
м  

 
 
 

      ǏǄǂƴǁä èƟƓǁäĀ ǏǁƑƴǁä ýǐǂƴƗǁä æîäïĀ  

ƕǐǆìƓǁä ƕǐƓîƗǁä ǈǐǂǀ/ ÞǘƓîǀ ǈƴǄƑƜ ƕƮƑǐîǁä ýĀǂƳĀ 

            
 

 îǐƙƉƗ)ïƑǊƜƓ çƑǆǐîǄƗ(verti max  ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨĀ ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁä Ǐƺ

Ǆǁä ûĀǂƨǁäĀ  ĂîƑǊǄǁä úƺìƗƓ ƕƽìƑƓ ìƬǁä ôƏƑƟĀ úƟƑƨǁä åîƮǁäæîƏƑôǁä æîǀǁ 

 

 ƕǁƑƨîüƓƽ þǄ ƕǄìƾǄ 

 ìƑǄƳ ïƏƑƺǏƏƑôǁä þƨƟ 

 

ƕƮƑǐîǁä ýĀǂƳĀ ƕǐǆìƓǁä ƕǐƓîƗǁä ƕǐǂǀ ðǂƜǄ Ǎǁâ/  ÞǘƓîǀ ƕƴǄƑƜ üĀƬƟǁä çƑƓǂôƗǄ þǄ ÞïƜ ǏǉĀ

ƕƮƑǐîǁä ýĀǂƳĀ ƕǐǆìƓǁä ƕǐƓîƗǁä Ǐƺ îǐƗƨƜƑǄǁä æìƑǊƪ ǍǂƳ 

 

ùäîƪâ 

           îǉƑô ǏǂƳ åǐƓƟ ì.à                 ì.ý.ä ĂĀƑƳîǀǁä õƺƑƟ ƞǐǂƺ ýƗƑƟ 
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 ćýĆǂĊƴĆǐĆĀ ĆĀćǉ ŉǗĈâ ƑĆǊćǄĆǂĊƴĆǐ ĆǗ ĈåĊǐĆƸĊǁä ćƞĈƗƑĆƻĆǄ ćǇĆìĊǆĈƳĆĀ
 ŉǗĈâ ąƕĆƽĆîĆĀ ĊþĈǄ ćôćƾĊƨĆƗ ƑĆǄĆĀ ĈîĊƟĆƓĊǁäĆĀ ĈĉîĆƓĊǁä ǏĈƺ ƑĆǄ

 ǏĈƺ ąƕŉƓĆƟ ĆǗĆĀ ƑĆǊćǄĆǂĊƴĆǐ ąåĊôĆî ĆǗĆĀ ĈóĊîĆĊǓä ĈçƑĆǄćǂćõ
) ąþǐĈƓćǄ ąåƑĆƗĈǀ ǏĈƺ ŉǗĈâ ąðĈƓƑĆǐ ĆǗĆĀ( 

 
 

 ýǐõƴǁä Ǐǂƴǁä Ȯ úìƬ 
 

                                            ):ýƑƴǆǓä( 
 

 

 

 

 



о  

 

 

 
 

 Ǉíǉ ìäìƳâ þà ìǊƪä ƕǁƑƨîǁäƕǄĀƨĀǄǁä øƓ :- 

)) )ïƑǊƜƓ çƑǆǐîǄƗîǐƙƉƗ(verti max  Ā ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨĀ ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁä Ǐƺ ûĀǂƨǁäǄǁä úƺìƗ
 ĂîƑǊǄǁäƓ ƕƽìƑƓ ìƬǁä ôƏƑƟĀ úƟƑƨǁä åîƮǁäæîƏƑôǁä æîǀǁ (( 

 æǃƓõ Ɠǌǆíƿ ǑƙǃåïǒƙƪƞƓǆǃå )ìƑǄƳ ïƏƑƺ ǏƏƑôǁä þƨƟèǆƙ ( ƓǈƼåïƬã èơƙ  Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ǑƼ
 ƗưƓǒïǃå þāǄƵā-  ƗƶǆƓƞßǚƕïǂ  Ɨƞïí ýǒǈ èƓƕǄõƙǆ ÿǆ ßðƞ Ǒǋā ÜïǒƙƪƞƓǆǃå  Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ǑƼ

.èƶƿā ǊǄƞǕā ƗưƓǒïǃå þāǄƵā 

 

ƲǐƽĀƗǁä 

   ì .àîǉƑô ǏǂƳ åǐƓƟ                                     ĂĀƑƳîǀǁä õƺƑƟ ƞǐǂƺ ýƗƑƟ ì.ý.ä                                

  
 ƗưƓǒïǃå þāǄƵā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂĲ  ƗƶǆƓƞßǚƕïǂ 

 ǉîǋ ƠƬïǈ Ɨǆíǀǆǃå èƓǒƮāƙǃåā èƓǆǒǄƶƙǃå ǏǄƵ ĄßƓǈƕƗǃƓƪïǃå ƗƬƿƓǈǆǄǃ 
 

 

                                                                .à.ý  ìþĀƨƟ þǐƨƟ  
  ƕǐǄǂƴǁä þáƪǂǁ  ìǐǄƴǁä þĀƑƴǄ 

                                      15 /  6   /2018 
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 ÿƋƕ íǌƬáƗǃƓƪïǃå : ùƕ Ɨǆāƪāǆǃå 
)) )ïƑǊƜƓ çƑǆǐîǄƗîǐƙƉƗ(verti max  Ā ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨĀ ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁä ǏƺǄǁä ûĀǂƨǁä úƺìƗ

 ĂîƑǊǄǁäƓ ìƬǁä ôƏƑƟĀ úƟƑƨǁä åîƮǁä ƕƽìæîƏƑôǁä æîǀǁƑƓ (( 
 ƗǒāƺǄǃå ßƓõƤǕå ÿǆ ĆýƓƤ þǒǄƪ ǑǆǄƵ æāǄƪƋƕ èơƕƮá îã ÜƗǒāƺǄǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ Ɠǌƙƶƞåïǆ èǆƙ

. èƶƿā ǊǄƞǕā ÜƗơǒơƮǃå ïǒƹ èåïǒƕƶƙǃåā Ɨǒāơǈǃåā 
 

 

 

 

 

 

                                                                   ƲǐƽĀƗǁä 
                                                               ĂĀƸǂǁä ýĀƾǄǁä 

                                                         15  / 6  / 2018 ý 
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 ÿƋƕ íǌƬáƗǃƓƪïǃå : ùƕ Ɨǆāƪāǆǃå 
)) )ïƑǊƜƓ çƑǆǐîǄƗîǐƙƉƗ(verti max  Ā ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨĀ ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁä ǏƺǄǁä ûĀǂƨǁä úƺìƗ

 ĂîƑǊǄǁäƓæîƏƑôǁä æîǀǁƑƓ ìƬǁä ôƏƑƟĀ úƟƑƨǁä åîƮǁä ƕƽì (( 
ǃå æǃƓõ ýƕƿ ÿǆ ƗǆíǀǆǃåïǒƙƪƞƓǆ )ìƑǄƳ ïƏƑƺ ǏƏƑôǁä þƨƟ(  ƗǒơƓǈǃå ÿǆ Ɠǌƙƶƞåïǆ èǆƙ

 þƓƿïǙåā ßƓõƤǙå ÿǆ ýƓƤ þǒǄƪ ǑǆǄƵ æāǄƪƋƕ èơƕƮåā ÜǑƼåïƬƎƕ ƗǒƑƓƮơǙå ÿǒǈåāǀǃåā
.èƶƿā ǊǄƞǕā ÜƗơǒơƮǃå ïǒƹ ƗǒƑƓƮơǙå 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 ƲǐƽĀƗǁä 
                                                            ǏƏƑƬƟǗä ýĀƾǄǁä 
                                                         )  15 / 6   / 2018( ý 

 

 

 

NQB6$T{2¸»<.-{2¦{¦+{ 



с  

 

 

 

å  ǏǄƵ ƓǈƶǄõá Ü þǒāǀƙǃåā ƗƬƿƓǈǆǃå Ɨǈƞǃ ßƓưƵá ÿơǈ íǌƬǈƗǃƓƪïǃå : ùƕ Ɨǆāƪāǆǃå 

)) )ïƑǊƜƓ çƑǆǐîǄƗîǐƙƉƗ(verti max  Ā ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨĀ ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁä ǏƺǄǁä ûĀǂƨǁä úƺìƗ
 ĂîƑǊǄǁäƓæîƏƑôǁä æîǀǁƑƓ ìƬǁä ôƏƑƟĀ úƟƑƨǁä åîƮǁä ƕƽì (( 

 

æǃƓõ Ɠǌǆíƿ Ǒƙǃå ïǒƙƪƞƓǆǃå ) ìƑǄƳ ïƏƑƺ ǏƏƑôǁä þƨƟ (  ƓǈƬƿƓǈ íƿā ƓǒǄƶǃå èƓƪåïíǃå þƪƿ ǑƼ
ïǀǈā ÜƓǌƕ ƗƿǚƵ Ǌǃ ƓǆǒƼā ƓǌƙƓǒāƙơǆƕ æǃƓõǃå ) Ɨƞïí ýǒǈǃ ýāƕǀǃƓƕ çïǒíƞ ƓǌǈáïǒƙƪƞƓǆ  Ɨǒƕïƙǃå ǑƼ

 /) :ûƼåāǆǃå () þāǒ ǑƼ () ïǒíǀƙƕ Ü(ƗưƓǒïǃå þāǄƵā Ɨǒǈíƕǃå2018.( 
 

              ƲǐƽĀƗǁä              ƲǐƽĀƗǁä 
 / ăäĀƮƳ   / ăäĀƮƳ 
  

                           
/  ăƑƨǐƏî 

    ƗưƓǒïǃå þāǄƵā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ ñǄƞǆ ƓǌǒǄƵ ûíƓƮ ǉǚƵå èƓǒƮāƙǃå ǏǄƵ ßƓǈƕĲ  ƗƶǆƓƞ
ßǚƕïǂ Ƌƙƕ çíǀƶǈǆǃåā ()Ɨǆƿïǆǃå ǊƙƪǄƞ ǑƼƣǒï /2018. 
 
 

 í.áýưƓƼ ßǙā  þǒǋåïƕå 
ƗưƓǒïǃå þāǄƵā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ íǒǆƵ-    ßǚƕïǂ ƗƶǆƓƞ 
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Ǐǃã 

 
 
 

 þĆà ƲǄôĆà þǄ ìǐƨ ÛþǐǄǁƑƴǁä ǍǂƳ ƑǊƓ Ȯ ýƴǆà ǏƗǁä ƕǄƟîǁä Ǎǁâ ÛĈǈƮĀƟ þǄ åîƪàĀ ÛǈƴǄ îƪƟà
( ýǂƨĀ ǈǁäĀ ǈǐǂƳ Ȯ ǍǂƬ ) ìǄƟǄ þǐǂƨîǄǁä 
.ïǐïƴǁä ĂìǁäĀ ƕǐƺƑƬǁä ƕƓƟǄǁäĀ þƑǆƟǁä öĀƓǆǐ Ǎǁâ 

.ƕƓǐƓƟǁä ǏǄćà..  ǏǆǐƳ æîƽ Ǎǁâ Ûúǐîôǁä Ǐǁ îǐǆćƗ ǏƗǁä ƕƴǄƪǁä Ǎǁâ 
 ǏƓǂƽ Ǎǁä ðƑǆǁä åîƽà ǍǁâǏǆäĀƢä .ǏƗäĀƢàĀ 
æƑǐƟǁä Ǐƺ Ăìǆƨ Ǎǁâ ǏƏƑƽìƬä ÞäïƳǗä . 

 ýäîƗƟǗäĀ üǘƜǕäĀ æìĀǄǁä ýǊǁ Ćþǀćà þǄ Ǎǁâ ÛƕƺîƴǄǁäĀ ýǂƴǁä åƟ Ǐƨƻǆ Ǐƺ äĀƨîƷ þǄ Ǎǁâ
.ǏƗíƗƑƨàÛ 

 ƕǐǁĀǓä ƕƨäîìǁä Ǐƺ ǏƏǘǄï Ā ǏƗĀƢâ ǏƓǂƽ Ǐƺ æïƴǄ ýǊǁ þǄ ǍǁäîǐƗƨƜƑǄǁä ƕƨäîìĀ 
              ƲƮäĀƗǄǁä ĂìǊƜ æîǄƙ Ăìǉà 

 
 

                                                   èƟƑƓǁä    
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  çǚƮǃåā ÿǒǆǃƓƶǃå æï Ÿ íǆơǃåā üƙƓǆǄǂ íåíǆā üƬïƵ Ɨǈðā üǀǄƤ ííƵ ïǂƬǃåā íǆơǃå üǃ þǌǄǃå
.ÿǒïǋƓõǃå ÿǒƕǒõǃå Ǌǃà ǏǄƵ ā íǆơǆ ÿǒǄƪïǆǃå ýưƼá ǏǄƵ þǚƪǃåā 

  þƓǆƙƎƕ Ǒǃ ǊǀǒƼāƙ ǏǄƵ ǏǃƓƶƙ Ÿ ïǂƬǃå íƶƕƼǑƙǃƓƪï  ÿå ýǒǆƞǃå ÿƓǈƙǆǙåā ßƓƼāǃå æƞåā ǑǈāƵíǒ
 èǆí çƓǒơǃå ǑƼ Ǒƙāíƿā ýǆǕå æƓƕā ýǆƞǕå þƵåíǃå ýåð Ɠǆā ÿƓǂ ăîǃå ăíǃåāǃ ǑǈƓǈƙǆåā ăïǂƬ þíƿå

Ȱ üöƽơ ĄƓƑƓõƵā ĄƓƕơ Ǒǈǒāïǒ ăîǃå ƴƕǈǃåā ǑƙǆǄö ßǑưǒ ăîǃå ïāǈǃå Ǒƙíǃåāā ÜĄåïƤƼ Ǒǃ ÜƓǈǃ ǏǃƓƶƙ 
  .ÿǒǈƪơǆǃå ßåðƞ Ȱ ƓǆǋåðƞƼ ƓǆǋïǂƬ ÿƵ çðƞƓƵ èƓǆǄǂǃå úǀƙ 

      íǒƪǄǃ ïǒíǀƙǃåā ïǂƬǃƓƕ þíǀƙá ÿå æƞåāǃå ÿǆ Ăïá āÿǒ ƼïƬǆǃåÿǒ  ïāƙǂíǃå îƓƙƪǕå ǑǄƵ æǒƕơ
ăāƓƵïǂǃå öƼƓơ ƠǒǄƼ þƙƓơ ïāƙǂíǃå íƵƓƪǆǃå îƓƙƪǙåā ïǋƓõ ǆíƿ Ɠǆǃ ā ƗĊǆǒƿ èƓǌǒƞāƙ ÿǆ Ǒǃ ǉ

ǆǄƵ çïāƬǆāǃîƕ Ǒƙǃå çïǒƕǂǃå íāǌƞǄǃā Ɨǒ ā.éơƕǃå ëƓƞǈã ǑƼ Ɠǋ 
      ÿǆ íǒðƙƪ Ǒƙǃå Ɨǆǒǀǃå ƗǒǆǄƶǃå þǌƙƓöơǚǆǃ ƗƬƿƓǈǆǃå Ɨǈƞǃ Ǐǃã ïǒíǀƙǃåā ïǂƬǃƓƕ þíǀƙá Ɠǆǂ

 .Ɨƪåïíǃå ƗǈƓƮï 
    Ǐǃã ăïǂƬ þíƿá ÿá ĊǙã Ǒǈƶƪǒ Ǚ ÿǒƺǃƓƕ ïǒíǀƙā ðåðƙƵƓƕā  þǒïǂǃå íƕƵ ƠǒïƮ ïāƙǂíǃå îƓƙƪǙå

ïǒāƮƙ ǑƼ ǉïāíǃ Ǐǃå ăïǒíǀƙā ăïǂƬ þíƿåā ƝƑƓƙǈǃå ýǒǄơƙā èåïƓƕƙƤǙå  íǆơǆ ïƓƙƪ ýǒǄƤ ñïíǆǃå
 ÿǆ ýǂ Ǐǃã ýāƮāǆ ïǂƬǃå üǃîǂā Ü ƗƪåïíǃƓƕ ƗƮƓƤǃå ƗǒƑƓƮơǙå èƓǒǄǆƶǃå ßåïƞƋƕ þƓƿ ăîǃå

 çîƙƓƪǕå: ïāƙǂíǃå )ăíƓƕƵ íǆơǆ  íǆơá ïāƙǂíǃåāïǒǆǙå íƕƵ ïāƙǂíǃåā ÿƓǌƕƪ ÿǒƪơ ïāƙǂíǃåā Üǉ 
þǒƶǈ Ɨǆƪƕ Ɠǆĉǃ (ǊƙǈƓƮïā éơƕǃå ßƓǈƹã ǑƼ èǆǌƪá çíƵƓƪǆā ƠƑƓƮǈ ÿǆ Ǒǃ ǉāǆíƿ. 
     ƗǄơïǆǃå ǑƼ ßƓƽǂǕå ǊƙîƙƓƪƋƕ ƓǒǄƶǃå èƓƪåïíǃå þƪƿ Ǐǃã ïǒíǀƙǃåā ïǂƬǃå ÿǆ ƗƿƓƕƕ þíǀƙá üǃîǂā

. Ɨǆǒǀǃå þǌƙƓǆāǄƶǆā þǋïƓǂƼƋƕ ƓǈǒǄƵ åāǄƤƕǒ þǃ ÿǒîǃåā ÜƗǒǆǄƶǃå ƗǈƞǄǃåā ÜƗǒƪåïíǃå ƗǀǄơǃåā ÜƗǒïǒươƙǃå 
       çíƵƓƪǆ ÿǆ Ǒǃ ǉāíƕå Ɠǆǃ ƗǒǃāǕå Ɨƪåïíǃå ßǚǆð Ǐǃã ïǒíǀƙǃåā ïǂƬǃå þǒíǀƙ éơƓƕǃå èāƽǒ Ǚā

.Ɨƕơǆā ÿāƓƶƙā 
 ýƓǆǂǙ ƗƮïƽǃå ƗơƓƙå ǏǄƵ ƗưƓǒïǃå þāǄƵā Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒïƙǃå ƗǒǄǂ çíƓǆƵ Ǐǃå ăïǒíǀƙā ăïǂƬ üǃîǂ

 Ǐǃå ÿƓƼïƶǃåā ïǂƬǃå óƤǙƓƕā çðǒðƶǃå ƓǈƙǒǄǂ æƓơï ǑƼ ƓǒǄƶǃå Ǒƙƪåïí íƕƵ ǑǄƵ ïāƙǂíǃå îƓƙƪǙå
 ǑǈāƓƶǆā þïƙơǆǃå ǑǃƓơǃå íǒǆƶǃå þǒǋåïƕå ýưƓƼ ßǙā ïāƙǂíǃå îƓƙƪǙåā ƗǒǄǂǄǃ ûƕƓƪǃå íǒǆƶǃå ÿƪơǃå

.ǑǄƵ ÿƪơ ïāƙǂíǃƓƕ ýƛǆƙǆǃå ƓǒǄƶǃå èƓƪåïíǃå þƪƿā ÿǒǆïƙơǆǃå íǒǆƶǃå íǒƪǃå 

¦,'-{2¦1¤<!-{» 



ф  

 ǉîǋ íåíƵå ǏǄƵ ïƕƮǃåā çāǀǃå ǏǃƓƶƙ Ȱ Ǒǈơǈǆ íƿā ƓǆåƗǃƓƪïǃå å æƞåā ÿǆƼ ÿƵ ïƕƵå ÿå ßƓƼāǃ
 Ǐǃå ăïǒíǀƙÿǒƙưāïǃå ăíƓǈ  îƓƙƪǙƓƕ ƗǄƛǆƙǆǃå çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ ǑưƓǒïǃåþƪƓƕ ïƕƓƞ  ƴǒǆƞ Ǐǃåā

 óƤǕƓƕā ÿǒƕïíǆǃåïāƙǂíǃå  Ǒƿāðï ÿƓǆǄƪ Ǒǃāíǃå æïíǆǄǃ ïǒíǀƙǃåā ïǂƬǃåā çíƓƪǃå íƕƵ íǆơǆ
ðƓǌƞǃå èƓƕǒïíƙǃå ǏǄƵ ǊƼåïƬå ǑƼ ýǒƕǈǃå Ǌƽƿāǆǃ  ǑƼ ǑǈƙíƵƓƪ èǚǒǌƪƙ ÿǆ Ǒǃ ǉāǆíƿ Ɠǆǃ ÿǒƕƵǚǃåā

å ǉîǋ ðƓƞǈȒåā ƗƪåïíǃåƗǃƓƪïǃ. 
        üǃîǂā ýǋǓå ÿǆ ǑơƓƞǈ ǑǈǆƪƓƿ ÿǆ ýǂ Ǐǃã ĄƓǆåïǂȒåā ĄǙǚƞã Ǒǈơǈá ÿá ĊǙã Ǒǈƶƪǒ Ǚā

 ÜƗǒǆǄƶǃå Ǒƙïǒƪǆ ýƓǆǂã ýǒƕƪ ǑƼ Ǒƶǆ çïǆƙƪǆǃå þǌƙƓǈƓƶǆā þǋïƕƮ ǏǄƵ ßƓƿíƮǕåā æïƓƿǕå
 ćǆ ýǂ ǑǈơǆƓƪĈǒǃā Ɠǌǃ ÿƓǂ çïāƬǆ āá ƗơǒƮǈ āá ĉúïơƕ āǃā åāǆǌƪá ÿǒîǃåā Üþǋïǂî ǑǈƙƓƼ ÿǒîǃå ÿ

 ǉîǋ ðƓƞǈã ǑƼ ýưƽǃåƗǃƓƪïǃå  Ɠǆǃ þǌǀƼāǒ ÿá ýƞā ĊðƵ Ǐǃāǆǃå ĄƓǒƵåí ăïǒíǀƙā ăïǂƬ ÿƵ þǌǃ ĄåïƕƶĈǆ
.ëƓƞǈǃåā ëǚƮǃå ǊǒƼ   
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))ïƑǊƜƓ çƑǆǐîǄƗîǐƙƉƗ(verti max  Ā ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨĀ ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁä Ǐƺ ûĀǂƨǁäǁäǄ úƺìƗ
ǊǄ ƕƽìĀ  ĂîƑǊǄǁäƑƓ ìƬǁä ôƏƑƟĀ úƟƑƨǁä åîƮǁä ǏƗîƑåƑƓƪǂǁ æîƏƑôǁä æîǀǁ( 
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 éơƕǃå Ɨǒǆǋá ÿǆǂƙ) Ǒƕǒïíƙ ðƓǌƞ ǏǄƵ èƓǈǒïǆƙ íƓƞǒå ǑƼ(vertimax  ýǂƬƕā ïƛâǒ ÿå ÿǂǆǒ
 çïíǀǃå) Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ïǒāõƙ ǑƼ ǑƕƓƞǒå ăîǃåā ( ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪā ÿǒǄƞïǃåā ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǙå

.çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕíƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆ ïǒāõƙ ǏǄƵ ñǂƶǈǒ 
èƟƓǁä ƕǂǀƪǄ ƑǄà çǆƑǀƺ :  æǒǃƓƪå þǌǆåíƤƙƪå ƗǄǀƼ Ɨƕǒïíƙ ƗǒǄǆƵ ǑƼ çíƵƓƪǆǃå ƓǌǈƓƬ ÿǆ çíǒíƞ
 æǈƓƞǃå ïǒāõƙ ā ǑǈíƕǃåÿƵ ĄǚưƼ ÜæƵǚǃå æƪƓǈǒ Ɠǆƕ ăïƓǌǆǃå  Ǒǈƽǃå ßåíǕƓƕ ýƮāǃå  Ɨƿíǃåā
 ÿǒƙïƓǌǆǄǃ .ÿāǂǒ Ɠǆ ýưƼå Ǐǃå 

 āéơƕǃå úíǋ :)ðƓǌƞƕ èƓǈǒïǆƙíåíƵå verty max ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ ā ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå ïǒāõƙǃ  (
 ā üāǄƪǃåǃåǆ.æƓƕƬǃå çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆǃ ăïƓǌǆǃå ûƼíƙ 
 ā)ðƓǌƞƕ èƓǈǒïǆƙǃå ïǒƛƓƙ ƗƼïƶǆverty max ā ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ ā ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå ǑƼ ( üāǄƪǃå
ǃåǆ.æƓƕƬǃå çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƕƵǚǃ íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå Ɨƿíā ăïƓǌǆǃå ûƼíƙôïƙƼåā 

)ðƓǌƞƕ èƓǈǒïǆƙǄǃverty max ā ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ ā ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå ǑƼ ăāǈƶǆ ïǒƛƓƙ ( üāǄƪǃå
ǃåǆ ûơƓƪǃå æïưǃå Ɨƿíā ăïƓǌǆǃå ûƼíƙ.æƓƕƬǃå  çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƕƵǚǃ íƮǃå õƑƓơā 

 éơƓƕǃå þíƤƙƪå Ɠǆǂ þǒǆƮƙǃå ăî Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå Ɨǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǄǃ Ǒƕǒïƞƙǃå
 ƴǆƙƞǆ ííơƙāéơƕǃå ßǚƕïǂ Ɨǒíǈå ǑƕƵǚƕ çïƑƓõǃ çïǂǃƓƕ  Ɨǒíǈǌǃå)Ĳ ƗǒǈǒƪơǃåĲ ÿǒǀƙǆǃå þƓǆåĲ
 ( ÿǒƙưāïǃå) þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā48 ĄƓƕƵǙ (èǄƛǆƙā  éơƕǃå ƗǈǒƵ  ā ÿǒƙưāïǃå ăíƓǈ ǑƕƵǚƕ þǋííƵ

)12ÜĄƓƕƵǙ ( èǆƪƿā  Ǐǃå ýǂǃ ÿǒƕƵǙ ƗƪǆƤ ƴƿåāƕā Ɨǒƕǒïƞƙ ƗǒǈƓƛǃåā ƗõƕƓư ǏǃāǙå ÿǒƙƵāǆƞǆ
ÿǒíƶǆǃå ÿǒƕƵǚǃå íƓƶƕƙƪå íƶƕ ƗƵāǆƞǆ íƞā ÿå āïƕǒǄǃå ā íåíƵǙå Ɨǆǌǆ ßåíƓƕ ƓǆǌǆƓǒǀǃ  íåíƵã þƙā

-{2ª-%!&.9-B&¦2

 



мм  

èƓǈǒïǆƙ  þåíƤƙƪƓƕ)ðƓǌƞvertimax( Ü ƗǒƑƓƮơǗå Ɨƕǒǀơǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå ƗǒƑƓƮơǗå ýƑƓƪāǃåā
)SPSS ƓǌǄǒǄơƙā Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ôïƵ þƙ üǃî íƶƕā ÜèåïƓƕƙƤǙƓƕ ƗƮƓƤǃå èƓǈƓǒƕǃå ƗƞǃƓƶǆǃ (

 þǌǒíǃ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ ÿǒƕƵǚǃå ÿå :Ɠǌǈǆ èƓƞƓƙǈƙƪå çíƵ Ǐǃå éơƓƕǃå ýƮāƙ îã ƓǌƙƬƿƓǈǆā
 ǑƼ ïāõƙǃå ǏǄƵ ƗǒǄƕƓǀǃåǈǙå çïíǀǃåƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪā ƗǒïƓƞƽ  ÿǆ ýưƼá ýǂƬƕ Ǌǆǒāǀƙā ßåíǙå Ɨƿíā
 ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ  ÿǒƕƵǚǃåƗõƕƓưǃå. 

:Ɠǌǈǆ èƓǒƮāƙ çíƶƕ éơƓƕǃå ǏƮāå íƿā  ÿåðƓǌƞǃƓƕ èƓǈǒïǆƙǃå ƙƕƛá íƶǆǃåè ǌƙǒǆǋáƓ ǋïǒƛƋƙāƓ 
Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǑƕƵǚǃ ýưƼá ýǂƬƕā Ɨƪåïíǃå íǒƿ èåïƓǌǆǄǃ Ǌǆǒāǀƙā ßåíǙå Ɨƿí ïǒāõƙ ǑƼ  ÿǆ

 ƴƕƙǆǃå Ɲǌǈǆǃåæïíǆǃå ýƕƿ ÿǆ  .çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мн  

 
 

èƟƓǄǁä þäĀǆƴǁä ƕƟƻƬǁä ýƽî 

 

þäĀǆƴǁä 1 
ƕǐǆßîƾǁä ƕǐǑä 2 
 3 

Ƒǐǂƴǁä çƑƨäîìǁä ƕǆƜǁ ƞǐƪîƗĀ ùîƪǄǁä îäîƽâ 4 
ǏǄǂƴǁä ýĀƾǄǁä îäîƽâ 5 
ĂĀƸǂǁä ýĀƾǄǁä îäîƽâ 6 

 ýĀƾǄǁä îäîƽâǏƏƑƬƟǗä 7 
ýǐĀƾƗǁäĀ ƕƪƽƑǆǄǁä ƕǆƜǁ îäîƽâ 8 

ÞäìǉǕä 9 
îǐìƾƗǁäĀ îǀƪǁä 10 

ƕǐƓîƴǁä ƕƸǂǁƑƓ ƕƟĀîôǕä òǂƢƗƨǄ 12 
çƑǐĀƗƟǄǁä ƕǄƏƑƽ 14 
üĀäìƜǁä ƕǄƏƑƽ 19 
üƑǀƪǗä ƕǄƏƑƽ 22 
úƟǘǄǁä ƕǄƏƑƽ 23 

 üĀǗä åƑƓǁä  
1 èƟƓǁƑƓ ùǐîƴƗǁä 25 
1-1 ǈƗǐǄǉàĀ èƟƓǁä ƕǄìƾǄ 25 
1-2 èƟƓǁä ƕǂǀƪǄ 27 
1-3 èƟƓǁä ùäìǉà 28 
1-4 èƟƓǁä óĀîƺ 28 
1-5 èƟƓǁä çǗƑƜǄ 28 
1-5-1 ĂîƪƓǁä üƑƜǄǁä 28 
1-5-2 ǏǆƑǄïǁä üƑƜǄǁä 28 

 ÊĚÁÄčËÄĩĤÎŬÃ 



мо  

1-5-3 ǏǆƑǀǄǁä üƑƜǄǁä 29 
1-6 çƑƟǂôƬǄǁä ìǐìƟƗ 29 
 ǏǆƑƙǁä åƑƓǁä  
2 ƕƾƓƑƨǁäĀ ƕǐîõǆǁä çƑƨäîìǁä 32 

2- 1 ƕǐîõǆǁä çƑƨäîìǁä 32 
2-1-1                ÿǒïǆƙǃå 32 

2-1-1-1                 : ǈƗǐǄǉàĀ þǐîǄƗǁä ýĀǊƻǄ 35 
2-1-1-2                 .ƕƬƑƢǁä çƑǆǐîǄƗǁä ùǐîƴƗ 36 

2-1-1-3                .ƕƬƑƢǁä çƑǆǐîǄƗǁä ùƏƑõĀ 37 

2-1-1-4                 ƕƬƑƢǁä çƑǆǐîǄƗǁä ðƨà . 38 

2-1-2                         ïƑǊƜVerti Max . 39 

2-1-2-1                      ïƑǊƜ çäïǐǄǄVerti Max 40 

2-1-3                       ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁä. 42 

2-1-3-1                      ƕƴǐîƨǁä æîìƾǁä 42 

2-1-4             .ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨ ýĀǊƻǄ 45 

2-1-5                 ĂîƑǊǄǁä úƺìƗǄǁä ûĀǂƨǁä 48 

2-1-6                         úƟƑƨǁä åîƮǁä. 49 

2-1-7                          ìƬǁä ôƏƑƟ 50 

2-2                       ƕƾƓƑƨǁä çƑƨäîìǁä 52 

2-2-1                    .ǏƢƬ Ȯ ìƓƳ āáî ƕƨäîì 54 

2-2-2                         îǐǄä èǐƷ ƕƨäîì 55 

2-2-3                          ƕƨäîì ƞǁƑƬ úƏƑƺ þƑǄǐâ 56 



мп  

2-3                       .ƕƾƓƑƨǁä çƑƨäîìǁä ƕƪƽƑǆǄ 57 

 èǁƑƙǁä åƑƓǁä  
3 - ƕǐǆäìǐǄǁä ǈƗäÞäîƜȐäĀ èƟƓǁä ƕǐƜǊǆǄ 68 
3-1 èƟƓǁä ƛǊǆǄ 68 

2- 3 ǈƗǆǐƳĀ èƟƓǁä ƲǄƗƜǄ 68 
3-3 ƕǄìƢƗƨǄǁä æïǊƜǓäĀ çäĀìǓäĀ üƏƑƨĀǁä 70 
3-3-1 ƕǐƙƟƓǁä üƏƑƨĀǁä 71 
3-3-2 ƕǄìƢƗƨǄǁä æïǊƜǓäĀ çäĀìǓä 71 
3-3-2-1 ) ĂìĀǄƴǁä ïƻƾǁä ïƑǊƜverti maxǈƗƑƻƬäĀǄĀ ( 72 

3-4 èƟƓǁä Ǐƺ ƕǄìƢƗƨǄǁä çƑƨƑǐƾǁäĀ çäîƑƓƗƢǕä 73 
3-4-1 ƕǐǆìƓǁä çäîƑƓƗƢǕä 73 
3-4-1-1  îƑƓƗƢßþǐǂƜîǂǁ ƕǐîƑƜƻǆǕä æîìƾǁä 77 
3-4-1-2 ƕƓîƑƮǁä öäîíǂǁ ƕǐîƑƜƻǆǕä æĀƾǁä îƑƓƗƢä 77 
3-4-3-2 ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨ îƑƓƗƢä 78 
3-4-3 ĂîƑǊǄǁä úƺìƗǄǁä ûĀǂƨǁä 79 
3-4-3-1 ðƑǐƾǄǁä çǗƑƜǄ 80 
3-4-3-2 ƕǐǁĀǓä ƑǊƗîĀƬƓ ĂîƑǊǄǁä úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ çäîƾƺ ìäìƳâ 80 
3-4-3-3 úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ çäîƾƻǁ ƕǐîƗǄĀǀǐƨǁä òƏƑƬƢǁä 80 
3-4-3-4  ùƬĀ.ĂîƑǊǄǁä úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ 82 

3-5 -ƕǐîƑǊǄǁä çäîƑƓƗƢǗä 82 
3-5-1 ĂîôƾǁäĀ ýǐƾƗƨǄǁä úƟƑƨǁä åîƮǁä æîƑǊǄ ƕƽì ðƑǐƾƓ òƑƢǁäîƑƓƗƢǗä 84 
3-5-2 ìƬǁä ôƏƑƟ æîƑǊǄ ƕƽì ðƑǐƾƓ òƑƢǁä îƑƓƗƢǗä 85 
3-6 ƕǐƳǘôƗƨǗä ƕƓîƜƗǁä 86 
3-7 èƟƓǁä çäÞäîƜä 86 
3-7-1 ƕǐǂƓƾǁä çäîƑƓƗƢǕä 87 
3-7-2 (ƕǄìƢƗƨǄǁä çƑƓǐîìƗǁä úǐƓôƗ) ƕǐƨǐƏîǁä ƕƓîƜƗǁä 89 
3-7-3 ïƑǊƜǁä ǍǂƳ ƕǄìƢƗƨǄǁä þǐîƑǄƗǁä 91 



мр  

3-7-4 ïƑǊƜǁä ǍǂƳ þǐîǄƗǁä ììƪ ìǐìƟƗ ǈǐƻǐǀ 91 
3-8 ƕǐìƴƓǁä çäîƑƓƗƢǕä 92 
3-9  üƏƑƨĀǁäƕǐƏƑƬƟǕä 92 
 ƲƓäîǁä åƑƓǁä  
4 - :ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ƑǊǐǂǐǂƟƗĀ ƛƏƑƗǆǁä óîƳ 100 
4-1 .ƑǊǂǐǂƟƗĀ ƕôƓƑƮǁäĀ ƕǐƓǐîƜƗǁä þǐƗƳĀǄƜǄǁä çäîƑƓƗƢä ƛƏƑƗǆ óîƳ 101 

4-1-1  çäîǐƸƗǄǁ ƕǐîƑǐƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä ƛƏƑƗǆ óîƳ
ƕôƓƑƮǁäĀ ƕǐƓǐîƜƗǁä þǐƗƳĀǄƜǄǂǁ èƟƓǁä 100 

4-1-2  .óîƳ  ĂîƑǐƴǄǁä ƑǊƺäîƟǆäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä úîƺ ƛƏƑƗǆ
)ƕǄǐƽĀtƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƑôƢǁä ƕƓƨǆĀ ƕƓĀƨƟǄǁä( 102 

4-1-3 .ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƕǐìƴƓǁäĀ ƕǐǂƓƾǁä èƟƓǁä çäîǐƸƗǄ ƛƏƑƗǆ ƕƪƽƑǆǄ 103 

4-1-4  ƕǐìƴƓǁäĀ ƕǐǂƓƾǁä çäîƑƓƗƢǗä Ǐƺ èƟƓǁä çäîǐƸƗǄ ƛƏƑƗǆ óîƳ
ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ 103 

4-1-5 ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƕǐìƴƓǁäĀ ƕǐǂƓƾǁä èƟƓǁä çäîǐƸƗǄ ƛƏƑƗǆ ƕƪƽƑǆǄ. 103 

4-1-6  þǐƗƳĀǄƜǄǁä þǐƓ èƟƓǁä çäîǐƸƗǄǁ ƕǐìƴƓǁä çäîƑƓƗƢǗä ƛƏƑƗǆ óîƳ
.ƕǐƓǐîƜƗǁäĀ ƕôƓƑƮǁä  105 

4-1-7  þǐƓ èƟƓǁä ìǐƽ çäîǐƸƗǄǂǁ  ƕǐìƴƓǁä çäîƑƓƗƢǗä ƛƏƑƗǆ ƕƪƽƑǆǄ
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нн  

1- èƟƓǁƑƓ ùǐîƴƗǁä 

1-1 ǈƗǐǄǉàĀ èƟƓǁä ƕǄìƾǄ 

 ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå ǑƿƓƕ ÿƵ Ɠǋðǒǆƙ ƗƽǄƙƤǆ óƑƓƮƤ Ɠǌǃ Ǒƙǃå ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå ÿǆ çïƑƓõǃå çïǂǃå

 ĂïƤǕå āèǆíǀƙ åîǃÜƗǒƵƓǆƙƞǙåā Ɨǒƪƽǈǃåā Ɨǒǂïơǃåā Ɨǒǈíƕǃå Ǒơåāǈǃå ÿǆ  èåāõƤƕ ƗƕƶǄǃå ǉîǋ

 æǈåāƞā èåïǒƺƙǆ Ǐǃå íāƶǒ åîǋā ÜƗǒƕǆǃāǙåā ƗǒǆǃƓƶǃå èǙāõƕǃå ǑƼ çïǒƤǙå èåāǈƪǃå ǑƼ ƗƪāǆǄǆ

ƗƕƶǄǃå ǉîǋ ǑƼ Ɨǆíǀƙǆǃå ýāíǃå Ɠǌƙǂïíå çíƵ  ǉîǋ ÿǆā Ü Ɨƛǒíơ ýƑƓƪāā çðǌƞå ƓǌǆåíƤƙƪå ýǚƤ ÿǆ

) ðƓǌƞ Ǒǋ çðǌƞǕåVerti Maxå ǑƼ ƗǃƓƶƽǃå çðǌƞǕå ÿǆ íƶǒ ăîǃåā ( ƗƼƓǂǃ ǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃ

 ǏǄƵ ƗǄưƶǃå ƗǒǄƕƓƿ ïǒāõƙ ǏǄƵ ýǆƶƙ Ǒƙǃåā ÜóƓƤ ýǂƬƕ çïƑƓõǃå çïǂǃå Ɨƕƶǃā þƓƵ ýǂƬƕ æƓƶǃǕå

 èåïƓǌǆ æǄƹå ßåíá æƪƓǈǒ Ɠǆ åîǋā ÜƓưǒá ƗǒǃƓƶǃå ƗƵïƪǃƓƕ ôƓƕǀǈǙå ƴǆ ƗǒǃƓƵ çíƬƕ ôƓƕǀǈǙå

ƓƕǀǈǙå Ǐǃå êƓƙơƙ Ǒƙǃåā ÜƓǌƶǒǆƞ ÿǂƙ þǃ åîå Ɨƛǒíơǃå çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƼ ƗǒǃƓƶǃå ƗƵïƪǃåā íǒíƬǃå ô

çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƼ íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆ ýƛǆ ÜôƓƕǀǈǙå Ɠǆǂ  Ǐǃå ýāƮāǃå ÿå

 üǃîā Ɠǋïǒƹ ÿāí Ɨǈǒƶǆ Ɨǒǈíƕ èåïíƿ ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå Ǐǃå êƓƙơǒ çïƑƓõǃå çïǂǃå Ɨƕƶǃ ǑƼ ǑǃƓƶǃå Ăāƙƪǆǃå

ïāíǃå èåïíǀǃå ǉîǌǃ ÿǙ ǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃå ÿǆ Ɨǈǒƶǆ ýơåïǆ ǑƼ  ðāƽǃåā õƓǀǈǃå ðåïơå ǑƼ ñƓƪǙå

 ÿǒǄƞïǃåā ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå) .ƗƮƓƤǃå Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ƓǌǒǄƵ ûǄõǒ Ǒƙǃåā èƓǒïƓƕǆǃå ǑƼ

( ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪā 

  üāǄƪǃå ÿǆ íƶǒ ǉƓƕƙǈǙå ðǒǂïƙā ǑƵāǃå ǊƕơƓƮǒ ăîǃå ýǆƶǃå āá õƓƬǈǃƓƕ ýǆƓǂǃå ûåïƺƙƪǙå ÿå Ɠǆǂ

ïƕƙƶǒ ăîǃå ăïƓǌǆǃå ûƼíƙǆǃå  Ɠǆǂ .ƗǒưƓǒïǃå ƗƪïƓǆǆǃå āơǈ ƗǒǃƓƶƽƕ íǌƞǃå Ǌǒƞāƙ ǑƼ ýƓƶƽǈǙå çāƿ

 èƓƪƼƓǈǆǄǃ íǒƞǃå ǉíåíƵåā ǊƙƑǒǌƙƕ ÿǆǂǒ ßåíǙå ǑƼ Ăāƙƪǆ ýưƼá Ǐǃå æƵǚǃƓƕ ýāƮāǃå ÿå

ƗǒưƓǒïǃå  ûāƽƙ ǑƼ ƓǆǌƙǒǆǋǙ Ɨǒǆāƞǌǃå èåïƓǌǆǃå ðïƕå ÿǆ íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå íƶǒā



но  

ǒā ÜƓǌǈǒƕ ƓǆǒƼ ƗƪƼƓǈƙǆǃå ûïƽǃå Ăāƿå üǃîǂ ÿåíƶèåïƓǌǆǃå  ÿåā ïƬƓƕǆǃå þāƞǌǃå ǑƼ ýǆƶƙƪƙ Ǒƙǃå

  ƓǆǌƑåíå ÿǙÜçåïƓƕǆǃå ǑƼ ðāƽǃå ÿǆ ÿǂǆƙǒ éơƕǃå íǒƿ ÿǒƙïƓǌǆǃå ßåíå ǉāƕƵǙ ÿǀƙǒ ăîǃå ûǒïƽǃå

 þǋå ÿåíƶǒ ƓǆǂÜ çïƬƓƕǆ Ɨõǀǈ ûǒïƽǃå æƪǂǒ ƠƞƓǈǃåƗǒǆāƞǌǃå èåïƓǌǆǃå åïöǈ Ɠǆǃ" ðƓƙǆǒ  ÿǆ Ǌƕ

 Ɨǒǈíƕ èåïíƿāå èƓƽƮÜƗƵïƪÜ çāƿ) Ɨǒǂïơā ïǒƛƋƙǃå èåî ǑǌƼ (Ɨƿí  Ɠǆǂ ÜõƓǀǈǃå ðåïơǙ ǑƕƓƞǒǙå

 èƿāǄǃ ǉíǀƼ Ǐǃå ăíâǒ ăîǃåïǆǙåÜéíơǃå ƗǒƑƓƞƼ æƕƪƕ ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå ǑƕƵǙ üƓƕïå ǏǄƵ ýǆƶƙ Ɠǌǈå

 Ɨǌƞāǆ Ɨǒǆāƞǋ ƗǄǒƪā ƓǆǌƼ íƮǃå õƑƓơƕ çíāíïǆǃå āå "ƓǀơƓƪ Ɨƕāïưǆǃå çïǂǃå ÿƵ ÷ƓƼíǄǃ ǑƼƓǂǃå

Ƽí ǏǄƵ æǄƺƙǄǃ Ɨǒǆāƞǌǃå èåïƓǌǆǃåāå ýƑƓƪāǃå úǄƙƤǆƕ ƗǈïƓǀǆ çïǒƕǂ çāǀƕ ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå èƓƵƓ

) Ǒƕǒïíƙ ðƓǌƞ ǏǄƵ èƓǈǒïǆƙ íƓƞǒå ǑƼ éơƕǃå Ɨǒǆǋå ÿǆǂƙā ĂïƤǙå(vertimax  ïƛâǒ ÿå ÿǂǆǒ

 ( ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪā ÿǒǄƞïǃåā ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå) Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ïǒāõƙ ǑƼ ǑƕƓƞǒå ýǂƬƕā

ǈǒ ăîǃåā.ÿǒƙïƓǌǆǃå ïǒāõƙ ǏǄƵ ñǂƶ 

  èƟƓǁä ǈǂǀƪǄ 

       ǌǆ úǄƙƤǆǃ Ǒǈƽǃå ßåíǕå Ăāƙƪǆ ǑƼ ýƑƓǌǃå ïāõƙǃå ÿáçïǂǃå èåïƓ çïƑƓõǃå  ĄƓƮāƮƤā  ǑƙïƓǌǆ

 ÿǒƙïƓǌǆǃå ÿǒƙƓǋ ßåíå úāïöǃ Ɠƶƪåā ƓǆǌƼā ƗǄǆƓǂ Ɨƪåïí þðǄƙƪå íƿ íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå

 ÿǒîǃå ÿǒƕƵǚǃå ǏǄƵ æƞǒ Ǒƙǃå ƗǒǃƓƵ ƗǒïƓǌǆ ā Ɨǒǈíƕ èƓƽƮåāǆ íāƞā þðǄƙƪƙ ÿǒƙïƓǌǆǃå ƗƶǒƕõƼ

ƶǒ þǃ Ɠǆ åîǋā ßåíǕƓƕ Ɨõǒơǆǃå úāïöǃå ýǂā Ɠǌƕ åāðǒǆƙǒ ÿå ÿǒƙïƓǌǆǃå ÿǒƙƓǋ ÿāíâǒ ÿāƮƙƤǆǃå ýǆ

 ǉîǋ Ǒƕïíǆ ƗǒƕǃƓƹ ÿå ƴƪåā ýǂƬƕā öơǚǈ ƓǈǈƋƼ Ü ýƛǆǙå ýǂƬǃƓƕ Ǌƕ þƓǆƙǋǙå ǏǄƵ ýƓƞǆǃå åîǋ ǑƼ

 Ǚ āå ĂïƤå çïƓǌǆƕ Ɠǌõƕï ÿāí çíǒơā çïƓǌǆǂ  ÿǒƙïƓǌǆǃå ÿǒƙƓǋ æǒïíƙ Ǐǃå ÿāƋƞǄǒ ƗǒǃƓƶƽǃå

ƕƵǚǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ÿå öơǚǈā Ü ÿǒƙïƓǌǆǃå ÿǒƙƓǋ ßåíǕ ƗƽǄƙƤǆ ÷Ɠưāå ÿāïƓƙƤǒ ßåíå ÿāƶǒõƙƪǒ ÿǒ

 ÿǆ  ïǒƕǂ ýǂƬƕ ßåíǙå Ăāƙƪǆ ôƽƤǈǒƪ ĂïƤå çïƓǌǆƕ Ɠǌõƕï íǈƵ ÿǂǃā íïƽǈǆ ýǂƬƕ çíơåā çïƓǌǆ
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çïǂǃå Ɨƕƶǃ ǑƼ èƓƪåïíǃåā éāơƕǃå ÿǆïǒƛǂǃå ǏǄƵ éơƓƕǃå ÷ǚõå ýǚƤ  ýƓƞǆ ǑƼ ýǆƶǃåā çïƑƓõǃå

 ăíƓǈ èƓǒïƓƕǆǃ éơƓƕǃå ƗƶƕƓƙǆ ýǚƤ ÿǆā  ƗƕƶǄǃå ǉîǌǃ æǒïíƙǃåā æƶǄǃåưāïǃåÿǒƙ  åíƕÜ ăïāíǃå ǑƼ

ïǒƕǂ úƶư íāƞā"Ɠơưåā îåÜíƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆ ßåíå ǑƼ  ÿǒƕƵǚǃå æǄƹå ÿå

 ÿǆ"åïǒƕǂ "åííƵ ÿāïíǌǒ ā õƓǀǈǃåÜþǌƕ ƗƮƓƤǃå èƓǒïƓƕǆǃå ýǚƤ íƮǃå õƑƓơā ƗǀơƓƪǃå èƓƕïưǃå 

ƓǆƙǋǙå Ǐǃå ïǀƙƽƙ ÿǒƕƵǚǃå æǒïíƙ ƗǒǄǆƵ ÿå Ǐǃå üǃî æƕƪ éơƓƕǃå ƴƞïǒā ïíǀǃƓƕ þ Ɨǒǈíƕǃå èå

Ɠǌǈǆā ƗƮƓƤǃå  ā ƗǒïƓƞƽǈǃå çïíǀǃå ïƛâƙ Ǒƙǃå Ǌǆǌǆǃå ýǆåāƶǃå íơå Ɠǆǌǈāǂ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ

 ÿǒƙïƓǌǆǃå ßåíå Ăāƙƪǆ ǑƼ. 

1-3 ùäìǉä èƟƓǁä 

1-íåíƵåèƓǈǒïǆƙ ƕðƓǌƞ) verty max (  ā ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ ā ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå ïǒāõƙǃ üāǄƪǃå

ǃåǆ ăïƓǌǆǃå ûƼíƙ āûơƓƪǃå æïưǃå çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ íƮǃå õƑƓơā ǃæƓƕƬǄ. 

2-çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƕƵǚǃ ăïƓǌǆǃå ûƼíƙǆǃå üāǄƪǃå ñƓǒǀǆ íåíƵå. 

3- ǏǄƵ úïƶƙǃå ïǒƛƓƙ ǃå)ðƓǌƞƕ èƓǈǒïǆƙverty max ǑƼ (ā ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå  ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ

 ā üāǄƪǃåǃåǆăïƓǌǆǃå ûƼíƙ Ɨƿíā  íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃåƓƕ çïƑƓõǃå çïǂǃǃæƓƕƬǄ. 

1-4 óîƺ èƟƓǁä 

1- ǃ)ðƓǌƞƕ èƓǈǒïǆƙǄverty max(  ïǒƛƓƙǑƕƓƞǒå  ǑƼā ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå  ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ

 ā üāǄƪǃåǃåǆ ăïƓǌǆǃå ûƼíƙƗƿíā  íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃåƓƕ çïƑƓõǃå çïǂǃå ǃæƓƕƬǄ. 
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1- 5èƟƓǁä çǗƑƜǄ 

1-5-1 :ĂîƪƓǁä üƑƜǄǁä-  ăíƓǈ āƕƵǙÿǒƙưāïǃå ƕǃƓæƓƕƬǃå ƗƑƼ çïƑƓõǃå çïǂ. 

1-5-2 :ǏǆƑǄïǁä üƑƜǄǁä- 11/1/2018 Ĳ 25/7/2018 . 

1-5-3 : ǏǆƑǀǄǁä üƑƜǄǁä-  ƗƵƓƿ ăíƓǈÿǒƙưāïǃå.  
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2- .ƕƾƓƑƨǁäĀ ƕǐîõǆǁä çƑƨäîìǁä 

2- 1ƕǐîõǆǁä çƑƨäîìǁä 

2ø1-1 þǐîǄƗǁä 

2-1-1-1 ýĀǊƻǄ : ǈƗǐǄǉàĀ þǐîǄƗǁä 

 çíùùùùùơāǃå íùùùùùǆƙƶƙ " ƗùùùùùƼïƶǆ ǊùùùùùǃǚƤ ÿùùùùùǆ ÿùùùùùǂǆǒ îã ÿǒïùùùùùǆƙǃå ƗùùùùùƪïƓǆǆ ǏùùùùùǄƵ ƗǒùùùùùƪƓƪá ƗƽùùùùùƮƕ Ɨùùùùùǒƕǒïíƙǃå

 ƴùùùùùùƿåāǆ ÿùùùùùùǆ ƗùùùùùùƵāǈƙǆ èåïùùùùùùƕƤ ýǆùùùùùùƬǒ ĄƓƶùùùùùùƪåā ĄƓùùùùùùǆāǌƽǆ ÿǒïùùùùùùǆƙǄǃ ÿá ÜßåíǕå ïāùùùùùùõƙā þǄƶƙùùùùùùǃå ïåíùùùùùùǀǆ

 åîùùùùùǌǃā çííùùùùùƶƙǆ Ɨùùùùùǒƕǒïíƙ æǒǃƓùùùùùƪá ÿǆùùùùùư ÿǒïùùùùùǆƙǃå þǒùùùùùöǈƙ ýƤíùùùùùǒā ÜƗùùùùùƽǄƙƤǆ èƓùùùùùƿāá ǑùùùùùƼā ƗùùùùùƽǄƙƤǆ

ùùùùùùùƪǃå õǒùùùùùùùõƤƙǃå ÷Ɠùùùùùùùƕƙá Ǐùùùùùùùǃã ÿāƕïíùùùùùùùǆǃå ƋùùùùùùùƞǄǒ èƓùùùùùùùǈǒïǆƙǃå þǒùùùùùùùöǈƙ èƓǆåíƤƙùùùùùùùƪå ǑùùùùùùùƼ Ǌùùùùùùùƞāǆǃåā þǒǄ

"ƓǌƙƪïƓǆǆ Ɨǀǒïõā Ɠǌƙǃāíƞā)1(. 

2-1-1-2 .ƕƬƑƢǁä çƑǆǐîǄƗǁä ùǐîƴƗ 

 åîùùùùùǋ ÿùùùùùǂǒ  þùùùùùǃā ÿǒïùùùùùǆƙǃå þāùùùùùǌƽǆ ǑùùùùùƼ  þǌǈǒāƓùùùùùǈƵ ƗùùùùùƼƓǂƕ ǑùùùùùưƓǒïǃå õùùùùùƪāǃå ǑùùùùùƼ ÿāǄǆƓùùùùùƶǃå úùùùùùǄƙƤå

 Ɨùùùùùùùùǒƕǒïíƙǃå āá ƗùùùùùùùùǒǆǒíƓǂǕå  þǌƙƓùùùùùùùùƮƮƤƙ  æùùùùùùùùƪơā ïùùùùùùùùöǈ èƓùùùùùùùùǌƞāƕ ÿùùùùùùùùǂǃā Ɠùùùùùùùùǒïǋāƞ úǚƙùùùùùùùùƤǙå

 ) (Ɲǈùùùǃ üùùùǒïǈǋ) ăíǒāùùùƪǃå þǃƓùùùƶǃƓǂ ƓǒƞāǃāǒùùùƪƼ Ǌùùùǃ ïùùùöǈǒ ÿùùùǆ þǌǈùùùǆƼH. Ling Ǐùùùǃã ïǒùùùƬǒ āùùùǌƼ (

Ɠùùùùǈǒïǆƙ" ÿùùùùƵ çïƓùùùùƕƵ ÿǒïùùùùǆƙǃå ÿá āá þùùùùƪƞǃå ǏùùùùǄƵ ƗùùùùƮƓƤ èåïǒƛƋùùùùƙ Ɠùùùùǌǃ ÿāùùùùǂǒǃ èƶùùùùưā Ɨùùùùǆöǈǆ è

Ǒǂïơǃå æǒïíƙǃå āá éǒíơǃå óƿïǃå ýǆƬƙ.")2( 

) Ăïùùùùùùǒ þƓùùùùùƶǃå þǄƶƙùùùùùùǃå ïāùùùùùöǈǆ ÿùùùùùǆāSchmidt, āá ÿǒùùùùùùƶǆ ýùùùùùǆƵ ðƓùùùùùùƞǈȒåā ßåíá" āùùùùùǋ ÿǒïùùùùùǆƙǃå Ŋÿá (

."ƗǆƓƙ çïāƮƕ Ɨƕƪƙǂǆ çïƓǌǆ þǄƶƙ ôïƺǃ çïïǂƙǆ çïāƮƕ ÿǒƶǆ æƞåā)3( 

                                                           
)1( - :пЮнгЮϜ Ϲуϯв ХТнваϹЧЮϜ ϢϽЫϠ сУуДнЮϜ ϸϜϹКцϜА̪1 ̪дϝгК ̪̪ ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ1999Ј ̪98. 

(2) Devries̪ H.: Physiology of exercise̪ 3rd, ed; (WMC. Brown company publishers, 1980, P98. 

(3) Schmitt, A. RICHARD and Lee  ̪(1991), OP. Cit. P172-196. 



ну  

..æǒïíùùùùùƙǃå ïāùùùùùöǈǆ ÿùùùùùǆā  ĂïùùùùùƙƼ Ɨùùùùùǒǈíƕǃå èƓùùùùùǂïơǃåā ÷ƓùùùùùưāǕå" Ǒùùùùùǋ èƓùùùùùǈǒïǆƙǃå ÿƓùùùùùƕ (èƓùùùùùǒõƵ)

 Ɨùùùùùùùǒǆǈƙā þùùùùùùùƪƞǃå ßƓùùùùùùùǈƕā ýǒǂùùùùùùùƬƙ ôïùùùùùùùƺƕ ƗùùùùùùùǒǆǄƶǃåā Ɨùùùùùùùǒāƕïƙǃå ñùùùùùùùƪǕåā äíƓùùùùùùùƕǆǄǃ Ɠùùùùùùùǀƕõ çïƓùùùùùùùƙƤǆǃå

 èǙƓùùùùùƞǆ ǑùùùùùƼā Ǒùùùùùǈǌǆǃåā ǑùùùùùưƓǒïǃå ßåíǕå ǑùùùùùƼ Ăāƙùùùùùƪǆ ÿùùùùùƪơá ûùùùùùǒǀơƙǃ Ɨùùùùùǒǂïơǃå Ǌùùùùùƙåïíƿ úùùùùùǄƙƤǆ

"ƗùùùùùƽǄƙƤǆǃå çƓùùùùùǒơǃå)1(
.
    āýùùùùùǆƓǂƙ Ǌùùùùùǒƞāƙ ..åïƓùùùùùǋ ƓùùùùùǌƼïƵ íùùùùùǀƼ  ûùùùùùƼåāƙǃå ƗùùùùùǒǄƕƓƿā ÿǒùùùùùƶǆ ƗùùùùùƿƓǒǃ Ăāƙùùùùùƪǆ

 ƗƪƼƓǈǆǄǃ Ɨǒƪƽǈǃå èƓƽƮǃåā ûǄƤǃå ƗǒƵāǈ ßƓǈƕƕ Ǌõƕïā Ǒǂǒƙǂƙ āå Ǒǂǒǈǂƙ ïƮǈƵā)2(. 

éùùùùùơƓƕǃå Ăïùùùùùǒā  ÿå ƓùùùùùǆƑåí îùùùùùƤƋƙ Ǒùùùùùƙǃåā ƗùùùùùƮƓƤǃå úåíùùùùùǋǕå èåî ÿǒïƓùùùùùǆƙǃå āá Ɨǒùùùùùưïƺǃå ÿǒïƓùùùùùǆƙǃå

Ǌùùùùùùùùǈǆ ßðùùùùùùùùƞ āá þùùùùùùùùƪƞǃå ýùùùùùùùùǂǃ ăïƓùùùùùùùùǌǆǃå ßåíǕå Ɨùùùùùùùùǂïơ ýǂùùùùùùùùƬ..  çíùùùùùùùùƵƓǀǃå ÿǒïƓùùùùùùùùǆƙǃå ǉîùùùùùùùùǋ íùùùùùùùùƶƙā

.ƗƕƶǄǃå úíǌǃ Ɠǀƕõ ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǖǃ ƠǒơƮǃå ăïƓǌǆǃå ßåíǕå ßƓǈƕǃ ƗǒƪƓƪǕå 

 ƓùùùùùǌƼïƵ ƓùùùùǆǈǒƕƓùùùùùǌǈƓƕ íùùùùǆơå çïƑƓùùùùùƛā ăíƓùùùùǌǃå íùùùùùƕƵ ÿðƓùùùùǆ  ßðùùùùùƞǃ óùùùùƮƤƙ Ǒùùùùùƙǃå ÿǒïƓùùùùǆƙǃå üùùùùùǄƙ Ǒùùùùǋ

çïƓǌǆǃå ÿǆ ßðƞ āá þƪƞǃå ÿǆ ÿǒƶǆ)3(. 

 üùùùùǄƙ Ɠùùùùǌǈå ǏùùùùǄƵ " Ǒùùùùǆǒǆƙǃå íùùùùƞƓǆ" ƓùùùùǌƼïƵā ûùùùùƼā óùùùùƮƤƙǃå ÷āùùùùǈ ǏùùùùǄƵ ăāùùùùƙơƙ Ǒùùùùƙǃå èƓùùùùǈǒïǆƙǃå

 āå ƗǄùùùùùưƵ ǏùùùùùǄƵ æùùùùùƮǈǒ æǒïíùùùùùƙǃå üùùùùùǃî ÿƓùùùùùǂ ßåāùùùùùƪ Ü ƓùùùùùǌǒǄƵ æïíùùùùùƙǃå íåïùùùùùǆǃå ƗǒùùùùùưƓǒïǃå ƗùùùùùǒǃƓƶƽǃå

 ßƓùùùùùùùǈƛå éíùùùùùùùơƙ Ǒùùùùùùùƙǃå ( èƓùùùùùùùǂïơǃå ) úāïùùùùùùùöǃå ÿùùùùùùùǆ æïƓùùùùùùùǀǆ ýǂùùùùùùùƬƕā èǚùùùùùùùưƶǃå ÿùùùùùùùǆ ƗùùùùùùùƵāǆƞǆ

ûƓƕƪǃå)4( . 

 ýùùùùùǆƓǂƙā Ɨùùùùùǒƿïƙǃ ƗùùùùùƮƮƤǆǃå èƓùùùùùǈǒïǆƙǃå üùùùùùǄƙ ..ƗùùùùùƮƓƤǃå ÿǒïƓùùùùùǆƙǃƓƕ íāùùùùùƮǀǆǃå ÿå éùùùùùơƓƕǃå Ăïùùùùùǒā

 Ɨùùùùùùùùùǂïơǃå ýǚùùùùùùùùùƤ þùùùùùùùùùƪƞǃå ƗƽùùùùùùùùùƮ Ɠùùùùùùùùùǌǃ Ǒùùùùùùùùùƙǃåā çðïƓùùùùùùùùùƕǃå Ɨùùùùùùùùùǒǂïơǃå óƑƓùùùùùùùùùƮƤǃåā ăïƓùùùùùùùùùǌǆǃå ßåíǕå

                                                           
)1 ̫ϞϝГ϶ Ϲгϳв ϤϝуГК (ϤϝзϡЯЮ ϤϝзтϽгϧЮϜ ̪А 6 ϼϜϸ ̪ϢϽкϝЧЮϜ ̪ ̪РϼϝЛгЮϜ1982Ј ̪23. 

)2 :Ϝϼϝк (ϟтϼϹϧЮϜ ЬнЊϒ  ϣЛϡГЮϜ̪ СуЋж сЯК ϹϡК ϣгϮϽϦ ̪2 ̪ сЮϝЛЮϜ буЯЛϧЮϜ ЙϠϝГв ̪ ЭЊнгЮϜ )1991 Ј (90. 

)3 ϣЫϡІ пЯК ϢϼнЇзв ϤϜϽЎϝϳв ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ЭϠϝϠ ϣЛвϝϮ  ..ϼϝϡϯЮϜ ϹϡК ϢϽϚϝϪм ϹгϲϜ рϸϝлЮϜ ϹϡК дϾϝв ...ϣужϹϡЮϜ етϼϝгϧЮϜ  (

ϹЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ . (ϝтϹуϡЫтм ЙЦнв) ϣуЮм 

)4 .. сгугϧЮϜ пЂнв сЯК ϹϮϝв  (ϩтϹϳЮϜ сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ̪ ϣузАнЮϜ ХϚϝϪнЮϜм ϟϧЫЮϜ ϼϜϸ ̪ ФϜϽЛЮϜ)..2007 Ј ̪(45. 
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 ßåíǕå ÿùùùùùùùǆ ƗùùùùùùùǒƼƓǂ Ɨùùùùùùùƞïíƕ ǊƕùùùùùùùƬǃå Ɨùùùùùùùƕǒïƿ ÿāùùùùùùùǂƙ ƓǆíùùùùùùùǈƵ Ɠùùùùùùùǌƙƽǒöā ăíāùùùùùùùƙā ƗǀƕƓùùùùùùùƪǆǄǃ ƗǒùùùùùùùƪƓƪǕå

.ƗǀƕƓƪǆǄǃ ăïƓǌǆǃå 

å ǉîǋ Ŋÿĉã æƶǄƙā ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå þƪƞǃå ƗǒơƓǈǃ çííƶƙǆ èƓƕǄõƙǆ èåî çíǒƞ ƗǄǒƪā ŋíƶĈƙ" èƓǈǒïǆƙǃ

 ÿāǂǒ ƓǋïǒƛƋƙ ŊÿȒåā ÜƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå úǄƙƤǆǃ Ɨǒïǒươƙǃå çíǆǃå ǑƼ ĄƓǆǌǆ Ąåïāí ƗƮƓƤǃå èƓǈǒïǆƙǃå

"èƓǀƕƓƪǆǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èƓǈǒïǆƙǃå ƴǆ õƕƙïƙ ƓǆíǈƵ ĄǙƓƶƼ)1(ÿƵ Ąǚǀǈ ăïāƽƹ éïƓơ"ïǒƬǒā .  íǒïƽǃå)

 èƓǒǄǆƶǃåā æƶǄǃƓƕ ƗƮƓƤǃå ƗǒƪƓƪǕå ýƓǂƬǕå ǏǄƵ ýǆƙƬƙ èƓǈǒïǆƙǃå ǉîǋ Ŋÿćá Ǐǃã (åðƙāǂ

."Ɨǒǆāƞǌǃå 

 Ǒǋ èƓǈǒïǆƙǃå ǉîǋ þƓƪƿá ÿǆā)2(: 

.ƗǒïƓǌǆǃå èƓǈǒïǆƙǃå 

.ƗǒõõƤǃå èƓǈǒïǆƙǃå 

.Ɨƕǂïǆǃå èƓǈǒïǆƙǃå 

 ƴǆ Ɨõƕƙïǆǃå ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃå ǏǄƵ æǒïíƙǄǃ Ǒõƶƙ Ǒƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå""Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå Ɨǒǆǈƙ)3( . 

 ǑƼ üïƙƬǒ Ǒƙǃåā ÿǒïǆƙ ÿǆ ïƛǂá ǏǄƵ ăāƙơƙ Ǒƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå üǄƙ " Ɨƕǂïǆǃå èƓǈǒïǆƙǃƓƕ íƮǀǒā

 Ɨǒǈíƕǃåā ƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒƕǒïíƙǃå Ǒơåāǈǃå ïǒāõƙǃ íǒƞ ýǂƬƕ ƓǌǆåíƤƙƪà ÿǂǆǒā Üïƛǂá āá ÿƓƕƵǙ ƓǌƑåíá

ǆ çïƓǌǆ ǊǄǒǆð ƴǆ ÿǒïǆƙǄǃ æƵǚǃå ƗǒíƋƙ ýƛǆƙā Ɨǒƪƽǈǃåā"æƶǄǃå èåïƓǌǆ ÿǆ çïïǂƙ)4( ïǒǋð) Ăïǒā Ü

 Ɠǌǈåā çíƵ ƗǒƪƓƪá èåïƓǌǆ ÿǆ ÿāǂƙƙ Ǒƙǃå Ǒǋ Ɨƕǂïǆǃå ƗǒõõƤǃå èƓǈǒïǆƙǃå Ŋÿćá" :(ÿāïƤàā þƪƓƿ

"ÿāƕƵǚǃå Ɠǌǈǀƙá ċÿȒåā ûƕƪ ƗǒƪƓƪá èƓǈǒïǆƙ ǏǄƵ Ǐǈƕƙ)5( . 

                                                           
(1) Matwa; Lp. Gyundbger dose sport lichen Training sport overly Berlin 1981. p.p39. 
   

)2 ̫ϼϝϧϷв сУзϲ (ϟтϼϹϦ сТ ϣугЯЛЮϜ ЁЂцϜ аϹЧЮϜ ϢϽЪ ̪сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ϢϽкϝЧЮϜ) :1978Ј (17-18. 
)3(  ̫ϼϝϧϷв сУзϲХϠϝЃЮϜ ϼϹЋгЮϜЈ ̪18. 
)4 ̫ϼϝУЋЮϜ свϝЂм еЃϳв ϽвϝϪ (аϹЧЮϜ ϢϽЪ сТ ϟтϼϹϧЮϜ ЬнЊϒ ̪ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϟϧЫЮϜ ϼϜϸ ̪ЭЊнгЮϜ) :1988Ј (396. 
)5 ̫дмϽ϶ϐм бЂϝЦ ϽукϾ (аϹЧЮϜ ϢϽЪА ̫2 ϣКϝϡГЯЮ ϟϧЫЮϜ ϼϜϸ ̪ЭЊнгЮϜ) : ̪ϽЇзЮϜм1999Ј (85. 



ол  

èƓǈǒïǆƙǃå ǉîǋ ßåíá ÿāǂǒ ÿå æƞǒ åîǃ)1(:  

ǒǀơǃå æƶǄǃå ǑƼ æƵǚǃå æƞåāǃ ĄƓǌƕƓƬǆ.Ǒǀ 

.æƵǚǃ Ǒǂïơǃå ûƼåāƙǃå Ǒǆǈǒ 

.ƗõƤǃå ǑƼ çðǂïǆ èƓƕƞåāā èƓƕǄõƙǆ ǏǄƵ æǒïíƙǃå ÿāǂǒ ÿáā 

.æƵǚǃå Ăíǃ ƗǒƪƓƪǕå èåïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå Ǒǆǈǒā ƗǒõõƤǃå ñƪǕå ïǒāõƙ Ǐǃå úíǌǒ ÿáā 

 Ǒưƙǀǒ éǒíơǃå æǒïíƙǃå ŊÿĉƎƼ üǃîǃ ÜèåïƓǌǆǃåā æƶǄǃå õõƤ ÿǒƕ ýƮƽǃå ÿǂǆǒ Ǚ ÿǒïǆƙǃå ǑƼā" ċÿá

 ƗõƤ ûƼā ǏǄƵ æƶǄǆǃå ǑƼ üïơƙǃå ǏǄƵ æƵǚǃå æǒïíƙƕ îã ÜƗǒõõƤ ƗǒïƓǌǆ èƓǈǒïǆƙ Ǒõƶƙ

 āá ýƓƪïǗå îǒƽǈƙ Ɨƿí ýƛǆ ƗǒƑƓǈƛ ƗǃƓơ îƤƙƙ āá ÜƗǂïƙƬǆ ƗǒƵƓǆƞ ƗǒíïƼ ƗõƤ āá ƗǒƵƓǆƞ āá ƗǒíïƼ

 ýǚƤ ÿǆ ÿāǂǒ õõƤǃåā èåïƓǌǆǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃå Ŋÿćá Ǒǈƶǒ åîǋā ÜçïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ ûơƓƪǃå æïưǃå

"çåïƓƕǆǃå ǑƼ éíơǒ Ɠǆǃ ƗǌƕƓƬǆ èƓǈǒïǆƙ)2(. 

 ƗǒïƓǌǆǃå ƗǒǄƕƓǀǃƓƼ ƓǆǌǄƮƼ ÿǂǆǒ Ǚ çíơåā çíơā õõƤǃåā èåïƓǌǆǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃå Ŋÿá (åïƓǋ) íǂâǒā

 èơƙ ûƕõƙā ïāõƙƙ  ċÿá ÿǆ íƕǙ Ɨƕƪƙǂǆǃå èåïƓǌǆǃå ŊÿȒåā ÜƠǒơƮǃå ǑõõƤǃå úïƮƙǃå ñƓƪá

"Ɨǈǒƶǆ ƗǒõõƤ èƓǒƶưā)3(. 

Ƥǃå èƓǈǒïǆƙǃå ăāƙơƙā ƗƪïƓǆǆǃå ƗǒƮƮƤƙǃå ƗƕƶǄǃå āá ƗǒǃƓƶƽǄǃ óƑƓƮƤǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ ƗƮƓ

:ǑƙƋǒ Ɠǆ éǒơ ÿǆ 

.Ǒǂïơǃå ÿǒāǂƙǃå 

.ƗǄǆƓƶǃå èǚưƶǃåā Ɨǒāưƶǃå çðǌƞǕå 

.ǑǄưƶǃå ôƓƕǀǈǙå ýƓǂƬáā ïƙāƙǃå óƑƓƮƤā ýǆƶǃå æāǄƪá 

 ƗǒƮƮƤƙǃå ƗƕƶǄǃå āá ƗǒǃƓƶƽǃå èåāíáā çðǌƞá þåíƤƙƪƉƕ îƽǈƙ îã èƓƕǄõƙǆǃåā úƿåāǆǃå.Ɠǌƪƽǈ ƗƪïƓǆǆǃå 
                                                           

)1 ̪РϼϝЛгЮϜ ϢϝЇзв ̪ϣтϼϹзЫЂшϜ) :йϦϝЧуϡГϦм сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ϹКϜнЦм ЁЂϒ ̫сАϝЃϡЮϒ ϹгϲϜ (1998Ј (26 . 
)2̫ϼϝϧϷв сУзϲ (  иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋвЈ ̪178. 
)3 ̫Ϝϼϝк (ϟтϼϹϧЮϜ ЬнЊϒА ̪2 ̪сЮϝЛЮϜ буЯЛϧЮϜ ЙϠϝГв ̪ϸϜϹПϠ) :1990Ј (91 . 



ом  

Ɠǆǂ á ǊǒǄƵā ÿǒïǆƙǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå çíơāǃå èåðǒǆǆ ÿǆ ÿ ÿǒƕǒ ÿǒïǆƙǃå ÿāǂǒ Ǒǂǃā ÜǊǈƓǀƙȒåā ßåíǖǃ ïāõƙǃå

 ÿǒùùƮƙƤǆǃåā ÿǒƛơƓùùƕǃå ßåïà èííùùƶƙ åîùùǌǃā ƗǒùùƪƓƪá èåïƓùùƕƙƵåā õāïùùƬǃ ƴùùưƤǒ ÿã íùùƕǙ Ąåïƛâùùǆā ĄǙƓùùƶƼ

 Ǒùùùƙǃåā ǊùùùǒƼ çïƛâùùùǆǃå ýùùùǆåāƶǃåā ǉïåíùùùǀǆā ǊùùùƵāǈƙā ÿǒïùùùǆƙǃå úǒǈùùùƮƙǃ ǑùùùƼ ƗǆíƤƙùùùƪǆǃå çíƓùùùǆǃåā ƓùùùǌǒƼ ïƛâùùùǒ

 Ǌùùưåïƹá ííùùƶƙ æƕùùƪƕ üùùǃîā ÿǒïùùǆƙǃå þāùùǌƽǆ ýāùùơ ßåïǓå èííùùƶƙ üǃîùùǂā Üǉïùùǒƹā æāǄùùƪǕåā ÿǒïùùǆƙǃå

æǒïíùùƙ ýùùǂ āùùǋ  " ÿǒïǆƙǃƓùùƼ  ƗùùǒǆǒǄƶƙǃåā Ɨǒǆùùƪƞǃå ƗùùǒơƓǈǃå ÿùùǆ ýùùǂǃ ƴǒïùùƪǃå þíùùǀƙǃå ǊùùƼíǋ ÿāùùǂǒ þöǈùùǆ

ǂƙǃå ) Ǒǂïơǃå þǄƶƙǃå çíƓǒðāǈ"ÿƓƪǈǘǃ ( üǒ)1(. 

 úïùùƵā ýùùƞå ÿùùǆ ƗƕāƶùùƮǃå þöƙùùǈǆ ýùùƪǄƪƙ ǑùùƼ íïùùƽǃå Ɠùùǌǒíâǒ çííùùƶƙǆ èǙāƓùùơǆ " ǊùùǈƋƕ Ɠùùưǒá ÿǒïùùǆƙǃå

" ƓǌǄǒƛǆƙ āá çïƓǌǆǃå æƓƪƙǂå)2( . 

 çïāùùƮƕ Ɨƕùùƪƙǂǆ çïƓùùǌǆ þùùǄƶƙ ôïùùƺǃ çïïùùǂƙǆ çïāùùƮƕ ÿǒùùƶǆ æùùƞåā āá ÿǒùùƶǆ ðƓùùƞǈã āá ßåíá ÿǒïùùǆƙǃåā"

" ƗǆƓƙ)3 ( . 

)éùùùùùơƓƕǃå Ăïùùùùùǒā  ÿå þƓùùùùùƵ ƝǆƓùùùùùǈïƕǃ ßåïùùùùùƞã āùùùùùǋ ÿǒïùùùùùǆƙǃå åîùùùùùǃ Üÿǒùùùùùƶǆ Ǒùùùùùǂïơ æùùùùùƞåā ûùùùùùǒǀơƙ ǊùùùùùƼíǋ

 Ɠùùùùùǆǃ ƗǒùùùùùưƓǒïǃå æƓùùùùùƶǃǕå úùùùùùǄƙƤǆǃ óƓùùùùùƤǃåā þƓùùùùùƶǃå Ǒǈíùùùùùƕǃå íåíùùùùùƵǗå ǑùùùùùƼ çïùùùùùǒƕǂ Ɨùùùùùǒǆǋá åî ƠƕùùùùùƮá

 Ɠùùùùùǆƕā Ɠǒùùùùùƪƽǈā ƓùùùùùǒõõƤā ƓùùùùùǒïƓǌǆā Ɠǒǈíùùùùùƕ æùùùùùƵǚǃå ƗùùùùùƑǒǌƙ ǏùùùùùǄƵ ýùùùùùǆƶƙ óƑƓùùùùùƮƤ ÿùùùùùǆ Ǌùùùùùƕ ðùùùùùǒǆƙǒ

 ïùùùùùùƕǃå ǑùùùùùùƼ ƗùùùùùùǒƓǈƶǃå ÿùùùùùùǆ åïùùùùùùǒƕǂ Ɠõùùùùùùƪƿ ÿǒïùùùùùùǆƙǃå îùùùùùùƤå ǊùùùùùùǒǄƵā ýāîùùùùùùƕǆǃå íùùùùùùǌƞǃå ÷āùùùùùùǈā æùùùùùùƪƓǈƙǒ Ɲǆå

.ǑưƓǒïǃå íåíƵǕå ñƓƪá ƓǌǈǕ Ɨǒƕǒïíƙǃå( 

 

 

                                                           
1)(  ϱЮϝЊ ϹгϲϜ ЀϝϡК ЁтϼϹϧЮϜ ФϽА :ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ А ̪2 ̪ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϟϧЫЮϜ ϼϜϸ ̪ ЭЊнгЮϜ ϣЛвϝϮ ̪2000 Ј ̪29. 

(2) сϳϡЊ Ϲгϳв аϽЪϒ м ЅЯІ рϹлв ϰϝϯжсЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜ :  А ̪2  ̪ ϢϽЋϡЮϜ ϣЛвϝϮ ̪2000  ̪Ј129-130. 

(3 )Schmidt . A , Richerd and Timothy D. lee Motore control and learning , third Edition , Human 

Kentics . (1999) .P. 172 . 
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2-1-1-3 .ƕƬƑƢǁä çƑǆǐîǄƗǁä ùƏƑõĀ 

1.ƗƪïƓǆǆǃå ƗǒǃƓƶƽǃƓƕ ƗƮƓƤǃå Ɨǒǂïơǃåā Ɨǒǈíƕǃå èƓƽƮǃå ïǒāõƙ . 

2 ǑùùùùưƓǒïǃå õƓùùùùƬǈǃå ÷āùùùùǈƕ ƗùùùùƮƓƤǃåā ƗùùùùǆƓƶǃå Ɨùùùùǒǂïơǃå ǊùùùùƙåïƓǌǆ Ɨùùùùǒǆǈƙā íïùùùùƽǃå íåíùùùùƵã ǏùùùùǄƵ ýùùùùǆƶƙ .

 .ñïƓǆǆǃå 

3 Ǒǂïơǃå ßåíǕå ÿƓǀƙå ..ƗǒƮƮƤƙǃå ƗǒǃƓƶƽǃƓƕ óƓƤǃå (üǒǈǂƙǃå) 

2-1-1-4      ƕƬƑƢǁä çƑǆǐîǄƗǁä ðƨà 1 

   ƗùùùùùƮƓƤ ÿǒǈåāùùùùùƿ ÿǆùùùùùư ÿǒùùùùùƕƵǙ çíùùùùùƵ āå íùùùùùơåā æùùùùùƵǚǃ æïíùùùùùǆǃå Ɠǌƶùùùùùưǒ Ǒùùùùùƙǃå èƓùùùùùǈǒïǆƙǃå ÿã

 Ǒùùùùùƙǃå ƗǒùùùùùƪƓƪǙå èåïƓùùùùùǌǆǃåā Ɨùùùùǒǂïơǃå ƗƵïùùùùùƪǃå Ɨùùùùùǒǆǈƙā ÜĄƓùùùùùǒõõƤā ĄƓùùùùǒïƓǌǆā ĄƓǒǈíùùùùùƕ æùùùùùƵǚǃå ïǒāùùùùõƙǃ

 ûùùùùùùùǄƤā æùùùùùùùƶǄǃå õùùùùùùùõƤ ǑùùùùùùùƼ ïƛâùùùùùùùƙ ƗǄùùùùùùùƪǄƪǃå ǏùùùùùùùǄƵ íùùùùùùùǆƙƶƙ Ǒùùùùùùùƙǃå èƓùùùùùùùǒïƓƕǆǃå āùùùùùùùƞǃ ǊƕƓùùùùùùùƬǆ āùùùùùùùƞ

 .Ɨǒƕǒïíƙǃå 

 ƗƵïùùùùùƪǃƓƕ ÿǒùùùùùƕƵǚǃå ƗùùùùǒǄƕƓƿ ïǒāùùùùùõƙǃ ǑùùùùõõƤǃå ßåíǙå ǑùùùùùƼ çïƛâùùùùǆǃå Ǒùùùùùǋ ƗùùùùƮƓƤǃå èƓùùùùùǈǒïǆƙǃå íùùùùƶƙā

 Ɨùùùùùùùùǒǈíƕǃå èƓƽùùùùùùùùƮǃåā ƗùùùùùùùùǒõõƤǃåā ƗǒùùùùùùùùƪƓƪǙå èåïƓùùùùùùùùǌǆǃå ýƤåíùùùùùùùùƙǃ æùùùùùùùùƵǚǃå ƓùùùùùùùùǌƕǄõƙǒ Ǒùùùùùùùùƙǃå Ɨùùùùùùùƿíǃåā

.Ɠǌƪƪáā Ɨǒƪƽǈǃå Ǐƙơā 

 ƗƕƶƮ ÿāǂƙ Ǚ ÿå.ýǒāõ ëïƬ Ǐǃå êƓƙơƙā üåïíǙåā þǌƽǃå 

 .ÿǒƕƵǚǃ Ɨǒǈǋîǃåā Ɨǒǈíƕǃå ƗǒǄƕƓǀǃå ƴǆ Ɨǆƞƪǈǆ ÿāǂƙ ÿå 

.ƗǒƵƓǆƞǃåā Ɨǒíïƽǃå ƗƪƼƓǈǆǃå ƓǌǒƼ ïƼåāƙǒ ÿå 

.ǑǀǒāƬƙǃå æǈƓƞǃå ƓǌǒƼ ïƼåāƙǒ ÿå 

.Ɨǆðǚǃå èåāíǙåā èåïǂǃå þåíƤƙƪå æǄõƙǒ 
                                                           

)1ϽвϝϪ  (  ̫ сϮϝж ХϪϜмм еЃϳваϹЧЮϜ ϢϽЪ ϟтϼϹϦ сТ ϣЊϝϷЮϜ ϞϝЛЮъϜ ̪Ϝ ϣЪϽЇЮϜ ̪ ϸϜϹПϠ ̪аыКъϜм ϣКϝϡГЯЮ ϣтϿЪϽгЮ1975  Ј ̪57. 



оо  

2-1-2   ïƑǊƜVerti Max: 

 ðƓǌƞ íƶǒVerti Max  ƗƮǈǆ ÿǆ ÿāǂƙǒ ðƓǌƞ ÿƵ çïƓƕƵ āǋā ÜƗƛǒíơǃå æǒïíƙǃå çðǌƞå ÿǆ

 ǚǂā Üÿïǆǃå üƙƪǚƕǃå çíƓǆƕ çƓõƺǆ ÜþƓƶǃå ƓǌǄǂƬ æƪơƕ ƗǄǒõƙƪǆ āå ýǂƬǃå Ɨƶƕïǆ Ɨǒíǒíơ

 ǏǄƵ çïïǆǆā ƗƼāƽǄǆ ÿāǂƙā ýāõǃƓƕ ðƓƙǆƙ Ǒƙǃåā ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǄǃ îƼƓǈǆ ÿƓǆƛ ǏǄƵ ăāƙơǒ ÿǒǄǂƬǃå

ǃå ÿǆ ǑưƓǒïǄǃ Ơǆƪƙ Ɠǆǆ èåïǂƕ èǒƕƛƙ þƙǒā Ɠǆǂ Üƴƪåā Ăíǆƕ èƓǂïơǃå ýǆƞǆ ßåíåā ƴƪåāǃå üïơƙ

 ßåðƞå ÿǆ ßðƞ ýǂ èǒƕƛƙƕ ƗƮƓƤ ƗƵāǈƙǆ Ɨǆðơå ûǒïõ ÿƵ ǑưƓǒïǃƓƕ ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǃå ǉîǋ

 ÜƗƵāǈƙǆǃå ƗǒưƓǒïǃå èƓǂïơǃå ßåíå íǈƵ ǑưƓǒïǄǃ ƗƿƓƵå ăå ýǒǂƬƙ ÿāíƕā þƓǂơƓƕ Ǌƕǒïíƙ íåïǆ þƪƞǃå

 õƺưǃå Ăāƙƪǆƕ þǂơƙǃå ƗǒǈƓǂǆå ƴǆ ƗǒǈƓǆƛǃå ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǃå ÿǆ ýƕơ ýǂƕ ƗǂïơǄǃ ƗǆāƓǀǆǃåā

.üǃîƕ óƓƤ ôƕǀǆ ûǒïõ ÿƵ çíāƞāǆǃå 

 ÿå Ɠǆǂ  ðƓǌƞVerti Max íƶǒ  ýǆƶǒ Ǌǈāǂǃ ÝþǃƓƶǃå ǑƼ ǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃå þöǈ þǋå ÿǆ

 ÿǆ ǉïāõǒ Ɠǆ Ǐǃå ƗƼƓưǙƓƕ ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǙåā èƓǒǃƓƶƽǃå æǄƹǕā ƗƵāǈƙǆǃå èåïƓǌǆǃå ïǒāõƙ ǏǄƵ

íƕ æǈƓƞ æƪƓǂǆǃå ǑưƓǒï ăå Ǒõƶƙ Ǒƙǃåā ƗǃāƓõǆǃå ƴǆā Ɠƶǆ Ɠǆǌƞåðƙǆåā ƗƵïƪǃåā çāǀǃƓǂ Ǒǈ

 ÜýǆƓǂƙǆǃå ǑưƓǒïǃå ßåíǕåā ûǚõǈǙå ƗƵïƪā ƗƵïƪǃåā ðƽǀǃƓǂ ƓǌǒǄƵ ýāƮơǃå íǒïǒ Ǒƙǃå ƗǒưƓǒïǃå

.ǑƙǓå ýǂƬǃå ǑƼ Ơưāǆ Ɠǆǂā 



оп  

 

) üǀƪ1( 

  ïƑǊƜ ƞƮĀǐVerti Max 

2-1-2-1  ïƑǊƜ çäïǐǄǄVerti Max 

  ðƓǌƞ ðǒǆǒ Ɠǆ ÿáVerti Max :ǑƙǓå āǋ ǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃå ǑƼ 

ǈíƕǃå ïƮƓǈƶǃå æǄƹå ïǒāõƙ ǏǄƵ ýǆƶǒǖǃ ƗǌƕƓƬǆā ûƪƓǈƙǆā ÿðƙǆ ýǂƬƕ Ɨǒ æǒïíƙǃå íǈƵ ǚƛǆ ßåí

 úāïƶǆǃå ÿǆā èƿāǃå ñƽǈƕ ÿǒƵåïîǃåā ÿǒƿƓƪǄǃ çïíǀǃåā çāǀǃå çíƓǒð ǏǄƵ ýǆƶǒ ăíāǆƶǃå ðƽǀǃå ǏǄƵ

ðƽǀǃå ǑƼ ÿǒƵåïîǃå Ɨơƞïǆ ïāí. 

á õƕï āǋ ðƓǌƞǃå åîǋ èåðǒǆǆ ÿǆǈƙǃå Ơǒƙǒ Ɠǆǆ õƓõǆǃƓƕ ßðƞ ÿǆ ïƛǂ ßåðƞá ÿǒƕ ýǆƶǃƓƕ ûƪƓ

á íǈƵ þƪƞǃå üïơƙǃå üǃîǂā ûǚõǈǙå íǈƵ þƪƞǃå Ɨơƞïǆ ýƛǆ èƕƓƛ õƤƕā Ɨǈǒƶǆǃå çïƓǌǆǃå ßåí

ƪǃåá ÷ïƓƪƙǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼā ÿǒƕǈƓƞǄǃ ƴǒï.Ɠưǒ 

å Ǐǃå ýāƮāǄǃ ƴǒïƪā Ǒǈà ýǂƬƕ ƗƿƓõǃå ðǒƽơƙ ǏǄƵ ýǆƶǒ Üƴǒïƪǃå ûǚõǈǙå ÿǆ ÿǂǆǆ íơ ǏƮƿ

 ðƓǌƞ ǑƼ çíāƞāǆǃå þƪƞǃå ßåðƞå ƗǆāƓǀǆƕ ƗƮƓƤǃå ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǃå ƴǒǆƞ ÿå ÿāǂVerti Max 

 ÿǂǆǆ ïǒƺǃå ÿǆā ƗǂïơǄǃ Ɨǈǈǀǆā çíǒƞ ƗǆāƓǀǆƕ Ɠǈíǒāðƙ Ǒǈƶǒ åîǋā ðƓǌƞǃå þƓöǈƕ ǑǄǂ ýǂƬƕ Ɨƙƕƛǆ



ор  

Ʈƙ ÿå ÿǂǆǒ Ǚā Ɠǒƞǒïíƙ ýƿƓƛƙƙ ƓǌǈǙ ÜƐõƕƙ āå ýƿƓƛƙƙ ÿå ýǆƓǂǃå õƺưǃå Ǒǀƕƙ Ǒǂǃ ƗƑǒõƕ Ơƕ

.ƗǒǄưƶǃå ƴǒǆƓƞǆǃå ǏǄƵ 

) Ǐǃå Ɠǌǃāõ ýƮǒ îå ƗǒǃƓƶǃå Ɨǈāïǆǃåā ýāõǃƓƕ ƗǒõƓõǆǃå ǊǃƓƕơ ðƓƙǆƙ150 Ăíǆ Ǒõƶǒ Ɠǆǆ (þíƿ

 ǊƕƓƬƙ Ơǒƙǒ Ɠǆǆ ÜƗǆāƓǀǆǃå ÿǆ çíƬǃå ñƽǈƕ Ɨǂïơǃå ƗǒƓǌǈ Ǐǃå ßåíǙƓƕ ïåïǆƙƪǙåā ƗǂïơǄǃ ƴƪåā

 Ǒƕǒïíƙǃå ßåíǙå ǑƼ ïǒƕǂ ûƕƓõƙƙā.ǑǄƶƽǃåā 

 þƪƞǃå Ɨǂïơ ÿðåāƙ Ăāƙƪǆ Ǐǃå ăíâǒ ăîǃåā ǑǂǒǈƓǂǒǆǃåā ǑǄưƶǃå ÿðåāƙǃå ǏǄƵ ðƓǌƞǃå åîǋ ýǆƶǒ

 ýƓǀƙǈǙå ÿǆ ÿǂǆƙ Ǒƙǃåā æơƪǃå þƓöǈā ǊǒƼ çíāƞāǆǃå ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǃå ýưƽƕ åîǋā ÜǑưƓǒïǃå Ăíǃ

ăå ýƽƪǙå ÿǆ Ǐƙơā èƓǋƓƞƙǙå ƗƼƓǂ ÿǆ ƗǆāƓǀǆǃå āå ïƞǃå ïåïǆƙƪå ƴǆ ïƤǓ ƴưā ÿǆ  ýǆƶƙ

.ƗǒưïǙå ƗǒƕîƓƞǃå ýǆƵ 

 ǏǄƵ ÿǒǄǆƓƶǃå ÿǂǆ ðƓǌƞǄǃ èƓǌƞ ƴƕïǙå ýǚƤ ýǀǈƙǃå ƗǒǄƕƓƿ Ǐǃå ƗƼƓưǙƓƕ ƓǀƕƓƪ ǉƓǈïǂî Ɠǆ ýǂǃ

.ƗƽǄƙƤǆǃåā þǌƙƓǒǃƓƶƽƕ ƗƮƓƤǃå èƓǈǒïǆƙǃå ÿǆ èƓƑǆǃå ýǒǂƬƙ ǏǄƵ ðƓǌƞǃå åîǋ 

Ƥ ÿǆ ƗǒǈƓǆƛǃå ƗõƕïǙå ƗǆāƓǀǆǃ ýǒíƶƙǃåā ïǒƺƙǃå ƗǒǄƕƓǀƕ þƓöǈǃå åîǋ ðƓƙǆǒ ƗǒƪǒõƓǈƺǆ ƗǄƙƵ ýǚ

) ÿǆ ƗǆāƓǀǆǃå íǒíơƙƕ Ơǆƪƙ Ǒƙǃåā ÜèƕƓƛ ÿƓǂǆ ǑƼ Ɠǌƙƕƛƙ ƓǒǂǒƙƓǆāƙāå Ǒƙǃåā çíïƽǈǆ2-200.íǈāƓƕ ( 
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2ù1-3 ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå :   

 íǒíơƙ ǑƼ ĄåðïƓƕ Ąåïāí ăíâƙ Ɠǌǈã îå ƗǒưƓǒïǃå èƓǒǃƓƶƽǃåā æƓƶǃǙå ƓǌƕǄõƙƙ Ǒƙǃå èåïíǀǃå þǋå ÿǆ íƶƙ

 ðƓƞǈǙå Ăāƙƪǆ ûǒƿí êðǆ ÿƵ çïƓƕƵ ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃåā ÜǑưƓǒïǃå Ăíǃ èïƼåāƙ Ɠǆ åîå ǉïǒāõƙā

ïƞƽƙǆǃå æǈƓƞǃå üǃî ƗƵïƪǃå ÿǆ íƮǀǈā ƗƵïƪǃåā çāǀǃå ÿǒƕ ýƓƶƼāExplosive  êðǆǃå åîǋ ǑƼā Ü

.(ƗƵïƪƕ) ïƞƽƙǆ ýǂƬƕ çāǀǃå ýîƕ ăá ÜƗƵïƪǃå üǃîǂā çāǀǃå ÿǆ ƗǒǃƓƵ èǙíƶǆ ïƼāƙ õïƙƬǒ 

   ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå ïǌöǒƼ ƗƵïƪǃå ÿǆ ƗǒǃƓƵ èǙíƶǆā çāǀǃå ÿǆ ƗǒǃƓƵ èǙíƶǆ þåíƤƙƪå æǄõƙƙ "

 "Ǒöơǃ ăïƓƞƽǈå ýǂƬƕ ýǆƶǃå)1( . 

 Ɠǆ ÷ïƪƋƕ çïǒƕǂ çāƿ êåïƤƎƕ ǑưƓǒïǃå çïíǀǆ ƓǌǈƓƕ ƓǌƼïƶǒ ăîǃå ƠǒǄƼ ßǚƵ úǒïƶƙ ƴǆ éơƓƕǃå ûƽƙǒā

çíơåā çïǆǃā Ɨǒǈǆð çíǆ ïƮƿƋƕ āá ÿǂǆǒ)2(. 

 ÿå ÿǂǆǒ æƓƶǃǙå þöƶǆ ÿå çāǀǃå õƕïƙ Ǒƙǃå çïíǀǃå ÿāƕƵǚǃå üǄƙǆå åîã ƓǆǒƼ ïƛǂå çïƓǌǆƕ æƶǄƙ

ƗƵïƪǃåā )3( ôƶƕ ǑƽƼ ÜæƓƶǃǙå  ýǚƤ ÿǆ ßǑƬ ýǂ ýƕƿ ƗǒưƓǒïǃå èåðƓƞǈǙå ííơƙƙ ƗǒưƓǒïǃå

ƗǒðƓƞǈǙå ƗǒƞƓƙǈǙå Ɨǒǆǈƙ Ăāƙƪǆā ƗƵïƪǃåā çāǀǃå èƓǒǈƓǂǆå )4(. 

ƽǈǙå çïíǀǃå ÿá (Ɠƕǆāƕ ïāíāǒƙ) ÿƵ ăïƕƮ ýƓǆƞ íǂâǒā ÷ïƪƋƕā çāǀǄǃ ïǒươƙ ƗǒǄƕƓƿ Ǒǋ ƗǒïƓƞ

 çāǀǃå ) ƝƙƓǈ Ǒǋ çïíǀǃåā Ü þƤð ǏǄƵá çåíǕå āá þƪƞǄǃ Ǒõƶƙ Ǒǂǃ Ǒǈǆð ýíƶǆ Ã ( ƗƵïƪǃå ýíƶǆ

 ÿǆ Ɛõåāǃå ýíƶǆǃå æƕƪƕ ƗǒǃƓƵ çïíƿ üǄǆǒ Ǚ Ǌǈǂǃā Ąåíƞ ĄƓǒāƿ ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒ ǑưƓǒïǃå ÿá úǒưǒā

íǆ ǑƼ Ɨǒāǀǃå èǚưƶǄǃ ôƓƕǀǈǙå ƗǒǄƕƓƿ ÿǆ çíƓƼǗå Ąåíƞ çïǒƮƿ Ɨǒǈǆð ç )5( . 

                                                           
(1)  :сЎϜϼ Ёуг϶ ϹгϲϜм Ϲгϳв бЂϝЦ ЭугϮϣувϝЛЮϜ ϹуЮϜ ϢϽЪ ϣКнЂнвА ̪1 ϞϝϧЫЮϜ ϼϜϸ ̪ϤмϽуϠ ̪̪сϠϽЛЮϜ2011Ј ̪57 

(2) : ϸϜнϮ ϱуЯТ ̭ыК  ϣуϚϝугуЪнтϝϡЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ЍЛϠм ϣтϼϝϯУжъϜ ϢϼϹЧЮϜм ϣКϽЃЮϜ ϽтнГϦ сТ еуϧтϼϜϽЫϦ еуϧКнгϯгϠ ϤϝзтϽгϦ ϽϪϜ

) сϚϜϹЛЮ ϾϝϯжъϜм100ϞϝϡІ (а ̪ЭϠϝϠ ϣЛвϝϮ ̪ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ̪ иϜϼнϧЪϸ ϣϲмϽАϜ ̪2013 Ј ̪46 . 

(3)  : ϼϹЮнт ϤϽϠнϠ ̪ ϹтϜ ЁгуϮϣтϼϝϯУжъϜ ϢϼϹЧЮϜ ϤϝϡтϼϹϦ ШϽϧвнтыϡЮϜ А ̪ Ͻ϶ϝТ ϽвϝК ̪ сЯК еуЃϲ ϣгϮϽϦ ̪1  ϟϧЫв ̪ ФϜϽЛЮϜ ̪

 ̪ ϣКϝϡГЯЮ ϼϜϽЫЮϜ2006 Ј̪13 . 

(4)  : Ϲуϯв БϡтϽ϶ дϝЃтϼсЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ сТ ϣвϝЛЮϜ ϤϝтϽЗзЮϜ А ̪1  ̪ ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ФмϽЇЮϜ ̪ дϸϼъϜ ̪1998 Ј ̪52 . 

5)(  :ϝϡвнϠ ϼмϸнуϦ  онЋЧЮϜ ϢнЧЮϜ ϽтнГϧЮ ШϽϧвнЯϡЮϜ ϢнЧЮϜ ϟтϼϹϦ ̪ ϣЯϮϸ ϼϜϸ ̪ дϝгК ̪ ( рϽϡЊ ЬϝгϮ ϣгϮϽϦ ) ̪2010 Ј ̪5. 



от  

  çïíǀǃå ïǒāõƙ ǑƼ þíƤƙƪǆǃå ǑƪǒƑïǃå ĆǑƕǒïíƙǃå ïǒƛǆǃå ÿá Ǐǃã ïǒƬǒƼ þǒǋåïƕã Ɠưï íǆơǆ Ɠǆá

 çāǀǃå Ɨǒǆǂƕ Ɨõƕƙïǆ Ąåíƞ ƗǒǃƓƵ ƗƵïƪƕ ÿǒïǆƙǃå Ɨǂïơ ßåíá āǋ ƗǒïƓƞƽǈǙå. 

ǒā ƓƮāƮƤā çïƑƓõǃå çïǂǃå Ɨƕƶǃ ǑƼ Ąåíƞ þǌǆ ïƮǈƵ ƗǒïƓƞƽǈǗå çïíǀǃå ÿå éơƓƕǃå Ăï Ɨöơǃ íǈƵ

 ûơƓƪǃå ýƓƪïǗåā ûơƓƪǃå æïưǃå èåïƓǌǆ ǑƼ Ɠǆǂ çïǂǃå æïư íǈƵ āá ÜǏǄƵǖǃ ðƽǀǃåā ßƓǀƙïǙå

 ÿāǂƙǃ ýƶƼ çāƿ éíơǒ ǊŊǈƎƼ ǏǄƵǖǃ ßƓǀƙïǗå ßƓǈƛá ǑƼ ôïǕå æƵǚǃå ƴƼíǒ ƓǆíǈƶƼÜ íƮǃå õƑƓơā

 ĄǚưƼ. ǊǋƓƞƙàā þƪƞǃå  ƗǄƙǂ ðǂïǆ ïƓƪǆ ǑƼ Ąåïǒƺƙ éíơǒ Ɠǆǆ ñǂƓƶǆǃå ôïǕå ýƶƼ íï  ÿƵ

 Ɨƕïưǃå ýƓǆǂã ǑƼ Ɠǌǒǃã ƗƪƓǆǃå ƗƞƓơǄǃ  ÷îƞǃåā ÿǒƵåïîǃƓƕ ƗǒïƓƞƽǈǗå çïíǀǃå Ǐǃå æƵǚǃå êƓǒƙơà

.ûơƓƪǃå ýƓƪïǗå āá ƗǀơƓƪǃå 

 

4- 1- 2:ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨ ýĀǊƻǄ- 

 ăá ßåíá ǑƼ ñƓƪǕå ŋíƶƙ ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå ǑƼ ƓǌƙƓǒāƙƪǆ úǚƙƤå ǏǄƵ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå Ŋÿã

 Ăíǆƕ Ɠǌǈǒƕ ƓǆǒƼ ƗõƬǈǕå úǄƙƤƙā ǑưƓǒï õƓƬǈ ăá Ɠǌǈǆ āǄƤǒ Ǚ íƓǂǒā Ü ƗǒǃƓƶƼ ăá ÿǆư Ɨǂïơ

 ǑƼ Ɠǆǂ Ɨǒíïƽǃå æƓƶǃǕå ƗƮƓƤ õƓƬǈ ýǂǃ  ǊǒïƓǌǆǃå èƓƕǄõƙǆǃå æƪơ Ɠǌǃ ƓǌƞƓǒƙơåçïǂǃå õǃå Ý çïƑƓ

 æƵǙ êƓƙơǒ îãçïƑƓõǃå çïǂǃå  ÿǆ ñƼƓǈǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ƴǒõƙƪǒ Ǒǂǃ Ɨƶǒïƪ Ɨǒǂïơ ƗƕƓƞƙƪå Ǐǃã

.çíǒƞ ƝƑƓƙǈ ûǒǀơƙ ýƞá 

 ïƕƙƶƙā óƓƤ ýǂƬƕ ǑưƓǒïǃåā þƓƵ ýǂƬƕ íïƽǄǃ Ɨǆǌǆǃå ïƮƓǈƶǃå ÿǆ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ïƕƙƶƙ "

ƽǃå ǑƼ Ɠǌƙǒǆǋå ðïƕƙā íïƽǃå Ăíǃ Ɨǒïāïưǃå Ɨǒǂïơǃå èåïíǀǃå ÿǆ úƮƙƙ Ǒƙǃå èƓõƓƬǈǃåā èƓǒǃƓƶ

"ÿƓǂǆǃå ïǒƺƙā ǊƵïƪƕ)3(. 

                                                           
)3(  :  ϹЛЂ ϼϝϡϮ ϤϜϽТ сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜ сТ ϤϝуЂϝЂϜ ̪ А1  ̪  ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ дϜнЎϽЮϜ ϼϜϸ ̪ дϝгК ̪2015 Ј ̪148 . 

 



оу  

 ƗǒǄǆƵ ĂāƓƪƙ ǊǃƓơ ǑƼā ñïƓǆǆǃå õƓƬǈǃå çíǆ èïƮƿ ƓǆǄǂ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ǊƵïƪ Ɨǒǆǋá íåíðƙā

  ðāƽǃå ǑƼ Ɠöơ ïƼāǕå āǋ ÷ïƪǙå æƵǕå ÿƓƼ ÿǒïƤǕå ÿǒƕƵǚǃå ƴǆ Ɠƕǒïǀƙā ƓǒǄǂ æƵǚǃ íåíƵǙå

 Ɨƕƶǃ ǑƼçïǂǃå  æƶǄǆǃå ýƤåí æƵǚǃå üïơƙ ǑƼ åïāí Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ǊƵïƪ æƶǄƙā Ɠǆǂ çïƑƓõǃå

 Ɨƕƶǃ ǑƼ ƗƕƓƞƙƪǙå ǊƵïƪā þƮƤǃå çßåïƿā Ǌƶƿāƙā ǊƙƿƓƬïāçïǂǃå  ïƮƓǈƵ ÿǆ æǂïǆ Ǒǋ çïƑƓõǃå

. Ǌǆƪƞ Ɨǒǈƕā æƵǚǃ ǑǄǀƶǃå õǆǈǃå ā Ü õõƤǃåā ßåíǙå)1( 

 å ăå Ü ƓǌƙƵïƪā Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå þƪå èơƙ þǌƽǈ ǊƵïƪ íƶƙā ÜƗǂïơǃåā ðƓƶǒǙå ÿǒƕ Ɨǒǈǆðǃå çïƙƽǃ

.æƶǄǃå ëƓƞǈ ǑƼ çïƛâǆǃå ýǆåāƶǃå ÿǆ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå 

ÿã ƗƕƓƞƙƪǙå Ɨǒǂïơǃå ǏǄƵ ÿǒƓƕƙ ƓǌƙƓǒāƙƪǆ ǑƼ æƓƶǃǙå ƗǒưƓǒïǃå ýƛǆƙ ïƞơ Ɨǒāåðǃå ǑƼ  ßåíǕå

Ǒǂïơǃå Ü ƓǆǒƪǙ ßåíǕå ïǒƺƙǆǃå ÷ƓǀǒǙå ăîǃåā æǄõƙǒ ÿǆ æƵǚǃå úǒǂƙǃå ïǒƺƙǃåā ƴǒïƪǃå  ýǆƓƶƙǄǃ

ƴǆ èåïǒƺƙǆ ÜßåíǕå ÿǆ ýƞå ûǒǀơƙ ƝƑƓƙǈ  .ƗǒƕƓƞǒå 

ƗƕƓƞƙƪǙƓƼ Ɨǒǂïơǃå Ǒǈƶƙ " çíǆǃå Ɨǒǈǆðǃå ÿǒƕ ðƓƶǒǙå ƗǒƓǌǈā Ɨǂïơǃå Ü ăá èƿāǃå ûïƺƙƪǆǃå  ǑƼ

ßåíá Ɨǂïơǃå āǋ ăîǃå ñǂƶǒ çïíƿ ǑưƓǒïǃå ǏǄƵ ëƓƞǈ ."ƗƕƓƞƙƪǙå)2( 

 " ƓǌǈƋƕ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå úïƶƙā Ǐƙơ øƓǆíǃå Ǐǃå ïǒƛǆǃå ýāƤí ÿǆ ǑưƓǒïǃå ǑƼ ïƛâǆǃå ýƶƽǃå

" Ǒǂïơǃå ýƶƽǃå ßåíå)3( . 

"ÿǂǆǆ ÿǆð ïƮƿá ǑƼ ÿǒƶǆ ïǒƛǆǃ Ɨǒǂïơ ƗƕƓƞƙƪå ǏǄƵ çïíǀǃå ƓǌǈƋƕ" ĄƓưǒå úïƶƙā)4( 

 ǑƕƮƶǃå ýǀǈǃå ïåíǀǆā ïƛâǆ ăǕ óƤƬǃå ƗƕƓƞƙƪå ïåíǀǆ " ƓǌǈƓƕ ĄƓưǒå ƓǌƼïƵ ÿǆ üƓǈǋā

ƞƙƪǚǃ æƓƮƵǕåā èǚưƶǄǃ"ïƛâǆǃå åîǌǃ ƗƕƓ)5( 

                                                           
. London . 1982.p. practical cuide Badminton. The completepat Davis :  )1( 

)2(  :еуЃϲ еЃϲ бЂϝЦ ϢϽЪ ХϡЂ ϼϹЋв ̪1998Ј ̪246 . 

)3(  :  ϹЛЂ ϼϝϡϮ ϤϜϽТϢϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв  ̪2015  Ј ̪149. 

 

)4(  : сЏϠϽЮϜ ЭугϮ ЬϝгЪϜетϽЇЛЮϜм ϹϲϜнЮϜ дϽЧЯЮ сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮ А ̪2  ̪ ϽЇзЯЮ ЭϚϜм ϼϜϸ ̪  дϝгК ̪2004Ј ̪60. 

)5(   : (дмϽ϶ϐ)м рϼϝуϳЮϜ еЃϲ̪ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ днзТ А1 ̪ϣужмϝЛϧЮϜ ЙϠϝГгЯЮ дϝгК ϣуЛгϮ ̪ дϸϼϒ ̪1987Ј ̪60  . 



оф  

 āá Ü Ǌǌƕǈǒ Ǌƕǈǆ āá Ü Ǌǌƞåāǒ úƿāǆǃ ƗƕƓƞƙƪƓǂ íïƽǃå Ǌƕ þāǀǒ õƓƬǈ Ǒǋ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙƓƼ åîǌǃā

 Ɠǆǂ Ɠǒǈǋî ƓõƓƬǈ ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ Ɠǆǂ Ɠǒǂïơ ƓõƓƬǈ ƗƕƓƞƙƪǙå ǉîǋ ÿāǂƙ ÿã ÿǂǆǒā ǉïǒƛǒ ïǒƛǆ

ÿǆ ƓõǒǄƤ ÿāǂƙ Ɠǆ ƓƕǃƓƹā ƓǒƞāǃāǒƪƼ ƓõƓƬǈ āá ƓǒǃƓƶƽǈå ƓõƓƬǈ ÿǂǆǒ á āá õƓƬǈǃå ÿǆ ÷āǈ ÿǆ ïƛǂ

 üāǄƪǃå 

ǐ þä èƟƑƓǂǁ þǀǄǐ îǐƙǄǁä îĀǊõƓ ììƟƗƗ ǏƗǁä ƕǐǆǄïǁä æìǄǁä ƑǊǆƉƓ ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä ùîƴ

 ƕƓƑƜǗä ýƙ þǄĀ Û ǈƓƑƴǐƗƨäĀ ðäĀƟǁä úǐîô þƳ ÷ƑǄìǁä Ǎǁä ǈǁĀƢìĀ þǐƴǄ ǏǂƮƳ üǄƴƓ ǈǐǂƳ

 ǈƗǐƑǊǆ ǍƗƟ 

 

1- 4- 1- 2 : ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä üƟäîǄ- 

 ýơåïǆ þǒƪǀƙ: Ǐǃã Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå)1(  

) Ǒǂïơǃå ƴƿāƙǃå ÿǆðMotor Anticipation Time.( 

) ýƶƽǃå íï ÿǆðReaction Time.( 

) Ɨǂïơǃå ÿǆðMovement Time.( 

) Ɨǂïơǃå ßåíá ÿǆðMovement Behavior Time.( 

) ǑǄǂǃå Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ÿǆðTotal Response Time.( 

 

1- ) ǏǀîƟǁä ƲƽĀƗǁä þǄïMotor Anticipation Time:( 

                                                           
)1(  : сЯК ϹтнК ϼϝЋϧжϜ ϞнЂϝϳЮϜ ϣузЧϦ аϜϹϷϧЂϝϠ ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ ϣуКϝТϹЮϜ ϤϜϼϝлгЯЮ ϣуЪϽϳЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜм ЙЦнϧЮϜ евϾ бтнЧϦм ЀϝуЦ

ϢϜϼϝϡгЮϜ ЭуЯϳϦм ЯЪ ̪ (иϜϼнϧЪϸ ϣϲмϽАϒ) ̪ ̪ ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ ̪ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣу2000 Ј ̪22. 

 



пл  

  ýƕƿ ÿǒƪƼƓǈǆǃåā ßǚǆðǃå ÿǒƕƵǚǃå Ɨǂïơ ÿƵ úƬǂǄǃ Ɨǆǌǆā Ąåíƞ çïǒƮƿ Ɨǒǈǆð çíǆ Ǒǋā

. ïǒƛǆǃå ïāǌö 

2- ) üƴƻǁä ìî þǄïReaction Time: ( 

"ïǒƛǆǃå åîǌǃ ƗƕƓƞƙƪǙå éāíơ áíƕ ÿǒƕā Ɠǆ ïǒƛǆ éāíơ áíƕ ÿǒƕ Ǒưǀǈǒ ăîǃå ÿǆðǃå " āǋ)1(  āǋ āå

Ǐǃã þƪǀǒ ýƶƽǃå íï ÿáā Ü Ɨǂïơǃå ßåíá Ɨǒåíƕā ïǒƛǆǃå ïāǌö Ɨǒåíƕ ÿǒƕ ïāƮơǆǃå ÿǆðǃå)2( 

) õǒƪƕǃå ýƶƽǃå íïSimple Reaction çíǆ üƓǈǋ ÿāǂƙ îã ĄƓǀƕƪǆ úāïƶǆ ïǒƛǆǃ ƗƕƓƞƙƪǙå āǋ :(

Ʈǀǃå èƓƼƓƪǆǃå ǑƼ ÿǒƑåíƶǄǃ ûǚõǈǙå) üǃî ÿƵ ýƓƛǆā ïǒƛǆǃå āơǈ ƗƕƓƞƙƪǚǃ ƗǒƼƓǂ íåíƶƙƪå Ü çïǒ

.(ÿǒơƓƕƪǃå ûǚõǈå āá 

) íǀƶǆǃå ýƶƽǃå íïComplex Reaction Ɨơưåāǃå ïǒƹ èåïǒƛǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ÷āǈǃå åîǋ ăāƙơǒ :(

 èåïƓǌǆǃå ßåíá ǑƼ èƓƕƓƞƙƪǙå ýǚƤ ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ïƛǂǒā þāǄƶǆ ïǒƹ ïǒƛǆǃå ÿāǂǒ ÿá āá Ü ĄƓǆíǀǆ

ƽǆǃå èǙāƓǈǆǃå ßƓǈƛá ƗǄƪǃå çïǂ)  Ɠǌǈǆā Ɨǒƿïƽǃå æƓƶǃǙå ǑƼ.(ÿǒƕƵǚǃå ÿǒƕ ƗƑƞƓ 

) āǋā ýƶƽǃå íï ÿǆ éǃƓƛ ą÷āǈ üƓǈǋā  :( ǏƨƑǀƴǆǗä üƴƻǁä ìî ïāǌö ÿǒƕ ïāƮơǆǃå ÿǆðǃå āǋā

 ÿāǂǒā Ü Ǌƕ þƓǒǀǃå æāǄõǆǃå ýǆƶǃå ǑƼ ïåïǀǃå îƓƤƙåā ïǒǂƽƙǃå ýðƵ ýǚƤ ÿǆ Ǌǃ ƗƕƓƞƙƪǙåā ïǒƛǆǃå

.ăíåïãǙ ĄçíƓƵ)3( 

3- ) ƕǀîƟǁä þǄïMovement Time:( 

  ÿǆðǃå āǋ. Ɨǂïơǃå ƗǒƓǌǈ Ǐƙơ ýƶƽǃå íï ÿǆð ƗǒƓǌǈ ÿǒƕ ííơǆǃå 

4- ) ƕǀîƟǁä Þäìà þǄïMovement Behavior Time:( 

                                                           
)1( :  ϹЛЂ ϼϝϡϮ ϤϜϽТ  ϢϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв ̪ 2015Ј .152 

)2(  : ШнЇЮϜ ЩЮϝв сЯК) ϾϝϯжϗϠ ϝлϧЦыКм ϣуЪϽϳЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜ ϣКϽЂ50а(  ϣІϜϽТ ϣϲϝϡЂ ϽЇК ЙϠϜϽЮϜ ϹЯϯгЮϜ ̪ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣЯϯв ̪

 ̪ ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ ̪ ЬмъϜ ϸϹЛЮϜ ̪ ̪ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ2005Ј ̪110. 

)3(  : Ϲгϲϒ сЃтнГЃϠсЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ϤϝтϽЗжм ЁЂϒ А ̪1  ̪ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ ϢϽкϝЧЮϜ  ̪1999 Ј ̪154. 



пм  

  íï ÿǆð ƴǆƞǒ Ɨǂïơǃå ßåíá ÿǆð ÿá āǋ Ɨǂïơǃå ßåíá ÿǆðā Ɨǂïơǃå ÿǆð ÿǒƕ ûïƽǃå ÿå

. ĄƓƶǆ Ɨǂïơǃå ÿǆðā ýƶƽǃå 

5- ) Ǐǂǀǁä ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä þǄïTotal Response Time:( 

 ǆǃå āǋ.Ɨǂïơǃå ÿǆðā ýƶƽǃå íï ÿǆðā Ǒǂïơǃå ƴƿāƙǃå ÿǆðǃ ǑǄǂǃå ÷āǆƞ 

) ýǂƬǃåā1 ÿāǒƤ æïƶǒ)   ǉïǂî ăîǃå Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǚǃ ƗǒǄǂǃå ýơåïǆǃå õõƤǆ ýƛǆǒ ǉƓǈíå (

2010 . ()1( 

 

 

 

 

 

 

 

 ƗǒåíƕǃåStarting                                           ƗǒƓǌǈǃåFinishing 

 

                        Ɨǂïơǃå Ɨǒåíƕ                     ïǒƛǆǃå 

   Ɨǂïơǃå ÿǆð               ýƶƽǃå íï ÿǆð                     ƴƿāƙǃå ÿǆð 

 

   Anticipation Time       Reaction Time     Movement Time  
                                                           

)1(  :дну϶ ϞϽЛтХуϡГϧЮϜм ϒϹϡгЮϜ еуϠ сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜ А ̪2   ̪ ϣϡуГЮϜ ϣгЯЫЮϜ  ̪ ϸϜϹПϠ ̪2010  Ј ̪39 . 

 



пн  

 

                                              ơǃå ßåíå ÿǆðƗǂï 

                                   Movement Performance Time 

Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ÿǆð 

 

Total Motor Response Time 

) üǀƪǁä2( 

) Ǐǂǀǁä ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä þǄï ƞƮĀǐ ƲƽĀƗǁä þǄï-üƴƻǁä ìî þǄï- ( ƕǀîƟǁä þǄï 

 

 

 2- 4- 1- 2ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä öäĀǆà 

  Ɨǒǂïơǃå èƓƕƓƞƙƪǙå þƪǀƙ : Ǐǃã)1( 

1-:ƕôǐƨƓǁä ƕƓƑƜƗƨǗä  

        ýƕƿ ǊƙíƬā ïǒƛǆǃå ÷āǈ úïƶǒ æƵǚǃå ÿá îå Ü íïƽǃå Ăíǃ ĄƓǀƕƪǆ ĄƓƼāïƶǆ ïǒƛǆǃå ÷āǈ ÿāǂǒā

 ßåíǖǃ ƴƿāƙǃå þåíƤƙƪå āǋ ÷āǈǃå åîǋ çíƑƓƼ Ü ƗǒưƓǒïǃå èåïƓǌǆǃå ǑƼ ĄƓƶƑƓƬ ÷āǈǃå åîǋā Ǌƛāíơ

. èåïƓǌǆǃå ûǒƕõƙ íǈƵ ïǌöǒ Ǒǂïơǃå 

2-ä ƕƓƑƜƗƨǗä: ƕƓǀîǄǁ 

                                                           
)1( : еужϝЃϲ сϳϡЊ Ϲгϳв ЧЮϜϣЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ бтнЧϧЮϜм Ѐϝу Ϭ ̪1 А ̪3  ̪ ϢϽкϝЧЮϜ  ̪ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪1995         ̪

Ј473-474. 



по  

        ƗǒǄǆƶƕ ƗǒåíƕǃƓƕ þāǀǒ íïƽǃå ÿƎƼ ǊǒǄƵā Ü íïƽǃå Ăíǃ ĄƓǀƕƪǆ ĄƓƼïƶǆ ïǒƹ ïǒƛǆǃå ÿāǂǒ ÷āǈǃå åîǋ

 çíƵ ÿǆư ííơǆ ïǒƛǆ ïƓƙƤǒ ÿá ÿǂǆǒ æƵǚǃå ÿåā Ü Ǌǃ ƗƕƓƞƙƪǙå þƛ ÿǆā ïǒƛǆǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå

ǃå ǉîǋ ǑƼ ƗƕāƶƮǃå íåíðƙƼ ƗǒǃƓƙƙǆ èåïǆ āå çíơåā çïǆǃ ǊǒǄƵ ôïƶƙ èåïǒƛǆ. ĄƓưǒá ƗǃƓơ 

3-  ƕǂƨǂƨƗǄǁä çƑƓƑƜƗƨǗä: 

          ĄƓǒǈǆð ĄƓƕƿƓƶƙ èƓƕƓƞƙƪǙå æƿƓƶƙƙ îå Ü ǑưƓǒïǃå ýƓƞǆǃå ǑƼ ĄƓƛāíơ èƓƕƓƞƙƪǙå ïƛǂá Ǒǋā

 èƓǂïơ ßåíá ýƛǆ ƗǒǃƓƙǃå ƗƕƓƞƙƪǚǃ Ąåïǒƛǆ ƗǄƪǄƪǃå ǑƼ ƗƕƓƞƙƪå ýǂ ÿāǂƙ Ɠǆ æǄƹǙå ǑƼā Ü

ƓƿāǙå ÿāǂƙā Ü ôǂïǃå āá ǑƬǆǃå āá üƙƪƓǈǆƞǃå ǑƼ Ɠǆǂ ƗǒāƓƪƙǆ Ɠǆå èåïǒƛǆǃå ÿǒƕ Ɨǒǈǆðǃå è

 ƗƕƓƞƙƪǙå ǑƼ Ɠǆǂ ƗǒāƓƪƙǆ ïǒƹ āá Ü þöƙǈǆ ýíƶǆƕā ƗǒǈƓƛ ýǂ ïǌöǒ ăîǃå ßāưǄǃ ƗƕƓƞƙƪǙå

 úƮǈā ÿǒƙǒǈƓƛ íƶƕ ïƤà þƛ ƗǒǈƓƛǃå úƮǈā ƗǒǈƓƛ íƶƕ ïǌöǒ ïƤà ßāư þƛ ƗǒǈƓƛ íƶƕ ïǌöǒ ßāưǃ

.ýǆƶǃå āá ßåíǕå èƓƕǄõƙǆ æƪơ åîǂǋā ƗǒǈƓƛǃå 

 

 

3- 4- 1- 2 :ƕǐƨƑƨà ôĀîƪ ìƜĀƗ ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨ îǐĀôƗǁ-)1( 

1-  ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå çïíƿ 

2-  çïíǀǃå èíåð ƓǆǄǂ çíǒƞ çåïƓƕǆǃå ýǚƤ ÿðåāƙǃå ƗǒǄǆƵ èǈƓǂ ƓǆǄǂā Ǒǂïơǃå ûƪƓǈƙǃåā ÿðåāƙǃå çïíƿ

. Ɨǒíïƽǃå æƓƶǃǕå ǑƼ æƶǄǃå æāǄƪáā ƗǒƵƓƼíǃå 

3-  üǒǈǂƙǃå) Ɨǒǈƽǃå çßƓƽǂǃå Ăāƙƪǆ(üǒƙǂƙǃå) ƗǒõõƤǃå ā ( 

4-  ƴǒƿāƙǃå çßƓƽǂ üǃîǂā ïǒǂƽƙǃå çïíƿ ǏǄƵ íǆƙƶƙā ïƓǂƙƕǙåā ÷åíƕǗå ǏǄƵ çïíǀǃåā ƗǒƼƓǂǃå çïƕƤǃå

( ƗǒƼƓǂǃå çïƕƤǃƓƕ ûǄƶƙǒ üǃî ýǂā ) éíơǒƪ Ɠǆƕ âƕǈƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå Ǒǈƶǈā ïǒƮƕƙǃåā 
                                                           

)1(  ύ ϜϹϡК ϸнгϳв м  рмъϹзгЮϜ бЂϝЦ :ϣуЂϝуЧЮϜ аϝЦϼцϜм сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ   ̪ ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϟϧЫЮϜ ϼϜϸ ̪ ЭЊнгЮϜ ̪1987  ̪

Ј81. 



пп  

5-   ( Ǒƶǆƪǃåā ăïƮƕǃå üåïíǗå Ɨƿí ) Ɨƕƿåïǆǃåā Ɨöơǚǆǃå çßƓƽǂ 

6-  ǉƓƞƙǙå íǒíơƙ 

7- çíåïǗå çāƿ 

.çåïƓƕǆǃå ƗǒƓǌǈ Ǐƙơ ýǆơƙǃå çßƓƽǂā îǒƽǈƙǃå ǏǄƵ  çïíǀǃå 

4- 1- 2-4  ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä ǈƳîƨ ƕǐǄǆƗ:- 

 ƗƕƓƞƙƪǙå ǊƵïƪ Ǐǃå êƓƙơƙ Ü Ɠǌƶǒǆƞ èǄƿ åîå ƸǃƓƕá Ǚā Ü ƗǒưƓǒïǃå ýƓǂƬǕå ÿǆ Ǐǆöƶǃå Ɨƕƪǈǃå

ƗƽƮǃå ǉîǌƕ ðƓƙǆǒ ăîǃå æƵǚǃƓƼ åîǃ Ɨǒǂïơǃå  Ü ǉåāƙƪǆ ïǒāõƙā Ɨǒǆǈƙ ǑƼ çïǒƕǂ ƗƕāƶƮ íƞǒƪ

 ƗƵïƪƼ Ü ƗǒưƓǒïǃå ǊƙƓǒơ ǑƼ ƗǆƓǌǃå ƗƽƮǃå ǉîǋ Ɨǒǆǈƙǃ ýǒāõ ÿǆðā ïǒƕǂ íǌƞǃ êƓƙơǒ úāƪā

 ăíâƙƪ ƗƽõƓƤǃå Ɨƶǒïƪǃå ƗƕƓƞƙƪǙƓƼ . æƵǚǃå íǈƵ ƗƿíǃƓƕ ƓǆƓǆƙ Ɨõƕƙïǆ ÿāǂƙ ÿá æƞǒ ƗƕƓƞƙƪǙå

ƗƑǒõƕǃå èƓƕƓƞƙƪǙåā ƗǒƕǄƪ ƝƑƓƙǈ Ǐǃå íǒǂƋƙǃƓƕ .Ɨƕǒõ Ɨƞǒƙǈ Ǐǃå ăíâƙ Ǚ ƗơǒơƮǃå)1( 

 . ǑƙǙƋǂ ûïõ çíƵ ýǚƤ ÿǆ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ǊƵïƪ Ɨǒǆǈƙ þƙƙā)2( 

: ƕǊƓƑƪǄ æîĀƬƓ üƴƻǁä ìî ǈƳîƨ ƕǐǄǆƗ ƕƾǐîô 

 Ɨǒîƺƙǃå æƶǄƙ Ɠǈǋā Ü ïǒƓƺǆ ïǒƹ íơåā æāǄƪƋƕ ïǒƛǆǄǃ ýƶƼ íïǂ ƗƕƓƞƙƪǙå ïåïǂƙ ƓǌǃǚƤ þƙƙā

. ïǒāõƙǃå ǑƼ Ɠǆǌǆ åïāí Ɨƶƞåïǃå 

:ƕǊƓƑƪǄ îǐƷ æîĀƬƓ üƴƻǁä ìî îäîǀƗ ƕƾǐîô 

 ƗƕƓƞƙƪǙå èƓǋƓƞƙå ǑƼ ïǒƺƙǃå ýǚƤ ÿǆ ïǒƛǆǄǃ ýƶƼ íïǂ ƗƕƓƞƙƪǙå ïåïǂƙ Ɨǀǒïõǃå ǉîǋ ýǚƤ þƙǒā

. Ɠǌƕǒƙïƙā 

: üƴƻǁä ìî îƬƑǆƳ üǐǂƟƗ 
                                                           

)1(  : сЏϠϽЮϜ ЭугϮ ЬϝгЪ ̪ етϽЇЛЮϜм рϸϝϳЮϜ дϽЧЯЮ сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜА1  ̪ дϝгК ̪2004  Ј65 . 

 

)2(  : сϮϼϿϷЮϜ дϜϹук Ϲгϳв аϝЃϲм сϮϼϿϷЮϜ ϹуІϼ Ϲугϲ ϸϝтϒ сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ сТ ϣуЯϡЧϧЃв ϤϝкϝϯϦϜА ̪1  ϣЛϡГгЮϜ ̪ ФϜϽЛЮϜ ̪

 ̪ пЮϝтϸ йЛвϝϮ ̪ ϣтϿЪϽгЮϜ2011Ј ̪61-62 . 

 



пр  

 æǒïíƙǃå ÿǂǆǒ ÿǒǒƑåíƶǃå ƗǃƓơ ǑƼ ǚƛǆƼ Ü ƓǌǒǄƵ æǒïíƙǃƓƕā õƪƕå èƓǈāǂǆ Ǐǃå ýƶƽǃå íï ýǒǄơƙ þƙǒ

Ƥ ÿǆ çïƓƬá ÿāíƕ  ƴưāǃå ñƽǈ ýǚƤ ÿǆ æǒïíƙǃå þƛ çïƓƬǙå ÷Ɠǆƪ íƶƕ Ǒƶǒƕõǃå āíƶǃå ƴưā ýǚ

. ôƽƤǈǆǃå ƴưā ÿǆ ƗǄǆƓǂǃå Ɨǒåíƕǃå ǏǄƵ æǒïíƙǃå þƛ Ü 

: ðƑƨƟǗä îǐĀôƗ ƕƾǐîô 

 ÿǆðǄǃ çïǒƮǀǃå Ɨǒǈǆðǃå èåïǀƽǃå ÿǒƕ ûǒïƽƙǃå ǏǄƵ çïíǀǆǃåā ýƶƽǃå íï ƗƵïƪ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ íǆƙƶƙ

)0.1 Ý0.01  (. ƗǒǈƓƛǃå ÿǆ ßðƞ 

 Ɠǋïāíƕ Ǒƙǃå Üåíƞ Ɨõǒƪƕǃå Ɨǒǈǆðǃå èåïǀƽǃƓƕ ñơǃå ǏǄƵ çïíǀǆǃå ïǒāõƙ Ǐǃå Ɨǀǒïõǃå ǉîǋ úíǌƙ

. ýƶƽǃå íï ǊƵïƪ ÿǒƪơƙ 

 

 

: Ǐǉ üƟäîǄ èǘƙ ƕƾǐîôǁä äíǊǁĀ 

 ǍǁĀǗä ƕǂƟîǄǁä ïƕƤǒ ƗǃāƓơǆ ýǂ ǑƼā Ü ĂāƮǀǃå ƗƵïƪǃƓƕ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå æƵǚǃå Ăíâǒ :

. ßåíǕå ÿǆðƕ 

 : ƕǐǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä Ǌƿïƺƙƪǒƪ ăîǃå ÿǆðǃå ííơǒ ÿå ǏǄƵ ĂāƮǀǃå ƗƵïƪǃƓƕ ƗƕƓƞƙƪǙå æƵǚǃå Ăíâǒ

ÿǆðǃƓƕ ñƓƪơǙå ÿǒƪơƙ Ǐǃå ăíâǒ Ɠǆǆ ßåíǙå ǑƼ . 

 ƕƙǁƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ñƓƪơǙå ÿƪơǒ Ɠǆǆ çííơǆā ƗƽǄƙƤǆ èƓƵïƪƕ èƓƕƓƞƙƪǙå æƵǚǃå Ăíâǒ :

. ýƶƽǃå íï ǊƵïƪ ǑǃƓƙǃƓƕā èƿāǃƓƕ 

 ƗƵïƪ õƕƙïƙā: ƗǒǃƓƙǃå ýǆåāƶǃƓƕ Ɨǒíïƽǃå èǙðƓǈǆǃå ā ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃ Ǚå ǑƼ Ɨǒǂïơǃå èƓƕƓƞƙƪǙå)1( 

. Ǒƶǆƪǃåā ăïƮƕǃå üåïíǙå Ɨƿí 

                                                           
)1(  сЏϠϽЮϜ ЭугϮ ЬϝгЪϢϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв : Ј ̪65 . 



пс  

 ïǒǂƽƙǃå ǊƵïƪ üǃîǂā ƗƽǄƙƤǆǃå æƶǄǃå úƿåāǆ ǑƼ ïƮƕƙǃåā ñíơǃåā ƴƿāƙǃå ûíƮ ǏǄƵ çïíǀǃå

. çïǒƺƙǆǃå úƿåāǆǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ 

ǒƙƤå ǏǄƵ çïíǀǃåā íïƽǄǃ ăïƓǌǆǃå Ăāƙƪǆǃå. úƿāǆǄǃ ā æƪƓǈǆǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ÷āǈ ïƓ 

. ƗƽǄƙƤǆǃå èƓǒǆïǃå āå èƓƕǒāƮƙǃå āå èƓƕïưǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƗƮƓƤā Ɨǒǂïơǃå ƗƵïƪǃå 

 ýưƼǙå āơǈ ïǒƺƙǃåā úǒǂƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿā æƵǚǃƓƕ åïƬƓƕǆ ƓõƓƕƙïå õƕƙïƙ Ɠǌǒǃå ïƓƬǆǃå ýǆåāƶǃå ǉîǋ

 ýƓǀƙǈǙåā Ü þƪƞǃå çðǌƞá ƗƼƓǂǃ Ɨǒƽǒöāǃå èƓǒǈƓǂǆǘǃ Ɠǀƕõ Ü ßåïƞåā Ü ĂïƤå ǊǃƓơ Ǐǃå ǊǃƓơ ÿǆ Ɠǌƕ

 ǑƼ ñƓƪáā ýƓƶƼ ïāí æïíǆǄǃ ƓǌǒƼ ÿāǂǒ Ǒƙǃå Ü Ɨǒǆāǒǃå èƓƕǒïíƙǃå ýǚƤ ÿǆ ƗƕƪƓǈǆǃå èǚǒíƶƙǃå

 þƪƞ ÿǂǆƙ åîå Ǚå þƙǒ Ǚ åîǋā Ü æƵǚǃå íǈƵ ýƶƽǃå íï ǊƵïƪ ïǒāõƙā Ɨǒǆǈƙ Ăíǆ þǒǒǀƙā ǊƼïƶǆ

çïíƿ ýǚƤ ÿǆ ƗǒƞïƓƤǃå èåïǒƛƋƙǃå ǊǆāƓǀǆ ÿǆ æƵǚǃå  èƓƕǒïíƙǄǃ èưïƶƙ Ǒƙǃå ƗǒǄƤåíǃå çðǌƞǙå

ǄƵ Ɠǌƙåïíƿ ïǒāõƙǃ Ɨǒǆāǒǃå. Ɨƶǒïƪǃå ƗƕƓƞƙƪǙåā ƗǆāƓǀǆǃå Ǐ 

5- 4- 1- 2 :ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗƑƓ ǈƗƽǘƳĀ ǏƓƬƴǁä ïƑǊƜǁä- 

      Ǒƙǃå ßƓưƵǕåā çðǌƞǕå ïāí Ǐǃã çïƓƬǙå æƞǒ ÿƓƪǈǙå þƪƞ ǑƼ ƗǒǄǆƵ ýǂ ÿƵ éíơƙǃå íǈƵ

 ƗǒǄǆƶǃå üǄƙƕ þǋƓƪƙ çïƓƬǙå æƞǒ ǑǄưƶǃå ôƓƕǀǈǙå Ǐǃã çïƓƬǙå íǈƵ üǃî ǏǄƵ ýƓƛǆā Ü Ɨƽǒöāǃåā

 ăîǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå Ɠǌǈǆā ǑǄưƶǃå ôƓƕǀǈǙå ƗǒǄǆƵ ǑƼ þǋƓƪƙ Ǒƙǃå ßƓưƵǙåā çðǌƞǙå Ǐǃã

 ðƓǌƞǃå ÿǆ èåïƓƬǙå ýƪïƙā Ü Ɨǒƪơǃå æƓƮƵǙå ûǒïõ ÿƵā ñåāơǃå ÿǆ çíïåāǃå èåïƓƬǙå ýƕǀƙƪǒ

å Ǐǃå ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå.Ɨǒǂïơǃå æƓƮƵǙå ûǒïõ ÿƵ èǚưƶǃ 

      ÷ƓƤǈǃå ÿǆ çíïåāǃå Ɨǒƪơǃå èåïƓƬǘǃ ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ýƓƕǀƙƪǙ Ɨƞǒƙǈ ƗƕƓƞƙƪǙå þƙƙ

 Ɨǆðǚǃå ƗƕƓƞƙƪǙå íǒíơƙ þƛ ÿǆā ïǒƛǆǃå ÷āǈ ǏǄƵ ǉïāíƕ úïƶƙǒ ăîǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå Ǐǃã ǑǂāƬǃá

Ƥǈǃå ïƕƵ Ɠưǒá Ɨǒǂïơ èåïƓƬã ýǂƬ ǏǄƵ ƓǌǄƪïǒ îã Ý íǂâǒā .Ɨǒǈƶǆǃå ßƓưƵǕå Ǐǃã ǑǂāƬǃá ÷Ɠ



пт  

 Ɠǆá Ɨõǒƪƕǃå èƓƕƓƞƙƪǙå ǉƓƞƙ Ɠǋâåíá þƙǒ ǑǂāƬǃá ÷ƓƤǈǃå ÿǆ ƗƛíƓơǃå èƓƕƓƞƙƪǙå ÿã ßƓǆǄƶǃå ôƶƕ

.ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ûǒïõ ÿƵ ÿāǂǒ Ɠǌƶǆ ýǆƓƶƙǃå ÿƋƼ Ɨƕǂïǆǃå èƓƕƓƞƙƪǙå)1(  

 çíïåāǃå èåïƓƬǗå ǏǄƵ Ü ƗƕƓƞƙƪǙå ïƓǒƙƤå ƗǒǄǆƵ íǆƙƶƙā åîǋā ǑǄưƶǃå ðƓǌƞǃå Ǐǃã øƓǆíǃå ÿǆ

 ÿåííơǒ ǑǄưƶǃå ðƓǌƞǃå ýǆƵā ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ýǆƵ ÿǒƕ õƕïǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ÿã Ǒǈƶǒ

 æǀƵ éíơƙ Ǚ ƓǌǈǕ ïƤà Ǐǃã íïƼ ÿǆ úǄƙƤƙ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ÿƋƼ åîǌǃā ƗƕƓƞƙƪǙå ýǂƬ

Ǚåā ïǒƛǆǃå éāíơ ÿǒƕ Ɨǒǈǆð çïƙƽƕ ïǆƙ ýƕ çïƬƓƕǆ ïǒƛǆǃå  þǚƙƪå çïƙƽǃå ǉîǋā ïǒƛǆǃå üǃîǃ ƗƕƓƞƙƪ

 . ǊƙíƬā ïǒƛǆǃå ÷āǈ æƪơ úǄƙƤƙ Ɨǒǈǆðǃå)1( 

  íåð Ɨǂïơǃå èíǀƶƙ ƓǆǄǂƼ èƿā Ǐǃã êƓƙơǒ Ɨǒǂïơǃå èƓƕƓƞƙƪǙå þǒöǈƙ ÿã üǃî ÿǆ ýíƙƪǈ

 ƗƕƓƞƙƪǙå èƓƕǄõƙǆ èíǀƶƙ ƓǆǄǂ Ǌǈå ǏǄƵ íǂâƙ çíǒíƵ èƓƪåïí üƓǈǋā ÜƓǌƙƞǆïƕƕ óƓƤǃå èƿāǃå

ǂ ƗƵāǈƙǆā çïǒƺƙǆ èǈƓǂā Ǐǃã ƗƞƓơǃå æƕƪƕ ÿāǂǒ ƗƕƓƞƙƪǙå ǑƼ ïƤƋƙǃå ïǒƪƽƙ ÿåā ÜƓǌǈǆð íåð ƓǆǄ

 ßƓǈƕǃ ƗǒǄƕƓƿ ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǄǃ ÿã íǂâǒ Ɠǆ åîǋā þƑǚǆ Ǒǂïơ ýƶƼ æǒƙïƙā þǒöǈƙǃ èƿā

 ƴƿāǆ ýƛǆƙ Ǒƙǃå Ɨǒǂïơǃå çïǂåîǃå ǑƼ Ɠǌöƽơā æƿƓƶƙǆ ýǂƬƕ Ɠǌƶưāā èƓǂïơǃå ÿǆ çïǒƕǂ þƓƪƿá

. Ɨǒǂïơǃå ýƓƶƼǕå ÿðƤǃ 

 ÿƵ ƗǒǄǆƶǃå ǉîǋ éíơƙā Ü ÿǒƶǆ ïǒƛǆ Ɨƞǒƙǈ þƪƞǃå Ɠǌƕ þāǀǒ ƗǒǄǆƵ Ǒǋ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ÿã

ÜÿƓǌƕƪ ÿǒƪơ) Ɠǌǒǃå ïƓƬá Ɠǆǂ ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ûǒïõ2006(  ƗǒǄǆƵ ǏǄƵ ÿǆǒǌǆǃå āǌƼ

 ǑǂāƬǃå ÷ƓƤǈǃƓƕ ïǆƙ Ǒƙǃå ñåāơǃå ÿǆ Ɨǒƪơǃå èåïƓƬǙå ýƓǀƙǈå ýǚƤ ÿǆ Ü Ɨǒǂïơǃå èƓƕƓƞƙƪǙå

                                                           
)1 : еужϝЃϲ сϳϡЊ Ϲгϳв (ϣуЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ бтнЧϧЮϜм ЀϝуЧЮϜ А ̪3  ̪ ϽЇзЮϜм ЙϡГЯЮ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ ϢϽкϝЧЮϜ ̪1995 ̪

 Ј471 . 

)1 : ϹгЏЮϜ ϼϝϧЃЮϜ ϹϡК (ϣЎϝтϽЮϜ сТ ϣуЯЧЛЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ ϝуϮнЮнуЃТ Ј ̪ ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ дϝгК ̪219  . 



пу  

 Ǐǃã Ɨǒǂïơǃå ßƓưƵǙå Ǐǃã ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ÿǆ ñǂƶǃƓƕā Ü ăðǂïǆǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå

.ƗƕƓƞƙƪǙå ƗǒǄǆƶƕ þāǀƙ Ǒƙǃå)2( 

:Ǐƺ ïǀîƗǐ ƕǐǀîƟǁä çƑƓƑƜƗƨǗä Ǐƺ ĂïǀîǄǁä ǏƓƬƴǁä ïƑǊƜǁä îĀì þàĀ)3( 

1- :ƕǐƨƟǁä ƕõƟǂǁä ƴǆƪǃå) ñåāơǃå ÿǆ þǄƙƪǆǃå ïǒƛǆǃƓƕ ñƓƪơǙå þƙǒ ƓǌǒƼā-ïöǈǃå-ñǆǄǃå-

þƬǃå-.(ûāîƙǃå 

2-  :îǐƙǄǁä ïǐǐǄƗ ƕõƟǁ Ɨǆǌǆ ƗǄơïǆ Ǒǋā Ü Ɨǒïāïưǃå ïǒƹ èåïǒƛǆǃå ÿǒƕ ÿǆ ïǒƛǆǃå ðǒǒǆƙ þƙǒ

.íïƽǃå Ăíǃ ĄƓƽǄƪ ƗƼāïƶǆ ïǒƹ āá Ɨƕǂïǆ èåïǒƛǆǃå èǈƓǂ åîã 

3-  :îǐƙǄǁä ǍǂƳ ùîƴƗǁä ā Ǐǈƶǆ ïǒƪƽƙ þƙǒ ǉîǋ æǄõƙƙā ĂïƤå èåïǒƛǆƕ ǊƙǈïƓǀǆā ïǒƛǆǃå èƓƕǄõƙǆ

.æāǄõǆǃå ïǒƛǆǃå èƓƽƮåāǆ ííơƙ Ǒƙǃå íïƽǃå Ăíǃ ƗǀƕƓƪǃå çïƕƤǃå ƗǒǄǆƶǃå 

4- :ƕƓƨƑǆǄǁä ƕƓƑƜƗƨǗä îƑǐƗƢä .ïǒƛǆǃå ÷āǈ þƑǚƙ Ǒƙǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ÷āǈ ïƓǒƙƤå þƙǒ ƗöơǄǃå ǉîǋ ǑƼ 

5-  :ƕǐǀîƟǁä çäîƑƪǗä üƑƨîäƗƕƓƞƙƪǙå ÷āǈ ííơƙ íǈƵ  ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ÿǆ Ǐǃã ƓǌǃƓƪïå þƙǒ

 ýǚƤ ÿǆ Ǒǂïơǃå ýǆƶǃƓƕ þāǀƙ Ǒƙǃå ßƓưƵǕå āá çðǌƞǕå Ǐǃã ǑǂāƬǃå ÷ƓƤǈǃå ûǒïõ ÿƵ ăðǂïǆǃå

.èåïƓƬǙå ǉîǋ îǒƽǈƙ 

6-  :ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä îĀǊõ.ïǒƛǆǃå ÷āǈ æƪơā ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǂïơǃå îǒƽǈƙ þƙǒ 

6- 4- 1- 2  ƕƓƴǁ Ǐƺ ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨ ƕǐǄǉàæîǀǁä : æîƏƑôǁä- 

      Ɨƕƶǃ ǑƼ Ɨǆǌǆǃå èƓƕǄõƙǆǃå ÿǆ Ɨǒǂïơǃå ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ íƶĈƙçïǂǃå   ƓǌǒƼ ôïƶƙǒā   çïƑƓõǃå

 Ɨƶǒïƪ èƓƕƓƞƙƪå Ǌǈǆ æǄõƙǒ Ɠǆǆ çåïƓƕǆǃå ýǚƤ ƗƽǄƙƤǆā çííƶƙǆ ƗƑƞƓƽǆā Ɨƶǒïƪ úƿåāǆǃ  æƵǚǃå

                                                           
)2(  : сϷЊ дϝлϡЂ еуЃϲ ϣуЂϝЂцϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ ϣЦϸ сТ иϽуϪϓϦм ϣуЪϽϳЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜм ЙЦнϧЮϜ ϣЦϸм евϾ ϽтнГϧЮ сϡтϼϹϦ ϭлзв

 ϞϝϡЇЮϜ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сϡКыЮ ̪ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ̪ ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ ̪ (иϜϼнϧЪϸ ϣϲмϽАϒ) ̪2006Ј ̪ Ј ̪60. 

)3(  : еужϝЃϲ сϳϡЊ ϹгϳвϢϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв  ̪1995  ̪Ј471-472. 

 

 



пф  

 æƵǙ ÿǆ æǄõƙǒ üǃîǃ Ü ïǒƛǆǃå ïāǌö íǈƵ çïǂǃåƵïƪ üǚƙǆå  çïƑƓõǃå ƗơǒơƮ Ɨǒǂïơ ƗƕƓƞƙƪå Ɨ

.  ƗƽǄƙƤǆǃå úƿåāǆǃå ƴǆ þßǚƙƙ æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ǑƼ 

 ǑƼ ǊƶƑƓƿāā æƶǄǃ íǋƓƬǆǃå ǉƓƕƙǈå íƬǒ Ɠǆ ýāå ýƶǃā "çïǂǃå  íāíïā Ɨƶǒïƪǃå ƗƕƓƞƙƪǙå āǋ çïƑƓõǃå

"Ɠǌƕ  æïưƙ Ǒƙǃå ƗǀƑƓƽǃå ƗƵïƪǄǃ Üåïöǈ Ü ƗƽõƓƤǃå ýƶƽǃå)1(. 

    ÿáçïǂǃå  ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ ǏǄƵ íāƶƙǃå æƵǚǃå ÿǆ æǄõƙƙ Ǒƙǃå ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå ÿǆ çïƑƓõǃå

 æƵǚǃ Ɠǌƙǒǆǋá èƙƓƕ íƿ ā æƶǄǆǃå ǑƼ Ɨǒǂïơǃåçïǂǃå  íï íǈƵ ƗƵïƪ Ǐǃã  ǊƙƞƓơ ýǚƤ ÿǆ çïƑƓõǃå

çïǂǃå  úƿåāǆ ǑƼ èåïƓǌǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå ǑƼ Ɠǌƙǒǆǋá ïǌöƙ åîǃ Ü ĄƓǒƕƪǈ ïǒƺƮ æƶǄǆƕā Ü þƮƤǄǃ

 ǑƼ þāƞǌǃåǃåƕïư èƓ  ƗƵïƪ ÿƎƼ üǃîǃā Ü ƗƪƼƓǈǆǃå ÷Ɠưāǖǃ ƴǒïƪǃå ïǒǒƺƙǄǃ ƗǒƵƓƼíǃåā Ɨǒǆāƞǌǃå

 Ɨƕƶǃ ǑƼ Ɨǒïāïưǃåā Ɨǆǌǆǃå èåïíǀǃå ÿǆ ƗƕƓƞƙƪǙåçïǂǃå  èƓƕƓƞƙƪǙå ÿǆ íǒíƶǃå ƓǌƑåāƙơǙ çïƑƓõǃå

ƵïƪǃƓƕ ðƓƙǆƙ ƗƕƶǄǃå üǄƙ èƓǒïƓƕǆ ÿã îã ñƼƓǈǆǃå ÿǆ Ɨƶƿāƙǆǃå ïǒƹ èåïǒƺƙǆǄǃ ƗƵāǈƙǆǃå Ɨǒǂïơǃå Ɨ

.çƋƞƓƽǆǃåā 

 

2-1-5  ăïƓǌǆǃå ûƼíƙǆǃå üāǄƪǃå 

 úƺìƗǁäĂîƑǊǄǁä Flow State: 

  ƗǒǈƓƪǈǗå çïƕƤǃå ǑƕƓƞǒǗå ñƽǈǃå þǄƵ èƓǒƕíá ǑƼ Ǌƕ úƮāƙ ăîǃå ǏǈƶǆǃƓƕ ûƼíƙǃå ƗǃƓơ ýƛǆƙ

 ǑǄƛǆǃåOptimal Human Experience  ƗǒƕƓƞǒǗå Ɨǒƪƽǈǃå ƗơƮǃå èƓǒǄƞƙ ǏǄƵǕ çíƪƞǆǃå

 åĄßƓǈƼ Ɠǌƕ þāǀǒ Ǒƙǃå ýƓǆƵǕåā þƓǌǆǃå ǑƼ íïƽǃå ßƓǈƼ Ǒǈƶƙ ƗǃƓơ Ɠǌǈāǂǃ ÜƗǆƓƵ ƗƽƮƕ çƓǒơǃå çíāƞā

 ýǂƕ ǑƵāǄǃ æƓǒƹ ÿǆ ƗǃƓơ ǑƼ Ǌƕ ǑǈƋǂ ïƤǓå ýǂ ïƤǓåā ÿǆðǃåā õƪāǃåā Ǌƙåî Ǌƕ Ǐƪǈǒ ƓĄǆƓƙ

                                                           
)1(  : сЮнϷЮϜ ϼнжϜ еувϒϢϽϚϝГЮϜ ϣЇтϽЮϜ А ̪3  ̪ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ ϢϽкϝЧЮϜ ̪2001Ј ̪174 . 



рл  

Ƶ ýƓǆƵǕå āá þƓǌǆǃå ǉîǋ åíƵ ïƤà ßǑƬ êƓǌƙƕǙåā çāƬǈǃå ÿǆ ƗǃƓơƕ ƓĄǈïƙǀǆ üǃî ýǂ ÿāǂǒ ÿá ǏǄ

 ÿǆ ǑǈƓƪǈã ÷åíƕã Ǐǃã ïǆǕå ƗǒƓǌǈ ǑƼ ýƮǒǃ çïƕƓƛǆǃåā Ɨǆåāíǆǃå ǉƓƞƙƓƕ Ǌǃ ƴƼåíǃå Ǒǈǋîǃå ßƓƽƮǃåā

 ƗǃƓơǃå ǉîǋ ÿāǂƙ Ɠǈǋ îã Ü÷āǈ ăá ÿǆ ðǒðƶƙ ăǕ ïƓöƙǈå ÿāí Ɠǌƕ ƓĄƕơïǆ çƓǈƓƶǆǃå ǊǒƼ ÿāǂƙ íǒïƼ ÷āǈ

 ÿǆǂǒā Ɠǌƙåîǃ ƗƕāǄõǆ ñƓƪơǗåā ƗǒƮƤƬǃå çíƓƶƪǃåā ƗǒǋƓƼïǃå ïƪ çƓǈƓƶǆ ÿǆ Ǌǈǆưƙƙ ƓǆǒƼā ƓǌǒƼ

.çƓǒơǃå ǉîǋ ǏǄƵ Ɨǆǒǀǃåā Ǐǈƶǆǃå Ǒƽưƙ Ɠǌǈāǂǃ ÜçƓǒơǃå çíāƞƕ þƓƶǃå 

 ÿǆ ííƶǃ ƗǒƮƤƬǃå ǊƙǚƕƓǀǆ ßƓǈƛå ǑǃƓǌǒǆ ƓǌƽƮǒ Ǒƙǃå çïƕƤǃå ǏǄƵ Ǒƪƽǈǃå ûƼíƙǃå ƠǄõƮǆ ûǄõá

 þƓƵ ñƓǈǃå1975 ïǒƕƶƙǄǃ æïƿå ĄƓƽƮā íƞǒ þǃ þ ăîǃå ßƓǆǃå ïƓǒƙƕ ǊǒƕƬƙ ñƓǈǃå ßǙâǋ ǊǈƵ ïƕƵ ƓǆƵ

 õƕƙïǒ Ǚ üǃî ǏǄƵ ßƓǈƕā õƓƬǈ ǑƼ êƓǆíǈƓǂ ûƼíƙǄǃ Ǒƞāǃāǂǒƪǃå þāǌƽǆǃåā Ü ǉïƓƪǆ ǑƼ þǌǄǆơǒ

çïƓƕƶǄǃ þǒíǀǃå ǏǈƶǆǃƓƕ. 

Go with the flow ) ïƓǒƙǃå ƴǆ æǋîǒ āå ÷ƓǒƮǈǙå āå çïǒƓƪǆǃå Ǒǈƶǒ ăîǃå ()1( ÿǂǆǒ Ɠǆƕïā Ü

 ïƶƙǃå ÿǒǆƓưǆ ñǆǃ íǒǂƓƙ ǑƼ ÿƪƓƪǈǙå Ɠǌƶǆ òǒƓƶƙǒ Ǒƙǃå ûƼíƙǃå ƗǃƓơǃ ƗƕƪǈǃƓƕ åîǋ ăāƺǄǃå úǒ

 ýƓǆƵǙå āå èƓǆǌǆǃå ǑƼ ƗǆƓƙ çïāƮƕ  Ɲǆíǈǒ ƓǆíǈƵ Ɨƪƽǈ ßïǆǃå ƓǌǒƼ íƞǒ Ǒƙǃå ïƪǙå çïǂƼ ǑǃƓǌǒǆ

 þǌƽƙǃåā ǑƵāǃå ƗǃƓơƕ ÿǂǃā ñǒƑïǃå ƓǋïƓǒƙ ǑƼ ĄåïƑƓƪ Ɠǌǃ ĄƓǆƓǆƙ íƓǀǈǆ Ɠǌƕ þāǀǒ Ǒƙǃå ƗõƬǈǙåā

ƙǆƙƪǙåā. ÷Ɠ 

 Ǒƙǃå Ɨǂïơǃå üǄƙ ǑƕƓƞǒǙå ñƽǈǃå þǄƵ Ɨǂïơƕ Ɨõƕƙïǆǃå þǒǋƓƽǆǃå þǋå ÿǒƕ ÿǆ Ǒƪƽǈǃå ûƼíƙǃå íƶǒ

 þƓƵ ñƽǈǃå þǄƶǃ ǑǆǒíƓǂǙå ïƓƪǆǃå ǑƼ ĄƓǒǆƪï èǄƤíå1998 ÿƓǆƞǄǒƪ ÿǒƙïƓǆ ñïƋƙ ƓǆíǈƵ þ

ÿǆǆ ñƽǈǃå ßƓǆǄƵ ÿǆ ĂïƤå ƗƵāǆƞǆā āǋ Ɨǒâāíǃå ǊƙǙāƓơǆā Ü ñƽǈǃå þǄƶǃ ƗǒǂǒïǆǙå Ɨǒƶǆƞǃå  ÿƓǂ

 ăïƮơǃå ïǒāƮƙǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ǑƼ ƗƿïƓƺǃå ƗǒíǒǄǀƙǃå ǊƵāïƽƕ ñƽǈǃå þǄƵ ǏǄƵ çïǒƛǂ èƓöƽơƙ þǌǒíǃ

                                                           
journal of psychological intervention in sport injury pervention and rehabilitataion ;(Cupal , D D,  

,1998)p10. Applied sport)1( 



рм  

 ǑƞāǃāƛƓƕǃå ïāöǈǆǃå Ǐǈƕƙǒ ƗǒǈƓƪǈǙå ƗǒƮƤƬǃå ǑƼ úƶưǃåā ïāƮǀǃå æǈåāƞ ýǂǃ ýāǀǃå ðƓƞ ÿå

. Ɨǒƶǆƞǃå ǉîǌƕ çíǆƙƶƙǆǃå ñƽǈǃå þǄƵ ÷āïƼ ÿǆư ǑƕƓƞǒǙå ñƽǈǃå þǄƵ ýƓƤíǙ 

 ǊƙƼïƵ íƿā(ƴǒǆƪǃå íƕƵ ýƓǆà))2(  ýƓƺƬǈǙå āá þƓƙǃå ûåïƺƙƪǙå : ǑƼ ǉíǒíơƙ ÿǂǆǒ ǊǈƋƕ ǊöƓƕ

 ǑƵāǃå ôƓƽƤǈå ÜçíƓƶƪǃƓƕ ïāƶƬǃå Ü ßåíǕå ÿǆ ǑǃƓƵ Ăāƙƪǆ Ǐǃã ýāƮāǃå ÜßåíǕå ƗƵïƪ ÜßåíǕƓƕ

 ǑƼ Ɨǒǈåíƞāǃå ƗǃƓơǃå ÿǆ ĂāƮǀǃå çíƓƽƙƪǙå Üèåîǃå èƓƞƓǒƙơå ÿƓǒƪǈ Ü ßåíǕå ßƓǈƛá ÿƓǂǆǃåā ÿƓǆðǃƓƕ

 Ɨƿíā þǄƶƙǃå ā úïƶƙǃå .ßåíǕå 

 ûƼíƙǃå ýƛǆǒ íƿ éǒơ Ǒǈåíƞāǃå ßƓǂîǃå èǙƓơ ÿǆ ƗǃƓơ Ǌǈá ǏǄƵ ûƼíƙǃå Ăïǒ ÿǆ üƓǈǋ ÿá Ɠǆǂ

 ÿāǂƙ ýǄǆǃƓƕ ƓǈïāƶƬ ƗǃƓơ ǑƼ Ɠǆá þǄƶƙǃåā ßåíǕå ƗǆíƤ ǑƼ èǙƓƶƽǈǙå úǒöāƙ ǑƼ ĂāƮǀǃå ƗǒƓƺǃå

ƙ íïƼ ýǂƕ ƗƮƓƤ ƗǃƓơ ûƼíƙǃå çïƕƤ íƶƙā Ü ǑƽƙƤƙ Ɠǆƕï āá ÿǂǆǒ Ɠǆ ýƿá ûƼíƙǃå ƗǃƓơ ÿǆ éíơ

 ǑƑƓǀǄƙǃå ïāïƪǃƓƕ ïāƶƬǃå āǋ Ǌǃ çðǒǆǆǃå Ɨǆǚƶǃåā Ǒƿåï ïāƶƬ ûƼíƙǃå ïƕƙƶƙ éǒơ ïƤǓ èƿā

 .èåîǃå ÿƓǒƪǈ íơ Ǐǃã õƓƬǈǃå ǑƼ ñƓǆƺǈǙåā)1( 

  ( ÿƓǆǃāƞ ýǒǒǈåí )Ăïǒ ƓĄưǒáā)1(  ïåïƙƞǙåā ýǆƋƙǃå ñǂƵ èåîǃå ÿƓǒƪǈ ÿǆ ƗǃƓơ āǋ ûƼíƙǃå ÿá

ǃå ƗǃƓơ Ǐǃã ÿƓƪǈǗå ýƮā åîƎƼ ûǄǀǃåā Ǒƙǃå Ɨƞïíǃå Ǐǃã Ǌƕ þāǀǒ ăîǃå ýǆƶǃå ǑƼ ƓĄǆƓǆƙ ûïƺƙƪǒ ûƼíƙ

 þƹïǃƓƕā Ü èåîǃå æƓǒƹ èƓöơǃ ûƼíƙǃå èƓöơǃ ÿāǂƙ ñƓƪơǗå åîǌƕā ƓĄǆƓǆƙ Ǌƙåîƕ ǑƵāǃå ƓǌǒƼ íǀƽǒ

 üǃîƕ þƓǒǀǃå Ɨǒƽǒǂ ÿāǂïíǒ Ǚ þǌǈá Ǚã ßåíǕå ǑƼ ñƓǆƺǈǙåå èƓƞïí ǏƮƿá Ǐǃã íåïƼǕå ýāƮā ÿǆ

å āǋ ïāïƪǃƓƕ ïāƶƬǃå ÿǕ ÿǆ úǒƽƤƙǃå ǑƼ þǌƪǒ Ǌǈá Ǒƪƽǈǃå ûƼíƙǃå íƑåāƼ ÿǆā þǌǃ ðƽơǆǃåā ƴƼåíǃ

                                                           
)2(Ьϝвϐ ϹϡК ЙугЃЮϜ  ϣДϝϠ)2009ЀϝуЧв :( ХТϹϧЮϜ ϣϡϧЫв̪ϢϽкϝЧЮϜ̪сЃУзЮϜ нЯϯжцϜ .ϣтϽЋгЮϜ 

)1(Ϲгϳв ϹуЃЮϜ ) ХтϹЊ2009ХТϹϧЮϜ" :( йϧЦыКм ЍЛϡϠ ЭвϜнЛЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϹЮ оϞыА ϤϝЂϜϼϸ̪"ϣЛвϝϯЮϜ И̪ϣуЃУж19ϭв̪2  Ј̪315. 

)1(  : ϹгϲϜ сϳϧТ ̭ϝгЂϜ сЃУзЮϜ ХТϹϧЮϜ ϸϝЛϠϒ ϟϦϝϛϡзгЪ рϹуЪнϧЮϜ ШнЯЃЮϜм сϠϝϯтшϜ ϽуЫУϧЮϜ ϞыГЮϜ ев  ϝ̯уЂϜϼϹзуЦнУϧгЮϜ ев ϣзуК оϹЮ

еууЛвϝϯЮϜ ̪ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ̪ ϝузгЮϜ йЛвϝϮ  ̪ ϼнЇзв ϩϳϠ ) ̪2014Ј (15. 
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ǙƓƶƽǈǙå ðǒðƶƙ ǑƼ Ɨƞïí ǏƮƿá ýƛǆǒ ûƼíƙǃå ÿã éǒơ ÜæƓƑƙǂåā ûǄƿ ÿǆ ƗǒǃƓƶƽǈǙå èƓƕåïõưǙå è

þǄƶƙǃå āá ßåíǕå þíƤƙ Ǒƙǃå. 

 Ɨǆǌǆǃå āá õƓƬǈǃå ǑƼ þƓƙǃå ûåïƺƙƪǙå ÿǆ ƗǃƓơ : ƓǌǈƋƕ ûƼíƙǃå ƗǃƓơ éơƓƕǃå úïƶǒ ïƶƬǒ éǒơƕ

 èƿāǃå ïāïǆƕ ïāƶƬā èåîǃƓƕ ăíƓǒƙƵǙå ǑƵāǃå ÿåíǀƼ ÿǆ ƗǃƓơ üǃî æơƓƮǒā Ɠǌƶǆ íơāƙǃƓƕ íïƽǃå

èƿā ïāïǆƕ ïƶƬƙ āá åĄïǒƮƿ ƓĄƙƿā èǒưǆá üǈá ÿöƙā èƓƵƓƪ Ǒưǀƙ ƓǆƕïƼ ßõƕƕ āá ƗƵïƪƕ  

ýǒāõ. 

 

 

 

 

 

 

 

Āǉ úƺìƗǁä 

  

  

 дв ϣЮϝϲϦ ̭ϼвЮϜ ϝлϠ амЧт сϦЮϜ ЬϝвКцϜ мϜ аϝлвЮϜ сТ аϝϦЮϜ ФϜϼПϦЂъϜϝж  йϠ
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цϜм ϤϝЦϝАЮϜ ϣТϝЪϠ. ϤϝтжϝЪв 

-цϜ ̭ϜϸцϜ. сЮϝϪвЮϜм пЊЦ 

-. ϢϝтϲЮϜм ϤϜϺЮϜ дК ϝЎϼЮϜ 

-. ϣтЛТϜϸЮϜ 

-цϜ. ИϜϸϠ 

-ϤϜϺЮϜ ϼтϸЧϦ 

- ϢϸϝЛЂЮϜ 
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 å úƺìƗǁä ôƓƗîǐ 

 

  úƺìƗǁä çäïǐǄǄ ìǐìƟƗ þǀǄǐ óîƴǁä äíǉ ìƴƓĂîƑǊǄǁä ƕǐǁƑƗǁä ôƑƾǆǁä Ǐƺ Ǐǂǐ ƑǄǀ)1( : 

 ǑƼ ýǆƓǂǃå üƓǆǌǈǙåā ðǒǂïƙǃå ÿǆ ïāƶƬƕ åĄïāǆƺǆ íïƽǃå ƓǌǒƼ ÿāǂǒ ƗǒǄǀƵ ƗǃƓơ Ǒǋ ûƼíƙǃå ƗǃƓơ

.õƓƬǈǃå åîǋ ǑƼ ëƓƞǈǃƓƕ þƓǆƙǋǙå ƴǆ õƓƬǈǃå 

  ăíâǒ õƓƬǈǃåā èåîǃå ÿǒƕ ýƮƽǃå þíƵā ǑƵāǃƓƕ ýǆƶǃå Ɲǆí ăá èåîǃƓƕ ïāƶƬǃå óǀǈ ƴǆ ðǒǂïƙǃå

.ÿƓǂǆǃåā ÿƓǆðǃƓƕ ǑƵāǃå íǀƼā Ǒƙåîǃå ǑƵāǃå íǀƼā õƓƬǈǃåā èåîǃå Ɲǆí Ǐǃã 

 Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ Ǌƙåïíƿā íïƽǃå èåïƓǌǆ ƴǆ þƑǚƙǒ ýǂƬƕ ýƓǈǆǃå ƗǄǌƪ Ɨơưåā úåíǋǕå ÿāǂƙ ÿá

 ā ăíơƙǃå Ăāƙƪǆ ÷Ɠƽƙïå.çïƓǌǆǃå 

 āá Ɨǆǌǆǃå ǑƼ üǆǌǈǒ íïƽǃå ýƶƞƙ ƓǌǈǕ íïƽǄǃ Ǒǀǒǀơ ðǒðƶƙ āá Ɨǒǀǒǀơ çƋƼƓǂǆ ïƕƙƶƙ ûƼíƙǃå Ɨƕïƞƙ

.ßåíǕå ǑƼ Ɨǃāǌƪ íƞǒƼ ǏƮƿǕå íơǄǃ Ǌƙåïíƿā ǊƙåïƓǌǆ ÿǆ ƴƪāǒā õƓƬǈǃå 

.æƿƓƶƙǆ ýǂƬƕ çíƓƶƪǃåā ƗǒƶƼåíǃåā ƗǒǂåïíǗå çßƓƽǂǃƓƕ ïāƶƬǃå 

 

2-1-5-1 ä ƕǁƑƟƓ ƕǐƓƑƜǐǗä îƑƙǓä úƺìƗǁĂîƑǊǄǁä : 

. çǙƓƕǆǚǃåā ýǄǆǃåā úāƤǃƓƕ ïāƶƬǃå ôƽƤ 

  . ƗǒǃǚǀƙƪǙåā ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå Ɨǒāǀƙ 

 . ǑǄǀƶǃå ýǒƤƙǃå Ǒǆǈǒ 

 . ǑƵåíƕǗå ïǒǂƽƙǃå Ǒǆǈǒ 
                                                           

)1( ̪ ϹгϲϜ сϳϧТ ̭ϝгЂϜ  иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв  Ј17. 
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  . ðƓƞǈǗå ƴƼåíā ëāǆõǃå Ăāƙƪǆ Ǒǆǈǒ 

 .ßåíǕå ǑƼ èƓǒíơƙǃå Ɨǌƞåāǆ ǏǄƵ çïíǀǃå Ǒǆǈǒ 

 .ƗǒǃāƑƪǆǃå ýǆơƙā Ɨǒƙåîǃå ƗǒǄƵƓƽǃå Ǒǆǈǒ 

  úƺìƗǂǁ æïǐǄǄǁä çƑǄƨǁäĂîƑǊǄǁä)1(:- 

 ûƼíƙǃå úƮƙǒăïƓǌǆǃå :ǑƙǓå ǑƼ ăāåïǌõǃå ýǒǆƞ Ɠǋðƞāǒ ƗǒƵāǈ èƓƽƮƕ-  

1- : ƕǐƳĀǆ  ïƵƓƬǆǃå ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ýƛǆ ƗǒƵāǈǃå èåïƓǌǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå ÿǆưƙƙ Ɠǌǈá ăá

 ǑƵƓǆƙƞǙå ýƵƓƽǃƓƕ çáíƓƕǆǃå Ü ƓǌǒǄƵ ïåïƮǗåā ƗƮƓƤǃå ûāǀơǃå ÿƵ ÷ƓƼíǃåā Ü ƗǒƕǄƪǃåā ƗǒƕƓƞǒǗå

 Ɨǃāǀƶǆǃå ïǒƹ æǃƓõǆǃå ôƼïā 

2- :þǐîƢǑä úĀƾƟ ûƑǊƗǆä ǏǂƳ ĂĀôǆƗ Ǘ å ƴưā ǏǄƵ ÿāƛơƓƕǃå óïơ éǒơ ǑƵƓǆƙƞǙå íƶƕǃ

 Ɠǆ ǏǄƵ ăāõǈǒ Ǚá æƞǒ Ǌǈá åāáïā Ǒƪƽǈǃå ûƼíƙǃå Ɨƶǒƕõ íǒíơƙ íǈƵ ÿƓƕƪơǃå ǑƼÿǆ  üƓǌƙǈå  ǊǈƋƬ

. ÿǒïƤǓå ûāǀơ 

3- : ƕǐƓƨǆǁä ƕǐǁƑƴƻǁä  üāǄƪǃå ƗǒǃƓƶƼ Ăíǆ úƿāƙǒā ƓĄǆƑåí ƗǃƓƶƼ èƪǒǃ Ǒƪƽǈǃå ûƼíƙǃå ÿá ăá

Ƽ þíƤƙƪǆǃå ïƓǒƶǆǃå : ýƛǆ èåïǒƺƙǆǃå ÿǆ ííƵ ǏǄƵ ǑǀƼíƙǃå óƤƬǃå āǋ ýǋ ƗǒǄƵƓƽǃå íǒíơƙ Ǒ

Þ üāǄƪǄǃ ƗǒƵāưāǆǃå úåíǋǕå þá ÿāïƤǓå þá Ǌƪƽǈ 

4- : ƕǐƻƽĀǄǁäǃå üāǄƪǃå ÷āǈƙǒ ïƛƋƙǒ éǒơ Ü ƗƽǄƙƤǆ èƓƞïíƕ úƿāǆǃƓƕ ïƛƋƙǄǃ Ɨƞǒƙǈ Ɠǆ Ɨƞïíƕ ǑǀƼíƙ

 ÿǒïƤà óƓƤƬá ÿǆ Ǌǒāơǒ Ɠǆƕ úƿāǆǃå óƑƓƮƤ Ü ýƵƓƽƙǃå úƿāǆ ǑƼ ïƤǓå úïõǃå óƑƓƮƤƕ

å óƑƓƮƤǃå üǃîǂ Ü Ɠǌƽǂāá Ɠǌƛơ Ăíǆā õǒơǆǃå ǑƼƓǀƛǃå ûƓǒƪǃå óƑƓƮƤā Ü úƿāǆǄǃ Ɨǒǀǒðǒƽǃ

 ƗǒíǒǂāƙǄǃ 

                                                           
)1( ) рмϜϽлГЮϜ ЭугϮ2007 Й̮ ϢϿПϠ ϣувыЂшϜ ϣЛвϝϯЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ̪ ϣтнϠϽϧЮϜ ϝзϧТϝЧϪ ϣЯϯв ̪ "ϣтϹуЪнϧЮϜ" : (1̪  Ј33. 
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5- ǂƓƑƽǐ: ýǂƴƗǂǁ ƕ  Ɲǆåïƕ ǑƼ üåïƙƬǙƓǂ ƗǒǆƓöǈ Ɨǀǒïõƕ ßåāƪ þǄƶƙǄǃ ýƕƓƿ æƪƙǂǆ ǑǀƼíƙǃå üāǄƪǃƓƼ

 Ɠǌƕƪƙǂǒ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå çïƕƤǃå ýǚƤ ÿǆ íïƽǃå Ǒǀƙïǒ éǒơ Ɨǒƙåî  Ɨǀǒïõƕ āá ăíǒǂāƙǃå æǒïíƙǃå

á . ǊƙƓǒơ ßƓǈƛ 

6- . ƕǐõƻǁ îǐƷ Ā ƕǐõƻǁ úîôƓ îǊõƗ 

 ăíǒǂāƙǃå üāǄƪǃå ÿāǂǒ ƓĄǈƓǒơáā Ɨǒöƽǃ ïǒƹ āá Ǌǒöƽǃ èƓƕƓƞƙƪå çïāƮ ǑƼ ǑǀƼíƙǃå üāǄƪǃå ïǌöǒ íƿ

. èƓƕƓƞƙƪǙå ÿǆ ÿǒƵāǈǃå ǚǂǃ ƗǄƮơǆ 

 ƕǐîĀîƮ ôĀîƪ æìƳ îƺĀƗƗ þà åƜǐ úƺìƗǁä æîƓƢƓ îǄƗ ǏǀǁĀ: 

 ÿǂǃā ƓĄǒíơƙ ýƛǆǒ ǊƑåíƋƕ þāǀƙ ƓǆǊƑåíá ǏǄƵ çïíǀǃåā ƗǀƛǃƓƕ ïƶƬƙ. 

ßåíǖǃ ƗǒïāƼ Ɨƞǒƙǈ ǏǄƵ ýƮơƙā Ơưåā úíǌǃå. 

ǊǄƶƽƙ ƓǆǒƼ þƓƙǃå ûåïƺƙƪǙƓƕ ïƶƬƙ. 

ßõƕƕ āá ƗƵïƪƕ ïǆǒ üǃ ƗƕƪǈǃƓƕ èƿāǃå. 

åĄíơåā ƓǆƙơƕƮá ƓǆǂǈƋǂā Ɠǌǒíâƙ Ǒƙǃå Ɨǆǌǆǃå ƴǆ íơāƙƙ. 

Ɨǆǌǆǃå ǏǄƵ ýǆƓǂǃƓƕ ðǒǂïƙǃå ÿāǂǒā üƙåîƕ üǒƵā ýǀǒ. 

 üƓǈǋ ÿāǂǒ íƿ ïƶƬƙ èǈƋƼ ÜýƤåíǃå ÿǆ ƗǒƪƓƪǕå üƙƋƼƓǂǆ ÿǂǃā ǊǄƶƽƕ þāǀƙ Ɠǆǃ ƗǒƞïƓƤ çƋƼƓǂǆ

ǊƑåíƋƕ þāǀƙ Ɠǆ ðƓƞǈã ǑƼ ƗǒǄƤåí Ɨƕƹïƕ. 

 

Ɠǆǋā ûƼíƙǃå ƗǃƓơ ǑƼ ÿǒïƛâǆ ÿǒǄǆƓƵ ăƓǌǒǆ ííơ íƿā: 

íïƽǃå çßƓƽǂ Ăāƙƪǆ : Ǚāå. 

 ƓǒǈƓƛ Ɠǌǒíâǒ Ǒƙǃå Ɨǆǌǆǃå ƗƕāƶƮ Ɨƞïí :. 
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 ýƓơ ǑƼ ýƤíǒ íïƽǃå ÿã éǒơûƼíƙǃå the flow state  þßǚƙƙ Ɨǆǌǆǃå ƗƕāƶƮ Ɨƞïí ÿāǂƙ ÿǒơ

 ûƼíƙǃå ƗǃƓơ éíơƙ Ǚā .ǏƮƿǕå Ɠǋíơ Ǐǃã ƓǌǆåíƤƙƪåā ǊƙåïƓǌǆ íǒíǆƙ æǄõƙƙā íïƽǃå èƓǒǈƓǂǆã ƴǆ

 Ɨǆǌǆǃå ÿāǂƙ ÿǒơƼ Üíïƽǃå èƓǒǈƓǂǆã ÿǆ ïǒƛǂƕ ýƿá āá ǏǄƵá Ɨǆǌǆǃå ƗƕāƶƮ Ɨƞïí ÿāǂƙ ÿǒơ

Üïƙāƙǃåā ûǄǀǃƓƕ íïƽǃå ïƶƬǒ ƗƕƶƮ ýǄǆǃå Ǐǃã üǃî ăíâǒ åĄíƞ ƗǄǌƪ ÿāǂƙ ÿǒơā. 

2-1-5-2ǏƮƑǐîǁä üƑƜǄǁä Ǐƺ Ǐƨƻǆǁä úƺìƗǁä îìƑƬǄ)1( 

 ƗƿƓõǃå ǊƑƕƶƙǒ ïíƮǆǃ ƗƮƓƤǃå èƓǈāǂǆǃå Ǌǒǆǋá íǒíơƙ ǑƼ ýǒƑư úǚƙƤå íāƞā ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵ

Ɠǂ ā ïíƓƮǆǃå ǉîǋ ǏǄƵ ǑưƓǒïǃå ñƽǈǃå þǄƵ ßƓǆǄƵ þöƶǆ ûƽƙå íǀƼ ƗǒƕƓƞǒǙåā  ƗǒƕǄƪǃå Ɨǒƪƽǈǃå èǈ

:ǑǄǒ Ɠǆǂ 

ƕǐƓƑƜǐǗä îìƑƬǄǁä 

 ëƓƞǈǄǃ Ǒƶƪǃåā ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃåā Ɨǒƪƽǈǃå ƗơåïǄǃ åïíƮǆ ƗǒưƓǒïǃå ƗƪïƓǆǆǃå ýƶƞƙ Ǒƙǃå ïíƓƮǆǃå Ǒǋā

:ǑǄǒ Ɠǆ ÿǆưƙǒ āǋ ǑƵāưāǆ úåíǋá ýǚƤ ÿǆ ëāǆõǃå ûǒǀơƙā 

1- ú åíǋá þƪï þƙǒ ÿá æƞǒ ăíơƙǃå ǆ āǋ èåïíƿ íāíơ ǑƼ æƵǚǃåƙ ÿǂǆǈǆ.Ɠǌ 

2-  þƙƙā çïƓƛǗå ƓǀǒāƬƙ ïƛǂá ƗǒưƓǒïǃå ƗƑǒƕǃå ýƶƞƙ Ǒƙǃå èåßåïƞǗå æïíǆǃå þåíƤƙƪå ýǚƤ ÿǆ

.æƵǚǃ Ǌƶƙǆā 

3-  ÿǆ æƵǚǃå ïƶƬǒ ǊǄǌƪ ǊǒǄǆƵ ƗƪïƓǆǆǃåā Ɨǒƕǒïíƙǃå ƗǒǄǆƶǃå ïǒāƮƙ ýǚƤ ÿǆ þƙƙā Ǌƶƙǆǃá

.ǊǒǄƵ Ɨưāïƽǆ èƪǒǃā Ɠǌǒǃã ǊƞƓơƕā ǊƙƓƕƞåā ßåíá ǑƼïā ïƪǃƓƕ ƓǌǃǚƤ 

4- ǃå ÿāǂǒ íƿ ïƪǒǆǃå ûǄǀǃå ýǆƶǒ Ǒƪƽǈǃå íƬïǆǃå āå æïíǆǃå ýƶƞǒ Ɠǆǆ ǊǒƕƓƞǒå ǊǒƶƼåí ǉāƿ ûǄǀ

.ƗǒƕǄƪ ƗǒƶƼåí ǉāƿ Ǐǃå ûǄǀǄƕ ýǀƙǈǒ ăîǃå ýƮƓƽǃå íơǃå ǑõƤƙ þíƵ ǏǄƵ 

                                                           
)1(̫ ϟϦϜϼ ЭвϝЪ йвϝЂϜ ϤϝуЧуϡГϧЮϜ / букϝУгЮϜ йЎϝтϽЮϜ ЁУж бЯК А2 ̪ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ иϽкϝЧЮϜ :2000 Ј ̪127 . 
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5- ýƓǒƼ ÿƪơ ÿāǂǒƪ ǉßåíá ÿåā ûāƽƙǃåā ëƓƞǈǃå ǏǄƵ Ǌƙåïíǀƕ æƵǚǃå ÿǆâǒ ÿå æƞǒ ñƽǈǃƓƕ Ǌǀƛǃå

.üǃîǃ ǊǄǋâƙ Ǌƙåïíƿ ÿåā ǊƪƼƓǈǆ 

6-ÿå æƞǒ ëāǆõǃå  Ǌǈǂǆǒ éǒơƕ ƗƺǃƓƕǆǃå ÿƵ åíǒƶƕ ā Ǌƙïíǀǆ ÿǆ æïǀǃå æƕƵǚǃå ëāǆõ ðǒǆƙǒ

.Ɨǒǃå ýāƮāǃå 

7- éíơǃ çíǒíƞ ǉïāƮ ßƓǈƕ āá ƗǀƕƓƪǃå èåïƕƤǃå āá éåíơǕå ÷Ɠƞïƙƪå ǊǃāƓơǆ Ǒǋā ǑǄǀƶǃå ïāƮƙǃå

 üǃî ÿǆưƙǒā ƓǒǄǀƵ çïƓǌǆǃå Ǌƶƞåïǆ ûǒïõ ÿƵ ßåíǕå ÿǒƪơƙ ôïƺǃ ïāƮƙǃå þíƤƙƪǒā íǒíƞ

Ǖå ÿǆ óǄƤƙǃåǑǈƽǃå ßåíǖǃ ƠǒơƮǃå æāǄƪǕå ïāƮƙƕ ßƓõƤ. 

ƕǐƓǂƨǁä îìƑƬǄǁä 

1 æƵǚǃå ƴƼíƙā ƗơƓƪǃå ǑƼ íǒíǌƙǃåā ÿåāíƶǃå úƿåāǆ Ɠǋïǒƛƙ íǆǕå çïǒƮƿ ǊǒǃƓƶƽǈå çïƓƛƙƪå æưƺǃå .

.ƗǒǃƓƶǃå çïƓƛƙƪǚǃ 

2 ƴǆ Ǌǈǆ æāǄõǆ āǋ Ɠǆǈǒƕ Ɠǆā Ǌƙåïíƿ ÿǒƕ ÿðåāƙǃå þíƶƕ æƵǚǃå üåïíã Ɨƞǒƙǈ éíơǒā ïƙāƙǃå .

.ƗƪƼƓǈǆǃå ƗǒǆǋƋƕ ǉïāƶƬ 

3 ÝǊǄǂ þƪƞǃå ǑƼā ƗǆöǈǕå ā ßƓưƵǕå úǄƙƤǆ ǑƼ éíơƙ Ǒƙǃå èåïǒƺƙǃå ǊǄƮơǆ āǋ æƶƙǃå .

 æƶƙǃå ÿāǂǒ íƿā Ɠǋïåïǆƙƪå ƗǃƓơƙƪå Ǐǃå ƗǒƓǌǈǃå ǑƼ íāǀƙ Ǒƙǃå ÜǑǈíƕǃå ýǆƶǃå ǉïƙƼ ßåíá ǉïƙƼ ýǚƤ

.çïƓƛƙƪǙå ǏǄƵ ïƛâǒ Ɠǆǋǚǂ āá ǑǄưƵ āá Ɠǒƪƽǈ 

4āǋ ïƪƶǆǃå ûǄǀǃå .  ûǄǀǃå íƓǂǒā ßåíǖǃ ƗǆƑǚǆǃå ǏǄƛǆǃå ûǄǀǃå íāíơ ðāƓƞƙ íǈƵ ǊǒƕǄƪ ǊǒƶƼåí ǉāƿ

."Ɨǒƪƽǈǃå ƗƿƓõǃå ƗƑƕƶƙƕ ïǒƛƋƙǃå ǑƼ ƓǒƪǒƑï ǚǆƓƵ ÿāǂǒ ÿå 

5 ÿǆ üǃîǃā ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ÿåíǀƼ íǃāƙ ƗǒƕǄƪǃå ƝƑƓƙǈǃå æƿƓƶƙƙ ƓǆíǈƵ èƓƪƼƓǈǆǃå ǑƼ ƗǒƕǄƪǃå ƝƑƓƙǈǃå.

ǈƙ ÿá çåïƓƕǆǃå ßƓǌƙǈå íƶƕ ăïāïưǃå. Ɨƞǒƙǈǃå Ǐƪ 
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2-15-3 úƺìƗǁäĂîƑǊǄǁä ƕƨƺƑǆǄǁä ùĀîõĀ)1( : 

     èåíơāǃå ßƓǈƛá ǑưƓǒïǃå ƓǌǒƼ ïǆǒ Ǒƙǃå úāïöǃå ÿƵ úǄƙƤƙ ƗǒưƓǒïǃå ƗƪƼƓǈǆǃå úāïö ÿá

 ƗƪƼƓǈǆǃå ǑƼ íāƞāǆ Ɠǆǃ ƗǄƛƓǆǆǃå ßåāƞǕå ûǄƤ ǏǄƵ ÿǒƕïíǆǃå óïơ ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵā Ɨǒƕǒïíƙǃå

 úíǌƕ Ɨǒƕǒïƞƙ èƓƪƼƓǈǆ āá ƗƪƼƓǈǆǃå úāïö ǊƕƓƬƙ Ǒƙǃå èƓƕǒïíƙǃå ƴưā ýǚƤ ÿǆ Ɨǒƶƿåāǃå

Ǐǃã ýāƮāǃå  ÿǆ ïǒƛǂǃå üƓǈǋ ÿá Ǚá ÜƗǒǀǒǀơǃå ƗƪƼƓǈǆǃå úāïö ƴǆ úǒǂƙǒ ǑưƓǒïǃå ýƶƞ

 ÿǆā  ÜƓǈïǂî Ɠǆǂ Ɨǒƶƿåāǃå ƗƪƼƓǈǆǃå ǑƼ ǊǒǄƵ ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ Ɠǆ çāïî Ǐǃã ýƮƙǙ íƿ Ǒƙǃå úāïöǃå

ïǒƺƙƙ ā ýíƕƙƙ ǑưƓǒïǄǃ Ɨǒƪƽǈǃå ƗǃƓơǃå āá Ǒƪƽǈǃå ûƼíƙǃå ÿƋƼ Ɠǈǋ  èƓǀƕƓƪǆǃå āá èƓƪƼƓǈǆǃå ßƓǈƛá

 ƗǒưƓǒïǃå . ƗƵāǆƞǆǂ ǑưƓǒïǃå ûǒïƽǃå Ăíǃ āá ăíïƼ ýǂƬƕ ÿǒƕƵǚǃå Ăíǃ ßåāƪ ýƓơ Ǐǃã ýƓơ ÿǆ 

 æïíǆǃå ÿāǂǒ ÿá ýưƼǕå ÿǆā üǃî ýƮơǒ ÿá Ǐǃã ăíâƙ çíǒíƵ æƓƕƪá üƓǈǋ ÿƋƼ íǂâǆǃå ÿǆā

: ǑǄǒ Ɠǆ êïíǈ ýǆåāƶǃå Ɠǌǈǆ ÜæƵǚǃ ƗƕƪǈǃƓƕ üǃîǂā Ɠǌǃ ĄƓǂïíǆā Ɠǌƕ Ɨǒåïí ǏǄƵ ǑưƓǒïǃå 

1- ïƶƬǒ Ɠǆ Ǌƕ Ɠǒïǃå.ǑǄǀƵ āá Ǒǈíƕ æƶƙ ÿǆ Ǒư 

2- .ñƼƓǈǆǃå æƵǚǃå āá æƵǚǃå ßåíá ǑƼ çíāƞǃå Ɨƞïí 

3- .þî āá ƴǒƞƬƙ ÿǆ ïāǌǆƞǃå ÿǆ ïíƮǒ Ɠǆā þǂơǃå ßåðã ǑưƓǒïǃå ÿǆ çïíƓƮǃå ýƓƶƼǕå íāíï 

4- . æïíǆǃåā ÿǒƕƵǚǃå ÿǒƕ ýǆƓƶƙǃå æāǄƪá 

 éāíơ Ɨƞǒƙǈ ǊƙǃƓơ ïǒƺƙǒ ûƼíƙǃå ÿã ÿƓƕƪơǃå ǑƼ ƴưāǒ ÿá æƞǒ ýǆåāƶǃå ǉîǋ ÿƵ ĄǚưƼ

 . çïƓƪƤǃå āá ðāƽǃå ƴƿāƙ āá ƗƕƓƮǗå 

 

 

 

                                                           
)1( : ϸϜϽв ϹгϲϜ ϬϝϲсЎϝтϽЮϜ ИϜϹϠъϜ  И ̪ сЎϝтϽЮϜ ИϜϹϠъϜ ϣЯϯв ̪ ϽϚϜϿϯЮϜ ) ̪7  ̪2013 Ј (27 . 
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2-1-6 :úƟƑƨǁä åîƮǁä 

 Ǒǈƶǒ ÿǒƕƵǚǃå Ăíǃ ƓǋïāõƙƼ Ü ûơƓƪǃå æïưǃå çïƓǌǆ ëƓƞǈ ǑƼ èåïǒƺƙǆǃå þǋá ÿǆ Ɨƿíǃå íƶƙ

ǒǆƙǆ Ăāƙƪǆƕ çïƓǌǆǃå ǉîǋ þǌƑåíá ƗǒǈƓǂǆã ƗƵïƪǃƓƕā ƗƵāǈƙǆā ƗƽǄƙƤǆ ýƓǂƬƋƕ ÿāǂƙ Ɨƿíǃåā Üûǒƿíā ð

 èåïƓǌǆǃå ÿǕ çïƑƓõǃå çïǂǃå Ɨƕƶǃ ǑƼ çïǒƕǂ Ɨǒǆǋá Ɠǌǃā ÜèƓƪƼƓǈǆǃåā æƶǄǃå ßƓǈƛá ǑƼ Ɠǌƕ Ăíâƙ Ǒƙǃå

 Ǚ íƶǆǃå æƵǚǃƓƼ ÜĂïƤĈǕå ǏǄƵ Ɠǋåíơã ëƓƞǈ íǆƙƶǒ ƗǒƵƓƼí þá Ɨǒǆāƞǋ èǈƓǂá ßåāƪ ƗǒƪƓƪǕå

Ɠǌǆǃå ÿǒƕƵǚǃ íåíƵã ƴǒõƙƪǒ ÿƓǂǆǃå ǑƼā ĄƓǀǒƿí ĄƓƵƓƼí āá ĄǙƓƕǀƙƪà üƓǈǋ ÿǂǒ þǃ åîã Ü Ąåíǒƞ ÿǒǆƞ

 èƓǂïơƙā çïǂǄǃ Ąåíǒƞ ĄåíåíƵã üƓǈǋ ÿǂǒ þǃ åîã ƗƕāǄõǆǃå ƗƿíǃƓƕ ăíâǒ Ǚ þƞƓǌǆǃå æƵǚǃåā ÜæƪƓǈǆǃå

 " Ɨƿíǃåā ÜƓǌƑåíå ǑƼ Ɨƿí üƓǈǋ ÿǂǒ þǃ åîã Ɠǌǀǒƕõƙ ÿǂǆǒ Ǚ ƗǒƵƓƼíǃå āá Ɨǒǆāƞǌǃå õõƤǃåā ÿǒƕƵǚǃå

 Ǒǋ ÿǆð ýǆƬǒ ÿǆðǃå ñƓǒǀǆā èǒïƞå Ǒƙǃå ßƓõƤǕå ííƵ āá ƗơǒơƮǃå èƓƕƓƞƙƪǙå ííƶǃ ýǒƞƪƙǃå

 "Ɨǆǌǆǃå þƓǆƙǗ Ɨǆðǚǃå Ɨǒǈǆðǃå çíǆǃå āá úíǌǃå Ǐǃã ýāƮāǃå(1) ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ "ĄƓưǒá Ǒǈƶƙ Ɨƿíǃåā

"ÿǒƶǆ úíǋ āơǈ ƗǒíåïǙå ǊƙƓǂïơ ǑƼ þǂơƙǃå)(2. 

 þāǄƪ ǑǄƵ) ĄƓưǒá ƓǌƼïƵā2004 " ƓǌǈƋƕ (ơǈ íïƽǃå Ɠǌƕ þāǀǒ Ǒƙǃå èƓǂïơǃå Ǌǒƞāƙ ǏǄƵ çïíǀǃå ā

ƗǒíåïǙá èƓǂïơǃå Ǌǒƞāƙ ÿáā Ü ÿǒƶǆ úíǋ  ÿǒðƓǌƞǃå ÿǆ ƗǒǃƓƵ ƗǒƓƽǂ æǄõƙǒ ííơǆ úíǋ āơǈ

 ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ÿǆ èǚưƶǃå Ǐǃã çíïåāǃå ƗǒƕƮƶǃå èåïƓƬǗå ÿāǂƙ ÿá æƞǒā ÜǑǄưƶǃå ǑƕƮƶǃå

Ɠƕ æāǄõǆǃå ǉƓƞƙǙå ǑƼ ăíâƙ Ǐƙơ Ǌǒƞāƙǃå Ɨǆǂơǆ "úíǌǃå ƗƕƓƮǗ Ɨǆðǚǃå Ɨƿíǃ(3). 

 

 
                                                           

)1 (  . ϭуϧтнТнжϼϒсТ ϤыЫЇвм ϤϝтϽЗж анІ ϤϝЋϷЯв ϣЯЃЯЂ бЯЛϧЮϜ ϣуϮнЮнЫуЂ  ϢϽкϝЧЮϜ . (дмϽ϶ϒм) ЬнІъϜ етϹЮϜ ϿК ЬϸϝК ϣгϮϽϦ .
 ̪ϽЇзЯЮ Эук мϽϯЪϝв ϼϜϸ :1981 Ј ̪355. 

)2 (  . ϹуϯгЮϜϹϡК дϜмϽв ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЯЮ ϣугЯЛЮϜ ϣКнЂнгЮϜ ̪ ФϜϼнЮϜ ϣЃЂϕв : дϝгК .2001  Ј ̪247. 
)3 (  . анЯЂ сЯКсЎϝтϽЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ ̭ϝЋϲъϜм ЀϝуЧЮϜм ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ  ̪ сгЯЛЮϜ ϩϳϡЮϜм сЮϝЛЮϜ буЯЛϧЮϜ ϢϼϜϾм :ϣуЂϸϝЧЮϜ ϣЛвϝϮ .2004  ̪

 Ј151. 
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2 ı 1 ı6-1  :úƟƑƨǁä åîƮǁä æîƑǊǄ çƑƻǐǆƬƗĀ öäĀǆä 

(ǊùùùùùǒƕƓõƤ Ǒùùùùùǂð þïùùùùùǂå) ÿùùùùùǆ Ąǚùùùùùǂ ûùùùùùƽƙǒ)2(( Ǒǈåïāùùùùùơǃå ïùùùùùǒƤ íùùùùùǆơǆ ) ā)3(  Ɨƙùùùùùƪ üƓùùùùùǈǋ ÿå ǏùùùùùǄƵ

Ǒǋ çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ ûơƓƪǃå æïưǄǃ ÷åāǈå 

 .(ǑǃƓƶǃå) Ǌƞåāǆǃå ûơƓƪǃå æïưǃå 

 .ÿåïāíǃƓƕ ûơƓƪǃå æïưǃå 

  .(úƓõƤǃå) ǑƕǈƓƞǃå ûơƓƪǃå æïưǃå 

 .ƸƪïǃƓƕ ûơƓƪǃå æïưǃå 

 .÷åíƤǃƓƕ ûơƓƪǃå æïưǃå 

ǑƽǄƤǃå æƶǄǆǃå ÿǆ ûơƓƪǃå æïưǃå. 

1 - (ǏǁƑƴǁä) ǈƜäĀǄǁä úƟƑƨǁä åîƮǁä . 

 Ɨùùùǂïơ ƓǌƕƓùùùƪǂå ýùùùƞå ÿùùùǆ çïùùùǂǃå íùùùǒǃå Ǒùùùõƺƙ éùùùǒơƕ ăāùùùǄƶǃå Ơõùùùƪǃå ÿùùùǆ çïùùùǂǃå æïùùùư ƗùùùǒǄǆƵ þƙùùùƙ

Ɠùùùùùǈƛå ǑùùùùùƼ ƓùùùùùǌǄǆƓǂƕ ÷åïîùùùùùǃå ƴùùùùùƞïƙā ÿåïāí ƗùùùùùǆƑƓƿ íùùùùùưƶǃåā íƵƓùùùùùƪǃå ÿǒùùùùùƕ Ɨùùùùùǒāåðǃå ÿāùùùùùǂƙā æïùùùùùưǃå ß

ïƕǂå çāƿ ƗǀơƓƪǃå Ɨƕïưǃå Ơǈǆǃ)4( . 

) ðùùùùùǂïǆ ÿùùùùǆ æùùùùùǃƓƺǃå ǑùùùùƼ ûơƓùùùùùƪǃå æïùùùùưǃå ÿùùùùùǆ ÷āùùùùǈǃå åîùùùùùǋ ßåíå þƙùùùùǒā4 Ü2 õāùùùùùõƤǃå ǉƓùùùùƞƙƓƕā (

ƗǒƕǈƓƞǃå  .þƮƤǃå æƶǄǆǃ 

 

                                                           
)2 : йϡтϝГ϶ сЪϾ аϽЪϜ (ЮϜ ϼϹЋгйЃУжЈ ̪143 ï150 . 

)3 : сжϜϼнϳЮϜ Ͻу϶ Ϲгϳв (ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ϩтϹϳЮϜï ϟтϼϹϦ ̪ϤϜϼϝлв ̪ϵтϼϝϦ ̪ ̪ ϽЇзЯЮ ЭвъϜ ϼϜϸ ̪ ϹϠϼϜ1996 Ј̪87-90 . 

)4 ϟГЦ Ϲгϳв ϹЛЂ (ï Ј ̪иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв :сКϹугЋЮϜ бжϝО рϕЮ54 . 
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ÞäìǗä ƕƾǐîô)1( . 

 (üùùùùùùùǒǈǂƙǃå) Ǒùùùùùùùǈƽǃå ßåíǙå ýùùùùùùùơåïǆ ÿåā ßåíǙå ǑùùùùùùùƼ ýùùùùùùùơåïǆ çíùùùùùùùƶƕ ûơƓùùùùùùùƪǃå æïùùùùùùùưǃå çïƓùùùùùùùǌǆ ïùùùùùùùǆƙ

 :Ǒǋ çïƓǌǆǃå ǉîǌǃ-  

.Ɨǒƕǒïǀƙǃå èåāõƤǃå ƗǄơïǆ :ĄǙāå 

  Ɨùùùùƕƿåïǆ ƴùùùùǆ ýƽùùùùƪǖǃ ÿƓƙíāíùùùùǆǆ ÿƓƵåïîùùùùǃåā ûǚùùùùõǈǙå ýùùùùƕƿ þƓùùùùƙ ßƓùùùùƤƙïå ƗùùùùǃƓơ ǑùùùùƼ æùùùùƵǚǃå ÿāùùùùǂǒ

 .ƗƕƪƓǈǆǃå ƗöơǄǃå ǑƼ ûǚõǈǚǃ íåíƶƙƪå þƙå ǏǄƵ ÿāǂǒǃ ǉðǂïǆ çïāƮƕ çïǂǃå íåíƵå 

) ÿǒùùùùùùùùùƕ ÿāùùùùùùùùùǂƙā èåāùùùùùùùùùõƤ çíùùùùùùùùùƵ îùùùùùùùùùƤƋǒ ÿå æùùùùùùùùùƵǚǃ ÿùùùùùùùùùǂǆǒ3  Ǐùùùùùùùùùǃå4  ÿƓùùùùùùùùùƙāõƤǃå ÿāùùùùùùùùùǂƙā (þ

å ƗǒǄǆƶǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ÿƓƙǆǌǆ ÿƓƙïǒƤǙå .çïǂǄǃ ûơƓƪǃå æïưǃ 

 Ɨƶùùùùùùƪåā ÿāùùùùùǂƙ ƗùùùùùǒǈƓƛǃåā ÿùùùùùùǆǒǙå æùùùùùƵǚǃ ƗƕùùùùùƪǈǃƓƕ ïƓùùùùùùƪǒǃå þíùùùùùǀƕā çïǒùùùùùƮƿ ǏùùùùùùǃāǙå çāùùùùùõƤǃå ÿāùùùùùǂƙ

 Ɨùùùùùùùƕǂïǃå ýùùùùùùƮƽǆ ǑùùùùùùùƼ õùùùùùùƪāƙǆ ßƓùùùùùùǈƛǈå ƴùùùùùùùǆ þƓùùùùùùǆǖǃ Ɠǋíùùùùùùùƶƕ ƗùùùùùùǒƽǄƤǃå ûƓùùùùùùƪǃå æùùùùùùùǄƞ ƴùùùùùùǆ ƗùùùùùùǀǒǆƵā

 .ðƽǀǄǃ Ąåíåíƶƙƪå 

 ǑùùùùùƼā çāùùùùùƿ ǏùùùùùƮƿƋƕ ǏùùùùùǄƵǙåā úùùùùùǄƤǃå Ǐùùùùùǃå ÿƓùùùùùƶƞïƙ ÿǒƵåïîùùùùùǃå ƗùùùùùƛǃƓƛǃå çāùùùùùõƤǃå íùùùùùƶƕ ßƓùùùùùƤƙïå ƗùùùùùǃƓơ

 .çïǂǃå úǄƤ ǏǄƵǙå Ǐǃå ôāǌǈǃå Ɨõǀǈ ÿāǂƙ ÿƋƕ æƵǚǃå çƓƵåïǆ ƴǆ ÿƓǂǆǙå ïíƿ 

 ôāǌǈǃå ƗǄơïǆ :ĄƓǒǈƓƛ 

 þƓùùùùùùǆǙå Ǐùùùùùùǃå ƓùùùùùùǆǌƵāƞï þùùùùùùƛ ÿùùùùùǆā ýƽùùùùùùƪǙåā úùùùùùùǄƤǃå Ǐùùùùùùǃå ÿǒƵåïîùùùùùǃå Ɨùùùùùùơƞïǆƕ ƗùùùùùùǄơïǆǃå ǉîùùùùùùǋ áíùùùùùƕƙ

 .ǏǄƵǙåā 

                                                           
)1 :дмϽ϶Ϝм ϟϦϝЫЮϜ ЭуЧК  (иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋвЈ ̪76-78  



сн  

çïāùùùùùƮƕ ÿǒõùùùùùƬǆǃå Ǐùùùùùǃå ÿǒùùùùùƕǀƶǃå ÿùùùùùǆ þùùùùùƪƞǃå ýùùùùùǀƛ ðùùùùùǂïǆ ýƓùùùùùǀƙǈå þƙùùùùùǒ üùùùùùǃî íùùùùùƶƕ  ǉîùùùùùǋā ƗǒƕƓǒùùùùùƪǈå

 .ǏǄƵǖǃ ôāǌǈǃåā ßƓǀƙïǙå ǑƼ çíƵƓƪǆǄǃ Ɨǆǌǆ íƶƙ Ɨǂïơǃå 

 ĄƓƛǃƓƛĲ  çïǂǃå æïư ƗǄơïǆ 

 ÿùùùùùǆ úùùùùùǄƤǃå Ǐùùùùùǃå ƗƕïƓùùùùùưǃå ÷åïîùùùùùǃå Ǒùùùùùǈƛǒā úùùùùùǄƤǃå Ǐùùùùùǃå ÷îùùùùùƞǃå æùùùùùƵǚǃå ñāùùùùùǀǒ ôāùùùùùǌǈǃå íùùùùùƶƕ

 .úƙǂǃå Ăāƙƪǆ ÿǆ ǏǄƵå ûƼïǆǃå ÿāǂǒ éǒơƕ ûƼïǆǃå ýƮƽǆ 

 ýùùùƮƽǆ ÿùùùǆ ÷îùùùƞǃå ýùùùƙƽǒ çïùùùǂǃå æïùùùư Ɨùùùöơǃ ǑùùùƼ çíƓùùùǒðǃ üùùùǃîā ƗƕïƓùùùưǃå íùùùǒǃå ǉƓùùùƞƙå Ǐùùùǃå þåðùùùơǃå

 .Ɨƕïưǃå çāƿ 

 ĄƓƶƕåïĲ  õāƕǌǃå ƗǄơïǆ 

 Ǐùùùùùùǃå ÿǒƵåïîùùùùùùǃå æơùùùùùùƪ ƴùùùùùùǆ ƗǂƕùùùùùùƬǄǃ ĄƓùùùùùùǌƞåāǆā ÿǒǆíùùùùùùǀǃå Ɨùùùùùùǆíǀǆ ǏùùùùùùǄƵ æïƓùùùùùùưǃå æùùùùùùƵǚǃå õƕùùùùùùǌǒ

 .ƗǂƕƬǃå ñǆǃ ĄƓƕǈƞƙ ýƽƪǙå 

 çíùùùùƬ óƓùùùùƮƙǆǙ üïāùùùùǃåā ÿǒƙƕǂïùùùùǃå ǑùùùùƼ ýùùùùǒǄƿ ßƓùùùùǈƛǈå ƴùùùùǆ þƓùùùùǆǖǃ ĄǚǒùùùùǄƿ ĄǚƑƓùùùùǆ ÿāùùùùǂǒ ÷îùùùùƞǃå Ɠùùùùǆå

 .õāƕǌǃå 

 ǑùùùùùùƼ Ɨùùùùùùƿíā æùùùùùùƛāǃå ǑùùùùùùƼ ƗƿƓùùùùùùƬïā æåïùùùùùùƙƿǙå ǑùùùùùùƼ ƗƵïùùùùùùƪā Ɠǋîùùùùùùǒƽǈƙ ǑùùùùùùƼ çāǀǃƓùùùùùùƕ èƓƕïùùùùùùưǃå ðùùùùùùǒǆƙƙ

 åîå õƓùùùùùǀǈǃå ðåïùùùùùơåā ûùùùùùǒïƽǄǃ ðāùùùùùƽǃå ûùùùùùǒǀơƙ ǑùùùùùƼ ƗùùùùùǒǆǋǙå èåî ƗǀơƓùùùùùƪǃå èƓƕïùùùùùưǃå íùùùùùƶƙā Ǌùùùùùǒƞāƙǃå

õƕ èîƽǈ Ɠǆçíǒƞ Ɨǀǒï)1(. 

                                                           
)1 ( ̪бтϜϹЮϜ ϹϡК ϹгϲϜм йА пУГЋв сЯКϼϜϸ ̪ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ ̪ БуГϷϦ ̪ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ϞϼϹгЮϜ ЭуЮϸ  :ϢϽкϝЧЮϜ ̪сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ1999Ј ̪ 
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со  

  ýǒùùùùùùƮƽƙǃƓƕ ûơƓùùùùùùƪǃå æïùùùùùùưǃå ÿùùùùùùǆ ÷āùùùùùùǈǃå åîùùùùùùǋ ëïùùùùùùƬ íùùùùùùƿ Ǌùùùùùùǈå éùùùùùùơƓƕǃå Ơùùùùùùưāǒ ÿå íùùùùùùƕ Ǚ Ɠùùùùùùǈǋā

 æïùùùùùưǃå ÿùùùùùǆ ĂïùùùùùƤǕå ÷åāùùùùùǈǕå üïùùùùùƙƕ éùùùùùơƓƕǃå þƓùùùùùƿā Üéùùùùùơƕǃå ƗùùùùùǈǒƵ ýùùùùùƕƿ ÿùùùùùǆ þíƤƙùùùùùƪǆǃå Ǌùùùùùǈāǂǃ

.ýƓƞǆǃå åîǋ ǑƼ Ɠǌǒǃå ƗƞƓơǃå þíƶǃ ..ûơƓƪǃå 

 æïùùùùưǃå ÷åāùùùùǈǕ ïùùùùƤå ƓƽǒǈùùùùƮƙ üƓùùùùǈǋ ÿå éùùùùơƓƕǃå íùùùùƞā íùùùùƿā çïùùùùǂǃå Ɨùùùùƕƶǃ ǑùùùùƼ ƗǆíƤƙùùùùƪǆǃå ûơƓùùùùƪǃå

 íùùùùƶǆǃå æùùùùƵǚǃå ÿùùùùǆ çíùùùùƶǆǃå çïùùùùǂǃå ÷Ɠùùùùƽƙïå ñƓùùùùƪá ǏùùùùǄƵ èƓƽǒǈùùùùƮƙǃå ǉîùùùùǋ íùùùùǆƙƶƙā Ɨùùùùƛǒíơǃå çïƑƓùùùùõǃå

 ÿùùùùǆ ýùùùùǂ Ǌùùùùǒǃã ûïùùùùõƙ Ɠùùùùǆ ýǚùùùùƤ ÿùùùùǆ éùùùùơƓƕǃå Ɠùùùùǌƶǆƞåā ƓǋíåíùùùùƵå ÿƓùùùùǂǆā æïƓùùùùưǃå æùùùùƵǚǃå Ǐùùùùǃå

( æƙƓǂǃå Ȱ íƕƵ ýǒǀƵ))1(( Ǒǈåïāơǃå ïǒƤ íǆơǆ ) ā.)2 (. 

 - 1Ɠƪǃå æïưǃå.(ǑǃƓƶǃå) Ǌƞåāǆǃå ûơ 

- 2) õƪāƙǆǃå ûơƓƪǃå æïưǃå1 .(ïƙǆ 

 - 3.ƴǒïƪǃå ûơƓƪǃå æïưǃå 

 - 4.ǑƽǄƤǃå æƶǄǆǃå ÿǆ ûơƓƪǃå æïưǃå 

1-.(ǑǃƓƶǃå) Ǌƞåāǆǃå ûơƓƪǃå æïưǃå 

  ƗǒǄǆƵ ăíâƙā ĂïƤǙå ÷åāǈǕƓƕ ƗǈïƓǀǆ æƶǄǆǃå ǑƼ Ąåïåïǂƙ ÷åāǈǕå ïƛǂá ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ïƕƙƶǒ

 ăāǄƶǃå Ơõƪǃå ǑƼ çïǂǃå æïư ÷åïîǃå ƴƞïǒā ÜƗǒǈåïāí Ɨǂïơ ǑƼ ƓǌǄƶƞƙǃ çïǂǃå íǒǃå Ǒõƺƙ éǒơƕ

 ÜƗǀơƓƪǃå ƗƕïưǄǃ çāƿ ïƕǂá ßƓõƵǗ ƗǆƑƓƿ íưƶǃåā íƵƓƪǃå ÿǒƕ Ɨǒāåðǃå ÿāǂƙā æïưǃå ßƓǈƛå ǊǄǆƓǂƕ

) ðǂïǆ ÿǆ ûơƓƪǃå æïưǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ăíâǒ æǃƓƺǃå ǑƼā4-2 ƗǒƕǈƓƞǃå õāõƤǃå ǉƓƞƙƓƕ (

Ƥƙ ǊǒƼā .ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå æƶǄǆǃ îƤå ƴǆ ǑǃƓƵā ïǒƕǂ ñāƿ ýǂƬ ǏǄƵ ƴƼåïǃå íǒ ÿǆ çïǂǃå êï

                                                           
)2ЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв :йА пУГЋв сЯК ( ̪иϽ1999 Ј ̪112. 

)3 ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ̪ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ ̪ϢϼнЇзв ϽуО ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ ̪ФϽУЮϜ ϭϚϝϧзϠ ϝлϧЦыКм анϯлЮϜ ИϜнжϜ :ШнЇЮϜ рϼнж (1987 ̪

Ј39. 



сп  

 çïƙƽǃå ÿƵ ƐƬƓǈ åîǋā ÜƗõǀǈ ǏǄƵá ÿǆā çïǂǃå æïưǃ ǏǄƵǕ ðƽǀǃåā ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨǒƕïǀƙǃå Ɨưǂïǃå

 ÿǆ Ɠǌƕïư Ɨöơǃ Ǐǃã (ƴƼåïǃå) íƶǆǃå æƵǚǃå íǒ ÿǆ çïǂǃå êāïƤ Ɨöơǃ ÿǆ Ɠǆ ĄƓƵāǈ ƗǄǒāõǃå Ɨǒǈǆðǃå

 āåïƙƙ Ǒƙǃå ÜþƞƓǌǆǃå æƵǚǃå ýƕƿ )  ÿǒƕ ë1ĳ1.2  ÿāƕƵǚǃå ǊǄưƽǒ þāƞǌǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋā Ü Ɠƛ (

ƗƕïƓưǃå þǌƵïîá ǑƼ ýāõǃå ÿƵ ĄǚưƼ çíǒƞ ðƽƿ çāǀƕ ÿāƶƙǆƙǒ ÿǒîǃå ƗǆƓǀǃå ýåāõ)1( . 

2-1-7 ìƬǁä ôƏƑƟ 

 āùùùùùùǋ ǑƙǃåƗùùùùùùǒïƓǌǆǃå Ɨùùùùùùǂïơǃå  Ɨùùùùùùǀõǈǆǃå ÿùùùùùùǆ Ɠùùùùùùƶǆ ÿǒùùùùùùƕƵǙ Ɨùùùùùùƛǚƛ āå ÿƓùùùùùùǈƛå āå æùùùùùùƵǙ Ɠùùùùùùǌƕ þāùùùùùùǀǒ

 ÿǒƵåïîùùùùùǃå āå ÷åïîùùùùùǃå íùùùùùǆ ƴùùùùùǆ ǏùùùùùǄƵå Ǐùùùùùǃå ðƽǀǃƓùùùùùƕ üùùùùùǃîā ÜƓùùùùùǌǈǆ Ɠùùùùùƕǒïƿ āå ƗǂƕùùùùùƬǃå ǉƓùùùùùƞƙƓƕ ƗùùùùùǒǆƓǆǙå

.ƗǂƕƬǄǃ ƓǒǄƶǃå ƗƼƓơǃå ûāƼ ñƼƓǈǆǃå ûǒïƽǃå æƶǄǆ ÿǆ ƓǀơƓƪ Ɨƕāïưǆǃå çïǂǃå ôåïƙƵǙ)2 ( 

       íùùùùƙǃå þùùùùǄƵ ǑùùùùƼ éǒíùùùùơǃå ïāùùùùõƙǃå ÿã çïùùùùǂǃå Ɨùùùùƕƶǃ ǑùùùùƼ ǑǃƓùùùùƶǃå ðƓùùùùƞǈǙå Ăāƙùùùùƪǆ ïāùùùùõƙā æǒï

 æïùùùùùùùùưǃåā ðùùùùùùùùƽǀǃå ǑùùùùùùùùƼ ƗùùùùùùùùǒǃƓƵ èƓƽùùùùùùùùƮåāǆ ăāî ÿǒùùùùùùùùƕƵǙ íƓùùùùùùùùƞǒã ÿùùùùùùùùǆ ÿǒƕïíùùùùùùùùǆǃå ÿùùùùùùùùǂǆ çïƑƓùùùùùùùùõǃå

 Ɠùùùùùùǌǈǆā çïƑƓùùùùùùõǃå çïùùùùùùǂǃå èåïƓùùùùùùǌǆ ƴùùùùùùǒǆƞ ǑùùùùùùƼ ăïƓùùùùùùǌǆǃå ßåíǕå ÿùùùùùùǆ ƗùùùùùùǒǃƓƵ Ɨùùùùùùƞïí ǏùùùùùùǄƵā ûơƓùùùùùùƪǃå

.íƮǃå õƑƓơ 

 Ɨùùùùƞïí ǏùùùùǄƵā ĄǚǆƓùùùùǂƙǆ Ɠùùùùǆ ûùùùùǒïƽǃ íùùùùƮǃå õƑƓùùùùơ ÿāùùùùǂǒ Ɠùùùùǆ ïíùùùùǀƕā æùùùùƵǙ üƓùùùùǈǌƼ ßåíǕå ÿùùùùǆ ƗùùùùǒǃƓƵ

 íùùùùùƮǃå õƑƓùùùùơ ïāùùùùõ íùùùùùƿā ûùùùùƑåïõǃå ǏƙùùùùƬƕ õƑƓùùùùơǃå åîùùùùùǋ ûåïùùùùƙƤå ÿùùùùǆ ÿǂǆƙùùùùùǒ ýùùùùƕƓǀǆǃå ǑùùùùƼ þƞƓùùùùǌǆ

 ǑùùùùùƼ ƗùùùùùǒƵƓƼíā Ɨùùùùùǒǆāƞǋ Ąçåíá ïùùùùùưƓơǃå èùùùùùƿāǃå ǑùùùùùƼ ÿāùùùùùǂǒǃ ǊƙǒùùùùùƮāƮƤ ûùùùùùƼā ǏùùùùùǄƵ ƗùùùùùƕƶǄǃå ÿāǈƓùùùùùƿ

Ǐùùùùǃã íùùùùƮǃå õƑƓùùùùơ ýùùùùǆƶǃ íùùùùǒǃå ïāùùùùƕƶƕ Ơǆùùùùƪ ÿá íùùùùƶƕ ƗùùùùǒǃƓƶƽǃå ǉîùùùùǋ Ɨùùùùǒǆǋá èíåð íùùùùƿā Ü íùùùùơåā èùùùùƿā 

ñƼƓǈǆǃå)3(. 

                                                           
)1 ( Ј ̪иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв :ШнЇЮϜ рϼнж34. 

)2 ̪йА пУГЋв сЯК  ( ХϠϝЃЮϜ ϼϹЋгЮϜ-Ј137. 

)1(  : сЯугϯЮϜ ϸϝгϲ ϹЛЂ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜϣужϜϹугЮϜ ϝлϦϝЧуϡГϦ м ϝлϚϸϝϡвм  ̪ ϽЇзЯЮ ϣЯϮϸ ϼϜϸ ̪ дϝгК ) ̪2007 Ј ̪ (267. 



ср  

   Ɠǋíùùùùùùùƶƕ èïāùùùùùùùõƙ þùùùùùùùƛ íùùùùùùùơåā æùùùùùùùƵǚƕ ïùùùùùùùǆǕå Ɨùùùùùùùǒåíƕ ǑùùùùùùùƼ èǆíƤƙùùùùùùùƪåā çïƓùùùùùùùǌǆǃå ǉîùùùùùùùǋ èùùùùùùùưïƵ

ÿǒƕƵǙ Ɨƛǚƛƕ èơƕƮá Ǐƙơ ÿǒƕƵǚƕ)1( . 

 ăíùùùùǒ ýāƤíùùùùƕ Ơǆùùùùƪ îã ƗùùùùƕƶǄǃ Ǒǃāíùùùùǃå ÿāǈƓùùùùǀǃå èǚǒíùùùùƶƙ íùùùùƶƕ íùùùùƮǃå õƑƓùùùùơ Ɨùùùùǒǆǋá èơùùùùưā íùùùùƿā

 Ü ýùùùùùùƕƓǀǆǃå ûùùùùùùǒïƽǃå æùùùùùùƶǄǆ Ǐùùùùùùǃã ƗǂƕùùùùùùƬǃå ûāùùùùùùƼ íùùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùùơƕ þƑƓùùùùùùǀǃå æùùùùùùƵǚǃå èơƕùùùùùùƮá üǃîùùùùùùƕā

 ÿùùùùùƵ ǚùùùùùưƼ õƓùùùùùǀǈǃå ÿùùùùùǆ ïùùùùùǒƛǂǃå ðåïùùùùùơã ƓǌǆåíƤƙùùùùùƪå ÿǀƙùùùùùǒ ăîùùùùùǃå ûùùùùùǒïƽǄǃ ÿùùùùùǂǆǒ Ɨùùùùùǒǆāƞǋ çïƓùùùùùǌǆ

 ÷ƓƼíùùùùǃå ǑùùùùƼ ǏùùùùǃāǕå çïƓùùùùǌǆǃå Ɠùùùùǌǈá)2( ÿá çíùùùùƵƓƿ ûùùùùǒƕõƙ Ǒǃāíùùùùǃå íƓùùùùơƙǙå ïïùùùùƿ "ÿá íùùùùƶƕ Ɠǆǒùùùùƪ Ǚ Ü

"íƮǃå õƑƓơ íƶƕ èƓƪǆǃ éǚƛ çïǂǃå ûǒïƼ ýǂ ñǆǄǒ)3 (. 

      ÿùùùùùùǆ íùùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùùơ íùùùùùùƶǒ üǃîùùùùùùǂāƓùùùùùùǌǆǃåèåï  ƓùùùùùùǌǃǚƤ ÿùùùùùùǆ ÿùùùùùùǂǆǒ Ǒùùùùùùƙǃå ƗùùùùùùǒƵƓƼíǃå Ɨùùùùùùǒǆāƞǌǃå

 ÿǒǂïƙùùùùƬǆǃå ïùùùùǒƹ ûùùùùǒïƽǃå íåïùùùùƼá íƵƓùùùùƪǒ Ɠùùùùǆǂ ñƼƓùùùùǈǆǃå ûùùùùǒïƽǃå ƗơƓùùùùƪǆ ÿùùùùǆ ƗơƓùùùùƪǆ ïùùùùƕǂá Ɨùùùùǒõƺƙ

ǆǃå ÿƓǂǆǃå ǑƼ úāƿāǃå ÿǆ íƮǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ.ǊǄƤåí çïǂǃå õāǀƪǃ ýǆƙơǆǃå æƪƓǈ 

 

 

 

 

 

 

                                                           
)2(  : дмϽ϶ϐм̪ рϸϝк Ϲугϲ дϝлЮмϝлзужϜнЦм ϝлϦϜϼϝϡϧ϶Ϝм ϝлϚϸϝϡв ϙАϝЇЮϜ ϢϽЪм ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ  ̪ ЭϡЧϧЃгЮϜ ϣЛϡГв ̪ϸϜϹПϠ) ̪2006 

Ј(73   

)3( : ϟϦϝЫЮϜ ϹϡК ЭуЧК уЯЮϜм ϣуКϝгϯЮϜ БГϷЮϜм ϟтϼϹϧЮϜ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜϣужϹϡЮϜ ϣЦϝ Ϭ ̪1 ̪ сЮϝЛЮϜ буЯЛϧЮϜ ϣЛϡГв ̪  ϸϜϹПϠ) ̪1988  ̪ (

Ј130 . 

)4(  : сжϝϦнϡЮϜ ϝзϲ ЭугϮ оϽЂиϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв Ј ̪17. 



сс  

2 - 1 ı 7  ı 3   ìƬǁä ôƏƑƟ åƳǗ çƑƻƬ)1(. 

 ðùùùùùùùùƽǀǃå çāùùùùùùùùƿ Ǌùùùùùùùùǂǚƙǆå èåāùùùùùùùùõƤǃå   ýǚƺƙùùùùùùùùƪå ǑùùùùùùùùƼ ƓùùùùùùùùǌƙƞǃƓƶǆ ÿùùùùùùùùǂǆǒā çïùùùùùùùùǂǃå çƓùùùùùùùùƿǚǆǃ ǑǃƓùùùùùùùùƶǃå

.Ɨǒƕǒïǀƙǃå 

 .çïǂǃå ïǒƪ õƤ ƗƼïƶǆ ÿǆ ÿǂǆƙǒǃ ǊƵåïî Ɨǂïơā þƞƓǌǆǃå ÿǒƵ Ɨöơǚǆ ǊǒǄƵ æƞǒ 

.æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ǑƼ íƮǃå õƑƓơ ýǆƵ ÿǆ ÿǂǆƙǒǃ þƞƓǌǆǃå çðƽƿ ÷Ɠƽƙïå ïǒíǀƙ ǊǒǄƵ æƞǒ 

Ɨƕƿåïǆ ƗǒǄǆƵ þƙƙǃ èƓƕƛǃå ÿǆ ðƽǀǃå ïƓǒƙƤå .çíǒƞ çïāƮƕ þƞƓǌǆǃå æƵǚǃå 

.ÿǒƶǃå ôƓǆƹȒåā úāƤǃå þíƵā þāƞǌǃå îǒƽǈƙ èƓöơǃ ǑƼ ǚǆƓǂƙǆ åïƮƕ Ǌǂǚƙǆå 

.ǏǃāǕå ƗƪǆǄǃå ÿǆ þāƞǌǃå ƗǌƕƓƞǆǃ úƿåāǆǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ ƗƵïƪǃå ƗǒƮƓƤ Ǌǂǚƙǆå 

2 - 1ı 7 ı 4  .ìƬǁä ôƏƑƟ öäĀǆà 

       éǒơ ÿǆ íƮǃå õƑƓơ þƪǀǒ óîƸǁä :Ǐǃã 

1- øøøøøøƜǊǁä ìøøøøøøƬǁä ôƏƑøøøøøøƟǏǄĀ :-  çïùùùùùùǂǃå íùùùùùùƮ ßƓùùùùùùǈƛá ƗùùùùùùǒǄƵƓƽƕ ÿåíùùùùùùǒǃåā ÿƓƵåïîùùùùùùǃå üïùùùùùùơƙƙ ǊùùùùùùǒƼā

ñƼƓǈǆǃå æƶǄǆ ǑƼ ƓǌƵƓƞïã ƗǃāƓơǆā)2(. 

 ßƓùùùùǈƛǈå ƓùùùùǌǒƼā ƗǂƕùùùùƬǃå ÿùùùùǆ Ɨùùùùƕǒïƿā Ɨùùùùǒðåāƙǆ íùùùùƮǃå õƑƓùùùùơǃ Ɨùùùùǈāǂǆǃå ăíùùùùǒǕå ÿāùùùùǂƙ ÷āùùùùǈǃå åîùùùùǋ ǑùùùùƼā

íƮǃå ßƓǈƛá ÿƓƵåïîǃåā ÿåíǒǃå üïơƙƙƼ ñƼƓǈǆǃå æƶǄǆ āơǈ)3 (. 

                                                           
)1 : сЯугϯЮϒ ϸϝгϲ ϹЛЂ (иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв  Ј ̪275- 277 . 

)1 : ϬϽТ Йтϸм еуЮϒ (иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв  Ј ̪137. 

)2Ј ̪ иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв :сжϝϦнϡЮϜ ЭугϮ оϽЂ (18. 



ст  

 ƗùùùùùǃƓơǃå ǉîùùùùùǋ ǑùùùùùƼ þƙùùùùùǒā çíāïùùùùùƽǆ ƴƕƓùùùùùƮǕåā çïùùùùùǂǃå ǉƓùùùùùƞƙå ǑùùùùùƼ ƓùùùùùǆƓǆá Ƹùùùùùƪïǃå ÿùùùùùǆ ÿǒíùùùùùǒǃå üùùùùùǒïơƙ

 þƙùùùùùùƙ ÿá æùùùùùùƞǒ íùùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùùơ ǑùùùùùùƼ ƗùùùùùùǒƕƓƞǒå Ɨùùùùùùƞǒƙǈ Ǐùùùùùùǃã ýāùùùùùùƮāǄǃā úùùùùùùǄƤǄǃ Ƹùùùùùùƪïǃå Ǒùùùùùùǈƛ þíùùùùùùƵā

ñƼƓǈǆǃå æƶǄǆ ǉƓƞƙå ǑƼ ƗǂƕƬǄǃ ƓǒǄƶǃå ƗƼƓơǃå ûāƼ ÿǒíǒǃƓƕ çïǂǃå ýǆƓǂ ƗǄƕƓǀǆ)1(  Ü 

2 - ǏƳƑƺìøøøøøøǁä ìøøøøøøƬǁä ôƏƑøøøøøøƟ:- āùùùùùùǋ Ɨùùùùùùǀǒïõǃå ǉîùùùùùùǋ ÿùùùùùùǆ ôïùùùùùùƺǃå  èƓƕïùùùùùùưǃå çāùùùùùùƿ óƓùùùùùùƮƙǆå

 ûùùùùùǒïƽǃå æùùùùùƶǄǆ Ǐùùùùùǃã íùùùùùƮǃå ƗùùùùùǒǄǆƵ íùùùùùƶƕ çïùùùùùǂǃå õāǀùùùùùƪ þƙùùùùùǒ ƓùùùùùǌǒƼā ƴƼåíùùùùùǆǃå ûùùùùùǒïƽǃå ǏùùùùùǄƵ ƗǀơƓùùùùùƪǃå

 åîùùùùùùǌǃ ÿùùùùùùǂǆǒ éùùùùùùǒơƕ ƓùùùùùùǌƙïāõƤ èíùùùùùùǀƼā Ɠùùùùùùǌƙāƿ èùùùùùùǄƿ íùùùùùùƿ ÿāùùùùùùǂƙ ÿã íùùùùùùƶƕ Ü íùùùùùùƮǃå ƗùùùùùùǃƓơƕ þƑƓùùùùùùǀǃå

 ýùùùùùƮƓƽǆ ßƓùùùùùǈƛǈƓƕ Ɨùùùùùǀǒïõǃå ǉîùùùùùǋ þƙùùùùùƙ ÿá ÿùùùùùǂǆǒā Ü íƓùùùùùưǆ þāùùùùùƞǋ ßƓùùùùùǈƕ ǑùùùùùƼ ƓǌǄƺƙùùùùùƪǒ ÿá ûùùùùùǒïƽǃå

 Ƹùùùùƪïǃå Ɨùùùùǒāåð ïùùùùƕǂƙƼ íùùùùƮǃå õƑƓùùùùơƕ þƑƓùùùùǀǃå ûùùùùǒïƽǃå æùùùùƶǄǆ ǉƓùùùùƞƙå ǑùùùùƼ úùùùùǄƤǄǃ ăíùùùùǒǕå ýùùùùǒǆƙ éùùùùǒơƕ

úùùùùùǄƤǄǃ ÿǒíùùùùùǒǃå ýùùùùùǒǆ íåð ƓùùùùùǆǄǂ çïùùùùùǂǃå íåíùùùùùƙïå)2(  ÿǒƵåïîùùùùùǃåā ÿǒíùùùùùǒǃå ÿá ƗùùùùùǃƓơǃå ǉîùùùùùǋ ǑùùùùùƼ öùùùùùơǚǈā Ü

íƮǃå õƑƓơ ßƓǈƛá çïǂǃå ƓǆǌƙǄƕƓǀǆ íǈƵ èƕƛƙ)3( . 

       ÿƓùùùùùùǒơǕå ôùùùùùƶƕ ǑùùùùùùƼ ǑƙƋùùùùùùǒ íùùùùùùƿ ǑƵƓƼíùùùùùùǃå íùùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùơ ÿáā ûùùùùùùǒïƽǃå ǑùùùùùùƕƵǙ üǚƙùùùùùùǆå ÿùùùùùùǆ

 ǑùùùùƕƵǙ ÿùùùùǆ ǏùùùùǄƵá Ăāƙùùùùƪǆƕ ûơƓùùùùƪǃå æïùùùùưǃå ßåíá ÿāƶǒõƙùùùùƪǒ ƗùùùùǆƓǀǃå ýåāùùùùõ ÿǒƕïƓùùùùư ñƼƓùùùùǈǆǃå

 æùùùùùùƶǄǆǃå ýùùùùùùƤåí Ǐùùùùùùǃã ÿǒƵåïîùùùùùùǃå Ɨùùùùùùǒíƶƙ ÿùùùùùùǆ åāùùùùùùǈǂǆƙǒ ÿùùùùùùǃ íùùùùùùƮǃå ǑùùùùùùƕƵǙ ÿƋùùùùùùƼ ÿǒǄƕƓùùùùùùǀǆǃå íùùùùùùƮǃå

.ñáïǃå Ăāƙƪǆ ûāƼ ÿāǂƙ ƓǆǈȒåā ñƼƓǈǆǃå 

ïƓùùùùùùƕƞ ïǆƓùùùùùùƵā Ȱ íùùùùùùƕƵ ýùùùùùùǒǀƵ) ăáï ûùùùùùùƽƙǒ Ǚā2002 ƴùùùùùùǆ (  Ǚ" Ǌùùùùùùǈá ÿåíùùùùùùǂâǒ éùùùùùùǒơ ßåïǓå ǉîùùùùùùǋ

 ÿùùùùùǆā ǊơǃƓùùùùùƮǃ æùùùùùƶǄǃå ßƓùùùùùǌǈã ÿùùùùùǆ æùùùùùƵǚǃå çïíùùùùùǀǆ þíùùùùùƵ Ɠùùùùùǆǈá ā Ǒǆāùùùùùƞǋā ǑƵƓùùùùùƼí íùùùùùƮ íùùùùùƞāǒ

ýǆǂǕå Ǌƞāǃå ǏǄƵ íƮǃå õƑƓơƕ ǊǆƓǒƿ þíƵ ýǚƤ)"4( . 

                                                           
)3Ϫ ( :  ϹϡК бϯж ϝтϽиϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋвЈ̪31. 

)1 : дмϽ϶ϐм оϼϝуϳЮϜ еЃϲ (ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ днзТ  ̪  ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ЭвцϜ ϼϜϸ ̪ дϸϼцϜ) ̪1987 Ј ̪(116. 

)2 : ϬϽТ Йтϸм еуЮϒ (иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв  Ј ̪138. 

)3 :ϼϝϡϮ ϽвϝКм  ϹϡК ЭуЧК (̪иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв Ј171. 



су  

 æƪơ íƮǃå õƑƓơ þƪǀǒāǈǐƺ þǐǀîƗƪǄǁä þǐƓƳǘǁä ììƳ ýƓǂƬá Ɨƛǚƛ Ǐǃå)1(: 

1- .íơåā æƵǚƕ íƮǃå õƑƓơ 

2-  íƮǃå õƑƓơ. ÿǒƕƵǚƕ 

3- .ÿǒƕƵǙ Ɨƛǚƛƕ íƮǃå õƑƓơ 

      ǊǆåíƤƙùùùùùùƪå āá Ɨƶǒïùùùùùƪ Ɨùùùùùǀǒïõƕ ýùùùùùƕƓǀǆǃå ûùùùùùǒïƽǃå æùùùùùùƶǃ ÿāùùùùùǂǒ ƓǆíùùùùùǈƵ ýāǕå ÷āùùùùùǈǃå þíƤƙùùùùùƪǒā

 ïùùùùƛǂá íāùùùùƞā þíùùùùƵ íùùùùǈƵ āá Ăāƙùùùùƪǆǃå úǒƶùùùùư ýùùùùƕƓǀǆǃå ûùùùùǒïƽǃå ÿƓùùùùǂ åîã āá ƴùùùùƿāƙǆǃå ïùùùùǒƹ þāùùùùƞǌǃå

íƮǃå õƑƓơ íǒƞǒ ûǒïƽǃå ǑƼ íơåā óƤƬ ÿǆ)2(. 

       þāùùùùǀǒ éùùùùǒơ çïƑƓùùùùõǃå çïùùùùǂǃå èƓùùùùǒïƓƕǆ ǑùùùùƼ ĄåïƓùùùùƬƙǈå ïùùùùƛǂǕå āùùùùǋā ǑǈƓùùùùƛǃå ÷āùùùùǈǃå þíƤƙùùùùƪǒ ƓùùùùǆǒƼ

) þùùùùùùƿï æùùùùùùƵǚǃå ÿāùùùùùùǂǒƼ íùùùùùùơåā ÿƓùùùùùùǂǆ ǑùùùùùùƼā íùùùùùùơåā èùùùùùùƿā ǑùùùùùùƼ ǊùùùùùùƑåíƋƕ ÿƓùùùùùùƕƵǙ3 æùùùùùùƵǚǃå āùùùùùùǋ (

) þùùùùùƿï ðùùùùùǂïǆ ǑùùùùùƼ æùùùùùƵǚǃå ƴùùùùùǆ Ɠùùùùùǈǒǆǒ üïùùùùùơƙǒƼ íùùùùùƮǃå ƗùùùùùǒǄǆƵ ǑùùùùùƼ ñƓùùùùùƪǕå2 þāùùùùùƞǌǃå åāùùùùùǌƞåāǒǃ (

) þùùùùùùùƿï ƴùùùùùùùƕïǆ ÿùùùùùùùǆ ýùùùùùùùƕƓǀǆǃå4 () þùùùùùùùƿï ðùùùùùùùǂïǆ ǑùùùùùùùƼ æùùùùùùùƵǚǃå ƴùùùùùùùǆ āá ñƼƓùùùùùùùǈǆǃå ûùùùùùùùǒïƽǃå Ăíùùùùùùùǃ4 (

) þùùùùùùùƿï ƴùùùùùùùƕïǆ ÿùùùùùùùǆ ýùùùùùùùƕƓǀǆǃå þāùùùùùùùƞǌǃå åāùùùùùùùǌƞåāǒǃ2 ǑùùùùùùùƼ ĄåïƓùùùùùùùƬƙǈå ïùùùùùùùƛǂǕå íùùùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùùùơ íùùùùùùùƶǒā Ü (

) Ɨƕùùùùùùƪǈ Ǐùùùùùùǃã Ɠǌùùùùùùưƶƕ ǑùùùùùùƼ ýùùùùùùƮǒā èƓùùùùùùǒïƓƕǆǃå72  ǑùùùùùùƼ íùùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùùơ ïåïùùùùùùǂƙ ÷āùùùùùùǆƞǆ ÿùùùùùùǆ (%

 çåïƓƕǆǃå)3(. 

ăíùùùùǒá ÿǒùùùùƕ çïùùùùǂǃå ïāïùùùùǆƕ Ơǆùùùùƪǒ Ǚ Ǌùùùùǈāǂ ûùùùùƑåïõǃå ýùùùùưƼá āùùùùǋā  üǃîùùùùǂ Ü íùùùùƮǃå ƗùùùùǒǄǆƶƕ ÿǒǆƑƓùùùùǀǃå

 Ɨùùùùǒõƺƙǃå ƗùùùùǒǄǆƶƕ þƓùùùùǒǀǄǃ ÿǒùùùùƕƵǙ Ɨùùùùƶƕïá ïƼāùùùùǒ Ǌùùùùǈá ÿùùùùƵ ǚùùùùưƼ çïùùùùǂǃå þƓùùùùǆá åïùùùùǒƕǂ Ąåðùùùùƞ Ǒùùùùõƺǒ ǊùùùùǈƋƼ

                                                           
)4 ЍҶҶҶҶЛϠ :ϣҶҶҶҶуГК ЙϡҶҶҶҶЂ ϹҶҶҶҶгϲϒ ( ϹҶҶҶҶЋЮϜ БϚϝҶҶҶҶϲм ЬϝҶҶҶҶЂϼшϜ ЬϝϡЧϧҶҶҶҶЂϜ сϦϼϝҶҶҶҶлгЮ ϤϜнҶҶҶҶГϷЮϜ еҶҶҶҶв еуКнҶҶҶҶзЮ ϣҶҶҶҶуЫуϦϝгзуЪ нҶҶҶҶуϡЮϜ ϤϜϽҶҶҶҶуПϧгЮϜ

 ̪ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ / ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ̪ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ ̪ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ШϽϳϧЮϜ ϣКϽЃϠ ϝглϧЦыКм2004 Ј  ̪20. 

)1  : ϟϦϝЫЮϜ  ϹϡК ЭуЧК(иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв Ј ̪133. 

)2 : ϬϽТ Йтϸм еуЮϒ (в иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋ Ј ̪136 . 
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 ÿǒùùùùùùùƕ èåāùùùùùùùõƤǃå ÿƓùùùùùùùǀƙȒåā èùùùùùùùǒƿāƙǃåā ûùùùùùùùƼåāƙǃå èǙƓùùùùùùùơ ǑùùùùùùùƼ þíƤƙùùùùùùùƪǒ ā æùùùùùùùƶǄǆǃå ÿùùùùùùùƵ ÷ƓƼíùùùùùùùǃå ā

ÿǒƕƵǚǃå)1(  . 

ùùùǈƵ þíƤƙùùùƪǒƼ ÿǒùùùƕƵǙ Ɨùùùƛǚƛƕ íùùùƮǃå õƑƓùùùơ āùùùǋā éùùùǃƓƛǃå ÷āùùùǈǃå Ɠùùùǆá ăāùùùƿ íùùùƮ õƑƓùùùơ ßƓùùùǈƕ íåïùùùǒ Ɠǆí

 ÿùùùùǆā åíùùùùǒƞ ƓùùùùƪǒƑï ƓùùùùƕƵǙ þƞƓùùùùǌǆǃå æùùùùƵǚǃå ÿāùùùùǂǒ ƓǆíùùùùǈƵ Ɠǆǒùùùùƪ Ǚ ýùùùùƕƓǀǆǃå ûùùùùǒïƽǃå èƓùùùùǆƞǋ þƓùùùùǆá

) þùùùùƿï ðùùùùǂïǆ3 ǑùùùùƼ íùùùùƮǃå ƗùùùùǒǄǆƶƕ þƓùùùùǒǀǄǃ ßƓùùùùǀƙïǙå ǑùùùùƼ èùùùùǒƿāƙǃå Ɨùùùùƿí ǏùùùùǄƵ Ɨùùùùǀǒïõǃå ǉîùùùùǋ íùùùùǆƙƶƙā (

ƓǌơƓƞǈ ÿƓǆưǃ ƗƕƪƓǈǆǃå ƗöơǄǃå)2(  . 

 éǒơ ÿǆ íƮǃå õƑƓơ þƪǀǒāä ÞäìǓä)(Ǐǆƻǁ  :Ǐǃã 

1-  æĀôƢǁƑƓ ìƬǁä ôƏƑƟ)3( )step.( 

 åîƎùùùùƼ þāùùùùƞǌǃå Ɨùùùùǌƞ āùùùùơǈ úùùùùơð ýǂùùùùƬ ǏùùùùǄƵ ÿǒǆíùùùùǀǃå ƗõƓùùùùƪāƕ æùùùùƵǚǃå ýùùùùǀƙǈǒ üïùùùùơƙǃå åîùùùùǋ ǑùùùùƼ

 ÿāùùùùùùǂƙā ïƓùùùùùùƪǒǃå þíùùùùùùƿ Ɠǋíùùùùùùƶƕā ĄǙāå ÿǒùùùùùùǆǒǃå üǆíùùùùùùƿ ýùùùùùùǀǈ þƙùùùùùùǒƼ ÿǒùùùùùùǆǒǃå Ɨùùùùùùǌƞ āùùùùùùơǈ üïùùùùùùơƙǃå ÿƓùùùùùùǂ

 Ǚāá ïƓùùùùùƪǒǃå þíùùùùùƿ ýùùùùùǀǈ þƙùùùùùǒƼ ïƓùùùùùƪǒǃå āùùùùùơǈ üïùùùùùơƙǃå ÿƓùùùùùǂ åîã Ɠùùùùùǆá ÜýāùùùùùõǕå Ǒùùùùùǋ ǏùùùùùǃāǕå çāùùùùùõƤǃå

Ɠùùùùùùùǂǆ āùùùùùùùơǈ ÿǒùùùùùùùǆǒǃå þíùùùùùùùƿ Ɠǋíùùùùùùùƶƕā ǉîùùùùùùùǋ ýǆƶƙùùùùùùùƪƙā ñƼƓùùùùùùùǈǆǃå ûùùùùùùùǒïƽǃå ǑùùùùùùùƼ æïƓùùùùùùùưǃå æùùùùùùùƵǚǃå ÿ

 íùùùùùùǈƵ ƗùùùùùùǆƓǀǃå ýåāùùùùùùõ ÿāùùùùùùƕƵǚǃå ƓǌǆíƤƙùùùùùùƪǒā Ɠùùùùùùǆǂ ĂïùùùùùùƤǕå ûïùùùùùùõǃå ÿùùùùùùǆ ïùùùùùùƛǂá ýǂùùùùùùƬƕ Ɨùùùùùùǀǒïõǃå

 þùùùùùùƿï ýǂùùùùùùƬǃå ǑùùùùùùƼ Ơùùùùùùưāǆ Ɠùùùùùùǆǂā ÜßåíǕå Ɨƶǒïùùùùùùƪā èƓƼƓùùùùùùƪǆǃå çïǒùùùùùùƮƿ æùùùùùùƶǃ èƓùùùùùùƕǂïćǆ þåíƤƙùùùùùùƪå

)5  .( 

 

 

                                                           
)3 (  :  ϹϡК бϯж ϝтϽϪиϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв Ј ̪34. 

)1(  : дмϽ϶ϐм рϼϝуϳЮϜ еЃϲϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋвЈ ̪ и119. 

)2(  : сжϝϦнϡЮϜ ЭугϮ оϽЂиϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв  Ј ̪25 . 
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2- ýƨƜǁä ýƑǄà þǐǂƜîǁä ƲôƑƾƗƓ ìƬǁä ôƏƑƟ)1(  )cross  . ( 

 āùùùùơǈ ƴõƓùùùùǀƙ èåāùùùùõƤ ýǂùùùùƬ ǏùùùùǄƵ ÿǒǆíùùùùǀǃå ƗõƓùùùùƪāƕ æùùùùƵǚǃå ýùùùùǀƙǈǒ üïùùùùơƙǃå ÿùùùùǆ ÷āùùùùǈǃå åîùùùùǋ ǑùùùùƼ

 þùùùùƪƞǃå æùùùùǈƓƞ Ǚāá ïƓùùùùƪǒǃå ýùùùùƞï ýùùùùǀǈ þƙùùùùǒƼ ÿǒùùùùǆǒǃå Ɨùùùùǌƞ āùùùùơǈ üïùùùùơƙǃå ÿƓùùùùǂ åîƎùùùùƼ þāùùùùƞǌǃå Ɨùùùùǌƞ

) ýǂƬǃå ǑƼ Ơưāǆ Ɠǆǂā ƓǌƙåîƓơǆƕ ÿāǂƙǃ ÿǒǆǒǃå ýƞï Ɠǌƕǀƶƙ6- .(å 

ǃå ÿāùùùùǂƙƼ ïƓùùùùƪǒǃå Ɨùùùùǌƞ Ǐùùùùǃå üïùùùùơƙǃå ÿƓùùùùǂ åîá Ɠùùùùǆå üïùùùùơƙƙ îá ƓǀƕƓùùùùƪ ǊùùùùưïƵ þùùùùƙ Ɠùùùùǆ ñùùùùǂƵ Ɨùùùùǂïơ

 ýǂùùùùùƬǃå ǑùùùùùƼ Ơùùùùùưāǆ Ɠùùùùùǆǂā ƓùùùùùǌƙåîƓơǆƕ ÿāùùùùùǂƙǃ ïƓùùùùùƪǒǃå ýùùùùùƞï Ɠùùùùùǌƕǀƶƙ þùùùùùƪƞǃå æùùùùùǈƓƞ ÿǒùùùùùǆǒǃå ýùùùùùƞï

)6- .(æ 

3-  ) óǀîǁƑƓ ûîƟƗǁärun  ( 

 æïƓùùùùùưǃå æùùùùùƵǚǃå ÿƓùùùùùǂǆ ǉƓùùùùùƞƙƓƕ ôǂïùùùùùǃå íùùùùùƮǃå æùùùùùƵǙ ýāƓùùùùùơǒ üïùùùùùơƙǃå ÿùùùùùǆ ÷āùùùùùǈǃå åîùùùùùǋ ǑùùùùùƼ

ǏùùùùùùùùùǄƵǖǃ ðùùùùùùùùùƽǀǃåā ôāùùùùùùùùùǌǈǃå ýùùùùùùùùùǆƵā ǉāùùùùùùùùùơǈ çïåíƙùùùùùùùùùƪǙåā  èåî ûïùùùùùùùùùƼ ƓǌǆíƤƙùùùùùùùùùƪƙ Ɨùùùùùùùùùǀǒïõǃå ǉîùùùùùùùùùǋā

 üïùùùùùơƙǄǃ ĂïùùùùùƤá Ɨùùùùùǀǒïõ üùùùùùǃƓǈǋā  ÜïùùùùùưƓơǃå èùùùùùƿāǃå ǑùùùùùƼ þåíƤƙùùùùùƪǙå ƗùùùùùǄǒǄƿ Ǒùùùùùǋā ƓùùùùùǒǄƵ èƓǒāƙùùùùùƪǆ

 þíùùùùǀƙǃå íùùùùǈƵā ÷ƓƼíùùùùǃå ßåíáā íùùùùƮǃå õƑƓùùùùơ ÿùùùùǆ úùùùùǄƤǄǃ ÷āùùùùƞïǃå íùùùùǈƵ æùùùùƶǄǆǃå ÿùùùùƵ ÷ƓƼíùùùùǃå ßåíá íùùùùƶƕ

íƮǃå õƑƓơ ßåíǕ þƓǆǖǃ )2( . 

      ǒõƙùùùùùƪǈ íùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùơ ÿùùùùùƵ þíùùùùùǀƙ Ɠùùùùùǆ ƗùùùùùƮǚƤā Ăíùùùùùǃ ƠƞƓùùùùùǈǃå íùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùơ ÿá ýāùùùùùǀǈ ÿá ƴ

 ûùùùùùùùǒïƽǄǃ ûơƓùùùùùùùƪǃå þāùùùùùùùƞǌǃå èåïǒƛƋùùùùùùùƙ ýùùùùùùùǒǄǀƙā õƓùùùùùùùǀǈǃå ÿùùùùùùùǆ ïùùùùùùùǒƛǂǃå ûùùùùùùùǒǀơƙ ǑùùùùùùùƼ ǉíƵƓùùùùùùùƪǒ ûùùùùùùùǒïƽǃå

 Ɨǒùùùùùùùƪƽǈǃå ƗùùùùùùùƑíǌƙǃå ǑùùùùùùùƼ íƵƓùùùùùùùƪǒā ƗùùùùùùùǒƵƓƼíǃå þǌƶƿåāùùùùùùùǆ åāîùùùùùùùƤƋǒ ÿá ÿāƶƼåíùùùùùùùǆǃå ƴǒõƙùùùùùùùƪǒā ýùùùùùùùƕƓǀǆǃå

ǆǃå ûǒïƽǄǃ Ǒƪƽǈǃå íƬǃå ǑƼ íƵƓƪǒā þǌƑǚǆðƕ þǌǒíǃ Ɨǀƛǃå çíƓǒðā ûǒïƽǄǃñƼƓǈ )3(. 

                                                           
)3Ј ̪ иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв : сжϝϦнϡЮϜ ЭугϮ оϽЂ (26-27. 

)1 иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв : ϼϝϡϮ ϽвϝКм  ϹϡК ЭуЧК (Ј ̪117. 

)2(  :сжϝϦнϡЮϜ ЭугϮ оϽЂ ХϠϝЃЮϜ ϼϹЋгЮϜ ЁУж  Ј ̪29. 
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2-2 ƕƾƓƑƨǁä çƑƨäîìǁä 

2-2-1āáî ƕƨäîì ǑƤƮ ƗǄǃå íƕƵ)1(  çāǀǃå ïǒāõƙ ǑƼ ƓǋïǒƛƋƙā ƗǒõƓõǆǃå èƓǆāƓǀǆǃå èƓƕǒïíƙ )

ā Ǒǂïơǃå ýǀǈǃåā ƗǒƕƓǒƪǈǗå ăïƬâǆā ƗƮƓƤǃå  çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ ûơƓƪǃå æïưǃå çïƓǌǆ ßåíá Ɨƿí

ǃæƓƕƬǄ( 

Ƽíǋè Ɨƪåïíǃå  Ɨǒǂïơǃå ïǋƓöǆǃå ôƶƕā ÿǒǄƞïǃåā ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå çāǀǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå Ǐǃå

 èƓƕǒïíƙ íåíƵȒåā Ü æƓƕƬǄǃ çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƕƵǚǃ ûơƓƪǃå æïưǃå çïƓǌǆǃ (Ǒǂïơǃå ýǀǈǃåā ƗǒƕƓǒƪǈǗå)

 ÜÿǒǄƞïǃåā ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå çāǀǃå ïǒāõƙ ǑƼ èƓƕǒïíƙǃå ïǒƛƋƙ ƗƼïƶǆā .ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǃƓƕ Ɨǒǈíƕ

 çïǂǃå ǑƕƵǚǃ ûơƓƪǃå æïưǃå çïƓǌǆǃ   (Ǒǂïơǃå ýǀǈǃå Ü Ǒǂïơǃå æƓǒƪǈǗå)Ɨǂïơǃå ïǋƓöǆ ôƶƕā

 éơƕǃå ôïƙƼåā .çïƑƓõǃåíāƞā î ûāïƼ çāǀǃå ǑƼ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ÿǒïƓƕƙƤǗå ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èå

 ïǃåā ÿǒƵåïîǃå èǚưƶǃ ƗǒïƓƞƽǈǗåî ûāïƼ íāƞā ā .éơƕǃå Ɨǈǒƶǃ ÿǒǄƞÿǒƕ ƗǒƑƓƮơã ƗǃǙí èå 

 Ɨƿíǃåā (Ǒǂïơǃå ýǀǈǃå Ü Ǒǂïơǃå æƓǒƪǈǗå)Ɨǂïơǃå ïǋƓöǆ ôƶƕ ǑƼ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ăïƓƕƙƤǗå

 èåïƓƕƙƤǙå ÿǒƕ ƗǒƑƓƮơå ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙā .éơƕǃå ǑƙƵāǆƞǆǃ  ûơƓƪǃå æïưǃå çïƓǌǆǃ

 ïưǃå çïƓǌǆǃ Ǌƿíǃåā  (Ǒǂïơǃå ýǀǈǃå Ü Ǒǂïơǃå æƓǒƪǈǗå) Ǌǂïơǃå ïǋƓöǆ ôƶƕ ǑƼ Ɨǒíƶƕǃå æ

ǃ ûơƓƪǃå. çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƕƵǚå ǑƕƵǙ ǏǄƵ ïƓǒƙƤǙå ƴƿāā Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå ƗƛơƓƕǃå èǆíƤƙƪ

) þǋííƵ ƸǃƓƕǃå çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ Ɨǒǈǒƪơǃå ăíƓǈ12) ïƓǆƵƋƕ ĄƓƕƵǙ (17-19 ǏǄƵ åāǆƪƿā ÜƗǈƪ (

) ƗƵāǆƞǆ ýǂ ÿǆư ÿǒƙƵāǆƞǆ5 çāǀǃåā ÿǒǄƞïǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå çāǀǃå ïƓƕƙƤà íǒíơƙ þƙā Ü ÿǒƕƵǙ (

ǒïƓƞƽǈǗåÜÿǒƵåïîǄǃ Ɨ  èåïƓƕƙƤǗå ǉîǋ ñƓǒƿ þƙā (æåïƙƿǗå) ƗƮƓƤǃå Ɨǂïơǃå ƗƵïƪ ïƓƕƙƤàā

.ĄƓǒǂǒǈƓǂǒǆ 

                                                           
1
 - оϔϼ ϸϠК ϣЯЮϜ с϶Њ ̪ )ϤϝϠтϼϸϦ ϤϝвмϝЧвЮϜ ϣтАϝАвЮϜ ϝкϼтϪϓϦм сТ ϼтмАϦ ϢмЧЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ рϼІϔвм ϣтϠϝтЂжшϜ ЬЧжЮϜм сЪϼϲЮϜ м ϣЦϸ 

̭Ϝϸϒ Ϣϼϝлв ϞϼЎЮϜ ХϲϝЂЮϜ ϢϼЪЮϝϠ ϢϼϚϝАЮϜ ϞϝϠІЯЮ(ϣЮϝЂϼ ϼтϦЂϮϝв ϼтК ϢϼмІжв ϣЛвϝϮ ϸϜϸПϠ  .ϣтЯЪ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтжϸϠЮϜ амЯКм ϣЎϝтϼЮϜ 

нлмп. 



тн  

 

þƤðǃå ïǒƺƙǆ ïƬâǆ ûƼā ǏǄƵ Ɨǒǂïơǃå ƗǒƕƓǒƪǈǗå ñƓǒƿ þƙ üǃîǂ    ÿāǈƓƿ ƗǃǙíƕ Ǒǂïơǃå ýǀǈǃåā

 ßåïƞã þƙā  .(é/í) ßåíǙå ÿǆð /(Ɨƞïí) ǑǃƓƛǆǃå ßåíǕå  ƗǃǙíƕ ÿåïǒõǃå Ɨǒāåðā ƗǒǂǒǈƓǂǒǆǃå ƗƿƓõǃå

 ûƼā ǏǄƵ ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǃå èƓƕǒïíƙ ƗƛơƓƕǃå èǀƕõā ÜƗǒƕǒïƞƙǃå éơƕǃå Ɨǈǒƶǃ ƗǒǄƕǀǃå èåïƓƕƙƤǙå

ƗǒïƓƞƽǈǗå èåïíǀǃå ïǒāõƙ ǉƓƞƙƉƕ ăïƓǌǆǃå ßåíǕå  çïƓǌǆǃƓƕ ƗƮƓƤ èåïƓƪǆƕā ÿǒǄƞïǃåā ÿǒƵåïîǄǃ

 (ûơƓƪǃå æïưǃå) ƗǆíƤƙƪǆǃå çíǆǃā Ü÷āƕƪǕå ǑƼ Ɨǒƕǒïíƙ èåíơā éǚƛ ƴƿåāƕ)8(  ÿǆư ƴǒƕƓƪå

:ǑƙƋǒ Ɠǆ Ǐǃå ƗƛơƓƕǃå èǄƮāƙā èåïƓƕƙƤǗå ßåïƞã þƙ ßƓǌƙǈǗå íƶƕā .Ɨǒƕǒïíƙǃå çíơāǄǃ ñǒƑïǃå þƪǀǃå 

 ÿǒƵåïîǃåā ÿǒǄƞïǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå çāǀǃå  Ɨǒǆǈƙ ǑƼ ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǃå èƓƕǒïíƙ èïƛá 

 çïƓùùùùǌǆ ßåíá íùùùùǈƵ ƗǒƕƓǒùùùùƪǈǗåā Ǒùùùùǂïơǃå ýùùùùǀǈǃå èåïùùùùǒƺƙǆ ïāùùùùõƙ Ǐùùùùǃå èíá ƗƵāùùùùưāǆǃå èƓƕǒïíùùùùƙǃå Ŋÿã

 ûơƓƪǃå æïưǃå 

 ƙ Ǐùùǃå èíá ÿǒƵåïîùùǃåā ÿǒǄƞïùùǄǃ ƗùùǒïƓƞƽǈǙå çāùùǀǃå ïǒāùùõƙƕ ƗùùƮƓƤǃå Ɨùùƕǂïǆǃå èƓƕǒïíùùƙǃå Ŋÿã ßåíǕå ýùùǆƓǂ

.ƗƽǄƙƤǆǃå Ɨǒǂïơǃå ïǋƓöǆǃå ǑƼ þíǀƙ ÿǆ ûǀơƙ Ɠǆ ýǚƤ ÿǆ ÜûơƓƪǃå æïưǄǃ ăïƓǌǆǃå 

:çƑǐƬĀƗǁä ýǉà ƑŉǄà 

 æùùƵǚǃ Ɨùǒǈíƕǃå èåïíùǀǃå ôùƶƕ ïǒāùõƙ ǑùƼ (ƗùùǒõƓõǆǃå ýƓùƕơǃå èƓƕǒïíùƙ ) Ǒƕǒïíùƙǃå Ɲǌǈùùǆǃå þåíƤƙùùùƪà

. æƓƕƬǄǃ çïƑƓõǃå çïǂǃå 

Ǘå çāùùǀǃå ïǒāùùõƙƕ ÿǒƕïíùùǆǃå þƓùùǆƙǋà çïāïùùư Ăāƙùùƪǆǃå ÿǒùùƪơƙ ǑùùƼ ñƓùùƪá ïāí ÿùùǆ Ɠùùǌǃ Ɠùùǆǃ  ƗùùǒïƓƞƽǈ

.çïƑƓõǃå çïǂ ǑƕƵǙ Ăíǃ ăïƓǌǆǃåā Ǒǈíƕǃå 

 ïǒƛƋƙ ÿǆ Ɠǌǃ Ɠǆǃ ñāïíǆā ǑǆǄƵ ýǂƬƕ ƗǒǂǒƙƓǆǈǒǂǃå èåïǒƺƙǆǃå ïǒāõƙ íǒǂƋƙ 

 

 



то  

2-2-2îǐǄä èǐƷ ƕƨäîì)1( 

 )ïƑǊƜ ýäìƢƗƨƑƓ çƑǆǐîǄƗ îǐƙƉƗ)verti max   ( óƴƓ îǐĀôƗǁ 

 îƪáǄǁää ç îƑǊǄǁä ƕƽìĀ ƕǀǐǆƑǀǐǄĀǐƓǁääåƑƓƪǂǁ æîƏƑôǁä æîǀǁƑƓ ƕǐǄĀƜǊǁä ç ( 

 ïíǃå èƼíǋåðƓǌƞ ǏǄƵ èƓǈǒïǆƙ íåíƵå Ǐǃå Ɨƪ  ïƬâǆǃå ôƶƕ ïǒāõƙ ǑƼ èƓǈǒïǆƙǃå ïǒƛƋƙåè 

 ïƓǌǆǃå Ɨƿíā ƗǒǂǒǈƓǂǒǆāǒƕǃååƗǒǆāƞǌǃå è  Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪå îå æƓƕƬǄǃ çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ

ÿǒƙƵāǆƞǆǃå þǒǆƮƙƕ Ɠǂƙǆǃåǚǆǃ ăíƕƶǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå èåî ÿǒƙƑƼǊƙǆƑ  þƙ îå . éơƕǃå Ɨƶǒƕõǃ

ïƓǒƙƤå ƓǋííƵ ƗƺǃƓƕǃåā éơƕǃå ƗǈǒƵ  )12 ( ÿǒƙƵāǆƞǆ ǏǄƵ Ɨǈǒƶǃå þǒƪǀƙ þƙā ĄƓƕƵǙ  ƗƵāǆƞǆǃå

éơƓƕǃå þíƤƙƪå íƿā Ü Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗǒǈƓƛǃå ƗƵāǆƞǆǃåā ƗõƕƓưǃå ǏǃāǙå  Ɨƿíǃå íǒíơƙǃ ïƓƕƙƤå éǚƛ

ƓǌǆǄǃ ïå Ɨǒǆāƞǌǃå èèƓǈǒïǆƙǃå èǈǆưƙ íƿā Ü Ɨƛāơƕǆǃå  Ɨǒǆāƞǌǃå èï å ƓǌǆǄǃ ðƓǌƞǃå ǏǄƵ Ɨǒƕǒïíƙǃå

ƴƿåāƕā çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ )24 ( Ɨǒƕǒïíƙ çíơā ÷āƕƪǙå ǑƼ Ɨǒƕǒïíƙǃå èåíơāǃå ííƵ ƸǄƕā  )3 èåíơā( 

çíơāǃå ÿǆð ƸǄƕā ) 90 Ɨǀǒƿí(  ÿƓǂā Ǒƕǒïíƙǃå ðƓǌƞǃå ǏǄƵ èƓǈǒïǆƙǃå îǒƽǈƙǃ Ǌǈǆ ßðƞ éơƓƕǃå îƤåā

 ÿǆðèƓǈǒïǆƙǃå 09  èƓǈǒïǆƙǃå îǒƽǈƙ íƶƕā ÜñǒƑïǃå ßðƞǃå ÿǆð ÿǆ Ɨǀǒƿí )Ĳ  ïƙǒå ( ÿǒƕƓǆ ëā39 

ǏǄƵ ƗǆíƤƙƪǆǃå èƓǈǒïǆƙǃå ÿå Ǐǃå éơƓƕǃå ýƮāƙ çïïǀǆǃå çíǆǃå ýǚƤ ðƓǌƞǃå ǏǄƵ ðƓǌƞǃå 

 èåïƬâǆǃå ôƶƕ ïǒāõƙ ǑƼ ïǒƕǂ ýǂƬƕ íƵƓƪƙ Ɨǒƞāƙ ƗǄǒƪā èǈƓǂ Ǒƕǒïíƙǃå  Ɨƿíā ƗǂǒǈƓǂǒǆāǒƕǃå

è åïƓǌǆǃå èåïƓƕƙƤǙå ƴǒǆƞ èïƓƬá îå Ü Ɨƪåï íǃå íǒƿ Ɨǒǆāƞǌǃå  Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ûāƽƙ ǏǄƵ

ǆƞǆǃå ǏǄƵǏǃå éơƓƕǃå ýƮāƙ íƿā ƗõƕƓưǃå ƗƵā  Ɠǌǈǆ èƓǒƮāƙ çíƵêã  ïå ßí  ïå ƗǌƕƓƬǆ èƓƪ

 ïíǃå ǉîǌǃå ï Ɠǌǆ ǏǄƵ ƗƪåĂïƤå æƓƶǃåā è ÿǒƪǈƞǃå ǚǂǃā ïƓǆƵǙå úǄƙƤǆƕā ƗǒíïƼā ƗǒƿïƼ . 

                                                           
1
 - ϨтО ϼтвϜ) :ϼтϪϓϦ ϤϝжтϼвϦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϾϝлϮ )verti max   (ϼтмАϦЮ ЌЛϠ ϤϜϼІϔвЮϜ ϣЪтжϝЪтвмтϠЮϜ ϣЦϸм ϤϜϼϝлвЮϜ ϣтвмϮлЮϜ ϢϼЪЮϝϠ 

ϢϼϚϝАЮϜ ϞϝϠІЯЮ ( ϣЮϝЂϼ ϼтϦЂϮϝв ϝϮЮϜвϣЛ ϣтϼЊжϦЂвЮϜ ϣтЯЪ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЂϝЂъϜ аЂЦ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЎϝтϼЮϜ нлмр. 
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2-2- 3  îƨǁƑ ( ƞǁƑƬ úƏƑƺ þƑǄǐâ) ƕ"2015 

"å ƕǄĀƨĀǄǁä)  ƕǐǆìƓ çƑǆǐîǄƗ îǐƙƉƗ- óƴƓ îǐĀôƗǁ þǐïƑǊƜ ýäìƢƗƨƑƓ ƕǐîƑǊǄ  îìƾǁää ƕǐǆìƓǁä ç

 îǐƸƗǄǁäĀä ǗäĀ úƟƑƨǁä åîƮǁä ǏƗîƑǊǄ ƕƽìĀ ƕǐǀǐƗƑǄǆǐǀĀǐƓǁä çüƑƨî  æîǀǁƑƓ ïƻƾǁä þǄ éĀǄƗǄǁä

æîƏƑôǁä(." 

íǃå èƼíǋ ïå: Ǐǃå Ɨƪ 

-  Ɨǒǈíƕ èƓǈǒïǆƙ íåíƵãĲ  ï íǀǃå ôƶƕ ïǒāõƙǃ ÿǒðƓǌƞ þåíƤƙƪƓƕ ƗǒïƓǌǆåƗǒǈíƕǃå è  ïǒƺƙǆǃåāå è

.çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕðƽǀǃå ÿǆ êāǆƙǆǃå ýƓƪïǙåā ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆ Ɨƿíā ƗǒǂǒƙƓǆǈǒǂāǒƕǃå 

: ƕǆǐƳĀ èƟƓǁä ƛǊǆǄ 

ÿǒïƓƕƙƤǗå èåî ÿǒƙƑƼƓǂƙǆǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå þǒǆƮƙƕ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå ƗƛơƓƕǃå èǆíƤƙƪã 

 ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃåǑƕƵǙ ÿǆ ƗǒíǆƵ Ɨǀǒïõƕ èïǒƙƤá ƗǈǒƵ ǏǄƵā éơƕǃå Ɨƶǒƕõ Ǌƙǆßǚǆǃ 

þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā .ǏǃāǙå ƗƼƓƮïǃå ǑƼ çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ èƓǒƕïƙǃå æƤƙǈǆ 18   æƵǙå íƶƕ 

þǋííƵ ƠƕƮå üǃîƕā ÿåíƶǆǃå ÿƓƕƵǚǃåā Üïơǃå æƵǚǃå íƶƕƙƪå ÿå  15  åāǆƪƿ  æƵǙ 

ǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǒƙƵāǆƞǆ ǏǄƵ ƗǒƑåāƬƵ ƗǀǒïõƕþǋííƵā Ɨǒƕ)5( ÜÿǒƕƵǙ 

þǋííƵā ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃåā  )5( æïƓƞƙǄǃ ÿǒƿƓƕǃå ƗƪǆƤǃåā Ɠưǒå ÿǒƕƵǙ 

 çíǆǃ Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå îǒƽǈƙ þƙ íƿā Ü ƗǒƵǚõƙƪǙå  )8( ßƓõƵå þƙ íƿā ƴǒƕƓƪå )3( 

÷āǆƞǆƕ ÷āƕƪǙå ǑƼ èåíơā )24 ( Ɨǒƕǒïíƙ çíơā. 



тр  

 Ü ƠǃƓƮ ûƑƓƼ ÿƓǆǒã)ƗǒïƓǌǆ  Ɨǒǈíƕ èƓǈǒïǆƙ ïǒƛƋƙ  Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ôƶƕ ïǒāõƙǃ ÿǒðƓǌƞ þåíƤƙƪƓƕ

ƗǒǂǒƙƓǆǈǒǂāǒƕǃå èåïǒƺƙǆǃåā  çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ ðƽǀǃå ÿǆ êāǆƙǆǃå ýƓƪïǙåā ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆ Ɨƿíā

Ɨǒǈíƕǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ Ü ǉåïāƙǂí Ɨơāïõá( ƗưƓǒïǃå þāǄƵā  íåíƺƕ ƗƶǆƓƞ Ü èƓǈƕǄǃ  Ü2015 

Ǚå: èƓƞƓƙǈƙƪ 

-1  ÿãƓǈǒïǆƙǃå èǒǈíƕǃå ƗĲ ǒïƓǌǆǃå ƗƪƓƕ þåíƤƙƓǌƞǃå ÿǒðƓƪ èǆǋõƙƕ ïāǀǃå ï íåè 

. Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ƠǃƓƮǃā çïƓƙƤǆǃå Ɨǒǈíƕǃå 

-2  ÿåƓǈǒïǆƙǃå èǒǈíƕǃå ƗĲǒïƓǌǆǃå ƗƪƓƕ þåíƤƙƓǌƞǃå ÿǒðƓƪ èǆǋõƙƕ ïǒāƶƕô 

ǒƺƙǆǃåǒƕǃå èïǒǂǒƙƓǆǈǒǂā Ɨƙǃåā ǑǈƓǂ èǒāǈƶǆ ƗƼ Ǒƪƿ þƓǌǈǆ ǒƹā ïǒāǈƶǆ ƗƼþƓƪǀǃå Ǒ 

. ïƤǙå 

-3  ÿåƓǈǒïǆƙǃå èǒǈíƕǃå ƗĲ ǒïƓǌǆǃå ƗƪƓƕ þåíƤƙƓǌƞǃå ÿǒðƓƪ èǆǋõƙƕ ïǒāƿíƗ 

. Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ƠǃƓƮǃā þǒǀƙƪǆǃåā ăïõǀǃå ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆ 
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 ǈƜĀäƓƑƪƗǁäǈ : 

- ƪåïíǃå ǑƼ Ɨƕïƞƙǃå èǈƓǂƓ è  éǚƛǃå. çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƕƵǙ ǏǄƵ 

- ƪåï íǃå ǑƼ Ǒƕǒïíƙǃå Ɲǌǈǆǃå þåíƤƙƪåèƓ ƗƑƼ èǈƓǂā éơƕǃå ƗǈǒƵ ǏǄƵ 

 ÿǒƕƓǆ ëāåïƙƙā æƓƕƬǃå15/17   . Ɨǈƪ 

Ǘä ǈƜĀä: ùǘƗƢ -  

 ǑƼ çïƑƓõǃå çïǂǃå ǑƕƵǚƕ ƗƮƓƤ ƗǒǂǒǈƓǂǒǆāǒƕǃå èåïǒƺƙǆǃå Ɨƪåï í 

Ɨƛāơƕǆǃå èåï Ɠǌǆǃå ǑƼ éǚƛǃå èƓƪåïíǃå 

- ƛơƓƕǃå èǆíƤƙƪå ÿƓƙ  æǈåāƞǃå ïǒāõƙǃ èƓǈǒïǆƙǃå ā ƗǒǂǒǈƓǂǒǆǃåƗǒïƓǌǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå ƗƮƓƤǃå  ƗǒǃƓƶƽǃƓƕ

èƓǈǒïǆƙǃå ƓǈǆíƤƙƪå Ɠǆǈǒƕ ðƓǌƞ ǏǄƵ  æǈåāƞǃå ïǒāõƙǃ Ɠǈƙƪåï í ǑƼ ā ƗǒǈíƕǃåƗǒïƓǌǆǃå  ßåíǕå Ɨƿíā

. çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ ăïƓǌǆǃå 

-  ƗƛơƓƕǃå èǆíƤƙƪå (ÿƓǆǒå)Ɠǈƙƪåïí ǑƼ ƓǈǆíƤƙƪå Ɠǆǈǒƕ ÿǒơïƙǀǆ ÿǒƕǒïíƙ ÿǒðƓǌƞ 

) .verti max ðƓǌƞǃå (Ǒƕǒïíƙǃå 

- èǆíƤƙƪå ƗƛơƓƕǃå ïǒāõƙǃ èƓǈǒïǆƙǃå èåïǒƺƙǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ôƶƕ  ǑƙïƓǌǆǃ ƗǒǂǒǈƓǂǒǆāǒƕǃå

Ɠǆǈǒƕ ðƽǀǃå ÿǆ êāǆƙǆǃå ýƓƪïǙåā ûơƓƪǃå æïưǃå 

 ïǒāõƙǃ Ǒƕǒïíƙǃå ðƓǌƞǃå ǏǄƵ èƓǈǒïǆƙǃå Ɠǈƙƪåïí ǑƼ ƓǆíƤƙƪåƗǒǈíƕǃå èåïíǀǃå  ûƼíƙǆǃå üāǄƪǃå

 ăïƓǌǆǃåƙïƓǌǆǃ ƗƿíǃåāǑ . íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå 



тт  

- ƪåƗƼƓƮïǃå / íåíƺƕ Ɨǒƕïƙ æƤƙǈǆ ÿǆ ǊǈǒƵ ǏǄƵ Ɠǌƙƕïƞƙ ƗƛơƓƕǃå èǆíƤƙ  èǈƓǂā çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ

) ÿǒƕƓǆ ëāåïƙƙ þǋïƓǆƵå15-17Ɨǈƪ( 

 ƓǈǆíƤƙƪå Ɠǆǈǒƕ ïí ǑƼå ăíƓǈ æƓƕƬ ÿǆ ǊǈǒƵ Ɠǈƙƪÿǒƙưāïǃå . çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ -  ƗƛơƓƕǃå èǆíƤƙƪå

Ɠǈƙƪåïí ǑƼ ƓǈǆíƤƙƪå Ɠǆǈǒƕ  ƗǒõƓõǆǃå ýƓƕơǃå èƓǈǒïǆƙ (Ăâï) 

) .verti maxǑƕǒïíƙǃå ðƓǌƞǃå ( 

- ïǒāõƙǃ èƓǈǒïǆƙǃå ƗƛơƓƕǃå èǆíƤƙƪå èåïǒƺƙǆǃåā Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ôƶƕ  ăïǒƺƙǆā ƗǒǂǒǈƓǂǒǆāǒƕǃå

ǂïơǃå ýǀǈǃåā ƗǒƕƓǒƪǈǙåƓǆǈǒƕ ûơƓƪǃå æïưǃå çïƓǌǆǃ Ǒ ǑƼ ƓǆíƤƙƪå  ðƓǌƞǃå ǏǄƵ èƓǈǒïǆƙǃå Ɠǈƙƪåïí

 Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃåïǒāõƙǃ Ǒƕǒïíƙǃå . íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆǃ Ɨƿíǃåā ăïƓǌǆǃå ûƼíƙǃåā 

-  ëāåïƙƙ þǋïƓǆƵå èǈƓǂā  çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ Ɨǒǈǒƪơǃå ăíƓǈ ÿǆ ǊǈǒƵ ǏǄƵ Ɠǌƙƕïƞƙ ƗƛơƓƕǃå èǆíƤƙƪå

) ÿǒƕƓǆ15-17Ɨǈƪ( 

 ǊǈǒƵ Ɠǈƙƪåïí ǑƼ ƓǈǆíƤƙƪå ƓǆǈǒƕçïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ ÿǒƙưāïǃå ăíƓǈ æƓƕƬ ÿǆ-  éǒƹ) éơƓƕǃå þíƤƙƪå

 æïưǃåā êāǆƙǆǃå ýƓƪïǙƓƕ ƗƮƓƤǃå ƗǒïƓǌǆǃåā ƗǒǂǒǈƓǂǒǆǃå æǈåāƞǃå ïǒāõƙǃ èƓǈǒïǆƙǃå  (ïǒǆå

 Ɨǒǈíƕǃå æǈåāƞǃå ïǒāõƙǃ Ɠǈƙƪåï í ǑƼ ðƓǌƞ ǏǄƵ èƓǈǒïǆƙǃå ƓǈǆíƤƙƪå Ɠǆǈǒƕ íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå

Ɠǌǆǃå ßåíǕå Ɨƿíā ƗǒïƓǌǆǃåā ăï  íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå ǑƙïƓǌǆǃçïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ 
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äèǁƑƙǁä åƑƓǁ 

 

3-  ƕǐǆäìǐǄǁä ǈƗäÞäîƜȐäĀ èƟƓǁä ƕǐƜǊǆǄ 

3-1 èƟƓǁä ƛǊǆǄ 

3-2  ǈƗǆǐƳĀ èƟƓǁä ƲǄƗƜǄ 

3-3 ƕǄìƢƗƨǄǁä æïǊƜǓäĀ çäĀìǓäĀ üƏƑƨĀǁä 

3-3-1 ƕǐƙƟƓǁä üƏƑƨĀǁä 

3-3-2  ƕǄìƢƗƨǄǁä æïǊƜǓäĀ çäĀìǓä 

1- 2- 3- 3 ïƑǊƜ) ĂìĀǄƴǁä ïƻƾǁäverti maxǈƗƑƻƬäĀǄĀ ( 

3-4 èƟƓǁä Ǐƺ ƕǄìƢƗƨǄǁä çƑƨƑǐƾǁäĀ çäîƑƓƗƢǕä 

3-4-1 ƕǐǆìƓǁä çäîƑƓƗƢǕä 

3-4-1-1  îìƾǁä îƑƓƗƢßþǐǂƜîǂǁ ƕǐîƑƜƻǆǕä æ 

3-4-1-2  ƑƓƗƢäƕƓîƑƮǁä öäîíǂǁ ƕǐîƑƜƻǆǕä æĀƾǁä î 

3-4-2 ƕƓƑƜƗƨǗä ƕƳîƨ îƑƓƗƢä 

3-4-3 ĂîƑǊǄǁä úƺìƗǄǁä ûĀǂƨǁä 

3-4-3-1 ðƑǐƾǄǁä çǗƑƜǄ 
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3-4-3-2 ƕǐǁĀǓä ƑǊƗîĀƬƓ ĂîƑǊǄǁä úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ çäîƾƺ ìäìƳâ 

3-4-3-3úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ çäîƾƻǁ ƕǐîƗǄĀǀǐƨǁä òƏƑƬƢǁä 

3-4-3-4 ùƬĀ.ĂîƑǊǄǁä úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ 

3-5-ƕǐîƑǊǄǁä çäîƑƓƗƢǗä 

-3-5-1 åîƮǁä æîƑǊǄ ƕƽì ðƑǐƾƓ òƑƢǁäîƑƓƗƢǗäĂîôƾǁäĀ ýǐƾƗƨǄǁä úƟƑƨǁä 

   3-5-2 ìƬǁä ôƏƑƟ æîƑǊǄ ƕƽì ðƑǐƾƓ òƑƢǁä îƑƓƗƢǗä 

3-5 ƕǐƳǘôƗƨǗä ƕƓîƜƗǁä 

 3-6 èƟƓǁä çäÞäîƜä 

3-6-1 ƕǐǂƓƾǁä çäîƑƓƗƢǕä 

3-6-2 (ƕǄìƢƗƨǄǁä çƑƓǐîìƗǁä úǐƓôƗ) ƕǐƨǐƏîǁä ƕƓîƜƗǁä  

3-6-3 ïƑǊƜǁä ǍǂƳ ƕǄìƢƗƨǄǁä þǐîƑǄƗǁä 

3-6-4  ììƪ ìǐìƟƗ ǈǐƻǐǀïƑǊƜǁä ǍǂƳ þǐîǄƗǁä 

3-7 ƕǐìƴƓǁä çäîƑƓƗƢǕä 

3-8 ƕǐƏƑƬƟǕä üƏƑƨĀǁä 
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3-  ƕǐǆäìǐǄǁä ǈƗäÞäîƜȐäĀ èƟƓǁä ƕǐƜǊǆǄ 

3-1 : èƟƓǁä ƛǊǆǄ 
 ƗǒǃāǕå çåíǕå Ɠǌǈà îã ÜéơƓƕǃå Ɠǌƶƕƙǒ Ǒƙǃå ƗǒǆǄƶǃå Ɨǀǒïõǃå ííơƙ Ǒƙǃå" Ǒǋ ǑǆǄƶǃå éơƕǃå ƝǋƓǈǆ Ŋÿã

 ÿǒǒƶƙā ôāïƽǃå ôïƼā èƓǆāǄƶǆǃå ƴǆƞǃ" Ɠǌǒǃã ýāƮāǃåā Ɨǈǒƶǆ ƗǄǂƬǆ ýơǃ úåíǋǕå)1 ( 

 ǊƙǆƑǚǆǃ üǃîā Ɨǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ÿǒƙƑƼƓǂƙǆǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ăî Ǒƕǒïƞƙǃå Ɲǌǈǆǃå éơƓƕǃå þíƤƙƪà

 Ɲǌǈǆǃå ÿāǂǃā .Ɨǀǒƿí ƝƑƓƙǈā èƓǆāǄƶǆ ǏǄƵ ýāƮơǄǃ ā éơƕǃå úåíǋå ûǒǀơƙǃā ƗǄǂƬǆǃå Ɨƶǒƕõ

 ƗǒƓƽǂ ýƑƓƪāǃå ïƛǂá ÿǆ íƶǒ ăîǃå "Ǒƕǒïƞƙǃå " Ɠǌƕ ûāƛāǆ ƗƼïƶǆ Ǐǃã ýāƮāǃå ǑƼ2 

3-2  ǈƗǆǐƳĀ èƟƓǁä ƲǄƗƜǄ 

 ƗǄǂƬǆǃå Ɨƶǒƕõ ƴǆ æƪƓǈǆ ýǂƬƕ Ɨǈǒƶǃå ïƓǒƙƤá ÿāǂǒ ÿá íƕǙ éơƕǃå úåíǋá ûǒǀơƙ ýƞå ÿǆííơƙ 

 þƓǆå ăíƓǈ Ü Ɨǒǈǒƪơǃå ăíƓǈ) ßǚƕïǂ Ɨǒíǈå ÿǆ çïƑƓõǃå çïǂǄǃ æƓƕƬǃå ÿǒƕƵǚǃå ÿǆ éơƕǃå ƴǆƙƞǆ

 Ü ÿǒǀƙǆǃåÜƗǒíǈǌǃå ăíƓǈ    þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā ( æƓƕƬǃå ƗƑƼ ) (ÿǒƙưāïǃå ăíƓǈ(56) .ĄƓƕƵǙ 

 ăíƓǈǃ æƓƕƬǃå ÿāƕƵǚǃå þǋā Ɨǒíǆƶǃå ƗǀǒïõǃƓƕ éơƕǃå ƗǈǒƵ ïƓǒƙƤå þƙ íƿāÿǒƙưāïǃå  ǑưƓǒïǃå

) þƪāǆǄǃ2017 /2018) þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā (12. ƓƕƵǙ ( 

 ƸǃƓƕǃåā Ǌǒƕǒïƞƙ ǊƵāǆƞǆ ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃå ÿǒƕƵǚǃå éơƓƕǃå þƪƿ íƿā) þǋííƵ10 ǊƵāǆƞǆā (

) þǋííƵ ƸǃƓƕǃåā ǊõƕƓư5) Ɨƕƪǈ ÿāǄǂƬǒā (17 ǑǄǂǃå ƴǆƙƞǆǃå ÿǆ (%ǀǃå ûǒïõ ÿƵ üǃî þƙā ƗƵï

ÿǆ ÿǒƕƵǙ íƓƶƕƙƪå þƙ ÿá íƶƕ éơƕǃå ƗǈǒƵ  ÿǒƕƵǙ ƓǆǌǈāǂǃíåíƵǙå Ɠǆǌƕƞåāƕ þƓǒǀǄǃ ÿǒíƶǆ  ƠƕƮƓƼ

 ííƶǃå10  Ɠǆǂā èåïǒƺƙǆǃå ôƶƕǃ ñǈƓƞƙǃå ßåïƞƋƕ éơƓƕǃå þƓƿā ĄƓƕƵǙÿǒƕǆ ) ýāíƞǃå ǑƼ1.( 

 

                                                           
)1 . еуЮϜϸ дϝТ ϹЮнϠ нтϸ (ЁУзЮϜ бЯКм ϣуϠϽϧЮϜ сТ ϩϳϡЮϜ ϭкϝзв  ̪ϣКϝϡГЯЮ ϣтϽЋгЮϜ нЯϯжъϜ ϣϡϧЫв :ϢϽкϝЧЮϜ .(дмϽ϶ϒм Эуϡж Ϲгϳв ϣгϮϽϦ).

1985 Ј ̪407. 

)2 . Ϟнϯϳв йуϮм (ϣуЎϝтϽЮϜ ϤϝЪϽϳЯЮ сϯЯЃУЮϜм рмϝтϿуУЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ ̪ сЮϝЛЮϜ буЯЛϧЮϜ ϣЛϡГв : ϸϜϹПϠ .1990  Ј ̪83. 
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) üĀìƜǁä1( 

ƞƮĀǐ ƕǐîƗǄĀƓĀîƙǆǗä çƑƨƑǐƾǁäĀ ƕǆǐƴǁä ðǆƑƜƗ 

 ÿǒƕ çïāƮơǆ ßåāƙǃǙå ýǆƓƶǆ þǒƿ ƴǒǆƞ ÿá Ɠǆƕ³)1.ƗƪǈƓƞƙǆ Ɨǈǒƶǃå ÿîá ( 

3-3  üƏƑƨĀǁä æïǊƜǓäĀçäĀìǓäĀ :ƕǄìƢƗƨǄǁä-  

 ƓǋðƓƞǈȒåā Ɨƕïƞƙǃå þƓǆƙǗ ƓǋíǒǂƋƙ æƞǒ Ǒƙǃå ïāǆǕå þǋá ÿǆ Ŋÿã ÿǆ íƶƙ Ǒƙǃå Ɨǒƛơƕǃå èåāíǕå Ǒǋ

 èǈƓǂ Ɠǆǌǆ éơƕǃå úåíǋá ûǒǀơƙǃ ǊƙǄǂƬǆ ýơā Ɠǌǈǆ ǊƙƓǈƓǒƕ ƴǆƞ éơƓƕǃå ƴǒõƙƪǒ Ǒƙǃå ýƑƓƪāǃå

çðǌƞáā èƓǈǒƵā èƓǈƓǒƕ ÿǆ èåāíǕå üǄƙ )1 (. 

 

 

 

 
                                                           

)1 ̫ Ϟнϯϳв йуϮм (йϯкϝзвм сгЯЛЮϜ ϩϳϡЮϜ А ̪3  ̪ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЮ ϣгЫϳЮϜ ϼϜϸ ̪ ϸϜϹПϠ ) :1998 Ј (123  

ç çäîǐƸƗǄǁä 
 æìƟĀ

ðƑǐƾǁä 

 ôƨĀǁä

ǏƓƑƨƟǁä 
ôǐƨĀǁä 

 ùäîƟǆǗä

ĂîƑǐƴǄǁä 

 üǄƑƴǄ

ÞäĀƗǁǗä 

1 åƳǘǁä îǄƳ îǊƪ/ ƕǆƨ 16.916 17.00 0.792 0.161 

2 ǏƓǐîìƗǁä îǄƴǁä ƕǆƨ 4.666 4.00 0.416 - 0.358 

3 åƳǘǁä ƕǂƗǀ ýäîƷ Āǂǐǀ 66.166 65.00 9.989 - 0.160 

4 åƳǘǁä üĀô ýƨ 180.583 179.0 6.359 0.453 
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3-3-1 èƓǆāǄƶǆǃå ƴǆƞ ýƑƓƪā 

1-  .ƗǒƕǈƞǕåā Ɨǒƕïƶǃå ƗǒǆǄƶǃå ïíƓƮǆǃå 

2- .ƗǈƓƕƙƪǙå 

3- åǈǀƙǃå ƗǒǆǄƶǃå Ɨöơǚǆǃ.Ɨǒ 

4- .éơƕǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå èƓƪƓǒǀǃåā èåïƓƕƙƤǗå 

5- ) ïƙāǒƕǆāǂǃå ðƓǌƞƕ ĄƓƮǒƮƤ íƵá ÜƝƑƓƙǈǃå êåïƤƙƪàā èƓǂïơǃå ýǒǄơƙǃ ƝǆƓǈïƕkinovea ( 

6- ƗǒƮƤƬǃå èǚƕƓǀǆǃå 

3-3-2  ƗǆíƤƙƪǆǃå çðǌƞǕåā èåāíǕåéơƕǃå ǑƼ 

1- ) ÷āǈ ƗǒāǒíǒƼ ïǒāƮƙ Ɨǃàcasoe) ííƵ(ÿƓƕƓǒ) ƴǈƮ (2) ƗƵïƪ èåî (120 (ƗǒǈƓƛ/çïāƮ. 

2- )ðƓǌƞverti max( 

3-  . ƗǒïāƽƪƼ èƓǆǚƵ 

4-  .Ǒǈíƶǆ ñƓǒƿ õǒïƬ 

5-  .Ɠǌƕ þƓƿ Ǒƙǃå ƗǃāƓơǆǃåā æƵǚǃå þƿï ƗƼïƶǆǃ þǒƿïƙ Ɨơāǃ 

6-  ) ƓǋííƵ ƗǒǈāǈƓƿ çïƑƓõ èåïǂ10  ÷ƓƽƙïƉƕ çïƑƓõǃå çïǂǃå ƗǂƕƬā (.ǑǈāǈƓƿ 

7- æāƪƓơ ðƓǌƞ  ÷āǈDell. 

8-    ÿƓǂƪ èāƼ ðƓǌƞfoot scans. 

9-  ýāõƕ þƪïǃå ñƓǒǀǆ1.þ 

10- . ÿðāǃå ñƓǒƿ ÿåðǒǆ 

11-  Ɨǈð Ɨǒƕõ èåïǂ2 ) ííƵ þƺǂ3.( 
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1- 3- 3- 3 ) ĂìĀǄƴǁä ïƻƾǁä ïƑǊƜverti max:ǈƗƑƻƬäĀǄĀ ( 

 ăíāǆƶǃå ðƽǀǃåā ƗƵïƪǃå ÿǆ ïíƿ ǏƮƿå ûǒǀơƙǃ þǃƓƶǃå ǑƼ íƑåïǃå ǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃå ðƓǌƞ āǋ

èƓǒāƙƪǆǃå ýưƼá Ǐǃå ýǆƓƬǃå ǑưƓǒïǃå ßåíǕåā )1(. )ýǂƬǃå ǑƼ Ɠǆǂ3.( 

 
) üǀƪǁä3( 

 ïƑǊƜ þǐƓǐverti max)( 

 Ǌǃǚƺƙƪå þƙǒ åîå ǑưƓǒïǃå ÿåíǒǆǃå ǑƼ þåíƤƙƪǙå ǊǄǒǄƿ Ɨƛǒíơǃå ǉðǌƞǙå ÿǆ ðƓǌƞǃå åîǋ íƶǒā

 ĄƓǒǈíƕ ĄƓƕǈƓƞ ïāõǒ ǊǈǙ Ǌǒƕǒïíƙǃå èåíơāǃå ǑƼ èƿā ïƕǂå æƪǂā ǊǒǄƵ Ɨǒíâǆǃå ÿǒïƓǆƙǃå þåíƤƙƪƓƕ

ǆ ǊǒǄƵ ßåíǙå ÿǕ Ɠǋïǒƹā ƗǒïƓƞƽǈǙå ǉāǀǃåā ǊƵïƪǃåā çāǀǃƓǂ åîǌǃ þƮƮǆā ăïƓǌǆǃå ßåíǖǃ ǊƕƓƬ

.Ɨƛāơƕǆǃå èåïƓǌǆǄǃ ƗǒǂǒǈƓǂǒǆāǒƕǃå æǈåāƞǃå ïāõƙ ÿá ÿǂǆǆ åîǃ ôïƺǃå 

                                                           
)1(  ̫ ЬϹзІ еуЃϳЮϜ ϹϡК дϝгтϜ ϣҶтϝКϽЮ сзАнЮϜ ϿЪϽгЮϜ сϡКыЮ ϣтϼϝлгЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ ЍЛϠ сТ ϢϹКϝЃв ϤϜмϸϓϠ ϣуЧуϡГϦ ϤϝзтϽгϦ ϽуϪϓϦ

гКчЮ ϣЯЃЮϜ ϢϽЫϠ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣϡкнгЮϜ) ϼϝ15-13 ̪ ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ ̪ иϜϼнϧЪϸ ϣϲмϽАϜ) ̪ ϣзЂ (2015Ј ̪ (77 . 
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 ðƓǌƞǃå åîǋā ÜƗǈǒƶǄǃ èƓǈǒïǆƙǃå ßƓõƵå ƗǒǄǆƵ ǑƼ ƗƮƓƤǃå èƓƽƮåāǆǃå ăî ðƓǌƞǃå åîǋ þåíƤƙƪà þƙā

 èƓǒāƙƪǆǃå Ǐǃå ÿǒƑƬƓǈǃå ÿǆ ûïƽǃå æǒïíƙǃ þǃƓƶǃå ǑƼ þíƤƙƪƙ Ǒƙǃå çðǌƞǙå ÿǆ åîǋ ăāƙơǒā ƓǒǄƶǃå

) ýāõƕ ƗƮǈǆ ǏǄƵ ðƓǌƞǃå180) ôïƶƕā þƪ (120 ðƓǌƞǃå õƪāƙƙ Ɨǒƞǈƽƪå ƗƮǈǆā þƪ (

) ôïƶƕ90) ýāõƕā þƪ (150) üǆƪƕā þƪ (5 Ɠǌƙïíǀǃ ðƽǀǃå ßƓǈƛå ǑƼ æƵǚǃå Ɠǌǈǆ íǒƽƙƪǒ þƪ (

 Ɨǒîơå åíƵƓǆ Ɠǌƶǒǆƞ ƗǒîơǙå ðƓǌƞǃå åîǋ ǑƼ þíƤƙƪƙā ƗơǒơƮ çïāƮƕ ðƽǀǃå óƓƮƙǆå ǏǄƵ

)ùǃåspikes) āǋ ðƓǌƞǃå ÿðāā Ü ðƓǌƞǄǃ ïïưǃå æƕƪƙ Ǒƙǃå (75 .(þƺǂ 

 Ǐǃå ýƤåíǃå ÿǆ ýƓƕơǃå Ɨǂïơ ïǒǒƪƙƕ þāǀƙ èåïǂƕǃå ÿǆ ííƵ ðƓǌƞǃå ÿǆ ƗǒƽǄƤǃå Ɨǌƞǃå ǑƼ íƞāǒ

 ÿƓǒơǙå ôƶƕ ǑƼ Ǒƙǃå ƗƵïƪǃå èƓǈǒïǆƙƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƗǒǆƓǆǙå ƗǄǒāõǃå ÿƓǈƛǙå ýƓƕơǃå óƙƤƙā êïƓƤǃå

õƓõǆƕā ðƓǌƞǃå êïƓƤ ÿāǂƙ ƗƶƕïǙå ýƓƕơǃå üǃîǂā ǑǄƮǙå ýƕơǃå ýāõ úƶư Ǐǃå ýƮƙ ƗǒǃƓƵ Ɨǒ

 õƕƙïƙā ÿǒǄƞïǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǙå çāǀǃå Ɨǒǆǈƙ ǑƼ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå ăíāǆƶǃå ðƽǀǃå èƓǈǒïǆƙƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƗǒƕǈƓƞǃå

 ÜǏǄƵǙå Ǐǃå þå þƓǆǙå Ǐǃå èǈƓǂá ßåāƪ Ɠǌǈǆ ýƓƕơǃå æơƪ þƙǒ èåïǂƕ ûǒïõ ÿƵ Ɠǌǈǒƕ ƓǆǒƼ ýƓƕơǃå

Ǚå îƼƓǈǆ úǄƙƤƙā) ðƓǌƞ ǑƼ çðǌƞverti max Ǒǋā ðƓǌƞǃå åîǋ ǑƼ îƼƓǈǆǃå ÿǆ ÿƓƵāǈ üƓǈǋ îå (

v6- v8))ýǂƬǃå ǑƼ Ɠǆǂ îƼƓǈǆ ǑǈƓǆƛ èåîā îƼƓǈǆ Ɨƙƪ èåî (4.( 

 
)üǀƪǁä4(  ǐþǐƓ  ïƑǊƜ íƺƑǆǄ)(Verti max 



ур  

 ýǆƶǃå ïǒāõƙǃ þƪƞǃå ýƮƓƽǆ ǑƼ õƕïƙ ðƓǌƞǃå ýǆƵ ǑƼ çíƵƓƪǆ Ɨõƕïå ǏǄƵ ðƓǌƞǃå ăāƙơǒā

 ýǂǃ ǑǄưƶǃå. Ɠǋïǒāõƙ íåïǆǃå þƪƞǃå ǑƼ ƗǄưƵ 

 ƗǒǈƓǆƛǃå îƼƓǈǆǃå ăî ðƓǌƞǃå þåíƤƙƪƓƕ éơƓƕǃå þƓƿ íƿā) ( V8  ïõǀǃå Ăāƙƪǆ ǏǄƵ ýāǙå íƶǒā

. çïƑƓõǃå çïǂ Ɨƕƶǃ ǑƼ óƤǙƓƕā ǊǆƓƵ ǉïāƮƕ ǑưƓǒïǃå ýƓƞǆǃå ǑƼ ðƓǌƞǃå åîǋ þåíƤƙƪƓƕ 

3-3-3-2 ) ïƑǊƜ Ǐƺ ƕǄìƢƗƨǄǁä (ƕǄïƟǗä) ƕôƓîǗä öäĀǆä(verti max . 

 - 1 :îƬƢǁä ýäïƟ) ǏǄƵ ÿǒƕǈƓƞǃå ÿǆ ăāƙơǒā ïƮƤǃå ǏǄƵ õƕïǒ þåðơ āǋHock Ǒǈíƶǆ üƕƬǆ (

 æơƪǃå ƗǒǄǆƵ ǑƼ íƵƓƪƙǃ ăíāǆƶǃå ðƽǀǃƓƕ óƓƤǃå ýƕơǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ çíāƞāǆǃå èƓǀǄơǃå ƴǆ æǂïǒ

 ÿå æƞǒā (ÿƓǆå ƗǄǒƪā) üƓǂƙơǙå ƗǒǄǆƵ ƴǈǆǃ ÿǒƕǈƓƞǃå ÿǆ ïƮƤǃå ǏǄƵ íƑƓƪā íāƞā ÿƵ ĄǚưƼ

Ɠƕ ǑƵåïǒ Ɠǆǂ  íƬǃåā ðƽǀǃå íǈƵ ƗǂïơǃƓƕ ýǚƙƤå éāíơ ƴǈǆǃ ïƮƤǃå ǑƕǈƓƞ ǏǄƵ þåðơǃå ÿāǂǒ ÿ

)ýǂƬǃå ǑƼ5(. 

 

 

 

 

 

 

 

) üǀƪǁä5( 

ƞƮĀǐ )ïƑǊƜ Ǐƺ îƬƢǁä ýäïƟ(Verti max 



ус  

- 2 :íƢƻǁä ýäïƟ  îƤƽǃå Ǐǃå þåðơǃå ýƤåí ýƞïǃå ýƓƤíå ûǒïõ ÿƵ îƤƽǃå Ɨǀõǈǆ õƕïǒ þåðơ āǋ

)ā Ɨǒǈíƶǆ ƗǀǄơ ǏǄƵ ăāƙơǒāHock Ü()ùǃƓƕ õƕïƙ ƗǀǄơǃåHock Ɠǆå ïƮƤǃå þåðơƕ íāƞāǆǃå (

)ùǃåHock)ýǂƬǃå ǑƼ Ɠǆǂ ðƓǌƞǃƓƕ óƓƤǃå ýƕơǃå ƗǀǄơƕ õƕïǒƼ þåðơǃå åîǌƕ óƓƤǃå (6.( 
 

 

 

 

 

 
 

) üǀƪǁä6( 

 íƢƻǁä ýäïƟ ƞƮĀǐ ïƑǊƜ Ǐƺ)(verti max 
- 3 :üƟƑǀǁä ýäïƟ ) Ǌǃāõ þåðơ āǋ15åîǋ õƕïǒ ÜƗǒǈíƶǆ ƗǀǄơ ǏǄƵ ǊƙǒƓǌǈ ǑƼ ăāƙơǒ þƪ (  þåðơǃå

)ùǃå õƕïǒā ûƓƪǃå ǏǄƵ úǄǒā ýơƓǂǃå ǏǄƵå ûƓƪǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼHock ƗǀǄơƕ  ǑǆƓǆǙå ýƕơǃƓƕ óƓƤǃå (
)ýǂƬǃå ǑƼ Ɠǆǂ Ü þåðơǃå åîǋ7ǉƓǈíå (. 

 

                            

 

 

 

. 
) üǀƪǁä7( 

 ƞƮĀǐ üƟƑǀǁä ýäïƟ  ïƑǊƜ Ǐƺ)(verti max 



ут  

- 4  : ùǀǁä ýäïƟýƓƤíƎƕ úǂǃå ýāơ õƕïǒ þåðơ āǋ  Ɨǒǈíƶǆ ƗǀǄơ ǏǄƵ ăāƙơǒā þåðơǃå ýƤåí úǂǃå

)ùǃå Ɠǌƕ õƕïǒ Ǌƕ ƗƮƓƤHock) ýǂƬǃå ǑƼ Ɠǆǂ ðƓǌƞǃå ýƓƕơƕ óƓƤǃå (8.( 

                                      

 

 

 

 

 

) üǀƪ(8 
ƞƮĀǐ  ùǀǁä ýäïƟ ïƑǊƜ Ǐƺ)(verti max 



уу  

3-4 èƟƓǂǁ ƕǐǆäìǐǄǁä çäÞäîƜǗä 

  ǑƙƋǒ Ɠǆǂ éơƕǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èåïƓƕƙƤǗå íǒíơƙ þƙ :)1(  

3-4-1 èƟƓǁä çäîǐƸƗǄ ìǐìƟƗ 

3-4-1-1 ƾǁä îƑƓƗƢß îìþǐǂƜîǂǁ ƕǐîƑƜƻǆǕä æ 

:ïƓƕƙƤǗå þƪå ǀǃå ïƓƕƙƤà ïí ÿǒǄƞïǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå ç 

:ƗǆíƤƙƪǆǃå èåāíǕå  åïǒǆƓǂ ÜçïƑƓõǃå èåïǂ ÜçïƑƓõǃå çïǂǃå ƗǂƕƬ ÜƗǒǈāǈƓǀǃå çïƑƓõǃå çïǂǃå ƗơƓƪ

) ƗƵïƪǃå ƗǒǃƓƵ ïǒāƮƙ120 )Ǒƛǚƛ ýǆƓơÜ(é/óStand.Ɨǒǈāïƙǂǃå ƗƕƪƓơ Ü ( 

:ßåíǕå Ɨǀǒïõ )õƤ ÿǆ æƵǚǃå Ăíâǒ3 ǏǄƵ çðƽǀǃå æƵǚǃå ăíâǒ éǒơƕ ííơǆ æåïƙƿà ïƓƙǆá (

 (ăíāǆƵ)ĄƓǒǃƓƵ ĄƓǆƓǆà ÿƓǂƪ èāƽǃå ƗƮǈǆ éǒơƕ ÜûơƓƪǃå æïưǃå çïƓǌǆ ǑƼ Ǒǋ Ɠǆǂā Üíơåā ÿƓƕ

 ßƓǈƛá ǑƼ ƗǒíāǆƵ ƗƼƓƪǆ ïƕǂá ƴõƿ üǃîǂ ÿǂǆǒ Ɠǆ ǏƮƿƋƕ ăíāǆƵ ÷Ɠƽƙïå ûǒǀơƙ ǑƼ æƵǚǃå þāǀǒ

) ƗƼƓƪǆƕ íƶƕƙ åïǒǆƓǂǃå èǈƓǂā ÜǊƪƽǈ èƿāǃå ǑƼ ăāǒíƽǃå ïǒāƮƙǃå þƙǒā ÜûơƓƪǃå æïưǃå10.80 (þ

) ÷ƓƽƙïƉƕā çāǀǃå ñƓǒƿ ƗƮǈǆ ÿƵ1,35Ơǆƪƙ (þ  ƗǒƓǌǈ Ǐǃå æåïƙƿǗå Ɨöơǃ ÿǆ æƵǚǃå ïǒāƮƙƕ

.æïưǃå íƶƕ õāƕǌǃå 
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Јнмл. 



уф  

 

 

 

)ýǂƬǃå9( 

 ƠưāǒƗǈǒƶǃå íåïƼá íơǕ ÿƓǂƪ èāƼ ƗƮǈǆ ÿǆ ðƽǀǃå 

üǐƜƨƗǁä ƕƾǐîô  ƗǃāƓơǆ ÿƪơá Ɨƞǒƙǈ ïƕƙƤǆǄǃ æƪƙơƙā ÜƗǒǃƓƙƙǆ èǙāƓơǆ éǚƛ íơåāǃå ïƕƙƤǆǄǃ  :
 ÿǆ æƵǚǃå Ɠǌǀǀơǒ Ǒƙǃå Ɨǒíāǆƶǃå ƗƼƓƪǆǃåā æƵǚǃå ƗǄƙǂ ǏǄƵ íƓǆƙƵǗå þƙ Üéǚƛǃå èǙāƓơǆǃå ÿǆ

ðƽǀǃå ǃå ÿǆðāí ƗǒïƓƞƽǈǗå çïíǀǃå êåïƤƙƪǓ ƴƼÿǒǄƞïǄǃ) ƝǆƓǈïƕƕ Ɨǂïơǃå ýǒǄơƙā Ükinovea (
 æƓƪƙơǓ ÿǆðƴƼíǃå ƕ ßíƕǃå Ɨöơǃ ÿǆǃƓ Ɨǂïơ æåïƙƿǙåā Ɨöơǃ ǏǃåûơƓƪǃå æïưǃå ÿǆ õāƕǌǃå  Ü

 ƓǌƞåïƤƙƪà ýǚƤ ÿǆ ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå æƪơǈā Üïƙǆǃå ßåðƞáā ïƙǆǃƓƕ Ɨǀǀơƙǆǃå ƗƼƓƪǆǃå ýǒƞƪƙ þƙā
ǑƙǙå  ÿāǈƓǀǃå ÿǆ)1(    

 = þǐǂƜîǂǁ ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁäƗƼƓƪǆǃå ǑưƓǒïǃå  ǊǄƙǂ
ÿǆðǃå

 

ƕǂƗǀøøǁä .æƵǚǃå ƗǄƙǂ = 

þǄïøøøøǁä ÿǆð =ßƓǀƙïǙå Ɨươǃ ÿǆ ßåíǙå  Ɨöơǃ Ǐǃåõāƕǌǃå 

ƕƺƑƨǄǁä = ƗƼƓƪǆǃå ǑǋƗǒíāǆƶǃå  Ǒƙǃåǚǃå ƓǌƶõǀǒƗươǃ Ǐǃå ƗƮǈǆǃå Ǌǂïƙ Ɨươǃ ÿǆ æƵ õāƕǌǃå 

ðƑǐƾǁä æìƟĀ  õåāǃå) Ǒǋ ĄƓǀƕƓƪ çïāǂîǆǃå ƗƿǚƶǄǃ çííơǆǃå ñƓǒǀǃå çíơā Ŋÿã :(*) ( 
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Јнол. 

  



фл  

3-4-1-2 ƾǁä îƑƓƗƢäæîì à öäîíǂǁ ƕǐîƑƜƻǆǕƕƓîƑƮǁä )1( 

ïƓƕƙƤǗå þƪå: ) Ɨǒƕõǃå çïǂǃå ƴƼí ïƓƕƙƤà1 .(þƺǂ 

îƑƓƗƢǕä þǄ ùìǊǁä: ǀǃå ñƓǒƿçïí.ƗƕïƓưǃå ÷åïîǃå èǚưƶǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå 

:ƗǆíƤƙƪǆǃå èåāíǕå  ƕøǐǁƑƳ ƕƳîøƨ çäí ĀǐøƨƑǀ )ƕƴǐîøƨ îǐĀƬƗ äîǐǄƑǀ ÛðƑǐƽ ôǐîƪĀ ƕǐƓô çäîǀ

120  öĀøøøøøǆ åĀøøøøøƨƑƟ ïƑøøøøøǊƜ ÛǏøøøøøƙǘƙ üøøøøøǄƑƟ Û (ƕøøøøøǐǆƑƙǁƑƓ ƕøøøøøôƾǁdell  öĀøøøøøǆ üøøøøøǐǂƟƗǁä ƛǄƑøøøøøǆîƓ

)kinovea.( 

 :ßåíǕå Ɨǀǒïõ æîƏƑôǁä æîǀǁä ƕƟƑƨ ƕǐƑǊǆ ôƢ) ƕǐäìƓǁä ôƢ ýƑǄà ƕƟĀƗƻǄ ƕƾôǆǄ Ǐƺ îƓƗƢǄǁä ùƾǐ

 (þǐƓǆƑƜǁä ìƟà þǄ úĀƺ æìĀìǄǄ þĀǀƗ èǐƟƓ (ƕǂƮƻǄǁä ìǐǁä) ǈǐìǐ ǍǂƳ ƕǐƓôǁä æîǀǁä ăƑƴƮäĀ

 æĀôƢ îƓƗƢǄǁä ûîƟƗǐĀ Û(æìƟäĀ ìǐƓ þǀǁĀ ýìƾǁä æîǀƓ ƕǐƓǆƑƜǁä æîǀǁä ǏǄî Ǐƺ ƑǄǀ) ðàîǁä

 ǏǄîǐ ôƢǁä Ǎǁä üƬǐ ƑǄìǆƳĀ ÛæììƟǄ ƕƺƑƨǄ ìĀìƟ ǏƺĀ ÛƕǐäìƓǁä ôƢ ǇƑƜƗà Ǐƺ æìƟäĀ ƕǐîǐƮƟƗ

ìƴƓà Ǎǁä ðàîǁä úĀƺ þǄ æîǀǁƑƓ  äíǉ îǐĀƬƗ ýƗǐĀ åäîƗƽǕä ôƢ āìƴƗǐ Ǘ èǐƟƓ ƕǆǀǄǄ ƕƺƑƨǄ

 ƕƺƑƨǄƓ ƕǐǄäîǁä öäîíǁä ƕǊƜ þǄ çƓƙƗ ǏƗǁä äîǐǄƑǀǁƑƓ îƑƓƗƢǕä5.80  öƑƻƗîƑƓĀ ý1.35 . ý 

üǐƜƨƗǁä ƕƾǐîô  ƗǃāƓơǆ ÿƪơá Ɨƞǒƙǈ ïƕƙƤǆǄǃ æƪƙơƙā ÜƗǒǃƓƙƙǆ èǙāƓơǆ éǚƛ íơåāǃå ïƕƙƤǆǄǃ  :

íƓǆƙƵǗå þƙ Üéǚƛǃå èǙāƓơǆǃå ÿǆ ǀǃå êåïƤƙƪǓ Ɨǒƕõǃå çïǂǃåā ÷åïîǃå ƗǄƙǂ ǏǄƵ çïí ÷åïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå

) ƝǆƓǈïƕƕ Ɨǂïơǃå ýǒǄơƙā ÜƗǒǆåïǃåkinovea Ɨùǂïơƕ ßíùƕǃå Ɨùöơǃ ÿùǆ Ɨùǒǆåïǃå ÷åïîùǃå ÿùǆð æƓƪƙơǓ (

 æùƪơƙā  ÷åïîùǄǃ Ɨǀǀơƙǆǃå ƗƼƓƪǆǃå æƓƪƙơåā Ɨǒǆåïǃå íǒǃåā Ɨǒƕõǃå çïǂǃå üïƙ Ɨöơǃ Ǐǃå æǈƓƞǄǃ ÷åïîǃå

ùùǆ  ƗƼƓùùƪǆǃå ïùùƛá æïùùƿǕ ôïǙå ǏùùǄƵ Ɠǌõāǀùùƪ ÿƓùùǂǆ Ǐùùǃå çïùùǂǃå üïùùƙ Ǐùùǃå ÷åïîùùǃå Ɨùùǂïơǃ Ɨùùõǀǈ ýāá ÿ

ùùǀǃå æùùƪơǈā Üïùùƙǆǃå ßåðùùƞáā ïƙǆǃƓùùƕ Ɨùùǀǀơƙǆǃå ƗƼƓùùƪǆǃå ýǒƞùùƪƙ þùùƙā ÜǊùùǂïƙƙ ïí ýǚùùƤ ÿùùǆ ƗùùǒïƓƞƽǈǙå ç

 ÿǆ ƓǌƞåïƤƙƪàǃå ÿāǈƓǀ  ǑƙǙå 
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Ј ̪(94 . 



фм  

 = þǐƳäîíǂǁ ƕǐîƑƜƻǆǗä æîìƾǁäƗƼƓƪǆǃå  çïǂǃå ǊǄƙǂÿǒƵåïîǃå  ǊǄƙǂ
ÿǆðǃå

 

ƕǂƗǀøøǁä .çïǂǃå ƗǄƙǂ+ æƵǚǃå ÷åïî ƗǄƙǂ = 

þǄïøøøøǁä÷åïîǃå ÿǆð = Ɨǒǆåïǃå çåíǕå üïƙ Ɨöơǃ Ǐǃå 

ƕƺƑøøøƨǄǁä  íùùùǒ Ɠùùùǌǂïƙ Ǐùùùǃå ÷åïîùùùǃå Ɨùùùǂïơ ßíùùùƕ Ǌùùùöơǃ ÿùùùǆ Ɨùùùǒƕõǃå çïùùùǂǃå Ɠùùùǌƶõǀƙ Ǒùùùƙǃå ƗƼƓùùùƪǆǃå Ǒùùùǋ =

ïƕƙƤǆǃå 

ðƑǐƾǁä æìƟĀ ) Ǒǋ ĄƓǀƕƓƪ çïāǂîǆǃå ƗƿǚƶǄǃ çííơǆǃå ñƓǒǀǃå çíơā Ŋÿã :õåāǃå  ((*) 

3-4-2þǐǂƜîǂǁ ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǕä ƕƳîƨ îƑƓƗƢâ  : îƑƓƗƢä) (þĀƨǂǐǆ : )1( 

:îƑƓƗƢǕä þǄ óîƸǁä 

 .ïǒƛǆǃå ïƓǒƙƤǙ ĄƓǀƼā Ɨƿíā ƗƵïƪƕ üïơƙǃåā ƗƕƓƞƙƪǗå ǏǄƵ çïíǀǃå ñƓǒƿ 

: çäĀìǓä 

  Ɨǒāƙùùùùƪǆ ßƓùùùùưƼ Ɨùùùùǀõǈǆ ýāùùùùõƕ ûùùùùƑåāƶǃå ÿùùùùǆ ƗùùùùǒǃƓƤ20  ôïùùùùƶƕā þ2 èùùùùǒƿāƙ ƗƵƓùùùùƪ Ü þ

.ûƮǙ õǒïƬ ÜñƓǒƿ õǒïƬ ÜƗǒǈāïƙǂǃå 

 

 

 

                                                           
*)(  скм ϢϸϹϳгЮϜ ИϜϼϻЯЮ сϡЃзЮϜ дϾнЮϜ  сТ бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ϞϽЎ Ьы϶ ев ИϜϼϻЮϜ ϣЯϧЪ ЀϝуЦ бϦ6.5 ϟЃϳϦм ̪ бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ϣϡЃж  ев %

:ϣЮϸϝЛгЮϜ ХТм пЯК  аϜϽО нЯуЫЮϝϠ  = ИϜϼϻЮϜ ϣЯϧЪ0.065  Ĭ  бЃϯЮϜ ϣЯϧЪϣуϦъϜ ϼϸϝЋгЮϝϠ ϣжϝЛϧЂъϜ Йв               : 

  -  ̫ ЙЧтϽϠ ϽϠϝϮ Ϲгϳвм йϦϝϳІ букϜϽϠϜ Ϲгϳв ) сЪϽϳЮϜ ̭ϜϸцϜ ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝм ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝм ϣугЃϯЮϜ ϤϝЂϝуЧЮϜ ЭуЮϸ ϢϝЇзв ̪ϣтϼϹзЫЂъϜ

̪РϼϝЛгЮϜ1999 Ј ̪(31. 

-  ̫ дϜнЯК сϡкмм бтϽЫЮϜ ϹϡК ϱтϽЊϣуЫужϝЫугЮϜм ϣуЪϽϳЮϜ йϦϝЧуϡГϦм сϳтϽЇϧЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ ̪ϣКϝϡГЯЮ ϽтϹПЮϜ ϼϜϸ ̪ϸϜϹПϠ)̪2007  ̪(

Ј234. 

)1 ( ̫ СҶҶЂнт ЅлҶҶЇлгЮϜ сҶҶϳϧТм еуҶҶЃϲ еҶҶЃϲ бҶҶЂϝЦϟтϼϹҶҶϧЮϜ ЬϝҶҶϯв сҶҶТ йҶҶЋϚϝЋ϶м сҶҶЎϝтϽЮϜ ϞнҶҶкнгЮϜ  ϣҶҶКϝϡГЯЮ ϽҶҶЫУЮϜ ϼϜϸ ̪дϝҶҶгК ) :

 ̪ϽЇзЮϜм1999 Ј ̪ (245. 



фн  

: çäÞäîƜǕä 

  ƗƼƓùƪǆ ïùƤǓåā õùƤ ýǂ ÿǒƕ ƗƼƓƪǆǃå õāõƤ Ɨƛǚƛƕ ïƓƕƙƤǙå Ɨǀõǈǆ õõƤƙ6.40 ýāùõā þ

 õƤǃå1.þ 

: îƑƓƗƢǗä ùƬĀ 

ăîùǃå þùǂơǆǃå Ɨùǌƞåāǆ ǑùƼ úƮƙǈǆǃå õƤ ǑƙǒƓǌǈ Ăíơã íǈƵ ïƕƙƤǆǃå úǀǒ  úïùõǃå ƗùǒƓǌǈ íùǈƵ úùǀǒ

.õƤǄǃ ïƤǓå 

 Ǌǆùùƪƞƕ Ǒùùǈơǈǒ éùùǒơƕā ÿǒǆíùùǀǃå ÿǒùùƕ úùùƮƙǈǆǃå õùùƤ ÿāùùǂǒ éùùǒơƕ íåíƶƙùùƪǙå ƴùùưā ïùùƕƙƤǆǃå îùùƤƙǒ

.ĄǚǒǄƿ þƓǆǖǃ 

 Ɠùǆá ǊùƵåïî üùǒïơƙƕ ƗƵïùƪƕ þāùǀǒ þùƛ ÜǏùǄƵá Ǐùǃã ƓùǌƶƼïǒā Ǌùǒíǒ ĂíùơƎƕ èùǒƿāƙǃå ƗƵƓùƪƕ þùǂơǆǃå üƪǆǒ

 þāǀǒ èƿāǃå ñƽǈ ǑƼā ÿǒǆǒǃå āá ïƓƪǒǃå ƗǒơƓǈ.ƗƵƓƪǃå ýǒƺƬƙƕ 

 Ǐǃã ýāƮāǄǃ ííơǆǃå ǉƓƞƙǙå ǑƼ Ɨǈǂǆǆ ƗƵïƪ ǏƮƿƋƕ ăïƞǃå ýāƓơǒā íǒǃå çïƓƬǗ ïƕƙƤǆǃå æǒƞƙƪǒ

 ƗƼƓƪǆƕ úƮƙǈǆǃå õƤ ÿƵ íƶƕǒ ăîǃå æǈƓƞǃå õƤ6.40.þ 

 .ƗƵƓƪǃå úƓǀǒƎƕ þǂơǆǃå þāǀǒ ƠǒơƮǃå æǈƓƞǃå õƤ ïƕƙƤǆǃå ƴõǀǒ ƓǆíǈƵā 

ùùƼ ƐõƓùùƤǃå ǉƓùùƞƙǙå ǑùùƼ ăïùùƞǃå ïùùƕƙƤǆǃå áíùùƕ åîȒåā ïùùǒƺǒ Ǐùùƙơ ƗƵƓùùƪǃå ýǒƺùùƬƙ ǑùùƼ ïǆƙùùƪǒ þùùǂơǆǃå ÿƓ

.ƠǒơƮǃå æǈƓƞǃå õƤ Ǐǃã ýƮǒā ǊǋƓƞƙå ÿǆ ïƕƙƤǆǃå 

) ïƕƙƤǆǄǃ Ǐõƶǒ6) ĂïƤǕåā ƗǃāƓơǆ ýǂ ÿǒƕ ƗǒǃƓƙƙǆ èǙāƓơǆ (20 èǙāƓùơǆ éǚùƛ ƴƿåāƕā ÜƗǒǈƓƛ (

.æǈƓƞ ýǂ ǑƼ 

ùõƿ èùƪ íùƶƙ üùǃî ûùǒǀơƙǃā ƗùƕƿƓƶƙǆ ƗǒƑåāùƬƵ Ɨùǀǒïõƕ æùǈƓƞ ýùǂ ǑùƼ èǙāƓùơǆǃå ïƓƙƤƙ ûïāùǃå ÿùǆ ƴ

 ĂïùùƤǕå éǚƛùùǃå ǏùùǄƵā ïƓùùƪǒ ƗùùǆǄǂ Ɠùùǌǈǆ Ɨùùƛǚƛ ǏùùǄƵ æùùƙǂǒ ÿāùùǄǃåā þùùƞơǃå çíùùơāǆ (èāïùùǂǃå) Ăāùùǀǆǃå

.Ɠǌǒǃã ïöǈǃå ÿāíƕ æơƪƙ þƛ Ü ñǒǂ ǑƼ ƴưāƙā åíǒƞ æǄǀƙ þƛ Üÿǒǆǒ ƗǆǄǂ 



фо  

: ôĀîƪǁä 

 ôïùùùƺƕ üùùùǃîā ÜƗǒùùùƪƓƪǕå õāïùùùƬǃå ñƽǈùùùƕ ñƓùùùǒǀǃå êïƓùùùƤ èǙāƓùùùơǆǃå ÿùùùǆ åííùùùƵ ïùùùƕƙƤǆ ýùùùǂ Ǐùùùõƶǒ

 ǏǄƵ úïƶƙǃå.ïƓƕƙƤǗå èåßåïƞã 

 ÷åïîùǃƓƕ çïƓùƬǗå ǉîùǋ ßƓùõƵã ÿùǆ ÿǂǆƙùǒ Ǐùƙơ üùǃîā Üßíùƕǃå çïƓùƬã ǏǄƵ æïíƙǒ ÿå þǂơǆǃå ǏǄƵ æƞǒ

. Ǌƪƽǈ èƿāǃå ǑƼ ƗƵƓƪǃå ýǒƺƬƙā 

 ÜƗǒƑåāùƬƵ Ɨùǀǒïõƕ ƗǀƕƓƪǃå èƪǃå èāïǂǃå æơƪƕ ïƕƙƤǆǃå ǏǄƵ ïƓƕƙƤǗå ăïƞǒ ÿá ýƕƿ þǂơǆǃå þāǀǒ

 ƗùƿƓõƕ ǑùƼ Ɠǌƕơùƪ æùǒƙïƙǃ ƓǀƼā ƓǌǄǒƞƪƙā ýùƪǄƪƙ ǑùƼ ǉíùƬïƙǃ Ǌùǒíǒ Ăíùơã ǑùƼ Ɠǌƶùưāƕ þāùǀǒ ƗùƮƓƤ

 ÿùǆ ïùƕƙƤǆǃå ƴùǈǆǃ þíƤƙùƪǒ ßåïùƞǗå åîùǋā çíùơ ǏùǄƵ ïùƕƙƤǆ ýùǂǃ ÿǆðùǃå ýǒƞƪƙā èåïƓƬǗå èƓǋƓƞƙå

.ƗǒǃƓƙǃå ƗǃāƓơǆǃå Ǐǃã ƗǃāƓơǆ ÿǆ ǉƓƞƙǙå ƴƿāƙ 

 ǑùƼ èǙāƓùơǆ éǚùƛ ǏùǄƵ ƗùƵðāǆ èǙāƓùơǆ èùƪ ßåíá Ǌùǈǆ æāùǄõǆǃå ÿƋùƕ ïùƕƙƤǆǃå ƗùƼïƶǆ þíƵ æƞǒ

ǂ.ïƕƙƤǆǃå ƴƿāƙ ÿǆ íơǄǃ Ɠưǒá þǌǆ ßåïƞǗå åîǋā ÜǉƓƞƙã ý 

 ÿǒǋƓùùùƞƙǗå ǏùùùǄƵ ƗùùùƵðāǆ èùùùƪǒǃ Ɠǌǒíâǒùùùƪ Ǒùùùƙǃå èǙāƓùùùơǆǃå ííùùùƵ ÿƓùùùƕ ïùùùƕƙƤǆǃå ǏùùùǄƵ Ǌùùùǒƕǈƙǃå æùùùƞǒ

 ßåíá æùùùùǒƙïƙ ÿåā ÜïùùùùƤǓå ÿùùùùǆ ïùùùùƛǂá Ɠùùùùǆ ǉƓùùùùƞƙå èǙāƓùùùùơǆ ííùùùùƵ ÿāùùùùǂǒ ÿá ýùùùùǆƙơǒ ƓùùùùǆǈȒåā ăāƓùùùùƪƙǃƓƕ

 ÿǆ úǄƙƤǒ āǋā ƗǒƑåāƬƵ Ɨǀǒïõƕ ăïƞǒ èǙāƓơǆǃå.ïƤǓ ïƕƙƤǆ 

:ƗǒƙǙà çïƓƬǗå þǂơǆǃå Ǒõƶǒ ÿƋƕ ïƓƕƙƤǙå áíƕǒ ÿá æƞǒ 

 íƶƙƪåĲ  íƶƙùƪå) ǑùƙǆǄǂ ÿǒùƕ Ɨùǒǈǆðǃå çïƙƽǃå ÿāǂƙ ÿå æƞǒ èǙāƓơǆǃå ƴǒǆƞ ǑƼā Ü áíƕåĲ  ǑùƼ (áíùƕå

 ÿǒƕƓǆ ëāåïƙǒ Ăíǆ1.5  Ǐǃã2  ƗǒǈƓƛ 

 

 



фп  

: üǐƜƨƗǁä 

. ƗǃāƓơǆ ýǂƕ óƓƤǃå ÿǆðǃå æƪƙơǒ 

å õƪāƙǆ : Ǒǋ ïƕƙƤǆǃå Ɨƞïí. èƪǃå èǙāƓơǆǃ 

 

 

ǑƕǈƓƞ õƤ   æƵǙ    ǑƕǈƓƞ õƤ 

 

                      6,40                            þ6,40 

 

úƮƙǈǆǃå õƤ 

ýǀƟǁä 

 

) üǀƪǁä10( 

(þĀƨǂǐǆǁ) ƕǐƏƑƾƗǆǕä ƕǐǀîƟǁä ƕƓƑƜƗƨǕä îƑƓƗƢâ ƞƮĀǐ 

 

 



фр  

3-4-3 ĂîƑǊǄǁä úƺìƗǄǁä ûĀǂƨǁä 

Ɨƶǒƕõ æƪơƕ çåíǕå íǒíơƙ þƙǒ Ɠǆ çíƓƵ ǌǒ éơƕǃå ÿƓǂ Ɠǆǃā .ǊƙƓǆðǄƙƪǆā éơƕǃå ÿƵ úïƶƙǃå úí

ǃ ûƼíƙĈǆǃå üāǄƪǃå ăíƓǈ ǑƕƵǚÿǒƙưāïǃå ǑưƓǒïǃå íƓǆƙƵå þƙ åîǃ .íåíƵå ñƓǒǀǆǃå  ýƕƿ ÿǆ íƶǆǃå

(ƠǒǄƼ þƙƓơ))1(   :ƗǒǃƓƙǃå èåßåïƞǗå ýǚƤ ÿǆ 

 ƗǀƕƓƪǃå èƓƪåïíǃåā éơƕǃƓƕ ƗǄƮǃå èåî èƓǒƕíǕå Ɨƶƞåïǆ 

 ƗǀƕƓùùƪǃå èƓùƪåïíǃåā ûƼíùƙĈǆǃå üāǄùƪǃå ÷āùưāǆ ýāùơ Ɨǒùƪƽǈǃå èƓùǒƕíǕå ÿùǆ íùǒíƶǃå ǏùǄƵ éùơƓƕǃå ƴùǄõå

 ƗƮƓƤǃå ûƼíƙǆǃå üāǄƪǃ Ɨǒïöǈǃå íƓƶƕǕå éơƓƕǃå Ǐǈƕƙ íƿā Ɨƿǚƶǃå èåî 

.üāǄƪǄǃ ƗǒǈƓǆƛǃå Ɨǒƪƽǈǃå èƓǈāǂĈǆǃåā 

 ëāƙƽǆǃå ǑƵǚõƙƪǙå ÿƓǒƕƙƪǙå 

ǆ ƗǒƵǚõƙƪå ƗǈƓƕƙƪå íåíƵǗ éơƓƕǃå íǆƵ ƓǌǒƼ òƿƓǈ Ǒƙǃåā ûƼíƙĈǆǃå üāǄƪǃå ÿƵ úïƶƙ Ǒǆïƙ Ɨơāƙƽ

 èƓǒíơƙǄǃ Ɨǌƞåāǆǃå) ǑƵíƙƪƙ Ǒƙǃå úƿåāǆǃåƗǒƪƼƓǈƙǃå èƓǆǌǆǃå ßåíǗ ðǒǂïƙǃå úƿåāǆ)ā(Ɨǒǂïơǃå (

 ßåíǖǃ ûïƺƙƪĈǆǃå èƿāǃå)ā (þƓǌǆǃå ßåíã ǑƼ çíƓƶƪǃåā ûǄǀǃå úƿåāǆǃ Ǒƪƽǈǃå ïāƶƬǃå)ā ăïƓǌǆǃå

(ðƞǈĈǆǃå  Ɨǒïöǈǃå íƓƶƕǕå æƪơƕ ǑƕƵǚǃ ăíƓǈÿǒƙưāïǃå ǑưƓǒïǃå. 

 

 

 

                                                           
1
  ̪ иϜϼмϦЪϸ ϣϲмϼАϜ :рмϝКϼЪЮϜ ϱтЯТ аϦϝϲ .ϸнлмнЈ ̪ммо. 



фс  

3-4-3-1  ðƑǐƾǄǁä çǗƑƜǄ 

 üāǄƪǄǃ ƗǒǈƓǆƛǃå Ɨǒƪƽǈǃå èƓǈāǂĈǆǃåā ƗƮƓƤǃå ûƼíƙǆǃå üāǄƪǃ Ɨǒïöǈǃå íƓƶƕǕå Ǐǈƕƙ éơƓƕǃå ÿã Ɠǆǃ

Ɠǆ ƴǆ þƹƓǈƙǃƓƕā  ëïõÿǒƕƵǚǃå :ƗǒǈƓǆƛǃå èǙƓƞǆǃå ííơ Ǌǈǆā ëāƙƽǆǃå ǑƵǚõƙƪǙå ÿƓǒƕƙƪǙå ǑƼ 

ìƟäĀ ƗƮïƽǃå ßƓõƵã).(èƓǒíơƙǃåā þƓǌǆǃå Ɨǌƞåāǆǃ  þǐǆƙä èƓõƓƬǈǃå æǈåāƞƕ ǑƵāǃåā ǉƓƕƙǈǙå ðǒǂïƙ)

.(þƓǌǆǃå āá ƕƙǘƙ ßƓǈƛá þǒƵíƙǃåā ƴǒƞƬƙǃå) Ɨƶƕïá.(Ɨǆǌǆǃå ßåíã ÿǆ ƗƕāǄõǆǃå úåíǋǕå ëāưā)

.Ɨǆǌǆǃå āá õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆ ƕƨǄƢ.(õƓƕơǗåā ûǄǀǃå ýǆåāƵā úƿåāǆ ýǂ Ɨǃåðã)ƕƗƨ  ïāƶƬǃå)

.(õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆ ßƓǈƛá Ɨƶƙǆǃåā çíƓƶƪǃƓƕ 

ƕƴƓƨ(èåïƓǌǆǃåā èåïíǀǃå Ăāƙƪǆā íāíơ ǑƼ èƓǒíơƙǃå ÿāǂƙ ÿá çƓƵåïǆ). 

ƕǐǆƑǄƙ .(èƿāǃå ïƮǈƵ Ɨǒǆǋá) 

 ûƼíƙĈǆǃå üāǄƪǃå ñƓǒǀǆ èǚƞǆǃ ăïǋƓöǃå ûíƮǃå 

ǚƮ çïƓǆƙƪå íåíƵã Ǐǃã éơƓƕǃå íǆƵ ƗǒǃāǕå ƓǌƙïāƮƕ ƗǒǈƓǆƛǃå èǙƓƞǆǃå ýǚƤ ÿǆ èƓǈāǂĈǆǃå Ɨǒơ

ǏǄƵ ƓǌưïƵ þƛ ÿǆā.Ɨǒƕƪǈǃå Ɠǌƙǒǆǋáā10)( ûơǄǆ) ñƽǈǃå þǄƵā Ɨǒƕïƙǃå ǑƼ ßåïƕƤǃå ÿǆ2 íƶƕā (

)ǑƑƓƮơǗå ýƓǆƶƙƪå ýǚƤ ÿǆ ƝƑƓƙǈǃå Ǐǃã ýƮāƙǃå þƙ þǌƙƓƕƓƞƙƪå ýƓƮơƙƪåChi- square 

One Sample Test)Ăāƙƪǆ íǈƵ ĄƓǒƑƓƮơã Ɨǃåíǃå èǙƓƞǆǃå :ǑƼ Ɠǆǂ (0.05 æƪơƕ Ɨƕƙïǆǃå (

å) Ɨƕāƪơǆǃå Ɨǆǒǀǃå èƺǄƕ èƿāǃå ïƮǈƵ Ɨǒǆǋá ýƓƞǆ éǒơ Ɠǌǃ Ơƞïǆǃå õƪāǃ14 Ơƞïǆ õƪāƕ (

) ƸǃƓƕǃå4,07) Ɨƕāƪơǆǃå Ɨǆǒǀǃå èƺǄƕ õƓƕơǗåā ûǄǀǃå ýǆåāƵā úƿåāǆ ýǂ Ɨǃåðã ýƓƞǆā.(14 (

) ƸǃƓƕǃå Ơƞïǆ õƪāƕ3,8 èƺǄƕ þƓǌǆǃå āá èƓõƓƬǈǃå æǈåāƞƕ ǑƵāǃåā ǉƓƕƙǈǙå ðǒǂïƙ ýƓƞǆā .(

ƪơǆǃå Ɨǆǒǀǃå)Ɨƕā10.29) ƸǃƓƕǃå Ơƞïǆ õƪāƕ (3,47 ßåíã ÿǆ ƗƕāǄõǆǃå úåíǋǕå ëāưā ýƓƞǆā.(



фт  

)Ɨƕāƪơǆǃå Ɨǆǒǀǃå èƺǄƕ Ɨǆǌǆǃå7.12) ƸǃƓƕǃå Ơƞïǆ õƪāƕ (2,07 ƴǒƞƬƙǃå ýƓƞǆ ÿǆ ýǂā.(

 õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆ ßƓǈƛá Ɨƶƙǆǃåā çíƓƶƪǃƓƕ ïāƶƬǃå ýƓƞǆā Ɨǆǌǆǃå āá õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆ ßƓǈƛá þǒƵíƙǃåā

 āƪơǆǃå Ɨǆǒǀǃå èƺǄƕ) Ɨƕ4.57) ƸǃƓƕǃå Ơƞïǆ õƪāƕ (1,87 ÿåāǈƶƕ Ɠǆǌƞǆíƕ ßåïƕƤǃå ǏƮāá ăîǃå.(

 íǈƵ ĄƓǒƑƓƮơã Ɨǃåíǃå ïǒƹ ÿǒǃƓƞǆǃå Ɠǆá .(þƵíǃåā ƴǒƞƬƙǃå ýǚƤ ÿǆ õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆƕ çíƓƶƪǃå)

)Ăāƙƪǆ0.05 Ɨǆǒǀǃå èƺǄƕ èƓǒíơƙǃåā þƓǌǆǃå Ɨǌƞåāǆǃ ƗƮïƽǃå ßƓõƵã ýƓƞǆ Ɠǆǋ (

)Ɨƕāƪơǆǃå1,12ƙ ÿá çƓƵåïǆ ýƓƞǆā ( èƺǄƕ èåïƓǌǆǃåā èåïíǀǃå Ăāƙƪǆā íāíơ ǑƼ èƓǒíơƙǃå ÿāǂ

)Ɨƕāƪơǆǃå Ɨǆǒǀǃå0,29) ýāíƞ ǑƼ Ɨǈǒƕǆǃåā (2 .( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



фу  

) üĀìƜ2 ( 

 þǐƓǐ) ǏƏƑƬƟǖǁ ƞƜîǄǁä ôƨĀǁäĀ úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ çǗƑƜǄ ƕǐƟǘƬChi- square( 

ç ðƑǐƾǄǁä çǗƑƜǄ þĀƾƺäĀǄǁä 
 îǐƷ

þĀƾƺäĀǄǁä 

 ôƨĀǁä

 ƞƜîǄǁä
)1( 

 ƕǄǐƽƑǀ2 

ƕƓĀƨƟǄǁä 

 ƕǄǐƽ

Ƒǀ2 

ƕǁĀìƜǁä 

  āĀƗƨǄ

ƕǁǗìǁä 

1 
 Ɨǌƞåāǆǃ ƗƮïƽǃå ßƓõƵã

èƓǒíơƙǃåā þƓǌǆǃå 
9 5 2.09 1.14 3.84  Ɨǃåí ïǒƹ 

2 
 æǈåāƞƕ ǑƵāǃåā ǉƓƕƙǈǙå ðǒǂïƙ

þƓǌǆǃå āá èƓõƓƬǈǃå 
13 1 3.47 10.29 3.84  ýåí 

3 
 ÿǆ ƗƕāǄõǆǃå úåíǋǕå ëāưā

Ɨǆǌǆǃå ßåíã 
12 2 2.07 7.14 3.84  ýåí 

4 
 ßƓǈƛá þǒƵíƙǃåā ƴǒƞƬƙǃå

Ɨǆǌǆǃå āá õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆ 
11 3 1.87 4.57 3.84  ýåí 

5 
 ûǄǀǃå ýǆåāƵā úƿåāǆ ýǂ Ɨǃåðã

õƓƕơǗåā 
14 0 3.8 14 3.84 

 ýåí 

 

 

                                                           
1 : Ьы϶ ев ϤъϝϯгЯЮ ϱϮϽгЮϜ БЂнЮϜ ϬϜϽϷϧЂϜ бϦ ( 

 : сжϝϫЮϜ ЬϝϯгЮϜ0+6+6+20+20 =52  пЯК15 )=3,47.( 

 :ϩЮϝϫЮϜ ЬϝϯгЮϜ6 +4+6+4+15 =31  пЯК15 )=2,07.( 

 : ЙϠϜϽЮϜ ЬϝϯгЮϜ8 +4+0+16+0 =28  пЯК15 )=1,87.( 

 :ЁвϝϷЮϜ ЬϝϯгЮϜ0 +2+6+24+25 =57  пЯК15 )=3,8.( 

 :ЀϸϝЃЮϜ ЬϝϯгЮϜ8 +4+0+16+0 =28  пЯК15 )=1,87.( 

 :евϝϫЮϜ ЬϝϯгЮϜ0 +0+3+28+30 =61 пЯК 15 )=4,07 .( 

 йЮъϸ омϦЂв ϤϲϦ ЬϜϸȢ 



фф  

6 
 ßƓǈƛá Ɨƶƙǆǃåā çíƓƶƪǃƓƕ ïāƶƬǃå

õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆ 
11 3 1.87 4.57 3.84 ýåí 

7 
 ǑƼ èƓǒíơƙǃå ÿāǂƙ ÿá çƓƵåïǆ

 èåïíǀǃå Ăāƙƪǆā íāíơ 
8 6  0.29 3.84  Ɨǃåí ïǒƹ 

8 èƿāǃå ïƮǈƵ Ɨǒǆǋá 14 0 4.07 14 3.84  ýåí 

 ƗǒǃāǕå ƓǌƙïāƮƕ ûƼíƙĈǆǃå üāǄƪǃå ñƓǒǀǆ èåïǀƼ 

) Ɨǒǃāá çïāƮƕ éơƓƕǃå ííơ12)ñƓǒǀǆǄǃ çïǀƼ (1 Ơƞïǆǃå õƪāǃå ñƓƪá ǏǄƵ èƵðāƙ íƿā.(

:ǑƼ Ɠƽǈà êïƤƙƪĈǆǃå ) Ơƞïǆ õƪāƕ èƿāǃå ïƮǈƵ Ɨǒǆǋá ýƓƞǆ4,07 Ɨƕïǀǆǃå ǊƙåïǀƼ ííƵā (

)4) Ơƞïǆ õƪāƕ õƓƕơǗåā ûǄǀǃå ýǆåāƵā úƿåāǆ ýǂ Ɨǃåðã ýƓƞǆā.(3,8 Ɨƕïǀǆǃå ǊƙåïǀƼ ííƵā (

)4) Ơƞïǆ õƪāƕ Ɨǆǌǆǃå ßåíã ÿǆ ƗƕāǄõǆǃå úåíǋǕå ëāưā ýƓƞǆā.(2,07 Ɨƕïǀǆǃå ǊƙåïǀƼ ííƵā (

)2ǈǃå ƗƪïƓǆǆƕ çíƓƶƪǃå ýƓƞǆā.() Ơƞïǆ õƪāƕ þƵíǃåā ƴǒƞƬƙǃå ýǚƤ ÿǆ õƓƬ1,87 ǊƙåïǀƼ ííƵā (

) Ɨƕïǀǆǃå2)ýāíƞ ǑƼ ÿǒƕǆǃåā (3.( 

 

 

 

 

 

                                                           
1 ϥтϽϮϒ сϧЮϜ ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ев ϹтϹЛЮϝϠ ϣжϼϝЧв (  



млл  

) üĀìƜ3 ( 

 ÿǒƕǒƗǒǃāǕå ƓǌƙïāƮƕ ûƼíƙĈǆǃå üāǄƪǃå ñƓǒǀǆǃ Ɠǌǃ Ơƞïǆǃå õƪāǃå ûƼā ǏǄƵ Ɨơïƙǀǆǃå èåïǀƽǃå 

ç ðƑǐƾǄǁä çǗƑƜǄ 
 ôƨĀǁä

ƞƜîǄǁä 

 ììƳ

çäîƾƻǁä 

 ƕƜîìǁä

ƕƓîƾǄǁä 
çäîƾƻǁä 

1 èƿāǃå ïƮǈƵ Ɨǒǆǋá 4,07 4,14 4 1-4 

2  ûǄǀǃå ýǆåāƵā úƿåāǆ ýǂ Ɨǃåðã

õƓƕơǗåā 

3,8 3,86 4 5-8 

3  ßåíã ÿǆ ƗƕāǄõǆǃå úåíǋǕå ëāưā

Ɨǆǌǆǃå 

2,07 2,10 2 9-10 

4  ýǚƤ ÿǆ õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆƕ çíƓƶƪǃå

þƵíǃåā ƴǒƞƬƙǃå 

1,87 1,90 2 11-12 

 ÷āǆƞǆǃå 11,81 12 12  

 

 

 

 

 

 



млм  

3-4-3-2  ƕǐǁĀǓä ƑǊƗîĀƬƓ ĂîƑǊǄǁä úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ çäîƾƺ ìäìƳâ 

) āùùơǈ ǏùùǄƵ ƗùùǒǃāǕå ƓǌƙƺǒùƮƕ ñƓùùǒǀǆǃå èåïùùǀƼ éùùơƓƕǃå íùƵá20çïùǀƼ ()1(  èåïƓùùƕƵ ýǂùùƬ ǏùùǄƵ èƺǒùùƮ

)ÿǆ ýǒíƕǃå Ǒõƶǒ ƗƕƓƞǘǃ ýƑåíƕ Ɨƶƕïá Ǌƶƕƙƙ .ƗǒƕƓƞǒã Ɨǒïǒïǀƙ4- 3- 2- 1 ǏùǄƵǕå ÿùǆ ƴƕƓùƙƙǃå ǏùǄƵ(

 þùùùƙā ƠǒơùùùƮƙǃå íùùùǈƵ ǏùùùǈíǕå Ǐùùùǃã Ɨùùùǒƕïƶǃå ƗùùùƺǄǃå ǑùùùƼ ïùùùǒƕƤ ǏùùùǄƵ ƗùùùǒǃāǕå ƓǌƙƺǒùùùƮƕ èåïùùùǀƽǃå ôïùùùƵ

 ĄƓǒāƺǃ Ɠǌǆǒāǀƙǃ)2( éùơā ǊùƙåïǀƼ ÿùƵ ƗùƕƓƞǗå Ɨùǒƽǒǂ èǈǆùưƙ Ǒùƙǃå ñƓùǒǀǆǃå èƓùǆǒǄƶƙ éùơƓƕǃå íùƵá Ɠǆǂ.

 ƗƕƓƞǗå íǈƵ Ǌƕ æǒƞǆǃå ïƛƋƙǒ Ǚ Ǒǂ ñƓǒǀǆǃå ÿǆ úíǌǃå ǏƽƤá íƿā ƗƕƓƞǗå ǑƼ Ɨƿíǃå ǏǄƵ æǒƞǆǃå

ƓƞǗå æǒƞƙƪǆǃå ÿǆ æǄõ Ɠǆǂ ïùǂî Ǐǃã ƗƞƓơǃå þíƵ ƴǆ ƗƕƓƞã ÿāí çïǀƼ Ċăá üïƙ þíƵā ƗơåïƮƕ Ɨƕ

 .þǌƑƓǆƪá 

  ñƓǒǀǆǃå èåïǀƽǃ Ǒǀõǈǆǃå ýǒǄơƙǃå 

) ĊÿǋííùƵ ƸǃƓùƕǃå ñƓùǒǀǆǃå èåïǀƼ ôïƵ þƙ20)ǏùǄƵ çïùǀƼ (10 ǑùƼ þùǌƑåïà ßåíùƕã þǌǈùǆ æùǄõā ĄåïùǒƕƤ (

)ïƓùùƕƙƤå ýƓǆƶƙùùƪå þùùƙ èåïùùǀƽǃå ôùùƶƕ èǃĊíùùƵ éùùǒơ ñƓùùǒǀǆǃå èåïùùǀƼ ƗǒơǚùùƮ ĂíùùǆChi- square 

One Sample Test) Ɨùǆǒƿ ÿāùǂƙ ƓǆíùǈƵ ƗơǃƓùƮ çïùǀƼ ýǂ èĊíƵā çíơåā Ɨǈǒƶǃ (Chi- square (

)Ăāƙùùùùƪǆ íùùùùǈƵ Ɨùùùùǃåí Ɨƕāùùùùƪơǆǃå0.05) Ɨƕùùùùƪǈ ăðåāùùùùƙ Ǒùùùùǋā (80 ƴùùùùǆƞ íùùùùƶƕā ßåïùùùùƕƤǃå ßåïà ÿùùùùǆ (%

) ÿùùùǆ ýùùùǂ ǊùùùƙåïǀƼ ǑùùùƼ èùùùƿāǃå ïùùùƮǈƵ Ɨùùùǒǆǋá ýƓùùùƞǆ ǑùùùƼ :ÿǒùùùƕƙ èƓƕƓƞƙùùùƪǙå1-2-4-5-6 Ɨùùùǃåí (

 āƙùùùƪǆ íùùùǈƵ ƓǒƑƓùùùƮơã) Ă0.05) ƗùùùƺǃƓƕǃå ăƋùùùǂ ƴùùùƕïǆ Ɨùùùǆǒǀƕ (10 ƸǃƓùùùƕǃå ÿǒǀƼåāùùùǆǃå ßåïùùùƕƤǃå íāùùùƞāǃ (

) þǋííùùƵ10) ýùùƕƓǀǆƕ (0çïùùǀƽǃå ÿǒùùơ ǑùùƼ .ÿǒǀƼåāùùǆǃå ïùùǒƹ ( )3 Ăāƙùùƪǆ íùùǈƵ ƓǒƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ïùùǒƹ (

)0.05) ƗùùƺǃƓƕǃå ăƋùùǂ ƴùùƕïǆ Ɨùùǆǒǀƕ (3.6) þǋííùùƵ ƸǃƓùùƕǃå ÿǒǀƼåāùùǆǃå ßåïùùƕƤǃå íāùùƞāǃ (8) ýùùƕƓǀǆƕ (2 (

ǃîùùƕā ÿǒǀƼåāùùǆǃå ïùùǒƹ) ýƓùùƞǆǃå åîùùǌǃ èåïùùǀƽǃå ííùùƵ ƠƕùùƮá ü5 úùùƿåāǆ ýùùǂ Ɨùùǃåðã ýƓùùƞǆ ǑùùƼā .èåïùùǀƼ (
                                                           

1) йϦϜϽЧТ (ЬмцϜ) ЬϝϯгЮϜ ϱϡЊϒ ϩуϲ .ЭЫЪ ЀϝуЧгЮϜм ϤϜϽЧУЯЮ ϣтϽϧвнЫуЃЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮϜ ̭ϜϽϮ ϝлЮϝгкъ ϜϾϽϳϦ (1.2.3.4.5.6 (

) йϦϜϽЧТ (сжϝϫЮϜ) ЬϝϯгЮϜм7.8.9.10.11.12) йϦϜϽЧТ (ϩЮϝϫЮϜ) ЬϝϯгЮϜм (13.14.15.16) йϦϜϽЧТ (ЙϠϜϽЮϜ) ЬϝϯгЮϜм (17.18.19.20.( 

(2  ϣуϠϽЛЮϜ ϣПЯЮϜ бЃЦ ϣужϝЃжшϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ (рϽгЇЮϜ Ϲгϲϒ иϜϼнϧЪϹЮϜ ϟЮϝА) ϣтнПЯЮϜ ϣЛϮϜϽгЮϜï .̭ыϠϽЪ ϣЛвϝϮ    



млн  

) ÿùùùùǆ ýùùùùǂ ǊùùùùƙåïǀƼ ǑùùùùƼ õƓùùùùƕơǗåā ûùùùùǄǀǃå ýùùùùǆåāƵā7-8-9-10-12 Ăāƙùùùùƪǆ íùùùùǈƵ ƓǒƑƓùùùùƮơã Ɨùùùùǃåí (

)0.05) ƗùùƺǃƓƕǃå ăƋùùǂ ƴùùƕïǆ Ɨùùǆǒǀƕ (6.4) þǋííùùƵ ƸǃƓùùƕǃå ÿǒǀƼåāùùǆǃå ßåïùùƕƤǃå íāùùƞāǃ (9) ýùùƕƓǀǆƕ (1 (

 ïùǀƽǃå ÿǒùơ ǑùƼ .ÿǒǀƼåāùǆǃå ïùǒƹç )11) Ăāƙùƪǆ íùǈƵ ƓǒƑƓùƮơã Ɨùǃåí ïùǒƹ (0.05 ăƋùǂ ƴùƕïǆ Ɨùǆǒǀƕ (

) ƗƺǃƓƕǃå3.6) þǋííƵ ƸǃƓƕǃå ÿǒǀƼåāǆǃå ßåïƕƤǃå íāƞāǃ (8) ýùƕƓǀǆƕ (2 ƠƕùƮá üǃîùƕā ÿǒǀƼåāùǆǃå ïùǒƹ (

) ýƓùƞǆǃå åîùùǌǃ èåïùùǀƽǃå ííùƵ5 ǑùùƼ Ɨùùǆǌǆǃå ßåíã ÿùùǆ ƗùƕāǄõǆǃå úåíùùǋǕå ëāùùưā ýƓùƞǆ ǑùùƼā .èåïùùǀƼ (

) ÿǆ ýǂ ǊƙåïǀƼ13-14-15í () Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃå0.05) ƗùƺǃƓƕǃå ăƋǂ ƴƕïǆ Ɨǆǒǀƕ (6.4 (

) þǋííùƵ ƸǃƓƕǃå ÿǒǀƼåāǆǃå ßåïƕƤǃå íāƞāǃ9) ýùƕƓǀǆƕ (1çïùǀƽǃå ÿǒùơ ǑùƼ .ÿǒǀƼåāùǆǃå ïùǒƹ ( )16 ïùǒƹ (

) Ăāƙƪǆ íǈƵ ƓǒƑƓƮơã Ɨǃåí0.05) ƗùƺǃƓƕǃå ăƋùǂ ƴùƕïǆ Ɨǆǒǀƕ (1,6 ƸǃƓùƕǃå ÿǒǀƼåāùǆǃå ßåïùƕƤǃå íāùƞāǃ (

) þǋííùùƵ7) ýùùƕƓǀǆƕ (3) ýƓùùƞǆǃå åîùùǌǃ èåïùùǀƽǃå ííùùƵ ƠƕùùƮá üǃîùùƕā ÿǒǀƼåāùùǆǃå ïùùǒƹ (3 ǑùùƼā .èåïùùǀƼ (

) ÿùǆ ýùǂ ǊùƙåïǀƼ ǑùƼ þƵíǃåā ƴǒƞƬƙǃå ýǚƤ ÿǆ õƓƬǈǃå ƗƪïƓǆǆƕ çíƓƶƪǃå ýƓƞǆ18-19-20 Ɨùǃåí (

) Ăāƙùùùƪǆ íùùùǈƵ ƓǒƑƓùùùƮơã0.05) ƗùùùƺǃƓƕǃå ăƋùùùǂ ƴùùùƕïǆ Ɨùùùǆǒǀƕ (6,4 ƸǃƓùùùƕǃå ÿǒǀƼåāùùùǆǃå ßåïùùùƕƤǃå íāùùùƞāǃ (

) þǋííùùƵ9) ýùùƕƓǀǆƕ (1 (çïùùǀƽǃå ÿǒùùơ ǑùùƼ .ÿǒǀƼåāùùǆǃå ïùùǒƹ )17 Ăāƙùùƪǆ íùùǈƵ ƓǒƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ïùùǒƹ (

)0.05) ƗùùƺǃƓƕǃå ăƋùùǂ ƴùùƕïǆ Ɨùùǆǒǀƕ (3,6) þǋííùùƵ ƸǃƓùùƕǃå ÿǒǀƼåāùùǆǃå ßåïùùƕƤǃå íāùùƞāǃ (8) ýùùƕƓǀǆƕ (2 (

) ýƓùƞǆǃå åîùǌǃ èåïùǀƽǃå ííùƵ ƠƕùƮá üǃîƕā ÿǒǀƼåāǆǃå ïǒƹ3) ñƓùǒǀǆǄǃ ǑùǄǂǃå èåïùǀƽǃåā .èåïùǀƼ (16 (

) ýāíƞā çïǀƼ4ÿǒƕǒ (  .üǃî 

 

 

 

 



мло  

  ) üĀìƜ4 ( 

 þǐƓǐ úƺĀ ǍǂƳ úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä çäîƾƻǁ ǏƾôǆǄǁä üǐǂƟƗǁäChi- square 

 çǗƑƜǄ
ðƑǐƾǄǁä 
 

 ììƳ
çäîƾƻǁä 

 üƨǂƨƗ
çäîƾƻǁä çäîƾƻǁä þĀƾƺäĀǄǁä  îǐƷ

þǐƾƺäĀǄǁä 

Chi-
square 
ƕƓĀƨƟǄǁä 

Chi-
square 
ƕǁĀìƜǁä 

  āĀƗƨǄ
ƕǁǗìǁä 

 îƬǆƳ ƕǐǄǉà
çƽĀǁä 6 1-6 

1-2-4-
5-6 

10 0 10 

3.84 

 üäì 

3 8 2 3.6  üäì îǐƷ 
 ùƽäĀǄ üǀ ƕǁäïâ
 úǂƾǁä üǄäĀƳĀ
ôƑƓƟǕäĀ 

6 7-12 
7-8-9-
10-12 

9 1 6.4  üäì 

11 8 2 3.6 üäì îǐƷ 
 ùäìǉǓä êĀƮĀ
 þǄ ƕƓĀǂôǄǁä
ƕǄǊǄǁä Þäìâ 

4 
13-
16 

13-14-
15 

9 1 6.4  üäì 

16 7 3 1.6  üäì îǐƷ 
 æìƑƴƨǁä

 ôƑƪǆǁä ƕƨîƑǄǄƓ
 üǘƢ þǄ

ýƳìǁäĀ ƲǐƜƪƗǁä 

4 
17-
20 

18-19-
20 

9 1 6.4  üäì 

17 8 2 3.6  üäì îǐƷ 

 

 

 

 

 



млп  

3-4-3-3úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ çäîƾƻǁ ƕǐîƗǄĀǀǐƨǁä òƏƑƬƢǁä 

 Ɨǒðǒǒǆƙǃå çïíǀǃå Ǐǃã ýƮāƙǃåā ñƓǒǀǆǃå èåïǀƽǃ Ɨǒïƙǆāǂǒƪǃå óƑƓƮƤǃå ÿǆ ûǀơƙǃå úíǌǃå Ŋÿã Ɠǆǃ

 ƗƵāǆƞǆǃåā ƓǒǄƶǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǒƕǆ Ɠǒǈíǃå ýǂǂ ñƓǒǀǆǃå èåïǀƽǃ þǌǆǌƼ éǒơ ÿ èåïǀƽǃå ûíƮ 

 ǑƑƓùƮơǗå ǏùǄƵ çïùǀƽǃå ûíƮ æƓƪơ ǑƼ éơƓƕǃå ýǆƶƙƪåPearson Correlation  Ǐùǃã ïƓùƬá îã

 æùùƪƓǈǆ ǑƞïƓùùƤ üùùơǆ ïƼāùùƙǒ Ǚ Ɠùùǆǈǒơā ƓǌƿíùùƮǃ ïùùƬâǆ ǑƞïƓùùƤ āá ǑùùǄƤåí üùùơǆƕ çïùùǀƽǃå õƓùùƕƙïå Ŋÿĉã

í üùùơǆ ýùùưƼá ýùùƛǆƙ æùùǒƞǆǄǃ ƗùùǒǄǂǃå Ɨùùƞïíǃå ŊÿƎùùƼǒùùƕƙ ýùùǒǄơƙǃƓƕā Ɨùùƿǚƶǃå æƓùùƪơǃ ǑùùǄƤå èåïùùǀƽǃå ÿã ÿ

) ýāíƞā .ƗƿíƓƮ ƓǌǄǂ5ÿǒƕǒ ( .üǃî 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



млр  

) üĀìƜ5 ( 

 þǐƓǐæîìƾǁä ƑǊƽìƬ çǘǄƑƴǄĀ úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ çäîƾƻǁ ƕǐïǐǐǄƗǁä 

èǙƓƞǆǃå è 

çï
ǀ
ƽ
ǃ
å
 
þ
ƿ
ï

 

Ɠǒǈíǃåā ƓǒǄƶǃå èƓƵāǆƞǆǃå  çāǀǃå

 Ɨǒðǒǒǆƙǃå

çïǀƽǄǃ 

 ýǆƓƶǆ

 ûíƮ

çïǀƽǃå 

ƓǒǄƶǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ɠǒǈíǃå ƗƵāǆƞǆǃå 

õƪāƙǆǃå  úåïơǈǙå

ăïƓǒƶǆǃå 

ÿǒƓƕƙǃå õƪāƙǆǃå  úåïơǈǙå

ăïƓǒƶǆǃå 

ÿǒƓƕƙǃå 

 Ɨǒǆǋá

 ïƮǈƵ

èƿāǃå 

1 1 3.30 1.7768 1.98433 1.65 0.820

1 

0.6725

6 

4.876 0.435 

2 2 2.57 0.9595 0.92064 1.82 0.891

1 

0.7940

5 

3.901 0.391 

3 4 2.65 1.3979 1.95412 1.82 0.891

1 

0.7940

5 

2.411 0.407 

4 5 2.64 0.7533 0.56746 1.29 1.177

3 

1.3860

3 

4.632 0.433 

5 6 2.61 1.2402 1.53809 2.12 1.073

4 

1.1521

8 

1.433  

 ýǂ Ɨǃåðã

 úƿåāǆ

 ýǆåāƵā

 ûǄǀǃå

õƓƕơǗåā 

6 7 2.48 1.6220 1.00888 1.82 0.822

4 

0.6763

4 

2.065 0.210 

7 8 1.71 0.2652 1.53259 1.65 0.098

0 

0.1215

9 

1.948  

8 9 2.66 1.2283 1.50872 2.12 1.052

3 

1.1073

3 

4.566 0.464 



млс  

9 10 2.45 1.3168 1.73396 1.12 1.017

1 

0.0173

9 

4.819 0.867 

10 12 2.44 1.6110 2.59532 1.72 0.223

4 

0.0499

0 

2.233 0.547 

 ëāưā

 úåíǋǕå

 ƗƕāǄõǆǃå

ßåíã ÿǆ 

Ɨǆǌǆǃå 

11 13 2.99 1.5044 12.2808 2.18 1.021

6 

0.0220

6 

3.152 0.352 

12 14 1.39 0.0890 1.02330 1.11 0.010

9 

0.0130

9 

1.119  

13 15 2.41 1.7577 3.08950 1.35 0.493

1 

0.0952

1 

3.812 0.466 

 çíƓƶƪǃå

 ƗƪïƓǆǆƕ

 ÿǆ õƓƬǈǃå

 ýǚƤ

 ƴǒƞƬƙǃå

þƵíǃåā 

14 18 2.35 1.2612 1.59065 1.35 0.487

1 

0.2372

7 

3.652 0.301 

15 19 2.39 1.0704 0.07535 1.88 0.842

5 

0.7098

0 

2.704 0.409 

16 20 2.22 0.0542 0.03569 1.19 0.016

4 

1.0101

1 

1.279  

 

 

 

 

 



млт  

 ûƼíƙĈǆǃå üāǄƪǃå ñƓǒǀǆǃ Ɨǒïƙǆāǂǒƪǃå óƑƓƮƤǃå 

 ñƓǒǀǆǃå ûíƮScale Validity  ûíƮǄǃ ÿǒïƬâǆƕ ûƼíƙĈǆǃå üāǄƪǃå ñƓǒǀǆ èǚǆƓƶǆ êïƤƙƪå

 :Ɠǆǋ 

 ăǗĀà ăïǋƓöǃå ûíƮǃå :FaceValidity  èåïƓùƕƙƤǙå ßƓùǈƕ ǑùƼ Ɨùǆǌǆǃå óƑƓùƮƤǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ íƶǒ

 ÿƓùǆƛƵā æùõơ āƕá)ñƓùǒǀǆǃå íåíùƵã íùǈƵ æāùƹïǆǃå èåßåïùƞǗå ÿùǆ āùǌƼ ñǒǒƓǀǆǃåā1979 :89 åîùǃ.(

éùùơƓƕǃå ôïùùƵ ) Ǌùùƙåïǀƽƕ ñƓùùǒǀǆǃå12()þǋííùùƵ ƸǃƓùùƕǃåā ÿǒùùƮƙƤǆā ßåïùùƕƤǃå ÿùùǆ ƗùùƵāǆƞǆ ǏùùǄƵ10 (

) ûƓùùùƽƙá Ɨƕùùùƪǈ èîùùùƤáā ßåïùùùƕƤ80 Ɠùùùǆ ñƓùùùǒǀǃ èåïùùùǀƽǃå ÿùùùǆ çïùùùǀƼ ýùùùǂ ƗǒơǚùùùƮ åāíùùùǂá íùùùƿā ïƛǂƋùùùƼ (%

 ǊùƪƓǒƿ ýùƞá ÿùǆ èƶưā(Ebel 1972: 55) . ăƑøǐǆƑƙ ßƓùǈƕǃå ûíùƮ :ConstructValidity  úùƮǒ

ƽǆǃå ûíƮǃå þāǌƽǆǃ Ąǚǒƛǆƙ ûíƮǃå ÷åāǈá ïƛǂá ǊŊǈã ǏǄƵ Ǒùƪƽǈǃå ñƓùǒǀǆǃå ñƓùǒƿ Ăíùǆ Ǌùƕ íùƮǀǒā þāǌ

 ƴùùǒƕï)ÿǒƶǆ Ǒùùƪƽǈ þāùùǌƽǆ āá ǑùùưïƼ ÿǒāùùǂƙǃ1994 :95éùùơƓƕǃå ûùùǀơƙ íùùƿā (  íƓƶƕƙùùƪå ýǚùùƤ ÿùùǆ

.çðǒǆǆǃå èåïǀƽǃå ǏǄƵ ßƓǀƕǗåā çðǒǆǆǃå ïǒƹ èåïǀƽǃå 

 ñƓǒǀǆǃå èƓƕƛScale Reliability  

 ǊƙåïǀƼ ûƓƪƙåā ñƓǒǀǆǃå Ɨƿí ÿǆ ûǀơƙǃå èåïƬâǆ íơá èƓƕƛǃå íƶǒ æƓƪơǃā ǊƪƓǒƿ æƞǒ Ɠǆ ñƓǒƿ ǑƼ

)ÿǆ Ɨǈāǂǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ ñƓǒǀǆǃå ûƕõ èƓƕƛǃå12 ăíƓǈ ǑƕƵǙ ÿǆ æƵǙ (Ɨǒǈǒƪơǃå  æƓƪơ þƙ íƿā

:Ɠǆǋ ÿǒƙǀǒïõƕ èƓƕƛǃå 

 ăǗĀà ïƓƕƙƤǙå çíƓƵã Ɨǀǒïõ :Test- Retest Method  ûǒƕõƙƕ èƓƕƛǃå êåïƤƙƪƓƕ éơƓƕǃå þƓƿ

)ƗƺǃƓƕǃå Ǌƙåïǀƽǃ ñƓǒǀǆǃå12å Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ çïǀƼ ()ïāïǆ íƶƕā èƓƕƛǃ14 ǏǄƵ ñƓǒǀǆǃå ûƕõ ĄƓǆāǒ (

 ÿǆ ßƓǌƙǈǙå íƶƕā ÿǒïƓƕƙƤǙå ÿǒƕ ƝƑƓƙǈǃå ïåïǀƙƪå Ċăá ïåïǀƙƪǙå ýǆƓƶǆ ñƓǒǀǃ ƗǒǈƓƛ çïǆ Ɠǌƪƽǈ Ɨǈǒƶǃå



млу  

 þíƤƙƪáā ýāǕå ûǒƕõƙǃå ǑƼ ƓǌƙƓƞïí ƴǆ Ɨǈǒƶǃå ǉîǋ èƓƞïí æƓƪơƕ ñƓǒǀǆǃå èƓƕƛ æƪơ ûǒƕõƙǃå

 ýǆƓƶǆPearson Correlation ƞïí ÿǒƕ) õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ÿƓǂƼ ÿǒǀǒƕõƙǃå èƓ0.87 íƶǒā (

 .íǒƞ èƓƕƛ ýǆƓƶǆ 

 ăƑǐǆƑƙƗǒƽƮǈǃå ƗƑðƞƙǃå Ɨǀǒïõ :Split- Half Method   ûƓƪƙǙå ýǆƓƶǆ êåïƤƙƪƓƕ éơƓƕǃå þƓƿ

 ăíïƽǃå ýƪǄƪƙǃå èåî èåïǀƽǃå) ÿǒǒƪƓƪá ÿǒǆƪƿ Ǐǃã ñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ þǒƪǀƙ ýǚƤ ÿǆ ǑǄƤåíǃå

å (Ǒƞāðǃå ýƪǄƪƙǃå èåî èåïǀƽǃåā) Ɠǆǌǈǆ ýǂ ƸǃƓƕǃ6èåïǀƽǃå ƝƑƓƙǈ ýǚƤ ÿǆā çïǀƼ ( 

 ǑƑƓƮơǗå ýƓǆƶƙƪå þƙ (Ɨǒƞāðǃåā Ɨǒíïƽǃå)Pearson  ) õƓƕƙïǙå ýǆƓƶǆ ÿƓǂ ÿǆā0.79 āǋā (

.æƪƓǈǆ èƓƕƛ ýǆƓƶǆ íƶǒ 

 ăƑƙǁƑƙ ƠǒơƮƙǃå ýǆƓƶǆ :Spearman- Browin Formula  ýǆƓƶǆǃå Ŋÿã ßåïƕƤǃå ôƶƕ Ăïǒ

ǒƽƮǈǃå ƗƑðƞƙǃå Ɨǀǒïõƕ õƓƕƙïǚǃ Ɨǀǒǀơǃå ǑƼ ýƛǆǒ Ǚ ǑǃƓƙǃƓƕā ñƓǒǀǆǃå èåïǀƼ ǑƑðƞ ÿǒƕ ăïƞǒ Ɨ

ïƓƕƙƤǙå úƮǈǃ èƓƕƛǃå ýƛǆǒ ýƕ ñƓǒǀǆǄǃ ǑǄǂǃå ïƓƕƙƤǙå èƓƕƛ  ýǆƓƶǆ ǏǄƵ ýāƮơǃå þƙǒ Ǐƙơā

) ƠǒơƮƙǃå Ɨǆǒƿ èǈƓǂƼ ĄƓǒƑƓƮơã ǊơǒơƮƙǃ éơƓƕǃå íǆƵ ǑǄǂ ýǂƬƕ èƓƕƛ0.88.( 

 3-4-3-4ùƬĀ .ĂîƑǊǄǁä úƺìƗćǄǁä ûĀǂƨǁä ðƑǐƾǄ 

)ñƓǒǀǆǃå ÿāǂƙǒā12 ÷āǈ ÿǆ èåïƓǒƤƕā ƗǒƕƓƞǒǗå ƗǒöƽǄǃá èåïǒïǀƙǃå æāǄƪǕƓƕ èǀǒƪ çïǀƼ (

 ëƓƙƽǆ ǏǄƵ(åïǒƛǂ ǑǈǄƛǆƙ Ǚ .Ɠǆ íơ Ǐǃå ǑǈǄƛǆƙ Ǚ .ăïíå Ǚ .ǑǈǄƛǆƙ):ǑƙǓå āơǈǃå ǏǄƵ(ǑƵƓƕï)

)(ǑǈǄƛǆƙ) ƠǒơƮƙǃå4 ûƼíƙǆ üāǄƪ íāƞā Ǐǃã ïǒƬǒ (ăïƓǌǆ )(ăïíá Ǚ)ā .ïǒƕǂ ýǂƬƕ3 ïǒƬǒ (

 ā Ǐǃã ûƼíƙǆ üāǄƪ íāƞăïƓǌǆ )(Ɠǆ íơ Ǐǃå ǑǈǄƛǆƙ Ǚ)ā .2 ûƼíƙǆ üāǄƪ íāƞā þíƵ Ǐǃã ïǒƬǒ (

) ñƓǒǀǆǄǃ Ɨƞïí ǏǄƵá ÿƓǂ .ûƼíƙǆǃå üāǄƪǃå þåíƶǈå Ǐǃã ïǒƬǒ (ćåïǒƛǂ ǑǈǄƛǆƙ Ǚ)ā .Ɠǆ íơ Ǐǃã48 (



млф  

) ñƓǒǀǆǄǃ Ɨƞïí ýƿáā12) ñƓǒǀǆǄǃ ǑưïƼ õƪāƕ (30)ƸǃƓƕ çïǀƼ ýǂǃ ǑưïƼ õƪāƕā (2.5()1( 

) ƸǃƓƕ ăāƑǆ ÿðāƕā(50%) Ɨǆǒǀǃå íƶƙ èåïǀƽǃå éǒơ ÿǆ åîǋ ÿǆā.2 üāǄƪ þíƵ çïǀƽǃå ǏǄƵ (

) Ɨǆǒǀǃåā .ûƼíƙǆ3 Ɨǆǒǀƕ ïƓƕƙƤǙå çíƓƵã èƓƕƛƕ ñƓǒǀǆǃå ƴƙǆƙǒ .ûƼíƙǆǃå üāǄƪǃå ïƼāƙ çïǀƽǃå ǏǄƵ(

)0.87ƗǒƽƮǈǃå ƗƑðƞƙǃåā ( ) Ɨǆǒǀƕ0.79) Ɨǆǒǀƕ ƠǒơƮƙǃåā ((0.88 . 

3-4-5ǐîƑǊǄǁä çäîƑƓƗƢǗä.ƕ 

 çïƓùùùùùùǌǆ Ɨùùùùùùƿí ñƓùùùùùùǒǀƕ ÿǒùùùùùùƮƓƤǃå ÿǒïƓùùùùùùƕƙƤǙå éùùùùùùơƓƕǃå þíƤƙùùùùùùƪå  ā ûơƓùùùùùùƪǃå æïùùùùùùưǃå íùùùùùùƮǃå õƑƓùùùùùùơ

 ǑùùùùƼ ýƓùùùùƞǆǃå åîùùùùǋ ǑùùùùƼ ÿǒƛơƓùùùùƕǃå ƗùùùùǒƕǃƓƹ ÿùùùùǆā ĄƓǀƕƓùùùùƪ ƗǆíƤƙùùùùƪǆǃåā çíùùùùǆƙƶǆǃå èåïƓùùùùƕƙƤǙå ÿùùùùǆ Ǒùùùùǋā

.ǉƓùùùùǈíå ǑùùùùƼ ÿǒùùùùƕǆ Ɠùùùùǆǂā çïƑƓùùùùõǃå çïùùùùǂǃå Ɨùùùùƕƶǃ -4-1-3-4-5-1 ƕøøøøƽì ðƑøøøøǐƾƓ òƑøøøøƢǁäîƑƓƗƢǗä

 úƟƑƨǁä åîƮǁä æîƑǊǄĂîôƾǁäĀ ýǐƾƗƨǄǁä)2(    

: îƑøøøøøøøƓƗƢǗä þøøøøøøøǄ óîøøøøøøøƸǁä  (þǒǀƙùùùùùùùƪǆǃå) ǑùùùùùùùõƤǃå ǉƓùùùùùùùƞƙǙå ǑùùùùùùùƼ ûơƓùùùùùùùƪǃå æïùùùùùùùưǃå Ɨùùùùùùùƿí ñƓùùùùùùùǒƿ

. ăïõǀǃå ǉƓƞƙǙåā 

: çäĀìǗä 10  ǑùùùùùùùùƼ Ơùùùùùùùùưāǆ Ɠùùùùùùùùǆǂ ÿƓƙƵāùùùùùùùùưāǆ ÿƓùùùùùùùùƙƕƙïǆ Ü çïƑƓùùùùùùùùõ çïùùùùùùùùǂ æùùùùùùùùƶǄǆ Ü çïƑƓùùùùùùùùõ çïùùùùùùùùǂ

) ýǂƬǃå5) æǈƓƞǃå õāõƤ ÿƵ íƶƕƙ (5 . (þƪ 

 

 

 

 

 

                                                           
1 (4+3+2+1 =10  /4 ) =2.5  ( 

)1 ̫ бЛзгЮϜ ϹϡК рϹгϲм еужϝЃϲ сϳϡЊ Ϲгϳв ( ФϽАм ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЯЮ ϣугЯЛЮϜ ЁЂъϜбтнЧϧЮϜм ЀϝуЧЮϜА  ̪1  ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв ̪ ϢϽкϝЧЮϜ) :

 ̪ ϽЇзЯЮ1997.  Ј ̪ . (2082  



ммл  

 

5  þƪ 

           

 5þƪ 

 

5 þƪ 

) üǀƪ11( 

ƞƮĀǐ ĂîôƾǁäĀ ýǐƾƗƨǄǁä úƟƑƨǁä åîƮǁä ƕƽì îƑƓƗƢä 

:ÞäìǗä çƑƻøøøøøƬäĀǄ ) ðùùùùùǂïǆ ÿùùùùùǆ æïùùùùùưǃå4 ðùùùùùǂïǆ ÿùùùùùǆ (æïíùùùùùǆǃå) ûùùùùùǒïõ ÿùùùùùƵ íåíùùùùùƵǙå þƙùùùùùǒ Ü(

)3) ßåíå ïùùùùùƕƙƤǆǃå ǏùùùùùǄƵā (5  ǑùùùùùƼ çíāùùùùùƞāǆǃå Ɨùùùùùƕƙïǆǃå ăá ăïùùùùùõǀǃå ǉƓùùùùùƞƙǙå āùùùùùơǈ ƗǀơƓùùùùùƪ (Ɨƕïùùùùùư

) ðùùùùùùùǂïǆǃå5) ā (5  ǑùùùùùùùƼ çíāùùùùùùùƞāǆǃå Ɨùùùùùùùƕƙïǆǃå) þǒǀƙùùùùùùùƪǆǃå ǉƓùùùùùùùƞƙǙå āùùùùùùùơǈ ĂïùùùùùùùƤå ƗǀơƓùùùùùùùƪ (Ɨƕïùùùùùùùư

) ðǂïǆǃå1.( 

 

:üǐƜƨƗǁä 

4  .Ɨƕƙïǆǃå ǏǄƵ çïǂǃå ƓǌǒƼ õǀƪƙ ƗơǒơƮ ƗǀơƓƪ Ɨƕïư ýǂǃ õƓǀǈ 

3  ƗõõƤǆǃå Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ çïǂǃå ƓǌǒƼ õǀƪƙ ƗơǒơƮ ƗǀơƓƪ Ɨƕïư ýǂǃ õƓǀǈ 

.(æ) āá (á)Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ çïǂǃå ƓǌǒƼ õǀƪƙ ƗơǒơƮ ƗǀơƓƪ Ɨƕïư ýǂǃ ÿƓƙõǀǈ 

3-4-5-2 ìƬǁä ôƏƑƟ æîƑǊǄ ƕƽì ðƑǐƾƓ òƑƢǁä îƑƓƗƢǗä)1(  

-  þǄ óîƸǁäîƑƓƗƢǗä . ăíïƽǃå íƮǃå õƑƓơ çïƓǌǆ Ɨƿí ñƓǒƿ:  

                                                           
(1 )  ̪ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЯЮ ϣугЯЛЮϜ ϣКнЂнгЮϜ :букϜϽϠϖ ϹуϯгЮϜ ϹϡК дϜмϽв  ̪ ϣтϿЪϽгЮϜ ϣЛϡГгЮϜ ̪ ϸϜϹПϠ1994  Ј ̪314. 

         

                                                                                     

                                                                              (Ϟϼϸв) ϒ               

                                                                                         Ϟ           

 

                                         ϞКъ    

                                                         
 

       Ϟ 

          ϞКъ      

 

 

  
 

 



ммм  

- ƕǂǄƴƗøøøøøƨǄǁä çäĀìǓä  ÜúåíùùùùùǋǙå íùùùùùǒíơƙǃ õǒïùùùùùƬÜ ýǂùùùùùƬǃå ǑùùùùùƼ Ɠùùùùùǆǂ þùùùùùƪǀǆ çïƑƓùùùùùõ çïùùùùùǂ æùùùùùƶǄǆ:

Ü ñƓǒƿ  õǒïƬ10  çïƑƓõ èåïǂ 

- ÞäìǓä çƑƻøøøøøøƬäĀǄ ) ƗƼƓùùùùùùùƪǆ ǏùùùùùùǄƵ ïùùùùùùƕƙƤǆǃå úùùùùùùǀǒā ûơƓùùùùùùƪǃå æïùùùùùùưǃƓƕ æïíùùùùùùǆǃå þāùùùùùùǀǒ:25 (

. íƮǃƓƕ þāǀǒā ƗǂƕƬǃå ÿǆ þƪ 

-  ôĀîƪüǐƜƨƗǁä ....èǙāƓơǆ éǚƛ ïƕƙƤǆǄǃ: 

-4.(á) Ɨǀõǈǆǃå ýƤåí ƗǃāƓơǆ ýǂǃ õƓǀǈ 

-3Ɨǀõǈǆǃå ýƤåí ƗǃāƓơǆ ýǂǃ õƓǀǈ .(æ) 

2-Ɨǀõǈǆǃå ýƤåí ƗǃāƓơǆ ýǂǃ õƓǀǈ .(ê) 

-1(í) Ɨǀõǈǆǃå ýƤåí ƗǃāƓơǆ ýǂǃ Ɨõǀǈ. 

- .ǏǄƵǕå Ɨǀõǈǆǃå Ɨƞïí æƪơƙ ÿǒƙǀõǈǆ ÿǒƕ üïƙƬǆ õƤ ǏǄƵ çïǂǃå õāǀƪ íǈƵ 

- ǆǃå ǏƺǄƙ.ǑǈāǈƓƿ ƋõƤ ïƕƙƤǆǃå æƓǂƙïå ƗǃƓơ ǑƼ ƗǃāƓơ 
 

 

 

 

 

 

 

)ýǂƬǃå12( Ơưāǒ íƮǃå õƑƓơ 

ϸЊЮϜ АϚϝϲ            ϞϼϸвЮϜ 

 

 

 

 

 Ϟ                      Ϝ                 ϸ                   Ϭ 

 



ммн  

3-5 : ƕǐƳǘôƗƨǗä ƕƓîƜƗǁä- 

 èåßåïƞǗå þǋá ÿǆ ƗǒƵǚõƙƪǙå Ɨƕïƞƙǃå íƶƙ " ïǒƬƋƙ ôïƺǃ üǃîā Ü Ɨǒïāïưǃåā ƗƕāǄõǆǃå

 ÿǒíǌƞǃå ǑƼ ƗǒíƓƮƙƿǙå ïǒƹ èåßåïƞǗåā èƓƕāƶƮǃå ÿǆ ǑǃƓƤǃåā ûǒƿíǃå ǑǆǄƶǃå ýǆƶǃå èƓƕǄõƙǆ

" ăïƬƕǃåā ăíƓǆǃå)1(  

 üǃîǃéơƓƕǃå þƓƿ  ƗǒƵǚõƙƪà Ɨƕïƞƙ ßåïƞƎƕ) ƣǒïƓƙƕ03/01/2018 ǏǄƵ úïƶƙǄǃ (íùơǙå)þāǒ (

Ɨƕïƞƙǃå ïǒƪ Ǌƞåāƙ Ǒƙǃå èƓƿāƶǆǃå ƗǒơǚƮ Ăíǆā ÜƗƪǒƑïǃå èåāíǙåā çðǌƞǙå  çïƓǈǗåā ïǒāƮƙǃå Ɨǃà

 ƗƕāǄõǆǃå ííƬǃå íǒíơƙ ƗƼïƶǆǃ üǃîǂ ÝƗƕïƞƙǄǃ Ɨǆðǚǃå Ɨǒǈǆðǃå çíǆǃåā ÷ƓƽƙïǗåā ƗǒǀƼǕå ƗƼƓƪǆǃåā

 æǒïíƙǃå ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå çðǌƞǕå èƓƪƓǒƿā Ɨơåïǃå ííǆā ÿǒïƓǆƙǄǃ  ßåïƞǙ þðǚǃå èƿāǃå ǏǄƵ úïƶƙǃåā

ǂā èåïƓƕƙƤǙå ðƓǌƞǃå ƗǒơǚƮā íƵƓƪǆǃå ýǆƶǃå ûǒïƼ èßƓƽ . ƣǃå.. 

 äèƟƓǁä çäÞäîƜ 

 þƛ ÿǆā Ɨǒƕǒïƞƙǃåā ƗõƕƓưǃå ÿǒƙƵāǆƞǆǄǃ Ǌǒíƶƕǃåā ƗǒǄƕǀǃå èåïƓƕƙƤǙå ǑƼ éơƕǃå èåßåïƞá èǄƛǆƙ

Ɨǒíƶƕǃå èåïƓƕƙƤǙå 

 

 

 

                                                           
)1 ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ̪ иϜϼнϧЪϸ ϣϲмϽАϒ )̪ ϣгЪыгЮϜ ЬϝϡІϒ ̭ϝЧϧжъ ϽІϕгЪ ϣуЂϝЂцϜ ϤϜϸϹϳгЮϜ ЍЛϠ ϣЂϜϼϸ  ̫ сжϝϮϽгЮϜ буϲϼ бтϽЫЮϜ ϹϡК (

 ̪ ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ ̪ ϣуЎϝтϽЮϜ1998  Ј (30  . 

 



ммо  

3-6-1 ƕǐǂƓƾǁä çäîƑƓƗƢǕä 

 ßƓǌƙǈǗå íƶƕ ƗõƕƓưǃåā Ɨǒƕǒïƞƙǃå éơƕǃå Ɨǈǒƶǃ ƗǒǄƕǀǃå èåïƓƕƙƤǗå ßåïƞã þƙ Ɨƕïƞƙǃå ÿǆ

 ǊƙåïƓƕƙƤå ßåïƞá Ǐǃå éơƓƕǃå íǆƵ éǒơ ÜƗǒƵǚõƙƪǗå éơƕǃå Ɨǈǒƶǃ ƗǒǄƕǀǃå) ƣǒïƓƙƕ3/1/2018 (

Ǚå) þāǒÿǒǈƛ......: ǑƙǓå ýƪǄƪƙǄǃ ĄƓǀƼā  ( 

ƓƕƙƤåā ïǆƶǃå ƗƼïƶǆā ÿðāǃåā ýāõǃå ñƓǒƿ ǊǒƼ þƙï  çïíǀǃåā ÜÿǒǄƞïǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå çïíǀǃå) ñƓǒƿ

 úíƓƮǆǃå ßƓƛǚƛǃå þāǒ ǑƼā ăïƓǌǆǃå ûƼíƙǆǃå üāǄƪǃåā ïǒāƮƙǃå ûǒïõ ÿƵ Ü÷åïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå

4/1/2018 ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ èåïƓƕƙƤå èǒïƞå 

ā  ïƓǌǆǑƙ  æïưǃåơƓƪǃåû íƮǃå õƑƓơā . 

3-6-2 (ƕǄìƢƗƨǄǁä çƑƓǐîìƗǁä úǐƓôƗ) ƕǐƨǐƏîǁä ƕƓîƜƗǁä 

3-6-3 :ïƑǊƜǁä ǍǂƳ ƕǄìƢƗƨǄǁä þǐîƑǄƗǁä 

 Ɨǒƕǒïíƙ èƓǈǒïǆƙ íåíƵƎƕ éơƓƕǃå þƓƿ Ɨǒǈíƕ ðƓǌƞ ǏǄƵverti max) ïǒāõƙ Ɠǌǈǆ úíǌǃå ( ǑƙïƓǌǆ

íƮǃå õƑƓơā ûơƓƪǃå æïưǃå  ǑưƓǒïǃå æǒïíƙǃå þǄƵ äíƓƕǆ Ǐǃå éơƓƕǃå íǈƙƪå íƿā Ü çïƑƓõǃå çïǂǃƓƕ

 èƓǈǒïǆƙǃå ƴưā íǈƵ çîƙƓƪǕå ăáï ÿƵ ĄǚưƼ ÜÿǒƼïƬǆǃå  ǑƼ ÿǒƮƙƤǆǃåā ßåïƕƤǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆā

 íåíƵã ǑƼ ÿǒƮƙƤǆǃå ßåïƕƤǄǃ çíǒíƪǃå ƗǒǆǄƶǃå èƓöơǚǆǃå îƤǕå íƶƕā Ü  çïƑƓõǃå çïǂǃåā æǒïíƙǃå þǄƵ

 þāǒ ÿǆ Ąåßåíƙƕå Ü Ɨǒǀǒƕõƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå ûǒƕõƙƕ ßíƕǃå þƙ îã èƓǈǒïǆƙǃåÿǒǈƛǙå  úíƓƮǆǃå

12/1/2018  ßƓƶƕïǕå þāǒ ǑƼ ǏǌƙǈåāƼåāǆǃåû 12/3/ 2018 ǏǄƵ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ýǆƙƬå íƿā Ü

:ǑƙƋǒ Ɠǆǆ ýǂ 



ммп  

- 1  ƸǄƕ Ǒƕǒïíƙǃå ƝǆƓǈïƕǃå ÿǆư èǀƕõ Ǒƙǃåā éơƓƕǃå ƓǋíƵá Ǒƙǃå Ɨǒǀǒƕõƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå ûǒƕõƙ çíǆ

)8) ƴǒƕƓƪá (3 ǑǄǂǃå ííƶǃå ÿāǂǒǃ (ßƓƶƕïǕå Ü ÿǒǈƛǕå Ü èƕƪǃå) þƓǒǕ ÷āƕƪǙå ǑƼ èåíơā (

) èåíơāǄǃ24 çíơā ( ÿǆ ñǒƑïǃå þƪǀǃå ǑƼ èǈƓǂ Ɨǒǀǒƕõƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå ûǒƕõƙ ÿá ĄƓǆǄƵ ÜƗǒƕǒïíƙ

.Ɨǒƕǒïíƙǃå çíơāǃå 

- 2 ) Ɨǒƕǒïíƙǃå çíơāǃå ÿǆð ÿƓǂ120) Ǌǈǆð ÿƓǂƼ ñǒƑïǃå þƪǀǃå Ɠǆá Ü Ɨǀǒƿí (90 þƓƿ Ü Ɨǀǒƿí (

 ÿǒƕ ëāåïƙǒ ÿǆð ýǚƤ ƗƮƓƤǃå Ɨǒǀǒƕõƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå îǒƽǈƙƕ éơƓƕǃå 

)30-60þƪǀǃå ǑƼ Ɨǀǒƿí ( .ñǒƑïǃå 

- 3  ñǒƑïǃå Ǌǆƪƿ ǑƼā Ɲǌǈǆǃå ÿǆư Ɨǒǀǒƕõƙǃå èƓǈǒïǆƙǃå ǑƼ ƗǄǆƶƙƪǆǃå Ɨǒƕǒïíƙǃå æǒǃƓƪǕå èƵāǈƙ

: Ǐǃã 

. Ɨǒǈíƕǃå æǈåāƞǃå ïǒāõƙǃ çíƬǃå ƴƽƙïǆǃå (èƓõơǆǃå) æǒïíƙǃå æāǄƪá 

4  Ɨǃíƙƶǆ çíƬ) ÿǆ Ɠǌƕ êāǆƙǃåā ƗǆƑǚǆǃå ííƬǃå ííơ íǀƼ éơƕǃå ÿǆ úíǌǃåā éơƕǃå ƗǈǒƵ Ɨƶǒƕõǃ

) ÿǒƕ Ɠǆ ëāåïƙƙ ííƬƕā (ƗǒāƮǀǃåā ƗǒāƮǀǃå èơƙā75 Ǐǃã %95. ĂāƮǀǃå çíƬǃå ÿǆ (% 

- 5  Ɨǒǆǋå Ǐǃå (ăāǚƵ ÿƪơ íǆơǆ) ïǒƬǒ îå èƓǈǒïǆƙǃå ßƓõƵå ǑƼ êāǆƙǃå áíƕǆ éơƓƕǃå þíƤƙƪá

ơǃå ǑƼ êāǆƙǃå ƗǆƑǚǆǃåā úǒǂƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå íïƽǃå æƓƪƙǂá ǑƼ üǃî íƵƓƪǒ îã " Ǒƕǒïíƙǃå ýǆ

" ƗǒǄƶƽǃå ƗƪïƓǆǆǃåā ǑǄǆƶǃå ûǒƕõƙǃåā ƗƽǄƙƤǆǃå èƓƕǄõƙǆǄǃ)1( 

- 6 ) ýāíƞǃå ǑƼ ÿǒƕǆ Ɠǆǂ ðƓǌƞǃƓƕ ƗƮƓƤǃå ííƬǃå ñƓƪá ǏǄƵ Ɨǒƕǒïíƙǃå çíƬǃå éơƓƕǃå íǆƙƵå6 (

. ðƓǌƞǃƓƕ óƓƤǃå üāǄƙǂǃå ǑƼ Ɨƙƕƛǆ Ǒƙǃåā 

 

 
                                                           

)1(  ̫ рмыК еЃϲ ϹгϳвсЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ бЯК А13  ̪ ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ РϼϝЛгЮϜ ϼϜϸ ̪ ϢϽкϝЧЮϜ )̪1994Ј ̪(65 . 



ммр  

) üĀìƜǁä6( 

þǐƓǐ   ƕǐôƑôǄǁä üƑƓƟǁä üĀôĀ  ììƪǁƑƓ éĀǄƗǁäĀ ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƕǐƓǐîìƗǁä ƲǐƓƑƨǗä ììƳ 

 

 

 

 ƗƵāǆƞǆǃå

Ɨǒƕǒïƞƙǃå 

ƲǐƓƑƨǗä ƕǐƓǐîìƗǁä ììƪǁä öîƨǁä üƑƓƟ üĀô æĀƾǁä üƑƓƟ üĀô 

 ýāǙå ÷āƕƪǙå )70 %- 78(Ɨǃíƙƶǆ çíƬ)  (% )91Ĳ 101.4þƪ  ( )35-39þƪ ( 

 ÷āƕƪǙåǑǈƓƛǃå  )80 %- 85( Ɨǃíƙƶǆ çíƬ) (% )104 Ĳ 110.5þƪ ( )40-42.5þƪ ( 

éǃƓƛǃå ÷āƕƪǙå )85 %- 78( Ɨǃíƙƶǆ çíƬ) (% )110.5 Ĳ 101.4þƪ ( )42.5-39þƪ ( 

ƴƕåïǃå ÷āƕƪǙå )75 %-80(Ɨǃíƙƶǆ çíƬ)  (% )97.5 Ĳ 104þƪ ( )37.5-40þƪ ( 

ñǆƓƤǃå ÷āƕƪǙå )80 %- 88(ăāƮǀǃƓƙơƙ çíƬ) (% )104 Ĳ 114.4þƪ ( )40-44þƪ ( 

ñíƓƪǃå ÷āƕƪǙå )90 %- 95(ĂāƮƿ çíƬ) (% )117 Ĳ 123.5þƪ ( )45-47.5þƪ ( 

ƴƕƓƪǃå ÷āƕƪǙå )90 %- 85(ăāƮǀǃå èơƙ çíƬ) (% )117 Ĳ 110.5þƪ ( )45- 42.5þƪ ( 

ÿǆƓƛǃå ÷āƕƪǙå )85 %- 80(Ɨǃíƙƶǆ çíƬ) (% )110.5 - 104þƪ ( )42.5-40þƪ ( 

 



ммс  

 
üǀƪǁä )13( 

ƞƮĀǐ ) üǘƢ ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƕǐƓǐîìƗǁä üƑǄƟǗƑƓ éĀǄƗǁä8ƲǐƓƑƨä ( 

3-6-4 : ïƑǊƜǁä ǍǂƳ þǐîǄƗǁä ììƪ ìǐìƟƗ ǈǐƻǐǀ  

)ðƓǌƞ ǏǄƵ çíƬǃå íǒíơƙ þƙāverti max èƓǆǒǄƶƙƕ óƓƤǃå ýǒǃíǃå ǑƼ íāƞāǆ Ɠǆ ûǒïõ ÿƵ (

 íǒíơƙ Ɨǒƽǒǂǃ ƗǄƛǆƋƕ ðƓǌƞǃå ǑƶǈƓƮ ýƕƿ ÿǆ Ǌƶưā þƙ Ɠǆ āǋā ðƓǌƞǃå ííƬ ƴưāƕ åāǆƓƿ îå ííƬǃå

 çíƬǃå ƴưā ƗǒǄǆƵ ýǒǌƪƙƕ éơƓƕǃå þƓƿ üǃî ýǚƤ ÿǆā ýƕơǃå æơƪ ǑƼ ƝǈǙƓƕ ƓǌǄƕƓǀǒ Ɠǆā Ɨǈǒƶǆ

)ðƓǌƞ ǏǄƵverti max)êåïƤƙƪåā ïƙǆǒƙǈƪǃå Ǐǃå ƝǈǙå ýǒāơƙ ýǚƤ ÿǆ (1 Ɠǆā çíƬǃå ÿǆ (%

:ǑƙƋǒ Ɠǆǂā ýƕơǃƓƕ æơƪ ÿǆ ƓǌǄƕƓǀǒ 

ǒǆǆǃå çāǀǃå ÿǒïƓǆƙǃ ƗƕƪǈǃƓƕ /ĄǙāå ýǂ ƗƵïƪǃƓƕ çð1 ǊǄƕƓǀǒ çíƬ %1.3  ÿƓǂ āǃ üǃî ǏǄƵ ýƓƛǆ) þƪ

 ÿǒïǆƙǃå çíƬ80 ýƕơǃƓƕ æơƪǃå ÿāǂǒ %80Ã1.3=104.(þƪ 

 ýǂ ƗǒïƓƞƽǈǙå çāǀǃå ÿǒïƓǆƙǃ ƗƕƪǈǃƓƕ /ĄƓǒǈƓƛ1 ǊǄƕƓǀǒ çíƬ %0.5  çíƬ ÿƓǂ āǃ üǃî ǏǄƵ ýƓƛǆ) þƪ

 ÿǒïǆƙǃå80 ýƕơǃƓƕ æơƪǃå ÿāǂǒ %80Ã0.5= 40.( þƪ 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

 ИмϠЂъϜ
ЬмъϜ 

 ИмϠЂъϜ
 сжϝϪЮϜ 

 ИмϠЂъϜ
 ϨЮϝϪЮϜ 

 ИмϠЂъϜ
ЙϠϜϼЮϜ 

 ИмϠЂъϜ
Ѐвϝ϶ЮϜ 

 ИмϠЂъϜ
ЀϸϝЂЮϜ 

 ИмϠЂъϜ
ЙϠϝЂЮϜ 

 ИмϠЂъϜ
двϝϪЮϜ 

 Ьы϶ ϣтϠтϼϸϦЮϜ ϢϸІЮϝϠ ϬмвϦЮϜ)8 (ЙтϠϝЂϜ 

 ϢϸІЮϜ 



ммт  

    ċÿćá ýƞćá ÿǆā  ûǒïõ éơƓƕǃå íǆƙƵå ƗǒǆǄƶǃå ñƪǕå ǏǄƵ íƓǆƙƵǙƓƕ ĄǙƓƶƼā Ąåïƛâǆ æǒïíƙǃå ÿāǂǒ

:ƗǒƙǓå õƓǀǈǃå ýǆơǃå ƴưā íǈƵ éơƓƕǃå ǏƵåï íǀƼ Ü (èƓõơǆǃå) æǒïíƙǃå 

- 1 .Ǒƕǒïíƙǃå ýǆơǃƓƕ êāǆƙǃå 

- 2.Ɨǒƕǒïíƙǃå çíơāǃƓƕ ÿǒïƓǆƙǃå ííƵ 

- 3 .Ɨǈǒƶǃå íåïƼá ÿǆ íïƼ ýǂǃ ĂāƮǀǃå ƗǒǄƕƓǀǃå 

- 4 ǃå èǄǆƬƗƮƓƤǃå èƓƕǒïíƙ å íåíƵǗå çíǆ  ñǒƑïǃå ßðƞǃå ÿǆ (Ǒǈíƕǃå) óƓƤǃ  çíơāǃå ÿǆ

.Ɨǒƕǒïíƙǃå 

- 5  Ü éơƕǃå ƗǈǒƵ þƑǚǒ Ɠǆƕ Ɠǌƙåïåïǂƙ ûƼā ǏǄƵ ýǂ ƗƮƓƤ èƓǈǒïǆƙ ǏǄƵ Ɨǒƕǒïíƙǃå çíơāǃå èǄǆƙƬå

. ÿǒïǆƙǃå çíƬ æƪơƕ üǃîā èåïåïǂƙǃå ÿǒƕ Ɨơåïǃå Ǐǃã ýǆƶǃå Ɨƕƪǈ ïƓƕƙƵǙå ïöǈǃƓƕ îƤǕåā 

- 6 .ƗǃƓƶƽǃåā ƗǒǃƓƶǃå çíƬǃå ăî ýǆơǃå èƓƞāǆ þåíƤƙƪǙ åĄïöǈ ƗơåïǄǃ ƠǒơƮǃå èǒƿāƙǃå çƓƵåïǆ 

3-6-5 ƕǐìƴƓǁä çäîƑƓƗƢǕä 

 îǒƽǈƙ ÿǆ ßƓǌƙǈǗå íƶƕ èåíơāǃåǒƕǒïíƙǃåƗ ǑƼ éơƕǃå Ɨǈǒƶǃ Ɨǒíƶƕǃå èåïƓƕƙƤǗå ßåïƞã þƙ  þāǒ

) ƣǒïƓƙƕ (ßƓƶƕïǙå)28/3/2018 úāïöǃå ƗƑǒǌƙ ǏǄƵ éơƓƕǃå óïơā ( ßåïƞã ƓǌǒƼ þƙ Ǒƙǃå Ɠǌƪƽǈ

 ûǒïƼāÜ çïƓǈǗåā Üîǒƽǈƙǃå Ɨǀǒïõā ÜèåāíǕåā çðǌƞǕåā ÜÿƓǂǆǃåā Üÿǆðǃå éǒơ ÿǆ ƗǒǄƕǀǃå èåïƓƕƙƤǙå

. ýǆƶǃå 

:ƗǒƑƓƮơǙå ýƑƓƪāǃå 

-  ƗǒƑƓƮơǙå Ɨƕǒǀơǃå íƓǆƙƵå þƙSPSS .éơƕǃå èåßåïƞå ǑƼ 

 



мму  

ƲƓäîǁä åƑƓǁä 

4- :ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ƑǊǐǂǐǂƟƗĀ ƛƏƑƗǆǁä óîƳ 

4-1 óîƳ.ƑǊǂǐǂƟƗĀ ƕôƓƑƮǁäĀ ƕǐƓǐîƜƗǁä þǐƗƳĀǄƜǄǁä çäîƑƓƗƢä ƛƏƑƗǆ 

4-1-1 þǐƗƳĀǄƜǄǂǁ èƟƓǁä çäîǐƸƗǄǁ ƕǐîƑǐƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä ƛƏƑƗǆ óîƳ

ƕôƓƑƮǁäĀ ƕǐƓǐîƜƗǁä 

 .4-1-2)ƕǄǐƽĀ ĂîƑǐƴǄǁä ƑǊƺäîƟǆäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä úîƺ ƛƏƑƗǆ óîƳt ƕƓƨǆĀ ƕƓĀƨƟǄǁä(

ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƑôƢǁä 

4-1-3 ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƕǐìƴƓǁäĀ ƕǐǂƓƾǁä èƟƓǁä çäîǐƸƗǄ ƛƏƑƗǆ ƕƪƽƑǆǄ. 

4-1-4ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƕǐìƴƓǁäĀ ƕǐǂƓƾǁä çäîƑƓƗƢǗä Ǐƺ èƟƓǁä çäîǐƸƗǄ ƛƏƑƗǆ óîƳ 

4-1-5 ƕǐƓǐîƜƗǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƕǐìƴƓǁäĀ ƕǐǂƓƾǁä èƟƓǁä çäîǐƸƗǄ ƛƏƑƗǆ ƕƪƽƑǆǄ. 

4-1-6 ƕǐìƴƓǁä çäîƑƓƗƢǗä ƛƏƑƗǆ óîƳ.ƕǐƓǐîƜƗǁäĀ ƕôƓƑƮǁä þǐƗƳĀǄƜǄǁä þǐƓ èƟƓǁä çäîǐƸƗǄǁ  

4-1-7 ƕǐƓǐîƜƗǁä þǐƗƳĀǄƜǄǁä þǐƓ èƟƓǁä ìǐƽ çäîǐƸƗǄǂǁ  ƕǐìƴƓǁä çäîƑƓƗƢǗä ƛƏƑƗǆ ƕƪƽƑǆǄ

ƕôƓƑƮǁäĀ 

 

 

 

 

 



ммф  

4-:ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ƑǊǂǐǂƟƗĀ ƛƏƑƗǆǁä óîƳ 

4-1.ƑǊǂǐǂƟƗĀ ƕôƓƑƮǁäĀ ƕǐƓǐîƜƗǁä þǐƗƳĀǄƜǄǁä çäîƑƓƗƢä ƛƏƑƗǆ óîƳ 

4-1-1 óîƳ þǐƗƳĀǄƜǄǂǁ èƟƓǁä çäîǐƸƗǄǁ ƕǐîƑǐƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä ƛƏƑƗǆ

ƕôƓƑƮǁäĀ ƕǐƓǐîƜƗǁä 

)üĀìƜǁä7( 

  èƟƓǁä çäîǐƸƗǄǁ ĂìƴƓǁäĀ ǏǂƓƾǁä îƑƓƗƢǘǁ ƕǐîƑǐƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä ýǐƽ þǐƓǐ

ƕôƓƑƮǁäĀ ƕǐƓǐîƜƗǁä þǐƗƳĀǄƜǄǂǁ 

ç çäîǐƸƗǄǁä ƕôƓƑƮǁä  Ćð ±ö ƕǐƓǐîƜƗǁä  Ćð ±ö 

1 

 

 æîìƾǁä

 ƕǐîƑƜƻǆǗä

þǐǂƜîǂǁ 

ǏǂƓƽ 3.630 0.525 ǏǂƓƽ 3.630 0.525 

ĂìƴƓ 4.252 0.419 ĂìƴƓ 6.349 0.660 

2 

 æîìƾǁä

 ƕǐîƑƜƻǆǗä

þǐƳäîíǂǁ 

ǏǂƓƽ 15.790 0.495 ǏǂƓƽ 16.096 0.346 

ĂìƴƓ 17.234 0.377 ĂìƴƓ 18.636 1.0261 

3 
 ƕƳîƨ

ƕƓƑƜƗƨǗä 

ǏǂƓƽ 3.521 0.084 ǏǂƓƽ 3.192 0.214 

ĂìƴƓ 3.367 0.095 ĂìƴƓ 2.643 0.607 

 ĂîƑǊǄǁä úƺìƗǁä 
ǏǂƓƽ 22.200 2.863 ǏǂƓƽ 26.800 5.069 

ĂìƴƓ 32.400 3.049 ĂìƴƓ 37.400 5.770 



мнл  

 úƟƑƨǁä åîƮǁä 
ǏǂƓƽ 24.800 3.114 ǏǂƓƽ 28.000 3.316 

ĂìƴƓ 28.200 3.962 ĂìƴƓ 34.600 3.361 

 ìƬǁä ôƏƑƟ 
ǏǂƓƽ 5.400 0.547 ǏǂƓƽ 6.400 1.516 

ĂìƴƓ 7.600 0.547 ĂìƴƓ 10.000 0.707 

 

) ýāíƞǃå Ɨöơǚǆ ýǚƤ ÿǆ7 (ƸǄƕ  ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ïǒƺƙǆ ǑƼ ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃåÿǒǄƞïǄǃ 

 ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ  )3.630 )(4.252 Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (

)0.525 )  (0.419. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ ( 

ƸǄƕ  ǑƕƓƪơǃå õƪāǃåïǒƺƙǆ ǑƼ  ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃåÿǒǄƞïǄǃ  Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ

ăíƶƕǃåā  )3.630 )(6.349) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (0.525 ) (0.660. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ ( 

Ǆǃ ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå ïǒƺƙǆ ǑƼ ƓǆåÿǒƵåïî  ïƓƕƙƤǙå ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕ íǀƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ

 ) ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå15.790 )(17.234) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (0.495 )  (0.377 ǏǄƵ (

. Ǒǃåāƙǃå 

 ā Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǙå çïíǀǃå ïǒƺƙǆ ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕ ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ

ăíƶƕǃåā  )16.096 )(18.636) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (0.346 ) (1.026. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ ( 

 ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕ íǀƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ ïǒƺƙǆ ǑƼ Ɠǆå .

) ăíƶƕǃåā3.521 )(3.367) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (0.084 )  (0.095. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ ( 

 ïǒƺƙǆ ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕāƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ   ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ

)3.192 )(2.643) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (0.214 ) (0,607. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ (   ǑƼ Ɠǆå



мнм  

ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕ íǀƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ăïƓǌǆǃå ûƼíƙǃå ïǒƺƙǆ 

)22.200 )(32.400) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (2,863 )  (3,049. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ ( 

  ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ăïƓǌǆǃå ûƼíƙǃå ïǒƺƙǆ ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕā

)26,800 )(37,400) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (5,069 ) (5,770. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ (  ǑƼ Ɠǆå

ưǃå çïƓǌǆ ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕ íǀƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ûơƓƪǃå æï

)24,800 )(28,200) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (3,114 )  (3,962. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ ( 

  ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ûơƓƪǃå æïưǃå çïƓǌǆ ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕā

)28,000 )(34,600( ) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā3,316 ) (3,361 ǑƼ Ɠǆå . Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ (

 ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕ íǀƼ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ íƮǃå õƑƓơ çïƓǌǆ

)5,400 )(7,600) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (0,547 )  (0,547. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ ( 

ƪǃå æïưǃå çïƓǌǆ ǑƼ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå ƸǄƕā  ăíƶƕǃåā ǑǄƕǀǃå ïƓƕƙƤǙå ǑƼ Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ûơƓ

)6,400 )(10,000) Ɠǋïíƿ ƗǒïƓǒƶǆ èƓƼåïơǈƓƕā (1,516 ) (0,707. Ǒǃåāƙǃå ǏǄƵ ( 

 

 

 

 

 

 

 

 



мнн  

)üĀìƜǁä8( 
) ƕǄǐƽ Ā ĂîƑǐƴǄǁä ƑǊƺäîƟǆäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä úîƺ þǐƓǐ(T  îƑƓƗƢǘǁ ƉôƢǁä ƕƓƨǆĀ ƕƓĀƨƟǄǁä

ƕôƓƑƮǁä þǐƗƳĀǄƜǄǂǁ èƟƓǁä çäîǐƸƗǄǁ ĂìƴƓǁäĀ ǏǂƓƾǁä ƕǐƓǐîƜƗǁä Ā 

ç çäîƑǊǄǁä 
 æìƟĀ

ðƑǐƾǁä 
ƕƳĀǄƜǄǁä 

 ììƳ

ƕǆǐƴǁä 
ð- ù ö- ù øǉ ù  ƕǄǐƽT 

 ƕƜîì

ƕǐîƟǁä 

 ƑƓƨǆ

ƉôƢǁä 

1 

 æîìƾǁä

 ƕǐîƑƜƻǆǗä

þǐǂƜîǂǁ 

 ƕôƓƑƮǁä 5 0.622 0.846 0.378 1.642 4 0.176 

ôäĀ 
ƕǐƓǐîƜƗǁä 5 1.998 0.966 0.432 4.625 4 0.010 

2 

 æîìƾǁä

 ƕǐîƑƜƻǆǗä

þǐƳäîíǂǁ 

 ƕôƓƑƮǁä 5 1.444 0.724 0.324 4.457 4 0.011 

ôäĀ 
ƕǐƓǐîƜƗǁä 5 2.540 0.801 0.358 7.087 4 0.002 

3 
 ƕƳîƨ

ƕƓƑƜƗƨǗä 

 ƕôƓƑƮǁä 5 0.154 0.1342 0.060 2.569 4 0.062 

Ƒƙ ƕǐƓǐîƜƗǁä 5 0.549 0.395 0.176 3.105 4 0.036 

4 
 úƺìƗǁä

ĂîƑǊǄǁä 

ƕƜîì ƕôƓƑƮǁä 5 10.200 5.263 2.353 4.334 4 0.012 

 ƕǐƓǐîƜƗǁä 5 10.600 9.377 4.197 2.530 4 0.065 

5 
 åîƮǁä

úƟƑƨǁä 

 ƕôƓƑƮǁä 5 3.400 5.366 2.400 1.417 4 0.230 

ƕƜîì ƕǐƓǐîƜƗǁä 5 6.600 3.847 1.720 3.836 4 0.019 

6 ìƬǁä ôƏƑƟ 
ƕƜîì ƕôƓƑƮǁä 5 2.200 0.447 0.200 11.000 4 0.000 

 ƕǐƓǐîƜƗǁä 5 3.600 1.949 0.871 4.129 4 0.014 

¶ д ϣтϼϲЮϜ ϣϮϼϸ-м  =р-м  =п 

¶  ϣвтЦT  ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК ϣвтЦ ϸжК ϣтЮмϸϮЮϜп  ϣЮъϸ омϦЂвмлΦлр  = 



мно  

 ƕǁǗì āĀƗƨǄ ìǆƳ ĂĀǆƴǄÓ0.05  ƕǐîƟ ƕƜîìĀ4  =n- 1 

 
) ýǂƬǃå14( 

 çäîƑǊǄǁä ƕƽì Ǐƺ ǈôƓƑƮǁä ǈƳĀǄƜǄǂǁ ǈǐìƴƓǁäĀ ǈǐǂƓƾǁä çäîƑƓƗƢǘǁ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä ƞƮĀǐ

.ƕƙĀƟƓǄǁä 

4-1-2 )ƕǄǐƽĀ ĂîƑǐƴǄǁä ƑǊƺäîƟǆäĀ ƕǐƓƑƨƟǁä ôƑƨĀǗä úîƺ ƛƏƑƗǆ óîƳt ƕƓƨǆĀ ƕƓĀƨƟǄǁä(

ƑôƢǁä ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ. 

) ýāíùùƞǃå ÿǒùùƕǒ8  ƝƑƓùùƙǈǃ ƗǒƑƓùùƮơǗå èåïùùƬâǆǃå ( íåïùùƼá Ɠùùǌǃ ƴùùưƤ Ǒùùƙǃå Ɨùùǒíƶƕǃåā ƗùùǒǄƕǀǃå èåïƓùùƕƙƤǗå

ǀǃå)ïƓƕƙƤǓ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃåçïí ùǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗåÿǒǄƞï ûāïùƽǄǃ ǑƕƓùƪơǃå õùƪāǃå Ɨùǆǒƿ èßƓùƞ îã Ü Ü(

)0,622)ûāïùƽǄǃ ăïƓùǒƶǆ ƋõƤƕ (0,378) Ɨƕāùƪơǆǃå (è) Ɨùǆǒƿ èùǈƓǂā Ü(1.642 Ăāƙùƪǆƕ (ƓùõƤ 

)0,176 ÿǕ ĄƓùǒāǈƶǆ Ɨùǃåí  ïùǒƹ Ɨùǆǒƿ Ǒǋā (Ɨƕùƪǈ ƓùõƤǃå ) ÿùǆ ïùƕǂá0,05 þíùƵ ǏùǄƵ ýíùǒ åîùǋā  (

. ÿǒïƓƕƙƤǙå ÿǒƕ Ɨǒāǈƶǆ ûāïƼ íāƞā 

 ïƼá Ɠǌǃ ƴưƤ Ǒƙǃå Ɨǒíƶƕǃåā ƗǒǄƕǀǃå èåïƓƕƙƤǗå  ƝƑƓƙǈǃ ƗǒƑƓƮơǗå èåïƬâǆǃå ƓŊǆá ƗƵāǆƞǆǃå íå

 ïíǀǃå)ïƓƕƙƤǓ ƗõƕƓưǃå ƗǒïƓƞƽǈǗå çÿǒƵåïîǄǃ) ûāïƽǄǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå Ɨǆǒƿ èßƓƞ îã Ü(1,444 (
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мнп  

Ƥƕ)ûāïƽǄǃ ăïƓǒƶǆ Ƌõ0,324) Ɨƕāƪơǆǃå (è) Ɨǆǒƿ èǈƓǂā Ü(4,457 (ƓõƤ Ɨƕƪǈ )0,011 (

 ÿǕ ĄƓǒāǈƶǆ Ɨǃåí Ɨǆǒƿ ǑǋāƓõƤǃå Ɨƕƪǈ ýƿå ) ÿǆ0,05 ÿǒƕ Ɨǒāǈƶǆ ûāïƼ íāƞā ǏǄƵ ýíǒ åîǋā  (

ÿǒïƓƕƙƤǗå ăíƶƕǃå ƠǃƓƮǃ. 

ǌǃ ƴưƤ Ǒƙǃå Ɨǒíƶƕǃåā ƗǒǄƕǀǃå èåïƓƕƙƤǗå ƝƑƓƙǈǃ ƗǒƑƓƮơǗå èåïƬâǆǃå ƓŊǆá ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá Ɠ

)ïƓƕƙƤǓ ƗõƕƓưǃåƗƕƓƞƙƪǙå ƗƵïƪ) ûāïƽǄǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå Ɨǆǒƿ èßƓƞ íǀƼ (0.154 ƋõƤƕ (

)ûāïƽǄǃ ăïƓǒƶǆ0.60) Ɨƕāƪơǆǃå (è) Ɨǆǒƿ èƺǄƕā Ü(2,569 (ƓõƤ Ɨƕƪǈ )0,062  Ɨǆǒƿ Ǒǋā (

 Ɨǃåí ïǒƹ ĄƓǒƑƓƮơå  ÿǕƓõƤǃå Ɨƕƪǈ ) ÿǆ ïƕǂá0,05 ÿǒƕ Ɨǒāǈƶǆ ûāïƼ íāƞā ǏǄƵ ýíǒ åîǋā  (

.ÿǒïƓƕƙƤǗå ƝƑƓƙǈǃ ƗǒƑƓƮơǗå èåïƬâǆǃå ƓŊǆá  íåïƼá Ɠǌǃ ƴưƤ Ǒƙǃå Ɨǒíƶƕǃåā ƗǒǄƕǀǃå èåïƓƕƙƤǗå

)ïƓƕƙƤǓ ƗõƕƓưǃå ƗƵāǆƞǆǃå üāǄƪǃåǃåǆ ûāïƽǄǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå Ɨǆǒƿ èßƓƞ îã Ü(ăïƓǌǆǃå ûƼíƙ

)10,200)ûāïƽǄǃ ăïƓǒƶǆ ƋõƤƕ (2,353) Ɨƕāƪơǆǃå (è) Ɨǆǒƿ èǈƓǂā Ü(4,334 ƓõƤ Ɨƕƪǈ (

)0,012 Ɨǃåí Ɨǆǒƿ Ǒǋā ( ĄƓǒƑƓƮơå ) ÿǆ ýƿå ƓõƤǃå Ɨƕƪǈ ÿǕ0,05 ûāïƼ íāƞā ǏǄƵ ýíǒ åîǋā  (

.ăíƶƕǃå ƠǃƓƮǃ ÿǒïƓƕƙƤǗå ÿǒƕ Ɨǒāǈƶǆ 

 ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá Ɠǌǃ ƴưƤ Ǒƙǃå Ɨǒíƶƕǃåā ƗǒǄƕǀǃå èåïƓƕƙƤǗå ƝƑƓƙǈǃ ƗǒƑƓƮơǗå èåïƬâǆǃå ƓŊǆá

å ïƓƕƙƤǓ ƗõƕƓưǃ çïƓǌǆ) ûāïƽǄǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå Ɨǆǒƿ èßƓƞ íǀƼ (ûơƓƪǃå æïưǃå)3,400 (

)ûāïƽǄǃ ăïƓǒƶǆ ƋõƤƕ2,400) Ɨƕāƪơǆǃå (è) Ɨǆǒƿ èƺǄƕā Ü(1.417) ƓõƤ Ɨƕƪǈ (0,230  (

 ÿǕ ĄƓǒāǈƶǆ Ɨǃåí ïǒƹ Ɨǆǒƿ ǑǋāƓõƤǃå Ɨƕƪǈ ) ÿǆ ïƕǂá0,05 ûāïƼ íāƞā ǏǄƵ ýíǒ åîǋā  (

.ÿǒïƓƕƙƤǗå ÿǒƕ Ɨǒāǈƶǆ  íƮǃå õƑƓơ çïƓǌǆ Ɠǆå) ûāïƽǄǃ ǑƕƓƪơǃå õƪāǃå Ɨǆǒƿ èßƓƞ íǀƼ2.200 (

)ûāïƽǄǃ ăïƓǒƶǆ ƋõƤƕ0.200) Ɨƕāƪơǆǃå (è) Ɨǆǒƿ èƺǄƕā Ü(11.000) ƓõƤ Ɨƕƪǈ (0.000  (

ÿǆïƺƮå ƓõƤǃå Ɨƕƪǈ ÿǕ ĄƓǒāǈƶǆ Ɨǃåí Ɨǆǒƿ Ǒǋā)0,05( 

 



мнр  

4-1-3 ƕôƓƑƮǁä ƕƳĀǄƜǄǂǁ ƕǐìƴƓǁäĀ ƕǐǂƓƾǁä èƟƓǁä çäîǐƸƗǄ ƛƏƑƗǆ ƕƪƽƑǆǄ 

þíùǀƙ Ɠùǆ ýǚùƤ ÿùǆā )ýāíùƞǃå ÿùǆā8(  ĄƓùǒǀǒǀơ Ąåïāùõƙ åāùǀǀơǒ þùǃ ƗõƕƓùưǃå ƗùƵāǆƞǆǃå íåïùƼá ÿá Ơùưƙǒ

.Ɨǒǈíƕǃå èåïíǀǃå ôƶƕ Ăāƙƪǆ ǑƼ 

 ǏùǄƵ ǑùưƓǒïǃå íåíùƵã ƝǆƓùǈïƕ ǑùƼ Ɨùǆǌǆ ƗǈƓǂǆ ýƛǆǒ íƓƙƶǆǃå Ǒǆāǒǃå æǒïíƙǃå Ŋÿã Ɠùǌƶǒǆƞ èƓǒāƙùƪǆǃå

 èåïíùùǀǃå Ɨùùǒǆǈƙ ûùùǒïõ ÿùùƵ ƗùùƮƓƤǃåā ƗǄǆƓùùƬǃå Ɨùùǒǈíƕǃå ƗùùƿƓǒǄǃå ïùùƮƓǈƵ Ɨùùǒǆǈƙ ǑùùƼ Ɨùùǒǆǋá ÿùùǆ Ǌùùǃ Ɠùùǆǃ

 ßåðùƞá ǑùƼ þǂơƙǃåā üïơƙǃå ǏǄƵ æƵǚǃå íƵƓƪƙ Ǒƙǃå ýƮƓƽǆǃå Ɨǈāïǆ ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃå ƴǆ ÜƗǒǄưƶǃå

Ɠùùùǌǆǃåā Ǒǈíùùùƕǃå íåíùùùƵǘǃ ƗǒùùùƪƓƪá çíùùùƵƓƿ þíƤƙùùùƪǒ āùùùǌƼ åîùùùǃ Üçííùùùơǆ Ɨùùùǀǒïõƕ þùùùƪƞǃå Ǒƞāǃāǒùùùƪƽǃåā ăï

ƗùǒǃƓƵ ƗùǒƓƽǂƕ ïùùƕǂá Ąåíāùǌƞǆ æùƵǚǃå Ǒùõƶǒǃ)1( . ǑùùƼ ƗǒƕƓùƪơǃå õƓùƪāǕå ǑùùƼ Ǒƕùƪǈ ïāùõƙ ûùǀơƙ íùùƿā

 Ɨùǒǆāǒǃå èƓƕǒïíùƙǃå Ŋÿã îã Ü ƗǒƼƓǂ Ɨƞïíƕ ÿǂǒ þǃ ïāõƙǃå åîǋ Ŋÿá Ǚã ÿǒƵåïîǄǃ ƗǒïƓƞƽǈǗå çāǀǃå ÿǆ ýǂ

ǃå èåïíùǀǃå ǉîùǋ ïǒāùõƙ ǑƼ èïƛá íƿ ƗƵāǆƞǆǃå ǉîǋ Ɠǌƙƶƕƙà Ǒƙǃå Ǒùƙǃå ƗǒùƪƓƪǕå èåïíùǀǃå ÿùǆ íùƶƙ Ǒùƙ

ƗǒƪƓƪǕå ƗǒïƓǌǆǃå ǊƙƓƕƞåā ßåíá ǑƼ çïƑƓõǃå çïǂǃå æƵǙ ƓǌƞƓƙơǒ. 

íùǃƓƤ íǒǃā )ïǂîǒā1999 Ɠùǆ åîùǋā çïùǂǃå æïùư íùǈƵ Ɨùǈǂǆǆ çāùƿ ǏùƮƿá ýîùƕǒ ÿá æùƞǒ æùƵǚǃå Ŋÿá (

 ĄǙāùƮā õƓùƪƕǈǙåā ôƓùƕǀǈǗå ƗùǒǄǆƵ ßåíǕ ÿǒƵåïîǃå ǑƼ Ɨǒāƿ èǚưƵ Ǐǃã ƗƞƓơǃå íǂâǒ ûùǒǀơƙ Ǐùǃã

ƗǀơƓùƪǃå Ɨƕïưǃå ßåíǕ ïǒươƙǄǃ Ɨǒïơǃå Ǒõƶǒā Ąåïǒƕǂ Ǒǂïơǃå ýƓƞǆǃå ÿāǂǒǃ Ɨǈǂǆǆ ƗƼƓƪǆ ǏǄƵá)2( 

 ƗƽùƮ ïùùǌöǒ ÿá æùùƵǚǃå ÿùǆ æùùǄõƙƙ çïƑƓùõǃå çïùùǂ Ɨùùƕƶǃ ÿá"( æùƙƓǂǃå ýùùǒǀƵ )íùǂâǒāçïíùùǀǃå  ƗùùǒïƓƞƽǈǗå

çïùùùǂǃå æïùùùư èùùùƿā ûùùùǀơƙƙ Ǒùùùƙǃå)3 (Ɠùùùưǃå ƗùùùƵāǆƞǆǃå ƝƑƓùùùƙǈ ÿùùùǆ öùùùơǚǆǃå  Ŋÿá Ǚã . èùùùǈƓǂ Ɠùùùǌǈå Ɨõƕ

.Ɨǒāǈƶǆ ïǒƹ ƝƑƓƙǈǃå èïǌö îã æāǄõǆ āǋ Ɠǆ ñǂƵ 
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