
 

 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء             

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الماجستير  /ألدراسات العليا 

 

 العضلي الكهربائي والتحفيز الليزر جهازي باستخدام تأهيلية تمرينات اثر

 الشباب ملاكمينلل الرسغي النفق متلازمة اصابة تأهيل في

 الطالب ارسالة تقدم به

 محمد عادل طالب

 

 جامعة كربلاء -الرياضية  البدنية وعلوم الى مجلس كلية التربية

 الرياضية البدنية وعلوم ماجستير في التربيةال شهادةوهي جزء من متطلبات نيل 

 

 

 بأشراف

. سامرأ.م.د                           محمود حسين مكي .أ.م.د عبد الهادي  
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 بِسْمِ اللّهِ الرَّحْمَـنِ الرَّحِيمِ  
مَثَلُ الََّذِينَ يُنْفِقُونَ أَمْوَالَهُمْ فِي سَبِيلِ اللََّهِ كَمَثَلِ حَبََّةٍ 

أَنْبَتَتْ سَبْعَ سَنَابِلَ فِي كُلَِّ سُنْبُلَةٍ مِائَةُ حَبََّةٍ وَاللََّهُ 

 يُضَاعِفُ لِمَنْ يَشَاءُ وَاللََّهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ

 صَدَقَ اللَّه الْعَلِيُّ الْعَظِيم    
 (260) ة الآية سورة البقرة المبارك                                                         
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 ينإقرار المشرف

 الموسومة: الرسالةشهد ان هذه ن

الليزر والتحفيز الكهربائي العضلي  جهازي تأهيلية باستخداماثر تمرينات 

 ملاكمين الشبابللفي تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي 

 
التربية   ـ  لييـة  ناشـرا بأ قد تمـ  محمد عادل طالب() ماجستيرطــالب ال المقدمة من

شــــ اد  وهــــ  جــــط  مــــن متطيبــــا  نيــــ  جامعــــة لــــرب   – البدنيةةةة  م اةةةةمة الري  ةةةة 
  الرياضية. البدنية وعيوم    التربية ماجستيرال
 

 :التوقيع                                        :التوقيع
 فالمشر المشرف                                         

 سامر عبد الهادي د.م.أأ.م.د حسين مكي محمود                         
 جامعة كربلاء–الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم          كربلاء جامعة–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 

 للمناقشة . لرسالةرشح هذه انعلى التعليمات والتوصيات المتوافرة ..  بناء  

  

 :التوقيع                       
 اسم عبد الجبارح م.د.أ.                           

 الدراسات العلياالعلمية و لشؤون لمعاون العميد                                 
 كربلاءجامعة  -الرياضية  البدنية وعلوم كلية التربية                      

 
                                                               /     /2019 
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 إقرار المقوم اللغوي

 الموسومة: الرسالةاش د أن  قرأ  هذه      
الليزر والتحفيز الكهربائي العضلي  جهازي تأهيلية باستخداماثر تمرينات 

 ملاكمين الشبابللفي تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي 

وقد تم  مراجعت ا من الناحية اليغويـة بحيـأ أحـبح  بأسـيوب عيمـ  سـييم  ـا  مـن 
 وقع .ولأجيه  الححيحة،الأ طا  والتعبيرا  اليغوية والنحوية غير 

 
 
 

 

 

 

 

 :التوقيع
 د. ساهرة العامري الاســـم:            

 م.د اللقب العلمي:         
جامعة كربلاء كلية التربية  مكان العمل:                                      

 البدنية      علوم الرياضة
 القسم: قسم اللغة العربية             
 م 2019/        /       الــتاريخ:                           
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 الإحصائي المقوم إقرار 
 

 :الموسومة الرسالة هذه قرأ  أن  اش د     
 العضلي الكهربائي والتحفيز الليزر جهازي باستخدام تأهيلية تمرينات اثر

 الشباب ملاكمينلل الرسغي النفق متلازمة اصابة تأهيل في
 

  ا  سييم عيم  بأسيوب أحبح  بحيأ ةالإححائي الناحية من مراجعت ا تم  وقد
 .وقع  ولأجيه الأ طا ، من
 
 
 
 
 
 
 

 :التوقيع                             
 مهدي وهاب نصر الله: الاســـم                             
 أستاذ مساعد: العلمي اللقب                             

 جامعة كربلاء كلية الإدارة والاقتصاد : العمل مكان             
   الاحصاء: القسم                             

 م 2019:      /          / الــتاريخ                             
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم  

 
 الموسومة: الرسالةنحن أعضا  لجنة المناقشة والتقويم نش د بأننا، اطيعنا عيى 

 
الليزر والتحفيز الكهربائي العضلي  جهازي تأهيلية باستخداماثر تمرينات 

 ملاكمين الشبابللفي تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي 

بأن ا  ونش د ما له ع قة ب ا    محتويات ا و   (محمد عادل طالب) وناقشنا الطالب
ليية التربية البدنية وعيوم الرياضة جامعة     ماجستيرش اد  الجدير  بالقبو  لني  

 لرب  .

 :التوقيع                                         :التوقيع
أحمد عطشان عبد  م.دعباس حسين عبيد                                    أ.د 

 الرضا
 عضوا                                          اعضو 

 
 :التوقيع

 د ولاء فاضل أبراهيمأ.
 ارئيس

 
 جامعة لرب  – البدني  م امة الري   كاي  التربي  مجيسقب  حدق  من 

 م .2019بجيسته المرقمة )     ( والمنعقد  بتاريخ      /      /  
 

 التوقيع:            
 العميد         
 ولاء فاضل ابراهيم د .أ

 جامعة كربلاء – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةعميد 
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 الإهداء

 

 ...  بصيرتي وأنار وعطفه بحنانه أحاطني من إلى -

 عمره في الله اطال..  والدي                                            

 ... جراحي بلسم وحنانها نجاحي سر  دعائها كان من الى -

  عمرها الله أطال..  والدتي                                                        

 ...  الحياة في سندي إلى -

 بهم اعتزاز ا..  أخوتي                                                           

 

  هذا جهدي ثمرة أهدي...... به ونفع وعلمه به وعمل علما تعلم من كل إلى

 

 

 

 

 

 محمد  
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 والتقدير الشكر

 

ــذي لله الحمــد         ــذكره  مفتاحــا الحمــد جعــل ال  بحمــده ناطقــة الأشــياء وخلــق ل
 آلـة وعلـى   المحمـود اسمه من اسمه المشتق نبيه على والسلام والصلاة  وشكره 
 فـي مـودتهم واوجـب المخلـوقين سـائر علـى الله اصـطفاهم الـذين الطـاهرين الطيبين

 أصـحابه وعلـى   المعصومين من وجعلهم الرجس عنهم أذهب أن بعد الكريم القران
 بيقــين فبــايعوه الحــق وعرفــوا الــدين لنصــرة أنفســهم بــاعوا الــذين   الميــامين الكــرام
 . القويم المنهاج على بعده وثبتوا

  وعلــوم البدنيــة التربيــة كليــة عمــادة إلــى والامتنــان الشــكر بجزيــل أتقــدم أن يســعدني
 فاضـل ولاء الـدكتور الأسـتاذ الكليـة عميد بالسيد متمثلة كربلاء جامعة في الرياضة
 حســين الــدكتور المســاعد الأســتاذ العلميــة الشــؤون عميــد معــاون والســيد  أبــراهيم
 خيــر الله فجــزاهم الماجسـتير دراســة إكمـال فــي لـي الفرصــة لإتاحـة  عبــاس حسـون
 .   الجزاء

 الـدكتور المسـاعد الأسـتاذ بإشـرافه محظوظـا   كنـت لمـن والتقدير الشكر بوافر وأتقدم
 بـه أحاطوني لما  الهادي عبد سامر الدكتور المساعد والاستاذ محمود مكي حسين

 بالشـكل البحـ  هـذا إخـراج فـي الكبيـر الأثـر لهـا كـان التي وتوجيهاتهم رعايتهم من
 مصـــادر مـــن وتســـهيلات إمكانيـــات مـــن لـــي ســـخر ولمـــا   عليـــه الله وفقنـــي الـــذي

 البحـ  مـادة إغنـاء فـي القـوي السـند كانـت التي علمية وملاحظات قيمة ومعلومات
 .  الجزاء خير عني الله فجزاه والعملية العلمية الباح  خبرات من وعمقت

 .  المحترمينوأعضائها  المناقشة لجنة رئيس إلى أهديه واعتزازي وتقديري وشكري 
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  وعلوم البدنية التربية كلية عمادة أساتذة إلى وتقديري شكري أقدم أن ويسرني
  الجبار عبد حاسم الدكتور المساعد والاستاذ  جميعهم كربلاء جامعة/  الرياضية
    أحمد سلمان   و م.م فليح علاء المساعد الدكتورالمساعد  والاستاذ

 الكثير لي سهلت علمية مساعدة من أبدوه لما والموظفين الافاضل الاساتذة وجميع
 . الدراسة مدة خلال الأمور من

 العمل وفريق البح  وعينة مجتمع إلى والتقدير بالشكر يتقدم أن الباح  يفوت ولا
 رياض والسيد كلا المقومين السادة وأشكر   والمختصين الخبراء والسادة المساعد

 العراق نادي مدرب صاحب محمد والسيد كربلاء في الملاكمة اتحاد رئيس دوحي
 الكوفة نادي ومدرب  ضرغام السيد الحلة نادي ومدرب و للملاكمة كربلاء في

 .  الله وفقهم الأداء بتقويم قاموا الذين احمد شهاب السيد

 جامعة في الكلية ومكتبة العليا الدراسات قسم موظفات الى والامتنان بالشكر وأتقدم
 .   الجزاء خير الله فجزاهن كربلاء

 وحفظها ما(عمره في الله أطال) يوالد   تعالى الله برضا رضاهما اقترن لمن وأقف
 بالمشورة أمده اسم أي نسى قد كونه عن الباح  ويعتذرواخيرا  . مكروه كل من

 بالشكر يتقدم أن عليه ويوجب قصد دون من الدراسة خلال المساعدة أو العلمية
 .  لهم والتقدير

 هذا إعداد في المساعدة في أسهم من لكل والامتنان بالشكر أتقدم الختام وفي
 لله الحمد أن دعوانا وآخر النصير  ونعم المولى نعم انه التوفيق الله واسأل  البح 

 . العالمين رب

 الباح                                                         
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 ملخص البح 
الليزر والتحفيز الكهربائي العضلي  جهازي تأهيلية باستخداماثر تمرينات 

 ملاكمين الشبابللفي تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي 

 الباحأ
 محمد عادل طالب

سامر عبد الهاديأ.م.د                            حسين مكي محمودأ.م.د   
تعد الاحابة من المشل   الاساسية الت  تواجه عميية تقدم المستويا  

 ونفسيا حاجطا جسميا الاحابة تشل اذ الرياضية وانتقال ا من مستوى الى ا ر، 
الى انواع  الم لمةويتعرض لاعبو  ،المستويا  العييا الى لوحو يحو  دون ا

  المستمر  تهمتابع   الباحأ هذا ما شاهده و  ،ةم تيفة من الاحابا  الرياضي
ومن الثر هذه الاحابا  ه   الت  تجرى ل م،ة والوحدا  التدريبي بطولا يلومراقبته 
، ولذلك عدها مشلية ليتم معالجت ا والت يص من ا عبر مت طمة النفق الرسغ احابة 
. مك نت من اهة الاهداف طر واطئ القدر  والتحفيط الاللترون و ق ج اطي الييتأهيي ا 

 لاملاكمين الشب ب.في تأهيل اص ب  متلازم  النفق الرسغي  تأهيييةاعداد تمرينا  

في تأهيل الع جية تمرينا  لي هناك اثر ايجاب  م ع الب حث  دة فرمض من أهم 

 لاملاكمين الشب ب.اص ب  متلازم  النفق الرسغي 

حدد الباحأ مجتمع بحثه ب عب  أندية محا ظة )لرب  ، باب ، النجف(        
( محاب، 16والبالغ عددهم ) مت طمة النفق الرسغ ألمحابين ب اليعبة الم لةب

( محابين والت  مثي  10وا تار الباحأ عينته بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )
الححر م بالتساوي وبالطريقة ( من مجتمع الاح ، وتم تقسيم %53.3نسبة )
( محابين لل  مجموعة، وذلك بعد 5الى مجموعتين تجريبيتين وبواقع ) الشام  

عياد  الطبيب تش يص الإحابة وشدت ا والتاريخ المرض  من الطبيب الم تص    
 الع ج الطبيع . و 
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  اعيية   هنالك وأ يرا وضع الباحأ مجموعة من الاستنتاجا  والتوحيا  من أهما 
الــى تحســين المــدى الحرلــ  والتقييــ  مــن  ةالتأهيييــالتمرينــا  الع جيــة  ج ــاط الييــطر و
 ـــ  عـــ ج  ج ـــاط التحفيـــط الاللترونـــ  مـــع التمرينـــا  التأهيييـــةاعتمـــاد  .درجـــا  الالـــم

 .الت  تحدأ ليرياضين ة مت طمة النفق الرسغ الاحاب
 

 

 



 ك

 ثبت المحتويات

 الصفحة الموضوع التسلسل

 1 العنوان   

 2 الآية القرآنية    

 3 إقرار المشرفين    

 4 إقرار المقوم اللغوي    

 5 اقرار المقوم الاحصائي 

 6 إقرار لجنة المناقشة والتقويم   

 7 الإهداء    

 9-8 الشكر والامتنان   

 11-10 مستخلص البحث    

  المحتويات    

  الملاحق    

الأول الفصل  

 17-13 التعريف بالبحث  1

 14 مقدمة البحث وأهميته  1-1

 15 مشكلة البحث   1-2

 16 أهداف البحث   1-3

 16 فروض البحث   1-4

 17 تحديد المصطلحات   1-6

 الثاني الفصل

 19 الدراسات النظرية والسابقة   2

 19 الدراسات النظرية .   2-1

 19 تأهيل الاصابات الرياضية   2-1-1

 20 اعادة  التأهيل   2-1-1-1

 21 التأهيل بالتمارين العلاجية   2-1-1-2



 ل

 22-21 تصنيفات التمارين التأهيلية   2-1-1-3

 23-22 اعتبارات هامة عند اعادة منهج التأهيل   2-1-1-4

 23 العوامل التي يتـأثر بها  منهج التأهيل   2-1-1-5

 24-23 العلاج الطبيعي   2-1-2

 31-24 جهاز الليزر  2-1-2-1

 35-32 الكهربائي العضليالتحفيز           2-1-3-1

 36-35  الملاكمة          2-1-4

 36 اللكمات       2-1-4-1

 43-37 النفق الرسغي 2-1-4-3

 44-43 الدراسات السابقة    2-2

 45 لحاليةمناقشة الدراسة ا      2-2-1

 الثالث الفصل

 47 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   3

 47 منهج البحث  3-1

الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في    3-3

 البحث

49 

 50 إجراءات البحث الميدانية 3-4

التشخيص الاولى لنوع الاصابة )الفحص   3-4-1-1

  السريري(

50 

 58 لقياس قوة القبضة   جهاز الماتوميز 3-4-1-5

 59  تكافؤ المجاميع  3-4-2

 60 الاسس العلمية للاختبارات 3-4-3



 م

 60 صدق الاختبار 3-4-3-1

 61 ثبات الاختبار    3-4-3-2

 62 موضوعية الاختبار  3-4-3-2

 62 التجارب الاستطلاعية 3-4-4

 62 الاولى ةالتجربة الاستطلاعي 3-4-4-1

 63 الاستطلاعية الثانيةالتجربة   3-4-4-2

 63 التجربة الاستطلاعية  3-4-5

 63 الاختبارات القبلية  5-1- 3-4

 64 التجربة الرئيسية  3-4-5-2

 66-64 التأهيليةالتمارين    3-4-5-3

 66 الاختبارات البعدية 3-4-5-4

 67 الوسائل الاحصائية 3-4-5-5

 الرابع الفصل

 69 النتائج عرض وتحليلها ومناقشتها  4

 دلا فرا ةوالبعدي ةالقبلي القياسات عرض وتحليل   4-1

 البحث  عينة

69 

 ةوالبعدي ةالقبلي اتالقياس النتائج وتحليلعرض   4-1-1
   الليزر واطئ القدرة مجموعة لأفراد 

 

69-71 

 74-71 نتائج المناقشة   4-1-2

 79  بين المجموعتين البعدية القياساتعرض   4-2

 80-79 وتحليلها  للمتغيرات زوايا   البعدية اتقياسالعرض   4-2-1
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نتائج القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين مناقشة     4-2-2

الاول ) جهاز التحفيز الالكتروني ( و الثانية ) جهاز 

 القدرة ( واطئالتحفيز 

80-82 

 الخامس الفصل

 85-84 الاستنتاجات والتوصيات   5

 84 الاستنتاجات   5-1

 85 التوصيات  5-2

 

 91-87 والأجنبيةالمصادر العربية  

 102-92 الملاحق 

-106  المستخلص باللغة الانجليزية 
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استمارة استبانة لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين حول  1

 الاختبارات المعدلة 

92 

اسماء  الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم استمارة   2

 الاختبارات المعدلة 

93 

يبين القياسات ودرجة الأهمية والنسبة المئوية للاهمية  3

 حسب رأي الخبراء وقبول الترشيح لقياس مفصل الرسغ
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 الاول فصلال

 التعريف بالبحث  -1

 واهميته البحث مقدمة 1-1

 العلمية المعرفة نمو نتيجة الحياة ميادين مختلف في تطورا   العالم شهد
 في وخصوصا   والأبحاث الدراسات نتائج من والاستفادة العلوم مختلف على والاعتماد

 مستوى على سواء المتحققة الانجازات في وتقدما   تطورا   يشهد الذي الرياضي المجال
 المتقدمة العالم دول وضعت أن وبعد, الألعاب ولمختلف العربية او الدولية البطولات
 بواسطتها يمكن متقدمة علمية بطرائق الرياضي المستوى لرفع كبيرة إمكانيات
 أعلى إلى يصلون جعلهم مما, كافة للاعبين والبدنية الفنية الإمكانيات استثمار

 عن يأت   لم وهذا الأوسمة على والحصول العالية الانجازات وتحقيق المستويات
 في الحديثة العلمية والأساليب الوسائل لاستخدام نتيجة جاء بل الصدفة طريق

 والطرائق الطبية العلوم ومنها الرياضي بالنشاط المرتبطة العلوم بمساعدة التدريب
 رياضة أية عن شأنا   لاتقل التي الرياضات من الملاكمة رياضة وتعد التأهيلية
 .أخرى تنافسية

 من وحمايتهم اللاعبين سلامة في كبيرة مساهمة الرياضي الطب وساهم
 نفسية اثار الى مردوداتها تتحول قد الملاعب اصابات ان   اذ للإصابات التعرض

 المجال في العاملين عاتق على ويقع لديه, الانجاز تطوير تمنع اللاعب على سلبية
 الملاعب الى اعادتهم عن فضلا   الاصابات من اللاعبين وقاية مسؤولية الرياضي

 معرفة طريق عن ذلك ويتم ذلك من قريب أو السابق المستوى وبنفس سريعة بصورة
 منها التأهيل في المستخدمة الطرائق وافضل حدوثها واسباب الاصابات انواع

 التي الاساسية المشكلات من الاصابة وتعد, الاصابة حدوث بعد وتأهيله علاجية
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 الالمام قلة وان اخر, الى مستوى من وانتقالها الرياضية المستويات تقدم عملية تواجه
 الى يؤدي حدوثها تجنب وكيفية الاصابات بأسباب والمدربين اللاعبين من لفئة

 في النقص او التدريب حمل في تنظيم سوء او تكنيكية تكون قد اخطاء في الوقوع
 جسم اجهزة على يقع الذي الجهد لتقبل استعداد وعدم الداخلية الجسم اجهزة تهيئة

 . الرياضي
 التي المهمة الرياضية الاصابات من الرسغي النفق متلازمة إصابة وتعد

 الخاطئ الاستخدام نتيجة الاصابة تحدث وقد, الملاكمة لاعبي عند بكثرة تحدث
 ومنعهم الالم زيادة و تفاقمها يؤدي الذي مسبق احماء دون الزائد التمرين او للمفصل

 .اللعبة مزاولة من
استخدام جهازي الليزر واطئ القدرة والتحفيز  في البحث أهمية تكمن لذا

الرسغي للملاكمين متلازمة النفق  لإصابات تأهيلية تمارين معالكهربائي العضلي 
 فعاليتهم مزاولة إلى العودة من يتمكنوا كي جيدا أعداد أعدادهم لغرض الشباب

 .     الرياضية
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 البحث مشكلة   1-2

حيث  ,العليا تالمستويا الى لوصولل اونفسي مؤثرا احاجز تشكل الاصابة       
التي تمنعهم من الاستمرار بالتدريب  يتعرض لاعبو الملاكمة للكثير من الاصابات

الباحث  ملاحظه,ومن خلال  او قد تمنعهم من الاستمرار في مسيرتهم الرياضية
للاعبي  ومتابعه للبطولات المحلية والوحدات التدريبية  كونه احد لاعبين الملاكمة

 ضون الى انواعر وجد ان لاعبي الملاكمة يتع ,في بعض الاندية الرياضية  الملاكمة
النفق متلازمة  اصابةالرياضية واهم هذه الاصابات هي مختلفة من الاصابات 

اجهزة التدريب و المنافس  والتي تحدث نتيجة الاحتكاك القوي بين الاعبين و الرسغي
  الإحماء. ضعف الاعداد البدني للاعب قبلو خصوصا أثناء اللكمات ع الكيس و 

العودة الى و تقدير درجة الاصابة من المدرب او اللاعب نفسه  عدم معرفة ان
فترة كون الملاعب قبل استعادة الشفاء التام يسبب تأزم الحالة وتفاقم الاصابة, 

وذات تأثير منخفض لعدم ادخال الوسائل حسب نوع وشدة الاصابة التأهيل تكون 
 . في عملية التأهيل والتقنيات الحديثة

متلازمة  اصابة في تأهيلوسائل وتقنيات حديثة  أدخالارتأى الباحث  هذال
من خلال استعمال تمرينات علاجية وفق جهازي الليزر والتحفيز  النفق الرسغي

 الملاكمة .ب المصابينللاعبين  العضلي الكهربائي 
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 البحث اهداف 1-3

 الى : البحث يهدف       

للملاكمين النفق الرسغي في تأهيل اصابة متلازمة  تأهيليةاعداد تمرينات  -1

 الشباب.

 وجهاز التحفيز القدرة واطئ الليزر جهازي استخدام التعرف على تأثير -2
في تأهيل اصابة متلازمة النفق  تأهيليةالتمرينات الو  العضلي الكهربائي

 للملاكمين الشباب.الرسغي 

 الكهربائي القدرة والتحفيزالتعرف على افضلية التأثير لجهازي الليزر واطئ  -3

 للملاكمين الشباب.في تأهيل متلازمة النفق الرسغي  العضلي 

 

 

 البحث فرض 1-4
 الباحث: يفترض     

في تأهيل اصابة متلازمة النفق  لتأهيليةاتمرينات لل ايجابي رأثيتهناك  -

  .للملاكمين الشبابالرسغي 
وجهاز التحفيز الكهربائي القدرة  واطئالليزر  يلجهاز  هناك اثر ايجابي -

 للملاكمين الشباب.في تأهيل اصابة متلازمة النفق الرسغي العضلي 
متلازمة في تأهيل اصابة العضلي الكهربائي التحفيز هناك افضلية لجهاز  -

 .للملاكمين الشبابالنفق الرسغي 
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 البحث مجالات  1-5

و  محافظة كربلاء المقدسة الشباب في و الملاكمةلاعب :البشري المجال  1-5-1
نادي الحلة ,نادي , العراق في كربلاءنادي ( وبابل النجف الاشرف

 .في مفصل الرسغ النفق الرسغيبمتلازمة المصابين  (الكوفة
 وقاعة -قاعة فنون قتالية و  العلاج الطبيعي مختبر المجال المكاني:  1-5-2

أحمد عيادة الطبيب  ,جامعة كربلاء  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 فاهم ألقزويني.

 .2018\7\15الى  2018\2\17من  المجال الزماني:  1-5-3
 
 تحديد المصطلحات 1-6

 الرسغي: النفق
,  اليد راحة قاعدة حول تدور التي والاربطة الرسغ في الموجودة العظام من يتكون
 بالحركة اليد لتزويد الرسغي النفق خلال الوسطي يمر العصب و متعددة واوتار

 . بالأصابع والاحساس
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 الفصل الثاني 

 الدراسات النظرية و السابقة. -2

 النظرية:الدراسات  2-1

 تأهيل الاصابات الرياضية 2-1-1
Health  Worldايعرر ا تأهيليررر  نظرررا صحةصرررا تأ ررنا تأع أصيررر 

 Organization(WHO)حررررف تة رررر مو صررررد صتصالررررا تأ ررررمص   تأصحةصررررا  رررر  , ب 
تر  تأهرم يا أا الرر مو أتأصتر ت  تأببيرا اتتتهص ليرا اتأه بايررا اتأهايرين تأص حر  صررد 

 (.1)هم يا تأف م اتأا ا  بف اأى أق ى صظهاى صد صظهاي   تأام و تأاةيفيا "
لصليرررررا تظرررررهع مو تأيررررر   تأببيعررررر  لرررررا تأهيليررررر  تأ ي  ررررر  " تد صف ررررران 
تأعرر أ  ألتررلم تأص رر ا أصرر   رر د لليررف قبرر  نررمار تة رر با ا رر  تق رر   اتأرراةيف 

 (.2)اق  صص د"
ت ررلو أد تأهيلير  ينهرر ل اأرى ب حرر ص  ص مرا ايرر ص  أتصير  أاير ى )قبرر (  

تأتظن بنير يعب  صرمى ن  ر  اقراو اصب اأرا اهح ظرل ا ر   لرنت تأب حر ص  يترا 
 .(3)" ظي ه ب ا و  نينا  ى ألهي م صد أهامي  صمى تظهف مو تأ ي    بيد  ه و ا 

ايرررر ى تأب نررررر تأهيليرررر  )ب حررررف صتصالررررا صررررد تتترررر تمت  تأهرررر  هظررررر لم  
ا تأعصررر  تأررراةيف  اتأبرررمح  اتأصي ررر حي    تأص ررر ا للرررى تظرررهع مو تأيررر   تأببيعررر 

 بيظ ع اق  صص د( ألص  ا
  

                                                             
 .ص ،  2000، لمنشر صفاء دار ، عمان ،  1ط ، المعوقين تأهيل في مقدمة  :عبيد سعيد ماجد -1

Impact of exercise training on oxidative stress in Thomas Janssen , Will Wodzi : -2

, Eur J ApplPhysiol , 2010.p.1059individuals with a spinal cord injury. 

 .166، ص1999الكتب للطباعة والنشر ، ، الموصل، دار الطب الرياضيعمار عبد الرحمن قبع:  -3



20 
 

 
 

 (1) اعادة التأهيل 2-1-1-1
 تل مو ص احا تأصف    اتأع    اتتاه   . -1
 ق ى ب قاأحظتا تأ تببا تأليفيا ألأاه   اتأع    اأى تل مو صب بيا تلأ -2

 صص حا.
 هنظيد تأهات ل تأن    اتأنظ  صع . -3

 :(2) تأه  يتا ص تل ه   لحم تل مو تأهيلي  تأعاتص اصد  
 اقم ت  تأص  ا. يه منتأهم ل ب أهص يح   تأهيليليا بي    -1
 ص نلا تأيعا  بيأن.تأهاقا لحم ا ا  تأص  ا اأى  -2
 تما      بمتيا تأب ح ص  تأهيليل  ألص  ا. عص  لمن تظه -3
 هايين ن أا تأتلم تأص  ا اصا  حا تأب ا تأظلين ب أب ا تأص  ا. -4

 (3)لصليا تأهيلي  اه ما
 يص  لصليا تأهيل  لم يد  ئيظيد لص  :اه 

 ق ى نم صص د .أهالي  لصليا تأهيلي  اأى  -1
هحصيا تأااو تأع ليا اتل مه   اأى تأن أا تأببيعيا تا تأا يبا صظ لمو تأف م للى  -2

 صح   النت يعهصم للى حاع تت  با ام ته   اص  ح  .
 
 
 

                                                             
عارف عبد الجبار: تأثير منهج علاجي تأهيلي باستخدام اجهزة وادوات مساعدة لتقويم بعض تشووهات العموود  (1)

 .35، ص 2004كلية التربية الرياضة،  -الفقري، رسالة ماجستير، جامعة بغداد
 

، مصر، مكتبة الإشعاع للطباعة والنشر والتوزيوع دراسة حول مشكلات الطب الرياضيمرفت السيد يوسف :  (2)

 .42، ص1998،
 

محمد عبد الكريم ال عجام: اثر برنامجين بالتمارين والاجهزة الطبية في تأهيل الانزلاق الغضروفي  للفقرات  (3)

 .68،ص3014العنقية،  رسالة ماجستير ،جامعة بابل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
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 :ألتأهيلية اتالتأهيل بالتمرين 2-1-1-2
تن  , قظ ن تأبا تأ ي   ألن أاتأ ي  يا اتنمت صد  تأهيليليايعم تأهيلي  ب أهص  يد 

أن تا أهاايا تلم صد ا أه فيا تلأأهحها  هص  يد صحةصا ال م ا أع ل ت  با صعيحا 
"هم  للى حاع صد تأحي ب   ها   باتظبا  تأهيليلياد تأهص  يد أا  تلتم تأتظن,أ

ا  ع تأتظن تأصح ظبا نهى هؤم  للى تأعص  تأنظ  اتأن    حظبا أن تا أت هب   
 (1) تأص  ا"
تأهص  يد تأبمحيا يا م ب   هااين  "صتصالا ص ه  و صد ح  أي   للى أال    

ا ل ل تت  با تأه  هؤمي اأى تل قا تأع ا لد أتتحن تا للى تأن أا تأببيعيا 
 .(2)ا تأا يبا صح  أتأاي ن باةيفهف تأه صا اصظ لمهف للى تأ تاع اأى تأن أا تأببيعيا 

 التأهيلية : اتتصنيفات التمرين 2-1-1-3
تأهص  يد تأهيليليا نظا هم ت   صد تأظ اأا اأى تأ عابا اتأه  ه حا  

 :(3)يتا تد هظهعص  لحم تأهع ص  تأصيمتح  صح  
ال  تأهص يح   تأه  هحفن صد :Passive exercisesالسلبية   اتالتمرين -1

 بيي هالص   ل . أص  اتأصع أ  تا صد ت  ل ماد تد ياان ت
: ل  تأهص يح   تأه  يحفنل  Assistive exercisesالمساعدة   اتالتمرين -2

 ا تأت  ل.أب أهالص تأف ل  ص  صظ لمو تأصع أ     اتأص
: ل  تأهص يح   تأه  يحتلل  Active exercisesالفعالة  اتالتمرين -3

ي ً  ا   لنت تأحاع صد تأهص يح   يحفن أتأص  ا ماد صظ لمو اماد صا اصا 
 تأص  ا   ص  تأن  ا بحفظف.

                                                             
 Feblgen,1995,p.160.,Philada,lphia and  Kinesiology and Applied AnatomeRASCH J .   (1)  
، مصووور، مركوووز دلتوووا اللياقوووة القواميوووة والتووودلي  الرياضووويصوووفاء الووودين الخربووووطي :حيووواة عبووواد رفا يووول ، (2)

 .46م،ص1991للطباعة،
 

، سوريا، شعاع للنشر والتوزيع، 1، طالفيزيا يالتمرينات العلاجية واساليب التقييم حسن سعد الله الجيجكلي:  (3)

 .11 ، ص2006
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:ل  تأهص يح   تأه  يحتلل  Resistance exercisesالمقاومة  اترينمتال -3
ا تأيا, ا   لنت تأحاع صد أتأص  ا بي     ل  ص  هببيل صا اصا يمايا 

تأعص   م تأت نبيا     لد تأهص يح   يحفن تأص  ا   ص  تأن  ا بحفظا 
 ا صا اصا    تيا.أ  يا تلأ

 اعتبارات هامة عند اعداد منهج التأهيل : 2-1-1-4
 :(1) تلأهيالحمص  يهن تلمتم صح   يتا ص تل و تأحا ب  

هايين ن أا تأتلم تأص  ا هي يني  ا ظياأاتي  ان  ي  صد ببيا ص هص  -1
 ب أبا تأ ي    أها يح ن أا تت  با .

لد صعلاص   صد تأص  ا لد تأ ي  ا تأه  يص  ظ     يتا تتظهفظ   -2
)تظهص  و لمو أ نت تأغ ض( اصع  ا صي  حي يا تت  با لب  ته تأ ي    اصظها 

 أ   هظ لم للى تل مو تأهيلي .  
ظس للصيا ظليصا صد نير هنميم تأيمو المم تأصتصال   أا   تأصح   للى  -3

 ا ه ت  تأ تنا تأبيحيا .
 اتأفه و تأصعمو أ   انمو هيليليا صحف.  صلاهنميم تأصمو تألصحيا ألصح     -4
أن لا ل صا هنني  انأك تد تلأ ؛أن اتأا نيح ح ب أهم يب   بعم لات  تلأ -5

      هببيل أد ي اد لح ك هامن صد يان اأى أ يتاا  يحبغ  لمن هت لل  ,
يظصح بلي مو تأنص  هم يتي  ابماد نص  لتئم صف تئ اب نه تأب ياا  هىتأصح   ن

 يعص  للى تم  و تأهامن أهحصيا تأع لا.

                                                             
عمار حسن عبد الرضا السلطاني : تأثير منهج علاجي وتأهيلي لاصابة التحميل العوالي للووتر ايليلوي للاعبوي  (1)

المنتخبوووات الوطنيوووة لوووبعض فعاليوووات العووواا القوووو  فوووي العوووراق، رسوووالة ماجسوووتير، جامعوووة بابووول ،كليوووة التربيوووة 

 .67م ، ص2008ضة،الريا
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اأيا تأه  ت ايهن ت هي   تأهص  يد تلأ,تأع تيا    تأهيلي  ب أهص يحيح ح بإل مو  -6
ا ص  لف   هؤمي اأى لي مو أحظتا تأص  با هظبا  با و ات  غب  للى تلأ

 تتأه  ب   اتتأه  ق   .
 ه(ا   لنIsometricتن   ح  ن يا تأصف   صنمامو  يؤمي تحاب ض م ب  ) -7

هم يب    صهم تا لب  أن أ    بماد تأص نلا لحمص  ي تم تأن ا  للى صمى ن
    تأ عابا .

 المنهج التأهيلي: العوامل التي يتأثر بها 2-1-1-5
 : (1)يهيم  تأصح   تأهيليل  بعمو لاتص  ل  

 يمو تت  با. -1
 تلأأن لحم ن  ا تأصف  .  -2
 ا ن تأصف   . -3
 صمى ن  ا تأصف  . -4
 قاو تأع    تأع صلا للى تأصف  .  -5
 تأت تن .حاع تأع ل اييص   -6
 العلاج الطبيعي:  2-1-2

  ن لب  تأع ل تأببيع  لا  د اللن يظ ن    هباي  تأ نا اصح  تأص ض 
ن  ا تأتظن الا يعص  للى ه نيح اه فيا آم   تأص ض اتت  با اهيهص  

اتتي تا أ مص   تأع ل  تأاظ ئ  للى تأهايين اتأع ل ألص  ى اتتمت و
 .(2)تأببيع 

                                                             
فرقوود عطووا ر وف: دراسووة مقارنووة بووين منهجووين مقتوورحين لنعووادة تأهيوول الانسووجة الرلوووة لمفصوول الكاحوول  (1)

وتأثيرهموووا فوووي بعوووض المتغيووورات البوووايو ميكانيكيوووة رسوووالة دكتوووورار ،جامعوووة بغوووداد ،كليوووة التربيوووة الرياضوووة 

 .32م،ص2005،

 )2(http://www.se77ah.com/art-225.html.2017   

 

http://www.se77ah.com/art-225.html.2017
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 ليرر  تأعرر ل تأببيعرر  ب حررف تأعرر ل بارراو تأببيعررا ايعحرر  ال  رر  ظررصيعا  
اظررر ئ  اهاحيررر   صهعرررممو صرررد صو رررن ببيعيرررا برررا   بصررر  يهح ظرررا اتأ لررر   عص  تظررره

 هعص  تن يررهن تظرر تأه  يبرر  تأرراةيف  تأن  رر  بعررم تت رر با تا تأصرر ض تا تتل قررا,
صر  تت ر با  أهره منتأاظ ئ  تأببيعيا صد    ب م ان ت و  اصر م ايي لر  بعرم هاحيح ر  

 . (1)ا تأ    أتأن  لا 
 (2)ألع ل تأببيع  صح   لمو الح ك اظ ئ  

 يعا تأليل أ -1
 يص  تأب ت يد -2
 تلأيعا هن  تأنص تم -3
 تلأيعا  ال تأبحفظتيا -4
 تأصات    ال تأ اهيا -5
 تأصات   تأا ي و تأع تيا -6
 تأهنفيل تأ   ب ئ  تأع ل . -7

 
 :Laserجهاز الليزر2-1-2-1

تضخيم الضوء بانبعاث الإشعاع المحفز( هو اشعاع كهرومغناطيسي الليزر هو)

تداخلا بناءً  تتداخل الموجي حيث لمساوية في التردد ومتطابقة الطو فوتوناته تكون

عالية وشديدة التماسك زمانيا  طاقة بين موجاتها لتتحول إلى نبضة ضوئية ذات

ومكانيا ذات زاوية انفراج صغيرة جدا وهو مالم يمكن تحقيقه باستخدام تقنيات 

 (3)أخرى غير تحفيز الإشعاع

                                                             
 .11،ص2010،القاهرة ،شركة ناس للطباعة ،العلاج الطبيعي الوسا ل والتقنيات  سميعة لليل محمد: (1)

 )2(http://www.se77ah.com/art-225.html.2017 
 . 232، ص  1999، العلاج بالليزر على الالم الظهر للعضلة الهيكلية  اندرسون )وآلرون( :  (3)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_(%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
http://www.se77ah.com/art-225.html.2017
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الح ك صد ل ا تأليل  ب حف "ص م  تأ ام تأني ية      ئص   يمو اصهحالا 
   تألن ن, اتأصظح, اتأبا, اتته  ت , اتأم  ع  عصلاصد تأهببيا   تأصظه

 (1)     مي  صد صت ت  تأبنر تأعلص  تأابح , ا يمات 
ه  ن ص هف  اتهت ليا  يحف لب  و لد  ام نأاياتم صد ل  ف للى  

ا أل أيا تمت, اأيعا تأليل  ي أب  ص  ي اد أمي   حا م تيم    با  تأصاتا 
 .(2)تأه مم

  و لد أيعا  ائيا ص  صا ي يا    تأحا م    حف لبيي   بأل ا ا  
ي   نلصا  ياا صانمو ه اد  اهاح ه   صهص ظ ا اأ   ه مم ابا  اتهت ه صاتف 

أ   ئ  اتظيص  بب م تأف حظياد لنه تلأيعا    تأصت   تأبب  تلأ عص اتنم, اأظه
 .(3) تلأل  ا
د تأليل  ا صاتل تلأيعا هن  تأنص تم د با  تأصاتا لا صي بف لأا           ت 

اد نير  تأبياأاتياتلأحظتا ا تأع ت  لا يصم  صي  حي يا تأهف ل  بيد تيع ع تأليل  
تيعا  اأى تلأحظتا تأع ليا ل  يبف يف  ا ب أحظباا تلأحظتا هن  تأتلم ا تأتلم 

 ص صليصه  (30-20حظتا اأى لصل )تأليل  هن  تأنص تم اد لنه تلأيعا ه ه ل تلأ
نمتر هيمي  ن ت ي ظبن     تأعةن اتأغ  اا اد ب قا تأليل  هه  ل    المن 

صحباا صنمام تمت ايظه من    صع أتا تتأن ايعص  للى تل مو تأبح م تأ لاي مت   
حظتا تأصه   و اي اد تأع ل ب  هي   حا ب صنممو    تأصحباا تأصؤأصا ايتا اد تلأ

هص ص  انأك ً  ات    ً ي يتا اد ي اد حةيفي اد تأابا تأع ت  ص صظ  ألتلم تأن
( مقياا 15-2ح ظ   تأ ائ  اقم ي   صمو تأع ل )حع  س اتتتتصد أصح  تلأيعا 

                                                             
 . 232، ص  1999، العلاج بالليزر على الالم الظهر للعضلة الهيكلية  اندرسون )وآلرون( :  (1)

 

  124،ص 2004، مطبعة كوركين ، ليزر منخفض المستو  لعلاج هشاشة العظام بروسور )وآلرون( :  (2)
  .124، ص 2004، مطبعة كوركين ، ليزر منخفض المستو  لعلاج هشاشة العظام بروسور )وآلرون( :  (3)
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 3اي هلا لمم تأتلظ   نظا تأن أا تأص  يا اأ د بي   ل ن يه تاح اأى )
 .(1)تأصف    ة  ب  تظ بي ( 4-2تظبالي  أصمو صد ) تلظ  (

 
 (1شكل )

 رتأليل  تأني تظه من    تأبنت  ل   ا و
 مكونات جهاز الليزر 2-1-2-2

 :(2)يه اد ت  ل تأليل  صد م ما أتلتم  ئيظا ل  
 مادة الوسط الفعال: -1

ال  تأه  هحه  أيعا تأليل , اقم ه اد ص مو  لبا, صم  تأي قا  تأ ح ل , 
تأني يه اد صد أ ظيم تلأأاصحيان ص   ً  اأيف  صيا  ئيلا صد تأ  ان, ت هليم 

, النه تأحظبا صد تأ  ان ل  تأصظؤاأا لد احه ل % (0,05)حظبه   لد 
                                                             

سندس سليم عبد الرحمن: اثر برنامج تأهيلي فوي معالجوة التموزق الجز وي الطوولي للغضوروف الهلالوي الانسوي  (1)

 .50م،ص2014لمفصل الركبة  لد  لاعبي كرة القدم، رسالة دكتورار ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
 

   . 89ص ،  1978،  2ط ، العرا سجل مؤسسة الميزر، قصة  :تكلا ميشيل (2)
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تأليل , اتأاظب تأفع    تأليل  تأااى, أي اح   تأص مو تأفع أا    لنت تأحاع صد
يانا ب ام يميم تأه  يل اتأهص ظك, انت ات   اأيف ب قا صم  هي      ب  أا 

 ايع ع  ائ . 
 لطاقة لإثارة ذرات مادة الوسط الفعال. امصدر -2
 . وحدة تضخيم الضوء، وتكون غالباً في شكل مرآتين-3
 :(1) مميزات المعالجة بالليزر واطئ القدرة 2-1-2-3
تلأيعا تأ ائيا تلأن ميا تألاد أا هن  تأنص تم تأصا عيا  أحاتعحاع صد  -1

 اتأص  لو اتأحابيا.
 .حبيا قليلا نت  أل تض ت انت  ب قا ل أيا تأهيمي  اح ب ا  -2
تلأحظتا تأ لبا اتأعةصيا  صليصه (30-20حظتا تأ  او صد )ه ه ل تت -3

 صليصه .(4-3صررررررد)
 يي  ص ئيا. اهحها  لد ب يل تةيع ع اقم ه اد ص ئيا أ -4
 :(2)رر الفسلجي للمعالجة بشعاع الليز التأثي 2-1-2-4
 حظتا اتأت اح.تأهئ ن تلأظ ي  تأ  ي  اهبح م هحييب -1
هحييب هي   تأحظي  تأنبيب  الي مو حظبا أأي ا تأ اتتيد, اهالي  حظبا تأص مو -2

 بيد تأ  ي  .
 أه  بيا اتأها ن.ص  م يميم ألن أا تت-3
 هيمي  ات ح للى ح  ي   تلأل  ا .أيس أف  -4
 ص فا اصظ د  ع   ألأأن.-5
 تأن ا  للى حه ئ  ب ل و بتلظ   قليلا.صد   أف يص د -6
 تأمصايا ألصحباا تأص  با. ايا هنظيد تأما و تأمصايا اتأه-7

                                                             
 .124، ص 2004، مطبعة كوركين ، مصدر سبق ذكرربروسور وآلرون :  (1)

 

 )2(Michelle Gundy : user manual;last reference , 2009. p,14. 



28 
 

 
 

 :(1) العلاج بالليزر واطئ القدرة 2-1-2-5
ح  ب أع ل تأ ائ   نيأاد لصليا تأع ل ب أليل  اتبئ تأام و اتأني يظصى         

ا تأهنفيل تأنياي لا هاحيا ببيا أCOLD LASERتأع ل ب أليل  تأب  م  اأ
ا تأمح ئي   تأب لما أل ام قم هنفل اةيفا أصهبا و,  يي هع ض أ ام لنت تأليل  

 ت  ظ ي يفَ صفيمو ألتظن اهع ا تأصع أتا اصد تأصنهص  اد هاام اأى هيمي  لايا ص ,
 .LASER THERAPYصح فض تأ م  ا  ب أليل 

ألإيع ع الح  ت حعح   اد ه  ين تأ ام ب ة مت  تأصنمار 
حص  يبلل للي   تظن تأ ام تأصهحا  أا تأ  ت   تةيع ل   تأ   و تأصع ا ا ات 
)تليئ   مقياا نت  ب قا ل أيا( ه بمن ببع   , اتأليل  اتبئ تأام و لا صنا  
بنمح  تأني ت ييص  با  صاتا اتنمو ب  ييص  تصي  أبات  تأصات    صد 

اهن  تأنص تم ابح مً للى نأك هبلل تأهظصيا للى  تأ ام تأص ئ  ا ال تأبحفظت 
حا صه   يظصى  ح 900د با  صاتهف  حاع تةيع ع نظا با  تأصاتا  صم  انت  
 يظصى ب أليل   660د با  تأصاتا  لحم اند تأليل  هن  تلأنص  أص  انت  

اأ   با  صات  أليل  هيمي  ي هلا حال  ص  لد تلآ   اي ما تأع ل , تلأنص  
حف للى صظهاى تأ  ي  ألهنفيل تأنياي اأيس تأفيلاأات  لأ أليل  اتبئ تأام وب 

ببيعا تأب قا تأصح ف ا أف  إد تأهيمي  ي اد بيا يصي ئ  اأيس ن ت ي اأيس أف 
 حظتا ات يظبا أي     أا ه  يا.أمحى هيمي  ن ت ي للى تلأ

لأيعا صظهاي   ألهيمي ت  تأه  هنمر لحم هع ض تأحظي   االح ك أ بع 
 :تأليل  اتبئ تأام و ال 

                                                             

 )1(Goldman L, Rockwell RJ: Lasers in medicine, New York, 

Gordon,Breach,1971,p,123 
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 -.للى تأصظهاى مت   تأ لاي  صد تأ  ي  اتلمي م لصليا ه حي  تأب اهيد1
هحييب  -ATP تظهت با لاتص  تأحصا  صد تأ  ي   حهيتا تلمي م احه ل

 هغيي  حفانيا تأغي م تأ لاي ب أحظبا أل  أظيان. -حاظ ن تأ لاي تت
حهيتا ألي مو احه ل با فف  ه فيا تلأأن.للى صظهاى تأحاتق  تأع بيا: 2

همبيب صظهاب   تأحاتق  تأع بيا  -لي مو ا  تل تأظي اهاحيد  -تةحم  يح   
, اتد صظهاب   تأحات   تأع بيا ص  ليا اأيظ  ب  يا تح   تنت تأصن  ا ألأأن

 .  ح  ب  يا    د أف هيمي  للى ح  ي   تتل  ا 
تأت  ل تأصح ل    م  ع  ألي مو صظهاى حي ب .للى تأصظهاى تأصح ل : هاايا 3

 تأ  ي  تألصف ايا.
تن اتم اد تظهعص    .للى تأصظهاى تأع ب : هحييب تأحا ب تأع بيا تأفع أا,4

 تأليل  اتبئ تأام و يظ لم  مي ت    ال مو بح م تأصنا  تأع ب  .
 نبية للمعالجة بشعاع الليزر:االأعراض الج2-1-2-6

 :(1) تلأهيايا بيع ع تأليل   ئيلا تمتً اههل ص ب أحا ب حب ل تض تأتهعم تلأ
  ها  تأن ت و تأصا عيا اتةنظ س ب أا ل .-1
 هيحت   صا عيا أيً     تأصحباا تأصع  ا ألع ل .-2
ل تض تأن أا تأن مو يص د هالي  صمو تأع ل أ   ن أا ة ا  لي مو    يمو -3

 اظه هف  لنه تأن أا ظ يعً .
 
 
 
 

                                                             
 .48، ص1994، القاهرة، تكنولوجيا الوقاية من أشعة الليزر المدمرةنجيب محمود نصر ، المجلة العسكرية:  (1)
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 :(1)زر تشغيل اللي ملاحظات تقنية وتحضيرات قبل وأثناء2-1-2-7
 أولًا: قبل التشغيل

 لح ك بعض تأي اب تأاتتا ص تل ه   قب  تأصع أتا بيع ع تأليل : 
ل  ظا تم تد حهب ه اأى لمن اتام د تأصع أتا بنير يه صد تت ه يئا ص  -1

 لأيعا تأليل  المن اتام أتاتم  ببا .
لتأا أيا صاتم يص د اد هع س تةيع ع   أص تلن.هحةيا تلم تأص يض  -2  ات 
 اهييي  تأحا ب تأه  ي تم ل ت   للى تأتلم. د تأبؤ و أا تأصؤي , هعييد ص  -3
 هحةيا نمقا تأت  ل قب  تأع ل ابعمه باتظبا تأ نا  . -4
 نياً: في أثناء التشغيل اث

 ق  حفظف .أبس تأحة  ت  تأاتقيا تأ   ا ب أت  ل ألصع أ  اتأص يض    تأا  -1
ح  أصظ  ا بعيمو  لمن هاتيف نمقا تأت  ل صبلاً  حنا تأعيد نهى اأا   -2

 اهتحا تأظباح تأع  ظا .
حها   بيد تأحا ب ا   نمقا تأت  ل ب ا و ل صاميا للى حا ب تأ ما اتت -3

 تأل  تأصاتام    تأنمقا أا تأصؤي  .لب  اتأهن ن ب أهيغي  
 هن يك تأنمقا ب ا و متئ يا  غي و . -4
 تأحابا تلأ  ى اتأصت ا و باتظبا تألنا أا تأهلنلل تأبب م. اأىحها   تت -5
بعم ا ص   تأحا ب    ا ههن ص تقبا أمصا تأتلم اتظهعص   تأص تلن تأص ئصا ةلتأا  -6

 د. تتنها
 
 
 

                                                             
 .42، ص2014، المصدر السابق  نفسةالله :احمد عبد الحمزة كريم نصر  (1)
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 :(1)كيفية تعيين نقاط العلاج والجلسات بالليزر 2-1-2-8
 تاتً:    ن أا صع أتا تأصف    اتأع    :

ي اد هعييد لصل تأبؤ و اتأحا ب تأظبنيا للى ا ل تأ  تئب تأصعهصمو اصن اأا 
مت   تأع لا أا تأصف   بيق   تأب ل ابماد اد  اأىتأا ا  اتأه ايا تأمقيل 

 يعه ض صظ   تأيع ع أي حظي  لةص  .
 حيً :    ن أا صع أتا تأع ا : م

 ص نةا صح بل حيام تأع ا اهف ل هف احا ب تأهيمي  .
 أمً  :    ن أا صع أتا تأت اح اتأن ال اق ح تأف تش اب لأ ص تأاتظعا صح   :م 

 ظن.2هاظن تأصحباا للى ي   يب ا صد تأحا ب    حابا هصم  
ر صد 90   ن أا تأت اح تأنميما هعُ ض    حابا أصمو لصحيا صام ل  -

 تتيع ع.
 ر صد تتيع ع. 60   ن أا تأت اح تأصلصحا هع ض    حابا أصمو -

 رابعاً : عدد الجلسات :
(  24-14( تلظا ألإ  ب   تأنميما اصد ) 18-10يه تاح لمم تأتلظ   بيد )

تلظا ألن ت  تأص  يا تلأ  ى ا   تأن ت  تأصلصحا يص د صه بعا تأع ل نهى 
 ت هف م تلأل تض

 
 
 
 
 

                                                             

 )1(Michelle Gundy : user manual , last reference .2009. p,14. 
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 (1)الكهربائي العضلي  التحفيز -2-1-3

 (:EMS)كهربائيال العضلات تحفيز لجهاز التاريخية الحقيقة 2-1-3-1

 به العمل تم وبعدها( الشرقية أوربا) في الخمسينيات منذ الجهاز بهذا العمل بدأ     

 جامعة في Dr.y.Kots  القاها محاضرة خلال من الغربية الدول في( 1973) عام

 السوفيتي، الاتحاد/الروسي الثقافي المعهد في يعمل كان الذي كندا، مونتريـال

 العضلية القوة تعزيز بالإمكان انه فكرة به ذكر تقريراً  محاضرته في واضاف

 انقباض على يساعد أنه حيث التقليدية التدريب طرق إلى اضافة الكهربائي بالتحفيز

 حجمها وليس العضلة قوة لزيادة الاثقال ورفع الاجسام لبناء استخدامه في العضلات

 .الكبيرة بالعضلات استخدامه ويفضل فقط

 عن المعروف من أنه(Juggemaut and chad smith)(2012 ) ويضيف     

 في استخدامه الممكن من الوقت وبنفس الرياضيين لتأهيل هو( EMS) الجهاز هذا

 تدريب في فائدته اثبتت واخيراً  القدم كرة ولاعبين الركض وفعاليات الاجسام بناء

 .اسابيع ثلاث خلال %20 حوالي بمقدار العضلية القوة من يزيد وانه الاثقال رافعي

 انقباض أكبر ينتج سوف العضلة توتر خلال من ان( kots) (1973) واشارة    

 عليه واكدت الاعتيادي الانقباض من اعلى %30 حوالي ويزيد( EMS) باستخدام

 .الحاضر الوقت في حديثة دراسات

 الألياف إلى يتوصل بحيث السرعة في للاستفادة تطويعها أو العضلة تجنيد أن اذ   

 للألياف( ثا م/20) وتتراوح توتر اعلى إلى تصل ان بإمكانها ويكون العضلية

 الممكن من قوة اعلى في الحمراء العضلية للألياف( ثا م/65) إلى البيضاء العضلية

 خلال من السرعة تطوير مع يتعامل( EMS) للعضلة الكهربائي التحفيز يجعل ان

ً  يعد وهذا العضلية الالياف انواع كافه  .الانفجارية للحالات مفتاحا

 

 

 
                                                             

فالح هاشم فنجان: منهج تدريبي بالتحفيز الكهربا ي وجهواز التقوويم اداء رفعوة النتور واثورهم فوي القووة العضولية  (1)

 .53،ص2016لد  الرباعين الشباا ،اطروحة دكتورار ،جامعة بغداد ،كلية التربية وعلوم الرياضية ، ولإنجاز
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      (1) عمله وكيفية( EMS)الكهربائي العضلي  التحفيز جهاز 2-1-3-2

 فيه نتعرف ان نستطيع اسمه خلال ومن للعضلات وعصبي كهربائي محفز هو   

 الخلايا تحفيز خلال من عمله ويكون بالعضلات، المرتبطة الاعصاب تحفيز عن

 ويلحظ الجسم في للعضلات العصبي الايعاز تعطي العصبية الخلايا وهذه العصبية

 التي القصيرة الانقباضات بين وقفات هناك ان العضلية الانقباضات عمل خلال من

 نتيجتها أو هدفها يكون والتي انقباضيه حالة كل في ثواني لعدة تستمر نلاحظها

( EMS)الكهربائي التحفيز جهاز عمل لكيفية بالنسبة اما العضلية، القوة تحسين

( 4)فيها اللاقطات وهذه تحفيزها المراد العضلة في الجلد على اللاقطات توضع

 التيار من جدا قليلة وبكمية بقطبين يتصل سلك وكل باسلاك متصلة كهربائية قنوات

 الموصلة العصبية الخلايا إلى دفعات شكل على محدده بترددات يكون الكهربائي

 هذه في التغيير وان العضلات في انقباض يحدث الفعل هذا ضوء وعلى للعضلة

 هذا ضوء وعلى تحفيزها المراد العصبية الخلايا في الانقباض نسبة يحدد الترددات

 لنوع به التحفيز يمكن الجهاز عمل خلال ومن بالعضلات تقوية تحدث سوف الفعل

( يوضح 2وشكل رقم ) .الاخرى العضلات على الضغط وليس العضلة من معين

ذلك

.  

 

 

 

 

 

 

 (2) شكل

 كهربائيال التحفيز جهاز يوضح

                                                             
،اطروحووة دكتووورار ،جامعووة بغووداد ،كليووة التربيووة وعلوووم الرياضووية  مصدد س قددكر   دد  فووالح هاشووم فنجووان:  (1)

 .56،ص2016،
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 : (1) (MES)الكهربائي التحفيز فوائد -2-1-3-3

 في مكانا لنفسه يجد أن الأخيرة الآونة في الكهربائي العضلي الحث أسلوب تمكن

 الحركة بعدم ترتبط التي الاصابات وعلاج التأهيل واعادة الرياضي التدريب مناهج

 تقلص إلى يؤدي العضلات استخدام فعدم الدور هذا الأبحاث من الكثير أيدت وقد

 . بها المتصلة الاعصاب حساسية وتقليل حجمها

 : الكهربائي التدريب لفوائد ملخص يأتي وفيما

 .العضلي للنمو قوي مثير نشوء إلى يؤدي •

 الجهاز به يقوم الذي الجهد ويوفر المبكر العضلي التعب حصول يمنع •

 العضلية الالياف بتنبيه العصبي الجهاز بها يقوم التي المهام بنفس يقوم لأنه العصبي

 :فوائد مجموعة جميل منصور ويضيف

 قصيرة بفترة ولكن الاعتيادي التدريب يؤديه الذي الغرض نفس يؤدي •

 بفترة اداء بالإمكان ساعتين لمدة يستمر الذي التقليدي فالتدريب ومختزلة

 .دقيقة(10)

 ثم ومن عال عضلي توتر إلى الإنقباضية للتكوينات الاقصى التحفيز يؤدي •

 .كبير عضلي نمو إلى

 عن وينشأ أطول مدة الكهربائي التحفيز عن الناشئ العضلي التوتر يستمر •

 .العضلي للنمو قوي مثير ذلك

 عن تنشأ التي الإعاقة تجنب من التدريبية الوسيلة هذه في يتم لما نظرا •

 إلى ثم ومن أكبر تكرارات عدة أداء فيمكن التعب عند المركزي العصبي الجهاز

 في سريعة زيادة إلى عالية حمل شدة مع الارتباط ذلك ويؤدي اكبر تدريب حجم

 . العضلة كتلة

 .منها نذكر المقصود عبد لها تطرق التي الفوائد وأما

 منعزلة معينة عضلية مجموعات تدريب الأسلوب هذا باستخدام يمكن •

 كبيرة بصورة التدريب هذا يصلح لذا مباشرة( وحدها) إليها التدريب وتوجيه

 .الاصابات بعد الرياضيين تأهيل إلى يؤدى الذي للتدريب

                                                             
داد ،كلية التربية وعلوم الرياضية ،اطروحة دكتورار ،جامعة بغ مص س قكر     فالح هاشم فنجان:  (1)

 .57،ص2016،
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 نفسها النتيجة إلى التوصل يتم دقيقة 20 مدة التدريب من النوع هذا استمرار عند

 ساعتين لمدة يستمر تقليدي تدريب اداء يحققها التي

 (1) الملاكمة: 2-1-4

صد تتأع ا تأ ي  يا تأاميصا تمتً اهبا   بهبا  تألصد ات بن  هعم 
ات نا اتلهصم  صمأاته   تأحة يا صبحيا للى صب مئ ا ا ت  صعلاصا اصا ا ا أمى 
تأص  ن اتأصم ا اتأن ن ان ا  تأصي لاد اتأص هصاد ب نت تأحاع صد تأ ي  ا هباي  

مح  ا بب  ا  ا        ن صحنحى ببيصح لت   احة ي ه   نير بمأ تتلهص ن 
أهعمي   تأا حاحيا تأ   ا ب ألعبا اا   ص ه لت  ب تأظحات  تت ي و نير بمأ 

ااق  تأتاأا الصد تأحلت   ب لأالتدتأح اض تأهم يبيا ا  ا      ص  يهعلل 
اتأص تل و تأببيا االد تأاف لت  .... ال نت هبا   تأعصليا ألص تن  تأ تلحا اا ل  

هص م تتهن م تأماأ  للى )ت  ل تأهن ين تتأ (    هن ين تأحلتت  ن اه       تل
اتأني يعم حابا هنا  تي م تلصيا ألت حا تأفح      تأحلتت  اتتلهص م للى 
 ف   بمحيا صهعممو ت   ا تأى تأااو تأصصيلو ب أظ لا اصب اأا تأظ لا... اهالي  

ا  تبعا بعم تد   ح  ظ باً  م ر مقياا صد مق ئل لصد تأتاأا تأاتنمو ات   ا تاأ
تات , للص  تد حه ئ  تأحلتت    ح  هعهصم للى بب ق   تأهن ين اتأه  هعهصم للى 

ا تأا    اتنهظ ا تأحا ب  لألصيه  تأهايين صد قب  ق  و تأحلت  النت ببع  يعام 
بي   بظيب    ح  يا    تاأا الح  تبم صد تتي  و تأى تد لنه تأحه ئ  يص د تد 

ئ  ب أن أا تأحفظيا اتأهااين تأنته  ألا    بعيمت لد تأصا اليا تأه  يهبلب   يهه
م عا  بي و  ىتأحلت  . تد تتظه متن تتأ     هن ين تأحلتت  تأ   ا ب أص  صا تلب

أ صف أ نه تألعبا صد     تأص متقيا    ق ت ته   نير هعلد تأحهيتا بعم    

                                                             
 .2006قواعد القانون الدولي للملاكمة للهواة، ترجمة الاتحاد العربي السوري للملاكمة، (1)
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  .(1) ا صعلحا بي   ات ح ح  يا    تاأا نينا يظممل  تأص  ن اتأحهيت
 اللكمات:*

صابة المنافس في اثناء المنافسة االملاكم هدفها الاساسي في ان اللكمات المستخدمة 

وتسجيل النقاط من خلال اللكمات الهجومية والهجومية المضادة. واللكمات الاساسية 

 تشمل ثلاثة انواع رئيسة هي: 

واللكمات الصاعدة( ولكل لكمة من هذه  –اللكمات الجانبية  –)اللكمات المستقيمة 

دها بالذراع اليسار او اليمين اللكمات مواصفات خاصة بها فضلاً عن امكانية تسدي

 وبأتجاه الوجه او الجذع

يجب ان تؤدى هذه اللكمات بدقة وسرعة والمحافظة على توازن يرى الباحث انه و 
 لجسم واتخاذ اوضاع دفاعية لتلافي لكمات المنافس. ا

   :(2) المناطق المسموح بها اللكم في الملاكمة*

أ ص ه ن  ي      يهن تنهظ ا ال  تأصح بل تأه  يظصح ألص  صيد هظميم 
  ب    نينا ال  تص ن تأاتف ات حا تأ م  اتأببد نهى تأنلتن ات يتال 

 تأل ن صد يي  لنه تأصح بل.

  :ي اب تأل صا تأ نينا 
  -هيا:أ   هنهظا تأل صا تأ نينا يتا تد هها    ي   تأي اب تلأ

 أد ه يا بصامصا تأاف ل تأصاف .  -1
    تمح م تلأمتم.  وتد ت ي ه ا تأص  ن  ب -2
 تد ه يا تأصح بل تأصظصاح ب   تأل ن.  -3

 تأتظن تا تأ هابما  تد ه اد صؤم و أي ص نابا  -4

                                                             
 . 2006قواعد القانون الدولي للملاكمة للهواة، مصدر سبق ذكرر ، (1)

 

  . 21،ص1996مكتبة النهضة،، القاهرة، 3حسام رفقي: الملاكمة بين النظرية والتطبيق، ط (2)
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 (1)الرسغي: النفق 2-1-5
  تنا ق لمو نا  هما  تأه  اتت ببا تأ ظغ    تأصاتامو تأعة ن صد يه اد
 ب أن  ا تأيم أهلايم حفلتأ     ص ي تأاظب  تأع ا ا صهعممو اتاه  ,  تأيم

 . ب لأ  ب  اتتنظ س

 
 (3ي    قن )

 يا ح هي يح تأحفل تأ ظغ 
 : الرسغي النفق متلازمة حدوث أسباب ماهي2-1-5-1

 ل مو تأظبا.  تأحفل      ص غاب تأع ا ي بح لحمص  هنمر تتل تض
 :   هه صد تأصنهصلا تتظب ا أ د صعلان يي  ي اد
  تت ببا أيييا ها ن_ 
  تأصف    ل _
  تأصف    تأه  ا أا  ظا _
  تأ ظغ  تأحفل    ها ن يظبا صص د تأنص  تمح م تأتظن    تأظاتئ  هتص _
  بايلا أفه و صباي تأ ظغ بتع  أظام ه اد تتل تض_ 

                                                             

  )1(Anne alexander ,clinical specialist physic ,Therapist hand therapy and 

plastic surgery April 2014,oxford university hospitals n's trust.   
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 الاعراض: ماهي 2-1-5-2
 ب أت ا اتت  ب  تأيم تأظ لم    أأن ص  هحص ,  م  هيص  تتل تض
    هنس تد يص د  لد تألي      ه اد تتني د أ م  تتل تض,  تأص  با
 . بايلا أفه و( يباى) يلهاي تأ ظغ لحمص  تأح        تتني د بعض
 صص د تأيميمو تأن ت  ا   يمك هظهعص  لحمص   عيفا قب ا ه نة صص د

 . ب أنتن ها  تتب  ن ق لمو    تأع    ا متئصف ب ا و تتنظ س يفام تد
 : التشخيص 2-1-5-3

(  باي) أاي أا تأع ا با  للى تأحا  صم   نا    بيت تم ياان تأببيا
 . ت تن هنمر تتل تض ل  أ ؤيا تأ ظغ
 قي ظ   لب م ت ل ا ه بيب ت تم ت تأي ص ت ظ   تي   تأصص د اصد
 . تأع ا للى تأصظلب تأ غب أم تا مقياا

 (2) العلاج: 2-1-5-4
 للى تأ غب ا تأ ظغ باي أصح  تألي     هلبس أليم ظ حمو نص أا تلب م
 تأبايلا تأحي ب   تمح م تأيم ا   ب يفيا تأص  ا يح ح اتأصع أ . تأع ا

 .  ب   ألاي ن تأ فيفا تأهص  يد بعض يعب  صص د تا تأعص    
 تأ ظغ  تأحفل    هلل تأه  تأناد تا تأفن ب يل لد هؤ ن تأصظ حا تأع ت  
 . تتل تض أه فيا
 تت تم تأى حنه ل تأن أا لنه    هظهتيا ت تا يميمو تتل تض ه اد لحمص 

  ألع ا ت ب  صظ نا أها ي  تأت تنا
 تأيم  تنا للى تأحفل قصا ي اد تأني تأ تبب هن ي  هه صد بظيبا تأعصليا
 . تأع ا للى صد تأ غب ين   أنأك

                                                             

  )2(www.ouh.nhs.uk/patient-guide/iea flets/library.aspx. 

 

http://www.ouh.nhs.uk/patient-guide/iea
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 :الجراحة مخاطر ماهي 2-1-5-5
 تأعصليا بعم تأيم ن  ا هنميم أا ص  صظهص  أأن ص  يباى تد صص د لصليا  يي
 تي  , صنهصلا يي  ظهتعل   تأهص  يد,  تأببيع  تتظهعص   صد تأ ين للى
 تأمصايا تتاليا تا تأع ا ته ا تا أ ه  ا تأهع ض تنهص أيا لح ك

 للى ألهع ا تأببيا ص  صح قيه   يتا تأن أا لنه    تأصحباا    تأصاتامو
 .ا   يا صعلاص  

 : تجنبها الواجب الاشياء ماهي 2-1-5-6
 تألتئم تأالد نص  لا تتاأى تت بعا ألأظ بي  هتحبف تأاتتا تأانيم تأحي ب
 قايا قب ا هظهاتا تأه  تأص  ن تا   ظ  صد تأظااب صم  تأيم  ظغ للى
 . صنمامو تت  ب  تع  يتا

 عظام مفصل الرسغ: 2-1-6
تأعلاي هيأا تأ ظغ صد مص حيا لة ن هحهةن ب فيد يي  صحهةصيد تأ ا ي

يهصف   لةن تأ عب و أه ايد صف   تأ ظغ النه تأعة ن نظا ه هيب   صد تأت ا 
 :(1) تأانييا تأى تت  ب 
 تلأا  ينهاي للى:

 Scaphoid boneتأعةن تألا ق   -1
 Lunate boneتأعةن تأ  أ   -2
 os triquetrumتأعةن تأصملم   -3

 pisiform boneتأعةن تأنص    -5
 
 

                                                             
، عمووان، دار زهووران للنشوور مبووادع علووم التشووريح للرياضوويينصووالح بشووير ابووو لوويلا، يوسووف لازم كمووا :  (1)

 .122، ص2009والتوزيع، 
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 للى:تأم ح  ينهاي ا 
 Trapezium boneتأعةن تأص ب  تأصحن ا  -1
 Trapezoid boneتأعةن يبف تأصحن ا  -2
 capitateتأعةن تأ بي   -3

 Hamateتأعةن تأ  ب   -6
 

 
 (4ي   )

 يا ح لة ن تأيم
  مفصل الرسغالداعمة لعضلات ال2-1-5-1
 ثانية الرسغ الكعبرية:-1

تأصيه ك ألع    تأم حيا أل ظغ اتلأ  ب  صد  ال تألاصا  (1)صد تأا  -:تأصحيي
 تلأحظيا أعةن تأع م.

    تأظبح تأ تن  "تلأص ص " أا لمو لةن تأظحغ  تأم ح . -:تأصمين
 همحى تأ ظغ, همحى تأص  ل قلي , هظ لم    تبع م تأيم لد تأتنع. -تأفع :

 
                                                             

 .130-129، ص مصدر سبق ذكرةصالح بشير ابو ليلا، يوسف لازم كما :  (1)
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 الراحية الطويلة:-2
تأم حيا أل ظغ اتت  ب  صد  ال تألاصا صد تأاه  تأصيه ك ألع     -:تأصحيي

 تلأحظيا أعةن تأع م.
   تأح ا تأظفل  ألاظن تتص ص  أايم تأع    تأم حيا اب أاظن تأاظب   -:تأصمين

 أ ف ل  تنا تأيم تأاظبى.
 مح  تأص  ل. -مح  تأ ظغ -تأفع :

 ثانية الرسغ الزندية:  -3
: تأ أس تأع مي صد تأاه  تأصيه ك ألع    تأم حيا أل ظغ اتلأ  ب  صد تأصحيي

 ال تلأحظيا أعةن تأع م تأ أس تألحمي صد تأاظن تلأحظ  ألحهام تأص  ا  اصد تأملميد 
 تأعلاي ألن  ا تأ لفيا أعةن تألحم ب ف ل صيه ك أ   األع لا ب ظبا تأ ظغ تألحميا.

 ب أعةن تأنص  . -:تأصمين
 ها يا تأيم حنا تأتنع. –ح  تأ ظغ م -تأفع :

 باسطة الرسغ الكعبرية الطويلة: -4
 صد تأن ا  ال تألاصا تأانييا أعةن تأع م. -:تأصحيي
 ب أظبح تأ لف  "تأة  ي" أا لمو لةن تأصيب تأم ح . -:تأصمين
هبعم تأيم لد  -هبظب تأيم لحم صف   تأ ظغ اصف    ص  بيد لة ن تأ ظغ -تأفع :
 تأتظن.

 سطة الرسغ الكعبرية القصيرة:با -5
صد  ال تألاصا تأانييا أعةن تأع م اصد تأاه  تأصيه ك ألع     -:تأصحيي

 تأب ظبا أل ظغ اتلأ  ب  صد  ال تألاصا تأانييا أعةن تأع م.
 ب أظبح تأ لف  "تأة  ي" أا لمو لةن تأصيب تأم أر. -:تأصمين
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هبعم تأيم لد  -لة ن تأ ظغ هبظب تأيم لحم صف   تأ ظغ اصف    ص  بيد -تأفع :
 تأتظن.

 باسطة الرسغ الزندية: -6
صد تأاه  تأصيه ك ألع    تأب ظبا أل ظغ اتلأ  ب  صد  ال تألاصا  -:تأصحيي

تأانييا أعةن تأع م اصد تأن  ا تأ لفيا أعةن تألحم ب ف ل صيه ك بيح ص  ابيد 
 تأع لا م حيا تأ ظغ تألحميا.

  لمو لةن تأظحع  "تأصيب" تأ  صس.   تأاظن تلأحظ  أا -:تأصمين
 ها ا تأيم حنا تأتنع. -هبظب تأيم لد صف   تأ ظغ -تأفع :

 (5 ص  صا ح ب أي   )

 
 (5ي   )

 متأي يا ح ل     ظغ
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 اوتار مفصل الرسغ :  2-1-5-2
هحه   تأع لا صد    ت حبي   ب لأاه  , اتأاه  لا لب  و لد حظي  أيف  

تأهنص  اتأيم, ايظصى تأا يا صد ص  ل تأتظن ب أصحيي   تبب صهيد أف تأام و للى
ايه اد تأاه  صد لمم  بي  صد تلأأي ا تأبي  م تأصاتليا  .اتأبعيم يظصى ب أصمين

أبع    تأبعض اتأه  هن   بيح   تأ  ي  تأصاأمو تأليفيا تأصظص و ب أ  ي  تأاه يا 
لع لا أ م  صد اه     ن أا تأاه  اي هلا باأف ب  ه ا تأع    اقم ي اد أ

اههع ض تلأاه   تأع ليا ألإ  با  (1)اتنم  ص     تأع لا نت  تأ أظيد تأع ميا
 اتأصف تئتأ   تيا أا تأهالص تأع ل  تأن م  تأيموتأ ي  يا اص  صب ي و لد ب يل 

 (2) أا يي  صب ي و  إ  با يي م تأاه  تأع ل  ب تأه  ا
 : السابقة الدراسات   2-2
 (3) 2014حمد عبد الحمزة كريم نصر الله أدراسة أولا _ 

  ن الدراسةواعن
م  ب ح ص  ب ظه متن تأليل  اتبئ تأام و اتأهص يح   تأ   ا    هيلي  أ)

 تأهصلل تأتلئ  ألع لا تأمتأيا أمى تأ ب ليد(.
 لم   تأم تظا اأى :

ب ح ص  ب أليل  اتبئ تأام و     هيلي  تأهصلل تأتلئ  ألع لا  عص  تظه .1
 تأمتأيا أمى تأ ب ليد .

ب ح ص  ب أهص يح   تأ   ا    هيلي  تأهصلل تأتلئ  ألع لا تأمتأيا  عص  تظه .2
 أمى تأ ب ليد .

                                                             
 .5، ص1981، بغداد، مطبعة جميل ،الوتر العضلي انقطاعفالح فرنسيس:  (1)
(2) Peterson L. and Rensteon P: Sports Injuries their Prevention and Treatment, 

Singapore, Kyodoshing cooing Printing Industries, 1990, P 25. 
 .21م، ص2014، مصدر سبق ذكرراحمد عبد الحمزة كريم نصر الله:  (3)



44 
 

 
 

ب ح ص  ب أليل  اتبئ تأام و اتأهص يح   تأ   ا    هيلي  تأهصلل  عص  تظه .3
 يا أمى تأ ب ليد.تأتلئ  ألع لا تأمتأ

   هيلي  تأهصلل تأتلئ  ألع لا  عصلاتأهع ا للى هيمي  تأب ح ص  تأصظه .4
 تأمتأيا أمى تأ ب ليد.

هيلي  تأهصلل تأتلئ   عصلا   صع  ا أ  يلا  تأهيمي  بيد تأب ح ص  تأصظه .5
 ألع لا تأمتأيا أمى تأ ب ليد

ب نر ألها   بص  أد ببيعا تأصي لا ل  تأني هنمم تأصح   تأني ي ه  ه تأ
تأبنر  ه اح   اص  ليحاأى تأحه ئ ,  ام ت ه   تأب نر تأصح   تأهت يب  , أ

تأص  بيد  ي ا صد تأ ب ليد تأصهامصيد  حميا صن  ةا تأحتا تلأأصد تلب  
 حميا )تأحتا,أ صدً  (تلب12بهصلل تلئ  ألع لا تأمتأيا اتأب أغ لمملن )

للى تأصتصال   تأهت يبيا تأم ر  اهن هاليع ن تأ ا ا, تأه  صد, تأ ا حل(,
 (تلبيد أ   صتصالا,4باتق  ) تأ لا, تح ص نلياتئي  نظا هظلظ  
 اتظهحه  تأب نر ص  ييه :

تأب ح ص   عص  نمر هنظد ات ح    صهغي ت  تأبنر أصت صي  تأبنر لحم تظه .1
تأهيليليا ظام ب أهص يح   تأ   ا اتأليل  اتبئ تأام و  اتأهص يح   تأ   ا 

 تأص  نبا أليل  اتبئ تأام و .
اد تأهص يح   تأ   ا تأص  نبا ب أليل  ظ لم  للى هنظد تأصمى تأن     .2

تأهص يح    عص  ة  ل  تظهأاتأااو تأع ليا تأمتأيا ألص  بيد اب أهيمي  حفظ   تأه  
   ا تأص  نبا ب أليل  .تأ 

  ليا تأهيلي      بعض صهغي ت  تأصمى تأن    اتأااو أنيد تأيعا  أح     .3
تأهص يح   تأص  نبا ب أليل  لحم  عصل أن ألصتصالا تأه  تظهب لأأن ام تا تلأ

 صا  حا حه ئ  تأبنر .
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 : سابقة مناقشة الدراسات ال 2-2-3

  صد ح , ات صصتصالا ألمتا ه ص  اأي  م ً  أا أ   م تظا ل ادصد تأص نة 
صعةن تأم تظ   هبحى  دلح أك بعض أاتف تأهي بف بيح   ابيد م تظ   أ  ى لأ اد

ه   أا هاقف  لليف تأم تظا تأظ باا النت ياأم حالً  صد تأهبا  حتللى أظ س ص  
تأعلص  تأص تا صد أي م تظا هعص  للى لنت تلأظ س اص  تأهي بف    بعض تلأصا  

   ه هلا لح      أصا  أ  ى أ نت ظيع ض تأب نر أاتف تأهي بف اتت ه ا احات 
 تأظ باا تلأ  ى . اأيا اتأم تظبيد تأم تظا تأن 

يل  نصم لبم تأنصلو   ين    تلهص م تألأتأم تظا تأن أيا ص  م تظا  ههفل -
 تأهيليل . أب ح ص اتبئ تأام و اتأهص يح      ت

يص   عص  يا لد م تظا تنصم نصلو    تظه   نيد ه هلا تأم تظا تأن أ -
  با تأص تم   صاق  احاع تةتأب ت يد اتأهص يح      لصليا تأهيلي , ا نأك  

 تأهيليليا, تأت ل  اه هلا    صمو تأع ل اصامت   صح  , هيلي  تأ لا
ا نأك ه هلا لد لنه تأم تظا    ت هي   ليحا تأبنر المم تأصت صي  

 تأبنميا اتألعبا تأ ي  يا تأصم اظا .

 التشابه اوجه ملاحظة ضوء في للباحث ظهرت التي المؤشرات لتلك ونتيجة

 بتلك الباحث استعان فقد الحالية والدراسة السابقة ةالدراس بين فيما والاختلاف

 ةالتأهيلي التمارين ضعو واستخدام  حيث من بحثه اجراءات معرفة اجل من ةالدراس

 الدراسة في المستخدم الجهاز نفس استخدم أحمد عبد الكاظم دراسة ان وخاصة

 اسهمت وكذلك، الدراسة عينة اختيار وفيجهاز الليزر واطئ القدرة وهو  الحالية

 وسهلت النظري جانبها في بالمعلومات الحالية الدراسة اغناء في السابقة ةالدراس

 .العلمية الناحية من الموضوع تغطية
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث : 3-1

. "المنهج هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لغرض 
من أولى الخطوات التي يقوم بها الباحث عند تنفيذ البحث هي (1)اكتشاف الحقيقة"

مع طبيعة المشكلة الخاصة بالبحث, اذ قام الباحث  يتلاءماختيار المنهج الذي 
باستخدام المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين وذلك 

 لملائمته لطبيعة مشكلة البحث المدروسة

 (1جدول )

 المجموعة
الاختبــــــارات 

 القبلية
 التجربة الرئيسية

الاختبــــــارات 
 البعدية

 تجريبية الاولى
اس المـــدى ـــقي

الحركــي للمفصل 
القوة  اختبار

 العضلية

جهاز الليزر 
مع  واطئ القدرة

 تأهيلية اتتمرين
اس المـــدى ـــقي

الحركــي للمفصل 
القوة  اختبار

 تجريبية الثانية العضلية 

جهاز التحفيز 
 الكهربائي
مع  العضلي

 تأهيلية اتتمرين
 

 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث

                                                           
 .33,ص7919وكالة المطبوعات, , الكويت, 4, طاصول البحث العلمي ومناهجهاحمد بدر : 1
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 مجتمع البحث وعينته : 3-2

"أن الأهداف التي يوضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها تحدد 
 .(1) طبيعة العينة التي سيختارها"

 الحصر بطريقة البحث مجتمع اختيار تم الموضوعة البحث أهداف وفق على
 و الرسغي النفق بمتلازمة المصابين الأوسط الفرات لأندية الملاكمة للاعبي الشامل

 عرضهم تم ثم( 16) وعددهم الرسغي النفق بمتلازمة المصابين اللاعبين تحديد تم
 السريري الطبي الفحص خلال ومن الطبي بالفحص للقيام *المختص الطبيب على

 النفق متلازمة إصابة حالات 10 تشخيص تم وقد الإصابة لنوع الأولي للتشخيص
 الإصابة مع إصاباتهم توافق لعدم الطبيب قبل من لاعبين 5 استبعاد وتم,  الرسغي
 (الأشعة) طبيب على المصابين اللاعبين احد بعرض الباحث قام ثم ومن, المطلوبة

 استبعاد تم السونار فحص نتائج وبعد, الاصابة لنوع الدقيق التشخيص لغرض **
,  الرسغي النفق بمتلازمة وليس عضلي تمزق هي هتأصاب ان تبين حيث لاعب
 تمثم ( لاعب 16أصل ) من لاعبين( 10) البحث لمجتمع الكلي العدد اصبح وبذلك
 مجموعة لكل لاعبين( 5) بواقع تجريبيتين مجموعتين الى البحث عينة توزيع

 تمرينات مع Laser القدرة واطئ الليزر جهاز الاولى التجريبية المجموعة استخدمت
 الإلكتروني الكهربائي التحفيز جهاز الثانية التجريبية المجموعة واستخدمت تأهيلية
EMS البحث عينة توزيع يبين( 2) والجدول, التأهيلية التمرينات مع. 

 

 

                                                           
 .274, ص2002, دار المناهج للنشر والتوزيع, عمان, 1, طأصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب : (1)

 

 د. احمد فاهم القزويني : طبيب اختصاص امراض المفاصل والفقرات والاصابات الرياضية.*
 

 ** د. علي احمد سلمان : اختصاص أشعة وسونار دوبيلر.
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 (2الجدول )

 

 توزيع اختيار عينة البحث

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث : 3-3

 استمارة تفريغ المعلومات  . -1
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية -2
 الماني الصنع(جهاز التحفيز الكهربائي الالكتروني)  -3
 جهاز الليزر واطئ القدرة ) الماني الصنع ( . -4
 (.Goinometer)المدى الحركي  زجها -5
 (.Dynamometer)لقياس القوة جهاز -6
 كغم(10 –كغم 1اثقال بأوزان مختلفة من) -7
 الأشعةجهاز  -8
 سرير فحص طبي . -9

 ساعة ايقاف الكترونية -10
 ميزان طبي -11
 شريط قياس  -12

 النسبة المئوية  عدد اللاعبين الاندية   
 %50 4 نادي العراق كربلاء

 %33 3 نادي الحلة
 %33 3 نادي الكوفة
 %100 10 المجموع
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 :إجراءات البحث الميدانية  3-4

 ( :السريريالتشخيص الأولي لنوع الإصابة )الفحص -أولا 

 فحص سريري  .  - أجراء فحص -
 تحديد نوع الاصابة . –هدف الاختبار  -
 سرير فحص طبي.–الادوات المستخدمة  -
بعد ان يقوم اللاعب المصاب بالجلوس على السرير  –طريقة العمل  -

المخصص له يقوم الطبيب باتخاذ الاجراءات الطبية الخاصة به إذ يقوم 
بطرح اسئلة للاعب المصاب للإجابة عنها  وكذلك عمل بعض الحركات 

التشخيص  يوضح( 6المصابة لتحديد نوع الاصابة . والشكل ) لمنطقة الرسغ
 . من قبل الطبيب الاختصاصيالاولي 

 

 (6 شكل )

 (من قبل الطبيب لاحد افراد العينةوضح التشخيص الاولي ي)
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 ( :الاشعةجهاز التشخيص الدقيق لنوع الاصابة )فحص  -ثانيآ

 .الاشعةجهاز ب فحص – أجراء فحص

 التحديد الدقيق لنوع الاصابة  –هدف الاختبار 

 , سرير فحص طبي . الاشعةجهاز  –الأدوات المستخدمة 

ر لسريل على الكرسي المقابل بالجلوس يقوم اللاعب المصاب –طريقة العمل 
از بفحص اللاعب المصاب بالجه بالأشعة المخصص له ويقوم الطبيب المختص

 ( يوضح ذلك.7. وشكل رقم )للتحديد الدقيق لنوع الاصابة

 
 ( 7شكل )

 والاشعة من قبل الطبيب لاحد افراد العينة الدقيقوضح التشخيص ي
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 . (1)(Goinometerقياس زوايا المدى الحركي ) 3-4-1-3

 : اليد رسغ لمفصل الحركي المدى تحديد اجراءات

 لــدى اللاعــب قــدرة حتــى الرســغ لمفصــل الحركــي المــدى وقيــاس تحديــد اجــل مــن      
ـــام البحـــث عينـــة ـــد العلاقـــة, ذات العلميـــة والمراجـــع المصـــادر بمســـح الباحـــث ق  وتحدي
دراجهــــا الرســــغ لمفصــــل القياســــات بعــــض  علــــى وعرضــــها اســــتبيان اســــتمارة ضــــمن وا 

 وبعـد آرائهـم, لاستطلاع الرياضي الطب في والمختصين الخبراء السادة من مجموعة
 التــي القياسـات ترشـيح قبـول تـم إحصـائيا   ومعالجتهـا البيانـات وتفريـغ الاسـتمارات جمـع
 حسـب النسـبية الأهميـة مـن( %55,55) والتي تمثل نسبة( 25) مقدارها درجة حققت
 أصـل مـن( 4) المقبولـة القياسـات عـدد أصـبح وبهـذا والمختصـين, الخبـراء السادة رأي
(14. ) 

 : الرسغ قياسات زوايا المدى الحركي لمفصل
 يعد مقياسا واضحا لوجود إصابة فيهلرسغ إن تحديد المدى الحركي لمفصل ا        

عبر الاختبار  سغلذلك سيقوم الباحث إلى تحديد المدى الحركي لزوايا مفصل الر 
 : الأتي

 :سغ قياس زاوية انثناء مفصل الر 
باتجاه  كفبحركة ال سغ: قياس المدى الحركي لمفصل الر الغرض من الاختبار-

 اي انثناء المفصل. الساعد
 جهاز الجونيومتير. :الأدوات ألمستخدمة في الاختبار-

                                                           
  )1(Peggya:Examinationof muscul oskeletal lnjurs, second edition, America, human kinetics, 
2006,p323. 

 ( 2ينظر ملحق) 
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المصابة وبعدها  مفصل الرسغ يقوم الشخص المصاب بمدوف س : وصف الأداء -

يقوم بثني المفصل الى اقصى مدى يستطيع الوصول اليه, إذ يقوم الباحث بوضع 

جهاز الجونوميتر لتحديد المدى الحركي الذي وصل إليه الشخص المصاب أثناء 

 أداء الاختبار .  

اسطة قراءة الزاوية التي يؤشره مؤشر جهاز يتم احتساب القيمة بو س:  التسجيل -

 الجونيوميتر .

 
 (8شكل )

 يوضح جهاز الجونوميتر  
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 المدى الحركي لمفصل رسغ اليد قياس زوايا 3-4-1-4
 قياس متغير زوايا مفصل الرسغ 

 الرسغ مفصل اسم الاختبار ثني-أولا
 واليد منبسطة الاسفلوضعية المصاب: راحة اليد الى  .1
 الجهاز: نتوء عظم الزندمحور  .2
 الذراع ثابتة: المحور الطويل لعظم الزند .3
  الطويل لمتصل المشط الخامس حركة الذراع: المحور .4
معــدل , الاصــابع مبســوطة ومرتخيــة, وراحــة اليــد نحركهــا باتجــاه بطــن الرســغ: الحركــة
  (90ْ - 0)     الزاوية

 
 ( 9شكل )

 يوضح ثني الرسغ  
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 انبساط الرسغ اسم الاختبار -2
 هدف الاختبار قياس مستوى زاوية الرسغ -ثانيا

 منبسطة  واليد الاسفلوضعية المصاب: راحة اليد الى   .1
 محور الجهاز: نتوء عظم الزند  .2
 الطويل لعظم الزند الذراع ثابتة: المحور  .3
  المشط الخامسمع حركة الذراع: المحور الطويل متصل   .4

 باتجـــاهالاصـــابع مرتخيـــة ومبســـوطة, تمـــدد الرســـغ بواســـطة حركـــة ظهـــر اليـــد : الحركـــة
  (70ْ - 0معدل الزاوية ), ظهر الرسغ

 

 
 ( 10شكل)

 يوضح انبساط الرسغ



56 

 باتجاه عظم الكعبرة ثنياسم الاختبار -1
 هدف الاختبار قياس مستوى زاوية الرسغ-ثالثا

 واليد منبسطة  الاسفلوضعية المصاب: راحة اليد الى   .1
 محور الجهاز: فوق اكبر عظم رسغي من جهة السطح الظهري  .2
 الذراع ثابتة: خط المشط على الساعد  .3
 حركة الذراع: المحور الطويل على مفصل المشط الثالث  .4
 مع اليد, ثم تحرك اليد الى الجهة الكعبرية هالابهام نصف: الحركة

  (20ْ- 0معدل الزاوية )

 
 ( 11شكل )
 عظم الكعبرة باتجاهيوضح انحناء الرسغ 



57 

 بأتجاة عظم الزند ثنياسم الاختبار  -4
 هدف الاختبار قياس مستوى زاوية الرسغ -رابعا
 واليد الاسفلمنبسطة وضعية المصاب: راحة اليد الى   .1
 محور الجهاز: فوق اكبر عظم رسغي من جهة السطح الظهري  .2
 الذراع ثابتة: خط المشط على الساعد  .3
 حركة الذراع: المحور الطويل على مفصل المشط الثالث  .4

ـــــة: الحركـــــة ـــــد بأتجـــــاة الجهـــــة الزندي ـــــك الي ـــــادي نقـــــوم بتحري معـــــدل , مـــــن الوضـــــع الحي
 (30ْ -0الزاوية)

 

 
 (12شكل)

 عظم الزند باتجاهيوضح انحناء الرسغ  
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 (1)القبضة قوة الاختبار 3-4-1-5

  .القبضةلقياس قوة  المانومتر جهاز: الاختبارأسم 

 .المانومترجهاز الأدوات: الأجهزة و

 . القبضة قوة قياس:  منه الغرض

 مصنوع , للحمل مناسب خفيف ,ال الوزن ذو البدنية اللياقة جهاز :الاداء مواصفات

 يمسك, قبضة قوة في الزيادة مقدار معرفة يمكنك ومتينة, الجودة عالية مواد من

 ملاحظة ويجب الجهاز على بقوة  بالضغط يقوم ثم اليد قبضة في بالجهاز المختبر

 يجب كما نفسه المختبر جسم او خارجي جسم لأي للجهاز الحامل الذراع لمس عدم

 , وكذلك(سنتيمتر 2-1 اليدوي القياس خطأ) ,الاداء عند الذراع مرجحة تجنب

 م(.كج 130-)0: قبضةال جدول مجموعة

 صفر الى المؤشر ارجاع مراعاة معلأقرب كيلوغرام  القراءة تسجل:  التسجيل

 (. اليسرى او اليمنى القبضة)  محاولة كل عقب التدريج

 
 (13شكل )

 . القبضة قوة لقياس المانومتر جهازيوضح 
                                                           

 )1(

https://m.aliexpress.com/item/32710656021.html?trace=wwwdetail2mobilesitedet
ail&productId=32710656021&productSubject=New-Hand-Grip-Force-Measurement-
Power-Strength-Meter-Home-exercises-Fitness 
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 : المجموعتين تكافؤ 3-4-2

لكي يستطيع الباحث ارجاع الفروق الى العامـل التجريبـي )وجـب ان تكـون مجموعـات 
لظـروف والمتغيـرات عـدا المتغيـر التجريبـي الـذي يـؤثر البحث متكافئة تماما في جميع 

. ولغــــرض التحقــــق مــــن تكــــافؤ مجمــــوعتي البحــــث, قــــام (1) فــــي مجموعــــات البحــــث (
  (3)الباحث بأجراء التكافؤ للمتغيرات التالية وكما مبين في جدول 

 (3) الجدول 

 بحث في المتغيرات كافال مجموعتي تكافؤ يبين

                                                           
( : محمد شبل ) وآخرون ( , القاهرة ,  ) ترجمة, علم النفس ,  مناهج البحث العلمي في التربيةفاندالين :  (1)

 . 341, ص  1995مصرية ,  مكتبة الانجلو

 المتغيرات ت

 التجريبية الثانية الاولىالتجريبية  
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

وحدات 

 القياس
 الوسط

الانحراف 

 المعياري
 الوسط

الانحراف 

 المعياري

 غير معنوي 0.143 _1.627 2.302 19.40 1.517 17.400 سنة العمر  1

 غير معنوي 0,599 _0,548 0,894 2,100 0,837 1,800 سنة العمر التدريبي  2

 الطول  3
 سم

171,40 6,107 
164,20

0 
 غير معنوي 0,134 1,669 7,463

 غير معنوي 0,739 0,345 11,887 63,40 55,12835 61,400 كغم الوزن  4

انحناء بأتجاة  5

 عظم الكعبرة

 سم
23,4000 2,074 22,800 1,9234 0,474 0,648 

 غير معنوي

6 
انحناء بأتجاة 

 عظم الزند

 سم

 غير معنوي 0,095 1,890 1,095 14,800 0,447 15,8000 

 انبساط الرسغ 7
 سم

 غير معنوي 0,290 1,134 2,074 63,40 1,140 64,6000

 ثني الرسغ 8
 سم

 غير معنوي 0,605 0,642 3,271 76,800 4,817 78,2000

 غير معنوي 0,934 _0,085 3,114 54,800 4,219 54,600 كغم قوة القبضة 9
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 الاسس العلمية للاختبارات 3-4-3

من أجل استكمال تحقيق الهدف والغرض من الاختبار الذي وضع من أجله ولأجل 
الاعتماد عليه والوثوق بصحته وصدقه يجب أن تتوافر فيه شروط ومواصفات أهمها 

المعاملات العلمية المتمثلة بـ)الصدق والثبات والموضوعية( في النتائج, ويرى 
" لا يمكن تلافي الأخطاء في أي قياس ولكن هدف  ( بأنه2005)سامي, 

اختصاص القياس هو تقليل هذه الأخطاء الحتمية إلى أدنى قدر ممكن إذ يتوجب 
على الباحث التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئيسية من 

 .(1) خلال تجريبها على عينة استطلاعية من المختبرين"

 صدق الاختبار : 3-4-3-1
يعــد الصـــدق واحـــدا  مـــن أهـــم معـــايير جـــودة الاختبـــار إذ يشـــير إلـــى الحقيقـــة أو 
مــــدى الدقــــة التــــي تقــــيس بهــــا أداة القيــــاس الشــــيء أو الظــــاهرة التــــي وضــــع لقياســــها, 
فالصــدق لا يعنــي ارتبـــاط الاختبــار بنفســه كمـــا فــي الثبــات ولكنـــه يعنــي الارتبــاط بـــين 

جيــة التــي تتميــز بأنهــا مســتقلة عــن الاختبــار أو أداة الخار  المحكــاتالاختبــار وبعــض 
وعليــة أســتخدم الباحــث صــدق المحتــوى الــذي يســمى الصــدق المنطقــي يعتمــد  القيــاس.

علــى اراء الخبــراء والمختصــين فــي تأكيــد ان الاختبــار يقــيس الظــاهرة التــي وضــع مــن 
ت المقترحـة علـى ان بعـض الاختبـارا اأجله فعلا, وهذا ما اكدة الخبـراء علـى مـا جمعـو 

تقــيس فعــلا الغــرض الــذي وضــعة مــن أجلــة وذلــك مــن خــلال عــرض اســتمارة اســتبيان  
 عليهم لتحديد أراءهم.

                                                           

 عمان, دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة, ,3ط ,القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم:  (1)
 . 246, ص2005
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 : ثبات الاختبار 3-4-3-2
, (1) يعني ثبات الاختبار "مدى الدقة التي يقيس بها الاختبار الظاهر موضـوع القيـاس"

القيـــاس لابـــد مـــن تطبيـــق مبـــدأ وبغيـــة اســـتخرال معامـــل الثبـــات ومعرفـــة اســـتقرار نتـــائج 
الاختبــار الثابــت "وهــو الــذي يعطــي نتــائج متقاربــة أو النتــائج نفســها إذا طبــق أكثــر مــن 

, ولأجـــل معرفـــة ثبـــات قـــيم قياســـات القـــدرات الحركيـــة قـــام (2) مـــرة فـــي ظـــروف متماثلـــة"
الباحث باستخرال قيم معامل ارتباط )سبيرمان( بين تطبيق القياس فـي المرحلـة الأولـى 

ومــــن ثــــم إعــــادة 2018/ 23/3الثانيــــة و التــــي كانــــت يــــوم  مــــن التجربــــة الاســــتطلاعية
( أيــام مــع مراعــاة تثبيــت الظــروف نفســها وقــد ثــم أســتخرل 7تطبيقهــا بعــد مــرور فتــرة )

( لاســـتخرال معامـــل الثبـــات , وقـــد ظهـــر ان نقـــانون معامـــل الارتبـــاط البســـيط )بيرســـو 
( المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة T, لان قـيم )جميع الاختبارات تتمتع بقدر عـال مـن الثبـات

(T( الجدولية و البالغة )وكمـا 3( ودرجـة حريـة )0,05( عند مستوى دلالـة )0,878 )
 ( .4مبين بالجدول)

 (4جدول )
والجدولية المحسوبة الثبات  لمعنية بزوايا مفصل الرسغ ومعامليبين مفردات القياسات ا

 القبضةو قوة 

وحدات  الاختبارات ت
 القياس

معامل  ةقيم
 الثبات

القيمة الجدولية 
 لمعامل الثبات

 
 قوة العلاقة

 قوية 0,878 0,930 سم بأتجاة عظم الكعبرة ثني 1
 قوية 0,878 0,941 سم بأتجاة عظم الزند ثني 2
 قوية 0,878 0,929 سم انبساط الرسغ 3
 قوية 0,878 0,922 سم ثني الرسغ 4
 قوية. 0,878 0,956 كغم قوة القبضة 5
 ( .0,878( تساوي )3( ودرجة حرية )0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة ) *

                                                           

 144, صمصدر سبق ذكرة: تليلى السيد فرحا (1)

, عمان, دار الفكر للنشر والتوزيع, 3, طمبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي, هشام عامر عليان:  (2)
 . 145, ص2005
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 : موضوعية الاختبارات :3-4-3-3
كـــم علـــى يقصـــد بموضـــوعية الاختبـــارات هـــي "عـــدم اخـــتلاف المقـــدرين فـــي الح

وكــون الباحــث أســتخدم أجهــزة دقيقــة وعاليــة فــي . (1)شــيء مــا أو علــى موضــوع معــين 
احتساب نتائج الاختبارات دون خضوعها الى عامـل الصـدفة والتحيـز فـأن الاختبـارات 

 المستخدمة بالبحث جميعها تتمتع بالموضوعية العالية.  
 

 : ةالاستطلاعي اربالتج 3-4-4

 التجربة الاستطلاعية الاولى : : 3-4-4-1

قــــام الباحــــث بــــةجراء التجربــــة الاســــتطلاعية الأولــــى فــــي صــــباح يــــوم الخمــــيس 
فـــي عيـــادة العـــلال الطبيعـــي وذلـــك للاطـــلاع علـــى الأجهـــزة  22/3/2018المصـــادف 

والأدوات التــي ســوف تســتعمل فــي التجربــة الرئيســية ومعرفــة صــلاحية تشــغيلها وكــان 
 الغرض من التجربة الاستطلاعية ما يلي :

معرفة ما تمتلك العيادة مـن الأجهـزة المسـتخدمة فـي البحـث حيـث وجـد فقـط جهـاز  -1
 . يوجهاز التحفيز الكهربائي الإلكترونالليزر واطئ القدرة 

 التأكد من صلاحية  الجهاز للاستخدام . -2
 تهيئة الجهاز والأدوات التي سوف تستخدم في التمرينات العلاجي  -3
 عند اجراء التجربة الرئيسية .تشخيص المعوقات والأخطاء لتلافيها  -4
 .التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد -5

 

                                                           

, القاهرة, مكتبة الانجلو 1ط, الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية, صبري عمران : مصطفى باهي (1)
 . 91, ص2007المصرية, 
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 :التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-4-4-2

المصـادف  الجمعـةقام الباحث بةجراء التجربة الاستطلاعية الثانية فـي صـباح يـوم 
وذلــك للاطــلاع علــى الأجهــزة والأدوات التــي ســوف قاعــة الاثقــال فــي  23/3/2018

التجربــة الرئيســية لمعرفــة صــلاحيتها للاســتخدام  وكــان الغــرض منهــا مــا  تســتعمل فــي
 يلي :

قيـــاس قـــوة القبضـــة واداة الاجهـــزة المســـتخدمة فـــي البحــث جهـــاز  التعــرف علـــى -1
 فقط المسطرة لقياس المدى الحركي 

 الذي سوف يستخدم في التمرينات العلاجية. الادواتتهيئة  -2
 اجراء التجربة الرئيسية. تشخيص المعوقات والأخطاء لتلافيها عند -3
 .العلاجية التأكد من صلاحية المكان لأجراء التمرينات -4

 التجربة الرئيسية : 3-4-5

 الاختبارات القبلية : 3-4-5-1

ــــة  بعــــد ان اكمــــل الباحــــث مــــع فريــــق العمــــل المســــاعد متطلبــــات إجــــراء التجرب
 .إجراءات التجربتين الاستطلاعيتينالرئيسية على وفق 

قاعـة الاثقـال فـي  2/4/2018اجري الباحث الاختبار القبلـي فـي يـوم الاثنـين الموافـق 
وتم تدوين النتائج لغـرض زوايا المدى الحركي لمفصل الرسغ باستخدام اختبار بالكلية 

 معالجتها إحصائيا.
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 :الرئيسيةة تجريبيال 3-4-5-2

 8/4/2018الموافــــق  الاحــــدفــــي يــــوم  ةالتجريبيــــ التمرينــــات العلاجيــــة جــــرى تطبيــــق 
الــى  و الثانيــة  للمجموعــة التجريبيــة الأولــىقاعــة الاثقــال الســاعة التاســعة صــباحا  فــي 

 .2/5/2018يوم الأربعاء 

 : ةالتأهيلي تمارينال 3-4-5-3
ان اختيار الوسائل والتمرينات العلاجية لم يكن عشوائيا وانما جاء عنن طرين  

الدراسات السابقة والبحث والاطلاع من قبل الباحث على المصادر العربينة واججنبينة 

والدراسات السابقة والبرامج التأهيلية في مراكز التأهينل فني منةقنة الفنرات الاوسن , 

ية التأهيلية التي استخدمها الباحث عنن بناقي البحنو  حيث تتميز هذا التمرينات العلاج

حديثنة جهنزة أالاخرى فني عنلاو وتأهينل متلازمنة النفن  الرسناي هني احتوائهنا علنى 

للعلاو الةبيعي وهو جهاز الليزر واطئ القدرة وجهاز التحفيز الالكتروني اللذان يعدا 

حديثي الدخول في عنالم العنلاو الةبيعني وتعتبنر هنذا اول تجربنة باسنتخداز الجهنازين 

علننى هكننذا اصننابة وكننذل  مننن اهننم التمرينننات التأهيليننة المسننتخدمة بأنواعهننا المركبننة 

 تتلاءز مع نوع شدة الإصابة . و بشددوالثابتة والمتحركة 

وكنذل   الاختصناصوقد تم عرض التمرينات العلاجية التأهيلينة علنى الةبينب 

السننادة المختصننين والخبننراء فنني مجننال العننلاو الةبيعنني, وقنند اكنندوا صننلاحية هننذ  

 التمرينات لنوع الاصابة.

هو لغرض خفض درجة الألم وأزاله  جهاز الليزر والتحفيزان استخدام 
ابات من رسغ اليد المصاب وتهيئة المنطقة المصابة لأجراء التمرينات التأهيلية الالته

, حيث اكد المختصين في هذا المجال على ان استخدام التمرينات العلاجية يجب ان 
لا يصاحبها الشعور بالألم, وقد كان الهدف من التمرينات العلاجية التأهيلية هي 

 ربطة .تقوية العضلات وتقوية الأعصاب والا

 ما يلي: ةالتأهيليالتمرينات  تضمن دوق
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تقسيم العينة الى مجموعتين, الأولى تتعالج بجهاز الليزر واطئ القدرة  مع 1-
, والثانية تتعالج بجهاز التحفيز الكهربائي  التأهيلية التمرينات العلاجية

 مع نفس التمرينات ومع مراعاة التدرل بشدة التمرينات وصعوبتها الالكتروني
 للمجموعتين.

  .( جلسات علاجية تأهيلية8تكونه التمرينات العلاجي التأهيلي من )2-

ويكون وقت  ( تمرينات تأهيلية ولكلا المجموعتين3كل وحدة علاجية تأخذ )3-
 . ( دقيقة1لتمرين )

بالنسبة  ( دقائق6) بالنسبة الى الاجهزة الطبية يكون زمنها متساوي4-
 للمجموعتين الاولى والثانية وبحسب تعليمات الجهاز.

, حيث تم ترتيب تأهيليةلقد راع الباحث مبدأ التدرل بالحمل باستخدام التمرينات ال
. يتم اعطاء الليزر و حسب صعوبتها ومن السهل الى الصعب تأهيليةالتمرينات ال

( 3حيث قسمت التمرينات الى ) ( دقائق من الراحة بعد التمرينات 8التحفيز بعد )
( تمرينات  ولكل جلستين علاجيتين مجموعة, حيث 3مجموعات ولكل مجموعة )

( تمرينات ذات المقاومة )الثابتة( وبتكرارات 3اخذت الجلسة الاولى والثانية اول )
( ثانية , وبعدها 5( والتمرينات التي تتطلب ثبات حيث كانت بثبات )8عددها )

( حيث كانت تمرينات متحركة 6-5-4أعطيت التمرينات ال) الجلسة الثالثة
الخامسة والسادسة التمرينات  تأهيلية(, وتضمنت الجلسة ال8وبتكرارات عددها )

السابقة وكانت بشده  تالتكرارا( حيث تضمنت تمرينات مركبة  وبنفس 9-8-7ال)
( حيث كانت 12-11-10اعلى, والجلستين السابعة والثامنة تضمنت التمرينات )

( تكرار لكل تمرين. وفترة الراحة بين الجلسة العلاجية 8التمرينات اكثر شدة وب )
 دقائق . (8بالجهاز والتمرينات هو )
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حيث نوعية من  تأهيليةراعى الباحث التنويع والتغيير في التمرينات ال5-
 التمرينات و أوضاعها الأساسية .

وبةشراف مباشر من  من قبل فريق العمل المساع ةتأهيليال تمريناتال تنفذ-6
 قبل الباحث.

تم توجيه افراد عينة البحث بعدم تعريض المنطقة المصابة لجهد إضافي؛ 7-
وذلك تلافيا لحدوث مضاعفات للإصابة وكذلك لضبط المتغيرات الداخلية 

 والخارجية.

 الاختبارات البعدية : 3-4-5-4

في قاعة الاثقال للكلية في  تينللمجموع البعديقام الباحث بةجراء الاختبار 
 للتمريناتبعد انتهاء الفترة المخصصة   5/2018/ 6الموافق  الاحديوم 

وبنفس الأسلوب الذي استخدم في الاختبار القبلي وقد حرص  ةالتأهيلي
في ظروف مقاربة لظروف الاختبار  البعديالباحث على اجراء الاختبار 

 .ف المكانية والزمانية المناسبة القبلي من ناحية الظرو 

 

 

 

 

 
                                                           

 .الرياضة وعلوم بدنية تربية عباس خليل : ماجستير .1
 احمد سلمان :ماجستير تربية بدنية وعلوم الرياضة.  .2
 .تربية بدنية وعلوم الرياضية سحيدر صباح بكالوريو .3
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 الوسائل الإحصائية :3-4-5-5

( في معالجة واستخرال البيانات SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي )
الخاصة بالبحث وبأشراف السادة المشرفين وكانت القوانين الإحصائية 

 . الاتيالمستخدمة بالبحث على النحو 

 الحسابي الوسط -1
  معياريالانحراف ال -2
3- T-Test. 
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 وتحليل ومناقشة النتائج عرض-4

 عينة البحث لأفراد القبلية والبعدية القياساتوتحليل  عرض 4-1
ىلاجي  ا   ل  ر تمري   ا  لتع  ر  ى     ا لمتض  م ا    لفر س  ا  للال  ل ا لر      لأه  ف   ا  تحقيق      

 تأهي  ا  ب  ا ا متلا م  ا  ل س  ج  لرس  ا  للاى   يا  لمب  ا يا  الملا م  ا ف     ل ي   ر اف  ج جز  ا  
 ا ذلك

ف   تأهي ا  ب ا ا متلا م ا   لتحسي    لل ترا    اف ج جز ا ىلاجي ا   لر تمري ا  لتعر  ى   
ت سي   ذ اج   ر      ل ح   ل   ع   ف  ه تز   ا  م   اا  , ( الملا م   ا ل س   ج  لرس   ا  للاى    يا  لمب   ا يا 

 ل عفي ا  قياسا ات سيذ  ل, ا لتأهي ي تماريا ل ت سيذ ا ذلك  لق  يا قياسا شم    لا لت   لميف  يا 
ا ع     ف  لحب     اا ى         ل يا      ا  ,  لمجم     اىتيا  لتج     ري يتيا  ف     ر ف ى         لم حال     ال متاي     ر   

 افق  ل ل س  يا ا ,  لت    ت االز  ا  ل ح  ل  لمتاي  ر    لم حال  ااتسرياز  ا امعالجتز  ا احب  اايا ل اف  ا 
  هتيا

الليزر مجموعة  لأفراد القياسات القبلية والبعدية نتائجو تحليل عرض  4-1-1
 وتحليلها ومناقشتهاة  ر القد ئواط
 لقياس   ا   لق  ي   ا ا ل عفي   ا ل   ف   ف   ر ف     يا س   رج  لى        لتع   ر ل      ي   تم ا  ل اح   ل م   ا    

 ل     معالج   ا  يا    ا   لقياس   يا  لق       ا ل ع   ف    ل اح   ل س   ع  ل ي    ر ا ا   ر  لق   فر  مجماى   ا 
 معي     ار  لمتمل      ا  الاس     ا ا ه ح     ر    ل تجري       ا س     تمر ر م ش     ر    هحب     ا   ل احب     اايا
 اس   ي ا س   تق ا ل عي    ا   لم (T  مت    ار   اس   تمف   لمتاي   ر    لم حال   ا  ع   فها     ا  ا ل  يا    ا  

 مجم    اىتيا لس    رج     يا  ل اي   ا  حب   اايا لتحقي   ج ه    ذ   لا   رس ا لا     ا  ا هس   تفها ى    ا مع
 ( ي يا ذلك5  ا لجفاا

 
 



 

70 

 

 

 (5 جفاا
ا لفهلا  لمع ايا ا لجفاليا ستق ا (  لمt  اا يم معيار  له حر    ا  لحسا     لاساي يا  ي  

جزا   ل ي ر ا ار   لت   ستمفم   لتجري يا  هال  ل قياسا   لق  يا ا ل عفيا ل مجماىا
 .  لقفر 

 
 

     يا      ي   لاس    ا الجمي       اات اي      ايت     يا  ا ه     اك  متلاف     (12  لج    فاا  ض    ا ف      
( 23.400  ل قي ا   لق      لساىف ار حا  ليف  ل   هى   ل   لاسا   اا اذمتاير    ل حل 

 معي     ار ( ا     أ حر   27.000  ل قي    ا   ل ع     ف (  م     ا  لاس    ا 2.074  معي    ار  ا     ا حر  
( 15.800  ل قي    ا   لق            اا  لاس    ا  س    سا ل       ه لس    اىف ار ح    ا  لي    ف (,  م    ا 1.000 

  معي     ار ( ا     أ حر   18.000  ل قي    ا   ل ع     ف (  م     ا  لاس    ا 0.447  معي    ار ا     أ حر   
 معي    ار ( ا     أ حر   64.600  ل قي    ا   لق            اا  لاس    ا    س    اا  لرس      (,  م    ا 0.707 
ل       (,  م    ا 1.140  معي    ار ( ا     أ حر   68.400  ل قي    ا   ل ع    ف (  م   ا  لاس    ا 1.140 

 

 ت

 

 لمتغيراتا

  الاختبار البعدي القبليالاختبار  

 ف

  ع ف

T 

مستوى 

 الدلالة

نوع 

وحدات  الدلالة

 القياس

 ع س ع س

 

1 

انحناء 

باتجاه عظم 

 الكعبرة 

  0.014 -4.129 0.872 -3.600 1.000 27.000 2.074 23.400 سم

 معنوي

انحناء  2

بأتجاة عظم 

 الزند 

 معنوي 0.000 -11.000 0.200 -2.200 0.707 18.000 0.447 15.800 سم

 معنوي 0.032 -3.227 1.549 -5.000 1.923 83.200 4.817 78.200 سم ثني الرسغ  3

انبساط  4

 الرسغ

 

 معنوي 0.009 -4.750 0.800 -3.800 1.140 68.400 1.140 64.600 سم

 معنوي 0.001 -9.025 1.241 -11.200 1.643 65.800 4.219 54.600 كم قوة القضبة  5
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ل قي ا  (  ما  لاسا 4.817  معيار ( ا أ حر   78.200  ل قيا   لق    اا  لاسا  لرس  
 ل قي ا   لق      اا  لاس ا  ا   لق ض ا (,  ما 1.923  معيار ( ا أ حر   83.200   ل عف 

( ا    أ حر   65.800  ل قي   ا   ل ع   ف (  م   ا  لاس   ا 4.219 معي   ار ( ا    أ حر   54.600 
( T ا  لس رج س ع   ل اح ل  ل    س تمر ر  يم ا اى ف  هستفها ىا مع اي(, 1.642  معيار 

( T يت  يا م ا  لج فاا  ا  يم ا  اذ يا  لقياسا   لق  يا ا ل عفي ا الجمي    لمتاي ر    لم حال ا 
( اى    ف 0,05تح     مس   تا  فهل   ا   (ب   سرم   ا  يمتز   ا  لجفالي   ا  ل الا   ا   ( ب   ار س   تق ا  لم

 تيج    ا  لت    ألير        يا  لقياس    ا   لق  ي    ا ا ل عفي    ا  ا ا ه     اك فر      ي    فامم    ا  (4فرج    ا حري    ا  
 . ليجا يا ل تماريا  لتأهي يا ف   لقياسا 

 
القياسات البعدية والقبلية لأفراد مجموعة الليزر واطئ  مناقشة نتائج  4-1-2  

 :القدرة

جز ا   ل ي  ر   س تمف    س    للإب ا اهي ا أ لشسا  ا لت مستا  ايع ا  ل احل هذ   لتاير  ل 
 ل  فار   لفماي  ا   ش  اا ى      ي  اف   ايس  اىف اه   فار  ا لتأهي ي  ا ا ل   ذ  ا  لتمري    ا ا ا  ر  لق  فر 

 ي  اف  ا  س  ر   لش  سا  م  ا  هب  ا ا  ب  ار  ف    م اق  ا  هب  ا ا مم  ا يس  اىف ى     تق ي  ا  هل    ا 
 ا الت   ال  تا   ار ف     ض   مارهااى   ف   لعض   لا   لعام    ا ا   م اق   ا  لمب   ا ال  لتراي   ا  لفماي   ا

مسب ا  لرس   ل لمتاي ر    لم حال ا ا لتحس ا ف     هستش سا اير   ل احل  ا س     , تأهي زا
فار مز   ف    ي اف      اا لز  اا لتمري ا   لتأهي ي ا  ل  ذ   ل ي ر ا ار  لقفر مجماىا  فر فلأا 

 ياض   عف  هبا ا  ا  يا  لر 
مر ىا   لمفيا   لحر يا ا لقا   العا ما أه   لأس ا  ف  حفال هذ   لتاار ها

ل مسبا  ش ا مشا ه اتفريج  ل حر ا  لا يعيا اذلك ما ملاا اض  تمري ا  م  يا ى   
أس  ى ميا ت اس   لمفيا   لحر يا ا لقا  اا يعا  لعضلا   لعام ا ى    لمسبا اتأليرها 

  لمي ا ي  
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ت ميا  ملالزا ى  م ظما اهاففا تحبا ما ا  لتمري ا  ى ار  ىا حر ا     ا  
 .(1  لبسا   لحر يا ف  مجاا  لحيا  ا لرياضا"

ف   ياف  مرا ا ا ا    يجا   لرأاا  ت ك  لتمري ا  له ت ا   لتفرر ف  اىفضلا ىا  
(" ا  اىف   لتفرر ه  ا ايا ضف 2014,اهذ  ما أ فه  محمف  ا ىجا   لرس مسبا 

اهذ  ما  ,(2 يا      عاف  لتش ج  لعض  " هضار  ا   لف م يا ف   لمسابا ا هاتار  لعض 
  حتاجه ف  ىم يا  لتأهيا.

 لق  ا  ه    أيض  ا    اا لز  ا فار فع  اا ف     لحب  اا ى      لق  ا  ا لمرا   ا أم  ا  ال س   ا لتمري   ا   
ا أ     ا  لع    لا,  (3 (1993اه    ذ  يتس    ج م      م    ا أش    ار الي    ه  ياس    ر  لش    افع ,  رس     لمسب    ا  ل

محفف   قا   لمجماىا  لعض يا  لقاام ا    لمرا ا(  مسبال, ما أا  لمف   لحر   (4 (1997
 لمسب  ا يج    ت مي  ا ف     لحر      قا    ا لز  ا التا  اير  لم  ف م الحر   ا اماااي  ا  لعض  لا   ل

مجماى    ا   لعض     يا  لقاام    ا  الحر     ا فض    لا ى    ا تحس    يا      ا   لمجماى    ا   لعض     يا  ل     ا  
 .لزا ا ذلك تمري ا   لمف   لحر   لمقا  ا 
 ياف  تففج  لف  ال  م اقا  لبا ا  ف  تج ى ه  لتأهي يا  ا  لتمري ا  ستعماا ا 

لتج       ا  ا   ت ف   ا ا التال  ساىف  ف  رف  مم سا   لبا ا, ى ما أا  لتمري 
 ,1989أ  شف  ف ي ف  ال   ياف   لأل  ف  هذه  لمرح ا اهذ  ما أ ف ى يه  

Mackenpzeما  لمستا   لذ  يم   حفال  لأل   لتماريا  ع ايا لتش  ( "فيج  أا ت ف
 . (5 امابا ف   لمرح ا  لأال  ما  لأف  "

                                                 

 
 .235,ص1984,جامعا  لمابا , ار اج  لتفري  ف   لتر يا  لرياضيا ساايس   حمف ,ى ا   لسامر ا ,  - 1
 .710,ص2013,  مبفر س ج ذ ره محمف ى ف  ل ري   ا ىجا  , - 2
 لجر ح  لبا ا  لر اا  لأمام  , أاراحا ف تار ه ,   يا  لتر يا ياسر  لشافع : تأهيا مسبا  لر  ا  عف  لتأهيا  -3

 .97, ص  1993 لرياضيا  الزر , جامعا ح ا ا , 
 .248ص  1997,  لقاهر  ف ر  لس ر  لعر   ,  1أ ا  لعلا  حمف ى ف  لستاح ,  لتفري   لرياض   لأس   ا - 4

5 - Mackenzie R. Treat your Own Back, Orthopedic Physical Therapy Products, 1989, P. 339. 
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ا أا ا  م تظما ساىف  فر ف  لمجماىا  ا لتأهي ي ا تمري  هملا ل  عماا هست ا ا        
 هال  ى    لتاار ا بار  ا ضحا ف   تااج  همت ار    ل عفيا اهذه ما يسع   ا لتجري ي

 له  ل احل. 
"اذ  ىاليا جف  ف  ىم يا  لتأهيا  ا   فاى يا  لجرىا  لعلاجيا ل ي ر ف   لم اقا  لمبا ا اذ

 لت  تفما  تقاا  م  ا ف   للا يا  ال  ذ ذ أل  أا أ لر ما أا لت  ت اا   ل ي ر ذ ذ ااا 
م   لذ ذ ا  ل زر اايا  لت  ت قا  لحسا   الأل  ال   لفماغ ا  اا ذ ذ ا أشعا  ل ي ر تتقاا  

اا تق يا  لأل  ف  يسسر  ل احل ذلك   ذلك. ا (1 "ذ ذ ا  لعب  فيقا  لأل  ف  م اا  لبا ا
ا ذلك ى ف تمسي   هل  ف    لمبا , لمسبا ى ف    اياىما ى   تق يا تحفيف  لمسبا 
ما اهذ   مسبا لفا ه ت يف  فرته ى    لتمفف ا لتق ص ا ياف   لمف   لحر    رس مسبا  ل

 حتسم ها  ل لير ما مسابا  لجس  أ( اما  لمعرا  1980 ى ف ى  ,  اس  , ه  ف
ذلك ىا ا ل رياض   ه  قفر معيا ما  لمف   لحر   ا ما يت اس  م  تر ي زا  لتشريح  

 .(2 تبا  يا  لمساباتاريج  هر اا  لت  
 
ا لتزا   لمسابا, فزا  لأل , أما ف  حاه   لتزا   لعظا  ا يس ف  تله تألير  يضا "أا     

 لتاار  لم حاظ ف   ال , العا هذ  ها  لس    لذ  أف  (3 جفير  علار ت ك  هلتزا ا  "
 اتجاهاته ا لت  تعما ى   حر ا  لمسبا  رس  ل مرا ا ا ا   لعضلا   لعام ا ى   مسبا

  . لممت سا

                                                 

 
1 -D-Hawkins and H .Abrahamsen , phototherapy a treatment  modality for wound healing 

and pain relief,AF.Bio, 2007,P,109. 
 .106ص ,1980 اف ف, ما عا ف ر  لمعرفا,, م اف  ى    لتفري  اس  حسا حسيا, ى ف ى    بي  :  -2

3-  https://en.wikipedia.org/wiki/Laser  , 

https://en.wikipedia.org/wiki/Laser
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ىم يا حيايا تقا  ا ىم يا تساىا  ل ي ر ا ار  لقفر  م   لأ سجا  لحيا ه  فضلا ىا أ 
 ل ي ر يساىف ف  ىلار  لملايا  ذ  ا "    ا   لأ سجا اتمسيس اىر س  هلتزا ا ,

 .(1  لمتضرر  ف  أجسام ا اى   اىاف  فعاليتزا ااظااسزا"
ىم يا   ا   لأ سجا تمر ملاا ىم يا تف ما  يا  لأاا ا  لماجيا  لحمر   "ا فإ ذلك ا   

اتح   لحمر   ا لت  لزا  لقفر  ى   تحسي  س س ا ما تساىلا   يا   لاا ا  لماجاف  ف  
 لضراريا لعم يا  ل  ا  أا  لاا ا,  ATPل تار ماف   غ ير ا لت   فارها ت اا  لحيا  لم يا 

ل  مارر    زر اايا  لم يا ات افا ى ابر  ل السيا  ا ل اتاسيا  ما ا ا ذلك لزا تف ما م   
اهذ  ساىف ى    ىاف    ا   ه سجا  لتالسا  ,(2 " لم يا ا لت  لزا تألير   ير ف  ىم يا  ل  ا 

 .رس لمسبا  ل مسبا جر    لتم ج  لذ   با زا مما  ف   ل   ياف   لقا  ل
التحفيز جهاز مجموعة  لأفرادالقياسات القبلية والبعدية نتائج عرض  4-1-3

 وتحليلها ومناقشتهاالالكتروني 

ل      ي   تم ا  ل اح   ل م   ا  لتع   ر  ى      ف   رج  لقياس   ا   لق  ي   ا ا ل عفي   ا ل   ف   ف   ر ف مجماى   ا 
 احب   اايا ل     معالج   ا  يا    ا   لقياس   يا  لق       ا ل ع   ف    ل اح   ل س   ع  لتحسي      لل ترا      

ل يا       ا   معي      ار ا س      تمر ر م ش      ر    هحب      ا   لاب      س   لمتمل       ا  الاس      ا ا ه ح      ر    ل
 (T  مت ار   استمف   لمتاير    لم حالا   ل ا يا(  عفها  ا  

 اس   ي ا  حب   اايا لتحقي   ج ه   ذ   لا   رس ا لا    ا  ا هس   تفها ى   ا مع اي   ا  س   تق ال عي    ا   لم
 .( ي يا ذلك6 لسرج  يا  لقياسيا ا لجفاا  

 
 

                                                 

 
1- https://www.coldlaserworld.com/2015/03/cold-laser-success-equifest , 

 .92, ص2014 لرياضا, اى ا   ل ف يا  لتر يا   يا , مبفر س ج ذ ره حمف ى ف  لحم    ري   بر  لله:  - 2

https://www.coldlaserworld.com/2015/03/cold-laser-success-equifest
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 (6 جفاا 
ا لفهلا  لمع ايا ا لجفاليا ستق ا (  لمTا يمت    معيار ا ه حر    ل  لاساي يا  ي  

 (. لتحسي   هل ترا     للا يا  لتجري يا  ل مجماىال قياسا   لق  يا ا ل عفيا 
 

 ت

 

 المتغيرات

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ف/

مستوى  T ع ف

 الدلالة

نوع 

 الدلالة
وحدات 

 القياس

 ع س ع س

 

1 

انحناء باتجاه عظم 

  الكعبرة

 معنوي  0.005 -5.785 0.242 -1.400 1.095 24.200 1.924 22.800 سم

 انحناء باتجاه عظم 2

  زندال

 سم
 

 معنوي  0.003 -6.532 0.245 1.600 1.140 16.400 1.095 14.800

 معنوي 0.009 -4.811 0.374 1.800 1.788 65.200 2.073 63.400 سم انبساط الرسغ  3

 معنوي 0.009 -4.743 0.632 -3.000 2.000 79.800 3.271 76.800 سم ثني الرسغ  4

 معنوي 0.005 -5.744 1.288 -7.400 1.483 62.200 3.114 54.800 كم  قوة القضبة 5

 
 

اس    ا الجمي           يا      ي   ه اات اي      ايت     يا  ا ه     اك  متلاف     (6  لج    فاا  ف      ض    ا 
( 22.800  ل قي  ا   لق       ح    ا   اتج  اه ىظ     ل ع   ر   ل     لاس  ا  ذ    اا  متاي  ر    ل ح  ل

  معي     ار ( ا     أ حر   24.200  ل قي    ا   ل ع     ف (  م     ا  لاس    ا 1.924  معي    ار ا     أ حر   
( ا   أ حر   14.800  ل قي  ا   لق        اا  لاس  ا      ف  ح   ا   اتج  اه ىظ     ل(,  م  ا 1.095 

(,  م  ا 1.140   معي  ار ( ا   أ حر   16.400  ل قي  ا   ل ع ف (  م  ا  لاس  ا 1.095  معي ار 
(  م    ا 2.073  معي    ار ( ا     أ حر   63.400  ل قي    ا   لق            اا  لاس    ا     س    اا  لرس     

   اا  لاس  ا  لرس    ل    (,  م ا 1.788 معي  ار ( ا   أ حر   65.200  ل قي  ا   ل ع ف  لاس ا 
 ل قي       ا   ل ع       ف (  م       ا  لاس       ا 3.271  معي       ار ( ا        أ حر   76.800  ل قي       ا   لق          

 ل قي     ا   لق              اا  لاس     ا       ا   لق ض     ا (,  م     ا 2.000  معي     ار ( ا      أ حر   79.800 
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( ا   أ حر   62.200  ل قي  ا   ل ع  ف (  م  ا  لاس  ا 3.114  معي  ار ( ا   أ حر   54.800 
( (T ج س    ع   ل اح    ل  ل       س    تمف    مت     اراى     ف  هس    تفها ى    ا  لس    ر (, 1.483  معي    ار 

 لاس  ا  لحس  ا   ا ظز  ر   ل ت  ااج  ا    ي  ل تع  ر  ى      لس  رج    يا  لقياس  يا  لق      ا ل ع  ف  
احفل تاير   يا  همت  اريا الب الح لمتاير    لم حالا    ر ف   همت ار  ل عف  ما  لق    

ل عي ا   لمستق ا  ذ  ا    T)  ل عف  اهذ  ما أشار   ليه مستايا   لفهلا ما ملاا  ا اا  
ي   فا ى      اج   اف ف   راج مع اي   ا     يا ( مم   ا 0,05فهل   ا   لمتاي   ر        ا م   ا مس   تا  لجمي     

  لتم   ارياالجمي      لمتاي   ر   اه   ذ  ي   فا ى       ا   لمجماى   ا  هال    الب   الح  ,  لمجم   اىتيا 
 .مجماىاف   لقياسا   ل عفيا لف   فر ف  ا يجا ي  لير أتلزا  ا لتأهي ي

والبعدياة لأفاراد مجموعاة جهااز القياساات القبلياة مناقشة نتاائج  4-1-4
  .التحفيز الإلكتروني

 لتحسي       لت       س    تمفم    للا ي    امجماى    ا  لف       ا لتحس    ا ايع     ا  ل اح    ل  لتا    ار 
ت     م اش   ر   ع    ف   لتأهي ي   ا لتم   اريا     يا  لقياس   يا  لق       ا ل ع   ف   ل      س   تمف     هل ترا     

مم ا  ف   ل    لش سا  م ا  هب ا ا اتق ي ا  هل   ا استشار  ا ي   لمرح ا  لحاف  ما  هبا ا 
ف     لت   لز ا ت ألير    يجا ي ا  لتأهي ي ا ا  لتمري  ا هلتز ا  ف   م اق ا  هب ا ا ا  ذلك فاا ف  

  لف   للاى  تحسيا  لمف   لحر   ل مسبا
  لسس  جيا  لاظ اا ل تماريا  لتأهي يا تألير    يجا يا ى    لحاه   ل سسيا  لت  ت لر ى    ا

 لت  تحفل ف   لجس  ى ف ممارس ا  لتم اريا  لتأهي ي ا حت   يت أ    م    لتاي ر    لحاب  ا ف   
اظ  اا   لملاي  ا لممت      ىض  ا  ا جز      لجس     لمرت ا  ا م     عض  زا ا   ذلك ف  اا  لعم ي  ا  

اما م لاا .(1  لت  ف  ىضا   ا جزا ما تس   تاير  ف  ىما  ىضا   جز    لجس   همر 
ى ي ا    ا   حفل ما جزا   لتحسي   يم  ا أى اف    ا   لعض  ا  ل   م ا  ا   ه ق اضا   لت  ت

                                                 

 

 .2010سميعا م يا محمف:  لعلار  لا يع   لاسااا ا لتق يا  , لقاهر  ,شر ا  ا  ل ا اىا ,( 1
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ف   جامع ا م ا ت   (Dr,kots) اى اف   لمب ا   ل    لملاى    أس ر  ا    مم  ا   هب ا ا
  ف ,  لذ  يعما ف   لمعزف  للقاف   لراس  ف   محاض رته تقري ر  ذ  ر   ه ف  ر     ه  الم  اا 

م  ا م  لاا  لتحسي     هل ترا     حي  ل     ه يس  اىف ى       تأهي ز  اا ى  اف    لعض   ياتع ي     لق  ا  
 لتحسي       هل ترا       يعم    ا   تأهي    ا  (1   اتز    اا   ق     اس  لعض    لا  ا ي    اف   لاف    ا  لعض     ا 

متلا م ا  ل س ج  لرس  ا  م ا م  لاا  لتحسي    ل زر   اا  ل عب    لاس  ا   ل ذ  يم  ر م ا م  لاا 
 ا ه  ذ  جز  ا   لتحسي     ( (Robertsonمجماى  ا أات  ار يا  ذ   لي  ف  اليع  ا    اه  ذ  م  ا     ف  

  ق    اس هار ف   ا س   اا تي   ار ي   ا ل عض    ا يعم   ا ى      تحسي      هىب   ا   لحر  هل ترا      
ا س تمف ماته ف     لتأهي  ا  لا     م  ا م  لاا تق ي  ا  .(2  زر  اا  ي   تج م  ا ح  ل  زر   اا  م  اص

 لعض      يا ,ا لت     اتر  لعض        ,تمسي        له   لم م      ا  اىم ي     ا   هستش     سا   ع     ف تش      جا  
 .(3  لتفري  ا هبا ا  

ى  ا اريق  ه   لس  رىا تا  اير  لق  ا  ا فار  مزم  ا ف     ل زر   اا   لعض    ا   ذلك ل تحسي          
 لعض      ,  ذ  ا  لق   ا  ه      ح   ف    لتأهي   ا ي   اف  ف     ى   فف  لاح   ف    لحر ي   ا  لمش   ار ا ف     

 س    ما   هف   ف       هلع    ا   لرياض    يا  لت      يم     ا  ا تتحق    ج م    ا       ا  لتحسي       ل زر     اا 
 .(4   لعض  

ه  أ ب  فرجا   لت   ت فما   لعض    ا هذ   ل ا  ما  لتفري ا   التحسي   ل زر اا       
 ل زر    اا  م حاظ   ا    التحسي   , ا   ف ظز   ر ف     ه    ا  همي  ر   هتمام  ا اتأهي  اف    ت مي  ا  لق   ا  

                                                 

 

1  Charlie Frances , http:// www.medword.com/medwordstor/pcp.EMS.arath.html,4/5/2015. 
2 ( Robber Tsonv , Warder , Low , Reed A . Electrotherapy , explained : Principles and 

practice London : Butterworth – Heinemann Ltd , 2006 . 447 .   

,  2003دار الفكر العربي ,  –القاهرة  – فسيولوجيا اللياقة البدنية( ابو العلا احمد , عبد الفتاح و احمد نصر الدين ,  3

 .  124ص

4) Duchatea Feiereisean : Motor unit requirement order during voluntary and electrically 

induced contractions. Edp Brain Res. , 1997 , P.117 .  

http://www.medword.com/medwordstor/pcp.EMS.arath.html,4/5/2015
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 ل زر     اا  هس    يما  ع    ف  ج    اح  لتحسي       ا لتأهي    ام    ا  س    الي   لت    فري    أس     ا ل عض    لا  
 .(1  لجا    لعلاج  لعف    ا   ما  لقبار ف  جزا    لعب   ا لعض   ف    لعض  

لتق  يص  لعض  ا  ل   تحسي    لعب    لحر      ل زر  اا   لعض   ايتا   ما  لتحسي        
تق  هذه  ل قاا  لحر يا ى ف مفما  لعب   لحر    ل    لعض  ا ,  ف   قاا حر يا معي ا ,

يت  تعييا  ل قاا  لحر يا ما ساح  لج  ف  ذ ه ا م  اا  ل ار      ر تق  ص ل عض  ا  ا  ا  مي ا 
 لتش  ج ,  ا  ل  ل ا يقاىي ا ما  لتيار ايم ا  ا تستمف  هذه  لما     لم  ج تق ب ا  ىض  يا 

 .(2 تحسيا  لقا   لعض يا

اه يحفل  ه ق اس  لعض   ف   لتحسي   ل زر اا  ى ر ففعا  ىب يا  ر في ا ماجز ا       
ى ا اري ج  لجز ا   لعب     لمر     , ا  م ا ى  ر ت  ي ه  لعض  ا  زر ااي ا  م ا  ب ار  م اش ره 

م اش  ر   ا  ب  ار  غي  ر م اش  ر  ى  ا اري  ج اض     لقا     ل زر   اا  ف  اج  لعض   ا ى  ا اري  ج 
 (3 ازذ  ل عض ا مما ي ف   ل    ق اض لار   لعب   لما

 ذ  ا  هلار   ل زر اايا لتحسي   لعض ا تمت   ىا  لتق با   هر فيا , فس   ا م ره         
يس  تمف  في  ه  لح  اف   ل زر   اا  تس  تجي   لاح  ف   لحر ي  ا  سس  زا  المق  ف ر ا المق  ف ر  سس  ه م  ا 

ف  حيا ت ق    لاح ف    هم ر  غي ر  لقا  . فالتق ص  هر ف  ي شا  عس  لاحف    لحر يا 
 عس  لاحف    لحر يا  لر حا ف  حيا تستمر  لاحف    همر  ف   لعم ا  فاى ا  س    مذ

اهذ  ه ي ف   ل    لتع    لعض    ف    ل تق ص  هر ف   ي م ا يح فل  لتع   م   ر  ى  ف  ج ر   

                                                 

 

 .  1994( طلعت حسام الدين , الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي , دار الفكر العربي ,  1

2) Bent on LA , ET : Functional electrical stimulation . A practical clinical guide , Downy , 

1980.p1. 

( ندى عبد السلام. تأثير التحفيز الكهربائي والتمرينات العلاجية على استجابة العضلات العاملة على مفصل الركبة .(3

 .2000المصاب, رسالة ماجستير. جامعة بغداد . كلية التربية الرياضية,
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 اس ااا تحسي    تأهيا  لعض لا اهذ   لتألير مز  لأجا   لعض      ل زر اا يحستتق با   ل
 (1  هر فيا ما تحفيف  لحر ا تتحفف  لحر ا لعض ا ى فما 

جهاز )الأولى  التجريبيتين عرض القياسات البعدية بين المجموعتين 4-2
 (.جهاز التحفيز الإلكتروني)والثانية ( الليزر واطئ القدرة

 عرض القياسات البعدية للمتغيرات وتحليلها ومناقشتها 4-2-1
ا مت ار فرضيتزا سع   ل احل  ل    لتع ر  ى     فض  يا   لمام تحقيقا لزف   لفر سا      
ف     لقياس  ا   ل عفي  ا  ل ف   ف  ر ف  لمجم  اىتيا الجمي     لمتاي ر    لم حال  ا ا م  ا م   يا   لت ألير

 .(7اا   ضما  لجف
 (7جفاا  

 ل قياسا   ل عفيا لمجماىت   ل حل  ستق ا لم ((Tا ي    معيار ا ه حر    ل  لاساي يا  ي   
 

 ت

 

 المتغيرات

مستوى  T الاختبار البعدي البعديالاختبار  

 الدلالة

نوع 

 الدلالة
وحدات 

 القياس

 ع س ع س

 

1 

 

انحناء باتجاه عظم 

  الكعبرة

  0.003 4.221 1.095 24.200 1.000 27.000 سم

 معنوي

انحناء باتجاه عظم  2

 زند ال
 معنوي 0.029 2.667 1.140 16.400 0.707 18.000 سم

 معنوي 0.010 3.373 1.788 65.200 1.140 68.400 سم  انبساط الرسغ 3

 معنوي 0.023 2.795 2.000 79.800 1.932 83.200 سم  ثني الرسغ 4

مغك  قوة القضبة 5  معنوي 0.007 3.637 1.483 62.200 1.643 65.800 

 

                                                 

 

(1)Bent on LA , ET : Functional electrical stimulation . A practical clinical guide , Downy 

, 1980. 
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اس    ا الجمي           ي   ه      يا اات اي      ا     يا  ا ه     اك  متلاف    تي (7  لج    فاا  ف      ض    ا 
  لتحسي    هل ترا    لمجماى ا   ح  ا   اتج اه ىظ    ل ع  ر   ل   اا  لاسا  اذ ل حل  متاير  

  ل ي        ر ا ا       ر  لق       فر  م       ا  لاس       ا ل مجماى       ا ( 1.000  معي       ار ا        أ حر    (27.000 
       اا  لاس     ا        ف  ح      ا   اتج     اه ىظ        ل م     ا , (1.095  معي     ار ا      أ حر    (24.200 

(  م       ا  لاس       ا 0.707   معي       ار ( ا        أ حر   18.000   لتحسي          هل ترا           ل مجماى       ا
 ل       لاس   ا  م   ا(, 1.140  معي   ار ( ا    ا حر   16.400  ل ي    ر ا ا   ر  لق   فر  ل مجماى   ا 
  م   ا( 1.140   معي   ار ا    أ حر    (68.400   لل ترا      لتحسي     لمجماى   ا   لرس       س   اا 
 لرس       اا ل      م  ا   ,(1.788   معي  ار ا   أ حر   ( 65.200 ل ي   ر ا ا  ر  لق  فر    لاس  ا 
 م  ا  لاس  ا  (1.932   معي  ار ا   أ حر    (83.200   لتحسي     هل ترا     لمجماى  ا   لاس  ا

    اا  لاس  ا   ا   لق ض  ا  م  ا  ,(2.000   معي  ار ا   أ حر   ( 79.800   ي   ر ا ا  ر  لق  فر ل
 ي    ر م   ا  لاس   ا ل ( 1.643   معي   ار ا    أ حر    (65.800   لتحسي      هل ترا     لمجماى   ا 

اى   ف  هس  تفها ى  ا مع اي  ا  لس  رج , (1.483   معي  ار ا   أ حر    (62.200   لق  فر ا ا  ر 
 لاس    ا ل متاي    ر         ي أا  ظز    ر   ل ت    ااج  (T      يا  لقياس    يا  ل ع    فييا  أس    تمف    مت     ار 

ريا الب   الح  لم حال   ا  ا            ر ف      همت    ار  ل ع   ف  اح   فل تاي   ر مع    ا      يا  همت    ا
( ل عي     ا  Tمس    تايا   لفهل    ا م    ا م    لاا  س    تمف        ا اا     لي    ه  ل ع    ف  ,اه    ذ  م    ا أش    ار 

 (0,05فهلا   لمستق ا  ذ  ا   لجمي   لمتاير     ا ما مستا  
القياسااات البعديااة بااين المجمااوعتين التجااريبيتين مناقشااة نتااائج  4-2-2
 (.جهاز التحفيز الإلكتروني( والثانية )جهاز الليزر واطئ القدرةالأولى )

ل تااج  همت ار   ل قيا   ل عف  ال مجماىتيا  لتجري يتيا  هال    عرس  لسا ج لما 
( اج   اف ف  راج ذ   فهل  ا مع اي   ا ف     ت  ااج  همت    ار   7ا للا ي  ا ت   يا م   ا م  لاا  لج  فاا  

 لت      س   تمفم   لتحسي      هل ترا       م      لتمري    ا    للا ي   ا الب   الح  لمجماى   ا  لتجري      
  لتأهي يا .
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 ه  ذه  لس  راج احب  اا  لتا  ار لف  ر ف  لمجماى  ا  لتجري ي  ا  لس     يع  اف ف    ظز  ار ا
 مش      ار  ذا   لت      أهي    ل      ذ   ى      فه  ل اح      ل ا   لأال        ال         س      تجا تز  لمس      رف    لتم      اريا

  مرا   ا فا ي ا رس    ل  ذ   ف   ل   تا  اير   ا   لعض  لا   لعام  ا ى     مسب ا  ل همتب اص 
 .ل مسبا م  تق يا  هل  لمسبا ا ا   هر اا ا هاتار ا ياف   لمف   لحر   

أ   ه م  ا  لمع  را  ى  ا  (juggemaut and Chad smith)-2012 ا  ذلك أ   ف
جز    ا   لتحسي       ل زر     اا   هل ترا       ه    ا لتأهي    ا  لرياض    ييا ا      س   لا       م    ا  لمم     ا 
 س  تمف مه ف        ا   هجس  ا  ا فعالي  ا   ل  ر س ا هى   يا    ر   لق  ف  اأمي  ر   ل ت    فاافت  ه ف    

م    لاا ل    لال  %20ت    فري  ر فع       هلق    اا ا      ه ي ي    ف م    ا  لق    ا   لعض     يا  مق    ف ر ح    ا ل  
 .(1 ي  سا 

ا ذلك يعما هذ   لجزا  ى   ت فري  اتأهي ا مجماى ا ىض  يا معي  ا م ع ل ا اتاجي ه 
 لتأهي  ا  ليز  ا اح  فها م اش  ر  ل  ذ  يب   ح ه  ذ   لت  فري   ب  ار    ي  ر  ل ت  فري   ل  ذ  ي   ف   ل    

  لتأهيا  لرياضييا  عف  هبا ا . 
جي ف ( (EMS( ا  لع  ا   لحفيل ا  ل    س تمف   Juggemaud and Chadايش ير  

ف    تا  اير  لق  ا   لعض   يا ات   اا  س  تمف ما  جز  ا   لتحسي    ا س  عا ف    ممت      لمج  اه  
 لرياض   يا ا لتأهي   ا  هب   ا ا  ايع   ف ىام   ا مس   اىف للاستش   سا  اف     ح   اه   لتأهي   ا  لا      
ا لش    ا ا هب   ا ا  ال   ه فاا   ف  ف     ت   فليك اىام   ا مس   اىف لتاب   يا  ل   ف  ف      ل    ا   لج    ا  

 ي ا. لاايا ف   لسسر لمف  اا 
ىا  فر   جزا   لتحسي   ل زر  اا   (2017ى ف  ل    _ أيلا  ا ذلك   ف  فر سا 

 ا ا يعا  ه ق اس ي اا لا   ايم  ا ى  ا  لعض لا   لعام  ا ى ا غيره ا حيل  هل ترا   

                                                 

 

1) Juggemaut and Chad Smith , EMS . fon Maximum strength and performance .  Article , jt 

strength . 2012 . P.10 .  
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يعما ى   تأمير  لتع  يق ا  ما  لاحف   لتفري ي ا ايس تمف   ل    لت فري  اتأهي ا  هب ا ا  
  (2 لا ا ا الم اا  لتفري  ف     م اا   يلا ( لرياضيا اتمسي   

 لم    ااج  لمب   ا ا  ش    ا  فض   ا  تأهي   اأا  لتحسي      هل ترا      أس   ز  ف     تا   اير ا 
 س     تج ي  ف      ر ى  فف مم   ا م  ا  هلي  ا   لعض   يا م  ا أف   ل    ملاحظ  ا تا  ار ى  ال  ف    

أا مي        س    تمف    لتحسي       (1  ي    اف       ا   لعض    لا  ا هات    ار ا هر ا    ا اه    ذ م    ا أ     ف ى ي    ا 
ففع ه ا ح ف    ى   تج يف جمي   هليا   لعض يا ى     ق  اس  فرته ل زر اا  ف    لل ترا  

اه   ذ  م   ا ه يح   فل ف     حال   ا  ه ق    اس  هر ف  حي   ل ي ق     ف ام   ا ه    اك ج      م   ا  هلي   ا  
  قيس. لعض يا ف  

   لتأهي   ا اأ ا   اا  ذ يم    ا ل تحسي      هل ترا      تميي      لعض   لا  غي   ر  هساس   يا ف   
ا  ل    ر مج  لتأهي ي   ا ا    ذلك  جز       ا تحقيق   ه ف      ع   س  لتمري     اىم ز   ا م  ت   ا اه   ا ه يم    

  لتأهي  ا م  ا يع  اج ه  ف   هس  ا  تأهي  ا مجماى  ا ىض   يا مس  تزففا . اه  ا م  ا أ   ف      فر 
ي ا     لت   اا  ل عم  ا    يا أ س  جا  لعض   ا     التحسي   هل ترا     ( أا  لت  فري  ا لتأهي  ا    ر 

مم ا ي ي ف م  ا  ,  التحسي   هل ترا     ل زر  اا  أا  لم ه   ا ه ذه  لعض  ا  لمفر  ا  لا ح ف  ايق ا 
ات فري زا ا ي اف   اتز ا م ر  ا ح ف  ا ساي ا   تأهي ز اتش ايا أ س جا  لعض  ا  لمعي  ا  ايقا   سااه 

 مم  ا ي ي  ف م  ا  ساا  ه ىم  ا ه  ذه  لعض   ا  لمفر   ا ا لم ه   ا    التحسي   ي  ر  ا ف    تا ي    ا ح  ف, 
 .(2  هل ترا   

 

                                                 

 
مساحة( النشاط الكهربائي لاهم  –بالتحفيز الكهربائي في تحسين )قمة  تأثير تمرينات خاصة: أيلاف محمد عبد النبي (2)

 .2017, رسالة ماجستير, جامعة كربلاء, عضلات الذراع الضاربة  ودقة الضرب الساحق الامامي بالريشة الطائرة
,  2003دار الفكر العربي ,  –القاهرة  –ابو العلا احمد , عبد الفتاح و احمد نصر الدين , فسيولوجيا اللياقة البدنية  )1(

 .124ص

( قدري بكري , التدريب العضلي والتحفيز الكهربائي المدخل الى نظريات التدريب , ) ترجمة ( مركز التنمية  2

 .  16, ص  1996القوى الهوائية ,  لألعابالاقليمية , الاتحاد الدولي 
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  -والتوصيات : الاستنتاجات-5
 الاستنتاجات  5-1

 -: الآتيةما أفرزته نتائج الدراسة توصل الباحث إلى الاستنتاجات  في ضوء
والتقليال ماا  الاى تحسايا المادل الحر ايجهااز الليازر و  ةالتأهيلياللتمريناات ك فاعلية لهنا -1

 .درجات الالم
الى تحسايا المادل الحر اي  جهاز التحفيز الال ترونيو   ةالتأهيلي للتمريناتك فاعلية لهنا -2

 .والتقليل ما درجات الالم
زواياا الرسا  لالبدادو الاختباار القبلاي والبدادو ولصاال  الاختباار بايا  تأثير ايجاابيوجود  -3

  التأهيلية.  ريااوالتم  يواطئ القدرة وجهاز التحفيز الإل ترون جهاز الليزرما جراء استخدام 
ماا لقياا  واوة القبضاة القبلي والبدادو ولصاال  البدادو  قياسيابيا التأثير ايجابي وجود  -4

 الدلاجية التأهيلية  اتوالتمرين القدرة ئو وجهاز الليزر واط التحفيز الال ترونيجراء استخدام 
للمصاابيا وضاماا عاودتهم  التأهيالهم فاي تقلاي  اواد اسا الال ترونايجهاز التحفيز لاا  -5

 .الملاعبالى 
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 -:التوصيات 5-2
ة متلازمااة فااي عاالاص الاصاااب التأهيليااة اتمااا التمريناا جهاااز التحفيااز الال ترونااياعتماااد  -1

  .التي تحدث للرياضيا النفق الرسغي

التماريا التأهيلياة فاي عالاص بداص الاصاابات استخدام على جهاز الليزر واطئ القدرة ما  2
 الرياضية الاخرل والتي يم ا اا ي وا له تأثير مباشر عليها.

جراء الفحوصات الطبية عليهم -3 الاصاابة  رلا تتطو حتى  الاهتمام بالرياضييا المصابيا وا 
 .لديهم

تجنبااااح لحااادوث التر ياااز علاااى الإحمااااء الجياااد وبااال البااادء بالتمااااريا الرياضاااية والمساااابقات  - 4
ما ا ثر المفاصال اصاابة لادل  هالإصابة الرياضية والتر يز على إحماء مفصل الرس  باعتبار 

 الملا مة.لاعبي 

التأهيلية المستخدمة في الدراساة الحالياة علاى رياضاات  تمريناتإجراء دراسات تتضما ال -5
 . اخرل و ذلك على مفاصل اخرل ما الجسم
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 (1ملحق )

 ستطلاع اراء الخبراء والمختصين حول الاختبارات المعدلة لااستمارة استبانة 

 استبيان \م

 ......تحية طيبة 

 جهازي  وفق علاجية تمرينات  اثريروم الباحث اجراء بحثه الموسوم )       

 الرسغي النفق متلازمة اصابة تأهيل في  الكهربائي العضلي والتحفيز  الليزر

رايكم حول هذه الاختبارات  راجين تفضلكم بأبداء,(بالملاكمة المصابين للاعبين

 . الجونيومترالتي تم تعديلها باستخدام جهاز 

 مع الشكر والتقدير .....

 

 

 

 

 الباحث                                                              
 محمد عادل طالب                                                                  

 ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض-رطالب ماجستي                                            
 جامعة كربلاء                                                           

 اسم الأستاذ :
 اللقب العلمي :

 التوقيع :
 مكان العمل:
 /    /      التاريخ :    
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 (2ملحق )

 اسماء  الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم استمارة  الاختبارات المعدلة 
 

 مكان العمل التخصص اللقب العلمي الخبير ت

     طب الصحة وال مساعد استاذ نبيل عبد الكاظم 1

 رياضي

جامعة \كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 كربلاء

جامعة \كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبارات وقياس استاذ مساعد حسن علي حسين 2

 كربلاء

قسم التأهيل والعلاج  \العام كربلاءمستشفى  معالج طبيعي رئيس معالجين فريال فاضل 3

 الطبيعي

قسم التأهيل والعلاج  \العام كربلاءمستشفى  معالج طبيعي رئيس  معالجين حسن علي جاسم 4

 الطبيعي
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 (3ملحق )

وقبول  رأي الخبراءودرجة الاهمية والنسبة المئوية للأهمية حسب  القياساتيبين 
 لقياسات مفصل الرسغ الترشيح

درجة  القياسات ت
 الاهمية

النسبة 
 المئوية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

   %22,22 10 الساعد وراحة اليد الى الاعلى 1
   %28,88 13 الساعد وراحة اليد الى الاسفل 2
    %24,44 11 ثني مفصل بين السلاميات 3
    %26,66 12 انبساط مفصل بين السلاميات 4
    %91,11 41 ثني الرسغ 5
    %88,8 40 انبساط الرسغ 6
     %80 36 انحناء باتجاه عظم الكعبرة 7
    %%84,44 38 انحناء بأتجاة عظم الزند 8
    %31,11 14 ثني الابهام 9
    %22,22 10 انبساط الابهام 10
   %24,44 11 ثني مفصل عظام المشط 11
   %22,22 10 انبساط مفصل عظام المشط 12
   %28,88 13 تقريب الابهام 13
   %24,44 11 ابعاد الابهام 14
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 (5ملحق ) 

 في البحث ةالمستخدم التأهيلية ناتير التم

 الاسبوع الاول )التمارين السلبية(

 ت
 صور للتمرين التكرار التمرين

1 
 (مرات8) المعالج مساعدةب يدرفع وخفض ال

 

2 
 (مرات8) باتجاه اليمين بواسطة المعالج يدتدوير ال

 

3 

 

 (مرات8) باتجاه اليسار بواسطة المعالج  يدتدوير ال
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 (يجابية)التمارين الإ نيالاسبوع الثا

 صور للتمرين التكرار التمرين ت

 (مرات8) مساعدة من دون رفع اليد  1

 

 (مرات8) مساعدةمن دون خفض اليد  2

 

 (مرات8) تدوير اليد باتجاه اليمين  3
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 (والأثقال الحبال المطاطية المقاومة ناتالاسبوع الثالث )تمري

 صور للتمرين التكرار التمرين ت

بواسطة اليد         بأتجاة اليمينالسحب  1

 لشريط مطاطي 

 (مرات8)

 

 (مرات8) بواسطة اليد بأتجاة اليسار السحب 2

 

 بواسطة اليد الأعلىالى السحب  3

 للشريط المطاط

 (مرات8)
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5 

 (مرات8) الى الاعلى  لدمبلسا رفعتمرين 

 

 (مرات8) الدمبلس الى الاسفل خفضتمرين  6

 

تمرين رفع الدمبلس الى الاعلى من  7

 الجانب

 

 (مرات8)
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 (5) ملحق

 الطبيعيالعلاج  البحث فيعينة  لأفرادصور يوضح 
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The injury is one of the main problems facing the 

process of advancing the levels of sport and moving 

from level to level, as the injury is a physical and 

psychological barrier prevents access to higher levels, 

and boxers are exposed to different types of sports 

injuries, and this is what the researcher saw in his 



 

 

b 
 

continuous follow-up and monitoring of tournaments 

and units The most common of these injuries is carpal 

tunnel syndrome, Therefore, it is considered a problem 

to be processed and disposed of through rehabilitation 

according to the laser devices and low capacity and 

electronic stimulation. The most important goals were 

the preparation of rehabilitation exercises in the 

rehabilitation of carpal tunnel syndrome for young 

boxers. The researcher put several hypotheses of either 

there is a positive effect of the exercises in the 

rehabilitation of the treatment of carpal tunnel 

syndrome of young boxers. The researcher identified his 

research community with the players of Karbala, Babil 

and Najaf governorates in the game. The owners of the 

carpal tunnel syndrome (16) were infected. The 

researcher chose him by the intentional method of (10) 

infected people, which represented (53.3%) of the 

community of origin. (5) for each group, after diagnosis 

and severity of the injury and the history of the disease 

from the doctor in the specialist clinic and 

physiotherapy. Finally, the researcher developed a set of 

conclusions and recommendations, including the 

effectiveness of the laser device and rehabilitation 

training exercises to improve the range of motor and 

reduce the degrees of pain. Adopt an electronic 

stimulation device with rehabilitation exercises in the 



 

 

c 
 

treatment of carpal tunnel syndrome that occurs for 

athletes. 
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