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 ينالمشرف إقرار

 الموسومة بـ : شهد إن إعداد هذه الرسالةن 

تأثير تمرينات خاصة وفقًا للملاحقة التتبعية للبرنامج الحركي في تطوير بعض المهارات الأساسية  "
 " للاعبي كرة القدم للصالات

في كلية التربية البدنية  نا( قد تمت تحت إشرافجمال عبد الامير حسون  التي تقدم بها طالب الماجستير )
وعلوم الرياضة جامعة كربلاء, وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة. 
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 (.للصالات
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 أ.د ولاء فاضل إبراهيم                                                   
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 الإهـــداء

 شكراً لله ربي وخالقي الذي لا يُشكر ولا يُحمد سواه على كل أمر

إلى خاتم الأنبياء والمرسلين ومصباح الظلام سيدنا و نبينا محمد صلى الله 

 عليه وعلى آل بيته وسلم ..............

 . . . سطاً وعدلًا بعد ما مُلئَت ظُلمًا وجورًاالأرض ق إلى من يملئ

 الى من ضحوا لكي نحيا .... شهدائنا الابرارإلى مرجعيتنا الحكيمة و 

 الحشد الشعبي و الشرطة و الجيش الغيارى ..........

الى من افتقده في مواجهة الصعاب  .... ولم تمهله الدنيا لأرتوي من حنانه 

  ....بي رحمه الله أ

 إلى زهرة الأمل والوفاء التي لولاها لما وصلت إلى ما أنا عليه 

 الحبيبة ....................  والدتي

 ..................... خوتيإلى سندي في الحياة أ

 د عزيز كريم   أ. –د طالب المسعودي  إلى أساتذتي المشرفين  ........... أ.

 إلى كل من ساندني وساعدني لإكمال بحثي هذا أُهدي ثمرة جهدي ....... 

 

  جمال
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 رــديــقـوت رـكـش
 

الله تبارك وتعالى علي بالتوفيق للانتهاء من هذا الجهد المتواضع ، أتوجه  ن من  أبعد      
بالحمد والشكر لله رب العالمين الذي أعانني على إتمامه )لئن شكرتم لأزيدنكم( فالحمد لله 
أولا وأخيرا ، هو أهل للتقوى وأهل للمغفرة ، والصلاة والسلام على نور الهدى وخاتم 

  ...  الطيبين الطاهرين آل بيتهمد بن عبد الله وعلى الأنبياء والمرسلين مح

البدنية عمادة كلية التربية  بمزيد من الشكر والتقدير إلى اابتداء  يسرني إن أتقدم   
 (ولاء فاضلأ.د )الكلية الحالي  عميد وأخص بالذكر كربلاءالرياضية ـــ جامعة وعلوم 

حسين حسون( و المعاون أ.م.د العلمي )علي عبد الحسن( والمعاون أ.د العميد السابق )و 
جميع أ.م.د رافد سعد( و والمعاون الاداري الحالي )أحمد مرتضى( أ.م.د ) السابق الاداري

لأتاحت  لنا وتسديد خطانا ، وتذليل ما صعب علينا و هملرعايترؤساء الاقسام و الفروع 
 الفرصة لنا لإكمال دراستنا في الماجستير.

 ينالمشرف لأفاضلا اتذتيإلى أس والاحترام ر والشكرر التقديخص بكل مشاعكما أ    
 اهعلى ما قدم (عزيز كريم وناسأ.د طالب حسين المسعودي و أ.د على موضوع بحثي )
ا لبحثي خطوة ما ومتابعتهممن خلال مواصلته سديدةتوجيهات علمية و من مساعدة ودعم 

 . ا خير الجزاءمويجزيها من كل سوء مبخطوة أدعو الله العلي القدير أن يحفظه

شكري وتقديري وثنائي الى لجنة المناقشة والتقويم العلمي لتحملهم عناء السفر ولما 
أبدوه من ملاحظات علمية قيمة تصب في رصانة البحث كل من )أ.د سعد منعم نافع( 

 رئيسا و )أ.م.د وميض شامل كامل( و )أ.م.د خليل حميد محمد( اعضاء  .

 وتقديري الخالص إلى واحتراميغتنم الفرصة للتعبير عن امتناني ويطيب لي ان ا     
 ( الذي منحني من وقته الجزء الثمين وذلل أمامي الكثير من الصعوباتعلاء فليح أ.م.د)

لمساعدة العظيمة التي قدمها لي بالمعالجات الإحصائية وتوجيهاته لو التي واجهتني 
 . يش الرغيدله الموفقية والع امتمني،  العلمية الرصينة

كما أبث شكري وتقديري لـ)أ.م.د حاسم عبدالجبار صالح( لجهوده التي بذلها معي 
 متمني ا له الموفقية والتميز الدائم .
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وأتوجه بشكري وتقديري إلى كافة أساتذتي في الدراسات الأولية والعليا والذين نهلنا      
 منهم أصول العلم وفنونه . 

 الرياضيةعلوم البدنية و كما أسجل شكري وتقديري إلى موظفي وموظفات كلية التربية 
 . لعدم ترددهم في تقديم يد العون والمساعدة كربلاءجامعة  -

اقدم شكري ومتناني الى كل من نادي الجماهير الرياضي ونادي الحسينية الرياضي 
الوحدات التدريبية على عينة لتعاونهم معي ولما قدموه لي من تسهيلات اثناء اجراء 

 البحث والعينة الاستطلاعية .

الذين والمختصين ولا يفوتني إلا  أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى السادة الخبراء 
ظات وتوجيهات أنارت الطريق أمامي وفريق و حوا لي العون والدعم العلمي من ملقدم

 .  في انجاز البحث والتزامهم بالمواعيد العمل المساعد وأفراد عينة الدراسة لتواصلهم معي

ن واجب الوفاء والعرفان يحتم علي  أن أتقدم بأزهى آيات الشكر مقرونة  بأسمى  وا 
الوالدة العزيزة الحنونة التي طالما ضحت  آيات الوفاء والاعتزاز إلى عائلتي وعلى رأسهم

، والى أشقائي  هاعمر وسهرت لياليٍ طوالا  من أجل أن أكون هنا اليوم، أطال الله في 
 . كافة

وأسأل الله الكريم أن ينفعنا بها ، ومن قرأها ، وأن يختم لنا بخير ، ويوفقنا لما يرضاه      
من القول والعمل والنية ، وأن يسامحنا في تقصيرنا وتفريطنا ، ولا يكلنا إلى أنفسنا طرفة 

 .ولي التوفيقوالله  عين أبدا  ،

 ين.رب العالم خر دعوانا ان الحمد للهآو 

 

 

 

 جمــال
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 باللغة العربية مستخلص الرسالة

تأثير تمرينات خاصة وفقًا للملاحقة التتبعية للبرنامج الحركي في تطوير بعض المهارات )
 (الأساسية للاعبي كرة القدم للصالات

  الباحث

 جمال عبد الامير حسون 

 م  2018هـ / 1439

 المشرف                                                                   المشرف 

 أ.د طالب حسين حمزة                                                 أ.د عزيز كريم وناس

لتطوير اداء اللاعبين كان لابد من الاعتماد على الأسس العلمية الحديثة والمتطورة 
تمرينات خاصة الهدف منها مواجهة متغيرات اللعب لغرض الاختزال بالوقت والجهد لبناء 

المبذول وبناء برامج حركية تعليمية وتدريبية متطورة الهدف منها تصحيح الخطأ الذي يقع 
, وكلما ايجاد الحلول الصحيحة لهفيه اللاعب أثناء الأداء من خلال ملاحقة هذا الخطأ و 

متنوعه مخزونه في الدماغ كلما كانت عملية التصحيح افضل  كان هناك برامج حركية
واسرع من خلال متابعة الاداء الجيد, إذ يجب ان تكون هذه التمرينات مناسبة للمهارات 

ن التصحيح حتى يكون بناء البرامج الحركية بشكل صحيح ودقيق ولكي يكو ؛ المطلوبة 
صالات تتطلب جهودا كبيرة لذا يجب , وخاصة ان مهارات كرة القدم للمناسبا لهذا الخطأ

 ناء البرامج الحركية بشكل صحيح .ان تكون التمرينات وفق هذا الجهد حتى يكون ب

 وفقاً للملاحقة التتبعية خاصةأهمية البحث من خلال إعداد تمرينات وتكمن 
للاعبي نادي  الاساسية المهارات بعضلمعرفة مدى تأثيرها في تطوير  للبرنامج الحركي

 .المشاركون في الدوري الممتازلصالات لبكرة القدم  ماهير الرياضيجال
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لاحظ  لصالاتلكرة القدم الممتاز ب الدوريلتدريبات بعض أندية  الباحث مشاهدة من خلال
المتنوعة والغير خاصة التي تمارس أثناء الوحدة التعليمية والتدريبية للاعبين التمرينات أن 

تكوين البرامج الحركية الخاصة بالمهارات المطلوبة واخذ قد تؤدي الى ضعف انتظام في 
ايهما افضل لكي يتم خزنه في الدماغ ويتم الاستفادة منه في تصحيح الخطأ الذي يقع فيه 
عند الاداء , اضافة الى أن التمرينات المستخدمة خلال الوحدات التدريبية هي مألوفة 

 ,امج الحركية للاعبين كأفراد وكمجموعةومعلومة مسبقاً وبذلك لا تساعد على بناء البر 
وبسبب اعتماد اللاعب على معلومات خارجية أي المدرب او أي مصدر اخر في تصحيح 
الأخطاء , اضافة الى كثرة مهارات وواجبات اللعبة تبعاً للمتغيرات الكثيرة والمتنوعة في كل 

تكوين البرامج  وتجلت مشكلة البحث حول ان هذا قد يسبب ضعف أو بطئ في , مباراة
الحركية وخاصة أن اللاعب أثناء المباراة يكون ذهنيًا ومكانيًا بعيد عن المدرب وتوجيهاته؛ 
وهذا مما يسبب جهدًا اضافيًا على اللاعب وبذلك تصعب عليه القدرة على الربط بين 

أرتأى الباحث سبل علمية , ومن أجل ايجاد حل لهذه المشكلة البرامج الحركية وتسلسلها
حديثة الهدف منها جعل أداء اللاعب بالشكل المطلوب وذلك من خلال استخدام تمرينات 
  خاصة وفقاً للملاحقة التتبعية للبرنامج الحركي لتطوير بعض مهارات كرة القدم للصالات .

  ويهدف البحث الى :

 بعض في تطوير للبرنامج الحركي ا للملاحقة التتبعيةوفقً  خاصةإعداد تمرينات  -1
 . جماهير الرياضيلصالات للاعبي نادي اللبكرة القدم الاساسية المهارات 

كرة ب الأساسية قيد الدراسة مهاراتال في تطوير خاصةالتعرف على تأثير التمرينات ال -2
 .لدى افراد عينة البحث لصالات لالقدم 

 أما فرض البحث : 

كرة القدم بالاساسية  المهارات بعضتأثير ايجابي في تطوير  خاصةللتمرينات ال -1
 . لدى أفراد عينة البحث  للصالات
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الضابطة( )التجريبية و استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتان 
أندية محافظة كربلاء  لاعبي اشتمل مجتمع البحث على, و البعديبالاختبار القبلي و 

دي الجماهير ونادي الحر ونادي وهم أربعة أندية ) نابكرة القدم للصالات  المقدسة
الحسينية ونادي الغاضرية( المشاركين في التصفيات المؤهلة للدوري الممتاز بكرة القدم 

(, وقد تم اختيار نادي)الجماهير الرياضي( 2017-2016للصالات للموسم الرياضي )
وهذا العدد لاعبا,  (15والبالغ عددهم ), لطريقة العشوائية وبأسلوب القرعةكعينة للبحث با
من دون حراس ( لاعبا منهم 12)% ( من مجتمع البحث, وتم اختيار25يشكل نسبة )

 ومجموعة الضابطة( تجريبيةتم تقسيمهم الى مجموعتين )مجموعة و  ,كعينة للبحث المرمى
 . ( لاعبين لكل مجموعة6وبواقع ) وبأسلوب القرعة عينة البحثبالطريقة العشوائية من 

 تي : الآ وقد استنتج الباحث
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين  -1

قدم الكرة للاعبين المهارات الاساسية بعض في تطوير  )التجريبية والضابطة(
 .ولصالح الاختبارات البعدية ولكن بنسب مختلفة لصالات ل

وضوح تأثير التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث في التطوير  -2
 .للمتغيرات قيد الدراسة لدى لاعبي كرة القدم للصالات 

 وأهم التوصيات فهي :

لتطوير  خاصة وفقاً للملاحقة التتبعية للبرنامج الحركيالتمرينات ال اعتماد -1
واختباراتها راوغة( المتمثلة بـ)التهديف والاستقبال والمساسية المهارات الأ
 . لصالاتلقدم الللاعبي كرة 

لتطوير  الملاحقة التتبعيةتمرينات  ضرورة التأكيد على المدربين باستخدام  -2
, كما واستخدامها في تطوير لصالات كافةلقدم الالبرامج الحركية لمهارات كرة 

 برامج حركية لألعاب رياضية اخرى .



12 
 

 المحتوياتقائمة 

 الصفحة الموضوع ت
 1 العنوان 1
 2 الآية القرآنية 2
 3 ينإقرار المشرف 3
 4 إقرار المقوم اللغوي 4
 5 والتقويم إقرار لجنة المناقشة 5
 6 الإهداء 6
 8-7 الشكر والتقدير 7
 11-9 ص الرسالة باللغة العربيةلخستم 8
 15-12 قائمة المحتويات  9
 16-15 الجداولقائمة  10
 16 قائمة الإشكال  11
 16 قائمة الملاحق 12

 الأول فصلال
 18 التعريف بالبحث 1
 18 مقدمة البحث وأهميته 1-1
 20-19 مشكلة البحث 1-2
 21 أهداف البحث  1-3
 21 فرض البحث  1-4
 21 مجالات البحث  1-5
 21 المجال البشري 1-5-1
 21 المجال المكاني 1-5-2
 21 المجال الزماني 1-5-3

 22 تحديد المصطلحات 1-6
 الثاني فصلال

 25 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 2
 25 الدراسات النظرية 2-1



13 
 

 25 مفهومها التمرينات و  2-1-1
 27-26 أهمية التمرينات  2-1-1-1
 27 أنواع التمرينات  2-1-1-2
 28-27 التمرينات العامة  2-1-1-2-1
 29-28 التمرينات الخاصة  2-1-1-2-2
 30-29 تمرينات التنافسية )المستويات(  2-1-1-2-3

 31-30 التمرين العشوائي 2-1-1-3
 33-31 البرنامج الحركي  2-1-2
 34-33 كيفية تكوين البرامج الحركية 2-1-2-1
 35 دلالات وجود البرنامج الحركي  2-1-2-2

 36-35 الملاحقة التتبعية 2-1-3
 36  ( الذاتية) التتبعية الحركات  2-1-3-1

 36 كرة قدم الصالات  2-1-4
 37-36 لمحة تاريخية عن نشوء لعبة كرة قدم الصالات  2-1-4-1
 39-37 لصالاتلقدم الالمهارات الأساسية بكرة  2-1-4-2
 41-39 التهديف  2-1-4-2-1
 43-41 استقبال الكرة  2-1-4-2-2
 44-43 المراوغة و الخداع  2-1-4-2-3

 44 الدراسات السابقة  2-2
 45-44 م(2014محمد علي حسين ) –دراسة ناهدة عبد زيد  2-2-1

 الثالث فصلال
جراءاته الميدانية 3  48 منهجية البحث وا 
 48  منهج البحث 3-1
 48 وعينته البحث مجتمع 3-2
 50-49 تجانس العينة  3-2-1
 51-50 تكافئ العينة  3-2-2

 51 المستخدمة بالبحثالمساعدة والادوات الاجهزة الوسائل و  3-3
 51 وسائل البحث  3-3-1
 52-51 الاجهزة و الادوات المستخدمة في البحث  3-3-2



14 
 

تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات المناسبة للدراسة  3-4
 الحالية وترشيح اختباراتها

52 

 54-52 بكرة القدم للصالات المناسبة للدراسة الأساسيةتحديد المهارات  3-4-1
 56-55 بحوثةالم الاساسية للمهاراتالمناسبة الاختبارات  رشيحت 3-4-2
 60-56 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4-3

 61-60 التجربة الاستطلاعية  3-5
 61 المستخدمةالأسس العلمية للاختبارات  3-6
 62 الاختباراتصدق  3-6-1
 62 ثبات الاختبار 3-6-2
 63-62 موضوعية الاختبار  3-6-3

 64 الاجراءات الميدانية للبحث  3-7
 64 الاختبارات القبلية  3-7-1
 66-64 أعداد الوحدات التدريبية لأفراد المجموعة التجريبية  3-7-2
 66 الاختبارات البعدية  3-7-3

 66 الوسائل الاحصائية  3-8
 الرابع فصلال

 68 ومناقشتهاعرض وتحليل النتائج  4
نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية وتحليل عرض  4-1

 مناقشتهاو 
68 

 69-68 البعدية للمجموعة التجريبية نتائج الاختبارات القبلية و وتحليل عرض  4-1-1
 72-70 البعدية للمجموعة التجريبية اقشة نتائج الاختبارات القبلية و من 4-1-2

البعدية للمجموعة الضابطة نتائج الاختبارات القبلية و وتحليل عرض  4-2
 مناقشتهاو 

72 

 73-72 البعدية للمجموعة الضابطة نتائج الاختبارات القبلية و  وتحليل عرض 4-2-1
 74-73 الضابطةالبعدية للمجموعة اقشة نتائج الاختبارات القبلية و من 4-2-2

التجريبية و  تينتائج الاختبارات البعدية للمجموعنوتحليل عرض  4-3
 مناقشتها الضابطة و 

74 

التجريبية  تينتائج الاختبارات البعدية للمجموعنوتحليل عرض  4-3-1
 والضابطة 

74-75 



15 
 

 

 قائمة الجداول 

 الصفحة العنوان الجدول
 49 المنهج المتبع ضابطة و الى مجموعتين تجريبية و  يبين توزيع العينة 1
 49 العمر التدريبي( الوزن و نة حسب متغيرات )الطول و يبين تجانس أفراد العي 2

يبين تكافؤ عينة البحث للاختبارات القبلية للمهارات قيد البحث  3
 (مراوغةوال ستقبالوالاتهديف )ال

50-51 

يبين درجة الاهمية والاهمية النسبية للمهارات المختارة باتفاق اراء الخبراء  4
 و المختصين 

54 

( لاختيار 2يبين القيمة الجدولية والمحسوبة من خلال قانون )كا 5
 اختبارات المهارات المختارة حسب رأي الخبراء والمختصين

55 

يبين المعالم الاحصائية للاختبارات )معامل الثبات ، ومعامل  6
 (الموضوعية

63 

 66-65 يبين توزيع أقسام الوحدة التدريبية بالدقائق مع النسب المئوية لأقسامها  7
ومتوسط الفروق والانحراف  والانحراف المعياري يبين الوسط الحسابي 8

المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة و نوعها 
68 

 78-75 التجريبية و الضابطة  تينتائج الاختبارات البعدية للمجموعمناقشة ن 4-3-2
 الخامس فصلال

 80 الاستنتاجات والتوصيات 5
 80 الاستنتاجات  5-1
 81 التوصيات 5-2

 87-82 والمراجع العربية والاجنبية  المصادر 
 105-88 الملاحق 
 A-B-C-D  باللغة الانكليزيةالرسالة ملخص  



16 
 

 للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية 

ومتوسط الفروق والانحراف والانحراف المعياري يبين الوسط الحسابي  9
المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة و نوعها 

 للمجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية 

72 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و  10
بطة في مستوى الدلالة و نوعها بين المجموعتين التجريبية و الضا

 اختبارات المهارات الاساسية قيد البحث في الاختبار البعدي 

74 

 

 قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان الشكل
 58 يوضح التهديف من الحركة على التقسيمات المتداخل  1
 60 ( بالكرة 8يوضح اختبار الجري المتعرج على شكل ) 2

 
 قائمة الملاحق

 الصفحة العنوان الملحق

في أجراء الاختبارات و ر ترشيح المهارات و و المختصين في اختيا الخبراءالسادة أسماء  1
 المقابلات الشخصية 

88 

 89 أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم الاستعانة بهم وفي أجراء المقابلات الشخصية 2
 91-90 لصالاتلقدم الكرة الاساسية في تحديد أهم المهارات  3

لصالات للسادة الخبراء لقدم الرة الاختبارات لمهارات ك نسباستمارة استبانة لتحديد أ 4
 المختصين و 

92-93 

 95-94 يبين الاستمارات تسجيل نتائج البحث 5

 95 فريق العمل المساعد  6

 105-96 يبين نماذج من الوحدات التدريبية التعليمية  7



17 
 

 الفصل الأول

 التعريف بالبحث . -1

 . تهالبحث وأهمي المقـــدمـــة 1-1

 . البحث مشكلة 1-2

 ف البحث .اهدأ 1-3

 فرض البحث . 1-4

 . البحث مجالات 1-5

 المجال البشري . 1-5-1

 المجال المكاني . 1-5-2

 المجال الزماني . 1-5-3

   .تحديد المصطلحات  1-6
 

 

 

  

 

 

 



18 
 

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث : -1

  تهأهميو البحث مقدمة  1-1

مارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه ي ياو مهار  بدنيالرياضة عبارة عن 
انفرادها  اجتماعها أون اختلاف الأهداف و المنافسة او التميز أو تطوير المهارات، وأ او

وهي  تأثير على رياضتهمأو الفرق من ما يضيفه اللاعبون فضلًا عن يميز الرياضات 
، نتيجة لذلك لوحظ في الوقت الحاضر تطورا واضحا في تهذيب للنفسعبارة عن ترويض و 

بمحض  هذا لم يأت  الرياضية بشكل عام و  الفعالياتكثير من الألعاب و المستوى الفني ل
في العملية التدريبية وما الوسائل العلمية  خداماستء من جراء الأبحاث و الصدفة بل جا
والمبنية على الاسس العلمية والتربوية والتي تسهم  اً تطور الاكثر التمرينات تتضمنه من 

بقصد الوصول  النفسيو  الخططيالبدني والمهاري و جانب بشكل او آخر في تحسين ال
 .  باللاعب الى مستوى من الأداء المتمكن والناجح

لصالات إحدى الألعاب الرياضية الجماعية التي أخذت تحتل تعد لعبة كرة قدم او 
ثارة و  ؛مكانة كبيرة في حياة شعوب وأمم العالم اجمع  تشويق إذ لما تحمله من متعة وا 

، وتحتاج خاصة في الوقت الحاضررسالة محبة وسلام و أصبح لهذه اللعبة شعبية واسعة و 
التعلم علمي أن ة ، و المهارية والنفسينية و انيات عالية في الجوانب البدهذه اللعبة إلى إمك

أن و  و تجاهلها ،أعلمية لا يمكن إهمالها ثوابت سس و أالرياضي يبنيان على التدريب و 
العملية سس التي يجب مراعاتها في ردية بين اللاعبين يعد من أهم الأمراعاة الفروق الف

ضية إذن لا بد من الاهتمام ة رياا لأهمية التمرينات في أي لعبنظرً ، و التدريبية التعليمية و 
عطائها نصيبً بها و   ، إذ تسهلعند القائمين عليهاالتدريبية و ا من العملية التعليمية ا كبيرً ا 

، لذلك يجب على المربين أدائهادقة بها و الاحتفاظ التمرينات على اكتساب المهارة و 
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عن الاختيار الموفق والدقيق  الاستراتيجيات فضلًا والمدربين الإلمام والمعرفة بأحدث 
 نحو الأفضل . اللاعبين  مستوىب والوصول لارتقاءلتنفيذها لالأساليب ق و ائلطر ل

سس العلمية الحديثة لابد من الاعتماد على الأكان للاعبين لتطوير اداء او 
 لاختزاللغرض ا مواجهة متغيرات اللعبالهدف منها  خاصةالمتطورة لبناء تمرينات و 

تدريبية متطورة الهدف منها تصحيح و تعليمية حركية بناء برامج بالوقت والجهد المبذول و 
ايجاد الحلول داء من خلال ملاحقة هذا الخطأ و الخطأ الذي يقع فيه اللاعب أثناء الأ

كانت عملية  كلما كان هناك برامج حركية متنوعه مخزونه في الدماغ كلما، و الصحيحة له 
يجب ان تكون هذه التمرينات  إذ ،متابعة الاداء الجيدرع من خلال اسالتصحيح افضل و 

ولكي دقيق الحركية بشكل صحيح و مناسبة للمهارات المطلوبة حتى يكون بناء البرامج 
ن التصحيح مناسبا لهذا الخطأ ، وخاصة ان مهارات كرة القدم للصالات تتطلب جهودا يكو 

ناء البرامج الحركية بشكل الجهد حتى يكون بكبيرة لذا يجب ان تكون التمرينات وفق هذا 
 مناسب .صحيح و 

 وفقاً للملاحقة التتبعية خاصةمن هنا تبرز أهمية البحث من خلال إعداد تمرينات و 
للاعبي نادي  الاساسية المهارات بعض لمعرفة مدى تأثيرها في تطوير للبرنامج الحركي

 . في الدوري الممتازالمشاركون لصالات لبكرة القدم  جماهير الرياضيال

 مشكلة البحث  1-2

الجماعية التي تمتاز الرياضية تعد لعبة كرة القدم الصالات واحدة من الألعاب 
تقانها و بمهارات عدة التي ينبغي على اللاعب  الإلمام بها كمتطلبات للأداء تعلمها وا 

اء المهارات الأفضل إذ بدون إتقان المهارات الأساسية بصورة جيدة سيكون من الصعب أد
أداء اللاعب أثناء الوقت الذي يؤثر على ا مما يسبب زيادة الجهد البدني و الخاصة به

 .المباراة 
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بعض أندية لتدريبات  دةمشاهالل من خلاو  الصالات بكرة القدم كون الباحث لاعبا
الغير خاصة التي المتنوعة و لصالات لاحظت أن التمرينات لكرة القدم الممتاز ب الدوري

 في تكوين انتظام ضعفالتدريبية للاعبين قد تؤدي الى حدة التعليمية و تمارس أثناء الو 
لكي يتم خزنه في الدماغ البرامج الحركية الخاصة بالمهارات المطلوبة واخذ ايهما افضل 

اضافة الى أن التمرينات  ،الذي يقع فيه عند الاداء  يتم الاستفادة منه في تصحيح الخطأو 
المستخدمة خلال الوحدات التدريبية هي مألوفة ومعلومة مسبقاً وبذلك لا تساعد على بناء 

على معلومات  البرامج الحركية للاعبين كأفراد وكمجموعة ، وبسبب اعتماد اللاعب
اضافة الى كثرة مهارات ،  في تصحيح الأخطاء خارجية أي المدرب او أي مصدر اخر

مما يسبب ضعف أو  هذا كل مباراة الكثيرة والمتنوعة في متغيراتلجبات اللعبة تبعاً لووا
بطئ في تكوين البرامج الحركية وخاصة أن اللاعب أثناء المباراة يكون ذهنيًا ومكانيًا بعيد 

وهذا مما يسبب جهدًا اضافيًا على اللاعب وبذلك تصعب عليه  عن المدرب وتوجيهاته؛
 ط بين البرامج الحركية وتسلسلها، وبذلك يكون أدائه ليس بالشكل المطلوبالقدرة على الرب

ه أثناء هلذا يجب على اللاعب الاعتماد على نفسه في تصحيح الأخطاء التي تواج ،
من خلال يكون رامج الحركية المخزونة وهذا المباراة من خلال استرجاع وتصحيح الب

في على نفسه مما يضطر اللاعب الى الاعتماد الحركية الملاحقة التتبعية للبرامج 
 ،من خلال المقارنة بين ما تم وما يجب أن يتم للوصول الى الأداء الامثل تصحيح الخطأ

للعب بالإضافة الى صغر ميدان اللعب هذه العوامل وغيرها جعلت صعوبة ضبط طريقة ا
عبين من خلال التعرض وما تشهده اللعبة من تطورات، وعليه يريد الباحث زيادة خبرة اللا

لبرامج خاصة بتمرينات خاصة ومتنوعة الهدف منها ادخال اللاعب بأجواء اصعب أو 
معروض للاعب ولعدة مثيرات والمحصلة النهائية هو تعميم البرنامج الحركي ا هو اكثر مم

عل أداء أرتأى الباحث سبل علمية حديثة الهدف منها جوتطويره وعلى اساس ما تقدم 
وفقاً للملاحقة التتبعية  خاصةذلك من خلال استخدام تمرينات بالشكل المطلوب و اللاعب 

 لصالات .القدم لمهارات كرة  بعضلتطوير للبرنامج الحركي 
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 الفصل الثاني

 السابقة : الدراساتالدراسات النظرية و  -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 مفهومها :التمرينات و  2-1-1

داد تعد التمرينات ذات أهمية كبرى بالنسبة للمستويات الرياضية العالية , إذ تشكل أساس الاع 
نشطة الرياضية بلا استثناء مما يتأسس عليه الوصول الى أعلى البدني العام لجميع أنواع الأ

وبما يتناسب مع والاصلاحية  الجوانب الاخرى المهارية والذهنية فضلًا عن, المستويات الرياضية 
قد قام الكثير من علماء التربية الرياضية بمحاولات طيبة و , عبين لاالالفئة العمرية وطبيعة المتعلمين و 

, إذ يشير لتحديد معنى التمرينات إذ تعددت الآراء حول مفهومه وذلك لتعدد أغراضه 
(Hara,1975 )الناحية من لكل السريع التقدم هدفه يكون منتظم تعلم كل" هو  التمرين الى أن 

 .( 1) " للإنسان( التكنيك) الحركي التعلم وزيادة والعقلية الجسمية

الحركات وضاع و فيعرف التمرين بأنه " هي الأ( 2006,وأخرون عطيات محمد خطاب)أما 
تنمية مختلف لعلمية بغرض تشكيل وبناء الجسم و البدنية المختارة طبقاً للمبادئ والأسس التربوية و ا

في مجالات الحياة المختلفة و ي قدراته الحركية لتحقيق أحسن مستوى ممكن في الأداء الرياضي والمهن
 مجموعةالتدريبي و  البرنامج في تدريبية وحدة اصغر"  على أنه( 2000,محجوب وجيه) وعرفه,  (2)"

 (3)هو الوسيلة الوحيدة لعملية التعلم الحركي " . تمارين تكون الوحدة التدريبية و 

 .(4)المباشر "الدقيق و تحقيق الهدف وتعرف التمرينات " بأنها الوحدة الحركية للبرنامج ل

                                                           

 .11ص،  م1975مطبعة التعليم العالي ، الموصل ، ترجمة عبد علي نصيف ،  ،2ط ، أصول التدريب :هاره ( (1

القاهرة ، مركز الكتاب  ، 1، ط  أساسيات التمرينات و التمرينات الإيقاعية( : ( عطيات محمد خطاب )و أخرون(2

 .  25، ص 2006للنشر ، 

محاضرات مادة التعلم الحركي على طلبة الدكتوراه في كلية التربية الرياضية ،  ، التمرين( وجيه محجوب : (3

 .  2000جامعة بغداد ، 

 2011عمان ، المجتمع العربي للنشر و التوزيع ،  ، 1ط،  كرة القدم المفاهيم التدريبغازي صالح محمود :  (4)

 .  35، ص
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 اترينالتم ومجموع الحركي البرنامج في تدريبية وحدة اصغر"  بأنه( 2006,فاضل عادل) اعرفه فيما
 (1)" .  الحركي البرنامج يشكل

المكان تأثير الوقت و و ساكنة تحت أصغر وحدة تدريبية حركية أيرى الباحث أن التمرين هو و 
كثر أتجعل خلايا الجسم  إذفي الجسم  فسلجيةلى تغيرات إمما يؤدي ها ويؤدى التمرين بأدوات او بدون

 لممارسة النشاط الرياضي .  ةاستجاب

إذ إن مقدار الوقت الذي يقضيه المتعلم في ممارسته التمرينات هو ليس المؤثر الوحيد في تطوير  
عبين يبذلون لان او النجد أن المتعلمي إذالتعلم فقط بل نوعية التمرين أيضا خلال المدة المحددة , 

لا يلائم نوع ن المحيط الذي يؤدى فيه التمرين لأ ؛جهدا كبيرا و لعدة ساعات في تمرين غير مؤثر
لبناء هيكل  اا ومنضمً ا ومثابرً متقنً أن يكون المهارة و تصنيفها , لهذا يجب على المدرب او المدرس 

 (2)بأسلوب مؤثر .للتمرين و 

   أهمية التمرينات : 2-1-1-1

الإعداد المهاري إن كان للمبتدئين أو الاعداد البدني العام والخاص و  للتمرينات أهمية كبرى في
 (3)المستويات العليا . 

 . يسهم بقدر كبير في رفع مستوى اللياقة البدنية 
 . قيمته تربوية من خلال تعويد المتعلم على النظام و الدقة في العمل 
 العيوب و التشوهات .و إصلاح بصحة القوام  الاحتفاظ 
 . يعد التمرين أساس لإعداد اللاعبين للموسم الرياضي 
 السن .حل النمو سواء من ناحيتي الجنس و يمكن ممارسته لجميع مرا 

                                                           

     محاضرات مادة التعلم الحركي  ، الحركي )جدولة التمرين(أساليب تنفيذ التمارين في التعلم  :عادل فاضل ( (1

، منشورة على موقع الأكاديمية  2006جامعة بغداد ،  ،الرياضية لطلبة الدراسات العليا في كلية التربية 

 الرياضية العراقية الالكتروني .

بيروت ، دار  ، 1، ط و الرياضية التعلم الحركي و تطبيقاته في التربية البدنية( وسام صلاح و سامر يوسف : (2

 . 91، ص 2014الكتب العلمية ، 
 . 92، ص المصدر السابق( وسام صلاح و سامر يوسف : (3
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 اص لجميع أنواع الأنشطة الحركيةالختمرين في الإعداد البدني العام و تكمن أهمية ال. 
  تكوين البرنامج لعرض للمهارة إلى الأداء الحركي لاالآتية من الشرح و يقوم بتطبيق الجوانب المعرفية

 بالتالي حدوث التعلم .الحركي للمهارة و 
 . تكرار التمرين يؤدي إلى تثبيت المهارة 

 أنواع التمرينات :  2-1-1-2

 :  (1)التمرينات الرياضية حسب الغرض الى  تقسموقد 

 . التمرينات العامة 
  التمرينات الخاصة. 
  التنافسية .التمرينات 

 :  التمرينات العامة 2-1-1-2-1

ة الصفات ( أن التمرينات العامة " هي الوسيلة الأساسية لتنمي1978,ويرى )حنفي مختار
تحسين الكفاية  هي القاعدة للتطوير الشامل للحالة البدنية إذ إنها تعمل علىالبدنية العامة للاعب و 

مهارات فضلًا عن أنها تكسب اللاعب النواحي الأساسية للالدورة الدموية والتنفس الوظيفية للقلب و 
تنمية الصفات الإرادية وكذلك تعتبر هذه التمرينات الحركية من حيث التوافق والرشاقة والمرونة و 

البدنية للاعب في المدى اللاحقة من لتطوير الشامل للحالة المهارية والخططية و القاعدة العامة ل
 .  (2) " التدريب

 :  (3)كما أن للتمرينات العامة غرضان هما 

 المرونة العامة للمساعدة على ترقية النمو الطبيعي ئي : محاولة إكساب الجسم القوة و الغرض البنا
التمرينات الاساسية حجر الزاوية في التربية البدنية  دتعمتزنة واكتساب القوام الجيد , و بصورة شاملة 

                                                           

 . 32ص  ،2006،  مصدر سبق ذكره: ( عطيات محمد خطاب ) و أخرون ( (1
 .  17، ص  1978القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم( حنفي مختار : (2

 . 32ص   ، بقاسالمصدر ال: ( عطيات محمد خطاب ) و أخرون ( (3
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 اع أساسية و من حركات مركبة سهلةلأنها تتكون من أوض؛ ي العامنظراً لتميزها بالطابع الاعداد
 بسيطة تؤدى بصورة مستمرة لمدة طويلة نسبياً مع تغير طفيف في توقيت الأداء .و 
 يتلخص في التنمية العامة لأداء الأنواع الحركية الأساسية بصورة و  الحركي: الغرض التعليمي

رشاقة الأداء مما يشكل الأساس الناجح للتعلم الجهد مع جمال و  صحيحة تتميز بالاقتصاد في
  .الحركي

 التمرينات الخاصة :  2-1-1-2-2

بين وعلى لأنها تعمل على البناء المباشر للمستوى الرياضي العالي للاع؛تعد هذه التمرينات ضرورية 
الحركية الخاصة لمختلف  الأنواعتنمية تهدف لإعداد و  , كماالمهاري للاعبينتكامل الأداء الخططي و 

قد ينحصر الغرض الخاص من ل العاب الكرة والعاب القوى , و أنواع الأنشطة التنافسية الرياضية مث
تطلبات هذه الأنشطة بناء الجسم بما يتناسب مع مهذه التمرينات في محاولة تشكيل و ممارسة 

المهارات  التعلم الحركي لمختلف التمهيد لاكتسابة الإعداد و قد ينحصر في محاولالرياضية, و 
احية الجسم " وسيلة جيدة ذات متطلبات متعددة لن( 1)والتمرينات الخاصة هي. الأساسية لهذه العناصر

ضيرية لمختلف الألعاب الرياضية تلعب التمرينات الخاصة دوراً مهماً في المدة التحالبدنية والمهارية و 
 ع التمرينات الخاصة بالمسابقات " . أن تأثيرها يكون فعالًا عندما ترتبط مو 

( إلى أن هذه التمرينات تشتمل على الأشكال الأساسية الخاصة 1978,يشير)حنفي مختارو 
تلك المهارية الخططية المركبة و  من أمثلة هذه التمرينات هيب الجماعي والعمليات الهجومية و باللع

 .( 2)تنمية الصفات البدنية  التي تعطى للتدريب على المهارات الأساسية مرتبطة مع

يقصد بالتمرينات المركبة هي تلك التمرينات التي تحتوي على أكثر من تمرين و التي يشترك و 
والمهارية في أدائها لاعبان أو أكثر و يمكن استخدامها بشكل جيد لتطوير النواحي التدريبية الخططية 

 يله مهارة متكررة من مهارات اللعب .تمثل تأدية اللاعب للتمرين مع زموالبدنية والنفسية و 

                                                           

Berlin ,  , Gyundlogen dose sport lichjen Training sport overlyMatwa . Lp :  (1)   
1981 , p39 .   

 .  18ص  ،1978،  مصدر سبق ذكره( حنفي مختار : (2
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 (1):تية ويرية بكرة القدم للأسباب الأتعد التمرينات الخاصة من أهم التمرينات التطو 

 . ًإنها و تمرينات المنافسات مشابهة لحالة اللعب الحقيقي أو قريبة منه جدا 
 . يمكن استخدامها في الأوقات التدريبية كلها 
  جميعهم بتطبيقها .يمكن إشغال لاعبي الفريق 
  يمكن تطبيقها في أي مكان متوفر .لا تحتاج إلى أجهزة إضافية و 
 على أعمار مختلفة .دمها الفرق على مستويات مختلفة و يمكن أن تستخ 
  الهجوم لدى اللاعب في وقت واحد .المهمة التي تطور حالتي الدفاع و إنها من التمرينات 
 يجب عدم إهمال وقت الراحة .ل الذي يراه المدرب و رينات بالشكيمكن التحكم بشدة هذه التم 

 :  (المستوياتالتنافسية )تمرينات ال 2-1-1-2-3

يهدف هذا النوع من التمرينات إلى الوقوف على الدرجة التي وصل إليها اللاعب في مجال 
باللاعب إلى , وصولًا التشكيلات الحركيةالتكوينات و و على الأداء الحركي التمرينات من حيث قدرته 

وض الخاصة يمكن أداء هذا النوع من التمرينات سواء في العر , و على مستوى من القدرة الحركيةأ
 .موعة كبيرة أو في بطولات تنافسية( أو مجبواسطة مجموعة صغيرة )في الصالات المغلقة للتدريب

التمرينات إن ( 3)(1999,آخرونو) زهير قاسم و ( 2)(1987,آخرونيرى )سامي الصفار و " و 
ا تبنى على تمرينات أساسية سبق الخططية المركبة هي التي تتكون من عدة مهارات أساسية و إنه

ن أتقنها اللاعبونو   . " ا 

المهارات لذلك فأن التدريب الحديث يقتضي ن لا يمكن الفصل بين خطط اللعب و في التمري" و 
حرك في الملعب على وفق خطة أن تعطي تمرينات مهارية خططية , إذ يتدرب اللاعب على الت

الركلة الحرة أو ركلة فردية أو جماعية أو خطة فردية جماعية مشتركة أو تنفيذ حالة ثابتة مثل دقة 

                                                           

عمان ، دار الفكر للطباعة و النشر ،  ، 1، ط التمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن و موفق مجيد :  ((1

 . 208 – 207، ص 1999

 

 . 170، ص 1987الموصل ، دار الكتب للطباعة و النشر ،  ، 2: كرة القدم جسامي الصفار ) و آخرون (  (2(

 . 85ص،  1999الموصل ، دار الكتب للطباعة و النشر ،  ، 2، ط كرة القدمزهير قاسم ) و آخرون ( :  ((3
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الخطط يكون من خلال تمرينات تشبه ما يحدث في يعني إن التدريب على المهارات و  هذاالجزاء . و 
 ( . 1)المباراة " 

 :  العشوائيفيما يلي شرح حول التمرين و 

 التمرين العشوائي :  2-1-1-3

يكون التمرن بشكل مختلط فينتقل من  مراد تعلمها تعرض بشكل عشوائي اذأي أن المهارة ال
مهارة إلى أخرى وعلى امتداد الوحدة التعليمية أي خلال فترة التمرين يستطيع المتدرب ان يدور بين 

 .(2)نثلاث مهارات دون التمرن على المهارة ذاتها في محاولتين متتاليتي

و المدرس وحده الذي هو التمرين الذي لا يعرف اللاعب أو المتعلم الهدف منه المدرب أو " 
التعلم لية التدريب و يعد التمرين العشوائي أحد الأساليب التعليمية المهمة في عميعرف الهدف و 

في الوحدة التعليمية الواحدة , هو قيام اللاعب أو المتعلم بالتدريب على أكثر من مهارة الحركي , و 
ثانية والعودة إلى الأولى تليها مهارة و  يعرف أيضا أنه تبادل محاولات التمرين على مهارة معينةو 
. أي أن ممارسة هذا النوع من التمارين هو عرض المهام التعليمية عشوائيا على اللاعب أو  هكذاو 

( أن )بالدمجبات الحركية متداخلًا أو ما يسمىالمتعلم بحيث يكون التمرين على المهارة أو الواج
تعلم مهارة ما يجعل من اللاعب أو المتعلم توليد حركة استخدام هذا الأسلوب خلال المرحلة الأولى ل

أو منهج حركي جديد في كل مرة يتحول من أداء مهارة جديدة إلى مهارة أخرى , إذ أن التحول 
المتناوب في التركيز يؤدي إلى تهيئة أو توليد برامج حركية مناسبة لكل مهارة , فضلًا عن أن هذا 

تكيف جديد وسريع للتغير اندفاعه إلى اكتشاف و المتعلم و شحن الأسلوب يتحدى قدرات اللاعب أو 
التمييز بين المهارات كما أنه يجعله مستعداً للتعرف و  المفاجئ الذي يحدث في متطلبات الأداء ,

 .( 3)"  المختلفة

                                                           

 . 178ص  ،1978،  مصدر سبق ذكره( حنفي مختار : (1

 . 43ص،  2005 ، بغداد القدم، كرة في وتطبيقاتها والتعليم التعلم اسس : ( قاسم لزام صبر(2
( A-B-ABالمكثف لأنماط الشخصية ): تأثير تمرينات مقترحة بأسلوب الدمج ( فراس عبد المنعم عبد الرزاق (3

اطروحة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة  ،في تعلم بعض المهارات الأساسية بالملاكمة 
 . 53-52، ص 2013ديالى ، 



31 
 

 اذ , عشوائيا المهام تعرض التمارينهذا النوع من  إلى أن " (1)قد أشار )وجيه محجوب( و 
 بين يدور ان المتدرب ويستطيع.  التمرين خلال مختلط وبشكل المختلفة المهام على الفرد يتمرن
 المهارات , " وفيمتتاليتين "  محاولتين في المهمة نفس على التمرن دون( ا,ب,ج) الثلاثة المهام

 وذلك المهارات تعليم عند وفاعلاً  مؤثرا يكون العشوائي التدريب فان( Opened Skills) المفتوحة
 سريعة حركية برامج وتهيئة وتركيزه انتباهه تحويل كيفية المهارات جانب إلى يتعلم سوف المتعلم لأن

 " . الممارسة أثناءفي  تصادفه التي المواقف مواجهة من أجل

" قيام المتعلم  والتمرين العشوائي احد الأساليب التعليمية المهمة في التعلم الحركي فهو
 ,Shea & Morgan) توصل لقدو  " . مهارة في الوحدة التعليمية الواحدةبالتدريب على أكثر من 

أن التدريب العشوائي أكثر فاعلية من المتسلسل عند إجراء التجارب التي تكون تحت  لىإ( 1979
سيطرة عالية من المتغيرات ويرجع السبب إلى أن مدة الأداء في التعليم هو اقل نجاحا من الفرد الذي 

العشوائية  يتعلم بطريقة التدريب المتسلسل ولكن بعد مدة الاحتفاظ , فإن الأفراد الذين مارسوا الطريقة
وقد أشير إلى أن الأداء الضعيف في  ,في الأداء ويظهرون احتفاظا أكثر يكونون أكثر فاعلية

 .( 2) التكرارات الأولى من التعليم يؤدي إلى تعلم أفضل

 البرنامج الحركي : 2-1-2

ان الفرد يقوم ( والذي يرى Plato) أمثال القدماء اليونانيين الفلاسفة عند المفهوم هذا بدا لقد       
م  1890( في عام William)  Jamesبل الأداء الفعلي لها . ثم أشار بتكوين تخيل عن الحركة ق

 الى هذا المفهوم و قد أكد عليه .

مصطلح البرنامج الحركي واعتبره النية لأداء  (kayl Lashloyم استخدم )1917في عام و 
التي تحدد بدورها الحركة و  عامة عنقد أشار للبرامج الحركية فيما بعد على أنها مخططات , و  الحركة

                                                           

 . 205 – 201، ص  2001،: مصدر سبق ذكره وجيه محجوب ( (1
م ،  2002، بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ،   1، ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق: ( يعرب خيون (2

 . 81ص
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مع الافتراض بان تلك المخططات تم ترتيبها لتزويدنا بالتحكم الرئيس في تسلسل أفعال معينة , 
 . (1)الأنماط الحركية

مرتبة تصف فقد ذكر أن البرنامج الحركي يظهر عند استخدام خطة ( sir ferdrikأما )
( franklin & Hernry & Rogersالعروض الداخلية و تنظيمات الحركة . كما أعطى كل من )

قد افترضوا أنه عند البدء زيز من خلال الادراك والتجربة و للبرنامج الحركي مفهوم الحاجة الى التع
 تنفيذ خلال للتعديل إمكانية توجد لا انه الحقيقة مع الحركة تنفيذ تفاصيل ينظم البرنامج فانبالحركة 
 . ( 2)الحركة

م البرنامج الحركي بأنه " مجموعة من الأوامر الحركية التي ت (3)(  keeleقد عرف )و  
الذي يسمح بدوره بتنفيذ الحركة كاملة بدون تأثير التغذية الراجعة تنظيمها وفق تسلسل حركي معين و 

لها يعمل على التحكم  للمهارة يعني تكوين برنامج حركيالمرتدة الخارجية , فهو يرى ان التعلم الجيد 
 . حركةسرعة الفي اتجاه ومدى و 

"هي مجموعة من التكوينات المسبقة للأوامر الحركية  قاسم لزام( إن البرامج الحركية وذكر)
والتي تنتج عنها حركات موجهة الى أهداف محددة نتيجة الايعازات الصادرة من الجهاز العصبي 

 . ( 4)الى العضلات لأداء الحركات المطلوبة " المركزي

عة من الأوامر العصبية العضلية والمبرمجة كما عرف آخرون البرنامج الحركي " بأنه مجمو 
 .  القادرة على تنفيذ الحركة دون الحاجة الى التغذية الراجعة "سلفاً و 

حيث أشار)وسام و سامر( من أن البرنامج الحركي لكل مهارة يعتمد بالدرجة الأساس على 
كمية المعلومات المخزونة في الدماغ والتي يتم الحصول عليها خلال الممارسة والية استرجاعها مما 

ها. يحتم تصنيف هذه المعلومات المخزونة لكي تسهل عملية استدعائها او استرجاعها عند الحاجة إلي
                                                           

 2003القاهرة ،  ، 1ط،  أسس ونظريات التعلم الحركي:  محمد السيد محمد حلمي ومحمد فوزي عبد الشكور ( (1

 . 119ص، 

 . 156ص،   : مصدر سبق ذكرهوسام صلاح و سامر يوسف ( (2

القاهرة  ، 1، ط تطبيقات –نظريات  –مبادئ  –التحكم الحركيالتعلم و ( طلحة حسين حسام الدين )وآخرون( : (3

 . 176، ص 2006، مركز الكتاب للنشر ، 
 .  15ص، 2005بغداد ، ،  موضوعات في التعلم الحركي :( قاسم لزام صبر (4
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ثلا استدعاء البرنامج الخاص بمهارة التهديف بالكرة يساعد على استدعاء أي برنامج حركي خاص فم
بمهارة مناولة الكرة , لذا من المهم جدا توفر المعلومات الخاصة بالمهارة في أثناء أوقات الممارسة 

 .( 1) كات مشابهة لحركات اللعب الحقيقيمن خلال أداء حر 

متسلسلة رة عن نبضات حركية عصبية منظمة و عبا "والبرنامج الحركي ه يرى الباحث بانو 
 إذ, وتكون ذات أهداف محددة  كة بالحركةتصدر من مركز الذاكرة في الدماغ الى العضلات المشار 

 .  " البرامج المخزونة سابقاً والقريبة منه حركياً باستخدام  مان برنامج يتكو يمكن استدعاء او 

 ذاكرة وهما الحركية الذاكرة من نوعين وجود على المفتوحة الدائرة نظرية أكدت وقد
 الحركة, تقويم عن المسؤولة وهي( التمييز) وذاكرة الحركة, إيجاد عن المسؤولة هي التي( الاسترجاع)

نما الأداء أثناءفي  تعديل أو انه لا يوجد تصحيح على النظرية هذه أكدت كما  تغيرات حدوث يتم وا 
 inالمدخلات ) لتنظيم المفتوحة الدوائر على السيطرة تكون لذا لأخر, وقت من الحركي البرنامج في

put ) ًالمخرجات وتصحيح تعديل على سيطرة نظم وجود لعدم نظرا ()(out put2) . 

 :  كيفية تكوين البرامج الحركية 2-1-2-1

ن تكوين الحركية , إ يتضح مما سبق ان التغذية الراجعة هي محور اساسي في تكوين البرامج
  : (3)البرامج الحركية يكون عن طريق تعلم و حيازة الاداء المهاري و على النحو الاتي

وهي الصورة الأولية الاتية المهارة المطلوب تنفيذها  في بداية التعلم تتكون صورة مطبوعة عنأولا : 
  من عرض وشرح المهارة الجديدة .

الحركية المخزونة والتي  م اختيار إحدى البرامجبعد توفر الصورة الأولية للمهارة يحاول المتعل ثانيا :
 ها للوصول إلى الهدف المطلوب . ستخدميمكن أن ي

                                                           

 .169 - 168ص،   : مصدر سبق ذكرهوسام صلاح و سامر يوسف ( (1
،  مجموعة مؤيد الفنية للطبع والتوزيع : الديوانية ، 1، ط التعلم الحركيأساسيات  : يلام( عبد الله حسين ال(2

 .73ص، 2006

 .  64م ، ص 2002،  مصدر سبق ذكره( يعرب خيون : (3
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النتيجة مع الهدف عن قوم المتعلم بمقارنة بعد استخدام إحدى البرامج الحركية المخزونة ي ثالثا :
ان أي اختلاف بين النتيجة والهدف يحاول المتعلم تغيير برنامجه طريق استخدام التغذية الراجعة و 

 حول المهارة المطلوبة .الحركي بما يلائم هدفه 

) المقارنة بين ما  ايبعد محاولات المتعلم المستمرة للوصول إلى تطابق بين الهدف والنتيجة  : رابعا
بذلك سوف يتكون برنامج حركي مناسب ما يجب ان يتم ( من خلال استخدام التغذية الراجعة تم و 

ومتى ما بني البرنامج حيث يكون تأثير التغذية الراجعة عاملًا محسناً للبرنامج الحركي , لتلك المهارة 
 وف يحتاج إلى تعميم هذا البرنامج . الحركي فان الفرد المتعلم س

أنواع مختلفة من  ( أن تكوين البرنامج الحركي يتم من خلال تخزين أربعةSchmidtويفترض )
 :  (1)المعلومات والتي هي

 روف التي تتم فيها بداية الحركة )وضع أجزاء الجسم عند البداية , وزن : وهي الظ ظروف البداية
 الثقل المقذوف , البعد عن الهدف ( . 

 المقاييس المحددة للبرنامج الحركي العام المطلوب البارميترات او : وهي  محددات الاستجابة المطلوبة
)قوة الضربة , اتجاه الركلة , ارتفاع من خلال الإجابة عن ماذا يجب أن افعل؟ وكيف افعل ذلك؟ 

 التمريرة( .

 الشعور  : وقصد بها الإحساسات الداخلية للمؤدي والناتجة عن تنفيذ   الحركة النتائج الحسية(
 .  عنها(بالحركة والصوت الناتج 

 وهو ما يعرف بمعرفة النتائج , ويعني معرفة ناتج  أداء هذه الحركة في البيئة  المخرجات الحركية :
 . المحيطة

 

 
                                                           

 . 189، ص 2006 ، مصدر سبق ذكره( طلحة حسين حسام الدين )وآخرون( : (1
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 (1)دلالات وجود البرنامج الحركي :  2-1-2-2

( أطول للحركات المركبة أو المعقدة مما يشير إلى تنظيم في برمجة RTيكون زمن رد الفعل ) -1
 الحركة .الاستجابة يسبق 

الإمكانات الحركية في الحيوانات التي يتم فيها تعطيل النقل من الطرف إلى المركز تظهر أن التغذية  -2
 من الأطراف ليست حاسمة مما يشير إلى تنظيم مركزي للحركة .

في الأطراف التي منعت حركتها على نحو مباغت هي أساسا عادية مما يشير إلى  E.M.Gنموذج  -3
 تمد على التغذية الراجعة )المرتدة( .أن النموذج لا يع

 الملاحقة التتبعية :  2-1-3

هي عملية تتبعيه للبرامج الحركية المخزونة في الدماغ عند الاداء حيث يقوم المتعلم أو "
الرياضي بمتابعة أداء الحركة من خلال المقارنة بين ما تم و ما يجب أن يتم و تتخللها عملية 

 .(2)" اثناء الاداءلتصحيح الأخطاء ذاتيا 

وأن وظائف التتابع هي تعديل  :التعويضي: التلاحقي و التتابعوظائف لهنالك نوعان اساسيان 
 تربية الحركات المعقدة والمركبة .

: كلًا من هدف الفعاليات للشخص التجريبي والحركات الذاتية لذلك الشيء يكون التتابع التلاحقي
مسار اتجاه ير از السيطرة, ومثال على ذلك هو تغشاشة جهبعرض العلاقة مع بعضها البعض على 

 يؤدي لنتيجة أفضل . اللاعب اثناء الدحرجة طبقاً لبرنامج حركي اخر 

تابع يتم ربطها أما التتابع التعويضي: فأن المتغيرات التي يكونها الشخص التجريبي في عملية الت
بحركات ذلك الشيء لتكون قيمة معروفة واحدة, ويكون هدف الموضوع هو تحقيق هذه القيمة في 
مكان ثابت, ان وظائف النتائج التعويضي تعد اصعب بقليل من وظائف التتابع التلاحقي وخاصة 

                                                           

القاهرة ،  ، 1ط ، وتحليلات وتطبيقاتسيكولوجية الأداء الرياضي نظريات  :مصطفى باهي ، سمير جاد  1)

 .  81ص،  2006المكتبة الانجلو مصرية  ، 

 .  2017 – 2016 ، مصدر سبق ذكره( طالب حسين المسعودي : 2
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المحتمل ان سبب هذه النتائج للحركات في التتابع هو عندما يكون سلوك التتابع غير معروف, ومن 
لاعبة عارضة التوازن في الجمناستك للنساء تقوم بأداء السيطرة الغير مستقرة لبعض الاسباب, فأن 

حركات مركبة ومعقدة وبنفس الوقت يجب عليها البقاء ثابته على عارضة التوازن دون سقوط حيث ان 
ء , حيث تقوم ببناء عدة برامج حركية للحركات وتصحيح هذه السقوط يسبب خصم في درجة الادا

 .الحركات بصورة مستمرة حتى تستطيع اداء الحركات بالشكل المطلوب وتحقيق الهدف منها

 الحركات التتبعية )الذاتية( : 2-1-3-1

ن هناك عدد من المهارات لا يمكن اعتبارها ثلاثية )وحيدة( او مستمرة لأن هذه الانواع تتكون م
عملية  سلسلة من الفعاليات غير المستمرة المرتبطة ببعضها في وقت معين لتكون حركة واحدة , مثل

في العمل على خطوط الانتاج  المستمرة مثلتشغيل السيارة والعمليات المرتبطة بعمل الانسان 
ربما تكون الصناعة , وان بعضاً من هذه الوظائف تتطلب ثواني قليلة لإكمالها كالحركات الفنية, و 

مستمرة على الرغم من البدايات و النهايات اللامستمرة , وان الوظائف التتابعية تعد كعدد من 
الفعاليات اللامستمرة تتحول فيما بينها من اجل اعطاء حركة واحدة مهمة من الصعوبة احيانا تصنف 

 . (1)الاستجابات لأن المعايير تبدو على شكل حلقة ذات طرق عديدة 

 كرة قدم الصالات : 2-1-4

 لصالات : لقدم اللمحة تاريخية عن نشوء لعبة كرة  2-1-4-1

في البداية لدى بلدان القارة الأوربية عند تعرضها لأجواء  كرة القدم للصالات مورست لعبة
ولغرض تفعيل وادامة الأداء  ,مناخية يتعذر بسبب الثلوج من ممارسة لعب كرة القدم الاعتيادية 

الحركي , واللياقة البدنية , والذهنية لدى لاعبي تلك البلدان , وتواصل الجماهير مع فنون الكرة تقام 
, أو الصالات الداخلية إلا أن أصلها يرجع إلى مفردة  مباريات بكرة القدم بديلة في القاعات المغلقة

ضد  3ب داخل المربعات كأن )لاعتيادية التي نسميها التدريمن مفردات الوحدة التدريبية لكرة القدم ا

                                                           

مصر ، دار الكتب  ، 1، ط البناء العلمي لتحليل وقياس السلوك )التعلم وأنظمة التحكم(وجيه محجوب : ( (1

  . 83ص – 82، ص 2014المصرية ، 
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 , والأداء المهاري بالكرة أو من دونها في آن واحد , وذلك لتنمية السرعة ومطاولتها (4ضد  4)( أو3
 . وأساليبها , إذ تحولت هذه المفردة التدريبية إلى لعبة مستقلة بقانونها, ولجانها الدولية,

 ,1930(  في العام كرة قدم الصالات( من الارغواي مدينة )مونتفيديو لعبةانطلقت فكرة ) قدو 
من خمسة لاعبين لكل فريق من كرة القدم لمنافسات  ا مكونً عندما صمم )خوان كارلس سيرياني( شكلًا 

الشباب على أن تلعب على ملاعب بحجم ملاعب كرة اليد , داخلية وخارجية دون استخدام الجدران 
الجانبية , وهناك رأي آخر ينسب تاريخ نشوء اللعبة إلى البرازيل عندما تم تنظيم أول بطولة  في 

 نفسه نظمت الارغواي بطولة لها في لعبة كرة قدم الصالات . , وفي الوقت1955البرازيل في العام 

حيث اكتسبت اللعبة شعبية كبيرة في دول أمريكا الجنوبية خاصة في البرازيل التي تعد مركز 
نتشر في بلدان العالم  بسرعة في ت لعبة كرة قدم الصالاتالاستقطاب الرئيسة لهذه اللعبة , و بدأت 

لاتحاد اللعبة حالياً تمارس تحت رعاية ا, و  والنساء والشبابين الأطفال وب والمدارس والقرى المدن
كوريا  واليابان و سيا وخاصة إيرانآفة القارات وفي وبدأت تنتشر في كا,  (FIFA) الدولي لكرة القدم 

 .  (1) في اليابان انتشرت اللعبة بصورة كبيرة, و  والعراق وتايلاند الجنوبية

وكرة قدم في هولندا ,  1989بدأت عام  ((FIFAتحت رعاية قدم الصالات لكرة وأول بطولة ل
 والسرعة , والرشاقة , وتوفر تدريباً ممتازاً  ممتازا لتحسين التقنية , اتعد مضماراً تعليميً  الصالات

 ونجوم كبير, بشكل المهارات تطور لأنها ؛ إلى كرة القدم الاعتيادية للاعبين الذين سيرغبون مستقبلًا 
 وهم اللعبة هذه مارسوا قد جميعهم( و روماريو ورونالدو وسقراط و زيكو بيليه) مثل الكبار اللعبة
 .(2)للكبار كما للأطفال مثيرة فهي مهاراتهم تطوير في القدم كرة لخماسي يدينون

 لصالات : لقدم الالمهارات الأساسية بكرة  2-1-4-2

تعد لعبة كرة قدم الصالات لعبة قديمة حديثة , قديمة بالأصل والمنبع , وفي الوقت نفسه        
ذا اشتقت أثارتها من الأصل , فأن هذا الموروث تضاعفت صفاته  حديثة بأسلوبها واستقلاليتها , وا 

                                                           

 2005 ، مطبعة اتحاد الشركات الرياضي العراقي ، خماسي كرة القدم الفن القادم لملاعبنا :جواد كاظم عطية ( (1

 .  4-3، ص

 .  10ص،  2005بغداد ، السندباد للطباعة ،  ، 1ط ، التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم : عماد زبير (2
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 تميزت ما أهم وانللأسلوب الذي اِتسمت به هذه اللعبة الجديدة مما جعلها تكتسب جماهيرية واسعة , 
 (1): هو  كرة قدم الصالات لعبة به

 امتلاك مستوى عالٍ من قوة الارادة . -1

 القيام بالمهارات التكنيكية في الظروف الصعبة لان مناطق اللعب ضيقة وصغيرة . -2

في التقدم والتراجع  كرة القدم الصالاتقدرة أداء المباراة في التشكيلات التكتيكية التي تتطلب لعبة  -3
 بالسرعة الفائقة .

 الاعتناء بالصحة الجيدة وامتلاك مستوى وظيفي وبدني متطور . -4

 امتلاك مستوى عالٍ من الصفات البدنية )القوة والسرعة والمطاولة والمرونة والرشاقة( . -5

 استعمال المعرفة النظرية بهدف تعزيز )التكنيك( للفريق . -6

 اللعب الرجولي . -7

هي واحدة من الألعاب التي لها خصوصيات واساسيات إذ يمكن ان كرة قدم الصالات وان 
 قدم كرة لعبة مكونات إحدى الأساسية المهارات تعدو ,  يعرفها كل من يتابع ويشاهد المباريات

المهارات  (قحطان جليل) ويرى,  المباراة نتيجة وحسم اللعب خطط لتنفيذ المهم العامل وهيالصالات 
قت أقل لتنفيذ خطة و بدونها و التي يتحتم أداؤها بجهد و و أهي" الحركات الضرورية بالكرة الاساسية 

   .(2)اللعب بنجاح "

 في الانجاز لتحقيق ولىالأ " الركيزةعلى أنها  ساسيةالأ قد عدَ )محمد حسن( المهاراتو 
 يتم حتى طويلة لأوقات عليها التدريب يتم اذ اليومية التدريب وحدة في مهماً  جانباً  تحتل اذ المباريات

  . (3)" اتقانها

                                                           

 . 16 -15ص، 2005 ،  ذكرهمصدر سبق  ر :عماد زبي( (1

رسالة ماجستير ، كلية  ، : تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم( قحطان جليل (2

 .  26، ص 1991التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 .133صم ، 1978،  ، دار المعارف القاهرة ،1، ط سيكلوجية التدريب والمنافسات :محمد حسن علاوي ( 3
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تبرز في هذه اللعبة بالذات المهارات الفنية والفردية عن المجهود البدني والتكتيكي المعقد , إذ 
لأنها بالدرجة الاولى لعبة ؛ رات الفردية واسلوب لعب الفريقينتعتمد كثيراً على الفنيات والمها

الكثيرة فيغلب عليها الطابع المهاري أكثر منه الخططي بمعنى ان المناولات الارضية  –استعراضية 
للهجوم  عالية أو صناعة لعب من الدفاع مناولاتأن نرى في هذه اللعبة  اهي عصب اللعبة ويندر جدً 

تعد المهارة الرياضية " بأن لها قدرة عالية و , ( 1)فأغلب المباراة تكون شد وجذب بين الهجمات المرتدة 
بأداة أو بدونها , وتكون بأعلى  منافسعلى الإنجاز سواء كانت بشكل منفرد أو داخل فريق أو ضد 

 . ( 2)وقت ممكن "ثقة وبأقل جهد بدني و 

لأنها لعبة تتمتع باستقلالية ؛ساسية الات استخدامات خاصة للمهارات الألكرة قدم الصو 
من قد تتشابه المهارات الأساسية سباقاتها , و ة من حيث قانونها الدولي الخاص وبطولاتها و خصوصيو 

سوف ضمون والاستخدام لا نجده كذلك و لكن من حيث الملشكل او المسمى مع كرة القدم , و حيث ا
 .  دةى حيتم إيضاح ذلك عند التطرق الى المهارات الأساسية المختارة بكرة قدم الصالات كلًا عل

 أن أغلبة قدم الصالات الى عدة تقسيمات و المهارات الاساسية بكر  )عزيز كريم(وقد قسم 
 -ضرب الكرة بالرأس  -ركل الكرة  -الجري بالكرة ) -:التقسيمات قد اجتمعت مع هذا التقسيم 

مهارات  -التماس  كلةر  -المهاجمة )استخلاص الكرة(  –المحاورة والخداع  -السيطرة على الكرة 
 .(3)حارس المرمى (

  :دراسته في الباحث تناولها التيلصالات ل قدمال كرةل الأساسية المهارات لبعض شرح يأتي ما وفي

 التهديف : 2-1-4-2-1

دي او جماعي التهديف هو النتيجة النهائية لسلسلة العمليات الهجومية التي يؤديها اللاعبون بشكل فر 
ويكلل نتاج  بالطريقة القانونية لكي يحرز اللاعب الهدف في مرمى الفريق المنافسو في اثناء المباراة 

 الخططي بالظفر بنتيجة المباراة .عمل زملائه الفني و 
                                                           

كلية تربية  ،ر رسالة ماجستي ، تقييم واقع تنظيم بطولات العراق بخماسي كرة القدم يعقوب يوسف :علي ( 1

 .  6ص ،2011، جامعة القادسية،   رياضية

 . 100ص،   : مصدر سبق ذكرهوسام صلاح و سامر يوسف ( 2
 . 2017 ، الصالاتمحاضرة نوعية ألقيت في البحرين على مدربي كرة القدم عزيز كريم وناس :  ((3
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يرى )زهير الخشاب( التهديف على انه " هو المحاولة الفعلية والجادة للاعب المهاجم لإدخال و 
الخططية والذهنية ضمن إطار القانون ة والبدنية والفنية و ياته النفسيالكرة في هدف المنافس مستغلًا قابل

"(1) . 

يكون الفائز هو من بين فريقين متنافسين و لذلك تعد لعبة كرة قدم الصالات من الالعاب الجماعية 
لما كانت هذه النتيجة هي الغاية , و  منافسيحرز اكبر عدد ممكن من الاهداف في مرمى الفريق ال

 اداء العديد من المهارات الاساسيةفأن الصراع على استحواذ الكرة و  الفريقينالتي يسعى إليها 
الهجومية للوصول الى تسجيل الاهداف لا يتم إلا عن طريق الاتقان الجيد لمهارة الاساليب الدفاعية و و 

 .  (2)مواقع و مواقف مختلفة في الملعب  التهديف ومن

بالتالي يجب ان يتقنه الاساسية لتسجيل الهدف فبما أن التهديف )التصويب( هو الوسيلة و 
جادته من لى جميع اللاعبين التدريب عليه و التي لم تعد حكرا على المهاجمين بل اصبح عاللاعبون و  ا 

ليس هناك مراكز و  كرة قدم الصالات ذات مساحة صغيرةلعبة الاتجاهات , لان تلف المسافات و مخ
التصويب الهجوم , و اللاعبين يشاركون في عمليتي الدفاع و  المباراة فكل خوض ثابته للاعبين اثناء

   -: (3) الجيد يتميز بشروط هي

 تعني اختيار المكان الملائم لوضع الكرة و التي من خلاله يتم إحراز الهدف. الدقة : -1
 تعني إعطاء الكرة الزخم المناسب لتحريكها . القوة : -2
 تعني سرعة اتخاذ القرار بالتصويب و سرعة تنفيذه . السرعة : -3

                                                           

 . 202، ص 1999 ، مصدر سبق ذكرهالخشاب : قاسم ( زهير 1

: منهج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية و المهارات الاساسية للاعبي خماسي كرة  ( حسام سعيد المؤمن2

 . 40، ص 2001رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  ،القدم 

 

، رسالة  ثير اهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى الانجازأتاميش . صالح راضي ( 3

 .  37ص،  م 1990الرياضية ، جامعة بغداد ، ، كلية التربية ماجستير
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ولا يشترط ان يتم التهديف بوجود كل الشروط الا "ان الدقة هي اكثر تلك الشروط اهمية لتحقيق 
الهدف الناجح " لذا فان الدقة هي الصفة التي يجب ان يتميز بها تكنيك التهديف اذ "لا فائدة من 

 .( 1)"يكن التهديف دقيقاً  الاخرى اذا لم توفر جميع الصفات

في المنهاج التدريبي للمدرب عليه فأن التدريب على مهارة التهديف يجب أن يأخذ الوقت الكافي و 
لما سيحدث في أثناء  اعتماد الدقة كأساس في الاداء مضافاً ن التنويع في اساليب التهديف, و لابد م, و 

هذا يتطلب من اللاعبين ان لاخرى ولجميع اللاعبين, و نية ااجزاء الجسم القانو المباراة وبكلتا القدمين و 
ادة الثقة زيالمهارة مساهمة فعالة في تدعيم و , كما تساهم هذه يمتازوا بدرجة عالية من اللياقة البدنية 

ى تجعلهم قادرين على حسم نتيجة المباراة لصالحهم من خلال تدريبهم علبالنفس لدى اللاعبين و 
لاسيما لعبة كرة , و  التصرف, وتطوير مستوى ذكاء وقدرات اللاعبين الهجوميةالتحرك الجيد وحسن 
ثابتة للاعبين اثناء المباراة لان عددهم قليل فيجب  تمتاز بعدم تحديد مراكز لعب قدم الصالات حيث

بجميع اجزاء الجسم التي سمح قانون اللعبة باستخدامها جميع على مهارة التهديف و ان يتدرب ال
 . (2)الفرص المتاحة  لاستغلال

 استقبال الكرة : 2-1-4-2-2

المهمة في لعبة كرة قدم الصالات اذ  الأساسيةتعد مهارة الاستقبال للكرة واحدة من المهارات 
وهي تعني عملية إيقاف حركة الكرة أو كتمها وجعلها تحت يجب إتقانها منذ المراحل الأولى للتعلم , " 

تصرف اللاعب ويتطلب من اللاعب التحرك باتجاه الكرة لإخمادها والسيطرة عليها دون ان يقف 
بانتظارها حتى تصل اليه وذلك لاحتمال وجود خصم قريب منه أو من الكرة يحاول قطع الكرة "وتعني 

صرفه بالطريقة التي تناسبه وفق متطلبات الموقف وبما يسمح به قدرة اللاعب على وضع الكرة تحت ت
 .  (3)" القانون

                                                           

، مطبعة  بغداد ، واقع التهديف عند لاعبي الدرجة الأولى بكرة القدم في العراق :ثامر محسن واثق ناجي ( 1

 . 38، ص 1984،  أركان
التطبيقات ت الحركية و المهارات الاساسية وتأثير منهج تدريبي في تطوير بعض القدرا: حسام سعيد المؤمن ( 2

اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ،  ،الهجومية للاعبي خماسي كرة القدم الشباب 

 . 40، ص 2008
 . 159ص، 1999 ، سبق ذكره مصدر:  زهير قاسم الخشاب( 3



42 
 

حيث تعتبر هذه المهارة حلقة الوصل التي تربط أداء سلسلة المهارات المستخدمة لتأدية 
الواجب المطلوب لمواقف اللعب المتغيرة في أثناء المباراة , إذ أن استقبال الكرة يتدخل في تحديد 

انطلاق المهارة التالية التي يريد أن يستخدمها اللاعب , فإذا لم يكن أداء اللاعب مثاليا في نقطة 
الإخماد و السيطرة على الكرة بالتأكيد لا يكون أداؤه متميزا بالمهارة الأخرى , إذ ما فائدة أداء المناولة 

في الإخماد و السيطرة , إذ لا  او الدحرجة او التهديف بالشكل الجيد اذا لم يكن هناك أداء عالي الدقة
يتم أداء المهارات الاساسية في أثناء المباراة بشكل منفرد كما هو عليه الحال في بعض مواقف 

  . (1)التدريب

ويؤكد حسن عبد الجواد بأنه "عند التدريب على كتم او استقبال الكرة يجب ان يوضع اللاعب 
 . ( 2)طرة على الكرة سيطرة تامة "في ظروف مشابهة لظرف اللعب بحيث يستطيع السي

كما تتطلب مهارة الإخماد او الاستقبال للكرة القدرة على التوافق بين العين والجزء الذي 
 سيلامس الكرة لأداء عملية الإخماد سواء كان الصدر أم الفخذ أم القدم على أن التوافق في أداء

به إيجاد مدة زمنية مناسبة لربط الأجزاء هذه المهارة يحتاج الى التوقيت الصحيح , والذي يقصد 
 . (3)المشتركة فـي الحركة بتجانس مـن اجل الانجاز الجـيد

او الاخماد مواقف متعددة ومتغيرة تتبع حالة اللعب وسير اداء  حيث ان لمهارة استقبال الكرة
كثيرا ما تكون في  , فنجد ان الاستقبال او الاخمادمكانية اللاعبين المهارية انفسهممدى االمباراة و 

خماسي كرة القدم في الجزء السفلي من القدم لتحقيق السيطرة المثلى على الكرة بالشكل السريع لتلافي 
استغلال اكبر قدر من الوقت بالاستحواذ قد يعرقل ويؤخر حالة الهجوم , و الذي  ارتدادها عن الارض

وفير تلحين ايجاد بعض الثغرات و  نافسينعليها في حالة كون اللاعب مضغوطا بشكل كبير من الم
 . (4)الاسناد من زملائهالدعم و 

                                                           

 . 38، ص 2008 ، مصدر سبق ذكره( حسام سعيد المؤمن : 1

، دار  بيروت ، 2، ط القانون الدولي –الألعاب الإعدادية  –المبادئ الأساسية  –كرة القدم  : حسن عبد الجواد( 2

 .29ص،  1980،  العلــــــم للملاييــــــن

،  1986دار الكتب للطباعة والنشر،  ، مديرية  الموصل ، الإعداد البدني للنساء :طه التكريتي و وديع ياسين( 3

 .67ص

 .  39-38، ص 2008 ، مصدر سبق ذكرهحسام سعيد المؤمن : ( 4
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تية عند قيامه بعملية استقبال ا للعوامل الآن يكون مدركً أفأن على اللاعب المستقبل للكرة  أخيراو 
  -:( 1)الكرة 

 التحرك للسيطرة عليها .سرعة المناولة و  .1
 . منافسكان الصحيح لحماية الكرة من الوضع جسم اللاعب بالم .2
 . منافسعلى الكرة لنقلها بعيدا عن ال تغيير السرعة بعد السيطرة .3

 :  الخداعو  المراوغة 2-1-4-2-3

كرة القدم للصالات بل ضرورة ملحة يجب ان يتقن ب المهمة مهاراتال مهارة المراوغة من دعت   
يمتلك فن المراوغة ن اللاعب ان التحدي لاجتيازه تتطلب مالفريق فمواجهة المنافس و  اداءها لاعبي

 تقديم التحضير التكتيكي المنافس للفريق . والخداع بالكرة وبدونها و 

 خلال من أكثر أو واحد منافس اجتياز من الكرة على المستحوذ اللاعب قدرة  "تعنيكما انها 
جادة والسيطرة التحكم  توافق إلى بحاجة المهارة وهذه , سيطرته تحت الكرة تبقى ان شريطة الخداع وا 
 يسبق كونه الخداع فنون جميع إجادة عن فضلا الكرة على تامة سيطرة مع عال عصبي عضلي
عليه و ,  القرار" اتخاذ وسرعة الاستجابة بسرعة اللاعب تمتع إلى إضافة بدونه يتم ولا الاجتياز عملية

 . (2) الفردي(بدونها )التحدي مع المنافس فن التحاور والخداع بالكرة و فمهارة المراوغة تعني 

بشكل عام فإنها تضع الفريق في حالة خططية جيدة و التي حدى المهارات الهجومية الفردية و ااوهي 
 . لعامل الحاسم في نجاح خطط الفريقبل تعتبر االصالات مهمة في كثير من المواقف في كرة القدم 

 : (3) تؤدى مهارة المراوغة لعدد من الاسباب هيو 

 بنفسه .زيادة ثقة اللاعب  -1
 تعزيز التفوق المهاري للاعب . -2

                                                           

،  1999عمان ، مكتبة دار الخليج ،  ، تدريب –تعليم  –المهارات الاساسية في كرة القدم ( يوسف لزام كماش : 1

  . 57ص
 . 63شبكة الانترنت ، ص ، كرة القدم تعليم و تدريبسلام جبار : و( عادل تركي 2

البصرة ، شركة الغدير للطباعة و النشر  ، تدريب –كرة القدم للصالات تعليم ذو الفقار صالح عبد الحسين : ( 3

 .  38المحدودة ، ص
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تحقيق اعلى هدف تكتيكي في المباراة من خلال زيادة عدد اللاعبين المهاجمين على عدد  -3
 المدافعين .

 ارباك دفاعات المنافس . -4
تغير طريقة لعب المنافس في الدفاع من )دفاع المنطقة( الى )دفاع رجل لرجل( مما يجعل سهولة  -5

 تسجيل الهدف .

 الدراسات السابقة :  2-2

 بعنوان :( 1)م( 2014محمد علي حسين ) –دراسة ناهدة عبد زيد  2-2-1

) تأثير تمرينات خاصة بالأسلوبين الثابت والمتغير في تطوير دقة اداء بعض المهارات الاساسية 
 بكرة القدم للصالات ( 

غير لطلاب الخامس الاعدادي, تهدف الدراسة الى اعداد تمرينات خاصة بالأسلوبين الثابت والمت
وللتعرف على تأثير تمرينات خاصة بالأسلوبين المتسلسل الثابت والمتغير في تطوير دقة اداء بعض 

 المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات, وللتعرف أيضا على أفضلية التمرينات الخاصة . 

ة القدم للصالات وتطويرها في تمثلت مشكلة البحث في ملاحظة الباحثان الى ان تعلم مهارات كر 
المدارس الثانوية والاعدادية يعتمد على الاسلوب التقليدي )المتبع( وهذا انعكس سلبيا على مستوى 
اداء الطلاب اثناء خوضهم للمباراة التي تقام بين الفرق المدرسية اذ كان الاداء المهاري لكل طلاب 

 المدارس ليس بالمستوى المطلوب . 

لبحث بطلاب الصف الخامس اعدادي )العلمي والادبي( في مدرسة اعدادية الهاشمية تحدد مجتمع ا
( 24( طالبا, اما العينة فتم اختيارها عشوائيا بأسلوب القرعة وبعدد )121للبنين والبالغ عددهم )

( طالب لكل مجموعة وقد استنتج 12طالبا, تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )
 ما يأتي :  الباحثان

                                                           

المتغير في تطوير دقة اداء تأثير تمرينات خاصة بالأسلوبين الثابت و ( ناهدة عبد زيد ومحمد علي حسين : 1

 . 2014: بحث ترقية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ،  بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات
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ان تطبيق التمرينات الخاصة بالأسلوب الثابت والمتغير ادى الى تطوير دقة اداء المهارات  -1
 الاساسية بكرة القدم للصالات )المناولة والاخماد والدحرجة والتهديف(.

تفوق المجموعة التجريبية الثانية التي طبق عليها تمرينات خاصة بالأسلوب المتسلسل المتغير  -2
على المجموعة الاولى التي طبق عليها تمرينات خاصة بالأسلوب المتسلسل الثابت في تطوير 

 المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات . 

  التعليق على الدراسة : 

 ناهدة عبد زيد ومحمد علي في : اسةتشابهت هذه الدراسة مع در 

  كلتا الدراستين استخدمت تمرينات خاصة باستخدام احد اساليب جدولة التمرين . -1

 كلتا الدراستين اهتمت في تطوير اداء المهارات الاساسية للعينة المختارة . -2

 كلتا الدراستين استخدمت المنهج التجريبي كمنهج بحث لكل منهما .  -3

 ابهت في اختيار اللعبة وهي كرة القدم للصالات .كلتا الدراستين تش -4

 اما نقاط الاختلاف فكانت : 

استخدمت الدراسة الحالية الاسلوب العشوائي في تطبيق التمرينات الخاصة اما دراسة ناهدة عبد  -1
 ومحمد علي فقد استخدمت الاسلوبين الثابت والمتغير في تطبيق التمرينات . 

( لاعبا مقسمين الى مجموعتين تجريبية وضابطة كل 12الحالية )عدد افراد عينة الدراسة  -2
( طالبا مقسمين 24( لاعبين , بينما عدد افراد عينة ناهدة عبد ومحمد علي كانت )6مجموعة )

 ( لاعبا لكل مجموعة .12الى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )

ة للبحث, اما دراسة ناهدة عبد استخدمت الدراسة الحالية لاعبين نادي الجماهير الرياضي كعين -3
العلمي( في اعدادية مدرسة ب الصف الخامس اعدادي )الادبي و ومحمد علي فقد استخدمت طلا
 الهاشمية للبنين كعينة للبحث .
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 الفصل الثالث

 البحث واجراءاته الميدانية :  يةمنهج - 3

 منهج البحث .  3-1
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   . وترشيح اختباراتها

   .بكرة القدم للصالات المناسبة للدراسة تحديد المهارات الأساسية 3-4-1

  .بحوثةالم الاساسية للمهاراتالمناسبة الاختبارات  رشيحت 3-4-2

 البحث . المستخدمة في ختباراتالاف يوصت 3-4-3

 التجربة الاستطلاعية . 3-5

 .  المستخدمة الأسس العلمية للاختبارات 3-6

 صدق الاختبارات . 3-6-1

 ثبات الاختبار .  3-6-2



47 
 

 موضوعية الاختبار . 3-6-3
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 الفصل الثالث

 اجراءاته الميدانية : البحث و  يةمنهج -3

 منهج البحث :  3-1

)التجريبية نيي بتصميم المجموعتين المتكافئتاستخدم الباحث المنهج التجريب 
ئمة لطبيعة المككلة فضل المناهج ملاأالبعدي لأنه بالاختبار القبلي و الضابطة( و 

للعلاقات الخاصة " هو الاختبار الحقيقي (1), اذ يعد المنهج التجريبيالمراد حلها
, ويمثل الاقتراب الأكثر صدقا لحل العديد من المككلات العلمية بالسبب او الاثر

 .  بصورة عملية ونظرية

  :وعينته  البحثمجتمع   3-2

بكرة القدم  محافظة كربلاء المقدسةأندية  لاعبي اكتمل مجتمع البحث على
نادي نادي الحسينية و نادي الحر و ) نادي الجماهير و  أربعة أندية وهمللصالات 
بكرة القدم للصالات لدوري الممتاز التصفيات المؤهلة ل المكاركين في( الغاضرية

وقد تم اختيار نادي)الجماهير الرياضي( كعينة ,  (2017-2016)للموسم الرياضي 
وهذا العدد ,  لاعبا (15والبالغ عددهم ), للبحث بالطريقة العكوائية وبأسلوب القرعة 

من دون ( لاعبا منهم 12)اختيار , وتم % ( من مجتمع البحث25يككل نسبة )
 تجريبية)مجموعة تم تقسيمهم الى مجموعتين و  ,لبحثلعينة ك حراس المرمى

( 6وبواقع ) بأسلوب القرعةو  عينة البحثبالطريقة العكوائية من  (الضابطةمجموعة و 
 . لاعبين لكل مجموعة

 .(1)كما مبين في الجدول و  تجريبية وضابطة تم توزيع عينة البحث الى مجموعتين

 
                                                           

 ،  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياض : محمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب ( 1

 .217ص ، 1999،  ، دار الفكر العربي القاهرة ،1ط
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  (1جدول )

 المنهج المتبع تجريبية وضابطة و  يبين توزيع العينة الى مجموعتين

النسبة المئوية  عدد أفراد العينة المنهج المتبع المجموعة ت
 للعينة

الخاصة التمرينات  التجريبية 1
 المعدة من قبل الباحث

 % 10 لاعبين 6

المنهج المتبع من قبل  الضابطة 2
 المدرب

 % 10 لاعبين 6

 تجانس العينة :  3-2-1

 ,(الطول والوزن والعمر) متغيرات لمن اجل معرفة تجانس أفراد عينة البحث 
والجدول , واء الذي اظهر تجانس عينة البحثعمد الباحث الى استخدام معامل الالت

 ذلك . ( يبين2)

 ( 2جدول )

 العمر التدريبي( حسب متغيرات )الطول والوزن و  يبين تجانس أفراد العينة

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء*

 0,601- 167,000 3,747 166,250 سم الطول

 0,046 64,000 5,368 64,083 كغم الوزن

 0,752- 2,000 0,399 1,900 شهر التدريبي العمر
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( وهذه القيم محصورة بين 0,752-و 0,046كان معامل الالتواء بين )حيث 
لى تجانس عينة البحث وبككل ( التي يتضمنها المنحنى الطبيعي, مما يكير ا1)±
  ( .2, كما في جدول ) عال  

 العينة : ؤتكاف 3-2-2

من الامور الهامة التي ينبغي على الباحث اتباعها هي ارجاع الفروق الى 
العامل التجريبي وعلى هذا الاساس لابد ان تكون مجموعتا البحث الضابطة 

تهديف والاخماد )الوهي ي متغيرات البحث قيد الدراسةوالتجريبية متكافئتين ف
التجأ الباحث الى تحقيق مبدأ  الخاصةبتطبيق التمرينات بدء الوقبل ,  المراوغة(و 

بين هاتين المجموعتين اذ "ينبغي على كل باحث تكوين مجموعات متكافئة التكافؤ 
وقد استعملت .  (1)في الاقل فيما يتعلق في المتغيرات التي لها علاقة بالبحث" 

( للعينات tالاحصائية بالوسط الحسابي والانحراف المعياري واختيار ) الوسائل
 .( 3المستقلة )بين المجموعتين الضابطة والتجريبية( وكما هو مبين في جدول )

  (3جدول )

 تهديف)اليبين تكافؤ عينة البحث للاختبارات القبلية للمهارات قيد البحث 
 (مراوغةوال ستقبالوالا

                                                           

مكتبةة  ،)ترجمة( محمد نبيل وآخرون ، القاهرة ،  4، ط اهج البحث في التربية وعلم النفس: من( فان دالين 1
 . 47، ص 1985الانجلو المصرية للطباعة والنشر ، 

  ت
 الاختبارات

 
 وحدة

 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Tقيمة  

 المحسوبة
 

 
مستوى 

 الدلالة

 
نوع 
 الدلالة

 
 س  

 
 ع

 
 س  

 
 ع

مهارة  1
 التهديف

 0,804 0,2555 1,329 15,833 0,894 16,000 درجة
غير 
 معنوي
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( مما يدل 0,05( بأن جميع مستويات الدلالة لكل المتغيرات كانت اكبر من )3يتبين من الجدول )
, اي عدم وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات  التجريبيةلمجموعتين الضابطة و على تكافؤ ا

ولجميع المتغيرات قيد الدراسة للاختبارات المهارية المتمثلة بـ القبلية للمجموعة الضابطة والتجريبية 
 )مهارة التهديف ومهارة السيطرة ومهارة المراوغة والخداع( .

 :بالبحث المستخدمةالمساعدة والادوات والاجهزة  الوسائل 3-3

 :جمع المعلومات والبياناتوسائل  3-3-1

لضمان الحصول على بيانات مختلفة احث بأدوات ووسائل بحثية كثيرة و استعان الب
 منها : و التي تساعد في انجاز التجربة و دقيقة لتنفيذ متطلبات البحث صحيحة و 

 المصادر العربية والأجنبية . -1

 المقابلات الكخصية . -2

 . الملاحظة -3

 . الاستبانة -4

 الاختبارات والقياسات . -5

 المستخدمة في البحث :  الادواتالاجهزة و  3-3-2

 الادوات المساعدة الاتية : استفاد الباحث من الاجهزة و 

مهارة  2
السيطرة 

 )الاستقبال(
 0,780 0,286- 1,211 17,333 0,753 17,167 درجة

غير 
 معنوي

مهارة  3
المراوغة و 

 الخداع

الزمن 
 بالثواني 

11,748 1,355 12,301 0,765 -0,871 0,404 
غير 
 معنوي
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 .  ياباني الصنع ( sonyكاميرا تصوير رقمية نوع  )   -1

 جهاز قياس الطول و الوزن .  -2

  . تايوان الصنع ( acerجهاز حاسوب ) -3

 .صيني الصنع Skmei))ساعة توقيت الكترونية   -4

 صالات .للقدم الكرة لعبة ميدان   -5

 كريط لاصق ملون .  -6

 .صيني الصنع( abs)صافرة  -7

 كريط قياس .  -8

 ( .10كرات قدم للصالات عدد )  -9

 سبورة .  -10

 طباكير .  -11

 .(30عدد )كواخص بارتفاعات مختلفة   -12

المناسبة للدراسة  تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات 3-4
 :  الحالية وترشيح اختباراتها

  :المناسبة للدراسة لصالاتالقدم لكرة ب تحديد المهارات الأساسية 3-4-1

 المناسبة للدراسة لصالاتلقدم البغية تحديد المهارات الأساسية في لعبة كرة 
في )كرة قدم  ()والمختصين بمجموعة من الخبراءعمد الباحث إلى الاستعانة 

وطرائق التدريس  الصالات والتعلم الحركي والتدريب الرياضي والاختبارات والقياس
                                                           

 -  (2( وملحق )1ملحق )ينظر 
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تحديد اهمية كل مهارة من خلال استخراج قيمة الاهمية النسبية من  في( وعلم النفس
مع نصف قيمة المدى والمختصين خلال جمع نصف القيمة القصوى لاتفاق الخبراء 

, اما قيمة الاهمية النسبية فهي قسمة ()لاعللأهمية الموجودة ضمن استمارة الاستط
 . ( 1)قيمة الاهمية على القيمة القصوى للاتفاق مقسومة على مئة 

 يمكن توضيح ذلك بما يأتي : و 

  x   10القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء

                          =10 x 10  =100  

                                100 

 50القيمة القصوى للاتفاق =  ـــــــــــــ  = نصف 

                                 2 

                       10         

  5نصف مدى الاهمية = ــــــــــــــــ = 

                       2   

  55=  5+  50قيمة الاهمية = 

                       55  

 % x 100  =  55= ــــــــــــــــــ  قيمة الاهمية النسبية

                       100              

                                                           
 - ( 3ينظر ملحق.)  

الجمناستك نسبة مساهمة القياسات الجسمية والقدرات الحركية في انتقاء براعم  :( رائد عبد الامير عباس 1

 .  65، ص 2006رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،  ,( سنوات 5 -4بعمر )
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معالجتها من خلال ما سبق ذكره تم ع الاستمارات وتفريغ البيانات و بعد ان تم جم
 %(55) اقل من, او من الاهمية (55) حصلت على اقل منالتي  هاراتاستبعاد الم

( يبين 4)الجدول( خبراء ومختصين و 10)اخذ اراء , من خلالمن الاهمية النسبية
 ذلك .

  (4جدول )

 المختارة باتفاق اراء الخبراء و يبين درجة الاهمية والاهمية النسبية للمهارات
 المختصين

لال الخبراء عليها من خ الموافقة ت( ان عدد المهارات التي تم4تبين من الجدول )
ك لحصولها ذلو  ؛منها  (3وذلك بعد ان تم استبعاد ) مهارات (3والمختصين هي )

 %( .55الاهمية النسبية اقل من ) ,(55على أهمية اقل من )

 

المهارات 
 الاساسية

درجة 
 الاهمية

الاهمية 
 النسبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم 

  √ 74 74 التهديف

 √  50 50 المناولة

  √ 69 69 الاستقبال

 √  43 43 الدحرجة

  √ 65 65 المراوغة

 √  47 47 قطع الكرة
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 : بحوثةالم الاساسية للمهاراتالمناسبة الاختبارات  رشيحت 3-4-2

 تركيحعمد الباحث الى الاساسية المناسبة للبحث بعد ان تم تحديد المهارات 
وفيها مجموعة من  ()الاختبارات المناسبة لهذه المهارات من خلال استمارة استبانة

منها  الانسب ركيحلت ()الخبراء والمختصينعرضت على مجموعة من  الاختبارات
, وبعد تحليل استجابات الخبراء والمختصين من خلال استخدام قانون للدراسة الحالية

مستوى دلالة ( و 1ر الموافقين عند درجة حرية )( للمقارنة بين الموافقين وغي2)كا
 الجدول الاتي : ظهرت النتائج كما هو موضح في ( 0,05)

( لاختيار 2المحسوبة من خلال قانون )كايبين القيمة الجدولية و  (5جدول )
 المختصينارات المختارة حسب رأي الخبراء و اختبارات المه

 الدلالة    2قيمة كا        موافقة الخبراء             الاختبار    المهارة 
 الجدولية المحسوبة %  غير الموافقون %  الموافقون الاحصائية 

 
 

 التهديف

  1,6   30       3       70  7     الاختبار الاول
 
 
 

3,84 
 
 

 غير معنوي
 معنوي       10   صفر صفر      100 10    الاختبار الثاني
 غير معنوي 0,4   40  4       60  6     الاختبار الثالث

 
 الاخماد

 معنوي 6,4   10      1       90  9     الاختبار الاول
 غير معنوي 1,6   30    3       70     7     الاختبار الثاني
 غير معنوي 1,6     30  3       70  7     الاختبار الثالث

 
 المراوغة

 معنوي 6,4    10    1       90  9     الاختبار الاول
 غير معنوي 0,4   40  4       60  6     الاختبار الثاني
 غير معنوي 1,6   30  3        70  7     الاختبار الثالث

                                                           

 - ( 3ينظر ملحق.) 

 - (.1) ينظر ملحق 
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مهارية تم قبولها كون القيمة ( ان ثلاث اختبارات 5يتبين من خلال الجدول )
البالغة القيمة الجدولية المقابلة لها و  ( عند هذه الاختبارات اكبر من2المحسوبة لـ )كا

من الحركة على التقسيمات المتداخلة والمرسومة  اختبار التهديفهي ), و (3,84)
الكرة المتدحرجة داخل دائرتين من  استقبالاختبار )لمهارة التهديف( و داخل الهدف
 ( بالكرة8اختبار الجري المتعرج على ككل ))( والاستقباللمهارة  وضع الحركة
القيمة المحسوبة لـ كون ان  اما باقي الاختبارات فقد تم إهمالها  ,(لمهارة المراوغة

 ( اقل من القيمة الجدولية المقابلة لها .2)كا

 البحث :  المستخدمة في ختباراتالا توصيف 3-4-3

 الاختبار الاول :

 التهديف من الحركة على التقسيمات المتداخلة والمرسومة اسم الاختبار :
 . (1) داخل الهدف

 والدحرجة.ضرب الكرة مهارة : قياس الهدف من الاختبار 

 كرات خاصة بكرة القدم الصالات, هدف لكرة القدم  :الأدوات المستخدمة
 . , كريط لاصق الصالات

 ( 3رة في المنطقة المحددة بمسافة ): يقوم المختبر بدحرجة الكطريقة الأداء
أمتار, ثم يقوم بتصويبها على التقسيمات المرسومة على الهدف والتي 

( أمتار ثم العودة إلى 10( من على بعد )1أبعادها كما في الككل رقم )
وهكذا, يقوم المختبر الكرة الثانية والدحرجة بها وتصويبها بالطريقة نفسها 

 ( كرات .10بتصويب )

 
                                                           

بناء بطارية اختبارات مهارية للاعبي خماسي كرة القدم انمار عبد المنعم : سعد فاضل عبد القادر و (1)

 . (2011( ،)57(، العدد )17ية ، المجلد )، جامعة الموصل ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضللمتقدمين 
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 كروط الاختبار: 

 .يجب أن يكون التهديف من داخل منطقة الدحرجة 

  للمختبر الحرية في استخدام أي من القدمين في التهديف وفي أي جزء من
 القدم.

  للمختبر الحرية باستخدام مختلف الطرق الفنية في عملية الدحرجة وبكلتا
 القدمين . 

 التسجيل: 

 ( درجة إذا لمست الكرة التقسيم الأول في الوسط, أو لمست 1يمنح المختبر )
 الكرة الهدف.

 ( درجة إذا لمست الكرة التقسيم الثاني.2يمنح المختبر ) 

 ( درجة إذا ل3يمنح المختبر ).مست الكرة التقسيم الثالث 

 ( د4يمنح المختبر )بع.ار رجة إذا لمست الكرة التقسيم ال 

  يمنح المختبر )صفر( إذا لم تلمس الكرة أي من التقسيمات , أو قام المختبر
من خارج منطقة الدحرجة, أو كانت الكرة متدحرجة على بتصويب الكرة 

 الأرض أثناء التهديف.

  الأكبر إذا لمست الكرة الخط بين تقسيمات الهدف.يمنح المختبر الدرجة 

  ( درجة.40)الدرجة الكلية للاختبار هي 

 للمختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل.عدد المحاولات : 
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 (1ككل )

 المتداخل يوضح التهديف من الحركة على التقسيمات

 الاختبار الثاني : 

 (1) الكرة المتدحرجة داخل دائرتين من وضع الحركة استقبال: اسم الاختبار  . 

 الكرة ستقبالا مهارةاس : قيالهدف من الاختبار . 

 كريط قياس.الصالات ( كرات خاصة بكرة قدم10: )الأدوات المستخدمة , 

 ( متر 1: يقف المختبر خلف خط البداية والذي يبعد مسافة )طريقة الأداء
( 0,5)رةواحد, نصف قطر الدائرة الصغيعن دائرتين متداخلتين ذات مركز 
( متر, يقف المدرب خلف خط رمي 1متر, ونصف قطر الدائرة الكبيرة )

( متر, بعد 6( متر والذي يبعد عن الدائرتين )2) الكرات والذي يبلغ طوله
اعطاء إكارة البدء , يقوم المدرب بتمرير الكرة المتدحرجة من خط رمي 

اول خط البداية إلى مركز الدائرتين أذ يح الكرات للمختبر الذي تقدم من

                                                           

مهارية للاعبي خماسي كرة القدم بناء بطارية اختبارات انمار عبد المنعم : سعد فاضل عبد القادر و( (1

 ( .2011( ، )57( ، العدد )17، جامعة الموصل ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، المجلد ) للمتقدمين
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ها( والسيطرة عليها ثم العودة إلى خط البداية استقبالإيقاف الكرة المتدحرجة )
( كرات وتعاد 10) استقبال ثانية , وهكذا يكرر المختبروالانطلاق مرة 

 المحاولة إذا كانت تمريرة المدرب غير صحيحة.

  التسجيل: 

 الكرة داخل الدائرة الصغيرة ومن لمسة  استقبالدرجة عند  (4منح المختبر)ي
 واحدة. 

 الكرة داخل الدائرة الصغيرة ومن  استقبالدرجة عند  (3منح المختبر)ي
 لمستين. 

 الكرة داخل الدائرة الكبيرة ومن لمسة  استقبال( درجة عند 2منح المختبر)ي
 واحدة. 

 الكرة داخل الدائرة الكبيرة ومن لمستين.  استقبال( درجة عند 1منح المختبر)ي 

  . يمنح للمختبر)صفر( في حالة خروج الكرة خارج الدائرة الكبيرة 

 ( درجة. 40الدرجة الكلية للاختبار هي ) 

 للمختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل .عدد المحاولات : 

 الاختبار الثالث : 

 (1) بالكرة( 8: الجري المتعرج على ككل ) اسم الاختبار   . 

 المراوغة . : قياس الركاقة و الغرض من الاختبار 

                                                           

بناء بطاريتي اختبار لكل من الإعداد البدني الخاص والمهاري للاعبي كرة :  محمد عدنان جميل الكيالي ((1

 .  61ص،  2013، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ،  القدم الشباب
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 خمس  إيقاف, كرات لكرة قدم الصالات, : ساعةالأدوات المستخدمة
متر( ويثبت في 2×4كواخص, يرسم مستطيلًا على أرض الملعب بقياسات )

 كل زاوية كاخص وعند تقاطع المستطيل يثبت الكاخص الخامس . 

 إكارة البدء يقوم اللاعب بدحرجة الكرة على  : عند سماعوصف الأداء
(, بسرعة و اجتياز الكواخص الخمس بأسرع وقت ويحسب الزمن 8ككل)

 ( .2كما في الككل )

 
  (2ككل )

 بالكرة( 8ضح اختبار الجري المتعرج على ككل )يو 

 التجربة الاستطلاعية : 3-5

الضرورية ولإتباع السياق العلمي بإجراءات لغرض الحصول على النتائج 
دراسة تجريبية أولية يقوم بها راء التجربة الاستطلاعية لأنها "البحث من الضروري إج

 (1) ف اختبار أساليب البحث وأدواته"الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهد

نادي وهم من مجتمع البحث  ( لاعبين6عينة مؤلفة من ) باختيارالباحث قام لذا  ,
                                                           

،  القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية ,1ط،  معجم علم النفس والتربية :مجمع اللغة العربية  ( 1

 .79ص،  1984

 م 4

 م 4

 م2 م2
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بعد أن تم  في محافظة كربلاء المقدسة لصالاتلقدم البكرة  الرياضي( حسينيةال)
التجربة الاستطلاعية لاختبارات  لأجراء اختيارهم بالطريقة العكوائية )القرعة(

      تمت التجربة بتاريخ  ,العملبمساعدة فريق و لصالات لقدم البكرة  المهارات الأساسية
 كان الهدف منها : و  ثلاثاءالموافق يوم ال 2017/  5/  9

 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث . -1

التأكد من تفاهم فريق العمل وكفاءتهم في إجراء الاختبارات وتسجيل  -2
 النتائج .

 التعرف على الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات . -3

 التحقق من ملائمة المكان . -4

 من مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العينة وطريقة تسلسلها .التأكد  -5

معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء والتدخل في  -6
 العمل

 التأكد من الكروط العلمية للاختبار. -7

 المساعد . عملال فريقكفاءة التأكد من  -8

 :  المستخدمة الأسس العلمية للاختبارات 3-6

الاختبارات الخاصة بالمهارات المركحة, مجموعة من بعد أن تم تحديد 
جراء التجربة الاستطلاعية سعى الباحث إلى إيجاد الأسس العلمية للاختبارات  وا 

 , وكما يأتي :  المختارة

 

 



62 
 

 صدق الاختبارات :  3-6-1

خاصة بمجموعة من  ()صدق المحتوى, اذ تم اعداد استمارةاستخدم الباحث       
ء الخبراالاختبارات لكل متغير من المتغيرات المدروسة, وعرضها على مجموعة من 

 (2كا) ذه المتغيرات, وتم استخدام قانونلتحديد ما هو انسب لقياس ه ()والمختصين
 .التي تم الاتفاق عليها الاختبارات تم اعتمادلاستخراج النتائج, وقد 

 ثبات الاختبار : 3-6-2

هو أن يعطي الاختبار النتائج نفسها إذا ما أعيد " يقصد بثبات الاختبار
, ولحساب معامل ثبات الاختبار ( 1)لأفراد نفسهم وفي الظروف نفسها"الاختبار على ا

عادة الاختبارالاختبار و اعتمد الباحث طريقة  الاختبارات جميعها على  تفقد طبق ,ا 
في وذلك , ياضير حسينية اللرياضية لنادي الفي القاعة ا عينة التجربة الاستطلاعية

( أيام 7عيدت الاختبارات نفسها بعد مرور )أو ,  2017/  5 /9 الموافق لاثاءثلايوم 
, وبعدها عولجت البيانات التي حصل  2017 / 5/ 16 الموافق ثلاثاءوذلك يوم ال

عليها الباحث من الاختبارين من خلال حساب معامل الارتباط البسيط بيرسون بين 
ختبارين, وأظهرت نتائج الارتباط المحسوبة أن هناك علاقة ارتباط من الادرجات كل 

 الاختبارات مما يؤكد على ثبات الاختبارات. لكلعالي 

  موضوعية الاختبار : 3-6-3

من العوامل المهمة التي يجب إن تتوفر في الاختبار الجيد كرط  "       
الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل 

فالموضوعية تعني إن تصف قدرات الفرد  وأهوائه الذاتية, للمختبر كآرائهالكخصية 

                                                           

 - ( 3ينظر ملحق.) 

 - ( 1ينظر ملحق.) 

،  ، دار المعارف القاهرة،  3، ط القياس في المجال الرياضي :علي فهمي البيك  احمد محمد خاطر،( 1

 .  18، ص1978
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 ختباراتوللتأكد من موضوعية الا( 1)"إن تكون كما هي موجودة فعلًا لا كما نريدها
لتسجيل درجات الاختبار بكرط ان لا يعلم كل حكم بدرجة  ()تم الاستعانة بمحكمين

ط بين تقدير المحكم " معامل الارتبابيان معامل الموضوعية والذي يعنيالاخر وذلك ل
وقد اثبتت نتائج قانون الارتباط البسيط )لبيرسون( ان  (2)"الاول وتقدير المحكم الثاني

 ( .6المقياس يتمتع بدرجة موضوعية عالية وكما مبين في الجدول )

  (6جدول )

 (موضوعيةيبين المعالم الاحصائية للاختبارات )معامل الثبات , ومعامل ال

 
 أسم الاختبار

معامل  معامل الثبات
 الموضوعية

 نوع الدلالة

لحركة على التقسيمات ا التهديف من
 المرسومة داخل الهدفالمتداخلة و 

0.84 
 

 معنوي 0.86

الكرة المتدحرجة داخل دائرتين  استقبال
 من وضع الحركة

 معنوي 0.85 0.83

 معنوي 0.88 0.85 ( بالكرة8الجري المتعرج على شكل )

 . (4( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة ) (0,811)بلغت القيمة الجدولية 

 

 

 

                                                           

 الأسس العلمية والطرق ألإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية( مروان عبد المجيد إبراهيم : 1

 .153، ص 1999عمان ، دار الفكر ، ، 

 -  الجبار صالح، و د. علاء فليح جواد.المحكمين هم : د. حاسم عبد 

 . 25ص 1978 :  مصدر سبق ذكره : ي البيكمفه أحمد محمد خاطر وعلي( 2
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 الاجراءات الميدانية للبحث : 3-7

 الاختبارات القبلية : 3-7-1

أجريت الاختبارات القبلية على مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( قبل 
وذلك لتحديد مستوى المهارات المركحة لدى عينة  ,البدء بتنفيذ المنهج التعليمي

الثلاثاء  يوم)التجريبية والضابطة(  ذ بدء بالاختبار القبلي للمجموعتينإ البحث .
ي القاعة الداخلية في تمام الساعة الخامسة عصراً , وف 2017/ 5/ 23 الموافق
الرياضي وقد عمد الباحث الى توثيق جميع هذه الاختبارات صوريا  جماهيرلنادي ال

 .بحضور الساده المكرفين و  من خلال تصويره لجميع هذه الاختبارات

 فراد المجموعة التجريبية : أ التمرينات الخاصة علىتنفيذ  3-7-2

 اترينموعة التجريبية قائم على أساس تمخاص لأفراد المج تمريناتتم اعداد 
المهارات التي تم مركبة من المهارية  اترينالتمحيث كانت بدنية ( ) مهارية و خاصة

تمرين واحد حيث جها في دمو المراوغة(  – الكرة استقبال –اختيارها للبحث )التهديف 
ل نموذج عرضه من خلا, فبعد كرح التمرين و بأسلوب عكوائي  اترينتعرض التم

لقسم الرئيسي في ا اترينعلى غرار ذلك وضعت تلك التمو  يبدأ اللاعبين بالتطبيق ,
بالتصحيح اما التغذية الراجعة فتكون ذاتية اي يبدأ اللاعب ,  ةالتدريبي الوحداتمن 

 البسيطة . لتغذية الراجعة اللفظية المتأخرة( فيكون موجها بامدربلنفسه , اما دور )ال

/  5/  29 الاثنين الموافقيوم  ةالتدريبيالوحدات التمرينات في بدء تطبيق 
الوحدات التمرينات الخاصة بقد استمر اعطاء للمجموعة التجريبية و ,  2017

 ثنينالايام )الاسبوع الواحد في اتدريبية في ( اسابيع بواقع وحدتين 8) التدريبية لمدة
( دقيقة للوحدة التدريبية 90قدره )بزمن و تدريبية ( وحدة 16بواقع )( و والخميس
وقد استغرق وقت الوحدات  الناديلمدرب سب وقت الوحدة التدريبية بحالواحدة و 

 ( .7في جدول ) , كما مبين( دقيقة1440التدريبية جميعا )
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( اختبارات بينية للمهارات المختارة في 3) الوحدات التدريبية توقد تضمن
هذه الاختبارات بعد مضي قد اجريت و  البعدية(ث وهي نفس الاختبارات )القبلية و البح

اي بعد الاسبوع )الثاني  ؛في ايام )السبت(  الوحدات التدريبيةكل اسبوعين من 
كذلك لرفع ة مدى تطور المجموعة التجريبية و متابعوالرابع والسادس( لملاحقة و 

, وقد لوحظ تطوراً في المستوى المهاري للاعبين  الوحدات التدريبية مستوى صعوبة
 أجراء كل اختبار بيني للاعبين . بعد

  (7جدول )

 المئوية لأقسامها بالدقائق مع النسب بين توزيع أقسام الوحدة التدريبيةي

 دريبيةزمن الوحدة الت أقسام الوحدة التدريبية ت
 / د

 الكليالزمن 
 / د

النسبة 
 المئوية

 القسم 1
 التحضيري

 %27,78 د 400 د 25 
   د 5 المقدمة

   د 10 الاحماء

   د 5 العام

   د 5 الخاص
 القسم 2

 الرئيسي
 %66,66 د 960 د 60 

الجانب 
 التعليمي

   د 10

الجانب 
 التطبيقي

   د 50
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 القسم 3
 الختامي

تمارين 
التهدئة و 

 الترويح

 %5,56 د 80 د 5

 %100 د  1440 د 90  المجموع

 

 الاختبارات البعدية :  3-7-3

يوم  2017/ 7/ 20بتاريخ  تدريبية ةوحدآخر من تطبيق نتهاء لابعد ا
( أسابيع ولغرض تحديد المستوى الذي وصلت اليه عينة 8والذي استغرق ) الخميس
الضابطة( , أجريت الاختبارات البعدية  المجموعةالتجريبية و المجموعة البحث )

في تمام  2017/ 7 /27في يوم الخميس للمجموعتين )التجريبية والضابطة ( , 
الرياضي , واتبعت  جماهيرلنادي ال مغلقةي القاعة الالساعة الخامسة عصراً ف

الكروط والإجراءات نفسها التي اتبعت في الاختبارات القبلية من اجل ضبط 
 لتي تؤثر في نتائج التجربة .المتغيرات ا

 :الوسائل الاحصائية  3-8

( الاحصائي للعلوم الاجتماعية من خلال المعالجات spssاستخدم الباحث نظام )
 الاحصائية الاتية : 

للعينات المتناظرة والمستقلة , معامل  t) الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , 
 ( . , الاهمية النسبية  2الارتباط البسيط بيرسون , الوسيط , الالتواء , كا
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 الفصل الرابع

  النتائج ومناقشتها: عرض وتحليل - 4

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  وتحليل عرض 4-1
 ومناقشتها . 

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية. وتحليل عرض  4-1-1

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية .  4-1-2

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليل عرض  4-2
 ومناقشتها .

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها. 4-2-1

 .  لضابطةوالبعدية للمجموعة امناقشة نتائج الاختبارات القبلية  4-2-2

التجريبية والضابطة  تيننتائج الاختبارات البعدية للمجموعوتحليل عرض  4-3
 ومناقشتها .

التجريبية  تيننتائج الاختبارات البعدية للمجموعوتحليل عرض  4-3-1
 والضابطة. 

 . التجريبية والضابطة تينمناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموع 4-3-2
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 الفصل الرابع

  النتائج ومناقشتها : وتحليلعرض  -4

 .مناقشتهانتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية و  وتحليلعرض  4-1

 . نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية تحليلو عرض  4-1-1

 قيد الاختبارات في والبعدي القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية معرفة لغرض
 المترابطة، للعيناتtest)– (T اختبار باستخدام الباحث قام التجريبية، للمجموعة الدراسة
   ( .8) جدول في مبين وكما

  (8) جدول

 ومستوى المحسوبة( ت) وقيمة المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات قيد الدراسة يبين
 والبعدية القبلية الاختبارات في التجريبية للمجموعةنوعها و  الدلالة

المعالم          
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 Tقيمة   ع ف ف   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

مهارة 
 التهديف

 معنوي 0,000 12,649- 0,422 5,333- 1,633 21,333 0,894 16,000 درجة

مهارة 
السيطرة 

 (ل)الاستقبا
 معنوي 0,000 16,812- 0,307 5,167- 1,211 22,333 0,753 17,167 درجة

مهارة 
 المراوغة 

الزمن 
 بالثواني 

 معنوي 0,000 8,049 0,581 4,678 0,717 7,070 1,355 11,748

 ( 0,05مستوى دلالة ) ( و  5=  1 –عند درجة حرية ) ن 
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في  التهديفمهارة ( نجد أن الوسط الحسابي لاختبار 8عند ملاحظة الجدول )
للاختبار ( ، و 0,894بانحراف معياري مقداره )( و 16,000الاختبار القبلي مقداره )

( ، 1,633وبانحراف معياري مقداره )( 21,333البعدي كان الوسط الحسابي بقيمة )
( ، 0,422الانحراف المعياري للفروق )( ، و 5,333-بلغ المتوسط الحسابي للفروق )و 

البالغ ( ، وبما ان مستوى الدلالة و 12,649-قيمة )ت( المحسوبة ) في حين كانت
ق هذا يدل على معنوية الفرو ( ، و 5عند درجة حرية )( ، و 0,05( أقل من )0,000)
 لصالح الاختبار البعدي . و 

فبلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  (الاستقبالالسيطرة ) مهارة أما في اختبار
للاختبار البعدي كان الوسط الحسابي ( ، و 0,753بانحراف معياري مقداره )( و 17,167)

بلغ المتوسط الحسابي للفروق (، و 1,211بانحراف معياري مقداره )( و 22,333بقيمة )
، في حين كانت قيمة )ت( المحسوبة (0,307الانحراف المعياري للفروق )(، و 5,167-)
عند درجة (، و 0,05( أقل من )0,000البالغ )(، وبما ان مستوى الدلالة و 16,812-)

 يدل على معنوية الفروق و لصالح الاختبار البعدي .  مما( ، 5حرية )

( 11,748في الاختبار القبلي )بلغ الوسط الحسابي  المراوغة مهارة في اختبارو 
للاختبار البعدي كان الوسط الحسابي بقيمة ( ، و 1,355بانحراف معياري مقداره )و 
بلغ المتوسط الحسابي للفروق ( ، و 0,717بانحراف معياري مقداره )( و 7,070)
( ، في حين كانت قيمة )ت( المحسوبة 0,581الانحراف المعياري للفروق )( ، و 4,678)
عند درجة ( ، و 0,05( أقل من )0,000البالغ )وبما ان مستوى الدلالة و  ( ،8,049)

 لصالح الاختبار البعدي . ( ، مما يدل على معنوية الفروق و 5حرية )
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 .البعدية للمجموعة التجريبيةو  مناقشة نتائج الاختبارات القبلية 4-1-2

جميع نتائج الاختبارات ( نجد ان هناك تطور في 8من خلال ملاحظتنا للجدول )
للمجموعة التجريبية)العينة لصالات لقدم البكرة الاساسية المبحوثة  البعدية للمهارات

التهديف )قيد الدراسةمهارات لهذه الفروق المعنوية لسبب ذ يعزو الباحث إالمستهدفة( 
راعت هذه التمرينات مبدأ  إذالمستخدمة  خاصةالمراوغة( الى التمرينات الستقبال و الاو 

بالإضافة  ،بالصعوبةكذلك التدرج للاعبين في تكرار اداء التمرين و الفروق الفردية بين ا
لصالات مع التمرينات المهارية لقدم الالى دمج تمرينات القدرات البدنية الخاصة بكرة 

أسباب التطور إلى تنظيم التمرينات الخاصة  ويعزو الباحثالخاصة بالمهارات المبحوثة ، 
، فعملية التدريب تعتمد على تنظيمها مما خلق حالة ا للملاحقة التتبعية للبرامج الحركية وفق  

من التطور في مستوى أداء اللاعبين من خلال انسجام هذه التمرينات مع قابليات أفراد 
( أنَّ 1998، ويذكر )قاسم حسن حسينعينة البحث وقدراتهم، وبالنتيجة تطورهم الإيجابي، 

عملية التدريب هي " تلك العملية المنظمة المستمرة التي تكسب الفرد معرفة أو مهارة أو 
قدرة أو أفكارا  أو آراء لأزمة لأداء عمل معين أو بلوغ هدف معين فضلا  عن تحقيق 

و مهارات أو أهداف تنظيمية والتكيف مع العمل وما يقدم للفرد من معلومات معينة أ
 وأيضا   .( 1)لتنظيمية لتحقيق الاهداف المطلوبة "اتجاهات ذهنية لأزمة في وجهة النظر ا

 ،في نسبة التطور الحاصلة عند اللاعبين فان اسلوب التمرين العشوائي كان له دورا  مهما
تهيئة المهاري كيفية تحويل الانتباه والتركيز و  لان اللاعب سوف يتعلم الى جانب التطور

للمعلومات التي يحصل عليها اللاعب من مصادر مختلفة  نسبة  برامج حركية سريعة 
المتعلم فضلا  عن أن هذا الأسلوب يتحدى قدرات اللاعب أو ،" وأهمها المدرب او المعلم

اجئ الذي يحدث في متطلبات شحن اندفاعه إلى اكتشاف وتكيف جديد وسريع للتغير المفو 
 تلكتعمل  إذ (2)ه مستعدا  للتعرف والتمييز بين المهارات المختلفة"، كما أنه يجعلالأداء

                                                           

 للطباعة الفكر دار ، عمان ،1ط ، المختلفة الأعمار في الرياضي التدريب علم:  حسين حسن قاسم  ((1
         . 178ص ،1998 ، والتوزيع والنشر

 . 52, ص 2013,  مصدر سبق ذكره :فراس عبد المنعم عبد الرزاق  ((2
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على تصحيح البرنامج الحركي التي يحصل عليها اللاعب من مصادر مختلفة المعلومات 
يتم تكرار الحركة لكي يتم خزنها يكون هذا البرنامج بأفضل صورة و  المرسوم بالدماغ حيث

هذه ان ة استدعائها عند الاداء الحركي و تسهل عمليفي الدماغ او الذاكرة الحركية حتى 
من قبل التي تم اعدادها  خاصةانما من التمرينات الالتصحيحات لم تأتي من فراغ و 

هة لغرض مواجالباحث والتي اعطت نتائج ايجابية في تصحيح ورسم البرنامج الحركي 
الاساسي في تشذيب  تتبعية الدوركما ان للملاحقة ال، تغيير المواقف في أثناء اللعب

ء المهاري و مقارنته بين ما تم ترسيخ البرامج الحركية في الدماغ من خلال تكرار الاداو 
مهارة دقة  ، كلها عوامل ساعدت في أجادةيح اللاعب لأدائه ذاتيا حتصو ما يجب ان يتم و 

ضاع المستخدمة بمختلف الاو الخاصة الى التمرينات ة  بأوضاع مختلفة نسبو التهديف 
 ألفريد كونزةوهذا ما أكده ) ،كذلك بوجود شواخص او بدونهاوجود الزميل او بدون وجود و ب
ن زيادة الدقة في التمرير والجري بالكرة والتهديف تتطلب  تطوير اتقان الأداء أ "( 1981،

الفني مع تكرار ذلك بوجود أو عدم وجود مدافع  واداء التهديف في ظروف المباراة ، 
تحديد مكان استلام الكرة المناسب والتأكيد على أتخاذ القرار الصحيح حول فضلا  عن ذلك 

   .(1)وقت التصويب والتصويب عند المسافة المناسبة"

في أتقان مهارة استقبال الكرة ، فاللاعب الذي  اا ايجابي  كما ان للتمرينات انعكاس  
هو في حالة حركة يكون اكثر أمكانية في التصرف والتحكم بها و  يتقن مهارة الاستقبال

وهذا ما ،  فهي تجعله لا يعطي الفرصة للمدافع لقطع الكرة فضلا  عن أنه يكسب الوقت
ان اللاعب الذي يتقن مهارة السيطرة على الكرة  بقولهم " (2005،قاسم لزام وآخرون)أكده 

ا وهو في حالة الحركة فهي تجعله لا يعطي يكون أكثر إمكانية في التصرف والتحكم به
 . (2)الفرصة للمدافع لقطع الكرة إضافة الى انه يكسب الوقت "

                                                           

   .   22، ص 1981،  مصدر سبق ذكره ألفريد كونزة : ((1
 . 127، ص 2005،  مصدر سبق ذكرهقاسم لزام صبر وآخرون .  ((2
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مكانية تطويرها خلال التمرينات وأن استخدام القابليات الفردية و  ساعدت في أتقان ا 
لمجهود الفردي للاعب في الخداع هي أساس امهارة المراوغة والخداع ، أذ أن المراوغة و 

  اختراق دفاع الخصم .التقدم و 

 . مناقشتهانتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة و  وتحليلعرض  4-2

 . نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة تحليلو عرض  4-2-1

 قيد الاختبارات في والبعدي القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية معرفة لغرض
 المترابطة، للعينات test) – (T اختبار باستخدام الباحث قام ،الضابطة للمجموعة الدراسة
   ( .9) جدول في مبين وكما

 (9) جدول

ومستوى  المحسوبة( ت) وقيمة المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات قيد الدراسة يبين
 والبعدية القبلية الاختبارات في الضابطة نوعها للمجموعةو  الدلالة

المعالم 
 الاحصائية 

 
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

 Tقيمة   ع ف ف   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

مهارة 
 التهديف

 معنوي 0,000 12,649- 0,211 2,667- 1,049 18,500 1,329 15,833 درجة

مهارة السيطرة 
 )الاستقبال(

 معنوي 0,002 5,966- 0,307 1,833- 1,722 19,167 1,211 17,333 درجة

مهارة 
 المراوغة 

الزمن 
 بالثواني 

 معنوي 0,000 11,331 0,217 2,455 0,766 9,847 0,765 12,301

 (  0,05( و مستوى دلالة )  5=  1 –عند درجة حرية ) ن 

في  التهديفمهارة ( نجد أن الوسط الحسابي لاختبار 9فعند ملاحظة الجدول )
للاختبار ( ، و 1,329( و بانحراف معياري مقداره )15,833الاختبار القبلي مقداره )
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( ، 1,049بانحراف معياري مقداره )و  (18,500البعدي كان الوسط الحسابي بقيمة )
( ، 0,211الانحراف المعياري للفروق )( ، و 2,667-بلغ المتوسط الحسابي للفروق )و 

 البالغ( ، وبما ان مستوى الدلالة و 12,649-في حين كانت قيمة )ت( المحسوبة )
( ، وهذا يدل على معنوية الفروق 5عند درجة حرية )( ، و 0,05( أقل من )0,000)
 الح الاختبار البعدي . لصو 

فبلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي  (لاستقباللسيطرة )اامهارة في اختبار و 
للاختبار البعدي كان الوسط ( ، و 1,211( و بانحراف معياري مقداره )17,333)

بلغ المتوسط الحسابي ( ، و 1,722بانحراف معياري مقداره )( و 19,167الحسابي بقيمة )
( ، في حين كانت قيمة )ت( 0,307الانحراف المعياري للفروق )( ، و 1,833-للفروق )

( ، 0,05( أقل من )0,002البالغ )( ، وبما ان مستوى الدلالة و 5,966-المحسوبة )
 . لصالح الاختبار البعديالفروق و  ( ، مما يدل على معنوية5عند درجة حرية )و 

الحسابي في الاختبار القبلي بلغ الوسط  المراوغة مهارة أما في اختبار 
للاختبار البعدي كان الوسط الحسابي ، و (0,765بانحراف معياري مقداره )و ( 12,301)

بلغ المتوسط الحسابي للفروق ، و (0,766بانحراف معياري مقداره )( و 9,847بقيمة )
، في حين كانت قيمة )ت( المحسوبة (0,217الانحراف المعياري للفروق )( ، و 2,455)
عند درجة ، و (0,05( أقل من )0,000بما ان مستوى الدلالة و البالغ )، و (11,331)

 لصالح الاختبار البعدي .( ، مما يدل على معنوية الفروق و 5حرية )

 

 .البعدية للمجموعة الضابطةلية و مناقشة نتائج الاختبارات القب 4-2-2

البعدي القبلي و الاختبارين ( يتبين لنا نتائج 9من خلال الاطلاع على الجدول )
يعزو الباحث ، حيث لصالات للمجموعة الضابطة لقدم البكرة  ةثو بحمللمهارات الأساسية ال

لكون ؛ لصالات لقدم السبب التطور الحاصل للمجموعة الضابطة للمهارات الاساسية بكرة 
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لفة بكافة المراحل العمرية المختالرياضيين و لعاب التي يمارسها أغلب ن هذه اللعبة من الأأ
استخدام كذلك فأن الوحدات التدريبية و و  ،فضلا  عن أنها محببة لدى أغلب الرياضيين 

قدرات الاعبين كلها عوامل مساعدة في التطور نات المهارية التي تنمي قابليات التمري
 الحاصل في المجموعة الضابطة . 

التجريبية والضابطة  تيننتائج الاختبارات البعدية للمجموع وتحليل عرض 4-3
 مناقشتها .و 

 . ة للمجموعة التجريبية والضابطةنتائج الاختبارات البعدي تحليلو عرض  4-3-1

 (10جدول )

ومستوى  المحسوبة( ت) وقيمة المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات قيد الدراسة يبين
ية المهارات الاساسالضابطة في اختبارات وعها بين المجموعتين التجريبية و نالدلالة و 

 قيد البحث في الاختبار البعدي

 (  0,05( و مستوى دلالة )  10=  2 –عند درجة حرية ) ن 

 الانحرافات المعيارية للمجموعتين( قيم الاوساط الحسابية و 10جدول )يبين ال
قيمة قيد البحث و للمهارات الاساسية  للمجموعتين البعدي رالضابطة في الاختباالتجريبية و 

المعالم 
 الاحصائية 
 

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Tقيمة  

 المحسوبة
 

 
مستوى 

 الدلالة

 
  نوع الدلالة

 س  
 
 ع

 
 س  

 
 ع

 لتهديفمهارة ا
 معنوي 0,005 3,576 1,049 18,500 1,633 21,333 درجة

مهارة السيطرة 
 )الاستقبال(

 0,004 3,684 1,722 19,167 1,211 22,333 درجة
 معنوي

مهارة المراوغة 
 و الخداع

الزمن 
 بالثواني 

7,070 0,717 9,847 0,766 -6,481 0,000 
 معنوي
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للمجموعة التجريبية  التهديفإذ بلغت قيمة الوسط الحسابي في مهارة )ت( المحسوبة ،
قيمة  فقد بلغت أما المجموعة الضابطة( ، 1,633بانحراف معياري قدره )( و 21,333)

بلغت قيمة )ت(  قد( و 1,049بانحراف معياري قدره )و ( 18,500الوسط الحسابي )
عند ، و ( 0,05( أقل من )0,005) البالغبما ان مستوى الدلالة و و ، ( 3,576المحسوبة )
 لصالح المجموعة التجريبية .( ، مما يدل على معنوية الفروق و 10درجة حرية )

لمعيارية للمجموعتين التجريبية الانحرافات اوبلغت قيم الاوساط الحسابية و 
قيمة )ت( و  (الاستقبالالسيطرة )لمهارة  للمجموعتين البعدي رالاختباالضابطة في و 

بانحراف ( و 22,333إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ) ،المحسوبة 
أما المجموعة الضابطة فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي ( ،1,211معياري قدره )

( 3,684قد بلغت قيمة )ت( المحسوبة )( و 1,722بانحراف معياري قدره )( و 19,167)
( ، 10عند درجة حرية )( ، و 0,05)( أقل من 0,004البالغ )بما ان مستوى الدلالة و ، و 

 لصالح المجموعة التجريبية .لفروق و مما يدل على معنوية ا

لمعيارية للمجموعتين التجريبية الانحرافات اوبلغت قيم الاوساط الحسابية و 
إذ  ،بة)ت( المحسو  وقيمة المراوغةلمهارة للمجموعتين  البعدي رالاختباالضابطة في و 

بانحراف معياري قدره و  (7,070)للمجموعة التجريبية لوسط الحسابيبلغت قيمة ا
بانحراف ( و 9,847، أما المجموعة الضابطة فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي )(0,717)

بما ان مستوى و  ،( 6,481-قد بلغت قيمة )ت( المحسوبة )( و 0,766معياري قدره )
مما يدل على  ( ،10عند درجة حرية )( ، و 0,05( أقل من )0,000البالغ )الدلالة و 
 لصالح المجموعة التجريبية .لفروق و معنوية ا

 . الضابطةو  التجريبية تينتائج الاختبارات البعدية للمجموعمناقشة ن 4-3-2

النتننائج  جميننع( يتبننين وجننود فننرق معنننوي فنني 10)مننن خننلال الاطننلاع علننى الجننداول
لصننالح التجريبيننة والضننابطة و للمجمننوعتين البعديننة لاختبننارات المهننارات الاساسننية المبحوثننة 



76 
 

يننة الصننحيحة المتبعننة فنني يعننود السننبب فنني ذلننك الننى المنهجيننة العلمموعننة التجريبيننة ، و المج
د مبنندأ اعتمننالصننالات و لقنندم الرات الاساسننية بكننرة التنني تخنندم تطننور المهننا اتينننر تماسننتخدام 

، لخصوصننية المتطلبننات الفنيننة للعبننة مشننابهة اتريننناسننتخدام تمداء و التنندرج فنني تصننعيب الأ
فضنننلا  عنننن التسلسنننل الصنننحيح المتبنننع فننني اداء التمنننارين فننني اثنننناء الوحننندات التدريبينننة منننع 

) موفنننننق اسنننننعد  همنننننا أكننننندوهنننننذا  كنننننافي لاسنننننتعادة شنننننفاء اللاعبنننننين،مراعننننناة مننننننح الوقنننننت ال
( "بنننأن التننندريب الرياضننني هنننو عملينننة اعنننداد مننننظم ومسنننتمر لتطنننوير قننندرات 2011،محمنننود

اي عمنل معنين ولزينادة انتاجينة  لإداءالفرد ورفنع مسنتوى كفاءتنه لتحقينق المتطلبنات اللازمنة 
باللاعنب نظرينا  لمنا يتصنالفرد ويشمل التدريب ايضا عملية التنظيم والتخطيط ومتابعنة كنل 

 .(1)وعمليا"

كنان لنه تطنوير القندرات البدنينة منع المهنارات الاساسنية  مرينناتاخل تتندإضافة النى  
وان بنننناء القابلينننات بدنينننة للاعنننب تسنننهم  للاعبنننينالاثنننر الكبينننر فننني تعزينننز الحالنننة المهارينننة 
 محمنند عبننده صننالح ومفتنني إبننراهيم)مننا أكننده  وهننذا ،بشننكل فعننال فنني بننناء القابليننات المهاريننة

( " أن الاعداد المهاري والخططي يعتمد أساسا  على مدى إعداد اللاعب بندنيا  فهنو 1985،
جادتنننه النننى حننند كبينننر كفننناءة هنننذا الاداء ، إذ أننننه مهمنننا بلغنننت مهنننارة اللاعنننب وا  النننذي يحننندد 

كمننا وأن هننذه  ، (2)لا بمسنناعدة لياقننة بدنيننة عاليننة "للعننب فهنننه لننن يسننتطيع تنفيننذها إلخطننط ا
كيفينة يصنال اللاعنب النى فهنم البرننامج الحركني ثرت بشكل مباشنر فني ا خاصةالتمرينات ال
حتننى يسننتطيع مننن أداء الحركننة دون تشننويط لننذلك يسننتطيع تحقيننق النتننائج  منننافسالمبيننت لل

صنحيح منن خنلال تتبنع خطواتنه  التي يهدف اليها، وبنفس الوقت يكنون بنناء البرننامج بشنكل
ومننن  المعلومننات التنني يحصننل عليهننا اللاعننبعمليننة التصننحيح الذاتيننة للبرنننامج مننن خننلال و 

خننلال عمننل الملاحقننة التتبعيننة فنني تصننميم البرنننامج الحركنني وهننذا مننا أكننده )طالننب حسننين 

                                                           

، دمشق ، دار العرب للدراسات والنشر 1، ط أساسيات التدريب الرياضي: موفق اسعد محمود الهيتي ((1
 .  15-14، ص 2011والترجمة 

، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأعداد المتكامل للاعبي كرة القدم: محمد عبده صالح ومفتي إبراهيم  ((2
  . 171، ص 1985
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عملية تتبعيه للبرامج الحركية المخزونة في الندماغ عنند ( ان الملاحقة التتبعية " هي 2016
لال المقارننة بنين منا تنم و الاداء حيث يقوم المتعلم أو الرياضني بمتابعنة أداء الحركنة منن خن

أن التركينز كمنا ، (1)" ما يجب أن يتم و تتخللهنا عملينة لتصنحيح الأخطناء ذاتينا اثنناء الاداء
علنننى الأخطننناء التننني ارتكبنننت فننني تنفينننذ التمنننرين أثنننناء الوحننندة التعليمينننة والتدريبينننة ولجمينننع 

وبالتننالي العمننل علننى  الوحنندات التعليميننة سنناعد أفننراد العينننة الننى معرفننة أخطننائهم فنني التنفيننذ
اي بمعنننى العمنل علننى تصنحيح البرنننامج الحركنني  ي هننذه الأخطناء فنني التمنرين اللاحننقتلافن

ن اسننتخدام النظننر بشننكل أ" لكننل شننكل مننن أشننكال المهننارات التنني تحويهننا الوحنندة التعليميننة 
يننذ والتنففعننال فانننه سننيقوم بنندور الموجننه للحركننة وبالاسننتمرار علننى اسننتخدام التغذيننة الراجعننة 

لننى تطننابق بننين البرنننامج المنفننذ وبننين إن يصننل ألننى إن يننتم أوالمقارنننة بننين مننا تننم ومننا يجننب 
وهننننا يكنننون الصنننورة المطبوعنننة بالننندماغ وبنننذلك يتكنننون برننننامج حركننني مناسنننب لتلنننك المهنننارة 

 ( 2). "الحركي ا للبرنامج محسن  ثير التغذية الراجعة عاملا  أت

 قد تساهم في خلق واعداد برنامج حركي الهدفن الظروف البيئية الجيدة وأ كما
الاسلوب جدولة تمرينات بالإضافة الى استخدام منه اداء الحركة بالمسار الصحيح، 

تهدف اليه الملاحقة التمرينات وتكرار الاداء المهاري بسبب ما العشوائي في تطبيق 
ما تم وما يجب أن يتم من خلال المقارنة بين  ايكون مفتوح   التكراراتن عدد أالتتبعية في 

في ترسيخها البرامج الحركية و  من خلال تشذيبحتى وصول اللاعب الى الاداء الامثل 
 الكرة في يحدث وكما المتغير الأداء طبيعة أن" من  خيون يعرب وهذا ما أكده  الدماغ
 المتعلم لان المهارات تعليم عند مؤثرا   يكون العشوائي التدريب فأن والسلة القدم وكرة الطائرة
 ةسريع حركية برامج وتهيئة والتركيز الانتباه تحويل كيفية المهارات جانب إلى يتعلم سوف
   (3).اللعب" أثناء في المواقف تغيير مواجهة لغرض

                                                           

 . 2017 – 2016،  مصدر سبق ذكرهطالب حسين المسعودي :  ((1
 . 92-91، ص 2010، مصدر سبق ذكرهيعرب خيون .  (2)

 . 108م ، ص 2010،  مصدر سبق ذكرهيعرب خيون .  ((3
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،  خدم ظروف المباراةكذلك الربط في أداء اكثر من مهارة في تمرين واحد بشكل يو 
ترسيخ الاداء المهاري الصحيح المجموعة التجريبية و مت في تفوق كلها اثار ايجابية ساه

لكرة قدم الصالات بعد ما كان اعتماد اللاعبين في ادائهم على خصوصية الاداء المهاري 
 . المكشوفة للساحات
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات :  – 5

 الاستنتاجات . 5-1

 التوصيات . 5-2
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 الفصل الخامس

 التوصيات : الاستنتاجات و  -5

  الاستنتاجات : 5-1

الباحث الى الاستنتاجات  توصلمناقشتها فقد بعد ان تم عرض النتائج وتحليلها و 
 تية : الآ

احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين وجود فروق ذات دلالة  -1
قدم الكرة للاعبين المهارات الاساسية بعض في تطوير  )التجريبية والضابطة(

 .ولصالح الاختبارات البعدية ولكن بنسب مختلفة لصالات ل
أظهرت نتائج الدراسة تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة  -2

 . لصالاتلقدم الكرة ب الاساسية لمهاراتلالضابطة في التطوير 
وضوح تأثير التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث في التطوير للمتغيرات  -3

 .قيد الدراسة لدى لاعبي كرة القدم للصالات 
هاية كل وحدتين تدريبيتين للاعبين الى الحرص والتركيز على أدى التقويم بعد ن -4

 .الاداء الجيد والتكرار الصحيح 
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 التوصيات :  5-2

 يوصي الباحث بما يأتي : 

لتطوير  خاصة وفقاً للملاحقة التتبعية للبرنامج الحركيالتمرينات ال اعتماد -1
اراتها للاعبي اختبو المتمثلة بـ)التهديف والاستقبال والمراوغة( ساسية المهارات الأ

 . لصالاتلقدم الكرة 
لتطوير  الملاحقة التتبعيةتمرينات  ضرورة التأكيد على المدربين باستخدام -2

استخدامها في تطوير , كما و لصالات كافةلقدم الات كرة البرامج الحركية لمهار 
 برامج حركية لألعاب رياضية اخرى .

في تطوير  اا مؤثرً تطبيقها لأن لها دورً الاهتمام بإعداد التمرينات وتنظيمها و  -3
 مستوى الاداء المهاري الذي ينسجم مع قابليات اللاعبين .

 إجراء الاختبارات المهارية الدورية للوقوف على مستوى التطور لدى اللاعبين .  -4
قدم الكرة ندية التدريبية لأذه على جميع المناهج ه خاصةأعمام التمرينات ال-5

 .لمختلف الفئات العمرية  لصالاتل
لعاب الرياضية الأشابها على بقية الفئات العمرية و دراسات مأجراء بحوث و  -6

 خرى .الأ
اعتماد التمرينات ة مستقلة لها متطلباتها الخاصة و جعل كرة القدم للصالات لعب -7

الخططي( من دني والمهاري و ير كافة جوانب الاعداد )البالخاصة باللعبة لتطو 
 دون الاتكال على كرة القدم .
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 والمراجع العربية والانكليزية المـصــادر
 العربية :والمراجع اولًا : المصادر 

 القرآن الكريم . = 

القاهرة ، دار  ، القياس في المجال الرياضي: احمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك  -
 .  1978المعارف ، 

ترجمة ماهر البياتي وسليمان علي حسن ، الموصل ، دار الفكر  ، كرة القدمألفريد كونزة :  -
 ،1981  . 

التمثيل الحيوي للطاقة الهوائية واللاهوائية للاعبي تحمل بهاء الدين إبراهيم سلامة :  -
 . 1999، 24نشرة العاب القوى ، ع ، السرعة

دار الفكر  عمان ،،  1، ط التمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن و موفق مجيد :  -
 .1999للطباعة و النشر ، 

واقع التهديف عند لاعبي الدرجة الأولى بكرة القدم في  واثق ناجي :و ثامر محسن  -
 .  1984بغداد ، مطبعة أركان ،  ، العراق

مطبعة اتحاد الشركات  ، خماسي كرة القدم الفن القادم لملاعبناجواد كاظم عطية :  -
 .  2005الرياضي العراقي ، 

: منهج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية و المهارات الاساسية حسام سعيد المؤمن  -
لرياضية ، جامعة بغداد ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ا ,للاعبي خماسي كرة القدم 

2001 . 
: تأثير منهج تدريبي في تطوير بعض القدرات الحركية و المهارات حسام سعيد المؤمن  -

اطروحة دكتوراه ،  ,الاساسية والتطبيقات الهجومية للاعبي خماسي كرة القدم الشباب 
 . 2008كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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 ن الدوليالقانو –الألعاب الإعدادية  –المبادئ الأساسية  –كرة القدم حسن عبد الجواد :  -
 .1980بيروت ، دار العلــــــم للملاييــــــن ،  ، 2، ط

القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ، الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي مختار :  -
1978  . 

البصرة ، شركة  ، تدريب –كرة القدم للصالات تعليم ذو الفقار صالح عبد الحسين :  -
 الغدير للطباعة و النشر المحدودة . 

القدرات الحركية في انتقاء نسبة مساهمة القياسات الجسمية و  :رائد عبد الامير عباس  -
رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية  ,( سنوات 5 -4براعم الجمناستك بعمر )

 .  2006الرياضية ، 
كتب للطباعة و النشر ، الموصل ، دار ال ، 2ط،  القدمكرة زهير قاسم ) و آخرون ( :  -

1999. 
الموصل ، دار الكتب للطباعة ،  ،1ط،  كرة القدمزهير قاسم الخشاب )و آخرون( :  -

1988 . 
الموصل ،  دار الكتب والطباعة والنشر، ،  2، ط كرة قدمزهير قاسم الخشاب )وآخران( :  -

1999. 
الموصل ، دار الكتب للطباعة و النشر ، ،  2القدم ج: كرة سامي الصفار ) و آخرون (  -

1987 . 
تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين سعد محسن إسماعيل :  -

أطروحة دكتوراه ،  كلية التربية  ،في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد
 . 1996الرياضية ، جامعة بغداد  ، 

تأثير اهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى صالح راضي اميش .  -
 . 1990ة الرياضية ، جامعة بغداد ، رسالة ماجستير، كلية التربي ، الانجاز
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الموصل ، دار الحكمة للطباعة  ، كرة القدم للصفوف الثالثةصباح رضا )وآخرون( :  -
 . 1991والنشر، 

 .2017-2016 ، محاضرات القيت على طلبة الدكتوراه: طالب حسين المسعودي  -
 –نظريات  –مبادئ  –التعلم و التحكم الحركيطلحة حسين حسام الدين )وآخرون( :  -

 .2006القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ، 1، ط تطبيقات
محاضرات  ، أساليب تنفيذ التمارين في التعلم الحركي )جدولة التمرين(عادل فاضل :  -

مادة التعلم الحركي لطلبة الدراسات العليا في كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 .ية الرياضية العراقية الالكتروني، منشورة على موقع الأكاديم 2006

 .شبكة الانترنت  ، كرة القدم تعليم و تدريبسلام جبار : عادل تركي و  -
مجموعة مؤيد الفنية  الديوانية : ,1، ط التعلم الحركيأساسيات :  يلامعبد الله حسين ال -

 .2006للطبع والتوزيع ، 
،  محاضرة نوعية ألقيت في البحرين على مدربي كرة القدم الصالاتعزيز كريم وناس :  -

2017 .  
 1، ط أساسيات التمرينات و التمرينات الإيقاعيةعطيات محمد خطاب ) و أخرون ( :  -

  . 2006القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 
رسالة  ، تقييم واقع تنظيم بطولات العراق بخماسي كرة القدمعلي يعقوب يوسف :  -

 . 2011ماجستير ، كلية تربية رياضية ،  جامعة القادسية ،
بغداد ، السندباد للطباعة ،  ،1، ط التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدمعماد زبير :  -

2005 . 
ي للنشر عمان ، المجتمع العرب ،1، ط كرة القدم المفاهيم التدريبغازي صالح محمود :  -

 .  2011التوزيع ، و 
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)ترجمة( محمـد نبيـل وآخـرون ،  ، 4، ط اهج البحث في التربية وعلم النفس: منفان دالين  -
 . 1985ية للطباعة والنشر ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصر 

: تأثير تمرينات مقترحة بأسلوب الدمج المكثف لأنماط فراس عبد المنعم عبد الرزاق  -
اطروحة غير  ,( في تعلم بعض المهارات الأساسية بالملاكمة A-B-ABالشخصية )

 . 2013منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، 
 ، الرياضي والأرقام القياسيةالتدريب قاسم حسن المندلاوي ومحمود عبدالله الشاطئ :  -

 . 1987بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، 
دار  ، عمان ،1، ط علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسين :  -

         . 1998،  الفكر للطباعة والنشر والتوزيع
بغداد ، مطبعة التعليم  ، اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حسن ومنصور جميل :  -

 . 1988العالي ، 
 .2005 ، بغداد ,الحركي التعلم في موضوعات: صبر لزام قاسم -

 .2005 بغداد، ،القدم كرة في وتطبيقاتها والتعليم التعلم اسس : واخرون لزام قاسم -

 ، : تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدمقحطان جليل  -
 . 1991رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

ة لشؤون القاهرة ، الهيئة العام , 1، ط معجم علم النفس والتربية: مجمع اللغة العربية  -
 . 1984المطابع الاميرية ، 

 . 1990القاهرة ، دار المعارف ،  ، 1ط،  علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  -
 .1978القاهرة ، دار المعارف ،  , سيكلوجية التدريب والمنافسات: محمد حسن علاوي  -
البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس : محمد حسن علاوي و اسامة كامل راتب -

 . 1999القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ، 1، ط الرياض 
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التربية الرياضية وعلم القياس في  :محمد نصر الدين رضوان محمد حسن علاوي و  -
 . 2000قاهرة ، دار الفكر العربي ، ال , 1، ط النفس الرياضي

 2، ط الرياض التدريب و طرائق لنظريات الميداني التطبيق  :المدامغة إبراهيم رضا محمد -
 .  2009،  والترجمة والنشر للطباعة الجامعية الدار  بغداد ،

، القاهرة ، دار  المتكامل للاعبي كرة القدم الأعداد: محمد عبده صالح ومفتي إبراهيم  -
 . 1985الفكر العربي ، 

،  أسس ونظريات التعلم الحركي:  محمد السيد محمد حلميمحمد فوزي عبد الشكور و  -
  . 2003القاهرة ،  ،1ط

الأسس العلمية والطرق ألإحصائية للاختبارات والقياس في مروان عبد المجيد إبراهيم :  -
 . 1999عمان ، دار الفكر ،  ، التربية الرياضية

 ، سيكولوجية الأداء الرياضي نظريات وتحليلات وتطبيقاتمصطفى باهي ، سمير جاد :  -
 .  2006المكتبة الانجلو مصرية  ، القاهرة ، ،  1ط

القاهرة ، دار  ،(  التدريب الرياضي الحديث ) تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد :  -
 . 1998الفكر العربي ، 

، دار العرب  دمشق ،1ط ، أساسيات التدريب الرياضي :موفق اسعد محمود الهيتي -
 .  2011للدراسات والنشر والترجمة 

ل ، مطبعة التعليم العالي ترجمة عبد علي نصيف ، الموص ، 2، ط أصول التدريبهاره :  -
 ،1975 . 

 1، ط لتحليل وقياس السلوك )التعلم وأنظمة التحكم(لبناء العلمي اوجيه محجوب :  -
  . 2014الكتب المصرية ، مصر ، دار 

محاضرات مادة التعلم الحركي على طلبة الدكتوراه في كلية  ، التمرينوجيه محجوب :  -
 .  2000التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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،  التربية البدنية و الرياضيةالتعلم الحركي و تطبيقاته في وسام صلاح و سامر يوسف :  -
 . 2014الكتب العلمية ، بيروت ، دار  ، 1ط

 .1986دار الكتب للطباعة والنشر،  ،الموصل ، الإعداد البدني للنساءوديع ياسين طه :  -
الموصل ، مديرية  دار الكتب  ، الإعداد البدني للنساءوديع ياسين وطه التكريتي :  -

 . 1986للطباعة والنشر، 
عمان ، مكتبة  ، تدريب –تعليم  –المهارات الاساسية في كرة القدم يوسف لزام كماش :  -

 . 1999دار الخليج ، 
 

 الاجنبية :والمراجع ثانياً : المصادر 
 

Uoiks and Wissen  , Des sport untessichs Stichler , G. lecto :  -
, Berlin ,1972 .    

dose sport lichjen Training sport  GyundlogenMatwa . Lp :  -
Berlin , 1981 .  , overly 
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 (1ملحق )

 ترشيح المهارات والاختبارات و اختيارالذين تم الاستعانة بهم في تصين المخالخبراء والسادة أسماء 

 
 ت

 مكان العمل                  اللقب و الاختصاص         الاسماء        

 كلية التربية البدنية  –جامعة بابل  تدريب / كرة قدم  :أ . د  أحمد عبد الامير حمزه   1
 علوم الرياضةو

2 
2 

 كلية التربية  –جامعة الكوفة  اختبارات / كرة قدم  :أ . د  سلمان عكاب سرحان 
 علوم الرياضةوالبدنية 

 

3 

 كلية التربية البدنية  –جامعة بابل  تعلم حركي / كرة قدم  :أ . د  ضياء جابر محمد 
 علوم الرياضة و

 

4 

 كلية التربية  –جامعة كربلاء  تدريب / كرة قدم : أ . م . د  أحمد مرتضى عبد الحسين 
 علوم الرياضة والبدنية 

 

5 

  كلية التربية –جامعة كربلاء  كرة قدم  طرائق تدريس /: أ . م . د  خليل حميد محمد 
 علوم الرياضة والبدنية 

 

6 

  كلية التربية –جامعة كربلاء  كرة قدم القياس و التقويم / : أ . م . د  حسن علي حسين 
 علوم الرياضة والبدنية 

 

7 

  كلية التربية –جامعة الكوفة   طرائق تدريس  تعلم حركي / :أ . م . د  محمد ياسر مهدي 
 علوم الرياضة والبدنية 

 

 

8 

 كلية التربية البدنية  –جامعة بابل  كرة قدم الصالات /  علم نفس: أ . م . د  هيثم محمد الجبوري 
 علوم الرياضة و

 

9 

 كلية التربية البدنية  –جامعة بابل  تدريب / كرة قدم  :أ . م . د  رائد عبد الامير ناجي
 علوم الرياضة و

 

10  

 كلية التربية البدنية  –جامعة بابل  كرة قدم تدريب /  :أ . م . د  طاهر يحيى ابراهيم 
 علوم الرياضة و
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 (2ملحق )

 وفي أجراء المقابلات الشخصية الذين تم الاستعانة بهمأسماء السادة الخبراء والمختصين 

 

 ت

 مكان العمل                  الاختصاص اللقب و        الاسماء        

1

  

كلية التربية  – ديالىجامعة   / كرة طائرة تعلم حركيد : أ.  بسمة سليم محسن

 البدنية وعلوم الرياضة

2 

 

 كلية التربية  – كربلاءجامعة   ساحة وميدان/ تدريب د : أ.م.  علاء فليح جواد

 البدنية وعلوم الرياضة

كلية التربية  – الكوفةجامعة  د : تعلم حركي / كرة قدم أ.م.  علي مهدي حسن 3

 البدنية وعلوم الرياضة 

 كلية التربية  –الكوفة جامعة  د : تدريب / كرة قدم أ.م.  محسن محمد حسن 4

 البدنية وعلوم الرياضة 
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 (3ملحق )

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة كربلاء 

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير 

 لصالات القدم لكرة ساسية في الأتحديد أهم المهارات م/ 

 الأستاذ الفاضل...............................................المحترم

 تحية طيبة .....

للبرنامج الحركي  افاعلية تمرينات نوعية وفق  يروم الباحث أعداد رسالة موسومة بــ ) 

تعرف الملاحقة  ,(  للملاحقة التتبعية في تطوير أهم المهارات للاعبي كرة قدم الصالات

المتعلم اللاعب او يقوم  إذالتتبعية بأنها " هي عملية تتبعية للبرامج الحركية المخزونة في الدماغ 

بمتابعة أداء الحركة من خلال المقارنة بين ما تم و ما يجب أن يتم و تتخللها عملية لتصحيح 

تفضلكم بترشيح أهم  نرجوية لذا و نظرا الى ما تتمتعون به من خبرة و كفاءة علم الأخطاء ذاتيا " 

مهارات كرة قدم الصالات بما ترونه مناسبا و توضيح مداها و ملاءمتها لطبيعة البحث مع أبداء أي 

 امام ما ترونه مناسبا . √( ملاحظة لم يرد ذكرها بالاستمارة ووضع علامة ) 

 .خدمة للبحث العلمي شاكرين تعاونكم معنا 

 / اسم الخبير

 / اللقب العلمي

 / الاختصاص

                                                                           / مكان العمل

                                                                        التاريخ /

 الباحث                                                                                 التوقيع / 

                                                 جمال عبد الامير حسون                                                                                   
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 ت

 
 

 ت كرة قدممهارا
 الصالات

 
 الدرجة حسب الأهمية

 
 
 

  الملاحظات 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
1 
 
 

 
 مهارة ضرب الكرة

 ) التهديف (
 

           

 
 
2 
 

 
 

 مهارة المناولة

           

 
 

3 
 

 
 

  الكرة على السيطرة مهارة
 ) الاستقبال (

 
 

           

 
 

4 
 

 
 

 ة الدحرجة مهار 

           

 
 

5 

 
 

  والخداع المراوغة مهارة
 

           

 
 

6 
 

 
 

 الكرة قطع مهارة
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 (4ملحق )

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة كربلاء 

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير 

مهارات كرة قدم الصالات للسادة الخبراء بعض الاختبارات ل نسباستمارة استبانة لتحديد أم/ 

 والمختصين

 الأستاذ الفاضل...............................................المحترم

 تحية طيبة .....

للبرنامج الحركي للملاحقة  افاعلية تمرينات نوعية وفق  يروم الباحث أعداد رسالة موسومة بــ ) 

علما ان عينة البحث هم لاعبي نادي  ,(  أهم المهارات للاعبي كرة قدم الصالات التتبعية في تطوير

تعرف الملاحقة التتبعية بأنها " في كربلاء المقدسة , إذ  ممتازةبكرة قدم الصالات الدرجة ال جماهيرال

داء الحركة المتعلم بمتابعة أاللاعب او يقوم  إذهي عملية تتبعية للبرامج الحركية المخزونة في الدماغ 

و نظرا الى  من خلال المقارنة بين ما تم و ما يجب أن يتم و تتخللها عملية لتصحيح الأخطاء ذاتيا " 

مهارات كرة قدم الاختبارات لما تتمتعون به من خبرة و كفاءة علمية لذا نرجوا تفضلكم بترشيح أهم 

حث مع أبداء أي ملاحظة لم يرد الصالات بما ترونه مناسبا و توضيح مداها و ملاءمتها لطبيعة الب

 امام ما ترونه مناسبا . √( ذكرها بالاستمارة ووضع علامة ) 

 .خدمة للبحث العلمي شاكرين تعاونكم معنا 

 / اسم الخبير

 / اللقب العلمي

 / الاختصاص

 / مكان العمل

                                                               تاريخ الحصول على اللقب /

                                    الباحث                                                                                      / التوقيع

 جمال عبد الامير حسون                                                                                        
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 ت 

 
 المهارات

 
 الاختبارات

 
 وافقم

غير 
 وافقم

 
 الملاحظات

 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 

مهارة 
 التهديف
 من الحركة

التهديف الموقوت من  :  الاختبار الاول
 . ( أمتار10مسافة )

   

من الحركة على  التهديف :  الاختبار الثاني
المتداخلة والمرسومة داخل  التقسيمات

 . الهدف

  

 من التهديف اختبار :  الاختبار الثالث
 بأشرطة . مقسم قدم كرة مرمى على الثبات

  

 
 
 
 

2 

 
 

مهارة 
 السيطرة
 على الكرة
 )الاستقبال(

الكرة المتدحرجة  استقبال :  الاختبار الاول
 . ن من وضع الحركةيداخل دائرت

   

ايقاف او امتصاص الكرة  :  الاختبار الثاني
 متر( .1الارضية حتى تسكن داخل مربع )

  

إيقاف )إخماد( حركة  : الاختبار الثالث 
 . الكرة

  

 
 
 
 

3 

 
 
 مهارة

 المراوغة 
 و الخداع
 بالحركة

 شكل على المتعرج الجري : الاختبار الاول 

 . بالكرة (8)

   

( 5الدحرجة بين ) : الاختبار الثاني
 . شواخص ذهابا و ايابا

 

  

 خط في بالكرة الدحرجة  :الاختبار الثالث 
 .  بحركة خداع القوائم بين متعرج
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 (5ملحق )

 تسجيل نتائج البحث يبين استمارات

 (الاستقبالاللاعبين للاختبارين )التهديف و استمارة تسجيل نتائج

 (            اسم الاختبار :  بيانات اختبار اللاعبين)                                التاريخ :

 الملاحظات عدد المحاولات مع درجة كل محاولة اسماء اللاعبين ت

 1  2  3  4  5  6  7   8  9 10 

 

1 
            

          

 
2 

            

          

 
3 

            

          

 
4 

            

          

 
5 

            

          

 
6 
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 الخداعوغة واستمارة تسجيل نتائج اللاعبين لاختبار المرا

 (            اسم الاختبار : بيانات اختبار اللاعبين)                                التاريخ :

 
 
 ت

 
 اسماء اللاعبين

  عدد المحاولات / ثانية 
 الملاحظات

 المحاولة الثانية المحاولة الاولى 

 
1 

    

 
2 

    

 
3 

    

 
4 

    

 
5 

    

 
6 

    

 

 ( 6ملحق )

 فريق العمل المساعد 

 مكان العمل                     الاختصاص        الاسماء       

 علوم الرياضةكلية التربية البدنية و –جامعة كربلاء  تدريب / ساحة و ميدان  علاء فليح جواد  دأ.م.

 علوم الرياضة كلية التربية البدنية و –جامعة كربلاء  ماجستير  مشتاق طالب م.م 

  بكالوريوس تربية رياضية  محمد فيصل عباس 

  اقتصادادارة وبكالوريوس  ياسين اديب حمد 
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  (7ملحق )

 يبين نماذج من الوحدات التدريبية التعليمية

 2017/  5/ 29الاثنين / التاريخ /                  الاولى                                  / الوحدة التدريبية

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /            الأسبوع /  الاول                                               

 هدف الوحدة التدريبية التعليمية / تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاستقبال و المراوغة( والبدني 

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 الاحماء  اتينو الهرولة حول الملعب وأداء تمرالسير 
 السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل  اتينو التمر

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 الوحدة التدريبية عدة  اترينقيام نموذج حي بعرض تم  -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

 الحجل على شواخص ثم التهديف على المرمى . -
 

على قفز زوجي للجانب على مسطبة ثم التهديف  -
  المرمى .

 

 د 7
 

 د  7

 
 

يدحرج اللاعب بالكرة من منتصف الملعب ثم يجتاز  -

( شواخص أمام الهدف حيث تكون المسافة بين 5)

م( , و بعدها يقوم بالتهديف على  1,5شاخص و آخر )

المرمى , ثم يهدف الكرة الثانية التي يرسلها له المدرب 
 مباشرتا .
 

 
 بعدها و,  شواخص ثلاث بين بالكرة اللاعب يدحرج  -

 بين يدحرج بعدها و,  المدرب مع جدارية مناولة يعمل
 و بالتهديف التمرين ينهي و,  أخرى شواخص ثلاث
 . المرمى حارس بوجود

 
 اللاعب يقوم ثم اليمنى الزاوية ركن قرب اللاعبون يقف -

 ثم,  بمناولة المدرب من الكرة يستلم ثم للمدرب بمناولة

 التمرين ينهي ثم شواخص( 3) بين بالدحرجة يقوم

 . المرمى حارس بوجود و المرمى على بالتهديف

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى 

 الأداء الامثل و تكوين 
 برنامج حركي متكامل

 للمهارات المطوبة  
 و من ثم الانتقال 

 الثاني .الى التمرين 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و العودة الى الحالة الطبيعية .

 

 د  5
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 2017 / 6/ 1الخميس / التاريخ /                                                  الثانية / الوحدة التدريبية

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /            الأسبوع /  الاول                                               

 هدف الوحدة التدريبية التعليمية/ تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاستقبال و المراوغة( والبدني 

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالمستخدمة في الوحدة التالتمارين 

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 الاحماء  تمريناتالسير و الهرولة حول الملعب  وأداء 
 السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل  تمريناتو ال

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 الوحدة التدريبية عدة  تمريناتقيام نموذج حي بعرض   -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

 الانطلاق ثم بالرأس الكرة ضرب مع للأعلى قفز -
 . المرمى على والتهديف الكرة لاستقبال

 

جز ثم الانطلاق لاستقبال الكرة للأمام لعبور حاقفز  -

 .التهديف على المرمى و
 

 د 7
 
 

 د  7

 
 

يقف اللاعبون قرب ركن الزاوية الأيسر ثم يقوم   -
اللاعب بمناولة للمدرب ثم يستلم الكرة من المدرب 

( شواخص ثم ينهي 3بمناولة , ثم يقوم بالدحرجة بين )

التمرين بالتهديف على المرمى و بوجود حارس 
 المرمى .

 
 اللاعب يقوم ثم مجموعتين شكل على اللاعبون يقف  -

 المجموعة لاعب الى الكرة بمناولة( أ) المجموعة في

 يناول ثم شواخص( 3) بين بالكرة يدحرج الذي( ب)

 بسرعة يركض الذي( أ) المجموعة لاعب الى الكرة
 المرمى نحو بالتهديف يقوم و الكرة يناول أن بعد للأمام
 .  مرمى حارس بوجود

 
 شواخص( 5) بين واحد آن في بالكرة اللاعبان يدحرج -

 لاعب كل يقوم ثم الملعب وبعرض الهدف أمام من
 الكرة لاعب كل يستلم ثم,  للزميل للكرة مرتفعة بمناولة

 . للتهديف المرمى نحو يتجه ثم, 

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى الأداء 
 الامثل و تكوين برنامج 
 حركي متكامل للمهارات 
 المطوبة و من ثم الانتقال 

 الى التمرين الثاني .

 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و العودة الى الحالة الطبيعية .

 

 د  5
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 2017/  6/ 5الاثنين / التاريخ /                                                 الثالثة  / الوحدة التدريبية

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /                                                          الثانيالأسبوع /  

 تقبال و المراوغة( والبدني هدف الوحدة التدريبية التعليمية / تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاس

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 الاحماء  تمريناتالسير و الهرولة حول الملعب  وأداء 
 تمطيه المفاصل السويدية للمرونة و تمريناتو ال

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 الوحدة التدريبية عدة  تمريناتقيام نموذج حي بعرض   -

 امام اللاعبين .مرات 

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

 من الكرة استلام بعدها و( م18) شاخص باتجاه انطلاق -

 على التهديف و( شواخص 5) اجتياز ثم المدرب

 . المرمى
 منتصف من قطري بشكل شاخص باتجاه انطلاق -

 3) اجتياز ثم المدرب من الكرة استلام بعدها و الملعب
 . المرمى على التهديف و( شواخص

 د 7
 
 

 د  7

 
 

 الى الكرة يناول الذي,  الزاوية بركن اللاعب يقف  -
 شواخص( 5) بين الكرة يدحرج بدوره الذي زميله

 يناول الدحرجة بعد ثم ,المنتصف وباتجاه مائلة بصورة

 الذي متر( 2×2) مربع في يقف الذي زميله الى الكرة

 وعلى المربع داخل من الكرة تهديف و اخماد على يعمل

 .  متر( 7) مسافة منو المرسوم الهدف زوايا
 
 الى الكرة يناول الذي, الزاوية بركن اللاعب يقف  -

 شواخص( 5) بين الكرة يدحرج بدوره الذي زميله

 يناول الدحرجة بعد ثم, المنتصف وباتجاه مائلة بصورة

 الذي متر( 2×2) مربع في يقف الذي زميله الى الكرة

 وعلى المربع داخل من الكرة تهديف و اخماد على يعمل

 وجود مع متر( 7) مسافة ومن المرسوم الهدف زوايا

 .  التمرين لصعوبة عائق
 
 بين يدحرج ثم,  المدرب من بمناولة الكرة اللاعب يستلم -

 الهدف امام ضلع ناقص مربع شكل على شواخص

 ثم ومن(  ,  م 1)  واخر شاخص بين المسافة وتكون

 بوجود المرمى على التهديف ثم( م2) مسافة الدحرجة

 ( .م9) مسافة ومن الحارس

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى 

 الأداء الامثل و تكوين 
 برنامج حركي متكامل

 للمهارات المطوبة  
 و من ثم الانتقال 

  الى التمرين الثاني .

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 العودة الى الحالة الطبيعية .تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و

 

 د  5
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 2017/  6/ 8الخميس / التاريخ /                                                 الرابعة  / الوحدة التدريبية

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /                                                           الثانيالأسبوع /  

 هدف الوحدة التدريبية التعليمية/ تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاستقبال و المراوغة( والبدني 

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 الاحماء  تمريناتالسير و الهرولة حول الملعب  وأداء 
 السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل التمرينات و 

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 الوحدة التدريبية عدة  تمريناتقيام نموذج حي بعرض   -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

 يركض الصافرة عند و اللاعبين خلف المدرب يقف -
 عودتهم اثناء و للبداية العودة و المدرب باتجاه اللاعبين

 لحد اللاعبون يركض مرة كل وفي مكانه المدرب يغير

 ( .ثانية 30) لمدة المدرب مستوى
 

 يغير الصافرة سماع وعند الكرة بدحرجة اللاعب يقوم -

 ( .ثانية 30) لمدة الاداء يستمر و اتجاهه

 

 د 7
 
 

 د  7

 
 

 ثلاث وامامهم واحدة مجموعة شكل على اللاعبين يقٌف  -
( , م1) واخر شاخص بين, المرمى باتجاه شواخص

 التمرينٌ  فيبدأ متجاورينٌ, شاخصينٌ ( م4)  بمسافة وبعدها

 الثلاث الشواخص فوق من والقفز الاول اللاعب بانطلاق
 يرجعها ثم,  المدرب من الكرة يستلم ثم القدمين بكلتا

 ينٌطلق ثم,  الاخماد بعملة القيام بعد المدرب الى مباشرتا
 يمٌينٌ  والتمويهٌ  الخداع بعمليةٌ  يقوٌم اذ الشاخصين باتجاه
 نحو التهديفٌ  بعمليةٌ  القيامٌ ثم ومن كرة بدون يسٌار

 . للتهديف الكرة المدرب يهيئ ان بعد المرمى
 
 50) قطرها دائرة داخل الكرة اخماد على اللاعب يعمل -

 الى بالكرة يدحرج ثم,  المدرب من مناولتها بعد(  سم

 الدائرة عن(  م 2) مسافة تبعد التي و الثانية الدائرة

 بعملية ليقوم(  م 8)  مسافة المرمى عن تبعد و الاولى

 مناطق ثلاث من التمرين يكون و,  المرمى نحو التهديف
  . مختلفة

 
,  المدرب من تمريرة بعد الكرة اخماد على اللاعب يعمل -

 حاجر داخل من فيمررها بالكرة اللاعب يدحرج ثم

 من اللاعب يمر ثم( , م1) عرضه و(  سم40) ارتفاعه

 بالتهديف اللاعب يقوم الحاجز اجتياز بعد و الحاجز فوق
 . المرمى على

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى 

 الأداء الامثل و تكوين 
 برنامج حركي متكامل

 للمهارات المطوبة  
 و من ثم الانتقال 

 الى التمرين الثاني .

 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 الحالة الطبيعية .تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و العودة الى 

 

 د  5
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 2017/  6/ 12الاثنين / التاريخ /                                                 الخامسة / الوحدة التدريبية

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /                                                           الثالثالأسبوع /  

                                                   هدف الوحدة التدريبية التعليمية / تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاستقبال و المراوغة( والبدني                               

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 الاحماء  تمريناتالسير و الهرولة حول الملعب  وأداء 
 السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل التمرينات و 

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 الوحدة التدريبية عدة  تمريناتقيام نموذج حي بعرض   -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

 . المرمى على التهديف ثم شواخص على الحجل -
 
 الانطلاق ثم بالرأس الكرة ضرب مع للأعلى قفز -

  . المرمى على التهديف و الكرة لاستقبال
 

 د 7
 
 

 د  7

 
 

 من تمريرة بعد الكرة اخماد على اللاعب يعمل  -
 داخل من فيمررها بالكرة اللاعب يدحرج ثم,  المدرب

 يمر ثم( , م1) عرضه و(  سم40) ارتفاعه حاجر

 يعمل,  الحاجز اجتياز بعد و الحاجز فوق من اللاعب
 على بالتهديف اللاعب يقوم ثم,  شاخص اجتياز على

 . المرمى
 
 يجتاز ثم الملعب منتصف من بالكرة اللاعب يدحرج -

 بين المسافة تكون حيث الهدف أمام شواخص( 5)

 على بالتهديف يقوم بعدها و( , م 1,5) آخر و شاخص

 المدرب له يرسلها التي الثانية الكرة يهدف ثم,  المرمى
 .  مباشرتا

 
 يقوم ثم الأيسر الزاوية ركن قرب اللاعبون يقف -

 المدرب من الكرة يستلم ثم للمدرب بمناولة اللاعب

 ينهي ثم شواخص( 3) بين بالدحرجة يقوم ثم, بمناولة

 حارس وبوجود المرمى على بالتهديف التمرين
 .المرمى

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى الأداء 
 الامثل و تكوين برنامج 
 حركي متكامل للمهارات 
 المطوبة و من ثم الانتقال 

 الى التمرين الثاني .

 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 الطبيعية .تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و العودة الى الحالة 

 

 د  5
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 2017/  6/ 15الخميس / التاريخ /                                                 السادسة / الوحدة التدريبية

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /                                                           الثالثالأسبوع /  

                                                   هدف الوحدة التدريبية التعليمية / تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاستقبال و المراوغة( والبدني                               

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 السير و الهرولة حول الملعب  وأداء تمرينات الاحماء 
 التمرينات السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل و

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 قيام نموذج حي بعرض تمرينات الوحدة التدريبية عدة   -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

 عاليا   الرجل ورفع واحدة قدم على بالنقر اللاعب يقوم -
 الثانية القدم على ثم الانتقال شواخص اربعة لكل

 دحرجة مع ثم استقبال للكرة الاخرى الاربعة للشواخص
 من بإيعاز التمرين ويكونم( 2منطقة ) في خفيفة

 للرجل العاملة .   المدرب
 الانطلاق ثم بالرأس الكرة ضرب مع للأعلى قفز -

  . المرمى على لتهديفاو الكرة لاستقبال
 

 د 7
 
 
 
 

 د  7

 
 

 
يقوم اللاعب )أ( بالجري بالكرة والانطلاق نحو   -

المرمى ضمن منطقة محدده لمراوغة اللاعب )ب( 
 والقيام بعملية التهديف 

 
 بعدها و,  شواخص ثلاث بين بالكرة اللاعب يدحرج -

 يدحرج وبعدها,  المدرب مع جدارية مناولة يعمل
 التمرين ينهي و,  أخرى شواخص ثلاث بين

 . المرمى حارس بوجود و بالتهديف

 
ثم الانتقال  بالركض سريعا  بين الأعمدة اللاعبون يقف -

الى الشاخص الاول بالهرولة والدوران من حوله 
ثم استقبال للكرة والتهديف على وكذلك للشاخص الثاني 

 المرمى .
 

 
 

 د 12

 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى الأداء 
 الامثل و تكوين برنامج 
 حركي متكامل للمهارات 
 المطوبة و من ثم الانتقال 

 الى التمرين الثاني .

 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 الترويح و

 
 العودة الى الحالة الطبيعية .تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و

 

 د  5
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 2017/  6/  19الاثنين / التاريخ /                                                  السابعة / التدريبية الوحدة

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /                                                           الأسبوع /  الرابع

 هدف الوحدة التدريبية التعليمية/ تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاستقبال و المراوغة( والبدني 

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 السير و الهرولة حول الملعب  وأداء تمرينات الاحماء 
 و التمرينات السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل 

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 قيام نموذج حي بعرض تمرينات الوحدة التدريبية عدة   -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

 منتصف من قطري بشكل شاخص باتجاه انطلاق -
 3) اجتياز ثم المدرب من الكرة استلام بعدها و الملعب

 . المرمى على والتهديف( شواخص
جز ثم الانطلاق لاستقبال الكرة للأمام لعبور حاقفز  -

 .التهديف على المرمى و
 

 د 7
 
 

 د  7

 
 

حيث تشكل  ينظم التمرين من منطقة الزاوية  -

( لاعبين 3مجموعتين من اللاعبين تضم كل مجموعة )

من جانب  المجموعتين على ركني منطقة الزاويةويقف 
خط المرمى يركض اللاعب من المجموعة )أ( ويدور 

ويستدير  م(9)حول الشاخص الموجود على خط 

 ليصوب على المرمى .

 
 اللاعب يقوم ثم مجموعتين شكل على اللاعبون يقف  -

 المجموعة لاعب الى الكرة بمناولة( أ) المجموعة في

 يناول ثم شواخص( 3) بين بالكرة يدحرج الذي( ب)

 بسرعة يركض الذي( أ) المجموعة لاعب الى الكرة
 المرمى نحو بالتهديف يقوم و الكرة يناول أن بعد للأمام
 .  مرمى حارس بوجود

 
 شواخص( 5) بين واحد آن في بالكرة اللاعبان يدحرج -

 لاعب كل يقوم ثم الملعب وبعرض الهدف أمام من
 الكرة لاعب كل يستلم ثم,  للزميل للكرة مرتفعة بمناولة

 . للتهديف المرمى نحو يتجه ثم, 

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى الأداء 
 الامثل و تكوين برنامج 
 حركي متكامل للمهارات 
 المطوبة و من ثم الانتقال 

 الى التمرين الثاني .

 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و العودة الى الحالة الطبيعية .

 

 د  5
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 2017/  6/ 22الخميس /  التاريخ /                                               الثامنة   / الوحدة التدريبية

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /                                                          الرابعالأسبوع /  

 هدف الوحدة التدريبية التعليمية/ تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاستقبال و المراوغة( والبدني 

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 السير و الهرولة حول الملعب  وأداء تمرينات الاحماء 
 و التمرينات السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل 

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 قيام نموذج حي بعرض تمرينات الوحدة التدريبية عدة   -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

حول كل شاخص بحركة ونقر يقوم اللاعب بالدوران  -
 متعاقب على القدمين .

 
 من الكرة استلام بعدها و( م18) شاخص باتجاه انطلاق -

 على التهديف و( شواخص 5) اجتياز ثم المدرب

 . المرمى
 

 د 7
 
 

 د  7

 
 

يبدأ التمرين من خط المنتصف يقوم اللاعب )أ(  -
م( ثم المرور بين 9بدحرجة الكرة الى منطقة )

م( وبعد المرور من بين 9على خط )شاخصين 

الشاخصين يقوم بالتهديف على المرمى بوجود حارس 
  المرمى يكرر التمرين مع لاعب اخر وهكذا.

  
يقف اللاعبون قرب ركن الزاوية الأيسر ثم يقوم  -

اللاعب بمناولة للمدرب ثم يستلم الكرة من المدرب 

ينهي ( شواخص ثم 3بمناولة , ثم يقوم بالدحرجة بين )

التمرين بالتهديف على المرمى و بوجود حارس 
  المرمى .

  
,  المدرب من تمريرة بعد الكرة اخماد على اللاعب يعمل -

 حاجر داخل من فيمررها بالكرة اللاعب يدحرج ثم

 من اللاعب يمر ثم( , م1) عرضه و(  سم40) ارتفاعه

 بالتهديف اللاعب يقوم الحاجز اجتياز بعد و الحاجز فوق
 . المرمى على

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى 

 الأداء الامثل و تكوين 
 برنامج حركي متكامل

 للمهارات المطوبة  
 و من ثم الانتقال 

 الى التمرين الثاني .

 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 خفيفة لتهدئة الجسم و العودة الى الحالة الطبيعية .تمارين 

 

 د  5
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 2017/  6/  26الاثنين / التاريخ /                                                  التاسعة  / الوحدة التدريبية

 دقيقة  90زمن الوحدة التدريبية /                                                       الأسبوع /  الخامس   

 هدف الوحدة التدريبية التعليمية/ تطوير الجانب المهاري )التهديف و الاستقبال و المراوغة( والبدني 

    
 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 السير و الهرولة حول الملعب  وأداء تمرينات الاحماء 
 و التمرينات السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل 

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 قيام نموذج حي بعرض تمرينات الوحدة التدريبية عدة   -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

يقوم اللاعب بالنقر على قدم واحده ورفع الرجل عاليا   -

( شواخص ثم الانتقال على القدم الثانية 4لكل )

للشواخص الاربعة الاخرى مع هرولة خفيفة في منطقة 

ويكون في داخلها استلام وتهديف على م( 2×2)

المرمى ويكون التمرين بإيعاز من المدرب للرجل 
 العاملة .

 

جز ثم الانطلاق لاستقبال الكرة حاللأمام لعبور قفز  -

 .التهديف على المرمى و

 د 7
 
 

 د  7

 
 

م( 9الجانبي والى خط ) يدحرج اللاعب بالكرة من الخط -

امام المرمى ثم الدوران حول شاخص بحركة دائرية ثم 
 التهديف على المرمى بوجود حارس .

 
 اللاعب يقوم ثم مجموعتين شكل على اللاعبون يقف  -

 المجموعة لاعب الى الكرة بمناولة( أ) المجموعة في

 يناول ثم شواخص( 3) بين بالكرة يدحرج الذي( ب)

 بسرعة يركض الذي( أ) المجموعة لاعب الى الكرة
 المرمى نحو بالتهديف يقوم و الكرة يناول أن بعد للأمام
 .  مرمى حارس بوجود

 
يقف اللاعبون قرب ركن الزاوية الأيسر ثم يقوم  -

اللاعب بمناولة للمدرب ثم يستلم الكرة من المدرب 

( شواخص ثم ينهي 3بمناولة , ثم يقوم بالدحرجة بين )

التمرين بالتهديف على المرمى و بوجود حارس 
 المرمى .

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى الأداء 
 الامثل و تكوين برنامج 
 حركي متكامل للمهارات 
 المطوبة و من ثم الانتقال 

 الى التمرين الثاني .

 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و العودة الى الحالة الطبيعية .

 

 د  5
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 دريبيةالوحدة الت أقسام   

 
 

 
 دريبيةالتمارين المستخدمة في الوحدة الت

 زمن 
 التمرين

 الملاحظات     

 
 

 القسم التحضيري 

  د 5 تجمع وتهيئة اللاعبين و تعريفهم بهدف الوحدة التدريبية  المقدمة     

 الاحماء    
 )العام و الخاص(

 السير و الهرولة حول الملعب  وأداء تمرينات الاحماء 
 و التمرينات السويدية للمرونة و تمطيه المفاصل 

 والعضلات  

 د  20

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي

 .شرح طريقة أداء كل تمرين في الوحدة التدريبية   - الجانب التعليمي 
 قيام نموذج حي بعرض تمرينات الوحدة التدريبية عدة   -

 مرات امام اللاعبين .

  د  10
 
 
 
 

 التمارين البدنية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي 

يبدأ التمرين بالركض المتعاقب بحركة النقر للقدمين  -
 واعادتها لنفس اللاعب .فوق المدرج ثم استلام الكرة 

 
 الانطلاق ثم بالرأس الكرة ضرب مع للأعلى قفز -

  . المرمى على التهديف و الكرة لاستقبال
 

 د 7
 
 

 د  7

 
 

 
يقوم حارس المرمى بدحرجة او رمي الكرة باتجاهات   -

 م(9خط )مختلفة الى اللاعب الذي يقف على حدود 
والذي يتحرك حسب اتجاه الكرة ويكون على اللاعب 

 .مباشرة ان يسدد الكرة الى المرمى بضربة  بالقدم 
 

 اللاعب يقوم ثم الأيسر الزاوية ركن قرب اللاعبون يقف
 ثم,بمناولة  المدرب من الكرة يستلم ثم للمدرب بمناولة

 التمرين ينهي ثم شواخص( 3) بين بالدحرجة يقوم

 المرمى. حارس وبوجود المرمى على بالتهديف
 
يقوم اللاعب بالدحرجة سريعا باتجاه المرمى من بين  -

( ثم الانتقال الى شاخصين Mالاعمدة على شكل )

للدوران حولها بالكرة ثم التهديف على المرمى من 

 م( .6منطقة )

 

 د 12

 
 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 
 

 د 12

 
 
 
 

 التمارين المهارية 
 
 
 

 يتم تكرار التمرين حتى 
 يصل اللاعب الى الأداء 
 الامثل و تكوين برنامج 
 حركي متكامل للمهارات 
 المطوبة و من ثم الانتقال 

 الى التمرين الثاني .

 

 
 القسم الختامي 

 
 تمارين التهدئة 

 و الترويح 

 
 تمارين خفيفة لتهدئة الجسم و العودة الى الحالة الطبيعية .

 

 د  5
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ABSTRUCT 

To develop the performance of the players had to rely on the 

foundations of modern scientific and developed to build special exercises 

aimed at meeting the variables of play for the purpose of reducing the 

time and effort spent building educational programs and advanced 

training and training aimed at correcting the error in which the player 

during the performance by pursuing this error and find the right solutions 

, And whenever there is a variety of motor programs stored in the brain 

whenever the correction process better and faster through the pursuit of 

good performance, as these exercises should be appropriate to the skills 

required; so that the construction of motor programs correctly and 

accurately and to be validated It is appropriate for this error, especially 

that the skills of Futsal halls require great efforts so must be exercises in 

accordance with this effort to be building the programs properly . 

The importance of the research through the preparation of special 

exercises according to the pursuit of the program of locomotives to see 

the extent of their influence in the development of some of the basic skills 

of the players of the al-Jamahir club sports fans of Futsal halls of the 

participants in the Premier League . 

By observing the researcher to practice some of the Premier League 

Futsal clubs of the halls noted that the various and non-special exercises 

that are practiced during the educational unit and training of players may 

lead to poor regularity in the formation of motor programs for the skills 

required and take whichever is better to be stored in the brain and is used 
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in the correction In addition, the exercises used in the training modules 

are familiar and known in advance and thus do not help to build the 

mobility programs of the players as individuals and as a group. Because 

of the dependence of the player on external information ie coach or any 

source Another error correction, in addition to the many skills and duties 

of the game depending on the many variables and diverse in each game, 

The problem of research is that this may cause weakness or slow in the 

formation of motor programs, especially that the player during the game 

is mentally and spatially away from the coach and guidance; this causes 

an extra effort on the player and thus difficult to the ability to connect 

between programs and kinetic programs, and to find a solution For this 

problem, the researcher saw modern scientific methods aimed at making 

the player's performance as required, through the use of special exercises 

in accordance with the successive pursuit of the program of locomotion to 

develop some of the Futsal skills of the halls . 

The research aims to : 

1- the preparation of special exercises in accordance with the pursuit of 

the program of movement in the development of some of the basic skills 

of Futsal for the halls of the players of the al-Jamahir club sports fans. 

2-To identify the effect of special exercises in the development of basic 

skills under study Futsal stadiums in the members of the research sample. 

 

Hypothesis of research : 
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1-Special exercises have a positive effect in the development of some 

basic skills of Futsal halls for members of the research sample. 

 

The researcher used the experimental method to design the two equal 

groups (experimental and control) in tribal and post-test. The research 

community included the players of the Karbala holy Futsal clubs of the 

clubs. They are four clubs (Al-Jamahir Club, Al-Hurri Club, Husseiniya 

Club and Al-Ghadriya Club). Qualifiers for Premier League Futsal 

matches for the sports season (2016-2017) , The club (al-Jamahir sports) 

was selected as a sample to search in random and lottery mode, (15) 

players . This number represents 25% of the research community. 12 of 

them were selected without the goalkeepers as a sample for research , 

They were divided into two groups (experimental group and control 

group) in the random way of the research sample and in the draw method 

and with (6) players for each group.  

The researcher conclude : 

1-There are statistically significant differences between the tribal and 

remote tests and the two groups (experimental and control) in the 

development of some basic skills of the Futsal players for the halls and 

for the tests of the dimension but in different percentages. 

2-the clarity of the effect of special exercises prepared by the researcher 

in the development of the variables under study by Futsal players of the 

halls. 
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Important recommendation : 

1-Adopting special exercises according to the follow-up of the kinetic 

program to develop the basic skills of (scoring, receiving and dodging) 

and tests for the Futsal players of the halls. 

2-the need to emphasize the trainers using follow-up exercises to 

develop the dynamic programs of Futsal skills for all halls, as well as 

used in the development of motor programs for other sports.  

 


