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 إقخار السذخؼ

 أشيج إف إعجاد ىحه الخسالة السػسػمة بػ : 

التحريل السعخفي وتعمؼ بعض  حديؽلؾجيا الؾاقع الافتخاضي في تؾ تأثيخ استخجام تكش "
 لمظلاب" الفشي الجسشاستػبالسيارات الاساسية 

يع فاضل( قج تست تحت إشخافي في كمية التخبية  التي تقجـ بيا شالب الساجدتيخ )مشتطخ ابخاـ
البجنية وعمػـ الخياضة جامعة كخبلاء, وىي جدء مغ متصمبات نيل شيادة الساجدتيخ في التخبية 

 البجنية وعمػـ الخياضة. 

 

 التػؾيع :                                                                

 أ.ـ.د. حدغ عمي حديغ                                                          

 لسذخؼ ا                                                                       

                                                                            /   /2017  

 عمى التعميسات والتػصيات الستػافخة أرشح ىحه الخسالة لمسشاقذة ابشاء  

 التػؾيع :             

 أ.ـ.د حديغ حدػف عباس                              

 لمذؤوف العمسية والجراسات العميا معاوف العسيج                             

 جامعة كخبلاء  -كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة                                    

                                        /    /2017 
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 إقخار السقػـ المغػي 

لؾجيا الؾاقع الافتخاضي في ؾ تأثيخ استخجام تكشأشيج إن ىحه الخسالة السؾسؾمة ب) 
 (. لمظلاب الفشي الجسشاستػبالتحريل السعخفي وتعمؼ بعض السيارات الاساسية  حديؽت

يع فاضل( قج تست مخاجعتيا مغ الشاحية  التي قجميا شالب الساجدتيخ )مشتطخ ابخاـ
المغػية إذ أصبحت بأسمػب خاؿ مغ الاخصاء والتعبيخات المغػية والشحػية غيخ الرحيحة 

 ولأجمو وقعت.

 

 

 

 

 

 

 التػؾيع :                                      

 الاسع :                                    

 المقب العمسي :                                    

 الكمية :                                    

 2017 /     /التاريخ :                
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 إقخار لجشة السشاقذة والتقػيع

الخسالة السػسػمة نذيج نحغ أعزاء لجشة السشاقذة والتقػيع, قج أشمعشا عمى ىحه  
التحريل السعخفي وتعمؼ بعض  حديؽلؾجيا الؾاقع الافتخاضي في تؾ تأثيخ استخجام تكشب)

 (.لمظلابالفشي الجسشاستػ بالسيارات الاساسية 

يع فاضلوقج ناقذشا شالب الساجدتيخ ) ( في محتػياتيا وؼيسا لو علاقة بيا, مشتطخ ابخاـ
 الخياضية. البجنية وعمػـ الساجدتيخ في التخبية شيادةوقج وججنا أنيا ججيخة بالقبػؿ لشيل 

     التػؾيع :                                                   التػؾيع :                                                        

 :  الاسع                                                  :  الاسع 

 المقب العمسي :                                            لعمسي : المقب ا

 اعزػ                                                         اعزػ  

 التػؾيع :                                  

 :  الاسع                                

 المقب العمسي :                                 

 ارئيد  

 التػؾيع :                                                            

يع                                                     أ.د ولاء فاضل إبخاـ

 جامعة كخبلاء-جنية وعمػـ الخياضةعسيج كمية التخبية الب                                     

    2017 \   \التأريخ :                                                      
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 الاىجاء

 

 رمد الحب والتفاني ... والجي العديد.… إلى 

 إلى ... مؽ أنارت لي بريختي بحبيا وحشانيا ... أمي الغالية.

 الله لي. ؼ... أدامي واختي أعد الشاس أخي… إلى 

وأتسشى ان يفتقجوني )زملائي وزميلاتي .. سأفتقجىؼ مؽ … إلى 
 . الخياضية(البجنية وعمؾم  بكمية التخبية

 

 ...... أُىجي ثسخة جيجي ىحا

 

 

 

 مشتغخ                                                             
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 الذكخ والتقجيخ

 

والرلاة والدلاـ عمى خيخ الخمق الشبي محمد واىل بيتو الصيبيغ  الحسج لله حسج الذاكخيغ
 الصاىخيغ.

وجل الحي وفقشي لإتساـ متصمبات الجراسة يدعجني أف أتقجـ بذكخي  بعج حسج الله عد
الأستاذ بعسيجىا متسثمة وتقجيخي إلى عسادة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة كخبلاء 

يع ولاءالفاضل الجكتػر   . ساتحتيا ومػضفيياوأ , وفقو الله وسجد خصاهفاضل ابخاـ

لسا قجـ  حديغالجكتػر حدغ عمي  البحث كسا أتقجـ بػافخ الذكخ والعخفاف إلى مذخؼ
, أساؿ الله عد وجل ساىست في اتساـ البحث مخمرة ةورعايوتػجييات ؾيسة لي مغ مداعجة 

 أف يحفطو ويسشحو الرحة والعاؼية. 

لع يبخل  وتقجيخي أيزا إلى الجكتػر حديغ حدػف السعاوف العمسي الحيوأتقجـ بذكخي 
لإنجاز بحثو ومػضفي شعبة الجراسات ومكتبة الكمية جيجا  في تحليل الرعاب ومداعجة الباحث 

 .لسداعجتيع اللامحجودة

ثيخ مغ العمع في وكحلظ الذكخ مػصػؿ إلى أساتحتي الأفاضل الحيغ انتيمت مشيع الك
والمجشة العمسية لإقخار البحث بفكختو الحالية وىع الاستاذ الجكتػر عمي عبج  مياالجراسات الع

الحدغ حديغ والاستاذ السداعج الجكتػر وساـ صلاح عبج الحديغ والسجرس الجكتػر اميغ 
 . عصا

مجرسي مادة الجسشاستظ وىع ولا يفػتشي أف أتقجـ بذكخي العالي وتقجيخي إلى الأساتحة 
جداىع الله خيخ الجداء لمجيػد السبحولة  محسػد والجكتػر حديغ مكي محمد حديغستاذ عثساف الأ

 البحث. استكساؿفي 
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الجكتػر ولاء فاضل والجكتػر كحلظ الذكخ مػصػؿ إلى كادر العسل السداعج وأخز مشيع 
يع   فجداىع الله خيخ الجداء.  حديغ مكي والاستاذ عثساف والجكتػرة عبيخ عمي والدت سجى ابخاـ

الخبخاء والسختريغ الحيغ اغشػا الباحث  دعجني ويذخفشي أف أقجـ شكخي وتقجيخي إلىوي
 واخز الجكتػر اميغ عصا والجكتػر اسساعيل والجكتػر عديد كاضع نايف.  بآرائيع

الحيغ كانػا  ,واختي والجي الغالي, ووالجتي العديدة, وأخي كحلظ الذكخ السػصػؿ الى
 الجراسة فجداىع الله خيخ الجداء وحفطيع ورعاىع. خيخ عػف لسؤازرتيع لي شػؿ مجة 

ا وليذ اخخا  أتقجـ بالذكخ والعخفاف إلى كل مغ ساعجني بفكخة أو بكمسة أو بحخؼ, وأخيخ  
 وأعتحر مسغ سقط أسسو سيػا  دوف قرج وجدى الله الجسيع خيخا .. 

 

 

 

 

 

 الباحث                                                                    
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 مدتخمز الخسالة بالمغة العخبية

التحريل السعخفي وتعمؼ بعض  حديؽلؾجيا الؾاقع الافتخاضي في تؾ تأثيخ استخجام تكش
 لمظلابالفشي الجسشاستػ بساسية الأالسيارات 

 

                  السذخؼ                              الباحث                                  
يع فاضل  حديغد حدغ عمي ـ.أ.                                        مشتطخ ابخاـ

 كربلاءجامعة                                                           كربلاءجامعة      

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة                           كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

جيدتيا وكثخة تسيد بتعجد ألعاب التي تالجسشاستظ مغ الأتجمت مذكمة البحث كػف لعبة 
ات مختمفة مع حخكاتيا ذات الرعػبات السختمفة والتي يتػجب مغ الصالب انتقالات وتحخك

يسانا مغ الباحث بأىسية اعتساد تكشمػجيا التعمع واستخجاـ وأ ,فزل للأداءحافطة عل مدتػى أالس
جيدة الجسشاستظ لحلظ كاف عمى القائسيغ الافتخاضي في عسمية تعمع ميارات أبيئات الػاقع 

ف ؛ لأبالعسمية التعميسية والتجريبية التسكغ مغ استخجاميا في تعمع واكتداب السيارات والحخكات
ف يسخ بيا ويتعمسيا في الػاقع الحؿيقي وىجفت مغ خلاليا بخبخات قج لا يدتصيع أ الفخد يسخ

 الجراسة الى:

 جيدة الجسشاستظ الفشي لصلاب السخحمة الثالثة في بشاء اختبار تحريمي لبعس ميارات أ
 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.

  تحريل الػاقع الافتخاضي في تحديغ الاعجاد وحجات تعميسية باستخجاـ بيئات تكشمػجيا
 جيدة الجسشاستظ الفشي.السعخفي وتعمع بعس ميارات أ

  في تحديغ التحريل الانغساس بالػاقع الافتخاضي خ استخجاـ تكشمػجيا يأثتالتعخؼ عمى
 السخحمة الثالثة في لجى شلاب جيدة الجسشاستظوتعمع بعس السيارات عمى أ السعخفي

 و عمػـ الخياضة.كمية التخبية البجنية 
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  وتعمع بعس في تحديغ نافحة الػاقع الافتخاضيخ استخجاـ تكشمػجيا يأثتالتعخؼ عمى 
كمية التخبية البجنية و  السخحمة الثالثة في السيارات عمى اجيدة الجسشاستظ لجى شلاب

 عمػـ الخياضة.
 لسعتسج مغ التعخؼ عمى افزمية الفخوؽ بيغ استخجاـ بيئات الػاقع الافتخاضي و السشيج ا

بعس السيارات عمى اجيدة الجسشاستظ وتعمع السجرس في تحديغ التحريل السعخفي 
 لمصلاب.

ا مغ السػضػعات الشطخية كحلظ الستغيخات السبحػثة وتشاوؿ تشاوؿ الباحث في الباب الثاني عجد  
ستخجـ الباحث السشيج راسة الحالية. وفي الباب الثالث أمجسػعة مغ الجراسات القخيبة مغ الج

التجخيبي بأسمػب السجسػعات الستكافئة ذات الاختبار القبمي والبعجي وتحجد مجتسع البحث 
بصلاب السخحمة الثالثة بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة كخبلاء وتع اختيار العيشة 

( شالب 15)جسػعة تزع ( شالبا وكل م45بأسمػب السعايشة العذػائية البديصة والبالغ عجدىع )
ختبار التحريل السعخفي وشبق عمى عيشة البحث بعج اجخائيا للاختبارات وقج قاـ الباحث ببشاء أ

تبارات البعجية عمى عيشة خباحث الأالقبمية, وبعج انتياء الفتخة السحجدة لمتجخبة الخئيدية اجخى ال
مشاقذة ما افخزتو نتائج التحميل ما ضسغ الباب الخابع فقج قاـ الباحث بعخض وتحميل و البحث, أ

 الاحرائي لمبيانات, اما في الباب الخامذ فقج تمخرت مجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات.

 الاستشتاجات:

 جيدة لسعخفي لبعس ميارات أوضع اداة بحث عمسية معشية بتحجيج التحريل ا
 لصلاب السخحمة الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة. الجسشاستظ

  لاستخجاـ تكشمػجيا بيئة الانغساس بالػاقع الافتخاضي تأثيخ فعاؿ في تصػيخ التحريل
 جيدة الجسشاستظ لمصلاب.السعخفي وتعمع بعس السيارات عمى أ

  السعخفي تصػيخ التحريل لاستخجاـ تكشمػجيا بيئة نافحة الػاقع الافتخاضي تأثيخ فعاؿ في
 جيدة الجسشاستظ لمصلاب.وتعمع بعس السيارات عمى أ
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 التػصيات:

 ختبار التحريمي كأداة بحث عمسية في ؾياس التحريل السعخفي ضخورة اعتساد الأ
لبعس ميارات الجسشاستظ لجى شلاب السخحمة الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمػـ 

 سعشييغ.الخياضة مغ قبل السجرسييغ وال
 ع الافتخاضي في تعمع السيارات نغساس بالػاقضخورة اعتساد أستخجاـ تكشمػجيا بيئة الأ

 ساسية عمى اجيدة الجسشاستظ لمصلاب.الأ
 ع الافتخاضي في تعمع السيارات الأساسية عمى ستخجاـ تكشمػجيا بيئة نافحة الػاقضخورة أ

 جيدة الجسشاستظ لمصلاب.أ
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 الباب الاول

 التعخيف بالبحث-1

 السقجمة واىسية البحث: -1-1

اف التقجـ العمسي الحي شسل جسيع مجالات الحياة ومشيا السجاؿ الخياضي وفي اغمب 
دوؿ العالع لع يكغ وليج الرجفة وانسا تتبشى تمظ الجوؿ العجيج مغ مقػمات ىحا التقجـ ويأتي في 
مقجمتيا اعتساد اسذ ومبادئ البحث العمسي ولكػف الخياضة احجى اىع مطاىخ الحياة وتقجـ 

ذىشيا وبجنيا وحخكيا ولتتسكغ الخياضة مغ تحقيق رقييا لاىتساميا ببشاء الانداف الجوؿ وحجع 
رياضة باعتبار و  ىحه الاىجاؼ في اقل وقت وباقل كمفة لابج مغ الاعتساد عمى تكشمػجيا التعميع

قػاعج لعبيا فيي تخزع لمعجيج مغ الستغيخات الجسشاستظ مغ الخياضات الرعبة في ادائيا و 
كية والعقمية والشفدية وبسا يتساشى مع حاجات ومتصمبات قػاعج المعب في ىحه البجنية والحخ 

الخياضة وىحا مادعى السعشيػف والسخترػف الى اعتساد البحث والتقري عغ كل ما ىػ ججيج 
لأنيا تؤدي دورا ميسا في  ؛يداعج في تقجـ وتصػر رياضة الجسشاستظ ومشيا استخجاـ التكشمػجيا

يارات والأداء الفشي لمستعمع ه وتداىع برػرة فعمية في تصػر وتعمع الستسكيغ السجرس وتداعج
 الجيج لمػقت السخرز لمتعمع بكفاءة عالية فسغ خلاليا يدتصيع الصالب اف يتعمع والاستثسار

و سقػط وبيحا يكػف لجى الستعمع فكخة عغ ادائو لمسيارات الحخكة وقػاعج المعب عغ كل ثشي أ
عمية لجى الصمبة تؤدي الى كدخ الجسػد في الجرس مغ خلاؿ خمق بيئة كسا انيا تػلج مذاركة ف

فزل وبذكل مجدع مسا ة اداء الحخكات والسيارات برػرة أافتخاضية تسكغ الصالب مغ رؤي
ف وىي بيحا تقمل مغ عسل الشسػذج لأ داءيتعخؼ عمى الاخصاء الحاصمة في الأيجعمو اف 

فزل في عسمية تعمع واكتداب الصمبة ىع بذكل أوتشػعيا يدا تصػر شخائق واساليب التجريذ
كثخ في تحقيق اىجاؼ العسمية ارية والحخكية وتكػف ذات فاعمية ألمجػانب السعخؼية والسي

في مجاؿ العسمية التعميسية اذ يعسل عمى فالػاقع الافتخاضي لو مغ الاىسية  ؛التعميسية والتجريبية
ة الى انو مغ التقشيات التي تداعج عمى تصبيق اخترار الػقت والجيج السبحوؿ والتكمفة اضاف
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, وبيحا تكدب ىحه الجراسة اىسيتيا الصخؽ العلاجية في محاولة تحديغ مدتػى تحريل الصمبة
والحاجة الييا مغ خلاؿ العسل البحثي وفق الصابع العمسي في اعجاد البخامج باستخجاـ بيئات 

تعمع بعس السيارات الأساسية عمى في و تكشمػجيا الػاقع الافتخاضي لتصػيخ التحريل السعخ 
 جيدة الجسشاستظ لصلاب السخحمة الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.أ

 مذكمة البحث: -1-2

ا في الارتقاء بالسدتػى السعخفي ا كبيخ  يؤدي التقجـ العمسي والتكشمػجي دور  
وما تستاز بو مغ تعجد في فعالياتيا وكثخة  ؛لعبة الجسشاستظ مشياوالسياري لأي لعبة و 

ذات الرعػبات السختمفة والتي يتػجب مغ الصالب انتقالات وتحخكات مختمفة حخكاتيا 
ومغ خلاؿ خبخة الباحث كػنو مسارسا لمعبة وجج مع السحافطة عل مدتػى افزل للأداء 

بالتجريذ وىي  او مايدسى بالصخيقة التقميجية ىي الذائعةاف شخيقة التعميع الستبعة 
مدتسخة حتى وقتشا الحاضخ ولايسكغ الاستغشاء عشيا الا اف التغيخات السعاصخة والانفجار 
السعخفي والتقجـ اليائل في مجاؿ تكشػلػجيا الكسبيػتخ والاتراؿ جعل تحجيات ومتصمبات 

لعجة العسمية التعميسية اكبخ مغ اف تمبييا شخيقة التعميع الستبعة مغ قبل السجرس بسفخدىا 
عػامل مشيا قمة تػفخ الامكانيات او البيئة الجراسية او الاجتساعية او اسمػب عخض 

 السحتػى ..... وغيخىا.

عبخ وعميو يخيج الباحث دراسة ىحه الطاىخة والػقػؼ عمى واقعيا الحؿيقي 
استخجاـ بيئة الانغساس بالػاقع الافتخاضي وبيئة نافحة الػاقع الافتخاضي في تصػيخ 

جيدة الجسشاستظ لصلاب تعمع بعس السيارات الاساسية عمى أالسعخفي و  التحريل
 السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.
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 اىجاف البحث: -1-3
جيدة الجسشاستظ الفشي لصلاب السخحمة الثالثة في بشاء اختبار تحريمي لبعس ميارات أ -1

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.
تحريل وحجات تعميسية باستخجاـ بيئات تكشمػجيا الػاقع الافتخاضي في تحديغ الاعجاد  -2

 جيدة الجسشاستظ الفشي.السعخفي وتعمع بعس ميارات أ
التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ تكشمػجيا الانغساس بالػاقع الافتخاضي في تحديغ التحريل  -3

سخحمة الثالثة في جيدة الجسشاستظ لجى شلاب الالسعخفي وتعمع بعس السيارات عمى أ
 كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة.

 وتعمع بعس في تحديغ نافحة الػاقع الافتخاضيخ استخجاـ تكشمػجيا يأثتالتعخؼ عمى  -4
كمية التخبية البجنية و  السخحمة الثالثة في جيدة الجسشاستظ لجى شلابالسيارات عمى أ

 عمػـ الخياضة.
الػاقع الافتخاضي و السشيج السعتسج مغ  تياستخجاـ بيئالتعخؼ عمى افزمية الفخوؽ بيغ  -5

جيدة الجسشاستظ بعس السيارات عمى أوتعمع السجرس في تحديغ التحريل السعخفي 
 لمصلاب.

 فخوض البحث: 1-4
اضي في تحديغ التحريل الافتخ  الانغساس بالػاقعىشاؾ تأثيخ معشػي لاستخجاـ تكشمػجيا  -1

 جيدة الجسشاستظ.عمى أداء بعس السيارات السعخفي و أ
اضي في تحديغ التحريل الافتخ  نافحة الػاقعىشاؾ تأثيخ معشػي لاستخجاـ تكشمػجيا  -2

 جيدة الجسشاستظ.السعخفي و أداء بعس السيارات عمى أ
تكشمػجيا الػاقع الافتخاضي و  بيئات ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ التعمع باستخجاـ -3

تحديغ التحريل السعخفي و أداء بعس السيارات س في البخنامج السعتسج مغ قبل السجر 
 جيدة الجسشاستظ .عمى أ
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 مجالات البحث: 1-5

 -كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة شلاب السخحمة الثالثة فيالسجاؿ البذخي/  -1-5-1
 .2017 – 2016لمعاـ الجراسي  جامعة كخبلاء

 15/5/2017لغاية        26/10/2016 السجاؿ الدماني/ -1-5-2

جامعة  -كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة –السجاؿ السكاني/ القاعة السغمقة  -1-5-3
 كخبلاء.

 :تحجيج السرظمحات 1-6

ق حالة مغ التػاجج السكتسل عالع بجيل يتذكل في ذاكخة الحاسبات يخم"الػاقع الافتخاضي: 
 .افقا اخخ لتصػر البذخية ويعصي

 ,اافتخاضية يتع تذكيميا إلكتخوني   إلى بيئة الإندانيو يعسل الػاقع الافتخاضي عمى نقل الػعي 
 .(1)"الخياؿمغ خلاؿ تحخر العقل لمغػص في تشفيح 

وكحلظ يسكغ تعخفو "بخنامج تسثيل بيئات تخيمية ثلاثية الابعاد ويدتصيع السدتخجـ ابتكار 
وترسيع السباني والسجدسات والؿياـ بسختمف انػاع شخريات افتخاضية تجدجه وكحلظ بشاء 

 .2الانذصة والتعخؼ والتػاصل مع اشخاص اخخيغ مغ مختمف بقاع العالع
 

 

 

 

 

 

 

                                                            
، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة لسم -تحلٌل التحدٌات التً ٌواجهها المربون -هاٌدي محمد: التصمٌم والتطوٌر للوالع الافتراضً 1

 .2009تكنلوجٌا التعلٌم، جامعة الاسكندرٌة، 
 .142، ص2014، الرٌاض، مكتبة الرشٌد، 1، طتمنٌات التعلٌم من الاصالة الى الحداثةاٌناس السٌد ناسه:  2
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 الباب الثاني

 -الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة: -2

 -الشغخية:الجراسات  2-1

 تكشؾلؾجيا التعميؼ: 2-1-1

مسارسة إدارة )تدييل(  تكشػلػجيا التعميع تعخّؼ بأنيا "عمع" و "مسارسة" . ىي عمع و 
السػارد التكشػلػجية التعميع وتحديغ أداء الصلاب مغ خلاؿ خمق واستخجاـ وإدارة العسميات و 

 تعميسي.لكل ىجؼ تخبػي و  السلائسة

لحلظ يسكغ أف نجج عجة تعخيفات, ػجيا التعميع ىي مجاؿ واسع ججا و تكشػلتججر الاشارة الى أف 
مع ذلظ فيشاؾ سستاف لتكشػلػجيا التعميع يتفق بعزيا متشاقزا مع البعس الاخخ. و قج يكػف 

 عمييا معطع الباحثيغ و الجارسيغ:

فة التكشػلػجيا ىي مشيجية تصبيق السعخ مبجأي, و  ءشيأف استخجاـ التكشػلػجيا ىػ  -1
ليحا فإف تكشػلػجيا التعميع تدتشج عمى السعخفة الشطخية عمسية في السياـ العسمية. و ال

شفذ , الفمدفة, عمػـ مختمف التخررات ) المغات, الخياضيات عمع ال السدتسجة مغ 
 .إلى السعخفة التجخيبية السدتسجة مغ السسارسات التخبػية الكسبيػتخ وغيخىا( بالإضافة

التعميع أف تديل يشبغي عمى تكشػلػجيا الى تحديغ التعميع. و  يا التعميعتيجؼ تكشػلػج -2
 .فعالية الشطاـ التعميسيعسميات التعمع وأف تديج كفاءة و 

الى الحىغ عشج التحجث عغ الػسائل التعميسية اف مفيػـ ىحا الاصصلاح لا  ما يتبادركثيخا 
يتعجى حجود استعساؿ الػسائل الايزاحية البديصة التي تدتعسل في عسمية التعميع كالشساذج 
البديصة والسرػرات والسجدسات السختمفة والعيشات والخسػـ والخخائط وابتكارات بجائية اخخى 

يئتو ولا تكمف كثيخا مغ القابمية الابجاعية والجيج او الكمفة السادية ىحا مغ يدتػحييا السعمع مغ ب
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ناحية ومغ ناحية اخخى فأف كثيخا مغ السعمسيغ يعتقجوف اف جسيع الػسائل التعميسية انفة الحكخ 
 حل الجراسية الاولى دوف الجامعية.مغ استعساليا الا في السخا لا يدتفاد

ل التعميسية البديصة للاستعساؿ في غخفة الرف كالدبػرات الى تػافخ الػسائ وبالإضافة
والمػحات والسرػرات العمسية والخخائط والخسػـ البيانية والسخصصات والشساذج وغيخىا ونخى 
كحلظ العجيج مغ الاجيدة والسػاد التعميسية الحجيثة والتي مشيا البخامج التعميسية السحػسبة التي 

ليا في غخفة الرف او قاعة السختبخ في اثشاء ؾيامو اساصبح في مدتصاع كل معمع استع
 بعسمية التعميع او التجريب حيث اثبتت ىحه الػسائل اىسية بالغة في تحقيق الاىجاؼ التعميسية.

اما السفيػـ الحالي لمتقشيات ؼيسكغ تحجيجه بانو: مشحى نطامي ييجؼ الى تصبيق 
مسية في مجالات الحياة السختمفة وندتصيع )بزسشيا الاجيدة والسعجات( الع بخةالسعخفة والخ

استعارة ىحا السفيػـ لشصبقو في مجاؿ التخبية والتعميع. ونعخؼ التقشيات التخبػية بأنيا: مشحى 
نطامي في التخبية ييجؼ الى زيادة فعالية محاور العسمية التخبػية ورفع كفايتيا الانتاجية 

 طيسيا وتشفيحىا.وتصػيخىا وتججيجىا مغ خلاؿ اعادة تخصيصيا وتش

وعخفت ايزا بأنيا: تحميل واعٍ لأساليب التعميع وادارتو ونذاشو وادواتو وتشطيسيا واعادة 
 نحػٍ اكثخ فاعمية. ىتشطيسيا بسا يجعميا بيئات افزل لانتاج تعميع برػرة مدتسخة وعم

اما التقشيات التعميسية فقج عخفت عمى أنيا: عسمية مشيجية مشطسة في ترسيع عسمية 
لتعميع والتعمع وتشفيحىا وتقػيسيا في ضػء اىجاؼ محجدة تقػـ اساسا عمى نتائج البحػث في ا

مجالات السعخفة السختمفة وتدتخجـ جسيع السػاد الستاحة البذخية وغيخ البذخية لمػصػؿ الى 
 تعميع اكثخ فاعمية وكفاية.

العسمية التعميسية او وعميو فأف التقشيات التعميسية لع تعج مػضػعا ىامذيا او جانبيا في 
ا لا مشيا ومغ اعسجتيا ومقػماتيا واكبخ دليل عمى ذلظ سعة انتذار  يتجدأ التجريبية جدء 

 استعساليا واستخجاميا في شتى اقصار العالع.
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اف التقشيات التعميسية يخاد بيا تحقيق اكبخ قجر مسكغ مغ الكفاية التعميسية والتجريبية في 
مدتيجفة بشية التعميع والتجريب ومحتػاىسا, اف التقشيات التعميسية ليدت السجاليغ الكسي والشػعي 

في ذاتيا غايات تعميسية وانسا ىي ادوات تعمع وتعميع تداعج عمى تحريل خبخات وافكار 
 (1)ومعمػمات متشػعة وميارات فشية لتحقيق الاىجاؼ التعميسية والتجريبية السػضػعة مدبقا .

 الؾاقع الافتخاضي: 2-1-2

التكشمػجيا والاترالات الكثيخ مغ احجى افخازات عرخ السعخفة و البيئات الافتخاضية  تعج
احي الحياة ولع تكغ الشطع التخبػية برفة عامة بسشأى عغ ىحه التغيخات نػ التغيخات في جسيع 

بل نكاد نجحـ انيا تحػلت الى مدخح لتمقي السعخفة ونسػىا وتحميميا والخبط بيشيا وبيغ تصبيقاتيا 
والتي  (Second Life)السختمفة الستسثمة في مداحات تعميسية افتخاضية تتخأسيا الحياة الثانية 

عمى السدتخجميغ الشسصييغ كسا انيا ليدت مجخد تقشية او حاجة تذبع فزػؿ  لع تعج حكخا
مجمشي الذبكات الاجتساعية ويبجو مغ الػاضح اف العػالع الافتخاضية في اي شكل او سياؽ 
كانت ستدتخجـ عمى نصاؽ واسع كأدوات لمسعخفة والتفاعل الاجتساعي لتكسل جدء  اخخ مغ نطع 

خجمة في التعميع والتعمع في السدتقبل القخيب وىحا يؤكج حؿيقة اف التقشية الاجتساعية السدت
الانطسة التخبػية تذيج تحػلات كبيخة في العجيج مغ مخكداتيا واسديا سػاء ما يتعمق بسحتػيات 

ومسا لاشظ ؼيو يخجع مخدىا الى الشقصة  ,لبيجاغػجية او انساشيا التقييسيةبخامجيا او خياراتيا ا
 .(2)جثيا التصػر العمسي وخاصة في جانبو التكشمػجيالسجتسعية التي اح

العالع الافتخاضي عالع بجيل يتذكل في ذاكخة الحاسبات حيث يخمق حالة مغ التػاجج  جيع
السكتسل ويعصي افقا اخخ لتصػر البذخية وىػ مرصمح ابتكخه العالع )جػرف لا يشخ( ويعسل 

ة افتخاضية يتع تذكيميا الكتخونيا مغ خلاؿ الػاقع الافتخاضي عمى نقل الػعي الانداني الى بيئ
تحخر العقل لمغػص في تشفيح الخياؿ بعيجا عغ مكاف الجدج وىػ عالع ليذ وىسي وليذ 
حؿيقي بجليل حجوثو ومعايذة بيئتو فؽيو يتع تشفيح الاحجاث في الػاقع السفتخض لكغ ليذ في 

                                                            
 .57ص -55، صم1998، عمان، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، 1محمد محمود الحٌلة: تكنولوجٌا التعلٌم بٌن النظرٌة والتطبٌك، ط 1
2
بحث مشارن فً  كأحد مستحدثات الوالع الافتراضً فً التعلٌم، (السكند لاٌؾ)محمد دسولً موسً رابح: الوسائط المتعددة فً  

 .4102، كلٌة التربٌة النوعٌة، جامعة المنصورة مؤتمر افاق فً تكنلوجٌا التعلم،
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لػصف الاماكغ التي يقصشيا الشاس كسا يدتخجـ عادة مرصمح "العالع الافتخاضي"  (1)الحؿيقة
في بيئات بػاسصة الكسبيػتخ والتي مغ السسكغ اف تتفاعل مع الاشياء والاخخيغ عبخ الشز 

 . (2)والرػت والحخكة او صػر الكسبيػتخ

ويحكخ )نبيل جاد عدمي( اف السحاكات نطاـ او جدء مغ نطاـ او مػقف ما بجرجة كبيخة مغ 
تعمسيغ مغ تعمع مػاقف متشػعة بجوف اف يخاشخوا او يزخوا الػاقعية وىػ اسمػب يسكغ الس

بأنفديع او ىي نػع مغ البخامج التي تسثل مػاقف حؿيؿية في الحياة وذؾ مغ خلاؿ 
 .(3)الكسبيػتخ

وتؤكج معطع التعخيفات عمى اف "العالع الافتخاضي" ىػ بيئة محاكاة تفاعمية يدتصيع السدتخجـ 
سػقع او بخنامج العخض وتدسى العػالع الافتخاضية احيانا الػصػؿ الييا مغ خلاؿ واجية ال

وىشاؾ   MMOGs" "عػالع السحاكاة" العاب متعجدة اللاعبيغ digital worldsبالعػالع الخقسية "
 .(4)العجيج مغ العػالع الافتخاضية السختمفة والستشػعة

 :انؾاع الؾاقع الافتخاضي 2-1-2-1

 :(5)ع وىيانؾايحتؾي الؾاقع الافتخاضي عمى ثلاث 
 اولا/ نافحة عمى العالؼ:

 (motion يعخؼ ىحا الشػع لمستعامميغ مع ألعاب الفيجيػ ومدارح السقعج الستحخؾ
(theaters حيث يتع استخجامو فييا, فسغ خلاؿ نافحة الػاقع الافتخاضي يذارؾ السذاىج في

 لاثيالسذاىج خلاؿ فيمع ثالػاقع الافتخاضي وىػ جالذ عمى مقعجه في العالع الحؿيقي ؼيدافخ 

                                                            
1
 .م2006، الرٌاض، مكتبة الرشد،2، طوسائل وتكنلوجٌا التعلٌمسالم:  محمد احمد 
 .8، صمصدر سبك ذكرهمحمد دسولً رابح:  2
زٌنب بن ٌسعد ومصطفى هشام السنوسً: التعلٌم داخل الوالع الافتراضً، رسالة ماجستٌر، جامعة عبد الحمٌد مهري لسطنطٌنة  3
 .2015(، الجزائر، 2)
، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة لسم  -تحلٌل التحدٌات التً ٌواجهها المربون -هاٌدي محمد: التصمٌم والتطوٌر للوالع الافتراضً 4

 .2009وجٌا التعلٌم، جامعة الاسكندرٌة، تكنل
 .74، صمصدر سبك ذكرهسالم: محمد احمد 5
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عمى السذاىجة التي يػلجىا الكسبيػتخ لإيجاد ا وذلظ اعتساد   ؛الأبعاد بدخعة عالية في شخيق وعخ
 .مػاقف تكػف فييا السذاىجة أكثخ تفاعلا

 :الاحتجاب  بالؾاقع الافتخاضي –ثانيا/ الانغساس 

الأبعاد, وتدسح لمسذارؾ وىػ نطاـ يعسل بذاشة عخوض رأسية وبيئة افتخاضية ثلاثية 
بالػاقع الافتخاض,  فييا بالجخػؿ إلى بيئة الػاقع الافتخاضي, والانغساس بيا حيث يربح مغسػرا  
والفخؽ بيغ ىحا الشػع والأنػاع الأخخى أف السذارؾ ؼيو يسكشو أف يتحخؾ مغ كل جانب كسا 

ة بالسكاف, إلا أنو واقع يسكشو أف يشطخ إلى الخمف لسذاىجة أشياء في العالع الحؿيقي متػاجج
 .(1افتخاضي ثلاثي الأبعاد وشامل السكػنات كسا في شكل )

 

 ( يؾضح نغارة الؾاقع الافتخاضي1شكل )
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 :الذخص الأخخ بالؾاقع الافتخاضيثالثا/ 

-حيث أنو يتع تػفيخ مع الػاقع الافتخاضي والسخاشب كاميخا لالتقاط صػرة السذارؾ بالبخنامج
وإدخاليا في الػاقع الافتخاضي ,ومغ ثع يذاىج السذاركيغ صػرىع بذاشة العخض  -الصالب مثلا  

 .حيث يتعاممػف مع الأشياء الستػاججة بالػاقع الافتخاضي

 اىسية الؾاقع الافتخاضي: 2-1-2-2
حيث يسكغ لمفخد مغ خلاليا أف يسخ بخبخات قج لا يدتصيع أف يتعمسيا في الػاقع 

الخصػرة , أو الكمفة العالية أو ضيق الػقت أو غيخىا مغ الأسباب الافتخاضي لعػامل عجة مثل 
. إف ىحه التقشية تقػـ عمى مدج بيغ الخياؿ والػاقع مغ خلاؿ خمق بيئات صشاعية حية تخيمية 
قادرة عمى أف تسثل الػاقع الحؿيقي وتييئ لمفخد القجرة عمى التفاعل معيا. وتدتخجـ ىحه التقشية 

واليشجسة والعسارة والتجريب العدكخي والقزاء والتعميع, فيي لا في مجالات شتى كالصب 
تقترخ عمى مجاؿ بعيشو لكشيا تفيج جسيع السياديغ خاصة السياديغ التي تحتاج إلى تجريب قبمي 
. ويمعب البعج الثالث أو التجديع دورا  رئيديا  في تقشية الػاقع الافتخاضي حيث تحيل السخخجات 

اقع وتجعل الستعامل معيا يشجمج تساما  كأنسا ىػ مغسػس في بيئة الػاقع إلى نساذج شبيية بالػ 
ذاتو . وفي ىحه التقشية تذتخؾ فييا حػاس الإنداف كي يسخ بخبخة تذبو الػاقع بجرجة كبيخة لكشيا 
ليدت حؿيؿية يتع خلاليا تػصيل بعس السمحقات بالحاسب الآلي تسكغ الفخد مغ رؤية البخنامج 

أبعاد ثلاثة, ويختجي الفخد خلاليا قفازات وغصاء لمخأس تسكشو مغ المسذ  برػرة مجدسة ذات
والذعػر والخؤية والدسع, والبخنامج يجور بالتفاعل مع الخبخة السصخوحة والتحكع فييا وكأنو 
الػاقع تساما , وفي مجاؿ التعميع تدتخجـ ىحه التقشية فسثلا  قج يدافخ الصالب مغ خلاؿ الػاقع 

الساضي أو السدتقبل لسذاىجة صفحات التاريخ والتعامل مع أشخاص شكمػا  الافتخاضي عبخ
 .   (1)تاريخ البذخية او ساىسػا في نيزتيا

                                                            
منى هادي صالح: دراسة امكانٌة تطبٌك بٌئة تعلٌم افتراضٌة فً المؤسسات التعلٌمٌة، كلٌة التربٌة بنات )لسم علوم الحاسبات(،  1

 .2013جامعة بؽداد، 
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 :الافتخاضي الؾاقع مسيدات 2-1-2-3

 :(1)وىي ىشاؾ مجسػعة مسيدات تتسيد بيا تكشمػجيا الػاقع الافتخاضي

الأبعاد يدسح بالتحػؿ والشطخ تقجيع بيئة افتخاضية للإبحار فييا مغ خلاؿ فخاغ ثلاثي   -1
 .والصيخاف بجاخميا ومعايذة واقعيا

يعخض العالع الافتخاضي بالسقاييذ الحؿيؿية والذكل الصبيعي الحي يتشاسب مع الخؤية  -2
 .البذخية للأحجاـ

استخجاـ قفاز السعمػمات للاتراؿ الحؿيقي السحدػس مع مػاد افتخاضية حؿيؿية مسا   -3
 .ل أخخى لمسعالجة الافتخاضيةيدسح بسعالجة وإخزاع عػام

 .تعدز الرػر السجدسة الإدراؾ الحدي لعسق وأبعاد الفخاغ  -4
يعخض صػر وىسية تذعخ السدتخجـ أنو مغسػر في عالع افتخاضي صشاعي   -5

بالتكشػلػجيا الدسعية السخئية وغيخ الافتخاضية  .,ومعدزا  
تخاضية مذاركة مع أشخاص استخجاـ شبكات السعمػمات السحمية والعالسية يدسح ببيئات اف  -6

 .مغ مختمف أنحاء العالع
البيئة الافتخاضية تحقق الأماف لسدتخجميا عشج دراسة معمػمات خصخة أو يرعب   -7

 .الحرػؿ عمييا زمانا  ومكانا  
تسكغ السدتخجـ مغ التحخؾ داخل الدمغ وتعخض مػاقف مغ الدمغ الساضي أو تدخع  -8

 .بعخض السدتقبل
 .ق السدتػى السخغػب لجيو مغ السيارة بجقة عاليةتداعج السدتخجـ عمى تحقي -9

تفاعل السدتخجـ مع الػاقع الافتخاضي يداوى أو يتجاوز ما يسكغ أف يتحقق بالػاقع  -10
 .الافتخاضي

                                                            
1
 .48، صهسبك ذكرزٌنب بن ٌسعد ومصطفى هشام السنوسً: مصدر  
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جخأة البيئة الافتخاضية ساعجت عمى التحكع بالقػانيغ الفيديائية التقميجية مسا يداعج عمى  -11
 إيجاد فيع أكبخ لػضائفيا.

 : الافتخاضي التعميؼ استخجام في والدمبيات الايجابيات 2-1-2-4

 ىشاؾ مجسػعة–استخجاـ التعميع الافتخاضي في مشطػمة البيئات التعميسية 
 1):    )سا يميك والدمبيات وىي مغ الإيجابيات

 اولا/ الايجابيات:
الشائية إمكانية الحرػؿ عمى التعميع مغ أي مكاف وفي أي وقت, وخرػصا  في السشاشق   -1

 .التي لا تتػفخ فييا الخجمات التعميسية
أولياء  حلظقائسيغ عمى العسمية التعميسية وكسيػلة مخاؾبة التلاميح والصلاب مغ قبل ال -2

 .الأمػر, وبالتالي التغمب عمى مذكمة التدخب وخرػصا  في مخاحل التعمع الأولية
وخرػصا  في السشاشق تػفيخ الػقت والجيج السيجر في الػصػؿ إلى أماكغ التعمع  -3

 .السددحسة
تػفيخ الكثيخ مغ الأمػاؿ التي تدتخجـ في البشاء السادي لمبيئات التعميسية, بدبب تقمز  -4

الفخاغات السادية ويسكغ الاستفادة مشيا في التجييدات السختمفة لمتعميع الخقسي والتعميع 
 .الافتخاضي

 

 

 

                                                            
 .23، صمصدر سبك ذكرهمحمد دسولً رابح:  1
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 ثانيا/ الدمبيات:

لمسدتخجميغ سػاء الصلاب أو السعمسيغ أو الإدارييغ أو حتى الحاجة إلى التثؿيف الخقسي  -1
 .أولياء الأمػر

 .ارتفاع تكمفة التجييدات الخقسية والافتخاضية حاليا   -2
عمى الأقل في  –عجـ مشاسبة تقشيات التعميع الخقسي والافتخاضي لسجارس السخاحل الأولية  -3

 .لتعميع الثانػي والجامعيحيث تتصمب متابعة مباشخة مغ السعمع, بعكذ ا –ىحا الػقت 
 

 -التحريل السعخفي: 2-1-3

وميسا مغ حياة الانداف يدتخجميا اذا اراد  ا  ياف التحريل السعخفي يذكل جدءا اساس
ا ا وعشرخ  ا ميس  مػاجية الرعػبات وايجاد الحمػؿ البجيمة ليا, فيي الى جانب ذلظ تعج جدء  

لمفخد وتييئتو بجنيا وعقميا ونفديا واراديا. ا اذ لا يسكغ الاستغشاء عشو في اعجاد بخنامج ساسي  أ
ؼ اولا ويسارس ثانيا اي اف السسارسة ىي واقعية بسقجار ما اكتدبو مغ خ فالصالب يجب اف يع

معخفة وفيع في مجاؿ اختراصو الحي يسشحو القجرة عمى التحميل والتعميل والاستشتاج والخبط 
بأسمػب عمسي مبخمج اساسو التفكيخ الػاعي بػية اتخاذ القخار السشاسب لحل السػقف ومػاجيتو 

العسيق السمسػس السخكد لاختيار الاستجابة الرحيحة مغ اجل الحرػؿ عمى الشتائج الجيجة 
ويعخفيا )قاسع حدغ( "ىي السعخفة التي يحرل عمييا الخياضي عغ شخيق الحػاس اولا ثع 

ويعخفيا )اميغ الخػلي ومحسػد  (1)التحميل العقمي, وىي خاضعة للاختبارات الحدية او العسمية"
عشاف( ىي "تعميع وتختيب السجركات الى افكار وبشياف معمػمات كي يدتخجميا الخياضي في ال

وتؤكجىا )ليمى الديج( ىي "تمظ التي تقػـ  (2)تذكيل استجابات لسػاجية متصمبات المعب الستغيخة"
باختداؿ السعمػمات اي ممكة التحكخ وتجيدىا ممكة الفكخ اذ تستج مغ الاستجعاء البديط لجديئة 

                                                            
 .19، ص1998دار الفكر للطباعة والنشر، عمان،  ،1ط ،علم التدرٌب الرٌاضً فً الاعمار المختلفةلاسم حسن حسٌن:  1
 .16، ص1999دار الفكر العربً،  ،1ط ،المعرفة الرٌاضٌةامٌن الخولً ومحمود العنان:  2
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لى العسميات الابجاعية التي تحتاج الى تخكيب الافكار والخبط بيشيا بػية تكػيغ امغ معمػمات 
 (1)استجابة صحيحة لمسػاقف السختمفة"

 التحريل السعخفي وعلاقتو بالألعاب الخياضية: 2-1-3-1

في اىتساـ الاختراصييغ والعمساء  ا كبيخ االعمسية في الآونة الاخيخة حيد   اخحت السعخفة
كػنيا تذكل حجخ الداوية في بشاء السعخفة الخاصة بالسادة  ؛في مجاؿ السعخفة الخياضية

الخياضي لا يقف عشج اكتدابو لياقة  الخياضية برػرة رئيدية في عسمية اعجاد الصالب وكحلظ
بجنية ومدتػى مياري وخصصي ونفدي جيج وانسا يتعجى ابعج مغ ذلظ, انيا عسمية الحرػؿ 
عمى السعمػمات والحقائق العمسية التي تداىع في سخعة عسمية التعمع واستيعاب وىزع 

ع السعمػمات والتػافق السعمػمات وبالتالي تدارع في عسمية الاستيعاب لمسيارات السختمفة وتشطي
العزمي العربي للأداء مسا يؤدي الى ارتفاع مدتػى ودرجة الاداء لمسيارة. اف التػافق بيغ 
حالة الاعجاد الفشي والبجني والخصصي تداىع في زيادة تخابط الادراؾ السعخفي ورفع مدتػى 

 .(2)تػقع صحيح"الاداء السياري لمفعالية. "فالتحميل الجائع السدتسخ والتفكيخ يؤدي الى 

وقج يديع في حل متصمبات السشافدة التي تذكل السحظ الخئيذ لمػقػؼ عمى مدتػى 
فيع الصالب وادراكو السدائل الحخكية وكيؽية الاستجابة ليا. وعميو فأف التخابط الحاصل بيغ 
السعخفة العمسية ومدتػى الاداء يذكل واحجا مغ السختكدات السيسة لأحجاث مدتػى عاؿٍ  مغ 

 ( "انو ميسا بمغ مدتػى التصػر في السيارة او الاعجاد البجنيSiclovan. وقج اكج )(3)التصػر
عغ استيعاب الكثيخ مغ الحالات وتحميميا وخاصة خلاؿ  افأنو يبقى في حالات كثيخة عاجد  

السباريات السيسة اف لع يقتخف بسدتػى جيج مغ السعمػمات في ايجاد حمػؿ مشاسبة لسعالجة 
 .(4)المعب"

                                                            
 .31، ص 2001الماهرة، مركز الكتاب والنشر،  ،1، طالمٌاس المعرفً الرٌاضًلٌلى السٌد فرحات:  1
 .35، صنفس المصدر السابكلٌلى السٌد فرحات:  2
 .748، ص1998دار الفكر للطباعة والنشر،  ،1، طاسس التدرٌب الرٌاضًلاسم حسن حسٌن:  3

4 Siclovan, Conculul National De-edicatia  Fizica Si Sporti, (Bucureti – Romania, Editera, 
2001) p.115. 



39 
 

اف السعخفة العمسية التي يستمكيا السجرس او السجرب والتي تقتخف بسفاـيع عمسية ذات 
شابع تجخيبي ىي الاساس الحي يدتشج اليو في بشاء الخياضي. مسا لاشظ ؼيو اف الاعجاد 
السعخفي يؤدي دورا ميسا وفاعلا في عسمية البشاء كػف اف زيادة السعخفة تؤثخ بذكل ايجابي في 

سقجرة العمسية والعسمية. لاسيسا اف تمظ السقجرة تعشي "اف يدتخجـ الصالب عقمو وذكاءه تصػر ال
بػية الترحيح وىحا ما  (1)في تصبيق الخصط التكتيكية ومحاولة اكتذاؼ اخصائو التكتيكية"

يحتاج الى متصمبات عقمية عالية يػفخىا امتلاؾ السعمػمات والسعارؼ التي تعسق الخؤيا في 
متصمبات الاداء مسا يديج مغ قجرة الصالب عمى اختيار الاستجابة السشاسبة لمػصػؿ الى افزل 

اميا وتػضيفيا بذكل انجاز. والاعجاد السعخفي لا يعشي تخاكع السعخفة, بل يعشي كيؽية استخج
مبجع في الجانب التصبيقي فتعمع السيارات السختمفة وحجه لا يكفي لامتلاؾ قجرات ذىشية عالية 

مغ الديل الى الرعب واعتساد التحميلات  اع الشطخي الستدمدل بجء  مالع يقتخف ذلظ بالتعم
ججيجة والدابقة لمػصػؿ بالتحميلات السعقجة وعسميات الخبط ما بيغ الحخكات ال االبديصة وانتياء  

 الى مدتػى عاؿٍ  مغ القجرات العقمية التي يسكغ بيا تحقيق نتائج متعجدة.

 -:(2)وييجؼ الذخوع بالأعجاد السعخفي فأف ىشالظ خصػات تعميسية تزسغ ما يأتي

 معخفة تاريخ الخياضة والابصاؿ. -1
 معخفة السفاـيع والسرصمحات الخياضية الدائجة في الشذاط السسارس. -2
 معخفة فغ الاداء الحخكي الرحيح لكل نذاط رياضي )تكشيظ(. -3
 معخفة قػانيغ وقػاعج المعب ومعخفة السعمػمات الرحيحة العامة. -4
 معخفة قػاعج الامغ والدلامة لتفادي الاصابات. -5
 معخفة المياقة البجنية الخاصة بالشذاط السسارس. -6
 مػؾ السسيد.معخفة الؿيع الاجتساعية السكتدبة في السسارسة وكحلظ الد -7

                                                            
 .224، ص1987، الكوٌت، دار العلم للنشر والتوزٌع، 1، طالتعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضًمحمد عثمان:  1
 .263، ص1999، الماهرة، مركز الكتاب للنشر. 1، طالتدرٌب الرٌاضً والتكامل بٌن النظرٌة والتطبٌكعادل عبد البصٌر:  2
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و فأف الحي" يحجد مجى اكتداب الصالب ليحه السعارؼ والسعمػمات ىي قجرتو عمى الاداء يوعم
الحخكية. اذ  بالترػراتالعسمي الحي يديع في ربط الترػرات الدسعية والبرخية التي اكتدبيا 

, بسا يحقق افزل اداء مع (1)اف الاداء العسمي ما ىػ الا تصبيق لمسعارؼ والسعمػمات السكتدبة"
الحي يكػف في حالاتٍ  كثيخة ليذ بالسدتػى السصمػب وىحا ناتج  الاستيعابملاحطة مدتػى 

 ما يفعموعغ القجرة البجنية والسيارية والعقمية السختمفة, مسا يتصمب معالجة لكل حالة , وىحا 
 التجريدييغ.

 -:(2)ضيةاىسية الاختبارات السعخفية في الالعاب الخيا 2-1-3-2

تعج الاختبارات احجى ادوات التقػيع في السجاؿ الخياضي والتي يدتصيع السجرس او 
الصالب او السعمع معخفة مجى التقجـ الحاصل والػقػؼ عمى الشقاط الايجابية والدمبية لكل حالة 
تعميسية او تجريدية. فيي التي مغ خلاليا يسكغ الػقػؼ عمى الفخوؽ الفخدية لمصلاب ومعخفة 

 -:يأتيفزل وكيف تع استيعاب السعمػمات السمقاة عميو ولعل اىسيا ما مغ ىػ الا

مػائح والقػانيغ تسجنا بالسعمػمات والسعارؼ عغ السادة الجراسية او المعبة مغ حيث ال -1
 الخاصة بالألعاب.

لشتائج ىحه الاختبارات  صالب مسا يفيج ترشيف الصلاب وفق اتسجنا بالسعمػمات عغ حالة ال -2
 السعخؼية.

 نا بالسعمػمات السشاسبة مغ العػامل البيئية التي يسكغ اف تؤثخ في الاداء.تسج -3
الساـ الصالب بالسعمػمات التي تخز المعبة التي يسارسيا خلاؿ الجرس السخرز ليا  -4

بالإضافة الى الخبخات التي يكتدبيا مغ السسارسة اذ تبقى في ذاكختو حتى بعج اف يشتقل الى 
مدتػاه السياري مسا يعصي الفخصة بالتستع بالمعبة خاصة  عشج  مخحمة دراسية اخخى او يخفس

 مذاىجتو ليا.

                                                            
 .265، صنفس المصدر السابكعادل عبد البصٌر:  1
2
 .37، صمصدر سبك ذكرهلٌلى السٌد فرحات:  
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يجب اف يذسل بخنامج دروس ومشاىج التخبية الخياضية عمى السعمػمات الخياضية اذ تؤثخ  -5
في تعميع السيارات الحخكية السختمفة مسا تؤدي الى رفع مدتػى التحريل السعخفي لجى 

 الصلاب.
يداعج في التأكيج عمى مجى اكتداب الصالب لمسعمػمات مغ خلاؿ اف الاختبار السعخفي  -6

 امكانية استخجاميا نطخيا  او عسميا .

 الجسشاستػ الفشي:  2-1-4

يتزسغ الجسشاستظ الفشي كلا مغ الجسشاستظ الفشي لمخجاؿ والجسشاستظ الفشي لمشداء 
الفشي لمخجاؿ اداء ميارات محجدة  عمى اجيدة محجدة تختمف مغ جشذ لأخخ ويذسل الجسشاستظ

 الجسشاستظ الفشي وواضحة وتحت شخوط تشافذ لتسييد قجرات اللاعبيغ عشج ادائيع عمى اجيدة
وتتصمب بصػلات الجسشاستظ الفشي لمخجاؿ تشفيح السيارات شبقا لسا حجده القانػف الجولي 

 .(1)لمجسشاستظ وحدب نػع البصػلة )فخقي, فخدي , عاـ, اجيدة(

عشجما يرل الى السخ اثارة محجدة  الفشي تتع عسمية تعميع ميارات الجسشاستظحيث 
ؼيرجر اوامخ لمعزلات لاستجابة نػعية بانؿباض او استخخاء وتداىع الحػاس في انجاز 
عسمية التعمع واتقاف اداء السيارة فبػاسصة حاسة الدسع يدتفيج الستعمع مغ شخح السيارة ومغ 

ج لمسيارة واف اليجؼ الشيائي لعسمية التعمع ىػ اتقاف السيارة حاسة البرخ عشج عخض نسػذ
الى اعمى مدتػى في رياضة  صالبالحخكية فالتعمع الحخكي يتأسذ عميو الػصػؿ بسدتػى ال

مغ تصػر فانو لا يحقق الشتائج  لمصالبلأنو ميسا بمغ مدتػى الرفات البجنية  ؛الجسشاستظ الفشي
تقاف التاـ لمسيارات الحخكية التي تتسثل في حخكات الجسشاستظ السخجػة مالع يختبط ذلظ كمو بالإ

 وىي: (2)عمى مختمف الاجيدة

 بداط الحخكات الارضية. -1
 جياز شاولة القفد. -2

                                                            
 .80.ص2003.دار الفكر العربً.الماهرة.1.طتدرٌب الجمباز المعاصرمحمد ابراهٌم شحاته.  1
 .53.ص2012العربً للنشر والتوزٌع..عمان.مكتبة المجتمع 1.طالجمباز الفنً من الالؾ الى الٌاء سالم احمد بنً حمدان. 2
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 جياز الستػازي. -3
 جياز العقمة. -4
 جياز الحمق. -5
 جياز حراف السقابس. -6

 :قيج الجراسةالسيارات الاساسية  2-1-4-1

التعمع واتقاف اداء السيارة فبػاسصة حاسة الدسع يدتفيج تداىع الحػاس في انجاز عسمية 
الستعمع مغ شخح السيارة ومغ حاسة البرخ عشج عخض نسػذج لمسيارة واف اليجؼ الشيائي 

 صالبلعسمية التعمع ىػ اتقاف السيارة الحخكية فالتعمع الحخكي يتأسذ عميو الػصػؿ بسدتػى ال
 .الى اعمى مدتػى في رياضة الجسشاستظ الفشي

 قفدة اليجيؽ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية: 2-1-4-1-1

تتذابو ىحه السيارة في ادائيا الفشي مع ميارة الػقػؼ عمى اليجيغ الا اف مخجحة الخجميغ 
ىشا تكػف اكبخ مع الجفع باليجيغ للأرض وارجاع الخأس الى الػراء في القدع الخئيذ لمسيارة 

قػة لميجيغ مع بقاء زاوية الكتف مفتػحة الى الشياية مع الخصف ويجب التأكيج ىشا عمى الجفع ال
( يػضح ؾياسات 2, والذكل )(1)الدخيع لمخجميغ , وتؤدى ىحه السيارة مغ الػقػؼ الى الػقػؼ

 بداط الحخكات الارضية.

                                                            
، العراق، النجؾ الاشرؾ، دار الضٌاء للطباعة، 1،طالجمناستن الفنً التطبٌمًوبسمان عبد الوهاب البٌاتً:  صالح مجٌد العزاوي 1

 .69، ص2012
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 ( يؾضح قياسات بداط الحخكات الارضية2شكل )

 :(1)الاداء الفشي )التكشيػ الحخكي(

عمى زاوية اليجيغ مفتػحة بذكل كامل ويجب تحخيظ الرجر الى الاسفل يجب السحافطة 
نحػ الفخح لمخجل الامامية السثشية في وضع الصعغ اما الخجل الخمؽية تشداؽ وتقحؼ بذكل قػي 
ججا وذلظ تساما عشج تحخيظ الرجر الى الاسفل نحػ الفخح وعشج وصػؿ الخجل الخمؽية للأعمى 

جدع فاف الخجل السثشية تبجأ بالاستقامة بذكل سخيع لإضافة ووضعيا عمى خط مدتؿيع مع ال
دوراف اكبخ مع الخجل الاولى وتكسل الخجميغ اندياقيا بذكل قػي في الػضع العسػدي وبذكل 

 فعمي فاف الخجميغ لا يمتؿياف معا حتى قبل ملامدة الارض بمحطة.

ا سل خؽيف ججا ومجىويجب اف يكػف ىشاؾ دفع قػي مغ اليجيغ مزافا مغ ثشي اليجيغ بذك
وايزا مغ دفع الكتفيغ وذلظ قبل وضع الػقػؼ عمى اليجيغ في الذقمبة وىحا الجفع باليجيغ 
يزسغ اداء الارتفاع الزخوري لمصيخاف ويجب السحافطة عمى وضع الخأس في الحالة الصبيعية 

 (.3مع السيػؿ قميلا لمخمف خلاؿ اداء الحخكة كاممة كسا في شكل )

                                                            
 .164، ص2000، سورٌة، حلب، شعاع للنشر و العلوم، 1، طالجمباز دلٌل المدرب والرٌاضًاحمد جاسر:  1
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 ضح التكشيػ الرحيح لقفدة اليجيؽ الامامية عمى بداط الارضية( يؾ 3شكل )

 :(1)الخظؾات التعميسية

 تعميع الارتقاء وذلظ مغ خصػة واحجة, خصػتيغ ثع مغ الجخي العادي. -1
 تعميع الجفع باليجيغ. -2
 مخجحة الخجل الحخة لمػقػؼ عمى اليجيغ . -3
 زيادة السخجحة بالخجل الحخة اماـ الحائط. -4
 (.4اماـ زميل مػاجو والاستشاد عمى ذراعو كسا في شكل )اداء السيارة  -5
 اداء السيارة بالدشج مع زميميغ وملاحطة التقاء القجميغ عشج الػقػؼ عمى اليجيغ. -6
مداعجة الدميل عغ شخيق دفعو لأعمى مغ الكتف خػفا مغ الشدوؿ خمفا كسا في شكل  -7
(5.) 

 اداء السيارة بالذكل الشيائي بالدشج والسداعجة. -8
 السيارة بجوف سشج او مداعجة. اداء -9

                                                            
 .85، ص1995.دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع.عمان.1.طموسوعة الجمباز العصرٌةبد المنعم سلٌمان برهم. ع 1
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 ( يؾضح طخيقة الدشج مؽ قبل الدميل4شكل )

 
 ( يؾضح طخيقة السداعجة ودفع اللاعب مؽ الكتف لتجشب الدقؾط 5شكل )

 الشؾاحي الفشية:اولا/ 

 اليجيغ باتداع الرجر ومفخودة والاصابع متجية وتذيخ للأماـ. -1
 الخأس بيغ الحراعيغ بػضعيا الصبيعي. -2
 مفخود .الجدع  -3
 دفع الارض باليجيغ بعج الػصػؿ الى وضع الػقػؼ عمى اليجيغ . -4
 زيادة السخجحة بالخجل الحخة. -5
 اليبػط يكػف عمى الامذاط والخكبتيغ مفخودة والحراعيغ عاليا. -6
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 الاخظاء الذائعة:ثانيا/ 

 عجـ مخجحة الخجل الحخة . -1
 ثشي الحراعيغ. -2
 الشطخ لمجاخل اثشاء الػقػؼ عمى اليجيغ. -3
 اليجيغ اوسع او اضيق مغ اتداع الرجر. -4
 ثشي الخكبتيغ اثشاء اليبػط ويكػف اليبػط عمى الكعبيغ وليذ عمى الامذاط. -5

 :(1)اضافة الى ذلػ ىشاك اخظاء اخخى ىي

 الجفع القميل للأرض مسا يدبب عجـ اكتساؿ الجوراف. -1
بقاء اليجيغ عمى ثشي الحراعيغ اثشاء الجفع مسا يؤدي الى عجـ استثسار القػة وشػؿ فتخة  -2

 الارض مسا يدبب ضياع في قػة الجفع.
 عجـ فتح زاوية الكتفيغ بذكل كامل مسا يعيق اتساـ الجوراف او الانتقاؿ. -3

 التجرج في تعميؼ ميارة قفدة اليجيؽ:

 دفع قػي باليجيغ لأجل الصيخاف مع مخجحة الخجميغ. -1
فعاؿ ججا في تعميع ىحه السيارة استخجاـ القفاز في التأكيج عمى الجفع باليجيغ سػؼ يكػف  -2

 (.6كسا في شكل )
استخجاـ الرشجوؽ الخذبي مغ الصبقات العميا وصػلا الى اخخ شبقة لديادة مجى الحخكة  -3

 (.7كسا في شكل )

                                                            
 .70، صمصدر سبك ذكرهصالح مجٌد العزاوي، وبسمان عبد الوهاب البٌاتً:  1
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 ( يؾضح استخجام القفاز في التجرج في تعمؼ السيارة6شكل )

 
 الاداء( يؾضح استخجام الرشجوق الخذبي اثشاء التجرج في تعمؼ 7شكل )
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 :(1)قفدة اليجيؽ الامامية عمى جياز مشرة القفد 2-1-4-1-2

تحتاج ىحه السيارة الى اف يكػف اللاعب يتقغ اداء ميارة قفدة اليجيغ عمى بداط 
الحخكات الارضية بذكل كامل لكي يدتصيع مغ اداءىا عمى مشرة القفد بديػلة وبجوف تخدد 

الدخعة العالية اثشاء الاداء بذكل كامل وبذكل خاص اف مفتاح الشجاح في ىحه السيارة ىػ 
اثشاء عسمية الجفع باليجيغ عمى نياية السشرة بدخعة وقػة عالية وبيجيغ مسجودتيغ مسا يسكغ 

, والذكل اللاعب مغ تحقيق ارتفاع عالي اثشاء الصيخاف الثاني لإتساـ متصمبات السيارة الكاممة
 شرة القفد.( يػضح الؿياسات القانػنية لجياز م8)

 

 
 ( يؾضح الكياسات القانؾنية لجياز مشرة القفد8شكل )

                                                            
 .123-122، صمصدر سبك ذكرهصالح مجٌد العزاوي، وبسمان عبد الوهاب البٌاتً،  1
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 (:9العشاصخ الفشية وطخيق الاداء كسا في شكل )

بعج تخؾ القفاز بالخجميغ معا يجب قحؼ الخجميغ معا الى الخمف الاعمى بقػة فيشتج عغ  -1
 فد.ذلظ تقػس في الطيخ ويكػف الخأس مخفػعا للأعمى والكتف عسػديا عمى حراف الق

الرجر يكػف لمجاخل واثشاء وضع اليجيغ عمى ضيخ السشرة يجب الجفع للأسفل مغ مفرل  -2
 الكتفيغ والحراعاف مسجودتيغ.

بعج دفع السشرة يجب استقامة الجدع وذلظ بتػؾيف الخجميغ اثشاء مخورىا في الػضع  -3
 العسػدي لمحراف حتى يختفع الجدع الى الاعمى.

الاستعجاد لميبػط اما الخأس ؼيكػف شبيعيا ثع يتع ثشي الخكبتيغ شيخاف الجدع دوف زوايا ثع  -4
 قميلا لامتراص الرجمة.

 

 
 ( يؾضح الاداء الرحيح لقفدة اليجيؽ الامامية عمى مشرة القفد9شكل )
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 الاخظاء الذائعة:

 الصيخاف الاوؿ بداوية مغ مفرمي الػرؾ بدبب عجـ مخجحة الخجميغ لمخمف. -1
 مسا لو تأثيخ عمى ارتفاع الجدع.سقػط الكتفيغ للأماـ  -2
ثشي مفرمي السخفقيغ اثشاء مخور الجدع في وضع الػقػؼ عمى اليجيغ )ارتكاز عمى  -3

 الصاولة(.

 :(1)مخاحل التجريب وتظؾيخ اداء ىحه الحخكة

اف اتقاف اداء الذقمبة الامامية بػاسصة اليجيغ عمى الارض يسكغ اف يكػف مغ الاساسيات  -1
 تيعاب قفدة الذقمبة الامامية عمى اليجيغ عمى جياز القفد.السداعجة عمى فيع واس

يسكغ تصػيخ وتحديغ قحؼ القجميغ القػي والزخوري باستخجاـ تساريغ نطامية للأعجاد  -2
 البجني كالتساريغ التالية والتي ستقػي عزلات الخجميغ مع عزلات اسفل الطيخ.

مختبة تجريبية مختفعة مع مداعجة التأكيج عمى مخحمة الصيخاف الاوؿ وذلظ بالأداء عمى  -3
 السجرب.

اليجؼ مغ ىحا التسخيغ ىػ التأكيج عمى عسمية قحؼ القجميغ في مخحمة الصيخاف الاوؿ الى  -4
 الجياز ويكػف الاداء عمى مختبة تجريبية مختفعة.

البجء بأداء الحخكة بذكل كامل وذلظ لكي يتسكغ اللاعب باتخاذ الاحداس الحخكي بذكل  -5
ايزا يتسكغ السجرب مغ معخفة نقاط الزعف في اداء اللاعب ويدعى الى  اولي ومغ ىشا

 تقػيسيا وذلظ مغ خلاؿ التساريغ اللاحقة.
التأكيج عمى مخحمة الصيخاف الثاني وتقػيتو ويجب عمى السجرب اتخاذ الححر الذجيج اثشاء  -6

 الاداء لعجـ زيادة الجوراف الامامي .
التأكيج عمى الصيخاف الاوؿ و الثاني والارتفاع  تقػية اداء الحخكة بذكل كامل مغ خلاؿ -7

 والاداء بذكل عاـ ويفزل الاداء عمى التخامبػليغ وذلظ لمدساح بسحاولات متعجدة.

                                                            
 .235، صمصدر سبك ذكرهاحمد جاسر:  1
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الانتقاؿ مغ الاداء عمى التخامبػليغ الى الاداء عمى السقفد الشطامي وذلظ ليعتاد اللاعب  -8
السداعجة في مخحمة الصيخاف الاوؿ  عمى الجفع في الاحػاؿ الشطامية ويجب عمى السجرب تاميغ

 لمتأكيج دائسا عمى استقامة الجدع.
يسكغ تقػية دفع اليجيغ وذلظ بػضع مقفد مغصى بسختبة تجريبية ويجب عمى السجرب  -9

 تاميغ مشصقة اليبػط وذلظ تحدبا لديادة الجوراف الامامي .
داء يسكغ الانتقاؿ عشج تأكج السجرب مغ جػدة الاداء لجى اللاعب وشعػره بالثقة في الا -10

الى الاداء عمى الجياز الشطامي والبجء اولا بالجفع مغ التخامبػليغ وعمى السجرب الححر دائسا 
 مغ وضع اليبػط او زيادة الجوراف.

بعج ىحه السخاحل التجريبية الستعجدة والاداء الجيج بكل مخحمة وقبل الانتقاؿ الى السخحمة  -11
ف للأداء بذكل نطامي عمى شاولة القفد ولكغ لابأس مغ التالية فلا شظ اف اللاعب جاىد الا

مداعجة السجرب فالسحاولات الاولى وخاصة اذا شمب اللاعب ذلظ وفقا لمححر او الخػؼ 
 .اعجة مخكدة عمى تجاوز الحراف فقطوتكػف السد

 

 :عمى جياز الستؾازي  الؾقؾف عمى اليجيؽميارة  2-1-4-1-3

اف الذخط الاساسي لمػقػؼ عمى اليجيغ ىػ اتقاف الػقػؼ عمى اليجيغ عمى الارض في 
الػقػؼ عمى اليجيغ عمى الستػازي يكػف الخأس مخفػع قميلا للأعمى والحراعيغ مسجودة مجا كاملا 
والجدع مذجودا شجا كاملا والسػازنة )السحافطة عمى البقاء في الػقػؼ عمى اليجيغ( تتع مغ 

ف ففي حالة سقػط الجدع للأماـ نعسل عمى ارجاع مفرمي الكتفيغ لمخمف وعشجما مفرل الكت
تدقط الخجميغ خمفا نسيل بالكتف للأماـ لمسحافطة عمى التػازف اف ىحه الديصخة عمى مفرل 
الكتف ضخورية واساسية لإتقاف الػقػؼ عمى اليجيغ عمى الستػازي وعمى جياز الحمق في 
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( يػضح 10خ, والذكل )ز الستػازي نتجشب التقػس في الطيالػقػؼ عمى اليجيغ عمى جيا
 .(1)الؿياسات القانػنية لجياز الستػازي 

 

 
 ( يؾضح الكياسات القانؾنية لجياز الستؾازي 10شكل )

 الخظؾات التعميسية:

 (2)ىشاك عجة خظؾات تعميسية لسيارة الؾقؾف عمى اليجيؽ وىي

والػصػؿ بالسخجحة اماما وخمفا الى مدتػى الارتكاز الستقاشع مخجحة الجدع اماما وخمفا  -1
 اعمى مغ مدتػى العارضتيغ .

نفذ التسخيغ الدابق مع زيادة مدتػى السخجحة خمفا لترل الخجميغ خمفا لترل الى مدتػى  -2
 اعمى مغ مدتػى الارتكاز الافقي.

                                                            
 .460، ص1989، العراق، بؽداد، مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصل، الجمناستنصائب عطٌة احمد العبٌدي:  1
 .206، ص1995، دار الفكر للنشر والتوزٌع، عمان، 1، طموسوعة الجمباز العصرٌةعبد المنعم سلٌمان برهم:  2
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تكخار نفذ التسخيغ الدابق مع زيادة السخجحة خمفا لمػصػؿ بالخجميغ الى مدتػى عسػدي  -3
 ػؽ قاعجة الارتكاز والثبات في ىحا الػضع بفخد الحراعيغ والشطخ للأماـ قميلا.ف

اداء السيارة متخابصة مغ مخجحة الجدع اماما وخمفا لمػصػؿ الى وضع الػقػؼ عمى اليجيغ  -4
والثبات في ىحا الػضع بالدشج السداعج ثع التقجـ بالأداء بجوف سشج ومداعجة حيث يكتفي بالدشج 

 الػقائي.

 
 ( يؾضح الخظؾات التعميسية لسيارة الؾقؾف عمى اليجيؽ عمى الستؾازي 11ل )شك

 :(1)الشؾاحي الفشية

 مخاعاة الشػاحي الفشية الخاصة بػضع الارتكاز الستقاشع. -1
 مخاعاة الشػاحي الفشية الخاصة بالسخجحة اماما وخمفا مغ وضع الارتكاز الستقاشع. -2
الجدع عغ محػر الارتكاز لمحرػؿ عمى اكبخ  مخجحة الخجميغ خمفا عاليا لأبعاد مخكد ثقل -3

 شاقة وضع مسكشة.
الثبات في وضع الاتداف )الػقػؼ عمى اليجيغ( مذصي الخجميغ عسػدياف عمى قاعجة  -4

 الارتكاز.
 الجدع مفخود وعمى استقامة واحجة والشطخ قميلا للأماـ. -5

                                                            
 .207، صمصدر سبك ذكرهعبد المنعم سلٌمان برهم:  1
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عمى اليجيغ( كسا في  فخد الحراعيغ اثشاء الاداء واثشاء الػصػؿ الى الػضع الشيائي )الػقػؼ -6
 (.12شكل )

 
 ( يؾضح الؾضع الشيائي لمؾقؾف عمى اليجيؽ عمى جياز الستؾازي 12شكل )

 الاخظاء الذائعة:

 عجـ مخاعاة الذخوط والشػاحي الفشية الخاصة بػضع الارتكاز الستقاشع. -1
 الستقاشع.عجـ مخاعاة الشػاحي الفشية الخاصة بالسخجحة اماما وخمفا مغ وضع الارتكاز  -2
 عجـ مخجحة الجدع خمفا الى اقرى مجى مسكغ يرعب معو الػصػؿ الى الػضع الخأسي. -3
 الجدع ليذ عمى استقامة واحجة. -4
 ثشي الحراعيغ اثشاء الاداء واثشاء الػقػؼ عمى اليجيغ. -5
 ضع الخأس عمى الرجر والشطخ اسفل قاعجة الارتكاز. -6

 طخيقة الدشج:

السػاجو والسػازي لاحج جانبي اللاعب وعمى ارتفاع تتع شخيقة الدشج السداعج بالػقػؼ 
مدتػى اللاعب بسدظ اللاعب باليجيغ مغ عزلات الفخح الامامية والخمؽية وتثبيتو في وضع 

 الػقػؼ عمى اليجيغ.

 ويكػف الدشج الػقائي بالػقػؼ بشفذ الصخيقة ومتابعة خط سيخ الحخكة اللاعب اثشاء الاداء.
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 التقجم بالسيارة:

قجـ بسيارة الػقػؼ عمى اليجيغ بخبصيا بسيارات تدبق الاداء مغ وضع الارتكاز يكػف الت
 الستقاشع وميارات تعقب الاداء.

 ميارة الظمؾع بالكب الامامي عمى جياز العقمة: 2-1-4-1-4

اليجؼ او الغخض الخئيذ مغ حخكة الكب وىػ الػصػؿ بالجدع مغ السدتػى الػاشئ اف 
 ثشي ومج الجدع مغ مفرل الػرؾ. يقالى السدتػى العالي عغ شخ 

تعج حخكات الكب مغ اىع حخكات الخبط ومع اختلاؼ اسمػب البجء والسدظ نجج اف 
تكشيظ الاداء دائسا يتسايل شاقة السخجحة تشتقل الى الجحع عشج تػقفيا ومع استعساؿ رد فعل 

سات القانػنية ( يػضح الؿيا13, والذكل )(1)الارتكاز يسكغ لمجدع اف يختفع اعمى مغ الجياز
  عمى جياز العقمة.

 

 

                                                            
المحطات واستعمال اجهزة مساعدة فً تطوٌر اهم المدرات الحركٌة  بأسلوبالتمرٌن )المكثؾ والموزع(  تأثٌرحٌدر محمود عبدالله:  1

 .2015اطروحة، جامعة بابل،  ،وتعلم بعض المهارات الاساسٌة بالجمناستن الفنً للرجال
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 ( يؾضح الكياسات القانؾنية لجياز العقمة13شكل )

 

 اقدام حخكة الكب عمى جياز العقمة:

 :(1)تقدؼ الشؾاحي الفشية لحخكة الكب الى ثلاث اقدام ىي

يخفع الصالب الحراعيغ اماما وىسا مسجودتاف ليسدظ العقمة السدكة العمػية  القدؼ التحزيخي: -1
ثع يجفع الارض بالقجميغ معا ويخفع الحػض وذلظ بثشي مفرل الػرؾ قميلا بعج ذلظ يتسخجح 
الجدع للأماـ والخجلاف قخيبتاف مغ الارض حتى يسج الصالب مفرل الػرؾ ويدتؿيع الجدع 

 اـ(.تقخيبا )اي لا يرل الى مج ت

                                                            
 .90-89، ص1985، مطابع جامعة بؽداد، الجمناستن الصفوؾ الثانٌةصائب عطٌة احمد، وابراهٌم خلٌل مراد:  1
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عشجما ترل السخجحة الى نقصة الدكػف اماما يثشي الصالب مفرل الػرؾ  القدؼ الخئيذ: -2
مع بقاء الحراعيغ مسجودتيغ وتػجيو الشطخ الى العقمة بحلظ  –اذ يقتخب مذصا القجميغ مغ العقمة 
 قج وصل الصالب الى وضع الكب.

ع تدحمق الخجميغ قخيبا مغ وفي الشياية مخجحة الجدع الى الخمف يسج الصالب مفرل الػرؾ م
العارضة حتى مفرمي الػرؾ تقخيبا وىشا يبجأ الزغط باليجيغ عمى العقمة لخفع الجدع الى 

 الاعمى يربح الكتفاف فػؽ العقمة.

بإيقاؼ حخكة السج تشتقل مخجحة الخجميغ الى الجحع ويرل الصالب الى  القدؼ الشيائي: -3
 قداـ السيارة عمى جياز العقمة.( يػضح ا14, والذكل )وضع الارتكاز الامامي

 

 

 
 

 ( يؾضح اقدام ميارة الكب عمى العقمة14شكل )
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 الخظؾات التعميسية:

 (1)ىشاك عجة خظؾات تعميسية لسيارة الظمؾع بالكب الامامي عمى جياز العقمة وىي:

ثشي الحراعيغ وقحؼ القجميغ اماما عاليا لمػصػؿ بالسخجحة اسفل البار الى مدتػى  –تعمق  -1
 افقي لمقجميغ مع البار اثشاء السخجحة اماما وخمفا.

 ايقاؼ السخجحة خمفا بعسل ثشي في مفرمي الفخحيغ. -2
نفذ التسخيغ الدابق وايقاؼ السخجحة اماما بفخد مفرمي الفخحيغ والػصػؿ بالجدع الى  -3

 وضع مقػس )البصغ( اوؿ نقصة متقجمة في الجدع.
 لقجميغ .اثشي مفرمي الفخحيغ في نياية السخجحة اماما بعج ايقافيا ولسذ البار بسذصي  -4
نفذ التسخيغ الدابق وبعج ملامدة مذصي القجميغ لمبار فخد مفرمي الفخحيغ بسخجحة  -5

 الخجميغ بقػة للأسفل.
في نفذ التسخيغ مع اضافة جحب البار باليجيغ للأسفل واليجيغ مفخودة لخفع الجدع للأعمى  -6

 مدتػى اعمى مغ السدتػى الافقي لمبار.
اداء السيارة متخابصة مغ السخجحة اسفل البار لمػصػؿ بسيارة الكب الى وضع الارتكاز  -7

 الامامي فػؽ البار.

 الشؾاحي الفشية:

 ايقاؼ مخجحة الخجميغ خمفا بعسل زاوية في مفرمي الفخحيغ. -1
مفرمي الفخحيغ عقب ايقاؼ ايقاؼ السخجحة اماما بعسل تقػس بالطيخ تسييجا لثشي  -2

 السخجحة وفي نيايتيا للأماـ.
 ثشي مفرمي الفخحيغ بدخعة لتقميل الداوية السحرػرة بيغ الجحع و الخجميغ. -3
 مخجحة الخجميغ بقػة للأسفل عقب ثشي مفرمي الفخحيغ. -4

                                                            
 .316، ص1995، دار الفكر للنشر والتوزٌع، عمان، 1، طموسوعة الجمباز العصرٌةعبد المنعم سلٌمان برهم:   1
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جحب البار باليجيغ للأسفل وتغييخ ؾبزة اليجيغ لمػصػؿ الى وضع الارتكاز الامامي  -5
 حخكة الكب بالخجميغ وانتقاؿ اثخ الدخعة مغ الخجميغ الى الجحع.الشاتج عغ 

 الخجميغ مزسػمة الى بعزيا. -6

 الاخظاء الذائعة:

استسخار مخجحة الخجميغ اماما وىحا ناتج عغ عجـ ايقاؼ مخجحة الخجميغ اماما بعسل تقػس  -1
 بالطيخ.

 عجـ ثشي مفرمي الفخحيغ ليشتج عشو عجـ ملامدة مذصي القجميغ لمعارضة. -2
عجـ جحب العارضة باليجيغ للأسفل للاستفادة مغ انتقاؿ اثخ الدخعة مغ الخجميغ الى  -3

 الجحع.
 ثشي الحراعيغ اثشاء جحب البار للأسفل مسا لا يتيح لمجدع الػصػؿ الى وضع الارتكاز. -4
 عجـ تثبيت الكتفيغ بعج الػصػؿ لػضع الارتكاز واستسخار مخجحة الخجميغ خمفا. -5

 طخيقة الدشج:

شخيقة الدشج باف يقف الدانج عمى احج جانبي اللاعب باف يزع يجه الخارجية عمى تتع 
ضيخ اللاعب واليج الجاخمية عمى عزلات الفخح الخمؽية اسفل السقعجة لمسداعجة في ثشي 
مفرمي الفخحيغ ودفع اللاعب للأعمى في اتجاه خط سيخ السيارة عقب الكب لسداعجتو عمى 

رتكاز الامامي )يسكغ الدشج بذخريغ( ومع التقجـ بالدشج يكتفي الصمػع والػصػؿ الى وضع الا
بالدشج بيج واحجة لخفع اللاعب وتتع شخيقة الدشج عمى العقمة السشخفزة بشفذ الصخيقة كسا في 

 (.15شكل )
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 ( يؾضح طخيقة الدشج لأداء ميارة الكب عمى جياز العقمة15شكل )

 التقجم بالسيارة:

اساس السيارات لمػصػؿ الى وضع الارتكاز حيث تعتبخ تسييجا لأداء تعتبخ ىحه السيارة 
العجيج مغ السيارات فػؽ مدتػى البار واسفمو ويتع التقجـ بخبصيا بغيخىا مغ السيارات كسا في 

 (.16شكل )

 
 ( يؾضح التقجم بأداء ميارة الكب16شكل )
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 -الجراسات الدابقة: 2-2

 (1)الظائي دراسة ابتيال حدؽ عبج الاميخ 2-2-1

) اثخ تسخيشات خاصة عمى وفق التفزيلات الحدية في تعمع بعس السيارات عمى بداط 
 الحخكات الارضية ومشرة القفد بالجسشاستظ الفشي لمصلاب (

 

 اىجاف الجراسة:

بشاء مؿياس لمتفزيلات الحدية لجى شلاب السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية وعمػـ  -1
 الخياضة.

ت خاصة عمى وفق التفزيلات الحدية في تعمع بعس الحخكات عمى بداط اعجاد تسخيشا -2
 الحخكات الارضية ومشرة القفد بالجسشاستظ الفشي لمصلاب.

التعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات عمى وفق التفزيلات الحدية في تعمع بعس الحخكات عمى  -3
 بداط الحخكات الارضية ومشرة القفد بالجسشاستظ الفشي لمصلاب.

التعخؼ عمى افزمية تعمع السيارات السبحػثة بيغ افخاد السجسػعة التجخيبية وافخاد السجسػعة  -4
 الزابصة.

 

 اجخاءات الخسالة:

ذات الؿياس القبمي  ئتيغالستكاف تيغاستخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػع
غ السجتسع الكمي ( شالبا م40والبعجي لسلائستو شبيعة السذكمة اشتسمت عيشة البحث عمى )

( شالبا حيث قاـ الباحث بتقديع عيشة البحث الى مجسػعتيغ الاولى ضابصة والثانية 77)
 تجخيبية.

 
                                                            

ابتهال حسن عبد الامٌر الطائً: اثر تمرٌنات خاصة على وفك التفضٌلات الحسٌة فً تعلم بعض المهارات على بساط الحركات  1
 .2016الارضٌة ومنصة المفز بالجمناستن الفنً للطلاب، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاء، 
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 وقج تؾصل الباحث الى اىؼ الاستشتاجات والتؾصيات:

 الاستشتاجات:

وضع اداة معشية بؿياس التفزيلات الحدية لجى شمبة السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية  -1
 لخياضة.وعمػـ ا

 –تفزيل شلاب السخحمة الثانية كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة لشسط التعمع الحذ  -2
 حخكي.

اف لمتسخيشات الخاصة عمى وفق التفزيلات الحدية كاف ليا الاثخ الايجابي في تعمع  -3
السيارات السبحػثة ) الجحخجة الامامية الستكػرة, الجحخجة الخمؽية الستكػرة, الػقػؼ عمى 

ليجيغ, العجمة البذخية, القفدة الامامية, القفد فتحا عمى مشرة القفد, القفد ضسا عمى مشرة ا
 القفد(.

حخكي( افزل مغ السجسػعة الزابصة في  –اف السجسػعة التجخيبية ذات التفزيل )الحذ  -4
ى تعمع السيارات السبحػثة )الجحخجة الامامية الستكػرة, الجحخجة الخمؽية الستكػرة, الػقػؼ عم

اليجيغ, العجمة البذخية, القفدة الامامية, القفد فتحا عمى مشرة القفد, القفد ضسا عمى مشرة 
 القفد(.

 التؾصيات:

 اعصاء تسخيشات تعميسية حدب تفزيل الصلاب لتعمسيع السيارة الخياضية. -1
التأكيج عمى استخجاـ التفزيلات الحدية )برخي, سسعي, حدي( في تعمع الاداء الفشي  -2

 الاساسية بالجسشاستظ مع الصلاب. لمسيارات
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 (1)دراسة حيجر محسؾد عبج الله 2-2-2

" تأثيخ اسمػب الاكتذاؼ السػجو والحاسػب في تعمع بعس السيارات عمى بداط الحخكات 
 الارضية بالجسشاستظ الفشي لمخجاؿ"

 اىجاف البحث:

اسمػب الاكتذاؼ السػجو والاسمػب الستبع مغ قبل السجرس في تعميع  تأثيخالتعخؼ عمى  -1
 بعس السيارات عمى بداط الحخكات الارضية بالجسشاستظ الفشي لمخجاؿ.

التعخؼ عمى تأثيخ استعساؿ الحاسػب في تعديد اداء بعس السيارات عمى بداط الحخكات  -2
 الارضية.

ارات عمى بداط الحخكات الارضية التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ نتائج اختبارات بعس السي -3
 )القبمية والبعجية( لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة.

التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في نتائج اختبارات متغيخات  -4
 البحث.

 اجخاءات الجراسة:

ذات الاختبار  تيغالستكافئ تيغاستخجـ الباحث السشيج التجخيبي ذو ترسيع السجسػع
 –القبمي والبعجي, اشتسل مجتسع البحث عمى شلاب السخحمة الثانية بكمية التخبية الخياضية 

( شالب حيث بمغت الشدبة 60( والبالغ عجدىع )2009 – 2008جامعة بابل لمعاـ الجراسي )
تبعاد ( شالبا بعج اس60العذػائي بػاقع ) بالأسمػب(, تع اختيار عيشة البحث 70.33السئػية )

( 30الخاسبيغ ولاعبي الجسشاستظ, وقدع السجتسع الى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية بػاقع )
 شالب لكل مجسػعة.

 

                                                            
اسلوب الاكتشاؾ الموجه والحاسوب فً تعلم بعض المهارات على بساط الحركات الارضٌة بالجمناستن تأثٌر حٌدر محمود عبد الله:  1

 م.2010كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، جامعة بابل، رسالة ماجستٌر، ، الفنً للرجال
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 وقج تؾصل الباحث الى الاستشتاجات والتؾصيات الاتية:

 الاستشتاجات:

ساىع اسمػب الاكتذاؼ السػجو والحاسػب برػرة كبيخة عمى فيع الستعمع الاجداء التفريمية  -1
 بداط الحخكات الارضية في الجسشاستظ الفشي لمخجاؿ.لسيارات 

اف لاستخجاـ الحاسػب في العسمية التعميسية تأثيخا كبيخا وفعالا في اكتداب تعمع الاداء  -2
السياري لسيارات جياز الحخكات الارضية في الجسشاستظ نتيجة استقلالية الصالب واعتساده 

 عمى نفدو في الاكتذاؼ والتقػيع.
الحاسػب في عخض اداء الصالب وتعديد اداءه اعصت لمستعمع فخصة لمتعخؼ  امكانية جياز -3

 عمى اخصاءه افزل مغ عجـ استخجامو مع الاساليب التي يتبعيا السجرس.

 التؾصيات:

لكػنيا تؤمغ لمصالب نجاحو  ضخورة استخجاـ اساليب الاكتذاؼ في تعمع ميارات الجسشاستظ -1
في اكتذاؼ مبادئ ومفاـيع عسمية ججيجة وتداعج السجرس عمى تحقيق الاىجاؼ السخجػة في 

 تختيب وتشطيع البيئة التعميسية.
عمى السجرس مذاركة الصالب والحاسػب في عسميات التغحية الخاجعة اثشاء تشفيح الحخكة  -2

 وذلظ لتعديد استجابة الصالب.
دخاؿ اسمػب الاكتذاؼ السػجو واستخجاـ الحاسػب في العسمية التعميسية التأكيج عمى ا -3

 والتعمسية لفائجتيا الكبيخة في تعديد عسمية التعمع لسختمف السخاحل العسخية وبكافة التخررات.
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 (1)دراسة عخيفة ابؾ فخخ 2-2-3

التأىيل  "اثخ التعمع الافتخاضي في تحريل مادة شخائق تجريذ عمع الاجتساع لجى شمبة دبمػـ
 "التخبػي في الجامعة الافتخاضية الدػرية

 اىجاف البحث:

التعخؼ عمى اثخ التعمع الافتخاضي في تحريل شمبة دبمػـ التأىيل التخبػي في مادة  -1
 شخائق تجريذ عمع الاجتساع وفق متغيخ الصخيقة.

 التعخؼ عمى اثخ التعمع الافتخاضي في تحريل شمبة دبمػـ التأىيل التخبػي في مادة -2
 شخائق تجريذ عمع الاجتساع وفق متغيخ الجشذ.

 اجخاءات الجراسة:

الاختبار القبمي استخجـ الباحث السشيج التجخيبي ذو ترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ذات 
والبعجي, اشتسل مجتسع البحث عمى شمبة دبمػـ التأىيل التخبػي في الجامعة الافتخاضية 

وشالبة, وشمبة دبمػـ التأىيل التخبػي في كمية التخبية/ ( شالب 1600الدػرية والبالغ عجدىع )
(, وتع 2007 – 2006( شالب وشالبة لمعاـ الجراسي )1028جامعة دمذق والبالغ عجدىع )

( شالب وشالبة وقج مثل 60)اختيار عيشة البحث بأسمػب السعايشة العذػائية البديصة بػاقع 
بػي تخرز عمع الاجتساع في الجامعة ( شالب وشالبة مغ شمبة دبمػـ التأىيل التخ 30)

( 30الافتخاضية الدػرية كمية التخبية/ جامعة دمذق حيث مثمػا السجسػعة التجخيبية, ومثل )
شالب وشالبة يجرسػف مادة شخائق تجريذ عمع الاجتساع في كمية التخبية/ جامعة دمذق وىع 

 السجسػعة الزابصة.

 

                                                            
طلبة دبلوم التأهٌل التربوي فً الجامعة ظرٌفة ابو فخر: اثر التعلم الافتراضً فً تحصٌل مادة طرائك تدرٌس علم الاجتماع لدى  1

 م.2007الافتراضٌة السورٌة، كلٌة التربٌة، جامعة دمشك، سورٌا، 
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 والتؾصيات الاتية:وقج تؾصل الباحث الى الاستشتاجات 

 الاستشتاجات:

الاىتساـ بتجريب الصمبة عمى استخجاـ تقشيات التعمع الافتخاضي )حاسػب, شبكة انتخنت,  -1
مغ خلاؿ اعجاد انذصة تتصمب مغ الصمبة استخجاـ البخيج الالكتخوني والعػدة الى .....( 

 صفحات الانتخنت.
لخجمة عمى استخجاـ تقشيات التعمع في اثشاء ا الاىتساـ بأعجاد دورات لتجريب السعمسيغ -2

 الافتخاضي في اعجاد السشاىج وتجريديا.
 التػسع في الاعتساد عمى التعمع الافتخاضي وخرػصا في السخحمة الجامعية. -3
ضخورة الاخح بشطع تقػيع حجيثة تتساشى مع تصػر التعمع الافتخاضي التي تشسي القجرة  -4

 عمى حل السذكلات بجلا مغ الحفظ والالقاء.
اجخاء مديج مغ البحػث الاكاديسية لتحجيج اثخ التعمع الافتخاضي عمى متغيخات اخخى  -5

 مثل اتجاىات الصمبة ومياراتيع ومدتػياتيع الاكاديسية.

 التؾصيات:

 التاكيج عمى اجخاء البحػث في مجاؿ التعمع الافتخاضي في جسيع الاختراصات. -1
التعميسية والجراسات العميا والبحػث ضخورة استثسار التعمع الافتخاضي في جسيع السخاحل  -2

 العمسية.
بيغ الجامعات لتبادؿ الخبخات والسعمػمات بيغ انذاء شبكة معمػمات محمية تخبط  -3

 الستخرريغ والسيتسيغ بأعساؿ البحث العمسي.
تشػيع مرادر السعخفة السختبصة بالتعمع الافتخاضي لمػصػؿ الى اكبخ عجد مسكغ مغ  -4

 الستعمسيغ.
 ات في التعمع الافتخاضي وزيادة عجدىا.تشػيع التخرر -5
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 مشاقذة الجراسات الدابقة: 2-2-4

بعج اشلاع الباحث عمى مجسػعة مغ الجراسات الدابقة لقخبيا مغ مػضػع الجراسة 
الحالية مغ حيث الاجخاءات وبعس الستغيخات والػسائل الاحرائية والسشيجية السدتخجمة في 

بحثو, اما ما تسيدت بو  الباحث في بعس الامػر لإنجازالبحث, والتي ساىست في تػجيو 
 الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة ؼيكسغ بالاتي:

تتفق الجراسة الحالية مع دراسة )ابتياؿ حدغ عبج الاميخ الصائي( بأنيا استخجمت السشيج   -1
بعس الاجيدة التجخيبي والعيشة مغ شلاب كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة وايزا مغ حيث 

مثلا بداط الحخكات الارضية ومشرة القفد وكحلظ بعس السيارات مثل قفدة اليجيغ الامامية 
عمى بداط الحخكات الارضية, كسا اختمفت الجراسة مغ حيث عجد السجاميع استخجـ الباحث 
مجسػعتاف تجخيبيتاف وواحجة ضابصة اما الجراسة الدابقة استخجمت تجخيبية مع ضابصة وايزا 
في عجد السيارات والاجيدة حيث استخجـ الباحث اربعة اجيدة اختار ميارة مغ كل جياز اما 
الجراسة الدابقة استخجمت جيازاف وخسذ ميارات مع ثلاث ميارات وايزا مغ حيث استخجاـ 

 الباحث لتكشمػجيا الػاقع الافتخاضي اما الجراسة الدابقة استخجمت التفزيلات الحدية.
 
الحالية مع دراسة )حيجر محسػد عبج الله( بأنيا استخجمت السشيج التجخيبي تتفق الجراسة   -2

والعيشة مغ شلاب كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة وايزا اتفقت مع ىحه الجراسة مع الجراسة 
, كسا اختمفت الجراسة مغ حيث عجد يث استخجاـ بداط الحخكات الارضيةالحالية مغ ح

مجسػعتاف تجخيبيتاف وواحجة ضابصة اما الجراسة الدابقة استخجمت السجاميع استخجـ الباحث 
تجخيبية مع ضابصة وايزا في عجد السيارات والاجيدة حيث استخجـ الباحث اربعة اجيدة اختار 
ميارة مغ كل جياز اما الجراسة الدابقة استخجمت جياز واحج وثلاث ميارات مختمفة مع 

وايزا مغ حيث استخجاـ الباحث لتكشمػجيا الػاقع الافتخاضي  السيارات السختارة بالجراسة الحالية
 اما الجراسة الدابقة استخجمت اسمػب الاكتذاؼ السػجو والحاسػب.
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بأنيا استخجمت السشيج التجخيبي والعيشة تتفق الجراسة الحالية مع دراسة )ضخيفة ابػ فخخ(  -3
مغ شلاب الجامعة وايزا اتفقت مغ حيث استخجاـ الػاقع الافتخاضي, واختمفت الجراسة مغ 

عمى كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ حيث الاختراص حيث تع اجخاء الجراسة الحالية 
التأىيل التخبػي تخرز عمع جامعة كخبلاء اما في الجراسة الدابقة كانت عمى شمبة دبمػـ 

الاجتساع في الجامعة الافتخاضية الدػرية كمية التخبية/ جامعة دمذق والصمبة الحيغ يجرسػف 
مادة شخائق تجريذ عمع الاجتساع وايزا اختمفت مغ حيث عجد السجاميع البحثية في الجراسة 

خجاـ مجسػعتاف وكحلظ الحالية استخجـ الباحث ثلاث مجاميع واما في الجراسة الدابقة تع است
في الجراسة الحالية تع اختيار الصلاب فقط اما في الجراسة الدابقة تع اختيار الصلاب والصالبات 

 ايزا.
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 الباب الثالث

 مشيجية البحث و اجخاءاتو السيجانية  -3

 -مشيج البحث: -3-1

جسمة مغ القػاعج و الاسذ ىػ الصخيق الحي يدمكو الباحث لتحقيق اىجافو مدتشجا عمى   
لعل اىسيا معخفة شبيعة السذكمة قيج الجراسة و التي تفخض عمى الباحث اختيار السشيج 
السشاسب لمكذف عغ السذكمة السصخوحة اذ استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيع 

جسػعة السجسػعات الستكافئة )السجسػعة التجخيبية الاولى والسجسػعة التجخيبية الثانية والس
الزابصة( ذات الؿياس القبمي و البعجي الحي يتلاءـ مع شبيعة مذكمة البحث و تحقيق 

 الاىجاؼ السشذػدة.

 

 ( 17 ) شكل

 يبيؽ الترسيؼ التجخيبي لسجاميع البحث

 المٌاس البعدي المعالجة التجرٌبٌة المٌاس المبلً المجموعة

المجموعة 

 التجرٌبٌة الاولى

الانؽماس بالوالع 

 الافتراضً

اختبار التحصٌل المعرفً + 

 لٌاس المهارات

الانؽماس او 

الاحتجاب بالوالع 

الافتراضً 

باستخدام نظارة 

 (VRال)

اختبار التحصٌل 

المعرفً + لٌاس 

 المهارات

المجموعة 

 التجرٌبٌة الثانٌة

نافذة الوالع 

 الافتراضً

اختبار التحصٌل المعرفً + 

 لٌاس المهارات

نافذة الوالع 

الافتراضً 

باستخدام الشاشة 

 ثلاثٌة الابعاد

اختبار التحصٌل 

المعرفً + لٌاس 

 المهارات

المجموعة 

 الضابطة

اختبار التحصٌل المعرفً + 

 لٌاس المهارات

المنهج المتبع من 

 لبل المدرس

اختبار التحصٌل 

المعرفً + لٌاس 

 المهارات
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 -مجتسع البحث وعيشتو: -3-2

عمػـ الخياضة ثالثة في كمية التخبية البجنية و السخحمة التحجد مجتسع البحث بصلاب 
يغ عمى ( شالبا مقدس76البالغ عجدىع ) ( و  2017 – 2016جامعة كخبلاء لمعاـ الجراسي ) 

تع اختيار عيشة استصلاعية بأسمػب السعايشة العذػائية البديصة ( و  A  ,B  ,Cثلاث شعب ) 
مغ عشاصخ السجتسع واختيار عيشة بشاء %( 26( شالب شكمت ما ندبتو )  20بػاقع ) 

( شالبا شكمت ما ندبتو 50البديصة بػاقع ) العذػائية الاختبار التحريمي بأسمػب السعايشة
عايشة العذػائية اختيار العيشة الخئيدية لمبحث بأسمػب الس( مغ عشاصخ السجتسع و 78,65%)

( شالب مغ 15تسع اذ مثل )%( مغ السج21.59( شالبا شكمت ما ندبتو ) 45) البديصة بػاقع
( السجسػعة التجخيبية الاولى مجسػعة الانغساس بالػاقع الافتخاضي باستخجاـ نطارة  أ شعبة )

( شالب مغ شعبة )ب ( السجسػعة التجخيبية الثانية نافحة عمى العالع 15( و مثل )VRاؿ)
( السجسػعة  ( شالب مغ شعبة ) ج15الافتخاضي باستخجاـ شاشة ثلاثية الابعاد و مثل )

 (.1الزابصة و كسا مبيغ في الججوؿ)

 ( 1ججول ) 

 يبيؽ تؾزيع مجتسع و عيشات البحث

 الشعب ت
حجم 

 المجتمع
 عٌنة البناء

عٌنة التجربة 

 الاستطلاعٌة

عٌنة 

التجربة 

 الرئٌسٌة

 الملاحظات

1 
شعبة 

 ) أ (
52 11 1 12 

هنالن تداخل بٌن افراد عٌنة 

 البناء والعٌنة الاساسٌة

5 
شعبة 

 ) ب (
51 11 6 12 

هنالن تداخل بٌن افراد عٌنة 

 البناء والعٌنة الاساسٌة

3 
شعبة 

 ) ج (
52 16 1 12 

هنالن تداخل بٌن افراد عٌنة 

 البناء والعٌنة الاساسٌة

  22 55 25 16  المجموع
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 الؾسائل والاجيدة و الادوات السدتعسمة في البحث: 3-3

 وسائل البحث: 3-3-1

 السلاحطة. -1
 استسارة الاستبياف. -2
 السرادر و السخاجع العخبية. -3
 .استسارات جسع البيانات -4
 .استسارة تقػيع الاداء* -5
 شبكة الانتخنت. -6

 

 الاجيدة و الادوات السدتعسمة: 3-3-2

 (. Dellجياز حاسػب نػع ) -1
 ( صيشي الرشع. 2كامخة فيجيػ عجد ) -2
 (. 2( عجد )  Casioساعات تػقيت الكتخونية نػع )  -3
 (. 38عجد ) اقلاـ  -4
 .قانػنية اجيدة جسشاستظ -5
 قاعة الجسشاستظ. -6
 (.1شاشة عخض ثلاثية الابعاد عجد ) -7
 (. 15( عجد )  VRنطارات )  -8

 

 

                                                            
 ( 4ملحك) 
( 6* ملحك .) 
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 :اجخاءات البحث السيجانية 3-4

 اجخاءات تحجيج التحريل السعخفي: 3-4-1

لغخض ؾياس التحريل السعخفي لجى شلاب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية و عمػـ 
جامعة كخبلاء لسادة الجسشاستظ الفشي تصمب ذلظ مغ الباحث الؿياـ ببشاء اختبار  –الخياضة 

تحريمي لمكذف عغ الجػانب السعخؼية بالجسشاستظ الفشي الحي يستمكيا كل شالب مغ افخاد 
 احل و خصػات.العيشة وفق مخ 

 تحجيج السادة العمسية: 3-4-1-1

حجد الباحث السادة العمسية التي تجرس في الفرل الجراسي الاوؿ بعج اشلاعو عمى 
الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  السقخرات الجراسية لسادة الجسشاستظ لصلاب السخحمة

للإفادة مشيع في ىحا  الاختراصة و السادة مغ ذوي الخبخ الاستعانة بسجسػعة مغ اساتحة و 
الامامية قفدة اليجيغ امية عمى بداط الحخكات الارضية و السجاؿ و اعتساد )ميارة قفدة اليجيغ الام

عمى اليجيغ عمى جياز الستػازي والكب عمى جياز العقمة  الػقػؼعمى جياز شاولة القفد و 
القانػف( وىي تسثل اغمب محاور البحث باعتبارىا السيارات التي تجرس في الفرل الجراسي و 

 كحلظ تشاوؿ الاخصاء القانػنية الذائعة عشج تشفيح السيارات.مع العيشة و  التي تتلاءـو الاوؿ 

 صياغة الاىجاف الدمؾكية: 3-4-1-2

يشا يسكغ سمػكا معيعج اليجؼ الدمػكي نػع مغ انػاع الرياغة المغػية التي ترف 
يتػقع مغ الستعمع اف يكػف قادرا عمى ادائو في نياية اي نذاط تعميسي اي ملاحطتو وؾياسو و 

بسعشى انو يرف الحاصل التعميسي او الدمػؾ الشيائي الحي يسكغ تحؿيقو مغ تجريذ وحجة 
مػكية في تداعج الاىجاؼ الدو تعميسية معيشة وقج يكػف الدمػؾ حخكيا او معخؼيا او انفعاليا 

ضػئيا الحكع  سحكات التي يكػف فيالتقػيع الصالب بذكل محجد او تربح ىحه الاىجاؼ بسثابة 
                                                            

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. –جمناستن، جامعة بابل  –أ.د علً عبد الحسن حسٌن، باٌومٌكانٌن 
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. -جمناستن، جامعة كربلاء  –أ.د ولاء فاضل ابراهٌم، طب رٌاضً 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. -جامعة كربلاء ، جمناستن  -أ.م.د حسٌن مكً محمود، فسلجة 
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 *( ىجفا سمػكيا80تجعل الصالب عمى بيشو مغ مدتػاه. وقج صاغ الباحث )عمى اداء الصالب و 
استظ محتػى السادة الجراسية التي تجرس لمسخحمة الثالثة بالجسشاعتسادا عمى الاىجاؼ العامة و 

السدتػيات الدتة مغ ترشيف الفشي ضسغ الفرل الجراسي الاوؿ )مجة التجخبة( مػزعة عمى 
( 28) , التصبيق , التحميل , التخكيب ,التقػيع( وبػاقع( وىي )السعخفة , الفيع BLOOMبمػـ )

( 20( مغ مجسػع الاىجاؼ الدمػكية و )%35)ا لمسعخفة حيث شكمت ما ندبتو ىجفا سمػكي
( مغ مجسػع الاىجاؼ الدمػكية %25سدتػى الفيع حيث شكمت ما ندبتو )سمػكيا لىجفا 

%( مغ مجسػع الاىجاؼ 15( ىجفا سمػكيا لسدتػى التصبيق حيث شكمت ما ندبتو )12و)
( مغ مجسػع %12( اىجاؼ سمػكية لسدتػى التحميل حيث شكمت ما ندبتو )10الدمػكية و )

%( مغ مجسػع 08.0التخكيب حيث شكمت ما ندبتو ) ( اىجاؼ لسدتػى 6الاىجاؼ الدمػكية و )
( مغ %0.5( اىجاؼ سمػكية لسدتػى التقػيع حيث شكمت ما ندبتو )4الاىجاؼ الدمػكية و )

 مجسػع الاىجاؼ الدمػكية.

 اعجاد الخارطة الاختبارية ) ججول السؾاصفات (: 3-4-1-3

بارات التحريمية لأنيا عج ججوؿ السػاصفات مغ الستصمبات الخئيدية في اعجاد الاختي 
تزسغ تػزيع اسئمة الاختبار عمى السفيػمات الاساسية لمسادة وعمى الاىجاؼ الدمػكية التي 
يدعى الاختبار لؿياسو اىسية كل مشيسا كسا اف لججوؿ السػاصفات فػائج كبيخة اىسيا انو يعصي 

 .(1)يداعج عمى ؾياس اىجافيا الدمػكيةلمسادة الجراسية وزنيا الحؿيقي و 

(, لسحتػى السادة الجراسية لمجسشاستظ الفشي 3وقج اعج الباحث الخارشة الاختبارية الججوؿ )
لصلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ولمسدتػيات )الدتو( مغ ترشيف 

 ( السعخؼية.BLOOMبمػـ )

 

                                                            
 (.1ملحك ) *
 .63، ص2002النشر،  ، النجؾ، دار الضٌاء للطباعة والتموٌم و المٌاس فً التربٌة و علم النفسصباح العجٌلً) واخرون(:  1
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تع تحجيج ندبة اىسية السحتػى لكل مػضػع في السادة الجراسية والحي يتػقف عمى عجد ساعات 
   بحدب السعادلة الاتية.الجراسي و التجريذ التي يتصمبيا السحتػى 

 

عجد الداعات الجراسيةالاىسية الشدبية لمسحتؾى = 
عجد الداعات الكمية

  ×100   

  

  و بحدب السعادلة الاتية:يتؼ تحجيج الشدبة السئؾية لكل مدتؾى 

مجسػع الاىجاؼ الدمػكية لمسدتػى ندبة اىسية كل محتؾى = 
مجسػع الاىجاؼ الدمػكية الكمي

  ×100    

 

 يتؼ تحجيج عجد الاسئمة الاختبارية لكل محتؾى بحدب السعادلة الاتية:

عجد الاسئمة الكمي الاىسية الشدبية لمسحتػى عجد الاسئمة لكل محتؾى = 
   

 

 

 يتؼ تحجيج الاسئمة لكل خمية فيحدب عمى وفق السعادلة الاتية:

عجد الاسئمة لكل محتػى  ندبة اليجؼ الدمػكيعجد الاسئمة لكل خمية = 
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 (2ججول )

لتؾزيع مفخدات الاختبار التحريمي لسادة  الخارطة الاختيارية ) ججول السؾاصفات (
 الجسشاستػ لظلاب السخحمة الثالثة

 

 

 

 

محتوى 

المادة 

 الدراسٌة

عدد 

 الساعات

الاهمٌة 

 النسبٌة

  مستوٌات المعرفة

 

 المجموع
 معرفة

35% 

 فهم

25% 

 تطبٌك

15% 

 تحلٌل

12% 

 تركٌب

8% 

 تموٌم

5% 

لفزة الٌدٌن 

الامامٌة 

على بساط 

 الارضٌة

3 12% 2 1 1 1 _ _ 5 

لفزة الٌدٌن 

الامامٌة 

على طاولة 

 المفز

3 12% 2 1 1 1 _ _ 5 

الولوؾ 

على الٌدٌن 

على 

 المتوازي

4 16% 2 2 1 1 _ _ 6 

الكب على 

 العملة
5 20% 2 2 1 1 1 1 8 

 

 المانون
10 40% 6 4 2 2 2 1 17 

 

 المجموع
25 100% 14 10 6 6 3 2 41 
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 صياغة اسئمة الاختبار: 3-4-1-4

( سؤاؿ معشي بؿياس السدتػيات الدتة مغ ترشيف بمػـ 45قاـ الباحث برياغة ) 
(BLOOM مغ انػاع ) ( وىي  ) السعخفة , الفيع , التصبيق , التحميل , التخكيب , التقػيع

الاختبارات السػضػعية وىي مجسػعة مغ )الاختيار مغ متعجد( وقج فزل الباحث ىحا الشػع 
لأنيا تستاز بالذسػلية واخترار لمػقت والجيج كسا انيا تغصي مداحة  ؛مغ الاسئمة السػضػعية

خ فزلا عغ انيا تقمل مغ اثخ التخسيغ عشج الصالب السختبحتػى السادة الجراسية و بيخة مغ مك
حيتيا في ؾياس ما وضعت لبياف صلا ادراجيا في استسارة استبيافتكػف اكثخ صجقا وثباتا , و 

( و 2معالجتيا احرائيا باستخجاـ اختبار )كاو بعج جسع الاستسارات و تفخيغ بياناتيا مغ اجمو و 
( السحدػبة اكبخ مغ 2ؾيع )كا ائج اف معطع اسئمة الاختبار التحريمي كانت فيياضيخت الشتا

(. ىحا يؤكج انيا 1( و بجرجة حخية )05.0( عشج مدتػى دلالة ) 84.3ؾيستيا الججولية البالغة )
صالحة في ؾياس السدتػيات السعخؼية والاىجاؼ الدمػكية السعشية بؿياسيا ما عجا سؤاليغ مغ 

( السحدػبة اقل مغ ؾيستيا الججولية و عجت اسئمة 2( كانت ؾيسة )كا45 -44)سئمة وىي الا
سختريغ* ( مغ الخبخاء و ال10غيخ صالحة في ؾياس ما وضعت مغ اجل ؾياسو حدب راي )

( ضسغ ميارة قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد ويقع في مدتػى 44حيث اف الدؤاؿ )
( ضسغ ميارة الكب عمى 45ب ترشيف بمػـ والدؤاؿ ))التصبيق( ضسغ مدتػيات السعخفة حد

الججوؿ و جياز العقمة ويقع في مدتػى )الفيع( ضسغ مدتػيات السعخفة حدب ترشيف بمػـ 
 (.43( يبيغ ذلظ . وبيحا اصبح عجد الاسئمة الكمي )3)

 

 

 

 
                                                            

 ( 3ملحك.) 
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 (3ججول )

و الججولية و  ( السحدؾبة2يبيؽ اسئمة الاختبار وندب السؾافقيؽ و غيخ السؾافقيؽ و قيؼ )كا
 الجلالة الاحرائية

 رلم السؤال
عدد 

 الاسئلة
 الموافمٌن

النسبة 

 المئوٌة

ؼٌر 

 الموافمٌن

النسبة 

 المئوٌة

( 5لٌمة )كا

 المحسوبة

الدالة 

 الاحصائٌة

 معنوي 15 صفر صفر 155% 15 6 252222232521

 معنوي 2.6 صفر 1 22.22 ، 2 3،2،2،2126

 معنوي 15 صفر صفر 155% 15 1 21212212213215211215

 معنوي 2.6 صفر 1 66.66 ، 6 5125521،21،211216

2322523،2312362

32232233352313525،25،

251256252252253255 

 معنوي 15 صفر صفر 155% 15 ،1

 ؼٌر معنوي 25.5 25% 2 65% 6 5 22222

 (84.3( تداوي )05.0( ومدتؾى دلالة )1( عشج درجة حخية )2الكيسة الججولية لـ)كا 

  اعجاد تعميسات الاختبار : 3-4-1-5

مغ اجل اف تكتسل الرػرة الاولية للاختبار حتى يتع استصلاعو عمى مجسػعة مغ  
عمػـ الخياضة جامعة كخبلاء قاـ الباحث بػضع ية البجنية و شلاب السخحمة الثالثة في كمية التخب

 -وىي كالاتي:الػقت السخرز للإجابة عميسات تبيغ ليع شخيقة الاجابة و عجة ت

 اكتب اسسظ وشعبتظ في ورقة الاجابة. -1
 امامظ ) ثلاثة ( اختيارات لكل سؤاؿ, السصمػب اختيار الاجابة الرحيحة. -2
 الاجابة عغ جسيع الاسئمة مع ضخورة عجـ الاستعانة بدميل. -3
 .( دؾيقة 90وقت الاجابة عمى الاسئمة )  -4

 
                                                            

  ( دلٌمة. 91 – 01بعد نتائج التجربة الاستطلاعٌة ثبت ان الولت الملائم للإجابة على الاسئلة ٌتراوح بٌن ) 
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 -الاولى (:استظلاع الاختبار ) التجخبة الاستظلاعية  3-4-1-6

التعميسات لاولى لغخض معخفة وضػح الاسئمة و قاـ الباحث بتشفيح التجخبة الاستصلاعية ا 
التعخؼ عمى عمى اسئمة الاختبار و  مغ قبل عيشة البحث فزلا عغ معخفة الػقت اللازـ للإجابة

( السرادؼ الاربعاءفي يػـ ) قج تػاجو الباحث استصمع الاختبارالرعػبات التي 
الثالثة كمية التخبية  ( شالب مغ شلاب السخحمة 20عمى عيشة مكػنة  مغ )   2/11/2016/

عمػـ الخياضة جامعة كخبلاء تع اختيارىع بصخيقة السعايشة العذػائية البديصة مغ البجنية و 
تعميساتو كانت الاستصلاعية اف اسئمة الاختبار و عشاصخ السجتسع وقج تبيغ مغ خلاؿ التجخبة 

(  60اف متػسط الػقت السدتغخؽ للإجابة عغ الاسئمة كاف ) السختبخيغ و  واضحة للأفخاد
 دؾيقة.

 ترحيح الاختبار: 3-4-1-7

اف عسمية ترحيح الاختبار تتع بػضع درجة مشاسبة لكل سؤاؿ حدب اجابة السختبخ 
مغ خلاؿ مفتاح ترحيح معج ليحا الغخض و الحي ىػ" الاداة التي يكذف بيا الفاحز عغ 

( سؤاؿ حيث 43حيث تكػف الاختبار مغ )(1)تي تجؿ عمى وجػد الشتيجة التي تقاس"الاجابات ال
) صفخ ( لمدؤاؿ الحي لمدؤاؿ الحي تكػف اجابتو صحيحة وخرز الباحث درجة ) واحجة ( 

 تكػف اجابتو غيخ صحيحة وجسيعيا تزسشت الاختيار مغ متعجد.

 -تظبيق الاختبار عمى افخاد عيشة البشاء: 3-4-1-8

استكساؿ الاجخاءات التي تؤىل الؿياـ بتصبيق اختبار التحريل السعخفي لسادة بعج  
( 50( سؤاؿ عمى افخاد عيشة البشاء البالغ عجدىع )  43الجسشاستظ السخحمة الثالثة السكػف مغ ) 

( 17)عمػـ الخياضة جامعة كخبلاء و بػاقع الثالثة كمية التخبية البجنية و  شالبا مغ شلاب السخحمة
( شالب مغ شعبة )ج( في يػـ  16( شالب مغ شعبة )ب( و )  17مغ شعبة )أ( و )شالب 

                                                            
العربً، ، الماهرة، دار الفكر 1، طالمٌاس و التموٌم التربوي و النفسً ) اساسٌاته و اتجاهاته المعاصرة (صلاح الدٌن محمود علام:  1

 .61، ص2000
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( وبعج الانتياء مغ تصبيق الاختبار قاـ الباحث بجسع 6/11/2016)( السػافق الاحج)
الكذف عغ كفاءة الاسئمة سييجا لتحميل البيانات احرائيا و الاستسارات الخاصة بأفخاد العيشة ت

 الاحرائي لكل سؤاؿ.مغ خلاؿ التحميل 

 -التحميل الاحرائي لأسئمة الاختبار: 3-4-1-9

سغ الزخوري اف تحمل كل تعتسج جػدة الاختبارات عمى الاسئمة التي تتألف مشيا ف 
يكذف عغ كفاءتيا واف تبقى الاسئمة التي تتلاءـ مع الاسذ السشصؿية التي بشيت مغ الاسئمة و 

مية مشيا الكذف عغ مدتػى ئمة الاختبارات التحريىشاؾ عجة اساليب لتحميل اسو  (1)اجميا
يدية للأسئمة ( "وىػ قجرة ياستخخاج معامل تسييد الاسئمة ) القجرة التسسيػلة وصعػبة الاسئمة و 

وقج استخجـ الباحث التحميل  (2)الاسئمة عمى تسييد الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب السختبخيغ"
الثالثة كمية التخبية  الاحرائي لأسئمة الاختبار التحريمي لسادة الجسشاستظ لصلاب السخحمة

استخخاج سيػلة وصعػبة اسئمة الاختبار و  عمػـ الخياضة اسمػب الكذف عغ مدتػى البجنية و 
الكذف عغ تصبيق و ر و معخفة مجى صلاحيتو لمتعامل تسييد الاسئمة مغ اجل تحديغ الاختبا

اجابات شلاب السدتػيات السعخؼية لسحتػى السادة الجراسية ولأجل ذلظ قاـ الباحث بعج ترحيح 
تختيب درجاتيع بذكل متدمدل تشازلي مغ اعمى درجة الى ( شالبا و  50البالغ عجدىع ) العيشة و 

 ادنى درجة.

عمى اعمى الجرجات الحيغ حرمػا  تع اخح مجسػعتيغ مغ الجرجات تسثل الاولى الافخاد -
 الثانية تسثل الحيغ حرمػا عمى ادنى الجرجات في كل سؤاؿ.و 
الجنيا وىحه الشدبة تسثل افزل ندبة يسكغ % ( مغ الجرجات العميا و 27دبة ) تع اخح ن -

اخحىا لأنيا تقجـ لشا مجسػعتيغ بأقرى ما يسكغ مغ حجع التسايد اذ بمغ عجد افخاد كل 
 -تباع الخصػات تع تحميل اسئمة الاختبار عغ شخيق:( شالبا. و بعج ا 14مجسػعة )

 
                                                            

، 1، ططرق البحث العلمً و التحلٌل الاحصائً فً المجالات التربوٌة و النفسٌةاخلاص عبد الحمٌد و مصطفى حسٌن باهً:  1
 .291، ص2000الماهرة، مركز الكتاب و النشر، 

 .190، ص2007، دمشك، دار الفكر، 1، طعلم نفس الفروق الفردٌة و تطبٌماته التربوٌةاحمد محمد الزؼبً:  2
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 -حداب مدتؾى سيؾلة و صعؾبة الاسئمة: -اولا:

يفيج استخخاج معامل سيػلة و صعػبة الدؤاؿ في ايزاح مجى سيػلة او صعػبة  
الدؤاؿ في الاختبار وىػ عبارة عغ الشدبة السئػية مغ السختبخيغ الحيغ اجابػا اجابات خاشئة 

الكمية عمى الدؤاؿ. وقج حدب الباحث صعػبة و سيػلة كل سؤاؿ ووجج انيا  مغ الاجابات
 ( يبيغ ذلظ.4%( والججوؿ )70 -% 30تتخاوح بيغ )

 -القجرة التسييدية للأسئمة: -ثانيا:

يقرج بسعامل التسييد قجرة الدؤاؿ عمى التسييد بيغ الفخوؽ الفخدية لمصلاب السختبخيغ 
الحيغ لا يعخفػف الاجابة الرحيحة. وقج حدب الباحث الحيغ يعخفػف الاجابة الرحيحة و  اي

الثالثة كمية التخبية  القجرة التسيدية لأسئمة اختبار التحريل لسادة الجسشاستظ لصلاب السخحمة
عمػـ الخياضة جامعة كخبلاء وقج تخاوحت ؾيسة القجرة التسيدية لاسئمة الاختبار البجنية و 

( تسثل القجرة التسيدية لمدؤاؿ تدمدل %40% ( اذ كانت ندبة)65 -% 40يمي ما بيغ)التحر
( و بيحا تعج اسئمة الاختبار  14% ( تسثل القجرة التسيدية لمدؤاؿ تدمدل ) 65( وندبة )  2) 

 يذيخ الى اف الحييدية جيجة ججا وصالحة لمتصبيق وفقا لسحكات ايبل و التحريمي ذات قجرة تس
(  4تتسيد بقجرة تسييدية جيجة ججا والججوؿ ) % ( فاكثخ40تي تكػف قجرتيا التسيدية ) الاسئمة ال

  ظيبيغ ذل
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 (4ججول )

 يدية لأسئمة الاختبار التحريمييتسيبيؽ قيؼ معاملات الرعؾبة والديؾلة والقجرة ال

 تموٌم الفمرة المدرة التمٌزٌة معامل السهولة معامل الصعوبة ت

 تصلح 45.0 35.0 65.0 1

 تصلح 42.0 43.0 57.0 2

 تصلح 54.0 41.0 59.0 3

 تصلح 48.0 35.0 65.0 4

 تصلح 40.0 45.0 55.0 5

 تصلح 47.0 41.0 59.0 6

 تصلح 55.0 40.0 60.0 7

 تصلح 59.0 41.0 59.0 8

 تصلح 51.0 47.0 53.0 9

 تصلح 46.0 42.0 58.0 10

 تصلح 43.0 40.0 60.0 11

 تصلح 50.0 27.0 73.0 12

 تصلح 44.0 45.0 55.0 13

 تصلح 65.0 43.0 57.0 14

 تصلح 59.0 44.0 56.0 15

 تصلح 42.0 51.0 49.0 16

 تصلح 56.0 35.0 65.0 17

 تصلح 60.0 45.0 55.0 18

 تصلح 40.0 46.0 54.0 19

 تصلح 49.0 30.0 70.0 20

 تصلح 51.0 48.0 52.0 21

 تصلح 56.0 49.0 51.0 22

 تصلح 60.0 39.0 61.0 23

 تصلح 47.0 47.0 53.0 24

 تصلح 58.0 42.0 58.0 25

 تصلح 52.0 31.0 69.0 26

 تصلح 47.0 35.0 65.0 27

 تصلح 56.0 39.0 61.0 28

 تصلح 50.0 37.0 63.0 29

 تصلح 54.0 33.0 67.0 30

 تصلح 49.0 31.0 69.0 31

 تصلح 65.0 48.0 52.0 32

 تصلح 52.0 47.0 53.0 33

 تصلح 48.0 26.0 74.0 34

 تصلح 55.0 45.0 55.0 35

 تصلح 60.0 35.0 65.0 36

 تصلح 56.0 40.0 60.0 37

 تصلح 51.0 30.0 70.0 38
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 -الفقخة بالجرجة الكمية للاختبار ) الاتداق الجاخمي (:ثالثا: علاقة 

لاختبار و اليجؼ مغ ىحا الاجخاء لوىي علاقة ارتباط درجة كل سؤاؿ مع الجرجة الكمية 
بعيشيا متدقة بصخيقة معقػلة مع  للأسئمةمعخفة ما اذا كانت الاجابات في مجسميا بالشدبة 

جاـ ىحا الاسمػب يقجـ اختبارا متجاندا في اسئمتو واف استخ (1)اتجاىات الدمػؾ السعشي بالؿياس
اي اف لكل سؤاؿ في الاختبار يديخ بشفذ اتجاه الاختبار وىػ مغ الػسائل الجؾيقة في استخخاج 

وقج تع استخخاج معامل الاتداؽ الجاخمي ىحا باستخجاـ  (2)الاتداؽ الجاخمي لسػاقف الاختبار
العيشة عمى كل سؤاؿ و بيغ درجاتيع الكمية عمى معامل ارتباط )بيخسػف( بيغ درجات افخاد 

( الحي  5الاختبار لاستخخاج العلاقة الارتباشية ثع الاعتساد عمى بيانات عيشة البشاء والججوؿ ) 
( ولسعخفة دلالتيا الاحرائية  71.0 – 30.0يبيغ نتائج معامل الارتباط و التي تخاوحت بيغ )

( وفي ضػء ىحا السعيار كانت جسيع 273.0البالغة ) قػرنت مع ؾيع معامل الارتباط الججولية
 (. 05.0بسدتػى دلالة ) ( و  48الفقخات دالة عشج درجة حخية )

 

 

 

 

                                                            
 .195، ص1993رٌة، دار المعرفة الجامعٌة، الاسكند ،2، طاستخبارات الشخصٌةاحمد محمد عبد الخالك:  1
 .51، ص 1974اهرة، دار النهضة العربٌة، الم ،المٌاس و التجرٌب فً علم النفس التربويعبد الرحمن محمد عٌسوي:  2

 تصلح 58.0 36.0 64.0 39

 تصلح 53.0 31.0 69.0 40

 تصلح 48.0 52.0 48.0 41

 تصلح 55.0 48.0 52.0 42

 تصلح 57.0 45.0 55.0 43
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 ( 5الججول ) 

 يبيؽ معامل ارتباط الاسئمة بالجرجة الكمية للاختبار

 معامل الارتباط السؤال ت  معامل الارتباط السؤال ت 

1 350.0 23 305.0 

2 528.0 24 461.0 

3 509.0 25 502.0 

4 611.0 26 714.0 

5 434.0 27 317.0 

6 305.0 28 376.0 

7 662.0 29 448.0 

8 570.0 30 475.0 

9 514.0 31 490.0 

10 506.0 32 411.0 

11 691.0 33 544.0 

12 312.0 34 375.0 

13 385.0 35 623.0 

14 384.0 36 401.0 

15 470.0 37 657.0 

16 651.0 38 692.0 

17 411.0 39 614.0 

18 592.0 40 488.0 

19 499.0 41 515.0 

20 381.0 42 643.0 

21 390.0 43 435.0 

22 333.0   

 .(05.0( و تحت مدتؾى دلالة )48( عشج درجة حخية )273.0قيسة معامل الارتباط الججولية )   

 -الاسذ العمسية للاختبار: 3-4-1-10

تػافخىا في الاختبار  اىع الخرائز الؿياسية التي يجبالثبات مغ يعج الرجؽ و  
الخرائز و  ميسا كاف الغخض مغ استخجامو وعميو يجب التحقق مغ ىحهالتحريمي و 

 التقػيع.حية الاختبار السدتخجـ بالؿياس و الذخوط مغ اجل ضساف جػدة ة صلا
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 -صجق الاختبار: 3-4-1-10-1

الى اف الاختبار يؿيذ بالفعل الػضيفة  يذيخ صجؽ الاختبار الى الرحة او الرلاحية
قج تحقق الباحث مغ صجؽ و  (1)السخرز لؿياسيا دوف اف يؿيذ وضيفة اخخى الى جانبيا

الاختبار التحريمي لسحتػى مادة الجسشاستظ مغ خلاؿ مؤشخ صجؽ السحتػى عشجما عخضت 
لإقخار صلاحية الاسئمة في ؾياس ما  السختريغلاختبار عمى مجسػعة مغ الخبخاء و اسئمة ا

مغ خلاؿ التحميل الاحرائي لأسئمة الاختبار تع التحقق مغ صجؽ البشاء و  وضعت لأجمو
صعػبة الاختبار فزلا عغ حداب القجرة يػلة و مدتػى سمعاممي باستخجاـ اسمػب حداب 

لبحػث التخبػية شيػعا في مجاؿ االحي يعج مغ اكثخ انػاع الرجؽ الاختبار و  التسيدية لأسئمة
 الخياضية.و 

 -ثبات الاختبار: 3-4-1-10-2

الشفدية و يجب ساسية في الاختبارات التحريمية و يعج مفيػـ الثبات مغ السفاـيع الا
تػافخىا في الاختبارات لكي تكػف صالحة للاستخجاـ ولمتحقق مغ ثبات الاختبار التحريمي 

الباحث شخيقتي التجدئة الشرؽية خبلاء استخجـ لسادة الجسشاستظ لصلاب السخحمة الثالثة جامعة ك
 .(2)ريتذاردسػف  –شخيقة كيػدر و 

 -اولا: طخيقة التجدئة الشرفية:

قج يكػف مغ الرعب عمى الباحث اف يصبق اختباريغ متكافئيغ عمى الافخاد السختبخيغ  
الطخوؼ لحلظ الاختبار نفدو تحت نفذ العػامل و او قج يتعحر عميو فحز السختبخيغ مختيغ ب

لجا الباحث الى استعساؿ شخيقة الانراؼ وفي ىحه الصخيقة يعصي الاختبار كاملا ثع يقدع عشج 
افات السعيارية في الانحخ بحيث يتحقق تداوي كل الستػسصات و الترحيح الى قدسيغ متداوييغ 

ى لثاني عمعادة يحتػي القدع الاوؿ عمى الاسئمة ذات الارقاـ الفخدية و القدع اكلا الشرفيغ و 
                                                            

 .28، ص2006، عمان، دار الفكر ناشرون و موزعون، 1، طالتربوٌة و النفسٌةالاختبارات و الممٌاس صلاح الدٌن محمود علام:  1
 ( 9ملحك.) 
 .29، صنفس المصدر السابك صلاح الدٌن محمود علام: 2
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تجسع درجات كل قدع عمى حجه فتربح لشا درجتاف لكل مختبخ الاسئمة ذات الارقاـ الدوجية و 
( 40الدوجية في تقديع اسئمة الاختبار التحريمي اؿ)ث شخيقة الارقاـ الفخدية و وقج اعتسج الباح

رف ( سؤاؿ وضع الش 20كاف عجدىا ) ع الشرف الاوؿ الاسئمة الفخدية و سؤاؿ الى نرفيغ ض
بعج التأكج مغ تجانذ الشرفيغ باستخجاـ ( سؤاؿ و  20دوجية و كاف عجدىا ) الثاني الاسئمة ال

التبايغ لكل قدع اذ لاؿ استخخاج ؾيع الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري و ( مغ خfاختبار )
( عشج  59.1( و عشج مقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة ) 09.1( السحدػبة )fبمغت ؾيسة )

الاختبار وانيسا متجانديغ  نرفي ج عذػائية الفخوؽ بيغ( مسا يؤك 49 – 49درجة حخية ) 
) بيخسػف ( بيغ انراؼ الاختبار جخى بعج ذلظ حداب معامل الارتباط البديط بشدبة جيجة و 

بسا اف ىحه الؿيسة ( و  894.0التي اضيخت اف ؾيسة معامل ارتباط نرفي الاختبار قج بمغت ) و 
بخاوف ( لمتعجيل  –خماف يرف الاختبار لحلظ سعى الباحث لاستخجاـ معادلة ) سبتسثل ثبات ن

واستخخاج ؾيسة ثبات الاختبار كاملا بعج تصبيق معادلة الترحيح و الحرػؿ عمى درجة ثبات 
( مسا يؤكج تستع الاختيار بجرجة ثبات عالية ومػثػؽ  944.0الاختبار التحريمي وقج بمغت )

 بيا.

 -ريتذاردسؾن: –يؾدر ثانيا: طخيقة ك

ىي و ( لايجاد ثبات الاختبار التحريمي ريتذاردسؾن  –كيؾدر شخيقة )الباحث  جـاستخ 
شخيقة تدتخجـ عشجما تكػف بجائل الاجابة عمى الاختبارات ثشائية كسا تتصمب معخفة ندبة 

 –الاجابات الرحيحة عمى كل سؤاؿ مغ اسئمة الاختبار بسعشى اف معادلة ) كيػدر 
تتصمب معمػمات عغ صعػبة كل سؤاؿ في الاختبار وىي بيحا ترمح مع "دسػف ( ريتذار 

الدؤاؿ اما صحيحة او غيخ صحيحة الاختبارات التحريمية بحيث تكػف اجابة الصالب عغ 
وقج بمغ معامل ثبات الاختبار التحريمي لسادة  (1)"بالتالي نأخح التبايغ عغ كل سؤاؿو 

لصلاب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة جامعة كخبلاء عشج  الجسشاستظ
 ( وىػ معامل ثبات عاؿ و مػثػؽ بو. 913.0ريتذاردسػف ( )  –استخجاـ معادلة  ) كيػدر 

                                                            
 .31، صمصدر سبك ذكرهصلاح الدٌن محمود علام:  1
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 -ثالثا: الخظأ السعياري للاختبار:

عادة مغ الثبات الحي يتع الحرػؿ عميو اري ىػ تقجيخ كسي ليحه الاخصاء و الخصأ السعي 
وىحا يعشي كمسا زاد الثبات قل الخصأ  (1)الخصأ السعياري ف ىشاؾ علاقة عكدية بيغ الثبات و اذ ا

( وؾيسة  39.1السعياري اذ بمغت ؾيسة الخصأ السعياري للاختبار لثبات التجدئة الشرؽية ) 
 (ريتذاردسػف  –كيػدر ت معادلة )( بيشسا بمغت ؾيسة الخصأ السعياري لثبا 94.0الثبات كانت )

 ( وىسا معاملاف لمثبات عالياف و مػثػؽ بيسا. 91.0( وؾيسة الثبات كانت )73.1) 

 -اجخاءات تحجيج السيارات الاساسية بالجسشاستػ: 3-4-2

بعج اف قاـ الباحث باعتساد بعس السيارات الاساسية بالجسشاستظ الفشي والتي تع  
السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  تجريديا ضسغ السقخرات الجراسية لصلاب

 ( وىي:2017 -2016جامعة كخبلاء لمعاـ الجراسي )

 قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية. -
 قفدة اليجيغ الامامية عمى شاولة القفد. -
 الستػازي. بجيازالػقػؼ عمى اليجيغ  -
 الكب عمى جياز العقمة. ميارة -

تقييع اداء تتزسغ اعصاء درجة لكل جدء مغ اجداء السيارة  بترسيع استسارةالباحث بعجىا قاـ 
في رياضة  **)التحزيخي, الخئيدي, الختامي( وعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ

الجسشاستظ لبياف صلاحيتيا في ؾياس وتحجيج السيارات الاساسية السعشية بالجراسة والبحث, 
الاستسارات وتفخيغ البيانات وتحميل اراء الخبخاء اضيخت الشتائج اف ىشاؾ اتفاؽ تاـ  وبعج جسع

%( بعج اجخاء بعس التعجيلات الصؽيفة عمييا, وبعجىا 100حػؿ صلاحية الاستسارة وبشدبة )

                                                            
 .208، ص2005للنشر و التوزٌع، ، عمان، دار المسٌرة 1، طالمٌاس و التموٌم فً التربٌة وعلم النفسسامً محمد ملحم:  1
 ( 5ملحك .) 

 (.7ملحك ) **
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كل شالب عشج اداء السيارات عمى اجيدة  لأداء *تع الاستعانة والاعتساد عمى تقييع محكسيغ
 فشي والسعشية بالجراسة والبحث. الجسشاستظ ال

 -التجخبة الاستظلاعية الثانية: 3-5

تعج التجخبة الاستصلاعية واحجة مغ اىع الاجخاءات الزخورية التي يقػـ بيا الباحث قبل  
متصمبات العسل الجقيق  ؾيامو بتجخبتو الشيائية بيجؼ اختبار اساليب البحث وادواتو وتأشيخ

احث لمػقػؼ الرعػبات حيث تعج التجخبة الاستصلاعية "تجريب عسمي لمبالرحيح الخالي مغ و 
قاـ  (1)الايجابيات التي تقابمو اثشاء اجخاء الاختبارات لتفادييا مدتؿبلا"بشفدو عمى الدمبيات و 

الباحث بأجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى عيشة مغ الصلاب في كمية التخبية البجنية و عمػـ 
/ 11/ 8( السػافق )الثلاثاء( شالبا في يػـ )20ء و البالغ عجدىع )الخياضة جامعة كخبلا

 ( وكاف اليجؼ مشيا: 2016

 التأكج مغ ملائسة الاجيدة و السيارات لمعيشة. -1
 التعخؼ عمى الػقت الحي يدتغخقو كل شالب في تأدية السيارات. -2
 .كفاءة فخيق العسل السداعج -3
 لتلافييا مدتؿبلا.معخفة الرعػبات التي قج تػاجو الباحث  -4
 معخفة الاسذ العمسية الستسثمة )بالرجؽ و الثبات ( لاستسارات تؿيع اداء السيارات. -5

 

 

 

 

                                                            
 .(8ملحك ) *
 .107، ص1989، بؽداد، دار الحكمة، الاختبارات و المٌاس و التموٌم فً التربٌة الرٌاضٌةلاسم المندلاوي و اخرون:  1
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 -الاسذ العمسية لاستسارات تقييؼ اداء السيارات: 3-5-1

 -صجق الاستسارات: -اولا:

قج كدبت و  (1)السقاييذالاكثخ اىسية لجػدة الاختبارات و تعج درجة الرجؽ ىي العامل 
ج عمػـ الخياضة احالثالثة كمية التخبية البجنية و  استسارات تقييع اداء السيارات لصلاب السخحمة

الحي يعج مغ اكثخ انػاع الرجؽ شيػعا و استخجاما في انػاع الرجؽ وىػ صجؽ السحتػى و 
لسيارات عشجما قاـ الباحث بعخض استسارات تقييع اداء ا وعمػـ الخياضة مجاؿ التخبية البجنية

السختريغ لبياف صلاحيتيا في تحجيج درجة كل شالب في اداء ى مجسػعة مغ الخبخاء و عم
 السيارات السعشية بالجراسة والبحث.

 -ثانيا: ثبات الاستسارات:

استخجاـ اي اختبار لغخض معيغ اذ يذيخ الى "قجر لثبات اىسية خاصة في اختيار و  
باستخخاج معامل ثبات  وقج قاـ الباحث (2)الثقة التي يسكششا اف نزعو في نتائج اختباراتشا"

الحي يعج احج السرادر الخئيدية لتبايغ الخصأ في الجرجة عمى الاختبار في السرححيغ و 
السقاييذ التي تعتسج عمى تقييع السرحح وليذ عمى مفتاح الترحيح عشجما تع اعتساد تقييع 

لأداء السيارات  ة محكسيغ( شالب مغ خلاؿ تقييع ثلاث20اداء شلاب العيشة الاستصلاعية ؿ)
( بيغ تقجيخات الحكع مغ قبل الصلاب بعجىا سعى الباحث الى استخخاج معامل ارتباط )بيخسػف 

كسا جيخات الحكع الثاني والثالث و تقوكحلظ تقجيخات الاوؿ والثالث و تقجيخات الحكع الثاني الاوؿ و 
 ( 6مبيغ في الججوؿ ) 

 

 

                                                            
، 2000، الماهرة، دار الملم، 2ط ،المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة و علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي و عمر نور الدٌن:  1

 .254ص
 .215، ص2010، عمان، دار المسٌرة للنشر و التوزٌع و الطباعة، 1، طالمٌاس النفسً و التربويمحمد احمد عمر )و اخرون(:  2
 .أ.م.د. ولاء فاضل ابراهٌم، أ.م.د. حسٌن مكً، م.د. عبٌر علً حسٌن 
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 ( 6جدول ) 

 بٌرسون ) معامل ثبات التصحٌح (ٌبٌن لٌم معامل ارتباط 

 لاستمارة اداء المهارات بالجمناستن

 المهارات ت
لٌم ارتباط الحكم 

 الاول و الثانً

لٌم ارتباط الحكم 

 الاول و الثالث

لٌم ارتباط الحكم 

 الثانً و الثالث

1 
مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على 

 بساط الحركات الارضٌة
932.0 906.0 908.0 

2 
لفزة الٌدٌن الامامٌة على مهارة 

 جهاز طاولة المفز
894.0 903.0 878.0 

3 
مهارة الولوؾ على الٌدٌن على 

 جهاز المتوازي
912.0 889.0 924.0 

 907.0 906.0 898.0 مهارة الكب على جهاز العملة 4

 

 لمسجسؾعات التجخيبية: ةالتعميسي ؾحجاتوضع ال 3-6

اعجاد وحجات تعميسية بقاـ الباحث بسدح السرادر والسخاجع العمسية والجراسات الدابقة  
لكل مجسػعة تجخيبية )مجسػعة نافحة الػاقع الافتخاضي مغ خلاؿ شاشة ثلاثية الابعاد( 

 (.VRومجسػعة )الانغساس بالػاقع الافتخاضي مغ خلاؿ استخجاـ كامخة 

مدتخجمي الذاشة ثلاثية الابعاد والتي شسمت ميارات  تزسشت نساذج تجريبات مجسػعة  -اولا:
الجسشاستظ الفشي السصبقة بالجراسة والبحث وقج راعى الباحث في اختياره لمتسخيشات اف تتفق مع 
اىجاؼ البحث واف تتشاسب في محتػاىا مع خرائز العيشة واف يخاعى فييا التذػيق والاثارة 

ل الامغ والدلامة كسا تع تحجيج معاييخ التجريب واف تتشاسب مع الامكانيات ومخاعات عػام
وقج تزسشت الػحجات التعميسية ليحه  اولا والتعمع وفقا لكل مغ )السدافة, الدمغ, التكخار(

( 25السجسػعة )مجسػعة مدتخجمي الذاشة ثلاثية الابعاد( في القدع التعميسي البالغ زمشو )
دؾيقة عجت نقاط مشيا مخاعاة الشػاحي الفشية الخاصة بكل ميارة فزلا عغ شخح السعمػمات 

احل اداء السيارات وجسيع العامة عغ كل ميارة وشخوط ادائيا بالذكل الرحيح والتحكيخ بسخ 
الخصػات التعميسية تتع مغ خلاؿ استخجاـ شاشة العخض الثلاثية الابعاد ومغ ثع يقػـ الصمبة 
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( دؾيقة وفق عجة مخاحل وخصػات اىسيا 45بتصبيقيا عسميا ضسغ الشذاط التصبيقي بدمغ قجره )
اداء السيارات مع الاخح  اداء السيارات بسداعجة الدميل والتخكيد عمى الثبات والاتداف ومغ ثع

 بشطخ الاعتبار القػاعج القانػنية للأداء مع ترحيح الاخصاء.

تزسشت تجريبات مجسػعة الانغساس بالػاقع الافتخاضي مغ خلاؿ استخجاـ نطارة  -ثانيا:
( دؾيقة بذخح السعمػمات العامة عغ السيارات 25( في القدع التعميسي البالغ زمشو )VRاؿ)

( فزلا VRاستظ الفشي وشخوط ادائيا بالذكل الرحيح باستخجاـ نطارة اؿ)الاساسية بالجسش
عغ التحكيخ بسخاحل اداء كل ميارة مغ خلاؿ مذاىجة السخاحل بسقاشع فيجيػية ويتع مذاىجتيا 

( ومغ ثع يقػـ VRمغ قبل الصمبة ومذاىجة اداء كل ميارة كاممة   عغ شخيق استخجاـ )الشطارة 
وفقا لعجة مخاحل  دؾيقة (45ضسغ الشذاط التصبيقي بدمغ قجره )الصالب بتصبيقيا عسميا 

وخصػات مشيا اداء السيارات بسداعجة الدميل والتخكيد عمى اداء السيارات والثبات والاتداف ومغ 
 ثع اداء السيارات مع الاخح بشطخ الاعتبار القػاعج القانػنية للاداء الرحيح وترحيح الاخصاء.

( اسبػع بػاقع 12عمى ذلظ تتصمب اجخاء تشفيح الػحجات التعميسية لكل مجسػعة تجخيبية )   وبشاءا
( وحجة تعميسية وقج تع تقديع 12)وحجة تعميسية اسبػعية( وبيحا يكػف عجد الػحجات التعميسية )

 -ثلاثة اقداـ وىي:الى الػحجات التعميسية 

الاجيدة الػضيؽية ويحتػي عمى الغخض مشو اعجاد وتييئة الجدع و  -القدع الاعجادي: -1
مجسػعة مغ تساريغ الاحساء العاـ مغ خلاؿ اداء حخكات اثشاء الديخ وثع اليخولة 
وحخكة اجداء الجدع  وتساريغ الاحساء الخاص وتتزسغ تساريغ بجنية متخررة 
بخياضة الجسشاستظ تعشى بتييئة اجداء الجدع الحي يقع عمييا اداء السيارات الاساسية 

 ستظ.بالجسشا
ويتع شخح السعمػمات الخاصة بكل ميارة ضسغ الشذاط التعميسي  -القدع الخئيدي: -2

وبعجىا يتع التصبيق العسمي لمسيارات برػرة بصيئة وبحخكة سخيعة وكاممة والتجرج مغ 
 الحخكات البديصة الى الحخكات الرعبة والسخكبة.
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جاـ بعس الحخكات وؼيو تساريغ استخخاء وتيجئة الجدع مع استخ -القدع الختامي: -3
 البديصة التي تبجأ بالسذي ثع حخكات الاكتاؼ والخأس والاشخاؼ العميا والدفمى.

 -التجخبة الاساسية: 3-7

بعج استكساؿ اجخاءات بشاء اختبار التحريل السعخفي لسادة الجسشاستظ الفشي لصلاب 
 -2016لمعاـ الجراسي )السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة كخبلاء 

( سؤاؿ تػزعت عمى السدتػيات 40( وفقا لعجة مخاحل وخصػات عمسية والستزسغ )2017
السعخؼية وفقا لترشيف بمػـ ومحتػى السادة الجراسية لصمبة السخحمة الثالثة فزلا عغ استكساؿ 

مخاحل ترسيع استسارة تقييع اداء بعس السيارات الاساسية بالجسشاستظ الفشي وفقا لعجة 
وخصػات عمسية, بعجىا قاـ الباحث بتصبيقيا عمى افخاد عيشة البحث الاساسية البالغ عجدىع 

( وقج قدسػا الى ثلاث C, شعبة B, شعبة A( شالبا والحيغ يسثمػف شلاب )شعبة 45)
مجسػعات )مجسػعة تجخيبية اولى سسيت مجسػعة الانغساس بالػاقع الافتخاضي باستخجاـ نطارة 

VRػعة تجخيبية ثانية سسيت مجسػعة نافحة الػاقع الافتخاضي باستخجاـ الذاشة ثلاثية ( و )مجس
 ( شالبا.15الابعاد( و )مجسػعة ضابصة( وضست كل مجسػعة )

 الكياس القبمي  3-7-1

السيارات السعشية  في اداءباشخ الباحث بتشفيح الاختبار التحريمي وتقييع اداء الصمبة 
/ 11/2016/ 23/السػافق في يػـ )الاربعاء( بالجراسة والبحث عمى افخاد السجسػعات الثلاثة

.  والحرػؿ عمى البيانات وتجويشيا ضسغ استسارات خاصة تسييجا لسعالجتيا احرائيا  
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 تجانذ وتكافؤ السجسؾعات  3-7-1-1

ؤ السجسػعات ؼيسا بيشيا عشج كل لغخض التأكج مغ تجانذ افخاد عيشة البحث وتكاف
الستغيخات السبحػثة وبعس متغيخات الشسػ اعتسج الباحث عمى بيانات الؿياس القبمي وقاـ 
باستخخاج مؤشخات الاحراء الػصفي الستسثمة بؿيع )الػسط الحدابي, الػسيط, الانحخاؼ 

لتحميل التبايغ  Fع السعياري, الخصأ السعياري, ومعامل الالتػاء, واكبخ ؾيسة, اقل ؾيسة, ؾي
 (.8, 7الاحادي( وكسا مبيغ في الججولاف )
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 (7ججول )

يبيؽ الاحرائيات الؾصفية لمستغيخات لإيجاد التجانذ

 العٌنة المتؽٌرات

 المجموعة الضابطة مجموعة نافذة الوالع الافتراضً مجموعة الانؽماس بالوالع الافتراضً

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 470. 22.00 0.38 1.48 22.06 0.49- 22.00 0.33 1.29 22.33 0.14 22.00 0.40 1.55 22.13 15 العمر

 180. 66.00 0.74 2.89 66.33 0.18- 67.00 1.00 3.88 66.53 0.05- 67.00 0.87 3.39 66.73 15 الكتلة

 0.37 169.00 0.52 2.01 170.06 0.55 169.00 0.62 2.40 170.06 0.75 169.00 0.67 2.60 170.06 15 الطول

التحصٌل 
 المعرفً

15 13.46 3.11 0.80 13 0.53 13.06 3.57 0.92 13 0.384 13.66 2.69 0.69 13 0.73 

لفزة الٌدٌن 
الامامٌة على 
بساط الحركات 

 الارضٌة

15 
 

3.26 0.79 0.20 3.00 -0.55 3.13 0.91 0.23 3.00 0.35 3.26 0.70 0.18 3.00 -0.43 

لفز الٌدٌن 
الامامٌة على 
جهاز طاولة 

 المفز

15 
 

2.86 0.74 0.19 3.00 0.22 3.06 0.70 0.18 3.00 -0.09 3.26 0.70 0.18 3.00 -0.43 

الولوؾ على 
الٌدٌن على 

 جهاز المتوازي

15 
 

3.13 0.74 0.19 3.00 -0.22 3.13 0.51 0.13 3.00 0.28 3.33 0.61 0.15 3.00 -0.31 

الكب على 
 جهاز العملة

15 
 

3.33 0.81 0.21 4.00 -0.74 3.13 0.63 0.16 3.00 -0.10 3.20 0.96 0.24 3.00 -0.43 
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 (8ججول )

 لإيجاد التكافؤ بيؽ السجسؾعات Fيبيؽ قيؼ تحميل التبايؽ الاحادي  

 

( تبيغ اف افخاد السجسػعات السبحػثة )الانغساس, الذاشة, الزابصة( كانػا 7مغ خلاؿ الججوؿ )
متجانديغ وعشج جسيع الستغيخات السعشية بالجراسة والبحث وكحلظ بعس متغيخات الشسػ لاف ؾيع 
معامل الالتػاء والخصأ السعياري جسيعيا )صفخية( وىحا مؤشخ يجؿ عمى اف تػزيع درجات افخاد 

 السجسػعات تػزيعا اعتجاليا وقخيب مغ التػزيع الصبيعي.

( اف افخاد السجسػعات كانػا متكافئيغ عغ جسيع الستغيخات لاف 8كسا تبيغ ايزا مغ الججوؿ )
( السحدػبة وعشج جسيع الستغيخات كانت اقل مغ ؾيستيا الججولية Fؾيع تحميل التبايغ الاحادي )

( وىحا يؤكج عذػائية 05.0( ومدتػى الجلالة ) 42 -2( عشج درجتي حخية ) 23.3البالغة )
 الفخوؽ بيغ الاوساط الحدابية.

 مصدر التباٌن المتؽٌرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fلٌم 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 العمر
 0.28 2 0.57 بٌن المجموعات

0.13 0.87 
 2.09 42 88.00 داخل المجموعات

 الكتلة
 0.60 2 1.20 بٌن المجموعات

0.05 0.95 
 11.66 42 490.00 داخل المجموعات

 الطول
 0.00 2 0.00 بٌن المجموعات

0.00 1.00 
 5.54 42 232.80 داخل المجموعات

 التحصٌل المعرفً
 بٌن المجموعات

2.8 
2 

1.4 

0.14 0.86 

 داخل المجموعة
416 

42 
9.90 

بساط الامامٌة على  لفزة الٌدٌن 
 الحركات الارضٌة

 0.08 2 0.17 بٌن المجموعات
0.13 0.87 

 0.65 42 27.60 داخل المجموعات

لفزة الٌدٌن الامامٌة على جهاز طاولة 
 المفز

 0.60 2 1.20 بٌن المجموعات
1.16 0.32 

 0.51 42 21.60 داخل المجموعات

 الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي
 0.20 2 0.40 المجموعات بٌن

0.50 0.61 
 0.40 42 16.80 داخل المجموعات

 الكب على جهاز العملة
 0.15 2 0.31 بٌن المجموعات

0.23 0.79 
 0.66 42 28.00 داخل المجموعات
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 -التعميسية: ؾحجاتتظبيق ال 3-7-2

قاـ الباحث بتصبيق الػحجات التعميسية عمى افخاد مجسػعتي البحث التجخيبيتيغ )التجخيبية 
السشيج الستبع مغ قبل  الاولى والتجخيبية الثانية( في حيغ ابقى افخاد السجسػعة الزابصة ضسغ

/ 24/11/2016( السرادؼ /الخسيذمجرس السادة حيث تع تشفيح اوؿ وحجة تعميسية يػـ )
/ وقج تزسشت الػحجات 9/2/2017( السرادؼ /الخسيذوتشفيح اخخ وحجة تعميسية يػـ )

التعميسية التسخيشات السشاسبة لتعميع ميارات )قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية, 
قفدة اليجيغ الامامية عمى جياز شاولة القفد, ميارة الػقػؼ عمى اليجيغ عمى جياز الستػازي, 

بسا يشدجع مع امكانيات الصمبة ميارة الكب عمى جياز العقمة, والقػاعج القانػنية( لكل ميارة و 
وقج حخص الباحث عمى اف لا يكػف ىشاؾ اي اختلاؼ بيغ افخاد السجسػعات الثلاثة في جسيع 

 .ضسغ الشذاط التصبيقيالجدء الخاص بالشذاط التعميسي و  ما عجااجداء الػحجات التعميسية 

 -الكياس البعجي: 3-7-3

( وحجة تعميسية عمى افخاد 12شة )بعج استكساؿ تشفيح البخامج التعميسية الستزس
الؿياس البعجي عمى افخاد السجسػعات الثلاثة وبشفذ  بإجخاءالسجسػعتيغ التجخيبيتيغ قاـ الباحث 

/ والحرػؿ عمى 20/2/2017( السرادؼ /الاثشيغالذخوط ومػاصفات الؿياس القبمي في يػـ )
 ئيا.البيانات وتجويشيا ضسغ استسارات خاصة تسييجا لسعالجتيا احرا
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 -الؾسائل الاحرائية السدتخجمة: 3-8

( لمعمػـ الاجتساعية لسعالجة البيانات في السػاضيع SPSSاستخجـ الباحث الحقيبة الاحرائية )
 التالية:

 الػسط الحدابي.  -1
 الانحخاؼ السعياري.  -2
 الػسيط.  -3
 معامل الالتػاء.  -4
 الخصأ السعياري.  -5
 ارتباط بيخسػف.  -6
 (.2اختبار )كا  -7
 لمعيشات الستخابصة. Tاختبار   -8
 معادلة كيػدر ريتذاردسػف.  -9

 .للأسئمةمعادلة القجرة التسيدية  -10
 .للأسئمةرعػبة الديػلة و المعادلة  -11
 .(F)اختبار تحميل التبايغ الاحادي  -12
 .LSDالسقارنة الصخؼية الحج الاصغخ لمفخوؽ  -13
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 الباب الخابع

 

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -4

 عخض الشتائج لسجاميع البحث وتحميميا ومشاقذتيا 4-1

عخض نتائج فخق الكياسات القبمية والبعجية لأفخاد السجسؾعة الزابظة  4-1-1
 لمسيارات السبحؾثة وتحميميا ومشاقذتيا

عخض نتائج فخق الكياسات القبمية والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية  4-1-2
الافتخاضي( لمسيارات السبحؾثة وتحميميا الاولى )مجسؾعة الانغساس بالؾاقع 

 ومشاقذتيا

السجسؾعة التجخيبية  لأفخادعخض نتائج فخق الكياسات القبمية والبعجية  4-1-3
الثانية )مجسؾعة نافحة عمى العالؼ الافتخاضي( لمسيارات السبحؾثة وتحميميا 

 ومشاقذتيا

 اعخض نتائج الكياسات البعجية بيؽ مجاميع البحث وتحميمي 4-2
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 الباب الخابع

 الشتائج عخضيا وتحميميا ومشاقذتيا -4

 عخض الشتائج لسجاميع البحث وتحميميا ومشاقذتيا 4-1

بعج إتساـ إجخاءات البحث الستزسشة الخصػات الخاصة بتشفيح جسيع الاختبارات )القبمية 
 والبعجية( تسكغ الباحث مغ الحرػؿ عمى الجرجات الخاـ للاختبارات.

تكشمػجيا الػاقع  بيئات التعخؼ عمى اثخ استخجاـلغخض تحقيق ىجؼ الجراسة الثاني الستزسغ 
الافتخاضي في تحديغ مدتػى الاداء لبعس السيارات عمى اجيدة الجسشاستظ لجى شلاب كمية 
التخبية البجنية و عمػـ الخياضة, سعى الباحث الى دراسة فخؽ الؿياسات القبمية والبعجية لأفخاد 

 ميع البحث التجخيبيتاف والزابصة.مجا

عخض نتائج فخق الكياسات القبمية والبعجية لافخاد السجسؾعة الزابظة لمسيارات  4-1-1
 السبحؾثة وتحميميا ومشاقذتيا:

لكي يتسكغ الباحث مغ التعخؼ عمى الفخؽ في الؿياس القبمي والبعجي لجى افخاد 
الى معالجة بيانات الؿياسيغ احرائيا واستخخاج ؾيع الػسط  الباحث السجسػعة الزابصة سعى

قفدة التحريل السعخفي, الحدابي والانحخاؼ السعياري لمبيانات عشج كل الستغيخات السبحػثة )
اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية, قفدة اليجيغ الامامية عمى جياز شاولة القفد, 

ػازي, الكب عمى جياز العقمة( بعجىا قاـ باستخجاـ اختبار الػقػؼ عمى اليجيغ عمى جياز الست
(T لمعيشات الستخابصة والستداوية بالعجد كػسيمة احرائية لتحقيق ىحا الغخض والاستجلاؿ عغ )

 (.9معشػية الفخوؽ بيغ الؿياسيغ )القبمي والبعجي( وكسا مبيغ في ججوؿ )
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 (9الجدول )
 المجموعة الضابطة للمهارات المبحوثة لأفرادبعدٌة ٌبٌن الفرق بٌن المٌاسات المبلٌة وال

 ( الكيسة الججولية لاختبارT( عشج مدتؾى دلالة )14.2( تداوي )14( ودرجة حخية )05.0.) 

( يتبيغ اف ىشاؾ تبايشا واختلافا بيغ ؾيع الاوساط الحدابية لمستغيخات 9مغ خلاؿ الججوؿ )
قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية, قفدة اليجيغ الامامية التحريل السعخفي, )

عمى جياز شاولة القفد, الػقػؼ عمى اليجيغ عمى جياز الستػازي, الكب عمى جياز العقمة( 
بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة الزابصة وعشج الاستجلاؿ عغ معشػية الفخوؽ بيغ 

( T( لمعيشات الستخابصة اضيخت الشتائج اف ؾيسة )Tوساط الحدابية باستخجاـ اختبار )الا
السحدػبة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لستغيخ قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات 

( عشج مدتػى دلالة 14.2( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة )9.727الارضية قج بمغت )
( السحدػبة لستغيخ قفدة اليجيغ الامامية عمى T(, ؼيسا بمغت ؾيسة )14حخية ) ( ودرجة05.0)

( T( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية في حيغ بمغت ؾيسة )29.000جياز شاولة القفد )
( وىي اكبخ مغ 12.602السحدػبة لستغيخ ميارة الػقػؼ عمى اليجيغ عمى جياز الستػازي )

( T( في حيغ بمغت ؾيسة )14( ودرجة حخية )05.0ة )ؾيستيا الججولية عشج مدتػى دلال
( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية عشج 9.057السحدػبة لستغيخ ميارة الكب عمى جياز العقمة )

( وىحا يؤكج اف ىشاؾ فخقا معشػيا بيغ الاوساط 14( ودرجة حخية )05.0مدتػى دلالة )
 للأسمػبة الزابصة. ويخى الباحث اف السجسػع لأفخادالحدابية في الؿياسيغ القبمي والبعجي 

 العٌنة المتؽٌرات

 بعدي لبلً
فرق 

 الاوساط
 Tلٌم 

الدلالة 
 الاحصائٌة

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

 9.8 850. 3.29 46.23 690. 2.69 13.66 15 التحصٌل المعرفً
14.53 

 معنوي

لفزة الٌدٌن الامامٌة على 
 بساط الحركات الارضٌة

 معنوي 9.72 1.87 0.23 0.91 5.13 0.18 0.70 3.26 15

لفز الٌدٌن الامامٌة على 
 جهاز طاولة المفز

 معنوي 29.00 1.94 0.17 0.67 5.20 0.18 0.70 3.26 15

الولوؾ على الٌدٌن على 
 جهاز المتوازي

 معنوي 12.60 2.2 0.21 0.83 5.53 0.15 0.61 3.33 15

 معنوي 9.05 2.13 0.15 0.61 5.33 0.24 0.96 3.20 15 الكب على جهاز العملة
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في تعمع الصلاب لمسيارات الاساسية عمى بداط  تأثيخالتعميسي الستبع مغ قبل مجرس السادة لو 
الحخكات الارضية ومشرة القفد وجياز الستػازي وجياز العقمة في الجسشاستظ الفشي, ويعدو 

ي السعتسج مغ قبل دالاسمػب التجريالسجسػعة الزابصة التي اعتسجت  لأفخادالباحث ىحا التصػر 
مجرس السادة الى التكخارات السشاسبة التي رافقت الػحجات التعميسية, فزلا عغ اداء التسخيشات 
السدتسخة اخحيغ بشطخ الاعتبار ملائستيا لقابميات وقجرات الصلاب وكحلظ التجرج في مدتػى 

جسيع وىحا يتفق مع ما اشار اليو الرعػبة لمحخكات والسيارات والحي تزسغ الاداء مغ قبل ال
( الى "اف السسارسة وبحؿ الجيج بالتجريب والتكخارات 2000)نجاح ميجي شمر واكخـ محمد, 

السدتسخة ضخورية في عسمية التعميع والاكتداب, كسا اف التجريب عامل اساسي في عسمية تفاعل 
خكات السكػنة لمسيارة في اداء الفخد مع السيارة والديصخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق بيغ الح

 .(1)شاسب وىػ يديج مغ تعمع وتصػيخ السيارة واتقانيا"ممتتابع سميع وزمغ 

السجسؾعة التجخيبية الاولى  لأفخادعخض نتائج فخق الكياسات القبمية والبعجية  4-1-2
 )مجسؾعة الانغساس بالؾاقع الافتخاضي( لمسيارات السبحؾثة وتحميميا ومشاقذتيا:

 لأفخادلكي يتسكغ الباحث مغ الكذف عغ الفخوؽ بيغ الؿياسات القبمية والبعجية 
السجسػعة التجخيبية الاولى سعى الى معالجة البيانات احرائيا واستخخاج ؾيع الػسط الحدابي 

قفدة التحريل السعخفي, والانحخاؼ السعياري وعشج كل الستغيخات قيج الجراسة والبحث وىي )
عمى بداط الحخكات الارضية, قفدة اليجيغ الامامية عمى جياز شاولة القفد,  اليجيغ الامامية

الػقػؼ عمى اليجيغ عمى جياز الستػازي, الكب عمى جياز العقمة( بعجىا قاـ الباحث باستخجاـ 
( لمعيشات الستخابصة كػسيمة احرائية لمػقػؼ عمى معشػية الفخوؽ وىل اف الفخوؽ Tاختبار )

 ( يبيغ ذلظ.10لى اختلاؼ حؿيقي او الى السرادفة والججوؿ )والتبايشات راجعة ا

 

 

                                                            
 .129، ص2000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التعلم الحركًنجاح مهدي شلش واكرم محمد:  1
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 (10جدول )
 فرق المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الاولى )الانؽماس بالوالع الافتراضً(ٌبٌن 

 ( الكيسة الججولية لاختبارT( عشج مدتؾى دلالة )ودرجة05.0 ) ( 14.2( تداوي )14حخية .) 

( يتبيغ اف ىشاؾ تبايشا واختلافا بيغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات 10مغ خلاؿ الججوؿ )
السجسػعة التجخيبية الاولى )الانغساس بالػاقع  لأفخادالسعيارية في الؿياسيغ القبمي والبعجي 

ليجيغ الامامية عمى بداط قفدة االتحريل السعخفي, الافتخاضي( وعشج جسيع الستغيخات )
الحخكات الارضية, قفدة اليجيغ الامامية عمى جياز شاولة القفد, الػقػؼ عمى اليجيغ عمى 
جياز الستػازي, الكب عمى جياز العقمة( قيج الجراسة والبحث وعشج الاستجلاؿ والاستشتاج عغ 

( لمعيشات الستخابصة Tىحه التبايشات والاختلافات  بيغ الاوساط الحدابية باستخجاـ اختبار )
التحريل السعخفي  ( السحدػبة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لستغيخTاضيخت الشتائج اف ؾيسة )

( 05.0عشج مدتػى دلالة ) (2.14( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة)18.72قج بمغت)
الامامية عمى بداط قفدة اليجيغ ( السحدػبة لستغيخ T(, ؼيسا بمغت ؾيسة )14ودرجة حخية )

عشج  (14.2) اكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة( وىي 42.560الحخكات الارضية قج بمغت )
( السحدػبة لستغيخ قفدة اليجيغ T(, ؼيسا بمغت ؾيسة )14( ودرجة حخية )05.0مدتػى دلالة )

مغت ( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية في حيغ ب18.076الامامية عمى جياز شاولة القفد )
( وىي 61.000( السحدػبة لستغيخ ميارة الػقػؼ عمى اليجيغ عمى جياز الستػازي )Tؾيسة )

( في حيغ بمغت ؾيسة 14( ودرجة حخية )05.0اكبخ مغ ؾيستيا الججولية عشج مدتػى دلالة )
(T( السحدػبة لستغيخ ميارة الكب عمى جياز العقمة )وىي اكبخ مغ ؾيستيا 61.000 )

 العٌنة المتؽٌرات

 بعدي لبلً
فرق 

 الاوساط
 Tلٌم 

الدلالة 
 الاحصائٌة

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

 معنوي 18.74 20.27 730. 2.86 33.73 800. 3.11 13.46 15 التحصٌل المعرفً

لفزة الٌدٌن الامامٌة على 
 بساط الحركات الارضٌة

 معنوي 42.56 3.87 0.19 0.74 7.13 0.20 0.79 3.26 15

لفز الٌدٌن الامامٌة على 
 جهاز طاولة المفز

 معنوي 18.07 4.6 0.23 0.91 7.46 0.19 0.74 2.86 15

الولوؾ على الٌدٌن على 
 جهاز المتوازي

 معنوي 61.00 4.07 0.20 0.77 7.20 0.19 0.74 3.13 15

 معنوي 61.00 4.07 0.19 0.73 7.40 0.21 0.81 3.33 15 الكب على جهاز العملة
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( وىحا يؤكج اف ىشاؾ تاثيخا معشػيا 14( ودرجة حخية )05.0ى دلالة )الججولية عشج مدتػ 
لمسشيج التعميسي في تعمع السيارات الاساسية عمى بداط الحخكات الارضية ومشرة القفد وجياز 
الستػازي وجياز العقمة في الجسشاستظ الفشي. والسصبق مغ قبل الباحث لسا تحػيو الػحجات 

عمى تشذيط اكبخ عجد مغ العزلات اذ احتػت الػحجات التعميسية التعميسية مغ تسخيشات تعسل 
عمى مجسػعة مغ الحخكات السختمفة لمجحع والحراعيغ والداقيغ والخأس وكحلظ حخكات متشػعة 
سخيعة وبصيئة وفقا لدمغ الحخكة وتكخارىا والسدافة اضافة   الى ذلظ تع استخجاـ تكشمػجيا الػاقع 

( كل ىحا ساعج في VRاس بالػاقع الافتخاضي عغ شخيق نطارة )الافتخاضي الستسثمة بالانغس
مدتػى جيج مغ السعخفة العمسية والقانػنية لسادة الجسشاستظ الفشي لمصلاب فزلا  تعمع واكتداب

السيارات )قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية, قفدة اليجيغ الامامية عمى عغ 
 لأفخاداليجيغ عمى جياز الستػازي, الكب عمى جياز العقمة( جياز شاولة القفد, الػقػؼ عمى 

 السجسػعة التجخيبية الاولى.

وىحا يؤكج اف التسخيشات السدتخجمة في الػحجات التعميسية مع الانغساس بالػاقع الافتخاضي قج 
ساىست في تعمع واكتداب السيارات الاساسية )عمى بداط الحخكات الارضية وجياز شاولة 
القفد وجياز الستػازي وجياز العقمة( لجى الصلاب ويعدو الباحث سبب ىحا التعمع والاكتداب 

الصلاب لكافة متصمبات التعمع مغ خلاؿ الػحجات التعميسية  ةت السبحػثة الى استجابلمسيارا
الصاقات والسحافطة عمى السدتػى وتحقيق الاىجاؼ, اذ  لإبخازباعتبارىا اىع الػسائل الفعالة 

نحػ ىجؼ معيغ سيكػف  يدعى ( "اف الخياضي الحي2000لػيذ, ااشار )ندار الصالب وكامل 
, واف العسل مغ دوف ىجؼ ىػ عسل عؿيع وميسل ؼيجب عمى السخبي لو حافد في عسمو

الخياضي اف يداعج الخياضي في وضع ىجؼ مشاسب لو يدتصيع تحؿيقو كي يكػف لمتسخيغ 
 .(1)ؾيسة ولكي يعخؼ الخياضي مجى تقجمو"

( "اف استخجاـ الػاقع الافتخاضي في التجريب لانو يقمل Ed.Lisa Yountوكسا اشار ايزا   )
مخاشخ الاصابة وايزا   يداعج الصلاب ضعيفي الدسع وقميمي التخكيد عمى تعمع السيارات مغ 

                                                            
 .120، ص2000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، علم النفس الرٌاضًنزار الطالب وكامل لوٌس:  1
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الاساسية مسا يجعل السػاد الجراسية اكثخ اثارة وبحلظ يكػف الصلاب اكثخ عخضة لمتحكخ ما 
 (1)( ارخز مغ تػفيخ الػسائل الاخخى"VRيتعمسػنو ومغ الجانب الاقترادي تكػف نطارة اؿ)

( يخمق بيئة مثالية لمتعمع وخاصة في الجسشاستظ حتى VRاف استخجاـ نطارة )ويخى الباحث 
يتع عدؿ جسيع السؤثخات الخارجية عغ الصالب والتخكيد يكػف عمى السيارة وايزا تساشيا مع 
التصػر الحاصل في عسمية التعمع وزيادة التذػيق والاثارة لجى الصلاب وكدخ الخوتيغ السعتاد 

 ارات في السحاضخة.عميو عشج اداء السي

السجسؾعة التجخيبية الثانية  لأفخادعخض نتائج فخق الكياسات القبمية والبعجية  4-1-3
 )مجسؾعة نافحة عمى العالؼ الافتخاضي( لمسيارات السبحؾثة وتحميميا ومشاقذتيا:

 لأفخادلكي يتسكغ الباحث مغ الكذف عغ الفخوؽ بيغ الؿياسات القبمية والبعجية 
السجسػعة التجخيبية الثانية سعى الى معالجة البيانات احرائيا واستخخاج ؾيع الػسط الحدابي 
والانحخاؼ السعياري وعشج كل الستغيخات قيج الجراسة والبحث وىي )قفدة اليجيغ الامامية عمى 
بداط الحخكات الارضية, قفدة اليجيغ الامامية عمى جياز شاولة القفد, الػقػؼ عمى اليجيغ 

( لمعيشات Tعمى جياز الستػازي, الكب عمى جياز العقمة( بعجىا قاـ الباحث باستخجاـ اختبار )
الستخابصة كػسيمة احرائية لمػقػؼ عمى معشػية الفخوؽ وىل اف الفخوؽ والتبايشات راجعة الى 

 ( يبيغ ذلظ.11اختلاؼ حؿيقي او الى السرادفة والججوؿ )

 

 

 

 

 

 

                                                            
1 The Virtual Classroom: Virtual Reality In Training And Education, Chapter 3, p8. 
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 (11جدول )
المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )مجموعة نافذة على العالم ٌبٌن فرق المٌاس 

 الافتراضً(

 ( الكيسة الججولية لاختبارT( عشج مدتؾى دلالة )14.2( تداوي )14( ودرجة حخية )05.0.) 

( يتبيغ اف ىشاؾ تبايشا واختلافا بيغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات 11مغ خلاؿ الججوؿ )
السجسػعة التجخيبية الثانية )نافحة عمى العالع  لأفخادالسعيارية في الؿياسيغ القبمي والبعجي 

فدة قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية, قالافتخاضي( وعشج جسيع الستغيخات )
اليجيغ الامامية عمى جياز شاولة القفد, الػقػؼ عمى اليجيغ عمى جياز الستػازي, الكب عمى 

جياز العقمة( قيج الجراسة والبحث وعشج الاستجلاؿ والاستشتاج عغ ىحه التبايشات والاختلافات  
( T) ( لمعيشات الستخابصة اضيخت الشتائج اف ؾيسةTبيغ الاوساط الحدابية باستخجاـ اختبار )

السحدػبة بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لستغيخ قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات 
( عشج مدتػى 14.2( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة )14.554الارضية قج بمغت )

( السحدػبة لستغيخ قفدة اليجيغ الامامية T(, ؼيسا بمغت ؾيسة )14( ودرجة حخية )05.0دلالة )
( T( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية في حيغ بمغت ؾيسة )14.869جياز شاولة القفد )عمى 

( وىي اكبخ مغ 17.872السحدػبة لستغيخ ميارة الػقػؼ عمى اليجيغ عمى جياز الستػازي )
( T( في حيغ بمغت ؾيسة )14( ودرجة حخية )05.0ؾيستيا الججولية عشج مدتػى دلالة )

( وىي اكبخ مغ ؾيستيا الججولية عشج 29.933عمى جياز العقمة ) السحدػبة لستغيخ ميارة الكب
معشػيا لمسشيج التعميسي في  تأثيخا( وىحا يؤكج اف ىشاؾ 14( ودرجة حخية )05.0مدتػى دلالة )

 العٌنة المتؽٌرات

 بعدي لبلً
فرق 

 الاوساط
 Tلٌم 

الدلالة 
 الاحصائٌة

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

وسط 
 حسابً

انحراؾ 
 معٌاري

خطأ 
 معٌاري

 معنوي 10.75 15.8 570. 2.23 28.86 920. 3.57 13.06 15 التحصٌل المعرفً

لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط 
 الحركات الارضٌة

 معنوي 14.55 3.13 0.26 1.03 6.26 0.23 0.91 3.13 15

لفز الٌدٌن الامامٌة على جهاز 
 طاولة المفز

 معنوي 14.86 3.07 0.25 0.99 6.13 0.18 0.70 3.06 15

الولوؾ على الٌدٌن على جهاز 
 المتوازي

 معنوي 17.87 3.4 0.21 0.83 6.53 0.13 0.51 3.13 15

 معنوي 29.93 3.2 0.21 0.81 6.33 0.16 0.63 3.13 15 الكب على جهاز العملة
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تعمع السيارات الاساسية عمى بداط الحخكات الارضية ومشرة القفد وجياز الستػازي وجياز 
صبق مغ قبل الباحث لسا تحػيو الػحجات التعميسية مغ تسخيشات العقمة في الجسشاستظ الفشي. والس

تعسل عمى تشذيط اكبخ عجد مغ العزلات اذ احتػت الػحجات التعميسية عمى مجسػعة مغ 
الحخكات السختمفة لمجحع والحراعيغ والداقيغ والخأس وكحلظ حخكات متشػعة سخيعة وبصيئة وفقا 

الى ذلظ تع استخجاـ تكشمػجيا الػاقع الافتخاضي الستسثمة  لدمغ الحخكة وتكخارىا والسدافة اضافة   
( كل ىحا ساعج في تعمع واكتداب السيارات 3Dبشافحة عمى العالع الافتخاضي عغ شخيق شاشة )

قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية, قفدة اليجيغ الامامية التحريل السعخفي, )
اليجيغ عمى جياز الستػازي, الكب عمى جياز العقمة(  عمى جياز شاولة القفد, الػقػؼ عمى

  لأفخاد السجسػعة التجخيبية الثانية.

في العشاصخ الخئيدية  تأثيخىاحيث تكسغ اىسية الػسائل التعميسية التعمسية وفائجتيا مغ خلاؿ 
 (1)الثلاثة مغ عشاصخ العسمية التعميسية )السعمع والستعمع والسادة التعميسية(.

حب الاستصلاع لجى الستعمع والخغبة في التعمع وتقػي العلاقة بيغ الستعمع والسعمع حيث تشسي 
وبيغ الستعمسيغ انفديع وتػسع مجاؿ الخبخات التي يسخ بيا الستعمع وايزا تكػف اتجاىات 
مخغػب فييا لتذجع الستعمع عمى السذاركة والتفاعل مع السػاقف الرؽية السختمفة وخرػصا 

وتذػقو الى التعمع مسا يديج مغ دافعيتو  ومغ الشػع السدمي حيث تثيخ اىتساماذا كانت الػسيمة 
والؿياـ باكتذاؼ حقائق ججيجة وتداعج ىحه الػسائل بجعل الخبخات اكثخ فاعمية وابقى اثخ واقل 
احتساؿ لمشدياف وتتيح فخصا لمتشػيع والتججيج السخغػب ؼيو وبالتالي تديع في علاج مذكمة 

واثبتت التجارب اف التعمع بالػسائل التعميسية يػفخ مغ الػقت والجيج عمى الستعمع الفخوؽ الفخدية 
%( حيث اثبتت الابحاث اف الحػاس متفاوتة في مقجارىا عمى جسع 40 – 38ما مقجاره )

حاسة  -%10حاسة الحوؽ  -%20حاسة الدسع  -%30السعمػمات كالاتي )حاسة البرخ 
%( بيشسا 75الجراسات اعصت لحاسة البرخ ) %( وبعس5.1حاسة المسذ  -%5.3الذع 

 %( فقط.13حاسة الدسع )
                                                            

 .1993، جامعة الٌرمون، كلٌة التربٌة، خاصة بمساق تصمٌم وانتاج الوسائل العلمٌةمذكرات محمد العمري:  1
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ويتبيغ ىشا اف لمػسائل التعميسية التعمسية ؾيسة كبيخة في عسمية التعمع حيث انشا مغ السسكغ اف 
نذخؾ اكثخ مغ حاسة مغ حػاس الصالب في ايراؿ السعمػمات اليو عغ شخيق الػسيمة 

دة, حيث انو قج ثبت لجى عمساء الشفذ التخبػي انو كمسا امكغ التعميسية او نطاـ الػسائط الستعج
اشخاؾ اكثخ مغ حاسة مغ حػاس الصالب لجراسة فكخة ما كاف ذلظ سببا في سخعة التعمع 

 .واكتداب الخبخات

الافتخاضي قج  نافحة العالع وىحا يؤكج اف التسخيشات السدتخجمة في الػحجات التعميسية مع 
ساىست في تعمع واكتداب السيارات الاساسية )عمى بداط الحخكات الارضية وجياز شاولة 
القفد وجياز الستػازي وجياز العقمة( لجى الصلاب ويعدو الباحث سبب ىحا التعمع والاكتداب 

يسية لمسيارات السبحػثة الى استجابات الصلاب لكافة متصمبات التعمع مغ خلاؿ الػحجات التعم
باعتبارىا اىع الػسائل الفعالة لإبخاز الصاقات والسحافطة عمى السدتػى وتحقيق الاىجاؼ, اذ 
يخى الباحث مغ خلاؿ عخض السيارة عمى الذاشة ىػ مػاكبة لمتصػر العمسي الحاصل في 
جسيع السجالات العمسية والتعمع عغ شخيق الشسػذج الرحيح اذ تفتقخ ىحه المعبة الى الشساذج 

 يخة في الجامعات ويؤدي.الكث

 

 عخض نتائج الكياسات البعجية بيؽ مجاميع البحث وتحميميا: 4-2

تحؿيقا ليجؼ الجراسة الثالث الستزسغ التعخؼ عمى افزمية الفخوؽ بيغ استخجاـ بيئات 
الػاقع الافتخاضي و السشيج السعتسج مغ السجرس في تحديغ التحريل السعخفي و مدتػى اداء 

مى اجيدة الجسشاستظ لمصلاب سعى الباحث الى استخخاج ؾيع الػسط الحدابي بعس السيارات ع
والانحخاؼ السعياري والخصأ السعياري لبيانات افخاد مجاميع البحث الثلاثة )التجخيبيتاف 

 ( يبيغ ذلظ.12والزابصة( في الؿياس البعجي والججوؿ )
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 (12الجدول )
 المٌاس البعديٌبٌن الاحصائٌات الوصفٌة للمتؽٌرات فً 

 العٌنة المجموعات المتؽٌرات               
الاوساط 
 الحسابٌة

 الانحرافات
أ الخط

 المعٌاري
الل 
 لٌمة

اكبر 
 لٌمة

 التحصٌل المعرفً

 15 جموعة ضابطةم
23.46 2.23 0.57 19.00 28.00 

 15 مجموعة نظارة
33.73 2.86 0.73 28.00 38.00 

 15 مجموعة شاشة
28.86 3.29 0.85 22.00 34.00 

 45 الكلً
28.68 5.06 0.75 19.00 38.00 

 الامامٌة على لفزة الٌدٌن
 الحركات الارضٌة بساط

 7.00 4.00 0.23 0.91 5.13 15 مجموعة ضابطة

 8.00 6.00 0.19 0.74 7.13 15 مجموعة نظارة

 8.00 5.00 0.26 1.03 6.26 15 مجموعة شاشة

 8.00 4.00 0.18 1.21 6.17 45 الكلً

الامامٌة على  لفزة الٌدٌن
 المفز طاولة جهاز

 6.00 4.00 0.17 0.67 5.20 15 مجموعة ضابطة

 9.00 6.00 0.23 0.91 7.46 15 مجموعة نظارة

 8.00 5.00 0.25 0.99 6.13 15 مجموعة شاشة

 9.00 4.00 0.18 1.26 6.26 45 الكلً

على الٌدٌن على  الولوؾ
 المتوازي جهاز

 7.00 4.00 0.21 0.83 5.53 15 مجموعة ضابطة

 8.00 6.00 0.20 0.77 7.20 15 مجموعة نظارة

 8.00 5.00 0.21 0.83 6.53 15 مجموعة شاشة

 8.00 4.00 0.15 1.05 6.42 45 الكلً

 العملة على جهاز العملة الكب

 6.00 4.00 0.15 0.61 5.33 15 مجموعة ضابطة

 8.00 6.00 0.19 0.73 7.40 15 مجموعة نظارة

 8.00 5.00 0.21 0.81 6.33 15 مجموعة شاشة

 8.00 4.00 0.16 1.11 6.35 45 الكلً

 

( يتبيغ اف ىشاؾ فخوؽ بيغ السجاميع الثلاثة بالأوساط الحدابية 12مغ خلاؿ الججوؿ )
اختبار ومغ اجل معخفة الفخوؽ بيغ السجسػعات الثلاث استخجـ الباحث والانحخافات السعيارية 

(F تحميل التبايغ للاختبارات البعجية لسعخفة ؼيسا اذا كانت ىشاؾ فخوؽ معشػية بيغ )
 ( يبيغ ذلظ.13الثلاث والججوؿ )السجسػعات 
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 (13جدول )
 بٌن المجموعات  لإٌجاد الفرق فً المٌاس البعدي Fٌبٌن تحلٌل التباٌن الاحادي 

 مصدر التباٌن المتؽٌرات               
 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fلٌم 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 التحصٌل المعرفً
 بٌن المجموعات 

791.24 2 395.62 49.39 0.00 
 معنوي

 داخل المجموعة
336.40 42 8.01 

   

 الامامٌة على لفزة الٌدٌن
 الحركات الارضٌة بساط

 معنوي 0.00 18.42 15.08 2 30.17 بٌن المجموعات

 0.81 42 34.40 داخل المجموعات
   

الامامٌة على  لفزة الٌدٌن
 المفز طاولة جهاز

 معنوي 0.00 25.65 19.46 2 38.93 بٌن المجموعات

 0.75 42 31.86 داخل المجموعات
   

على الٌدٌن على الولوؾ 
 المتوازيجهاز 

 معنوي 0.00 15.90 10.55 2 21.11 بٌن المجموعات

 0.66 42 27.86 داخل المجموعات
   

 العملةعلى جهاز الكب 
 معنوي 0.00 30.22 16.02 2 32.04 بٌن المجموعات

 0.53 42 22.26 داخل المجموعات
   

 

( السحدػبة لستغيخات البحث )قفدة اليجيغ الامامية F( يتبيغ اف ؾيسة )13مغ خلاؿ الججوؿ )
قفدة اليجيغ الامامية عمى جياز شاولة القفد, الػقػؼ عمى عمى بداط الحخكات الارضية, 

اليجيغ عمى جياز الستػازي, الكب عمى جياز العقمة( اكبخ مغ ؾيستيا الججولية وىحا يجؿ عمى 
وجػد فخوؽ معشػية بيغ متغيخات البحث فمحلظ سػؼ نحىب الى الفخضية البجيمة واستخجاـ 

( 14غ السجاميع قيج الجراسة والبحث والججوؿ )( لسعخفة الفخوؽ  لرالح اي مLSDاختبار )
 .ذلظ بيغي
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 (14الجدول )
فً المٌاس  LSDجدول الممارنات الطرفٌة بعد تحلٌل التباٌن باستخراج لٌم الحد الاصؽر للفروق ٌبٌن 

 البعدي

 المجموعات المتؽٌرات
فرق الاوساط 

 الحسابٌة
 LSDلٌمة 

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الاحصائٌة

 التحصٌل المعرفً

 نظاره -ضابطة 
معنوي لصالح  0.00 1.03 *10.27

 مجموعة النظاره

 شاشة -ضابطة 
معنوي لصالح  0.00 1.03 *-5.40-

 مجموعة الشاشة

 شاشة -نظارة 
معنوي لصالح  0.00 1.03 *-4.87-

 مجموعة النظاره

 بساط الامامٌة على لفزة الٌدٌن
 الحركات الارضٌة

 0.00 0.33 *-2.00- نظاره -ضابطة 
معنوي لصالح 
 مجموعة النظاره

 0.00 0.33 *-1.13- شاشة -ضابطة 
معنوي لصالح 
 مجموعة الشاشة

 0.01 0.33 *0.86 شاشة -نظارة 
معنوي لصالح 
 مجموعة النظاره

 الامامٌة على جهاز لفزة الٌدٌن
 المفز طاولة

 0.00 0.31 *-2.26- نظاره -ضابطة 
معنوي لصالح 

 النظارهمجموعة 

 0.00 0.31 *-0.93- شاشة -ضابطة 
معنوي لصالح 
 مجموعة الشاشة

 0.00 0.31 *1.33 شاشة -نظارة 
معنوي لصالح 
 مجموعة النظاره

 على الٌدٌن على جهاز الولوؾ
 متوازيال

 0.00 0.29 *-1.66- نظاره -ضابطة 
معنوي لصالح 
 مجموعة النظاره

 0.00 0.29 *-1.00- شاشة -ضابطة 
معنوي لصالح 
 مجموعة الشاشة

 0.03 0.29 *0.66 شاشة -نظارة 
معنوي لصالح 
 مجموعة النظاره

 على جهاز العملة الكب عملة

 0.00 0.26 *-2.06- نظاره -ضابطة 
معنوي لصالح 
 مجموعة النظاره

 0.00 0.26 *-1.00- شاشة -ضابطة 
معنوي لصالح 
 مجموعة الشاشة

 0.00 0.26 *1.06 شاشة -نظارة 
معنوي لصالح 
 مجموعة النظاره

 

( تبيغ اف ىشاؾ فخوؽ معشػية بيغ مجاميع البحث الثلاثة ففي الستغيخ 14مغ خلاؿ الججوؿ )
الاوؿ ) قفدة اليجيغ الامامية عمى بداط الحخكات الارضية( كاف ىشاؾ فخؽ معشػي لرالح 

( عمى السجسػعة الثالثة )السجسػعة الزابصة( و VRالسجسػعة التجخيبية الاولى )نطارة 
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السجسػعة التجخيبية الثانية )الذاشة ثلاثية الابعاد( وايزا كانت ىشاؾ فخوؽ معشػية لرالح 
 السجسػعة التجخيبية الثانية عمى حداب السجسػعة الثالثة )الزابصة(.

يدتصيع مغ خلاؿ ىحه التكشمػجيا يسكغ تػضيح السعمػمات بذكل دقيق وواضح  و  
( D3الفخد أف يقػـ بفحز الأشياء السخئية ويدتصيع الفخد أف يتمسذ الأبعاد السختمفة للأشياء)

ويييئ الفخصة لمفخد لمسذاركة والتفاعل مع البخنامج أو التجخبة العمسية ويييئ الفخصة السشاسبة 
دت محجدة لمفخد مغ حيث الػقت السخرز لمتجخبة ليتفاعل معيا خلاؿ مجة زمشية مفتػحة ولي

ويحيي التفاعل بيغ الفخد والبخنامج مغ خلاؿ تذجيع السذاركة الإيجابية وتػفيخ التغحية الخاجعة 
Feedback))  ويؤدي إلى التأمل والسلاحطة والتفكيخ والاكتذاؼ العمسي و يشسي السيارات

عي الفخوؽ العقمية والابتكارية لجى الفخد مغ خلاؿ مذاىجة البيئات الػاقعية الافتخاضية ويخا 
الأفخاد بحيث يييئ لمفخد الفخصة لأف يتصػر إيجابي ا وفق محتػيات البخنامج ليربح  الفخدية بيغ 

الستعمع فعالا  بجلا  مغ أف يكػف سمبي ا ويييئ الفخصة لمفخد لمتعمع وتعخؼ تقشيات ججيجة وبخامج 
مختمفة ويأخح ثقافات  عمى متشػعة يدتصيع مغ خلاليا أف يعاير شخريات مختمفة ويتعخؼ

 .(1)دور ا متسيد ا فييا ويشسي السيارات الحخكية عغ شخيق الإحداس والتفاعل مع البخنامج التعميسي

اما مغ خلاؿ الذاشة ؼيسكغ تػصيل السعمػمات والسػاقف والاتجاىات والسيارات الستزسشة في 
السادة التعميسية الى الستعمسيغ وتداعجىع عمى ادراؾ ىحه السعمػمات ادراكا متقاربا واف اختمفت 
السدتػيات وتداعج عمى ابقاء السعمػمات حية وذات صػرة واضحة في ذىغ الستعمع وتبديط 

مػمات والافكار وتػضيحيا وتداعج الصمبة عمى الؿياـ بأداء السيارات كسا ىػ مصمػب السع
مشيع, وكحلظ فييا فائجة لمسعمع حيث تداعجه عمى استغلاؿ الػقت بالكامل وبذكل افزل وتػفخ 
الػقت والجيج السبحوليغ مغ قبل السعمع وتداعج السعمع في اثارة الجافعية لجى الصمبة وايزا 

                                                            
1 http://vr-tec.blogspot.com 
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تغييخ دور السعمع مغ ناقل لمسعمػمات وممقغ الى دور السخصط والسشفح والسقػـ  تداعجه في
 .(1)لمستعمع

وىشاؾ فخوؽ معشػية بيغ مجاميع البحث الثلاثة ففي الستغيخ الثاني ) قفدة اليجيغ الامامية عمى 
( VRجياز شاولة القفد( كاف ىشاؾ فخؽ معشػي لرالح السجسػعة التجخيبية الاولى )نطارة 

عمى السجسػعة الثالثة )السجسػعة الزابصة( و السجسػعة التجخيبية الثانية )الذاشة ثلاثية 
الابعاد( وايزا كانت ىشاؾ فخوؽ معشػية لرالح السجسػعة التجخيبية الثانية عمى حداب 

 السجسػعة الثالثة )الزابصة(.

لػقػؼ عمى اليجيغ عمى وىشاؾ فخوؽ معشػية بيغ مجاميع البحث الثلاثة ففي الستغيخ الثالث ) ا
( عمى VRجياز الستػازي( كاف ىشاؾ فخؽ معشػي لرالح السجسػعة التجخيبية الاولى )نطارة 

السجسػعة الثالثة )السجسػعة الزابصة( و السجسػعة التجخيبية الثانية )الذاشة ثلاثية الابعاد( 
حداب السجسػعة وايزا كانت ىشاؾ فخوؽ معشػية لرالح السجسػعة التجخيبية الثانية عمى 

 الثالثة )الزابصة(.

وىشاؾ فخوؽ معشػية بيغ مجاميع البحث الثلاثة ففي الستغيخ الخابع ) الكب عمى جياز العقمة( 
( عمى السجسػعة الثالثة VRكاف ىشاؾ فخؽ معشػي لرالح السجسػعة التجخيبية الاولى )نطارة 

ة ثلاثية الابعاد( وايزا كانت ىشاؾ )السجسػعة الزابصة( و السجسػعة التجخيبية الثانية )الذاش
 فخوؽ معشػية لرالح السجسػعة التجخيبية الثانية عمى حداب السجسػعة الثالثة )الزابصة(.

 

 
 

 

 

                                                            
 .115 -114، ص1998، عمان، دار المسٌر للنشر والتوزٌع، 1، طتكنلوجٌا التعلٌم بٌن النظرٌة والتطبٌكمحمد محمود الحٌلة:  1
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 الباب الخامذ
 

 

 

 والتؾصيات ستشتاجاتالا -5

 الاستشتاجات 5-1

 التؾصيات 5-2
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 الباب الخامذ

 الاستشتاجات والتؾصيات -5

 الاستشتاجات 5-1
جيدة يج التحريل السعخفي لبعس ميارات أوضع اداة بحث عمسية معشية بتحج -1

 الجسشاستظ لصلاب السخحمة الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة.
لاستخجاـ تكشمػجيا بيئة الانغساس بالػاقع الافتخاضي تأثيخ فعاؿ في تصػيخ التحريل  -2

 جيدة الجسشاستظ لمصلاب.مى أالسعخفي وتعمع بعس السيارات ع
السعخفي لاستخجاـ تكشمػجيا بيئة نافحة الػاقع الافتخاضي تأثيخ فعاؿ في تصػيخ التحريل  -3

 جيدة الجسشاستظ لمصلاب.وتعمع بعس السيارات عمى أ
اضيخت الشتائج ىشاؾ افزمية في استخجاـ تكشمػجيا بيئة الانغساس بالػاقع الافتخاضي في  -4

 جيدة الجسشاستظ لمصلاب.في وتعمع بعس السيارات عمى أالسعخ تصػيخ التحريل 
اضيخت الشتائج ىشاؾ افزمية في استخجاـ تكشمػجيا بيئة نافحة الػاقع الافتخاضي في  -5

جيدة الجسشاستظ عغ تعمع بعس السيارات الاساسية عمى أتصػيخ التحريل السعخفي و 
 السشيج الستبع مغ قبل السجرس.
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 التؾصيات 5-2

 -:يأتيقاـ الباحث بعجة تػصيات وىي كسا 

اعتساد الاختبار التحريمي كأداة بحث عمسية في ؾياس التحريل السعخفي لبعس  -1
ميارات الجسشاستظ لجى شلاب السخحمة الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

 مغ قبل السجرسييغ والسعشييغ.
في تعمع السيارات الاساسية  الػاقع الافتخاضياعتساد استخجاـ تكشمػجيا بيئة الانغساس ب -2

 جيدة الجسشاستظ لمصلاب.عمى أ
جيدة في تعمع السيارات الاساسية عمى أ استخجاـ تكشمػجيا بيئة نافحة الػاقع الافتخاضي -3

 الجسشاستظ لمصلاب.
اجخاء دراسات تتزسغ استخجاـ تكشمػجيا التعميع في تعمع السيارات الاساسية للألعاب  -4

 بذكل عاـ. الخياضية
اجخاء دراسات تتزسغ استخجاـ تكشمػجيا بيئات الػاقع الافتخاضي وعمى ميارات رياضة  -5

 الالعاب الاخخى.
التأكيج عمى استخجاـ السشيج التعميسي السعج مغ قبل الباحث في بحػث قادمة عمى  -6

 مخاحل عسخية مختمفة.
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المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
 والانترنت
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 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية والانتخنت

 الكخيع. القخاف 
  ابتياؿ حدغ عبج الاميخ الصائي: اثخ تسخيشات خاصة عمى وفق التفزيلات الحدية في

الفشي  تعمع بعس السيارات عمى بداط الحخكات الارضية ومشرة القفد بالجسشاستظ
 .2016لمصلاب, رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة كخبلاء, 

  :سػرية, حمب, شعاع لمشذخ و 1, طالجسباز دليل السجرب والخياضياحسج جاسخ ,
 ,  .2000العمػـ

  ـ2006, الخياض, مكتبة الخشج,2, طوسائل وتكشمػجيا التعميعسالع: محمد احسج. 
  :دمذق, دار 1, طعمع نفذ الفخوؽ الفخدية و تصبيقاتو التخبػيةاحسج محمد الدغبي ,

 .2007الفكخ, 

  :الاسكشجرية, دار السعخفة الجامعية,  ,2, طاستخبارات الذخريةاحسج محمد عبج الخالق
1993. 

  :الاحرائي التحميل شخؽ البحث العمسي و اخلاص عبج الحسيج و مرصفى حديغ باىي
 .2000, القاىخة, مخكد الكتاب و الشذخ, 1, طالشفديةالتخبػية و  في السجالات

   :1999دار الفكخ العخبي,  ,1ط ,السعخفة الخياضيةاميغ الخػلي ومحسػد العشاف. 
  :الخياض, مكتبة 1, طتقشيات التعميع مغ الاصالة الى الحجاثةايشاس الديج ناسو ,

 .2014الخشيج, 
  حيجر محسػد عبج الله: تأثيخ اسمػب الاكتذاؼ السػجو والحاسػب في تعمع بعس

السيارات عمى بداط الحخكات الارضية بالجسشاستظ الفشي لمخجاؿ, كمية التخبية البجنية 
 ـ.2010وعمػـ الخياضة, جامعة بابل, 
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 اؿ حيجر محسػد عبجالله: تاثيخ التسخيغ )السكثف والسػزع( باسمػب السحصات واستعس
اجيدة مداعجة في تصػيخ اىع القجرات الحخكية وتعمع بعس السيارات الاساسية 

 .2015بالجسشاستظ الفشي لمخجاؿ, اشخوحة, جامعة بابل, 
  زيشب بغ يدعج ومرصفى ىذاـ الدشػسي: التعميع داخل الػاقع الافتخاضي, رسالة

 .2015(, الجدائخ, 2ماجدتيخ, جامعة عبج الحسيج ميخي قدصشصيشة )
  مكتبة السجتسع ,عساف,1ط,الجسباز الفشي مغ الالف الى الياء :سالع احسج بشي حسجاف

 .2012,العخبي لمشذخ والتػزيع

  :عساف, دار السديخة 1, طالؿياس و التقػيع في التخبية وعمع الشفذسامي محمد ممحع ,
 .2005لمشذخ و التػزيع, 

  :1,طالجسشاستظ الفشي التصبيقيصالح مجيج العداوي, وبدساف عبج الػىاب البياتي ,
 .2012العخاؽ, الشجف الاشخؼ, دار الزياء لمصباعة, 

  :العخاؽ, بغجاد, مصبعة دار الكتب لمصباعة الجسشاستظصائب عصية احسج العبيجي ,
 .1989والشذخ جامعة السػصل, 

  :يع خميل مخاد , مصابع جامعة الجسشاستظ الرفػؼ الثانيةصائب عصية احسج, وابخاـ
 .1985د, بغجا

  :)الشجف, دار الزياء عمع الشفذالتقػيع والؿياس في التخبية و صباح العجيمي) واخخوف ,
 .2002لمصباعة و الشذخ, 

   :عساف, دار 1, طالاختبارات و السؿياس التخبػية و الشفديةصلاح الجيغ محسػد علاـ ,
 .2006الفكخ ناشخوف و مػزعػف, 

  :والتقػيع التخبػي و الشفدي ) اساسياتو و اتجاىاتو الؿياس صلاح الجيغ محسػد علاـ
 .2000, , القاىخة, دار الفكخ العخبي1, طالسعاصخة (
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   :القاىخة,  ,1ط ,التجريب الخياضي والتكامل بيغ الشطخية والتصبيقعادؿ عبج البريخ
 .1999مخكد الكتاب لمشذخ. 

  :القاىخة, دار خبػي الؿياس و التجخيب في عمع الشفذ التعبج الخحسغ محمد عيدػي ,
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 (0ملحك )

الاهداؾ السلوكٌة بحسب تصنٌؾ بلوم للمجال لتحدٌد صلاحٌة استمارة استبٌان 

 المعرفً

 

 جامعة كربلاء 

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدراسات العلٌا/ الماجستٌر

 

 استمارة استبٌان

 لتحدٌد صلاحٌة الاهداؾ السلوكٌة بحسب تصنٌؾ بلوم للمجال المعرفً

 ................................................................... المحترمالاستاذ الفاضل 

التحصٌل  حسٌنلوجٌا الوالع الافتراضً فً تواستخدام تكن تأثٌر) ٌروم الباحث اجراء البحث الموسوم ب 

 للطلاب(. الفنً الجمناستنب مهارات الاساسٌةالمعرفً و تعلم بعض ال

لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً مجال اختصاصكم نرجو من سٌادتاكم ابداء رأٌكم فً تحدٌد  نظرا 

 -بحسب تصنٌؾ بلوم للمجال المعرفً و المتضمن ستة مستوٌات هً ) التذكر ؾ السلوكٌةاصلاحٌة الاهد

كلٌة  فًحلة الثالثة المر طلابالتموٌم ( لمادة الجمناستن الفنً ل –التركٌب  –التحلٌل  –التطبٌك  –الفهم 

 التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة.

 

 

 شاكرٌن تعاونكم معنا

 

  :الثلاثً الاسم

 :اللمب العلمًالاختصاص و 

 الباحث تارٌخ الحصول على اللمب:

 مكان العمل:                                                                        منتظر ابراهٌم فاضل ابراهٌم

   التولٌع:
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 الاهداؾ السلوكٌة للحركات ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

    معرفة ٌعرؾ مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة. 1

    معرفة ٌعدد المهارات الاساسٌة على جهاز بساط الحركات الارضٌة. 2

    معرفة ٌعرؾ متطلبات تكوٌن التمرٌن على بساط الارضٌة. 3

4 
ٌعرؾ الاخطاء الشائعة عند اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على جهاز 

 بساط الحركات الارضٌة.
 معرفة

   

    معرفة ٌذكر مهارات المفز. 5

    معرفة ٌذكر الاخطاء الشائعة عند الاداء على جهاز طاولة المفز. 6

    معرفة ٌعرؾ مراحل اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على جهاز طاولة المفز. 7

    معرفة ٌذكر طرق المساعدة للأداء على جهاز طاولة المفز. 8

    معرفة ٌتعرؾ على ان لكل جهاز حركات خاصة به. 9

10 
ٌعدد بنماط الاخطاء الشائعة لإداء الولوؾ على الٌدٌن على 

 معرفة جهاز المتوازي.
   

    معرفة ٌعرؾ الاداء الفنً للمهارة. 11

    معرفة اهم العناصر البدنٌة المطلوبة على جهاز المتوازي.ٌعدد بنماط  12

    معرفة ٌعرؾ متطلبات تكوٌن التمرٌن. 13

    معرفة ٌعدد بنماط الاخطاء الشائعة لمهارة الكب على جهاز العملة. 14

    معرفة ٌعرؾ الاداء الفنً لمهارة الكب على جهاز العملة. 15

    معرفة تأثٌرها على الاداء.ٌعرؾ اهمٌة المرجحة و  16

    معرفة ٌذكر كٌفٌة عرض التمرٌن على جهاز العملة. 17

    معرفة ٌذكر تصنٌؾ الحركات على جهاز العملة. 18

 الاهداؾ السلوكٌة للمانون ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

    معرفة ٌعدد انواع الجمناستن. 1

    معرفة بكل جهاز.ٌتعرؾ على الحركات الخاصة  2

    معرفة ٌعرؾ انواع المخالفات. 3

    معرفة ٌعرؾ مهام المدرب و واجباته. 4

    معرفة ٌعرؾ مراحل البطولات فً الاتحاد الدولً. 5

    معرفة ٌعرؾ انواع الصعوبات و انواع الخصومات. 6

    معرفة ٌعرؾ واجبات الحكام. 7

    معرفة ٌعرؾ واجباته كلاعب. 8

    معرفة ٌعرؾ انواع الكارتات ضمن جزاءات المدرب. 9

    معرفة ٌذكر عدد المضاة فً الالعاب الاولمبٌة و بطولة العالم. 10

 الاهداؾ السلوكٌة للحركات ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

    فهم ٌكون على معرفة بأهمٌة الولت. 1

    فهم الحركات الارضٌة.ٌلخص طرٌمة عرض التمرٌن على بساط  2

3 
ٌكون على معرفة بطرق المساعدة عند اداء المهارة على بساط 

 الارضٌة.
 فهم

   

    فهم ٌصوغ بعبارات اسباب صعوبة الحركات على جهاز طاولة المفز. 4

    فهم ٌعرؾ عملٌة الهبوط بعد الانتهاء من الاداء على طاولة المفز. 5

    فهم التعلٌمات الخاصة بجهاز طاولة المفزالالتزام بالموانٌن و  6
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    فهم ٌلخص بنماط المٌاسات المانونٌة لجهاز المتوازي. 7

    فهم ٌصوغ بعبارات متطلبات الاداء الفنً على جهاز المتوازي. 8

9 
ٌفهم الاخطاء بنفسه اثناء مشاهدة اداء اللاعبٌن على جهاز 

 فهم المتوازي.
   

    فهم تكوٌن التمرٌن على جهاز العملة.ٌوضح متطلبات  10

    فهم ٌوضح الدور الاٌجابً للمدرس و ٌلتزم بتوجٌهاته. 11

    فهم ٌفهم النواحً الفنٌة لإداء مهارة الكب على جهاز العملة. 12

    فهم ٌلخص بنماط المٌاسات المانونٌة لجهاز العملة. 13

 الاهداؾ السلوكٌة للمانون ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

    فهم ٌفهم اهداؾ و اؼراض المانون. 1

    فهم ٌفهم لواعد لعبة الجمناستن. 2

    فهم ٌصوغ بنماط الخصومات من خلال الزاوٌة. 3

4 
ٌفهم المخالفة الاولى )الكارت الاصفر( و المخالفة الثانٌة 

 )الكارت الاحمر (.
 فهم

   

    فهم الدرجة. ٌوضح مدى تأثٌر السموط على 5

    فهم ٌمٌز بٌن حركات الثبات. 6

    فهم ٌصوغ بعبارات خطا الثنً و خطا السموط. 7

 الاهداؾ السلوكٌة للحركات ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

1 
لادر على اداء الحركات او ) المهارات ( بصورة صحٌحة على 

 تطبٌك بساط الحركات الارضٌة.
   

2 
 ما تعلمه للوصول الى درجة من اللٌالة العامة و الخاصة.ٌطبك 

 تطبٌك
   

3 
 ٌؤدي التكنٌن الصحٌح عند الاداء على جهاز طاولة المفز.

 تطبٌك
   

4 
ٌوضح اثر الدلة فً الاداء لتفادي المنافس على جهاز طاولة 

 تطبٌك المفز.
   

5 
 ٌعطً رائٌه فً كٌفٌة الاداء على جهاز المتوازي.

 تطبٌك
   

    تطبٌك ٌرسم تحركاته مسبما عند اداء مهارة الكب على جهاز العملة. 6

    تطبٌك ٌؤشر المٌاسات المانونٌة على جهاز العملة. 7

 الاهداؾ السلوكٌة للمانون ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

1 
 ٌطبك لواعد اللعبة و لوانٌنها اثناء الاداء.

 تطبٌك
   

    تطبٌك الاجهزة حسب التسلسل.ٌرتب  2

    تطبٌك ٌنالش المدرس حول اداء الحركة او ) حول درجة الثنً (. 3

    تطبٌك ٌوزع الحكام حسب اماكن جلوسهم. 4

    تطبٌك ٌنالش مع المدرس اخطاء التنفٌذ. 5
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 الاهداؾ السلوكٌة للحركات ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

    تحلٌل الجماعً داخل الماعة.ٌحلل العمل  1

    تحلٌل ٌبٌن ان اللعبة بعٌدة عن الاحتكان بٌن اللاعبٌن. 2

    تحلٌل ٌفرق بٌن السام المهارة. 3

4 
ٌمارن بٌن عمل او ) اداء ( اللاعبٌن وٌمسم مجهوده على 

 تحلٌل الجهاز داخل )الماعة او الصالة (.
   

    تحلٌل المتوازي. ٌمارن بٌن اداء الحركات على جهاز 5

    تحلٌل ٌمٌز العوامل التً ساعدته على عملٌة التعلم. 6

 الاهداؾ السلوكٌة للمانون ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

    تحلٌل ٌمارن بٌن الجمناستن الفنً للرجال و الجمناستن الفنً للنساء. 1

    تحلٌل ٌفرق بٌن مهام الحكام. 2

3 
 –الرجلٌن  –كثنً الذراعٌن ٌمارن بٌن اخطاء التنفٌذ ) 

 (.الجسم
 تحلٌل

   

    تحلٌل ٌنالش اسباب الخصومات مع المدرس. 4

 الاهداؾ السلوكٌة للحركات ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

    تركٌب ٌعبر عن اسلوبه الخاص من خلال الخرائط التً ٌرسمها بنفسه. 1

2 
اسلوبه الخاص من خلال ادائه للمهارة على جهاز ٌعبر عن 

 طاولة المفز.
 تركٌب

   

    تركٌب ٌعتمد توزٌع المهام بٌن زملائه. 3

    تركٌب ٌعطً رائٌه بالخرائط المعدة من لبل المدرس. 4

 الاهداؾ السلوكٌة للمانون ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

    تركٌب اللعبة بالعراق. ٌكتب بعبارات موجزة عن تارٌخ 1

    تركٌب ٌكتب بإٌجاز كٌفٌة فوز الفرٌك او اللاعب فً البطولات. 2

 الاهداؾ السلوكٌة للحركات ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

1 
ٌعطً رائٌه فً معالجة الاخطاء عند الاداء على جهاز بساط 

 الحركات الارضٌة.
 تموٌم

   

    تموٌم اخطاءه داخل الماعة بنفسه. لادر على ان ٌعالج 2

    تموٌم ٌمدر اهمٌة معالجة الاخطاء و تصحٌحها على جهاز المتوازي. 3

 الاهداؾ السلوكٌة للمانون ت
مستوى 
 المعرفة

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح

1 
ٌعطً رائٌه فً سلوكٌات المدرب ذات التأثٌر ؼٌر المباشر على 

 و الفرٌك. النتٌجة و الاداء للجمبازي
 تموٌم
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 (4ملحك )

 بصورتها النهائٌةالاهداؾ السلوكٌة 

 

 جامعة كربلاء 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدراسات العلٌا/ الماجستٌر

 

 

 استمارة استبٌان

 لتحدٌد صلاحٌة الاهداؾ السلوكٌة بحسب تصنٌؾ بلوم للمجال المعرفً

 ................................................................... المحترمالاستاذ الفاضل 

التحصٌل  حسٌنلوجٌا الوالع الافتراضً فً تواستخدام تكن تأثٌر) ٌروم الباحث اجراء البحث الموسوم ب 

 للطلاب(. الفنً الجمناستنب مهارات الاساسٌةالمعرفً و تعلم بعض ال

خبرة ودراٌة فً مجال اختصاصكم نرجو من سٌادتاكم ابداء رأٌكم فً تحدٌد  لما تتمتعون به من نظرا 

 -بحسب تصنٌؾ بلوم للمجال المعرفً و المتضمن ستة مستوٌات هً ) التذكر ؾ السلوكٌةاصلاحٌة الاهد

ة كلٌ فًالمرحلة الثالثة  طلابالتموٌم ( لمادة الجمناستن الفنً ل –التركٌب  –التحلٌل  –التطبٌك  –الفهم 

 التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة.

 

 شاكرٌن تعاونكم معنا

 

  :الثلاثً الاسم

 :اللمب العلمًالاختصاص و 

 الباحث تارٌخ الحصول على اللمب:

 مكان العمل:                                                                        منتظر ابراهٌم فاضل ابراهٌم

   التولٌع:
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 مستوى المعرفة الاهداؾ السلوكٌة ت

 معرفة ٌعرؾ مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة. 1

 معرفة ٌعدد المهارات الاساسٌة على جهاز بساط الحركات الارضٌة. 5

 معرفة متطلبات تكوٌن التمرٌن على بساط الارضٌة. ٌذكر 3

2 
الاخطاء الشائعة عند اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على جهاز بساط  ٌعدد

 الحركات الارضٌة.
 معرفة

 معرفة مهارات المفز. ٌعرؾ 2

 معرفة الاخطاء الشائعة عند الاداء على جهاز طاولة المفز. ٌعدد 6

 معرفة مراحل اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على جهاز طاولة المفز. بٌنٌ 1

 معرفة على جهاز طاولة المفز. للأداءٌذكر طرق المساعدة  ،

 معرفة ٌتعرؾ على ان لكل جهاز حركات خاصة به. ،

15 
الولوؾ على الٌدٌن على جهاز  لإداءٌعدد نماط الاخطاء الشائعة 

 المتوازي.
 معرفة

 معرفة ٌعرؾ الاداء الفنً للمهارة. 11

 معرفة جهاز المتوازي. ٌعدد اهم العناصر البدنٌة المطلوبة على 15

 معرفة ٌعرؾ متطلبات تكوٌن التمرٌن. 13

 معرفة ٌعدد الاخطاء الشائعة لمهارة الكب على جهاز العملة. 12

 معرفة ٌعرؾ الاداء الفنً لمهارة الكب على جهاز العملة. 12

 معرفة على الاداء. تأثٌرهااهمٌة المرجحة و  ذكرٌ 16

 معرفة على جهاز العملة.ٌذكر كٌفٌة عرض التمرٌن  11

 معرفة الحركات على جهاز العملة. ٌصنؾ ،1

 معرفة ٌعدد انواع الجمناستن. ،1

 معرفة .كل جهازخاصة بالحركات الٌتعرؾ على  55

 معرفة انواع المخالفات. ٌعدد 51

 معرفة مهام المدرب و واجباته. وضحٌ 55

 معرفة مراحل البطولات فً الاتحاد الدولً. ذكرٌ 53

 معرفة .انواع الصعوبات  ٌسمً 52

 معرفة ٌذكر انواع الخصومات. 52

 معرفة واجبات الحكام. بٌنٌ 56

 معرفة واجباته كلاعب. ٌذكر 51

 معرفة انواع الكارتات ضمن جزاءات المدرب. ددٌع ،5
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 معرفة ٌذكر عدد المضاة فً الالعاب الاولمبٌة و بطولة العالم. ،5

 فهم الولت. بأهمٌةٌكون على معرفة  35

 فهم ٌلخص طرٌمة عرض التمرٌن على بساط الحركات الارضٌة. 31

 فهم ٌكون على معرفة بطرق المساعدة عند اداء المهارة على بساط الارضٌة. 35

 فهم ٌصوغ بعبارات اسباب صعوبة الحركات على جهاز طاولة المفز. 33

32 
عملٌة الهبوط بعد الانتهاء من الاداء على طاولة  بأسلوبه الخاص عرؾٌ  

 المفز.
 فهم

 فهم ٌلخص بنماط المٌاسات المانونٌة لجهاز المتوازي. 32

 فهم ٌصوغ بعبارات متطلبات الاداء الفنً على جهاز المتوازي. 36

 فهم ٌفهم الاخطاء بنفسه اثناء مشاهدة اداء اللاعبٌن على جهاز المتوازي. 31

 فهم متطلبات تكوٌن التمرٌن على جهاز العملة.ٌوضح  ،3

 فهم ٌوضح الدور الاٌجابً للمدرس و ٌلتزم بتوجٌهاته. ،3

 فهم مهارة الكب على جهاز العملة. لإداءٌفهم النواحً الفنٌة  25

 فهم ٌلخص بنماط المٌاسات المانونٌة لجهاز العملة. 21

 فهم على جهاز طاولة المفز.ٌوضح اثر الدلة فً الاداء لتفادي المنافس  25

 فهم المانون. اهداؾ فهمٌ 23

 فهم و اؼراض المانون. 22

 فهم لواعد لعبة الجمناستن. فهمٌ 22

 فهم ٌصوغ بنماط الخصومات من خلال الزاوٌة. 26

 فهم (.المخالفة الاولى)الكارت الاصفر( و المخالفة الثانٌة)الكارت الاحمر فهمٌ 21

 فهم السموط على الدرجة. تأثٌرٌوضح مدى  ،2

 فهم ٌمٌز بٌن حركات الثبات. ،2

 فهم ٌصوغ بعبارات خطا الثنً و خطا السموط. 25

21 
لادر على اداء الحركات او ) المهارات ( بصورة صحٌحة على بساط 

 الحركات الارضٌة.
 تطبٌك

 تطبٌك ٌطبك ما تعلمه للوصول الى درجة من اللٌالة العامة و الخاصة. 25

 تطبٌك ٌؤدي التكنٌن الصحٌح عند الاداء على جهاز طاولة المفز. 23

 تطبٌك ٌرسم تحركاته مسبما عند اداء مهارة الكب على جهاز العملة. 22

 تطبٌك ٌؤشر المٌاسات المانونٌة على جهاز العملة. 22

 تطبٌك ٌطبك لواعد اللعبة و لوانٌنها اثناء الاداء. 26

 تطبٌك التسلسل.ٌرتب الاجهزة حسب  21
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 تطبٌك ٌنالش المدرس حول اداء الحركة او ) حول درجة الثنً (. ،2

 تطبٌك ٌوزع الحكام حسب اماكن جلوسهم. ،2

 تطبٌك ٌنالش مع المدرس اخطاء التنفٌذ. 65

 تحلٌل ٌحلل العمل الجماعً داخل الماعة. 61

 تحلٌل ٌبٌن ان اللعبة بعٌدة عن الاحتكان بٌن اللاعبٌن. 65

 تحلٌل على جهاز طاولة المفز. ٌفرق بٌن السام المهارة 63

 تحلٌل .ٌمارن بٌن عمل او ) اداء ( اللاعبٌن 62

 تحلٌل الماعة او الصالة (.ٌمسم مجهوده على الجهاز داخل ) 62

 تحلٌل ٌمارن بٌن اداء الحركات على جهاز المتوازي. 66

 تحلٌل المهارة على جهاز العملة. تعلمامل التً ساعدته على عملٌة ٌمٌز العو 61

 تحلٌل ٌمارن بٌن الجمناستن الفنً للرجال و الجمناستن الفنً للنساء. ،6

 تحلٌل ٌفرق بٌن مهام الحكام. ،6

 تحلٌل الجسم (. –الرجلٌن  –ٌمارن بٌن اخطاء التنفٌذ ) كثنً الذراعٌن  15

 تحلٌل ٌنالش اسباب الخصومات مع المدرس. 11

 تركٌب الخاص من خلال الخرائط التً ٌرسمها بنفسه. أسلوبهبٌعبر  15

 تركٌب ٌعبر عن اسلوبه الخاص من خلال ادائه للمهارة على جهاز طاولة المفز. 13

 تركٌب ٌعتمد توزٌع المهام بٌن زملائه. 12

 تركٌب ٌكتب بعبارات موجزة عن تارٌخ اللعبة بالعراق. 12

 تركٌب كٌفٌة فوز الفرٌك او اللاعب فً البطولات. بإٌجازٌكتب  16

11 
ٌه فً معالجة الاخطاء عند الاداء على جهاز بساط الحركات أٌعطً ر
 الارضٌة.

 تموٌم

 تموٌم لادر على ان ٌعالج اخطاءه داخل الماعة بنفسه. ،1

 تموٌم ٌمدر اهمٌة معالجة الاخطاء و تصحٌحها على جهاز المتوازي. ،1

 تموٌم ٌه فً كٌفٌة الاداء على جهاز المتوازي.أٌعطً ر 5،

 تموٌم ٌه بالخرائط المعدة من لبل المدرس.أٌعطً ر 1،

،5 
ؼٌر المباشر على النتٌجة  التأثٌرٌعطً رائٌه فً سلوكٌات المدرب ذات 

 و الاداء للجمبازي و الفرٌك.
 تموٌم
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 (3ممحق )

 الاختبار التحريمياسساء الخبخاء الحيؽ عخض عمييؼ استسارة 

 
 

 

 

 مكان العسل الاختراص الدادة الخبخاء ت

 الكياس والتقؾيؼ محمد جاسؼ الياسخي  أ.د 1
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – بابلجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ – طخائق تجريذ د رغجاء حسدة الدفاحأ. 2
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – بابلجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ –بايؾميكانيػ  الحدؽ حديؽعمي عبج  أ.د 3
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – كخبلاءجامعة 

 الخياضة

 تعمؼ حخكي نريخ صفاء محمد أ.د 4
كمية التخبية البجنية  –الجامعة السدتشرخية 

 وعمؾم الخياضة

 جسشاستػ -بايؾميكانيػ  أ.د اسساعيل ابخاليؼ محمد 5
وعمؾم  كمية التخبية البجنية  –بغجاد جامعة 

 الخياضة  

 جسشاستػ –بايؾميكانيػ  عمي جؾاد عبج أ.د 6
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة بابل 

 الخياضة

 جسشاستػ –طب رياضي  ولاء فاضل ابخاليؼ  أ.م.د 7
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة كخبلاء 

 الخياضة

 جسشاستػ –فدمجة  أ.م..د حديؽ مكي محسؾد 8
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – كخبلاءجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ -طخائق تجريذ م.د اميؽ عظا حدؽ 9
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – واسطجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ -طخائق تجريذ  حيجر محسؾد عبج الله م.د 10
كمية التخبية البجنية وعمؾم  - بابلجامعة 

 الخياضة
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 (4ممحق )

  لتحجيج )الظؾل والؾزن والعسخ( البياناتجسع  ةاستسار 

 المرحلة//                              الشعبة//                           المجموعة //    

 اسم الطالب ت
الطول 
 )سم(

الوزن 
 )كؽم(

 العمر

 السنة الشهر الٌوم

0       

4       

3       

2       

0       

6       

7       

8       

9       

01       

00       

04       

03       

02       

00       

06       

07       

08       

09       

41       

40       

44       

43       

42       

40       
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 (5ملحك )

 لتحدٌد صلاحٌة استمارة التموٌماستمارة استبٌان 

 جامعة كربلاء 

 ٌاضةركلٌة التربٌة البدنٌة و علوم ال

 الدراسات العلٌا/ الماجستٌر

 

 

 استمارة استبٌان

 لتحدٌد صلاحٌة استمارة التموٌم

 ..... المحترم.............الاستاذ الفاضل ................................................................

التحصٌل  حسٌنلوجٌا الوالع الافتراضً فً تواستخدام تكن تأثٌربـ ) ٌروم الباحث اجراء البحث الموسوم 

 .للطلاب ( الفنً الجمناستنبالمعرفً و تعلم بعض المهارات الاساسٌة 

من سٌادتكم ابداء رأٌكم فً تحدٌد  نرجونظرا لما تتمتعون به من خبرة و دراٌة فً مجال اختصاصكم 

مادة الجمناستن الفنً لطلاب المرحلة الثالثة فً كلٌة صلاحٌة استمارة تموٌم الحركات الخاصة بالبحث ل

 التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة.

 

 

 شاكرٌن تعاونكم معنا

 

 الاسم الثلاثً:

 :الاختصاص و اللمب العلمً

 الباحث                 تارٌخ الحصول على اللمب

 منتظر ابراهٌم فاضل ابراهٌم                                                                       مكان العمل:

 التولٌع:
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 استمارة تموٌم

الجزء  الحركات ت
التحضٌري 

 (2.5 ) 

الجزء 
الرئٌسً 

 (5 ) 

الجزء 
الختامً 

 (2.5 ) 

المجموع 
(10 ) 

لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات  1
 الارضٌة

    

     لفزة الٌدٌن الامامٌة على طاولة المفز 2

     الولوؾ على الٌدٌن على المتوازي 3

     الكب على العملة 4

 

 

 

 اسم المحكم:

 اللمب العلمً و تارٌخه:

 التخصص:

 الجامعة/ الكلٌة:

 التولٌع:
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 (6ملحك )

 الاداء بصورتها النهائٌة استمارة تموٌم

 استمارة تمٌٌم الأداء المهاري

 :ختبار المجموعة التجرٌبٌة :                                                                                                       الا    

 اسم الطالب ت

 المهارات

لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات 
 الأرضٌة

 مهارة الكب على جهاز العملة الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي لفزة الٌدٌن الامامٌة على جهاز منصة المفز

الجزء 
التحضٌري 

2 

الجزء 
الرئٌسً 

5 

الجزء 
الختامً 

3 

المجموع 
10 

الجزء 
التحضٌري 

2 

الجزء 
الرئٌسً 

6 

الجزء 
الختامً 

2 

المجموع 
10 

الجزء 
التحضٌري 

2 

الجزء 
الرئٌسً 

5 

الجزء 
الختامً 

3 

المجموع 
10 

الجزء 
التحضٌري

3 

الجزء 
الرئٌسً 

6 

الجزء 
الختامً 

1 

المجموع 
10 

1                                   

2                                   

3                                   

4                                   

5                                   

6                                   

7                                   

8                                   

9                                   

10                                   

11                                   

12                                   

13                                   

14                                   

15                                   

                 
 التولٌع:         اللمب العلمً:                                                                         اسم الحكم:                                                                   الاختصاص:                                       
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 (7ملحك )

 اسماء الخبراء الذٌن عرض علٌهم استمارة التموٌم

 

 

 

 

 

 

 مكان العسل الاختراص الدادة الخبخاء ت

 جسشاستػ – طخائق تجريذ د رغجاء حسدة الدفاحأ. 1
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – بابلجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ –بايؾميكانيػ  د عمي عبج الحدؽ حديؽأ. 2
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة كخبلاء 

 الخياضة

 تعمؼ حخكي نريخ صفاء محمد أ.د 3
كمية التخبية البجنية  –الجامعة السدتشرخية 

 وعمؾم الخياضة

 جسشاستػ – بايؾميكانيػ عمي جؾاد عبج أ.د 4
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة بابل 

 الخياضة

 بايؾميكانيػ - جسشاستػ اسساعيل ابخاليؼ محمد .دأ 5
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – بغجادجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ -طب رياضي  .د ولاء فاضل ابخاليؼأ 6
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – كخبلاءجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ -فدمجة  حديؽ مكي محسؾد دم.أ. 7
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – كخبلاءجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ -تعمؼ حخكي م.د اميؽ عظا حدؽ 8
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – واسطجامعة 

 الخياضة

 جسشاستػ - طخائق تجريذ م.د حيجر محسؾد عبجالله  9
وعمؾم  كمية التخبية البجنية –جامعة بابل 

 الخياضة

 جسشاستػ الاستاذ عثسان محمد حديؽ 10
كمية التخبية البجنية وعمؾم   -جامعة كخبلاء 

 الخياضة
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 (8ممحق )

 الخبخاء والسقؾميؽ

 

 

 مكان العسل الاختراص المقب العمسي الاسؼ
  وعمؾم الخياضةة التخبية البجنية كمي /جامعة كخبلاء جسشاستػ دكتؾر -استاذ  ولاء فاضل ابخاليؼ
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  /جامعة كخبلاء جسشاستػ دكتؾر -مداعج  –استاذ  حديؽ مكي محسؾد

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  /جامعة كخبلاء جسشاستػ دكتؾر -مجرس  عبيخ عمي حديؽ

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  /جامعة كخبلاء جسشاستػ مجرس عثسان محمد حديؽ
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 (9ملحك )

 فمرات اختبار التحصٌل المعرفًلتحدٌد صلاحٌة استمارة استبٌان 

 

 جامعة كربلاء 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدراسات العلٌا/ الماجستٌر

 

 

 استمارة استبٌان

 المعرفًفمرات اختبار التحصٌل لتحدٌد صلاحٌة 

 الاستاذ الفاضل ................................................................... المحترم

المٌام ببناء اختبار التحصٌل المعرفً لمادة الجمناستن لدى طلاب المرحلة الثالثة كلٌة التربٌة ٌروم الباحث 

لوجٌا الوالع الافتراضً واستخدام تكن تأثٌر)  ـب البدنٌة و علوم الرٌاضة و المشمولٌن بدراسته الموسومة

 للطلاب(. الفنً الجمناستنب مهارات الاساسٌةالتحصٌل المعرفً و تعلم بعض ال حسٌنفً ت

  علمٌة ٌرجى بٌان صلاحٌة اسئلة الاختبار. لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة را ونظ

 

 شاكرٌن تعاونكم معنا

 

 

 :الثلاثً الاسم

 :العلمًاللمب الاختصاص و 

 تارٌخ الحصول على اللمب:

 الباحث                                                                                       :مكان العمل

 فاضل ابراهٌممنتظر ابراهٌم                                                                                                  التولٌع:
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 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح اسئلة بساط الارضٌة ت

1 

 من النواحً الفنٌة لأداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة هو:
 الٌدٌن باتساع الصدر و مفرودة.        - أ
 عدم مرجحة الرجل الحرة.     - ب
 ثنً الذراعٌن.  - ج

   

2 

 الارضٌة ٌكون الهبوط:عند الانتهاء من لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط 
 على الامشاط و الركبتٌن مثنٌة و الذراعان بجانب الجسم. -أ 
 على الامشاط و الركبتٌن مفرودة و الذراعان عالٌا. -ب 
 على المدم بالكامل و الركبتٌن مفرودة و الذراعان عالٌا. -ج 

   

3 

 من عوامل نجاح لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة هو:
 بعد الوصول الى وضع الولوؾ على الٌدٌن.دفع الارض بالٌدٌن  - أ

 الدفع الملٌل للأرض. - ب
 ضم الراس على الصدر و النظر اسفل لاعدة الارتكاز. - ج

   

4 

 من عوامل فشل لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة هو:
 الرجلٌن مضمومة الى بعضها. - أ

 الجسم لٌس على استمامة واحدة. - ب
 لٌس مما ذكر. - ج

   

5 

الرجل الحرة عند اداء مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على ان زٌادة مرجحة 
 بساط الارضٌة ٌؤدي ذلن الى:

 نجاح الاداء. - أ
 فشل الاداء. - ب
 لٌس له تأثٌر. - ج

   

6 

 من الاخطاء الشائعة لمفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة هو:
 عدم حدوث مرجحة من الكتفٌن. - أ

 الدفع الملٌل للأرض. - ب
 لذؾ الرجلٌن مبكرا. - ج

   

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح اسئلة طاولة المفز ت

1 

 من الاخطاء الشائعة لمفزة الٌدٌن الامامٌة على طاولة المفز هو:
الطٌران الاول بزاوٌة من مفصل الورن بسبب عدم مرجحة الرجل  - أ

 للخلؾ.
 الذراعان اوسع من الصدر. - ب
 ضم الراس الى الجسم. - ج

   

2 

 طاولة المفز ٌجب ان ٌكون:عند اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على 
الصدر للداخل واثناء وضع الٌدٌن على ظهر المنصة ٌجب ان  - أ

 ٌكون الدفع للأسفل من مفصل الكؾ و الذراعان ممدودة.
الصدر للداخل واثناء وضع الٌدٌن على ظهر المنصة ٌجب الدفع  - ب

 من امشاط الاصابع و الذراعان ممدودة.
هر المنصة ٌجب الدفع الصدر للداخل واثناء وضع الٌدٌن على ظ - ج

 للأسفل من مفصل الكتفٌن و الذراعان ممدودتان.

   

3 

فً مضمار الركض للركضة التمربٌة لأداء الحركة على طاولة المفز ٌستطٌع 
 الجمبازي ان:

 ٌمطع الركضة التمربٌة و بعد ذلن ٌمكن استئنافها. - أ
 ٌكرر الركضة التمربٌة. - ب
 لٌس مما ذكر. - ج
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4 

 الامامٌة على طاولة المفز بدون اخطاء ٌجب: لإتمام لفزة الٌدٌن
عدم تثبٌت الكتفٌن بعد الوصول لوضع الارتكاز و استمرار مرجحة  - أ

 الرجلٌن.
 طٌران الجسم بدون زواٌا و الراس طبٌعً. - ب
 الرجلٌن مضمومة الى بعضها. - ج

   

5 

من العوامل التً تساعد على تعلم لفزة الٌدٌن الامامٌة على طاولة المفز 
 بسرعة عالٌة و بدون تردد هو: بسهولة و

 ان ٌتمن اللاعب لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة. - أ
 ان ٌتمن اللاعب مهارة الولوؾ على الٌدٌن. - ب
 ان ٌتمن اللاعب مهارة المفزة العربٌة للولوؾ. - ج

   

6 

 من الاخطاء الشائعة لمهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على طاولة المفز هو:
 الورن ولٌس من الاكتاؾ.المرجحة تكون من  - أ

 سموط الكتفٌن للأمام مما له تأثٌر على ارتفاع الجسم. - ب
 عدم تماطع الٌدٌن اثناء الارتكاز. - ج

   

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح اسئلة جهاز المتوازي ت

1 

 من الاخطاء الشائعة لأداء الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي هو:
 الجسم لٌس على استمامة واحدة. - أ

 الراس على الصدر و النظر الى اسفل لاعدة الارتكاز.ضم  - ب
 جمٌع الاحتمالات. - ج

   

2 

 من متطلبات عرض التمرٌن على جهاز المتوازي هو:
 لا ٌسمح بوضع لوحة المفاز بمستوى بساط الهبوط. - أ

 ٌسمح بمساعدة المدرب للاعب اثناء الصعود على الجهاز. - ب
 ٌسمح بوضع لوحة المفاز بمستوى بساط الهبوط. - ج

   

3 

 من الشروط الاساسٌة للولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي هو:
 اتمان الولوؾ على الٌدٌن على بساط الارضٌة. - أ

 اتمان المفزة الامامٌة على بساط الارضٌة. - ب
 اتمان المفزة العربٌة على بساط الارضٌة. - ج

   

4 

 من الاخطاء الشائعة لمهارة الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي هو:
 مراعاة النواحً الفنٌة الخاصة بالمرجحة اماما و خلفا. - أ

عدم مرجحة الجسم خلفا الى الصى مدى ممكن ٌصعب معه  - ب
 الوصول الى الوضع الراسً.

 الرجلٌن مضمومة الى بعضها. - ج

   

5 

 تتم الموازنة للجسم فً الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي من:
 مفصل الكتؾ. - أ

 مفصل الرسػ. - ب
 مفصل الورن. - ج

   

6 

من العوامل التً تساعد على اداء الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي 
 و اعطاء جمالٌة للحركة وتملٌل الخصومات هو:

 الٌدٌن باتساع الصدر. - أ
 الراس بٌن الٌدٌن و بوضعها الطبٌعً. - ب
 تجنب التموس بالظهر. - ج

   

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح اسئلة جهاز العملة ت

1 

 الشائعة لمهارة الكب على جهاز العملة هو:من الاخطاء 
عدم جذب العارضة بالٌدٌن للأسفل للاستفادة من انتمال اثر  - أ

 السرعة من الرجلٌن الى الجذع.
 ثنً الذراعٌن. - ب
 زٌادة المرجحة بالرجل الحرة. - ج
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2 

 من النواحً الفنٌة لعرض التمرٌن على جهاز العملة هو:
 استمرار مرجحة الرجلٌن اماما. - أ

 الجسم لٌس على استمامة واحدة. - ب
 اٌماؾ مرجحة الرجلٌن خلفا تعمل زاوٌة فً مفصلً الفخذٌن. - ج

   

3 

 من الاسباب التً تعمل على عدم اداء حركة الكب على جهاز العملة هو:
 سموط الكتفٌن للأمام مما له تأثٌر على ارتفاع الجسم. - أ

مرجحة  عدم تثبٌت الكتفٌن بعد الوصول لوضع الارتكاز و استمرار - ب
 الرجلٌن خلفا.

 الٌدٌن اوسع او اضٌك من اتساع الصدر. - ج

   

4 

 من متطلبات عرض التمرٌن عند نهاٌة حركة الكب على اللاعب ان:
ٌتخذ اللاعب وضع الارتكاز الامامً و الرجلٌن مضمومة الى  - أ

 بعضها.
 تحمٌك وضع كافً لإتمام لوس طٌران ثانً. - ب
 اخراج الجسم من حالة التوازن. - ج

   

5 

 من اسباب فشل اداء حركة الكب على جهاز العملة هو:
عدم ثنً مفصلً الفخذٌن لٌنتج عنه عدم ملامسة مشطً المدمٌن  - أ

 للعارضة.
عدم جذب العارضة بالٌدٌن للأسفل للاستفادة من انتمال اثر  - ب

 السرعة من الرجلٌن الى الجذع.
 كل ما ذكر. - ج

   

6 

 جهاز العملة ٌموم اللاعب بـــ:لوصول اللاعب لوضع الارتكاز الامامً على 
 مراعاة النواحً الفنٌة الخاصة بالمرجحة اماما و خلفا. - أ

 جذب البار بالٌدٌن للأسفل و الٌدٌن مفرودة لرفع الجسم للأعلى. - ب
 استمرار مرجحة الرجلٌن اماما. - ج

   

7 

عمب ثنً مفصلً الفخذٌن بسرعة لتملٌل الزاوٌة المحصورة بٌن الجذع و 
 اللاعب بـــ:الرجلٌن ٌموم 

 زٌادة المرجحة بالرجل الحرة. - أ
 ثنً الذراعٌن. - ب
مرجحة الرجلٌن بموة للأسفل لجذب البار بالٌدٌن و الوصول  - ج

 لوضع الارتكاز.

   

8 

من الاخطاء الشائعة لمهارة الكب على جهاز العملة عدم ثنً مفصلً 
 الفخذٌن لٌنتج عنه:

 عدم ملامسة مشطً المدمٌن للعارضة. - أ
 بموة للأسفل. مرجحة الرجلٌن - ب
 لٌس مما ذكر. - ج

   

 التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح اسئلة المانون ت

1 

 الصعود لتنفٌذ التمرٌن بدون اشارة او ضوء اخضر تكون الدرجة النهائٌة:
 صفر. - أ

 ٌستمر اللاعب بالأداء. - ب
 ٌعود من جدٌد و ٌكرر الاداء بعد الاشارة. - ج

   

2 

الحركة او التمرٌن  ٌكون الحسم عن خطا السموط بدون النظر الى صعوبة
 هو:
 .1.00 -أ 
 .0.50 -ب 
 .0.70 -ج 

   

3 

فً كل الاجهزة  D1ٌكون بدء الروتٌن بعد الاشارة الخضراء من لبل  
 خلال:
 ثانٌة. 20 -أ 
 ثانٌة. 25 -ب 
 ثانٌة. 30 -ج 
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4 

 زمن الاداء فً الحركات الارضٌة عند الذكور لؽاٌة:
 ثانٌة. 70 -أ 
 ثانٌة. 80 -ب 
 ثانٌة. 90 -ج 

   

5 

 اللجنة فً:المٌماتً ٌجلس بجانب 
 جهة الٌمٌن. -أ 
 جهة الٌسار. -ب 
 اي جهة تناسبه. -ج 

   

6 

 ٌبلػ طول مضمار الركض فً جهاز طاولة المفز المسافة المصوى هً:
 متر من حافة المنصة. 24 -أ 
 متر من حافة المنصة. 25 -ب 
 متر من حافة المنصة. 26 -ج 

   

7 

بالولوؾ الجانبً المتعمد عند نهاٌة الحركة على جهاز  عند هبوط الجمبازي
 هً:  Eو لجنة    Dطاولة المفز تكون الدرجة من لبل لجنة  

 .10 -أ 
 .15 -ب 
 .0.00 -ج 

   

8 

 هً:  Eمن وظائؾ لجنة  
 اعطاء درجة الحركة و صعوبتها. - أ

 مرالبة التمرٌن و تمٌٌم الاخطاء. - ب
 حساب الولت للتمرٌن. - ج

   

9 

 الجسم ( الى: –الرجلٌن  -كثنً الذراعٌن تصنؾ اخطاء التنفٌذ ) 
 خطا صؽٌر ، خطا متوسط ، خطا فادح. - أ

 خطا صؽٌر ، خطا متوسط ، خطا كبٌر ، سموط. - ب
 خطا عام ، خطا خاص ، خطا فنً. - ج

   

10 

 عند الانتهاء من التمرٌن على جهاز طاولة المفز ٌكون الهبوط:
الامامً او على المدمٌن و برجلٌن مضمومتٌن سواء بالاتجاه  - أ

 الخلفً.
 على المدمٌن و برجلٌن مضمومتٌن و بالاتجاه الجانبً. - ب
على المدمٌن و برجلٌن مضمومتٌن وفً اي اتجاه تنتهً به  - ج

 الحركة.

   

11 

فً بطولة الفردي العام ) المرحلة الثانٌة ( و نهائٌات الاجهزة ) المرحلة 
 الثالثة ( ٌكون لكل جمبازي:

 مدرب واحد. - أ
 مدربان. - ب
 و مساعد. مدرب - ج

   

12 

تتكون لجنة الجهاز ) لجنة التحكٌم ( فً الالعاب الاولمبٌة و بطولة العالم 
 من:
 لضاة فً كل لجنة. 8 -أ 
 لضاة فً كل لجنة. 9 -ب 
 لضاة فً كل لجنة. 10 -ج 

   

13 

 فً جهاز المتوازي ٌجب على اللاعب اداء حركات الثبات على الالل:
 ثانٌة. 1 -أ 
 ثانٌة. 2 -ب 
 ثانٌة. 3 -ج 

   

14 

 ابعاد جهاز بساط الحركات الارضٌة: تبلػ
 متر. 12× متر  12 -أ 
 متر. 13× متر  13 -ب 
 متر. 14× متر  14 -ج 
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15 

 بحساب:  Dتموم لجنة  
 لٌمة الحركات ) لٌمة الصعوبة ( بحسب جدول الصعوبات. - أ

 المخالفات و الخصومات على اداء اللاعب. - ب
 ولت التمرٌن. - ج

   

16 

 تموم الجمل الحركٌة لكلا الجنسٌن من:
 درجة. 10 -أ 
 درجة. 15 -ب 
 درجة. 20 -ج 

   

17 

 ٌسمح للجمبازي بإعادة التمرٌن اي )التكرار ( فً حال:
 سموط اللاعب عن الجهاز. - أ
 الصعود لتنفٌذ التمرٌن بدون اشارة او ضوء اخضر. - ب

 الانمطاع لأسباب خارجة عن ارادته - ج

   

18 

ٌكون عدد المدربٌن المسموح بتواجدهم فً تصفٌات )المرحلة الاولى( 
 ونهائٌات الفرلً )المرحلة الرابعة( للفرٌك الكامل هو:

 مدرب واحد. - أ
 مدربان. - ب
 مدرب او مدربان. - ج

   

19 

 حول الجهاز هو: Eٌكون جلوس حكام لجنة 
 . Dباتجاه عمارب الساعة بدأ من ٌسار لجنة  - أ

 .Dعكس عمارب الساعة بدأ من ٌمٌن لجنة   - ب
 على خط واحد من منتصؾ الجهاز.  - ج
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 مفاتيح الاجابة الرحيحة لاختبار التحريل السعخفي

 الاجابة الصحٌحة تسلسل الفمرة الاجابة الصحٌحة تسلسل الفمرة

 ج 24 أ 1

 أ 25 ب 2

 ج 26 أ 3

 ب 27 ج 4

 ج 28 أ 5

 ب 29 أ 6

 أ 30 ج 7

 أ 31 أ 8

 أ 32 أ 9

 ب 33 ج 10

 ب 34 ج 11

 أ 35 أ 12

 أ 36 ج 13

 ج 37 أ 14

 ب 38 ج 15

 أ 39 أ 16

 أ 40 ج 17

 ج 41 أ 18

 ج 42 ج 19

 ب 43 ج 20

   أ 21

   أ 22

   أ 23
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 (10ممحق )

 اسساء الخبخاء الحيؽ عخض عمييؼ استسارة الاىجاف الدمؾكية

 

 مكان العسل الاختراص الدادة الخبخاء ت

 الكياس والتقؾيؼ محمد جاسؼ الياسخي  أ.د 1
كمية التخبية البجنية وعمؾم  – بابلجامعة 

 الخياضة

 تعمؼ حخكي ناىجة عبج زيج الجليسي  أ.د 2
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة بابل 

 الخياضة

 تعمؼ حخكي نريخ صفاء محمد أ.د 3
كمية التخبية البجنية  – الجامعة السدتشرخية

 وعمؾم الخياضة

  تعمؼ حخكي أ.د طالب حديؽ حسدة 4
البجنية وعمؾم كمية التخبية  – كخبلاءجامعة 

 الخياضة
 كمية التخبية – كخبلاءجامعة  ادارة تخبؾية أ.م.د كاعؼ الذافي 5
 كمية التخبية  – كخبلاءجامعة  طخائق تجريذ أ.م.د سعج جؾيج الجبؾري  6
 كمية التخبية  – جامعة كخبلاء عمؼ نفذ أ.م.د صادق عبيذ الذافعي 7

 عمؼ نفذ اياد ناصخ حديؽ دم.أ. 8
البجنية وعمؾم كمية التخبية  – كخبلاءجامعة 

 الخياضة

 تعمؼ حخكي حاتؼ فميح حافظ م.دأ. 9
كمية التخبية البجنية وعمؾم  - كخبلاءجامعة 

 الخياضة
 كمية التخبية – كخبلاءجامعة  طخائق تجريذ أ.م.د عجي عيجان سمسان 10

 طخائق تجريذ أ.م.د فخاس عجيل الياور 11
البجنية  كمية التخبية – السدتشرخيةجامعة ال

 وعمؾم الخياضة

البجنية وعمؾم كمية التخبية  – بابلجامعة  تعمؼ حخكي م.د حيجر محسؾد عبج الله 12
 الخياضة

 كمية التخبية – كخبلاءجامعة  طخائق تجريذ م.م دعاء بذيخ حدؽ 13
 كمية التخبية – كخبلاءجامعة  طخائق تجريذ الاستاذ عديد كاعؼ نايف 14
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 (11ممحق )

 فقخات اختبار التحريل السعخفي برؾرتيا الشيائية

 الاسئلة ت
 هو:بالمسم التحضٌري الارضٌة  الحركات لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط لأداءمن النواحً الفنٌة  1

 ثنً الذراعٌن. -ج            عدم مرجحة الرجل الحرة.     -ب   .   مدودةالٌدٌن باتساع الصدر و م - أ

 الارضٌة ٌكون الهبوط:الحركات عند الانتهاء من لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط  5
دة و مدوعلى الامشاط و الركبتٌن م -ب   على الامشاط و الركبتٌن مثنٌة و الذراعان بجانب الجسم.  - أ

 الذراعان عالٌا.
 و الذراعان عالٌا. مدودةعلى المدم بالكامل و الركبتٌن م - ج

 الارضٌة هو: الحركات من عوامل نجاح لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط 3

 .للأرضالدفع الملٌل  -ب         دفع الارض بالٌدٌن بعد الوصول الى وضع الولوؾ على الٌدٌن.  - أ
 النظر اسفل لاعدة الارتكاز.ضم الراس على الصدر و  - ج

 الارضٌة هو: الحركات من عوامل فشل لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط 2
         الجسم لٌس على استمامة واحدة.  -ب         الرجلٌن مضمومة الى بعضها.  - أ
 .الدفع الملٌل للأرض مما ٌسبب عدم اكتمال الدوران -ج

الارضٌة  الحركات الرجل الحرة عند اداء مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط خطؾان زٌادة  2
 ٌؤدي ذلن الى:

 .تأثٌرلٌس له  -ج                             فشل الاداء.   -ب                 نجاح الاداء. - أ

 :دٌن الامامٌة على طاولة المفز هومن الاخطاء الشائعة لمفزة الٌ 6
 بزاوٌة من مفصل الورن بسبب عدم مرجحة الرجل للخلؾ. الطٌران الاول - أ
 .ضم الراس الى الجسم -ج                          الذراعان اوسع من الصدر.  - ب

 عند اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على طاولة المفز ٌجب ان ٌكون: 1
من مفصل الكؾ و  للأسفلالصدر للداخل واثناء وضع الٌدٌن على ظهر المنصة ٌجب ان ٌكون الدفع  - أ

 الذراعان ممدودة.
 الصدر للداخل واثناء وضع الٌدٌن على ظهر المنصة ٌجب الدفع من امشاط الاصابع و الذراعان ممدودة. - ب
من مفصل الكتفٌن و الذراعان  للأسفلالصدر للداخل واثناء وضع الٌدٌن على ظهر المنصة ٌجب الدفع  - ج

 ممدودتان.

 ان: طالبالحركة على طاولة المفز ٌستطٌع ال لأداءالتمربٌة فً مضمار الركض للركضة  ،
 ٌكرر الركضة التمربٌة. -ب               ٌمطع الركضة التمربٌة و بعد ذلن ٌمكن استئنافها.  - أ

 .لا ٌستطٌع لطع الركضة التمربٌة - ج

بسرعة عالٌة و من العوامل التً تساعد على تعلم لفزة الٌدٌن الامامٌة على طاولة المفز بسهولة و  ،
 بدون تردد هو:

 ان ٌتمن اللاعب لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة. - أ
 ان ٌتمن اللاعب مهارة المفزة العربٌة للولوؾ. -ج         ان ٌتمن اللاعب مهارة الولوؾ على الٌدٌن.  - ب
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 الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي هو: لأداءمن الاخطاء الشائعة  15
 و النظر الى لاعدة الارتكاز. بٌن الذراعٌنالراس  -ب       الجسم على استمامة واحدة.  - أ

 .وجود تموس بالظهر - ج

 من متطلبات عرض التمرٌن على جهاز المتوازي هو: 11
ٌسمح بمساعدة المدرب للاعب اثناء الصعود  -ب       بوضع لوحة المفاز بمستوى بساط الهبوط.  ٌسمح  - أ

 على الجهاز.
 ٌسمح بوضع لوحة المفاز بمستوى بساط الهبوط. - ج

 من الشروط الاساسٌة للولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي هو: 15

 اتمان الولوؾ على الٌدٌن على بساط الارضٌة. - أ
 اتمان المفزة العربٌة على بساط الارضٌة. -ج           اتمان المفزة الامامٌة على بساط الارضٌة.  - ب

 

 الشائعة لمهارة الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي هو:من الاخطاء  13
 الرجلٌن مضمومة الى بعضها. -ب           مراعاة النواحً الفنٌة الخاصة بالمرجحة اماما و خلفا.  - أ

 .الراسًعدم مرجحة الجسم خلفا الى الصى مدى ممكن ٌصعب معه الوصول الى الوضع  - ج

 الٌدٌن على جهاز المتوازي من:لجسم فً الولوؾ على اموازنة تتم  12
 مفصل الورن. -ج                         مفصل الرسػ.   -ب                       مفصل الكتؾ. - أ

من العوامل التً تساعد على اداء الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازي و اعطاء جمالٌة  12
 للحركة وتملٌل الخصومات هو:

تجنب التموس   -ج       الراس بٌن الٌدٌن و بوضعها الطبٌعً. -ب       الٌدٌن باتساع الصدر.  - أ

 بالظهر.

 من الاخطاء الشائعة لمهارة الكب على جهاز العملة هو: 16
                          . ممدودة الذراعٌن  -ب              .للأسفلعدم جذب العارضة بالٌدٌن  - أ
 .وصول الرجلٌن للبار -ج

 على جهاز العملة هو: مواصفات اداء مهارة الكبمن  11
 الجسم لٌس على استمامة واحدة. -ب                      استمرار مرجحة الرجلٌن اماما.  - أ

 .ورنال جلٌن خلفا تعمل زاوٌة فً مفصلاٌماؾ مرجحة الر - ج

 ان: طالبمن متطلبات عرض التمرٌن عند نهاٌة حركة الكب على ال ،1

 الارتكاز الامامً و الرجلٌن مضمومة الى بعضها.ٌتخذ اللاعب وضع  - أ
 اخراج الجسم من حالة التوازن.  -ج                لوس طٌران ثانً. لإتمامتحمٌك وضع كافً  - ح

 لوصول اللاعب لوضع الارتكاز الامامً على جهاز العملة ٌموم اللاعب بـــ: ،1

 اماما. استمرار مرجحة الرجلٌن -ب مراعاة النواحً الفنٌة الخاصة بالمرجحة اماما و خلفا.  - أ
 .للأعلىدة لرفع الجسم مدوو الٌدٌن م للأسفلجذب البار بالٌدٌن  - ج
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 بسرعة لتملٌل الزاوٌة المحصورة بٌن الجذع و الرجلٌن ٌموم اللاعب بـــ: ورنال عمب ثنً مفصل 55
 ثنً الذراعٌن.  -ب                         زٌادة المرجحة بالرجل الحرة. - أ

 لجذب البار بالٌدٌن و الوصول لوضع الارتكاز. للأسفلمرجحة الرجلٌن بموة  - ج

 من الاخطاء الشائعة لمهارة الكب على جهاز العملة عدم ثنً مفصلً الفخذٌن لٌنتج عنه: 51

 .خطؾ وإٌماؾ الخطؾ بالرجلٌن  -ب                      عدم ملامسة مشطً المدمٌن للعارضة. - أ

 .الرجلٌن خلفا تعمل زاوٌة فً مفصل الورنإٌماؾ مرجحة  - ج

 الصعود لتنفٌذ التمرٌن بدون اشارة او ضوء اخضر تكون الدرجة النهائٌة: 55
 ٌعود من جدٌد و ٌكرر الاداء بعد الاشارة. -ج            . بالأداءٌستمر اللاعب   -ب          صفر. - أ

 الحركة او التمرٌن هو:ٌكون الحسم عن خطا السموط بدون النظر الى صعوبة  53
     5.12  -ج                                    5.25  -ب                              1.55 - أ

 فً كل الاجهزة خلال: D1بعد الاشارة الخضراء من لبل   تمرٌن السلسلةٌكون بدء  52
 ثانٌة.35 -ج                                    ثانٌة 52 -.                               بثانٌة 55 - أ

 الحركات الارضٌة عند الذكور لؽاٌة: سلسلة زمن الاداء فً 52

 ثانٌة. 5، -ج                                  ثانٌة.5،  -ب                                ثانٌة. 15 - أ

 فً: Dالمٌماتً ٌجلس بجانب اللجنة  56
 اي جهة تناسبه. -ج                               جهة الٌسار.  -ب                      جهة الٌمٌن.  - أ

 ٌبلػ طول مضمار الركض فً جهاز طاولة المفز المسافة المصوى هً: 51
 متر من حافة المنصة. 56 -ج          متر من حافة المنصة.52   -ب       متر من حافة المنصة.52 - أ

بالولوؾ الجانبً المتعمد عند نهاٌة الحركة على جهاز طاولة المفز تكون الدرجة  طالبعند هبوط ال ،5
 هً:  Eو لجنة    Dمن لبل لجنة  

 5.55  -ج                                    12  -ب                                      15 - أ

 هً:  Eمن وظائؾ لجنة   ،5
ساب الولت ح -ج    مرالبة التمرٌن و تمٌٌم الاخطاء.   -ب     اعطاء درجة الحركة و صعوبتها. - أ

 .للتمرٌن

 الجسم ( الى: –الرجلٌن  -تصنؾ اخطاء التنفٌذ ) كثنً الذراعٌن  35

 خطا عام 2 خطا خاص 2 خطا فنً.  -ب                 خطا صؽٌر 2 خطا متوسط 2 خطا فادح. - أ
 خطا صؽٌر 2 خطا متوسط 2 خطا كبٌر 2 سموط. - ج

 عند الانتهاء من التمرٌن على جهاز طاولة المفز ٌكون الهبوط: 31
 على المدمٌن و برجلٌن مضمومتٌن سواء بالاتجاه الامامً او الخلفً. - أ
 على المدمٌن و برجلٌن مضمومتٌن و بالاتجاه الجانبً. - ب
 على المدمٌن و برجلٌن مضمومتٌن وفً اي اتجاه تنتهً به الحركة. - ج
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 :لاعبفً بطولة الفردي العام ) المرحلة الثانٌة ( و نهائٌات الاجهزة ) المرحلة الثالثة ( ٌكون لكل  35
 مدرب و مساعد.  -ج                         مدربان. -ب                    مدرب واحد.  - أ

 من:تتكون لجنة الجهاز ) لجنة التحكٌم ( فً الالعاب الاولمبٌة و بطولة العالم  33
 لضاة فً كل لجنة. 15 -ج              لضاة فً كل لجنة. ،  -ب              لضاة فً كل لجنة. ، - أ

 فً جهاز المتوازي ٌجب على اللاعب اداء حركات الثبات على الالل: 32
 ثانٌة. 3  -.                                      ج ثانٌة 5  -.                             بثانٌة 1 - أ

 تبلػ ابعاد جهاز بساط الحركات الارضٌة: 32
 متر. 12× متر  12 -ج             متر. 13× متر  13 -ب                  متر. 15× متر 15 - أ

 بحساب:  Dتموم لجنة   36
 لٌمة الحركات ) لٌمة الصعوبة ( بحسب جدول الصعوبات. - أ
 ولت التمرٌن.  -ج                           المخالفات و الخصومات على اداء اللاعب. - ب

 تموم الجمل الحركٌة لكلا الجنسٌن من: 31
 درجة.55  -ج                                درجة.12 -ب                             درجة.15 - أ

 ٌسمح للاعب بإعادة التمرٌن اي )التكرار ( فً حال: ،3
 الانمطاع لأسباب خارجة عن ارادته.  -ب           سموط اللاعب عن الجهاز.         - أ

 الصعود لتنفٌذ التمرٌن بدون اشارة او ضوء اخضر. - ج

 من الأخطاء الشائعة لمفزة الٌدٌن الامامٌة على جهاز طاولة المفز اثناء الهبوط هو: ،3
 تباعد المدمٌن عن بعضهما مما ٌملل فرصة التوازن. - أ
 بسٌط. الهبوط على المدمٌن معا مع انثناء - ب
 فتح الرجلٌن والركبتٌن ممدودة دون انثناء. - ج

 ثانٌة لبل استئناؾ التمرٌن بعد السموط ٌمون المرار هو: 35عند تجاوز ل  25
 خصم درجة من المجموع النهائً للاعب. -اعتبار التمرٌن منتهً لؽاٌة السموط.    ب - أ

 إعطاء صفر للاعب. -ج
 

الٌدٌن على جهاز المتوازي عند الثبات فً وضع الاتزان  من النواحً الفنٌة لمهارة الولوؾ على 21
 هو:
 عدم انتظام التنفس وحرٌته وكتمه اثناء الأداء. - أ
 مشطً المدمٌن عمودٌا على لاعدة الارتكاز.    -انثناء الرأس للخلؾ كبٌر.      ج - ب

 الأرضٌة هو:من الأخطاء الشائعة لأداء مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات  25
 زٌادة المرجحة بالرجل الحرة. -الجسم ممدود.       ب - أ
 الٌدٌن أوسع او اضٌك من اتساع الصدر. -ج

 

 اختصار الاتحاد الدولً للجمناستن هو: 23
 .FIBA -.                       جFIG -.                             بFIFA - أ
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 (12ملحك )

 نماذج لوحدات تعلٌمٌة فً مادة الجمناستن )العملً(

 المرحلة: الثالثة.                                                                       .الاولى المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20عدد الطلاب:                                                                      الهدؾ التعلٌمً: تعلم لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات الارضٌة.

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                                      .VRالاجهزة و الادوات: لاعة جمناستن، بساط ارضٌة، نظارات 

 دلٌمة. 90زمن الوحدة: 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 الممدمة - أ
 

الاحماء  - ب
 العام

 
 
 

    الاحماء  - ج
  الخاص     

 د15
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من  -
خلال اداء حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا 

مع تبادل رفع الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم 
 تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  

 
 متخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة  -

 ( الذراعٌن تخصر فتل الجذع للجانبٌن ثم اماما )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 ( سحب الجسم عالٌا )عدة(. 5)التعلك 

 عدة(. 5) )التعلك( رفع الرجلٌن عالٌا اماما 

 ( ثنً ومد الذراعٌن )ًعدة(. 5)الاستناد الامام 

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 

×××××××××× 

 
 
 

التأكٌد على الولوؾ الصحٌح 
 و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس اصابع 
المدمٌن و الثبات فً اخر 

 عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 25

 
 

الحركات شرح المعلومات العامة عن مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط  -
 (.VRالارضٌة و شروط اداءها بالشكل الصحٌح باستخدام نظارة ال)

 عدم مرجحة الرجل الحرة. -
ثنً الذراعٌن، او الٌدٌن اوسع او اضٌك من اتساع الصدر، و الدفع الملٌل  -

 للارض.
 مما ٌعٌك اتمام الدوران والانتمال. عدم فتح زاوٌة الكتفٌن بشكل كامل -
 ٌكون الهبوط على الكعبٌن ولٌس الامشاط. -
من  الارضٌةالحركات التذكٌر بمراحل اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط  -

 اعطاء المواعد المانونٌة عن المهارة.خلال المشاهدة عن طرٌك النظارة و
 .(VR) عن طرٌك النظارةكاملة المهارة  اداء مشاهدة -

  
 

ضرورة الانتباه للمدرس و 
محاولة الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

 تعلٌم الارتماء وذلن من خطوة واحدة، خطوتٌن ثم من الجري العادي. - 45
تعلٌم الدفع بالٌدٌن، الٌدٌن باتساع الصدر ونشر الاصابع والرأس بٌن الذراعٌن  -

 بوضعها الطبٌعً.
 للولوؾ على الٌدٌن.مرجحة الرجل الحرة  -
 زٌادة المرجحة بالرجل الحرة امام الحائط. -
 اداء المهارة بمساعدة الزمٌل. -
 اداء المهارة بمساعدة الصندوق الخشبً. -
 استخدام المفاز. -
 الهبوط ٌكون على الامشاط والركبتٌن ممدودة والذراعٌن عالٌا. -
مع الاخذ بنظر اداء مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات الارضٌة  -

 الاعتبار المواعد المانونٌة للأداء مع تصحٌح الاخطاء.

 
××××××××××× 

 
           T 

التأكٌد على الاداء الصحٌح 
 للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 الانصراؾ بصٌحة انهاء الدرس. -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                       .الثانٌة المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20عدد الطلاب:                                                                       الهدؾ التعلٌمً: تعلم لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات الارضٌة.

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                                       .شاشة عرض وات: لاعة جمناستن، بساط ارضٌة،الادالاجهزة و 

 دلٌمة. 90زمن الوحدة: 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 الممدمة - أ
 

الاحماء  - ب
 العام

 
 
 
 
 

الاحماء  - ج
 الخاص

 د15
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من  -
خلال اداء حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا 

مع تبادل رفع الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم 
 تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  

 
 

 
 متخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة  -

 ( الذراعٌن تخصر فتل الجذع للجانبٌن ثم اماما )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 ( سحب الجسم عالٌا )عدة(. 5)التعلك 

 عدة(. 5) )التعلك( رفع الرجلٌن عالٌا اماما 

 ( ثنً ومد الذراعٌن )ًعدة(. 5)الاستناد الامام 

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 

×××××××××× 

 
 
 

التأكٌد على الولوؾ الصحٌح 
 و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس اصابع 
المدمٌن و الثبات فً اخر 

 عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 25

 
 

الحركات شرح المعلومات العامة عن مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط  -
 .شاشة العرضالارضٌة و شروط اداءها بالشكل الصحٌح باستخدام 

 عدم مرجحة الرجل الحرة. -
ثنً الذراعٌن، او الٌدٌن اوسع او اضٌك من اتساع الصدر، و الدفع الملٌل  -

 للارض.
 مما ٌعٌك اتمام الدوران والانتمال.عدم فتح زاوٌة الكتفٌن بشكل كامل  -
 ٌكون الهبوط على الكعبٌن ولٌس الامشاط. -
من  الارضٌةالحركات التذكٌر بمراحل اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط  -

 اعطاء المواعد المانونٌة عن المهارة.خلال المشاهدة عن طرٌك النظارة و
 .شاشةعن طرٌك الكاملة المهارة  اداء مشاهدة -

  
 

ضرورة الانتباه للمدرس و 
محاولة الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

 تعلٌم الارتماء وذلن من خطوة واحدة، خطوتٌن ثم من الجري العادي. - 45
تعلٌم الدفع بالٌدٌن، الٌدٌن باتساع الصدر ونشر الاصابع والرأس بٌن الذراعٌن  -

 بوضعها الطبٌعً.
 على الٌدٌن. مرجحة الرجل الحرة للولوؾ -
 زٌادة المرجحة بالرجل الحرة امام الحائط. -
 اداء المهارة بمساعدة الزمٌل. -
 اداء المهارة بمساعدة الصندوق الخشبً. -
 استخدام المفاز. -
 الهبوط ٌكون على الامشاط والركبتٌن ممدودة والذراعٌن عالٌا. -
الاخذ بنظر اداء مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات الارضٌة مع  -

 الاعتبار المواعد المانونٌة للأداء مع تصحٌح الاخطاء.

 
××××××××××× 

 
           T 

التأكٌد على الاداء الصحٌح 
 للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 الانصراؾ بصٌحة انهاء الدرس. -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                       .الاولى المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20عدد الطلاب:                                                                       الهدؾ التعلٌمً: تعلم لفزة الٌدٌن الامامٌة على طاولة المفز.

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                            .VRالاجهزة و الادوات: لاعة جمناستن، لفاز، طاولة لفز، بساط امان، نظارات 

 دلٌمة. 90زمن الوحدة: 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 
 الممدمة - أ

 
الاحماء  - ب

 العام
 
 
 

                           الاحماء  -ج
 الخاص

 د15
 
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 

 د 7

 
 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من خلال اداء  -
حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا مع تبادل رفع 

 الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  
 
 

 تخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة م -

 ( .مٌل الجذع للأمام ولمس الارض بالكفٌن )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 ( رفع الذراعٌن عالٌا مع رفع السالٌن بالتبادل )(.عدة 8)الاستلماء 

  المتماطع( سحب الجسم عالٌا )بحرٌة(.)التعلك 

 ( المفز عبر المصطبة )عدة(. 4)الولوؾ، بجانب المصطبة 

 ( ثنً ومد الذراعٌن )ًعدة(. 5)الاستناد الامام 

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

 
×××××××××× 

 
T 
 

×××××××××× 

 
 

التأكٌد على الولوؾ 
 الصحٌح و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس 
و اصابع المدمٌن 

 الثبات فً اخر عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 25

 
 

 الطٌران الاول بزاوٌة من مفصل الورن بسبب عدم مرجحة الرجلٌن للخلؾ. -
 سموط الكتفٌن للأمام مما له تأثٌر على ارتفاع الجسم. -
 ثنً مفصلً المرفمٌن اثناء مرور الجسم بوضع الولوؾ على الٌدٌن.  -
 المانونٌة عن المهارة.اعطاء المواعد  -

شرح المعلومات العامة عن مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة و شروط  -
 (.VRاداءها بالشكل الصحٌح باستخدام نظارة ال)

 التذكٌر بمراحل اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة باستخدام النظارة. -
 مشاهدة المهارة عن طرٌك النظارة. -

  
 

ة الانتباه ضرور
للمدرس و محاولة 
الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

بعد ترن المفاز بالرجلٌن معا ٌجب لذؾ الرجلٌن معا الى الخلؾ الاعلى بموة فٌصبح  - 45
 تموس بالظهر.

بعد دفع المنصة ٌجب استمامة الجسم وذلن بتولٌؾ الرجلٌن اثناء مرورها فً الوضع  -
 حتى ٌرتفع الجسم للأعلى.العمودي للمنصة 

طٌران الجسم دون زواٌا ثم الاستعداد للهبوط والرأس طبٌعٌا ثم ثنً الركبتٌن للٌلا  -
 لٌمتص الصدمة.

اداء مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات الارضٌة مع الاخذ بنظر الاعتبار  -
 المواعد المانونٌة للأداء مع تصحٌح الاخطاء.

خدام الصندوق الخشبً من الطبمات العلٌا وصولا الى اخر طبمة لزٌادة اداء المهارة باست -

 مدى الحركة.

 اداء المهارة باستخدام المفاز مع التأكٌد على الدفع بالٌدٌن. -
 

 
××××××××××× 

 
           T 

 
التأكٌد على الاداء 
 الصحٌح للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 الانصراؾ بصٌحة انهاء الدرس. -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                 .الثانٌة المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20عدد الطلاب:                                                                 الهدؾ التعلٌمً: تعلم لفزة الٌدٌن الامامٌة على طاولة المفز.

 المكان: لاعة الجمناستن.                                            .شاشة عرضالاجهزة و الادوات: لاعة جمناستن، لفاز، طاولة لفز، بساط امان، 

 دلٌمة. 90زمن الوحدة: 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 
 الممدمة - أ

 
الاحماء  - ب

 العام
 
 
 

                 الاحماء  -ج     
 لخاصا        

 د15
 
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 

 د 7

 
 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من خلال اداء  -
حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا مع تبادل رفع 

 الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  
 
 

 متخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة  -

 ( .مٌل الجذع للأمام ولمس الارض بالكفٌن )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 ( رفع الذراعٌن عالٌا مع رفع السالٌن بالتبادل )(.عدة 8)الاستلماء 

 المتماطع( سحب الجسم عالٌا )بحرٌة(. )التعلك 

 ( المفز عبر المصطبة )عدة(. 4)الولوؾ، بجانب المصطبة 

 ( ثنً ومد الذراعٌن )ًعدة(. 5)الاستناد الامام 

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

 
×××××××××× 

 
T 
 

×××××××××× 

 
 

التأكٌد على الولوؾ 
 الصحٌح و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس 
و  اصابع المدمٌن

 الثبات فً اخر عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 25

 
 

 الطٌران الاول بزاوٌة من مفصل الورن بسبب عدم مرجحة الرجلٌن للخلؾ. -
 سموط الكتفٌن للأمام مما له تأثٌر على ارتفاع الجسم. -
 ثنً مفصلً المرفمٌن اثناء مرور الجسم بوضع الولوؾ على الٌدٌن.  -
 المانونٌة عن المهارة. اعطاء المواعد -

شرح المعلومات العامة عن مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة و شروط  -
 .شاشة العرضاداءها بالشكل الصحٌح باستخدام 

 .شاشةالتذكٌر بمراحل اداء لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الارضٌة باستخدام ال -
 .شاشةمشاهدة المهارة عن طرٌك ال -

  
 

لانتباه ضرورة ا
للمدرس و محاولة 
الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

بعد ترن المفاز بالرجلٌن معا ٌجب لذؾ الرجلٌن معا الى الخلؾ الاعلى بموة فٌصبح  - 45
 تموس بالظهر.

بعد دفع المنصة ٌجب استمامة الجسم وذلن بتولٌؾ الرجلٌن اثناء مرورها فً الوضع  -
 ٌرتفع الجسم للأعلى.العمودي للمنصة حتى 

طٌران الجسم دون زواٌا ثم الاستعداد للهبوط والرأس طبٌعٌا ثم ثنً الركبتٌن للٌلا  -
 لٌمتص الصدمة.

اداء مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌة على بساط الحركات الارضٌة مع الاخذ بنظر الاعتبار  -
 المواعد المانونٌة للأداء مع تصحٌح الاخطاء.

الصندوق الخشبً من الطبمات العلٌا وصولا الى اخر طبمة لزٌادة  اداء المهارة باستخدام -

 مدى الحركة.

 اداء المهارة باستخدام المفاز مع التأكٌد على الدفع بالٌدٌن. -
 

 
××××××××××× 

 
           T 

 
التأكٌد على الاداء 
 الصحٌح للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 الانصراؾ بصٌحة انهاء الدرس. -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                   .الاولى المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20عدد الطلاب:                                                                   .مهارة الولوؾ على الٌدٌن على جهاز المتوازيالهدؾ التعلٌمً: تعلم 

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                        .VRنظارات  بساط امان، ،جهاز متوازيالاجهزة و الادوات: لاعة جمناستن، 

 دلٌمة. 90زمن الوحدة: 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 الممدمة - أ
 

الاحماء  - ب
 العام

 
 
 
 

 الاحماء  - ج
 الخاص   

 د15
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من  -
خلال اداء حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا 

مع تبادل رفع الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم 
 تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  

 
 

 متخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة  -

 ( الذراعٌن تخصر فتل الجذع للجانبٌن ثم اماما )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 .)الولوؾ، فتحا( تدوٌر الذراعٌن اماما ثم خلفا )بحرٌة( 

 مامً( ثنً ومد الذراعٌن )بوزن(.)الاستناد الا 

 ( رفع السالٌن خلفا بالتبادل )ً(.عدة 4)الاستناد الامام 

 .)الانبطاح، مسن الرلبة( رفع الجذع عالٌا )بوزن( 

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 

×××××××××× 

 
 
 

التأكٌد على الولوؾ الصحٌح 
 و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس اصابع 
و الثبات فً اخر المدمٌن 

 عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 25

 
 

 عدم مراعاة النواحً الفنٌة الخاصة بالمرجحة اماما وخلفا. -
 عدم مرجحة الجسم خلفا الى الصى مدى ممكن . -
 الجسم لٌس على استمامة واحدة. -
 ثنً الذراعٌن اثناء الاداء وضم الرأس الى الصدر. -
و  جهاز المتوازيالٌدٌن على  الولوؾ علىشرح المعلومات العامة عن مهارة  -

 (.VRشروط اداءها بالشكل الصحٌح باستخدام نظارة ال)
 اعطاء المواعد المانونٌة عن المهارة. -
باستخدام  جهاز المتوازيعلى الولوؾ على الٌدٌن التذكٌر بمراحل اداء  -

 النظارة.
 ة.مشاهدة المهارة عن طرٌك النظار -

  
 

ضرورة الانتباه للمدرس و 
محاولة الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

مرجحة الرجلٌن خلفا عالٌا لإبعاد مركز ثمل الجسم عن محور الارتكاز للحصول  - 45
 على اكبر طالة ممكنة.

 اداء المهارة بمساعدة المدرس. -

 لاعدة الارتكاز.الثبات فً وضع الاتزان ومشطً المدمٌن عمودٌا على  -
 الجسم على استمامة واحدة والنظر للٌلا للامام. -
 استخدام متوازي منخفض. -
مع الاخذ بنظر الاعتبار  جهاز المتوازيعلى  الولوؾ على الٌدٌناداء مهارة  -

 المواعد المانونٌة للأداء مع تصحٌح الاخطاء.

 
××××××××××× 

 
           T 

التأكٌد على الاداء الصحٌح 
 للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 الانصراؾ بصٌحة انهاء الدرس. -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                   .الثانٌة المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20عدد الطلاب:                                                                    .جهاز المتوازي مهارة الولوؾ على الٌدٌن علىالهدؾ التعلٌمً: تعلم 

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                         .شاشة عرض بساط امان، ،جهاز متوازيالاجهزة و الادوات: لاعة جمناستن، 

 دلٌمة. 90الوحدة: زمن 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 الممدمة - أ
 

الاحماء  - ب
 العام

 
 
 
 
 

 الاحماء  -ج    
 الخاص         

 د15
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من  -
خلال اداء حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا 

مع تبادل رفع الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم 
 تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  

 
 

 
 متخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة  -

 ( الذراعٌن تخصر فتل الجذع للجانبٌن ثم اماما )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 .)الولوؾ، فتحا( تدوٌر الذراعٌن اماما ثم خلفا )بحرٌة( 

  الامامً( ثنً ومد الذراعٌن )بوزن(.)الاستناد 

 ( رفع السالٌن خلفا بالتبادل )ً(.عدة 4)الاستناد الامام 

 .)الانبطاح، مسن الرلبة( رفع الجذع عالٌا )بوزن( 

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 

×××××××××× 

 
 
 

التأكٌد على الولوؾ الصحٌح 
 و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس اصابع 
المدمٌن و الثبات فً اخر 

 عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 25

 
 

 عدم مراعاة النواحً الفنٌة الخاصة بالمرجحة اماما وخلفا. -
 عدم مرجحة الجسم خلفا الى الصى مدى ممكن . -
 الجسم لٌس على استمامة واحدة. -
 ثنً الذراعٌن اثناء الاداء وضم الرأس الى الصدر. -
و  جهاز المتوازيالٌدٌن على  الولوؾ علىشرح المعلومات العامة عن مهارة  -

 .الشاشةشروط اداءها بالشكل الصحٌح باستخدام 
 اعطاء المواعد المانونٌة عن المهارة. -
باستخدام  جهاز المتوازيعلى الولوؾ على الٌدٌن التذكٌر بمراحل اداء  -

 .شاشةال
 .شاشةمشاهدة المهارة عن طرٌك ال -

  
 

ضرورة الانتباه للمدرس و 
محاولة الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

مرجحة الرجلٌن خلفا عالٌا لإبعاد مركز ثمل الجسم عن محور الارتكاز  - 45
 للحصول على اكبر طالة ممكنة.

 اداء المهارة بمساعدة المدرس. -

 الارتكاز.الثبات فً وضع الاتزان ومشطً المدمٌن عمودٌا على لاعدة  -
 الجسم على استمامة واحدة والنظر للٌلا للامام. -
 استخدام متوازي منخفض. -
مع الاخذ بنظر الاعتبار  جهاز المتوازيعلى  الولوؾ على الٌدٌناداء مهارة  -

 المواعد المانونٌة للأداء مع تصحٌح الاخطاء.

 
××××××××××× 

 
           T 

التأكٌد على الاداء الصحٌح 
 للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 الانصراؾ بصٌحة انهاء الدرس. -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                       .الاولى المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20عدد الطلاب:                                                                        .مهارة الكب على جهاز العملةالهدؾ التعلٌمً: تعلم 

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                             .VRنظارات  بساط امان، ،جهاز عملةالاجهزة و الادوات: لاعة جمناستن، 

 دلٌمة. 90زمن الوحدة: 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 الممدمة - أ
 

الاحماء  - ب
 العام

 
 
 

  الاحماء  -ج     
 الخاص         
           

 د15
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من  -
خلال اداء حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا 

مع تبادل رفع الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم 
 تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  

 
 

 تخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة م -

 ( الذراعٌن تخصر فتل الجذع للجانبٌن ثم اماما )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 ( سحب الجسم عالٌا )(.عدة 6)التعلك 

 ( رفع السالٌن عالٌا اماما )(.عدة 6)التعلك 

  (.عدة 4فتحا( مد الذراعٌن اماما للمس المدم المعاكسة ) –)الجلوس الطوٌل 

  الذراعان خلؾ الرلبة( ثنً الجذع اماما ثم  –ثنً الركبتٌن  –)الاستلماء
 (.عدة 10خفضه )

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 

×××××××××× 

 
 
 

الولوؾ الصحٌح  التأكٌد على
 و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس اصابع 
المدمٌن و الثبات فً اخر 

 عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 25

 
و شروط اداءها  الكب على جهاز العملةشرح المعلومات العامة عن مهارة  -

 بالشكل الصحٌح.
 بالظهر.استمرار مرجحة الرجلٌن اماما فٌعمل ذلن تموس  -
 عدم ثنً مفصل الورن لٌنتج عنه عدم لمس مشطً المدمٌن للعارضة. -
عدم جذب العارضة بالٌدٌن للأسفل للاستفادة من انتمال اثر السرعة من  -

 الرجلٌن للجذع.
 ثنً الذراعٌن اثناء جذب البار للأسفل. -
من خلال المشاهدة عن  مهارة الكب على جهاز العملةالتذكٌر بمراحل اداء  -

 .طرٌك النظارة
 اعطاء المواعد المانونٌة عن المهارة. -
 عن طرٌك النظارة.كاملة المهارة  اداء مشاهدة -

  
 

ضرورة الانتباه للمدرس و 
محاولة الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

 اٌماؾ مرجحة الرجلٌن خلفا بعمل زاوٌة من مفصلً الفخذٌن. - 45
 المرجحة اماما بعمل تموس بالظهر تمهٌدا لثنً مفصل الورن. اٌماؾ -
 ثنً مفصل الورن بسرعة لتملٌل الزاوٌة بٌن الجذع والرجلٌن. -
 مرجحة الرجلٌن بموة للأسفل عمب ثنً مفصل الورن. -
 جذب العارضة للأسفل وتؽٌٌر لبضة الٌدٌن للوصوللوضع الارتكاز الامامً. -
 الرجلٌن مضمومة الى بعضها.  -
 المهارة بمساعدة الزمٌل. اداء -

مع الاخذ بنظر الاعتبار المواعد المانونٌة  الكب على جهاز العملةاداء مهارة  -
 للأداء مع تصحٌح الاخطاء.

 

 
××××××××××× 

 
           T 

التأكٌد على الاداء الصحٌح 
 للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 انهاء الدرس.الانصراؾ بصٌحة  -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                    .الثانٌة المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20الطلاب: عدد                                                                     .مهارة الكب على جهاز العملةالهدؾ التعلٌمً: تعلم 

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                          .شاشة عرض بساط امان، ،جهاز عملةالاجهزة و الادوات: لاعة جمناستن، 

 دلٌمة. 90زمن الوحدة: 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 الممدمة - أ
 

الاحماء  - ب
 العام

 
 
 

 الاحماء  -ج    
 الخاص       

 

 د15
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من  -
خلال اداء حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا 

مع تبادل رفع الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم 
 تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  

 
 

 تخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة م -

 ( الذراعٌن تخصر فتل الجذع للجانبٌن ثم اماما )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 ( سحب الجسم عالٌا )(.عدة 6)التعلك 

 ( رفع السالٌن عالٌا اماما )(.عدة 6)التعلك 

  (.عدة 4فتحا( مد الذراعٌن اماما للمس المدم المعاكسة ) –)الجلوس الطوٌل 

  الذراعان خلؾ الرلبة( ثنً الجذع اماما ثم خفضه  –ثنً الركبتٌن  –)الاستلماء
 (.عدة 10)

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 

×××××××××× 

 
 
 

الولوؾ الصحٌح  التأكٌد على
 و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس اصابع 
المدمٌن و الثبات فً اخر 

 عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 25

 
و شروط اداءها  الكب على جهاز العملةشرح المعلومات العامة عن مهارة  -

 بالشكل الصحٌح.
 بالظهر.استمرار مرجحة الرجلٌن اماما فٌعمل ذلن تموس  -
 عدم ثنً مفصل الورن لٌنتج عنه عدم لمس مشطً المدمٌن للعارضة. -
عدم جذب العارضة بالٌدٌن للأسفل للاستفادة من انتمال اثر السرعة من  -

 الرجلٌن للجذع.
 ثنً الذراعٌن اثناء جذب البار للأسفل. -
من خلال المشاهدة عن  مهارة الكب على جهاز العملةالتذكٌر بمراحل اداء  -

 .طرٌك الشاشة
 اعطاء المواعد المانونٌة عن المهارة. -
 ة.شاشعن طرٌك الكاملة المهارة  اداء مشاهدة -

  
 

ضرورة الانتباه للمدرس و 
محاولة الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

 اٌماؾ مرجحة الرجلٌن خلفا بعمل زاوٌة من مفصلً الفخذٌن. - 45
 المرجحة اماما بعمل تموس بالظهر تمهٌدا لثنً مفصل الورن.اٌماؾ  -
 ثنً مفصل الورن بسرعة لتملٌل الزاوٌة بٌن الجذع والرجلٌن. -
 مرجحة الرجلٌن بموة للأسفل عمب ثنً مفصل الورن. -
 جذب العارضة للأسفل وتؽٌٌر لبضة الٌدٌن للوصوللوضع الارتكاز الامامً. -
 الرجلٌن مضمومة الى بعضها.  -
 المهارة بمساعدة الزمٌل.اداء  -

مع الاخذ بنظر الاعتبار المواعد المانونٌة  الكب على جهاز العملةاداء مهارة  -
 للأداء مع تصحٌح الاخطاء.

 

 
××××××××××× 

 
           T 

التأكٌد على الاداء الصحٌح 
 للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 انهاء الدرس.الانصراؾ بصٌحة  -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                      .الاولى المجموعة: التجرٌبٌة

 .طالب 20عدد الطلاب:                                                                       .لانون اللعبةالهدؾ التعلٌمً: تعلم 

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                                      .VRنظارات استمارة تحكٌم، ، لاجهزة و الادوات: لاعة جمناستنا

 دلٌمة. 90زمن الوحدة: 

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 الممدمة - أ
 

الاحماء  - ب
 العام

 
 
 
 
 

 الاحماء  -ج    
 الخاص        

 د15
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من  -
خلال اداء حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا 

مع تبادل رفع الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم 
 تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  

 
 

 
 متخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة  -

 ( الذراعٌن تخصر فتل الجذع للجانبٌن ثم اماما )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 

×××××××××× 

 
 
 

الولوؾ الصحٌح التأكٌد على 
 و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس اصابع 
المدمٌن و الثبات فً اخر 

 عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 20

 
 

و  لانون اللعبة الخاصة بالمهارات الخاصة بالدراسة شرح المعلومات عن -
 (.VRشروط اداءها بالشكل الصحٌح باستخدام نظارة ال)

 

  
 

الانتباه للمدرس و ضرورة 
محاولة الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

اعطاء الطالب استمارة تمٌٌم للحركات وعند مشاهدة الاداء من خلال النظارة  - د 50
 ٌموم بإعطاء درجة لكل صعوبة واٌضا ٌمكن ان ٌشخص الاخطاء وخصوماتها.

 
××××××××××× 

 
           T 

الصحٌح  التأكٌد على الاداء
 للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 الانصراؾ بصٌحة انهاء الدرس. -
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 المرحلة: الثالثة.                                                                        .الثانٌة المجموعة: التجرٌبٌة

 طالب. 20عدد الطلاب:                                                                         .اللعبةلانون الهدؾ التعلٌمً: تعلم 

 المكان: لاعة الجمناستن.                                                                        .استمارة تحكٌم، شاشة عرض، لاجهزة و الادوات: لاعة جمناستنا

 دلٌمة. 90الوحدة:  زمن

 الملاحظات التنظٌم )التشكٌلات( محتوى الوحدة التعلٌمٌة الولت السام الوحدة

المسم  -1
 الاعدادي

 الممدمة - أ
 

الاحماء  - ب
 العام

 
 
 
 
 

 الاحماء  -ج     
 الخاص        

 د15
 
 د 3
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تسجٌل الؽٌاب و تحضٌر الادوات و الاجهزة. -
 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً و المجامٌع العصبٌة و العضلٌة و المفاصل من  -
خلال اداء حركات اثناء السٌر ثم الهرولة الخفٌفة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا 

مع تبادل رفع الكعبٌن للخلؾ، تدوٌر الذراع الٌمٌن ثم الٌسار للأمام ثم 
 تدوٌرهما بالتعالب للخلؾ.  

 
 

 
 متخصصة )تمارٌن تمطٌه(.تمارٌن بدنٌة  -

 ( الذراعٌن تخصر فتل الجذع للجانبٌن ثم اماما )(.عدة 4)الولوؾ 

 ( مد الذراعٌن اماما ومس اصابع المدمٌن )(.عدة 4)جلوس طوٌل 

 .الولوؾ( المفز على البمعة مع رفع الركبتٌن للأعلى( 

 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 
 
 
 

×××××××××× 
 

T 
 

×××××××××× 

 
 
 

الولوؾ الصحٌح التأكٌد على 
 و المسافات.

 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على مس اصابع 
المدمٌن و الثبات فً اخر 

 عدة.
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المسم  -2
 الرئٌسً

النشاط  - أ
 التعلٌمً

 د 70
 

 د 20

 
 

و  لانون اللعبة الخاصة بالمهارات الخاصة بالدراسة شرح المعلومات عن -
 .شاشة العرضشروط اداءها بالشكل الصحٌح باستخدام 

 

  
 

الانتباه للمدرس و ضرورة 
محاولة الاجابة عن الاسئلة 

 المطروحة.

النشاط  - ب
 التطبٌمً

اعطاء الطالب استمارة تمٌٌم للحركات وعند مشاهدة الاداء على الشاشة ٌموم  - د 50
 بإعطاء درجة لكل صعوبة واٌضا ٌمكن ان ٌشخص الاخطاء و خصوماتها.

 
××××××××××× 

 
           T 

الصحٌح التأكٌد على الاداء 
 للمهارة.

المسم  -3
 الختامً

 تمارٌن استرخاء و تهدئة عامة للجسم. - د 5
 الانصراؾ بصٌحة انهاء الدرس. -
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Abstract 

impact of virtual reality technology use in improving 
cognitive achievement in basic gymnastics skills of 

students 

       researcher                                            Supervised 

Muntadher Ibrahim Fadhil                       Hassan Ali Hussein Ph.Dr.Prof.Asst             

The problem of research is the fact that the game of gymnastic of 
the games, which is characterized by multiple devices and the many 
movements with different difficulties, which requires the student moves 
and different movements while maintaining a better level of 
performance, and the belief of the researcher the importance of 
adoption of learning technology and the use of virtual reality 
environments in the process of learning the skills of the gymnastic The 
operators of the educational and training process to be able to use in 
learning and acquiring skills and movements because the individual 
passes through the experiences that may not pass and learn in real 
reality and the study aimed to: 

 Building an achievement test for some of the technical skills of 
gymnastic technical students for third stage in the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences. 

B 
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 Preparation of educational units using virtual reality technology 
environments in improving knowledge achievement and learning 
some of the technical skills of technical devices. 

 To identify the effect of using technology immersed in virtual 
reality in improving cognitive achievement and learning some 
skills on the gymnastic devices of students in the third stage in 
the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 

 To identify the effect of using the virtual reality window 
technology in improving and learning some of the skills on 
gymnastic apparatus among the students of the third stage in the 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 

 Identify the advantages of differences between the using virtual 
reality environments and approach adopted by teacher in 
improving the achievement of knowledge and learning some 
skills on gymnastic of students. 

The researcher in the second section dealt with a number of theoretical 
topics as well as the variables studied and treatment of studies group 
close to the current study. In the third section, the researcher used the 
experimental method in the style of equal groups with tribal and post-
test. The research society was determined by students of the third 
stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences/ 
Karbala University. The sample was selected in random sampling 
method (45) The researcher built the cognitive achievement test and 

C 



172 
 

applied it to the research sample after conducting it for the tribal tests. 
After the period of the main experiment, the researcher conducted the 
remote tests on the research sample. In the fourth section, the 
researcher presented, analyzed and discussed what was produced The 
results of the statistical analysis of the data, either in Part V has 
summarized a set of conclusions and recommendations. 

CONCLUSIONS: 

 Setting up a scientific research tool to determine the cognitive 
achievement of some skills of gymnastic devices for the third 
stage students in faculties of physical education and sports 
sciences. 

 using the technology of immersive virtual reality effect effective in 
the development of cognitive achievement and learning some of 
the skills on gymnastic devices for students. 

 using of virtual reality environment technology has an effective 
effect on the development of cognitive achievement and learning 
of some skills on students'. 
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Recommendations: 

 The need to adopt the achievement test as a scientific research 
tool in measuring the cognitive achievement of some of the skills 
of the gymnastic students in the third stage in the faculties of 
physical education and sports science by the teachers and the 
concerned. 

 the need to adopt the use of technology immersed in virtual 
reality in learning the basic skills on the devices of the gymnastic 
for students. 

 The need to use virtual reality technology to learn basic skills for 
students on gymnastics devices window environment. 
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