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 شكر وتقدير
ولم يكن له كفوا احد ،تعالى عن الصاحبة ،ولم يولد ،الحمد � الواحد الاحد الفرد الصمد الذي لم يلد     

محمد المصطفى ….  ةوالصلاة والسلام على أفضل أنبيائه وخيرة أصفيائ العدة والعدد ، عنوالولد واستغنى 
الحمد � الذي جعل  …واولي الحجة والنهى  الوثقىأعلام الهدى والعروة … وعلى اله الطيبين الطاهرين

 ياله …نه كان ذلك في الكتاب مسطورا إ اتوالقران نورا ورفع الذين اتوا العلم درجات عالي العلم ضياءً 
  وحدك لاشريك لك فلك الحمد والشكر على ذلك . مابي من نعمة فمنك

اتقدم بالشكر والامتنان والاحترام العميق  نْ أويشرفني   لي يطيب من بحثيخيرة انا اطوي الصفحات الأ و
الفضل في اختيار موضوع  منلها البازي لما كان  محمد الدكتورة وفاق جبوري المساعد الاستاذ مشرفتيالى 

وان  ةبالخير والعافي ها ن يمن عليأواسال الله العلي القدير ،  ةعلى اكمل وج ةعلى متابعت  هاالبحث واشراف
  يسدد خطاها لكل خير.

كما اتقدم بالشكر والتقدير الجزيل الى رئاسة جامعة كربلاء لاتاحتها الفرصة لاكمال دراستي واتقدم     
عميد قيس السماك وبالاخص الى الدكتور الفاضل  بالشكر الجزيل الى عمادة كلية التربية / قسم علوم الحياة 

ي في يمالعرفان بالجميل اتقدم بالشكر الجزيل الى مستشفى الحسيني التعلومن . كلية التربية للعلوم الصرفة 
الفحص النسيجي  ةوشعب.خص بالذكر الدكتور رياض حنيوة أمحافظة كربلاء / شعبة الكيمياء السريرية و

   واخص بالذكر الاستاذ الدكتور علي رحيم الاسدي

واخص بالذكر مسؤول  كربلاء البيئة في محافظة بالشكر الجزيل الى دائرة حماية وتحسين كما اتقدم       
  .وحدة الضوضاء السيد فارس 

،  اخواني واخواتي،  ، ابييشرفني ويسعدني ان اتقدم بالشكر الجزيل الى عائلتي العزيزة ( امي ،      
 ،الدراسة والبحث  خلال ايام) لمساعدتهم لي في تسهيل كثير من الصعوبات  ةفاطم، علي ،  زهراء،  احمد

لي من مساعدات طول   هلما قدمو) شهيد وحسن  (عمي العزيزينالشكر الجزيل الى ن اتقدم بأكما يسعدني 
في دراستي طلاب الدراسات  زملائيولايفوتني ان اقدم خالص اعتزازي وتقديري الى مدة البحث 

و فقهم الله جميعا  ةوخير عمل ةوحضر فضل ةاهدي شكري وتقديري الى كل من غاب اسم هبة)،(زينةالعليا
  لما فيه خير وعافية .

 بتول 



I 

 

 الخلاصة

 في القلب والشرايينعلى التلف الحاصل  المزمن للضوضاءتأثير ال ةلمعرف ةجريت هذه الدراسأ         

  .ةفي ذكور الارانب المحلي بالغذاء عالي الكولستيرولوالمستحدث  الكظريةالكبد والغده و

          مجاميع متساوية  أربعرانب البالغة والتي  قسمت عشوائيا الى ) من ذكور الأ20( أستخدمت

واعتبرت  جرعت المجموعة الاولى الماء والغذاء الاعتيادي اشهر  ةثلاث ةولمد( خمسة حيوانات/ مجموعة) 

لكل  كولستيرول %غم 1.5فقد جرعت فمويا  ) G2(  ةالثاني ةالمجموع أما ) G1سيطره (  مجموعةك

كتأثير  ديسبل 89. 6  ةفقد عرضت الى صوت شدت )G3(  ةالثالث ةالمجموع .يوميا  غم من الغذاء 100

) لكلا G4(  ةالرابع ةالمجموع في حين تم تعريضاشهر ،  ةلمده ثلاثو ساعات يوميا 8بواقع   مزمن

فترة ماقبل المعاملة جمعت عينات الدم في  .  ديسبل 89,6% غم وضوضاء 1.5العاملين كوليستيرول 

 Totalالكلي مستوى تركيز الكوليسترول قياسنهاية التجربة لدراسة المعايير التالية :  وبعدواثناء 

cholesterol  )TC( ةتركيز الدهون الثلاثي مستوىوTriglyceride  (TG)  ومستوى

  High density lipoprotein- cholesterol الشحوم البروتينية عالية الكثافة الكولستيرول وتركيز

HDL-C)( ةالكثاف ةمنخفظ ةوالشحوم البروتينيLow density lipoprotein – cholesterol  

(LDL-C)  جدا ةالكثاف ةضمنخف ةوالشحوم البروتيني (VLDL-C)Very Low density 

lipoprotein – cholesterol   ومستوى تركيز المالونالديهايد)MDA (تركيز الكلوتاثيون  ومستوى

في مصل الدم  الكورتيزول و الانسولين يهرمونالكلكوز و  الى قياس تركيزأضافه   ) GSH(المختزل 

المقاطع النسيجية للقلب والشرايين والكبد  فضلا عن أخذبألاضافة الى قياس موجات القلب الكهربائية  .

 : الحالية الدراسه اظهرت نتائج   .لدراسة التغيرات التالية ةالكظري ةوالغد

 الكلكوز وتركيزو MDAو VLDLو LDLو TGو TC  تركيزحدوث أرتفاع معنوي معنوي في  - 

وتركيز هرمون  GSHفي تركيز الكلوتاثيون و HDLتركيز في معنوي  ضوانخفا هرمون الكورتيزول

  السيطرة مع ةمقارن G2   ،G3  ،G4في مصل الدم للمجاميع المعاملة   الانسولين

 مجموعةفي التعرض لغذاء عالي الكولستيرول  ان المخطط الكهربائي للعضلة القلبية اظهرت نتائج   -

G2 والضوضاء في مجموعةG3  القلب  ةحصول اضطراب في نسقي أدىarrhythmia التغير  ةنتيج

والى   Bradycardiaوبتالي حصول حالة التباطيء في ضربات القلب  R-R  فترةفي طول  المعنوي

   .مقارنة مع مجموعة السيطرة  QT intervalاطالة فترة 



II 

 

 الىمعا الى غذاء عالي الكولستيرول والضوضاء والتي تعرضت  G4 مجموعة في حين اظهرت  -

وارتفاع   QRS complxانحدار شديد و  Bradycardiaفي ضربات القلب  التباطيءحصول حالة 

  . Myocardial Infarction العضلة القلبيةحتشاء أعلى حصول  ةدلال T waveفي واضح 

 رغويةوظهور خلايا  دهنيةترسب للمواد ال، للشرايين الكبيرة  النسيجي لفحص اظهرت نتائج ا

Foamy cell ةوالخيوط الدهني Fatty streak  ونزف  العضلة القلبيةوتنكس خلايا  ووجود مواد دهنية

اما في المجموعة ،   المعرضة للكوليسترولة الحيوانات لمجموع   دموي في القلب وتنكس دهني في الكبد

  للشرايين الداخلية ةووجود فرط تنسج في الغلال الداخلية البطانةتثخن في   فقد لوحظالمعرضة للضوضاء 

واحتقان الجيبانيات مع ارتشاح التهابي حول الوريد المركزي في  لكظريةوفرط تنسج للطبقه الوسطى للغده ا

ووجود الترسبات  الداخليةفقد لوحظ فيها  تثخنات وعدم انتظام للبطانه  G4لمجموعة بالنسبة الكبد، اما 

الوسطى  ةوفرط تنسج للطبقفي القلب  دهنيةواحتقان وترسب للمواد ال ، في الشرايين دهنيةوالخلايا ال

 ةالكظري ةفي سايتوبلازم خلايا الغد ةمع تنكس خلوي ووجود تراكيب حويصلي ةالحبيب ةوانضغاط الطبق

  .  دهنية وظهور  ترسبات  لكبدية،وتنكس الخلايا ا

ان التعرض للضوضاء المزمنة يزيد من الاضرار الفسلجية والنسيجية  يستنتج من الدراسة الحالية 

    المتسببة عن الغذاء عالي الكولستيرول.
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 المقدمة

 Introduction  

هي تعريض ملوثات عديدة على البيئة  نتيجة للتطور الصناعي الهائل أدت الى  الانسان  أدخل        

 ةومن اهم هذه العناصر التي تحدث تلوثا في البيئ ،للخطر  ةوفي مقدمتها الانسان نفس ةمختلف الكائنات الحي

التي صنفت بأنها  الضوضاء من فصائل التلوث العديده تعد اذ هو التلوث الصوتي او الضوضائي  ةالمحيط

  )  2003بوران ومحمد ,(.الطيور والنباتو الحيوانو لانسانه اعلى صح ةضار

في عصرنا  ةاحد مشاكل التلوث البيئي المهم Noise Pollution التلوث الضوضائي  يعد         

الانسان على التحاورمع الاخرين او التركيز  ةقابليالذي يعيق ، ةفيوهو  الصوت غير المرغوب   الحاضر

 Yilmaz ,2005 (  حل مناسب يحتاج الانسان التفكير الهادئ لها لايجاد ةعلى مهم

 ةالى فعالي يءتؤثر الضوضاء على قدره الكائن الحي في تمييز الاصوات وتس أذ).2009،,الانصاري

 Berryوتؤثر على مهام جهازه العصبي (  ةونفسيت ةوتعكر مزاج ةوتؤثر سلبا على كيان ةاجهزته السمعي

et al ,2009  (ة،وامتد تأثير الضوضاء حتى على الحيوانات فقد اثبتت التجارب ان ادرار اللبن والكفاء 

 ةالتي تعيش في بيئ ةالتعرض للضوضاء،وان الحيوانات الصغير ةعند بعض الحيوانات تقل بزياد ةالتكاثري

ة والمتكرر ةالمفاجئة كما ان الموجات الصوتي ةالمزعج ةتأكل اكثر وتنمو اسرع من غيرها في البيئ ةهادئ

(   في وسط تسود فيه الضوضاء ةعند تواجد ةللنبات يقل نمو ة،اما بالنسب الطيور وتشتتها ةتسبب هجر

Francis et al,2012 (  النقل بمختلف  طهي ضوضاء وسائ،التلوث الضوضائي  مصادرومن اهم

     ). Bjork et al ,2006(   وضوضاء الماء ةوالصناعي ةانواعها والضوضاء الاجتماعي

مثل الاحتشاء  الجهاز القلبي الوعائيتصيب  امراض ان التلوث الضوضائي يؤدي الى حدوث          

 القلب ضرباتعامل خطر على ضغط الدم وزياده معدل  تشكل التيوMyocardial infarction القلبي  

)Willich et al, 2006( .مثل  ةفراز هرمونات معينأ ةزياد كما ان التلوث الضوضائي يؤدي الى

مما يؤدي الى ارتفاع الكولستيرول والسكر في  ون الادرينالين والنور ادرينالينهرمون الكورتيزول وهرم

 Atherosclerosis )Martimportugues  and Gomezحدوث تصلب الشرايين  وبالتاليالدم 

, 2005(.  
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،كما ان الحديث عن التلوث الضوضائي ةعلي ةالسيطر ةان الخطر الناجم عن الضوضاء هو صعوب        

ن مقدار أ .)Goines,2007 ( للاصوات ةلعدم وجود حدود واضح ةللمناقش ةيبقي الابواب مفتوح

الاحساس  ة) حيث ان بدايdesible )DBالديسبل بتسمى   ةالانسان من ضوضاء يقاس بوحد ةمايتحمل

السمع فتكون عند  ةاحداث الالم على حاس ةالصفر ديسبل ،اما بداي ةبالسمع عند الانسان تقع في منطق

  ). 2009الانصاري،(   ديسبل 140 ةمستوى الصوت الذي قيمت

 خلال من الحجم والمتوسطة الكبيرة الشرايين في يحدث امعقد نامزم امرض يعدن تصلب الشرايين أ         

 الشريان جدار من والمتوسطة ةألداخلي الطبقة في  Plaques قوالب بهيئة ةشمعي او ةدهني ةماد ترسب

)Tovori,2009(  ألاحتقاني القلب قصور  حدوث وبالتالي التجويف الداخلي ، في تضيقا ةمحدث 

congestive heart failure  القلبية والنوبة (Libby,2002)  .  

ارتفاع مستوى   هي تؤدي الى حصول تصلب الشرايين المبكرالتي  عوامل اهم  ال ن منأ       

والذي يزيد من خطر الاصابه  ةالدسم ةالكولستيرول نتيجه الاكثار من تناول الاطعم

)Goldstein,2009(.  الى عدم التمثيل الكامل للغذاء وبالتالي  ةالرياض ةوعدم ممارس ةالحرك ةقليؤدي

 ) Mota,2001 (  ةالقلبي ةالقلب و حدوث النوب ةمما يؤدي الى اجهاد عضل ةترسب المواد الدهني

وكذلك ) Van et al ,2011بالمرض (  ةتلعب دورا مهما في الاصاب ةعوامل وراثيالى  ةبالاضاف

وعوامل اخرى مثل  )Rozanski et al ,2005( ةزائدا التوتر والانفعالات العصبي ةنفسيالعوامل ال

  .) Juonala,2005ارتفاع ضغط الدم (و ةداء السكري،السمنو  التدخينو العمر

الغذائي  ولسوء النظام،  القلبي الوعائيبين التلوث الضوضائي وامراض الجهاز  ةونظرا للعلاق        

جهزه أمن  ةاليومي ةلمتطلبات الحيا ةوالتعرض المستمر للتلوث السمعي نتيج، المتبع لدى مجتمعنا العراقي 

التي يسببها التلوث  ةعن الاضرار الصحي ةالدراسات التجريبي ة.ونظرا لقلالتوليد الكهربائي وغيرها 

  الضوضائي

  -كما يأتي: ةلذا جاءت اهداف هذه الدراس

  .التلوث الضوضائي على استحداث مرض تصلب الشرايين ليةقاب ةدراس - 1

% ولغرض تحقيق اهداف 1.5الكولستيرول  غذاء عالياستحداث مرض تصلب الشرايين بأستخدام  - 2

 :قياس الدراسة يتم 
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  Triglecerideةوالدهون الثلاثي ) Total cholesterol )TCمستوى الكولستيرول الكلي   -  أ

)TG( ةالكثاف ةومنخفض ةعالي ةوالدهون البروتيني High density Lipoprotin-low and 

very low density lipoprotein )HDL-C ,LDL-C, VLDL-C  (  مستوى تركيز

MDA  وGSH في مصل الدم. ومستوى تركيز الكلكوز 
 .في مصل الدم  الانسولين الهرمونات مثل هرمون الكورتيزول و بعض قياس تركيز  - ب

 ةلذكور الارانب المستحدث فيها تصلب الشرايين والمعرض الكهربائيتسجيل مخطط القلب  –ج 

 للضوضاء.

  . للشرايين ، العضلة القلبية ، الكبد ، الغدة الكظرية  التغيرات النسيجية ةدراس  - د
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 استعراض المراجع 

Literature Reviewsis 

 .Environmental pollutionالتلوث البيئي  1-2  

بفعل الانسان  ةالتي تحيط بالكائنات الحي ةهو احداث تغيير في البيئ،ان التعريف البسيط للتلوث        

 ةلانسان هو السبب الرئيسي والاساس في احداث عمليأن اف ،والذي يؤدي الى اختلالها ةاليومي ةوانشطت

  .) 2002النهري،(  للتوسع الصناعي والتقدم التكنلوجي ةنتيججميعها  وظهور الملوثات  ةالتلوث في البيئ

للانسان  ةمن شأنها ان تسبب مخاطر صحي ةفي البيئ ةهو ادخال مواد او طاق .كما ان التلوث البيئي

مصادرها التي  ةحسب طبيعب. يوجد نوعان من الملوثات   ةالبيئي ةوالانظم ةوالاضرار بالمصادر الحياتي

ومن هذه المصادر تجد  )2009الانصاري،(    ةاو بشري ةتتحرر منها فأما ان تكون هذه المصادر طبيعي

  ةالمتنوع ةالمشاكل البيئي ةتنشأ عن لآحداث الاختلال في التوازن البيئي الذي ةالملوثات طريقها الى البيئ

 والضوضائي  البصري و ،الضوئي و  ةالترب و  هالميا و تلوث الهواء هي  انواع التلوث البيئي ومن

  .)2001محمد،(

 Pollution Levelsمستويات التلوث.1-1-2

  -:خطر والمدمر لغير الخطر وا الى التلوثتقسم مستويات  

.وممكن ان يطلق  ةولايخلو أي مكان من ةهو المنتشر فوق سطح الكره الارضي.التلوث غير الخطر -1

ممكن التعايش معه بدون التعرض للضرر كما انه لايخل بالتوازن التلوث المقبول الذي من ال علية

 .ةلعناصر هذه البيئ ةالتوافقي ةالبيئي وفي الحرك

 عليةوممكن ان يطلق  ةعلى الانسان وعلى البيئ ةالتلوث الذي يظهر له اثار سلبيالتلوث الخطر. وهو  -2

في ضروره  ةخطورتتكمن  و بأشكالة كافةبالتلوث الحرج وخاصه فيما يرتبط بالنشاط الصناعي 

 .ةالتي تحمي الانسان من وجود خطر حقيقي يهدد حيات ةالسريع ةاتخاذ الاجراءات الوقائي

اشكال التوازن  وللانسان معآ ويقضي على ةلتلوث الذي يحدث فيه انهيار للبيئالتلوث المدمر.هو ا -3

للانسان حتى مجرد التفكير في تقديم الحلول  ةفرص ةعطاء ايأ من دوناي انه يدمر ،  كافة البيئي

 ).2009خلف ،( ةوالنووي ةمثل النشاطات الاشعاعي
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 Noise Pollution             التلوث الضوضائي 2-2  

أصوات غير مرغوبة ذات طاقة تؤثر في قدرة الكائن الحي في تمييز  بأنها  الضوضاء تعرف        

ى احد  الضوضاء د وتع (Berry,2009) ةو العصبيالاصوات وتسيء الى فعالية أجهزته السمعية 

 Nauses "وكلمة ضوضاء مشتقة من التعبير اللاتيني  ،  ةفي موقع العمل وغير ةكثر خطورلااالعوامل 

وفق الموسوعة الامريكية  وعلى مطلوبالغير الصوت  وفق الموسوعة البريطانية بأنها على  وتعرف  "

ن البعض يتحمل لأ وتعتمد الضوضاء على مدى استيعاب اذن الانسان لها  الصوت غير المرغوب أنها

 )(Melamed et al, 1999;  Stansfeld 2000 الاخرالضوضاء بنسب متفاوتة عن البعض 

وقد اشار العالم كنودسن الى   ،  ةوراحت ةهو ضجيج من صنع الانسان ضار بصحت والتلوث الضوضائي

وهو جملة اصوات  ،جهاد يضر بالانسان والحيوان أعامل للموت البطئ وهو  ةاو الضوضاء بأن ةالضج

يترك ي أنواع التلوث البيئي في انه لاويختلف عن باق للعصبيه ومثيراً للسمع  مستهجنة تحدث تأثيرا مضايقاً 

ي تنتشر تأثيرا على البيئة وينتهي بتوقف مصدر الضجيج على عكس الملوثات الكيميائية والاشعاعية الت

  . )  2003بوران ومحمد. Morillas et al, 2005, (                    وتترك اثراً في البيئة 

  ) Sampaio et al, 2006(  ةالتعرض لمصادر الضوضاء على العوامل التالي تأثير يتوقف   

 . اخطر من الاصوات المستمره ةوالمتقطع ةالمفاجئ ةالاصوات العالي ،اذ انمده التعرض  -1

 .ةحده الصوت.الصوت الحاد اكثر تأثيرا من الاصوات الغليظ -2

   زاد تأثير الصوت. ةمسافكلما قلت ال أذ السمع افه بين مصدر الصوت والمس -3

               مصادر التلوث الضوضائي     2-1- 2

ضوضاء النقل السبب الاول  دوتع. )Bjork et al , 2006( ضوضاء وسائل النقل 1- 2-1- 2 

 : وتشمل   للضوضاء البيئية في بعض الدول

Traffic noise:الناتجة عن حركة المرور وتشمل وسائل النقل بمختلف انواعها  الضوضاء.  

Aircraft noise   :عمليات اقلاع وهبوط الطائرات وتشمل  ضوضاء الطائرات.  

وتشمل ضوضاء المشروعات  .  Community Noise : الضوضاء الاجتماعية 1-2- 2-2 

الموسيقى الصاخبة المنبعثة من اجهزة التلفاز والمذياع وضجيج المولدات ، والانشطة الاجتماعية المنزلية 

  ةالكابوالقلق والازعاج  ةتسبب الضوضاء الاجتماعي أذ وغيرها الصوتيهالمنزلية وضوضاء المكبرات 

   . )Goines,2007 , 2009البحراني ، (   من ذلك أسوءوممكن ان يتطور الامر الى اعراض 
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 Industrial Noise الضوضاء الصناعية    1-3- 2-2   

وهي الضوضاء التي تجري داخل المصانع والورش والمقالع والمناجم وعمليات البناء وتعد اخطر         

 ة ،الصناعيتؤثر على العاملين في هذه الاماكن وعلى السكان القاطنين بجوار المناطق  أذ انواع الضوضاء 

 Melamedم (تتأثر الحواس السمعية للعاملين في المصانع الكبيرة يوم بعد يوم وقد تؤدي الى الـصم أذ

et al, 1999(  الحاد  ةالقلبي ةمثل احتشاء العضل ةمهم ةكما تؤدي الى امراض فسلجيAcute 

myocardial infraction    ) وارتفاع ضغط الدمWillich et al, 2006 .( 

 water Noiseضوضاء الماء  4- 2-1- 2

وفي الماء بشكل عام،ويتأثر  ، يظهر هذا النوع من الضوضاء في البحار والمحيطات بشكل خاص       

يكون  فصوت الامواج قد  ةبهذا النوع من الضوضاء بجانب الانسان معظم الكائنات التي تعيش في الميا

 Price ,2001(صوت بعض الاسماك كذلك محركات السفن اوحتىو مصدرا لازعاج بعض الكائنات

,Elena,2004(.    

    Estimated Level Noiseمستوى الضوضاء   قياس  2-2- 2

 ةلضوضاء هي تلك الاصوات التي لاينسجم لسماعها الانسان ولا ينبسط لها ،فهي اذن اصوات خشنا      

اصوات ذات نها أ فضلا عن ، ة لاتؤدي في مجملها الى معنى واضح بعكس الانغام الموسيقي ةغير منتظم

دراكنا ألان  .اولها معنى فسيولوجي وللصوت معنيان ،ةالاذن بشد ةهتزاز طبلأتردد عالي وتؤدي الى 

تلك  ةويقصد ب، ،والمعنى الثاني فيزيائي  هوتحليل هستقبالأللصوت يتوقف على قدره جهازنا العصبي على 

تستطيع  ةالموجات التي نعرفها بالصوت بغض النظر عن وجود مستقبل لها او عدم وجوده.والاذن البشري

يوجد اصوات اقل  ةوفي الطبيع ، هفي الثاني ةذبذب 02000الى  17ادراك الاصوات التي تتراوح بين

 .) WHO,2000( .هواعلى من هذين الترددين ويعرفان بالفوق والتحت الصوتي

وهي وحدة   decibelالانسان من ضوضاء يقاس بوحدة تسمى الديسبل ةان مقدار ما يتحمل         

بين مستوى شدة الصوت الى قيمة مستوى شدة صوت معين  ةالنسب مستوى الصوت المشتقة من لوغارتيم

-12وهذا المستوى المعين يستعمل كمصدر لوصف كميات مختلفة من مستويات الصوت وقيمته تساوي 

ثانية /ذبذبة   1000دة للصوت يمكن سماعها عند الترددوهذه القيمة تساوي او تعادل أقل ش 2م /واط  10^

        (Sound level Meter)في جهاز قياس مستوى الصوت  هوتستعمل هذه الوحد ) 2009الانصاري،(

) Setcos,1998.(  
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 ة(ذبذبه/ثاني عاده بالتردد ةويعبر عن ةينتقل الصوت في الهواء على شكل موجات متتالي         

الفيزيائية للصوت تتكون من حيث ان الصفات  . بتردد خاص  ةصوتي موجة). وتتميز كل ةاوهيرتز/ثاني

  المضادات وان Intensityوالصفة الثانية هي الشدة  Frequency الصفة الاولى هي التردد  نوعين

Counterparts هما النغمة  النفسية لهاتين الصفتينPitch   وعلو الصوت Loudness  ويتأسس تردد

     .وهو مقياس لوغارتيميبالهرتز   ددالصوت على ترددات مصدر الصوت في الثانية ويتم التعبير عن التر

)Altinoz et al ,2001(  

وهذه   (Stansfeld ,2000)تحت مستويات رئيسية مقاسة بالديسبل  جميعها وتندرج الاصوات 

ويؤدي الى تأثيرات وردود فعل عكسية تتمثل بالقلق ديسبل )  .  ( 40-50المستوى   المستويات هي 

 Gelfand , 2001)  لى عدم ارتياح النفس والاضطراب فهي تؤثر في قشرة المخ مما يؤدي ا .والتوتر 

أثناء  في ديسبل)50(  أن ارتفاع مستويات الضجيج الى )( Berglund. et al ,1999دراسة وبينت   (

 .  الدم ضغط الليل تزيد من ارتفاع 

له تأثيرات سيئة على الجهاز العصبي ويؤدي الى الاصابة بالام ديسبل   . (60-80 )المستوى  اما        

تعرض الرجال  فمثلا  (Passchier and Passchier ,2000)  التركيزالراس ونقص القدرة على 

 ,Babisch et al(  ةالقلبي ةيؤدي الى زياده مخاطر الاصابه بالنوب   ديسبل 70في موقع العمل الى 

2005  (. 

يؤدي الى انخفاض شدة السمع ويحدث اضطرابات في الجهازين  ديسبل ( 90-110)   ىوالمستو   

 ةفالتعرض الى صوت شدت  ( Tomei et al, 2005,Inoue et al, 2005 ).العصبي والقلبي 

ثواني ادت  ةثلاثلمدة  aircraft noiseديسبل من قبل متطوعين تعرضوا الى ضوضاء المطارات  105

اجريت على  ةدراسايضا  .)Klark and Stephen, 2007الدم (في  الكلوكوزالى ارتفاع مستوى ا

ديسبل لفتره  100-08عرضت الى مستوى صوت من   ( Muayad et al,2011) من قبل  الجرذان

 ةولمد يوم كتاثير مزمن  20لمدة ساعات  8وacut effect   يوم كتاثير حاد 20 ةيوميا ولمد ةساع 12

الحاد للتأثير ان التعرض  ةلدراسكانت نتائج ا ) كتاثير متقطع ةيوم استراح 2و ايام تعرض 3يوم ( 20

وزياده   في بلازما الدم  وصورة الدهون في مستوى الكلكوز ةوالمزمن من الضوضاء ادت الى زياده معنوي

 علىأ ويسبب المستوى .  ةوالمتقطع ةاثناء التعرض للضوضاء المزمن في  الدهونفي مستوى  ةمعنوي

على الجهاز القلبي الوعائي كما يؤدي الى عدم  ةلجهاز السمعي وانعكاسات خطيرفي ا آلمأ ديسبل  120من

  ( Babisch 2005) . على تمييز الاصوات واتجاهها القدرة
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منها الصفير في الاذنين  ةمتعدد ةوتسبب اعراضا مرضي ةويزداد خطر الضوضاء اذا كانت مفاجئ  

ومن الاعراض التي لوحظت على بعض حيوانات  ، على النوم ةوالشعور بالدوار والغثيان وفقدان القدر

توتر العضلات  ةوزياد ةالمعوي ةونقص افراز العصار ةالتجارب وعلى الانسان ايضا ،نقص نشاط المعد

العين  ةودوار واهتزاز مقل لتنفس وتغيير في نشاط الغدد الصما ةوالنبض وسرع مفي ضغط الد  ةوزياد

القلب واضطراب في  ةفي الاطراف والم في الصدر في منطق ةالدموي ةفي الانسان وضعف الدور

 . ) Baldwin,2007 (    الجهاز العصبي 

اثناء فتره النهار في  ةأن مستوى الصوت المسموح ب) WHO,2000( ةالعالمي ةالصح ةمنظم اشارت    

مقبول الى حد ما لمنع أي ازعاج  ةهذه القيم دديسبل وتع ) 55امتار من جدار البناء هو ( ةوعلى بعد ثلاث

مستوى الصوت الذي يجعل الانسان يستمتع  ةالليل (النوم) فان قيم ةلفتر ةشديد يؤثر على السكان ،اما بالنسب

مستوى الصوت المسموح بها في المناطق  ةوايضا قيم  ) ديسبل35هي ( ةلنوم بدون ازعاج اوعدم الراحبا

 ةفي المناطق التعليمي 40 -30ومن  ةفي المناطق الصناعي 60 -40ديسبل ومن  60-30 التجاريه هي من

جدول يبين مستويات الصوت مقاسة بالديسبل بأستخدام  هوادنا في المستشفيات .ة مقبول دتع 35 – 20ومن 

) من قبل دائرة حماية وتحسين البيئة في  Sound level meterجهاز قياس مستوى الضوضاء (   

  . 2012محافظة كربلاء لعام 

  ) يمثل مستويات الصوت بالدسيبل1-2جدول (

مستوى الصوت   مصدر الصوت

  (بالديسبل)

  المسافة

  ----------   140  كبيرة تعمل بالضغطماكينة برشام 

  -----------   130  منشار تقطيع كهربائي

  -----------   110  ،الدراجة النارية ورشة نجارة

  -----------   96  الة قطع الحشائش

  أمتار 6على بعد   95  عربة نقل ثقيلة  

  ----------   93  مولد كهربائي يعمل بالديزل 

  ----------   90  حفاره الشارع 

  متر1على بعد   89,6  مولد كهربائي منزلي يعمل بالبانزين

  أمتار 3على بعد   83  مولد كهربائي منزلي يعمل بالبانزين
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  أمتار 8على بعد   70,3  مولد كهربائي منزلي يعمل بالبانزين

  -----------   88  خلاط الطعام

  -----------   80  مكتب بالات مكتبية ،حركة مرور مزدحمة 

  -----------   78  الكهربائيةالغسالة 

  متر 30على بعد   70  حركة السيارات في الشارع

  ----------   70  مكنسة كهربائية

  ----------   65  هاز تكييف الهواءج

  ----------   60  الاعتيادية هالمحادث

 

  التلوث الضوضائي:أنواع  3 -2- 2 

  -:ان للتلوث الضوضائي ثلاثة اصناف هي

  .تلوث ضوضائي مزمن-1

والدهون  .سكر الدم  اارتفاع  ،في السمع  امما يسبب ضعف وهو التعرض للضوضاء بصورة مستمرة

   . ) Muayad et al ,2011(  القلبي الوعائيالجهاز  علىالثلاثية التي يكون لها انعكاسات خطيرة 

  :تلوث مؤقت ذو اضرار فيسيولوجية   -2 

وهو تعرض للضوضاء لفترة زمنية قصيرة ينتج عنها اضرار فيسيولجية مستديمة كالتعرض لصوت 

   .     اداخلي اوقد تحدث تلف ،مفاجئ مرتفع يسبب اصابة الاذن الوسطى 

  تلوث مؤقت بدون ضرر  -4

يؤدي ما  .أو الورش ,الاماكن المزدحمة ,كضوضاء الشوارع  . ةيتعرض  الفرد للضوضاء لفترات قصير

  Mcname.et al, 2006  ( الطبيعية بعد فترة بسيطة ةالى ضعف مؤقت في السمع يعود الى حالت

Mohammed et al, 2007 ( .  

 Relationships between noise  التلوث الضوضائي ببعض الامراض ةعلاق2-4- 2

and some diseases 

فالضوضاء في مكان العمل وغيره يمكن ان يتسبب  ةعلى الصح ة من الضوضاءتؤثر المستويات المرتفع

  في 
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  وغيرها    .Ischemic heart diseaseنقص ضخ الدم للقلب و ارتفاع ضغط الدم  ضعف السمع و ,

Passchier et a l, 2000 )(.  

 Noise and hearing impairment .الضوضــاء وفقــدان السمــع    1- 2-4- 2 

على الرغم من ان بعض ضعف السمع ناجم عن التقدم في العمر ويحدث بشكل طبيعي خلال مراحل التقدم 

عـد عنصـرا اساسيـا يالا ان التاثير التراكمي للضوضاء  ( Rosenhall .et al, 1990 )في العمر 

 )   المختلفة      لاضعاف السمع لدى نسبة كبيرة من سكان الدول المتطورة خلال فترات الحياة 

Henderson et al, 2006)    التعرض لاعلى من ف(90dB )  خلايا الاذن  في تلفممكن ان يتسبب

ويصنف تأثير الضوضاء    ( Mahmood et al, 2007)  السمع فقدان الداخلية وممكن ان يؤدي الى 

وفقدان السمع المؤقت وفقدان السمع الدائم (  ةاصناف هي الصدمه السمعي ةعلى السمع الى ثلاث

Melamed et al,2001 .(  

                        Noise and psychological effect ةالنفسي التأثيراتلضوضاء وا 4-2- 2-2 

مع غيرها وهذا يمكن ان  ةعن الضوضاء هي الاكثر شيوعا بالمقارن ةالناجم ةالنفسيالتأثيرات    انا    

صعوبات  فضلا عن  اضطراب التركيز والغضب والانفعالو الاجهادو يلاحظ باعراض هي الانزعاج 

   ي بزياده مستويات التعرض للضوضاءتزداد معدلات الاضطراب النفس ) Cheung,2004(  اخرى

Michaud, 2007  وتتركز تأثيرات ) فمثلا احد اسباب الاضطراب النفسي هو عدم القدره على النوم،

المؤثره على الانتاج والتي  ةالفسلجي ةالتعب والارهاق والشعور بالضيق والتأثيرات العصبي ةذلك في سرع

  )  Basner etal, 2008  (  ةوالعقلي ةالاخطاء وتنقص القدره على اداء الاعمال الذهني هتزيد من نسب

هرت ظفقد املموسه. ةانها تؤدي الى اضرار نفسي أذللضوضاء على الاطفال  ةتؤثر المستويات المرتفع و

 يتعرضون للضوضاء في بيئات تعلمهمان الاطفال الذين  1993اجرتها جامعه كورنيل في عام  ةدراس

 ةدراس وفي) Boman,2005(   ةمتعدد ةادراكي ةمشاكل في تمييز الكلمات وتأخيرات تطوري اواجهو

عرضوا الى ضوضاء الطائرات  ةسن 11-8طفل تراوحت اعمارهم بين  340في لندن تضمنت أخرى 

المرضي المعروف  ةوضعف التعلم والكتاب )Haines et al,2001كانت نتائج ذلك عدم فهم قراءاتهم (  

في غرفه الصف (  ةالبيئيوهو مرض نفسي لدى الاطفال شائع الارتباط بالضغوطات  ب (ديسغرافيا)

Goran et al, 2008 (  ضغطا لدى الناس ممكن ان  ةضجيج المناطق السكنيه المتجاوركما يسبب

  .)Niemann, 2006وحتى الضغط العاطفي (   ة،والشقيق ةيتسبب بألاكتئاب والاضطرابات النفسي
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 Noise and الضوضاء وامراض الجهاز الوعائي القلبي 3- 2-4- 2 

cardiovascular diseases                                                                                                              

سباب احد الاان  ووجد مليون امريكي مصابين بأمراض شرايين القلب 15اكثر من  هناك                

من اصوات القطارات والطائرات  ةوالضوضاء الناتج لوفيات حددت بسبب تلوث الهواء ل ةالرئيسي

بسبب  ةبأرتفاع ضغط الدم وعجز القلب واضطرابات مناعي ةالتي تؤدي الى الاصاب ةوالضوضاء المروري

ان التعرض طويل الامد  ،)Nathaniel ,2007 ( زياده افراز هرمون الكورتيزول وهرمون الادرينالين.

حيث تعمل على رفع  الجهاز القلبي الوعائي  عب دور مهم في امراضلي المزمن او مايسمى بالضوضاء

كما تشوش وتيره نبض القلب وتسبب الاعياء ،مما يؤدي الى الحاق  )Ising et al, 1999الضغط(

تزيد  ةحيث ان مستويات الضوضاء المرتفع ) Vankempen et al, 2006(ة الضرر بجهاز المناع

رتفاع المزمن خلال الامن   Myocardial infaractionةالقلبي ةبأحتشاء العضل ةمن خطر الاصاب

  )Masche 2003, ,Lercher et al, 1993 ,Franssen et al, 2004( الكورتيزول  لهرمون

بأرتفاع الضغط  ةلتقليص تدفق الدم الشرياني ومن ثم الاصاب ةللضوضاء فعال ةكما تعد المستويات المرتفع

ؤدي وي ةالدموي ةارتفاع مستويات هرمون الادرينالين الذي يعمل على تضييق الاوعي ويحدث ذلك بسبب

 ايضا الى ارتفاع الكوليستيرول والسكر في الدم مما يؤدي الى حدوث تصلب الشرايين

)Murtimportuges and Gomes , 2005;chang et al, 2007(. عدة هناك وسائل 

 Electrocardiograph (ECG)لتشخيص امراض الجهاز الوعائي القلبي منها مخطط القلب الكهربائي 

والتي تمثل زوال الاستقطاب لخلايا عضلات الاذيينين  P wave موجةيتكون مخطط القلب الكهربائي من 

التي تتولد عند  T wave موجةوالتي تمثل زوال الاستقطاب في البطينين و  QRS complex موجةو

     )2-2شكل (.   عوده الاستقطاب للبطينين
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 Electrocardiograph المخطط الكهربائي للعضلة القلبية ) 2-2شكل (

                                         

سباب تؤدي الى عدم انتظام ضربات القلب وبالتالي حدوث تغيرات في اطوال موجات أ ةهناك عد     

ECG  مثل استخدام بعض الادوية التي تعمل على جهد الفعل لخلايا عضلة القلب مثل عقاراتbeta 

blockers,lidocaine,Quinidine and verapamil  )Tamargo et al,2004 ( ن جهد أذ أ

القلب يلعب دورا مهما في تنسيق تقلص القلب ويتم تنظيم ضربات القلب من خلال الفعل في خلايا عضلة 

) الموجود في خلايا القلب في العقدة الجيبية الاذينية وينتشر Pacemaker Potentialمنظم الخطى (

 Atrioventricular nodeالجهد الكهربائي الى خلايا القلب في البطين من خلال العقدة الاذينية البطينية 

(AV)   وعندها ينتقل جهد الفعل خلال حزمة هس والذي يكون عادة مسار التوصيل بين الاذينين والبطينين

ومن ثم الى الياف بركنجي وعلى عكس ذلك في بعض الحالات المرضية الشاذة التي قد تكون امراض 

(   عدم انتظام ضربات القلب يحدث  Congenitalاو عيب خلقي  Mutationطفرات 

Newmark,2007( التعرض للغذاء  من الارانب الى ان  ةاجريت على مجموع ةمثلا اشارت دراسف

 QT ةزياده في طول فترتؤدي الى  hypercholesterolemia  عالي الكولستيرول وحدوث 

interval الاستقطاب وبالتالي الى حدوث اضطراب في  ةعودة هذه الفتره تؤدي الى تأخير فتر ةوان اطال

 QT interval  )Kumarعن  ةللتأثير المبطئ لعمل قنوات البوتاسيوم المسؤول ةنظم نسقيه القلب نتيج

et al,2009دت الى حصول أملغم/كغم  100اخرى عرضت فيها الارانب لفرط المثيونين  ة) وفي دراس

(الكناني  QRS موجةو QT ةموجفي اطوال  ةوزياد Bradycardiaتباطيء في ضربات القلب  ةحال

شارت دراسة حديثة اخرى الى دور الفلافونيدات المعزولة من بذور الحبة السوداء في أكما  )2010،

-Pالتقليل من تأثير بيروكسيد الهيدروجين على المخطط الكهربائي للعضلة القلبية في الموجات الكهربائية  

R interval  والموجة الدالة على انبساط البطينT wave ) 2009، العقيليفي ذكور الارانب البالغة(  

 . Atheroscelerosis الشرايين تصلب 3- 2  

المتقدم  العالم في للموتة الاساسي الأسباب منتصلب الشرايين  يعد        

(Ross,1999,Jonala,2005) الأغلب على يقتل المرض ان ةالامريكي القلب ةتقارير جمعي بينت أذ 

 بين المرض هذا وانتشار شدهوان  السرطان وفيات من أكثر يعتبر وهذا سنويا أمريكي شخص مليون

 خطره عوامل و  hyperlipidemia الدم في الدهون مستويات بارتفاع أساسي بشكل مرتبط الإفراد

    . أخرى

  -تصلب الشرايين هي: ةالى حال ةومن اهم العوامل المؤدي  
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 . Age    العمر 3-1- 2

 ونسبة )Bonetti and Lerman,2003العمر( بزيادة ادديز الإنسان لدى الدهني المحتوى أن      

 ةالاصاب ةنسب تزداد  ، أذّ سنة50   عمر في   %20و الجسم وزن من %13  الشباب مرحلة عند الدهون

 ألإناث في ةالاصاب نسب اددوتزسنه   (45 -55)نمابي العمر متوسط في ذكورال  في الشرايين بأمراض

 .(Jensen , 2000) .الخمسين بعد

 

 . Gender     الجنس 3-2- 2

 ، الاناث من ةللاصاب ةعرض أكثر الذكورف ،الشرايين تصلب بمرض ةالاصاب عوامل من خطر عامل     

 الدم في المحمولة الشحوم كمية ةزياد في فعالا تأثيرا يمتلك الذي Testosterone الذكري الهرمون بسبب

 نسبه وتزداد ( Lawrence 2002) الشرايين لتصلب ةألمسبب (Plagues) اللويحة ترسب وزيادة

 .estrogen (  Gierach  et  al, 2009 ) هرمون انخفاض بسبب ةسن 50 بعد النساء عند الاصابه

 .  Smoking  لتدخين ا 3 -3 - 2   

 الدخان وعمق السجائر عدد بين ةالأيجابي العلاقة بسبب الضعفبمقدار  بالمرض ةالاصاب احتمالية تزداد  

يعمل النيكوتين على تضييق شرايين القلب  أذ  (Anderew et al, 1994) المدخنين لدى المستنشق

) كما يعمل Anonymous,2001(  ةالدموي ةمسببا زياده لزوجه الدم مما يؤدي  الى تكوين الجلط

في مستويات الكاربوكسي  ةكبير ةالكوليستيرول في الدم الذي يتسبب بزيادالتدخين على زياده مستوى 

-Blancoعند المدخنين والمخالطين لهم من غير المدخنين(carboxy hemoglobinهيموغلوبين 

cedres et al ,2002 ,Echia and Newby,2002(.  

            Blood pressure      الدم ضغط  3-4- 2

من  الأشخاص لدىبالامراض القلبية الوعائية   ةالاصاب من تزيد والكولسيترول الدم ضغط في الزيادة ان 

 ,Clark et al,2002) المفاجئ لموت لهم ويسبب والمتقدمة ةألمتوسط العمرية الفئات 

Anonymous  2001)  ألذبحه وخاصة الشرايين أمراض لحدوث خطورة عامل الدم ضغط ارتفاع ان 

 تغيرات إلى  مما يؤدي الشريان خلال الدم تدفق انتظام عدم يسب لأنه القلبية العضلة شاءتوأح الصدرية

التي تؤدي  ةيسيالاسباب الرئ واحد . مرض تصلب الشرايين حدوث  من يزيد وبالتالي  الشريان بطانة داخل

 بمعدل الدم ضغط زيادة أن حيث هو التوتر والانفعالات العصبيه  والاجهاد النفسي  الى ارتفاع الضغط
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 Fadle et, ( أضعاف ثلاثة إلى ضعفين من الشرايين بتصلب ةالاصاب احتمال يضاعف 180/85 يفوق

al,2003 Basile,2002 (     

في  الخطره واحد من اهم الامراض -:.Diabetes Mellituses    السكري داء 2-3-5   

 ة الوفا حالات من % 50 حوالي ان اذ )Betteridage ,2001العالم بعد امراض القلب والسرطان (

 على المعتمد غير الثاني النوع من السكري بداء المصابين المرضى في تحدث   التاجية الشرايين بأمراض

 الى يؤدي الكولسترول زيادة الدهون و  اختلال ايض وان  )(Huang .et  al,  2001      الأنسولين

  .)  Udawat,2001(    الدم في السكري مرض

 . Obesity   السمنه  3-6- 2

 وذلك  (Castro ,Cabeza et at ,2001 )الشرايين تصلب بمرض السمنة تربط قويه علاقة هناك  

 الدهون خزن زيادة الى  فتؤدي الجسم في الدهون  توزيع لنمط أيضي اضطراب يصاحبها السمنه لان

 ترجع البدانة من %2 أن) 1999،الراوي ( أشار كما. )Ko et (al, 2001  ) التصلب عمليه من وتزيد

 . الحيوانية المنتجات وخاصة ةمفرط بصورة الطعام تناول من % 98 و , الفرد عمل في اختلاف الى

 . الرياضة وقله ممارسه النفسية العوامل 7 -3- 2

  متوسط في الجهاز القلب الوعائي  بأمراض ةألاصاب إلى الى تؤدي  من اهم الاسباب التي  ةواحد تعد 

والغضب والانفعال تسبب  ةالرياض ةممارس ةان التعب الجسمي وقلأذ ) Lawor et al,2001(  العمر

والغشاء  ة) التي تؤدي الى الحاق الضرر في جدران الشرايين التاجيingiotensinارتفاع هرمونات (

 .    )Endothelium )Alwan,1995,. Mota,2001المبطن لها   

 .  Family History          العائلي التاريخ 2-3-8  

 فرص فأن  ةسن 45  سن قبل الشرايين بتصلب أصيب قد الأولى الدرجة من العائلة أفراد أحد كان اذا    

من  ة دراس أجريت حيث (Micheal et  al, 2000 ) الطبيعي المعدل من أكثر بامراض القلب ةألاصاب

  .تصلب الشرايين   بأمراض ةصابللا مهما ادور ان للوراثة  )  2011( وجماعتة  Van  قبل

    Hypothyroidism انخفاض نشاط الغده الدرقية    9-3-2

 تصلب مرض تطوير عملية من تزيد التي الخطورة عوامل من هالغده الدرقي ةوظيف تعد انخفاض   

 Elder.et زياده الدهون في الدم عنها مما ينتج الدهون أيض في الكبيرة التغيرات  بسبب الشرايين

al,1990) ( 



 Literature Reviewاستعراض المراجع                              الفصل الثاني                                   

 

15 

 

 وأن الشرايين بأمراض الاصابه ونسبة الدم كولسترول مستوى في الزيادة بين قوية قهعلا هناكاذ ان   

 ولهذا منه التخلص وسرعة الكولسترول أنتاج سرعة على الجسم وبمقدرة مايؤكل بمقدار يتأثر تركيزه

 تناول من لايكثرون  أنهم مع الدم في  الكولسترول مستوى بارتفاع ألأشخاص بعض يصاب قد السبب

    .( Turley,2002). طعامهم  في الدهون

      :  تصلب الشرايين  3-3

الZدهون  هZو مجموعZة مZن العمليZات المعقZدة التZي تنZتج بشZكل أساسZي عZن زيZادة كميZة تصلب الشرايين أن 

التركيZز العZالي للمثيZZونين أسZZتخدام ،طZرق  ةتجريبيZا بعZدوخاصZة الكولسZتيرول والZدهون الثلاثية.ويسZZتحدث 

) .  2009البCازي ،(  أوليZات تصZلب الشZرايين اربع اسZابيع ادى الZى ظهZور ة ملغم/كغم) يوميا ولمد100(

اسZZبوع ادى الZZى حZZدوث التصZZلب  13 ة%) ولمZZد0.5(   أعطZZاء بيروكسZZيد الهيZZدروجين بتركيZZز وكZZذلك

التجريZع الفمZوي  أيضا )). 2005ذياب واخرون،( ةغويوالخلايا الر ةالعصيدي متمثلا بوجود الافات الدهني

%  0.1) يوميا  في مZاء الشZرب مZع  mg/kg 2.28بتركيز (  nicotin alkaloidلماده قلويد النيكوتين 

Zاده عاليZةكولستيرول ادى الى زي Zب مقارنZور الارانZل ذكZي مصZتيرول فZتويات الكولسZي مسZع  ةفZاء أمZعط

موسسZZZZتين فZZZZاع فZZZZي نسZZZZبة الهايضZZZZا يعتبZZZZر الارت .)2006وجماعتZZZZة (  Duane ةالكولسZZZZتيرول وحZZZZد

Homocyteinemia اتZZن الدراسZZد مZZة. وان العديZZب الوعائيZZامراض القلZZابة بZZتقل للاصZZم و مسZZل مهZZعام

لZدم وحZدوث السريرية والوبائية قد اظهرت بوضوح الارتباط المباشر بين ارتفاع الهوموسستين في بلازمZا ا

% فZZي مZZاء  0.5المعاملZZة ببيروكسZZيد الهيZZدروجين ذي تركيZZز . أن ) 1993، النعيمCCي(تصZZلب الشZZرايين 

يومZاً  60التصلب العصيدي في اناث الجرذان الناضZجة بعZد مZرور  مرضظهرت نشوء وتطور أ )الشرب 

ومZن ، ) 2005الخفCاف ،(        من خلال ظهور الافات الدهنية في نسيج الابهر لاناث الجرذان الناضجة 

الى ارتفاع ضغط الدم بسبب الارتفZاع فZي مسZتوى  المزمنة تؤدي  مستويات الضوضاء المرتفعة الممكن ان

هرمون الادرينالين الذي يعمل على تضييق الاوعية الدموية والى ارتفاع الكولستيرول والسكر في الZدم ممZا 

 Murtimportuges andيZZؤدي الZZى تضZZييق الاوعيZZة الدمويZZة والZZى حZZدوث تصZZلب الشZZرايين (

Gomes ,2005;chang et al, 2007  (تZة ال بينZي  دراسZل التZن قبZت مZاجريMohamed  و

بZأن تعZرض العZاملين الZى صZوت على العاملين في معمل الغزل والنسيج في مدينZة اربيZل )2007جماعتة (

الكلZZي سZاعات يوميZZا  تسZبب زيZZادة احصZائية ملموسZZة فZي مسZZتوى الكولسZتيرول  6ديسZبل ولمZZدة  90شZدتة 

والدهون الثلاثية والشحوم البروتينية واطئة الكثافة واظهرت النتائج ايضا علاقة عكسية بين شدة الضوضاء 

  فة.والشحوم البروتينية عالية الكثا
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 المواد وطرائق العمل

 Materials and Methodes  

   Materials and Instrumentsوالاجهزة المواد 1- 3

  -:الاجهزة 1-1- 3

 

  المنشا والشركةحسب بالمستخدمة والادوات ) الاجهزة  1-3جدول (

  الشركة  المنشأ  الاجهزة  ت

  Denmark Nunclon  ادوات بلاستيكية مختلفة الاحجام  1

  Jordan  Gold star  انابيب غير حاوية على مادة مانعة للتخثر   2

جهاز التخطيط الكهربائي  3

Electrocardiograph 

Germany Marquttecardiaserv 

 Electricalجهاز التوليد الكهربائي  4

generator 

Korea Astra  

 Germany mannheim  قياس الكلكوزجهاز  5

  centerfug germany Hermile جهاز الطرد المركزي   6

 Soundجهاز قياس مستوى الضوضاء   7

level meter 

poland Svantek  

 Digital incubator Korea DaihanLabtechحاضنه  8

  Digital Water bath Korea  DaihanLabtech   حمام مائي 9

  Pyrex   Englang  Volacزجاجيات مختلفة الاحجام   10

   Slides    China  Chinaشرائح زجاجية   11

  Hot plate        Germany  Mettleصفيحة حارة   12

  .Dissecting Set Pakestan  S.I.Eعدة تشريح   13
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 Camera Digital    Japan  olympousكاميرا رقمية   14

 Vortex      Italy Romaمازج     15

  Rotary Microtome     U.S.A Unico , TMمايكروتوم دوار   16

  Light microscope     Japan  Olympousمجهر ضوئي   17

  Disposable syringes    S.A.R.  Medical jectمحاقن نبيذية  18

  Spectrophotometer   Japan  Apple 203مطياف ضوئي   19

    Sensitive balance    ميزان حساس  20

   

Germany  Sartorius  

 

 

  Chemical Materialeالمواد الكيميائية 1-2- 3

  المنشأ والشركةحسب ب) المواد الكيميائية 2- 3 جدول (

  الشركة  المنشأ  المادة  ت

    Xylene            England   BDHزايلين  1

 Paraffin Wax     Germanyشمع البرافين  2

   

Merck    

 &Hemotoxylineوالايوسين ينلصبغة هيماتوكس  3

Eosin  

England  BDH  

 cortisol    Germany  Elasahumenعدة تقدير  هرمون  4

 TGوالدهون الثلاثية  TCعدة تقدير الكولسترول   5

 HDL-Cوالشحوم البروتيني عالية الكثافة 

spain  Biosystem  

     Insulin France  DRGعده تقدير هرمون   6

  Ethanol        England  BDHكحول اثيلي   7

  Chloroform     England  BDHكلوروفورم   8
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  Canada balsam      England  BDHكندا بلسم   9

   cholesterol powder  English    BDHكولستيرول باودر   10

  

 Experimental animalsحيوانات التجربة  3-2

-5بين موتراوحت اعماره . رانب المحلية من ذكور الأ  20ستخدمت في هذه التجربة أ

سواق المحلية  ووضعت في اقفاص غرام تم شرائها من الأ 2000 -1500مابين  مشهر واوزانهأ8

، اخضعت هذه  البيت الحيواني التابع الى كلية التربية للعلوم الصرفةمعدة لهذا الغرض في 

م ، وتم  تغذيتها  بعليقة من البلت المركز  25الحيوانات لظروف مختبرية خاصة بدرجة حرارة 

concentrated pullets    ضاءة الطبيعية طول مدة واعتمدت الإواعطيت الماء بصورة حرة

واعطيت علاجات لغرض التأكد من خلوها  .ساعة ظلام  14ساعات ضوء و  10الدراسة وبواقع 

لتر من الماء  1) في  -SulfadimidineSodiumملغم( 0.5اذ جرعت فمويا  من الامراض 

لتر من الماء ولمده 1) في Ampicillin 20% W.S.Pملغم من ( 0.5يام متتالية وولمدة خمسة أ

 . لغرض التأقلم تركت الحيوانات مدة اسبوعينوخمسة ايام 

 

 

 تصميم التجربة 3- 3

 مجموعةلكل  اتحيوان 5مجاميع وبواقع  ةاربع الى ةمن ذكور الارانب المحل 20وزعت     

  وعلى النحو التالي.اسبوع  12ة وجرعت يوميا ولمد

واستخدمت  المتوازن وتم تغذيتها بالغذاء الاعتياديالماء جرعت   G1المجموعة الاولى  -1

  . كمجموعة سيطرة 

لكل كولستيرول باودر  ة% ماد 1.5تم تغذيتها بالغذاء المتوازن مع  G2. ةالثاني مجموعةال -2

 .غم من الغذاء 100

مع تعريضها لمستوى ضوضاء  لمتوازنتم تغذيتها بنفس الغذاء ا  G3 .ةالثالث مجموعةال -3

 لمدة ثلاثة اشهر وبواقع ثمان ساعات يوميا.كتأثير مزمن  ديسبل  89.6بشدة
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 ة% من ماد1.5ارانب وتم تغذيتها بالغذاء المتوازن مع  5وعددها G4 . ةالرابع مجموعةال -4

 89.6تعريضها بنفس الوقت لمستوى ضوضاء مع  الغذاءغم من  100لكل  الكولستيرول

 .ديسبل

متر) بين 1( ةوحددت مسافكمصدر للضوضاء  تم استخدام جهاز التوليد الكهربائي المنزلي

)ساعات يوميا .تم قياس 8اشهر وبواقع ( ثلاثة ولمدهالتجربة مصدر الضوضاء وحيوانات

Sound level meter)الضوضاء(بأستخدام جهاز قياس مستوى مستوى الضوضاء 

  

 جهاز قياس مستوى الضوضاء )1-3صورة رقم (

 Blood Samplesعينات الدم  4- 3

طول الحيوانات  تصويم بعد Heart puncture من القلب مباشره  تم سحب عينات الدم 

وضع الدم بعد و التجربة اشهر من ثلاثة وبعدشهروبعد   pretreatedفي فترة ماقبل المعاملة الليل

على مادة مانعة للتخثر ثم فصل المصل بواسطة جهاز الطرد  لاتحتويذلك في انابيب خاصة 

درجة حرارة  ب المجمدة الأمصال في وحفظتدقيقة  15دورة/ دقيقة لمدة 3000المركزي بسرعة 

  تمام القياسات . إلحين   م 18-

  التالية:  الكيموحيوية لقياس المعايير

 . Malondialdehyde (MDA)المالوندايالديهايدتركيز  -1

 . Glutathion (GSH)تركيز الكلوتاثيون المختزل  -2
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  Total Cholesterolتركيز الكوليستيرول الكلي    -3

  TG (Triglyceridel(   ةتركيز الدهون الثلاثي -4

 . High Density Lipoprotein (HDL-C)تركيز الشحوم البروتينية عالية الكثافة  -5

 .Insulin hormoneتركيز هرمون الانسولين  -6

  cortisol hormone تركيز هرمون الكورتيزول -7

  قياس تركيز الكلوكوز -8

  الفحوصات الكيموحيوية 5- 3

  .مصل الدم   في (MDA) المالونيلديهايدتركيزتقدير 5-1- 3

 Thiobarbituric acid (TBAاستخدمت طريقة تفاعل حامض الثايوباربيتيورك (      

الذي يمثل احد النواتج االرئيسة لعملية (MDA) المالوندايالديهايدتركيزوحسب هذه الطريقة، قيس 

مع  المالونيلديهايدلهذه العملية، اذ يعتمد القياس على التفاعل بين  ااكسدة الدهن ويعد مستواه مؤشر

)TBA) (Muslih, et al., 2001.(  

  المحاليل المستخدمة

  ) TBA- solution(محلول الثايوبارباتيورك  -1

 0.05مللتر من الصودا الكاويةبتركيز  100في  TBAغم من مادة الـ  0.6يحضر باذابة 

  ستخدام القليل من التسخين، ويحضر هذا المحلول عند الاستعمال.أب مولالي

    TCA-solution)(Trichloro Acetic Acidمحلول حامض الخليك ثلاثي الكلور  -2

غم من مادة  17.5% يحضر بإذابة 17.5يحضر هذا المحلول بتركيزين، التركيز الاول 

TCA  غم من  70% يحضر بإذابة 70مللتر من الماء المقطر، والتركيز الثاني  100في

 مللتر من الماء المقطر، ويحفظ في الثلاجة لحين الاستخدام. 100في  نفسها المادة

  طريقة العمل
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بتركيز    TCAمل من محلول  1مايكروليتر من مصل الدم و يضاف اليه  150يؤخذ  -1

تحضن الانابيب في والى المزيج، ويرج جيدا  TBAمللتر من محلول  1%، ويضاف 17.5

  دقيقة.   15ماء مغلي لمدة 

% ويترك  المزيج بدرجة  70بتركيز  TCAمللتر من محلول  1تبرد العينات ويضاف اليها  -2

  دقيقة. 20مئوية لمدة  37

  .دقائق 5دورة/دقيقة ولمدة  2000يفصل الراشح باستخدام جهاز الطرد المركزي بسرعة  -3

ويحسب  نانوميتر باستخدام جهاز المطياف الضوئي 532تقرأ الإمتصاصية عند الطول الموجي -4

  حسب المعادلةالآتية:  MDAمستوى 

  نانوميتر 532متصاصية العينة عند أ

  x  D Absorbance) =  لتر/ ملي مولالمالوندايالديهايد (تركيز 

                                                      L x Eo           

 ان : اذ

L : light path (  cm ).    

Eo : extinction coefficient 1.56 x 105 mol-1  cm-1 

                                  

                                                                            /0.15    =6.7               

                 1 ml vol. Used in Ref           = معامل التخفيف   

 Glutathion (GSH)الكلوتاثيون في مصل الدمتركيزتقدير 3-5-2

 تبعةالم Ellmans الكلوتاثيون في مصل الدم باستخدام طريقة كاشف المان تركيزتم قياس 

  . (Burits and Ashwood ,1999)من قبل 

  المحاليل المستخدمة
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  solution sulfosalicylic acid محلول حامض السلفوسالسيليك   - 1

ويحفظ ر ملليلتر من الماء المقط 100السلفوسالسيليك في  حامض غم من 4يحضر باذابة  

  في الثلاجة.

  solutionphosphate bufferمحلول دارئ الفوسفات  -2

، ويضبط الاس (M Na2HPO4 0.08)و (M KH2PO4 0.6)يحضر بمزج 

   8. الهيدروجيني عند 

  Ellmansمحلول كاشف المان  -3

  غم من مادة  0.00396ملي مول باذابة  0.1يحضر بتركيز 

5-5 dithiobis 2- nitrobenzoic acid (DTNB)  ملليلتر من المحلول  100في

  المنظم ويحفظ الكاشف في الثلاجة.

  طريقة العمل

 Sulfosalicylic) مايكروليتر من مصل الدم ومحلول حامض 150مزج حجم متساوي ( - 1

acid  4بتركيز .%  

  .دقائق5 دورة /دقيقة لمدة 2000فصل الراشح بإستخدام جهاز الطرد المركزي بسرعة – 2

 كاشفمن مللتر  4.5مايكروليتر من الراشح الى انبوبة اختبار، واضيف اليها  150ب سح -3

  دقائق. 5ملي مول، وتترك لمدة Ellmans0.1المان

تم  412 قرأت الامتصاصية للمحلول باستخدام جهاز الطيف الضوئي عند الطول الموجي4-

                                               الاتية :                         حساب تركيز الكلوتاثايون في مصل الدم باستخدام المعادلة 

                                                     

       Absorbaneتركيز الكلوتوثايون (ميكرومول/ مول)   =                                       

                                                                                    Eo x L 

Eo  =13600 M –1 CM -1                                    
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L    =light path (Cm)  

  Total Cholesterol (TC) الكوليستيرول في مصل الدمتركيزتقدير 5-3- 3

الكوليستيرول في مصل الدم بالطريقة الانزيمية وفقا تركيزتم تقدير 

بوجود   Cholesterol Esterase) اذ تعتمد هذه الطريقة على تحويل Allain,1974(لطريقة

اللذان يعملان على اكسدة الكوليسترول  Cholesterol Oxidase) وانزيم O2الاوكسجين (

 Hydrogen) و (  Cholest -4en-3oneالحر المتكون نتيجة التفاعل الاول الى ( 

Peroxidase وهذا الاخير يتفاعل مع الفينول (Phenol  4و- Aminoantipyrinel  وبوجود

وردي اللون وكما موضح في quinoneoimineليكون كيتون امين  Peroxidase انزيم

 المعادلات التالية :

  

  

  

  

 

  

 

  طريقة العمل

 standard، المحلول القياسي  sampleتم استخدام ثلاث انابيب اختبار هي العينة 

 .) وحسب الجدول التالي  blankوالكفئ

Standard Sample Blank المحاليل 

 10μ  Sample 

Cholesterol Estrase 
Cholesterol Ester Fatty Acids + Cholesterol 

Peroxidase 
2H2O2 + Phenol + 4 – amino–antipyrine Quinoneimine+4H2O 

Cholesterol Oxidase 

Cholesterol Cholest–4–en–3–one+H2O2 



 Materials and Methodsالمواد وطرائق العمل                                                                              

 

24 

 

10μ   Standard 

  10μ Blank 

1.0 ml 1.0 ml 1.0 ml Reagent ( a) 

  

الى العينة والمحلول القياسي والكفئ ومزجت   reagent aمن   ml 1.0ضيف ابعدها 

مئوية وبعدها تم قراءة  37دقائق في الحمام المائي بدرجة  5المحاليل جيدا وتركت لمدة 

نانوميتر وذلك بعد  510الامتصاصية لها بواسطة جهاز المطياف الضوئي عند الطول الموجي 

  .تصفير الجهاز بواسطة الكفئ

  تم حساب تركيز الكوليسترول الكلي وفقا للقانون التالي ::الحسابات 

×n                                                         sampleg/dl =   Concentration m

                                                                      standard                          

  ان : اذ

N : 200  المحلول القياسي.وهو تركيز  

Sample: للعينةالضوئية متصاصية الا. 

Standard : لمحلول القياسي ل الضوئيةمتصاصيةالا.  

  

  

  triacylglycerol  (TAG)الكليسيريدات الثلاثية  تركيزتقدير  5-4- 3

 Fassati and(الكليسيريدات الثلاثية بالطريقة الانزيمية وفقا لطريقةتركيز تم تقدير

Principe, 1982 اذ تعتمد هذه الطريقة على تحويل الكليسيريدات الثلاثية الموجودة في مصل (

الدم من خلال سلسلة من التفاعلات الكيميائية وبوجود عدد من الانزيمات الى كيتون امين وردي 

  اللون كما في التفاعلات التالية : 
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acidsFatty GlycerolOHdesTriglyceri Lipase
2 + →+  

  

ADPphosphate-3-GlycerolATPGlycerol aseGlycerokin + →+  

  

22
oxidase 

phosphate-3-Glycerol

2 OH
phosphate

cetoneDihydroxya
 Ophosphate-3-Glycerol + →+ 

OHeQuinoneaOH 2
Peroxidase

22 4minyrineaminoantip-4phenolParachloro2 + →++  

  طريقة العمل 

 standard، المحلول القياسي  sampleانابيب اختبار هي العينة  ةتم استخدام ثلاث

  ) وحسب الجدول التالي : blankوالكفئ

Standard Sample Blank المحاليل 

 10μ  Sample 

10μ   Standard 

  10μ Blank 

1.0 ml 1.0 ml 1.0 ml Working 

reagent 

الى العينة والمحلول القياسي  Working reagentمل من محلول العمل  1بعدها اضيف 

مئوية ، ثم  37دقائق في الحمام المائي بدرجة   5والكفئ ومزجت المحاليل جيدا ووضعت لمدة 

  .نانوميتر 505قرات الامتصاصية بواسطة جهاز المطياف الضوئي بطول موجي  

  وفق المعادلة التالية : على تم حساب تركيز الدهون الثلاثية :الحسابات 

×n                                         sample Triglyceride concentration    =       

                   standard 

  المحلول القياسي .وهو تركيز  N  =200ان : اذ
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Sampleللعينةالضوئية  متصاصية لا= ا . 

Standard لمحلول القياسي الضوئية ل متصاصية لا= ا. 

  HDL-Cالشحوم البروتينية العالية الكثافة  تركيزتقدير 3-5-5

بالطريقة الانزيمية  HDL cholesterolتركيز الشحوم البروتينية عالية الكثافة تم تقدير

) وتعتمد هذه الطريقة على ترسيب دقائق الاستحلاب (الكيلوسية) Burstein,1970وفقا لطريقة (

 Precipitatingوالموجودة في مصل الدم ويتم ذلك باضافة معامل الترسيب   VLDLو  LDLو 

reagent   الى مصل العينات وبعد الانتهاء من هذه العملية وضعت العينات في جهاز الطرد

والذي يمكن   HDLويحوي على  املية الترسيب يكون رائقالمركزي علما ان المحلول الناتج بعد ع

من العدة الخاصة بتقدير مستوى   Reagent Aقياس مستوى الكوليسترول فيه باستخدام الكاشف 

 .الكوليسترول 

  خطوتين هما :  HDL cholesterolتتضمن طريقة العمل في تقدير مستوى :طريقة العمل

  الترسيب  - 1

مل من محلول  0.5 لتحضير الراشح (الرائق) وذلك باضافةاستخدمت هذه الخطوة   

دقائق في درجة  5مل من مصل الدم  ويمزج جيدا ويترك لمدة  0.5الى    Reagent1الترسيب 

 .دورة/ دقيقة  3000دقائق بسرعة  10حرارة الغرفة ، ثم يوضع في جهاز الطرد المركزي لمدة 

  HDL cholesterolتقدير كمية  -2

  الكفئ )  والمحلول القياسي  وقسم العمل على ثلاثة انابيب اختبار هي (العينة 

 

Standard Sample Blank المحاليل 

 μ0.5   محلول رائق من

sample 
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μ0.5   Standard 

  μ0.5 Blank 

2.0 ml 2.0 ml 2.0 ml Working 

reagent 

  

الى المحاليل الثلاثة المذكورة اعلاه ومزجت   Reagent Aمل من    2.0بعدها اضيف 

مئوي وبعدها تقرا الامتصاصية  37دقائق في الحمام المائي بدرجة حرارة 5جيدا ثم تركت لمدة 

  .نانوميتر 510بواسطة جهاز المطياف الضوئي عند الطول الموجي

  من القانون التالي :HDL cholesterol تم حساب تركيز _:الحسابات

HDL − C =
sample

standard
× C. STD × 2 

   :                                                                            اناذ

C.STD 50= قيمة المحلول القياسي وتقدر mg/dl  

   Precipitating reagent) = عامل التخفيف بالمزج مع عامل الترسيب (2

 Low densityالشحوم البروتينية الواطئة الكثافة  تركيزتقدير 3-5-6

lipoprotine (LDL)   

حسابيا باستخدام  LDL-Cholestrolتركيز الشحوم البروتينية واطئة الكثافةتقدير  تم

  ) وهي :Friedewald equation)( Friedewaldet al ,1972)معادلة  

LDL= TC – (HDL + TAG/ 5 )  

 Very lowالبروتينية الواطئة الكثافة جداقياس تركيز الشحوم 3-5-7

density lipoprotein (VLDL)    
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 Friedwaldet(  بالاعتماد على المعادلة الموصوفة من قبل   VLDLحساب تركيز  تم

al ., 1972  (VLDL = TAG/5                                                                    

 الهرمونات تركيزقياس  3-6

الخاص^ة بك^ل هرم^ون  بالاعتم^اد عل^ى الطريق^ة المناعي^ة  (Kits)تم استخدام عدة التحاليل    

̂^ة باس̂^تخدام جه^^از  Enzyme-Linked Immunosorbent Assay( ELISA(المعروف

ELISA Reader  من نوعAxiom Minireader  الالم^اني المنش^أ واجري^ت الخط^وات لقي^اس

   -وكالآتي: عده تحليلخطوات الموافقة لكل كل هرمون بالاعتماد على ال

  )(هرمون الانسولينقياس تركيز الهرمونات3-6-1 

  باتباع الخطوات الآتية:الانسولين  تم قياس تركيزهرمون   

على المسند او الحامل الخاص بها والمجهز مع طقم     wellsثبت العدد المناسب من الحفر  -1

  الهرمون .

  القياسية وعينات الاختبار في الاوعية المخصصة . مل من المادة 25اظافة -2

  شف المرتبط بالأنزيم إلى كل وعاء.من الكا 25µlتم إضافة -3

  دقيقة. 30ولمدة  C 18-25°تمت عملية حضانة الخليط في درجة حرارة الغرفة -4

  لصفيحة في سلة المهملات ا محتويات عن طريق قلبتم إزالة الخليط -5

التعبير خمس مرات بالماء المقطر ثم جرى تنشيف الأوعية بورق الامتصاص تم غسل أوعية -6

  لإزالة جميع قطرات الماء.

  مل من معقد الانزيم الى كل وعاء . 50تم اضافة  -7

  دقيقة.  30تمت حضانة الخليط في حرارة الغرفة لمدة -8

  .الصفيحة في سلة المهملات عن طريق قلب محتوياتتم إزالة الخليط  -9

 من محلول الغسل ثلاث مرات.مايكروليتر  400سلت الحفر بمحتوياتها برفق باضافة غ -10
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دقيقة بدرجة حرارة  15ن لمدة حضمل من محلول المادة القياسية لكل وعاء وي 50اضافة  - 11

  الغرفة.

  مل من محلو ل الايقاف الى كل وعاء . 50يوقف التفاعل الانزيميباضافة  -12    

 نانوميتر. 450عند الطول الموجي  Microtiter well readerت الامتصاصية بجهاز آقر -13

 الكورتيزول هرمونياس تركيزق 3-6-2

 :ةتم قياس تركيز هرمون الكورتيزول بأتباع الخطوات التالي

 .ةعلى عدد العينات والمواد القياسي wellsتحديد العدد المناسب من الحفر  -1

 ).7( ةمواد القياسي.عدد الةقياسي ةومادنموذج وكونترول  ةضافأ -2

 مايكروليتر من معقد الانزيم 200ظافه أ -3

 مع معقد الانزيم. ةخلط للعينعمل  -4

 م25ويترك بدرجه حراره  ةكامل ةساع ةيحضن لمد -5

محلول العلب^^ه كله^^ا ال^^ى بأض^^افة) محل^^ول الغس^^ل يحض^^ر(بع^^دها ي^^تم الغس^^ل ل^^ثلاث م^^رات   -6

 مل من الماء المقطر ويحفظ لمده ساعتين1200

 ايكروليترم400 ةيتم اضاف wellsلكل  -7

 substrate solutionةالقياسي ةمحلول المادمايكرو ليتر من 100اضافه   -8

 م.25 ةبدرج ةربع ساع ةلمد أنتظار -9

 مايكروليتر من محلول الايقاف مع الخلط المستمر.100اضافه  -10

 .بجهاز قياس الامتصاصية  450nmعند الطول الموجي ةت الامتصاصيأقر -11

  

  الكلوكوزقياس تركيز  3-7

الم̂^اني المنش̂^أ وذل̂^ك بأتب̂^اع الخط̂^وات  ACCU-CHEKبأس̂^تخدام جه̂^از ت̂^م قي̂^اس تركيزالكلكوز

  التالية:

 مكان المخصص لاشرطة القياس المكملة لقراءة الجهازال فيوضع قطرة دم  -1

 تصفير الجهاز . -2

 الانتظار لحين ظهور علامة وضع القطرة ومن ثم أدخال الشريط في الجهاز -3
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  الانتظار عدة ثواني ومن ثم قراءة النتيجة. -4

في الملي  Electrocardiograph ECG تسجيل مخطط القلب الكهربائي 3-8

  ةثاني

 المستخدم(قبا وبعد نهاية التجربة)   Electrocardiographتم التسجيل بأستخدام جهاز 

 ةت الحيوان على لوحتم تثبي ة،لتشخيص امراض القلب للانسان وكذلك يستخدم للحيوانات المختبري

لكي يتم تحوير  ةمن الاطراف الاربع ةمثقب جهزت لهذا الغرض تتناسب مع حجم الحيوان ةخشبي

الشعرمن مناطق صغيره من  حلقبالجهاز لتتناسب مع اطراف الحيوان  بعدها تم   ةالاقطاب الخاص

بشكل  ةالتي تساعد على ايصال الاحداث الكهربائي ةالهلامي ةوضع المادلغرض اطراف الحيوان ،

مده  ةعلى هذه الحال ةوتركالحيوان  ةوبعد تهدئ ةبكل دق ةتم تثبيت الاقطاب الكهربائي اواضح بعده

الربط الاحادي والتي  ةطريق بأستخدام التسجيلدقائق وبعد التأكد من استقرارالحيوان تم  10-5من 

التضخيم   ةعلى قو Lead II بأستخدام مسار ةتمت القراء هادبع EinthovensTriangleتدعى 

 10 mm/Mv ةكهربائي ةوفولتي mm/s25  القياس بدون  ةوقد تمت عملي ةثاني 2/1وبسرعه

الخاصه ةمن الشكل التخطيطي للقلب على الورقه البياني يلاحظ) 2-3(صورة رقم تخدير الحيوان 

 Voltage للقراءة يمثل الفولتية الكهربائية  )vertical axis-time( الشكل العمودي  ينبالجهاز

 الافقياما الشكل (1mm=0.1mv) وان المربع الصغير يساوي mm/v  ويقاس بلملي فولت

)Horizontal axis-time (  للقراءة فيمثل الزمنTime وان المربع الصغير يساوي بلملي ,

 pوتمثل  )mm/sec 25(تساوي tandardأي وتكون سرعة الورقة (1mm=0.04sec)ةثاني

wave الاذينين زوال الاستقطاب فيDepolarization   فلا يمكن للجهاز التقاط الموجات

فتمثل زوال  QRS complex،اما   Repolarizationربائية لانبساطها (عوده الاستقطاب)الكه

 T،اما موجه  Pمن عضلة البطين وتكون اكبر من موجه )  Depolarization(الاستقطاب 

wave ةواسترخاء العضل ةاستراح ةالبطين أي حال ةفتمثل عوده الاستقطاب الى عضل. 
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) تمثل كيفية ربط اقطاب المخطط الكهربائي لذكز للأرنب يمثل السهم باللون الاحمر اليد اليمنى 2-3صورة رقم ( 

والسهم ذو اللون الاسود قطب القدم اليسرى ، واللون الاخضر ، والسهم ذو اللون الاصفر قطب اليد اليسرى ، 

. يمثل القدم اليمنى وهو الموصل الارضي  

 Histological preprationsةالنسجي حضيراتالت3-9

%  10بتركي^ز الفورم^الينالعينة في البداية بعد استئصالها من الحيوان في محلول  حفظ  تم  

% بع^دها 70وغسلت عدة مرات بالكحول الاثيلي بتركيز  الفورماليناستخرجت من  ايام 5-4وبعد 

اجري̂^^^^^^^ت عليه̂^^^^^^^ا سلس̂^^^^^^^لة م̂^^^^^^^ن العملي̂^^^^^^^ات اعتم̂^^^^^^^اداً عل̂^^^^^^^ى الطريق̂^^^^^^^ة الموص̂^^^^^^^وفة ف̂^^^^^^^ي 

(PresnellandSchreibman, 1997).  

          Dehydration and  Clearingالانكاز والترويق  3-9-1

سلس^لة تراكي^ز تص^اعدية م^ن الكح^ول  تم سحب الماء من النسيج وذل^ك بتمري^ر النم^اذج ف^ي  

̂^ي ( ̂^ت 100%، 95%، 90%، 80%، 70الاثيل ̂^ز بع̂^دها روق ̂^ي ك̂^ل تركي ̂^دة س̂^اعتين ف %) ولم

  النماذج بوضعها في الزايلين لمدة ساعتين.

                      Infiltrationالتشريب  3-9-2  

̂^ى    ̂^ة عل ̂^اني حاوي ̂^ى قن ̂^اذج ال ̂^ت النم ̂^ق نقل ̂^ة التروي ̂^اء م̂^ن عملي ̂^د الانته ̂^يط م̂^ن ش̂^مع بع خل

 1:1م) المنصهر والمرشح والزايلين بنسبة  60ْ-57(ذي درجة انصهار  Paraffin waxالبرافين

م وذل^ك لابق^اء الش^مع منص^هراً ولض^مان  60ْلمدة نصف ساعة داخل فرن كهربائي درجة حرارت^ه 

افين داخ^ل تمام عملية التشريب الكامل للنماذج بالشمع نقلت الى قناني اخرى حاوي^ة عل^ى ش^مع الب^ر
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الفرن ايضاً لمدة ساعة واحدة ثم نقل مرة اخ^رى ال^ى قن^اني اخ^رى حاوي^ة عل^ى ش^مع الب^رافين لم^دة 

  ساعة واحدة ايضاً.

  Embeddingالطمر  3-9-3 

̂^ب    ̂^ي قوال ̂^ك بص̂^ب الش̂^مع ف ̂^ات وذل ̂^اذج العين ̂^ى نم ̂^ة عل ̂^ب م̂^ن الش̂^مع حاوي ̂^م عم̂^ل قوال ت

بلاستيكية خاصة طمرت فيه^ا النم^اذج وترك^ت ف^ي درج^ة ح^رارة المختب^ر لتتص^لب ث^م فص^لت ع^ن 

  القالب وحفظت حتى وقت تقطيعها

                Sectioningالتقطيع 3-9-4 

 ت^راوحلتقطيع النماذج وبسمك  Rotary Microtomeاليدوي  لمشراحتم استخدام جهاز ا  

نظيفة وممسوحة  Slidesمايكروميتر، ثم حملت اشرطة المقاطع على شرائح زجاجية  6-5ما بين 

دقيقتين لضمان فرش  -م لمدة دقيقة 50ْ-45بآح ماير بعد ان وضعت في حمام مائي درجة حرارته 

  م. 37ْبدرجة حرارة لتجف  Hot Plateالمقاطع بعدها تركت على صفيحة ساخنة 

          staining and Mountingالتصبيغ والتحميل  3-9-5 

 Haematoxylin-Eosinايوسين -صبغت جميع المقاطع النسجية باستخدام صبغة هيماتوكسلين

stainدقائق للتخلص من الشمع ثم مررت بسلسلة تراكيز  5وضعت الشرائح في الزايلين لمدة  اذ

%) لمدة دقيقتين في 50%، 70%، 80%، 90%، 100%، 100تنازلية من الكحول الاثيلي (

كل تركيز بعدها صبغت بصبغة الهيماتوكسلين لمدة دقيقة  واحدة ثم غسلت بالماء المقطر لمدة 

بالكحول الحامضي لمرتين او ثلاث مرات لازالة الصبغة الزائدة ثم صبغت دقيقتين بعدها غطست 

%، 50بصبغة الايوسين لمدة ربع دقيقة ونقلت بعدها الى سلسلة تصاعدية من الكحول الاثيلي (

تين في كل تركيز ما عدا التركيز يق%) ولمدة دق%100، %100، %95، %90، %80، 70

دقائق بعدها  10وقت بالزايلين بمرحلتين في كل مرحلة لمدة دقائق ثم ر 5الاخير وضعت فيه لمدة 

لتثبيت غطاء الشريحة ثم  Canada Balsamاجريت عليها عملية التحميل باستخدام بلسم كندا 

  ساعات لتكون جاهزة للفحص  8تركت على صفيحة ساخنة لتجف لمدة 

  Microphotographyالمجهريالتصوير 3-10  

 Olympus lightمجهرضوئي نوع  النسيجية بأستخدامتم تصوير المقاطع 

microscope كاميرا رقمية مزود بDigital Camera   نوعOLympus .عالية الدقة  
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 statistical analysisالتحليل الاحصائي 11- 3 

وفق 4x3x5لاجراء تحليل التباين لتجربة عاملية   SAS, 2004)(استعمل البرنامج الاحصائي   

وقورنت لدراسة تأثير المجاميع والمدة في الصفات المدروسة )  CRDالتصميم العشوائي الكامل ( 

 .)LSD الفروق بين المتوسطات بأختبار اقل فرق معنوي (

 



   
 
 
 
 

  عـــــــرابالفصل ال

  والمناقشة جـــــــــــالنتائ

Results& Discussion 
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تأثير الغذاء عالي الكولستيرول والضوضاء على  معدل تركيز الكولستيرول 1- 4

  والهرمونات والكلكوز في مصل الدم البروتينيةوالشحوم 

  TC(mg/dl)تركيز الكولستيرول معدلالتغيرات في  1-1- 4

 ةبألاضاف للغذاء عالي الكولستيرول المعرضةذكور الارانب  مجموعة) ان 1-4يلاحظ من الجدول (

في تركيز  )p<0.01(  معنوية زيادة أظهرت وجود)  G4(   مجموعةالى الضوضاء 

 ة) وبعد مرور ثلاث114.6( التجربةوالتي بلغت بعد مرور شهر من  الكولستيرول في مصل الدم 

)بعد  l84.40التي بلغت ( G3للضوضاء فقط  المعرضة المجموعةمع  مقارنة) بال370.0اشهر (

لغذاء عالي والمجموعة المعرضة )بعد ثلاثة اشهر من التجربة 114.2شهر من التجربة و(

) بعد ثلاثة اشهر 230.2) بعد شهر و(96.00والتي بلغت (G2الكولستيرول فقط 

في  المعاملةتأثيرا معنويا للمجاميع  ةالزمني ة،كما يلاحظ من الجدول ان للفترG1مجموعةالسيطرةو

 .المعاملةفترة ما قبل مع  التجربةمقارنة

) في مصل ملغم/ديسلتر) يبين تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على معدل تركيز الكولستيرول الكلي (1-4جدول (

  ذكور الارانب.

  المجموعة

  

  المدة

  السيطرةمجموعة

G1)(  

الكولستيرومجموعة

  %غم     1,5ل 

)G2( 

 مجموعة

الضوضاء 

89,6 

  ديسبل

   )G3    (  

الكولستيرول مجموعة

%+ضوضاء 1,5

  ديسبل 89,6

 )G4 (  

LSD    

  a  المعاملةقبل 

42.80      

1.15± 

A 

a  

44.00    

±1.00               

     C 

a  

42.32    

  1.02 ± 

C  

a 

43.40    

      ±0.87 

C 

3.0509  

 d  بعد شهر

 44.39   

±0.58 

A 

b 

 96.00    

±0.89 

B  

c  

84.40     

1.46± 

B 

a 

 114.60  

1.83± 

B 

3.8704  

  d  اشهرثلاثة بعد 

42.99   

b  

230.2   

c  

114.2 

a  

370.0  

20.421  
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±0.95 

A 

±9.27 

A 

1.06± 

A 

±  9.87  

A 

LSD    2.8632  16.673  3.7071  17.933  

  

  

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 تحت مستوى احتمال افقيا  الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية مجموعة 

  P<0.01تحت مستوى عموديا  فروق معنوية 

  .  TGةالتغيرات في معدل تركيز الدهون الثلاثي 1-2- 4

معنوي تحت مستوى احتمال  أرتفاعالى وجود  )2-4في الجدول ( ةتشير النتائج الواضح

)p<0.01 للغذاء  ةذكور الارانب المعرض ةفي مصل مجموع ةالثلاثي) في معدل تركيز الدهون

 مجموعة) وكذلك في G3للضوضاء ( ةالذكور المعرض مجموعة) وG2عالي الكولستيرول (

 مجموعةمع  مقارنة) بالG4للغذاء عالي الكولستيرول والضوضاء معا ( المعرضةذكور الارانب 

في ) p<0.01( معنويةال زيادةايضا ال،كما لوحظ بعد مرور شهر من التجربة  )G1( السيطرة

 مقارنةبال )147.6 والتي بلغت  بعد ثلاثة اشهر() G4( مجموعةفي ال الثلاثية معدل تركيز الدهون

) بعد مرور ثلاثة اشهر من G3) و(  G2في المجموعتين ( معنوية زيادةمع باقي المجاميع و

 5.77 ±112.6و  1.83 ±117.4التجربة مقارنة مع مجموعة السيطرة حيث بلغت معدلاتهم 

على التوالي اما فيما يخص تأثير الفترة الزمنية فقد أشارت نتائج الجدول الى   0.31 ± 44.42و

 G2بعد مرور ثلاثة أشهر في المجاميع المعاملة  TG) في تركيز  p<0.01وجود زيادة معنوية (

  بالمقارنة مع فترة قبل المعاملة .  G4و G3و

)في  مصل ملغم /ديسلتر( الثلاثيةيبين تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على معدل تركيز الدهون  ) 2-4جدول (

  ذكور الارانب.

 المجموعة

  

  المدة

  السيطرةمجموعة

G1)(  

الكولستيرول مجموعة

  %غم     1,5

)G2( 

الضوضاء  مجموعة

  ديسبل 89,6

   )G3    (  

الكولستيرول مجموعة

%+ضوضاء 1,5

  ديسبل 89,6

 )G4 (  

LSD    

 a  المعاملةقبل 

45.50 

a 

42.40 

a 

42.60 

a 

41.20 

4.0566  
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±0.83 

A 

±1.16               

C 

±1.07 

C  

±0.96 

C 

 c  بعد شهر

45.67 

±0.25  

A 

b 

92.20 

1.31±  

B 

a 

96.00  

1.04±  

B 

a 

98.20 

±0.66 

B 

2.742  

 c  اشهرثلاثة بعد 

44.42 

0.31± 

A  

b 

117.4 

    ±1.83 

A 

b 

112.6 

±5.77 

A  

a 

147.6 

2.29± 

A 

9.7235  

LSD    1.6509  4.5216  10.617  4.5841  

  

  

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

    HDL-Cةالكثاف ةعالي ةالتغيرات في معدل تركيز الشحوم البروتيني 1-3- 4

في معدل تركيز الدهون  )p<0.01( ) وجود انخفاض معنوي3-4يلاحظ من الجدول (     

 مجموعةمع  مقارنةبال G4و G3و G2مجموعةفي كل من   HDL-Cالكثافة عالية البروتينية

،كما يشير الجدول الى عدم وجود ةللتجرب ةالزمني ةاشهر للمدثلاثة بعد مرور شهر و G1السيطرة

تأثيرا معنويا  ةالزمنيللفترة ،وكان .بعضهممع  مقارنةبالG3 و G2بين المجموعتين  معنويةفروق 

  .)p<0.01فترة قبل المعاملة (مع  مقارنة التجربةفي  المعاملةللمجاميع 

ملغم/ (  الكثافة عالية البروتينيةيبين تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على معدل تركيز الشحوم  )3-4جدول (

  ذكور الارانب. مصل في)ديسلتر

  المجموعة

  

  المدة

  السيطرة مجموعة

G1)(  

الكولستيرول مجموعة

  %غم1,5

)G2( 

 مجموعة

 89,6الضوضاء 

  ديسبل

   )G3  (  

الكولستيرول مجموعة

%+ضوضاء 1,5

  ديسبل 89,6

 )G4 (  

LSD 

  a  المعاملةقبل 

21.98      

a  

23.40  

a  

22.20   

a 

 18.10         

3.2235  
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±0.40 

A 

 ±1.40                

A 

±1.35 

A 

0.81± 

A 

  a  بعد شهر

22.56  

±0.29 

A 

b  

15.40 

±2.58 

B 

b  

15.20     

±0.80 

B 

b 

12.80 

±1.15 

B 

4.4285  

  a  اشهرثلاثة بعد   

22.26  

±0.46 

A 

b 

 11.32  

±0.51 

B 

b  

12.06   

±0.18 

C 

c  

7.80 

±0.20 

C 

1.115  

LSD  1.2193  5.3014  2.8216  2.5409  

  

  

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

  )VLDL_C( جدا ةالكثاف ةواطئ ةالشحوم البروتيني زالتغيرات في معدل تركي1-4- 4

) في  p<0.01معنوي تحت مستوى احتمال (  أرتفاع) الى وجود 4-4يلاحظ من الجدول (      

للغذاء  المعرضة مجموعة) في الVLDL-Cجدا ( الكثافة واطئة البروتينيةمعدل تركيز الشحوم 

 المعرضة مجموعةوال G3للضوضاء    المعرضة مجموعةوال   G2مجموعةل عالي لكولستيرول

. ولم تلاحظ السيطرة مجموعةمع  مقارنةبال G4للغذاء عالي الكولستيرول  والضوضاء معا    

بعد مرور شهر  عند مقارنتهما مع بعضهما  G4و  G3مجموعةبين ال )p<0.01(معنويةفروقا 

بعد مرور ثلاثة أشهر من المعاملة كما أشارت النتائج الى وجود زيادة معنوية   .التجربةمن 

)p<0.01  ( في معدلات تركيزVLDL_C  المعاملة الثلاثة خلال فترة التجربة في المجاميع

   مقارنة مع فترة قبل المعاملة .

  

                    جدا  الكثافة واطئة البروتينية) يبين تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على معدل تركيز الشحوم 4-4جدول (

  ذكور الارانب.مصل  في (   ملغم/ديسلتر) 
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  المجموعة

  المدة

  السيطرةمجموعة

G1)(  

الكولستيرول مجموعة

  %غم     1,5

)G2( 

 مجموعة

الضوضاء 

89,6 

  ديسبل

   )G3    (  

الكولستيرول مجموعة

%+ضوضاء 1,5

  ديسبل 89,6

 )G4 (  

LSD    

 a  المعاملةقبل 

 9.10                 

±0.16 

A 

a  

8.48 

   ±  0.23             

C 

a 

8.52  

±0.21 

C 

a 

 8.24    

±0.19 

C 

 

 2.6113  

 c  شهر بعد

 9.13  

    ±0.05 

A 

b 

 18.44  

±0.26 

B 

a  

19.20      

± 0.20 

B 

a 

 19.64  

±0.13 

B 

0.5484  

 c  اشهرثلاثة بعد 

 8.88   

±0.06 

A 

b 

 23.88  

±0.54 

A 

b 

 22.52    

±1.15 

A 

a 

 29.52  

±0.45 

A 

2.0373  

LSD    0.3302  1.1562  2.1235  0.9168  

  

  

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

  . LDL_Cة الكثاف ةمنخفظةالتغيرات في معدل تركيز الشحوم البروتيني 1-5- 4 

) في معدل تركيز الدهون p<0.01 عنوي (أرتفاع م) الى وجود 5-4من الجدول(تشير النتائج 

 للغذاء عالي الكولستيرول المعرضةالحيوانات  مجموعة) في LDL-C( الكثافة واطئة البروتينية

  G2للغذاء عالي الكولستيرول المعرضةالحيوانات  مجموعةو G4بالاضافه للضوضاء  

،كما لوحظ تأثيرا معنويا  G1السيطرة مجموعةمع  مقارنةبال G3للضوضاء المعرضة مجموعةو

  .التجربة ةوعلى طول مد فترة قبل المعاملةمع  مقارنةبال G4و G3و  G2للمجاميع   ةالزمني ةللمد
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 -C LDLالكثافةمنخفظهالبروتينية) يبين تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على معدل تركيز الشحوم 5-4جدول (

  ذكور الارانب.مصل في (ملغم/ديسلتر) 

  المجموعة

  المدة

  السيطرةمجموعة

G1)(  

الكولستيرول مجموعة

  %غم     1,5

)G2( 

 مجموعة

الضوضاء 

  ديسبل 89,6

   )G3    (  

الكولستيرول مجموعة

%+ضوضاء 1,5

  ديسبل 89,6

 )G4 (  

LSD    

 a  المعاملةقبل 

11.71     

   1.24± 

A 

a 

12.12  

  ±  2.20            

  C 

a  

11.60    

±2.30 

C 

a 

  17.06 

       1.00±  

C 

  

 7.3448  

  d  بعد شهر

12.69 

   ±0.70 

A 

b 

64.16 

±0.78  

B 

c  

50.00     

±2.23 

B 

a 

82.16 

2.60± 

B 

5.3877  

  d  اشهرثلاثة بعد 

11.84    

±0.88 

A 

b 

195.0 

±8.50  

A 

c   

79.62  

  ±1.02  

A 

a 

332.68  

10.19± 

A 

20.006  

LSD    2.9872  15.686  5.9967  18.812  

  

  

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

وجود ارتفاع معنوي                        ةكما مبين في الجداول اعلا ةالحالي ةنتائج الدراسأظهرت         

)p<0.01في معدل تركيز الكولستيرول(TC  والدهون الثلاثيةTGة واطئة والشحوم البروتيني

وانخفاض معنوي  VLDL-Cجدا ة الكثاف واطئة ةوالشحوم البروتيني LDL-Cةافــــــــــــالكث
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)p<0.01ةالكثافة عالي ةدل تركيز الشحوم البروتينيــ) في معHDL-C بعد التجريع الفموي 

 2005Marines etal,2009;Setorkiأواختي (عــــــوهذا يتفق م  G2 لمجموعة

etal,2011; .(  

في  زيادةفي الكبد وبالتالي  ةالاحماض الدهني زيادةان الغذاءعالي الكولستيرول يؤدي الى         

وبالتالي LDL-Cمستقبلات  عاليةخلل في ف وهذة الزيادة تؤدي الى، محتوى الكبد من الكولستيرول

 لكولستيرول والشحوملالارتفاع .كما ان  في مصل الدم LDL,VLDL,TGارتفاع في مستوى 

للخلل في  ةنتيج ةقد يعود الى الاضطرابات التي تحدث في العمليات الايضية،الكثاف ةواطئ ةالبروتيني

- Hydroxyleانزيم  عاليةمما يؤدي الى تغيير ف  Lipid homeostasisتوازن الدهون  ةعملي

3-  methylglutary-Co-enzyme A(HMG-CoA) الذي يؤدي الى حدوث اضطرابات

  Lipoprotein Lipaseانزيم  عاليةوهبوط ف Cholesterol estersالكولستيرول لاسترات

عن اهمية ما  فضلاFree fatty acids   (Choie et al , 2001)ةنسب زيادةالذي يعمل على 

المتواجدة في  LDL- receptors) حول تحسس مستقبلات Dabbaghet al , 1997( ةذكر

 LDL-Cجدران الاوعية الدموية لتجمع البروتينات الدهنية في البلازما مما يؤدي الى ارتفاع نسبة 

الى  LDLجزيئات من كسدةوبالتالي تعرضها  للافي المصل   LDLأرتفاع مستوىفي المصل ، ان 

ox-LDL ستيرول وهذا بدوره ينتج العديد من الاوكسيOxysterol  التي لها القابلية على تثبيط

مؤديا الى  Cholesterol acyl transferaseوتحفيز فعالية انزيم  LDLفعالية مستقبلات 

Turbiono-Ribeiroالكوليستيرول زيادة تكوين استرات et al,2003) ( وفي دراسة اخرى

،  دات الثلاثية ونشوء افات التصلب الشريانيالعلاقة الطردية بين الكوليسترول والكليسيري  بينت

الكوليسترول لوحظ تجمع كميات كبيرة من  اعطيت غذاء عاليففي دراسة على الارانب التي 

الشحوم في البطانة الداخلية للاوعيةالدموية خلال ايام قليلة ويليها ارتشاح خلايا احادية النواة 

للبطانة حيث تعمل على التهام تلك الشحوم مكونة الخلايا الرغوية ، فضلاً عن تكاثر الخلايا 

Frank and Fogelman , 1989) صلبلويحة التالعضلية الملساء الوعائية منتجة  ان (

اذ يكون LDL-Cفي المصل ترتبط بعلاقة عكسية مع مستويات تركيز  HDL-Cمستويات تركيز 

دور في النقل العكسي للكوليستيرول اذ ينقلة من الانسجة المحيطية الى الكبد لذلك فان  LDL  لل

  ). HDL-C)Pischon et al , 2005 ; Denke , 2005تسبب نقصان  LDL-Cزيادة 
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 ةهرتها الدراسظالتي ا ةالكثاف ةواطئ ةالارتفاع في معدل تركيز الكولستيرول والشحوم البروتيني اما

 Mehrdad etal,2011;Melamed etal,1999(بتأثيرالضوضاء يتفق مع  الحالية

;Muayad et al,2011;Mahmoud et al,2008 و يعود السبب الى ان الضوضاء(

اللذان يزيدان ات القشرانيات السكرية وهرمون ات الكاتيكول أمينات افراز هرمون زيادةتؤدي الى 

) Maschke and Hecht, 2000الكبد(  في الكلوكوزتصنيع و تحليل الدهونمن عمليتي 

 Hormone sensitive و يقود الى تنشيط انزيم ةـــــايض الدهون المخزون ةوهذا يزيد من عملي

 lipase الدهنيةفي الخلايا  ةبكثر الذي يوجد اس للهرمونـــــــانزيم لايبيزالكليسيريد الثلاثي الحس 

 free fatty acids الدهنيةتحرر الاحماض  ة وـــــــــتحلل السريع للكلسيريدات الثلاثيالمسببا 

او ) Spreng,1998;Murray etal,1993(التي يزداد تر كيزها احيانا الى ثمانية اضعاف 

 استخراجة الذي يزيد من عملي ةالادرينالي ةيكون بسبب النشاط العالي اوالتحفيز المستمر للغد

(  الدهون الثلاثية والكولستيرول  وتكوين الدهنية ةمن الانسجالحرة  الدهنيةالاحماض 

Coatu,1977   (.  

  )mmol/lيون (اثوالتغيرات في معدل تركيز الكلوت 1-6- 4 

 ساعات  8 ةديسبل ولمد)  89.6() ان تأثير الضوضاء 6-4من الجدول (  لموضحةتشير النتائج ا

 انخفاض معنوي  أدت الى حصول )G4(  مجموعة% في 1.5يوميا مع الغذاء العالي الكولستيرول 

ور ـــــــــذك مجموعةمع  مقارنة تركيز الكلوتاثيون )في مستوىp<0.01مستوى احتمال (  

 الارانب 

 للغذاء عالي الكولستيرول فقط  المعرضةالحيوانات  مجموعة) وG3للضوضاء فقط ( المعرضة

G2( مجموعةالسيطرة) وG1 بين  معنوية.ولم تلاحظ فروقا  التجربةاشهر من ثلاثة ) بعد مرور 

تأثيرا معنوبا على تركيز  ةالزمنيللفترة مع باقي المجاميع .وكان  مقارنةبال G3و G2المجموعتين 

 .فترة ما قبل المعاملةمع  مقارنةبال التجربةفي  المعاملةالكلوتاثيون  للمجاميع 

) في مصل ذكور لترملي مول/يبين تأثير الضوضاء والغذاء العالي الكولستيرول على معدل تركيز الكلوتاثيون() 6-4جدول (.

  .الارانب
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  المجموعة

  

  المدة

  السيطرةمجموعة

G1)(  

الكولستيرول مجموعة

  % غم 1,5

 )G2  (  

 الضوضاءمجموعة

  ديسبل 89,6

)G3( 

الكولستيرول مجموعة

%+ضوضاء 1,5

  ديسبل 89,6

 )G4 (  

LSD    

  a  المعاملةقبل 

17.81      

±0.32 

A  

 

a         

18.08 

 0.63±  

A 

a     

17.54 

    0.75±  

A 

a 

17.21  

± 0.24              

A 

1.6041  

 a  بعد شهر

17.90  

±0.28 

A 

b 

13.04  

0.25±  

B 

b 

12.44  

0.23±  

B 

c 

10.02  

±0.34  

B  

0.85  

 a  اشهرثلاثة بعد 

18.61  

0.32± 

A 

b 

8.61  

±0.23 

C 

b 

9.15  

±0.30 

C 

c 

5.92  

±0.33 

C 

0.9138  

LSD    0.9685  

  

1.2895  1.5152  0.9597    

   n =5،   القياسيالخطأ  ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

 ) Mmol/l(   المالونداليهايدالتغيرات في معدل تركيز  1-7- 4

 )في معدل تركيز p<0.01تحت مستوى احتمال (  معنويةزيادة) الى وجود 7-4يشير الجدول(

 للضوضاء والغذاء عالي  المعرضةور الارانب ــــــــــــــ) في مجاميع ذك MDAالمالونيلديهايد ( 

 اشهر ثلاثة ) وبعد 0.009±0.920بلغت (والتي  التجربةبعد مرور شهر من   G4الكولستيرول

 ي الكولستيرولــــللغذاء عال المعرضة مجموعةمع ال مقارنة) بال0.02±1.55بلغت ( التجربةمن 
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ا الى ضر الجدول ايـــــــ.ويشيG1مجموعةالسيطرةو  G3للضوضاء فقط  المعرضةو G2فقط 

 عدم 

 ثلاثة بعد مرور  عند مقارنتهم مع بعضهم G3و G2بين المجموعتين  معنويةوجود فروق 

دل تركيز المالونيلديهايد ـــــالزمنيه تأثيرا معنويا في معللفترة اشهر للتجربه. كما لم يلاحظ 

 مجموعةل

  التجربةوعلى طول فتره  مقارنة مع فترة قبل المعاملة G1السيطرة

) في مصل ملي مول/لتر) يبين تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على معدل تركيز المالونديهايد (7-4جدول (

  ذكور الارانب .

  عةالمجمو

  

  المدة

السيطرمجموعة

  ة

G1)(  

الكولستيرومجموعة

  % غم1,5ل 

   )G2    (  

الضوضاء مجموعة

  ديسبل 89,6

)G3( 

الكولستيرول مجموعة

%+ضوضاء 1,5

  ديسبل 89,6

 )G4 (  

LSD    

 a  المعاملةقبل 

 0.608         

±0.01 

A 

  

a         

0.572 

  0.01±  

C 

a     

0.574 

    0.01±  

C 

a 

0.600   

± 0.02                 

      C 

0.057  

 c  بعد شهر

0.552  

0.01±  

A  

  

b 

0.824  

0.03±  

B 

  ab 

0.8420  

0.03±  

B 

 

a 

0.920  

0.009±  

B 

0.0798  

ثلاثة بعد 

  اشهر

c  

0.586 

   0.03±  

A 

b 

1.18  

±0.03 

A 

   b  

1.12 

±0.04 

A 

a 

1.55  

±0.02  

A 

0.1074  

LSD    0.0762  

  

0.0899  0.1123  0.0575    

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 
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الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

ارتفاع معنوي  ةيرافق الى وجود انخفاض معنوي في معدل تركيز الكلوتاثيون ةعلاأدلت النتائج     

 Cui)عم وهذا يتفق بتأثير الغذاء عالي الكولستيرول المالونديهايدمعدل تركيز  في

etal,2011;Gorinstein etal,2011;Ma etal,2011) احد اهم  يعتبر الكلوتاثيون

 ةمساعد  للعديد من الانزيمات المسؤول كعامل ةمن خلال عمل في الجسم ةالداخلي ةمضادات الاكسد

مثل انزيم  )(ROSل ةالفعال ،كأصناف الاوكسجينةالمركبات المؤكسد ةسمي ةعن ازال

Glutathione peroxides وGlutathione transfers )Kojima,2004(  وهو من

المصنعة داخل الخلايا الى السوائل   GSHتنتقل جزيئة ، أوفر مركبات الثايول تواجدا في الانسجة 

، الجسمية عبر اغشية الخلايا ولة دور في العديد من العمليات الحيوية المهمة منها بناء البروتينات

وحماية البروتينات التي تشترك في بناء الحوامض النووية التي لها دور في اصلاح المادة الوراثية 

)Higurchi,2004(.الكلوتاثمستوى انخفاض )(في ذكور الارانب المعرضة للاجهاد  يون

يرافقها زيادة في  ) لمالونديهايداوارتفاع مستوى (التأكسدي  يمكن ان يعزى الى انخفاض تخليقة. 

البروتينات الدهنية واطئة الكثافة للكولستيرول في مصل الدم وذلك لكون المالونديهايد ناتج  مستوى

الاجهاد  ةحال علىدليل  MDAثافة لذا فأن أرتفاع مستوى من أكسدة البروتينات الدهنية واطئة الك

الجسم  التي هاجمت انسجة) Free radicals(الحرة تولد الجذور  الحاصل بسبب لتأكسديا

اذ انها تؤدي الى  الامراضبصابة الا في مهماالتي تلعب دورا وبألاخص نسيج القلب والكبد و

ن ا )(Ferrari etal,1992 ةالانسج وتلف الخلايا ةاغشيفي  ةالموجود اتتحطيم الفوسفولبيد

 ةوخاص ةالخلوي ةالاغشي ةنفاذي في ى خلللتؤدي ا ) LPO(أكسدة الدهونمستوى  زيادة

حيث  ةافــــــــالكث ةواطئ ةللبروتينات الدهني ةالى التحورات التأكسدي ةبالاضاف ةلايا البطانيـــــــالخ

  .)Eder et al,1997(  ةالدموي ةفي جدران الاوعي الشريانيالتصلب  تعمل على نشوء افات

 اما بتأثير الضوضاء دلت النتائج اعلاه الى وجود انخفاض معنوي في معدل تركيزالكلوتاثيون

 ;Ozguner etal,1999)هذا يتفق مع لمالونديهايداارتفاع معنوي في معدل تركيز  ةيرافق

Demire l etal,2009) شده الالتأثير الضار للضوضاء يعتمد على  يعود السبب الى ان  و

حيث ان التعرض المزمن والحاد يولد اجهاد بيئي كبير  لمصدر الضوضاء ةالزمني تردد والفترهالو

في الجسم  ةومضادات الاكسدالحرة على احداث خلل في التوازن مابين توليد الجذور  ةالقدر ةل

 Superoxid radical(O-)الاوكسجين مثل جذر )ROS(  ةالاوكسجينيالحرة الجذور  ةوخاص
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 H2O2الهيدروجينوجذربيروكسيدHydroxel  radicals   (OH-) وجذرالهيدروكسيل

)Mcfadden etal,2001;Jovanovica et al,2004;Tokunaga etal,19982( 

ديسبل من  89.6 ةللاجهاد المزمن بدرج ةنتيج ةالمتولد ةالاوكسجيني ةتوليد الجذور الحر زيادةان 

اذ تعتبر الدهون ) LPO( من خلال اكسدتها للدهون  ةالخلوي ةالضوضاء تعمل على تحطيم الاغشي

 ةالاساسي ةمن المكونات الكيميائي  Polyunsaturated fatty acids ةغير المشبع ةالفسفوري

وتضررها يؤدي الى خلل في نفاذيتها وبالتالي  ةبيوت الطاق ةوكذلك اغشي ةالخلوي ةلتراكيب الاغشي

تهاجم وبشكل مستمر لهذه   ROSاذ ان )Mabuchi,1996(          ةموت الخلي

وان  (MDA)لتنتج الديهايد ثلاثي يسمى  ةالخلوي ةغشيلأالمايتوكوندريا وا ةغشيلأ  PUFAالدهون

الاجهاد التأكسدي (  ةوقياس مستواها في مصل الدم من اوسع الطرق للكشف عن حال االكشف عنه

Jovanovic et al,2004( لضوضاء ةالمعرض الحيوانات ةكما ان الاجهاد المزمن لمجموع. 

وهو من  GSHاشهر ادى الى أنخفاض في مستوى  ةثمان ساعات يوميا ولثلاث ةديسبل ولمد 89.6

او  H2O الى ماءH2O2 في تحويل المؤكسدات ةلاستنزاف ةنتيج وذلك ةالداخلي ةمضادات الاكسد

مثل الكلوتاثيون  ةالمهم ةانتاجها لمضادات الاكسد ةالانزيمات وقل بعض ةلضعف فعالي ةنتيج

  بيروكسيديز والكاتليز.

  )Mmol/dlالتغيرات في معدل تركيز هرمون الانسولين ( 1-8- 4

) في معدل p<0.01انخفاض معنوي تحت مستوى احتمال () الى وجود 8-4يلاحظ  من الجدول( 

ديسبل  89,6للضوضاء  المعرضةذكور الارانب  مجموعةتركيز هرمون الانسولين في مصل 

)G3 للغذاء عالي  المعرضةالحيوانات  مجموعةفي  و 2.66 ±20.28  التجربة)  بلغ بعد شهر من

 التجربة واستمر هذا الانخفاض حتى نهايه 0.30 ±20.72والذي بلغ ()  G2الكولستيرول ( 

 المعاملةتأثيرا معنويا للمجاميع  ةالزمنيللفترة  كما لوحظ ان.السيطرة مجموعةمع  مقارنةبال

 و  G3و  G2حيث سجلت المجاميع   ةالتجرب ةوعلى طول فتر ةالسيطر ةمع مجموع مقارنةبال

G4 مع فترة قبل المعاملةأنخفاضا معنويا في تركيز هرمون الانسولين مقارنة. 

 لارانب.في مصل ذكور  )(Mmol/dlتأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على معدل تركيز هرمون الانسولين  ) -48جدول (  

 ةالمجموع

  

  السيطرةمجموعة

G1)(  

الكومجموعة

لستيرول 

  % غم1,5

الضومجموعة

 89,6ضاء 

  ديسبل

الكولسمجموعة

تيرول 

%+ضوضا1,5

LSD 
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  ديسبل 89,6ء  )G2  (  )G3(     المدة

 )G4 (  

 a  المعاملةقبل 

 25.92  

  ±0.34         

        A 

a 

 26.27    

±0.81 

A 

a         

27.21 

 0.60±  

A 

 

a 

23.32  

±1.11                    

A 

3.3174  

 a  بعد شهر

26.00  

0.74±  

A 

b  

20.72 

 0.30±  

B 

b 

20.28 

 2.66± 

B 

c  

15.06 

  1.49±  

B 

4.7422  

  a  اشهرثلاثة بعد 

24.50 

   ±1.22 

A 

b    

13.85 

  0.84±  

C 

b  

13.76     

±1.61 

C 

c 

8.37  

  ±0.34 

C 

3.3268  

LSD  2.6231  2.1626  5.6472  

  

3.373    

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

 )Mmol/dlالتغيرات في معدل تركيز هرمون الكورتيزول (   1-9- 4

) الى وجود ارتفاع معنوي تحت مستوى احتمال 9-4في الجدول ( ةتشير النتائج الواضح

)p<0.01( مجموعةفي معدل تركيز هرمون الكورتيزول في ال التجربةبعد مرور شهر من 

كما يلاحظ عدم وجود  مع باقي المجاميع مقارنة) بال G2للغذاء عالي الكولستيرول (  المعرضة

عند مقارنتهم مع بعضهم حيث بلغت  G4و  G3) بين المجموعتين   p<0.01فروق معنوية (

لوحظ  التجربةاشهر من  ةوبعد ثلاث على التوالي1.63 ± 37.32و 2.85 ±37.32معدلاتهم 

ذكور  مجموعةفي ) p<0.01( ارتفاع معنوي  في معدل تركيز الكورتيزول تحت مستوى احتمال 

 G1المجاميع مع  مقارنة)  G4لغذاء عالي الكولستيرول والضوضاء معا (  المعرضةالارانب 

مع باقي المجاميع  مقارنةبال G3و G2بين المجموعتين  معنويةولم تكن هناك فروق   G3و G2و

) في تركيز هرمون الكورتيزول في  p<0.01وجود زيادة معنوية ( ة. ويلاحظ من الجدول نفس
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على طول فترة التجربة مقارنة مع فترة قبل  G4و   G3و  G2المجاميع المعاملة الثلاث  

  .المعاملة

   Mmol/dlمعدل تركيز هرمون الكورتيزوليبين تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على )9-4جدول (

 في مصل ذكور الارانب.

 المجموعة

  

  المدة

  السيطرةمجموعة

G1)(  

الكولستيرول مجموعة

  % غم1,5

   )G2    (  

الضوضاء مجموعة

  ديسبل 89,6

)G3( 

الكولستيرول مجموعة

%+ضوضاء 1,5

  ديسبل 89,6

 )G4 (  

LSD    

  a  المعاملةقبل 

26.82 

  ±0.37         

       A 

a      

25.50 

   1.44± 

C 

a        

27.68 

  9.14±  

B 

 

a 

26.56   

±1.09               

C 

13.983  

   c  بعد شهر

24.86 

  0.70 ±  

AB 

a 

56.36   

±     0.49  

B 

b 

37.32  

2.85± 

B 

b 

37.32  

±1.63 

B 

5.1041  

 c  اشهرثلاثة بعد 

24.70  

±0.82 

B 

b 

92.16  

±4.48  

A 

b 

95.57   

±  4.13 

A 

a 

188.2   

2.69±  

A 

10.069  

LSD    2.05  8.426  18.559  

  

5.9345    

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود  p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

  )mg/dlكوز (  والتغيرات في معدل تركيز الكل 1-10- 4

في  )(p<0.01ارتفاع معنوي تحت مستوى احتمال  وجود 10) -4لاحظ من الجدول (ي      

واستمر هذا   التجربةشهر من  مرور بعد% 1.5كولستيرول  )المجرعه G2الثانيه ( مجموعةال
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           ايضا يلاحظ ارتفاع معنوى، G1السيطرة مجموعةمع  مقارنة التجربة  ةالارتفاع حتى نهاي

  )p<0.01( المعرضة مجموعةفي ال  )للضوضاءG3( التجربة ةاستمر هذا الارتفاع حتى نهاي 

  . التجربةخلال  ) G2,G3بينما لم يلاحظ فرق معنوي بين المجموعتين (  ايضا ،

للغذاء عالي  المعرضة مجموعةفي ال الكلكوز)في مستوى تركيز p<0.01يلاحظ ارتفاع معنوي ( 

) 84,11)بعد مرور شهروالذي بلغ ( G4(   ديسبل 89,6% والضوضاء 1.5تيرول الكولس

 مع المجاميع الاخرى. مقارنة ) 92.54والذي بلغ  ( اشهرثلاثة واستمر هذا الارتفاع  حتى بعد 

للمجاميع المعاملة وجود زيادة معنوية في تركيز الكلكوز في مصل الدم ومن نفس الجدول يلاحظ 

 بعد مرور شهر وثلاثة اشهر من التجربة مقارنة مع فترة قبل المعاملة .

ذكور مصل في )l mg/d( لكلكوزيبين تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول على مستوى تركيز ا )10-4جدول (

  الارانب.

 المجموعة

  

  المدة

  السيطرةمجموعة

  

  

G1)(  

  

  

 مجموعة

الكولستيرول 

  %غم 1,5

  

    )G2   (   

 مجموعة

الضوضاء 

89,6 

  ديسبل

  

   )G3  (  

 مجموعة

الكولستيرول 

%+ضو1,5

 89,6ضاء 

  ديسبل

 )G4 (  

LSD    

  المعاملةقبل 

  

a 

60.56        

±0.17 

A 

 

a       

60.37 

   0.48±  

C 

a 

  60.74 

±0.59    

C  

  

 

a    

59.99 

  ±0.40      

        C 

1.3216  

 c  بعد شهر

59.61  

0.23±  

A 

b  

67.31 

  ±0.21  

B 

b 

66.72 

 0.16±  

B 

a 

84.11  

0.25±  

B 

0.6628  

 c  اشهرثلاثة بعد 

60.39  

0.27± 

A 

b 

73.676  

1.34±  

A 

b 

72.98  

0.14±  

A 

a 

92.54  

0.81±  

A 

2.4008  

LSD    0.715  2.5657  1.1216  1.6867    
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   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود و p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 

) في معدل تركيز هرمون p<0.01الى وجود ارتفاع معنوي( الحالية الدراسةاشارت        

انخفاض معنوي في معدل تركيز هرمون الانسولين بتأثير الغذاء عالي  ةيقابل الكورتيزول

)ويعود السبب الى Lewis et al,2002;kahn et al,2006وهذا يتفق مع (  الكولستيرول

-Hypothalamus-Pituitary(ان الغذاء عالي الكولستيرول يعمل على تنشيط اوتحفيز

adrenal axis من هرمون الكورتيزول ةلافراز كميات متزايد )Dallman et al,2004 (

 ةمنها السمن ةالكورتيزول تعمل على حدوث عده اضطرابات ايضي ةكمي زيادةو

.بسبب تثبيط انزيم insulin resistanceالانسولين  ةومقاوم  visceral obesityةالاحشائي

Lipoprotien Lipase )Kahn et al,2006)  

                                          بتأثير الغذاء عالي الكولستيرول وهذا يتفق معالكلوكوز معدل تركيز في  أرتفاع      

) Aleman etal,2000; Jeklova etal,2009  (يعود السبب الى  وجود اضطراب  و

حيث  الانسولين ةفي الدم  التي ترتبط بمقاوم ةمن الاحماض الدهني ةايضي بسبب التراكيز المرتفع

ارتفاع  النتيجةفي تخفيض مستوى الكلكوز في  الدم وتكون  عاليةيصبح هرمون الانسولين اقل ف

الى وجود ارتفاع معنوي في ايضا  الدراسةشارت أ    ).McGarry,2002كوز(  ومستوى الكل

 Muayad et.al,2011; Mark( كوز بتأثير الضوضاء وهذا يتفق مع وتركيز الكل

et.al,2006 ;Emily et.al2006( وارتفاع معنوي في مستوى تركيز هرمون الكورتيزول 

Zardooz(وهذا يتفق مع  لينوانخفاض معنوي في تركيز هرمون الانسو et 

al,2005;Spreng et al,2007ود السبب الى ان الاجهاد المزمن بتأثير التعرض ـــــ) ويع

 Hypothalames-Pitutaryاشهر ادى الى خلل في ثلاثة ديسبل ولمده  89,6للضوضاء 

adrenal axis  )HPA-axis وافرازات الغدد الصم ة) وبالتالي تغيرات في الوظائف الفسلجي 

لجهاز الدوران ونتاج القلب وايض الدهون في الدم  ةالمحيطي ةوالجهاز العصبي السمبثاوي والمقاوم

  )Ising et al,1999;Gehlot  et al,2002( ةالكظري ةالغد ةحيث ان الخلل في وظيف 

افراز هرمونات  زيادةوكذلك التحفيز المستمر للجهاز العصبي السمبثاوي يؤدي الى 
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Epinephrinو norepinephrinوالقشرانياتGlucocorticoids و انخفاض في هرمون

في الخلايا  Lipaseتيجه لتحفيز انزيم ن و في تحلل الدهون زيادةالانسولين وهذا يؤدي الى ال

في مستوى الكلكوز في الدم حيث تعتبرهذه الهرمونات من مرافقات السكر  زيادة، وبالتالي  الدهنية

 و تحلل الكلايكوجين Gluconeogeneses تصنيع السكر  ةفي الدم نتيجه لتحفيز عملي

Glycogenlysis  )Spring et al,2007( تؤدي الى انخفاض  ةكما ان الضوضاء المزمن

هرمون  ةالى ان استجاب ةافضبالا  HPA-axisللاجهاد المستمر لل ةمستوى الانسولين نتيج

من  ةانتاج الضوضاء يختلف عن باقي الهرمونات اذ لايزداد ةالانسولين للاجهاد المزمن وخاص

في جزر  لكون الخلايا الصم demand ةاو الطلب علي الحاجة زيادةعند  B-cellsخلايا 

  .)Sangeeta etal,2009في انتاجها لهرمون الانسولين ( ةمحدود ةقدر لهالانكرهانز

  Electrocardiographةالتغيرات في موجات القلب الكهربائي 2- 4

كهربائي القلب ال قيم موجات )11- 4والجدول (  )4- 3،4-2،4-1،4-4يلاحظ من الشكل (   - 

    .قبل وبعد نهاية التجربةنب ارالا ورلذك

 . الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول في موجات القلب لكهربائية) يبين تأثير 11- 4جدول (  - 

اطوال   الفترة

الموجات       

  الكهربائية

مجموعة 

     السيطرة 

 

 

    )G1  (  

مجموعة 

 الكولستيرول 

 

 

    )G2(  

مجموعة 

 الضوضاء 

  

 

    )G3 (  

مجموعة 

 الكولستيرول

 والضوضاء 

   )G4 (  

LSD  

قبل 

  المعاملة

 

  

نهاية 

  المعاملة

  

R-R 

 

 

 

R-R 

 

 

a 

 0.23  

±0.06  

A  

a 

0.24   

0.05± 

A  

  

a 

0.22   

0.04±  
A  

b 

0.28   

0.05± 

B  

  

a 

0.23  

0.06±  
A  

b 

0.28   

0.06± 

B  

  

a 

0.23  

0.05±  
A  

b 

0.26   

0.08± 

B  

  

0.02 

 

 

0.02  
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قبل 

  المعاملة

  

  

نهاية 

  المعاملة

Q-T 

 

 

 

Q-T 

a 

 0.13  

±0.04 

A  

a 

0.12  

±0.05  

A 

a 

 0.13  

±0.05 

A  

b 

0.14  

±0.09   

B   

a  

0.12 

0.06 

A  

b 

0.14  

0.07   

B  

a  

0.13  

±0.03 

A  

b 

0.13  

±0.05  

B 

0.02 

 

 

 

0.01 

قبل 

  المعاملة

 

  

نهاية 

  المعاملة

T-wave 

 

 

 

T-wave 

a 

 0.05  

±0.02 
A  

a 

0.06  

±0.01  

A 

a 

 0.06  

±0.03 
A  

a 

0.06  

±0.01  

A 

a 

 0.06  

±0.02 
A  

a 

0.06  

±0.01  

A 

a  

0.07  

±0.02 
A  

a 

0.12  

±0.05  

A 

0.02 

 

 

 

0.05 

   n =5،   الخطأ القياسي ±المعدل 

الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود و p<o.o1 الحروف الصغيرة المختلفة تدل على وجود فروق معنوية افقيا تحت مستوى احتمال  مجموعة 

  P<0.01فروق معنوية  عموديا تحت مستوى 
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ونلاحظ من  G1) تبين المخطط الكهربائي لقلب ذكر الارنب تمثل مجموعة السيطرة 1- 4صورة (

المدة الفاصلة           وقيمة 0.24وقيمتها  (R-R )مخطط النظم الطبيعي لضربات القلب ال

 Tوقيمة أرتفاع موجة               0.12وقيمتها  QT intervalلأنقباض وانبساط البطين 

wave 0.06±0.01  

  

لغذاء عالي  المعرضةالحيوانات  مجموعة) يبين مخطط القلب الكهربائي لذكرأرنب ل2-4صوره (

 R-R Rythm)ويشير الشكل  الى  تأثير الكولستيرول على نظم القلب  G2الكولستيرول  ( 

مع  مقارنة           mm/s 0.05± 0.28يلاحظ انها اصبحت اطول في المسافه

وقيمتها     QT- intervalلانقباض وانبساط البطين ةالفاصل ةالفتر ة. واطال مجموعةالسيطرة

0.090±14mm/s           وقيمة  Twave  0.01±  0.06mm/s 
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للضوضاء  المعرضةالحيوانات  مجموعة) مخطط القلب الكهربائي لذكر ارنب في 3-4صوره( 

)G3  الضوضاء على نظم القلبتأثير )ويشير الشكل الىR-R Rythm   حيث يلاحظ انها اطول

-QTلانقباض وانبساط البطين ةالفاصل ةالفتر ةواطال        0.28mm/s    0.06±في المسافه

intervale  0.14±وقيمتهاmm/s 0.07            أرتفاعوقيمةT wave  0.060.01± 

  

بغذاء  المعاملةالحيوانات  مجموعةيبين مخطط القلب الكهربائي لذكر ارنب في ) 4-4الشكل( 

 مسافه لطولا(في نظم القلب  التباطيءحالة  ) G4(للضوضاء المعرضةو عالي الكولستيرول

يشير الشكل الى انحدار شديد في كما             0.26mm/s  0.08±أذ بلغت  ) R-Rلل

QRS              الفترة الفاصلة لانقباض وانبساط البطين واطالةQT-intervale  وقيمتها

  0.12mm/s±0.05اذ بلغت قيمتها   T waveوأرتفاع موجة     0.05 0.13±
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وامراض  ةلتشخيص الامراض القلبي ةمهمة وسيل ECGمخطط القلب الكهربائي يعد        

احدث  G2 في مجموعة  الكولستيرول. فمن النتائج اعلاه تبين أن أعطاء ماده ةالشرايين التاجي

 QTالبطين وانبساطةلانقباض  ةالفاصل ةوالى طول الفتر Bradycardiaالتباطيء في نظم القلب 

interval )   وهذا يتفق معLiu et al,2003;Chu ,2007 ن الارتفاع في ا)ويعود السبب الى

 )LPO(الدم يؤدي الى حدوث اكسده الدهون في  TGالدهون الثلاثية  وTCتركيز الكولستيرول

 ةالبطيني ةالاذيني ةفي العقد ةاحداث تغيرات هدمي قد تؤدي الى وبالتاليالحرة بسبب تحرر الجذور 

الاستقطاب البطيني وبالتالي  ةعادأ ةوحدوث خلل وظيفي في تركيب البطين مما يعيق انتشار موج

في الكولستيرول في الدم تؤدي الى اضطراب  زيادةان ال ،) Kats,1978( التخفيف من سرعتها

للجهاز الوعائي القلبي  ةالموجود في الخلايا البطاني Nitric Oxide Synthaseفي عمل انزيم 

 -دور في عمل قنوات البوتاسيوم ةوالذي ل Nitric oxideان هذا الانزيم مهم في عمل  أذ

وبالتالي يؤدي هذا الاضطراب في الانزيم  وجبةتنظيم كثافات الايونات الم عن ةالمسؤول الصوديوم

التي تتميز بتأثيرها على  Q-T intervalفي  ةالبطين.من خلال الاطال ةالى اضطرابات في عضل

القلب  ةالاضطراب في نسقي ةالاستقطاب وبالتالي الى حصول حال ةعود ةتأخير فتر

Arrhythmia)Kumar et al,2009( . الادرينالينكما تؤدي المستويات العالية من هرمون 

 تحفزالتي  للادرينالين  B2من خلال مستقبلات كيز البوتاسيوم في الدم رت  مستوى الى انخفاض

 Bodemann( صوديوم في زيادة ادخال ايونات البوتاسيوم الى داخل الخلايا -قنوات البوتاسيوم

et al,1982;Clausen et al,1982(  وبالتالي الى التباطيء في عودة الاستقطاب البطيني

 Q-T interval )Rolton etمن خلال اطالة في الفترة الفاصلة لانقباض وانبساط البطين فترة 

al,1981 (. 

لضوضاء مع الغذاء عالي الكولستيرول فتظهر لنا ل  الحيوانات المعرضة  مجموعةاما نتائج         

وذلك بسبب التعرض لنوعين من  )Bradycardia(القلب في ضربات التباطيء ةحصول حال

على نسيج عضلة بأجهاد عالي اثر  الاجهاد هو الغذاء عالي الكولستيرول والضوضاء مماتسبب

وبعض  لخليةالقلب من خلال الاجهاد التأكسدي الذي يؤثر على التركيب الدهني والبروتيني لغشاء ا

بوتاسيوم ضمن الغشاء الخلوي لخلية  -وبالتالي التاثير على تحوير قنوات الصوديوم عضياتها

حيث تسبب الجذور الحرة حدوث تغيرات  في ، العضلة القلبية للقنوات المطمورة بالغشاء 

مما يؤدي الى  Lipide peroxidationبواسطة اكسدة الدهون  الاحماض الدهنية لغشاء الخلية
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  Toxic aldehdeسيد الدهني الخلوي وخاصة الالديهايد السامزيادة انتاج البروك

)Bartfay,2000 (  التأثير على انزيمات التنفس وتعيق وظائف البروتينات الخلوية  الذيو

والذي يؤدي الى التغيرات في  ATPوبالتالي الانخفاض في  الخلوي في المايتوكوندريا

بوتاسيوم والذي يؤثر على حالة  –لبروتينات قنوات الصوديوم   Phosphorylationالفسفرة

(   DNAة الوراثي ةعلى الماد يؤثرالتوازن في داخل الخلية ومن ثم الخلل في نظم القلب  والذي قد 

Kerjasschki,200  T wave ةالى الارتفاع في موج ةكما اشارت نتائج الدراسة الحالي، ) 1

ديسبل والغذاء عالي الكولستيرول حيث  89,6الحيوانات المعرضة للضوضاء بدرجة  ةفي مجموع

ان  ،أذمراض القلبية الوعائية لاوا الاحتشاء القلبي ةدلالة على حصول حال ةان حدوث هذه الحال

زيادة في  هي انعكاسا لفترة عودة الاستقطاب البطيني مسببة حدوث T waveالارتفاع في موجة 

الكالسيوم داخل خلايا العضلة القلبية وان فرط الكالسيوم داخل الخلايا من خلال التبادل تركيز ايون 

الذي ينتج عنة تدفق ايونات  Ca+-Na+ exchangeصوديوم  –الايوني بين الكالسيوم 

الكالسيوم بكثرة الى داخل الخلية وبالتالي حدوث ضعف التقلص للقلب وانخفاض التوصيل 

 من ويحدث الاحتشاء القلبي.)Zeitzet al,2002(الكهربائي وبالتالي الاختلال الوظيفي للقلب 

 نقصة الشريانية وبالتالي يين التاجية المغذية للعضلة القلبية نتيجة لحصول العصيدانسداد الشرأ

  ). hypoxia) Roe et al,2010التجهيز الدموي 
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ا    
ةالتغيرات النسيجي   4-3   

الشرايينعلى نسيج  والضوضاء تأثير الغذاء عالي الكولستيرول  4-3-1   

  G2) ( غم من الغذاء100% غم/لكل 1.5( تأثير التجريع الفموي للغذاء عالي الكولستيرول 6 -4)الصورة يلاحظ من        

-4) السيطرةة . مقارنه مع مجموع ةمع وجود الخلايا الرغويالغلالة البطانية في  االدهنيةاشهر ، ترسب للمواد  ة ثلاث ةولمد 

  .  مع وجود فرط تنسج في الداخلية البطانةديسبل حيث يلاحظ تثخن في 89,6( فتمثل تأثير الضوضاء  7-4)  ةاما الصور(.5

النسيجي للشريان الكبير في الارانب المعاملة بغذاء عالي الكولستيرول الفحص  جالغلالة  الداخلية في حين اظهرت نتائ 

( وجود تثخن وعدم أنتظام للغلالة البطانية مع وجود الخيوط والخلايا الرغوية أضافة الى G4والضوضاء معا  في مجموعة )

 ( 11-4)  (10-4)  (8-4) حظة الترسبات والخلايا الدهنية وتثخن البطانة الداخلية في الصورعدم انتظام في الطبقة البطانية مع ملا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السيطره في ذكور الارانب   لمجموعةة ( مقطع نسيجي للشريان الكبير  يبين طبقات الشريان الطبيعي5-4صوره رقم )  

( H&E  200X) 
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% غم ( يظهر فيها ترسب للمواد   1.5( مقطع نسيجي للشريان الكبير لمجموعة الحيوانات المعرضة  لغذاء عالي الكولستيرول )6-4صورة  )

 foamy cells(( H&E  200Xالدهنية في الغلالة البطانية             مع وجود خلايا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اشهر  حيث يلاحظ   ة ثلاث ولمدة  ديسبل 89.6لضوضاء بدرجه لالمعرضةالحيواناتلمجموعةالشرايين الكبيرهلاحد مقطع نسيجي  ( 7-4)الصورة 

 (H&E  200X )الداخلية الغلالة مع وجود فرط تنسج في            الداخلية البطانةتثخن في 
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             البطانية ةعدم انتظام للغلال على نسيج الشريان  حيث يظهر فيهاتأثير التعرض  للضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول تبين (8-4صوره )

 Fatty Streak( H&E  200X)االدهنيةالخيوط مع وجود                   Foamy cellsووجود  خلايا 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  البطانةللضوضاء وغذاء عالي الكولستيرول يظهر فيها تثخن في  المعرضةالحيوانات لمجموعة( مقطع نسيجي في الشريان الكبير  9-4صوره  ) 

 (H&E  200X )الطبقةالبطانية وعدم انتظام  الداخلية
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لغذاء عالي الكولستيرول والضوضاء يلاحظ فيها وجود   المعرضةالحيواناتلمجموعة( مقطع نسيجي في احد الشرايين الكبيره 10-4صوره رقم )

 (H&E  200X )       الداخلية وتثخن للبطانه                 االدهنيةوترسبات                  االدهنيةالخلايا 

 

الكولستيرول والضوضاء على نسيج القلب  عاليثير الغذاء تأ   4-3-2   

على نسيج القلب حيث يلاحظ وجود   ( G2)  %غم من الكولستيرول1,5تأثير التجريع الفموي ل( 12-4)الصورة يلاحظ من  

  الصورة مع ة مقارنة القلبية ( يلاحظ فيها تنكس خلايا العضل13-4رقم )الصورة وكذلك مع وجود نزف دموي  االدهنيةالخلايا 

( فتمثل نسيج عضله القلب في 14-4)الصورة اما  ( G1)  السيطرةة في مجموع القلب  ة(التي تمثل النسيج الطبيعي لعضل4-11)

 . االدهنيةيلاحظ فيها احتقان وترسب للمواد (  G4)  و الغذاء عالي الكولستيرولللضوضاء  المعرضةالحيوانات مجموعة 
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 (H&E  200X )السيطره في ذكور الارانب  لمجموعة( مقطع نسيجي للقلب  في 11-4صوره رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               م         ة% يلاحظ فيها وجود خلايا دهني1.5لغذاء  عالي الكولستيرول  المعرضةالحيوانات مجموعة للقلب في  ( مقطع نسيجي 12-4صوره رقم )

 (H&E  200X )                ع وجود نزف دمويم
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 ةلقلبياة لغذاء عالي الكولستيرول يلاحظ فيها تنكس خلايا العضل المعرضةالحيوانات   لمجموعة( مقطع نسيجي  في القلب 13-4صوره رقم )

H&E  200X) ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يلاحظ فيها   وغذاء عالي الكولستيرول ديسبل 89.6للضوضاء بشده  المعرضة الحيواناتة( مقطع نسيجي  للقلب في مجموع14-4صوره رقم ) 

 (H&E  200X )               االدهنيةوترسب للمواد            احتقان       
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تأثير الغذاء عالي الكولستيرول والضوضاء على نسيج الكبد  4-3-3    

تأثير الغذاء عالي الكولستيرول على نسيج الكبد حيث يلاحظ فيها احتقان الوريد المركزي وتنكس    (  16-4)الصورة  يلاحظ من   

(  17-4رقم) الصورة . اما  ةالسيطرلمجموعة( التي تمثل نسيج الكبد الطبيعي 15-4)ة مع الصور ةدهني واختفاء الجيبانيات  مقارن

في    نسيجفتمثل   واحتقان    89,6ء  للضوضا  المعرضةالحيوانات  مجموعة  الكبد  المركزي  الوريد  احتقان  فيها  يلاحظ  ديسبل 

التهابي حول الوريد المركزي .اما   تأثير الضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول  18-4)الصورة  الجيبانيات مع ارتشاح  (  فتمثل 

 . ةوي بشكل أعشاش خل  االدهنيةعلى نسيج الكبد حيث يظهر فيها أحتقان الوريد المركزي وظهور الحويصلات 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (H&E  200X )في ذكور الارانب  السيطرةحيوانات لمجموعةللكبد   نسيجي( مقطع 15-4صوره )
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مع  ة% غم  يلاحظ فيها تنكس الخلايا الكبدي1,5للغذاء عالي الكولستيرول   المعرضةالحيوانات   ة(  مقطع نسيجي للكبد في مجموع16-4صوره )

 (H&E  200X )                   ةوجود حويصلات دهني

 

واحتقان        ديسبل يلاحظ فيها احتقان الوريد المركزي  89,6للضوضاء  المعرضةالحيوانات  مجموعة (  مقطع نسيجي للكبد في 17-4صوره )

 H&E  200X ))          مع أرتشاح التهابي حول الوريد المركزي               الجيبانيات
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       ظ فيها احتقان الوريد ح لغذاء عاي الكولستيرول والضوضاء معا  يلا ةالحيوانات المعرض ة( مقطع نسيجي للكبد في مجموع18-4صوره )

    (H&E  200X )              ةوظهور حويصلات الدهني                       المركزي 

 

 ةالكظري ةتأثير الغذاء عالي الكولستيرول والضوضاء على نسيج الغد 4-3-4

    يلاحظ فيها فرط تنسج  ةالكظري شره االغده قديسبل على نسيج   89,6(  تأثير الضوضاء  20-4)الصورة يلاحظ من  

hyperplasiaالوسطى  ةللطبقFasculata  اما  ة( التي تمثل النسيج الطبيعي لقشره الغده الكظري19-4)  مع الصوره ةمقارن .

لغذاء عالي الكولستيرول  المعرضة الحيوانات  عةلمجموة فتمثل مقطع نسيجي للغده الكظري( 22-4والصوره) ( 21-4)الصورة 

تحت المحفظة    ةالواقع الحبيبيهالطبقةالوسطى وانضغاط  ةمعا لمده ثلاثه اشهر حيث يلاحظ فيها فرط تنسج للطبق  والضوضاء

 في سايتوبلازم الخلايا. ةوتنكس خلوي ووجود تراكيب حويصلي
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 (H&E  200X ) ةفي ذكور الارانب المحلي السيطرة حيوانات لمجموعة ةالكظري ةنسيجي في الغد( تبين مقطع 19-4صوره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوسطى   ةديسبل يلاحظ فيها فرط تنسج للطبق 89,6لضوضاء  المعرضة الحيوانات لمجموعة ( مقطع نسيجي للغده الكظريه02-4صوره )   

.( H&E  200X ( 
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 ةللطبقللضوضاء والغذاء عالي الكولستيرول يلاحظ فيها فرط تنسج  المعرضةالحيوانات لمجموعةمقطع نسيجي للغده الكظريه ( 21-4)صوره 

 (H&E  200X )ةالواقعه تحت المحفظ ةالحبيبي الطبقة وانظغاطالوسطى             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لغذاء عالي الكولستيرول  و يلاحظ فيها وجود تراكيب  وا لضوضاءل الحيوانات المعرضةة لمجموع  ة(  مقطع نسيجي للغده الكظري22-4صوره )

 (H&E  200X )         مع تنكس خلوي                  حويصليه في سايتوبلازم  الخلايا
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التصلب           في    الشريانييعد  االانتشار  الواسعة  الوعائي  القلبي  الجهاز  امراض   احد 

  ، جد   والعالم  بتثخن  آفات   رانيمتاز  ظهور  آلية  إن   . الحجم  والصغيرة  والمتوسطة  الكبيرة  الشرايين 

ا الدهنية    لشريانيالتصلب  البروتينات  باكسدة  قبل   ox-LDL-C جزيئات    أن، و  LDL-C تتمثل  من 

لخلايا الرغوية مع التصاق واختراق الخلايا احادية النواة لجدار الوعاء الدموي  الخلايا البلعمية وتكوين ا

وتكوين السايتوكينات وعوامل النمو وهجرة وتكاثر الخلايا العضلية الملساء الوعائية فضلاً عن تكوين  

الوعائية وخثرة    الافات  ليفية  بسدادة  .    Ross ,1993 )  المصحوبة  الفموي  ان  (  التجريع 

وي متمثلة  ملبطانة الوعاء الد   ةاشهر ادى الى حدوث تغيرات نسيجي  ةثلاث  ة%غم ولمد   1.5للكولستيرول

الرغوية  والخلايا  الدهنية   الحويصلات  )  بظهور  ) 6-4صورة   )4-8 ( انتظام  (4-10(  وعدم  وتثخنات 

البطانية   ) الطبقة  )7-4صورة   )4-9  )( مع  يتفق   Yips et al,2000;Amran etوهذا 

al,2009;Yamakoshi,2000  )   ا  سبب   ويعود لبطانلاحدوث  الداخلي  ة ذى  الاجهاد   الى  ةالشريان 

من  التأكسدي جذور الا  الناتج  مثل  الفعالة  الأوكسجين  جذور  من  العديد  تراكيز  في  رتفاع 

وبيروكسيد  Superoxidanion radicalوالسوبر اوكسايد   hydroxyl radicle ( OH• (الهيدروكسيل 

المضادة   2O2Hydrogen peroxide (H (الهيدروجين   الأنسجة  دفاعات  قابلية  تفوق  وبكميات 

  ة ( ، يرافقHalliwell , 1997للأكسدة للتخلص من هذه الجذور محدثا الضرر والتخريب في الانسجة )

المشبعة وينتج عنه  زيادة في زناخة الدهن للأنسجة مما يؤدي الى تحطيم الأحماض الدهنية المتعددة غير  

 ( المختلفة  الجسم  أنسجة  في  .  Betteridge , 2001الضرر  أن(  دورا   حيث  يلعب  التاكسدي  الإجهاد 

التصلب   افات  تطور  في  الأوكسجينحيث  مهما  أنواع  الدهنية   ROSالفعالة    تعمل  المواد  أكسدة  على 

LDL–c  منتجةox–LDL  كبيرة من الجذور مية خلوية تؤدي الى إنتاج كميات  والتي تمتلك خاصية س

 . (Steinberg , 1997) الشرياني الحرة والتي تعد المفتاح المحفز لعملية التصلب 

  تتمثل في وارتفاع مستوى بيروكسيدات الدهون في البلازما    الشريانيالعلاقة بين التصلب    حيث ان         

طانة الشرايين  تعد عاملاً مؤذياً مباشراً على ب و،ساعد على تجمع الصفيحات الدموية ت بيروكسيدات الدهون 

البطانة   لمادة  وت ، او خلايا  الحيوي  التصنيع  الشرايين    Prostacyclineثبط  حدوث   وبالتالي  ،  في جدران 

نفاذي في  البلازما  يزيمما    ةالبطانية  الطبق  ةخلل  لبروتينات  نفاذيتها  من  الشحمي  د  ،والبروتين  كالالبومين 

الكثاف الاوعي  والفايبرينوجين ةمنخفض  جدران  في  ترسبها   Schwartz and)ة  الدموي   ةو 

Valenie,1994)  ظهور  و الشرايينان  تجويف  في  والتخثر  خلايا   النزف  في  الاذى  حدوث  على  يؤكد 
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مص التاجية    حوباالبطانة  للاوعية  الوعائية  الحركة  في  طبيعية  غير  تغيرات  من  و  بحدوث  يسهل  الذي 

 التصاق الخلايا وحيدة النواة 

 

باتجا الملساء  العضلية  الخلايا  وهجرة  تكاثر  يحفز  مما  الدموي  الوعاء  جدار  في  الدموية    هوالصفيحات 

( الذي يحتاج    NO البطانة بفعل الشد الوعائي للبطانة من خلال تحريرها مواد وعائية فعالة متمثلة بـ )  

انزيم    ةتصنيع عاملا    ةبوصف 4hydrobiopterin (BH-4 (بوجود      Nitric oxid synthaseوجود 

  ( الحرة  أن    .  (  Wever et al ,1998 ; Luscher and Noll ,1995مساعداً  الجذور  توليد 

المفرز من قبل خلايا البطانة مما يسبب   Nitric oxid (NO)الاوكسجينية ينتج عنها تثبيط تكوين فعالية  

البطانية   للطبقة  التقلص للاوعية الضرر  الدموية من خلال حصول حالة  وحدوث خلل في وظيفة الاوعية 

وتجمع الدموية  الدموية  الاقراص  ا  في  الخلايا  الدموية    لعدلةوالتصاق  الاوعية  بطانة  ان في  لوحظ  حيث 

 ,Galle et alشرايين الأرانب المعاملة بالكولسيترول في الغذاء تنتج كميات كبيرة من السوبر اوكسايد )

1997 ; Kugiyama et al ., 1990    )  تكاثر  كما ان وجود التثخن في جدار الوعاء الدموي ناتج عن 

بسبب الضرر  ة  ومن ثم ظهور الترسبات الدهني  ةالتكاثري  ةبالمرحل  ةالمتمثل  ةالملساء الوعائي  ةالخلايا العضلي

لتلتهم    ةالفسح تحت البطان بالبلعمات الى    ةالنواه المتمثل  ةارتشاح التهابي للخلايا  احادي  ةالبطاني والذي يتبع

الكثاف  جزيئات  الشحمي منخفض  التموت    Foamy cell  الرغويةالخلايا    ةمكون  ةالمؤكسد   ةالبروتين  وان 

كما    .Fatty streak    (Libby,2000  )ة  الخيوط الدهنييؤدي الى تكوين  apoptosisالمبرمج لهذه الخلايا  

في   زيادة  الى  الحالية  الدراسة  في  MDAأشارت  الحرة   GSHوانخفاض  الجذور  انتاج  زيادة  على  دلالة 

التصلب  نشوء  في  الاولى  الخطوة  وهي  الدموية  لاوعية  ا  بطانة  وظيفة  في  اضطراب  الى  تؤدي  التي 

 Atherosclerosisالشرياني  

 ة بفعل الضوضاء تشير العديد من الدراسات الى وجود علاق  ةالدموي  ةللاوعي  ةاما التغيرات النسيجي            

  سببان رئيسيان فهناك    ( Vankempen et al, 2006)   ةبين التعرض للضوضاء وامراض القلب االوعائي

 Systolic bloodالاول هو  الزياده في ضغط الدم الانقباضي  ة  الدموي  ةالاوعي   ةفي حصول خلل في بطان

pressure الانبساطي  ضغط الدم  و  diastolic blood pressure  ة المحيطي   ةفي المقاوم  ةالناتج من الزياد  

البروتيني  ةالدموي  ةللاوعي والشحوم  الكولستيرول  في  المزمن  هوالارتفاع    ة وواطئ   ةالكثاف  ةواطئ  ةوالثاني 

ايضا من خلال .  (  ;Herbold et al,1989 )  ةجدا وهذا الخلل يؤدي الى تجمع الاقراص الدموي  ةالكثاف

ترك لوحظ    ةالدراس مستوى  في  الكلالارتفاع  بواسطة كوزويز  التأكسدي  الاجهاد  حدوث  من  يزيد  الذي 

الخلوية الاكسدة  في مضادات  اضعاف  او  انخفاض  هي  الاولى  مثل    ميكانيكيتين    GSHالكلوتاثيون المهمة 
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المسؤول عن تحويل    Catalaseوبذلك تثبط  فعالية  الكاتاليز  NADPHوالثانية هي الانخفاض في توفر  

الهيدروجين   ماء    H2O2بيروكسيد  مثل    H2Oالى  المتولدة  الحرة  الجذور  فأن  ان  (-O2وبذلك  يمكن   )

مع   منNitric Oxide (NO)تتفاعل  متزايدة  كميات  بيروكسي  لانتاج     Peroxynitriteنتريت   جذر 

الذي   على  التفاعلي  القابلية  الدهون  لة  الىأكسدة  يؤدي  الاغشية    مما  ونفاذية  تركيب  في  تغيرات  حدوث 

الكلكما    (Griendling and Fitzgerald,2003)     الخلوية الى   و ان الارتفاع في  يؤدي    ة زياد   كوز 

مثل   المناعية  ونتيج ox-LDL زيادةوIgG العوامل  للاوعي  ها لتجمع  ة والالبومين  القاعدي  الغشاء    ة في 

 لويحة التصلب فيها وبالتالي حصول    ةالالتهابي   ةفي الدم وثم تحفيز الحال  ةوالتقاط العوامل المناعي ة  الدموي

 . Atheromataus plaque     (Mahmood et al,2007 ) ةالشرياني

الدم             كولستيرول  في  الزياده  والاجهاد    Hyperlipidemiaان  الكولستيرول  عالي  للغذاء  نتيجه 

الدم    ةعن طريق اكسجللتجهيز الدموي للقلب  اشهر تؤدي الى عدم التوازن    ةثلاث  ةولمد المزمن للضوضاء  

Oxygenated blood   وانغلاقها )   ة  والتي تؤدي الى حصول تضييق في الشرايين التاجيchang et al, 

الى توليد الجذور الحرة التي تعمل على اكسدة   التي تؤدي  ةالدموي   ة( وبالتالي حدوث نقص التروي   2007

و الغشاء  تحطم  وبالتالي  الخلية  لغشاء  العضل  موت الى    الدهون  بسبب   myocardial cell ةالقلبي  ةخلايا 

 (. Moet,2010نقص الاوكسجين الواصل اليها )

اكم         ارتفاع  الى  ادى  الكولستيرول  ارتفاع  ان  واكسد   المالونديهايد ا  الدهون  لتزنخ  مؤشرا  يعد  ة وهو 

الفوسفاتي  الكبدي  ةالدهون  الخلايا  غشاء  نفاذي  ةفي  في  اختلال  يسبب  تتجمع    ة.مما  حيث  الخلوي  الغشاء 

  ة والتي ظهرت بشكل اعشاش خلوي   ةويؤدي ذلك الى ظهورحويصلات الدهني  ةداخل الخلي   ةالجزيئات الدهني

( مع  يتفق  الاجهاد ( Asia et al,2001;Weihong al,2010وهذا  عن  ناتجة  تكون  التغيرات  وهذه 

مقاوم امكانيتها  لعدم  الخلايا  هذه  تحطم  يسبب  مما   ، الحرة  التاكسدي  الجذور  فعالية  الجزيئات وة  تجمع 

% من فعالية مستقبلات البروتينات الدهنية فان الخلل 70الدهنية داخل الخلية . وبما ان الكبد مسؤول عن  

على   السيطرة  عدم  الى  يؤدي  وبذلك  المستقبلات  هذه  فاعلية  عدم  الى  يؤدي  الكبدية  الخلايا  يصيب  الذي 

الدهن    حويصلات ضلاً عن ذلك فان تجمع  ( ، ف  Hobbs et al ., 1992مستوى الكوليسترول في الدم )  

الجذور  بفعل  التاكسدي  الاجهاد  لحدوث  نتيجة  الخلايا  اغشية  تحطم  عن  ناتجاً  يكون  قد  الكبدية  الخلايا  في 

ناتجة عن حدوث خلل في مضخات الصوديوم للمتقدرات مما   الخلويظهور افات التنكس    وبالتالي  الحرة  

الطاقة   انتاج  في  انخفاض  عنه  البروتين    ATPينتج  في  نقص  الى  ادى  مما  البروتينات  لتصنيع  اللازمة 

 اللازم لسلامة الاغشية الخلوية .
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للاكسدة          المضادة  الانزيمات  فعاليات  في  ضعف  يسبب  التأكسدي  الاجهاد  مثل    ان 

اوكسايدديسميتيزCATالكاتاليزو,GSH-pxالكلوتاثيونبيروكسديز  الاجهاد  .SODوالسوبر       المزمن ويسبب 

والجهازالعصبي  HPA-axisHypothalmo-pitutary-adrenal-axisتحفيزلل

  ACTHةالكظري  ةالغد   ة لقشر  لمحفزفرازالهرمون اأ  ةالى زياد   فيؤدي((Sympathatic nervesالسمبثاوي

  ة مسبب   لافراز هرمون الكورتيزولللغدة الكظرية  Fasculataالوسطى     ةلطبقلوالذي يسبب تحفيز مستمر  

 .(  Moet  2010,وتنكس في خلاياها وهذا يتفق مع ) ةلهذه المنطق  Hyperplasia فرط تنسج

ل يتعرض  الذي  المستمر  الاجهاد  الحر  ةان  الجذور  من  العديد  توليد  الى  يؤدي    ROSة  وخاص   ةالحيوان 

المحطمة للانسجة من خلال الترسبات الدهنية وتنكس الخلايا والتغيرات النسيجية والنزف الدموي وأرتشاح  

خلايا الدم والخلايا الالتهابية وتكوين الفجوات الدهنية المملوءة بالدهون الناتجة من الاكسدة الكبيرة للدهون  

انويت وانفصال  الخلايا  اغشية  في  وتحطمات  الكثافة  تسببها  الواطئة  كلها   . الوراثية  المادة  في  هاوتحطمات 

الناتجة من ازدياد جرع الكوليسترول والتعرض للضوضاء المزمنة وبالتالي   هور الافات ظالجذور الحرة 

الى فشل عمل    ييؤد ربما    الدهنية للشرايين القلبية وحدوث خلل في نظم القلب  وعند الاستمرار على ذلك  

 . ةتلك الانسج
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  الاستنتاجات

  استنتج من الدراسة الحالية:

 -ؤدي الى:ت ولفترة زمنية ليست بالقصيرةلغذاء عالي الكولستيرول والضوضاء التعرض  ان 

تغيرات معنوية في صورة الدهون وأرتفاع في هرمون الكورتيزول وأنخفاض في هرمون الانسولين  -1

  بسبب حصول حالة الاجهاد التأكسدي 

على الرغم من ان التعرض للضوضاء كان ذا فعالية في جميع المعايير التي تم قياسها لكن وجد ان  -2

تغييرات نسجية حصول   أضافة الى  تلك النتائجاستخدام كلا العاملين كان اكثر فعالية في زيادة 

في الشرايين الكبيرة والقلب والكبد والغدة  Histopathological changes   ومرضية واضحة

  الكظرية.
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  التوصيات

والجهاز  الجهاز العصبي على  الحاد والمزمن عن تأثير التلوث الضوضائي ةاجراء دراسات تجريبي -1

  . باستخدام المجهر الاعتيادي والالكتروني السمعي والجهاز البولي وذلك 

 . مناعية عن تأثير التلوث الضوضائي في الانسان والحيوانات المختبرية اجراء دراسة   -2

 .وراثية عن تأثير التلوث الضوضائي المزمن في العراق دراسة  أجراء  -3

 للحماية من التلوث الضوضائي.تشريع قانون يتضمن احكامآ مهمة  -4
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  المصـــــادر العربيــــة

الاولى  ة، الطبع ةعلمي ةواستجاب ة.التلوث البيئي مخاطر عصري)2009،نعيم محمد (الانصاري -

  .ةعمان:دار دجل

 ا ).دراسة تأثير اللكنان المعزول من بذور الكتان على أرتفاع2005أحمد ( زهراء أواختي، -

الكولستيرول وفعالية انزيم الاسيتيل كولين استريز في الارانب.رسالة ماجستير ، معهد الهندسة 

  الوراثية والتقنيات الاحيائية، جامعة بغداد.

).الدور الوقائي والمانع لزيت الزيتون على التلف الحاصل في 2009،وفاق جبوري ( يالباز -

القلب والكبد والمستحدث بفرط الميثيونين في ذكور الارانب،اطروحةدكتوراة،كلية الطب البيطري 

  ،جامعة بغداد.

عن اهم مصادر التلوث الضوضائي في الاحياء  ةحقلي ة). دراس2009،حسين شاكر(البحراني -

  .4،العدد 2، المجلد ةللعلوم الهندسي ةالقادسي ة.مجلةلمدينتي النجف والكوف ةسكنيال

  .دار الشروق للنشر والتوزيع.الاردن.ة).علم البيئ2003،محمد حمدان (ة،علياء حاتوغوابودي بوران -

).قابلية الاجهاد التاكسدي في احداث أفات التصلب 2005،اسرار اسماعيل ياسين ( الخفاف -

العصيدي التجريبي في أناث الجرذان البيضاء مع استخدام بعض مضادات 

 جامعة الموصل.كلية العلوم ، الاكسدة.اطروحةدكتوراة،

والاقتصاد  ةالادار ةماجستير ،كلي ة.رسالمحاسبة التلوث البيئي ).2009( لعيبي هاتو، خلف -

 الدنمارك.الاكاديمية العربية في ،

). تاثير بيروكسيد 2009،دينا سعدون وتوما،باسم شابا وخضير ،خالصة كاظم ( ذياب -

الهيدروجين على كفاءة عمل العضلة القلبية في ذكور الارانب .رسالة ماجستير،كلية الطب 

  البيطري.جامعة بغداد.

).سيكوجنة الشيخوخة وموقف الاسلام من كبار السن ،دار الهلال  1999الراوي ،مسارع حسن ( -

 ،مديرية دار الكتب للطباعة والنشر.

) دور الفلافونيدات المعزولة من بذور الحبة السوداء في التقليل من 2009،براء نجم ( العقيلي -

البالغة.  تأثير بيروكسيد الهيدروجين على المخطط الكهربائي للعضله القلبية في ذكور الارانب

  .1،العدد33المجلة الطبية البيطرية العراقية،المجلد
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  .235.دارالمنجد.قسم النشر الطبي:ة).المرجع في الفيزولوجياالطبيعي2004،( غاتيون وهال -

).تأثير فرط المثيونين على بعض المعايير الهرمونية والوظيفية في 2010،رقية كريم (الكناني -

 علوم الحياة .جامعة كربلاء–أناث الارانب النيوزلندية ، رسالة ماجستير ،كلية التربية 

  الوراق للنشر.ة الاولى ،مؤسس ة،الطبعة).تلوث البيئ2001،صباح محمود (محمد -

موسستين بأمراض تصلب الشرايين مع محاولة ).دور فرط اله1993احمد موفق ( باسمالنعيمي،  -

 علاجية بواسطة ثمرة نبات الخرنوب ،رسالة ماجستير،كلية الطب،جامعة بغداد.

عن اضرار التلوث البيئي  ةالدول ة).مسؤولي2002،مجدي مدحت (يالنهر -

 الجلاء،المنصوره .ة،مكتب
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Summary 

This study was carried out to investigate the  effect of noise pollution on 

cardiac and blood vessels and liver and adrenal gland damage which induced 

by hypercholestrolemic diet   in male rabbits . 

    Twenty adult male rabbits were randomly divided into four groups 

(5/group)for three months , the first group was  allowed to ad libitum supply 

and drinking Tap water and served as control group (G1) . Rabbits in the 

second group were administrated Orally 1,5% gm cholesterol with the diet 

(G2).while Rabbits in the third group (G3) were exposed to intensity sound 

89,6 db and. while the animals in the fourth group (G4) in addition to 

administrated  1,5% gm cholesterol with the diet was exposed to 89,6 db for 

three months.   

 Fasting blood samples were collected at before within  and at the end of 

experiment to study the following parameter:, Serum Total Cholesterol(TC)      

Triacyglyceride (TAG),Low density lipoprotine- chlesterole(LDL-C) very Low 

density Lipoprotein- cholesterol (VLDL-C),High density Lipoprotin- 

chlesterole(HDL-C) and reduced Glutathione(GSH)and concentration level of 

malondialdehyde (MDA). and estematid cortisole & Insulin hormone and 

glucose concentration .in addition to Electrocardiography estimated and 

histological section from heart,vessels,liver and adrenal gland. 

The results revealed:- 

 

- revealed significant increase (p<0.01) in concentration of TC,TAG, 

LDL,VLDL ,MDA and concentration of cortisol hormone and glucose 

concentration and decrease of   HDL    and GSH and concentration of 

insulin hormone in G2,G3,andG4  comparative with control group. 

- The ECG  results of this study revealed the bradycardia in groupG2 and 

G3 group cleared by elongation of R-R wave and elongation of Q-T 

interval and Bradycardia and elevation of  Twave in group( G3) 



 

 

Bradycardia cleared by elongation in R-R wave in group (G4)and T wave 

elevation. This case evidence the myocardial infarction. 

- Histological section revealed that rabbits treated with hyper 

cholesterolemic diet  characterized  by deposits of fat materials, with   

foamy cells and fatty streak in arteries, myocardial necrosis with 

hemorrhage in cardiac tissue  and central vein congestion with fatty 

change in liver .in noise group . showed   thickening of the endothelial 

layer with tunica intimae hyperplasia. In the arteries while  in the 

adrenal gland tissue showed hyperplasia in the fasculata layer. and 

central vein and sinusoid congestion with congestion and inflammatory 

infiltration around central vein in the liver. 

- in G4 showed thickening of the endothelial layer with foamy cells in 

arteries, while in the adrenal gland tissue shows hyperplasia of fasculata 

layer with necrosis with vacuolated granolas in the cell of the fasculata 

layer and hypatocyte necrosis. And vacuolated granolas in the 

cytoplasm in hypatocytes with liver cell necrosis  

  In conclusion , results of this study  the exposed to chronic noise increase 

the physiological and histological effect induced by hypercholesterolemic 

diet. 

-  
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