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البدء أوجه شكري وتقديري إلى رئاسة جامعة كربلاء وعمادة كلية التربية للعلوم الصرفة ورئاسة  في 

 قسم علوم الحياة لتعاونهم وتذليلهم بعض الصعاب التي واجهتني في اثنــاء الدراسة.

 

مشروع لاقتراحها  الدكتورة سيناء جبوري البازيو يسرني ان اتقدم  بـوافر شكري إلى مشرفتي   

 البحث وإشرافها المباشر عليه وتوجيهاتها العلمية السديدة وعرفاناً مني بالجميل.

 كما اتقدم بالشكر الى كلية الصيدلة جامعة كربلاء لموافقتها على انجاز جزء من العمل في 

على ما قدمه من العون ومساعدة فيما يتعلق  الدكتور مازن حامد الربيعيمختبراتها واخص بالذكر  

 بتحديد حمل الجرذان فجزاه الله عني خير الجزاء. 

 

  الاستاذ المساعد و عــلاء الصــافي الدكــتورواتقدم بـفـائق امتنــاني وعظــيم تقديــــري الى       

 واصلة هذه الدراسة والشكرعلى ما غمراني به من ثقة وامل ومساعدة دفعتني لم اشــواق كاظم 

 لما بذلاه معي من جهود ومشورة الاستاذ حسين علي عبد اللطيفو مـرزة للدكـتور نصـير  موصول   

ان يحفظهم ويوفقهم لما يحب ويرضى انه مجيب الدعاء, وأخيرا أقدم جزيل شكري  الله علمية داعية   

 إلى جميع الذين أسدوا لي عوناً في إكمال هذه الدراسة ولم يرد ذكرهم.

 



    



 



  



  الخلاصة

في نمو وتطور نسيج  Sesamum indicumالسمسم  نبات هذه الدراسة لمعرفة تأثيرات بذورأجريت        

درس  و المرضعات(،إثناء مراحل )العذارى و الحوامل  Rattus rattusالأبيض  الجرذ  إناث في دة اللبنيةالغ

 يوماً . 20% من مكونات العليقة لمدة 30تأثير بذور السمسم بنسبة 

الى ثلاث قسُمت عشوائيا  Albino Ratesبيض من نوع من اناث الجرذ الأ ست وثلاثون استعملت       

/ مجموعة( وقسمت المجاميع الثلاث اثنا عشر جرذ  )  وبواقعو المرضعات( لعذارى و الحوامل ا) مجاميع

 عديدة دراسات عليها أجريت ،مجموعة(/ ستة جرذانو بواقع ))سيطرة ومعاملة( الرئيسة الى مجاميع ثانوية 

لهرمونية التي شملت ا دراسةال إلى بالإضافة النسجية القياساتو نسجيةوكيم ودراسة نسجية دراسة: تضمنت

 على الحصول تم فقد الدراسات هذه خلال ومن  مجموعة لكل دراسة هرمونية وقياس وزن الجسم ووزن الغدة

 :التالية النتائج

أوضحت المقاطع النسجية الملونة بملون الهيموتوكسلين والايوسين في أناث الجرذان العذارى المعاملة        

،اما  مقارنة بالسيطرة  الحويصلات المتوسعةالممتلئة بإعداد كبيرة من الفصيصات ببذور السمسم  زيادة في عدد 

بينما لوحظ  في  كبرأقطار أعداد والفصيصات الممتلئة بالحويصلات بأ وجود في  مجموعة الحوامل فقد لوحظ

 مجموعة المرضعات المعاملة وجود حويصلات اكثر توسعا و اكثر تفرعا مقارنة مع السيطرة. 

 Periodic Acid Schiff stainللمقاطع النسجية للغدد اللبنية الملونة بملونالدراسات الكيمونسجيه أظهرت       

 (PAS)  العذارى فقد  سيطرة مجموعة المجاميع المعاملة والسيطرة عدا من سناخ لكلداخل الأ اً ايجابي تفاعلا

 . للصبغة اً سلبي اظهرت تفاعلاً 

عذارى للالتي ميزت فقط مجموعة السيطرة  Trichromeالنسجية الملونة بملون  لوحظ في المقاطعبينما     

في المجاميع المعاملة لكل كثافتها مقارنة ببقية المجاميع التي تميزت بقلة  المغراوية الالياف وكثافة  ةبكثر

 .السيطرةمجاميع المراحل مقارنة ب

     

        

 

 

  

فةي اقطةار حويصةلات الغةدد اللبنيةة واعةدادها   (p <0.05) معنويةةجية زيادة وضحت نتائج القياسات النسأ       

في عدد الفصوص في كل من الحيوانات المعاملة ببذور السمسم وللمراحل  ( p <0.05) معنوية اضافة الى زيادة

 الهرمونيةةالفسلجية الثلاث )العذارى والحوامل والمرضعات( مقارنة مع مجاميع السيطرة كما تبين مةن الدراسةة 

فةي مسةتوى هرمةون الأسةتروجين والبروجسةتيرون والبةرولاكتين اضةافة الةى  (p <0.05) معنوية زيادةظهور  

للبنية  في المجاميع المعاملةة ببةذور السمسةم مقارنةة بمجةاميع  في وزن الجسم و الغدة ( p <0.05)زيادة معنوية 

 السيطرة  .  

 

 وتكويننسيج الغدد اللبنية وزياده نمو وتطور  فيسم لها تأثير فعال نستنتج من الدراسة الحالية ان بذور السم

 الحليب.
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 ((Trichrome100X  )سهم(  غراويةمال الألياف كثافة في قلة يلاحظ 

48 

( مقطع نسجي في الغدد اللبنية لمرضعات مجموعة السيطرة ، 17-4) شكل
 (Trichrome100X ))سهم(ة في كثافة الألياف المغراوي كثرةيلاحظ  

49 

 قلة ( مقطع نسجي في الغدة اللبنية المجموعة المعاملة ، يلاحظ  18-4)شكل
 (Trichrome100X ))سهم( غراويةمال الألياف كثافة في

49 

:عذارى 2:عذارى سيطرة ،1( التزويد الدموي لمجاميع  19-4) شكل
: 6ت سيطرة ،:مرضعا5: حوامل معاملة ، 4:حوامل سيطرة ،3معاملة ،
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 المصطلح  المختصر
ANOVA  analysis of  variance 

DPX Dextrin plasticizer xylene 
E1 estrone 
E2 estradiol 
E3 estriol   

EDTA (Ethane-1,2-diyldinitrilo)tetraacetic acid 
ELISA Enzyme- Linked Immunosorbent Assay 

FSH  Follicle-stimulating hormone 
GH growth hormone 

H & E Hematoxylin & Eosin 
HDL  high-density lipoprotein 

IgA Immunoglobulin A 
LDL Low-density lipoprotein 

LH Luteum hormone 
OM Ocular micrometer 

PAS Periodic Acid Schiff's stain 
PRH prolactin releasing hormone 
PRO Prolactin 

PROG Progesterone 

 قائمة المختصرات



 

 

  Compound Tubuloalveolar glandةحويصةلية مركبة نبيبيةهالغةدد اللبنيةة  هةي غةدد          

  lactoseو واللاكتةةوز proteinsسةةائل  يحتةةوي علةةى البروتينةةات وهةةو الحليةةب  )فةةراز وإ إنتةةا بتقةةوم 

والأجسةام  lymphocytes للمفاويةاوالخلايا  monocytes الخلايا الوحيدة   كذلك    lipidوالدهون 

لتةةوفير التغذيةةة والمناعةةة المنفعلةةة  ( والمعةةادن والفيتامينةةات الذائبةةة فةةي الةةدهون  antibodiesدة المضةةا

passive immunity مةن الفصةوص  15-25تتكةون الغةدد اللبنيةة مةن ، للوليةدLobes فةص وكةل 

حويصةلات  مةن ال ةوكةل فصةيص مكةون مةن مجموعةLobules  الفصيصةات  مةن مجموعةة مةن يتكون

Alveoli  الحلمةةةة فةةةي  ه فتحةةةات موجةةةود مةةةنوالتةةةي تنبثةةةق  فرازيةةةة لإقنةةةوات الحليةةةب اونةةةة مةةةن المتك

Mescher,2016) .) 

للحليب دور هام في التغذية سواء عن طريق الاستهلاك المباشر او من خلال الصةناعة الغذائيةة           

 ,.Bath et  al)لمي نتا  الحليب  اهتمام العالم بشكل واسع من خلال البحث العإاجتذبت زيادة حيث ، 

1985). 

القصةوى فةي  هلأهميتةم وذلك لى الوليد من خلال الرضاعة الطبيعية من ثدي الأإيتم توفير الحليب        

مدادات الحليب هو توقةف إنخفاض في اان احد الاسباب الاكثر شيوعا  له ، حيثالنمو والتطور المناسب 

نتةا  أالمدرة  للحليب التةي يعتقةد انهةا تسةاعد علةى زيةادة  دوية الأ عمالبحيث يتم است اعة الطبيعية الرض

م جانبيةةة ضةةارة علةةى الأ تةةأثيرات  مةةندويةةة الأولمةةا لهةةذه  (Lawrence , 1985مهةةات )حليةةب الأ

 حيةث ، (Lakshmim,2012)  العقةاقير العشةبية  عمالتفقةد تةم التوجةه لاسةوم والةدوار كالصةداع والنة

غيةر ممنةة للبشةر  دلسلامة على العكس  من الادوية  التركيبيةة التةي تعةترمز المنتجات العشبية اليوم الى ا

رتفاع عدد السكان وعدم كفاية التجهيزات الدوائية والتكاليف الباهظة للعلا  وتطور أ اضافة الىوالبيئة ، 

مصةدر المواد النباتية ك عمالالى زيادة التركيز على است أدى للأمراض المعدية عملةمقاومة العقاقير المست

 .(Joy el al. , 2001للأدوية لمجموعة واسعة من الامراض البشرية )

-Lompoللحليةةةب ومستخلصةةةاتها ) ةك  اهتمةةةام مسةةةتمر فةةةي فهةةةم وتحديةةةد النباتةةةات المةةةدرلةةةهنا        

Ouedraogo, et. al. , 2004 فةي( ، ومن المعروف ان العديد من المستخلصةات النباتيةة لهةا تةأثير 

  Nigella، حبةة البركةة  Anethum graveolensالشةبت  منهةا  فةرازه إو هرمةون تكةوين الحليةب

staiva  (Majed and Mahmud, 1988)  الكمةةون ،Cuminum cyminum  الرشةةاد ،

Leptidium sativum    (Al-Yawer, 2003)  لسةان الثةور ،Borago officinals  الحرمةل ،

Penganum harmala  (AL-Saidi, 2005) قحةوان، الأ Calendla officinalis   الحبةوبي(
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 Salvadora، السةواك ( 2012)عبةد الجبةار، Foeniculum vulgare  ( ، حبة الحلةوة  2010،

persica  ، النعنةةاع (، 2012 )الحمةةيو واخةةرونMentha spicata والشةةعير  Hordeum 

vulgare Al_Bazii,2013)). 

عةد مةن ت تةيال وار الحليب رعلى زيادة اد بقدرتها  Sesamum  indicumالسمسم  تتميز  بذور      

 وذ تكةونبأصةناف مختلفةة و ةمنةاطق زراعيةة واسةعة فةي العةالم ومتةوفرب نتشرتقدم المحاصيل الزيتية وأ

روتينات والكربوهيةدرات ومضةادات تكون من عدد كبير من المواد الغذائية كالبتخصائص صحية مميزة 

مةراض كخفةض الكولسةترول قوه كامنةة لعةلا  العديةد مةن الأبذور السمسم لكسدة وغيرها ، وبهذا فأن لأا

 وعةةةةةةلا  انقطةةةةةةاع الطمةةةةةةث    الخصةةةةةةوبة فةةةةةةي الةةةةةةذكوروالسةةةةةةيطرة علةةةةةةى ضةةةةةةغط الةةةةةةدم وزيةةةةةةادة 

(Prasad et al.,2012) . 

  The aims of the studyأهداف البحث 

نسةيج  في نمةو وتطةور Sesamum indicum السمسم بذور  تأثيرهذه الدراسة لمعرفة  تهدف        

نةةاء مراحةةل البلةةوم والحمةةل أثالسمسةةم  تةةأثير بةةذور  لةةذلك صةةممت الدراسةةة للتعةةرف علةةىالغةةدة اللبنيةةة، 

 -التالية:المعايير والرضاعة عن طريق 

  وغيةةةةر المعاملةةةةة والمرضةةةةعات والحوامةةةةل العةةةةذارى الجةةةةرذان فةةةةي اللبنيةةةةة للغةةةةدة نسةةةةجية دراسةةةةة .1

   الهيماتوكسةةةلين ملونةةةاتعمال وئي مةةةن خةةةلال اسةةةتالمجهةةةر الضةةة  عمالباسةةةت)السةةةيطرة( المعاملةةةة     

 Haematoxylin  الايوسينوملون Eosin  . 

 Periodic acid shiff   (PAS)  الدوري  شف كاشف  ملون  باستعمال  ةجيدراسة الكيماء النس .2

 .    Gomori’s One Step Trichrome Stainالألوان   ثلاثية التميزوملون 

وعةةدد الفصةةوص للحيوانةةات  قطةةار الحويصةةلات وعةةددهاأوتشةةمل   نسةةجيةات الدراسةةة بعةةض  القياسةة .3

  المعاملة وغير المعاملة .

هرمونيةةة وتشةةمل قيةةاس مسةةتوى هرمونةةات )الاسةةتروجين والبروجسةةتيرون والبةةرولاكتين( . دراسةةة 4

 للمجاميع المعاملة وغير المعاملة .

 د الدموي للغده اللبنية للمجاميع المعاملة متابعة التزوي اضافة الى  اللبنية الغده و الجسم وزن قياس  .5 5

 وغير المعاملة.



  

 

وقةد  ، لاف السنينمنذ ا ات لعلا  أمراض مختلفة المنتجات الطبيعية وخاصة النبات عملتاست        

ظهةرت أول و  قةديم زمةنمنةذ  انواليونةالنباتات البرية كأدويةة فةي مصةر والصةين والهنةد  عملتاست

 قبةةةل قبةةل المةةيلاد مةةن 2600الطبيةةة للنباتةةةات فةةي حةةوالي  عمالاتمكتوبةةة عةةن الاسةةتالسةةجلات ال

 .( (Samuelson ,1999 والأكديينالسومريين 

للنباتات الطبية ومنتجات الأعشاب والأدوية التقليدية  ةالدول المنتج واحدة من أكبر  تعد الهند          

تةةم إدخةةال نظةةام الطةةب اليونةةاني لأول مةةرة فةةي الهنةةد مةةن قبةةل  إذ،(Samal, 2016) فةةي العةةالم 

 ( .(Ansari,1985ان المسةةةةتوطنين العةةةةرب واليونةةةةانيين والفارسةةةةيين الةةةةذين نشةةةةأوا فةةةةي اليونةةةة

الةةذين يعيشةةون فةةي المنةةاطق الريفيةةة  شةةخاص٪ مةةن الا80إن فةة وفقةةا لمنظمةةة الصةةحة العالميةةة     

 توقةد حققةة ، (WHO,2003)  علةى الأعشةاب الطبيةةة ونظةام الرعايةة الصةةحية الأوليةة ونعتمةدي

تكنولوجيةةا مثةةل الولايةةات المتحةةدة المتقدمةةة ن ابلةةدبحةةوث الصةةيدلانية التةةي أجريةةت فةةي الكثيةةر مةةن ال

ة في علا   بعض عملوالصين تحسنا كبيرا في نوعية الأدوية العشبية المستن اوفرنسا واليابوألمانيا 

يركز العلماء في جميع أنحاء  كماتقلل من الآثار الجانبية السامة لبعض الادوية  حيث انهاالامراض 

مةن  وذلةك،)1996)الزبيةدي و جماعتةه،  للجسةمالعالم على الأدوية العشبية لتعزيز الخلايا المناعية 

 مةراض لمهاجمةة الخلايةاخلال فهم التفاعل المعقد بين مختلف مكونات الأعشاب المضادة لةبعض الأ

  .(2002 الحضري ،)مللجسدون الإضرار بالخلايا الطبيعية   ةالمرضي

الاولةى مةن عمةره حيةث يعةد حليةب  ةشةهر السةتالغذاء المناسب للطفل خةلال الأم يعد حليب الأ      

الامثل لتغذية حديثي الولادة ، يتم التحكم في افراز الحليب مةن الغةدد اللبنيةة بواسةطة  الثدي المصدر

الجزيئةةي عةةالي  يفةةرز مةةن الغةةدة  هتركيةةز هرمةةون البةةرولاكتين وهةةو هرمةةون بروتينةةي وزنةة زيةةادة

إن  حيةةثفةةراز الحليةةب إم والةةذي يكةةون المسةةمول المباشةةر عةةن تعزيةةز ماميةةة فةةي الأالنخاميةةة الأ

 .((Gartner and Hiatt,2013لمنخفضة منه تدل علةى نقةص الرضةاعة فةي الامهةاتالمستويات ا

للحليةب فةي الطةب الشةعبي  ةالعديةد مةن النباتةات المةدر عمالولى للبشرية تم استمنذ العصور الأ     

هنةةاك  اهتمةةام مسةةتمر فةةي تحديةةد وفهةةم النباتةةات المةةدره للحليةةب إن كمةةا  ، لجميةةع الثقافةةات البشةةرية

العديةةةد مةةةن إن ،ومةةةن المعةةةروف  (Lompo-Ouedraogo et al. , 2004)ا ومستخلصةةةاته

الينسةةون )السةةاعدي مثةةل  فةةرازه إالمستخلصةةات النباتيةةة لهةةا تةةأثير علةةى  هرمةةون تكةةوين الحليةةب و

     Leptidium sativum، الرشةةةةةاد  Cuminum cyminumالكمةةةةةون ( ،1997)
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(Al-Yawer, 2003) ،  الحرمةةل Harmal الثةةور لسةةان ورد وBorage plant  عبةةد الوهةةاب(

 Foeniculum( ، الحبة الحلوة  2010)الحبوبي ,  Calendla officinalisإن قحوالأ ( ، 2005،

vulgare ، السةواك ان اوراق الريحة عمال( باست2012عزة ) (،2012,)عبد الجبار ،Salvadora 

persica    النعنةةاع (، 2012 خةةرون ،)الحمةةيو واMentha spicata  والشةةعيرHordeum  

vulgare Al_Bazii,2013) ) ،الحلبةة نبةات زيةت  Trigonella foenum – graecum linn 

oil  ، الزهدي تمر( وال2016)إسماعيل وجماعته ، الشبنت  ( و2014)العلياوي وا خرون   Zahdi 

Dates، (2017وبذور الحلبة والكمون )النيساني ، (2016)كاظم. 

  

 

 

 – Ekukuـ الذي يزرع فيهه حيهث يسهمى فهي أوربها  به المكانة تعتمد على سماء كثيرأالسمسم له     

gogoro  وفي انكلترا يدعىBeni  وRidi  أوGingelly  Gill,1992) ويدعى في البلاد العربية )

السههير  أو يضهها بههـ الشمشههم وشههير  أ( ويعههر  (Simsim  Bah kali et al.,1998بالسمسههم 

 . ((Morris,2002وجلجلإن والسليط 

                                  Scientific Name 2-1-1-2    التصنيف العلمي للسمسم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kingdom: Plantae 

                                                                     

Class: Magnoliopsida 

 

Order: Lamiales 

 

Family: Pedaliaceae 

 

Genus: Sesamum 

 

 Species: Sesamum  indicum 

 

(Chakravarty,1976)                                                  

                                     
 

 (.Sesamum indicum L)السمسم  نبات 2-1-1

 

 الاسم المرادف 2-1-1-1



 Plant Description and It's Habitat وصفففف النبفففان ومو نففف  2-1-1-3

لونهةا  جرس شكلبزهور  على حويحوالي متر يإلى السمسم  نبات عشبي حولي يصل ارتفاعه        

جةذع  علةى الزهةور تحمةل سةم 2.5-1.9يكةون طولهةا  الأبيض اللونإلى  شاحب جوانييتدر  بين الأر

ارجوانيةةه بيضةةاوية الشةةكل تكةةون متقابلةةة علةةى الجةةزء أو ذي يتميةةز بةةأوراق خضةةراء قصةةير والةة غةةدي

مسةتطيلة  كبسةولة عةن امةا الثمةرة فهةي عبةارة .مةن الةزرع أشةهر 3-2 تزهةر بعةد عادة السفلي للساق ،

 والأبةيض مختلفةة منهةا  الأصةفران لةوأذات  الصغيرة البذور من العديد على حتويةم سم ، 2.5 بطول 

 100-70 علةى ثمةره تحتةوي 20-15 تنمةو فيةه  قةد نبةات كل و( 1-2شكل ) والأسود  والبني والأحمر

 غنية هي التي البذور السمسم هو لإنتا  ةالغرض من زراعإن  . (Chakravarty,1976)البذور   من

 . (Bedigion, 2014) تــالزي وىـــمحت في

 الاستوائية وشبه الاستوائية المناطق ويزرع في  ةقدم  المحاصيل  الزيتيأيعد السمسم  من       

 حيث النامية البلدان الأول المقام في ويزرع قصوى اقتصادية أهمية وله العالم في المعتدلة والجنوبية

 الهند في سيما ولا ،( الخريف إلى الربيع من) ةالاستوائي المناخات في أفضل بشكل النبات ينمو

 من العربي الوطن صعيد على الأول المركز في السودانوتأتي  وأفريقيا الجنوبية وأمريكا والصين

 اهــــم وان رالقطـ محافظـات معظـم فـي صـيفي كمحصـول السمسـم ويـزرع المزروعة المساحة حيث

 الدين صـــلاح الانبــار، بابــل، ديــالى، واســط، هــي السمســم ا بإنت تشـــتهر التــــي المحافظـــات

 حوالي ويستغرق الربيع في البذور نشر يتم و (  2011 السنوية، الزراعية الإحصائية المجموعة)

 (.Zhang et al.,2013 ) تماما لتنضج أشهر أربعة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 (                                                                    Bedigion, 2014)    ( نبات السمسم 1-2شكل )         



 سم  مالس بذور المكونان الفعالة في 2-1-1-4

       

 كسةدةللأ المضةادة والمةواد المةواد الغذائيةة والمعةادن من العديد و طاقة عالية  على السمسم بذورتحوي 

  B فيتةامينل جيةد مصةدر فهةي ((Borchani et al .,2010 ان الإنسة لصةحة والفيتامينةات الضةرورية

 كوبةالامين ,(B9)   ,يريدوكسةين( الب(B6  ,النياسةين (,(B3الريبةوفلافين B2) )  ,الثيةامين(B1) }مثةل 

وكةةذلك  توكةةوفيرول (E، فيتةةامين )  حمةةض الأسةةكوربيك(  (C، وفيتةةامين  { الفوليةةك حمةةض ((B12و

 المنغنيةةز، الحديةةد، الكالسةةيوم، المغنيسةةيوم، الفوسةةفور، البوتاسةةيوم، مثةةل الهامةةة المعةةادن علةةى يحتةةوي

 (.(Loumouamou et al  .,2010 والصوديوم النحاس السيلينيوم، الزنك،

مينية أحماض أكذلك تمتلك بذور السمسم  % 22.9بروتين بنسبه الكما تحتوي بذور السمسم على       

 ليةةةاف% مةةةن الأ 8علةةةىقةةةل، وأمثةةةل اللايسةةةين مشةةةابه للموجةةةود فةةةي فةةةول الصةةةويا لكةةةن بنسةةةبه 

(Mamputu and Buhr ,1995)  . 

يشكل الزيت كما  المئوية الصفر درجة حتى جمديت لا كونه الزيوت بقية عن السمسم زيت يتميز        

% مةةن 43، والةةذي يحتةةوي علةةى ( (Bedigion ,2014 % مةةن محتةةوى بةةذور السمسةةم50-55نسةةبه 

دهنية احماض ها من% 40و polyunsaturated Fatty acidمتعددة حماض الدهنية غير المشبعة الأ

علةةى  كمةةا يحتةةوي (  (monounsaturated Fatty acid  Morris,2002حاديةةة أمشةةبعة غيةةر 

سـةةـتيرولات أيضةةا شحةةـميات فسـةةـفورية وأو 6 أوميغةةا و 3 أوميغةةا مثةةل الأساسةةية الدهنيةةة الأحمةةاض

Ulberth and Buchgraber,2000).) علةى العديةد مةن  تتميةز بةذور السمسةم باحتوائهةاSesame 

lignans  المتمثلةةة بالسيسةةامولSesamol) والسيسةةامولين )Sesamolin)مين ( والسيسةةاSesamin) )

Sirato Yasumoto et al.,2001)). 

     

 ة( فالمركبات الفينولية مسمول(Bedigion,2014بذور السمسم كغذاء وعلا  لمئات السنين  عملتاست  

للكبد وتمنع تكدس  ةفعالية واقي الكيمياوية المميزة لزيت السمسم ولهاعن الخواص الفيزيائية  و

الموجود فيه على تنظيم الكلوكوز في الدم   Cيساعد فيتامين  ،لتهابات مضادة للاوالصفيحات الدموية 

Zhang et al.,2013).) 

 Medical Usesالطبية  عمالاتالاست 2-1-1-5

A Active Components in Sesame 

     Seeds   

 



كما بينت بعض الدراسات انخفاض تركيز اليوريا والكرياتين في بلازما الدم وذلةك بتجريةع زيةت       

 .((Ajayi et al.,2014 ;  Mohamed and Wakwak,2014 ان السمسم للجرذ

إلةى التةي تسةاعد فةي هضةم الكولسةترول ممةا يةمدي ومةلاح الصةفراء فةي الكبةد أسةم تزيد بةذور السم

ات الثلاثيةة فةي بلازمةا الةدم دنخفةاض الكليسةيراو(   ,2013)ذيةاب انخفاض مستواه في بلازما الدم 

رتفةاع ايمنةع كمةا  HDLورفةع الكولسةترول النةافع   LDLالتي تعمل علةى تقليةل الكولسةترول الضةار 

  (2011الحديةةةةةةةةةدي،)ع امةةةةةةةةةراض القلةةةةةةةةةب و تصةةةةةةةةةلب الشةةةةةةةةةرايين  ويمنةةةةةةةةة.ضةةةةةةةةةغط الةةةةةةةةةدم 

والتي تعمل على تحطيم  E و  Cكسدة كالفينول وفيتامين على مواد مانعة للأحتواء زيت السمسم ولا

غشية الخلايا من التحطم ، و لدور زيت السمسةم كمضةاد للأكسةدة فهةو أالجذور الحرة وبذلك تحمي 

 (.Prior and Wux (2005, وبالتالي ينشط الخلايا المناعية الخلايا اللمفاويةفعالية بذلك يزيد 

 ويةةعةدد الحيوانةات المنة توصف بذور السمسم لعلا  انقطاع الطمث  وزيةاده الميةل الجنسةي وزيةاد

 et al,2012) Mahabadi Yavari et al.,2016;) بةذور السمسةم تنشةط خصةوبة إن وبالتةالي فة

 انتةةا  هرمةةون التستوسةةتيرون ةزيةةادإلةةى  ةضةةافإهةةا وتحفةةز  تكةةوين النطةةف وتنشةةط حركتالةةذكور 

 Shittu et al.,2009) ).  

فةي فتةرة الحمةل وذلةك لةدوره فةي (  اهميةة خاصةة Folic acid )حمةض الفوليةك  B12لفيتةامين إن 

وكةةذلك فةةي منةةع عيةةوب الانبةةوب العصةةبي خةةلال مرحلةةة التكةةوين الجنينةةي تركيةةب الحمةةض النةةووي 

له طول فترة الحمل لدعم النمو الامثل وتطور جسم الجنين ونمةو انسةجة  الحاجة المتزايدإلى اضافة 

مهةةات لخطةةر نقةةص فيتةةامين مةةا فةةي مرحلةةة الرضةةاعة فقةةد تتعةةرض الأأ .  (Lamers 2011,الام )

B12  نقةص إلةى ثنةاء الرضةاعة ممةا يةمدي إ في الحليب همامستويات ستنفاذابسبب  ومعدن الكالسيوم

  B12مةةن اهميةةة بةةذور السمسةةم فةةي هةةذه المرحلةةة بتعةةويض فيتةةامين مسةةتواهما فةةي الحليةةب لةةذلك تك

  ;   Stamm and Houghton, 2013) م والرضةيع لصةحه الأان مهمةان يكونةان والكالسيوم اللذ

2017Martin et al.,) .فةي بةذور السمسةم لوجود بعض العناصةر كالحديةد والنحةاس والكوبلةت  و

زيادة عدد خلايا الدم وذلةك بتحفيةز نخةاع العظةم علةى إلى  ةضافأيزيد من تركيز الهيموغلوبين  نهُ إف

 بذور السمسم  في الصةناعات عملتكذلك است ،( ,2013)ذياب   B12تكوينها  بسبب وجود فيتامين 

 والشةةمس، البنفسةةجية، فةةوق الأشةةعة مةةن جيةةد حةةامي الطهةةي ويعةةد وزيةةت و للطةةبخ والأدويةةة الطبيةةة

 المختلفة، وأيضاً في العناية  التجميل مستحضرات في عمالهاست يتم وبالتالي  والإشعاع، والرياح،

 . (Bedigion, 2014) الطبية والعلاجية  غراضبالبشرة ومازالت مجتمعات كثيرة تعتمده في الأ



 علةةى يحتةةوي  سةةائل)يةةب  نتةةا  الحلإتقةةوم بةةإفراز و ةعرقيةةة متحةةور ةالغةةدد اللبنيةةة هةةي غةةدد جلديةة     

  lymphocytes اللمفاويةة الخلايةا وكذلك  lactoseواللاكتوز  lipidوالدهون  proteins البروتينات

والفيتامينةات الذائبةة فةي  والمعةادن  antibodiesالمضةادة  والأجسةام monocytes والخلايا الوحيدة 

لمتفرعةة وهةي صةفه مميةزه للبةائن  من القنةوات ا ةواسع ةواسطة شبك،ب (Mescher,2016)  (الدهون

  تكةةةون بشةةةكل بةةةدائي ذكورمةةةا فةةةي الةةةأتكةةةون  الغةةةدد اللبنيةةةة وظيفيةةةة فةةةي الانةةةاث  .( 2013)الحةةةا ،

(Watson and Khaled, 2008)    ، يةمميةزات الجنسةالمةن  اً واحةدنةاث الإتمثةل الغةدد اللبنيةة فةي 

  . Adipose tissue (Hall,2016)  النسةيج الةدهني بةالحجم نتيجةة تجمةع الثةدي يكبةرحيةث الثانويةة 

  

Side Effect الاثّار الجانبية 2-1-1-6    

 الاحمةاضإن  من الرغم على، (  (Zhang et al.,2013 عالية بنسبة الدهون على بذور السمسم تحتوي    

 الةدهون مةن العاليةة المسةتوياتإن  حيةث ضةارة تكون منها الزائدة الكميات لكن  الجسم لتطوير مهمة الدهنية

  الشةةرايين تصةةلبإلةةى  يةةمدي تناولةةه فةةي والاسةةتمرار الةةدم ضةةغط زيةةادة فةةي تسةةاهم والكوليسةةترول لمشةةبعةا

 Adatia   شةارأ كمةا   (Jennings et al.,2004) الدمويةة والاوعيةة القلةب بةأمراض الاصةابة وبالتةالي

  .تسبب ردود فعل تحسسية للجسم  من الاغذية التي بذور السمسم إن   ((2017 ومخرون

 
Mammary Gland 2-2 الغدد اللبنية  

  Morphogenesis of Mammary Glandsن الغدد اللبنية كو  ت 2-2-1

تتكةون مةن   Compound Tubuloalveolar gland ةنبوبية حويصلية مركبةأالغدد اللبنية  هي غدد       

خةر  بواسةطة النسةيج الضةام الكثيةف غيةر المنةتظم كةل فةص ينفصةل عةن الا   Lobesمن الفصةوص  15-25

 والكثير من النسيج الدهني ، يحتوي السدى  Dense Connective Tissue (stroma  Irregular)السدى

  (Stroma) وعيةة الدمويةة كالشةرايين علةى  الأArterioles  والاوردة Venules مةن  فةص كةل يتكةون 

 بنسةيج محاطةة Alveoliحويصلات   ةوكل فصيص مكون من مجموعLobules   الفصيصات من مجموعة

 العضةةلية الظهاريةةة وطبقةةة مةةن الخلايةةا  simple cuboidal epithelial tissue طلائةةي مكعةةب بسةةيط 

Myoepithelial cells( 2017Martin et al.,). 

 

 



تمتةةد لتكةةون    سةةم 4.5-2بطةةول  Lactiferous duct لبنيةةة إفرازيةةةيمتلةةك كةةل فةةص  قنةةوات      

 stratifiedمطبةق  حرشةفي ظهةاريحيةث تةبطن بنسةيج   lactiferous sinusesالجيةوب اللبنيةة 

squamous epithelium   في  ملم موجوده   0.5قطرها   25-15منه فتحات عددها والتي تنبثق

 Keratinizedالحرشةةةفي المطبةةةق المتقةةةرن  الظهةةةاريوالتةةةي تغطةةةى بالنسةةةيج  Nippleالحلمةةةة 

stratified squamous epithelium ((Mescher, 2016عمالدراسةةة باسةةت ، وقةةد أشةةارت 

   lactiferouse sinusesعةةدم وجةةود الجيةةوب اللبنيةةة إلةةى  الصةةوتية فةةوق بالموجةةات التصةةوير

(Ramsay et al.,2005).  

وقنةوات    Interlobular ducts القنوات بين الفصيصةات تنبثق من قنوات اللبنية الإفرازية        

 Terminal duct والتةةي تسةةمى بالوحةةدة الفصةةية القنويةةة النهائيةةة Terminal ducts طرفيةةة 

lobular unit (TDLU) لوظيفيةةة للغةةدة اللبنيةةة حيةةث تخضةةع هةةذه الوحةةدة هةي الوحةةدة التركيبيةةة وا

لتغيةةرات إفرازيةةة خةةلال مرحلةةة الرضةةاعة كمةةا تعةةد الوحةةدة المسةةمولة  عةةن إفةةراز ونقةةل الحليةةب 

(Hall,2016)    حيةث تحةاط كةلا القنةاتين بنسةيج ظهةاري مكعةب بسةيط،  Simple cuboidal 

epithelial tissue س والعمةةر والحالةةة الفسةةيولوجية ، ويختلةةف هةةذا التركيةةب النسةةجي وفقةةاً للجةةن

(2017Martin et al.,).   

 Inactive (Resting) Mammaryفعالة الحالة غير الفي الغدد اللبنية   2-2-2

Gland 

وليةة للأقنيةة الغدد اللبنية قبل البلةوم غيةر متطةورة وتتكةون مةن العديةد مةن التفرعةات الأ تكون      

، عنةةد البلةةوم تكةةون الغةةدد اللبنيةةة فةةي  lactiferous ducts (Mescher,2016)الإفرازيةةة  اللبنيةةة

تتطةور الغةدد اللبنيةة  فنةاث مةا فةي الإأ ،  (Watson and Khaled, 2008)الةذكور غيةر متطةورة

وزياده في   Connective tissueوالنسيج الضام   Adipose tissueنتيجة تجمع النسيج الدهني  

   E2  Estrogenة زيةةةادة فةةةي اسةةةتروجين المبةةةيض نتيجةةة الاوليةةةة نمةةةو وتفةةةرع القنةةةوات اللبنيةةةة

(Preston and  Wilson,2017.)   

والغشةاء القاعةدي  Epithelial cellsة ظهاريةة العضةلية بةين الخلايةا الظهاريةالخلايا التقع           

Basement membrane  وكذلك تحيط الحويصلات في مرحلة التطور والتي تكون جاهزة خلال

الغشةةةاء القاعةةةدي إن (  حيةةةث 2013)الحةةةا ، lactatingوالرضةةةاعة  pregnancyمرحلةةةة الحمةةةل

( stromaمن السدى)   Myoepithelium والعضلية   Epithelial cellsة ظهارييفصل الخلايا ال



(  كمةةا أنةةه يةةتم الحفةةاظ علةةى (collagen Mescher ,2016ويةةة اغرمليةةاف الالتةةي تتكةةون مةةن الأ

 الخلايةةةةةةةةا الجذعيةةةةةةةةة اللبنيةةةةةةةةة متعةةةةةةةةددة القةةةةةةةةدرات ة اللبنيةةةةةةةةة بوجةةةةةةةةودظهاريةةةةةةةةالانسةةةةةةةةجة ال

 cells  multipotent mammary stem ةالقدرة على انتا  تركيب نسةيجي كامةل للغةد التي لها 

  . (Keymeulen et al, 2011)اللبنية 

ناضةج  وظيفةي جهازإلى  تخضع الغدد اللبنية للنمو خلال فترة الحمل ويتحول الثدي تدريجياً         

 والبروجسةةةترون  Estrogenسةةةتروجين ري للهرمونةةةات وخاصةةةة الأأزتيجةةةة للعمةةةل التةةةتمامةةةا ن

progesteron  الاول مةةن الحمةةل تخضةةع القنةةوات الطرفيةةة بةةين الفصيصةةات إن فةةي الثلةةث حيةةث

  alveoliالحويصةةةةةةةةةةلات إلةةةةةةةةةةى للتكةةةةةةةةةةاثر وتشةةةةةةةةةةكل البةةةةةةةةةةراعم الطرفيةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تتميةةةةةةةةةةز 

هرمةةون بنيةةة تخضةةع للنمةةو والتمةةايز بسةةبب الغةةدد اللإن ذلةةك فةةإلةةى بالإضةةافة  ،(.2013، الحةةا )

 كتةةةةوجين المشةةةةيميواللا  Prolactinهرمةةةةون الغةةةةدة النخاميةةةةة البةةةةرولاكتين  البروجسةةةةتيرون و

Placental Lactogen   وقشرة الغةدة الكظريةةAdrenal gland  هةذه الهرمونةات تحفةز تكةاثر

 Alveoliلات اللبنيةة وتشةكل العديةد مةن الحويصة Interlobularوتفرع القنوات بين الفصيصات 

 اً لإفةةةةراز الحليةةةةب ثنةةةةاء فتةةةةرة الرضةةةةاعة وتصةةةةبن موقعةةةةاً فعةةةةالاً ونشةةةةطأالتةةةةي تخضةةةةع للتضةةةةخم 

 (.2007سالم واخرون ،;  2005)القماطي ،

بلازم القمي للخلايا الحويصلية على مجاميع كثيفة مةن بروتينةات الحليةب كمةا ايتويحتوي الس        

علةى الغشةاء المحةدد لتجويةف الحويصةلة  وتكةون جميةع  نيةةالده راتييمكن رمية نسبة قليلة من قط

 Contractile myoepithelial cell. تقلصةالحويصلات محاطة بالخلايا الظهارية العضلية الم

يشةبه   Colostrumsسةائل يةدعى اللبةأ   وفي نهاية الحمل تنتج الخلايا الحويصلية في البداية       

ونسبة قليلة من الدهون والكاربوهيةدرات وتحتةوي   Aتين وفيتامين سائل مصفر غني بالبروالحليب 

لا بعةد عةدة ايةام مةةن إالحليةب لا ينةتج إن جسةام مضةادة تةوفر مناعةة مكتسةبه للرضةةيع  ، كمةا أعلةى 

 . (Mescher, 2016 )الولادة

 Mammary Glands during Lactationالغددد اللبنيدة خدلال الرضداعة  2-2-4

نمةاط أالتي تظهةر واللبنية أكبر بكثير بسبب وجود عدد كبير من الحويصلات اللبنية تصبن الغدد        

ندوبلازميةة أالمبطنةة للحويصةلات شةبكة  الإفرازيةة تمتلك الخليةة  ،متعددة من التفرعات غير النظامية 

والكثيةر مةةن الحويصةلات التةةي  نيةةةرات الدهيةقطالخشةنة ومايتوكونةةدريا والعديةد مةةن مجةاميع كةةولجي و

 Mammary Glands during Pregnancyالغدد اللبنية خلال الحمل  2-2-3

 



 الدموية الأوعية في كبير توسع يحدث ، كما (,.2017Martin et al) تحتوي على الكازين واللاكتوز

 لإنتةا  اللازمةة والمذيبات الأمينية والأحماض والسكريات الطاقة من كبيرة كميات لتوفير سدىال داخل

 (.  2013 ،)الحاالحليب  بسبب الزيادة في حجم الظهارة الغدية و تنخفض كمية النسيج الضام 

رات مةةن يةة، حيةةث تخةةزن الةةدهون كقط والبروتينةةات المةةواد  الدهنيةةةتفةةرز الخلايةةا الحويصةةلية         

فةةراز بواسةةطه طريقةةة الإ  الإفرازيةةة يتوبلازم  ويةةتم تحريرهةةا مةةن الخلايةةا االةةدهون  الثلاثيةةة داخةةل السةة

لفةةا أ،  lactoseلاكتةةوزال،   Casinبروتينةةات كالكةةازين ، بينمةةا   'Apocrine secretionالقمةةي 

 طريقة الفارزة الب ويتم تحريرها الإفرازية يتم تخليقها داخل الخلايا  α-lactoalbuminلاكتوالبومين 

  Merocrine  secreation ( كما تحتوي على 2-2شكل )البلازمية الخلايا plasmocytes التةي 

عندما يبدأ الطفل بالرضاعة  .A  (IgA) (Preston and  Wilson,2017 )المناعي الغلوبولين تنتج

Lactation   مايسمى بعملية أوSuckling   إلى تتحفز المستقبلات اللمسية في الحلمات ويمتد الايعاز

 prolactin releasing hormone (PRH)والتةي تحفةز   hypothalamus غده ماتحت المهاد 

التةةي بةةدورها تحفةةز افةةراز  posterior pituitary glandيعةةاز للغةةده النخاميةةة الخلفيةةة وينتقةةل الإ

 العضةةلية الةةذي ينتقةةل فةةي مجةةرى الةةدم ويحفةةز تقلةةص الخلايةةا الظهاريةةة Oxytocinالاوكسيتوسةةين 

Myoepithelial Cell  درار الحليةب إلةى إيةمدي ممةا  والقنيةات الموجةودة بةين الحويصةلاتMilk 

ejection   يسمى  ماأوLet down reflex ((Hall,2016 ; Stanfield ,2013.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.Gartner and Hiatt,2016لخلايا الافرازية للغدة اللبنية )ا( 2-2) شكل     

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

مةع توقةف الرضةاعة   لانحطاطالى ا الحمل فترة خلال تتطور التي اللبنية  الحويصلات معظمتتعرض 

  Apoptosis المبةةةةةةةةةةةةةةرمج الخلايةةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةوت خةةةةةةةةةةةةةةلال مةةةةةةةةةةةةةنالطبيعيةةةةةةةةةةةةةة )الفطةةةةةةةةةةةةةةام ( 

(Zarzynska and Motyl, 2008)كملهةا حيةث تةزال الخلايةا الميتةة الخلايةا بأان يشمل فقد الذي، و

خةرى أ ةمةر ةتخليق وتشةكيل للغةد ةعادإ، بعدها يتم   phagocytosisوالمتحطمة خلال عملية البلعمة 

إلى دت هذه الملاحظة أ، و((Stanfield ,2013كما في حالة العذارى وتتطور مع بداية الحمل المقبل 

 self-renewing mammary stemسةتمرة افتراض الباحثين  وجةود خلايةا جذعيةة ذاتيةة لبنيةة م

cells   (2017Martin et al.,) . 

 فةي بانخفةاض  سةن اليةأس حيةث تتميةز الغةدد اللبنيةةأي بعةد   الطمةث انقطةاع نحلال  بعدكما يحدث الا

 الضةةةةام النسةةةةيج والقنةةةةوات والحويصةةةةلات وضةةةةمور فةةةةي الإفرازيةةةةة  أجزائهةةةةا  وضةةةةمور حجةةةةمال

(Zarzynska and Motyl, 2008)،. 

 

 

 Involutionرتداد الغدد اللبنية خلال الا 2-2-5

 ( الغدد اللبنية خلال الحالات الفسيولوجية الثلاث3-2شكل )

, 2016)    Mescher). 

 



  Development of the Mammary Glandsتطدددور الغددددد اللبنيدددة  2-3

تطةةور الغةةدد اللبنيةةة غيةةر المعتمةةدة علةةى :  لبنيةةةال الغةةدد تطةةور فةةي رئيسةةتين مةةرحلتين تمييةةز يمكةةن     

 البلةةةةةةةوم ، و تطةةةةةةةور الغةةةةةةةدد اللبنيةةةةةةةة المعتمةةةةةةةدة علةةةةةةةى الهرمونةةةةةةةات  سةةةةةةةن الهرمونةةةةةةةات حتةةةةةةةى

 (Brisken and O’Malley, 2010) . 

 Hormone-Independentتطور الغدد اللبنية غير المعتمدة على الهرمونفان  2-3-1

of Mammary Gland Development   

الجنههين إن علههى الههرغم مههن ف ,وليههة قنيههة اأتفرعههام مههن اأبعههد الههولادة إلههى  تتطههور الدههدد اللبنيههة        

عبير عن مستقبلام الهرمهون يكهون قبهل الت الا إن م والمشيمة يتعرض لمستويام عالية من هرمونام اأ

بشههكل نثويههة تتطههور حتههى سههن البلههو، بطريقههة مسههتقلة عههن الهرمونههام الدههدد اللبنيههة اأكمهها إن البلههو، , 

 (.Brisken and O’Malley , 2010)متوازي مع بقيه جسم الحيوان  

 Hormone-Dependentتطفففور الغفففدد اللبنيفففة المعتمفففدة علفففى الهرمونفففان  2-3-2

Mammary Gland Development   

إن كمها ، قنية التي تعمل على استطالة اأويعتمد تطور الددد اللبنية على الهرمونام بعد سن البلو،        

الحمهل إن  إلهى ,بالإضهافة  الجانبية للأقنية تفرعامالالدورام الحيضية المتكررة في مرحلة البلو، تحفز 

ز تكوين الحويصلام اللبنيهة التهي تتمهايز بشهكل تهام مهع مرحلهة ويحف من التفرعام الجانبية للأقنيةيعزز 

 .بعهههههههههههههههههههد الفطهههههههههههههههههههام  ةالرضهههههههههههههههههههاعة , بعهههههههههههههههههههدها تتبعهههههههههههههههههههها انحهههههههههههههههههههلال الدهههههههههههههههههههد

, وهرمونام قشهرة Growth hormone (GH , وهرمون النمو)  Estrogens ستروجيناأإن         

   progesterone بروجستيرونالإلى الكظرية هرمونام رئيسة لنمو الاقنية واستطالتها  بالإضافة  ةالدد

  (. 2014, العلههوجي) الفصيصههي  -الحويصههليالتههي تعمههل علههى نمههو نظههام  prolactinوالبههرولاكتين  

 

 

 Theca  الهداخلي الدمهد المبهيض مهن خهلال  نسهجةأمهن  ناث  غير الحوامهل  ستروجين في الإاأ يفرز 

interna, اأصهفر والجسهم  Corpus luteum المحفههز للجريبهام , حيههث أن الهرمهونFSH   يحفههز

 قشهرة مهن , كمها يفهرز بكميهام قليلهة  Granulosa cells الحبيبيهة الخلايها افراز اأستروجين بواسهطة 

 الدهني يضا من  النسيجأستروجين ويفرز اأ ,  Testesو الخصية   Adrenal cortex الكظرية  الددة

   Estrogensا لأستروجين  2-3-2-1



Adipose tissue  والكبهدLiver   والجلهد Skin (and Shoback,2018 Gardner )  فتهرة فهي و 

 .Placenta (Hall , 2016)المشيمة  من Estrogen ستروجيناأ من هائلة كميام الحمل تفرز

   estrone ( E1)سهههترون دم ههههي اأالهههسهههتروجينام فهههي بلازمههها نهههواع مهههن اأأ ةتوجهههد ثلاثههه        

اكثههر فعاليههة  E2سههتراديول ن اأويكههو , estriol (E3)سههتريول اأو estradiol  (E2)والاسههتراديول 

 .(  Stanfield ,2013قياسا بالاستروجينام الاخرى )

 الدمههد بواسههطه خلايهها ( Testosterone and Androstenedione) نههدروجيناماأيههتم انتهها        

 Aromatase نهزيمإ بواسهطة سهتروجيناأإلهى  لجريبام المبيض حيث تتحول   Theca cells الداخلي

 الكثيهر مهن الاعضهاء منهها  سهتروجين فهيتوجهد مسهتقبلام اأ .2014) )العلهوجي ,  الحبيبية  الخلايا في

بجميهع فعاليتهه  سهتروجيناأ يعمهلالنخامية  و تحه  المههاد حيهث   ةالرحم و الددد اللبنية  و المهبل والدد

  Preston and) اللبنيهة الدهدد فهي موجهود وكلاهمها  β و α المسهتقبلينالحيويهة مهن خهلال الارتبها  ب

Wilson,2017) . 

ظهار الصفام الجنسية الثانوية و تكوين وتطوير الجههاز إمسؤول عن  هرمون الاستروجين  يكون       

هههم أحههد أويعههد الههدورة الشهههرية بعههد  للههرحم  نثههوي واعههادة بنههاء الدشههاء المخهها ي المههبطنالتكههاثري اأ

 القنهوي النظهام  سهتطالةاتمهدد و و  الثهدي انسهجة رالهرمونام في نمو الددد اللبنية حيث يعمل علهى تطهو

  .(Norman and  Henry,2014) الثدي في الدهون  تراكم  و عند البلو، 

           

الخلايهها الحبيبيههة   مههن تجين هه إذ  Corpus luteum اأصههفر الجسههم مههن هرمههون سههترويدي يفههرز     

  الكظريههة الدههدة قشههرة مههن يضههاً أ فههرزوي ,granulosa lutein cells (Mescher,2016)الصههفراء 

Adrenocorticoides الهرمهون  اههذ يتم تنشيط افراز , الحامل المرأة حالة في المشيمة من يفرز كذلك 

الهذي يفهرز مهن الفهص اأمهامي للدهدة  LH لجسهم الاصهفرمن اأعضاء المنتجة له تح  تأثير الهرمهون ا

 البههول مههعطههر  الههذي ي Pregnanediolإلههى بههد النخاميههة ويتههأيض ويتحههول  البروجسههتيرون فههي الك

 (. 2014)العلوجي ,

 السنخي – الفصيصي النظام تنامي في يساعد إذ الحويصلي  للتكوين ضـروري البروجستيـرونإن       

 اأخهرى الهرمونهام و سهتروجيناأ بصوره خاصة مع  بالتناسق البروجسترون حيث يعمل اللبنية للددة

 الخهوا  وتطهور ,(Conneely and  Otto, 2007) (رعم الحويصهلاموتبه الفصيصهام نمهو علهى

 .  Endometriumوبطانههة الههرحم  uterusنمههو الههرحم   كههذلك يههؤثر فههيللخلايهها الحويصههلية  الإفرازيههة 

وينشط الددد الموجودة في البطانة الرحمية ويزيد من تخزين   ,Implantationالجنين  لاندراسويهيئ 

 Progesterone البروجستيرون 2-3-2-2



 (.Stanfield,2013) مههههههم للحفهههههاظ علهههههى إدامهههههة الحمهههههل يعهههههد لهههههذا فههههههو  هههههها في الكلايكهههههوجين 

       

 

 خلايها الموجهه للثهدي المهن  فهرزي   و صهنعي   ببتيدي يسمى الهرمون المحفهز لتكهوين الحليهب  هرمون     

Mammotroph الاماميهة النخاميهة الدهدة بواسهطةAnterior pituitary gland   هرمهون   ينهتجكمها

و الههدما،   Immune cellمناعيههة البههرولاكتين مههن خلايهها الجسههم اأخههرى بشههكل واسههع مثههل الخلايهها ال

Brain  و الرحمUterus و الددد اللبنيةMammary gland   (and Shoback,2018 Gardner ). 

يعههزز تنميههة النظههام و  تطههور الدههدة اللبنيههة للبههدء بحنتهها  الحليههب علةةى البههرولاكتينهرمههون يعمههل          

 يضاً وأ ,  تحفيز نمو القنوام بين الفصيصامبكما يقوم بالتآزر مع البروجسترون  السنخي  –الفصيصي 

دور في تنظهيم ايهض الهدهون فهي اأنسهجة الدهنيهة والكبهد وذلهك للمسهاهمة فهي توجيهه المهواد الدذائيهة له 

 يههههض الههههدهونأاأنسههههجة اللبنيههههة عههههن  ريههههق تنشههههيط الإنزيمههههام المسههههؤولة عههههن إلههههى اأساسههههية 

 (2017Martin et al.,) . 

 

 

  

 Prolactinالبرولاكتين   2-3-2-3



  

 

( جميع المواد الكيميائية المختبرية والكواشف مع الشركة المجهزة 1-3ل )يحوي الجدو    

 ومنشئها.

                                  

 ها ئالمواد الكيميائية ومنش ( 1-3) جدول                                      

هاؤالشركة المجهزة ومنش  اسم المادة 

Sharlaue-Espin Basic fuchsin القاعدي كسينالفو       

BDH-England Potassium Alum البوتاسيوم الومنيام 

BDH-England Mercuric oxide  اوكسيد الزئبق 

Sharlaue-Espin Glacial Acetic Acid  حامض الخليك الثلجي 

Sharlaue-Espin Phosphotungstic Acid الفوسفوتنكستنك حامض  

Sharlaue-Espin Hydrochloric acid (HCL)  حامض الهيدروكلوريك 

GCC-England Xylene  زايليين 

Merc-German Parafin wax  شمع البرافين 

Veda Lab Veda- 

Germany 

Estrogen kits ستروجين عده فحص اأ 

Veda Lab Veda- 

Germany 

progesterone kits  عده فحص البروجسترون 

Veda Lab Veda- 

Germany 

prolactin kits   عده فحص البرولاكتين 

BDH England  Active charcoal      فحم حيواني منشط 

GCC –England Formaline  (%37-40)فورمالين 

 BDH England  Periodic Acid reagent                 كاشف 

BDH-England Light Green reagent   الاخضر كاشف 

BDH England Schiff's reagent   الشيفكاشف 

Scharlau- Spain Ethanol    alcohol  96يثانول كحول إ   % 
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Scharlau-Spain Absolute alcohol  كحول مطلق 

BDH-England Chloroform كلوروفورم 

BDH-England Chromo trope 2R  مادة 

Himedia - India                           Lab. Put. Ltd   مادةDPX    

BDH England Hemotoxyline and Eosin  ملون هيماتوكسيلين

 وايوسين

Sharlaue-Espin Potassium hydroxide هيدروكسيد البوتاسيوم 

Sharlaue-Espin Potassium hydroxide  هيدروكسيد البوتاسيوم 

 

 

 

                              

 ا ئهمع منش الاجهزة والادوات (2-3جدول )                            

 دوانجهزة والأالأ هاؤالشركة المجهزة ومنش

Histoline-Italy Hot needle                            ساخنة برهأ  

China MHEC-China                          Cover slides غطية الشرائح الزجاجية أ 

Esplf-Germany Plastic test tube                    ب اختبار بلاستكنابيأ  

Volac-England pyrex  زجاجية مقاومة  أواني

 للحرارة

Harshman-Germany Staining Gar جارام زجاجية 

Heraeus Christ   Germany                               centrifuge                                        جهاز الطرد المركزي 

Bio Merieux-France Mini Vides  جهاز المني فايدس 

Chicago Surgical & Electrical 

co. USA 

Water bath                                                                                        حمام مائي 

S.I.E.    Pakistan  Dissecting set                           سي  تشريح 

China MHEC -China Slides                                     شرائح زجاجية 

Daihan-lab. Tech  Korea-  Electric oven                          فرن كهربائي                  

 Instruments used andوالمستلزمان المختبرية العامة  عملةالاجهزة المست 3-2

General laboratory instruments                                                         

 (.3-2ها جدول )ئومنشت في هذه الدراسة المواد والاجهزة التالية مع الشركة المجهزة عملاست 



Canon-Japan Digital Camera كاميرا رقمية 

Human scop -Germany Microscop                 Light           مجهر ضوئي 

Medical ject- S.A.R. Disposable Syringes محاقن  بية 

Histo-Line Lab. Mod. MRS 

3500 Italy 

Rotary microtome                                              المشرا  الدوار 

Sartorius-Germany Electric balance                    ميزان الكتروني                                      

Turck 0.33mm Zelpa-Belgium Filter paper                           ورق ترشيح 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 ( تحضير بذور السمسم1-3صورة )

 Preparation of sesame seeds تحضير بذور السمسم 1 -3 -3
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وقد صنفت من قبل الأستاذ   سواق المحليةاسة من الأفي هذه الدر عملةتم شراء بذور السمسم المست      

المساعد الدكتورة نيبال مطير طراد تخصص )تصنيف نبات( ، كلية التربية للعـــلوم الصرفة / جامعة 

 كربلاء .

 

 فههول جههري %20و خهام بههروتين% 10والمتكونههة مهن )  Pelletsتهم  حههن العليقهة المسههتعملة كدهذاء     

 كيلهههوغرام/مللتهههر1 ومعهههادن فيتامينهههام الهههى أضهههافة ذرة جهههري %35و طهههةالحن  حهههين%35و الصهههويا

(Cynthia,2007) 30 ةمع بذور السمسم بنسب ( اي وزن لوزن %W\W )  ومز  الخليط مع كمية قليلة

ووضهع  فهي الفهرن لتجهف ( 1-3) شكل اللحم تم انشاء حبيبام جديدة  فرم ةال عمالمن ماء الحنفية  وباست

 فصهههههل الشهههههتاء وبدرجهههههة حهههههرارة الدرفهههههة فهههههي فصهههههل الصهههههيف  فهههههي  C150°حهههههرارة  ةبدرجههههه

Anagnostis and Papadopoulos,2009)). 
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بأعمةار   Albino Rates نةوع مةن( ذكةور  7 و انةاث  14) بةال  رذجة 21 الدراسةة هةذهفةي  عملتاسةت      

 خاصةة بلاسةتيكية اقفةاص في الحيوانات ت ووضع  لتتأقلم  اسبوعين لمدة وتركت( شهر  4-3تراوحت بين )

 المةاء بشةرب خاصةة بقنةاني ومجهةز  امةامي معلةف علةى يحتوي مشبك حديدي بغطاء مزودة الجرذان، بتربية

 طوال تقريباً  ساعة 12 الاضاءة فترة و  م (30-25) نـبي تراوحــت رارةـــح درجة في ايتهانه في بحلمة مزودة

 الةذكور تعزلة التزاو  بعدو،  Pellets ب تسمىالتي   الخاصة الحيوانية العليقة على وتغذيتها الدراسة فترة

 الةذكور عةن المفطومةة نةاثالإعزلةت  صةغارها طامــةـوف واملـــةـالح الانةاث ولادة عدـةـبو  منفصلة اقفاص في

 التةزاو  عمليةة،  ةربةالتج حيةث تةم اسةتخدام الجيةل الثةاني فةي  الجنسةي النضةو  مرحلةة إلةى  وصولها لحين

 .الدراسة فترة طوال تستمرا والتكاثر

 عةد إذ المهبليةة المسةحة فةي الذكرية الحيامن وجود عن للكشف مهبلية مسحات أخذ تحديد الحمل من خلال  تم

 قفص في وعزلها تعليمها تم موجبة نتيجة اعطت التي والأنثى الحمل حصول على علامة المسحة في وجوده

 (Eveline et al., 2002) التجارب إجراء لغرض والعلف بالماء مزودا لوحدها

 

 

   

 

 ( تحضير عليقة  بذور السمسم1-3شكل )



م علةى صممت هذه التجربة  لدراسة التأثيرات النسجية  والكيمونسةجية والوظيفيةة لبةذور السمسة

 تطـةةـور الغةةدد اللبنيةةة خـةةـلال ثةةلاث مةةـراحل فسـةةـيولوجية )عةةذارى و حوامةةل و مرضةةعات( .

( غةم قسةمت 140-250جةرذ وأوزانهةا تتةراوح مةا بةين  ) ( 36تراوحت أعةداد الإنةاث البالغةة )

جرذان معاملة(  6جرذان سيطرة و 6جرذ لكل مجموعة )  12مجاميع ،  3بشكل عشوائي إلى  

  ( :1-3يوماً شكل )  20ا على النحو التالي لمدة وتمت معالجته

 

 

 

     

   

 

 

 

     

 

 

 

 وتقسم :اسبوع  18المرضعات  بعمر تعد مجموعة    Group C لثةالمجموعة الثا

 

  وتعةةد غةةم مرتةةان 20بمقةةدار  ةـةةـالعليق لهةةا تقةةدم التجربةةة ذههةة تاحيوانةةقةةدم ل  C1مجموعةةة -

 . سيطرة  كمجموعة   

 بةةةذور  % مةةةن 30المتكونةةةة ) مةةةن  العليقةةةة المجموعةةةة هةةةذه لحيوانةةةات قةةةدم  C2 مجموعةةةة -

   غةةم 20وبمقةةدار سةةابقا  حضةةرت التةةي(   Pellets  العليقةةة مةةن% 70و المطحةةون السمسةةم    

 .يومياً  مرتان  

           

 

  كمجموعةةة وتعةةد غةةم مرتةةان يوميةةاً  20بمقةةدار  العليقةةة التجربةةة هةةذه حيوانةةاتل قةةدم  B1مجموعةةة  -

 سيطرة.    
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 اسبوع وتقسم : 12تعد مجموعة عذارى بعمر    Group Aولى الأالمجموعة 

 

 غم مرتان يومياً وتعد كمجـموعة  10قـدم لحـيوانات هذه التجــربة العلـيقة بمقدار  A1مجموعة  -    

 سيـطرة .      

 بذور السمسم   % من 30قدم لحيوانات هذه المجموعة العليقة المتكونة ) من   A2مجموعة  -    

 غم مرتان  يومياً. 10وبمقدار سابقا  حضرت التي (Pellets % من العليقة 70المطحون و     

 اسبوع  وتقسم : 15تعد مجموعة الحوامل بعمر    Group B المجموعة الثانية

 

 بةةةةذور  % مةةةةن 30المتكونةةةةة ) مةةةةن  العليقةةةةة المجموعةةةةة هةةةةذه لحيوانةةةةات قةةةةدم  B2 مجموعةةةةة -

  غةةةم 20وبمقةةةدار (  التةةةي حضةةةرت  سةةةابقاPellets% مةةةن العليقةةةة70السمسةةةم المطحةةةون   و   

 يومياً.  مرتان    

 



 



 

  

بالطريقهههههههة المدلقهههههههة  وتهههههههم التضهههههههحية بهههههههالجرذانخهههههههدرم الجهههههههرذان بهههههههالكلوروفورم       

وغسههههههلها بالمههههههاء المقطههههههر وتههههههم وزنههههههها  بعههههههد موتههههههها تههههههم است صههههههال الدههههههدد اللبنيههههههةو

 إلهههههى  سهههههاعة فقهههههط 24لمهههههدة فورمهههههالين محلهههههول الوتهههههم حفظهههههها فهههههي  بهههههالميزان الحسهههههاس 

 .للتقطيع النسجي  عمالهاحين است

 

 المعاملهههههة الجهههههرذان مهههههن كهههههلالقلهههههب ل ةتهههههم سهههههحب عينهههههام الهههههدم عهههههن  ريهههههق وخهههههز      

فهههههي  سهههههاعام  4وتهههههم الاحتفهههههاظ بالهههههدم لمهههههدة لا تزيهههههد عهههههن ,(سهههههيطرة) المعاملهههههة وغيهههههر

د المصههههههههل باسههههههههتعمال  جهههههههههاز الطههههههههروجمههههههههع   EDTAنههههههههدرو  بههههههههدون أنبوبههههههههة أب

   °20Cدقيقهههههههههة وجمهههههههههد بدرجهههههههههة  15لمهههههههههدة  / دقيقهههههههههة دورة 3000المركهههههههههزي بمعهههههههههدل 

سهههههههتروجين , عينهههههههام المصهههههههل لقيهههههههاس مسهههههههتويام الهرمونهههههههام  وههههههههي اأواسهههههههتعمل  

  البروجيسترون , برولاكتين .

 

 

  Suvarna (2013) لطريقهههههههههة  تهههههههههم تحضهههههههههير المقههههههههها ع النسهههههههههجية وفقهههههههههاً          

 : يأتي وكماواخرون 

 

 3لمههههههههههههههههدة  % 10 تركيههههههههههههههههز Formalin فورمههههههههههههههههالين محلول  نماذ  فيوضع  ال    

 ساعام ولتبديلين متتاليين.

 

مهههههههههررم  بعهههههههههدها 1:1وفورمهههههههههالين بنسهههههههههبة  %50مهههههههههررم  النمهههههههههاذ  ب كحهههههههههول      

%, 95% ,95% ,70مهههههههههههن الكحهههههههههههول اأثيلهههههههههههي ) النمهههههههههههاذ  بسلسهههههههههههلة  تصهههههههههههاعدية

 . نسههههههههجةالمههههههههاء مههههههههن اأ دقيقههههههههة لكههههههههل تركيههههههههز لسههههههههحب 45%( لمههههههههدة %100, 100

 

      

 Methodsالطرائق  3-8

 Histological Tissue Preparations تحضير المقا ع النسجية  3-8-1

 Collection of serum samplesعينان المصل  جمع 3-7

  Collection of tissue samplesة يعينان النسجال جمع 3-6

 Fixation fluid محاليل التثبيت  -1

 Dehydration الأنكاز -2



 

 

دقيقهههههههة لكهههههههل تبهههههههديل لجعهههههههل  40لمهههههههده  بتبهههههههديلين يليناوضهههههههع  النمهههههههاذ  فهههههههي الهههههههز   

 . العينام اكثر شفافية 

 

درجههههههة  فههههههي ولههههههـأربعة تبههههههديلام متتاليههههههة  البههههههارافين شههههههمع فههههههي النمههههههاذ  وضههههههع      

نصههههههف  ةلمههههههدو   c° 60 هحرارتهههههه ةفههههههرن درجهههههه ووضههههههع  فههههههي 54c° -56انصهههههههار  

 .ملية التشرب بالكامل لضمان ع مريرهساعة لكل ت

 

ثهههههم صهههههب الشهههههمع    Lوضهههههع  النمهههههاذ  المشهههههربة فهههههي قالهههههب علهههههى شهههههكل حهههههر      

مهههههاذ  لتتصهههههلب بدرجهههههه حهههههرارة المختبهههههر وفصهههههل  عهههههن القالهههههب  و نالهههههذائب وتركههههه  ال

   الاحتفاظ بها حتى وق   تقطيعها .تم 

 

 Rotaryارالةةةةدومشةةةةراح اليةةةةدوي  عمالباسةةةةت العينةةةةة قطةةةةعت القوالةةةةب تةةةةم تبريةةةةد بعةةةةد      

microtome  حمةةةةةةةام  إلةةةةةةةى  ملقةةةةةةةط بواسةةةةةةةطة  الشةةةةةةةريط نقةةةةةةةل و ايكروميترمةةةةةةة 5بسةةةةةةةمك

 لىــهههههـع المقههههها ع شهههههر ةأ حملههههه  ثهههههم النسةةةةةيج  نغةةةةةرض تسةةةةةطل °50C ةمةةةةةائي بدرجةةةةة

 .  وترك  لتجف بدرجه حراره المختبر  Slides زجاجية شرائح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Infiltration التشرب  -4

    Clearing الترويق -3

    Embedding الطمر -5

     Sectioning  التقطيع -6



        

     

 

وحضةةةةةةر زرق النةةةةةةوى بةةةةةةاللون الأ تلةةةةةةوينلوتسةةةةةةتعمل   القاعديةةةةةةة ملونةةةةةةاتوتعةةةةةةد مةةةةةةن ال 

 : الملون وفقاً للطريقة المتبعة

 الكمية المادة

 غمHaematoxylin powder  (2.5 )  الهيموتوكسلينمسحوق 

 أو البوتاسةةةةةةةةةةةةيوم شةةةةةةةةةةةةب

 مونيومالأ

 غم(50)

 ملAbsolute alcohol (25 )مطلق  أثيلي كحول

 ملDistilled water (500  )   مقطر ماء

 غمRed mercuric oxide (1.25 )الاحمر    الزئبق أوكسيد

 ملGlacial acetic acid                            (20 )    الثلجي الخليك حمض

 

 . الإثيلي الكحول في الهيماتوكسيلين بلورات حل -1

 . التسخين طريق عن المقطر الماء في الشب حل -2

 . الثاني المحلول مع  الأول المحلول خلط 3

  مكنأ نإ للغليان التسخين يستمر -4

 .ببطء الزئبق كسيدوأ من غم1.25  اضافة وتم  الحرارة عن المغلي المحلول إزالة -5

 .داكن أرجواني لون ذو  يصبن حتى المحلول تسخين -6

 .عمالللاست جاهزاً  ليكون بارد مائي حمام في المحلول تبريد ذلك وبعد - 7

 .المحلول إلى  يثلجال الخليك حمض من مل20 إضافة تم -8

 ( .Suvarna et al.,2013)   عمالالاست قبل المحلول يرشن -9

 

 

 

  Histological Studyنسجية الدراسة ال 2- 3-8

 Haematoxylin and Eosin Stainingوالأيوسين توكسلين موالهي ملون 2-1 -3-8

 Stain  Harris’s Haematoxylinالهيموتوكسلين هارس  ملون -1

 :Preparation Method التحضير طريقة

Potassium Or Ammonium alum 



 

                   

 الكمية المادة

 غمEosin (1 )      يوسينأ

 ملGlacial acetic acid (1 )       الثلجي الخليك حمض

 ملEthyl alcohol (99 )       %      70 ثيليالأ الكحول

 تمو ورشحت قبل الاستعمال الثلجي الخليك حامض إليه أضيف ثم الكحول في لأيوسينا أذيب 

 .  الغرفة حرارة بدرجة تخزينها

 

 

 .أزاله الشمع  دقائق 15 لمدة الزيلين في الشرائح  وضع -1

% 80% و  90 الكحول إلى  ثم ,  المطلق الكحول إلى  هانقل  ريق عن المقا ع تر يب ثم -2

 تمريرة. لكل ائقدق 5 % لمدة 70و

  لمدة هاريس هيماتوكسيلينملون  في ضع وو دقيقة  لمدةالمياه الجارية  في الشرائح  سلغ    -3

 .دقائق 3

 .دقيقة  لمدةالماء الجاري  في الشرائح  سلغ  بعد ذلك  -4

 .دقائق 5 لمدةلون  باأيوسين  ثم -5

 . دقيقتين لمدةبالماء المقطر  الشرائح غسل تم ذلك بعد -6

 80% و70 الاثيلي  الكحول من سلسة تصاعدية فيوضعها   ريق عن الشرائح جفف  -7

 دقائق .  5% لمدة 100% و 90%و

  دقائق 10 لمدة يليناالز فيالشرائح  وضع  -8

 . وتركت لتجف بدرجة حرارة المختبر  PDXحمل  الشرائح بواسطة المادة المثبتة  -9

 

 

 

 

 

 :Staining Procedure تصبيغ ريقة ال

 (Suvarna et al.,2013) وتم تحضيرها وفقا لطريقة   Eosin stainيوسين الأ ملون -2



 

 

   

تستعمل هذه الطريقة للكشف عن المواد الكـــاربوهيدراتية بشكل عــام مثل الكلايكوجــين  

Glycogen طريقة يتضمن أكسدة الحمض الدوري مبدأ هذه الPeriodic acid  لمجــــــاميع

 ونــالل كلــــــتشالملون و مع تتفاعل التي الألدهيدات تشكيلو Glycol groupالكـــــلايكول 

 ( .Suvarna et al.,2013)وانيــالأرج

  -مكونات الكاشف :

 : A محلول

 غم Periodic acid  1.0               حمض -

 مل  Distilled water           200  مقطر ءما- 

 تم خلطها جيداً وتركت لحين الاستعمال. 

 -: يتكون من المواد التالية :  Bمحلول 

 

 

 

 لولـالمح بريدـت تمإذابتة  وعند المدلي, المقطر الماء إلى  لقاعدي ا الفوكسين إضافة تم         

 ثم الصوديوم, ميتابيسلفي   إضافة تم  ذلك وبعد تصفيته, وتم م وية درجة 50 واليـح إلى 

 وبعدها أضيف حمض الهيدروكلوريك . الدرفة حرارة درجة في يبردل وترك محلولال أذيب 

 30بعد تنشيطة لمده  الفحم أضيف وأخيرا,. بدرجه حرارة المختبر  الظلام فيوترك لليوم التالي 

 .م 50دقيقة في الفرن الكهربائي بدرجة 

 

 الكمية المادة

 مل  Hydrochloric acid                              1.7   المركز روكلوريكالهيد حامض

 غم  Decolorizing charcoal                                       2  اللون المختزل الفحم

   غمBasic fuchsin                                                   1.0    القاعدي وكسينفال

 مل Distilled water                                                           200  مقطر اءم

 غم  Sodium metabisulfite 1.8    الصوديوم ميتابيسلفيت  

 Histochemical Studiesنسجية والدراسة الكيم 3-8-3

  Periodic Acid Schiff (PAS) Stain دوريال شف كاشف ملون 3-8-3-1

  

 :Preparation Method التحضير طريقة



 

 

%، 90% ،100النماذ  في الزايلين و مررت بسلسلة تنازلية من الحكول الاثيلي )وضعت  -1

 .لمدة دقيقتين  المقطر الماء في رطبتثم  %( ولمدة دقيقتين لكل تركيز%70، 80

 .دقائق 5 لمدة Periodic acid  دوري حمض % 0.5في الشرائن وضعت وبعدها -2

 .دقيقة 20 لمدةSchiff's reagent  شيف كاشف في الشرائن وضعت ثم -3

 .ائقدق 3 لمدةماء الحنفية الجاري  في الشرائن غسل تم -4

غسلت بالماء الجاري لمده  ثم دقيقة، 1 لمدة هاريس هيماتوكسيلينبملون  الشرائنلونت  -5

 % ،(70% , 80% , 90ونقلت بعدها الى سلسلة تصاعدية من الكحول الاثيلي خمس دقائق 

 .تين لكل تركيز%( ولمدة دقيق %100،100

 .  PDXتحميلها بواسطة المادة المثبتة و تم  دقائق 10بالزايلين لمدة  ترويقها  تم وأخيرا - 6

 

 

 

 

 

 

 :Staining Procedure ريقة التصبيغ 

 وجةةةةود عةةةةن للكشةةةةف اسةةةةتعمل قةةةةد Diastase انةةةةزيم مةةةةع المعاملةةةةة PAS ملةةةةون امةةةةا

Glycogenic mucopolysaccharides العينةةات شةةرائن بتلةةوين وذلةةك عدمةةه مةةن 

 عنةه اسةتعيض والةذي Diastase إنةزيم الةى تعريضةها ثم المعتادة يقةبالطر PAS بملون

 بمةةاء النسةةجية المقةةاطع غسةةلت بعةةدها سةةاعة، نصةةف لمةةدة تركةةت إذ Saliva اللعةةاب بمةةادة

قةت منها الماء سحب ثم دقائق، خمس لمدة الجاري الحنفية لةت ورو   الروتينيةة بالطريقةة وحم 

 دلةت بةالأنزيم  المعاملةة الشةرائن فةي للتفاعةل الموجبةة فالنتيجةة،  PAS بملةون التلةوين في

 الملةون ظهةور عةدم أمةا Non glycogenic mucopolysaccharides وجةود علةى

 Glycogenic وجةةةةود يعنةةةةي فهةةةةذا Diastase ال بةةةةإنزيم المعاملةةةةة الشةةةةرائن فةةةةي

mucopolysaccharide . 



 

 تظهر حيث مغراويةال ليافالأ و الملساء العضلات ليافأو الضام النسيج  لتلوين  عمالهااست تم

 قاـــوف الاحمر اللونب هرــتظ نواةــوال اءـالملس العضلات يافـال اما ضرـخأ بلون يافــالال هذه

 (.Hansen,2006) لــــطريقة

 

 و،  HClثم أضيف إليها حامض الهيدروكلوريك  مكونات بالترتيب بالماء المقطرال كل ذيبتأ

 عمال.الاست قبل  م° 4 درجة عند بالثلاجة ساعة 24 لمدة تركت

 

 .  دقائق لكل مرحلة 10لمدة  أزاله الشمع الزايلين زيل الشمع من الشرائح باستعمالأ1-  

(  %70%,80%, 90% , 100)ي ثيلمن كحول اأ مررم الشرائح بسلسلة تنازلية التركيز -2

 لمدة دقيقتين لكل تركيز ثم غسل  بالماء المقطر.

 لمدة ساعة . °C 56 ن في الفرن بدرجةيوضع  الشرائح في محلول بو3- 

 صفر .الجاري حتى اختفاء اللون اأ الحنفية غسل  الشرائح بماء4- 

 كصبدة مضادة .دقيقة ونصف  لمدةولون  الشرائح بالهيماتوكسلين 5- 

 ماء الحنفية غسل  الشرائح ب6- 

 دقيقة . 15 – 20لمدة  Trichromeبصبدة  لون  المقا ع7- 

 لمدة دقيقتين .  actic acid   حامض الخليك % 0.2وضع  الشرائح في  -8

 .بهدوء اليد براحة عليها مسحوال ترشيح ورقتي بين مقطع كل وضع يعني Blot عمل -9

 غمس  الشرائح  بالماء المقطر .  -10

 .% 100% ثم 90 مررم الشرائح  بالكحول الاثيلي بتركيز11- 

 الكمية المادة

Chromotrope  2R 0.6  غم 

 غم Light Green 0.3 الفاتح خضرالأ

    مل Glacial Acetic Acid 1.0 الثلجي الخليك مضح

 غم  Phosphotungstic Acid                       0.8   الفوسفوتنكستنك مضح

 مل Distilled Water 100مقطر ماء

 :Staining Procedureطريقة التصبيغ 

 Gomori’s One Step Trichrome Stainالألوان  ةالثلاثيالتميز  ملون 3-8-3-2

 

  .xyleneروق   الشرائح بالزايلين 12-

 



 

 MEIJI light microscope نةوع ضةوئي مجهةر باسةتعمال النسةجية المقاطع تصوير تم      

 .الدقة عالية Canon نوع Digital Camera رقميةبكاميرا  مزود

 

 

 تةةةةةةم حسةةةةةةاب القياسةةةةةةات النسةةةةةةجية للشةةةةةةرائن المحضةةةةةةرة مةةةةةةن نسةةةةةةيج الغةةةةةةدد اللبنيةةةةةةة      

  (Ocular micrometer, OM)تري الةةةةةدقيق ــةةةةةـيني المـالمقيةةةةةاس العةةةةة عمالباسةةةةةت 

(Galigher and Kozoloff,1964) بعد معايرة ال المثبت في المجهر الضوئي .Ocular 

وعةةدد  ياس قطةةر وعةةدد الحويصةةلاتــةةـقكل قةةوة تكبيةةر تةةم ـلةة Micrometer stageمةةع ال 

الثــةـلاث )العةذارى لجية ـــةـيج الغدة اللبنية للحةالات الفســـربع في نســيمتر مــلكل ملالفصوص 

 المرضعات( .والحوامل و

 

 

 والبروجسةةترون( E2) وجينسةةترالأ: التاليةةة الهرمونةةات لقيةةاس المصةةل عينةةات عمالاسةةت تةةم

PRO) )والبةرولاكتين (PRL )تقنيةة  عباتبةاEnzyme linked : fluorescent Assya 

Technique  واستخـــــةةـدم جهةةازBio Merieux ( Mini VIDAS)  مةةع عةةدة فحةةص

  للهرمونات التالية:

  

 

 

 Estimation of Estrogenستروجين قياس تركيز هرمون الأ 3-8-6-1

hormone Concentration                                                                 

تباع الخطوان المرفقة مع عدة الفحص الخاصة بهرمون اتم قياس تركيز الهرمون وذلك ب

 المتكون من المواد الآتية : الاستروجين 

   Microscopic study and photography المجهري والتصوير الفحص 3-8-4

 Histological  Morphometric القياسان  النسجية  3-8-5

 Estrogen kitsس الأستروجين عدة قيا -1

 Progesterone kitsعدة قياس البروجستيرون   -2

 Prolactin kitsعدة قياس البرولاكتين   -3

 Hormonal Assaysالقياسان الهرمونية  3-8-6

 



: وهي أشر ة جاهزة    Estradiolالخاصة بهرمون    Strips   (STR)أشر ة – 1

لدرض  Estradiolعلمة  برمز مدطاة بصفيحة رقيقة وم  wellsحفر   10من  ستعمالللا

 تميزها .

2  -(SPRs)  Solid phase receptacles   تشبه تماماً  لاستعمال: وهي جاهزة ل(Tip)  

لدرض  Estradiol المستعمل في الماصة الدقيقة الا انها معلمة في نهايتها العريضة بالرمز

  . أيضاً  تميزها

3 – (C1 )  control  Estradiol , (S1)  calibrator  Estradiol ,(R1)  dilutant  

Estradiol ستخدامللا ةجاهز وهذه المواد  . 

وهي بطاقة جاهزة تحتوي على المعلومام  المشفرة الرئيسة لبيانام المعايرة  MIeبطاقة  - 4

 . الاستروجينفي تقويم الاختبار الخا  بتركيز هرمون  ستعملةالم

 

 Enzyme immunoassayعلى  ريقة  جينسترواعتمد مبدأ قياس تركيز هرمون اأ 

sandwich method with a final Fluorescent detection   . 

  

 

 

الخاصة بعدة الفحص في المكان المخصص لها في جهاز   M / eوضع  بطاقة  -  1

Minividas    إذ بدونها لا يتمكن الجهاز  أوتوماتيكياليتعر  عن  ريقها على الاختبار بشكل

 النتيجة ومن ثم  باعتها .  ظهارإمن 

 

 Standardواحد لكل من مصل الدم القياسي والسيطرة   SPR & STRشريط  عمالتم است -  2

& Control   . وتوضع في المكان المخصص لها في الجهاز 

 

الخاصة بها على الشريط    (1)من عينة مصل الدم وتوضع في الحفرة   µl 100تم سحب  -  3

(STR)  Strip  تم ذلك لمصل الدم القياسي والسيطرة .وي 

 

الخا  بالجهاز ليقوم   MANUALباع الخطوام الخاصة بالجهاز والموجودة في الـتم ات -  4

 دقيقة .   45والتي تستدرق مدة   أوتوماتيكياالجهاز بالبدء بعملية المعايرة 

 

  ريقة العمل

 تتضمن  ريقة العمل الخطوان التالية :                               



الجهاز ووضع  في من    SPRو  STR ن تم  المعايرة و باعة النتائج استخرج  أبعد  -  5

 لمرة واحدة فقط .  حيث ان هذه اأشر ة تستعملحاوية خاصة 

 

 

 

 

 

: وهي أشر ة جاهزة progesteroneالخاصة بهرمون    Strips   (STR)أشر ة – 1

لدرض  progesterone مدطاة بصفيحة رقيقة ومعلمة  برمز   wellsحفر   10للاستعمال من 

 تميزها .

2  -(SPRs)  Solid phase receptacles    ًوهي جاهزة للاستعمال تشبه تماما :(Tip)  

لدرض  progesterone المستعمل في الماصة الدقيقة الا انها معلمة في نهايتها العريضة بالرمز

  يضا .أتميزها 

3 – (C1 )  control  progesterone ,(S1)  calibrator  progesterone ,(R1)  

dilutant        progesterone  عمالوهذه المواد جاهز للاست  . 

وهي بطاقة جاهزة تحتوي على المعلومام  المشفرة الرئيسة لبيانام المعايرة  MIeبطاقة  - 4

 المستعملة في تقويم الاختبار الخا  بتركيز الهرمون البروجستيرون .

 

 Enzyme immunoassayاعتمد مبدأ قياس تركيز الهرمون البروجستيرون على  ريقة  

sandwich method with a final Fluorescent detection   . 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Estimation of progesterone بروجستيرونقياس تركيز هرمون ال 3-8-6-2

hormone Concentration                                                                   

 

تم قياس تركيز الهرمون وذلك بإتباع الخطوان المرفقة مع عدة الفحص الخاصة بهرمون 

 المتكون من المواد الآتية :البروجستيرون 



 

 

الخاصة بعدة الفحص في المكان المخصص لها في جهاز   M / eوضع  بطاقة  -  1

Minividas    إذ بدونها لا يتمكن الجهاز  أوتوماتيكياليتعر  عن  ريقها على الاختبار بشكل

  ظهار النتيجة ومن ثم  باعتها .إمن 

 

 Standardواحد لكل من مصل الدم القياسي والسيطرة   SPR & STRشريط  عمالتم است -  2

& Control   . وتوضع في المكان المخصص لها في الجهاز 

 

الخاصة بها على الشريط    (1)من عينة مصل الدم وتوضع في الحفرة   µl 100تم سحب  -  3

(STR)  Strip   والسيطرة .ويتم ذلك لمصل الدم القياسي 

 

الخا  بالجهاز ليقوم   MANUALتباع الخطوام الخاصة بالجهاز والموجودة في الـتم ا -  4

 دقيقة .   45والتي تستدرق مدة   أوتوماتيكياالجهاز بالبدء بعملية المعايرة 

 

من الجهاز ووضع  في    SPRو  STR ستخرج  إن تم  المعايرة و باعة النتائج ابعد  -  5

 لمرة واحدة فقط .  حيث ان هذه الاشر ة تستعملة حاوية خاص

 

 

 

 

 

: وهي أشر ة جاهزة للاستعمال  prolactin الخاصة بهرمون   Strips   (STR)أشر ة – 1

 لدرض تميزها . prolactin مدطاة بصفيحة رقيقة ومعلمة  برمز   wellsحفر   10من 

2  -(SPRs)  Solid phase receptacles   لاستعمال تشبه تماماً : وهي جاهزة ل(Tip)  

لدرض  prolactin المستعمل في الماصة الدقيقة الا انها معلمة في نهايتها العريضة بالرمز

  . يضاً أتميزها 

3 – (C1 )  control  prolactin ,(S1)  calibrator  prolactin ,(R1)  dilutant   

prolactin       عمالوهذه المواد جاهز للاست  . 

 طريقة العمل 

 لية :تتضمن طريقة العمل الخطوات التا     

 Estimation of prolactinبرولاكتين قياس تركيز هرمون ال 3-8-6-3

hormone Concentration                                                                

 

تباع الخطوان المرفقة مع عدة الفحص الخاصة بهرمون تم قياس تركيز الهرمون وذلك با

 مواد الآتية :المتكون من الالبرولاكتين 



وهي بطاقة جاهزة تحتوي على المعلومام  المشفرة الرئيسة لبيانام المعايرة  MIeاقة بط - 4

 . لاكتينالمستعملة في تقويم الاختبار الخا  بتركيز الهرمون البرو

 Enzyme immunoassayعلى  ريقة  لاكتيناعتمد مبدأ قياس تركيز الهرمون البرو 

sandwich method with a final Fluorescent detection   . 

 

 

 

 

الخاصة بعدة الفحص في المكان المخصص لها في جهاز   M / eوضع  بطاقة  -  1

Minividas    إذ بدونها لا يتمكن الجهاز  أوتوماتيكياليتعر  عن  ريقها على الاختبار بشكل

 ظهار النتيجة ومن ثم  باعتها . امن 

 

 Standardالدم القياسي والسيطرة واحد لكل من مصل   SPR & STRشريط  عمالتم است -  2

& Control   . وتوضع في المكان المخصص لها في الجهاز 

 

الخاصة بها على الشريط    (1)من عينة مصل الدم وتوضع في الحفرة   µl 100تم سحب  -  3

(STR)  Strip  . ويتم ذلك لمصل الدم القياسي والسيطرة 

 

الخا  بالجهاز ليقوم   MANUALلموجودة في الـباع الخطوام الخاصة بالجهاز واتم ات -  4

 دقيقة .   45والتي تستدرق مدة   أوتوماتيكياالجهاز بالبدء بعملية المعايرة 

 

من الجهاز ووضع  في    SPRو  STR ستخرج  ان تم  المعايرة و باعة النتائج أبعد  -  5

 لمرة واحدة فقط .  حيث إن هذه اأشر ة تستعملحاوية خاصة 

 

 

 

 

      طريقة العمل 

 تتضمن طريقة العمل الخطوات التالية :  

 

 

 Blood suppliesالتزويد الدموي  3-8-7

 Sony الدقة نوع في الددد اللبنية باستعمال كاميرا رقمية عالية  ةتم تصوير الاوعية الدموي

.RX100 VI   

Sony QA 

 

https://www.sony.com/ar-qa/electronics/camerat-saghirat-alhajm/t/cyber-shot-digital-cameras
https://www.sony.com/ar-qa/electronics/camerat-saghirat-alhajm/t/cyber-shot-digital-cameras
https://www.sony.com/ar-qa/electronics/camerat-saghirat-alhajm/t/cyber-shot-digital-cameras


     

 analysis of  variance الاحةاديتحليةل التبةاين  عمالتم إجراء التحليةل الإحصةائي باسةت  

(ANOVA) اختبار اقل فرق معنوي  عمالواختبار معنوية الفروقات بين القياسات النسجية باست 

least significant differences(LSD)   (Steel and Torries, 1980.) 

 

 

  

 Statistical Analysis حصائي الإ تحليلال 3-8-8



  

% مدن مكوندات العليقدة فدي نمدو وتطدور الغددد 30ذور السمسم بنسبة تأثير ب 4-1 

   اللبنية

 فةي الإنةاث اللبنيةة عنةد وتطةور الغةدة أشارت النتائج إلى أن بذور السمسم لها تأثير في نمةو     

 (.والمرضةةةةةةةةةةةةةعات والحوامةةةةةةةةةةةةةل العةةةةةةةةةةةةةذارى) المختلفةةةةةةةةةةةةةة الفسةةةةةةةةةةةةةيولوجية المراحةةةةةةةةةةةةةل

 

 

 Haematoxylin and Eosin ملدددون هيماتوكسدددلين الأيوسدددين 4-1-1-1

Staining   

     

 التاليةةةةةةةةةةة: التغييةةةةةةةةةةرات اللبنيةةةةةةةةةةة الغةةةةةةةةةةدة لمقةةةةةةةةةةاطع النسةةةةةةةةةةجية النتةةةةةةةةةةائج أظهةةةةةةةةةةرت  

 

 

وجةةود القليةةل مةةن الفصيصةةات والبةةراعم الحويصةةلية والقنةةوات بةةين أظهةةرت   المقةةاطع         

 ( .1-4كل الفصيصةةية المنتشةةره فةةي السةةدى و المتمثةةل بالنسةةيج الةةرابط والنسةةيج الةةدهني ) شةة

 

    

الحيوانةةات المعاملةةة زيةةادة فةةي حجةةم  فةةي اللبنيةةة لمقةةاطع الغةةدد المجهةةري الفحةةص أظهةةر        

الفصيصات وكثرة اعدادها الممتلئه بإعداد كبيرة من الحويصلات  مقارنة بالسيطرة  كما يلاحظ 

 (.2-4وجةةةةةةود قلةةةةةةة فةةةةةةي السةةةةةةدى المتمثةةةةةةل بالنسةةةةةةيج الةةةةةةرابط والنسةةةةةةيج الةةةةةةدهني )شةةةةةةكل 

 

 

 

 الفصيصةات حجم في تظهر انسجة الغدد اللبنية التي تم الحصول عليها من الجرذان زيادة       

 (.3-4السةةةةةةةةةةدى )شةةةةةةةةةةكل مةةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةةغيرة كميةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةع الممتلئةةةةةةةةةةة بالحويصةةةةةةةةةةلات

 

 

 

 

 

 

 Pregnant Ratsالجرذان الحوامل  4-1-1-1-2

 Control Groupمجموعة السيطرة  -أ

 النسجية ةالدراس 4-1-1

 Control Groupمجموعة السيطرة  -أ

 Virgin Ratsالجرذان العذارى  4-1-1-1-1

   Treated Group  with sesame seedsالسمسم ذور المجموعة المعاملة ب -ب

 

  Results And Discussion  النتائج والمناقشة -4



 

 

 أظهةةرت  مقةةاطع الأنسةةجة  اللبنيةةة فةةي الجةةرذان المعاملةةة زيةةادة فةةي اعةةداد الفصيصةةات          

 الةةدهني والنسةةيج الةةرابط بالنسةةيج المتمثلةةة والسةةدى اكبةةر قطةةاروا بأعةةداد بالحويصةةلات الممتلئةةه

 .(4-4)شةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل   بمجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةةةةةةةيطرة مقارنةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اقةةةةةةةةةةةةةةةةةةل بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة

 

 

     

اظهر الفحص النسجي في هذه المجموعة زيادة في اعداد الفصوص مةع انخفةاض النسةيج        

 ات الافرازيةةةة الةةةدهني ،حيةةةث كانةةةت الحويصةةةلات والقنةةةوات اللبنيةةةة متوسةةةعة وممتلئةةةه بالحبيبةةة

 (. 5-4)شكل 

 

 

 زيةادة فةي توسةع الحويصةلات وكثةةرةأظهةرت  أنسةجة الغةدد اللبنيةة فةي الجةةرذان المعاملةة       

 ( .6-4تفرعهةةةةةةةا وكبةةةةةةةر حجمهةةةةةةةا كمةةةةةةةا انهةةةةةةةا  ممتلئةةةةةةةة بالحبيبةةةةةةةات الإفرازيةةةةةةةه )شةةةةةةةكل 

 

 

 Treated Group sesame seeds  السمسمبذورالمجموعة المعاملة ب -ب

 Control Groupمجموعة السيطرة  -أ

 Lactating Ratsالجرذان المرضعات  4-1-1-1-3

 Treated Group With sesame seedsالسمسم  بذور المجموعة المعاملة ب -ب



 

 

 

 

 

  )السهم(الفصيصات جموعة السيطرة ، يلاحظ وجود ( مقطع نسجي لغدة اللبنية لعذارى م(4-1شكل 

 100X Hوالقنوات بين الفصيصية المنتشرة في السدى المتمثلة النسيج الرابط والنسيج الدهني    )

& E ) . 

D ، النسيج الدهني :C   النسيج الرابط :ID القنوات بين الفصيصية ::L  البراعم الحويصلية  

 

 

لغدة اللبنية لعذارى مجموعة المعاملة ، يلاحظ زيادة في حجم الفصيصات لمقطع نسجي  (2-4ل )شك

مقارنة بالسيطرة  كما يلاحظ وجود قلة   الحويصلاتعداد كبيرة من أوكثرة عددها )السهم( الممتلئة ب

  (  100X H & Eالسدى المتمثلة بالنسيج الرابط والنسيج الدهني ) كثافة في

Aصلات:  الحوي D ، النسيج الدهني :C النسيج الرابط : 

 

 

D c 



 

 

 

 

( مقطع نسجي لغدة اللبنية لحوامل مجموعة السيطرة ، يلاحظ وجود الفصيصات 3-4) شكل 

   ( 100X H & Eوالسدى المتمثلة بالنسيج الرابط والنسيج الدهني ) )السهم( 

 D ، النسيج الدهني :C النسيج الرابط : 

لغدة اللبنية لحوامل في مجموعة المعاملة ببذور السمسم ، يلاحظ وجود ل( مقطع نسجي 4-4) شكل

والسدى المتمثلة النسيج الرابط  )لسهم(كبرأقطار أعداد وأالفصيصات الممتلئة بالحويصلات ب

   (X H & E 100قل مقارنة بالسيطرة  )أوالنسيج الدهني بصورة 

D ، النسيج الدهني :C النسيج الرابط : 

D 

c 

D 

c 

L 



 

 

  

غدة اللبنية لمرضعات مجموعة السيطرة ، يلاحظ الفصيصات وكثرة عددها لمقطع نسجي ل( 5-4شكل )

فرازات كما يلاحظ وجود السدى لأبيرة من الحويصلات الحاوية على اعداد كأ)السهم( الممتلئة ب

 ( 100X H & Eالمتمثلة بالنسيج الرابط )

A  ، الحويصلات  :C النسيج الرابط : 

 

 

لغدة اللبنية لمرضعات مجموعة المعاملة ، يلاحظ زيادة في توسع الحويصلات ل( مقطع نسجي 6-4) شكل

 الأفرازية مقارنة بالسيطرة   حبيباتنها تكون ممتلئة بالإوكبر حجمها كما  تفرعهاوكثرة  

(100X H & E ) A: الحويصلات 



 نتائج الدراسة الحالية التي أجريه  علهى إنهاث الجهرذان فهي جميهع المراحهل الفسهيولوجية أوضح      

اعهداد  إلهى زيهادة فهي  أدم  % مهن بهذور السمسهم30 عمالعند است)العذارى , الحوامل , المرضعام( 

 ,مقارنهههههة بالسهههههيطرة  فهههههي المجهههههاميع المعاملهههههة الفصيصهههههام وكثهههههرة الحويصهههههلام وتفرعهههههها 

هم هذه المركبام هو أحد أمن الفلافونويدام  و تحتويهم الفعالة لبذور السمسم وما وهذا يرجع للمكونا

الهذي يعهزز و  phytoestrogen سهتروجين النبهاتيالذي يعهد نهوع مهن اأ   Quercetinالكيورستين 

 Lin  أشهار (  , حيهث et al.,2017) Tušimováبشكل فعال افراز البرولاكتين وتنمية الددد اللبنية 

ويحررهها مهن   PRLيحفهز مسهتقبلام  البهرولاكتين Quercetinن الكيورسهتين إ( 2018ون  )واخّر

واتفقه  ههذه الدراسهة مهع  الددة النخاميهة , كهذلك يحهث علهى تكهاثر الخلايها الظهاريهة اللبنيهة الاوليهة  .

(  2010)الحبهوبي ,  Calendla officinalisقحوان اأنباتام عديدة لاحتواها على الفلافونويدام ك

  Salvadora persicaالسهواك و (2012)عبهد الجبهار,  Foeniculum vulgareالحبهة الحلهوة و

 Hordeum  vulgareوالشههعير  Mentha spicataالنعنههاع  و (2012 )الحمههي  واخّههرون  ,

Al_Bazii,2013). ) 

 النبةاتيالأسةتروجين على  يضاً أالذي  يحتوي  Sesaminحتواء بذور السمسم على السيسامين إن ا   

 سةةتروجين عةةن طريةةق الارتبةةاط بمسةةتقبلات الأ  E2سةةتروجين لةةه القةةدرة علةةى تحفيةةز هرمةةون الأ

 (et al.,2015 Agiang ،)مينةةةي التربتوفةةةانضةةةافة إلةةةى الةةةدور غيةةةر المباشةةةر للحةةةامض الأإ 

Tryptophan  (and Shoback,2018  Gardner . )  

( Loumouamou et al.,2010يتامينةةات )كمةةا تحتةةوي بةةذور السمسةةم علةةى العديةةد مةةن الف        

خةرون  وا   Yang  درار الحليب حيةث أشةار إثبتت فعاليتها في زيادة أالتي  Souza,2018)والمعادن )

لها دور في المحافظة على الأنسجة  الظهارية في الغدد   B-Caroteneو   A(  ان الفيتامين 2011)

الذي يعمل كمضاد للأكسدة الخلوية القابلة للةذوبان   E( ، كذلك فيتامين    (Yang et al,2011اللبنية 

فةي   Carotene Bو E في الدهون وبهذا فهةو يمنةع التهةاب الثةدي اضةافة إلةى التةازر النةافع لفيتةامين

مةةزيج مةةن مجموعةةة  عمالعنةةد اسةةت( ، كةةذلك (Chawal and Kaur ,2004زيةةادة انتةةا  الحليةةب 

، وحمةض الفوليةك  B6،البيريدوكسةين  B3، النايسةين  B2ن ،الربيةوفلافي B1)الثايمين   B فيتامينات 

B12 نتـةةـا  الحةةـليب إتةةأثير فعـةةـال علةةى ( فقةةد بةةين ان لةةه(Majee et al.,2003;Graulet  et 

al.,2007)  .  كما ان بذور السمسم غنية بالكالسيوم الذي يحسن الرضاعة ويزيد إفراز الحليب وهةذا

( عند دراسةتهم عةن معةدن الكالسةيوم فةي نبةات الشةبنت 2016ن  )ماجاء متوافقاً مع إسماعيل وا خرو

 . ودورة في زيادة كفاءة الغدد اللبنية



 

( اثبتةت عنةد اسةتخدام نظةام غةذائي غنةي 2007وا خةرون  )  Griffithsوفي دراسة اخرى قام بها    

  .(Moeini et al.,2009 )نتا  الحليب إزياده في  ضافة إلى السلينيومإبالزنك والمنغنيز والكوبلت 

 

 

 Periodic Acid Schiff’s ( PAS )ملددون كاشددف شددف الدددوري  4-1-2-1

أظهةر ملةةون كاشةةف شةةف الةةدوري صةةفات مماثلةة لملةةون الهيماتوكسةةلين الأيوسةةين  بةةثلاث نتةةائج      

 تشمل : 

 

 

    

ن كاشةف شةف تفةاعلاً موجبةاً لملةو أظهةرت  المقةاطع النسةجية للغةدد اللبنيةة فةي المجةاميع المعاملةة   

( مقارنةة مةع مجةاميع 8-4لتكون الحويصلات الممتلئة بالحبيبةات الافرازيةة ) شةكل  ( PAS )الدوري 

 ( .7-4السيطرة فقد كان التفاعل سلبي للملون لعدم تكون الحويصلات )شكل 

 

 

( تفةةاعلاً موجبةةاً فةةي مقةةاطع الغةةدد اللبنيةةة لملةةون كاشةةف شةةف 10-4( و)9-4أظهةةرت  الاشةةكال )   

( لوجود الحويصلات الممتلئة بالعديد من الحبيبات الافرازية ولجميع المجاميع المعاملة PASوري )الد

 والسيطرة على التوالي.

  

 

لوحظ في المقاطع النسجية للغدد اللبنية تفاعلاً موجباً داخل القنوات اللبنية لمجموعة السيطرة شكل     

المجةاميع المعاملةة شةكل  فةي اللبنيةة الحويصةلات تجويةف فةي موجبا ( وأظهرت  أيضا تفاعل4-11)

(4-12. ) 

 

 

 

  Virgin Ratsالجرذان العذارى  4-1-2-1-1

  Pregnant Rats الجرذان الحوامل  4-1-2-1-2

  نسجيةوسة الكيمالدرا 4-1-2

 Lactating Ratsالجرذان المرضعات  4-1-2-1-3



 

  
 علاا تظهر تفااللبنية لعذارى مجموعة السيطرة ،  في الغدد( مقطع نسجي 7-4)  شكل

 PAS (X100) ملونل اا سلبي

 تظهر تفاعلاا ،  معاملةاللبنية لعذارى مجموعة الفي الغدد  ( مقطع نسجي8-4) شكل

 (X100"السهم"  )PAS  ملونل اا ايجابي



 

 

 

 

 تظهر تفاعلاا مجموعة السيطرة ، حوامل اللبنية لفي الغدد ( مقطع نسجي 9-4)شكل 

 (X100"السهم") PAS ملونل اا ايجابي

 

 

 تظهر تفاعلاا ، معاملةمجموعة الحوامل اللبنية ل في الغدد ( مقطع نسجي 10-4)شكل 

 (X100"السهم" ) لملونلصبغة  اا ايجابي

 

 



 

 

  

 تظهر تفاعلاا مجموعة السيطرة ، مرضعات اللبنية ل في الغدد ( مقطع نسجي 11-4)شكل 

 (X100"السهم ")  PAS ملونل اا ايجابي

تظهر ،  معاملةمجموعة المرضعات لبنية لال في الغدد ( مقطع نسجي 12-4)شكل 

 (X100"السهم" ) PAS لملون اا ايجابي تفاعلاا 

 

 



 

تفةاعلاً ايجابيةاً   ( PASأظهةرت   نتةائج المقةاطع النسةجية الملونةة بملةون كاشةف شةف الةدوري )     

ل للكاشف في افراز الحليب يمكن ملاحظتها في تجاويف الحويصلات وقنوات الغدد اللبنية في الاشكا

( إذ يُعةةزى هةةذا التفاعةةل الايجةةابي للملةةون إلةةى وجةةود بةةروتين  4-12، 4-11، 4-10،  4-9،  4-8)

بالأضافة إلى هذا قد يشير البةروتين  glycoprotein  (Drury and Wallington, 1980)سكري 

مةةع قطةةرات الةةدهون الكبيةةرة إلةةى حقيقةةة وجةةود المكونةةات الرئيسةةة الثلاثةةة للحليةةب وهةةي  السةةكري 

     .( Al-Yawer, et al. , 2006 and ; Al-Saidi, 2005)ربوهيدرات والبروتينات والدهون الكا

إن هذه النتائج تشير للةدور الفعةال لبةذور السمسةم واحتوائهةا علةى الفلافونويةدات كالكيورسةتين        

Quercetin et al,2017) Tušimováعلةى  النباتية التي تعمل ستروجينات(  التي تعد نوع من الا

كمةا إن زيادة إنتا  الحليب و زيادة القدرة الأفرازية والذي يعةد ممشةراً لنمةو وتطةور الغةدد اللبنيةة  ، 

فةةي بةةذور السمسةةم   يعةةد نوعةةا مةةن الاسةةتروجين النبةةاتي ويةةمثر علةةى   Sesaminوجةةود السيسةةامين 

ر المباشةةر بالاضةةافة إلةةى الةةدور غيةة ( et al,2015 Agiangالبةةرولاكتين ونظةةام الغةةدد الصةةم   )

للتربتوفان الحامض الأميني الذي يعمل كناقل عصبي للسيروتونين الةذي يةمثر فةي الهرمةون المحفةز 

اضةةافة إلةةى . (and shoback,2018 Gardner) للبةةرولاكتين وبةةذلك زيةةادة فةةي إنتةةا  الحليةةب  

تةت فعاليتهةا فةي الفيتامينات والمعادن التي توجد في بذور السمسم والتي تمت مناقشتها سابقاً حيةث أثب

 تحسةةةةةةةةةةةةين إنتةةةةةةةةةةةةا  الحليةةةةةةةةةةةةب أي زيةةةةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةةةةتوى هرمةةةةةةةةةةةةون البةةةةةةةةةةةةرولاكتين 

(Yang et al,2011. ) 

ان  زيادة المادة الأفرازية في الأسناخ والقنوات اللبنيةة يفسةر التفاعةل الأيجةابي للكاشةف وان هةذا     

كالحبة   لفلافونويداتالتوافق انسجم مع دراسات عديدة باستعمال نباتات أخرى تحتوي على مركبات ا

والشةةعير  Mentha spicataو النعنةةاع  (2012)عبةةد الجبةةار،  Foeniculum vulgareالحلةةوة 

Hordeum  vulgare Al_bazii,2013)) الزهةةدي اضةةافة إلةةى تمةةر   Zahdi Dates كةةاظم(

،2016). 

 

 

 



 

 Gomoriʼs One-Step Trichrome الألددوان ثلاثددي كومددوري ملددون 4-1-2-2

Stain  

 أظهر الملون نتائج مختلفة ولثلاث حالات فسيولوجية مختلفة وتشمل :   

 

 Trichromeالألةوان  ثلاثةي أظهرت  المقاطع النسجية للغدد اللبنيةة الملونةة بملةون كومةوري        

( أمةا  المجةاميع 13-4كثافةة فةي الاليةاف المغراويةة شةكل )  groub  controlفةي مجةاميع السةيطرة

فقةةد لةةوحظ فيهةةا  قلةةة فةةي كثافةةة الاليةةاف المغراويةةة مقارنةةة مةةع  groub   treatmentالمعاملةةة  

 ( .14-4مجموعة السيطرة شكل  )

 

( كثر في كثافة الالياف المغراوية  في مقاطع الغةدد اللبنيةة 16-4( و)15-4أظهرت  الاشكال )       

مةع مجةاميع المعاملةة  لجميةع حيوانةات السةيطرة مقارنةة Trichromeالألوان  ثلاثي كوموري لملون

 حيث اظهرت الدراسة الحالية قلة في كثافة الالياف المغراوية . 

 

 

( استجابة كثيرة 17-4لوحظ في المقاطع النسجية للغدد اللبنية في الجرذان السيطرة في الشكل )      

المعاملةة  أي كثرة فةي كثافةة الالبةاف المغراويةة مقارنةة ب Trichrome الألوان ثلاثي كوموري لملون

 ( حيث لوحظ قلة كثافة الالياف المغراوية.18-4شكل )

   

 

 

 

 Virgin Ratsالجرذان العذارى  4-1-2-2-1

 Pregnant Rats الجرذان الحوامل  4-1-2-2-2

 Lactating Ratsالجرذان المرضعات  4-1-2-2-3



كثافة اللبنية لعذارى مجموعة السيطرة ، يلاحظ  في الغدد ( مقطع نسجي 13-4) شكل  

 (100X Trichrome) )سهم( الألياف المغراوية

 

في كثافة ة المعاملة ، يلاحظ  قلة اللبنية لعذارى مجموع في الغدد ( مقطع نسجي14-4) شكل

 ( (100X Trichrome )سهم( الألياف المغراوية

 



   

  

في   كثرةيلاحظ  مجموعة السيطرة ،حوامل اللبنية ل في الغدد( مقطع نسجي 15-4)شكل 

 ( 100X Trichrome) )سهم( كثافة الألياف المغراوية

 

في كثافة المعاملة ، يلاحظ  قلة حوامل المجموعة اللبنية ل في الغدد( مقطع نسجي 16-4)شكل 

 ( (100X Trichrome )سهم( الألياف المغراوية

 



  

    

 

 

 

قلة في كثافة الألياف ، يلاحظ   معاملةلمجموعة الالغدة اللبنية ا في ( مقطع نسجي18-4)شكل 

 ( (100X Trichrome )سهم( المغراوية

 

في  كثرة، يلاحظ  اللبنية لمرضعات مجموعة السيطرة  الغدد في ( مقطع نسجي17-4)شكل 

 (100X  Trichrome) )سهم( كثافة الألياف المغراوية

 

 قياس عدد الفصوص 4-1-3-2



قلةة فةي كثافةة الاليةاف   Trichromeبينت نتائج المقاطع النسجية لملةون كومةوري ثلاثةي الألةوان    

)السةيطرة( مقارنةة بالمجةاميع المغراوية في مجاميع العذارى و الحوامل  والمرضعات غير المعاملة 

المعاملةةة حيةةث  اظهةةرت نتةةائج الدارسةةة الحاليةةة قلةةة فةةي كثافةةة الاليةةاف المغراويةةة لجميةةع المراحةةل 

الفسيولوجية الثلاث المعاملةة وهةذا بسةبب زيةادة حجةم الفصيصةات وكثةرة تفةرع الحويصةلات وكبةر 

( وهةذا et al,2017) Martinحجمها لكثرة المحتويات الافرازية فيها خاصة في مرحلةة الرضةاعة 

يعزى للمكونات الفعالةة فةي بةذور السمسةم مةن الفلافونويةدات والأحمةاض الأمينيةة كةذلك الفيتامينةات 

وبةذلك تكبةر الحويصةلات التةي    (Zeb et al.,2017)التةي لهةا دور فةي تطةور ونمةو الغةدد اللبنيةة 

 يخفةضحجةم النسةيج الظهةاري الغةدي  الزيةاده فةي حيةث انتساهم في قلة كثافة الألياف المغراويةة ، 

 (.Oftedal , 2013) كميات الانسجة الضامة والعكس صحين 

  

    

فةي قطةر  (P˂0.05)( زيةادة معنويةة 1-4أوضحت نتائج دراسةة القياسةات النسةجية  فةي الجةدول )  

 و(  39.13±  0.72الحويصةةةةةةلات لجميةةةةةةع الحيوانةةةةةةات المعاملةةةةةةة  ببةةةةةةذور السمسةةةةةةم وبقيمةةةةةةة )

 مقارنةةةةة مةةةةع مجةةةةاميع السةةةةيطرة التةةةةي بلغةةةةت قيمهةةةةا ( 163.27± 3.59و)   ( ±72.06  2.8) 

في العةذارى والحوامةل والمرضةعات  (78.13±   2.6و ) (44.72±  0.64( و )±15.34  0.77)

 على التوالي . 

فةةي مجةةاميع العةةذارى  (P˂0.05)كمةةا أظهةةرت  نتةةائج قيةةاس عةةدد الحويصةةلات  زيةةادة معنويةةة      

 مقارنةةةةةة مةةةةةع مجموعةةةةةة السةةةةةيطرة التةةةةةي بلغةةةةةت  ( 12.06±   0.03ث بلغةةةةةت )المعاملةةةةةة  حيةةةةة

فةةةي عةةةدد الحويصةةةلات فةةةي  (P˂0.05)بينمةةةا تظهةةةر النتةةةائج أنخفةةةاض معنةةةوي ( ±1.66   0.02)

( 17.13±  0.11و ) (45.33±  0.16المجةةاميع المعاملةةة لمرحلتةةي الحوامةةل والمرضةةعات بقةةيم ) 

( أمةةةا  فةةةي 62.73±  0.43تةةةي بلغةةةت فةةةي الحوامةةةل  )علةةةى التةةةوالي  مقارنةةةة بمجةةةاميع السةةةيطرة ال

     . (27.86±  0.14المرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعات فبلغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت ) 

 

 

 

 

  Histological  Morphometric  القياسات النسجية 4-1-3

 

  هاقياس قطر الحويصلات وعدد  4-1-3-1

 قياس عدد الفصوص   4-1-3-2

حالات الفسيولوجية الثلاث المعاملة ببذور السمسم  زيادة معنوية لل( 1-4النتائج الجدول ) أظهرت   

(P≤0.05 )  ( 4±  0.03في عدد الفصوص في مراحل العذارى والحوامل والمرضعات بقيم  ، )

السيطرة المعاملة مقارنة مع مجاميع في الجرذان  على التوالي (  ±8.6   0.02(، ) ±7.6  0.05)

( أما  المرضعات فبلغت  5.8±  0.03( وفي الحوامل )1.33±  0.01التي بلغت في العذارى  )

(0.04  ±7.5). 



 

 

 

 

 

العذارى  مجاميع في الحويصلات لعدد النسجية القياسات نتائج أظهرت   (1-4في جدول )      

ببةةذور  والمرضةةعات المعاملةةة  الحوامةةل مرحلتةةي فةةي بينمةةا P˂0.05)) معنويةةة زيةةادة المعاملةةة 

أذ  الواحةد الحقةل فةي الحويصةلات عةدد فةي P˂0.05)هناك انخفةاض معنةوي ) كان السمسم فقد

فةي جميةع الحيوانةات المعاملةة  كةذلك كبيةرة فةي قطةر الحويصةلات الزيةادة تُعزى هةذه النتيجةة لل

مقارنةة مةع السةيطرة  المعاملةة  لمجةاميع العةذارى في عدد الفصةوص  P˂0.05)زيادة معنوية )

وان هذه الزيةادة تعكةس الحالةة النشةطة للغةدد اللبنيةة وتةم ملاحظةة تغيةرات متماثلةة  فةي مراحةل 

المجةاميع المعاملةة  لاشكالاضافة إلى مرحلة الرضاعة، كما وقد تطابقت هذه النتائج مع ا حملال

 وللحةالات( 5-4( و)3-4( و)1-4( مقارنة مع اشكال مجاميع السةيطرة )6-4(و )4-4(و )4-2)

 .  التوالي على الثلاث الفسليجة

 

 

 عدد الفصوص عدد الحويصلات    المعايير   المجاميع

 العدددددددددددذارى 

 

 

 

 
 
 
 

 A 0.02 ±  1.66 A     0.01 ± 1.33 A 15.34 ± 0.77  السيطرة 

 B 0.03 ±  12.06  B 0.03 ± 4      B 39.13 ± 0.72  المعاملة

 الحوامددددددددددل

 

 

 

 
 
 
 

 A 0.43 ± 62.73 A 0.03 ± 5.8 A 44.72 ± 0.64  السيطرة 

 B 0.16 ± 45.33 B 0.05 ± 7.6 B   72.06 ± 2.8  المعاملة

 A 0.14 ± 27.86 A 0.04 ± 7.5  A    78.13 ± 2.6  السيطرة   المرضعات 

  B 0.11 ± 17.13 B 0.02 ± 8.6 B 163.27± 3.59  المعاملة

 الخطأ القياسي  ±القيم تمثل متوسطات 

   P<0.05تعني وجود فروقات معنوية فوق مستوى احتمالية  عموديالحروف الكبيرة المختلفة  بالاتجاة ال

 

يصلات على قطر الحو Sesamum Indicumالسمسم بذور  تأثيريوضح ( 1-4جدول )

 للغدد اللبنية لإناث الجرذ العذارى والحوامل والمرضعات وعددها وعدد الفصوص

 µmقطر الحويصلات 



 الفينوليةة  الكيورسةتين يرجع سبب هذه الزيةادة إلةى خصةائص بةذور السمسةم مةن المركبةات    

Quercetin    الةةذي اثتبةةت انةةه يعةةزز بشةةكل فعةةال الرضةةاعة وتنميةةة الغةةدد اللبنيةةة وتطورهةةا  

(Lin et al. ,2018). 

وجاءت هذه النتائج متوافقة مع ما توصلت الية الدراسات عند استخدام نباتات تحتةوي علةى      

( باسةةتعمال  2012عةةزة ) تعمال الشةةمر ،( باسةة 2012الفلافونويةةدات مثةةل دراسةةة عبةةد الجبةةار )

 . الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعير والنعنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاع باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعمال  Al-Bazii( 2013)اوراق الريحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان و

 

التةةي تةةم ذكرهةةا سةةابقاً  Tryptophanوالتربتوفةةان  Sesamin اضةةافة إلةةى السيسةةامين      

ودورهةةةا فةةةي زيةةةادة مسةةةتوى الهرمونةةةات التةةةي لهةةةا تةةةأثير مباشةةةر علةةةى تطةةةور الغةةةدد اللبنيةةةة 

(2017Martin et al.,)  هةم الهرمونةات فةي نمةو الغةدد اللبنيةة أاحةد حيث إن الأستروجين يعةد

 Preston) حيث يعمل على تطةور انسةجة السةدى فةي الثةدي و تمةدد واسةتطالة  النظةام القنةوي

and  Wilson 2017 )علةى تطةور الغةدة اللبنيةة للبةدء بإنتةا   كمةا يعمةل هرمةون البةرولاكتين

السةةنخي وبالتةةازر مةةع البروجسةةترون بتحفيةةز نمةةو  –لنظةةام الفصيصةةي الحليةةب و يعةةزز تنميةةة ا

 (.  ( Hall,2016; Stanfield,2013 القنوات بين الفصيصات

      

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

بينت نتةائج الدراسةة الحاليةة تةأثير بةذور السمسةم علةى مسةتوى هرمونةات المصةل ) الأسةتروجين       

يةوم فةي ثةلاث مراحةل فسةيولوجية فةي الجةدول  20والبروجستيرون والبرولاكتين ( في الجرذان لمدة 

 يةة ( حيث لوحظ وجود فروق معنويةة بةين المجةاميع المعاملةة والسةيطرة فقةد لةوحظ  زيةادة معنو4-2)

(P˂0.05فةةةي مسةةةتوى هرمةةةون الأسةةةتروجين فةةةي المجةةةاميع المعاملةةةة حيةةةث بلغةةةت فةةةي العةةةذارى ) 

مقارنةةةةةة  (63.97±  1.49( والمرضةةةةةعات )79.59±  1.44وفةةةةةي الحوامةةةةةل ) ) ±36.24 1.62) 

أمةا فةي المرضةعات  (71.31±  1.30والحوامةل ) ) 32.09±  1.23بالسيطرة البالغة فةي العةذارى )

 . ( 51.88±  2.15فبلغت )

فةةي مسةةتوى هرمةةون البروجسةةتيرون للعةةذارى  ( P˂0.05)كمةةا أظهةةرت  النتةةائج زيةةادة معنويةةة     

 ،  18.7±  1.28،   12.2±  0.5والحوامةةل والمرضةةةعات المعاملةةة ببةةةذور السمسةةم والتةةةي بلغةةةت )

 ( فةةةةةةةي العةةةةةةةذارى 5.5±  0.8( علةةةةةةةى التةةةةةةةوالي مقارنةةةةةةةة بالسةةةةةةةيطرة البالغةةةةةةةة ) ±27.7  1.30

 ( في المرضعات . 18.1±  0.70( في الحوامل و ) 15.8±  0.93و ) 
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في مسةتوى هرمةون البةرولاكتين (  P˂0.05)( وجود زيادة معنوية 2-4يتضن من الجدول )   

% من بذور السمسم حيث بلغت تلك  30ع العذارى والحوامل والمرضعات بعند معاملة مجامي

( أما  فةي الحوامةل  3.5±  0.8( مقارنة مع السيطرة البالغة ) 6.1±  0.7الزيادة في العذارى )

( وبلغةةةت فةةي المرضةةةعات  7.7±  0.72( مقارنةةة بالسةةةيطرة البالغةةة ) 10.6±  0.48فبلغةةت )

 (. 11.5±  0.33)طرة ( مقارنة مع السي ±17.1  0.52)

  

المراحدددددددددددددددددل  الهرمونات
 الفسيولوجية

السددددددددددددددددددددددديطرة 

control 

 المعاملدددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

treatment  
    

 
الأسددددددددددددددددددددددددتروجين 

Estrogen 
Pg\ml 

 

 A 1.62± 36.24 B 32.09 ± 1.23 العذارى 

 A 1.44 ± 79.59  B 71.31 ± 1.30 الحوامل

 A 1.49 ± 63.97  B  51.88 ± 2.15 المرضعات 

    
    
 

البروجسدددددددددددددددددتيرون 
Progesterone 

ng\ml 
 

 A  0.5 ± 12.2  B  5.5 ± 0.8 العذارى 

 A 1.28 ± 18.7  B  15.8 ± 0.93 الحوامل

 A 1.30 ± 27.7  B  18.1 ± 0.70 المرضعات 

    
 

البددددددددددددددددددددددددددرولاكتين 
Prolactin 

ng\ml 

 

 A 0.7 ± 6.1  B  3.5 ± 0.8 العذارى 

 A 0.48 ± 10.6  B  7.7 ± 0.72 الحوامل

 A 0.52 ± 17.1  B  11.5 ± 0.33 المرضعات 

على مستوى هرمونات الأستروجين  Sesamum indicumالسمسم  بذور  تأثير( 2-4الجدول )

 . والبروجستيرون والبرولاكتين للعذارى والحوامل والمرضعات لإناث الجرذ

 الخطأ القياسي ±القيم تمثل متوسطات 

   P ˂ 0.05تعني وجود فروقات معنوية فوق مستوى احتمالية  فقيبالاتجاة الا الحروف الكبيرة المختلفة 

 



 

  

فةةةةةةةةي مسةةةةةةةةتوى الهرمونةةةةةةةةات  ( (P˂0.05معنويةةةةةةةةة  ( زيةةةةةةةةادة2-4يبةةةةةةةةين الجةةةةةةةةدول )       

نةةةةةةاث إسةةةةةةتروجين والبروجيسةةةةةةترون والبةةةةةةرولاكتين فةةةةةةي مصةةةةةةل نثويةةةةةةة التةةةةةةي تشةةةةةةمل الأالأ

الارتفةةةةةةةةاع الةةةةةةةةى % مةةةةةةةةن بةةةةةةةةذور السمسةةةةةةةةم ويعةةةةةةةةزى هةةةةةةةةذا 30الجةةةةةةةةرذان المعاملةةةةةةةةة ب

   Quercetinالمركبةةةةةةةةات الفعالةةةةةةةةة فةةةةةةةةي بةةةةةةةةذور السمسةةةةةةةةم التةةةةةةةةي تشةةةةةةةةمل الكيورسةةةةةةةةتين 

سةةةةةةتروجين الةةةةةةى كونةةةةةةه  نةةةةةةوع مةةةةةةن الأ ةضةةةةةةافأنةةةةةةواع  الفلافونويةةةةةةدات أحةةةةةةد أالةةةةةةذي يعةةةةةةد 

 (.Lin et al.,2018النباتي )

% مةةةةةن بةةةةةذور السمسةةةةةم علةةةةةى مسةةةةةتقبلات بيتةةةةةا 30خةةةةةرى لتقيةةةةةيم تةةةةةأثير أفةةةةةي دراسةةةةةة       

( حيةةةث ,.2017Martin et al) يضةةةاً أفةةةي الغةةةدد اللبنيةةةة  وجةةةودةوالمسةةةتروجين فةةةي الةةةرحم أ

لةةوحظ زيةةادة فةةي عةةدد الخلايةةا المعبةةرة عةةن هةةذه المسةةتقبلات  التةةي بةةدورها تةةمثر علةةى زيةةادة 

 (.Anagnostis And Papadopoulos ,2009ستروجين   )تأثير هرمون الأ

 

 

 ةجانبية خطةارأ وبةدون بةديل هرمةوني كعةلا  السمسةم بةذور فعاليةاخرى  دراسة ثبتتأ كما       

 مةع مقارنةة Oligomenorrhea الطمث ضعف لعلا  السمسم بذور من غم60 عمالاست تم حيث

 وزيةةادة الحةةيض معةةدل ارتفةةاع لةةوحظ حيةةث  Medroxy Progesterone الهرمةةوني المنةةتج

 .( Yavari et al.,2016) الرحم في ستروجينالأ مستقبلات

% 30 عمالاسةت عنةدLH))الاصةفر للجسةم المنبةه هرمةون فةي زيادة الى  سةراد شارتأ كذلك     

 فةةرازإ يحفةةز بةةدوره الهرمةةون هةةذا انحيةةث ( et al.,2012 Mahabadi) السمسةةم بةةذور مةةن

 خلايا تحفيز في السمسم بذور لفعالية نتيجة و(  Norman and Henry,2014)  البروجستيرون

 تحفيةزل  Hypothalamus Pituitary gonads محةور ينشةط الةذي نسةولينالأ يرتفع البنكرياس

 هةةذه نإ ( إذ(LHوالهرمةةون المنبةةة للجسةةم الاصةةفر  ( (FSHالهرمةةون المحفةةز للجريبةةات  فةةرازإ

 (.Stanfield,2013) والبروجستيرون  ستروجينالأ هرموني مستوى على تمثر الهرمونات



 

  

 اشةةةار حيةةةث الصةةةم الغةةةدد نظةةةام علةةةى التةةةأثير فةةةي دوراً مهمةةةاً   الامينيةةةة الاحمةةةاض تلعةةةب     

Agiang  السيسةةةةةامين ان( 2015)واخةةةةةرون Sesamin بةةةةةةذور زيةةةةةت فةةةةةي الةةةةةةرئيس المكةةةةةون 

 مسةةةتوى مةةةن ويزيةةةد الأسةةةتروجين بمسةةةتقبلات يةةةرتبط  أسةةةتروجين نبةةةاتي علةةةى يحتةةةوي السمسةةةم

 .   البرولاكتين هرمون زيادة في دوره الى اضافة  الدم في الهرمون

مةةةةن جهةةةةة    Sesaminتةةةةم مقارنةةةةة  المركبةةةةات الكيميائيةةةةة النباتيةةةةة السيسةةةةامين   مةةةةاك      

 Dimensionalمةةةةةةةن جهةةةةةةةة اخةةةةةةةرى مةةةةةةةع المنةةةةةةةتج التجةةةةةةةاري    Quercetinوالكيورسةةةةةةةتين 

ثبةةةت ان هةةةذه المركبةةةات الطبيعيةةةة الموجةةةودة فةةةي بةةةذور أفةةةراز الحليةةةب وإيةةةادة المسةةةتخدم فةةةي ز

السمسةةةم تةةةرتبط بةةةنفس المواقةةةع النشةةةطة لمسةةةتقبلات البةةةرولاكتين اي تكةةةون متزامنةةةة مةةةع المنةةةتج 

 . et al,2011) (RMالتجاري وبهذا يزداد ادرار الحليب 

الةةةةذي  Tryptophan مينةةةةي التربتوفةةةةانلةةةةدور غيةةةةر المباشةةةةر للحةةةةامض الأإلةةةةى اضةةةةافة أ     

 يعمةةةةل كمحفةةةةز للسةةةةيروتونين الةةةةذي يعمةةةةل مةةةةن خةةةةلال مسةةةةاراته بتحفةةةةز هرمةةةةون البةةةةرولاكتين

 (and Shoback,2018  Gardner . ) 

  

 

 

لات البرولاكتين ويحررها من يحفز مستقب   Quercetinكما ذكرنا اعلاه فأن الكيورستين     

   .(et al.,2017) Tušimováالغدة النخامية  وبذلك يزيد افراز البرولاكتين 



  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (g وزن الغدة)     (g وزن الجسم )    المعايير  المجاميع    

    

 العددددددددددددددذارى 

 

 

 

 A 0.02 ± 0.37 A 155 ± 2.58 السيطرة 

 B 0.19 ± 1.01 B 162 ± 2.78 المعاملة

 الحوامدددددددددددددل

 

 

 

 A 0.21 ± 1.45 A 215 ± 5.62 السيطرة 

 B 0.22 ± 3.17 B 229 ± 8.01 المعاملة

    

 A 0.24 ± 3.34 A 176 ± 5.54 السيطرة  المرضعات 

 B 0.29 ± 5.09 B 183 ± 6.02 المعاملة

 وزن و على وزن الجسم Sesamum Indicumالسمسم بذور( تأثير 3-4جدول )

 اللبنية لإناث الجرذ الغدة

 الخطأ القياسي ±القيم تمثل متوسطات 

   P<0.05احتمالية  الحروف الكبيرة المختلفة  بالاتجاة العمودي تعني وجود فروقات معنوية فوق مستوى

 

( لجميع الحالات الفسلجية  الثلاث في الحيوانات المعاملةة 3-4ظهرت نتائج البيانات في الجدول )أ      

( 162±  2.78فةي وزن الجسةم حيةث بلغةت فةي العةذارى )( P ˂ 0.05ذور السمسةم زيةادة معنويةة )بب

( مقارنةةة بالسةةيطرة حيةةث بلغةةت فةةي العةةذارى 183±  6.02( والمرضةةعات )229±  8.01والحوامةةل )

 ( .176±  5.54( وفةةةةةةةةةةةةي المرضةةةةةةةةةةةةعات )215±  5.62( وفةةةةةةةةةةةةي الحوامةةةةةةةةةةةةل )±155  2.58)

الغةةده اللبنيةةة فةةي جميةةع  وزن فةةي( P ≤ 0.05) معنويةةة زيةةادة( 3-4)كمةةا أظهةةرت نتةةائج الجةةدول      

 ( والمرضةةةعات3.17±  0.22( والحوامةةةل )1.01±  0.19الحيوانةةةات المعاملةةةة لكةةةل مةةةن العةةةذارى )

( لكةةل 3.34±  0.24،  1.45±  0.21،  0.37±  0.02( مقارنةةة بالسةةيطرة البالغةةة )±5.09  0.29) 

 لى التوالي.من العذارى والحوامل والمرضعات ع

 اللبنية  قياس وزن الجسم ووزن الغدة 4-1-5



فةي  ( (P<0.05% مةن بةذور السمسةم زيةاده  معنويةة 30أشارت الدراسة الحاليةة عنةد اسةتخدام      

بسةبب وجةود الأسةتروجين النبةاتي  الجسم وزنادة في وزن الجسم  و وزن الغدة اللبنية وان هذه الزي

 الةةةةةةةذي يعةةةةةةةد أهةةةةةةةم مركبةةةةةةةات الفلافونويةةةةةةةد  فةةةةةةةي بةةةةةةةذور السمسةةةةةةةم المتمثةةةةةةةل  بالكيورسةةةةةةةتين

 et al.,2017) Tušimová ،)كةةةةةةذلك احتةةةةةةواء زيةةةةةةت بةةةةةةذور السمسةةةةةةم علةةةةةةى السيسةةةةةةامين 

 (et al.,2015 Agiang )  إذ تعمةةةةةل هةةةةةذه المركبةةةةةات علةةةةةى تحفيةةةةةز هرمةةةةةون الاسةةةةةتروجين 

   فةي الةدهون وتوزيةع الطاقةة تةوازن فةي الةتحكم على الذي يعمل على تنظيم وزن الجسم وله القدرة  

   الجــسم كةـذلك  يعةـزز تةـراكم الدهةـون تةـحت الةـجلد كمةا انةه يلـةـعب دوراً فةي تنــةـظيم الشــهيةـة  

  

 الأحاديةةة نيةةةالده الأحمةةاض مةةن عاليةةة مسةةتويات علةةى  السمسةةم بةةذور اضةةافة إلةةى مةةا تحتويةةه      

 بيولوجيةةةاً  نشةةةطة ومكونةةةات وأليةةةاف  E فيتةةةامين علةةةى أحتةةةواءه كةةةذلك المشةةةبعة غيةةةر والمتعةةةددة

sesamolin , sesamol , sesamin     ((Kamal-Eldin et al,2011 مةع النتيجةة هةذه وأتفقةت 

 الجسةم وزن مةن يزيةد الغةذائي النظام في السمسم بذور تناول ان أشار ت  حيث الدراسات من العديد

 فةي الةدهون مةن عاليةة نسبة مع مباشرة ترتبط الجسم وزن زيادة ان ولاحظوا التجارب حيوانات في

 .  ((Ukwenya et al.,2008 ; Sugano et al. ,1990  الغذائي النظام

 

 الاثر السيطرة بمجاميع مقارنة اللبنية الغدد اوزان نسب  ( فيP<0.05تعزى الزيادة المعنوية )      

 خاصةة اللبنيةة للغةدد الأفرازيةة القةدرة وماتحتوية من فلافونويدات التي تزيد  السمسم لبذور ابيالايج

 يعزى وقد( Knight and Peaker ,1982) وتطورها نموها لمدى ممشرا حيث تعد الرضاعة اثناء

 زيةادة لةكذ جانةب إلةى اللبنيةة للغةدد الانقسةامي النشةاط لزيةادة نتيجةة الغدية الأنسجة  زيادة إلى ايضا

 والافرازية التصنيعية الكفاءة تتحدد حيث( ,.2017Martin et alواسناخها ) خلاياها في المحتويات

  فيهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الغديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجة  بكميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اللبنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة للغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد

 (Granner et al. ,2000; Sheffield  and Anderson ,1985)  مةع النتةائج هةذه وأتفقةت 

 كمةا الفلافونويةدات مركبةات علةى يحتةوي والتي  والكمون الحلبة بذور بأستخدامه( 2017) النيساني

 . السمسم بذور في

 

 

 

( Mauvais-Jarvis et al.,2013  .;Brown and Clegg ,2010) 



 

 

% مةن 30أظهرت  نتائج  دراسة الحالية للحيوانات العةذارى والحوامةل والمرضةعات المعاملةة ب   

( للعذارى والحوامل والمرضعات على التوالي  b,d,fبذور السمسم  تزويد دموي عالي في الصور )

 .a,c,e)ميع السيطرة  )مقارنة بمجا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

:حوامل c:عذارى معاملة ،b،عذارى سيطرة :aلمجاميع  التزويد الدموي توضح ( 19-4) شكل

 : مرضعات معاملةf:مرضعات سيطرة ،e: حوامل معاملة ، dسيطرة ،

 Blood Supplies التزويد الدموي 4-1-6



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدم كما يمر تعد الشرايين الصدرية الداخلية المصدر الرئيسي والمستمر لأمداد الدم الى الحلمة       

 وردةأ ثم ةصغير وردةأ لتكون بعضها مع التي تتصل  الوريدية الدموية الشعيرات خلال

دد حيث تقع الاوردة بناءً على الهيكل التشريحي للغ (Deventer,2004 ;Martin et al.,2017)اكبر

 .(Hassiotou and Geddes, 2013اللبنية بشكل يحافظ على تدفق الدم اثناء الرضاعة )

ظهرت نتائج الدراسة الحالية ان لبذور السمسم تأثير كبير على الغدد اللبنية من خلال زيادة أ    

نتا  أفرازية والمكونات المسمولة عن جم الحويصلات وبالتالي زيادة المحتويات الأالفصيصات وكبر ح

% من بذور السمسم وللمراحل 30الحليب وهذا يفسر التزويد الدموي العالي في الحيوانات المعاملة ب

 الفسيولوجية الثلاث العذارى والحوامل والمرضعات .

والكاروتينات والسيسامين  6وأوميغا  3أوميغا أضافة الى وجود مركبات الفلافونويد و       

والسيسامول  التي تعد مكونات كيميائية نباتية  نشطه في بذور السمسم  تساعد في أتساع الاوعية 

( عند 2018واخرون ) Hajialyaniوهذا أتفق مع  (Kiran and Asad,2008)الدموية وزيادتها 

 وعية الدموية وتشكل النسيج في  شفاء الجروح.دراستهم لبذور السمسم و تأثيرها على توليف الأ
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 Conclusionsالاستنتاجان    5-1

 :نستنتج يمكن أن ، الدراسة هذه في عليها الحصول تم التي النتائج من

 

أقطار من خلال زيادة  اللبنية  الغدد وتطور نمو زيادة على القدرة لديهابذور السمسم . 1 

 في العذارى والحوامل والمرضعات . عدد الفصوصأضافة الى الحويصلات وعددها 

 

 إفراز وزيادة الحليب تكوين و على تطور الغدة اللبنية في العذارى قدرة بذور السمسم . 2 

 .البرولاكتين تأثير في الواقع يشبه تأثير  لها التي رضعاتالحيوانات الحوامل و الم في الحليب

 

تأثير بذور السمسم على نظام الغدد الصم في قدرتها على  زيادة مستوى الهرمونات الجنسية  .3

 الأنثوية )الأستروجين  والبروجستيرون( وهرمون  البرولاكتين .

 

 Recommendationsالتوصيان  5-2

 -: التالية بالاقتراحات نوصي أن يمكننا ، الدراسة هذه في عليها صولالح تم التي للنتائج وفقا

 .البلوم والمراحل المتقدمة من العمر  قبل ما مرحلة في بذور السمسم  تأثير دراسة. 1

 اللبنية باستعمال المجهر الإلكتروني. الغدة وتطور نمو تأثير بذور السمسم على دراسة. 2

في  اللبنية الغدة أنسجة في الأخرى الأكسدة مضادات مختلف ىاثار بذور السمسم عل دراسة. 3

 .جميع المراحل الفسيولوجية 

 . دراسة تأثير بذور السمسم على ازالة المبايض في اناث الجرذان. 4

. التحليل الكيميوحيوي  للمكونات الفعالة في بذور السمسم ودراسة تأثيرها على نمو وتطور 5

 الغدد اللبنية .

 مناعية لتقيم اثر بذور السمسم على نمو وتطور الغدد اللبنية.. دراسة 6

 . استعمال مستخلص السمسم )الراشي( كعلف للحيوانات لزيادة ادرار الحليب .7
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  ابراهيم نوري، صلاح،  فاضل مخلص، عباس،  نصيف أحسان،  جاسم، محمد منى، إسماعيل

  لنبات الكحولي المستخلص دور (2016.) دعاء،  اللطيف عبد،  محمود نور، أحمد،             

 .مجلة ديةالى للعلةوم  وكيميائيةالباي المعايير بعض وعلى اللبنية الغدد كفاءة في الشبنت            

 .85:97 الصفحات عدد،12 العدد، (3المجلد)،الصرفة              

 

 .للنشةةر الميسةةره دار ، الاولةةى الطبعةةه.  الانسةةجه علةةم مبةةاد  ( .2013.) أحمددد ،حميددد الحددا 

         359:352  

  Calendla officinalis الاقحةوان لنبات المائية الخلاصة تأثير (.2010.)طالب بان ، الحبوبي

  جامعةةه مجلةةه ماجسةةتير، رسةةالة مةةن مسةةتل بحةةث ، الجةةرذان لعةةذارى اللبنيةةة الغةةدد علةةى         

 . 6-1،عدد الصفحات  3(، العدد 13النهرين،المجلد )          

  الفسةةةلجية الجوانةةةب بعةةةض فةةةي السمسةةةم بةةةذور تةةةأثير (.2011. ) الله عطدددا عبيدددر، الحديددددي

 للاشعاع.  معرضة عليقة على المغذاة المحلية الارانب لذكور والنسيجية حيويةوالكيمو           

 .612:628 الصةةةفحات ،عةةةدد 2العةةةدد ،(11) المجلةةةد، العلميةةةة كةةةربلاء مجلةةةة جامعةةةة          

 

 . الطبية الزيوت و والأعشاب بالنباتات العلا  موسوعة داء لكل دواء (.2002) أمين، الحضري

 .16-15-14ص الأول الجزء(.  الثالثة الطبعة)  القاهرة النشر و للطباعة العربية           

 . لطيددددف رفدددداه هددددادي،. محمددددود ياسددددين الدددددوري،وانس. محمددددد جاسددددم موسددددى الحمددددي ،

  علةى   Salvadora persica السواك نبات لجذور المائي المستخلص تأثير.(2012)           

  مجلة .البيض الفئران اناث لدى الخصوبة معايير من وعدد الجنسية الهرمونات تركيز           

 .3 العدد (،12المجلد) الزراعية، للعلوم تكريت جامعة          

  وبعةض للكبد الكيموحيوية المعايير بعض على السمسم زيت تأثير (.2013)  سعدون دنيا،ذياب

 .3( العةدد 11) المجلةد ،ةالعلمية كةربلاء جامعةة مجلةة الأرانةب. ذكةور فةي الدمية المعايير       

 

 العةلا  دليةل (.1996)كداظم . فارس ،. بابان ، هدى عبد الكريم،. فليح، نجيب زهير الزبيدي،

  الاولى. الطبعة/الصحة وزارة. الاعشاب طب مركز. العراقية  الطبية بالاعشاب

 

 

 



 ا فسةةيولوجي(.2007أيددوب ،مصددطفى عبددد السددتار و طدد  ،طدد  أحمددد .)سددالم ، محمددد حلمددي و 

 التناسةةةل فةةةي الثةةةديات ، الطبعةةةة الاولةةةى ،مكتبةةةة بسةةةتان المعرفةةةة ،الاسةةةكندرية .مصةةةر.          

 

 الغةةدد الصةةم وهرموناتهةةا ، دار الكتةةاب الجديةةد المتحةةدة  (.2005القمدداطي ، أحمددد المجدددوب .)

 الطبعة الاولى ،بيروت .لبنان .           

 

  Foeniculum vulgareبةة الحلةوة )الشةمار( تأثير بذور الح (.2012عبد الجبار، ألفت قيس )

 في الغدد اللبنية لاناث الجرذان: دراسة هرمونية و نسيجية .الجامعة المستنصةرية ككليةة         

 العلوم .رسالة ماجستير .        

  لإنةاث اللبنيةة الغةدد بعةض علةى الحليةب مةدررات بعةض تةأثير ( .2005) وسدن،  الوهداب عبد

  المستنصةرية الجامعةة. مناعية نسيجية كيميائية، كيميانسيجية، نسيجية دراسة:  الجرذان         

 . دكتوراه أطروحة.  العلوم كلية –         

  

  مةةدرر بإسةةتعمال اللبنيةةة للغةةدد وظيفيةةة و نسةةيجية دراسةةة ( .2012عددزة، هبددة عدددنان إبددراهيم )

 جرذان .الجامعة المستنصرية ( في اناث الOcimum Basilicum) الريحان أوراق منقوع      

 ككلية العلوم .رسالة ماجستير.     

  الفكةر دار ممسسةة.  التناسةلية والغةدد الصم الغدد هرمونات ( .2014) ناصر صباح ، العلوجي

 . الأردن ، عمان ، الثالثة الطبعه، والنشر للطباعة         

  نبةةات زيةت تةةأثير (2014.) مكداظ جددواد، طداهر، جعفدر بدداقر، حسدن، طدداهر أسدماء،  العليداوي

  البةةرولاكتين هرمةةون علةةى  Trigonella foenum – graecum linn oil  الحلبةةة        

  3 الزراعيةة ،المجلةد للبحةوث قةار ذي جامعةة مجلة . المختبرية الفئران في اللبنية والغدد        

 .183:199 الصفحات عدد،  1 العدد        

  

  اللبنية والغدد البرولاكتين هرمون على الزهدي تمر ثمار تأثير ( .2016كاظم، وجدان مطرود )

 ( ،العدد 3مجلة المثنى للعلوم الصرفة ،المجلد ) -.جامعة القادسيةالبيض  الجرذان اناث في      

 .263:272( ،عدد الصفحات 2)      

 

 وزارة يط،والتخطةةة الإحصةةةاء مديريةةةة . (2011السدددنوية ) الزراعيدددة الإحصدددائية المجموعدددة

 .السورية العربية الجمهورية الزراعي، والإصلاح الزراعة

 



 

   بالمسةةتخلص المحليةة الأرانةب تجريةع تةأثير"(2017. )ياسددين لفتدة إسدماعيل حدارث، النيسداني

  و الفسةةةلجية الصةةةفات بعةةةض فةةةي مزيجهمةةةا أو الكمةةةون أو الحلبةةةة لبةةةذور الكحةةةولي          

 .تكريت جامعة، اجستيررسالة م"، الكيموحيوية          

 

 تةأثير خلاصةة ثمةار نبةات الينسةون علةى نمةو وتطةور الغةدد  (.1997الساعدي . جبار عبداس )

 اللبنية في الجرذان. اطروحة دكتوراه / كلية الطب البيطري / جامعة بغداد.            
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Abstract  

       This study was conducted to investigate the effects of sesame seed on the 

growth and development of mammary glands in white females rats during the 

stages of (virginity, pregnancy and lactating), where the effect of 30% sesame 

seed on the growth and development of mammary glands was studied for 20 

days. Sixty-three female Albino rats were randomly divided into three groups 

(virgins, pregnant and lactating) 12 rats / in each group , the three main groups 

were subdivided into secondary groups (control and treatment) with 6 rats /in 

each group. Then several studies were conducted including: Histological study, 

histochemistry and  morphometeral studies in addition to Physiological studies 

that include : hormonal study and Measurement of body and mammary glands 

weight of animals for each group and through these studies the following results 

were obtained: 

     Histological specimens stain with hematoxylin stain and eosin stain revealed 

that the virgins treated with sesame seeds showed an increase in the number of 

the lobules filled with large numbers of  expansive Alveoli  compared to the 

control group. In the pregnant groups, the lobules filled with Alveoli were 

observed in larger numbers and diameters. In the lactation groups, the lobules 

are more numerous  and the alveolus were more expansive and numerous in 

comparison with the control group. 

    The histochemistry studies of the Periodic Acid Schiff (PAS) stain  showed a 

positive intra-alveolar reaction in the mammary glands tissue for each animal of 

treatment and control groups, except the virginity control group which showed a 

negative reaction to the stain.  Whereas the Trichrome stain , which 

characterized only the control group of virgins with more density of collagen 

fibers compared to the rest of the groups which were characterized by a 

deficiency in the density collagen fiber groups for all stages compared to the 

control groups.  



      The results of morphometric studies showed a significant increase (p ˂0.05)  

in the diameter of the mammary glands vesicles and their number in all animals 

treated with sesame seeds and for the three physiological stages (virgins, 

pregnant and lactating), As well as there is significant increase (P˂0.05) in the 

level of hormones (estrogen , progesterone and prolactin) in three physiological 

stages that treated with sesame seeds ,In addition the treated groups showed a 

significant increase (p˂0.05) in weight of the body and mammary gland 

compared to control group. 

         From the current study it can be concluded that the sesame seeds have an 

effective effect on the growth and development of mammary glands tissue and 

milk production. 
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