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 بسم االله الرحمن الرحیم    
  

  

وَ احلُلْ عُقْدةً  ¤وَیسّر لِيْ أَمـرِيْ  ¤قالَ رَبِّ  اِشرحْ  لِيْ صَدرِيْ (( 
   )) ¤یَفْقَهــــــوُا قَولِيْ  ¤مِن لِسَانِيْ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    صدق االله العلي العظیم
  )28 – 25( سورة طه الآیات                 
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  وترشیح لجنة الدراسات العلیا إقـــرار المشـــــرف    
  
  

  نشھد أن إعداد الرسالة الموسومة :   
  
  

انموذج تقویم المؤشر البدني والمھاري على وفق انماط الشخصیة لانتقاء 
  لمنطقة الفرات الاوسطالمدارس التخصصیة ب الیدلاعبي كرة 

  

ا  دم بھ ب تق تیرطال ھیل(  الماجس احب س ر ص ة  منتظ ي كلی رافنا ف ت إش ان تح ) ك

 شھادةوھي جزء من متطلبات نیل  كربلاءجامعة  – البدنیة وعلوم الریاضةالتربیة 

  . البدنیة وعلوم الریاضةفي التربیة  الماجستیر

  

  
  
  

  ینالمشرف
   التوقیع التوقیع                                                                        

    أ.م.د حسن علي حسین  أ.م.د حاسم عبد الجبار
     

                                                                             
 /  /2018  

  
  للمناقشة الرسالةرشح هذه نوالتوصيات على التعليمات  بناءً 

  
  
  
  

  التوقیع                                                                                     
  ا. م. حسین حسون عباس                                                                       

  معاون العمید العلمي                                                                       
                                                                          /   /2018  
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  إقرار المقوم اللغوي
  
  
  

  
  :ب  الموسومة الرسالةأشھد إن ھذه 

  
  
  

نماط الشخصیة لأانموذج تقویم المؤشر البدني والمھاري على وفق ا
  المدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسطب كرة الید لانتقاء لاعبي

  
  
  

  

  
قد قمت بمراجعتھا من الناحیة اللغویة ، بحیث أنھا أصبحت بأسلوب علمي 

  .سلیم خال من الأخطاء والتعبیرات اللغویة غیر الصحیحة ولأجلھ وقعت 
  

  
  
  
  
  
  

  
  

    

 التوقیع :

 

  :الاسم 

 

 2018التاریخ      /      / 
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  والتقویم إقرار لجنة المناقشة
  

  :  الموسومة الرسالةنشھد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقویم قد أطلعنا على 
  

نماط الشخصیة لأانموذج تقویم المؤشر البدني والمھاري على وفق ا
  المدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسطكرة الید بلانتقاء لاعبي 

  
ة)  صاحب سھیل منتظر( وقد ناقشنا الطالب   ھ علاق ا ل ا في محتویاتھا وفیم د  بھ ونعتق

  .   لبدنیة وعلوم الریاضةفي التربیة ا شھادة الماجستیربأنھا جدیرة بالقبول لنیل 
  
  
  
  
  التوقیع                                التوقیع                                     التوقیع   

     دأ.د                                     م.                                      دأ.م. 
                                 

  اً عضو                                       رئیساً                                اً عضو  
  
  
  
  
  
                

  
جامعة  – البدنیة وعلوم الریاضةمجلس كلیة التربیة صُدقت من قبل 

  . 2018بجلستھ المرقمة (          ) والمنعقدة بتاریخ     /     /  كربلاء
  
  
  
  
  
  

  التوقیع                                                                          
  أ. د ولاء فاضل ابراھیم 

  عمید الكلیة                                                                         
                                                                          /   /2018  
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  الإهـــــــــــداء
ان   اد والإیم ز الجھ ـى .. رم ة إلــــ ... المرجعی

  الرشیدة 
  

ز ...  د العزی ذا البل ارى من ھ الى .. الابناء الغی
  الحشد الشعبي 

     
   كل من ذرف قطرة دم من أجل وطني ..إلـــــى 

  ... شھداءنا الابرار 
  

د الله  ل بع ھ الفض ذي ل ز ال دي العزی ى .. وال ال
  على ما وصلنا الیھ ..

  
ي  ا ووفقن ا ودعمھ ي بخیرھ ن اغرقتن الى ... م

  الله اكراماً لھا واستجابةً لدعائھا .. والدتي 
  

اة   دى الحی م م ز بھ ر واعت ن افتخ ى .. م ال
  اخوتي واخواتي ...

  
ي ن لا ش ى .. م دیونھ ءال الأوفیــاء مــن  ... مب

  والاحبة  أصدقائي
  

  الى ...  فرحت قلبي واملي وسعادتي .. زوجتي 
  
  

  ثمرة جھدي ھذااھدي 
  صاحب سهیل منتظر                                      
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  شكــر وتقديــــر
 

  ،للحمد ، على نعم عجزنا عن شكرھا الحمد  كما یحب ربي أن یحمد وكما ھو أھل

ھ  ذي بعث د الله "  ال ن عب والصلاة والسلام على خیر خلقھ  الرسول الكریم" مُحمّد ب

ھ ، یستوجب  ى توفیق كر الله عل رحمة للعالمین وعلى الھ الطیبین الطاھرین . بعد ش

دم  عني إلا أن أتق ل لا یس اً بالجمی ي ، وعرفان ي درب ھل ل داه الله  لیس ن ھ كر م ش

أ.م.د  حسن علي حسین واستاذي  أ.م.د القدیر يبخالص شكري وتقدیري إلى أستاذ

زءاً یسیراً من فضلھ , ینالمشرفحاسم عبد الجبار  و ج ن رد ول رمھ ماعجز ع  موك

ا ي  نوافك الا ف ھمدقالمث ة واخلاص رافھ ة العلمی دة  إش وال م ة ط دم ، و مللحقیق اتق

ذحسام غالب الموسوي .د م بالشكر الجزیل الى استاذي وصدیقي واخي الكبیر  ي ال

ا بذ اعدتي ، و لم ط بمس ل ق م یبخ ھل د وعنای  ل ن جھ ا ھم ذا فك ي ھ ي عمل م  نف نع

ا  الرسالةالعلمیة التي أغنت ھذه  بتوجیھاتھالمرشد  انتھا ، وفقھم ن رص وعززت م

الص شكري  دم بخ عني إلا أن أتق ا لا یس الله لما یحب ویرضى انھ سمیع الدعاء . كم

ة  ةاو تقدیري إلى عمادة كلیة التربی وم الریاضة لبدنی ة  - وعل ربلاءجامع ة  ك متمثل

رم أ. د ولاء فاضل ھا   تبعمید ي أ.م.د حسین حسون المحت اون العلم رم والمع المحت

دكتور أن أستذكر الجھد النبیل والفضل الكبیر الذي قدمھ لي الأس يكما لا یفوتن تاذ ال

ربلاء سابقاً جامع -علي عبد الحسن عمید كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  ،ة ك

اني كري وامتن الص ش دم بخ ا اتق اتذة كم ي  للأس ى تدریس رفوا عل ذین اش ي  ال ف

ة  مرحلتي البكلوریوس والماجستیر ,  م ومعرف ن عل ا م دموه لأجلن ا ق ل م كراً  لك ش

زكووفق زاء .  اكم الله وج ل الج دكتورم أفض كر لل دم بالش ا اتق د   كم اظم ھریب ل ك نبی

دكتور  كر استاذي ومعلمي الاول  ال ص بالش الذي قدم لي ید العون والمساعدة واخ

ي  ات لك ي الكلم اعدة ولا تكف ون والمس د الع ي ی دم ل ذي ق ب الموسوي ال حسام غال

ن  دائم وادعو م ألق ال اعبر عن مودتي وشكري لھ واتمنى لھ من الله الموفقیھ  والت

ن أعالله ان یوفق   ةانني  كل م ي النصیحة والمعلوم دم ل ر  وق ي خی فجزاھم الله عن

ة  الجزاء ووفقھم لما یحب ویرضى . ة التربی ع موظفي كلی كر لجمی دم بالش ا اتق كم
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ي  -البدنیة وعلوم الریاضة زن الاستاذ عل دیر المخ ربلاء  وبالخصوص م ة ك جامع

ق ابو حسین . كما اتقدم بالشكر  ى فری دیر إل اعد  وبوافر الاعتزاز والتق ل المس العم

وتني أن اشكر  واتحمل نالذی ا لا یف ل ومشقتھ ولطول صبرھم ، كم اء العم ي عن مع

دم  ا  الدراسة . وأق عینة البحث لمساعدتھم في الوصول إلى النتائج التي خرجت بھ

محمد عادل ،میثم داعي  ،محمد فیصل شكري وتقدیري إلى اخوتي زملاء الدراسة (

اظم،یاسر فضل ،محمد عثمان ،مكارم علیوي  ،فائز عماد ، مصطفى احمد ، ) نور ك

ب .  میع مجی ھ س ا یحب ویرضى ان م الله لم م وفقك دیري لك أتقدم  بعظیم شكري وتق

اعدة  ون والمس د الع ي ی دموا ل ذین ق دقائي ال ع اص ائلتي وجمی ل لع كر الجزی والش

ة ونسي ا )واعتذاري  (شكري وتقدیري  قدمأ وأخیراً  و بكلم م لكل من أعانني ول لقل

  كما یقول الباري عز وجل  ولكن . أن یكتب اسمھ 

  صدق الله العظیم .  عملاً " نَ أحسَ  نْ مَ  جرَ أَ  ضیعُ الله لا یُ  " إنّ 

ومسك الختام : فأن البحث وان ظھر فقط اسم الباحث علیھ ،  فأنھ بالتأكید نتیجة 

نعم المولى جھود آخرین لم تظھر أسمائھم . وفق الله الجمیع لما یحب ویرضى انھ 

  ونعم النصیر .

  

  

  

  

  

                                             
  منتظر صاحب سھیل                                    
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  الرسالة مستخلص
  العنوان                                          

الشخصیة  الأنماطنموذج تقویم المؤشر البدني والمھاري على وفق ا((

  ))المدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسطب كرة الید لانتقاء لاعبي
  الباحث : منتظر صاحب سهیل

  اشراف
  أ. م .د حاسم عبد الجبار صالح                م. د حسن علي حسین  أ.       

  
. إذ أشار الباحث في مقدمة بحثه إلى  اشتملت الدراسة على خمسة فصول

ما یتمیز به هذا العصر من تقدم علمي وتكنولوجي في جمیع مجالات الحیاة ، وإلى 
  خصائص متغیرات البحث المتمثلة بمؤشرات القدرات البدنیة والمهاریة . 

وتجلت مشكلة البحث في ندرة وجود أدوات اختبار وقیاس تقویمیة تكون أكثر   
لوك المعني بالقیاس وأكثر صدقاً وثباتاً في نتائجها ویمكن استخدامها في تمثیلاً للس

تحدید مستویات لاعبي كرة الید بالمدارس التخصصیة لمحافظات الفرات الاوسط 
والتنبؤ بما ستؤول إلیه قدراتهم وإمكانیاتهم في المستقبل ، وكذلك وضع معاییر 

  لمهاریة. ومستویات تقویمیة لمؤشرات القدرات البدنیة وا
  كما هدفت الدراسة إلى :

بناء بطاریتي اختبار للقدرات البدنیة و المهاریة لانتقاء لاعبین كرة  - 1
  الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط .

التعرف على نمط الشخصیة و مستوى المؤشر البدني و المهاري  - 2
  الاوسط . لانتقاء لاعبین كرة الید  بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات

الكشف في فرق المستوى المؤشر البدني والمهاري لانتقاء لاعبین كرة  - 3
 الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط وفقاً لنمط الشخصیة . 
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تحدید درجات ومستویات معیاریة للمؤشر البدني والمهاري لانتقاء  - 4
قاً لنمط لاعبین كرة الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط وف

 الشخصیة . 

وضع أنموذج تقویم للمؤشر البدني والمهاري لانتقاء لاعبین كرة الید  -5
    بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط وفقا لنمط الشخصیة .

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات   
في حین اشتمل مجتمع البحث على  المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة

لاعبي كرة الید بالمدارس التخصصیة ضمن محافظات الفرات الأوسط وبلغ عدد 
) لاعباً وعینة 90( لاعباً وعدد أفراد عینة البناء )30أفراد العینة الاستطلاعیة (

) لاعباً . وبغیة تحقیق أهداف الدراسة سعى الباحث إلى بناء 178التطبیق الرئیسیة (
) spssاریات اختبار وفق أسس وخطوات علمیة . مستخدماً الحقیبة الإحصائیة (بط

ومنها تم  مع بعض القوانین الإحصائیة في معالجة البیانات واستخراج النتائج
  .  التوصل الى الاستنتاجات الاتیة 

البدنیة  القدراتمؤشرات استنباط طریقة مثلى ( الأنموذج الشخصي ) لتقویم  -1
لنمط بحسب المستویات المعیاریة التي حققتها عینة البحث طبقا  والمهاریة

بهدف (التشخیص , والتصحیح , والعلاج , والمقارنة , والتوجیه ، الشخصیة 
  .والانتقاء , والتطویر) .

) وبنمط Aوجود فروق حقیقیة بین اللاعبین الذین یتمیزون بنمط شخصیة ( -2
  رات القدرات البدنیة والمهاریة) . ) في المتغیرات المبحوثة (مؤشBشخصیة (

  -: الباحث كما اوصى      
مؤشرات اعتماد البطاریات المبنیة عاملیاً كأدوات بحث علمیة معنیة بقیاس       

كرة الید بالمدارس التخصصیة والاستعدادات للاعبي  البدنیة والمهاریة القدرات
  . لمحافظات الفرات الاوسط
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  الفصل الاول

 التعریف بالبحث  -1

  -: مقدمة البحث واھمیتھ -:1-1

لقــد شــهد العــالم فــي الآونــة الأخیــرة تطــورات كبیــرة فــي المیــادین كافــة منهــا المیــدان     
فــي مختلــف الالعــاب الریاضــیة ویعــد هــذا مؤشــرا بمــدى الاهتمــام الكبیــر مــن  ریاضــیةال

لــدن المختصــین والبــاحثین فــي تطــویر العملیــة التدریبیــة بصــورة مســتمرة مــن اجــل رفــع 
المســتوى الریاضــي وتحقیــق الانجــاز، ویعــد المیــدان الریاضــي احــد المیــادین التــي تهــتم 

ا لها من اثر ایجابي في ســرعة الــتعلم وفــي باستعمال الاختبارات والمقاییس الحدیثة لم
استثمار الجهــد المبــذول فــي الوقــت المحــدد وان اعتمادهــا كمحــور أســاس فــي اكتشــاف 
ـــــم المهـــــارات الریاضـــــیة. وتعـــــد الاختبـــــارات  المواهـــــب یؤهـــــل اللاعبـــــین لممارســـــة وتعل

التي اهتم بها الباحثون في مجال التربیة الریاضــیة  الادوات التشخصیةوالمقاییس احد 
لأهمیتـــه فـــي تصـــنیف وتوجیـــه الفـــرد نحـــو الفعالیـــة التـــي تناســـب مـــع قدراتـــه وامكانیاتـــه 

 معلوماتــه الشخصــیةعلــى ممارســة واســتخدام  دربوناعتــاد المــوبأقــل جهــد ممكــن. وقــد 
 لتــدریبي ة الانفجــار اوهذا یتناقض تناقضا جوهریــا مــع ظــاهر  التدریبیةفي تنفیذ مواقفهم 

التــي تســود عصــر المعلومــات الــذي نعیشــه حالیــا،  والمعرفیــة وتضــخّم المــادة التعلیمیــة
ولــم یعــد محصــورا فــي  مؤسســة التدریبیــةوفي ضــوء معطیــات هــذا العصــر تغیّــر دور ال

، تصـــنیفهم وتـــوجیههم نحـــو الفعالیـــات التـــي تناســـبهمبـــل تجـــاوزه إلـــى تـــدریب اللاعبـــین 
مبــادئ وقــوانین وقواعــد تعتمد  الاختبارات والمقاییس المقننة التيلال ویأتي ذلك من خ

الــذي یحتــاج إلــى جهــد كبیــر  المــدربهــذه العملیــة تكــون مــن مســؤولیات و ونظریــات ، 
المهمـــة والمـــؤثرة فـــي مـــدى  الوســـائلهـــي إحـــدى  فالاختبـــارات والمقـــاییسلتحقیقهــا، لـــذا 

تحدیــد أهدافــه التــي تتفــق  مــدرببال ، لذلك یجدراللاعبین ات مهمه لأنقاءاساسیتكوین 
،  واختیــــار أدوات ووســــائل تســــهم فــــي تحقیــــق وامكانیــــاتهم  اللاعبــــینمــــع خصــــائص 

الواقــع ، ومــن أجــل تحســین للمهــاراتفــي تعلــم أفضــل  اعدتســ التــي ،المتوخــاةالأهــداف 
 للاعبـــینمرشـــدا وموجهـــا ومســـاعدا  التـــدریبي یجـــب ان یكـــون المـــدرب فـــي هـــذا الوقـــت
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وكیفیـــة اســـتخدامها  ر صـــحیح وتـــوجیههم نحـــو الفعالیـــة التـــي تناســـبهماتخـــاذ قـــراعلـــى 
ــــق الانجــــاز المنشــــود , وتوظیفهــــا  ــــى أن لتحقی الافكــــار وقــــد توصــــلت هــــذه الجهــــود إل
تختلــــف بـــاختلاف الخبـــرات التــــي  التـــدریبيللمفهـــوم  المــــدربین یمتلكهـــاالتـــي  التدریبیـــة

تنــتج  التوجیــه ، ولــذلك فــإن عملیــة الخــاصوطریقــة تفكیــرهم ، أو تصــورهم  یمــرون بهــا
وبهــذا یكــون هنــاك هــدراً  عن انطباع أو تصور فــردي یختلــف بــاختلاف الأفــراد أنفســهم

للوقــت والامكانیــات فــي تــدریب لاعبــین یكتشــف مــع مــرور الوقــت بــانهم غیــر مــؤهلین 
 الاختبــارات والمقــاییس التــي اصــبحتوهنــا یــأتي دور  بــدنیاً او مهاریــاً لهــذه الفعالیــة, 

حاجة ضروریة لتفادي الاخطاء السابقة لتســاعد فــي عملیــة تصــنیف وتوجیــه اللاعبــین 
المبتدئین وان اي ممارسة ریاضیة تعتمد على شخصیة الفــرد مــن حیــث تنــوع الالعــاب 
التــي منهــا مــا یحتــاج الــى بنیــه بدنیــة قویــه وانــدفاع ومنــه مــا یحتــاج الــى لهــدوء فلــذلك 

فــي كــل اعــداد تــدریبي لتوجیــه اللاعبــین نحــو  یجــب ان یكــون هنــاك مقیاســاً للشخصــیة
القــدرات البدنیــة والمهاریــة بشخصــیة  الــذي أصــبح معنیــا ومطالبــا بــربطممارســة معینــة 

. وبما ان لعبة كرة الید مــن الالعــاب الریاضــیة التــي تحتــاج الــى بنیــة بدنیــة قویــة الفرد 
 اریتينـــاء بطـــومهـــارة عالیـــة وشخصـــیة تتمیـــز بالانـــدفاع , تكونـــت فكـــرة البحـــث حـــول ب

. ونظـــراً لأهمیـــة )  A. Bاختبـــار بدنیـــة ومهاریـــة علـــى وفـــق الانمـــاط الشخصـــیة (
الاختبــــارات والمقــــاییس فــــي تصــــنیف وتوجیــــه اللاعبــــین وارتباطهــــا الوثیــــق بشخصــــیة 

اختبــار  تصــرت هــذه الدراســة علــى بنــاء بطــاریتياللاعــب لأعــداد لاعبــین موهــوبین اق
لتكــون  نمــاط الشخصــیة للاعبــین كــرة الیــد المبتــدئین للقــدرات البدنیــة والمهاریــة وفقــاً لأ

 وسیلة معبرة تستخدم من قبل المدربین لتحقیق افضل النتائج  .
  

  -مشكلة البحث:    1-2

التي تتمیز بالاندفاع والتنافس  عبة كرة الید من الالعاب الجماعیةبما ان ل    
ومن خلال الدراسات تأكد لنا ارتباط الجانب البدني والمهاري بشخصیة الفرد 
الریاضي وما یمتلكه من مواصفات و خصائص انفعالیة وشخصیة وهناك 

 ومنها نظریة نمطنظریات شخصیة صنفت الافراد الى انماط یتمیز بها الشخص 
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ى ان هناك  اختلاف بین الافراد الذین یتمیزون ) والتي تشیر الA,Bالشخصیة (
) اذ یؤكد اصحاب هذه النظریة ان B) ونمط الشخصیة (Aبنمط الشخصیة (

) یكون مندفع ومتسرع یحب المغامرة والحركة Aالشخص الذي یتمیز بالنمط (
) یكون متردد ومنطوي Bوالمخاطر على العكس الشخصیة التي یتمیز بها نمط (

. وكون الباحث لاعباً سابقاً للعبة كرة الید وحكماً ة والمخاطرةلا یحب المغامر 
معتمداً من قبل الاتحاد حالیاً لاحظ عدم استخدام الاختبارات التي تصنف 
اللاعبین في اغلب المراكز التخصصیة لاكتشاف الموهوبین بكرة الید ومن هنا 

البدنیة والمهاریة وفقاً بطاریة اختبار للقدرات نشأة الحاجة الى بناء بطاریتي 
المدربین على تصنیف  ) لتكون بطاریة اختبار تساعد  A. Bلأنماط الشخصیة (

وتوجیه اللاعبین حول الاتجاه الصحیح بما یتناسب مع قدراتهم وامكانیاتهم التي 
تساعدهم في ممارسة الفعالیة التي تناسبهم وبذلك تكون وسیلة جدیدة لاختیار 

  ي المستقبل .  المواهب الریاضیة ف

  اھداف البحث:  1-3

بناء بطاریتي أختبار للقدرات البدنیة و المهاریة لأنتقاء لاعبین كرة  - 1

  .) سنة15-13بأعمار (الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط 

البدني و المهاري  التعرف على نمط الشخصیة و مستوى المؤشر - 2

  كرة الید  بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط . لاعبيللانتقاء 

كرة الید بالمدارس  للاعبيفرق المؤشر البدني والمهاري ال عنالكشف  - 3

 التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط وفقاً لنمط الشخصیة . 
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ر البدني والمهاري لأنتقاء تحدید درجات ومستویات معیاریة للمؤش - 4

كرة الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط وفقاً لنمط  للاعبي

 الشخصیة . 

كرة الید  عبيلالوضع أنموذج تقویم للمؤشر البدني والمهاري لأنتقاء  -5

     بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط وفقا لنمط الشخصیة .

  -فروض البحث:  1-4

كرة الید  للاعبيي فروق معنویة في المؤشر البدني والمهار  توجد - 1

  بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط وفقاً لنمط الشخصیة . 

  - مجالات البحث:  1-5

محافظات لالمدارس التخصصیة كرة الید ب للاعبيالمجال البشري :  -1

 .  )15-13بأعمار ( الفرات الوسط

 1/5/2018ــ  8/12/2017المجال الزماني :  -2

المجال المكاني : قاعة محمد باقر الحكیم , قاعة منتدى شباب القاسم ,  -3

 قاعة عباس رحیم , قاعة نادي السلمانقاعة اسعد شكر , 
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  الفصل الثاني 
 :  السابقة والدراسات  الدراسات النظریة -2

    الدراسات النظریة : 1 -2   
 التقویم 1 – 1 – 2
  -: ومفهومه التقویم نشأته 1 – 1 – 1 – 2

یعد التقویم عملیة لازمة لأي مجال من مجالات الحیاة التي یحدد من خلالها 
مختلف المواقف وهي عملیة یمكن مدى تحقیق الأهداف ونقاط القوة والضعف في 

إرجاعها إلى أقدم العصور البشریة أي إلى عصور ما قبل التاریخ فالإنسان في 
العصر الحجري الحدیث یقوم بإصدار نوع من الأحكام على زملائه وأفراد مجتمعه 
فكان یدرك أنه أكبر حجماً من ابنه وأطول من زوجته وكان یدرك أن فلاناً من الناس 

ر ضعیف فلما تعقدت المجتمعات في بدایة العصور التاریخیة بدأ التقویم قوي وآخ
على ید معلم الحرفة في المجتمع البدائي حین كان یحاول تقویم المتتلمذین على یدیه 
بوضعهم في مواقف عملیة تتطلب منهم القیام بأداء عمل معین ثم یصدر حكمه 

واستمرت هذه الوسیلة في تقویم  ویقرر إلى أي مدى نجح الصبي في أداء هذا العمل
الأداء حتى تعقد التراث الإنساني ونشأت المدرسة كمجتمع إنساني یمكن عن طریقه 

  .) 1(تعلیم الصغار
لقد أصبح التقویم وبرامجه في العصر الحدیث ملازما للعملیة التربویة حتى 

لعشرین ظهر صار جزءا لا یتجزأ من النظم التعلیمیة والتربویة فمنذ بدایة القرن ا
الاهتمام بعلمیة التقویم نتیجة عدم إحراز أي تقدم في المجال التربوي من دون 

  .) 2(الاستناد إلى برنامج تقویمي
والتقویم في قوامیس اللغة لفظ مشتق من الفعل (قوّم) وقوّم الشيء بمعنى قدره 

  .) 3(ووزنه وحكم على قیمته وعدله والتقویم بهذا المعنى یعني بیان الشيء

                                           
، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ،  1، ط القیاس النفسي والتربويمحمود احمد عمر (وآخرون) :  )1(

 . 17، ص 2010
، عمان ، دار المناھج للنشر والتوزیع ،  القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفسكمال الدین عبد الرحمن (وآخرون) :  )2(

 17، ص 2002
 . 222، ص 1980: المركز العربي للثقافة والعلوم ، بیروت ،  المعجم الوجیزمجمع اللغة العربیة ،  )3(
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وقد أعطى كثیر من الباحثین والمختصین تعریفا لعملیة التقویم، فیعرفه (فؤاد 
أبو حطب وسید عثمان) "عملیة إصدار حكم على قیمة الأشیاء أو الأشخاص أو 
الموضوعات فهو بهذا المعنى یتطلب استخدام المعاییر أو المستویات لتقدیر هذه 

و التطویر الذي یعتمد على هذه القیمة كما یشمل معنى التحسین أو التعدیل أ
  . )1(الأحكام"

ویرى (الربیعي) أن التقویم هو عملیة الوصول إلى اتخاذ القرار وأحكام تتعلق 
بصلاحیة المعلومات في ضوء التطابق وتحقیق الأهداف وهي عملیة حكم عقلاني 
بخصوص قیمة الأشیاء واختبارها وكشف مدى صلاحیة وصحة المعلومات وأهمیتها 

. ویعرفه (هادي مشعان)  )2(خلال نتائج الأبحاث والدراسات والسلوك الإنسانيمن 
"هو عملیة منظمة یتم من خلالها تحدید مدى تحقیق الأهداف التربویة لدى 

  .)3(الطلبة"
أما في مجال التربیة الریاضیة فإننا نقوم بعملیة القیاس والاختبار من أجل 

واحد من الفرد بل حصر جمیع جوانب  عملیة التقویم وهي لا تقتصر على جانب
الفرد . إذ یبنى ذلك على نتائج القیاس والاختبار لذلك تتوقف دقة عملیة التقویم وفقا 
لدقة المقاییس والاختبارات المستخدمة. "ویفهم التقویم على انه العملیة التي یجریها 

مله بقصد المربي الریاضي (مدرس التربیة الریاضیة أو المدرب) كل حسب مجال ع
معرفة قدرة الاستفادة من الدرس أو البرنامج التدریبي ومدى تأثیره في تغییر سلوك 
التلامیذ أو اللاعبین مع اكتسابهم المهارات الحركیة المتعددة والعادات الصحیة 
السلمیة فضلا عن تأثیر مدى تقدم أو تأخر مستوى اللاعب وما هي الأسباب 

  .) 4(المؤدیة لذلك"

                                           
 . 68، ص 2007، القاھرة ، مركز الكتاب والنشر ،  4، ط القیاس والاختبار في التربیة الریاضیةلیلى السید فرحان :  )1(
، عمان ، عالم الكتب الحدیثة وجدار الكتاب العالمي للنشر طرائق وأسالیب التدریس المعاصرة محمود داوود الربیعي :  )2(

 . 402، ص 2006والتوزیع ، 
 . 16، ص 2005، عمان ، دار زھران للنشر والتوزیع ، القیاس والتقویم في التربیة والتعلیم ھادي مشعان ربیع :  )3(
، النجف ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ،   1، طالأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیة م الیاسري : محمد جاس )4(

 . 17، ص 2010
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التعاریف السابقة یتبین لدى الباحث أن هناك عناصر مشتركة ومن خلال 
حول مفهوم ومعنى التقویم فهي جمیعها تؤكد على أن التقویم هو عملیة منظمة 
لجمع وتحلیل المعلومات وانه ینطوي على أحكام قیمیة ویتطلب التحدید المسبق 

واتخاذ  للأهداف وتحقیق غرض أساس وهو تقدیم معلومات مفیدة وهامة لصناعة
  القرار.

  - خصائص التقویم : 2 – 1 – 1 – 2
حتى تحقق عملیة التقویم أغراضها وتؤدي وظائفها ینبغي أن تكون قادرة على 
أداء أدوارها المختلفة بكفاءة ودقة وواقعیة وتجعل القائمین على العملیة التعلیمیة أو 

تحقیق ذلك لابد أن التدریبیة مطمئنین إلى الإجراءات والقرارات التي تتخذ لضمان 
  -:)1(یكون للتقویم خصائصه العامة وهي

: ینبغي أن یكون التقویم هادفاً : التقویم الهادف هو الذي یبدأ بأغراض واضحة  أولاً 
محددة فبدون تحدید الأهداف واتخاذها منطلقا لكل عمل یكون التقویم عشوائیا 

  ة .لا یساعد على إصدار الأحكام السلیمة اتخاذ حلول مناسب
: ینبغي أن یكون التقویم مستمراً : التقویم المستمر یلازم العملیة المعنیة  ثانیاً 

  بالتقویم من بدایتها حتى نهایتها .
: ینبغي أن یكون التقویم شاملاً : التقویم الشامل هو الذي یتناول العملیة ثالثاً 

  التعلیمیة بجمیع مكوناتها وأبعادها .
: ینبغي أن یكون التقویم دیمقراطیا : التقویم الدیمقراطي یقوم على أساس احترام  رابعاً 

  شخصیة الأفراد ویشاركهم إدراك غایاتهم .
: ینبغي أن یكون التقویم علمیاً : لابد أن یمتاز التقویم بخصائص علمیة  خامساً 

تكون عوناً على إصدار الأحكام واتخاذ القرارات المناسبة ومن هذه الخصائص 
(صدق أداة التقویم ، ثبات نتائج أداة التقویم ، الموضوعیة عدم تأثر الاختبار 

  بالعوامل الذاتیة لمن یقوم بالتقویم) .

                                           
 . 269، ص 2006، عمان ، دار المناھج للنشر والتوزیع ، أسالیب التدریسخلیل إبراھیم (وآخرون) :  )1(
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: ینبغي أن یعتمد التقویم على وسائل وأسالیب متعددة : أي تتطلب استخدام  سادساً 
وسائل وأدوات متنوعة  بحیث تتضمن جمیع جوانب الخبرة ومستویاتها وجوانب 

  النمو وأهدافه المتنوعة .
: لابد أن یكون التقویم اقتصادیا من حیث الجهد والوقت والتكلفة والقائمین  سابعاً 

محاولة إشراك الأفراد الذین یتناولهم التقویم في دراسة الأوضاع بالتقویم : أي 
  وإصدار الأحكام والاستفادة منها في التشخیص والعلاج .

  
   -أهمیة التقویم : 3 – 1 – 1 – 2

تستمد عملیة التقویم أهمیتها في جمیع المجالات التربویة منها المجال 
  -:) 2)،(1(الریاضي إلى عدة عوامل

تحقق من أهداف : بما ان تحدید الأهداف تعد الخطوة الأولى في  معرفة مدى ما -1
عملیة التقویم لذلك معرفة ما تحقق منها هو المؤشر الذي یستطیع من خلاله 

  القائمون بالعملیة التقویمیة من تخطیط عملهم اللاحق
التشخیص والعلاج : تساعد عملیة التقویم في تشخیص مواطن الضعف والقوة لدى  -2

الذین یتم تقویمهم من لاعبین أو عاملین في المجال التربوي الریاضي ومعرفة الأفراد 
مدى استعدادهم لتعلم الخبرات التعلیمیة والتربویة وتدعیم جوانب القوة ومعالجة 

 جوانب الضعف .
تحسین مستوى التعلیم أو التدریب : تساعد عملیة التقویم المدربین واللاعبین  -3

في توضیح الأمور وتزودهم بمعلومات عن مدى تقدم  والمعنیین بعلمیة التقویم
مستوى اللاعبین والمتعلمین في المجالات والجوانب التي یحتاج فیها إلى المزید من 

 التعلیم والتدریب .

                                           
 . 22، ص 2001، عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیع ،  1، ط التدریسأساسیات تعلم ماجدة السید عبید (وآخرون) :  )1(
، بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعة والنشر  مبادئ القیاس والتقویم التربويصباح حسین العجیلي (وآخرون) :  )2(

  . 13، ص 2001والاستنساخ ، 
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التصنیف : تساعد عملیة التقویم على تصنیف اللاعبین إلى مجموعات حسب  -4
واتجاهاتهم باعتماد على نتائج قدراتهم وقابلیاتهم واستعداداتهم ومیولهم ورغباتهم 

 الاختبار والقیاس .
التوجیه والإرشاد : تعطي عملیة التقویم القائمین على العملیة التعلیمیة والتدریبیة  -5

صورة واضحة عن جوانب القوة والضعف لدى اللاعبین ومن ثم ستكون العملیة 
 الإرشادیة أفضل وانجح .

لأنها تتصل اتصالا وثیقا بمتابعة النتائج تعد عملیة التقویم إحدى أركان التخطیط  -6
 للكشف عن عیوب البرنامج أو الوسائل أو قصور في تحقیق الأهداف .

 تحفز على تطویر أدوات القیاس والتقویم . -7
 -تصنیف أنواع التقویم : 4 – 1 – 1 – 2

تصنف أنواع عملیة التقویم نسبة إلى تنوع أغراضه الرئیسة وعدد القائمین به 
  . )2)،(1(قة التقویم فضلا عن وسائل جمع البیانات المتعلقة بعملیة التقویموالى طری

  -: التقویم حسب القائمین بعملیة التقویم ویشتمل على : أولاً 
التقویم الداخلي : أي من داخل البرنامج ویكون واضع البرنامج أعرف به من غیره   - أ

من حیث أهدافه وطریقة تنفیذ ومن ثم یكون أقدر على الحكم على مدى نجاحه أو 
  فشله وتحدید إیجابیاته وسلبیاته .

التقویم الخارجي : أي من خارج البرنامج ومن أبرز مزایاه هو التجرید عن   - ب
كام وإعطاء القیمة للبرنامج وهذا یتطلب وضوح جمیع عناصر البرنامج إصدار الأح

 بكل تفاصیلها بما في ذلك تحقیق الأهداف وخطة التنفیذ .
 -التقویم من حیث عدد القائمین به ویشتمل على : -ً◌ :ثانیا

                                           
  .180، ص 2002ازوري العلمیة للنشر والتوزیع ، ، عمان ، دار الی أساسیات في تصمیم التدریسعبد الحافظ سلامة :  )1(
 . 71، ص 2011، عمان ، دار أسامة للنشر والتوزیع  1، ط تصمیم الاختباراتأحمد محمد عبد الرحمن :  )2(
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التقویم الفردي : ویقصد به أن یقوم فرد واحد في عملیة التقویم أو أن یقوم الفرد   - أ
  یقوم البرنامج أو قد یقوم نفسه . الآخر أو

التقویم الجماعي : هو أن یكلف فریق أو جماعة بمهمة التقویم وهو تقویم   - ب
 جماعة لنفسها أو تقویمها لجماعة أخرى .

 -التقویم حسب معاییر التقویم ویتضمن : -: ثالثاً 
أدائه التقویم المعیاري : وفیه یتم إصدار الحكم على أداء اللاعب عن طریق مقارنة   - أ

 بأداء اللاعبین الآخرین على الاختبار أو المقیاس المستخدم .
التقویم المحكي : وهو عملیة تحدید مستوى اللاعب بالنسبة إلى مستوى ثابت   - ب

(محك) محدد مسبقا وهذا المستوى یرتبط بالأهداف ومن ممیزاته أن الحكم على أداء 
سبة إلى قدرات وقابلیات اللاعبین اللاعب یكون بالنسبة إلى قدراته وقابلیاته لا بالن

 الآخرین .
 -التقویم حسب الشمولیة ویشتمل على : -: رابعاً 

  الكلي : هو أن یخضع الشيء بجمیع جوانبه إلى التقویم .  - أ
 الجزئي : وهو أن ینحصر التقویم بجانب أو جزء واحد فقط .  - ب

 -:) 1(التقویم وفقاً لوقت إجرائه ویشمل -: خامساً 
التمهیدي : ویجري لتحدید مستوى اللاعب أو الشخص قبل البدء بالبرنامج التقویم   - أ

  التدریبي أو التعلیمي تمهیدا لإصدار الأحكام .
التقویم التكویني : ویجري أثناء تطبیق البرنامج التدریبي أو التعلیمي بمرات   - ب

 عدیدة بحیث یواكب عملیة التدریب أو التعلم بغیة اكتشاف الایجابیات وتدعیمها
 ومعالجة السلبیات مما یجعل البرنامج في حالة تطویر مستمرة .

 التقویم المرحلي : وهو الذي یرتبط بمرحلة معینة أو عدة مراحل من تنفیذ البرنامج . -جـ

                                           
، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع ،    1، ط القیاس والتقویم في العملیة التربویةرجاء صلاح الدین أبو علام :  )1(

 . 150، ص 2009
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التقویم الختامي : هو التقویم الذي یجري بعد الانتهاء من تنفیذ البرنامج أو في نهایة  -د
 ذي یحدد على ضوئه مدى تحقیق أهداف البرنامج .الفترة المحددة للبرنامج هو ال

  
 -:)  1(: التقویم وفقاً لطریقة جمع البیانات ویشمل سادساً 

التقویم الذاتي : هو التقویم المتمركز حول الذات أي بمعنى أن أحكامه تكون بقدر   - أ
ارتباطها بذات الفرد فهي تعتمد على معاییر ذات سمات متعددة منها منفعة شخصیة 

  علاقة الطیبة وغیرها .أو ال
التقویم الموضوعي : إذ یعتمد هذا النوع من التقویم على المقاییس   - ب

الموضوعیة إي إتباع المنهج العلمي الدقیق للوصول إلى أحكام من خلال استخدام 
 (المعاییر، المستویات ، أو المحكات) .

اییر وصفیة فالمعاییر : قیم تصف مجموعات متعددة على اختبار أو مقیاس ، والمع -
الأنماط موجودة من الأداء ولا یجب اعتبارها مستویات مثلى أو مستویات مرغوبة في 

 الوصول إلیها .
المستویات : لا یمكن هنا اعتبارها معاییر لأن المعاییر معلومات تدلنا على كیفیة  -

الأداء للأفراد في أي من الاختبارات البدنیة أو الحركیة في حین نجد المستویات 
 معلومات تدلنا على ما یجب أن یصل إلیه الأفراد .

المحكات : هي معاییر نحكم بها على الاختبار أو نقیمه وقد تكون مجموعة من  -
الدرجات أو المقاییس أو التقدیرات أو الإنتاج وهي أیضاً من المفاهیم أو الأفكار 

 .المنطقي ند تقدیر مضمونه أو صدقهالمستخدمة في الحكم على محتوى الاختبار ع
  
  
  

                                           
 . 19، ص 2010،  مصدر سبق ذكرهد.محمد جاسم الیاسري :  )1(
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  :الریاضي  تقاءالانمفهوم  2-1-2
إن الهدف من ممارسة النشاطات الریاضیة هو الوصول إلى المستویات العلیا   

وتحقیق الانجازات سواء كانت محلیة أو دولیة، ولتحقیق تلك الأهداف لابد من وجود 
الانتقاء ومن هذه الوسائل عملیة , وسائل یمكن عن طریقها الوصول إلى ما نبتغي

المبني على الأسس العلمیة والواجب أخذها بنظر الاعتبار،  مبتدئینالاولي لل
الحاجة إلى عملیة و .  وللفروق الفردیة بین اللاعبین أثراً فعالاً على هذه العملیة

الانتقاء ظهرت " نتیجة وجود فروق فردیة بین الأفراد في جمیع الجوانب البدنیة 
ستوجب اختیار أفضل الأفراد الذین تتوفر فیهم الجوانب والعقلیة والنفسیة، مما ی

  .)1(المختلفة المناسبة لممارسة الریاضة 
إن عملیة إعداد اللاعب التي یقوم بها المدرب تعد هدراً بالجهد والوقت   

لكلیهما ولا تصل باتجاه الهدف المرسوم ما لم یكن هناك تخطیط بغیة انتقاء 
  أسس علمیة قبل البدء بالتدریب وأعداد الریاضي.اللاعبین بصورة موضوعیة ووفق 

  ): 1994وهذا ما یؤكده (علي بن صالح الهرهوري)، (
" إن عملیة إعداد الریاضیین دون القیام بالانتقاء الاولي المركز تعد عملیة 
عشوائیة تفتقد لمقومات المنطق والنجاح لتحقیق الأهداف المراد الوصول لها، وذلك 

اضیة تقتضي من ممارسها إن یتصف بعدة مواصفات تمكنه إن لان كل فعالیة ری
  .)2(یكون أوفر حظاً من غیره لبلوغ الهدف المنشود من العملیة التدریبیة 

ولغرض الابتعاد عن العشوائیة والارتجال خلال عملیة انتقاء اللاعبین   
الحدیث  توجب على القائمین على هذه العملیة اللجوء إلى الأسلوب العلمي مبتدئینال

عن طریق إجراء مجموعة من الاختبارات والقیاسات، لان هذا الأسلوب یعد اصدق 
  مة وموضوعیة وأكثر نجاحاً من أسلوب الانتقاء الذاتي.ئوأكثر ملا

  
  

                                           
سلسلة الفكر العربي في التربیة البدنیة -المدخل التطبیقي-وظائف أعضاء التدریب الریاضيمحمد علي القط؛  )1(

 .21)، ص1999العربي،: (القاهرة، دار الفكر 1.ط)21.(والریاضیة
 .207)، ص1994: (بنغازي، جامعة قار یونس،علم التدریب الریاضي؛ علي بن صالح الهرهوري)2(
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الاختبارات والمقاییس هي  ): بان1995ویذكر (محمد صبحي حسانین)، (
البشریة التي لدیها  لیات والقاب اتیالإمكان للكشف عنالوسیلة الموضوعیة الصادقة 

الاستعدادات المناسبة للوصول إلى التفوق، وحبذا لو كانت الاختبارات المستخدمة 
  .)1(ذات قوة تنبؤیة  

إلى نوع  لاعبینوهناك عدة غایات من عملیة الانتقاء وتتلخص في توجیه ال
ن إن متها لقدراتهم ومیولهم بحیث یمكئالریاضة التي یمكن إن یمارسها ومدى ملا

نحصل على الموهوبین بصورة مبكرة مما یساعد على استمرارهم في المستویات العلیا 
لمدة أطول، فضلاً عن الاقتصاد بالجهد والوقت والإمكانیات، إذ یمكن التركیز على 
إعداد اللاعبین الذین تم انتقاؤهم من الموهوبین، فضلاً عن تحسن مستوى أداء هؤلاء 

  ب علیهم دون غیرهم.اللاعبین بتكثیف التدری
إن انسب الأعمار لممارسة النشاطات الریاضیة تختلف من نشاط إلى آخر، 
وكذلك انسب عمر یصل فیه اللاعب إلى المستویات العلیا یختلف من نوع نشاط 

ستویات العلیا في انسب عمر یصل فیه اللاعب إلى الملعبة كرى الید إلى أخر، ففي 
  .)سنة20-18عمر (

عملیة فرز اللاعبین الموهوبین في سن مبكرة، عن طریق الاستفادة من  فالانتقاء هي
القط، عن  بعض المؤشرات، لبلوغ المستویات العلیا في المستقبل، ویذكر (محمد علي

" الانتقاء موجه نحو مجموعة من الأفراد المتمیزین ): 1999عزت الكاشف)، (
   .)2(بالموهبة " 

ء تمر بمراحل زمنیة یمكن خلالها جمع وكما هو معروف فان عملیة الانتقا
  المعلومات لغرض إرشاد اللاعب المبتدئ للفعالیات الریاضیة التي تتناسب وقدراته.

   )4( )3( وتتفق بعض الآراء على أن الانتقاء یمر بثلاثة مراحل مهمة:

                                           
)، 1995(القاهرة،دار الفكر العربي،:3.ط1.جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة :محمد صبحي حسانین )1(

 .119ص
سلسلة الفكر العربي في التربیة البدنیة -المدخل التطبیقي-یاضيوظائف أعضاء التدریب الر محمد علي القط؛  )2(

 .21، ص )1999: (القاهرة، دار الفكر العربي،1).ط21.(والریاضیة
 .209-208ص, 1994، مصدر سبق ذكرهعلي بن صالح الهرهوري؛  )3(
 .22- 21ص ,1999، مصدر سبق ذكرهمحمد علي القط؛  )4(
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فالمرحلة الأولى یتم فیها الانتقاء الاولي وتستهدف الكشف عن المستوى 
والحركیة، فضلاً عن القیاسات  والمهاریة الصفات والقدرات البدنیةالبدني لبعض 

الجسمیة واختبارات مرونة المفاصل كما نجمع خلالها المعلومات الدقیقة المتعلقة 
مة كل فرد لنوع الریاضة الممكن التوجه إلیها سواء كانت جماعیة أو ئبمدى ملا

سنة، یؤدي فیها المدرب  )12-10فردیة، وهذه المرحلة خاصة بالأطفال من سن (
دوراً كبیراً، إذ یسجل ملاحظاته عن كل اللاعبین بقصد الاستفادة منها عند الحاجة، 
إما المرحلة الثانیة، فیوجه خلالها الریاضیون إلى ممارسة الفعالیات الریاضیة التي 
من الممكن إن تكون اقرب إلى تكوینهم وقدراتهم ورغباتهم التي یتم الكشف عنها 

ل المرحلة الأولى من الانتقاء، ویتم خلالها اختبار القوة وزمن الأداء ومقارنة خلا
وتكرار  ات البدنیةبالمستویات النموذجیة واختبارات القدر القدرات المهاریة نتائج 

اختبارات المرحلة الأولى ودراسة مدى تطورها، إذ یتم خلالها التخصص الاولي 
) 14-12وهذه المرحلة خاصة بالفئة العمریة ( لممارسة نوع الریاضة الموجه إلیها،

سنة، إذ یقوم المدرب بجمع معلومات تساعده في الوقوف على مدى ملائمة 
الریاضي لنوع النشاط الممارس، كما تساعده في الوقوف على التنبؤ بالنتائج الممكن 

فیما  تحقیقها استناداً إلى مدى تطور الریاضي خلال المدة التدریبیة المنصرمة، إما
یخص المرحلة الثالثة، فهي عبارة عن مرحلة التخصص الدقیق ویتم خلالها الانتقاء 
النهائي، إذ إنها تتفق مع مراحل زیادة عمق التخصص ومرحلة التدریب لتطویر 
المستوى، إذ یمكن من خلال هذه المرحلة إن یتم انتقاء اللاعبین النخبة، ویتم في 

لى خطط  تدریب شاملة ومتنوعة، فیمكن معرفة هذه المرحلة إخضاع الریاضیین إ
مدى استطاعة اللاعب على التكیف مع التدریب وتحمل الأعباء البدنیة والنفسیة، 

) سنة، وتعد معرفة قدراته من 16-14وهي المرحلة الخاصة بالفئة العمریة من (
ور الأمور المهمة في هذه المرحلة والوقوف على مستوى قدرات اللاعب هذه من الأم

  الهامة خلال هذه المرحلة 
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  ) : A , Bأنماط الشخصیة ( 2-1-3
) إلى جهود طبیبین أمریكیین A , Bینتسب مفهوم نمطي الشخصیة (

) Meyer Fried man()مختصین بالأمراض القلبیة وهما الدكتور (ماییر فرید مان
للشخصیة أعلنا تخطیطا مقترحا  1964) ففي سنة Ray Rosen man(راي روزنمان)(

) Aالمستهدفة للإصابة بمرض الشریان التاجي للقلب أطلقا علیه النمط السلوكي (
وقد لاحظا من خلال المقابلات الشخصیة ان عدداً كبیراً من مرضاهما الذین یعانون 

، جمیعهم یشتركون بسمات شخصیة تمیزهم عن  )1(من مشكلات الشریان الأبهر
   -: )2(غیرهم من الناس من هذه السمات

 الطموح الدفاق .  - 1

 المنافسة الحادة . - 2

 النرفزة . - 3

 حدة الطبع . - 4

 عدم التروي . - 5

 الحركة الجسمیة العنیفة . - 6

 الكلام غیر المترابط والخالي من المغزى . - 7

) والشخصیة التي من B) یأتي النمط (Aوعلى النقیض تماما من النمط (
  -: الآتیة) تظهر فیه الخصائص Bالنمط (

 هادئ .- 1

 لیس عدواني . - 2

 سلس الطبع .- 3

                                           
، عمان ، عالم الكتب الحدیثة للنشر 1، ط اختبارات الذكاء ومقاییس الشخصیة ( تطبیق میداني )ناصر الدین ابو حماد :  )1(

 . 297، ص 2007والتوزیع ، 
 . 125-123، ص 2008،  مصدر سبق ذكرهماجد بھاء الدین :  )2(
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 غیر مشاكس .- 4

 قنوع .- 5

 غیر اندفاعي . - 6

 لیس متهورا في طموحة .- 7

) Aومنذ ذلك التاریخ جرت محاولات لبناء مقاییس تقیس نمط  الشخصیة (
من خلال تصنیف الأشخاص وفق متصل یقع في إحدى طرفیه الأشخاص الذین 

في طرفهم الآخر الأشخاص الذي یوصف ) ویقع Aیوصف سلوكهم بالنمط (
  ) .Bسلوكهم بالنمط (

) ان A) عند تفسیره للنمط السلوكي (Kurt Levinویعتقد (كیرت لیفین 
الشخص الذي یقیم توازنه على مستوى مرتفع من التوتر یختلف عن الشخص الذي 
 یقیم توازنه على مستوى أشد (سمة النشاط) ، كما ان هناك احتمال تسرب الطاقة
باستمرار (سمة الحیویة) إلى الأجهزة الحركیة ویكشف مثل هذا الشخص عن قدر 
كبیر من النشاط غیر المستقر . وأكثر الطرائق انتشاراً في استعادة حالة التوازن هي 

) اعتادوا Aالقیام بتحرك مناسب في البیئة ، ونظراً لأن الأشخاص من ذوي النمط (
هذا یحدث في إطار وقدر غیر قلیل من النجاح والتغلب على العقبات فإن 

  . )1(التوتر
) Aأما النظریات الفسیولوجیة فترى ان الأشخاص ذوي سلوك النمط (

یحاولون تبریر قلقهم وغضبهم عن طریق التنافس والجدیة والصلابة ومن ثم 
یعرضون أنفسهم لمستویات مرتفعة من الضغوط لذا فإنهم ینكرون مشاعر القلق 

ثاوي في بلك إلى تغیرات فسیولوجیة لیصبح الجهاز العصبي السموالغضب فیؤدي ذ

                                           
نشر والتوزیع ، عمان ، دار المسیرة لل 1، ط المدخل إلى الصحة النفسیةمروان أبو صویح ، عصام الصفدي :  )1(

  . 195, ص  2009والطباعة ، 
 



       
 

39 

حالة نشاط شدید ، وكلما زاد القلق والغضب والتوتر زاد النشاط وازدادت الأحمال 
على الجهازین العصبي والدوري وكذلك فإن حالة النشاط الزائد والانجاز تساعد 

هم إلى حالة من ) على إشباع حاجاتهم والوصول بAالأشخاص من ذوي النمط (
التوافق النفسي ، إلا ان زیادة المنبهات البیئیة الناتجة عن الضغط تجعلهم أكثر 
عرضة للتوتر والضغوط فیعاودون النشاط والعدوانیة والغضب لمواجهة هذا العبء 

  .      )1(الزائد من المنبهات
  القدرات البدنیة الخاصة بكرة الید: 2-1-4

الید بدنیاً، یعد بمثابــة العمــود الفقــري الــذي تســتند إلیــه، إن إعداد اللاعبین بكرة   
إذ لا یمكـــن الانتقـــال إلـــى مرحلـــة الإعـــداد المهـــاري مـــا لـــم یمـــر اللاعـــب فـــي مرحلـــة 

حركــي إثنــاء المبــاراة بصــورة الإعــداد البــدني مســبقاً لكــي یصــبح مــؤهلاً لأداء الواجــب ال
د البــدني الخــاص بكــرة الیــد " إلــى إن الإعــدا):1999(احمــد عریبــي)، ( إذ یشــیر جیدة.

-4هو المرحلة الثانیــة مــن مرحلــة إعــداد اللاعــب وتســتمر هــذه المرحلــة الإعــداد مــن (
أسابیع وهي تستند بشكل كبیر إلى المرحلة الأولى من مرحلة الإعــداد ویتجــه فیهــا  )6

التــدریب إلــى التخصــص الــدقیق للعبــة كــرة الیــد، كمــا یــتم العمــل علــى تطــویر اللیاقــة 
مع مراعاة تطویر المجامیع العضلیة الخاصــة والتــي هــي أكثــر اســتخداماً فــي  الخاصة
، فالقدرة وكما هو معــروف هــي ســرعة انجــاز الشــغل، وللقــدرة أهمیــة كبیــرة، )2(اللعبة " 

فهي تعتمد على العلاقة بین القوة والسرعة، إن معظم الفعالیات الریاضــیة تعتمــد علــى 
علــى اســتعمال قوتــه فــي وقــت ومســافة محــددة(وقت  القدرة والتي تعنــي قابلیــة الریاضــي

فالألعاب الریاضیة تعتمد على القــدرة أكثــر مــن اعتمادهــا علــى  )قصیر ومسافة طویلة
لـــذا تنوعـــت القـــدرات البدنیـــة علـــى هـــذا الأســـاس، كمـــا اختلفـــت تســـمیاتها حســـب  القـــوة.

حـــى أنواعهـــا، إن الإعـــداد البـــدني الخـــاص وكمـــا هـــو معـــروف فـــي أیـــة لعبـــة یأخـــذ من
التخصــص، لــذلك أصــبح مــن الواجــب علــى المــدرب إن یهــتم بالقــدرات الخاصــة التــي 

                                           
  2002، عمان ، دائر وائل للطباعة والنشر ،  علم النفس الفسیولوجيمحمد محمود بني یونس :  )1(

 . 233ص
  2002, طرابلس , ادارة المطبوعات والنشر ,  2احمد عریبي : كرة الید وعناصرها الاساسیة , ط  )2(

 .208ص
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یجب إن یمتاز بها اللاعب الممارس لتلك الفعالیة، لذلك كان مــن الواجــب تحدیــد أهــم 
، إن الإعـــداد البـــدني الخـــاص یتضـــمن القـــدرة (القـــوة الممیـــزة القـــدرات البدنیـــة الخاصـــة

ومـــن المعـــروف إن لعبـــة كـــرة الیـــد تمتـــاز  .)1(تحمـــل القـــوة -تحمـــل الســـرعة-بالســـرعة)
) 60بالســـرعة والقـــوة والتحمـــل، لان متطلبـــات اللعبـــة والمتضـــمنة وقـــت المبـــاراة وهـــو (

) متــراً یتطلــب مــن اللاعــب عنــد 40دقیقــة طویــل نســبیاً كمــا إن طــول الملعــب والبــالغ (
م (هجــوم الانتقال من حالة الدفاع إلى حالة الهجوم والركض السریع إلى مرمى الخصــ

ســریع) والعــودة بأقصــى ســرعة بعــد انتهــاء عملیــة الهجــوم لأخــذ وضــع الــدفاع، یتطلــب 
من اللاعب أداء جهد بدني قصوي أو دون القصوى وبأقصى ســرعة فــي الانتقــال مــن 
حالــة الهجــوم إلــى الــدفاع أو مــن حالــة الــدفاع إلــى حالــة الهجــوم عــن طریــق الهجـــوم 

ـــ ى مرمـــى الخصـــم، وعلیـــه یجـــب إن یتمتـــع المـــنظم أو مـــن خـــلال الهجـــوم الســـریع عل
اللاعب بقدرات بدنیة لیتمكن من أداء الواجبات الدفاعیة والهجومیــة، " فمــثلاً تــدریبات 
التصــویب تفیــد فــي تطــویر القــوة الممیــزة بالســرعة، وتــدریبات الــدفاع والهجــوم الخــاطف 

  .)2(تفید في تطویر صفة السرعة والتحمل " 
  
  القوة الانفجاریة: 2-1-4-1

تعـــد القـــوة الانفجاریـــة كواحـــدة مـــن القـــدرات البدنیـــة الخاصـــة للاعبـــي كـــرة الیـــد   
كونهــا مزیجــاً مــن القــوة والســرعة التــي یبــذلها اللاعــب، فهــي قــدرة الریاضــي علــى أداء 

  جهد بدني یمتاز بالقوة العالیة وبسرعة كبیرة جداً.
یعــرف ســعد محســن ف فــالقوة الانفجاریــة هــي بــذل أقصــى قــوة بأســرع وقــت ولمــرة واحــدة،

بأنهــا " القابلیــة علــى بــذل أقصــى طاقــة فــي  :) Crattyالقــوة الانفجاریــة عــن كراتــي (
  .)3("  عمل متفجر واحد

                                           
: (القاهرة، دار الكتاب للنشر، 1.طنظریات_تطبیقات-الأسس الفسیولوجیة لتدریب كرة الید : كمال درویش (وآخرون) )1(

 .22)، ص1998
 .19ص ,1999،مصدر سبق ذكره : كمال درویش (وآخرون) )2(
بالقفز تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة التصویب البعید  :سعد محسن إسماعیل )3(

   15، ص1996، جامعة بغداد،  أطروحة دكتوراه عالیاً في كرة الید.
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علـــــى إن القـــــوة الانفجاریـــــة تعنـــــي اعلـــــي قـــــوة  ):1999ویؤكـــــد (بسطویســـــي احمـــــد)، (
دینامیكیة یمكن إن تنتجها العضلة أو مجموعة عضــلیة لمــرة واحــدة، إذ إن فــي بعــض 

اجع العلمیة لا یفرقون بین القدرة (القوة الانفجاریة) والقدرة (القــوة الممیــزة بالســرعة) المر 
خلال ما سرعة، لكن القوة الانفجاریة تظهر من × أي إن القدرتین هما عبارة عن قوة 

سرعة ممكنتین لمرة واحدة، وبذلك فهــي أقصــى قــوة ســریعة  ىتتمیز به بأعلى قوة واعل
  .)1(لحظیة  
ة الانفجاریـــــة إثنـــــاء الأداء تتطلـــــب مـــــن الریاضـــــي مـــــزج صـــــفتي القـــــوة إن القـــــو   

والســــرعة اللحظیــــة، وتظهــــر إثنــــاء أداء حركــــات القفــــز والرمــــي وضــــرب الكــــرة واللكــــم 
  . والركل، والتي تؤدى لمرة واحدة

" إن أهــم التمــارین التــي تحمــل الصــفة  ):1998ویؤكــد (قاســم حســن حســین)، (
رین القفز والرمــي وضــرب الكــرة واللكــم والخطــف فــي القوة هي تما-المركبة من السرعة

  .)2(المصارعة " 
ففــي الألعــاب التــي تحتــاج إلــى أداء حركــات ســریعة وقویــة مثــل الرمــي والقفــز   

یجــب علــى اللاعــب إن یتغلــب علــى مقاومــة خارجیــة أو داخلیــة بأســرع وقــت ممكــن، 
الألعــاب التــي تحتــاج لان هــذا اللاعــب یحتــاج إلــى تطــویر قــدرة القــوة الانفجاریــة، ففــي 

إلــى مثــل هــذه الحركــات إثنــاء المبــاراة وبصــورة خاصــة لعبــة كــرة الیــد التــي یــؤدي فیهــا 
اللاعــب حركــات القفــز والرمــي وبســرعة عالیــة جــداً عنــدما یصــوب الكــرة علــى المرمــى 

) أمتار، وحتى في حالة الدفاع 7من القفز عالیاً أو أماماً اعلي أو إثناء أداء رمیات (
ؤدي حركات القفز للأعلى وعمل جدار الصد ضد الخصم، كل هذه الحركات عندما ی

درة بدنیــة هــي تــؤدى لمــرة واحــدة وبســرعة عالیــة وقــوة عالیــة، وهــي القــوة الانفجاریــة كقــ
  خاصة للاعبي كرة الید.

  
                                                                                                                         

)Philadelphia Lea & .Movement Behavior and Motor LearningCratty,B.J-)1.اقتبسه عن

Febiger.P.212.  
 .116)، ص1999: (القاهرة، دار الفكر العربي، أسس ونظریات التدریب الریاضي :بسطویسي احمد )2(
: (عمان، دار الفكر العربي للطباعة والنشر 1.طعلم التدریب الریاضي في الأعمار المبكرة :قاسم حسن حسین )3(

 .95)، ص1998والتوزیع،
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  القوة الممیزة بالسرعة: 2-1-4-2
أو سرعة القوة " وتعني القدرة على أداء حركات ضد مقاومات عند المستوى   

  .)1(قبل الأقصى وبدرجة سرعة عالیة " 
وكما هو معروف إن القوة الممیزة بالسرعة هي القدرة التي تمكن اللاعب من   

أداء حركات متكررة مثل الركض وحركات الوثب والرمي والركل المصاحبة لحركات 
عض المراجع یطلق علیها سرعة القوة بدل القوة الممیزة بالسرعة وهي الركض، وفي ب

واحدة من القدرات البدنیة التي تجب تنمیتها لدى اللاعبین في بعض الألعاب 
  الریاضیة التي یمتاز أداؤها بالقوة والسرعة وبصورة متكررة.

ة إلى إن " قدرة سرعة القوة [القو  ):1997ویشیر (السید عبد المقصود)، (  
الممیزة بالسرعة] هي المسؤولة عن أداء العمل الحركي وكذلك عن أداء الحركات 

  .)2(المتكررة مثل العدو " 
لذا فان كل نشاط ریاضي یحتاج فیه اللاعب إلى أداء حركات تتطلب منه   

بذل مجهود بدني یمتاز بشدة وبسرعة عالیتین وبصورة متكررة كحركات الركض 
عب یحتاج إلى تنمیة قدرة (القوة الممیزة بالسرعة) حتى والوثب والرمي، فان اللا

  یكون مؤهلاً من الناحیة البدنیة لأداء الواجب الحركي إثناء المباراة بصورة جیدة.
وفي الألعاب الریاضیة الجماعیة والتي تحتاج إلى سرعة انطلاق عالیة   

خصم، ویؤدي اللاعب فیها حركات قفز ورمي وركل لیحقق هدفاً على مرمى ال
یتطلب إن یتمتع بهذه القدرة، " وفي الألعاب المنظمة وخاصة الألعاب التي تحتاج 

إن تنمیة القدرات البدنیة الخاصة لدى لاعبي كرة  .)3(إلى قوة رمي وقفز ورفس " 
الید وبصورة خاصة القوة الممیزة بالسرعة مطلب أساسي لأداء الحركات السریعة 

مهاریة المتمثلة بالمهارات الدفاعیة والهجومیة، والمتكررة من خلال الواجبات ال
فاللاعب إثناء عملیة التصویب على مرمى الفریق الخصم یقوم بحركات مصاحبة 

                                           
)، 1997: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  1.طتدریب وفسیولوجیا القوة-نظریات التدریب الریاضي :السید عبد المقصود )1(

 .121ص
 .123ص ,1997،مصدر سبق ذكره  :السید عبد المقصود )2(
 .131ص, 1997،مصدر سبق ذكره :السید عبد المقصود )3(
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لعملیة التصویب مثل الخداع والقفز عالیاً أو من خلال قطع الكرة وبدء الهجوم 
دنیة السریع على مرمى الفریق الخصم، یتطلب ذلك كله منه تطویر هذه القدرة الب

الخاصة، " یحتاج لاعب كرة الید إلى سرعة القوة عند أدائه الهجوم الخاطف   (كقوة 
عدو)، وكلما ارتفع مستوى اللاعب كلما ارتفعت معه مستویات قدرات سرعة القوة 

  .)1(المختلفة " 
  تحمل القوة: 2-1-4-3

إن قدرة الفرد على بذل جهد بدني لمدد طویلة وبشدة متوسطة تعد من   
  درات البدنیة الخاصة التي یتطلبها إعداد الریاضي في بعض الألعاب الریاضیة.الق

إن قدرة الریاضي على أداء جهد بدني اقل من القصوي لأطول مدة زمنیة 
دون إن یشعر بالتعب یرجع إلى عملیة التناوب بین الوحدات الحركیة في العضلات 

التي یكون عددها یتناسب العاملة، وكما هو معروف إن بعض الوحدات الحركیة و 
مع المقاومة تبدأ بالعمل حتى تتعب ثم ینتقل العمل إلى وحدات أخرى لم تشترك من 
قبل حتى یصیبها التعب أیضاً وهكذا حتى تصاب العضلة العاملة بالتعب بكاملها 

فتحمل القوة هو " قدرة الفرد على مواجهة مقاومات متوسطة الشدة لمدد طویلة  .)2(
  .)3(نسبیاً بحیث یقع العبء الأكبر في العمل على الجهاز العضلي " 

وبناءً على ذلك فان تحمل القوة یوصف بأنه قابلیة مستوى القوة العالیة نسبیاً   
ستوى في الفعالیات التي تتطلب مع ربطها بقابلیة المطاولة، وإنها تعیین أساس الم

  .)4(التغلب على مقاومة عالیة لفترة طویلة 
  ):1998ویؤكد ذلك (محمد صبحي حسانین واحمد كسرى معاني)، (  

على انه " عندما یتطلب الأمر استمرار الانقباضات العضلیة ضد مقاومات 
(تحمل اقل من مستوى الحد الأقصى فإننا هنا نتعامل مع ظاهرة الجلد العضلي 

                                           
 131ص, 1997، مصدر سبق ذكره  :السید عبد المقصود )1(
: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1.طموسوعة التدریب الریاضي التطبیقي :محمد صبحي حسانین واحمد كسرى معاني )2(

 .23)، ص1998

 .23ص , 1995،مصدر سبق ذكره  :حسانین واحمد كسرى معاني محمد صبحي )3(
  1990، مطابع التعلیم العالي، جامعة بغداد، 2، ترجمة، عبد علي نصیف، طأصول التدریب: ةهار  )4(

 .164، ص



       
 

44 

القوة) وهذا الاستمرار رغم كونه یقع العبء فیه على الجهاز العضلي إلا إن الأمر 
یتطلب كفایة جهازي الدوري والتنفسي للتخلص من الفضلات الناتجة من الجهد 

ولذلك نرى إن على لاعب كرة  .)1(المبذول في الأداء ضماناً للاستمراریة المنشودة 
) 20×40في ملعب إبعاده ( ) دقیقة30ین كل شوط (الید الذي یلعب مباراة من شوط

یؤدي تصویبات في الدقائق الأخیرة من المباراة  غیر قادر في بعض الاحیان انمتراً 
بنفس إمكانیته في بدایة المباراة من تصویبات قویة على المرمى لذا توجب على 

لقوة أو تحمل لاعب كرة الید إن یمتاز بقدرات بدنیة خاصة ومنها مطاولة أو تحمل ا
  قوة التصویب (قوة انفجاریة).

إن لاعب كرة الید " یحتاج إلى هذه القدرة  ):1997یؤكد (السید عبد المقصود)، (
البدنیة الخاصة فمثلا یتوقع من لاعب كرة الید إن یؤدي تصویبات قویة وحادة إثناء 

ولكي یحدث ذلك  الدقائق الأخیرة من المباراة بنفس مستوى أدائها عند بدایة المباراة
  .)2(یحتاج اللاعب إلى تحمل قوة التصویب 

  تحمل السرعة: 2-1-4-4
وهي قدرة بدنیة مركبة من السرعة والتحمل، فهي قدرة اللاعب على تحمل 
بذل جهد بدني عالٍ نسبیاً ویستطیع مقاومة التعب مع احتفاظه بالسرعة، وعلى هذا 

  ):1994یعرفها (محمد حسن علاوي)، ( الأساس.
بأنها " صفة بدنیة مركبة من صفتین السرعة والتحمل، وتعني القدرة على 

  .)3(تحمل أداء الحركات المتماثلة المتكررة لفترات زمنیة بأقصى سرعة ممكنة " 
سم حسن حسین عن ماتفیف)، ویعرفها كل من(عبد علي نصیف وقا  

ب سرعة      بأنها " قابلیة مقاومة التعب في العمل العضلي الذي یتطل ):1979(
، وتساعد هذه القدرة اللاعب على أداء جهد بدني یتصف بالسرعة لأطول )4(عالیة " 

  وقت ممكن، فهو یستطیع مقاومة التعب إثناء أداء هذا الجهد السریع.

                                           
 .23، صمصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانین واحمد كسرى معاني؛  )1(
 .161ص , 1997،مصدر سبق ذكرهالسید عبد المقصود؛  )2(
 .175)، ص1979: (القاهرة، دار المعارف، 6، طعلم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي؛  )3(
 .19)، ص1979: (بغداد، مطبعة علاء، تطویر المطاولةعبد علي نصیف وقاسم حسن حسین؛  )4(
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وفي الألعاب الجماعیة یحتاج اللاعب هذه القدرة البدنیة في أداء حركات   
الواجبات الحركیة المطلوب تنفیذها نتیجة  تصاحب انتقاله السریع داخل الملعب لأداء

  المواقف المتغیرة التي تحدث إثناء سیر المباراة.
" إن التحلیل الخاص اثبت إن اللاعب خلال المنافسة  ):1990ویؤكد (هارة)، (

یؤدي انطلاقات وبدایات سریعة ورغبة في زیادة سرعة اللعب ومفاجأة الخصم 
وخط الهجوم في وضع دفاعي فسوف ترفع بالهجوم السریع ولوضع المدافعین 

  .)1(متطلبات السرعة ومطاولة السرعة عالیاً في المستقبل " 
إن لاعب كرة الید یحتاج إلى أداء حركات بالكرة وبدون كرة إثناء انتقاله من   

حالة الدفاع إلى الهجوم مثل طبطبة الكرة والخداع والتصویب ثم الرجوع بأقصى 
لدفاعیة وأداء حركات دفاعیة ضد الخصم أو عرقلته، ولیتمكن سرعة لتغطیة المراكز ا

اللاعب من الإیفاء بمتطلبات التعدیلات الأخیرة للقانون كرة الید أو بعض فقراته 
المتعلقة بالإرسال والتي ساهمت في زیادة سرعة إیقاع اللعب في الانتقال السریع من 

یة الإرسال لحظة وصول الدفاع إلى الهجوم بعد تسجیل هدف، فیمكن تنفیذ رم
اللاعب إلى خط الوسط بشرط إن یكون لاعبوا الفریق المنفذ للإرسال في نصف 
ملعبهم بغض النظر عن أماكن تواجد الفریق الخصم بعد تسجیلهم الهدف، وعلى هذا 
الأساس ارتفع إیقاع اللعب عن طریق تبادل الهجمات السریعة بین الفریقین بعد 

) دقائق، یستمر 3-2إن تتوالى الهجمات بین الفریقین لمدة (إحراز الهدف، إذ یمكن 
اللعب خلال هذا الوقت ببذل جهد بدني كبیر لأداء الواجبات الدفاعیة والهجومیة 

  الفترة الزمنیة من وقت المباراة.بسرعة عالیة جداً خلال هذه 
علـــى إن مصـــطلح تحمـــل الســـرعة  ):1994ویؤكـــد (محمـــد حســـن عـــلاوي)، (

یعنــي " القــدرة علــى تحمــل ســرعات متغیــرة ومختلفــة التوقیــت لمــدد طویلــة المتغیــرة هــو 
  .)2(كما هو الحال في الألعاب الریاضیة ككرة القدم وكرة السلة وكرة الید...الخ " 

  
  

                                           
 .220)، ص1990: (الموصل، مطابع التعلیم العالي، 2(ترجمة عبد علي نصیف)؛ اصول التدریب. ط هارة )1(
 .175ص,  1980 مصدر سبق ذكره، :محمد حسن علاوي )2(
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  لمهارات الأساسیة لكرة الید: ا 2-1-5
تبنــى الأساسیة لأیة لعبة من الألعاب هي الركیزة القویــة التــي او المهارة المبادئ      

علیهــا اللعبــة وعلــى إتقانهــا یتوقــف إلــى حــد كبیــر نجــاح اللاعــب او الفریــق وتقدمــه ، 
ي تعــد وكــرة الیــد كأیــة لعبــه مــن هــذه الألعــاب لهــا مبادئهــا او مهاراتهــا الأساســیة والتــ

الــركن الأســاس والفعــال فــي تحقیــق الفــوز لأي فریــق ، لــذلك فــأن القــدرة علـــى بمثابــة 
ارات سوف تعمل علــى الارتقــاء بالمســتوى الفنــي والجمــاعي الإتقان الصحیح لهذه المه

المطلـــوب ، حیـــث عرفهـــا كـــل مـــن هـــانز جیـــرد شـــتاین و جـــار فیـــدرهوف بأنهـــا " كـــل 
.  )1(1 الحركـــــات الهادفـــــة والاقتصـــــادیة للمجهـــــود مـــــع إتبـــــاع القواعـــــد القانونیـــــة للعبـــــة

رفــــع مســــتوى والمهــــارات الأساســــیة لكــــرة الیــــد تعــــد مــــن العوامــــل المهمــــة والضــــروریة ل
اللاعب فهي " كل الحركات التي ینبغي علــى اللاعــب تنفیــذها وحســب الظــروف التــي 
تطلبها اللعبة لغرض الوصول الى النتــائج الایجابیــة والاقتصــادیة فــي المجهــود وتــأخر 

   حالة التعب "
  )2( وتقسم المهارات الأساسیة لكرة الید الى :

  مهارات حارس المرمى . -3المهارات الدفاعیة . -2المهارات الهجومیة .  - 1
   :وكذلك یمكن تقسیم المهارات طبقاً لطبیعة الاداء  المهاري في كرة الید الى

  
  -المهارات الهجومیة وتشمل : -1

 المهارات الهجومیة بالكرة . -المهارات الهجومیة بدون كرة ، ب  - أ

  
 -المهارات الدفاعیة وتشمل : - 2

 المهارات الدفاعیة لتغطیة مهاجم بدون كرة . -أ

  دفاعیة لتغطیة مهاجم معه الكرة .المهارات ال-ب 
  

                                           
،  2004، القـــــاهرة : دار الفكـــــر العربـــــي ،  كـــــرة الیـــــد للجمیـــــع ( التـــــدریب الشـــــامل والتمیـــــز المهـــــاري )منیـــــر جـــــرجس :  )1(

  . 106ص
  . 28، ص 1989، الكویت ، مطبعة السلام ،  1، ط كرة الید ( تعلم ، تدریب ، تكنیك )محمد توفیق الولیلي :  )2(
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  :المهارات الهجومیة قید الدراسة هي2-1-5-1

 مھارة التصویب 2-1-5-1-1

اراة عن    م نتیجة المب ق یحس داف ، أي إن الفری ة أھ د ھي لعب رة الی ة ك إن لعب

ا طریق إصابة مرمى الفریق  تم بھ ي ی ارة الت المنافس بعدد أكثر من الأھداف ، والمھ

اراة  .  إحراز الأھداف ھي مھارة التصویب ، أي إنھا " المھارة التي تحدد نتیجة المب

لذا تعد من المھارات الأساسیة والمھمة في لعبة كرة الید ، " والحد الفاصل بین الفوز 

ط ا یة والخط ارات الأساس ل إن المھ ارة ، ب بح والخس ة تص ا المختلف ة بألوانھ لھجومی

ى الھدف " اجح عل ة بالتصویب الن لا  )1(عدیمة الجدوى ما لم تتوج في النھای ، " فض

  . )2(عن فقدان الفریق الكرة وتحولھ من الھجوم إلى الدفاع "

كل الأداء ، إلا أن    ث ش ن حی ة م ارة المناول ع مھ ویب م ارة التص ابھ مھ وتتش

ى  ا مرم ل محیطھ رة بكام ال الك ى إدخ ارة التصویب إل دف مھ ف ، إذ تھ الھدف یختل

، أما مھارة المناولة فھدفھا إیصال الكرة إلى اللاعب الزمیل ، ویتأثر  المنافسالفریق 

  : )3(التصویب بعدة عوامل منھا

ة ال .1 ویب : زاوی ویبتص ان التص ا ك ث كلم دف  حی ة للھ ة المواجھ ن المنطق م

 كانت نسبة نجاحھ أكثر .

 حیث كلما قصرت المسافة ساعد ذلك على دقة التصویب . المسافة : .2

ھ : .3 ة  التوجی اطق الحرج ا أو المن ى الزوای ة إل رة موجھ ت الك ا كان ث كلم حی

د ك دھا ، ویسھم رسغ الی ھ ص ھ بالنسبة لحارس المرمى صعب علی ي توجی راً ف ثی

 الكرة .

 حیث كلما كان الإعداد سریعاً  كان التصویب أكثر احتمالاً . السرعة : .4

 4(أشكال التصویب في كرة الید(  :  

                                           
  102ص ,  1989، مصدر سبق ذكره محمد توفیق الولیلي :  )1(
  . 125ص 1989، الموصل : دار الكتب ،  كرة الیدظاهر وسعد محسن إسماعیل :  ارفكمال ع )2(
  . 40ص ,  2000،  مصدر سبق ذكرهفل محمد الحیالي : ضیاء الخیاط ونو  )3(
  . 129ص ,  1989،  مصدر سبق ذكرهكمال عارف ظاهر وسعد محسن إسماعیل :  )4(
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 التصویبة السوطیة . وتشمل : .1

 التصویبة السوطیة من فوق الرأس . وتتم بطریقتین ھما :  - أ

 بخطوة ارتكاز . –

 مع اخذ ثلاث خطوات . –

 السوطیة من مستوى الرأس . التصویبة  - ب

 التصویبة السوطیة من مستوى الحوض والركبة .  - ت

 التصویب من القفز . ویتم من : .2

 القفز عالیاً .  - أ

  القفز أماماً .  - ب

 التصویب من السقوط . ویتم من : .3

 السقوط الأمامي .  - أ

 السقوط الجانبي . ویتم من :  - ب

 السقوط عكس ذراع الرمي . –

  السقوط ناحیة ذراع الرمي . –

  التصویب الخلفي . .4

 التصویب الخاص . ویتم بعدة أشكال ھي : .5

 قتین ھما :یالقوسیة ( اللوب ) . وتتم بطر  - أ

 من السقوط الأمامي أو الجانبي .ـــ      من القفز أماما . –

        من الزاویة .  - ب

 من الطیران .  - ت

  :التصویب من القفز :2-1-5-1-1-1
المهاجم بعد استلام الكرة بأخــذ الخطــوات ویمكن أداء هذا التصویب بان یقوم اللاعب 

التي تساعده على قوة النهوض في الهواء ویلــف الجــذع إلــى جهــة الیمــین مــع  ةالتقریبی
سحب الكرة بالذراع الرامیة إلى الخلف ثــم إلــى الأعلــى ویصــوب اللاعــب عنــد وصــوله 
إلـــى أعلـــى نقطـــة مســـتغلا محصـــلة القـــوى الناتجـــة عـــن دفـــع الأرض ولـــف الجـــذع فـــي 
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هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم 

مــن قبــل المهــاجمین للتصــویب مــن المنــاطق 
البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

  

من المهارات الهجومیة الأساسیة والمهمة في كــرة 
الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 

ن اللاعــب وزملائــه 

  

هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم 
  

مــن قبــل المهــاجمین للتصــویب مــن المنــاطق 
البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

  التصدي للمهاجم مما یضطر المهاجم القفز للأعلى لاستغلال الثغرة فوق الدفاع.

من المهارات الهجومیة الأساسیة والمهمة في كــرة 
الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 

ن اللاعــب وزملائــه 

  

هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم 
  ) .1ینظر الشكل (

  

مــن قبــل المهــاجمین للتصــویب مــن المنــاطق 
البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

التصدي للمهاجم مما یضطر المهاجم القفز للأعلى لاستغلال الثغرة فوق الدفاع.

من المهارات الهجومیة الأساسیة والمهمة في كــرة 
الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 

ن اللاعــب وزملائــه والمناولــة " عبــارة عــن حركــة فنیــة ( مهــارة ) تفیــد الــربط بــی

  

هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم 
ینظر الشكل ( .)

  وضح مهارة التصویب من القفز

مــن قبــل المهــاجمین للتصــویب مــن المنــاطق 
البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

التصدي للمهاجم مما یضطر المهاجم القفز للأعلى لاستغلال الثغرة فوق الدفاع.

من المهارات الهجومیة الأساسیة والمهمة في كــرة 
الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 

والمناولــة " عبــارة عــن حركــة فنیــة ( مهــارة ) تفیــد الــربط بــی

   43ص  ,

    

هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم 
)1(یهبط اللاعب على نفس القدم التي ارتقى منها

  )1شكل (
وضح مهارة التصویب من القفز

مــن قبــل المهــاجمین للتصــویب مــن المنــاطق هــذا النــوع عــادة 
البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

التصدي للمهاجم مما یضطر المهاجم القفز للأعلى لاستغلال الثغرة فوق الدفاع.

 : والاستلام

من المهارات الهجومیة الأساسیة والمهمة في كــرة 
الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 

  تحقیق هدف في مرمى الفریق المنافس .
والمناولــة " عبــارة عــن حركــة فنیــة ( مهــارة ) تفیــد الــربط بــی

, 2000,  مصدر سبق ذكره
  .   37ص, 

  

هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم 
یهبط اللاعب على نفس القدم التي ارتقى منها

وضح مهارة التصویب من القفزی

هــذا النــوع عــادة 
البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

التصدي للمهاجم مما یضطر المهاجم القفز للأعلى لاستغلال الثغرة فوق الدفاع.

والاستلام مھارة المناولة

من المهارات الهجومیة الأساسیة والمهمة في كــرة  والاستلام
الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 

تحقیق هدف في مرمى الفریق المنافس .
والمناولــة " عبــارة عــن حركــة فنیــة ( مهــارة ) تفیــد الــربط بــی

   )2(المهاجمین بواسطة الكرة " 
                                         
مصدر سبق ذكرهضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي: 

,  1989، مصدر سبق ذكره

    

هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم 
یهبط اللاعب على نفس القدم التي ارتقى منها

هــذا النــوع عــادة  مویــرى الباحــث أن اســتخدا
البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

التصدي للمهاجم مما یضطر المهاجم القفز للأعلى لاستغلال الثغرة فوق الدفاع.

مھارة المناولة

والاستلام تعد مهارة المناولة
الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 

تحقیق هدف في مرمى الفریق المنافس .
والمناولــة " عبــارة عــن حركــة فنیــة ( مهــارة ) تفیــد الــربط بــی

المهاجمین بواسطة الكرة " 
                                        
ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي: 

مصدر سبق ذكرهمحمد توفیق الولیلي : 

  

هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم 
یهبط اللاعب على نفس القدم التي ارتقى منها

ویــرى الباحــث أن اســتخدا
البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

التصدي للمهاجم مما یضطر المهاجم القفز للأعلى لاستغلال الثغرة فوق الدفاع.

مھارة المناولة 1-5-1-2

تعد مهارة المناولة  
الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 

تحقیق هدف في مرمى الفریق المنافس .
والمناولــة " عبــارة عــن حركــة فنیــة ( مهــارة ) تفیــد الــربط بــی  

المهاجمین بواسطة الكرة " 
                                        
ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي: 

محمد توفیق الولیلي : 

  
 

هواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامیة مما یســاعد علــى قــوة وســرعة التصــویب ثــم ال
یهبط اللاعب على نفس القدم التي ارتقى منها

    

     
ویــرى الباحــث أن اســتخدا

البعیـــدة والمواجهـــة للهـــدف علـــى الأكثـــر وغالبـــا مـــا یلجـــأ المهـــاجم إلـــى هـــذا التصـــویب 
نتیجة لسرعة عمل المدافعین في سد الثغــرات البینیــة بالإضــافة إلــى قــوة المــدافعین فــي 

التصدي للمهاجم مما یضطر المهاجم القفز للأعلى لاستغلال الثغرة فوق الدفاع.
  
 2-1

  

الیــد ، لكونهــا المهــارة الوحیــدة التــي یــتم مــن خلالهــا تــداول الكــرة بــین اللاعبــین لغــرض 
تحقیق هدف في مرمى الفریق المنافس .

  
المهاجمین بواسطة الكرة " 

                                          
ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي:   )1( 
محمد توفیق الولیلي :  )2(
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والهدف من المناولة هو " نقل الكرة إلى المكان المناســب بســرعة ودقــة لغــرض   
علـــى مســـتوى  تـــدل المنـــاولات الســـریعة الصـــحیحة إن،  )1(التصـــویب علـــى المرمـــى " 

المبــاراة هــو الــذي أثنــاء فــي ه المنــاولات الحاســمة و . والفریــق الــذي یجیــد لاعبــ)2(الفریــق 
یحقــق الفــارق بنتیجــة المبــاراة . ولكــي یــتمكن الفریــق المهــاجم مــن الحفــاظ علــى الكــرة 

م الصــــحیح ، وهمــــا لســــتتحــــت ســــیطرته علیــــه أن یمتلــــك لاعبــــین یجیــــدون المناولــــة وال
  . )3(المفتاح الرئیس للوصول إلى هدف المنافس

 4(أشكال المناولة في كرة الید(  :  

 . وتشمل :المناولة السوطیة  .1

 المناولة السوطیة من فوق الرأس .  - أ

 المناولة السوطیة من مستوى الرأس ، وتتم من :  - ب

  الارتكاز . –

 الركض . –

 المناولة السوطیة من مستوى الحوض والركبة . .2

 مناولة الدفع للجانب . .3

 المناولة المرتدة . .4

 المناولة من القفز . .5

 . وتتم : ةالمناولة الرسغی .6

   من خلف الرأس . –

 خلف الظھر .من  –

   .إلى الخلف  –

  ) 2ینظر الشكل (
  

   
                                           

  . 83ص ,  1989،  مصدر سبق ذكرهكمال عارف ظاهر و سعد محسن إسماعیل :  )1(
  . 99ص,  2004،  مصدر سبق ذكرهمنیر جرجس :  )2(
  . 58-13ص , 2000 ، مصدر سبق ذكرهضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي :  )3(
  . 83ص,  1989،  مصدر سبق ذكرهكمال عرف ظاهر وسعد محسن إسماعیل :  )4(
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وهي من المهارات الدفاعیة المهمة والأساسیة للاعب المدافع " والتحركات 
الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 
ات الدفاعیة التي یقوم بها اللاعب المدافع اما 
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 
. "والتحركات 
لموقف التنافسي الذي یرتبط 

  

  

وهي من المهارات الدفاعیة المهمة والأساسیة للاعب المدافع " والتحركات 
الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 
ات الدفاعیة التي یقوم بها اللاعب المدافع اما 
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 

. "والتحركات )1(
لموقف التنافسي الذي یرتبط 

  

  یوضح مهارة المناولة السوطیة من مستوى الرأس

وهي من المهارات الدفاعیة المهمة والأساسیة للاعب المدافع " والتحركات 
الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 
ات الدفاعیة التي یقوم بها اللاعب المدافع اما 
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 

(بمیل سواء للیمین او للیسار او للخلف بمیل سواء للیمین او للیسار"
لموقف التنافسي الذي یرتبط 

  

  )2شكل (
یوضح مهارة المناولة السوطیة من مستوى الرأس

وهي من المهارات الدفاعیة المهمة والأساسیة للاعب المدافع " والتحركات 
الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 
ات الدفاعیة التي یقوم بها اللاعب المدافع اما 
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 

بمیل سواء للیمین او للیسار او للخلف بمیل سواء للیمین او للیسار"
لموقف التنافسي الذي یرتبط الدفاعیة لا تؤدى منفصلة عن بعضها بل تحدث متداخلة ل

  
   . 55ص  , 

    

شكل (
یوضح مهارة المناولة السوطیة من مستوى الرأس

  
  :المهارات الدفاعیة قید الدراسة

  
وهي من المهارات الدفاعیة المهمة والأساسیة للاعب المدافع " والتحركات 
الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 

ات الدفاعیة التي یقوم بها اللاعب المدافع اما تنفیذ التصور الهجومي له ولفریقه والتحرك
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 

بمیل سواء للیمین او للیسار او للخلف بمیل سواء للیمین او للیسار"
الدفاعیة لا تؤدى منفصلة عن بعضها بل تحدث متداخلة ل

  

  22، ص  1999
,  2000 ، مصدر سبق ذكره

  

یوضح مهارة المناولة السوطیة من مستوى الرأس

المهارات الدفاعیة قید الدراسة
  التحركات الدفاعیة:

وهي من المهارات الدفاعیة المهمة والأساسیة للاعب المدافع " والتحركات 
الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 

تنفیذ التصور الهجومي له ولفریقه والتحرك
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 

بمیل سواء للیمین او للیسار او للخلف بمیل سواء للیمین او للیسار"
الدفاعیة لا تؤدى منفصلة عن بعضها بل تحدث متداخلة ل

   .)2(بطبیعة العمل الخططي الهجومي"
  ) 3ینظر الشكل (

                                         
1999 , مصدر سبق ذكره

مصدر سبق ذكرهضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي:  

    

یوضح مهارة المناولة السوطیة من مستوى الرأس          

المهارات الدفاعیة قید الدراسة
التحركات الدفاعیة:1

وهي من المهارات الدفاعیة المهمة والأساسیة للاعب المدافع " والتحركات 
الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 

تنفیذ التصور الهجومي له ولفریقه والتحرك
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 

بمیل سواء للیمین او للیسار او للخلف بمیل سواء للیمین او للیسار"
الدفاعیة لا تؤدى منفصلة عن بعضها بل تحدث متداخلة ل

بطبیعة العمل الخططي الهجومي"
ینظر الشكل (

                                        
مصدر سبق ذكرهكمال درویش (وآخرون): 

ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي:  

  

          

المهارات الدفاعیة قید الدراسة1-5-3
1-5 -3-1

وهي من المهارات الدفاعیة المهمة والأساسیة للاعب المدافع " والتحركات 
الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 

تنفیذ التصور الهجومي له ولفریقه والتحرك
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 

بمیل سواء للیمین او للیسار او للخلف بمیل سواء للیمین او للیسار"
الدفاعیة لا تؤدى منفصلة عن بعضها بل تحدث متداخلة ل

بطبیعة العمل الخططي الهجومي"
ینظر الشكل (  
  

                                        
كمال درویش (وآخرون): 

ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي:  

  
 

  

2-1

2-1

الدفاعیة هي عبارة عن تحركات آلیة هادفة یؤدیها المدافع بخطوات سریعة وقصیرة 
ومتلاحقة ودقیقة وتهدف الى منع اكتساب المهاجم ممیزات حركیة هجومیة تساعده في 

تنفیذ التصور الهجومي له ولفریقه والتحرك
ان تكون للامام او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للامام 

بمیل سواء للیمین او للیسار او للخلف بمیل سواء للیمین او للیسار"
الدفاعیة لا تؤدى منفصلة عن بعضها بل تحدث متداخلة ل

بطبیعة العمل الخططي الهجومي"

                                          
كمال درویش (وآخرون):  )1(  
ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي:   )2( 
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في لعبة كرة الیــد ویتمثــل الأداء الحركــي 
لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

كــرة فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
المهـــاجم مـــن الأجنحـــة وكمـــا مـــن الممكـــن 
للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 
او أســفل 
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 
لهجــوم 

  

  

في لعبة كرة الیــد ویتمثــل الأداء الحركــي 
لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
المهـــاجم مـــن الأجنحـــة وكمـــا مـــن الممكـــن 
للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 

او أســفل  لقریبــة والبعیــدة كالتصــویب مــن اعلــى
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 

لهجــوم  والرجل لاستخدامها في عملیة الصد ویمكن عن طریق المــد قطــع الكــرة كبدایــة

  

  

في لعبة كرة الیــد ویتمثــل الأداء الحركــي 
لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
المهـــاجم مـــن الأجنحـــة وكمـــا مـــن الممكـــن 
للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 

لقریبــة والبعیــدة كالتصــویب مــن اعلــى
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 

والرجل لاستخدامها في عملیة الصد ویمكن عن طریق المــد قطــع الكــرة كبدایــة

  

  ) 3شكل ( 
  يوضح التحركات الدفاعية

في لعبة كرة الیــد ویتمثــل الأداء الحركــي 
لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
المهـــاجم مـــن الأجنحـــة وكمـــا مـــن الممكـــن 
للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 

لقریبــة والبعیــدة كالتصــویب مــن اعلــى
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 

والرجل لاستخدامها في عملیة الصد ویمكن عن طریق المــد قطــع الكــرة كبدایــة

    

شكل ( 
يوضح التحركات الدفاعية

  

في لعبة كرة الیــد ویتمثــل الأداء الحركــي  المهمة 
لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
المهـــاجم مـــن الأجنحـــة وكمـــا مـــن الممكـــن  للاعـــب

للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 

لقریبــة والبعیــدة كالتصــویب مــن اعلــىفي وجود أنواع عدیدة من التصویبات ا
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 

والرجل لاستخدامها في عملیة الصد ویمكن عن طریق المــد قطــع الكــرة كبدایــة

  

يوضح التحركات الدفاعية             

  
 وهو من المهارات الدفاعیة

لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
للاعـــبخلـــف الـــرأس كمـــا یحـــدث بالنســـبة 

للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 

في وجود أنواع عدیدة من التصویبات ا
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 

والرجل لاستخدامها في عملیة الصد ویمكن عن طریق المــد قطــع الكــرة كبدایــة

    

             

  حائط الصد
وهو من المهارات الدفاعیة

لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
خلـــف الـــرأس كمـــا یحـــدث بالنســـبة 

للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 

في وجود أنواع عدیدة من التصویبات ا
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 

والرجل لاستخدامها في عملیة الصد ویمكن عن طریق المــد قطــع الكــرة كبدایــة

4(   

  

  

حائط الصد 4- 1-5
وهو من المهارات الدفاعیة          

لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
خلـــف الـــرأس كمـــا یحـــدث بالنســـبة 

للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 

في وجود أنواع عدیدة من التصویبات ا
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 

والرجل لاستخدامها في عملیة الصد ویمكن عن طریق المــد قطــع الكــرة كبدایــة
  . مضاد

4ینظر الشكل (
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لهـــذه المهـــارة حیـــث تكـــون الأصـــابع مضـــمومة والـــذراعان ممـــدودتان ومفتوحتـــان قلـــیلا 
حتــى لا تســمح بمــرور الكــرة بینهمــا بــل یعكــس التصــدي لهــا. وعلــى المــدافع أن یضــع 

فــي اعتبــاره هــروب المهــاجم بــالكرة منــه لحمایتهــا وذلــك بثنــي الكــوع خلفــا وإبعــاد ال
خلـــف الـــرأس كمـــا یحـــدث بالنســـبة 

للمدافع ان یجبر المهــاجم علــى اخــذ خطــوات جانبیــة للخــارج وان یغلــق المنطقــة أمامــه 
عن طریق الضم او التجمع مع الزملاء لإغــلاق المنطقــة. وتكمــن أهمیــة حــائط الصــد 

في وجود أنواع عدیدة من التصویبات ا
او الوســط أو مــن خــلال الرمیــات الحــرة ویعتبــر التوقیــت الصــحیح وســرعة الحركــة مــن 
العوامـــل التـــي تـــؤدي للوضـــع الســـلیم للـــذراعین والجســـم او الـــذراعین والرجـــل أو الـــذراع 

والرجل لاستخدامها في عملیة الصد ویمكن عن طریق المــد قطــع الكــرة كبدایــة
مضاد

ینظر الشكل ( 
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مساهمتها بالقدرات   الحركیة والمهاریة للاعبي كرة القدم 

) للاعبي كرة القدم 

نسبة مساهمة دافعیة الانجاز الریاضي في التنبؤ بالقدرات الحركیة 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات 
ث على 

) ونسبة مساھمتھا بالقدرات   الحركیة والمھاریة 

  

  

((تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط 
مساهمتها بالقدرات   الحركیة والمهاریة للاعبي كرة القدم 

) للاعبي كرة القدم 

  بناء بطاریات اختبار للقدرات الحركیة والمهاریة للاعبین الشباب بكرة القدم.
نسبة مساهمة دافعیة الانجاز الریاضي في التنبؤ بالقدرات الحركیة 

B. (  
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات 

ث على المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة في حین اشتمل مجتمع البح

) ونسبة مساھمتھا بالقدرات   الحركیة والمھاریة 
2011 .  

  

((تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط 
مساهمتها بالقدرات   الحركیة والمهاریة للاعبي كرة القدم 

A , B للاعبي كرة القدم (

بناء بطاریات اختبار للقدرات الحركیة والمهاریة للاعبین الشباب بكرة القدم.
نسبة مساهمة دافعیة الانجاز الریاضي في التنبؤ بالقدرات الحركیة 

B( ) ونمط شخصیة

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات 
المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة في حین اشتمل مجتمع البح

) ونسبة مساھمتھا بالقدرات   الحركیة والمھاریة 
2011جامعة بابل , كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة , 

  

  
  يوضح مهارة حائط الصد

((تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط 
مساهمتها بالقدرات   الحركیة والمهاریة للاعبي كرة القدم 

Bبناء مقیاس دافعیة الانجاز ومقیاس ونمط الشخصیة (

بناء بطاریات اختبار للقدرات الحركیة والمهاریة للاعبین الشباب بكرة القدم.
نسبة مساهمة دافعیة الانجاز الریاضي في التنبؤ بالقدرات الحركیة 

) ونمط شخصیةAوالمهاریة لمن هم یتمیزون بنمط الشخصیة (
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات 

المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة في حین اشتمل مجتمع البح

A , B ونسبة مساھمتھا بالقدرات   الحركیة والمھاریة (
جامعة بابل , كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة , 

    

  ) 4شكل ( 
يوضح مهارة حائط الصد

((تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط  ) 1( (حسن علي حسین )
مساهمتها بالقدرات   الحركیة والمهاریة للاعبي كرة القدم 

بناء مقیاس دافعیة الانجاز ومقیاس ونمط الشخصیة (

بناء بطاریات اختبار للقدرات الحركیة والمهاریة للاعبین الشباب بكرة القدم.
نسبة مساهمة دافعیة الانجاز الریاضي في التنبؤ بالقدرات الحركیة 

والمهاریة لمن هم یتمیزون بنمط الشخصیة (
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات 

المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة في حین اشتمل مجتمع البح

A , Bتقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط الشخصیة (

جامعة بابل , كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة , 

  

 

شكل ( 
يوضح مهارة حائط الصد          

  
(حسن علي حسین )

مساهمتها بالقدرات   الحركیة والمهاریة للاعبي كرة القدم ) ونسبة 

بناء مقیاس دافعیة الانجاز ومقیاس ونمط الشخصیة (

بناء بطاریات اختبار للقدرات الحركیة والمهاریة للاعبین الشباب بكرة القدم.
نسبة مساهمة دافعیة الانجاز الریاضي في التنبؤ بالقدرات الحركیة 

والمهاریة لمن هم یتمیزون بنمط الشخصیة (
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات 

المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة في حین اشتمل مجتمع البح
                                         

تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط الشخصیة (
جامعة بابل , كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ,  أطروحة دكتوراه ,

    

                                  

                                        
  : الدراسات السابقة

(حسن علي حسین ) دراسة
A , B ونسبة (

  هدفت الدراسة إلى :
بناء مقیاس دافعیة الانجاز ومقیاس ونمط الشخصیة (

بناء بطاریات اختبار للقدرات الحركیة والمهاریة للاعبین الشباب بكرة القدم.
نسبة مساهمة دافعیة الانجاز الریاضي في التنبؤ بالقدرات الحركیة الكشف عن 

والمهاریة لمن هم یتمیزون بنمط الشخصیة (
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات 

المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة في حین اشتمل مجتمع البح
                                        

تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط الشخصیة (حسن علي حسین : 
أطروحة دكتوراه , , للاعبي كرة القدم الشباب

  

                                 

                              
الدراسات السابقة 2
دراسة 1 -2

A , Bالشخصیة (
  الشباب))

هدفت الدراسة إلى :
بناء مقیاس دافعیة الانجاز ومقیاس ونمط الشخصیة ( 

  . الشباب
بناء بطاریات اختبار للقدرات الحركیة والمهاریة للاعبین الشباب بكرة القدم. 
الكشف عن  

والمهاریة لمن هم یتمیزون بنمط الشخصیة (
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح (الوضع الراهن) ودراسات   

المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة في حین اشتمل مجتمع البح
                                        

حسن علي حسین : 
للاعبي كرة القدم الشباب

  
 

                                 

  

                              
2-2

2- 2
الشخصیة (

الشباب))
هدفت الدراسة إلى : 
بناء مقیاس دافعیة الانجاز ومقیاس ونمط الشخصیة ( -1

الشباب
بناء بطاریات اختبار للقدرات الحركیة والمهاریة للاعبین الشباب بكرة القدم. -2
3- 

والمهاریة لمن هم یتمیزون بنمط الشخصیة (
  

المعادلات المعیاریة ودراسات العلاقات المتبادلة في حین اشتمل مجتمع البح
                                          

حسن علي حسین :  )1(
للاعبي كرة القدم الشباب
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لاعبي أندیة كرة القدم الشباب ضمن محافظات الفرات الأوسط وبلغ عدد أفراد العینة 
) لاعباً وعینة التطبیق 280( لاعباً وعدد أفراد عینة البناء )60الاستطلاعیة (

) لاعباً . وبغیة تحقیق أهداف الدراسة سعى الباحث إلى بناء مقاییس 165الرئیسیة (
وفق أسس وخطوات علمیة . مستخدماً الحقیبة الإحصائیة نفسیة وبطاریات اختبار 

)spssمع بعض القوانین الإحصائیة في معالجة البیانات واستخراج النتائج (  .  
   -وتوصل الباحث إلى عدة استنتاجات منها :

التوصل إلى العامل العام للقدرة الحركیة والعامل العام للقدرة المهاریة للاعبي  -1
  الشباب .كرة القدم 

) وبنمط Aوجود فروق حقیقیة بین اللاعبین الذین یتمیزون بنمط شخصیة ( -2
) في المتغیرات المبحوثة (دافعیة الانجاز ومؤشرات القدرة الحركیة Bشخصیة (

  والمهاریة) . 
  واوصى الباحث :      

س اعتماد البطاریات والمقاییس المبنیة عاملیاً كأدوات بحث علمیة معنیة بقیا -1
  القدرات والاستعدادات للاعبي كرة القدم الشباب .

اعتماد المعادلات التنبؤیة في التوقع لمؤشرات القدرة الحركیة والمهاریة للاعبي  -2
  الشباب بكرة القدم . 

)  (( تحدید اختبارات  (یحیى مصطفى صفاء السھروردي )1( (دراسة ) 2 -2 – 2
لأھم القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة الخاصة والمتغیرات الوظیفیة والمھارات 

    الحركیة لانتقاء المنتخب الوطني بكرة الید للرجال ))
ى : تحدیــد اختبــارات لأهــم القیاســات الجســمیة والقــدرات البدنیــة  ھدفت الدراسة ال

هــارات الحركیــة لاختیــار النخبــة المختــارة مــن لاعبــي الخاصة والمتغیــرات الوظیفیــة والم
 . 2008-2007المنتخب الوطني للرجال بكرة الید للموسم الریاضي 

اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي، كمــا اســتخدمت العلاقــات 
، المتبادلــــة بــــین متغیــــرات الدراســــة، لملائمتــــه وطبیعــــة البحــــث المســـــتخدم ةلارتباطیــــا

                                           
یحیى مصطفى صفاء السھروردي :  تحدید اختبارات لأھم القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة الخاصة والمتغیرات  )1(

   .  2008جامعة بغداد ,  , اجستیررسالة م , الوظیفیة والمھارات الحركیة لانتقاء المنتخب الوطني بكرة الید للرجال
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عینـــة البحـــث بالطریقـــة العمدیـــة المتمثلـــة بلاعبـــي المنتخـــب الـــوطني للرجـــال اختیـــرت و 
وتــم % 100یمثلــون مجمــع البحــث  اً ) لاعبــ30بكرة الید وبلغ عدد أفراد عینــة البحــث (

  ).SPSSمعالجة البیانات إحصائیا باستعمال برنامج (

 استنتج الباحث : 

لمتغیــرات الدراســة تتكــون مــن عــدد مــن الوحــدات یمثــل كــل  تإنَّ مجموعــة المحــددا .1
، وإنَّ مجمــوع المحــددات بهــذه أدنــىمنهــا احــد العوامــل المستخلصــة المقبولــة كحــد 

الدراســـة لأهـــم القیاســـات الجســـمیة والقـــدرات البدنیـــة الخاصـــة والمتغیـــرات الوظیفیـــة 
ذج للاختیــار مــا والمهــارات الحركیــة، لاختیــار النخبــة المختــارة مــن العینــة هــي أنمــو 

 هو أفضل على وفق وحدات هذه الدراسة كل على حدة ولجمیع متغیرات الدراسة.

 یوصي الباحث :
استخدام وحدات المحددات التي خرج بها الباحث لكل متغیر من متغیرات الدراسة  .1

كمؤشــــر ومحــــدد لاختیــــار اللاعبــــین الاهتمــــام بأهمیــــة المحــــددات لــــتكن للمــــدربین 
  عن الارتجال.  كمؤشر حقیقي بعیداً 

  مناقشة الدراسات السابقة :  3 -2- 2
من خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة وجد الباحث ان هناك تماثلاً في بعض 

  -الفقرات الخاصة بدراسته وخاصة فیما یلي :
 استخدامتشابھت الدراسة الحالیة مع دراسة ( حسن علي حسین ) من حیث  -1

 ) .   A - Bمقیاس انماط الشخصیة (
تشابھت الدراسة الحالیة مع دراسة ( یحیى مصطفى السھروردي ) من حیث  -2

 ان البحثان یریدان التوصل لاختبارات جدیدة وتتناسب مع عیناتھم . 
تشابھت الدراسة الحالیة مع دراسة (یحیى مصطفى السھروردي ) باللعبة  -3

 التي اجرى علیھا البحث . 
ي حسین ) بكونھما مدارس تشابھت الدراسة الحالیة مع دراسة (حسن عل -4

 تخصصیة وبنفس الاعمار . 
  اختلفت الدراسة الحالیة عن الدراستین السابقتین بما یلي : 

حسن علي حسن ) باللعبة الدراسة اختلفت الدراسة الحالیة عن دراسة (  -1



       
 

56 

 السابقة كرة قدم والحالیة كرة ید 
)  اختلفت الدراسة الحالیة عن دراسة (یحیى مصطفى السھروردي -2

بالعینة حیث كانت الدراسة السابقة متقدمین والدراسة الحالیة مدارس 
 تخصصیة . 

اختلفت الدراسة الحالیة عن الدراستین السابقتین في تحدید حجم العینة  -3
 التي استخدمت للاختبارات . 

  تمیزت الدراسة الحالیة عن الدراستین السابقتین من حیث : 
 بناء بطاریة اختبار للقدرات البدنیة والمھاریة بنفس الوقت .  -1
 14 - 12) لعینة بأعمار   A - Bاستخدام مقیاس انماط الشخصیة ( -2

 .سنة 
استخدام الدراسة اسلوب التحلیل العاملي في وضع بطاریات الاختبارات  -3

المعنیة بقیاس وتحدید القدرات البدنیة والمھاریة للاعبي المدارس 
 ) سنة .15-13ة بكرة الید بأعمار (التخصصی

وضع أنموذج تقویم ( خارطة جانبیة ) للقدرات البدنیة والقدرات  -4
-13المھاریة لأنتقاء لاعبي كرة الید بالمدارس التخصصیة بأعمار (

  ) سنة .15



  الفصل الثالث
  

  

  

  منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة   -3

  منھج البحث 3-1

   وعینتھ مجتمع البحث 3-2

  العینة الاستطلاعیة  1 -3-2

  عینة البناء 3-2-2

  عینة التطبیق الرئیسي 3-2-3

  وسائل البحث والأجھزة والأدوات المستخدمة 3 – 3

  الوسائل البحثیة 1 – 3 – 3

  الأجھزة والأدوات المستخدمة 2 – 3 – 3

  خطوات البحث وإجراءاتھ المیدانیة 4 – 3

  تحدید القدرات البدنیة والمھاریة 1 – 4 – 3

  تحدید اختبارات القدرات البدنیة والمھاریة 1 – 1 – 4 – 3

  شروط تنفیذ الاختبارات 2 – 1 – 4 – 3

  استطلاع الاختبارات 3 – 1 – 4 – 3

3 – 4 – 1 – 3 – 1   

  المرحلة الأولى من استطلاع تطبیق اختبارات القدرات الحركیة والمھاریة

المرحلة الثانیة من استطلاع تطبیق اختبارات القدرات  2 – 3 – 1 – 4 – 3
  الحركیة والمھاریة



  الأسس العلمیة للاختبارات 4 – 1 – 4 – 3

  صدق الاختبار 1 – 4 – 1 – 4 – 3

  ثبات الاختبارات 2 – 4 – 1 – 4 – 3

  موضوعیة الاختبارات 3 – 4 – 1 – 4 – 3

  صلاحیة الاختبارات 5 – 1 – 4 – 3

  مستوى سھولة الاختبار وصعوبتھ 1 – 5 – 1 – 4 – 3

  القدرة التمییزیة للاختبارات  2 – 5 – 1 – 4 – 3

  تطبیق الاختبارات على أفراد عینة البناء. 6 – 1 – 4 – 3

إجراءات التحلیل العاملي لاختبارات القدرات البدنیة  1 – 6 – 1 – 4 – 3
  والمھاریة .

  إجراءات التحلیل العاملي لاختبارات القدرات البدنیة . 1 – 6 – 1 – 4 – 3

  حجم العینة 1 – 1 –6 – 1 – 4 – 3

  عدد المتغیرات 2 – 1 –  6 – 1 – 4 – 3

  مستوى القیاس المطلوب 3 – 1 –  6 – 1 – 4 – 3

  الإحصائیات الوصفیة لاختبارات القدرات البدنیة 4 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

  مصفوفة الارتباطات البینیة لاختبارات القدرات البدنیة 5 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

  ) واختبار بارلیتKMOمقیاس ملائمة البیانات ( 6 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

  استخلاص العوامل 7 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

تقدیر الحل الأولي للأنموذج (المصفوفة العاملیة قبل  8 – 1 –6 – 1 – 4 – 3
  التدویر)

الحل النھائي للأنموذج (المصفوفة العاملیة بعد  9 – 1 –6 – 1 – 4 – 3
  التدویر)



  إجراءات التحلیل العاملي لاختبارات القدرات المھاریة 2 –  6 – 1 – 4 – 3

  حجم العینة 1 – 2 –  6 – 1 – 4 – 3

  عدد المتغیرات (الاختبارات) 2 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

  مستوى القیاس 3 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

  الإحصائیات الوصفیة لاختبارات القدرات المھاریة  4 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

مصفوفة الارتباطات البینیة لاختبارات القدرات  5 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3
  المھاریة

  ) واختبار بارلیتKMOمقیاس ملائمة البیانات ( 6 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

  استخلاص عوامل القدرات المھاریة 7 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

قبل ولي للأنموذج (المصفوفة العاملیة تقدیر الحل الأ 8 – 2 –  6 – 1 – 4 – 3
  یر)التدو

  الحل النھائي للأنموذج (مصفوفة العوامل بعد التدویر) 9 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

  معاییر كفاءة الطریقة المستخدمة في التحلیل 5 – 3

    شروط قبول العامل وتحدید ھویتھ 1 – 5 – 3

  تسمیة العوامل 2 – 5 – 3

  تفسیر عوامل القدرات الحركیة المقبولة 3 – 5 – 3

   الأولتفسیر العامل  1 – 3 – 5 – 3

  تفسیر العامل الثاني 2 – 3 – 5 – 3

  تفسیر العامل الثالث 3 – 3 – 5 – 3

  تفسیر العامل الرابع 4 – 3 – 5 – 3

  تفسیر العامل الخامس 5 – 3 – 5 – 3

  تفسیر العامل السادس 6 – 3 – 5 – 3



  تفسیر العامل السابع 7 – 3 – 5 – 3

  تفسیر العامل الثامن 8 – 3 – 5 – 3

  تفسیر العامل التاسع 9 – 3 – 5 – 3

  تفسیر عوامل القدرات المھاریة المقبولة 4 – 5 – 3

   الأولتفسیر العامل  1 – 4 – 5 – 3

  تفسیر العامل الثاني 2 – 4 – 5 – 3

  تفسیر العامل الثالث 3 – 4 – 5 – 3

  تفسیر العامل الرابع  4 – 4 – 5 – 3

  اجراءات تحدید نمط الشخصیة 6 – 3

  التجربة الاساسیة  7 – 3

  الوسائل الاحصائیة المستخدمة 8 – 3
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  الفصل الثالث
  

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة :  -3
  منهج البحث :  3-1

إن طبیعة الظاهرة والأهداف الموضوعة تفرض على الباحث اختیار المنهج المناسب ، لأنه "فن 
ما من أجل الكشف عن الحقیقة حین نكون بها جاهلین أو صحیح لسلسلة من الأفكار العدیدة إالتنظیم ال
المسح . إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب  )1( لیها للآخرین حین نكون بها عارفینالبرهنة ع

   . المعیاریة(الوضع الراهن) ودراسات المعادلات 
لأن البحث الوصفي هو "وهذا ما یراه ینسجم ویتطابق مع مواصفات بحثه وتحقیق أهداف دراسته 

وخصائص المجتمع في تلك الظاهرة ویضیف  ممیزات الذي یعطي صورة واضحة عن الظاهرة ویصف
رصیداً إضافیاً من الحقائق والمعارف الأمر الذي یساعد في عملیة فهم الظاهرة والتنبؤ بها وضبطها 

    . )2( والتحكم فیها
  

  : وعینته مجتمع البحث  3-2
لى حث إمجتمع البحث هو "جمیع الأفراد والأشیاء الذین یشكلون موضوع الدراسة الذي یسعى البا

من المجتمع الخاص  ةقاي المجموعة الجزئیة الممیزة والمنتالعینة هو  ان یعمم علیها نتائج الدراسة ....
اشتمل إذ ،  )3(بالدراسة ، أي ان لها خصائص المجتمع ولابد من انتقائها وفق إجراءات وأسالیب محددة"

كربلاء  –( بابل  الفرات الأوسط في محافظات الیدكرة ب المدارس التخصصیة مجتمع البحث على لاعبي
بعدها قام الباحث باختیار عینات بحثه ، ) لاعبا 229والبالغ عددهم ( ،  )المثنى - القادسیة –النجف  –

  .  اته وقدراتهیبالأسلوب العشوائي من المجتمع المبحوث وبحدود إمكان
  

  :  العینة الاستطلاعیة 1 -3-2
بنسبة ) لاعباً 30وبواقع (الید لمحافظات الفرات الاوسط  المدارس التخصصیة بكرةبلاعبي  تمثلت

  ) یبین ذلك .1%) من مجتمع الأصل ، والجدول (13(
  
  

                                                 
 . 70، ص 2010، عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیع ،  1. ط مناھج وطرق البحث العلميإبراھیم بن عبد العزیز :  )1(
،  2010، عمان ، دار الحامد للنشر والتوزیع ،  1. ط أسالیب البحث العلمي (منظور تطبیقي)رون) : فائز جمعة النجار (وآخ )2(

 . 51ص
، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع  1. ط مناھج البحث العلمي تصمیم البحث والتحلیل الإحصائيسعد التل (وآخرون) :  )3(

 .   97، ص 2007والطباعة ،
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 :     عینة البناء 3-2-2
المدارس من لاعبي  ) لاعباً 90على (إذ احتوت والمهاریة  البدنیةالقدرات  بطاریات شملت عینة بناء    

%) من مجتمع الأصل 39.3بنسبة مئویة بلغت ( لیدة ابكر  محافظات الفرات الأوسطل التخصصیة
  .) یبین ذلك1والجدول (

 عینة التطبیق الرئیسي : 3-2-3
المدارس التخصصیة لمحافظات الفرات ) لاعباً من لاعبي 178شملت عینة التطبیق على (       

  ذلك . یبین) 1والجدول (%) من مجتمع الأصل ، 77بنسبة مئویة بلغت (  الاوسط بكرة الید
  )1الجدول (

    یبین طبیعة توزیع العینة حسب المحافظات
  

  ت
  

  المحافظة
  

    طبیعة العینة  النادي

  الملاحظات
   التطبیق الرئیسي  البناء  التجربة الاستطلاعیة  العدد الكلي

  
    

1  
  32  القاسم  بابل 

  
4  15  28  

  
2 

    25  12  4  31  الدیوانیة القادسیة

  
  
3  

   
  كربلاء

    30  15  5  36  كربلاء

  25  15  5  32  زكي صبار

  
  
4  

  
  المثنى

  

  24  10  4  35  السماوه
  

  

  22  11  4  33  السلمان

    24  12  4 30  النجف  النجف 5

6  
 

  178  90  30  229  مدارس 7  المجموع

  وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 3 – 3
لمعطیات والأدلة وطریقة ع اهي الوسیلة أو الأسلوب أو الآلیة التي یستعملها الباحث لجم

أو هي وسیلة تنفیذ المنهج والمنهجیة التي اختارهما الباحث ویتحدد نوع الأدوات التي  تحلیلها ....
  . )1(یستعملها الباحث في بحثه وعددها وشكلها بحسب نوع المادة وطبیعة موضوع البحث

  
  

                                                 
،  17، ص2008، بیروت ، مجد المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع ،  2. ط التفكیر وقواعد البحث مناھجمحمد شیا :  )1(

168 .  
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  الوسائل البحثیة : 1 – 3 – 3
 الملاحظة . - 

 الاستبیان . - 

 ارات والمقاییس .الاختب - 

 المقابلات الشخصیة . - 

  الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2 – 3 – 3
 .) 2حجم () kampa() 12قانونیة عدد ( ید كراة - 

 ) .3صافرة بلاستیكیة عدد ( - 

 ) .15سم) عدد ( 50شواخص بارتفاع ( - 

 ) .2م) عدد ( 50شریط قیاس بطول ( - 

 . )5عدد ( رصاصأقلام  - 

 . لتقسیم المرمى مطاطیةحبال  - 

 أشرطة لاصقة ملونة . - 

 ) .4عدد ( سم x 50 سم50 بقیاسحدیدیة  مربعات - 

 .قانوني  كرة یدملعب  - 

 .2عددلكترونیة نوع (كاسیو) حاسبة ا - 

 .عدد واحد) Dellجهاز حاسوب نوع ( - 

 .نوع كاسیو ) 3لكترونیة عدد (ساعة توقیت ا - 

  : المیدانیةه وإجراءاتخطوات البحث  4 – 3
  والمهاریة : بدنیةت التحدید القدرا 1 – 4 – 3

قام  المدارس التخصصیة بكرة الیدوالمهاریة للاعبین  بدنیةلغرض تحدید القدرات ال
وعرضها  *والمهاریة وإدراجها في استمارة استبیان بدنیةتحدید مجموعة من القدرات الالباحث ب

ضلاً عن تدریب الریاضي فالفي الاختبار والقیاس و  **على مجموعة من الخبراء والمختصین
والمهاریة الذي  آرائهم حول تحدید القدرات البدنیةلاستطلاع الید المختصین في لعبة كرة 

وبعد جمع ، ) سنة 15-13بأعمار (الید للمدارس التخصصیة یتوجب توفرها عند لاعبي كرة 
التي والمهاریة البدنیة الاستمارات وتفریغ البیانات ومعالجتها إحصائیاً تم قبول ترشیح القدرات 

 الأهمیة النسبیة) من  % 52.62 ) فأكثر من الأهمیة وبنسبة (100( حققت درجة مقدارها
) 4المقبولة (البدنیة ) من الخبراء والمختصین ، وبهذا أصبح عدد القدرات 19حسب رأي (
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) قدرات مهاریة 6( ) من أصل4ات المهاریة المقبولة (، وعدد القدر بدنیة) قدرة 8من أصل (
  ) تبین ذلك .3) ، (2( نولا، والجد

  )2جدول (
  ة لبدنیلقدرات اوقبول ترشیح ا والأهمیة النسبیةالأهمیة درجة یبین 

  ) خبیر19حسب رأي (
  قبول الترشیح  الأهمیة النسبیة  الأهمیةدرجة   القدرات الحركیة  ت

  كلا  نعم
     %97.36  185  الانفجاریة القوى  1
     %47.36  90  القوى القصوى   2
      %44.73  85  قصوىسرعة الال  3
      %36.84  70  سرعة الاستجابة الحركیة  4
     %84.02  160  القوى الممیزة بالسرعة  5
      %86.8  165  تحمل القوى  6
      %84.02  160  تحمل السرعة  7
     %15.74  30   تحمل الاداء   8

  )3جدول ( 
  لمهاریة لقدرات اوقبول ترشیح االنسبیة الأهمیة درجة الأهمیة و یبین 

  ) خبیر19حسب رأي (
  قبول الترشیح  الأهمیة النسبیة  الأهمیةدرجة   القدرات المهاریة  ت

  كلا  نعم
    %97.36  185  والاستلام  مناولةال  1

     %81.57  155   التصویب  2
      %36.84  70  خداعال  3
     %86.8  165  تحركات الدفاعیةال  4
      %76.31  145  حائط الصد  5
     %26.31  50  بةالطبط  6

  والمهاریة : بدنیةتحدید اختبارات القدرات ال 1 – 1 – 4 – 3
كرة الید افرها عند لاعبي والمهاریة الواجب تو البدنیة بعد ان حدد الباحث القدرات 

، ولغرض ترشیح الاختبارات التي تعبر عن ) سنة 15-13بأعمار(للمدارس التخصصیة 
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المصادر والمراجع العلمیة  بمسحلدى اللاعبین ، قام الباحث ة والمهاریة بدنیقیاس القدرات ال
یح مجموعة من الاختبارات وإدراجها لعلاقة بموضوع البحث ، ومن ثم ترشوالدراسات ذات ا

في مجال  **عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصینو  1*في استمارات استبیان
الید فضلاً عن المختصین في كرة الاختبار والقیاس والتدریب الریاضي والتعلم الحركي 

لاستطلاع آرائهم حول صلاحیة الاختبارات المدرجة . وبعد جمع الاستمارات وتفریغ البیانات 
) 2ومعالجتها إحصائیاً باستخراج النسب المئویة لاتفاق الخبراء وكذلك استخراج قیمة (كا

من الخبراء والمختصین ) 14لتحدید صلاحیة الاختبارات المعنیة بقیاس القدرات حسب رأي (
) 26من أصل ( بدنیة) اختبار معني بقیاس القدرات ال21أسفرت النتائج عن قبول ترشیح (، 

) اختبار ، 15) اختبار معني بقیاس القدرات المهاریة من أصل (12اختبار وقبول ترشیح (
   ذلك . یبینان) 5) ، (4( والجدولان

  )4جدول (
  ) المحسوبة والجدولیة وقبول ترشیح الاختبارات 2وقیمتي (كایبین النسبة المئویة 

   ) خبیر14( حسب رأي بدنیةالمعنیة بقیاس القدرات ال
القدرات 
  البدنیة

  

  الاختبارات
عدد 

  الموافقین
غیر 

  الموافقین
النسبة 
  المئویة

 2قیمة كا
  المحسوبة

  قبول الترشیح
  كلا  نعم

  القوة
  الانفجاریة

    لذراعین

ذراع كغم) 2(طبیة  رمي كرة اختبار-1 افة بال لأبعد مس
  الواحدة

     14  %100  صفر  14

ةاختبار  -2 رة طبی ي ك م)2( رم ى  كغ وس عل ن الجل م
  كرسي بالذراعین

13  1  93%  10.28     

     14  %100  صفر  14  رمي كرة ید لأبعد مسافة اختبار-3
القـــــــــــــــــــــــــــوة 
الانفجاریـــــــــــة 

  للرجلین 

     7.14  %86  2  12  سارجنت –اختبار القفز العمودي للأعلى  -4
     7.14  %86  2  12  اختبار الوثب العریض من الثبات -5
      1.14  %64  5  9  اختبار القفز العمودي من الثبات -6
     10.28  %93  1  13  اختبار القفز العمودي للأعلى المعدل -7

ــوه الممیــزة  الق
بالســـــــــــــــــرعة 

 للذراعین 

  

     14  %100  صفر  14  ثانیة 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط  -8
     14  %100  صفر  14  یةنثا 15 ناختبار سحب العقلة بالذراعی -9

     14  %100  صفر  14  ث30اختبار رمي كرات طبیة بـ  -10
دة  -11 دي لم ار الحدی ى الب حب عل ار الس اختب

  )ثانیة20(
9  5  64%  1.14      

ــوة الممیــزة  الق
بالســـــــــــــــــرعة 

     10.28  %93  1  13  ث یمین ویسار15افةبـاختبار الحجل لأقصى مس -12
     10.28  %93  1  13  ثا 15الحجل على ساق واحدة  -13

                                                 
  ) .2) ، (1* ملحق (

 . )3** ملحق (
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  للرجلین
  

     7.14  %86  2  12  ثانیة 15القفز الجانبي من على مسطبة لمدة  -14

  
تحمل القوة 

  للذراعین

     14  %100  صفر  14  الاستناد الأمامي لـ دقیقة -15
     14  %100  صفر  14  ثا 30بار خلال  الدفع -16
     10.28  %93  1  13  السحب على العقلة لـ دقیقة -17
      1.14  %64  5  9  اختبار الدفع للاعلى (شناو) -18

  
تحمل قوة 
  للرجلین 

     4.57  %79  3  11  القفز للأعلى المتتالي بالمكان لمدة دقیقة -19
ورة  -20 افة بص ول مس الرجلین لأط ریض ب الوثب الع

   ثا  30متكررة خلال 
12  2  86%  7.14     

     10.28  %93  1  13  الحجل لأقصى مسافة یمین ویسار لمدة دقیقة -21
      2.57  %71  4  10  ) دقیقة2اختبار الجلوس من الرقود ( -22

  
  

  تحمل السرعة 

     14  %100  صفر  14  م240اختبار سرعة ركض  -23
     10.28  %93  1  13  8×م20الجري المكوكي  -24
الكرةاختبار  -25 ري ب ة وزن  الج م  5الطبی افة كغ لمس

  م240
12  2  86%  7.14     

ر  -26 ع تغی رعة م ل الس ري لتحم ار الج اختب
  الاتجاه

10  4  71%  2.57      

  )5جدول (
  ) المحسوبة والجدولیة وقبول ترشیح الاختبارات 2وقیمتي (كایبین النسبة المئویة 

 یر ) خب14( المعنیة بقیاس القدرات المهاریة حسب رأي
القدرات 
  المهاریة

  

  الاختبارات
عدد 

  الموافقین
غیر 
الموافقی

  ن

النسبة 
  المئویة

 2قیمة كا
  المحسوبة

  قبول الترشیح
  كلا  نعم

  
المناولة 
  والاستلام 

     14  %100  صفر  14  ثا 15م ل  3مع جدار لمسافة اختبار المناولة والاستلام  -1

ار ال -2 ة اختب تلام مناول كل مروالاس ى بش ن الارض عل ده م ت
  ثا30م خلال 6بعد 

13  1  93%  10.28     

     7.14  %86  2  12  م 20بعیدة لمسافة  والاستلام مناولةاختبار ال -3
  
  

  حائط صد 

    14  %100  صفر  14  حائط صد باتجاه واحداختبار   -4

     7.14  %86  2  12  متعاكسین امام خلف . حائط صد باتجاھیناختبار  -5

     10.28  %93  1  13  حائط صد بتجاهین یمین یسار . اختبار -6

      0.28  %57  6  8  اختبار حائط الصد بعد تسلیم واستلام -7
  
  

  التصویب 
ار  -8 اً اختب ز عالی ن القف ویب م علــــى مربعــــات دقــــة  التص

  التصویب 
    14  %100  صفر  14

ار  -9 اً اختب ز امام ن القف ویب م علــــى مربعــــات دقــــة  التص
  التصویب

    14  %100  صفر  14

     7.14  %86  2  12  على مربعات دقة التصویب التصویب من السقوطاختبار  -10

ار   -11 افة (اختب ن مس ویب م دة9التص وة واح ار بخط  ) امت
  على مربعات دقة التصویب

8  6  57%  0.28      
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التحركات 
  الدفاعیة 

     10.28  %93  1  13  ثا 15أمام خلف خلال  یةاختبار التحركات الدفاع -12
     10.28  %93  1  13  ثا15م خلال  3للجانبین لـ  یةاختبار التحركات الدفاع -13
     7.14  %86  2  12  ثا 10المتنوعة خلال  یةاختبار التحركات الدفاع -14
      0.28  %57  6  8  اختبار التحركات الدفاعیة المتنوعة مع تغییر الاتجاه -15

  رات :شروط تنفیذ الاختبا 2 – 1 – 4 – 3
 بدنیةمن أجل الحصول على نتائج دقیقة موضوعیة عند بناء اختبارات القدرات ال

 هنالكالمدارس التخصصیة بكرة الید وكذلك لملائمتها لمستوى لاعبي والمهاریة لتعددها 
  -: )1(شروط ومعاییر معینة منها

 مات الاختبارات وفهم سیاقات إجرائها من قبل المختبرین .یوضوح تعل - 1

 اللازم لتنفیذ الاختبارات . الوقت - 2

 . *توفر الأجهزة والأدوات المناسبة للاختبارات وكفایة المساعدین - 3

مكانیات المطلوبة من حیث مناسبة الأماكن المحددة لإجراء الاختبارات علیها توفر الإ - 4
 والجهد المبذول في التنظیم والأدوات والتسجیل فضلاً عن احتساب الدرجات .

  .تجابة المفحوصین للاختبار بدقةسمدى دافعیة وحسن ا - 5
  :الاختبارات استطلاع  3 – 1 – 4 – 3
  والمهاریة : بدنیةالمرحلة الأولى من استطلاع اختبارات القدرات ال 1 – 3 – 1 – 4 – 3

والمهاریة البدنیة استطلع الباحث الاختبارات التي تم قبول ترشیحها لقیاس القدرات 
من  على أفراد العینة الاستطلاعیة المكونة ختصینحسب رأي مجموعة من الخبراء والم

بابل ,  (مدارس التخصصیة بكرة الید لمحافظات الفرات الاوسط ) لاعباً ینتمون إلى 30(
كما مبین ضمن جدول )  مدرسة زكي صبار, القادسیة , النجف , السلمان , الرمیثة كربلاء ,

استغرقت  إذالخالي من الصعوبات  متطلبات العمل الدقیق والصحیح تأشیر) وذلك بهدف 1(
وانتهت  4/10/2017الموافق  الاربعاء، بدأت في یوم  اً ) یوم14فترة استطلاع الاختبارات (

  -وأراد الباحث من خلالها تحقیق عدة أغراض منها : 18/10/2017الموافق  لسبتا في یوم
 التأكد من جاهزیة الأجهزة والأدوات المستخدمة . - 1

 الاختبارات بالنسبة لمستوى أفراد عینة البحث . التعرف على صلاحیة - 2

 التأكد من كفایة فریق العمل المساعدة وحسن تدریبهم . - 3

                                                 
  . 91 – 90، ص 2011، عمان ، دار أسامة للنشر والتوزیع  1، ط تصمیم الاختباراتعبد الرحمن :  أحمد محمد )1(

 ) .7* ملحق (
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 التعرف على الوقت الذي یستغرقه كل اختبار فضلاً عن وقت الاختبارات ككل . - 4

البدنیة التعرف على القیاس الأول لثبات نتائج الاختبارات المعنیة بقیاس القدرات  - 5
 .والمهاریة

نظیم فترة الراحة بین اختبار وآخر لضمان عودة اللاعبین إلى حالتهم الطبیعیة عند ت - 6
 بدایة كل اختبار .

التعرف على وضوح التعلیمات والفقرات وبدائل الإجابة والوقت اللازم للإجابة بالنسبة  - 7
 ) .A , Bلمقیاس نمط الشخصیة (

الاختباري الواحد) على  إخراج وترتیب الاختبارات (خلال أیام الاختبارات والیوم - 8
 أساس متطلبات الحركة ومستوى صعوبتها .

كما وجد الباحث ان من المناسب تقسیم الاختبارات إلى خمسة مجامیع تتكون كل 
اختبارات باستثناء المجموعة الخامسة اشتملت على ثمانیة اختبارات  ستةمجموعة من 

  -وعلى الوجه الآتي :
رمي كرة طبیة لأبعد مسافة بالذراع اختبارات وهي (ستة  اشتملت على -: المجموعة الأولى

,  رمي كرة طبیة من الجلوس على كرسي بالذراعین , رمي كرة ید لأبعد مسافة,  الواحدة
اختبار القفز ,  اختبار الوثب العریض من الثبات,  سارجنت –اختبار القفز العمودي للأعلى 

  ) .العمودي للأعلى المعدل
اختبار الاستناد الأمامي والضغط اختبارات وهي ( اشتملت على ستة -: المجموعة الثانیة

,  ث30اختبار رمي كرات طبیة بـ ,  یةنثا 15 ناختبار سحب العقلة بالذراعی,  ثانیة 15
, القفز  ثا 30الحجل على ساق واحدة ,  ث یمین ویسار10اختبار الحجل لأقصى مسافةبـ

  ) .ثا 10الجانبي من فوق مسطبة 
الدفع بار ,  الاستناد الأمامي لـ دقیقةاختبارات وهي ( اشتملت على ستة -: وعة الثالثةالمجم

. ,  القفز للأعلى المتتالي بالمكان لمدة دقیقة,  السحب على العقلة لـ دقیقة,  ثا 30خلال 

الحجل لأقصى ,  ثا   30الوثب العریض بالرجلین لأطول مسافة بصورة متكررة خلال 

  ) .ار لمدة دقیقةمسافة یمین ویس
 , م240اختبار سرعة ركض اختبارات وهي : (ستة اشتملت على  -: المجموعة الرابعة

كغم خلال 3الطبیة وزن  اختبار الجري المرتد بالكرة,  8×م20الجري المكوكي  اختبار
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. اختبار ,  ثا 15م ل  3مع جدار لمسافة اختبار مناولة واستلام ,  دقیقھ على عرض الساحھ
ثا , اختبار مناولة واستلام 30م خلال 6ة واستلام بشكل مرتده من الارض على بعد مناول

  ) .م 20بعیدة لمسافة 
حائط صد باتجاه اختبار اختبارات وهي : (تسعة اشتملت على  -: المجموعة الخامسة

, اختبار حائط صد بأتجاهین یمین  حائط صد باتجاھین متعاكسین امام خلف , اختبار  واحد
,  التصویب من القفز اماماً  , التصویب من السقوط,  التصویب من القفز عالیاً ,  ویسار

م  3للجانبین لـ  یةثا , اختبار التحركات الدفاع 15أمام خلف خلال  یةاختبار التحركات الدفاع
) . وینوه الباحث إلى انه قد ثا 10المتنوعة خلال  یةاختبار التحركات الدفاع,  ثا15خلال 

 .  ترة الكافیة للاعبین لإجراء عملیة الاحماء قبل المباشرة بإجراء تطبیق الاختباراتأعطى الف

  -: نتائج التجربة الاستطلاعیةومن 
 تم التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة . - 1

 مكانیات المطلوبة .توفر الأدوات والإ - 2

 . *تم التأكد من صلاحیة الاستمارات المعدة لتسجیل البیانات - 3

ة بدنیاستخراج القیاس الأول لثبات نتائج الاختبارات المرشحة لقیاس القدرات ال - 4
 والمهاریة .

 . الوقوف على معظم السلبیات لتفادیها عند إجراء التجارب اللاحقة - 5

إن أغلب الاختبارات تمتاز بمعامل التواء صفري ، وهذا بدوره یؤشر اعتدالیة توزیعها  - 6
 .  )1(بة متناسبتینلأنها تتمتع بمستوى سهولة وصعو 

) كانت واضحة من قبل الأفراد المختبرین A , Bالشخصیة ( نمطان تعلیمات مقیاس  - 7
) دقیقة وان بدائل 15 – 5مقیاس كان ما بین (ال وان الوقت المستغرق لتطبیق

 . وكذلك فقرات المقیاسالإجابة كانت واضحة ومناسبة لمستوى أفراد العینة 
 

  والمهاریة : اختبارات القدرات البدنیةة الثانیة من استطلاع المرحل 2 – 3 – 1 – 4 – 3
والمهاریة تمتاز  بارات المرشحة لقیاس القدرات البدنیةعلى الرغم من كون معظم الاخت

إلا كونها مقننة وقد وردت في مراجع علمیة ودراسات سابقة عدیدة ل بأسس علمیة عالیة نظراً 

                                                 
  ) .9) ، (8ق (* ملح

. عمان ، دار الفكر  الإحصاء الوصفي والاستدلالي في مجال بحوث التربیة البدنیة والریاضیةمروان عبد المجید :  - 1
  .  339، ص 2000للطباعة والنشر والتوزیع ، 
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القیام بتطبیق الاختبارات مرة ثانیة على أفراد العینة  بذلك فقد عمد إلى ان الباحث لم یكتفِ 
خلال فترة لا تسمح بالتعلم أو التدریب وكان الغرض نفسها الاستطلاعیة وتحت الظروف 

  -منها :
البدنیة التعرف على القیاس الثاني لثبات نتائج الاختبارات المعنیة بقیاس القدرات  - 1

 .والمهاریة 

 والمهاریة . بدنیةات المرشحة لقیاس القدرات الالتعرف على موضوعیة الاختبار  - 2

الموافق  الاربعاءوانتهت یوم  15/10/2017الموافق  حدبدأت یوم الا إذ
تم استنتاج ، ومن خلال نتائج المرحلة الثانیة من التجربة الاستطلاعیة  25/10/2017

  -الآتي :
تمتاز بمعاملات علمیة والمهاریة  بدنیةالاختبارات المرشحة لقیاس القدرات ال جمیعإن  - 1

 عالیة . 

الاختبارات قادرة على التمییز بین أفراد العینة الضعفاء والأقویاء من  جمیعإن  - 2
  .المختبرین 

  الأسس العلمیة للاختبارات : 4 – 1 – 4 – 3
لكي و من أجل استكمال تحقیق الهدف والغرض من الاختبار الذي وضع من أجله 

ا هفر فیه شروط ومواصفات أهماتتو ته وصدقه یجب أن والوثوق بصح یمكن الاعتماد علیه
المعاملات العلمیة المتمثلة بـ(الصدق والثبات والموضوعیة) في النتائج فضلاً عن الصلاحیة 
المتمثلة بـ(القدرة التمییزیة ومستوى صعوبة وسهولة الاختبار) وذلك لأن من القضایا المهمة 

وث التربویة والریاضیة بشكل وفي مجال البحالتي تواجه بناء أدوات القیاس بشكل عام 
ة لصدق فر دلالات مقبولاالتي تعد الاختبارات والمقاییس أدواتها الهامة ضرورة تو خاص 

التي تولي الاهتمام بالدرجة الأولى من قبل مطوري هذه وثبات نتائج هذه الأدوات 
الأخطاء في أي  "لا یمكن تلافيبأنه ) 2005. ویرى (سامي محمد ملحم ،  )1(الأدوات

قیاس ولكن هدف اختصاص القیاس في جمیع الحقول هو تقلیل هذه الأخطاء الحتمیة إلى 
لمعاملات العلمیة للاختبارات قبل إجراء ذ یتوجب على الباحث التأكد من اأدنى قدر ممكن إ

 . )2( التجربة الرئیسیة من خلال تجریبها على عینة استطلاعیة من المختبرین
                                                 

 .  95، ص 2010والطباعة ،  ، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع 1، ط القیاس النفسي والتربويمحمود احمد عمر (وآخرون) :  )1(
،  2005، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ،  3، ط القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفسسامي محمد ملحم :  )1(

 . 246ص
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  صدق الاختبار : 1 – 4 – 1 – 4 – 3
یشیر إلى الحقیقة أو مدى الدقة  إذالاختبار  معاییر جودةأهم یعد الصدق واحداً من 

لا یعني ارتباط التي تقیس بها أداة القیاس الشيء أو الظاهرة التي وضع لقیاسها ، فالصدق 
ات الخارجیة كحالموبعض الاختبار بنفسه كما في الثبات ولكنه یعني الارتباط بین الاختبار 

ات المعنیة بقیاس میز بأنها مستقلة عن الاختبار أو أداة القیاس . وقد كسبت الاختبار تالتي ت
الظاهري وهو صدق المحتوى أو المضمون  والمهاریة أحد أنواع الصدق القدرات البدنیة

ار یر ما هو الاختبوتأش * عندما قام الباحث بعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصین
بعدها سعى الباحث  ) یبینان ذلك ،5،  4والجدولان ( الأصلح لقیاس القدرة المعني بقیاسها ،

 11، والجدولان (آخر من أنواع الصدق وهو الصدق التمییزي  اً إلى إكساب الاختبارات نوع
الذي یعد من م الباحث أسلوب التحلیل العاملي ، فضلاً عن استخدا) یبینان ذلك 12، 

صدق المتداولة "وهو أسلوب إحصائي متقدم یتضمن مدى تشبع مجموعة أفضل أنواع ال
معنیة من الاختبارات بعامل معین من خلال تحلیل العلاقات بین الاختبارات لمعرفة أقل 

    .  )1(عدد ممكن من العوامل تكون هي السبب في هذه الارتباطات"
  ثبات الاختبارات : 2 – 4 – 1 – 4 – 3

"مدى الدقة التي یقیس بها الاختبار الظاهر موضوع یعني ثبات الاختبار 
استقرار نتائج القیاس لابد من تطبیق مبدأ معامل الثبات ومعرفة  . وبغیة استخراج )2(القیاس"

طبق أكثر من مرة في الاختبار الثابت "وهو الذي یعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا 
 ات المعنیة بقیاس القدرات البدنیةیم الاختبار . ولأجل معرفة ثبات ق )3(ظروف متماثلة"

والمهاریة قام الباحث باستخراج قیم معامل ارتباط (بیرسون) بین تطبیق الاختبارات في 
في  یوم )12( فترة بعد مرورالتجربة الاستطلاعیة ومن ثم إعادة تطبیقها المرحلة الأولى من 
الطریقة واحدة من أهم طرق إیجاد الثبات  هذه وتعدالتجربة الاستطلاعیة المرحلة الثانیة من 

علاقات ى الباحث للاستدلال عن معنویة الفي البحوث التربویة والریاضیة ، بعدها سع
لمعنویة معامل الارتباط . وقد توصل الباحث إلى ة (ت) المحسوبة لالارتباطیة واستخراج قیم

) المحسوبة مع قیمتها الجدولیة الاختبارات ذات الدلالة المعنویة من خلال مقارنة قیمة (ت ر
                                                 

عمان، مكتبة  ، 1. ط الاختبارات التحصیلیة المدرسیة (أسس بناء وتحلیل أسئلتھا)ھادي مشعان :  ،عبد الواحد حمید الكبیسي  )2(
 . 90، ص 2008المجتمع العربي للنشر والتوزیع ، 

 . 144، ص 2007، القاھرة ، مركز الكتاب والنشر ،  4، ط القیاس والاختبار في التربیة الریاضیةلیلى السید فرحان :  )3(
  .  145، ص2005لفكر للنشر والتوزیع ، ، عمان ، دار ا 3ط،  مبادئ القیاس والتقویم في التربیةنادر فھمي ، ھشام عامر علیان :  )4(
 ) .6ملحق ( *
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 جمیعان وأظهرت النتائج  .) 2.04) والبالغة (28) ودرجة حریة (0.05عند مستوى دلالة (
  ع بمستوى ثبات عالي .تتمت الاختبارات

  موضوعیة الاختبارات : 3 – 4 – 1 – 4 – 3
 قدرین في الحكم على شيء ما أومیقصد بموضوعیة الاختبارات هي "عدم اختلاف ال

. ومن أجل استخراج موضوعیة الاختبارات المعنیة بقیاس القدرات  )1(على موضوع معین"
اعتمد ) سنة 15-13المدارس التخصصیة بكرة الید بأعمار(والمهاریة للاعبین  بدنیةال

عندما تم إعادة تطبیق الاختبارات في التجربة  *درجات محكمین تقییمالباحث على 
الحكم  تقییمسعى إلى استخراج قیم معامل ارتباط (بیرسون) بین الاستطلاعیة الثانیة بعدها 

الحكم الثاني وقد أظهرت النتائج ان جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة ارتباط عالیة  وتقییمالأول 
وعند الاستدلال عن معنویة الارتباطات قام الباحث باستخراج قیمة  *المحكمین تقییمبین 

) عند مستوى 2.04ومقارنتها بقیمتها الجدولیة البالغة ( (ت) لمعنویة الارتباط المحسوبة
  ذلك .   یبینان) 8) ، (7( والجدولان) ، 28) ودرجة حریة (0.05دلالة (

  ) 6جدول (
  ة ومعاملي الثبات الموضوعیة بدنییبین مفردات الاختبارات المعنیة بقیاس القدرات ال

   وقیمة (ت) لمعنویة الارتباط والدلالة الإحصائیة
 

  ت
 

  الاختبارات
وحدة 
  القیاس

معامل 
  الثبات

قیمة (ت ر) 
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

معامل 
  الموضوعیة

قیمة (ت ر) 
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

لأبعد مسافة  كغم)2( رمي كرة طبیةاختبار   1
  بالذراع الواحدة

  معنوي  9.063  8540.  معنوي  9.919  0.864  متر
من الجلوس  م)كغ2( رمي كرة طبیةاختبار   2

  على كرسي بالذراعین
 معنوي   7.136  8020. معنوي   7.376  0.804  متر

 معنوي   7.267  8080. معنوي   7.875  0.819  متر  رمي كرة ید لأبعد مسافةاختبار   3
 معنوي   8.698  8470. معنوي   9.063  0.852  متر  سارجنت –اختبار القفز العمودي للأعلى   4
  معنوي  7.931  8260.  معنوي  7.980  0.830  متر  الثبات اختبار الوثب العریض من  5
 معنوي   7.931  8260. معنوي   9.853  0.877  متر  اختبار القفز العمودي للأعلى المعدل  6
 معنوي  7.503  8090. معنوي  7.467  0.814  عدد  ثانیة 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط   7
 معنوي  9.918  8830. معنوي  11.662  0.898  عدد  یةنثا 15 ناختبار سحب العقلة بالذراعی  8

                                                 
، القاھرة ، مكتبة الانجلو  1. ط الاختبارات والمقاییس في التربیة الریاضیةمصطفى باھي ، صبري عمران :  - 1

  . 91، ص 2007المصریة ، 
  )6* ملحق (

  - * أسماء المحكمین :
  .قسم الریاضة الجامعیة/بابل ة تدریسي / جامع –نبیل عبد كاظم ھریبد .دم. ا.  -1     
  . كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /كربلاءتدریسي / جامعة  –حسام غالب عبد الحسین. دم.  -2     
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  معنوي  8.18  8350.  معنوي  8.42  0.842  عدد  ث30اختبار رمي كرات طبیة بـ   9
ـ  10 ى مسافةب ل لأقص ار الحج ین 15اختب ث یم

  ویسار
  معنوي  8.525  8440.  معنوي  9.085  0.854  متر

  معنوي   8.38  8380.  معنوي   9.085  0.854  متر  ثا 30الحجل على ساق واحدة اختبار   11
 معنوي   9.939  8690. معنوي   10.686  0.887  متر  ثا15القفز الجانبي من فوق المسطبھ  اختبار   12
 معنوي   9.728  8710. معنوي   9.898  0.881  عدد  الاستناد الأمامي لـ دقیقةاختبار   13
  معنوي  7.865  8180.  معنوي  7.961  0.828  عدد  ثا 30الدفع بار خلال اختبار   14
 معنوي   7.403  8070. معنوي   7.467  0.814  عدد  السحب على العقلة لـ دقیقةاختبار   15
ار   16 دة اختب ان لم الي بالمك ى المتت ز للأعل القف

  دقیقة
 معنوي  7.403  8070. معنوي  7.403  0.807  عدد

ار   17 ول اختب الرجلین لأط ریض ب ب الع الوث
  ثا   30مسافة بصورة متكررة خلال 

 معنوي  9.185  8580. نويمع  9.842  0.876  متر

الحجل لأقصى مسافة یمین ویسار لمدة اختبار   18
  دقیقة

  معنوي  7.423  8080.  معنوي  7.875  0.819  متر
  معنوي  9.762  8250.  معنوي  8.38  0.838  زمن  م240اختبار سرعة ركض   19
 معنوي   9.949  8660. معنوي   9.831  0.875  زمن  8×م20الجري المكوكي اختبار   20
الكرةاخ  21 ري ب ار الج ة وزن  تب م 5الطبی كغ

  م240لمسافة 
 معنوي   7.467  8140. معنوي   9.797  0.827  زمن

  ) 2.04) تساوي (28) ودرجة حریة (0.05* قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى دلالة (
  )7جدول (

  یبین مفردات الاختبارات المعنیة بقیاس القدرات المهاریة ومعاملي الثبات الموضوعیة 
  (ت) لمعنویة الارتباط والدلالة الإحصائیة  وقیمة

  

    ت
  الاختبارات

وحدة 
  القیاس

معامل 
  الثبات

قیمة (ت ر) 
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

معامل 
  الموضوعیة

قیمة (ت ر) 
  المحسوبة

الدلالة 
  الإحصائیة

تلام اختبــار   1 ة والاس افة المناول دار لمس ع ج م ل  3م
  ثا 15

  معنوي  9.831  8750.  معنوي  9.095  8550.  عدد

تلام اختبار   2 ة والاس ن الارض المناول ده م بشكل مرت
  ثا30م خلال 6على بعد 

 معنوي   8.47  8470. معنوي   10.686  0.887  عدد

افة  المناولــة والاســتلام اختبــار  3 دة لمس خــلال  م 20بعی
  ثا  15

 معنوي   7.901  8220. معنوي   9.797  8720.  عدد

 معنوي   9.115  8570. معنوي   9.117  0.857  عدد  حائط صد باتجاه واحداختبار   4
اختبــــــار حــــــائط صــــــد باتجــــــاهین متعاكســــــین (امــــــام ,   5

  خلف)
  معنوي  7.457  8130.  معنوي  13.042  9130.  عدد

 معنوي   9.919  8640. معنوي   10.771  8940.  عدد  اختبار حائط صد باتجاهین (یمین , یسار)  6
اً اختبــار   7 ز عالی ن القف ویب م ربعــات دقــة علــى م التص

  التصویب 
 معنوي  9.841  8760. معنوي  10.674  8860.  عدد

اً اختبــار   8 ز امام ن القف ویب م علــى مربعــات دقــة  التص
  التصویب

 معنوي  7.901  8220.  معنوي  7.980  0.830  عدد

قوطاختبـــار   9 ن الس ویب م   معنوي  7.991  8310.  معنوي  8.41  0.841  عددعلـــى مربعـــات دقـــة  التص
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  التصویب
  معنوي  7.921  8240.  معنوي  8.34  8340.  عدد  ثا 15أمام خلف خلال  یةر التحركات الدفاعاختبا  10
ات الدفاع  11 ار التحرك ةاختب ـ  ی انبین ل لال  3للج م خ

  ثا15
  معنوي   10.726  8910.  معنوي   11.701  9010.  عدد

 معنوي   9.909  0.863 معنوي   9.786  8710.  عدد  ثا 10المتنوعة خلال  یةاختبار التحركات الدفاع  12

 ) .2.04) تساوي (28) ودرجة حریة (0.05* قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى دلالة (

  صلاحیة الاختبارات : 5 – 1 – 4 – 3
الاستطلاعیة هو تحلیل مفردات الاختبار من إن واحدة من أهداف وأغراض التجربة 

بعین الاعتبار ناحیتین أجل انتقاء الملائم والصالح منها وان هذه العملیة تستوجب الأخذ 
  -: )1(أساسیتین هما

مستوى صعوبة وسهولة الاختبار بالنسبة لمن سیطبق الاختبار علیهم ضمن أفراد  - 1
 عینة البحث .

القدرة (القوة) التمییزیة للاختبار وذلك للتعرف على قدرة الاختبار في التفریق بین  - 2
 مستویات أفراد العینة المتطرفة .

  :وصعوبته توى سهولة الاختبار مس 1 – 5 – 1 – 4 – 3
وكیفیة توزیع نتائجها عمد وصعوبته لغرض التعرف على مستوى سهولة الاختبار 

الباحث إلى استخراج قیم معامل الالتواء للاختبارات المطبقة على أفراد العینة الاستطلاعیة 
خضعت له  العینة في كل اختبارعلى توزیع أفراد  والتعرفتائج التطبق الثاني واعتماد ن

وهذا  )2(صفریةوالكشف عن اعتدالیة التوزیع من خلال قیمة معامل الالتواء فیما إذا كانت 
قیم معامل  جمیعشر مدى مناسبة الاختبارات لمستوى أفراد العینة وقد أظهرت النتائج ان یؤ 

  ذلك. یبینان) 9) ، (8( نولا، والجد) 1 ±ولم تتجاوز ( صفریةالالتواء كانت 
  
  

   )8جدول (
  ووحدات قیاسھا ومقاییس الإحصاء الوصفي وطبیعة توزیع العینة بدنیة یبین اختبارات القدرات ال

 
  ت

 
  الاختبارات

  
وحدة 

معامل   مقیاس الإحصاء الوصفي
  الالتواء

طبیعة 
توزیع  خطأ   انحرافقیم   وسط

                                                 
) سنة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة 12 – 10محمد جاسم الیاسري : بناء وتقنین بطاریة اختبار اللیاقة البدنیة لانتقاء الناشئین بعمر ( )1(

 . 105، ص 1995بیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، التر
. الموصل ، دار الكتب  قات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةیالتطبودیع یاسین ، حسن محمد :  )2(

  . 166، ص 1999للطباعة والنشر ، 
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  العینة  معیاري  الوسیط  القیاس
لأبعد مسافة كغم) 2(رمي كرة طبیة اختبار   1

  لذراع الواحدةبا
 اعتدالي 480. 1454.  796.  9.825  9.978  متر

من الجلوس كغم) 2(رمي كرة طبیة اختبار   2
  على كرسي بالذراعین

 اعتدالي  317.- 0705.  386. 6.215  6.296  متر

 اعتدالي  838. 9244.  5.063 23.500  25.133  متر  رمي كرة ید لأبعد مسافةاختبار   3
 اعتدالي  160. 5461.  2.991 37.000  37.467  متر  سارجنت –على اختبار القفز العمودي للأ  4
 اعتدالي  070.- 1.122  6.143  186.000  186.300  متر  اختبار الوثب العریض من الثبات  5
 اعتدالي 268.- 904.  4.951 48.500  47.033  متر  اختبار القفز العمودي للأعلى المعدل  6
 اعتدالي  139. 453.  2.482 14.000  14.100 عدد  نیةثا 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط   7
 اعتدالي  0.000 1439.  788. 8.000  8.000 عدد  یةنثا 15 ناختبار سحب العقلة بالذراعی  8
 اعتدالي  077.- 243.  1.332 15.000  14.533 عدد  ث30اختبار رمي كرات طبیة بـ   9

ـ  10 ى مسافةب ل لأقص ار الحج ین 15اختب ث یم
 اعتدالي  090.- 1.067  5.847  37.000  37.233 متر  ویسار

 اعتدالي 154.- 627.  3.433 23.000  23.067 متر  ثا 30الحجل على ساق واحدة اختار   11
ار   12 طبھ  اختب وق المس ن ف انبي م ز الج القف

 اعتدالي  592. 674.  3.690 16.000  17.367 عدد  ثا15

 اعتدالي  096.- 237.  1.296 37.000  37.100 عدد  الاستناد الأمامي لـ دقیقةاختبار   13
 اعتدالي  0.470 360.  1.972 26.000  26.200 عدد  ثا 30الدفع بار خلال اختبار   14
 اعتدالي  005.-  249.  1.363 15.000  14.733 عدد  السحب على العقلة لـ دقیقةاختبار   15
ار   16 دة اختب ان لم الي بالمك ى المتت ز للأعل القف

 اعتدالي  182. 235.  1.285 43.000  43.067 عدد  دقیقة

ار   17 ول اختب الرجلین لأط ریض ب ب الع الوث
 اعتدالي  942.- 1.272  6.965 86.500  82.633 متر  ثا   30مسافة بصورة متكررة خلال 

ار   18 ار اختب ین ویس افة یم ى مس ل لأقص الحج
 اعتدالي  0.827 490.  2.686 89.000  89.600 متر  لمدة دقیقة

 اعتدالي  098. 205.  1.124 39.000  38.667  زمن  م240اختبار سرعة ركض   19
 اعتدالي  485. 1894.  1.037 36.000  36.400 زمن  8×م20الجري المكوكي اختبار   20
الكرة  21 د ب ري المرت ار الج ة وزن  اختب الطبی

  م240لمسافة كغم 5
 اعتدالي  718. 934.  5.115 45.000  46.100  زمن

  
  
  

  
  )9جدول (

  ة ووحدات قیاسھا ومقاییس الإحصاء الوصفي وطبیعة توزیع العینةیبین اختبارات القدرات المھاری
  

 
  ت

 
  الاختبارات

وحدة 
  القیاس

خطأ   مقیاس الإحصاء الوصفي
  معیاري

طبیعة 
توزیع 
  العینة

قیم   وسط
  الوسیط

  التواء  انحراف
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افة المناولة والاستلام اختبار   1  15م ل  3مع جدار لمس
  ثا

 اعتدالي 171.  032.  937.  6.500  6.533  عدد

تلام اختبــار   2 ة والاس ن الارض المناول ده م كل مرت بش
  ثا30م خلال 6على بعد 

 اعتدالي 232.  728.-  1.269 19.000  18.667 عدد

افة  المناولـــة والاســـتلام اختبـــار  3 دة لمس خـــلال  م 20بعی
  ثا  15

 اعتدالي 156.  156.-  855. 4.000  3.600 عدد

 اعتدالي 327.  0.965  1.793 14.000  13.600 دعد  حائط صد باتجاه واحداختبار   4
 اعتدالي 347.  0.856  1.901  13.000  12.200  عدد  اختبار حائط صد باتجاهین متعاكسین (امام , خلف)  5
 اعتدالي 379.  856.-  2.078 11.500  11.600 عدد  اختبار حائط صد باتجاهین (یمین , یسار)  6
اً اختبــار   7 ز عالی ن القف ویب م ربعــات دقــة علــى م التص

  التصویب 
ملتوي   130.  316.  714. 3.000  3.200 عدد

 موجب
اً اختبــار   8 ز امام ن القف ویب م علــى مربعــات دقــة  التص

  التصویب
 اعتدالي 130.  316.-  714. 3.000  3.200 عدد

قوطاختبــــار   9 ن الس ویب م علــــى مربعــــات دقــــة  التص
  التصویب

 اعتدالي  130.  316.-  714. 3.000  3.200 عدد

 اعتدالي 575.  615.  3.148  12.000  13.433 عدد  ثا 15أمام خلف خلال  یةبار التحركات الدفاعاخت  10
 اعتدالي  531.  0.716  2.909  10.500  11.233 عدد  ثا15م خلال  3للجانبین لـ  یةاختبار التحركات الدفاع  11
 اعتدالي 177.  220.-  971. 10.500  6.766 عدد  ثا 10المتنوعة خلال  یةاختبار التحركات الدفاع  12

  للاختبارات : التمییزیةالقدرة  2 – 5 – 1 – 4 – 3
ان من المؤشرات الموضوعیة لصلاحیة الاختبارات قدرته على التمییز بین إنجاز   

ولحساب القدرة التمییزیة  )1()نجاز العالي وذوي الانجاز الواطئأفراد العینة (ذوي الا
المدارس التخصصیة بكرة الید والمهاریة للاعبین  نیةبدللاختبارات المعنیة بقیاس القدرات ال

التجربة المرحلة الثانیة من عمد الباحث إلى ترتیب الدرجات الخام التي حصل علیها خلال 
الاستطلاعیة ترتیباً تصاعدیاً من أدنى درجة إلى أعلى درجة بعدها تم اختیار ما نسبة 

التي تمثل قیم المجموعتین دنیا %) من الدرجات ال33علیا و (%) من الدرجات ال33(
في كل اختبار خضعت له العینة ثم قام ) لاعب من كل مجموعة 10والمقدرة بـ(الطرفیتین 

باستخدام الاختبارات ي لنتائج الباحث باستخراج قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیار 
طي المجموعتین اختبار (ت) للعینات المستقلة والمتساویة بالعدد لاختبار الفروق بین وس

الطرفیتین إذ تمثل قیمة (ت) المحسوبة القوة التمییزیة للاختبار بین أفراد المجموعتین العلیا 

                                                 
عین حسب زمان الأداء والوضع الحركي . رسالة مخلد محمد جاسم : تحدید اختبارات تداخل الصفات البدنیة لعضلات الذرا )1(

  . 45ص ، 2006ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، 
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) ودرجة 0.05( ) عند مستوى دلالة2.101والدنیا عند مقارنتها بقیمتها الجدولیة البالغة (
  ذلك . یبینان) 11) ، (10( نولا) ، والجد18حریة (

  ) 10جدول (
سط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین الطرفیتین والقدرة التمییزیة لاختبارات یبین قیم الو

   بدنیةالقدرات ال
 

  
  ت

  
  الاختبارات

وحدة 
  القیاس

قیمة (ت)   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا
  المحسوبة

الدلالة 
  خطأ   انحراف  وسط  خطأ  انحراف  وسط  الإحصائیة

اختبار رمي كرة طبیة   1
غم) لأبعد مسافة بالذراع ك2(

  الواحدة

  متر
10.892  .535  .169 9.193 .324 .103 8.587 .000 

اختبار رمي كرة طبیة   2
كغم) من الجلوس على 2(

  كرسي بالذراعین

  متر
6.727  .164 .052 5.912 .266 .084 8.252 .000 

اختبار رمي كرة ید لأبعد   3
  مسافة

 000. 5.846 200. 632. 21.200 1.613  5.100 30.700  متر

اختبار القفز العمودي للأعلى   4
  سارجنت –

  متر
40.900 1.595 .504  34.500 1.650 .522 8.819 .000 

اختبار الوثب العریض من   5
  الثبات

 000. 12.545 859. 2.716 179.400 700. 2.214 193.300  متر

ى   6 اختبار القفز العمودي للأعل
  المعدل

 000. 13.538 623. 1.969 41.100 533. 1.687 52.200  متر

اختبار الاستناد الأمامي   7
  ثانیة 15والضغط 

 000. 8.154 401. 1.269 11.500 496.  1.567 16.700 عدد

ة   8 حب العقل ار س اختب
  یةنثا 15 نبالذراعی

 000. 12.728 100. 316. 7.100  100.  3162. 8.900 عدد

ـ   9 ة ب رات طبی ي ك ار رم اختب
  ث30

 000. 8.485 233. 738. 13.100 233. 738. 15.900  عدد

ى   10 ل لأقص ار الحج اختب
  ث یمین ویسار15مسافةبـ

 000. 8.732 1.059 3.348 30.900 980.  3.100 43.500 متر

اق   11 ى س ل عل ار الحج اخت
  ثا 30واحدة 

 000. 8.492 670. 2.119 19.400 539.  1.703 26.700 متر

وق   12 ن ف اختبار القفز الجانبي م
  ثا15  المسطبھ

 000. 12.030 277. 876. 13.900 605. 1.912 21.900 عدد

ـ   13 امي ل تناد الأم ار الاس اختب
  دقیقة

 000. 12.429 163. 516. 35.600 167.  527. 38.500 عدد

 000. 2.493 100. 316. 25.100  957. 3.028 27.500 عدد  ثا 30اختبار الدفع بار خلال   14
ة ل  15 ى العقل حب عل ـ اختبار الس

  دقیقة
 000. 7.367 260. 823. 13.300 277. 876. 16.100 عدد

الي   16 ى المتت ز للأعل ار القف اختب
  بالمكان لمدة دقیقة

 000. 12.969 153. 483. 41.700  163. 516. 44.600 عدد

ریض   17 ب الع ار الوث اختب
افة  ول مس الرجلین لأط ب

  ثا   30بصورة متكررة خلال 
 متر

88.300 .823  .260  73.700 4.001 1.265 11.302 .000 

افة   18 ى مس اختبار الحجل لأقص
  یمین ویسار لمدة دقیقة

 000. 6.320 180. 568. 87.100  819. 2.591 92.400 متر

 000. 9.798 167. 527. 37.500  1795. 568. 39.900 زمن  م240اختبار سرعة ركض   19
وكي   20 ري المك ار الج اختب

  8×م20
 000. 7.584 163. 516. 35.400  224.  707. 37.500 زمن

الكرة  21 د ب ري المرت ار الج  اختب
ة وزن  افة 5الطبی م لمس كغ

  م240

  زمن
52.100 3.542 1.120 41.200 1.619 .512 8.851 .000 

  ) .2.101) تساوي (18) ودرجة حریة (0.05* قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى دلالة (
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  ) 11جدول (
المعیاري للمجموعتین الطرفیتین والقدرة التمییزیة لاختبارات  یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف

  القدرات المھاریة 
  
  ت

  

وحدة   الاختبارات
  القیاس

قیمة (ت)   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا
  المحسوبة

الدلالة 
  خطأ   انحراف  وسط  خطأ   انحراف  وسط  الإحصائیة

تلام اختبــــار   1 ة والاس دار المناول ع ج م
  ثا 15م ل  3لمسافة 

 000. 7.962 153. 483. 5.700 167. 527. 7.500  عدد

تلام اختبــار   2 ة والاس ده المناول كل مرت بش
  ثا30م خلال 6من الارض على بعد 

 000. 7.584 163. 516. 17.400 224. 707. 19.500 عدد

افة  المناولـــة والاســـتلام اختبـــار  3 دة لمس بعی

  ثا  15خلال  م 20
 عدد

4.500 .527 .167 2.600 .516 .163  8.143 .000 

 008. 2.965 1.067 3.373 11.400 163. 516. 14.600 عدد  حائط صد باتجاه واحداختبار   4

اختبـــار حـــائط صـــد باتجـــاهین متعاكســـین   5
  (امام , خلف)

  عدد
12.700 .483 .153 10.100 .316 .100 14.241 .000 

اختبـــــار حـــــائط صـــــد باتجـــــاهین (یمـــــین ,   6
  یسار)

 عدد
11.500 .527 .167 9.400 .516 .163 9.000 .000 

اً اختبــار   7 ز عالی ن القف ویب م علـــى  التص
  مربعات دقة التصویب 

 عدد
3.800 .422 .133 2.200 .422 .133 8.485 .000 

اً اختبــار   8 ز امام ن القف ویب م علـــى  التص
  مربعات دقة التصویب

 عدد
4.000 0.000 0.000 2.800 .422 .133 9.000 .000 

قوطبـــــار اخت  9 ن الس ویب م علـــــى  التص
  مربعات دقة التصویب

 عدد
3.800 .422 .133 2.200 .422 .133 8.485 .000 

ات الدفاع  10 ار التحرك ةاختب ف  ی ام خل أم
  ثا 15خلال 

 000. 13.500 133. 422. 10.200 0.000 0.000 12.000 عدد

ات الدفاع  11 ةاختبار التحرك ـ  ی انبین ل  3للج
  ثا15م خلال 

 000. 10.286 163. 516. 8.400 153. 483. 10.700 عدد

 000. 7.668 153. 483. 6.700 100. 316. 8.100 عدد  المتنوعة یةاختبار التحركات الدفاع  12

 ) .2.101) تساوي (18) ودرجة حریة (0.05* قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى دلالة (

  ق الاختبارات على أفراد عینة البناء :یتطب 6 – 1 – 4 – 3
ق الاختبارات على أفراد عینة بناء ینظراً لاستكمال الإجراءات التي تؤهل القیام بتطب  

التي أكدت ات بمرحلتیها (الأولى والثانیة) والانتهاء من تنفیذ استطلاع الاختبار البطاریات 
المدارس التخصصیة والمهاریة للاعبي  بدنیةالقدرات الصلاحیة الاختبارات المعنیة بقیاس 

بتطبیقها على وات اللازمة والكافیة باشر الباحث لاً عن توفیر الأجهزة والأدلید فضبكرة ا
بدأت یوم  اً ) یوم20استغرقت الاختبارات ( إذ،  ) لاعباً 90البالغ عددهم (أفراد عینة البناء 

من وبعد الانتهاء  ، 4/1/2018الموافق  خمیسالوانتهت یوم  16/12/2017السبت الموافق 
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ارات وتسجیل البیانات في استمارات خاصة اتجه إلى إجراء المعالجات تطبیق الاختب
 الإحصائیة علیها .

  :والمهاریة لعاملي لاختبارات القدرات البدنیة ا إجراءات التحلیل 1 – 6 – 1 – 4 – 3
التحلیل العاملي هو أسلوب إحصائي متقدم یعتمد على تحلیل القدرات سواء كانت 

وكیة أو بدنیة او حركیة ، قائم على معالجة ریاضیة لبیانات تلك القدرات عقلیة أو سل
تجریبیة توافرت من خلال اختبارات عقلیة أو معرفیة أو بدنیة أو مهاریة ویتمیز بإمكانیة 
تصنیف وتلخیص عدد كبیر من الظواهر والمتغیرات المترابطة إلى مجموعات جدیدة من 

  . )1( ي ترتبط كل منها بأخرى ارتباطاً عالیاً المتغیرات المركبة أو المكونات الأساسیة الت
على أفراد  بدنیة والمهاریةق الاختبارات المعنیة بقیاس القدرات الیبعد استكمال تطب

لمحافظات  المدارس التخصصیة بكرة الید) لاعباً من لاعبي 90عینة البناء والبالغ عددهم (
اء بطاریة ول المتمثل في (بنسعى الباحث إلى تحقیق هدف الدراسة الأالفرات الاوسط 

كرة الید للمدارس التخصصیة لمحافظات الفرات  والمهاریة للاعبي اختبار للقدرات البدنیة
) وقبل الوقوف على نتائج البیانات الخاصة بإنجاز أفراد عینة البناء في الاختبارات الاوسط 

  -: )2(روریة التالیةخضعوا لها كان لزاماً على الباحث التأكد من الافتراضات الض التي
  حجم العینة : 1– 1 – 6 – 1 – 4 – 3

التي تحدد نتائج التحلیل العاملي عدد أفراد العینة وان تكون  إن من المصادر المهمة
مثل الثقافة العامة والعمر الزمني والجنس  قدر الإمكان موحدة وتجانسه في خصائص معینة
فضلاً عن إمكانیة اختیار عینة یظهر فیها  وغیر ذلك من المتغیرات التي لا یمكن تجاهلها

الفروق الفردیة في المتغیرات قید الدراسة حتى یسهل إظهار التركیب العاملي بالوضوح 
) مفردة من 90( بدنیةالمرغوب فیه ، وقد بلغ حجم عینة بناء بطاریة اختبار القدرات ال

  . محافظات الفرات الأوسطكرة الید للمدارس التخصصیة لاللاعبین 
  
  

  عدد المتغیرات : 2 – 1– 6 – 1 – 4 – 3

                                                 
  .  159، ص 2008، عمان ، دار وائل للنسر والتوزیع ،  1، ط spssالتحلیل الإحصائي المتقدم باستخدام جودة :  ظمحفو )1(
ن :  )2( د دوی ل الإحصائي المتقحمزة محم تخدام التحلی ات باس ة ،  1، ط spssدم للبیان ع والطباع ر والتوزی یرة للنش ان ، دار المس ، عم

  . 190، ص 2010
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فر لدى الباحث خبرة كافیة یستمدها من ا) لابد أن تتو 1995یرى (إبراهیم عبد الوكیل 
من معین أو من نتائج البحوث العاملیة السابقة تمكنه من صیاغة فروضه  إطار نظري

ت (بطاریات الاختبارات) ث تشمل المتغیرایالعوامل المتوقعة ثم ینتقي المتغیرات بعنایة بح
على عدد كافٍ منها یمثل العوامل الفرضیة ، ومن المعروف ان الحد الأدنى لتمثیل العامل 

، إذ قام الباحث بترشیح ما لا یقل عن  )1(الفرضي الواحد هو ثلاثة متغیرات (اختبارات)
قها یوتطبة الید المدارس التخصصیة بكر للاعبي البدنیة ثلاثة اختبارات معنیة بقیاس القدرات 

   على أفراد عینة البحث .
  مستوى القیاس المطلوب : 3– 1 – 6 – 1 – 4 – 3

) في التحلیل العاملي مقاسة على بدنیةال یجب ان تكون المتغیرات التابعة (الاختبارات
ات المعنیة بقیاس لجمیع الاختبار الأقل إذ كانت مستویات القیاس  ي علىئو المستوى الف
 .والنسبي  المستوى الكميمقاسة على  یةالقدرات البدن

  : بدنیةالإحصائیات الوصفیة لاختبارات القدرات ال 4 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3
في الاستمارات  بدنیةبعد استكمال تسجیل بیانات الاختبارات المعنیة بقیاس القدرات ال

ع البیانات جمع الاستمارات وتفریغ محتویاتها عمد الباحث إلى إخضاو  المعدة لهذا الغرض
التي من خلالها تم استخراج قیم الوسط الحسابي والمنوال والانحراف للمعالجات الإحصائیة 

المعیاري ومعامل الالتواء وان الغایة الأساسیة من استخراج معامل الالتواء هو محاولة 
یساوي صفراً ، ومن  التوائهمعامل ى الاعتدالي النموذجي الذي یكون الوصول إلى المنحن

نا تظهر أهمیة حساب معامل الالتواء ومعرفة حسن توزیع أفراد العینة على الاختبارات ه
.  )2(للتعرف على مستوى صعوبة وسهولة الاختبارات اً موضوعی اً انه یعد مؤشر فضلاً عن 

الذي یمكن من خلالها التعرف على مدى مناسبة كذلك تم استخراج قیم الخطأ المعیاري 
  ) یبین ذلك .12مثیلها للمجتمع . والجدول (حجم العینة ومصداقیة ت

  
  
  

  ) 12جدول (
                                                 

املي)( spssالحاسوب والتحلیل الإحصائي للبیانات باستخدام الحزمة الإحصائیة إبراھیم عبد الوكیل :  )3( ل الع ع التحلی  خطوة خطوة م
  . 27، ص 1995والتوزیع ، بن الفجاءة للنشر  قطري، الدوحة ، دار  1، ط

   . 498، ص 2009، عمان ، مكتبة المجتمع العربي ،  1، ط مبادئ التحلیل الإحصائيمحمود محمد سلیم :  )1(
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  لأفراد عینة البناء بدنیةللاختبارات المعنیة بقیاس القدرات ال الإحصائیات الوصفیةیبین قیم 
 المنوال خطاء معیاري انحراف  وسط حسابي المتغیرات  ت
 480. 145. 855. 9.915  لأبعد مسافة بالذراع الواحدةكغم) 2(رمي كرة طبیة اختبار   1
من الجلوس على كرسي كغم) 2(رمي كرة طبیة اختبار   2

  317.- 071. 402. 6.253  بالذراعین

  838. 924. 4.307 24.256  رمي كرة ید لأبعد مسافةاختبار   3
  160. 546. 4.509 36.378  سارجنت –اختبار القفز العمودي للأعلى   4
  170.-  1.122 6.217 186.522  اختبار الوثب العریض من الثبات  5
 269.- 904. 6.829 43.078  اختبار القفز العمودي للأعلى المعدل  6
  149. 453. 2.577 13.622  ثانیة 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط   7
  0.010 1439. 800. 8.011  یةنثا 15 ناختبار سحب العقلة بالذراعی  8
  077.- 243. 1.844 14.056  ث30اختبار رمي كرات طبیة بـ   9

  090.- 1.167 6.129 37.389  ث یمین ویسار15اختبار الحجل لأقصى مسافةبـ  10
  154.- 637. 3.797 22.744  ثا 30الحجل على ساق واحدة اختار   11
  592. 684. 4.602 18.489  ثا15القفز الجانبي من فوق المسطبھ  اختبار   12
  096.- 237. 1.238 37.167  الاستناد الأمامي لـ دقیقةاختبار   13
  0.470 360. 5.389 29.478  ثا 30الدفع بار خلال اختبار   14
  005.-  259. 1.376 14.800  السحب على العقلة لـ دقیقةاختبار   15
  182. 225. 1.288 43.122  القفز للأعلى المتتالي بالمكان لمدة دقیقةاختبار   16
ورة ماختبار   17 ول مسافة بص الرجلین لأط ریض ب ب الع تكررة الوث

  942.- 1.272 6.894 82.878  ثا   30خلال 

  0.827 490. 2.407 89.189  الحجل لأقصى مسافة یمین ویسار لمدة دقیقةاختبار   18
  098. 215. 1.262 38.844  م240اختبار سرعة ركض   19
  485. 1894. 1.030 36.467  8×م20الجري المكوكي اختبار   20
  718. 944. 4.961 46.922  م240لمسافة كغم 5بیة وزن الط اختبار الجري المرتد بالكرة  21
 
  : بدنیةمصفوفة الارتباطات البینیة لاختبارات القدرات ال 5 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

على معاملات الارتباط بین المتغیرات ،  بما ان أسلوب التحلیل العاملي یقوم أساساً   
أساس علاقة أي متغیر  أي انه یعتمد في إظهار أهمیة كل من تلك المتغیرات على

 اً بالمتغیرات الأخرى ، فضلاً عن تحلیل مجموعة من معاملات الارتباط واستخلاص أقل عدد
) 21المرشحة للتحلیل العاملي هي ( بدنیةمن العوامل . إذ بلغ عدد اختبارات القدرات ال

ل على اختبار تم معاملة بیاناتها إحصائیاً من خلال معامل الارتباط (بیرسون) والحصو 
) معامل ارتباط ، بلغ عدد 210مصفوفة الارتباطات البینیة وقد تضمنت المصفوفة على (

عدد %) في حین بلغ 50) معاملاً وشكلت نسبة مقدارها (105الارتباطات الموجبة فیها (
فقد  *رتباطات الدالة%) ، أما عدد الا50) معامل ارتباط وبنسبة (105الارتباطات السالبة (

ما یشكل ) معامل ارتباط موجب دال 9نها () م%10معامل وبنسبة مقدارها () 21بلغت (
) من مجموع الارتباطات %42,86ع الارتباطات الكلیة ونسبة () من مجمو %4,29نسبة (
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) %5,71ا نسبته () معامل وتشكل م12الدالة في حین بلغ عدد الارتباطات السالبة الدالة (
وقد بلغ ،  ) من مجموع الارتباطات الدالة%57,14( الارتباطات الكلیة وبنسبة من مجموع

) من مجموع %53,33عامل ارتباط شكلت ما نسبته () م112عدد الارتباطات الصفریة (
رمي  اختبار) بین 0.543وإن أعلى قیمة معامل ارتباط موجب بلغت (الارتباطات الكلیة ، 

انیة) وكذلك بلغت أعلى قیمة ث 15(استناد الامامي والضغط ثانیة) واختبار  30(كرة طبیة 
القفز واختبار  ثانیة)30( دفع بار خلال) بین اختبار - 0.535معامل ارتباط سالب (

كما تم التأكد من عدم وجود مشكلة الارتباط الذاتي حیث بلغت العامودي للأعلى معدل , 
محدد أقل ) فإذا كانت قیمة ال0,90( المعتمدةقیمة ال) وهي أكبر من 0,0001د (دحمقیمة ال

) حیث یتم استبعاد أحد 0,482من ذلك ینظر إلى المتغیرات المترابطة عالیاً أي أكثر من (
   ) یبین ذلك .13، والجدول ( )1(تلك المتغیرات التي بینها هذه النسبة العالیة من الارتباط

  ) واختبار بارلیت :KMOمقیاس ملائمة البیانات ( 6 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3
                                  )Barlett) (Kaiser – Meyer – Olkin(  

كلما كانت قیمة  إذ) إلى مدى ملائمة البیانات لتحلیل العاملي KMOیشیر مقیاس (  
)KMO) كافیاً لإجراء التحلیل  یعد) كان ذلك أفضل وإن حجم العینة 0.05) أكبر من

ئریة فهو مؤشر للعلاقة بین المتغیرات دالل) Barlettالعاملي أما ما یحسبه اختبار بارلیت (
) وذلك حتى نستطیع أن نتأكد 0.05یجب أن یكون مستوى الدلالة لهذه العلاقة أقل من ( إذ

) لمصفوفة ارتباط اختبار KMOبلغت قیمة ( إذ،  )2(ان هذه العلاقات دالة إحصائیة
) وهي 0,482(الاوسط المدارس التخصصیة بكرة الید لمنطقة الفرات للاعبي  بدنیةالقدرات ال

كافیاً لإجراء التحلیل العاملي أما فیما یتعلق باختبار  یعد) فإن حجم العینة 0.05أكبر من (
) وهو بالطبع 0.000كان مستوى الدلالة (و ) 386,94) للدائریة فقد بلغ (Barlettبارلیت (

مصفوفة ) مما یدل على ان هذه المصفوفة تمثل 0.05أقل من مستوى الدلالة المعتمد (
  واحد .

  
  
  استخلاص العوامل : 7 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

                                                 
  ) .0.15) تساوي (280* قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند عینة مقدارھا (

  . 166ص, 2008،  مصدر سبق ذكرهمحفوظ جودة :  )1(
 . 167ص ,  2008 ، ر سبق ذكرهمصدمحفوظ جودة :  )2(
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لإستخلاص العوامل هناك عدة طرق تختلف بعضها عن البعض الآخر ولكل منها   
  -: )1(ممیزات خاصة بها ومن هذه الطرق هي

  المكونات الأساسیة . -
 المربعات الصغرى غیر المرجحة . -

 . العمومیةالمربعات الصغرى  -

 التشابه الأقصى . -

 عوامل المحاور الرئیسیة . -

 طریقة التحلیل العاملي الفا . -

 طریقة الصورة الذهنیة . -

وهو تحدید أقل  عاملي تحاول الوصول إلى هدف أساسوإن جمیع طرق التحلیل ال
یتحكم  محكاتتوجد عدة و ، في تفسیر متغیراته عدد ممكن من العوامل تساعد الباحث 

ف الحاسوب عن تولید أو استخلاص العوامل ومن یتوق متىالباحث عن طریقها في تحدید 
  - هي : المحكاتهذه 

  محك الإبقاء على عدد العوامل المحدد من قبل الباحث . -
وهو الإبقاء على العوامل التي  كایزرالذي اقترحه جتمان وطوره محك الجذر الكامن  -

 تزید جذورها الكامنة عن الواحد الصحیح .تساوي أو 

مل التي تتولد بعد إنجاز العدد المحدد من محاولات تولید العوامل محك الإبقاء على العوا -
 من قبل الباحث .

 الذي یحدده الباحث .تتولد طبقاً للفرق بین العوامل  محك الإبقاء على العوامل التي -

عاملیاً اعتمد الباحث  بدنیةمصفوفة العلاقات الارتباطیة لاختبارات القدرات ال ولتحلیل
نموذج الذي تتضمنه هذه ) والا1933ساسیة التي اقترحها (هوتلنج) عام (طریقة المكونات الأ

الطریقة یصف كل متغیر خطیاً في ضوء عدد من المكونات الجدیدة غیر المترابطة ویسهم 
كل مكون بأقصى ما یمكن في مجموعة تباینات المتغیرات وتعتمد هذه الطریقة على 

ة في مصفوفة معاملات الارتباط أي انها تتعامل استخدام الواحد الصحیح في الخانات القطری
مع مصفوفة معاملات الارتباط كما هي دون تغیر في الحصول على اشتراكیات المتغیرات 

                                                 
 . 168ص , 2008 ، مصدر سبق ذكرهمحفوظ جودة :  )1(
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هي العلاقة الخطیة التي المكونة الأولى  تعد إذتعتمد العلاقات الخطیة بین المتغیرات و 
قة الخطیة التي تؤدي إلى أكبر المكونة الثانیة هي العلا وتعدتؤدي إلى أكبر كمیة تباین 

 وتعدون غیر مترابطة بالمركبة الأولى كمیة تباین بعد استبعاد المركبة الأولى بشرط أن تك
المكونة الثالثة هي العلاقة الخطیة التي تؤدي إلى أكبر كمیة تباین بعد استبعاد المركبتین 

ولى والثانیة وبالتالي فإننا الأولى والثانیة بشرط أن تكون غیر مترابطة مع المركبتین الأ
لتولید واستخلاص  كایزرتم اعتماد محك و ،  )1(نحصل على مكونات مساویة لعدد المتغیرات

العوامل وهو الإبقاء على العوامل التي تزید جذورها الكامنة عن الواحد الصحیح ، والجدول 
   ) تبین وتوضح ذلك .5) والشكل (14(

      

  
  )5شكل (

  على المحورین بدنیةعوامل القدرة اللقیم الجذور الكامنة و  لبیانيیوضح الرسم ا
  
  
  
  
  
  )14جدول (

                                                 
  . 78ص,  1995  ، مصدر سبق ذكرهإبراھیم عبد الوكیل :  )1(
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  لجذور الكامنة ونسبة التباین الكلي الذي یفسرة كل عامل اعوامل و الیبین استخلاص 
  التدویر وبعد التدویر قبل بدنیةالقدرة اللعوامل میة والنسبة التراك

  
  العوامل

 بعد التدویر قبل التدویر ص العواملاستخلا

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 التراكمیة

النسبة 
  یة ئو الم

الجذور 
  الكامنة

النسبة 
 التراكمیة

النسبة 
  یةئو الم

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 التراكمیة 

النسبة 
  یةئو الم

VAR00001 2.835 13.502 13.502 2.835 13.502 13.502 2.032 9.676 9.676 
VAR00002 1.893 22.517 9.015 1.893 22.517 9.015 1.897 18.711 9.035 
VAR00003 1.819 31.178 8.661 1.819 31.178 8.661 1.690 26.757 8.046 
VAR00004 1.615 38.867 7.690 1.615 38.867 7.690 1.643 34.580 7.823 
VAR00005 1.495 45.987 7.120 1.495 45.987 7.120 1.640 42.391 7.811 
VAR00006 1.387 52.590 6.603 1.387 52.590 6.603 1.559 49.813 7.422 
VAR00007 1.248 58.533 5.943 1.248 58.533 5.943 1.476 56.843 7.029 
VAR00008 1.133 63.929 5.395 1.133 63.929 5.395 1.294 63.006 6.163 
VAR00009 1.084 69.092 5.163 1.084 69.092 5.163 1.278 69.092 6.085 
VAR00010 .999 73.846 4.755             
VAR00011 .868 77.980 4.133             
VAR00012 .781 81.698 3.718             
VAR00013 .686 84.963 3.265             
VAR00014 .603 87.834 2.871             
VAR00015 .562 90.509 2.675             
VAR00016 .481 92.798 2.289             
VAR00017 .390 94.655 1.856             
VAR00018 .366 96.398 1.743             
VAR00019 .285 97.755 1.357             
VAR00020 .254 98.965 1.210             
VAR00021 .217 100.000 1.035             

  
 

  المصفوفة العاملیة قبل التدویر):(تقدیر الحل الأولي للأنموذج 8 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3
بعد ان اعتمد الباحث طریقة المكونات الأساسیة في تحلیل مصفوفة الارتباطات   

الكامنة أكبر أو  العوامل التي كانت قیمة جذورهالتولید  كایزرالبینیة عاملیاً واعتماد محك 
) 9التي أظهرت (مصفوفة العاملیة قبل التدویر ال الحصول على تمالصحیح ،  تساوي الواحد

المدارس التخصصیة بكرة الید لمحافظات الفرات للاعبین  بدنیةعوامل تتحكم بالقدرات ال
وقد تشبعت المتغیرات علیها بنسب مختلفة وكذلك أظهرت ان العامل الأول فسر ما الاوسط 

%) 9.015( تهي فسر ما نسب%) من إجمالي التباین الكلي والعامل الثان13.502( تهنسب
%) من التباین الكلي والعامل الرابع 8.661من التباین الكلي والعامل الثالث فسر ما نسبته (

والعامل الخامس فسر ما نسبته %) من إجمالي التباین الكلي 7.690فسر ما نسبته (
ه والعامل السابع فسر ما نسبت%) 6.603%) والعامل السادس فسر ما نسبته (7.120(
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%) والعامل التاسع فسر ما نسبته 5.395%) والعامل الثامن فسر ما نسبته (5.943(
%) من 69.092وبجمع نسب مقادیر العوامل تكون العوامل فسرت ما مقداره (%) 5.163(

التباین وهي بالطبع قیمة عالیة وهذا یعني ان التحلیل العاملي قد فسر معظم تباین الظاهرة 
) متغیر 21على ( بدنیةت أو العوامل . أي تضمنت متغیرات القدرات البعدد أقل من المتغیرا

) عوامل أو مكونات وقد رتبت ترتیباً تنازلیاً حسب أهمیتها إذ 9(اختبار) قد فسرت بعدد (
ثم فسر العامل الأول على أكبر قدر من التباین ثم یلیه العامل الثاني ثم الثالث ثم الرابع 

  ) یبین ذلك .15، والجدول (بع ثم الثامن ثم التاسع الخامس ثم السادس ثم السا
  )15جدول (

 قبل التدویر بدنیةالقدرات العوامل مصفوفة 
  

  المتغیرات
  قیم الاشتراكیات  العوامل

العامل 
  الأول

العامل 
  الثاني

العامل 
  الثالث

العامل 
  الرابع

العامل 
  الخامس 

العامل 
  السادس 

العامل 
  السابع 

العامل 
  الثامن 

مل العا
  التاسع 

التباین 
  المفسر

التباین 
  الخاص

VAR00001  .363 -.458 -.021 .143 .360 .324 -.047 -.121 .282 .694 0.306 
VAR00002 -.030 -.461 .286 .065 .468 .211 .031 -.091 .449 .774 0.226 
VAR00003 .078 .112 -.042 -.262 .037 .522 -.133 .538 -.221 .719 0.281 
VAR00004 .326 .112 .050 .078 .169 -.503 .297 .379 .092 .650 0.350 
VAR00005 -.156 .307 .293 .212 -.033 .111 .066 .397 .225 .476 0.524 
VAR00006 .638 -.058 .151 -.089 .231 -.020 .490 .115 -.143 .769 0.231 
VAR00007 .558 .126 .315 .260 -.230 .147 -.410 .081 .107 .755 0.245 
VAR00008 -.072 -.413 -.070 .608 -.173 .153 .210 -.095 -.068 .662 0.338 
VAR00009 .641 .059 .395 .147 -.107 -.001 -.339 .166 -.116 .759 0.241 
VAR00010 .054 -.198 .207 .338 -.324 -.516 .110 .140 .237 .659 0.341 
VAR00011 .267 .523 -.191 .424 .204 .163 .057 -.086 .182 .673 0.327 
VAR00012 -.156 .431 .009 .415 .217 -.091 .092 -.248 -.300 .598 0.402 
VAR00013 .111 .458 -.449 -.073 .037 .181 .377 .185 .395 .796 0.204 
VAR00014 -.661 .144 -.011 .045 -.267 -.090 -.159 .074 .347 .691 0.309 
VAR00015 .631 .017 .059 -.414 -.242 -.061 .130 -.219 .050 .702 0.298 
VAR00016 .313 .311 .334 -.286 -.140 -.084 .102 -.439 .153 .641 0.359 
VAR00017 -.418 .109 .488 -.036 -.055 .330 .453 -.088 -.195 .788 0.212 
VAR00018 .184 .209 -.531 -.019 .407 -.225 -.326 -.127 -.004 .698 0.302 
VAR00019 .145 -.116 -.394 -.207 -.559 .219 .088 -.066 .250 .667 0.333 
VAR00020  .283 -.435 -.527 .206 -.211 -.038 .166 .148 -.243 .745 0.255 
VAR00021 -.280 -.272 .111 -.434 .313 -.304 -.042 .210 .056 .592 0.408 
  14.509 1.084 1.133 1.248 1.387 1.495 1.615 1.819 1.893 2.835 الجذور الكامنة
   5.163 5.395 5.943 6.603 7.120 7.690 8.661 9.015 13.502  النسبة المئویة
   69.092 63.929 58.533 52.590 45.987 38.867 31.178 22.517 13.502 النسبة التراكمیة
  1.000 0.075 0.078 0.086 0.096 0.104 0.111 0.125 0.130 0.195 الاھمیة النسبة

  
  
  (المصفوفة العاملیة بعد التدویر)للأنموذجالحل النهائي  9 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3
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بما ان الهدف من تحلیل مصفوفة العلاقات بین المتغیرات عاملیاً هو إظهار العوامل   
صول الح أجل الكامنة وراء هذه العلاقات ونظراً لأهمیة تدویر مصفوفة البناء العاملي من

التي لم تحققه مصفوفة البناء العاملي الأولیة أو المباشرة "لأنها على التركیب العاملي البسیط 
، وان هذه العوامل  )1(عوامل تصنیفیة تصنف أحجام من التباین كل منها مستقل عن الآخر"

ها قد لا تمثل أفضل وضع یمكن الحصول علیه فیما یتعلق بفهم الظاهرة وتفسیر  المستخرجة
ولهذا بات  )2(، كما "انها قد لا تفید في تقدیر الدرجات العاملیة لعینة الأفراد موضع الدراسة"

فكرة  وتعد(تدویر المحاور) إلى حلول إضافیة غیر مباشرة تسمى  من الضروري اللجوء
تدویر المحاور مفهوماً ریاضیاً نحاول من خلاله تحویل مصفوفة التشبعات الأولیة والمعروفة 

أخرى مكافئة لها ریاضیاً ویمكن الحصول منها صفوفة العوامل الفرضیة إلى مصفوفة بم
فضلاً عن تحسین وضع بسهولة على درجة تأثیر كل عامل على عدد محدد من المتغیرات 

العوامل المستخرجة أي تعظیم قیم التشبعات ذات القیم الكبیرة وتصغیر قیم التشبعات ذات 
إهمالها أو تجاهلها في تفسیر العامل ، ولكي تتضح فكرة تدویر القیم الصغیرة التي یمكن 

نعلم انه  إذالمحاور بالتحلیل العاملي یستلزم الرجوع إلى المعنى الهندسي لمعامل الارتباط 
یمكن التعبیر عن العلاقة بین متغیرین هندسیاً وببساطة في صورة زاویة محصورة بین 

ك على معامل ارتباط موجب وإذا كانت الزاویة منفرجة محورین فإذا كانت الزاویة حادة دل ذل
مائلان) وإذا كانت الزاویة قائمة دل ذلك  المحوریندل ذلك على معامل ارتباط سالب (أي 

(أي ان المحورین متعامدان) أما إذا كانت الزاویة مساویة للصفر  صفريعلى معامل ارتباط 
العددیة لمعامل الارتباط هي القیمة  دل ذلك على معامل ارتباط تام موجب وان (القیمة

, التدویر المتعامد  . وعلیه هناك نوعان من التدویر هما )3(العددیة لجیب تمام الزاویة)
    والتدویر المائل وقد استخدم الباحث 

المتعامد ان العوامل غیر مترابطة ومستقلة الواحدة عن الأخرى والارتباط بینهما  التدویر
انه یكون من السهل التعامل مع العوامل  إذلي فهو یتمیز بالبساطة یكون معدوم وبالتا

المتعامدة من حیث حسابها ورسمها وفیه تمیل المتغیرات إلى التشبع بقوة مع عدد قلیل من 
التشبع بشكل أضعف مع بقیة العوامل ، وبعد التدویر قد لا یظل نفسه العوامل وفي الوقت 

نسبة من التباین ومن أشهر طرق التدویر المتعامد طریقة العامل الأول هو الذي یفسر أعلى 
                                                 

 . 250ص،  1980القاھرة ، دار الفكر العربي ، ،  التحلیل العاملي في العلوم السلوكیةصفوت فرج :  )1(
  . 200ص,  2010،  كرهمصدر سبق ذحمزة محمد دوین :  )2(
  . 145ص,  1995 ،  مصدر سبق ذكرهإبراھیم عبد الوكیل :  )3(
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الكیورتیماكس  باسم ة) وطریقة (كارول) المعروفVarimax(كایزر) الفاریماكس (
)Quartimax) وطریقة الاكیوماكس (Equimax. (  

  )16جدول (
 مصفوفة عوامل بعد التدویر (الحل النهائي للأنموذج العاملي )

  
  المتغیرات

  الاشتراكیاتقیم   العوامل
العامل 
  الأول

العامل 
  الثاني

العامل 
  الثالث

العامل 
  الرابع

العامل 
  الخامس 

العامل 
  السادس 

العامل 
  السابع 

العامل 
  الثامن 

العامل 
  التاسع 

التباین 
  المفسر

التباین 
  الخاص

VAR00001 .239 .132 .065 -.144 .177 .085 .737 -.016 -.113 .694 0.306 
VAR00002 -.023 -.057 -.108 .110 -.044 -.083 .856 .062 .024 .774  0.226 
VAR00003 .052 .121 -.009 .078 .001 .084 -.057 -.825 -.059 .719 0.281 
VAR00004 .266 .020 .052 -.123 -.028 -.097 -.067 .067 .736 .650 0.350 
VAR00005 -.317 .153 .233 .330 -.098 -.124 .019 -.209 .346 .476 0.524 
VAR00006 .789 .063 .091 .103 -.013 .003 .123 -.068 .322 .769 0.231 
VAR00007 .036 .846 .156 -.025 -.051 .079 .067 -.020 .017 .755 0.245 
VAR00008 -.039 .033 .109 .244 .694 -.027 .173 .257 -.092 .662 0.338 
VAR00009 .266 .812 -.039 -.044 -.060 -.059 -.005 -.073 .119 .759 0.241 
VAR00010 -.152 .510 -.141 .112 .213 .088 -.043 .381 .328 .659 0.341 
VAR00011 .034 .134 .771 -.166 -.032 -.164 .045 .005 .049 .673 0.327 
VAR00012 .000 -.076 .382 .020 .032 -.580 -.248 .186 -.111 .598 0.402 
VAR00013 .010 -.314 .657 -.091 -.137 .339 -.031 -.232 .262 .796 0.204 
VAR00014 -.775 -.182 -.022 .130 -.097 .083 -.111 .095 .048 .691 0.309 
VAR00015 .554 .219 -.026 -.052 -.308 .468 -.085 .152 -.010 .702 0.298 
VAR00016 .282 .177 .120 .142 -.584 .156 -.077 .340 -.093 .641 0.359 
VAR00017 .009 -.229 .014 .802 -.118 -.220 -.044 -.055 -.161 .788 0.212 
VAR00018 .052 -.105 .193 -.782 -.085 -.151 -.027 -.023 -.060 .698 0.302 
VAR00019 -.026 -.034 .117 -.012 .127 .776 -.102 .014 -.151 .667 0.333 
VAR00020  .288 -.047 -.038 -.229 .713 .289 -.105 -.007 .052 .745 0.255 
VAR00021 -.073 -.330 -.558 -.106 -.226 -.096 .163 -.114 .235 .592 0.408 
  14.509 1.278 1.294 1.476 1.559 1.640 1.643 1.690 1.897 2.032 الجذور الكامنة 
   6.085 6.163 7.029 7.422 7.811 7.823 8.046 9.035 9.676 النسبة المئویة
   69.092 63.006 56.843 49.813 42.391 34.580 26.757 18.711 9.676  النسبة التراكمیة
  1.000 088. 089. 102. 107. 113. 114. 116. 131. 140. الاھمیة النسبیة
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  )6شكل (

  على العوامل بعد التدویر المتعامد بدنیةالرسم البیاني لتوزیع متغیرات القدرات ال یوضح
  

  إجراءات التحلیل العاملي لاختبارات القدرات المهاریة : 3-4-1-6-2
ق الاختبارات على أفراد عینة یبعد ان استكمل الباحث الإجراءات التي تؤكد تطب

البناء وتسجیل البیانات ضمن الاستمارة المعدة لهذا الغرض وتحقیقاً لهدف الدراسة الأول 
  -نها :هنالك عدة إجراءات علیه القیام بها م

  حجم العینة : 1 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3
كرة ) لاعباً من لاعبي 90بلغ حجم عینة بناء بطاریات اختبارات القدرة المهاریة ( إذ

  محافظات الفرات الأوسط .الید للمدارس التخصصیة ل
  عدد المتغیرات (الاختبارات) : 2 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

ضعت لإجراءات التحلیل العاملي والمعنیة بلغ عدد المتغیرات (الاختبارات) التي خ
) قدرات ، أي ان هناك 4) متغیر (اختبار) معنیة بقیاس (12بقیاس القدرات المهاریة هي (

  أو أكثر معني بقیاس القدرة أو المكون الفرضي .متغیرات ثلاثة 
  مستوى القیاس : 3 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

المستوى تحلیل العاملي مقاسة على إن جمیع المتغیرات (الاختبارات) الخاضعة لل
  النسبي .و  الكمي
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  الإحصائیات الوصفیة لاختبارات القدرات المهاریة : 4 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3
بعد جمع الاستمارات وتفریغ محتویاتها سعى الباحث إلى إخضاع البیانات إلى 

اریة والمنوال المعالجات الإحصائیة واستخراج قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعی
أظهرت النتائج ان قیمة معامل الالتواء كانت  إذومعامل الالتواء وقیمة الخطأ المعیاري 

  ) یبین ذلك .17ولجمیع المتغیرات (الاختبارات) ، والجدول ( صفریة
  )17جدول (

  الإحصائیات الوصفیة لاختبارات القدرات المهاریة
وسط  المتغیرات  ت

  حسابي
انحراف 
 معیاري

خطاء 
  عیاريم

معامل 
  الالتواء

  132. 174. 882. 6.911  ثا 15م ل  3مع جدار لمسافة المناولة والاستلام اختبار   1
د المناولة والاستلام اختبار   2 ى بع ن الارض عل ده م م 6بشكل مرت

  ثا30خلال 
18.756 1.274 

.232 -.716  

  246.- 156. 845. 3.400  ثا  15خلال  م 20بعیدة لمسافة  المناولة والاستلام اختبار  3
  0.875 327. 1.210 13.800  حائط صد باتجاه واحداختبار   4
  0.796 401. 1.573 12.200  اختبار حائط صد باتجاهین متعاكسین (امام , خلف)  5
  876.- 410. 1.811 11.422  اختبار حائط صد باتجاهین (یمین , یسار)  6
  416.-  130. 746. 3.067  ة التصویب على مربعات دق التصویب من القفز عالیاً اختبار   7
  314.- 130. 667. 3.267  على مربعات دقة التصویب التصویب من القفز اماماً اختبار   8
  324.-  120. 753. 3.167  على مربعات دقة التصویب التصویب من السقوطاختبار   9

  617. 652. 2.761 12.367  ثا 15أمام خلف خلال  یةاختبار التحركات الدفاع  10
  0.718  541. 2.146 10.900  ثا15م خلال  3للجانبین لـ  یةاختبار التحركات الدفاع  11
 230.- 188. 884. 7.067  ثا 10المتنوعة خلال  یةاختبار التحركات الدفاع  12

  
  مصفوفة الارتباطات البینیة لاختبارات القدرات المهاریة: 5 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

معاملة بیاناتها  تم) اختبار 12القدرات المهاریة ( بلغ عدد متغیرات (اختبارات)  
إحصائیاً من خلال قانون معامل الارتباط البسیط (بیرسون) والحصول على مصفوفة 

) معامل ارتباط ، بلغ عدد الارتباطات 66تضمنت المصفوفة على ( إذالارتباطات البینیة ، 
مجموع الارتباطات الكلیة في  %) من18,48) معاملاً وشكلت ما نسبته (28الموجبة فیها (

%) من 25,08) معامل ارتباط وشكلت نسبة مقدارها (38حین بلغ عدد الارتباطات السالبة (
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) معامل ارتباط 14فقد بلغت ( *مجموع الارتباطات الكلیة ، أما عدد الارتباطات الدالة
ارتباط دال  ) معامل9%) من مجموع الارتباطات الكلیة منها (9,24وشكلت نسبة مقدارها (

%) من مجموع 63(مجموع الارتباطات الكلیة وبنسبة  %) من5,94موجب وبنسبة (
%) من مجموع 3,3) معامل ارتباط دال سالب وبنسبة (5الارتباطات الدالة ومنها (
وبلغ عدد الارتباطات  %) من مجموع الارتباطات الدالة ،37الارتباطات الكلیة وبنسبة (

 %) من مجموع الارتباطات الكلیة ،18.48باط شكلت ما نسبته (عامل ارت) م82الصفریة (
التصویب من السقوط على .) بین اختبار 0779بلغت أعلى قیمة معامل ارتباط موجب (+و 

. وإن التصویب من القفز عالیأعلى مربعات دقة التصویبواختبار مربعات دقة التصویب 
التحركات الدفاعیة امام خلف خلال اختبار ) بین 0.429-أعلى قیمة معامل ارتباط سالب (

بلغت قیمة محدود و . ثانیة  10واختبار التحركات الدفاعیة المتنوعة خلال واختبار ثانیة  15
) مما "یؤشر ان المصفوفة خالیة 0.0001) وهو أكبر من (0,606المصفوفة الارتباطیة (

  ) یبین ذلك . 18، والجدول ( )1(من مشكلة الارتباط الذاتي"
 
  ) واختبار بارلیت :KMOمقیاس ملائمة البیانات ( 6 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

                                  )Barlett) (Kaiser – Meyer – Olkin(  
الذي یقیس ) 0.606تبارات القدرة المهاریة (آوكن) لاخ –میر  – كایزربلغت قیمة (  

) 0.05دة البالغة (ر من القیمة المعتممدى كفایة عدد أفراد العینة للتحلیل العاملي وهي أكب
) للدائریة وهو Barlettلابد من تحقیقه ، أما فیما یتعلق باختبار بارلیت ( وهذا شرط أساس

) وان مستوى الدلالة 364,74بین المتغیرات (الاختبارات) فقد بلغت قیمته ( مؤشر العلاقة
  .  )2(زئیة دالة إحصائیاً ) مما یؤكد ان هذه العلاقة الج0.000لهذا الاختبار بلغت (

  استخلاص عوامل القدرات المهاریة : 7 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3
استخدم الباحث طریقة المكونات الأساسیة في تحلیل مصفوفة الارتباطات البینیة   
) لتولید واستخلاص العوامل الافتراضیة لمكونات كایزرتم اعتماد محك (جیتمان و و عاملیاً 

الإبقاء على العوامل التي تكون قیمتها العینیة أكبر أو تساوي الواحد  القدرات المهاریة وهو
%) من 75.763العوامل المقبولة هو ( ةالصحیح . في حین بلغت قیمة إجمالي ما فسر 

                                                 
  ) . 0.205) تساوي (90علماً ان القیمة العشوائیة العظمى لمعامل الارتباط للعینة ( *
 . 166ص,  2008،  مصدر سبق ذكرهمحفوظ جودة :  )1(
  . 167ص,  2008 ،  مصدر سبق ذكرهمحفوظ جودة :  )2(
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تباین الظاهرة المدروسة وهي نسبة عالیة جداً تتیح إمكانیة تفسیر الظاهرة بشكل أفضل ، 
  ح ذلك .) تبین وتوض19( ) والجدول7( شكلوال

      
  )7شكل (

  یوضح توزیع قیم الجذور الكامنة وعوامل القدرات المهاریة على المحورین        
  )19جدول (

  یبین مصفوفة استخلاص العوامل وقیم الجذور الكامنة ونسبة التباین الكلي الذي یفسره 
  كل عامل من العوامل الافتراضیة قبل التدویر وبعد التدویر

  
  المتغیرات 

 بعد التدویر قبل التدویر ص العواملاستخلا

الجذور 
  الكامنة

النسبة 
  المئویة

النسبة 
  التراكمیة

الجذور 
  الكامنة

النسبة 
  المئویة

النسبة 
  التراكمیة

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 المئویة 

النسبة 
  التراكمیةا

VAR00001 2.566 21.386 21.386 2.566 21.386 21.386 2.529 21.079 21.079 
VAR00002 2.393 19.941 41.327 2.393 19.941 41.327 2.022 16.848 37.926 
VAR00003 1.770 14.748 56.075 1.770 14.748 56.075 2.020 16.835 54.762 
VAR00004 1.305 10.873 66.948 1.305 10.873 66.948 1.373 11.440 66.202 
VAR00005 1.035 8.629 75.577 1.035 8.629 75.577 1.125 9.375 75.577 
VAR00006 .756 6.302 81.879             
VAR00007 .678 5.650 87.530             
VAR00008 .461 3.840 91.370             
VAR00009 .380 3.166 94.535             
VAR00010 .250 2.080 96.615             
VAR00011 .240 1.999 98.615             
VAR00012 .166 1.385 100.000             
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(المصفوفة العاملیة قبل  تقدیر الحل الأولي للأنموذج 8 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3
  :التدویر)
بعد تحلیل مصفوفة الارتباطات البینیة لمتغیرات القدرة المهاریة عاملیة باستخدام   

لاستخلاص العوامل ثم الحصول  كایزرطریقة المكونات الأساسیة واعتماد محك جتمان و 
) 5التي أظهرت (ي (مصفوفة العوامل قبل التدویر) نموذج العاملي الأولعلى مصفوفة الا

عوامل تتحكم بالقدرات المهاریة وتشبعت علیها المتغیرات بنسب مختلفة إذ فسر العامل 
ما نسبته  %) من النسبة التراكمیة للتباین والعامل الثاني فسر21.386الأول ما نسبته (

%) من 14.748%) من النسبة التراكمیة للتباین والعامل الثالث فسر ما نسبته (19.941(
%) من التباین والعامل الخامس فسر ما 10.873التباین والعامل الرابع فسر ما نسبته (

%) من التباین وبجمع المقادیر یكون مجموع ما فسرته العوامل الخمسة هو 8.629نسبته (
، إذ فسر ت ترتیباً تنازلیاً وحسب أهمیتهاان العوامل رتبو من تباین الظاهرة  %)75.577(

العامل الأول بأكبر قدر من التباین ثم العامل الثاني ویلیه العامل الثالث والرابع ثم الخامس 
  ) یبین ذلك .20، والجدول (

  )20جدول (
  یبین مصفوفة عوامل القدرة المهاریة قبل التدویر

  
  المتغیرات

 قیم الاشتراكیات لعواملا
العامل 
  الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

التباین 
  المفسر

    التباین
   خاصال

VAR00001 .020 -.158 .258 .823 -.088 .778 0.222 
VAR00002 .085 -.252 -.142 .329 .790 .823 0.176 
VAR00003 -.305 -.057 -.383 -.376 .497 .631 0.368 
VAR00004 -.036 .235 .836 .092 .187 .799 0.201 
VAR00005 -.292 .678 .450 -.173 .108 .789 0.211 
VAR00006 -.367 .757 .285 -.098 .173 .829 0.171 
VAR00007 .814 .387 -.087 .061 .064 .828 0.172 
VAR00008 .840 .216 .018 -.032 .212 .798 0.202 
VAR00009 .862 .320 -.006 -.082 -.058 .855 0.145 
VAR00010 -.223 .613 -.518 .165 -.120 .736 0.264 
VAR00011 -.290 .441 -.310 .536 .076 .669 0.331 
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VAR00012 .027 -.586 .424 -.056 .081 .533 0.467 
  9.069 1.035 1.305 1.770 2.393 2.566  الجذور الكامنة

   8.628 10.873 14.748 19.942 21.386 ئویةالنسبة الم
   75.577 66.948 56.075 41.327 21.386 النسبة التراكمیة
  1.000 114. 144. 195. 264. 283. الأھمیة النسبیة

  
(مصفوفة  عوامل القدرات المهاریة لأنموذجالحل النهائي  9 – 2 – 6 – 1 – 4 – 3

  -: بعد التدویر) العوامل
الذي یكمن وراء عملیة التدویر هو ضمان تفسیر  سبق ان الهدف الأساس ذكرنا فیما  

یتمكن الباحث من تفسیر التباین لابد من  يالنتائج المستخلصة من عملیة التحلیل . ولك
الحصول على مصفوفة الأنموذج العاملي المدورة التي تتصف بمعاییر التركیب العاملي 

  البسیط .
) 5البالغ عددها (لیل لاختبارات القدرات المهاریة التح دورت العوامل المستخلصة من  

تم الذي من خلالها د عوامل تدویراً متعامداً بطریقة (الفاریماكس) إحدى طرق التدویر المتعام
للدوران المعیاري للمحاور  (كایزر)تم اعتماد محك و قبول منطق الاستقلال للعوامل المدورة ، 

ذلك ویتبین من الجدول أیضاً ان وتوضح یبین  )20ول (والجد) 8والشكل (في الاعتبار ، 
قیمة تشبعات المتغیرات على العوامل قد تغیرت أیضاً عند مقارنتها بمصفوفة العوامل قبل 
التدویر وان قیم الجذور الكامنة ونسبة التباین المفسر والأهمیة النسبیة للعوامل قد تغیرت إلا 

  ند مقارنتها مع قیم (مصفوفة العوامل قبل التدویر) .ان قیم اشتراكیات العوامل لم تتغیر ع

  
  )8شكل (

  یوضح الرسم البیاني لتوزیع المتغیرات على عوامل القدرات المهاریة بعد التدویر المتعامد
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  )21جدول (
  یبین مصفوفة عوامل القدرات المهاریة بعد التدویر المتعامد للمحاور

  
 المتغیرات

 قیم الاشتراكیات العوامل
لعامل ا

 الأول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الربع

العامل 
 الخامس

التباین 
 المفسر

التباین 
  الخاص

VAR00001 -.087 .016 -.051 .853 .202 .778 0.222 
VAR00002 .052 -.055 -.107 .519 .407 .823 0.176 
VAR00003 -.235 .099 -.039 -.647 .384 .631 0.368 
VAR00004 .050 -.346 .755 .323 .052 .799 0.201 
VAR00005 -.025 .163 .856 -.096 -.141 .789 0.211 
VAR00006 -.065 .354 .825 -.128 -.048 .829 0.171 
VAR00007 .897 .142 -.012 .058 .015 .828 0.172 
VAR00008 .879 -.087 -.008 -.008 .135 .798 0.202 
VAR00009 .913 -.001 -.028 .012 -.144 .855 0.145 
VAR00010 -.010 .846 .054 -.096 -.094 .736 0.264 
VAR00011 -.135 .725 .109 .255 .218 .669 0.331 
VAR00012 -.171 -.684 -.071 .142 .106 .533 0.467 
  9.069 1.125 1.373 2.020 2.022 2.529  الجذور الكامنة
   9.375 11.440 16.835 16.848 21.079 النسبة المئویة

   75.577 66.202 54.762 37.926 21.079 النسبة التراكمیة
  1.000 124. 151. 223. 223. 279. الأھمیة النسبیة

  
  -: معاییر كفاءة الطریقة المستخدمة في التحلیل 5 – 3

الخاص بالتحلیل العاملي في هذه الدراسة  الأنموذجبعد الانتهاء من خطوات حل 
) في تحلیل مصفوفة الأساسیةكفاءة الطریقة المستخدمة (طریقة المكونات لابد من تحدید 

المدارس التخصصیة بكرة الید  للاعبيوالمهاریة  بدنیةمعاملات الارتباطات البینیة للقدرات ال
التي تعد من اكثر طرق التحلیل العاملي دقة ولدیها القدرة على الوصول الى حل یتفق مع 

وهناك ثلاثة معاییر هي التي تحدد مدى كفاءة  )1(فة الارتباطیةمربعات المصفو  أدنىمحك 
  -: نتائج التحلیل العاملي في تفسیر الظاهرة المدروسة وهذه المعاییر هي

  
  

                                                 
 26، ص2002، مركز الكتاب،  ، القاھرة1: ط التحلیل العاملي (النظریة والتطبیق): (وآخرون) صطفى حسین باھي م )1(
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  - تحدید قیمة التباین المفسر : -:أولاً 
وع مربعات تشبعات م"مج ونعني بهوهو مقدار التباین الذي تفسره العوامل المختلفة 

من  أيوان مقدار الزیادة في قیمة  )1("على العوامل المستخلصة لمتغیراتكل متغیر من ا
ولمعرفة  الأخرىمع غیره من المتغیرات  هبالعوامل المشتركة وتفاعل تأثرهالمتغیرات یدل على 

البدنیة من المتغیرات (الاختبارات) المعنیة بقیاس القدرات  لأيالتباینات المفسر  أقیام
قیمة  أعلى) فمثلا نجد ان 16،20لتحلیل العاملي نلاحظ الجداول (ومن جراء اوالمهاریة 

وهذا یعني  )16الجدول ( )استناد الامامي لدقیقة لاختبار() 0,796تباین مفسر قد بلغت (
المشتركة في دراسة  التسعة بدنیة%) من التباین في هذا الاختبار تفسره العوامل ال796ان (

 أعلى) الخاص باختبارات القدرات المهاریة نجد ان 20( هذا المتغیر، وعند ملاحظة الجدول
اختبار التصویب من السقوط على مربعات دقة () 0855قیمة تباین مفسر قد بلغت (

%) من تباین هذا الاختبار تفسره العوامل المهاریة الخمسة 855) وهذا یعني ان (التصویب
  . المشتركة

  -: تحدید قیم التباین الخاص -: ثانیا
قدار التباین الذي لا تستطیع العوامل المشتركة تفسیره بمعنى ان ما یعادل هذه وهو م

بالعوامل التي تقف وراء  یتأثرالقیمة یمثل السلوك المستقر للمتغیر (الاختبار) بحیث لا 
وان قیمة التباین الخاص لكل اختبار تساوي واحدا مطروحا منه قیمة ،  )2(الظاهرة المدروسة

ان مجموع التباین لكل متغیر مساوي للواحد الصحیح وعند النظر  أساسعلى التباین المفسر 
ع متغیرات الظواهر یالتحلیل العاملي لجم بإجراءات) الخاصة 20،  16الجداول ( إلى

 بدنیةتباین خاص للاختبارات المعنیة بالقدرات ال أعلىالمدروسة (اختبارات) نجد ان قیمة 
) بمعنى ان الوثب العریض من الثبات) (لاختبار 0,524) قد بلغت (16ضمن الجدول (

%) من التباین في قیمة هذا الاختبار لم تستطع العوامل المشتركة تفسیره وعند 525(
اختبار ) لاختبار (0,467تباین خاص قد بلغت ( أعلى) نجد ان قیمة 20ملاحظة الجدول (

تباین هذا الاختبار لم %) من 467) بمعنى ان (ثا 10التحركات الدفاعیة المتنوعة خلال 
  .تستطع العوامل المشتركة تفسیره

  
                                                 

، 1992،  ، دار الحكمة ، البصرة طرق تصمیم بطاریات الاختبار والقیاس في التربیة الریاضیة:  ریسان خریبط وثائر داوود )1(
 77ص

 . 262، ص1987،  ، وزارة التخطیط : بغداد صائیةالإح الأسالیب: (وآخرون) رعد صبري  )2(
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  -: التباین المفسر إجمالي -: ثالثا
 إجماليالمقدر من تباین  الأنموذجان قیاس كفاءة التحلیل العاملي تتم حسبما یفسره 

تساوي قیمتها  أووكایزر) لاستخلاص وتولید العوامل التي تزید  وبعد اعتماد محك (جتمان
  )17،  14الظواهر المبحوثة ومن خلال ملاحظة الجداول ( لجمیعلواحد الصحیح العینیة ا
) تبین قیم الجذور الكامنة لكل عامل من العوامل المشتركة في تفسیر 3،  1( والأشكال

تساوي قیمة  أوالتباین الذي تفسره العوامل المقبولة التي تزید  إجماليالظواهر وكذلك یبین 
 التباین الذي تفسره عوامل القدرة إجماليلغت قیمة ب إذلواحد الصحیح الجذور الكامنة لها ا

التباین الذي فسرته عوامل القدرة المهاریة  إجمالي%) وبلغت قیمة 69,092( لتسعةا بدنیةال
تفسیر الظواهر  إمكانیةجمیع القیم كانت ذات نسب عالیة وتتیح وان %) 75,577الخمسة (

  أفضل .بشكل 
  -: بول العامل وتحدید هویتهشروط ق 1 – 5 – 3

التعلیمات التي  إتباعحتى یتمكن الباحث من قبول العوامل المستخلصة وجب علیه 
جاء بها مجموعة من العلماء لقبول العوامل وتفسیرها وتحدید هویتها مراعیا في ذلك مجموعة 

  من النقاط
 . لتفسیرل قبولاً  أكثراعتماد مصفوفة عوامل بعد التدویر المتعامد كون عواملها  -1
الوصفي العاملي والتركیز على  دثرستون التي تمثل الاقتصا إلیها أشارالتعلیمات التي  إتباع -2

 الجوانب التي لها معنى
القریبة و تقبل العوامل التي تتفق مع الحقائق المعنیة بالعوامل المستخلصة في دراسات سابقة  -3

 . )1(لتلیمات كامن الواقع السیكولوجي لظاهرة بناء على ما جاء في تع
واعتماد تفسیر  الأقلعلى  ةمتغیرات (اختبارات) دال ثلاثةیقبل العامل الذي تتشبع علیه  -4

ة بدنیكمحكات لقبول عوامل القدرات ال )0,5(±تساوي  أوالعوامل على التشبعات التي تزید 
 .والمهاریة 

 
 

                                                 
 ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ، عمان تصمیم وبناء اختبارات اللیاقة البدنیة باستخدام طرق التحلیل العاملي:  مروان عبد المجید )1(

 . 119، ص 2011، 
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  -: تسمیة العوامل 2 – 5 – 3
روض تنفیذها لاستكمال عملیة التحلیل المف الإجراءاتتعد تسمیة العوامل من 

والتفسیر المعنیة بالمتغیرات (اختبارات) التي تشبعت على كل عامل من العوامل المستخلصة 
عملیة تفسیر العوامل  لاسیماو " الإجراءصیغة تفي بهذا  إلىالوصول  لغرض،  من التحلیل

ئفیة المختلفة وان تشبعات على دراسة التشبعات الكبیرة لكل عامل من العوامل الطاتعتمد 
 بأكثرمان) "ان تمثیل العامل شویرى (فلی )1(عوامل تدل على معاملات ارتباطهاالالمتغیرات ب

 اتمن متغیر (اختبار) یضیف معلومات ضئیلة للقدرة التي یمثلها العامل حیث ان الاختبار 
. وقد تحقق )2(صة"العوامل المستخل أهممثل في الغالب تتشبع على العامل  أعلى تي حققتال

ذلك في هذه الدراسة فقد لاحظ الباحث ان المتغیرات (الاختبارات) التي حققت تشبعات 
ومن ثم اكتفى بتمثیل كل عامل  العاملجوهریة على العامل تمثل نماذج مشابهة تقریبا لذلك 

بعت بقیم بالمتغیرات (الاختبارات) التي تشوالمهاریة  بدنیةمن العوامل المستخلصة للقدرات ال
تفسیر تباین الظاهرة في وهي الأكثر أهمیة ونسبة مساهمة ) 0.5(± تزید أو تساوي 

  . المدروسة
  -: المقبولة بدنیةتفسیر عوامل القدرات ال 3 – 5 – 3

من جراء التحلیل العاملي بعد التدویر المتعامد  بدنیةللقدرة ال عوامل اربعةتم قبول 
  . )16الجدول ( الأصلیةیرات (الاختبارت) على المتغ إسقاطها) بعد 16جدول (

  -:الأول تفسیر العامل  1 – 3 – 5 – 3
) وبعد ترتیب الاختبارات ذات التشبعات العالیة التي 22ظة الجدول (حمن خلال ملا

تشبعت على هذا العامل  اً ) اختبار 3) ترتیبا تنازلیا نجد ان هناك (0,5(±تساوي  أوتزید 
%) من المجموع الكلي للاختبارات التي خضعت 14,29( یة مقدارهائو وشكلت نسبة م

الاختبارات المتشبعة التي ساهمت في قبول  إلىواستنادا  اً ) اختبار 21عددها ( غللتحلیل البال
  -: نجد انها تضمنت الأولالعامل 

  واختبار  )ثا 30دفع بار خلال وهما اختبار ( بقیاس تحمل القوة للذراعیناختبارین معنیین
 . )ى العقلة لدقیقةسحب عل(

                                                 
، عمان ، عالم الكتب الحدیثة للنشر  1، ط اني )اختبارات الذكاء ومقاییس الشخصیة ( تطبیق میدناصر الدین أبو حماد :  )1(

 . 36ص. 2007والتوزیع ، 
 . 358ص,  1992،  مصدر سبق ذكره:  ریسان خریبط وثائر داوود )2(
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  اختبار واحد معني بقیاس القوة الانفجاریة للرجلین وهو اختبار (القفوز العمودي للاعلى
 معدل ) .
  وذلك یمكن تسمیة هذا العامل بعامل (  تحمل القوة للذراعین ) -

  )22جدول (
  ولالأ  بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع المتغیرات (الاختبارات) على عامل القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت
  0,789  اختبار القفوز العمودي للاعلى معدل .   1
  - 0,775  .ثا 30اختبار دفع بار خلال   2
  0,554  .اختبار سحب على العقلة لدقیقة   3

  
  -: تفسیر العامل الثاني 2 – 3 – 5 – 3

صلت ) وبعد ترتیب المتغیرات (الاختبارات) التي ح23من خلال ملاحظة الجدول (
) اختبارات تشبعت على هذا العامل بقیم 3على تشبعات عالیة ترتیبا تنازلیا نجد ان هناك (

%) من مجموع المتغیرات التي خضعت 14,29)وشكلت نسبة مقدارها (0,5(±تزید عن 
) متغیر (اختبار) واستنادا للاختبارات المتشبعة بقیمة عالیة التي 21لتحلیل البالغ عددها (

  -: ة نجد انها تضمنتبدنیالعامل الثاني للقدرة الساهمت بقبول 
 15الاستناد الامامي والضغط وهما ( القوة الممیزة بالسرعة للذراعینبقیاس  یناختبارین معنی 

  . )ثانیة 30رمي كرات طبیة ب ) واختبار (ثانیة
  افة الحجل لاقصى مس هو (اختبارالقوة الممیزة بالسرعة للرجلین اختبار واحد معني بقیاس

 . )ثا یمین ویسار 15ب 
  وذلك یمكن تسمیة هذا العامل بعامل ( القوة الممیزة بالسرعة للذراعین ) -

  )23جدول (
  (الاختبارات) على العامل الثاني بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت
  0,846  ثانیة . 15اختبار الاستناد الامامي والضغط   1
  0,812  .ثانیة  30رمي كرات طبیة ب  اختبار  2
  0,510  .ثا یمین ویسار  15الحجل لاقصى مسافة ب  اختبار  3



 
 

100 

 
  -: الثالثتفسیر العامل  3 – 3 – 5 – 3

) وبعد ترتیب المتغیرات (الاختبارات) التي حصلت 24من خلال ملاحظة الجدول (
) اختبارات تشبعت على هذا العامل بقیم 3ك (على تشبعات عالیة ترتیبا تنازلیا نجد ان هنا

%) من مجموع المتغیرات التي خضعت 14,29)وشكلت نسبة مقدارها (0,5(±تزید عن 
) متغیر (اختبار) واستنادا للاختبارات المتشبعة بقیمة عالیة التي 21لتحلیل البالغ عددها (

  -: ة نجد انها تضمنتبدنیللقدرة ال ثالثساهمت بقبول العامل ال
  الحجل على  هو (اختبارالقوة الممیزة بالسرعة للرجلین و اختبار واحد معني بقیاس

 . )ثانیة 30ساق واحدة 
  الاستناد الامامي لدقیقةهو (اختبار تحمل القوة للذراعین و اختبار واحد معني بقیاس( . 
  الجري المرتد بالكرة الطبیة بوزن  هو (اختبارتحمل سرعة و اختبار واحد معني بقیاس

 . )م 240كغم لمسافة  5
 وذلك یمكن تسمیة هذا العامل بعامل ( القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ) -

  )24جدول (
  لث(الاختبارات) على العامل الثا بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت
  0,771  ثانیة . 30على ساق واحدة الحجل  اختبار  1
  0,657  الاستناد الامامي لدقیقة .اختبار   2
  - 0,558  م . 240كغم لمسافة  5الجري المرتد بالكرة الطبیة بوزن  اختبار  3

  
  - :الرابع تفسیر العامل  4 – 3 – 5 – 3

) وبعد ترتیب المتغیرات (الاختبارات) التي حصلت 25من خلال ملاحظة الجدول (
) اختبارات تشبعت على هذا العامل بقیم 2هناك ( على تشبعات عالیة ترتیبا تنازلیا نجد ان

%) من مجموع المتغیرات التي خضعت لتحلیل 9,5)وشكلت نسبة مقدارها (0,5(±تزید عن 
) متغیر (اختبار) واستنادا للاختبارات المتشبعة بقیمة عالیة التي ساهمت 21البالغ عددها (
  -: ة نجد انها تضمنتبدنیللقدرة ال رابعبقبول العامل ال
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  الوثب العریض بالرجلین لأطول  (اختبارتحمل القوة للرجلین معني بقیاس  ریناختبار
الحجل لاقصلى مسافة یمین ثانیه ) و اختبار (  30مسافة بصورة متكررة خلال 

 .)  ویسار لمدة دقیقة
  ) القوة للرجلینیمكن تسمیة هذا العامل بعامل ( التحمل  -
 . ط قبول العواملیهمل هذا العامل لعدم أستیفاءه شرو  -

  )25جدول (
  الرابع(الاختبارات) على العامل  بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت

1  
 30الوثب العریض بالرجلین لأطول مسافة بصورة متكررة خلال  اختبار
  0,802  .ثانیه

  - 0,782  .دقیقة  الحجل لاقصلى مسافة یمین ویسار لمدة اختبار  2
  
  -:الخامس تفسیر العامل  5 – 3 – 5 – 3

) وبعد ترتیب المتغیرات (الاختبارات) التي حصلت 26من خلال ملاحظة الجدول (
) اختبارات تشبعت على هذا العامل بقیم 3على تشبعات عالیة ترتیبا تنازلیا نجد ان هناك (

موع المتغیرات التي خضعت %) من مج14,29)وشكلت نسبة مقدارها (0,5(±تزید عن 
) متغیر (اختبار) واستنادا للاختبارات المتشبعة بقیمة عالیة التي 21لتحلیل البالغ عددها (

  -: ة نجد انها تضمنتبدنیساهمت بقبول العامل الثاني للقدرة ال
  السحب على  هو (اختبارالقوة الممیزة بالسرعة للذراعین و اختبار واحد معني بقیاس

 . )ثانیة 15راعین العقلة بالذ
  8×م 20الجري المكوكي  هو (اختبارتحمل السرعة و اختبار واحد معني بقیاس(  . 
  القفز للأعلى المتتالي  هو (اختبارتحمل القوة للذراعین و اختبار واحد معني بقیاس

 . )بالمكان لمدة دقیقة
 وذلك یمكن تسمیة هذا العامل بعامل ( التحمل للاعبي كرة الید ) -
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  )26( جدول
  خامسال(الاختبارات) على العامل  بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت
  0,694  ثانیة . 15السحب على العقلة بالذراعین  اختبار  1
  0,713  8×م 20الجري المكوكي  اختبار  2
  - 0,584  القفز للأعلى المتتالي بالمكان لمدة دقیقة . اختبار  3

  
  - :السادس تفسیر العامل  6 – 3 – 5 – 3

) وبعد ترتیب المتغیرات (الاختبارات) التي حصلت 27من خلال ملاحظة الجدول (
) اختبارات تشبعت على هذا العامل بقیم 2على تشبعات عالیة ترتیبا تنازلیا نجد ان هناك (

رات التي خضعت لتحلیل %) من مجموع المتغی9,5)وشكلت نسبة مقدارها (0,5(±تزید عن 
) متغیر (اختبار) واستنادا للاختبارات المتشبعة بقیمة عالیة التي ساهمت 21البالغ عددها (
  -: ة نجد انها تضمنتبدنیللقدرة ال سادسبقبول العامل ال

  الحجل لأقصى مسافة  (اختبارالقوة الممیزة بالسرعة للرجلین اختبار معني بقیاس
 .ر ) ثانیة یمین ویسا 15خلال 

  م ) 240سرعة ركض اختبار معني بقیاس تحمل السرعة ( اختبار 
  یمكن تسمیة هذا العامل بعامل ( التحمل القوة للرجلین ) -
  یهمل هذا العامل لعدم أستیفاءه شروط قبول العوامل . -

  )27جدول (
  السادس(الاختبارات) على العامل  بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت
  0,776  م . 240سرعة ركض  اختبار  1
  - 0,580  .ثانیة یمین ویسار 15الحجل لأقصى مسافة خلال  اختبار  2

  
  -:السابع تفسیر العامل  7 – 3 – 5 – 3

) وبعد ترتیب المتغیرات (الاختبارات) التي حصلت 28من خلال ملاحظة الجدول (
) اختبارات تشبعت على هذا العامل بقیم 2ازلیا نجد ان هناك (على تشبعات عالیة ترتیبا تن

%) من مجموع المتغیرات التي خضعت لتحلیل 9,5)وشكلت نسبة مقدارها (0,5(±تزید عن 
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) متغیر (اختبار) واستنادا للاختبارات المتشبعة بقیمة عالیة التي ساهمت 21البالغ عددها (
  -: انها تضمنت ة نجدبدنیللقدرة ال بعسابقبول العامل ال

  رمي كرة طبیة  (اختبارهما  ذراعینالقوة الانفجاریة للمعني بقیاس  یناختبار
كغم) لابعد 2كغم)من الجلوس على كرسي بالذراعین) واختبار (رمي كرة طبیة (2(

 .مسافة بالذراع الواحده) 
  ) القوة الانفجاریة للذراعینیمكن تسمیة هذا العامل بعامل (  -
 لعدم أستیفاءه شروط قبول العوامل .یهمل هذا العامل  -

  )28جدول (
  سابعال(الاختبارات) على العامل  بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت
  0,856  .كغم)من الجلوس على كرسي بالذراعین 2رمي كرة طبیة ( اختبار  1
  0,773  .فة بالذراع الواحده كغم) لابعد مسا2رمي كرة طبیة ( اختبار  2

  
  -:الثامن تفسیر العامل  8 – 3 – 5 – 3

) وبعد ترتیب المتغیرات (الاختبارات) التي حصلت 29من خلال ملاحظة الجدول (
تشبعت على هذا العامل بقیم اختبار واحد على تشبعات عالیة ترتیبا تنازلیا نجد ان هناك 

%) من مجموع المتغیرات التي خضعت لتحلیل 4,8)وشكلت نسبة مقدارها (0,5(±تزید عن 
) متغیر (اختبار) واستنادا للاختبارات المتشبعة بقیمة عالیة التي ساهمت 21البالغ عددها (
  -: ة نجد انها تضمنتبدنیللقدرة ال ثامنبقبول العامل ال

  رمي كرة ید لأبعد مسافة ) (اختبارالقوة الانفجاریة للذراعین هو اختبار معني بقیاس. 
  یمكن تسمیة هذا العامل بعامل ( القوة الانفجاریة للذراعین ) -
   یهمل هذا العامل لعدم أستیفاءه شروط قبول العوامل . -

  )29جدول (
  الثامن(الاختبارات) على العامل  بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت
  - 0,825  سافة .رمي كرة ید لأبعد م اختبار  1
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  -:التاسع تفسیر العامل  9 – 3 – 5 – 3
) وبعد ترتیب المتغیرات (الاختبارات) التي حصلت 30من خلال ملاحظة الجدول (

تشبعت على هذا العامل بقیم اختبار واحد على تشبعات عالیة ترتیبا تنازلیا نجد ان هناك 
المتغیرات التي خضعت لتحلیل %) من مجموع 4,8)وشكلت نسبة مقدارها (0,5(±تزید عن 

) متغیر (اختبار) واستنادا للاختبارات المتشبعة بقیمة عالیة التي ساهمت 21البالغ عددها (
  -: ة نجد انها تضمنتبدنیللقدرة ال تاسعبقبول العامل ال

  القفز العامودي للأعلى  (اختبارالقوة الانفجاریة للرجلین هو اختبار معني بقیاس
 .سارجنت)

  سمیة هذا العامل بعامل ( القوة الانفجاریة للرجلین )یمكن ت -
  یهمل هذا العامل لعدم أستیفاءه شروط قبول العوامل . -

  )30جدول (
  التاسع(الاختبارات) على العامل  بدنیةیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات القدرة ال

  قیمة التشبع  الاختبارات  ت
  0,736  . القفز العامودي للأعلى سارجنت اختبار  1

  
  -: تفسیر عوامل القدرات المهاریة المقبولة 4 – 5 – 3

 من القدرات المهاریة من جراء التحلیل العاملي تبعا لترتیب ورودها في اربع عوامل تم قبول
  .  عوامل بعد التدویر المتعامد للمحاورالمصفوفة  )21الجدول (

  -:الأول تفسیر العامل  1 – 4 – 5 – 3
) وبعد ترتیب الاختبارات ذات التشبعات العالیة التي 31الجدول ( من خلال ملاحظة

تشبعت  اً ) اختبار 3) ترتیبا تنازلیا نجد ان هناك (0,5(±تساوي قیمة تشبعها عن  أوتزید 
%) من المجموع الكلي للاختبارات التي 25یة مقدارها (ئو على هذا العامل وشكلت نسبة م
الاختبارات المتشبعة التي ساهمت  إلىواستنادا  اً بار ) اخت12خضعت للتحلیل البالغ عددها (

  -: نجد انها تضمنت الأولفي قبول العامل 
  التصویب من السقوط على مربعات ( اختبار يوهدقة التصویب ثلاثة اختبارات معنیة بقیاس

) واختبار التصویب من القفز عالیاً على مربعات دقة التصویب( واختبار )دقة التصویب
 . ) من القفز اماماً على مربعات دقة التصویبالتصویب (



 
 

105 

من عوامل القدرات المهاریة یعد من العوامل  الأولان العامل  إلىوهذا یشیر 
وعلى دقة التصویب  مهارة وان هذه الاختبارات معنیة بقیاس والمترابطة فیما بینهاالمتشبعة 

ضمنا هذه المتغیرات ضوء هذه الاختبارات وارتباطها لابد من تسمیة لهذا العامل مت
  ).لدقة التصویب  ارتأى الباحث تسمیته بعامل (القدرة المهاریة ا(الاختبارات) لذ

  )31جدول (
  الأولیبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات (اختبارات) القدرة المهاریة على العامل 

  قیم التشبع  الاختبارات  ت
  0,913  ویب .اختبار التصویب من السقوط على مربعات دقة التص  1
  0,897  .اختبار التصویب من القفز عالیًا على مربعات دقة التصویب  2
  0,879  اختبار التصویب من القفز اماماً على مربعات دقة التصویب .  3

  
  -: تفسیر العامل الثاني 2 – 4 – 5 – 3

) وبعد ترتیب الاختبارات ذات التشبعات العالیة التي 32من خلال ملاحظة الجدول (
تشبعت  اً ) اختبار 3) ترتیبا تنازلیا نجد ان هناك (0,5(±تساوي قیمة تشبعها عن  أوزید ت

%) من المجموع الكلي للاختبارات التي 25یة مقدارها (ئو على هذا العامل وشكلت نسبة م
الاختبارات المتشبعة التي ساهمت  إلىواستنادا  اً ) اختبار 12خضعت للتحلیل البالغ عددها (

  -: نجد انها تضمنت الثاني مل في قبول العا
  التحركات الدفاعیة امام خلف ( اختبار يوهالتحركات الدفاعیة ثلاثة اختبارات معنیة بقیاس

) واختبار ثانیة 15م خلال  3التحركات الدفاعیة للجانبین لـ ( واختبار )ثانیة 15خلال 
  .) ثانیة 10التحركات الدفاعیة المتنوعة خلال (

من عوامل القدرات المهاریة یعد من العوامل المتشبعة  الثانيالعامل ان  إلىوهذا یشیر 
وعلى ضوء التحركات الدفاعیة  مهارة وان هذه الاختبارات معنیة بقیاس فیما بینهابطة راوالمت

هذه الاختبارات وارتباطها لابد من تسمیة لهذا العامل متضمنا هذه المتغیرات (الاختبارات) 
  .)للتحركات الدفاعیة ته بعامل (القدرة المهاریةارتأى الباحث تسمی الذ
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  )32جدول (
  یبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات اختبارات القدرة المهاریة على العامل الثاني

  قیم التشبع  الاختبارات  ت
  0,846  .ثانیة  15التحركات الدفاعیة امام خلف خلال  اختبار  1
  0,725  .ثانیة  15م خلال  3ن لـ التحركات الدفاعیة للجانبیاختبار   2
  - 0,684  ثانیة . 10اختبار التحركات الدفاعیة المتنوعة خلال   3

 
  -: تفسیر العامل الثالث 3 – 4 – 5 – 3

) وبعد ترتیب الاختبارات ذات التشبعات العالیة التي 33من خلال ملاحظة الجدول (
تشبعت  اً ) اختبار 3نجد ان هناك () ترتیبا تنازلیا 0,5(±تساوي قیمة تشبعها عن  أوتزید 

%) من المجموع الكلي للاختبارات التي 25یة مقدارها (ئو على هذا العامل وشكلت نسبة م
الاختبارات المتشبعة التي ساهمت  إلىواستنادا  اً ) اختبار 12خضعت للتحلیل البالغ عددها (

  -: نجد انها تضمنت الثالثفي قبول العامل 
  

  حائط صد باتجاهین متعاكسین (امام ( اختبار يوه حائط الصدبقیاس ثلاثة اختبارات معنیة
  .) حائط صد بأتجاه واحد) واختبار (حائط صد بأتجاهین (یمین , یسار)( واختبار ), خلف)

  
من عوامل القدرات المهاریة یعد من العوامل المتشبعة  الثالثان العامل  إلىوهذا یشیر 

وعلى ضوء هذه  مهارة حائط الصد  ختبارات معنیة بقیاسوان هذه الا فیما بینهابطة راوالمت
 االاختبارات وارتباطها لابد من تسمیة لهذا العامل متضمنا هذه المتغیرات (الاختبارات) لذ

القدرة  أو) باعتباره العامل العام لحائط الصد ارتأى الباحث تسمیته بعامل (القدرة المهاریة
 المهاري الأداءب المتغیرات المعنیة بقیاس مكونات غلأالمهاریة العامة الذي یرتبط بها 

  .بمهاراة حائط الصد بكرة الید 
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  )33جدول (
  یبین الترتیب التنازلي لتشبع متغیرات (اختبارات) القدرة المهاریة على العامل الثالث

  قیم التشبع  الاختبارات  ت
  0,856  حائط صد باتجاهین متعاكسین (امام , خلف) . اختبار  1
  0,825  حائط صد بأتجاهین (یمین , یسار) . اختبار  2
  0,775  اختبار حائط صد بأتجاه واحد .  3

  
  
  - :رابع تفسیر العامل ال 4 – 4 – 5 – 3

) وبعد ترتیب الاختبارات ذات التشبعات العالیة التي 34من خلال ملاحظة الجدول (
تشبعت  اً ) اختبار 3ن هناك () ترتیبا تنازلیا نجد ا0,5(±تساوي قیمة تشبعها عن  أوتزید 

%) من المجموع الكلي للاختبارات التي 25یة مقدارها (ئو على هذا العامل وشكلت نسبة م
الاختبارات المتشبعة التي ساهمت  إلىواستنادا  اً ) اختبار 12خضعت للتحلیل البالغ عددها (

  -: نجد انها تضمنت لرابعافي قبول العامل 
  المناولة والاستلام مع جدار ( اختبار يوهالمناولة والاستلام ثلاثة اختبارات معنیة بقیاس

) ثانیة 15م خلال  20المناولة والاستلام بعیدة لمسافة ( واختبار )ثانیة 15م لـ  3لمسافة 
 30م خلال  6المناولة والاستلام بشكل مرتد من الارض على مع الزمیل على بعد واختبار (

  .) ثانیة
من عوامل القدرات المهاریة یعد من العوامل المتشبعة  الرابع ان العامل إلىوهذا یشیر 

وعلى ضوء  مهارة المناولة والاستلام وان هذه الاختبارات معنیة بقیاس فیما بینهابطة راوالمت
هذه الاختبارات وارتباطها لابد من تسمیة لهذا العامل متضمنا هذه المتغیرات (الاختبارات) 

) باعتباره العامل لمهارة المناولة والاستلام  امل (القدرة المهاریةارتأى الباحث تسمیته بع الذ
 الأداءغلب المتغیرات المعنیة بقیاس مكونات أالقدرة المهاریة العامة الذي یرتبط بها  أوالعام 

  كرة الید .  بمهاراة المناولة والاستلام بكرة الید المهاري
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  )34جدول (
  الرابعمتغیرات (اختبارات) القدرة المهاریة على العامل  یبین الترتیب التنازلي لتشبع

  قیم التشبع  الاختبارات  ت
  0,853  .ثانیة  15م لـ  3المناولة والاستلام مع جدار لمسافة  اختبار  1
  - 0,647  .ثانیة  15م خلال  20المناولة والاستلام بعیدة لمسافة  اختبار  2

3  
 6ن الارض على مع الزمیل على بعد المناولة والاستلام بشكل مرتد م اختبار

  0,519  .ثانیة 30م خلال 

  
  -إجراءات تحدید نمط الشخصیة : 6 – 3

من اجل قیاس و تحدید نمط الشخصیة للاعبي المدارس التخصصیة بكرة الید لمحافظات 
) سنة قام الباحث بمسح المصادر والمراجع العلمیة 15-13الفرات الاوسط بأعمار (

بتعلیماته ومجالاته  )A,B( )1لعلاقة واعتماد مقیاس نمط الشخصیة (والدراسات ذات ا
وفقراته المبني ضمن احدث الدراسات المحلیة من قبل الباحث (حسن علي حسین) 

نفاذ الصبر , المیل الى وهي  () (A) مجالات ثلاث منها لنمط الشخصیة 6والمتضمن (
عدم وهي  ( ) (Bها لنمط الشخصیةوان ) , وثلاث منالمنافسة الشدیدة ,المیل الى العد

  الاستثارة , عدم نفاذ الصبر , التسامح و احترام الاخرین ) ,
) فقرة مع فقرات موضوعیة الاستجابة بعد عرض على مجموعة من 32والمتضمن على (

الخبراء والمختصین لبیان صلاحیة المقیاس تحدید نمط الشخصیة للاعبي المدارس 
) سنة جمعت استمارات 15-13ظات الفرات الاوسط بأعمار (التخصصیة بكرة الید لمحاف

الاستبیان وبعد جمع الاستمارات وتحلیل اراء الخبراء والمختصین باستخدام معامل اتقان 
%) في تحدید 100(كندال) حیث اكدوا الخبراء والمختصین صلاحیة المقیاس وفقراته بنسبة (

كرة الید لمحافظات الفرات الاوسط ) للاعبي المدارس التخصصیة بA,Bنمط الشخصیة (
 ) سنة .15-13بأعمار (

  التجربة الاساسیة  : 3-7
) 12بعد استكمال عملیة بناء بطاریة الاختبارات للقدرات البدنیة عاملیاً والتي افرزت (    

) قدرات بدنیة واستكمال عملیة بناء بطاریة اختبار القدرات المهاریة 4اختبار معني بقیاس (
                                                 

  . 2011, مصدر سبق ذكره  ,حسن علي حسین : اطروحة دكتوراه )1(
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نمط ) قدرات مهاریة واعداد مقیاس 4) اختبار معني بقیاس (12والتي افرزت (عاملیاً 
) سنة قام 15-13) لدى لاعبي المدارس التخصصیة بكرة الید باعمار (A,Bالشخصیة (

الباحث بتطبیق بطاریات الاختبار البدنیة والمهاریة ومقیاس نمط الشخصیة على افراد عینة 
ــــــ الجمعة  2/1/2018) لاعباً خلال المدة (الثلاثاء 178البحث الاساسیة والبالغ عددهم (

  بعدها اتجة الى اجراء المعالجات الاحصائیة و تحلیلها وتفسیرها . )2/3/2018
   الوسائل الاحصائیة المستخدمة : 3-8

) لمعالجة البیانات وقد spssللعلوم الاجتماعیة ( الإحصائیةاستخدم الباحث الحقیبة 
  -:الآتیة یبة في استخراج المواضیع تم استخدام الحق

 . النسبة المئویة -1
 . الوسط الحسابي -2
 . الانحراف المعیاري -3
 . معامل الالتواء -4
 . المنوال -5
 . الخطأ المعیاري للانحراف المعیاري -6
 . ) لعینین مستقلینTاختبار ( -7
 . (ت) المعنویة الارتباط -8
 -إیجاد :ومنه  العاملي التحلیل -9
 (بیرسون) الارتباط البسیط . 
 التباین المفسر . 
 النسبة المئویة للتباین . 
 الجذر الكامن . 

 الدرجة المعیاریة المعدلة (ت) . - 10
 ) .2اختبار (كا - 11
  معامل اتقان كندال . - 12



  الفصل الرابع
  

  

  

  النتائج عرضھا وتحلیلھا ومناقشتھا ـ 4

  اعداد البیانات الاولیة للمتغیرات 1 – 4

نتائج الفرق في القدرات البدنیة والمھاریة وفقاً لأنماط الشخصیة وتحلیلھا  2 – 4
  ومناقشتھا 

  تقویم واقع القدرات البدنیة والمھاریة للاعبي على وفق نمط الشخصیة 3 – 4

  تحدید المستویات المعیاریة  1 –3 – 4

 انموذج التقویم العام 2 –3 – 4
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  الفصل الرابع
  

  عرضها وتحلیلها ومناقشتها : البحث , نتائج - 4
  أعداد البیانات الأولیة للمتغیرات : 1- 4

القدرات مؤشرات المعنیة بقیاس المستخلصة من التحلیل العاملي بعد تطبیق الاختبارات             
 امیقالاوسط و  للاعبي المدارس التخصصیة بكرة الید لمحافظات الفرات البدنیة و المهاریة

  )1من خلال استخدام معادلة الانجاز( البدنیة والمهاریةباستخراج مؤشرات القدرات  الباحث
المستنبطة من الاهمیة النسبیة لكل عامل مستخلص من التحلیل العاملي مضروبة في حاصل 

البالغة ولجمیع افراد عینة البحث الاساسیة و جمع معیاریة الاختبارات المتشبعة على العامل , 
) و تصنیفهم حسب نمط A,Bو بعده تطبیق مقیاس نمط الشخصیة () لاعب 178عددهم (

) لاعب یتمیزون بنمط 112الشخصیة الذي یتمیزون به , اذ افرز المقیاس بان هناك (
وبهذا حقق الباحث هدف دراسته )  B) لاعب یتمیزون بنمط الشخصیة (66) و (Aالشخصیة (

كرة  لاعبي لانتقاءالشخصیة و مستوى المؤشر البدني و المهاري  التعرف على نمط( المتضمن
  ).36,  35( نبین الجدولای) وكما الید  بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط
  )35جدول (

   البدني  القدرات مؤشراتیبین مؤشرات الإحصاء الوصفي وطبیعة توزیع العینة على 
  التوزیع  الخطأ حرافالان  الوسط حجم العینة مجالات المقیاس

ط 
نم

A 

 اعتدالي  738.  7.811  43.030 112 تحمل القوة للذراعین

القوة الممیزة بالسرعة 
 للذراعین

 اعتدالي  367.  3.887  34.399 112

القوة الممیزة بالسرعة 
 للرجلین

 اعتدالي  6481.  6.859  34.461 112

 ياعتدال  2525.  2.672 22.436 112 التحمل للاعبي كرة الید

ط 
نم

B  

 اعتدالي  1.007  8.184  38.609 66 تحمل القوة للذراعین
القوة الممیزة بالسرعة 

 للذراعین
 اعتدالي  3766.  3.059  31.703 66

                                                 
ة للاعبي كرة القدم الشباب , جامعة بابل , كلیة التربیة ) ونسبة مساھمتھا بالقدرات   الحركیة والمھاریA , Bحسن علي حسین : اطروحة دكتوراه .  تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط الشخصیة ( )1(

  . 2011البدنیة وعلوم الریاضة , 
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القوة الممیزة بالسرعة 
  للرجلین

 اعتدالي 4475.  3.635  30.771 66

 اعتدالي  3711.  3.015  20.767 66 التحمل للاعبي كرة الید
  )36جدول (

  المهاریة  القدرات مؤشرات ؤشرات الإحصاء الوصفي وطبیعة توزیع العینة على یبین م
  التوزیع  الخطأ الانحراف الوسط حجم العینة مجالات المقیاس

ط 
نم

A 

 اعتدالي  184.  1.948  21.024 112 دقة التصویب
 اعتدالي 284.  3.003  21.200 112 التحركات الدفاعیة

 اعتدالي  177.  1.873  17.486 112 حائط الصد
 اعتدالي  175.  1.850  16.985 112 المناولة والاستلام

ط 
نم

B  

 اعتدالي  256.  2.092  19.560 66 دقة التصویب
 اعتدالي  365.  2.967  18.112 66 التحركات الدفاعیة

 اعتدالي  283.  2.297  15.264 66 حائط الصد
 اعتدالي  281.  2.283  14.694 66 المناولة والاستلام

  
و وتحلیلهـــا  )A,Bالبدنیـــة والمهاریـــة وفقـــاً لأنمـــاط الشخصـــیة (نتـــائج الفـــرق فـــي القـــدرات  2 – 4

   -مناقشتها :
لــدى  البدنیــة والمهاریــةالقــدرات المؤشــرات  بعــد أن قــام الباحــث بــالتعرف علــى واقــع              

 میــزونیت )66و( )(Aالشخصــیة نمط یتمیــزون بــ) 112(الــذي افــرز ان هنــاك أفــراد عینــة البحــث 
الأساســـیة هـــي عملیـــة تقـــویم  البحـــثولكـــون غایـــات الباحـــث مـــن أهـــداف ) B( الشخصـــیة نمطبـــ

ومـــا یرافقهــــا مــــن تحدیــــد مســـتویات ووضــــع أنمــــوذج تقــــویم البدنیــــة والمهاریــــة القــــدرات المؤشـــرات 
لاعبـــي كـــرة الیـــد بالمـــدارس التخصصـــیة التـــي یتمتـــع بهـــا  البدنیـــة والمهاریـــةللقـــدرات المؤشـــرات 
الكشــف فــي فــرق المســتوى المؤشــر ( وتحقیقــا لهــدف الدراســة المتمثــلفــرات الاوســط لحافظــات ال

البدني والمهاري لانتقاء لاعبین كرة الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط وفقاً لــنمط 
المعیــاري والخطــأ ) حیــث عمــد الباحــث إلــى حســاب الأوســاط الحســابیة وقــیم الانحــراف الشخصــیة

البدنیــة القــدرات مؤشــرات والتعــرف علــى حقیقــة الفــرق فــي ب نمــط الشخصــیة لاعــ المعیــاري لــدى
) للعینــات المســتقلة وغیــر Tار (بمن خلال استخدام اخت النمطین بین المجموعتین من والمهاریة 

المتساویة بالعــدد كوســیلة إحصــائیة لتحقیــق هــذا الغــرض بهــدف معرفــة مــا إذا كانــت هــذه الفــروق 
أو إلــى المصــادفة ، ویقــوم هــذا الإجــراء  نمطــینلاف حقیقــي بــین ال(أن وجــدت) راجعــة إلــى اخــت
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) المحســوبة التــي هــي محــك الحكــم فــي ضــوء مقارنتهــا مــع Tعلــى أســاس الحصــول علــى قیمــة (
  .) یبین ذلك 38,37( نوالجدولا الجدولیة) Tقیمة (

  )37جدول(
  ) A,Bنمطي () بین T( وقیمة لقدرات البدنیةا مؤشرات یبین دلالة الفروق بین الأوساط الحسابیة

  )Tقیمة ( Bنمط عینة               Aنمط عینة                 مجالات مقیاس القدرات
  المحسوبة

  الدلالة
  الخطأ  الانحراف  الوسط  العینة  الخطأ  الانحراف  الوسط  العینة  الإحصائیة

  معنوي  3.584  1.007  8.184  38.609  66  738.  7.811  43.030 112 تحمل القوة للذراعین
القوة الممیزة بالسرعة 

 للذراعین
  معنوي  4.822  3766.  3.059  31.703  66  367.  3.887  34.399 112

القوة الممیزة بالسرعة 
 للرجلین

  معنوي  4.045 4475.  3.635  30.771  66  6481.  6.859  34.461 112

  معنوي  3.837  3711.  3.015  20.767  66  2525.  2.672 22.436 112 التحمل للاعبي كرة الید
  )38دول(ج

   )A,Bنمطي () بین Tوقیمة ( مهاریةلقدرات المؤشرات ا یبین دلالة الفروق بین الأوساط الحسابیة
مجالات مقیاس 

  القدرات
  )Tقیمة ( Bنمط عینة  Aنمط عینة 

  المحسوبة
  الدلالة

  الخطأ  الانحراف  الوسط  العینة  الخطأ  الانحراف  الوسط  العینة  الإحصائیة
  معنوي  4.710  258. 2.092  19.560  66 184.  1.948 21.024 112 ویبدقة التص

  معنوي 6.657  365.  2.967  18.112  66  284.  3.003  21.200 112 التحركات الدفاعیة
  معنوي  7.017  283.  2.297  15.264  66  177.  1.873  17.486 112 حائط الصد

  معنوي  7.305  281.  2.283  14.694  66  175.  1.851  16.985 112 المناولة والاستلام
  

) یتبین أن هناك اختلافاً وتبایناً بین قیم الأوساط 38,37( نمن خلال ملاحظة الجدولا
القدرات  مؤشراتفي  اللاعبینمن  )A,Bنمطي الشخصیة (الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین 

سابیة من خلال وعند الاستدلال عن معنویة الفرق والتباین في الأوساط الح البدنیة والمهاریة
) للعینات المستقلة وغیر المتساویة بالعدد أظهرت النتائج معنویة الفرق بین Tاستخدام اختبار (

لان  وذلكالقدرات البدنیة والمهاریة  مؤشراتفي ) A,B(لنمطي الشخصیة الوسطین الحسابین 
اكبر ) 3.837) ، (4.045) ،(4.822) ،(3.584البالغة ( للقدرات البدنیة ) المحسوبةTقیم (

وقیم ) 0.05) وتحت مستوى دلالة (176) عند درجة حریة (1,96لبالغة (ا الجدولیةمن قیمتها 
)Tاكبر من ) 7.305()،7.017،()6.657،()4.710البالغة ( للقدرات المهاریة ) المحسوبة

 ىویعز  )0.05) وتحت مستوى دلالة (176) عند درجة حریة (1,96البالغة ( الجدولیةقیمتها 
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القدرات  مؤشراتفي  )Aلنمط (ق إلى قیمة درجة الوسط الحسابي المتحقق و احث هذا الفر الب
,  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین,  القوة الممیزة بالسرعة للذراعین,  تحمل القوة للذراعین( البدنیة 

فاعیة القدرات المهاریة (دقة التصویب , التحركات الد مؤشراتوفي  )  التحمل للاعبي كرة الید
لنمط اكبر من قیمة درجة الوسط الحسابي المتحقق  , حائط صد , المناولة والاستلام)

هناك تباین واختلاف حقیقي في  )(A,Bنمطي الشخصیة من هذا یتضح بأن  . )Bالشخصیة (
ویعزو الباحث سبب هذه الفروق في الأوساط الحسابیة  , القدرات البدنیة والمهاریةقیم انجاز 
) إلى ان الجو والمناخ الریاضي یسود فیه Aعبین الذین یتمیزون بنمط شخصیة (لصالح اللا

التنافس الشدید الذي قد یؤدي إلى نوع من السلوك العدواني والاستثارة العالیة فیما بین اللاعبین 
من اجل الحصول على انجاز ریاضي أفضل بالنسبة للآخرین هذا من جهة ومن جهة أخرى 

حاول تحقیق ذاته ولاسیما في هذه المرحلة العمریة من حیاته الریاضیة إذ ی لناشئان اللاعب ا
الرغبة في الوصول إلى المستویات العلیا ومحاولة اللعب ضمن التشكیلة الأساسیة للفریق أو 
الرغبة في تمثیل المنتخبات الوطنیة وتحمل المسؤولیة فیتصرف بشكل یتفق مع مفهومه لذاته 

ا بالرعایة والعنایة وهذا ما یتفق ما ذهب إلیه (روجرز) لتفسیر سلوك فیشد من أزرها ویتعهده
) إذ أشار إلى ان "مجموعة من الظروف الاجتماعیة تؤدي بالفرد إلى ان Aنمط الشخصیة (

یعد نفسه (كفئاً) (ومنجزاً) (ومتعدد المواهب) فإذا تولد لدیه أو ولد لدیه الآخرین هذا المفهوم 
ة وضعف في تقدیر الذات فانه یعمد إلى استجابات تعویضیة هي صاحبة شعور بقلة القیم

هذا ویرى الباحث ان أسالیب التنشئة  )A"()1الخصائص السلوكیة الظاهرة في النمط (
الاجتماعیة التي تستخدمها معظم الأسر في مجتمعنا العراقي التي تشجع على خلق نوع من 

اء على الآخر . أما بالنسبة لعلاقة نمط التنافس والعدائیة لدى الفرد كتفضیل احد الأبن
) 1998) بالنشاطات الریاضیة ومن خلال دراسة هاسمان وكویفولا (Aالشخصیة (

(Hassmen and koivula) ) إذ أشارا "یرتبط النمطA بمستویات عالیة من النشاطات (
العادة  ) یسیطر فيAالریاضیة ولاسیما التنافسیة إذ تمت ملاحظة الفرد من نمط الشخصیة (

بین الریاضیین بمستویات عالیة وخاصةً المحترفین إذ یكون لدیه دافع قوي للمنافسة الشدیدة 
والطموح والحاجة الكبیرة للإنجاز والإحساس بأهمیة الوقت والعدوان وتدفع كل هذه الخصائص 

  .  )2(هؤلاء الأفراد إلى النشاط والطاقة والمنافسة في الألعاب الریاضیة والفوز
                                                 

  . 189، ص 2008، مصدر سبق ذكره صالح الداھري :   )1(
 .398ص ،1998القاھرة ، مركز الكتاب للسنة  ،1، ط علم النفس الریاضي والقیاس النفسيمحمد العربي شمعون :  )2(
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   -:ط الشخصیة نمالبدنیة والمهاریة للاعبین على وفق  تقویم واقع القدرات 3 -4
أن الدرجـــة الخـــام هـــي النتیجـــة النهائیـــة لأداء المفحـــوص علـــى الاختبـــار أو هـــي التقـــدیر       

البدنیـــة او المهاریـــة او الكمـــي المعبـــر عـــن أداء المفحـــوص علـــى إحـــدى الاختبـــارات النفســـیة أو 
، وهذا التقدیر الكمي یتفاوت بالطبع من شــخص إلــى آخــر بســبب الفــروق  )1(العقلیة أو الحركیة 

النفســیة والعقلیــة والحركیــة ، ولكــون الدرجــة الخــام البدنیــة والمهاریــة و  الفردیة في العوامل والقــدرات
لــیس لهــا معنــى أو دلالــة لأنهــا لا توضــح ولا تحــدد مركــز الشــخص الحاصــل علیهــا بالنســبة إلــى 

نتمـــي إلیهـــا ســـواء كانـــت هــذه المجموعـــة فئـــة عمریـــة معینـــة أو فئـــة ریاضـــیة أو المجموعــة التـــي ی
صـــف دراســـي معـــین ...الـــخ ولهـــذا فلابـــد مـــن بنـــاء أو وضـــع معـــاییر لهـــذه الدرجـــة الخـــام وهـــذه 

وتــدلنا علــى المركــز الحاصــل علیــه  لاعــبالمعاییر من شأنها أن تحدد دلالة الدرجة الخام لهذا ال
تمـــي إلیهـــا ، وعملیـــة تحدیـــد المســـتویات واشـــتقاق المعـــاییر هـــي التـــي بالنســـبة للمجموعـــة الـــذي ین

تكسب هذه الدرجة الخام هذا المعنى وهذه الدلالة ، بعد أن لجأ الباحث إلى أسلوب علمــي دقیــق 
البدنیــة راعــى فیــه الفــروق الفردیــة والوصــول إلــى صــیغة وحقیقــة علمیــة مثلــى فــي تقــویم القــدرات 

) Bوانجــاز نمــط الشخصــیة () Aنمــط الشخصــیة (روقــاً فــي انجــاز مفادهــا أن هنــاك ف والمهاریــة
تحدید ، وتحقیقـــا لهـــدف الدراســـة المتمثـــل بــــ( البدنیـــة والمهاریـــةالقـــدرات  مؤشـــرات اختبـــارات علـــى

ـــــة للمؤشـــــ كـــــرة الیـــــد بالمـــــدارس  ر البـــــدني والمهـــــاري لانتقـــــاء لاعبـــــيدرجـــــات ومســـــتویات معیاری
) ، وحتــى یــتمكن الباحــث مــن اســتكمال مط الشخصــیةالتخصصیة لمنطقة الفرات الاوســط وفقــاً لــن

اتخــذ  البدنیــة والمهاریــةالقــدرات مؤشــرات تطبیق الشروط العلمیة لتقویم انجاز عینة بحثه فــي كــل 
  الإجراءات الآتیة :

 لمؤشــرات البدنیــة والمهاریــةفــي ا )A,Bالنمطــین (تحدید المستویات المعیاریــة المتحققــة لكــلا  -
 المستخدمة .

نــات تقویمیــة بــین مــا حققتــه العینــات المبحوثــة مــن مســتویات فعلیــة ومــا یجــب أن أجــراء مقار  -
 . المؤشرات البدنیة والمهاریةقیاسي في كل من المستوى التكون علیة من 

) وفقــاً 15-13بأعمــار (للاعبي كرة الید بالمــدارس التخصصــیة وضع أنموذج التقویم العام  -
 . )A,Bلنمط الشخصیة (
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  -لمستویات المعیاریة:تحدید ا 1 – 3 -4 
مــن تأشــیر  كــرة الیــد تمكــن لاعبــيولتحقیق ما یصب إلیه الباحث مــن مســتویات معیاریــة ل

فمــا دون) , (  30ســتة مســتویات , هــي علــى التــوالي (ضــعیف جــدا) وتقابلــه الدرجــة المعیاریــة (
( متوســط ) ) , 50) , (مقبــول) وتقابلــه الدرجــة المعیاریــة(40ضعیف) وتقابله الدرجة المعیاریــة (

) , (جیــد جــدا) وتقابلــه 70) ، ( جیــد) وتقابلــه الدرجــة المعیاریــة (60وتقابلــه الدرجــة المعیاریــة (
) وان عملیة بناء واستخراج وتحدید المستویات المعیاریة یكون على أساس 80الدرجة المعیاریة (

هـــذا فعـــلا أن الانجـــاز فـــي أي مـــن المتغیـــرات المبحوثـــة یتـــوزع اقـــرب إلـــى الطبیعـــي وقـــد حصـــل 
) وما القیمــة الصــفریة لمعامــل 36,35( نوكما مبین في جدولا البدنیة والمهاریةالقدرات  مؤشرات

الالتــواء لكــل مــن المتغیــرات المبحوثــة ألا مؤشــر علــى حســن توزیــع العینــة فیهــا ، وهــذا مــا أتــاح 
ـــائج التـــي استخلصـــها  6مـــن تقســـیم المـــدى علـــى ( للباحـــث مـــن مســـتویات) اختارهـــا لترجمـــة النت

تلـــك المتغیـــرات وتحویلهـــا إلـــى قـــیم موضـــوعیة لتقـــویم أداء قیـــاس الاختبـــارات والقیاســـات المعنیـــة ب
 )35,34لــــدرجات والمســـتویات المعیــــاري فـــي جــــدول (لول الحـــدود اعبــــر مـــا ورد بجــــد لاعبـــینال

                   .    لكلا النمطین  للقدرات المهاریة )39,40للقدرات البدنیة لكلا النمطین و جدول (
  )39جدول (    

  البدنیة مؤشراتفي ال )Aنمط (یبین حدود المستویات المعیاریة لعینة البحث ل

  

  المتغیرات

  مدیات الدرجات والمستویات المعیاریة

نیا 
 الد

دود
الح

ت 
رجا

 للد
علیا

وال
 

  ضعیف جدا
  فما دون  30

  ضعیف
   40  

  مقبول
50  

  متوسط
60  

  جید
70  

  جید جدا
80  

تحمل القوة 
 عینللذرا

  55-  1  فما فوق – 40  40- 37.5  37.5- 35  35- 32.5  32.5- 30  30 –صفر 

القوة الممیزة 
 بالسرعة للذراعین

 - 28.5  28.5 –صفر 
31.5  

31.5 – 
34,5  

34,5 – 
37.5  

37.5 – 
40,5  

فما – 40,5
  فوق

1 – 44  

القوة الممیزة 
 بالسرعة للرجلین

- 27.5  27.5 –صفر 
30.5  

30,5 – 
33.5  

33.5 – 
36.5  

36,5 – 
39.5  

فما  -  39.5
  فوق

1  - 46  

التحمل للاعبي كرة 
 الید

فما  – 25,5  25,5 – 23  23 – 20,5  20,5 – 18  18 - 15,5  15,5 –صفر 
  فوق

1 – 29  
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  )40جدول (

  البدنیة لمؤشراتفي ا )B( نمطیبین حدود المستویات المعیاریة لعینة البحث ل

ال  مدیات الدرجات والمستویات المعیاریة  المتغیرات
نیا 

 الد
دود

ح
ت 

رجا
 للد

علیا
وال

 

  ضعیف جدا  
  فما دون  30

  ضعیف
   40  

  مقبول
50  

  متوسط
60  

  جید
70  

  جید جدا
80  

تحمل القوة 
 للذراعین

- 27.5  27.5 –صفر 
31.5  

31.5 -
35.5  

35.5 -
39.5  

  52 -  1  فما فوق – 43.5  43.5- 39.5

القوة الممیزة 
 بالسرعة للذراعین

- 29.5  29.5 –صفر 
32.5  

32.5 -
35.5  

35.5 -
38.5  

  45 – 1  فما فوق– 41,5  41.5- 38.5

القوة الممیزة 
 بالسرعة للرجلین

  37 -  1  فما فوق -  34  34- 32  32- 30  30- 28  28- 26  26 –صفر 

التحمل للاعبي كرة 
 الید

  23 – 1  فما فوق –23  23- 21.5  21.5- 20  20- 18.5  18.5- 17  17 –صفر 

  )41جدول (

  مهاریةال مؤشراتفي ال) Aلنمط (البحث  یبین حدود المستویات المعیاریة لعینة

  مدیات الدرجات والمستویات المعیاریة  المتغیرات

نیا 
 الد

دود
الح

ت 
رجا

 للد
علیا

وال
 

  ضعیف جدا  
  فما دون  30

  ضعیف
   40  

  مقبول
50  

  متوسط
60  

  جید
70  

  جید جدا
80  

  25 -  1  فما فوق – 23  23- 21  21- 19  19- 17  17- 15  15 –صفر  دقة التصویب
فما – 25,5  25,5 – 23  23 – 20,5  20,5 – 18  18 - 15,5  15,5 –صفر  كات الدفاعیةالتحر 

  فوق
1 – 28  

  22 -  1  فما فوق -  20  20 -  18,5  18,5 – 17  17 -  15,5  15,5 - 14  14 –صفر  حائط الصد
فما  – 20,5  20,5 - 19  19 – 17,5  17,5 – 16  16 - 14,5  14,5 –صفر  المناولة والاستلام

  فوق
1 – 22  
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  )42جدول (

  المهاریة مؤشراتفي ال) Bلنمط (یبین حدود المستویات المعیاریة لعینة البحث 

  مدیات الدرجات والمستویات المعیاریة  المتغیرات

نیا 
 الد

دود
الح

ت 
رجا

 للد
علیا

وال
 

  ضعیف جدا  
  فما دون  30

  ضعیف
   40  

  مقبول
50  

  متوسط
60  

  جید
70  

  جید جدا
80  

  23 – 1  فما فوق – 21  21- 19.5  19.5- 18  18- 16.5  16.5- 15  15 –صفر  دقة التصویب
فما – 19,5  19.5- 18  18- 16.5  16.5- 15  15- 13.5  13,5 –صفر  التحركات الدفاعیة

  فوق
1 – 22  

- 12.5  12.5 –صفر  حائط الصد
13.5  

13.5 -
14.5   

14.5 -
15.5  

فما  - 16.5  16.5- 15.5
  فوق

1 – 19  

  17 – 1  فما فوق –15  15- 14  14- 13  13- 12  12- 11  11 –صفر  المناولة والاستلام

  
 مؤشراتالمستویات المعیاریة والمدیات المعنیة بالدرجات الخام لكل من  بعد أن حدد الباحث

ولدى  ؤشراتإلى تفریغ البیانات المستخلصة من عملیة قیاس تلك الم ىسع البدنیة والمهاریة
نحنى التوزیع الطبیعي لتحقیق هذا باستخدام م وقام )A,Bنمطین(جمیع أفراد عینة البحث من ال

الغرض وهو توزیع نظري للبیانات المتجمعة ویقوم على أساس السمات أو الصفات أو القدرات 
المختلفة تتوزع بین مجموعة من الناس بشكل اعتدالي وان القیمة المتطرفة لهذه الخاصیة تظهر 

) مستویات 6د تم تحدید (، وق )1(بین الناس بشكل محدد في حین یتمركز الناس في الوسط
معیاریة شغلت المساحة الواقعة تحت المنحنى توزعت عن یمین ویسار الوسط الحسابي بنسب 

  ) یبین ذلك .44,43( نمختلفة والجدولا
  
  
  
  
  
  

                                                 
  . 237ص ,  2010، مصدر سبق ذكرهمحمود احمد عمر (وآخرون) :  (1)
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  )43جدول (
  والمستویات المعیاریة ونسبتها المئویة  A  ,Bنمطي بین عدد أفراد عینة البحث من 

   البدنیةلدرجات مقیاس 
   2قیمة كا  %2.145  %13.585  %34.135  %34.135  %13.585  %2.145  نسب المثالیة في التوزیعال

  جید جدا  جید  متوسط  مقبول  ضعیف  ضعیف جدا   المستویات المعیاریة
  النسب  العدد  النسب  العدد  النسب  العدد  النسب  العدد  النسب  العدد  النسب  العدد  النمط  المتغیرات

  
تحمل القوة 

 للذراعین
 

A  3  3.7
%  

16  14.3
%  

42  37.5
%  

36  32.1
%  

12  10.7
%  

3  3.7
%  

1.517  

B 2  3.0
%  

8  12.1
%  

22  33.3
%  

20  30.3
%  

11  16.7
%  

3  4.5
%  

3.093  

 
القوة الممیزة 

 بالسرعة للذراعین

A 4  3.6
%  

17  15.2
%  

36  32.1
%  

37  33.0
%  

15  13.4
%  

4  3.6
%  

2.379  

B 2  3.0
%  

10  15.2
%  

22  33.3
%  

20  30.3
%  

9  13.6
%  

3  4.5
%  

2.427  

  
القوة الممیزة 

 بالسرعة للرجلین

A 2  1.8
%  

15  13.4
%  

42  37.5
%  

38  33.9
%  

13  11.6
%  

2  1.8
%  

0.832  

B 1  1.5
%  

10  15.2
%  

23  34.8
%  

22  33.3
%  

8  12.1
%  

2  3.0
%  

0.605  

  
التحمل للاعبي كرة 

 الید

A 2  1.8
%  

15  13.4
%  

37  33.0
%  

42  37.5
%  

13  11.6
%  

3  3.7
%  

0.945  

B 3  4.5
%  

11  16.7
%  

19  28.8
%  

23  34.8
%  

8  12.1
%  

2  3.0
%  

3.130  

  )11.17) تساوي (5) وعند درجة حریة (0.05تحت مستوى دلالة ( الجدولیة 2* قیمة كا
  )44جدول (

  والمستویات المعیاریة ونسبتها المئویة  A  ,Bنمطي بین عدد أفراد عینة البحث من 
   المهاري ؤشراتلدرجات م

   2قیمة كا  %2.145  %13.585  %34.135  %34.135  %13.585  %2.145  النسب المثالیة في التوزیع
  جید جدا  جید  متوسط  مقبول  ضعیف  ضعیف جدا   المستویات المعیاریة

  النسب  العدد  النسب  العدد  النسب  العدد  النسب  العدد  النسب  العدد  النسب  العدد  النمط  المتغیرات

  
 دقة التصویب

A  4  3.6
%  

15  13.4
%  

40  35.7
%  

37  33.0
%  

13  11.6
%  

3  3.7
%  

1.659  

B 3  4.5
%  

10  15.2
%  

23  34.8
%  

20  30.3
%  

9  13.6
%  

1  1.5
%  

2.300  
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 التحركات الدفاعیة 

A 2  1.8
%  

16  14.3
%  

37  33.0
%  

41  36.6
%  

13  11.6
%  

3  3.7
%  

0.82  

B 2  3.0
%  

10  15.2
%  

19  28.8
%  

24  36.4
%  

8  12.1
%  

3  4.5
%  

2.879  

  
 حائط الصد

A 4  3.6
%  

17  15.2
%  

36  32.1
%  

37  33.0
%  

15  13.4
%  

4  3.6
%  

2.379  

B 2  3.0
%  

10  15.2
%  

22  33.3
%  

20  30.3
%  

9  13.6
%  

3  4.5
%  

2.427  

  
 المناولة والاستلام

A 3  3.7
%  

16  14.3
%  

42  37.5
%  

36  32.1
%  

12  10.7
%  

3  3.7
%  

1.517  

B 1  1.5
%  

10  15.2
%  

23  34.8
%  

22  33.3
%  

8  12.1
%  

2  3.0
%  

0.605  

  )11.17) تساوي (5) وعند ودرجة حریة (0.05مستوى دلالة (تحت  الجدولیة 2* قیمة كا
) مستویات معیاریة لشغل المساحة الواقعة تحت المنحنى الطبیعي قام 6نتیجة لاعتماد الباحث (
تحت المنحنى وقد تبین أن هناك اختلافاً  )A,Bنمطین (ومن ال لاعبینبتحدید موقع درجات ال

لتوزیع الطبیعي والنسب المئویة للمستویات المعیاریة التي وتباینا للنسب المثالیة تحت منحنى ا
ولمعرفة واقع هذه الفروق  البدنیة والمهاریةفي استجاباتهم على مقیاس القدرات  لاعبینحققها ال

 نمطینوالتباینات في النسب المئویة المتحققة عند المستویات المعیاریة لعینة البحث من ال
أن ) وأظهرت النتائج 2تخدم الباحث اختبار حسن المطابقة (كاوتأشیر دلالاتها الإحصائیة اس

هي قریبة إلى التوزیع القدرات البدنیة  مؤشرات في  )Aالنمط (النسب المتحققة لدى أفراد عینة 
القوة الممیزة ,  القوة الممیزة بالسرعة للذراعین,  تحمل القوة للذراعین(  تالطبیعي في مجالا

,  1.517 ) المحسوبة قد بلغت (2لان قیمة (كا) ل للاعبي كرة الیدالتحم,  بالسرعة للرجلین
) عند درجة 11.17البالغة ( الجدولیة) وهي أقل من قیمتها  0.945,  0.832,  2.379
أن النسب المتحققة لدى أفراد وأظهرت النتائج وكذلك ) 0.05) وتحت مستوى دلالة (5حریة (
     تهي قریبة إلى التوزیع الطبیعي في مجالااریة القدرات المه مؤشراتفي  )Aالنمط (عینة 

) 2لان قیمة (كا( دقة التصویب , التحركات الدفاعیة , حائط الصد , المناولة والاستلام ) 
 الجدولیة) وهي أقل من قیمتها 1.517,  2.379,  0.82,  1.659المحسوبة قد بلغت (

وهذا یشیر إلى تطابق ) 0.05ة () وتحت مستوى دلال5) عند درجة حریة (11.17البالغة (
ه المتغیرات للاعبي المدارس في هذ )Aاللاعبین من نمط (التوزیعین المشاهد والمثالي لدى 
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، بینما أظهرت نتائج ) سنة 15- 13التخصصیة بكرة الید لمحافظات الفرات الاوسط بأعمار (
القدرات البدنیة مجالات  هي قریبة إلى التوزیع الطبیعي في )Bنمط (النسب المتحققة لدى عینة 

التحمل ,  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین,  القوة الممیزة بالسرعة للذراعین,  تحمل القوة للذراعین(
) 3.130,  0.605,  2.427,  3.093) المحسوبة قد بلغت (2لان قیم (كا )للاعبي كرة الید

) وتحت مستوى دلالة 5() عند درجة حریة 11.17البالغة ( الجدولیةوهي أقل من قیمتها 
في هذه  )Bاللاعبین نمط () وهذا یشیر إلى تطابق التوزیعین المشاهد والمثالي لدى 0.05(

هي قریبة إلى التوزیع  )Bنمط (أظهرت نتائج النسب المتحققة لدى عینة المتغیرات ، كما 
ائط الصد , القدرات المهاریة ( دقة التصویب , التحركات الدفاعیة , حالطبیعي في مجالات 

,  2.427,  2.879,  2.300) المحسوبة قد بلغت (2لان قیم (كا المناولة والاستلام )
) وتحت مستوى 5) عند درجة حریة (11.17البالغة ( الجدولیة) وهي أقل من قیمتها 0.605
في  )Bاللاعبین نمط () وهذا یشیر إلى تطابق التوزیعین المشاهد والمثالي لدى 0.05دلالة (
  . لمتغیراتهذه ا

  -: أنموذج التقویم العام  2– 3 -4      
)  Bو نمــط  Aنمــط وحتى یــتمكن الباحــث مــن تحدیــد وتقــدیر واقــع انجــاز أفــراد عینــة البحــث (   

 نمط) مع إجراء المقارنات اللازمة من حیث ال المهاریة - البدنیةالقدرات (  مؤشراتفي كل من 
وفیـــل الشخصـــي) أو طریقـــة (رســـم الشـــكل الجـــانبي)  لجـــأ إلـــى اســـتخدام طریقـــة الأنمـــوذج"( البـــر

 ةعنــد أي مــن المتغیــرات المبحوثــ النمطــینلتأشــیر المســتویات المتحققــة لأفــراد عینــة البحــث مــن 
) حیث أن فكرة وضع أنموذج لكل لعبة أو فعالیة لمهاریة ا – البدنیةالقدرات (بمؤشرات والمعنیة 

الموهــوبین مبكــرا  عبــینلاللایجابیــة فــي اختیــار اد قیمتهــا ابشــكل واضــح تزایــ ریاضــیة قــد برهنــت
ـــات التـــدریب المناســـب لهـــم " ـــاحثین )   1(ووضـــع متطلب ـــیح للب وإن لهـــذه الطریقـــة میـــزات عدیـــدة تت

الأفــراد لأنهــا تعطــي شــكلا بیانیــا واضــحا لجمیــع المتغیــرات  لإنجازوالمدربین معرفة الواقع الفعلي 
عملیة التقویم الآني , ومن ثم تحدید مســتوى قــدرات  المبحوثة بصوره منفردة ومجتمعة مما یسهّل

) وتمكــنهم مــن وضــع البــرامج التدریبیــة المناســبة , إضــافة إلــى إجــراء المقارنــات للاعبــین(ا الأفــراد
المتتابعة طبقا للمراحل التدریبیة وحتى یسهّل الباحث مهمة القارئ لاستیعاب كیفیة استخدام هــذه 

                                                 
) سنة ، أطروحة  16 -  14نوري إبراهیم الشوك : بعض المحددات الأساسیة التخصصیة لناشئ الكرة الطائرة في العراق بأعمار (  )1(

 . 75، ص  1996یة التربیة الریاضیة , جامعة بغداد , دكتوراه , كل
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) التــي یتمتــع بهــا أفــراد عینــة مهاریــةال - لبدنیــةللقــدرات (ا شــراتلمؤ ل الطریقــة فــي عملیــة التقــویم
  . نمطینسیأخذ شكلا من النماذج التي تمثل كلا النمطه البحث حسب 

  )9شكل (
-13لاعبي المدارس التخصصیة بكرة الید لمحافظات الفرات الاوسط بأعمار (أنموذج تقویم 

  )لبدنیةفي القدرات (ا) سنة 15
  

  المتغیرات
 الدرجات
  المعیاریة

  للقیم المتحققة

  
  المستویات

ضعیف   Bنمط  Aنمط
  جدا

ضعی
  ف

متوس  مقبول
  ط

جید   جید
  جدا

  
تحمل القوة 

 للذراعین
 

  
60  

  
40  
  

        
  *    

      
     

+  

القوة الممیزة 
  بالسرعة للذراعین

  
50  
  

  
60  
  

        
+  

*    
   
  

 
القوة الممیزة 

 بالسرعة للرجلین

  
80  

  
70  
  

      
*  

  
  
  

+  
  

  
  

التحمل للاعبي 
  كرة الید

  
60  

  
70  
  

      
+  

  
*  

  
  

  
  

  
  Bتمثل نمط الشخصیة ) *(

  Aیمثل نمط الشخصیة  (+) 
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  ) 10شكل ( 
-13لاعبي المدارس التخصصیة بكرة الید لمحافظات الفرات الاوسط بأعمار (أنموذج تقویم 

  )المهاریةفي القدرات () سنة 15
  

  المتغیرات
الدرجات 
  المعیاریة
  قةللقیم المتحق

  
  المستویات

ضعیف   Bنمط  Aنمط
  جدا

ضعی
  ف

متوس  مقبول
  ط

جید   جید
  جدا

    دقة التصویب
60  

  
40  
  

      
  

+  
      

  
     

  

التحركات 
  الدفاعیة

  
50  
  

  
60  
  

      
*  

      
+  
  

    حائط الصد
80  

  
70  
  

      
+  
  

  
  

  
*  

  
  

المناولة 
  والاستلام

  
60  

  
70  
  

      
  

*       
  
  

  
+  

  
  

  
حســین ( )Bحالــة اللاعــب نمــط (+) و منتظــر قــیس محمــد(  )Aنمــط ( عــبلاالیوضح تقویم حالة 

 والمهاریــة البدنیــة القــدراتمؤشــرات *) طبقــا للمســتویات المعیاریــة التــي حققوهــا عنــد علــي حســین
 )10و( )9. والشـــكل (مؤشـــرات القـــدرات البدنیـــة والمهاریـــة ولتقـــدیراتهم التـــي حصـــلوا علیهـــا فـــي 

لاعبـــــي المـــــدارس البحـــــث   عینـــــة لأفـــــرادیـــــة والمهاریـــــة و البدنالقـــــدرات مؤشـــــرات یوضـــــح  نمـــــاذج 
  , نمطینومن ال سنة )15-13التخصصیة بكرة الید لمحافظات الفرات الاوسط بأعمار (
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   اللاعب نمط (فأنموذجA( )یلاحظ فیه :منتظر قیس محمد (  
تحمـــل القـــوة مؤشـــر مســـتوى المعیـــاري (جیـــد جـــدا) فـــي تتـــراوح بـــین  البدنیـــةالقـــدرات مؤشـــر  -

, وتحقـــق المســـتوى المعیـــاري (جیـــد) فـــي مؤشـــر القـــوة الممیـــزة بالســـرعة للـــرجلین ,  عینللـــذرا
وتحقــق المســتوى المعیــاري (متوســط) فــي مؤشــر القــوة الممیــزة بالســرعة للــذراعین , و تحقــق 

 .المستوى المعیاري (مقبول) في مؤشر التحمل للاعبي كرة الید 
التحركـــات مؤشـــر اري (جیـــد جـــدا) فـــي مســـتوى المعیـــتتـــراوح بـــین المهاریـــة القـــدرات مؤشـــر  -

وفــي مؤشــر المناولــة دقــة التصــویب , وتحقــق المســتوى المعیــاري (جیــد) فــي مؤشــر  الدفاعیة
 ., وتحقق المستوى المعیاري (مقبول) في مؤشر حائط الصد والاستلام 

  اللاعب نمط (أنموذجB( )یلاحظ فیه :حسین علي حسین (  
القــوة الممیــزة بالســرعة مؤشــر توى المعیــاري (جیــد) فــي مســتتراوح بــین البدنیة القدرات مؤشر  -

تحمل القــوة للــذراعین وفــي مؤشــر ) في مؤشر متوسط, وتحقق المستوى المعیاري ( للذراعین
القـــوة الممیـــزة , و تحقـــق المســـتوى المعیـــاري (مقبـــول) فـــي مؤشـــر  التحمـــل للاعبـــي كـــرة الیـــد

 . بالسرعة للرجلین
, وتحقق  حائط الصد(جید) في مؤشر مستوى المعیاري ن تتراوح بیالمهاریة القدرات مؤشر  -

 دقـــة التصـــویب وفـــي مؤشـــر المناولـــة والاســـتلام ,المســـتوى المعیـــاري (متوســـط) فـــي مؤشـــر 
 . التحركات الدفاعیةوتحقق المستوى المعیاري (مقبول) في مؤشر 

  
ســریع یمكــن لمثل هذا الأنموذج ولما لهذه المرحلة العمریة من صفة تطور الــتعلم الحركــي ال

الضــعیفة والمهاریــة  البدنیــةالقــدرات مؤشــرات ومــن خــلال التــدریب والتمــرین  تطــویر بعــض 
 وتنمیتها لتصل بمستوى بقیة القدرات .
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  الخامس فصلال
   -الاستنتاجات والتوصیات : -5
  الاستنتاجات  1 - 5

  -: ل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیةمن خلال ما أفرزته نتائج الدراسة توص
بطاریة اختبار القدرات البدنیة عاملیاً للاعبي المدارس التخصصیة بكرة  صمیمت التوصل إلى -1

 .لي من الدرجة الاولى ) سنة جراء التحلیل العام15- 13الید بأعمار (
بطاریة اختبار القدرات المهاریة عاملیاً للاعبي المدارس التخصصیة بكرة  صمیمت التوصل إلى  -2

 .) سنة جراء التحلیل العاملي من الدرجة الاولى15- 13الید بأعمار (
عالیة لمقدار التباین الإجمالي المفسر الخاص بتحلیل القدرات البدنیة  تم التوصل إلى قیم -3

 المهاریة وهذا ما أثبتته كفاءة الطریقة المستخدمة في التحلیل العاملي .و 
) واللاعبین الذین یتمیزون Aوجود فروق حقیقیة بین اللاعبین الذین یتمیزون بنمط الشخصیة( -4

 ) في متغیرات (مؤشرات القدرة البدنیة والمهاریة ) .Bبنمط الشخصیة (
) مع الأغلبیة لنمط الشخصیة Bنمط شخصیة () و Aتمیز أفراد عینة البحث بنمط شخصیة ( -5

)A. ( 
) على مجموعة اللاعبین الذین یتمیزون Aتفوق اللاعبین الذین یتمیزون بنمط الشخصیة ( -6

 ) في متغیرات (مؤشرات القدرات البدنیة والمهاریة ).Bبنمط الشخصیة (
ة والمهاریة التوصل إلى وضع معاییر وتحدید مستویات معیاریة لمؤشرات القدرات البدنی -7

 ) .A , Bكوسیلة تقویم وتفسیر یمكن الاعتماد علیهما في تقویم نمط الشخصیة (
لمؤشرات القدرات البدنیة أظهرت النتائج ان هناك تقارباً في المستویات المعیاریة المتحققة  -8

) ولاعبي نمط Aمع المستویات المثالیة لتوزیع الطبیعي للاعبي نمط الشخصیة ( والمهاریة
 ) .Bالشخصیة (
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بحسب  البدنیة والمهاریة القدراتمؤشرات استنباط طریقة مثلى ( الأنموذج الشخصي ) لتقویم  -9
بهدف (التشخیص , لنمط الشخصیة المستویات المعیاریة التي حققتها عینة البحث طبقا 

 والتصحیح , والعلاج , والمقارنة , والتوجیه ، والانتقاء , والتطویر) .
   -التوصیات : 2 – 5

   -من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة خلص الباحث إلى عدة توصیات منها :
المستخلصة عاملیاً كأسالیب  استخدام البطاریة المعنیة بقیاس مؤشرات القدرات البدنیة -1

موضوعیة في قیاس وتقویم قدرات لاعبي كرة الید بالمدارس التخصصیة لمحافظات الفرات 
 الاوسط .

المستخلصة عاملیاً كأسالیب مهاریة خدام البطاریة المعنیة بقیاس مؤشرات القدرات الاست -2
موضوعیة في قیاس وتقویم قدرات لاعبي كرة الید بالمدارس التخصصیة لمحافظات الفرات 

 الاوسط .
القدرات الحركیة والمهاریة والمستخلصة عاملیاً على مؤشرات معایرة البطاریات المعنیة بقیاس   -3

 . ت عمریة أخرى من لاعبي كرة الیدافئ
الاستفادة من نتائج الدراسة الحالیة ولاسیما المعاییر والمستویات في ضوء تصنیف لاعبي كرة  -4

 الید بالمدارس التخصصیة لمحافظات الفرات الاوسط وفقا لأنماطهم الشخصیة .
 ل عینات أوسع .إجراء دراسات تتضمن متغیرات الدراسة الحالیة على فئات عمریة أخرى وتشم -5
لتشخیص حالات تأخر النمو في مراحلها البدنیة والمهاریة  القدراتمؤشرات استخدام أنموذج  -6

 الأولى وتقییمها بغیة معالجتها وتقویمها .



  

  

  

  

  

  

  

  المراجع والمصادر
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     المصادرالمراجع و  
  القرآن الكریم 

  : عمان ، دار  1. ط مناھج وطرق البحث العلميإبراھیم بن عبد العزیز ،
 . 2010صفاء للنشر والتوزیع ، 

  : الحاسوب والتحلیل الإحصائي للبیانات باستخدام الحزمة إبراھیم عبد الوكیل
، الدوحة ، دار  1، ط خطوة خطوة مع التحلیل العاملي)( spssالإحصائیة 

 . 27، ص 1995بن الفجاءة للنشر والتوزیع ،  قطري
  : عمان ، دار أسامة  1، ط تصمیم الاختباراتأحمد محمد عبد الرحمن ،

 . 2011للنشر والتوزیع ,
 القاهرة، دار الفكر أسس ونظریات التدریب الریاضيي احمد؛ بسطویس) :

 .1999العربي، 

 المتغیرات المتعدد الإحصائیة الطرق في الأساس:  مانلي. ج. ف. بویان ، 
 ، سعود الملك جامعة ، الریاض ، عمة أبو محمد بن الرحمن عبد) ترجمة(

1994.   
 : الشخصیة ( تقویم دافعیة الانجاز وفقاً لنمط حسن علي حسینA , B (

 , ونسبة مساھمتھا بالقدرات   الحركیة والمھاریة للاعبي كرة القدم الشباب
جامعة بابل , كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ,  , اطروحة دكتوراه

2011 . 
  : التحلیل الإحصائي المتقدم للبیانات باستخدام حمزة محمد دوینspss 1، ط 

 . 2010، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، 
  : (وآخرون) عمان ، دار المناھج للنشر أسالیب التدریسخلیل إبراھیم ،

 . 2006والتوزیع ، 
  : 1، ط القیاس والتقویم في العملیة التربویةرجاء صلاح الدین أبو علام  ،

 . 2009عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع ،   
 طرق تصمیم بطاریات الاختبار والقیاس في :  ریسان خریبط وثائر داوود

 . 1992،  ، دار الحكمة ، البصرة التربیة الریاضیة
  : (وآخرون) مناھج البحث العلمي تصمیم البحث والتحلیل سعد التل

 .   2007، عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، 1. ط الإحصائي
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 لیبیا ،  1، ط : الكرة الطائرة ، تعلیم ، تدریب ، تحكیمیلي سعد حماد الجم ،
  .  1997منشورات السابع من ابریل ، 

 تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین  :سعد محسن إسماعیل
أطروحة ( والذراعین في دقة التصویب البعید بالقفز عالیاً في كرة الید.

   .1996الریاضیة، جامعة بغداد، كلیة التربیة ، دكتوراه
 تدریب وفسیولوجیا -نظریات التدریب الریاضي :السید عبد المقصود

 . )1997هرة، مركز الكتاب للنشر، : (القا 1.طالقوة

 باستخدام الإحصاء طرق:  العتوم احمد شفیق spss ، دار ، عمان ، 3ط 
  .2008 ، والتوزیع للنشر المناهج

  : (وآخرون) بغداد ،  مبادئ القیاس والتقویم التربويصباح حسین العجیلي ،
  . 2001مكتب احمد الدباغ للطباعة والنشر والاستنساخ ، 

  : القاھرة ، دار الفكر ،  التحلیل العاملي في العلوم السلوكیةصفوت فرج
 . 1980العربي ، 

  الموصل ، دار الكتب  : كرة الید ،ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي
  . 2000للطباعة والنشر ، 

 والنفسیة التربویة البحثیة المناهج في الإحصاء:  نجم وسهیلة البدري طارق ، 
  . 2008 والتوزیع، للنشر الثقافة دار ، عمان ،1ط

  : عمان ، دار الیازوري  أساسیات في تصمیم التدریسعبد الحافظ سلامة ،
  .  2002العلمیة للنشر والتوزیع ، 

  الاختبارات التحصیلیة المدرسیة ھادي مشعان :  ،عبد الواحد حمید الكبیسي
، عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر  1. ط (أسس بناء وتحلیل أسئلتھا)

 . 2008والتوزیع ، 
 بغداد، مطبعة : تطویر المطاولة :عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین)

 . )1979علاء، 

 بنغازي، جامعة قار علم التدریب الریاضي :علي بن صالح الهرهوري) :
 . )1994یونس،

 (وآخرون)1. ط أسالیب البحث العلمي (منظور تطبیقي): فائز جمعة النجار  ،
 . 2010عمان ، دار الحامد للنشر والتوزیع ، 
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 عمان، 1.طالأعمار المبكرةعلم التدریب الریاضي في  :قاسم حسن حسین) :
 .) 1998دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزیع،

  : (وآخرون) القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفسكمال الدین عبد الرحمن 
 . 2002، عمان ، دار المناھج للنشر والتوزیع ، 

 (وآخرون) الأسس الفسیولوجیة لتدریب كرة الید :كمال درویش-
 . )1998: (القاهرة، دار الكتاب للنشر، 1.طبیقاتنظریات_تط

  :(وآخرون) القاهرة: مركز الكتاب 1. ط الدفاع في كرة الیدكمال درویش .
  . 1999للنشر، 

  : الموصــل : دار الكتــب  كرة الیــدكمال عرف ظاهر وسعد محسن إسماعیل ،
 ،1989 .  

  : القاھرة ،  4، ط القیاس والاختبار في التربیة الریاضیةلیلى السید فرحان ،
 . 2007مركز الكتاب والنشر ، 

  : (وآخرون) عمان ، دار  1، ط أساسیات تعلم التدریسماجدة السید عبید ،
 . 2001صفاء للنشر والتوزیع ، 

  ، المركز العربي للثقافة والعلوم ،  المعجم الوجیزمجمع اللغة العربیة :
 . 1980بیروت ، 

 و ودة :  ظمحف ائي ج ل الإحص تخدام التحلی دم باس ان ،  1، ط spssالمتق ، عم
  .  2008دار وائل للنسر والتوزیع ، 

  : الكویت ،  1، ط كرة الید ( تعلم ، تدریب ، تكنیك )محمد توفیق الولیلي ،
  . 1989مطبعة السلام ، 

  : 1، طالأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیة محمد جاسم الیاسري  ،
 . 2010للطباعة والتصمیم ،  النجف ، دار الضیاء 

  محمد جاسم الیاسري : بناء وتقنین بطاریة اختبار اللیاقة البدنیة لانتقاء
) سنة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، 12 – 10الناشئین بعمر (
 .1995جامعة بغداد ، 

  القاھرة، دار المعارف، 6، طعلم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي؛) :
1979.  

  : بیروت ، مجد المؤسسة  2. ط مناھج التفكیر وقواعد البحثمحمد شیا ،
  .2008الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع ، 

 موسوعة التدریب الریاضي ؛ محمد صبحي حسانین واحمد كسرى معاني
 .) 1998: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1.طالتطبیقي
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 التربیة البدنیة القیاس والتقویم في ؛ محمد صبحي حسانین
 .) 1995: (القاهرة، دار الفكر العربي، 3.ط1.جوالریاضیة

  المدخل التطبیقي-وظائف أعضاء التدریب الریاضيمحمد علي القط؛-
: (القاهرة، دار 1.ط)21.(سلسلة الفكر العربي في التربیة البدنیة والریاضیة

 .)1999الفكر العربي،
  : یاس في التربیة البدنیة المدخل إلى القمحمد نصر الدین رضوان

  .2006، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1. ط والریاضیة
  : (وآخرون) عمان ، دار  1، ط القیاس النفسي والتربويمحمود احمد عمر ،

 . 17، ص 2010المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، 
  : عمان ، عالم طرائق وأسالیب التدریس المعاصرة محمود داوود الربیعي ،

 . 2006العالمي للنشر والتوزیع ، الكتب الحدیثة وجدار الكتاب 
  مخلد محمد جاسم : تحدید اختبارات تداخل الصفات البدنیة لعضلات

الذراعین حسب زمان الأداء والوضع الحركي . رسالة ماجستیر ، كلیة 
 . 2006التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، 

  1، ط المدخل إلى الصحة النفسیةالصفدي : مروان أبو صویح ، عصام  ،
  . 2009عمان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، 

  : الإحصاء الوصفي والاستدلالي في مجال بحوث التربیة مروان عبد المجید
  . 2000. عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ،  البدنیة والریاضیة

  : الاختبارات والمقاییس في التربیة مصطفى باھي ، صبري عمران
  . 2007، القاھرة ، مكتبة الانجلو المصریة ،  1. ط الریاضیة

  1.طتخطیط وتطبیق وقیادة-التدریب الریاضي الحدیثمفتي ابراهیم حماد؛ :
 ) .1998(القاهرة، دار الفكر العربي، 

  : ــــر جــــرجس ــــز المهــــاري )منی ــــدریب الشــــامل والتمی ــــع ( الت ــــد للجمی ،  كــــرة الی
  . 2004القاهرة : دار الفكر العربي ، 

  : 3ط،  مبادئ القیاس والتقویم في التربیةنادر فھمي ، ھشام عامر علیان  ،
 .  2005عمان ، دار الفكر للنشر والتوزیع ، 

  : اختبارات الذكاء ومقاییس الشخصیة ( تطبیق ناصر الدین أبو حماد
 . 2007، عمان ، عالم الكتب الحدیثة للنشر والتوزیع ،  1، ط میداني )
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  : عمان ، دار زھران القیاس والتقویم في التربیة والتعلیم ھادي مشعان ربیع ،
 . 2005للنشر والتوزیع ، 

  صل، مطابع : (المو 2. طاصول التدریبهارة (ترجمة عبد علي نصیف)؛
 . )1990التعلیم العالي، 

  قات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في یالتطبمحمد : ودیع یاسین ، حسن
 .1999. الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  بحوث التربیة الریاضیة

 رسالة ماجستیر ,  تحدید اختبارات لأھم  یحیى مصطفى صفاء السھروردي :
القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة الخاصة والمتغیرات الوظیفیة والمھارات 

 .  2008, جامعة بغداد ,  الحركیة لانتقاء المنتخب الوطني بكرة الید للرجال



  
  
  
  

 الملاحق 
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  )1ملحق (
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 

    جامعة كربلاء          
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  الماجستیر  /الدراسات العلیا 
  

  استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصین لتحدید اھم القدرات البدنیة بكرة الید 
  

  المحترم   ----------------- ---------------------------- الاستاذ الفاضل
  

  ---- تحیة طیبھ 
للاعبي المدارس التخصصیة لمنطقة للقدرات البدنیة  یروم الباحث القیام ببناء بطاریة اختبار   

انموذج تقویم المؤشر البدني والمھاري  ((الموسومة  لاوسط بكرة الید المشمولین بدراستھالفرات ا
عبي كرة الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط  على وفق الانماط الشخصیة لانتقاء لا

اھم القدرات البدنیة العلمیة التي تتمتعون بھا یود الباحث الاخذ بآرائكم حول تحدید  ونظراً للمكانة ))
  الاستمارة المرفقة طیاً ) في الحقل المناسب وحسب √( وتأشیر بعلامةلانتقاء لاعبي كرة الید 

  - --شاكرین تعاونكم 
  
  
  
  
  

  
  

  -:القب العلمي 
  -الدقیق :الاختصاص 

  -:تاریخ الحصول على اللقب 
  -مكان العمل :

  
  
  

  
  

  
  طالب الماجستیر 
  منتظر صاحب سھیل 
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  ت

  
  

  القدرات البدنیة

  
  الدرجة حسب الاھمیة 

  الملاحظات  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  0
                          القدرة الانفجاریة  1
                          القوة القصوى   2
                          السرعة القصوى   3
سرعة الاستجابة   4

  الحركیة 
                        

القوة الممیزة   5
بالسرعة 

                        

                        تحمل القوة   6
                        تحمل السرعة   7
                        تحمل الاداء    8
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  )2ملحق (
  مي وزارة التعلیم العالي والبحث العل

  جامعة كربلاء          
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  الماجستیر  /الدراسات العلیا 
  

  استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصین لتحدید اھم المھارات الاساسیة بكرة الید 
  

  المحترم   ---------------------------------------------  الاستاذ الفاضل
  

  --- -تحیة طیبھ 
للاعبي المدارس التخصصیة لمنطقة الفرات للمھارات یروم الباحث القیام ببناء بطاریة اختبار   
انموذج تقویم المؤشر البدني والمھاري على  ((الموسومة  لاوسط بكرة الید المشمولین بدراستھا

 ))وسط  وفق الانماط الشخصیة لانتقاء لاعبي كرة الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الا
اھم المھارات لانتقاء العلمیة التي تتمتعون بھا یود الباحث الاخذ بآرائكم حول تحدید  ونظراً للمكانة

  الاستمارة المرفقة طیاً ) في الحقل المناسب وحسب √( وتأشیر بعلامةلاعبي كرة الید 
      
  ---- شاكرین تعاونكم   

  
  

  
  

  
  -:القب العلمي 
  -الدقیق :الاختصاص 

  -:صول على اللقب تاریخ الح
  -مكان العمل :

  
  

  
  
  

  طالب الماجستیر 
  منتظر صاحب سھیل 
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  ت

  
المھارات 
الاساسیة 

  
  الدرجة حسب الاھمیة 

  الملاحظات  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  0
                          المناولة   1
                          الاستلام   2
                        التصویب    3
                        الخداع    4
تحركات ال  5

الدفاعیة 
                        

                        حائط الصد   6
                        الطبطبة    7
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  )3ملحق (
  أسماء الخبراء الذین تم عرض القدرات علیهم

 
  مكان العمل  اللقب العلمي  الاختصاص  الاسم  ت
  جامعة بابل  – وعلوم الریاضة یةالبدنكلیة التربیة   أستاذ  ساحة/ وقیاساختبار   محمد جاسم الیاسري  1
جامعـــــــة  – وعلـــــــوم الریاضـــــــة لبدنیـــــــةكلیـــــــة التربیـــــــة ا أستاذ  تدریب / كرة ید  احمد عبد الزهرة  2

  القادسیة 
  جامعة بابل  – وعلوم الریاضة بدنیةكلیة التربیة ال أستاذ  كرة ید /تدریب    احمد یوسف متعب  3
   بابلجامعة  – وعلوم الریاضةة بدنیكلیة التربیة ال أستاذ  كرة ید/ تعلم حركي   سامر یوسف متعب   4
جامعـــــــة  – وعلـــــــوم الریاضـــــــة البدنیـــــــةكلیـــــــة التربیـــــــة  أستاذ  كرة ید/  تعلم حركي    اثیر عبد االله اللامي  5

  القادسیة
  جامعة بابل  – وعلوم الریاضة بدنیةكلیة التربیة ال أستاذ  طائرة /تعلم حركي  ناهدة عبد زید  6
   كربلاءجامعة  – وعلوم الریاضة بدنیةكلیة التربیة ال أستاذ   كرة طائرةتدریب /   رطاهحبیب علي   7
  جامعة بابل  – وعلوم الریاضة بدنیةكلیة التربیة ال أستاذ   كرة ید   / علم نفس  التمیميیاسین علوان   8
  جامعة بابل  – الریاضة وعلوم لبدنیةكلیة التربیة ا أستاذ مساعد  اختبار وقیاس . كرة ید    نبیل كاظم هریبد  9

  جامعة بابل  – وعلوم الریاضةیة بدنكلیة التربیة ال أستاذ مساعد  كرة یدتدریب/   قاسم حسن كاظم  10
  جامعة بابل  – وعلوم الریاضةیة بدنكلیة التربیة ال أستاذ مساعد  كرة ید/  دریبت   حسین عبد الامیر   11
   الكوفةجامعة  – وعلوم الریاضةة بدنیكلیة التربیة ال ذ مساعدأستا  كرة ید/  تعلم حركي  خالد شاكر حسین  12
  جامعة بغداد  – وعلوم الریاضةیة بدنكلیة التربیة ال أستاذ مساعد  كرة یدتدریب /   احمد خمیس راضي  13
   بغدادجامعة  – وعلوم الریاضة لبدنیةكلیة التربیة ا أستاذ مساعد  كرة یدتدریب /   اسعد خمیس راضي  13
   كربلاءجامعة  – وعلوم الریاضة بدنیةكلیة التربیة ال أستاذ مساعد  كرة ید/ علم نفس   لي حسین جاسمع  14
حســــــــــام غالــــــــــب عبــــــــــد   15

  الحسین
   كربلاءجامعة  وعلوم الریاضة – بدنیةكلیة التربیة ال درس دكتورم  كرة ید/  طرائق تدریس

   بغدادجامعة  – وعلوم الریاضة بدنیةكلیة التربیة ال درس دكتورم  كرة یدتدریب /   رعد خنجر   16
   ةالكوفجامعة  – وعلوم الریاضة كلیة التربیة البدنیة مدرس دكتور  كرة ید/ علم نفس  ایمن هاني  17
  جامعة بابل  – وعلوم الریاضة بدنیةكلیة التربیة ال مدرس دكتور  كرة ید/  علم نفس  سلام حسن الكرعاوي  18
   كربلاءجامعة  – وعلوم الریاضة بدنیةكلیة التربیة ال مدرس دكتور  كرة ید/  سطرائق تدری  عباس عبد الحمزة  19
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  )4ملحق (
  علیهم والمهاریة بدنیةال أسماء الخبراء الذین تم عرض اختبارات القدرات

 
  مكان العمل  اللقب العلمي  الاختصاص  الاسم  ت
جامعـــــــة  – وعلـــــــوم الریاضـــــــة كلیـــــــة التربیـــــــة البدنیـــــــة أستاذ  تدریب / كرة ید  احمد عبد الزهرة  1

  القادسیة 
  جامعة بابل  – وعلوم الریاضة كلیة التربیة البدنیة أستاذ  كرة ید /تدریب    احمد یوسف متعب  2
  جامعة بابل  – وعلوم الریاضة كلیة التربیة البدنیة أستاذ  كرة ید/ تعلم حركي   سامر یوسف متعب   3
  جامعة القادسیة –وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  أستاذ  یدكرة /  تعلم حركي    اثیر عبد االله اللامي  4
  جامعة بابل  –وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  أستاذ   كرة ید   /علم نفس   یاسین علوان    5
اختبــار وقیــاس . كــرة   نبیل كاظم هریبد   6

  ید
  جامعة بابل  –وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  أستاذ مساعد

  جامعة بابل  – وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  أستاذ مساعد  كرة یدتدریب/   قاسم حسن كاظم  7
  جامعة الكوفة  – وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  أستاذ مساعد  كرة ید/  تعلم حركي  خالد شاكر حسین  8
  جامعة بغداد  – علوم الریاضةو كلیة التربیة البدنیة  أستاذ مساعد  كرة یدتدریب /   احمد خمیس راضي  9

  جامعة بغداد  – وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  أستاذ مساعد  كرة یدتدریب /   اسعد خمیس راضي  10
  جامعة كربلاء  – وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  أستاذ مساعد  كرة ید/ علم نفس   علي حسین جاسم  11
كــرة /  یسطرائــق تــدر   حسام غالب عبد الحسین  12

  ید
  جامعة كربلاء  – وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  درس دكتورم

  جامعة بغداد  وعلوم الریاضة –كلیة التربیة البدنیة  درس دكتورم  كرة یدتدریب /   رعد خنجر   13
كــرة /  طرائــق تــدریس  عباس عبد الحمزة  14

  ید
  عة كربلاء جام – وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  مدرس دكتور
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  )5ملحق (
  فریق العمل المساعدأسماء 

 
  مكان العمل  اللقب العلمي  الاسم  ت
  جامعة كربلاء – وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  أ.م. د  علي حسین الجاسم  1
  جامعة كربلاء  – وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة  م. د  عباس عبد الحمزة  2
    كربلاءجامعة  – مدیریة التربیة البدنیة والفنیة م.م  بوريعلاء حسن الج  3
  مدرب نادي كربلاء الریاضي  مدرب  كوكب حسن   4
  مساعد مدرب نادي كربلاء  مساعد مدرب  احسان علي راضي   5
  مساعد مدرب نادي القاسم  مدرس  حسام مهدي ناهي   6
  ر ماجستی /طالب الدراسات العلیا  طالب  العامريمحمد فیصل   7
  ماجستیر  /طالب الدراسات العلیا  طالب  محمد عليمیثم   8
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  )6ملحق (
   بدنیةاستمارة تسجیل فردي لاختبارات القدرة ال

  المحافظة :               : المدرسةاسم             العمر :          :                             الاسم
  
  ت

  
  الاختبار

حدة و 
  القیاس

  المحاولات
  المعدل 3 2 1

          متر  لأبعد مسافة بالذراع الواحدةكغم) 2(رمي كرة طبیة اختبار   1
          متر  من الجلوس على كرسي بالذراعینكغم) 2(رمي كرة طبیة اختبار   2
          متر  رمي كرة ید لأبعد مسافةاختبار   3
          متر  سارجنت –اختبار القفز العمودي للأعلى   4
          متر  اختبار الوثب العریض من الثبات  5
          متر  اختبار القفز العمودي للأعلى المعدل  6
         عدد  ثانیة 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط   7
         عدد  یةنثا 15 ناختبار سحب العقلة بالذراعی  8
         عدد  ث30اختبار رمي كرات طبیة بـ   9

         متر  ث یمین ویسار15ةبـاختبار الحجل لأقصى مساف  10
         متر  ثا 30الحجل على ساق واحدة اختار   11
         عدد  ثا15القفز الجانبي من فوق المسطبھ  اختبار   12
         عدد  الاستناد الأمامي لـ دقیقةاختبار   13
         عدد  ثا 30الدفع بار خلال اختبار   14
         عدد  السحب على العقلة لـ دقیقةاختبار   15
         عدد  القفز للأعلى المتتالي بالمكان لمدة دقیقةاختبار   16
         متر  ثا   30الوثب العریض بالرجلین لأطول مسافة بصورة متكررة خلال اختبار   17
         متر  الحجل لأقصى مسافة یمین ویسار لمدة دقیقةاختبار   18
         زمن  م240اختبار سرعة ركض   19
         زمن  8×م20الجري المكوكي اختبار   20
          زمن  م240لمسافة كغم 5الطبیة وزن  اختبار الجري المرتد بالكرة  21
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  )7ملحق (
  استمارة تسجیل فردي لاختبارات القدرة المهاریة 

  الاسم :                                   العمر :              اسم النادي :               المحافظة :
  
  ت

  
  الاختبار

دة وح
  القیاس

  المحاولات
  المعدل 3 2 1

          عدد  ثا 15م ل  3مع جدار لمسافة المناولة والاستلام اختبار   1
          عدد  ثا30م خلال 6بشكل مرتده من الارض على بعد المناولة والاستلام اختبار   2
          عدد  ثا  15خلال  م 20بعیدة لمسافة  المناولة والاستلام اختبار  3
          عدد  حائط صد باتجاه واحداختبار   4
          عدد  اختبار حائط صد باتجاهین متعاكسین (امام , خلف)  5
          عدد  اختبار حائط صد باتجاهین (یمین , یسار)  6
          عدد  على مربعات دقة التصویب  التصویب من القفز عالیاً اختبار   7
          عدد  على مربعات دقة التصویب التصویب من القفز اماماً اختبار   8
          عدد  على مربعات دقة التصویب التصویب من السقوطاختبار   9

          عدد  ثا 15أمام خلف خلال  یةاختبار التحركات الدفاع  10
          عدد  ثا15م خلال  3للجانبین لـ  یةاختبار التحركات الدفاع  11
          عدد  ثا 10المتنوعة خلال  یةاختبار التحركات الدفاع  12
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  )8ملحق (
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي       

  جامعة كربلاء          
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  الماجستیر  /الدراسات العلیا 
  

  )A , B(استمارة استبیان اراء الخبراء والمختصین لتحدید صلاحیة  فقرات مقیاس نمط الشخصیة 
  ........................................... المحترمالأستاذ الفاضل ............

  تحیة طیبة ...
 للمــدارس التخصصــیة الیــد) لــدى لاعبــي كــرة اA , Bمقیــاس أنمــاط الشخصــیة (بأعــداد یــروم الباحــث القیــام          

نتقــاء لاعبــي انمــوذج تقــویم المؤشــر البــدني والمهــاري علــى وفــق الانمــاط الشخصــیة لاالمشــمولین بدراســته الموســومة ((
)) علمــاً ان الباحــث اســتعان فــي الحصــول علــى فقــرات المقیــاس كرة الید بالمدارس التخصصیة لمنطقة الفرات الاوسط

  من الدراسات السابقة .
ونظراً لما یعهده فیكم من خبرة ودرایة في هذا المجال یرجو تعاونكم في إبداء آراءكــم بتحدیــد صــلاحیة فقــرات         

) في الحقل المناسب فیما إذا كانت الفقرة صالحة أو غیــر صــالحة أو بحاجــة إلــى تعــدیل یر علامة ( المقیاس وتأش
  .كما یتطلع إلى أي تعدیل تقترحونه على الفقرات 

) هو شخص ذو النزعة التنافسیة المتعددة الأوجه والساعي إلى الانجاز والذي یسیطر علیــه الإحســاس Aالنمط ( .1
 بر والذي یستثار بسهولة وفي الوقت نفسه یكون عدوانیاً وغاضباً.بأهمیة الوقت ونفاذ الص

 ) النمطB هو شخص غیر تنافسي وقلیل التحفیز وصبور ولا یســتثار بســهولة وخــارج عــن الســیطرة وهــو منســجم (
  من شعوره بالسلام داخل شخصیته . مع بیئته كما ان افتقاره للغضب ینشأ 

  شاكرین تعاونكم ...
    -الاختصاص :الدرجة العلمیة و  -
 -تاریخ الحصول على اللقب : -

 -العنوان الوظیفي : -

                                                            -ـــــ   التوقیع:
  
  
  

  طالب الماجستیر     
  منتظر صاحب سهیل    
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بحاجة الى  غیر صالح صالح  الفقرات ت
 تعدیل 

1/1/A  أتضایق من الخسارة في ریاضتي    

2/1/B  أبدي اهتماماً قلیلاً بالوقت    

3/3/A عر بالغضب عندما لم أحقق أهدافي أش    

4/1/A  على نفسي كثیراً أثناء المنافسة أعتمد    

5/2/B بالاسترخاء والصبر والهدوء  أتصف     

6/1/A  أستطیع ان أثق بالأشخاص الآخرین لا    

7/2/B  أحتفظ بمشاعري لنفسي     

8/3/A  أقوم بأكثر من عمل في وقت واحد    

9/2/B لمحدد لا یحفزني على إنهاء عملي الموعد ا     

10/1/B  لا أحب التنافس مع الآخرین     

11/3/B  نفسي متسرعاً في حدیثي أجد      

12/3/B  دائماً أسامح من یلحق بي الأذى      

13/3/A هزم في منافسة أحاول إیذاء خصمي عندما أ     

14/1/A الآخرین بأنني ذو شخصیة معتدلة  یصفني     

15/2/A ني الآخرین بأن لدي میول عدائیة یصف     

16/2/B أشعر بالعصبیة في لحظات الانتظار     

17/2/B  تفكیري یتركز في حل مشكلة واحده     

18/1/B لتزم الهدوء في الحالات المحرجة ا     

19/1/B  تى أكون غاضباً الآخرین یعرفون ملا أدع     

20/2/A  أرى ان التزاماتي فوق طاقتي     

21/3/A  من النوع الذي لا یستثار عصبیاً أنا     

22/2/A  مــن أجــل الوصــول إلــى مــا أطمــح أتحمــل الصــعاب
  إلیه 
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23/2/B صبح صبوراً عند انتظاري لشيء ما أ     

24/2/B ن الأخطاء التي یرتكبها الآخرین أتغاضى ع     

25/1/A  أشــــعر برغبــــة فــــي تحطــــیم الأشــــیاء عنــــدما یخســــر
  فریقي

   

26/3/B  ان وقتي غیر كافي لانجاز أعمالي أرى    

27/1/B  أقاوم انفعالاتي غالباً ما     

28/3/B  أتأثر بآراء الآخرین بسهولة     

29/1/A ریــق فأنــا أحــب ان أكــون أفضــل عنــدما ألعــب مــع الف
  منهم 

   

30/1/B  بأهمیة في الوقت والتسابق معه ر لا أشع     

31/3/A  القیام بعدة أعمال في وقت واحد  أستطیع     

32/1/B   انفعالاتي أمتلك قدرة في السیطرة على     
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  )9ملحق (
  علیهمالنفسیة أسماء الخبراء والمختصین الذین تم عرض استبیان المقاییس 

 
  مكان العمل  اللقب العلمي  الاختصاص  الاسم  ت
  جامعة بغداد  – كلیة التربیة أستاذ  علم نفس ریاضي  نزار الطالب  1
  جامعة بابل  – بدنیةكلیة التربیة ال  أستاذ  اختبار وقیاس  محمد جاسم الیاسري  2
  جامعة بغداد  – بدنیةكلیة التربیة ال أستاذ   علم نفس ریاضي  حازم علوان  3
  جامعة بابل  – بدنیةلیة التربیة الك أستاذ  علم نفس / قدم  عامر سعید   4
    كربلاءجامعة  –  كلیة التربیة أستاذ  علم نفس   حیدر الیعقوبي  5
    كربلاءجامعة  – البدنیة كلیة التربیة أستاذ   كرة طائرة/علم نفس   حسین عبد الزهرة   6
    ءكربلاجامعة  – البدنیةكلیة التربیة  أستاذ   كرة قدم /علم نفس   عزیز كریم وناس  7
  جامعة كربلاء  –كلیة التربیة  أستاذ   علم نفس تربوي  حامد الدفاعي  8
  جامعة بابل  –كلیة التربیة  أستاذ   تفكیر وإبداع  كاظم عبد نور  9

  جامعة بابل  –كلیة التربیة  أستاذ   علم نفس تربوي  علي محمود  10
ســــــــاحة  /علـــــــم نفـــــــس   حیدر عبد الرضا  11

  ومیدان
  جامعة بابل  – لبدنیةكلیة التربیة ا أستاذ 

  جامعة كربلاء  – البدنیة كلیة التربیة أستاذ مساعد  كرة ید /علم نفس   علي حسین جاسم  12
  جامعة كربلاء  – البدنیة كلیة التربیة اعدمسأستاذ   كرة طائرة /علم نفس   ایاد ناصر حسین  13
    كربلاءجامعة  –ة بدنیالكلیة التربیة   مساعد أستاذ  سلةكرة علم نفس /   نظال عبید حمزه  14
  جامعة كربلاء  – البدنیة كلیة التربیة درس دكتورم  كرة سلة /علم نفس   محمد عبد الرضا  15
  جامعة بابل  –یة بدنكلیة التربیة ال  مدرس دكتور  كرة ید /علم نفس     سلام حسن الكرعاوي  16
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  )10ملحق (
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

   كربلاءجامعة               
  البدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة        

  الماجستیر الدراسات العلیا /        
  
  موضوعیة الاستجابة) الأصلیة وفقرات 32وفقراته الـ(بتعلیماته ) A,Bنمط الشخصیة (مقیاس  

  تعلیمات المقیاس 
  

  -عزیزي اللاعب :
، یرجــــو الباحــــث مــــنكم قراءتهــــا بعنایــــة مــــن أجــــل  فــــي أدنــــاه بعــــض التعلیمــــات            

  -الإجابة الدقیقة على الفقرات . وهي :
 عدم ذكر الاسم . - 1

 عدم ترك أي فقرة بلا إجابة . - 2

 ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة . - 3

  ضرورة عدم الاستعانة بزمیل آخر للإجابة . - 4
  ال . ) في الحقل الذي ینطبق علیك وأمام كل فقرة كما في المثوضع علامة ( - 5

 
  
  
  
  
  

  طالب الماجستیر                                                                                          
    منتظر صاحب سھیل                     

  

  أبداً   أحیاناً   دائماً   الفقرات  ت
       أتضایق من الخسارة في ریاضتي .  1



                                                                                                                                                         
 

149 

  
  

 اً أبد أحیاناً  دائماً  الفقرات ت

1/1/A . أتضایق من الخسارة في ریاضتي    

2/1/B . أبدي اهتماماً قلیلاً بالوقت    

3/3/A . أشعر بالغضب عندما لم أحقق أهدافي    

4/1/A . أعتمد على نفسي كثیراً أثناء المنافسة    

5/2/B . أتصف بالاسترخاء والصبر والهدوء     

6/1/A طیع ان أثق بالأشخاص الآخرین .لا أست    

7/2/B . أحتفظ بمشاعري لنفسي     

8/3/A . أقوم بأكثر من عمل في وقت واحد    

9/2/B . الموعد المحدد لا یحفزني على إنهاء عملي     

10/1/B . لا أحب التنافس مع الآخرین     

11/3/B . أجد نفسي متسرعاً في حدیثي      

12/3/B من یلحق بي الأذى . دائماً أسامح      

13/3/A . عندما أهزم في منافسة أحاول إیذاء خصمي     

14/1/A . یصفني الآخرین بأنني ذو شخصیة معتدلة     

15/2/A . یصفني الآخرین بأن لدي میول عدائیة     

16/2/B . أشعر بالعصبیة في لحظات الانتظار    

17/2/B . تفكیري یتركز في حل مشكلة واحدة     

18/1/B . التزم الهدوء في الحالات المحرجة     

19/1/B . ًلا أدع الآخرین یعرفون متى أكون غاضبا     

20/2/A . أرى ان التزاماتي فوق طاقتي     

21/3/A . ًأنا من النوع الذي لا یستثار عصبیا     

22/2/A  أتحمــل الصــعاب مــن أجــل الوصــول إلــى مــا أطمــح
  إلیه .

   

23/2/B صبوراً عند انتظاري لشيء ما . أصبح     
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24/2/B . أتغاضى عن الأخطاء التي یرتكبها الآخرین     

25/1/A  أشــــعر برغبــــة فــــي تحطــــیم الأشــــیاء عنــــدما یخســــر
  فریقي

   

26/3/B . أرى ان وقتي غیر كافي لانجاز أعمالي    

27/1/B . غالباً ما أقاوم انفعالاتي     

28/3/B  بسهولة .أتأثر بآراء الآخرین     

29/1/A  عنــدما ألعــب مــع الفریــق فأنــا أحــب ان أكــون أفضــل
  منهم .

   

30/1/B  . لا أشعر بأهمیة في الوقت والتسابق معه     

31/3/A  . أستطیع القیام بعدة أعمال في وقت واحد     

32/1/B  . أمتلك قدرة في السیطرة على انفعالاتي     
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  )11ملحق (
  والمهاریة بدنیةلاختبارات التوصیف ا

  توصیف الاختبارات القدرات البدنیة -اولاً :
 1( :الاستناد الأمامي لمدة دقیقة(  
 الغرض من الاختبار: قیاس مطاولة القوة للذراعین .  
  :رض مستویة.أالأدوات المستخدمة  
 :طریقة الأداء  
 ي وضــع مســتقیم ولــیس فیــه یتخذ المختبر وضع الانبطاح المائل على الأرض بحیث یكون الجسم ف

تقوس للأسفل أولاً على أن یقوم المحكم بإعطــاء إشــارة البــدء للمختبــر الــذي یقــوم بثنــي الــذراعین للمــس 
  الأرض بالصدر ثم الرجوع.

 یستمر المختبر بالأداء لأكبر عدد ممكن خلال دقیقة.  
  ك كوحدة واحدة.یجب على المختبر عند مد الذراعین أن یكون الجسم في وضع مستقیم وان یتحر  
 یتخلل الأداء أي توقف. یجب أن لا 
 لكل مختبر محاولة واحدة 
 هماحساب الدرجات: تحتسب عدة واحدة عن كل ثني للذراعین ومد.  
 یحتسب الأداء عند: ملاحظة: لا  
 دفع المقعد للأعلى 
 .عدم فرد الذراعین بشكل كامل 
 بشكل نصفي. هماثني الذراعین ومد  
  2( :المعدل علىللأ العمودي القفزاختبار(  
 الغرض من الاختبار: قیاس القوة الانفجاریة للرجلین  
 :الأدوات: حزام ابالو جوف ویتكون من  
 .حزام من الجلد یلف على وسط اللاعب  
  خــیط نــایلون یمــر منتصــفه بشــریط للقیــاس مــن أســفل وأحــد طرفیــه مــن أعلــى مثبــت بــالحزام والطــرف

 م.الآخر حد الحركة ویمر بعروة متینة بالحزا

                                                 
 ، ص؟؟.1988، مصدر سبق ذكره :ضیاء الخیاط وعبد الكریم غزال )1(

 .464، ص2001، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 2، طكرة الید :ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي )2(
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 شریط قیاس 

  ها فتحة یمر منها شریط القیاس تثبت على الأرض بواسطة مسامیر.فیقطعة من المعدن 

 .عدوة مثبتة بالحزام یمر منها الخیط النایلون 

  مواصفات الأداء: من وضع الوقوف یلف الحزام حول وســط اللاعــب بحیــث تكــون القطعــة المعدنیــة
مشدود تماما، تحدد القراءة الظاهرة من الشریط أمــام  بین قدمي اللاعب ویلحظ أن یكون شریط القیاس

ب العمــودي لأقصــى مســافة ممكنــة ثــفتحة القطعة المعدنیة وتسجیل. یقوم المختبر من هذا الوضع بالو 
ارتفــاع یصــل إلیــه،  ىعلــى مــع حركــة وثــب اللاعــب وســیثبت عنــد اعلــلأتحرك لیویلحــظ أن الشــریط ســ

  شریط أمام فتحة القطعة المعدنیة.تسجل القراءة الجدیدة الموجودة على ال
 :الشروط  
  ب من داخلها.ثسم یتم الو  50ترسم دائرة على الأرض قطرها  
 ب خارج الدائرة.ثى المحاولة إذا هبط المختبر بعد الو غتل 

  ا.مسجل أفضلهتللمختبر محاولتان 

 نفجاریة للرجلین.التسجیل: تسجل القراءة الأولى والقراءة الثانیة والفرق بینهما یعبر عن القوة الا 
  
  1(ثانیة بالرجل الیمین والیسار 30اختبار الحجل لأقصى مسافة خلال(  

  قیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجل الیمین والیسار. الغرض من الاختبار:
  الأدوات اللازمة:

 .منطقة مستویة 

.شریط قیاس  
.صافرة  

ویؤدي المختبــر تــي یــتم أداء عملیــة الحجــل علیهــا،لــى خــط البدایــة بإحــدى قدمیــه الیقــف المختبــر ع وصــف الأداء:
  بعد مسافة.ثلاث حجلات متتالیة لأ

  الشروط:
.یجب الدفع بالقدم من وضع الثبات 

.سرعة في الأداء 

.تؤخذ القیاسات لأقرب سم 

                                                 
ا علــى بعــض المتغیــرات البایومیكانیكیــة إثنــاء مرحلــة النهــوض والانجــاز بــالقفز قاســم محمــد حســن: أســالیب تــدریب القــوة الممیــزة بالســرعة وأثرهــ  )1(

 . 2001 -جامعة بغداد-العالي، أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة
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 .تعطى محاولتان لكل رجل وتؤخذ نتیجة أفضلهما 
  

ولكل رجل  والنقطة التي یصل إلیها بعد الحجلة الثالثةتكون درجة المختبر لأقرب سم بین خط البدایة  التسجیل:
  .على حدة
  ) 1( )8× م 20اختبار الجري المكوكي( 

  قیاس مطاولة السرعة. الغرض من الاختبار:
  الأدوات اللازمة:

شریط قیاس متري 

ساعة إیقاف 

بعرض ساحة كرة الید  
  

  : طریقة الأداء
یقــوم  ،متــر یقــف اللاعــب علــى إحــدى النقطتــین عنــد ســماع الإشــارة 20ترسم نقطتان متوازیتان المسافة بینهمــا    

بلــة لیلمســها بقدمــه ثــم یســتدیر بــنفس الســرعة إلــى النقطــة االلاعب بالجري بأقصى سرعة ممكنة متجها إلى النقطة المق
  متر).160= 8×20) مرات لتصبح المسافة المقطوعة (8الأولى، یكرر هذا الأداء (

 2(واحدة  دقیقة كغم لمدة  15دفع بار حدیدي اختبار(  
  القوة للذراعین. مطاولة الهدف من الاختبار /قیاس -
  .ساعة توقیت .4.مسطبة 3) كغم 15.بار حدیدي وزن(2.ملعب داخلي لكرة الید 1الادوات/ -
وصف الاداء /یجلس المختبر على مسطبة ویمسك البار الحدید من الوسط ثــم یرفــع البــار الــى الاعلــى  -

  ثا. 60لمدة بالتناوب 
  ثا. 60التسجیل /یسجل عدد مرات الرفع الى الاعلى خلال  -

  التعلیمات /یعطى اللاعب المختبر محاولة واحدة .  -
  3(ثانیة  15 على ساق واحدة لمدةاختبار الحجل(  

  قیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجل. الغرض من الاختبار:
  الأدوات اللازمة:

 .منطقة مستویة 

شریط قیاس.  
                                                 

أطروحــة  حســام محمــد جــابر: تــأثیر أحمــال تدریبیــة مختلفــة الحجــوم فــي تطــویر بعــض القــدرات البدنیــة الخاصــة والمهــارات الأساســیة بكــرة الیــد، )1(
  65، ص2003دكتوراه، جامعة البصرة، 

  . 35، ص1998، المصدر السابقمحمد صبحي حسانین ، احمد كسرى . )2(
 تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة التصویب البعید بالقفز عالیاً في كرة الید. :سعد محسن إسماعیل )3(

  . 34، ص1996عة بغداد، أطروحة دكتوراه ، جام
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.صافرة  
ویؤدي المختبــر لــى خــط البدایــة بإحــدى قدمیــه التــي یــتم أداء عملیــة الحجــل علیهــا،یقــف المختبــر ع وصــف الأداء:

  .ثانیة  15خلال حجلات متتالیة ال
  الشروط:
.یجب الدفع بالقدم من وضع الثبات 

.سرعة في الأداء 

.تؤخذ القیاسات لأقرب سم 

 لكل رجل. ةتعطى محاول 
  

ولكل رجل على كون درجة المختبر لأقرب سم بین خط البدایة والنقطة التي یصل إلیها بعد الحجلة ت التسجیل:
  .حدة
  1(:ثانیة  30اختبار رمي كرات طبیة لمدة(  
 للذراعین الممیزة بالسرعة الغرض من الاختبار: قیاس القوة .  
  :كغم ,  شریط قیاس 3كرات طبیة وزن الأدوات المستخدمة.  
 :طریقة الأداء  
 ویبدا برمي الكرات الطبیة الموجودة بجانبه عند ساع الصافرة  المختبر  یقف.  
  ثانیة 30یستمر المختبر بالأداء لأكبر عدد ممكن خلال.  
 یتخلل الأداء أي توقف. یجب أن لا 
 لكل مختبر محاولة واحدة 
  :اكبر عدد من الكرات المرمیةحساب الدرجات.  
 2( :ان لمدة دقیقة واحدة اختبار القفز للأعلى المتتالي بالمك(  
 للرجلین  القوة مطاولة الغرض من الاختبار: قیاس.  
  :صافرة ,  ساعة توقیتالأدوات المستخدمة.  
 :طریقة الأداء  
 ویبدا بالقفز المتتالي عند سماع الصافرة  لمدة دقیقة   داخل دائرة مرسومة مسبقا المختبر یقف.  
 دقیقیةل یستمر المختبر بالأداء لأكبر عدد ممكن خلا.  
 یتخلل الأداء أي توقف. یجب أن لا 

                                                 
یحیى مصطفى صفاء السھروردي :  تحدید اختبارات لأھم القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة الخاصة والمتغیرات الوظیفیة والمھارات  )1(

    . 72, ص  2008جامعة بغداد ,  , رسالة ماجستیر , الحركیة لانتقاء المنتخب الوطني بكرة الید للرجال
    . 73, ص  2008جامعة بغداد ,  , مصدر سبق ذكرهصفاء السھروردي  یحیى مصطفى )2(
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 لكل مختبر محاولة واحدة 
  :اكبر عدد من القفزاتحساب الدرجات.  
  1( :متر   240كغم لمسافة  5اختبار الجري المرتد بالكرة الطبیة وزن(  
  :قیاس مطاولة سرعة الغرض من الاختبار.  
  :ت , ملعب كرة یدكغم ,  ساعة توقی 5كرات طبیة وزن الأدوات المستخدمة.  
 :طریقة الأداء  
 ویبدا بالركض حــاملا الكــرة الطبیــة عنــد ســاع الصــافرة ویقــوم بالــدوران  عند خط البدایة المختبر یقف

  .حول الملعب لدورتین  
 یتخلل الأداء أي توقف. یجب أن لا 
 لكل مختبر محاولة واحدة 
  :زمن الاداءحساب الدرجات.  
 2( :دقیقةلمدة  السحب على العقلة بالذراعین(  
 الغرض من الاختبار: قیاس مطاولة القوة للذراعین .  
  :عاضة مثبتة على الارضالأدوات المستخدمة.  
 :طریقة الأداء  
  بحیــث یكــون الجســم فــي وضــع مســتقیم علــى أن یقــوم المحكــم بإعطــاء  التعلــقیتخــذ المختبــر وضــع

  .بعملیة ثني ومد الذراعین إشارة البدء للمختبر الذي یقوم 
  المختبر بالأداء لأكبر عدد ممكن خلال دقیقةیستمر.  
 .یجب على المختبر عند مد الذراعین أن یتحرك كوحدة واحدة  
 یتخلل الأداء أي توقف. یجب أن لا 
 لكل مختبر محاولة واحدة 
 هماحساب الدرجات: تحتسب عدة واحدة عن كل ثني للذراعین ومد.  
 یحتسب الأداء عند: ملاحظة: لا  
  العارضةعدم رفع الراس فوق 
  الذراعین بشكل كامل. مدعدم 
 بشكل نصفي. هماثني الذراعین ومد 

                                                 
    . 73, ص  2008جامعة بغداد ,  , مصدر سبق ذكرهیحیى مصطفى صفاء السھروردي :   )1(
    . 74, ص  2008جامعة بغداد ,  , مصدر سبق ذكرهیحیى مصطفى صفاء السھروردي :  )2(
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  : ثانیاً : توصیف الاختبارات المهاریة

  1( :أمتار 6اختبار التصویب بالقفز من مسافة(  
 الغرض من الاختبار: دقة التصویب من القفز.  
 مربعات تهدیف 4الأدوات: كرة ید وشواخص و.  
 خطــوات ویقفــز عالیــا  3ف خــط البدایــة وأمــام المرمــى یأخــذ اللاعــب طریقة الأداء: یقف اللاعــب خلــ

  ویصوب على المربعات بحیث تكون كل ثلاث كرات على مربع.
 .القواعد: عدم اخذ أكثر من ثلاث خطوات  
 :التسجیل  
 .تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص لها  
 .صفر للتصویب خارج المربع 

 قانونیة.تحتسب إذا كانت المحاولة غیر  لا 
 
   2( ثانیة : 15متر خلال  3المناولة والاستلام مع الجدار لمسافة اختبار(  
  

  تحمل التمریر والاستلامقیاس ــ : الهدف من الاختبار
  مرسوم علیة شكل بیضوي .حائط مستوي و ,ساعة توقیت ، و ید  كرةالادوات :ــ 

  مواصفات الاداء :ــ 
  یلامسه خلال الاداء  بحیث لا متر 3 رض على بعد * یقف اللاعب خلف الخط المرسوم على الا

* یقـــوم اللاعـــب بتمریـــر الكـــرة علـــى الحـــائط واســـتلامها باســـتمرار بـــأكثر عـــدد ممكـــن خـــلال الـــزمن 
  المحدد 

  ثا) 15التقویم :ــ تحتسب عدد التمریرات والاستلام خلال (  
  3( متر : 20المناولة والاستلام بعیدة لمسافة اختبار(  

  الاختبار :ــ قیاس تحمل التمریر والاستلام الطویلالهدف من 
  .صافرة و شریط قیاس و  ،  ید كرةالادوات :ــ 

                                                 
 .506، ص2001 ، بق ذكرهمصدر س ؛ضیاء الخیاط ونوفل الحیالي )1(
  215ص 1980،  مصدر سبق ذكره كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین: )2(
بال حسام غالب عبد الحسین : تأثیر اسلوب التنافس المقارن والجماعي باستخدام الوسائط المتعدة في تطویر اداء بعض المھارات الاساسیة للأش )3(

   . 64, ص 2009ابل , بكرة الید , رسالة ماجستیر ,  جامعة ب
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  مواصفات الاداء :ــ 

یقف اللاعب الاول (أ) خلف احد الخطوط المتوازیة وعند اشارة البدء یقوم بارسال الكرة الى * 
المخصص اء الوقت هوبعد انتستلم الكرة ویاللاعب (ب) الذي یقف خلف الخط المتوازي الثاني 

  .یقوم اللاعبان بتبدیل واجباتهم  للاعب (أ)
  قیاس الخط المتوازي )م ا(ن هي یتكون مسافة تحرك اللاعب* 

  شروط الاداء :ــ
  باستمرار ولا یزید عن ثلاث خطوات من الجري .اداء التمریر  -1 
  .الید  من كرة متوازي على الارض لحظة خروجالخط الاللاعب عدم اجتیاز یجب  - 2

  التقویم :ــ 
 ثانیة . 60سب عدد مرات المناولة الصحیحة للاعب (أ) خلال تتح -1

 ثانیة . 60سب عدد مرات الاستلام الصحیح للاعب (ب) خلال تتح -2

 ثانیة . 60ر خلال یبعد التغی عب (أ)سب عدد مرات الاستلام الصحیح للاتتح -3

  ثانیة . 60یر خلال ید التغبع )ب(سب عدد مرات المناولة الصحیحة للاعب تتح -4
   
  
  1( (: ثانیة 15التحركات الدفاعیة المتنوعة خلال(  

    
  تحمل الاداء الدفاعي قیاس  الھدف من الاختبار :ــ

 شریط قیاسوصافرة وساعة توقیت واه في الملعب دنا في شریط لاصق لرسم الشكل الادوات :ــ

  . )4وشواخص عدد(

  مواصفات لاداء :ــ
عند العلامة (أ) وعند اعطاء اشارة البدء یتحرك للامام نحو العلامة (ب) ثم یتحرك  یقف المختبر* 

میل نحو العلامة (ج) بعدھا یتحرك للجانب نحو العلامة (أ) یتحرك للامام نحو العلامة بالى الخلف 

قد میل نحو العلامة (ء) ثم یتحرك الى الجانب نحو العلامة (أ) وبذلك یكون للخلف ب(ب) ثم یتحرك 

  ثا) . 15اكمل دورة واحدة ویستمر المختبر بالاداء مدة (

  ثا ) . 15خلال (عدد الشواخص سب تتح التقویم :ــ

                                                 
  . 64, ص 2009,  مصدر سبق ذكرهحسام غالب عبد الحسین : )1(
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 1(   ثانیة 15خلال  مام خلفالتحركات الدفاعیة الا(  
  تحمل الاداء الدفاعي قیاس  الھدف من الاختبار :ــ

 شریط قیاسوصافرة وتوقیت  ساعةواه في الملعب دنا في شریط لاصق لرسم الشكل الادوات :ــ

  . )2وشواخص عدد(

  مواصفات لاداء :ــ
یقف المختبر عند العلامة (أ) وعند اعطاء اشارة البدء یتحرك للامام نحو العلامة (ب) ثم یتحرك * 

  ثا) . 15) وبذلك یستمر المختبر بالاداء مدة (أمیل نحو العلامة (بالى الخلف 

  ثا ) . 15ل (خلاعدد الشواخص سب تتح التقویم :ــ

  

  2( : ثانیة 15خلال متر  3للجانبیة لمسافة التحركات الدفاعیة(   
  تحمل الاداء الدفاعي قیاس  الھدف من الاختبار :ــ

 شریط قیاسوصافرة وساعة توقیت واه في الملعب دنا في شریط لاصق لرسم الشكل الادوات :ــ

  . )2وشواخص عدد(

  مواصفات لاداء :ــ
نحو العلامة (ب) ثم یتحرك  للجانبالعلامة (أ) وعند اعطاء اشارة البدء یتحرك  یقف المختبر عند* 

  ثا) . 15) وبذلك یستمر المختبر بالاداء مدة (أمیل نحو العلامة (ب الجانبالى 

  ثا ) . 15خلال (عدد الشواخص سب تتح التقویم :ــ
  

   (امام , خلف) 3( : اختبار حائط صد باتجاھین(  
    

  تحمل الاداء الدفاعي قیاس  بار :ــالھدف من الاخت

سم معلقة  50سم مثبتة على الارض ویتدلى منھا حبل بطول 2,60عارضتان بارتفاع  الادوات :ــ

  . متر9في كرة من كل جھة في منطقة الـ 

  مواصفات لاداء :ــ

                                                 
   . 65, ص 2009حسام غالب عبد الحسین : مصدر سبق ذكره , جامعة بابل , )1(
  . 65, ص 2009حسام غالب عبد الحسین : مصدر سبق ذكره , جامعة بابل ,  )2(

  . 66, ص 2009جامعة بابل , حسام غالب عبد الحسین : مصدر سبق ذكره ,  )3(
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لمنطقة ویحاول التحرك الى الامام لیصل  متر 3بین العارضتین وتبعد مسافة بینھما  یقف المختبر* 

متر  6متر ویحاول القفز الى الاعلى وملامسة الكرة بالیدین ویعود للخلف الى منطقة الـ  9الـ 

  .ثانیة  30ویكرر ھذا الداء خلال 

  . درجة لكل محاولة صحیحة لامسة فیھا الكرة بالیدین سب تتح التقویم :ــ
  
  (یمین , یسار) 1( : اختبار حائط صد باتجاھین(  

    
  تحمل الاداء الدفاعي قیاس  تبار :ــالھدف من الاخ

سم معلقة  50سم مثبتة على الارض ویتدلى منھا حبل بطول 2,60عارضتان بارتفاع  الادوات :ــ

  . متر 3متر تبعد بین كل عارضة مسافة 9في كرة من كل جھة في منطقة الـ 

  مواصفات لاداء :ــ
التحرك الى الامام باتجاه العارضة  ویحاول امام العارضتین متر 6على خط الـ  یقف المختبر* 

متر ویحاول القفز الى الاعلى وملامسة الكرة بالیدین ویعود  9الاولى بجھة الیمین لیصل لمنطقة الـ 

متر ویتحرك باتجاه العارضة الثانیة بجھة الیسار  ویكرر ھذا الداء خلال  6للخلف الى منطقة الـ 

  .ثانیة  30

  . حاولة صحیحة لامسة فیھا الكرة بالیدین درجة لكل مسب تتح التقویم :ــ
  
 2( : ه واحداختبار حائط صد باتجا(   

    
  تحمل الاداء الدفاعي قیاس  الھدف من الاختبار :ــ

سم  50سم مثبتة على الارض ویتدلى منھا حبل بطول 2,60بارتفاع  ة واحدةعارض الادوات :ــ

  .متر9معلقة في كرة من كل جھة في منطقة الـ 

  لاداء :ــ مواصفات
ویحاول التحرك الى الامام باتجاه العارضة لیصل  امام العارضة متر 6على خط الـ  یقف المختبر* 

 6متر ویحاول القفز الى الاعلى وملامسة الكرة بالیدین ویعود للخلف الى منطقة الـ  9لمنطقة الـ 

  .ثانیة  30متر  ویكرر ھذا الداء خلال 

  . حاولة صحیحة لامسة فیھا الكرة بالیدین درجة لكل مسب تتح التقویم :ــ
                                                 

  . 66, ص 2009حسام غالب عبد الحسین : مصدر سبق ذكره , جامعة بابل , )1(
  . 67, ص 2009حسام غالب عبد الحسین : مصدر سبق ذكره , جامعة بابل , )2(
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    The study included five chapters. The researcher pointed out in his 
introduction to the scientific and technological progress in this field in 
all areas of life and to the characteristics of the research variables 
represented by physical and skill indicators. 
The problem of research is reflected in the scarcity of test instruments 
and measuring measures that are more representative of the 
measurement behavior and are more honest and consistent in their 
results. They can be used to determine the levels of handball players in 
the specialized schools of the Middle Euphrates governorates and to 
predict their future capabilities and capabilities. Physical and 
professional. 
 
The study also aimed at: 
 
1 - Building two test batteries for the physical and technical skills to 
select handball players in the specialized schools of the Middle 
Euphrates. 
 
2 - Identify the personality pattern and the level of physical and 
professional indicator for the selection of handball players in the 
specialized schools of the Middle Euphrates region. 
 
3. The level of physical and skill indicators for the selection of handball 
players in the specialized schools of the Middle Euphrates region 
according to the personality pattern. 
 
4 - Determine the levels and standard levels of the physical and skill 
index for the selection of handball players in the specialized schools of 
the Middle Euphrates according to the pattern of personality. 



5 - The development of an evaluation model of the physical and skill 
index for the selection of handball players in the specialized schools of 
the Middle Euphrates according to the personality pattern. 
 
 
   The researcher used the descriptive method in the survey method (the 
status quo) and the studies of the standard equations and the studies of 
mutual relations. The research society included handball players in the 
specialized schools in the central Euphrates governorates. The sample 
consisted of (30) Home (178) Players. In order to achieve the objectives 
of the study, the researcher sought to build batteries test according to 
the foundations and scientific steps. Using the statistical file (spss) with 
some statistical laws in the processing of data and the extraction of 
results, including the following conclusions were reached. 
 
1- To devise an optimal method (personal model) to evaluate the 
physical and skill indicators according to the standard levels achieved 
by the research sample according to the type of personality (diagnosis, 
correction, treatment, comparison, guidance, selection and 
development). 
 
2 - There are real differences between players who are characterized by 
a personal style (A) and personality type (B) in the variables examined 
(indicators of physical and skill capabilities). 
 
      The researcher also recommended several recommendations, 
including: 
 
1- Adopting internationally built batteries as scientific research tools 
concerned with measuring the indicators of physical and skill abilities 
and preparations for handball players in the specialized schools of the 
Middle Euphrates governorates. 
 
2 - Predicting the predictive equations in the prediction of physical and 
skill indicators of handball players in the specialized schools of the 
Middle Euphrates governorates. 
selected 
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