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نعزد   العلز  نز فزض   أالزذي      ،  الذي له العزة  االبرزرا  حد الفرد الصمد  الواحد الأالحمد لله         

االصزة  االازةم علزش ا زر    ،رحمته الواسعة بضلقل  اعلز  انسازض  نزضل  معلز     أبواب افتح  الكرم  

دي المتواضز  هزذا ض اسهي جهزااس ينماع نصحره الطضهرم  .آل بيته االقضس  نحمد اعلش   يأبالخلق  

ا زوا    ر الأستضذ الماضعد الزدتتواتقدم بوافر التقدمر االشكر اانحترام الش استضذتي الفضضلة  ا   اان  

نتضبعتهض العلمية الدؤابة ارعضمتهض الكرممة  رافهض انقتراحهض نوضوع الرسضلة الأالطضئي   تضظ  عريد 

     لي طيلة ند  الدراسة .

حازي  علزي عرزد اللطيز   ستضذ الأ المرحوم راحاتقدمري الش بوافر  كري  ي أ  أتقدم  ل  ب مطيا     

 .برحمته الواسعة متغمدهفأدعوا ن  الله ا  الرحث الذي سضه  في اعداد خطة 

الش عمضد  تلية التربية للعلوم ا  رئضسة جضنعة  تربةء  أتقدم برضلغ  كري اتقدمري الش    امارسي ا    

الأسزتضذ المازضعد قا  علوم الحيض     يسرئ كري الخضص لاتمضل دراستي  لإلأتضحتهض الفرصة  فة  الصر

عزةء حازي   الزدتتور نطيزر االزشسيرزضل  ر المازضعد الزدتتو نسزتضذ ااسصير نيزراا حمزة     رالدتتو

االمازضعد  التزي   الدراسزض  العليزضطلرزة    لبهوده  المرذالة في دعز    القا  سضتذ أجمي   ش  الا  الصضفي

نز  المزولش عزة اجز  ا  مزوفقه   الرحزث راجيزض    ضعب  فزي اسبزضاذللز  تييزرا نز  المصز  أذ    هضاد اب

مازضعد  لي تزرم  ل.م أحمزد علزبضلشزكر ااننتنزض  الزش اخزي العةمزة مااتقدم  امحفظه  لمض فيه الخير.

سزض  ن  طلرة الدراانيةتي  ا اانةئيصخ الدتتور عةء نض الأخ شالا هذا الرحث   إتمضمالكرير  في  

  للبميز  ةسضئة" الله العلي القدمر الموفقي،  هذا الرحث سبضا  ند مد العو  االماضعد  لإ  ن جمي   ا  العليض

.                                          

 ميثم 
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أ      هذه  أشهد  الرشاد ال  تأثير)  الموسومة  الرسالةن  لبذور  المائي  مستخلص 

Lepidium sativum    المعايير بعض  والوظيفيةعلى  ات  تأثيرالضد    النسجية 

بمادة المستحثة  الجرذ  السمية  ذكور  في  الصوديوم  تمت    (البيض  اننتريت 

ح ما ورد فيها من أخطاء لغوية وتعبيرية وبذلك  يصح ت مراجعتها من الناحية اللغوية و 

 . مؤهلة للمناقشة بقدر تعلق الأمر بسلامة الأسلوب وصحة التعبيرالرسالة  أصبحت  
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  تأثير )   الموسومة  الرسالة   على  اطلعنا  قد   بأننا  نشهد   ادناه  الموقعين  المناقشة  لجنة  أعضاء  نحن           

ضد   النسجية والوظيفيةعلى بعض المعايير    Lepidium sativumمستخلص المائي لبذور الرشاد  ال

    الطالب   قبل  من  المقدمة(  البيض  اننتريت الصوديوم في ذكور الجرذ  ات السمية المستحثة بمادةتأثيرال
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I 

 الخلاصة

معرفة    تهدف      الى  الحالية  المستخلص الدراسة  الرشاد    البارد   المائي  تأثير   Lepidiumلبذور 

sativum     والكلوية الكبدية  الأضرار  ضد  مختلفين  الصوديوم  ب   المستحثةوبتركيزين  نتريت 

(NaNO2 ( )E250في ذكور الجرذ الأ )  الفسيولوجية    المعاييربيض وذلك عن طريق دراسة بعض

 التغيرات النسجية . الكيموحيوية وو

اما بقية خطوات    جامعة كربلاء/البيت الحيواني التابع لكلية الصيدلة  أجريت عملية التجريع في       

جامعة كربلاء للفترة من /قسم علوم الحياة    -الدراسة فتمت في مختبرات كلية التربية للعلوم الصرفة  

من ذكور الجرذ الأبيض   36م  ااستخد   تم  ،  2020الى نهاية شهر تشرين الثاني     2020يلول بداية شهر ا

قسمت  مجاميع    عشوائيا    البالغة  مجموعة(،6تضم) الى ست  لكل  )  حيوانات  اوزانها  -200تراوحت 

  (G1المجموعة الأولى )   ،يوما     30يا  لمدة  وجرعت فمو  ( أسبوع14-12( غم وأعمارها بين ) 220

الثانية )   ،مل ماء مقطر وعدت مجموعة سيطرة سالبة    1جرعت   بنتريت ( جرعت  G2المجموعة 

ملغم/كغم من وزن الجسم بعد اذابته بالماء المقطر وعدت مجموعة سيطرة    30الصوديوم وبتركيز  

المجموعتين    ،موجبة   ) الاما  الرشاد   ( G4) والرابعة  (  G3ثالثة  لبذور  المائي  بالمستخلص  جرعت 

الجسم    550و 350وبتركيز   /كغم من وزن  التواليملغم  )  على  المجموعتين  ( فجرعت  G6،G5اما 

على التوالي قبل  ( ملغم/كغم من وزن الجسم  550،350لبذور الرشاد وبتركيز) بالمستخلص المائي  

ب تجريعهم  من  وبتركيز  مادة  ساعتين  الصوديوم  .30نتريت  الجسم  من وزن  التضحية    ملغم/كغم  تم 

 يوما (. 30) بالحيوانات بعد الانتهاء مدة التجربة 

ارتفاع   الى حدوث يوما     30ولمدة    يوميا    الصوديومنتريت  مادة  التجريع الفموي لذكور الجرذان بأدى      

)   في  (P<0.05)معنوي الكبد  انزيمات  مستوى  معنوي    (ALT، AST، ALPمعدل  وانخفاض 

P<0.05))   معنوي ارتفاع  وحصول  والالبومين  والكلوبيولين  الكلي  البروتين  مستوى  معدل  في 

P<0.05))  معدل والكرياتنين    في  اليوريا  )مستوى  الالديهايد  ثنائي  وانخفاض  MADوالمالون   )

 مقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة . (GSH) في معدل مستوى الكلوتاثيون  ((P<0.05معنوي 

حتقان الوريد المركزي وعدم انتظام الحبال الكبدية وتوسع في التغيرات النسجية في الكبد باتمثلت       

ارتفاع  جود  كا تبين و   ،ارتشاح شديد للخلايا الالتهابية  مع  الجيبانيات وتنكس وتنخر للخلايا الكبدية  

المركزي  الجيبانيات    اقطار كل من  في معدل   (P<0.05)معنوي   الكبدية  ووالوريد  مقارنة  الخلايا 
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II 

بضمور شديد في حجم الكبيبة وزيادة  بمجموعة السيطرة السالبة. اما التغيرات النسجية للكلى فتمثلت  

وجود  مع  بومان  دموي  فسحة  النبيبات   احتقان  نواة خلايا  وتغلظ  تنكس  مع  البولية  للنبيبات    وتحطم 

في    ((P<0.05معنوي  انخفاض  حدوث  ،  و ارتشاح للخلايا الالتهابية وانسلاخ في ظهارتها المبطنة 

 مقارنة بمجموعة السيطرة السالبة. القاصيو الدانيالنبيب الملتوي  الكبيبة معدل اقطار كل من

في    Lepidium sativumلبذور الرشاد    البارد   التجريع الفموي للجرذان بالمستخلص المائي  دىا     

الثالثة والرابع  لمعايير الوظيفية  محدودة لحصول  تغيرات فسيولوجية  الى  (  G4،G3)ة المجموعتين 

   (  للمجموعة الرابعة وارتفاع معنويALTفي مستوى انزيم )   (P<0.05) انخفاض معنويب  ممثلة

(P<0.05)    انخفاض في مستوى البروتين الكلي والكلوبيولين للمجموعتين الثالثة والرابعة وحصول

مستوى  (P<0.05)معنوي الالديهايد   في  ثنائي  والرابعة     المالون  الثالثة  المجموعتين  وارتفاع في 

 مقارنة بمجموعة السيطرة السالبة.الكلوتاثيون في المجموعة الرابعة    في مستوى  (P<0.05)معنوي

 لكلا المجموعتين مقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة.   والكلىم تظهر أي تغيرات نسجية لسيج الكبد  ول

  Lepidium sativumلبذور الرشاد    البارد   التجريع الفموي للجرذان بالمستخلص المائياظهر      

للمعايير الوظيفية ممثلة  ( حصول  تغيرات فسيولوجية   G6،G5)  سادسةوال خامسةفي المجموعتين ال

مع حدوث ارتفاع    (ALT، AST، ALP)ات الكبد  في مستوى انزيم   (P<0.05) بانخفاض معنوي

  (P<0.05) انخفاض معنوي  و  البروتين الكلي والكلوبيولين والالبومين  في مستوى  (P<0.05) معنوي

توى المالون ثنائي  في مس  (P<0.05) انخفاض معنويالكرياتنين , كما سجلت    اليوريا و   في مستوى

 مقارنة بمجموعة السيطرة الموجبة .   في مستوى الكلوتاثيون (P<0.05) وارتفاع معنوي الالديهايد 

احتقان الوريد المركزي مع توسع  وتمثلت التغيرات النسجية لنسيج الكبد في المجموعة الخامسة       

والخلايا الكبدية و ارتشاح اقل في الخلايا الالتهابية  الجيبانيات مع انتظام  جزء من الحبال  واحتقان  

المركزي مع    اختفاء احتقان الوريد اما في المجموعة السادسة     الكبدية  وهناك تنكس في بعض الخلايا

انويتها مع تنكس بعض خلاياها حيث    توسع بسيط للجيبانيات وانتظام الحبال الكبدية وخلايا الكبد و

اقرب   النسيج  السالبة)يظهر  السيطرة  معنوي    (G1لمجموعة  انخفاض  في    (p<0.05)وجود 

الوريد المركزي مقارنة مع مجموعة  و  الخلايا الكبدية والجيبانيات من    لمعدل قطر كل المجموعتين  

وجود تغيرات نسجية بسيطة ممثلة بتوسع طفيف في  . اما نسيج الكلية فتمثلت    (G2السيطرة الموجبة ) 

طبيعية مع بنية طبيعية لبعض النبيبات البولية البعيدة والقريبة وانكماش في الكبيبة  فسحة بومان والكبيبة  

النبيبات البولية مقارنة مع مجموعة السيطرة الموجبة   بعض  وتنخرقليلة مع تنكس  ت نسلاخااوظهور 
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 :   Introductionالمقدمة  

لقد ادى النمو السريع والتطور التكنولوجي في الصناعات الغذائية الى زيادة ملموسة في انواع     

يتطلب  وما  الغذائية  المواد  والتشريعات      وكميات  القياسية  المواصفات  وضع  من ضرورة  ذلك 

وبذلك    ،الغذائية لها بما يضمن انتاج مواد غذائية على مستوى عالي من الجودة والسلامة الصحية  

فالمضافات الغذائية هي مواد   ،تضاف الى الاغذية  العديد من المواد لتحسين  رائحته ومذاقه   

مختلفة    تضاف   لأغراض  وتستخدم  الغذاء  الغذاء   ، الى  وتعزيز  والتلوين  الحفظ                      مثل 

(AL-Shinnawy , 2009).  سنوات عديدة لحفظ الأطعمة ونكهتها ل  تم استخدام المضافات الغذائية  

 ،وخلطها وتكثيفها وتلوينها ، وقد لعبت دورًا مهمًا وأساسيًا في الحد من النقص الغذائي الخطير

الشهية وبأسعار معقولة والتي تلبي متطلبات المستهلك على ضمان توفير الأطعمة    تساعد الإضافات 

المواد الحافظة الرئيسية    ويعد النتريت من  . (Abdulmumeen et al., 2012)   من موسم إلى آخر

تضاف أملاح    .    (Helal & Soliman, 2008)شكل أملاح أو أحماض حرة  بوالذي يستخدم  

ممارسة شائعة منذ عدة  هي    و  دقيقة كوسيلة للحفظتراكيز  النتريت إلى اللحوم والدواجن والأسماك ب

فاعل إضافة نتريت الصوديوم كمادة مضافة يتقد  و.  (Sherif & Al-Gayyar, 2013)  سنوات 

أو أعداد كبيرة    Nitrosamine  للغذاء مع أمينات الأطعمة الموجودة في المعدة وتنتج النتروزامين

من الجذور الحرة. من المعروف أن هذه الجذور الحرة تسبب الإجهاد التأكسدي ، والتي يمكن أن  

 كما ان .(Aboulgasem et al., 2015) تكون ضارة لمختلف الأعضاء بما في ذلك الكبد والكلى  

لتكوين   الدم  في  الهيموغلوبين  مع  يتفاعل  الصوديوم  هيموغلوبين  تمينتريت 

Methaemoglobinaemia  اي انه يقلل الهيموغلوبين القادر ،    ، لذلك يؤثر في عملية تكوين الدم

الأوكسجين   نقل  إلى   ،(El-Nabarawy et al., 2020)على  الصوديوم  نتريت  تحويل  يمكن 

على الكبيبات    يؤثرأوكسيد النتريك الذي يسبب ارتخاء العضلات الملساء للأوعية الدموية  وبالتالي  

الكلوية   ً والأنابيب  بالموت    مسببا متبوعاً  والتليف  الخلوية  الأكسجة  نقص  ثم  الأوعية ومن  توسع 

(Al-Hiti et al., 2018; Arnold et al., 2020).    

نظرًا  ان       المطبوخة  والنقانق  اللحوم  في  شائع  أمر  حافظة  كمادة  الصوديوم  نتريت  استخدام 

تكون ،قد  الأطعمة  هذه  من  واحد  نوع  من  أكثر  لمحتوى    لاستخدام  المئوية  في  النسبة  النتريت 

المقبول المستوى  اليومي أعلى من  الغذائي  تريت الصوديوم في  نوالسبب في إضافة    الاستهلاك 

اللحوم وخاصة  الأغذية  النتانة   هو   مجال  تطور  وتأخر  الغذائي  التسمم  تطور                      لتأخير 

(Van et al., 2002) . 
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منظمة    وبينت   ان النباتات الطبية تعتبر مصادر مهمة للمكونات الفعالة ذات التأثيرات العلاجية      

استخدام الأعشاب كمصدر رئيسي  ب  من سكان العالم  ما زالوا يرغبون  % 80الصحة العالمية بأن  

لعلاج العديد من الامراض والسرطانات التي تنتج من عدة اسباب اهمها التعرض للمواد    للدواء

 نكهات مومن ضمنها المواد الحافظة وال   Food additivesالكيميائية ومنها المضافات الغذائية  

(De & De, 2019).    من  ويمارس والشفاء  والعلاج  للوقاية  السنين  آلاف  منذ  الأعشاب  طب 

التي تحتوي على مكونات نشطة    ، الطبيعية  المركبات  العشبي استخدام  الأمراض. يشمل الطب 

المملكة النباتية    مثلتو. (Yang et al., 2018) معقدة نسبيًا مع درجات متفاوتة من الآثارالجانبية  

الكيميائية التي تدعم اكتشاف الأدوية ، فإن التقاليد الغنية للأدوية العشبية    ركبات للممهم    راً مصد 

على  تحتوي  السنين  آلاف  مدى  على  البشر  على  والخطأ  التجربة  طريق  عن  تطويرها  تم  التي 

الأ باستخدام  عنها  الكشف  انتظار  في  بثمن  تقدر  الحديثة معلومات طبية حيوية لا  العلمية      ساليب 

(Li & Weng, 2017)  ،  كعلاج من النباتات المختلفة    يتم تداول العشرات في مجتمعاتنا المحلية  و

الادوية  بديل في العديد من الأمراض  وذلك بسبب التأثيرات الجانبية الطفيفة لها على عكس استخدام  

 الكيمائية المصنعة التي تظهر تأثيرات جانبية خطرة والتي قد تظهر بصورة تراكمية بمرور الوقت 

(Al-awad & Jaccob, 2020)  .    النباتات الطبية هو والمعروف   الرشاد  نبات ومن بين هذه 

 اكبر من  وهي  Brassicaceaeاحد افراد العائله الصليبيةهوو Lepidium sativum علمياً بأسم

ً   ويسمى  ،  طبية أهمية ذات  العائلة هذه نباتات  من العديد  وتعتبر  النباتية العائلات  ايضا   الرشاد 

تعد ، و   (Prajapati et al., 2014)  ( وهو نبات عشبي سنوي  garden cressبالرشاد الجنائني ) 

الممتازة الطبية  الغذائية  الحبوب  الرشاد من  للجسم  بذور  تمتلك  مكونات طبية واقية  مثل   والتي 

الاكسدة   والفينولات   والفيتامينات    ومضادات  والفلافونويدات  الثلاثية  والتربينات  الكاروتينات 

والانزيمات  والمعادن  والصابونين  مهمة  المتعددة  القلويدات   وانواع   من 

AlkaloidsوالستيرولSterols  (Prajapati & Dave, 2018)  . 
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   Aim of this study   الهدف من الدراسة

لبذور الرشاد في تنظيم الفعاليات  البارد  لمستخلص المائي  ا  دور  ى بيانالدراسة الحالية التهدف      

للكبد والكلية   المعاملةالحيوية  البيض  الجرذان  الوظيفية في ذكور  المعايير  نتريت  ب  وبعض  مادة 

مضاف غذائي ذات أهمية متزايدة في تقنية الغذاء الحديثة لذا ك  NaNO2   (E250)   الصوديوم  

 : اهداف الدراسة الحالية كما يأتي جاءت 

 : الجانب الفسلجي ويشمل :اولاً 

  الفوسفاتيز القاعديقياس مستوى تركيز انزيم : وتشمل  قياس مستوى أنزيمات الكبد -1

Alkaline phosphatase   (ALP)    والانزيمين الناقلين لمجموعة الامينAlanine 

transaminase  ALT)و )Aspartate transaminase  (AST   .) 

 ، Ureaاليوريا  مستوى  والتي تشمل  في المصل  تغيرات في بعض المعايير الكيموحيوية  ال  معرفة  -2

 و الالبومين  Globulinالكلوبيولين    ،Total proteinالبروتين الكلي    ،Creatinineنني الكريات

Albumin.                                   

ا  المالون  تركيزقياس    -3 )ثنائي  الاكسدة MDA  ) Malondialdehydeلديهايد   ومضاد 

 .في مصل الدم  Glutathione  (GSHالكلوتاثيون ) 

 ً  : الجانب النسجي ويشمل : ثانيا

والكلية ومعرفة  لكبد  الناتجة من تأثير نتريت الصوديوم في نسجي االتغيرات النسجية  دراسة    -1

 . لبذور نبات الرشاد على هذه التغييرات النسجيةالبارد التأثير الوقائي للمستخلص المائي 

اقطار كل    -2 وتشمل معدلات  للكبد  النسجية  الكبدية  القياسات  الخلايا  الوريد   و  والجيبانيات من 

 . المركزي

  الداني النبيب الملتوي  الكلوية و  الكبيبة  معدلات اقطار كل من  القياسات النسجية للكلية وتشمل-3

 . القاصي و
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                                                                       Food Additves    المضافات الغذائية 1.2.

الغذاء           الى  تضاف  التي  المواد  التحضير  هي  التصنيع    و أثناء  أو    و المعالجة 

الكيميائية   الخصائص  لتعديل  له   و التعبئة  ليس  ومعظمها   ، قيمة    ا البيولوجية  أي 

أدت ( Campos et al., 2013) غذائية    ، الماضية  القليلة  العقود  في    .في  التغييرات 

المواد   إلى زيادة تطوير واستهلاك مختلف  الغذائي  النظام  تكنولوجيا الأغذية وأنماط 

المستهلكين   طلب  تلبية  في  حاسمة  الغذائية  المضافات  أصبحت  المصنعة.  الغذائية 

 (Kang et al., 2014 )   . 

بأنها    Codex Alimentariusتعرف المضافات الغذائية حسب الدستور الغذائي       

الغذائية    اي مادة ل  للمادة  ذاته وإنما تضاف بشكل مقصودة  بحد  تستهلك عادة كغذاء 

في    ول  للتأثير  تقني  لغرض  تضاف  حيث  المادة  هذه  مكونات  من   ً اساسيا  ً مكونا ُعد  ت

الحسية   والتعبئة  الخواص  والعداد  والتحضير  والتجهيز  التصنيع  عمليات  اثناء 

ول  الغذية  هذه  خصائص  في  مباشر  غير  او  مباشر  تغير  الى  تؤدي  وقد    والتغليف 

ال  القيمة  لتحسين  مضافة  مادة  اي  المصطلح  المادة  يشمل  لتلك  اقترح    ، غذائية  حيث 

عام   التعريف  والزراعة   1995هذا  الغذية  منظمة  قبل   Food and من 

Agriculture Organization  FAO) )(Meeting & Organization, 2014) .  

الغذائية في السواق الوربية من قبل   هيئة  وعد نظام ترقيم دولي مشترك للمضافات 

الأوربية  الأغذية    European Food Safety Authority  (EFSA) سلامة 

العالمية  الصحة  منظمة  مع     World Health Organization  (WHO) بالتفاق 

الحرف   كلمة   Eبكتابة  يمثل  المادة      Europeوالذي  نوع  على  يدل  معين  رقم  ثم 

الرقم  المضافة   من  الغذائية  الرقم    E100للمادة  الترقيم    E1999الى  هذا  واعتمد 

كما تصدر نشرات خاصة توضح الحدود     با دوليا ليصبح نظاما دوليا وليس فقط اور 

اليوم الواحد    Acceptable daily intake المسموح باستخدام هذه المضافات خلال 

 (ADI )   (Carocho et al., 2014  ;  Committee, 2011 )    . حيث يوجد أكثر من 

الوليات  2800 في  الغذائية  الصناعات  في  مضافة  كمادة  تستخدم  المتحدة  مادة 

حيث    ول   ، المريكية  للقائمة  المستمر  للتغير  نظرا  الموضوع  بهذا  ثابتة  قائمة  توجد 

الضارة   تأثيراتها  بسبب  مستخدمة  مواد  تحذف  أو  جديدة  مواد  تضاف  ما    ، دائما 

حوالي  ت و  الغذائية    مادة   400وجد  الصناعات  في  مضافة  كمادة  باستخدامها  مصرح 
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الصناعات   في  المضافة  المواد  من  القليل  العدد  هذا  باستخدام  والتصريح  أوربا  في 

يجعل   الأمريكية  الوليات  في  المستخدم  الهائل  بالعدد  مقارنة  أوربا  في  الغذائية 

اكثر  المضافة  المواد  لستخدام  تن   اصراراً   المعارضين  عدم  يستخدم  على  أغذية  اول 

 (.  2009  ، )جعفر    . ة في صناعتها مواد حافظة أو مواد مضاف 

 Food Additives Classification   المضافات الغذائية تصنيف 1.1.2.

                                                     تصنف المضافات الغذائية الى ست مجاميع رئيسية :      

                                                                                               وتشمل:Preservatives حافظة ال المواد -1

                                                  السمرار. مانعات -ج  مضادات الكسدة-ب  مضادات الجراثيم -أ

                                                                          .Nutritional additivesمضافات تغذوية  -2

                                                                                    . Coloring agentsالمواد الملونة -3

                                                                       وتشمل :   Flavoring agentsالمواد المنكهة -4

                                                 محسنات النكهة .-المنكهات الطبيعية والصطناعية ج-المحليات ب -أ

                                                                        وتشمل :  Texturizing agentsالمطريات  -5

                                                                                          مثبتات .-ب      مستحلبات -أ

                                                          وتشمل : Mescllaneous agentsمواد مضافة متنوعة -6

مواد مساعدة -والمذيبات  د  المواد المانعة للرغوة-ج     النزيمات -ب       المخلبية المواد -أ

 .(Chazelas et al., 2020) اخرى

 Preservatives   المواد الحافظة 2.1.2. 

تعتبر المواد الحافظة مهمة جداً في صناعة الغذية ومستحضرات التجميل وصناعة الدوية       

المكروبات    منع  ،لإطالة عمرها الفتراضي القيمة    ،نمو  المذاق والملمس وتحسين  للحفاظ على 

حيث اظهرت الدراسات الحديثة امكانية    ، تقسم المواد الحافظة الى طبيعية وصناعية    ،الغذائية  

للبكتريا كمضادات  والتوابل  العشاب  بعض  وكمضادات الفيروسات  ،  الفطريات ،  استخدام 

. يتم تصنيع المواد الحافظة الصناعية من التفاعلات الكيميائية    ( Al-dhaher, 2008)للأكسدة  

ولكن بدون الدارة السليمة لهذه المنتجات يمكن ان تؤدي الى تأثير    ،كبدائل ارخص واكثر فعالية  

ليسسلب البيئة    على  ي  وتلوث  البيولوجي  النظام  مستوى  على  وانما  فقط  النسان  صحة 

(Newton, 2007)    .   
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      Sodium Nitriteنتريت الصوديوم  2.2.

ى  بلوراته لها لون ابيض ال  ،NaNO2   صيغته الكيميائية   ،وهو مركب ملحي غير عضوي      

مصفر   حافظة  يستخدم  ،ابيض  رمزه    ،(Abdel-Reheim et al., 2014).للأطعمة  كمادة 

يبلغ    E250الدولي   الصوديوم  لنتريت  المقبول  اليومي  الستهلاك  وزن    ملغم/كغم  0.1وان  من 

 . (Sindelar & Milkowski, 2012) الجسم

 . (Lide, 2005)لنتريت الصوديوم    والفيزيائية ميزات الكيميائية( يوضح الم2-1جدول )

 NaNO2 الصيغة الكيميائية 

 صفر بيض مالى أبيض أ اللون 

 3غم/سم   2.17 الكثافة

 غم/مول   68.985 الوزن الجزيئي 

 (سيليزية25في100مل/84.8غم ) في الماء  الذوبانقابلية 

 درجة سيليزية    271 درجة النصهار 

 درجة سيليزية  320 درجة الغليان 

 

   Nitrite      Sources of صادر النتريت م1.2.2.

والتي    الخضار الورقية  الموجودة في  (NO3النترات الغذائية )   الرئيسي للنتريت هي  مصدرال   

يتم إعادة امتصاص النترات    ،للأمعاءيتم امتصاصها جزئيًا في الدم من خلال الغشاء المخاطي  

اللعاب و تركيزها  المعاد   في  إفرازها  يتم  ثم  اللعابية  الغدد  بواسطة  عام    ،تدويرها  تم     2012في 

ثدييات ويلعب دورًا الغدد اللعابية لل  غشاءفي  نترات  لللأول مرة كناقل    ialinSاكتشاف السيالين  

النترات غير العضوية تداول  ن   حيث تتحول  رئيسيًا في  ( عن  NO2تريت ) النترات الغذائية إلى 

أكسيد   إلى  النتريت  تحويل  يتم  ذلك  وبعد  المعدة  في  أو  اللسان  تحت  المتعايشة  البكتيريا  طريق 

نزيمي في ظل ظروف نقص الأكسجة ونقص التروية  ( من خلال التخليق غير الNOالنيتريك ) 

  NO3 - NO2 - NOبينما يتم تعزيز نشاط     L-arginineالداخلي من    NO، يتم تثبيط إنتاج  

 .   (Ma et al., 2018)  أخارجي المنش

يقارب   (3.0-1.2)  حوالي  النسانيستهلك       اللعاب ما  يمثل  اليوم حيث  النتريت في  ملغم من 

% من إجمالي البتلاع اليومي للنتريت بينما تمثل الطعمة جزءاً صغيراً من إجمالي تناول  93

http://www.aginganddisease.org/EN/10.14336/AD.2017.1207
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البكتريا   بواسطة  نتريت  الى  اللعابية  للنترات  الكيميائي  الختزال  بسبب  وذلك  اليومي  النتريت 

الفم   تجويف  في  تضمنت    ، الموجودة  قد  المعالجة  اللحوم  ان  عن  البلاغ  تناول   4.8تم  من   %

بنسبة   والخضروات  اليومي  بنسبة     % 2.2النتريت  المقددة  اللحوم  ساهمت  وقد   ، %  39فقط 

 ,Sindelar & Milkowski)  % من الخضروات 16%  و34مخابز والحبوب بنسية  منتجات ال

2012 ) 

 

 . (Ma et al., 2018)دورة النتريت في الجسم (2-1) رقم شكل

  تتم إعادة تدوير النترات الغذائية بشكل أساسي في الغدد اللعابية ، حيث يلعب السيالين دوراً       

 ً في النقل النشط وتركيز النترات. يتم تحويل جزء من النترات إلى نتريت بواسطة بكتيريا    رئيسيا

المعدة والأمعاء النترات 25يتم امتصاص ما يقرب من    اذ   الفم ويتم امتصاصه لحقًا في  ٪ من 

 . (Ma et al., 2018)  المتداولة بواسطة الغدد اللعابية  بينما تفرز الكلى الغالبية
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              Metabolism of Nitrite يض النتريتا . 2.2.2

ستجابات البيولوجية في الجهزة الرئيسية  للا  محفزالغدد الصماء    في  NOان أوكسيد النتريك      

ينتج  ، النتريكفي  نتريت  ال  حيث  أوكسيد  اكسدة  من  استهلاك    ،والغذاء   NOالنسجة  معدل 

اخر   الى  من عضو  يختلف  النتريت    ،النتريت  ايض  معدل  الأوكسجين  نقص    ،ينظم  ان  حيث 

زيادة استهلاك  ان  و  ،  NOيؤدي الى اختزال النتريت الى أوكسيد النتريك    Hypoxicالأكسجة  

.   ( Curtis et al., 2012)النترات    ينتج عنهاالنتريت عن طريق المسارات  اليضية المؤكسدة  

ثم ينفصل تلقائياً مع    ،  في المعدة بفعل حامضيتها  HNO2يتحول النتريت الى حامض النتروز  

ان النتريت والنترات المتناولة سرعان ما تتحول  ،  أكاسيد النيتروجين بما فيها أوكسيد النيتريك  

الداخلية  المستويات  من  أعلى  تكون  الناتجة  المستويات  وهذه  المعاء  في  النتريك  أوكسيد  الى 

. وارتفاع امتصاص النتريت   (Ma et al., 2018)الناتجة لبناء أوكسيد النيتريك من الرجينين 

يفرز    .  (Dejam et al., 2007)الدم في الحيوانات والنسان    هيموغلوبينتالمييمكن ان يحفز  

 .    (EFSA, 2008)النتريت وبشكل كبير في البول 

 Sodium Nitrite      Preparationتحضير نتريت الصوديوم 3.2.2.

مع احادي  مع هيدروكسيد الصوديوم    النتريت   من تفاعللأول مرة  تم انتاج نتريت الصوديوم       

 . (Hayes & Britton, 1936)  وثنائي أوكسيد النتروجين

NO+NO2+2NaOH             2NaNO2+H2O                                                  

     

   Uses of Sodium Nitrite   استخدامات نتريت الصوديوم 4.2.2.

  Medical Use الاستخدام الطبي  اولاً:

      ً الآن قيامه بوظائف حيوية متنوعة في   كان يعتبر النتريت سابقا خاملًا  لكنه أصبح معروفا

تريك  النوهو مصدر لأوكسيد   تراكيز فسيولوجية منخفضةبأنسجة مختلفة من الجسم البشري  

(NOالذي يلعب دورًا رئيسيًا في علم المناعة وعلم وظائف الأعضاء )  وعلم

          .                                                                                                                                 :الستخدامات  من هذه.و(Lundberg et al., 2008)الأعصاب 

يمكن استخدام نتريت الصوديوم كجزء من خليط وريدي لعلاج  :ترياق ضد التسمم بالسيانيد -1

 .  (Ansari et al., 2017) التسمم بالسيانيد 
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يعتبر أوكسيد النتريك دواء مضاد للذبحة الصدرية حيث    : الدمويةيدعم وظيفة القلب والوعية  -2

يعمل على توسع الوعية الدموية والذي قد يساعد في علاج لآم نقص التروية المعروفة بالذبحة  

كتأثير موسع للأوعية القلبي  الجهد  تقليل عبء                                                                                                        .   (Liu et al., 2020 )  الصدرية عن طريق 

3-( الدم  ضغط  من  :Blood pressureيقلل  لأمراض   (  رئيسي  سبب  هو  الدم  ضغط  ارتفاع 

القلب والأوعية الدموية وبالتالي فان الأساليب العلاجية المحسنة والمصممة بالتدخل في الآليات 

تساعد   قد  الصلة  ذات  المرضية  المرضى   خفض على  الفيزيولوجية  حالت  وتقليل  الدم    ضغط 

كشفت    ،والوفيات  الصدد  هذا  للضغط  الخا  الآثارالدراسات    بعض وفي  من  الدموي  فضة  لكل 

                                                                                                                         .(Montenegro et al., 2011)النترات والنتريت الغير عضوي 

موسع للأوعية   م تأثيرنتريت الصوديو لان ( 2020وجماعتهُ ،) Rochonاذ بينت دراسة     

                                                                                         . وبالتالي يقل ضغط الدم

يحسن صحة الجهاز الهضمي عن   NOيدعم صحة الجهاز الهضمي ان أوكسيد النتريك  -4

فظ على البطانة الظهارية للمعدة والحاجز المخاطي ايح طريق التوسط في تدفق الدم الى المعدة و

النتريت يعزز كما وجد ان  .(Hord et al., 2009)  لى البطانةويمنع انضمام الكريات البيض إ

                                                       (Zand et al., 2011).  إنتاج أوكسيد النتريك مما يؤدي إلى تقليل الدهون الثلاثية 

ويعمل نتريت الصوديوم على تثبيط بعض الخلايا مثل الخلايا   استخدامات طبية أخرى : -5

المضادة للأورام ومستجيبات الخلايا السامة مثل الخلايا القاتلة الطبيعية ضد مسببات المراض 

  .(Abuharfeil et al., 2001)والخلايا الورمية 

وبالتالي التحكم  اظهرت بعض الدراسات انه يمكن انتاج أوكسيد النتريك مباشرةً من النتريت     

. وكذلك يستخدم نتريت   (Bryan et al., 2007)في تدفق الدم لعضلة القلب والأنسجة الخرى 

 .  (Hunter et al., 2004)الصوديوم كموسع للأوعية والقصيبات ومرخي معوي

  Industrial Useالاستخدام الصناعي     ثانياً:

الستخدام الرئيسي لنتريت الصوديوم هو في النتاج الصناعي لمركبات النتروجين العضوية      

حيث ينتج النتروز من النتريت   ،يدخل في صناعة اصباغ الزو ومركبات عضوية اخرى  اذ انهُ 

يدخل النتريت في معالجة المنسوجات وفي  ،  (EFSA , 2009)ويستخدم في صناعة المطاط 

 ،كما ان(Gonchar et al., 2006; Hassan, 2007)الزراعة وهو ضروري لخصوبة التربة 

( يستخدم على نطاق واسع في صناعة المواد الغذائية كمادة مثبتة NaNO2نتريت الصوديوم ) 

  من اللحوم مغم من النتريت لكل كغمل  (5-20) يعتبر ،للون وحافظة للأسماك ومنتجات اللحوم
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م لغ م 100م لتطوير خصائص الطعم و  غ م لكل كلغم 50لتطوير اللون الأحمر بينما يلزم  اً كافي

وله العديد من  . (Pradhan et al., 2019)م ليكون لها تأثير مضاد للميكروبات غلكل ك

                                                                                                                            وهي: (Mcnnally et al., 2016) الأغراض الصناعية

وبشكل  : نتريت الصوديوم لدية القدرة Inhibition of Rancidityمثبط  للتنخر)النتانة( -1

والذي يعتبر السبب الرئيسي    Oxidative rancidityلتأكسدي على تأخير تشكيل التنخر افعال 

  لتدهور الجودة في منتجات اللحوم والدواجن والتي تؤدي غالباً الى تطور النتانة وأكسدة الدهون

 Lipids oxidation  الوقت  ،مشبعة الترتبط بخمسة عوامل هي مستويات الدهون غير والتي،  

 ,Sindelar & Milkowski) الوكسجين  ودرجة الحرارةازالة ، وكسجين التعرض للأ

2011).   

:استخدمت العديد من المواد  Inhibition of Microbial Growthمثبط للنمو الميكروبي -2

ثنائي أوكسيد الكبريت   و نترات الصوديوم  والحافظة المضادة للميكروبات مثل نتريت الصوديوم 

نتريت الصوديوم  يستخدم   اذ  .(Lamas et al., 2016) ثنائي كبريتات الصوديوم وغيرها و 

 ;Anand & Sati, 2013)من التلف والدواجنللحفاظ على السماك ومنتجات اللحوم 

Ferysiuk &  Wojciak, 2020)  . 

 Antiتعتمد طبيعة المعالجة بالنتريت التي تجعله نشطاً كمركب مضاد للبوتولينوم     

botulinum   الرقم الهيدروجيني  ،على تفاعلات النتريت مع عوامل اخرى مثل الملح، 

مستوى النتريت اثناء التصنيع  ومستويات النتريت   ،مستوى الجراثيم  ،المعالجة الحرارية 

                                                                                                               .(Crowe et al., 2019; Wojciak et al., 2019)المتبقية في اللحوم  

: يعمل النتريت على تثبيت اللون الحمر المرغوب    Fixation of colorتثبيت اللون -3

وان كمية النتريت المستخدمة  ،والوردي المظلل  ويعتبر في الغالب ميزة مهمة لقبول المستهلك 

ان الآلية   ،للحصول على اللون المرغوب يعتمد على نوع المادة التي يضاف اليها النتريت 

من النتريت   Nitrosylating agentsالتغير اللوني هي تكوين عوامل النتروزيل  المسؤولة عن

  والتي لها القدرة على نقل أوكسيد النتريك الذي يتفاعل مع الهيموغلوبين لإنتاج لون اللحم المعالج

(Sindelar & Milkowski, 2011) . 
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لنتريت الصوديوم 5.2.2. الضارة   Harmful Effects of Sodium التأثيرات 

Nitrite  

في العصر الحالي للعولمة والتصنيع الدولي السريع ، فإن الستخدام المكثف للنتريت كعامل     

المضافات الغذائية  وكمانع للتآكل في  ،عامل الصباغة   ،  المواد الحافظة،مخصب في الزراعة   

أدت مسألة السمية والسرطنة  ،نسانالقطاعات الصناعية يؤثر سلبًا على البيئة الطبيعية وصحة الإ

كمية المادة مراقبة  لبسبب الإفراط في تناول النتريت عن طريق المدخول الغذائي إلى حاجة ماسة  

تكمن خطورة نتريت الصوديوم في انتاجه للجذور الحرة   .(Gahlaut et al., 2019)  المضافة

Free radicals    والتي تسبب خلل في توازن النظام المضاد للأكسدة(Naik et al., 2006)    .

من النتريت في منتجات اللحوم كغم  م لكل  لغم  150البالغ  وحدد التحاد الأوروبي الحد الأقصى  

 ,.Pradhan et al)غير المعالجة حرارياً والمعالجة بالحرارة )باستثناء منتجات اللحوم المعقمة(

  ومن اهم هذه التأثيرات :.(2019

 Lipid peroxidation بيروكسيد الدهون-1

يلعب   اذ  ،تعتبر الدهون من الجزيئات الهامة واللازمة للتحكم في الوظائف الخلوية والتوازن       

بما في ذلك تركيبها و  الغذائي   التمثيل  في عملية   Ghadir et)ونقلها    خزنهاالكبد دوراً حيوياً 

al., 2010) .  

  Polyunsaturated fatty acidالمتعددة الغير مشبعة  الدهنية  ان عملية اكسدة الحماض       

الدهون   بيروكسيدات  لتكوين  الحرة  للجذور  تفاعلات متسلسلة  الخلايا بسبب   Lipidفي اغشية 

peroxides  لتكون تتفكك  اللديهايد   المالون   التي  كناتج  MDA)   ثنائي  بيروكسد (    ة لعملية 

مستو  ،  (Halliwell & Gutteridge, 2015)الدهون في  زيادة  ذلك  عن  اصناف    يات ينتج 

الكسدة   مضادات  مع  يتفاعل  ثم  ومن  الفعالة  في    Antioxidantالوكسجين  انخفاضا  مسببا 

   .(Schieber & Chandel, 2014)كيزهــــا اتر

ً   ،زيادة نفاذيتها    ،من أهم تأثيرات بيروكسيد الدهون هي فقدان سيولة الغشية        تمزق    مسببا

اشارت  اذ    .  (Nigam & Schewe, 2000)للغشاء وبالتالي خروج العضيات الخلوية للخارج

ال الىدراسبعض  آلي   ات  الفعالةان  الوكسجين  انواع  انتاج   Reactive oxygen   (ROS)  ة 

species  قد تكون هي مسؤولة عن سمية النتريت(Jan et al., 2020) .   
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مضادات      نشاط  في  التغير  وبالتالي  الدهون   بيروكسيد  تحفز  للنتريت  السامة  الجرعة  ان 

   .(Gonchar et al., 2006)الأكسدة 

ا  نالمالو       لبيروكسيد   Malondialdehyde (MDA)   لديهايد ثنائي  النهائي  المنتج  هو 

المينية للبروتينات والجزيئات الحيوية الخرى مثل   اميعيمكن ان يتفاعل مع المجوالذي  الدهون  

 . (Cline et al., 2004)وربما مسرطنة  ةالحماض النووية والتي تكون مطفر

  Methaemoglobinaemia موغلوبين الدمهيت المي -2

أكسدة    من        هو  للنتريت  البيولوجيا  )التأثيرات  الميHbالهيموغلوبين  الى  هيموغلوبين  ت( 

(metHbنقل الأوكسجين للأنسجة قادر على  الهيموغلوبين غير  ليصبح  العملية   (  وتحصل هذه 

وذلك عندما تتعرض    ،  ( 3Fe+)  يكفي الهيموغلوبين الى الحديد   (2Fe+)  وزعندما يتحول الحديد 

حيث تنخفض القدرة على ربط الأوكسجين    ،كريات الدم الحمراء لعوامل مؤكسدة وجذور حرة  

تركيز ) عندما يصل  الى  metHbوبشكل واضح سريرياً  اكثر من تركيز  10(  او    (Hb)الـ  % 

ان الجذور الحرة .  (Azab et al., 2015)الطبيعي والتراكيز العالية تسبب الزرقاق والختناق  

يتم  مركبات   انتاجها بشكل طبيعي في جسم النسان  تفاعلية تمتلك الكترون واحد او اكثر والتي 

عن طريق العمليات البيولوجية الطبيعية او قد تكون قادمة من مصدر خارجي مثل )دخان التبغ  

تكو  السموم والملوثات( وقد  الفعالةاو  انواع الأوكسجين  النيتروجين  ROS)  ن بشكل  انواع  او   )

ته  ،(  RNS)  الفعالة ان  يمكن  سامة  الحرة  الجذور  هذه  واتلافها  تكون  الحيوية  الجزيئات  اجم 

اضرار مختلفة منها تصلب الشرايين    مسببة   ،البروتينات والحماض النووية(    ،بضمنها )الدهون  

 . (Naithani et al., 2011)والتهاب المفاصل والسرطان وغيرها 

 Carcinogenicity السرطنة  -3

مركبات       لإنتاج  المعدة  في  الطعمة  من  المينات  مع  النتريت  تفاعل  مثل     N-nitrosoان 

الحرة    Nitrosaminesامين  النتروز ان    ،والجذور  العديد من مركبات  كما     N-nitrosoهناك 

و  الحيوانية  النواع  جميع  في  للسرطان  لدى التي  المسببة  ايضاً  مسرطنة  تكون  قد 

النتروزامين    ،(Zhang et al., 2019) النسان خلال    Nitrosaminesيسبب  من  السرطان 

انتاج   ويحفز  الدهون  بيروكسيد  وتعزيز  الجسم  انسجة  مع  الفعالة تفاعله  الأوكسجين    انواع 

(ROSيؤدي مما  التأكسدي  (  الجهاد  النسجة   الى  في  للأكسدة  المضاد  الدفاع  نظام  وتغير 

للسرطان المسببة  العوامل  احد  تكون  قد  والتي  الخلوية  .  (Mittal et al., 2006)والصابات 
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 Sellimi et )  المعدة والمعاء الدقيقةوالمريء  سرطان    Nitrosaminesيحرض النتروزامين 

al., 2017; Vickers, 2017) . 

                              Effect on Liver and Kidneyالتأثير على الكبد والكلى  -4

  تأثيرا سام على نسيج  اذ لنتريت الصوديوم،  الكبد هو اكثر العضاء عرضة للمواد السامة       

ً الكبد مرتبط كما  من الجرذان  بإصابة المايتوكوندريا والإجهاد التأكسدي في خلايا الكبد المعزولة    ا

الكبد   وظيفة  في  اضطراب  حدوث  تكوين   ،  (Kiani et al., 2017)تسبب  النتروزامين    ان 

Nitrosamines  او النتريت  تفاعل  المينات   غيره  نتيجة  مع  الحافظة  المواد  في   من  للأطعمة 

تأثير ضار    الذي يكون  (LPO)الدهون    بيروكسيد   المعدة وبالتالي قد تزيد هذه المنتجات من له 

  . (Hassan et al., 2012) على العضاء المختلفة وخاصةً الكبد والكلى

تلف   لنتريت       يحصل  وبالتالي  الكبد  في  الأكسدة  فائقة  الجذور  تكوين  في  دور  الصوديوم 

الخلوية   البابية    للأغشية  القنوات  في  اللتهابية  وارتشاح خلايا   ، كبدي  تنخر   Portalوحدوث 

canals  ،    الخلايا الكبدية اظهرت مناطق تنخر واسعة مع توسع   فيجية  يتغييرات نس  إضافة الى

   . (Sierra et al., 2018)   الجيبانيات 

بعض      بعد  سبب  ان    الى  الدراسات  اشارت  الكلايكوجين  من  الفئران  كبد  محتوى  انخفاض 

 Gluconegensis (Abdul-Ameer ـالهو دورة في تحفيز عملية معاملتها بنتريت الصوديوم  

& Abed, 2012)بينت ان بين    ، دراسات أخرى  مباشرة  المنتجات    زيادةهناك علاقة  استهلاك 

أنواع  وبعض  الكلوية  والسمية   ، الكبدية  والسمية   ، الأنسجة  تلف  وحدوث  بالنتريت  المعالجة 

     . (Uslu et al., 2019)السرطان

 ارتفاع معنوي نتريت الصوديوم    كغم/مملغ75المعاملة  على ذكور الجرذان    دراسة  ظهرت وأ     

واليوريا   الكرياتين  أمينات لفي  مع  الصوديوم  نتريت  تفاعل  إلى  يعزى  أن  يمكن  والذي  لجرذان 

الأطعمة وإنتاج النيتروزامين والجذور الحرة مما يؤدي إلى زيادة بيروكسيد الدهون التي يمكن  

 . (El-Nabarawy et al., 2020)أن تكون ضارة لأعضاء مختلفة بما في ذلك الكلى
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    التأثير على الجهاز التناسلي  الذكري -5

الصوديوم     نتريت  احداث   يعمل  للخصية    على  والهورمونات  الدموية  الوعية  في   ، تغيرات 

انخفاض في وزن البربخ    إضافةً الىومؤشر الغدد التناسلية   حيث وجدت زيادة في وزن الخصية  

الصوديوم   بنتريت  معاملتها  بعد  والجرذان  الفئران  من  كل  في  المنوية  الحيوانات  وعدد 

(Pavlova et al., 2017)    .  عن الصوديوم  بنتريت  المعاملة  الجرذان  على  النتائج  كشفت 

النبيبات المنوية بشكل غير منظم وتكتل في    ،تغيرات تنكسية مدمرة في الخصية   حيث ظهرت 

متمايزة الغير  الجرثومية  المنوية   الخلايا  النبيبات  تجاويف  من  العديد  من  النطف               واختفاء 

( Pavlova et al., 2013)    .بسبب  المعرضة لنقص الأكسجة    ىتضمنت التغيرات في الخص

 .  (Farias et al., 2005)وعية دموية جديدة وزيادة في درجة حرارة الخصية ا ظهور

    Medicinal plantsالنباتات الطبية    3.2.

 Historical viewنبذة تأريخية:   1.3.2.

  ف السنينلامنذ  النباتات الطبية كمعالجة تقليدية للإمراض التي تصيب البشر    استخدمت 

حيث توارثت المجتمعات البشرية استخدام النباتات للسيطرة على   ،في أجزاء مختلفة من العالم  

أول من سجل    كديونالأمراض أو الوقاية منها على مدى قرون عديدة، فقد كان السومريون والأ

 ً تعد الأعشاب اذ  ،    قبل الميلاد   2600للعديد من الأمراض في حوالي عام   استعمال النباتات علاجا

دوائياً ضد المراض المختلفة وذلك لما تحتويه بعض اجزائها النباتية من مركبات الطبية مصدراً  

كيميائية ذات فائدة كبرى لتأثيرها الوظيفي ونشاطها العلاجي للإنسان والحيوان ومصدر غذائي 

وشكلت قاعـــــدة الرعايــــــة الصحية فـــــــــي    ( .1996،  يدي وآخرون  بمن جهة اخرى )الز

أن للبشريــــــةكافة  الأولــى  الأيــام  منذ  العالـــــم  في   حاء  لأهميتها  الستخدام  كثيرة  زالت  وما 

   . (Ahmad et al., 2006; Hussain & Ghani, 2008)    البحث  الدوائي وتطور الأدوية

لأنها   وذلك   ، الصحية  للرعاية  مهمة  موارد  العربي  العالم  في  الطبية  النباتات  تعتبر 

هي     Herbalismالعشاب الطبية  تعد    . (Aati et al., 2019) عناصر بارزة في الطب النبوي

النباتية   المستخلصات  او  النباتات  القائم على استخدام  الشعبي  أو الطب  التقليدي  أو الطب  الدواء 

بالنباتات    بالإضافة العلاج  أو  الأعشاب  علم  أو  النباتية  العقاقير  بطب  ايضاً  يعرف  ذلك  الى 

(Acharya & Shrivastava, 2008) .   
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وخاصة    ، المختلفة  الأمراض  لإدارة  والبرية  المزروعة  النباتات  من  العديد  تسُتخدم 

أدت الزيادة الأخيرة    . أمراض الكلى والكبد وأمراض الجهاز المناعي والقلب والأوعية الدموية

تم   التي  التقليدية  بالعلاجات  الهتمام  إحياء  إلى  البديل  والطب  الطبيعية  المنتجات  شهرة  في 

ناتجة  لبعض  استهلاكها   الوقائية للأعشاب المختلفة  الأمراض من المحتمل أن تكون الخصائص 

نقص   ومضادة   ، الدم  كولسترول  فرط  ومضادات   ، للأكسدة  المضادة  أنشطتها  الدم  عن  تروية 

 . (2020et al Naveed ,.)  وغيرها

ا النبالقد  الأمراض والضطرابات الصحية منذ   علاجتات من قبل الإنسان في  ستخدمت 

  بالإنسان علاقة  ذات  النباتات المنزلية والأعشاب في الحضارات القديمة    فكانت العصور القديمة  

الحمى والأوجاع واللتهابات ي والصح   ويةالتغذ   هلأغراض  المختلفة مثل  ذلك الأمراض  بما في  ة 

بسبب الخصائص العلاجية والنشاط الدوائي    وذلك  ،     (Alaribe et al., 2011)والعقم وغيرها  

النباتات للت الطبية  ك  النباتات  عليها  يطلق  وبالتالي   ،(Silva & Fernandes, 2010) .  وتعتمد

أن  اغلب   من  الرغم  على  الأولية.  الصحية  للرعاية  النباتات  استعمال  على  البشرية  المجتمعات 

، إل أن المعرفة في هذا المجال قليلة، ولسيما    العالمالستخدام البشري للنباتات الطبية قد زاد في  

   .(Mamedov, 2012)في آلية العلاج وايض النباتات 

ان تواجد عدة انواع من النباتات الطبية امرا جيدا في توفير مصادر متنوعة وعديدة من 

نتيجة اختلاف التركيب الكيميائي لكل نبات , ورغم قلتها في الوقت الحاضر وعدم  للإنسانالدواء 

ما   اذا  الحاجة  يسد  المتوفر حاليا  ان  ال  منها  انواع عديدة  بها وانقراض  ل  بشك  استغلت الهتمام 

أن التوجه نحو العلاج بالأعشاب الطبية له مبرراته    .  (2015،  جيـــــــــــــــــد )موسى واخرون  

تأثيرات جانبية خطيرة، ربما تظهر بمرور الوقت   اله  الأدوية المصنعة كيميائياً حيث تبين ان  ،  

وبصورة تراكمية. وبالمقابل فإن استعمال النباتات ومستخلصاتها عبر مئات السنين لم يظهر ال 

الجانبية   التأثيرات  من  ضد القليل  علاجية  خصائص  ذات  فعالة  مركبات  على  لحتوائها  وذلك 

الفعالة المركبات  من  مجموعة  تحتوي  اذ  الفينول  المهمة  المراض  والكلايكوسيدات   ت مثل 

النباتات  واستعملت   ، وغيرها  والكاريتينويدات  العضوية  والحماض  والفلافونات  والتربينات 

   .(Hassan, 2012 )أيضا كمواد منكهة وحافظة للأغذية بجانب أهميتها كمصدر للتغذية 
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 Lepidium sativum  نبات الرشاد النبات المستعمل في الدراسة : 2.3.2.

  الوصف العام  للنبات:1.2.3.2.

بين         طوله  يتراوح  حولي  عشبي  نبات  كثير    ،سم    40-10الرشاد  ساق  تكون  وله  التفرع 

رمحيه السفلية  بشكل    اوراقه  مرتبة  وتكون  جالسة  والعلوية  ريشية  السفلية  تكون  حيث  مقلوبه 

الثمار    ،أزهارها بيضاء اللون وكثيفة التزهير    ،محبب  متعاكس وذات لون اخضر لمع وملمسها  

ولونها أحمر الى أصفر باهت    Brickتكون خردلية والبذور تكون ملساء صغيرة تشبه القرميد  

 ,.Manohar et al)ملم  (  2.8-1.3)  يكون لونها أصفر وحجم البذور  Endospermوالسويداء 

 2012; Sharma & Agarwal, 2011) .   يتميز    ويعد الذي  الخضروات  من  الرشاد  نبات 

بالطعم الشوكي      Mustard  والخردل  Water Cressبسرعة نموه ويشترك مع نبات الجرجير  

 .  (Manohar et al., 2012) اللاذع الحاد والرائحة المميزة

 

 Lepidium sativum نبات الرشاد ل توضح الشكل العام( 2-2) صورة رقم 
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  Lepidium sativumبذور نبات الرشاد تبين  (2-3)  صورة رقم

 التصنيف العلمي :  2.2.3.2.

  (Warwick, 2011) التصنيف والتسمية العلمية لنبات الرشاد كالآتي وحسب     

Kingdom: Planta                                                                المملكة : النباتات 

Phylum: Angiosperms        الشعبة : مستورات البذور 

Class: Eudicots                                                              الصنف : ثنائية الفلقة 

Order: Brassicalis                                                        الرتبة : الكرنبيات 

Family: Brassicaceae                                                          العائلة : الصليبية 

Genus: Lepidium                                                                   الجنس : الرشاد 

Species: Sativum                                                                  النوع : المزروع 

Scientific name: Lepidium sativum  
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                                                                             التسمية المحلية لنبات الرشاد:       3.2.3.2.

 وهي:    (Bender, 2006 )حسب  محلية بأسماءيعرف نبات الرشاد      

                                                  Cress or Cresson رشاد أو ثفاء

 Garden Cress                               رشاد حدائق أو كرسون الحديقة

 Land Cress                                                             رشاد أرض 

 Pepper Cress                                                          رشاد فلفل

 Garden Pepper Cress                                      رشاد فلفل حديقة

 Curly Cress                                                          رشاد ملتوي

 Pepper Grass                                                          عشب فلفل

 Pepper Wort                                                            نبتة فلفل

 الموطن الاصلي لزراعته:  4.2.3.2.

يزرع نبات الرشاد في المناطق الظلية أو جزئية الظل ويتميز بتحمله لمدى واسع من درجات     

نموه    الحرارة العراق    ،  (Manohar et al., 2012)ويتميز بسرعة  وتنتشر زراعته في مدن 

الصحية     ولفوائده  العالية  الغذائية  منطقة   اذ   ،  (Weiss & Hammes, 2003)لقيمته  تعتبر 

،  ويوجد بكثرة في سوريا وخاصةً في الجولن وحوران  الشرق الوسط موطن النبات الصلي  

في  كبير  بشكل  يزرع  كما  اسيا  غرب  وجنوب  مصر  في  مزروعاً  او  طبيعياً  ويكون 

 .   .(Karazhiyan et al., 2009)تركيا

 Chemical Compounds in Cress    الرشاد المكونات الكيميائية لنبات5.2.3.2.

 0.7،بروتين     مغ  2.6،  كربوهيدرات   مغ 5.5من الرشاد الأخضر على    غم100يحتوي كل        

 غم مل1.3، مغنسيوم    غممل 38، فسفور    غممل  76،كالسيوم    غممل  81،  ألياف    مغ 1.1،دهون    مغ

نياسين   غممل1، ثيامين    غممل  0.08،رايبوفلافين    غممل 0.26،خارصين    غممل0.25،حديد  

  (Sharma & Agarwal, 2011) حامض الأسكوربيك غممل69فوليك والحامض غم مل0.08،
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بذور6.2.3.2. في  الكيميائية   Chemical Compounds in Cressالرشاد  المكونات 

Seeds                                                                                      

% الياف  8% بروتين و27  ،% دهون  26-14  ،% كربوهيدرات  54-35ذور على  بتحتوي ال   

البذور على،  خام   احماض 25-20و  نشاء%  10  ،% سكريات غير نشوية  90  كما تحتوي   %

بنسبة   مشبعة  غير  )متعددة  بنسبة  46.8دهنية  مشبعة  غير  واحادية  ومنها  %37.6   )%

linolenic acid (ALA)  A    32بنسبة  %Linolenic acid (LA)    كما توجد  % 12بنسبة .

 ,Bhandari)%  25.5-14التربينات الثلاثية وزيوت دهنية بنسبة  ،في بذور الرشاد السترويدات  

2015; Prajapati & Dave, 2018; Roughani & Miri, 2018)  ،    وتحتوي البذور على

 Tocopherols   والتوكوفيرولت   Tocotrienolsالتوكوترينولت      وتشمل  الفيتامينات 

فيتامينات   الى   الكلايكوسايدات   ومركبات   ، (Moser et al., 2009) (B6,C,  ,A)إضافة 

Glycoside  ،   الفلافونويدات Flavonoids  ايزوثيوسيانات   و  Isothiocynates    كما  ،  

على   الرشاد  بذور  من  تحتوي  المنغنيز    ،المغنيسيوم    ،النحاس    ،)الحديد  مثل  صر  االعنالعديد 

النسان    الفسفور( واليود    ،  البوتاسيوم  ،الكالسيوم    ،  الصوديوم، لصحة  مهمة  غذائية  وعناصر 

 Arachidicك )ي كيد اوحامض الر  (Behenic Acidحامض البيهينيك )،  اللياف الغذائية  مثل

Acid) (Jain & Grover, 2018; Musara et al., 2020) . 

                                                   Cress Usesاستخدامات نبات الرشاد 3.3.2.

             Food Use     غذائي :الستخدام لاا :أولاً 

أوربا         في  الخرى  الخضروات  مع  والطبخ  السلطات  تحضير  في  الرشاد  اوراق  تدخل 

كماوأمريكا   الطعمة    ،  تزيين  في  كتابل  الرشاد  تحتوي    .   et al(Bekalo(2009 ,.يستخدم 

أوميغا    الرشاد  بذور وأحماض  الغذائية  والألياف  البروتينات  والعناصر    3على  والحديد  الدهنية 

النباتية الكيميائية  والمواد  الأخرى  الأساسية  بعض   البذورهذه  تضاف    وبالتالي  ،  الغذائية  إلى 

الغذائية   للخيول و.      (Sharma, 2020 )الوجبات  استخدامه كعلف  الأخرى     الحيوانات  ويمكن 

( Sharma & Agarwal, 2011) . 
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                                                                       Medical Useثانياً: الاستخدام الطبي   

 Anti-inflammatoryمضاد للالتهابات -1

الدراسات       الرشاد واثبتت  وبذور  اوراق  ان  العلمية  المركبات   تمتلك  البحوث  من  العديد 

الجسم صحياً   تعزز  التي  المهمة  الغذائية  وبذوره خصائص   اذ ،والعناصر  الرشاد  اوراق  تمتلك 

حيث يمكن ان تساعد بذوره المطحونة والمضافة الى   Anti-inflammatoryمضادة للالتهابات  

 & Doke )           على تخفيف اللتهابات  والآلم المرافقة لمرض الروماتيز  عصير الليمون

Guha, 2014; Alqahtani et al., 2019)  . 

بذور       الرشاد   استخدمت  التهاب   نبات  لمعالجة   اليرانية  الجمهورية  في  التقليدي  الطب  في 

الناتج   تثبيط   Indomethacinاستخدام الندوميثاسين    عنالمعاء  آلية  الجرذان عن طريق  في 

الموثينات   أن    .(Rahimi et al., 2010)صنع  الدوائية  الدراسة  الرشاد كشفت    نبات 

Lepidium sativum   مضادة فعالية  وخافض   ،ميكروبات  لل  له   ، للآلم  مسكن   ، اللتهاب 

وتأثيرات لل الأغذية    .(AL-Snafi, 2019)  اخرى  وقائية   حرارة  من  الرشاد  بذور  تعد 

لما     (Functional Foods)الوظيفية المكــــونات ت نظرا  مــن  ونــظــرا   حـــتويه  الطــبية 

   Aydemir)رها في الوظــائــف الفســيولوجيـــة والهــرمونيـــــةــلأهــــميتــــها الصحية وتأثي

& Becerik, 2011; Datta et al., 2011)   تصنف بذور النبات من المواد الغذائية العلاجية .

(Nutraceutical Foods)  يحتويها التي  الألياف  تعد    )الألياف  من  % 75بنسبة  (لأهمية  والتي 

أم عــدة  للجسم من  الـــواقي  النوع  ان  ،راض ــمن  الفلافونويد    كما  واشباه      Flavonoidوجود 

مضاداً   Alkaloidsالقلويَات    تأثيراً  يكسبه  الرشاد  نبات  في  الخرى  المركبات  من  والعديد 

 .  (Jain & Grover, 2018)للمكروبات 

   Anti-Cancer مضاد للسرطان-2

البشري       الثدي  سرطان  خلايا  على  الرشاد  بذور  لمستخلص  السام  التأثير  دراسة    ، اظهرت 

لوجود  تأثيره  يعزى  الثيوسيانات   حيث   الـ  وخاصةً   Isothiocyanates  نظير 

Isothiocyanates  Benzyl     خلايا نمو  منع  على  القدرة  له  وبالتالي  البذور  مستخلص  في 

الثدي بذور   .  (Mahassni & Al-Reemi, 2013b)سرطان  مستخلص  امكانية  تحديد  تم 

 Mahassni) الرشاد على احداث التنخر والموت المبرمج في خط خلايا سرطان الثدي البشري  

& Al-Reemi, 2013a).    الثيوسيانات  ويعد المركبات    Iso thiocyanateنظير  من 

  Carcinogensالروماتية المستخلصة من بذور الرشاد وله تأثير ايجابي في منع المسرطنات  
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الجسم    من  مختلفة  ا  بواسطةلمواقع  تأثيراتها  وابطال  المسرطنات  فعالية  الناتجة من  منع  لسامة 

الذي يعد    Glutathione -S- Transferase (GSH-ST)نشاطها بواسطة تحفيز فعالية انزيم 

الجسم ازالتها من  دفاعي خلوي مهم ويسرع   ;Drewnowski & Gomez, 2000)     نظام 

Munday & Munday, 2004) .  

الرشاد ل  الكحولي  مستخلص الاظهر  كما        ً نشاط  بذور  ً سام  ا وبطانة    ا القولون  سرطان  لخلايا 

التركيز على  تعتمد  بطريقة  حيث الرحم  والتأثيرات    ،  المبرمج  الخلايا  موت  نشاط  زيادة  تمت 

  ساعة  48ميكروغرام / مل عند الحضانة لمدة  200السامة للجينات بشكل كبير خاصة مع تركيز  

(Selek et al., 2018) . 

     Anti-Diabetesمضاد للسكر -3 

بـ     اشارت     الفموي  التجريع  أن  إلى  لبذور     400و200النتائج  اليثانولي   للمستخلص  ملغم/كغم 

الجهاز    الرشاد على  السكري  لمرض  الضارة  الآثار  ضد  وقائي  كعامل  مفيدة  تأثيرات  التناسلي له 

ً تجريع الجرذان فموي  كما ان  .   (Kamani et al., 2017)لذكور الجرذان  المصابة بداء السكر   ا

انخفاض سكر  حفزيوم  15خـلص المائي لبــــذور الرشاد لمدة ـــكغم من المست ملغم/ 20  تركيزبـ

السكر بمرض  المصابة  الحيوانات  ( Streptozotocin)  بمركب ستربتوزوتوسين  المستحث   دم 

ً من خلال تثـبيط أعـادة أمـتصـاص الكلـوكوز    Eddouks) بـــــدوره ســــكــــر الـــدم    خافضا

& Maghrani, 2008;Bhushan et al., 2010)   .    كطب شعبي بذور الرشاد  حيث يستخدم

السكري المرض  ضد  مصر  جمهورية  مادة    في  وجود  بسبب  للبكتريا   Benzylومضاد 

Isothiocyanate ( Sharma & Agarwal, 2011) . 

 Anti-oxidant مضاد للأكسدة -4

وبهذا يساعد على وقاية الكبد من   Antioxidantبذور الرشاد لها خصائص مضادة للأكسدة       

   .   (Abdel‐Aty et al., 2019) اضرار عمليات الكسدة الناتجة من الجذور الحرة

في           دوراً  الرشاد  لنبات  ان  دراسات  ضذكرت  الكبد  الكاربون د  حماية  كلوريد   رباعي 

(Abuelgasim et al., 2008)،    التوكوفيرولت و  للكاروتينات  العاليــــــــــة  المستويات  ان 

الصليبية   العائلة  نباتات  في  والفينولت  السكوربك  الدراسات وحامض  من  العديد  اثبتتها  التي 

لمضادات الكسدة الناتج عن    ،جعلته مصدراً  إذ تحمي هذه المركبات جسم النسان من الضرر 

وقدرته   .  (Rose et al., 2005; Souri et al., 2008)  (ROS)النواع الأوكسجينية الفعالة  
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 ،  بمساعدة بعض المعادن   2O2(H ogen Peroxide Hydr(  بيروكسيد الهيدروجين  تثبيط على 

والكلور الفعال وكعوامل    النيتروجينيةالنواع     و  Electrophilesمحبات  الو القدرة على كسح  

للمعادن النسان    مخلبية  تصيب  عديدة  امراض  يمنع   ,Halliwell & Gutteridge)وبالتالي 

2015) . 

 Anti-Kidney Diseaseضد امراض الكلى -5

  Coumarins  كومارينات بذور الرشاد ومنها  في  مركبات  الأشارت عدة دراسات إلى دور        

الكبريتية   وكليوسيدات   steroidsالسترويدات  ،التربينات الثلاثية  ،  Flavonoidsالفلافونويدات  ،

Sulphur Glycosides   الكلى أمراض  معالجة  الضغط     Renal diseaseفي   وفرط  

Hypertension     ( Wright et al., 2007; Patel et al., 2009; Kumar et al., 

ملغم / كغم من المستخلص المائي لنبات الرشاد لمدة ثلاثة   20ان التجريع الفموي بـ    .  (2010

أسابيع ادى إلى زيادة طرح الصوديوم والبوتاسيــوم بسبب تواجد المركبات المدرة للبول ومنها  

القلوانية   التانين  ـالفينولي  والمركبــات   Alkaloidsالمركبات  ومنها  الى Tannin ة    اضافة 

الثلاثيةالتربينا                            .   (Maghrani et al., 2005;Gupta & Arya, 2011 ) ت 

( يكون فعال لحماية  ملغم / كغم  400)  بتركيز  لنبات الرشاد   الكحوليبينت دراسة ان المستخلص  

مادة   الكلية ضد  افراز    والتي  الكلى  يةلسم  ةالمحفز Cisplatinومعالجة  من  وتزيد  الوزن  تقلل 

 .  (Yadav & Vipin, 2010b)اليوريا ومستويات الكرياتينين في مصل الدم

  Anti-Arthritis and Fracturesوالكسور ضد امراض المفاصل -6

،   كعلاج جيد لجبر العظام المكسورة في الإنسان   نبات الرشاد   المجتمعات العربية   استخدمت      

  Osteoarthritisفي الطب العربي والهندي التقليدي لعلاج التهاب العظم المفصلي    فأعتمد علية

الروماتيزم  ،   الظهر  ،   Rheumatismمرض  أسفل  المفاصل  ،  Lower back painآلم  ألم 

Joint pain  ،  المفصل في  المفاصل  ،  Swelling in the jointالنتفاخ   Jointتصلب 

stiffness  ،  الفرقعة مثل  المفصل  في  الخلل  العظام  ،  Pop in the joinعلاج  هشاشة 

Osteoporosis   الحركة في   ,Bafeel & Ali, 2009; Raval & Pandya)  والصعوبة 

2009; Yadav et al., 2011)   . 

بأن التجريع الفموي بـ  بعض  بينت        لبذور   الكحوليملغم/كغم من مستخلص    400الدراسات 

الفخذي    العظمي  نموذج  في  الكسور  معالجة  إلى  أدى    Osteotomy Modelالرشاد 



 Literature review                                         استعراض المراجعالفصل الثاني :  

 

23 

Formoral      والفنيولت والقلوانية  الكلايكوسايد  مركبات  وجود  بسبب  الجرذان  ومنها    ،في 

الذي يشكل اللييفات   Glycineالتانين والفلافونويدات وأيضا الأحماض الأمينية ومنها الكلايسين 

Fibril    والثاني الأول  للكولجين  الأساسي  الأول    ،المكون  الكولجين  يشكل  من  90حيث   %

 . (Yadav et al., 2011)الكلي  البروتين العظمي

ان     وذلك   كما  الروماتيزي  المفاصل  التهـــــاب  معـــــالجة  في  دور  الـــــرشــــاد  لبــــذور 

  المسكنة فعاليتها    والتي اثبتت     Lepidineلحتوائــــه مركبات قلوانية الـــتي تعـــــرف باســـــم  

المركزي العصبي   ,.Rajendran & Krishnakumar, 2010; Shukla et al ) للجهاز 

2011)  . 

 Other Usesاستخدامات اخرى -7

تخفيف شدة اعراض النوبات التي يعاني منها مرضى يمكن ان تساعد بذور الرشاد على      

ملغم من مسحوق   1أظهر التجريع الفموي بـ اذ . Asthma  (Jain & Grover, 2018)الربو

كلا تخفيف معتدل  لمرضى الربـــــو القصبي في  ،بذور النبات وبمعدل ثلاث مرات في اليوم 

كما   .(Paranjape & Mehta, 2006)وذلك لفعــــالية البذور كمضــــاد للتشنج  ، الجنسين

وفي .  Bronchitis  (Manohar et al., 2012)يستخدم في علاج التهاب الشعب الهوائية 

  والزحار    Diarrheaالإسهال و  والبـرد   Coughالسـعـال الهند تستخدم بذور الرشاد لعلاج

Dysentery (Sharma & Agarwal, 2011;Manohar et al., 2012) . بذوره  ستخدم  وت

يمنع حدوث النزف بعد ، ويعتبر مدر للبول  ،في حالت المساك لمتلاك بذوره خصائص ملينة 

                                                 (;Ghosh, 2012                     الولدة ومنشط جنسي كما تستخدم اوراقه في علاج البواسير

(Doke & Guha, 2014a  . 

غم من بذور الرشاد المغلي في كوب من الحليب   20التجريع الفموي بـ    ففي دراسة تضمنت      

اليوم    15لمدة   في  مرات  ثلاث  وبمعدل  والمعويةأدى  دقيقة  المعدية  الضطرابات  تقليل   الى 

 ,Hussain & Ghani) وتخفيف الآم الظهر بتناوله مع الشاي الأخضر أو الحليب قبل الفطور

كما       (2008 المنتجة  .  للمواشي  الفموي  التجريع  النبات    500  بـ  للحليب اظهر  بذور  من  غم 

 ,.Mastitis  (Dilshad et alأيام إلى معالجة التهاب الثدي    8المغلي في لترين من الحليب لمدة  

بفعاليتها  ت تميزوقد    .  (2010 الرشاد  بعد مزجها   بذور  وذلك  الماشية  في علاج مغص  الملينة 

نبات   وغليها مركبـــات  ال  لن بذور الرشاد تحتوي على Malva neglecta   الخبازة  مع جذور 

 .(Ali & Qaiser, 2009)   والفلافونويدات   Saponin لوانيــــــة والصابونيـــنالق
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 Oxidative stressالاجهاد التأكسدي   4.2.

عدم        حالة  بأنه  التأكسدي  الجهاد  تعريف  بينويمكن  الحرة  توازن  الدفاع    الجذور  وأنظمة 

عندما   وذلك  للأكسدة  اويحصل  المضادة  الكسدة  مضادات  عمل  في  تعرض   نتيجة  اضطراب 

الحرة الجذور  من  عالي  لمستوى  كلاهما  الخلية  فالإجهاد    ،(Selvaraju et al., 2012)   او 

التأكسدي هو عملية فسيولوجية طبيعية وفيها تتغلب جذور الأوكسجين الحرة على استراتيجيات  

الأكسدة لمضادات  التفاعلية    وبالتالي  الكسح  الأوكسجين  أنواع  بين  بالتوازن  اختلال  يحصل 

الكسدة   مستويات    رفعفي،(Sies, 2020)ومضادات  من  التأكسدي  الأوكسجين  الجهاد  أنواع 

تزداد تراكيز الجذور الحرة الفعالة مثل جذر  اذ    ،والتي تسمى أيضاً بالمؤكسدات    (ROS)الفعالة  

وبيروكسيد Superoxide radical جذر سوبر اوكسيد  ،    Hydroxyl radicalالهيدروكسيل  

منها   Hydrogen peroxideالهيدروجين   للتخلص  الكسدة  مضادات  قدرة  تفوق  درجة  الى 

 .  (Birben et al., 2012)مسببة تأثيرات سامة وخلل في وظائف اعضاء الجســـــــــــــــم 

 Free Rootsالجذور الحرة   1.4.2.

عبارة        من  عن  وهي  واحداً  لها  جزيئات  او  غلافها    ت الإلكتروناذرات  في  المزدوجة  غير 

بعدم  .وتتميز  (Pan et al., 2019; Suleman et al., 2019)الخارجي   جزيئاته  او  ذراته 

الموجودة في  توزيع وانتظام اللكترونات  الحادث في  الخلل  نتيجة  الستقرار وذات طاقة عالية 

أو  تصل الى حالة الستقرار عن طريق التفاعل مع جذر اخر  لمدارها وبالتالي تكون فعاله جداً  

مختلفة   بتفاعلات  اخرى  ومتعاقبة  يتول  مسببةجزيئة  متسلسلة  حرة  جذور  هذه اذ    ،د  من  ينتج 

الوقت  نفس  في  وخطرة  مفيدة  الحرة  الجذور  يجعل  مما  المجاورة  الجزيئات  انشطار   العملية 

Nimse & Pal, 2015)) . 

لها القدرة   التيالى جذور مختزلة واخرى مؤكسدة وتصنف الجذور الحرة حسب تفاعلاتها        

والبروتينات   الدهون  مثل  الحيوية   الجزيئات  اكسدة  النووية    والكربوهيدرات على  والحماض 

(El-Bahr, 2013; Lushchak, 2014)    . للإشعاع التعرض  بسبب  الحرة  الجذور  تتولد 

الأيضية والعمليات  للأدوية  ثانوية  وكمنتجات  البيئية  معادية و   والملوثات  تكون  الجذور  هذه 

 . (Neha et al., 2019)التي تمنع الأكسدة  هيلجزيئات تدعى مضادات الأكسدة في الطبيعة و 
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 Antioxidentsمضادات الأكسدة   2.4.2.

يمكن اعطاء تعريف لمضادات الكسدة على انها المادة التي تؤخر او تمنع او تزيل الضرر      

ذلك تعتبر الخط الدفاعي الول ضد ضرر ،   (Sisein, 2014) الناجم من أكسدة جزيء الهدف

الجذور الحرة وان الستهلاك المنتظم لمضادات الكسدة من خضروات وفواكه وغيرها يقلل من  

المزمنة المراض  نسبياً    ، (Dembinska et al., 2008) خطر  الواطئة  التراكيز  بالرغم من 

ومتنوع   ان لها دور فسيولوجي مهم جداً  تثبيط عملية الكسدة   ،لهذه المضادات ال  فتعمل على 

تتواجد    ،فيكون بمثابة كاسح او مزيل للجذور الحرة ويساعد هذا بتحويلها الى انواع اقل تفاعلية  

من   المختلفة  الغذائية  المصادر  في  المضادات  والهذه  والشاي الخضروات                  فواكه 

Nem et al., 2009;Kurutas, 2015)).    للجذور بالإلكترونات  الأكسدة  مضادات  تتبرع 

هناك أنواع عديدة من الجزيئات ذات   ،  الحرة لتقليل تفاعلها والحفاظ على توازن الأكسدة الخلوي

ً   التي تلعب دوراً   نشاط مضاد للأكسدة في تقليل مخاطر الصابة بالأمراض وخاصة القلب   مهما

   . (Rajendran et al., 2014;Neha et al., 2019)والسرطان والسكري والكبد 

                                                  Antioxidant Classification  تصنيف مضادات الأكسدة 1.2.4.2.

                                                     (Kefer et al., 2009)  :صنفت مضادات الأكسدة الى صنفين وفقاً الى طبيعتها    

                                                    ( Enzymatic antioxidantمضادات الاكسدة الانزيمية ) -اولاً 

   :على ازالة السموم ومنها  وهي انظمة حيوية وقائية تعمل

 Glutathion Peroxidase (GSH-PXالكلوتاثيون بيروكسيديز) 1-

الجزيئي       وزنه  يبلغ  حيث  النزيمية  الأكسدة  مضادات  احد  في    ،دالتون    44000هو  يوجد 

ب  ،ندريا للخلايا الحية  المايتوكو   السايتوبلازم و البيروكسيد  يقوم  من خلال   H2O2التخلص من 

بالإضافة الى الهيدروجين  نقل اللكترون من المادة الساس الى البيروكسيد ثم يختزل الى الماء  

على  ،  (Sisein, 2014)وي  العض يعمل  التحطم    اذ  من  الحمراء  الدم  كريات  أغشية  حماية 

ونواتجه البيروكسيد  تكوين  زيادة  نتيجة  على   والتلف  تأثيره  يكون  الذي  السيلينيوم  وبوجود 

ادناه  المعادلة  حسب  وماء  مؤكسد  كلوتاثيون  ينتج  وبالتالي  المختزل                          السيلينيوم 

Sisein, 2014;Oroian & Escriche, 2015))  . 

2GSH+H2O2                    GSSG +2H2O                                                        
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 Glutathion Reductase( GSH-RDوتاثيون ريدكتيز)الكل2-

الكلوتاثيون المؤكسد       العامل    Oxidized Glutationيقوم هذا النزيم باختزال  نتيجة وجود 

-Gتحت تأثير انزيم )   Pentose Shuntالناتج من تحول السكر الخماسي    NADPHالمساعد  

6-PD )Glucose-6-phosphate dehydrogenase  وحسب المعادلة ادناه(Sisein, 2014 ) 

 +2GSH+NADP                                 +HGSSG  +NADPH 

    Catalase( CATالكاتاليز)3-

( ويتكون من اربع وحدات ثانوية مرتبطة  Tetra haem enzymeهو أنزيم رباعي الهيم )      

 مات المعروفةيعتبر احد انواع النزي  ،  (Oroian & Escriche, 2015)بشكل رباعي السطوح

والذي هو من مضادات الكسدة النزيمية الموجودة في مختلف خلايا    Hydroperoxidase  بـ

وتحويله الى جزيئة ماء وأوكسجين جزيئي     H2O2الكائن الحي وعمله هو تحطيم البيروكسيد  

(Pisoschi & Pop, 2015)  ،   الثديات من نسيج الى أخر فتكون  و الكاتاليز في  تختلف فعالية 

ال النسجة  في  والكلية  واطئة  الكبد  في  وعالية  الكلوتاثيون    ،رابطة  وانزيم  الكاتاليز  انزيم  يوجد 

والبروتينات   الهيموغلوبين  حماية  وظيفة  يمتلكان  حيث  الحمراء  الدم  كريات  في   ،بيروكسيديز 

وخاصة   المؤكسدة  العوامل  فعالية  تزداد  الحمراء  الدم  كريات  في  الكاتاليز  مستوى  قل  وكلما 

 H2O2  (Sisein, 2014;Melo et al., 2019)البيروكسيد 

   Superoxid Dismutase( SODكسايد ديسموتيز )او سوبر4-

 الفعالةيعمل هذا الأنزيم كعامل علاجي جيد ضد الأمراض التي تسببه أنواع الأوكسجين         

السكري  ،الشيخوخة  ،نقص التروية  ،التليف الكيسي  ،الأمراض اللتهابية  ،مثل السرطان 

لذلك تم تطوير  ،والتنكس العصبي . لكن لهذا الأنزيم محددات معينة في التطبيقات السريرية 

البروتينات المعدنية  من يعتبر وهو   ، (Younus, 2018)لزيادة كفاءته العلاجية  SODاتحادات 

  H2O2الى  وتحويله   O2 .- ايون السوبر أوكسايد ة الساسية ضد ويعد احد الدفاعات الخلوي

ويتواجد بشكل لفت في خلايا النسجة   ،بالجسم  أهم النزيمات المضادة للأكسدةوبالتالي هو من 

 Pham et al., 2008;Neha)شخصت ثلاثة انواع منه في اللبائن  ،ذات معدلت اليض العالي  

et al., 2019a)    :وهي 
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 حيث يتواجد داخل الخلايا )السايتوبلازم( .   Cu,Zn-SODأنزيم 1-

 يتواجد داخل الخلايا وفي المايتوكوندريا تحديداً. Mn-SODأنزيم 2-

كبريتات    Ec-SODأنزيم  3- مع  يرتبط  ثم  يفرز  وبالتالي  الخلية  خارج  يتواجد 

في    Heparine Sulfateالهيبارين   الرئيسية  وظيفتهُ  ويؤدي  الخلية  سطح  على 

 .  (Kabel, 2014) الشرايين

 

               (SODسوبر أوكسايد بواسطة )الايون ( الآلية التحفيزية لتفكيك 2-4) شكل

(Younus, 2018). 

 

 & Ighodaro) الفعالةالخط الول عن مضادات الكسدة ضد أنواع الوكسجين  (2-5شكل )

Akinloye, 2018 ) 

 ً              (                                Enzymatic antioxidant Nonمضادات الأكسدة غيرالأنزيمية ) -ثانيا

 :  (Halliwell & Gutteridge, 2015; Reddy et al., 2018 ) حسب العلماء  وتشمل     

 Phenolic Compoundsالمركبات الفينولية  1-

الكيميائية        المواد  من  واسعة  مجموعة  الفينولية  المركبات  الكيميائية    ذات تشكل  التراكيب 

مركب مختلف ويمثل جزء    8000حيث يشمل أكثر من  ،  المتنوعة والنشطة البيولوجية المختلفة  

الفينولية لها (Martínez et al., 2000)مهم في النظام الغذائي البشري والحيواني . المركبات 

عن    لتخليب ايونات المعادن مثل النحاس والحديد او  للجذور الحرة  القدرة على منح الهيدروجين  

الدهون   اكسدة  تثبيط  )طريق  الكثافة  واطئة  المركبات    ،(  LDLالبروتينية  خصائص  ترتبط 
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الأعصاب   أمراض  مخاطر  انخفاض  مع  الدموية   ،القلب    ،الفينولية  الج  ،  الوعية    هاز سرطان 

والمبايض     ،  (Paran et al., 2009;Amani et al., 2017)  الهضمي الثدي  وسرطان 

(Vafadar et al., 2020)  الدموية ومضاد   ،كما الوعية  تمدد  الفينولية على  المركبات  تعمل 

الفينولت في بذور الرشاد    .  (Sakakibara et al., 2003)لنشاط الحساسية   لي  وبالتا  ،توجد 

الجسم م القدرة في حماية  الحرة  مال  التأكسدي  الجهاد ن ضرر  تمتلك  للجذور   Souri et)حفز 

al., 2008;Agarwal & Verma, 2011)     . المركبات   اذ دور  الى  الدراسات  اشارت 

  Glutamineالكلوتامين  )التانينات والفلافونويدات وكذلك الحماض الأمينية ومنها    مثلالفينولية  

دخل في تركيب الكلوتاثيون في تقليل تسمم  ت  التي  (Cysteineوالسيستين    Claysineوكلايسين  

.   Cisplatin   (Yadav et al., 2010a)الكلية الناجم عن الجهد التأكسدي المستحث بالمركب  

الأكسدة للمركبات الفينولية والفلافونويدات والحماض الفينولية ترجع الى عدد ان قدرة مضادات  

الجزيئة الهيدروكسيلية في  المجاميع  حيث    .  Aberoumand & Deokule, 2008))  ومواقع 

وتقل   ،يكون ذو فعالية عالية عندما يمتلك عدد أكبر من مجاميع الهيدروكسيلية  كسدة  مضاد الأان  

تمتلك الفينولت فعالية   .(Cho et al., 2004)فعاليته كلما يفقد مجموعة واحدة من الهيدروكسيل

 . C,E  (Kaur & Arora, 2010) الكائن الحي مقارنة مع فيتامينمضادة للأكسدة خارج جسم  

    Carotenoids Compoundsالمركبات الكاروتينية  2-

تقريباً        الحية  الكائنات  الكاروتينات في جميع  أكثر من    ،توجد  نوع من هذه    700وتم تحديد 

البيولوجي .    (Britton et al., 2012)المركبات   النظام  في  الصبغة  بمنح  الكاروتينات    تقوم 

الساسي للتركيب الهيكلي هو سلسلة مترافقة غير  ان الجزء  ،لاً عن وظيفتها كمضاد للأكسدة  ضف

  ، هذه المركبات على تثبيط الجذور الحرة  وهذا الجزء مسؤول في المقام الأول عن قدرة    ،مشبعة  

مجاميع   وجود  مع  آخر  الى  مركب  من  مشبعة  الغير  المتعددة  السلسلة  في  الختلاف  ان 

هما   الكاروتينات الالهيدروكسيل  تفاعل  تعديل  عن  الساسيان  تأثيرات ضف  مسؤولن  عن  لاً 

معززات   وجد ان الكاروتينات تغير سلوكها المضاد للأكسدة الىلقد    ،  يةالظروف البيئية الخارج

 . (Edge & Truscott, 2018)كدالة لتركيز الأوكسجين  Pro oxidant للأكسدة
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 C  (Ascorbic acid )فيتامين 3-

لبناء          ضروري  وهو  الماء  في  الذوبان  على  القابلية  لها  التي  المهمة  الفيتامينات  أحد  وهو 

تبني معظم النباتات والحيوانات هذا الفيتامين  ماعدا   ،والناقلات العصبية    والكرياتينالكولجين  

إنزيم   نقص  بسبب  والخفافيش  غينيا  وخنازير  والقرود     Gulonolactone Oxidaseالبشر 

  ،من خلال الفواكه والخضروات والقراص التي تحتوي على هذا الفيتامين    وبالتالي يجب تناولهُ 

الكمية   االموصى  البديلة  ان  حامض  من  )يلسكورببأخذها  بين  تتراوح  مليغرام  120-100ك   )

للبالغين ح.    (Naidu, 2016)يومياً  والحديد ايعد  الأسكوربيك  الغذائية    مض  العناصر  من 

خطيرة أمراض  إلى  نقصهما  يؤدي  أن  ويمكن   ، للإنسان  الطبيعي  والتطور  للنمو    ،   الأساسية 

ذلك  في  بما  المغذيين  لهذين  والمغذيات  الصيدلنية  المستحضرات  الأشخاص  ملايين  يستخدم 

  Cتتمثل الوظيفة الرئيسية لفيتامين الحديدوز لعلاج فقر الدم الناجم عن نقص الحديد أسكوربات  

 et Kontoghiorghes) واستخدامه في نشاطه المضاد للأكسدة ضد أنواع الأكسجين التفاعلية  

al., 2020)،    الكشف  حيث تم    ،  للسرطانومضاد  ومانع للبرد  مضاد للتصلب العصبي  كما يعمل

في   Ascorbic acid estersمشتقات حامض السكوربك )استرات حامض السكوربك(    عن

 .(Naidu, 2016) تثبيط تكاثر الخلايا السرطانية البشرية 

 E (Vitamin E)فيتامين 4-

جزء بالمليون    21نسب  بالذائبة بالدهون و  Eاشارت دراسة ان بذور الرشاد تحتوي فيتامين         

  Tocopherol   γ -توكوفيرول-جزء بالمليون كاما  α- Tocopherol  ،1422توكوفيرول  -ألفا

سكما35و بالمليون  التوكوترينولت    ،  δ- Tocopherolتوكوفيرول-جزء  الى  بالضافة 

Tocotrienols (Moser et al., 2009).    الكبد هو المسؤول عن التنظيم الداخلي لفيتامين يعد

E  ،  بألفا يحتفظ  الخرى-حيث  الشكال  بقية  وتحليل  اختيارياً  الفا  ثم  توكوفيرول  الكبد  -يفرز 

الناقل    توكوفيرول البروتين  فعالية  طريق  عن  الدهنية  للبروتينات  ويصل 

الهدف    Tocophereol Protein Transferللتوكوفيرول  انسجة  الى  يسلم  -الفا  يقوم  ،ثم 

على ابطال الجذور الحرة اذ يعمل كمضاد تأكسدي ذائب في توكوفيرول بحماية الخلايا لقدرته  

المثيل    ،  (Qian et al., 2005) الدهون   توكولت  وجود  في   Methyl Tocolsوبسبب 

التوكوفيرولت جعلته مضاد قوي ضد الكسدة وفي كبح الضرر الناتج من الجذور الحرة للدهون  

 .  (Christie, 2010)الغير مشبعة أو تركيب اغشية الخلايا 
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 Glutathionتاثيون الكلو5-

وهو عبارة    Glutathione (GSH)احد مضادات الأكسدة الخلوية الولى هو الجلوتاثيون        

الحماض  ببتيد  عن   من  يتكون  ويوجد    ،  (L-Cysteine, L-Glutamic,Glycine)ثلاثي 

اوبشكل مؤكسد )GSHبشكل مختزل )  )GSSG  الخلايا داخل  حيث يحتوي على مجموعة    ،( 

السيستين    Thiol  groupالثيول   الحرة عن طريق   Cysteineمن  الجذور  ابطال  القادر على 

 ( الختزال  مكافئ  )  ،(  e+H +-منح  اخماد  هذا  اثناء  ROSويشمل  تكوينها  يتم  التي  المختلفة   )

يدخل   ،(Ribas et al., 2014)استخدام الأوكسجين من قبل الخلايا في التمثيل الغذائي الهوائي

ومضاد فعال للأكسدة  نقل الحماض المينية  لوجية مثل  البيومن العمليات  الكلوتاثيون في العديد  

الماء   في  الذائبة  أنزيمية  الغير  المضادات  من  النزيمين   ،وهو  عمل  بواسطة  بالجسم  ويصنع 

GSH synthase  و δ-glutamylcysteine synthase   2واستهلاكATP  ،  ختلف  وبالتالي ي

 Rajendran)على تخليقهُ  عن بقية مضادات الأكسدة الغير أنزيمية الغذائية من حيث قدرة الجسم  

et al., 2014)  . 

يساهم الكلوتاثيون في تكوين البروتينات والنيوكليوتيدات فهو يدخل كمادة اساسية او مرافق      

النزيمات   بعض  فعالية  في  يساهم  وبالتالي  الخلية  داخل  النزيمية  العمليات  لبعض  انزيمي 

(Flohe, 2018)    ،  النزيمان اهم    من  GSH-transferaseو    GSH-Peroxidaseيعتبر 

وال الكلوتاثيون  انزيمات  الكبد  لانواع  في  يعملان  والعضاء    ،ذان  الكبد  صحة  فان  وبالتالي 

 . (Ahmadvand et al., 2019)الخرى تعتمد على الكلوتاثيون 
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Materials and Methods   .المواد وطرائق العمل 3 

Material and Device المستعملة والأجهزة المواد  .1.3         

 المواد الكيميائية المستعملة :   1.1.3.

 والمنشأ الشركة أسم مع المستعملة الكيميائية المواد(  3-1)  جدول

 ت
 Materials  المواد 

   المنشأ

Origin 

الشركة 

COMPANY 

 اوكسيد الزئبق الاحمر  1

Mercuric Oxide 
Switzerland 

Fluka, 

AG,Buch, 

                                    %99أيثانول مطلق تركيز  2

Ethanol absolute 
France CARLO ERBA 

حامض الخليك الثلجي                            3

Glacial Acetic acid 
England 

BDH, Chem, 

Ltd, Pool 

 TCA England BDHحامض الخليك ثلاثي الكلور  4

 TBA England BDHحامض ثايوباربيتيورك   5

 Xylene Spain Scharlau   زايلين  6

شب البوتاسيوم والألمنيوم    7

Aluminum- Potassium Alum 
England 

BDH, Chem, 

Ltd, Pool 

 Paraffin Spain Scharlauشمع البارافين     8

9  
 Eosin Englandصبغة الايوسين 

. BDH, Chem, 

Ltd, Pool, 

صبغة الهيماتوكسلين                                 10

Hemotoxyline 
England 

BDH, Chem, 

Ltd, Pool, 

 إنزيم الفوسفاتيز القلوي عدة فحص  11

(ALP Kit)  
France Biomerieux 

 انزيم ناقل امين الألنين عدة فحص  12

(ALT Kit) 

United 

Kingdom 
Randox 

انزيم ناقل امين   عدة فحص  13

 ( AST kit)  الأسبارتيت 

United 

Kingdom 
Randox 

 Totalعدة فحص البروتين الكلي ) 14

protein kit ) 
France Biolabosa 

عدة فحص الكلوبيولين  15

(Globulin kit ) 
Spain Biosystems 

 عدة فحص الالبومين  16

(Albumin Kit) 
Spain Biosystems 

 France Biomerieux ( Urea kitعدة فحص اليوريا )  17

ين  ن الكريات عدة فحص  18

(Ceratnine kit ) 
France Biomerieux 
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 GSH) عدة فحص الكلوتاثيون 19

kit) 
China Solarbio 

 عدة فحص المالوندايالديهايد  20

MDA kit) ) 
China Solarbio 

21 
 Formalinلين فورما

المملكة العربية 

 السعودية 
 كيميائيات 

 % 96كحول ايثانول صناعي   22

Ethanol 
Spain Scharlau 

كلوروفورم                                                23

Chloroform 
England 

BDH, Chem, 

Ltd, Pool 

24 
 D.P.X) ) India مادة

Himedia Lab. 

Pvt. Ltd 

 ------ ------ Distilld waterماء مقطر  25

 E250 نتريت الصوديوم   26

Sodium Nitrite 
Germany Riedel - Haen, 

 

   : الأدوات المستعملة   2.1.3.

 اسم الشركة والمنشاْ.  مع ( الأدوات المستعملة 3-2جدول )

 المنشأ  Toolsالأدوات  ت 

Origin 

الشركة  

Company 

 device Ingestion USA Oxfordاداة تجريع  1

  Denmark Nunclon مختلفة الاحجام ادوات بلاستكية  2

خالية من المادة أنابيب اختبار  3

 Gel test tubeالمانعة للتخثر  
Jordan Gold star 

  Staining  تصبيغ زجاجي  ارج 4

  Gar 
Germany Harshman 

  China حامل شرائح  5

 Pyrex Englandزجاجيات مختلفة الاحجام  6
Volac 

 

 Turkey شاش طبي  7
Kardelen 

Hidrophile  

 Slidesواغطيتها   شرائح زجاجية 8

and cover 
China 

China 

MHEC 

 .dissecting Pakistane S.I.E عدة تشريح 9

 Medical cotton Turkey Papatyaقطن طبي   10

 Micropipette Germany ALBETماصة  11

 محاقن طبية  12

Disposable Syringe 
S.A.R. Medical ject- 

  Belgium Zelpa ورق ترشيح  13
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  :المستعملة الأجهزة  3.1.3.

 حسب المنشأ والشركة المصنعة يوضح الأجهزة المستعملة (  3-3)  الجدول      

 الأجهزة   ت 

Devices 

  المنشأ

Origin 

 

 الشركة

Company 

 
 France Concord ثلاجة  1

 Germany Hermile Lab جهاز الطرد المركزي 2

3 

 water bath USA  حمام مائي 

Chicago 

Surgical & 

Electrical 

USA co 

 blender Japan Sanyoخلاط كهربائي  4

 Warmingصفيحة الساخنة  5

plate 
India Lassco 

 Electric oven Germany Xmta   فرن كهربائي 6

 Digital Camera كاميرا 7

Eyepiece 

(DCE-PW1) 

JAPAN Canon 

 Microscope Germany Human scop  مجهر ضوئي  8

9 
 rotatoryالمشراح الدوار 

microtome 
Italy 

Histo-Line 

Lab. Mod. MRS 

 3500 

 المطياف الضوئي  10

Spectrophotometer 
England 

Biotech 

Engeneering 

11 

 Germany الكتروني ميزان 

AG 

GOTTNGEN  

Sartorius 
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 طرائق العمل . 2. 3

  Experimental Animalsحيوانات التجربة . 1. 2 .3

,   2020  الثاني  الى نهاية شهر تشرين2020  ايلولأجريت هذه الدراسة للمدة من بداية شهر  

الدراسة  اس التي البالغة    norvegicus   Rattusمن ذكور الجرذان البيض    36تخدمت في هذه 

ان جلبت من بعد  ( أسبوع تقريبا  12  -14( غرام  وأعمارها بين )  220-200)  تراوحت اوزانها

خاصة لتربية  الحيوانات في أقفاص بلاستيكية    وضعت  ،    تربية خاصة في محافظة بغداد   حقول

من حيث مختبريه ملائمة  وبظروف    ،مغطاة بأغطية معدنية  (سم  25× 40× 15الجرذان أبعادها ) 

الجيدة   12ضاءة  الإومدة  (  مْ   20-25)درجة حرارة   والتهوية  باليوم  أرضيتها  ،    ساعة  فرشت 

الخشب   وتعقيمها  الناعمة  بنشارة  باستمرار  الأرضية  وتبديل  الأقفاص  بنظافة  العناية  وتمت 

الإيواء   وغرفة  الإرواء  قناني  بنظافة  المستمرة  العناية  وكذلك  الحيوانات    ،بالمطهرات  زودت 

تركت الجرذان    ،البحث التربية وطيلة مدة     Ad libitum بالماء والعليقة القياسية بصورة حرة  

 للتأقلم لمدة ثلاث أسابيع قبل بدء التجربة . 

  Lepidium sativum تهيئة بذور نبات الرشاد  . 2. 2. 3

من محل لبيع البذور في محافظة كربلاء ذات اللون الاحمر البني بذور نبات الرشاد  شراءتم 

اختصاص  عاويرالك مطيرانيبال  الدكتورة الأستاذ المساعد وتم تصنيفها من قبل ،  المقدسة

         قسم علوم الحياة. /ربية للعلوم الصرفةتفي جامعة كربلاء كلية التصنيف نبات 

بدرجة حرارة ومن الاتربة والشوائب العالقة بها وجففت جيداً في الظل  تم غسل البذور      

بواسطة طاحونة الاعشاب الطبية للحصول على مسحوق ناعم جداً   هام طحنبعد ذلك ت ،الغرفة 

 .في عملية الاستخلاص وحفظ المسحوق في أكياس نايلون في الثلاجة الى حين الاستخدام 

 

  Lepidium sativumبذور نبات الرشاد تبين ( 1-3)  صورة رقم
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 Extraction of theبذور الرشاد  المائي البارد لمستخلص  ال استخلاص    .3.2.3

cold aqueous extract of Lepidium sativum  

مليلتر من  100  الى  مسحوق نبات بذور الرشاد المجفف والمطحون  غرام منخمس  أضيفت   

جهاز الطرد    باستخدامبعدها رسب المعلق    ،تم ترشيح المحلول باستخدام الشاش    ،الماء المقطر

لمدة    5000المركزي عند   التوالي    10دورة  الطافي وبخر    ،دقائق مرتين على  السائل  ثم جمع 

القاسم  ابو)ثم جمع المستخلص الناتج  الماء من المستخلص بدرجة حرارة الغرفة لغرض تجفيفه  

  غم ك/غم مل  550,  غمك/لغمم  350وحضر منه الاوزان المطلوبة في التجربة     (2016  ،  آخرونو

الحيوانات  اوزان  وزن  وحسب  لكل  المقطر  بالماء  أذابتها  بعد  فموياً  تجرع  اداة   ثم  باستخدام 

 . Gavage (Bafeel & Ali, 2009)التجريع  

 

    Lepidium sativum  بذور نبات الرشاد تبين مستخلص ( 3-2)  صورة رقم

الصوديو  تحضير.3.2.4 نترات   Paraparation of  Sodium  مجرعة 

Nitrate dose: 

المانية    E250كمادة حافظة     NaNO2ت الصوديوم  استعملت في هذه الدراسة مادة نتري

 – Riedelاسم الشركة المجهزة  مكتب سكما للتجهيزات الكيميائية / بغداد  جهزت من  أالمنش

Haen/Germany    تم تجريع   ملغم/كغم30مقدار المطلوبة والتي تركيز  الجرعة   تحضيروتم

مل من الماء المقطر لكل تركيز  باستخدام اداة التجريع  1الحيوانات بها  فمويا بعد اذابتها ب 

Gavage الجرعة نصف القاتلة علما ان  (LD50 ) ملغم/كغم   180   تبلغ في الجرذان

(Salama et al., 2013)  . 
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 ( تبين عملية تجريع الجرذ الأبيض 3-4صورة رقم ) 

 Design Experienceتصميم التجربة :  5.2.3.

ذكمور ممن  سمتةمجماميع وبواقمع  سمت ممن الحيوانمات التجريبيمة عشموائيا  المى   36قسممت 

 :وعلى النحو التالي لكل مجموعة  الجرذان

   

 الماء المقطمرمن   مل 1( : مجموعة السيطرة حيث تجرع يومياً G1المجموعة الاولى )  •

 يوما وعدت مجموعة سيطرة  . 30ولمدة 

 

ملغم/كغم 30بنتريت الصوديوم وبتركيز يومياً ( : حيوانات تجرع G2المجموعة الثانية )  •

ً  30من وزن الجسم يومياً ولمدة    . يوما

 

ً   ( : حيوانات تجرعG3المجموعة الثالثة)   • لبذور الرشماد   البارد   بالمستخلص المائي  يوميا

ً  30من وزن الجسم يومياً ولمدة ملغم/كغم  350وبتركيز    .يوما

 

ً   حيوانات تجرع  ( :G4المجموعة الرابعة)  • لبذور الرشماد  البارد  بالمستخلص المائي  يوميا

 .  يوم 30من وزن الجسم يومياً ولمدة ملغم/كغم  550وبتركيز 
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لبذور الرشاد البارد  بالمستخلص المائي  يومياً  ( : حيوانات تجرع  G5المجموعة الخامسة) •

من وزن الجسمم قبمل سماعتين ممن تجريعهما بنتريمت الصموديوم ملغم/كغم    350وبتركيز  

 يوم .  30من وزن الجسم يومياً ولمدة ملغم/كغم 30 وبتركيز

 

ً  ( : حيوانات تجرعG6المجموعة السادسة) • لبذور الرشماد البارد بالمستخلص المائي  يوميا

وزن الجسم قبل ساعتين من تجريعها بنتريت الصوديوم وبتركيز   ملغم/كغم  550وبتركيز  

 يوم . 30من وزن الجسم يومياً ولمدة ملغم/كغم  30
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  Blood sample collectionجمع عينات الدم 6.2.3.

وضعت في    كلوروفورمحاوية على كمية من  باستعمال قطعة من القطن  خدرت الحيوانات        

 التأكد   بعد وواعيد احكام  الغطاء    داخلهاالغلق ثم حمل الحيوان ووضع بسرعة    ةشفافة محكم  علبة

  Heart punctureعن طريق طعنة القلب    وسحب الدم من القلب مباشرةً تم إخراجه  من تخديره  

للحصول على اكبر كمية من الدم ووضعت عينات    مل  5نبيذه سعة  معقمة  محقنة طبية    عمالباست

معقمة   اختبار  انابيب  في  مباشرة  الالدم  المادة  من  للتخثر  خالية   نقلت   ،  Gel tubesمانعة  ثم 

المركزي   الطرد  الى جهاز  /دقيقة  3000بسرعة    Centrifugeالأنابيب  دقيقة   15لمدة  و  دورة 

الحصول على   الى  لغرض  ينقل  والذي  بلاستيكية صغيرةالمصل   Eppendorf tubes  انابيب 

 20-بدرجة حرارة منخفضة    Refrigeratorفي الثلاجة    الامصال  تم حفظوي  نظيفة جافة ومعلمة

مئوية الكيموحيوية     درجة  الفحوصات  اجراء  الكبد عليها  لحين  وظائف  معايير  تشمل          والتي 

  (AST    وALT    وALPو ،) الوظيفية للكلية    المعايير  بعضCreatinine)    وUreaبعض  (، و

 ( الدم  المالون  (،Albuminو    Glubulinو    Total proteinمعايير  تركيز  ثنائي   وقياس 

المختزل  ،    Malondialdehyde (MDA)الديهايد   الكلوتاثيون  تركيز   Reducedقياس 

Glutathion (GSH) . 

 Collection of tissue samplesعينات الأنسجة   جمع .7.2.3

عمن طريمق شمق التجويمف البطنمي ممن   شمرحت مباشمرةً   ذكمور الجمرذانبعد سحب الدم من      

،  القلب وتم استئصال الكبد والكلى بعد ازالة الانسجة الدهنية والرابطة المحيطة بها  باتجاهالاسفل  

 وضعها على ورق ترشيحثم غسلت بالماء لإزالة الدم الموجود عليها، بعدها تم تجفيفها من خلال 

تقطيع هذه الاعضاء الى قطع صغيرة بشكل طمولي وعرضمي لسمهولة  حفظهما ممع ضممان   تم،  

% فمي عبموات 10وصول المادة الحافظمة اليهما ، ثمم حفظمت الاعضماء  فمي الفورممالين بتركيمز

 .عليها لحين إجراء التقطيع النسجيساعة  48 لمدة بلاستيكية نظيفة  بعد تعليمها  وتغلق بأحكام ،
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 قياس بعص المعايير الكيموحيوية3.3.

  ASTو ALTفعالية الانزيمين الناقلين لمجموعة الامين  قياس. 1.3.3

Alanine transaminase(ALT) & Aspartate transaminase(AST) 

 Kitفي دم الجرذان باستخدام عمدة تقمدير جماهزة    ALT  ,ASTفعالية إنزيمي    مستوىتم قياس       

 وعلى أساس التفاعلين الآتيين : 

α-oxoglutarate    +   L-alanine    ALT         L-glutamate  +   Pyruvate         

α-oxoglutarate + L-aspartate        AST         L-glutamate  + Oxaloacetate      

على البايروفيت المتحرر من التفاعل المحفز بوساطة تفاعمل   ALTر فعالية الانزيم  إذ يعتمد تقدي    

ممن الاوكزالوأسميتيت  ASTوكمذلك  تمم تقمدير فعاليمة الانمزيم  الإنزيم مع ثنائي فنيمل الهايمدرازين.

 ,Bergmeyer & Rej)المتحرر من التفاعل المحفز بوساطة الإنزيم  مع ثنائي فنيمل الهايمدرازين 

 وأجريت التجربة و كما يأتي )جميع الحجوم محسوبة بالمليلتر(.  , (1985

 Blankالمحلول الكفء  Sampleالعينة  Solutionsالمحاليل 

 العينة 

 الفوسفات الدارئمحلول 

0.1 ml 

0.5 ml 

----- 

0.5 ml 

 ᵒم 37دقيقة بدرجة حرارة  30مزجت محتويات الانابيب جيدا وحضنت لمدة

                    محلول ثنائي 

 الهايدرازين العينة     فنيل 
0.5 ml 0.5 ml 

 ᵒم 25-20دقيقة بدرجة حرارة  20مزجت محتويات الأنابيب وحضنت لمدة 

 ml 5.0 ml 5.0 محلول هيدروكسيد الصوديوم

 

بعد مزج محتويات الأنابيب جيدا تترك لمدة خمس دقائق في درجة حرارة الغرفة , وبعدها يتم قيماس 

 نانومتر. 546الامتصاص لها عند طول موجي 

 واستعملت المحاليل في التجربة وتشمل :

 محلول الفوسفات الدارئ: -1

A-  لإنمزيمALT  ويتكمون ممن الانمين(200mM)  والفاكيتوكلوتاريممت(2.0 mM)  الممذابين فممي

 .(pH 7.4)محلول الفوسفات الدارئ 

B-  لإنزيمAST  ويتكمون ممن حمامض الاسمبارتيك(100 mM)  والفاكيتوكلوتاريمت(2.0 mM) 

 .(pH 7.4)المذابين في محلول الفوسفات الدارئ 
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 .(mM 2.0)ثنائي نايتروفنيل هايدرازين  4.2محلول  -2

: خفف هذا المحلول عشر مرات بوسماطة المماء المقطمر (N 0.4)كسيد الصوديوم محلول هيدرو -3

 قبل استعماله . 

 .  (mM 2.0)محلول البايروفيت القياسي  -4

 phosphatase ALP Alkaline. قياس فعالية إنزيم الفوسفاتيز القاعدي2.3.3

باسممتعمال طريقممة انزيميممة وذلممك اعتمممادا علممى طريقممة  ALPتممم تقممدير مسممتوى فعاليممة إنممزيم      

Belfield & Golderg, (1971)  طريقممة لونيممة تسممتند علممى اسممتعمال المممادة الأسمماسوهممي 

Substrate  التممي يعمممل عليهمما إنممزيم الفوسممفاتيز القاعممديAlkaline phosphatase  إذ يضمماف

للمادة الأساس الى  المصمل ويحضمن التفاعمل لممدة ربمع سماعة فمي  Phenyl phosphateمحلول 

لى الفينول الذي يمكن الكشف عنه وتقديره فيقوم الإنزيم بتحويل المادة الأساس ا  ᵒم  37درجة حرارة  

والممذي يكممون معقممداً أحمممر اللممون يعممرف  amino-anti pyrine-4 كميما ذلممك بفضممافة المحلممول 

 ,Belfield & Golderg)بالكينون وهو ذو شمدة تتناسمب طرديما ممع فعاليمة الانمزيم فمي المصمل 

نانوميتر باستعمال  510 . ويمكن قراءة الامتصاصية لمركب الكينون عند طول موجي قدره (1971

 جهاز المطياف الضوئي . ويمكن توضيع التفاعل بالمعدلات الاتية :

Phenyl phosphate     Alkaline phosphate       Phenol  + Phosphate ion     

 Phenol + 4-amino-anti pyrine   K3Fe(CN)6     Red Quinone (Color 

Complex NaHCO3                                            

 

 طريقة العمل:

 L/mmolبيكاربونات الصموديوم بتركيمز    –مليلتر( من المحلول المنظم كاربونات    2تم وضع )    

 mmol/Lالمحتوى على المادة الأساس فوسفات الفنيل الثنائيمة الصموديوم    10وبدالة قاعدية    1-50

 50دقمائق بعمد ذلمك يضماف اليهما   5ممدة    ᵒم  37في أنبوبة اختبار في حمام ممائي بدرجمة حمرارة    5

مليلتمر   0.5دقيقة . بعمدها يضماف    15الدم ثم تمزج وتترك في حمام مائي مدة    مصلمايكرولتر من  

ويمزجمان جيمدا ,  g/l 70وصوديوم ارسمينت  amino-anti pyrine  .mmol/L 6-4من كاشف 

ثمم توضمع جميمع    المصملمن المماء المقطمر بمدل    رمايكرولت  50اما بالنسبة للمحلول الكفئ يضاف  

دقائق إذ يتكون لون وردي يميمل المى الاحممرار ذو شمدة تتناسمب   10الأنابيب في مكان مظلم ولمدة  

نمانوميتر مقابمل  510طرديا مع تركيز الإنزيم في الدم . تقاس شدة اللون الوردي عند طمول مموجي 

 من المحلول القياسي .     µl 500محلول الكفئ ومحلول قياس
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  : Calculationsالحسابات  

 الفوسفاتيز القاعدي في العينة وفق القانون الآتي :تم حساب فعالية انزيم 

     Activity of enzyme =
oD Serum sampl−oDserm blank

oD standard
 Xn(UL) 

 

 في الدم Total protein مستوى البروتين الكلي  قياس. 3.3.3

 Biuretمستوى البروتين الكلي في مصل الدم بالطريقة اللونيمة وفقما لطريقمة البايوريمت يقاس      

Method   إذ تعتمممد هممذه الطريقممة.على تفاعممل ايممون النحمماس .الموجممودة ضمممن تركيممب كاشممف

البايوريت )وهو محلمول قاعمدي( ممع ببتيمدات البمروتين. )الأواصمر الببتيديمة للحموامض الامينيمة( 

 Young)  .ازرق اللممون –روتين, فممي وسممع قاعممدي وتكمموين معقممد بنفسممجي الموجممودة فممي البمم

Friedman, 2001) . 

 

 طريقة العمل:

 يبين الجدول الآتي طريقة قياس البروتين الكلي في مصل الدم.  

Sample Blank  

1.0 1.0 R(µL) 

--- --- Standard(µL) 

25 --- Sample (µL) 

 

 10درجمة مئويمة أو   37دقائق عنمد درجمة حمرارة    5مزجت محتويات الأنابيب جيدا وحضنت لمدة  

 درجة مئوية. (25)الغرفة.دقائق بدرجة حرارة 

 : Calculations  الحسابات

قرأت الامتصاصية للنماذج.)وهي للعينة والمحلول القياسمي.( بوسماطة جهماز المطيماف الضموئي    

 :  نانوميتر , ويقاس تركيز البروتين الكلي وفقا للمعادلة الآتية 540وعلى طول موجي قدرة 

Total Protein  Conc =
(𝑨)𝑺𝒂𝒎𝑷𝒍𝒆

(𝑨)𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓𝒅
 x7 ( Standard Conc.)    
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 في المصل  Albuminمستوى الألبومين قياس.4.3.3

مستوى الألبمومين فمي مصمل المدم بالطريقمة اللونيمة واعتممادا علمى قابليمة الألبمومين علمى   يقاس   

., إذ يتغير اللون من الاصفر المخضمر إلمى Bromocresol Green( BCGالارتباط مع صبغة. )

 . (Young & Friedman, 2001)الأزرق المخضر 

 طريقة العمل:

 مصل الدم : قياس الألبومين في طريقة الاتييبين الجدول  

Sample Standard Blank  

1.0 1.0 1.0 R(µL) 

--- 5 --- Standard(µL) 

5 --- --- Sample (µL ) 

 درجة مئوية   (15-25)دقائق بدرجة حرارة الغرفة 10مزجت محتويات الأنابيب جيدا وحضنت لمدة 

 

  Calculations الحسابات

قرأت الامتصاصية للنماذج )وهي للعينة والمحلول القياسمي( بوسماطة جهماز المطيماف الضموئي     

المدم حسمب المعادلمة   نانوميتر, وقيس تركيمز الألبمومين فمي مصمل  (630)قدرة    موجيوعلى طول  

 الآتية :

    Albumin  ConC. ( g/dl) =
(A)SamPle

(A)Standard
 x5 ( Standard Conc ) 

 

 في مصل الدم Globulin مستوى الكلوبيولين قياس. 5.3.3

قيس مستوى الكلوبيولين في مصل الدم بطريقه غير مباشرة وذلك بعمد قيماس مسمتوى الألبمومين     

 : الناتج من ناتج قياس البروتين الكلي وحسب المعادلة الآتيةفي المصل بعدها يطرح 

Globulin Concentration (g/dl) =Total protein – albumin   (Tietz, 1986) 

 

 الدم:في مصل  Creatinineقياس مستوى الكرياتنين .6.3.3

طريقمة لونيمه ممع ترسميب  . (Andresen, 1986)الكرياتنين حسب طريقة  مستوىتم قياس 

 .البروتين

 التجربة:مبدأ 

 ملون.الكرياتينين مع حامض البكرك في محلول قاعدي ليكون معقد  يتفاعل
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  Creatinine + Picrate 
𝑁𝑎𝑂𝐻
→    yellow-red complex 

 الكواشف:

 لتر. \ملي مول  177 لتر اوديسي  \ملغم  2الكرياتنين القياسي  •

 ./L  mmol 38( حامض البكرك  (R1الكاشف الاول  •

 .L / mmol 1.6هيدروكسيد الصوديوم  ((R2الكاشف الثاني  •

 الأضافية:الكواشف 

 . TCA) )mol/L1.2الكلور حامض الخليك ثلاثي 

 العمل:طريقة 

 المركزي.انابيب الطرد  الى TCAمل   0.5اضيف -1

 الانابيب.لى إمل من مصل الدم  0.5اضيف -2

 زجاجي.تخلع جيدا لنشر الراسب بقضيب  -3

 دقائق. 10لمدة بالدقيقة  دورة 3000نفصل الراشح بجهاز الطرد المركزي بسرعة -4

 الراسب.مل من الراشح ووضع في أنبوبة اختبار نظيفه ويهمل  1أخذ  -5

 الخليع ويمتممل من  1خلطهما معا لعمل الخليع ثم يؤخذ   ويتم  R2و  R1من    مل لكل  1أخذ حجم    -6

دقيقة بدرجة حرارة الغرفمة ويمتم بعمد ذلمك  20لى انابيب العينات ثم يخلع جيدا ويترك لمدة إاضافته  

 نانومتر. 546قياس الامتصاصية بجهاز المطياف الضوئي على طول موجي 

 

 : Calculations الحسابات

 -التالية: تم حساب مستوى الكرياتنين وفقا للمعادلة 

 2×  = ديسيلتر(/لغمالكرياتنين )م مستوى 

 

 

 

امتصاصية    

 العينة  
Standard    

 ــ  امتصاصية ال
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 العينة القياسي الكاشف المحاليل

   ml 0.5 ماء مقطر 

  ml 0.5  القياسي

TCA 0.5 ml 0.5 ml  

 ml 1   الراشح

 ml 1 ml 1 ml 1 خليط التفاعل

 

 في مصل الدم. Ureaمستوى اليوريا  قياس7.5.3.

المصل    قيس في  اليوريا  الطريقة     (Urease)مستوى  بحسب  التالية   المعادلة  وفق  على 

 . kit (Patton & Crouch, 1977)المذكورة في عدة التقدير 

 مبدأ التجربة: 

 يعتمد على التحلل المائي لليوريا بوجود إنزيم اليوريز   

Urea + H2O
           Urease           
→            2 NH 3 + CO2 

( ليكون Hypochlorite( ووالهايبوكلوريت ) Salicylateايون الامونيوم يتفاعل مع السليكات )

 .  (dicarboxylindophenol 2.2)ثنائي كاربوكسيل اندوفينول   2-2معقداً اخضر اللون من  

Concentration Material Reagent Type 

≥ 5000µ/L Urease Reagent (1) a 

120 mmol/L,PH7 

63.4 mmol/L 

500 mmol/L 

1.5mmol/L 

18 mmol/L 

Phosphate buffer 

Sodium salicylate 

Sodium nitroprusside 

EDTA 

Reagent (1) b 

18 mmol/L 

750 mmol/L 

Sodium Hypochlorite 

Sodium Hydroxid 
Reagent (2) 

 Standard CAL. 
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 طريقة العمل : 

  Working Reagentمحلول العمل 

 . R1bمع  R1aويتم تحضيره بمزج 

Test Standard Blank Reagent 

--- 10 µL --- Standard 

10 µL --- --- Serum 

1 ml 1 ml 1 ml Working Reagent 

 درجة سليزية(  (37في حمام مائي بدرجة  (min 3)يمزج وتحضن الأنابيب لمدة   

0.2 ml 0.2 ml 0.2 ml Reagent (2) 

لمدة      الأنابيب  )   (min 5)يمزج  وتحضن  مائي وبدرجة  ,    37في حمام  درجة سليزية( 

على الطول    Spectrophotometerبعدها يتم قراءة الامتصاصية في جهاز المطياف الضوئي  

 . (mn 600)لموجي ا

 : Calculationsالحسابات 

 𝒏 ×
امتصاصية  النموذج 

امتصاصية  القياسي 
= (𝒎𝒈 𝒅𝒍⁄  = التركيز القيا سي nحيث       تركيز  اليوريا  (

 (  في المصل : GSHالجلوتاثيون ). تحديد اختزال 8.3.3

يعتمد أكثر من نوع واحد من الطرق التحليلية المستخدمة في تحديد الجلوتاثيون في المصل 

(GSH ، الأنزيمية   ، الضوئية  الأساليب  تشمل  وبالتالي  السلفيدريل.  مجموعات  عمل  على   )

    HPLC و  flourometiricالفلوريتيري 

المركب  على  يعتمد  الكشف  عمل  (  Dithiobis (2-nitrob enzoic acid) (DTNB)  -مبدأ 

كروموجين   عن  مجموعة    adiعبارة  بسهولة   مركب   GSHمن    sulfhydryيختزل  لإنتاج 

نانومتر ويتناسب مباشرة    412أصفر كثيف. اختزال الكروموجين لديه امتصاصية قصوى عند  

 . GSHمع تركيز  
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                  C - NH - CH2 _ COOH

HS -CH2 - C- H

                 NH -  C - CH2 - CH2CH - COOH

                                                     NH2

O

O +

S

S

NO2

NO2

COOH

COOH

DTNB

                  C - NH - CH2 _ COOH

S -CH2 - C- H

                 NH -  C - CH2 - CH2CH - COOH

                                                     NH2

O

OS -NO2

COOH

HS NO2

COOH

+

  

( وال3-2شكل  الكلوتاثيون  بين  التفاعل  يوضح   ,DTNB   (Eyer & Podhradskýم  ( 

1986) 

 Reagents Preparationاعداد الكاشف 

يذاب   TCAغم من    5 0   ( )٪50    (TCAمحلول الترسيب . حامض التريكلوروسيتيك ) •

 .  DDWالماء المقطر مل من  100في حجم نهائي قدره 

 Ethylene di amine tetra acetic acid- di sodium   (EDTA-Na2)  -يتم إذابة   •

 DDW .في حجم نهائي قدره من الماء المقطر EDTAغم من   148.9مليون(  0.4)

 Tris-EDTA buffer (0.4). (pH = 8) تحضير بفر •

مل    100. تتم إضافة   DDW  .مل من الماء المقطر  800غم من تريس في    48.458يذوب  

. ضبع  .الماء المقطر  Dلتر مع    1( ويصل حجمه النهائي إلى  0.4M) EDTAمن محلول  

 من حمض الهيدروكلوريك.  M  1بفضافة    8.9إلى  الرقم الهيدروجيني

• DTNB reagent (0.01M) 

إذابة  DTNB ) 0.01Mكاشف   يتم  من    0.099(  المطلق.   DTNBغم  الميثانول  في 

 4أسبوعًا على الأقل عند    13مل )هذا الكاشف مستقر لمدة    25ويصل حجمه النهائي إلى  

 درجات مئوية(.  

• GSH       القياسيStandard GSH    

 الكلوتاثيون
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( قياسي ستوك  إذابة  M 0.001محلول  تم تحضيره عن طريق  من    0.0307(   GSHغم 

 , 40إلى    EDTA(. التخفيف في محلول  EDTA0.4Mمل من محلول )  100بحجم نهائي  

30 , 20 , 10, 5, 2 μM  .)ًيجب إعداد محلول العمل القياسي هذا يوميا( 

 :  Procedureطريقة العمل   

( ، Ellman DTNBباستخدام طريق عمل معدلة باستخدام كاشف)    GSHتم تحديد عينة  

والذي تم تلخيصه على النحو التالي. يتم إعداد التكرارات من كل أنابيب اختبار القياسية والعينة  

 أنابيب الاختبار. ثم تحقن في 

 

 دقيقة ، و في   10- 15يتم خلع الأنابيب في خليع دوامة. بشكل متقطع لمدة 

في   Supernatant يالطاف يجمعدورة ، ثم  0300دقيقة في  15جهاز الطرد المركزي لمدة  

 (Owens & Belcher, 1965)أنابيب الاختبار

 حساب كلوتاثيون المصل: 

 المنحنى القياسي لحساب تركيز الكلوتاثيون ( 3-3شكل )

 

y = 0.0003x -0.0002

R²=0.9996
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  في مصل الدم malondialdehyde لديهايداثنائي  قياس تركيز المالون  9.3.3.

 مبدأ  عمل الكشف : 

المالوندايالديهايد        باربيتيوريك    MDAيتفاعل  الثايو  حامض  حامضية   TBAمع  بظروف 

. شدة اللون بالطول    nm 540-530وتسخين لينتج مركب ملون  يمتص الضوء بالطول الموجي  

مستوى  nm 532الموجي   تقابل   تقابل  المعروفة  غير  والنماذج  النموذج  في  الدهون  بيركسدة 

  بالمنحنى القياسي 

 

 تفاعل محلول الثايوباربيتيوريك مع المالوندايالديهايد   ( 4-3)  شكل

 

 الكواشف 

1-  () TBA  
)%(

v

w

 مل ماء مقطر(.  100م من حمض الثيوباربيتوريك في غ 0.6  0.6) 

2-  TCA 
)%(

v

w

 مل ماء مقطر(  100م من حمض التريكلوروسيتيك في غ  17.5) (17.5) 

3- (70)   
)%(

v

w

 70) TCA مل ماء مقطر(.   100م من حمض التريكلوروسيتيك ف فيغ 

 PROCEDURE  طريقة العمل  

 ميكرولتر من المصل إلى أنبوب الاختبار. 250 تم إضافة  •

 إلى أنبوب العينة.   TCA %17.5مل من   1تمت إضافة  •

 TBA  0.6 %مل من  1وضع الأنبوب في الثلج ثم أضف  •

 دقيقة ثم يسُمح ليبرد.    15ضع في حمام مائي يغلي لمدة  و •
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 دقيقة.   20ثم يسمح للمزيج باحتضانه لمدة  TCA% من  70مل   1يضاف  •

دورة في الدقيقة ثم قم بقياس   2000دقيقة عند  15تم الطرد المركزي للعينة لمدة  •

 .  blanckنانومتر مقابل كاشف فارغ  532طاف عند طول الموجة الامتصاص الطيفي لل

 بماء مقطر  وكان إعداد الكاشف الفارغ نفس الإجراء أعلاه باستثناء تغيير العينة

FDX
Xd

Absorbance
serumMDA .


=

 

d  ( 1= عرض الخلية cm    )وهو ثابت 

ε  ( 1  1.56×  510= معامل الممتصية-cm 1-M  ) 

D.F( معامل التخفيف =(dilution factor  5.15ويساوي  (Lefevre et al., 1998)  .  

   Histological preprations. التحضيرات النسجية  4.3

 .  (Bancroft & Stevens, 2010) تبعا لطريقة حضرت المقاطع النسجية 

   Sample Fixation. تثبيت العينات 1.4.3

تم تثبيت العينات المراد دراستها نسجيا والمتمثلة )بالكلية والكبد ( بعد استئصالها باستخدام  

ساعة استخرجت العينة من الفورمالين وغسلت عدة  48% وبعد  10محلول الفورمالين بتركيز 

 مرات بالماء 

 Dehydrationالانكاز . 2.4.3

 %80 و ( %70   بدءاً بتركيزتصاعدية من الكحول الاثيلي    بسلسلة تراكيزمررت العينات  

ساعتين    ( %100و  %100 و   %90و تركيزولمدة  داخل لكل  الموجود  الماء  سحب  لغرض 

  النسيج بصورة تدريجية . 

 Clearingالترويق   3.4.3.

بكل مرة لجعل العينات أكثر     ساعةمرتين  لمدة  Xylene روقت العينات بمحلول الزايلين   

 محلول الانكاز .    وإزالةشفافية  
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    Infiltrationالتشريب  4.4.3.

زجاجية       قناني  الى  العينات  نقل  تم  الترويق  من  الانتهاء  البرافين   بعد  شمع  على   حاوية 

paraffin wax    60  -59في فرن كهربائي درجة حرارته    1:1المنصهر والزايلين بنسبة  ºc    ثم

ساعة   (  1 – 1.5)نقلها ال قناني اخرى تحوي شمع البرافين المنصهر ويبدل الشمع مرتين ولمدة  

  لضمان تشرب العينات.  لكل مرة

    Embeddingالطمر  5.4.3.

البرافين   بواسطة شمع  قوالب حديدية خاصة   العينات في  ابرة ساخنة  تم طمر  واستخدمت 

العينة   حول  الفقاعات  لإزالة  لهب  عن وتركت  على  فصلت  ثم  لتتصلب  المختبر  حرارة  بدرجة 

 .     القالب وحفظت حتى وقت تقطيعها 

   Trimming and Sectioning  التقطيع   التشذيب و .6.4.3

بعدها      حاد,  بمشرط  النماذج  على  الحاوية  الشمع  قوالب  لغرض   شذبت  الشمعي  القالب  ثبت 

مايكرومتر ثم نقلت   5وقطعت بسمك   Rotary Microtomeالتقطيع في جهاز المشراح الدوار   

فرش النسيج جيدا    لضماندرجة سيليزية    ((45  حرارتهالأشرطة المقطعة إلى حمام مائي درجة  

على   لتجف  الشرائح  تركت  بعدها  نظيفة  زجاجية  شرائح  على  النسجية  المقاطع  حملت  بعدها 

 .م° لمدة  ساعة ثم تركت بدرجة حرارة المختبر لليوم التالي   37صفيحة ساخنة بدرجة حرارة  

       Stainingالتصبيغ  .7.4.3

 Stain Harris, Hematoxylinصبغة هيماتوكسلين هارس  

لتلوين  عامه  بصورة  تستعمل  التي  القاعدية  الصبغات  من  هارس  الهيماتوكسلين  ان صبغة 

 حسب الجدول التالي:  , مكونات الصبغة  dark blueالنواة بلون ازرق غامق 

 الكمية المادة ت 

 غم  2.5 مسحوق الهيماتوكسلين  1

 مل   25 كحول اثيلي مطلق  2

3 
او شب   O2.12H2)4AIK(SOشب البوتاسيوم 

 O2.12H2)4AI(SO4NHالامونيا  
 غم  50

 مل  500 ماء مقطر دافئ  4
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 غم Red mercuric oxide 1.25 اوكسيد الزئبقيك الاحمر 5

 مل   Glacial acetic acid 20حامض الخليك الثلجي 6

   (2013وجماعته,)   Suvarna حضر الملون حسب الخطوات التالية اعتمادا على

المقطر  بالماء  المذاب  الشب  الى  اضيف  بعدها  المطلق  الكحول  في  الهيماتوكسلين  اذيب 

الغليان ثم اضيف الية اوكسيد الزئبقيك الاحمر , ثم  درجة  الدافئ  ووضع المزيج على النار حتى  

ج مباشرة بوضع الدورق الذي يحوي المزيج بالماء البارد واضيف اليه حامض الخليك برّدَ المزي

 .الثلجي ورشح الخليع قبل الاستعمال لتصبح الصبغة جاهزة للاستخدام 

  Eosin stainصبغة الأيوسين الكحولي 

 (2013وجماعته,)  Suvarnaحضرت الملون حسب الطريقة التالية واعتمادا على  

 الكمية المادة ت 

 غم 1 مسحوق الأيوسين  1

 مل   99 %  70الكحول الاثيلي بتركيز  2

 مل  Glacial acetic acid 1حامض الخليك الثلجي  3

بورق   ورشح  الثلجي  الخليك  حامض  اليه  اضيف  ثم  جيد  بشكل  الكحول  في  الايوسين  أذيب 

ايوسين     –لونت الشرائح باستعمال ملون الهيماتوكسلين    .الترشيح قبل الاستعمال في اليوم التالي

 وكما يلي :   (2013وجماعته,)   Suvarnaواعتمادا على 

ولمدة    –  1 الزايلين وعلى مرحلتين  باستعمال  الزجاجية  الشرائح  الشمع من  لكل    5ازيل  دقائق 

% ,    90% ,  100% ,    100مرحلة ثم مررت بسلسلة تنازلية من الكحول الاثيلي ابتداءً من  )

 دقائق لكل تركيز . ثلاث % ( ولمدة  %70 , 80

 دقائق . 4-5 الهيماتوكسلين هارس لمدة  بصبغةوضعت الشرائح   - 2

 دقائق . خمسغسلت الشرائح الزجاجية  بالماء الجاري لمدة   – 3

 .   ثانية 30الايوسين الكحولي لمدة  بصبغة  لونت الشرائح – 4

 ثم غسلت الشرائح بالماء المقطر لمدة دقيقتين .   – 5
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%    80% ,    70بعدها نقلت الشرائح الزجاجية الى سلسلة تصاعدية من الكحول الاثيلي )    –  6

%( لمدة دقيقتين لكل تركيز ماعدا التركيز الاخير وضعت فيه لمدة    100 % , %100 ,     90,

  .دقائق  5في كل مرحلة لمدة  دقائق , ثم روقت بالزايلين  وعلى مرحلتين 5

 Mountingالتحميل . 8.4.3

مادة     استخدمت  أغطية   D.P.X    Distrine Plasticizer  Xyleneللتحميل  لتثبيت 

ساعة للتجفيف    24  لمدة  الشرائح الزجاجية ،ثم تركت الشرائح الزجاجية  بدرجة حرارة المختبر

 بعدها تم فحصها بالمجهر الضوئي .  

المجهري5.3. والتصوير   Microscopic examination andالفحص 

Photomicrography 

باستعمال    فحص تم   المدروسة  الأنسجة  مقاطع  في  التغيرات  لتحديد  الزجاجية  الشرائح 

الضوئي   مختلفة    Light microscopeالمجهر  تكبير  تصوير   ،بقوى  الزجاجية   وتم    الشرائح 

 جهاز  الى  موصلةعالية الدقة    Canonوالمزود بكاميرا رقمية نوع     باستخدام المجهر الضوئي  

 .   20X و  40Xالقوة   وتحت  حاسوب 

 morphomtry   Histological   القياسات النسجية  6.3.

نسيج    القياسات   سجلت      من  المحضرة  للشرائح  بواسطةالنسجية  والكلى  العيني   الكبد  المقياس 

الدقيق   قوة (Ocular micrometer, OM)المتري   ,20X  (Galigher & Kozloffتحت 

لكل   Micrometer stage  على    Ocularم. بعد معايرة ال  المجهر الضوئيالمثبت في    (1964

تم   تكبير  المركزيقوة  والوريد  الكبدية  الخلايا  اقطار  معدل  الكلوية    والجيبانيات   قياس  والكبيبة 

 .)البعيد(والنبيب الملتوي القاصي  )القريب(والنبيب الملتوي الداني

 :Statistical Analysisالتحليل الاحصائي 7.3.

 Statistical Package for the Social)تم إجراء التحليل الإحصائي باستعمال برنمامج      

Science) (SPSS) وبرامج  25إصدارExcel 2019 تم التعبير عن النتمائج بدلالمة المتوسمع .

، tتم إجراء تحليمل البيانمات للجمداول باسمتعمال اختبمار  ،(mean ± SD) والانحراف المعياري

 Least Significant( وكممذلك اختبممار أقممل فممرق معنمموي ANOVAوتحليممل التبمماين )

Difference (L.S.D.)  على مستوي احتمالية( P < 0.05) (Moder, 2010). 
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 Results and Discussion    النتائج والمناقشة

 كيموحيوية الدراسة ال  1.4.

والكلية      الكبد  يوظائف  المتمثلة  المعاييرالكيموحيوية  بعض  قياس  على  الحالية  الدراسة  اشتملت 

المعاملة   الجرذان  ذكور  في  التأكسدي  الاجهاد  الكبد   ،ومؤشرات  أنزيمات  شملت  حيث 

((ALT,AST,ALP  ببعض  المعايير المتعلقة  الالبومين و،  الكلوبيولين    ،  مستوى البروتين الكليو

في حين شملت معايير    ،  (creatinine(  وكرياتنين الـــدم )ureaيوريا الدم )  وتشمل  لكليةوظائف ا

 ( وكما يلي : MDA) والمالون ثنائي الديهايد   (GSH)الكلوتاثيون  الاجهاد التأكسدي كل من

الكبد    المستخلص  تأثير1.1.4. انزيمات  فعالية  في  الرشاد  لبذور   المائي 

(ALT,AST,ALP)   بنتريت  ل المعاملة  و  السليمة  البيض  الجرذان  ذكور  مصل 

 : الصوديوم

 يات في مستو  (P<0.05ارتفاع معنوي)وجود    (1- 4من الجدول )  أظهرت نتائج الدراسة الحالية    

وبتركيز    NaNO2  المجرعة بنتريت الصوديومفي المجموعة  (  ALP ،AST،ALTالكبد )  ات إنزيم

  ، ALP  395.10±0.77))  ،(150.33±0.55) AST  يلي:  وكما  يوم 30ولمدة    ملغم/كغم30

58.33±0.06) ALT)  السيطرة مجموعة  مع   (352.43±0.19) ( G1) السالبة    مقارنة 

 .على التوالي (47.10±0.89) ،  (112.33±0.61)،

الدراسة       سجلت  ) كما  جدول  معنوية(  1-4الحالية  فروق  وجود  في  P<0.05)  عدم   مستويات ( 

  (، 351.71±0.72 (،)111.16±0.33) (G3)لمجموعة الثالثة ل(  ALP ،AST،ALTإنزيمات الكبد )

الرابعة    (AST،)(ALP)الـانزيم    ىمستو   فيو  (46.00±0.27)   ( (G4للمجموعة 

السالبة     (109.66±0.52) (،351.26±0.55) السيطرة  بمجموعة                                 ، ((G1مقارنة 

)و انزيم  P<0.05انخفاض معنوي  بمجموعة  (G4  44.81±0.39في    ALT  ( بمستوى  ( مقارنة 

                                                                .(G1)السيطرة السالبة 

إنزيمات    في مستويات   ( P<0.05)عدم وجود فروق معنوية    (  1- 4جدول )  اظهرت نتائج الدراسةو     

( ) (  ALP ،AST ،ALTالكبد  الثالثة  المجموعة  G3)(351.71±0.72(،)111.16±0.33  ،)في 
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(46.00±0.27  )  ( الرابعة  بالمجموعة   ،G4)  (351.26±0.55،) (109.66±0.52)مقارنة 

 .وعلى التوالي (44.81±0.39)

إنزيمات الكبد  (بمستوىP<0.05( انخفاض معنوي )4-1الحالية جدول )  سجلت الدراسةو كما        

(ALP،AST ،ALT ) تين الوقائيتينفي المجموع ((G5(،G6 )يلي  وكما   :

ALP(378.01±0.11،)(361.13±0.95 و )AST  (143.14±0.79،) (140.18±0.67  و )

ALT  (56.35±0.28(،)52.91±0.14)  ( مقارنة بمجموعة السيطرة الموجبةG2) على التوالي .   

 المائي لبذور الرشاد في فعالية انزيمات الكبد  تأثير المستخلص (4-1جدول رقم ) 

(ALT,AST,ALP)   . في مصل ذكور الجرذان البيض السليمة و المعاملة بنتريت الصوديوم 

 

N=6     الخطأ القياسي  ±المعدل                                                                                             

 (.  P<0.05الحروف الكبيرة المختلفة بالاتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية )
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سمية  للكشف عن    من الناحية السريريةتعمل الأنشطة الانزيمية الكبدية كمؤشرات حيوية مهمة       

الكبد.  يعتبر الكبد من أكثر الأعضاء حساسية تجاه المواد المؤكسدة عن طريق استخدامه كموقع لإزالة  

عن الحد الطبيعي عند الضرر الخلوي ومن    مستواها   ةالسموم من الأدوية والمواد السامة وبالتالي زياد 

المشيمة ،  العظم  ،  وبنسبة عالية في القنوات الصفراوية للكبد    ALPيتواجد انزيم  الـ    ،ثم تنقل الى الدم  

الـ انزيم  اما  الكلية  في  القريب  الملتوي  والنبيب  للامعاء  المخاطية  الخلايا  في   ASTوبطانة  فيوجد 

الكلية والعضلات الهيكلية في  ،  مايتوكوندريا وسايتوبلازم الخلايا الكبدية وأعضاء أخرى مثل الدماغ  

القلب ،بشكل رئيسي في سايتوبلازم الخلايا الكبدية وأعضاء أخرى مثل الرئة    ALTيم ال ـحين ينتج أنز 

 . (Mazahreh et al., 2020)الطحال لكن بكميات قليلة   ،

 ( 2014)،تهوجماع    Khalilكل من الباحثين    دراسة  الدراسة الحالية مع نتائجنتائج  توافقت  حيث       

  يوم   30ملغم/كغم ولمدة  100فيها ذكور الجرذان فموياً بمادة نتريت الصوديوم وبتركيز  والتي جرعت  

  ،Abed-Al-Azeez    نب لنتريت  ( في دراستهم لتأثير التجريع الفموي لذكور الارا2015)،وجماعته

( في دراستهم  2019)،وجماعته     Akhzari   ،  يوم 30ملغم/كغم( ولمدة    (20الصوديوم وبتركيز  

لنتريت  الفموي  التجريع  بتركيــز    لتأثير  لمدة  (80الصوديوم   ) الجرذان    60ملغم/كغم  لذكور  يوم 

ملغم/كغم (80بتركيــز  و( والتي جرعت فيها ذكورالجرذان فموياً  2020وجماعته )   Eissa   ،البيضاء

  بمستوى رتفاع معنوي  اتسبب ب  في الكبد   خلل وظيفي  حدوث   الىجميعهم  اشاروا    اذايوم  90 ( ولمدة  

   . في مصل الدم (ALT,AST,ALPانزيمات الكبد )

أن نتائج هذه الدراسة تفسر أن الأنزيمات قد تسربت بكميات عالية من أنسجة الكبد إلى سوائل الجسم     

وخاصةً للمصل وبالتالي يعكس هذا التسرب العالي الضرر الحاصل في أنسجة الجسم وتحديداً الكبد 

لها الجسم  باعتباره العضو الرئيسي في الجسم الذي يكون مسؤول عن معالجة السموم التي يتعرض  

(Balta et al., 2019) . 

ناتج اان            الكبد  إنزيمات  الكبد   ةرتفاع مستوى  وتلف خلايا  الانحلال  الإنزيمات  هذه    وان  عن 

يرتفع    وبالتاليعندما يتضرر غشاء الخلية    في مجرى الدم  هايتم إطلاق  داخل الخلايا الكبديةالموجودة  

الا  مستوى البلازما  هذه  في  نفاذية  ونزيمات  بسبب زيادة  ذلك  يكون  ال  البلازمي  غشاءالقد    تنخرأو 

في    ،الخلوي زيادة  مع  المحتملة  والسمية  الكبد  امراض  شدة  بحسب  الانزيمات  هذه  تحرر  ويزداد 

هذه   وارتشاح  المختلفة  الكبد  وامراض  الدمويةاضطرابات  الدورة  الى   ,.Etim et al)  الانزيمات 

2006)  ، 
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بمادة نتريت الصوديوم الى   يرجع سبب ارتفاع مستويات انزيمات الكبد في المجموعة المعاملة قد و     

أحد الأسباب المهمة  وهو  بيروكسيد الدهون ل  المسببه الاجهاد التأكسدي الناجم عن توليد الجذور الحرة  

يتفاعل النتريت مع الأمينات الموجودة في المعدة لتوليد  اذ   ،لتسمم الخلايا بواسطة نتريت الصوديوم

الحرة والنتروزامين والجذور  الدهون خاصة في غشاء   ،  بيروكسيد  النيتروزامينات  أن تعزز  يمكن 

نظرًا لأن وظيفة خلايا الكبد الطبيعية تعتمد على سلامة غشاءها ، فإن بيروكسيد الدهون يؤدي  والخلية  

  . (Akhzari et al., 2019) إلى تفكك الغشاء وإصابة الخلايا الكبدية

( مقارنة  G3 ،G4المجموعتين )   (ALT,AST,ALP)ان الانخفاض في مستويات انزيمات الكبد        

 الموجبة ( مقارنة بمجموعة السيطرة  G5 ،G6المجموعتين )   ، وفي  (G1)   السالبةالسيطرة    بمجموعة

(G2  )  ،  يحتوي على الذي  الرشاد  لبذور  ومنها    يعود  الفعالة   alkaloid , coumarinالمكونات 

,flavonoids  triterpenes, glycoside, sterols,    وtannin    مثل الدهنية  -αوالاحماض 

Linolenic Acid  و Linoleic Acid    المتولدة والتي تعمل كمنظفات للتخلص من الجذور الحرة

 ,.Al-Sheddi et al)من ايض النتريت وبالتالي حماية اغشية الخلايا الكبدية وخفض انزيمات الكبد  

2016; Balgoon, 2019).    

التجريع الفموي    الذي بين انBalgoon  ،  (2019)الباحث    نتائجمع  نتائج الدراسة الحالية تتفق       

وبتركيز   الجرذان  ذكور  في  الرشاد  لبذور  المائي  ولمدة  20للمستخلص  خفض    اسابيع8 ملغم/كغم 

( في دراستهم  2019)،وجماعته    Zamzamiمع نتائج دراسة  ايضاً    اتفقت و  ،مستويات انزيمات الكبد  

، اذ أسابيع    10الارانب لمدة    (ملغم/كغم لذكور300و 400لتأثير تناول بذور نبات الرشاد  وبتركيز )

الناجم عن مادة رابع كلوريد الكاربون  اظهر   لنسيج الكبد وبالتالي    4CClحماية كبيرة ضد الضرر 

ان دور المستخلص المائي لبذور نبات الرشاد في ونعتقد  ،    حصول انخفاض معنوي لإنزيمات الكبد 

،  AST   ،ALT)على جعل تراكيز انزيمات الكبد    المساهمة في اصلاح اغشية الخلايا وبالتالي يعمل

ALP . ضمن المستوى الطبيعي داخل الخلايا الكبدية او عن طريق رفع مستوى مضادات الاكسدة ) 
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على مستوى البروتين الكلي والكلوبيولين    المائي لبذور الرشاد  تأثير المستخلص  2.1.4.

 السليمة والمعاملة بنتريت الصوديومفي مصل ذكور الجرذان البيض  والالبومين 

( للمجموعة  p<0.05( حدوث انخفاض معنوي ) 4-2اظهرت نتائج الدراسة الحالية من الجدول )    

G2  تركيز الصوديوم  بنتريت  ولمدة  30المعاملة  الجسم  وزن  من  مستو   30ملغم/كغم  في    يات يوم 

الكلي ) )   (0.10±4.43البروتين  مقارنة مع    ( 0.31±3.63)والالبومين    ( 0.46±0.71والكلوبيولين 

 ( على التوالي.4.01±0.03) ،G1 (5.32±0.08)،( 1.30±0.10)  السالبة مجموعة السيطرة

المجرعة  (G4,G3)  موعتين( للمج4-2نتائج الدراسة الحالية من الجدول )  وضحت كما أ    

( في  (p<0.05( ملغم/كغم ارتفاعاً معنوياً 550و   350لنبات بذور الرشاد بتركيز) بالمستخلص المائي 

     ،                    ( 0.42±1.69الكلوبيولين ) ( و(0.15±5.80 ،(0.26±5.58مستوى البروتين الكلي )

                    ،(0.04±4.05بينما لم يسجل مستوى الالبومين أي ارتفاع معنوي )  (1.88±0.05)

                         .وعلى التوالي  (G1)السالبة  مقارنة مع مجموعة السيطرة (4.14±0.03)

عدم  وفي مستوى البروتين   (P<0.05)جود فروق معنوية و( 2-4واظهرت نتائج الدراسة جدول )

(  G3ى الكلوبيولين والالبومين في المجموعة الثالثة) في مستو  (P<0.05)وجود فروق معنوية 

 (G4مقارنة مع المجموعة الرابعة)  (4.05±0.04)  ،(1.69±0.42) ،(5.58±0.26)

 وعلى التوالي. (4.14±0.03)  ،(1.88±0.05) ،((5.80±0.15

و المجرعة بالمستخلص المائي لنبات بذور    (G6)   (G5)   تينموع ( بالنسبة للمج4-2أشار الجدول)و    

ملغم/كغم 30قبل التجريع بنتريت الصوديوم  ( ملغم/كغم  550وبتركيز )( ملغم/كغم  350الرشاد بتركيز) 

)ارتفاع   الكلي  البروتين  مستوى  في  الكلوبيولين    و  (  0.27±4.98)،  (0.15±4.66معنوي 

(0.98±0.13)،(1.10±0.14)  ( مجموعة مقارنة  (0.04±3.98) ،(0.17±3.82والالبومين    مع 

 . على التواليو (G2)  سيطرة الموجبةال
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على مستوى البروتين الكلي والكلوبيولين    المائي لبذور الرشاد  تأثير المستخلص  (4-2جدول رقم) 

 في مصل ذكور الجرذان البيض السليمة والمعاملة بنتريت الصوديوم .  والالبومين

 المعايير المدروسة                 

Mean ±S.D                     

 المعاملات

 البروتين الكلي 

dl /g 

 الكلوبيولين

dl /g 

 

 الالبومين 

dl /g 

G1  0.08±5.32 السيطرة )السالبة(ماء مقطر 

A 

1.30±0.10 

A 

4.01±0.03 

A 

G2   السيطرة )الموجبة(نتريت

 ملغم/كغم 30الصوديوم

4.43±0.10 

B 

0.71±0.46 

B 

3.63±0.31 

B 

G3 المستخلص المائي 

 ملغم/كغم 350لبذورالرشادا

5.58±0.26 

C 

1.69±0.42 

C 

4.05±0.04 

A 

G4   المستخلص المائي

 ملغم/كغم 550لبذورالرشاد

5.80±0.15 

D 

1.88±0.05 

C 

4.14±0.03 

A 

G5  المستخلص المائي

ملغم/كغم  350البذورالرشاد

 ملغم/كغم30+نتريت الصوديوم  

4.66±0.15 

E 

0.98±0.13 

D 

3.82±0.17 

C 

G6  المستخلص المائي

ملغم/كغم  550لبذورالرشاد

 ملغم/كغم30+نتريت الصوديوم  

4.98±0.27 

F 

1.10±0.14 

D 

3.98±0.04 

AC 

L.S.D 0.123 0.221 0.177 

N=6     الخطأ القياسي   ±المعدل 

 (.  P<0.05الحروف الكبيرة المختلفة بالاتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية )
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مجموعة النتريت  البروتين الكلي والكلوبيولين والالبومين في    يات مستونخفاض في  وجاءت نتيجة ا     

دراستنا درا  في  مع  سبب   (Helal et al., 2017; Adewale et al., 2019 )  سات متفقه  وان 

وبالتالي يحصل     خلل في ايض البروتينات   مما يؤدي إلى   NaNO2 سميةيرجع الى  قد  الانخفاض هذا  

معدل  ،    للبروتينات   سريع  دمه وانخفاض  الحرة  الأمينية  الأحماض  معدل  البروتينزيادة    ات دوران 

(Abdeen et al., 2008)  ،   لى استخدام مصادر  التأكسدي ا  للإجهاد   تلجأ الحيوانات المعرضة  وقد

     نتاج بديلة للطاقة مخزونة في الجسم مثل البروتينات وبالتالي تزيد من تقويض الاحماض الامينية لإ

وقد يكون الانخفاض  ،    (Loru et al., 2009)الطاقة وكذلك بناء الكلوكوز من الاحماض الامينية      

عن    ( (Protein urea والذي يتميز بفقدان بروتينات الكلية  بالاجهاد التأكسدي  إصابة الكلية    نتيجة

وبما ان البروتينات مهمة   .(Bartošíková et al., 2003; Zabulyte et al., 2007)  طريق البول

ضمن تركيب الغشاء الخلوي للخلية    هامليات الايضية الداخلية والخارجية فضلاً عن وجود جداً في الع

وقد يستخدم الالبومين   ،دخل في تركيب الانزيمات الضرورية لإزالة سموم المواد الداخلة للجسم  تو

ان من اهم العلامات    (2013 ،وآخرون    محمد ) كمضاد للأكسدة وبالتالي يحصل انخفاض في مستوياته  

وان هذا الانخفاض قد يعود ،  السريرية لأمراض خلايا الكبد الشديدة هو انخفاض مستوى الالبومين  

البروتين فقدان  الى  يؤدي  كلوي  )اعتلال  الكلوية  الكبيبات  في  الاعتلال   Protein losing  الى 

nephropathy )( Guyton & Hall, 2006)  . 

والتي أعطيت فيها الجرذان البيضاء    Balgoon(،2019)   الدراسة الحالية مع دراسة  ائجوتتفق نت       

ايضاً   اتفقت و،  (  ALCL3من بذور الرشاد قبل ان تستحث بـثلاثي كلوريد الألمنيوم )   ملغم/ كغم 20

البروتينات الكلية   يات في مستو   تحسن( التي سجل فيها  2020)،وجماعته  El-Hashash  مع دراسة

والالبومين تناولت    والكلوبيولين  التي  البيض  الجرذان  في  5في  الرشاد  بذور  من مسحوق  يومياً   %

بواسطة رابع   التأكسدي  الاجهاد  فيها  والمستحث  )العليقة  الكاربون  ان CCL4كلوريد  أشار  ( حيث 

الكبد التحسن   وظائف  علامات  والكبيبات    في  الكلوية  للخلايا  التأكسدي  التلف  انخفاض  في    نتيجة 

أيضًا الألياف   الفينول ولكن  بالبذور قد يعزى إلى وجود ليس فقط مركبات  تتغذى  التي  المجموعات 

ة في مستوى البروتين الكلي والألبومين د وبالتالي زيا  الغذائية والأحماض الدهنية المتعددة غير المشبعة

 . مصل دم الجرذانوالكلوبيولين في 
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في مصل   لمستخلص المائي لبذور الرشاد على مستوى اليوريا والكرياتنينتأثير ا3.1.4.

 ذكور الجرذان البيض السليمة والمعاملة بنتريت الصوديوم . 

نتائج الدراسة الحالية        ( للمجموعة  p<0.05معنوي )  ارتفاع  حدوث (  4-3من الجدول ) اظهرت 

G2  السيطرة الموجبة(  يوم   30ملغم/كغم من وزن الجسم ولمدة 30المعاملة بنتريت الصوديوم تركيز(

( مقارنة مع مجموعة السيطرة  0.05±0.99( والكرياتنين ) 0.99±77.33اليوريا )   في معدل مستوى 

 ( وعلى التوالي . 0.81±0.11 ) ،G1 (30.66±0.81)السالبة 

(المجرعة بالمستخلص G4,G3)   موعتين( للمج4-3نتائج الدراسة الحالية من الجدول )  سجلت و     

 يات في معدل مستوعدم وجود فروق معنوية    ( ملغم/كغم550،  350المائي لنبات بذور الرشاد بتركيز)

مقارنة  (    0.04±0.79)( ،  0.03±0.80)( والكرياتنين  0.04±28.50)  ،(   0.45±29.83اليوريا ) 

 .  G1مع مجموعة السيطرة السالبة 

يات اليوريا  في مستو   (P<0.05)وجود فروق معنوية  عدم  (  3- 4واظهرت نتائج الدراسة جدول )   

الثالثة)  المجموعة  في  المجموعة    G3  ) (29.83±0.45)،   (0.80±0.03)والكرياتنين  مع  مقارنة 

 وعلى التوالي .   (0.79±0.04)، (28.50±0.04)  (G4الرابعة)

موعتين  ( للمجp<0.05معنوي )  انخفاض   حدوث (  4-3نتائج الدراسة الحالية من الجدول )كما بينت     

(G6,G5  مستوى معدل  في   )( والكرياتنين    (0.65±45.16 )  ،  (0.89±61.00اليوريا 

 . G2مقارنة مع مجموعة نتريت الصوديوم )السيطرة الموجبة( ( 0.85±0.09) ، (0.87±0.03)
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في مصل   المائي لبذور الرشاد على مستوى اليوريا والكرياتنين  تأثير المستخلص( 4-3جدول رقم ) 

 ذكور الجرذان البيض السليمة والمعاملة بنتريت الصوديوم .

 المعايير المدروسة                      

Mean±S.D                         

 المعاملات

 اليوريا 

dl/mg 

 الكرياتنين 

dl/mg 

G1  0.81±30.66 )السالبة(ماء مقطر السيطرة 

A 

0.81±0.11 

A 

G2   السيطرة )الموجبة(نتريت

 ملغم/كغم 30الصوديوم

77.33±0.99 

B 

0.99±0.05 

B 

G3  المستخلص المائي

 ملغم/كغم 350لبذورالرشاد

29.83±0.45 

A 

0.80±0.03 

A 

G4   المستخلص المائي

 ملغم/كغم 550لبذورالرشاد

28.50±0.14 

A 

0.79±0.04 

A 

G5  المستخلص المائي

ملغم/كغم +نتريت  350البذورالرشاد

 ملغم/كغم 30الصوديوم 

61.00±0.89 

C 

0.87±0.03 

A 

G6  المستخلص المائي

ملغم/كغم +نتريت  550لبذورالرشاد

 ملغم/كغم 30الصوديوم 

45.16±0.65 

D 

0.85±0.09 

A 

L.S.D 4.17 0.08 

N=6     الخطأ القياسي   ±المعدل 

 (.  P<0.05الحروف الكبيرة المختلفة بالاتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية )
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نتريت الصوديوم  في مجموعة    اليوريا والكرياتنين  يات مستومعدل  في    رتفاع  لااجاءت نتيجة  لقد       

في دراستهم لتأثير    (2009)،وجماعته  Hassan    في دراستنا متفقه مع دراسةG2   )السيطرة الموجبة(

ومع    لذكور الجرذان البيضاء  اشهر3 ملغم/كغم ( لمدة  (80التجريع الفموي لنتريت الصوديوم بتركيــز  

تأثير التجريع الفموي لنتريت الصوديوم بتركيــز  لدراستهم    عند (  2020)،وجماعته   Adewale دراسة

نتريت الصوديوم    ، اشارت بعض الدراسات انلذكور الجرذان البيضاءيوم       28  ملغم/كغم ( لمدة  (60

التغيرات في معدل    بسبب   ينن الكريات   و  اليوريا  يات مستو يؤثر على وظائف الكلى ويسبب زيادة في  

  ، (Suparmi et al., 2016)  إعادة الامتصاص الأنبوبي  عمليةو  الترشيح الكبيبي ، تدفق الدم الكلوي  

وبالتالي   الامينية  البروتينات والاحماض  اكسدة  تعمل على  التي  الحرة  الجذور  تكوين  يرتفع  ونتيجة 

 (Ronis et al., 1998)مستوى اليوريا في مصل الدم 

( والتي سجلت فيها انخفاضاً  2019)،   Abdel-Bakyدراسة    مع  وتتفق نتيجة الدراسة الحالية      

مستخلص  ملغم/كغم يومياً من    300  جرعت في مستوى اليوريا والكرياتنين في الجرذان البيض التي  

       مع كذلك و . ملغم /كغم  50أسابيع قبل ان تستحث بنتريت الصوديوم بتركيز   4بذور الرشاد ولمدة 

اليوريا والكرياتنين في   يات التي سجل فيها انخفاضاً في مستو (  2010a)،وجماعته Yadavدراسة      

ملغم/كغم من المستخلص الكحولي لبذور الرشاد قبل ان تستحث    (400,200)جرعت     الجرذان التي

 .  ملغم/كغم  5  بتركيز cisplatin بمادة السبلايتين 

انخفاضاً    سجلت التي    (2020)  ,  وجماعته  El-Hashash  مع دراسةمتفقة  تنا  دراس  نتائجكما كانت      

% يومياً من مسحوق بذور الرشاد 5في الجرذان البيض التي تناولت    اليوريا والكرياتنين  يات في مستو 

أن بذور حب   ،  (CCL4في العليقة والمستحث فيها الاجهاد التأكسدي بواسطة رابع كلوريد الكاربون )

والفينولات ومضادات الاكسدة التي لها القدرة على  ت االفلافونفعالة مثل الرشاد تحتوي على مركبات 

مركبات   وخصوصاً  الجسم  من  الجذورالحرة   ،glycoside  ، alkaloids ، tanninإزالة 

Flavonoids  ، amino     ( مثل  امينية  لها  والتي  (  glutamine ,cysteine, glycineوحوامض 

وزيادة معدل الترشيح الكبيبي    الكلويةالقدرة على اختزال التلف التأكسدي للخلايا الكلوية والكبيبات  

ان    ،  (Yadav & Vipin, 2010b; Halaby et al., 2015)الجذور الحرة  عنالناتج    لاذىوتقليل ا

المد  يكون  رالتأثير  الذي قد  الرشاد  بذور  اليوريا والكرياتنين   للبول لمستخلص  انخفاض    احد أسباب 

 ,Abdel-Baky)  في بذور الرشاد   الأحماض العضوية  والصابونين    ,الفلافونويدات    بسبب وجود 

2019) . 
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ان مستخلص بذور الرشاد له القدرة على تحسين وظائف الكلية وإعادة الاضطرابات الايضية الى      

الطبيعي   فعاله  مسارها    من خلال   الكلوكوز  خفض مستوىعمل على  يحيث  لاحتوائه على مكونات 

ك ذلك  استهلاكه  في  البروتينات  استخدام  من  بدلاً  الحيوان  جسم  في  للطاقة  ينخفض  وبالتالي  مصدر 

 . (Al Hamedan, 2010)مستوى اليوريا والكرياتنين  

  (MDA)   المالوندايالديهايد  لبذور الرشاد على مستوىالمائي    تأثير المستخلص  4.1.4.

بنتريت    (GSH)والكلوتاثيون   والمعاملة  السليمة  البيض  الجرذان  ذكور  مصل  في 

 الصوديوم . 

  يات ( في مستو P<0.05( حصول انخفاض معنوي )4-4بينت نتائج الدراسة الحالية في الجدول )    

MDA  (16.62±0.55 )  الديهايد ثنائي    وارتفاع معنوي في المالونGSH   (6.01±0.63  )الكلوتاثيون  

تركيز  G2 المجموعة    في الصوديوم  بنتريت  ولمدة  30المعاملة  الجسم  وزن  من  يوم    30ملغم/كغم 

( 1.13±12.64)،(1.15±11.79)السيطرة السالبة( )   G1)السيطرة الموجبة( مقارنة مع مجموعة  

 وعلى التوالي. 

( في مستوى الكلوتاثيون  P<0.05)( الى وجود ارتفاع غير معنوي ومعنوي  4-4الجدول )وأشار      

GSH   (12.21±0.85)  ،( (14.80±0.23،  ( وانخفاض معنويP<0.05في مستوى المالون )    ثنائي

التوالي  (G3،G4للمجموعتين ) MDA   (11.45±0.82)،( 10.22±0.60  )الديهايد   مقارنة   وعلى 

 )السيطرة السالبة(.  G1مع مجموعة  

الكلوتاثيون مستويات    في  (P<0.05)( وجود فروق معنوية  4-4واظهرت نتائج الدراسة جدول )    

GSH   والمالون ثنائي الديهايد MDA( في المجموعة الثالثةG3)  (12.21±0.85)،   (11.45±0.82 )  

 وعلى التوالي . ((14.80±0.23 ،10.22±0.60) ) (G4مقارنة مع المجموعة الرابعة)

    ( الجدول  في  الحالية  دراستنا  نتائج  بينت  )4-4كما  معنوياً  ارتفاعاً   )P<0.05  مستوى في   )

)  ،   GSH   (7.90±0.03)، (8.45±0.09)الكلوتاثيون   معنوي  مستوى  P<0.05وانخفاض  في   )

) MDA  (14.42±1.11)، (13.86±1.04الديهايد  ثنائي    المالون للمجموعتين   )G5 ،G6)    وعلى

 )السيطرة الموجبة( .  G2مقارنة مع مجموعة   التوالي
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  (MDA) المائي لبذور الرشاد على مستوى المالوندايالديهايد    تأثير المستخلص  (4-4جدول رقم )   

 في مصل ذكور الجرذان البيض السليمة والمعاملة بنتريت الصوديوم .  (GSH)والكلوتاثيون 

 المعايير المدروسة 

Mean±S.D                      

 المعاملات

 الديهايدثنائي  المالون

MDA μmol/L 

 الكلوتاثيون

GSH μmol/L 

G1  1.13±12.64 السيطرة )السالبة(ماء مقطر 

A 

11.79±1.15 

A 

G2  الموجبة(نتريت  السيطرة(

 ملغم/كغم 30الصوديوم

16.62±0.55 

B 

6.01±0.63 

B 

G3  المستخلص المائي

 ملغم/كغم 350لبذورالرشاد

11.45±0.82 

C 

12.21±0.85 

A 

G4   المستخلص المائي

 ملغم/كغم 550لبذورالرشاد

10.22±0.60 

D 

14.80±0.23 

C 

G5  المستخلص المائي

ملغم/كغم  350البذورالرشاد

+نتريت الصوديوم  

 ملغم/كغم 30

14.42±1.11 

E 

7.90±0.03 

D 

G6  المستخلص المائي

ملغم/كغم  550لبذورالرشاد

+نتريت الصوديوم  

 ملغم/كغم 30

13.86±1.04 

E 

8.45±0.09 

D 

L.S.D 0.98 0.76 

N=6     الخطأ القياسي   ±المعدل 

 (.  P<0.05وجود فروقات معنوية )الحروف الكبيرة المختلفة بالاتجاه العمودي تدل على  
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  MDAالديهايد  ثنائي    مستوى المالونبوالارتفاع    GSHوان هذا الانخفاض في مستوى الكلوتاثيون      

ً في دراستنا الحالية جاء مطابق ( والتي جرعت فيها  2016) ،وجماعته Abed-Alazeez مع دراسة    ا

اتفقت  و  ،أسابيع    4ولمدة  ملغم/كغم  20الارانب فموياً مادة نتريت الصوديوم بتركيز مع دراسة  ايضاً 

Eissa   الصوديوم  2020) ،وجماعته نتريت  مادة  فموياً  الجرذان  فيها  جرعت  والتي   )

 . اشهر  3ملغم/كغم لمدة 80بتركيز

  لانتاج لأكسدة مع أمينات الأطعمة الموجودة في المعدة اتفاعلات يحفز تفاعل نتريت الصوديوم ان     

هذه الجذور الحرة بدورها تحفز بيروكسيد الدهون مع آثار ضارة على    ،  النيتروزامين والجذور الحرة

وارتفاع في مستوى    GSHالكلوتاثيون  وبالتالي يسبب انخفاض في مستوى  أعضاء الجسم المختلفة  

  . MDA (Hassan et al., 2009)الديهايد ثنائي  المالون

في العديد من الحالات المرضية المحفزة للإجهاد التأكسدي فأن نشاط الجذور الحرة يزداد بزيادة         

الديهايد وفقدان  ثنائي    زيادة في بيروكسيد الدهون ثم رفع المالونبتفوقها على مضادات الأكسدة فيتسبب  

ك الأنظمة الدفاعية  التوازن بين فعالية الجذور الحرة ونشاط مضادات الأكسدة اذ تسبب سرعة استهلا

الدهون    عملية اكسدة  مما يؤدي الى تلف الانسجة وزيادة  Antioxidative systemsالمضادة للأكسدة  

التأكسدي   الاجهاد السبب حالة    يكونقد  و،    (Rahal et al., 2014)وفقدان مرونة الاغشية الخلوية  

خلايا  التي   على  انخفاض    Cells-βتؤثر  إلى  تؤدي  وبالتالي  الأنسولين  وإفراز    تركيز البنكرياسية 

الذي   Fatty acetyl CoA oxidaseالأنسولين في الدم وهذا يعمل على تحفيز وزيادة نشاط إنزيم  

عملية   تكّون    Oxidation-βيحفز  وزيادة  الدهنية  معدلات    2O2Hللأحماض  زيادة  النهاية  وفي 

 .  MDA  (Aju et al., 2019)     لديهايد ثنائي ا المالون د الدهون وإنتاج الـيبيروكس

في غير الأكسدة مضادات  أهم  من يكون الذي الكلوتاثيون  استهلاك معدل ان        ازالة الإنزيمية 

  الكبريت  ثنائي الفعال غير الشكل  الى الفعال الشكل من  يتحول ثم  ونواتجهاالحرة   الجذور

Glutathione disulfide   هب ي جيداً  مختزلا عاملا الكلوتاثيون تركيب  في الكبريت   مجموعة تعد  اذ 

 بين الآصرة وقوة S-H والهيدروجين الكبريت   بين الآصرة لضعف وذلك بسهولة هيدروجين ذرة

 اضرار من الخلوية الأغشية  بحماية  تقوم  فهي لذلك الحرة  الجذور في C-H دروجينهيوال الكاربون

 الأولية المواد  في نقص  حدوث  الى الكلوتاثيون مستوى انخفاض  سبب   يعزى  قد او ،  الحرة الجذور

   . (Kövesi et al., 2018) لبنائه
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الديهايد ثنائي    والانخفاض في مستوى المالون  GSHهذا الارتفاع في مستوى الكلوتاثيون    يعتبر    

MDA    الحالية فيها    التي   (2010) ،وجماعته    Nileshمطابقة مع دراسة  كانت  في دراستنا  جرع 

  . doxorubicinملغم/كغم ضد مادة  400، 200الجرذان بالمستخلص المائي لبذور الرشاد وبتركيزين  

( والتي جرع فيها الجرذان بالمستخلص الكحولي  2016) ،وجماعته  Raishمع دراسة    كذلك  اتفقت و

 D-galactosamine-inducedملغم/كغم بعد ان استحث بمادة  150،300الرشاد وبتركيزين    لبذور

lipopolysaccharide    ،  ان ارتفاع مستوى الكلوتاثيون في المجموعات المجرعة بالمستخلص المائي

الرشاد   ,الكلايسين  قد  لبذور  السستين  ومنها)  امينية  حوامض  على  الرشاد  بذور  لاحتواء  يعود 

 . (Nelson et al., 2008)والكلوتاميت( والتي تدخل في بناء الكلوتاثيون 

     

في المجموعات  المجرعة بالمستخلص المائي  MDA لديهايد ثنائي ا  المالونانخفاض  يرجع  وقد       

الكاروتينات   مثل  اكسدة طبيعية  المستخلص على مضادات  الرشاد لاحتواء    ،   carotenoidsلبذور 

إضافةtocopherols، B، C، D ، E)ومنها  الفيتامينات    ،alkaloidsالقلويدات   المركبات   (  الى 

طريق   والتي تعمل جميعها على إزالة الجذور الحرة مباشرة عن  ،  (Ahmad et al., 2015)الفينولية  

الاكسدة   نشاط مضادات  زيادة  مباشرة من خلال  بطريقة غير  او  الالكترون  الكلوتاثيون  منح  ومنها 

المالون انتاج  يمنع  وبالتالي  الدهون  وبيروكسيد  التأكسدي  الجهد  تثبيط  على  يعمل  ثنائي    والذي 

 .  (MDA) (Raish et al., 2016)الديهايد 
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 Histological Studyالدراسة النسجية    2.4.

 لكبد لالقياسات النسجية  الفحص و 1.2.4.

  Detoxificationالكبد هو العضو الرئيسي المسؤول عن العمليات الايضية المتعلقة بأزالة السموم     

 . (Guyton& Hall, 2016)من الجسم بواسطة هدم المواد الغير مرغوبة فيها 

بتركيزالمعاملة    تأثير  1.1.2.4. الصوديوم  الجسم30بنتريت  وزن  من  على   ملغم/كغم 

 :(G1السالبة )  مقارنة بمجموعة السيطرة  للكبد ةيجالنس والقياسات التركيب 

تركيبه النسجي  (  4-1)رقم  الصورة    كما فيو كبد في مجموعة السيطرة  لل  يلنسجا  اظهرالفحص     

(    Central veinكل فصيص يحتوي على وريد مركزي )    و  من عدة فصيصات   الطبيعي المتكون

بشكل اشرطة    التي تكون( وHepatocytesخلايــا مكعبــة الشكــل هــي الخلايا الكبدية )  وتنتظم حوله

الخلايا الكبدية    يزيويمكن تم (  Sinusoidsفسح دموية تسمى الجيبانيات )  تقعبين هذه الاشرطة    وما

 والجيبانيات .   ذات انوية واضحة الى جانب الوريد المركزي

المعاملة            الجرذان  في  للكبد  النسجي  الفحص  نتائج  اظهرت  حين  الصوديوم  بفي  نتريت 

وتوسع    Congestion( احتقان  4-2)رقم  الصورة    فيكما    من وزن الجسم(  ملغم/كغم   30بتركيــــــز )

انتظام   عدم  مع  المركزي  الوريد  الكبديةفي  الجيبانيات    مع  للحبال  وتنخر  ،توسع  شديد    وتنكس 

(Necrosis  للخلايا الكبدية  ) (4-3واحتقان الوريد المركزي صورة رقم)    4تبين الصورة رقم )، كما-

وهذا يدل عن وجود ضرر لغشاء الخلايا   Inflammatory cellsارتشاح شديد للخلايا الالتهابية    (4

حيث    ،وتوسع شديد للوريد المركزي    مع عدم انتظام شديد للحبال الكبدية و توسع الجيبانيات الكبدية  

 ( حسب جدول رقمG2لقياسات النسجية لمجموعة نتريت الصوديوم )السيطرة الموجبة( )ا  ظهرت ا

( مايكرون  0.49±28.26الخلايا الكبدية )   لمعدل قطركل من  (p<0.05)( وجود ارتفاع معنوية  5-4)

بمعدل    ( مايكرون  مقارنةً 0.65±124.16الوريد المركزي )و  ( مايكرون1.02±77.33الجيبانيات )و

من كل  )  قطر  الكبدية  مايكرون  0.28±18.31الخلايا  )  و(  مايكرون1.03±34.83الجيبانيات    و   ( 

                         ( .G1لمجموعة السيطرة السالبة )  ( مايكرون0.75±74.66الوريد المركزي )
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الوريد المركزي في الجرذان المختبرية يفسر ووالجيبانيات    الخلايا الكبدية  اقطاران الزيادة في      

عند إعطائها بشكل مستمر الامر الذي أدى الى  ثير السام لنتريت الصوديوم على الخلايا الكبدية  أالت

 Zavodnik)أن النتريت يحفز بيروكسيد الدهون ويضعف غشاء خلايا الكبد   التهاب خلايا الكبد حيث 

et al., 1999)   .    نتريت الصوديوم هو بيروكسيد الدهون    الناتجة من مادةأحد أهم أسباب سمية الخلايا

يمكن   ، حيث يتفاعل النتريت مع الأمينات في الوسط الحمضي الذي يولد النتروزامين والجذور الحرة

أن تعزز هذه النتروزامينات بيروكسيد الدهون في غشاء الخلية مما يؤدي إلى تفكك الغشاء وإصابة  

يحدث الإجهاد التأكسدي عندما يتجاوز معدل إنتاج الجذور الحرة .    (Mittal et al., 2006)  الخلايا

تن الخلوية مظيمعدل  الجزيئات  إتلاف  إلى  يؤدي  للخلية مما  المضاد للأكسدة  الدفاع  نظام  بواسطة  ها 

 Kalantar) اللاحق  الأساسية بما في ذلك الدهون والبروتينات والأحماض النووية مع الموت الخلوي  

et al., 2018; Pham et al., 2008)   .يتوكوندريا نتيجة  افاذية الممكن أن يعُزى ذلك إلى زيادة ني

يتوكوندريا امن خلال غشاء الممحفزة للموت  لزيادة الإجهاد التأكسدي الذي يؤدي إلى إطلاق العوامل  

كاسباس   الكبد   وان،    caspase-3  (Rahman et al., 2012) وتفعيل  انزيمات  مستوى  ارتفاع 

(ALT,AST,ALP)    والتي تم عرضها ضمن الجانب الفسلجي وارتفاع مستوى البروتينات والمواد

نتيجة زيادة الجهد التأكسدي الحاصل بسبب سمية نتريت الصوديوم والذي أدى الى   MDAالمؤكسدة 

 .(Abushofa et al., 2019)تسرب الانزيمات الى الدم 

( حيث جرع فيها الجرذان  2019) ،جماعتهو   Akhzariوكانت نتيجة دراستنا مطابقة مع دراسة       

 (MDA) ارتفاعإلى    حيث أدىملغم/كغم من وزن الجسم  80فموياً مادة نتريت الصوديوم وبتركيز  

  الإجهاد التأكسدي في   حيث يحدث   (GSH) مستويات الجلوتاثيون المختزلبض بشكل ملحوظ  اوانخف 

وهذا يؤكد   بيروكسيد الدهون الناجم عن نتريت الصوديوم واختلال غشاء خلايا الكبد   وانتاج  الكبد نسيج  

وارتفاع الحرة  الجذور  ظهور  عن  ناجمة  الكبد  لنسيج  التنكسية  التأثيرات  وانخفاض     (MDA)ان 

   .  (GSH)بمستوى الـ 

( والتي جرع فيها الجرذان البالغة 2020)،وجماعته     El-Nabarawy  مع دراسة  ت كما تطابق     

( ملغم/كغم من وزن الجسم حيث 60،40،20، 75فموياً مادة نتريت الصوديوم وبتراكيز تصاعدية ) 

نسج الكبد تتناسب  خلايا  بعض  في  تنخر  تمثلت بتنكس و تغيرات مورفولوجية غير طبيعية  ت عن  كشف

 .   مع جرعات النتريت المعطاة 
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المركزي    يظهر فيها الوريد السالبة  من نسيج الكبد لمجموعة السيطرة  عرضي  مقطع  (  1- 4)صورة رقم  

   الجيبانيات وخلايا الكبد وانويتها )       ( مع وجود  (            ة )  ( وانتظام الحبال الكبدي             الطبيعي )

(           )(H & E stain 200X) .   

 

 

من نسيج الكبد في المجموعة المعاملة بمادة نتريت الصوديوم  عرضي  مقطع    (2  - 4 صورة رقم )  

)2(NaNO    ملغم / كغم من وزن الجسم يظهر فيها  احتقان وتوسع في الوريد المركزي 30بتركيز     

 H & E stain)(           ( مع توسع الجيبانيات )            ( وعدم انتظام شديد للحبال الكبدية )           )   

200 X) . 
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نتريت الصوديوم    عرضي  (مقطع 3  -  4صورة رقم )   من نسيج الكبد في المجموعة المعاملة بمادة 

)2(NaNO    30بتركيز  )     ( وعدم انتظام    ملغم / كغم من وزن الجسم يلاحظ فيها تنكس شديد للخلايا

 H & E)( مع تنخر شديد للخلايا )        ( و احتقان الوريد المركزي )       (       الحبال الكبدية )    

stain 200 X)  . 

 

من نسيج الكبد في المجموعة المعاملة بمادة نتريت الصوديوم    عرضي  مقطع   (4  - 4 صورة رقم )  

)2(NaNO  30بتركيز     )     ( ملغم / كغم من وزن الجسم يظهر فيها ارتشاح شديد للخلايا الالتهابية

وعدم انتظام شديد للحبال الكبدية )     ( مع توسع الجيبانيات )     ( وتنكس الخلايا )     ( مع تنخر 

      . (H & E stain 400 X)    )         (  شديد للخلايا 
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وبتركيزين تأثير    2.1.2.4. الرشاد  لبذور  المائي  بالمستخلص    (  (550,350المعاملة 

التركيب   على  الجسم  وزن  من  بمجموعة    ةيجالنسوالقياسات  ملغم/كغم  مقارنة  للكبد 

 : (G1السالبة )  السيطرة

الفحص النسجي للكبد في المجموعتين المعاملتين بالمستخلص المائي لبذور نبات الرشاد   لم يظهر     

أي  (  4-6( و) 4-5صورة رقم) ( يوم  30ولمدة )من وزن الجسم    ملغم/كغم550و   ملغم/كغم350بتركيز  

الوريد   حيث ظهر(  4-1السالبة صورة رقم )تغير في التركيب النسجي مقارنة مع مجموعة السيطرة  

  Regularity of the hepatic cordsالمركزي والجيبانيات بشكل طبيعي وانتظام الحبال الكبدية  

 وانويتها .  التي تتكون من خلايا كبدية

المعاملة بالمستخلص المائي لبذور الرشاد   للمجاميع  للقياسات النسجية  أظهرت نتائج دراستناحيث       

/كغم من    (350،550)   وبتركيز ) ملغم  الجسم  ( عدم وجود فروق 4-5( جدول رقم )G3،G4وزن 

اقطار    يف  معنوية الكبدية  معدل  المركزي  والخلايا  ( 0.40±18.60)  ،(  0.50±18.25)الوريد 

المركزيمايكرون  0.75±33.33)  ) ،(0.40±34.33) والجيبانيات  مايكرون    والوريد 

( وعلى  G1مجموعة السيطرة السالبة )بالمقارنة مع  مايكرون    (75.66±0.75) ، (76.00±0.54)

 التوالي. 

( حيث أعطيت فيها الجرذان 2016)،وجماعته  Raishمع دراسة    ةتطابقمدراستنا    كانت نتيجةو    

  ملغم/كغم من وزن الجسم ولم تظهر   300و 150المستخلص الكحولي لبذور نبات الرشاد وبتركيزين  

اي تأثيرات جانبية للمستخلص على التركيب النسجي للكبد نظرا لما تحتويه من مواد لا تشكل اي تأثير  

  لاجهاد التأكسدي او توليد جذور حرة .تحفز على حدوث ا سمي للأنسجة ولا

( والتي جرعت فيها الجرذان المستخلص الكحولي لبذور  2020)،وجماعته  Ibrahimومع دراسة       

وبتركيز   الرشاد  اليومي  صة  خلاو،  أسابيع    6ملغم/كغم ولمدة    400نبات  أن الإعطاء  إلى  الدراسة 

تأثيرات مضادة    للمستخلص و لتكوين الأوعية الدموية ومضادة و  كسدةللألمدة ستة أسابيع آمن وله 

قد    دهنياللتنكس  ل ذلك،  الرشاد  مكونات  الى    يعود  الفينولابذور   ،  ات الفلافونويد ،    ت المختلفة مثل 

   . لها خصائص مضادة للأكسدة والتي (B6,C ,A)ات فيتامينالو التوكوفيرولات ،  التوكوترينولات 
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بتركيز         الرشاد  نبات  لبذور  المائي  المستخلص  ان  هذا  ملغم/كغم من  550ملغم/كغم و350ويدل 

وزن الجسم امن وليس له أي تأثيرات جانبية على نسيج الكبد وقد يكون بسبب قدرة هذا المستخلص 

 كبد.     على زيادة العمليات الايضية الوظيفة للكبد وبالتالي تحسن البنية الخلوية والوظيفية لنسيج ال

 

لمجموعة المعاملة بالمستخلص المائي لبذور  امن نسيج الكبد في    عرضي ( مقطع  5  -  4صورة رقم ) 

ملغم / كغم من وزن الجسم يظهر فيها الوريد المركزي الطبيعي )        (    350نبات الرشاد بتركيز  

     & H ))         ( مع انتظام الحبال الكبدية )         ( وخلايا الكبد وانويتها )          (   والجيبانيات  

E stain 200X)   . 
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لمجموعة المعاملة بالمستخلص المائي لبذور  امن نسيج الكبد في  عرضي  مقطع  (  6  -  4) صورة رقم  

ملغم / كغم من وزن الجسم يلاحظ فيها الوريد المركزي الطبيعي )        ( و 550نبات الرشاد بتركيز

 & H )  )      (    انتظام الحبال الكبدية )         ( وخلايا الكبد وانويتها )       ( مع وجود الجيبانيات 

E stain 200X)   

                                                 

وبتركيزين  3.1.2.4. الرشاد  لبذور  المائي  بالمستخلص  المعاملة   (550,350تأثير 

والقياسات  ملغم/كغم من وزن الجسم على التركيب  30نتريت الصوديوم    ضد(ملغم/كغم  

 : (G2السيطرة الموجبة ) للكبد مقارنة بمجموعة النسجية 

المعاملة بالمستخلص المائي    موعةالنسجي للكبد في المجلوحظ في دراستنا الحالية ان التركيب       

الرشاد   نتريت  من وزن الجسم مع مادة    ملغم/كغم350بتركيز  لبذور  نتريت الصوديوم بتركيز ضد 

بتركيز الجسم30الصوديوم  توسع  في  احتقان    وجود   (G5)   ملغم/كغم من وزن  المركزي مع  الوريد 

من  واحتقان   انتظام  جزء  مع  الخلايا  الجيبانيات  في  اقل  الارتشاح  ويظهر  الكبدية  والخلايا  الحبال 

الحالية الدراسة  كما أظهرت نتائج    ،  (7-4صورة )الكبدية    الالتهابية وهناك تنكس في بعض الخلايا

النسجية   المجموعللقياسات  ) (G5الوقائية   ة في  رقم  جدول  حسب  معنوي  5-4(  انخفاض  وجود   )

(p<0.05)    كلاقطالمعدل )  من  ر  الكبدية  والجيبانيات  0.62±22.06الخلايا  مايكرون   )

( مايكرون مقارنة مع مجموعة السيطرة 0.98±78.66الوريد المركزي )و ( مايكرون  41.33±1.16)

 ( وعلى التوالي .G2الموجبة ) 
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المجرعة بالمستخلص المائي لبذور   في المجموعة الوقائيةالجرذان  الفحص النسجي لكبد    كما اظهر     

صورة  (  G6)ملغم/كغم من وزن الجسم  30نتريت الصوديوم بتركيز    معملغم/كغم  550بتركيز    الرشاد 

مع توسع بسيط للجيبانيات وانتظام الحبال    Central vein المركزي   اختفاء احتقان الوريد   ( 4-8)رقم  

ا حيث يظهر النسيج اقرب لمجموعة السيطرة الكبدية وخلايا الكبد وانويتها مع تنكس بعض خلاياه

 (. G1السالبة)

وجود  عن  (  4-5( جدول رقم ) (G6في المجموعة الوقائية  دراستنا للقياسات النسجية  نتائج    وبينت   

معنوي   كل اقطالمعدل    (p<0.05)انخفاض  )من    ر  الكبدية  مايكرون 0.83±22.00 الخلايا   )

( مايكرون  0.81±40.83 والجيبانيات  )و(  المركزي  مع  0.46±78.40) الوريد  مقارنة  مايكرون 

 ( وعلى التوالي . G2مجموعة السيطرة الموجبة ) 

الى  ويرجع        النتائج  هذه  في  من  السبب  العديد  على  يحتوي  كونه  الرشاد  بذور  دورمستخلص 

مثل   الفعاله  الضرر والفلافونيد   ت لفينولااالمركبات  كبح  على  تعمل  أكسدة  مضادات  تعد  التي  ات 

إضافةً   ،  (Sakran et al., 2014)التأكسدي بواسطة اقتناص الجذور الحرة وتمنع بيروكسدة الدهون  

صحية   قيمة  ذات  الغذائية  المواد  من  يعد  اذ  المتعددة  الدهنية  والاحماض  والفوسفات  الكالسيوم  الى 

ان    ،  (Bafeel & Ali, 2009)للأعضاء ومنها الكبد   لها دور في حماية أغشية    المكونات   ههذ اذ 

الذي يعد اول مضادات   Glutathione-S-Transferase (G-S-T) الخلايا من خلال تحفيز نشاط الـ

لقدرة على إزالة التأثير السمي لنتريت الصوديوم بواسطة قدرته على الارتباط معه  الأكسدة التي لها ا

الموجودة في الكلوتاثيون ومن ثم طرحه خارج جسم مع البول    (SH-)عن طريق مجاميع الكبريت  

اذ بينت الفحوصات النسجية الكبدية    ،كما تمتلك قدرة على استعادة انزيمات الكبد لنشاطها الطبيعي  

بذور نبات الرشاد عن طريق اكتساح الجذور الفعالة وزيادة نشاط  ل الدور الوقائي للمستخلص الكحولي  

بيطها لبيروكسيد الدهون اذ تعد أنواع الأوكسجين الفعالة من الأسباب الرئيسية  مضادات الأكسدة وتث

 . (Shukla et al., 2015)سمية الكبدية الحادة لنتريت الصوديوم لل

دراسة       مع  مطابقة  دراستنا  نتيجة  فيها  التي  (  2021) ،وجماعتهAbdulmalek وكانت  جرعت 

ملغم/كغم من وزن الجسم    400و200 الجرذان المستخلص الكحولي لبذور نبات الرشاد وبتركيزين  

حيث عالي الدهون .  ضد الالتهاب الكبدي في الفئران التي تتغذى على النظام الغذائيأسابيع    8ولمدة  

    فلافونويدات التي ان بذور الرشاد تحتوي مكونات مهمة مثل الفينولات وال أظهرت نتائج الدراسة
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وبشكل   ت خفف  بذور نبات الرشاد ان    في ذلك الى  السبب   ،او قد يعود أظهرت نشاط مضاد للأكسدة     

مستواها الطبيعي وبالتالي اصبح  الى  مضادات الأكسدة    عودة  من خلال  كبير من بيروكسيد الدهون

 . (Zamzami et al., 2019) نسيج الكبد اقرب للتركيب الطبيعي

 

 

المعاملة بالمستخلص المائي  الوقائية  لمجموعة  امن نسيج الكبد في  عرضي  مقطع  (  7  -4 )صورة رقم  

  30ملغم / كغم من وزن الجسم مع مادة نتريت الصوديوم بتركيز )  350لبذور نبات الرشاد بتركيز  

فيها   الجسم يظهر  / كغم ( من وزن  الوريد ملغم  )  احتقان  توسع واحتقان             المركزي   ( مع 

لحبال الكبدية )         ( وخلايا الكبد وانويتها )         (  ا)         ( مع انتظام  جزء من         الجيبانيات  

  (H & E stain 200X )(          (  وتنكس لبعض الخلايا  (        وارتشاح اقل للخلايا الالتهابية )

.   
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المعاملة بالمستخلص المائي  الوقائية  لمجموعة  امن نسيج الكبد في    عرضي  مقطع(  8  -  4) صورة رقم  

  30ملغم / كغم من وزن الجسم  مع مادة نتريت الصوديوم بتركيز )  550لبذور نبات الرشاد بتركيز  

المركزي    يد اختفاء احتقان الورملغم / كغم ( من وزن الجسم يظهر فيها ان النسيج اقرب للطبيعي مع  

)     ( مع انتظام الحبال الكبدية )         ( وخلايا الكبد وانويتها    )        ( و  توسع بسيط للجيبانيات 

          (H & E stain 200X )                      ()       )            ( مع تنكس بعض خلاياها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  Discussion andResultsالنتائج والمناقشة                    الفصل الرابع           

78 

بعض القياسات النسجية لنسيج الكبد المائي لبذور الرشاد على    تأثير المستخلص  (4-5جدول رقم ) 

 ذكور الجرذان البيض السليمة والمعاملة بنتريت الصوديوم .ل

N=6 الخطأ القياسي  ±المعدل 

 (.  P<0.05الحروف الكبيرة المختلفة بالاتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية )

 

 

 

 المعايير المدروسة 

Mean ±S.D                      

 المعاملات

 اقطار الخلايا الكبدية 

 )مايكرون( 

 الجيبانياتاقطار 

 )مايكرون( 

قطر الوريد  

 المركزي 

 )مايكرون( 

G1  السيطرة )السالبة(ماء

 مقطر 

18.31±0.28 

A 

34.83±1.03 

A 

74.66±0.75 

A 

G2   السيطرة )الموجبة(نتريت

 ملغم/كغم 30الصوديوم

28.26±0.49 

B 

77.33±1.02 

B 

124.16±0.65 

B 

G3  المستخلص المائي

 ملغم/كغم 350البذورالرشاد

18.25±0.50 

A 

34.32±0.40 

A 

76.00±0.54 

A 

G4   المستخلص المائي

 ملغم/كغم 550لبذورالرشاد

18.60±0.40 

A 

33.33±0.75 

A 

75.66±0.75 

A 

G5  المستخلص المائي

ملغم/كغم  350البذورالرشاد

+نتريت الصوديوم  

 ملغم/كغم 30

22.06±0.62 

C 

41.33±1.16 

C 

78.66±0.98 

C 

G6  المائي المستخلص

ملغم/كغم  550لبذورالرشاد

+نتريت الصوديوم  

 ملغم/كغم 30

22.00±0.83 

C 

40.83±0.81 

C 

78.40±0.46 

C 

L.S.D 0.65 2.15 1.49 
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 لية نسيج الك 2.2.4.

حساسة         الكلى  الضارة    جداً تعتبر  اللتأثيرات  عن  حيث  الناتجة   ، الكيميائية  بترشيح    تقوملمواد 

 ,Loh & Cohen)   ليةكيز العاامواد قد تصبح سامة عند الترهناك  وتركيز المواد الكيميائية المختلفة و 

2009) . 

بتركيز1.2.2.4. الصوديوم  بنتريت  المعاملة  على  30تأثير  الجسم  وزن  من  ملغم/كغم 

 : (G1السالبة )  مقارنة بمجموعة السيطرة  كليةلل ةيجالنس  والقياسات  التركيب

(  4-9)رقم  صورة    (G1) أظهرت النتائج النسجية لمقطع نسيج الكلية لمجموعة السيطرة السالبة       

 مع وجود فسحة بومان   Bowman capsuleومحفظة بومان    Glomerulusالشكل الطبيعي للكبيبة  

space   Bowman    )والنبيبات البولية القريبة )الدانيةProximal renal tubules    والنبيبات البولية

 . Distal renal tubulesالبعيدة )القاصية( 

للكلية        النسجي  الفحص  نتائج  الاما  )في  الموجبة  ل  (4-11)  ،  (4-10صور  السيطرة  مجموعة 

(G2)  ملغم/كغم من وزن الجسم فكانت هناك تغيرات نسجية  30بمادة نتريت الصوديوم بتركيز  المعاملة

في حجم الكبيبة  شديد    Atrophy بضمورتمثلت    (G1مقارنةً مع مجموعة السيطرة السالبة )  كبيرة  

بومان   فسحة  دموي  وزيادة  احتقان  وجود  النبيبات  مع  نواة  الالتهابية  ووتغلظ  للخلايا   ارتشاح 

Inflammatory infiltration cells     المبطنة البولية وانسلاخ في ظهارتها  النبيبات  في  وتحطم 

  .Necrosisوتنخر الخلايا  

(  G2نتائج دراستنا للقياسات النسجية لمجموعة نتريت الصوديوم )السيطرة الموجبة( ) كما بينت      

الكبيبة  ر كل مناقطالمعدل  (p<0.05)( الى وجود انخفاض معنوية 4-6جدول رقم)

الملتوي   النبيب و ( مايكرون0.81±36.10) الدانيالنبيب الملتوي و  ( مايكرون60.38±0.44)

النبيب ، ( 0.45±86.05الكبيبة )ر كل من اقطامقارنة بمعدل  ،( مايكرون 0.57±24.11)  القاصي

( لمجموعة السيطرة  0.07±33.78)القاصي النبيب الملتوي ، و( 0.50±46.90)  الدانيالملتوي 

 (. G1السالبة )
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أنشطة    بخفض  التأثيرات الناتجة من سمية النتريت والذي يقوم    وان هذه التغيرات حصلت بسبب       

أكسدة   Brush border membraneالفرشاة    حافة  يةغشاإنزيمات    ، الدهون  أكسدة  في  زيادة   ،

الهيدروجينزيادة  البروتين ، و بيروكسيد  للنبيبات    مستويات  الخلوية  البولية  وبالتالي تحطم الاغشية 

 . (Ansari & Mahmood, 2016) والكبيبات 

فيها    ت جرعاذ  (  2020) ،وجماعته   (Wahyuningsih)  وكانت نتيجة دراستنا مطابقة مع دراسة    

أظهرت  حيث  يوم    19لمدة    ملغم/كغم من وزن الجسم50فموياً مادة نتريت الصوديوم وبتركيز  فئران  ال

إضافة إلى  الكرياتنينو ت اليوريامعنوية في مستوياالنتائج أن سمية نتريت الصوديوم تسببت زيادة  

  ية الكل  نسجية في  ات نتريت الصوديوم إلى تغيير  مضادات الاكسدة كما ادى انخفاض معنوي في نشاط

الو الكلوية  نخر  ،  Necrosis of renal tubulesنبيبات  الكبيبة  النبيبات   مع ضمور  بعض  تحطم 

مع دراسة كذلك اتفقت  و  ،  المبطنة للنبيبات مع ارتشاح بعض الخلايا الالتهابيةالبولية والخلايا الظهارية  

Adewale   60نتريت الصوديوم وبتركيز مادة  فيها الجرذان فموياً    ت ( والتي جرع2020) ،عتهوجما  

  لوظيفة ابالمؤشرات الحيوية  هكبير  ات سلبيةيوم وكانت هناك تغير28ملغم/كغم من وزن الجسم ولمدة 

تنكس الخلايا الظهارية  ،  الاوعية الدموية الشعرية في الكبيبة    حزمةبضمور    ت تمثل  يةكللل  والنسجية

 المبطنة للنبيبات البولية واحتقان الاوعية الدموية . 
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يلاحظ وجود الكبيبة  السالبة  من نسيج الكلية لمجموعة السيطرة    عرضي  ( مقطع4-9صورة رقم )  

( مع النبيب الملتوي الداني  )         (  و النبيب   (  و محفظة بومان )                   )     الطبيعية  

 .   (H & E 200 X ))        (  ( و فسحة بومان     القاصي )   

 

من نسيج الكلية في المجموعة المعاملة بمادة نتريت الصوديوم    عرضي   ( مقطع   4-10صورة رقم )

ملغم / كغم من وزن الجسم يظهر فيها ضمور شديد في الكبيبة )       ( وزيادة فسحة بومان    30كيز  بتر

)       ( مع وجود احتقان دموي )         ( و ارتشاح الخلايا الالتهابية )       ( وتحطم في النبيبات 

 .  ( H & E 200 X ) )       ( وانسلاخ في ظهارتها المبطنة )         (       البولية
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من نسيج الكلية في المجموعة المعاملة بمادة نتريت الصوديوم  عرضي  ( مقطع    4-11رقم )  رةصو

(2(NaNO    الكلوية   30بتركيز النبيبات  جدران  في  تحطم  فيها  يظهر  الجسم  وزن  من  كغم   /            ملغم 

احتقان دموي )         (   و تغلظ نواة النبيبات  )         ( وارتشاح الخلايا الالتهابية  )       (  مع وجود  

  (H & E 200X)و انسلاخ في ظهارتها المبطنة)            (    )              )   مع تنكس الخلايا  )         (
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وبتركيزين  2.2.2.4. الرشاد  لبذور  المائي  بالمستخلص  المعاملة   (550,350تأثير 

مقارنة بمجموعة    للكلية  ةالنسجي والقياسات    (ملغم/كغم من وزن الجسم على التركيب 

 : (G1)  السالبة  السيطرة

في   (4-13) ( و 4-12) رقم الفحص النسجي للكلية في دراستنا الحالية صورة أظهرت نتائج      

ملغم/كغم من وزن  (550,350) المجموعتين المعاملتين بالمستخلص المائي لبذور الرشاد وبتركيزين

ومحفظة بومان ولم    ةوالقاصي  ةالنسيج الطبيعي للكبيبات والنبيبات البولية الداني( G3،G4الجسم )

  .(G1أي تغيرات نسجية بالمقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة )نلاحظ 

 

لمجموعة المعاملة بالمستخلص المائي لبذور امن نسيج الكلية في    عرضي  مقطع(  4-12)صورة رقم  

حجم الكبيبة الطبيعية )       ( والنبيب  ملغم / كغم من وزن الجسم يظهر فيها    350يز  نبات الرشاد بترك

 .  (H & E 200 X )الداني )       ( و النبيب القاصي )        ( 
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لمجموعة المعاملة بالمستخلص المائي لبذور  امن نسيج الكلية في  عرضي  مقطع  (  4-13) صورة رقم    

التركيب الطبيعي للكبيبة )       (    ملغم / كغم من وزن الجسم يظهر فيها  550 نبات الرشاد بتركيز

 .  (H & E 200 X )مع محفظة بومان )         (  والنبيب الداني )       ( و النبيب القاصي )        (

 

بالمستخلص المائي لبذور   تينالمعامل  تينفي المجموع   ة القياسات النسجية  وأظهرت نتائج دراس     

وبتركيز   الجسم  (550,350)الرشاد  وزن  من  /كغم  )  (G3 ،G4)ملغم  رقم  وجود (  4-6جدول  عدم 

 راقطاو معدل  ( مايكرون  0.72±55 .85)،(  0.90± 85.53رالكبيبة )اقطامعدل  في    روق معنويةف

ر النبيب الملتوي  اقطامعدل  و( مايكرون  46.00  0.63±)  ،(  0.50±45.53النبيب الملتوي القريب )

( مايكرون  0.48±34.75 ) ،(  0.68± 34.66البعيد  التوالي  (  السيطرة  وعلى  مع مجموعة  مقارنة 

 (. G1السالبة )

( والتي تم إعطاء الجرذان 2015)،وجاعته   Halabyوجاءت نتيجة دراستنا مطابقة مع دراسة        

أسبوع لمعالجة الفشل   1(% من نسبة النظام الغذائي اليومي ولمدة  5- 10مسحوق بذور الرشاد بنسبة) 

 فعالة قيمة مثل   الرشاد تحتوي على مركبات   نبات بذور  ان،    (Acute renal failureالكلوي الحاد ) 

الفينولات الفلافونويد   )   ومتعدد  وفيتامين  القوية  (  C,Eوالكاوتينات  قدرتها  تكون مسؤولة عن  والتي 

مما يدل على انهُ   في الدماليوريا والكرياتينين  ،حمض اليوريك    خفض مستوىمع      المضادة للأكسدة 

 ,Sharma & Agarwal)  وبالتالي قلل الضرر النسجي  في كلية  خطر الفشل الكلوي الحاد   خفف

2011) . 
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المائي    3.2.2.4. بالمستخلص  المعاملة  وبتركيزينتأثير  الرشاد   (550,350لبذور 

والقياسات  ملغم/كغم من وزن الجسم على التركيب  30(ملغم/كغم ضد نتريت الصوديوم  

 (: G2مقارنة بمجموعة السيطرة الموجبة )  ليةللك النسجية

( في المجموعة المعاملة  4-14) رقمالفحص النسجي للكلية في دراستنا الحالية صورة  نتائجاظهر

ملغم/كغم من وزن  30نتريت الصوديوم   معملغم/كغم  350بالمستخلص المائي لبذور الرشاد بتركيز  

الكبيبة طبيعية مع  بينما كانت في فسحة بومان  بزيادةالجسم وجود تغيرات نسجية بسيطة ممثلة 

نسلاخات  رت بعض الاظهلكن و ةوالقاصي  ةالدانيالنبيبات البولية  لاغلب طبيعية  البنية الملاحظة 

لنبيبات مقارنة مجموعة  الظهارية ل خلاياالبعض  Degenerationمع تنكس  في بطانتها قليلة ال

  (.G1والسالبة )  (G2السيطرة الموجبة )

 

لمجموعة المعاملة بالمستخلص المائي  امن نسيج الكلية في  عرضي  مقطع  (    14   -  4)صورة رقم   

ملغم /    30ملغم / كغم من وزن الجسم مع نتريت الصوديوم بتركيز    350 الرشاد بتركيزلبذور نبات  

      )          ( و زيادة فسحة بومان  )        ( مع البنية الطبيعية لبعض النبيبات   كغم  يلاحظ الكبيبة   

            الخلايا )       (  )         ( وانسلاخ في بطانة  بعض النبيبات   )          ( مع تنكس بسيط لبعض  

(H & E 200 X)  .  
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في المجموعة المعاملة بالمستخلص المائي  لمقطع نسجي للكلية  (  4-15)رقمصورة  في حين يلاحظ في  

بتركيز     يلاحظ فيها   ملغم/كغم من وزن الجسم30نتريت الصوديوم    معملغم/كغم  550لبذور الرشاد 

  ة الداني طبيعية لبعض النبيبات البولية  البنية  الزيادة فسحة بومان مع  للطبيعي والكبيبة والنسيج اقرب  

تنكس    ةوالقاصي الى  يصل  قد  انسلاخات  بعض  وظهور  في  بومان   اهاخلايبسيط  محفظة   ووجود 

 (. G1السالبة )و (G2الموجبة )  مقارنة مع مجموعة السيطرةبال

 

لمجموعة المعاملة بالمستخلص المائي لبذور امن نسيج الكلية في  عرضي  مقطع  (  15  -  4)صورة رقم  

بتركيز نتريت الصوديوم بتركيز    550 نبات الرشاد  ملغم / كغم   30ملغم / كغم من وزن الجسم مع 

)       ( مع توسع طفيف في فسحة بومان  )       ( والبنيه    يلاحظ الكبيبة والنسيج اقرب للطبيعي

الطبيعية للنبيبات البولية الداني )        ( والقاصي )         ( مع انسلاخ طفيف للبعض منها )            (  

   . (H & E 200 X )و وجود محفظة بومان )         (    )       ( مع تنكس بسيط لبعض الخلايا 

 

دراستنا       نتائج  النسجيةوبينت  الوقائية  لل  للقياسات  المجاميع  في  الجرذان  ذكور  في  كلية 

( G5 ،G6) ملغم/كغم من وزن الجسم30ملغم/كغم ضد نتريت الصوديوم بتركيز  (350،550)بتركيز

،  (1.90±62.8الكبيبة )  ر كل مناقطافي معدل    (p<0.05) ارتفاع معنوي    ( وجود 4-6جدول رقم )

)  مايكرون84.38±0.46) ) القريب  الملتوي  مايكرون 0.48±45.03 )،(0.39±39.25والنبيب   )  

مقارنة مع مجموعة  وعلى التوالي ( مايكرون  0.73±33.40 )،(0.65±29.98النبيب الملتوي البعيد)

 (. G2السيطرة الموجبة )
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بعض القياسات النسجية لنسيج المائي لبذور الرشاد على    تأثير المستخلص  (4-6جدول رقم )    

 ذكور الجرذان البيض السليمة والمعاملة بنتريت الصوديوم .الكلية ل

 المعايير المدروسة 

Mean ±S.D 

 المعاملات

 قطر الكبيبة 

 )مايكرون( 

قطر النبيب  

 الملتوي الداني

 )مايكرون( 

قطر النبيب  

 الملتوي القاصي

 )مايكرون( 

G1  0.45±86.05 السيطرة )السالبة(ماء مقطر 

A 

46.90±0.50 

A 

33.78±0.07 

A 

G2   السيطرة )الموجبة(نتريت

 ملغم/كغم 30الصوديوم

60.38±0.44 

B 

36.10±0.81 

B 

24.11±0.57 

B 

G3  المستخلص المائي

 ملغم/كغم 350البذورالرشاد

85.53 ±0.90 

A 

45.53±0.50 

AD 

34.66 ±0.68 

A 

G4  المائي  المستخلص

 ملغم/كغم 550لبذورالرشاد

85. 55±0.72 

A 

±0.63 46.00 

AD 

34.75±0.48 

A 

G5  المستخلص المائي

ملغم/كغم  350البذورالرشاد

+نتريت الصوديوم  

 ملغم/كغم 30

62.8±1.90 

C 

39.25±0.39 

C 

29.98±0.65 

C 

G6  المستخلص المائي

ملغم/كغم  550لبذورالرشاد

+نتريت الصوديوم  

 ملغم/كغم 30

84.38±0.46 

D 

45.03±0.48 

D 

33.40±0.73 

A 

L.S.D 1.14 1.67 1.68 

N=6     الخطأ القياسي   ±المعدل 

 (.  P<0.05الحروف الكبيرة المختلفة بالاتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية )
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جرعت فيها الجرذان فموياً  التي(2010) ،وجماعته Nilesh وكانت نتيجة دراستنا مطابقة مع دراسة 

 (ملغم/كغم من وزن الجسم قبل ان تستحث بمادة  400، 200المستخلص المائي لبذور الرشاد وبتركيز )

doxorubicin    للمستخلص المائي لبذور الرشاد دور ملغم/كغم من وزن الجسم وبين ان  15تركيز

وبالتالي يمنع السمية   مادة  هذه الالتنخر الحاصل للنبيبات الكلوية الناجم عن تأثير    قليل او منعكبير في ت

 وحماية نسيج الكلية . 

جرعت فيها الجرذان فموياً   اذ Abdel-Baky  (,2019  )مع دراسة  اتفقت نتيجة دراستنا ايضاً  و       

ملغم/كغم من وزن الجسم قبل ان تستحث بمادة نتريت 300المستخلص المائي لبذور الرشاد وبتركيز  

 التأثيرات   قليلظهرت النتائج إلى توأ،  ملغم/كغم من وزن الجسم ولمدة اربع أسابيع  50الصوديوم تركيز  

الكلوية وظائف في  طبيعية لتخفيف التغيرات    ادةمكالمستخلص  عمل  ي  حيث  للنتريت الضارة   السمية 

   ية.والأضرار التأكسدية التي يسببها نتريت الصوديوم في أنسجة الكل ية الكل

اليوريا والكرياتنين ومن ثم زيادة    يات ان دور بذور نبات الرشاد جاء نتيجة قدرته على خفض مستو     

، ولقدرة بذور نبات الرشاد على اقتناص الجذور الحرة   (Balgoon, 2019)معدل الترشيح الكبيبي  

التي تقلل من والفينولات  والكاروتينات    E  ،Cلوجود مضادات الاكسدة ضمن مكوناته مثل فيتامين  

تأكسدي  وان وجود الفلافونيدات تعمل  وبالتالي حماية الاغشية الخلوية من الضرر ال  بيروكسيد الدهون

الخلوي  التلف  اصلاح  نظام  من  وتسرع  الخلايا  وتجديد  المتولدة  الحرة  الجذور  تحطم        على 

(Youssef et al., 2014) 
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 Conclusions & Recommendations    الاستنتاجـات والتوصيـات

 : Conclusions الاستنتاجات 

 من خلال نتائج الدراسة الحالية تم استنتاج مايأتي : 

ان الاجهاد التأكسدي احدث تغيرات في بعض المعايير الكيموحيوية تمثلت بارتفاع معنوي في  -1

( و اليوريا والكرياتنين والمالون ثنائي  ALP ،AST ،ALTكل من انزيمات الكبد ) معدل  مستوى

وانخفاض معنوي في  مستوى البروتين الكلي والالبومين والكلوبيولين والكلوتاثيون   الالديهايد 

 ( .G2والموجبة ) (G1ومقارنتهم بمجوعة السيطرة السالبة )

احدث التجريع الفموي بمادة نتريت الصوديوم اجهاداً تأكسدياً والذي أدى الى اضرار نسيجية في  2-

نسيج الكبد والكلى تمثلت بتغيرات في معدل اقطار كل من الوريد المركزي والجيبانيات والخلايا  

مع مجموعة   الكبدية واقطار النبيب الملتوي القاصي )البعيد( والداني )القريب( الكبيبة بالمقارنة

 .  (G1السيطرة السالبة ) 

نتريت المائي لبذور الرشاد أدى الى معادلة الاجهاد التأكسدي الناجم عن تأثير   المستخلص فعالية -3

المرضية في الكبد والكلى وتقليل الاثار السمية   الصوديوم وبالتالي تحسين معظم التغيرات النسجية

على وظائف الكبد والكلى عن طريق حصول انخفاض معنوي في معدل تركيز المالون ثنائي 

اليوريا والكرياتنين بينما سبب ارتفاع معنوي في   و  (ALP،AST،ALTالالديهايد و انزيمات الكبد ) 

مقارنة مع مجموعة السيطرة  بومين والكلوبيولينوالبروتين الكلي والالمعدل تركيز الكلوتاثيون  

  .كمضاد وقائي للكبد والكلى . وبالتالي يمكن استخدام المستخلص المائي لبذور الرشاد  (G2الموجبة ) 

المدروسة بأن تجريع المستخلص المائي لبذور الرشاد  والنسجية فسيولوجيةأظهرت النتائج ال4-

  ملغم/كغم من وزن الجسم كانت له الفعالية الأقوى ضد تأثير مادة نتريت الصوديوم550وبتركيز  

تركيز المستخلص المائي لبذور الرشاد بملغم/كغم من وزن الجسم  مقارنة مع 30وبتركيز 

 .من وزن الجسم ملغم/كغم 350
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        Recommendationsالتوصيات 

 

الجهاز التناسلي    اجراء دراسات لبيان تأثير المواد الحافظة وخاصة نتريت الصوديوم على 1-

 . نتها تراكمها وتأثيرها في اج دىللجرذان ومالانثوي 

 

بيان الاستفادة من المركبات الفعالة في مستخلص بذور الرشاد بعد عزلها للتقليل من  2-

  التأثيرات الجانبية للمواد الحافظة في الجرذان .

 

ضد بعض امراض الجهاز الرشاد  نبات   بذورل للمستخلص الكحولي  الوقائي دورالدراسة  3-

 تعاطي المشروبات الكحولية . وامراض الكبد والتليف الكبدي الناتج عن  التنفسي  

 

المستخلص الكحولي  لبذور نبات الرشاد على بعض اجراء دراسة نسجية لتحديد تأثير 4- 

 .  الطحال والبنكرياس الأمعاء والمعدة ومثل  الاعضاء

 

اجراء دراسات أخرى لمعرفة تأثير المواد الحافظة وخاصة سكرين الصوديوم على الجهاز  5-

 .التناسلي الذكري لذكور الجرذان  

اجراء دراسة على الحوامل لمعرفة مدى تأثير المستخلص المائي لبذور الرشاد على الأمهات 6-

 والاجنة . 
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I 

Abstract 

     The present study aims to know the effect of the cold aqueous extract of 

Cress seeds Lepidium sativum with two different concentrations against 

hepatic and renal damage induced by sodium nitrite (NaNO2) (E250) in male 

white rat by studying some physiological and biochemical parameters and 

histopathological changes. 

   The dosing process was carried out in the animal house of the College of 

Pharmacy / University of Karbala. As for the rest of the study steps, it was 

carried out in the laboratories of the College of Education for Pure Sciences - 

Department of Life Sciences / University of Karbala for the period from the 

beginning of September 2020 to the end of November 2020, 36 of the adult 

white rat were used. Randomly divided into six groups including (6 animals 

per group), their weights ranged from (200-220) gm and their ages ranged 

between (12-14) weeks and were dosed orally for 30 days. The first group 

(G1) dosed 1 ml of distilled water and counted a negative control group. The 

second (G2) dose of sodium nitrite at a concentration of 30 mg / kg of body 

weight after dissolving it with distilled water and returned a positive control 

group, As for the third groups (G3) and the fourth (G4), they were dosed with 

aqueous extract of cress seeds at a concentration of 350 and 550 mg / kg of 

body weight respectively. As for the two groups (G6 and G5), they were dosed 

with aqueous extract of Rashad seeds at a concentration of (550,350) mg / kg 

of body weight on Two hours before they were given sodium nitrite at a 

concentration of 30 mg / kg of body weight, respectively. Animals were 

sacrificed after completing the experiment period (30 days). 
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II 

    Oral dosing of male rats with sodium nitrite daily for 30 days resulted in a 

significant increase (P <0.05) in the mean level of liver enzymes (ALT, AST, 

ALP) and a significant decrease (P <0.05)) in the mean level of total protein, 

globulin and albumin, and a significant increase. (P <0.05)) in the mean level 

of urea, creatinine, malone dihyddehyde (MAD) and a significant decrease   

(P <0.05) in the mean level of glutathione (GSH) compared to the negative 

control group. 

   The histological changes in the liver were represented by central vein 

congestion, irregularities of the hepatic cords, enlargement of the sinuses, 

degeneration and necrosis of hepatocytes with severe infiltration of 

inflammatory cells, as it was found that there was a significant increase (P 

<0.05) in the average diameter of sinusoid, central vein and hepatocytes 

compared to the negative control group. As for the tissue changes of the 

kidneys, they were represented by severe atrophy in the size of the glomerulus 

and the increase of Bowman's space, with the presence of blood congestion 

and the breakdown of the urinary tubules with degeneration and thickening of 

the nucleus of the tubule cells and the shedding of their lining epithelium and 

infiltration of inflammatory cells, the occurrence of a significant decrease      

(P <0.05) in the average diameter of each of the tubule cells Proximal and 

distal twisted compared to the negative control group. 

  Oral dosing of rats with the cold aqueous extract of cress seed Lepidium 

sativum in the third and fourth groups (G4, G3) resulted in limited 

physiological changes to the functional criteria represented by a significant 

decrease (P <0.05) in the level of (P <0.05) in the level of the enzyme (ALT) 

for the fourth group and a significant increase (P <0.05). A slight decrease in 

the level of total protein and globulin for the third and fourth groups, and a 
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significant decrease (P <0.05) in the level of malone di aldehyde in the third 

and fourth groups, and a significant increase (P <0.05) in the level of 

glutathione in the fourth group compared to the negative control group. There 

were no histopathological changes to the liver and kidneys of both groups 

compared to the negative control group. 

   Oral dosing of rats with cold aqueous extract of cress seed Lepidium 

sativum in groups 5 and 6 (G6, G5) showed physiological changes to the 

functional criteria represented by a significant decrease (P <0.05) in the level 

of liver enzymes (ALT, AST, ALP) with a significant increase (P <0.05) in 

the level of total protein, globulin and albumin, and a significant decrease (P 

<0.05) in the level of urea and creatinine, also recorded a significant decrease 

(P <0.05) in the level of malone didehyde and a significant increase (P <0.05) 

in the level of glutathione compared to the control group. Cation. The 

histological changes of the liver tissue were in the fifth group, the central vein 

congestion with enlargement and congestion of the sinuses with regularity of 

part of the cords and hepatocytes and less infiltration in the inflammatory cells 

and there was degeneration in some hepatocytes. The liver and its nuclei with 

degeneration of some of its cells, where the tissue appears closer to the 

negative control group (G1) and the presence of a significant decrease              

(p <0.05) in the two groups of the average diameter of each of the hepatocytes, 

sinusoid and central vein compared with the positive control group (G2). As 

for the kidney tissue, it was represented by the presence of simple tissue 

changes represented by a slight expansion in the Bowman space and the 

glomerulus normal with a normal structure of some distal and proximal 

urinary tubules, shrinkage in the glomerulus and the appearance of a few 

alveoli with degeneration and necrosis of some urinary tubules compared with 
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the positive (G2) and negative control group (G1), and the presence of 

Significant increase (p <0.05) in the mean diameter of the glomerulus, 

proximal convoluted tubule, and distal convoluted tubule compared with the 

positive control group (G2), respectively. We conclude from the current study 

that the cold aqueous extract of cress seeds at a concentration of 550 mg / kg 

has a higher significant effectiveness in reducing the toxic effects resulting 

from dosing of male white rat with sodium nitrite on the liver and kidney 

tissues and some functional parameters due to the presence of antioxidants in 

the cress seeds.  
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