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 ينإقرار المشرف
 

       المؤثرة  الحالات  دراسة تحميمية لمقارنة)ف إعداد ىذه الرسالة الموسومة شيد بأن
 دلهي ( 2020 ) المنتخب العراقي في المصارعة الرومانية مع أبطال آسيا للاعبي     

   في كمية  نا( قد جرت تحت إشرافمثنى حسين حمزةطالب الماجستير ) والمقدمة مف 
    شيادة، وىي جزء مف متطمبات نيؿ  كربلاءجامعة  -التربية البدنية وعموـ الرياضية       
 ماجستير في التربية البدنية وعموـ الرياضية .ال      

  
 :التوقيع                                    : التوقيع      
 سمطان محمد عبد الرضا د.مأ. المشرف :           أ.د حسين حسون عباس المشرف :   
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة            
                                                     جامعة كربلاء                                 جامعه كربلاء   
          /    /2021                              /    /2021 

                                                             
 

 ىذه الرسالة لممناقشة  نرشح توافرة ..بناءاً عمى التعميمات والتوصيات الم
 
 
 

      
 
 

 

 التوقيع
 حاسم عبد الجبار صالحأ.د 

 العميامعاون العميد لمشؤون العممية والدراسات 
 كربلاءكمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة 

/     /2021  
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 إقرار المقوم المغوي  
 

         المةؤثرة للاعبةي  الحةالاتدراسةة تحميميةة لمقارنةة ) اشػيد إف ىػذه الرسػالة الموسػومة
 .( دلهي 2020 ) المنتخب العراقي في المصارعة الرومانية مع أبطال آسيا

     ( قػد تمػت مراجعتيػا مػف الناحيػة المتويػة تحػت إشػرافي ، مثنةى حسةين حمةزةالتػي قػدميا )
   وبيذا تعد الرسالة المكتوبة بمتة عربية سميمة خالية مػف اخخطػاء والتعبيػرات  يػر الصػحيحة 

 وخجمو وقعت.   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
       

 
 
 
 

 

 التوقيع
 م.د. ساهرة عميوي حسينالاسم / 

 2021/    /   التاريخ / 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

معنا عمى ىذه الرسالة الموسومة نشيد نحف أعضاء لجنة المناقشة والتقويـ بأننا اط
المؤثرة للاعبي المنتخب العراقي في المصارعة الرومانية مع  الحالاتدراسة تحميمية لمقارنة )

( في محتوياتيا وفيما لو مثنى حسين حمزة) ( وقد ناقشنا الطالبدلهي 2020 ) أبطال آسيا
 علاقة بيا ، وأنيا جديرة بالقبوؿ لنيؿ درجة الماجستير في التربية البدنية وعموـ الرياضة .

 
                     التوقيع                                                 التوقيع                          

 أ.د زىير صالح مجيوؿ:  الاسـ                                         جماؿ محمد شعيب أ.د. الاسـ: 
 عضواً                                                                    عضواً 

 
 

 التوقيع                                                 
 احمد فرحاف التميمي  الاسـ : أ.د                        

 رئيساً 

 
بجمستها  كربلاءجامعة  –مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة قبل صدقت الرسالة من 

  م 2021المرقمة )     ( المنعقدة  بتاريخ        /      / 
 

                                                   
 
 

 

 حبيب عمي طاهر دأ.                
 بابل/جامعة عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

                /       /2021 
 



6 

 

 

 

 ءالإهدا

 

 نك الحمذ ربً ػهى كثزة ػطائك  َػظٍم فضهك . لا اوسى في ٌذي انهحظاث

 انىادرة في غلاحٍا ان اٌذي ثمزة ٌذا انؼمم المخُاضغ :

 

 (             .... وبًٍ صهى الله ػهًٍ َػهى آنت َسهمالى .... مه أُوشل ػهًٍ انمزآن محمذ ) 

 بؼمك انخارٌخبذماء انشٍذاء ارحُثانخً  الأرض ....إلى
ً
 , فأوبخج حضارة

 .... َطىً انؼزاق

 إلى.... لذَحً َفخزي َمصىغ رجُنخً                                    ....  أبً

 ....  أمً                              إلى.... مه سٍزث انهٍم نتراوً أكبر         

 إلى.... سىذي َػشي                                                                 .... أخُحً

 إلى.... مه شاطزوً الألم َالأمم َأشؼم شمُع انخضحٍت حباْ َكزامت  ....  سَجخً

 
 

 

 

  الباحث 
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 َػزفانشكز                         
 والسلاـ الصلاة افضؿ عميو محمد وشفيعنا نبينا عمى والسلاـ والصلاة العالميف رب لله الحمد     
الاستاذ  مف  فاضؿ كؿالا ذتيتااس الى والامتناف الشكر بفائؽ اؿ بيتو الاطيار ، كما اتقدـ وعمى

 عناء لتحمميا ، والاستاذ المساعد الدكتور محمد عبد الرضا سمطافحسيف حسوف عباس  الدكتورة
 ودعميا رصينة عممية وتوجييات ملاحظات مف لي هقدمو  ما خلاؿ مف بحثي الاشراؼ عمى

 افو  املي وجؿ عز الباري الله ادعو اف الا يسعني ولا البحث ىذا انجاز في الاثر البالغ المعنوي
كما يممي عمي الواجب أف أقدـ شكري وتقديري  ، الجزاء خير الله اميجزيي واف لمعمـ منارا اميجعمي

وا  نائيا رسالتي  تجشموا عناء السفر لمناقشةلمسادة رئيس وأعضاء لجنة المناقشة المحترموف الذيف 
لبدنية وعموـ التربية االسيد عميد كمية  الى شكرتوجو باليسرني أف أو القيمة.  العممية بملاحظاتيـ

معاوف العميد  حاسـ عبد الجبار والاستاذ الدكتور  الرياضة الاستاذ الدكتور حبيب عمي طاىر
كافو الكمية وخساتذتي في والدكتور عباس عبد الحمزة رئيس قسـ الدراسات العميا لمشؤوف العممية، 
سيف مناتي ححسف عمي حسيف والاستاذ المساعد الدكتور  الدكتور كؿ مف الاستاذ واخص بؿ الذكر

 شكر والعرفاف الى الاستاذ الدكتور احمد فرحاف التميمي )جامعو بتداد(وكذألؾ اتقدـ بؿ ال
والى الدكتور عامر   جماؿ محمد شعيب القيسي )جامعو ديالى ( ،الى الاستاذ الدكتور  بالشكرواتقدـ  

الدكتور زياد طارؽ حامد والدكتور سمواف خالد محمد )جامعو الموصؿ والى ، موسى )جامعو القادسية (
والى الحكـ الدولي ىادي حسف اسماعيؿ  والى الدكتور وساـ ياسيف برىاف )مديرية تربية الديوانية (,,،(
لى والى فريؽ العمؿ المساعد الى كادر نادي الرافديف الرياضي اتقدـ بؿ الشكر والعرفاف  وكذألؾ، كؿ وا 

والى جميع  كافو زملائي في مرحمة الماجستير  الى والامتناف الشكر بفائؽ اتقدـ عمماً ، كما نمت منيـ مف
قدـ أت والوفاء الاخلاص ومف دواعي كربلاء جامعة  –التربية البدنية وعموـ الرياضةالعامميف في كمية 

، فأسأؿ الله أف يوفقيـ  دقةبنا نجاز معاملاتإ منتسبي الكمية الذيف ساىموا في تذليؿللشكر والتقدير با
ويعتذر الباحث عف كونو نسى أي اسـ أمدة بالمشورة العممية أو المساعدة في الدراسة . جميعا في عمميـ

                                         ومن الله التوفيق.               مف دوف قصد ويوجب عمية اف اتقدـ بالشكر والقدير ليـ .....
 الباحث                                                                                        



- 8 - 

 

 

 مستخمص البحث    
المؤثرة للاعبي المنتخب العراقي في المصارعة  الحالاتدراسة تحميمية لمقارنة  

 دلهي (  2020 ) الرومانية مع أبطال آسيا
    حسن حسةون عبةاس أ . د أشراف :                الباحث : مثنى حسين حمزة 

 أ . د . م محمد عبد الرضا : اشراف                                            
**********************************************  

الفنية المؤثرة للاعبي المنتخب الوطني العراقي  كثر المسكاتأالتعرؼ عمى ىدؼ البحث إلى   
 دليي ( ، وكذلؾ –) اليند       2020مع أبطاؿ أسيا في المصارعة الرومانية لممتقدميف لعاـ / 

التعرؼ عمى الفروؽ بيف لاعبي المنتخب الوطني العراقي وأبطاؿ أسيا في نسبة استخداـ المسكات 
، إذ دليي (  –) اليند  2020عة الرومانية لممتقدميف لعاـ / الفنية المؤثرة في بطولة أسيا لممصار 

 توبخطواتو العممية الدقيقة لملائمباخسموب المسحي التحميمي  المنيج الوصفي استخدـ الباحث
لاعبي المصارعة  ، إذ تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف ىدافوألطبيعة مشكمة البحث و 

الرومانية لفئة المتقدميف مف العراقييف وأبطاؿ آسيا المشاركيف في بطولة آسيا لممصارعة الرومانية 
( لاعب مصارعة  14( ، والبالغ عددىـ )  2020التي أقيمت في دولة اليند ) دليي ( عاـ ) 

مف أبطاؿ آسيا في  ( لاعبي مصارعة 8( لاعبي مصارعة يمثموف منتخبنا الوطني و)  6منيـ ) 
% ( مف  100، وبذلؾ شكمت نسبة العينة )  ( 130،  97،  87،  77،  67،  60اخوزاف ) 

المجتمع اخصمي ، فضلًا عف استخداـ الوسائؿ واخدوات واخجيزة المناسبة ، وتـ إجراء التجربة 
لمختصيف أو الحكاـ اعممية التحميؿ بالاستعانة عمى مجموعة مف  الاستطلاعية ، وبعدىا تـ إجراء

، وبعد ذلؾ تـ في لعبة المصارعة في تحميؿ نزالات مصارعي المنتخب الوطني مع أبطاؿ آسيا 
تفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا ، ومف ثـ عرضيا وتحميميا ومناقشتيا ، وتوصؿ الباحث لعدة 

 :   اىميااستنتاجات 
مصػػػػارعي المنتخػػػػب الػػػػوطني و بطػػػػاؿ آسػػػػيا خمسػػػػتويات البدنيػػػػة والمياريػػػػة الىنػػػػاؾ فػػػػارؽ كبيػػػػر بػػػػيف 

( فػي عػاـ )  دليػي)       التي أقيمت فػي دولػة الينػد  سياآفي بطولة  المشارؾ لممصارعة الرومانية
2020 ) . 

تميز اخداء الفني في منافسػات البطولػة لمصػارعي المنتخػب الػوطني بالسػمبية فػي أ مػب النػزالات - 
 .صـ مف المعب السمبي في تسجيؿ النقاط مما أفقد نقاط كثيرة لو واستفادة الخ
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قمة استخداـ المسكات المؤثرة والحاسمة لمنزاؿ والتي تؤدى مف وضع الوقوؼ أو الجموس أو - 
مف قبؿ مصارعي   )مسكات ىجومية أو دفاعية أو ىجوـ مضاد (الصراع اخرضي سواء كانت

 المنتخب الوطني وىذا يدؿ عمى ضعؼ في مستوى الاعداد والميارى 
عدـ استخداـ مسكات الرمي مف فوؽ الصػدر ) الكبػرى ( المػؤثرة  التػي تػؤدى مػف وضػع الوقػوؼ - 

 مستوى الميارى اليدؿ عمى ضعؼ في  ممامف قبؿ مصارعي المنتخب الوطني 
المعب لدى مصارعي المنتخب الوطني في بداية كؿ نزاؿ بالسمبية مػف خػلاؿ العقوبػة أ مبية تميز - 

 عمى نقطة .بإنذار وحصوؿ خصمو 
 وتوصؿ الباحث الى اىـ التوصيات

بنػاء المنػاىج التدريبيػػة وفػؽ اخسػػس العمميػة الدقيقػػة مػف خػػلاؿ تعزيػز الحػػالات ا يجابيػة ومعالجػػة - 
 الحالات السمبية التي تبينت في ىذه الدراسة .

لتػػي لدراسػػة اخسػػباب ووضػػع المعالجػػات لمحػػالات ا يبيػػةتدر الحػػدات جانػػب نظػػري خػػلاؿ الو إعطػػاء - 
 ظيرت في نزلات ىذه البطولة .

وبػػػاخخص عمػػػى مسػػػػكو الػػػروؿ مػػػف وضػػػػع  مصػػػػارعيفدفاعيػػػة لمالالتركيػػػز عمػػػى تقويػػػػة الميػػػارات - 
 الجموس خلاؿ العممية التدريبية .

مػف خػلاؿ  أ يجػابي العمؿ عمى التخمص مف ظاىرة المعب السػمبي والتركيػز عمػى المبػادرة بالمعػب- 
 لمحصوؿ عمى النقاط الفنية وتحقيؽ الفوز .تنفيذ المسكات اليجومية 

التركيز عمى الجانب الخططي في إدارة النزاؿ مف أجؿ الػتحكـ فػي وقػت النػزاؿ مػف جيػة واختيػار - 
الوقػػػت المناسػػػب لميجػػػوـ  وكػػػذلؾ كيفيػػػة إيقػػػاؼ ىجمػػػات الخصػػػـ والمبػػػادرة بتنفيػػػذ ىجمػػػات مضػػػادة 

 وتحقيؽ الفوز .
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 12 إَاع انًصبسػخ 2-0-2

 12 انًصبسػخ انؾشح 2-0-2-0

 11 انًصبسػخ انشٔيبَٛخ  2-0-2-2

 15 يزطهجبد الاداء انفُٙ نهًغكبد  2-0-3

 16 انًغكبد انًؤصشح فٙ نؼجخ انًصبسػخ  2-0-4

 18 انزؾهٛم  2-0-5

 19 اغشاض انزؾهٛم  2-0-5-0
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 التعريف بالبحث:  – 1
 المقدمة البحث واهميته: 1 – 1

 و عبة المصارعة قد تطور كثيرا فيأف المستوى الفني في جميع اخلعاب الرياضية ومنيا ل       
العممية الحديثة في العممية التدريبية ، فضلًا  رائؽاخساليب والط استخداـالحاضر مف خلاؿ  ناوقت

مف  ةواحد ر ، والدراسات التحميمية في المجاؿ الرياضيعف العموـ المختمفة التي ساىمت بيذا التطو 
 القوة أو في إيجاد مناطؽ االاستخداـ في مجاؿ البحث العممي ر ـ أىميتي ةعد قميمت تيىذه العموـ ال
 إلى اخداء اخمثؿ بالميارةمف الوصوؿ  اللاعب اخداء الفني خي ميارة لكي يتمكف الضعؼ في

 الذي يساعد اللاعب في تنفيذ الميارة بأصعب الظروؼ وبأقؿ جيد ممكف .
أف لعبة المصارعة الرومانية واحدة مف اخلعاب اخولمبية التي تعتمد في نزالاتيا بشكؿ رئيسي عمى 

كوف طبيعة اخداء فييا خلاؿ النزاؿ تتسـ بالعمؿ الفردي   منافسافاخداء الفني لممسكات التي يؤدييا 
، لذلؾ  ( 1)  جية منافسو بشكؿ مباشر لترض تحقيؽ الفوز " يعتمد المصارع عمى قدراتو فقط في موا

عمى المصارع أف يصؿ إلى حد اخداء اخمثؿ لممسكات الفنية ، وأف يكوف متخصص في أداء بعض 
منيا ليتمكف مف استخداميا في البطولات الميمة سواء كانت محمية أـ دولية لكي يتمكف مف تحقيؽ 

إف تحقيؽ النتائج الرياضية في المنافسات الميمة يقتضي مف المصارع أف يكوف بمستوى الفوز ، 
تعتمد ىذه الرياضة  ، كوفعاؿ مف اخداء الفني والخططي ليصبح قادراً عمى تسجيؿ النقاط الفنية 

بشكؿ كبير عمى الناحية الفنية مف حيث إخلاؿ التوازف وأداء المسكات الفنية في اليجوـ ، وكذلؾ 
  لمقياـ الدفاع فيعف طريؽ الدفاع فضلًا عف استتلاؿ وضع الخصـ  المنافسمحاولة إفشاؿ خطط 

.(2)مضاد" بيجوـ

                                                 
رأصٛش يُٓظ ثبعزخذاو أعهٕة انزًكٍ نزؼهٛى يغكبد انشيٙ )انخطف( فٙ انًصبسػخ انشٔيبَٛخ نطلاة ( إثشاْٛى خهٛم عًؼخ ؛ 0)

 . 28( ص ص 2101انذساعخ انًزٕعطخ : ) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ ، انغبيؼخ انًغزُصشٚخ ، 

( ص  2110يصش ، يشكض انكزبة نهُشش ، : )  انطت انشٚبظٙ ٔانؼبة انمٕح ) انًصبسػخ ، انًلاكًخ (أعبيخ سٚبض ؛ ( 2)

055  . 
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بطولات المصارعة سواء كانت محمية أـ دولية يساىـ بشكؿ كبير في معرفة المستوى  ف تحميؿأ
الحقيقي الذي وصؿ بو اللاعب بشكؿ خاص والفريؽ بشكؿ عاـ بعد فترات التدريب المستمرة 

يتميز بو كؿ لاعب وفريؽ  وباخخص المستوى الفني فضلًا عف معرفة مستوى الفرؽ المشاركة وما
، وكذلؾ معرفة أي المسكات الفنية اخكثر أستخداماً التي يمكف الحصوؿ مف  مشارؾ في البطولة

خلاليا عمى النقاط الفنية وبالتالي تحقيؽ الفوز ، وكذلؾ معرفة مناطؽ القوة أو الضعؼ في اخداء 
الفني لممسكات مف خلاؿ اخستيعاب الدقيؽ لتفاصيؿ المسكة الفنية ليتـ معالجتيا في مراحؿ 

ادمة مف خلاؿ الوصوؿ إلى مرحمة ا تقاف العالي ليا الذي يعزز نتائج المصارع بشكؿ التدريب الق
 فردي وكذلؾ النتيجة الفرقية .  

لمفريؽ العراقي  الفني الانجاز مستوى واقع عف لتعرؼا تكمف أىمية البحث مف خلاؿ ومف ىنا
عف طريؽ استخداـ  2020دليي ( في عاـ /  –بطولة أسيا التي أقيمت في ) اليند  المشارؾ في

الفني لممسكات ومقارنتو مع  القوة والضعؼ في مستوى اخداءلمكشؼ عف مناطؽ  تحميميةالدراسة ال
بشكؿ  تدعيميا والوقوؼ عمى ا يجابية الجوانب لمتعرؼ عمى خبطاؿ اسيا مستوى اخداء الفني 

قوؼ عمى معالجتيا مف خلاؿ مراحؿ التدريب لمو  السمبية جوانبعمى ال لتعرؼاكذلؾ و ،  مستمر
 . ا نجازاتبالجانب الفني لممصارعيف وتحقيؽ أفضؿ  الارتقاءوبالتالي  المستمرة

 مشكمة البحث: 2 -1
قاـ الباحث بصيا ة مشكمة البحث عمى شكؿ تساؤلات ليتسنى لو ا جابة عمييا بواسطة البحث 

 : والتقصي والتحميؿ والمناقشة وىي
سيا لممصارعة أبطاؿ أمف وضع الجموس والوقوؼ استخداما عند  الفنية كثر المسكاتأماىي  .1

 الرومانية ؟
 الوطني منتخبمستخداما عند المصارعيف لأمف وضع الجموس والوقوؼ  الفنية كثر المسكاتأماىي  .2

 ؟ي العراق
الرومانية سيا لممصارعة أبطاؿ أمف الجموس والوقوؼ بيف  الفنية ماىي الفروؽ في المسكات .3

 ؟العراقي  والمنتخب الوطني
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 سيا ؟أبطاؿ أالعراقي و  الوطني بيف المنتخب اً كثر شيوعماىي المسكات اخ .4
 ؟ الوطني ماىي نقاط الضعؼ التي ستشخص لدى لاعبي منتخبنا .5
 الجولة الثانية ؟في ـ أولى كبر عدد مف النقاط ىؿ في الجولة اخأيف يتـ تسجيؿ أ .6

 : هداف البحثأ 3 - 1
المنتخب الوطني العراقي مع أبطاؿ أسيا في المصارعة  لمصارعي المؤثرة  التعرؼ عمى المسكات .1

  دليي ( . –) اليند  2020/  لبطولةالرومانية لممتقدميف 
المنتخب الوطني العراقي وأبطاؿ أسيا في نسبة استخداـ  مصارعيالتعرؼ عمى الفروؽ بيف  .2

 –) اليند  2020المسكات الفنية المؤثرة في بطولة أسيا لممصارعة الرومانية لممتقدميف لعاـ / 
 دليي ( .

 : مجالات البحث 4 - 1 
 المجال البشري :  1 – 5 – 1

  2020 دليي ( لعاـ / – اليند في )التي أقيمت سيا أ في بطولة المشاركيف المتقدميف  المصارعيف 
 ( مصارع .14وبواقع )

 المجال الزماني :  2 – 5 – 1
 .  2021/   5/  1ولتاية   2020/   11/ 15لمفترة مف   

  المجال المكاني :  3 – 5 – 1
 .في نادي الرافديف الرياضي المصارعةقاعو 
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 الدراسات النظرية والمشابهة : – 2
 الدراسات النظرية : 1 – 2
 ماهية المصارعة :  1 – 1 – 2
اخولمبية والتي تظـ عمى نوعيف ميميف ىما المصارعة أف لعبة المصارعة مف اخلعاب الفردية      

الرومانية والمصارعة الحرة ، وتحتوي عمى مجموعة مف الميارات اخساسية اليجومية منيا والدفاعية 
واليجوـ المضاد فضلًا عف اليجوـ المركب ) فف ربط المسكات ( ، إذ يمكف استخداـ ىذه الميارات 

لمصارعة ولكف الذي يميز كؿ نوع عف اخخر ىو في المصارعة اخساسية في كلا النوعيف مف ا
الرومانية لا يمكف استخداـ الرجؿ في كؿ الحالات الحجز أو ا عثار في أداء المسكات الفنية ، في 

 وكما عرفو حيف يمكف استخداـ جميع أجزاء الجسـ في المصارعة الحرة عند تنفيذ المسكات الفنية .
رعيف وفقا لمقوانيف الموضوعية ، وفييا يحاوؿ كؿ مصارع السيطرة عمى حركة بأنيا " منازلة بيف مصا

، والقدرات الخططية ، وكؿ ما يمتمكو  منافسة ، وذلؾ مف خلاؿ الميارات الفنية ، والحركات المركبة
  . ( 1 ) المصارع مف إمكانيات بدنية ونفسية "

لاعبيف مف خلاؿ تنفيذ بعض الميارات الحركية المنازلة بيف " بأنيا  وكما تعرؼ المصارع الرومانية
 " .  ( 2 )ومحاولة فوز احدىما عمى اخخر بممس اخكتاؼ أو بالنقاط

مف اخلعاب الفردية التي تتميز بكثرة مسكاتيا  ىي واحده "اف المصارعة الرومانية  ويشير أيضاً 
وتعتمد عمى ما يمتمكو المصارع مف قدرات  ،ومياراتيا الحركية اخساسية والمتنوعة الدفاعية واليجومية 
إذ يعد التدريب العممي الصحيح العامؿ  ، بدنية وميارية وخططية ونفسية لتحقيؽ أفضؿ النتائج

ف تحقيؽ النتائج الرياضية  ،اخساسي في الوصوؿ إلى أداء الميارات الرياضية اخساسية بدقة عالية  وا 
كوف بمستوى عاؿٍ مف اخداء الففأف يفي المنافسات الميمة يحتـ عمى المصارع 

                                                 
 .  236( ص 0994: ) عبيؼخ ؽهٕاٌ ، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ،  َظشٚبد ػهى انًصبسػخ( أؽًذ يؾًذ انغُزش ٚغٙ ؛ 0)

( 2 ) pet rove R :Free style and Greco-Roman wrestling Fila. 1986, P17.    
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والخططي ليصبح قادراً عمى تسجيؿ النقاط الفنية سواء كانت عف طريؽ اليجوـ أو عف طريؽ 
حيث يتـ التنافس بيف المصارعيف عمى أساس الميارات الفنية ومدى التفوؽ في الجانب  ،الدفاع 

   . ( 1 )" المياري والبدني لتحقيؽ أفضؿ النتائج 
" لممصارعة أىمية كبيرة لدى الشباب وذلؾ لارتباطيا بمستوى أف  كما تعرؼ المصارعة الرومانية :

                  عاؿٍ مف التحدي لقدرات الشباب فيما بينيـ ، والتي تتمثؿ في طبيعة النزلات 
وتعتمد رياضة المصارعة بشكؿ كبير عمى الناحية الفنية مف حيث إخلاؿ التوازف "  . ( 2)  الفردية "

وكذلؾ محاولة إفشاؿ مخططات الخصـ عف طريؽ الدفاع  ،ة في اليجوـ وأداء المسكات الفني
لذلؾ فاف لمقوة العضمية نصيباً  ،وضع الخصـ في الدفاع لمقياـ بيجوـ مضاد  استتلاؿفضلًا عف 

كبيراً في أداء المسكات الفنية إلى جانب التكنيؾ لتحقيؽ أفضؿ الانجازات الرياضية بأسيؿ الطرؽ 
  .   ( 3 )"وأيسرىا 

والمصارعة تحقؽ النمو المتزف خجزاء الجسـ ، وتكسب ممارسييا القدرة عمى استخداـ جميع "
عضلات الجسـ وأجيزتو بكفاءة تامة إذ تعمؿ المصارعة عمى تطوير عناصر المياقة البدنية 

يػة وتحسيف كفاءة الاجيزة الفسيولوجية ، وذلؾ مف خلاؿ الجيد المبذوؿ عند تنفيذ الميارات اليػجػومػ
والػدفاعية وميارات اليجوـ المضاد ، إذ يتطمب التمييد ليذه الميارات المعقدة وتنفيذىا مع منافس 
ذا قاوـ المنافس بصورة إيجابية وبكؿ  متساوي الوزف اف يبذؿ المصارع جيوداً بدنيةً كبيرةً ، وا 

اف ". ( 4 ) "فلا بد مف تعبئة كؿ القدرات والكفاءات الخاصة بالحالة التدريبية لممصارع ، امكانياتو
 اخداءالميمة يقتضي اف يكوف المصارع بمستوى عالي مف  الرياضيةتحقيؽ النتائج في المنافسات 

ر ـ المباشفنية سواء كاف ذألؾ عف طريؽ اليجو الفني والخططي ،ليكوف قادرا عمى احراز النقاط ال
              ع ، حباط محاولات الخصـ عمى احراز أي تقدـ فني عف طريؽ اليجوـ المضاد او عف طريؽ الدفا

                                                 
ء انذَٛب  نهطجبػخ الاعكُذسٚخ ، داس انٕفب)  0غ:  عظ انزذسٚت فٙ انًصبسػخأ ؛اؽًذ ػجذ انؾًٛذ ػًبسح ٔؽغبو انذٍٚ يصطفٗ ؽبيذ  (1)

 . 09 – 07ص(  2119ٔانُشش ، 

 . 28ص(  2101،  يصذس عجك ركشِ( إثشاْٛى خهٛم عًؼخ ؛ 2)

عًبل يؾًذ شؼٛت انمٛغٙ ؛ اعزخذاو انًكًلاد انغزائٛخ ػهٗ ٔفك يُٓظ رذسٚجٙ نزطٕٚش انمذساد انجذَٛخ انخبصـــخ ٔرأصٛشْب ػهٗ الأداء   ((3

(  2102( عُخ : ) اغشٔؽخ دكزٕساِ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ ثغذاد ،  07ـ  06انفُٙ نجؼط انًغكبد نًصبسػٙ انؾشح أػًبس ) 

 . 30ص 
، رشعًخ )غغبٌ يؾًذ صبدق ٔػهٙ ثٍ صبنؼ انٓشْٕس٘( ، انًٕصم ، داس انكزت نهطجبػخ انًصبسػخ انشٚبظٛخ ٕيُٛبٌ.ن.ص : ( ر4)

 .03-02، ص 0988ٔانُشش ، 
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الذي يقتضي مف المصارع استتلاؿ وضع الخصـ وافشاؿ كافة محاولاتو اليجومية والاستفادة مف 
 (1)الدفاعية ضدة ".تخداـ الاجراءات الخصـ  ير قادر اس فيوالظروؼ لقياـ بيجوـ مضاد يكوف 

يرى الباحث بأف لممصارعة عدة أنواع واخكثر معرفة وشيرة مف بيف ىذه اخنواع ىي نوعي و 
، ولممصارعة أىمية كبيرة خنيف مف اخلعاب اخولمبية الفردية  المصارعة الرومانية والمصارعة الحرة

يف المتصارعيف والفائز مف ممارسييا بمختمؼ الفئات العمرية كونيا تتصؼ بالتحدي القوي ب لدى
 عالية تمكنو مف إحراز ىذا الفوز بينيـ ىو مف يمتمؾ قدرات بدنية وميارية وخططية 

 أنواع المصارعة : 2 – 1 –   2
 المصارعة الحرة : 1 – 2 – 1 –   2

إحػدى أنػواع المصػارعة والتػي يسػمح بيػا للاعػب باسػتخداـ  ىي“ فقد عرفت المصارعة الحرة :      
 . ( 2) جميع أجزاء الجسـ بشكؿ حر في تنفيذ المسكات الفنية وحسب قانوف المعبة " 

يتميز ىػذا النػوع بمجػاؿ حركػي واسػع يتصػؼ بػالعنؼ والقػوة وتػؤدى الحركػات مػف خػلاؿ  فضلًا عف“
ـ فػػي ا مػػب اخحيػػاف ىػػو الاشػػتباؾ المفتػػوح مػػف ميػػارات اليبػػوط عمػػى الػػرجميف ، والاشػػتباؾ المسػػتخد

وقفػػة الاسػػتعداد المثاليػػة فػػي وضػػع المسػػتوى العميػػؽ ، وكػػذلؾ يمكػػف تأديػػة جميػػع ميػػارات المصػػارعة 
الرومانيػػة والتػػي تسػػتخدـ مػػف وضػػع الوقػػوؼ والجمػػوس والصػػراع اخرضػػي واسػػتخداـ اخرجػػؿ بجانػػب 

 الميارات اخساسية لممصارعة الحرة .  
ي المصػػارعة الحػػرة يجػػب أف يتصػػؼ فػػي تطػػوير القػػدرات البدنيػػة اللازمػػة لممارسػػة لعبػػة والتػػدريب فػػ

المصػػارعة والعمػػؿ دائمػػاً لتطويرىػػا إلػػى أقصػػى حػػد يمكػػف الوصػػوؿ باللاعػػب خعمػػى مسػػتوى ممكػػف ، 
وترتبط عممية تطوير القدرات البدنية ارتباطاً وثيقاً بعممية تطوير الجانب المياري كونيا تمثؿ القاعدة 
اخساسية للأداء المياري الجيد ) التكنيػؾ ( ، وبػذلؾ يتوقػؼ مسػتوى التكنيػؾ لتمػؾ الميػارات عمػى مػا 

 يتمتع بو اللاعب مف قدرات بدنية خاصة ذات العلاقة بالميارة والنشاط الرياضي الممارس.  

                                                 

 .  67،ص0991يطبثغ انزؼهٛى انؼبنٙ ،:   انًصبسػخ انشٔيبَٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛكػجذ ػهٙ َصٛف ٔ)اخشٌٔ (:(0)

عًبل يؾًذ شؼٛت انمٛغٙ ؛ اصش يُٓظ رذسٚجٙ يمزشػ نزطٕٚش ثؼط انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ انخبصخ ثًصبسػٙ انؾشح أػًبس     )  ( 2) 

 .    25(  ص  2117( عُخ : ) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ دٚبنٗ ،  07ـ  06
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 امثاليًػػػا و اقتصػػػاديً  اأمػػػا بالنسػػػبة لاعػػػداد الميػػػاري ) التكنيػػػؾ ( المناسػػػب يجػػػب أف يضػػػمف اسػػػتخدامً 
لمقػػدرات الفسػػيولوجية ، إذ يجػػب أف يتػػدرب المصػػارع عمػػى الميػػارات الفنيػػة تحػػت الظػػروؼ الخاصػػة 

بتطوير القدرات البدنية وذلؾ لارتباط الاعداد البدني والمياري معاً ارتباطاً وثيقاً ،  والاىتماـلممنافسة 
د الميػػػػاري ىػػػػو اخسػػػػاس وكػػػػذلؾ يكػػػػوف الاعػػػػداد الميػػػػاري والخططػػػػي وحػػػػدة متكاممػػػػة ، إذ إف ا عػػػػدا

للأعداد الخططي ، إذ يجب أف تطور كؿ ميارة بالشكؿ الذي تستخدـ فيو ىذه الميػارات فػي مواقػؼ 
 معينة مع توضيح ذلؾ أثناء عممية التدريب .  

أما بالنسبة لمجانب الخططي ) التكتيؾ ( فاف تطوير مستوى اخداء الفني مرتبط بتطوير الجانب 
الخططي ) التكتيؾ ( ارتباطاً وثيقاً نظراً لاف التكتيؾ أحد العوامؿ المحددة لمستوى اخداء في لعبة 

قوتو وحفظيا حتى المصارعة وتزداد أىميتو باستمرار إذ يساعد المصارع في استخداـ قدراتو وادخار 
  . ( 1) نياية النزاؿ " 

ويرى الباحث أف في لعبة المصارعة الحرة يجب عمى المصارع الجيد أف ييتـ بتدريباتو بشكؿ كبير 
ومستمر عمى تطوير قدراتو البدنية بشكؿ عاـ والرجميف بشكؿ خاص وذلؾ لكثرة استخداـ اخرجؿ 

باخداء الفني لممسكات كوف تنفيذ المسكات أثناء  في تنفيذ الواجب الحركي أثناء النزاؿ المتمثؿ
رات بدنية عالية لكي يستطيع مف أدائيا بشكؿ كامؿ والحصوؿ عمى النقاط دالنزاؿ يحتاج إلى ق

الفنية التي تأىمو لتحقيؽ الفوز ، فضلًا عف الجانب الخططي الذي يتكامؿ مع إتقاف الجانب الفني 
 ية المحمية كانت أـ الدولية زات العالية في البطولات الرسموالذي يزيد مف أمكانية تحقيؽ ا نجا

      المصارعة الرومانية : 2 – 2 – 1 – 2
المصارعة التي يمنع فييػا مسػؾ الخصػـ مػف رجمػو وكػذلؾ الرفػع أو الاعثػار بيا  اف يقصد          

بأنيا " ىي المصارعة التي حدد فييا القانوف  المصارعة الرومانية : ايضا عرفت و  . ( 2) بالقدميف " 
فػي أي حالػة مػف  رجػؿباستخداـ الجزء العموي مف الجسػـ فػي تنفيػذ المسػكات الفنيػة دوف اسػتخداـ اخ

يتميػػز ىػػذا النػػوع مػػف المصػػارعة بالشػػكؿ الجمػػالي واخداء  فضػػلًا عػػف . حػػالات الحجػػز أو الاعثػػار
                                                 

 .     32 – 30، ص  2102عًبل يؾًذ شؼٛت انمٛغٙ ؛ يصذس عجك ركشِ ،  ( 0) 

 ؽًذاٌ انكجٛغٙ ؛ اصش انطشٚمخ انغضئٛخ ٔانكهٛخ ٔانًخزهطخ فٙ رؼهٛى فٍ انًغكبد نهًصبسػخ انشٔيبَٛخ : ) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ( 2)

 .    54( ص  0983انشٚبظٛخ ، عبيؼخ ثغذاد ، 
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المسكات الفنيػة التػي تتميػز  طبقاً لوضع الصراع وباخخصالفني المتميز بدقة أداء الحركات الفنية و 
بالصػػػػعوبات المختمفػػػػة لػػػػلأداء ممػػػػا يسػػػػتوجب وضػػػػع منػػػػاىج ا عػػػػداد البػػػػدني الخػػػػاص بيػػػػا لتطػػػػوير 

بالاحتكػاؾ المباشػر مػع المنػافس  كوف اخداء الفني يتصؼ  المجموعات العضمية المشتركة في اخداء
المصػػارع نتيجػػة التطػػور المسػػتمر لرياضػػة المصػػارعة ممػػا يتميػػز بػػالتتير المسػػتمر والمفػػاج  عمػػى و 

بالنسػبة لاعػداد البػدني .  أفضػؿ خػلاؿ النػزاؿ اً يتطمب إعداداً بدنياً نوعياً حتى يسػتطيع تحقيػؽ انجػاز 
مػػف المتطمبػػات اخساسػػية فػػي لعبػػة المصػػارعة بشػػكؿ خػػاص واخلعػػاب  يعػػدفػػي المصػػارعة الرومانيػػة 
ا جػراءات والتمرينػات التػي يضػعيا المػدرب فػي المػنيج التػدريبي ـ كػؿ ضػالرياضة بشكؿ عاـ ، إذ ي

اخداء الفنػػي المطمػػوب  إلػػى ويؤدييػػا المصػػارع ليصػػؿ إلػػى قمػػة إعػػداده البػػدني الػػذي يصػػؿ مػػف خلالػػو
إذ يجػػب التركيػػز فػػي ا عػػداد البػػدني الخػػاص عمػػى منػػو وفقػػا لمتطمبػػات ىػػذا النػػوع مػػف المصػػارعة  ، 

خدـ اخداء الفني وعميو سػوؼ تتنػوع طػرؽ واسػاليب التػدريب مػف أجػؿ تطػوير تطوير القوة العضمية التي ت
القدرات البدنية الخاصة وفؽ اخسس العممية الصحيحة في استخداـ شدة وفتػرة دواـ التمرينػات فػي المػنيج 

 حققػت لعبػةأمػا بالنسػبة لاعػداد الميػاري فقػد التدريبي تبعا لخصائص المعبة والفئة العمريػة الممارسػة . 
في الآونة اخخيرة مستوى عالي في اخداء الفني مف خلاؿ مقػدرة لاعبػي المصػارعة عمػى  المصارعة

أداء مسػػكات فنيػػة تتميػػز بالصػػعوبة وفػػي نفػػس الوقػػت تتميػػز بالشػػكؿ الجمػػالي السػػميـ ، وىػػذا بطبيعػػة 
توى  الحاؿ يفرض عمى لاعب المصارعة أف يتمتع بقدرات بدنية خاصة تؤىمو لموصوؿ إلى ىذا المس

وذلؾ للارتباط الوثيؽ بيف الجانب البدني والمياري ، لذلؾ يجب عمى المػدرب أف يكػوف مممػا بجميػع 
مػف خلالػو يسػتطيع لاعػب  ذيالنواحي الفنية لػلأداء الشػكمي الجيػد لممسػكات الفنيػة المػراد تطويرىػا الػ

المصػػارعة إف يػػتقف أكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف المسػػكات الفنيػػة التػػي ترفػػع مػػف مسػػتوى أداؤه الفنػػي خػػلاؿ 
بالنسػػبة لاعػػداد النفسػي فقػػد أصػػبح عمػػـ الػنفس ذات صػػمة وثيقػػة بػالكثير  مػػف المجػػالات الحياتيػػة و النػزاؿ .

سػػػػابقات بيػػػػدؼ إبػػػػراز قػػػػدراتيـ وصػػػػولا ومنيػػػػا المجػػػػاؿ الرياضػػػػي مػػػػف خػػػػلاؿ أعػػػػداد لاعبػػػػي المصػػػػارعة لمم
لممسػػتويات العميػػا ، لػػذلؾ فػػأف الاعػػداد النفسػػي ميػػـ جػػداً ويجػػب أف يكػػوف فػػي ضػػوء الخصػػائص التػػي تتميػػز 
بيا لعبة المصارعة وىي خاصية صػعوبة اخداء الفنػي ، اخمػر الػذي يتطمػب تعبئػة لاعػب المصػارعة نفسػياً 
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وف ذات صػػػمة با نجػػػاز فػػػي حػػػؿ الموضػػػوعات النفسػػػية مػػػف خػػػلاؿ البػػػرامج النفسػػػية المتخصصػػػة التػػػي تكػػػ
 وصولًا بيـ لمرحمة الارتقاء الرياضي .

فيو يعتبر محصمة لاستخداـ كافة أنواع الاعداد لممصارعيف خلاؿ أما بالنسبة لاعداد الخططي 
لذى الموسـ التدريبي بيدؼ اكسابيـ المعمومات والمعارؼ والقدرات الخططية واتقانيا بالقدر الكافي ا

يمكنيـ مف حسف التصرؼ في مختمؼ المواقؼ المتتيرة أثناء النزاؿ ، إذ يرتبط الاعداد الخططي 
والاعداد الميارى بدرجة كبيرة خنو كمما زادت درجة اتقاف لاعب المصارعة لممسكات الفنية 

دائيا  تفكير في خطط المعب واتقاف أالالمستخدمة في تنفيذ خطط الصراع كمما استطاع التركيز مف 
لذلؾ تيدؼ العممية التدريبية أساسا الى تحقيؽ أفضؿ المستويات الرياضية ، إذ تعمؿ عمى الارتقاء 
بمستوى لاعبي المصارعة الى اقصى ما يمكف ، وذلؾ باستخداـ كافة امكاناتيـ سواء كانت بدنية 

 . ( 1)  " المنافسة أو ميارية أو خططية أو ونفسية وتطبيقيا خلاؿ
يػتميػػػز ىػػػذا النػػوع بالشػػكؿ الجمػػالي واخداء الفنػػي المتميػػز بالػدقػػػة فػػي اخداء والتكنيػػػؾ الصػػحيح  " إذ

طبقػػػػاً لػػػػوضع ، عػػػػدة ميػػػػارات مختمفػػػػة عمػػػى لمحركػػػة ، وتنقسػػػػـ الحركػػػات فػػػي المصػػػارعة الرومانيػػػة 
  ( 2)  " فػؿ (أسإلى آخر ) الصراع مػف أعػمى  وضع إلىمػف وضع بػدء الصراع  الانتقاؿالصراع أو 
) الجريكوروماف ( بيذه التسمية نسبة الى  سميت المصارعة اليونانية الرومانية " نيا أب وكما تعرؼ

وقد برزت المصارعة ، مبادئ السس و اخا  ريؽ والروماف حيث يرجع الفضؿ الييـ في وضع 
 .  ( 3 )"  ( 1896 ثنا عاـ )أقيمت في أالرومانية في الدورة الاولمبية الحديثة  التي 

المصارعة الرومانية اليونانية ىي نمط مف انماط المصارعة التي تطبؽ فييا " باف   يضيؼو 
ي مسكة أيمكف تطبيؽ  فقط ولا الذراعيف (، الجذع ، الراس  المسكات مف الجزاء الاعمى لجسـ )

 .   ( 4) "  ي  ير مسموح بذلؾأعمى الرجميف 
                                                 

عشػخ الأداء ٔثؼط انمذساد انجذَٛخ انخبصخ نًغكبد يؾًذ سشٛذ نطٛف ؛ رأصٛش يُٓظ رذسٚجٙ ثبعزخذاو انذيٛخ فٙ رطٕٚش ( 0)

( عُخ : ) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو  05 – 04انشيٙ يٍ فٕق انصذس نًصبسػٙ انشٔيبَٛخ ثأػًبس ) 

 . 41ص (  2108انشٚبظخ ، عبيؼخ دٚبنٗ ، 

 . 072ص  ، 2119أؽًذ ػجذ انؾًٛذ ػًبسح ٔؽغبو انذٍٚ يصطفٗ ؽبيذ ؛ يصذس عجك ركشِ ، ( 2)

 . 06( ص  2111: ) انضلبصٚك ، كُظ عجٕسد ،  انُظشٚخ ٔانزطجٛك فٙ سٚبظخ انًصبسػخػلاء لُبٔ٘ ؛ ( 3)

،  ، ة و الإعكُذسٚخ ) : الأعظ انُظشٚخ ٔانزطجٛمٛخ نهًصبسػخ انشٔيبَٛخ انؾشح؛  ( آخشٌٔ)  يغؼذ ػهٙ يؾًٕد )ٔ (4)

 . 9 ( ص 0998
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حدىما طرح منافسو عمى أ يتصارع مصارعاف محاولاً  "بأف المصارعة الرومانية  ضاً ذكر أيو     
 يعدحيث يستمر ملامسة الكتفيف لمبساط لمدة خمسة ثواف وبعدىا ، البساط لوضعو في لمسة كتفيف 

سفؿ الخصر وكذلؾ محرـ استخداـ أوىذا النوع مف المصارعة لا يسمح بالمسؾ ، المصارع ميزوماً 
و أو الحركة عكس المفصؿ أستعماؿ المسكات المؤلمة مثؿ لي اخصابع أو أركات رجؿ في الحاخ

فعاؿ ممنوعة في ىذا النوع وبيذا نجد اف أكؿ ىذه ، و الخنؽ أو شد الشعر أو المكـ أالضرب 
وملابسيا عبارة ، تعتمد عمى السيولة في الخطوات والفف في أدائيا  ( الجريكوروماف) مصارعة 

 . ( 1 )"  قطعة واحدة وحذاء بدوف كعب خاؿ مف المساميرعف مايوه مف 
ويرى الباحث أف في لعبة المصارعة الرومانية عمى المصارع أف ييتـ بمراحؿ إعداده بتطوير جميع 
المتطمبات التي يحتاجيا المصارع مف متطمبات بدنية وميارية وخططية و يرىا لكي يكوف قادراً 

مؿ وجو ، وبما أف ىذا النوع مف المصارعة لا يمكف استخداـ عمى أداء ميمتو في البطولات بأك
 الاعتمادجميع أجزاء الجسـ ) الجزء العموي مف الجسـ فقط ( دوف استخداـ الرجميف فسوؼ يكوف 

عمى ما يمتمكو مف قدرات بدنية وباخخص عضلات الذراعيف والجذع حتى يتمكف مف أداء 
تقاف ، وأف يحافظ عمى توازنو خلاؿ التنقؿ عمى البساط أثناء النزاؿ  المسكات الفنية بكؿ دقة وا 

 معتمداً بشكؿ رئيسي عمى قوة الرجميف مف أجؿ تحقيؽ الفوز . 
 المسكات (  متطمبات الأداء الفني ) 3 – 1 – 2

" ىػػو مجموعػػة خاصػػة مػػف الحركػػات المتزامنػػة والمتتاليػػة التػػي تيػػدؼ  بأنػػواخداء الفنػػي يعػػرؼ      
لتنظيـ التفاعؿ الفعاؿ بيف القوة الذاتية لمرياضي والقوة المؤثرة عميو والاستفادة مف ىذه القوى استفادة 

 .   ( 2) كاممة وفعالة في سبيؿ اليدؼ الرياضي المنشود 
سػػتكماؿ وتثبيػػت اخداء الفنػػي ) المسػػكات ( المحتػػوى الػػرئيس فػػي عمميػػة أ يعػػدفػػي لعبػػة المصػػارعة "

التدريب ، إذ يأخذ مكانة ميمة ضمف بناء المستوى لاف تأثير تنفيذه في المنافسة مبنػي عميػو مجمػؿ 
ب اخخػػرى فػػي المنافسػػة ، أمػػا الجوانػػ يتنفيػػذ ) المسػػكة الفنيػػة ( اليػػدؼ اخساسػػ يعػػد لػػذلؾ ،التػػدريب 

                                                 
داس انطجبػخ نهُشش  عبيؼخ انًُصٕسح ، : ) انًجبدئ الأعبعٛخ نهًصبسػخ انشٔيبَٛخ ٔانؾشح نهٕٓاح ؛( يغؼذ ػهٙ يؾًٕد 1)

 . 3 ص(  0997 ، ٔانزٕصٚغ

(2)
 

 .    050، ص  2119، يصذس عجك ركشِ  اؽًذ ػجذ انؾًٛذ ػًبسح ٔؽغبو انذٍٚ يصطفٗ ؽبيذ ؛
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فأنيا تخدـ ىذا اليدؼ ، فيي أساس تفوقو عمػى منافسػو وفػي  ،فكرية  أونفسية  أوسواء كانت بدنية 
كثيػػر مػػف اخحيػػاف تحػػدد قدرتػػو ، فعنػػد كػػؿ مصػػارع مػػف ذوي المسػػتويات المتقدمػػة تتػػراكـ فػػي ميػػداف 

  المنافسة .   ءأثنا خبرتو العديد مف الحركات والمسكات الفنية التي يتقنيا ويستخدميا بنجاح 
ونؤكد ىنا باف فعالية اخداء الفني في المصارعة تتمثؿ فػي إمكانيػة المصػارع مػف تسػجيؿ أكبػر عػدد 
مف النقاط الفنية أثناء المنافسة مف خلاؿ تنفيذه اخمثػؿ لممسػكات الفنيػة الناجحػة دوف ىبػوط مسػتوى 

لػػؾ بتنفيػػذ مسػػكات قدراتػػو البدنيػػة والوظيفيػػة والفكريػػة فػػي أثنػػاء شػػدة واسػػتمرارية الصػػراع سػػواء كػػاف ذ
اليجػػوـ المباشػػر أو الػػدفاع  حبػػاط محاولػػة منافسػػو فػػي تسػػجيؿ أي تقػػدـ فنػػي بػػاليجوـ المضػػاد الػػذي 
فشاؿ محاولتو اليجوميػة مػع الاسػتفادة مػف ذلػؾ لمقيػاـ  يتطمب مف المصارع استتلاؿ وضع منافسو وا 

أو بطريقػػة ، ضػػده   بيجػػوـ مضػػاد يكػػوف المنػػافس فيػػو  يػػر قػػادر عمػػى اتخػػاذ ا جػػراءات الدفاعيػػة 
إتبػػاع أسػػموب اليجػػوـ المركػػب الػػذي يعتمػػد أساسػػا عمػػى الخبػػرات والقػػدرات المتنوعػػة لتتطيػػة المسػػكة 

الظػػػروؼ واخوضػػػاع أكثػػػر   المػػراد أدائيػػػا بمسػػػكات ثانويػػػة لتضػػميؿ المنػػػافس وتشػػػتيت انتباىػػػو لجعػػؿ
 ( 1)  " اخرضيمة لتنفيذ المسكة الفنية في وضع الصراع وقوفاً أو في وضع الصراع ءملا

"يصػػػؼ الاعػػػب المػػػاىر اثنػػػاء تطبيػػػؽ الاداء الفنػػػي بانػػػة محافظػػػا عمػػػى مسػػػتواه ،وايضػػػا مػػػف وايضػػػا 
المميػػزات اخخػػرى لػػلأداء الفنػػي للاعػػب المػػاىر ىػػو عػػدـ وجػػود المفاجػػهت والحفػػاظ عمػػى مسػػتواه لاف 

 (2)”في كؿ الظروؼ والمتتيرات ـالاعب الماىر يتصؼ بثبات اخداء ولاستعداد التا

 :المصارعة  المؤثرة في لعبة مسكاتال 4 – 1 –  2
ثناء أوالمسكات الفنية  الاحتمالاتلعاب الرياضية التي فييا تكثر تعد لعبو المصارعة مف اخ"     

مسكة فنية في  ( 400اذ ىناؾ ما يقارب )، و وضع الجموس أبدء الصراع سواء مف وضع الوقوؼ 
 . (  3)  " الحرةالمصارعة الرومانية والمصارعة 

                                                 
: ) ثغذاد ، انذاس انغبيؼٛخ نهطجبػخ ٔانُشش  انزؼهى ٔانزذسٚت انشٚبظٙ فٙ نؼجخ انًصبسػخ ؽًذاٌ سؽٛى انكجٛغٙ ؛ ( 1)

 .     88 – 87(                                ص  2118ٔانزشعًخ ، 

 .21( ص2112. )ثغذاد: يطجؼخ انصخشح، انزؼهى انؾشكٙ ثٍٛ انًجذأ ٔانزطجٛكٚؼشة خٌٕٛ؛  (2)

: انزذسٚت ثب انٕصاٌ انًزغٛشح ٔرأصٛشْب فٙ رطٕٚش انمٕح انخبصخ لأداء ثؼط يغكبد انًصبسػخ عٕاد ؛ نؤ٘ عبغغ يؾًذ (  3)

 28ص(  2115 ،عبيؼخ ثغذاد  ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ،اغشٔؽخ دكزٕساِ ) 
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و أكانت نفسية أخرى سواء والجوانب اخ، ف المسكات ىي اليدؼ الرئيسي في عممية التعمـ أ“
ف عممية تعميـ ىذه المسكات تعتمد عمى مستوى أو  ، و تكتيكية فأنيا تخدـ ىذا اليدؼأجسمية 

وتعرؼ المسكة ، عداد لدى المتباريف وعمى درجة صعوبة المسكة وعمر المصارعيف ومميزاتيـ ا 
و قسـ منيا بهف واحد وبالتدريج أبأنيا  عبارة عف حركات منظمو بشكؿ مجدي وتتـ ىذه الحركات 

بيف القوة الخارجية والداخمية بشكؿ فعاؿ ومتكامؿ  عمى الخصـ ومتبادلاً  بحيث يكوف تأثيرىا موجياً 
  ( 1 )"   ستثمارىا لمحصوؿ عمى نتائج جيدة حسب ما يقرره قانوف المعبةأجؿ أمف 

 داء حركات معينة التي تيدؼ لمتمكف مف المنافس الى وضعأف المسكة الفنية ىي " أ كما تعد
وقد قسمت المسكات الفنية في المصارعة الى  . ( 2 )"  قانوف المعبة او لتجنب وضع ما عميةمو ييق

لى ثلاث مجاميع مف حيث درجة إ اذ قسميا، عدة تقسيمات مف وجية نظر ممارسوىا وخبراؤىا 
 . ( 3 ) يأتي دائيا وفي مختمؼ اخوضاع وكماأصعوبة 

 
 ( المعقدة المسكات الصعبة  ):  

لى سرعة اخداء  خراج المنافس عف نقطة ا  لى مجيود عصبي عضمي كبير و إوىي التي تحتاج 
 . الحركي توازنو وعدـ إعطائو الفرصة خخذ الوضع الدفاعي بسيولة كما تتميز بتعقيد مسارىا 

 ( متوسطة التعقيد ) المسكات المتوسطة الصعوبة :  
 ( المسكات الصعبة قؿ صعوبة مف النوع اخوؿ )أىي المسكات التي يكوف تعقيد مسارىا الحركي و 

 . مف الناحية الفنية للأداء والتي تتـ في مختمؼ الاوضاع
 
 
 

                                                 
(  0991يطبثغ انزؼهٛى انؼبنٙ فٙ انًٕصم ،  : ) انؼشاق ، انًصبسػخ انشٔيبَٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛكػجذ ػهٙ َصٛف ٔآخشاٌ ؛ ( 0)

 . 73ص

؛ عٓبص رذسٚجٙ يمزشػ نزًُٛخ انمٕح انخبصخ ٔرأصٛشِ ػهٗ أداء ثؼط يغكبد انصشاع الأسظٙ فٙ انًصبسػخ  ( ػجذ انكشٚى ؽًٛذ إثشاْٛى2)

 .  05 ص ( 2112 ، ، عبيؼخ ثغذاد ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ سعبنخ يبعغزٛش )   : انشٔيبَٛخ

 .98. 88ص،  0983،  يصذس عجك ركشِ؛ ؽًذاٌ سؽٛى انكجٛغٙ  (3(
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 المسكات السهمة : 
ىي المسكات التي يكوف مسارىا الحركي بسيط وخاؿ مف التعقيدات الحركية تقريبا ويسيؿ تعمميا 

  . وأدائيا بسرعة في مختمؼ المراحؿ التدريبية والعمرية
 . ( 1) لى ثلاث مجاميع مف حيث شكميا وكالتالي إ كما قسـ

 مجموعة مسكات الرمي في مختمؼ الاوضاع ..  أ
 لى الجانب والخمؼ .إماـ والدفاع لى اخإمجموعو مسكات السحب ب . 

 ( .المسكة الكاممة ، نصؼ المسكة ) يا الى جزئييف ىما تجزئتمجموعو مسكات الجموس و .  ج
 التحميل : 5 – 1 – 2
الدراسػػػػػة التحميميػػػػػة المسػػػػػتمرة خداء الفريػػػػػؽ بشػػػػػكؿ عػػػػػاـ أو تحميػػػػػؿ مسػػػػػتوى أداء لاعػػػػػب مػػػػػف  أف“  

الدراسػػات الميمػػػة جػػداً وذلػػػؾ لمتابعػػة جوانػػػب الضػػعؼ أو القػػػوة التػػي يمػػػر بيػػا الفريػػػؽ أو اللاعػػػب ، 
وعمػػػى كػػػؿ مػػػدرب أو القػػػائميف عمػػػى العمميػػػة التدريبيػػػة أف يقومػػػوا بعمميػػػة التحميػػػؿ مػػػف أجػػػؿ معرفػػػة 

ى الحقيقي لمفريؽ أو اللاعب مقارنػة بػالفرؽ المشػاركة فػي البطولػة أمػا أف يعػالج الضػعؼ مػف المستو 
ى الفريػػؽ إذا كػػاف فػػي خػػلاؿ وضػػع الحمػػوؿ المناسػػبة لحػػؿ مشػػكمة الضػػعؼ أو المحافظػػة عمػػى مسػػتو 

 المقدمة .
عػف نظػاـ صػالح لاسػتخداـ تقػويـ اخداء لجميػع اخوقػات التػي يمػارس  عبػارة فقد عرؼ التحميػؿ بأنػو

لتتبػػع حالػػة  تعميمػػافييػػا اللاعػػب او الفريػػؽ المعػػب وبعػػد أسػػموب متكامػػؿ لمتقػػويـ وأيضػػا أسػػموبا" تربويػػا 
 .(  2 )الفريؽ وتقدمو " 

أسػػػرار الفعاليػػػات ىػػػو " الرؤيػػػة المتبصػػػرة والدراسػػػة المسػػػتنيرة والمراقبػػػة الواعيػػػة لحػػػؿ  وعرفػػػو كػػػذلؾ  
 .(  3)  "المختمفة الفردية والجماعية لمعرفة نقاط الضعؼ والقوة   فييا

                                                 
 . 84 ص،  0991، يصذس عجمخ ركشح ؛ ( ػجذ ػهٙ َصٛف 0)

 داس انفكش انؼشثٙ ، ،انمبْشح  ) 0غ:  غشق رؾهٛم انًجبساح فٙ كشح انطبئشح ؛ؽًذ٘ ػجذ انًُؼى ٔ ؽغبٍَٛيؾًذ صجؾٙ  (2)

 . 47 ص ( 0986

 .  231 ص(  0990يطجؼخ عبيؼخ انًٕصم ،  : ) الاخزجبساد ٔانزؾهٛم ثكشح انمذو ؛ ( آخشٌٔ) ٔ صبيش يؾغٍ ( 3)
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فقػػد عرفػػا التحميػػؿ بأنػػو " عمميػػة جمػػع المعمومػػات عػػف الخصػػـ واف ىػػذه المعمومػػات تكػػوف  وأيضػػا 
 . ( 1) مستمدة مف المباريات التي يخوضيا الفريؽ ومف التدريبات " 

جزئة الموضوع أو الفكرة إلى عناصرىا والتمييز بينيا وفيـ ما بينيا مف " القدرة عمى توعرفو أيضاً 
 .(  2) علاقات " 

أف عممية تحميؿ المباريات لمفريؽ أو الخصـ يعد مف العوامؿ الميمة في وضع الخطة المناسبة    “
لممباراة مف قبؿ المدرب لملاقاة الفريؽ الخصـ مستندا بذلؾ عمى إمكانيات لاعبيو مف حيث نقاط 

 فلا يمكالقوة والضعؼ، وعميو فعممية التحميؿ في مجاؿ المعبة اصبح مف اخمور الميمة التي 
 . ( 3)  “الاستتناء عنيا أف أراد المدرب تحقيؽ التفوؽ في المباريات وتحقيؽ نتائج جيدة 

تعد عممية التحميؿ مف الوسائؿ اخساسية التي تستعمميا الفرؽ ضد منافسييا لتحقيؽ الفوز ، وقد “
ازدادت أىمية التحميؿ في الآونة اخخيرة لما ليا مف مردودات إيجابية تجنييا الفرؽ مف خلاؿ 

لوسائؿ تحميلاتيا الدقيقة عمى الفرؽ المنافسة ليا ، لذا نرى أف ىذه الفرؽ أخذت تسعى وبكؿ ا
عمى حقيقة مستواىـ لكافة عناصر المعبة ، ثـ أف  والاطلاعوالطرؽ العممية إلى تحميؿ فرؽ المنافس 

الاستدلاؿ عمييا بالمراقبة  فلا يمككشؼ الحقائؽ والعناصر البدنية والميارية والخططية والنفسية، 
تمكف المدرب أو المحمؿ  العابرة أو الملاحظة البسيطة بؿ يحتاج ذلؾ إلى دراسات وتحميلات دقيقة

 .  ( 4) مف الخروج بنتائج وحقائؽ تنير لو الطريؽ لمعمؿ مع الفريؽ " 

 

 

 

                                                 

 . 544 ص  ( 0988 يطجؼخ عبيؼخ انًٕصم ،، انًٕصم : )  أصٕل انزذسٚت ثكشح انمذو ؛عبيٙ انصفبس ٔصبيش يؾغٍ  (0)

 .  318( ص   0977: ) انمبْشح ، داس انُٓعخ انؼشثٛخ ،  ػهى انُفظ انزشثٕ٘عبثش ػجذ انؾًٛذ عبثش ؛  (2)

ٔالغ الأداء انًٓبس٘ ٔانخططٙ انفشد٘ انذفبػٙ ٔانٓغٕيٙ نذٖ لاػجٙ انًُزخت انٕغُٙ انؼشالٙ ثكشح ؛ صبئش ػبيش ػجبط  (3)

 . 6( ص  2113: ) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ دٚبنٗ ،  انمذو

رؾهٛم ٔيمبسَخ ثؼط انُٕاؽٙ انًٓبسٚخ ٔانخططٛخ نهًُزخت انٕغُٙ انؼشالٙ  ثكشح انمذو ثٍٛ ؛  الله ؽغٍٛ انلايٙغٛش ػجذ  ( 4)

  .02( ص   2100) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ انمبدعٛخ ،  : 2100-2101   ٔأيى آعٛب   21خهٛغٙ 
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 : غراض التحميلأ 1 – 5 – 1 – 2
وحددىا بالنقاط              راض التحميؿإلى أ ( 1991،  أخروف) ثامر محسف و فقد أشار       
 :(  1) التالية 

 كشؼ الحقائؽ ..  1
 سموب .معرفة اخ.  2
 مكامف الضعؼ والقوة . . 3
 سباب الفوز والخسارة .. أ 4
  .كشؼ القدرات والقابميات الحقيقية .  5
 أنواع التحميل :  2 – 5 – 1 – 2

 : (  2)  ىماالتحميؿ  ىناؾ نوعيف مف
 : التحميل الذاتي : اولاً 
و يفرزىا في ذاكرتو ، وفي المستويات العالية أويعتمد عمى الملاحظة العامة التي قد يسجميا     

        لا تستند إلى أسس ومعايير ثابتة يعتمد  نياخلـ تعد ىذه التحميلات ذات نفع كبير لممدربيف 
  عمييا .
 : التحميل الموضوعي : ثانيا
وفي ىذا النوع ، خاصة ودقيقة وتشتمؿ عمى موضوعات متصمة  ستمارةاويعتمد عمى تصميـ     

 ف التحميؿ تنتقؿ مف : م
 لى التسجيؿ الموضوعي .إالملاحظة الذاتية .  1
 لى الملاحظات الخاصة والدقيقة .إالملاحظات العامة .  2
 لى اخرقاـ والقياسات .إالكلاـ او الشرح .  3

 اخرقاـ ستنتاجات الخاصة والدقيقة والمعتمدة عمىلى اخإو العامة أالشخصية  الاستنتاجات.  4

                                                 
 . 232  ص ، 1441 ؛ يصذس عجك ركشِ ،آخشٌٔ صبيش يؾغٍ ٔ (0)

 . 264 - 248، ص  0990صبيش يؾغٍ ٔاخشٌٔ ؛ يصذس عجك ركشِ ، ( 2)
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 المقارنات العامة الى المقارنات القيمة ..  5
 : تستخدـ لمتحميؿ منيا عدة أنواع(  1991) ثامر محسف وأخروف :  وذكر أيضاً 

 أولًا : التحميل الفردي .
 وأحداً  اً ختبارات مختمفة تخص لاعبيمكف وضع المفردات الخاصة خ مف التحميؿ في ىذا النوع   

 ويعد ىذا التحميؿ سيلاً  ،في مختمؼ عناصر المعبة استكشافيا و  أكثرحدة عنده أو التحميؿ ناحية و 
 الاختبار إجراءويمكف  ، وانجازاتو حركتولاف الشخص المحمؿ يتمكف مف مراقبو اللاعب ومتابعة 

عمى نتائج التحميلات  ا طلاعما بعد يالمقارنة بين إجراءثـ  نفسو عمى لاعب آخر مف الفريؽ نفسو
بتحميؿ ناحية معينة عند لاعب في فريؽ آخر بعد ذلؾ نجري  نقوـ أفيمكف ، و  أجريتالتي 

 .  المقارنة اللازمة ليذيف اللاعبيف
 . المزدوجثانياً : التحميل  
حسب  ويقومافبمركزيف متقاربيف  يمعبافيعتمد ىذا النوع مف التحميؿ عمى لاعبيف مف نفس الفريؽ   

               . المكمفيف بيا ببعض الحركات المشتركة ةالخطة الموضوعة والواجبات الخططي
 . ( تحميل المجموعة التحميل الجماعي ) ثالثاً :  

قوـ بيا مجموعة مف اللاعبيف في تيعتمد ىذا النوع مف التحميؿ عمى بعض الحركات التي    
ييا المدرب ويعتمد ف ، حالتي الدفاع واليجوـ وأف تحميؿ ىذه الحركات يسمى بتحميؿ المجموعة

 واستخداـ استمارة التحميؿ . الممحوظة
 الفرقي  .التحميل رابعاً :   
ف ىذا النوع مف التحميؿ يحتـ عمى المحمؿ أف يقوـ بتطبيؽ واجباتو عمى جميع أعضاء الفريؽ إ  

المعب وتشكيلاتو والحالات الثابتة التي يقوـ بتطبيقيا أثناء المبارة في حالتي الدفاع  ةمف حيث طريق
 واليجوـ .

 لطبيعة عمؿ الباحث ووقد استخدـ الباحث النوع الاوؿ مف التحميؿ وىو )التحميؿ الفردي (لا ملائمت

 وكوف اف لعبة  المصارعة ىي مف العاب  الفردية .  
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     طرائق التحميل : 3 – 5 – 1 – 2
 :(  1)  طريقتيف لمتحميؿ ىي ( hay   :1982ىاي ) حدد فقد 

 .طريقة التحميل الكمي أولًا : 
 أسسعمى  اً والتقييـ موضوعي أولاً  ةفني ةالتحميؿ الكمي تعتمد تسجيؿ اخداء بصور  ةطريق أف   

يا تتطمب أنويمكف القوؿ  ، ثانياً ف المعمومات يالمقاييس التي تـ الحصوؿ عمييا مف خلاؿ تدو 
 الحصوؿ عمى التقدير الرقمي لجوانب اخداء .

  .طريقة التحميل النوعي  ثانياً :
مباشرة  أسسعمى  اً وذاتي شخصياً اخداء يقيـ  أفعمى  ؤسسيا تأنطريقة التحميؿ النوعي فأف      

سيمت بنتيجة اخداء أ( المبسطة لنتيجة اخداء والعوامؿ المختمفة التي  المرئية بالملاحظة البصرية )
  وظيوره بيذا الشكؿ .

جراء تمريف واسع إ إلىفي معمومات التحميؿ النوعي والكمي تحتاج  الكفايةولترض الحصوؿ عمى 
 الكفايةمى وقبؿ البدء بعممية التحميؿ ولترض الحصوؿ ع ، وفعالاً  اً ثير أت أكثروشامؿ ليكوف التحميؿ 

في تحديد الموضع  ويكوف مقياس التحميؿ ذا ثقة عالية ويعوؿ عمي أفالضرورية مف التحميؿ لابد 
تكوف  أفساسية المتداخمة مع الحركة و المتخصص لمحالة المراد تحميميا وتقويميا وخطواتو اخ

الحركات وتثبيت الترتيب  ةشكؿ أو نمط نموذجي لقياس دق ، وأعتماد لمنتيجةمتطابقة ومتماثمة 
 " . مناسبةمعمومات وتوصيات  إعطاءثـ  ةلويو لمتسمسؿ وحسب اخ

عمى عدد مف  أدائياعتمد تحميؿ وتقويـ يرياضة  أي أف " ( 1981 : ىماف وروبرت)  وأضاؼ
وسائؿ لمقياس الكامؿ يكوف  وأفضؿ ،التي ترافؽ حالات المعب المتنوعة وتعقيداتيا  المشكمةالعوامؿ 

 . (  2)  " الواقعي لممنافسات اخداءؿ خلا
 

                                                 
: the anatomical and mechanical basis of human performance , prentice ) hay,g. James & reid. J . giving1( 

!!, new jersey, 1982, p262 ha 

 

.  vol.63,  volleyball team performance research  quarterly: statistical analysis of franks &miller  ( 2 )

no 1981  . , p11-18 .  
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 :(  1) عمى ف طرؽ التحميؿ يمكف أف تقسـ إ
  ير الذاتية ( . ،الذاتية  ) : طريقة الملاحظة.  1
 المختبرية بجميع إشكاليا . اخجيزةوىي الطريقة التي تستعمؿ بيا :  الطريقة المختبرية.  2
 . طريقة تحميؿ اخفلاـ.  3
 المعمومات .طريقة جمع .  4
 طريقة المحادثة ..  5
 ( : 20 20بطولة أسيا لمعبة المصارعة دلهي )  6 – 1 – 2

وقد أجريت في دولة اليند في  ، لممصارعة الاتحاد الآسيوي ينظميا ىي أحدى البطولات التي    
والنساء  منتخبات آسيا لمرجاؿ وقد ضمت ، 2020/  2/  19 - 18العاصمة دليي لمفترة مف 

 المشاركو ( وكانت الدوؿ  33ىي البطولة رقـ ) و ولنوعي لعبة المصارعة ) الحرة والرومانية ( ، 
 ، تايمند ، كوريا الجنوبية ، منتوليا ، كازخستاف ، في المصارعة الرومانية ىي ) الياباف ، الصيف

اخردف ، الكويت ، فمسطيف  قار ستاف ، طاجكستاف ، اليند ، أيراف ، العراؽ ، سوريا ، أوزبكستاف ،
( يبيف  1وقد أحرز منتخبنا الوطني المركز التاسع في البطولة ، والجدوؿ ) ، قطر ، السعودية ( ، 

 .الفرؽ العشرة الفائزة في البطولة وحسب التسمسؿ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
سعبنخ  ):  2111رؾهٛم ثؼط انُٕاؽٙ انًٓبسٚخ ٔانخططٛخ نهًُزخت انؼشالٙ ثكشح انمذو فٙ ثطٕنخ شجبة أعٛب نؼبو ؛ ػلاء عجبس ػجٕد ( 1) 

 . 07ص (  2110 يبعغزٛش ، عبيؼخ انمبدعٛخ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ،
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 (1جدوؿ )
 2020الرومانية / أسيا لممصارعة  ةبطولفي  ةالفرؽ الفائز  أسماء

 عدد النقاط الفريق الفائز  ت

 293                                 أٚزاٌ 1

 246                       أٔسبكظخبٌ 2

 236                       كبسخظخبٌ 3

                كٕرٚب اندُٕبٛت 4
233 

 127 الهند                        5

 119 قارغستان                    6

 98 اليابان                       7

 37 طاجكستان                   8

 33 العراق                        9

 30 تايمند                         10
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  الدراسات المشابهة :  2 – 2
 :(  1) (  2011:  مياللاغيث عبد الله حسين )  دراسة 1 – 2 – 2

النواحي المهارية والخططية لممنتخب الوطني العراقي  " تحميل ومقارنة بعض 
 ( " 2011-2010( وأمم آسيا )  20بكرة القدم بين خميجي ) 

 منهج الدراسة :
  استخداـ الباحث المنيج الوصفي باخسموب المسحي التحميمي بما يسيـ في تحقيؽ أىداؼ البحث

 عينة الدراسة : 
   ( وبطولة كأس أمـ آسيا لعاـ  20شمؿ مجتمع البحث المنتخبات المشاركة في بطولة خميجي ) 

( بكرة القدـ ، وتـ اختيار عينة البحث بطريقة عمديو تمثمت بلاعبي المنتخب  2011- 2010)   
 .  2011-2010و بطولة أمـ آسيا  20الوطني العراقي بكرة القدـ المشاركيف في بطولة خميجي 

 هداف الدراسة :أ
     . تحميؿ بعض النواحي الميارية والخططية لممنتخب الوطني العراقي بكرة القدـ في خميجي  1
 (20 . ) 
 . تحميؿ بعض النواحي الميارية والخططية لممنتخب الوطني العراقي بكرة القدـ في أمـ آسيا . 2
( وأمـ  20العراقي في خميجي ) . مقارنو بعض النواحي الميارية والخططية لممنتخب الوطني  3

 ( . 2011 – 2010آسيا ) 
 واستنتج الباحث إلى :

 الفريؽ العراقي أسموب المناولة القصيرة وبكافة الاتجاىات .  اعتماد . 1
عطاء مناولة أ . 2 عتمد الفريؽ العراقي أسموب المناولة القصيرة لسحب لاعبي الفرؽ المنافسة وا 

 طويمة للأماـ .  

                                                 
 .  2100، يصذس عجك ركشِ غٛش ػجذ الله ؽغٍٛ انلايٙ ؛ (  0) 
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باستخداـ اخسموب   (  4-4-2 ، 4-3-3 الفريؽ العراقي تشكيمتيف أساسيتيف ىنا ) عتمدأ . 3
 اليجومي .

معظـ اخخطاء التي يرتكبيا الفريؽ العراقي في الثمث الوسطي وىذا يعني أف تركيز المنتخب  . 4
 العراقي والمنتخبات اخخرى كاف في ىذه المنطقة كونيا محور العمميات .

الخميج بؿ كانت  لـ يتطور أسموب لعب الفريؽ العراقي في بطولة كأس آسيا مقارنة بكأس  . 5
 ىناؾ أفضمية لبعض المتتيرات في بطولة كأس الخميج .

 ضعؼ في حيازة الكرة لدى الفريؽ العراقي . . 6
 توزيع المعب مف قبؿ لاعبي المنتخب العراقي .  . 7
كتشافيا مف قبؿ أآسيا والتي مف المفترض أف يكوف قد تـ  عدـ معالجة اخخطاء في بطولة أمـ . 8

 الكادر التدريبي في بطولة كأس الخميج .
 تميز حراس المرمى لممنتخب العراقي في القطع والتشتيت في البطولتيف  . 9

    :(  1) (  2003:  ثائر عامر عباس)  دراسة 2 – 2 – 2
     الدفاعي والهجومي لدى لاعبيفردي واقع الأداء المهاري والخططي ال" 

 " المنتخب الوطني العراقي بكرة القدم
 منهج الدراسة :

  .استخداـ الباحث المنيج المسحي لملائمتو مع طبيعة المشكمة وتحقيؽ أىداؼ البحث  
 عينة الدراسة : 

فػي كوريػا  2002المنتخب العراقي في تصفيات بطولػة كػاس العػالـ  يتكوف مجتمع البحث مف لاعب
المنتخػب العراقػي فػي بطولػة  يوكذلؾ لاعبػ( %  100 )( مباريات وبنسبة  8والياباف ومجموعيا ) 

                                                 

 . 2113( صبئش ػبيش ػجبط ؛ يصذس عجك ركشِ ،  0) 
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( مباريػػات  4فػػي سػػوريا والتػػي أحػػرز فييػػا المركػػز اخوؿ ومجموعيػػا ) (  2002 ) كػػأس  ػػرب أسػػيا
 .  أيضا( %  100 ) وبنسبة

 
 أهداف الدراسة :    
لاعبػػي المنتخػػب    التعػػرؼ عمػػى اخداء الميػػاري والخططػػي الفػػردي الػػدفاعي واليجػػومي لػػدى .  1

 الوطني العراقي بكرة القدـ في تصفيات كاس العالـ وبطولة كاس  رب أسيا.
            تقويـ اخداء الميػاري والخططػي الفػردي فػي الػدفاع واليجػوـ لػدى لاعبػي المنتخػب الػوطني بكػرة .  2

 القدـ .
معرفػػػػة فيمػػػػا إذا كانػػػػت ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ معنويػػػػة فػػػػي مسػػػػتوى اخداء الميػػػػاري والخططػػػػي الفػػػػردي .  3

 لممحاولات الناجحة في تصفيات كاس العالـ وبطولة كاس  رب أسيا  .

 : إلىستنتج الباحث أو 
ت كػػاس لا يوجػػد تتييػػر فػػي مسػػتوى اخداء الميػػاري والخططػػي الػػدفاعي واليجػػومي فػػي تصػػفيا.  1

 العالـ وبطولة كأس  رب أسيا .
بػذلؾ عمػى قطػع الكػرة ،   مػب مبارياتػو معتمػداً أاستخدـ المنتخب العراقي اخسػموب الػدفاعي فػي .  2

حيث كاف أعمى قطع لمكرة نجاحا في تصفيات كاس العالـ مع المنتخػب البحرينػي فػي مبػاراة ا يػاب 
أسػيا فقػد كانػت مػع المنتخػب ا يرانػي وبمػغ  أما في بطولة كأس  رب، (  54حيث بمغ مجموعيا ) 

ثػر عمػػى أ( ، ولقػد كػاف مجتمػع البحػػث ضػعيفا فػي عمميػة المشػػاركة بػاليجوـ ، ممػا  45)  مجموعيػا
 البطولتيف .     اخداء الخططي اليجومي لمفريؽ العراقي وبكمتا 

كػاف إسػػناد الزميػػؿ مػف العمميػػات الناجحػػة التػػي قػاـ بيػػا الفريػػؽ العراقػػي ، فقػد كانػػت أعمػػى درجػػة .  3
( فػي  22)   نجاحا في تصفيات كأس العالـ مع المنتخب السعودي والبحريني حيث بمػغ مجموعيػا 

كمتػػػا المبػػػاريتيف ، أمػػػا فػػػي بطولػػػة كػػػأس  ػػػرب أسػػػيا فقػػػد كانػػػت مػػػع المنتخػػػب الفمسػػػطيني حيػػػث بمػػػغ 
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فتقدىا الفريؽ العراقي ولػـ يػنجح كثيػرا أشتاؿ الخصـ فقد أوالتحرؾ و  الانفتاحما أ( ،  30)  عيامجمو 
 دى الى ضعؼ اخداء الخططي بدوف كرة .أبيا وفي كمتا البطولتيف مما 

وقػػد نجػػح الفريػػؽ فػػي  كػػاف المعػػب السػػريع لػػو دور ميػػـ فػػي اخسػػموب اليجػػومي لمفريػػؽ العراقػػي ،.  4
قطريػػػة ، ولقػػػد كػػاف الفريػػػؽ  يػػػر موفػػػؽ فػػي تنفيػػػذ بػػػاقي المتتيػػرات التػػػي كانػػػت تنفػػػذ أداء المنػػاولات ال

) كمناولة الكرة مػف  بصوره سمبية والتي أثرت عمى اخداء الخططي اليجومي بالكرة لمفريؽ العراقي ،
جػػػػانبي اليػػػػدؼ ، مناولػػػػة الكػػػػرة والتحػػػػرؾ إلػػػػى الفػػػػراغ ، المناولػػػػة والاسػػػػتلاـ ، المراو ػػػػة ( وفػػػػي كمتػػػػا 

 . طولتيفالب
تضػػح أف المعػػب اليجػػومي فػػي تنفيػػذ الحػػالات الثابتػػة ضػػعيفة ، حيػػث كانػػت نسػػبة المحػػاولات . أ 5

( ، وفػػي بطولػػة كػػأس  ػػرب أسػػيا  153الناجحػػة فػػي تصػػفيات كػػاس العػػالـ والتػػي بمػػغ مجموعيػػا ) 
، عػدى  ( ، قياسا بمجموع المحاولات والمباريات التي خاضيا قميمة جداً  156)  والتي بمغ مجموعيا

  الرميػػة الجانبيػػة التػػي حصػػمت عمػػى أعمػػى المحػػاولات الناجحػػة حيػػث بمتػػت فػػي تصػػفيات كػػاس العػػالـ 
( ، وتعد الحػالات الثابتػة مػف عوامػؿ الحسػـ الميمػة فػي  62( ، وفي بطولة كاس  رب أسيا ) 83)

 المباريات .

حيػػث كانػػت نسػػػبة و الػػرأس أخفػػؽ الفريػػؽ فػػي عمميػػة التيػػديؼ التػػي أتيحػػت لػػو سػػواء بالرجػػؿ أ.  6
ثػر عمػى نتيجػة المباريػات أ، قياسا لمفرص الكثيػرة  التػي أتيحػت لػو ممػا  المحاولات الفاشمة كبيرة جداً 

 وفي كمتا البطولتيف .
ف التػػػدريب لػػػـ يكػػػف مبنػػػي عمػػػى أسػػػس عمميػػػة صػػػحيحة وذلػػػؾ لعػػػدـ تنظػػػيـ الوحػػػدات التدريبيػػػة . أ 7

 توى اخداء الخططي .بمس الارتقاءالمترابطة فيما بينيا مما يؤدي إلى 

عػػداد لممشػاركة فػػي البطػولات وقمػػة المباريػات التجريبيػػة أدى إلػى ضػػعؼ فػي تطبيػػؽ قمػة فتػرة ا .  8
 مفردات اخداء الخططي .
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 مناقشة الدراسات المشابهة : 3 – 2 – 2
)  يػػث عبػػد الله حسػػيف اللامػػي : المشػػابية اخولػػى دراسػػة  تيفتقػػدـ مػػف الدراسػػ مػػف خػػلاؿ مػػا       

إليو مف نتائج ، يرى الباحث باف تمؾ  ا( وما توصمت 2003) ثائر عامر عباس : ودراسة (  2011
 تيف المشابيةدراسالإذ أف  ، لـ تكف قريبة مف الدراسة الحالية في جميع المتتيرات المبحوثة تيفالدراس

المػنيج  راسػة ومنيجيػة البحػث التػي اسػتخدمت فيػومف حيث نػوع الد كانت تتشابو مع الدراسة الحالية
، وكذلؾ باستخداـ استمارة التحميؿ بعد إجراء المعاملات ا حصائية ليا  المسحي بباخسمو  الوصفي

فقط والمقارنة بيا مع أبطاؿ أسيا ، وكذلؾ ا جػراءات المتبعػة فػي  في تحميؿ بعض النواحي الميارية
عينػة البحػث والمتمثمػة بالمنتخػب الػوطني لفئػة المتقػدميف ونػوع فضلًا عف اختيػار استخلاص النتائج 

البطولة ، واختمفت الدراسة المشابية مع الدراسة الحاليػة مػف حيػث نػوع المعبػة ففػي الدراسػة المشػابية 
تػػـ إجرائيػػا عمػػى لعبػػة كػػرة القػػدـ فػػي حػػيف أجريػػت الدراسػػة الحاليػػة عمػػى لعبػػة المصػػارعة الرومانيػػة ، 

اختػار ة واحدة خاضيا المنتخب الوطني في لعبػة المصػارعة الرومانيػة فػي حػيف وكذلؾ اختيار بطول
      بطولتيف خاضيا المنتخب الوطني العراقػي ىمػا بطولػة كػأس آسػياالباحث في الدراسة المشابية 

 (  20وبطولة كأس الخميج )( ،  2011 )
 :الاستفادة من الدراسات المشابهة 2-4

في ضوء ما تقدـ فاف ىناؾ اىمية كبيرة لمدراسات المشابية في تحديد المتتيرات الميمة 
وكيفيو التحميؿ لاستخراج النتائج ومف خلاؿ الوصوؿ الى الحموؿ المناسبة في الدور الميـ والفعاؿ 

الاطلاع  في تزويد الباحث با المعمومات العممية التي ليا العلاقة المباشرة بموضوع الدراسة مف خلاؿ
عمى الادوات والوسائؿ المستخدمة في الدراسات المشابية والاجراءات المتبعة وكذألؾ المصادر 
العربية والاجنبية والوسائؿ الاحصائية المناسبة والاستفادة منيا في اكتشاؼ معمومات جديدة وذو 

 .  فائدة عممية
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 :يُٓدٛت انبحث ٔاخزاءَاحّ انًٛذاَٛت   -3
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 : البحثمنهجية  1 – 3
ا جراءات المتبعة في تعد منيجية البحث ذات أىمية كبيرة في البحوث العممية ، كوف 

تعتمد عمى المنيج الذي يتبعو الباحث ، فالمنيج ىو " الخطوات الفكرية التي يسمكيا  استخلاص النتائج
وعمى ىذا الاساس أستخدـ الباحث المنيج الوصفي باخسموب .  ( 1) الباحث لحؿ مشكمة معينة " 

ي المسحي التحميمي بخطواتو العممية الدقيقة لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث وأىدافو ، فالمنيج الوصف
يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيراً "

أما الدراسات المسحية فيي  " دراسػة شػاممة مستعرضػة لعػدد كبير مف (  2) كيفياً أو تعبيراً كمياً " 
ىذا النػوع مف الدراسات عف إحصائيػات استخمصت وجػردت مف  ويفسرالحالات نسبيػا في وقػت معػيف ،

"والوظيفة الاساسية لمدراسات المسحية ىي جمع المعمومات التي يمكف فييا بعد ، ( 3) حالات معينة " 
وكذألؾ ايضا  أف " التحميؿ المقارف المبني عمى  .( 4 )تحميميا وتفسيرىا ومف ثـ الخروج باستنتاجاتيا "

ظة وجمع البيانات وجدولتيا ثـ تحميؿ تمؾ البيانات بالمقارنة ومعرفو مناطؽ القوه والضعؼ أساس الملاح
 . ( 5) في اخداء وعلاقتيا في النتيجة " 

 : مجتمع البحث وعينته 2 – 3
عينة البحث لو شروط وأسس عممية تتصؼ بيا العينة ، ويجب أف تمثؿ  المجتمع   لاختيارأف 

تلافي اخخطاء اخصمي تمثيلًا صادقاً ، وأف تتلائـ مع نوع الدراسة مف أجؿ تحقيؽ أىدافيا فضلًا عف 
، إذ أف " المجتمع في التجارب الرياضية والتربوية ىو جميع والصعوبات التي يمكف اف تواجو الباحث 

وكذلؾ  ( 6) اخفراد أو اخحداث أو اخشياء التي تجمعيـ صفة مشتركة يكونوف موضوع مشكمة البحث " 
يجب أف " يتوافر في ىذه العينة شرط رئيسي ىو أمكانية تعميـ نتائجيا عمى المجتمع الذي أخذ 

                                                 
(  2114ثغذاد ، ة و ، )  :دنٛم انجؾبس نكزبثخ الأثؾبس فٙ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ( َٕس٘ إثشاْٛى انشٕن ٔسافغ صبنؼ انكجٛغٙ ؛ 0)

 . 5ص

( ص 0982: ) ػًبٌ ، داس يغذلأ٘ نهُشش ٔانزٕصٚغ ،  انجؾش انؼهًٙ ، يفٕٓيّ ، ادٔارّ ، اعبنٛجّرٔلبٌ ػجٛذاد ٔاخشٌٔ ؛  (2)

083 . 

 . 222( ص 0988: ) عبيؼخ انًٕصم ، يطجؼخ داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ،  غشائك انجؾش انؼهًٙ ٔيُبْغّٔعّٛ يؾغٕة ؛  (3)

(
4

 . 25( ص 2105:)عبيؼّ ثغذاد ،داس انعٛبء نهطجبػخ ، اعبعٛبد انجؾش انؼهًٙ ٔالاؽصبء فٙ انزشثٛخ انجذَٛخاؽًذ فشؽبٌ انزًًٛٙ ؛ (

 . 79( ص  0993: ) ثغذاد ، داس انؾكًخ نهطجبػخ ٔانُشش،  غشق انجؾش انؼهًٙ( ٔعٛخ يؾغٕة ؛ 5)

  085( ص  2112) ػًبٌ ، ٔائم نهُشش ٔانزٕصٚغ ،  0: غ  انجؾش انؼهًٙ انذنٛم انزطجٛمٙ نهجبؽضٍٛ( يؾًذ ػجذ انفزبػ انصشفٙ ؛ 6)



 - 42 -             منهج البحث. ……....... ………..…..الثالث الفصل         

 

 

لفئة المتقدميف مف  لاعبي المصارعة الرومانيةببحثة  الباحث مجتمع  ، لذلؾ حدد(  1) منيا " 
  ()دليي العراقييف وأبطاؿ آسيا المشاركيف في بطولة آسيا لممصارعة الرومانية التي أقيمت في دولة اليند

( لاعبي مصارعة يمثموف منتخبنا  6( لاعب مصارعة منيـ )  14( ، والبالغ عددىـ )  2020عاـ  ) 
(  130،  97،  87،  77،  67،  60( لاعبي مصارعة مف أبطاؿ آسيا في اخوزاف )  8الوطني و) 
 .( يبيف أفراد عينة البحث  1والجدوؿ ) 

 (  2الجدول )   
 يبين أفراد عينة البحث

 عدد اللاعبين أسم الدولة الفئة الوزنية  ت
 1 أيران ( كغم60وزني ) 1
 1 اليابان ( كغم 67وزن )  2
 1 كازخستان ( كغم 77وزن )  3
 1 الاردن ( كغم 77وزن )  4
 1 فمسطين ( كغم 77وزن )  5
 1 قرغستان ( كغم87وزن ) 6
 1 الاوزبكي ( كغم97وزن ) 7
 1 الياباني ( كغم130وزن) 8
،  77،  67،  60جميع الأوزان )  9 

87  ،97  ،130   ) 
 6 العراق

                                                 
 . 012( ص  0983: ) انمبْشح ، ػبنى انكزت ،  يُبْغّ -أصٕنّ-انجؾش انزشثٕ٘( يؾًذ نجٛت انُغًٛٙ ٔيؾًذ يُٛش يشعٙ ؛ 1)
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 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :  3 – 3
"ىي الوسيمة التي يستخدميا الباحث في تحصيؿ البحث مف ناحية الارقاـ والحقائؽ التي ينوي     

لذلؾ استعاف الباحث بالوسائؿ واخدوات  (1)استخلاصيا بشكؿ اولي مف المصدر وبشكؿ مباشر" 
واخجيزة اللازمة والضرورية التي تساعد في " جمع البيانات وحؿ مشكمتو واختيار صدقو وفروضو 

  ( 2) "وتحقيؽ أىداؼ بحثو ميما كانت تمؾ اخدوات سواء أكانت بيانات أو عينات أو أجيزة

 وسائل جمع المعمومات : 1 – 3 – 3
 العربية واخجنبية والدراسات المشابية . العممية  المصادر والمراجع 
 . الملاحظة والتجريب 
 المقابلات الشخصية . 
 . استمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصيف 
 . استمارة تسجيؿ البيانات 
  فريؽ العمؿ المساعد  . 

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2 – 3 – 3
  ( جياز تمفزيوف نوعLG . ) 
  ( جياز حاسوب لا بتوب نوعDELL . ) 
 . اقراص صمبة 
  طاولة مع كراسي . 
 .اقلاـ رصاص 
 . حاسبة الكترونية 

                                                 
(

1
 . 75،ص  2105( اؽًذ فشؽبٌ انزًًٛٙ ؛يصذس عجك ركشح ، 

 
: ) ثغذاد ، يطجؼخ انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجؾش انؼهًٙ  بْغّ فٙ انزشثٛخ انشٚبظٛخ غشائك انجؾش انؼهًٙ ٔيُ( ٔعّٛ يؾغٕة ٔآخشٌٔ ؛ 2)

 .     85( ص  0988، 

 (  4يهؾك )  
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  تحديد متغيرات الدراسة : 4 – 3
 تحديد المهارات الأساسية في لعبة المصارعة :  1 – 4 – 3

اخساسية اخكثر قاـ الباحث بعممية المسح لمعديد مف المراجع العممية مف أجؿ التعرؼ الميارات 
والتي تػشكؿ الجانب الفني في اخداء ) المسكات ( ضمػف قانػوف المعبػة ،  استخداماً في لعبة المصارعة

والتي تتضمف المسكات اليجوميػة والػدفاعيػة والػيجػوـ المضاد وكػذلؾ أسػموب اليجوـ المركب والتي 
ذلؾ تـ اختيار مسكات اليجوـ المباشر تػؤدى مف وضع الوقوؼ والجموس وكذلؾ الصراع اخرضي ، ل

 يف .وفقاً لخبرة الباحث والمشرفوالمسكات الدفاعية  ومسكات اليجوـ المضاد 

 تحديد المسكات الفنية المؤثرة : 2 – 4 – 3
   قػاـ الباحػث بعمميػة المسػح لمعديػد مػف المراجػع العمميػة مػف أجػؿ التعػرؼ عمػى المسػكات الفنيػة      

التػػي يمكػػف أف يسػػتخدميا لاعػػب والمبينػػة فػػي أدنػػاه المػػؤثرة حسػػب وضػػع الصػػراع واسػػتحقاقيا مػػف النقػػاط 
المصارعة الرومانية لتحقيؽ الفوز ، فضلًا عف المقابلات الشخصػية مػع السػادة الخبػراء والمختصػيف فػي 

مسػػػكات الفنيػػػة فقػػػد قػػػاـ الباحػػػث بتصػػػميـ اسػػػتمارة اسػػػتبانة تتضػػػمف عػػػرض خنػػػواع ال ، لعبػػػة المصػػػارعة 
( ، وتػػـ عرضػػيا عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء  1المػػؤثرة فػػي المصػػارعة الرومانيػػة والمبينػػة فػػي الممحػػؽ ) 

المسػكات الفنيػة المػؤثرة التػي حققػت نسػبة  اعتمػاد، لػذلؾ تػـ  لترض اختيػار الػبعض منيػا  والمختصيف 
  ( .  3% ( فما فوؽ وكما مبيف في الجدوؿ )  75اتفاؽ ) 

وىػػي مسػػكات الخطػػؼ عمػػى شػػػكؿ  نقطػػة ( 5اسػػتحقاقيا مػػف النقػػػاط ) أولًا : مسػػكات فنيػػة مػػؤثرة كبػػرى 
 دولاب تؤدى مف وضع الوقوؼ . 

نقاط ( وىي مسػكات الرمػي مػف وضػع الوقػوؼ إلػى  4ثانياً : مسكات فنية مؤثرة استحقاقيا مف النقاط ) 
خطػػؼ ( أو الرمػػي مػػف فػػوؽ الظيػػر أو الوضػػع الخطػػر بمػػا فييػػا ) مسػػكات الرمػػي مػػف فػػوؽ الصػػدر ) ال

 الرمي إلى الجانب ( .
نقطة ( وىي مسكات يػتـ فييػا إسػقاط الخصػـ أرضػاً  2ثالثاً : مسكات فنية مؤثرة استحقاقيا مف النقاط ) 

 مف وضع الوقوؼ ولكف ليس عمى الوضع الخطر .

                                                 
  

   ( 4يهؾك ) 
  

   ( 4يهؾك ) 
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مف  استحقاؽـ لا توجد ليا ر ،  والجموس دفاعية تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ مسكات فنية مؤثرة رابعاً :
 تضاؼ كحالة مؤثرة في النزاؿ .النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط 

 . تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ والجموس ىجومية مضادةاً : مسكات فنية مؤثرة خامس
نقطػة ( وىػي مسػكات تػؤدى مػف وضػع الجمػػوس  2سادسػاً : مسػكات فنيػة مػؤثرة اسػتحقاقيا مػف النقػػاط ) 

 وكذلؾ مف وضع الصراع اخرضي إلى الوضع الخطر .
سابعاً : حالات أخرى استحقاقيا ) نقطػة واحػدة ( وىػي حػالات الخػروج مػف البسػاط أو عقوبػة ا نػذار أو 

 حالات أخرى أثناء الصراع .
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 ( 3الجدول ) 
 لممسكات الفنية المؤثرة  يبين النسبة المئوية

 انُظبت انًئٕٚت انًظكبث انفُٛت انًؤثزة  انًخغٛزاث ث

 

2 

 

 

 انًظكبث انفُٛت انًؤثزة انكبزٖ

  

 % 93 ( يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو

 % 85   (يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف 

 % 65   إنٗ الأيبو ( ٔإطمبطّيظكت فُٛت كبزٖ ) ححًٛم انخصى  

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 انًظكبث انفُٛت انًؤثزة انخٙ حؤدٖ يٍ ٔضغ انٕلٕف

 % 233 يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) انخطف (

 % 233 انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ الأيبو ) حًبل بُذ ( 

 % 83 يظكت انٛذ ٔانزأص

 % 73 يظكت انًٛشاٌ 

 % 63 انظحب ٔالأطمبط إنٗ اندبَب ) انظحب اندبَبٙ (

 % 55 طحب انذراع انمزٚبت ٔإطمبط انخصى أرضبً 

 % 73 يظكت انذخٕل يٍ ححج الإبظ 

 % 85 انظٛطزة ػٍ  طزٚك الاطمبط ) طحب انًُبفض نلأطفم (

 % 233 حؤدٖ يٍ ٔضغ انٕلٕف ٔاندهٕصخًٛغ انًظكبث انخٙ  انًظكبث انذفبػٛت انخٙ حؤدٖ يٍ ٔضغ انٕلٕف ٔاندهٕص 3

 

4 

 

 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل ( يٍ ٔضغ انٕلٕف 

 % 55 بذل يظكت انحًبل بُذ 

 % 63 بذل يظكت انذخٕل يٍ ححج الإبظ 

 % 93 خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ انٕلٕق

 

 

5 

 

 

انًظكبث انفُٛت انًؤثزة انخٙ حؤدٖ يٍ ٔضغ اندهٕص 

 ٔانٕضغ الأرضٙ

 % 233 يٓبرة انخذٔٚز بًظك اندذع ) انزٔل ( 

 % 95 يٓبرة انظحب إنٗ انخهف بخطٕٚك اندذع ببنخحًٛم ) انكهُح (

 % 83 حٕدٖ بٕضغ انصزاع الارضٙ .يظكبث 

 % 75 اػخلاء انًذافغ ٔانظٛطزة ػهٗ انًٓبخى فٙ انٕضغ الارضٙ ) انزٔدطج (

 % 55 طحب انذراع انبؼٛذة ) لفم انٛذٍٚ (

 

6 

 

 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل ( يٍ ٔضغ اندهٕص

 % 65 بذل يٓبرة ) انزٔل ( 

 % 63 بذل يٓبرة انظحب إنٗ انخهف بخطٕٚك اندذع ) انكُذة (

 % 95 خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ اندهٕص 

 

 

7 

 

 

 حبلاث أخزٖ

 % 233 انهؼب انظهبٙ بؼمٕبت الأَذار 

 %  233 انخزٔج يٍ انبظبط 

 % 233 الأَذاراث

 % 233 ( َمطت  2ببلٙ انحبلاث الأخزٖ انخٙ ٚكٌٕ اطخحمبلٓب ) 
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 إجراءات البحث الميدانية : 5 –3
 التحميل الفني : 1 – 5 – 3

واحد مف الاساليب الميمة والمتكاممة لمتقويـ حيث عف طريقة يمكف تقدير قيمة اخداء الذي "ىو     
يؤديو اللاعب أو الفريؽ ومف خلالو نستطيع اصدار اخحكاـ عمى ىذه القيـ في ضوء معاير 

ما  محددة أو ىو القدرة عمى تجزئة الفكرة أو الموضوع  إلى عناصرىا والتمييز بينيـ أو فيـ واعتبارات
 .  ( 1) بينيا مف علاقات " 

" والتحميؿ ىو نظاـ صالح لتقويـ استخداـ اخداء في جميع اخوقات التي يمارسيا الفريؽ واللاعب ، 
وقد   ( 2) ويعد مف اخساليب المتكاممة لتقويـ وكذلؾ أسموبا تربويا تعميميا لتتبع حالو الاعب وتقدمة " 

أعتمد الباحث عمى أسموب التحميؿ الوصفي الذي يتمخص حركات كؿ لاعب عند أداء المسكات عف 
التحميؿ مف خلاؿ عرض التسجيؿ الفيديوي  استمارةطريؽ الملاحظة مع كادر مساعد وباستعماؿ 

يؿ الصوري ، إذ يعد ىذا اخسموب مف أكثر اخساليب دقو ، لاف اخخطاء في تقدير المسكة يكوف قم
 وذلؾ  مكانية إعادة المسكة أكثر مف مرة فضلا عف تسجيؿ حركات اللاعبيف بنفس الوقت .

 استمارة التحميل :  2 – 5 – 3
قاـ الباحث بأعداد استمارة خاصة لتحميؿ اخداء الفني لمصارعي الرومانية قيد الدراسة وفقاً 

وضع الوقوؼ والمسكات التي تؤدى لوضع الصراع في تنفيذ المسكات وىو ) المسكات التي تؤدى مف 
مف وضع الجموس ( وحسب تكرار كؿ مسكة أثناء النزاؿ ، وتـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء 

             وجاءت الموافقة عمييا بنسبة ( خبير 12وعددىـ )والمختصيف في مجاؿ رياضة المصارعة 
 ( 2، و كما موضح في الممحؽ )  للاستمارة% ( ، وبذلؾ توصؿ الباحث الى الشكؿ النيائي  100) 

 
 

 
                                                 

  . 318( ص  0977: يصذس عجك ركشح  ػهى انُفظ انزشثٕ٘ عبثش ػجذ انؾًٛذ عبثش ؛( 0)

 ( . 0999) عبيؼخ انًٕصم ، داس انكزبة نطجبػخ ٔانُشش ،  2: غ  كشح انمذو( صْٛش لبعى انخشبة ٔاخشٌٔ ، 2)
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 طريقة التحميل :  3 – 5 – 3
تـ أتباع طريقة تحميؿ اخداء الفني لممسكات المؤثرة لمصارعي الرومانية مف خلاؿ عرض كؿ نزاؿ 

مف لاعبي الدوؿ المشاركة في بطولة آسيا لممصارعة الرومانية  منافسةشارؾ فيو اللاعب العراقي مع 
( كلًا عمى حده ، عمى أف يتـ تحديد   2020التي أقيمت في دليي عاصمة دولة اليند في عاـ ) 

المسكات الفنية المؤثرة والتي تـ تحديدىا مف قبؿ مجموعة مف الخبراء والمختصيف حسب تكرار أدائيا 
رض كؿ نزاؿ عمى حدة مف خلاؿ التصوير الفديوي عمى مجموعة مف المحكميف خلاؿ النزاؿ ، إذ تـ ع

  وتفريغ البيانات التي تخص استمارة التحميؿ بحيث كؿ محكـ لو واجب في تحميؿ حالة مف حالات
 الموجودة في استمارة التحميؿ وكما يمي :

 أولًا : المسكات المؤثرة التي تؤدى من وضع الوقوف .
 نقطة ( . 5لفنية المؤثرة الكبرى والتي يكوف استحقاقيا مف النقاط ) مسكات ا. ال 1 
 نقاط ( . 4مسكات الفنية المؤثرة التي يكوف استحقاقيا مف النقاط ) . ال 2 
 نقطة ( . 2. المسكات الفنية المؤثرة والتي يكوف استحقاقيا مف النقاط )  3 
 المسكات المؤثرة التي تؤدى من وضع الجموس . ثانياً :

نقطة ( والتي تؤدى مف وضع  2. المسكات الفنية المؤثرة والتي يكوف استحقاقيا مف النقاط )  1
 الجموس .

نقطة ( والتي تؤدى مف وضع  2. المسكات الفنية المؤثرة والتي يكوف استحقاقيا مف النقاط )  2
 الصراع اخرضي .
 .دفاعية تؤدى من وضع الوقوف  ثالثاً : مسكات

 مسكات دفاعية تؤدى من وضع الجموس. اً :رابع

 : المسكات الهجومية المضادة التي تؤدى من وضع الوقوف .خامساً 
 : المسكات الهجومية المضادة التي تؤدى من وضع الجموس .اً سادس

                                                 
  

 ( 6يهؾك ) 
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اً : الحالات الأخرى والتي يكون استحقاقها ) نقطة واحدة ( وهي حالات الخروج من سابع
 . الإنذارالبساط أو عقوبة 

 : الاستطلاعيةالتجربة  4 – 5 – 3
المصادؼ   في قاعة نادي الرافديف الرياضي  الخميس قاـ الباحث بإجراء تجربتو الاستطلاعية يوـ    
مف خلاؿ تحميؿ اخداء الفني وتسجيؿ البيانات لثلاث نزالات مف البطولة نفسيا كوف  2021/  1/ 14

عباره عف تجربة صتيره أو عمؿ مصتر لمدراسة يقوـ بيا الباحث بتية "التجربة الاستطلاعية ىي 
ليدؼ مف وكاف ا،  ( 1) الوقوؼ عمى السمبيات والايجابيات التي قد ترافؽ التجربة الرئيسية لمبحث " 

 التجربة الاستطلاعية ىو التعرؼ عمى:
. فحص إمكانية استخداـ استمارة التحميؿ لممسكات المؤثرة في المصارعة الرومانية والصعوبات التي  1

 قد تواجو عممية التحميؿ .
 . تدريب الفريؽ المساعد عمى طبيعة العمؿ واليات تطبيؽ التحميؿ . 2
 خدوات المستخدمة في التحميؿ .. تدقيؽ مدى صلاحية اخجيزة وا 3
 .. حساب الوقت المطموب لتحميؿ المباراة الواحدة  4
 : الأسس العممية للاستمارة تحميل الأداء 6 – 3
 : صدق الاستمارة 1 – 6 – 3

أستخدـ الباحث صدؽ المحتوى لقياس صدؽ الاستمارة والذي يعني " الدرجة التي تعد عندىا فقرات     
، والصدؽ (  2) الاختبار المشمولة في الاختبار ممثمة لمنطقة السموؾ الذي صمـ الاختبار لقياسيا " 

بيذا المفيوـ " يتناوؿ مفردات ومحتويات الاختبار والاختبارات الصادقة منطقيا ىي الاختبارات التي 
 . (3) تمثؿ تمثيلا سميما لممياديف المراد دراستيا " 

                                                 
 . 89، ص  2114َٕس٘ إثشاْٛى انشٕن ٔسافغ صبنؼ انكجٛغٙ ؛ يصذس عجك ركشِ ، ( 0)

) ػًبٌ ، داس انًغٛشح نهُشش  1: غ رصًٛى انجؾش ٔانزؾهٛم الاؽصبئٙ –يُبْظ انجؾش انؼهًٙ يؾًذ ٔنٛذ انجطش ٔفشٚذ كبيم اثٕ صُٚخ ؛ ( 2)

 .  122( ص  2002ٔانزٕصٚغ ، 

 . 54( ص  0989) انمبْشح ، يكزجخ الأَغهٕ انًصشٚخ ،  2: غ  انمٛبط انُفغٙ( صفٕد فشط  ؛ 3)
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والمختصيف في  إذ قاـ الباحث بإيجاد صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرض الاستمارة عمى مجموعة الخبراء
لقياس ولعبة المصارعة  خبداء آرائيـ بما تحتويو استمارة التحميؿ مف متتيرات ، إذ مجاؿ الاختبار وا

أتفؽ جميع الخبراء والمختصيف عمى صدؽ محتوى الاستمارة في تحقيؽ الترض الذي وضعت مف أجمو 
 .  تمارة تتمتع بصدؽ المحكميفوذلؾ بعد إجراء بعض التعديلات الضرورية عمييا ، وبذلؾ أصبحت الاس

 ثبات استمارة التحميل :  2 – 6 – 3
الاختبار الثابت ىو " إذا أجري اختبار ما عمى عينة ثـ أعيد الاختبار عمى نفس العينة وتحت نفس 

 .  ( 1) الظروؼ فأف النتائج التي ظيرت في المرة اخولى ىي نفس النتائج في المرة  الثانية " 
عادة تطبيؽ الاختبار ، إذ تـ  وبناءاً عمى ذلؾ تـ إيجاد معامؿ ثبات الاختبار عف طريؽ الاختبار وا 
إعادة تحميؿ النزالات المختارة بعد مرور سبعة أياـ كوف " أف استخداـ مدة أسبوع كفاصؿ بيف التطبيقيف 

ؿ عمى معامؿ الثبات بيذا في حالة اختبارات اخداء في التربية البدنية يعتبر إجراء مناسباً لمحصو 
ثـ تـ معالجة البيانات إحصائياً مف خلاؿ استخرج ،   2021/  1/ 21، وذلؾ بتاريخ (  2)  "اخسموب 

 أثبتت استمارة التحميؿ بدرجة ثبات عالية  معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسوف ( بيف نتائج الاختباريف ، إذ

 موضوعية استمارة التحميل : 3 – 6 – 3
 ( 3)مدى اتفاؽ المحكميف وعدـ اختلافيـ في الحكـ عمى شيء ما وعمى موضوع معيف الموضوعية ىي" 

وىي "  أف تصؼ قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلًا لا كما نريدىا أي عدـ اختلاؼ المحكميف أو 
" درجة الاتفاؽ فيما بيف مقدري الدرجة .وتعني  ( 4) المقوميف في الحكـ عمى شيء ما أو موضوع معيف 

استعاف الباحث بحكميف لتأشير تحميؿ أحد التحميؿ  لاستمارةاولترض الحصوؿ عمى موضوعيو   .( 5)" 

                                                 
 .  211( ص 2110) ػًبٌ ، يشكض انكزبة نهُشش ،  0: غ انمٛبط ٔالاخزجبس فٙ انزشثٛخ انشٚبظٛخ( نٛهٗ انغٛذ ثشكبد ؛ 1)

،انمبْشح ،داس انفكش انؼشثٙ  2،غ  انزؾهٛم انؼبنًٙ نهمذساد انجذَٛخ فٙ يغبلاد انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ نشٚبظٛخيؾًذ صجؾٙ ؽغبٍَٛ : ( ( 2)

 143،ص1441،

نكزبة ) انمبْشح ، يكزت ا 0: غ  انًؼب يلاد انؼهًٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك ،انضجبد ،انصذق ،انًٕظٕػٛخ ،ٔانًؼبٚشيصطفٗ ؽغٍ ثبْٙ ؛  (3)

 . 56( ص  0999نُشش ، 

) الأسدٌ ، داس انفكررش  0: غ الأعررظ انؼهًٛررخ ٔانطررشق الإؽصرربئٛخ نلاخزجرربساد ٔانمٛرربط فررٙ انزشثٛررخ انشٚبظررٛخ ( يررشٔاٌ ػجررذ انًغٛررذ إثررشاْٛى ؛ 4)

 .71( ص 0999نهطجبػخ ٔانُشش ، 

 -067ص  ( 2116) ػًربٌ ، يشكرض انكزربة نهُشرش ،  0: غ ٔانشٚبظرٛخانًرذخم انرٗ انمٛربط فرٙ انزشثٛرخ انجذَٛرخ يؾًذ َصرشانذٍٚ سظرٕاٌ ؛   (5)

068  . 



 - 51 -            منهج البحث. ….......… ..……….…………..…..الثالث الفصل    

 
         

 

النزالات المختارة مف البطولة نفسيا كلًا عمى حده ، وبعد معالجة نتائج كؿ مف الحكميف إحصائياً مف 
 عالية .تتمتع بموضوعية  أف استمارة التحميؿخلاؿ استخراج معامؿ الارتباط ، ظيرت 

 التجربة الرئيسية : 7 – 3
قاـ الباحث بإجراء تجربتو الرئيسية مف خلاؿ إجراء عممية التحميؿ لنزالات المصارعة للاعبي المنتخب 
       الوطني لفئة المتقدميف والمشاركيف في بطولة أسيا التي أقيمت في العاصمة اليندية دليي في عاـ

( بعد أف تـ أجراء التجربة الاستطلاعية والتأكد مف المعاملات العممية لمتتيرات اخداء الفني  2020) 
وبعدىا تـ تفريغ البيانات ومعالجتيا احصائيا لتحقيؽ المثبتة في استمارة التحميؿ وبرفقة السادة المحكميف 

 . 2021/  5/  1ولتاية     2021/ 1/ 27 الفترة مف اىداؼ الدراسة ،واجريت التجربة الرئيسية خلاؿ
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 الوسائل الإحصائية :  8 – 3
 : ( 2) . النسبة المئوية  1

 الجزء                                                  

               100×  النسبة المئوية = ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الكل                                

 ( 2) ة معامل الارتباط البسيط ) بيرسون (  2

 ) مج س ( ) مج ص (                                                        
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةمج ) س ص (    _       ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة                          

 ن                                                                     
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر= 

 
 2مج ) ص (                                   2مج ) س (                                   

 ةةةةةةةةةةةةة (_  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 2_  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة (  ) مج ص 2) مج س               
 ن                                      ن                                 

 
 
   
 

 

                                                 
 . 66( ص  0991: ) ثغذاد ، يطجؼخ انزؼهٛى انؼبنٙ ،  غشق الإؽصبء فٙ انزشثٛخ انشٚبظٛخ( لٛظ َبعٙ ٔشبيم كبيم ، 0)

: ) انًٕصرم ، داس انكزرت  س انزشثٛرخ انشٚبظرٛخانزطجٛمبد الإؽصبئٛخ ٔاعزخذايبد انؾبعرٕة فرٙ ثؾرٕٔدٚغ ٚبعٍٛ ٔؽغٍ يؾًذ ػجذ انؼجٛذ٘ ؛  (2)

 . 264 – 204( ص  0999نهطجبػخ ٔانُشش ، 
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   انفصم انزابغ 

عرض ومناقشة نتائج تحميل المسكات المؤثرة التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس في نزالات  – 4
 ( . 2020)  لاعبي المنتخب العراقي واللاعبين الأبطال في بطولة آسيا بالمصارعة الرومانية في الهند 

 النز في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 1 – 4
محسن نجاد ) الإيراني  المصارع( و كرار عباس مكسر  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي

 كغم(  60 ) ( لوزن مهدي
لاعب  نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 2 – 4

 . كغم(  67 ) شادوكاييف تسوتشكا ( لوزن )الياباني  المصارعو ( وائل جاسم عبد  ) المصارع المنتخب العراقي
 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 3 – 4

     لوزن ( خميلربيع  )الفمسطيني  المصارع( و حسين عمي  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي
 كغم(  77 )

 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 4 – 4
شادوكيف  ) يالكازاخستان المصارع( و حسين عمي مكسر  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي

 كغم(  77 ) ( لوزن تأمريان

لاعب  نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 5 – 4
  كغم(  77 ) ( لوزن عيد سمطان )الأردني  المصارع( و  مكسر حسين عمي ) المصارع المنتخب العراقي

لاعب  نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 6 – 4
   ) ساليد نيوف ( لوزن الاوزبكي المصارع( و عبد الكاظم  عباس شعلان ) المصارع المنتخب العراقي

 . كغم(  87 )
لاعب  نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 7 – 4

 . كغم(  97 ) ( لوزن شمس الدينوف) الأوزبكي  المصارع( و عمي مجيد  ) المصارع المنتخب العراقي
 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 8 – 4

                 الياباني المصارع( و أحمد شعلان عبد الكاظم  ) المصارع منتخب العراقيلاعب ال
 . كغم(  130 ) ( لوزن أ . سونودا) 
التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس للاعبي  نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 9 – 4

    بطولة آسيا بالمصارعة الرومانية في الهند عام المشاركين في  المنتخب الوطني وأبطال أسيا
  (2020  ). 
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عرض ومناقشة نتائج تحميؿ المسكات المؤثرة التي تؤدى مف وضعي الوقوؼ والجموس في  – 4
 نزالات لاعبي المنتخب العراقي واللاعبيف اخبطاؿ في بطولة آسيا بالمصارعة الرومانية في اليند 

  (2020 . ) 
 نزاؿفي  التي تؤدى مف وضعي الوقوؼ والجموس ئج تحميؿ المسكات المؤثرةنتا عرض 1 – 4

(  محسف نجاد ميدي) ا يراني  المصارع( و كرار عباس مكسر  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي
 ( 4 جدول  )ال         . كتـ(  60 ) لوزف

                    المصارع الإيراني و  ( كرار عباس مكسرالمصارع )  لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  60) لوزن  ) محسن نجاد مهدي (

 انُظبت انًئٕٚت       انًدًٕع      اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ   انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهٛت نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك فُٛت كبزٖ يظكت 

 انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك  فُٛت كبزٖ يظكت

 انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر )انخطف (

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ الايبو ) 

 انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 0 % 3 0 0 0 3 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب انًُبفض إنٗ  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 الأطفم (
0 2 0 0 0 2 % 0 % 2125 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 25 % 0 % 2 0 0 0 2 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0 %  0       0         0        0      0        0        3    َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3    3      3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 انًدًٕع
 0      3    0    0        3     8  3725 %  233 % 

(  8عي الوقوف والجموس يساوي ) * المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وض
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 ( 5 جدول  )ال

          المصارع الإيرانيو  المصارع ) كرار عباس مكسر ( لاعب المنتخب العراقي نزالتحميل نتائج 
 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  60) لوزن  ) محسن نجاد مهدي (

 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ     انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهٛت نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 15 % 0 % 2 0 3 0 1 0 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم         

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (       
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء     

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ     
2 3 0 0 2 0 % 

2125 

% 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ           

 انصزاع الارضٙ           
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 2125 % 3 2 3 0 0 2 3 يظكبث انذفبع            

 يظكبث انٓدٕو            

 انًضبد )انبذل(            
0 2 0 0 0 2 % 0 % 2125 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار         

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط         

 0 % 0 %    0      0       0     0   0      0    َذاراثبلإانخظبرة ب          

 % 3    % 3    3     3     3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 %100   % 6125  8    5       3       0   4       2              انًدًٕع               

 ( . 8* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  1 – 1 – 4
سيا آ( في بطولة  محسن نجاد مهدي) يراني الإ مصارع( والكرار عباس مكسر  ) العراقي مصارعلم

 . كغم(  60 )لوزن  ( 2020 عام     ) بالمصارعة الرومانية في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف وضعي  ( التي تبيف تحميؿ 5،  4الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة

محسف نجاد )  يراني ا مصارعالمع  ( كرار عباس مكسرالعراقي )  مصارعلا في نزاؿ الوقوؼ والجموس
، ومف خلاؿ  كتـ ( 60 )لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآ( في بطولة  ميدي

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ، ففي أداء  4الجدوؿ ) 
ذ أي مسكة كبرى لو مف وضع فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيالمؤثرة  المسكات الفنية الكبرى

مف  المنافس) مسؾ الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف فوؽ الصدر 
نقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة  ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مف الخمؼ ( المنافسمسؾ أو  اخماـ

 % ( . 0) لو وعميةالمئوية 
( نقاط ،  4ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى الفنيةأما في أداء المسكات 

فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى 
كانت مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو عف طريؽ ا سقاط إلى الجانب ( و 

 % ( . 0) لو وعميةالنسبة المئوية 
( نقطة  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية

لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف المصارع 
                    %( 0)لو  وكانت النسبة المئويةو خلاؿ النزاؿ ، العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة ل

 ( .% 12، 5وعمية )
ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ 

ي لـ يستطيع مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراق استحقاؽ
 % ( . 0) لو وعمية، وكانت النسبة المئوية كذلؾ  نزاؿتنفيذ أي مسكة لو خلاؿ ال

والتي يكوف  مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقيا

 . % ( 0) لو وعمية وكانت النسبة المئويةخلاؿ النزاؿ ، 
، فقد تبيف أف المصارع العراقي تميز بالمعب  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب 

خصمو المصارع ا يراني عمى نقطة ، وتكرار حالة السمبي خلاؿ الجولة اخولى فعوقب بإنذار وحصوؿ 
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% (  0) لوا نذار مرة ثانية ولكف بدوف خسارة نقطة ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لممصارع العراقي 
 % (  25) وعمية
وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج       
 مف إخراجو مف البساط ، منافسةتميز بعدـ قدرة  العراقي مصارعفقد تبيف أف الج البساط ، خار  منافسة

  في كلا الحالتيف كانت النسبة المئويةف وكذلؾ لـ يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ،
 (0  ) % 

أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر       
قد حصؿ عمى إنذاريف بسبب المعب السمبي في الجولة اخولى ثـ تحسف  العراقي مصارعال، فقد تبيف أف 

  % ( . 0)  عميو كانت النسبة المئويةأدائو ولـ يحصؿ عمى إنذار بعدىا ، ف
لحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد تبيف وفي ا

 وعمية ، فكانت النسبة المئوية لو لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا أف المصارع العراقي
 (0 . ) % 

المؤثرة التي تؤدى مف وضع ( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية  5ومف خلاؿ الجدوؿ )      
) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا ) مف  الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال

وضع الجموس  وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ أو 
 المصارعفقد تبيف أف  ، لمنفذ عف كؿ مرة يؤديياممصارع ال طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف مف خمفو ، 

المسكة خلاؿ النزاؿ بعد ما حاوؿ مف تنفيذىا مرة واحدة بعد إفشاؿ المسكة مف  العراقي لـ يستطيع  تنفيذ
فكانت  قبؿ خصمو  في حيف تمكف خصمو المصارع ا يراني مف تنفيذىا مرتيف خلاؿ الجولة اخولى ،

 . % ( 25 )  وعمية، % (  0)  لو النسبة المئوية
والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال

لممصارع  قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
 كة خلاؿ النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المس ، المنفذ
 % ( . 0)  وعمية
وىي مف مسكات  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي

استطاع فقد تبيف أف المصارع العراقي  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف اليجوـ المضاد ، و 
  .% ( 0وعمية )% (1225، فكانت النسبة المئوية لو )  لنزاؿخلاؿ ا مرة واحدةىا تنفيذ مف
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   (  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في      
      ، خلاؿ النزاؿ العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعنقطة لممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0) لو وعميةوكانت النسبة المئوية كذلؾ 
الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي      

اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف 
المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، بينما تمكـ خصمو المصارع ا يراني مف 

  .% (  1225)  وعمية ،% (  0) لو  وكانت النسبة المئويةتنفيذىا مرة واحدة ، 
والتي يكوف  جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقيا

 . % ( 0)  لو وكانت النسبة المئوية مرة واحدة  في حيف تمكف منافسة مف تنفيذىاخلاؿ النزاؿ 
 .% ( 1225) وعمية 
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في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 2 – 1 – 4
                المصارع المنتخب العراقيمع لاعب  ( محسن نجاد مهدي) الإيراني  نزال المصارع

 . كغم(   60 ) ( لوزنكرار عباس مكسر  )
 ( 6 جدول  )ال

                المصارع  لاعب المنتخب العراقي مع تحميل نزال المصارع الإيراني ) محسن نجاد مهدي (نتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  60) لوزن  ( كرار عباس مكسر) 

 انُظبت انًئٕٚت        انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ     انًظكبث                     

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء 

 انٗ الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 % 3 3 0 0 3 3  يظكت انٛذ ٔانزأص

طحب  ) انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
2 0 0 0 2 0 % 2125 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 15 % 3 1 0 0 3 1 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0       0          0         0      0        0      3     َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3     3      3    3    3    3     حبلاث أخزٖ

 % 233  % 3725  8     3        0    0    3      3     انًدًٕع

 ( . 8* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 7 )  جدولال
                المصارع لاعب المنتخب العراقي مع تحميل نزال المصارع الإيراني ) محسن نجاد مهدي (نتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  60) لوزن ) كرار عباس مكسر ( 
 انُظبت انًئٕٚت       انًدًٕع         اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ       انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 3 % 15 % 3 1 3 0 3 1 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم         

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (      
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء     

 )انزٔدطج (انًٓبخى  ػهٗ     
3 2 0 0 3 2 % 3 % 2125 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ           

 انصزاع الارضٙ           
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 2125 3 2 0 0 3 2 يظكبث انذفبع             

 يظكبث انٓدٕو            

 انًضبد )انبذل(            
2 3 0 0 2 3 % 

2125  

% 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار        

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط         

 0 % 0 %    0      0       0     0   0      0    َذاراثلإبب انخظبرة         

 % 3    % 3    3    3    3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

انًدًٕع                         4       2   0       3       5    8  6125 %   100% 

 ( .  8* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 مصارعمالتي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ل ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  3 – 1 – 4
سيا بالمصارعة آ( في بطولة كرار عباس مكسر  ) العراقي مصارعلوا(   محسن نجاد مهدي) يراني الإ

 . كغم(  87 )لوزن  ( 2020 عام ) الرومانية في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف وضعي  ( التي تبيف تحميؿ 7،  6الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة

كرار عباس العراقي ) المصارع مع   (  محسف نجاد ميدي)  يراني ا مصارعلا في نزاؿ الوقوؼ والجموس
، ومف خلاؿ  كتـ ( 60 )لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة  ( مكسر

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ، ففي أداء  6الجدوؿ ) 
فقد تبيف أف المصارع ا يراني لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة كبرى لو مف المؤثرة  المسكات الفنية الكبرى

) مسؾ وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف فوؽ الصدر 
نقاط للاعب المنفذ ،  ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  الخصـ مف اخماـ
 % ( . 0) لو وعميةة فكانت النسبة المئوي

( 4) ولكف يكوف استحقاقيا مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية
نقاط ، فقد تبيف أف المصارع ا يراني لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات 

الظير أو عف طريؽ ا سقاط إلى الجانب ( تؤدى مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ 
 % ( . 0)  لو وعمية وكانت النسبة المئوية

(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية
نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 

  لو  وكانت النسبة المئويةلمصارع ا يراني تمكف مف تنفيذىا مرة واحدة خلاؿ الجولة اخولى مف النزاؿ ، ا
 .% ( 0) وعمية % ( . 1225) 

ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ 
مكف لـ ييراني مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع ا  استحقاؽ

 .% ( 0)  لو وعميةوكانت النسبة المئوية ىا تنفيذمف 
 مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء

، فقد تبيف أف المصارع ا يراني كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ صارعم( نقاط لم 4)  استحقاقياوالتي يكوف 
 . % ( 0)    لو وعمية وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

، فقد تبيف أف المصارع ا يراني تميز  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب 
بالمعب ا يجابي فمـ يعاقب خلاؿ النزاؿ بأي إنذار ، في حيف عوقب المصارع العراقي بإنذار وحصوؿ 
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خصمو المصارع ا يراني عمى نقطة ، وتكرار حالة ا نذار مرة ثانية ولكف بدوف خسارة نقطة ، فمذلؾ كانت 
 % ( .  0)  ميةوع% ( ،  25النسبة المئوية لو ) 

وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج خصمو 
وكذلؾ لـ  يراني تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط ،ا  مصارعفقد تبيف أف الخارج البساط ، 

 % ( 0)  في كلا الحالتيف نسبة المئويةكانت الف يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ،
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر ،      

 % (  0) عميو كانت النسبة المئويةيراني لـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ، فا  مصارعالفقد تبيف أف 
يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد تبيف أف وفي الحالات اخخرى التي 

     وعميةلـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا ، فكانت النسبة المئوية لو  يرانيالمصارع ا 
(0 . ) % 
،  جموسال ( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع 7ومف خلاؿ الجدوؿ )  

) مف وضع الجموس ،  ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا الفنية المؤثرة ةمسكالففي أداء 
والتي وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ أو مف خمفو ، 

 استطاع يرانيا  المصارعفقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقيايكوف 
 % ( 0) وعمية % ( 25 ) لو فكانت النسبة المئوية المسكة مرتيف خلاؿ النزاؿ ، تنفيذ مف

والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال      
لممصارع  قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،

   كانت النسبة المئوية لوالنزاؿ ، ف لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ يرانيفقد تبيف أف المصارع ا  ، المنفذ
 % (  0) وعمية
وىي مف مسكات  الرودست ( ) أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي    

لـ  يرانيفقد تبيف أف المصارع ا  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف اليجوـ المضاد ، و 
 % ( 0فكانت النسبة المئوية لو ) في حيف تمكف منافسة مف ادائيا مرة واحدة يستطيع تنفيذ خلاؿ النزاؿ 

  .% ( 1225 )وعميو
( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في 

، وكانت النسبة خلاؿ النزاؿ لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  يرانيا  مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال
 % ( . 0) لو وعميةالمئوية كذلؾ 
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الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  الفنيةأداء المسكات وفي      
اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف 
المصارع ا يراني أستطاع مف تنفيذىا مرة واحدة خلاؿ النزاؿ بعدما تمكف مف أفشاؿ المسكة اليجومية 

 % (  0)وعمية  % ( 1225) لو  وكانت النسبة المئويةالعراقي ،  لممصارع
والتي  جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء

، فقد تبيف أف المصارع ا يراني كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقيايكوف 
 .  % ( 0)  لو وعمية  وكانت النسبة المئويةمسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 4 – 1 – 4
 ( لوزن محسن نجاد مهدي) لإيراني ا المصارع( و كرار عباس مكسر  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي

 . كغم(  60 )
( إذ تبيف التفوؽ الواضح لممصارع ا يراني  7،  6،  5،  4مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجداوؿ )   
(  60عمى المصارع العراقي ) كرار عباس مكسر ( في المصارعة الرومانية لوزف ) (محسف نجاد ميدي  )

سقاط الخصـ أرضاً كتـ مف خلاؿ حصوؿ المصا رع ا يراني عمى نقطتيف بحركة الدخوؿ عمى الخصر وا 
مف وضع الوقوؼ ، ثـ بعد ذلؾ قاـ حكـ الوسط بتحديد السمبية عمى المصارع العراقي ليخسر نقطة وتصبح 

( ، ليأخذ وضع الجموس ) الخاؾ ( وعند استئناؼ المعب قاـ المصارع العراقي بتنفيذ  0 – 3النتيجة    ) 
كة ) الرودست ( مف وضع الجموس ليمتؼ خمؼ المصارع ا يراني ويحصؿ عمى نقطة ومحاولًا تنفيذ حر 

مسكة الروؿ لكنو لـ يستطيع بسبب دفاع المصارع ا يراني القوي ، بعدىا تمكف المصارع ا يراني مف 
ثـ تنفيذ مسكة  المصارع العراقي بمسكة فنية ىجومية مضادة والحصوؿ عمى نقطتيف منافسةالالتفاؼ خمؼ 

مرة نقطتيف لينتيي النزاؿ لصالح المصارع كؿ الروؿ مرتيف متتاليتيف لمحصوؿ عمى أربعة نقاط عف 
 ( فارؽ فني .  1 – 9ا يراني ) 

أف و   ويعزو الباحث سبب خسارة المصارع العراقي إلى وجود ضعؼ واضح في الجانب الفني والبدني      
 عمى أداء المسكات اليجومية والدفاعية واليجوـ المضاد مف خلاؿ اللاعب العراقي كاف لو القدرة 

محاولتو لتنفيذىا ولكف قوة خصمو المصارع ا يراني وخبرتو وكذلؾ نتائجو المتفوقة في البطولات الدولية 
السابقة منعت مف تنفيذىا إلا مرة واحدة ، لذلؾ عمى المصارع العراقي أف يزيد مف التدريبات الخاصة لو 

مستمر والزيادة في تكرار أدائيا ، إذ والتركيز عمى تطوير الجانب البدني بما يخدـ الجانب المياري وبشكؿ 
التدريب عامؿ مساعد وضروري في عممية تفاعؿ الفرد " ( أف  0975يؤكد كؿ مف ) شمش و صبحي : 

مع الميارة والسيطرة عمى حركاتو وتحقيؽ التناسؽ بيف الحركات المكونة لمميارة في أداء متتابع سميـ وزمف 
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تقانيا "مناسب ، والتدريب المستمر وحده يزيد م ، فضلًا عف التأكيد عمى تدريب  ( 1)  ف تطور الميارة وا 
التدريب  إف" ، إذ المصارعيف عمى العمؿ العضمي لفترات طويمة لكي تزداد الكفاءة البدنية والفنية ليـ 

 ( 2)  طويمة "  تكوف فترات الممارسة  أفلاكتساب القدرة عمى أداء عمؿ  لفترة طويمة وبنفس الكفاءة تتطمب 
 . ( 1988:  وآخروفخاطر  )

وعمى الكادر التدريبي أف يسعى دائماً إلى عممية التخطيط المسبؽ لمعممية التدريبية وفقاً للأسس العممية 
التخطيط ىو الوسيمة الميمة التي تعمؿ عمى تحديد  "الدقيقة التي يستند عمييا مجمؿ التدريب ، إذ أف 

 ( . 2002) أحمد عريبي :  ( 3 ) التشتت "  الابتعاد أواليدؼ الموضوع في الخطة بدقة ويمنع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
. 031ص  (  0975: ) انجصشح ، عبيؼخ انجصشح ، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ،  انزؼهى انؾشكٙ( َغبػ يٓذ٘ شهش ٔأكشو يؾًذ صجؾٙ ؛ 0)

  

 .  42( ص  0988، داس انًشٚخ نهُشش ،  : ) انشٚبض  دنٛم انجبؽش ( اؽًذ يؾًذ خبغش )ٔآخشٌٔ( ؛ 2)

 .05( ، ص2112) ثغذاد ، يكزت انفبسصح ،  : 0، غ رخطٛػ انزذسٚت فٙ كشح انٛذاؽًذ ػشٚجٙ ؛ ( 3)



- 63 -      ػشض ٔرؾهٛم ٔيُبلشخ انُزبئظ .....…………..…..الرابعالفصل                      

 

 

لاعب  نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 2 – 4
        شادوكاييف تسوتشكا ( لوزن )الياباني  المصارع( و وائل جاسم عبد  ) المصارع المنتخب العراقي

 . كغم(  67 )
 ( 8 جدول  )ال

           المصارع الياباني    و  ( وائل جاسم عبدالمصارع )  لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج      
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  67) لوزن  شادوكاييف تسوتشكا ( )

 انُظبت انًئٕٚت        انًدًٕع       اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ   انًظكبث                     

 ػهّٛ  نّ      ػهّٛ   نّ ٔػهٛت ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انصذر يظكت 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء 

 انٗ الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 233 % 0 % 2 0 0 0 2 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 0 % 3 0 0 0 3 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0       0   3         0      0        0        3    َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3   3     3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 % 233  % 233   2   2       0    0    2      0 انًدًٕع

 ( .   1* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 9 جدول  )ال
   المصارع الياباني      و  المصارع ) وائل جاسم عبد ( لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج         

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  67) شادوكاييف تسوتشكا ( لوزن  )         
 انُظبت انًئٕٚت       انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ       انًظكبث                 

 ػهّٛ    نّ     ػهّٛ   ٔػهٛت نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ    نّ    

 3 % 0 % 3 0 3 0 3 0 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم        

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (       
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء      

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ      
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ           

 انصزاع الارضٙ            
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع             

 يظكبث انٓدٕو             

 انًضبد )انبذل(            
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار         

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط           

 0 % 0 %    0      0       0     0   0      0    َذاراثبلإانخظبرة ب            

 % 3    % 3    3    3       3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

انًدًٕع                                3       3   0       3       3   2    3 %   100% 

 ( .  1* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 مصارعلم التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  1 – 2 – 4
بالمصارعة سيا آفي بطولة  شادوكاييف تسوتشكا ( )ياباني   ال مصارع( والوائل جاسم عبد  ) العراقي

 . كغم(  67 )لوزن  ( 2020 عام  ) الرومانية في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف وضعي  ( التي تبيف تحميؿ 9،  8الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة

شادوكاييؼ  )لياباني ا مصارعالمع  ( وائؿ جاسـ عبدالعراقي )  مصارعلا في نزاؿ الوقوؼ والجموس
، ومف خلاؿ  كتـ ( 67 )لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة  تسوتشكا (
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ، ففي أداء  8الجدوؿ ) 

مف وضع فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة كبرى لو المؤثرة  المسكات الفنية الكبرى
) مسؾ الخصـ الوقوؼ خلاؿ الجولتيف سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف فوؽ الصدر 

نقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة  ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  مف اخماـ
 % ( . 0) لو وعميةالمئوية 

(  4ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ التي تؤدىالمؤثرة  أما في أداء المسكات الفنية    
نقاط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف سواء كانت ىذه 
المسكات تؤدى مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو عف طريؽ ا سقاط إلى 

% (  0لو )  كانت النسبة المئويةافسة مف تنفيذىا مرة واحدة خلاؿ النزاؿ لذألؾ في حيف تمكف منالجانب ( 
 % (. 100وعمية ) 

( نقطة  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية   
ر ، فقد تبيف أف المصارع لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخط

 % ( . 0)   لو وعمية وكانت النسبة المئويةالعراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ     

ومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليج استحقاؽ
وذلؾ بصفتو الدفاعية التي تميز بيا ، والذي وقؼ محاولات خصمو مف  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف

 % ( . 0) لو وعمية، وكانت النسبة المئوية كذلؾ  اليجوـ
والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ التي تؤدىميجوـ المضاد ) البدؿ ( ل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء     
، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقيايكوف 

 . % ( 0) لو وعمية وكانت النسبة المئويةمسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
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، فقد تبيف أف المصارع العراقي تميز بالمعب  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب     
 % ( .  0) وعمية ا يجابي طيمة فترة النزاؿ ولـ يعاقب بإنذار ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو 

وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج      
 تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط ، العراقي مصارعال فقد تبيف أفخصمو خارج البساط ، 

 في كلا الحالتيف كانت النسبة المئويةف وكذلؾ لـ يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ الجولتيف ،
 (0 . ) % 

،  أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر    
كانت كاف لعبو متميز بإيجابية فمـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ، ف العراقي مصارعالفقد تبيف أف 
  % ( . 0)  عميو النسبة المئوية

وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد     
    تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا ، فكانت النسبة المئوية لو 

  % ( . 0) وعمية 
 جموسنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع ال( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الف 9ومف خلاؿ الجدوؿ )     

) مف وضع الجموس ،  ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا الفنية المؤثرة ةمسكالففي أداء 
والتي وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ أو مف خمفو ، 

العراقي لـ يستطيع   المصارعفقد تبيف أف  ، ع المنفذ عف كؿ مرة يؤديياممصار ل طة( نق 2)  استحقاقيايكوف 
 % ( . 0)  وعمية   لو النسبة المئوية فكانت  المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، تنفيذ
والتي يكوف أدائيا بتحميؿ  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال    

 ، لممصارع المنفذ قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو 

 % ( . 0) وعمية
وىي مف مسكات  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) ة المؤثرةأداء المسكة الفني وفي   

فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع   ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف اليجوـ المضاد ، و 
  . % ( 0) وعميةتنفيذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو 

( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في    
، وكانت خلاؿ الجولتيف العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 لو وعمية .% (  0النسبة المئوية كذلؾ ) 
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الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىلدفاعية االمؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي 
اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف 
المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف كونو تمكف مف منع خصمو المصارع 

  . % ( 0) وعميةلو  وكانت النسبة المئويةميو ، الياباني مف القياـ بأي ىجوـ ع
 جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء

، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقياوالتي يكوف 
 . % ( 0)  لو وعمية  وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
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نزال في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 2 – 2 –1
 ( لوزنوائل جاسم عبد  ) المصارع المنتخب العراقيمع لاعب  شادوكاييف تسوتشكا ( ) الياباني المصارع

 . كغم(  67 )
 ( 10 )جدول  ال

        المصارع  لاعب المنتخب العراقي معالمصارع الياباني ) شادوكاييف تسوتشكا (  تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  67) لوزن  ( وائل جاسم عبد) 

 انُظبت انًئٕٚت        انًدًٕع       اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ     انًظكبث                    

 ػهّٛ    نّ       ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انصذر يظكت انزيٙ يٍ فٕق 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء 

 انٗ الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 233 % 3 2 0 0 3 2  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
3 0 0 0 3 0 3 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 3 % 3 3 0 0 3 3 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0       0          0         0      0        0       3    َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3     3    3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 % 233  % 233  2     2       0    0    3      2      انًدًٕع

 ( .  1* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 11 جدول  )ال
           المصارع  لاعب المنتخب العراقي معالمصارع الياباني ) شادوكاييف تسوتشكا (  تحميل نزالنتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  67) لوزن ) وائل جاسم عبد ( 
 انُظبت انًئٕٚت       انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ       انًظكبث                 

 ػهّٛ     نّ      ػهّٛ   ٔػهٛت نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ     

 3 % 3 % 3 3 3 0 3 3 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم         

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (       
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء      

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ     
3 3 0 0 3 3 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ            

 انصزاع الارضٙ             
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع             

 يظكبث انٓدٕو              

 انًضبد )انبذل(              
3 3 0 0 3 3 % 3  % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار          

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط          

 0 % 0 %    0      0       0     0   0      0    َذاراثلإبب انخظبرة          

 % 3    % 3    3     3    3    3   3      3     حبلاث أخزٖ

انًدًٕع                               3       3   0       3       3     2    3 %   100% 

 ( . 1* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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ممصارع ل التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  3 – 2 – 4
بالمصارعة سيا آ( في بطولة وائل جاسم عبد  ) العراقي مصارعلواالياباني ) شادوكاييف تسوتشكا ( 

 . كغم(  67 )لوزن  ( 2020 عام  ) الرومانية في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 11،  10الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة
      العراقي مع المصارع الياباني ) شادوكاييؼ تسوتشكا (   مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس

،  كتـ ( 67 )لوزف  ( 2020 عاـ    ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة  ( وائؿ جاسـ عبد) 
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ،  10ومف خلاؿ الجدوؿ ) 

ي مسكة كبرى لو فقد تبيف أف المصارع الياباني لـ يستطيع تنفيذ أالمؤثرة  ففي أداء المسكات الفنية الكبرى
      مف وضع الوقوؼ خلاؿ الجولتيف سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف فوؽ الصدر 

نقاط للاعب  ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـ
 % ( . 0) لو وعميةالمنفذ ، فكانت النسبة المئوية 
    ولكف يكوف استحقاقيا  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى الفنية أما في أداء المسكات

سقاط الخصـ  4)  ( نقاط ، فقد تبيف أف المصارع الياباني استطاع مف تنفيذ مسكة الدخوؿ عمى الخصر وا 
 % (. 0وعمية) % (  100) لو أرضاً إلى الجانب خلاؿ الجولة اخولى ، وكانت النسبة المئوية 

(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى المسكات الفنية وفي أداء
نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 

% (  0) يةلو وعم وكانت النسبة المئويةالمصارع الياباني لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ 

لـ يستطيع  يابانيمف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع ال استحقاؽ
عميو ، مما اوقؼ محاولات خصمو  وذلؾ لصعوبة تنفيذ مسمة ىجومية تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف

 % ( . 0)  لو وعمية ، وكانت النسبة المئوية كذلؾ مف اليجوـ
 مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء

، فقد تبيف أف المصارع الياباني كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقياوالتي يكوف 
 . % ( 0) لو وعمية وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
، فقد تبيف أف المصارع الياباني تميز  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب 

 % ( .  0) وعميةر ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو بالمعب ا يجابي طيمة فترة النزاؿ ولـ يعاقب بإنذا
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وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج 
 ياباني تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط ،ال مصارعفقد تبيف أف الخارج البساط ،  منافسة

 في كلا الحالتيف كانت النسبة المئويةف و خارج البساط خلاؿ الجولتيف ،وكذلؾ لـ يستطيع مف إخراج خصم
 (0 . ) % 

أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر  
النسبة كانت ياباني كاف لعبو إيجابياً ولـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ، فال مصارعالفقد تبيف أف 

  % ( . 0)  عميو المئوية
وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد 

 لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا ، فكانت النسبة المئوية لو يابانيتبيف أف المصارع ال
 % ( . 0)  وعمية

،  جموسنتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع ال ( الذي يبيف 11ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
) مف وضع الجموس ،  ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا الفنية المؤثرة ةمسكالففي أداء 

والتي وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ أو مف خمفو ، 
لـ يستطيع   يابانيال المصارعفقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  ستحقاقياايكوف 
 % ( . 0)  وعمية  لو فكانت النسبة المئوية المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، تنفيذ

والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال
لممصارع  قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،

لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، فكانت النسبة  يابانيفقد تبيف أف المصارع ال ، المنفذ
 % ( . 0) وعميةالمئوية لو 

وىي مف  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) المؤثرةأداء المسكة الفنية  وفي
لـ  يابانيفقد تبيف أف المصارع ال ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف مسكات اليجوـ المضاد ، و 

  . % ( 0) وعميةيستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو 
(  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في 

، وكانت خلاؿ الجولتيف لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة  يابانيال مصارعنقطة لممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال
 .% (  0)  لو وعمية النسبة المئوية كذلؾ

الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي 
اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف 
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المصارع الياباني لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف كونو تمكف مف منع خصمو المصارع 
  . % ( 0) وعميةلو  انت النسبة المئويةوكالعراقي مف القياـ بأي ىجوـ عميو ، 

 جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
، فقد تبيف أف المصارع الياباني كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقياوالتي يكوف 

 . % ( 0)  لو وعمية لنسبة المئويةوكانت اأي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
لاعب  نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 4 – 2 – 4

  كغم(  67) )شادوكاييف تسوتشكا( لوزن ليابانيا المصارع( و وائل جاسم عبد) المصارع المنتخب العراقي
) شادوكاييؼ ( إذ تبيف التفوؽ لممصارع الياباني  11، 10، 9، 8مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجداوؿ ) 

( كتـ لـ يكف  67عمى المصارع العراقي ) وائؿ جاسـ عبد ( في المصارعة الرومانية لوزف ) تسوتشكا ( 
تنفيذ المصارع الياباني بمستوى عالي ، إذ حصؿ التفوؽ في الدقيقة الثانية مف الجولة اخولى مف خلاؿ 

سقاط الخصـ إلى الجانب وحصولو عمى ) ( نقاط ، ليستمر التكافؤ بعدىا 4مسكة الدخوؿ عمى الخصر وا 
إلى نياية النزاؿ ، إذ لـ يتمكف أي مف المصارعاف الياباني والعراقي مف تسجيؿ أي نقطة بعدىا واستمر 

 ( . 0 – 4مصارعاف حتى انتيى النزاؿ بنتيجة ) النزاؿ بتكافؤ عالي مف خلاؿ المعب ا يجابي لكلا ال
ويعزو الباحث سبب خسارة المصارع العراقي إلى وجود ضعؼ بسيط في إعداده مف الجانب الفني    

أف اللاعب العراقي كانت إمكانياتو البدنية جيدة ويحتاج إلى توظيفيا لخدمة اخداء الفني و والبدني ، 
اكتساب اللاعب المصارع في راز الفوز ، إذ أف التمرينات البدنية تساىـ لممسكات المؤثرة لكي يتمكف مف إح

،  ابو العلا احمد )حسب آلية أدائيا ، إذ يؤكد المسكات الفنية  القوة العضمية المناسبة لمعضلات في تنفيذ
التخصصية استخداـ التدريبات التي تتفؽ في طبيعة أدائيا مع الشكؿ العاـ خداء الميارات " أف (  2003

 . ( 1 ) " يؤدّي إلى نتائج أفضؿ في اكتساب القوة
أف إعداد اللاعبيف بشكؿ متكامؿ مف خلاؿ التمرينات الرياضية ( "  2019ويذكر) عمر إبراىيـ :     

المبنية عمى اخسس العممية التي تيدؼ إلى رفع كفاءة الجسـ بدنياً يتناسب مع اخداء الفني ، وىذا لا يكوف 
عشوائي بؿ بإشراؼ مدرب مختص وذلؾ لضماف نجاح العممية التدريبية مف خلاؿ التعامؿ مع بشكؿ 

 .(  2) " للاعب  اخحماؿ التدريبية بشكؿ عممي يضمف التطور المستمر
 

                                                 
 . 98ص (  2113) انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  2أثٕ انؼلا أؽًذ ػجذ انفزبػ ٔيؾًذ َصش انذٍٚ ؛ فغٕٛنٕعٛب انهٛبلخ انجذَٛخ : غ  ( 0) 

رأصٛش رًشُٚبد خبصخ نؼعلاد انغزع فٙ رطٕٚش ثؼط انمذساد انجذَٛخ ٔعشػخ أداء يغكبد انشيٙ نًصبسػٙ ؛  ػًش إثشاْٛى خهٛم ( 2) 

 . 29( ص  2109: ) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ ، عبيؼخ دٚبنٗ ،  انشٔيبَٛخ انشجبة
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لاعب  نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 3 – 4
 . كغم(  77 ) لوزن(  خميلربيع  )الفمسطيني  المصارع( و حسين عمي  ) المصارع المنتخب العراقي

  ( 12 جدول  )ال
             الفمسطينيالمصارع و  ( حسين عمي مكسرالمصارع )  لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 

 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  77) لوزن  ( خميلربيع  )
 انُظبت انًئٕٚت     انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                   

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهٛت نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء 

 انٗ الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 15 % 3 2 0 0 3 2  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 15 % 0 2 0 0 0 2 يظكبث انذفبع

 0 % 15 % 3 2 0 0 0 2 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 0 % 3 0 0 0 3 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0       3        0        0      0        0       3     َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3     3      3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 % 233  % 75   4       3        0    0    3       3    انًدًٕع

 ( .  4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 13 جدول  )ال
          الفمسطيني المصارع و  المصارع ) حسين عمي مكسر ( لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  77) لوزن (  خميل ربيع)
 انًئٕٚت انُظبت      انًدًٕع       اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                    

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 15 % 0 % 2 0 3 0 2 0 انزٔل                   

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم           

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (        
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء         

 )انزٔدطج (انًٓبخى  ػهٗ         
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ                

 انصزاع الارضٙ                
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع                 

 يظكبث انٓدٕو                

 انًضبد )انبذل(                
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار           

 0 % 0 % 0 0 0  0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط            

 0 % 0 %    0       0       0   0        0     0    َذاراثبلإانخظبرة ب            

 % 3    % 3    3      3     3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

انًدًٕع                                  3       2    0      3       2      4    15%   100% 

 ( . 4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 مصارعلم التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  1 – 3 – 4
سيا بالمصارعة الرومانية آفي بطولة  (خميل ربيع  )فمسطينيال مصارع( والحسين عمي مكسر  ) العراقي

 . كغم(  77 ) لوزن  ( 2020 عام ) في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف وضعي  ( التي تبيف تحميؿ 13،  12الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة    

 (خميؿ  ربيع)لفمسطيني ا مصارعالمع  ( حسيف عمي مكسرالعراقي )  مصارعلا في نزاؿ الوقوؼ والجموس
 ، ومف خلاؿ الجدوؿ  كتـ ( 77 )لوزف  ( 2020 عاـ   ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة 

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ، ففي أداء المسكات  12) 
فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ المؤثرة  الفنية الكبرى

 ) مسؾ الخصـ مف اخماـ رخلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف فوؽ الصد
لو نقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة المئوية  ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو 

 % ( . 0) وعمية
(  4ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية     

نقاط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي أستطاع مف تنفيذ مسكة اليد والرأس خلاؿ الجولة اخولى ، وكانت 
 .% ( 0) وعمية % (  25) لو المئوية  النسبة

( نقطة  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية  
لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف المصارع 

 % ( . 0) لو وعمية وكانت النسبة المئويةو خلاؿ النزاؿ ، العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة ل
ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ   

 استطاع مفمف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي  استحقاؽ
لنزاؿ ، لو خلاؿ ا دفاعية عندما حاوؿ خصمو مف تنفيذ مسكة ىجومية الرمي مف فوؽ الصدر تنفيذ مسكة

      وعمية % (  25) لو، وكانت النسبة المئوية كذلؾ  والتي عف طريقيا وقؼ محاولة خصمو اليجومية
 (0 ) %. 
والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء   

، فقد تبيف أف المصارع العراقي خلاؿ الجولة اخولى أستطاع  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقيايكوف 
) الخطؼ ( بعد ما قاـ بتنفيذىا المصارع الفمسطيني  مسكة بدؿ مسكة الرمي مف فوؽ الصدرمف تنفيذ 

 % ( 25)  لو وكانت النسبة المئويةفتمكف المصارع العراقي مف تحويؿ عممية الدفاع إلى ىجوـ مضاد ، 
 . % ( 0) وعمية 
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 ، فقد تبيف أف المصارع العراقي تميز بالمعب عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب     
 % ( .  0) وعميةا يجابي طيمة فترة النزاؿ ولـ يعاقب بإنذار ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو 

وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج خصمو 
وكذلؾ لـ  ف البساط ،تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو م العراقي مصارعفقد تبيف أف الخارج البساط ، 

 % (  0)  في كلا الحالتيف كانت النسبة المئويةف يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ،
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر ، فقد 

كانت النسبة كاف لعبو متميز بإيجابية فمـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ، ف العراقي مصارعالتبيف أف 
  % ( . 0)  عميو المئوية

وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد تبيف    
 % (  0نت النسبة المئوية لو )أف المصارع العراقي لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا ، فكا

،  جموس( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع ال 13ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
) مف وضع الجموس ،  ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا الفنية المؤثرة ةمسكالففي أداء 

والتي كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ أو مف خمفو ،  وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في
العراقي لـ يستطيع   المصارعفقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقيايكوف 
فكانت  المسكة خلاؿ النزاؿ ، بينما تمكف خصمو مف تنفيذىا عميو مرة واحدة خلاؿ الجولة اخولى ، تنفيذ

 % (  25)  وعمية، % (  0)  لو النسبة المئوية
والتي يكوف أدائيا بتحميؿ  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال    

 ، لممصارع المنفذ قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
     وعمية  فكانت النسبة المئوية لوالنزاؿ ،  مصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿفقد تبيف أف ال

 (0 ) %. 
وىي مف مسكات  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي   

فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع   ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف اليجوـ المضاد ، و 
  . % ( 0) وعميةتنفيذ المسكة خلاؿ النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو 

( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في 
، وكانت النسبة خلاؿ النزاؿ العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0) لو وعميةالمئوية كذلؾ 
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الجموس ووضع الصراع اخرضي ر ـ مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي 
لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي 
لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ  كونو تمكف مف منع خصمو المصارع الفمسطيني مف القياـ بأي 

  . % ( 0) وعميةلو  وكانت النسبة المئويةىجوـ عميو نتيجة المعب ا يجابي لو ، 
والتي  جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء   

، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقيايكوف 
 . % ( 0)   لو وعمية النسبة المئوية وكانتمسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
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نزال في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 2 – 3 –4
    ( لوزنحسين عمي مكسر  ) المصارع لاعب المنتخب العراقيمع  خميل ( ربيعالفمسطيني )المصارع 

  ( 14 جدول  )ال                   . كغم(  77 )   
                 المصارع  لاعب المنتخب العراقي مع ( خميلربيع  )الفمسطيني المصارع  تحميل نزالنتائج 

 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  77) لوزن  ( حسين عمي مكسر) 
 انُظبت انًئٕٚت     انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ      انًظكبث                    

 ػهّٛ  نّ     ػهّٛ   ٔػهٛت نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

    انصذر ) يظك انخصى يٍ 

 انخهف (  

0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ 

 الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 15 % 2 0 0 0 2 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 15 % 2 0 0 0 2 0 انذفبع يظكبث

 0 % 15 % 2 0 0 0 2 3 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 0 % 3 0 0 0 3 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0      0        0       0      0           0       3      َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3     3    3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 % 233  % 75   4       3      0         0       3                0     انًدًٕع

 ( .   4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 13 جدول  )ال
      المصارع           لاعب المنتخب العراقي مع(  خميلربيع  )المصارع الفمسطيني  تحميل نزالنتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  77) لوزن ) حسين عمي مكسر ( 
 انُظبت انًئٕٚت     انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                   

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 0 % 15 % 0 1 3 0 0 1 انزٔل                   

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم          

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (       
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء       

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ       
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ             

 انصزاع الارضٙ             
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع               

 يظكبث انٓدٕو              

 انًضبد )انبذل(             
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

3     0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار           % 0 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط           

 0 % 0 %    0       0           0      0         0     0    َذاراثبلإانخظبرة ب          

 % 3    % 3    3     3     3     3    3      3     حبلاث أخزٖ

انًدًٕع                               2       3    0       3        2     4   15 %   100% 

 ( .  4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 مصارعلم التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  3 – 3 – 4
سيا بالمصارعة الرومانية آ( في بطولة حسين عمي مكسر  ) العراقيوالمصارع  (خميل  ربيع)فمسطيني ال

 . كغم(  77 )لوزن  ( 2020 عام ) في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف وضعي  ( التي تبيف تحميؿ 15،  14الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة   

 ( حسيف عمي مكسر) العراقيمع المصارع (  خميؿربيع  ) الفمسطيني مصارعلا في نزاؿ الوقوؼ والجموس
  ، ومف خلاؿ الجدوؿ  كتـ ( 77 )لوزف  ( 2020 عاـ  ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة 

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ، ففي أداء المسكات  14) 
لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة كبرى لو مف وضع فقد تبيف أف المصارع الفمسطيني المؤثرة  الفنية الكبرى

) مسؾ الخصـ مف  الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف فوؽ الصدر
نقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة  ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  اخماـ

 % ( . 0) لو وعميةالمئوية 
(  4ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أداء المسكات الفنية أما في    

نقاط ، فقد تبيف أف المصارع الفمسطيني لـ يستطع مف تنفيذ أي مسكة لو سواء محاولة واحدة لمسكة الرمي 
نما تمكف خصمو مف فوؽ الصدر ) الخطؼ ( ولـ تنجح لاف المصارع العراقي نفذ عميو مسكة البدؿ ، بي

 % (    25)  عمية % ( و  0مف تنفيذ مسكة اليد والرأس عميو مرة واحدة ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو ) 
( نقطة  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية   

ـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف المصارع لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو ل
 % (  0) لو وعمية وكانت النسبة المئويةالفمسطيني لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ     
لـ  فمسطينيات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع المف النقاط خنيا مسك استحقاؽ

، وكانت النسبة  نزاؿ ، بينما تمكف خصمو مف تنفيذىا عميو مرة واحدةيستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ ال
 .% (  25)   وعمية% (  0)  لوالمئوية 

والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ التي تؤدىميجوـ المضاد ) البدؿ ( ل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء   
، فقد تبيف أف المصارع الفمسطيني لـ يستطع مف تنفيذ أي  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقيايكوف 

       لو  وكانت النسبة المئوية،  بينما تمكف خصمو مف تنفيذىا عميو مرة واحدة مسكة بدؿ خلاؿ النزاؿ ،
 % (. 25)  عميةو  % ( 0)    
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، فقد تبيف أف المصارع الفمسطيني تميز  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب     
 % ( .  0)  وعمية بالمعب ا يجابي طيمة فترة النزاؿ ولـ يعاقب بإنذار ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو

صارع الذي يستطيع إخراج خصمو وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لمم 
وكذلؾ لـ  فمسطيني تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط ،ال مصارعفقد تبيف أف الخارج البساط ، 

 % ( . 0)   في كلا الحالتيف كانت النسبة المئويةف يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ،
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر ،    

كانت فمسطيني كاف لعبو متميز بإيجابية فمـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ، فال مصارعالفقد تبيف أف 
  % ( . 0)  عميو النسبة المئوية

الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد تبيف  وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع  
    ، فكانت النسبة المئوية لو  فمسطيني لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلالياأف المصارع ال

 % ( . 0) وعمية
 جموس( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع ال 15ومف خلاؿ الجدوؿ )    

) مف وضع  ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا  الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء 
الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ أو مف 

 المصارعفقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف خمفو ، 
المسكة خلاؿ الجولة اخولى مف النزاؿ مباشرة بعد تنفيذ المصارع العراقي  تنفيذ  استطاع مف فمسطينيال

 .% (  0)   وعمية % ( 25)  لو فكانت النسبة المئوية لمسكة اليد والرأس مف وضع الوقوؼ ،
والتي يكوف أدائيا بتحميؿ  طويؽ الجذع ) الكمنج (الرمي بالتحميؿ بت الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال    

 ، لممصارع المنفذ قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
مف النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية  نزاؿلـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ ال فمسطينيفقد تبيف أف المصارع ال

 % ( . 0) وعمية لو 
 وىي مف مسكات  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي   

لـ  فمسطينيفقد تبيف أف المصارع ال ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف اليجوـ المضاد ، و 
  . % ( 0) وعمية لو  يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية

( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في     
، وكانت خلاؿ النزاؿ لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  فمسطينيال مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0)  ؾ لو وعميةالنسبة المئوية كذل
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الجموس ووضع الصراع اخرضي ر ـ مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  المسكات الفنية أداءوفي 
لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع 

  . % ( 0) وعميةلو  وكانت النسبة المئوية النزاؿ الفمسطيني لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ 
والتي  جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء  

، فقد تبيف أف المصارع الفمسطيني كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقيايكوف 
 . (%  0)   لو وعمية وكانت النسبة المئويةمسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 4 – 3 – 4
      لوزن( خميل  ربيع ) لفمسطينيا المصارع( و حسين عمي مكسر  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي

 . كغم(  77 )     
( إذ تبيف التفوؽ الواضح لممصارع  15،  14،  13،  12مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجداوؿ )     

    في المصارعة الرومانية لوزف خميؿ ( ربيع الفمسطيني ) العراقي ) حسيف عمي مكسر ( عمى المصارع 
يقة اخولى مف ( كتـ ، إذ كاف بمستوى عالي في الجانب البدني والمياري ، إذ حصؿ التفوؽ في الدق 77) 

سقاط الخصـ إلى الجانب وحصولو  الجولة اخولى مف خلاؿ تنفيذ المصارع العراقي مسكة اليد والرأس وا 
( نقطة لتصبح النتيجة   2( نقاط ، وقاـ المصارع الفمسطيني بتنفيذ مسكة الروؿ ليحصؿ عمى )  4عمى ) 

    يني مف تنفيذ مسكة الرمي مف فوؽ الصدر( ، بعد ذلؾ وبالدقيقة الثانية قاـ المصارع الفمسط 2 – 4) 
) الخطؼ ( ليفاجئو المصارع العراقي مف صد اليجوـ بمسكة دفاعية وتحويؿ عممية الدفاع إلى ىجوـ 

( نقاط وتثبيت المصارع الفمسطيني عمى  4مضاد ) البدؿ ( ليتمكف المصارع العراقي مف الحصوؿ عمى  ) 
لي مع المصارع مف دولة ( ليتأىؿ لمنزاؿ في الدور التا 2 – 8) كتفيو ليفوز بصرعة الكتؼ وبنتيجة   

 .كازخستاف 
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لاعب  نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 4 – 4
   ( لوزن شادوكيف تامريان )الكازخستاني  المصارع( و حسين عمي مكسر  ) المصارع المنتخب العراقي

 . كغم(  77 )
  ( 16 جدول  )ال

                   الكازخستاني  المصارعو  ( حسين عميالمصارع )  لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  77) لوزن  ) شادوكيف تامريان (

 انُظبت انًئٕٚت     انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                   

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انصذر يظكت 

 )انخطف (
0 2 0 0 0 2 % 3 % 15 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء 

 انٗ الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 % 3 3 0 0 3 3  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
0 1 0 0 0 1 % 0 % 53 

 0 % 3 % 0 3 0 0 0 3 يظكبث انذفبع

 0 % 3 % 3 3 0 0 0 3 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 0 % 3 0 0 0 3 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0       3        0       0      0        0       3     َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3      3     3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 % 233  % 75   4       3        0    0    3       3     انًدًٕع

 ( .  4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 17 جدول  )ال
       المصارع الكازخستاني      و  المصارع ) حسين عمي ( لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج         

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  77) ( لوزن  شادوكيف تامريان )  
 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع       اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                    

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 15 % 0 % 2 0 3 0 2 0 انزٔل                   

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم           

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (        
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء         

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ         
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ                

 انصزاع الارضٙ                
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع                 

 يظكبث انٓدٕو

 انًضبد )انبذل(
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار           

 0 % 0 % 0 0 0  0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط            

 0 % 0 %    0       0       0   0        0     0    َذاراثبلإانخظبرة ب            

 % 3    % 3    3      3     3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

انًدًٕع                                  3       2    0      3       2      4    15%   100% 

 ( .  4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  1 – 4 – 4
في بطولة  ( الكازخستاني ) شادوكيف تامريان مصارع( والحسين عمي مكسر  ) العراقي مصارعلم
 . كغم(  77 )لوزن  ( 2020 عام ) سيا بالمصارعة الرومانية في الهندآ

المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 17،  16الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة    
لكازخستاني ا مصارعالمع  ( حسيف عمي مكسرالعراقي )  مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس

 ( 77 )لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآ( في بطولة  تامرياف)شادوكيؼ 
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  16، ومف خلاؿ الجدوؿ )  كتـ

نفيذ أي فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع تالمؤثرة  الوقوؼ ، ففي أداء المسكات الفنية الكبرى
مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف 

 ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـفوؽ الصدر 
 % ( . 0) لو وعمية نقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة المئوية 

 (4)  ولكف يكوف استحقاقيا مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى المسكات الفنيةأما في أداء   
نقاط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطع مف تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولة النزاؿ ، بينما 

      وعمية% (  0تمكف خصمو مف تنفيذ مسكة الرمي مف فوؽ الصدر ، وكانت النسبة المئوية لو ) 
 (25%). 
(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية   

نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 
مسكتيف بينما تمكف خصمو مف تنفيذ المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

% (  0)  لو وكانت النسبة المئوية( نقطة خلاؿ الجولة اخولى ،  2مختمفتيف استحقاؽ كؿ منيما ) 
 .% (  50) عميةو 

ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ 
لـ  ات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراقيمف النقاط خنيا مسك استحقاؽ

 % ( .  0)  لو وعمية ، وكانت النسبة المئوية كذلؾ  نزاؿيستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ ال
والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي  ، فقد تبيف أف المصارع العراقي المنفذ مصارعنقاط لم ( 4)  استحقاقيايكوف 

 % ( . 0)  لو وعمية ؿ النزاؿ ، وكانت النسبة المئويةمسكة لو خلا
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، فقد تبيف أف المصارع العراقي تميز بالمعب  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب 
 % ( .  0) وعميةا يجابي طيمة فترة النزاؿ ولـ يعاقب بإنذار ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو 

( لممصارع الذي يستطيع إخراج خصمو  1وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا )   
وكذلؾ  تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط ، اقيالعر  مصارعفقد تبيف أف الخارج البساط ، 

      في كلا الحالتيف كانت النسبة المئويةف لـ يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ،
  (0 . ) % 

أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر    
كاف لعبو متميز بإيجابية فمـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ،  العراقي مصارعال، فقد تبيف أف 

  % ( . 0)  عميو كانت النسبة المئويةف
صوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الح

تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا ، فكانت النسبة المئوية لو 
 .% (  0)وعمية

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  17ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا ) مف  الفنية المؤثرة ةسكمال، ففي أداء  جموسال

وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ 
فقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف أو مف خمفو ، 

المسكة خلاؿ النزاؿ ، بينما تمكف خصمو مف تنفيذىا عميو مرة  العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المصارع
 .% (  25)  وعمية، % (  0)  لو فكانت النسبة المئوية واحدة خلاؿ الجولة اخولى ،

والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال  
 قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  حميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،بت

كانت النسبة النزاؿ ، ف فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ ، لممصارع المنفذ
 % (  0) وعمية المئوية لو 

وىي مف  الرودست ( عمى المياجـ ) أعتلاء المدافع والسيطرة أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي   
فقد تبيف أف المصارع  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف مسكات اليجوـ المضاد ، و 

  . % ( 0) وعمية العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو 
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( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  خرضي ،مف وضع الصراع ا أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في  
، وكانت خلاؿ النزاؿ العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0)  لو وعمية  النسبة المئوية كذلؾ
الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي   

اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف 
     وعميةلو  وكانت النسبة المئويةأف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ  ، 

 (0 ) %  
والتي  جموسمف وضع ال كذلؾ ) البدؿ ( التي تؤدى ميجوـ المضادل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقيايكوف 

 . % ( 0)   لو وعمية وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
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نزال في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس المؤثرةنتائج تحميل المسكات  عرض 2 – 4 – 4
 (حسين عمي مكسر )المصارع لاعب المنتخب العراقيمع  المصارع الكازخستاني ) شادوكيف تامريان (

 . كغم(  77 ) لوزن
  ( 18 جدول  )ال

          المصارع  لاعب المنتخب العراقي معالكازخستاني ) شادوكيف تامريان ( المصارع  تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  77) لوزن  ( حسين عمي مكسر) 

 انُظبت انًئٕٚت     انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ      انًظكبث                    

 ػهّٛ  نّ     ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

    انصذر ) يظك انخصى يٍ 

 انخهف (  

0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
2 0 0 0 2 0 % 15 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ 

 (الايبو ) انحًبل بُذ 
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 % 3 0 0 0 3 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
1 3 0 0 1 3 % 53 % 3 

 0 % 3 % 3 0 0 0 3 0 يظكبث انذفبع

 0 % 3 % 3 0 0 0 3 3 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 0 % 3 0 0 0 3 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0      0        0       0       0           0       3      َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3     3     3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 % 233  % 75   4       3       0         0      3               3      انًدًٕع

 ( .   4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 19 جدول  )ال

          المصارع  لاعب المنتخب العراقي مع(  شادوكيف تامريان )المصارع الكازخستاني  تحميل نزالنتائج 
 جموس تؤدى من وضع الممسكات التي ل كغم(  77) لوزن ) حسين عمي مكسر ( 

 انُظبت انًئٕٚت     انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                   

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 0 % 15 % 0 1 3 0 0 1 انزٔل                   

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم          

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (       
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء       

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ       
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ             

 انصزاع الارضٙ             
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع               

 يظكبث انٓدٕو              

 انًضبد )انبذل(             
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

3     0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار           % 0 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط           

 0 % 0 %    0       0          0      0         0     0    َذاراثبلإانخظبرة ب          

 % 3    % 3    3     3     3     3     3     3     حبلاث أخزٖ

انًدًٕع                               2       3    0       3        2     4   15 %   100% 

 ( .  4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  3 – 3 – 4
( في بطولة حسين عمي مكسر  ) العراقيوالمصارع  (شادوكيف تامريان  )كازخستاني ال مصارعلم
 . كغم(  77 )لوزن  ( 2020 عام ) سيا بالمصارعة الرومانية في الهندآ

المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 19،  18الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة
 العراقي مع المصارع (  شادوكيؼ تامرياف) كازخستاني ال مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس

 ( 77 )لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة  ( حسيف عمي مكسر) 
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  18، ومف خلاؿ الجدوؿ )  كتـ

فقد تبيف أف المصارع الكازخستاني لـ يستطيع تنفيذ المؤثرة  الوقوؼ ، ففي أداء المسكات الفنية الكبرى
خلاؿ الرمي أي مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف 

 ( 5) استحقاقيا والتي يكوف  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـمف فوؽ الصدر 
 % ( . 0) لو وعميةنقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة المئوية 

( 4) ولكف يكوف استحقاقيا مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية
) الخطؼ (  تبيف أف المصارع الكازخستاني استطاع مف تنفيذ مسكة الرمي مف فوؽ الصدرنقاط ، فقد 

% (  25مرة واحدة ، بينما لـ يتمكف خصمو مف تنفيذ أي مسكة لو ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو ) 
 % (   . 0) عميةو 

(  2وف استحقاقيا ) ولكف يك مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية
نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 

( نقطة خلاؿ  2المصارع الكازخستاني استطاع مف تنفيذ مسكتيف مختمفتيف استحقاؽ كلًا منيما ) 
 عميةو   % ( 50) لو  سبة المئويةوكانت النالنزاؿ ، بينما لـ يتمكف خصمو مف تنفيذ أي مسكة لو ، 

 (0 . ) %  
ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ 

لـ  كازخستانيمف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع ال استحقاؽ
 . % ( 0) وعمية لو، وكانت النسبة المئوية نزاؿ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ ال

والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
لـ يستطع مف تنفيذ  الكازخستاني، فقد تبيف أف المصارع  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقيايكوف 

 . % ( 0)   وعمية لو وكانت النسبة المئويةأي مسكة بدؿ خلاؿ النزاؿ ، 
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تميز   الكازخستاني، فقد تبيف أف المصارع  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب 
 % ( .   0) وعميةبالمعب ا يجابي طيمة فترة النزاؿ ولـ يعاقب بإنذار ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو 

ط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج وفي حالة الخروج مف البسا
تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف  الكازخستاني مصارعفقد تبيف أف الخصمو خارج البساط ، 

في  كانت النسبة المئويةف وكذلؾ لـ يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ، البساط ،
  . % ( 0)  كلا الحالتيف

أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر ، 
كاف لعبو متميز بإيجابية فمـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ،  الكازخستاني مصارعالفقد تبيف أف 

 % ( . 0)  عميو كانت النسبة المئويةف
لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد وفي الحالات اخخرى التي يمكف  

، فكانت النسبة المئوية لو  لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا تبيف أف المصارع العراقي
 % ( . 0) وعمية

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف  19ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا  الفنية المؤثرة ةمسكالففي أداء ،  جموسوضع ال

) مف وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع 
فقد  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف الخصـ أو مف خمفو ، 

المسكة خلاؿ الجولة اخولى مف النزاؿ ، في حيف  تنفيذ   استطاع مفالكازخستاني  المصارعأف  تبيف
 % (  0)   وعمية، % (  25)  لو فكانت النسبة المئوية لـ يتمكف خصمو مف تنفيذىا خلاؿ النزاؿ ،

والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال    
 قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،

مف النزاؿ  نزاؿفقد تبيف أف المصارع الكازخستاني لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ ال ، لممصارع المنفذ
 % ( . 0)  وعمية  ، فكانت النسبة المئوية لو

وىي مف مسكات  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) ية المؤثرةأداء المسكة الفن وفي
فقد تبيف أف المصارع الكازخستاني  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف اليجوـ المضاد ، و 

  . % ( 0) وعميةلـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو 



- 92 -      ػشض ٔرؾهٛم ٔيُبلشخ انُزبئظ .....…………..…..الرابعالفصل                      

 

 

( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في 
، خلاؿ النزاؿ الكازخستاني لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0) لو وعميةوكانت النسبة المئوية كذلؾ 
الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية رة المؤث أداء المسكات الفنيةوفي    

اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف 
لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ كونو تمكف مف منع خصمو  الكازخستانيأف المصارع 

    لو  وكانت النسبة المئويةالمصارع العراقي مف القياـ بأي ىجوـ عميو نتيجة المعب ا يجابي لو ، 
  . % ( 0) وعمية

والتي  سجمو مف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء 
كذلؾ لـ يستطيع  الكازخستاني، فقد تبيف أف المصارع  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقيايكوف 

 . % ( 0)   لو وعمية وكانت النسبة المئويةتنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 4 – 4 – 4

شادوكيف  ) كازخستانيال المصارع( و حسين عمي مكسر  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي نزال
  . كغم(  77 ) ( لوزنتامريان 

( إذ تبيف التفوؽ الواضح لممصارع  19،  18،  17،  16مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجداوؿ )    
مكسر ( في المصارعة ) حسيف عمي  عمى المصارع العراقي) شادوكيؼ تامرياف (  الكازخستاني

( كتـ ، إذ كاف بمستوى عالي جداً في الجانب البدني والمياري ، إذ حصؿ  77الرومانية لوزف ) 
التفوؽ في الدقيقة اخولى مف الجولة النزاؿ مف خلاؿ تنفيذ المصارع الكازخستاني لمسكة التيؾ داوف 

  ا بط ) السكيؼ ( وحصولو عمى ( نقطة ، بعد ذلؾ قاـ بتنفيذ مسكة الدخوؿ مف تحت 2وتسجيؿ ) 
( نقطة أيضاً ، وأستمر باليجوـ في وضع الصراع اخرضي ، إذ قاـ بتنفيذ مسكة الروؿ ليحصؿ  2) 

( ، بعد ذلؾ أستأنؼ النزاؿ مف وضع الوقوؼ  0 – 6( نقطة أضافية لتصبح النتيجة )  2عمى ) 
ومحاولات المصارع العراقي مف القياـ باليجوـ ولكف لـ يتمكف مف تنفيذ أي مسكة لو إلا أف تمكف 

( نقاط  4المصارع الكازخستاني مف تنفيذ مسكة الرمي مف فوؽ الصدر ) الخطؼ ( والحصوؿ عمى ) 
لصالح المصارع الكازخستاني بالفارؽ الفني ، ليمعب مع  ( وينتيي النزاؿ 0 – 10لتصبح النتيجة ) 

 المصارع اخردني عمى المركزيف ) الثالث   والخامس ( .
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 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 5 – 4
   ( لوزن عيد سمطان )الأردني  المصارع( و  مكسر حسين عمي ) المصارع لاعب المنتخب العراقي

  كغم(  77 )
  ( 20 جدول  )ال

         الأردنيالمصارع و  ( حسين عمي مكسرالمصارع )  لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  77) لوزن  ) عيد سمطان (

 انُظبت انًئٕٚت           انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ انًظكبث                   

 ػهّٛ     نّ        ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك فُٛت كبزٖ يظكت 

 انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك  فُٛت كبزٖ يظكت

 انخهف (      انخصى يٍ 
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 18257 %  3 1 0 2 3 2 يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر )انخطف (

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ الايبو ) انحًبل 

 بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 % 3 3 0 0 3 3  يظكت انٛذ ٔانزأص

 242185 % 0 % 2 0 0 0 2 3 ) طحب انًُبفض إنٗ الأطفم ( انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 0 % 3 % 0 3 0 0 0 3 يظكبث انذفبع

 0 % 3 % 3 3 0 0 0   3 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 0 % 3 0 0 0 3  0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 انخزٔج يٍ انبظبط
0  0 2 0 2 0 % 242185 % 0 

 %  0     %  0          3       0        0      0        0       3   َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3      % 242185  3    2      3    3    3     2   حبلاث أخزٖ

 انًدًٕع
  1       2      1  0        5      7  722415 %      233 % 

 ( .  7* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 21 جدول  )ال
        المصارع الأردني و  المصارع ) حسين عمي مكسر ( لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  77) لوزن  ) عيد سمطان (
 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع       اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 242185 % 242185% 2 2 3 0 2 2 انزٔل

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة اػخلاء

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ

 انصزاع الارضٙ
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع

 يظكبث انٓدٕو

 انًضبد )انبذل(
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 %  0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 %   0 0 0  0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 0 % 0 %    0      0       0   0        0     0    َذاراثبلإانخظبرة ب

 0 % 0 %    0      0       0   0        0     0    حبلاث أخزٖ

 %100    %18257    7    1       3      0    2       2     انًدًٕع

 ( .  7* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
 
 
 
 
 



- 95 -      ػشض ٔرؾهٛم ٔيُبلشخ انُزبئظ .....…………..…..الرابعالفصل                      

 

 

 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  1 – 5 – 4
سيا آ( في بطولة  ) عيد سمطان الأردني مصارع( والحسين عمي مكسر  ) العراقي مصارعلم

 . كغم(  77 )لوزن  ( 2020 عام   ) بالمصارعة الرومانية في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 21،  20الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة   

     اخردني  مصارعالمع  ( حسيف عمي مكسرالعراقي )  مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس
،  كتـ ( 77 )لوزف  ( 2020 عاـ  ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآ) عيد سمطاف ( في بطولة 

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  20ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي المؤثرة  ة الكبرىالوقوؼ ، ففي أداء المسكات الفني

مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف 
        استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـفوؽ الصدر   

 % ( . 0)  لو وعمية نفذ ، فكانت النسبة المئويةنقاط للاعب الم ( 5) 
(  4ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية 

نقاط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي أستطاع مف تنفيذ مسكة الرمي مف فوؽ الصدر مرتيف مرة في 
الجولة اخولى واخخرى في الجولة الثانية مف النزاؿ ، بينما لـ يتمكف خصمو مف تنفيذىا خلاؿ النزاؿ ، 

 % ( . 0)  وعمية% (  28257فكانت النسبة المئوية لو ) 
(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية

نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 
مسكة  و مف تنفيذبينما تمكف خصمالمصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

وعمية                  % (  0) لو  كانت النسبة المئويةخلاؿ الجولة اخولى ، ف السحب للأسفؿ مرة واحدة
 (142285  ) %. 

ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ     
لـ  د لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراقيمف النقاط خنيا مسكات ص استحقاؽ

 % ( .  0) لو وعمية، وكانت النسبة المئوية كذلؾ  نزاؿيستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ ال
والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي  ، فقد تبيف أف المصارع العراقي المنفذ مصارعلم( نقاط  4)  استحقاقيايكوف 

 % ( . 0)  لو وعميةمسكة لو خلاؿ النزاؿ ، وكانت النسبة المئوية 
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، فقد تبيف أف المصارع العراقي تميز بالمعب  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب 
 % ( .  0) عميةا يجابي طيمة فترة النزاؿ ولـ يعاقب بإنذار ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو 

وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع 
تمكف مف أخراج خصمو مف البساط مرة  العراقي عمصار فقد تبيف أف الإخراج خصمو خارج البساط ، 
كانت ف بينما لـ يستطيع خصمو مف إخراجو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ، واحدة خلاؿ الجولة الثانية ،

 . % ( 0)   عميةو  % ( 142285)  لو النسبة المئوية
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر ، 

كانت كاف لعبو متميز بإيجابية فمـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ، ف العراقي مصارعالفقد تبيف أف 
  % ( . 0)  عميو النسبة المئوية

صوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الح
( نقطة عف طريؽ اعتراض المدرب اخردني عمى  1، فقد تبيف أف المصارع العراقي قد حصؿ عمى ) 

% ( 142285) لوفكانت النسبة المئوية حالة تحكيمية ففشؿ الاعتراض كوف الحالة التحكيمية سميمة ، 
 % ( . 0)  وعمية

لذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع ( ا 21ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
      ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا  الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال

) مف وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع 
فقد  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف ، الخصـ أو مف خمفو 

المسكة خلاؿ الجولة اخولى ، بينما تمكف خصمو مف  تنفيذ  أستطاع مفالعراقي  المصارعتبيف أف 
 وعمية  % (  142285)  لو فكانت النسبة المئوية تنفيذىا عميو مرة واحدة خلاؿ الجولة اخولى أيضاً ،

( 142285  ) %. 
والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال    

 قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
النزاؿ ، فكانت النسبة  خلاؿ فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة ، لممصارع المنفذ

 %( . 0) وعميةالمئوية لو 
وىي مف  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي  

فقد تبيف أف المصارع  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف مسكات اليجوـ المضاد ، و 
  . % ( 0) وعميةكة خلاؿ النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المس
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( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في   
، وكانت خلاؿ النزاؿ العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0) لو وعميةالنسبة المئوية كذلؾ 
الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي 

اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف 
  % ( 0)وعميةلو  وكانت النسبة المئويةكة لو خلاؿ النزاؿ أف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مس

مف وضع  كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقياوالتي يكوف  جموسال

 . % ( 0) لو وعمية  وكانت النسبة المئويةيستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
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نزال في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 2 – 5 –2
 ( لوزنحسين عمي مكسر  ) المصارع المنتخب العراقيلاعب مع  المصارع الأردني ) عيد سمطان (

  كغم(  77 )
  ( 22 جدول  )ال                           
         المصارع     لاعب المنتخب العراقي معان ( طالمصارع الأردني ) عيد سم تحميل نزالنتائج 

 الوقوفممسكات التي تؤدى من وضع ل كغم(  77) لوزن  ( حسين عمي مكسر) 
 انُظبت انًئٕٚت           انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                   

 ػهّٛ     نّ        ػهّٛ   ٔػهٛت نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 رانزيٙ يٍ فٕق انصذفُٛت كبزٖ يظكت 

 ) يظك انخصى يٍ الأيبو ( 
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 انزيٙ يٍ فٕق انصذر فُٛت كبزٖ يظكت

 انخهف (      ) يظك انخصى يٍ  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 28,57 %  3      %  1 3 2 3 2 3 يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر )انخطف (

 انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ الايبو

 ) انحًبل بُذ ( 
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 % 3 3 0 0 3 3  يظكت انٛذ ٔانزأص

 ) طحب انًُبفض انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 إنٗ الأطفم ( 
2 3 0 0 2 3 % 14,285 % 3 

 0 % 3 % 0 3 0 0 0 3 يظكبث انذفبع

 0 % 3 % 3 3 0 0 0 3 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 0 % 3 0 0 0 3 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

2  3 2 3 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط  % 3 % 14,285 

 %  0     %  0          3       0        0       0        0      3     َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 242185  % 3      2    3      3     3    2    3     حبلاث أخزٖ

 انًدًٕع
    2      1      3     1        5      7  722415 %      233 % 

 ( .  7* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 23 جدول  )ال

     المصارع         لاعب المنتخب العراقي معان ( طالمصارع الأردني ) عيد سم تحميل نزالنتائج 
 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  77) لوزن المصارع و  ) حسين عمي مكسر (

 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع       اندٕنت انثبَٛت اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                    

 ػهّٛ   نّ       ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ نّ    ػهّٛ  نّ   

 242185 % 242185 % 2 2 3 0 2 2 انزٔل               

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم        

 ) انكهُح ( بخطٕٚك اندذع      
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء  

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ   
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ            

 انصزاع الارضٙ          
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع             

 يظكبث انٓدٕو            

 انًضبد )انبذل(            
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار        

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط        

 0 % 0 %      3   0 0 0 0 0 َذاراثبلإانخظبرة ب         

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 حبلاث أخزٖ             

انًدًٕع                         2 2 0 3 1 7    18257%    100% 

 ( .  7* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس  ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  3 – 5 – 4
في بطولة  مصارع( والحسين عمي مكسر  ) العراقي مصارعلوا ان (طالأردني ) عيد سم لممصارع

 . كغم(  77 )لوزن  ( 2020 عام      ) سيا بالمصارعة الرومانية في الهندآ
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 23،  22الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة   

حسيف )  العراقي مع المصارع اف (طاخردني ) عيد سم مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس
،  كتـ ( 77 ) لوزف ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة  ( عمي مكسر

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  22ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
لـ يستطيع تنفيذ أي  اخردنيالمصارع  فقد تبيف أفالمؤثرة  الوقوؼ ، ففي أداء المسكات الفنية الكبرى

مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف 
 ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـ رفوؽ الصد

 % ( . 0) لو وعميةنقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة المئوية 
 ولكف يكوف استحقاقيا  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية   
لـ يستطع مف تنفيذ أي مسكة لو الرمي خلاؿ النزاؿ ،  اخردني( نقاط ، فقد تبيف أف المصارع  4) 

 عمية% ( و  0) بينما تمكف خصمو مف تنفيذىا مرتيف خلاؿ النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو 
 (28257 . ) % 
 (2)  ولكف يكوف استحقاقيا مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية   

نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 
لـ بينما خلاؿ الجولة اخولى ،  المصارع اخردني أستطاع مف تنفيذ مسكة السحب للأسفؿ مرة واحدة

  (% 0)  ميةوع% (  142285 )لو  كانت النسبة المئويةىا خلاؿ النزاؿ ، فتمكف خصمو مف تنفيذي
ر ـ لا توجد ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ    
 مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع اخردني استحقاؽليا 

  % ( .  0)  لو وعمية ، وكانت النسبة المئوية كذلؾ نزاؿلـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ ال
 مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء  

كذلؾ لـ يستطيع  اخردني، فقد تبيف أف المصارع  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقياوالتي يكوف 
  % ( . 0)  وعميةلو تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، وكانت النسبة المئوية 

تميز  اخردني، فقد تبيف أف المصارع  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب 
 % (   0) وعميةبالمعب ا يجابي طيمة فترة النزاؿ ولـ يعاقب بإنذار ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو 
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وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع 
لـ يتمكف مف أخراج خصمو مف البساط  اخردني مصارعفقد تبيف أف الإخراج خصمو خارج البساط ، 

كانت النسبة ف بينما تمكف خصمو مف إخراجو خارج البساط مرة واحدة خلاؿ النزاؿ ، خلاؿ النزاؿ ،
 . % ( 142285)  عميةو  % ( 0)  لو المئوية

أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر  
كاف لعبو متميز بإيجابية فمـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ،  اخردني مصارعال، فقد تبيف أف 

   % ( . 0)  عميو كانت النسبة المئويةف
وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد  

عمى حالة  الخاط  مف قبؿ مدربو عتراضالا نتيجة( نقطة  1)  خسرقد  ردنيتبيف أف المصارع اخ
   وعمية( %  0)  تحكيمية ففشؿ الاعتراض كوف الحالة التحكيمية سميمة ، فكانت النسبة المئوية لو

 (142285 . ) % 
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  23ومف خلاؿ الجدوؿ )  
      ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا  الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال

في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع  ) مف وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى
فقد  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف الخصـ أو مف خمفو ، 

المسكة خلاؿ الجولة اخولى ، بينما تمكف خصمو مف  تنفيذ  أستطاع مفاخردني  المصارعتبيف أف 
   وعمية% (  142285)  لو فكانت النسبة المئوية تنفيذىا عميو مرة واحدة خلاؿ الجولة اخولى أيضاً ،

 (142285  ) %.  
والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال   
 قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  ميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،بتح

النزاؿ ، فكانت  فقد تبيف أف المصارع اخردني لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ ، لممصارع المنفذ
 % (  0) وعميةالنسبة المئوية لو 

وىي مف  الرودست ( ى المياجـ )أعتلاء المدافع والسيطرة عم أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي  
فقد تبيف أف المصارع  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف مسكات اليجوـ المضاد ، و 

  . % ( 0)  وعمية اخردني لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو
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(  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في    
، خلاؿ النزاؿ اخردني لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعنقطة لممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0) لو وعميةوكانت النسبة المئوية كذلؾ 
الجموس ووضع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي 

الصراع اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، 
 لو وكانت النسبة المئويةلـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ  ،  اخردنيفقد تبيف أف المصارع 

   . % ( 0)  وعمية
مف وضع  كذلؾ ) البدؿ ( التي تؤدىميجوـ المضاد ل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء

كذلؾ لـ  اخردني، فقد تبيف أف المصارع  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقياوالتي يكوف  جموسال
 . % ( 0)  لو وعمية وكانت النسبة المئويةيستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 4 – 5 – 4
( عيد سمطان  ) ردنيالأ  المصارع( و حسين عمي مكسر  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي نزال

  . كغم(  77 ) لوزن
( إذ تبيف التفوؽ الواضح لممصارع  23،  28،  21،  20مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجداوؿ )     

 ) عيد سمطاف ( في المصارعة الرومانية لوزف  ردنيلمصارع اخعمى ا ( مكسر العراقي ) حسيف عمي
( كتـ ، إذ كاف بمستوى عالي جداً في الجانب البدني والمياري ، إذ حصؿ التفوؽ مف بداية  77) 

كوف أف النزاؿ ميـ جداً لكلا المصارعيف خنو يتـ فيو تحديد المركزيف الثالث والخامس في  النزاؿ 
البطولة اخسيوية ، ففي بداية النزاؿ قاـ المصارع اخردني مف سحب المصارع العراقي إلى اخسفؿ 

يحصؿ ( نقطة ثـ قاـ بتنفيذ مسكة الروؿ مف وضع الصراع اخرضي ل 2والدوراف خمفو ليحصؿ عمى ) 
( لصالح المصارع اخردني ، بعد ذلؾ قاـ المصارع  0 – 4( نقطة أخرى لتصبح النتيجة )  2عمى ) 

 ( نقاط ، ثـ قاـ بتنفيذ 4العراقي بتنفيذ مسكة الرمي مف فوؽ الصدر ) الخطؼ ( ليحصؿ عمى ) 

(  4 – 6)  ( نقطة أخرى لتصبح النتيجة  2مسكة الروؿ مف وضع الصراع اخرضي ليحصؿ عمى ) 
عراقي ، بعدىا قاـ المدرب اخردني بالاعتراض عمى حالة تحكيمية خاطئة مف وجية لصالح المصارع ال

نظره وبعد التحقؽ منيا مف قبؿ الكادر التحكيمي ظيرت أف الحالة التحكيمية صحيحة فخسر اللاعب 
صارع العراقي ، ( لصالح الم 4 – 7( نقطة حسب قانوف المعبة ، فأصبحت النتيجة )  1اخردني ) 

وفي بداية الجولة الثانية تمكف المصارع العراقي مف أخراج خصمو مف البساط ليحصؿ عمى نقطة 
، وفي الدقيقة اخخيرة تمكف المصارع  ( لصالح المصارع العراقي 4 – 8النتيجة ) أخرى لتصبح 
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   النتيجة ط لتصبح ( نقا 4العراقي مف تنفيذ مسكة الرمي مف فوؽ الصدر مرة ثانية ليحصؿ عمى ) 
، وينتيي بالفرؽ الفني الكبير ويحصؿ المصارع العراقي عمى  ( لصالح المصارع العراقي 4 – 12) 

 الميدالية البرونزية في البطولة .
 ويعزو الباحث ىذا التفوؽ لممصارع العراقي ) حسيف عمي مكسر ( والوحيد الذي حصؿ عمى 

بعد أف لعب ثلاثة نزالات كاف  في البطولة العراقييف المشاركيف مف بيف المصارعيف الميدالية البرونزية
عميو ، في حيف لعب مع  اوؿ فوز وفاز وحقؽخميؿ (  ربيع الفمسطيني )النزاؿ اخوؿ مع المصارع 

  المصارع الكازخستاني لكنو خسر النزاؿ معو ، وفي النزاؿ الثالث حقؽ الفوز عمى المصارع اخردني 
) عيد سمطاف ( ليحصد الميدالية البرونزية الوحيدة في البطولة ، مما ميزه عف  يره مف المصارعيف 
مف حيث ا عداد الصحيح في رفع مستواه البدني مف خلاؿ التمرينات التي أتصفت بكونيا تمرينات 

خرى المرتبطة طورت القوة البدنية بشكؿ خاص مف جية ، والتي بدورىا طورت باقي القدرات البدنية اخ
تنمية مختمؼ المكونات  إلىتنمية القوة يؤدي " ف أ(  1997بيا ، إذ يشير ) أبو العلا أحمد ، 

خرى وبشكؿٍ متوازٍ مثؿ تنمية مختمؼ الصفات البدنية اخ إلىالمرتبطة بالقوة حيث يؤدي تنمية القوة 
بسرعة عالية وىذا يعود لامتلاكو إلى ، فضلًا عف تميزه بأداء المسكات الفنية  ( 1) "  السرعة والتوافؽ

) قاسـ حسف و إيماف شاكر ،  إذ يؤكدالقوة العضمية بشكؿ يتناسب مع اخداء الفني لممسكات ، 
 . ( 2 )" كمما زادت القوة في العضلات زادت سرعة الحركة "  ( أنو  0998

وأف امتلاكو لمسرعة الحركية في أداء المسكات الفنية ساىمت في الحصوؿ عمى النقاط الفنية   
لعبة المصارعة السرعة ميمة في  أف " صفة ( 2108) محمد رشيد ، إذ يشير التي حققت لو الفوز ، 

النقاط الفنية مف خلاؿ اخداء السريع لممسكات الفنية وتحقيؽ أفضؿ النتائج  تسمح في اكتساب خنيا
  . ( 3) السرعة "   فضلًا عف أىمية القوة العضمية وتربطيا مع 

 
 
  

                                                 
 . 97( ص 0997) يصش ، داس انفكش انؼشثٙ ،  0: غ  انشٚبظٙ الأعظ انفغٕٛنٕعٛخانزذسٚت ( أثٕ انؼلا اؽًذ ػجذ انفزبػ ؛  0)

(  0998   ) ػًبٌ ، داس انفكش انؼشثٙ ، 0: غ  يجبدئ الأعظ انًٛكبَٛكٛخ نهؾشكبد انشٚبظٛخ( لبعى ؽغٍ ؽغٍٛ ٔاًٚبٌ شبكش يؾًٕد ؛ 2)

  62ص

 . 97ص  ، 2108،  يصذس عجك ركشِيؾًذ سشٛذ نطٛف ؛  ( 3)
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 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 6 – 4
     () ساليد نيوف الاوزبكي المصارع( و عبد الكاظم  عباس شعلان ) المصارع لاعب المنتخب العراقي

 . كغم(  87 ) لوزن
 ( 24 جدول  )ال

المصارع الاوزبكي و  المصارع ) عباس شعلان عبد الكاظم ( لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  87) لوزن  ) ساليد نيوف (

 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع     اندٕنت انثبَٛت اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                   

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

يظكت فُٛت كبزٖ انزيٙ يٍ فٕق 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت فُٛت كبزٖ انزيٙ يٍ فٕق 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ 

 الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

يٍ الإطمبط  ) طحب  انظٛطزة

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
0 0 0 0 0  0 % 0 % 0 

 0 % 0 % 0  0 0 0 0 0 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0  0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 25 % 0 % 1   0 0 0 1 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0   0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0 %  0    3    0    0   0        0       0 الاَذاراث

 % 3  % 3     3   3 3   3    3     3     حبلاث أخزٖ

 % 233  % 15      4   2       0      0      1      0 انًدًٕع

  ( . 4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 25 جدول  )ال
المصارع الاوزبكي و  المصارع ) عباس شعلان عبد الكاظم ( لاعب المنتخب العراقي نزالتحميل نتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  87) لوزن  ) ساليد نيوف (
 انُظبت انًئٕٚت     انًدًٕع       اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ    انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 50 % 0 % 2 0 1 0 1 0 انزٔل                   

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم           

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (         
0 0  0 1 0 1 % 0 % 25 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء        

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ        
0 0  0 0 0 0 % 0 % 0 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ              

 انصزاع الارضٙ              
0 0  0 0 0 0 % 0 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0  0 0 يظكبث انذفبع                

 يظكبث انٓدٕو               

 انًضبد )انبذل(               
0 0  0 0 0 0 % 0 % 0 

 0 % 0 %  0 0 0 0   0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار           

 0 % 0 %  0 0   0 0   0 0 انخزٔج يٍ انبظبط             

 0 % 0 %    0     0      0     0      0       0   الاَذاراث                   

 % 3    % 3    3   3     3     3     3     3     حبلاث أخزٖ  

انًدًٕع                              0       1     0     2        3    4    75 %   100% 

 ( . 4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  1 – 6 – 4
) ساليد نيوف ( في بطولة   الاوزبكي مصارع( والعبد الكاظم  عباس شعلان ) العراقي مصارعلم
 . كغم(  87 )لوزن  ( 2020 عام ) سيا بالمصارعة الرومانية في الهندآ

المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 25،  24الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة   
 مصارعالمع  ( عبد الكاظـ العراقي ) عباس شعلاف مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس

  (87)لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآ) ساليد نيوؼ ( في بطولة  الاوزبكي
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  24، ومف خلاؿ الجدوؿ )  كتـ

مصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ أي فقد تبيف أف الالمؤثرة  الوقوؼ ، ففي أداء المسكات الفنية الكبرى
مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ خلاؿ الجولتيف سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف 

 ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـفوؽ الصدر 
 % ( . 0) لو وعميةنقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة المئوية 

(  4ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية
نقاط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف سواء كانت ىذه 

ف طريؽ ا سقاط المسكات تؤدى مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو ع
 % ( . 0) لو وعميو إلى الجانب ( ، وكانت النسبة المئوية 

(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية 
نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 

        لو وعمية وكانت النسبة المئوية المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
(0 . ) % 
ر ـ لا توجد ليا  مف وضع الوقوؼ كذلؾ التي تؤدىالدفاعية ثرة المؤ  أما في أداء المسكات الفنية  

استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ 
  % ( . 0) لو وعمية كذلؾ وكانت النسبة المئوية يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 

والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المؤثرة المسكات الفنية وفي أداء  
، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ أي  المنفذ مصارع( نقاط لم 4يكوف أستحقاقيا ) 

 . % ( 0)   لو وعمية وكانت النسبة المئويةمسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
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، فقد تبيف أف المصارع العراقي تميز  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب    
المصارع اخوزبكي عمى نقطة ،  منافسةبالمعب السمبي خلاؿ الجولة اخولى فعوقب بإنذار وحصوؿ 

 % ( . 25)   وعمية% (  0)  لوفمذلؾ كانت النسبة المئوية 
وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع أخراج  

 تميز بعدـ قدرة خصمو مف أخراجو مف البساط ، العراقي مصارعفقد تبيف أف الخصمو خارج البساط ، 
ي كلا ف كانت النسبة المئويةف وكذلؾ لـ يستطيع مف أخراج خصمو خارج البساط خلاؿ الجولتيف ،

 % ( . 0)  الحالتيف
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذرات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر ،   

قد حصؿ عمى إنذار واحد بسبب المعب السمبي في الجولة اخولى ثـ  العراقي مصارعالفقد تبيف أف 
  % ( . 0) عميةة المئوية كانت النسبتحسف أدائو ولـ يحصؿ عمى إنذارات بعدىا ، ف

وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد   
لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا ، فكانت النسبة المئوية  يرانيتبيف أف المصارع ا 

 .% ( 0) وعمية لو
تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  ( الذي يبيف نتائج 25ومف خلاؿ الجدوؿ ) 

) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا ) مف  الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال
وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ 

فقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  يااستحقاقوالتي يكوف أو مف خمفو ، 
المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، في حيف تمكف خصمو  العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المصارع

وعمية   % (  0)   لو فكانت النسبة المئوية المصارع اخوزبكي مف تنفيذىا مرتيف مرة في كؿ جولة ،
( 50 ) % .    
والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةفي أداء الأما   

( نقطة  4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
اؿ ، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النز  ، لممصارع المنفذ

، فكانت النسبة واحدة خلاؿ الجولة الثانية في حيف تمكف خصمو المصارع اخوزبكي مف تنفيذىا مرة 
 % ( . 25) وعمية% (  0المئوية لو ) 
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وىي مف  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي  
فقد تبيف أف المصارع  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 2)  استحقاقيايكوف مسكات اليجوـ المضاد ، و 

  % ( 0) وعمية  العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو
( نقطة  2) استحقاقيا يكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في   

، وكانت خلاؿ الجولتيف العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعفقد تبيف أف اللممصارع المنفذ ، 
 % ( . 0)  لو وعمية النسبة المئوية كذلؾ

الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي 
مسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لم

 لو وعمية   وكانت النسبة المئويةأف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
 (0 . ) %  

والتي  جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ لممصارعنقطة (  2)  استحقاقيايكوف 

 . % ( 0)  لو وعمية وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
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 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 2 – 6 – 4

 لوزن ) عباس شعلان عبد الكاظم ( المصارع المنتخب العراقيمع لاعب  الاوزبكي ) ساليد نيوف ( 
 . كغم(  60 )

 ( 26 جدول  )ال
   المصارع         لاعب المنتخب العراقي المصارع الاوزبكي ) ساليد نيوف ( مع تحميل نزالنتائج 

 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  87) لوزن  ) عباس شعلان عبد الكاظم (
 انُظبت انًئٕٚت     انًدًٕع       اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ   انًظكبث               

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

يظكت فُٛت كبزٖ انزيٙ يٍ فٕق 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت فُٛت كبزٖ انزيٙ يٍ فٕق 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ 

 الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

يٍ الإطمبط  ) طحب  انظٛطزة

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 0 % 25 % 0 1 0 0 0 1 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %0  %  0       3       0    0    0    0     0 الاَذاراث

 % 3    % 3   3    3    3    3    3    3   حبلاث أخزٖ

 % 233  %25      4       1    0   0    3        2    انًدًٕع

 ( . 4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 27 جدول  )ال
         المصارع   لاعب المنتخب العراقي المصارع الاوزبكي ) ساليد نيوف ( مع تحميل نزالنتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  87) لوزن  ) عباس شعلان عبد الكاظم (
 انُظبت انًئٕٚت  انًدًٕع     اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ   انًظكبث                

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 0 % 50 % 0 2 0 1 0 1 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم           

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (         
0 0 1 0 1 0 % 25 % 0 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  أػخلاء        

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ        
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ             

 انصزاع الارضٙ             
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انذفبع               

 يظكبث انٓدٕو              

 انًضبد )انبذل(              
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 0 % 0 %  0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار          

 0 % 0 %  0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط            

 0 % 0 %    0     0     0     0      0      0   الاَذاراث                  

 % 3    % 3    3    3     3    3     3     3     حبلاث أخزٖ

انًدًٕع                             1      0     2     0      3        4     75 %  233 % 

 ( .  4* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  3 – 6 – 4
في بطولة  (عبد الكاظم  عباس شعلان )   العراقي والمصارع ) ساليد نيوف ( الاوزبكيمصارع لم
 . كغم(  87 )لوزن  ( 2020 عام ) سيا بالمصارعة الرومانية في الهندآ

المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 27،  26الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة 
العراقي ) عباس  مصارعالمع  ) ساليد نيوؼ ( الاوزبكي مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس

 ( 87 )لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة  ( عبد الكاظـ شعلاف
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  26، ومف خلاؿ الجدوؿ )  كتـ

مصارع اخوزبكي لـ يستطيع  تنفيذ أي فقد تبيف أف الالمؤثرة  الوقوؼ ، ففي أداء المسكات الفنية الكبرى
مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ خلاؿ الجولتيف سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ الرمي مف 

 ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـفوؽ الصدر 
 % ( . 0) لو وعميةنقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة المئوية 

(  4ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية
نقاط ، فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف سواء كانت ىذه 

عف طريؽ ا سقاط  المسكات تؤدى مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو
 % ( . 0) لو وعميةإلى الجانب ( ، وكانت النسبة المئوية 

(  2ولكف يكوف أستحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية 
نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 

لو وعمية       وكانت النسبة المئوية اخوزبكي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ،  المصارع
 (0 . ) % 
ر ـ لا توجد ليا  مف وضع الوقوؼ كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أما في أداء المسكات الفنية  

ف المصارع اخوزبكي لـ استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أ
  % ( . 0) لو وعميةكذلؾ وكانت النسبة المئوية يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 

والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء  
، فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقيايكوف 

 . % ( 0)  لو وعمية وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 
، فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي تميز  نذارعقوبة ا  الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب   

مـ يعاقب با نذار ، لذلؾ لـ حصوؿ خصمو المصارع بالمعب ا يجابي خلاؿ الجولة اخولى والثانية ف
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العراقي عمى نقطة ، بينما تميز خصمو المصارع العراقي بالمعب السمبي خلاؿ الجولة اخولى فعوقب 
% (  25بإنذار وحصوؿ خصمو المصارع اخوزبكي عمى نقطة ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لو ) 

 % ( . 0)  وعمية
البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع أخراج  وفي حالة الخروج مف  

وزبكي تميز بعدـ قدرة خصمو مف أخراجو مف البساط اخ مصارعفقد تبيف أف الخصمو خارج البساط ، 
في كلا  كانت النسبة المئويةف وكذلؾ لـ يستطيع مف أخراج خصمو خارج البساط خلاؿ الجولتيف ، ،

 % ( . 0)  الحالتيف
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذرات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر    

   )% 0) كانت النسبة المئوية وزبكي لـ يحصؿ عمى إنذار خلاؿ النزاؿ ، فاخ مصارعالفقد تبيف أف 
لخروج مف البساط ، فقد وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة ا

لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا ، فكانت النسبة المئوية  وزبكيتبيف أف المصارع اخ
 % ( . 0)  وعمية لو

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  26ومف خلاؿ الجدوؿ )     
) مف  ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال

وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ 
فقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف أو مف خمفو ، 
وزبكي تمكف مف تنفيذ المسكة مرتيف مرة في كؿ جولة ، في حيف لـ يتمكف خصمو المصارع اخ

       وعمية% (  50)  لو فكانت النسبة المئوية خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، تنفيذىاالعراقي  المصارع
( 0 ) % .  
التي يكوف أدائيا و  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال     

( نقطة  4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
واحدة خلاؿ الجولة مرة المصارع اخوزبكي تمكف مف تنفيذ المسكة فقد تبيف أف  ، لممصارع المنفذ

، فكانت النسبة  النزاؿ خلاؿ الجولتيف مف تنفيذىاالعراقي  الثانية ، في حيف لـ يتمكف خصمو المصارع
 % ( . 0)  وعمية% ( ،  25المئوية لو ) 

وىي مف مسكات  أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ )الرودست( أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي   
لـ  وزبكيفقد تبيف أف المصارع اخ ، ( نقطة لممصارع المنفذ2) استحقاقيايكوف اليجوـ المضاد ، و 

 . % ( 0) وعمية ذ المسكة خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية لو يستطيع  تنفي
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(  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في      
، خلاؿ الجولتيف لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  وزبكياخ مصارعنقطة لممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0) لو وعميةوكانت النسبة المئوية كذلؾ 
الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي    

اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف 
لو  وكانت النسبة المئويةأف المصارع اخوزبكي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 

 % (  0)وعمية
والتي  جموسمف وضع ال كذلؾ البدؿ ( التي تؤدىميجوـ المضاد ) ل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء 

، فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ نقطة لممصارع(  2يكوف أستحقاقيا ) 
 . % ( 0)  لو وعمية وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ الجولتيف ، 

في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 4 – 6 – 4
              الاوزبكي المصارع( و عبد الكاظم  عباس شعلان ) المصارع لاعب المنتخب العراقي نزال

 . كغم(  87 ) ) ساليد نيوف ( لوزن
( إذ تبيف التفوؽ الواضح لممصارع  27،  26،  25،  24مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجداوؿ )      

عمى المصارع العراقي )عباس شعلاف عبد الكاظـ ( في المصارعة الرومانية  ) ساليد نيوؼ ( الاوزبكي
( كتـ مف خلاؿ حصولو عمى ) نقطة واحدة ( نتيجة المعب السمبي لخصمو المصارع  87لوزف ) 

) الخاؾ ( نتيجة  العراقي الذي تميز بو منذ الدقيقة والنصؼ اخولى مف النزاؿ وأخذ وضع الجموس 
     الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع  لعقوبة ) إنذار ونقطة لمخصـ ( ، ثـ نفذ المصارع اخوزبكي مسكةا

( نقطة ىذا كمو  2( نقاط ، وبعدىا نفذ مسكة الروؿ ليحصؿ عمى )  4ليحصؿ عمى )  ) الكمنج (
( نقطة مرة أخرى خلاؿ الجولة  2خلاؿ الجولة اخولى ، ثـ عاد تنفيذ مسكة الروؿ ليحصؿ عمى ) 

 ( لممصارع الاوزبكي و) صفر ( لممصارع العراقي .  9الثانية لينتيي النزاؿ بنتيجة ) 
حث سبب خسارة المصارع العراقي إلى وجود ضعؼ واضح في الجانب الفني ، وذلؾ ويعزو البا    

لعدـ تنفيذ أي مسكة فنية ىجومية لا مف وضع الوقوؼ ولا مف وضع الجموس عمى عكس خصمو 
المصارع اخوزبكي الذي تمكف مف تنفيذ المسكات الفنية مف وضعي الصراع الوقوؼ والجموس ، 

سكات اليجومية مف خلاؿ عممية الدفاع التي يمكف عف طريقيا تحويؿ وكذلؾ لـ يتمكف مف صد الم
وضع الصراع مف الدفاع إلى اليجوـ المضاد ، لذلؾ لـ يتمكف مف أداء أي مسكة ىجومية مضادة ، 
ولكف تميز لعبو بالسمبية الواضحة وىذا نتيجة وجود ضعؼ كبير في الجانب البدني الذي لو ارتباط 
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ي ) الفني ( ، لاف المصارع لا يستطيع مف أداء المسكات الفنية المؤثرة مالـ مباشر بالجانب الميار 
    يمتمؾ مف قدرات بدنية عالية تمكنو مف اخداء بالشكؿ اخمثؿ الذي يتصؼ با تقاف المياري العالي ،

 ( إلى " إف تطور الجانب البدني عامؿ أساسي وميـ في إتقاف أداء 1988إذ يشير ) زىير الخشاب ، 
 . ( 1)  المطموب "  الميارات الحركية والوصوؿ إلى المستوى الفني

ويجب أف يكوف التدريب بشكؿ يخدـ طبيعة اخداء الفني التخصصي خي فعالية رياضية وأف تتناسب  
تدريبات الجانب البدني مع اخداء الفني لكي يتمكف الرياضي مف تحقيؽ الفوز ضمف نشاطو 
التخصصي ، وفي لعبة المصارعة يحتاج المصارع إلى القوة العضمية بشكؿ كبير لكي يتمكف مف 

مف جانب وتنفيذ المسكات الفني المؤثرة بشكؿ ناجح مف جية أخرى ، وأف كمية القوة ة خصمو مقاوم
العضمية يجب أف تتناسب مع اخداء الفني لممسكات حتى يصؿ إلى المستوى البدني والمياري 

ترتبط القدرات إذ "  ( 1999إذ يشير ) بسطويسي أحمد ،  المطموب لممشاركة في مثؿ ىكذا بطولات ،
، ) التكنيؾ (  كونيا تمثؿ القاعدة اخساسية للأداء المياري الجيد ،بدنية والميارات ارتباطا وثيقا ال

وترتبط  مف قدرات بدنية ، وبذلؾ يتوقؼ مستوى التكنيؾ لتمؾ الميارات عمى ما يتمتع بو اللاعب
ميارات الرياضية الميارات كثيرا باخنشطة الرياضية ذات الاختصاص إضافة إلى ذلؾ يتوقؼ مستوى ال

، مع القدرات البدنية عمى ما يتمتع بو اللاعب مف تمؾ القدرات ذات العلاقة بالميارة والنشاط الرياضي 
وعمى ذلؾ تعمؿ طرؽ التدريب المختمفة في الارتقاء بمستوى تمؾ القدرات مف خلاؿ ديناميكية العمؿ 

 . (2) " مع مكونات التدريب
وكذلؾ عمى المصارع أف يمتزـ بالتدريبات المبنية عمى اخسس لعممية الدقيقة بشكؿ منتظـ ومستمر     

، وأف تتابع حالة التطور التي يكتسبيا المصارع مف قبؿ الكادر التدريبي مف أجؿ تحقيؽ الفوز الذي 
دريب ىي " تمؾ ( إلى أف عممية الت 1998  إذ يشير ) قاسـ حسف ،تيدؼ اليو العممية التدريبية ، 

العممية المنظمة المستمرة التي تكسب الفرد معرفة أو ميارة أو قدرة أو أفكاراً وآراء لازمة خداء عمؿ 
معيف أو بموغ ىدؼ محدد ، فضلا عف انو منيج لتحقيؽ أىداؼ تنظيمية والتكيؼ مع العمؿ وما يقدـ 

ي وجية النظر التنظيمية لتحقيؽ لمفرد مف معمومات معينة أو ميارات أو اتجاىات ذىنية لازمة ف
 . ( 3) أىداؼ المؤسسة " 

 
                                                 

 .  29( ص  0988: ) انًٕصم ، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ،   كشح انمذوصْٛش انخشبة ٔ) آخشٌٔ ( ؛ ( 0)

 

 . 225  -001ص ( 0999شح ، داس انفكش انؼشثٙ ، : ) انمبْ أعظ َظشٚبد انزذسٚت انشٚبظٙٚغطٕٚظ اؽًذ ؛ )  (2
) ػًبٌ ، داس انكزت نهطجبػخ  0ٔانفؼبنٛبد ٔانؼهٕو انشٚبظٛخ : غ  لبعى ؽغٍ ؽغٍٛ ؛ انًٕعٕػخ انشٚبظٛخ ٔانجذَٛخ انشبيهخ فٙ الأنؼبة (3)

  . 78( ص  0998ٔانُشش ، 
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 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 7 – 4
      ( لوزن شمس الدينوف) الأوزبكي  المصارع( و عمي مجيد  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي

 . كغم(  97 )
 ( 28 جدول  )ال

         المصارع الأوزبكي      و  المصارع ) عمي مجيد ( لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  97) لوزن  ) شمس الدينوف (

 انُظبت انًئٕٚت       انًدًٕع      اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ انًظكبث                  

 ػهّٛ     نّ        ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ 

 الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 18257 % 0 % 1 0 1 0 3 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
3 3 2 3 2 3 % 242185 % 3 

 0 % 242185 % 0 0 0 2 0 2 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 ) انبذل (يظكبث انٓدٕو انًضبد 

 242185 % 0 % 2 0 0 0 2 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0     %  0       0        0      0      0  3      3    َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3      % 18257    3   1    3    1    3    3    حبلاث أخزٖ

 % 233    % 233     7    7      0    0    3    4    انًدًٕع

 ( 7* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 29 جدول  )ال
       المصارع الأوزبكي        و  المصارع ) عمي مجيد ( لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  97) لوزن  ) شمس الدينوف (  
 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ     انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 3 % 0 % 3 0 3 0 3 0 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم         

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (       
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء     

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ     
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ           

 انصزاع الارضٙ           
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع            

 يظكبث انٓدٕو            

 انًضبد )انبذل(            
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار         

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط         

 0 % 0 %    0      0       0     0   0      0    َذاراثبلإانخظبرة ب          

 % 3    % 3    3    3     3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 %100   % 3    7    3       3      0   3        3              انًدًٕع               

 ( . 7* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  1 – 7 – 4
سيا بالمصارعة آ( في بطولة  شمس الدينوف) وزبكي الأ  مصارع( والعمي مجيد  ) العراقي مصارعلم

 . كغم(  97 )لوزن  ( 2020 عام ) الرومانية في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف وضعي  ( التي تبيف تحميؿ 29،  28الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة
(  شمس الدينوؼ)  خوزبكيا مصارعالمع  ( عمي مجيدالعراقي )  مصارعلا في نزاؿ الوقوؼ والجموس

، ومف خلاؿ  كتـ ( 97 )لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة 
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ، ففي  28الجدوؿ ) 

فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة كبرى لو المؤثرة  أداء المسكات الفنية الكبرى
      ؿ الرمي مف فوؽ الصدرمف وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلا

نقاط للاعب  ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـ
 % ( . 0) لو وعميةالمنفذ ، فكانت النسبة المئوية 

 ولكف يكوف استحقاقيا مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية         
( نقاط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ سواء كانت  4) 

ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو عف طريؽ 
 % ( . 0) لو وعميةا سقاط إلى الجانب ( ، وكانت النسبة المئوية 

(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى يةوفي أداء المسكات الفن   
نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 
المصارع العراقي أستطاع مف تنفيذ مسكة التيؾ داوف السحب إلى اخسفؿ خلاؿ الجولة الثانية مف 

حيف أستطاع خصمو مف تنفيذ مسكة اليد والرأس مرتيف ولـ تنجح بشكؿ كامؿ خلاؿ النزاؿ ، في 
 لو                     وكانت النسبة المئوية( نقطة لكؿ مرة ،  2الجولة الثانية مف النزاؿ فأستحؽ عمييا ) 

 .(  28257)   وعمية( % 142285) 
ر ـ لا توجد ليا ، تي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية ال    

مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي  استحقاؽ
 بينما لـ يستطع خصمو مف تنفذىا خلاؿ النزاؿ ، ، نزاؿلو خلاؿ ال دفاعية تنفيذ مسكة أستطاع مف

 . % ( 0)  وعمية % ( 142285) لو وكانت النسبة المئوية كذلؾ 
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 مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء   
، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقياوالتي يكوف 

 . % ( 0)  لو وعمية وكانت النسبة المئويةمسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
، فقد تبيف أف المصارع العراقي تميز  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب    

بالمعب السمبي خلاؿ الجولة اخولى فعوقب بإنذار وحصوؿ خصمو المصارع اخوزبكي عمى نقطة ، 
           وعمية ، في حيف أصبحت نسبة المئوية  % ( 0)  لو فمذلؾ كانت النسبة المئوية لممصارع العراقي

 (142285  ) %. 
وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج   

 تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط ، العراقي مصارعفقد تبيف أف الخصمو خارج البساط ، 
في كلا  كانت النسبة المئويةف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ، وكذلؾ لـ يستطيع مف

 % ( . 0)  الحالتيف
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر      

قد حصؿ عمى إنذار واحد فقط بسبب المعب السمبي في الجولة  العراقي مصارعالخاسر ، فقد تبيف أف 
  % ( . 0)  عميو كانت النسبة المئويةاخولى ثـ تحسف أدائو ولـ يحصؿ عمى إنذار بعدىا ، ف

وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد    
( نقطة نتيجة الدوراف خمؼ خصمو بعد  2اع مف الحصوؿ عمى ) أستط تبيف أف المصارع العراقي

في حيف لـ يستطع خصمو  ، تنفيذ خصمو مسكة اليد والرأس مف وضع الوقوؼ ولـ تنجح بشكؿ كامؿ
  % ( 0)  وعمية % ( 28257فكانت النسبة المئوية لو )  مف الحصوؿ عمى أي نقطة لو مف خلاليا ،

ذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع ( ال 29ومف خلاؿ الجدوؿ )     
) مف  ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال

وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ 
فقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقيايكوف  والتيأو مف خمفو ، 

  % ( 0) وعمية   لو فكانت النسبة المئوية المسكة خلاؿ النزاؿ ، العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المصارع
والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال    

 قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ النزاؿ ، فكانت النسبة  ، لممصارع المنفذ

 % ( . 0) وعميةالمئوية لو 
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وىي مف  الرودست ( لاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ )أعت أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي  
فقد تبيف أف المصارع  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف مسكات اليجوـ المضاد ، و 

  . % ( 0) وعمية، فكانت النسبة المئوية لو  لنزاؿخلاؿ ا لـ يستطع تنفيذ أي مسكة لو العراقي
(  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، المؤثرة أداء المسكات الفنيةأما في     

، خلاؿ النزاؿ العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعنقطة لممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال
 % ( . 0) لو وعميةوكانت النسبة المئوية كذلؾ 

الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي     
اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف 

وعمية          لو  وكانت النسبة المئويةأف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
 (0  ) % 
والتي  جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء  

، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع تنفيذ  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقيايكوف 
 . % ( 0)  لو وعمية وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
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نزال في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس المسكات المؤثرةنتائج تحميل  عرض 2 – 7 – 4
   ( لوزنعمي مجيد  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي مع ( شمس الدينوف) المصارع الأوزبكي 

 . كغم(  97 )
 ( 30 جدول  )ال

          المصارع  لاعب المنتخب العراقيمع  المصارع الأوزبكي ) شمس الدينوف ( تحميل نزالنتائج 
  ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  97) لوزن  ) عمي مجيد (

 انُظبت انًئٕٚت       انًدًٕع      اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ   انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انخصى يٍ الأيبو (انصذر ) يظك 
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ 

 الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 18257 % 3 1 3 1 3 0  انٛذ ٔانزأصيظكت 

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
3 3 3 2 3 2 % 3 % 14,285  

  14,285 % 3 % 2 0 0 3 2 3 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 %  14,285 % 3 2 0 0 3 2 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 %  0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 َذاراثبلإانخظبرة ب
   3      3       0     0      0        0         0  %     0  % 

 % 18257   % 3      1    3    1    3    3    3    حبلاث أخزٖ

 % 233    % 233    7    7      0    0    4      3    انًدًٕع

 ( .   7* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 31 جدول  )ال
       المصارع  لاعب المنتخب العراقي المصارع الأوزبكي ) شمس الدينوف ( مع تحميل نزالنتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  97) لوزن  ) عمي مجيد ( 
 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ     انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 3 % 0 % 3 0 3 0 3 0 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم         

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (       
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء     

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ     
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ           

 انصزاع الارضٙ           
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع            

 يظكبث انٓدٕو            

 انًضبد )انبذل(            
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار         

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط         

 0 % 0 %    0      0       0     0   0      0    َذاراثبلإانخظبرة ب          

 % 3    % 3    3    3     3    3   3      3     حبلاث أخزٖ

 %100   % 3    7    3       3       0   3        3              انًدًٕع               

 ( . 7* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  3 – 7 – 4
سيا آ( في بطولة عمي مجيد  )  العراقي والمصارع ( شمس الدينوف) وزبكي الأ  مصارعلم

 . كغم( 97 )لوزن  ( 2020 عام ) بالمصارعة الرومانية في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 31،  30الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة    

 ( عمي مجيدالعراقي )  معاخوزبكي ) شمس الدينوؼ (  مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس
، ومف خلاؿ  كتـ ( 97 )لوزف  ( 2020 عاـ  ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآفي بطولة 
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع الوقوؼ ، ففي  30الجدوؿ ) 

فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة كبرى لو المؤثرة  أداء المسكات الفنية الكبرى
ؿ الرمي مف فوؽ الصدر      مف وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلا

نقاط للاعب  ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـ
 % ( . 0)  لو وعمية المنفذ ، فكانت النسبة المئوية

     ولكف يكوف استحقاقيا  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية   
( نقاط ، فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ سواء كانت  4)  

ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو عف طريؽ 
 % ( . 0)  لو وعمية ا سقاط إلى الجانب ( ، وكانت النسبة المئوية

(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى يةوفي أداء المسكات الفن   
نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 
المصارع اخوزبكي أستطاع مف تنفيذ مسكة اليد والرأس مرتيف ولـ تنجح بشكؿ كامؿ خلاؿ الجولة 

في حيف تمكف خصمو مف تنفيذ مسكة التؾ ( نقطة لكؿ مرة ،  2الثانية مف النزاؿ فأستحؽ عمييا ) 
        وعمية  % ( 28257) لو  وكانت النسبة المئويةخلاؿ النزاؿ  واحدة   داوف السحب للأسفؿ مرة

 (142285  ) 
ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ    

وزبكي لـ ا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع اخمف النقاط خني استحقاؽ
 تنفيذ مسكة أستطاع خصمو مف يستطع مف تنفيذ أي مسكو لو خلاؿ الجولتيف مف النزاؿ ، بينما

 % ( .142285)  وعمية % ( 0لو ) ، وكانت النسبة المئوية  نزاؿال الجولة الثانية مف خلاؿ دفاعية
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 مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل ت الفنية المؤثرةالمسكا وفي أداء
يستطيع تنفيذ   ، فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي لـ  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقياوالتي يكوف 

 . % ( 0) لو وعمية وكانت النسبة المئويةأي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
، فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي تميز  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيأما عف حالة المعب    

بالمعب ا يجابي فمـ يحصؿ عمى أي إنذار خلاؿ النزاؿ ، بينما تميز خصمو بالمعب السمبي خلاؿ 
لو ، في حيف  % (  142285) الجولة اخولى فعوقب بإنذار ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية لممصارع

 .% ( 0)  عمية  المئوية أصبحت نسبة
وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج   

وزبكي تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط اخ مصارعفقد تبيف أف الخصمو خارج البساط ، 
في كلا  كانت النسبة المئويةف وكذلؾ لـ يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ، ،

 % ( . 0)  الحالتيف
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر ، 

 كانت النسبة المئويةالنزاؿ ، فوزبكي لـ يحصؿ عمى أي عقوبة إنذار خلاؿ اخ مصارعالفقد تبيف أف 
  % ( . 0)  عميو

وفي الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد   
   وزبكي لـ يستطع مف الحصوؿ عمى أي نقطة لو مف خلاليا ، بينما تمكف تبيف أف المصارع اخ

    وعمية  % (  0)   لو ، فكانت النسبة المئوية  ا( نقطة مف خلالي 2خصمو مف الحصوؿ عمى ) 
 (28257 . ) % 
( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  31ومف خلاؿ الجدوؿ )     
) مف  ) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال

وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ 
فقد تبيف أف  ، ممصارع المنفذ عف كؿ مرة يؤدييال طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف أو مف خمفو ، 

                                          (% 0)وعمية لو فكانت النسبة المئوية المسكة خلاؿ النزاؿ ، لـ يستطيع  تنفيذ وزبكياخ المصارع
والتي يكوف أدائيا بتحميؿ  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةما في أداء الأ

لممصارع  قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،
لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ النزاؿ ، فكانت النسبة المئوية  وزبكيالمصارع اخفقد تبيف أف  ، المنفذ

 % ( . 0)  وعمية لو
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وىي مف  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي   
يف أف المصارع فقد تب ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف مسكات اليجوـ المضاد ، و 

  . % ( 0) وعمية، فكانت النسبة المئوية لو  لنزاؿخلاؿ ا وزبكي لـ يستطع تنفيذ أي مسكة لواخ
(  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في    

، خلاؿ النزاؿ لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  وزبكياخ مصارعنقطة لممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال
 % ( . 0) لو وعميةوكانت النسبة المئوية كذلؾ 

الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي    
يف اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تب

 وعمية   لو  وكانت النسبة المئويةأف المصارع اخوزبكي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
 (0 %(  
 جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء   

  ، فقد تبيف أف المصارع اخوزبكي كذلؾ لـ يستطيع  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقياوالتي يكوف 
 . % ( 0) لو وعمية   وكانت النسبة المئويةتنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 4 – 7 – 4
  ( لوزن شمس الدينوف) لأوزبكي ا المصارع( و عمي مجيد  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي نزال

 . كغم(  97 )
( إذ تبػيف التفػوؽ البسػيط لممصػارع  31،  30،  29،  28مف خلاؿ ما تػـ عرضػو فػي الجػداوؿ )     

    عمى المصارع العراقي ) عمي مجيد ( في المصارعة الرومانيػة لػوزف  (شمس الدينوؼ  )اخوزبكي 
( كتـ ، إذ كاف المستوى البدني والفني متقارب بينيـ مف خلاؿ ما تبيف مػف تحميػؿ النػزاؿ ، ففػي  97) 

الدقيقػػة الثانيػػة حػػدد حكػػـ البسػػاط المعػػب السػػمبي لممصػػارع العراقػػي فعوقػػب بإنػػذار وخسػػر نقطػػة لصػػالح 
اؼ المعػػب فمػػـ خصػػمو المصػػارع اخوزبكػػي ، وبعػػد أخػػذ وضػػع الجمػػوس ) الخػػاؾ ( نتيجػػة العقوبػػة واسػػتئن

يتمكف المصارع اخوزبكي مف تنفيػذ أي مسػكو لػو فػي وضػع الجمػوس كػوف دفػاع المصػارع العراقػي كػاف 
صػػػفر ( لصػػػالح  – 1قويػػػاً جػػػداً فمنػػػع مػػػف تنفيػػػذ أي مسػػػكو عميػػػو ، وانتيػػػت الجولػػػة اخولػػػى بنتيجػػػة ) 

 المصارع اخوزبكي .
خنػػو لػػـ يضػػع  مسػػكة اليػػد والػػرأس ولكػػف لػػـ تػػنجحوفػػي الجولػػة الثانيػػة قػػاـ المصػػارع اخوزبكػػي بتنفيػػذ   

( نقطة ، فيما تمكف خصمو المصارع العراقي مف الدوراف  2فحصؿ عمى )  خصمو في الوضع الخطر
( لصالح المصارع اخوزبكي ، وبعد ذلؾ  1 – 3( نقطة فأصبحت النتيجة )  1خمفو والحصوؿ عمى ) 
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وف السػحب للأسػفؿ والػدوراف خمػؼ خصػمو والحصػوؿ تمكف المصػارع العراقػي مػف تنفيػذ مسػكة التيػؾ دا
 ( . 3 – 3( نقطة لتكوف النتيجة )  2عمى ) 

خنػو لػـ  وقبؿ انتياء النزاؿ تمكف المصارع اخوزبكي بتنفيذ مسكة اليػد والػرأس مػرة ثانيػة وكػذلؾ لػـ تػنجح
مػف  ( نقطة ، فيمػا تمكػف خصػمو المصػارع العراقػي 2فحصؿ عمى )  يضع خصمو في الوضع الخطر
                      ( لصػالح المصػارع اخوزبكػي   4 – 5( نقطة وأنتيى النػزاؿ بنتيجػة )  1الدوراف خمفو والحصوؿ عمى ) 

ويعػػػزو الباحػػػث سػػػبب تفػػػوؽ المصػػػارع اخوزبكػػػي عمػػػى المصػػػارع العراقػػػي نتيجػػػة التػػػدريب وفػػػؽ اخسػػػس 
اه في رفع المسػتوى البػدني و لعمؿ والراحة سالعممية في تقنيف اخحماؿ التدريبية والتناسب الصحيح بيف ا

تقنيف فتػرات الراحػة الايجابيػة يعػد عػاملا مػؤثرا ( اف "  1999والفني لو ، إذ يوكد ) بسطويسي أحمد ، 
ف حمػػؿ التػػدريب ، وذلػػؾ لوجػػود علاقػػة كبيػػرة بػػي عمػػى الاجيػػزة الوظيفيػػة وعنصػػرا اساسػػا لتقػػدـ المسػػتوى

، فضػلًا عػػف التمرينػات الخاصػة التػػي اختيػرت بدقػػة خػلاؿ الوحػدات التدريبيػػة كانػت ليػػا   ( 1) والراحػة " 
التمرينػات أف ىػذه  (2017الدور الفعاؿ في تطػور الجانػب الفنػي لممسػكات ، إذ يشػير ) قاسػـ ميػدي ، 

 ةالمسػػكخصػػائص ل اً متكامػػؿ قػػدر ا مكػػاف مػػف الناحيػػة المياريػػة وفقػػ اخداء الفنػػيعمػػى أف يكػػوف تسػػاعد 
اخداء الفنػػي إذ أف تطبيػػؽ ،  وىػػذا مػػا سػػاعد عمػػى حصػػوؿ الفروقػػات ىػػاداءأوالتػػي ليػػا علاقػػة بمسػػتوى 

والتػػي  فضػػلًا عػػف الاسػػتمرار فػػي التػػدريب أثنػػاء التػػدريبات ومػػا تضػػمنتو مػػف حركػػات مطموبػػة لممسػػكات
 . ( 2 )حصوؿ ىذا التطور "  عمى تساعد

وعميػػو يجػػب عمػػى المصػػارع العراقػػي مػػف اختيػػار التمرينػػات الخاصػػة التػػي تسػػاىـ فػػي تطػػوير الجانػػب   
( "  1988إذ يشػير ) حنفػي مختػار ، البدني بما يخدـ الجانب الميػاري وتحقيػؽ اليػدؼ مػف التػدريب ، 

   .(  3)  " بعناية يجب اختيار التمرينات التي تحقؽ اليدؼ مف التدريب في كؿ وحدة تدريبية يومية 
 
  
 
 

                                                 
 . 89ص  يصذس عجك ركشِ ،؛  ثغطٕٚغٙ اؽًذ(  0) 

:  رأصٛش رًشُٚبد يشكجخ  فٙ رطٕٚش انزؾًم انخبص ٔالأداء انفُٙ نجؼط يغكبد انٕلٕف نًصبسػٙ انؾشح انشجبة ( لبعى يٓذ٘ شًشاٌ ؛ 2) 

 . 77(  ص  2107،  عبيؼخ كشثلاء ، انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو  انشٚبظخ كهٛخ) سعبنخ يبعغزٛش ، 

 . 09( ص 0988: ) انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  الاعظ انؼهًٛخ فٙ رذسٚت كشح انمذويخزبس ؛  يؾًٕد ( ؽُفٙ 3) 
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 نزالفي  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 8 – 4
    )أ . سونودا) الياباني  المصارع( و أحمد شعلان عبد الكاظم  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي

 . كغم(  130 ) لوزن
 ( 32 جدول  )ال

 الكاظم ( والمصارع الياباني  ) أحمد شعلان عبدالمصارع  لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  130) ) أ . سونودا ( لوزن 

 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع      اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ   انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

انٗ انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء 

 الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 0 % 3 0 3 0 3 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
3 3 3 3 3 3 % 3 % 3 

 0 % 3 % 0 0 0  0 3 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 13 % 0 % 2 0 0 0 2 0 الاَذارانظهبٛت بؼمٕبت 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0       0         0      0      0        0      3    َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3    3    3    3    3    3    حبلاث أخزٖ

 % 233  % 13    5    2      0    0  2     3    انًدًٕع

 ( .  5* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 33 جدول  )ال
  ) أحمد شعلان عبد الكاظم ( والمصارع الياباني المصارع  لاعب المنتخب العراقي تحميل نزالنتائج 

 جموس ممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  130) ) أ . سونودا ( لوزن 
 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ     انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

 83 % 0 % 4 0 3 0 4 0 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم         

 انكهُح (بخطٕٚك اندذع )        
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء     

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ     
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ           

 انصزاع الارضٙ           
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

% 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع              % 3 

 يظكبث انٓدٕو            

 انًضبد )انبذل(            
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار         

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط         

 0 % 0 %    0      0       0     0   0      0    َذاراثبلإانخظبرة ب          

 % 3    % 3    3    3     3    3    3      3     حبلاث أخزٖ

 %100   % 83    5    4       3       0   4        3              انًدًٕع               

 ( . 5* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  1 – 8 – 4
سيا آفي بطولة  الكاظم ( والمصارع الياباني ) أ . سونودا (  ) أحمد شعلان عبد العراقي مصارعلم

 .  كغم(  130 )لوزن  ( 2020 عام  ) بالمصارعة الرومانية في الهند
ة التي تؤدى مف المسكات المؤثر  ( التي تبيف تحميؿ 33،  32الجدوليف )  مف خلاؿ ملاحظة   

 العراقي) أحمد شعلاف عبد  الكاظـ ( والمصارع الياباني  مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس
،  كتـ ( 130 )لوزف  ( 2020 عاـ ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآ) أ . سونودا ( في بطولة 

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  32ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي المؤثرة  الوقوؼ ، ففي أداء المسكات الفنية الكبرى

الرمي مف  مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خلاؿ
 ( 5) استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـفوؽ الصدر 

 % ( . 0) لو وعميةنقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة المئوية 
(  4ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية 

تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه نقاط ، فقد 
المسكات تؤدى مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو عف طريؽ ا سقاط 

 % ( . 0)   وعمية إلى الجانب ( ، وكانت النسبة المئوية لو
(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ تؤدىالمؤثرة التي  وفي أداء المسكات الفنية  

نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر ، فقد تبيف أف 
وعمية              لو  وكانت النسبة المئويةالمصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

 (0 ) % . 
ر ـ لا توجد ليا ، أما في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ   

لـ  مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع العراقي استحقاؽ
 . % ( 0) وعمية لووكانت النسبة المئوية  ، يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ

والتي  مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء
، فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقيايكوف 

 . % ( 0) لو وعمية وكانت النسبة المئويةمسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
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، فقد تبيف أف المصارع العراقي تميز  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيلمعب أما عف حالة ا 
بالمعب السمبي خلاؿ الجولة اخولى فعوقب بإنذار وحصوؿ خصمو المصارع الياباني عمى نقطة ، 

 % ( .  20)  عمية% ( ، في حيف أصبحت نسبة المئوية  0فمذلؾ كانت النسبة المئوية عميو ) 
وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج    

 تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط ، العراقي مصارعفقد تبيف أف الخصمو خارج البساط ، 
كلا في  كانت النسبة المئويةف وكذلؾ لـ يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط خلاؿ النزاؿ ،

 .% ( 0)  الحالتيف
أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر    

قد حصؿ عمى إنذار واحد فقط بسبب المعب السمبي في الجولة اخولى  العراقي مصارعال، فقد تبيف أف 
  % ( . 0)  عميو كانت النسبة المئوية، ف
الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد وفي   

فكانت النسبة المئوية  ،لـ يستطيع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا  تبيف أف المصارع العراقي
 . % ( 0)وعميةلو 
التي تؤدى مف وضع ( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة  33ومف خلاؿ الجدوؿ )  
) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا ) مف  الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال

وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ 
فقد تبيف أف  ، ف كؿ مرة يؤديياممصارع المنفذ عل طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف أو مف خمفو ، 

(  4مف تنفذىا )  منافسة المسكة خلاؿ النزاؿ ، في حيف تمكف العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المصارع
 .% (  80)  وعمية % ( 0)  لو فكانت النسبة المئوية مرات وحسـ النزاؿ لصالحو ،

والتي يكوف أدائيا  الرمي بالتحميؿ بتطويؽ الجذع ) الكمنج ( الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال  
 قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  بتحميؿ المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،

فكانت النسبة فقد تبيف أف المصارع العراقي لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ النزاؿ ،  ، لممصارع المنفذ
 .% ( 0) وعميةالمئوية لو 

وىي مف  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) أداء المسكة الفنية المؤثرة وفي   
فقد تبيف أف المصارع  ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف مسكات اليجوـ المضاد ، و 

  . % ( 0) وعمية، فكانت النسبة المئوية لو  لنزاؿخلاؿ ا لـ يستطع تنفيذ أي مسكة لو العراقي
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( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، أداء المسكات الفنية المؤثرةأما في   
، وكانت خلاؿ النزاؿ العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0) لو وعمية النسبة المئوية كذلؾ 
الجموس ووضع الصراع مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  الفنيةأداء المسكات وفي     

اخرضي ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف 
وعمية          لو  وكانت النسبة المئويةأف المصارع العراقي لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

 (0  ) % 
 جموسمف وضع ال كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء   

، فقد تبيف أف المصارع العراقي كذلؾ لـ يستطيع  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقياوالتي يكوف 
 . % ( 0)  لو وعمية وكانت النسبة المئويةتنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
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نزال في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة عرض 2 – 8 – 4
( أحمد شعلان عبد الكاظم  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي المصارع الياباني ) أ . سونودا ( مع

 . كغم(  130 ) لوزن
 ( 34 جدول  )ال

          المصارع    لاعب المنتخب العراقيمع  الياباني ) أ . سونودا (  المصارع تحميل نزالنتائج 
 ممسكات التي تؤدى من وضع الوقوفل كغم(  130) لوزن عبد الكاظم (  ) أحمد شعلان

 انُظبت انًئٕٚت       انًدًٕع      اندٕنت انثبَٛت   اندٕنت الأٔنٗ   انًظكبث                  

 ػهّٛ  نّ    ػهّٛ   ٔػهٛت نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ  نّ   

انزيٙ يٍ فٕق فُٛت كبزٖ يظكت 

 انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو (
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

انزيٙ يٍ فٕق  فُٛت كبزٖ يظكت

 انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف (  
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر 

 )انخطف (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ انزيٙ 

 الايبو ) انحًبل بُذ (
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 0 % 3 0 3 0 3 0  يظكت انٛذ ٔانزأص

) طحب  انظٛطزة يٍ الإطمبط 

 انًُبفض إنٗ الأطفم (
3 3 3 3 3 3 % 3 % 3 

 0 % 3 % 0 0 0  0 3 يظكبث انذفبع

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 يظكبث انٓدٕو انًضبد ) انبذل (

 3 % 13 % 3 2 0 0 3 2 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط

 %  0   %  0       0          0       0      0        0      3    َذاراثبلإانخظبرة ب

 % 3    % 3    3     3     3    3    3    3    حبلاث أخزٖ

 % 233  % 13   5     2       0    0  3     2    انًدًٕع

 ( .  5* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 ( 35 جدول  )ال
            المصارع   لاعب المنتخب العراقيمع  الياباني ) أ . سونودا (  المصارع تحميل نزالنتائج  

 جموسممسكات التي تؤدى من وضع الل كغم(  130) لوزن عبد الكاظم (  ) أحمد شعلان
 انُظبت انًئٕٚت      انًدًٕع        اندٕنت انثبَٛت    اندٕنت الأٔنٗ     انًظكبث                  

 ػهّٛ     نّ      ػهّٛ   ٔػهّٛ نّ ػهّٛ  نّ    ػهّٛ    نّ     

 3 % 83 % 3 4 3 0 3 4 انزٔل                  

 يظكت انزيٙ ببنخحًٛم         

 بخطٕٚك اندذع ) انكهُح (       
0 0 0 3 0 3 % 0 % 3 

 انًذافغ ٔانظٛطزة  اػخلاء     

 انًٓبخى )انزٔدطج ( ػهٗ     
3 3 0 0 3 0 % 3 % 3 

 يظكبث حٕدٖ بٕضغ           

 انصزاع الارضٙ           
0 0 0 0 0 0 % 0 % 0 

 3 % 3 3 3 0 0 3 3 يظكبث انذفبع            

 يظكبث انٓدٕو            

 انًضبد )انبذل(            
0 3 0 0 0 3 % 0 % 3 

 0 % 0 % 0 0 0 0 0 0 انظهبٛت بؼمٕبت الاَذار         

 0 % 0 % 0 0  0 0 0 0 انخزٔج يٍ انبظبط         

 0 % 0 %    0      0       0     0   0      0    َذاراثبلإانخظبرة ب          

 % 3    % 3    3    3     3     3   3      3      حبلاث أخزٖ

 %100   % 83    5    4       3       0   3        4               انًدًٕع               

 ( . 5* المجموع الكمي لتنفيذ المسكات المؤثرة من وضعي الوقوف والجموس يساوي ) 
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 التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس ممسكات المؤثرةللمقارنة انتائج تحميل  3 – 8 – 4
سيا آالكاظم ( في بطولة  ) أحمد شعلان عبد  العراقيوالمصارع الياباني ) أ . سونودا (  مصارعلم

 .  كغم(  130 )لوزن  ( 2020 عام ) بالمصارعة الرومانية في الهند
المسكات المؤثرة التي تؤدى مف  ( التي تبيف تحميؿ 35،  34الجدوليف )  ملاحظةمف خلاؿ    

) أحمد شعلاف  العراقي والمصارع الياباني ) أ . سونودا ( مصارعلا في نزاؿ وضعي الوقوؼ والجموس
،  كتـ ( 130 )لوزف  ( 2020 عاـ  ) سيا بالمصارعة الرومانية في اليندآالكاظـ ( في بطولة  عبد

( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤثرة التي تؤدى مف وضع  34ومف خلاؿ الجدوؿ ) 
، فقد تبيف أف المصارع الياباني لـ يستطيع تنفيذ أي المؤثرة  الوقوؼ ، ففي أداء المسكات الفنية الكبرى

لاؿ الرمي مف مسكة كبرى لو مف وضع الوقوؼ خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه المسكات تؤدى مف خ
 ( 5)   استحقاقيا والتي يكوف ،  مسؾ الخصـ مف الخمؼ (أو  ) مسؾ الخصـ مف اخماـفوؽ الصدر 

 % ( . 0)  لو وعمية نقاط للاعب المنفذ ، فكانت النسبة المئوية
 ) 4ولكف يكوف استحقاقيا ) مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى أما في أداء المسكات الفنية  

نقاط ، فقد تبيف أف المصارع الياباني لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ سواء كانت ىذه 
المسكات تؤدى مف خلاؿ ) الرمي مف فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو عف طريؽ ا سقاط 

 % ( . 0)   وعمية إلى الجانب ( ، وكانت النسبة المئوية لو
(  2ولكف يكوف استحقاقيا )  مف وضع الوقوؼ كذلؾ المؤثرة التي تؤدى وفي أداء المسكات الفنية   

نقطة لاف المصارع المدافع الذي يتـ تنفيذ المسكة عميو لـ يسقط عمى الوضع الخطر، فقد تبيف أف 
  (% 0)وعمية لو  وكانت النسبة المئويةالمصارع الياباني لـ يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

ر ـ لا توجد ليا ، في أداء المسكات الفنية المؤثرة الدفاعية التي تؤدى كذلؾ مف وضع الوقوؼ  أما    
لـ  يابانيمف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف المصارع ال استحقاؽ

 . % ( 0) وعمية  لووكانت النسبة المئوية  ، يستطيع  تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ
 مف وضع الوقوؼ كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل المسكات الفنية المؤثرة وفي أداء

، فقد تبيف أف المصارع الياباني لـ يستطيع تنفيذ أي  المنفذ مصارع( نقاط لم 4)  استحقاقياوالتي يكوف 
 . % ( 0) لو وعمية وكانت النسبة المئويةمسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
، فقد تبيف أف المصارع الياباني  عقوبة الانذار الذي يكوف فيو السمبيلمعب أما عف حالة ا

بالمعب السمبي خلاؿ الجولة  منافسةتميز بالمعب ا يجابي فمـ يعاقب بإنذار خلاؿ النزاؿ ، بينما تميز 
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المصارع الياباني عمى نقطة ، فمذلؾ كانت النسبة المئوية  منافسة اخولى فعوقب بإنذار وحصوؿ
 % ( .  0)  وعمية% ( ،  20مصارع لو ) لم

وفي حالة الخروج مف البساط التي يكوف استحقاقيا ) نقطة واحدة ( لممصارع الذي يستطيع إخراج 
 ياباني تميز بعدـ قدرة خصمو مف إخراجو مف البساط ،ال مصارعفقد تبيف أف الخصمو خارج البساط ، 

في كلا  كانت النسبة المئويةف خلاؿ النزاؿ ،وكذلؾ لـ يستطيع مف إخراج خصمو خارج البساط 
 % (  0)  الحالتيف

أما في حالة الخسارة با نذارات أي حصوؿ المصارع عمى ثلاثة إنذارات خلاؿ النزاؿ فيعتبر خاسر ، 
  % ( . 0)  عميو كانت النسبة المئويةياباني لـ يعاقب بإنذار خلاؿ النزاؿ ، فال مصارعالفقد تبيف أف 

الحالات اخخرى التي يمكف لممصارع الحصوؿ عمى نقطة عدا حالة الخروج مف البساط ، فقد وفي 
فكانت النسبة المئوية  ،لـ يستطيع مف الحصوؿ عمى أي نقطة مف خلاليا  يابانيتبيف أف المصارع ال

 . % ( 0)  وعمية لو
رة التي تؤدى مف وضع ( الذي يبيف نتائج تحميؿ المسكات الفنية المؤث 35ومف خلاؿ الجدوؿ )  
) الروؿ ( والتي يمكف أدائيا مف أوضاع مختمفة منيا ) مف  الفنية المؤثرة ةمسكال، ففي أداء  جموسال

وضع الجموس ، وضع الصراع اخرضي ( ، وكذلؾ تؤدى في كلا الحالتيف مف أماـ المصارع الخصـ 
فقد تبيف أف  ، المنفذ عف كؿ مرة يؤديياممصارع ل طة( نق 2)  استحقاقياوالتي يكوف أو مف خمفو ، 

( مرات وحسـ النزاؿ لصالحو ، في حيف لـ يتمكف خصمو  4ياباني أستطاع مف تنفيذىا ) ال المصارع
 .% (  0)  وعمية % ( 80)  لو فكانت النسبة المئوية المسكة خلاؿ النزاؿ ، تنفيذ

والتي يكوف أدائيا بتحميؿ  ؽ الجذع ) الكمنج (الرمي بالتحميؿ بتطوي الفنية المؤثرة مسكةأما في أداء ال
لممصارع  قاط( ن 4)  استحقاقيايكوف و  المصارع الخصـ مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ ،

فكانت النسبة المئوية لـ يستطيع  تنفيذ المسكة خلاؿ النزاؿ ،  يابانيفقد تبيف أف المصارع ال ، المنفذ
 .% ( 0) وعميةلو 
وىي مف مسكات  الرودست ( أعتلاء المدافع والسيطرة عمى المياجـ ) الفنية المؤثرةأداء المسكة  وفي

ياباني لـ فقد تبيف أف المصارع ال ، ( نقطة لممصارع المنفذ 1)  استحقاقيايكوف اليجوـ المضاد ، و 
  . % ( 0) وعمية، فكانت النسبة المئوية لو  لنزاؿخلاؿ ا يستطع تنفيذ أي مسكة لو

( نقطة  2)  استحقاقيايكوف التي و  مف وضع الصراع اخرضي ، اء المسكات الفنية المؤثرةأدأما في   
، وكانت خلاؿ النزاؿ لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو  يابانيال مصارعلممصارع المنفذ ، فقد تبيف أف ال

 % ( . 0) لو وعميةالنسبة المئوية كذلؾ 
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الجموس ووضع الصراع اخرضي مف وضع  كذلؾ التي تؤدىالدفاعية المؤثرة  أداء المسكات الفنيةوفي 
ر ـ لا توجد ليا استحقاؽ مف النقاط خنيا مسكات صد لممسكات اليجومية فقط ، فقد تبيف أف 

 % (  0) وعمية لو وكانت النسبة المئويةالمصارع الياباني لـ يستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 
مف وضع  كذلؾ ميجوـ المضاد ) البدؿ ( التي تؤدىل ثرةالمسكات الفنية المؤ  وفي أداء

، فقد تبيف أف المصارع الياباني كذلؾ لـ  المنفذ نقطة لممصارع(  2)  استحقاقياوالتي يكوف  جموسال
 . % ( 0)   لو وعمية وكانت النسبة المئويةيستطيع تنفيذ أي مسكة لو خلاؿ النزاؿ ، 

في  التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 4 – 8 – 4
  (أ. سونودا) لياباني ا المصارع( و أحمد شعلان عبد الكاظم  ) المصارع لاعب المنتخب العراقي نزال

 . كغم(  130 ) لوزن
إذ تبيف التفوؽ الواضح لممصارع  ، ( 35،  34،  33،  32مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجداوؿ )    

الياباني ) أ . سػونودا ( عمػى المصػارع العراقػي ) أحمػد شػعلاف عبػد الكػاظـ ( فػي المصػارعة الرومانيػة 
( كتـ ، مف خلاؿ التحميؿ لمنزاؿ الذي بينيـ ، ففي الدقيقة الثانية مف الجولة اخولػى حػدد  130لوزف ) 

العراقػػي فوقػػب بإنػػذار وحصػػوؿ خصػػمو عمػػى نقطػػة وأخػػذ حكػػـ الوسػػط السػػمبية بالمعػػب عمػػى المصػػارع 
(  4وضع الجموس ) الخاؾ ( ، بعد ذلؾ قاـ المصارع الياباني بتنفيذ مسكة الروؿ مف وضػع الجمػوس )

 ( .  0 – 9)  ( نقطة وينيي النزاؿ لصالحو بالفارؽ الفني الكبير بنتيجة 2مرات لحصؿ عف كؿ مرة ) 
لممصػػػارع اليابػػػاني عمػػػى المصػػػارع العراقػػػي إلػػػى العمميػػػة التدريبيػػػة ويعػػػزو الباحػػػث سػػػبب تفػػػوؽ الكبيػػػر  

لممصارع العراقي لـ تكف بالمستوى الذي يحقؽ ا نجػاز لمثػؿ ىكػذا بطولػة ، إذ يجػب أف يكػوف التػدريب 
 " ( عمػػػى اف 1979،  يؤكػػػد ) ىػػػارهإذ  ،متكامػػػؿ وشػػػامؿ لكػػػؿ الجوانػػػب البدنيػػػة والمياريػػػة والخططيػػػة 

فصػػػميما فالقابميػػػة المياريػػػة اسػػػاس التصػػػرؼ  لا يمكػػػفالتػػػدريب عمػػػى الميػػػارات والخطػػػط وحػػػدة واحػػػدة 
 ( 1) " معينػة والخططي الصحيح واف الميارات المكتسبة لابد اف تتطور وتطبػؽ تحػت وضػعيات خططيػ

لتدريبيػة ، لذلؾ عمى المدرب أف يسعى إلى الارتقاء بمستوى لاعبو مف خػلاؿ التقنػيف العممػي للأحمػاؿ ا
    إذ يؤكد بما تتناسب وقابمية المصارع ويتابع بشكؿ دوري حالة التطور التي تحدث نتيجة التدريب ، 

" إذا ما ر ػب المػدرب فػي الارتقػاء بالمسػتوى وحػدوث مسػتوى تكيػؼ أعمػى فاعميػة ،  فيجػب (  0998) أمر الله احمد ، 
المسػتوى المػألوؼ فقػط يحػدث عمميػة الجمػود لمتكيػؼ ولا يحػدث تطػور فػي عميو الارتقػاء بمسػتوى اخحمػاؿ الجديػدة ،  فػالتكرار ب

 . (  2 ) المستوى " 
                                                 

  .  226( ص 0979،  ) ثغذاد، يطجؼخ أفٛغذ انزؾشٚش : اصٕل انزذسٚتْبسِ ) رشعًخ ( ػجذ ػهٙ َصٛف ؛ ( 0)
(2 )

أعظ ٔلٕاػذ انزذسٚت انشٚبظٙأيش الله اؽًذ انجغبغٙ؛ 
 

 :
 (

انمبْشح
 

، داس انًؼبسف
 

 ،0998 
)

 . 60ص 
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التي تؤدى من وضعي الوقوف والجموس للاعبي  نتائج تحميل المسكات المؤثرة مناقشة 9 – 4
         بطولة آسيا بالمصارعة الرومانية في الهند عامالمشاركين في  المنتخب الوطني وأبطال أسيا

 (2020  ). 
المشػاركيف فػي  مف خػلاؿ مػا تقػدـ مػف تحميػؿ نػزالات لاعبػي المنتخػب الػوطني بالمصػارعة الرومانيػة   

  ، إذ شػارؾ العػراؽ بسػتة أوزاف وىػي(  2020عػاـ )  ) دليػي ( الينػد دولػة فػيالتػي أقيمػت بطولة آسػيا 
ني والفني لبعض اللاعبػيف ( كتـ ، فقد تبيف أف  المستوى البد 130،  97،  87،  77،  67،  60) 

كاف  يػر جيػد فمػـ يقػدموا المسػتوى الػذي يميػؽ فػي مثػؿ ىػذه البطولػة بينمػا كػاف الػبعض اخخػر بمسػتوى 
متقارب مف أبطاؿ أسيا ولكف لـ يحققوا ا نجاز في ىذه البطولة عدا المصارع حسػيف عمػي مكسػر وزف 

 ى الميدالية البرونزية .( كتـ الذي حقؽ المركز الثالث في البطولة بحصولو عم 77) 
وأف المصارع يجب أف يمتمؾ إلى جميع القدرات البدنية حتى يصؿ إلى حالة الاتقاف المياري ويسػتطيع 

أف "  )2012و ، إذ يوكػػد ) جمػػاؿ شػػعيب ، حأف يػػدير النػػزاؿ حسػػب مػػا مخطػػط لػػو وحسػػـ النػػزاؿ لصػػال
بمتطمبػػات بدنيػػة وميػارات خططيػػة عاليػػة تمكػػف لعبػة المصػػارعة واحػػدة مػف اخلعػػاب الفرديػػة التػػي تتميػز 

البدنيػػػة الخاصػػػة  لقػػػدراتالمصػػػارع مػػػف إفشػػػاؿ أداء منافسػػػو فػػػي سػػػباقات المصػػػارعة لػػػذلؾ تبػػػرز أىميػػػة ا
 .(  1) "  والمتقنة جيداً في حسـ نزاؿ المصارعة بشكؿ سريع

وأداء المسػكات الفنيػة  تعتمد ىذه الرياضة بشكؿ كبير عمى الناحية الفنية مف حيث إخلاؿ التوازف"     
وكذلؾ محاولة إفشاؿ خطط الخصـ عف طريؽ الدفاع فضلًا عف اسػتتلاؿ وضػع الخصػـ  ،في اليجوـ 

 .(   2001) أسامة رياض ،  ( 2) في الدفاع لمقياـ بيجوـ مضاد " 
لػذلؾ يجػب إعػداد المصػارعيف إعػداداً متكػاملًا مػػف جميػع الجوانػب ليكػوف متػأىلًا لخػوض المنافسػػات    

( " اف المنافسػات الرياضػية  2101إذ يشير ) خميؿ حميػد ، ، الرياضية بكؿ قوة وأصرار لتحقيؽ الفوز 
حيػث تتميػػز  المؤشػرات اليامػة واخساسػية التػي لا يمكػػف خي نشػاط رياضػي أف يػنجح بػدونيا مػفتعتبػر 

بالشػػدة والصػػراع وبػػذؿ الجيػػد ، ىػػذه الميػػزة تجبػػر الفػػرد بػػدورىا عمػػى أف يسػػتخدـ أقصػػى قدراتػػو البدنيػػة 
والميارية والخططية التي تتطمبيا المواقؼ الكثيرة والمتتيرة مما يؤدي تنمية ىػذه القػدرات وتطويرىػا عنػد 

  .  (  3) المجموعة "  الفرد أو

                                                 
عًبل يؾًذ شؼٛت انمٛغٙ ؛ اعزخذاو انًكًلاد انغزائٛخ ػهٗ ٔفك يُٓظ رذسٚجٙ نزطٕٚش انمذساد انجذَٛخ انخبصـــخ ٔرأصٛشْب ػهٗ الأداء ( 0)

(  2102،     ( عُخ : ) اغشٔؽخ دكزٕساِ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ ثغذاد  07ـ  06انفُٙ نجؼط انًغكبد نًصبسػٙ انؾشح أػًبس ) 

 . 34ص 

 .  055( ص 2110: ) يصش ، يشكض انكزبة نهُشش ،  انطت انشٚبظٙ ٔانؼبة انمٕح ) انًصبسػخ ، انًلاكًخ (أعبيخ سٚبض ؛ ( 2)

)        ( خهٛم ؽًٛذ يؾًذ ؛ رأصٛش أعبنٛت انزُبفظ فٙ رطٕٚش أْى انمذساد انجذَٛخ ٔانؾشكٛخ ٔانًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو نهُبشئٍٛ :       3)

 .  37( ص  2101أغشٔؽخ دكزٕساِ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ ثبثم ، 
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ة ، يالرئيسػ يػاالاعػداد البػدني والميػاري مػف متطمبات" أف لعبة المصارعة مف اخلعاب التي يكػوف فييػا    
مصػػارع وتحقيػػؽ أفضػػؿ النتػػائج ، وفػػي حالػػة بينيمػػا يػػؤدي إلػػى الارتقػػاء بمسػػتوى ال الوثيػػؽ اذ اف التػػرابط

 اً ؤثر في الاخػر سػمبسوؼ يوبالتالي  ضعؼ احدىما عدـ التنسيؽ بينيما أثناء التدريب سوؼ يؤدي إلى
الخاصػػػة والاداء الفنػػػي  البدنيػػػة يتجػػػو التػػػدريب إلػػػى تطػػػوير القػػػدرات فػػػي فتػػػرة الاعػػػداد الخػػػاص أفإذ  ،

، لػذا لا  اخداء الفني لممسػكات بعممية تطوير  وثيقاً مرتبطة ارتباطا  القدرات البدنية لممسكات ، وبما أف
بتػػدريبيا قػػوـ نالتػي  حركػػةبو فػػي ادائيػا مػػع اتجػاه الالتػي تتشػػا الخاصػة المركبػػة بػد مػػف اختيػار التمرينػػات
والاقتصػاد فػي الجيػد وتحقػؽ لنػا اليػدؼ المػراد  الجانب المياري طويرفضلا عف تأثناء الوحدة التدريبية 

   . ( 1 )تحقيقو " 
 
 
 
 

 

                                                 
 . 27لبعى يٓذ٘ شًشاٌ ؛ يصذس عجك ركشِ ، ص (  0) 



- 038 -          الاعزُزبعبد ٔانزٕصٛبد ..………......................…..الخامسالفصل        

 

 

 

 

   الاستنتاجات والتوصيات - 5
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 الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 1ة  5
 : الاتيةمف خلاؿ عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات   

                مصارعي المنتخب الوطني لممصارعة و بطاؿ آسيا خمستويات البدنية والميارية الىناؾ فارؽ كبير بيف .1
 . ( 2020( في عاـ )  دلييالتي أقيمت في دولة اليند )  سياآفي بطولة  المشارؾ الرومانية

                 تميز اخداء الفني في منافسات البطولة لمصارعي المنتخب الوطني بالسمبية في أ مب النزالات مما  .2
 مبي في تسجيؿ النقاط لصالح .أفقد نقاط كثيرة لو واستفادة الخصـ مف المعب الس

الرمي مف ) قمة استخداـ المسكات المؤثرة والحاسمة لمنزاؿ والتي تؤدى مف وضع الوقوؼ سواء كانت .3
يدؿ  ممامف قبؿ مصارعي المنتخب الوطني ( فوؽ الصدر أو الرمي مف فوؽ الظير أو الرمي إلى الجانب 

 عداد البدني والميارى .عمى ضعؼ في مستوى ا 
قمة استخداـ المسكات المؤثرة والحاسمة لمنزاؿ والتي تؤدى مف وضع الوقوؼ أو الجموس أو الصراع . 4

مف قبؿ مصارعي المنتخب الوطني   (مسكات ىجومية أو دفاعية أو ىجوـ مضاد) اخرضي سواء كانت 
 وىذا يدؿ عمى ضعؼ في مستوى الاعداد والميارى 

عدـ استخداـ مسكات الرمي مف فوؽ الصدر ) الكبرى ( المؤثرة  التي تؤدى مف وضع الوقوؼ مف قبؿ .5
 مستوى الميارى . اليدؿ عمى ضعؼ في  ممامصارعي المنتخب الوطني 

 المنافسات   تفوؽ أبطاؿ آسيا عمى مصارعي المنتخب بؿ المستوى الفني وخبرة .6
ي المنتخب الوطني في الدقائؽ اخخيرة في النزاؿ وخصوصا في ىبوط في مستوى اخداء الفني لمصارع.7

 الجولة الثانية .
             تحقيؽ الفوز مف قبؿ أبطاؿ آسيا في المنافسات كاف بأقؿ جيد نتيجة الفارؽ الكبير في المستوى .8

 والتركيز العالي .
السحب والرمي مف فوؽ الصدر أف أكثر المسكات استخداما مف وضع الجموس ىي مسكة الروؿ ومسكة .9

 ) الخطؼ ( مف وضع الوقوؼ .
المعب لدى مصارعي المنتخب الوطني في بداية كؿ نزاؿ بالسمبية مف خلاؿ العقوبة بإنذار أ مبية تميز .10

 وحصوؿ خصمو عمى نقطة . 
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 التوصيات 2ة  5
 مف خلاؿ ما تقدـ مف استنتاجات يوصي الباحث إلى ما يمي : 

ي المنتخبات الوطنية واخندية الرياضية عمى القيـ الرقمية التي تـ الحصوؿ عمييا مف إطلاع مدرب.1 
 الدراسة الحالية لممسكات المؤثرة .

بناء المناىج التدريبية وفؽ اخسس العممية الدقيقة مف خلاؿ تعزيز الحالات ا يجابية ومعالجة الحالات .2
 السمبية التي تبينت في ىذه الدراسة .

لدراسة اخسباب ووضع المعالجات لمحالات التي ظيرت  يبيةتدر الحدات جانب نظري خلاؿ الو إعطاء .3
 في نزلات ىذه البطولة .

وباخخص عمى مسكو الروؿ مف وضع الجموس  مصارعيفدفاعية لمالالتركيز عمى تقوية الميارات .4
 خلاؿ العممية التدريبية .

تنفيذ مف خلاؿ  أ يجابي السمبي والتركيز عمى المبادرة بالمعبالعمؿ عمى التخمص مف ظاىرة المعب . 5
 المسكات اليجومية لمحصوؿ عمى النقاط الفنية وتحقيؽ الفوز .

التركيز عمى الجانب الخططي في إدارة النزاؿ مف أجؿ التحكـ في وقت النزاؿ مف جية واختيار الوقت .6
 المبادرة بتنفيذ ىجمات مضادة وتحقيؽ الفوز .المناسب لميجوـ  وكذلؾ كيفية إيقاؼ ىجمات الخصـ و 

 عمؿ دراسات مشابو لفئات عمرية مختمفة أو في المصارعة الحرة .. 7
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 القران الكريم  -  

رأصٛش يُٓظ ثبعزخذاو أعهٕة انزًكٍ نزؼهٛى يغكبد انشيٙ )انخطف( فٙ إثشاْٛى خهٛم عًؼخ ؛  - 

انًزٕعطخ : ) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ ، انًصبسػخ انشٔيبَٛخ نطلاة انذساعخ 

 . 28( ص ص 2101انغبيؼخ انًغزُصشٚخ ، 

) انمبْشح ، داس  2: غ  فغٕٛنٕعٛب انهٛبلخ انجذَٛخأثٕ انؼلا أؽًذ ػجذ انفزبػ ٔيؾًذ َصش انذٍٚ ؛   -

 .89( ص  2002انفكش انؼشثٙ ، 

) يصش ، داس انفكش  0: غ  نشٚبظٙ الأعظ انفغٕٛنٕعٛخانزذسٚت اأثٕ انؼلا اؽًذ ػجذ انفزبػ ؛  -     

 . 97( ص 0997انؼشثٙ ، 

،  0،ط اسس التدريب في المصارعةاحمد عبد الحميد عمارة وحساـ الديف مصطفى حامد : -
 . 17،ص2119الاسكندرية ، دار الوفاء الدنيا  لمطباعة والنشر ، 

 .05( ، ص2112) ثغذاد ، يكزت انفبسصح ،  : 0، غ رخطٛػ انزذسٚت فٙ كشح انٛذاؽًذ ػشٚجٙ ؛  -

:)عبيؼّ  اعبعٛبد انجؾش انؼهًٙ ٔالاؽصبء فٙ انزشثٛخ انجذَٛخاؽًذ فشؽبٌ انزًًٛٙ ؛ -

 . 25( ص 2105ثغذاد ،داس انعٛبء نهطجبػخ ،

 1994، جامعة حمواف ، كمية التربية البدنية ،  نظريات عمـ المصارعةأحمد محمد السنتر يسي : -
 .  236، ص

( ص  0988: ) انشٚبض ، داس انًشٚخ نهُشش ،   دنٛم انجبؽش اؽًذ يؾًذ خبغش )ٔآخشٌٔ( ؛  - 

42  . 

: ) يصش ، يشكض انكزبة  انطت انشٚبظٙ ٔانؼبة انمٕح ) انًصبسػخ ، انًلاكًخ (أعبيخ سٚبض ؛  -

 .  055( ص 2110نهُشش ، 

(  0998انمبْشح ، داس انًؼبسف ، : )  أعظ ٔلٕاػذ انزذسٚت انشٚبظٙأيش الله اؽًذ انجغبغٙ؛  -

 . 60ص

 0990يطجؼخ عبيؼخ انًٕصم ،  : ) الاخزجبساد ٔانزؾهٛم ثكشح انمذو ؛ ( آخشٌٔ) صبيش يؾغٍ ٔ  -

 . 231 ص( 

 يطجؼخ عبيؼخ انًٕصم ،، انًٕصم : )  أصٕل انزذسٚت ثكشح انمذو ؛عبيٙ انصفبس ٔصبيش يؾغٍ  -

 .544 ص  ( 0988

الأداء المهاري والخططً الفردي الدفاعً والهجومً لدى لاعبً  واقع؛ ثائر عامر عباس -

: ) رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة دٌالى ،  المنتخب الوطنً العراقً بكرة القدم

 . 6( ص  2002

اصش يُٓظ رذسٚجٙ يمزشػ نزطٕٚش ثؼط انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسح عًبل يؾًذ شؼٛت انمٛغٙ :  -  

.)سعبنخ يبعغزٛش ،كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ،عبيؼخ  (ع07ُّ-06ثًصبسػٙ انؾشح اػًبس )انخبصخ 

 25(ص2117دٚبنٗ ،
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جمال محمد شعٌب القٌسً ؛ استخدام المكملات الغذائٌة على وفق منهج تدرٌبً لتطوٌر القدرات  -

(  61ـ  66)  البدنٌة الخاصـــة وتأثٌرها على الأداء الفنً لبعض المسكات لمصارعً الحرة أعمار

 . 26ص (  2062سنة : ) اطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 

( ص   6811: ) القاهرة ، دار النهضة العربٌة ،  علم النفس التربويجابر عبد الحمٌد جابر ؛  - 

209  .  

( ص  6811: القاهرة ، دار النهضة العربٌة ،  علم النفس التربوي جابر عبد الحمٌد جابر ؛ -

209. 

: ) بغداد ، الدار  التعلم والتدرٌب الرٌاضً فً لعبة المصارعة حمدان رحٌم الكبٌسً ؛  - 

 (                                 2009الجامعٌة للطباعة والنشر والترجمة ، 

والمختلطة فً تعلٌم فن المسكات للمصارعة حمدان الكبٌسً ؛ اثر الطرٌقة الجزئٌة والكلٌة  -
 .45( ص  6892الرومانٌة : ) رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 

: ) انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  الاعظ انؼهًٛخ فٙ رذسٚت كشح انمذويخزبس ؛  يؾًٕد ؽُفٙ -

 . 09( ص 0988

نافس فً تطوٌر أهم القدرات البدنٌة والحركٌة والمهارات خلٌل حمٌد محمد ؛ تأثٌر أسالٌب الت - 

 2060الأساسٌة بكرة القدم للناشئٌن : ) أطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بابل ، 

 . 21( ص 

: ) عمان ، دار مجدلاوي  البحث العلمً ، مفهومه ، ادواته ، اسالٌبهذوقان عبٌدات واخرون ؛  -
 . 692( ص 6892للنشر والتوزٌع ، 

) جامعة الموصل ، دار الكتاب لطباعة والنشر  2: ط  كرة القدمزهٌر قاسم الخشاب واخرون ،  -

 ،6888 . ) 

( ص  0988: ) انًٕصم ، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ،   كشح انمذوصْٛش انخشبة ٔ) آخشٌٔ ( ؛  -

29. 

 . 45( ص  6898) القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرٌة ،  2: ط  القٌاس النفسًصفوت فرج  ؛  -

 06(، ص2111: )انضلبصٚك، كُظ عجٕسد، انُظشٚخ ٔانزطجٛك فٙ سٚبظخ انًصبسػخػلاء لُبٔ٘؛ -

تحلٌل بعض النواحً المهارٌة والخططٌة للمنتخب العراقً بكرة القدم فً ؛ علاء جبار عبود  -
رسالة ماجستٌر ، جامعة القادسٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  ):  2000بطولة شباب أسٌا لعام 

  61ص (  2006
ػجذ انكشٚى ؽًٛذ إثشاْٛى؛ عٓبص رذسٚجٙ يمزشػ نزًُٛخ انمٕح انخبصخ ٔرأصٛشِ ػهٗ أداء ثؼط -

انصشاع الأسظٙ فٙ انًصبسػخ انشٔيبَٛخ: )سعبنخ يبعغزٛش، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ،  يغكبد

 05(، ص2112عبيؼخ ثغذاد، 

يطبثغ انزؼهٛى انؼبنٙ :   انًصبسػخ انشٔيبَٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛكػجذ ػهٙ َصٛف ٔ)اخشٌٔ (: -

 .67،ص0991،
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رطٕٚش ثؼط انمذساد انجذَٛخ  رأصٛش رًشُٚبد خبصخ نؼعلاد انغزع فٙ؛  ػًش إثشاْٛى خهٛم -

: ) سعبنخ يبعغزٛش ، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ  ٔعشػخ أداء يغكبد انشيٙ نًصبسػٙ انشٔيبَٛخ انشجبة

 . 29( ص  2109ٔػهٕو انشٚبظخ ، عبيؼخ دٚبنٗ ، 

تحلٌل ومقارنة بعض النواحً المهارٌة والخططٌة للمنتخب الوطنً الأمً ؛ غٌث عبد الله حسٌن  -

) رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة  : 2066-2060   وأمم آسٌا   20العراقً  بكرة القدم بٌن خلٌجً 

 .62( ص   2066الرٌاضٌة ، جامعة القادسٌة ، 

 

)  0: غ  كبد انشٚبظٛخيجبدئ الأعظ انًٛكبَٛكٛخ نهؾشلبعى ؽغٍ ؽغٍٛ ٔاًٚبٌ شبكش يؾًٕد ؛  -

 . 62( ص 0998   ػًبٌ ، داس انفكش انؼشثٙ ،

 

لبعى ؽغٍ ؽغٍٛ ؛ انًٕعٕػخ انشٚبظٛخ ٔانجذَٛخ انشبيهخ فٙ الأنؼبة ٔانفؼبنٛبد ٔانؼهٕو انشٚبظٛخ  -

 . 19( ص  6889) ػًبٌ ، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ،  6: غ 

 
)  0: غ  الأعظ انًٛكبَٛكٛخ نهؾشكبد انشٚبظٛخيجبدئ لبعى ؽغٍ ؽغٍٛ ٔاًٚبٌ شبكش يؾًٕد ؛  -

 . 62( ص 0998   ػًبٌ ، داس انفكش انؼشثٙ ،

رأصٛش رًشُٚبد يشكجخ  فٙ رطٕٚش انزؾًم انخبص ٔالأداء انفُٙ نجؼط  لبعى يٓذ٘ شًشاٌ ؛ -

كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو  انشٚبظخ : ) سعبنخ يبعغزٛش ،  يغكبد انٕلٕف نًصبسػٙ انؾشح انشجبة

 . 77(  ص  2107،  عبيؼخ كشثلاء ،

: ) بغداد ، مطبعة التعلٌم العالً  طرق الإحصاء فً التربٌة الرٌاضٌةقٌس ناجً وشامل كامل ،  -
 . . 66( ص  6880، 

التدرٌب با الوزان المتغٌرة وتأثٌرها فً تطوٌر القوة الخاصة لأداء جواد ؛ لؤي ساطع محمد   -

(  2004 ،جامعة بغداد  ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،اطروحة دكتوراه : ) بعض مسكات المصارعة 

 .29ص

) عمان ، مركز الكتاب للنشر ،  6: ط القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌةلٌلى السٌد بركات ؛ -

 . 200( ص 2006
         انمبْشح  ) 0غ:  غشق رؾهٛم انًجبساح فٙ كشح انطبئشح ؛ؽًذ٘ ػجذ انًُؼى ٔ ؽغبٍَٛيؾًذ صجؾٙ  - 

 . . 47 ص ( 0986 داس انفكش انؼشثٙ ، ،

) عمان ، وائل للنشر  6: ط  البحث العلمً الدلٌل التطبٌقً للباحثٌنمحمد عبد الفتاح الصرفً ؛   -

 . 694( ص  2002والتوزٌع ، 
: ) القاهرة ، عالم  مناهجه -أصوله-البحث التربويمحمد لبٌب النجٌمً ومحمد منٌر مرسً ؛  -

 . 602( ص  6892الكتب ، 

محمد رشٌد لطٌف ؛ تأثٌر منهج تدرٌبً باستخدام الدمٌة فً تطوٌر سرعة الأداء وبعض  -
 64 – 65القدرات البدنٌة الخاصة لمسكات الرمً من فوق الصدر لمصارعً الرومانٌة بأعمار ) 

  50ص (  2069وم الرٌاضة ، جامعة دٌالى ، ( سنة : ) رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعل
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) عمان ،  6: ط المدخل الى القٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد نصرالدٌن رضوان ؛  -

 .  669 -661( ص  2006مركز الكتاب للنشر ، 

تصمٌم البحث والتحلٌل  –مناهج البحث العلمً محمد ولٌد البطش وفرٌد كامل ابو زٌنة ؛  -

 ( ص 2002) عمان ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع ،  1: ط الاحصائً

  التحلٌل العالمً للقدرات البدنٌة فً مجالات التربٌة البدنٌة و لرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن :  - 

 143،ص1441،القاهرة ،دار الفكر العربً ، 2،ط

: الحرة اخسس النظرية والتطبيقية لممصارعة الرومانيةمسعد عمي محمود )وآخروف(؛  -
 .9(، ص0998)ا سكندرية، ب ـ، 

، جامعة المنصورة  المبادئ اخساسية لممصارعة الرومانية والحرة لميواةمسعد عمي محمود :  -
 .3، ص 1997،دار الطباعة لمنشر والتوزيع ، 

المعا ملات العلمٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق ،الثبات ،الصدق ،الموضوعٌة مصطفى حسن باهً ؛   -
 . 46( ص  6888) القاهرة ، مكتب الكتاب لنشر ،  6: ط  ،والمعاٌر

الأسس العلمٌة والطرق الإحصائٌة للاختبارات والقٌاس فً  مروان عبد المجٌد إبراهٌم ؛   -
 .10( ص 6888) الأردن ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  6: ط التربٌة الرٌاضٌة

: ) انجصشح ، عبيؼخ انجصشح ، داس  انزؼهى انؾشكَٙغبػ يٓذ٘ شهش ٔأكشو يؾًذ صجؾٙ ؛   -

  . 031ص       (  0975انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ، 

دلٌل البحاث لكتابة الأبحاث فً التربٌة الرٌاضٌة نوري إبراهٌم الشوك ورافع صالح الكبٌسً ؛   -
 . 4( ص  2005بغداد ، ب م ، )  :

(  0979،  ) ثغذاد، يطجؼخ أفٛغذ انزؾشٚش : انزذسٚتاصٕل ْبسِ ) رشعًخ ( ػجذ ػهٙ َصٛف ؛  -    

  .  226ص
التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث ودٌع ٌاسٌن وحسن محمد عبد العبٌدي ؛  - 
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 ( 1الممحق ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
استمارة استبانة لتحديد أهم أنواع المسكات الفنية المؤثرة في المصارعة  م /

  الرومانية

 
 المحترم ................................................... الأستاذ الفاضل 

 
  ..تحية طيبة وبعد 

 الحالاثدراست تحهٍهٍت لمماروت  "إجراء بحثو الموسوـ  ( مثنى حسين حمشة يروـ الباحث )
 دلهً ( 0202)  المؤثزة نلاػبً المىخخب انؼزالً في المصارػت انزَماوٍت مغ أبطال آسٍا

ونظرا لما نمتمسو ،  في التربية البدنية وعموـ الرياضة درجة الماجستيروىو جزء مف متطمبات نيؿ  "
أنواع المسكات  أىـ مف حضراتكـ الخبرة الميدانية والكفاءة العممية في مجاؿ تخصصكـ راجياً تحديد

وذلؾ لكؿ مصارع ،  تحميؿ نزالات البطولة، ليتسنى لمباحث  الفنية المؤثرة في المصارعة الرومانية
بداء أي ملاحظات تجدونيا مناسبة ( √علامة )  بالتأشير  . عمى استمارة الاستبانة المرفقة طياً وا 

 رمع فائؽ الشكر والتقدي                                    

  التوقيػػع  : 
 اسـ الخبيػر:

 المقب العممي :
 الاختصاص :
 مكاف العمؿ :

 الباحث                                                              التاريػػخ :
 مثنى حسيف حمزه
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 الأًْٛت انُظبٛت انًظكبث انفُٛت انًؤثزة  انًخغٛزاث ث

2 1 3 4 5 

 

2 

 

 

 انًظكبث انفُٛت انًؤثزة انكبزٖ

      ( يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو

        (يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف 

        إنٗ الأيبو ( ٔإطمبطّيظكت فُٛت كبزٖ ) ححًٛم انخصى  

 

 

 

1 

 

 

 

انًظكبث انفُٛت انًؤثزة انخٙ 

 حؤدٖ يٍ ٔضغ انٕلٕف

      يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) انخطف (

      انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ الأيبو ) حًبل بُذ ( 

      يظكت انٛذ ٔانزأص

      يظكت انًٛشاٌ 

      انظحب ٔالأطمبط إنٗ اندبَب ) انظحب اندبَبٙ (

      طحب انذراع انمزٚبت ٔإطمبط انخصى أرضبً 

      يظكت انذخٕل يٍ ححج الإبظ 

      طزٚك الاطمبط ) طحب انًُبفض نلأطفم (انظٛطزة ػٍ  

انًظكبث انذفبػٛت انخٙ حؤدٖ يٍ  3

 ٔضغ انٕلٕف ٔاندهٕص

      حؤدٖ يٍ ٔضغ انٕلٕف ٔاندهٕصخًٛغ انًظكبث انخٙ 

)       يظكبث انٓدٕو انًضبد  4

 انبذل ( يٍ ٔضغ انٕلٕف 

      بذل يظكت انحًبل بُذ 

      بذل يظكت انذخٕل يٍ ححج الإبظ 

      خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ انٕلٕق

 

 

5 

 

 

انًظكبث انفُٛت انًؤثزة انخٙ 

حؤدٖ يٍ ٔضغ اندهٕص 

 ٔانٕضغ الأرضٙ

      يٓبرة انخذٔٚز بًظك اندذع ) انزٔل ( 

)               يٓبرة انظحب إنٗ انخهف بخطٕٚك اندذع ببنخحًٛم 

 انكهُح (

     

      انصزاع الارضٙ . حٕدٖ بٕضغيظكبث 

اػخلاء انًذافغ ٔانظٛطزة ػهٗ انًٓبخى فٙ انٕضغ الارضٙ      ) 

 انزٔدطج (

     

      طحب انذراع انبؼٛذة ) لفم انٛذٍٚ (

 

6 

 

)       يظكبث انٓدٕو انًضبد 

 انبذل ( يٍ ٔضغ اندهٕص

      ) انزٔل (بذل يٓبرة 

      اندذع ) انكُذة ( بذل يٓبرة انظحب إنٗ انخهف بخطٕٚك

      خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ اندهٕص 

 

 

7 

 

 

 

 

 حبلاث أخزٖ

       الإَذارانهؼب انظهبٙ بؼمٕبت 

      انخزٔج يٍ انبظبط 

      الإَذاراث

       ( َمطت 2ببلٙ انحبلاث الأخزٖ انخٙ ٚكٌٕ اطخحمبلٓب ) 
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 ( 2الممحق ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
   (لممسكات  تحميل الاداء الفني )لتحديد صلاحية استمارة  استمارة استبانة م /

 
 المحترم ................................................... الأستاذ الفاضل 

 
 تحية طيبة وبعد ..

المؤثزة الحالاث دراست تحهٍهٍت لمماروت  "إجراء بحثو الموسوـ  ( مثنى حسين حمشة يروـ الباحث )
وىو جزء مف  " دلهً ( 0202)   نلاػبً المىخخب انؼزالً في المصارػت انزَماوٍت مغ أبطال آسٍا 

ونظرا لما نمتمسو مف حضراتكـ ،  في التربية البدنية وعموـ الرياضة درجة الماجستيرمتطمبات نيؿ 
صلاحية استمارة ) تحميؿ الاداء   مجاؿ تخصصكـ راجياً تحديدالخبرة الميدانية والكفاءة العممية في 

عمى  ( √علامة )  وذلؾ بالتأشيرلكؿ مصارع ،  تحميؿ نزالات البطولة، ليتسنى لمباحث الفني ( 
بداء أي ملاحظات تجدونيا مناسبة  . استمارة الاستبانة المرفقة طياً وا 

 الشكر والتقديرمع فائؽ                                     

 

 التوقيػػع  : 
 اسـ الخبيػر:

 المقب العممي :
 الاختصاص :
 مكاف العمؿ :

 التاريػػخ :
 الباحث                                                                              

 حسيف حمزةمثنى                                                                         
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 (2ممحق رقم ) 
 طخًبرِ )ححهٛم الاداء انفُٙ(أ

 اعى انلاػت :                                                                  انهٌٕ : 
 انذٔنخ :                                                                        انذٔس :

 سلى انُضال :                                                      انفئخ :                   

اندٕنت  انًظكبث انفُٛت انًؤثزة  انًخغٛزاث ث

 الأٔنٗ

اندٕنت 

 انثبَٛت

 لا حصهح حصهح

 

2 

 

انًظكبث انفُٛت انًؤثزة 

 انكبزٖ

       ( يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو

         (يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف 

 

 

 

1 

 

 

 

انًظكبث انفُٛت انًؤثزة 

انخٙ حؤدٖ يٍ ٔضغ 

 انٕلٕف

       يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) انخطف (

       انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ الأيبو  ) حًبل بُذ ( 

       يظكت انٛذ ٔانزأص

       طزٚك الاطمبط ) طحب انًُبفض نلأطفم (انظٛطزة ػٍ  

       خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ انٕلٕق

انًظكبث انفُٛت انذفبػٛت  3

انًؤثزة انخٙ حؤدٖ يٍ 

 ٔضغ انٕلٕف 

       خًٛغ يظكبث انذفبع يٍ ٔضغ انٕلٕف

انًظكبث انفُٛت انٓدٕيٛت  4

انًضبدة انًؤثزة انخٙ 

 حؤدٖ يٍ ٔضغ انٕلٕف 

       خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ انٕلٕف

 

 

5 

 

 

انًظكبث انفُٛت انًؤثزة 

انخٙ حؤدٖ يٍ ٔضغ 

 اندهٕص ٔانٕضغ الأرضٙ

       يٓبرة انخذٔٚز بًظك اندذع ) انزٔل ( 

يٓبرة انظحب إنٗ انخهف بخطٕٚك اندذع ببنخحًٛم            ) 

 انكهُح (

      

       انصزاع الارضٙ .حٕدٖ بٕضغ خًٛغ يظكبث 

اػخلاء انًذافغ ٔانظٛطزة ػهٗ انًٓبخى فٙ انٕضغ الارضٙ ) 

 انزٔدطج ( 

      

انًظكبث انفُٛت انذفبػٛت  6

انًؤثزة انخٙ حؤدٖ يٍ 

 ٔضغ اندهٕص

       خًٛغ يظكبث انذفبع يٍ ٔضغ اندهٕص

يظكبث انٓدٕو انًضبد         7

) انبذل ( يٍ ٔضغ 

 اندهٕص

       يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ اندهٕصخًٛغ 

 

 

8 

 

 

 حبلاث أخزٖ

       انهؼب انظهبٙ بؼمٕبت الإَذار 

       انخزٔج يٍ انبظبط 

       الإَذاراث

       ( َمطت 2ببلٙ انحبلاث الأخزٖ انخٙ ٚكٌٕ اطخحمبلٓب ) 
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 (3يهحك )

  أطخًبرِ )ححهٛم الاداء انفُٙ( 

 اعى انلاػت :                                                                  انهٌٕ : 
 انذٔنخ :                                                                        انذٔس :

 سلى انُضال :انفئخ :                                                                         

 اندٕنت انثبَٛت اندٕنت الأٔنٗ انًظكبث انفُٛت انًؤثزة  انًخغٛزاث ث

 

2 

 

انًظكبث انفُٛت انًؤثزة 

 انكبزٖ

     ( يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك انخصى يٍ الأيبو

       (يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) يظك انخصى يٍ انخهف 

 

 

 

1 

 

 

 

انخٙ انًظكبث انفُٛت انًؤثزة 

 حؤدٖ يٍ ٔضغ انٕلٕف

     يظكت انزيٙ يٍ فٕق انصذر ) انخطف (

     انزيٙ يٍ فٕق انظٓز ببلاَحُبء انٗ الأيبو  ) حًبل بُذ ( 

     يظكت انٛذ ٔانزأص

     انظٛطزة ػٍ  طزٚك الاطمبط ) طحب انًُبفض نلأطفم (

     خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ انٕلٕق

انًظكبث انفُٛت انذفبػٛت  3

انًؤثزة انخٙ حؤدٖ يٍ ٔضغ 

 انٕلٕف 

     خًٛغ يظكبث انذفبع يٍ ٔضغ انٕلٕف

انًظكبث انفُٛت انٓدٕيٛت  4

انًضبدة انًؤثزة انخٙ حؤدٖ 

 يٍ ٔضغ انٕلٕف 

     خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ انٕلٕف

 

 

5 

 

 

انًظكبث انفُٛت انًؤثزة انخٙ 

اندهٕص حؤدٖ يٍ ٔضغ 

 ٔانٕضغ الأرضٙ

     يٓبرة انخذٔٚز بًظك اندذع ) انزٔل ( 

يٓبرة انظحب إنٗ انخهف بخطٕٚك اندذع ببنخحًٛم            

 ) انكهُح (

    

     حٕدٖ بٕضغ انصزاع الارضٙ .خًٛغ يظكبث 

اػخلاء انًذافغ ٔانظٛطزة ػهٗ انًٓبخى فٙ انٕضغ 

 الارضٙ ) انزٔدطج ( 

    

انًظكبث انفُٛت انذفبػٛت  6

انًؤثزة انخٙ حؤدٖ يٍ ٔضغ 

 اندهٕص

     خًٛغ يظكبث انذفبع يٍ ٔضغ اندهٕص

يظكبث انٓدٕو انًضبد            7

 ) انبذل ( يٍ ٔضغ اندهٕص

     خًٛغ يظكبث انٓدٕو انًضبد يٍ ٔضغ اندهٕص

 

 

8 

 

 

 حبلاث أخزٖ

     انهؼب انظهبٙ بؼمٕبت الإَذار 

     انخزٔج يٍ انبظبط 

     الإَذاراث

     ( َمطت 2ببلٙ انحبلاث الأخزٖ انخٙ ٚكٌٕ اطخحمبلٓب ) 
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 (  4الممحق ) 

المسكات  تحديد أهم أنواعيبين أسماء الخبراء والمختصين الذين عرضت عميهم استمارة 
 ( الاداء الفنيتحميل  )وصلاحية استمارة  الفنية المؤثرة في المصارعة الرومانية

 
 ت

 
 الاسم الكامل

المقب 
العممي 
 والصفة

 
 التخصص

 
 مكان العمل

     بغدادجامعه   مصارعهتدريب     أ.د  احمد فرحان التميمي 1

 ديالىجامعه  مصارعةتدريب  أ.د جمال محمد شعيب  2

 جامعه كربلاء  اختبارات وقياس أ.د     حسن حسين عباس 3

 جامعه الموصل  مصارعة  تعمم حركي أ.د.م زياد طارق حامد  4

 جامعه الموصل طرائق تدريس أ.م.د سموان خالد محمد 5

 جامعة القادسية  مصارعةتدريب  أ.م.د عامر موسى عباس 6

  ةوزارة الشباب والرياض      تدريب مصارعة  د احمد شمس الدين  7

  تربية الديوانيةمديرية        تدريب  م.دأ.   وسام ياسين برهان 8

 جامعه كربلاء         مصارعهتدريب  .مأ امير رعد سعدون  9

 مديريه تربية كركوك مصارعهبايو ميكانيك  مأ. هادي حسن اسماعيل   10
 جامعه القادسية  اختبارات مصارعه أ.م غزوان كريم خضير   11

 جامعه ديالى  مصارعة تدريب أ.م محمد رشيد لطيف  12
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 (  5ممحق ) 

 يبين أسماء فريق العمل المساعد الميداني 
 مكان العمل الاختصاص  الاسم ت
   مديرية تربية الديوانية   مصارعة     ثائر مزاحم كاظم   1
 نادي الديوانية الرياضي لاعب مصارعه عدي خنياب  3
 نادي الرافدين الرياضي   مدرب منتخب وطني     كرار عماد     4
 امين سر نادي الرافدين مشرف منتخب وطني الرؤف جاسم عبد 5

  
 (  6ممحق ) 

 يوضح أسماء المختصين في تحميل نزالات البطولة 
 مكان العمل الاختصاص  الاسم ت
  ي لممصارعةلمركز  الاتحادامين سر  تدريب مصارعة  احمد شمس الدين  1

   تربية كركوك  حكم اولمبي هادي حسن اسماعيل 2
 ىجامعه ديال  الاولى الدرجةحكم من  محمد  رشيد لطيف   3
 نادي الرافدين الرياضي     حكم دولي    صباح كاظم   4
 الرياضي   سومرنادي       مدرب منتخب جميل فضل مظموم     5
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Extract 

  Re An analytical study to compare the effective grips of the 

Iraqi national team players in Roman wrestling 

  with the Asian champions (Delhi 2020). 

searcher: Muthanna Hussein Hamza    

Supervision: Prof. Hassan Hassoun Abbas                         Dr . M. Mohamed Abdel 

Reda 

The aim of the research is to identify the most influential technical grips for the  

Iraqi national team players with the Asian champions in Roman wrestling for 

the 2020/2020 (India - Delhi) applicants, as well as to identify the differences 

between the Iraqi national team players and the Asian champions in the 

percentage of the use of technical handles affecting the Asian Wrestling 

Championship Romanian for applicants for the year 2020 (India - Delhi), as 

the researcher used the descriptive method in the analytical survey method 

with its precise scientific steps to suit the nature of the research problem and its 

objectives. For Romanian wrestling that was held in India (Delhi) in (2020), 

the number of which was (12) wrestling players, including (6) wrestling 

players representing our national team and (6) wrestling players from the Asian 

champions in weights (60, 67, 77, 87) 97, 130), and thus the sample percentage 

(100%) was formed from the original community, in addition to the use of 

appropriate means, tools and devices. The exploratory experiment was 

conducted, and after that the analysis process was conducted The assistance of 

a group of specialists or referees in The game of wrestling in the analysis of the 

national team wrestlers' matches with the Asian champions, after which the 

data was extracted and processed statistically, and then presented, analyzed 

and discussed, and the researcher reached several conclusions, namely: 

1. There is a big difference between the physical and skill levels of the Asian 

champions and the wrestlers of the Romanian national wrestling team 

participating in the Asian Championships that was held in India (Delhi) in 

(2020). 
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2. Technical performance in the tournament for the national team wrestlers was 

marked by passivity in most of the matches, which made him lose many points 

and the opponent benefited from passive play in scoring points for the benefit. 

3. The lack of effective and decisive handholds for the fight that are performed 

from a standing or sitting position or ground conflict, whether (offensive, 

defensive, or counter-attack) by the national team wrestlers, and this indicates 

a weakness in the level of numbers and skills. 

4. Not to use the effective throwing handles above the chest (major) that are 

performed from a standing position by the national team wrestlers, which 

indicates a weakness in the skill level. 

5. AFC champions have surpassed the national team's wrestlers, but rather at 

the technical level and competition experience. 

6. The most commonly used handles from a sitting position are the roller grip 

and the pull-and-throw handle from above the chest (snatching) from the 

standing position. 

7. The majority of playing for the wrestlers of the national team at the 

beginning of each match was marked by passivity, through a penalty with a 

warning and his opponent getting a point. 
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