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 تقدير وشكر 
أقدم الحمد لله على ما أنعم، وله الشكر على ما ألهم، من عموم نعم ابتدأها،          

خاتم شكري حتى يبلغ منتهاه على ما من ويمن علي من نعماء لاتحصى ومن بعده 

 . الأنبياء و أله المعصومين ولأن من لم يشكر المخلوق لم يشكر الخالق  

 

شكري وتقديري إلى رئاسة جامعة كربلاء ، وعمادة كلية التربية للعلوم أوجه         

الصرفة ،  ورئاسة قسم علوم الحياة للجهود المبذولة في تذليل كثير من العقبات خلال 

 مسيرة البحث،

رشا عبد   ةالدكتور ةالفاضل ةأقدم خالص شكري ووافر امتناني إلى الأستاذ     

 االمباشر عليه وتوجيهاته امشروع البحث وإشرافه الاقتراحهالعبيدي  جواد الامير

 العلمية السديدة 

إلى  معلمي الفاضل الدكتور نصير مرزا حمزة  لمساندتة وأرشاداته العلمية      

 وتسهيل الصعاب  خلال اجراء البحث    

والدكتور  اشواق كاظم عبيد اقدم  خالص شكري وامتناني إلى الدكتورة  كما      

 العون والسند و علاء مهدي الصافي لما قدماه  لي من إرشاد علمي 

طالما  لتيفضاء عبد السادة الغزالي  ا ستللوأود أن أعبر عن امتناني ووفائي        

 تفانيت في تقديم النصيحة والدعم والإرشاد جزاها  الله عني خير الجزاء.

كتور حسين سعيد المفرجي   لمساندته كما اتقدم بخالص شكري وتقديري للد      

 الجادة ودعمه لي خلال فترة البحث  

كما اتقدم بجزيل الشكر الى جميع زملائي وزميلاتي في قسم علوم الحياة والى     

 لأنجاز هذا البحث  او معروفا   جميع من اسدى لي عونا  

وأتوجه لكل من مد لي يد العون ، ممن لم تسعفني الذاكرة بذكرهم بالشكر،     

جل في علاه أن يكون هذا العمل خالصا  لوجهه ،وأن الله فجزاهم الله خيرا  كما أسأله 

 يجعله علما نافعا  .

 

 إسراء

 



 الخلاصة
 

I 
 

 :الخلاصة

تأثير الدور الوقائي للمستخلص المائي لأوراق نبات  معرفةالحالية الى  ةالدراسهدفت         

 احادي لوتاميتكالسمي لمادة  للحد من التأثير   Taraxacum officinale (dandelion)الهندباء

 Lepus arcticusفي ذكور الأرانب البيض المعاملة  Monosodium glutamate (MSG)الصوديوم  

  يةنسيجال ووتقييم تأثيرها عن طريق دراسة بعض المعايير الفسلجية والكيموحيوية 

أجريت الدراسة في كلية التربية للعلوم الصرفة /قسم علوم الحياة وفي المنزل للمدة من بداية شهر         

الأرانب البيض  البالغة  ( من ذكور 36شملت الدراسة ) 2021ذارآية شهر اولغ 2020 الأول  تشرين

( غرام قسمت الأرانب 1,500-2000( شهر ومعدل أوزانها مابين )12-6تراوحت معدل أعمارهم من )

 كالآتي ولمدة شهر واحدكل يوم  "وجرعت فمويا )ست ارانب لكل مجموعة( لى ست مجاميععشوائيا"ا

عدت مجموعة ، normal saline الملحي الفسيولوجي مل من المحلول2جرعت  (G1 )المجموعة الأولى

الصوديوم  احادي لوتاميتكملغم/كلغم من مادة  15جرعت بتركيز (G2 )سيطرة سالبة والمجموعة الثانية

غم/كغم من المستخلص المائي مل250فجرعت بتركيز  (G3)عدت مجموعة سيطرة موجبة المجموعة الثالثة،

غم/كغم من المستخلص المائي لنبات الهندباء مل250جرعت  (G 4)المجموعة الرابعة ،لنبات أوراق الهندباء 

جرعت بتركيز  (5G) المجموعة الخامسة ،ملغم /كغم15بتركيز  MSGوبعد أربع ساعات جرعت بمادة 

 500فجرعت بتركيز  (6G)المجموعة السادسة ، المستخلص المائي لنبات الهندباءغم/كغم من مل 500

  ملغم /كغم15بتركيز  MSGوبعد أربع ساعات جرعت بمادة  لنبات الهندباءغم/كغم من المستخلص المائي مل

 .بعد انتهاء مدة التجربة تم التضحية بالحيوانات من وزن الجسم 

وتم الحصول على مصل الدم لغرض قياس مستوى  يعجمعت عينات الدم بعد انتهاء مدة التجر           

كريات   Red Blood cells(RBC),كريات الدم الحمر -:الأتية  والكيموحيوية والنسجيةالمعايير الفسلجية 

إنزيمات الكبد وكذلك Hemoglobin (Hb)الهيموكلوبين White Blood cells(WBC),الدم البيض 

(ALT) Alanine transaminase  ،(AST )Aspartate transaminase ، Alkaline 

phosphatase، (ALP) سكر الدم Blood sugar ،  الكولسترول الكلي(TC) cholesterol Total، 

 Low density lipoprotein الدهون البروتينية واطئة الكثافة  ،  Triglyceride (TG)الدهون الثلاثية 

(LDL) ،   الدهون البروتينية عالية الكثافة(HDL ) High density lipoprotein  وقياس مستوى

ثيون والجلوتا Globulin والجلوبيولين ،Albumin  والألبومين Total protein (TP) البروتين الكلي
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GSH)) Glutathione   ،(Malondialdehyde (MDA  في  ةقياس التغيرات النسجي وتضمنت الدراسة

 Central والأوردة المركزية Hepatocyteوالتي تشمل قياس معدل أقطار كل من الخلايا الكبدية  الكبد

veins  والجيبانات الكبديةSinusoids.   واخذت مقاطع نسجية للكبد. 

 -والمستخلص المائي لأوراق الهندباء فسلجيا الى:  MSG أدى التجريع الفموي للأرانب المعاملة بمادة

 ، ALP،AST،ALT،معدل مستوى كل من في (P≤0.05)وجود إرتفاع معنوي        

MDA،WBC، LDL ،TG، TC ،Blood sugar   في مجموعة السيطرة  الموجبة لمادةMSG  

  في معدل مستوى كل من  ( P≤0.05) وجود إنخفاض معنوي.مجموعة السيطرة السالبة مع   بالمقارنة

(TP )، Total protein    albumin ، Globulin، GSH،HDL ،HB، RBC  في مجموعة

 (P≤0.05)وجود إرتفاع معنوي .السالبةمجموعة السيطرة بالمقارنة  مع   MSGالسيطرة الموجبة لمادة

 Blood في معدل مستوى كل من (P≤0.05)وإنخفاض معنوي GSH،RBCفي معدل مستوى كل من 

sugar، ALP Globulin،WBC ،LDL، TG ،   في مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات

 إرتفاع معنويوجود .الموجبةالسيطرة بالمقارنة  مع مجموعة غم/كغم مل 250الهندباء بتركيز 

(P≤0.05) في معدل مستوى كل منGSH،HDL   وإنخفاض معنوي(P≤0.05) في معدل مستوى كل

ي مجموعة ف   TP ،LDL، TG، TC ، Blood sugar، ALP  ،Globulin، albuminمن 

بالمقارنة  مع   MSGغم/كغم والمعاملة بمادةمل250المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز 

 ، HDLفي معدل مستوى كل من  (P≤0.05)وجود إرتفاع معنوي.الموجبة السيطرةمجموعة 

RBC،HB، GSH وإنخفاض معنوي (P≤0.05) في معدل مستوى كل من Blood sugar ،TC ،TG 

 ،LDL ، ALP  ، AST، ALT  ، WBC ،MDA، في مجموعة المستخلص المائي لأوراق الهندباء

في معدل  (P≤0.05)وجود إرتفاع معنوي.السيطرة بالمقارنة  مع مجموعة غم /كغم مل500بتركيز 

 كل من مستوى   في معدل (P≤0.05)    معنوي  وإنخفاض  HDL ، RBC، GSH مستوى كل من

Blood sugar ،TC  ،TG  ،ALT ،   AST  ، ALP ، LDL,TP،   albumin ،Globulin 

،MDA والمعاملة بمادة  غم /كغممل500الهندباء بتركيز مجموعة المستخلص المائي لأوراق  في

    .السيطرةبالمقارنة  مع مجموعة 
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  -الى:والمستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء نسجيا  MSGلأرانب المعاملة بمادة التجريع الفموي أدى   

   

والأوردة   Hepatocyte في معدل أقطار الخلايا الكبدية (P≤0.05) معنوي ارتفاعوجود         

مع  ةمقارنفي مجموعة السيطرة الموجبة Sinusoids ات الكبدية يوالجيبان Central veins المركزية

 في معدل أقطار الخلايا الكبدية(P≥0.05)معنوية فروق عدم وجود .مجموعة السيطرة السالبة 

Hepatocyte  و الأوردة المركزية Central veins والجيبانات الكبدية  Sinusoids في مجموعة

فروق  غم /كغم وكذلك عدم وجودمل(500-250ات الهندباء )بص المائي لأوراق نلالمستخ

 Central والأوردة المركزية Hepatocyte في معدل أقطار الخلايا الكبدية  (P≥0.05)معنوية

veins   والجيبانات الكبديةSinusoidsغم/كغم مل(500-250ستخلص المائي بتركيز )مومجموعة ال

 .مجموعة السيطرة  بالمقارنه مع  MSGالمعاملة بمادة

وجود احتقان وتوسع في ب نتائج الفحص النسيجي للكبد ادى الى حدوث تغيرات نسجية تمثلت اما       

السيطرة الموجبة مقارنة مع  الخلايا والجيبانات الكبدية في مجموعة شكل في تغيرالأوردة المركزية و

السيطرة السالبة التي تتميز مقاطعها بنسيج كبدي طبيعي مع سلامة الكبد في المجاميع المجموعة 

 .الأخرى الباقية

من الدراسة الحالية ان المستخلص المائي لأوراق الهندباء لة فعالية معنوية في خفض   نستنتج         

المعايير الكيموحيوية والفسلجية على   MSGالتأثيرات السمية الناتجة من تجريع ذكور الأرانب بمادة 

 . لهندباء مما يعطي الحماية للدمالمواد المضادة للأكسدة المتوفرة في أوراق ا ونسيج الكبد بسبب وجود

 ملغم /كغم حيث اعطاء نتائج فسلجية ونسجية  500نستنتج من الدراسة الحالية ان تركيز نبات الهندباء         

 ./كلغم ملغم250افضل بكثير من تركيز 
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 Introduction:                                                       المقدمة

 
 النباتات الطبية: 1.1.

التي ، ومن هذه النعم وجود نباتات طبية ، و لاتعد ولاتحصى إن نعَِم الله تعالى على خلقه كثيرة          

من مواد كيميائية ذات مكونةعلى أجزاء نباتية ها ئلأحتواغذاء ومصدر طبي لمختلف الأمراض ،  تعد

ركزت أحدث الأبحاث (. Surh, 2003) للإنسان والحيوان ةلفسيولوجيا من الناحية فائدة وأهمية كبيرة

دور مثبطات الأكسدة في هذه النباتات في منع الضرر التأكسدي الناتج على النباتات الطبية من أجل إيجاد 

 عن تفاعلات الجذور الحرة في عدد من الحالات المرضية ، وبالتالي حماية الوظيفة الحيوية للخلية

(Morales, et al., 2006).  الوطن العربي ثروة طبيعية من الأعشاب الطبية والعطرية ونظرا لأمتلاك

العديد من الأمراض في العالم ، مما أدى إلى الاهتمام  لعلاج ستخدم في الوصفات الشعبية ، تلذا فهي ، 

بزراعتها وإنتاجها و استخراج المواد الفعالة منها لاستخدامها في إنتاج الأدوية بدلاً من المواد الكيميائية 

أكثر من  اسة الى وجود في الوقت الحاضر اشارت در (1996)الدجوي،ة الجانبية الضار ذات التأثيرات

من لأغراض علاجية أو كمادة خام لإنتاج الأدوية ،  من النباتات الطبية والتي أستخدمت نوع 5000

  .((Adebayo, et al., 2010  مضادات الأكسدةدورها الفعال كخلال 

من أهم الآثار المفيدة للأعشاب الطبية دورها الوقائي ضد الأكسدة ومنع حدوث المزيد من أن       

، مثل مرض  oxidative stressالأمراض المختلفة التي يمكن أن تحدث بسبب الإجهاد التأكسدي 

السكري والسرطان ومرض الزهايمر سواء في الخلايا أو الأنسجة عند الإنسان ، نتيجة الأضرار 

  الكربوهيدرات, proteinsالبروتينات  ،lipidsمة التي تلحق بمكونات الخلايا الحية مثل الدهون الجسي

carbohydrates،   والأحماض النوويةDNA  وRNA مما يتسبب في أكسدة الدهون ، lipids 

peroxidation    ، البروتينات  هاإلى دورها في تدمير الروابط البروتينية وتمسخفضلا ونزع النواة

لعلاج أمراض  النباتات في الطب التقليدي استخدمت  .denaturation . (Tsao,et al., 2004)النووية 

 الأدوية والمواد الكيميائية والكحول.ل أمراض الكبد مشكلة صحية خطيرة تسببها ضتإذ الكبد ، 

(2012،Anju, et al,.) .انتشر استخدام النباتات الطبية والعطرية في علاج العديد من الأمراض حول و

إلى الاهتمام بزراعتها وإنتاجها ، وكذلك استخلاص المواد الفعالة منها ممادعت الحاجة العالم ، 

الصيدلانية بدلا من الكيماويات ذات الجانب الضار  مستحضراتك. المجال الطبي  لاستخدامها في

 نبات استخدم فقد الوطن العربي ثروة طبيعية من الأعشاب الطبية والعطرية ،  وبالرغم من امتلاك.

 Cordatos,et) علاج العديد من الأمراضل. اوالطرخشقون Traxacum officinale الهندباء البري

al,.1992)  
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من اكثر النباتات الطبية شيوعا في الأستخدام  في مجال الطب التقليدي   الهندباءنبات  يعد         

 modaresi and)الصين والهند وروسيا  مثلمن البلدان وهونبات عشبي  يستخدم في كثير 

resalatpour.2012)  واستعمل نبات الهندباء منذ عهود طويلة لعلاج الالتهاب  وامراض الكبد

(Schütz, et al,.2006) .  نبات عشبي ينتمي الى عائلة أسترAsteraceae  والمعروفة بأسم الهندباء

على نطاق واسع في المناطق  Taraxacumيتم توزيع جنس  .((Hegi ,1987نوعا  57-30والتي تضم 

والتهاب المفاصل     Domitrovic et al).(2010 ,المعتدلة الأكثر دفئا مناطق نصف الكرة الشمالي 

ولعلاج  الحروق  والربو والضعف العام وتنظيم معدل ضربات .المعدة والكلى  والطحال   وامراض

القلب فضلا عن كونه مدرللبول  ومنشط للمناعة  والحيض  وخافض للحرارة  ومسكن وهوعامل مطهر 

 ,  Nandagopal and Kumari)والسرطانومضاد للقيء  ولنمو الكائنات الدقيقة  ومضاد للأكسدة 

الهندباء نبات غير سام تماما وصالح للأكل وأجزائه الهوائية وجذوره تستعمل في مكونات  .(2007

 .(Martinez et al., 2015)غذائية مختلفة 

كمادة سامة  في التجربة على الرغم من استخدامها  على  كلوتاميت احادي الصوديومتستخدم مادة         

، إلا أن هناك دراسات تظهر أن نطاق واسع باعتبارها مادة منكهة  للطعام  ولها مذاق محفز للشهية 

 علىوخصوصا"سام على الإنسان وحيوانات المختبر  ضاروتأثير االصوديوم لهاحادي لوتامات ك

 ,.Hossain, et al)وخاصة عند الجرعات  العالية          الخصى ونسيج عضاء مثل الكبد والكلى الأ

2020; Ismail, 2012) 
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 Aim of the Study                      راسة:           الهدف من الد1.2.

تين للمستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بجرعمعرفة الدور الوقائي لهدفت الدراسة الحالية        

 جينسعلى المعايير الوظيفية وبعض على الدراسة مختلفة لمجاميع من وزن الجسم غم/كغم مل(250-500)

 monosodium glutamateالصوديوم احادي لوتاميت كفي ذكور الأرانب البيض المعاملة بمادة  الكبد 

 ولغرض التوصل إلى علاج نباتي لأمراض الكبد واستعادة نشاط خلايا الكبد عن طريق دراسة: 

 الجانب الفسلجي والذي يشمل: -أولاً:

 TC, TG الدهون)،   (AST, ALT, ALP )إنزيمات الكبد  لشمتو   المعايير الكيموحيوية: .1

LDL ،HDL) ،( الكلوبيولين،البروتين الكلي ، الالبومين ، البروتيناتBlood sugar) 

 HB, RBC ,WBCالمعايير الدموية  .2

 MDAالمواد المؤكسدة و GSHالمواد المضادة للأكسدة  .3

 

 ثانياً: دراسة التغيرات النسجية للكبد فضلا عن قياس معدل اقطار كل من:

 Sinusoidsالكبدية  نياتالجيبا .1

 Hepatocyteالخلايا الكبدية   .2

 Central veinالوريد المركزي  .3

 



 

 

 الثانيالفصل 

 استعراض المراجع

Literatures 

 Review
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 :الفصل الثاني : استعراض المراجع

                                                                    1.2.النبات المستخدم

  Taraxacum officinale  :الهندباء الاسم العلمي

 او الطرخشقون  dandelionالهندباء : الاسم المحلي 

                                                                 :  الهندباء  . تصنيف نبات1. 2.1

                 

Kingdom: Plantae 

     Sub- Kingdom :  Tracheobionta 

        Super- Division   :Spermatophyta  

          Division: Magnoliophyta 

              Class: Magnoliosida 

                 Sub-class: Asteridae  

                   Order: Asterales  

                       Sub- Family:Cichorioideac 

                          Family : Asteraceae 

                             Genus: Taraxacum  

                               Species: Taraxacum officinale       

                                           ( Chakravarty, 1976) 

 

 



استعراض المراجع        لفصل الثاني                                        ا  
 

5 
 

 General discribition of dandelion:الوصف العام لنبات الهندباء  2 .1. .2.

 57-30تضم التي والمعروفة بأسم الهندباء و Asteraceaeعشبي ينتمي الى عائلة أستر  هو نبات       

على نطاق واسع في المناطق المعتدلة الأكثر دفئا  Taraxacumيتم توزيع جنس  .((Hegi ,1987نوعا 

ينتشر هذا النبات في مناطق أمريكا     Domitrovic et al).(2010 , الشمالي مناطق نصف الكرة،

العراق أحد البلدان التي ينمو فيها النبات خاصة في مناطق وسط  يعد و وأوربا وأسيا والهند وأفريقيا وكما

  (1988  ,)الراوي وجاكر العراق

الرملية  يضانبات عشبي حولي  او ثنائي الحول ينمو في الأركونه نبات الهندباء البري وصف        

سمى بالهندباء تنباتات الطبيعية ويسمى هذا النوع الهندباء البري وأما النوع الذي يزرع الالجافة ك

عادة ما يكون لهذه العشبة أوراق (1-2)صورة  (PDR,1999) وكلاهما يعود الى نفس النوع ،البستاني 

 (35 -3)سم يبلغ أرتفاعها من  ( 15-1) هاسم وعرض( 30-5) هاخالية من الشعيرات مسننة بعمق طول

لها أزهار صفراء ذهبية وحيدة على سيقان  ، على مستوى سطح الأرض سم وتشكل وردة من الأوراق

كما في مجوفة مستقيمة بدون أوراق تنبثق من مركز الوردة كل زهرة تتكون  من مجموعة من الزهور

 سم على الأقل الجذور (  15 -3 )وردية يتراوح عرضها من نبات الهندباء لها جذور  (2-2)الصورة 

 (Ali et al ., 1989الداخل )سمينة وهشة ولونها بني داكن من الخارج وابيض من  

عام 2000أحد الأدوية العشبية المشهورة التي تم أستخدامها لأكثر من يعد الهندباء       

Akeel.,1996)) يمكن العثور على  .ضافة نكهة الى السلطات والشاي وفي كثير من الأحيان تستخدم لإ

كما (  (Hudec et al., 2007وتستخدم الزهور في صنع نوع من النبيذ،الجذور في بعض بدائل القهوه 

  (Loi et al,.2004)لتأثيرها الوقائي للكبد الفرنسيين والأيطاليين وكذلك تناولها الألمان كغذاء وسلطة 

او بالأشتراك مع نباتات أخرى مثل الخس   ،إما بمفردها  ةمثل السلط ةوتستهلك الأوراق الصغيرة طازج

التي تستخدم في صناعة العديد من  الى الأوراق المجففة فضلا (Escudero et al., 2003)والكراث 

تستخدم الجذور المحمصة كبدائل للقهوة كما والمشروبات الغازية ،المشروبات مثل النبيذ الهندباء التقليدي 

وبعض المستخلصات  (Leung,1996)للقهوة والشاي هثار المثيرمما ينتج عنه مشروب خالي من الآ

حلويات والألبان والمخبوزات والجيلاتين الفي و،متنوعة الغذائية المنتجات التستخدم كمكونات نكهة في 

  (Martinez, et al.,2015)للأكل   ا  سام وصالح غير  ا  الهندباء نباتلذا يعد  (Leung,1996) والجبن 
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 Commen names of Taraxacum officinale: الأسماء الشائعة للهندباء 3.1.2.

  

  وتعني )سن الأسد ( ( dent de leon)الأسم الفرنسي و   dandelionالاسم الانكليزي       

 dient de الأسم الاسبانياما و .ت الهندية والأوربية الغالوهونفس الأسم في كثير من الطرخشقون 

leon)  (  يشير الى الحواف المسننه للأوراق وفي اللغة الفرنسية والأنكليزية في الوقت الحاضر

(dandelion )هالمدرره للبول يطلق علي هيعكس طبيعت إذ (pee the bed) اما باللاتيني و

Taraxacum )وهومشتق من اليونانية تعني )علاج المرض(disease remedy)  والأسم العلمي

 ((Maggi,2018بمعنى )فائدة للألتهابات (  Taraxis ,akeomaiللهندباء يأتي من 

 The Medical uses of dandelion :لأوراق الهندباء الإستخدامات الطبية   .4.1 .2

leafs 

في الألتهابية  لعلاج الأمراض  والشعبي إذ استخدم التقليدي في الطب   الهندباءم نبات ستخدي         

الذي يستخدم لعلاج مشاكل للصفراء ويستخدم كعامل وقائي ومنشط للكبد ووالهند وروسيا كما  الصين

          B, A,, Cتوضح أنواع  نبات الهندباء  (1-2صورة)

 

                                                                   dandelionتوضح الشكل العام لنبات الهندباء  (2-2صورة )

 

A B 

C 
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يستعمل واقية للكبد من النباتات النبات الهندباء ويعد  Liu et al ., 2010 ;  Devaraj ,2016) ) الكبد

التهاب الكبد واليرقان  وكذلك يستخدم لتنقية الدم ولعلاج في الأدوية التقليدية المختلفة طبيا

    .( (Asadi-Samani et al., 2015والحمى

ء ولتنظيم بشكل مسحوق كعامل مهدى شتراك مع نباتات أخرىكما يستخدم جذور الهندباء بالإ     

وتقضي طحال لالكلى وا ويستعمل لأمراض (Ballabh et al., 2008) إفرازات البول وحرقان البول 

تعمل على زيادة الشهية كما الكبد والكلى وتذوب حصوات المرارة  فيالهندباء على السموم جذور 

وملين خفيف  همنبكويستخدم    (You  et al., 2010; Ahmed et al., 2013)وتنشيط الصفراء 

 (Singh et al., 2008) والامراض الجلدية الأخرى  االإكزيمالروماتيزم ووفي علاج للأمساك  

 واضطرابات الجهاز الهضمي والتهابات الجلد المتنوعة

يستخدم لتعزيز كما  (  Schutz et al., 2006 ; Martinez et al., 2015)والتهابات المفاصل  

الأستجابة المناعية ضد التهابات الجهاز التنفسي والتهابات الشعب الهوائية والرئوية ويستعمل لعلاج فقر 

الهوائية ه ؤالهندباء نبات غير سام تماما وصالح للأكل وأجزا(Blumenthal et al., 2000)الدم 

مضاد لفرط سكر الدم  فهو (Martinez et al., 2015)تستعمل في مكونات غذائية مختلفة  هوجذور

 والأورام  anticancerلسرطانمضاد لو ومضاد لتخثر الدم ومضاد للميكروبات ومضاد للفيروسات

((Escop & European,2003 للجراثيم ات مضاد(Woods-Panzaru et al., 2009) مضاد 

 (Koh et al., 2010)لالتهاب لمضاد و ومضاد للروماتيزم (Odintsova et al .,2010) للفطريات 

  Apoptosis (Schutz et al.,2006)محفز لموت الخلايا المبرمج للورمومضاد للحمى والأرق ويعد 

غالبا ماتكون  antioxidants (You et al., 2010)ويعد الهندباء نبات طبيعي مضاد للأكسدة 

العلاجات التقليدية لإصابات الكبد المزمنة مثل التليف والتنكس الدهني والتهابات الكبد المزمن غير كافية 

النباتات الطبية لأنها لذا استخدمت بسبب الأثار الجانبية التي تسببها الأدوية والمواد الكيميائية المختلفة 

 ,.Pereira et al) الفولافونويد والفلافينوليكوفينول والتاينات المركبات الفعالة كالفلافونيات والغنية ب

2015). 
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 The actine ingridicntsأوراق الهندباء : الفعالة في المركبات. 5. 1. 2

ofdandelion leafs 

بما في ذلك البيتا المواد والمركبات الفعالة أوراق الهندباء مصدرا غنيا لمجموعة متنوعة من  دتع     

الحديد كوالمعادن الكولين  ,C,D, B A,Eكاروتين والكاروتينات والزانثوفيل والكلوروفيل والفيتامين 

والسيليكون والمغنيسيوم والصوديوم والبوتاسيوم والزنك والمنغنيز والنحاس والفوسفور  ووجود مركبات 

أن  ,Maggi) (2018الكلايكوسيدات   واللأكتونات و والأينولين والفلافوينات طبيعية من الفينولات

الأساسية تجعلة مصدر غذائي  المحتوى العالي من المعادن والألياف والفيتامينات والأحماض الدهنية

   Gonzalez-Castejon , 2012 ; Asadi-Samani et al., 2015 ) )  مفضل

  Monosodium glutamateالصوديوم احادي  ت يلوتامك. مادة 2. 2

يعد الجلوتامات أحد أكثر الأحماض الأمينية غير الأساسية شيوع ا في الجسم ويوجد في شكلين        

    glutamate Boundالمرتبطة  لغلوتاماتوا Free glutamateهما الغلوتامات الحرة   رئيسيين

(Sharma& Deshmukh,2015)    يوجد الغلوتامات بشكل طبيعي في العديد من الأطعمة ، بما في

ذلك اللحوم والأسماك والدواجن والحليب والخضروات ، وتحتوي الخضراوات على مستوى أعلى نسبي ا 

من الغلوتامات الحرة. يمكن إضافته إلى العديد من الأطعمة المصنعة والمجهزة ، مثل التوابل 

له طعم خاص كلوتاميت  احادي الصوديوم (. Sharma & Deshmukh ,2015والصلصات التقليدية )

 الذي تم تداوله لأول مرة وهو الذوق السائد في آسيا وهو معروف على نطاق واسع في الثقافات الغربية

الى المذاق الحلو  عن فضلا  عام باعتبارة المذاق الاساسي الخامس  100تم تحديد هذا الجزء قبل حوالي 

احدى كلوتاميت  احادي الصوديوم حيث تعد مادة إذ  ,Kurihara)  2015لمالح والمر )والحامض وا

 Husarova &Ostatnikova 2013)  اكثر المواد الغذائية استخداما في العالم كمنكه ومحسن  للطعم )

ا لأن حمض الغلوتاميك غير مكلف ومذاق جيد ، فإن مصنعي المواد الغذائية حريصون على  هنظر 

عترفت ادارة الغذاء والدواء او،الاستمرار في استخدامه ، على الرغم من أنه قد يسبب مشاكل صحية 

الغلوتامات أحادية الصوديوم  FDA (  The Food  and Drug Administrationالأمريكية )

كلوتاميت  احادي نتيجة لذلك لا ينبغي أن يكون  1958كمكون تم التعرف عليه بشكل عام في عام 

مادة مضافة خطيرة لأن معظم الأطعمة المجمدة أو المعلبة تحتوي على غلوتامات حرة بأسماء الصوديوم 

او احد ،ويستخدم  اما بشكل ملح احادي الصوديوم نقي   .(Shrestha et al., 2018)  وأشكال مختلفة

الأمينية  والببتيدات  الصغيرة الناتجة بواسطة التحلل المائي للحمض او  للأحماضالعناصر المكونة 

نكهة على الرغم من استخدامه على نطاق واسع ك .(Schwartz, 2004; Freeman, 2006)البروتين 
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هناك دراسة تشير إلى أن الغلوتامات أحادية الصوديوم لها تأثيرات سامة  للطعام ويحفز الطعم والشهية ،

عالية ، وتشير العديد من الدراسات إلى تأثيرها الجرعات ال على الإنسان وحيوانات التجارب وخاصة 

  في حيوانات التجاربو الخصى على الأعضاء المختلفة مثل الكبد والكلى 

Hossain et al., 2020)Ismail, 2012; ). 

, ذات (1-2كما في الشكل ) بلورات بيضاء اللونبشكل احادي الصوديوم  كلوتاميتمادة توجد        

Cغم/مول, درجة غليانه  169.11, وزنـــه الجزيئي C5H8N04Naصيـــغة كيميائية 
0

 2232 

(F450 قابـــليـــة ذوبانـه بالماء ,)مل, رمـزه التجاري  100غم/ 74E621 European Food 

Safety , 2015).) ( وهو في الحالة الفيزيائية صلب عديم الرائحةZealand ,2003)  حتويياذ 

 & Sharma) ٪ الصوديوم والماء 22 و٪ حمض الجلوتاميك  78على كلوتاميت  احادي الصوديوم 

Deshmukh ,2015). (يتم استقلابه في الكبد وإفرازه عن طريق الكلىSharma, 2015 ) تتضمن

إنتاج الجذور الحرة التي تضعف نشاط الميتوكوندريا والمعلومات  MSGآليات الضرر الناجم عن مادة 

 .(Singh&Ahluwalia., 2003)الجينية

 natural flavoring  في أشكال مقنعة ، مثل النكهة الطبيعيةاحادي الصوديوم  كلوتاميتيضاف       

والبروتين المتحلل وبروتين الصويا وغيرها. تحتوي كل مادة على  yeast extract  وخلاصة الخميرة

 ,.Shrestha et al) نسبة من الجلوتامات الحرة ، وهي مكون ضار من الغلوتامات أحادية الصوديوم

2018). 

تغيرات في معدل التمثيل الغذائي نتيجة التسبب في زيادة نسبة السكر في  MSGيسبب الغلوتامات        

الدم وانخفاض نسبة الدفاعات المضادة للأكسدة. من المعروف أن تكوين أنواع الأكسجين التفاعلية في 

خلايا مختلفة في الجسم يؤدي إلى تلف الحمض النووي والدهون والبروتينات ، وأكسدة الدهون في غشاء 

 Diniz et) ية يؤدي إلى تلف الأحماض الدهنية. الإجهاد ، مما يؤدي إلى تلف أو إصابة الجسم كلهالخل

al., 2004).  .جزيء يكون الجلوتامات هو حمض أميني يوجد بتركيزات مختلفة في العديد من الأطعمة

الموجودة بشكل طبيعي في الطعام ، أقل خطورة  تبطة الغلوتامات المر كما يعد  الغلوتامات الحر سام

يمكن أن تفيد الأنسجة ، وخاصة العضلات ،  إذء الهضم والامتصاص السريع في الأمعاء ، ىبالنسبة لبط

يتم استقلاب الغلوتامات أحادية الصوديوم  (Shrestha  et al., 2018)قبل أن تتراكم تركيزاتها السامة 

 فضلا  يتسبب ذلك في تلف الكبد في فئران التجارب  .(Akanya, et al., 2015) بشكل أساسي في الكبد

 .(Ahmed  et al., 2019; Al-Salmi  et al., 2019)  ظهور الإجهاد التأكسدي عند تناوله عن
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 ةفي بعض الأطعمة الطبيعية والأطعمالصوديوم  كلوتاميت احاديتركيز  .1. 2. 2

  المصنعة:

والتي يمكن أن تسبب تأثيرات ضارة في  كلوتاميت  احادي الصوديوم تتراوح الجرعة الفعالة من        

( 60(. أكبر جرعة متاحة للإنسان هي تقريبا )Löliger ,2000( جرام )2.5-0.5جسم الإنسان  بين )

عند تناولها  MSG(. حيث أن الجرعات العالية من مادة (Walker and Lupien,2000ملغم / كغم 

عن طريق الفم تسبب أعراضا  بشرية تشمل الحرقان في العنق والذراعين والصدر والصداع والغثيان 

 (Owoeye & Salami, 2017) وخفقان القلب وخدر في الرقبة وضعف ونعاس

مجم من الجلوتامات أحادية الصوديوم لكل  7335يحتوي الدجاج بنكهة الإندومي على ما يعادل       

مجم من الجلوتامات  2.110البطاطس بنكهة الكباب على  جرام من الإندومي ، بينما تحتوي رقائق 100

 (1-2)  والجدول. (Yoneim et al., 2018) جرام من رقائق البطاطس 100أحادية الصوديوم لكل 

 يظهر تركيز الغلوتامات الحرة في العديد من الأطعمة والمنتجات المصنعة.

 

 

 

 

  MSG(Cited by Zealand ,2003)التركيب الكيميائي ل(1-2) 
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 ( يظهر تركيز الغلوتامات الحرة في العديد من الأطعمة والمنتجات المصنعة.1-2الجدول )

(Nicholas and Jones, 1991; Yamaguchi and Ninomiya, 1998) 

غرام من  100ملغرام لكل  المادة الغذائية ت

 المادة الغذائية

 Cow milk 2 حليب البقر .1

 Apple 13 التفاح .2

 Salmon fish 20 سمك السلمون .3

 Human milk 22 حليب الانسان .4

 Eggs 23 البيض .5

 Beef 33 اللحم بقري .6

 Spinach 39 السبانغ .7

 Chicken 44 الدجاج .8

 Almond 45 اللوز .9

 Carrot 54 الجزر .10

 Potato 102 البطاطس .11

 Onion 118 البصل .12

 Garlic 128 الثوم .13

 Corn 130 حبوب الذرة .14

 Tomatoes 140 الطماطم .15

 Peas 200 البازلاء .16

 Italian restaurant الايطاليةوجبات المطاعم  .17

meals 

10 – 230 

 soups 0 – 480 الشوربات .18

 Fish sauce 1383- 727 صلصة السمك .19

 Western restaurant وجبات المطاعم الغربية .20

meals 

710- 10 

 Walnut 757 الجوز .21

 Soy sauce 1264 - 412 صلصة الصويا .22

 Chinese restaurant وجبات المطاعم الصينية  .23

meals 

1500- 10 

 Sauces, mixes, 20 – 1900الصلصات والخلطات  .24
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   :                                                                  Liverالكبد . 3. 2

التجويف البطن العلوي وهو اكبر يمن من يقع الكبد أسفل الحجاب الحاجز مباشرة على الجانب الأ       

)(كغم1,5-2غدة في الجسم يتراوح وزنها بين )
 

(Scanlon and Sanders, 2018) .  سطحه العلوي

 Waugh and) وسطحه الخلفي غير منتظم الشكل ن ليلائم السطح السفلي للغشاءنحوالامامي أملس وم

Grant, 2010) تسمى المنطقة الموجودة في الجزء الخلفي من الكبد بالشق البابي portal fissure إذ 

الذي  portal vein تدخل وتخرج الشرايين والاوردة والأعصاب المختلفة يدخل الوريد البابي الكبدي

من الشريان البطني ويتفرع ( الدقيقة والغليظةينقل الدم من المعدة والطحال والبنكرياس والامعاء ) 

تتحد . لذي يدخل الكبدا Hepatic artery ثم الشريان الكبدي colelc artery الشريان الأورطي البطنيو

الأوردة المركزية في جميع الفصيصات لتشكل الاوردة الكبدية التي تنقل الدم من الكبد الى الوريد 

 neve fibers العصبية فايضا الالياوتدخل  (Scanlon and Sanders, 2018)الاجوف السفلى 

القنوات الكبدية من اليسار  تغادر  sympatheitic      and parasympathetic الودية ونظير الودية

الاوعية اللمفاوية الكبد  وتغادركما  Gall bladder واليمين وتحمل الصفراء من الكبد الى المرارة

  (waugh and Grant 2010) ات الصدريةلتصريفها الى العقيدات البطنية وبعض العقيد

                    of liver structure                               :  تركيب الكبد1.3.2.

الفص  نيمن اكبر ميسر ، والفص الأيمن والأيتكون الكبد من فصين كبيرين الأ       

 Lobules  تتكون الفصوص من وحدات وظيفية صغيرة ، تسمى الفصيصات (2009)الزيادي,الايسر

، مرتبة في ازواج من  Hepatocytes  لها شكل سداسي وتتكون من خلايا مكعبة تسمى خلايا الكبد

 sinusesبالجيوب الاعمدة من الوريد المركزي تسمى المنطقة الواقعة بين كل زوج من اعمدة الخلايا 

ر مكتملة الجدران تحتوي على خليط من الدم من فروع صغيرة من الوريد البابي وعية دموية غيأوهي 

يسمح هذا الترتيب للدم الشرياني والدم الوريدي البابي التي تحتوي على تركيز عالٍ , والشريان الكبدي

  .(Waugh and Grant, 2010)من العناصر الغذائية بالتلامس مع خلايا الكبد 

 seasonings والتوابل
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 Kupffer cells (Waugh and البلعمـــــية  كوبـــفر توجد بين الخلايا المبطنة للجيوب ، خلايا        

Grant, 2010)  وتتمثل مهمتها في ابتلاع وتدمير خلايا الدم التالفة والجزئيات الغريبة التي تدخل الكبد

الموجودة في مايسمى بنظام البلاعم  monocyte  احد انواع الخلايا الوحيدةوهي تعد عبر مجرى الدم 

تتميز خلايا الكبد بالقدرة على تجديد نفسها وقد اظهرت  (Young et al., 2013)   الوحيدات في الكبد

الدراسات انه من خلال الازالة الجراحية لثلثي الكبد من حيوانات التجارب فان الانسجة ستجدد كتلتها 

 .(Bouras-Vallianatos, 2014 )الاصلية في غضون اسبوع 

           Liver functions                                           وظائف الكبد.2.3.2

 ، هي: Waugh and Grant (2010 )الوظائف الرئيسة للكبد ، كما أشار

  بروتيناتوال الدهون و التمثيل الغذائي للكربوهيدرات  .1

 البلازما ومعظم عوامل تخثر الدم من الأحماض الأمينية. بروتينات  تخليقتقوم ب .2

من  تعدوالتي   الإيثانول مثل السموم من الأدوية والمواد السامةخلايا الدم الحمر التالفة والمسنة وإزالة  .3

 بين الوظائف الهامة للكبد. 

تثبيط الهرمونات مثل الأنسولين والجلوكاجون والكورتيزول والألدوستيرون وهرمونات الغدة الدرقية  .4

 والهرمونات الجنسية.

 إفراز العصارة الصفراوية و إنتاج الحرارة .5

، والنحاس ،  ( A,D,E ,k) خزن بعض المواد مثل الجليكوجين والفيتامينات التي تذوب في الدهون .6

 .12B لة للذوبان في الماء مثل فيتامينوالحديد ، والفيتامينات القاب

 .إفراز عناصر تخثر الدم: وخاصة البروثرومبين والفيبرينوجين .7

 (.2014) العلوجي, تكوين اليوريا وعزل الأمونيا عن الدم.  .8

 معايير الكيموحيوية  بعض  .3.2.3

 انزيمات الكبد: وتشمل:1.3.3.2.

 إنزيمات المصل الناقلة للأمين ALT))و(AST)  ا  serum glutamic، والذي يسُمى أيض 

oxaloacetic transaminase (SGOT ويوجد في القلب والكبد بنسبه كبيرة، كما يوجد ،)

، المعروف  ALTفي العضلات الهيكلية والكلى والدماغ والبنكرياس. تم العثور على إنزيم 

ا باسم  ، بشكل أساسي في  (serum glutamic pyruvic transaminase SGPT)أيض 
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. تتراوح مستويات إنزيم  (Friedman and Martin, 2017)الكبد وفي العصارة الخلوية

AST و ALT ( وحدة دولية / لتر 40-5الطبيعي في مصل الدم البشري من )(Huang et 

al., 2006)  

   إنزيم الكبد الفوسفاتيز القاعديةAlkaline phosphatase تنخفض مستويات الفوسفاتيز :

القاعدية  في التهاب الكبد ، وقصور الغدة الدرقية ، وفقر الدم الخبيث ، ونقص الزنك ، ونقص 

من الأحداث الخلوية  (. يشارك هذا الإنزيم في العديدSimko, 1991فوسفات الدم الخلقي )

مثل تنظيم فسفرة البروتين ، ونمو الخلايا ، وموت الخلايا المبرمج ، وهجرة الخلايا أثناء 

( نسبته الطبيعية في مصل الدم البشري تتراوح من Tsai et al., 2000التطور الجنيني )

 .(Pradhan et al., 2010( وحدة دولية / لتر)44-147)

 :الدهون: تشمل2.3.3.2.

الكوليسترول أحد مركبات الستيرويد المهمة الموجودة في الجسم.  عدي : Cholestrolالكوليسترول  •

بلورية بيضاء تحت المجهر. إنه غير قابل للذوبان في الماء ، عديم اللون ، لا طعم له  دهنية وهي مادة 

رائحة. في الدم وفي جميع أنحاء الجسم. يذوب في الكلوروفورم والأثير وبعض المذيبات الدهنية لاو

٪ 15٪ و 80(. الكبد هو المسؤول الرئيس عن إنتاج الكوليسترول داخل الجسم ، بنسبة 2015الغزالي ، (

يشارك الكوليسترول في العديد  .(Gurr et al., 2016)في الأمعاء والباقي في أعضاء الجسم الأخرى 

، وتخليق الستيرويد والهرمونات الجنسية ، وتصنيع  Dمن مسارات التمثيل الغذائي لتكوين فيتامين 

المستوى   ان (.2015الصفراء ، وكذلك في تكوين جدران غشاء الخلايا في الدماغ والقلب )الغزالي ، 

 .(Wilson et al., 1981)مجم / ديسيلتر  200الطبيعي للكوليسترول في مصل الدم البشري أقل من 

 ,Truswell) : ترتبط الدهون الثلاثية ارتباط ا وثيق ا بالكوليسترول  Triglycerides الدهون الثلاثية• 

ا لدهون الجسم والأنسجة الدهنية  د. تع(2010 ويتم    (Gurr et al., 2016) الدهون الثلاثية مكون ا مهم 

(. المستوى الطبيعي في مصل الدم البشري 2015إنتاجها في الكبد والأنسجة الدهنية والأمعاء )الغزالي ، 

 .(Wilson et al., 1981)مجم / ديسيلتر  150أقل من 

وهي البروتينات الأكثر كثافة التي تقوم بوظيفة نقل  (:HDLالبروتينات الدهنية عالية الكثافة )• 

إذ تكون نسبة ٪ بروتين. 60و  30الكوليسترول من الأنسجة المحيطية إلى الكبد. تحتوي على ما بين 

( ملجم / 60-40(. وتتراوح نسبته الطبيعية في مصل دم الإنسان بين )2015)الغزالي ، الدهون أقل  

 .(Wilson et al., 1981)ديسيلتر 
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: وظيفتها نقل الكوليسترول من الكبد إلى الأنسجة (LDLالبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة )• 

. يبلغ نصف عمرها أعلى من نسبة البروتين الدهون وتكون نسبة  مباشرة في الكبد تصنعالمحيطية. وهي 

-60. وتتراوح نسبته في مصل الدم بين ) (2015)الغزالي, ٪ بروتين 20حوالي ساعتين وتحتوي على 

 .(Wilson et al., 1981)( ملجم / ديسيلتر 130

 وتشمل: البروتينات:3.3.3.2.

 :يتم تصنيع معظم هذه البروتينات في خلايا الكبد البروتين الكلي(Elmaouhoub et al., 2007) .

الحالة التغذية للفرد ، والتي تمثل كمية البروتين الكلي في البلازما على في البلازما تين ووتعتمد كمية البر

(Tothova et al., 2008).( جم / ديسيلتر 80-60تتراوح النسبة الطبيعية في مصل دم الإنسان بين )

(Berg and Lane, 2011) 

 :ا في الحفاظ على  يمثل معظم البروتين الكلي في البلازما بروتين الألبومين ا مهم  . والذي يلعب دور 

بعض المكونات مثل  لحمإذ تناقل  ديعكما   (Mellado et al., 2008)الضغط الاسموزي للدم 

-35تتراوح النسبة الطبيعية في مصل دم الإنسان بين ) (Stockham and Scott, 2002) الهرمونات.

 .(Mellado et al., 2008)( جم / ديسيلتر50

 :الحفاظ على ضغط الدم التناضحي ب ويقومينتج في الكبد  بروتين الجلوبيولين(Motrescu et al., 

 (Mellado et al., 2008). الحفاظ على وظيفة الجهاز المناعي والاستجابة للالتهابات .(2006

 . المواد المضادة للأكسدة والمواد المؤكسدة: وتشمل:4.3.3.2

  :في جسم الإنسان السليم ، هناك توازن فعال بين مضادات الأكسدة والجذور الحرة وقدرة الجلوتاثيون

الضرر التأكسدي ، ويعتمد هذا التوازن على عدة عوامل منها العمر ،  الخلايا على حماية نفسها من

 (Söderholm and Perdue, 2001 )والجينات ، والنظام الغذائي ، والإجهاد ، والضغوط الخارجية

الجلوتاثيون هو عائلة من الإنزيمات الخلوية المضادة للأكسدة المحتوية على السيلينيوم والتي تحفز       

كما تم اعتبار أن بيروكسيد الدهون  . (Rush and Sandiford, 2003)يروكسيد الهيدروجينتقليل ب

يسبب اضطرابات الشيخوخة وبعض الأمراض المختلفة مثل التهاب القولون التقرحي وتصلب الشرايين 

ا  يؤدي .(İnal, et al., 2001)شحميات الدم الحاد ومرض الزهايمر وتلف الكبدوخلل  الجلوتاثيون دور 

ا في الدفاع ضد مجموعة متنو  عة من الأمراض الداخلية والخارجية. وتشمل وظائفه إزالة السموممهم 
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detoxification  من المكونات الغريبة الحيوية والمواد المسرطنة والبيروكسيدات. ينظم وظائف المناعة

( مكافئ 190-97ويحافظ على بنية البروتين. وتتراوح نسبة الجلوتاثيون في مصل دم الإنسان بين )

الناتجة  تعد مضادات الأكسدة خط الدفاع الأول ضد أضرارو .(Richie et al., 1996)مولاري لكل لتر

 ستهلاك المنتظم لمضادات الأكسدةان الا إذحرة ، وضرورية للحفاظ على الصحة المثلى الالجذور  من 

 .Dembinska-Kiec et alالخضروات والفواكه يقلل من خطر الأمراض المزمنة )المتواجدة في 

,2008  .) 

•(MDA) Malondialdehyde:  ثلاثي الكربون منخفض الوزن الجزيئي ينتج عن تفاعلات هو

 ,.Grotto et alالجذور الحرة المتسلسلة ، وينتج عن طريق الأكسدة الدهنية ويستخدم كمؤشر لقياسه )

وأنظمة الدفاع في يشير مصطلح الإجهاد التأكسدي إلى عدم التوازن بين إنتاج المواد المؤكسدة  (2009

 - 0.50في دم الإنسان بين ) malondialdehyde. تتراوح نسبة ( Berridge et al., 1996) الجسم

(  ناتجا  ثانويا  MDAالمالون ثنائي الديهايد )  يعد .(Öhrvall et al., 1994( ميكرولتر / لتر )1.27

يتفاعل المالون إذ  .( Ayala, et al., 2014 ; Sergent, et al., 2018لعملية بيروكسـدة الدهـن  )

تغيراَ للنفاذية إذ يسبب ثنائي الديهايد الناتج الثانوي لبيروكسدة الدهون مع البروتينات والدهون المفسفرة 

من خلاله بدون المغذية  تنفذ السوائل والمواد إذ للاغشية  (Selective Permeability) الاختيارية 

 . (Phaniendra et al., 2015تحكم ) 

لتفاعله  نتيجة  ث الطفرات احداكبيرا  في خطيرا ودورا      الديهايد    ثنائي   المالون ويؤدي      

 ,.Van der   paal et al., 2016; Jelic et al)السرطانية  حدوث الأورام   اذ  يسبب      DNAمع

2019)  .  
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 :الفصل الثالث : المواد وطرائق العمل

 Materials and equipmentsالمواد والأجهزة المستعملة  1.3.

  Equipmentsالاجهزة المستعملة:  1.1.3.

 ( الأجهزة المستعملة بحسب اسم الشركة والمنشأ 1-3جدول)  

  المنشأ Company   الشركة Deviceالجهاز    ت

Origin 

 Mixer Glassco India خلاط  .1

 Centrifuge          Heraeus Christ Germany جهاز الطرد المركزي   .2

 Spectrophotometer Apple 203 Japan المطياف الضوئي  .3

 Refrigerator Vistil France ثلاجة   .4

 Water path Chicago Surgical USA  حمام مائي   .5

 Hot plate Lassco India  صفيحة ساخنة  .6

 Oven Daihan-lab. Tech Korea فرن  .7

 Light microscope Human scope Germany مجهر ضوئي     .8

 Camera microscope Leica مجهرية كاميرا  .9

Microsystem 

Germany 

 Balance Sartorius Germany ميزان    .10

 Sensitive Balance Sartorius Germany ميزان حساس   .11

 Rom Italy  مازج  .12

 ELISA BioTek USA    جهاز الاليزا  .13

 Hemocytometer Hermile Germany جهاز عد كريات الدم   .14

 .Microtome Histo-Line Lab جهاز تقطيع الشرائح  .15

Mod. MRS 3500 

Italy 
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 Grinder Blender Japan مطحنة كهربائية  .16

 

 الأدوات المستعملة:2.1.3.

 ( الأدوات المستعملة بحسب اسم الشركة والمنشأ . 2-3جدول)  

 المنشأ Company الشركة     Toolsالادوات    ت

 S.I.E. Pakistan واني تلوين زجاجيةأ  .1

 pyrex Volac Englandزجاجيات مختلفة   .2

 anatomy set S.I.E. Pakistan  سيت تشريح  .3

 Slides&Couerslip China MHECO Chinaشرائح زجاجية واغطيتها  .4

 Medical gauze  Medical ject S.A.R شاش طبي  .5

 device)مجرعة فموية(  داة التجريع أ  .6

Gavage 

-- USA 

 Nunclon Denmark دوات بلاستيكية مختلفة الاحجامأ  .7

-Nonغير حاوية على مادة مانعة للتخثر أنابيب  .8

EDTA tube 

Gold star Jordan 

 filter papers Hepa Chinaورق ترشيح   .9

 srynges Universal Chinaمحاقن طبية   .11

 Medical cotton  Papatya Turkeyطبي قطن  .11

 gloves Medical Medi-soft malaysia  قفازات طبية   .12

 pipette Bio Basic  Canadaماصة   .13
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 :المواد الكيميائية المستعملة3 .1 .3. 

 ( المواد الكيميائية بحسب اسم الشركة والمنشأ . 3-3)  جدول

 منشأال Company   الشركة Matrials المواد    ت

1.  
 Absolut ethanolكحول أثيل مطلق 

alcohol 
Scharlau Spain 

 Ethanol Scharlau Spain %  96يثانول إ  .2

 Xylene             Scharlau Spain   زايلين  .3

 Paraffin Waxشمع البارافين  .4
Histo-Line Lab 

,OWax 
Italy 

 AST ( AST kit) Randoxـال إنزيمفحص عدة   .5
United 

Kingdom 

 ALT  (ALT kit) Randoxـال إنزيم فحص عدة  .6
United 

Kingdom 

 ALP ((ALP Kit Biomerieux Franceـال  إنزيمفحص عدة   .7

 Total protein Biolabosa Franceعدة فحص البروتين الكلي   .8

 Albumin kit Biolabosa Franceعدة فحص الالبومين   .9

 Cholestrol Kit BioSystem Spainعدة فحص الكوليسترول   .10

 الكثافة الدهون البروتينية عالية عدة فحص  .11

HDL Kit)) 
BioSystem Spain 

 Glucose Kit BioSystem Spainعدة فحص الكلوكوز   .12

 Solarbio China عدة فحص الجلوتاثيون  .13

 Solarbio China عدة فحص المالونداي الديهايد  .14

 يةثالكليسريدات الثلا عدة فحص  .15

Triglyceride kit 
BioSystem Spain 

 Formalin Iraqi co. Iraqينفورمال  .16

 Ethanol Scharlau Spain كحول مطلق  .17
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 Chloroform Scharlau Spain كلوروفورم   .18

    DPX    مادة  .19
Himedia Lab. Put. 

Ltd 
India 

 Eosin BDH England   يوسينا ملونات  .20

 Hemotoxyline BDH Englandملون هيماتوكسلين   .21

 

 : يوانات التجربةح2.3. 

،  استخدمت  2021آذار  ولغاية شهر 2020أجُريت هذه الدراسة للمدة من بداية شهر تشرين الأول      

بغداد , تراوحت  من محافظة هاؤتم شرا الأبيض البالغةالأرانب من ذكور  (36)في هذه الدراسة 

منزلية وضعت في أقفاص  ام( غر2000–1,500و معدل أوزانها مـا بين )( شهر 12-6اعمارها بين )

إذ أعطيت بصورة   ad libitum ، تم توفير الماء والغذاء المكون من عليقة الدواجنمعدة لهذا الغرض 

 12( درجة مئوية، ومدة اضاءة 25)حرة تحت ظروف مسيطر عليها من تهوية مناسبة وبدرجة حرارة

للتأقلم لمدة اسبوعين قبل بدا  ساعة ظلام طوال مدة التجربة وتركت الحيوانات 12ساعة ضوء و 

  .التجربة

 لأوراق نبات الهندباء  تحضير المستخلص 3..3

المعروفة في مركز مدينة سوق العشابين المحليين من محلات أوراق نبات الهندباء تم الحصول على       

قسم علوم  كربلاء المقدسة وشُخصت البذور من قبل الأستاذ المساعد الدكتور نيبال امطير اطراد من

جيداً ثم طحنت بالمطحنة لأوراق الحياة جامعة كربلاء / كلية التربية للعلوم الصرفة ، تم تنظيف ا

 500النبات الجاف مع أوراق غم من مسحوق (50)الكهربائية للحصول على مسحوق ناعم ثم استعمل 

تغطيته, ثم رشح الخليط ساعة بدرجة حرارة الغرفة بعد  24مل من الماء المقطر ثم ترك المحلول لمدة 

باستعمال عدة طبقات من الشاش الطبي للتخلص من العوالق , اخذ الراشح وترك الراسب بعدها وضع 

م40الراشح في اطباق معدنية نظيفة ومعقمة وجفف المستخلص باستعمال الفرن بدرجة 
ه
 

(Chakravarty,1976)  بلاستيكية نظيفة وتم الحصول على المستخلص الجاف الذي تم جمعه في اوعية

 .فيما بعد لتحضير التراكيز المطلوبة في البحث 25ومعقمة وحفظ بدرجة حرارة 
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 :تحضير مادة كلوتاميت احادي الصوديوم 4.3.

والتحريك لمدة مللتر من الماء المقطر(  2ملغم من المادة لكل كغم من وزن الجسم بـ  15حيث تذوب     

واستناداً للجرعة  (.Shrestha et al., 2018; Ahmed et al., 2019)دقائق لان سريع الذوبان 

 (Walker and Lupien, 2000)غم لكل كغم بحسب استنتاج  15وهي  LD₅₀النصف قاتلة 

   : تصميم التجربة .5. 3

على نسيج الكبد لأوراق الهندباء صممت التجربة في هذه الدراسة لمعرفة تأثير المستخلص المائي      

البيض وقد اجريت الدراسة في كل من كلية التربية  لأرانب وعلى بعض المعايير الفسلجية في ذكور ا

ارنب  36اء الاختبارات ونفذت الدراسة على للعلوم الصرفة / قسم علوم الحياة والمختبرات الاهلية لإجر

( 2-3وتمت معاملتها كما في المخطط )الأرانب وقسمت إلى ست مجاميع لكل مجموعة ستة من ذكور 

 : الآتيوعلى النحو 

وهي المجموعة المعاملة بالمحلول   : مجموعة السيطرة السالبة(G1) المجموعة الأولى (1

ً  Normal saline الفسيولوجي لتر وهو مساوي لما تم  /مل 2بمقدار  oral فقط فمويا

يومياً ولمدة  Monosodium glutamate تجريعه من محلول أحُادي غلوتاميت الصوديوم

 .شهر

استحدث بها  تسمم كبدي,  وذلك  : (G2)جموعة السيطرة الموجبةالمجموعة الثانية: م (2

ملغم  15بتركيز  Monosodium glutamateكلوتاميت احادي الصوديوم بتجريعها فمويا 

مللتر  2ملغم من المادة لكل كغم من وزن الجسم بـ  15/ كغم من وزن الجسم )حيث تذوب 

ً ولمدة شهر وتعد مجموعة سيطرة موجبة.   ,.Shrestha et al)من الماء المقطر( يوميا

2018; Ahmed et al., 2019.)  واستناداً للجرعة النصف قاتلةLD₅₀  غم لكل  15وهي

 .(Walker and Lupien, 2000)ستنتاج كغم بحسب ا

ً بالمستخلص المائي لأوراق نبات  :((G3الثالثة   المجموعة (3 المجموعة التي جرعت فمويا

 غم / كغم يومياً ولمدة شهر.مل 250وبتركيز dandelionالهندباء 
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الصوديوم  احاديبمادة كلوتاميت المجموعة التي جرعت بمادة : (G5)المجموعة الرابعة  (4

MSG  ت من معاملتها بالمستخلص ساعا 4ملغم / كغم من وزن الجسم بعد  15بتركيز

 ملغم /كغم يومياً ولمدة شهر. 250المائي لأوراق نبات الهندباء فمويا وبتركيز 

ً بالمستخلص المائي لأوراق نبات (G4 المجموعة الخامسة (5 (: المجموعة التي جرعت فمويا

 غم / كغم يومياً ولمدة شهر.مل500الهندباء فمويا وبتركيز

الصوديوم  احادي لوتاميتك مجموعة التي جرعت بمادةال  :(G6)المجموعة السادسة  (6

MSG  ساعات من معاملتها بالمستخلص  4ملغم /كغم من وزن الجسم بعد   15بتركيز

 غم/كغم يوميا ولمدة شهر .مل 500المائي  نبات الهندباء فمويا وبتركيز 
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G6 

 ارانب6

 500هندباء 

غم / كغم + مل

MSG 

 ملغم /كغم15

  

 

G5  

ارانب6  

 511هندباء 

 غم / كغممل

  

G4  

ارانب6  

 250هندباء 

 / كغمملغم 

+ MSG 

 ملغم/كغم15

 

 

 

 G3  

ارانب6  

 250هندباء 

غم / كغممل  

G2 

السيطرة  

 الموجبة 

ارانب6  

MSG  

ملغم / كغم15  

G1 

السيطرة 

 السالبة

ارانب 6  

  مل2

ن ذكور الارانب البيضارنب م 36 تصميم التجربة  

 

 

 الدراسة النسجية 

 ASTقياس مستوى إنزيمات الكبد .1 

 ALP وALTو

 مستوى سكر الدم.2 

 .  (TC) الكولسترول الكلي.3 

 .(TG) الدهون الثلاثية.4 

الدهون البروتينية واطئة الكثافة .5 

(LDL) 

 فةالدهون البروتينية عالية الكثا.6 

(HDL) 

الفحوصات .7 

 HB.RBC.WBCالدموية

البروتين الكلي والجلوبيولين .8 

 .والالبومين

 GPxالجلوتاثيون بيروكسيديز.9 

 MDA المالونداي الديهايد.11 

لفسلجية االدراسة   

دراسة التغيرات النسجية 

)صبغةهيماتوكسلين وسايتوسين( 

كل نسيج الكبد  وتشمل قياس اقطار 

 من :

 الخلايا الكبدية.1

 ةالجييبات الكبدي.2

 لمركزيالوريد ا.3

 

 ثم التضحية بالحيوان

(مخطط تصميم التجربة2-3شكل )  
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 جمع عينات الدم : 6.3.

بالكلوروفورم وشرحت بفتح كل حيوان بعد ان خدرت مل من  5جمعت عينات الدم         

 Heart  التجويف البطني وتم سحب الدم من القلب مباشرة بطريقة طعنة القلب

Puncture شهر مرور مل بعد  5للحصول على أكبر كمية من الدم باستخدام محاقن طبية سعة

مل  3. وضع MSGوالمادة السمية هندباءليومي بالمستخلص المائي لبذور نبات المن التجريع ا

خالية من مانع التخثر لغرض الحصول  serum gel tube من الدم في أنبوب زجاجي نظيف

دقيقة ثم نقلت الأنابيب إلى جهاز الطرد  20 – 15على الكمية الكافية من المصل وتركت لمدة 

دقيقة، وتم الحصول على  15دورة في الدقيقة لمدة  3000  بسرعة  Centrifugeالمركزي

المصل ووزع إلى أنابيب عديدة نظيفة ومعقمة وحفظ في حالة التجميد عند درجة حرارة 

 .مئوية لغرض قياس المعايير الكيموحيوية  20-منخفضة 

 ( قياس مستوى إنزيم الكبدAST.) 

 ( قياس مستوى إنزيم الكبدALT.) 

 قياس مستوى إنزيم (  الكبدALP.) 

 قياس مستوى سكر الدم 

 قياس مستوى الكولسترول الكلي (TC)  . 

 قياس مستوى الدهون الثلاثية(TG) .   

  ( قياس مستوى الدهون البروتينية عالية الكثافةHDL) 

  الكثافةواطئة قياس مستوى الدهون البروتينية(LDL)  

   قياس مستوى البروتين الكلي 

 ومين.قياس مستوى بروتين الالب 

 لوبيولين.كقياس مستوى بروتين ال 

  قياس نسبة بعض المواد المضادة للأكسدةAntioxidant  وتشمل كلوتاثيون

 Glutathione peroxidase.(GSH)بيراوكسيديز    

  ( قياس نسبة بعض المواد المؤكسدة مثل المالونداي الدهايدMDA) 

 



 الفصل الثالث                                        المواد وطرائق العمل

25 

 

مانعة التخثرلغرض  EDTAوي على علامة تحت ةفمل من الدم في انابيب زجاجية نظي2كما وضع    

 اجراء التحاليل الخاصة بالمعايير الفسلجية .

  قياس عدد كريات الدم الحمرRBC 

  قياس عدد كريات الدم البيضWBC   

  خضاب الدم   قياسHB 

الإنزيمين الناقلين  Biochemical testsقياس بعض المعايير الكيموحيوية    7.3. 

 ASTوALT لمجموعة الأمين في المصل الإنزيمين الناقلين وىتقدير قياس مست. 1.7.3

 :المحاليل المستعملة في التجربة وتشمل

   :محلول الفوسفات الدارئ.1

(    mM 2.0والفاكيتوكلوتاريت  ) alanine (200 mM) ويتكون من الالنينALT  لإنزيم -أ          

  .(pH 7.4) المذابان فـي محلول الفوسفات الدارئ

 2.0) ( والفاكيتوكلوتاريت  mM 100)  ويتكون من حامض الاسبارتيك AST لإنزيم -ب         

mM)     المذابين في محلول الفوسفات الدارئ (pH 7.4).  

    Dinitrophenyl hydrazine .ثنائي نايتروفنيل هيدرازين   4.2 محلول2.  

ذا المحلول عشر مرات بوساطة الماء المقطر تم تخفيف ه ): N 0.4 محلول هيدروكسيد الصوديوم )3.   

 .قبل استعماله

 (.      mM 2.0محلول البايروفيت القياسي  )4 .  

       Principleمبدأ الطريقة:  

  Kitفي مصل الدم باستخدام عدة الجاهزة  AST ،ALTقياس تركيز فعالية إنزيمي        

 (  : Athyros et al., 2010وعلى أساس التفاعلين الآتيين )
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    Pyruvate  α-oxoglutarate  + L-alanine          ALT              L-glutamate   + 

  

Oxaloacetate   + aspartate         AST           L-glutamate   α-oxoglutarate +L-    إذ

لتفاعـل المـحفز بوساطة المتحرر من ا Pyruvateعلى الـبايـروفـيت   ALTيـعتمد تقدير فعالية الإنزيم

   تفاعـل  الإنزيم مع ثـنائي فـنيل الهايدرازين .

المـتحرر من التفاعـل     Oxaloacetateعن طريق الاوكـزالوأسيتيت  ASTوقدر مستوى الإنزيم     

 المـحفز بوساطة الإنزيم مـع ثـنائي فـنيل الهايدرازين،  وأجريت التجربة كما يأتي:

 المحاليل

Solution 

  العينة

sample 

 المحلول القياسي

standard 

 العينة )المصل(

 محلول الفوسفات الدارئ 

0.1 ml  

0.5 ml 
- 

0.5ml 

 ºم 37دقيقة بدرجة حرارة  30مزجت محتويات الأنابيب جيداً وحضنت لمدة 

 ml 0.5 ml 0.5 محلول ثنائي فنيل الهايدرازين

   العينة )المصل(

 ºم 25–20دقيقة بدرجة حرارة 20حضنت لمدة مزجت محتويات الأنابيب و

 ml 5.0 ml 5.0 محلول هيدروكسيد الصوديوم

مزجت محتويات الأنابيب جيداً وتركت لمدة خمسة دقائق في درجة حرارة الغرفة ،وبعدها  قيست      

 نانوميتر. 546الامتصاصية لها عند الطول الموجي 

 (ALP)           عديقياس فعالية إنزيم الفوسفاتيز القا2.7.3. 

  Belfeld & Goldberg  استنادا إلى طريقة kit باستعمال عدة جاهزة ALP قدر مستوى إنزيم        

التي يعمل عليها إنزيم الفوسفاتيز  Substrate اللونية التي تستند على استخدام المادة الاساس ,(1971)

للمادة الاساس إلى   Phenyl phosphate  حيث اضيف محلول Alkaline Phosphatase القاعدي

مْ, حتى تحولت المادة الاساس إلى الفينول بفعل  37دقيقة في درجة  15مصل الدم وحضن التفاعل لمدة 

وهو amino-anti pyrine   4- الإنزيم, الذي يمكن الكشف عنه وتقديره كميا وذلك بإضافة محلول  

      شدة تتناسب طرديا مع فعالية الإنزيم في مصل الدم معقد احمر اللون يعرف بالكينون, يتميز بكونه ذو

نانوميتر باستخدام جهاز المطياف  510ويمكن قراءة الامتصاصية لمركب الكينون عند طول موجي قدره 

 . ةالآتيالضوئي . ويمكن توضيح هذا التفاعل بالمعادلات 
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Phenyl phosphate   Alkaline phosphate 

      pH10 37
o
C 

Phenol + Phosphate ion   

Phenol + 4-amino-anti 

pyrine  

     K3Fe (CN)6  

       NaHCO3 

Red Quinone  (Color Complex)   

 

 

 

  طريقة العمل

بيكاربونات الصوديوم  –محلول المنظم كاربونات مليلتر من ال 2تضمنت طريقة العمل وضع        

 5, محتوي على المادة الأساس فوسفات الفنيل الثنائية الصوديوم 10وبدالة قاعدية  mmol/l 50 بتركيز 

mmol/l  دقائق, ثم اضيف اليها  5درجة مئوية ولمدة  37في أنبوبة اختبار في حمام مائي بدرجة

 0.5دقيقة . بعدها اضيف  15وتركت في الحمام المائي مدة  مايكروليتر من مصل الدم ثم مزجت50

ما أومزجا جيداً     g/l 70   وصوديوم ارسينت .mmol/ L 6أمينو انتيبايرين  -4مليلتر من كاشف  

مايكروليتر من الماء المقطر بدل المصل ثم وضعت جميع الأنابيب في  50بالنسبة لمحلول الكفئ, اضيف 

قائق حتى تكون لون وردي يميل إلى الاحمرار ذي شدة تتناسب طرديا مع تركيز د 10مكان مظلم ولمدة 

نانوميتر مقابل محلول كفئ ومحلول  510الإنزيم في مصل الدم . قيست شدة اللون عند طول موجي 

  . مايكروليتر من المحلول القياسي500قياس 

  الحسابات

 : الآتيي العينة وفق  القانون ف ALP تم حساب مستوى إنزيم الفوسفاتيز القاعدي     

ALP Conc. ( U/l) =       
𝐀 𝒔𝒆𝒓𝒖𝒎 𝑺𝒂𝒎𝑷𝒍𝒆− 𝐀𝒔𝒆𝒓𝒖𝒎 𝒃𝒍𝒂𝒏𝒌

𝐀 𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓𝒅
       ×n 

 :حيث ان

  n =142وهو تركيز المحلول القياسي. 

 A Sample: الامتصاصية الضوئية للعينة. 

 : A Standard  حلول القياسيالامتصاصية الضوئية للم. 
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 Determination of serumتقدير مستوى الكلوكوز في مصل الدم   .3.3.7

glucose level 

 Enzymatic methodالطريقة الأنزيمية عمالالكلوكوز في مصل الدم باست مستوىتم قياس      

(Trinder,1969) عمالإذ تضمنت است ( عدة التحليلKit( والمصنعة من قبل شركة )BioSystem )

 الاسبانية .

 :المبدأ 

يتم في هذه الطريقة  أكسدة مجموعة الالدهايد الموجودة في جزئية الكلوكوز بوساطة أنزيم كلوكوز 

كسييد الهييدروجين النياتج بيرواوكسيديز، الذي يعطي حامض الكلوكونيك وبيروكسيد الهيدروجين ويكُون 

امينوأنتيبيايرين صيبغة الكوينيون ايميين ذات  4و من التفاعل وتحت تحفيز أنزيم البيروكسيديز مع الفينيول

 -:ةالآتياللون الوردي ووفقاً للمعادلات 

22

GOD

22 OH  idGluconicac OH O  Glucose   

2H2O2 + 4-aminophenazone + phenol      
POD

     Ouinoneimine + 4H2O   

 :طريقة العمل 

 :أتييالمحاليل التي تم تحضيرها لقياس نسبة السكر وكما  الآتييوضح الجدول  

 المحلول الكفئ المحلول القياسي العينة المحاليل

10 -- المحلول القياسي l -- 

10 العينة l -- -- 

 ml 1 ml 1 ml 1 كاشف العمل

 Incubatorفيي الحاضينة  مْ  37( دقائق عنيد درجية حيرارة 5جيداً ثم تترك لمدة ) الأنابيبتمزج 

جهياز المطيياف  عمالالامتصاصيية الضيوئية باسيت أثيم تقيرمْ( 25- (16دقائق عنيد درجية حيرارة (10) أو

 . نانوميتر 500عند طول موجي  spectrophotometerالضوئي 
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 :الحسابات 

 : ةالآتيالكلوكوز  يتم من خلال المعادلة  مستوىحساب     

Glucose concentrate ion (mg /dl)     =
𝐀 𝐬𝐚𝐦𝐩𝐥𝐞 

𝐀 𝐬𝐚𝐦𝐩𝐥𝐞
    × n 

 وهو تركيز المحلول القياسي . n  =100اذ ان 

Sampleللعينةالضوئية  = الامتصاصية . 

Standard الضوئية للمحلول القياسي . = الامتصاصية 

   Total Cholesterol :  قياس مستوى الكوليستيرول الكلي4.7.3.

بالاعتماد على  kit باستخدام عدة فحص جاهزة serum دمقدُر مستوى الكوليستيرول في مصل ال      

إذ تعتمد هذه الطريقة  .(Allain,1974) التفاعلات الإنزيمية وفقا للخطوات المرفقة فيها بحسب طريقة

اللذين  Cholesterol Oxidase وإنزيم O2 بوجود الأوكسجين  Cholesterol Esterase على تحويل

  و  Cholest -4en-3one  ل الحر المتكون نتيجة التفاعل الأول إلىيعملان على اكسدة الكوليستيرو

Hydrogen Peroxidase وهذا الأخير يتفاعل مع الفينول Phenol  4و- Aminoantipyrinel 

وردي اللون وكما موضح في  quinoneoimine     ليكون كواينونوامين Peroxidase وبوجود إنزيم

 : ةالآتيالمعادلات 

 

 

 

 

 

 :قة العملطري

Peroxidase 
2H2O2 + Phenol + 4 – amino–

antipyrine 

Quinoneimine+4H2O 

Cholesterol Estrase Cholesterol Ester   Fatty Acids + Cholesterol 

Cholesterol Oxidase 

Cholesterol Cholest–4–en–3–one+H2O2 
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 blank  والمكافئ standard  ، المحلول القياسي sample استعملت ثلاثة أنابيب اختبار هي العينة   

 .الآتي وبحسب الجدول

 المحاليل

Solution 

  العينة

sample 

 المحلول القياسي

standard 

 blank المحلول الكفئ

10 -- المحلول القياسي l -- 

10 العينة l -- -- 

 ml 1 ml 1 ml 1 كاشف العمل

دقائق في المختبر عند درجة حرارة  10مزجت الأنابيب جيداً بوساطة قضيب زجاجي ثم تركت لمدة  

 مْ ثم قرأت الامتصاصية الضوئية باستخدام جهاز المطياف الضوئي 25- 16تتراوح بين

spectrophotometer  نانوميتر 500عند طول موجي. 

  الحسابات

  : ةالآتين  بحسب تركيز الكوليسترول الكلي وفقا للقانو

𝑛 ( نسبة الكوليستيرول الكلي )ملغم/ديسلتر ×
𝐴 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒

𝐴 𝑠𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟𝑑
= 

 : حيث ان

n = 200 وهو تركيز المحلول القياسي. 

:A Sample الامتصاصية الضوئية للعينة. 

 :  A Standard متصاصية الضوئية للمحلول القياسيالا . 

                              Triglycerides                         تقدير مستوى الدهون الثلاثية 3 .7 .5. 

بالاعتماد على التفاعلات  kit باستخدام عدة فحص جاهزة triglycerides قدُر مستوى الدهون الثلاثية

حيث تعتمد هذه الطريقة على تحويل  (Fassati and Principe, 1982) قةالإنزيمية وفقا لخطوات طري

الكليسيريدات الثلاثية الموجودة في مصل الدم عن طريق سلسلة من التفاعلات الكيميائية وبوجود عدد من 

  : الآتيالإنزيمات إلى كيتون امين وردي اللون كما في التفاعلات 
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Triglycerides +H2O         Lipase
           Glycerol+ Fatty  acids   

Glycerol +ATP 
Glycerokinase

   Glycerol-3- phosphate +ADP 

Glycerol-3 – phosphate +O2 
Glycerol-3-phosphate oxidase                                                                  

+H2O2 

2H2O2+Parachloro phenol +4-aminoantipyrine   
peroxidase

   Quinone amine +4H2O 

 :طريقة العمل  

 blank  والمكافئ standard  ، المحلول القياسي sample استعملت ثلاثة أنابيب اختبار هي العينة   

 :وبحسب الجدول التالي

 المحاليل

Solution 

 العينة

sample 

 القياسي    المحلول

standard 

 blank المحلول الكفئ

10 -- المحلول القياسي


l -- 

10 العينة


l -- -- 

 ml 1 ml 1 ml 1 كاشف العمل

 

مْ  25-  16دقائق عند درجة حرارة المختبر التي تراوحت بين 10مزجت الأنابيب جيداً ثم تركت لمدة   

عند طول  spectrophotometer ثم قرأت الامتصاصية الضوئية باستخدام جهاز المطياف الضوئي

 .ميترنانو 500موجي 

  الحسابات

  : ةالآتيبحسب تركيز الدهون الثلاثية على وفق المعادلة   

𝑛ملغم/ديسلتر) TG نسبة الدهون الثلاثية ×
𝐴 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒

𝐴 𝑠𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟𝑑
= 

 : حيث ان

Dihydroxyacetone 

phosphate 
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 200= n وهو تركيز المحلول القياسي. 

 A Sample: الامتصاصية الضوئية للعينة. 

 : A  Standard  ية الضوئية للمحلول القياسيالامتصاص . 

   High density      تقدير تركيز البروتينات الدهنية العالية الكثافة 6.7.3.

lipoprotine  HDL : 

بطريقة الترسيب وفقا للخطوات   HDL cholesterolقدُر تركيز البروتينات الدهنية عالية الكثافة        

وتعتمد هذه الطريقة على ترسيب  .(Burstein,1970) ةالمرفقة مع عدة الفحص الجاهزة بحسب طريق

والموجودة في مصل الدم وتم ذلك بإضافة معامل   VLDL و LDL دقائق الاستحلاب الكيلوسية و

إلى مصل العينات وبعد الانتهاء من هذه العملية وضعت العينات   Precipitating reagent الترسيب

  HDL ل الناتج بعد عملية الترسيب كان رائقاً ويحوي علىفي جهاز الطرد المركزي علما ان المحلو

من العدة الخاصة بتقدير   Reagent A والذي يمكن قياس تركيز الكوليسترول فيه باستخدام الكاشف

 . تركيز الكوليسترول

 خطوتين هما HDL cholesterol : تتضمن طريقة العمل في تقدير تركيزطريقة العمل

  الترسيب1.

 مل من محلول الترسيب 0.5ه الخطوة لتحضير الراشح )الرائق( وذلك بإضافة استخدمت هذ 

Reagent1    دقائق في درجة حرارة الغرفة ، ثم  5مل من مصل الدم  ومزج جيدا وترك لمدة  0.5إلى

 . دورة/ دقيقة 3000دقائق بسرعة  10يوضع في جهاز الطرد المركزي لمدة 

 HDL cholesterol تقدير كمية 2- 

 standard ، أنبوب المحلول القياسي sample تخدمت ثلاثة أنابيب اختبار هي أنبوب العينةاس

 : الآتيوببحسب الجدول    blankوالكفئ

 

 



 الفصل الثالث                                        المواد وطرائق العمل

33 

 

 المحاليل

Solution 

 العينة

sample 

 المحلول القياسي

standard 

 blank المحلول الكفئ

 -- 0.5μl -- محلول رائق من العينة

 -- -- 0.5μl المحلول القياسي

 0.5μl -- -- العينة

 ml 2.0 ml 2.0 ml 2.0 كاشف العمل

 

إلى المحاليل الثلاثة المذكورة اعلاه ومزجت جيدا ثم   Reagent A مل من   2.0بعدها اضيف       

مئوي وبعدها قرأت الامتصاصية بواسطة جهاز  37دقائق في الحمام المائي بدرجة حرارة  5تركت لمدة 

 .نانوميتر 510د الطول الموجي المطياف الضوئي عن

 :الحسابات

                       :          الآتيمن القانون HDL cholesterol  تم حساب تركيز الدهون عالية الكثافة

   

HDL − C =
A sample

A standard
× C. STD × 2 

  :حيث ان

 = C.STD  قيمة المحلول القياسي وتقدر mg/dl50 

  Precipitating reagent المزج مع عامل الترسيبعامل التخفيف ب   (2 ) =

 200 =  n   وهو تركيز المحلول القياسي. 

 : A Sample الامتصاصية الضوئية للعينة. 

 : A  Standard  الامتصاصية الضوئية للمحلول القياسي . 
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 Low density lipoprotine  تقدير تركيز البروتينات الدهنية الواطئة الكثافة 3 7.7. 

LDL:  

  حسابيا باستخدام معادلة فريد وولد LDL-Cholestrol قدُر مستوى البروتينات الدهنية واطئة الكثافة  

 (Friedewald, et al.,1972) (Friedewald equation) وهي :   

LDL= TC – (HDL + TG / 5 ) 

  :حيث ان

 :TC هو مستوى الكوليستيرول الكلي Cholesterol. 

 :TG ون الثلاثيةمستوى الده Triglyceride . 

  Total protein  :تقدير تركيز البروتين الكلي .8.7 . 3

واتبعت الخطوات  kit قدر مستوى البروتين الكلي في مصل الدم باستعمال عدة فحص جاهزة      

  ,            والتي اشار اليها Biuret Method المرفقة فيها بالطريقة اللونية وفقا لطريقة البايوريت

(2001) Young  إذ تعتمد هذه الطريقة على تفاعل آيونات النحاس الموجودة ضمن تركيب كاشف

البايوريت ) وهو محلول قاعدي ( مع ببتيدات البروتين ) الأواصر الببتيدية  للحوامض الأمينية ( 

 .أزرق اللون –الموجودة في البروتين في وسط قاعدي وتكوين معقد بنفسجي 

 .طريقة قياس البروتين الكلي في مصل الدم الآتييبن الجدول  طريقة العمل

 المحاليل

Solution 

 العينة

sample 

 المحلول القياسي

standard 

 blank المحلول الكفئ

 1.0 1.0 1.0 (µL)المحلول القياسي

 --- 25 --- (µL)العينة

 --- --- 25 (µL)كاشف العمل
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 . ( درجة مئوية25-15دقائق بدرجة حرارة المختبر ) 10 مزجت محتويات الأنابيب جيدا وحضنت لمدة

  الحسابات

قرأت الامتصاصية للنماذج )وهي للعينة والمحلول القياسي( بوساطة جهاز المطياف الضوئي وعلى 

 : ةالآتينانوميتر, وقيس تركيز البروتين الكلي وفقا للمعادلة  540طول مـوجي قدره 

Total Protein  Conc. ( g/dl) =         
(𝑨)𝑺𝒂𝒎𝑷𝒍𝒆

(𝑨)𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓𝒅
       x7 ( Standard Conc.)      

  تقدير مستوى الألبومين في مصل الدم  9.7.3. 

 قدر مستوى الألبومين في مصل الدم بالطريقة اللونية المعتمدة على قابلية ارتباط الألبومين مع صبغة

(BCG) Bromocresol Green , ون من الأصفر المخضر إلى الأزرق المخضر وببحسب إذ يتغير الل

 Young    . ( 1995)   طريقة

  طريقة العمل 

 :طريقة قياس الألبومين في مصل الدم الآتييبين الجدول 

 المحاليل

solution 

 العينة

sample 

 المحلول القياسي

standard 

 blank المحلول الكفئ

 1.0 1.0 1.0 (µL)المحلول القياسي

 --- 5 --- (µL)العينة

 --- --- 5 (µL)كاشف العمل

   .( درجة مئوية25-15دقائق بدرجة حرارة الغرفة )  10مزجت محتويات الأنابيب جيدا وحضنت لمدة 

  الحسابات

قرأت الامتصاصية للنماذج )وهي للعينة والمحلول القياسي( بوساطة جهاز المطياف الضوئي وعلى 

 : ةالآتي, وقيس تركيز الألبومين في مصل الدم ببحسب المعادلة  ( نانوميتر 630طول موجي قدره ) 

Albumin  ConC. ( g/dl) =     
(𝑨)𝑺𝒂𝒎𝑷𝒍𝒆

(𝑨)𝑺𝒕𝒂𝒏𝒅𝒂𝒓𝒅
     x5 ( Standard Conc ) 
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 تقدير مستوى الكلوبيولين في مصل الدم 10.7.3.

عد قياس مستوى الألبومين في المصل قيس مستوى الكلوبيولين في مصل الدم بطريقة غير مباشرة وذلك ب

 : ةالآتيبعدها طرح الناتج من ناتج قياس البروتين الكلي وببحسب المعادلة 

Globulin Conc . (g/dl) =Total protein Conc. - albumin Conc ( Tietz ,1995) .  

 -قياس بعض معايير الدم الوظيفية :8.3.

  : Hemoglobin determination  (Hb )الهيموكلوبين  مستوى تقدير. 1.8.3 

بوصيييف إن   3.3مسيييتوى الهيموغليييوبين بقسيييمة حجيييم خلاييييا اليييدم المضيييغوطة عليييى  تيييم  قيييياس

 -: (Rodac , 2002) الآتيحجم كريات الدم الحمراء وحسب القانون  3/1الهيموغلوبين يمثل 

value)  (  PCV 

Hb =    -----------------------    = g / 100ml 

3.3 

  R.B.C)   )  : Red blood cell countكريات الدم الحمر  عدد تقدير. 8.3.2

غيم /لتير مين ثلاثيي   38فورميالين فيي  % 1المتكون من    Formal citrateيخفف الدم بمحلول 

 ³سيم 0.4 يتر مين اليدم إليى لميايكرو  20ويتم ذلك بإضافة    Tri- sodium citrateسترات الصوديوم  

 لأيمي ثم يحرك الدم المخفف بتحريك الأنبوب تحريك ميكانيكي , بعد ذلك    Formal citrateمن محلول 

ثيم يفحيص بالعدسية     Pasteur pipette عمالباسيتباليدم المخفيف    counting  chamberجهاز العيد 

= R.B.C دعييد          المعادليية :حسييب و المجهيير الضييوئي عمالباسييت 10xو 40xالعينييية تحييت القييوة 

n عيييدد(R.B.C 5المحسيييوبة فيييي )10000×مربعيييات  .(Dacie and Lewis, 1995)  بجهييياز

Haemsoytrmeter. 

 

 Total White Blood Cell countالبيض  الكلي لخلايا الدم دالعد تقدير .8.3.3

(W.B.C.)  : 

 Haemocytometerشريحة عد الكريات  عمالباستتم حساب العدد الكلي لخلايا الدم البيض وكذلك 

 طريقة عملهاحسب ما ورد فــــــــــــــــــــــــــي    Improved neubauer من نوع  
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 : حسب المعادلةو    

  .  50×مربعات( 4المحسوبة في W.B.C)عدد W.B.C =nعدد 

(Dacie and Lewis, 1995). 

 الاكسدة انزيمات تركيز تقدير 9.3.

                                    Glutathione  قياس مستوى الجلوتاثيون 1.9.3.

  principle :المبدأ

والذي هو عبارة عن ثنائي  Ellman’s reagent قيس تركيز الجلوتاثيون بوساطة كاشف إيلمان           

 وفقا لطريقة  Dithio-bis-(2-nitrobenzoic acid) DTNB-'5,5]  [ حامض النايتروبنزويك 

(Rotruck et al., 1973).  لآتياكما في التفاعل: 

2 GSH  +  LOOH    
GPX

      GSSG  +LOH  +H2O 

    Reagents   الكواشف

في لتر واحد من  NaH2PO4 غم من 55.6يذوب   A ( : (0.4 M NaH2PO4:  المحلول .1

   .الماء

في لتر واحد من  Na2HPO4 غم من 107.12يذوب   B: (: (0.1 M Na2HPO4 المحلول .2

 .الماء

م(: ويحضر عن  0.4( )7.0محلول متعادل  Sodium phosphate (دارئ فوسفات الصوديوم .3

مل مع الماء  200وتخفف إلى  B مل من المحلول 61و  A من المحلول 39طريق خلط 

 .EDTA غرام من مانع التخثر 0.0744المقطر. التي تحتوي على 

مل  100في  NaN3 غم من 0.06501يذوب   (: ممل 10) sodium azide  أزيد الصوديوم .4

 .لماء المقطرمن ا

 100في الحجم النهائي من  GSHغم من  0.0614ملم(: حضر بإذابة  2مختزل الجلوتاثيون ) .5

 .EDTA 0.4Mمل من محلول 

6. Tert- butylhydroperoxide     (2.5 )مم. 
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ثيون فعالية الجلوتا

بيروكسيديز )مايكرومول 

 للجلوتاثيون المستخدم/ دقيقة(

نسبة  

الجلواتثيون في 

  STDمحلول 

نسبة 

الجلوتاثيون في 

 التجربة 

 

D.F × 

7. Na2HPO4 ,0.4  م من غ 5.68: يذوبNa2HPO4  نترات الماء المقطر مل من  100في.

 .Sodium nitrate (0.1 ٪)الصوديوم 

 .٪Sodium nitrate (0.1 ) ٪ نترات الصوديوم 0.1مل  100ملغ في DTNB  19.8كاشف  .8

 طريقة العمل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 نانومتر. 412عند الطول الموجي  Elizaبوساطة جهاز الاليزا  ثم قرأ

 الحسابات:

STDofConc.
A.STD

A.test
tubetestin  GSH reduced residue The  

      

 

 

Test STD Blank الكواشف  Reagents 

400µL 400µL 400µL  كاشف Sodium phosphate 

100µL 100µL 100µL  أزيد الصوديوم Sodium azide 

200 µL 200 µL ------  مختزل الكلوتاثيون glutathione 

200 µL 250 µL 450 µL  ماء مقطرD.W. 

50 µL ------- ------  العينةSample 

200 µL 200 µL 200 µL Tert- butylhydroperoxide 

درجة مئوية ، بعد  37دقائق عند  3دة لم وحضنت vortex بواسطة دوامة تخلط

ثم وضعت في جهاز  TCA٪  10مل من  0.5 بإضافةالتفاعل  ايقافذلك ، تم 

مل من  2 أزيل، ثم  دورة في الدقيقة 3000دقيقة في  15رد المركزي لمدة الط

 وأضيف:في أنبوب نظيف ،  الطافي

3ml 3ml 3ml Na2HPO4 

1ml 1ml 1ml DTNB 

 

..*
time(3min)

in test GSH of Conc. - STDin  GSH of Conc.
in)utilized/m GSH of (µmolactivity  GPX-Se FD  
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.dilution factorمحلول التخفيف  .D.Fحيث ان: 
 

  )(MDA )الديهايد المالونداي( الدم مصل في الدهون بيروكسدة مستوى تقدير 2.9.3.

 :الأساس المبدأ

  الباحثين قبل من المتبعة المحورة الطريقة باستخدام المصل في MDA مستوى تقدير تم         

Lovrić et al., 2008) )المصل في الدهن بيروكسيد مستوى تقدير تم الطريقة هذه على واعتمادا 

يمثل احد النواتج الرئيسة لبيروكسدة الدهن وتعتمد الطريقة على  وهو MDA كمية قياس خلال من

 المالوندايالديهايد وبين حامض ثايوباربيوتريك التفاعل بين بيروكسيدات الدهن وبشكل رئيس

(TBA) Thiobarbituric acid ويكون ناتجا ملونا يتم قياس  وهذا التفاعل يتم في وسد حامضي

 نانوميتر. 532ة الامتصاص له عند شد

 : الكواشف تحضير

  % Trichloro acetic acid (TCA) 17.5  الخليك حامض كلورو ثلاثي محلول. 1

 (TBA)   % 0.6ثايوباربيوتريك حامض محلول. 2

 (TCA) % 70 الخليك وحامض كلور ثلاثي محلول.  3

 طريقة العمل:  

 الآتي الجدول بحسب الديهايدالمالونداي لتقدير العمل طريقة وضع تم

Blank Test  

- 150 μl Serum 

150 μl - Distill water 

1 ml 1 ml TCA (17.5%) 

1 ml 1 ml TBA (0.6%) 

 يتري ثم دقيقة 15 لمدة مائي حمام في يوضع ثم جيدا يمزج 

 ليبرد 

1 ml 1 ml TCA (70%) 
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 بسرعة المركزي الطرد عملية تجري ثم قةدقي 20 لمدة الغرفة حرارة بدرجة الانابيب تتري ثم

 لمدة دورة 2000

 . نانوميتر 532 عند المتكون للراشح الامتصاص شدة قراءة تتم ثم دقيقة 15

 : الآتية المعادلة على اعتمادا MDA مستوى تقدير يتم : الحسابات

The concentration of Malondialdehyde (μmol/l) 
ATES-Ablank 

 D*10
6
                   

                            

Eo =Extinction coefficient 1.56 x 105 M-1 cm-1                                            

L = light bath 1                                                                                            

 D = dilution factor 6.7                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

E0× L 
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  Histological preprations المقاطع النسجية تحضير. 10.3

وضع في عبوات و  normal salineتم غسله بمحلول و استئصال الكبد,لغرض  الحيوانات شرحت    

ساعة استخرجت  84مرور وبعد  .10% بالفورمالين بتركيز تظعليمها وحفكية جافة ونظيفة بعد تلاستيب

 Suvarna, et)اجريت عليها سلسلة من العمليات اعتماداً على الطريقة الموصوفة في  ومن الفورمالين 

al., 2018). 

حب الماء من النسيج وذلك بتمرير سُ  : Dehydration and  Clearing لترويقالانكاز وا .1

%، 100%، 90%، 80%، 70) الأثيليالنماذج في سلسلة تراكيز تصاعدية من الكحول 

 xyline النقي %( ولمدة ساعتين في كل تركيز بعدها روقت النماذج بوضعها في الزايلين100

 لمدة ساعتين.

قناني حاوية على  إلى:  بعد الانتهاء من عملية الترويق نقلت النماذج    Infiltrationلتشريب ا .2

 مْ والمرشح و 57-60ذي درجة انصهار المنصهر Paraffin wax  خليط من شمع البرافين

الشمع  لإبقاءمْ وذلك  60لمدة نصف ساعة داخل فرن كهربائي درجة حرارته  1:1الزايلين بنسبة 

حاوية على  أخرىقناني  إلىنقلت  ,التشريب الكامل للنماذج بالشمعمنصهراً ولضمان تمام عملية 

ً لمدة ساعة واحدة ثم نقلت مرة  حاوية  أخرىقناني  إلى أخرىشمع البرافين داخل الفرن ايضا

 على شمع البرافين لمدة ساعة واحدة ايضاً.

صب الشمع :   تم عمل قوالب من الشمع حاوية على نماذج العينات وذلك بEmbedding الطمر .3

خاصة طمرت فيها النماذج وتركت في درجة حرارة المختبر لتتصلب ثم  حديديةفي قوالب 

 فصلت عن القالب وحفظت حتى وقت تقطيعها.

لتقطيع النماذج  Rotary Microtome ار:استخدام جهاز المشراح الدو   Sectioningالتقطيع  .4

نظيفة  بعد ان  Slidesح زجاجية مايكروميتر، ثم حملت اشرطة المقاطع على شرائ 5وبسمك 

دقيقتين لضمان فرش المقاطع بعدها  -مْ لمدة دقيقة 45-50وضعت في حمام مائي درجة حرارته 

 مْ. 37لتجف بدرجة حرارة  Hot Plateتركت على صفيحة ساخنة 

دقائق  5وضعت الشرائح في الزايلين لمدة : Staining and Mountingالتلوين والتحميل  .5

%، 100%، 100ثيلي )سلة تراكيز تنازلية من الكحول الأالشمع ثم مررت بسلللتخلص من 

لمدة دقيقتين في كل تركيز بعدها لونت بملون الهيماتوكسلين لمدة دقيقة  ( %70%، %80، 90

واحدة ثم غسلت بالماء المقطر لمدة دقيقتين بعدها غطست بالكحول الحامضي لمرتين أو ثلاث 

إلى سلسلة وسين لمدة ربع دقيقة ونقلت بعدها يئدة ثم صبغت بصبغة الإلصبغة الزامرات لإزالة ا
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تين يق%( ولمدة دق100%، 100%،%90%، 80%، 70%، 50ثيلي ) تصاعدية من الكحول الأ

دقائق ثم روقت بالزايلين بمرحلتين في  5وضعت فيه لمدة  الأخيرفي كل تركيز ما عدا التركيز 

وذلك لكون  DPXمادة ملية التحميل باستخدام يت عليها عدقائق بعدها أجر 10كل مرحلة لمدة 

 8لتثبيت غطاء الشريحة ثم تركت على صفيحة ساخنة لتجف لمدة معامل الانكسار لها صافي و

  .ساعات لتكون جاهزة للفحص 

 :والقياسات النسجية الفحص لمجهري 11.3 .

     Leica  مجهر الضوئي نوعباستعمال ال  X 20تم  تصوير المقاطع النسجية تحت القوة      

Microsystem microscope  ,مزود بكاميرا خاصة عالية الدقة ومرتبط بحاسبة مبرمجة لهذا الغرض

لكل من جييبات الكبد والاوردة المركزية والخلايا الكبدية  معدل اقطارو والعرض ثم تم قياس الطول

وجمعهما  وتقسيم الناتج  و العدسة المرقمةذ Ocular micrometer   باستخدام المقياس العيني الدقيق

 .ثم استخراج المتوسطات لكل مجموعة ومقارنتها حسابيا" 2على 

  Statistical analysis                      التحليل الاحصائي  3 .12. 

   لــــيل التبايـــــنتــم إجراء تحليــــــل التبـــــاين لتجربة عامـــــلية باستخــدام طريـــقــــة تح         

table one – way of anova  في برنامج  SPSS  لدراسة تأثير المعاملة بالمستخلص  21الاصدار ,

والمدة الزمنية في المعايير المدروسة واختبار معنوية الفروقات بين المتوسطات  هندباءالمائي لنبات ال

عند مستوى المعنوية  Least Significant Differences (.L.S.D )باستخدام اقل فرق معنوي

(0.05>p) الخطأ القياسي± البيانات كمتوسط  وتم التعبير عن (SE) (.(Moder, 2010  
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 :النتائج والمناقشة .4

 :الجانب الفسلجي 1.4.

 

من وزن  ملغم / كغم 15بتركيز  كلوتاميت احادي الصوديوم. تأثير مجموعة مادة 1.1.4

 في معدل مستوى بعض إنزيمات الكبد لذكور الأرانب لمدة شهر واحد: الجسم 

 
من وزن الجسم   ملغم / كغم 15بتركيز  (1-4المبينة في الجدول ) الحالية أوضحت نتائج الدراسة      

الكبد   مستوى إنزيماتفي معدل ( P≤0.05معنوي )ارتفاع وجود  MSGمجموعة الأرانب المعاملة بمادة ل

ALP,ALT وهذه النتيـجة جاءت مطابقة لدراسة. مجموعة السيطرة ارنة معقم Farombi and 

Onyema(2006و )Eweka ( و2011) هوجماعتAli الحالية  ةدراسالتتفق مع نتائج و ( 2012) هوجماعت

جود أرتفاع في مستويات الإنزيمات الكبدية عند تجريع الجرذان بو( 2018) هوجماعت Alshubaily دراسة

 .ولمدة أربعة أسابيع من وزن الجسم ملغم لكل كيلوغرام 13بتركيز MSGبمادة  المختبرية فمويا

تجريع الفموي بمادة ال( عند 2018) هوجماعت Elbassuoniدراسة  ت نتائج الدراسة الحالية مع تفقوا       

MSG  واشارت دراسات آخرى الى ان .ولمدة اسبوعين من وزن الجسم ملغم لكل كيلوغرام 35بتركيز

ملغم لكل كيلوغرام من وزن الجسم  (0.6-1.6) وبتراكيز منخفضة  MSGالتجريع الفموي للجرذان بمادة 

  Abbas and ; أدى الى حصول أرتفاع في معدل مستوى الأنزيمات الكبد يوم  28و ولمدة اسبوعين

Abbas ,2016)2018, et al. Shrestha )  .هرت دراسة ظوأGbore  تجريع  الى أن( 2016)وجماعه

 .ساعة لمدة تسعة أسابيع 48ملغم لكل كيلوغرام من وزن الجسم كل  (1-2-4)بتراكيز  MSGالارانب بمادة 

وجماعت  EL-Ezaby تواشارالمذكوره اعلاه الى حصول أرتفاع في معدل مستوى الأنزيمات  تأدقد 

ملغم /كغم من وزن  13بتركيز  كلوتاميت احادي الصوديوممن مادة للجرذان ( ان تجريع الفموي 2018)

 هاتوصل اليوتتفق هذة النتائج مع مكما ادى الى زيادة مستوى الانزيمات المذكورة  قد الجسم لمدة شهر واحد

Anwar من مادة غم/كلغم من وزن الجسملم 4عند حقن الجرذان تحت الجلد بجرعة  (2010) هوجماعت 

MSG   المدد ختلافافيها المادة و تالتراكيزالتي استخدم وعلى الرغم من اختلاف هأيام متتالي 10لمدة 

ن جميع الباحثين الذين ذكروا سابقا توصلوا على نتائج متقاربة  من سمية مادة أ لاإ الزمنية في تجريعها

MSG  وتأثيرها على المعايير الفسلجية وبشكل خاص ارتفاع تراكيز انزيمات الكبد الناقلة للامين

ALT,AST وانزيم الفوسفاتيز القلويALP في مصل دم ذكور الأرانب البيض المختبرية المعاملة بمادة

MSG في الدم قد يشير الى وجود تلف في الكبد هذة الأنزيمات الكبدية أن زيادة نشاط .فManal and 
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Nawal (2012 ويمكن فصل )تامات الحرة  التي تحتوي وبسهولة  لإطلاق الغل كلوتاميت احادي الصوديوم

على أيون أمونيوم يمكن أن يكون ساما ما لم يتم إزالة السموم من الكبد عن طريق تفاعلات دورة اليوريا  

NHوبالتالي يمكن أن يؤدي الى زيادة محتملة في 
+4

ان تلف الكبد ادى الى كما  نتيجة تناول المادة السامة   

إطلاق الإنزيمات في الدورة ة بشكل ملحوظ بسبب المادة السامة ولايتم تسرب الإنزيم الذي قد يؤدي الى زيادت

قد  (  (Janbaz and Gilani.,2000ة الهيكلية للكبد ويالدموية الأبعد هذا الضرر الذي يلحق بسلامة البني

ناتج عن تلف الكبد أو الأعضاء الأخرى بغض النظر عن  ASTتكون الزيادة الملحوظة في نشاط مصل  

ببساطة وأن أيونات  MSGاطلاق  الغلوتامات الحرة نتيجة تحلل مادة   هينتج عنوالذي  ASTموقع 

واشارت  (  (Egbuonu et al.,2009انزيمات الكبدالى تلف الكبد مما يؤدي الى إطلاق يؤدي الأمونيوم 

إن الترانسامينات وفيرة في الكبد ويتم إطلاقها في مجرى الدم بعد تلف خلايا الكبد مما يجعلها دراسة الى 

او قد تكون الزيادة في النشاط الإنزيمي   et al.,2002) ( AL-Mamary  علامة حساسة لتلف الكبد 

 ,.El-Khayat et al (الكبد ونخرفي خلايا الكبدبنية الى تلف  والذي يؤديالأجهاد التأكسدي نتيجة  يالكبد

والدفاع المضاد  ROSوأن توليد الجذور الحرة وبيروكسيد الدهون  وعدم التوازن بين إنتاج  .(2009

سلامة  الغشاء مما يؤدي بدوره الى تدفق  عدمللأكسدة مع الإجهاد التأكسدي  تؤدي هذه الأضطرابات الى 

على زيادة مستويات الكالسيوم داخل الخلايا  الغلوتامات( قدرة 2009) جماعتهو Thomasوأشار الإنزيمات 

معينة مسؤولة عن  الكبد نزيماتاينشط المستوى العالي من الكالسيوم داخل الخلايا  مما قد تفسر تأثيرها السام

ويمكن ( (Ahmed etal.,2019والذي يمكن أن يؤدي الى زيادته   جماعتهموت الخلايا بآليات مختلفة و

تفسير هذة الزيادة للإنزيمات الكبدية من خلال إنتاج الجذور الحرة التي تتفاعل مع الأحماض الدهنية المتعددة 

زما مما يؤدي الى تسرب لاالى إضعاف أغشية الميتوكوندريا والب ىدإغير المشبعة في غشاء الخلية مما 

ت أحادي الصوديوم بشكل يلوتامكالأنشطة المرتفعة لإنزيمات الكبد  لل دتع  (Poli, et al.,1990)الإنزيم 

عام إجراء ثانويا بعد تلف الكبد مع التسرب الناتج من خلايا الكبد لأن هذة الإنزيمات يتم إطلاقها في السائل 

( تتفاعل الجذور (Manal and Nawal,2012وي عندما تتضرر سلامة غشاء الكبد بسبب تسمم الدم مالد

مع الأحماض الدهنية المتعددة غير المشبعة في أغشية الخلايا لإنتاج  MSGالحرة المتكونة نتيجة 

مسؤولان عن تسرب إنزيم  الحرة وبيروكسيد الدهون بيروكسيدات الدهون وتلف الغشاء  يعتقد أن الجذور 

 ,AL-Mamaryهو علامة حساسة لتلف الكبد  ALT( يعد إنزيم (Yaqub ,et al.,2008وأمراض الكبد 

et al.,2002) الحدود فإنه يشير الى تلف خلايا الكبد  وبالتالي يمكن أن يوفر خارج ( عندما يكون  المستوى

في قد يكون أرتفاع مستويات .( Aniagu, et al., 2005تقييما كميا لدرجة الضرر الذي يلحق بالكبد )
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الأخرى ذات النشاط الأيضي المرتفع بما في المصل انعكاسا للضرر الذي يمكن ان يسببه للكبد و الأعضاء 

 . (Egbuonu ,et al,.2009 ; Onyema, et al,.2006)ذلك الدماغ والقلب والرئتين 

ويعد الكبد العضو الأساسي في الحفاظ على البيئة الداخلية للجسم  له تأثير كبير على تدفق       

يلعب دورا  هللكربوهيدرات والبروتين والدهون كما أنالعناصرالغذائية ويتحكم في عملية التمثيل الغذائي 

رئيسا في عملية التمثيل الغذائي  وأزالة السموم من المواد السامة الداخله والخارج والتي قد تؤدي الى إصابة 

تعزى إصابة الكبد الى الأجهاد التأكسدي الذي يمكن أن يؤدي الى أمراض   (Pandit ,et al ,.2012)الكبد

 .(Nagata, et al,.2007)  التي تتراوح من الأرتفاع لأنزيمات الكبد الى التليف الكبديالكبد 

ملغم / كغم  250. تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز 2.1.4

في معدل مستوى بعض إنزيمات الكبد  MSGومجموعة المستخلص المائي المعاملة بمادة 

 لمدة شهر واحد:لذكور الأرانب البيض و
 

ملغم / كغم لمجموعة المستخلص  250( لتركيز1-4في الجدول )المبينة الحالية أوضحت نتائج الدراسة       

ملغم / كغم المعاملة 250المائي لأوراق  نبات الهندباء ومجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء 

( في معدل مستوى كل P≥0.05معنوي  ) فرق دعدم وجو في مصل ذكور الأرانب البيض إلى MSGبمادة 

 مقارنة معALP( في معدل مستوى P≤0.05) , ووجود انخفاض معنويAST, ALTمن الإنزيمات 

( 2016) وجماعته Hfaiedhالدراسة الحالية مع دراسة  وتتفق نتائج . )السالبة والموجبة( مجموعة السيطرة

 .يوم  40غم/كغم من وزن الجسم خلال مل(500الهندباء بتركيز)اجريت على الفئران بعد تجريعها لنبات التي 

ر ولجذالكحولي الى ان تجريع الفئران من المستخلص ( 2010وجماعته ) Domitrovic  واتفقت دراسة

ايام ادى الى عدم وجود زياده في معدل  10غم/كغم من وزن الجسم لمدة مل 600نبات الهندباء بتركيز 

 وجماعته Colleدراسة  ة الحالية واتفقت مع نتائج دراس، دية المذكوره اعلاهلإنزيمات الكبمستويات ا

قد أدى الى نفس النتيجة  (غم/مل1.0-0.5( بعد اعطاء الفئران مستخلص نبات الهندباء بتراكيز)2012)

مما اشار الى الدور الوقائي لهذا النبات لنسيج الكبد ودوره في المحافظه عليه من السمية  المذكوره أعلاه

 .الناتجه عن بعض المواد
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ملغم / كغم  500بتركيز  هندباءنبات ال وراقتأثير مجموعة المستخلص المائي لأ 3.1.4.

الكبد  في معدل مستوى بعض إنزيمات MSGومجموعة المستخلص المائي المعاملة بمادة 

 ولمدة شهر واحد: رانب البيضلذكور الأفي مصل 

 
ملغم / كغم لمجموعة المستخلص  500( لتركيز 1-4المبينة في الجدول )الحالية أوضحت نتائج الدراسة       

ملغم / كغم المعاملة 500ومجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء لأوراق  نبات الهندباء  المائي

في معدل مستوى كل  (P≤0.05اخفاض معنوي  ) في مصل ذكور الأرانب البيض إلى وجود MSGبمادة 

وهذة النتيجة جاءت  )السالبة والموجبة(مجموعة السيطرة مقارنة مع ,AST, ALT ALPمن الإنزيمات 

 الكحولي الايثانول  ( عند تجريع الفموي للفئران من المستخلص2014) وجماعته Gulfraz متطابقة لدراسة 

يوما بعد اعطاء الفئران المادة  28لمدة  من وزن الجسمغم/كغم مل (200-400لأوراق نبات الهندباء بتركيز )

 ,AST, ALT كل من إنزيمات الكبد معدل إدى النبات الى انخفاض لمستوى CCL4 رابع كلوريد الكاربون 

ALP   وتتفق الدراسة الحالية معEL-Gengaihi ( 2016وجماعته ) التي أجريت على الجرذان المختبرية

 .أسابيع 6غم/كغم( وبمعدل مرتين في الأسبوع لمدة مل500بتجريعها فمويا مستخلص الهندباء بتركيز )

( مع ماتوصلت اليه النتائج السابقه 2019) وجماعته Ahmedدراسة  ة الحاليةمع نتائج دراس كما اتفقت     

غم/كغم من مل (200-100-50من نبات الهندباء للفئران بتركيز )بأن المستخلص المائي والكحولي  اعلاه

الى دور النبات (2010) وجماعته  Youواشارت دراسه   يوم أدى الى نفس النتيجة فيما 21وزن الجسم لمدة

من حماية الجسم الحي ضد السمية الكبدية  التي يسببها الأيثانول من خلال تجريع الفئران بالمستخلص المائي 

سبب الأنخفاض في معدل مستوى الأنزيمات المذكوره قد  أنأيام  8لمدة  غم/كغم(1الهندباء بتركيز ) لنبات

الليتولين فضلا الى أحماض الكوروجينيك  على المركبات الفينولية المتعددة ترجع  الى احتواء النبات الهندباء 

ما يجعل للنبات له دور مؤكد بتحفيز والمسؤولة عن نظام الدفاع المضاد للأكسدة في النبات م والسيناميت

الفينولات من خلال احتوائة على  مضادات الاكسدة  النبات(الى امتلاك 2010وجماعته ) Desaiواشار الكبد

 النبات ان الى  ةواشارت دراس.ضد الجذور الحرة مما يعطي للنبات تأثيرا وقائيا والفلانونيدات والتانينات 

المركبات الفعالة وبعض الفيتامينات  من خلال وجودوسلامة وظائفة الكبد خلايا المحافظه على يعمل على 

 . ( You et al ,. 2010)    كمضادات للأكسدة ضد الجذور الحره والتي تعدالمعادن و
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 ملغم /كغم(250-500)المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء تأثيرمعدل يبين  (1-4جدول )

في ذكور الأرانب المعاملة على مستوى أنزيمات الكبد  MSGومجموعةالمستخلص المائي المعاملة بمادة 

 .( يوم30)لمدة  بمادة 

 المعايير

 المجاميع

ALT(IU/L) AST(IU/L) ALP(IU/L) 

مجموعة السيطرة السالبة 

مل/كغم2المعاملة بالمحلول   

Normal saline 

A 

26.67±0.84 

A 

23.50±0.50 

A 

90.83±0.83 

مجموعة السيطرة الموجبة 

ملغم/كغم (من15المعاملة )  

MSG 

B 

106.67±11.12 

B 

74.33±4.42 

B 

188.50±10.41 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم (من المستخلص مل250)

 المائي لنبات الهندباء

A 

23.33±0.67 

A 

20.00±0.25 

C 

47.67±1.52 

 المعاملةمجموعة 

غم/كغم( من مل250في)

المستخلص المائي لنبات الهندباء 

وبعد اربع ساعات 

غم/كغم( منمل15بـ)  

MSG 

 

A 

26.50±0.56 

 

A 

24.62±0.63 C 

55.50±1.20 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم (من المستخلص مل500)

 المائي لنبات الهندباء

C 

19.17±0.40 

C 

16.17±0.75 

C 

47.67±1.61 

في  المعاملةمجموعة 

المستخلص غم/كغم( من مل500)

المائي لنبات الهندباء وبعد اربع 

 غم/كغم( منمل15ساعات بـ)

MSG 

C 

 

14.33±0.67 

C 

 

10.67±0.42 

C 

 

37.50±1.15 

L.S.D 12.69 5.21 12.23 

 الخطأ القياسي ±القيم تمثل المعدل 

 وعاتم( بين المجP<0.05على وجود فرق معنوي) تدل في العمود الواحد المختلفة الحروف 
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بعض سكر الدم وملغم / كغم في معدل مستوى  15بتركيز  MSGتأثير مجموعة مادة 4.1.4.

 لمدة شهر واحد: رانب البيضلذكور الأفي مصل المعايير الكيموحيوية 

 
 MSGملغم / كغم لمجموعة مادة  15( بتركيز 2-4المبينة في الجدول )الحالية أوضحت نتائج الدراسة       

 سكرالدم ( في معدل مستوى كل من المعايير الكيموحيويةP≤0.05وجود ارتفاع معنوي ) رانبفي مصل الأ

LDL, TG, TC , ( 0.05وانخفاض معنوي≥P في معدل مستوى الـ )HDL مجموعة السيطرة  مقارنة مع

 MSGعند تجريع الفئران بالمادة   (Abbas and Abbas,2016) وهذه النتيجة جاءت مطابقة لدراسة

عند تجريع الجرذان  البيضاء  وايضا.يوم  14ملغم /كغم من وزن الجسم خلال مدة  (1.6-6.0)بتركيز 

واشارت (  EL-Ezaby et al., 2018)الى نفس النتيجة ى ادملغم /كغم لمدة شهر واحد MSG 13ب

 (0 -0.5 -1.0)بتركيز MSGأن تجريع الفئران بمادة  (2014وجماعته )   Okediranالباحث   ةدراس

وقد يعود  HDLوأنخفاض في TC  LDL,يوما أدى الى زيادة المستوى كل من  28ملغم/كغم يوميا لمدة 

سبب انخفاض  نسبة مما يؤدي الى قلة ارتباطه  HDL   سبب الأرتفاع الى قلة المستقبلات الموجودة على

 . LDLوزيادة  HDLبسبب حدوث ضرر في الكبد مما يؤدي الى قلة تكوين  LDLب

 (3.33-6.66)بتركيز  MSGعند تجريع الأرانب مادة (2012)وجماعته  Oriaghan الدراسة  أشارت      

لديها  MSGإحداث أرتفاع في مستوى الجلوكوز في الدم أن مادة  قد أدت الىأسابيع  10ملغم /مل لمدة 

أثير المادة على من خلال تالقدرة على تحفيزداء السكري إذ يعد السكري هو أضطراب تنكسي متعدد العوامل 

خلايا بيتا لغدة البنكرياس وبالتالي تؤدي الى قلة أفراز الأنسولين او زيادة مقاومة الأنسولين اونتيجة الى 

ارتفاع مستوى الدهون الثلاثية إذ ان هذا الأرتفاع جاء نتيجة المادة السامة والتي حولت مصدر طاقتها من 

 ( gluconeogenesis Ogbonnia et al., 2008تخليق السكرعملية  الى  lipolysisعملية تحلل الدهون

; (Vinodini et al., 2010  .  قادرة على زيادة نشاط كلوتاميت احادي الصوديوممن الممكن  أن تكون

في تخليق الحيوي للكوليسترول مما أدى الى زيادة تخليق يحفزوهو إنزيم  A HMG COAإنزيم المختزل 

كلوتاميت يمكن أن تحفز كما   MSG     (Thomas et al., 2009) المعاملة بالكوليسترول في الجرذان 

الإجهاد التأكسدي من خلال إنتاج جذور الأكسجين وبيروكسيد الهيدروجين مما يؤدي لأحقا  احادي الصوديوم

الآليات أهم  الإجهاد التاكسدي هو أحد إذ يعد الى تلف الحمض النووي وأكسدة غشاءالخلية والموت الخلوي

الجلوتامات عدة أدوار في الأنظمة  إذ يؤثر التي تدخل  في تلف الأنسجة في حالات مرض السكري

 . (Wu,2009) مثل تنظيم التعبير الجيني وردود الفعل المضاد للأكسدة والاستجابات المناعية البيولوجية
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غم / كغم مل 250تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز  .5.1.4

معدل مستوى سكر الدم وبعض في  MSGمادة بومجموعة المستخلص المائي المعاملة 

 ذكور الأرانب البيض لمدة شهر واحد: في مصل  المعايير الكيموحيوية

 
غم / كغم لمجموعة مل 250تركيز ل( 2-4في الجدول )الحالية أوضحت نتائج الدراسة الوظيفية       

(في معدل مستوى كل P≥0.05المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء عدم وجود فروق معنوي )

 LDLو TGفي معدل مستوى كل من سكر الدم و  ( P≤0.05) انخفاض معنوي ووجود  HDL, TC,من

غم/كغم مل250 نسبة لمجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء الأما بمجموعة السيطرة  مقارنة مع

( في معدل P≤0.05وجود ارتفاع معنوي ) البيض الأرانب ذكور في مصل MSGمادة اضافة المعاملة  ب

 في معدل مستوى كل من سكر الدم  (P≤0.05) ووجود انخفاض معنوي HDLمستوى الـ 

LDL,TG,TC,الحالية مع ما أشار اليه ة تتفق نتائج دراس مجموعة السيطرة مقارنة معDavaatseren 

اسابيع  10غم/كغم ولمدة مل (5-2( عند تجريع الفئران بالمستخلص نبات الهندباء بتركيز )2013جماعته )و

 ,TG ,وبعد اعطاء الفئران عليقة غذائية غنية بالدهون والتي ادت الى انخفاض في معدل مستوى السكر

TC دراسة )وأشار ( Schütz et al.,2006 ; Wirngo et al .,2016  الى الدور الوقائي لنبات الهندباء

على الكبد من خلال توازن لعملية ايض الغذائي للدهون في الكبد والأنسجة العضلية الدهنية  وزيادة افراز 

مركبات هرمون الانسولين من خلال انخفاض نسبة السكر والذي يعود الى احتواء أوراق النبات على 

( الى دور هذة المركبات المذكوره اعلاه 2010) جماعتهو Choالفلافونويد و المواد الكيميائية النباتية وأشار

 .فضلا الى دور الكافيين والذي له دور فعال من خلال تحسين نسبة السكر في الدم

غم / كغم مل 050تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز 6.1.4. 

في معدل مستوى سكر الدم وبعض  MSGمادة بومجموعة المستخلص المائي المعاملة 

 ذكور الأرانب البيض لمدة شهر واحد:في مصل المعايير الكيموحيوية 

 
غم / كغم لمجموعة مل 500( لتركيز 2-4أوضحت نتائج الدراسة الوظيفية الحالية في الجدول )      

في مصل  MSGالمستخلص المائي المعاملة  بمادة  ومجموعة بات الهندباءالمستخلص المائي لأوراق ن

المعايير الكيموحيوية  في معدل مستوى كل من( P≤0.05وجود انخفاض معنوي ) ذكور الأرانب البيض

 مقارنة مع HDLفي معدل مستوى  (P≤0.05) معنوي رتفاع ا ووجود TC, , LDL, TGسكر الدم

 AL-Ethari (2012)واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما اشار اليه . والموجبة ()السالبة مجموعة السيطرة 

يوم والمستحثة  21غم /كغم لمدة مل (30-150-75مستخلص اوراق الهندباء بجرعة )بعند تجريع الفئران 
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 ض مستوىة داخل الغشاء البريتوني إذ لاحظ تأثير النبات الأيجابي لخفنوقبمادة رابع كلوريد الكاربون المح

TC,TG  من اوراق وجذر  %1ان استخدام مكون من الكولسترول بنسبة  الى وبينت دراسة كما،وسكرالدم

اسابيع في مرضى فرط الشحميات الدم أدى الى حمايتها من الإجهاد التأكسدي المرتبط  4الهندباء  خلال 

خفاض في معدل مستوى كل من بتصلب الشرايين مما ادى الى تقليل من مؤشر تصلب الشرايين من خلال ان

LDL, TC,TG وارتفاع واضح في معدل مستوى HDL  إذ انHDL  تخلق من هو بروتينات دهنية

 et al., 2010) . (Choi منه خلصللكبد ليتم التوتسليمة الكولسيترول الذي يتسرب على جدار الشرايين 

الى أن التجريع الفموي  من ادى على الارانب مستأصلة المرارة  (2006وجماعته ) Jawad ةفي دراسو

غم/كغم ولمدة ثلاث اسابيع كان هناك انخفاض في مل 250المستخلص الكحولي لأوراق نبات الهندباء بتركيز  

إذ تؤدي عملية استئصال المرارة الى فرط  HDLوارتفاع من معدل مستوى   LDL,TG,TCكل من 

قد يفسر تأثير الهندباء من خلال وجود  HDL وزيادة  LDL,TG,TCان انخفاض كل من والشحميات الدم 

 3لينوليك والأوميغا لالفيتامينات  والألياف والحوامض الدهنية الغير مشبعة مثل حامض اكمية كبيرة من 

عن طريق تقليل بيروكسيد الدهون  TG والتي تؤدي الى تحسين وظائف الكبد وخفض الكولسيترول الكلي و

او قد يكون بسبب  (1999et al ., Levy) حتواءها على المركبات الفعالةوانتاج مضادات الأكسدة بسبب ا

دراسات حول الدور  واشارت. (Khudiar ,2002)  الدهون  المتحللةض الصفراء ماحاتقارب مكوناته من 

لخفض مستوى السكر واستخدامه كعلاج لمرض السكري النوع الثاني وهذا يرجع الى  الوقائي لنبات الهندباء

غدة البنكرياس لأفراز كميات كافية من هرمون الأنسولين  الموجودة في   كعامل منشط لخلايا بيتاكون النبات 

 ,.et al., 2004 ;Petlevski,et al,في امراض السكر وايضا لعلاج مقاومة الأنسولين لذلك يستخدم النبات

2001) Hussain). 
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ملغم /كغم( 250-500الهندباء ) لأوراق نبات يبين تأثيرالمستخلص المائي (2-4جدول)

مستوى سكر الدم وبعض  معدلعلى  MSGومجموعةالمستخلص المائي المعاملة بمادة 

 .( 30لمدة ) المعايير الكيميوحيوية في ذكور الأرانب المعاملة بمادة 
HDL(mg/dl) LDL(mg/dl) TG(mg/dl) Chol. 

(mg/dl) 
Blood 

sugar(mg/dl) 

 المعايير

 المجاميع

A 

 

82.67 ± 

1.12 

A 

 

31.67±  

1.52 

A 

 

85.83 ± 

2.01 

A 

 

64.17 ± 

2.01 

A 

 

127.75 

±1.36 

مجموعة السيطرة السالبة 

  المعاملة بالمحلول

 Normalمل/كغم 2

saline 

 

B 

 

24.67 ± 

1.67 

B 

 

69.33 ± 

5.21 

B 

 

164.17 ± 

10.08 

B 

 

129.83  

±4.48 

B 

 

159.72  

±2.61 

مجموعة السيطرة 

الموجبة المعاملة 

 MSG ملغم/كغم (من15)

A 

 

85.33 ± 

3.17 

C 

 

24.27±  

0.82 

C 

 

74.17 ± 

4.41 

A 

 

65.50  

±1.36 

C 

 

114.93  

±2.01 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم (من مل250)

المستخلص المائي لنبات 

 الهندباء

B         

 

71.33 ± 

3.04 

C 

 

19.83±  

1.17 

C 

 

78.50  

±3.61 

C 

 

70.72 ± 

2.62 

C 

 

100.85  

±4.97 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم( من مل250)

المستخلص المائي لنبات 

الهندباء وبعد اربع ساعات 

 ب

 MSGملغم/كغم(من15ـ)

D 

 

108.55  

±4.35 

C 

 

17.67  

±1.36 

C 

 

72.67  

±3.71 

C 

 

47.33 ± 

5.31 

C 

 

92.05 ± 

1.34 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم (من مل500)

المستخلص المائي لنبات 

 الهندباء

D 

 

90.50  

±2.29 

C 

 

16.50  

±0.82 

C 

 

64.33 ± 

1.05 

C 

 

45.17±  

1.92 

C 

 

82.8±0.96 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم( من مل500)

المستخلص المائي لنبات 

الهندباء وبعد اربع ساعات 

 ملغم/كغم( من15بـ)

MSG 

7.80 6.60 14.00 9.10 7.160 L.S.D 

  الخطأ القياسي±القيم تمثل المعدل 

 وعاتم( بين المجP<0.05على وجود فرق معنوي) تدل في العمود الواحد المختلفة الحروف 
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ملغم / كغم في معدل مستوى بعض  15بتركيز    MSGتأثير مجموعة مادة  7.1.4. 

 :ذكور الأرانب لمدة شهر واحدمصل  في البروتينات

 
ملغم / كغم من وزن الجسم لمجموعة مادة  15( بتركيز 3-4أوضحت نتائج الدراسة الحالية في الجدول )    

MSG ( 0.05في مصل الارانب وجود انخفاض معنوي≥P  في معدل مستوى البروتينات )Albumin, 

Globulin   و    Total protein  مقارنة مع مجموعة السيطرة. هذه النتيجة جاءت متطابقة  لدراسة

Egbuonu  ( أذ لاحظا انخفاض نسبة البروتين الكلي ونسبة  الألبومين عند تجريع 2020وجماعته )

أيام . يرتبط انخفاض 7ملغم /كغم( من وزن الجسم ولمدة  8000عند تركيز ) MSGالجرذان بالمادة السامة 

الى  الكلوبيولين بوجود علامة تنبؤية للاصابة لانواع مختلفة من الأمراض وخاصة السرطان نسبة الألبومين 

ان تأثيرالمادة السامة  (Yoshino et al ., 2019 ; Chi et al ., 2018)مثل مرض سرطان عنق الرحم 

MSG وظيفة البروتين على الوظيفة الحيوية للكبد قد أدى الى تحطيم الكبد مع البروتينات وبالتالي تغير في

او قد ترجع هذة النتيجة الى   malondialdehyde والذي ممكن ان ينتج عنه زيادة من نسبة المواد المؤكسدة

نتيجة لوجود تلف وتحطيم في  ALT,ASTنقصان في هضمة و أمتصاصه بسبب زيادة مستوى انزيمات 

وتفرز بشكل  أساسي قي  ( أن البروتينات تنتج(Okediran.,2014; Manal& Nawal.,2012 خلايا

خلايا  الكبد ويمكن أن يعكس تركيز البروتين  المنخفض عن ضعف سلامة الكبد بعد تكوين مواد مؤكسدة 

الضارة في الكبد فضلا عن انخفاض كفاءة الكبد في خزن الفيتامينات والمعادن وبالتالي تكوين الجذور الحرة  

(Pizzimenti, et al ., 2013) Treyer & Musch,2013).) 

غم / كغم مل 250تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز  8.1.4.

في في معدل مستوى بعض البروتينات  MSGمادة بومجموعة المستخلص المائي المعاملة 

 ذكور الجرذان ولمدة شهر واحد:مصل 

 
غم/كغم لمجموعة المستخلص المائي مل 250( لتركيز 3-4أوضحت نتائج دراستنا الحالية في الجدول )        

( في معدل P≥0.05لأوراق نبات الهندباء في مصل ذكور الأرانب البيض الى عدم وجود فروقات معنوي )

في معدل  (P≤0.05)ووجود انخفاض معنوي   Albumin ,Total proteinمستوى بعض البروتينات 

ة اما بالنسبة لمجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات مجموعة السيطر مقارنة مع  Globulinمستوى 

شارت الدراسة الى وجود أفي مصل ذكور الأرانب البيض ف MSGغم/كغم المعاملة بمادة مل250الهندباء 

 Albumin, Globulin, Totalفي معدل مستوى كل من البروتينات  (P≤0.05)انخفاض معنوي 

protein  الحالية مع دراسة  نتائج تفقتوا .قياسا  الى مجموعة السيطرةEL-Gengaihi ( 2016وجماعته )
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مرتين في   CCL4غم/كغم  والمعاملة بمادة مل500عند تجريع الفموي المستخلص  المائي للنبات بتركيز 

السيطرة  لمجموعة ةاسابيع والتي أعطيت نتائج مطابقة مع نتائج دراستنا بنسبه مقارب 6الأسبوع لمدة 

 .لمعدل مستوى كل من  البروتينات ولمجموعة النبات 

غم / كغم مل 500تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز 9.1.4.

في في معدل مستوى بعض البروتينات  MSGمادة بومجموعة المستخلص المائي المعاملة 

 ذكور الأرانب البيض ولمدة شهر واحد:مصل 

 
غم/كغم لمجموعة مل 500( لتركيز 3-4الوظيفية الحالية في الجدول )أوضحت نتائج دراستنا         

المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء في مصل ذكور الأرانب البيض الى عدم وجود فروقات معنوي 

(P≥0.05في معدل مستوى بعض البروتينات )Albumin , Globulin ,Total protein  مقارنة مع 

المعاملة  غم/كغم مل500بة لمجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء مجموعة السيطرة اما بالنس

( في معدل مستوى كل من P≤0.05في مصل ذكور الأرانب البيض وجود انخفاض معنوي ) MSGبمادة 

نتائج  واتفقت.مجموعة السيطرة  ( مقارنة معAlbumin, Globulin, Total protein)البروتينات 

عند استخدام مستخلص مائي لأوراق الهندباء (  2013وجماعته ) Al-malki دراسة  الدراسة الحالية مع

وهذا يدل على الدور الوقائي لنبات الهندباء في المحافظة على سلامة اسابيع  ةخلال ست مل/كغم25بتركيز 

 ROSلية نسيج الكبد من الضرر الناتج عن بعض المواد السامة او ضعفه في مستوى انواع الاوكسجين التفاع

وأيضا قد يرجع السبب الى احتواء نبات الهندباء على مستويات عالية من   .المتكونه بسبب الأجهاد التأكسدي 

الأحماض الدهنية غير المشبعة و الألياف وبعض العناصر المعدنية كالبوتاسيوم والحديد والنحاس والزنك 

 والكلية وكفاءة الكبد   مراض وتحسين وظائفوبعض الفيتامينات المختلفة مما يؤدي الى الحماية من الأ

 Ata ,et al., 2011; Mir, et al., 2015) ). 
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ملغددددددم /كغددددددم( 250-500يبددددددين تددددددأثير المسددددددتخلص المددددددائي لأوراق نبددددددات الهندددددددباء ) (3-4جدددددددول )

بعددض البروتينددات فددي ذكددور الأرانددب  مسددتوىفددي  MSGومجموعةالمسددتخلص المددائي المعاملددة بمددادة 

  ( . 30لمدة ) MSGالمعاملة بمادة  

 المعايير

 المجاميع

Total protein 

mg/dl)) 

Globulin 

( mg/dl) 

Albumin 

mg/dl)) 

مجموعة السيطرة السالبة 

 Normal المعاملة بالمحلول

saline 2مل/كغم 

A 

5.47 ± 0.20 

A 

2.20±  0.08 

A 

3.28±  0.12 

مجموعة السيطرة الموجبة 

ملغم/كغم (من15المعاملة )  

MSG 

B 

4.37 ± 0.16 

B 

1.23±  0.18 

B 

2.57 ± 0.21 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم (من مل250)

المستخلص المائي لنبات 

 الهندباء

A 

5.20±  0.32 

B 

1.34±  0.17 

A 

3.32±  0.04 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم( من مل250)

لنبات  المستخلص المائي

الهندباء وبعد اربع ساعات 

ملغم/كغم( من15بـ)  MSG 

B 

4.45 ± 0.22 

B 

0.21 1.00± 

B 

2.66 ±  0.23 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم (من مل500)

المستخلص المائي لنبات 

 الهندباء

A 

5.70±  0.52 

A 

2.23   ±0.30 

A 

3.27 ± 0.11 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم( من مل500)

المائي لنبات المستخلص 

الهندباء وبعد اربع ساعات 

 MSG غم/كغم( من مل15بـ)

B                         

4.88 ± 0.23±        

                     

B 

1.06 ± 0.24 

B 

2.93 ± 0.24 

L.S.D 0.83 0.58 0.49 

 الخطأ القياسي ±القيم تمثل المعدل 

 موعات( بين المجP<0.05وجود فرق معنوي)على  تدل في العمود الواحد المختلفة الحروف 
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و  GSHملغم / كغم في معدل مستوى 15بتركيز   MSGتأثير مجموعة مادة  10.1.4.

MDA  ذكور الأرانب لمدة شهر واحد:في مصل 

 
  MSGملغم / كغم لمجموعة مادة  15( بتركيز 4-4في الجدول ) المبينة  الحاليةأوضحت نتائج الدراسة       

و ارتفاع  GSH( في معدل مستوى الجلوتاثيون P≤0.05في مصل الأرانب البيض وجود انخفاض معنوي )

مجموعة السيطرة وهذه النتيجة جاءت متطابقة  مع  مقارنة مع MDA( في معدل مستوى P≤0.05معنوي )

  واشارت دراسه (. Farombi& Onyema,2006) (Singh & Ahluwalia , 2003)نتائج  الدراسات

Owoeye and Salami(2017)التي اجريت في الفئران بعد تجريعها ب MSG  ملغم /كلغم من  4بتركيز

الفئران من خلال الزيادة الكبيرة في مستوى في يوم الى حدوث حالة الإجهاد التأكسدي  14وزن الجسم   لمدة 

MDA  وانخفاض مستوىGSH.  وتوصلت دراسة للنتيجة نفسها عند تجريع الفئران بمادةMSG 

 Alshubaily  اتفقت نتائجنا مع نتيجة (Ahmed et al ,.2019).يوم   30ملغم/كغم لمدة 15بتركيز

كما  فئران لمدة أربعة أسابيعملغم /كلغم (لل13)بتركيز MSG  لاحظوا عند اعطاء  ( أذ2018وجماعته )

غم /كلغم 80بتركيز )  MSG الى حدوث تسمم الفئران ب (2020)  وجماعته Egbuonu وأشارت دراسة

 MSG يعد بيروكسيد الدهون الناتج عن زيادة مستوى .أيام  7(من وزن الجسم عند التعرض اليومي ولمدة 

من المادة الناتجة  (ROS) مؤشرا رئيسيا على الضرر التأكسدي الذي تسببة أنواع الأكسجين التفاعلية

في   GSH ويدعم هذة النتيجة  انخفاض نسبة ,MSG  (2006 ,(Farombi and Onyema  السامة

إذ تؤدي الى   MSG وهذا يشير الى امكانية حدوث عواقب صحية محتملة  ناتجة عن مادة MSGمجموعة

 (Diniz, et al ,.2004) الإجهاد التأكسدي  تكوين بيروكسيد الدهون في الأنسجة عن طريق زيادة

(Araujo, et al,.2017) عزى سمية الغلوتامات أحادي  الصوديوم الى توليد أنواع الأكسجين ن تيمكن أ

على دهون ROSوالتي تزداد نتيجة لعملية بيروكسيد الدهون بسبب التفاعلية  الناتجة عن الأجهاد التأكسدي 

 ,Diniz)(Kianifard,2016)             تسبب ضررا في أعضاء الجسم المختلفة الغشاء الخلوي وبالتالي 

et al,.2004 ; Farombi &Onyema,2006)  

تج ثانوي افي الكبد)ن   MDAالى زيادة في مستوىوالتي تؤدي    MSG من قبلالتأثير السام للكبد ان        

في  GSH,SOD المواد المضادة للاكسدة لأكسدة الدهون( مصحوبة بانخفاض في محتوى وكذلك أنشطة

 الذي الأجهاد التأكسدي يسبب MSG واشارت دراسة الى ان اعطاء  .(Diniz et al., 2004) أنسجة الكبد

Ca يؤدي الى زيادة في التركيز داخل الخلايا من
+2 

 Ca يمكن أن تعمل مستويات
+2

نظريا أما لتعزيز 

 . (ELAgouza et al., 2010)بيروكسيد الدهون أو لتحفيز تنكس الدهون الفوسفورية
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هوأحد المركبات الرئيسة المسؤولة عن سلامة الخلية  في حالات الأجهاد التأكسدي يتم  GSHويعد        

كعلامة لتقييم  GSHمستوى  دالى أكسدة الدهون لذلك يع هالى شكل مؤكسد ويؤدي استنفاذ GSHتحويل 

خفض ان  MSGنتيجة لاعطاء  الأكسدة ضرر أيضا الكائن  الحي من  GSHيحمي كما الأجهاد التأكسدي 

الخلايا ضد  GSH يحمي إذ H2O2  ,O2ة تكوين الجذور الحرة زياديعود الى بشكل كبير ربما GSH  نشاط

وبالتالي فأن   superoxide radicalsئقجذور الأكسيد الفاوالناتجة عن طريق تفكيك  H2O2 ,O2تكون 

واشارت  GPx (Kidd,1997)الكلوتاثيون بيروكسيديزيقلل من نشاط   H2O2,O2زيادة تكوين 

والتي سببت عن تكوين  MSGاجريت على كبد وكلى الفئران الى حصول نتائج مطابقة نتيجة تناولةدراس

ROS  للقضاء على الضرر كافيةبكمية أكبر وحدوث نقص مضادات الأكسدة الذاتية والتي تعد غير(Paul 

et al., 2012) . 

 

غم / كغم مل 250تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز 11.1.4.

في  MDAو  GSHفي معدل مستوى  MSGمادة بومجموعة المستخلص المائي المعاملة 

 ذكور الأرانب لمدة شهر واحد:مصل 

 
غم/كغم لمجموعة المستخلص مل 250لتركيز  (4-4في الجدول )الحالية  ةأوضحت نتائج دراس           

في مصل MSG المائي لأوراق نبات الهندباء ومجموعة المستخلص المائي لأوراق لنبات المعاملة بمادة 

وعدم وجود فروقات  GSH( في معدل مستوى P≤0.05ذكور الأرانب البيض الى وجود ارتفاع معنوي )

واتفقت نتائج دراستنا مع ما  .ةمجموعة السيطر مقارنة مع MDA( في معدل مستوى P≥0.05معنوي )

عند تجريع بالمستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز   (2010وجماعته ) Youاشارت اليه دراسة 

ايام للمجموعة المعاملة بالأيثانول وهذا يرجع الى دور النبات في ازالة الكبد  8غم/كغم( للفئران لمدة مل1)

 .واشار  مما اعطى الوقاية واضحة من السمية الكبدية ROSي وتكوين للسموم الناتجة عن الإجهاد التأكسد

Williams ( 1996وجماعته ) الى احتواء النبات على العديد من المركبات الى ان السبب قد يرجع

من الأنظمة  يزيد النبات بأن (2006) جماعتهو Schutz والفينولات والتانينات كما اوضح  الفلافونويد

وتقليل المواد  E,A,Cمثل فيتامين  وغير الأنزيمية ةل زيادة نسبة مضادات الأكسدة الأنزيميالدفاعية من خلا

  .(McDonough,1999)ROSؤكسدة المكونة للجذر الحرة ومال
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غم / كغم مل 500تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز 12.1.4.

في  MDAو  GSHفي معدل مستوى  MSGمادة بومجموعة المستخلص المائي المعاملة 

 ذكور الأرانب البيض لمدة شهر واحد:مصل 

 
غم/كغم لمجموعة المستخلص مل 500( لتركيز 4-4الوظيفية الحالية في الجدول ) ةأوضحت نتائج دراس        

 في مصلMSGالمائي لأوراق نبات الهندباء ومجموعة المستخلص المائي لأوراق لنبات المعاملة بمادة  

 نخفاضو وجود ا GSH( في معدل مستوى P≤0.05ذكور الأرانب البيض الى وجود ارتفاع معنوي )

وتتفق  .مجموعة السيطرة )السالبة والموجبة( مقارنة مع MDA( في معدل مستوى P≤0.05معنوي )

ن غم/كغم ممل (500(عند تجريع  الفئران بتركيز )2016) جماعتهو Hfaiedh الدراسة الحالية مع دراسة

 .يوم  40وزن الجسم خلال 

لمستخلص  المائي للنبات بتركيز ل( عند تجريع الفموي 2016وجماعته ) EL-Gengaihiدراسه  تتفقو     

وهذا يدل على احتواء نبات  اسابيع 6مرتين في الأسبوع لمدة   CCL4غم/كغم  والمعاملة بمادة مل500

 Hu and (2003)ن مستوى الكلوتاثيون .واشارت دراسةالهندباءعلى مضادات الأكسدة الطبيعية التي تزيد م

Kitts  ( ملغم/كغم للجرذان المعاملة 100الى ان استخدام المستخلص الكحولي لأوراق نبات الهندباء بتركيز)

  GSH,Catalase, Superoxidسوف يؤدي الى زيادة مستوى مضادات الأكسدة الأنزيمية مثل  CCl4ب 

  dimntase(SOD) والى انخفاض في نسب المؤكسدات وهذا يرجع الى احتواء النبات على المواد الفعالة

المضادة للأكسدة كاالفينولات والفلافونيدات والتانينات  والى الفيتامينات والعناصر المعدنية التي تزيد من 

 .مضادات الأكسدة والتي تحسن وظائف الكبد والكلى وتحمي الجسم من الأمراض 
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ملغم /كغم( 250-500يبين تأثير المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء ) (4-4جدول )

في ذكور  GSH,MDA في مستوى MSGومجموعةالمستخلص المائي المعاملة بمادة 

 ( .30لمدة ) MSGالأرانب المعاملة بمادة  

 
 المعايير

 المجاميع

GSH(IU/L) MDA.( μmol/l) 

المعاملة مجموعة السيطرة السالبة 

 مل/كغم Normal saline2 بالمحلول

 

A 

25.40 ± 0.51 

A 

3.25 ± 0.08 

مجموعة السيطرة الموجبة المعاملة 

 MSGملغم/كغم (من15)
B 

11.03±  0.31 

B 

5.30 ± 0.19 

غم/كغم مل250في ) المعاملةمجموعة 

 (من المستخلص المائي لنبات الهندباء

 

C 

33.27±  1.23 

A 

3.07±  0.19 

غم/كغم( مل250في ) المعاملةمجموعة 

من المستخلص المائي لنبات الهندباء 

ملغم/كغم( 15وبعد اربع ساعات بـ)

 MSGنم

C 

33.33 ± 1.76 

A 

3.30 ±  0.21 

غم/كغم مل500في ) المعاملةمجموعة 

 (من المستخلص المائي لنبات الهندباء
C 

42.45±  2.82 

 

D 

2.08 ± 0.27 

غم/كغم( مل250في ) المعاملةمجموعة 

من المستخلص المائي لنبات الهندباء 

ملغم/كغم( من15وبعد اربع ساعات بـ)  

MSG 

C 

31.10±  0.93 

 

D 

1.67±  0.27 

L.S.D 4.20 0.58 

ع رررجما ررراحمفررر  ممةرررح مفرررلمالدلررراحمالااحرررحمالحررر الماللفة  ررر مالخطدددأ القيدددا ±القددديم تمثدددل المعددددل 

 لاعات(مبينمالل P<0.05لدناي)
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ملغم / كغم في معدل مستوى بعض المعايير  15بتركيز   MSGتأثير مجموعة مادة 13.1.4.

 الدموية  لذكور الأرانب لمدة شهر واحد:

 
( في معدل P≤0.05وجود انخفاض معنوي ) (5-4في الجدول ) الحالية أوضحت نتائج الدراسة          

في مجموعة الأرانب المعاملة   WBC( في معدل مستوىP≤0.05وارتفاع معنوي)  RBC , Hbمستوى

وهذه النتيجة جاءت  . مجموعة السيطرة ارنة مع قمن وزن الجسم م  ملغم / كغم 15بتركيز  MSGبمادة 

 3بتركيز MSG أذ لاحظوا عند تجريع الأرانب بمادة السامة  (2015) وجماعتهELyazj  لدراسةمتطابقة 

معنوية في عدد خلايا الدم البيض وانخفاض كبير في عدد يوم قد أدى الى حدوث زيادة  21ملغم /كغم لمدة 

 Maluly, et al )دراسة مع  تتفق وهذه الدراسةHb .وتركيز الهيموغلوبين  RBC خلايا الدم الحمر

يمكن أن تكون سامة لخلايا الدم الحمر وتسبب أيضا تغيرات ضارة في مكونات MSG مادة  أن (2013.,

بسبب الدم  أن انخفاض مستوى كريات الحمر قد يرجع الى قصر أو قلة لمعدل عمر خلايا الدم الحمر في الدم 

التي قد تكون السمية المباشر ربما  (Ashaolu et al., 2011 ; Ajibola et al., 2012)المادة السامة 

أو على نسيج الكلية على الخلايا الجذعية المكونة للدم في النخاع العظم  المادة هيعود الى تأثيرالضار لهذ

 Erythropoietein (Ashaolu, et al, 2011)بسبب تضررها وبالتالي قلة افراز هرمون 

غم / كغم مل 250تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز  14.1.4.

في معدل مستوى بعض المعايير الدموية  MSGومجموعة المستخلص المائي المعاملة بمادة 

 لذكور الأرانب لمدة شهر واحد:

 
لمجموعة  من وزن الجسم غم / كغم مل250لتركيز   (5-4في الجدول ) أوضحت نتائج دراستنا الحالية       

عدم وجود فروقات معنوي والأرانب البيض  ذكور في مصل المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء

(0.05≤P في معدل مستوى ) Hbوو( 0.05جود ارتفاع  معنوي≥P في معدل مستوى ) RBC  وجود

دراسة  هرتظوكما ا مجموعة السيطرة مقارنة مع WBC ( في معدل مستوى P≤0.05انخفاض معنوي )

في مصل ذكور  MSGغم/كغم المعاملة بمادة مل250لمجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء 

 مقارنة مع HB,RBC,WBC في معدل مستوى (P≥0.05) الأرانب البيض الى عدم وجود فروقات معنوي

  Lumpert and Kreft( 2017) ما أشارت اليه دراسة وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع.مجموعة السيطرة

 خلال تحسن وظائف الكبد وأنتاجه لخلايا الدم إذ تعد أوراق نبات الهندباء مادة منقية وغنية بالحديد مما من

داخل البرويتوني للمستخلص كما أشارت دراسة الى ان حقن .شار الى أمكانية استخدامه لعلاج فقر الدم أ

قد أدى  يوم 20غم/كغم لأناث الفئران لمدة مل (200-100-50الكحولي من أوراق الهندباء بتركيز ) المائي و
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( لذلك (Hb Modaresi  and Resalatpour,2012و RBCالى حصول زيادة معنوية في معدل مستوى 

مشبعة حماض الدهنية الغير لكونه غني بالأ RBCيستخدم هذا النبات لتنقية الدم من خلال زيادة عدد 

كونه يستخدم لتحسين وظائف الكبد وكمضاد للأكسدة عن ومضادات الأكسدة الإنزيمية وغير الإنزيمية فضلا 

والأيثانول وثنائي  CCl4 رباعي كلوريد الكاربون  والتسمم للخلايا من خلال أزالة تأثير المواد السامة مثل

على خلايا الكبد وبنيتها بسبب احتواء النبات على السكريات  ةنسيج الكبد والمحافظ ىكرومات الصوديوم عل

المتعددة والفلافونيات و الفينولات والتانينات و الأحماض الدهنية الغير مشبعة مما يعطي دورا وقائيا لهذا 

 .نسيج الكبد ة علىالنبات بالمحافظ

 Mahboubi and Mohaddese ,2020)  Rohilla et al., 2016;) 

غم / كغم مل 500. تأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز 15.1.4

في معدل مستوى بعض المعايير الدموية  MSGومجموعة المستخلص المائي المعاملة بمادة 

 لذكور الأرانب لمدة شهر واحد:

 
لمجموعة المستخلص المائي غم / كغم  مل500لتركيز  ( 5-4في الجدول )أوضحت نتائج دراستنا الحالية       

( في معدل مستوى  P≤0.05لأوراق نبات الهندباء في مصل ذكور الأرانب البيض وجود ارتفاع  معنوي )

RBCو Hb ( 0.05ووجود انخفاض معنوي≥P  في معدل مستوى )WBC مجموعة السيطرة  مقارنة مع

في مصل  MSGغم/كغم المعاملة بمادة مل500لمجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء اما بالنسبة 

 HB,WBC( في معدل مستوىP≥0.05عدم وجود فروقات معنوي)فقد اظهرت ذكور الأرانب البيض 

 مقارنة مع  RBC( في معدل مستوى  P≤0.05جود ارتفاع  معنوي )وو مجموعة السيطرة مقارنة مع

يمكن ان ,(Modaresi and Resalatpour (2012,تفقت نتائج الدراسة الحالية معاو. مجموعة السيطرة

هرمون كريات الدم الحمراء او يسبب التأثير الإيجابي للهندباء على الكبد من خلال زيادة أفراز ارثروبويتين )

فضلا الى كون كمضاد للاكسدة ( كما ان وجود المركبات الفينولية في الهندباء يحفز انتاج الكريات الحمراء

واشارت .  ( RBC etal.,2010) Choiيد مما يحسن وظائف الكبد والكلية لأنتاج بعنصر الحد ةغني هأوراق

الأحماض الدهنية غير المشبعة مثل حمض اللينولينك الموجودة في الخلايا  وجود زيادة الى اناخرى  ةدراس

أو من خلال زيادته  لهذا الحامض الدهني  هتأثير بسبب  للنباتيرجع في الصفائح الدموية  قد و الدم الحمر

 . (etal.,2008) Singhهذا الحامضبسبب احتواء النبات على 
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ملغم /كغم( 250-500الهندباء ) لأوراق نبات المستخلص المائييبين تأثير (5-4جدول )

في ذكور  المعايير الدمويةعلى معدل  MSGومجموعةالمستخلص المائي المعاملة بمادة 

 .( 30)لمدة  الأرانب المعاملة بمادة 
  المعايير

 المجاميع

X10
3
ml)ملم/

3
WBC( X10

3
ml)ملم/

3
WBC( 

  

HB g/dl 

مجموعدددددددة السددددددديطرة السدددددددالبة 

 Normalالمعاملدددة بدددالمحلول 

saline 2مل 

A  

5.57 ± 0.15 

A 

5.40 ± 0.10 

A 

12.45 ± 0.13 

مجموعددددددة السدددددديطرة الموجبددددددة 

غم/كغددددددم (مددددددن مل15المعاملددددددة )

MSG 

B 

17.18 ±  0.97 

C 

2.90 ± 0.29 

C 

8.88±  0.20 

فددددددددددي  المعاملددددددددددةمجموعددددددددددة 

غم/كغددم (مددن المسددتخلص مل250)

 المائي لنبات الهندباء

C 

4.25 ± 0.06 

D 

6.48 ± 0.27 

A 

12.68±  0.26 

فددددددددددي  المعاملددددددددددةمجموعددددددددددة 

غم/كغددم( مددن المسددتخلص مل250)

المائي لنبدات الهنددباء وبعدد اربدع 

غم/كغددددددددم( مل15بدددددددد )سدددددددداعات 

 MSGمن

A 

5.58±  0.13 

A 

5.8±2  0.25 

A 

12.12 ± 0.35 

فددددددددددي  المعاملددددددددددةمجموعددددددددددة 

غم/كغددم (مددن المسددتخلص مل500)

 المائي لنبات الهندباء                                   

              C 

4.15 ±  0.06      

D 

6.88±  0.32 

D 

3.08±  0.321 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم( من المستخلص مل500)

المائي لنبات الهندباء وبعد اربع 

غم/كغم( مل15ساعات ب )

 MSGمن

A 

5.73±  0.28 

D 

6.70 ±  0.25 

A 

2.28 ± 0.171 

L.S.D 1.17 0.71 0.69 

ع رررجما ررراحمفررر  ممةرررح مفرررلمالدلررراحمالااحرررحمالحررر الماللفة  ررر مالخطدددأ القيدددا ±القددديم تمثدددل المعددددل 

ماعاتل(مبينمالل P<0.05لدناي)
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 الجانب النسجي:2.4.

ملغم / كغم في قياساتً معدل اقطار الخلايا الكبدية  15بتركيز  MSG. تأثير مادة 1.2.4

 :الأرانب البيض  والأوردة المركزية و الجيبانيات الكبدية لذكور

 
( كبد ارنب يعود لمجموعة السيطرة يلاحظ وجود الوريد المركزي ووجود 1-4تمثل الصورة )         

  .ام وترتيب في اشكال وصفوف الخلايا الكبديةظالجيبانيات الكبدية مع انت

( والصورة  6- 4لقد اوضحت نتائج الدراسة الحالية للقياسات الشكلية و النسجية المبينة في الجدول )           

وجود زيادة ملغم / كغم لمجموعة أحُادي غلوتاميت الصوديوم في كبد الأرانب, الى  15( في تركيز 2 -4)

( في معدل اقطار الخلايا الكبدية والأوردة المركزية و الجيبانات الكبدية مقارنة مع p≤0.05معنوية )

وهذا مؤشر على حدوث ضرر في غشاء الخلايا الكبدية للأرانب التي أعطي لها مادة مجموعة السيطرة.

MSG وقد يكون السبب الى زيادة النشاط الألتهابي في الخلايا الكبدية (Tawfik. and AL Badr,.2012)             

تتوافق مع  .المتحللة الدم الحمر خلايا أن حدوث التوسع الوريدي المركزي للكبد جاء نتيجة لوجود        

تنتج خلايا الدم الحمر والبيض توجد بين خلايا إذ ان تكاثر خلايا الكبد التي   Eweka,2008)       (نتائج

وهذا التوسع  في خلايا الكبد والوريد المركزي يأتي نتيجة تأثره Singh ( 2011الكبد وجدران الأوعية )

 MSGالمختبرية بمادة  اتواشارت دراسات الى أن التجريع الفموي للحيوان MSGبشدة بالمادة  السامة  

كلوتاميت احادي سجة عن طريق زيادة الأجهاد التأكسدي الناتج عن سمية عزز بيروكسيد الدهون  الأن

 .,Farombi and Onyema,2006 ; Diniz et al )(ROSمؤدي الى توليد الجذور الحرة ) الصوديوم

 هأعضاء الجسم وهذا ما أشارت الي تسبب ضررا تأكسديا في مختلف MSGكما أن مادة     (2004

 . (Kianifard,2016) ;Farombi and Onyema,2006 الدراسات

أشارت الدراسات الى أن الأجهاد التأكسدي يمكن ان يؤدي الى حدوث أمراض وتلف الكبد من كما        

     وجماعته ELAqouza  واشار  .   (Nagata,et al,.2007)خلال وجود إرتفاع الإنزيمات  الكبدية

Ca زيادة في التركيز داخل الخلايا من من خلالالإجهاد التأكسدي تسبب  MSGمادة أن أعطاء  (2010)
+2

 

Caتعمل مستويات  المتزايدة إذ
+2

إذ إرتفاع في  بيديتنكس الفوسفول  أما لتعزيز بيروكسيد  الدهون او لتحفيز 

يعد مؤشرا لحصول ضرر نتيجة تشوهات في الخلايا الكبد أو القناة   ALP,AST,ALTانزيمات الكبدية

(وهذا ما يفسر Etim et al,.2006الصفراويه إذ كلما زادت خطورة تلف الكبد زاد إفراز إنزيمات الكبد )

مقارنة بالمجموعة   ALP,AST,ALTالحالية بوجود زيادة في نشاط الإنزيمات الكبديةج دراستنا ئاتن
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 MSGسطة االأنشطة لإنزيمات الكبد المرتفعة بو ديدل على حصول تلف خلايا الكبد إذ تعالسيطرة مما 

من خلايا الكبد لأنها يتم اطلاقها في  من تسرب هتلف الكبد مع مايترتب علي بشكل عام إجراء ثانوي بعد

حرة المتكونة في الدم عندما تتضرر سلامة غشاء خلية الكبد نتيجة تسمم الدم كما أن تفاعل الجذور ال ىمجر

مع الأحماض الدهنية المتعددة غير المشبعة في اغشية الخلايا مما ينتج  MSGبمادة  لالجسم المعام

بيروكسيدات الدهون وتلف الغشاء ويعتقد إن الجذور الحرة وبيروكسدات الدهون مسؤولات عن تسرب 

 . (Yaqub,et al,.2008) الإنزيم الكبدي و أمراض الكبد

(تغيرات واضحة في التركيب النسيجي للكبد وهذه التغيرات نتيجة 2-4هرت نتائج الصورة )ظأكما          

والتي شملت ضمن المقاطع النسجية الى حدوث احتقان  وتخثر دموي في  MSGمعاملة الأرانب بمادة 

فضلا داخل الخلايا  الأوردة المركزية وحدوث تجمع العديد من الخلايا البيض واللمفاوية والخلايا الألتهابية

الى حدوث تغيرات في أشكال أنوية الخلايا الكبدية وهذا التغير في البنية  الكبدية يتفق مع ما توصلت الية 

 ةأن حصول الفجوات في السايتوبلازم علام Inuwa, et al,.2011) , (Eid, et al; 2018., الدراسات

على ضعف أنسجة وخلايا الكبد وهي من الآليات الدفاعية للخلايا الكبدية لمنع المادة السامة من عرقلة  ةمهم

( وان هذة الفجوات Hameed,. 2004)  Abdelأنشطة الخلية وهذا ما يفسر انحلال أغشية الخلايا الكبدية

الخلايا مسؤولة عن جميع العناصر الضارة ومنعها من التدخل في الوظائف البيولوجية لهذا 

Cheville,2009)( وقد يعزى انحلال نوى خلايا الكبد الى فقدان الكفاءة الوظيفية)AL- 

Mosaibih,2013). 

غم / كغم مل 250بتركيز لأوراق نبات الهندباء تأثير مجموعة المستخلص المائي 2.2.4.

قياساتً معدل اقطار  نسيج الكبد و في MSGمادة بومجموعة المستخلص المائي المعاملة 

 :الأرانب البيضلذكور الخلايا الكبدية والأوردة المركزية و الجيبانيات الكبدية

 
( والصورة  6- 4)  الجدولت الشكلية و النسجية المبينة في القد اوضحت نتائج الدراسة الحالية للقياس          

مجموعة  المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء و غم / كغم لمجموعةمل 250( في تركيز 4 -4)

فروقات وجود  عدم أحُادي غلوتاميت الصوديوم في كبد الأرانب, الى المستخلص المائي المعاملة بمادة 

المركزية و الجيبانات الكبدية مقارنة مع  ( في معدل اقطار الخلايا الكبدية والأوردةp≥0.05معنوية )

تشير نتائج دراستنا الحالية الى أن المقاطع النسجية لمجموعتي المستخلص المائي لأوراق مجموعة السيطرة.و

كانت قريبة للحالة الطبيعية لنسيج الكبد إذ  MSGمجموعة المستخلص المائي المعاملة بمادة  نبات الهندباء و

في الجيبانيات الكبدية ظهور الخلايا الكبدية المضلعة مع إنخفاض واضح للتوسع ت نلمجموعتيلتميزت 
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وجود آثر وأضح  عدم  يشابة تركيب النسجي للمجموعتين للحالة الطبيعية مما يدل على والوريد المركزي إذ

ملة بمادة وخاصة لمجموعة المستخلص المائي لنبات الهندباء  أما بالنسبة لمجموعة المستخلص المائي المعا

MSG  نتيجة جاءت متفقة مع ما ه مقاطع النسيج متدرجة من متوسط الى معتدلة وهذلفقد كانت الآثار الوقائية

( عند تجريع الفئران بالمستخلص المائي لأوراق الهندباء بتركيز 2012) وجماعته Colleأشارت الية دراسة 

دور الغم /مل  ولمدة عشرة أيام وبعد معاملة هذة   الفئران بمادة سامة إذ اوضحت الدراسة الى  (0.5-0.1)

السامة وهذا يشير الى  وقائي لنبات الهندباء من حماية الكبد من التلف والضرر الناجم عن استخدام الموادال

فونات  والتي تحمي الجسم من اضرار الفلاوأحتواء النبات على المواد المضادة للأكسدة والمركبات الفينولية 

وايضا تتفق مع نتائج دراستنا  . ROS (Hu and Kitts,2005)الجذور الحرة  ؤكسدة وتكوينمالمواد ال

( إذا أشارت هذة الدراسة الى ان حقن الفئران 2016) جماعتهو  El-Gengaihiوالدراسات السابقة دراسة 

ملغم /كغم قد أعطت  (200-100-50نبات الهندباء بتركيز ) والمستخلصة من جذوربمادة متعددة السكريات 

الحماية لنسج الكبد من آثار المادة السامة المستخدمة في الدراسة المذكورة فضلا عن بقاء معدل تراكيز 

 .المعايير الفسلجية كمستوياتها الطبيعية 

غم / كغم مل 500بتركيز  هندباءتأثير مجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات ال 3.2.4.

قياساتً معدل اقطار نسيج الكبد وفي  MSGمادة بومجموعة المستخلص المائي المعاملة 

 الأرانب البيض:الخلايا الكبدية والأوردة المركزية و الجيبانيات الكبدية لذكور

 
( والصورة  5- 4أوضحت نتائج الدراسة الحالية للقياسات الشكلية و النسجية المبينة في الجدول )               

غم/ كغم لمجموعة المستخلص المائي لأوراق نبات الهندباء ومجموعة المستخلص مل500( في تركيز 6 -4)

( في معدل اقطار p≥0.05في اكباد الأرانب, الى عدم وجود فروقات معنوية ) MSGالمائي المعاملة بمادة 

الخلايا الكبدية والأوردة المركزية و الجيبانات الكبدية مقارنة مع مجموعة السيطرة.وأشارت دراسات عديدة 

الوقائية لحماية التركيب النسجي للكبد والمحافظة على مستوى المعايير  هالى دور نبات الهندباء وخصائص

وتشير نتائج دراستنا الحالية  Ezhilarasan, et al,.2014  ; Ezhilarasan, et al,.2012))الوظيفية له 

ص المائي لنبات الهندباء للاكباد الأرانب بين مجموعة المستخالى عدم وجود اختلافات في المقاطع النسجية 

فعندما نقارن بين MSG غم /كغم ومجموعة المستخلص المائي لنفس التركيز المعامله بمادةمل500بتركيز 

تكون  ا الكبد والوريد المركزي إذي( لمجموعة السيطرة نلاحظ سلامة خلا1-4(مع صورة )6-4الصورة )

دراسة  هطبيعية وعدم وجود تمزق في الأغشية الخلوية لها وهذة النتيجة جاءت متفقة مع ما أشارت الي

Hfaiedh(عند تجريع الفموي للجرذان المستحدثة تلف الكبد بالمستخلص المائي لن2016وجماعته) بات
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بينت الدراسة الدور الوقائي لنبات الهندباء ضد السمية الكبدية  يوما إذ 40غم/كغم لمدة مل 500الهندباء بتركيز 

المستحثة والذي ربما يعود الى وجود المركبات الفينولية والفلافونيدات وحمض الأسكوربك  فضلا الى 

وتتفق مع نتائج   (Singh, et al,.2008)تحسين دور مركبات المضادة للأكسدة الإنزيمية وغير الإنزيمية 

( عندالتجريع الفموي للجرذان من المستخلص 2013) وجماعته Abdulrahmanدراسه  مع نتائج  دراستنا

أسابيع إذ بينت هذة الدراسة الى دور الوقائي  6مل /كغم يوميا ولمدة 25المائي لأوراق نبات الهندباء بتركيز

التركيب النسجي لخلايا الكبد والوريد المركزي والقناة البوابية إذ لم يلاحظ وجود  لنبات الهندباء وسلامة

 CCL4الألتهاب والتنخر والتليف للنسيج عند معاملة المجموعة بالماد السامة مثل رباعي كلوريد الكاربون 

الفئران عند تجريع والدراسات السابقة ( مع دراستنا 2016وجماعته ) EL-Gengaihiواتفقت دراسة 

مضادات الأكسدة  وهذا يرجع الى وجود CCL4أسابيع للفئران المعاملة  6غم/كغم  ولمدةمل500بتركيز 

حماية الأنسجة من الجذور الحرة فضلاعن إنخفاض نسبة  والفينولات و الفلافوندات والتي تعمل على

 يون وحماية النسيج الكبدوالمحافظة على نسبة البروتينات  وتحسين ايض الده MDAالإنزيمات الكبدية و

من جانب   .(Cho et al,.2002 ; Park et al,.2010)من التليف والتنخر الناتج عند أستخدام المواد السامة 

ى الأرانب والفئران والجرذان الى عدم وجود سمية أو آي آثار جانبية  أوتأثير أجريت عل ةآخر أشارت دراس

مما أعطى امكانية  أستخدام نبات  (Seo,et al ,.2005)على الخلايا الطبيعية للأنسان لنبات  الهندباء سمي 

ء بشكل مباشر لمعالجة مرض السكري وخفض مستوى الدهون فضلا عن صناعة الدواء ولعلاج االهندب

 (Yarnell&Abascal ,.2009 ; AL-Ethari,2012   ;Wirngo et al,.2016)الأمراض المختلفة 
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( قياسات معدلات اقطار جيبانيات الكبد واقطدار الأوردة المركزيدة ومعددل اقطدار الخلايدا الكبديدة 6-4جدول )

-250للأراندب البدديض مقاسدة بالمددايكرومتر لمجموعدة المسددتخلص المدائي لأوراق نبددات الهنددباء بتركيددز )

بعدددة التجريددع  MSG غددم /كغددم ومجموعددة المسددتخلص  المددائي لددنفا التركيددزين المعاملددة بمددادةمل(500

 .( يوما30الفموي لذكور الارانب ولمدة )

 المعايير

 

 المجاميع

الخلايا قياسات اقطار

 مايكروميتر/الكبدية

Hepatocytes  

الوريد قياسات اقطار 

 مايكروميتر /المركزية

Central veins 

قياسات اقطار 

 /الجيبانات الكبدية
 مايكروميتر

Sinusoids 

السالبة مجموعة السيطرة 

 المعاملة بالمحلول

Normal saline2 مل/كغم 

A 

 

1.76±0.08      

 

A 

 

4.02±0.23 

A 

 

2.54±0.22 

 

مجموعة السيطرة الموجبة 

ملغم/كغم (من 15المعاملة )

MSG 

B 

3.50 ±0.20 

B 

10.84 ±0.76 

B 

5.68±0.39 

 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم (من مل250)

المستخلص المائي لنبات 

 الهندباء

A 

1.65±0.08 

A 

3.89±0. 25 

A 

2.32 ±0.25 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم( من مل250)

المستخلص المائي لنبات 

الهندباء وبعد اربع ساعات 

 MSGملغم/كغم( من 15بـ)

A 

0.13  ±1.79 

A 

4.39 ±0.28 

A 

2.88±0.28 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم (من مل500)

المستخلص المائي لنبات 

 الهندباء

A 

1.68±0.10 

A 

3.75±0.19 

A 

2.66 ±0.27 

في  المعاملةمجموعة 

غم/كغم( من مل500)

المستخلص المائي لنبات 

الهندباء وبعد اربع ساعات 

 MSGملغم/كغم( من 15بـ)

A 

0.11  ±1.82 

A 

3.92 ±0.25 

A 

1.80 ±0.22 

L.S.D 0.35 1.05 0.77 

 الخطأ القياسي±القيم تمثل المعدل 

 موعات( بين المجP<0.05على وجود فرق معنوي) تدل في العمود الواحد المختلفة الحروف 
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( مقطع عرضي لنسيج كبد الارنب يعود لمجموعة السيطرة السالبة يلاحظ وجود الوريد 1-4صورة )

اشكال وصفوف مع انتظام وترتيب في  (B)ووجود الجيبانيات الكبدية الطبيعية  ((A المركزي الطبيعي

  , X200( H&E stainقوة التكبير ((Dحبال كبدية ) (  (Cالكبدية    لخلايا

الموجبة ) المجموعة السامة ( مقطع عرضي لنسيج كبد الارنب يعود لمجموعة السيطرة 2-4صورة )

( MSG  الوريد المركزي  توسع  يلاحظ(A)   الجيبانيات الكبدية وتوسع في B) ) الخلايا او  تنكس

 الحبالانتظام عدم ( G) شريان بابي  (E) ( القناة الصفراويةDتنخر او تغلظ النواة ) ((Cالتفجي 

  , X200( H&E stainقوة التكبير )    (F( ارتشاح الخلايا )k) الكبدية وتوسعها

 

D 

B 
F 

G 
E 

K 

C 

A 
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المستخلص المائي لاوراق نبات الهندباء ( مقطع عرضي لنسيج كبد الارنب يعود لمجموعة 3-4صورة )

مع  (B)و الجيبانيات الكبدية الطبيعية   ( A )الطبيعيالوريد المركزي غم / كغم  اذ يلاحظ مل 250بتركيز 

  , X200( H&E stainقوة التكبير (  (C) مع وجود خلايا كبدية طبيعية الكبديةالحبال انتظام وترتيب 

 250المستخلص المائي لاوراق نبات الهندباء بتركيز ( مقطع عرضي لنسيج كبد الارنب يعود لمجموعة 4-4صورة )

ووجود  الجيبانيات   (A )لوريد المركزي الطبيعياذ يلاحظ  التركيب الطبيعي ل   MSGبمادة   المعاملةغم / كغم مل

( توسع  (Gتنكس لبعض الخلايا    (F)  عدم انتظام الحبال الكبدية (C)الكبدية    مع اشكال الخلايا (B)الكبدية الطبيعية 

 , X200( H&E stainقوة التكبير (   الجيبانيات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 

F 
G 
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المستخلص المائي لاوراق نبات الهندباء ( مقطع عرضي لنسيج كبد الارنب يعود لمجموعة 6-4صورة )

 القريب من الشكل  وريد المركزيالاذ يلاحظ     MSGبمادة   المعاملة  و غم / كغممل 500بتركيز 

وترتيبها  الكبدية   اشكال الخلاياانتظام في مع  (B)الجيبانيات الكبدية الطبيعية  وضوح و  (A) الطبيعي

  , X200( H&E stainقوة التكبير ( ارتشاح الخلايا   C) بشكل صفوف حول الوريد المركزي

 

المستخلص المائي لاوراق نبات الهندباء ( مقطع عرضي لنسيج كبد الارنب يعود لمجموعة 5-4صورة )

ووجود    (A)   المركزي  سلامة البنية الكبدية من خلال وجود الوريد غم / كغم  اذ يلاحظ  مل 500بتركيز 

  , X200( H&E stainقوة التكبير (  (C)الكبدية    اشكال الخلاياوضوح مع  (B)الجيبانيات الكبدية 

 

 

D 
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 Conclusions and Recommendations الأستنتاجات والتوصيات 5.

 -:Conclusionsالأستنتاجات 1.5.

-500الحالية الى ان التجريع الفموي بالمستخلص المائي لأوراق الهندباء بتركيز  ةدراسالتوصلت نتائج     

 -غم/كغم ومادة كلوتاميت أحادي الصوديوم أدت وظيفيا ونسيجيا الى :مل250

إنخفاض في معدل مستوى الكولسيترول والدهون الثلاثية والبروتينات الدهنية واطئة الكثافة وزيادة  .1

للمستخلص المائي لأوراق  ,RBC ومضادات الأكسدة   HDLالجيد رولالكولسيتفي معدل مستوى 

مما يعطية القدرة على وانخفاض في مستوى السكرفي الدم  غم/كغممل( 250-500نبات الهندباء ) 

 معالجة مرضى السكر

في معدل مستوى الإنزيمات الكبدية والمحافظة على خلايا الكبد من التلف كونه يمتلك  أن إنخفاض .2

 .خصائص علاجية خاصة علاج الأمراض المتعلقة بالكبد 

تأثيرات ضارة للكبد والتي تزداد بزيادة نسبتها في المواد الغذائية إذ ان وجودها   MSGتؤدي مادة .3

الدهون  الضارة  والمواد المؤكسدة وبالتالي  احتمالية  مضافة تسبب إرتفاعا في في الأطعمة كمادة

 .الأصابة بأمراض القلب الوعائية

بينت نتائج الدراسة الحالية وجود تحسن واضح للجانب الوظيفي والنسجي عند أستخدام المستخلص  .4

ة المائي لأوراق نبات الهندباء وخاصة  بالجرعة العالية فضلا عن كونه لا يسبب أي أضرار جانبي

بتراكيز عالية وهذا يعطي مجالا واسعا لأستخدامة في مجالات الطبية لعلاج بعض  عند أستخدامه

 .الأمراض 

اجهاد تأكسدي سبب اضرار نسجية في نسيج الكبد تمثلت بتغيرات MSGاحدث التجريع بمادة  .5

 السيطرة .ات والوريد المركزي بالمقارنة مع مجموعة معدل اقطار كل من  خلايا الكبد والجيباني
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 -:Recommendations  التوصيات 2.5.

وعلى  وبتراكيز مختلفة  الكحولي لأجزاء مختلفة من نبات الهندباءوالمائي دراسة ثأثير المستخلص  .1

نية الأستفادة كاالأخرى لأجل اموالهضم والتنفس والاعضاء  والعصبي ناسلتمثل الكلى والالأعضاء 

 .ها بمختلف المجالات الطبية من

 .المركبات الكميائية الفعالة الموجودة في نبات الهندباء وعزلها وتحليلها مختبريا دراسة تأثير  .2

  .اجراء دراسات مكثفة حول تأثير المستخلص المائي لأوراق الهندباء على مرضى السكري  والبدانه .3

الدوائية صناعات الامكانية الأستفادة من دورنبات الهندباء في خفض نسب الدهون في الدم في  .4

 .كمركب عشبي بدل عن المركبات الكميائية 

 مة يالمشو للمستخلص الكحولي والمائي لأوراق نبات الهندباء على الأجنةنسجية اجراء دراسة جنينة  .5

زيادة الوعي والتثقيف الصحي باأهمية طب الأعشاب من أجل التقليل من الآثار الجانبية الناتجة عن  .6

  MSG بعدم تناول بعض الأطعمة الحاوية على مادة هالكيميائية فضلا الى الأنتباالعلاجات الدوائية 

من أجل المحافظةعلى صحتهم وسلامة نموهم ومنع حدوث أضرار جانبية  خاصة من قبل الأطفال

 .جراء تناولها 

موضوع دراسة تأثيرالهندباء على العظم ونخاع العظم والمنكونات الخلويه العظمية ومدى تأتيره في  .7

 .هشاشه العظم وهيكل العظم وصلادته

 .تقنية ودراسة المواد الفعالة وتسمية المواد الفعالة الداخل في تركيب نبات الهندباء .8
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المستخلص المائي لاوراق  المادة السامة على انزيمات الكبدية لمجموعتي  ( : تاثير1الشكل )

في ذكور الارانب البيض والمعاملة بالمادة  / كغم ملغم( 500-250) بتركيز  نبات الهندباء

 . السامة 

المستخلص  المادة السامة على بعض معايير الكيمو حيوية وسكر الدم  لمجموعتي  ( : تاثير2الشكل )

في ذكور الارانب البيض والمعاملة  / كغم ملغم( 500-250) بتركيز  المائي لاوراق نبات الهندباء

 . بالمادة السامة 

 

 

غم / كغممل 250  غم / كغممل 500   

غم / كغممل 500 غم / كغممل   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المستخلص المائي  المادة السامة على بعض مستويات  البروتينات   لمجموعتي  ( : تاثير4الشكل )

في ذكور الارانب البيض والمعاملة بالمادة  / كغمملغم( 500-250) بتركيز  لاوراق نبات الهندباء

 . السامة 

 

المستخلص المائي  المادة السامة على بعض مستويات  المعايير الدموية   لمجموعتي  ( : تاثير3الشكل )

 . في ذكور الارانب البيض والمعاملة بالمادة السامة  / كغممغمل( 500-250) بتركيز  لاوراق نبات الهندباء

 

 

غم / كغممل 500  غم / كغممل 250   

غم / كغممل 500 غم / كغممل 250   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المستخلص المائي  لمجموعتي  MDA, GSH المادة السامة على بعض مستويات   ( : تاثير5الشكل )

في ذكور الارانب البيض والمعاملة بالمادة  / كغمملغم( 500-250) بتركيز  لاوراق نبات الهندباء

 . السامة 

قياسات معدلات اقطار جيبانيات الكبد واقطار الاوردة  المادة السامة على : تاثير(6الشكل )

المستخلص المائي  لمجموعتي   لذكور الارانب لمدةالمركزية ومعدل اقطار الخلايا الكبدية 

في ذكور الارانب البيض والمعاملة  / كغم ملغم( 500-250) بتركيز  لاوراق نبات الهندباء

 . بالمادة السامة 

 شهر واحد 

 

غم / كغممل 500   

غم / كغممل 500 غم / كغممل 250   

غم / كغممل  
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Summary: 

           The current study aimed to know the effect of the protective role of the 

aqueous extract of Taraxacum officinale (dandelion) leaves to reduce the toxic 

effect of monosodium glutamate (MSG) in white male rabbits, Lepus arcticus, and 

to evaluate its effect by studying some physiological, biochemical and histological 

parameters. 

       The study was conducted in the College of Education for Pure 

Sciences/Department of biology Sciences and at home for the period from the 

beginning of October 2020 to March 2021. The study included (36) adult white 

male rabbits, their ages ranged from (6-12) months and their average weights 

ranged between (2000-1,500)grams. The rabbits were randomly divided into six 

groups (six rabbits per group) and dosed orally every day for a period of one 

month as follows: the first group (G1) dosed 2 ml of normal saline, the negative 

control group and the second group (G2) dosed at a concentration of 15 mg/kg of 

monosodium glutamate which was considered a positive control group , the third 

group (G3) was positively controlled and dosed at a concentration of 250 mg/kg 

of aqueous extract of dandelion leaves, the fourth group (4G) Dosed 250 mg/kg of 

dandelion aqueous extract, and four hours later dosed with MSG at a 

concentration of 15 mg/kg, the fifth group (5G) dosed with a concentration of 500 

mg/kg of dandelion aqueous extract, and the sixth group (6G) dosed with a 

concentration of 500 mg/kg of extract. dandelion water, and after four hours, 

they were dosed with MSG at a concentration of 15 mg / kg of body weight. The 

animals were sacrificed after the end of the experiment period. Blood samples 

were collected after the end of the dosing period, and blood serum was obtained 

for the purpose of measuring the level of the following physiological, biochemical 

and histological parameters: - Hemoglobin (HB),White Blood cell (WBC),Red Blood 

cell ( RBC), as well as liver enzymes: alanine transaminase(ALT), aspartate 

transaminase(AST), alkaline phosphatase (ALP), blood sugar. total cholesterol (TC) 

cholesterol, triglycerides (TG), low density lipoprotein (LDL), high density 

lipoprotein (HDL) and total protein (TP) and albumin measurements, globulin and 

Glutathione(GSH), Malondialdehyde (MDA). The study included measurement of 
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histological changes in the liver, These include measuring the average diameters 

of hepatocytes, central veins, and sinusoids. And I took tissue sections of the liver. 

Oral administration of MSG-treated rabbits and aqueous extract of dandelion 

leaves physiologically led to: 

    There was a significant increase (P≤0.05) in the mean level of ALP, AST, ALT, 

MDA, WBC, LDL, TG, TC, blood sugar in the MSG-positive control group in 

comparison with the negative control group. a significant decrease (P≤0.05) ) in 

the mean level of total protein albumin, globulin, GSH, HDL, HB, RBC in the MSG-

positive control group compared to the negative control group. There was a 

significant increase (P≤0.05) in the average level of GSH, RBC and a significant 

decrease (P≤0.05) in the average level of blood sugar, ALP Globulin, WBC, LDL, TG, 

in the aqueous extract of dandelion leaf group at a concentration of 250 mg/kg 

compared to the positive control group. There was a significant increase (P≤0.05) 

in the average level of GSH, HDL and a significant decrease (P≤0.05) in the average 

level of TP, LDL, TG, TC, blood sugar, and ALP. Globulin, albumin in the group of 

aqueous extract of dandelion leaves at a concentration of 250 mg/kg and treated 

with MSG in comparison with the positive control group. There was a significant 

increase (P≤0.05) in the mean levels of HDL, RBC, HB, and GSH and a significant 

decrease (P≤0.05). In the mean level of blood sugar, TC, TG, LDL, ALP, AST, ALT, 

WBC, MDA, in the group of aqueous extract of dandelion leaves at a 

concentration of 500 mg / kg compared to the control group. There was a 

significant increase (P≤0.05) in the mean level of HDL, RBC, GSH and a significant 

decrease (P≤0.05) in the mean level of blood sugar, TC, TG, ALT, AST, ALP, LDL, TP, 

albumin, globulin, and MDA in the group of aqueous extract of dandelion leaves 

at a concentration of 500 mg / kg and substance treatment compared to the 

control group. 

Oral administration of MSG-treated rabbits and histologically aqueous extract of 

dandelion leaves led to: 

     There was a significant increase (P≤0.05) in the mean diameters of 

hepatocytes, central veins and sinusoids in the positive control group compared 

with the negative control group. No significant differences (P≥0.05) in the mean 
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diameters of hepatocytes and central veins Sinusoids and hepatic sinusoids in 

dandelion leaf aqueous extract group (250-500) mg/kg, as well as no significant 

differences (P≥0.05) in average diameters of hepatocyte and central veins, 

Sinusoids and aqueous. 

extract group with concentration (250-500) mg/ kg treated with MSG in 

comparison with the control group. 

    The results of the histological examination of the liver led to histological 

changes represented by the presence of congestion and expansion of the central 

veins and a change in the shape of the liver cells and sinusoids in the positive 

control group compared to the negative control group whose sections are 

characterized by normal liver tissue with the integrity of the liver in the remaining 

groups. 

        We conclude from the current study that the aqueous extract of dandelion 

leaves has significant effectiveness in reducing the toxic effects resulting from 

dosing male rabbits with MSG on the biochemical, physiological parameters and 

liver tissue due to the presence of antioxidants available in dandelion leaves, 

which gives protection to the blood. 

 

      We conclude from the current study that the concentration of dandelion plant 

500 mg / kg, which gives better physiological and histological results than the 

concentration of 250 mg / kg. 
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