
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة كربلاء            

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  الدراسات العلیا /الماجستیر    

  

  

  

في  )ميردر(ستخدام استراتيجية تعليمي بأ منهجتأثير 

بعض المسكات من وضع  أداء التحصيل المعرفي وتعلم

 الجلوس بالمصارعة للطلاب

 

  رسالة تقدم بھا

  يعدي خنياب ناصر الإبراهيم

  جامعة كربلاء الى مجـلس كلیة التربیة البدنیة وعـلوم الریـــاضة /

  وعلوم الریاضة الماجستیر في التربیة البدنیةدرجة وھي جزء من متطلبات نیل 

  

  شرافإ

  ثريا جويد محيند .م.أ                   حسون رامي عبد الامير د.م.أ
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  الآیة القرآنیة

  

 

  

  ُّمُ عۡلَ مۡ أَ كُ قلُۡ كُلّٞ یعَۡمَلُ عَلىَٰ شَاكِلتَِھۦِ فرََب  
وحِۖ قلُِ ٱللوُنَكَ عَنِ  �وَیسَۡ  ٨٤ بِمَنۡ ھُوَ أھَۡدىَٰ سَبِیلاٗ  وحُ  ٱلرُّ   مِنۡ  رُّ

نَ ٱلۡعِلۡمِ إِلاَّ    ٨٥ لِیلاٗ  قَ أمَۡرِ رَبِّي وَمَآ أوُتِیتمُ مِّ
  

  الاسراء

 )85-84آیة (
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 فینإقرار المشر

  

  

ر في تعل��ي �أس���ام اس��ات���ة م��د م�هجتأث�� (( اشه� �أن أع�اد ه�ه ال�سالة ال��س�مة    

�ال�  اال�ي ق�مه)) م� وضع ال�ل�س �ال��ارعة لل�لاب ���اتال�ع�  أداء ال����ل ال�ع�في وتعل�

ة، ال��اض  ـــ �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ���لاءج�� �إش�افي في جامعة  )،ع�� خ��اب ناص�(ال�اج���� 

  ال�اج���� في ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة ولأجلها وقع�.  وهي ج�ء م� م��ل�ات ن�ل درجة 

  

  

  ال����ع                                                   ال����ع         

  ث��ا ج��� م��� أ.م.د                                رامي ع�� الام�� ح��ن  م.دأ.

 م       2021/     /ال�ار�خ :                                 م 2021ال�ار�خ:   /    /   

 

  ب�اءً على ال�عل��ات وال��ص�ات ال�ق�رة ارشح ه�ه ال�سالة لل��اق�ة              

                                                

                                                                     

  

                                    

  ال����ع

  حاس� ع�� ال��ار صالح  أ.د

  معاون الع��� لل��ون العل��ة وال�راسات العل�ا

 ���لاء كل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة / جامعة

 م 2021/    /    ال�ار�خ :
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 إقرار المقوم اللغوي
  

  

  

  

 �در في ال����لتعل��ي �أس���ام اس��ات���ة م� م�هجتأث�� (( الموسومة بـ  الرسالةأشھد أن ھذه       

(ع�� خ��اب لل�ال�  ))�ع� ال���ات م� وضع ال�ل�س �ال��ارعة لل�لابأداء ال�ع�في وتعل� 

ء ت�� م�اجع�ها وت����ها م� ال�اح�ة اللغ��ة إذ أص��� �أسل�ب عل�ي سل�� خال م� الأخ�ا  ناص�)

  . اللغ��ة غ�� ال����ة ولأجله وقع�وال�ع���ات 

  

  

  :ع ـــــــــــــــــــــــــــــال��ق�

  د ساه�ة عل��� ح���.م ال�ق�م اللغ�� /

  كل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة /جامعة ���لاء

 2021:    /   /خ ــــــــــــــــــــــــــــــال�ار�
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 إقرار المقوم العلمي
  

  

  

  

 ر في ال����لتعل��ي �أس���ام اس��ات���ة م��د م�هجتأث�� (( الموسومة بـ  الرسالةأشھد أن ھذه     

 (ع�� خ��ابلل�ال�  ))ال���ات م� وضع ال�ل�س �ال��ارعة لل�لاب �ع�أداء  ال�ع�في وتعل� 

 ت�� م�اجع�ها وت����ها م� ال�اح�ة العل��ة  ت�� اش�افي إذ أص��� �أسل�ب عل�ي خال م�  ناص�)

  العل��ة  و لأجله وقع�.الأخ�اء 

  

   : عـــــــــــــــــــــــــــــال��ق�

 

  :ع ـــــــــــــــــــــــــــــال��ق�

  

  د سل�ان خال� م���دم..أ ال�ق�م العل�ي/    د ش�لان ح��� م���أ.م.  ل�ق�م العل�ي/ا

  2021/   /    :  خ ــــــــــــــــــــــــــــــال�ار�      2021/  /     :  خ ــــــــــــــــــــــــــــــال�ار�
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 إقرار لجنة المناقشة 

  

  

تعل��ي  م�هجتأث�� (( ال��س�مة  بـن�ه� �أن�ا ل��ة اع�اء ال��اق�ة ، أ�لع�ا على ه�ه ال�سالة     

ال���ات م� وضع ال�ل�س  أداء م��در في ال����ل ال�ع�في وتعل� �ع� ةاس��ات��� �اس���ام

 ونق� بهافي م����اتها وفي ما له علاقة ) ع�� خ��اب ناص�(وق� ناق��ا ال�ال�  ))�ال��ارعة لل�لاب

جامعة ���لاء وح�ل� /ال�اج���� في �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة درجةوأنها ج�ی�ة �الق��ل ل��ل 

  على تق�ی�

  )                    (.  

  

  ال����ع:                ال����ع:

  ع��� علي ح��� أ.م.د           أسع� ع�� الله ح�� أ.م.د

  ع��اً                 ع��اً         

        /     /2021                    /     /2021  

  

  ال����ع:

  �ال� ح��� ح��ة أ. د

  رئ��اً             

             /     /2021  

  

  

 )    ص�ق� م� ق�ل م�ل� �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة / جامعة ���لاء في جل��ه ال��ق�ة (   

  .2021وال��عق�ة ب�ار�خ     /     / 

  

  

  �اه� أ.د ح��� علي

  ع��� �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة / جامعة ���لاء

  2021ال�ار�خ     /     / 
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 الاھداء
  

  

   برارالى ....سید الكونین ونبي الرحمة  سید الانام وعلى الھ الاطھار الاخیار المصطفین الا

ل اللهُ  ھُ فرجعالى  تإلى.... صاحب الطلعة الرشیدة والغرة الحمیدة صاحب العصر والزمان .........(عجَّ

  الشریف).

  إلى ....كل من ضحى بدمھ من أجل العراق .... شھداء الوطن . 

  إلى ....من فقدت حنانھ منذ نعومة أظافري .... والدي (رحمھ الله )....

  لعطرة وحھا اإلى من رحلت بجسدھا وبقیت ر إلى ....الشفاه التي أكثرت لنا الدعاء كلما نطقت ......

  .)رحمھا الله(إلى التي جعلت الجنة تحت أقدامھا ..... أمي بیننا.... 

  لعزیزةامن قاسمتني أیامي ، حلوھا و مرھا ،  صبرت فأوفت . . الغالیة  الى ....ھبة الله ....

  ..... زوجتي .

  إلى ....سندي في الحیاة ومرآتي في الوجود إخوتي وأخواتي ( فخراً واعتزازاً ) .... 

  ...........رض و املي في الحیاة ونور عیني (مؤمل، سكینة ، جنة) ...........الى ....ارثي في الا

 ً   . ..............أساتذتي الأفاضلالى.... من علمني حرفاً وزادني علما

  ب).مد شعی(أ.د اسعد عدنان عزیز و أ.د جمال مح . اساتذتي.لخیر ليإلى.... كل من ساعدني وأراد ا

  

  وفقني الیھ ربي اخلاصا وعرفاناالیكم جمیعا اھدي ما 

 الباحث
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  شكر وثناء
  

باب، ب، رب الارالعقاب، عظیم الثواالحمد � الكریم الوھاب، الرحیم التواب، سریع الحساب، شدید     

 لاھ، التي الآئ مالك الرقاب، مسبب الاسباب، ومنھ المبدأ والیھ المآب، نحمده على عظیم نعمائھ، وجسیم

ج النھون القویم ، ونصلي على نبیھ خیر مبعوث بالدیتوصف بلسان، ولا تحد ببیان، ولاتحاط بجنان

داة ھامین، المرسلین، واشرف المخلوقین، وآلھ الغر المیمحمد خاتم النبین وسید  ،الواضح المستقیم

  .العالمین، وشفعاء یوم الدین

ادة كلیة ر الى عموالتقدی لا یسعني الا ان اتقدم بالشكر والثناء ،ھذه الرسالة بإتمام يَّ بعد أن من الله عل   

 )لي طاھرعحبیب التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة كربلاء، والمتمثلة بعمیدھا الاستاذ الدكتور (

فد راكتور (اذ الد) والاستصالح حاسم عبد الجبارمعاون العمید للشؤون العلمیة الدكتور( والاستاذ الدكتور

بة ول شعسؤم )عباس عبد الحمزة كاظممعاون العمید للشؤون الاداریة، والاستاذ الدكتور()ھاديعد س

جھتنا تي وا، لما بذلوه من حرص ومتابعة وجھد وعطاء، ولتحملھم معنا كل الصعاب الالدراسات العلیا

 خیر ھم اللهجزا كمال دراستي والحصول على شھادة الماجستیر،إالكبیر في دورھم لة فترة الدراسة، وطی

  جزاء المحسنین.

فكرة ألھمني الوعرفانا بالجمیل اتقدم بعمیق شكري وخالص محبتي وتقدیري الى من أشعرني بالثقة، و    

 ة، الذینلرسال) المشرفین على اثریا جوید محین) والدكتورة ( رامي عبد الامیر حسونالاستاذ الدكتور(

ت ذ كانأت والصعوبات التي واجھتني خلال مسیرة البحث، كانا سندا وعونا لي في تجاوز كل العقبا

لال خطاھم خیسدد ھذا البحث، نسأل الله أن یوفقھم و ثراءإلملاحظاتھم وتوجیھاتھم الاثر الواضح في 

  .مسیرتھم العلمیة

وم بدنیة وعلومن دواعي سروري واعتزازي أن اتقدم بالشكر والتقدیر الى أساتذة كلیة التربیة ال    

صول كر مواضة / جامعة كربلاء، لما أبدوه من جھود موفقة وكبیرة في السنة التحضیریة ، والشالری

 لتي عدلتایدة، أیضا الى رئیس واعضاء لجنة (السمنار) الافاضل لجھودھم الحثیثة وأراءھم العلمیة السد

  الصلاح.ولخیر فیھ ان یوفقھم لما من مسیرة الباحث العلمیة  بالاتجاه الصحیح، فأسأل الباري عز وجل أ

ا من ة وتقویمھویسرني أن اتقدم بوافر الشكر والامتنان الى جمیع المختصین المعتمدین على الرسال    

  الناحیة العلمیة واللغویة. 
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دكتور ستاذ الشكر الباحث الاساتذة الاعزاء رئیس واعضاء لجنة اقرار العنوان المتمثلة بالأیكما و   

لبحث اعد ارساء قواعلى جھدھم المبذول في  )( حسین مناتي ساجت) والاستاذ الدكتوراحمد فرحان علي(

 هھذبأخذ الباحث جھود قیمة نفعت الباحث والبحث، ومقترحات علمیة وفكانت  لھم بصمات واضحة، 

مة د في خدصفحات البحث، سائلا العلي القدیر لھم دوام الموفقیة والسدا وانارتجمیعھا المعلومات 

  اخوانھم الباحثین ولخدمة العلم والمعرفة.

فقتھم ر) وذلك لمراالعلیا( الماجستیكما أتقدم بالشكر والتقدیر الى أخوتي وزملائي طلبة الدراسات       

ة في لعلمیاومساعدتھم لي طوال مدة الدراسة ، متمنیا لھم مزیدا من النجاح والتألق خلال مسیرتھم 

  المستقبل العاجل.

لي متنان العاوبكل مشاعر الود والاخوة الطیبة یتقدم الباحث بأسمى أیات الشكر والاعتزاز والا     

لقیمة ااعدة للمس ینالمحترم) شعیب محمد جمالوالاستاذ الدكتور() عدنان عزیز أسعدللأستاذ الدكتور (

ع صة بمشروالخا والدعم الكبیر ورفد الباحث بالمعلومات القیمة ولمساعدتھ للإتمام العملیات الاحصائیة

  .ممني عظیم الشكر والامتنان، جعل الله ھذا العمل في میزان حسناتھ مالبحث، فلھ

ارعة في ) مدرب المصأمیر رعد سعدونأتقدم بالشكر والعرفان الى اخي وزمیلي الاستاذ (كذلك      

ان كودرسھ   لعبتھالكلیة، الذي رافقني طوال فترة البحث وما أبداه من مساعدة كبیرة لي وحبھ لكل خیرو ل

  التعلیمي، فجزاه الله خیر الجزاء. المنھجلھ الدور الابرز في 

 معد د.( ةذاتـلاسال من ـم وتقیم درجات العینة كـة التحكیـوالعرفان أیضا الى لجن كذلك أتقدم بالشكر    

علاء  دم.أ.(ن كل م ) والى الاساتذة الأفاضلعلي فؤاد فائق د. و  لؤي ساطع محمد د.و   سلمان ابراھیم

وتقدیم ي لمدھم ید العون والمساعدة ل  )عامر موسى عباس مأ.و  حسن علي حسین دأ.م.و   فلیح جواد

  .تقدیرالمشورة العلمیة والمعالجات الاحصائیة لإنجاح البحث، فلھم جزیل الشكر والامتنان وال

علي ، یسىعضیاء جاسم (اتذة الى أخوتي واصدقائي كل من الاسكما اتقدم بخالص الشكر والتقدیر      

لجھد وقت واكثیر من ال) الذین كانوا معي طوال فترة الكتابة وبذلوا حسین حمزة العبادي، جاسم عیسى

جزاھم و یعاجم فأثابھم الله انالمتواصل في شد ازري لتخطي المصاعب فأنھم نعم الاساتذة ونعم الاخو

  خیر الجزاء.

ویعتذر الباحث انھ كان قد نسي أي اسم أمده بالمشورة او المساعدة خلال الدراسة من دون قصد،     

لى ذكراھم، والاعتراف بفضلھم، ربنا لا تؤاخذنا أ نسینا او والتمس العفو من كل من لو تسعفني ذاكرتي ع

  الباحث                                  اخطأنا، ربنا تقبل منا انك انت السمیع العلیم. 
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  ص الرسالةستخلم
 

 بعض اءأد في التحصیل المعرفي وتعلم )میردر(تعلیمي باستخدام استراتیجیة  منھجتأثیر 

  بالمسكات من وضع الجلوس بالمصارعة للطلا

  

  

  

  لمشرفا                                    الباحث                         المشرف                      

  حینمد ثریا جوید أ.م.                     عدي خنیاب ناصر         أ.م.د رامي عبد الامیر حسون      

  

 لبحثمقدمة االذي تضمن و التعریف بالبحثالبحث على خمسة فصول، تضمن الفصل الاول  شتملا    

ج كلیة المواد الاساسیة في منھ ىمادة المصارعة ھي احد كونفي  مشكلة البحثتجلت ثم ، واھمیتھ

رات مھابجید لمام الوللمرحلة الثالثة، وعلى الطلاب الاوعلوم الریاضة في جامعة كربلاء، التربیة البدنیة 

 كون اداءذلك یلھذه اللعبة من الناحیة النظریة والعملیة وكون الطلاب لم یمارسوا ھذه اللعبة من قبل 

صیل ي التحفتأثیرا  )میردر( دراسة ھل لاستراتیجیةى الباحث أ، لذلك ارتراتھا صعب لدیھموتعلیم مھا

  ع الجلوس بالمصارعة للطلاب؟بعض المسكات من وضأداء المعرفي وتعلم 

  

  البحث فتجلت كالآتي:اھداف اما 

 ب.بناء اختبار التحصیل المعرفي لتعلم بعض المسكات من وضع الجلوس بالمصارعة للطلا  2-3-1

أداء علم والاسلوب المتبع في ت) M.U.R.D.E.R(التعرف على افضلیة التأثیر بین استراتیجیة 

 بعض المسكات من وضع الجلوس بالمصارعة للطلاب.

  

فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین البعدیین ھناك فكانت:  لفرضا البحث أما بالنسبة 1-4-1

.للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة
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عدداً من الموضوعات والاطر النظریة والمتغیرات المبحوثة، اما  الفصل الثانيكما وتناول الباحث في    

.ن لدعم البحث من الناحیة العلمیةالدراسات السابقة فقد اشتملت على دراستی

میم ریبي بتصج التجمنھج البحث واجراءاتھ المیدانیة فقد استخدم الباحث المنھ الثالث الفصلبینما ضم     

ب د ضم طلاحث فقالمجموعتین المتكافئتین لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحث، اما بالنسبة لمجتمع وعینة الب

) 2021- 2020اسي (كربلاء للعام الدرالمرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة 

یا من یشكل ) تم اختیار عینة البحث منھم عشوائیا(بالقرعة) بعد استبعاد احصائ118والبالغ عددھم (

الب في كل ط) 44( التشتت في اوزانھم قیما متطرفة منھم،  لیبلغ بذلك عدد العینة الرئیسیة للدراسة

ة تمع الاصلي، وتم استخدام الوسائل الاحصائی%) من المج37.288بنسبة () طالب 22مجموعة (

  )لاستخراج النتائج. SPSSالمناسبة( 

  تضمن عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي توصل الیھا الباحث. الفصل الرابعاما  

  :ستنتاجات والتوصیات وكان اھمھاعلى الا الفصل الخامسوقد اشتمل  

ة التجریبیة لھ ) الذي تم تطبیقھ على المجموعM.U.R.D.E.R(ان للمنھج التعلیمي وفقا لاستراتیجیة     

حصیل ي التفاعلیة واضحة وبشكل ایجابي في زیادة قدرة الطلاب على فھم وترسیخ المعلومات الخاصة ف

 المعرفي وتعلم بعض المسكات من وضع الجلوس في درس بالمصارعة للطلاب.

  ات من أھمھا:اما التوصیات، فقد اوصى الباحث بمجموعة من التوصی

راك ضرورة اش. من الضروري تعمیم نتائج  ھذه الدراسة عند تعلیم مسكات المصارعة للطلاب    

یات تراتیجلعبة المصارعة بعقد دورات او ندوات تطویریة للاطلاع على الطرائق والاس بيومدر مدرسي

 الحدیثة في تعلم واداء مھارات ھذه اللعبة. 
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  الفصل الاول
  :التعریف بالبحث -1

  

  مقدمة البحث واھمیتھ: 1-1
  

الد دى إلى تویتمیز عصرنا الحالي بأنھ عصر التقدم بالمعلومات والانفجار المعرفي الھائل مما أ     

ي لعصر فدفعت بالمختصین للبحث عن أفكار جدیدة لاستثمار معطیات ھذا ا حدیثةاستراتیجیات تعلم 

  .، لاسیما في التربیة الریاضیةتحقیق أھداف محددة ومنشودة

مخزونة لدى ان العملیة التعلیمیة بحاجة الى تسخیر كل المواھب والقابلیات والطاقات الوكما      

لاسالیب اقویم المتعلمین واستثمارھا خدمة للمسیرة التعلیمیة ، لذا فالعملیة التعلیمیة بحاجة الى ت

ة ي الدراسین فموالاستراتیجیات الحدیثة لتعزیز الایجابیات ومعالجة السلبیات ، لذا فھي تساعد المتعل

  تھدف الى اكسابھم مھارات التفكیر والفھم والتنظیم .  مدرسیةوتنظیم بیئة 

 لمطلوبمن اجل تدریسھ حتى یتم توصیل المعنى وا استراتیجیةأن لكل ھدف او نشاط تعلیمي یتطلب 

ذه احدى ھوتعلمھ، تود  للمتعلم، وان افضل طریقة للتعلم ان یكون لدیك استراتیجیة للتنسیق بین ما

المزاج المعرفیة والتي تشمل ( الاستراتیجیات) وھي من M.U.R.D.E.R(استراتیجیةالاستراتیجیات 

ي فساعد یجعة). الموجودة بالمحتوى المعرفي، مما والفھم والاسترجاع والاستیعاب والتوسع والمرا

  وتوظیفھا عند مواجھة مشكلة معینة.  استرجاع تلك المعلومات

م ھي والتعلییس التدروان الغایة من التحصیل المعرفي في اي عملیة تعلیمیة و تربویة معنیة بمجال      

تمثل یمنطق السعي لإحداث التغیرات في الاداء والسلوك تحت الظروف التكراریة وھو على اساس ھذا ال

تحقیق لسعى ت لیمیةملیة التعباكتساب المھارات والمعلومات والاتجاھات من جھة ومن جھة اخرى ان الع

حن نقیس نار اي إذا كان ھناك قیاس او اختبالتقدم والنمو لكن لا یمكن لشخص ان یعرف مقدار تقدمة إلا 

  .التحصیل في اي ناحیة من النواحي لنتعرف على مدى التقدم الذي یشیر الى زیادة

لعاب الاولمبیة التي لھا ذاع لابأس بھ في العراق والوطن العربي وان ریاضة المصارعة من الا       

والعالم لما تتمیز بھ من كثرة مسكاتھا ومھاراتھا الحركیة الاساسیة والمتنوعة الدفاعیة والھجومیة ، تعتمد 

المصارع من صفات بدنیة ومھاریة لتحقیق افضل النتائج،  والتي تحتوي على العدید من  ھما یمتلكعلى 

المسكات منھا مؤداة من وضع (الوقوف، الجلوس)، منھا السھلة ومنھا المعقدة، حیث تحتاج مھاراتھا الى 

ء الاداء طرق فاعلة للتدریس نظرا لتعدد المسكات والرمیات والحركات الفنیة من وضع الصراع ولاحتوا

المركبة، وعند تدریس المصارعة فأن من الضروري ان یعرض المدرس  تیاالتكنیكعلى بعض  المھارى
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 المھارات منكن نظمة وان یكون مھتما بالمقام الاول بتعلم اكبر قدر مممالمادة العلمیة بطریقة سھلة و

  .الاساسیة خلال الدرس

ت التي نب الدراساولھذا فأن اھمیة البحث تكمن في اجراء ھذه الدراسة ماھي الا اضافة علمیة الى جا     

یأمل الباحث و) المعرفیة، M.U.R.D.E.R( التدریسیة العدیدة ومنھا استراتیجیة الاستراتیجیاتتناولت 

لاب الط م من اعطاءمن خلال ھذه الدراسة ان یتمكن من تشجیع العاملین في میدان التربیة والتعلی

ذه ن خلال ھك ایضا مالفرصة المناسبة لتنمیة مھاراتھم وقدراتھم، وكذلو الفعال الدور الاكبر ووالمتعلمین 

 اتیجیةواھمیة استر بإجراءاتالدراسة یتعرف الزملاء العاملین في میدان تدریس لعبة المصارعة 

)M.U.R.D.E.R(  عوت���فها ل��هل ع�ل�ة ال�عل� ومع�فة اث�ها في ال����ل ال�ع�في وتعل� اداء� �

  .ال���ات م� وضع ال�ل�س �ال��ارعة لل�لاب

  
  مشكلة البحث: 1-2 

براء فضلا عن المقابلات الشخصیة للخوكونھ طالب دراسات علي،  متابعة الباحث ومن خلال     

ید من العد والمختصین في ھذه اللعبة (المصارعة) وخصوصا مدرسي ھذه المادة، وجد ان اغلبھم یطبقون

  .في تعلیم ھذه المادة (المصارعة)التدریسیة  النماذج والاسالیب

، ویجدون ةالمقرر كاتمع الاداء الفني لھذه المس نلا یتجاوبوان الطلاب فومن خلال ما اشاروا     

عقدة ت صعبة وممسكا باعتبارھاطبیعة ادائھا ل، ھاأثناء تطبیق تعلمالاداء  فھم و في كبیروبطء  صعوبة 

كس علا انھا أ لأداءكما یراھا الاخرین ظاھریا سھلة ا. وتحتاج الوقت الكافي لتعلمھافي اجزائھا،  التركیب

لبیة لنتائج سكون اتنجد ان اغلب الطلاب لا یتفاعلون معھا ویفشلون عند تطبیق مسكاتھا وبالتالي  ، لذاذلك

  في الاداء. 

 ى الباحثأارت متقد ماعلى  وبناءً  الطلبة واختزال الزمن والجھد، لدى دوافعالولأجل تعلم افضل واثارة     

صحیحة  تعلیمي وفق أسس علمیةمنھج الخوض في غمار ھذه المشكلة ودراستھا دراسة واقعیة لأعداد 

ضع بعض المسكات من و أداء في التحصیل المعرفي وتعلم )M.U.R.D.E.R( استراتیجیة باستخدام

  الجلوس بالمصارعة للطلاب.
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 البحث:اھداف   3-1

عة بعض المسكات من وضع الجلوس بالمصار اداء بناء اختبار التحصیل المعرفي لتعلم    1-3-1

 للطلاب.

بعض  ءأدا في التحصیل المعرفي وتعلم )M.U.R.D.E.R(استراتیجیة  وفق يمتعلی اعداد منھج  2-3-1

    المسكات من وضع الجلوس بالمصارعة للطلاب.

أداء علم والاسلوب المتبع في ت) M.U.R.D.E.R(التعرف على افضلیة التأثیر بین استراتیجیة  3-3-1

 .البعدیة بعض المسكات من وضع الجلوس بالمصارعة للطلاب في الاختبارات

 

  فرضا البحث: 4-1

 ریبیةالتج ھناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین 1-4-1

 .والضابطة ولصالح الاختبار البعدي

الضابطة یبیة وفروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین البعدیین للمجموعتین التجرھناك  2-4-1

 .ولصالح المجموعة التجریبیة

  مجالات البحث: 5-1

لعام ل ربلاء.امعة ككلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / ج /المجال البشري: طلاب المرحلة الثالثة 1-5-1

  ).2021-2020الدراسي(

 ).2021 /4/7) لغایة (23/11/2020من ( المجال الزماني: 2-5-1

ة ة البدنیتربیفي كلیة ال والقاعات الدراسیة النظریة المجال المكاني: القاعة المغلقة للمصارعة 3-5-1

 وعلوم الریاضة / جامعة كربلاء.

  تحدید المصطلحات:  1-6
  

"استراتیجیة تعلم معرفیة تشتمل على ست مراحل  المعرفیة:)M.U.R.D.E.R(استراتیجیة  1-6-1

ھي (الحالة المزاجیة، الفھم، الاستدعاء، الھضم، التوسع، المراجعة) حیث تمثل الحروف 

الأولى للمكونات والخطوات المتبعة لمعالجة النصوص واستیعابھا، ویمكن من خلالھا قیام 

ات الموجودة بالمحتوى المعرفي مما كبیر من المعلوماللكم االطالب بعملیات تجھیز ومعالجة 

 .")1(یساعد في استدعاء تلك المعلومات وتوظیفھا عند مواجھة مشكلة معینة

  

                                                           
)المعرفیة القائمة على m.u.r.d.e.r) بھاء حمودة: تنمیة القدرة على حل المشكلات لدى طلاب الصف الاول الثانوي بأستخدام استراتیجیة میردر(1(

  .20، ص2005ومعالجة المعلومات. رسالة ماجستیر، جامعة عین الشمس، كلیة التربیة، تجھیز 
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  الفصل الثاني
  الدراسات النظریة: 2-1
  استراتیجیات التدریس: 2-1-1

  

دة) فن القیا(ربیة مصطلح الاستراتیجیة مشتق من الكلمة الیونانیة (استراتیجیوس) ویعني في اللغة الع    

عیة الاجتما فعالویرد لفظ استراتیجیة من باب الوسائل التي یقابلھا المقاصد أو الغایات في السلوك والأ

معنى بیجیة ھذا مصطلح الاسترات فكل سلوك لھ في النھایة قصد أو غایة تعبر عن حاجة أساسیة. واتخذ

دد دف محھاشمل وأوسع بحیث أصبح ھذا المفھوم اصطلاحیا یشیر إلى الخطة المحكمة الى الوصول إلى 

لوضوح اسبان و السلوك الاستراتیجي یشمل التحركین الأساسیین و ھما: التخطیط والتنفیذ وأخذ في الح

  لوغھ. للھدف والمثابرة والإصرار على تحقیق الھدف أو ب

وكما تعرف الاستراتیجیة في مجال العملیة التعلیمیة بأنھا المجموعة المتجانسة من الخطوات المتتابعة     

التي یمكن للمعلم، تحویلھا إلى مھارات و طرائق تدریس تتلاءم مع طبیعة المتعلم والمعلم والمنھج 

ویقصد  .)2(الاھداف المحددة سلفا الدراسي والظروف للموقف التعلیمي والإمكانات المتوفرة  لإنجاز

بالاستراتیجیة ایضا في إطار معناھا العام ھي الإطار الموجة لأسالیب العمل، وھي ایضا فن استخدام 

الوسائل لغرض تحقیق الأھداف وھي "مجموعة من الإجراءات الإرشادیة التي تحدد وتوجھ مسار عمل 

ة منھا ما ھو عقلي معرفي أو وجداني أو نفس المعلم للوصول إلى المخرجات أو نواتج تعلم محدد

أو ھي " فن اختیار واستعمال الوسائل والإمكانات المتاحة في قیادة عملیة التدریس لتحقیق  )3(حركي"

الأھداف المنشودة أو ھي فن قیادة عملیة التدریس باستعمال الوسائل والإمكانات المتاحة لتحقیق أھداف 

دریس ھي في مجملھا مجموعة من إجراءات التدریس المختارة سلفاً من قبل . و"استراتیجیة الت)4(الدرس"

المعلم أو مصمم التدریس، والتي یخطط لاستخدامھا أثناء تنفیذ التدریس، بما یحقق الأھداف التدریسیة 

. وعرفتھا (لمیاء) "ھي فعل او سلوك )5(المرجوة بأقصى فاعلیة ممكنة، وفي ضوء الإمكانات المتاحة"

ن تحرك یقوم بھ المدرس من اجل ان یحقق لطلبتھ ھدفا تعلیمیا مقصودا، فقد یكو ي ھادف ومخططاجرائ

  .)6(ھم ویوجھ عنایتھم نحو موضوع معین"رالمدرس سؤال لطلبتھ یستثی

أن المقصود باستراتیجیة التدریس: ھي كل ما یقوم بھ المدرس من اجراءات او  :ویعرفھا الباحث اجرائیا

خطوات والتي من خلالھا یستطیع تحقیق ما یطمح الیة من إیصال المعلومات والخبرات الى طلبتھ بقصد 

تعلم.ھداف المنشودة في عملیة الالمساعدة  بتحقیق الأ

                                                           
  .43.ص1993، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،اساسیات في طرائق التدریس العامة) ماھر محمد ومجید مھدي :1(
  .291،ص2000لمي للنشر والتوزیع،، القاھرة، المكتب العتدریس العلوم للفھم رؤیة بنائیة) كمال عبد الحمید زیتون: 3(
  .105،ص1982عمان، دار الفرقان للنشر والتوزیع، الریاضیات مفاھیمھا واصول تدریسھا،) فرید كامل ابو زینة: 4(
  .281،ص2001،القاھرة،عالم الكتب،2،طتصمیم التدریس رؤیة منظومة) حسن زیتون: 5(
، 2016،دار ومكتبة البصائر للطباعة والنشر، لبنان، 1، طتدریس التربیة البدنیةاصول لمیاء حسن الدیوان، حسین فرحان الشیخ علي: ) 6(

  .183ص
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  ) المعرفیة:M.U.R.D.E.Rاستراتیجیة ( 2-1-2

  

ھي من الاستراتیجیات المعرفیة، وضعت من قبل دونالد دانسریو،  ویراد بھا مجموعة من المكونات     

او الخطوات التي یستخدمھا الطالب و التي یمكن ان تسھل علیھ عملیة اكتساب وخزن وفھم المعلومات 

عاب )، والاستیRecall)، والاسترجاع (Understanding)، والفھم (Modeوتتضمن المزاج (

)Digesting) والتوسع ،(Expansion) والمراجعة ،(Review واختصرھا بمصطلح ،(

)M.U.R.D.E.Rإذ تمثل الحروف الاولى للمكونات او الخطوات المتبعة لمعالجة النصوص ،( 

إذ اختبر دانسریو استراتیجیتھ على مجموعة من طلبة جامعة تكساس لمعرفة مدى استیعاب واستیعابھا، 

اسبوعا)، وكان  15طاء النصیة بعد تدریبھم علیھا بواقع ساعتین في فصل دراسي واحد مدتھ (الطلبة للأخ

اداؤھم افضل بشكل كبیر مقارنة بالمجموعة غیر المتدربة علیھا، و قد أثبتت ھذه الاستراتیجیة انھا تحسن 

انتھاء فترة  %)، واتضح ان الطلبة وبعد40- 30من استدعاء واستیعاب المواضیع لدى الطلبة بنسبة (

  . )7(التدریب بمدة طویلة ما یزالون یستخدمونھا وھم مستمتعون بھا

) أصلا لفھم ومعالجة النص M.U.R.D.E.Rعرفتھا (سھاد) ایضا بأنھا وضعت استراتیجیة میردر (و    

بصورة فردیة، لكن في حالة إعطاء التعلیمات والتوجیھات بشكل صحیح فإن الطلبة یستطیعون أن 

  . )8(یتعلموھا بصورة صحیحة وفعالة في مجموعة صغیرة أو عدة مجموعات

) قائمة على تجھیز ومعالجة المعلومات والقائمة M.U.R.D.E.R(وعرفتھا (منى)  بأنھا استراتیجیة     

على النظریة البنائیة، ویمكن من خلالھا قیام الطالب بعملیات تجھیز ومعالجة كم كبیر من المعلومات 

  . )9(دة في المحتوى المعرفيالموجو

) M.U.R.D.E.Rوعرفھا (دعمس) إذ إنّ اعتماد استراتیجیات التعلیم الحدیثة ومنھا استراتیجیة (    

ً لا متلقنَ للمعلومات بل ھي  تنَُشَط دور المتعلم وتجعلھُ محوراً للعملیة التعلیمیة، وبذلك تعُدّ َجیلاً متعلما

. )10(تشكل منطلقاً مھماً في تكوین العملیة التعلیمیة ، فضلاً عن اكتسابھُ للمھارات العقلیة والعلمیة الإیجابیة

                                                           
(7) Danseau, D.F:Learning strategy Research in J. segai, S  Champions and R. Glaser(Eds). Thinking and 
Learning  skills: Relating Instruction to Research,Vol. I Hillsdale, N,J. Erlbaum . 1985, P.221. 

)المعدلة لمساعدات التذكر في التحصیل ومھارات معالجة M.U.R.D.E.R() سھاد عبد النبي سلمان :اثر تصمیم تعلیمي قائم على استراتیجیة 8(
   .34، ص2015بن الھیثم، المعلومات في مادة الریاضیات لدى طالبات الصف الرابع العلمي، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة علوم الصرفة ا

في حل المشكلات وتنمیة التفكیر التكاملي لدى طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة  M.U.R.D.E.Rمنى خلیفة عجبل:اثر استراتیجیة) 9(
  .199، ص2016، ، كلیة التربیة ابن رشد، جامعة بغداد، العدد الخاص بالمؤتمر العلمي الرابع عشر، المجلد الاولمجلة الاستاذالتاریخ ،

  .100، ص2009، عمان، دار المناھج للنشر والتوزیع،1، طنظریات التعلم والتعلیم) مصطفى نمر دعمس :10(
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) ضرورة ملحة عند النظر والتعامل مع M.U.R.D.E.Rوعرفھا (الكبیسي) بأنھا تعد استراتیجیة (    

إذ یستطیع المتعلم عن طریق ھذه النظام التربوي لإدراك التفاعل وفاعلیة العناصر المكونة لھا، 

الاستراتیجیة رؤیة الموضوعات الدراسیة بصورة شاملة، إذ تجعل المتعلم قادراً على التفاعل العلمي 

والایجابي، الأمر الذي یؤكّد على أنّ ھذا النوع من الاستراتیجیات تعد شاملة، ولھذا فالمتعلم الذي یفكر 

  . )11(یر متعددة ومتنوعةبھذه الاستراتیجیة یكتسب مستویات تفك

والتي ب والخطوات التي یستعملھا الطال ) بأنھا "مجموعة من العملیاتDanserean ,1985وعرفھا (    

  . )12(یمكن أن تسھل علیھ عملیة اكتساب وخزن وفھم المعلومات "

وبشكل ) ایضا بأنھا " نمط من معالجة المعلومات یستعمل في مواقف متعددة وعرفھا (ھادي ومھند    

  . )13(منتظم عند التحضیر لاختبار متوقع یعتمد على معلومات في الذاكرة "

)) بأنھّا "استراتیجیة قائمة على المنحنى المعرفيَّ O’Donnell & Dansereau , 1992وعرفھا     

منفردة أو  تتضمن ست خطوات متسلسلة من الإِجراءات المتتابعة یمكن أنْ یقوم بھا المتعلم بصورة

ركة اثنین من المتعلمین ، وتأكد على أھمیة استثارة دافعیة وحماس المتعلم والوصول بھ المستوى بمشا

  .)14(الأمَثل للاستثارة "

  ):M.U.R.D.E.Rخطوات استراتیجیة میردر (  2-1-3
 ):Modeالمزاج ( -1

) و یقُصد بھ الوضع المزاجي للقراءة،  M.U.R.D.E.Rھي الخطوة الاولى في استراتیجیة میردر(     

واكد دانسریو على ضرورة تنظیم المزاج لكل من الطالب و بیئتھ، وان تنظیم بیئة الطالب ھي اكثر سھولة 

من تنظیم مزاجھ  الذي قد یكون اما حزینا او غاضبا او متقلب المزاج، اما بیئة الدراسة فیمكن السیطرة 

لتي یؤدي وجودھا الى فشل العملیة التعلیمیة، وعلیھ یجب اختیار الوقت علیھا وابعاد كافة المشتتات ا

المناسب للمذاكرة وان یكون الطالب في حالة مزاجیة جیدة، و ان ھناك طریقتین رئیسیتین لجعل الوضع 

المزاجي في الاتجاه الصحیح، الاولى خلق مواقف إیجابیـــة و ذلك بالتغلـــب على الخـــوف وعـــدم 

  .)15(ـــة بالدراسة بأي طریقـــة والاخرى تحمـــــــل التشتـــتالرغب

                                                           
  .61، ص2010، عمان، مركز دیبونو، 1، طالمنظومي في التعلم والتعلیم  استنباطھ من القران الكریم رالتفكی ) عبد الواحد حمید الكبیسي:11(

(12) Dansereau . D . F: Op . cit . P.222. 
قسم  –في التحصیل لدى طلبة كلیة التربیة  M.U.R.D.E.R) ھادي كطفان شون و مھند عبد الحسین رھیو:اثر التدریس باستخدام استراتیجیة 13(

  .241،ص2009)، 2، المجلد الثاني عشر، العدد(مجلة القادسیة للعلوم الانسانیةالفیزیاء، 
(14) O 'Donnell,A.M. & Dansereau, D. F :Scripted cooperation in student dyads: A method for analyzing and 
enhancing  academic learning and performance. In R. Hertz-Lazarowitz &N .Miller (Eds), Interactions in 
cooperative groups. The theoretical anatomy of group learning New york, Cambridge University Pres199 
,2P127. 
(15) Hayes, J. R :The complete Problem Solver, 2ed, Hillsdale, NJ, Lawrence Erlbaum,1989,P186. 
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  ):    Understandingالفھم  ( .2

في ھذه الخطوة یتم تحدید الافكار المھمة والصعبة في النص، اذ یقوم الطالب في مذاكرتھ الاولى     

بتأشیر اي جزء من النص غیر مفھوم لدیھ وذلك بوضع خط تحت المعلومات والكلمات غیر المفھومة او 

الكلمات)، ویمكن للطالب غیر الواضحة، وفي القراءة الثانیة یبدا بمعالجة الأجزاء المؤشرة (العبارات، و

تقسیم الكلمة الصعبة وارجاعھا الى جذورھا او مصدرھا الاصلي، واذا كان المعنى غیر واضح لدیھ، 

فعلیھ ان یفكر جیدا في سیاق الجملة او النص لمعرفة المعلومات ذات العلاقة،  ویرى دانسریو أنھ من 

مجموعات (مقسمة الى اجزاء) ثم الانتقال الى  المھم عند المذاكرة جعل المعلومات على ھیئة سیاقات او

اساس الفھم و یجب التأكد من  الوحدات الاصغر والتي تجعل من عملیة التعلم اسھل لكونھا تكون على

صیاغة الملاحظات حول اي شيء صعب لا یمكن فھمھ، ثم العــــــــمل على استخدامھا في صیغة الاسئلة 

  .)16(لثانیة من الـمــذاكرةوالإجابة عنھـا في المرحلــــة ا

   ):Recallالاسترجاع ( .3

في ھذه الخطوة تستدعى المعلومات والافكار الرئیسة ذات الصلة دون الاشارة الى النص، وعلى     

الطالب في ھذه الخطوة ان یكون قادرا على استرجاع المعلومات عن طریق تقسیمھا الى وحدات، ومن ثم 

ملیة الاستیعاب، اذ استدعاء الوحدات الصغیرة الواحدة تلو الاخرى وصولا الى الوحدات الاكبر لتسھیل ع

توجد تقنیتین للاسترجاع ، الاولى ان یلخص الطلاب المعلومات بلغتھم الخاصة وان یضعوھا في اطار 

محدد ویصوغوھا بأنفسھم لمعرفة مدى فھمھم للمادة، ویشكلون صور عقلیة(ذھنیة) للمفاھیم الكامنة وراء 

لاقات وصولا الى المواد المراد تعلمھا مثل ھذه المعلومات، و تشفیر المعلومات وربطھا فیما بینھا بع

  .)17(الاجزاء

  ):Digestingالاستیعاب ( .4

یقصد بالاستیعاب القدرة على ادراك معنى المادة التي یدرسھا الطالب عن طریق ترجمتھا وتفسیرھا     

وشرحھا وتلخیصھا والقدرة على التنبؤ بالأثار على فعل معــــین. حیث یقوم الطالب بالرجوع الى 

لطالب ما ھو مفھوم المعلومات التي لم یفھمھا وقراءتھا مرة ثانیة وصولا الى استیعاب اكثر ثم یستخدم ا

سابق لیساعده في فھم ما ھو لاحق وفي ھذه الخطوة یستطیع الطالب الاستعانة بالبحوث والمصادر 

                                                           
(16) Shawn M. GIynn & Denis .K. Muth: Op ,cit , P.1068. 
(17) Bernhard E . & Heinz M:Kooperationsskripts als Lernstrategie,2004,P256. 
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الخارجیة أو المتخصصین في الموضوعات أو المواد التي یفھمھا، وتعد ھذه الخطوة دائما امتداد للخطوة 

  .)18(المذاكرة الثانیة (الفھم)، حیث یساھم الاستیعاب والفھم في حل مشكلات

  ):Expansionالتوسع ( .5

یقوم الطالب بتكوین ارتباطات اما داخل المــادة المتعلمة نفسھـــا أو بیـــن المــــادة المتعلمــة     

 والمعــــلومات الســـــابقة،  ومن خلالھا یقوم بعرض الأسئلة التي تدور في ذھنھ،  وتطبیق المعلومات في

والبحث عن الحقائق التي تكمن وراء الأشیـــاء ویحـــاول ربط الجمل بعضھا مع بعض الحیاة الیومیة، 

  .)19(وربط خلاصة الفصل بالمعلومات والخبــــرات السابقة

  ):Reviewالمراجعة ( .6

وفي ھذه الخطوة یقوم الطالب بمراجعة شاملة لكل مادة من المواد التي استذكرھا، وتذكر الطرائق التي     

في فھم وحفظ المعلومات، كالتسمیع، والكتابة والمخططات، والاستعانة بھذه الوسائل في الدراسة  تساعده

المستقبلیة، وفي ھذه الحالة یراجع الطالب أخطاءه مع إیجاد أسباب لھذه الأخطاء كي یتمكن من المادة 

  .)20(التعلیمیة

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
(18) Dansereau, D.F: Op ,cit ,P .42. 
(19) Stillings, N .A. Feinsein, M .H. Garfield, J . L Rissland, E. L.,Rosenbaum, D.A., Weisler, S. E ., & Baker-
Ward : cognitive science an introduction . London, a Brad 
ford book, Journal of education and psychological measurement,1987,P77. 
(20) Dansereau, D. F :Op ,cit , P .223 . 
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  ) 1شكل (

  )M.U.R.D.E.R(یبین خطوات استراتیجیة  مخطط

  

علمیة  منحنى او خطة) : بأنھا M.U.R.D.E.R( أن المقصود باستراتیجیة یعرفھا الباحث اجرائیا:

 عدة الطالبلمسا  ) والطریقة والاسلوب التي یتبعھا المعلمتمن الاجراءات والمناورات(التكنیكیامتسلسلة 

 وھ نھا ما، ھدفھ الوصول الى مخرجات او نواتج تعلم جدیدة ممعلوماتللفي ادراك وتصور وفھم وخزن 

  عقلي او معرفي او ذاتي.

  التحصیل المعرفي: 2-1-4
  

"لقد اھتمت النظریة البنائیة في التحصیل الدراسي كغیرھا من النظریات المعرفیة وذلك نظراً         

الموضوعات الدراسیة ومدى قدرتھ لأھمیة في قیاس مدى ما تحقق من اھداف نتیجة دراستھ لموضوع من 

على تطبیقھا وإیجاد حلول لمواقف تعلیمیة مشابھھ وذلك من خلال وسائل القیاس التي تجریھا المؤسسة 

  . )21(التعلیمیة عن طریق الامتحانات الشفویة والتحریریة والمعرفیة والتي تستخدم في أوقات مختلفة "

ویقصد بالتحصیل المعرفي ایضا: ھو حدوث عملیات التعلم التي نرغب بھا، ویجب أن تتضمن ھذه     

العملیات أفضل ما یمكن للمتعلم أداؤه بحیث یكون لھ القدرة على الانجاز للأعمال التي تتطلب جھد 

عملیة  ومھارة التي تمكنھ من اداء المھمات أفضل ممن لم یتعلم ما تعلمھ وبذلك یتطلب أن تتضمن

                                                           
، مجلة الجامعة تطبیق منھاج التكنلوجیا من وجھة نظر المعلمین في المدارس الحكومیة بمحافظة غزة ت: معوقا) حسن النجار وسلیم محمد21(

  .539، ص2008)، 1الاسلامیة، المجلد السادس، العدد(

استراتیجیة 
)(M.U.R.D.E.R

المزاج

الفھم

الاسترجاع

الاستیعاب

التوسع

المراجعة



  ال�راسات ال����ة وال�راسات ال�ا�قة ........................................……الف�ل ال�اني 

 

31 

لتعلیمیة لعملیة اللنمط التحصیل حكماً تقییمیاً،  وھذا یعني بأن قیمة التحصیل العلمي تعتمد على المنھج أو ا

  ي م رغبة فلمتعلوسیرھا بالاتجاه الصحیح والتحصیل العلمي لا یتحقق بالشكل المرغوب فیھ الا إذا كان ل

یدة یفات عدوقد عرف التحصیل المعرفي بتعر یتعلمھ.التحصیل العلمي ثم یتحقق النجاح في عملة الذي 

  منھا:

بأنھ "طریقة منظمة لمعرفة مستوى تحصیل المتعلم لمعلومات ومھارات و جوانب وجدانیة في مادة   -1

دراسیة معینة قد  تعلمھا مسبقاً، وذلك من خلال اجابتھم على مجموعة من الفقرات الامتحانیة تمثل 

  .)22(یلاً صادقاً"محتوى المادة الدراسیة تمث

كما عرف ایضا بأنھ "الأداة المستخدمة لقیاس المعرفة و الفھم و المھارة المكتسبة نتیجة لدراسة   -2

  . )23(موضوع محدد او مواد تدریبیة معینة"

رفي منظم لوحدات او برامج معلومات ومعارف وخبرات وفق محتوى مع بوھو" اكتسا  -3

 .)24("دراسیة

یرتبط بعلاقة ایجابیة ذلك العمل الذي یؤدي النجاح فیھ الى القیام ویعرف ایضا "وان التحصیل  -4

 .)25(بالعمل اللاحق"

ویعرف التحصیل المعرفي بأنھ: "مقدار ما یحققھ الطالب من الأھداف التعلیمیة، أو ھو حصیلة   -5

الطالب فعلا من المحتوى التعلیمي بعد دراستھ إیاه، ویقاس باختبارات التحصیل المعدة لذلك 

 .)26(حتوى"الم

  :ویعرفھ الباحث اجرائیا

بأنھ الاداة المستخدمة لمعرفة المستوى المعرفي والنظري للطالب وفق دراسة المحتوى بشكل  -

كالاختبارات الشفویة  من خلال اجاباتھ على بدائل معینة ضمن محتوى المادة المطلوبة،  منظم

یعتبر ایضا حصیلة الطالب من  اوغیرھا. وكموالعقلیة واختبارات الورقة والقلم واختبارات الذكاء 

  ح الذي یصل الیھ في ذلك المحتوى.المحتوى التعلیمي المقرر لھ  بعد دراستھ أیاه لأحراز النجا

                                                           
  .222، ص2011، عمان، دار اسامة للنشر، 1، طتصمیم الاختبارات اسس نظریھ وتطبیقات عملیةن: ) احمد محمد عبد الرحم22(
  .380، ص2010، عمان، دار المیسرة للطباعة والنشر والتوزیع، 1، طالقیاس النفسي والتربوي) محمود احمد عمر واخرون: 23(
  .31،ص2001مركز الكتاب والنشر، ، القاھرة، 1، طالقیاس المعرفي الریاضي) لیلى السید فرحات: 24(

(25) Raenar: Effects of Achievement motivation and future orientation level of performance , journal of 
personality and social psychology ,VOI . 17.usa , 1971 P38. 

  .23، ص1958 ، القاھرة، دار الفكر العربي،المرجع في علم النفس) جلال ، سعد: 26(
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  :)27(خصائص التحصیل المعرفي 2-1-4-1
  

 عقلي یغلب علیھ الطابع النظري. -1

 راسیة.المرتبطة بالجانب المھارى لبرنامج معین والمقررات الدیختص بالمعارف والمعلومات  -2

 یتم تحصیلھا من المتعلم إذ ینتمي إلى حقل المعرفة. -3

 .من أدواتھ المھمة القلم والورقة للحصول على الإجابات -4

وان الغایة من التحصیل المعرفي في اي عملیة تعلیمیة و تربویة معنیة بمجال التدریب الریاضي     

یم ھي السعي لإحداث التغیرات في الاداء والسلوك تحت الظروف التكراریة وھو على اساس ھذا والتعل

-المنطق یتمثل باكتساب المھارات والمعلومات والاتجاھات من جھة ومن جھة اخرى ان العملیة التعلیمیة

ا كان ھناك قیاس او التدریبیة تسعى لتحقیق التقدم والنمو لكن لا یمكن لشخص ان یعرف مقدار تقدمة إلا إذ

اختبار اي "نحن نقیس لنتعرف على مدى التقدم الذي یشیر الى زیادة التحصیل في اي ناحیة من 

النواحي". ولما كان التحصیل یعني حدوث عملیة التعلم فان عملیة التعلم ھذه شأنھا شأن أي من العملیات 

العاملون والباحثون في ھذا المجال الى الاخرى بحاجة إلى قیاس لإصدار حكم تقییمي علیھا، وقد توصل 

الطریقة الافضل لقیاس مستوى التحصیل ھي الاختبارات، واجتھدوا لتصمیم الاختبارات العدیدة والمختلفة 

وكل اختبار منھا یقیس مھارة معینة او جھد تحصیلي ما مع مراعاة العمر للمتعلم ومستواه التحصیلي 

تصادیة ودرجة ذكائھ وعوامل أخرى عدیدة وفق المتطلبات او الحاجة او وبیئتھ الاجتماعیة والثقافیة والاق

  .)28(الموقف

  اھمیة الاختبارات التحصیلیة: 2-1-4-2
  

ددة میة المحلتعلیتوفر مؤشرات حقیقیة التي توضح مقدار التقدم الذي حققھ المتعلم قیاسا بالأھداف ا -1

 والمرصودة على نحو مسبق.

ي فخدمھا الأحكام الموضوعیة على مدى نجاح أسالیب التدریس التي یستتساعد المعلم في إصدار  -2

 تنظیمھ للعملیة التعلیمیة.

شخیص تكذلك التحدید الدقیق للجوانب الایجابیة في أداء المتعلم ومن ثم العمل على تعزیزھا، و -3

 جوانب الضعف في التحصیل مما یمھد لبناء الخطط العلاجیة.

استثارة دافعیة الطلبة للتعلم إذ تحثھم على تركیز الانتباه في الحصول على الخبرات التعلیمیة  -4

المقدمة والاستمرار في العمل والنشاط وكذلك الاندماج في ھذه الخبرات لیحققوا أھداف التعلم.

                                                           
  .32، ص1985، عمان، دار التربیة الحدیثة، 1، ط: تقییم التحصیل) حمدان ،محمد زیاد27(
الصمیدعي، وضاح غانم: اثر الاسلوب التبادلي في مستوى الاداء الفني والتحصیل في السباحة الحرة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة ) 28(

  .19-18، ص1996التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، 
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تیبھا ات وترخلالھا یقومون باستدعاء الخبرتوفر فرصة للقیام بمعالجات عقلیة متقدمة والتي من  -5

 .والعمل على اعادة تنظیمھا لتكون ملائمة للمواقف التي تفرضھا المواقف الاختباریة

توفر البیانات الضروریة لیتم بناء علیھا الوصول لاتخاذ قرارات تتعلق بنقل الطلاب من مستوى  -6

 .)29(دراسي إلى أعلى

  باعھا عند اعداد الاختبارات التحصیلیة:القواعد العامة الواجب ات 2-1-4-3
  

ذلك لة وكأن یحتوي الاختبار على التعلیمات الواضحة ویبین للطالب كیفیة الإجابة عن الأسئ -1

  الوقت المحدد للإجابة على الأسئلة ودرجة السؤال وطریقة التصحیح.

لمدرس اوعلى عند صیاغة الاسئلة یجب أن ندون الھدف الذي نرید تقویمھ بواسطة كل سؤال،    -2

 ان یوضح ھذا السؤال من خلال الاجابة على الاستفسارات الخاصة بھم.

 .لطلبةاأن یكون مضمون السؤال محدداً وواضحاً لكي لا یكون عرضة لأكثر من تفسیر من لدن  -3

 أن تكون الأسئلة مناسبة ومراعیة في عددھا وصیاغتھا مستوى الطلاب والوقت المخصص -4

  لإجابتھا.

  .)30(تكون ھنالك البدائل المغریة والجذابة والمتجانسة للطلابأن   -5    

  :)31(ةأغراض الاختبارات التحصیلی 2-1-4-4
  

ء ما من خلالھا یمكن الحكم على نجاح الطالب من عدمھ في ضو التعرف على تحصیل الطلبة: -1

  .یحصل علیھ من درجات الاختبار عند أدائھ للاختبار التحصیلي بعد اعطائھ المعلومة

وفق  یارھمتعتمد بعض الكلیات والمؤسسات التعلیمیة في قبول الطلبة واخت القبول والاختیار: -2

 نتائج الاختبارات التي تقدم لھم .

 یصنف الطلاب على مجموعات على أساس المستوى التحصیلي. تحدید المستوى لكل طالب: -3

طلبة ي معلومات المن خلال الاختبار التحصیلي نستطیع أن نعرف مكامن الضعف ف التشخیص: -4

 أي نستطیع أن نشخص نقاط القوة والضعف.

دم تعلیم وبما یخ جتھادتثیر الاختبارات التحصیلیة دافعیة الطلبة للقراءة والا زیادة الدافعیة للتعلم: -5

 المھارة.

تقدم نتائج اختبارات التحصیل تغذیة راجعة للتدریسي والطالب، فالمعلم یراجع  التغذیة الراجعة: -6

 ا خطوات العملیة التعلیمیة ویعالج نقاط الخلل أن وجدت، والطالب یراجع من خلالھا في ضوئھ

                                                           
، عمان، مكتبة المنار للنشر والتوزیع، أساسیات البحث العلمي في التربیة والعلوم الانسانیة) عودة، احمد سلیمان و ملكاوي، فتحي حسن: 29(

  .178، ص1987
  .15، ص1992، عمان، مكتبة الفلاح، اساسیات القیاس والتقویم التربوي) فرید ابو زینة: 30(
 .47، ص 2000، الاردن، دار الكندي للنشر والتوزیع، والتقویم في التعلم والتعلیمالقباس ) علي مھدي كاظم: 31(
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  ة.طریقة  قراءتھ ویحسنھا أذا كانت غیر مناسب

مج ج والبرالمناھتعتمد البحوث والدراسات الھادفة إلى تقویم ا تقویم المناھج والبرامج الدراسیة: -7

 الدراسیة على  ضوء نتائج الاختبارات التحصیلیة.

رائق اءة طتعتمد البحوث التربویة على الاختبارات التحصیلیة للتعرف على كف البحث التربوي: -8

  التدریس المتبعة من قبل القائمین على عملیة التعلیم.

  في المجال الریاضي: (التحصیلیة) الاختبارات المعرفیة 2-1-4-5
  

"ان مفھوم المعرفة في میدان التربیة الریاضیة مر بمراحل متعددة، ارتبطت باستیعاب مفھوم المعرفة     

نفسھ و مدى و حجم ارتباطھ بالمیدان الریاضي،  وتزاید الاھتمام بإظھار صورة التربیة الریاضیة كنظام 

معرفي متمیز، عرفھ (محمد الیاسري) القیاس المعرفي ھو العملیة التي یتم بھا تعیین اكادیمي وحقل 

. ویرى الباحث ان جمیع الدرجات )32(المدى الكمي لتحصیل الطالب او اللعب باستخدام الاختبارات"

ساس في : كماھي الأمیة بالذاتالعملیة التدریبیة والتعلی المعرفیة والاختبارات التحصیلیة جزءا مھما من

حدوث عملیة التعلم الجید لما لھا من دور أساس في تحلیل المواقف وحل جمیع المشكلات، حیث قدم لنا 

ھذه من أھم لمجموعة من الاھداف التعلیمیة وھي الأكثر شیوعاً واستعمالاً و مستویات عدةالعالم (بلوم) 

  :)33(ھي المستویات

  .های��ل� ه�ا ال����� ان ��ف� ال�ال� ق�ان�� ال�هارات وم��ل�ات :(التذكر)المعرفةمستوى  -1

 سلوك عنالقدرة على ادراك المھارة وتفسیرھا وفھم ھدفھا وخطواتھا لیفھم ال :الفھممستوى  -2

  .طریق الترجمة من صورتھا الاولیة

 

 لممارسةیقوم على ا لأنھھو الاكثر شیوعا واستخداما في التربیة الریاضیة  التطبیق:مستوى  -3

ب اد التدرالمر والاداء الفعلي لدى الطالب ویشمل كیفیة تطبیق واستخدام الخطوات الفنیة للمھارة

  فھمھ اول ومفي المستوى الا ھما عرف،اي یتطلب من الطالب القدرة على استخدام  وتطبیقھا علیھا

 .في ھذا المستوى قوما یطبفي المستوى الثاني 

وھذه المستویات الثلاثة الادراكیة والتحلیل والتركیب والتقویم تسمى مھارة  التحلیل:مستوى  -4

تسمى مھارات التفكیر البسیطة حیث یشیر ھذا المستوى الى  ةالتفكیر المعقد والمستویات السابق

  .هقدرة الطالب على تحلیل المھارة الى مكوناتھا الجزئیة وفھم كل جزء على حد

                                                           
  .166، ص2010، النجف الاشرف، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، 1، طةنظریة لأختبارات التربیة الریاضیالاسس ال ) الیاسري، محمد جاسم:32(
  
  .30، ص2016، 1، دار ومكتبة البصائر، طالبدنیةاصول تدریس التربیة ) لمیاء حسن دیوان، حسین فرحان: 33(
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جزاء ااء المھارة في وحدات تعلیمیة واحدة خلال ما یعطى لھ من جزا یتم :التركیبمستوى  -5

 .المھارة المراد أداؤھا وھو عكس مستوى التحلیل

 لى اداءعلى اصدار الحكم والتشخیص ع صبح الطالب في ھذا المستوى قادراً ی التقویم:مستوى  -6

ییر ء معاالحركة او المھارة من حیث النواحي الضعیفة والنواحي الجدیدة ویكون الحكم في ضو

  .محددة ومطابقة للھدف

 

  لمحة تأریخیھ عن ریاضة المصارعة: 2-1-5
  

ان ھا الأنسمارس تعد ریاضة المصارعة احدى الأنشطة التي حظیت بالاھتمام على مر العصور والتي"    

عل فة وردود تجالیفي تحدیھ لقوى الطبیعة والكائنات المتعایشة معھ،  وقد بدأت بطبیعة الحال بأسالیب ار

اضح شكل وعصبیة ثم أصبحت ریاضة فن. ولیس من السھل تحدید الموطن الأول الذي نشأت فیھ اللعبة ب

  ارة ن،  حضارة وادي النیل،  وحضحیث كانت ھناك الحضارات القدیمة وھي (حضارة وادي الرافدی

  .)34("الشرق الأقصى،  الحضارة الصینیة)

وإذا استثنینا العاب القوى، لتكون ریاضة المصارعة أقدم ریاضة مورست وتمارس حتى الان كلعبة     

ق.م، إن المصارعة  708تنافسیة. أدخلت ھذه الریاضة إلى جدول الألعاب الاولمبیة القدیمة في عام 

ان ورافدین،  القدیمة ھي لعبة شعبیة موجودة لدى الشعوب كافة، وإنھا وجدت أولاً في حضارة وادي ال

الاثار القدیمة والرسومات وما ترك أھل العراق تؤكد ان المصارعة ھي ریاضة عراقیة المنشأ والدلیل 

على ذلك الاثار التي وجدت في ملحمة كالكامش وھو یصارع ثورین فضلاً عن" التمثال الذي وجد في 

 2600ھ ویعود تاریخھا الى منطقة خفاجة (دیالى) وفیھ مصارعان یحمل كل واحد منھما جرة على رأس

  .)35(قبل المیلاد"

                                                           
  .7، ص1987، الموصل، 2، طالتدریب في المصارعة) عبد علي نصیف: 34(
وتقنین بطاریة اختبار للقدرات البدنیة والحركیة الخاصة بالمصارعین الناشئین، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة  ء) مثنى علي نعمة: بنا35(

  .10، ص2011تربیة الاساسیة، المستنصریة، كلیة ال
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  ) 2شكل ( 

  صورة لأثار من بلاد وادي الرافدین لمصارعان یتصارعان وفوق راسیھما جرتان

وقد حظیت لعبة المصارعة أیضا باھتمام بالغ لدى المسلمین حیث تشیر المصادر إلى أن المصارعة     

قویة تعمل على تقویة أبدان المسلمین، وتنمیة مھاراتھم الدفاعیة والقتالیة فضلاً عن تنمیة القدرات ریاضة 

ً في التغلب على المنافس، وكانت المصارعة قدیماً  العقلیة والنفسیة، فھي تعتمد على القوة والخداع معا

ً أو اجباره على اتخاذ  وضع بدني یعجز معھ عن تعتمد على إحكام القبض على المنافس وطرحھ أرضا

  .")36(المقاومة

اتل في كما اھتم العرب بالمصارعة كأحد ریاضات القوة والفتوة التي ینشدھا الجمیع لتكوین المسلم المق    

وتخبرنا المصادر الوثیقة ان الرسول الكریم سیدنا محمد (ص) كان یجید  سبیل اعلاء كلمة الاسلام،

 ھتماماتھ بممارسة المسلم لا نواعالمصارعة وانھ قد صرع فعلا اشھر مصارعي عصره، ضمن ا

. ولریاضة المصارعة المعاصرة تعاریف منھا: "بأنھا المنازلة بین لاعبین من خلال )37(الریاضة البدنیة"

. وعرفھا )38("تنفیذ بعض المھارات الحركیة ومحاولة فوز احدھما على الأخر بلمس الأكتاف أو بالنقاط 

ً للقوانین الوضعیة، وفیھا یحاول كل Pet rov  1986بتروف ( )" بأنھا منازلة بین مصارعین وفقا

مصارع السیطرة على حركة منافسھ وذلك من خلال المھارات الفنیة والحركات المركبة والقدرات 

یعرفھا بأنھا" منازلة بین . وھنالك من )39(الخطیطة وكل ما یمتلكھ المصارع من إمكانیات بدنیة ونفسیة "

فردین یحاول كل منھما تحقیق السیطرة والفوز على الاخر من خلال استخدام مختلف المسكات والرمیات 

                                                           
، 1995القاھرة، دار الفكر العربي، الریاضة والحضارة الاسلامیة دراسة تحلیلیة فلسفیة للمؤسسة الریاضیة الاسلامیة،) أمین أنور الخولي: 36(

  .294ص
  .9، ص2001للنشر، ، القاھرة، مركز الكتاب 1)، ط(المصارعة والملاكمة الطب الریاضي والعاب القوة) أسامة ریاض: 37(
، الاسكندریة، دار الوفاء الدنیا للطباعة 1،طالتدریب في المصارعة س: أس) احمد عبد الحمید عمارة وحسام الدین مصطفى حامد38(

  .17،ص2009والنشر،
(39) Pet rove R . Free style and Greco-Roman wrestling Fila . 1986 . P17. 



  ال�راسات ال����ة وال�راسات ال�ا�قة ........................................……الف�ل ال�اني 

 

37 

ط في إطار القواعد الدولیة للاتحاد الدولي االتي تھدف الى تحقیق لمسة الكتفین أو تسجیل النق

  ".)40(للمصارعة

  المصارعة:المبادئ الاساسیة في لعبة  2-1-5-1
  

أجریت دراسة حدیثة بالولایات المتحدة الأمریكیة لتوحید وتصنیف المھارات في المصارعة  وتم "    

تشكیل لجنة علیا تتكون من أبرز سبعة مدربین من حققوا انجازات على مستوى الاولمبي كلاعبین 

ھارات المصارعة إلى ومدربین في مجال المصارعة لوضع ھذا التصنیف. وتوصلت اللجنة الى تقسیم م

  .")41(سبعة أنواع وفقاً لما یلي

  وضع الصراع.  -

  تحركات المصارع.  -

  تغییر مستوى الجسم.  -

  الغطس أو الاختراق.  -

  الرفع للأعلى.  -

  خلفاً. فالخط  -

  التقوس الخلفي.  -

"لذلك یؤكد حمدان الكبیسي أن تنفیذ المسكات الفنیة ھي الأساس في عملیة الصراع لتحقیق الفوز، أما     

ة ناصر  خاصة تسمى بالعناصر الفنیالمھارات الأخرى فھي مجموعة وسائل وتعلیمات تحتوي على ع

ذه المبادئ كوضع الجسم ووضع الرجلین وحركة القدمین واختلال التوازن والمسك وعمل القوس وھ

  .)42(الأساسیة في تعلیم لعبة المصارعة "

  :)*43(أنواع الحركات في لعبة المصارعة 2-1-5-2
  

  وقفة الاستعداد: -1

وھو الوضع الذي یبدأ بھ الصراع ویستمر المصارع علیھ اثناء التحرك على البساط واثناء الصراع     

عالیا وتكون وقفة الاستعداد متقنة بحیث تسمح للمصارع بالتحرك بسھولة وانسیابیة وتوازن وذلك من 

فة الاستعداد الى خلال المحافظة على قاعدة الارتكاز وقرب مركز ثقل الجسم من البساط، وتنقسم وق

قسمین ھما:
                                                           

كات المصارعة الرومانیة وأثره في الانجاز، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة بغداد، كلیة التربیة ) لؤي ساطع محمد جواد: فن ربط مس40(
  .24،ص1989الریاضیة، 

)سنة، اطروحة 17-16) علي فؤاد فائق : تأثیر التدریب الذھني في تطویر العملیات العقلیة وتعلم المسكات المركبة لمصارعي الحرة بأعمار(41(
  .52، ص2012ورة، جامعة بابل، كلیة التربیة الریاضیة، دكتوراه غیر منش

  .64،ص 2010جامعة بغداد، ة، بغداد، مطبعالتعلم والتدریب الریاضي في لعبة المصارعةحمدان رحیم الكبیسي : ) 42(
  .18-17،  ص2021الریاضة،  *) امیر رعد الاسلمي: محاضرات مادة المصارعة للمرحلة الثالثة، جامعة كربلاء، كلیة التربیة البدنیة وعلوم43(
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  وقفة الاستعداد بتقدیم احدى القدمین.  - 1

  وقفة الاستعداد والقدمان متوازیتان.   - 2

  ):3انظر الشكل ( .وفي النوعین یكون اداء الوقفة باتباع الخطوات الاتیة

وازن تزاد  تكون المسافة بین القدمین اعرض من الصدر لأنھ كلما اتسعت قاعدة الارتكاز كلما  -1

كة عة حرالجسم بشرط ان لا یكون مبالغ بالمسافة بحیث تؤثر سلبا على انسیابیة الحركة وسر

 المصارع.

 ثني مفصل الركبة بحیث تشكل زاویة منفرجة بین الفخذ والساق. -2

 ظ علىام بزاویة منفرجة بحیث یكون الظھر شبھ مستقیم وبشكل یحافیكون الجذع متقدم للأم -3

 توازن المصارع.

في  ة اماتكون الذراعین امام الرجلین لحمایتھا من المنافس (ھذا في ما یخص المصارعة الحر -4

ذراعین ضع الوالمصارعة الرومانیة فلا داعي لذلك لان القانون لا یسمح باستخدام الرجلین ویتم 

ة اما ومانیالجذع لحمایتھ من المنافس لأنھ غالبا ما یكون الھدف في المصارعة الر فیھا امام

 ).لأمامالرجلین فیكون الانثناء فیھا اقل من المصارعة الحرة ویتم تقدیم احدى القدمین ل

رة ھو عة الحالاختلاف الوحید بین نوعي الوقفة الخاصة في المصار النظر یكون نحو المصارع المنافس.

  النوع الثاني فتكون القدمان على خط واحد). یم القدم في النوع الاول اما(تقد

   

  )3شكل (

  یوضح وقفة الاستعداد في المصارعة
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  :)*44(وضع الجلوس للصراع ارضا -2

لمصارع اعي لوھو من الاوضاع والمبادئ الاساسیة في المصارعة الحرة و الرومانیة ویعتبر وضع دف    

النقاط  )، ویعتبر افضلیة للمھاجم من حیث تسجیل4( الذي یكون بوضع الجلوس (الخاك) انظر الشكل

ن لیضم وتطبیق المسكات من الوضع الارضي والمصارع المدافع علیھ ان یتخذ الوضع بشكل صحیح

ع لمصارالدفاع المحكم، مما سبق یتضح لنا انھ وضع الصراع الارضي ینقسم الى قسمین قسم خاص با

  المدافع وقسم خاص بالمصارع المھاجم وكما یلي:

  الخطوات الفنیة للمصارع المدافع:  •

 تكون یتخذ المصارع المدافع وضع الجثو الافقي مرتكز على الركبتین وامشاط القدم بحیث -1

  افة بین الكتفین والركبتین مناسبة.المس

 الذراعان تكون ممدودة بصورة مستقیمة والمسافة بین الكفین اعرض من الصدر. -2

 الركبتان متباعدتان قلیلا والمسافة بینھما مناسبة لحفظ التوازن والثبات. -3

 یكون الورك مرتكز على الكعبین. -4

 الرأس الى الاعلى والنظر الى الامام. -5

  

                                                           
  .20امیر رعد الاسلمي : المصدر السابق،  ص *)44(
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  الخطوات الفنیة للمصارع المھاجم:  •

یتخذ المصارع وضع نصف جثو خلف المدافع بحیث تكون الركبة المرتكز علیھا بجانب    -1

 تكزة ون مروملاصقة لركبة المنافس او تكون الركبة بین ركبتي المنافس، قدم الرجل الاخرى تك

  .ومثنیة بزاویة قائمة تقریبانافس على البساط وبعیدة عن الم

كة ى ممسیحوط خصر المنافس بإحكام بواسطة الذراع القریبة من المنافس وتكون الذراع الاخر -2

 لذراع المنافس القریبة.

 میل الجذع الى الامام قلیلا بحیث یكون ملامس لجسم المنافس. -3

  

  )4شكل (

  یوضح وضع الجلوس في المصارعة (الخاك)

 :)*45(وضع الافلات -3

وھو من الاوضاع الدفاعیة التي یستخدمھا المصارع في الصراع الارضي وغالبا ما یتم تنفیذه للإفلات     

، ولتنفیذ وضع الافلات یقوم المصارع برمي نفسھ للأمام المسكات التي تطبق على وضع الخاكمن احدى 

مفتوحة مع انثناء في المرفق وتكون مرتكزة بقوة على  بحیث یكون صدره ملاصق للبساط والذراعان

البساط للدفاع والرجلین تكون مفتوحة ایضا مع ثني احداھما من مفصل الركبة وحسب الموقف والرأس 

یكون مرفوع للأعلى، وان وضع الافلات یعتبر وضع دفاعي متحرك حسب موقف الصراع الارضي 

اي ھجوم من المنافس اثناء الصراع الارضي، انظر حیث یقوم بتغییر وضعھ لیتمكن من افشال 

).5الشكل(

                                                           
  .21) امیر رعد الاسلمي : مصدر سبق ذكره، ص*45(
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  ) 5شكل (

  وضع الافلات في المصارعة

  التقوس الخلفي بالمصارعة: -4

"یعتبر التقوس الخلفي من المھارات والمبادئ الاساسیة المھمة وخاصة لممارسي المصارعة الحرة     

والرومانیة، ویجب ان یكون التعلم والتدریب فیھ لإضافة المزید من المرونة للعمود الفقري، والمساعدة 

  . )46(صارعة"على ازالة الخوف من التقوس للخلف ویعتبر جزءا من التسلسل التعلیمي في الم

تالي وبال حیث یتخذ المصارع ھذا الوضع عندما یكون في وضع الخطر اي خطر ملامسة الكتفین للبساط 

یمن، الكف ) مراكز الجبھة، الكف الا5خسارة النزال، وعند اداء التقوس یكون المصارع مرتكز على (

لى الرقبة حیث ویكون العبء الاكبر ع )،6، باطن القدم الیسار انظر الشكل(الایسر، باطن القدم الیمین

نفیذ ارع تتتحمل وزن المصارع والمنافس الذي یضغط بإحدى الطرق للفوز بالنزال لذلك یجب على المص

  العدید من التمرینات الخاصة بتقویة الرقبة.

  

  

  

  

                                                           
  .49،ص2004المعارف للنشر، ة، بیروت، منشأ1، ط العلمیة للمصارعة ةالموسوع) محمد جابر بریقع وایھاب فوزي البدیوي: 46(
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  )6شكل (

  وضع القوس في المصارعة

  الفنیة في ریاضة المصارعة:المسكات  2-1-5-3
  

أنھا فالنفسیة الخطیطة وي الھدف الأساسي لعملیة التعلم أما بقیة الجوانب البدنیة وھتعد المسكات الفنیة "   

ملیة احب عجمیعا تخدم ھذا الھدف ویجب إتقان المسكات من قبل المصارعین بالشكل الصحیح وان لا تص

   ."ة كالخوف، لان ذلك سوف یؤثر على مراحل التعلمالتعلم أیة أخطاء فنیة أو نفسیة موروث

وتعرف المسكة من وجھة نظر (حمدان الكبیسي)  ھي" عبارة عن حركات منظمة بشكل مجدي وتتم ھذه 

الحركات أو قسم منھا بان واحد أو بالتدرج بحیث یكون تأثیرھا موجھا على الخصم ومتبادلا بین القوة 

الخارجیة والداخلیة بشكل فعال ومتكامل من اجل استثمارھا للحصول على نتائج جیدة حسب ما یقرره 

ھي حراك أو مجموعة حركات لھا مسار حركي معین "كما ان (المسكة) في المصارعة  )47(قانون اللعبة"

الى الوصول ینطبق مع قانون اللعب، ویمكن ان تسبق ھذه المسكات عدة حركات تكتیكیة ثانویة تھدف 

الحركة الرئیسة (المسكة) یمكننا ان نطلق علیھا حركات تمویھیة، ان المصارع الجید ھو الذي یمتلك 

المھارات كي تكون تحت تصرفھ في كل لحظة وامكانیاتھ الجیدة على تنفیذھا والحصول على نقاط 

الى ابتكار مسكات جدیدة  القانونیة، ونظراً لأبداع المدربین والمصارعین بین الحین والآخر فقد أدى

یصعب حصرھا في المصارعة بالتحدید الا ان (عبد علي نصیف وآخرون) حددوا عدد المسكات الفنیة 

) من ضمنھا (مسكات الصراع الارضي) وتحتوي كل نوع منھا على 140بنوعیھا الرومانیة والحرة (

.)48("مسكات ھجومیة ودفاعیة

                                                           
رسالة ماجستیر، جامعة بغداد،  الطریقة الجزئیة والكلیة والمختلطة في تعلیم فن المسكات للمصارعة الرومانیة،أثر حمدان رحیم رجا الكبیسي: ) 47(

  .54،ص1983كلیة التربیة الریاضیة، 
  .56، ص1990، الموصل، مطابع التعلیم العالي، : المصارعة الحرة و الرومانیة بین النظریة والتطبیق) عبد علي نصیف واخرون48(
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ضع وس إلى داء او تصرف حركي معین بھدف السیطرة على المنافالفنیة ھو أ كما نشیر إلى إن المسكة 

 وبة في(حمدان الكبیسي) المسكات من حیث الصع میقومھ القانون أو لتجنب وضع ما ھو علیھ. وقسّ 

  المصارعة إلى:

 لأداءھي التي تحتاج إلى جھد عصبي عقلي كبیر والى سرعة ا المسكات الصعبة ( المعقدة ): -1

یز ما تتمك نقطة توازنھ وعدم إعطائھ الفرصة لأخذ الوضع الدفاعي بسھولة، لإخراج المنافس عن 

  بتعقید مسارھا الحركي.

كي الحر ھي المسكات التي یكون تعقید مسارھا المسكات المتوسطة الصعوبة (متوسطة التعقید): -2

 ختلفمأقل صعوبة من النوع الأول (المسكات الصعبة) من الناحیة الفنیة للأداء وتؤدى في 

 الأوضاع.

ھي المسكات التي یكون مسارھا الحركي بسیطاً وخالیاً من التعقیدات الحركیة  المسكات السھلة: -3

  .)49(تقریباً ویسھل تعلم أدائھا بسرعة في مختلف المراحل التدریبیة والعمریة

  وضع الجلوس المستخدمة قید البحث:: المسكات الفنیة من  2-1-5-4
  

   :)50(الدوران بربط الخصر ( الرول )مسكة  المسكة الاولى:

  القسم التحضیري: -1

ما وق بھمن وضع الصراع الارضي یدخل المصارع المھاجم الذي یكون فوق جسم المدافع یدیھ لیط    

  .رهالجذع بقوة لیحاول تدوی

  القسم الرئیسي: -2

رفعھ ودمیھ یستمر المصارع المھاجم بالتدویر،  لقلب منافسھ إلى الوضع الخطر بالاستناد على ق    

التقویس بثم  ط على جانبھبجسمھ ویدور على المحور الطولي ساحبا منافسھ معھ وفوقھ لیستلقي على البسا

  لدوران دافعا بصدره المنافس لتثبیتھ في وضع الخطر.ایستمر 

  النھائي:القسم  -3

عود تجاه لیفس الابعد قلبھ للمنافس بالتدویر یمسك الجذع في الوضع الخطر یستمر المھاجم بتدویره بن    

  ).7ھ إلى الوضع الأول. انظر الشكل (ب

  

                                                           
  .56، ص1990، الموصل، مطابع التعلیم العالي، : المصارعة الحرة و الرومانیة بین النظریة والتطبیقد علي نصیف واخرونعب) 49(
  
  .66،ص1980، بغداد، ب.م،المصارعة للأشبال) أمیر اسماعیل حقي: 50(
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  (القسم النھائي)

  

  

  (القسم الرئیسي)

  

  

  (القسم التحضیري)

  ) 7(شكل 

  مسكة الدوران بربط الخصر(الرول) حوضی                                      

  :)*51(المسكة الثانیة: مسكة الحصیر من وضع الجلوس

  ان ھذه المسكة تعتبر من المسكات الشائعة الاستعمال على المستوى الدولي.    

  القسم التحضیري:  -1

نھ في یبة میأخذ المھاجم وضعا الى یمین المصارع الارضي ویمسك بیده الیسرى رجل المنافس القر    

  منطقة الفخذ وینھض عالیا رافعا منافسھ.

 القسم الرئیسي:  -2

ھ دخال ساقاستطیع راعھ الیمنى على رقبة المنافس لتثبیتھ بالوضع ویدفع بفخذ المنافس عالیا لیذیضع     

صلي ین مفي المنافس ویلف بھا ساق المنافس الملامسة للأرض في المنطقة الواقعة بالیسرى بین ساق

 الكاحل والركبة.

 القسم النھائي: -3

ھا على تند بیسقط المھاجم اماما اسفل على البساط ویرخي ذراعھ الیسرى الماسكة للمنافس لكي یس    

  ).8شكل(البساط ویترك فخذ المنافس الایمن ویقفل بذراعھ الیمنى ذراع المنافس الیمنى. انظر ال

  

                                                           
لقادسیة ، كلیة التربیة البدنیة وعلوم ) عامر موسى عباس : محاضرات مادة المصارعة المرحلة الثالثة للدراسات الاولیة، جامعة ا*51(

  .9، ص2020الریاضة،
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  (القسم النھائي)
  

  (القسم الرئیسي)

  

  التحضیري) (القسم

  ) 8شكل (

  یوضح مسكة الحصیر من وضع الجلوس

   :)52(المسكة الثالثة: المسكة العباسیة من وضع الجلوس

  القسم التحضیري: -1

حیث من وضع الصراع الارضي (الافلات) یكون المصارع المھاجم بجانب المصارع المدافع، ب    

ن ملمماثلة اریبة یضعھ تحت السیطرة، ثم یقوم المصارع  المھاجم  بمسك قدم المدافع  البعیدة بذراعھ الق

  الجانب  الخارجي للفخذ مع مسك خصر المنافس المدافع  بذراعھ الاخر.

  سي:القسم الرئی -2

 المصارع قدمي یقوم المصارع المھاجم بجذب رجل المصارع المدافع، الثانیة القریبة  منھ بحیث یضع    

الى  ستنادالمدافع بشكل متقاطع مع وضع القدم الیسرى  تحت ابطھ،  ثم ینھض المصارع المھاجم بالا

  .ركبتھ الیمین  وھو ممسك برجلي المنافس الى الاعلى  بعد عمل حلقة حولھما

  

 القسم النھائي: -3

را من و یساایقوم المصارع المھاجم، وبعد احكام سیطرتھ على المصارع، یقوم بتدویر خصمھ یمینا     

  ).9الكتف الى الظھر واضعا خصمھ في وضع الخطر  الوشیك. انظر الشكل(

  

  

  

  

  

  

                                                           
اسلوبین تدریبین باستخدام بعض الوسائل المساعدة في التحمل الخاص ومستوى الاداء الفني للمسكات لمصارعي  ر) معن مصعب الجاسم: تأثی52(

  .68، ص2013الحرة، جامعة البصرة، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة،
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  (القسم النھائي)

  

  (القسم الرئیسي)

  

  التحضیري)(القسم 

  )9شكل (

  یوضح المسكة العباسیة من وضع الجلوس

  ة:الدراسات السابق 2-2
  

  :)53(2019 نورس محمود سبعدراسة  2-2-1
  

التحصیل المعرفي وتعلم الاداء  ) فيM.U.R.D.E.Rاســــــتراتیجیة میردر( تأثیر( عنوان الدراسة:  •

  .)لفعالیة رمي الرمح للطالبات وإنجاز الفني

ي الرمح في الاداء الفني وانجاز لفعالیة رم )میردر(التعرف على تأثیر استراتیجیة : الدراسةاھداف   •

  لطالبات المرحلة الاولى.

لة المرح في التحصیل المعرفي لفعالیة رمي الرمح لطالبات )میردر(التعرف على تأثیر استراتیجیة 

  الاولى.

المحكم بتصمیم المجموعتین المتكافئتین  طذو الضباستخدمت الباحثة المنھج التجریبي  :منھج الدراسة  •

  .ھا(الضابطة والتجریبیة) ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمة طبیعة المشكلة المراد حل

 - بطالبات المرحلة الاولى  ، لبحثلطریقة العمدیة البالدراسة تم تحدید مجتمع  مجتمع وعینة الدراسة:  •

غ عددھن ) والبال2019-2018جامعة بغداد للعام الدراسي ( –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات 

 لعشوائیةاطریقة ، اما عینة البحث تمّ اختیارھا بالعلى اربع شعب (أ ، ب ، ج ، د) ) طالبة موزعات109(

، قسموا د) ، ج) طالبة من شعبة (40القرعة والبالغ عددھن (البسیطة من مجتمع البحث الأصلي وبطریقة 

  .) طالبة20الى مجموعتین تجریبیة وضابطة في كل مجموعة (

البعدي لمجموعتین  ختبارللا محكمالضبط ال وراءات بحثھا التصمیم التجریبي ذإج اجراءات الدراسة :  •

   التحصیل المعرفي.لقیاس اختبار ومتكافئتین إحصائیا 

والاسلوب المتبع كان لھما فاعلیة واضحة في زیادة قدرة  )میردر(ان استراتیجیة  :استنتاجات الدراسة  •

.ني والانجاز في فعالیة رمي الرمحالطالبات على التحصیل المعرفي والاداء الف

                                                           
) في التحصیل المعرفي وتعلم الاداء الفني وانجاز لفعالیة رمي الرمح M.U.R.D.E.Rمحمود سبع: تأثیر استراتیجیة میردر() نورس 53(

  .2019التربیة وعلوم الریاضة للبنات، ةللطالبات، رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلی
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ً وكبیر )میردر(أظھرت المجموعة التجریبیة المستخدمة لاستراتیجیة وكذلك  ا من تطوراً واضحا

  .المجموعة الضابطة في اختبار التحصیل المعرفي

  :)54(2018دراسة محمد ھاتو علي  2- 2- 2
  

لمسكات بعض ا (تأثیر استراتیجیتي لعب الادوار والتعلیم الذاتي في تعلم واحتفاظ عنوان الدراسة / -

  الفنیة في لعبة المصارعة الحرة للطلاب).

في  الفنیة (التعرف على اي الاستراتیجیتین افضل في تعلم واحتفاظ بعض المسكات الدراسة /اھداف  -

  لعبة المصارعة الحرة للطلاب).

  اد حلھا.استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمة طبیعة مشكلة  البحث المر منھج الدراسة / -

ة م الریاضنیة وعلوفي كلیة التربیة البد عینة البحث فقد ضمنت طلاب المرحلة الثالثة عینة الدراسة / -

ً  )41) والبالغ عددھم (2017- 2016( في جامعة میسان للعام الدراسي ، كما ثم تم اختیارھم عمدیا طالبا

  ین فیھا.مستقلاستخدم الباحث التصمیم التجریبي الذي تحكمھ فروض الدراسة الحالیة بحسب المتغیرین ال

ي ذات فالسیطرة واسة التجریبیة تحدید المتغیرات المستقلة والتابعة تتطلب الدر اجراءات الدراسة / -

  .الوقت على المتغیرات الدخیلة بمختلف الاسالیب الاحصائیة والاجرائیة

  :     ةالمستقلت المتغیرا -1

 استراتیجیة لعب الادوار -

  استراتیجیة التعلم الذاتي -

 بعض المسكات الفنیة في لعبة المصارعة الحرة للطلاب. المتغیرات التابعة : -2

سكات معلم اداء تاثبتت الدراسة ان التدریس باستراتیجیة لعب الادوار ساعد في  استنتاجات الدراسة/    

لمعد الیمي المصارعة الحرة لدى طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، من خلال المنھج التع

 .مدرسعھ الالذین لم یدرسوا باستراتیجیة التعلم الذاتي ، والاسلوب الذي یتب وتفوقھم على الطلاب

  مناقشة الدراسات السابقة: 2-2-3
  

یرى الباحث من خلال ما اطلع علیھ من الدراسة السابقة،  وكل ما أظھرتھ بقیة الدراسات الاخرى من     

خطوات وإجراءات بحثیة، فقد قام الباحث باستخلاص بعض المؤشرات العلمیة التي أفادتھ في دراستھ 

ائج وفق الاتي: الحالیة، والنقاط التالیة توضح مناقشة ما جاءت بھ الدراسات السابقة مع النت

                                                           
استراتیجیتي لعب الادوار والتعلیم الذاتي في تعلم واحتفاظ بعض المسكات الفنیة في لعبة المصارعة الحرة للطلاب.  ر) محمد ھاتو علي: تأثی54(

  .2018میسان ، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، ةجامع
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تین مجموعتشابھت الدراسة الحالیة مع الدراستین السابقتین باستعمالھا المنھج التجریبي لل -1

 (الضابطة ، التجریبیة).

غیرین ت لمتتشابھت الدراسة الحالیة مع الدراسة الثانیة في كونھا درست الاداء الفني للمسكا -2

 تابعین.     

 ).بجنس العینة (ذكور، طلا من حیثة الحالیة مع الدراسة الثانیة  تشابھت الدراس -3

 )M.U.R.D.E.R( تشابھت الدراسة الحالیة مع الدراسة الاولى في استخدام استراتیجیة -4

 المعرفیة.

 ي.تشابھت الدراسة الحالیة مع الدراسة الاولى كونھا تناولت اختبار التحصیل المعرف -5

 الدراسة الاولى  من حیث جنس العینة (ذكور، إناث).اختلفت الدراسة الحالیة مع   -6

لعمریة فئة اتشابھت الدراسة الحالیة مع الدراسة الثانیة من حیث مستوى المرحلة الدراسیة (لل -7

 كونھا نفس المرحلة الثالثة وضمن المقرر الدراسي المتبع).

 ین. اختلفت الدراسة الحالیة مع الدراسة الثانیة كونھا درست متغیرین مستقل -8

رق، حیث لمستغاختلفت الدراسة الحالیة مع الدراسة الثانیة في عدد الوحدات التعلیمیة والزمن ا -9

 لحالیة بواقعاوحدات بینما طبقت الدراسة  )10( استغرق تطبیق الوحدات التعلیمیة السابقة بواقع

  ) وحدات.6(

  الاستفادة من الدراسات السابقة: 2-2-4
  

  :استطاع الباحث ان یستفاد من الدراسة السابقة    

 المصادر والمعلومات المتوفرة عن من حیث الاستدلال على -1

 .وكذلك في تنظیم الجانب النظري)المعرفیة، M.U.R.D.E.R(ستراتیجیةا

 الاستفادة من صیاغة الاھداف والفروض.  -2

 الاستفادة في كیفیة أعداد بناء اختبار التحصیل المعرفي لعینة البناء.  -3

ینة عة مع ملائمة خطوات الاستراتیجیة التي استخدمتھا الدراسة الاولى في الوحدات التعلیمی -4

 البحث.

ثانیة ، دراسة البل الملائمة الاداء الفني للمسكات التي تم استخدامھا في المنھج التعلیمي المعد من ق -5

 كون ھذا المنھج ینسجم مع المتعلمین المبتدئین ذوي الخبرة البسیطة في التعلم.

  ین.لسابقتاللدراسة الحالیة مع الدراستین  الاستفادة من طریقة عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -6

  



  الفصل الثالث

  

  الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3

  منهج البحث -3-1

  اتهمجتمع البحث وعين -3-2

  تجانس عينة البحث  3-2-1

   تكافؤ مجموعتي البحث  3-2-2

  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3

  المستخدمة بالبحث الوسائل  3-3-1

   الأدوات المستخدمة في البحثوالأجهزة  3-3-2

  اجراءات البحث الميدانية  3-4

   البحث متغيرات تحديد 3-4-1

  التحصيل المعرفي في درساختبار إجراءات بناء  3-4-2

   المصارعة          

  الاختبارالغرض من بناء  3-4-2-1

  تحديد الظاهرة المطلوب قياسها 3-4-2-2

  بدرس  المعرفي اختبار التحصيلتحديد مجالات  3-4-2-3

  المصارعة             

   التحصيل اختبار الات النسبية الأهمية تحديد 3-4-2-4 

   المصارعة بدرس المعرفي              

 المعرفية الابعاد صلاحية تحديد 3-4-2-5

  المعرفي التحصيل لاختبار مواصفات جدولأعداد  3-4-2-6

   المصارعة بدرس              
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   مقياس فقرات صياغة واسس اسلوب تحديد 3-4-2-7

  بدرس المصارعة المعرفي التحصيل             

  المعرفي التحصيل لاختبارأعداد الصيغة الأولية  3-4-2-8

  بدرس المصارعة              

  على  المعرفي التحصيل اختبار أسئلةعرض  3-4-2-9

  المحكمين              

  في درس المعرفي التحصيل اختبار اسئلةتصحيح  3-4-2-10

  المصارعة               

  لاختبار التحصيل  الاولية الصورة صلاحية 3-4-2-11

  المعرفي في درس المصارعة                

   المعرفي للاختبار التحصيل النهائية الصورة 3-4-2-12

   المصارعة في درس                

  اختبار  على للإجابة المناسب الزمن تحديد 3-4-2-13

  المصارعة في درس المعرفي التحصيل                

  تحديد المسكات من وضع الجلوس في درس المصارعة 3-4-3

  التجربة الاستطلاعية 3-5

  الأسس العلمية للاختبارات 3-6 

  الاختباراتصدق 3-6-1

  ثبات الاختبارات 3-6-2

  التجربة الرئيسيةإجراءات  3-7

  الوحدة التعريفية 3-7-1

  ةالقبلي اتالاختبار 3-7-2

  صياغة وتنفيذ الوحدات التعليمية على وفق 3-7-3

  (M.U.R.D.E.R) استراتيجية          

  الاختبارات البعدية 3-8

  الوسائل الإحصائية 3-9
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  الفصل الثالث
  :البحث وإجراءاتھ المیدانیة منھج -3

  

  منھج البحث: 3-1
  

ات یبیة) ذواستخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین (الضابطة ، والتجر   

    .لھاالاختبار القبلي والبعدي لملائمة طبیعة المشكلة المراد ح

  

                                                                                                                                    

                                                                                                                              

                          
  برنامج تعليمي وفق                                                                                     

                     لإحصائيةالمعالجات ا                                                  M.U.R.D.E.Rاستراتيجية                                                          

  
  ير       بيان مقدار التأث                                                                        

                      

                                                        

  لمعالجات الإحصائيةا                                                               برنامج الأستاذ المتبع                                                        

                                           

  

    

  )10تصمیم خططي (

 في الدراسة یبین التصمیم التجریبي المستخدم

  مجتمع البحث وعیناتھ:  3-2
    

كربلاء،   امعةج –ة البدنیة وعلوم الریاضة كلیة التربی -شتمل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة ا      

) طالب موزعین على اربع شعب (أ ، ب ، ج ، د) تم 118غ عددھم () والبال2021- 2020للعام الدراسي (

  كون ان درس المصارعة یقع ضمن مقررات المرحلة الثالثة.اختیارھم بالطریقة العمدیة 

  اما عینة البحث تمثلت بعدة اشكال وكالاتي:

) والبالغ د، اشعبتي (لاب عینة بناء اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة: وتمثلت بط .1

(القرعة بین الشعب)، وھم بذلك شكلوا ما ) طالبا تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة 60عددھم (

%) من مجتمع البحث الاصلي.50.847نسبتھ (

اموعة 

 التجريبية

اموعة 

 ةالتجريبي

اموعة 

 الضابطة

اموعة 

 الضابطة

 الاختبار ااميع

 القبلي

 المتغير

 المستقل

 الاختبار

البعدي

 الفرق بين

 الاختبارين

 الفرق بين

 ااميع
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م من التجربة وتم استبعادھ من المرحلة نفسھا، طلاب) 6: وتمثلت بـ (عینة التجربة الاستطلاعیة .2

 مجتمعن م) %5.084تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة (القرعة) اذ شكلوا نسبة (اذ ، الرئیسیة

 البحث.

 وھم العشوائیة بالطریقةاختیار عینة البحث  تموقد طالبا،  )44سیة: وتمثلت بـ (عینة البحث الرئی .3

 ، بطةالمجموعة الضا) ج (المجموعة التجریبیة وشعبة ) ب( حیث مثلت شعبة ب ، ج)(شعبتي 

لغ عدد كل . اذ ب) 4(من كل شعبة  8وقد تم استبعاد الطلاب الغیر ملتزمین والراسبین وعددھم 

ع مجتممن %)  37.288ة البحث الرئیسیة ھي (نسبة عینشكلت طالبا، وبھذا  )22(مجموعة 

لعمر، الطول، وا( في متغیرات لبحثا لعینةالتجانس بعملیة  بأجراءاذ قام الباحث البحث، 

 ). 4و 3 (في الجدولینمبین  اوكم التكافؤوكذلك عملیة  والوزن)

) طالبا، ویذكر" انھ كلما كانت النسبة كبیرة یمكننا ان نحصل 44وبذلك اصبح عینة التطبیق النھائي (    

یبین عدد افراد  )1( والجدول )55(على نتائج دقیقة، اذ یزداد ثبات النتائج تبعا لزیادة عدد افراد العینة"

  العینة والنسبة المئویة حسب مجموعات البحث.

  )1الجدول (

  مجتمع البحث وعیناتھیبین 

مجتمع 

  البحث

عینة بناء اختبار التحصیل المعرفي 

 بالمصارعة 
 عینة التطبیق

عینة التجربة 

 الاستطلاعیة

118 

  العدد  النسبة المئویة  العدد
النسبة 

  المئویة
  العدد

النسبة 

  المئویة

60  50.847%  44  37.288%  6  5.084%  

                                                           
،بنغازي،دار الكتب 1، طوالكلیاتالبحث العلمي والتربوي لطلبة المعاھد العلیا  جمناھبكر العبیدي:  ومحمد جاسم وشرودر ومحمدا ب) 55(

  .133،ص2004الوطنیة،
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  تجانس عینة البحث: 3-2-1 
  

فظ ح، ومن اجل (M.U.R.D.E.R)قبل البدء بتنفیذ الوحدات التعلیمیة الخاصة باستراتیجیة     

 رات التيلمتغیاالمتغیرات التي تؤثر في دقة النتائج. لجأ الباحث من التحقق من تجانس عینة البحث في 

  ).2مبین بالجدول ((الطول والوزن والعمر)، كما  تتعلق بالمتغیرات المورفولوجیة

  

  )2الجدول (

  تجانس عینة البحثیبین 

 معامل الالتواء  الوسیط  ع±  س المتغیرات العدد

44 

 0.083 20 3.714 20.103 العمر (سنة)

 0.580 164 5.657 166.98 الطول (سم)

 0.513 62 6.921 63.185 (كغم) كتلة الجسم

  

ر متغیرات العملوالانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء  ) الاوساط الحسابیة2یظھر في الجدول (      

مما یدل ) + -1( من تواء للمتغیرات اعلاه ھي اقلوالطول والوزن حیث اظھرت النتائج ان قیم معامل الال

  على تجانس عینة البحث في ھذه المتغیرات وموزعة توزیعا طبیعیا واعتدالیا.

  تكافؤ مجموعتي البحث:  3-2-2
  

ي البح�ث لجأ الباحث إلى التحق�ق م�ن تك�افؤ مجم�وعت M.U.R.D.E.R )( البدء بتنفیذ استراتیجیةقبل     

ن أج�ل في المتغیرات التي تتعلق باختبارات التحصیل المعرفي ومسكات الجلوس في المصارعة،  وذلك م

وعتي إبعاد كل العوامل التي قد تؤثر في تجربة البحث،  ومن أج�ل الانط�لاق م�ن خ�ط ش�روع واح�د لمجم�

)،  0.05لال�ة (ظھرت النتائج بان جمیع القیم كانت غیر دالة عند مستوى دإذ  )t( البحث،  باستخدام اختبار

ب�ین ) ی3مما یؤشر على عدم معنویة الفروق ، وان المجم�وعتین كانت�ا ف�ي خ�ط ش�روع واح�د،  والج�دول (

  .ذلك
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  )3الجدول (

  )tیبین تكافؤ مجموعتي البحث باستخدام اختبار (

  مجموعات اختبارات
وسط 

  حسابي

انحراف 

  معیاري

 tقیمة 

  محسوبة

مستوى 

  الدلالة

  نوع

  الدلالة

التحصیل المعرفي 

  في المصارعة

 1.6250 11.545  الضابطة
  غیر معنوي 0.856 0.183

 1.6774 11.636  التجریبیة

مسكة الدوران بربط 

  )الخصر (الرول

 0.6397 2.0909  الضابطة
 معنويغیر  0.090 1.737

 0.4675 1.8636  التجریبیة

مسكة الحصیر من 

  الجلوس

 0.3758 1.6136  الضابطة
  غیر معنوي 0.198 1.308

 0.4289 1.7727  التجریبیة

المسكة العباسیة من 

 الجلوس

 0.4219 1.5227  الضابطة
 غیر معنوي 0.152 1.457

 0.5053 1.7273  التجریبیة

  

  والأدوات المستخدمة في البحث:الوسائل والأجھزة  3-3
  

ویقص��د بھ��ا (الوس��یلة أو الطریق��ة الت��ي یس��تطیع بھ��ا الباح��ث ح��لَّ المش��كلة مھم��ا كان��ت تل��ك الأدوات،      

فق�د اس��تعمل الباح�ث مجموع�ة م�ن الوس�ائل الت��ي أعانت�ھ عل�ى ح�لَّ المش��كلة . )56(بیان�ات، عین�ات ، أجھ�زة)

  الوسائل ھي:وصولاً إلى الأھداف التي وضعھا، وھذه 

  الوسائل المستخدمة بالبحث: 3-3-1
  

 والاجنبیة. ةوالمصادر العربیالمراجع  .1

 الاختبارات والقیاسات.  .2

 .)internetشبكة المعلومات الدولیة (  .3

 .(ینظر الى الملاحق) )1الملحق ( ......المقابلات الشخصیة للخبراء والمختصین .4

 ).2استمارة الاستبانة......الملحق ( .5

أسماء السادة الخبراء والمختصین حول تحدید صلاحیة محاور اختبار التحصیل المعرفي في  .6

).3المصارعة ......الملحق(درس 

                                                           
  .133،ص1988، بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، 2، طالبحث العلمي ومناھجھ قطرائوجیھ محجوب:  56
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 ).4استمارة الاستبانة ......الملحق( .7

 ).5استمارة الاستبانة......الملحق( .8

 ).6استمارة الاستبانة......الملحق( .9

 ).7التحصیل المعرفي في درس المصارعة بشكلھ النھائي......الملحق( فقرات اختبار .10

م������ن فق������رات التحص������یل المعرف������ي ف������ي درس  الإجاب������اتج������دول یب������ین مفت������اح تص������حیح  .11

 ).8المصارعة......الملحق(

 ). 9استمارة تقیم الاداء الفني للمسكات بدرس المصارعة......الملحق( .12

 ).10المساعد......( العمل فریقاستمارة  .13

  ).11المستخدمة قید البحث......الملحق( لوحدات التعلیمیةلمنھج انماذج  .14

  

  الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2
  

  ).1( ساعة توقیت یدویة صینیة الصنع عدد .1

  .) HPجھاز حاسوب من نوع ( .2

  ).1حاسبة الكترونیة یدویة نوع (كاسیو) عدد ( .3

  ).4عدد () كوریة الصنع SKYأفلام فیدیو من نوع ( .4

ي ف استخدمت)  صورة/ثا. 60) یابانیة الصنع ذات سعة تردد SONYتصویر فیدیو نوع ( ألة .5

  ).2، عدد (الاختبارات

 .)Data showجھاز العرض المرئي ( .6

  ).20) كوریة الصنع عدد (SKCمن نوع ( CDأقراص  .7

  شریط لقیاس الطول. .8

  .)2المختبرین عدد(یثبت على فانیلات استخدم على شكل ارقام  شریط لاصق .9

  ).1میزان طبي لقیاس الوزن، صیني الصنع عدد( .10

 ) متر .12×12بساط مصارعة،  الارضیة بمساحة( .11

  .رسومیة،  وزعت على الطلاب الغرض منھا توضیح اقسام المسكاتصور واشكال  .12

 ادوات مكتبیة مختلفة ( اقلام ، مسطرة ، اوراق ، ادوات ھندسیة ....الخ). .13

 ).2) عدد ((Imation وحدة خزن فلاش نوع .14

 ).2عدد( استخدم في الاختبارات رمغای اصفرسیت ادریس لون  .15
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  اجراءات البحث المیدانیة:  3-4
  

 بعد الاطلاع على العدید من المصادر العلمی�ة،  فض�لا ع�ن اج�راء بع�ض المق�ابلات الشخص�یة الملح�ق    

لإق��رار  وھ��ذا م��ا ایدت��ھ اللجن��ة العلمی��ة المش��رفین ت��م تحدی��د متغی��رات البح��ث)،  والتش��اور م��ع الس��یدین 1(

  -، اذ تم الاتفاق علیھا بما یتلاءم مع مشكلة البحث، وكانت كالاتي:)57*(الموضوع

  .أولاً : التحصیل المعرفي في درس المصارعة

  :، وھيثانیاً: المسكات من وضع الجلوس في درس المصارعة

  مسكة الدوران بربط الخصر ( الرول ).   -1

  مسكة الحصیر من الجلوس.  -2

  المسكة العباسیة من الجلوس.   -3

  إجراءات بناء اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة: 3-4-1
  

ان بناء اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة یعتمد على مجموعة من الخطوات الأساسیة   

 القواعد ى أساسعند بناء الاختبار وكیفیة الربط بین وحدات الاختبار وھذا یتم علالتي یمكن إتباعھا 

  العلمیة الرصینة التي یعتمد علیھا البحث.

  الغرض من بناء الاختبار: 3-4-1-1
  

"أن الحاجة المبكرة لتحدید الغرض من الاختبار عند العزم على بنائھ تنبع من الفرضیة القائلة بان      

  . )58(ار وبعض خصائصھ تختلف باختلاف الغرض من ذلك الاختبار"شكل الاختب

ف ر یتصوعلى ذلك الترتیب إن یقوم الباحث بالتعرف على التحصیل المعرفي ومن ثم أعداد اختبا 

  بالشمولیة والدقة في قیاس التحصیل المعرفي بدرس المصارعة. 

  تحدید الظاھرة المطلوب قیاسھا: 3-4-1-2
ن خلال اجراءات بحثھ ان یحدد الظاھرة المطلوب قیاسھا وان یكون مفھومھا یجب على الباحث م    

رس في بدوحدودھا واضحین تماما، وكانت الظاھرة التي یھدف البحث الى قیاسھا ھي التحصیل المعر

  المصارعة.

  تحدید مجالات اختبار التحصیل المعرفي بدرس المصارعة: 3-4-1-3
  

من اجل تحدید مجالات اختبار التحصیل المعرفي بدرس المصارعة،  قام الباحث بالاطلاع على     

والمصارعة طرائق التدریس المصادر والمراجع العلمیة والدراسات السابقة التي تخص 

                                                           
  العنوان كل من:  ر) اللجنة العلمیة لإقرا*57(

  ة / جامعة بغدادكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاض  تدریب ریاضي / مصارعة    أ.د احمد فرحان علي
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة كربلاء    الفسلجة الریاضیة  أ.م.د حسین مناتي ساجت

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / كربلاء  طرائق تدریس / كرة الید    م.د ابتغاء محمد قاسم

 .22ص ،2004ع، دار وائل لل��� وال��ز� ، ، الاردن�1 وال����� ب�� ال����ة وال�����،:ال��اس وال�ق��� ال�ف�ي ع��الله ال��اد� وماه� ال�راب�ع )58(
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جالات حدید مفي ھذا المجال تم ت نة بآراء بعض الخبراء والمختصین،والاستعاوالاختبارات والقیاس، 

  ار التحصیل المعرفي بدرس المصارعة وھي :اختب

 تاریخ اللعبة. .1

 قانون اللعبة. .2

 الاعداد المھارى. .3

 الاعداد البدني. .4

  الجانب الصحي . .5

أراء  لاستطلاع )2( ومن خلال ذلك عمل الباحث على اعداد وتوزیع استمارات استبیان الملحق    

التدریس والاختبار والقیاس ) في اختصاص طرائق 3مجموعة من الخبراء والمختصین ملحق (

جالا مانھ  والمصارعة حول مدى صلاحیة المجالات وحذف أو تعدیل أو اضافة اي مجال  یرونھ او یعتقد

استخدم  ریغھامھما وحیویا في مسألة اختبار التحصیل المعرفي بدرس المصارعة، وبعد جمع البیانات وتف

ھرت النتائج المجالات الصالحة من غیرھا، وقد اظ ) للتعرف على2الباحث النسبة المئویة واختبار (كا

ققت ح لأنھا)لبدنياصلاحیة اربعة مجالات وھي (تاریخ اللعبة،  قانون اللعبة،  الأعداد المھارى، الاعداد 

  بین ذلك.) ی4قط ھو (الجانب الصحي)، والجدول (واستبعاد مجال واحد ف % فما قوق56.25نسبة اتفاق 

  )4الجدول (

  یبین صلاحیة مجالات اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة   

  

 المجالات المقترحة ت

 عدد الخبراء
  النسبة المئویة

 نوع الدلالة 2كا لاتفاق الخبراء
 لا یصلح یصلح

 معنوي 16 %100 0 16 تاریخ اللعبة 1

 معنوي 6.250 %81.25 3 13 قانون اللعبة 2

 معنوي 12.250 %93.75 1 15  الاعداد المھارى 3

 معنوي 9 %87.5 2 14 الاعداد البدني 4

 غیر معنوي 0.250 %56.25 7 9  الجانب الصحي 5

)0.05ومستوى دلالة ( 1) = 1- 2) = (1- عند درجة حریة (ن 3.84 ) الجدولیة =2*قیمة (كا
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  اختبار التحصیل المعرفي بدرس المصارعة:تحدید الأھمیة النسبیة لمجالات  3-4-1-4
  

حث البا عند الانتھاء من عملیة تحدید مجالات اختبار التحصیل المعرفي بدرس المصارعة، قام

ن ل مجال میة لكبإعداد استمارة استطلاع لمجالات الاختبار المعرفي وذلك من خلال تحدید الأھمیة النسب

لتدریس السادة الخبراء والمختصین في اختصاص طرائق ا)، تم عرضھا على 4ھذه المجالات الملحق (

م قبول ت نات،جمع الاستمارات وتفریغ البیاوالاختبار والقیاس والمصارعة وذلك لإبداء رأیھم،  وبعد 

اءت جوقد  ) خبیر،16سب رأي (%) من النسبة المئویة ح 55المجال الذي حصل على نسبة اعلى من (

مئویة لنسبة الیمة اقربعة لأن قیمة الأھمیة النسبیة لكل المجالات اكبر من النتائج بقبول كل المجالات الا

 الخبراء تفاقلاللقبول، اذ تم استخراج نسبة القبول للأھمیة النسبیة من خلال جمع نصف القیمة القصوى 

لى ة علأھمیامع نصف المدى الموجود ضمن استمارة الاستطلاع، اما قیمة الأھمیة النسبیة فقسمت قیمة 

  ) یبین ذلك.5للاتفاق. والجدول ( القیمة القصوى

  )5الجدول (

  یبین الأھمیة النسبیة لمجالات اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة 

  ) خبیر16حسب رأي (

  درجة الأھمیة  المجالات  ت
الأھمیة 

  النسبیة

  قبول الترشیح

  كلا  نعم

    √  %93  93  تاریخ اللعبة  1

    √  %87  87  قانون اللعبة  2

    √  %91  91  الاعداد المھارى  3

    √  %89  89  الاعداد البدني  4

  

  تحدید صلاحیة الابعاد المعرفیة: 3-4-1-5
 

"ان من الاخطاء الشائعة عدم الاشارة الى محتویات المادة العلمیة عند صیاغة الاھداف التعلیمیة 

وكذلك فأن صیاغة الاھداف التعلیمیة لوكیة المتعلقة بتلك المحتویات، الانماط السوالاكتفاء بالإشارة الى 

على شكل موضوعات او مجالات محتوى فقط من دون الاشارة الى السلوك او النشاط المرتبط بھا، لا 

ك. یكون دلیلا مرضیا یسترشد بھ في تقویم تحصیل الطلبة او في تقویم البرنامج او تطویره او في غیر ذل
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ونتیجة لتضمن تصنیف بلوم للأھداف التعلیمیة الكثیر من الانماط السلوكیة التي یراد تحقیقھا لدى         

. ولھذا اعتمد الباحث في تحدید )59(المتعلم، بات من الاكثر شیوعا واستعمالا في تحدید الاھداف التعلیمیة"

  اھداف مقیاسھ السلوكي او فئات المعرفة للمصارعة.

لابعاد المعرفیة ا) رأي الخبراء في تحدید صلاحیة 5( م الباحث بإعداد استمارة استطلاع الملحققااذ     

بحث نة الوالتي شملت على ستة ابعاد حسب تصنیف بلوم للاختبار المعرفي للمصارعة، بما یتناسب عی

رعة، والمصاریس والاختبار والقیاس طرائق التد ) خبیر ومختص في اختصاص16ع رأي (وبعد استطلا

  ) یبین ذلك.6والجدول (

  )6الجدول (

الجدولیة للأبعاد ) المحسوبة و2یبین عدد الخبراء الموافقین وغیر الموافقین والنسبة المئویة وقیمة  (كا

  المعرفیة

  ت
الابعاد 

  المعرفیة

  2قیمة كا  عدد الخبراء
الدلالة 

  %  موافق  الإحصائیة
غیر 

  موافق
  جدولیھ  محسوبة  %

  9  12.5  2  %87.5  14  المعرفة  1

  

3.84  

  معنوي

  معنوي  16  صفر  صفر  %100  16  الفھم  2

  معنوي  12.250  6.25  1  %93.75  15  التطبیق  3

 2.250 %31.25  5  %68.75  11  التحلیل  4
غیر 

  معنوي

 *1 %62.5  10  %37.5  6  التركیب  5
غیر 

  معنوي

   0.250 %43.75  7  %56.25  9  التقویم  6
غیر 

  معنوي

ومن خلال ما تقدم، تم ترشیح ثلاثة ابعاد معرفیة ألا وھي (المعرفة ، الفھم ، التطبیق) اذ كانت قیمة        

) ومستوى دلالة 1) عند درجة حریة (3.84) الجدولیة البالغة (2) المحسوبة اكبر من قیمة (كا2(كا

)0.05.(

                                                           
  .81، ص2001، بغداد، مكتبة احمد الدباغ للطباعة والاستنساخ،مباديء القیاس والتقویم التربوي صباح حسین واخرون:) 59(
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لمرشحة من ا) درجة على مجالات المعرفة 100یم الوزن النسبي والبالغ (ومن ثم قام الباحث بتقس    

  الصلاحیة والتي ھي ( المعرفة والفھم والتطبیق ) وكانت النتائج كالاتي:

 %. 33.33المعرفة : حصلت على نسبة اھمیة  - 

 %.33.34الفھم : حصلت على نسبة اھمیة  - 

 %.33.33التطبیق: حصلت على نسبة اھمیة  - 

  

  عداد جدول مواصفات لاختبار التحصیل المعرفي بدرس المصارعة:إ 3-4-1-6
  

یمثل جانبا (المحتوى والاھداف السلوكیة) بعدین مھمین في خطة الاختبار او المقیاس المصمم لجزء 

ویحتاج ھذان البعدان ان یلتقیا معا في مخطط واحد یبین كیف یرتبط كل  رئیس من المادة الدراسیة. "

  .)60(ن المحتوى بشكل متكامل یمكن اعتماده في تطویر الاختبار او المقیاس"ھدف بجانب محدد م

وحتى یتم ذلك لا بد من اعتماد جدول مواصفات وھو عباره عن ( مخطط تفصیلي یتضمن العناوین    

 الرئیسیة لمحتوى المادة الدراسیة او البرنامج، والانماط او الاھداف السلوكیة المراد تنمیتھا من خلال ذلك

    .)61(البرنامج، والأھمیة النسبیة او نسبة التركیز، وعدد الأسئلة المخصصة لكل جزء منھا)

ویجب ان نذكر فیھ النسب المئویة (الاوزان) التي تعكس الأھمیة النسبیة لكل مجال من مجالات    

او اختیار  المحتوى ولكل نمط من انماط الاھداف السلوكیة، وبھذا یصبح الجدول المحك الاساسي لأعداد

  .)62((مثلا) الاختبارات او المقاییس التحصیلیة

  )63(ویشمل جدول المواصفات على الاتي: 

ات و مفرداالمراد قیاس الطالب بھا: ویمكن تفصیل المحتوى الى مجالات  محتوى المادة الدراسیة  -1

 فرعیة للمزید من الدقة والشمول في عملیة القیاس.

د یدھذا ویتم تح من مجالات المحتوى المادة الدراسیة تعكسھا نسبة مئویة ، الأھمیة النسبیة لكل مجال -2

عرفة ریق مطالأھمیة النسبیة عن طریق استطلاع اراء المختصین بالمناھج والقیاس والتقویم أو عن 

وبة عدد الحصص المقررة للمجال الدراسي الواحد مقسومة على عدد الحصص الكلي للمادة ومضر

 لمعادلة الأتیة:) بحسب ا100في (

  

��� × 
 عدد حصص المجال الواحد

عدد الحصص الكلي للمادة
=  الاھمیة النسبیة لكل مجال

                                                           
  .194، ص 1989، عمان ، مركز الكتب الاردني ،  4والتربیة ، ط القیاس والتقویم في علم النفسعبد الرحمن عدس : محمد ) 60(
 .81-80، ص 1999، عمان ، مطابع الارز ،  1، ط مبادئ القیاس والتقویم في التربیةكریا محمد و(اخرون) : ) 61(
  .24، ص المصدر السابقصباح حسین واخرون : ) 62(
 .26- 24،  المصدر السابقصباح حسین واخرون : ) 63(
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  حصص) ونفرض ان : 8عدد الحصص الكلیة للمادة ھي (  

 مجال تاریخ اللعبة حصھ واحدة. - 

 مجال قانون اللعبة حصھ واحدة. - 

 اربع حصص.مجال الاعداد المھارى  - 

 مجال الاعداد البدني حصتین . - 

  حسب القانون أعلاه تكون: الأھمیة النسبیة لكل مجالوبذلك فأن 

 %) . 12.5الأھمیة النسبیة لمجال قانون اللعبة ھي ( - 

 .%) 12.5الأھمیة النسبیة لمجال تاریخ اللعبة ھي ( - 

 %) . 50الأھمیة النسبیة لمجال الاعداد المھارى للعبة ھي ( - 

 %) . 25الأھمیة النسبیة لمجال الاعداد البدني للعبة ھي ( - 

ھا،  تحقق التي یسعى مصمم الاختبار او المقیاس لمعرفة مدى الاھداف السلوكیة للمادة الدراسیة -3

 وتحدد ھذه الاھداف بنسب مئویة تعكس اھمیتھا النسبیة.

) 48ا (احث ھنوحدد من قبل الب عدد الأسئلة الكلیة للاختبار او المقیاس المحدد من قبل الباحث،   -4

 سؤال او فقرة. وتكون من الاتي:

 تیةمن مجالات المحتوى، ویستخرج باستعمال المعادلة الأ عدد الأسئلة لكل مجال: 

 

 
الاھمیة النسبیة للمجال × العدد الكلي للاسئلة

��� 
=  عدد الاسئلة لكل مجال

 

  كالاتي:وبتعویض  القانون یكون عدد الأسئلة لكل مجال 

 اسئلة. 6عدد الأسئلة لمجال قانون اللعبة ھو  - 

 اسئلة. 6 عدد الأسئلة لمجال تاریخ اللعبة ھو - 

 سؤال. 24عدد الأسئلة لمجال الاعداد المھارى للعبة ھو  - 

 اسئلة . 12عدد الأسئلة لمجال الاعداد البدني للعبة ھو  - 

 ویستخرج باستعمال المعادلة الأتیة: عدد الأسئلة لكل ھدف سلوكي ، 

  

الاھمیة النسبیة للھدف × مجموع اسئلة المجال الواحد

��� 
= عدد الاسئلة لكل ھدف
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  ذ ان الأھمیة النسبیة لكل ھدف سلوكي ھي:ا

 %. 33.33المعرفة : حصلت على نسبة اھمیة  - 

 %.33.34الفھم : حصلت على نسبة اھمیة  - 

 %.33.33التطبیق: حصلت على نسبة اھمیة  - 

  وبتعویض القانون اعلاه نستطیع ان نستخرج عدد الأسئلة لكل ھدف سلوكي وكالاتي:

 مجال قانون اللعبة: -

 .المعرفة یتكون من سؤالین 

 .الفھم یتكون من سؤالین 

 .التطبیق سؤالین 

 مجال تاریخ اللعبة: -

 .المعرفة یتكون من سؤالین 

 ن من سؤالین.الفھم یتكو 

 .التطبیق سؤالین 

 مجال الاعداد المھارى للعبة: -

 ) اسئلة.8المعرفة تتكون من ( 

 ) اسئلة.8الفھم یتكون من ( 

 ) اسئلة.8التطبیق یتكون من (  

 مجال الاعداد البدني للعبة: -

 ) اسئلة.4المعرفة تتكون من ( 

 ) اسئلة.4الفھم یتكون من ( 

 ) اسئلة.4التطبیق یتكون من (  

تساوى ییاس والذي الواجب ان یتساوى المجموع الكلي لأسئلة المجالات مع العدد الكلي لأسئلة المقمن     

  بدوره مع المجموع الكلي لأسئلة اھداف السلوك.

(مثلا)  ان اعداد مثل ھذا الجدول الثنائي البعد یتطلب الكثیر من الوقت والجھد،  وقد لا یتمكن المدرس    

من تحلیل تفصیلي، الا ان المحاولة الجادة في التحلیل تساعد بلا  شغالھ الكثیر من إنجاز ما یتطلبنتیجة لان

وحقیقة الامر  لدراسیة وفي تدریس الوحدة نفسھا،شك في اعداد اختبار جید وفي توضیح اھداف الوحدة ا
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من المنھاج فأن استعمالھ والرجوع الیھ  انھ اذا ما اعد جدول المواصفات لوحدة دراسیة او لجزء ھام

  .)64(یستمر حتى الانتھاء من ذلك الجزء من المنھاج او الانتھاء من تدریسھ

  لتحصیل المعرفي في درس المصارعة.) یبین جدول المواصفات لمقیاس ا7والجدول (

  

  )7الجدول (

  یبین جدول المواصفات لمقیاس التحصیل المعرفي في درس المصارعة

  الابعاد المعرفیة   

  

  

  المجالات

الأھمیة النسبیة 

 لكل مجال

  المعرفة

33,34%  

  الفھم

33,34%  

التطبیق 

33,33%  

عدد 

  الأسئلة

  6  2  2  2  % 12.5  القانون

  6  2  2  2  % 12.5  التاریخ

  24  8  8  8  % 50  المھارى

  12  4  4  4  %25  البدني

  48  16  16  16  %100  المجموع

  

صیاغة فقرات مقیاس التحصیل المعرفي بدرس تحدید اسلوب واسس  3-4-1-7
  المصارعة:

  

بعد أن یفرغ مصمم المقیاس من صیاغة اھدافھ التعلیمیة بصیغ سلوكیة،  وجب لزاما علیھ التفكیر في       

تحدید نوع الفقرات او الأسئلة التي یتكون منھا مقیاسھ ذلك، " فھناك انواع عدة من الفقرات یمكن 

الانواع الى فئتین رئیسیتین بارات أو المقاییس التحریریة،  ویمكن تصنیف ھذه استعمالھا في الاخت

  :)65(ھما"

  .ةالفئة التي یضع فیھا المختبر اجابتھ بنفسھ ومنھا الأسئلة المقالی - 

أو المقیاس الفئة التي یختار فیھا المختبر اجابتھ من بین اجابات بدیلة عدة من مصمم الاختبار  - 

نفسھ، ومنھا فقرات الاختیار من متعدد او من عدة اجابات(بدائل).

                                                           
 .195: ص المصدر السابقعبد الرحمن عدس: محمد  )64(
 .62، ص1990، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، التقویم والقیاس: مصطفى محمود و(اخرون)) 65(
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اذ تعد فقرات الاختیار من متعدد أكثر أنواع الأسئلة الموضوعیة مرونة واقل تأثیرا بعامل التخمین من     

اسھا اسئلة الصواب والخطأ، لانھما تصلح لتقویم التحصیل لأي من الاھداف التعلیمیة التي یمكن قی

ر الكتابي او تلك الاھداف التي تتطلب مھارة في التعبی ستثناءبااو مقاییس تحریریة او كتابیة،  باختبارات 

والمصمم الذي یمتلك خیالا واسعا وموھبة استثنائیة یمكن ان یكتب فقرات من نوع اصالة في التفكیر، 

فحسب،  بل تتعداھا الى طلب مھارات او الاختیار من متعدد لا تقتصر على استدعاء المعلومات وتذكرھا 

قدرات خاصة الفھم او التطبیق او التحلیل او التركیب،  وانھا تكون اكثر ثباتا من غیرھا من الانواع ، 

ومما یدعم ھذا الاعتقاد ان الاغلبیة العظمى من فقرات الاختبارات التحصیلیة المقننة الدارجة ھي من نوع 

ا كلھ وقع اختیار الباحث على اسلوب الاختیار من متعدد لأعداد الفقرات ولھذ .)66(الاختیار من متعدد

 "تطرح المشكلة في سؤال، وقائمة من الاجابات او البدائل الممكنة للإجابة. المكونة لمقیاس المعرفة.

والقاعدة العامة ان یكون ھناك بدیل واحد صحیح أو أنھ یؤلف أفضل الاجابات،  وبدائل اخرى خطأ او 

ة او خادعة یطلق علیھا (مموھات)، ویعرض اصل الفقرة اما على شكل سؤال او جملة غیر تامة مضلل

أما عدد البدائل  ".)67(في الاصل في فاعلیة الفقرة مادام ھذا الاصل یطرح للمختبر مشكلة واضحة ومحددة

ان یختلف العدد  في فقرة الاختیار من متعدد فیختلف من اختبار او مقیاس لأخر. ولیس ھناك ما یمنع من

ضمن الاختبار الواحد على ان لا یقل عن ثلاثة (اي ثلاثة بدائل في الفقرة الواحدة) حتى یمكن ان تعد 

  الفقرة من نوع الاختیار من متعدد.

وھناك أسس عدیدة یجب مراعاتھا عند كتابة الفقرات الخاصة بالاختبارات او المقاییس التحریریة 

  : )68(منھا

 ان تكون من الفقرات او الأسئلة:  -1

 شاملة. - 

 متنوعة. - 

 واضحة ومحددة. - 

 مراعیة للفروق الفردیة. - 

 متدرجة في الصعوبة. - 

 مستقلة. - 

 ان یتناسب عدد الفقرات او الأسئلة مع زمن الاختبار، ویتوقف ذلك على:  -2

الغرض من اجراء الاختبار. - 

                                                           
 .216: ص مصدر سبق ذكرهعبد الرحمن عدس: محمد ) 66(

  .216: ص مصدر سبق ذكرهعبد الرحمن عدس: محمد ) 67(
  . 87-86: ص المصدر السابقزكریا محمد و (اخرون) : ) 68(
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 قدراتھم العقلیة.اعمار المختبرین ومستوى  - 

 الاھداف والنتاجات السلوكیة المطلوب قیاسھا. - 

 نمط الفقرات او الأسئلة. - 

ؤال توزیع الدرجات (العلامات) على الفقرات او الأسئلة بطریقة تتناسب مع اھمیة الس  -3

 الموضوع.
 

  عداد الصیغة الأولیة لاختبار التحصیل المعرفي بدرس المصارعة:إ 3-4-1-8
  

علم جال التمن خلال اطلاع الباحث على بعض المقاییس ذات العلاقة القریبة من موضوع البحث في م   

ف التي لمواقالحركي وطرائق التدریس والاختبارات والقیاس التي من خلالھا یمكن التعرف على طبیعة ا

مع  خصیةت الشتتضمنھا والطریقة التي تصاغ بھا اسئلة التحصیل المعرفي،  بالإضافة الى المقابلا

مات لمعلوالخبراء والمختصین في ھذا المجال للتعرف على أراءھم والحصول على اكبر قدر ممكن من ا

  التي تساعد الباحث في صیاغة أسئلة اختبار التحصیل المعرفي. 

  

  عرض أسئلة اختبار التحصیل المعرفي على المحكمین: 3-4-1-9
  

وزعة ) سؤال م48التحصیل المعرفي بصیغتھ الأولیة والذي احتوى على(بعد إن تم اعداد أسئلة اختبار     

صیغتھ ب) عرض اختبار التحصیل المعرفي، 6( على اربعة مجالات. عمل الباحث على استمارة الملحق

 طرائقالاولیة على مجموعة من المحكمین من أصحاب الخبرة والاختصاص في مجال التعلم الحركي و

ة أسئلة ) وذلك من اجل التعرف على مدى صلاحی3المصارعة كما في الملحق (التدریس والاختبارات و

في  الدقةواختبار التحصیل المعرفي من خلال تقویم وتعدیل الاسئلة والحكم علیھا من حیث الصیاغة 

لة المضمون. اذ طلب من كل واحد ابداء ملاحظاتھ حول بیان مدى صلاحیة وسلامة صیاغة الاسئ

تمثیلھ وموقف ت الرئیسیة وارتباط كل موقف في المجال الذي یتبعھ وكذلك واقعیة الومضمونھا والمجالا

اذ تتم  عام، للصفة التي یقیسھا،  مع ذكر ملاحظاتھم واقتراحاتھم حول اختبار التحصیل المعرفي بشكل

  مھا. ل من عد)على یسار العبارة لیحدد بموجبھا صلاحیة السؤاعملیة اجابة المحكمین بوضع علامة ( 

وبعدھا قام الباحث بتحلیل نتائج الاستبیان مستخدما النسبة المئویة كمعیار لقبول أو استبعاد أسئلة      

%) فأكثر من المحكمین على أنھا 75اختبار التحصیل المعرفي، حیث قبلت الفقرات التي یتفق علیھا (

الباحث على نسبة الاتفاق وقد استخدم (مربع كاي) اذ اظھر ان قیمة  صالحة ومناسبة للمقیاس،  وقد حصل

 دلالة) عند مستوى 3.84) وھي اكبر من قیمتھا الجدولیة والبالغة (4مربع كاي المحسوبة تساوي (
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) خبیرا  16) خبیرا من اصل (12) مما یدل على معنویة ھذه النسبة وھي تمثل (1) ودرجة حریة (0.05(

  .)69(الحق اختیار النسبة التي یراھا مناسبة" ان للباحث 

  ) سؤال وھي :14وبلغ عدد الاسئلة التي تم رفعھا (

 ).6,3تاریخ اللعبة سؤالین (  .1

 قانون اللعبة لم یستبعد اي سؤال.  .2

 ).35,33,30,29,27,18,16,14الاعداد المھارى ثمان اسئلة (  .3

 ) .8في الجدول ( ). وكما مبین45,43,40,38الاعداد البدني اربع اسئلة  (  .4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

، 1997، القاه�ة ، دار الف�� الع��ي ،  ال��اس في ال����ة ال��اض�ة وعل� ال�ف� ) م��� ح�� علاو� �م��� ن�� ال�ی� رض�ان :69(

 .367-366ص
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  )8الجدول (

  اسالمحسوبة لإجابات الخبراء على كل فقرة من فقرات المقی 2یبین النسبة المئویة ودرجة كا

 ت
النسبة 

 المئویة
 ت 2كا

النسبة 

 المئویة
 ت 2كا

النسبة 

 المئویة
 2كا

1 100% 16 17 81.25% 6.250 33 37.5% 1* 

2 81.25% 6.250 18 37.5% 1* 34 87.5% 9 

3 37.5% 1* 19 87.5% 9 35 56.25% 0.250* 

4 87.5% 9 20 81.25% 6.250 36 87.5% 9 

5 93.75% 12.250 21 100% 16 37 93.75% 12.250 

6 56.25 0.250* 22 87.5% 9 38 68.75% 0.250* 

7 87.5% 9 23 87.5% 9 39 87.5% 9 

8 93.75% 12.250 24 81.25% 6.250 40 56.25% 0.250* 

9 93.75% 12.250 25 87.5% 9 41 81.25% 6.25 

10 93.75% 12.250 26 81.25 6.250 42 100% 16 

11 87.5% 9 27 68.75% 2.250* 34 56.25% 2.250* 

12 87.5% 9 28 81.25% 6.250 44 100% 16 

13 81.25% 6.250 29 68.75% 2.250* 45 37.5% 1* 

14 68.75% 2.250* 30 68.75% 2.250* 46 87.5% 9 

15 81.25 6.250 31 100% 16 47 87.5% 9 

16 56.25% 2.250* 32 93.75% 12.250 48 81.25% 6.250 
  

 *غیر معنوي 

وكما مبین في الجدول قیاس ، ) فقرة توزعت على مجالات الم34واصبح عدد الفقرات بعد الحذف (   

)9(.
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  )9ل (الجدو

  بعدهصین ویبین عدد اسئلة اختبار التحصیل المعرفي بصیغتھ الأولیة قبل عرضھ على الخبراء والمخت

 المجال ت
عدد اسئلة اختبار التحصیل 

 المعرفي بصیغتھ الأولیة

عدد اسئلة اختبار 

التحصیل المعرفي بعد 

النسبة المئویة لقبول 

 الخبراء

 4 6 تاریخ اللعبة 1

 6 6 قانون اللعبة 2

 16 24  الاعداد المھارى 3

 8 12 الاعداد البدني 4

 34 48                      مجموع الفقرات

  

  تصحیح اسئلة اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة: 3-4-1-10
  

لحصول على ،  ل)8( یقصد بتصحیح اسئلة اختبار التحصیل المعرفي في المصارعة كما في الملحق       

كون الدرجة الكلیة للفرد التي تحسب عن طریق جمع الدرجات التي یحصل علیھا المستجیب، إذ ی

حدة ء درجة واا) سؤال، والسؤال الواحد مكون من ثلاثة بدائل، ومفتاح الإجابة ھو إعط34الاختبار من (

ة اربع للإجابات الصائبة لكل سؤال، واعطاء (صفر) لكل سؤال خاطئ، وتوزعت اسئلة الاختبار على

تبار رجة للاخعلى دأقانون اللعبة،  الأعداد المھارى، الاعداد البدني) وكانت  مجالات وھي (تاریخ اللعبة،

  ) وأقلھا (صفر).34ھي (

  : تبار التحصیل المعرفي في درس المصارعةلاخصلاحیة الصورة الاولیة  3-4-1-11
  

لى وره عتم من الصورة الأولیة تقنین الاختبار وذلك لاستخراج الثقل العلمي والذي یشمل بد

 العلمیة املاتصلاحیة الاختبار (معامل السھولة والصعوبة لمفردات الاختبار، معامل التمییز). و المع

  (الصدق، الثبات). الاختبار التحصیل المعرفي والذي یشمل
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 :سھولة والصعوبة لمفردات الاختبارمعامل ال  -أ

ا ) أن معامل السھولة لمفردات الاختبار المعرفي في درس المصارعة م10یبین جدول رقم (

  .)0.58 -0.47) ویتراوح معامل الصعوبة بین (0.53 -0.42بین(

  )10الجدول رقم (

  المصارعة درس السھولة والصعوبة لمفردات اختبار التحصیل المعرفي فيیبین معامل 

  م  معامل الصعوبة  معامل السھولة  م
معامل 

  السھولة
  معامل الصعوبة

1  0.50  0.50  18  0.52  0.48  

2  0.47  0.53  19  0.47  0.53  

3  0.51  0.49  20  0.47  0.53  

4  0.42  0.58  21  0.45  0.55  

5  0.45  0.55  22  0.53  0.47  

6  0.52  0.48  23  0.46  0.54  

7  0.46  0.54  24  0.46  0.54  

8  0.45  0.55  25  0.51  0.49  

9  0.50  0.50  26  0.52  0.48  

10  0.48  0.52  27  0.43  0.57  

11  0.47  0.53  28  0.47  0.53  

12  0.45  0.55  29  0.45  0.55  

13  0.53  0.47  30  0.53  0.47  

14  0.46  0.54  31  0.47  0.53  

15  0.45  0.55  32  0.45  0.55  

16  0.50  0.50  33  0.53  0.47  

17  0.53  0.47  34  0.53  0.47  
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  :معامل التمییز لمفردات الاختبار  -ب

  ) یبین ذلك.11ین في الاختبار،  والجدول رقم (تم حساب معامل التمییز أو التباب    

  )11الجدول (

  یبین معامل تمییز مفردات اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة 

  معامل التمییز  م  معامل التمییز  م

1  0.24  18  0.29  

2  0.23  19  0.24  

3  0.29  20  0.25  

4  0.25  21  0.25  

5  0.25  22  0.28  

6  0.25  23  0.25  

7  0.24  24  0.27  

8  0.22  25  0.24  

9  0.25  26  0.24  

10  0.25  27  0.25  

11  0.25  28  0.25  

12  0.27  29  0.23  

13  0.29  30  0.29  

14  0.26  31  0.25  

15  0.25  32  0.22  

16  0.25  33  0.25  

17  0.25  34  0.25  
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ات قوة ) أن مفردات اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة ذ12,11یتبین من الجدولین (

علیة فإنھ یمكن استعمال الاختبار كأداة لتقویم ) وبناءً 0.29 -0.22تمییز مناسبة أذ تراوحت ما بین (

  التحصیل المعرفي.

  :  لآتیةابعد أن حددت أسئلة اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة  قام الباحث بالإجراءات 

 إیضاح الغرض من الاختبار وھو التعرف على التحصیل المعرفي في درس المصارعة .  .1

لتحصیل بار اعن أسئلة اختكتابة الأسئلة بعبارات قصیرة ومفھومة ویتم فیھا إیضاح طریقة الإجابة  .2

 المعرفي.

 .من معلومات عن المصارعة ھیملك تكون الاجابة على قدرة المختبر من ما .3

  :التحصیل المعرفي في درس المصارعةالصورة النھائیة للاختبار  3-4-1-12
  

عامل رأي الخبراء والمتخصصین واستخراج معامل السھولة والصعوبة وممن خلال استطلاع        

ي، ل المعرفلتحصیاالتمییز واجراء المعاملات العلمیة للاختبار تم التوصل إلى الصورة النھائیة لاختبار 

لاختبار قابلاً فقرة في لعبة المصارعة،  وبذلك اصبح ا )34حیث بقیت جمیع مفردات الاختبار والبالغة (

  ).7تطبیق بشكلھ النھائي (ملحق لل

تحدید الزمن المناسب للإجابة على اختبار التحصیل المعرفي في درس  3-4-1-13
  :المصارعة

  

 قراتھلغرض معرفة الزمن الذي تستغرقھ الإجابة عن الاختبار التحصیلي والتحقق من وضوح ف

ة وعلوم الریاضة لیة التربیة البدنی) طالبا في ك60طبقّ الباحث الاختبار على عینّة البناء مكونة من (

قھ ذي استغرقت الجامعة كربلاء، وفي ضوء تطبیق الاختبار على عینة البناء تبینّ للباحث أنَّ متوسط الو

یل ر التحصیلي بتسج)  فتمّ تحدید متوسط الزمن اللازم للاختبادقیقة 15الطلاب للإجابة عن الاختبار كان (

م ثختبار والزمن الذي استغرقھ أخر طالب في الإجابة عن فقرات الاالزمن الذي استغرقھ أول طالب 

  حسب متوسط زمن الإجابة عن الاختبار باستعمال المعادلة الآتیة :

 2/ مقسمة على  17+13= زمن اول طالب + زمن اخر طالب = 

 زمن الاختبار =    
13+17 

 دقیقة 15= 
2 

   قابل للتطبیق. من خلال المعاملات العلمیة أصبح الاختبار
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  :اختبارات تقیم مستوى الاداء الفني للمسكات بدرس المصارعة 3-4-2
  

البدنیة وعلوم تعد الاختبارات من الوسائل المھمة للتقویم في جمیع المجالات العامة وفي مجال التربیة     

  . )70(راض التي من أجلھا یتم التنفیذ "اختیار الاختبارات یجب ان یكون في ضوء الأغالریاضة یكون "

 من حیث) 1994 ،دان الكبیسي تم تعدیل الاختبارات الخاصة بقیاس مستوى الأداء والعائدة الى (حم      

بالصدق  میعھاجنوع المسكة، وقد قام الباحث بإجراء الأسس العلمیة للاختبارات وقد تمتعت الاختبارات 

  .والثبات والموضوعیة

   :)71(الجلوسع ( الرول ) مــــن وضــــ الدوران بربط الخصرأولاً : اختبــــــار أداء مســــكــــة 

  :الغرض من الاختبار

  في أداء المسكة .  المھارىالمستوى  تقیم 

  : ستخدمةالأدوات الم

 .بساط مصارعة 

 .مایو مصارعة 

 .حذاء مصارعة 

 صافرة .  

  وصف الأداء:

یب�دأ  من وضع الجلوس واللاع�ب المختب�ر خل�ف اللاع�ب المن�افس وعن�د إعط�اء إش�ارة الب�دء بالص�افرة    

  اللاعب المختبر بتنفیذ المسكة.  

  شروط الاختبار:

 .اللاعب المختبریجب أن یكون اللاعب المنافس بنفس الوزن مع  -1

  . فقط للاعب المختبر تانمحاول تعطى -2

  طریقة التسجیل:

 .)(من ذوي الاختصاص المقیمینالمستوى المھاري من قبل  تقیم -1

                                                           
 ،ك�یم، مع�اقین ، تح جس�میة ، انتق�اءالموسوعة العلمیة للكرة الطائرة ، مھارات ، خطط ، اختیارات بدنیة ومھاری�ة قیاس�ات  :مروان عبد المجید) 1(

 .286)، ص 2001 مؤسسة الوراق للنشر ، (عمان ، 1ط

، كلیة التربیة ، (أطروحة دكتوراهتأثیر التحمل الخاص في أداء بعض مسكات الرمي ( الخطف ) للمصارعین  ) حمدان رحیم الكبیسي:71(
  .57، ص ) 1994، ة، جامعة بغدادالریاضی

) ) تم تصویر أداء المسكة في قرص (CD م جزء من ) وعرضھا على السادة المقومین من ذوي الاختصاص بحیث على كل واحد منھم  تقی
  أجزاء المسكة (الجزء التحضیري والرئیسي والختامي). وھم كل من:

  المستنصریة كلیة التربیة الاساسیة / الجامعة    الفسلجة الریاضیة / مصارعة    أ.د معد سلمان ابراھیم
  كلیة التربیة الاساسیة / الجامعة المستنصریة    التدریب الریاضي / مصارعة    أ.د لؤي ساطع محمد
  كلیة التربیة الاساسیة / الجامعة المستنصریة    التعلم الحركي / مصارعة    أ.م.د علي فؤاد فائق
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الج�زء ة () عشر نقاط لأفضل أداء فني مقس�مة وفق�اً لأج�زاء المسكــــ�ـ10تم الاتفاق على إعطاء ( -2

  .) ثلاث نقاط3) ثلاث نقاط والجزء الختامي (3) أربع نقاط والجزء الرئیسي (4التحضیري (

  :)72(ثانیاً : اختبــــــار أداء مســــكــــة ( الحصیر ) مــــن وضــــع الجلوس

  الغرض من الاختبار:

  في أداء المسكة .  المھارىالمستوى  تقیم 

  : الأدوات المستخدمة

 .بساط مصارعة 

  مصارعة.مایو 

 .حذاء مصارعة 

 صافرة.  

  :وصف الأداء

رة یب�دأ اللاعب المن�افس وعن�د إعط�اء إش�ارة الب�دء بالص�اف بجانبمن وضع الجلوس واللاعب المختبر     

  .اللاعب المختبر بتنفیذ المسكة

  شروط الاختبار: 

  . فس بنفس الوزن مع اللاعب المختبرـ یجب أن یكون اللاعب المنا1

  . فقط للاعب المختبر تانولـ تعطى محا2

  :طریقة التسجیل

  . من ذوي الاختصاص المقیمینمن قبل المستوى المھاري  تقیمـ 1

الج��زء () عش��ر نق��اط لأفض��ل أداء فن��ي مقس��مة وفق��اً لأج��زاء المسكــــ��ـة 10ـ�� ت��م الاتف��اق عل��ى إعط��اء (2

  .ثلاث نقاط) 3) ثلاث نقاط والجزء الختامي (3) أربع نقاط والجزء الرئیسي (4التحضیري (

   :)73(الجلوسمــــن وضــــع  العباسیة مســــكــــةالثالثاً : اختبــــــار أداء 

  :الغرض من الاختبار

  .المستوى المھاري في أداء المسكة تقیم 

  : الأدوات المستخدمة

 .بساط مصارعة 

 .مایو مصارعة 

 .حذاء مصارعة 

                                                           
 . 57ص  ، 1994، ابقسالمصدر ال ) حمدان رحیم الكبیسي :1(

  .57ص  ، 1994، مصدر سبق ذكره ) حمدان رحیم الكبیسي: 73(
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  .  صافرة  

  :وصف الأداء

دأ ب��اللاع��ب المن��افس وعن��د إعط��اء إش��ارة الب��دء بالص��افرة ی بجان��بم��ن وض��ع الجل��وس واللاع��ب المختب��ر 

  .  اللاعب المختبر بتنفیذ المسكة

  شروط الاختبار: 

  ـ یجب أن یكون اللاعب المنافس بنفس الوزن مع اللاعب المختبر. 1

  فقط للاعب المختبر.  تانـ تعطى محاول2

  طریقة التسجیل: 

  من ذوي الاختصاص.  المقیمینالمستوى المھاري من قبل  متقیـ 1

الج��زء (قس��مة وفق��اً لأج��زاء المسكــــ��ـة ) عش��ر نق��اط لأفض��ل أداء فن��ي م10ـ�� ت��م الاتف��اق عل��ى إعط��اء (2

  ط.ثلاث نقا )3) ثلاث نقاط والجزء الختامي (3) أربع نقاط والجزء الرئیسي (4( التحضیري 

   

  الاستطلاعیة: التجربة 3-5
  

جتمع معلى عینة من ) 12/2020 /20الاحد المصادف (قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعیة یوم 

ف من ھذه ) طلاب وان الھد6البحث الأصلي من الذین لم یشتركوا في التجربة الرئیسة یبلغ عددھم (

  التجربة ھو:

  ملائمة الاختبارات لطبیعة عینة البحث. .1

 الاختبارات.معرفة الوقت المستغرق لأداء  .2

 تلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تظھر للباحث في التجربة الأساسیة. .3

 .كفاءة فریق العمل المساعد .4

 التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستعملة. .5

 إجراء الأسس العلمیة للاختبارات. .6

  

  الأسس العلمیة للاختبارات: 3-6
 

  صدق الاختبارات: 3-6-1
  

یعد الصدق من أھم الخصائص القیاسیة التي یجب توافرھا في الاختبار قبل تطبیقھ وذلك لكونھ یشیر     

  .   )74(إلى "درجة الصحة التي نقیس بھا الاختبار"

                                                           
 .47، ص1987الكتب للطباعة والنشر،، الموصل ،دار التدریب الریاضي والأرقام القیاسیةقاسم المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطي:) 74(
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فالاختبار الصادق ھو الذي "یقیس بدقة الظاھرة الذي صمم لقیاسھا ولا یقیس شیئا بدلا منھا أو    

  .)75(بالإضافة إلیھا"

) في الاختبارات عبر عرضھا على الخبراء والمختصین باستبیان المحتوى واستعمل الباحث (صدق     

جمیع الاختبارات، إذ یعد "صدق المحتوى من أكثر أنواع الصدق صلاحیة للاستعمال خاصة ما یتعلق 

  .)76(منھا في حالات قیاس المھارات الفردیة"
  

  ثبات الاختبارات: 3-6-2
  

أن یعطي الاختبار النتائج نفسھا إذا ما أعید تطبیقھ على الأفراد أنفسھم تحت " الثابت ھوالاختبار     

على ذلك تم إیجاد معامل ثبات الاختبار عن طریق الاختبار وإعادة الاختبار  . وبناءً )77(الظروف نفسھا "

مسكة مستوى  متقیالمعرفي، (التحصیل  ات قید البحثالاختباراجراء إذ تم  على العینة الاستطلاعیة،

وتم إعادة الاختبار یوم  )20/12/2020الاحد المصادف (یوم  )مسكة الحصیر، المسكة العباسیةالرول، 

 طالارتبامعامل ستخرجت قیمة م اومعاملتھا احصائیا ث. وبعد تفریغ البیانات )27/12/2020الاحد بتاریخ(

) رت.( ةعالیة من الثبات لكون قیمتوصل الباحث إلى أن جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة و )رت.(

) وكما 0.05ة () ومستوى دلال5)عند درجة حریة (2.571المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة البالغة (

  ).12مبین في الجدول (

  

  )12الجدول (

  ارعة المص یبین معنویة الارتباط لمعامل ثبات الاختبارات للتحصیل المعرفي ومسكات الجلوس في درس

 الاختباراسم  ت
وحدة 

 القیاس

معامل 

 الثبات

الدلالة  )ر.تقیمة (

 الجدولیة المحسوبة الإحصائیة

1 
التحصیل المعرفي في 

 المصارعة
 3.879 0.83 الدرجة

  

  

2.571  

 

 معنوي

2 
مسكة الدوران بربط الخصر 

 (الرول).
 معنوي 6.348 0.92 الدرجة

 معنوي 5.104 0.89 الدرجة مسكة الحصیر من الجلوس 3

 معنوي 5.211 0.90 الدرجة المسكة العباسیة من الجلوس 4

                                                           
،  1982ة،دار الفك�ر العرب�ي،،الق�اھر1،جاختبارات الأداء الحرك�ي ف�ي التربی�ة الریاض�یةمحم�د حس�ن ع�لاوي ، محم�د نص�ر ال�دین: )75(

  .255ص

 .271،ص2000لنشر والتوزیع،،عمان،دار المسیرة ل1،طالقیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس سامي محمد ملحم: )76(

  .23.ص1999ھرة،مركز الكتاب للنشر،،القاالمعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق نزار الطالب ومحمود السامرائي:) 77(
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  إجراءات التجربة الرئیسیة: 3-7
  

  الوحدة التعریفیة: 3-7-1
  

 –المصارعة  على عینة البحث (التجریبیة ، الضابطة) في قاعة، تین تعریفیتینقام الباحث بإعطاء وحد     

، الس�اعة العاش�رة ص�باحا وبحض�ور الس�ید المش�رف امع�ة ك�ربلاءج –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاض�ة 

وم��ات ، لأن الط��لاب ل��یس ل��دیھم المعل(قید البح��ث)الھ��دف من��ھ اخ��ذ ص��ورة اولی��ة ع��ن كیفی��ة اداء المس��كات

  قبل اجراء الاختبار القبلي. الكافیة عنھا

  :الاختبارات القبلیة 3-7-2
  

غ ع��ددھن لمجم��وعتي البح��ث (التجریبی��ة ، الض��ابطة) والب��الت��م اج��راء الاختب��ارات والتص��ویر القبل��ي      

في  نظریةوالقاعات الدراسیة ال على قاعة المصارعة 12/2020 /29) طالب في یوم الثلاثاء الموافق 44(

لمش�رف االس�اعة العاش�رة ص�باحا، بحض�ور الس�ید  كلیة التربی�ة البدنی�ة وعل�وم الریاض�ة / جامع�ة ك�ربلاء

  :وقام الباحث بالإجراءات الاتیة المساعد،  وأستاذ المادة والفریق

اختبار للتحصیل المعرفي : وزع�ت اس�تمارات التحص�یل المعرف�ي عل�ى الط�لاب واعط�ى زم�ن  .1

  ) دقیقة ثم استلمت الاستمارات بعد ان اجابت العینة علیھا.15(

،   ھالك��ل طال��ب وت��م تص��ویر تینت الجل��وس ال��ثلاث : اعطی��ت مح��اولتص��ویر مح��اولتین لمس��كا .2

مس�كات دي الحیث یأتي الطالب بذكر الرقم (التسلسل) والمجموعة (الضابطة ، التجریبیة) ثم ی�ؤ

یة ، المس�كة العباس�الرول) ، مسكة الحص�یر م�ن الجل�وسمسكة الدوران بربط الخصر (الثلاث (

 من الجلوس).

 

  ):M.U.R.D.E.Rصیاغة وتنفیذ الوحدات التعلیمیة على وفق استراتیجیة( 3-7-3
  

رس د) ت��م اج��راء وح��دة تعلیم��ة ف��ي M.U.R.D.E.R(قب��ل تنفی��ذ الوح��دات التعلیمی��ة وف��ق اس��تراتیجیة    

ة المص��ارعة بع��د الاط��لاع عل��ى المص��ادر والدراس��ات والمراج��ع العلمی��ة واعتم��اد المق��ابلات الشخص��ی

لاط�لاع اوالاستفادة من نتائج التجربة الاس�تطلاعیة الت�ي اجری�ت عل�ى وح�دة تعلیمی�ة مخت�ارة فض�لا عل�ى 

عل�������ى بع�������ض الدراس�������ات والبح�������وث،  ق�������ام الباح�������ث بوض�������ع الوح�������دات التعلیمی�������ة الخاص�������ة 

ینھ مكونات) وبما یلائم موضوع وع 6) للمجموعة التجریبیة والمتضمنة (M.U.R.D.E.R(باستراتیجیة

  .)11( الملحق ) وحدات تعلیمیة6البحث وموزعة على (
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ت الشخصیة مع إضافاتھ الى المقابلا ، وآرائھم وملاحظاتھمالمشرفین  ةولقد افاد الباحث كثیرا من خبر    

ذه ھ�أك�دوا أن السادة الخبراء والذین قاموا بإعطاء العدید من الملاحظات حول صیاغة الوحدات التعلیمیة و

)،  واخ���ذ الباح���ث ھ���ذه الملاحظ���ات واج���راء بع���ض M.U.R.D.E.R(الوح���دات ملائم���ة لاس���تراتیجیة

ن ع��لمس��تخدمة ض��من الوح��دات التعلیمی��ة،  وفیم��ا ی��أتي أھ��م الملاحظ��ات التع��دیلات وخاص��ة للتم��ارین ا

  )الذي طبقت على المجموعة التجریبیة : M.U.R.D.E.R(الوحدات التعلیمیة لاستراتیجیة 

 3/1/2021د المواف�ق )ف�ي ی�وم الاح�M.U.R.D.E.R(بدأ تطبی�ق الوح�دات التعلیمی�ة لاس�تراتیجیة  اولا:

 )6(الثلاث�اء) م�ن ك�ل اس�بوع  بمجم�وع (ی�وم الاس�بوع للمجموع�ة التجریبی�ة ولي تعلیمی�ة ف� ةوبمعدل وح�د

وق��د ق��ام  7/2/2021وح��دات تعلیمی��ة ، وانتھ��ت م��دة تطبی��ق الوح��دات التعلیمی��ة ف��ي ی��وم الثلاث��اء المواف��ق 

  في مجال المصارعة . )*(بتطبیق الوحدات (تدریسیان مختصان) 

دقیقة)  90واحدة (دقیقة) ومدة الوحدة التعلیمیة ال 540الزمن المستغرق للوحدات التعلیمیة ككل بلغ ( :ثانیا

  موزعة على اقسام الوحدة التعلیمیة وكالاتي:

الواح�دة  دقیق�ة) للوح�دة التعلیمی�ة20دقیق�ة) وبمع�دل ( 120ویبلغ زمنھ الكلي ( القسم التحضیري:  -1

 وتتكون من:

 :ھ�ا ، ویبل�غ زمنل الغیاب واداء صیحة بدایة الدرسف بخط واحد وتسجیوتشمل الوقو المقدمة

 دقیقة) للوحدة التعلیمیة الواحدة. 5دقائق) وبمعدل ( 30الكلي (

 : ت القابلی�ا ویشمل التمرینات والألعاب بأشكالھا المختلفة والتي یھ�دف ال�ى رف�ع الاحماء العام

 ة الواحدة.دقیقة) للوحدة التعلیمی 5دقیقة) وبمعدل ( 30البدنیة الأساسیة ویبلغ زمنھ الكلي (

 رس اي : وتشمل التمرین�ات الت�ي لھ�ا علاق�ة بالوح�دة التعلیمی�ة موض�وع ال�دالتمرینات البدنیة

 دقیق�ة) للوح�دة 10) وبمع�دل (60جموعات عضلیة معینة ویبلغ زمن�ھ الكل�ي (تكون خاصة بم

 التعلیمیة الواحدة.

الواح�دة،   دقیق�ة) للوح�دة التعلیمی�ة 60دقیق�ة) وبمع�دل (  360ویبلغ زمنھ الكل�ي ( القسم الرئیسي: -2

 ویتكون بدوره من:

 :(التعلیم��ي) دقیق���ة) للوح���دة  15دقیق���ة) وبمع��دل ( 90ویبل���غ زمن���ھ الكل��ي ( الجان��ب النظ���ري

التعلیمیة الواح�دة،  ویتض�من ف�ي بدایت�ھ مناقش�ة الانش�طة الت�ي كلف�وا بھ�ا الط�لاب  ف�ي الوح�دة 

التعلیمی�ة الس��ابقة وتق��دیم تغذی��ة راجع��ة ایجابی��ة للاس��تجابات الدال��ة عل��ى اكتس��اب الاس��تراتیجیة 

لاس�تراتیجیة ، السابقة وتقدیم تغذیة راجعة تصحیحیة للاستجابات الدالة على ض�عف اكتس�اب ا

                                                           
  التدریسیان ھم كل من : )*(

  امعھ  كربلاء.ج -أ.م أمیر رعد سعدون          تدریب/ مصارعة       كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   .1

  امعھ  كربلاء.ج -أ. غسان ناصر                     مصارعة        كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   .2
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بعد ذلك یتم شرح المسكات والمھارات الحركیة الاساسیة،  واعطاء توضیح تفصیلي للمراح�ل 

التي تمر بھا تلك المسكة.... الخ . وبأسالیب مختلفة حسب الاس�تراتیجیة المتبع�ة ف�ي ك�ل وح�دة 

 تعلیمیة وباستعمال مختلف الوسائل التي تلائم ذلك.

 :(العمل��ي) دة دقیق��ة) للوح�� 45دقیق��ة) وبمع��دل ( 270یبل��غ زمن��ھ الكل��ي (و الجان��ب التطبیق��ي

م�ارین تالتعلیمیة الواحدة،  ویتضمن تطبیق م�ا تعلم�ھ الط�لاب ف�ي الجان�ب التعلیم�ي باس�تعمال 

الملائ�م  تعلیمیة متنوعة تخ�دم المھ�ارة المتعلم�ة ف�ي تل�ك الوح�دة وباس�تعمال الاس�لوب التعلیم�ي

 لتلك الاستراتیجیة.

لواح��دة ، دقیق��ة) للوح��دة التعلیمی��ة ا 10دقیق��ة) وبمع��دل ( 60ویبل��غ زمن��ھ الكل��ي ( القس��م الخت��امي: -3

ویتض��من الجان��ب الترویح��ي ال��ذي یحت��وي عل��ى تم��ارین تھیئ��ة للط��لاب او لعب��ة ص��غیرة لتنش��یط 

ات الط��لاب اض��افة ال��ى تق��ویم اداء الط��لاب بش��كل جم��اعي وتكلی��ف الط��لاب بالأنش��طة والواجب��

 ویة لھا.) یبین اقسام الوحدة التعلیمیة وازمانھا والنسب المئ13ل (للمحاضرة القادمة. والجدو

  

  )13الجدول (

  یبین التقسیم الزمني لأقسام الوحدة التعلیمیة والنسب المئویة لذلك

أقسام الوحدة 

  التعلیمیة

محتوى نشاط 

  الدرس

الزمن خلال 

  الوحدة

  الوقت

  الكلي

النسبة المئویة 

   % للزمن الكلي

  القسم

  التحضیري

  

  %5.55  د 30  د 5  المقدمة

 %5.55  د 30  د 5  الإحماء العام

 %11.11  د 60  د 10  الإحماء الخاص

  القسم

  الرئیسي

 %16.66  د 90  د 15  النشاط التعلیمي

 % 50  د 270  د 45  النشاط التطبیقي

 %11.11  د 60  د 10  الختام  القسم الختامي

  % 100  د 540  د 90  90  المجموع
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ة،  ل�ة الثالث�ولاختیار وتنظ�یم المحت�وى فق�د اعتم�د الباح�ث م�ادة المص�ارعة  والمق�رر تدریس�ھا للمرح ثالثا:

  )، وابرزھا ھي:M.U.R.D.E.R(وقام الباحث بتضمینھا بمكونات استراتیجیة

) ویقص�د ب�ھ الوض�ع M.U.R.D.E.R(ھ�ي الخط�وة الاول�ى ف�ي الاس�تراتیجیة : الفھ�م و الم�زاج .1

فیھ�ا ث یتخ�ذ الباح�و .د)15( وك�ان زمنھ�ا تعطى ف�ي بدای�ة البرن�امج التعلیم�يالمزاجي للمذاكرة و 

  :الآتیةالاجراءات 

  * عرض مقطع فیدیو یوضح المراحل الفنیة للمسكة.

. وح�ث الط�لاب ري وعرض�ھا عل�یھم* قیام المدرس بالشرح التفصیلي لمسكة الحصیر بشكل نظ�

  الدرس.على التعاون فیما بینھم و منحھم الحریة في 

 * یك�ون دور الم�درس ف��ي ھ�ذه المرحل��ة خل�ق ج��و لتحفی�ز الط��لاب واث�ارة أي تس��اؤل اثن�اء ش��رح

   المسكة، ویكون جلوس الطلاب على شكل قوس على جانبي البساط.

  

دعائھا واست : تم في ھذا المكون تعلیم الطلاب كیفیة الاحتفاظ بالمعلومات، وتذكرھاالاسترجاع .2

  ویكون كالاتي: .د)15( ویكون زمنھ ثلاث خطوات عن طریق ھا ویتم ذلكیعند الحاجة ل

مي ثم على استرجاع المعلومات التي سبق وان قدمھا في الجانب التعلیفیھ * یعمل المدرس 

  .وبصري یشرحھا بشكل تفصیلي وعملي وبنموذج خارجي

  ختامي). –ئیسي ر –(تحضیري الاولى * شرح المسكة في المراحل الثلاث      

 المس��ارلاث ل��تعلم اداء المھ��ارة الص��حیح (الط��لاب المس��كة بش��كل اول��ي بالمراح��ل ال��ث* یطب��ق 

  كغم. )2-1الحركي)، وكل حسب الفئة الوزنیة الخاصة بھ،   السماح بإمكانیة (

 

الفني  الاداءتم في ھذا المكون تعلیم الطالب كیفیة تطبیق المعلومات والمبادئ و   :الاستیعاب .3

وتم ا، ة علیھوكذلك طرحھ للأسئلة التي تدور في ذھنھ وكیفیة معرفتھا والاجابالصحیح للمسكات، 

فنیة تكلیف الطالب ضمن ھذا المحور، بالأنشطة وذلك بإعطاء تمرین مركب یخص المراحل ال

د) 8( ، ویكون زمنھب من الطالب التمرن علیھ واتقانھلمسكات الجلوس في المصارعة ویتطل

 :كالآتي

  .وتصحیح الاخطاء ان وجدت ، وضع الجلوس الارضي الصحیحیطبق الطلاب * 

ب * یق��وم الم��درس خ��لال الاداء بتوجی��ھ اس��ئلة تخ��ص اداء المس��كة ، س��بق وان ش��رحھا ف��ي الجان��

  التطبیقي في عرض المھارة.
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ـادة ـ�ـن المـــ�یق�وم الطال�ب بتك�وین ارتباط�ات ام�ا داخ�ل المـ�ـادة المتعلم�ة نفسھــ�ـا، أو بیـ: التوسع .4

من�ھ ویك�ون ز عةالتوسع باللعبة وبقانون المص�ارالمتعلمــة والمعــــلومات الســـــابقة، وھنا یكون 

  د) كالآتي:14(

یم ف�اھدی�دة  وربطھ�ا بالمیقوم الطلاب بتعمیم ماتوصلو الیھ م�ن مف�اھیم ومھ�ارات ف�ي مواق�ف ج* 

  السابقة.

  * تأدیة الطلاب للمسكة بشكل جماعي وبحریة تامة في الدرس ومدى استیعابھم للمسكة.

لیم�ین * تعلیم الربط والتطویق للمس�كة م�ن ع�دة ط�رق،  م�ع تغی�ر اتج�اه المس�كة م�ن الیس�ار ال�ى ا

  وبالعكس.

  * اداء الطلاب للمسكة بحجز احدى الذراعین.

 الحرك�ة بص�ورة متص�لةوض�ع  * تأدیة الطلاب للمسكة بشكل اسرع و اق�وى ع�ن الس�ابق، وأداء 

  .وكاملة

  .* كیفیة احتساب اداء رمي المسكة الصحیحة

  

ر وتذكابقة الأجزاء والحركات السفي ھذه الخطوة تقوم الطالب بمراجعة شاملة لكل   :المراجعة .5

اكرة ة المذیتضمن ھذا المكون تعلیم لطلاب كیفی ھمعلوماتوحفظ  ھالطرائق التي تساعد على فھم

اضرات ي المحلأداء الفني للمسكات التي سبق ان تعلمھا فتطبیق اوالاستعداد للامتحان من خلال 

  الآتي:كد)  8( ، ویراجع الطالب اخطائھ مع ایجاد السبب لھذه الأخطاء، ویكون زمنھالسابقة

  احل سابقة .* التحاور مع  الطلاب في ما تعلموه في مر

  .* الوقوف على نقاط الخلل والضعف ومعالجتھا بصورة صحیحة،  وبمشاركة جمیع الطلاب

 * على المتعلمین ان یقیموا أنفسھم بأنفسھم.

 ً  ویتخللھفي اغلب الوحدات التعلیمیة  د) 10( : ویكون زمنھالقسم الختامي :رابعا

  * اعطاء تمارین استرخاء وتھدئة للجسم.

ارعة (نبذة عن ت�اریخ المص� بالمحاضرة القادمة بشكل مختصر واعطاء الواجب القادم* التعریف 

   سكة الدوران بربط الخصر).م -* التمارین التحضیریة العامة والخاصة 

والت�ي ي ف�ي مس�كات الجل�وس ف�ي المص�ارعة، لعبة صغیرة تعتمد ف�ي جوھرھ�ا عل�ى الاداء الفن�*

تثب�ت ادائھ�ا وتعم�ل عل�ى التق�دم بص�ورة م�ن ص�ور تعطى بصورة جماعیة وھي "تخدم المھ�ارة و
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اللعب التي لا تخرج ف�ي النھای�ة ع�ن ق�وانین اللعب�ة الاص�لیة وبحی�ث تنم�ي العملی�ات العقلی�ة ایض�ا 

  .)78(كالتفكیر والتركیز والانتباه عبر ھذه المواقف"

  الاختبارات البعدیة: 3-8
  

ختب�ارات ) ت�م اج�راء الاM.U.R.D.E.R(بعد الانتھاء من تنفی�ذ الوح�دات التعلیمی�ة وف�ق اس�تراتیجیة     

  .2021 / 2/  14 البعدیة لمجموعتي البحث (الضابطة ، التجریبیة) في یوم الاحد الموافق

راد فیذ واف�تنوقد عمل الباحث على تثبیت الظروف نفسھا المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان وطریقة ال

 فری��ق العم��ل المس��اعد ك��ل وموقع��ھ م��ن اج��ل العم��ل ق��در الامك��ان عل��ى اعتم��اد الظ��روف نفس��ھا لأج��راء

   الاختبارات البعدیة.

  الوسائل الإحصائیة: 3-9
  

رج الآتي:                     ) ومنھا استخspss( استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة من خلال استعمال الحزمة الإحصائیة  

  الحسابي.الوسط  

 .الانحراف المعیاري 

 .الوسیط 

 .معامل الالتواء              

 (بیرسون). معامل الارتباط البسیط 

 .ر) لمعنویة معاملات الارتباط(ت.  

 )اختبارt.للعینات المترابطة (  

 )اختبارt.للعینات المستقلة ( 

 2كا. 

 .النسبة المئویة 

 .الاھمیة النسبیة

                                                           
  .377، ص 1989، الكویت ، شركة مطابع السلام ،  (تعلیم ، تدریب ، تكنیك)كرة الید محمد توفیق الولیلي:  ) 1(
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  الفصل الرابع

  

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

  في درس المصارعةعرض نتائج اختبار التحصيل المعرفي  4-1

  وتحليلها ومناقشتها       

   درسعرض نتائج اختبار التحصيل المعرفي في  4-1-1

  التجريبية والضابطة في المصارعة بين اموعتين           

  الاختبار القبلي والبعدي وتحليلها           

   درسفي عرض نتائج اختبار التحصيل المعرفي  4-1-2

  بين اموعتين التجريبية والضابطة في المصارعة           

  الاختبار البعدي وتحليلها          

   درسفي مناقشة نتائج اختبار التحصيل المعرفي  4-1-3

  المصارعة          

  سكات الجلوس في عرض نتائج اختبار الأداء الفني لم  4-2

وتحليلها  ومناقشتهاالمصارعة  درس         
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  لمسكات الجلوس فيعرض نتائج اختبار الأداء الفني  4-2-1

  بين اموعتين التجريبية والضابطةالمصارعة درس           

  في الاختبار القبلي والبعدي وتحليلها          

   لمسكات الجلوس فيعرض نتائج اختبار الأداء الفني  4-2-2

  بين اموعتين التجريبية والضابطةالمصارعة   درس         

  في الاختبار البعدي وتحليلها         

  الاداء الفني لمسكات الجلوس  اختبار نتائجمناقشة  4-2-3

  المصارعة   درس في          
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  الفصل الرابع
  

  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا: -4
  

عرض نتائج الاختبارات التي استخدمت في البحث والتي خضعت لھا عینھ البحث  فصلیتضمن ھذا ال    

الضابطة والتجریبیة في الاختبارات القبلیة والبعدیة وفق جداول لمعرفة الفروقات ومقارنة نتائج العملیات 

  الإحصائیة للوصول الى النتائج النھائیة ومناقشة ھذه النتائج .

  ل المعرفي في درس المصارعة وتحلیلھا ومناقشتھا:عرض نتائج اختبار التحصی 4-1
  

عرض نتائج اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة بین المجموعتین  4-1-1
  :التجریبیة والضابطة في الاختبار القبلي والبعدي وتحلیلھا

  

  )14الجدول(

س في في درالمعر لاختبار التحصیلیبین المعالم الاحصائیة للمجموعتین في الاختبارات القبلیة والبعدیة 

  المصارعة

�س  الاختبار المجموعات   ع 
 tقیمة 

  المحسوبة

نسبة 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق

المجموعة 

  الضابطة

 1.625 11.545  قبلي

7.786 

 

0.000 

 

 معنوي

 1.980 15.727 بعدي

المجموعة 

 التجریبیة

 1.677 11.636  قبلي

 معنوي 0.000 12.756

 1.756 18.318 بعدي
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  )13الشكل(

تبار ة لاخیوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین في الاختبارات القبلیة والبعدی

  في درس المصارعةالتحصیل المعرفي 

بین  ) نتائج اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة لمجموعتي البحث15یبین الجدول (    

بیة، ة التجریلمجموعوقد أظھرت النتائج فرقا معنویا لصالح الاختبار البعدي ل، الاختبارین القبلي والبعدي

ح في ) وأصب1.677(ه ) بانحراف معیاري قدر11.636إذ كان الوسط الحسابي للاختبار القبلي ھو (

باستخراج و) على التوالي، 1.756( ،)18.318الاختبار البعدي الوسط الحسابي والانحراف المعیاري (

مما یدل  ) وھذا0.05) وبمستوى دلالة (21( ) تحت درجة حریة12.756المحسوبة والبالغة ( )tقیمة (

  .على وجود فرق معنوي بین الاختبارین

حراف معیاري ) و بان11.545فقد كان الوسط الحسابي للاختبار القبلي ھو (أما المجموعة الضابطة     

) 1.980) (15.727) وأصبح في الاختبار البعدي الوسط الحسابي والانحراف المعیاري (1.625قدرة(

مستوى دلالة ) وب21) تحت درجة حریة (7.786لمحسوبة والبالغة (ا) t( وباستخراج قیمة  ،على التوالي

  . وھذا مما یدل على وجود فرق معنوي ایضا بین الاختبارین) 0.05(

  

  

بعديقبليبعديقبلي

المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

11.545

15.727

11.636

18.318

1.6251.981.6771.756

7.786

12.756

المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري المحسوبة Tقیمة 
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عرض نتائج اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة بین المجموعتین  4-1-2
  التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي وتحلیلھا:

  

  )15الجدول (

  صارعةرس المدالاختبار البعدي لاختبار التحصیل المعرفي في یبین المعالم الاحصائیة للمجموعتین في 

�س  المجموعات   ع 
 tقیمة 

  المحسوبة

نسبة 

  الدلالة

نوع 

  الدلالة

 1.980 15.727  الضابطة
 معنوي 0.000 4.591

 1.756 18.318 التجریبیة

 

  

  )12الشكل (

 لمعرفياتحصیل الاختبارات البعدیة للفي یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین 

  في درس المصارعة

اذ أصبح  ،) نتائج مجموعتي البحث في اختبار التحصیل المعرفي  للاختبار البعدي16یبین الجدول (    

 والمجموعة، )1.980( ه) و بانحراف معیاري قدر15.727الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ھو(

) t( ) وباستخراج قیمة1.756) وبانحراف معیاري (18.318التجریبیة كان الوسط الحسابي لھا ھو (

) وھذا یدل على وجود فرق 0.05) وبمستوى دلالة (42) وتحت درجة حریة (4.591( المحسوبة والبالغة

.معنوي بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة

المحسوبة Tقیمة الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي

15.727

1.98

4.591

18.318

1.756

المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
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  :لتحصیل المعرفي في درس المصارعةمناقشة نتائج اختبار ا 4-1-3
  

) نتائج اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة لعینة البحث اذ 16،  15یتبین من الجدولین (    

) ولصالح الاختبار البعدي 0.05أظھرت النتائج بوجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائیة باحتمال خطا (

ویعزو الباحث ھذا التطور الذي طرأ على افراد المجموعة الضابطة في الاختبار ، للمجموعة الضابطة

البعدي للتحصیل المعرفي الى الطریقة المناسبة الذي مارسھا المدرس في التدریس كونھ من المختصین 

لذي والالتزام الدؤوب ا، عن ما بذلھ الطلاب من تعاون مثمر مع استاذ المادة التعلیمیةوفي ھذه اللعبة، 

تحلى بھ الطلاب وعدم التغیب اضافة الى حماسھم وزیادة الدافعیة لدیھم وبث روح التعاون فیما بینھم 

ومساعدة مدرس، ومن خلال ھذا ظھرت حالات من التشویق واثارة والانسجام والمشاركة الایجابیة بین 

شاط الریاضي ھو احد انواع ) "ان الن2016اشار الیھ (عامر سعید الخیكاني واخرون، ما الطلاب ھذا وقد 

  .)79(السلوك والجوانب الانسانیة فھو یتأثر بالدوافع المختلفة للارتقاء بالریاضي بأعلى المستویات"

أما بالنسبة للمجموعة التجریبیة فقد كان ھناك فرق معنوي كبیر لصالح الاختبار البعدي ویعزو الباحث     

ً كبیراً في زیادة كم من المعلومات M.U.R.D.E.Rالى أن استراتیجیة ( تلك الفروق ) تسھم إسھاما

اذ أنھ نظمت المعلومات في (مرحلة التوسع) بصورة منطقیة  ،والمعارف التي حصل علیھا الطلاب

فضلا عن كمیة الانشطة والواجبات التي تعطى للطلاب في (مرحلة  ،متسلسلة من العام إلى الخاص

  المراجعة) مما أدى إلى زیادة استیعاب وتحصیل الطلاب للجزء المقرر تدریسھ في كل محاضرة. 

ویرى الباحث إلى أن الطالب في ھذه المرحلة سوف یكون لدیھ شغف كبیر نحو القراءة والأقبال على     

ویتفق ذلك مع ما أشار إلیھ (حامد عبدالسلام  ،ید في أسلوب عرض المعلوماتالتعلم وكل ما ھو جد

) "من أن استخدام اسالیب حدیثة تزید قدرة الطالب على التحصیل وتزید من سرعتھ في 1975زھران، 

اكتساب المعلومات والقراءة ویستطیع الطالب قدر الامكان الإحاطة بمصادر المعرفة المتزایدة وأیضا میلھ 

  .)80(ى القراءات المتخصصة "إل

وخرج الباحث عن التقلیدیة المألوفة في تنظیم محتوى العاب المصارعة وكذلك في أسلوب التدریس،      

أذ رتب مفاھیم الموضوع المقرر بصورة منظمة ومتدرجة ومترابطة مما سھل على الطالب توضیح 

وا بارتفاع مستوى تحصیلھم وذلك من خلال مشاركتھم الفعلیة في تحضیر معناھا واستیعابھا، فتمیز

الواجبات التي كانت تطلب منھم. ویأمل الباحث في تأكید ان حسن التطبیق لھذه الاستراتیجیة بجمیع 

وكذلك التأكید على الجانب المعرفي فیھا قد ساھم في تحقیق أھداف البحث، ھذا ویتفق الباحث  ،مكوناتھا

) بأن" أي مادة تعلیمیة سواء كانت حركیة أو مھاریة 1995(یاسر نبور ومحمد مرسال، اشار الیھمع ما 

لا 
                                                           

  .65، ص2016، دار الضیاء للطباعة والتصمیم، 2، النجف الاشرف، طعلم النفس الریاضيعامر سعید الخیكاني وأخرون : ) 79(
  .67،ص1975لكتب، ، القاھرة، عالم ا3، طنفس النمو الطفولة والمراھقة معل) حامد عبد السلام زھران: 80(
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، كون ان أي مھارة تتضمن العدید من الأنواع التي تؤدى بھا والعدید و من الجانب المعرفي لھذه المادةتخل

  .)81(كانت"من الخطوات التي ینبغي أن یطلع علیھا المتعلم معرفیا ووفق أي وسیلة 

وكل ھذه الاسباب جعلت الباحث یرى ان الوحدات التعلیمیة استطاعت رفع مستوى التحصیل المعرفي     

للمجموعة التجریبیة من خلال جعل الطالب ھو محورا للعملیة التعلیمیة، وھذا یعني توفر حالة من 

مما یثیر الحماس لدیھم ویزید  المنافسة وبشكل حر بین الطلاب والمشاركة الفعلیة في الأنشطة من قبلھم

) "ان درجة التغییر في التحصیل المعرفي تتوقف على طبیعة 1981إذ یرى (طلعت حسن ، ، من دافعیتھم

  .)82(الموقف الذي یحصل فیھ الشخص على المعلومات وعلى مصادرھا وأسلوبھا ودرجة إتقانھا"

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .1995) یاسر نبور ومحمد مرسال: بناء اختبار معرفي للناشئین بكرة الید، المؤتمر العلمي الدولي، جامعة حلوان، القاھرة، 81(
  .112، ص1981، القاھرة، دار الثقافة للطباعة والنشر، 2، طعلم النفس الاجتماعي المعاصر) طلعت حسن عبد الرحیم: 82(
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س المصارعة  وتحلیلھا نتائج اختبار الأداء الفني لمسكات الجلوس في درعرض  4-2
  ومناقشتھا:

  

عرض نتائج اختبار الأداء الفني لمسكات الجلوس في درس المصارعة بین  4-2-1
  ختبار القبلي والبعدي وتحلیلھا:المجموعتین التجریبیة والضابطة في الا

  

  )16الجدول (

 سكات الجلومسداء لقبلیة والبعدیة لاختبار الأالمجموعتین في الاختبارات ایبین المعالم الاحصائیة بین 

    للطلاب في درس المصارعة

�س  الاختبارات المجموعات  المسكات   ع 
 tقیمة 

  المحسوبة

نسبة 

  الدلالة

دلالة 

  الفروق

  

مسكة الدوران بربط 

  الرول)الخصر(

المجموعة 

  الضابطة

 0.6397 2.090  قبلي
 معنوي 0.000 28.809

 0.246 5.181 بعدي

المجموعة 

 التجریبیة

 0.467 1.863  قبلي

 معنوي 0.000 42.959
 0.2516 5.7045 بعدي

  

مسكة الحصیر من 

  الجلوس

المجموعة 

  الضابطة

 0.375 1.613  قبلي
 معنوي 0.000 31.669

 0.254 4.727 بعدي

المجموعة 

 التجریبیة

 0.428 1.772  قبلي
 معنوي 0.000 43.638

 0.326 5.477 بعدي

  

المسكة العباسیة من 

  الجلوس

المجموعة 

  الضابطة

 0.421 1.522  قبلي
 معنوي 0.000 32.917

 0.175 4.568 بعدي

المجموعة 

 التجریبیة

 0.505 1.727  قبلي
 معنوي 0.000 37.615

 0.254 5.227 بعدي
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  )13الشكل (

 سكاتة للمات القبلیة والبعدییوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین في الاختبار

  في درس المصارعة

  ) تبین الآتي:16من خلال الجدول (

ي في بلغت قیمة الوسط الحساب  ، في المجموعة الضابطة )مسكة الدوران بربط الخصر(الرول    

یمة الوسط ق)، وفي الاختبارات البعدیة بلغت 0.397( ) وبانحراف معیاري2.090الاختبارات القبلیة (

لقبلي ا) المحسوبة بین الاختبارین tوكانت قیمة ( ).0.246) وبانحراف معیاري (5.181الحسابي (

رق ف، مما یدل على وجود )21ة حریة () ودرج0.05( ) تحت مستوى دلالة28.809( والبعدي تساوي

  معنوي ذو دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

) 1.863( اما بالنسبة للمجموعة التجریبیة،  بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبارات القبلیة    

) وبانحراف 5.7045( یمة الوسط الحسابي) وفي الاختبارات البعدیة بلغت ق0.467( وبانحراف معیاري

) تحت 42.959( ) المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي تساويt). وكانت قیمة (0.2516( معیاري

)، مما یدل على وجود فرق معنوي ذات دلالة احصائیة بین 21) ودرجة حریة (0,05مستوى دلالة (

  عدي.الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار الب
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بعديقبليبعديقبليبعديقبليبعديقبليبعديقبليبعديقبلي

المجموعة المجموعة الضابطة
التجریبیة

المجموعة المجموعة الضابطة
التجریبیة

المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المسكة العباسیة من الجلوسمسكة الحصیر من الجلوس)الرول ( مسكة الدوران بربط الخصر

الوسط الحسابي الانحراف المعیاري المحسوبة Tقیمة 
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تبارات مسكة الحصیر من الجلوس: في المجموعة الضابطة،  بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاخ    

لحسابي )، وفي الاختبارات البعدیة بلغت قیمة الوسط ا0.375) وبانحراف معیاري(1.613القبلیة (

 لبعدي تساويالقبلي وا) المحسوبة بین الاختبارین tوكانت قیمة ( ).0.254) وبانحراف معیاري (4.727(

لالة ، مما یدل على وجود فرق معنوي ذو د)21) ودرجة حریة (0.05( ) تحت مستوى دلالة31.669(

   إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

) 1.772( یةاما بالنسبة للمجموعة التجریبیة،  بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبارات القبل    

انحراف ) وب5.477( ) وفي الاختبارات البعدیة بلغت قیمة الوسط الحسابي0.428( وبانحراف معیاري

تحت  )43.638( ) المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي تساويt). وكانت قیمة (0.326( معیاري

ین بصائیة )، مما یدل على وجود فرق معنوي ذات دلالة اح21) ودرجة حریة (0.05مستوى دلالة (

  الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

 لاختباراتاالمسكة العباسیة من الجلوس: في المجموعة الضابطة،  بلغت قیمة الوسط الحسابي في     

لحسابي اوفي الاختبارات البعدیة بلغت قیمة الوسط  )،0.421) وبانحراف معیاري (1.522القبلیة (

 البعدي تساوي) المحسوبة بین الاختبارین القبلي وtوكانت قیمة ( ).0.175معیاري () وبانحراف 4.568(

لالة ، مما یدل على وجود فرق معنوي ذو د)21) ودرجة حریة (0.05( ) تحت مستوى دلالة32.917(

  إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

بانحراف ) و1.727( بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبارات القبلیة التجریبیةاما بالنسبة للمجموعة     

 عیاري) وبانحراف م5.227( ) وفي الاختبارات البعدیة بلغت قیمة الوسط الحسابي0.505( معیاري

مستوى  تحت )37.615( ) المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي تساويt). وكانت قیمة (0.254(

لاختبارین )، مما یدل على وجود فرق معنوي ذات دلالة احصائیة بین ا21) ودرجة حریة (0.05دلالة (

  القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
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عرض نتائج اختبار الأداء الفني لمسكات الجلوس في درس المصارعة  بین  4-2-2
  المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي وتحلیلھا:

   

  )17الجدول (

س وس في درالجل یبین المعالم الاحصائیة للمجموعتین في الاختبار البعدي لاختبار الأداء الفني لمسكات

  المصارعة للطلاب

  المجموعات  المسكات
الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 tقیمة 

  المحسوبة

نسبة 

  الدلالة

نوع 

  الدلالة

مسكة الدوران بربط 

  الخصر

  الرول)(

 0.246 5.181  ضابطة

 معنوي 0.000 6.733
 0.25162 5.7045 تجریبیة

مسكة الحصیر من 

  الجلوس

 0.254 4.727  ضابطة
 معنوي 0.000 8.236

 0.326 5.477 ریبیةتج

المسكة العباسیة من 

  الجلوس

 0.175 4.568  ضابطة
 معنوي 0.000 9.718

 0.254 5.227 تجریبیة
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  )14الشكل (

 مسكاتیوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمجموعتین في الاختبارات البعدیة لل

  في درس المصارعة

  :) تبین الآتي17من خلال الجدول (

ات الاختبار بلغت قیمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في مسكة الدوران بربط الخصر(الرول):  -

وعة )، في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي للمجم0.24881) وبانحراف معیاري (5.1905( البعدیة

المحسوبة  (t) ) و كانت قیمة0.25162) وبانحراف معیاري(5.7045التجریبیة في الاختبارات البعدیة (

) 0.05لة () عند مستوى دلا6.733( مجموعتین الضابطة والتجریبیة تساويللاختبارات البعدیة بین ال

ضابطة ) مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة  بین المجموعة ال42وبدرجة حریة (

 . والمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

 للمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدیةبلغت قیمة الوسط الحسابي  :مسكة الحصیر من الجلوس  -

)، في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة 0.25588) وبانحراف معیاري (4.7381(

المحسوبة  (t) ) وكانت قیمة0.32650( ) وبانحراف معیاري5.4773في الاختبارات البعدیة (

) 0.05) عند مستوى دلالة (8.236( یة تساويللاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریب

) مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة  بین المجموعة الضابطة 42وبدرجة حریة (

  . والمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
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 بعدیةرات التبابلغت قیمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاخ :المسكة العباسیة من الجلوس  -

ریبیة )، في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي للمجموعة التج0.17928) وبانحراف معیاري (4.5714(

 المحسوبة (t) ) و كانت قیمة0.25482( ) وبانحراف معیاري5.2273في الاختبارات البعدیة (

) 0.05ة (دلال ) عند مستوى9.718( للاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة تساوي

ضابطة ) مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة  بین المجموعة ال42وبدرجة حریة (

 . والمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

  

  لمسكات الجلوس في درس المصارعة: مناقشة نتائج اختبار الاداء الفني 4-2-3
 

ي درس ) تبین ان نتائج الاداء الفني للمسكات ف18 ، 17 ، 16من خلال ملاحظتنا للجداول (    

لبعدي ا) ولصالح الاختبار 0.05المصارعة كانت ذات فرق معنوي ذو دلالھ إحصائیة باحتمال خطا (

دي البع للمجموعة الضابطة، ویعزو الباحث ھذا التطور على افراد المجموعة الضابطة في اختبارھم

ات لواجبكتھ واسلوب تدریسھ الممیز، اضافھ الى تفھم الطلاب باللمنھج المعد من قبل المدرس وحن

  المعطاة الیھم و الالتزام والانضباط وانسجامھم في الدرس.

اما بالنسبة للمجموعة التجریبیة فقد اظھرت النتائج ان ھنالك فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي      

استخدام الوحدات التعلیمیة بشكلھا السلیم حسب   ویعزو الباحث ھذا التطور الى  ،للمجموعة التجریبیة

) وذلك باحتوائھا على خطوات اختیرت بصوره علمیھ وبصیاغة M.U.R.D.E.R( مراحل استراتیجیة

صحیحھ ومنسجمھ مع قابلیات الطلاب كذلك الالتزام بالأھداف لعمل الاستراتیجیة وھذا ما اكد علیھ (فؤاد 

ف الواضحة والمحددة صورھا سلوكیا او ادائھا بمستوى معین فأنھا ) " ان الاھدا1989سلیمان قلادة، 

  ).83(" تكون ذات فعالیة جیدة و ملحوظة

الى طبیعة  وكما یعزو الباحث اسباب التطور لأفراد المجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي       

رحلھ محیث تضمنت كل ) المعرفیة ومراحلھا التي استخدمت في البحث،  M.U.R.D.E.R( استراتیجیة

م من لدیھ من مراحلھا مجموعھ من الخطوات ساعدت الطلاب على التعلم والمعرفة والمعلومات السابقة

افضل وسع وخلال البحث، حیث اطلعوا في كل مرحلھ على معلومات معینھ لكي یتمكنوا من فھم وادراك ا

  معلوماتھم وادراكھم في السابق. من

وھذا یؤكد تأثیر الاستراتیجیة في تثبیت المعلومات في اذھان الطلاب والاحتفاظ بھا لمدة طویلھ من خلال  

یكیة والفنیة قبل نم الطلاب على اھمیة الجوانب التكدمج الجانب المعرفي مع الجانب المھارى وتعلی

                                                           
  .177، ص1989الاسكندریة، دار المطبوعات الجدیدة،  الاھداف التربویة وتدریس المناھج،لادة : ) فؤاد سلیمان ق83(
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ما ذكره  مع ویتفق ھذا .نفیذلى استحضارھا بسھولة وقت التالدخول بتعلیمھا عملیا كي یكونوا قادرین ع

 )84(") "ان عملیھ التعلم تكون بشكل افضل اذا ما فھم المتعلم ما یجب القیام بھ قبل القیام بھا2003 ،(بوتلر

واعتمدت ھذه الاستراتیجیة على النظریة البنائیة في تفعیل دور المتعلم (الطالب) حیث ادى دور البحث 

ھیكلتھا عن الحلول الصحیحة بنفسھ بالاعتماد على ما یمتلك من معلومات سابقھ ومعارف مسبقة بإعادة 

خطوات ومراحل الأداء واتصفت الوحدات التعلیمیة في التدرج بالتعلم حسب عن طریق معلومات جدیده، 

الفني للمسكات،  واتصفت كذلك بالشمولیة الكافیة من الاعداد التعلیمي والمھارى والتي تنسجم مع مستوى 

مع عینھ البحث وقابلیاتھم فضلا على ان استعمال المسكات في الدرس  قد ادى الى تعزیز التعلم وھذا یتفق 

ھي العملیة التي اذا تلت استجابة معینة ، ستزید من ) "التعزیز 2000 (نزار وكامل، ما أشاروا الیھ

احتمال وقوع تلك الاستجابة في المستقبل، وتستعمل ھذه العملیة لتقویة او لتثبیت الفعالیات او المھارات 

  .)85("المرغوب فیھا

 ستراتیجیةاذ ان المسكات في الوحدة التعلیمیة الواحدة تم تنفیذھا حسب كل مرحلة من مراحل ا    

)M.U.R.D.E.Rد تساع ) اذ ان في مرحلة (الاسترجاع) تم اعطاء مجموعة من المراحل للمسكة والتي

المزاج (حلتي الطالب في التعرف على المراحل الاولیة لھا،  والتي تم التعرف علیھا بشكل نظري في مر

ذھا لتي تم اخاولى الأ الفھم)، اما في مرحلة (الاستیعاب) یقوم الطالب بعملیة الربط بین المراحل الثلاثو

ھي من وتوسع) اما في مرحلة (ال، في المرحلة السابقة والتدرج بعملیة الربط بین كل مرحلتین او اكثر

ت اثناء لاحظافیھا یقوم المدرس بإعطاء مجال اوسع لبعض المعلومات والم  ،المراحل العلیا في التعلم

 ،تھاء ومعالجالادا من الممكن ان یقع فیھا الطالب عندتأدیة المسكات  والوقوف على الاخطاء الشائعة التي 

وعة أداء مجمبجعة) وبعد ذلك یقوم الطالب في مرحلة (المرا ،وكذلك التنویھ بكیفیة احتساب المسكة قانونیا

 طریق من المراحل والخطوات التي تساعد على تثبیت الاداء الفني للمسكات في درس المصارعة عن

  المراحل السابقة. تكرار ما تم تعلیمة في

وكذلك  یعزو الباحث سبب الحصول على ھذه النتیجة الى ان جمیع المراحل والخطوات استخدمت     

على افراد عینة البحث المجموعة (التجریبیة ، الضابطة) والمصاحبة للأداء والتي كانت  تصب في خدمة 

و الحصول على التكنیك الفني الصحیح للمسكة، وھذا یعني ان التطور الھدف الحركي والمھارى الا وھ

                                                           
(84) VA:NaTional AssociaTion for SporT and physical EducaTion,2003,P215.- BuTer, J.eT al.; Teaching games 
for undersTanding in physical educaTion & sporT:( ResTon، 

  .43، ص2000، بغداد، 2، طعلم النفس الریاضي) نزار الطالب وكامل لویس: 85(
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وافق سق وتالذي صاحب جمیع المتغیرات المبحوثة والمستقلة مما یعطى مؤشراً على زیادة كفاءة وتنا

  العمل بین مفاصل الجسم والعضلات العاملة.

ومن ثم الاداء بالتعلم النشط والجید والاداء الحركي المترابط والمتسلسل للمسكات المؤدات من وضع      

افضلیة في نتائج الاختبارات في القیاس البعدي وكلا من ، الجلوس، وھذا مما اعطى ذلك ایضا

فیة ) المعرM.U.R.D.E.R( المجموعتین (التجریبیة ، الضابطة). ویرى الباحث ان استراتیجیة

ومزایاھا واستخدامھا في الاداء الفني للمسكات (مسكة الدوران بربط الخصر، مسكة الحصیر من 

الجلوس، المسكة العباسیة من الجلوس) وتتضمن ایضاح مواد قانون اللعبة  بطریقھ تطبیقیھ وسلسة،  

ن بربط یعزو الباحث تطور وتحسن معنوي واضح في تعلیم الطلاب للمسكات الثلاث (مسكة الدورا

، 17( الخصر، مسكة الحصیر من الجلوس، المسكة العباسیة من الجلوس) ومن خلال مراجعة الجدولین

كما ویعزو الباحث  یتبین في ھذا التحسن كان لصالح المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة. )18

باستخدام استراتیجیة  ایضا، ظھور ھذه النتائج الایجابیة ترجع الى استخدامھم للوحدات التعلیمیة

)M.U.R.D.E.R ( والتي ساعدت الطلاب من تنظیم الكم من المعلومات التي كانت تعطى  ،المعرفیة

لھم اثناء تأدیتھم للمسكات وأكدت نتائجھا على ملائمة تطویر القابلیات العقلیة للطلاب ولمسكات 

في البرنامج المعد لھذه  المصارعة التي تتمیز بخصوصیتھا اثناء الدرس. اذ ساعدت الخطوات

الاستراتیجیة على تثبیت البرنامج الحركي والتعلیمي لأداء مسكات المصارعة الثلاث، علما ان ھذه 

الاستراتیجیة وفرت للطلاب الحریة الكافیة في الدرس ومشاركتھم الفعلیة وانسجامھم مع بعض، واصبح 

سؤولیتھ في الاداء بما یمتلكھ من معلومات او الطالب ھو المحور والدور الاكبر باعتماده على ذاتھ وم

بتعاونھ مع زملائھ. بما یتلاءم مع التعلم النشط الذي یركز على تفعیل دور الطالب في درس المصارعة، 

"عندما یكون التعلم نشطا فأن اغلب المتعلمین  ) ان2013(وسام وسامر، وھذا انسجم مع ما أشارا لھ 

عقولھم في دراسة الافكار وحل المشكلات وتطبیق ما تعلموه، حیث  یقومون بمعظم العمل ویستخدمون

یستكشفون امورا ویجربون مھارات ویقومون بالمھام التي تعتمد على المعرفة العقلیة ثم التطبیق 

  .)86(لدیھم"

التي جعلت المتعلم مشاركا في "في ظل مفھوم التربیة الفاعلة  بأن) 2002(یعرب خیون،  كما ویذكر    

العملیة التعلیمیة لا متلقیا سلبیا للمعلومات، كان لزاما على المتعلمین ان یتعاون بعضھم مع بعض لتحقیق 

اھداف تربویة وتعلیمیة مشتركة، وھذا ما عزز بدوره الى تزاید الاھتمام بالجوانب الاجتماعیة للعملیة 

طالب الاخر، او تفاعل الطالب مع الجماعة اثناء تعلم المادة التعلیمیة وخاصة تفاعل الطالب مع ال

للتعلم، وتعدل  لاستثارتھما اھمیة بین الطلاب في المدرسة، الدراسیة، وعلیھ فأن العلاقات الاجتماعیة لھ

                                                           
،دار الكتب 1طالحركي وتطبیقاتھ في التربیة والریاضیة البدنیة، مالتعل) وسام صلاح عبد الحسین وسامر یوسف متعب: 86(

  .8،ص2013العلمیة،بیروت،
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من اتجاھاتھم، وتعتمد ھذه العلاقات الاجتماعیة في المواقف التعلیمیة، على نوعیة الاعتماد المتبادل بین 

  .)87(الطلاب"

تفاظ رى، والاحوعندما ظھرت النتائج تأثیرا واضحا یعود للاستراتیجیة في تثبیت ھذا التعلم المھا    

في  العقلیة بلیاتبتحسن اداء المسكات الثلاثة، مما یدل على ان الاستراتیجیة ساھمت في تحسن وتطور القا

  تذكر الاداء لدى الطلاب.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .17، ص2002، مكتب الصخرة للطباعة ، بغداد، قالحركي بین المبدأ والتطبی مالتعل) یعرب خیون عبد الحسین: 87(
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  الفصل الخامس
  

  الاستنتاجات والتوصيات  -5

  الاستنتاجات  5-1

  التوصيات 5-2
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  الفصل الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات: -5

  

  الاستنتاجات:5-1
  

  تالیة:ات الفي ضوء ما جاءت بھ ھذه الدراسة الحالیة التي اجراھا الباحث، توصل الى الاستنتاج    

عة الذي تم تطبیقھ على المجمو) M.U.R.D.E.R(ستراتیجیة للمنھج التعلیمي وفقا لاان  -1

 لمعلوماتافي زیادة قدرة الطلاب على فھم وترسیخ وبشكل ایجابي فاعلیة واضحة التجریبیة لھ 

بالمصارعة  في درس الخاصة في التحصیل المعرفي وتعلم بعض المسكات من وضع الجلوس

 للطلاب.

یجابي شكل ابطة ، قد أثر وبللمنھج المعد من قبل المدرس والذي تم تطبیقھ على المجموعة الضا -2

 .ع الجلوس في درس المصارعة للطلابفي التحصیل المعرفي وبعض مسكات من وض

تفوقت المجموعة التجریبیة في التحصیل المعرفي وتعلم بعض مسكات الجلوس في درس  -3

 المصارعة بشكل واضح على المجموعة الضابطة.

 اجعة) قد، المر، التوسعالاسترجاع، الاستیعاب(الحالة المزاجیة، الفھم،  الاستراتیجیةأن مكونات  -4

 في تعلیم مسكات المصارعة لأفراد المجموعة التجریبیة.ساھمت بشكل كبیر 

حدات ولالمجموعة التجریبیة كانت ذو دافعیة عالیة جدا" في تعلم المسكات بسبب تطبیقھا  -5

 ).M.U.R.D.E.R(ستراتیجیةالا

ار ي اختصفالوحدات التعلیمیة التي طبقت على عینة البحث، كان لھا تأثیر كبیر ان عند ثبات  -6

 زمن التعلم وبجھد أقل.

  التوصیات: 2 -5
  

  في الاستنتاجات التي توصل الیھا الباحث یوصي بما یلي:

ن ) في التحصیل المعرفي وتعلم بعض المسكات مM.U.R.D.E.R(تفعیل استخدام استراتیجیة -1

 بالمصارعة للطلاب.وضع الجلوس 

انب استخدام مقیاس التحصیل المعرفي المعد من قبل الباحث في معرفة مستوى الطلاب بالج -2

 النظري لدرس المصارعة.

  من الضروري تعمیم نتائج  ھذه الدراسة عند تعلیم مسكات المصارعة للطلاب. -3

ى للاطلاع عللعبة المصارعة بعقد دورات او ندوات تطویریة  مدربيضرورة اشراك مدرسي و -4

 الطرائق والاستراتیجیات الحدیثة في تعلم واداء مھارات ھذه اللعبة. 
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او مع  دراسةاجراء دراسات مماثلة لھذه الدراسة تتضمن متغیرات اخرى لم یتم تناولھا في ھذه ال -5

 عینات اخرى كأن تكون مع الاناث ومقارنة نتائجھم مع نتائج البحث الحالي.
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  لمراجع والمصادر العربية والاجنبيةا

  

  

  

  

  
 المصادر العربية -

  المصادر الاجنبية  -
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  العربیةوالمصادر المراجع 
  القران الكریم. -

ت المسكا الطریقة الجزئیة والكلیة والمختلطة في تعلیم فن ررجا: اثحمدان رحیم  (الكبیسي) -

 .1983 رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، للمصارعة الرومانیة.

، 1،طأسس التدریب في المصارعةاحمد عبد الحمید عمارة وحسام الدین مصطفى حامد:  -

 .2009الاسكندریة، دار الوفاء الدنیا للطباعة والنشر،

ار د، عمان، 1، ط: تصمیم الاختبارات اسس نظریھ وتطبیقات عملیةاحمد محمد عبد الرحمن -

 .2011اسامة للنشر، 

ز الكتاب ، القاھرة، مرك1)، طلقوة(المصارعة والملاكمةالطب الریاضي والعاب اأسامة ریاض:  -

 .2001للنشر، 

 .1980 ، بغداد، ب.م،المصارعة للأشبالأمیر اسماعیل حقي:  -

بیة التر امیر رعد الاسلمي: محاضرات مادة المصارعة للمرحلة الثالثة، جامعة كربلاء، كلیة -

 .2021البدنیة وعلوم الریاضة، 

ة لریاضیوالحضارة الاسلامیة دراسة تحلیلیة فلسفیة للمؤسسة ا الریاضةأمین أنور الخولي:  -

 .1995، القاھرة، دار الفكر العربي،الاسلامیة

خدام على حل المشكلات لدى طلاب الصف الاول الثانوي باست ةبھاء حمودة: تنمیة القدر    -

سالة رالمعلومات. المعرفیة القائمة على تجھیز ومعالجة  )M.U.R.D.E.Rاستراتیجیة میردر(

 .2005ماجستیر، جامعة عین الشمس، كلیة التربیة، 

 .1975لكتب، ، القاھرة، عالم ا3، طعلم نفس النمو الطفولة والمراھقةحامد عبد السلام زھران:  -

دارس ي المتطبیق منھاج التكنلوجیا من وجھة نظر المعلمین ف ت: معوقاحسن النجار وسلیم محمد -

 .2008)، 1مجلة الجامعة الاسلامیة، المجلد السادس، العدد( ،الحكومیة بمحافظة غزة

 .2001،القاھرة،عالم الكتب،2،طتصمیم التدریس رؤیة منظومةحسن زیتون:  -

 .1985، عمان، دار التربیة الحدیثة، 1، ط: تقییم التحصیلمحمد زیاد ،حمدان -

جامعة  بغداد، مطبعة، : التعلم والتدریب الریاضي في لعبة المصارعةحمدان رحیم الكبیسي  -

 .2010بغداد،

مسكات الرمي ( الخطف ) تأثیر التحمل الخاص في أداء بعض حمدان رحیم الكبیسي:  -

 .1994، أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد ،للمصارعین

.1999، عمان، مطابع الارز، 1، ط التربیةمبادئ القیاس والتقویم في زكریا محمد و(اخرون) :  -
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لنشر لدار المسیرة  عمان، ،1،طالقیاس والتقویم في التربیة وعلم النفسسامي محمد ملحم:  -

 .2000 والتوزیع،

دلة ))المعM.U.R.D.E.Rاثر تصمیم تعلیمي قائم على استراتیجیة  :سھاد عبد النبي سلمان -

البات معالجة المعلومات في مادة الریاضیات لدى طلمساعدات التذكر في التحصیل ومھارات 

 .2015م، الصف الرابع العلمي، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة علوم الصرفة ابن الھیث

 لطباعةل، بغداد، مكتبة احمد الدباغ مباديء القیاس والتقویم التربوي صباح حسین واخرون: -

 .2001والاستنساخ، 

حة السبا الاسلوب التبادلي في مستوى الاداء الفني والتحصیل فيالصمیدعي، وضاح غانم: اثر  -

 .1996الحرة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، 

لطباعة ل، القاھرة، دار الثقافة 2، طعلم النفس الاجتماعي المعاصرطلعت حسن عبد الرحیم:  -

 .1981والنشر، 

للطباعة  ، دار الضیاء2، النجف الاشرف، طعلم النفس الریاضين : عامر سعید الخیكاني وأخرو -

 .2016والتصمیم، 

معة عامر موسى عباس : محاضرات مادة المصارعة المرحلة الثالثة للدراسات الاولیة، جا -

 .2020القادسیة ، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة،

 ،1ط ، یقة والتطبالنفسي والتربوي بین النظریالقیاس والتقویم  الله الصمادي وماھر الدرابیع: عبد -

 .2004الاردن،  دار وائل للنشر والتوزیع، 

، 1، طلكریملقران االمنظومي في التعلم والتعلیم  استنباطھ من ا التفكیرعبد الواحد حمید الكبیسي:  -

 .2010عمان، مركز دیبونو، 

، ، الموصلالنظریة والتطبیقالمصارعة الحرة و الرومانیة بین عبد علي نصیف واخرون:  -

 .1990مطابع التعلیم العالي، 

 .1987، الموصل، 2، طالتدریب في المصارعةعبد علي نصیف:  -

ركبة ت المعلي فؤاد فائق : تأثیر التدریب الذھني في تطویر العملیات العقلیة وتعلم المسكا -

بابل، كلیة التربیة  )سنة، اطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة17-16لمصارعي الحرة بأعمار(

 .2012الریاضیة، 

زیع، والتو ، الاردن، دار الكندي للنشرالقیاس والتقویم في التعلم والتعلیمعلي مھدي كاظم:  -

2000. 

، أساسیات البحث العلمي في التربیة والعلوم الانسانیةملكاوي، فتحي حسن: عودة، احمد سلیمان و -

.1987مكتبة المنار للنشر والتوزیع، عمان، 
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 .1992، عمان، مكتبة الفلاح، اساسیات القیاس والتقویم التربويفرید ابو زینة:  -

توزیع، شر والعمان، دار الفرقان للن ،الریاضیات مفاھیمھا واصول تدریسھافرید كامل ابو زینة:  -

1982. 

یدة، ات الجدالاسكندریة، دار المطبوع، الاھداف التربویة وتدریس المناھج: فؤاد سلیمان قلادة -

1989. 

دار ،موصل ، الالتدریب الریاضي والأرقام القیاسیة قاسم المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطي: -

 .1987الكتب للطباعة والنشر،

ابع ل، مط، الموصالاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیةقاسم حسن حسین واخرون:  -

 .1990التعلیم العالي،

شر مي للن، القاھرة، المكتب العلتدریس العلوم للفھم رؤیة بنائیةكمال عبد الحمید زیتون:  -

 .2000 والتوزیع،

ومكتبة  دار ،1، طاصول تدریس التربیة البدنیةلمیاء حسن الدیوان، حسین فرحان الشیخ علي:  -

 .2016البصائر للطباعة والنشر، لبنان، 

یر ماجست مسكات المصارعة الرومانیة وأثره في الانجاز، رسالةلؤي ساطع محمد جواد: فن ربط  -

 .1989غیر منشورة، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، 

 .0012، القاھرة، مركز الكتاب والنشر، 1، طالقیاس المعرفي الریاضيلیلى السید فرحات:  -

 باعةار الكتب للط، الموصل، داساسیات في طرائق التدریس العامةماھر محمد ومجید مھدي : -

 .1993والنشر،

عین لمصارمثنى علي نعمة: بناء وتقنین بطاریة اختبار للقدرات البدنیة والحركیة الخاصة با -

  .2011یة، الناشئین، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة المستنصریة، كلیة التربیة الاساس

 .1989 لسلام،اكویت ، شركة مطابع ، ال كرة الید (تعلیم ، تدریب ، تكنیك)محمد توفیق الولیلي:  -

منشأة  ، بیروت،1، ط الموسوعة العلمیة للمصارعةمحمد جابر بریقع وایھاب فوزي البدیوي:  -

 .2004المعارف للنشر،

د لمعاھالبحث العلمي والتربوي لطلبة ا جبكر العبیدي: مناھ ومحمد جاسم وشرودر ومحمدا ب -

 .2004، بنغازي، دار الكتب الوطنیة، 1العلیا والكلیات، ط

 ،1ج ،اختبارات الأداء الحركي في التربیة الریاضیة محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین: -

 .1982 دار الفكر العربي، القاھرة،

، القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس: نصر الدین رضوانحسن علاوي ومحمد محمد  -

.1997القاھرة، دار الفكر العربي، 
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لكتب ا، عمان، مركز 4، طالقیاس والتقویم في علم النفس والتربیة: عبد الرحمن عدسمحمد  -

 .1989الاردني، 

 المسكات ظ بعضاستراتیجیتي لعب الادوار والتعلیم الذاتي في تعلم واحتفا رمحمد ھاتو علي: تأثی -

 ،لریاضةلوم اة التربیة البدنیة وعمیسان ، كلی ةجامع ،الفنیة في لعبة المصارعة الحرة للطلاب

2018. 

ة والنشر ، عمان، دار المیسرة للطباع1ط القیاس النفسي والتربوي،محمود احمد عمر واخرون:  -

 .2010والتوزیع، 

ة ومھاریة الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة ، مھارات ، خطط ، اختیارات بدنیمروان عبد المجید:  -

 .2001، مؤسسة الوراق للنشر ،عمان، 1، طقیاسات جسمیة ، انتقاء ، معاقین ، تحكیم

 .9901، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، والقیاسالتقویم : مصطفى محمود و(اخرون)  -

 .2009 ع،، عمان، دار المناھج للنشر والتوزی1، طنظریات التعلم والتعلیممصطفى نمر دعمس : -

حمل اسلوبین تدریبین باستخدام بعض الوسائل المساعدة في الت رمعن مصعب الجاسم: تأثی -

نیة البد حرة، جامعة البصرة، كلیة التربیةالخاص ومستوى الاداء الفني للمسكات لمصارعي ال

 .2013 وعلوم الریاضة،

كاملي في حل المشكلات وتنمیة التفكیر الت M.U.R.D.E.Rاثر استراتیجیة منى خلیفة عجبل: -

 د، جامعةبن رشا، كلیة التربیة مجلة الاستاذلدى طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة التاریخ ،

 .2016بالمؤتمر العلمي الرابع عشر، المجلد الاول، بغداد، العدد الخاص 

 .2000، بغداد، 2، طعلم النفس الریاضينزار الطالب وكامل لویس:  -

ز مرك ،ةالقاھر ،والتطبیقالمعاملات العلمیة بین النظریة نزار الطالب ومحمود السامرائي:  -

 .1999 الكتاب للنشر،

م ) في التحصیل المعرفي وتعلM.U.R.D.E.Rنورس محمود سبع: تأثیر استراتیجیة میردر( -

 التربیة ةكلی الاداء الفني وانجاز لفعالیة رمي الرمح للطالبات، رسالة ماجستیر، جامعة بغداد،

 .2019 وعلوم الریاضة للبنات،

اثر التدریس باستخدام استراتیجیة  ھادي كطفان شون ومھند عبد الحسین رھیو: -

M.U.R.D.E.R  مجلة القادسیة للعلوم قسم الفیزیاء –في التحصیل لدى طلبة كلیة التربیة ،

.2009)، 2الانسانیة، المجلد الثاني عشر، العدد(
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اریخیة في اكتساب المفاھیم الت )M.U.R.D.E.Rاستراتیجیة میردر( رھبة ریاض كامل عطو: اث -

 ةكلی المستنصریة، ةرسالة ماجستیر، الجامع واستبقائھا لدى طالبات الصف الخامس الادبي،

 .2017 العلوم التربویة والنفسیة، مالتربیة، قس

 .1988 ،ر، بغداد، دار الكتب للطباعة والنش2، ططرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب:  -

 ریاضیةالتربیة وال التعلم الحركي وتطبیقاتھ في: وسام صلاح عبد الحسین وسامر یوسف متعب -

 .2013 بیروت، دار الكتب العلمیة، ،1ط ،البدنیة

ة لي، جامعالدو یاسر نبور ومحمد مرسال: بناء اختبار معرفي للناشئین بكرة الید، المؤتمر العلمي -

 حلوان، القاھرة.

الاشرف ،  ، النجف 1، ط  الاسس النظریة لأختبارات التربیة الریاضیةالیاسري، محمد جاسم :  -

 .2010التصمیم ، دار الضیاء للطباعة و

اد، ، بغدة، مكتب الصخرة للطباعالتعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون عبد الحسین:  -

2002. 
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  )1ملحق (

  

  الشخصیة معھم.أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین تم اجراء المقابلات 

  راسة.والذین استعان بھم الباحث في تقییم الاداء الفني والجانب المعرفي بالمصارعة قید الد

 

  ت
اللقب 
  العلمي

  مكان العمل  التخصص الدقیق  أسم الخبیر

  صارعةم-تدریب ریاضي  احمد فرحان علي  أ. د  1
كلیة  –جامعة بغداد 

التربیة البدنیة وعلوم 
  الریاضة

  قدم –اختبارات   علي حسینحسن   أ. د  3
كلیة  -جامعة كربلاء

التربیة البدنیة وعلوم 
  الریاضة

  طرائق تدریس  لمیاء حسن الدیوان  أ. د  4
كلیة  –جامعة البصرة 

التربیة البدنیة وعلوم 
  الریاضة

  صارعةم -تعلم حركي   علي فؤاد فائق  أ.م. د  5
 –المستنصریةجامعة ال

  الاساسیةكلیة التربیة 

  ساحة ومیدان  -أحصاء  علاء فلیح جواد  أ.م. د  7
كلیة –جامعة كربلاء 

التربیة البدنیة وعلوم 
  الریاضة

  مصارعة -اختبارات وقیاس   أسعد عبدالله حمد  أ.م. د  9
كلیة  -جامعة بغداد

التربیة البدنیة وعلوم 
  الریاضة

  مصارعة –تدریب ریاضي   عامر موسى عباس  أ.م  10
كلیة  –جامعة القادسیة 

التربیة البدنیة وعلوم 
  الریاضة
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 )2ملحق (

  جامعة كربلاء            

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  الدراسات العلیا / الماجستیر    

ي فالمعرفي استبانة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصین حول تحدید صلاحیة مجالات اختبار التحصیل 

 المصارعة

 ....  المحترم.............الى الاستاذ......................

 تحیة طیبة .  

ي التحصیل ف(تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام استراتیجیة میردر یروم الباحث إجراء البحث الموسوم بـ     

لاحیة بیان وجھة نظركم حول ص اراجیالمعرفي وتعلم بعض المسكات من وضع الجلوس بالمصارعة  للطلاب) 

ة إشار المجالات الموضوعة لاختبار التحصیل المعرفي للمصارعة بما یتناسب مع عینة البحث و ذلك بوضع

 للمجال المقبول.(  √ ) 

  شاكرین تعاونكم معنا  ............. مع التقدیر

     لا تصلح         تصلح         المجالات المرشحة ت      

   تاریخ اللعبة  1     

   قانون اللعبة  2     

   الاعداد المھارى  3     

   الاعداد البدني  4     

   الجانب الصحي 5     

  ملاحظة : ارجو اضافة اي مجال ترونھ مناسبا:

1-   

2-  

  الباحث                                                                               -اسم الخبیر :

  طالب الماجستیر                                                                       -الاختصاص :

   عدي خنیاب ناصر                                                                         -التاریخ :

  اللقب العلمي:

التوقیع:                                      العمل:مكان 
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  )3ملحق(

 تحصیلأسماء الخبراء والمختصین الذین استعان بھم الباحث حول تحدید صلاحیة محاور اختبار ال

 المعرفي في المصارعة.

 ت
اللقب 
  العلمي

  مكان العمل  التخصص الدقیق  اسم الخبیر

  تدریب / مصارعة  احمد فرحان علي  د .ا  1
جامعة بغداد /كلیة التربیة البدنیة 

  وعلوم الریاضة
  

  اختبارات وقیاس /كرة قدم  حسن علي حسین  ا. د  2
جامعة كربلاء / كلیة التربیة 

  البدنیة وعلوم الریاضة

  جمال محمد شعیب  د ا.  3
التدریب  افسیولوجی

  مصارعة/
كلیة التربیة وعلوم  /دیالىجامعة 

  الریاضة

  د ا.  4
لمیاء حسن 

  الدیوان
  طرائق تدریس

كلیة التربیة  /البصرةجامعة 
  البدنیة وعلوم الریاضة

  د ا.  5
 علاء خلدون

   زیدان
  طرائق تدریس/كرة قدم

كلیة التربیة  /القادسیةجامعة 
  وعلوم الریاضة

  اختبارات وقیاس  مي علي عزیز  د ا.  6
كلیة التربیة  /القادسیةجامعة 

  البدنیة وعلوم الریاضة

  د ا.  7
سلمان  حیدر

  محسن
  طرائق تدریس/ طائرة

جامعة كربلاء/ كلیة التربیة 
  البدنیة وعلوم الریاضة

  دا.  8
سلمان عكاب 

  سرحان
  اختبارات وقیاس

كلیة التربیة  /لكوفةجامعة ا
  البدنیة وعلوم الریاضة

  أسعد عبد الله حمد  ا.م.د  9
اختبارات وقیاس/ 

  مصارعة
كلیة التربیة البدنیة  /بغدادجامعة 

  وعلوم الریاضة

  طرائق تدریس  عامر حسین علي  ا.م.د  10
جامعة كربلاء/ كلیة التربیة 

  البدنیة وعلوم الریاضة

  ا.م.د  11
حسام غالب عبد 

  الحسین
  طرائق تدریس/كرة ید

كلیة التربیة  /كربلاءجامعة 
  البدنیة وعلوم الریاضة

  تعلم حركي/ مصارعة  علي فؤاد فائق  ا.م.د  12
المستنصریة/ كلیة الجامعة 

  التربیة الاساسیة

  طرائق تدریس/ كرة قدم  ولید سمیر ھادي  ا.م.د  13
جامعة القادسیة/ كلیة التربیة 

  البدنیة وعلوم الریاضة

  مصارعة  فسیولوجیا/  كمال عیال فریح  .دم  14
جامعة میسان/ كلیة التربیة 

  البدنیة وعلوم الریاضة

  أ.م  15
عامر موسى 

  عباس
  مصارعةتدریب/ 

كلیة التربیة  /القادسیةجامعة 
  البدنیة وعلوم الریاضة

  تدریب/ مصارعة  امیر رعد سعدون  مم.  16
كربلاء /كلیة التربیة جامعة 

  البدنیة وعلوم الریاضة
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)4ملحق (  

  جامعة كربلاء          

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  الدراسات العلیا / الماجستیر   

 

 عرفياستبانة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصین حول تحدید الاھمیة النسبیة لمجالات الاختبار الم

  

 .................  المحترم.........................................الى الاستاذ....

  تحیة طیبة .  

المعرفي  لتحصیل(تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام استراتیجیة میردر في ایروم الباحث إجراء البحث الموسوم بـ 

نسبیة بیان وجھة نظركم حول الاھمیة ال اراجیوتعلم بعض المسكات من وضع الجلوس بالمصارعة للطلاب) 

 الثة).ة الثلمجالات الاختبار المعرفي للمسكات المختارة في المصارعة بما یتناسب مع عینة البحث (المرحل

  تعاونكم معنا  ............. مع التقدیر  اشاكر

 

 ت
 المجالات المرشحة      

 الاھمیة النسبیة                  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           تاریخ اللعبة           1

           قانون اللعبة           2

           الاعداد المھارى        3

            الاعداد البدني    4

                                                        

 لباحثا                                                                                  -اسم الخبیر :

  الب الماجستیرط                                                                            -الاختصاص :

  دي خنیاب ناصرع                                                                                  -التاریخ :

  اللقب العلمي:

  مكان العمل:



  م�هج ال��� واج�اءاته ال���ان�ة ...........................................……الف�ل ال�ال� 
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التوقیع: 
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  )5ملحق(

  جامعة كربلاء          

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  الدراسات العلیا / الماجستیر   

 استبانة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصین حول تحدید صلاحیة الابعاد المعرفیة

  

 ...  المحترم........................................الى الاستاذ.................

 تحیة طیبة .  

 ة میردر في(تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام استراتیجییروم الباحث إجراء البحث الموسوم بـ     

ھة بیان وج اراجی التحصیل المعرفي وتعلم بعض المسكات من وضع الجلوس بالمصارعة للطلاب)

بما  ختارةلابعاد المعرفیة وحسب تصنیف بلوم للاختبار المعرفي للمسكات المنظركم حول صلاحیة ا

 ذي ترونھمعرفي الامام البعد ال√ ) یتناسب مع عینة البحث ( المرحلة الثالثة ) و ذلك بوضع إشارة (  

 تعاونكم معنا  ............. مع التقدیر ا. شاكرمناسبا

 الابعاد         
 صلاحیةال

 لا یصلح        یصلح         

   المعرفة        

   الفھم         

   التطبیق       

   التحلیل       

   التركیب       

   التقویم       

                                                                     -اسم الخبیر :

 الباحث                                                                         -الاختصاص :

  طالب الماجستیر                                                          -التاریخ :

  عدي خنیاب ناصر                       اللقب العلمي:      

  مكان العمل:

التوقیع:
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 )6ملحق (

  جامعة كربلاء           

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  الدراسات العلیا / الماجستیر   

  

 ارعةالمص استبانة اراء الخبراء في صلاحیة اختیار فقرات الاختبار التحصیلي المعرفي للمسكات في

  

  حترم. الفاضل الم.........................................................الاستاذ ...

  

 السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ......

یل ر في التحص(تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام استراتیجیة میردیروم الباحث اجراء بحثة الموسوم     

 ن خبرهمرا لما تتمتعون بھ ونظ المعرفي وتعلم بعض المسكات من وضع الجلوس بالمصارعة للطلاب) 

قرات ظاتكم بخصوص فوحا یرجى تفضلكم بأبداء آرائكم وملودرایة علمیة في مجال اختصاصكم ، لذ

بدنیة تربیة الیة الالاختبار التحصیلي الذي بین ایدیكم، والعینة ھم طلاب المرحلة ( المرحلة الثالثة) كل

 وعلوم الریاضة.

  ..ولكم شكر الباحث وامتنانھ.......

 

 اسم الخبیر:

  اللقب العلمي:

  الاختصاص:

  مكان العمل:

  التاریخ:

  التوقیع:

  الباحث

  طالب الماجستیر

 عدي خنیاب ناصر
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 (تاریخ اللعبة)
لى الانسان ما قبل التاریخ ان عكان لزاماً  -1

 یعتمد على المصارعة ؟

دفاعھ  -2یوانات المفترسة    في صیده للح -1

 عن نفسھ

3-  ُ   .الاثنین معا

ة لھا اثار ترجع لحضارة وجدنا ان ریاضة المصارععند بزوغ فجر ا -

 الى ؟

ضارة وادي ح -3ندیة   الحضارة الھ -2لنیل   احضارة وادي  -1

 الرافدین.

لقدیم لا یملك الاسلحة ولذلك كانت اان الانسان  -2

 مصارعتھ عبارة عن ؟

یة      مصارعة بدائ -2ة     مصارعة وحشی -1

 مصارعة فنیة -3

ق . م  یحتفلون بیوم المصارعة  3000التي كانت قبل  من الحضارات -4

 والتي تزاول فیھا فنون المصارعة على انغام الموسیقى ؟

 لفراعنةا -3           دما الصینق -2لاغریق            ا -1

 ( قانون اللعبة )
بالتفوق الفني في المباراة في  یعتبر الفوز -5

 حالة فوز الاعب ؟

جولة واحدة  -2فوق الفني      جولتین بالت -1

 لاثنین معا .        ا -3بالتفوق الفني     

 لذین ارتكبوا اخطاء ؟التحكیم ا من عقوبات طاقم -8

 -3الى درجة ادنى      انزال الحكم -2ن البطولة      سحب الحكم م -1

 ً  الاثنین معا

ة للشباب والمتقدمین جولتان  مدة زمن المبارا -6

 الجولة الواحدة ھي ؟

دقائق مع فاصل بین  3  -2   دقائق     5 -1

 ثانیة  30الجولات 

 دقیقة 2 -3

لاعبین وسحب القرعة ي عملیة ازدواج تتم طبقاً لأرقام قرعة اھ -9

 علنا؟ً

 حب القرعةس -3ائمة البدایة    ق -2زدواج الاعبین     ا -1

 كون التنقیط في المصارعة الحرة ھو ؟ی -7

 نقطة 12 -3نقاط        9 -2نقاط         7 -1

 وء السلوك (ھو كل عمل یقوم بھ اللاعب یكون خارج نطاق) ؟س -10

 لاثنین معاً ا -3لة فقط        نظام البطو -2    قانون فقط   -1

 ( الاعداد المھارى)

ن العالمیین یتمكنون من اداء من المصارعی -11

مسكة بمختلف اوجھتھا وربط بعضھا  15حوالي 

 بالأخر . في حین یختصون في ؟

 4-2 -3    مسكات   9-6 -2    مسكات  3-6 -1

 مسكات

ھو التقدیر السریع للحالات المعقدة واخذ القرار للحل الصحیح  – 17

 وتحویلھ الى تصرفات ؟

 لتكنیكيا -3لتكتیكي         ا -2لتفكیر الخططي     ا -1

مسكات الشائعة الاستعمال یؤخذ تعتبر من ال -12

المھاجم وضعاً الى یمین المصارع الارضي 

ویمسك بیده الیسرى رجل الخصم القریبة منھ 

 افعاً خصمھ ؟وینھض عالیاً ر

مسكة رمي  -2سكة الغطس بربط الرجل    م -1

 سكة الحصیرم -3الورك     

 ن امثلة التمارین التحضیریة العامة للقوة ؟م -18

 لالكروباتیكا -3مارین التسلق    ت -2مارین مع الزمیل    ت -1

كة شائعة كثیرا في المصارعة ان ھذه المس -13

الحرة والرومانیة حیث یجلس المھاجم جنب 

 خصمھ ویطوقھ بذراعیھ في منطقة الحزام ؟

سكت النصف رول     م -2سكت الرول       م -1

3-  ً  الاثنین معا

 باسیة یكون الوضع الابتدائي للصراع الارضي یكون ؟في مسكة الع -19

 لھمقاب -3جانبھ  ب -2ھاجم خلف المصارع المدافع   المصارع الم -1
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مي في صفة الدوران یربط الجزء الختا -14

 الخصر (الرول) ھو ؟

تثبیت الخصم في وضع الخطر   وضع القوس و -1

 -3صم الذھاب الى وضع القوس  لا تجبر الخ -2

الى وضع القوس وتترك ید المھاجم  یذھب الخصم

 الیمنى كتف الخصم .

 ي القسم النھائي لمسكة العباسیة یقوم المصارع ؟ف -20

الدوران  -2میناً او یسارا من الكتف الى الظھر .   یتدویر خصمھ  -1

 لاثنین معاً ا -3وعمل كونترول والسیطرة على المنافس  

 ن مسكة التقاط القدم تعتبر من المساكن ؟ا -15

ر معقدة ویمكن تطبیقھا     الغی -2 المعقدة     -1

 متوسطة التعقید . -3

لرئیسي فیھا ھو ارتكاز المصارع الواقف على ظھر ایكون الوضع  -21

 ؟ المنافس بأسفل ابط الذراع المطوق بالجانب الخارجي لرجل المنافس

 المسكة العباسیة -3   الكندة  مسكة -2صیر     مسكة الح -1

طس بربط الرجل یكون وضع في مسكة الغ -16

 المصارعان ؟

        بوضع الجلوس -2ت      بوضع الافلا -1

 ل  بوضع التقاب -3

ظمة تؤدى في ان واحد او بالتعاقب یكون تأثیرھا ھي حركات من -22

 نحو المنافس ؟

 لمسكةا -3ضع الدفاع   و -2قفة الاستعداد في المصارعة     و -1

ي الھدف الاساسي والرئیسي ھان المسكات  -23

 في عملیة ؟

 لتنظیما -3لتعلیم        ا -2لتدریب      ا -1

 مناورة في النزال لغرض النزال ؟لیستخدم المصارع ا -35

ً ا -3بطال المسكات     ا -2داء المسكات    ا -1  لاثنین معا

 

ھجومیة الخاصة بالتحضیر التصرفات ال -24

 للمسكة تتطلب ؟

 لاثنین معاً ا -3ورة         منا -2 مراوغة      -1

 

 مر المسكة بعدة مراحل وحسب التسلسل ھي ؟ت -36

ختامیة            –یریة تحض –رئیسیة  -2ختامیة      –رئیسیة  –تحضیریة  -1

 رئیسیة  –تحضیریة  –ختامیة  -3

ي تحتاج الى مجھود عصبي المسكات الت -25

عضلي كبیر والى سرعة لاخراج المنافس عن 

نقطة توازنھ كما تتمیز بتعقید مسارھا الحركي 

 ھي ؟

 -3سكات المعقدة   لما -2لمسكات السھلة   ا -1

 المسكات المتوسطة

رھاق المنافس (استنزاف قوتھ) تستخدم للتأثیر على المراوغة بإ -37

 المنافس بھدف ؟

من تركیز قوتھ على   منع المنافس -2تنفیذ المسكة     لخلق الفرصة  -1

ً ا -3القیام بمسكات معینة         لاثنین معا

د المھارات المھمة في المسك ھو اح -26

 المصارعة ویتم تنفیذه ؟

عدم  -3ن      كلا الیدیب -2ید واحدة       ب -1

 استخدام الیدین

 سكة الغطس بربط الرجل تؤدي من وضع ؟م -38

ً ا -3لجلوس فقط     ا -2لوقوف فقط      ا -1  لاثنین معا

رة التي تتم من خلال رفع الورك یقصد بالمھا -27

للأعلى من وضع الاستلقاء على الظھر على شكل 

 حلقة فیستند على جبھة الرأس ؟

 -3نة   مسكة الطاحو -2     مسكة الحصیر -1

 قوس المصارعة (الجسر)

 رعة یفقد المنافس قدراً من نشاطھ خلال؟ید في المصاالمسك الج 39-0

 لاثنین معاً ا -3لتمارین فقط     ا -2لنزال فقط    ا -1

خطف (الرمي) من فوق الصدر ان مسكات ال -28

ھي واحدة من اھم المسكات في المصارعة تؤدي 

 في ؟

المصارعة  -2ط   لمصارعة الرومانیة فقا -1

 لاھما یصحك -3الحرة فقط  

 قسم مھارة قوس المصارعة (الجسر) ؟ت -40

 نصف قوس  –واطئ  – اليع -2مستقیم       –واطئ  –عالي  -1

 الي ع -متوسط  –مستقیم  -3

حالات المعقدة تأخذ ن التقدیر الصحیح للا -29

 القرار للحل الصحیح وتحویلھ الى تصرفات ھو ؟

 كتیكيالتفكیر الت -3  التكنیك     -2الدفاع    -1

 ) نقاط ھي ؟5ن المسكات الاساسیة التي تستحق (م -41

 سكة ربط الخصر (الرول)م -2سكة الخطف من فوق الصدر      م -1

 حب الساقینمسكة قفل وس -3
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والذكي للمصارع على  لمجديالتوجیھ ا -30

البساط بھدف دفع المنافس الى وضع مناسب 

 لأداء المسكة ؟

 لاثنین معاا -3لمسكة    ا -2لمناورة      ا -1

ز على الرأس في مھارة القوس (الجسر) یجب ان یكون عند الارتكا -42

 على :

 الرقبة -3بھة الرأس     ج -2روة الرأس     ف -1

لقوس (الجسر) فعالة بشكل كبیر تعد مھارة ا -31

 في مسكات ؟ 

ة      لمسكة العباسیا -2لرمي (الخطف)    ا -1

 مسكة المیزان -3

 لتي تساعد المصارع على اداء المسكات بشكل جید ؟من الامور ا -43

 المعالج 3لحكم    ا -2وة القبضة    ق -1

السحب على العقلة لحد التعب  تعمل تمارین -32

 ؟على تطویر المصارع في

 -3عة    تحمل السر -2    تحمل القوة  -1

 السرعة

 ن الاوضاع الاساسیة في المصارعة ھي ؟م -44

 مس البساطل -3لقفز على البساط    ا -2لبساط      االتحرك على  -1

 

سكة الحصیر تؤدي من الجلوس في م -33

 المصارعة ؟

 -3    الحرة فقط   -2قط      الرومانیة ف -1

 ً  الاثنین معا

 سكة الغطس بربط الرجل تؤدي من وضع ؟م -45

ً ا -3لجلوس فقط     ا -2لوقوف فقط      ا -1  لاثنین معا

 في المصارعة ھي ؟ ن الاوضاع الاساسیةم -34

لبساط    القفز على ا -2لبساط      االتحرك على  -1

 لمس البساط -3

 

 ستخدم المصارع المناورة في النزال لغرض ؟ی -46

ً ا -3بطال المسكات     ا -2داء المسكات      ا -1  لاثنین معا

 ( الاعداد البدني)
لى اداء حركات معینة بأقل زمن ان القدرة ع -47

 ممكن ؟

 السرعة 3لرشاقة     ا -2لتوازن     ا -1

 كون الشدة في طریقة التدریب التكراري ؟ت -50

 الاثنین معاً  -3    تحت القصوى  -2    القصوى فقط -1

اللیاقة البدنیة تعرف بأنھا  اي من عناصر -48

(كفاءة الفرد على اداء الحركة لأوسع مدى ممكن) 

 ؟

 لمرونة ا -3        المطاولة -2  القوة       -1

 ستخدم في ؟لتدریب المستمر تاطریقة  -51

 ترة شبھ المنافساتف -3سات     فترة المناف -2فترة الاعداد     -1

تعلم التكنیك دوراً رئیسیاً عند  یجب ان یؤخذ -49

 ؟

 لمتقدمین ا -3ن     المبتدئی -2  الناشئین    -1

 كون التركیز على الجانب الخططي بشكل اكبر ؟ی -52

 لمنافساتا -3لفترة الانتقالیة      ا -2ترة الاعداد   ف -1

 تكون الوحدة التدریبیة من ؟ت -53

 اقسام 4  -3م        اقسا 5  -2  اقسام    3  -1

 رع ینصح باستخدام ؟قوة العضلیة لدى المصالتنمیة ال -55

لركض ا -3ثقال     استخدام الا -2لجو الحار     االتدریب في  -1

 لمسافات طویلة 

 قسم الاعداد البدني الى ؟ی -54

امل الاعداد الش -2ام والخاص      الاعداد الع -1

 لاعداد الكلي والمختلط .ا -3  والجزئي   

 ن اكثر الانظمة العاملة في لعبة المصارعة ھو النظام ؟م -56

 لاكتك ا -3لفوسفاجیني      ا -2لأوكسجیني       ا -1
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 )7ملحق(
 

 فقرات اختبار التحصیل المعرفي في درس المصارعة بشكلھ النھائي
 
  

 الفقرات ت المجالات

  

  

  

  تاریخ

 اللعبة

1 

الانسان ما قبل التاریخ ان یعتمد على المصارعة في كان لزاماً على 

دفاعھ عن  ،ات المفترسة نا(صیده للحیو ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

 نفسھ ، الاثنین معاُ )

2 

ان الانسان القدیم لا یملك الاسلحة ولذلك كانت مصارعتھ عبارة عن 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

 (مصارعة وحشیة ،  مصارعة بدائیة ، مصارعة فنیة)

3 

عند بزوغ فجر الحضارة وجدنا ان ریاضة المصارعة لھا اثار ترجع الى 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

 حضارة وادي الرافدین )(  حضارة وادي النیل، الحضارة الھندیة ، 

4 

ل فیھا ق . م  یحتفلون بیوم المصارعة والتي تزاو 3000من الحضارات التي كانت قبل 

  ــــــ.ـــــفنون المصارعة على انغام الموسیقى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (الاغریق ، قدما الصین ، الفراعنة)

  

  

  

  

قانون 

 اللعبة

5 

بالتفوق الفني في المباراة في حالة فوز الاعب یعتبر الفوز 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

 )(جولتین بالتفوق الفني ،  جولة واحدة بالتفوق الفني  ،  الاثنین معا     

6 

زمن المباراة للشباب والمتقدمین جولتان  مدة الجولة الواحدة ھي 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دقیقة ) 3-2ثانیة  ،    30دقائق  ،  دقائق مع فاصل بین الجولات  5(

7 
  9نقاط ،   7ــ . (ـــــیكون التنقیط في المصارعة الحرة ھو ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نقطة) 12نقاط  ، 

8 

من عقوبات طاقم التحكیم الذین ارتكبوا اخطاء  

  ــ.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (سحب الحكم من البطولة  ، انزال الحكم الى درجة ادنى  ،  الاثنین معاً)

9 

القرعة ھي عملیة ازدواج تتم طبقاً لأرقام قرعة الاعبین وسحب 

ازدواج الاعبین  ،  (    ــــ.        ــــــــــــعلناـًــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 قائمة البدایة   ،  سحب القرعة)

10 

سوء السلوك (ھو كل عمل یقوم بھ اللاعب یكون خارج نطاق)  

قط  ، لبطولة فاقانون فقط  ،  نظام ( ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .                

 الاثنین معاً )
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الاعداد 

  المھاري

  

  

  

  

 

11 

ط اوجھتھا وربمسكة بمختلف  15من المصارعین العالمیین یتمكنون من اداء حوالي 

           ــ .         ــــــــــــبعضھا بالأخر . في حین یختصون في ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مسكات) 4-2سكات ،   م 9-6مسكات   ،   6- 3(

12 

ضي الار تعتبر من المسكات الشائعة الاستعمال یؤخذ المھاجم وضعاً الى یمین المصارع

ویمسك بیده الیسرى رجل الخصم القریبة منھ وینھض عالیاً رافعاً خصمھ 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (مسكة الغطس بربط الرجل  ،  مسكة رمي الورك ، مسكة الحصیر)

13 

م جنب والرومانیة حیث یجلس المھاجان ھذه المسكة شائعة كثیرا في المصارعة الحرة 

خصمھ ویطوقھ بذراعیھ في منطقة الحزام  

  ـ.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (مسكت الرول ، مسكت النصف رول  ، الاثنین معاً ).

14 

الجزء الختامي في صفة الدوران یربط الخصر (الرول) ھو 

  .ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(وضع القوس وتثبیت الخصم في وضع الخطر ، لا تجبر الخصم الذھاب الى وضع 

 القوس  ، یذھب الخصم الى وضع القوس وتترك ید المھاجم الیمنى كتف الخصم)

15 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان مسكة الحصیر تعتبر من المسكات ـــــ

 ویمكن تطبیقھا  ، متوسطة التعقید) (المعقدة    ، الغیر معقدة

16 

في مسكة العباسیة یكون وضع المصارعان 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )الافلات    ، بوضع الجلوس    ، بوضع التقابلبوضع (

17 

ن المسكات التي تحتاج الى مجھود عصبي عضلي كبیر والى سرعة لإخراج المنافس ع

نقطة توازنھ كما تتمیز بتعقید مسارھا الحركي ھي 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )، المسكات المعقدة ، المسكات المتوسطة   (المسكات السھلة 

18 

لى علظھر یقصد بالمھارة التي تتم من خلال رفع الورك للأعلى من وضع الاستلقاء على ا

  ــــــــــــــــــــــــــــــــشكل حلقة فیستند على جبھة الرأس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (، قوس المصارعة (الجسر)) مسكة الحصیر ، مسكة الطاحونة 

19 

ي ان مسكة  الدوران بربط الخصر ھي واحدة من اھم المسكات في المصارعة تؤدي ف

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )(المصارعة الرومانیة فقط  ، المصارعة الحرة فقط ، كلاھما یصح 

20 

(الجسر) فعالة بشكل كبیر في مسكات تعد مھارة القوس 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  )(الرمي (الخطف) ، المسكة العباسیة    ، مسكة المیزان 
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21 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمسكة الحصیر تؤدي من الجلوس في المصارعة ــــــــــــــــــــــــ

 ً  )(الرومانیة فقط   ، الحرة فقط   ، الاثنین معا

22 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــیستخدم المصارع المناورة في النزال لغرض ـــــــــــــــــــــــــــــــ

)  ً  )اداء المسكات ، ابطال المسكات  ، الاثنین معا

23 

) نقاط ھي 5الاساسیة التي تستحق (من المسكات 

ة ربط وق الصدر، مسكطف من فالخ مسكة( ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )مسكة قفل وسحب الساقین،  )الخصر (الرول

24 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمسكة الغطس بربط الرجل تؤدي من وضع 

) ً  )الوقوف فقط  ،  الجلوس فقط    ، الاثنین معا

25 

ابط  یكون الوضع الرئیسي فیھا ھو ارتكاز المصارع الواقف على ظھر المنافس بأسفل

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالذراع المطوق بالجانب الخارجي لرجل المنافس 

 )(مسكة الحصیر  ، مسكة الكندة  ، المسكة العباسیة

26 

  ـــــــــــــ تخدم للتأثیر على المنافس بھدفالمراوغة بإرھاق المنافس (استنزاف قوتھ) تس

، ینة  ات معتھ على القیام بمسك(خلق الفرصة لتنفیذ المسكة ، منع المنافس  من تركیز قو

 الاثنین معا)

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاعداد 

 البدني

27 
 ــــــــــــــــــــــــــــــان القدرة على اداء حركات معینة بأقل زمن ممكن ـــــــــــــــــــــــــ

 )التوازن    ،  الرشاقة   ، السرعة(

28 

دى وسع ماي من عناصر اللیاقة البدنیة تعرف بأنھا (كفاءة الفرد على اداء الحركة لأ

 ـــــــــممكن) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (القوة   ، المطاولة  ،  المرونة)

29 
 ــــــــــــــــــــــــــــیجب ان یؤخذ تعلم التكنیك دوراً رئیسیاً عند ـــــــــــــــــــــــــــ

 (الناشئین  ، المبتدئین ، المتقدمین)

30 
 ـــــــــــتتكون الوحدة التدریبیة من ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اقسام) 4اقسام    ،    5اقسام  ،   3(

31 
 ـــــــــبدني الى ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیقسم الاعداد ال

 ). (الاعداد العام والخاص، الاعداد الشامل والجزئي ، الاعداد الكلي والمختلط

32 
 ـــــــــــــــــــــــــــــیكون التركیز على الجانب الخططي بشكل اكبر ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ، المنافسات )  ( فترة الاعداد  ، الفترة الانتقالیة

33 
 ـــــــــــــــــــــــــــــلتنمیة القوة العضلیة لدى المصارع ینصح باستخدام ـــــــــــــــــــــــ

 ( التدریب في الجو الحار ، استخدام الاثقال  ، الركض لمسافات طویلة)

34 

من اكثر الانظمة العاملة في لعبة المصارعة ھو النظام 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( الاوكسجیني     ، الفوسفاجیني    ، اللاكتیكي )
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  )8ملحق(
  

یبین مفتاح تصحیح الإجابات من فقرات اختبار التحصیل المعرفي في درس 
 المصارعة 

  
 

  الاجابة الصحیحة  الفقرة  الاجابة الصحیحة  الفقرة

  قوس المصارعة  18  الاثنین معا  1

  كلاھما یصح  19  مصارعة وحشیة  2

  مسكة الرمي (الخطف)  20  حضارة وادي الرافدین  3

  الحرة فقط  21  قدامى الصین  4

  اداء المسكات  22  جولتین بالتفوق الفني  5

  الخطف من فوق الصدر  23  دقائق3  6

  الوقوف فقط  24  نقاط 7  7

  مسكة الكندة  25  الاثنین معا  8

  الاثنین معا  26  سحب القرعة  9

  السرعة  27  الاثنین معا  10

  المرونة  28  )مسكات36(  11

  المبتدئین  29  مسكة الحصیر  12

  اقسام 3  30  مسكة الرول  13

  الاعداد العام والخاص  31  وضع القوس وتثبیت الخصم  14

  المنافسات  32  الغیر معقدة  15

  استخدام الاثقال  33  وضع الافلات  16

  اللاكتیكي  34  المسكات المعقدة  17
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  )9ملحق(

  استمارة تقیم الاداء الفني للمسكات بالمصارعة للطلاب قید البحث

 رقم الطالب:...................

  

  المسكات           

  

  

  اقسام المسكات   

مسكة الدوران بربط 
  الخصر

  (الرول)

مسكة الحصیر من 
  الجلوس

المسكة العباسیة من 
  الجلوس

  )2محاولة(  )1محاولة(  )2محاولة(  )1محاولة(  )2محاولة(  )1محاولة(

الوضع التحضیري 
  ) درجات4للمسكة(

            

الوضع الرئیسي 
  )3للمسكة(

  درجات

            

الوضع الختامي 
  )3للمسكة(

  درجات

            

        الدرجة النھائیة

  توجیھات الاختبار:

  تنص تعلیمات اختبار الاداء الفني لمسكات البحث الآتي:

 الاختبار.لا یسمح باختصار وتعدیل  -1

 للمسكة المراد تطبیقھا.  محاولتینیقوم الطالب بأداء  -2

رجة د) نقاط یتم تقویمھا من ثلاث مقومین مختصین. وتجمع 10تقویم المسكة من ( -3

 ).3التقویم كل منھم وتقسم على (

  

  

  

  

  

 توقیع المقیم الثالث     توقیع المقیم الثاني              توقیع المقیم الاول         
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  )10ملحق   (

  المساعد ا العملفریق

  

  التخصص ومكان العمل  الاسم  ت

  أمیر رعد سعدون  1
یة التربیة البدنیة وعلوم مصارعة / كل -مدرس

  معة كربلاءجا –الریاضة 

  غسان ناصر  2
مصارعة / كلیة التربیة البدنیة  –مدرس مساعد 

  كربلاءمعة جا –وعلوم الریاضة 

  صارعة / كلیة الصفوة الجامعةم –مدرس مساعد   زید علي احمد  3

  مثنى حسین حمزة  4
طالب دراسات علیا / كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  معة كربلاءجا –الریاضة 
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  )11ال�ل��(

  ل�ح�ة ال�عل���ة الاولىن��ذج ل

  ةال����عة: ال������

  ال��م وال�ار�خ:      /       / 

  

  

  29ع�د ال�لاب /

  د��قة 90ال�م�: 

 dataالادوات ال�����مة: (

show-ا�  -صاف�ة��

  م�ارعة)

  تعل�� م��ة ال�وران ب��� ال��� (ال�ول) م� وضع ال�ل�س. اله�ف ال�عل��ي:

  ��� ال�عاون وال�قة �ال�ف� ولاح��ام ال���ادل ب�� ال�لاب. ب: اك��االه�ف ال����� 

  ء.جامعة ���لا -�ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة –قاعة ال��ارعة  م�ان الاداء:

  ال�لاح�ات  ال����ل  م���� ال�ح�ة ال�عل���ة  ال�م�  الق��

  الق�� ال������ 

  (ال�ق�مة)

  (اح�اء عام)

  (اح�اء خاص)

  

  د 20

  د 5

  د 5

  د 10

ال��ـ�ر  * ال��ول على ال��ـا� وت�ـ��ل

ـــــ�أ �الـــــ�رس  ـــــة ال��اضـــــ�ة، ال� ، اداء ال���

اح�ـــاء  -ع��تـــ�و�� الـــ�را  -ه�ولـــة-(ســـ��

���ـــــــع لت�ـــــــار�� عامـــــــة -عـــــــام للأك�ـــــــاف

  اع�اء ال���).

  * ت�ار�� ت���ه  

  * ت�ار�� ق�س  

×××××××  
 

  
 

* ال�أك�� على ال���ر 

  وال�ق�ف ���ل م�����

  

  

ـــــــــــى  ـــــــــــ� عل اداء * ال�أك�

  الاح�اء ���ل ص��ح.
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  الق�� ال�ئ��ي

  (ال�ان� ال�عل��ي)

  (ال��اج والفه�)

  د 60

  د 15

  �ق�م ال��رس �الإج�اءات الآت�ة:

ع�ض مق�ع ف��ی� ی�ضح ال��احل * 

  الف��ة لل���ة.

��ام ال��رس �ال��ح ال�ف��لي ل���ة * 

���ل ن��� ال�وران ب��� ال��� 

وح� ال�لاب على   ،وع�ضها عل�ه�

ال�عاون ���ا ب��ه� و م��ه� ال���ة في 

  .ال�رس

��ـــ�ن دور ال�ـــ�رس فــــي هـــ�ه ال��حلــــة  *

ـــــارة أ�  ـــــ� ال�ـــــلاب و اث ـــــ� جـــــ� ل��ف� خل

و��ـ�ن جلـ�س  ،ت�اؤل اث�اء شـ�ح ال��ـ�ة

ال�ــــلاب علــــى شــــ�ل قــــ�س علــــى جــــان�ي 

  .ال��ا�

  

  

  
  

 

  

  

ال����� على ال��ل  *

  .ال���ي ال�هارة

  

  

  

ال�أك�� على فه� * 

وان��اه ال�لاب على 

ش�ح وع�ض ال��رس 

  .لل���ة

ال�ان� ال����قي 

  (الاس��جاع)
  د 15

ع�ل ال��رس على اس��جاع * �

ال�عل�مات ال�ي س�� وان ق�مها في 

ال�ان� ال�عل��ي ث� ���حها ���ل 

  تف��لي وع�لي و����ذج خارجي .

ل��ــــــ�ة فــــــي ال��احــــــل الــــــ�لاث شــــــ�ح ا* 

  .خ�امي) –��ي رئ – � (ت���� 

  

ل��ـــــ�ة ��ــــ�ل اولـــــي اال�ــــلاب  * ���ــــ�

اداء ال�هـــــــــارة �ال��احـــــــــل الـــــــــ�لاث لـــــــــ�عل� 

، و�ـل ح�ـ� ال���ح ( ال��ار ال���ي)

ــــــه،   ال�ــــــ�اح  ــــــة ال�اصــــــة � ــــــة ال�زن� الف�

  )كغ�.2-�1إم�ان�ة (

  
×  

 
  

* ال�أك�ــــــــ� علــــــــى اخــــــــ� 

ــــــــــــــــــــــ�س  وضــــــــــــــــــــــع ال�ل

الارضــي، وال�أك�ــ� علــى 

  اخ� وضع الق�س. 

ـــــــــــى اداء  ـــــــــــ� عل * ال�أك�

ال���ـــة والـــ�وران ��ـــ�ل 

صــــــ��ح و�ــــــ�ل� تعلــــــ�� 

الــــــــ��� علــــــــى ال��ــــــــ� 

  .���ل ج�� 

ـــــــ� علـــــــى عـــــــ�م *  ال�أك�

ال�ــــــــــــــ�اح اث�ــــــــــــــاء الاداء 

حفاضا على   ، ال���ي

  . سلامة ال�م�ل
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  د 8  الاس��عاب

* ���� ال�لاب وضع ال�ل�س الارضي 

  ال���ح. 

ال�ـــــــ�رس خـــــــلال الاداء ب��ج�ـــــــه �قـــــــ�م * 

اســـــ�لة ت�ـــــ� اداء ال��ـــــ�ة ، ســـــ�� وان 

شــ�حها فــي ال�انــ� ال����قــي فــي عــ�ض 

  .ال�هارة

××  ××  ××  

××  ××  

××  

 

��ح الاخ�اء ان * ت�

  وج�ت.

ت���ع ال�لاب ال�ی� * 

���ن ج�ابه� ص���ا 

وح� ال�لاب ال�� 

���ن ج�ابه� خا�ئ 

على الان��اه وال����� 

  وتف��له.على الاداء 

  

  د 14  ال��سع

  �ق�م ال�لاب ب�ع��� مات�صل� ال�ه م� * 

مفا��� ومهارات في م�اقف ج�ی�ة  

  . ور��ها �ال�فا��� ال�ا�قة

تأد�ة ال�لاب لل���ة ���ل ج�اعي * 

و����ة تامة في ال�رس وم�� اس��عابه� 

  لل���ة.

لل���ة م� ع�ة  وال����� تعل�� ال��� *

ال���ة م�  مع تغ�� ات�اه  ،��ق 

  ال��ار الى ال���� و�الع��.

* اداء ال�لاب لل���ة ���� اح�� 

  ال�راع��.

تأد�ة ال�لاب لل���ة ���ل اس�ع و * 

وأداء ال���ة ���رة  ، اق�� ع� ال�اب�

  .م��لة و�املة 

ـــــــة اح��ـــــــاب اداء رمـــــــي ال��ـــــــ�ة *  ����

  ال����ة.

××  ××  ××  

××  ××  

××  

  

 

  * ال�أك�� على م�ار�ة

ال�ـــلاب فـــي اداء ج��ــع 

ال��ــــ�ة ��ــــ�ل ج�ــــاعي 

 وم���.

  

  

  

  

  

  

ـــــــــــــــــى  * وال�أك�ـــــــــــــــــ� عل

ت�ـــ��ح الاخ�ـــاء مـــ� 

  ق�ل ال��رس. 

  د 8  ال��اجعة

* ال��اور مع  ال�لاب في ما تعل��ه في 

  م�احل سا�قة .

ــــل وال�ــــعف  ــــى نقــــا� ال�ل * ال�قــــ�ف عل

 ةومعال��هـــا ��ـــ�رة صـــ���ة،  و���ـــار�

  ج��ع ال�لاب.

ــــــى ال��عل�ــــــ�� ان *   ����ــــــ�ا أنف�ــــــه� عل

  .�أنف�ه�

××××××××××  

  

× ×  

 

* اس���ـــــــاف ال�ـــــــلاب 

ذو� الــــ�عل� ال�ــــ��ع مــــ� 

ال�ــــــلاب الا��ــــــأ مــــــ�ه� 

ل��اعــــاة الفــــ�وق الف�د�ــــة 

  ب��ه�.

* ال�أك�ـــ� علـــى ال�الـــ� 

  ���ل انف�اد�.



 .......................................................……ال�لاح� .........................

 

129 

  د 10  ال��امي

  * ل��ة ت�و���ة صغ��ة ق���ة م� الل��ة.

  

  ت�ار�� اس��خاء وته�ئة لل���.* اع�اء 

* ال�ع��ــــــ� �ال��اضــــــ�ة القادمــــــة ��ــــــ�ل 

م���ــ� واع�ــاء ال�اجــ� القادم(ن�ــ�ة عــ� 

تـــار�خ ال��ـــارعة * ال��ـــار�� ال���ـــ���ة 

�ـــ�ة الـــ�وران بـــ��� م -وال�اصـــة  ةالعامـــ

  ال���).

* ال�قــ�ف علــى ال��ــا� علــى شــ�ل ن�ــ� 

  وا�لاق صاف�ة نها�ة ال�رس.

××××××××××  

××××××××××  

  

 
××××××××××  

 

بـــ� الاثـــارة وال��ـــ��� * 

ومعـــــــــــال� الفـــــــــــ�ح بـــــــــــ�� 

  ال�لاب

ــــــــ� علــــــــ فهــــــــ�  ى* ال�أك�

واس��عاب ال�رس ���رة 

  ج��ة.

  

  

  

  

  

*الان�ـــــــــــــ�اف بهـــــــــــــ�وء 

  ون�ام.
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  ن��ذج ال�ح�ة ال�عل���ة ال�ان�ة

  ةال����عة: ال������

  /ال��م وال�ار�خ:    /     

  

  

  29ع�د ال�لاب /

  د��قة 90ال�م�: 

 dataالادوات ال�����مة: (

show -ا�  -صاف�ة��

  م�ارعة)

  تعل�� م��ة ال���� م� وضع ال�ل�س. اله�ف ال�عل��ي:

  : تق��ة صف�ي الارادة وال��اعة ل�� ال�لاب وشع�ره� �ال���ول�ة.اله�ف ال����� 

  ءجامعة ���لا -�ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة –قاعة ال��ارعة  م�ان الاداء:

  ال�لاح�ات  ال����ل  م���� ال�ح�ة ال�عل���ة  ال�م�  الق��

  الق�� ال������ 

  (ال�ق�مة)

  (اح�اء عام)

  (اح�اء خاص)

  

  د 20

  د 5

  د 5

  د 10

 ت�ــــ��ل* ال�ــــ�ول علــــى ال��ــــا� و 

ال��ــــــــــــــــــــــــ�ر،   اداء ال���ــــــــــــــــــــــــة 

 -ال��اضــــ�ة، ال�ــــ�ا �الــــ�رس (ســــ��

ـــ�را  -ه�ولـــة اح�ـــاء  -ع��تـــ�و�� ال

ـــــــاف  ت�ـــــــار�� عامـــــــة -عـــــــام للأك�

  ل���ع اع�اء ال���).

  * ت�ار�� ت���ه  

  * ت�ار�� ق�س

×××××××  

 

  
 

* ال�أك�ـــــــــــــــــــ� علـــــــــــــــــــى 

ال��ـــــــــــ�ر وال�قـــــــــــ�ف 

  ���ل م�����

  

  

ــــــــى اداء  * ال�أك�ــــــــ� عل

الاح�ـــــــــــــــــــاء ��ـــــــــــــــــــ�ل 

  ص��ح.
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  الق�� ال�ئ��ي

(ال�ان� 

  ال�عل��ي)

  (ال��اج والفه�)

  د 60

  د 15

  �ق�م ال��رس �الإج�اءات الآت�ة:

ع�ض مق�ع ف��ی� ی�ضح * 

  ال��احل الف��ة لل���ة.

��ام ال��رس �ال��ح ال�ف��لي * 

���ل ن���  ال����ل���ة 

وح� ال�لاب  .وع�ضها عل�ه� 

على ال�عاون ���ا ب��ه� و م��ه� 

  .ال���ة في ال�رس

��ـــــ�ن دور ال�ـــــ�رس فـــــي هــــــ�ه  *

ال��حلـة خلــ� جــ� ل��ف�ــ� ال�ــلاب 

واثـــــــــارة أ� ت�ـــــــــاؤل اث�ـــــــــاء شـــــــــ�ح 

ال��ــــ�ة، و��ــــ�ن جلــــ�س ال�ــــلاب 

علــــــى شــــــ�ل قــــــ�س علــــــى جــــــان�ي 

  .ال��ا�

  

  

  
  

 

  

  

ال����� على ال��ل  *

  .ل�هارةل ال���ي

  

  

  

  

  

على فه� ال�أك�� * 

وان��اه ال�لاب على 

ش�ح وع�ض ال��رس 

  .لل���ة

ال�ان� ال����قي 

  (الاس��جاع)
  د 15

�ع�ل ال��رس على اس��جاع 

ال�عل�مات ال�ي س�� وان ق�مها 

في ال�ان� ال�عل��ي ث� ���حها 

���ل تف��لي وع�لي و����ذج 

  خارجي .

شــــــــ�ح ال��ــــــــ�ة فــــــــي ال��احــــــــل * 

ــــــ�لاث (ت��ــــــ���   –ئ��ــــــي ر  –ال

  خ�امي)

ت���ـــ� ال�ـــلاب لل��ـــ�ة ��ـــ�ل * 

اداء اولـــي �ال��احـــل الـــ�لاث لـــ�عل� 

ال�ـــــــ��ح لهـــــــا( ال��ـــــــار ال�هـــــــارة 

  .ال���ي)

  

  

  
×  

 
  

* ال�أك�ــــــ� علــــــى اخــــــ� 

  وضع ال�ل�س

الارضــــــــــي  لل�انــــــــــ�  

  الا��� لل��اف�.

  

ــــــــى اداء  * ال�أك�ــــــــ� عل

ال���ــــة وال�فــــع ��ــــ�ل 

ــــ��  صــــ��ح و�ــــ�ل� تعل

  م�� ال���ة وال�جل.
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  د 8  الاس��عاب

���ـــ� ال�ـــلاب وضـــع ال�لـــ�س * 

  .الارضي ال���ح

* �قـــــــــ�م ال�ـــــــــ�رس خـــــــــلال الاداء 

ب��ج�ه اس�لة ت�ـ� اداء ال��ـ�ة،   

ســـــــ�� وان شـــــــ�حها فـــــــي ال�انـــــــ� 

  ال����قي في ع�ض ال�هارة.

××  ××  ××  

××  ××  

××  

 

ت�ـــــــ��ح الاخ�ـــــــاء * 

  ان وج�ت.

* ت�ـــــــــــ��ع ال�ـــــــــــلاب 

ــــــ�ی� ��ــــــ�ن جــــــ�ابه�  ال

ص���ا وح� ال�لاب 

الـــــــ�� ��ـــــــ�ن جـــــــ�ابه� 

خـــــا�ئ علـــــى الان��ـــــاه 

وال����ـــــــ� علـــــــى الاداء 

  وتف��له.

  د 14  ال��سع

�قــ�م ال�ـــلاب ب�ع�ــ�� مات�صـــل� * 

ال�ــــــه مــــــ� مفــــــا��� ومهــــــارات فــــــي 

ـــا���  ـــ�ة  ور��هـــا �ال�ف م�اقـــف ج�ی

   .ال�ا�قة

* تأد�ــــة ال�ــــلاب لل��ــــ�ة ��ــــ�ل 

الـــ�رس ج�ـــاعي و����ـــة تامـــة فـــي 

  وم�� اس��عابه� لل���ة.

* اداء ال�الـ� ال��ــ�ة مــ� وضــع 

ال�قـــ�ف عال�ـــا مـــع �قـــاء ال�ـــ� علـــى 

  ال���ة لل�����

* ت���ـــــــ� ال��ـــــــ�ة م�اشـــــــ�ة مـــــــ� 

ال�لـ�س بـ�ون رفـع و��ـ�ن ال����ـ� 

  بلف ال�جل ال�ل��ة

* ����ـــــــــــة اح��ـــــــــــاب اداء رمـــــــــــي 

  ال���ة  ال����ة.

××  ××  ××  

××  ××  

××  

  

 

ار�ة * ال�أك�� على م�

ج��ع ال�لاب في اداء 

ال��ـ�ة ��ــ�ل ج�ــاعي 

  وم��� .

  

  

  

* ال�أك�ــ� علــى ت���ــ� 

ال��ـــــــــــــ�ات �إتقـــــــــــــان، 

ــــــى  ــــــ� عل و�ــــــ�ل� ال�أك�

  اخ� وضع ال�����.

  د 8  ال��اجعة

* ال��ــــاور مــــع  ال�ــــلاب فــــي مــــا 

  تعل��ه في م�احل سا�قة .

ــــــــل  ــــــــى نقــــــــا� ال�ل * ال�قــــــــ�ف عل

وال�ـــــــــــعف ومعال��هـــــــــــا ��ـــــــــــ�رة 

ج��ـــــــــــع  ةصـــــــــــ���ة،  و���ـــــــــــار�

  ال�لاب.

ــــــــــى ال��عل�ــــــــــ�� ان ����ــــــــــ�ا *  عل

  .أنف�ه� �أنف�ه�

××××××××××  

  

× ×  

 

اس���ــــاف ال�ــــلاب * 

ذو� الــ�عل� ال�ــ��ع مــ� 

ال�ــلاب الإ��ــاء مــ�ه� 

ل��اعــاة الفــ�وق الف�د�ــة 

 م�ه�.

* ال�أك�� على ال�الـ� 

  ���ل انف�اد�.
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  د 10  ال��امي

صـــــغ��ة  ق���ـــــة * ل��ـــــة ت�و���ـــــة 

  م� الل��ة.

* اع�ــاء ت�ــار�� اســ��خاء وته�ئــة 

  لل���.

* ال�ع��ـــــــ� �ال��اضـــــــ�ة القادمـــــــة 

��ــــ�ل م���ــــ� واع�ــــاء ال�اجــــ� 

القــــــادم(ان�اع ال��ــــــارعة وم�ادئهــــــا 

ضـــع و ال��ـــ�ات مـــ�  -وت�ه��اتهـــا

  ��ة ال����).م -ال�ل�س

* ال�قــــــ�ف علــــــى ال��ــــــا� ��ــــــ�ل 

ن�ـــــــــ� وا�ـــــــــلاق صـــــــــاف�ة نها�ــــــــــة 

  ال�رس.

××××××××××  

××××××××××  

  

 
××××××××××  

 

* ب� الاثارة وال��ـ��� 

ومعـــــــــال� الفـــــــــ�ح بـــــــــ�� 

  ال�لاب.

ــــــ ــــــ� عل فهــــــ�  ى* ال�أك�

واســــــــــــــ��عاب الــــــــــــــ�رس 

  ���رة ج��ة.

  

  

  

  

  

*الان�ــــــــــ�اف بهــــــــــ�وء 

  ون�ام.
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  ن��ذج ال�ح�ة ال�عل���ة ال�ال�ة

  ةال����عة: ال������

  وال�ار�خ:    /     /ال��م 

  

  

   29ع�د ال�لاب/

  د��قة 90ال�م�: 

 dataالادوات ال�����مة: (

show -ا�  -صاف�ة��

  م�ارعة)

  تعل�� ال���ة ال��اس�ة م� ال�ل�س. اله�ف ال�عل��ي:

  : ت�س�خ ��� الاصغاء والان��اه لل��رس.اله�ف ال����� 

  ء.جامعة ���لا -�ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة –قاعة ال��ارعة  م�ان الاداء:

  ال�لاح�ات  ال����ل  م���� ال�ح�ة ال�عل���ة  ال�م�  الق��

الق�� 

  ال������ 

  (ال�ق�مة)

  (اح�اء عام)

(اح�اء 

  خاص)

  

  د 20

  

  د 5

  د 5

  د 10

 ت�ــــــــ��ل* ال�ـــــــ�ول علـــــــى ال��ـــــــا� و 

ــــــة ال��اضــــــ�ة،   ال��ــــــ�ر، اداء ال���

تــ�و��  -ه�ولـة  -ال�ـ�ا �الـ�رس (ســ��

 -لأك�ــــاف اح�ــــاء عــــام ل -الــــ�راع�� 

  ت�ار�� عامة ل���ع اع�اء ال���)

  * ت�ار�� ت���ه

  * ت�ار�� ق�س  

×××××××  

  

  
 

ـــــــــــى ال��ـــــــــــ�ر  ـــــــــــ� عل * ال�أك�

  وال�ق�ف ���ل م�����.

  

  

* ال�أك�ــــــ� علــــــى اداء الاح�ــــــاء 

  ���ل ص��ح.
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  الق�� ال�ئ��ي

(ال�ان� 

  ال�عل��ي)

(ال��اج 

  والفه�)

  د 60

  د 15

  �ق�م ال��رس �الإج�اءات الآت�ة:

ع�ض مق�ع ف��ی� ی�ضح * 

  ال��احل الف��ة لل���ة.

ال�ف��لي ��ح ��ام ال��رس �ال.* 

 ���ل ن���  ال��اس�ة ���ةلل

وح� ال�لاب على  ،�وع�ضها عل�ه

و م��ه� ال���ة ال�عاون ���ا ب��ه� 

  .ال�رس في

��ـــــــــ�ن دور ال�ـــــــــ�رس فـــــــــي هـــــــــ�ه * 

ال��حلــة خلــ� جــ� ل��ف�ــ� ال�ــلاب و 

اثــــارة أ� ت�ــــاؤل اث�ــــاء شــــ�ح ال��ــــ�ة 

ــــى  ــــ�س ال�ــــلاب عل عــــ�، و��ــــ�ن جل

  .ش�ل ق�س على جان�ي ال��ا�

  

  

  
  

  

  

  

 ال����� على ال��ل ال���ي *

  لل�هارة.

  

  

  

  

  

  

أك�� على فه� وان��اه * ال�

ال�لاب على ش�ح وع�ض 

  ال��رس لل���ة.

ال�ان� 

ال����قي 

  (الاس��جاع)

  د 15

ــــــــــى اســــــــــ��جاع  �ع�ــــــــــل ال�ــــــــــ�رس عل

ال�عل�مــات ال�ــي ســ�� وان قــ�مها فــي 

  ال�ان� ال�عل��ي

ـــي   ـــ� ��ـــ�حها ��ـــ�ل تف�ـــ�لي وع�ل ث

  و����ذج خارجي .

* شـــ�ح ال��ـــ�ة فـــي ال��احـــل الـــ�لاث 

  خ�امي) –رئ��ي  –(ت����� 

ــــــ� ال�ــــــلاب لل��ــــــ�ة ��ــــــ�ل  * ت���

اولــــــي �ال��احـــــــل الــــــ�لاث لـــــــ�عل� اداء 

  ال�هارة ال���ح ( ال��ار ال���ي).

  
  

×  

  
  

  

* ال�أك�ـــــــ� علـــــــى اخـــــــ� وضـــــــع 

  الافلات الارضي ���ل ج��. 

  

  

* ال�أك�ــــــ� علــــــى عــــــ�م ال�ــــــ�اح 

ـــاء الاداء ال���ـــي ، حفاضـــا  اث�

  على سلامة ال�م�ل.

  د 8  الاس��عاب

ال�ـــــــلاب وضــــــع الافـــــــلات * ���ــــــ� 

  الارضي ال���ح.

�قــ�م ال�ــ�رس خــلال الاداء ب��ج�ــه * 

اس�لة ت�� اداء ال���ة ، سـ�� وان 

شـــــ�حها فــــــي ال�انـــــ� ال����قــــــي فــــــي 

  ع�ض ال�هارة.

××  ××  ××  

××  ××  

××  

 

ت���ح الاخ�اء ان * 

  وج�ت.

ت���ع ال�لاب ال�ی� ���ن * 

وح�  ، ج�ابه� ص���ا

ال�لاب ال�� ���ن ج�ابه� 

اه وال����� خا�ئ على الان��

  على الاداء وتف��له.
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  ال��سع
14 

  د

* �قــ�م ال�ــلاب ب�ع�ــ�� مات�صــل� ال�ــه مــ� 

مفا��� ومهارات في م�اقـف ج�یـ�ة  ور��هـا 

  �ال�فا��� ال�ا�قة .

ــــة ال�ــــلاب لل��ــــ�ة ��ــــ�ل ج�ــــاعي  * تأد�

تامـــة فـــي الـــ�رس ومـــ�� اســـ��عابه� و����ـــة 

  لل���ة.

* تأد�ــــــة ال�ــــــلاب لل��ــــــ�ة �ع�ــــــ�ر ال�جــــــل 

ال�عاك�ــة ل�هــة الــ�وران �قــ�ة اشــ�ه �ال�ــ�ت 

  مع مقاومة ����ة م� ال��اف�.

* تعل�� ال��� لل��ـ�ة مـ� عـ�ة �ـ�ق . مـع 

تغ�ـــــــ� الات�ـــــــاه مـــــــ� ال��ـــــــار الـــــــى ال��ـــــــ�� 

  و�الع��.

* ����ـــــــــة اح��ــــــــــاب اداء رمــــــــــي ال��ــــــــــ�ة 

  ال����ة.

××  ××  ××  

××  ××  

××  

 

ــــى م�ــــار�ة ج��ــــع  *ال�أك�ــــ� عل

ال�لاب في اداء ال��ـ�ة ��ـ�ل 

  ج�اعي وم��� .

  

  

  

  

ـــــــــــى ت�ـــــــــــ��ح  * وال�أك�ـــــــــــ� عل

  الاخ�اء م� ق�ل ال��رس. 

  د 8  ال��اجعة

* ال��ــاور مــع  ال�ــلاب فــي مــا تعل�ــ�ه فــي 

  م�احل سا�قة.

* ال�قــــــ�ف علــــــى نقــــــا� ال�لــــــل وال�ــــــعف 

 ة��ـــــــ�رة صــــــ���ة. و���ـــــــار�ومعال��هــــــا 

  ج��ع ال�لاب.

أنف�ــــــــــه�  ا* علــــــــــى ال��عل�ــــــــــ�� ان ����ــــــــــ� 

  �أنف�ه�.

××××××××××  

× ×  

  

*اس���اف ال�لاب ذو� ال�عل� 

ال�ــــــ��ع مــــــ� ال�ــــــلاب الا��ــــــأ 

مـــــ�ه� ل��اعـــــاة الفـــــ�وق الف�د�ـــــة 

  م�ه�.

  

  

* ال�أك�ـــ� علـــى ال�الـــ� ��ـــ�ل 

  .انف�اد�

  ال��امي
10 

  د

  م� الل��ة. * ل��ة ت�و���ة صغ��ة ق���ة

  * اع�اء ت�ار�� اس��خاء وته�ئة لل���.

* ال�ع��ــــــــ� �ال��اضــــــــ�ة القادمــــــــة ��ــــــــ�ل 

م���ـــــــ� واع�ـــــــاء ال�اجـــــــ� القــــــــادم(ال��اد 

-القان�ن�ــــة ال�اصــــة ب�قــــا� هــــ�ه ال��ــــ�ات

  ال���ة ال��اس�ة م� ال�ل�س).

ـــى ال��ـــا� علـــى شـــ�ل ن�ـــ�  * ال�قـــ�ف عل

  وا�لاق صاف�ة نها�ة ال�رس.

××××××××××  

××××××××××  

  

  
××××××××××  

  

* بــ� الاثــارة وال��ــ��� ومعــال� 

  الف�ح ب�� ال�لاب. 

  

ـــ فهـــ� واســـ��عاب  ى* ال�أك�ـــ� عل

  ال�رس ���رة ج��ة.

  

  

  

  * الان��اف به�وء ون�ام.
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3- Conducting studies similar to this study that include other variables that were 

not addressed in this study or with other samples, such as with females, and 

comparing their results with the results of the current research. 
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     As for the research population and sample, it included students of the third 

year in the College of Physical Education and Sports Sciences at Karbala 

University for the academic year (2020-2021). The total was 118 students. The 

research sample was chosen from them randomly (by lot) after excluding those 

whose weights constitute statistically outliers. The ultimate number of the 

sample was (44) students, (22) students in each group with a percentage of 

(37.288%) out of original population. The appropriate statistical software 

(SPSS) was used to extract the results. 

     As for the fourth chapter, it included presentation, analysis and discussion of 

the results reached by the researcher. 

    As for the fifth chapter, it included conclusions and recommendations, the 

most important of which were: 

1- The (M.U.R.D.E.R) strategy and the strategy used by the teacher had clear 

effectiveness in increasing the students’ ability as well as in understanding and 

inculcating special information in cognitive achievement and learning some 

grips from the students’ wrestling sitting position. 

2- The (M.U.R.D.E.R) strategy showed a clear and significant development for 

the experimental group in cognitive achievement compared to the control group. 

As for the recommendations, the researcher recommended a set of 

recommendations, the most important of which are: 

1- It is necessary to generalize the results of this study when teaching wrestling 

grips to students. 

2- It is also necessary to involve male and female wrestling teachers in 

developmental courses and seminars held to familiarize about modern methods 

and strategies in learning and performing the skills of this sport. 
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    As for the research problem, it was manifested in the fact that wrestling is one 

of the basic subjects in the curriculum of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Karbala, and for the third year. Students are 

required to get skills in this game theoretically and practically. Because the 

students have not practiced wrestling before, learning this sport was a bit 

difficult for them. Therefore, the researcher decided to investigate whether the 

(M.U.R.D.E.R.) strategy has an effect on students’ cognitive achievement and 

learning some grips from the sitting position of wrestling by them.  

    As for the importance of the research, it was manifested as follows: 

1- Building a cognitive achievement test for students to learn some wrestling 

grips from a sitting position. 

2- Recognizing the effect of the educational program using the (M.U.R.D.E.R) 

strategy on students’ cognitive achievement and learning some wrestling grips 

from the sitting position. 

3- Recognizing the priority of influence between the (M.U.R.D.E.R) strategy 

and the method used in learning some grips from the sitting position with 

wrestling for students in the post tests. 

    As for the research hypotheses, they were: The (M.U.R.D.E.R) strategy has a 

positive effect on students' cognitive achievement and learning some grips from 

the sitting position wrestling. In the second chapter, the researcher also dealt 

with a number of topics, theoretical frameworks, and some previously- 

investigated variables. As for previous studies, two studies were included to 

support the research from a scientific point of view. 

    As for the third chapter, it included the research methods and its field 

procedures. The researcher used the experimental method by designing the two 

equal groups for its suitability to the nature of the research problem. 
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    The research included five chapters, the first chapter included a definition of 

the research, which included the introduction and importance of the research. It 

addressed the development the world witnesses in every field, including the 

educational field, as well as the achievement of educational goals and the role of 

modern strategies in teaching such as the M.U.R.D.E.R strategy and its effective 

role in teaching which the theoretical frameworks and studies referred to. The 

grips of the wrestling game are of different natures, including easy, complex and 

compound ones. The current study investigates the use of modern strategies and 

their suitability for teaching wrestling grips for third-year students at the College 

of Physical Education and Sports Sciences / the University of Karbala.
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