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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 

 َهْذا البَيْت  الَذي أطعَمُهَمْ منْ   فليعبدواُ  رب

 جُوع وأمنهُمْ منْ خوَف

              

 (    4الآية ) :قريشسورة                                                                     
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 الاهداء   
 

 إهداء إلى روح أمي

 إلى الروح السامية .

 سلام عليك من الأرض إلى الفردوس الأعلى

 . أنا بخير ولكني كبرت بعد رحيلك...

 الافتراق..لم أشعر بألم الفراق إلا بعد 

 

 إلى من شرفني بحمل اسمه، والدي رحمه الله تعالى.....

 إلى السند والعضد والساعد اختي   رنا

 

 إلى كل من علمني حرفا  

 إلى كل من ساندني ولو بابتسامة

 أهدي ثمرة جهدي العلمي المتواضع

 

 

 الباحثة

 



 

 ث

 

 

 
 شكر وامتنان

الذي جعل اهل العلم اكثر الناس خشية له فهي مكرمة مفتاحها الحمد لله رب العالمين 
الاعتراف بالجميل والفضل وغايتها عدم ادعاء الكمال فله وحده العزة والكمال واليه 

والصلاة والسلام على أشرف الانبياء والمرسلين سيدنا ترجع الأمور من قبل ومن بعد 
يوم الدين..                                                                                                                  إلىحسان محَّمد وعلى الَه الطيبين الطاهرين ومن تبعهم بإ

و أو فعل أضاء التي رفدت البحث بقول يلى كل الايادي البإأتقدم بالشكر والامتنان 
بقبول الاشراف  التفضله (فاطمة ذياب مالود) ةالدكتور  ةالفاضل ةنصيحة لا سيما الأستاذ

ومن ناحية أخرى لما بذله من جهد على مدار الساعة وفي أي  ناحية،على رسالتي من 
وقت ليلا ونهارا في توجيهي واسداء النصح لي والإرشاد اثناء مدة كتابة رسالتي واعدادها 

 .ن يبقيه منارة للعلم والتعلمأالله  اسأل
الافاضل في  يذن أقدم خالص شكري وامتناني إلى الاساتأومن واجب العرفان والامتنان، 

عدة في لما أبدوه من مسا كربلاء  جامعة –التربية للعلوم الانسانية كلية   /علم النفس قسم 
  أثناء مراحل كتابة البحث

 حظات كما اتقدم بالشكر الجزيل إلى السادة المحكمين لما أبدوه من مساعدة وملا
لو بكلمة طيبة لى كل من ساهم وساند وابدا مساعدة و إواخيرا اتقدم بالشكر والامتنان 

 .                                                                    في اثناء كتابة البحث
رب العالمين والصلاة والسلام على محمد والَه الطيبين  وفق الله الجميع ... والحمد لله  

 الطاهرين.
 

 
 الباحثة
 
 



 

 ج

 

 

 رفالمشإقرار 

 

الازدواجية في التعبير العاطفي وعلاقتها )بـــــــــــــــأشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة  
هــا تقــدم التي (المت وجيا بــانما الاجتمــاعي لــة  طجاــة المــامعــة المت وجيا و ير

شــــــــرامي مي قســــــــم ال  و  ا جرت تحتقد  (جودي كاظم  نســــــــر  الماجســــــــت ر   ةطالب
، وهي جزء م  كربلاءجام ة  /ل   و  الانســـــــــــــــان ة بك  ة الترب ة التربو ة والنفســـــــــــــــ ة 

 متط بات ن ل درجة ماجست ر مي ع م النفس التربوي. 
 

 

 

 

 المشرف                                                                       
 ةالةكتور  المساعة انستاذ

 فاطمة ذياب مالود                                                                      
 

 

 

 

 

                                                               
 قسم الرئيس                                                                                      

 اوراس هاشم المبوري أ.د  
  جامعة كربلاء /ة التربية كجي                                                     

                             /    /2021  
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 إقرار المقوم اللغوي

 
الازدواجية في التعبير العاطفي وعلاقتها )بـاشهد اني قد قرات هذه الرسالة الموسومة 

قدمتها طالبة  التي (جيا و ير المت وجيابانما الاجتماعي لة  طجاة المامعة المت و 
قسم ال  و   /الانسان ة  ل   و  الترب ةك  ة  مج س لىإ( جودي كاظم نسر  الماجست ر  

ماجست ر مي ع م وهي جزء م  متط بات ن ل درجة  كربلاءجام ة -التربو ة والنفس ة 
 التربوي، وقد وجدتها صالحة م  الناح ة ال غو ة. النفس

 
 
 

 :الامضاء                                         
 الاسم:                                      
 ال قب:                                      

 التخصص:                                                                       

 .2021/   /      : لتاريخ ا 
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  وم العلميإقرار المق
الازدواجية في التعبير العاطفي وعلاقتها )بـاشهد اني قد قرات هذه الرسالة الموسومة 

قدمتها طالبة  التي( بانما الاجتماعي لة  طجاة المامعة المت وجيا و ير المت وجيا
جام ة  / ل   و  الانسان ة  ك  ة الترب ة مج س  لىإ( جودي كاظم  نسر  الماجست ر  

ماجست ر مي ع م النفس التربوي، وقد وجدتها وهي جزء م  متط بات ن ل درجة  كربلاء
 صالحة م  الناح ة ال  م ة.

 
 

 :الامضاء                       
 الاسم:                         
 ال قب:                         
 التخصص: 
 .2021لتاريخ      /   / ا                                                        

 
  إقرار المقوم العلمي

 
الازدواجية في التعبير العاطفي وعلاقتها )بـاشهد اني قد قرات هذه الرسالة الموسومة 

قدمتها طالبة  التي( بانما الاجتماعي لة  طجاة المامعة المت وجيا و ير المت وجيا
جام ة  / ل   و  الانسان ة  ك  ة الترب ة مج س  لىإ( نسر   جودي كاظم الماجست ر  

ماجست ر مي ع م النفس التربوي، وقد وجدتها وهي جزء م  متط بات ن ل درجة  كربلاء
 صالحة م  الناح ة ال  م ة.

 
 

 :الامضاء                       
 الاسم:                         
 ال قب:                         
 التخصص: 
 .2021لتاريخ      /   / ا                                                        
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 إقرار أعضاء لجنة المناقشة
 

جودي  نسر  الطالبة   رسالةاط  نا ع ى  نشهد أنناالموق ون ادناه،  المناقشة،نح  أعضاء لجنة  
الازدواجية في التعبير العاطفي وعلاقتها بانما الاجتماعي لة  طجاة المامعة  بـالموسومة ( كاظم 

أنها جديرة   تقدنو  بها،وف ما له علاقة  ،محتو اتها مي هاناقشناو  (المت وجيا و ير المت وجيا
 .وبتقدير           ( مي ع م النفس التربوي  بالقبول لن ل درجة ماجست ر

  

 الامضاء:                                                               الامضاء:

 اللقب العلمي:                                                          اللقب العلمي:

 الاسم:                                                                   الاسم:

 الصفة:                                                                  الصفة:

      التاريخ:                                                                 التاريخ:

 

 

 الامضاء:                                                  الامضاء:             

 اللقب العلمي:                                                          اللقب العلمي:

 الاسم:                                                                   الاسم:

 الصفة:                                        الصفة:                          

                                       التاريخ:                                                                 التاريخ:                

 
 ع ى قرار لجنة المناقشة. كربلاءجام ة  /مج س ك  ة الترب ة ل   و  الانسان ة صادق

 الامضاء:                                                        
 ال قب ال  مي:                                                         

 الاسم:                                                           
 الترب ة ل   و  الانسان ةعم د ك  ة                                                             

 جام ة كربلاء                                                                       
                                                                         /    /2021 
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                              العالي والبحث العلمي وزارة التعليم

 كربلاءجامعة 

   كلية التربية

 العلوم التربوية والنفسيةقسم 

 الدراسات العليا / الماجستير

 
 

الازدواجية في التعبير العاطفي وعلاقتها بالأمن 
الاجتماعي لدى طلبة الجامعة المتزوجين وغير 

 المتزوجين
 بها قدمتترسالة مستخلص 

 كربلاءجامعة  /للعلوم الانسانية  إلى مجلس كلية التربية

في علم النفس  جزء من متطلبات نيل درجة ماجستيروهي 

 التربوي

 ةالطالب

 جودي كاظم نسرين
 إشراف

 الأستاذ المساعد الدكتورة

 فاطمة ذياب مالود السعةي
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 مستخلص الرسالة

 :التعرف الى البحث الحالي يستهدف

 .المتزوجينغير و الازدواجية في التعبير العاطفي لدى عينة البحث من المتزوجين -1

وفق متغيري الجنس وغير المتزوجين الفروق في الازدواجية في التعبير العاطفي لدى المتزوجين  -2

 والتخصص.

  .غير المتزوجينالمتزوجين الامن الاجتماعي لدى عينة البحث من  -3

 وفق متغيري الجنس والتخصص.وغير المتزوجين الفروق في الامن الاجتماعي لدى المتزوجين  -4

الاجتماعي لدى طلبة الجامعة  الازدواجية في التعبير العاطفي والامنبين  طبيعة العلاقة الارتباطية -5

  .المتزوجين وغير المتزوجين

لمتغير الحالة  الاجتماعي تبعادلالة الفروق في العلاقة بين الازدواجية في التعبير العاطفي والامن  -6

 انساني( –والتخصص )علمي اناث( -)ذكور والجنس غير متزوج( -الاجتماعية )متزوج

( 1990) كينك وايمونزل الازدواجية في التعبير العاطفيمقياس  بتبنيقامت الباحثة  الأهداف،ولتحقيق هذه 

 جلبرت مقياس تم ترجمه وتطوير  و، وخمسة بدائل على مقياس ليكرت( فقرة 28تكون من )ي والذي

وبخمسة بدائل  ( فقرة26( الذي يتكون من )2005) جلبرتفي ضوء نظرية  للأمن الاجتماعي (2009)

( طالباً وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية 400، وطبقَّ المقياسين على عينة بلغت ) على مقياس ليكرت

وبعد جمع المعلومات ومعالجتها ، موزعين على وفق متغيري الجنس ، والتخصص،  المتساويذات التوزيع 

إحصائياً باستعمال معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة، ولعينتين مستقلتين، وكذلك معامل ارتباط بيرسون 

توصل  ،والتحليل العاملي التوكيدي  ومعادلة الفا كرونباخ وتحليل التباين الثنائي ومربع كاي لحسن المطابقة

 البحث إلى النتائج الآتية:

  غير المتزوجينوازدواجية في التعبير العاطفي لدى الطلبة المتزوجين وجود.  

  الجنس متغير  وفقعلى  الازدواجية في التعبير العاطفيعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في

 .لدى الطلبة المتزوجين والتخصص ولا يوجد تفاعل بينهما

  الجنس متغير  الازدواجية في التعبير العاطفي على وفقوجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم

 .المتزوجينغير والتخصص ولا يوجد تفاعل بينهما لدى الطلبة 

  الاجتماعي   بالأمنيشعرون  المتزوجين لاالغير وجود الامن الاجتماعي لدى الطلبة المتزوجين والطلبة. 

 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الامن الاجتماعي لدى الطلبة المتزوجين على وفق متغير الجنس 

 .لصالح الإنساني  الذكور والتخصصولصالح 

 الجنس وجين على وفق متغير المتزغير من الاجتماعي لدى الطلبة ود فروق ذات دلالة إحصائية في الأوج

 ولصالح الذكور.

  المتزوجين على وفق غير من الاجتماعي لدى الطلبة الأوجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم

 .التخصص

  لدى الطلبة المتزوجين  الازدواجية في التعبير العاطفي والامن الاجتماعيوجود علاقة ارتباطية بين عدم

 .الطلبة غير المتزوجينعينة البحث من  عكسية لدىووجود علاقة ارتباطية 

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العلاقة الارتباطية على وفق متغيري الحالة الاجتماعية )متزوج

 انساني( –علمي والتخصص )اناث( -والنوع الاجتماعي )ذكورغير متزوج(  –
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 خرجت الباحثة بالعديد من التوصيات والمقترحات هذه النتائج وفقوعلى 
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 ثبت الموضوعات

 الصفحة وضوعاتالم

 أ العنوان.

 ب الآية القرآنية.

 ت .الاهداء

 ث .الشكر والامتنان

 ج .اقرار المشرف

 ح .اللغوي اقرار المقوم

 خ الاول العلمي اقرار المقوم

 د اقرار المقوم العلمي الثاني

 ذ .اقرار اعضاء لجنة المناقشة

 ز المستخلص.

 س .ثبت الموضوعات

 ض ثبت الجداول.

 ط ثبت الاشكال 

 ظ ثبت الملاحق.

بالبحث فتعري الفصل الأول:  

 2 البحث. مشكلة

 5 البحث. أهمية

 8 أهداف البحث.

 9 حدود البحث.

 11-9 تحديد المصطلحات.

 ودراسات سابقةطار نظري الفصل الثاني: إ

 : إطار نظري المحور الاول

 الازدواجية في التعبير العاطفي اولا: 
14 

 14 نبذه عن مفهوم الازدواجية في التعبير العاطفي

 18 للازدواجية العاطفية  المسببةالعوامل 

 18 صفات الشخصية ذات الازدواجية العاطفية 



 

 ش

 

 20 نظرية  فرويد النظريات المفسرة للازدواجية في التعبير العاطفي :

 20 نظرية رولن

 21 نظرية كينك وايمونز 

 24 مناقشة النظريات السابقة 

 26 ثانيأ: الامن  الاجتماعي 

 27 مقومات الامن الاجتماعي 

 29 وسائل الامن الاجتماعي 

 29 النظريات التي فسرت الامن الاجتماعي 

 30 النظرية  السلوكية 

 31 نظرية التحليل النفسي 

 33 نظرية جلبرت 

 36 مناقشة النظريات السابقة 

 38 المحور الثاني : الدراسات السابقة

 38 دراسات اهتمت بالازدواجية في التعبير العاطفي أولا: 

 38  2009 دراسة بون 

 40 2012دراسة لونغ 

 40 2015دراسة جابرييل ونول 

 41 الاجتماعي  بالأمندراسات اهتمت ثانيا: 

 41 2016دراسة اكين واكين 

 41 2016دراسة جروش 

 43 الدراسات السابقة   ازنة الدراسة الحالية معمو

 45 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة 

 الإجراءاتالفصل الثالث: منهجية البحث و

 47 منهج البحث 

 47 مجتمع البحث 

 48 عينة البحث 

 50 اداتا البحث 

 51 الازدواجية في التعبير العاطفياداة قياس 

 51 إجراءات ترجمة المقياس

 51 التحليل المنطقي للفقرات )صلاحية الفقرات( 

 52 عرض المقياس على لجنة المحكمين الاولى بصيغته الاولية 
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 53 اعداد تعليمات المقياس 

 53 تجربة الوضوح التعليمات والفقرات 

 54 التحليل الاحصائي لفقرات المقياس 

 54 القوة التمييزية 

 56 الاتساق الداخلي 

 62 الصدق 

 63 الثبات 

 65 وصف المقياس بصيغته النهائية 

 66 الامن الاجتماعي اداة قياس 

 67 الامن الاجتماعي  إجراءات ترجمة المقياس

تصحيحهالمقياس وطريقة وصف   67 

الاولية  بصيغتهعرض المقياس على لجنة المحكمين   68 

 68 اعداد تعليمات المقياس 

 68 تجربة وضوح فقرات المقياس 

 69 التحليل الاحصائي للفقرات 

 70 القوة التمييزية 

 71 الاتساق الداخلي 

لمقياس لالخصائص السيكومترية    72 

 72 الصدق

 73 الثبات

 74 الخصائص الإحصائية الوصفية

 74 وصف المقياس بصيغته النهائية

 75 التطبيق النهائي 

 75 الوسائل الاحصائية 

 تفسيرهامناقشتها وعرض النتائج و :الفصل الرابع

 78 الهدف الأول.نتائج 

 80 الثاني. الهدفنتائج 

 86 الثالث. الهدفائج نت

 90 الهدف الرابع.نتائج 

 95 الهدف الخامس.نتائج 

 96 نتائج الهدف السادس.
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 ثبت الجداول

 99 الاستنتاجات.

 100 التوصيات.

 100 المقترحات.

 102 المصادر العربية.

 106 المصادر الأجنبية.

 112 الملاحق.

Abstract A – C 

 الصفحة عنوانه الجدول
 48 مجتمع البحث  1

 50 اعداد عينة التطبيق النهائي موزعين حسب التخصص والنوع الاجتماعي  2

3 
 فقرات مقياسنتائج اختبار مربع كاي لجودة المطابقة حول صلاحية 

 بصيغته الاولية الازدواجية في التعبير العاطفي 
53 

4 
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 بطريقة المجموعتين الطرفيتينالازدواجية في التعبير العاطفي 
56 

 57  الازدواجية في التعبير العاطفي  ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 5

6 
قيم تشبعات الفقرات على عواملها وقيم النسب الحرجة لمقياس الازدواجية 

 في التعبير العاطفي 
61 

 62 مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي  7

 65 الخصائص الاحصائية لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي  8

9 
الامن  نتائج اختبار مربع كاي لجودة المطابقة حول صلاحية فقرات مقياس

 بصيغته الاولية الاجتماعي 
68 

 70 الامن الاجتماعي نتائج الاختبار التائي لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس  10
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 مشكجة الاحث

ع ى الانسان وسببت له  حجم الضغطدت الى ازدياد أ ةمتط بات الح ا ةن اختلاف الحاجات وكثر إ
التطور  ةت ك المتط بات لمواكب ةجل ت ب أم   ةمستمر  ةل  مل بصور  همما دم  المشكلاتالكث ر م  

 ةمي حال ةالذات الانسان  مأصبحت النفس ةن مولد ضغطا ع ى منظومه الفرد الذي يشهده ال الم الأ
مالمجتمع  ع  ذاته وتط  اتهالفرد  رضىقد لا يحقق  بأس وبم  التجاذب مي الت امل مع المواقف 

مي تحديات  الامراد أدخ ت مشكلات س اس ة واجتماع ة واقتصادية وثقاف ة ومكر ة وأكاديم ةيواجه 
ا ع ى الفرد عنصر الام  الاجتماعي ع ى مخت ف المستو ات مما مرض ضغط ممتباينة وامقدته

و امكاناته وهذا أدخ ه مي صراعات ع ى مخت ف الأص دة الشخص ة منها أقد يفوق طاقة تحم ه 
يع شون مي  رادالامأصبح ( و 12: 2008 الحس ني،والاجتماع ة والفكر ة والاقتصادية وال قائدية 

وان هذا الصراع مي الت ب ر  تناقض محسوس ب   ما يخفون وما يظهرون م  عواطف وس وك ات
يمك  أن يظهر نفسه ضم  أي م  الحالات ال اطف ة ل فرد سواء كانت إيجاب ة ا  س ب ة، وهو 

و ال واطف وعد  اظهارها أما  الاخر   مي ح   أن أخت ف ع  عد  الت ب ر ع  المشاعر ي
التناقض مي الت ب ر ال اطفي ينظر له ع ى أنه عجز تفاع ي مي ال لاقات ب   الأمراد الذي  ي انون 

 ب ر ع  عواطفهم بصورة تامة، م  هذا التناقض مي الت ب ر وذلك بسبب إما أنهم لا يستط  ون الت
 نهم يقومون بالت ب ر عنها لكنهم يندمون ع ى ت ب رهم هذا ب د وقت قص رأأي 

. (King & Emmons,1998:753) 

ن هذه التناقضات وغ رها ادخ ت الكث ر م  الامراد مي صراعات مما ألى إ( 2013يش ر ال مري  
و أط والهز مة النفس ة وحالة القهر يدم هم ل جوء الى اسال ب م تو ة ل تخ ص م  حالات الاحبا

( ولذلك يكون التناقض ال اطفي عائقا مي سب ل تحق ق أهداف الفرد، 8: 2013الانتقا   ال مري، 
ولما يستث ره م  أنماط انف ال ة هي مي الغالب ل ست أنماطا محايدة، الأمر الذي يؤدي إلى حدوث 

 ة تدم ه حالة م  التوتر يصبح م ها الفرد مر سة لضروب شتي م  الاضطرابات الانف ال ة والنفس
غالبا إلى الانزواء وال زلة والإحساس بالوحدة النفس ة، وتكون نقطة البداية لكث ر م  المشكلات 

 (1993:102التي ي اني منها الفرد، و ترتب ع  ها أزمات نفس ة مي ح اته ومستقب ه  الن ال، 
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ن الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي يمك  إ( King and Emmons  1990و رى ك نك وايمونز 
أن تظهر بطرائق مخت فة مقد يرغب الأشخاص مي الت ب ر ع  انف الاتهم، لكنهم يش رون بأنهم 

و قد يستط  ون الت ب ر ع  انف الاتهم لك  لا توجد لديهم الرغبة مي الق ا  أ ذلكغ ر قادرون ع ى 
ل ت ب ر م هذه مي وقت لاحق. مالمكون الأساسي بذلك أو قد يندمون ب د أن ي بروا ع  انف الاته

ال اطفي يتمثل بوجود الدامع ل ت ب ر عنه ح ث أن أي هدف يقترن برغبة مي تثب طه مان م  
المحتمل أن يؤدي ذلك إلى عواقب جسدية ونفس ة مدمرة ل فرد مالتنامر ال اطفي الذي يقع ف ه الفرد 

الأس وب غ ر الصحي مي الت ب ر ع  الانف الات ي د عنصرا حاسما مي تم  ز الاس وب الصحي و 
(King & Emmons ,1990:4) 

الت ب ر ( ان التناقض مي الت ب ر ال اطفي اظهاره او اخفائه وعد  1991ف ما يرى السمادوني  
الاجتماعي مما يودي مي النهاية  لى سوء الفهم ب   أطراف التفاعلإعنه بت قائ ة وصدق يؤدي 

قات الاجتماع ة والروابط الوجدان ة كما يسبب نوعا م  التوتر والضغط ي اني لى سوء وتفكك ال لاإ
منه الشخص و ؤثر ع ى ادائه النفسي وال ق ي وتضطرب علاقاته الاجتماع ة والاسر ة  السمادوني 

،1991:2) 

ن قصور وعجز الفرد مي الت ب ر ع  انف الاته الايجاب ة  كال جز ألى إاشارت الدراسات النفس ة 
و رد أ كال جز ع  الت ب ر ع  الاحتجاج ع  اظهار الحب والمودة والاهتما  بالأخر( والس ب ة 

ن هذا أرد م  صراع واضطرابات نفس ة كما و  د سببا رئ سا يكم  وراء ما قد ي ان ه الف ال دوان(
كما  ابات النفس ة مي الوقت نفسةال جز والقصور مي الت ب ر ال اطفي يكون نت جة لهذه الاضطر 

يكون  ن هذا الصراع والاضطرابات النفس ة الناشئة ع  الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي غالبا ماأ
متغ ر مهم واساسي ف ما ين كس ع ى س وك الفرد م  صور س ب ة قد تظهر مي شكل الم اناة م  

 مجهده المتزوجون  يبذلقد في الزواج م الاحساس بالوحدة النفس ة وب ض الاعراض النفس ة وال ق  ة
نبهه الطرف الآخر سابقاً بأنها تولكنه مي نفس الوقت يتصرف تصرمات  الزوجةزوج أو اللإرضاء 

 يضطربش ور اً ف ج ل الآخر إما يكرهه أو  تصرمات مؤلمة أو غ ر محببة له. ولكنه يكررها لا
 (1993:43 ابراه م ، مي الت امل م ه وتفس ر تصرماته
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إذ تنتشر الاجتماعي  نسان ة الم اصرة ال و  حالة امتقار واضحة للأم وتشهد المجتم ات الإ
الحروب والاضطرابات و ب غ التمايز ب   المستو ات الاقتصادية لسكان ت ك المجتم ات مستوى 

ة ال جز ح ث حال ز تا  ع  ارضاء حاجاتهم الاساس ةيج ل الملاي   م  البشر مي حالة عج عال  
والتوتر وعد  الارت اح وانشغال الفكر وتوقع الشر والخوف م  حوادث المستقبل تشكل مصدراً ل ق ق 

مالفرد الذي  ة ل مرض النفسيسمما يؤثر ع ى ماع  ة الفرد و  مل ع ى شل حركته و صبح مر 
قل قدرة ع ى المبادأة والمرونة أجاه مواقف الح اة ال وم ة و كون يفتقر إلى الش ور بالأم  يبدو ق قاً ت

كثر جموداً وحذراً وتردداً ف ستج ب لمواقف الح اة مدموعاً بما أ ره، واكثر قاب  ة للإيحاء، و   غم
يش ر به م  مخاوف وعد  أم  وهذا ما أشارت أل ه دراسة شمنتي وخ  فة إذ ب نت إن الأمراد الذي  

 (  8: 1998والاجتماعي ظهرت ع  هم اعراض المرض النفسي  عوض ، مقدوا أمنهم النفسي

الفرد يت  م م  خبراته ال وم ة عددا م  متط بات الش ور بالأم  التي تمكنه م  مواجهة تهديدات و 
الاخر   بنجاح مالإنسان بطب  ته كائ  اجتماعي، والتواصل مع الاخر   ي د محورا أساس ا مي 

ت عم  ة التفاعل الاجتماعي وعلاقاته بالآخر  ، ومي خضم هذا التفاعل الاجتماعي تقو  الذا
بالدور الأساسي مي هذا التفاعل والاهتما  بالأخر   أو تجاه هم وهذا ي تمد ع ى المث رات التي 
يت قاها الفرد ع  طر ق الاخر   وك ف ة تفس ره لها ماذا كانت هذه المث رات الس وك ة س ب ة تؤدي 

طر قا للاكتئاب نا بدورها الي عد  التفاعل مع الأخر   مما يقود الى ال زلة والوحدة وبدورهما يكو 
( وتت خص مشك ة البحث 16:19 94ن تكون الشخص ة غ ر سو ة شق ر ألى إوهذا بدوره يؤدي 

مي ان تأث ر ان دا  الأم  الاجتماعي يمك  أن يكون مصدرا لص وبات مي الت ب ر ال اطفي 
رتبط   المرغوب، والتي يتوقع أن يكون لها عواقب س ب ة ع ى الفرد وخصوصا ط بة الجام ة الم

م الى ال جوء مالمجتمع يفرض ع  هم اش اء كث رة ل س باستطاعتهم ان يغ روها بسهولة مما يضطره
لى اسال ب لا توامق ة منها الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي وعد  ارضاء حاجاتهم الأساس ة ح ث إ

شر والخوف م  تشكل مصدراً ل ق ق والتوتر وعد  الارت اح وانشغال الفكر وتوقع الة ال جز حال
 حوادث المستقبل.

لذلك دار مي ذه  الباحثة التساؤل الاتي: ما طب  ة ال لاقة ب   الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي 
 والام  الاجتماعي لدى ط بة الجام ة المتزوج   وغ ر المتزوج  ؟
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 اهمية الاحث 

وب ئته وتحدث ردا ع ى كل  ن الاستجابة الانف ال ة م  ال ناصر المهمة مي التفاعل ب   الانسانإ
 (1989:455تغ ر مهم يحدث مي هذه الب ئة وتوثر بقوة مي الس وك  عبد الخالق ،

نها تكون ظاهر ة أو أمتمث ة مي ردود ام ال مس ولوج ة والاستجابة الانف ال ة قد تكون داخ  ة 
اع يتخذها الجسم خارج ة تتمثل مي س وك ت ب ري م    كالت ب ر بالألفاظ او الايماءات او بأوض

 (1974:62او بملامح الوجه او بالأم ال كاستجابة الغضب او الفرح  ع سوي ،

ب ض الت ب رات الانف ال ة يمك  اخفاؤها والب ض الاخر يص ب اخفاؤها ل د  قدرة الشخص ال ادي 
ن قدرة الشخص ع ى التحكم مي ت ب راته ت تمد ع ى أالتحكم مي جهازه ال صبي وكذلك م ع ى
( وعمره وجنسه وشخص ته واس وبه مي مواجهه المشكلات 1987:75ة صحته النفس ة  الس د ،درج

 (1988:486وخبراته ب م  ات التفاعل الاجتماعي  دام دوف،

 مي يسهم إذ ,الاخر   مع ال اطفي التواصل مي اساسيمهما و  عنصر الانف الات ع  الت ب ر ي د
 إلى بالإضامة لدى الفرد الج د والاداء ال مل س ر و  زز وعق  اً  جسدياً  سواء حد صحي ع ى إداء
 الإيجاب ة الحالات م  مز جاً  الغالب تكون مي متناقضة ومشاعر انف الات الامراد يواجه قد ,ذلك

-Watson& Kennedy ة المخت ط المشاعر أو بالانف الات اح اناً  تسمى والتي والس ب ة

Moore,1999 : 233) طفيال ا الت ب ر مي التناقض ع ى والدراسات  البحوث م ظم ركزت إذ 
مونجر   وم ت س  كدراسة ,وال ق  ة البدن ة النفس ة بالصحة وص ته ل بناء ال اطفي وال نصر

Mongrain and Vettese  2003 )الت ب ر مي الازدواج ة ارتباط إلى نتائجها مي أشارت والتي 
 مي المواقف الح ات ة الضاغطة  الامرادالانف ال ة لدى  الصراعات لحل بالجهود ال اطفي

Mongrain & Vettese, 2003:555)  (  1990وتوص ت بحوث ك نك وايمونز )ان  إلى
 الصراع مي تتج ى والم تقدات ال واطف ب   ال لاقة نظر وجهة م  ال اطفي الت ب ر مي الازدواج ة

 الس وك ع ى وتأث رها الاجتماع ة والم تقدات ,عنها الت ب ر عد  أو ل ت ب ر الدامع أو الن ة ب  
 كوس ط عده   الذيو وتفس رها  الانف الي والت ب ر الخبرة مهم مي مهمة آثار له ح ث ان  الانف الي

 الكامنة الال ه م  الاستفادة اجل م  ,والنفسي البدني والرماه الانف الي النمط ب   الارتباط مي مهم
 ل صراع,الداخ ي الوضع ع  ل ت ب ر الخارجي الس وك ب   التم  ز مي الانف الي الت ب ر وراء عم  ات
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 & King)الاجتماعي الس اق مي ل مشاعر الادراك المتناقض يصف انه   إلى اضامه
Emmons,1990:864) 

( التي بحثت علاقة الازدواج ة ال اطف ة بب ض Richman ،1988ر تشمان  وقد توص ت دراسة 

الم تقدات حول ال لاقات الاجتماع ة تؤثر مي الت ب ر ع  المشاعر لى أن إالمتغ رات الأخرى 

والخبرات ال اطف ة ل فرد تمامًا كما يؤثر الت ب ر ال اطفي ع ى الم تقدات حول ال لاقات الاجتماع ة 

كما يمك  النظر للازدواج ة م  منظور الم تقدات وال لاقات  ب   الشركاء والأصدقاء، وما إلى ذلك

التي تتج ى مي الصراع ب   الدامع أو الن ة ل ت ب ر وب   عد  الت ب ر عنها ربما لا الاجتماع ة 

و الصراع النفسي عند الت ب ر ع  عواطفهم وانف الاتهم لأنهم بكل أيش ر ب ض الناس بالض ق 

و اهمال هذه الم اي ر الاجتماع ة والت ب ر بكل حر ة ع  أسهولة يكونوا قادر   ع ى تجاهل 

 مشاعرهم متى ما ير دون ذلك ولا يش رون ب د  الارت اح م  جراء هذا الت ب ر. عواطفهم و 

Richman,1988:208-215)  وهذا يتفق مع رأي  ك نغ و ايمونزKing & Emmons   م)

 لى عواقب جسدية ونفس ة ضارةإن يؤدي أان اي هدف يقترن بالرغبة وان من ه وقم ه يمك  

  (King & Emmons, 1988: 1048) 

أهم ة صقل الجانب الانف الي لدى الفرد وتم  ز انف الاته ع  ب ضها الب ض )ايمونز ( وضح و 
وعد  تضاربها وبالتالي خ ق ازدواج ة ت ب ر قد تمنع تحق ق طموحات الفرد م كل مرد مي المرح ة 

ن يكون هنالك ت ارض او تضارب ب   اصة به وقد يحصل مي ب ض الاح ان أم  نة خ أهداماً 
تحق قها او الت ب ر عنها  اخرى ولذا مان تثب ط مثل هذه الاهداف وعد  الاهداف مع اهدافهذه 

 لى اثارة مزمنة لا اراديه لها وانه ار نفسي ل فرد مي نهاية المطاف مح   تت ارض هذهإس ؤدي 
الضارة جراء  التأث راتو مع اهداف اخرى قد ي اني الفرد م  أر الاجتماع ة  الاهداف مع الم اي

 (King & Emmons ,1990:877) ذلك سواء كانت هذه الت ب رات م برة او خال ة م  الم نى
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وم  المس م به أن لكل ج ل همومه وطموحاته ، وأن لكل مرح ه عمر ه اهم تها وخصوص تها 
ا أن لاس ما المرح ة الجامع ة ، مالفرد ول د تفاعل تكو نه الب ولوجي مع مح طه الاجتماعي ، كم

مرتبط بم ط ات الح اة مي الحقبة التي عاشها مي أسرته أو مي المجتمع الكب ر الذي النفسي  ك انه
ينتمي إل ه ومي هذا الس اق يمك  النظر الى مرح ة الجام ة بمثابة مرح ة انتقال ة ما ب   المراهقة 

لتي تطبع م  جهة والشباب م  جهة أخرى وتشترك المرح ت   مي خصائصها وب ض السمات ا
الفرد م ها، وم  ذلك خاص ة الرمض والتمرد النفسي الناجمة ع  عد  القناعة بما هو كائ  وم  
ثم رمضه ، وقد يتخذ الرمض شكل التمرد النفسي ع ى منطقة الوصاية الذي يحاول الكبار مرضه 

و ا وقد ع ى المراهق   والشباب بحجة عد  اكتمال نموهم وقصور خبرتهم ، وقد يصبح الرمض م ن
 37-36:  2008، الشمال ى الجسدي بالآخر وتخر ب ممت كاتهيكون التمرد بص غة ألحاق الأذ

.) 

و  د الأم  الاجتماعي الرك زة الأساس ة لبناء المجتم ات الحديثة وعاملا رئ سا مي حماية منجزاتها 
الطمأن نة مي النفوس و شكل والسب ل إلى رق ها وتقدمها لأنه يومر الب ئة الآمنة ل  مل والبناء و ب ث 

حامزا للأبداع والانطلاق إلى آماق المستقبل و تحقق الأم  بالتوامق والإيمان بالثوابت الوطن ة التي 
توحد النس ج الاجتماعي والثقامي الذي يبرز الهو ة الوطن ة و حدد ملامحها ، ح ث يكون م  

ي تندرج مي إطار الق م والمثل ال   ا السهل توج ه الطاقات ل وصول إلى الأهداف والغايات الت
 لت ز ز الروح الوطن ة وتحق ق ال دل والمساواة وتكامؤ الفرص وتكامل الأدوار.

أن استتباب الأم  يساهم مي الانصهار الاجتماعي الذي يساهم مي ارساء قواعد المساواة مي و 
 ى الخصوص ات الثقاف ة الحقوق والواجبات بغض النظر ع  الدي  وال رق والمذهب مع الأبقاء ع

واحترا  الحق الانسان مي الاعتقاد  ل حر ةصون تنوع مي إطار الوحدة ومي هذا التي تجسد مبدأ ال
 (88: 2008حامد، الآخر   والعبادة بما لا يؤثر ع ى حقوق 

ومفهو  الأم  يتطابق مع مفهو  الرماه ة وغ اب الحاجة المادية، وقد استخدمه ع ماء الاجتماع 
والمخططون بم نى الرماه ة، وم  ثم مان الأم  الاجتماعي مفهو  يش ر إلى الحماية  وع ماء النفس

ضد المخاطر والطوارئ الاجتماع ة والتحرر م  الق ق المت  ق بت ك المخاطر أو الخطوات التي 
 تتخذ لحماية السكان م  ت ك المخاطر و تضم  السبل التي تمك  الفرد م  تحق ق أقصى تنم ة
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قدراته وطاقاته وإزالة جم ع الحواجز التي تحول دون ظهور إمكاناته الفردية والاجتماع ة أو تحجم 
دورها ، وبدون شك مان هذا يتط ب توامر كل ما م  شأنه أن يساعد ع ى نمو ت ك الإمكانات 

 (Gould,1959:11والقدرات وإزالة كل ما يحول دون تفج رها  

عي ملا بد م  تومر طمأن نة المواط  ع ى نفسه وح اته وماله وم  أجل توم ر الأم  الاجتما
ء آثم أو وذو ه، وأن يكون بمقدوره التنقل بحر ة تامة داخل وطنه م  دون وجل أو خوف م  اعتدا

ن يكون بإمكانه النطق بما يفكر به م  دون إرهاب أو تسّ ط م  الآخر  ، أسطو أو قتل أو إيذاء، و 
ال وجي  (ة والس اس ة والفكر ة كامة بلا عوائق أو خش ة ع ى النفس والروحوأن يتمتع بحقوقه المدن 

،1983:77) 

 وتتضح أهمية الاحث في جانبيا:

 أولا: انهمية النظرية

وتأتي اهم ة  الغ ر المتزوج  -المرح ة الجامع ة ومئة مهمة م ها وهي الط بة المتزوج   تناول -1
هذه المرح ة م  ح ث ماع  ة التأث ر الذي تقو  به هذه المرح ة ع ى المجتمع لأنه يكون مي 

 مرح ة عمر ة وعق  ة ونفس ة مؤثرة مي المح ط الذي يع ش ف ه.

ن الباحثة أذ إوالازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي ت د محاولة لفهم ال لاقة ب   الام  الاجتماعي  -2
لحصول ع ى دراسة عرب ة او اجنب ة تناولت ال لاقة ب   هذه المتغ رات  ع ى لم تتمك  م  ا

 حد ع م الباحثة(.

ثل اضامة م رف ة وتشخ ص ة تم ال اطفي قدان دراسة الام  الاجتماعي والازدواج ة مي الت ب ر  -3
راء دراسات تومرها م  ادب ات وادوات ق اس مي اج بماالبحث ة ة الى الباحث   والمكتبة متواض 
 لاحقة.

 ثانيا: انهمية التطبيقية

 طرائقتخد  نتائج الدراسة الحال ة ال ام    مي مجال الإرشاد النفسي والتربوي م  ح ث قد  -1
 غ ر المتزوج  .و  الت امل مع الط بة، وإرشادهم، وتوج هم وخصوصا الط بة المتزوج  
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 الباحث   مي اجراء دراسات لاحقة .ان هذه الدراسة تقد  ادب ات وأدوات ق اس يستخدمها  -2

 اهةاف الاحث

 :الى تعرفاليهةف الاحث 

 الط بة المتزوج   وغ ر المتزوج  .الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لدى ع نة البحث م   .1
 الط بة المتزوج   الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لدى ع نة البحث م   -أ

 غ ر المتزوج  الط بة الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لدى ع نة البحث م   -ب
إناث(  -  ذكورومق متغ ري الجنس ع نة البحث  الفروق مي الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لدى .2

 الط بة المتزوجون وغ ر المتزوج  . لدى انساني( -ع مي  التخصص 
 -  ذكورومق متغ ري الجنس ع نة البحث  لدىالفروق مي الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي  -أ

  .المتزوجون الط بة لدى  انساني( - ع مي التخصص إناث( 
 -  ذكورومق متغ ري الجنس ع نة البحث  الفروق مي الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لدى -ب

  .غ ر المتزوج  الط بة لدى  انساني( - ع مي التخصص إناث( 
 الط بة المتزوج   وغ ر المتزوج  .الام  الاجتماعي لدى ع نة البحث م   .3

  .الط بة المتزوج  الام  الاجتماعي لدى ع نة البحث م   -أ
  المتزوج  .غ ر الط بة الام  الاجتماعي لدى ع نة البحث م   -ب

إناث( التخصص  - الجنس  ذكور ومق متغ ري ع نة البحث الفروق مي الام  الاجتماعي لدى  .4
 لدى الط بة المتزوج   وغ ر المتزوج  . انساني( - ع مي 

إناث( التخصص  -ومق متغ ري الجنس  ذكور ع نة البحث الفروق مي الام  الاجتماعي لدى  -أ
  .الط بة المتزوجون  لدى انساني( - ع مي 

إناث(  -ور ومق متغ ري الجنس  ذكع نة البحث الفروق مي الام  الاجتماعي لدى  -ب
 .الط بة غ ر المتزوج   لدى انساني( -التخصص  ع مي 

المتزوج   الط بة ع نة لدى الام  الاجتماعي و الت ب ر ال اطفي  ميالازدواج ة ال لاقة الارتباط ة ب    .5
 وغ ر المتزوج  .
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الط بة ع نة لدى الام  الاجتماعي و الت ب ر ال اطفي  ميالازدواج ة ال لاقة الارتباط ة ب    -أ
 المتزوج  .

الط بة ع نة لدى الام  الاجتماعي و الت ب ر ال اطفي  ميالازدواج ة ال لاقة الارتباط ة ب    -ب
  .المتزوج  غ ر 

 لمتغ ر الاجتماعي تب ادلالة الفروق مي ال لاقة ب   الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والام   .6
 غ ر متزوج( -الحالة الاجتماع ة  متزوج -أ

 اناث( -الاجتماعي  ذكورالنوع   -ب
  انساني( –التخصص  ع مي  -ت

 حةود الاحث

ول تخصص ال  مي  المتزوج    غ ريتحدد البحث الحالي بط بة جام ه كربلاء المتزوج   و 
 ) 2021-2020ولكلا الجنس   ل  ا  الدراسي  ول دراسة الصباح ة ول مراحل كامة والإنساني 

 

 تحةية المصطجحات 

 

 Ambivalence of Emotional Expressionأولا: الازدواجية في التعبير العاطفي 

 يعرفها كل ما:

 

 King  (1998) 

قد لايزالون  ومع ذلكصراع ع ى نمط واحد م  الت ب ر قد يكون الامراد م بر   او لا م بر   عنه 
الت ب ر الخارجي ل تجربة الانف ال ة  دارةلإ وب الت ب ر و مثل ذلك محاولة مي صراع حول رغبتهم واس

 (King,1998 :780  الايجاب ة والس ب ة ع ى حد سواء
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   كينك وايمونKing & Emmons (1990) 

تجربة او حالة صراع وتناقض مي أس وب الفرد مي الت ب ر الانف الي، بغض النظر ع  الأس وب 
 56الت ب ر ع  مشاعره وانف الاته  الذي يستخدمه او م ل الفرد ل مرور بتجربة التناقض حول 

:1990،King & Emmons) 

  ليو واخرونLua et al. (2015) 

تناقض او صراع داخ ي لدى الفرد ب   ما يود الت ب ر عنه بشأن مشاعره الات ة وب   الخوف م  
 (,.Lua et al 2015: 118عواقب او نتائج مثل هذا الت ب ر  

King & Emmons (1990 ) ن النظري لكينك وايمو  وقة تبنت الااحثة التعريف والإطار
 لتوافقها مع اهةاف الاحث

مقياس الازدواجية عجى فقرات التعريف الاجرائي: الةرجة الكجية التي يحصل عجيها المستميب 
 (1990في التعبير العاطفي المتبنى ما دراسة كينك وايمون  )

 

 Social Safenessثانيا: الاما الاجتماعي 

 ما:عرفها كل 

    هيل وماكوبياHill and Mc cubin  (1989) 

واقع اجتماعي يسوده الش ور بالأم  والاستقرار الذي يستمد م  طب  ة ال لاقات الاجتماع ة 
والادراك الايجابي لهذا الواقع و شمل الامرد والاسرة والمجتمع بما ف ه م  جماعات مرجع ة 

 (. Hill & Mc Cubin , 1989:31واجتماع ة  ومؤسسات حكوم ة وغ ر حكوم ة ومؤثرات ثقاف ة 

  اكسوورثيAxworthy (1999 ) 

توم ر الحماية اللازمة للأمراد م  المخاطر الناتجة ع  النزاعات ال ن فة وغ ر ال ن فة بشرط ان 
 (Axworthy, 1999: 3يكون ذلك مقروناً بالحر ة وعد  تهديد حقوق الامراد وسلامتهم.   
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  جيجبرتGilbert (2005) 

مجموعة م  أنظمة ب ولوج ة نفس ة أساس ة توجه وتطور المخططات ال ق  ة واسترات ج ات الت امل 
 (Gilbert,2005:132.  و ش ر الفرد بالأم  والقبول والانتماء مي المح ط الاجتماعي ب   الامراد

 

لتوافقها مع اهةاف Gilbert (2005 )وقة تبنت الااحثة التعريف والإطار النظري لجعالم جيجبرت 
 الاحث

 

الاما  فقرات مقياس التعريف الاجرائي: الةرجة الكجية التي يحصل عجيها المستميب عجى
 الاجتماعي المعة في هذه الةراسة

  تعريف الطالب المامعي 

الشخص الذي سمحت له كفاءته ال  م ة م  الانتقال م  المرح ة الإعدادية الى المرح ة الجامع ة 
تخصصه تب ا لتخصصه السابق اثناء دراسته مي المرح ة الإعدادية ل حصول ع ى درجة واختار 

 (208: 2003، السرور . البكالور وس او الدب و 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 نظري طارإل: الأو المحور -

 الازدواجية في التعبير العاطفي: اولا -

 من الاجتماعيالأ: ثانيا -

 : دراسات سابقةالمحور الثاني -

 الازدواجية في التعبير العاطفيبدراسات اهتمت  -

 من الاجتماعيالأبدراسات اهتمت  -
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 نظري ودراسات سابقة أطار الثاني:الفصل 

 نظري  الاول: أطارالمحور 

 Ambivalence of Emotional Expressionي اولا: الازدواجية في التعبير العاطف

 العاطفيةفي التعبير نبذة عا المفهوم الازدواجية 

 صاغه   ،والم اصر التق  دي النفسي التح  ل مي رئ س مفهو  الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي  دت

 وقت مي الموجهة الحب والكراه ة مشاعر إلى ( ل ش ر1911عا    (Bleulerب  ور   مرة لأول

 مز جاً  تجاه متناقضة مشاعر الامراد يواجه وقد  (Sincoff, 1990:43)الشيء نفس نحو واحد

 يتم الم اصر دبالأ ومي ,المخت طة بالمشاعر اح اناً  تسمى والتي والس ب ة الإيجاب ة الحالات م 

 Aaker &Griffin,2008:268).تجنب الصراع او الصراع داخل الصراع  كنهج التناقض تصور

 أن يمك  ،الحالات هذه ع  والت ب ر الانف ال ة لحالتهم محددة اهداف لديهم الذي  مرادالأ نوإ

 إلى ينظر نأ و مك  ,الاهداف ت ك حول الصراع أو بالتنازع الاح ان م  كث ر مي يش روا

صراع الاهداف  أشكال م  كشكل أعلاه المذكورة النظر وجهة م  ال اطفي الت ب ر مي الازدواج ة 

 .(Emmons & King, 1988:104 

رك زة مهمة مي ح اة كل مرد، لأنها تتداخل مع جم ع جوانب ح اة الشخص ال وم ة  ال واطف ت د

ة بلا م نى وقاح ة وهذا جزء مهم م  وتج ل ح اته ش ئًا ممتً ا ومتنوعًا. وبدونها تصبح الح ا

توجه الأمراد  و مك  أنلأنها م  أسس بناء الشخص ة الس  مة،  شام ة،المشاعر وهو عم  ة نمو 

نحو مسار التطور الصح ح وتحمل جم ع المشاعر والس وك ات وال واطف المتنوعة التي يحم ونها 

 (2010:10 حمدان، 
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ن ما يجم هم و وحدهم هو المشاعر إال ق دة والثقامة وال غة و ب نهم تفرق  الامراد مي المجتمعان م

يخت فون مي الدي  وال رق والوط  واجناسهم لكنهم يشتركون دون استثناء مي  مالأمرادالانسان ة مقط 

عواطفهم ومشاعرهم مالس ادة والغضب والق ق وغ رها م  ال واطف يختبرها البشر بغض النظر 

لى ذلك مان ال اطفة إاع ة ومستواهم الثقامي بالإضامة هم وحالتهم الاجتمع  م تقداتهم الدين ة ولغت

ت  ب دورا مهما مي تحديد نوع ة ح اة الشخص والتحكم مي س وكه وتوج ه قدرته ع ى التك ف مع 

 (76: 2014الناس والمجتمع وتحديد خصائص الشخص ة  الشمري ،

جارب والخبرات المتنوعة، مهذه التجارب والخبرات لا تتم ح اة الإنسان ومقًا لنمط، بل هي م  ئة بالت

ستسبب مشاعر وحالات عاطف ة مخت فة، لأن الشخص المتق ب المزاج س ش ر بالخوف والق ق 

والارت اح تارة اخرى، مما يدل ع ى أن ح اة الشخص تتق ب باستمرار إذا  بالأم تارة وأح انًا يش ر 

ج ة وال اطف ة، وبدون هذه التغ رات ال اطف ة، ستصبح كانت هناك تغ  رات دائمة مي الحالة المزا

  (32: 2005 مراج، الح اة مم ة وغ ر مث رة للاهتما 

تحدث الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي عندما يكون لدى الفرد رغبة مي الت ب ر ع  مشاعره 

أو خوما  ر  خلأما  اأجة الخوف م  الت ب ر عنها ع نًا وانف الاته، ولكنه يثبط مثل هذه الرغبة نت 

الت ب ر عنها حتى يفهم الآخرون ما يش ر به. وهذا بدوره قد يخ ق صراعًا داخ ً ا  ميم  عد  قدرته 

أو ازدواج ة وتناقضًا بالنسبة ل فرد، مما يؤدي لاحقًا إلى ش وره بالضغط النفسي وعواقب غ ر 

 King andك نك وايمونز  واشار (  (king,1998:739مرغوب م ها ع ى المدى الطو ل

Emmons ، 1990  )بن ة مفهو  الازدواج ة ال اطف ة هي بن ة أكثر شمول ة م  مجرد قمع  نإ

و التفكر ولقد أ ب ة وكذلك ع ى التثب ط والتأمل ل مشاعر لأنها تشتمل الانف الات الإيجاب ة والس

دواج ة مي الت ب ر ع  انف الاتهم كشفت الأبحاث أن الأمراد الذي  ي انون م  مز د م  التناقض والاز 
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وعواطفهم ينظرون إلى أنفسهم ع ى أنهم يفتقرون الى الت اطف والدعم الاجتماعي م  الاخر   

إنهم يولون الق  ل م  الاهتما  لحالتهم ال اطف ة، وبالتالي هم أكثر عرضة ل تفاعل والاستجابة دون 

مل أن يواجه الأمراد ذوو الازدواج ة مي مهم عواطفهم وعواطف الآخر  . لذلك، مانه م  المحت

 ,King & Emmons) الت ب ر ال اطفي المرتف ة ص وبات مي بناء ال لاقات الاجتماع ة المت نة

1990:45) 

مر يتم ت  مه أ( الت ب ر ال اطفي هو Peterson  Green and ،2005جر   وب ترسون  يرى 

ر مي ح اة امرادها والتواصل سرة دور كب للأو قدر ما هو نزعة مطر ة او م ل م  الب ئة المح طة ب

وت   مهم الت اطف والحب والاخلاص والثقة بالذات والرعاية وان هذه إحدى سمات  وحمايتهمم هم 

الأسرة الناجحة، فبالإضامة إلى التحدث والاستماع إلى الآخر   والاهتما  بأمكارهم ومشاعرهم، 

مإنها تشمل أيضًا التواصل الف ال ي د الت ب ر ع  المشاعر أمرًا مهمًا مي التواصل، لأن عد  قدرة 

 & Peterson) ع ى الت ب ر ع  مشاعره س ؤدي إلى مشاكل مي الح اة فردال

Green,2005:119)  

وقد ي اني ب ض الأمراد م  صراعات نفس ة داخ  ة عندما لا يستط  ون الت ب ر ع  الازدواج ة، 

 ب نما قد لا يتمك  الآخرون م  الت ب ر ع  أنفسهم دون صراعات داخ  ة، إلا أن تجنب استرات ج ات

المواجهة ل  يغ ر المواقف المجهدة ع ى المدى الطو ل، قد يزداد التوتر، لذلك، مإن البدء مي 

تجنب استرات ج ات التوامق س ؤدي إلى ز ادة الازدواج ة ال اطف ة، ومي النهاية يؤدي إلى إض اف 

 (Tucker et al. ,1999 : 675) .المقاومة النفس ة

ن التناقض مي الت ب ر ال اطفي ألى إ) Pennebaker et al. ،1987ب رنب كر واخرون   أشار قد 

هو عامل رئ سي ع ى وجه الخصوص و مثل رغبة شخص ة لدى الامراد مي الحديث ع  حدث 
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او مساله ما، وقد اظهر الأمراد تحس  كب ر عند الامصاح ع  عواطفهم ومشاعرهم وانف الاتهم 

  (Pennebaker et al. , 1987: 705) تامةبحر ة 

كان هناك  يحدث إذا ال اطفيمفهو  التناقض مي الت ب ر  ان (Pennebaker ب رن ب كر يرى 

عندما يكون  وبعبارة أخرى حاجه ل ت ب ر ال اطفي، ان هنالك او ال اطفي لت ب ر ذاتي حول اصراع 

بإدارة  مان النظا  الانف الي يقو  ان ي بر ع  عواطفه بشكل متناقض ميداخل الفرد هناك صراع 

   ع  طر ق الق ا  بجهود ملاحظ م  قبل الاخر  انف اليال واطف لغرض انتاج مظهر جسمي او 

المح ط الاجتماعي ل فرد  و غ ر وعي تب ا ل قواعد ال اطف ة التي توجد ميأع  وعي 

(Truta,2012:800) 

مشاعرنا ب رنا ع  ك ف ة ت مي حكم توتش ر قواعد الت ب ر ال اطفي إلى المبادئ الاجتماع ة التي ت

مي مي وعي او لا وعي الفرد  وكامنة ظاهرةغ ر الرغم م  أن هذه القواعد عادة ما تكون  ع ى

ما يجب ع ى الفرد أن يش ر به مي موقف م   ، بما مي ذلك الدرجة  ولكنها تحدداغ ب الاح ان 

 ,Gizem) واظهارها التي يش ر م ها بال واطف والى كم م  الوقت يجب الاحتفاظ بها

2013:132) 

 عاطفتان تتكون م  الفرد ال اطفي لدى الت ب ر مي الازدواج ة نأ Good (1973) جود و  تقد 

 مكرتان لديه توجد أو، واحد وقت مي ب  نه موضوع أو شخص نحو والبغض مت ارضتان كالحب

 الت  ق مع منه والانسحاب عمل مي الشروع مثل ال لاقة مي تناقض أو ،وقت واحد مي متضادتان

 م  لواحد الاخت ار أو التفض ل أولو ة إعطاء ع ى عد  القدرة مي تردد وتظهر حالة هو أو، به

 الصوت نبرات أو والجسم الوجه حركات ع  طر ق عنها والت ب ر ,المتضاربة الآراء أو الانف الات

(Good ,1973:28) 
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 عاطفيفي التعبير الالعوامل المسباة للازدواجية 

 Uchidaو ماسكي يوش دا  هم ال وامل المسببة للازدواج ة ال اطف ة التي اشار ال ها أ ن م  إ

&Yamasaki ،2008 ):هي 

 جسدي عند الفرد خاصة مي مرح ة الطفولة النفسي أو اللإيذاء ا لدى الفرد مي وجود تار خ .1

و لمسؤول ات تفوق احتمال الفرد لذلك أو لظروف ألى ضغوط نفس ة إنت جة ت رض الفرد  .2

 يتجه نحو الازدواج ة 

عد  التوامق مع الواقع، وتجنب التجارب المؤلمة ووجود المشكلات التي لم يتمك  م  ح ها  .3

 وتأزمت وحالت دون توامق الفرد مع نفسه  

ن الكبت الزائد ي مل ع ى ازدواج ة المشاعر متحدث صراعات داخ  ة وتهتز الشخص ة إ .4

 Yamasaki,2008:144&(Uchidaش ور ا وتصبح شخص ة مخت فة  لا 

 العاطفي في التعبير ذات الازدواجية صفات الشخص

يتصف عدد م  الصفات ل شخص ة التي  Lu and Stanton (2015) لو وستانتون  قد أوضح 

 وكما يأتي: ال اطفيمي الت ب ر الازدواج ة  الذي يمت ك بها الفرد

والأقوال مع الآخر   لأن صاحبها له صفات متناقضة ومتنامرة  عد  الوضوح مي الت امل .1

 وكذلك التصرف بطر قة متناقضة.

يض ع مي ح اته ال وم ة الكث ر م  الفرص، لأن شخص ته متق بة ولا تتناسب مع الفرص  .2

 المتاحة.  
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الإمراط مي الحب وال طاء للآخر   مع إدانة الآخر   بشكل مفرط بح ث لا تحامظ ع ى  .3

 زن دائمًاالتوا

تحب الثناء والمديح كث رًا، وتحب دائمًا جذب انتباه الناس إل ها، لذا مإن س وكها يجذب  .4

  انتباه الناس

الم ل الى الانتحار مي ب ض الحالات والش ور بالاكتئاب الشديد والاضطراب والق ق    .5

 م ظم الوقت  

 تكون دماع ة لانه يدامع ع  نفسه لاعتقاده بأن الناس يهاجمونه  .6

إذ يتصرف أح انا ببرود ولا مبالاة، وأح انا يتصرف  بتناقض،يتصرف مي ح اته ال وم ة  .7

 .باندماع كب ر وحماسة، وإرادة كب رة

 عادة ما يصبح متشائما وحز نا ووح دا وأح انا يصبح شخص ة اجتماع ة تم ل ل فرح .8

يتصرف مي الموقف نفسه بردود ام ال مخت فة، مفي كل مرة يتصرف بطر قة مخت فة ع   .9

  (Qian & Stanton, 2015: 670)الاخرى 

 
 

  العاطفي في التعبير النظريات المفسرة للازدواجية

  (1939اولا : نظرية سيممونة فروية )

ما قبل الش ور واللاش ور( صنف مرو د الشخص ة الانسان ة ع ى ومق ثلاثة مستو ات  الش ور و 

ن هنالك  ب ض التناقضات مي هذا  النموذج والذي يحدد ان كل ال واطف والانف الات أواوضح 
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تقع مي الش ور وان عم  ة القمع تقع ما ب   الش ور وما قبل الش ور ولهذا  مان الأمكار التي 

ن أنه م  غ ر الطب  ي  إالمنال ل ش ور الا أن مرو د وجد تت رض  ل قمع يجب أن تكون سه ة 

ي اني الانسان م  الش ور بالذنب بسبب قمع خبرة ما دون م رمة ش ور ة بذلك وقد استنتج مرو د 

ن ال ات الكبت اثبتت انها لاش ور ة وان مكونات الشخص ة إهو مكبوت لاش وري ح ث  ما ان كل

هو مكبوت بشكل رمزي  ن كل ماأوالهو تظهر  Egoوالانا  Super Egoوالتي هي الانا ال   ا 

مي الس وك الظاهر و كون لدينا الانا ال   ا التي تخضع  لقوان   المجتمع والانا التي ت مل ع ى 

كون الى الموازنة ب   مكونات الشخص ة الاخرى مهي التي تحدد المرموض والمسموح ومدى الر 

 (1983:55 تز،شالح ل الدماع ة وحدتها  

 Raulin (1987)ثانيا: نظرية رولا 

ب   مؤشر    بأن الازدواج ة ال اطف ة ما هي الا نزعة ناتجة ع  صراع ناشئ( رول  يرى مايكل 

ات الانف ال ة المتشعبة س بي وايجابي مي الوقت نفسه، وتكون هذه النزعة لها ذخ رة م  الاستثار 

و رى  ل شخص نفسه الشديد مراد مثل التجربة المستثارة م  الحب والكرهو الأأهداف و الاأل مواقف 

رول  ان كل ال لاقات تحتوي ع ى رغبات مت ارضة ومخت فة مي الاوقات، وهذا هو جوهر التناقض 

و ش ور ة س ؤثر أي م ها أي ت ايش بصورة لاش ور ة ب   ش ئ   مشترك   ، وأن الدرجة التي ينته

ت امل الامراد مع الصراع ب نهما ،وقد وصف رول  بأن التناقض ال اطفي اتجاه   قةهذا ع ى طر 

ناتج ع  الصراع ب   مؤشر   س بي وايجابي مي الوقت نفسة وهذا الاتجاه له ذخ رة م  الاستثارات 

و الامراد مثل  التجربة المستثارة م  الكره والحب الكث ر أ ة المتشعبة الاهداف او المواقف الانف ال

لنفس الشخص ( ماذا كان هناك شخص   تربطهما علاقة تحد طب  تهما ضم  الس اق عند ذلك 

مان كل ما ينتج ب نهما سوف يتصف ب د  القدرة ع ى تحمل خبرات او تجارب و كون حل الصراع 
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 صعبا و مك  أن يتحرك الفرد المتناقض باتجاه واحد يتردد او يتحرك باتجاه أخر أو يصبح عاجزا

 نفسه و المشاعر باتجاه الهدفأم  الاستثارة الردود م ل الصراع ن التناقض حالة أالقرار، و باتخاذ 

ن التناقض ال اطفي هو خبرة لأخذ الاتجاه نحو شخص ما يحتوي ع ى المكونات المتناقضة أي أ

الإيجاب ة والس ب ة و نتج تناقض عاطفي يمثل مشاعر مخت طة لأكثر م  خبرة متولد الغموض 

أنها تولد توتر غامض أو اتجاهات نحو ام ال  لأإالاتجاهات توجه الس وك الشائع،  م م  أنوبالرغ

 (Raulin& Henderson,1987: 469) ص ب الاخت ار ف ما ب نها

 

 )النظرية المتبناة(King and Emmon (1990) نظرية كينك وايمون  ثالثا: 

الت ب ر ال اطفي هي تجربة  الازدواج ة مين إ( King & Emmons (1990 يرى ك نك وايمونز 

، بغض النظر ع  الأس وب الذي ال اطفيو حالة صراع وتناقض مي أس وب الفرد مي الت ب ر أ

إلى الأمراد الذي  لا يتمكنون م  ال اطفي يستخدمه ح ث يمك  ان تش ر الازدواج ة مي الت ب ر 

لى الأمراد الذي  يمكنهم إار شأ ط مي الرغبة مي الت ب ر، وكذلك لديهم تثبع  مشاعرهم و  الت ب ر

وم  ثم يش رون بالأسف جراء ت ب رهم هذا ، او م ل الفرد ل مرور بتجربة  ع  مشاعرهم  الت ب ر

عجز تفاع ي  هون الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي إالت ب ر ع  مشاعره وانف الاته و  التناقض حول

 Heisel & Mongrain)  ،2004: 43  مي ال لاقات الشخص ة

إما أنهم  ال اطفيالت ب ر  مي بالازدواج ةن الأمراد الذي  يتم زون إ( King،1998ك نك  وضح تو 

رغبتهم مي الت ب ر، أو أنهم م برون لكنهم يندمون ع ى ت ب رهم  يثبطون غ ر م بر   لأنهم 

 (  King) ،1998 :753و ش رون بالأسف 
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أن الازدواج ة مي الت ب ر مي دراستهما  ،King and Emmons  ، (1990ك نك وايمونز   ووجد

بالرضا ع  الح اة وتوقع التأث ر الس بي ال ومي ب نما تتنبأ بشكل إيجابي بالاكتئاب  ترتبطال اطفي 

يرتبط ارتباطًا وث قًا  ال اطفيالت ب ر  ميوالق ق واثبتت الدراسات التي قاما بها  أن الازدواج ة 

بانخفاض الرماه ة بدلاً م  الت ب ر أو عد  الت ب ر وكذلك ان الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي ترتبط 

لرماه ة النفس ة مانه برماه ة الفرد ومزاجه، ماذا كان الفرد يتصف بمزاج ج د و تمتع بقدر ما م  ا

 ،1990:58 . و ق ق، وال كس صح حأبر ع  عواطفه ومشاعره بدون تردد ن ي أيستط ع م  

King & Emmons) 

 :هي أشكال ثلاث عجى العاطفي التعبير في ان التناقض (كينغ وايمون  ) وير  

 الق ا  ع ى بالقدرة يش رون  لا ولك  ،انف الاتهم ع  الت ب ر مي يرغبون  قد ن الامرادإ 

 .بذلك

 بها يقتن ون  لا انف الات ع  ي برون  قدن الامراد إ.  

 الزم  م  لاحق وقت مي الانف الات هذه ع  أعربوا أن ب د يؤسفون  قدن الامراد إ. 

(King & Emmons, 1990: 877) 

الت ب ر  أنماط م  نمط ال اطفي الت ب ر مي ن الازدواج ةأإلى ( 1990،ك نغ وايمونز  و ش ر 

 الشخص ارت اح مدى و مثل الانف الي، الت ب ر م  الشخص ة س اق يفترض الذي الانف الي،

 King & Emmons ذاته.  حد مي الت ب ر مستوى  ع  بغض النظر بها، التي ي بر ل طر قة

,1990: 877 ) 
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 الس ب ة الانف الات نحو توجه أن يمك  الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفين ( إ1998،ك نغ  وترى 

 تجربة ب د انف الاتهم ع  الت ب ر الامراد ح ث يتجنب(King,1998: 753 ) الإيجاب ة وكذلك

 الشخص ة ال واقب م  أنفسهم حماية أجل م  التهرب هؤلاء يست مل إذ ،المتكررة الس ب ة ال واقب

 س بي باستمرار بشكل الت ب ري  التجاهل هذا يت زز وقد، الإذلال أو الانتقاد أو الرمض مثل الس ب ة

 يم ز أن و نبغي ,الانف ال ة الم  ومات ع  الامراد يكشف عندما س ب ة عواقب وجود عد  بسبب

 :King & Emmons, 1990) الصح ة وغ ر الصح ة الت ب ر ة الأنماط م  المزدوج البناء

864) . 

ن الافراد الذيا يتصفون بالازدواجية في التعبير العاطفي إفي ( 1990،كينك وايمون  )ويوضح 

 سوف :

 : يواجهون مز دا م  المشكلات مي ال لاقات الاجتماع ة الخاصة بهم. أولا

ن تنطوي هذه المشكلات ع ى عواقب اجتماع ة س ب ة، وهذا بدوره يمك  أن يز د م  أ: يمك  ثانيا

  حالة ممستوى الاجهاد او الضغط النفسي وم  ثم يقود الى اض اف الدعم الاجتماعي والتق  ل 

 تقدير الذات. 

يمونز ان الازدواج ة ال اطف ة يمك  أن تظهر بطرق مخت فة منها أن الاشخاص الذي  و رى ا

يستخدمون الازدواج ة ال اطف ة ربما يودون الت ب ر ع  مشاعرهم لكنهم لا يش رون أنهم قادرون 

ع ى ذلك أو قد ي برون ع  مشاعرهم عواطفهم بشكل غ ر مقنع لانهم غ ر واثق   م  انفسهم او 

 ( King & Emmons،  1990:56 ندمون م  جراء ذلك. انهم قد ي

 أن ( ميKing & Emmons  1990 ك نك وايمونز  م  كل وض هاوتت خص النظر ة التي 

 متط بات أو الانف ال ع  ل ت ب ر المرء حاجة ب   الصراع ت كس ال اطفيمي الت ب ر  الازدواج ة



 

  ودراسات سابقة نظري  إطارالفصل الثاني: 
_____________________________________________________________________ 

 

24 

 الداخ ي التناقض هذا ,الذات ة الانف الات عرض عد  مي والرغبة ,التوالي ع ى ,بذلك ل ق ا  الوضع

 خاصة ,الشاذة ال م  ات منشأ و  د مرهقا يكون  إذ لا م  نة أ  حالات مي الانف ال عرض مثل

 ,الم تادة الم رف ة الآل ة ومق ع ى ل س وك القص ر المدى ع ى ت ديل مجرد هناك يك  لم إذا

 احت اجاتهم توص ل مي ص وبات يواجهون الآل ات  هذه مثل يستخدمون  الذي  مالأشخاص

 اجتماع ة عواقب ع  ها تترتب يمك  أن التي ال لاقات مي أكثر مشاكل يواجهون  كما ,ال اطف ة

 الاجتماعي الدعم إلى انخفاض يؤدي وبالتالي ,التوتر مستوى  م  يز د أن يمك  ،بدورة هذاو 

 ي انون  ب ض الأمراد الذي  هناك أن هي نهجهم مي الأساس ة والفرض ة ,الذات احترا  وانخفاض

  ,نواياهم الانف ال ة أي انف الاتهم ع  بالت ب ر يت  ق ف ما ورغباتهم أهدامهم حول دائم صراع  م 

 مناقشة النظريات السابقة:

م  اول النظر ات التي مسرت الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي بناءا ع ى  (مرو د ت د نظر ة 

اللاش ور وهي منطقة امتراض ة مي النفس تحتوي الدوامع والذكر ات المكونات الشخص ة مهي ترى 

والمخاوف والاحاس س والوجدان وأمكار ممنوعة م  الظهور مي الوعي وتشمل ع ى الاحاس س 

ة والدوامع الغر ز ة وال ب دو وت ديلاتهم بتطور الأنا الأع ى  جزء منه المتبق ة م  مترة الطفول

ان الصراع ب   الانا ال   ا ورغبات الهو يولد هذا التناقض مي الت ب ر مالفرد يم ل الى لاش وري( و 

تنف ذ رغباته وبالتالي مهو يصطد  بالانا ال   ا التي تمثل المثل ال   ا والنظا  الق مي السائد مي 

 المجتمع.

ن نزعة الفرد للازدواج ة ال اطف ة ناتجة ع  صراع ناشئ ب   مؤشر   ( أرول   ف ما ترى نظر ة 

س بي وايجابي مي الوقت ذاته، وهي تولد استثارات انف ال ة متشعبة ل مواقف لدى الامراد مثل 

ارضة ن كل ال لاقات تحتوي ع ى رغبات مت أو رى رول   ذاته،مشاعر الحب والكره ل شخص 
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ي م ها وأن الدرجة التي ينته مشترك  ،ومخت فة مي الاوقات، وهذا هو جوهر التناقض ب   ش ئ   

 و ش ور ة س ؤثر هذا ع ى طرائق ت امل الامراد مع الصراع ب نهما.أأي ت ايش بصورة لاش ور ة 

ت ب ر ع  مشاعره ان الازدواج ة ال اطف ة حاجة الفرد ل (لك نك وايمونز  ف ما ترى النظر ة المتبناة 

ته ب د  اظهار مشاعره الداخ  ة ومتط بات الموقف الراه  مي الوقت نفسه وهذا يولد صراع ب   رغب

ن هذه الازدواج ة هو اظهار عواطف الفرد او عد  اظهارها مي موقف وبالتالي س كون مجهد أو 

ذي  يستخدمون الازدواج ة نفس ا ل فرد وهو عم  ة م رف ة انف ال ة م تادة ل فرد و  اني الأمراد ال

ك نك وايمونز   ال اطف ة م  ص وبات مي التواصل مع حاجاتهم ال اطف ة وتبنت الباحثة نظر ة

King and  Emmons ،1990 ) توض ح المتغ ر وترى كونها تمتاز بالوضوح والشمول ة مي

ل فرد ت كس وجود صراع ب   حاجته ل ت ب ر  طفي ال امي الت ب ر ن حالة الازدواج ة إهذه النظر ة 

ع  مشاعره ومتط بات الموقف الراه  مي الوقت نفسه وب   رغبته ب د  اظهار مشاعره الداخ  ة 

و عد  اظهارها مي موقف ما أقض الذاتي هو اظهار عواطف الفرد وان هذه الازدواج ة أو التنا

النفس ة الشاذة أو غ ر الطب ع ة خاصة اذا  يكون مجهد نفس ا ل فرد و  د الأصل لمنشأ ال م  ات

لم يحدث تغ  را الس وك الشاذ ع ى المدى القص ر واستمراره  وهذا يمك  اعتباره عم  ة م رف ة 

ال اطفي م  ص وبات مي الت ب ر  م تادة ل فرد ح ث ي اني الأمراد الذي  يستخدمون الازدواج ة 

 .مي التواصل مع حاجاتهم ال اطف ة
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 Social Safenessثانيا: الاما الاجتماعي 

ل، بكان الأم  وما زال هاجسا شاغلا للأمراد والجماعات والأمم، يس ون لتحق قه بشتى الوسائل والس

كونه ال امل الأساس لحفظ الوجود الإنساني، ولذلك ملا بقاء لمجتمع مت   البن ة، مزدهر النمو، 

والتغ ب ع ى ال وز والمرض والجهل،  الطمأن نة والرماه ةومستقر الأوضاع، إذا لم تتحقق له سبل 

ولكي تتحقق هذه الأهداف، كان لا بد م  تحق ق الأم  الاجتماعي، كما أن الأم  الس اسي والأم  

 (2 :2009الاقتصادي لا يمك  تحق قهما بم زل ع  الأم  الاجتماعي  ال مري، 

ضرورات الح اة، مقد اعتبر الإسلا  حفظ الدي  الأم  م  وجهة نظر الاسلا  ضرورة م  ي تبر 

 ئهلأم  للإنسان بمنزلة غذائه وكساوالنفس وال قل والمال وال رض م  المقاصد الشرع ة: ما

قرش    أن منحهم الأم  مقال عز وجل:  م   بدوا رب الومسكنه، ولهذا مقد امت  الله ت الى ع ى 

( إن الش ور بالأم  و الاطمئنان 4-3(  قر ش:هذا الب ت الذي أط مهم م  جوع وأمنهم م  خوف

أمر مط وب لتحق ق التقد  والازدهار مي جوانب الح اة الأخرى، الاجتماع ة والس اس ة والاقتصادية 

والحضار ة، ولذلك تس ى المجتم ات الإنسان ة منذ القد  ع ى اختلاف م تقداتها وتوجهاتها 

ولقد  يق قها شيء قدر ما يق قها زعزعة أمنها واستقراره. ومستو اتها الحضار ة إلى توم ر الأم ، ولا

ع  طر ق   الاجتماعي أسهمت الشر  ة الإسلام ة بما اشتم ت ع  ه م  أحكا  مي تحق ق الأم 

لكل قتل  ان قتل مرد م  امرادها هو حفظ النفس البشر ة، وتحر م إزهامها والاعتداء ع  ها، م تبرة

إسرائ ل أنه م  قتل نفسا بغ ر نفس أو  بنيم  أجل ذلك كتبنا ع ى المجتمع، يقول ت الى:  أمراد 

(، كما ٣٢وم  أح اها مكأنما أح ا الناس جم  ا( المائدة: مساد مي الأرض مكأنما قتل الناس جم  ا



 

  ودراسات سابقة نظري  إطارالفصل الثاني: 
_____________________________________________________________________ 

 

27 

حفظت الشر  ة الأعراض ونهت ع  التطاول ع  ها، وحرمت الزنا واعتبرته ماحشة وجر مة منكرة 

(، ٣٢ال ت الى:  ولا تقربوا الزنى إنه كان ماحشة وساء سب لا ( الإسراء:ي اقب ع  ها مرتكبها ق

وحفظت الشر  ة مال الإنسان، ومن ت السرقة وآكل أموال الناس بالباطل، قال ت الى:  ولا تأك وا 

أموالكم ب نكم بالباطل وتدلوا بها إلى الحكا  لتأك وا مر قا م  أموال الناس بالإثم وأنتم 

(، كما حفظت الشر  ة عقل الإنسان ع  طر ق  تحر م المسكرات والمخدرات  ١٨٨ة:ت  مون( البقر 

مقال عز م  قائل:  يا أيها الذي  آمنوا إنما الخمر والم سر والأنصاب والأزلا  رجس م  عمل 

 (13: 2012 التم مي والتم مي ، (.٩٠الش طان ماجتنبوه ل  كم تف حون ( المائدة: 

 مقومات انما الاجتماعي

القانون مجموعة م  القواعد الإلزام ة التي تحدد س وك الأمراد  ي دالقانون:  هسياد .1

مع ب ضهم ب ضا، وتوضح س وك كل مرد داخل الجماعة، وتج  ه م وم املاته وعلاقاتهم

ولا يكون متوامقا ومنسجما مع امراد جماعته،  الفرد منسجما م ها وهذه القواعد تج ل س وك

مص حة الجماعة وتحق ق  ف لحماية الفرد بالقدر الذي يتلاء  معاختلال أو انحرا م ها

الأمراد  االحقوق والواجبات التي يتمتع به طر ق ب انالحاجات المشتركة لإمراد المجتمع ع  

 (17: 1965مصطفى ،  بهاومدى التزامهم 

: إن ظاهرة التكامل الاجتماعي م  الظواهر الأساس ة التي تحقق التكافل الاجتماعي .2

  نيننب نا الكر م محمد  ص(، و  التماسك الاجتماعي ولما لها م  أهم ة كب رة مقد أكدها 

بها مساعدة المحتاج   والم وز   مي المجتمع والاطمئنان ع  هم وال طف، والمودة لهم 

ال ون والخدمة والمال، وقد ساد مي المجتمع ال راقي  ومشاركتهم مي أمراحهم وأحزانهم وتقديم

وبذلك أن الفرد  ظاهرة التكامل الاجتماعي المبني ع ى أساس الت اون ب   أمرد المجتمع
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تقديم ال ون لأخ ه قبل أن يط ب حاجته وبهذا يكـون الاحـسـان مـ  الركـائز الاساس ة بيبادر 

كون أمراد المجتمع يرشد احدهما الآخر،  والوئا   ل مجتمع مما يز د م  التماسك والاستقرار

وحده بل هناك الآلاف يع شون م ه ع ى أرض واحدة، وهو  اذ يش ر كل مرد أنه ل س

زء محتاج لهم كما هم محتـاجون ال ه وأنه جزء مهم م  هذا المجتمع س ؤثر س با ع ى الج

 (80: 1998،عمارة الاجتماعيمنه قائم ع ـى التكامل أالآخر وع  ه أن روح المجتمع و 

حث الإسلا  ع ى ال مل وعده واجبا ع ى القادر ع  ه، ونظمت :  الاما الاقتصادي .3

الشر  ة  الم املات المال ة ب   الناس، مأح ت الب ع، وحرمت الربا، وأكل أموال الناس 

التي  بالباطل، كما حرمت الغش والغب  والتدل س والاحتكار والم سر والمتاجرة بالمحرمات

تفسد ح اة الناس وتضر بهم، وأمرت بالسماحة والت س ر ع ى الناس والصدق مي الم ام ة، 

لمال ة و منع ا كما دعت إلى الوماء بال قود وتوث قها، والإشهاد ع  ها مما يحفظ الحقوق 

أسباب النزاع، كما دعت إلى الزكاة والصدقات وإط ا  الط ا  والهبات والوصايا المال ة 

فع المجتمع وغ رها م  التشر  ات التي هدمت إلى تحق ق الأم  والاستقرار، كما التي تن

دعت إلى توم ر مرص ال مل ل قادر   ع  ه وعدت ذلك واجبا ع ى الدولة ع  طر ق  

إنشاء مشار ع استثمار ة وتنمو ة تكفل توم ر ال مل لأكبر عدد م  المواطن  ، مإن لم 

تؤدي  تسد حاجاتهم، إذ أن الفقر هو م  الأمور التي تستطع تأم نه ف جب أن تؤم  رواتب

الفق ر إلى السرقة أو النهب أو ارتكاب الجرائم لتأم   حاجاته  أ جيلتقو ض المجتم ات، مقد 

مما يؤدي إلى الفوضى والاضطراب وعد  الاستقرار ونشر الخوف ب   الناس، وهذا يدل 

ن انتشار هذه الظاهرة مي إي إذ جتماعي والاقتصادي والس اسع ى ارتباط الأم  الا
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:  1998 عمارة، المجتمع تؤثر ع ى جم ع الجوانب الاجتماع ة والس اس ة والاقتصادية

100-101.) 

 

 وسائل انما الاجتماعي

 تقسم هذه الوسائل إلى قسميا رئيسيا

 وسائل معنوية 

والإرشاد الدائم والدعوة إلى الخ ر وهي التي ت تمد ع ى التوج ه ال ا  والترب ة الرش دة والفكر الس  م 

وغرس الق م الأخلاق ة الفاض ة وإصدار التشر  ات والأنظمة التي توضح حقوق الأمراد والواجبات 

التي ستزل بم  يخالفها أو يخرج عنها و أتي الإيمان وال ق دة مي قمة هذه الوسائل الم نو ة التي 

 .تومر الأم  الخاص وال ا 

 وسائل مادية  

وتتمثل مي الأجهزة والدوائر والمؤسسات والوزارات التي تنشئها الدولة لرعاية الأم  وتوم ره والحفاظ 

ع  ه ومراقبة الأنشطة التي تخل به وملاحقة الفت ات والأمراد الذي  يخرجون ع  ه و أتي مي قمة 

فاظ ع ى الأم  هذه الوسائل الدولة ذاتها التي وجدت أصلا لهذا الهدف ثم وزارة الداخ  ة ل ح

الداخ ي ووزارة الدماع لحماية الوط  م  كل عدوان خارجي يساعد مي ذلك أيضا المؤسسات 

  (107: 1988 الرح  ي ، الأخرى كامة الموجودة مي المجتمع.

 نظريات التي فسرت الاما الاجتماعيال

 Psycho – Analytic Theories : نظريات التحجيل النفسياولا
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 Sulivanوسول فان  Hornyهورني  Alfred Adlerآدلر   Fruedهم رواد هذا الاتجاه مرو د أ وم  

 .Frommمرو  

ن الانسان مخ وق اجتماعي بطب  ته ولديه دوامع وق م واهتمامات اجتماع ة إ (آدلر ح ث يرى 

ن شخص ته تص غها ب ئته إة التي يع ش م ها منذ الم لاد، و يكتشفها خلال وجوده مي الب ئ

 .(Sarason , 1972 :58مما تصوغها حاجاته الب ولوج ة.   أكثرالاجتماع ة 

ذلك ن الفرد لا يمك  أن يع ش ح اته بأمان واستقرار وهو خارج أطار الجماعة، لإوم نى ذلك 

ع ى  ن يكون م طاء لها لكي يحقق اهدامه ومسؤول اته الاجتماع ةأيتوجب ع  ه ان يت اون م ها و 

اعتبار إن الفرد والمجتمع ش ئان مترابطان ي تمد كل منهما ع ى الاخر ح ث انهما ي ملان بطر قة 

 .(104-98: 1987بنائه ومت اونة ب ضهما مع الب ض لصالحهم جم  اً  صالح ،

ان هناك عددا م  الاسال ب يتبناها الناس مي ح اتهم ومنها اس وب  (Adlerآدلر   و فترض

( ماذا ما اعتمد الانسان مي 52: 1995الس طرة والاخذ والاس وب الس  م والصح ح  التكر تي ،

و الس  م القائم ع ى التحكم بالذات والت اون مع أ ح مواجهة مواقف الح اة ع ى الاس وب الصح

نه جزء منهم، لذا مهو ي مل إيحس  لأنهاء مسؤول اته الاجتماع ة نحوهم دأمانه يستط ع الاخر  ، 

 (.104: 1987بشجاعة واقدا  ل تغ ب ع ى مشكلاته وتكر س وقته لخدمتهم  صالح ،

قد اعطى اهم ة كب رة ل تفاعل الاجتماعي ومكانة سام ة لإبداعات ( Adlerآدلر   خر مانأوبم نى 

ع ى تكوب  الذات المبدعة التي تستط ع مواجهة ضغوط الح اة  الانسان والاحساس بق مته وقدرته

 (.214- 213: 1988 صالح ،
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وومقاً لآدلر مان الانسان الأم  هو الذي يستط ع أن يتحرر م  التهديدات ومخاطرها باستخدا  

داء مسؤول اته أالتط ع نحو المستقبل وقدرته ع ى الاس وب الس  م والصح ح الذي يمكنه م  

 .(Fatil & Reddy,1985:12)ع ة الاجتما

متفائلًا مي طرح امكاره ع  امكان تكو   مجتمع ل ناس بتحق ق كامل لذواتهم وتحق ق  (مرو  وبقي 

الوماق ب   ذواتهم والمجتمع وتحم هم ل مسؤول ات الاجتماع ة الم قاة ع ى عاتقهم وذلك بالاست مال 

تخ ل الكامل والمنتج لقاب  اتهم ، إذ يجب ع ى الناس مي المجتمع الانساني ان يست م وا ال قل وال

 (مرو   م  اجل خ ق ارتباط جديد مع الاخر   ، والطر ق الامثل لتحق ق هذا الارتباط ف ما يسم ه

 بالحب المثمر( الذي يتضم  الرعاية والمسؤول ة والاحترا  ، مفي الحب المثمر ي ي الفرد حاجات 

والت اون ف ما  ن الحب المثمر هو اساس ل تفاعل الاجتماعيخر   و حتر  مشاعرهم ورغباتهم لأالا

ب   امراد المجتمع الذي يؤدي بدوره الى خ ق مجتمع آم  مستقر نفس اً واجتماع اً قادر ع ى 

  .  ش تز استثمار طاقات وامكان ات امراده مي تحم هم ل مسؤول ة الاجتماع ة اتجاه انفسهم والآخر 

 ،1983  :113 - 133 .) 

  Behavioral Theories: النظريات السجوكية ثانيا

ان هذا الاتجاه ي د الفرد كائنا مت قظاً يستقبل المنبهات و ت امل م ها بهدف الحصول ع ى المت ة 

 (168: 1984والفائدة وتجنب الالم  الش ور بالأم  والطمأن نة(.  ال ظماوي ،

كما يرى اصحاب هذا الاتجاه إن الأم  الاجتماعي والمسؤول ة الاجتماع ة س وكان شأنهما شان 

الظواهر النفس ة الاخرى يخض ان لقوان   لت  م مثل  التق  د والت ز ز والثواب وال قاب والانطفاء 

والت م م والتم  ز( لذلك تركزت م ظم الدراسات والبحوث التي اجر ت ع ى ومق هذا المنظور ع ى 

 (.Grief، 1981: 223الس وك ونواتجه.  
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ن الس وك ألى إالشرطي التق  دي التي ينظر م ها  صاحب نظر ة الت  م (Pavlovبام وف   كدأوقد 

هو إلا استجابة لمنبهات عديدة موجودة مي الب ئة، وطبقا لمبدأ الاقتران الشرطي يت  م الفرد  ما

 (.Fontana، 59:1981م ها   س وك ات مرغوب م ها اجتماع ا واخرى غ ر مرغوب

ما جاء به بام وف مي صاحب نظر ة الت  م الشرطي الاجرائي مهو يؤ د ( Skinnerسكنر   اما

لى إت عديدة موجودة مي الب ئة اضامة ن الس وك ما هو إلا استجابة مت  مة لمنبهاأتأك ده ع ى 

حداث الب ئ ة مي تطو ر الس وك وت دي ه، وذلك لانه يتشكل ع  طر ق تأك ده ع ى اهم ة تأث ر الأ

وع  طر ق س س ة م  الاجراءات يبدأ م ها الفرد برؤ ة انماط م  نة م  الس وك  التنشئة الاجتماع ة

ثم يقو  بتطو ر انماط س وكه لكي يتناسب وهذه الاجراءات مضلا ع  قدرته ع ى تحمل المسؤول ات 

 (43- 33: 1988المصاحبة لذلك الس وك  عباس ،

وم  ضمنها  اجتماع اغوب م ها وهكذا يمك  ع  طر ق الت  م والت ز ز أن تتطور س وك ات مر 

مرغوب م ها اجتماع اً مثل الق ق والخوف  تحمل المسؤول ة الاجتماع ة لدى الانسان وس وك ات غ ر

 ( Dortzbach،34:1975  .والانحراف التي ت  د م  مهددات الأم  والاستقرار الاجتماعي

وبذلك مان وجهة النظر الس وك ة تتجسد مي الت  م الذي ي د المنط ق الاساس لفهم وتفس ر الس وك 

 (168- 167: 1984الانساني بما يصاحبه م  مكر وعاطفة  ال ظماوي ،

بم نى اخر ي تقد الس وك ون إن الش ور بالأم  الاجتماعي وتحمل المسؤول ة الاجتماع ة يتم ع  

ادات مناسبة تساعده ع ى الت امل مع الاخر   ومواجهة المواقف الصعبة طر ق اكتساب الفرد ع

والتوامق مع الب ئة واداء ادواره ومسؤول اته الاجتماع ة بالشكل المط وب، كما يرون مي الانسان 

، 84:1986تنظ ماً ل دد م  وحدات صغ رة تمثل كل منها ارتباطاً ب    مث ر واستجابة(  

Alberto& Atroutman). 
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 ( )النظرية المتبناة(2005نظرية ججبرت في انما الاجتماعي )ثالثا: 

( هو عالم نفس إك  ن كي بر طاني Paul Raymond Gilbert ،1951بول ر مون ج برت  

 Socialن هناك نماذج عق  ة اجتماع ة أيرى ج برت  ح ثومؤسس ال لاج القائم ع ى الت اطف 

Mentalities إمكاناتنا ل تفاعل مي عالمنا الاجتماعي، وتقو  باستمرار  ترشدنا وتساعدنا مي تطو ر

بتنم ط عقولنا وتشك  ها ع  طر ق  تفاعلاتنا الاجتماع ة، وتتأثر أنواع ال لاقات التي نتمتع بها 

مع ب ضنا الب ض والطر قة التي نؤثر بها ع ى عقول ب ضنا الب ض بأنواع الثقامات والمجتم ات 

اتنا التنامس ة المتسارعة، س تم تحف ز أنماطًا مخت فة م  النماذج ال ق  ة التي نع ش م ها مفي مجتم 

الاجتماع ة مما لو كنا مي مجتم ات أبطأ، و رى اننا نفكر مي أنفسنا ككائنات ذات تأث ر متبادل 

لذا، مإن غضبنا مع ب ضنا الب ض س ز د م  إجهادنا و ز د م  ت رضنا لمجموعة م  المشاكل 

ات الاجتماع ة، مي ح   أن لطفنا مع ب ضنا الب ض س ق ل م  إجهادنا و ؤثر الصح ة والخلام

ن الاضطراب أ، و رى Gilbert,2005:19)بشكل إيجابي ع ى رماه تنا و ز د اماننا الاجتماعي  

 بالأم عد  ش ورنا   سببالنفسي نت جة الى تفاعلات ثقاف ة / اجتماع ة م قدة و 

ن هذه النماذج ال ق  ة تستند أ، و رى ج برت (Kelly&Dupasquier,2016:132)الاجتماعي

 ى تفاعل ثلاث انظمة تطور ة وهذه الأنظمة هي:إل

 & The Threat System (Detection: نظام التهةية )الكشف والحماية(: اولا 

Protection) 

و ساعد مي الحفاظ ع ى ح اتنا  يساعد هذا النظا  ع ى تنب هنا إلى التهديدات وال قبات المحتم ة،

مي التحرك نحو الاتجاهات المرغوبة، ونظرًا لأنه أحد أقوى الأنظمة مهو يسته ك حصة كب رة م  

الطاقة ال ق  ة والبدن ة، وهذا النظا  حتى مي حالة عد  وجود أي تهديد خارجي م  ي مهو نظا  
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نا إلى التهديدات و مك  أن يدم نا إلى م ال ،و مكنه تنش ط اندماعات قو ة م  المشاعر التي تنبه

و الف  ي و قو  بذلك ع  طر ق خ ق مشاعر الق ق أات ع ى ومق نوع التهديد المحتمل اتخاذ قرار 

أو الخوف أو النفور استجابة لمحفزات قد تكون مهددة، وتشمل التداع ات الس وك ة استجابة 

Fight-Flight لخضوع  الذي يمك  أن يؤدي إلى الش ور  التي تقودنا إلى الهجو  أو تجنب( أو ا

بالخزي( أو النقد الذاتي،  و رتبط نظا  التهديد بإمراز هرمونات مثل الكورت زون والأدر نال   والتي 

 Gilbert,2009:54)تؤثر ع ى ردود الام ال الجسدية والمزاج ة.  

 The Drive System (Resource ثانيا: نظام القيادة )اكتساب الموارد والإنماز(

Acquisition & Achievement) 

نظا  الق ادة هو نظا  تحف زي له جذور مي تطورنا، ح ث يدم نا نحو الأش اء التي نر دها أو 

نحتاجها، وهو يمثل الس ي ل مز د م  الإنجاز والقدرة التنامس ة والمرتبة الاجتماع ة والمكانة أي 

و نبهنا نظا  الق ادة إلى الفرص المتاحة لمتاب ة تحق ق مرتبة عال ة إما اجتماعً ا أو وظ ف ا، 

الأهداف وتأم   الموارد، و ساعدنا مي الترك ز والحفاظ ع ى اهتمامنا بهذه المساعي حتى وان 

تسبب الس ي لتحق ق أهدامنا مي إلحاق الضرر بأنفسنا أو للآخر  ، و تأثر هذا النظا  بدرجة كب رة 

  Gilbert,2009:55)دماغ.  بمادة الدوبام   الك م ائ ة مي ال

 ,The Soothing System Safeness ثالثا: نظام التهةئة )الاما والعناية والاحتواء(

Caring, Contentment) 

والهدوء  بالأم ع ى عكس أنظمة التهديد والق ادة التي تنشطنا، يرتبط نظا  التهدئة بحالات الش ور 

والسك نة و  مل النظا  بشكل طب  ي مي حالة عد  وجود تهديدات ل دماع ضدها وعد  وجود أهداف 

يجب الس ي وراءها، و ستغل هذا النظا  المواد الك م ائ ة ال صب ة مثل الأوكس توس   والإندورم   
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عطاء او ت قي ال طف و ت ح لنا تهدئة أنفسنا وكذلك تهدئة الآخر   م  حولنا مهو مرتبط بتجارب إ 

هذا النظا  والمودة ،وت قي الرعاية م  الآخر  ، والقبول، وال طف، والدفء، والتشج ع، والدعم، و 

حساس ل رعاية والحم م ة والانتماء، واستجابة لذلك ينتج تأث ر إيجابي أقل ع ى الإثارة مثل الهدوء 

صحة ال ق  ة لأنه يق ل م  نشاط نظا  والترابط والطمأن نة وأن نشاط هذا النظا  مهم جدًا مي ال

 Gilbert,2009:60)التهديد وإلى حد ما م  نظا  الق ادة.  

لأنشطة نظا  التهدئة مصط ح الام  الاجتماعي نت جة  (ج برت وبناءا ع ى هذا النظا  وضع 

عرف الام  الاجتماعي ع ى أنه إدراك ال الم بأنه آم  ودامئ ومر ح مع الش ور وع ى اساسه 

أن  لى أقل نشاط لنظا  التهديد أو نظا  الق ادة وم  المفترضإطمأن نة، وبذلك يحتاج الفرد لبا

م  الكامي مي ب ئاتهم الأول ة قد يكون لديهم نظا  التهدئة غ ر ناضج الامراد الذي  لم يختبروا الأ

و رى  Gilbert,2009:43)والطمأن نة   بالأم أو أقل نضجًا مما ينتج عنه ص وبات مي الش ور 

ن القدرة ع ى تحق ق الت اطف مع الذات والآخر   مي وقت الض ق هي م  المهارات إ(ج برت  

ن الامراد أماية م  الأمراض النفس ة،  و رى الرئ سة لتحق ق التك ف مي صراعات الح اة والح

اتهم الاجتماع ة وان لى مدى ما يت رضون له م  تهديد مي ب ئإم  ومقا يخت فون مي مستو ات الأ

م  مي الأالاجتماعي ،لا يش رون بالدفء و  الأشخاص ذوي المستو ات المنخفضة م  الام 

علاقاتهم الاجتماع ة ، وقد يفش ون مي إدراك الت اطف أو الوثوق به مستقبلا و ن كس هذا ع ى 

الثلاثة إلى  و مك  أن يؤدي عد  التوازن مي هذه الأنظمةتفاعلاتهم الاجتماع ة مي مح طهم، 

مشاكل مي الصحة ال ق  ة وذلك لان الأمراد الذي  لا يستغ ون نظامهم المهدئ كث رًا ما ي انون 

أيضًا م  الخجل الشديد والنقد الذاتي مما يؤدي إلى ز ادة هرمون الكورت زون وهذا يمك  أن يؤدي 
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 قاتهم بالآخر  .إلى ال داء والشك أو اتخاذ موقف دماعي، والذي يمك  أن يت ارض مع علا

 (Gilbert et al.,2006:185 

وبحثت عدة دراسات الام  الاجتماعي وارتباطه س ب ا بب ض الخصائص غ ر الوظ ف ة، مثل النقد 

الذاتي، والت  ق غ ر الآم ، والخوف م  الت اطف مع الذات، والخوف م  الت اطف مع الآخر  ، 

الاجتماعي يرتبط ارتباطًا س بً ا ب دد م  ال وامل م  نب، وجنون ال ظمة، مقد ثبت أن الأالتج

الب ئ ة الس ب ة مثل رمض الوالدي  وكذلك الحماية الأبو ة الزائدة. ف ما وجدت ب ض الدراسات ارتبط 

الام  الاجتماعي ارتباطًا إيجابً ا بمتغ رات الصحة ال ق  ة الإيجاب ة مثل احترا  الذات، والت اطف 

م ، والتأث ر الإيجابي ع ى الابناء، والرضا ع  الح اة، والدعم الاجتماعي مع الذات، والت  ق الآ

( HRVوالس ادة، وحتى المتغ رات المت  قة بالصحة الجسدية مثل تق ب م دل ضربات الق ب  

بالإضامة إلى ذلك، يرتبط هذا البناء س بًا بأعراض الاكتئاب والق ق والتوتر وارتفاع مستوى 

م  الاجتماعي هو متغ ر مهم مي تحديد الصحة ر، مإن الأبحاث تدعم أن الأباختصاالكورت زون، و 

 Alavi et al.,2017:6)ال ق  ة.  

 مناقشة النظريات السابقة:

ن حالة الامتقار للأم  الاجتماعي الم بر إلاتجاه الس وكي مان الباحثة ترى طبقاً لوجهة نظر ا

مجتم نا ال راقي ما هي الا س وك ات غ ر مرغوب عنها بالق ق والخوف والانحراف التي ي اني منها 

م ها اجتماع اً ل دد م  المنبهات او الت ز زات الخاطئة مي المجتمع والمتمث ة بت رض المجتمع 

ولسنوات عديدة ل حروب وما نجم عنها م  تغ ر ق مي خط ر مضلا عما ي ان ه المجتمع م  

ارسة اعمال ال نف والارهاب ضد ابناء المجتمع ضغوط ح ات ه مخت فة متمث ة بالفقر والبطالة ومم

ن أاعي الذي يع ش ف ه بشكل إيجابي و ، وما الى ذلك م  الضغوط ج  ته يدرك الواقع الاجتم
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يواجه الضغوط والمواقف و تك ف م ها بح ث يصبح بإمكانه أن يؤدي مسؤول اته الاجتماع ة 

 .بالشكل المط وب

وطبقا لوجهة النظر التح    ة النفس ة مان الباحثة ترى إن المجتمع ال راقي لكي يع ش ح اته بأمان 

واستقرار اجتماعي لابد م  استخدامه الاس وب الصح ح والس  م القائم ع ى اساس الت اون والتفاعل 

ن استخدا  مات الاجتماع ة التي يت رض لها لأز ب   امراده مي مواجهة الضغوط والأالاجتماعي 

هذا الاس وب يكسب المجتمع الثقة الكاف ة بقدراته وامكان اته مي التحرر م  التهديدات ومخاطرها 

 .وبالتالي قدرته ع ى اداء مسؤول اته الاجتماع ة اتجاه امراده لتحق ق الأم  الاجتماعي

تي تتكون لديه ن للإنسان مجموعة م  النماذج ال ق  ة الاجتماع ة الإمترى  (ج برت اما نظر ة 

وهي تمثل مساعد له ومرشد لتحديد نوع ة التفاعل الاجتماعي ل فرد مي ظل مح طه، وان هذه 

و ضم  المح ط أالامراد المقرب    النماذج ال ق  ة الاجتماع ة تتشكل نت جة لتفاعلاتنا الاجتماع ة مع

والمجتم ات التي يع شها الفرد، و تم الاوسع والاشمل وهو المجتمع عامة، وتتأثر بأنواع الثقامات 

و أومق ما س مت ك المجتمع م  نظا   تحف ز أنماطًا مخت فة م  النماذج ال ق  ة الاجتماع ة ع ى

و تدهور، وترى النظر ة وجود ارتباط كب ر ب   ما نت رض له م  اجهاد وما يتكون أتقد  وتطور 

ث انظمة متفاع ة تؤسس له امنه الذاتي الذي لدينا م  نماذج عق  ة اجتماع ة، وان لدى الفرد ثلا

م  الفرد اجتماع ا وهو يرتبط أه وان الام  الاجتماعي بذرته هو ين كس بالتالي ع ى ام  مح ط

م  الكامي مي لأوأن الامراد الذي  لم يختبروا ا بمنظومة اجتماع ة يمت كها الفرد تنط ق م  ذاته

اعل الج د ب   الانظمة الثلاث وبالتالي ينتج عنه ص وبات ب ئاتهم الاجتماع ة كان نت جة ل د  التف

وبذلك مان النظر ة قد اخذت جم ع مستو ات الشخص ة الانسان ة  والطمأن نة بالأم مي الش ور 

 ومسرتها م  منظور مس جي ونفسي وم رمي .لذلك تبنت الباحثة نظر ة ج برت.
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 المحور الثاني: دراسات سابقة

 لازدواجية في التعبير العاطفيأولا: دراسات تناولت ا

 الةراسات الاجنبية 

(2009بون )        Boon (2009)  اسم الباحث والسنة 

العلاقات بيا مصادر المساعةة المفضجة لة  المراهقيا والاجهاد 

العاطفي والازدواجية في التعبير العاطفي والع و السببي للأعراض: 

 دراسة سنغافورية

Boon,(2009): Relationships between adolescents’ 

preferred sources of help and emotional distress, 

ambivalence over emotional expression, and 

causal attribution of symptoms: a Singapore study 

 عنوان البحث

 اهداف البحث   إيجاد العلاقة الارتباطية بين المتغيرات البحث

لعينةا (طالب من طلبة المرحة الثانوية 300تألفت العينة)   

الباحث المقاي س الات ة: مق اس ادارة الذات، الاجهاد ال اطفي، 
اد الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي، ال زو السببي لأعراض الاجه

والق ق، مصادر المساعدة المفض ة لهذه الاعراض، وايضا مق اس 
البالخ ف ة الديموغراف ة ل ط  

 أداة القياس

تحليل المسار –التحليل العاملي الاستكشافي  –معامل ارتباط بيرسون 

الفا كرونباخ   –  

 الوسائل الإحصائية

وجود علاقة ارتباط ة ايجاب ة ب   الاجهاد ال اطفي والازدواج ة مي 

الاجتماع ة، ووجود علاقة  -الت ب ر ال اطفي وب   الاسباب النفس ة

 النتائج
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ارتباط ة س ب ة ب   الاجهاد ال اطفي ومصادر ط ب المساعدة م  طب ب 

الاسرة، ووجود علاقة ارتباط ة س ب ة ب   الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي 

الص ني والطب الص ني التق  دي، ووجود علاقة  وتفض ل الطب ب

ارتباط ة ايجاب ة ب   الاسباب الفس ولوج ة وتفض ل الطب ب الص ني 

الص ني التق  دي، وايضا وجود علاقة ارتباط ة ايجاب ة ب   والطب 

 الاجتماع ة وب   تفض ل طب ب الصحة النفس ة.  -الاسباب النفس ة

 (Boon 2009:441) 

et al. (2012) Lung        اسم الباحث والسنة (2012) دراسة لونغ واخرون 

العاطفي تثاط  التعبيرفي هل الاعتراف بالمميل فاعل دائما؟ الازدواجية 

 ؟التأثير المفية للاعتراف بالمميل عجى الرفاهية النفسية

Does gratitude always work? Ambivalence over 

emotional expression inhibits the beneficial effect 

of gratitude on well-being? 

 عنوان الدراسة

ي التعبير العاطفي معرفة العلاقة الارتباطية بين الازدواجية ف

 والرفاهية النفسية

اهداف البحث   

لعينةا   ( طالباً جامع ا 353ع نة الدراسة م    تكونت من  

وقد طبق الباحثون المقاي س الات ة: مق اس الامتنان، الازدواج ة مي 
 الت ب ر ال اطفي، ومق اس الس ادة الذات ة

 أداة القياس

تحليل التباين  –تحليل العاملي الاستكشافي –معامل ارتباط بيرسون 

 الثنائي

 الوسائل الإحصائية 
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 (Lung et al 2012:32)  

(2015جابر  ل ونول        Gabriel&Nawal (2015)   اسم الباحث
 والسنة

العلاقة بيا الازدواجية في التعبير العاطفي والكفاءة الاجتماعية والرضا عا 

 ةالحيا

Ambivalence over Emotional Expression, Social  
Competence and Life Satisfaction  

عنوان 

 البحث

معرفة العلاقة بين الازدواجية في التعبير العاطفي والكفاءة الاجتماعية  

  والرضا عن الحياة 

اهداف 

 البحث

( طالباً جامع ا215ع نة الدراسة م  تكونت ع نه الدراسة     العينة 

طبق الباحثان المقاي س الات ة: مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي، الكفاءة 
ع  الح اة، ومق اس التقر ر الذاتي الاجتماع ة، الرضا  

 أداة القياس

الفا كرونباخ  -تحليل المسار –معامل ارتباط بيرسون    الوسائل  

 الإحصائية

واسفرت النتائج ع  ان التح  لات الارتباط ة اظهرت ان الازدواج ة مي الت ب ر 
والكشف ال اطفي ارتبطت س با بكل م  الكفاءة الاجتماع ة ومجالات المبادرة 

ع  الذات، كما اوضح تح  ل الانحدار ان المجالات التي تتوسط تأث ر 
الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي ع ى الرضا ع  الح اة ع  طر ق المبادرة 

 وكشف الذات قد ساهمت بشكل كب ر مي التباي  ف ما يت  ق بالرضا ع  الح اة

 النتائج

(Gabriel 2015:98 Nawal &) 

ن الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي قد خففت كث را إالنتائج ع   واسفرت

م  تاث ر الاعتراف بالجم ل او الامتنان ع ى الس ادة الذات ة 

                     ل فرد. 

 النتائج
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 تناولت انما الاجتماعيثانيا: دراسات 

 ةالدراسات الاجنبي

(2016)دراسة اكيا واكيا      Akin,Umran,Akin,Ahmet (2016)  اسم الباحث

 والسنة

ةور الوسيط للأما الاجتماعي في العلاقة بيا التسامح والرضا الالتحقق في 

 .عا الحياة

Akin,Umran,Akin,Ahmet (2016): Investigating the 

Mediator role of Social Safeness on the Relationship 

between Forgiveness and Life Satisfaction  

عنوان 

 البحث

الهدف م  هذه الدراسة هو محص التأث ر الوس ط للأم  الاجتماعي ب   
 التسامح والرضا ع  الح اة

اهداف 

  البحث

( طالبًا جامعً ا مي ترك ا131  تكونت العينة من   لعينةا 

 أداة القياس مق اس التسامح ومق اس الأم  الاجتماعي لج برت ومق اس الرضا ع  الح اة 

استخدمت عدة أدوات إحصائ ة منها الاختبار التائي ل  نة واحدة وتح  ل 
 الانحدار ونمذجة الم ادلة البنائ ة

الوسائل 

 الإحصائية

يرتبطان إيجاب ا ن الام  الاجتماعي والرضا ع  الح اة ألى إوتوص ت النتائج 
 ، و توسط الام  الاجتماعي مي ال لاقة ب   التسامح والرضا ع  الح اة.

 النتائج

(Akin,Umran,Akin,Ahmet 2016:32) 
 

( 2016) دراسة جروش        Jarosch,kira (2016)  اسم الباحث
 والسنة

عنوان  هل الإفصاح عا الذات وسيط في العلاقة بيا التقرب والاما الاجتماعي؟

 البحث
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Jarosch,kira (2016): Is self-disclosure a mediator in the 

relationship between closeness and social safeness? 

م رمة الدور الوس ط للإمصاح ع  الذات  مي ال لاقة الارتباط ة ب   الام  
 الاجتماعي والقرب الاجتماعي

هداف ا

 البحث

لعينةا ط بة الجام ة( طالبا وطالبة م  80   

مق اس ج برت للأمان الاجتماعي ومق اس الإمصاح ع  الذات م  اعداد الباحثة 

ربع مجالات وعشر   مقرة وبخمسة بدائل ومق اس الالفة أ  والذي يتكون م

 الاجتماع ة

 أداة القياس

واستخدمت عدة وسائل إحصائ ة منها الاختبار التائي ل  نة واحدة ول نت   
 مستق ت   وتح  ل الانحدار

الوسائل 

 الإحصائية

وأظهرت نتائج تح  ل الوساطة أن ال لاقة ب نهما يتم التوسط مي التقارب والأم  

ع  الذات. لذلك مإن الإمصاح ع  الذات وكذلك  طر ق الامصاحالاجتماعي ع  

وقد  وجود علاقة ارتباط ة ب   علاقة ب   التقارب الاجتماعي والأم  الاجتماعي

الإمصاح الذاتي الإيجابي والس بي،أحد أسس  نأوضحت الباحثة أسباب ذلك م  

ال لاقة ب   الامراد، وله تأث ر إيجابي ع ى الام  الاجتماع ة يمك  أن يكون 

 ذلك ممكنًا ع  طر ق  التواصل الاجتماعي. 

 

 النتائج

77):Jarosch, 2016) 
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 السابقة:موازنة الةراسة الحالية مع الةراسات 

 بعة عرض الةراسات السابقة يمكا ان نجخص الاتي: 

 الهةف (1)

تباي  هدف كل دراسة مي الت رف ع ى الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والام  الاجتماعي مي 

( محص ال لاقة ب   الاجهاد ال اطفي Boon,2009متغ رات اخرى متنوعة ، مقد هدمت دراسة  

واب اد ال لاقة ب نها وب   اعراض الاكتئاب والق ق ، ودراسة والازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي 

 Lung et al.,2012 الت رف الى ال لاقة ب   مستوى الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والرماه ة )

&  Gabrial، 2015النفس ة والجسدية لدى ط بة الجام ة ، ب نما هدمت دراسة  

(Nawal الاجتماع ة وال لاقة الارتباط ة ب نها وب   الازدواج ة مي لاستقصاء الدور التنبؤي ل كفاءة

لى محص الدور إ( Akin&Akin,2016ف ما هدمت دراسة  ، الت ب ر ال اطفي والرضا ع  الح اة

( التي هدمت Jarosch,2016الوس ط للأمان الاجتماعي ب   التسامح والرضا ع  الح اة ودراسة  

م  الاجتماعي والتقرب الاجتماعي بدلالة الوس ط  الإمصاح لأم رمة ال لاقة الارتباط ة ب   الى أ

الت ب ر ال اطفي وعلاقته  لى الت رف ع ى الازدواج ة ميإ. اما الدراسة الحال ة مهدمت ع  الذات(

 . م  الاجتماعي لدى ط بة الجام ة المتزوج   وغ ر المتزوج  الأ

 حمم العينة  (2)

( 300( ب غت  Boon,2009ع ناتها ممثلًا دراسة  اخت فت ب ض الدراسات ف ما ب نها مي حجم 

 وطالبة،( طالب 353( ب غت ال  نة  Lung et al.,2012طالب م  الذكور والاناث، ودراسة  

( م  طلاب 215كان عدد المشارك   مي الدراسة   Nawal)&  Gabrial، 2015ودراسة  
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م  الاجتماعي مقد ب غت الأع   (Akin&Akin,2016، اما دراسة  الوطن ة مي سنغامورةجام ة 

ما أ( طالبا م  ط بة الجام ة 80 نة  مقد ب غت ال  (Jarosch,2016 ( ودراسة311ال  نة  

  ( غ ر متزوج  .281( متزوج   و 119بواقع  ( طالب وطالبة 400الدراسة الحال ة مقد ب غت  

 أدوات الةراسة  (3)

اشتركت كل الدراسات مي أن أداة البحث م ها هو مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي مع  

( تم تبني عدة أدوات ق اس منها مق اس Boon,2009مقاي س متغ رات اخرى  ، ممثلًا دراسة  

( Lung et al.,2012الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والاجهاد ال اطفي وإدارة الذات ، ودراسة  

مقاي س هي مقاي س الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والس ادة الذات ة والت ب ر الانف الي  ةشم ت ثلاث

مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي است م ت  Gabrial  &(Nawal، 2015، ودراسة  

 م الح اة، اما ف ما يخص دراسات الأ والكفاءة الاجتماع ة ومق اس التقر ر الذاتي والرضا ع 

الاجتماعي مي كل م  دراستي  للأم الاجتماعي مقد استخدمت عدة مقاي س أهمها مق اس ج برت 

 Akin&Akin,2016)   وJarosch,2016)    قامت الباحثة بترجمة الحال ة  ن الدراسةأمي ح

 وتك  ف أداة الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي وترجمة وتطو ر أداة ق اس الام  الاجتماعي 

 منهج الاحث  (4)

تشابهت الدراسات السابقة مي اتباع باحث ها منهج البحث الوصفي، وبذلك تشابهت مع منهج 

 الدراسة الحال ة.
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 النتائج  (5)

اتفقت كل الدراسات مي وجود علاقة ارتباط ة ب   الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والمتغ رات 

م  الاجتماعي والمتغ رات الاخرى ب نما لأا ب   الاخرى مي الدراسة، وكذلك وجود علاقة ارتباط ة

زدواج ة مي الت ب ر ال اطفي تس ى الدراسة الحال ة إلى الكشف ع  ال لاقة الارتباط ة ما ب   الا

 م  الاجتماعي لدى ط بة الجام ة المتزوج   وغ ر المتزوج  . لأوا

 جوانب الافادة ما الةراسات السابقة:

 ع ى الدراسات السابقة م  وجوه عدة، و مك  إجمالها مي الآتي:لقد أمادت الباحثة م  اطلاعها 

  دراسة بون الإمادة م  المقاي س التي اعدت ميBoon (2009)  دراسة لونغ واخرونet 

al. (2012) Lung  دراسة نوال وغابر لGabriel (2015)  Nawal &  اك   ودراسة

التي الاجتماعي  لأم ا( Jarosch,2016  دراسة جروشو  (Akin&Akin,2016 واك   

 امادت الباحثة مي اخت ارها ل مقاي س المناسبة لمتغ رات الدراسة.

  كما أمادت الباحثة م  الدراسات أيضاً مي اخت ارها ل  نة البحث م  ح ث تحديد حجم

 ال  نة وتوز  ها.

 .مضلًا عما سبق أمادت الباحثة م  اخت ار الوسائل الإحصائ ة المناسبة 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 منهج البحث -

 ثمجتمع البح -

 عينة البحث -

 اداتا البحث -

 الوسائل الاحصائية -
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يتضم  هذا الفصل عرضاً لمنهج ة البحث واجراءاته بدءً بتحديد مجتمع البحث، وع نته، وشرحاً 
اعداد مقرات المقاي س مروراً بإجراءات التحقق ل خطوات التي اتب ت مي اعداد مقاي سه، ابتداءً م  

م  تم زها، والت رف ع ى مؤشرات صدقها وثباتها، وانتهاءً بتطب قها والوسائل الإحصائ ة المست م ة 
 مي م الجة الب انات وتح   ها وكما يأتي:

 Method of Researchأولا: منهج الاحث 

ن منهج إتب ها الباحث لحل مشك ة م  نة، و ي ن منهج البحث هو الخطوة ال  م ة الفكر ة التيإ 
 ( .235، 2010ن يتلاء  مع مشك ة البحث وأهدامه  م حم، أالبحث يجب 

، لكونه انسب المناهج Descriptive Methodوقد اعتمد مي البحث الحالي المنهج الوصفي 
ح  ل جل الوصف والتأوالكشف ع  الفروق ف ما ب نها م  لدراسة ال لاقات الارتباط ة ب   المتغ رات 

اسة نه ي تمد ع ى در أأس وبا م  أسال ب البحث ال  مي و اذ ي د المنهج الوصفي  المدروسة،ل ظاهرة 
ب ر الظاهرة كما هي مي الواقع و هتم بوصفها وصفا دق قا و  بر عنها ت ب را كم ا او ك ف ا مالت 

ف  ط نا وصفا رقم ا ل وضح ما الت ب ر الكمي أ ، الك في يصف لنا الظاهرة و وضح خصائصها
: 2010مقدار هذه الظاهرة او حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى  الختاتنة واخرون ،

49.) 

 Society of Research   ثانيا: ممتمع الاحث 

قو  الباحث بدراستها، و نبغي ع  ه تحديد ييقصد بمجتمع البحث جم ع مفردات الظاهرة التي 
-127: 2013وم رمة ال ناصر الداخ  ة له  الجبوري ، ودق قا،حديدا واضحا المجتمع الأص ي ت

128.)                                

يتألف مجتمع البحث الحالي م  ط بة ك  ات جام ة كربلاء الدراسة الصباح ة ل  ا  الدراسي 
 ولكلا الجنس    ذكور/ إناث( ول تخصص  ع مي/ إنساني( والبالغ عددهم ( 2020/1202 
(  ذكور 6336%(   59,7( إناث وبنسبة  9391( طالباً وطالبة، بواقع   15727 

( و مث ون ما نسبته 10245(%(، ف ما ب غ عدد الط بة مي التخصصات ال  م ة40,3وبنسبة 
                                                 

 رئاسة ( ما شعاة الإحصاء التابعة ل2020/1202)تم الحصول عجى أعةاد طجاة جامعة كربلاء لجعام الةراسي
وحةة الةراسات العجيا  \( بموجب كتاب تسهيل المهمة الصادر ما عمادة كجية التربية (1جامعة كربلاء مجحق  

 (1مجحق ) 2021 \  6\15(  في 793ذي العةد )
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%( موزع   ع ى 34,9 مث ون ما نسبته   ( و 5482%(،ف ما ب غ التخصص الانساني 65,1 
 ( يوضح تفاص ل اضاف ة.1، والجدول  ( ك  ات إنسان ة 4ك  ة ع م ة و   (12)( ك  ة منها 16 

 ( 1جدول )

 مجتمع البحث موزع على وفق الجنس والتخصص

 الكلية التخصص ت
 الدراسة الصباحية

 المجموع الاناث الذكور

1 

 انساني

 968 366 602 كلية القانون

 2636 1972 664 كلية التربية للعلوم الانسانية 2

 1385 975 410 كلية العلوم الاسلامية 3

 493 200 293 كلية العلوم السياحية 4

 5482 3513 1969 المجموع

5 

 علمي

 3206 1451 1755 كلية الادارة و الاقتصاد

 297 151 146 كلية الطب البيطري 6

 1064 692 372 للعلوم الصرفةكلية التربية  7

 1044 800 244 كلية العلوم 8

 429 224 205 كلية الزراعة 9

 548 160 388 كلية التربية الرياضية 10

 261 208 53 كلية العلوم الطبية التطبيقية 11

 567 368 199 كلية طب الاسنان 12

 291 239 52 كلية التمريض 13

 610 452 158 كلية الصيدلة 14

 875 606 269 كلية الطب 15

 1053 527 526 كلية الهندسة 16

 10245 5878 4367 المجموع

 15727 9391 6336 المجموع الكلي

 

   Sample of Researchثالثا: عينة الاحث 

ومق طرق منهج ة ع م ة م   المجتمع، ع ىيقصد بال  نة عدد م  المفردات التي يتم سحبها م  
ال  نة الاقل تمث لًا ل مجتمع،  نأو  (،90: 2000المجتمع تمث لا مناسبا  عط وي، جل ان تمثل أ
 ( 173: 1990ن ي كس س وكها س وك المجتمع الذي تنتمي ال ه  مايرز،أقل احتمالا مي أ

لى اثن   او أكثر  م  إ، إذ يتم م ها تقس م المجتمع اختارت الباحثة الطر قة الطبق ة ال شوائ ة 
الطبقات اعتماداً ع ى عدد م  الخصائص، و تط ب تومر التجانس لظاهرة م  نة مي مجتمع 
البحث إذ يلاحظ وجود التجانس مي كل طبقة مع عد  شرط ة وجوده ب   الطبقات الك  ة، ومي 
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ء وبواقع ( طالباَ وطالبة م  مجتمع جام ة كربلا400البحث الحالي م  ضوء ذلك تألفت ع نة 
( طالبة م  100( طالباً و 100( طالبة م  التخصص ال  مي ،وبواقع  100( طالباً و 100 

اذ تم تقس م امراد  وطالبة طالب (40التخصص الإنساني ، وع نة وضوح الت   مات ب غت  
الأص ي انساني(التي وردت بالمجتمع -اناث(وكذلك التخصص ع مي-لى طبقت    ذكورالمجتمع إ
 1988: ،23( مرد .  400دب ات الق اس النفسي انه يفضل اخت ار ع نة لا تقل ع   وتش ر أ

(Anastasi),   يوضح ع نة التح  ل الإحصائي حسب التخصص والنوع الاجتماعي.2وجدول ) 

 : أنواع العينات
 (400ع نة التح  ل الإحصائي  -1
 (60ع نة الثبات  -2
 (40ع نة التطب ق الاستطلاعي  -3
 .الإحصائي ع نة التطب ق النهائي هي ذاتها ع نة التح  ل -4

 

 (2جةول )
 أعةاد عينة التطبيق النهائي موزعيا حسب التخصص والنوع الاجتماعي

 

 المراحل التخصص
 النوع الاجتماعي

 النسبة المجموع الكلي
 النسبة إناث النسبة ذكور

 

 علمي

 الاولى صفوفال
 

68 
 

 

 

100 

 

 

 

25% 

 

 

 

100 

 

 

 

25% 

 

 

 

200 

 

 

 

50% 

 الثانية صفوفال
 

66 

 الثالثة صفوفال
 

66 

 إنساني

 68 الاولى صفوفال

 

 

 

100 

 

 

 

25% 

 

 

 

100 

 

 

 

25% 

 

 

 

200 

 

 

 

50% 

 الثانية صفوفال
 

66 

 الثالثة صفوفال
 

66 
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 المجموع الكلي

 

 

 

400 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

50% 

 

 

 

200 

 

 

 

50% 

 

 

 

400 

 

 

 

100% 

 

 Instruments of Researchرابعا: اداتا الاحث 

اتساقاً مع الإطار النظري الذي اعتمدته الباحثة مي دراسة المتغ رات، وم  أجل تحق ق أهداف 
الازدواج ة مي الت ب ر البحث الحالي لابد م  وجود أدات   لق اس متغ رات البحث، إحداهما تق س 

، والغرض م  است مال هذه الادوات الت رف ع ى الام  الاجتماعيلق اس والأخرى  ال اطفي
امراد ع نة البحث الحالي، ولذلك قامت  الاجتماعي لدىوالام   الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي

 الباحثة بالخطوات التال ة:

  الازدواجية في التعبير العاطفيأداة قياس  
الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي ب د الاطلاع ع ى ال ديد م  الدراسات والادب ات التي درست 

 (King & Emmons،1990،ك نك وايمونز   الباحثة مق اس الحالي تبنتالبحث  لأهدافتحق قا و 
 للأسباب الات ة : ال  نة،نه م  المناسب تطب قه ع ى إوجدت الباحثة  لان ذلكو بنسخته الاص  ة 

 .)يتلائم المق اس مع ع نة البحث الحالي  ط بة الجام ة 
   للازدواج ة مي الت ب ر ال اطفينظري  أطاريتسق الإطار النظري مع ما تبنته الباحثة م. 

 :الات ة بالإجراءاتالتطب ق قامت الباحثة  ولأجل 

 وصف المقياس وطريقة تصحيحه -1

بأس وب ص غت مقراته ( مقرة 28( م   2 م حق يتكون مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي 
 تماماً، ع ي   تنطبق  هي بدائل خمسة ذو وهو( Likert  ل كرت أس وب ومقصمم و التقر ر الذاتي 

 البدائل اوزان اما ابداً( ع ي   تنطبق لا نادراً،    ع ي تنطبق اح اناً، ع ي   تنطبق غالباً، ع ي   تنطبق
 أعط ت درجات( 4 و ،( تماما ع ي تنطبق  ل بديل درجات( 5  أعط ت اذ (5-1  م  مكانت
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 درجات( 2 و( أح انا ع ي تنطبق   ل بديل أعط ت درجات( 3 و(  غالبا ع ي تنطبق  ل بديل
 (.ابدا ع ي تنطبق لا   ل بديل أعط ت واحدة ودرجة(  نادرا ع ي تنطبق   ل بديل أعط ت

 ترجمة المقياس  -2

المق اس بخصائص الصدق والثبات مي الب ئة الغرب ة، إلا انه تط ب م  ع ى الرغم م  إتسا  هذا 
م  ال غة  مت الباحثة بترجمة مقرات المق اسالباحثة ت ر به وتك  فه ع ى ع نة الدراسة، لذلك قا

الانك  ز ة ل تحقق  بال غة (3محكم    م حقالانك  ز ة الى ال غة ال رب ة ثم عرضت الترجمة ع ى 
مختص م  سلامة الترجمة واجر ت ب ض الت ديلات المناسبة. ثم عرضت الفقرات المترجمة ع ى 

 واجر تالمناسبة.  الت ديلات واجر ت ،ال رب ة ل تثبت م  سلامة الص اغة بال غة ال رب ة بال غة
ان الترجمة ال رب ة ل مق اس م  ل تثبت وذلك  الانك  ز ة،ترجمة مضادة م  ال غة ال رب ة الى ال غة 

( مقرة بصورته 28وبهذا تكون المق اس م   الاص ي، الم نى الف  ي والحق قي لفقرات المق اس تبرز 
 (.5ول ة  م حقالا

 لمنطقي للفقرات )صلاحية الفقرات(التحليل ا-3
ي د التح  ل المنطقي ضرور ا مي بداية اعداد مقرات المق اس، اذ يمثل المظهر ال ا  ل مق اس 

ن عرض مقرات المق اس ع ى مجموعة م  المحكم   ل حكم أذ إووس  ة م  وسائل الق اس ال ق ي، 
ع ى مدى صلاح ة مقراته مي ق اس الخاص ة المراد ق اسها ي د نوعا م  انواع الصدق الذي يط ق 

 : ع  طر قتحقق ذلك  (. وقدMoss,1994:231ع  ه الصدق الظاهري  

 عرض الاداة على لجنة محكمين بصيغته الاولية 

قامت  ،مع موجز نظري يوضح الاساس الذي يقو  ع  ه مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي
ال  و  التربو ة مي  (4 م حق الباحثة ب رض الاداة بصورتها الاول ة ع ى مجموعة م  المحكم   

 والنفس ة لغرض تقو م المق اس والحكم ع  ه مي:

 .وضوح المق اس، وصلاح ة مقراته لق اس ما اعد لغرضه 

 .ف ما إذا كانت بدائل مق اس التقدير الخماسي مناسبة لصورة المق اس ولأمراد ع نة البحث الحالي 

 وب د جمع اراء المحكم   وتح   ها تم التوصل الى الاتي:
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وق مة اع ى م  ق مة اختبار  (80اكبر م   % نسبة اتفاقق ت مقرات المق اس الحاص ة ع ى استب
( 1( ودرجة حر ة  0,05دلالة   ى ( عند مستو 3,84لجودة المطابقة الجدول ة والبالغة  مربع كاي 

ل تكون المق اس  لى اجراء الت ديلات ال غو ة ع ى ب ض الفقرات، وقد أشار ب ض المحكم   إ
 .(5 م حق  ( مقرة22بص غته الاول ة م   

 (3جةول )

الازدواجية في التعبير نتائج اختاار مربع كاي لمودة المطابقة حول صلاحية فقرات مقياس 
 بصيغته الاولية العاطفي

 الفقرات

 التكرارات
 النسبة

 المئوية

الدلالة  قيمة مربع كاي

الإحصائية 

عند 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة المعترضون الموافقون

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8،9 ،

12،11،10 ،13 ،14 ،15 ،

16 ،19 ،23,22,21 

15 0 100% 15 

3,84 

 دالة

18،17 14 1 93% 11،267 

دالة تقبل 

بعد 

 التعديل

 غير داله  0,600 40% 9 6 20,24,25,26,27,28

 

 اعةاد تعجيمات المقياس -4

ب د الانتهاء م  إجراء الت ديلات التي اقترحها المحكم   ع ى مقرات المق اس بصورته الاول ة، 
وض ت الباحثة لأمراد ال  نة ت   مات الاستجابة ع ى المق اس وقد حرصت ع ى أن تكون واضحة 
ومناسبة، وتضمنت الت   مات هدف المق اس بصورة ضمن ة لأن المقاي س النفس ة عادة إذا كان 

(، بسبب 167: 1973هدمها واضحا ل مستج ب قد يؤدي إلى تز  ف الإجابة. مائق وعبد القادر،
،أي ج ل الامراد يظهرون انفسهم بصورة  Social Desirability مشك ة المرغوب ة الاجتماع ة 

ن هذه الاجابات هي لأغراض البحث ال  مي مقط وسوف أاجتماع ا، لذلك تم التأك د ع ى  مقبولة
 ع ع  ها احد سوى الباحثة، وانه لا توجد هناك حاجة لذكر اسم المستج ب كذلك تضمنت ل  يط
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الت   مات ك ف ة الإجابة ع ى مقرات المق اس، ووض ت لغرض الاستجابة خمسة بدائل وع ى 
المستج ب أن يختار احد ت ك البدائل، وأنه ل س هناك إجابة صح حة أو خاطئة وان الإجابة 

ت تقد أنها تنطبق ع  ك أكثر م  غ رها، وتضمنت الت   مات كذلك ملء الب انات الصح حة هي التي 
 الخاصة بالم  ومات لأمراد ال  نة.

 تمربة وضوح التعجيمات والفقرات -5

بالنظر لما يمر به ب دنا وال الم اجمع م  ظروف اثر ازمة جائحة كورونا عمدت الباحثة الى تطب ق 
بتطب ق جوجل  مست  نةالى استب ان الكتروني ه تحو ل مقرات مق اس بصورة الكترون ة ع  طر قال

والذي يت ح است مال عدة اخت ارات لتطب ق الاستب ان بصورة الكترون ة  Google Drive درايف
ع ى الط بة ع  طر ق مشاركته بص غة رابط الكتروني يوزع م  قبل الاساتذة مي تطب ق الصف 

وحث الط بة ع ى المشاركة ف ه وتكون مشاركة المستج ب  Google Classroomالالكتروني 
ع  طر ق الضغط ع ى الرابط ثم متح الاستب ان والاطلاع ع ى ت   ماته والمشاركة وضغط ك مة 

 ارسال مي نهاية الاستب ان، والتي ومرت ل باحثة الاتي:

  ع  الفقرة السابقة اي لى اخرى بدون الاجابة إالمستج ب ح ث لا ينتقل م  مقرة  دقة الاستجابة م
 عد  ض اع اجابات الفقرات وتحديد الاجابة ببديل واحد مقط.

  توق ت زم  الاستجابة ل   نة الاستطلاع ة لق اس الزم  المستغرق مي الاجابة لكل مقرة ول مق اس
ككل وم رمة مدى سهولة تنف ذ الاستب ان الالكتروني وما الص وبات التي تواجههم عند التنف ذ 

  ها.وت دي

  و أاستفسار حول أي مقرة م  الفقرات قامت الباحثة بوضع البر د الالكتروني الشخصي لها لأي
 لى مربع حوار لغرض الاستفسار.إغط البر د الالكتروني والانتقال ك ف ة الاجابة ع  طر ق ض

وطالبة  ً( طالبا40لذلك طبقت الباحثة مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي ع ى ع نة مكونة م   
، وط بت منهم أن يط  وا ع ى ت   مات ومقرات المق اس وقراءتها بدقة ًم  ك  ت   اخت رت عشوائ ا

لى كتابة البر د الالكتروني مي بداية إأي غموض يواجههم، وعمدت الباحثة والاستفسار ع  
ة المشارك   ي مقرة او ت   مات غ ر واضحة، واستجاب الط بأستب ان وذلك لغرض مراس تها حول الا

 مي ع نة التطب ق الاستطلاعي ، وقد تب   نت جة لذلك أنّ ت   مات ومقرات المق اس كانت واضحة
 ( دق قة.22قة ، وبمتوسط مقداره  ( دق 25-19ن الوقت المستغرق للإجابة قد تراوح ما ب    أو 
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  المقياسالتحجيل الاحصائي لفقرات 

ن الهدف م  تح  ل الفقرات هو الحصول ع ى ب انات يمك  ع  طر قها حساب القوة التم  ز ة أ
لفقرات المق اس، مضلا ع  الاتساق الداخ ي لفقراته ، والإبقاء ع ى الفقرات المم زة ل مق اس واستب اد 

رة الفقرة ( ح ث يقصد بالقوة التم  ز ة ل فقرات مدى قدEbel,1972:392   غ ر المم زة الفقرات 
ع ى التم  ز ب   ذوي المستو ات ال   ا وذوي المستو ات الدن ا م  الامراد بالنسبة ل سمة التي تق سها 

و  د تم  ز الفقرات جانبا مهما م  التح  ل الاحصائي لفقرات   (Shaw,1967:450)الفقرة 
لظاهرة المدروسة ،اذ م  كفاءة مقرات المقاي س النفس ة مي ق اس ا تتأكد ع  طر قهاالمق اس لان 

 (Ebel.1972:399)انها تؤشر قدرة مقرات المق اس ع ى الكشف ع  الفروق الفردية ب   الامراد 
ع ى ضرورة إبقاء الفقرات ذات القوة التم ز ة مي الصورة ( Chiselli et al.ج زلي واخرون   و ؤكد

 Ghiselli et)جربتها م  جديد النهائ ة ل مق اس واستب اد الفقرات غ ر المم زة او ت دي ها او ت
al.,1981:434) . 

والتح  ل ال ام ي وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الك  ة ل مق اس  الطرم ت  ،و  د أس وب المجموعت   
 الاتي:وهي ع ى النحو  الفقرات،م  الأسال ب المناسبة مي عم  ة تح  ل  ،التوك دي

 الطرفيتيا ممموعتيا القوة التميي ية بطريقة ال -أ

ن تتوامر مي مفردات الاختبارات والمقاي س هو التم  ز أن م  الخصائص المهمة التي ينبغي ا
Discrimination  وهو امكان ة ق اس الفروق الفردية بواسطة مفردات الاختبار، لذلك اتب ت الباحثة

ق ، مالقوة التم  ز ة هي المؤشر ل فرو  Contrasted Group Methodطر قة الموازنة الطرف ة 
ب   المستج ب   الحاص    ع ى درجات مرتف ة والحاص    ع ى درجات منخفضة مي السمة المراد 

لى مجموعت   ع  ا ودن ا ثم ايجاد م امل التم ز إع ى طر قة تقس م درجات الامراد  ق اسها، وت تمد
ونة (،ولغرض اجراء تح  ل الفقرات اختارت الباحثة ع نة مكGregory,2015:153ب   الدرجات. 

لى إمي مقرة اعداد ت   مات المق اس  اشارت الباحثةطالباً وطالبة م  مجتمع البحث، و  (400)م  
لى استب ان الكتروني يسهل تطب قه إلتحو ل مقرات مق اسها  Google Driveاعتمادها ع ى تطب ق 

جابات ع ى الاستب ان ع ى امراد ال  نة والذي اتاح ل باحثة ال ديد م  الخ ارات مي تحو ل الاست
، لذلك وب د تطب ق المق اس ع ى امراد Excelلى ص غ عده منها جداول الب انات إالالكتروني 
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ع ى ومق لى تحو ل الاستجابات الى جداول م الجة الب انات وتح   ها إعمدت الباحثة ال  نة 
 الخطوات التال ة:

 ًكل مقرة م  مقرات المق اس ومقا( طالب وطالبة وذلك بوضع درجة أما  400تح  ل اجابات   .1
 ل بديل الذي تم اخت اره م  قبل كل مج ب 

 م  أع ى درجة إلى أدنى درجة. ًتنازل ا ًرتبت الدرجات الك  ة لأمراد ال  نة ترت با .2
 Kelley( م  الدرجات الدن ا ح ث يقترح ك  ي 27( م  الدرجات ال   ا و %27اخت ر منها  % .3

: 1989( م  التوز ع باعتبارهما المجموعت   الطرم ت  .  مرج ،27است مال أع ى وأدنى  %
(، والتي تمكننا م  الحصول ع ى مجموعت   بأكبر حجم، واقصى تباي  ممك  ب نهما. 101

 271Stanley&Hopkins,1972:  استجابة،( 108%( مي كل مجموعة  27(، ومث ت نسبة 
( استجابة 100ان اقل عدد م  استجابات المفحوص     (Nunnlyنان ي  ح ث اوضحت 

 Nunnlly, 1978 : 262  108( م  اع ى وم  الأدنى  108( لذلك اختارت الباحثة. ) 

( ل  نت   مستق ت   وذلك T.testولغرض حساب القوة التم  ز ة است م ت الباحثة الاختبار التائي  
الطرم ت  ، واست انت الباحثة ببرنامج الحق بة الإحصائ ة لاختبار دلالة الفروق ب   المجموعت   

( لم الجة الب انات، وحساب المتوسط الحسابي والانحراف SPSS v.26ل   و  الاجتماع ة  
 المع اري لكلا المجموعت   ال   ا والدن ا، وكما موضح مي الجدول ادناه.

 (4جدول )

القوة التمييزية لفقرات مقياس الازدواجية في نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لحساب 

 التعبير العاطفي بطريقة المجموعتين الطرفيتين

 الدلالة

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

 المجموعة العليا المجموعة الدنيا
تسلسل 

الانحراف  الفقرة

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

 1 4.72 0.71 3.24 1.27 10.56 دالة

 2 4.51 0.99 2.79 1.37 10.57 دالة

 3 4.58 0.71 3.3 1.23 9.40 دالة

 4 4.57 0.83 3.65 1.26 6.39 دالة

 5 4.73 0.65 3.17 1.36 10.76 دالة

 6 4.64 0.78 2.69 1.28 13.55 دالة

 7 4.69 0.57 3.18 1.22 11.62 دالة

 8 4.64 0.73 2.87 1.29 12.40 دالة

 9 4.69 0.68 3.41 1.37 8.77 دالة
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 10 4.69 0.52 2.97 1.16 14.03 دالة

 11 4.74 0.62 2.84 1.41 12.83 دالة

 12 4.69 0.66 2.9 1.22 13.43 دالة

 13 4.71 0.56 2.56 1.15 17.44 دالة

 14 4.19 1.22 2.3 1.25 11.27 دالة

 15 4.1 1.22 2.07 1.17 12.44 دالة

 16 4.42 0.88 2.3 1.19 14.88 دالة

 17 4.56 0.67 2.62 1.25 14.15 دالة

 18 4.59 0.68 2.27 1.03 19.55 دالة

 19 4.35 1.03 2.31 1.17 13.58 دالة

 20 4.58 0.79 2.56 1.26 14.16 دالة

 21 4.6 0.68 2.48 1.29 15.07 دالة

 22 4.62 0.88 2.93 1.29 11.24 دالة

 

الفقرات مم زة لان ق مها التائ ة المحسوبة أع ى م  التائ ة م  الجدول اعلاه يتب   أن جم ع 
 (.214( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى  1.96لجدول ة البالغة  

 الاتساق الةاخجي  -ب

ن الهدف الرئ س م  الاتساق الداخ ي هو م رمة ف ما إذا كانت كل مقرة م  مقرات المق اس تق س إ
ن كل مقرة م  مقرات المق اس أالمق اس، مت طي بذلك مؤشراً ع ى الب د الس وكي نفسه الذي يق سه 

(. Allen & Yen , 1979:157انما تس ر مي المسار نفسه الذي يس ر ف ه المق اس بجم ع مقراته  
 وتكون ب دة اسال ب:  

  اسجوب ارتااط درجة الفقرة بالةرجة الكجية لجمقياس 

لإيجاد ال لاقة  Person Correlation Coefficientم امل ارتباط ب رسون ت الباحثة است م 
ل مق اس، وكما مي الجدول  الارتباط ة ب   درجة كل مقرة م  مقرات المق اس مع الدرجة الك  ة

 ادناه.
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 (5جدول )

 ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي 

 الفقرة

 معامل

 الارتباط

 الفقرة الدلالة

 معامل

 الارتباط

 الفقرة الدلالة

 معامل

 الارتباط

 الفقرة الدلالة

 معامل

 الارتباط

 الدلالة

1 
 دالة 0.52

7 
 دالة 0.56

13 
 دالة 0.66

19 
 دالة 0.60

2 
 دالة 0.51

8 
 دالة 0.60

14 
 دالة 0.56

20 
 دالة 0.62

3 
 دالة 0.46

9 
 دالة 0.48

15 
 دالة 0.55

21 
 دالة 0.64

4 
 دالة 0.36

10 
 دالة 0.64

16 
 دالة 0.62

22 
 دالة 0.58

5 
 دالة 0.55

11 
 دالة 0.57

17 
 دالة 0.62

 
6 

 دالة 0.65
12 

 دالة 0.61
18 

 دالة 0.69

 

 كونها احصائ ا دال الك  ة بالدرجة ارتباطها أعلاه الجدول مي الق م ع جم( 5م  ملاحظة جدول  
 . (398  حر ة ودرجة( 0.05  مستوى  عند( 0.098  البالغة الجدول ة الارتباط ق مة م  أع ى

 أسجوب التحجيل العامجي التوكيةي 
 دلالة لها التي الموجبة الارتباطات م املات تفس ر يهدف إحصائي أس وب هو ال ام ي التح  ل

 ب   تقسم التي الارتباط م املات بحساب ال ام ي التح  ل يبدأ المتغ رات، مخت ف ب   إحصائ ة
 ب   تجمع تجم ات ع ى تنقسم التي الارتباط ة المصفومة ع ى نحصل وعندها المتغ رات م  عدد
 م  صغ رة مجموعة لىإ يختزل الاختبار مأن ال م  ة لهذه نت جة اكثر، أو عاملا مجموعة كل

 خصائص وم . الاختبار يق سها التي" الاساس الظاهر مكونات" ع  ها يط ق التي المشتركة ال وامل
 وآخرون، الزوب ي. تظهر التي الضع فة الفقرات م  الاختبار أو المق اس ينقي ال ام ي التح  ل
1981 :44) 

 مكون  وهو البنائ ة، الم ادلة لنموذج التطب قات م  أواحد( CFA  التوك دي ال ام ي التح  ل ي د
 لأنه وذلك. والنفس ة التربو ة ال  و  مي متزايدة بصورة وتستخد  الإحصائ ة التح  لات مي رئ س
 الدراسة، لمق اس البنائي الصدق م  ل تثبت الق اس، لأدوات الس كومتري  لتق  م ج د بشكل مجهز
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 تباي  مقدار تحديد ل تطب ق، وقاب ة أكثر مفهومة لتكون  الق اس نماذج تحديد:  مثل الطرق  وتأث رات
 المتغ رات وب   المؤشرات ب   ل  لاقات أمضل تقديرات ع ى ل حصول مؤشر، كل مي الأس وب

 ب   علاقة وجود عد  أو بوجود المت  قة الفرض ات لاختبار وايضاً ( Brown,2006:1-4  الكامنة
 مجموعة ع ى التغ ر ع ى ال وامل نموذج قدرة تق م مي و ستخد  الكامنة، وال وامل المتغ رات

 (616: 2019ت غزة،.  المجال بهذا ل  وامل نماذج عدة ب   المقارنة وايضاً  الف   ة، الب انات

 يساعد نظري  أساس وجود ذلك يتط ب الذي التوك دي ال ام ي التح  ل الباحثة استخدمت وقد 
 مطابقة اختبار هو منها الهدف. ال وامل ع ى المتغ رات بها تشبع التي الطر قة تحديد ع ى الباحثة

 الدراسة ب انات يمثل المفترض النموذج هل أن أي الدراسة، لب انات الباحثة وض ته الذي النموذج
 النموذج مطابقة مدى ع  كام ة صورة ت طى المطابقة جودة مؤشرات أن بم نى لا، أ  تمث ل أمضل

 لتح  ل  AMOS 25 برنامج باستخدا  التوك دي ال ام ي التح  ل إجراء الدراسة تم لب انات ككل
 وذلك(. Bollen, 1989: 678  احتمال أقصى بطر قة المشتركة والتباينات التباينات مصفومة
 ( طالب وطالبة 400والبالغ عددهم   الجامع ة المرح ة ط بة م  الأساس ة الدراسة ع نة باستخدا 

 عدد خلال م  الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لمق اس ال ام  ة البن ة مطابقة مدى ع ى الحكم وتم
 بت قد تأثراً  أقل أو ال  نة حجم ع ى اعتماداً  أقل لأنها إما اخت ارها تم الإحصائ ة، المؤشرات م 

 .Hu & Bentler, 1999):125  م اً  ك  هما أو النموذج



 
 والاجراءاتالفصل الثالث: منهجية البحث 

_____________________________________________________________________ 

 

59 

 
 

 نموذج التحليل العالمي التوكيدي( 1شكل )
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 ( 6جدول ) 

 قيم تشبعات الفقرات على عواملها وقيم النسب الحرجة لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي  

تسلسل الفقرة في 

 المقياس

قيم التشبعات 

Estimate 

قيم النسب 

 .C.R الحرجة

 الدلالة

0.05 

v22 0.55 9.12 
 دالة

v21 0.63 9.79 
 دالة

v20 0.59 9.38 
 دالة

v19 0.57 9.15 
 دالة

v18 0.69 10.30 
 دالة

v17 0.60 9.41 
 دالة

v16 0.60 9.39 
 دالة

v15 0.51 8.29 
 دالة

v14 0.52 8.48 
 دالة

v13 0.64 9.82 
 دالة

v12 0.59 9.25 
 دالة

v11 0.56 8.98 
 دالة

v10 0.63 9.68 
 دالة

v9 0.44 7.49 
 دالة

v8 0.58 9.22 
 دالة

v7 0.54 8.76 
 دالة

v6 0.63 9.73 
 دالة

v5 0.50 8.26 
 دالة

v4 0.30 5.32 
 دالة

v3 0.40 6.95 
 دالة

v2 0.45 7.67 
 دالة
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v1 0.48 8.03 
 دالة

 

ن ق م ت تشب ها ع ى عوام ها دال احصائي وذلك لأان جم ع الفقرا اعلاه،تش ر نتائج الجدول 
( tالاوزان الانحدار ة المع ار ة  النسب الحرجة( جم  ها ذات دلالة احصائ ة بدلالة ق م اختبار  

 ( ، والمقصود0،05( عند مستوى  1،96( الجدول ة البالغة  tوالتي جم  ها أع ى م  ق مة  
ن هذه النت جة أقرة بال امل الذي تنتمي ال ه ، و بالأوزان الانحدار ة هو تقدير ق مة ال لاقة ب   الف

 (.143: 2013(  البرق وآخرون ، 1،96حتى تقبل يجب أن تز د ع   

كما حص ت الباحثة ع ى عدد م  مؤشرات جودة التطابق المهمة التي تب   مدى مطابقة الانموذج 
النموذج  لى أي مدى استطاعإنة المشمولة بالدراسة، مهو يش ر ه الباحثة مع ال  النظري الذي تبنت

ت غزة  يوضح ذلك  (7 النظري م  تمث ل ب انات ال  نة بح ث لم يبت د عنها كث را، والجدول 
،2012 :239.) 

 (7جدول )

 مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي  

 المؤشرات ت
 المؤشرقيمة 

 
 درجة القطع

 (5اقل من ) df 2،43ودرجات الحرية  2xالنسبة بين قيم  1

2 
جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

(RMSEA) 
 0,08 - 0,05بين  0،06

 1 -بين صفر  0،91 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

 1 -بين صفر  0,90 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل ) 4

5 
 مؤشر المطابقة المقارن

(CFI) 
 1 -بين صفر  0،89

 Hoelter 205 200مؤشر هولتر  6
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من الجدول اعلاه يتبين ان قيم مؤشرات جودة التطابق ضمن المدى المقبول والذي يمكننا من 

 قبول النموذج.

 

 الخصائص القياسية لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي

الخصائص الق اس ة مي اعداد المق اس يرى المختصون بالق اس النفسي ضرورة التحقق م  ب ض 
الذي يتم بناءه او تبن ه مهما كان الغرض م  استخدامه مثل الصدق والثبات، اذ تومر هذه 

: 1983 عبد الرحم  ، الخصائص شروط الدقة والصلاح ة لما يهتم المق اس بم رمته وق اسه
صادق يكون بطب  ته ثابتا مي ن خاص ة الصدق ت د اهم م  الثبات لان المق اس الأ(، ع ما 159
(، مالمق اس الصادق هو المق اس 33: 1980ن المق اس الثابت قد لا يكون صادقا  مرج،أح   

الذي يق س ما أعد لأج ه ،وان المق اس الثابت هو المق اس الذي يق س بدرجة مقبولة م  الدقة 
 ( وهي ع ى النحو الاتي:335: 2002 عودة،

 الصةق  -أ

جل ق اسها لهذا ي د الصدق أاص ة التي وض ت م  أدوات الق اس ع ى ق اس الخ يقصد بالصدق قدرة
ي اعدت لق اسها ضرور ا مي بدايات اعداد الفقرات لأنه ي طي مؤشرا ظاهر ا لمدى تمث ل الفقرة ل سمة الت

 النفسي ل خاص ة المراد ق اسها، و هو تح  ل درجات المق اس استنادا الى البناءأ( 360: 1980 مرج،
( وقد تم التحقق م  الصدق م  خلال المؤشرات 37: 1985و مي ضوء مفهو  نفسي م     ع سوي،أ

 الات ة:

 الصةق الظاهري  -1

ها ع ى نأي ان الاختبار يتضم  مقرات يبدو الاختبار يق سه ألى إالصدق الظاهري هو الاشارة 
المظهر ال ا  للاختبار  ن مضمون الاختبار متفق مع الغرض منه، وهوإص ة بالمتغ ر الذي يقاس و 

م  ح ث نوع المفردات وك ف ة ص اغتها ومدى وضوحها وت   مات الاختبار ودقتها ووضوحها 
طر قة لحساب الصدق الظاهري هي عرض  أمضلن إ(. 1990ضوع تها  الاما  واخرون،ومو 

نفس ة مقرات المق اس قبل تطب قه ع ى مجموعة م  المحكم   المختص   مي ال  و  التربو ة وال
 اسها، بح ث تج ل الباحث مطمئنا ل حكم ع ى صلاح ة مقرات الاختبار مي ق اس الخاص ة المراد ق

( وقد تم التحقق م  الصدق 265: 2010لى آرائهم و أخذ بالأحكا  التي يتفق ع  ها  الكب سي،إ
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مقرات عرضه ع ى المحكم   والمختص   الذي  وامقوا ع ى صلاح ة ع  طر ق مي المق اس الحالي 
 المق اس وت   ماته، وبدائ ه.

 صةق البناء  -2

ي ني السمات الس كولوج ة التي تن كس أو تظهر مي علامات اختبار ما أو مق اس ما، وأنه يمثل  
سمة س كولوج ة أو صفة أو خاص ة لا يمك  ملاحظتها مباشرة وإنما يستدل ع  ها ع  طر ق 

(، ولهذا ي تمد هذا النوع م  الصدق 127: 2005مجموعة م  الس وك ات المرتبطة بها  م حم،
ع ى وصف وتح  ل تفص  ي ل صفة او الخاص ة المراد ق اسها، و تط ب م  ومات كث رة ع  
المظاهر الس وك ة الدالة ع ى هذه السمة او الخاص ة موضوع الق اس ع  طر ق الاطلاع ع ى 

الباحثة م  هذا النوع م  وقد تحققت (، Gregory,2015:211المصادر والدراسات المخت فة  
 الصدق ع  طر ق مؤشر   هما:

 .  حساب القوة التم  ز ة لمق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي بأس وب ال  نت   الطرم ت 
  الاتساق الداخ ي تحققت الباحثة منه ع  طر ق حساب م امل ارتباط درجة كل مقرة

 توك دي.بالدرجة الك  ة ل مق اس واس وب التح  ل ال ام ي ال

 الثاات  -ب

ي بر الثبات ع  درجة استقرار المق اس عبر الزم ، والتي تتحقق عند ق اسه بطر قة الاتساق 
 Internalنه ي بر ع  درجة الاتساق الداخ ي أ، كما External Consistencyالخارجي 

Consistency  المق اس قادره ع ى ق اس ل مق اس، التي يمك  تحق قها عندما تكون جم ع مقرات
قامت الباحثة باستخراج  ولذا،(، Crocker et al.,2006و المفهو  ذاته ضم  مدة زمن ة  أالظاهرة 

 :ةثبات مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي بطر ق

 

 الداخلي  كرونباخ للاتساق معامل الفا 
ن استخراج الثبات ألى إ Thorndike and Hegen  ، (1977، ثورندايك وه ج   اشار كل م  

ع ى ومق هذه الطر قة يتوقف ع ى الاتساق مي استجابة الفرد ع ى كل مقرة م  مقرات المق اس، 
وهو ي تمد ع ى الانحراف المع اري ل مق اس ك ه والانحراف المع اري لكل مقرة م  مقرات 

، ولحساب الثبات بهذه الطر قة، اعتمدت الباحثة (Thorndike&Hegen,1977:198)المق اس.
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( وهذا ي ني ان 0،90( طالبا وطالبة، وكانت ق مة م امل الفا  60والبالغة  ع ى ع نة الثبات 
دوم نو مؤشر الثبات بطر قة الفا كرونباخ للاتساق الداخ ي ذو مؤشر ج د، ح ث اشار الباحثان 

و أ( 0,70ق مة  م امل الفا اذا كان ذو  نألى إ( Domino and Domino  2006ودوم نو 
 (Domino&Domino,2006:170ع ى مانه م امل ج د لتفس ر الاتساق الداخ ي للاختبار. أ 

 

  المؤشرات الإحصائية لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي 

ب د تطب ق المق اس ع ى ع نة التح  ل الاحصائي سابقة الذكر تم ايجاد الخصائص الاحصائ ة 
 ( ادناه.8الوصف ة لمق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي وظهرت النتائج المب نة مي الجدول  

 (8جدول )

 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث على مقياس الازدواجية في التعبير العاطفي

 ت

 

 قيمتها المؤشر

 ت

 

 قيمتها المؤشر

 Skewness -0.51الالتواء   Mean 81.93 5المتوسط   1

 Kurtosis 0.16التفلطح   Median 84 6الوسيط   2

 Minimum 27أقل درجة  Mode 86 7المنوال   3

4 
الانحراف المعياري 

Std.Dev 
 Maximum 110 أعلى درجة 8 16.069
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 لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي الاحصائية الوصفية ( الخصائص2الشكل )

  التعبير العاطفي بصيغته النهائيةوصف مقياس الازدواجية في 

لمق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي اصبح بص غته  الس كومتر ةب د التحقق م  الخصائص 
( مقرة يستج ب مي ضوئها المفحوص ع ى خمسة بدائل   تنطبق ع ي  22النهائ ة يتكون م   

تنطبق ع ي  غالبا ، تنطبق ع ي  أح اناً ، تنطبق ع ي  نادراً ، لا تنطبق ع ي  ابداً (( ، وت طي  تماماً،
( واع ى درجة مي 66و ب غ الوسط الفرضي ل مق اس  , (1,2,3,4,5)لها عند التصح ح الدرجات

 ( يتضم  المق اس بصورته النهائ ة.5والم حق   ( 27( وادنى درجة  110المق اس  
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 ثانيا: أداة قياس الامن الاجتماعي 

تبنت الباحثة  ،ب د الاطلاع ع ى ال ديد م  الدراسات والادب ات التي درست الام  الاجتماعي
( مقرة وعم ت الباحثة 11والذي يتكون م    ( للأم  الاجتماعيGilbert  2009ج برت  مق اس

( مقرة ل تناسب مع طب  ة مجتم نا وخصائص ع نة البحث وقد 15ع ى تطو ر المق اس بإضامة  
 الات ة:للأسباب  ال  نة،وجدت الباحثة انه م  المناسب تطب قه ع ى 

 .)يتلائم المق اس مع ع نة البحث الحالي  ط بة الجام ة 
 للأم  الاجتماعينظري  إطارع ما تبنته الباحثة م  يتسق الإطار النظري م. 

الام  ا وقد عرم ،مي تحديد مفهو  الام  الاجتماعي( 2005ج برت  وقد تم الاعتماد ع ى نظر ة 
ة ممموعة ما أنظمة بيولوجية نفسية أساسية توجه وتطور المخططات العقجي بانه الاجتماعي 

 .(الاجتماعي الفرد بانما والقبول والانتماء في المحيطويشعر  واستراتيميات التعامل بيا الافراد

(Gilbert,2005:13) 

 وصف المقياس وتصحيحه -1
عمدت الباحثة الى تطو ر  وقد( 7 م حق( مقرة 11م    الام  الاجتماعي مق اسيتكون      

( مقرة 26ل كون المجموع الك ي  مقرة  (1)(  ب د استشارة ال ديد م  الأساتذة15المق اس بأضامه  
( وهو ذو خمسة بدائل هي  تنطبق ع ي  Likertصمم المق اس ومق أس وب ل كرت   وقد (8 م حق 

تماماً، تنطبق ع ي  غالباً، تنطبق ع ي  اح اناً، تنطبق ع ي   نادراً ،لا تنطبق ع ي  ابداً ( اما اوزان 
( درجات 4( درجات ل بديل  تنطبق ع ي تماما( ، و 5( اذ أعط ت  5-1البدائل مكانت م   

( 2درجات أعط ت ل بديل   تنطبق ع ي أح انا( و ( 3أعط ت ل بديل  تنطبق ع ي غالبا ( و 
درجات أعط ت ل بديل   تنطبق ع ي نادرا ( و درجة واحدة أعط ت ل بديل   لا تنطبق ع ي ابدا( 

 .( كانت عكس اتجاه المتغ ر1-5 ، وم  
 
 

                                                 
 علم النفس التربويعلوم التربوية والنفسية        أ.د رجاء ياسين عبد الله/ال 1

 القياس والتقويمأ.د عبد السلام جودت / التربية الخاصة                     
 لغة انكليزية كلية التربية للعلوم الانسانية/ رزاق نايف مخيف أ.د.

 لغة انكليزية    كلية التربية الاساسية / حسنين حسن شهيد م.أ.
 



 
 والاجراءاتالفصل الثالث: منهجية البحث 

_____________________________________________________________________ 

 

67 

  ءات ترجمة مقياس الاما الاجتماعيإجرا -2 

وب د  ،ال رب ة بالاست انة بخب ر متخصص الإنك  ز ةت رجمت مقرات المق اس م  الانك  ز ة إلى      
ذلك أع د ترجمة الفقرات م  ال رب ة إلى الانك  ز ة بالاست انة بخب ر اخر متخصص بال غة الإنك  ز ة 

ثالث ذو تخصص بال غة الإنك  ز ة  ع ى خب رب رض الفقرات المترجمة  ةالباحث تثم قام ،ايضاً 
وب د الذي  عرضت ع  هم الأداة لغرض الترجمة    أسماء خبراء ( يب2م حق لمطابقة الترجمت    

عرض الترجمة ع ى الخبراء تب   ان مقرات المق اس صالحة م  ح ث ترجمتها م  ال غة الإنك  ز ة 
 بال غة مختص خب رالى ال غة ال رب ة ول تحقق م  صحة الص اغة ال غو ة ع رض المق اس ع ى 

 .ال رب ة

 صلاحية فقرات المقياس -2

لى اتباع إم  الاجتماعي عمدت الباحثة مدى صلاح ة الفقرات مي مق اس الأ تقر رلغرض 
 :الاجراءات التال ة

 ةداة على لجنة محكمين بصيغته الاوليعرض الأ -أ
ع ى و اختبار أن م  المهم عرض أي مق اس أ( Alen & Yen،1979 ال   و     ال المانيش ر 

تق  م الدرجة التي يق س م ها الاختبار ما صمم له م  الفقرات جل أمجموعة م  الخبراء، وذلك م  
 .(Alen&yen,1979:96) التي تشكل بناء المق اس

ع ى ذات  (3م حق ( مقرة 26ولغرض تحق ق ذلك مقد عرضت الفقرات بص غتها الأول ة وعددها  
 .( 15 المحكم   الذي  ق موا صلاح ة مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والذي كان عددهم 

 ع ى الحاص ة المق اس استبقاء جم ع مقراتوب د جمع اراء المحكم   وتح   ها تم التوصل الى 
( 3,84والبالغة  وق مة اع ى م  ق مة اختبار مربع كاي لجودة لمطابقة  ( او أكثر80نسبة اتفاق  %

 ال غو ة الت ديلات اجراء الى المحكم   ب ض أشار ( وقد1( ودرجة حر ة  0,05عند مستوى دلالة  
 .(8( مقرة  م حق 26ون المق اس بصورته الاول ة م   ل تك الفقرات ب ض ع ى
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 (9جدول )

الامن اختبار مربع كاي لجودة المطابقة لآراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس 

 الاجتماعي

 الفقرات

النسبة  التكرارات

 المئوية

الدلالة  قيمة مربع كاي

الإحصائية عند 

(0,05) 
 الجدولية المحسوبة المعترضون الموافقون

1 ،2  ،3 ،4 ،5 ،6 ،

7 ،8 ،11 ،13 ،14 ،

15 ،16 ،17 ،23 

15 0 

 

 

100% 

15 

3,84 

 دالة

9 ،10 ،12 ،18 ،19 ،

20 ،21 ،24 ،25 
12 3 80% 5,40 

دالة تقبل بعد 

 التعديل

 غير داله  3,267 26% 11 4 26، 22

 

 اعةاد تعجيمات المقياس  -ب

وض ت الباحثة لأمراد ال  نة ت   مات الاستجابة ع ى المق اس، وهي نفس ما ورد مي اعداد  
 ومناسبة،ع ى أن تكون واضحة  تت   مات مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي، وقد حرص

وتضمنت الت   مات هدف المق اس بصورة ضمن ة لأن المقاي س النفس ة عادة إذا كان هدمها واضحا 
 (.89: 1973 مائق وعبد القادر،الإجابة. ل مستج ب قد يؤدي إلى تز  ف 

 تمربة وضوح التعجيمات والفقرات -ج

ت   مات المق اس، ووضوح مقراته م  ح ث الص اغة  وحيهدف هذا الاجراء الت رف ع ى مدى وض
م   اس، لذلك طبقت الباحثة مق اس الأوالم نى، وحساب الوقت المستغرق مي الاجابة ع  المق

وط ب منهم أن ً وطالبة م  ك  ت   اخت رت عشوائ اً ( طالبا40الاجتماعي ع ى ع نة مكونة م   
ا بدقة والاستفسار ع  أي غموض يواجههم، ع  يط  وا ع ى ت   مات ومقرات المق اس وقراءته

مات ومقرات طر ق البر د الالكتروني المثبت مي الاستب ان الالكتروني، وقد تب   نت جة لذلك أنّ ت   
( دق قة، وبمتوسط 17-26ن الوقت المستغرق للإجابة قد تراوح ما ب    أالمق اس كانت واضحة و 

 ( دق قة.21.5مقداره  

  فقرات الاحصائي للالتحليل 

ت د هذه ال م  ة م  الخطوات الأساس ة مي بناء أي مق اس وذلك ل كشف ع  الخصائص 
ل مق اس التي تساعد مي اخت ار الفقرات ذات الخصائص الج دة ،وهذا بدوره يؤدي الى  الس كومتر ة
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صدق المق اس وثباته ،وان هذا الاجراء ضروري ل تم  ز ب   الامراد مي الصفة المقاسة ، والتي 
ت ني قدرة المق اس ع ى التم  ز ب   الامراد المتفوق   مي الصفة التي يق سها المق اس والامراد 

بقاء ع ى الض فاء مي ت ك الصفة ملا بد م  استب اد الفقرات التي لا تم ز ب   المستج ب   والإ
الفقرات التي تم ز ب نهم ، كما ي كس الامراد الذي  حص وا ع ى درجات عال ة ع ى المق اس 

 Anastsi)خصائص الس وك المراد ق اسه بدرجة اكبر م  الذي  حص وا ع ى درجات منخفضة 
&Urbina ,2010:157) 

احثة المق اس بصورته ولغرض اجراء التح  ل الاحصائي لفقرات مق اس الام  الاجتماعي، طبقت الب
 ( طالبا وطالبة، وع ى ومق التفاص ل الات ة:400النهائ ة ع ى ع نة التح  ل الاحصائي والبالغة  

 

 بطريقة الممموعتيا المتطرفتيا القوة التميي ية -أ

أحد طرائق حساب القوة التم  ز ة  ،Contrasted Group Methodطر قة الموازنة الطرف ة ت د 
ل فروق ب   المستج ب   الحاص    ع ى درجات مرتف ة والحاص    ع ى درجات وهي بمثابة مؤشر 

لى اعتماده إمي مقرة اعداد ت   مات المق اس  الباحثة تاشار منخفضة مي الخاص ة المراد ق اسها، و 
الى استب ان الكتروني يسهل تطب قه ع ى  المق اسلتحو ل مقرات  Google Driverع ى تطب ق 

 ومق الخطوات الات ة:امراد ال  نة، لذلك وب د تطب ق المق اس ع ى امراد ال  نة تم تح  ل الب انات 

( طالبا وطالبة وهي تمثل ع نة البحث وذلك بوضع درجة أما  كل مقرة 400تم تح  ل اجابات   .1
اره م  قبل كل مج ب مع الأخذ بنظر الاعتبار توز ع ل بديل الذي تم اخت  ًم  مقرات المق اس ومقا

 الدرجة ع ى أساس الفقرات الايجاب ة والس ب ة.

 م  أع ى درجة إلى أدنى درجة. ًتنازل ا ًرتبت الدرجات الك  ة لأمراد ال  نة ترت با .2

( 108%( م  الدرجات الدن ا، والتي ب غ عددها  27%( م  الدرجات ال   ا و 27اخت ر منها   .3
 تجابة  اس

 SPSSولغرض حساب القوة التم  ز ة است انت الباحثة بالحق بة الاحصائ ة ل   و  الاجتماع ة  
V26 واستخراج ق م الاختبار التائي )T.test    ل  نت   مستق ت   وذلك لاختبار دلالة الفروق ب
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المجموعت   ال   ا المجموعت   الطرم ت  ، وحساب المتوسط الحسابي والانحراف المع اري لكلا 
 (.10والدن ا، وكما موضح مي الجدول  

 (10جدول )

 نتائج الاختبار التائي لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الامن الاجتماعي

 الدلالة

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

 المجموعة العليا المجموعة الدنيا
تسلسل 

الانحراف  الفقرة

 المعياري
 الوسط الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

 1 2.96 1.14 2.19 1.11 5.04 دالة

 2 4.39 0.96 3.81 1.2 3.96 دالة

 3 2.42 1.31 1.66 1.02 4.74 دالة

 4 2.12 1.3 1.37 0.72 5.24 دالة

 5 3.42 1.39 1.76 1.08 9.80 دالة

 6 2.88 1.44 1.56 1.02 7.81 دالة

 7 2.44 1.23 1.62 0.84 5.68 دالة

 8 3.86 1.38 3.2 1.27 3.64 دالة

 9 3.27 1.57 2.04 1.21 6.47 دالة

 10 2.08 1.44 1.34 0.79 4.69 دالة

 11 3.13 1.36 1.85 1.13 7.52 دالة

 12 3.09 1.34 1.69 1.04 8.62 دالة

 13 2.94 1.55 1.82 1.12 6.10 دالة

 14 2.67 1.34 1.79 1.05 5.37 دالة

 15 4.2 1.06 3.36 1.29 5.26 دالة

 16 4.56 0.74 3.43 1.13 8.77 دالة

 17 4.28 0.94 3.01 1.22 8.58 دالة

 18 4.7 0.62 3.06 1.28 12.01 دالة

 19 4.39 0.88 3.83 1.23 3.82 دالة

 20 4.57 0.69 4.06 1.06 4.27 دالة

 21 4.43 0.97 3.19 1.31 7.93 دالة

 22 3.76 1.15 2.29 1.05 9.82 دالة

 23 4.08 0.94 2.99 1.17 7.56 دالة

 24 4.69 0.69 4.21 1.05 3.98 دالة

 

عند  1.96)( ان جميع الفقرات مميزة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية )11يظهر من الجدول )

 (.214ودرجة حرية ) (0.05)مستوى دلالة 
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  الاتساق الةاخجي   -ب

إذا كانت كل مقرة م  مقرات المق اس تق س ن الهدف الرئ س م  الاتساق الداخ ي هو م رمة ف ما إ
الب د الس وكي نفسه الذي يق سه المق اس، مت طي بذلك مؤشراً ع ى ان كل مقرة م  مقرات المق اس 

(. Allen & Yen, 1979:125انما تس ر مي المسار نفسه الذي يس ر ف ه المق اس بجم ع مقراته  
 وتكون ب دة اسال ب: 

  ة بالةرجة الكجية لجمقياس اسجوب ارتااط درجة الفقر 

لإيجاد ال لاقة  Person Correlation Coefficientاست م ت الباحثة م امل ارتباط ب رسون 
 (. 11الارتباط ة ب   درجات كل مقرة مع الدرجة الك  ة ل مق اس، وكما مي الجدول  

 (11جدول )

 ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الامن الاجتماعي

 الفقرة

 معامل

 الارتباط

 الفقرة الدلالة

 معامل

 الارتباط

 الفقرة الدلالة

 معامل

 الارتباط

 الفقرة الدلالة

 معامل

 الارتباط

 الدلالة

1 
 دالة 0.28

7 
 دالة 0.29

13 
 دالة 0.35

19 
 دالة 0.27

2 
 دالة 0.27

8 
 دالة 0.25

14 
 دالة 0.31

20 
 دالة 0.25

3 
 دالة 0.28

9 
 دالة 0.31

15 
 دالة 0.32

21 
 دالة 0.44

4 
 دالة 0.26

10 
 دالة 0.28

16 
 دالة 0.45

22 
 دالة 0.46

5 
 دالة 0.47

11 
 دالة 0.36

17 
 دالة 0.46

23 
 دالة 0.41

6 
 دالة 0.41

12 
 دالة 0.43

18 
 دالة 0.55

24 
 دالة 0.23

 

م  ق مة  اع ىقد ب غت ق متها و نجد ان جم ع الفقرات دالة إحصائ اً  (11  م  ملاحظة جدول
 (398( ودرجة حر ة  0,05( عند مستوي الدلالة  0,098م امل ارتباط ب رسون الجدول ة البالغة  
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 يكومترية لمقياس الاما الاجتماعيالخصائص الس 

وحتى  دقتها،جل ز ادة أالأساس ة م   الس كومتر ةن تتومر مي المق اس ب ض الخصائص أينبغي 
 الظاهرة، لذلكتكون الأدوات مناسبة وماع ة مي ق اس الظاهرة النفس ة وت ط نا وصفا كم ا لت ك 

وقد تحققت الباحثة منهما كما  والثبات،ن تتم ز بب ض الخصائص الق اس ة واهمها الصدق أيجب 
 ي ي :

 الصةق  -أ

ق اسها مالأدوات يقصد بالصدق قدرة أدوات الق اس ع ى ق اس الخاص ة التي وض ت م  اجل 
تكون صادقة مي تقدير الخاص ة لدى الامراد ك ما كانت عم  ة الق اس خال ة م  تأث ر ال وامل التي 

وبهذا الصدد است م ت الباحثة عدة مؤشرات  ( (Hogan,2015:321تج  ها مم زة مي ذلك التقدير 
 ل صدق هي :

 الصةق الظاهري  -1

 (Anastsi & Urbina,1997:148)لى مدى ص ة مقرات المق اس بالمتغ ر المراد ق اسه إيش ر 
ولقد تحقق ذلك عندما ع رضت مقرات هذا المق اس بصورت ه الأول ة، وت   ماته، وبدائ ه ع ى 
مجموعة م  المحكم   المختص   مي ال  و  التربو ة والنفس ة، الذي  وامقوا ع ى صلاح ة مقرات 

    ماته، وبدائ ه.المق اس وت

 صةق البناء  -2

ن صدق البناء عبارة ع  تح  ل م نى درجات الاختبار مي ضوء المفاه م الس كولوج ة، و وصف إ
و صدق التكو   أالذي يسمى أح انا بصدق المفهو   بأنه اكثر أنواع الصدق تمث لا لمفهو  الصدق،

الفرضي لأنه ي تمد ع ى التحقق تجر ب ا م  مدى تطابق درجات المق اس مع الخاص ة المقاسة 
هم مؤشرات هذا الصدق أ لصلاح تهما م   المحكم  وت د أسال ب التح  ل الاحصائي ل فقرات وتقدير 

 ( .57: 2010 مج د،

  ت  .طرممتبأس وب ال  نت   ال م  الاجتماعيالأحساب القوة التم  ز ة لمق اس 
  الاتساق الداخ ي تحققت الباحثة منه ع  طر ق حساب م امل ارتباط درجة كل مقرة بالدرجة الك  ة

 ل مق اس.
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 الثاات  -ب

لمق اس مضلا ع  يجب التحقق منها لب ان صلاح ة است مال ا س كومتر ةي د الثبات خاص ة 
ق اس الثابت و قصد به ان الم (،143: 1992مكاوي ،و  عودةكثر قوة ومتانة  أالصدق مما يج  ه 

ذا كرر تطب قه ع ى المفحوص   مي كل مرة يختبر م ها وتبدو ق مة ثبات إي طي النتائج نفسها 
 (. 210-209: 2013المق اس مي قدرته ع ى الكشف ع  الفروق ب   الامراد مي الأداء  دودي  ،

 :ةلاجتماعي بطر قم  الأات الباحثة باستخراج ثبات مق اس وقام

 للاتساق الداخلي كرونباخ معامل الفا 

وقد تحققت الباحثة م  ثبات مق اس الام  الاجتماعي بطر قة الفا كرونباخ وذلك بالاعتماد ع ى 
 (.0.69وقد ب غ م امل الثبات بهذه الطر قة   الك  ة،ب انات ال  نة 

 ما الاجتماعي المؤشرات الإحصائية لمقياس ان 

رات الاحصائ ة المق اس ع ى ع نة التح  ل الاحصائي سابقة الذكر تم ايجاد المؤش ب د تطب ق
 ( ادناه.12م  الاجتماعي وظهرت النتائج المب نة مي الجدول  الوصف ة لمق اس الأ

 (12)جدول 

   الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث على مقياس الامن الاجتماعي

 ت

 

 قيمتها المؤشر

 ت

 

 قيمتها المؤشر

 Skewness 0.04الالتواء   Mean 73.19 5المتوسط   1

 Kurtosis 0.51التفلطح   Median 73 6الوسيط   2

 Minimum 36أقل درجة  Mode 72 7المنوال   3

 Maximum 104 أعلى درجة Std.Dev 9.973 8الانحراف المعياري  4
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 لمقياس الاما الاجتماعي ( الخصائص الإحصائية الوصفية3الشكل )

 النهائية بصيغته المقياس وصف 

( مقرة، يستج ب ع ى ضوئها المفحوص ع ى خمسة بدائل 24تألف المق اس بصورته النهائ ة م   
متدرجة للإجابة وهي  تنطبق ع ى تماما، تنطبق ع ي غالبا، تنطبق ع ي اح انا، تنطبق ع ي نادرا، 

( ع ى التوالي ل فقرات 1-2-3-4-5التصح ح الدرجات  لا تنطبق ع ي ابدا( ت طى لها عند 
-2-1المصاغة باتجاه الق اس و  كس التصح ح ل فقرات المصاغة ب كس الاتجاه الق اس متكون  

( 104( ف ما تب غ اع ى درجة ل مق اس  72و ب غ الوسط الفرضي ل مق اس   ( ع ى التوالي3-4-5
 المق اس بصورته النهائ ة.( يتضم  7والم حق   (،36وادنى درجه  

 التطبيق النهائي 

ب د إكمال إعداد أداتي البحث وب د أن تحقق الصدق والثبات قامت الباحثة بتطب ق الأدات   ع ى 
 - 2020ل  ا  الدراسي   جام ة كربلاءوطالبة م  ط بة  ً( طالبا400ع نة البحث البالغ عددها  

إناث والتخصص / ع مي  -متغ رات  الجنس / ذكورموزع   ع ى ومق  ( الدراسة الصباح ة2021
 (.25/4/2021 ( إلى  10/3/2021انساني( واستمرت مدة التطب ق م     -

 



 
 والاجراءاتالفصل الثالث: منهجية البحث 

_____________________________________________________________________ 

 

75 

  خامسا: الوسائل الإحصائية

تمت م الجة ب انات البحث باست مال الحق بة الإحصائ ة ل   و  الاجتماع ة وجداول م الجة 
 والتي تضمنت الوسائل الإحصائ ة التال ة: Microsoft-Excelالب انات 

 ختبار مربع كاي لاستخراج صدق المحكمين.ا -1

 T-test Two Independent Samplesالاختبار التائي لعينتين مستقلتين  -2

 ت  ( لفقرات المق اس  .طرممتلاستخراج القوة التم  ز ة  بأس وب المجموعت   ال

  Person’s Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -3

 :لاستخراج ما يأتي

القوة التم  ز ة  بأس وب علاقة درجة كل مقرة بالمجموع الك ي لدرجات المق اس( لفقرات  -أ
 المق اس  .

 لغرض استخراج ال لاقة ب   درجة كل مجال م  مجالات المق اس   والدرجة الك  ة ل مق اس. -ب

 ب ر ال اطفي والام  الاجتماعي.لاستخراج ال لاقة ب   الازدواج ة مي الت  -ت

 التح  ل ال ام ي التوك دي -ث

 .معامل الفا كرونااخ لاستخراج قيمة معامل الثاات لجمقياسيا -4
 

 T test for one Sampleالاختاار التائي لعينة واحةة  -5
 لة  عينة الةراسة. ما الاجتماعيزدواجية في التعبير العاطفي، وانالا  لتعرف 
 استخةم لاستخراج الفروق لكل ما )المنس، التخصص(. تحجيل التاايا الثنائي -6

 الاختاار التائي لاستخراج دلالة معاملات الارتااط -7

بيا متغيرات  الاختاار ال ائي لاستخراج الفروق ذات الةلالة الإحصائية في العلاقة الارتااطية -8
 الةراسة.
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المرسومة له، وإيجاد التفس ر الملائم يتضم  هذا الفصل عرضا لنتائج البحث ع ى ومق الأهداف 
لكل نت جة ومناقشتها مي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، وم  خلال النتائج يتم وضع 
عدد م  الاستنتاجات، والتي مي ضوئها تقد  الباحثة جم ة م  التوص ات والمقترحات، وس تم 

 است راض الفصل ع ى النحو الاتي:

لمت وجيا ما الطجاة ا الازدواجية في التعبير العاطفي لة  عينة الاحثى التعرف عج( : 1الهةف )

  و ير المت وجيا.

د ع نة ولتحق ق هذا الهدف قامت الباحثة بتطب ق مق اس الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي ع ى أمرا

 وكالاتي: م  الط بة المتزوج   وغ ر المتزوج   البحث

 ( 13جةول )    
التعبير  لجفرق بيا متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الازدواجية فيالاختاار التائي 

 العاطفي
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 دال 399 1.96 19.827 66 16.069 81.93 400

( 81.93، وقد أظهرت النتائج أن متوسط درجاتهم ع ى المق اس ب غ  مرد ( 400والبالغ عددهم  

( درجة ، وعند موازنة هذا المتوسط مع المتوسط 16.069درجة وبانحراف مع اري مقداره  

( ل  نة واحدة test-t( درجة ، وباست مال الاختبار التائي  66( ل مق اس والبالغ  2الفرضي  

إحصائ ا ولصالح المتوسط الحسابي ، إذ كانت الق مة التائ ة المحسوبة أع ى  دالأ أن الفرق تب   

( والجدول 0.05( ومستوى دلالة  399( بدرجة حر ة  1.96م  الق مة التائ ة الجدول ة والبالغة  

 .( يوضح ذلك13 

                                                 
وزان بدائل أمع من خلال ج وذلك( العاطفي التعبير في الازدواجيةلمقياس )تم استخراج المتوسط الفرضي  2

 .( فقرة22المقياس والبالغة )وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات  خمسالمقياس ال
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مي  وغ ر المتزوج   لديهم الازدواج ة المتزوج   الى ان الط بة م   (13تش ر نت جة الجدول  

 مي بالازدواج ةن الأمراد الذي  يتم زون إالى ( King،1998ك نك  وضح تو  ت ب ر ال اطفي ال

لكنهم  رغبتهم مي الت ب ر، أو أنهم م برون  يثبطون إما أنهم غ ر م بر   لأنهم  ال اطفيالت ب ر 

 .( King) ،1998 :753و ش رون بالأسف يندمون ع ى ت ب رهم 

 .التعرف عجى الازدواجية في التعبير العاطفي لة  عينة الاحث ما الطجاة المت وجيا  -أ

( 79.31، وقد أظهرت النتائج أن متوسط درجاتهم ع ى المق اس ب غ  مرد ( 119البالغ عددهم  و 
 ( درجة ، وعند موازنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي16.99درجة وبانحراف مع اري مقداره  

( ل  نة واحدة تب   أن الفرق test-t( درجة ، وباست مال الاختبار التائي  66( ل مق اس والبالغ  3 
إحصائ ا ولصالح المتوسط الحسابي ، إذ كانت الق مة التائ ة المحسوبة أع ى م  الق مة التائ ة  دالأ

 .( يوضح ذلك14  ( والجدول0.05( ومستوى دلالة  118( بدرجة حر ة  1.96الجدول ة والبالغة  

 ( 14جةول )  
التعبير  الاختاار التائي لجفرق بيا متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الازدواجية في

 العاطفي
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 دال 118 1.96 8.55 66 16.99 79.31 119

لديهم الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي  المتزوج  ع نة البحث م  ن ألى إ( 14تش ر نت جة الجدول  
ن الط بة المتزوج   وبسبب ما يمرون به م  ظروف وضغوط وترى الباحثة ان ذلك يرجع إلى أ
ب   المتزوج   واتجاههم الى س وك الازدواج ة  الى مقدان التواصلومسؤول ات مي الجوانب كامة أدت 

ر تشمان  دراسة وهذا يتفق مع  مي الت ب ر ال اطفي مع شركائهم حول انف الاتهم وما يش رون به
Richman ،1988 التي  ( التي بحثت علاقة الازدواج ة ال اطف ة بب ض المتغ رات الأخرى

الى أن الم تقدات حول ال لاقات الاجتماع ة تؤثر مي الت ب ر ع  المشاعر والخبرات  توص ت
                                                 

وزان بدائل أمع من خلال ج وذلك( العاطفي التعبير في الازدواجيةلمقياس )تم استخراج المتوسط الفرضي  3
 .( فقرة22المقياس والبالغة )وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات  خمسالمقياس ال
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ال اطف ة ل فرد تمامًا كما يؤثر الت ب ر ال اطفي ع ى الم تقدات حول ال لاقات الاجتماع ة ب   
كما يمك  النظر للازدواج ة م  منظور الم تقدات وال لاقات  الشركاء والأصدقاء، وما إلى ذلك

جتماع ة التي تتج ى مي الصراع ب   الدامع أو الن ة ل ت ب ر وب   عد  الت ب ر عنها ربما لا يش ر الا
سهولة  و الصراع النفسي عند الت ب ر ع  عواطفهم وانف الاتهم لأنهم بكلأس بالض ق ب ض النا

واطفهم و اهمال هذه الم اي ر الاجتماع ة والت ب ر بكل حر ة ع  عأيكونوا قادر   ع ى تجاهل 
 ومشاعرهم متى ما ير دون ذلك ولا يش رون ب د  الارت اح م  جراء هذا الت ب ر. 

Richman,1988:208-215)   

  .ير المتزوجينغالتعرف على الازدواجية في التعبير العاطفي لدى عينة البحث من الطلبة  -ب
 

( 83.04المق اس ب غ  ، وقد أظهرت النتائج أن متوسط درجاتهم ع ى مرد ( 281البالغ عددهم  و 
( درجة ، وعند موازنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي 15.56درجة وبانحراف مع اري مقداره  

( ل  نة واحدة تب   أن الفرق test-t( درجة ، وباست مال الاختبار التائي  66( ل مق اس والبالغ  4 
( 1.96مة التائ ة الجدول ة والبالغة  م  الق  كبركانت الق مة التائ ة المحسوبة أدال إحصائ ا ، إذ 

 ( يوضح ذلك . 15( والجدول  0.05( ومستوى دلالة  280بدرجة حر ة  

 

 (  15جةول ) 
التعبير  الاختاار التائي لجفرق بيا متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الازدواجية في

 العاطفي
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 دال 280 1.96 18.36 66 15.56 83.04 281

 

                                                 
وزان بدائل أمع من خلال ج وذلك( العاطفي التعبير في الازدواجيةلمقياس )تم استخراج المتوسط الفرضي  4

 .( فقرة22المقياس والبالغة )وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات  خمسالمقياس ال
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ع نة البحث م  غ ر  المتزوج   لديهم الازدواج ة مي الت ب ر ن ألى إ(  15تش ر نت جة الجدول   

 & King (1990 ك نك وايمونز  (و مك  تفس ر هذه النت جة بحسب مااشارت ال ه نظر ة ال اطفي

Emmons )و حالة صراع وتناقض مي أس وب الفرد أالت ب ر ال اطفي هي تجربة  ن الازدواج ة ميإ

، بغض النظر ع  الأس وب الذي يستخدمه ح ث يمك  ان تش ر الازدواج ة مي ال اطفيمي الت ب ر 

 ط مي الرغبة مي لديهم تثبع  مشاعرهم و  إلى الأمراد الذي  لا يتمكنون م  الت ب رال اطفي الت ب ر 

ش رون بالأسف جراء وم  ثم ي ع  مشاعرهم  لى الأمراد الذي  يمكنهم الت ب رإار شأالت ب ر، وكذلك 

 Heisel & Mongrai)  ،2004: 43 ت ب رهم هذا 

( م  ان الامراد الذي  لديهم ازدواج ة مي الت ب ر 2012 وهذا يتفق مع ما توص ت ال ه لونغ  
ال اطفي مان الس ادة الذات ة لديهم تنخفض بشكل م حوظ و  انون م  مشكلات نفس ة وسوء 

وتفسر الباحثة هذه النت جة الى أن الط بة غ ر , تواصل اجتماعي مع الامراد المح ط   بهم
ال اطفي، لغرض انتاج مظهر  حاجه ل ت ب رو أصراع ع ى الت ب ر  بسبب وجودالمتزوج   

وج ب الانتباه لهم وبذلك مهم يم  ون الى إخفاء و عاطفي ملاحظ م  قبل الاخر   أجسمي 
وكبت الانف ال لديهم وبالتالي مانه يظهر بشكل تناقض عاطفي مي اظهار مشاعرهم الحق قة 

 الخاصة وهذا ناتج ع  احساسهم ب د الرضا والس ادة ع  واق هم وح اتهم

 

 المت وجون الطجاة  الفروق في الازدواجية في التعبير العاطفي لة التعرف عجى ( : 2الهةف )
 انساني(. -)عجمي والتخصصإناث(  - )ذكوروفق متغيري المنس و ير المت وجيا 

، للتعرف  Way Anova Two نائيتحليل التباين الث ةالباحث عملتستاالهدف  ايق هذقولتح

 متغير وفق ككل البحث عينة لدى  العاطفي التعبير في الازدواجيةعلى دلالة الفروق في 

( 17  - 16 ) ين( والجدولانساني -علمي ) التخصص متغير ووفق( إناث_  ذكور) الجنس

 يوضح ذلك . 

 

 

 ( 16جدول ) 
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  العاطفي التعبير في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الازدواجية

 والتخصص الجنس متغيري وفق ككل البحث عينة لدى

 

 المتغيرات
 الانحراف المعياري المتوسط  الحسابي العدد

 14.61 80.31 100 ذكر علمي

 18.11 79.77 100 ذكر انساني

 16.41 80.04 200 ذكور كلي

 14.05 85.91 100 أنثى علمي

 16.69 81.74 100 أنثى انساني

 15.53 83.83 200 كليأناث 

 14.57 83.11 200 علمي كلي

 17.40 80.76 200 أنساني كلي

 16.07 81.93 400 المجموع الكلي

 

 (  17 دول )ج

 لدى  العاطفي التعبير في الازدواجيةفي  قللكشف عن دلالة الفروالثنائي نتائج تحليل التباين 

 والتخصص الجنس متغيري وفق ككل البحث عينة

مصدر التباين 

s.of.v 

مجموع 

  المربعات

s.of.s 

درجة 

  الحرية

D.F 

متوسط 

المربعات 

M.S 

القيمة 

 F الفائية

الدلالة 

Sig 

 5.633 1432.623 1 1432.623 الجنس
دال عند 

0.05 

 2.181 554.602 1 554.602 التخصص
دال غير 

 0.05عند 

الجنس * 

 التخصص
329.423 1 329.423 1.295 

  دالغير 

0.05   عند 

 ---- ---- 254.304 396 100704.530 الخطأ

 ---- ---- ---- 400 2788195.000 الكلي
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 : ( إلى ما يأتي 17  وتشير نتائج جدول )

الجنس  متغير وفق  العاطفي التعبير في الازدواجيةفي  إحصائيةدلالة  وهناك فرق ذ -1

من القيمة الفائية  علىوهي أ (5.633إذ بلغت القيمة الفائية المحسوبة )ولصالح الاناث  ،

 ( .396-1( ودرجة حرية )0.05) دلالة ( عند مستوى3.84الجدولية والبالغة )

 متغير وفق  العاطفي التعبير في الازدواجيةفي  إحصائيةدلالة  وهناك فرق ذليس  -2

من القيمة الفائية الجدولية  قل( وهي أ2.181إذ بلغت القيمة الفائية المحسوبة )التخصص ، 

 ( .396-1( ودرجة حرية )0.05) دلالة ( عند مستوى3.84البالغة )و

إذ بلغت القيمة الفائية المحسوبة ليس هناك تفاعل دال بين متغيري )الجنس والتخصص(   -3

( ودرجة 0.05) دلالة ( عند مستوى3.84من القيمة الفائية الجدولية والبالغة ) قل( وهي أ1.295)

 ( .396-1)  حرية

 تفسر الباحثة النتيجة هناك فرق ذو دلالة احصائية في الازدواجية في التعبير العاطفي ولصالح الاناث 

اكثر علاقات اجتماع ة م  الذكور بالإضامة الى م ل الاناث الى التحدث الاناث بان  و رجع ذلك 
 ة ل موقف ع  تفاص ل الموقف اكثر م  الذكور ح ث يم ل الذكور الى التحدث ع  الصورة الك 

نستنتج  م  ذلك ان الاناث تواجه ازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي اذا يتولد الصراع ب   حاجاتهم ل ت ب ر 
 ع  الانف الات وب   عد  الت ب ر 

التعرف عجى الفروق في الازدواجية في التعبير العاطفي لة  الطجاة المت وجون وفق متغيري 
 انساني(. -إناث( والتخصص)عجمي  -المنس )ذكور 

 .والاوساط الحساب ةالثنائي نتائج تح  ل التباي   (19- 18 الجدول   يوضح 

 (18جةول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي لة  

 المت وجيا وفق متغيري المنس والتخصص
 

 المتغيرات
 المعياريالانحراف  المتوسط  الحسابي العدد

 14.42 77.52 23 ذكر علمي

 17.37 77.96 49 ذكر انساني

 16.38 77.82 72 ذكور كلي

 18.22 85.53 17 أنثى علمي
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 17.50 79.37 30 أنثى انساني

 17.82 81.60 47 أناث كلي

 16.42 80.93 40 علمي كلي

 17.32 78.49 79 أنساني كلي

 16.99 79.31 119 المجموع الكلي

 

 (19دول )ج

 العاطفي لدى التعبير في الازدواجيةفي  قللكشف عن دلالة الفروالثنائي نتائج تحليل التباين 

 والتخصص الجنس متغيري وفق المتزوجين

مجموع  s.of.vمصدر التباين 

 s.of.s  المربعات

درجة 

 D.F  الحرية

متوسط 

المربعات 

M.S 

القيمة 

 F الفائية

 Sigالدلالة 

 1.33 384.493 1 384.493 الجنس
دال عند غير 

0.05 

 0.47 135.943 1 135.943 التخصص
  دالغير 

0.05 عند    

 0.966 279.169 1 279.169 الجنس * التخصص
  دالغير 

0.05   عند 

 ---- ---- 289.138 115 33250.859 الخطأ

 ---- ---- ---- 119 782608 الكلي

 

 ( إلى ما يأتي : 19وتش ر نتائج جدول    
مرق ذو دلالة إحصائ ة مي الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لدى المتزوج    ومق  يوجدلا  .1

( وهي أقل م  الق مة الفائ ة 1.33متغ ر الجنس ، إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  
 ( .115-1( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى دلالة  3.92الجدول ة والبالغة  

ي الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لدى المتزوج    ومق مرق ذو دلالة إحصائ ة م لا يوجد .2
( وهي أقل م  الق مة الفائ ة 0.47متغ ر التخصص ، إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  

 ( .115-1( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى دلالة  3.92الجدول ة والبالغة  
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 مة الفائ ة المحسوبة تفاعل دال ب   متغ ري  الجنس والتخصص( إذ ب غت الق لا يوجد .3
( 0.05( عند مستوى دلالة  3.92( وهي أقل م  الق مة الفائ ة الجدول ة والبالغة  0.966 

 ( .115-1ودرجة حر ة   

وهذا  مروق ذات دلالة احصائ ة لدى الط بة المتزوج   تب ا لمتغ ري الجنس والتخصص  لاتوجد
لان الامراد يع شون مي ب ئة اجتماع ة ح ث ترى الباحثة ان سبب ذلك ي ود يتفق مع النظر ة المتبناة 

واحدة و ت رضون لنفس الضغوط والمواقف الانف ال ة و س كون نفس الاتجاه مي ت ب راتهم الانف ال ة 
( م  ارتباط الازدواج ة مي الت ب ر 2015وهذا يتفق مع ما توص ت ال ه دراسة جبر ل ونول  

اشارة الى عد  وجود مروق ومق متغ ري الجنس فاءة الاجتماع ة لدى الامراد والتي ال اطفي مع الك
 والتخصص كون الامراد يخض ون لنفس الظروف و ع شون مي ب ئات اجتماع ة متشابهه.

المت وجيا وفق   يرالتعرف عجى الفروق في الازدواجية في التعبير العاطفي لة  الطجاة  -أ
 انساني(. -عجمي )والتخصص إناث(  -متغيري المنس )ذكور 

 .  نتائج تح  ل التباي  الثنائي والاوساط الحساب ة( 21  - 20الجدول      يوضح

 ( 20جةول ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الازدواجية في التعبير العاطفي لة  

  ير  المت وجيا وفق متغيري المنس والتخصص
 الانحراف المعياري المتوسط  الحسابي العدد المتغيرات

 14.65 81.14 77 ذكر علمي

 18.79 81.51 51 ذكر انساني

 16.36 81.29 128 ذكور كلي

 13.17 85.99 83 أنثى علمي

 16.36 82.76 70 أنثى انساني

 14.75 84.51 153 أناث كلي

 14.07 83.66 160 علمي كلي

 17.36 82.23 121 أنساني كلي

 15.56 83.04 281 الكليالمجموع 
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 (21دول )ج

غير  لدى العاطفي التعبير في الازدواجيةفي  قللكشف عن دلالة الفروالثنائي نتائج تحليل التباين 

 والتخصص الجنس متغيري وفق المتزوجين

مجموع  s.of.vمصدر التباين 

 s.of.s  المربعات

درجة 

 D.F  الحرية

متوسط 

المربعات 

M.S 

القيمة 

 F الفائية

 Sigالدلالة 

 3.17 763.929 1 763.929 الجنس
دال عند غير 

0.05 

 0.75 180.854 1 180.854 التخصص
  دالغير 

0.05 عند   

 0.91 219.652 1 219.652 الجنس * التخصص
  دالغير 

0.05   عند 

 ---- ---- 240.657 277 66662.033 الخطأ

 ---- ---- ---- 281 2005587 الكلي

 

 : ( إلى ما يأتي21   جدول )وتشير نتائج 

ومق لغ ر المتزوج   مرق ذو دلالة إحصائ ة مي الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي  لا يوجد .1
( وهي أقل م  الق مة الفائ ة 3.17متغ ر الجنس ، إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  

 ( .277-1( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى دلالة  3.84الجدول ة والبالغة  
ومق  لغ ر المتزوج  مرق ذو دلالة إحصائ ة مي الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي  لا يوجد .2

( وهي أقل م  الق مة الفائ ة 0.75متغ ر التخصص ، إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  
 ( .277-1( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى دلالة  3.84الجدول ة والبالغة  

تفاعل دال ب   متغ ري  الجنس والتخصص( إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  لا يوجد .3
( 0.05( عند مستوى دلالة  3.84( وهي أقل م  الق مة الفائ ة الجدول ة والبالغة  0.91 

 ( .277-1ودرجة حر ة   

 King & Emmons )ك نك وايمونز  (م  كل وض هاالنظر ة التي تفسر هذه النت جه حسب 
 ع  ل ت ب ر المرء حاجة ب   الصراع ت كس ال اطفيمي الت ب ر  الازدواج ة أن مي( 1990 

 ,الذات ة الانف الات عرض عد  مي والرغبة ,التوالي ع ى ,بذلك ل ق ا  الوضع متط بات أو الانف ال
 منشأ و  د مرهقا يكون  إذ لا م  نة أ  حالات مي الانف ال عرض مثل الداخ ي التناقض هذا
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 ومق ع ى ل س وك القص ر المدى ع ى ت ديل مجرد هناك يك  لم إذا خاصة ,الشاذة ال م  ات
 مي ص وبات الآل ات يواجهون  هذه مثل يستخدمون  الذي  مالأشخاص ,الم تادة الم رف ة الآل ة

 ع  ها تترتب يمك  أن التي ال لاقات مي أكثر مشاكل يواجهون  كما ,ال اطف ة احت اجاتهم توص ل
 اجتماع ة عواقب

 ة وتش ر قواعد الت ب ر ال اطفي إلى المبادئ الاجتماع ة التي تحكم ك ف( 2013ح ث يش ر ج زا   
ا ت ب رنا ع  مشاعرنا ع ى الرغم م  أن هذه القواعد عادة ما تكون كامنة مي اغ ب الاح ان وانه

يش ر م ها ت  ى ما يجب ع ى الفرد أن يش ر به مي موقف م   ، بما مي ذلك الدرجة التي 
 (Gizem, 2013:132) بال واطف والى كم م  الوقت يجب الاحتفاظ بها 

وترى الباحثة ان الط بة غ ر المتزوج   يق ون تحت ذات الظروف التي يع شها الط بة 
 المتزوجون وهم يتصرمون ع ى ومق نفس الظروف

و ير المت وجيا الطجاة الاما الاجتماعي لة  عينة الاحث ما التعرف عجى : ( 3الهةف )

 .  المت وجيا

ولتحق ق هذا الهدف قامت الباحثة بتطب ق مق اس الام  الاجتماعي ع ى أمراد ع نة البحث م  
 وغ ر المتزوج   كالاتي:المتزوج   الط بة 

 (22جةول )
 تماعيالاج الاما الاختاار التائي لجفرق بيا متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس

 

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 دال 399 1.96 2.38 72 9.973 73.19 400

( 73.19، وقد أظهرت النتائج أن متوسط درجاتهم ع ى المق اس ب غ  مرد ( 400والبالغ عددهم  

( درجة ، وعند موازنة هذا المتوسط مع المتوسط 9.973وبانحراف مع اري مقداره  درجة 
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( ل  نة واحدة test-t( درجة ، وباست مال الاختبار التائي  72( ل مق اس والبالغ  5الفرضي  

إحصائ ا ولصالح المتوسط الحسابي ، إذ كانت الق مة التائ ة المحسوبة أع ى  دالأ تب   أن الفرق 

تش ر و  .( 0.05( ومستوى دلالة  399( بدرجة حر ة  1.96ة التائ ة الجدول ة والبالغة  م  الق م

الى ان ع نة البحث م  الط بة المتزوج   وغ ر المتزوج   لديهم ام   (22نت جة الجدول  

وترى الباحثة ذلك هوة حصولهم ع ى الام  النفسي وبالتالي حصولهم ع ى الام  اجتماعي 

 جتماعي الا

 

 :الطجاة المت وجياالتعرف عجى الاما الاجتماعي لة  عينة الاحث ما  -أ

( 74.18، وقد أظهرت النتائج أن متوسط درجاتهم ع ى المق اس ب غ  مرد ( 119البالغ عددهم  و 
( درجة ، وعند موازنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي 11.58درجة وبانحراف مع اري مقداره  

واحدة تب   أن الفرق ( ل  نة test-t( درجة ، وباست مال الاختبار التائي  72( ل مق اس والبالغ  6 
أع ى م   (وهي  2.03ولصالح المتوسط الحسابي ، إذ كانت الق مة التائ ة المحسوبة دال إحصائي

( 23( والجدول  0.05( ومستوى دلالة  118( بدرجة حر ة  1.96الق مة التائ ة الجدول ة والبالغة  
 .يوضح ذلك

 (23جةول )
 تماعيالاج الاما الاختاار التائي لجفرق بيا متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 دال 118 1.96 2.03 72 11.58 74.18 119

                                                 

 
 خمسالمقياس ال وزان بدائلأمن خلال جمع  وذلك( الاجتماعي الامنلمقياس )تم استخراج المتوسط الفرضي  6

 .( فقرة24المقياس والبالغة )وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات 
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يمك   م  الاجتماعي   يش رون بالأ نة البحث م  المتزوجعلى ان إ( 23تش ر نت جة الجدول  
ترشدنا  Social Mentalitiesن هناك نماذج عق  ة اجتماع ة أج برت تفس ر ذلك حسب نظر ة 

تشك  ها و وتساعدنا مي تطو ر إمكاناتنا ل تفاعل مي عالمنا الاجتماعي، وتقو  باستمرار بتنم ط عقولنا 
طر قة ع  طر ق  تفاعلاتنا الاجتماع ة، وتتأثر أنواع ال لاقات التي نتمتع بها مع ب ضنا الب ض وال

اتنا التي نؤثر بها ع ى عقول ب ضنا الب ض بأنواع الثقامات والمجتم ات التي نع ش م ها مفي مجتم 
ا مي ة الاجتماع ة مما لو كنالتنامس ة المتسارعة، س تم تحف ز أنماطًا مخت فة م  النماذج ال ق  

ا مجتم ات أبطأ، و رى اننا نفكر مي أنفسنا ككائنات ذات تأث ر متبادل لذا، مإن غضبنا مع ب ضن
 الب ض س ز د م  إجهادنا و ز د م  ت رضنا لمجموعة م  المشاكل الصح ة والخلامات الاجتماع ة،

بشكل إيجابي ع ى رماه تنا و ز د مي ح   أن لطفنا مع ب ضنا الب ض س ق ل م  إجهادنا و ؤثر 
( ع  الدور 2016وهذا يتفق مع دراسة اك   واك     Gilbert,2005:19)اماننا الاجتماعي  

 بة وترى الباحثة ان ذلك نت جة متوق ة كون اغ ب الط .الوس ط للام  الاجتماعي والرضا ع  الح اة
وع   ل حصول ع ى استقرارهم قد حص وا ع ى استقرارهم النفسي والاسري وبالتالي مهم مدم

الاجتماعي وتوم ر الأم  الاجتماعي لهم ول مح ط   بهم وكذلك سبل الراحة وهذا ين كس ع ى 
جم ع مفاصل ح اتهم مالاستقرار النفسي وال اطفي والمادي أحد الأسباب الهامة مي الاستقرار 

 الاجتماعي وم  ثم الأم  الاجتماعي.

   ير المت وجياالطجاة ما الاجتماعي لة  عينة الاحث ما التعرف عجى ان  -ب

( 71.35، وقد أظهرت النتائج أن متوسط درجاتهم ع ى المق اس ب غ  مرد ( 281البالغ عددهم  و 
( درجة ، وعند موازنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي 9.10درجة وبانحراف مع اري مقداره  

ة تب   أن الفرق ( ل  نة واحدtest-tوباست مال الاختبار التائي  ( درجة ، 72( ل مق اس والبالغ  7 
( 1.96، إذ كانت الق مة التائ ة المحسوبة أقل م  الق مة التائ ة الجدول ة والبالغة  غ ر دال إحصائي

 .( يوضح ذلك24( والجدول  0.05( ومستوى دلالة  280بدرجة حر ة  

 
 

                                                 
 خمسالمقياس ال وزان بدائلأمن خلال جمع  وذلك( الاجتماعي الامنلمقياس )تم استخراج المتوسط الفرضي  7

 .( فقرة24)المقياس والبالغة وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات 
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 ( 24جةول ) 

 بيا متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الاما الاجتماعيالاختاار التائي لجفرق 

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 غير دال 280 1.96 1.20 72 9.10 71.35 281

 

 الام  الاجتماعيب لايش رون ع نة البحث م  غ ر  المتزوج   ن ألى إ( 24تش ر نت جة الجدول  
 ن الاضطراب النفسي نت جة الىأو رى و مك  تفس ر هذه النت جة حسب نظر ة ج  برت ح ث 

 بالأم تسبب عد  ش ورنا  تفاعلات ثقاف ة / اجتماع ة م قدة
 (Kelly&Dupasquier,2016:132)الاجتماعي

 ى تفاعل ثلاث انظمة تطور ة وهذه الأنظمة هيإلن هذه النماذج ال ق  ة تستند أ )ج برت(و رى 
 نظا   التهديد ونظا  الق ادة ونظا  التهدئة 

الى أبنائهم م  غ ر الام  متط بات الع ش  لا يومر ال ائ ي مح طهمان  وترجع الباحثة ذلك بسبب
 يرتبط بالام  الاجتماعي وبالتاليالمتزوج   لسد واشباع جانب مهم وهو الام  النفسي والذي 

ن الامراد والذي يرى إ)ج برت (يتفق مع نظر ة  وهذاحصولهم ع ى استقرارهم النفسي والاجتماعي 
فاعل المح ط   بب ئة الفرد ح نما يتومر له عوامل الاستقرار النفسي م  الطمأن نة والراحة والت

 د.م  الاجتماعي لدى الفر الاجتماعي سوف ين كس ع ى الأ

 

و ير المت وجيا المت وجيا الطجاة الفروق في الاما الاجتماعي لة  التعرف عجى  (:4الهةف )
 انساني(  -عجمي ) والتخصصإناث(  -)ذكور وفق متغيري المنس 
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، للتعرف على  Way Anova Two نائيتحليل التباين الث ةالباحث عملتستاالهدف  ايق هذقولتح

 ووفق( إناث_  ذكور) الجنس متغير وفق ككل البحث عينة لدى الاجتماعي الامندلالة الفروق في 

 ( يوضح ذلك .  26 - 25 ) ين( والجدولانساني -علمي ) التخصص متغير

 (25جدول )  

 وفق ككل البحث عينة لدى الاجتماعي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الامن

 والتخصص الجنس متغيري

 

 المتغيرات
 الانحراف المعياري المتوسط  الحسابي العدد

 9.26 72.69 100 ذكر علمي

 8.33 77.11 100 ذكر انساني

 9.06 74.90 200 ذكور كلي

 10.95 69.03 100 أنثى علمي

 9.28 69.94 100 أنثى انساني

 10.13 69.49 200 أناث كلي

 10.28 70.86 200 علمي كلي

 9.50 73.53 200 أنساني كلي

 9.97 72.19 400 المجموع الكلي

 

 (  26 دول )ج

 ككل البحث عينة لدى الاجتماعي الامنفي  قللكشف عن دلالة الفروالثنائي نتائج تحليل التباين 

 والتخصص الجنس متغيري وفق

مصدر التباين 

s.of.v 

مجموع 

  المربعات

s.of.s 

درجة 

  الحرية

D.F 

متوسط 

المربعات 

M.S 

القيمة 

 F الفائية

الدلالة 

Sig 

 32.491 2932.223 1 2932.223 الجنس

دال عند 

0.05 

 3.43 310.223 1 310.223 التخصص
دال غير 

0.05 
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الجنس * 

 التخصص
308.003 1 308.003 3.413 

  دالغير 

0.05   عند 

 ---- ---- 90.247 396 35737.730 الخطأ

 ---- ---- ---- 400 2124391 الكلي

 

 : ( إلى ما يأتي26   نتائج جدول )وتشير 

إذ الجنس ولصالح الذكور  ، متغير وفق الاجتماعي الامنفي  إحصائيةدلالة  وهناك فرق ذ -4

( 3.84من القيمة الفائية الجدولية والبالغة ) على( وهي أ32.491بلغت القيمة الفائية المحسوبة )

 ( .396-1( ودرجة حرية )0.05) دلالة عند مستوى

إذ بلغت التخصص ،  متغير وفق الاجتماعي  الامنفي  إحصائيةدلالة  وفرق ذهناك ليس  -5

 ( عند مستوى3.84من القيمة الفائية الجدولية والبالغة ) قل( وهي أ3.43القيمة الفائية المحسوبة )

 ( .396-1( ودرجة حرية )0.05) دلالة

الفائية المحسوبة إذ بلغت القيمة ليس هناك تفاعل دال بين متغيري )الجنس والتخصص(   -6

 ( ودرجة 0.05) دلالة ( عند مستوى3.84من القيمة الفائية الجدولية والبالغة ) قل( وهي أ3.413)

 ( .396-1)  حرية

وتفسر الباحثة وجود فرق ذو دلالة احصائية في الامن الاجتماعي لصالح الذكور كون الذكور 

اكثر السيادة والسيطرة  على المرأة لانه ولة  لة والافراد الاسرة  فير الامنتقع على عاتقهم تو

وفي مجتمعاتنا الشرقية تقع مسؤولية وضع الامن وتوفيرة على عاتق الرجل المرأة  تحمل من 

 وهذا مااثبتتة الدراسة الحالية .

 

المت وجيا وفق متغيري المنس )ذكور الطجاة ما الاجتماعي لة  الفروق في انالتعرف عجى  -أ
  :انساني( -)عجمي والتخصص إناث(  -

  نتائج تح  ل التباي  الثنائي والاوساط الحساب ة.(  28- 27الجدول     يوضح 
 
 (27جةول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الاما الاجتماعي لة  المت وجيا وفق 
 متغيري المنس والتخصص
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 الانحراف المعياري المتوسط  الحسابي العدد المتغيرات

 11.38 72.39 23 ذكر علمي

 8.32 78.53 49 ذكر انساني

 9.76 76.57 72 ذكور كلي

 11.68 69.41 17 أنثى علمي

 14.15 71.17 30 أنثى انساني

 13.21 70.53 47 أناث كلي

 11.46 71.13 40 علمي كلي

 11.40 75.73 79 أنساني كلي

 11.58 74.18 119 المجموع الكلي

 

 (28دول )ج

 وفق المتزوجين لدى الاجتماعي الامنفي  قللكشف عن دلالة الفروالثنائي نتائج تحليل التباين 

 والتخصص الجنس متغيري

 s.of.vمصدر التباين 
مجموع 

 s.of.s  المربعات

درجة 

 D.F  الحرية

متوسط 

المربعات 

M.S 

القيمة 

 F الفائية
 Sigالدلالة 

 7.899 972.636 1 972.636 الجنس
دال عند 

0.05 

 4.062 500.198 1 500.198 التخصص
دال عند 

0.05 

 1 123.190 1 123.190 الجنس * التخصص
  غير دال

0.05 عند   

 ---- ---- 123.130 115 14159.967 الخطأ

 ---- ---- ---- 119 670724 الكلي

 

 : ( إلى ما يأتي 28 وتشير نتائج جدول )

الاجتماعي لدى المتزوج    ومق متغ ر الجنس م  ذو دلالة إحصائ ة مي الأ هنالك مرق  .1
( وهي أع ى م  الق مة الفائ ة 7.899ولصالح الذكور  ،إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  

 ( .115-1( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى دلالة  3.92الجدول ة والبالغة  
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متغ ر التخصص م  الاجتماعي لدى المتزوج   ومق هناك مرق ذو دلالة إحصائ ة مي الأ .2
( وهي أع ى م  الق مة 4.062ولصالح الانساني ، إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  

 ( .115-1( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى دلالة  3.92الفائ ة الجدول ة والبالغة  
( 1تفاعل دال ب   متغ ري  الجنس والتخصص( إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة   لا يوجد .3

( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة  3.92م  الق مة الفائ ة الجدول ة والبالغة  وهي أقل 
 ( .115-1حر ة   

ن القدرة ع ى تحق ق (إج برت  و رى  Gilbert,2009:43)  تفسر هذه النت جة حسب نظر ة
الت اطف مع الذات والآخر   مي وقت الض ق هي م  المهارات الرئ سة لتحق ق التك ف مي 

م  ومقا ن الامراد يخت فون مي مستو ات الأأماية م  الأمراض النفس ة،  و رى اة والحصراعات الح 
لى مدى ما يت رضون له م  تهديد مي ب ئاتهم الاجتماع ة وان الأشخاص ذوي المستو ات إ

م  مي علاقاتهم الاجتماع ة ، وقد الأالاجتماعي ،لا يش رون بالدفء و  المنخفضة م  الام 
يفش ون مي إدراك الت اطف أو الوثوق به مستقبلا و ن كس هذا ع ى تفاعلاتهم الاجتماع ة مي 

و مك  أن يؤدي عد  التوازن مي هذه الأنظمة الثلاثة إلى مشاكل مي الصحة ال ق  ة مح طهم، 
ا ي انون أيضًا م  الخجل الشديد والنقد وذلك لان الأمراد الذي  لا يستغ ون نظامهم المهدئ كث رًا م

الذاتي مما يؤدي إلى ز ادة هرمون الكورت زون وهذا يمك  أن يؤدي إلى ال داء والشك أو اتخاذ 
 Gilbert et al.,2006:185)  موقف دماعي، والذي يمك  أن يت ارض مع علاقاتهم بالآخر  .

المسؤول   ع  توم ر الح الذكور كونهم وترجع الباحثة نت جة وجود مروق ذات دلالة إحصائ ة لص
لى هذا الدور إطلاعهم بالمسؤول ات التي تؤه هم واض م  شركاء واطفال م  الاجتماعي ل وائ همالأ

ان ومهم ل طب  ة الإنسان ة و رجع ذلك الى وكذلك مان التخصصات الإنسان ة تكون ذات إحساس 
اكثر هم و الاجتماعي  للأم بالطب  ة الإنسان ة ومدى احت اجها وم رمة تخصصاتهم ت ط هم امق 

كثر أالنفسي لدى الامراد وبالتالي هم م  الاجتماعي مي تحق ق التوازن م رمة بدور ووظ فة الأ
 اهتماما ووع ا م  اجل تحق قه ل وائ هم.

وفق متغيري المنس المت وجيا   يرالطجاة ما الاجتماعي لة  الفروق في انالتعرف عجى  -ب
 : انساني( -)عجمي والتخصص إناث(  -)ذكور 

 .  نتائج تح  ل التباي  والاوساط الحساب ة ل   نة(  30 -29الجدول       يوضح -ت
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 (29جةول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الاما الاجتماعي لة   ير  المت وجيا 

 وفق متغيري المنس والتخصص
 الانحراف المعياري المتوسط  الحسابي العدد المتغيرات

 8.6 72.78 77 ذكر علمي

 8.19 75.75 51 ذكر انساني

 8.54 73.96 128 ذكور كلي

 10.86 68.95 83 أنثى علمي

 6.2 69.41 70 أنثى انساني

 9.01 69.16 153 أناث كلي

 10 70.79 160 علمي كلي

 7.74 72.08 121 أنساني كلي

 9.10 71.35 281 المجموع الكلي

 

 (30دول )ج

 غير المتزوجين لدى الاجتماعي منالأفي  قللكشف عن دلالة الفروالثنائي نتائج تحليل التباين 

 والتخصص الجنس متغيري وفق

 s.of.vمصدر التباين 
مجموع 

 s.of.s  المربعات

درجة 

 D.F  الحرية

متوسط 

المربعات 

M.S 

القيمة 

 F الفائية
 Sigالدلالة 

 21.59 1661.292 1 1661.292 الجنس
دال عند 

0.05 

 2.23 171.645 1 171.645 التخصص
  غير دال

0.05 عند   

 1.38 106.349 1 106.349 الجنس * التخصص
  غير دال

0.05 عند   

 ---- ---- 76.945 277 21313.726 الخطأ

 ---- ---- ---- 281 1453667 الكلي

 

 : ( إلى ما يأتي 30وتشير نتائج جدول )
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ومق متغ ر الجنس لغ ر المتزوج   م  الاجتماعي هناك مرق ذو دلالة إحصائ ة مي الأ .1
( وهي أع ى م  الق مة الفائ ة 21.59ولصالح الذكور، إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  

 ( .277-1( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى دلالة  3.84الجدول ة والبالغة  
ومق متغ ر  لغ ر المتزوج   مرق ذو دلالة إحصائ ة مي الام  الاجتماعي لا يوجد .2

( وهي أقل م  الق مة الفائ ة الجدول ة 2.23التخصص ، إذ ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  
 ( .277-1( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى دلالة  3.84والبالغة  

( 1ب غت الق مة الفائ ة المحسوبة  تفاعل دال ب   متغ ري  الجنس والتخصص( إذ  لا يوجد .3
( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة  3.84وهي أقل م  الق مة الفائ ة الجدول ة والبالغة  

 ( .277-1حر ة   

ترى الباحثة ان هذا ينبع م  كون الرجل مي المجتمع الشرقي سواء كان متزوجا ا  غ ر متزوج و 
به حتى لو لم يكونوا متزوج   م  الاجتماعي ل مح ط   بالمها  التي تتط ب منه توم ر الأمهو يقو  

لدى الفرد ق مع نظر ة ج برت والتي ترى ان م  الاجتماعي يتحقق ضم  مح ط الفرد وهذا يتفمالأ
ن الام  أه و ثلاث انظمة متفاع ة تؤسس له امنه الذاتي الذي ين كس بالتالي ع ى ام  مح ط

وهو يرتبط بمنظومة اجتماع ة يمت كها الفرد تنط ق م  م  الفرد اجتماع ا أالاجتماعي بذرته هو 
 .سواء كان تحص  ه الم رمي يتجه نحو التخصصات الانسان ة او ال  م ة ذاته
 

ااطية بيا 5الهةف ) الاما الاجتماعي و التعبير العاطفي  فيالازدواجية ( : تعرف العلاقة الارت
 .المت وجيا  الطجاة المت وجيا و ير لعينة 

هذا الهدف تم است مال م امل ارتباط ب رسون لحساب م امل الارتباط ب   الدرجات الك  ة لتحق ق 
 ب ر ال اطفي التي حصل ع  ها أمراد ال  نة ع ى مق اس الام  الاجتماعي و الازدواج ة مي الت

 وغ ر المتزوج   وكالاتي: المتزوج  الط بة ل  نة 

 الطجاةالاما الاجتماعي لعينة و التعبير العاطفي  فيالازدواجية تعرف العلاقة الارتااطية بيا  -أ
وقد تب   م  النتائج أن ال لاقة الارتباط ة غ ر دالة احصائ ا ب   الام  الاجتماعي :  المت وجيا

 ( 0.17-ذ ب غت ق مة الارتباط المحسوب   إ الت ب ر ال اطفي ل  نة المتزوج  والازدواج ة مي 
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( 0.05( عند مستوى  0.18ارتباط ب رسون الجدول ة البالغة  وهي أقل مقارنة مع  ق مة م امل 
 ( .117ودرجة حر ة  

الطجاة الاما الاجتماعي لعينة و التعبير العاطفي  فيالازدواجية تعرف العلاقة الارتااطية بيا  -ب
وقد تب   م  النتائج أن هناك علاقة ارتباط ة عكس ة دالة احصائ ا ب      ير المت وجيا:

المتزوج    اذ ب غت ق مة  الغ ر  الام  الاجتماعي والازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي ل  نة
وهي أع ى مقارنة مع  ق مة م امل ارتباط ب رسون الجدول ة  (0.13-الارتباط المحسوب  

 ( .279( ودرجة حر ة  0.05( عند مستوى  0.12البالغة  

يرجع لدى الط بة المتزوج   ب   متغ رات البحث  عكس ة  جود علاقة ارتباط ةوترى الباحثة ان 
كما تؤثر مي الت ب ر ع  المشاعر والخبرات ال اطف ة ل فرد الى ان الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي 

والأصدقاء، مي الح اة يؤثر الت ب ر ال اطفي ع ى الم تقدات حول ال لاقات الاجتماع ة ب   الشركاء 
كما يمك  النظر للازدواج ة م  منظور الم تقدات وال لاقات الاجتماع ة التي تتج ى  وما إلى ذلك

جتماعي مان الام  الا وع ى النق ضمي الصراع ب   الدامع أو الن ة ل ت ب ر وب   عد  الت ب ر عنها 
يرتبط بالاستقرار النفسي والذي ين كس ع ى الفرد و حتاج الى الت ب ر ع  وجود الام  ومقوماته 

حول علاقة ب ض المتغ رات Richman ( 1988 )ر تشمان (توص ت دراسة  وهذا يتفق مع
 بالازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي.

 
تعرف دلالـــة الفروق في العلاقـــة بيا الازدواجيــــة في التعبير العــــاطفي والاما  (:6)الهــــةف 

 :لمتغير الاجتماعي تاعا
  ير مت وج( -الحالة الاجتماعية )مت وج -أ

ق م م املات ارتباط ب رســـــــون ب   الازدواج ة مي  باســـــــتخراجالباحثة ولتحق ق هذا الهدف قامت     
وغ ر المتزوج   كلا ع ى حدة وم  ثم قامت الباحثة  ل متزوج  الاجتماعي الت ب ر ال اطفي والام  

 الارتباط،ب رســـــون ل كشـــــف ع  دلالة الفروق ب   م ام ي  ارتباطالزائي لم امل  الاختبار باســـــت مال
 ذلك.يوضح  (31 والجدول 

 
 (31جةول )
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الاجتماعي الازدواجية في التعبير العاطفي والاما نتائج الاختاار ال ائي لجفروق في العلاقة بيا 
 لمتغير الحالة الاجتماعية تاعا

 العلاقة 

 بين المتغيرين

الحالة 

 الاجتماعية

معامل  العدد

 rالارتباط 

القيمة المعيارية 

 لمعامل الارتباط

Z 

القيمة الزائية 

 المحسوبة

القيمة 

الزائية 

 الجدولية

مستوى 

الدلالة 

(0،05) 

 الازدواجية

 في التعبير /

الامن 

 الاجتماعي 

 متزوج
119 0.19- 0.192 

 غير دالة 1.96 0.65
 غير متزوج

281 0.12- 0.121 

 

وتش ر النت جة اعلاه انه ل س هناك مرق مي ال لاقة ب   الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والام      
وذلك لان الق مة الزائ ة المحسوبة أقل م  الزائ ة الجدول ة  الاجتماع ة،الحالة  الاجتماعي حسب

 (.0.05( عند مستوى  1,96البالغة  

وقد يرجع ذلك الى ان المتزوج   وغ ر المتزوج   م  ع نة البحث هم م  ابناء ذات الب ئة و ع شون 
وبالتالي مهم تحت نفس الظروف و  تزمون بذات القواعد الاجتماع ة السائدة والمت ارف ع  ها 

 يتشابهون مي نظرتهم نحو الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والام  الاجتماعي.

 اناث(:-)ذكور تاعا لمتغير المنس -ب

 مي الازدواج ةق م م املات ارتباط ب رســــون ب    الباحثة باســــتخراج تقام هدفال اهذ  قلتحقو     
 باســت مال ةالباحث توم  ثم قام كلا ع ى حدة  ذكور والاناثل الاجتماعي والام  ال اطفي الت ب ر

والجدول  الارتباط،ب رســـــون ل كشـــــف ع  دلالة الفروق ب   م ام ي  ارتباطالزائي لم امل  الاختبار
 ذلك.يوضح  (32 

 (32جةول )
الاجتماعي  والاما العاطفي التعبير في الازدواجيةنتائج الاختاار ال ائي لجفروق في العلاقة بيا 

 النوع الاجتماعي لمتغير تاعا
 العلاقة 

 بين المتغيرين

النوع 

 الاجتماعي

معامل  العدد

 rالارتباط 

القيمة المعيارية 

 لمعامل الارتباط

Z 

القيمة الزائية 

 المحسوبة

القيمة 

الزائية 

 الجدولية

مستوى 

الدلالة 

(0،05) 

الازدواجية 

 في التعبير /

الامن 

 الاجتماعي 

 ذكور
200 0.14- 0.141 

 غير دالة 1.96 0.31
 اناث

200 0.11- 0.11 
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 والام  ال اطفي الت ب ر مي وتش ر النت جة اعلاه انه ل س هناك مرق مي ال لاقة ب   الازدواج ة    
، وذلك لان الق مة الزائ ة المحسوبة أقل م  الزائ ة الجدول ة النوع الاجتماعيالاجتماعي حسب 

 (.0.05( عند مستوى  1,96البالغة  

 ب   المشــــــــــــــتركة التربو ة والأســــــــــــــال ب والثقاف ة الاجتماع ة الظروف انجة الى وترجع الباحثة هذه النت 
 قد وع  ه ,الإناث ا  الذكور ســـواء واحدة لها يت رضـــون  التي الب ئ ة والمؤثرات الضـــغوط وكذلك ,الجنســـ  

النوع  تأث ر م  اقوى  المجتمع مي الســــــــائدة التربو ة والأســــــــال ب والثقاف ة الاجتماع ة الظروف تأث ر يكون 
  .الاجتماعي

 
 : انساني( -تاعا لمتغير التخصص )عجمي -ت

ق م م املات ارتباط ب رســــون ب   الازدواج ة مي  الباحثة باســــتخراجولتحق ق هذا الهدف قامت     
والانســــــــــــــــاني كلا ع ى حــدة وم  ثم قــامــت البــاحثــة  ل   ميالاجتمــاعي الت ب ر ال ــاطفي والام  

 الارتباط،ب رســون ل كشــف ع  دلالة الفروق ب   م ام ي  ارتباطالزائي لم امل  الاختبار باســت مال
 ذلك.يوضح  (33 والجدول 

 (33جةول )
الاجتماعي الازدواجية في التعبير العاطفي والاما نتائج الاختاار ال ائي لجفروق في العلاقة بيا 

 لمتغير التخصص تاعا
 العلاقة 

 بين المتغيرين

معامل  العدد التخصص

 rالارتباط 

القيمة المعيارية 

 لمعامل الارتباط

Z 

القيمة الزائية 

 المحسوبة

القيمة 

الزائية 

 الجدولية

مستوى 

الدلالة 

(0،05) 

الازدواجية في 

 التعبير /

الامن 

 الاجتماعي 

 علمي
200 0.20- 0.192 

 غير دالة 1.96 1.12
 انساني

200 0.09- 0.121 

 

وتش ر النت جة اعلاه انه ل س هناك مرق مي ال لاقة ب   الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي والام      
وذلك لان الق مة الزائ ة المحسوبة أقل م  الزائ ة الجدول ة البالغة  التخصص، الاجتماعي حسب

 (.0.05( عند مستوى  1,96 

لا يتأثرون بواقع وترجع الباحثة هذه النت جة الى ان الط بة مي التخصصات الانسان ة وال  م ة 
تخصصاتهم مهي ذات علاقة بمستو اتهم الم رف ة مالازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي ومق نظر ة 

لي، تجربة او حالة صراع وتناقض مي أس وب الفرد مي الت ب ر الانف ا( هي 1990  )ك نك وايمونز(
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وهذا لا يت  ق بالبناء الم رمي الذي يمت كه الفرد نت جة لتخصصه الدراسي ف ما الام  الاجتماعي 
الت امل أسال ب توجه وتطور التي نفس ة الب ولوج ة النظمة الأمجموعة م  ومق وجهة نظر ج  برت 

وهي لا تتداخل مع واق ه  و ش ر الفرد بالأم  والقبول والانتماء مي المح ط الاجتماعي ب   الامراد
 الدراسي.

 

 

 

 الاستنتاجات:

 مي ضوء ما توص ت إل ه الباحثة م  نتائج مي البحث الحالي يمك  استنتاج ما يأتي:     

والتي تمت كها ن الخبرات والتجارب الح ات ة ساهمت بشكل كب ر مي الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي إ .1
 .الط بة المتزوج   وغ ر المتزوج  م   م  ط بة الجام ةع نة البحث 

ان ع نة البحث م  ط بة الجام ة م  المتزوج   وغ ر المتزوج   يع شون مي نفس الظروف والب ئة  .2
 -ومق متغ ر الجنس  ذكوردالة احصائ ا مي الازدواج ة لديهم  لا يوجد مروق الاجتماع ة لذلك 

 انساني(. –اناث( ومتغ ر التخصص  ع مي 

ام  اجتماعي ن الاستقرار النفسي والاجتماعي ان كس إيجاب ا ع ى ع نة البحث ح ث ان لديهم إ .3
 لا مانهم  غ ر المتزوج  اما الط بة البحث م  الط بة المتزوج    ع نةلدى مؤشر ج د وهو 

وذلك بسبب كون مح طهم ال ائ ي لا يومر لهم متط بات امنهم النفسي يش رون بالام  الاجتماعي 
 ذي ين كس ع ى امنهم الاجتماعي.وال

ان ط بة الجام ة المتزوج   يضط  ون بمها  ومسؤول ات اتجاه عوائ هم لذلك توص ت نتائج البحث  .4
كما  اعي لدى ع نة البحث م  المتزوج  وجود مروق ذات دلالة إحصائ ة مي الام  الاجتمالى 

إحصائ ة لدى ع نة البحث مي الام  الاجتماعي  ذات دلالةنتائج البحث الى وجود مروق توص ت 
 .احتكاك بالطب  ة الانسان ة أكثرولصالح التخصص الإنساني كونهم تب ا لمتغ ر التخصص 

إحساسا بالأم   أكثران يكونوا ان الط بة م  غ ر المتزوج   م  جنس الذكور يحتاجون الى  .5
  عي المناسب.الاجتماعي وذلك يتومر ع  طر ق المناخ النفسي والاجتما
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ووجود علاقة المتزوج   لدى الط بة الاجتماعي  ترتبط بالأم لا  ن الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفيإ .6
أي انه ك ما زادت الازدواج ة مي الت ب ر المتزوج   غ ر لدى ع نة البحث م  الط بة عكس ا 

  .ال اطفي ك ما قل إحساس الامراد بالأم  الاجتماعي

ذات دلالة إحصائ ة مي ال لاقة الارتباط ة ومق متغ رات الحالة الاجتماع ة ان عد  وجود مروق  .7
والنوع الاجتماعي والتخصص يرجع الى ان امراد ع نة البحث يع شون نفس الظروف وهم مي نفس 
الب ئات الاجتماع ة التي تشكل س وكهم وت ب راتهم الانف ال ة وكذلك ت ط هم الإحساس بأمنهم 

 الاجتماعي.

 التوصيات:

 مي ضوء نتائج البحث يضع الباحث التوص ات الآت ة:

الانف ال ة  ع ى وزارة الت   م ال الي والبحث ال  مي وضع برامج ارشادية وتطب قها للاهتما  بالجوانب .1
 سس ع م ة مدروسة.ألدى الط بة ع ى ومق 

الارشاد مي الك  ات تف  ل وحدات الاهتما  بجانب الصحة النفس ة والارشادية ل ط بة ع  طر ق  .2
 .وضع الامراد المختص   والمتمكن   مي مجال الارشاد النفسي والتربوي و 

 بالأم ن تكون مركزا اجتماع ا يش ر ف ه الط بة أع م ا  أالجام ة بالإضامة الى كونها مركز ان  .3
لأعدادهم هم ة قصوى أ وايلاء البناء الم رمي الشخصي الاجتماعي والنفسي وال مل ع ى استقرارهم 

 ل مشهد المستقب ي.

 ع ى الأسرة أن تحاول خ ق ب ئة نفس ة مناسبة صالحة للاستقرار عند أبنائهم الط بة. .4

الاستفادة م  الدراسة الحال ة م  قبل باقي الوزارات المهتمة بالجانب النفسي والاجتماعي للأمراد  .5
 سات الأخرى.واعدادهم لدورهم المستقب ي بما يتوامق وشخص اتهم م  قبل المؤس

 المقترحات:

 استكمالا ل بحث الحالي وتطو را له تقترح الباحثة إجراء دراسات لاحقة مثل:

 بناء مق اس الام  الاجتماعي لدى ط بة المرح ة الثانو ة. .1
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 اجراء دراسة تجر ب ة لم رمة أثر الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي مي حل المشكلات. .2

 الازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي لدى الط بة.تصم م برنامج ارشادي ل تغ ب ع ى  .3

 إجراء دراسة لم رمة ال لاقة ب   السمات الشخص ة والازدواج ة مي الت ب ر ال اطفي. .4

 تصم م برنامج ارشادي يتضم  تنم ة الجوانب الشخص ة الم ززة للأم  الاجتماعي. .5
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 أولا: المصادر العربية

 القران الكريم-

ال لاج الس وكي بت دد المحاور ومشكلات الطفل ، مج ة ع م النفس ( : 1993إبراه م، عبد الستار   -
 .26تصدرها اله ئة المصر ة ال امة ل كتاب ، ال دد 

 (: منهج ة البحث ال  مي، دار الصفاء ل نشر، عمان، الأردن.2013الجبوري، حس   محمد جاود   -
(: التقو م والق اس، مطب ة جام ة بغداد، وزارة الت   م 1990الاما  واخرون، مصطفى محمود   -

 ال الي والبحث ال  مي.
استخدا  برنامج الاموس، (: التح  ل الاحصائي ب2013البرق، عباس والم لا، عايد وس مان، امل   -

 .، اثراء ل نشر والتوز ع، عمان، الأردن1ط
(: اسال ب الح ـاة لـدى المراهق   الأسو اء والجانح   وعلاقتها 1995التكر تي، واثـق موسـى   -

 .بتوامقهم الشخصي والاجتماعي  اطروحة دكتوراه غ ـر منشورة(، جام ة بغداد، ك  ة الآداب
الأم  الاجتماعي (: 2012ع ي، والتم مي، إيمان محمد رضا ع ي   التم مي، عماد محمد رضا -

ضبط المصط ح وتأص  ه الشرعي، مؤتمر "الأم  الاجتماعي مي التصور الإسلامي" ك  ة الشر  ة، 
 تموز /4-3هـ الموامق 1433شعبان/  /14-جام ة آل الب ت، 

 ومنهاج تهماالتح  ل ال ام ي التوك دي والاستكشامي: مفاه مهما  (:2012أمحمد بوز ان   ت غزة، -
 عمان. الأردن، المس رة،دار  ،Lezralوحزمة  SPSSبتوظ ف حزمة 

، دار الم سرة  1التح  ل ال ام ي الاستكشامي والتوك دي ، ط(: ۲۰۱۹ت غزة، امحمد بوز ان   -
 ل نشر والتوز ع والطباعة، عمان، الأردن

 مضائل الإسلا ، دار الشروق، القاهرة، مصر. (:2008ابراه م  حامد، احمد  -
(: الاتزان الانف الي والقدرة ع ى اتخاذ القرار لدى ضباط الشرطة 2010، محمد كمال محمد  حمدان -

 الف سطن ة، الجام ة الأسلام ة، رسالة ماجست ر غ ر منشورة، غزة، م سط  
، دار المس رة، عمان، 1 م النفس التربوي، ط(: مبادئ ع2010الختاتنة، سامي محمد واخرون   -

 الأردن.
(: مدخل ع م النفس، ترجمة س د الطواب وآخرون، القاهرة، الدار الدول ة 1988دام دوف، لندال  -

 ل نشر والتوز ع، مكتبة التحر ر، القاهرة، مصر.
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س رة ل نشر، ، دار الم2، طspss(: التح  ل المتقد  ل ب انات باستخدا  2013دودي ، حمزة محمد   -
 عمان، الأردن.

(: الادارة ال امة ال لاقات والتوج ه بوزارة الداخ  ة المم كة ال رب ـة 1988الرح  ي ، محمد   -
 86، ص1988الس ودية، مج ـة الام  ال دد الخامس،

 (: الإدارة ال امة ل  لاقات والتوج ه بوزارة الداخ  ة المم كة ال رب ة الس ودية1998الرح  ي ، محمد   -
  89مج ة الأم  ال دد الخامس حمد الثاني، ص  -

: الاختبارات والمقاي س النفس ة ، دار الكتب ل طباعة  (1981وآخرون  الزوب ي، عبد الج  ل إبراه م  -
 . والنشر ، جام ة الموصل

(: مدخل الى ترب ة المتم ز   والموهوب   ، الاردن : دار الفكر، عمان 2003ناديا هايل  السرور، -
 ،الأردن  .

(: مق اس المهارة الاجتماع ة، مكتبة الانج و المصر ة، القاهرة، 1991  مايسة أحمدالسمادوني،  -
 مصر.

 درها اله ئةالإشارات الاجتماع ة، مج ة ع م النفس تص(: 1987الس د، عبد الح  م محمود   -
 .86-67المصر ة ال امة ل كتاب، ال دد الأول 

(: ماع  ة الإرشاد النفسي مي التأث ر ع ى س وك الخجولات م   1994شق ر، ز نب محمود ،   -
( 34طالبات الجام ة مي المم كة ال رب ة الس ودية، مج ة الترب ة الم اصرة، ك  ة الترب ة،ال دد  

 .مصر -جام ة طنطا 
(: نظر ات الشخص ة، ترجمة، د. محمد الكربولي، وعبد الرحم  الق سي، 1983دوان   ،ش تز -

 .مطب ة جام ة بغداد، بغداد ال راق
الشباب ومشك ة الاغتراب مي المجتمع ال ربي، دار الشؤون  (:2008الشمال، حس  محمود   -

 الثقاف ة، بغداد، ال راق.
الإنسان ة ،موقع ال راق ون ( : مقال طب  ة الانف الات 2014الشمري، جمال   -

 www.iraker.dkبالدنمارك
 (: الانسان..... م  هو؟، مطب ة جام ة بغداد، بغداد، ال راق.1987صالح، قاسم حس     -
(: الشخص ة ب   التنظ ر والق اس، مطابع الت   م ال الي، بغداد، 1988صالح، قاسم حس     -

 ال راق.



 
 

 

104 

حـداث الاسو اء وال دوان     رسالة ماجست ر غ ر النمو الاخلاقي للأ(: 1988عباس، مضر طه   -
 .منشورة، جام ة بغداد، ك  ة الآداب

 (: اسس ع م النفس، دار الم رمة الجام ي، الاسكندر ة، مصر.1989عبد الخالق، حمد   -
 (: الق اس النفسي، دار الفلاح ل نشر، الكو ت.1983عبد الرحم ، س د   -
ال  مي، مفاه مه، ادواته، طرقه الإحصائ ة، دار الثقامة (: أسال ب البحث 2000عط وي، جودن   -

 ل نشر، عمان، الأردن.
(: مبادئ الطب النفسي، دار الحر ة ل طباعة والنشر، الطب ة 1984ال ظماوي، ابراه م كاظم   -

 (، بغداد، ال راق1 
الإسلا  والأم  الاجتماعي، القاهرة، دار الشروق ل نشر (: 1998عمارة، محمد   -

  101-100ص7.ةوالطباع
(: كشف الذات وعلاقته بالوحدة والاعراض الاكتئاب ة لدى ع نة 2013ال مري، خالد محمد صالح   -

 م  ط بة جام ة ال رموك، أطروحة دكتوراه غ ر منشورة، عمان، الأردن
الترب ة الأمن ة مي المنهج الإسلامي، رسالة دکتوراه، جام ة الإما  محمد (. 2009ال مري، محمد.   -

 .س ود، الر اضب  
 2(: دروس مي ال  م الجنائي  الس اسة الجنائ ة والتصدي ل جر مة(ج1983  ال وجي ، مصطفى -

 مؤسسة نومل ل طباعة والنشر، ب روت،لبنان.
(: الق اس والتقو م مي ال م  ة التدر س ة، دار الامل ل نشر، عمان، 2002عودة، احمد س  مان   -

 الأردن.
(: أسال ب البحث ل  مي مي الترب ة وال  و  1992متحي حس    عودة، احمد س  مان، مكاوي، -

 ، دار الامل ل نشر والتوز ع، عمان، الأردن.2الإنسان ة، ط
المـوجز مي الصحة النفس ة، دار الم رمة الجامع ة، القاهرة، (: 1998عوض، عباس محمود   -

 مصر.
مي تفس ر الس وك الإنساني ( : ع م النفس الفس ولوجي دراسة 1974ع سوي، عبد الرحم  محمد   -

 ، دار النهضة ال رب ة، ب روت ، لبنان.
(: الق اس والتجر ب مي ع م النفس والترب ة، دار الم رمة 1985ع سوي، عبد الرحم  محمد   -

 الجامع ة، القاهرة، مصر.
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(: مدخل إلى ع م النفس ال ا ، مكتبة الانج و المصر ة، 1973مائق، احمد وعبد القادر، محمود   -
 لقاهرة، مصر.ا

(: الذكاء الوجداني وعلاقته بمشاعر الغضب وال دوان لدى طلاب الجام ة، 2005مراج ، محمد  -
 4مج ة دراسات عرب ة مي ع م النفس، المج د 

 (: الق اس النفسي، دار الفكر ال ربي، القاهرة، مصر.1980مرج، صفوت   -
 مصر. -مصر ة، القاهرة ، مكتبة الانج و ال2(: الق اس النفسي، ط 1989مرج، صفوت   -
، المؤسسة ال الم ة 1(: الق اس النفسي ب   التنظ ر والتطب ق، ط2010الكب سي، وه ب مج د   -

 المتحدة ل نشر، ب روت، لبنان.
 (: الحوار المتمدن، دار الكتب ل طباعة والنشر، بغداد، ال راق. 2008لحس ني، محمد مس م   -
 ترجمة خ  ل إبراه م الب اتي، جام ة بغداد، ال راق.(: ع م النفس التجر بي، 1990مايرز، آن  -
 ، دار صفاء ل نشر، عمان، الأردن.1(: الاختبارات النفس ة، ط2010مج د، سوس  شاكر  -
 .7(: القانون الروماني، دار الم ارف ل طباعة والنشر، القاهرة، ص1965مصطفى ،ممدوح عمر   -
، دار المس رة، عمان، 3رب ة وع م النفس، ط (: الق اس والتقو م مي الت2005م حم، سامي محمد   -

 الأردن.
 (: مناهج البحث مي الترب ة وع م النفس، دار المس رة، عمان ، الأردن.2010م حم، سامي محمد  -
(: بناء مق اس الوحدة النفس ة ومدي انتشارها لدى مجموعات عمر ة 1993الن ال، مايسة أحمد   -

مج ة ع م النفس تصدرها اله ئة المصر ة ال امة ل كتاب، متباينة م  أطفال المدارس بدولة قطر. 
 .102المج د  25ال دد
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 ((1مجحق
 كتاب تسهيل المهمة
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 (2مجحق)
مقياس الازدواجية في التعبير العاطفي
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           (3مجحق )
 القياس  اداتيالمحكميا الذيا عرضت عجيهم ترجمة 

 
 التخصص الكلية الجامعة البلد اسماء المحكمين ت

 هاشمأ.د .حمزة  1

 السلطاني

كلية التربية للعلوم  بابل العراق

 الانسانية

 لغة

 عربية 

كلية التربية للعلوم  بابل العراق أ.د.رزاق نايف مخيف 2

 الانسانية

لغة 

 انكليزية

لغة  كلية التربية الاساسية  بابل العراق م.د.حسنين حسن شهيد 3

 انكليزية

لغة  كلية التربية الاساسية  بابل العراق هم. أمجد مجيد الشلا 4

 انكليزية 
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    (4مجحق)
         اسماء السادة المحكميا الذيا تم عرض اداتي الاحث عجيهم

 
 ت

اللقب 

 العلمي
 التخصص القسم الكلية الجامعة الاسم

 بابل بتول بناي زبيري أ.د 1
التربية للعلوم 

 الإنسانية

العلوم التربوية 

 والنفسية
 أرشاد تربوي

 أ.د 2
رجاء ياسين عبد 

 الله
 كربلاء

التربية للعلوم 

 الإنسانية

العلوم التربوية 

 والنفسية

علم النفس 

 التربوي

 أ.د 3
علي حسين 

 المعموري
 بابل

التربية للعلوم 

 الإنسانية

العلوم التربوية 

 والنفسية

علم النفس 

 المعرفي

 أ.د 4
علي محمود 

 الجبوري
 بابل

التربية للعلوم 

 الإنسانية

العلوم التربوية 

 والنفسية

علم النفس 

 السريري

 أ.م.د 5
حوراء عباس 

 كرماش
 التربية الخاصة التربية الأساسية بابل

علم النفس 

 التربوي

 التربية الخاصة التربية الأساسية بابل حيدر طارق كاظم أ.م.د 6
علم النفس 

 التربوي

 أ.م.د 7
صادق كاظم 

 الشمري
 بابل

التربية للعلوم 

 الإنسانية

العلوم التربوية 

 والنفسية
 علم النفس النمو

 القياس والتقويم التربية الخاصة التربية الأساسية بابل عبد السلام جودت أ.م.د 8

 علم النفس العام التربية الخاصة التربية الأساسية بابل عقيل خليل ناصر أ.م.د 9

 التربية القادسية علي صكر جابر أ.م.د 10
العلوم التربوية 

 والنفسية

علم النفس 

 التربوي

 أ.م.د 11
علي عباس 

 اليوسفي
 التربية للبنات الكوفة

العلوم التربوية 

 والنفسية

علم النفس 

 التربوي

 بغداد فاطمة عباس أ.م.د 12
التربية للعلوم 

 الإنسانية

العلوم التربوية 

 والنفسية

علم النفس 

 التربوي

 التربية الخاصة التربية الأساسية بابل نورس كريم عبيد أ.م.د 13
علم النفس 

 الشخصية

 علم نفس النمو التربية الخاصة التربية الأساسية بابل عماد المرشدي أ.م.د 14

 أ.م.د 15
هشام مهدي 

 الكعبي
 القادسية

التربية للعلوم 

 الإنسانية

العلوم التربوية 

 والنفسية

علم النفس 

 التربوي
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 (5مجحق )
 جمهورية العراق/ وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كلية التربية للعلوم الإنسانية                     -جامعة كربلاء 

  قسم العلوم التربوية والنفسية       

 الدراسات العليا/الماجستير

 الأوليةبصورته  العاطفي(م/اراء المحكمين حول صلاحية الفقرات )مقياس الازدواجية في التعبير 

 الأستاذ الفاضل الدكتور .................................................. المحترم      

  طيبة:تحية 

بالأمن الاجتماعي  االعاطفي وعلاقته في التعبير)الازدواجية بـ  بحثها الموسوم الباحثة اجراءتروم 

اهداف البحث يتطلب توفر اداة لقياس  ولتحقيق)لدى طلبة الجامعة المتزوجين وغير المتزوجين 

الازدواجية في التعبير العاطفي تناسب عينة البحث الحالي لجأت الباحثة الى ترجمة مقياس الازدواجية 

"تجربة او  (على انها1990)(  King & Emmonsفي التعبير العاطفي حيث عرفها )كينك وايمونز 

حالة صراع وتناقض في أسلوب الفرد في التعبير الانفعالي، بغض النظر عن الأسلوب الذي يستخدمه. 

حيث يمكن ان تشير الازدواجية في التعبير إلى الأفراد الذين لا يتمكنون من التعبير لأن لديهم تثبيط 

جراء  بالأسفذين يمكنهم التعبير ومن ثم يشعرون في التعبير، وكذلك تشير الى الأفراد ال في الرغبة

تعبيرهم هذا". او هي "ميل الفرد للمرور بتجربة التناقض حول التعبير عن مشاعره وانفعالاته". 

(1990،King & Emmons) 

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة سديدة في مجال اختصاصكم لذا فان الباحثة تتوجه اليكم راجية أبداء 

ترجوا الباحثة ايضا  العاطفي كمااراءكم ومقترحاتكم في صلاحية فقرات مقياس الازدواجية في التعبير 

 هي:بيان رأيكم في مدى صلاحية البدائل التي 

اتجاه 

 الفقرة

جة تنطبق عليَّ بدر

 كبيرة جدا  

تنطبق عليَّ بدرجة 

 كبيرة

تنطبق عليَّ 

 بدرجة متوسطة

تنطبق عليَّ 

 بدرجة قليلة

تنطبق عليَّ بدرجة 

 قليلة جدا  

+ 5 4 3 2 1 

- 1 2 3 4 5 

 

التخصص )علمي( -2()اناث( ) ذكورالجنس -1علماً ان التعليمات المطلوبة من العينة البحث تكون  

 الحالة الاجتماعية )اعزب ( )متزوج(         -3)انساني(

 ولكم الشكر الجزيل مع التقديــــر

  طالبة الماجستير                                                               اسم المشرف        

  اظمنسرين جودي ك                                                    فاطمة ذياب مالود د م. أ.    
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 تعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

1 
أود أن اعبر عن انفعالاتي بكل صدق لكني 

 أخاف أن يسبب لي مشاكل أو ضرر
   

2 
أحاول السيطرة على غيرتي تجاه المقربين 

 مني وأرغب في اخبارهم أن هذا يؤذيني
   

3 

أسعى للتحكم في انفعالاتي في كل الاوقات 

، بالرغم من رغبتي بالتصرف بناء عليها 

 في بعض الاحيان

   

4 
أحاول تجنب مزاجي السيئ وكذلك 

 الاشخاص ذوي المزاج السلبي
   

5 

افتخر عندما انجز شيء ما وأريد أن اخبر 

احد بذلك ، لكنني أخاف أن ينظر إلي 

 كمغرور

   

6 

بالتعبير عن عاطفتي )تعلقي( أرغب 

بصورة أكثر، لكنني أخاف أن يكونوا عني 

 )انطباع غير مناسب )خاطئ

   

7 

،  )قلقا  (هما   لاخرينأحاول أن الا احمل ا

بالرغم اعتقادي أن يعرفوا الحقيقة في 

 بعض الاحيان

   

8 
، لكن شيئا ما للاخرينأود إظهار مشاعري 

 يمنعني
   

9 

استمرار الابتسامة على أسعى للحفاظ على 

وجهي كي اقنع الاخرين إنني أسعد مما أنا 

 عليه

   

10 

احاول أن اخفي )اكبت( مخاوفي 

ومشاعري ، لكن في بعض الاحيان أرغب 

 في الانفتاح مع الاخرين

   

11 
رغب بالتحدث مع الاخرين عن مشاكلي ، ا

 لكن استطيع الافساح عنها بكل تفاصيلها
   

12 

يزعجني أحد أحاول أن أبين بانني عندما 

غير مبال ، بالرغم من رغبتي بأخباره بما 

 اشعر به

   

13 
بعد ما اظهر غضبي على شخص ما فان 

 هذا يضايقني لفترة طويلة
   

14 
أحاول أن اخبر الاخرين إنني احبهم ، 

 لكنني أخاف أن يفسر هذا ضعفا مني
   

15 

 أحاول الاعتذار عندما افعل شيء خطأ،

لكنني أخاف أن ينظر إلي على إنني غير 

 (مؤهل )غير كفؤ

   

16 
أفكر بالتصنع )امثل( عندما أكون غاضب 

 لكن أحاول أن لا افعل ذلك
   

17 
غالبا ما أجد أنني غير قادر على إخبار 

 الآخرين كم يعنونني بصراحة
   

18 

ارغب بأخبار الشخص اني احبه. لكن من 

 الملائمةالصعب أن أجد الكلمات 
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19 

 لا أرغب بالتعبير عن خيبة أملي عندما

تسير الأمور كما مخطط لها ، لكن الا أريد 

 أن أكون معرض للهجوم

   

 

20 

استطيع تذكر الوقت الذي كنت أتمنى فيه 

أن اخبر شخص ما مدى اهتمامي به 

بصراحة لكن لا استطيع تذكر مشاعري في 

 ذلك الوقت

   

21 

مشاعري السلبية تجاه أحاول أن أخفي 

الآخرين، بالرغم من إنني غير منصف ) 

 عادل( مع المقربين

   

22 
أحاول أن أكون أكثر عفوية )تلقائية( في 

 استطيع ذلك  التعبير عن انفعالاتي لكن لا
   

23 
أحاول أن أخفي غضبي، لكني أود أن 

 يعرف الآخرين ما أشعر به
   

24 

المناسبة التي من الصعب أن أجد الكلمات 

تعبر باختصار للأخرين عما اشعر به 

 بصراحة لكن لا استطيع ذلك

   

25 

اقلق من التعبير عن الفعالاتي السلبية مثل 

)الغضب أو الخوف( فلن أكون مقبولا من 

 قبل  الآخرين

   

26 
اشعر بالذنب بعد ان اعبر عن غضبي من 

 شخص ما
   

27 

 

 

على غالبا لا استطيع ان اجبر نفسي 

 التعبير عما اشعر به صراحة
   

28 
أحاول أن أكف عن الغضب من الأقارب ، 

 بالرغم من أنني أريد ذلك في بعض الأحيان
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 (6مجحق )
 جمهورية العراق/ وزارة التعجيم العالي والاحث العجمي

 جية التربية لجعجوم الإنسانية                    ك -جامعة كربلاء 
  قسم العجوم التربوية والنفسية       

 الةراسات العجيا/الماجستير
 

 النهائية بصورته الازدواجية في التعبير العاطفيمقياس 
 ع ي ي الطالب...ع ي تي الطالاة...

  وبعة...  طياة تحية
 طر قها ع  الباحثة تستهدف التي والاسال ب الآراء ب ض ت كس التي الفقرات م  مجموعة يديك ب   نضع

 م ها ت اونكم الباحثة تأمل لذا وموضوع ة صدق م  ف كم ن هده لما بشأنها.. ونظرا مواقفكم ع ى الت رف
 لكم، المناسب ع ى البديل بالضغط وذلك تجاهها الحق ق ة آرائكم ي كس بما الفقرات جم ع ع  الاجابة مي
 ع  ت بر ما خاطئة، بقدر او صح حة اجابة توجد لا انه ع ما الاستب ان الالكتروني مقرات م  مقرة كل مي

 لكم. وشكرا. ال  مي. البحث لأغراض مقط وهي نحوها آرائكم
 
 

 علماً ان التعليمات المطلوبة من العينة البحث تكون

 

 )اناث(            () ذكورالجنس -1 

 

  )انساني(       التخصص )علمي( -2

 

 )متزوج(                الحالة الاجتماعية )اعزب ( -3
                 
 
 

 نسريا جودي كاظم: الااحثة                                                           
 نفسيةالو  تربويةال عجومال                                                           
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 الفقرة  ت
تنطبق 

 عليّ 

 دائما

تنطبق 

عليّ 

 غالبا 

 تنطبق 

 عليّ 

 احيانا  

تنطبق 

عليّ 

 نادرا 

 لا 

تنطبق 

 ابدأ

أود أن اعبر عن انفعالاتي بكل صدق  1

لكني أخاف أن يسبب لي مشاكل أو 

 ضرر

     

أحاول السيطرة على غيرتي تجاه  2

المقربين مني وأرغب في اخبارهم أن 

 هذا يؤذيني

     

في كل أسعى للتحكم في انفعالاتي  3

الاوقات ، بالرغم من رغبتي بالتصرف 

 بناء عليها في بعض الاحيان

     

أحاول تجنب مزاجي السيئ وكذلك  4

 الاشخاص ذوي المزاج السلبي

     

افتخر عندما انجز شيء ما وأريد أن  5

اخبر احد بذلك ، لكنني أخاف أن ينظر 

 إلي كمغرور

     

أرغب بالتعبير عن عاطفتي )تعلقي(  6

بصورة أكثر، لكنني أخاف أن يكونوا 

 عني انطباع غير مناسب )خاطئ

     

 )قلقا  (هما   لاخرينأحاول أن الا احمل ا 7

، بالرغم من رغبتي  أن يعرفوا الحقيقة 

 في بعض الاحيان

     

، لكن للاخرينأود إظهار مشاعري  8

 شيئا ما يمنعني

     

أسعى للحفاظ على استمرار الابتسامة  9

على وجهي كي اقنع الاخرين إنني 

 أسعد مما أنا عليه

     

احاول أن اخفي )اكبت( مخاوفي  10

ومشاعري ، لكن في بعض الاحيان 

 أرغب في الانفتاح مع الاخرين

     

رغب بالتحدث مع الاخرين عن ا 11

مشاكلي ، لكن استطيع الافصاح عنها 

 بكل تفاصيلها

     

أن أبين عندما يزعجني أحد أحاول  12

بانني غير مبال ، بالرغم من رغبتي 

 بأخباره بما اشعر به

     

بعد ما اظهر غضبي على شخص ما  13

 فان هذا يضايقني لفترة طويلة
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14  

أحاول أن اخبر الاخرين إنني احبهم ، 

 لكنني أخاف أن يفسر هذا ضعفا مني

     

أحاول الاعتذار عندما افعل شيء خطأ،  15

أخاف أن ينظر إلي على إنني لكنني 

 )غير مؤهل )غير كفؤ

     

أفكر بالتصنع )امثل( عندما أكون  16

 غاضب لكن أحاول أن الا افعل ذلك

     

أجد أنني غير قادر على إخبار الاخرين  17

كم يعنون لي  لكن اخاف ان يتمردون 

 علي

     

ارغب بأخبار الشخص اني احبه. لكن  18

 الكلمات الملائمةمن الصعب أن أجد 

 التي تعبر عن مشاعري

     

أرغب بالتعبير عن خيبة أملي عندما لا  19

تسير الأمور كما مخطط لها ، لكن الا 

 أريد أن أكون معرض للهجوم

     

أحاول أن اخفي مشاعري السلبية عن   20

 الاخرين ، لكنها تظهر دون ارادتي

     

)تلقائية( أحاول أن أكون أكثر عفوية  21

في التعبير عن انفعالاتي لكن لا  

 استطيع ذلك

     

أحاول أن اخفي غضبي ، لكني أود أن  22

 يعرف الاخرين ما أشعر به
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 (7مجحق )

 مقياس الاما الاجتماعي
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 (8مجحق )

 :بعد الترجمة الأمن الاجتماعي مقياس 

 

  علاقتي مع الأخرينأشعر بالقناعة )الرضا( عن  1

  أشعر بسهولة التواصل مع الأخرين 2

  أشعر انني على تواصل مع الآخرين 3

  أشعر انني جزء من شيء )جزء من مجتمع( اعظم مني  4

  لدي احساس انني اهتم بالاشخاص  5

  أشعر انني شخص موثق به ومحبوب 6

  لدي شعور و أدراك بالانتماء 7

  أشعر انني مقبول من قبل الاخرين  8

  أشعر أن الاخرين يفهموني جيدا   9

  أشعر بقوة )دفئ , حماسة ( علاقاتي مع الاخرين )الناس( 10

أجد أن من السهولة الشعور بالاطمئنان عندما أكون مع الاشخاص  11
 القريبين مني 
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 (9مجحق )

 والبحث العلميجمهورية العراق/ وزارة التعليم العالي 

 كلية التربية للعلوم الإنسانية                     -جامعة كربلاء 

  قسم العلوم التربوية والنفسية       

 الدراسات العليا/الماجستير

 بصورته الاولية الاجتماعي(م/اراء المحكمين حول صلاحية الفقرات )مقياس الامن 

 الأستاذ الفاضل الدكتور ................................................ المحترم      

  طيبة:تحية 

بالأمن الاجتماعي لدى  ا)الازدواجية في التعبير العاطفي وعلاقتهتروم الباحثة اجراء دراستها الموسوم بـ 

يتطلب توفر اداة لقياس الامن الاجتماعي  ولتحقيق اهداف البحث )طلبة الجامعة المتزوجين وغير المتزوجين 

جيلبرت وتطويره حيث عرفه   Gilbertلبرت جي لجأت الباحثة الى ترجمة مقياس تناسب عينة البحث الحال

مجموعة من أنظمة بيولوجية نفسية أساسية توجه وتطور المخططات العقلية واستراتيجيات التعامل  (2005)

    (Galbert,2005:132والقبول والانتماء في المحيط الاجتماعي. )بين الافراد ويشعر الفرد بالأمن 

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة سديدة في مجال اختصاصكم لذا فان الباحثة تتوجه اليكم راجية أبداء اراءكم 

صلاحية ومقترحاتكم في صلاحية فقرات مقياس الامن الاجتماعي كما ترجوا الباحثة ايضا بيان رأيكم في مدى 

 البدائل التي هي :

اتجاه 

 الفقرة

تنطبق عليَّ بدرجة 

 كبيرة جدا  

تنطبق عليَّ بدرجة 

 كبيرة

تنطبق عليَّ 

 بدرجة متوسطة

تنطبق عليَّ 

 بدرجة قليلة

تنطبق عليَّ بدرجة 

 قليلة جدا  

+ 5 4 3 2 1 

- 1 2 3 4 5 

 

التخصص  ع مي( -2( اناث(  ذكورالجنس -1ع ماً ان الت   مات المط وبة م  ال  نة البحث تكون  
  متزوج(          أعزب(الحالة الاجتماع ة  -3 انساني(

 ولكم الشكر الم يل مع التقةيــــر

 

  طالبة الماجستير                                                               اسم المشرف        

 نسرين جودي كاظم                                                      أ . م . د فاطمة ذياب مالود
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غير  صالحة الفقرات ت

 صالحة

 تعديل

    اعتقد ان المخاطر الاجتماعية توثر على اسرتي 1

    اساهم مع افراد اسرتي في تحقيق العدالة  الاجتماعية 2

    الامانادرك نتائج ان اعيش في مجتمع يفتقر الى   3

    ارى ان فقدان الامن يؤثر سلبا على مستويات التعليم في مجتمعنا 4

    تفتقد المرأة  الكثير من الحريات الاساسية في مجتمعنا 5

    في مجتمعنا لانهم يعيشون حياة مهمشة انيفتقر الكثيرون الى الام 6

    اتوتر من بعض تصرفات الافراد في مجتمعنا 7

    زملائي في نشاطات تساهم في خدمة الامن الاجتماعياشارك  8

    اشعر بالقلق من ان الناس في الشارع يراقبونني 9

    اشعر بالاسف والشفقة عندما ارى اطفال الشوارع يتم معاملتهم بقسوة 10

يصعب علية ان اوفر متطلبات الامان لأسرتي في ظل ما يمر به المجتمع  11

 من ازمات

   

    لدية خوف غامض من المستقبل 12

    التعبير عن آرائي يشعرني بالخوف 13

يصعب علية التكيف مع ما يحدث في مجتمعنا من تقلبات فكرية  14

 وسياسية واقتصادية

   

    اساهم مع افراد مجتمعنا في تحقيق الحماية الاجتماعية 15

    أشعر بالقناعة )الرضا( عن علاقتي مع الأخرين 16

    أشعر بسهولة التواصل مع الأخرين 17

    أشعر انني جزء من شيء )جزء من مجتمع( اعظم مني 18

    لدي احساس انني اهتم بالأشخاص 19

 

20 

    أشعر انني شخص موثق به ومحبوب

    لدي شعور و أدراك بالانتماء 21

    أشعر انني مقبول من قبل الاخرين 22

    يفهموني جيدا  أشعر أن الاخرين  23

    أشعر بقوة )دفئ ، حماسة ( علاقاتي مع الاخرين )الناس( 24

ما أكون مع الاشخاص أجد أن من السهولة الشعور بالاطمئنان عند 25

 القريبين مني

   

    أشعر انني على تواصل مع الآخرين 26
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 (10) مجحق 
 العجميجمهورية العراق/ وزارة التعجيم العالي والاحث 

 كجية التربية لجعجوم الإنسانية                     -جامعة كربلاء 
  قسم العجوم التربوية والنفسية       

 الةراسات العجيا/الماجستير
 

 النهائية بصورته الاما الاجتماعيمقياس 
 ع ي ي الطالب...ع ي تي الطالاة...

  وبعة...  طياة تحية
 طر قها ع  الباحثة تستهدف التي والاسال ب الآراء ب ض ت كس التي الفقرات م  مجموعة يديك ب   نضع

 م ها ت اونكم الباحثة تأمل لذا وموضوع ة صدق م  ف كم ن هده لما بشأنها.. ونظرا مواقفكم ع ى الت رف
 لكم، المناسب ع ى البديل بالضغط وذلك تجاهها الحق ق ة آرائكم ي كس بما الفقرات جم ع ع  الاجابة مي
... مع اخت ار نوع الجنس  ذكر، انثى( والك  ة والمرح ة الدراس ة الاستب ان الالكتروني مقرات م  مقرة كل مي

 البحث لأغراض مقط وهي نحوها آرائكم ع  ت بر ما خاطئة، بقدر او صح حة اجابة توجد لا انه ع ما
 لكم. وشكرا. ال  مي.

 بحث تكونعلماً ان التعليمات المطلوبة من العينة ال

 

 )اناث(            () ذكورالجنس -1 

 

  )انساني(       التخصص )علمي( -2

 

 )متزوج(                الحالة الاجتماعية )اعزب ( -3
 
 
 
 
 

                 
 نسريا جودي كاظم: الااحثة                                                           
 نفسيةالو  تربويةال عجومال                                                           
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 الفقرة  ت
تنطبق 

 عليّ 

 دائما 

تنطبق 

عليّ 

 غالبا  

تنطبق 

 عليّ 

 احيانا  

تنطبق 

عليّ 

 نادرا 

 لا

تنطبق 

 علية ابدا

اعتقد ان المخاطر الاجتماعية تؤثر على  1

 اسرتي

     

اساهم مع افراد اسرتي في تحقيق الامن   2

 الاجتماعية

     

ادرك نتائج ان اعيش في مجتمع يفتقر  3

 الى الامان

     

ارى ان فقدان الامن يؤثر سلبا على  4

 مستويات التعليم في مجتمعنا

     

تفتقد المرأة  الكثير من الحريات  5

 الاساسية في مجتمعنا

     

الامان في مجتمعنا يفتقر الكثيرون الى  6

  لانهم يعيشون حياة مهمشة

     

اتوتر من بعض تصرفات الافراد في  7

 مجتمعنا

     

اشارك زملائي في نشاطات تساهم في  8

 خدمة الامن الاجتماعي

     

      اشعر بالتوتر من مراقبه  الناس  9

اشعر بالضيق للمعاملة القاسية لاطفال   10

 الشوارع 

     

يصعب علي ان اوفر متطلبات الامان  11

لأسرتي في ظل ما يمر به المجتمع من 

 ازمات

     

 لدي خوف من المجتمع الذي اعيش فيه 12

 

     

      التعبير عن آرائي يشعرني بالخوف 13

يصعب علي التكيف مع ما يحدث في  14

مجتمعنا من تقلبات فكرية وسياسية 

 واقتصادية

     

افراد مجتمعنا في تحقيق اساهم مع  15

 الحماية الاجتماعية
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أشعر بالقناعة )الرضا( عن علاقتي مع  16

 الأخرين

     

      أشعر بسهولة التواصل مع الأخرين 17

أشعر باني  جزء من المجتمع  الذي  18

 اعيش فيه 

     

 بالأشخاصلدي احساس انني اهتم  19

 المحيطين بي

     

أشعر انني شخص موثوق به من  20

 الاخرين 

     

      عور بالانتماء لمجتمعي شلدي  21

      اشعر أن الاخرين يفهموني جيدا   22

      علاقاتي مع الاخرين  بدفيءأشعر  23

اشعر بالاطمئنان عندما اكون مع  24

 الاشخاص القربين مني
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Abstract 

People differ in the degree to which they control their emotional responses, or in the 

degree to which they express their emotions and emotions, and some individuals 

may have problems related to the inability to express their emotions or understand 

the emotions of others, they suppress their desire to express or accompany their 

expression of regret and reflect the existence of a conflict between His need to 

express his feelings and the requirements of the current situation at the same time, 

and his desire not to show his inner feelings, and that this duality or self-

contradiction is showing the emotions of the individual or not showing them in a 

situation that is psychologically stressful for the individual and these individuals 

tend more to suffer from psychological distress and negative emotion and the 

individual learns from his experiences Every day a number of requirements for a 

sense of security that enable him to successfully confront the threats of others.. The 

current research aims to identify: 

1 - Duplication of emotional expression in the research sample of married and 

unmarried people. 

2 - Differences in duality in emotional expression for married and unmarried couples 

according to the variables of gender and specialization. 

3 - Social security of the research sample of married and unmarried people. 

4 - Differences in social security for married and unmarried people according to the 

variables of sex and specialization. 

5 - The nature of the associative relationship between duality in emotional expression 

and social security among married and unmarried university students. 

6 - Significance of differences in the relationship between duality in emotional 

expression and social security according to the variable of social status (married - 

unmarried), gender (male - female) and specialization (scientific - human) 

In order to achieve these goals, the researcher has adopted the Kink and Emmons 

measure of duality in emotional expression (1990), which consists of (28) items and 

five alternatives on the Likert scale, and the Gilbert scale (2009) for social security 

in light of Gilbert's theory (2005), which consists of (26) ) A paragraph with five 

alternatives on the Likert scale, and the two scales were applied to a sample of (400) 

male and female students who were chosen randomly with a proportional 

distribution, distributed according to the variables of sex, specialization, and after 

collecting the information and treating it statistically using the t-test equation for one 

sample and for two independent samples, as well as the coefficient of Pearson 

correlation, chi-square for good fit, Cronbach's alpha equation, two-way analysis of 

variance and confirmatory factor analysis, the research reached the following results:
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 •There is a duality in emotional expression among married and unmarried students. 

 •There are no statistically significant differences in the duality of emotional 

expression according to the variable of gender and specialization, and there is no 

interaction between them among married students. 

 •There are no statistically significant differences in the duality of emotional 

expression according to the variable of gender and specialization, and there is no 

interaction between them among unmarried students. 

 •The existence of social security among married students and unmarried students 

do not feel social security. 

 •There are statistically significant differences in social security among married 

students according to the gender variable in favor of males and specialization in 

favor of humanity. 

 •There are statistically significant differences in social security among unmarried 

students according to the gender variable and in favor of males. 

 •There are no statistically significant differences in social security among unmarried 

students, according to specialization. 

 •There is no correlation between the duplication of emotional expression and social 

security among married students and the existence of an inverse correlation among 

the research sample of unmarried students. 

 •There are no statistically significant differences in the correlation according to the 

variables of social status (married - unmarried) , gender (male - female) and 

specialization (scientific - human). 

According to these results, the researcher came up with many conclusions, 

recommendations and suggestions 
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