
  
   
  
  
  
  
    
  

   بها الطالب تقدم رسالة
 

  الى 
 ǽلȞ ة في  مجلسǽة للعلوم الانسانǽȃات نيل  ة الترǼلاء وهي جزء من متطلȃرȞ جامعة

    الماجستير في علم النفس الترȃوȑ  درجة
  

  إشراف  ب
 

 
  

  

  م ٢٠٢١                                                              هـ١٤٤٣

 جمهورȂة العراق    
 وزارة التعلǻم العالي والǺحث العلمي 

 جامعة Ȝرȁلاء  
 Ȝلǻة الترǻȁة للعلوم الانسانǻة  
  قسم العلوم الترȁوǻة والنفسǻة  

  الماجستير -الدراسات العلǻا 
  



    
 

 ب

  
  بِسمِ اللَّه الرحمٰنِ الرحيمِ 

  
  }لاَ إِكْراه في الدينِ{

  
  ٢٥٦ سورة البقرة:



    
 

 ت

  إقرار المشرف
  

"أشهد  أ بــ  الموسومة  الرسالة  هذه  وعلاقتها  ن  المفجوعة  الشخصǻة 
الماجستير(الدينǻة لدȎ طلǺة الجامعة  Ǻالدوجماتǻة حسين  " والمقدمة من قبل طالب 

 ȏةجابر علي جارǽيــة للعلوم الانسانȃة الترǽلȞ جامعة    /)، قد تمت تحت اشرافــي فــي
والترȃوǽة   النفسǽة  العلوم  في  الماجستير  درجـة  نيـل  متطلـǼات  مـن  جـزء  وهـي  Ȟرȃلاء 

  .(ȑوȃعلم النفس التر)  
  
توقǻع المشرف                  

الأستاذ الدȜتور      
 ȏرجاوȂأحمد عبد الحسن الأز 

/     /٢٠٢١   
 ــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  بناءً على التوصيات الممنوحة لي ارشح هذه الرسالة للمناقشة 
  

  
  
  

  
   

  ة الدȜتور  ةالاستاذ
  وراس هاشم الجبورȏ أ

  والنفسǻة   رئǻس قسم العلوم الترȁوǻة
/    /٢٠٢١  



    
 

 ث

  اللغوȏ  المقوّمإقرار 
  

الموسومةأأشهد   الرسالة  قرأت  وعلاقتها  "ا  ني  المفجوعة  لشخصǻة 
(حسين  طالب الماجستير قبل  والمقدمة من    "  Ǻالدوجماتǻة الدينǻة لدȎ طلǺة الجامعة

 (ȏة مجلس  ، الى  جابر علي جارǻيــة للعلوم الانسانȁة الترǻلȜ/   لاءȁرȜ وهـي    جامعة
مـن متطلـǼات   والترȃوǽة  الماجستير    درجةنيـل  جـزء  النفسǽة  العلوم  النفس  في  (علم 

 (ȏوȁةالترǽة اللغوǽولأجله وقعت  ، وقد وجدتها صالحة من الناح .  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   

 التوقــǻع:          
  الاســــــم:           

                     /    /٢٠٢١  



    
 

 ج

  العلمي  المقوّمإقرار 
  

ـــــرأت الرســــــالة الموســــــومةأأشــــــهد  ــي قـ ــا "ا نــــ لشخصــــــǻة المفجوعــــــة وعلاقتهــــ
(حســين والمقدمــة مــن قبــل طالــب الماجســتير " Ǻالدوجماتǻة الدينǻة لدȎ طلǺة الجامعة

(ȏلاءالى  جابر علي جارȁــرȜ ة جامعــةǻيــة للعلوم الانســانȁة الترǻلȜ،  وهـــي جـــزء مـــن
، (علــم الــنفس الترȁــوȏ)فــي العلــوم النفســǽة والترȃوǽــة الماجســتير    درجــةنيـل  متطلـǼات  

  .ولأجله وقعت  وقد وجدتها صالحة من الناحǽة العلمǽة
  
  
  
  
  

                                                                
  التوقǻع :                                          

  الاسم :                                       
                                                                 /       /٢٠٢١   

  



    
 

 ح

  إقرار اعضاء لجنة المناقشة
نحن   المناقشة  أ نشهد  لجنة  الموسومة    قدعضاء  الرسالة  على  اطلعنا 

الجامعةابــــ( طلǺة   Ȏلد الدينǻة  Ǻالدوجماتǻة  وعلاقتها  المفجوعة  قد  و   )لشخصǻة 
جدنا  ) في محتوǽاتها، وفǽما له علاقة بها، وو حسين جابر علي جارȏ (ناقشنا الطالب  

    وȃتقدير   لم النفس الترȁوȏ)ـــــــ(عماجستير في الترǽȃة    درجةأنها جديرة Ǽالقبول لنيل  
    )              .(  

  :  العلمي اللقب                                             :  العلمي اللقب
  الاسم:                                                       الاسم: 

  ٢٠٢١/    التاريخ:   /                                           ٢٠٢١التاريخ :   /    / 
  ا عضو                                                       عضوا                 

  :  العلمي : الاستاذ الدȞتور                   اللقبالعلمي اللقب
زȄرجاوȑ             الاسم:                                  الاسم: أحمد عبد الحسين الإ

  ٢٠٢١/    /     التارȄخ:                              ٢٠٢١/    /    التارȄخ :  
  رئǽسا              عضوا ومشرفاً                                   

Ȟرȃلاء  جامعة  في  الانسانǽة  للعلوم  الترǽȃة  Ȟلǽة  مجلس  من  الرسالة  صدقت 
 ٢٠٢١بتارȄخ    /    /

  :  التوقǽع                                                   
     الاسم:                                                 
  عميد Ȟلǽة الترǽȃة للعلوم الانسانǽة                                                  
                                                                          /    /٢٠٢١    



    
 

 خ

 
 

 
 

  لى  إ
 .. لها الشفاء والعمر المديد أمي  -

 الدكتور علاء مشذوب.. له اد والخلودذكرى الشهيد الروائي  -
  اهدي بحثي هذا 

  
 
  

   



    
 

 د

    سرنيǽ    والامتنان  أ أن الشȞر  بوافر  أحمد الألى  إتقدم  الدȜتور  ستاذ 
 ȏرجاوȂة الإزǻحث حتى اكرمني فم  ،عبد الحسين عطǼرة الȞا أن تبلورت ف

وقدم  علǽه  الاشراف  وملاحظاته  لي  Ǽقبوله  الدقǽقة  التي   تصوǼȄاته  القǽمة 
لا أن اعبّر عن  إ لى ما هو علǽه، واقراراً Ǽالفضل لا ǽسعني  إخرجت الǼحث  أ

المحȞمين  والسادّة  والنفسǽة  الترȃوǽة  العلوم  قسم  في  لأساتذتي  امتناني 
  Șالصدي الى  الورد  من  Ǽسلال  أتقدّم  أن  ǽسرني  Ȟما  الǼحث،  لمقǽاسي 

السائل المثير والمجيب الدقيȘ فهو Ȟان ولا يزال    براهǻم الجار الله إالدȜتور  
ر عن امتناني  حوارȄاً سقراطǽا متقصǽّاً الدقة في المعرفة، ولا ǽفوتني أن اعبّ 

  ȘاحثللصديǺظل لدعم زميلتي المخلصة (،  محمد عبد الرضا  الǽ ماȞلاء  آ
فوق الشȞر وǼȄقى للأصدقاء ما ǽ  ،) دور Ȟبير في اتمام الǼحثعلي شاكر

فقد Ȟانت ملاحظاتهم وحواراتهم العلمǽة والفلسفǽة في الملتقǽات الثقافǽة ذات 
  محمود قحطان،   م.م. تأثير Ȟبير في الخارطة الذهنǽة للǼاحث وعلى رأسهم  

راتب مقدام  صحن,  عǺاس  مصطفى  م.م.  زȜي,  مرتضى  محمد   ،م.م. 
راسǽة منذ  Ȟما من الوفاء أن اشȞر Ȟل من دعمني في مسيرتي الد   ،عǺاس

أن تبلورت فȞرة دراستي للعلوم الترȃوǽة والنفسǽة وȞل من ساندني للاستمرار  
  .النهاǽة رغم المعوقات والصعوǼات  فيها حتى
  

  الǼاحث 
 



    
 

 ذ

 
  

أهم   الدوجماتيمن  الشخص  تميز  التي  واعتقاده    ،المظاهر  Ǽه،  والقطع  برأǽه  تمسȞه 
ȑ معتقدات تقبل أ  يرفض ، Ȟما  ومȞان  لكل زمانصلاحيتها  المطلȘ في صدق أفȞاره ومعتقداته و 

ǽ ش فيغير معتقداته، فهوǽار الجديدة والحديثة  عȞغترب عن الأفǽار الماضي وȞما تميل    .أفȞ
ǽستخدم   وقد  الآخرȄن،  على  والسǽطرة   ȑالرأ فرض  إلى  الجسدȑ   للأجشخصيته  العنف  ذلك 

Ȟذلك  ،واللفظي علǽه  والشعور  ،  وǽظهر  الآخرȄن،  في  والشك  الدائم،   ȘالإالقلǼȋاǼح    Șتحقي في 
منخفض،  ذات  بتقدير  شخصيته  تتصف  Ȟما  المستقبل،  من  والخوف  والرغǼات،  الأهداف 

الاجتماعǽة  والمسؤولǽات  التفاعل  عن  وانسحاب  لنمȌ    وانطوائǽة،  الرئǽسة  الخصائص  من  وهي 
  الشخصǽة المفجوعة.  

  الكشف عن: لذا استهدف الǼحث الحالي 
 . جامعةال طلǼة لدȐ المفجوعة الشخصǽة - ١
 .جامعةالطلǼة  لدȐ الدينǽة الدوجماتǽة - ٢
   .جامعةاللدȐ طلǼة  الدينǽة  الدوجماتǽةو  المفجوعة الشخصǽة بين الارتǼاطǽة العلاقة - ٣
لمتغير  - ٤ تǼعاً  الدينǽة  والدوجماتǽة  المفجوعة  الشخصǽة  بين  العلاقة  في  النوع    الفرق 

  أنساني).  -أناث) والتخصص (علمي  -(ذȞور   الاجتماعي
  Șصورته  أ ولتحقيǼ المȞون  المفجوعة  للشخصǽة  مقǽاس  ببناء  الǼاحث  قام  الǼحث  هداف 

التحقȘ من الصدق الظاهرȑ وصلاحǽة الفقرات    اجراءبدائل. وǼعد    ة) فقرة بخمس 26الأولǽة من ( 
) على  محȞم Ǽ20عرضها  التخصص   اً )   ȑذو والصحة    مجال  في   من  والنفسǽة  الترȃوǽة  العلوم 

  ) فقرة فقȌ. 20استǼقيت ( ،النفسǽة
مȞون مقǽاساً  الǼاحث  بنى  فقد  الدينǽة  الدوجماتǽة  (  اً اما  فقرةً 24من  البدائل   )  خماسي 
ولغرض استخراج    ؛فقȌ  ) فقرةً Ǽ21صورته الأولǽة وǼعد عرضه على المحȞمين اعلاه استǼقيت (

وطالǼة، وǼعد    اً ) طالǼ 210(عينة بلغت  الخصائص الساȞǽومترȄة للمقǽاسين طǼقهما الǼاحث على  
  Ș هي: ائ طر   ةالانتهاء من التطبيȘ قام الǼاحث Ǽاستخراج مؤشرات الصدق بثلاث



    
 

 ر

 الاتساق الداخلي.  - ١
 ).الطرفيتينالقوة التمييزȄة (المجموعتين  - ٢
 التحليل العاملي.  - ٣

النهائǽة من ف ليتكون Ǽصورته  المفجوعة  الشخصǽة  فقرة واحدة من فقرات مقǽاس  حذفت 
البدائل19( خماسي  فقرة  Ǽصورته    ، )  ليتكون  الدينǽة  الدوجماتǽة  مقǽاس  من  واحدة  فقرة  وحذفت 

 بدائل.  ةخمس) فقرة ب 20النهائǽة من ( 
  أما الثǼات فقد تحقȘ منه الǼاحث ǼطرȄقتين هما: 

الاختǼار:    - ١ الو إعادة  بهذه  الثǼات  على  ارتǼاللتعرف  معامل  الǼاحث  استخدم  ȋ  طرȄقة 
لمقǽاس   الثǼات  معامل  قǽمة  وȃلغت  المفجوعةبيرسون،  حين )  0.89(  الشخصǽة    في 

الدينǽة  بلغت قǽمة ثǼات  الاعتماد   معاملي ثǼات عاليين ǽمȞنهما  ) و 0.92(  الدوجماتǽة 
 . الأدبǽات  عليهما Ǽحسب ما تشير إلǽه

الطرȄقة اتضح  و ȞرونǼاخ:  -الفا  - ٢ قǽمأǼاستعمال هذه  ثǼات   ة ن  الشخصǽة    معامل  مقǽاس 
) بلغت  الدينǽة (0.87المفجوعة  الدوجماتǽة  مقǽاس  ثǼات  قǽمة معامل  وȃلغت   (0.90 (

الى المعايير التي وضعها خبراء القǽاس والتقوǽم.   ااستنادً جداً    وهما معاملي ثǼات جيدين
طǼقهما  المقǽاسين  وثǼات  صدق  من   Șالتحق الى   وǼعد  ولجأ  Ǽحثه  عينة  على  الǼاحث 

البǽانات  Ǽاستعمال   تحليل  الاجتماعǽةإحصائǽاً  للعلوم  الاحصائǽة   SPSS) الحقيǼة 
ver.22)  الى عدد من النتائج اهمها:   وتوصل 

 ǽعاني طلǼة الجامعة من مستوǽات مرتفعة من نمȌ الشخصǽة المفجوعة.    - ١
 لا توجد دلالة احصائǽة لامتلاك طلǼة الجامعة للدوجماتǽة الدينǽة.  - ٢
والدوجماتǽة   - ٣ المفجوعة  الشخصǽة  بين  ايجابǽاً  متجه  جداً  ضعيف   ȋاǼارت هناك 

 الدينǽة.  
احصائǽاً   - ٤ دالة  الارتǼاطǽة  العلاقة  في  متغير الفروق  الاجتماعي   ȑ حسب     النوع 

الذȞور-(ذȞور لصالح  التخصص علمي)  –(إنسانيالتخصص  و   ،أناث)  لصالح 
 الانساني.  

  والمقترحات  الǺاحث عدداً من التوصǻاتوفي ضوء نتائج الǺحث قدّم    



    
 

 ز

 
 

    

  الصفحة    الموضوع 
  أ  العنوان 

  ب  الآǽة القرآنǽة  
  ت  اقرار المشرف 

  ث  اللغوȑ   مقّوماقرار ال
  ج  العلمي   مقّوماقرار ال

  ح  اقرار لجنة المناقشة 
  خ  الاهداء 

  د  شȞر وامتنان  
    ر –ذ   مستخلص الǼحث  
    ش –س  -ز  ثبت المحتوǽات  

    ض  -ص   ثبت الجداول  
  ȋ   ثبت الاشȞال  
  Șثبت الملاح   ȋ  

  الفصل الأول (التعرȂف ǺالǺحث) 
    ٤ – ٢  مشȞلة الǼحث  
    ٧ – ٤  اهمǽة الǼحث  

  ٧  اهداف الǼحث  



    
 

 س

  ٧  حدود الǼحث  
    ٩ – ٨  تحديد المصطلحات  

  النظرȏ والدراسات الساǺقة)  الفصل الثاني (الاطار
  ١١  الشخصǽة المفجوعة 

  ١٨-١٣  أنماȋ الشخصǽة 
  ٢٦-١٨  النظرȄة المفسرة للشخصǽة المفجوعة  

  ٢٨-٢٦  نظرȄة التحليل النفسي  
  ٣٠-٢٨  نظرȄة السمات 
  ٣٢-٣٠  نظرȄة العوامل  
  ٣٤-٣٢  نظرȄة الأǼعاد  

  ٣٨-٣٦  الدوجماتǽة الدينǽة  
  ٤٤-٣٨  النظرȄة المفسرة للدوجماتǽة الدينǽة  

  ٤٥  الدراسات الساǼقة للشخصǽة المفجوعة  
  ٤٦  الدراسات الساǼقة للدوجماتǽة الدينǽة  

  الفصل الثالث (منهجǻة الǺحث واجراءاته) 
  ٥٠  منهجǽة الǼحث  
  ٥٠  مجتمع الǼحث 
  ٥٢  عينة الǼحث  
  ٥٣  اداتا الǼحث  

  ٥٣  مقǽاس الشخصǽة المفجوعة 
  ٧٤  مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة 



    
 

 ش

  الفصل الراǺع (عرض النتائج وتفسيرها) 
  ٩٠  عرض نتائج الهدف الأول  
  ٩١  عرض نتائج الهدف الثاني
  ٩٣  عرض نتائج الهدف الثالث
  ٩٤  عرض نتائج الهدف الراǼع 

  ٩٦  التوصǽات 
  ٩٦  المقترحات  

  صادر الǺحث م
  ١٠٥-٩٩  المصادر العرǽȃة

  ١١١-١٠٦  المصادر الأجنبǽة  
  

   



    
 

 ص

  ﴿ثبت الجداول﴾  
  

  الصفحة  عنوان الجدول  الجدول
  ٤٥  الدراسات الأجنبǽة التي تناولت الشخصǽة المفجوعة   ١
  ٤٦  الدوجماتǽة الدينǽة  الدراسات العرǽȃة التي تناولت   ٢
  ٥٢-٥١  مجتمع الǼحث موزع حسب النوع والتخصص   ٣
  ٥٢  عينة الǼحث    ٤
آراء السادة المحȞمين ǼمدȐ صلاحǽة فقرات مقǽاس الشخصǽة    ٥

  ٥٦-٥٥  المفجوعة 
  ٥٧  عينة وضوح التعلǽمات   ٦
قǽم التمييز لفقرات الشخصǽة المفجوعة Ǽاستخدام المجموعتين    ٧

  ٥٨  الطرفيتين 
  ٥٩  علاقة درجة الفقرة Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس    ٨
  ٦٠  اسلوب علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذȑ تنتمي الǽه   ٩
١٠   Ȑالمجالات الأخرǼ ٦١  أسلوب علاقة المجال  
  ٦٢  رتǼاȋ المجالات ǼالمȞونين الرئǽسيين ا  ١١
  ٦٢  علاقة المȞون Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس   ١٢
  ٦٤  الشخصǽة المفجوعة  Ȟفاǽة العينة لاستجاǼات عينة الǼحث على مقǽاس    ١٣
١٤   Ǽ ايزر ومؤشرات الجذرالعوامل التي تم استخراجهاȞ استعمال محك  

  ٦٥  لمقǽاس الشخصǽة المفجوعة   الكامن والتǼاين المفسر والتǼاين التراكمي
  ٦٧  الشخصǽة المفجوعة التحليل العاملي قبل التدوȄر وǼعد التدوȄر لمقǽاس   ١٥
  ٧١  ȞرونǼاخ  –ثǼات مقǽاس الشخصǽة المفجوعة ǼطرȄقة ألفا    ١٦



    
 

 ض

  ٧٢  الوصفǽة لمقǽاس الشخصǽة المفجوعة المؤشرات الاحصائǽة   ١٧
  ٧٦-٧٥  آراء السادة المحȞمين ǼمدȐ صلاحǽة فقرات مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة   ١٨
  ٧٧-٧٦  الطرفيتين قǽم التمييز لفقرات الدوجماتǽة الدينǽة Ǽاستخدام المجموعتين   ١٩
  ٧٨  استعمال علاقة درجة الفقرة Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس   ٢٠
٢١   ȑه اسلوب علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذǽ٧٩  تنتمي ال  
٢٢    Ȑالمجالات الأخرǼ ٨٠  استعمال اسلوب علاقة المجال  
  ٨٠  علاقة الدرجة الكلǽة Ǽالمجال   ٢٣
  ٨١    Ȟفاǽة العينة لاستجاǼات عينة الǼحث على مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة  ٢٤
ومؤشرات الجذر   العوامل التي تم استخراجها Ǽاستعمال محك Ȟايزر  ٢٥

  ٨٢  لمقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة   الكامن والتǼاين المفسر والتǼاين التراكمي
  ٨٣-٨٢  الدوجماتǽة الدينǽة  التحليل العاملي قبل التدوȄر وǼعد التدوȄر لمقǽاس   ٢٦
  ٨٤  ȞرونǼاخ   –ثǼات مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة ǼطرȄقة ألفا    ٢٧
  ٨٥  المؤشرات الاحصائǽة الوصفǽة لمقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة    ٢٨
  ٩٠  نتائج الاختǼار التائي لدرجات العينة على مقǽاس الشخصǽة المفجوعة    ٢٩
  ٩١  نتائج الاختǼار التائي لدرجات العينة على مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة     ٣٠
  ٩٣  نتائج معامل ارتǼاȋ بيرسون لمتغيرȑ الǼحث   ٣١
  ٩٤  الفروق في العلاقة بين الشخصǽة المفجوعة والدوجماتǽة الدينǽة    ٣٢

  
  
  
  



    
 

 ط

  ﴿ثبت الأشكال﴾  
  

  الصفحة  عنوان الشȜل    الشȜل
  ٢٤  مخطȌ أǼعاد الشخصǽة المفجوعة    ١
  ٢٥  مخطȌ أǼعاد الشخصǽة المفجوعة   ٢
  ٣٤  الشȞل الدائرȑ لإيزنك    ٣
  ٧٣  المنحنى البǽاني للشخصǽة المفجوعة    ٤
  ٨٥  المنحنى البǽاني للدوجماتǽة الدينǽة    ٥

       ﴿ثبت الملاحق﴾ 

  Ȗالملح    Ȗالصفحة  عنوان الملح  
  ١١٢  مقǽاس الشخصǽة المفجوعة Ǽصǽغته الاولǽة   ١
  ١١٦  مقǽاس الشخصǽة المفجوعة Ǽصǽغته النهائǽة    ٢
  ١١٩  الدينǽة Ǽصورته الأولǽة  مقǽاس الدوجماتǽة  ٣
  ١٢٢  مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة Ǽصǽغته النهائǽة    ٤
  ١٢٥  أسماء المحȞمين لمقǽاسي الشخصǽة المفجوعة والدوجماتǽة الدينǽة   ٥

  
 

  
  



  

  
 
 
  

  ول الفصل الأ 
  التعريف بالبحث  

  مشكلة البحثأولاً: 
  ثانياً: أهمية البحث  
  ثالثاً: أهداف البحث 
  رابعاً: حدود البحث 

  لحاتط خامساً: تحديد المص
  
  
 
  
  
 
  



                                                     الفصل الاول: التعريف بالبحث    ٢
    Research Problemأولاً: مشȜلة الǺحث   

أ إلا  الشخصǽة  ونظرȄات  مناهج  تعدد  من  رغم  Ǽقيت  تثير   أكثر نها  التي  الموضوعات 
العالم  تطلعه لكشف   ȐمستوǼ (النفسي)  الداخلي  عالمه  لفهم  يتطلع الانسان  إذ  الǼاحثين،  اهتمام 

نسانǽة التي  قد جهد العلماء بدراسة أشȞال وأنماȋ الشخصǽة الإالخارجي (الطبǽعي والاجتماعي) ف
عوامل   التشابهات الكثيرة والتي ترجع الىتميز الافراد Ǽعضهم عن Ǽعض على الرغم من وجود  

  . )١١, ١٩٨٤(صالح,  البيئة الثقافǽة التي ينشأ فيها الفرد  همهاأ مؤثرة Ȟثيرة ولعل 
فالمجال الاجتماعي Ǽصورة عامة والمؤسسة التعلǽمǽة Ǽصورة خاصة لها نمȌ حǽاة ǽمتاز  

وȞذلك والديني  والمعرفي والقǽمي  في الجانب الاقتصادȑ    فالتنوع  ،Ǽالتفاوت والاختلاف بين الافراد 
التي تؤثر   ةشخصǽ فات تنعȞس على بناء الوهذه الاختلا  ،اعǽة واضح للجمǽعفي التنشئة الاجتم

  نفسهم. أبدورها في مواقف الافراد اتجاه الآخرȄن واتجاه 
هون فيها أشخاص يتمتعون Ǽقدرة عالǽة على مواجهة تحدǽات الحǽاة وتقبل ما يواجفثمّة  
عن Ǽطر   معبرȄن  متزنةائذلك  انفعالǽة   Ș،    ماǽآخرون ف  Șفي    يخف انفعالاتهم  عن  التعبير  في 

المختلفة الى  المواقف  وǽميلون  منها  الحزȄنة  عندما    لاسǽما  حتى  القوǽة  السلبǽة  المشاعر  Ȟتم 
خفȘ  أن الشخص  أ وهذا ǽعني    ،ȞǼافة أشȞاله  Ȟǽونون في محȌǽ اجتماعي يدعم التعبير الانفعالي

 وقد أشار سيلي  ، رهاقفȘ الاجتماعي مما سيؤدȑ إلى القلȘ والضغȌ النفسي والإ في عملǽة التوا
Selye(1981)  ,ن التكيف (رضوانȄ٨٦, ٢٠٠٩إلى أن الأفراد سوف تختل لديهم مواز .(  

أ السلبǽة  إذ  المشاعر  Ȟتم  الجانب  ين  على  من  النفسي  نعȞس  مختلفة  ǼأشȞال  للأفراد 
السرȄع   والغضب   Șوالقل الراحة وغيرهاالاكتئاب  وعدم  أمراض جسمǽة   والتزعزع  الى   ȑيؤد مما 

Ǽألذا    ، خطرة ومميتة النوع من الأفراد  العلماء على هذا   Șالمفجوعة  طل الشخصǽة  الشخصǽة  أو 
) Ȍالنم يتمتع    Denulet(1996)  ) وȃيّن دينوليت Type Dمن  الشخصǽة  النمȌ من  أن هذا 

و الكǼح الاجتماعي  أء Ȟانت متعلقة Ǽالعواطف  Ǽقدر عالي من المشاعر السلبǽة طوال الوقت سوا
 ȐرȄة (أ وǼئيȞ شونها ستكونǽعǽ اة هؤلاء الأفراد التيǽن حBerry, 1996, p . 789 .(                     

جوانب  إلى  ǽمتد  أصحابها  على  حǽاتǽاً  نمطاً  تفرض  المفجوعة  الشخصǽة  وخصائص 
ذ ǽعد التدينّ أحد الجوانب إ  ،والمعرفǽة والترȃوǽة والدينǽةالسلوك المختلفة ȞالسلوǽȞات الاجتماعǽة  



    
 

٣ 

الرئǽسǽة وضميراً ناǼضاً يوجه سلوك الفرد نحو أعمال وأفعال معينة تسǼغ على حǽاة الفرد نوع من  
الافراȋ والتعامل Ǽصورة جزمǽة  المعنى والطمأنينة الداخلǽة التي تǼعث على البهجة والسرور ولكن  

ر  لى تحجّ إد الدينǽة وعدم استعمال العقل النقدȑ في فهم هذه المعتقدات يؤدȑ  عقلانǽة مع العقائلا
دراكه مواطن الخلل والقصور في منظومته الفȞرȄة وعدم التمييز بين ما  الى عدم  إ ذهنǽة الفرد و 

  هو إلهي وحǽاني وȃين ما هو Ǽشرȑ مرحلي مؤقت فǽمارس هذه العقائد ǼطرȄقة دوجماتǽة مغلقة. 
 واعتقاده   Ǽه،  والقطع  برأǽه  هتمسȞ  ،الدوجماتي  الشخص   زتميّ   التيالمظاهر    من  ولعل

Șاره   صدق  في  المطلȞل  وأن   ومعتقداته،  أفȞ   ص ماǽ هǼ عتقدǽما  زمان،  لكل  لحȞ  عدم  يؤمنǼ   تقبل  
  ȑا  فهو  معتقداته،   غير  معتقدات أǽحǽ  ارȞغترب عن  و   الماضي  أفǽارȞما   .والحديثة  الجديدة  الأفȞ  
العنف الجسدȑ   ذلك  في  ǽستخدم   وقد   الآخرȄن،  على  والسǽطرة  الرأȑ  فرض   إلى  شخصيته  تميل

  تحقيȘ   في  ǼالإحǼاȋ  والشعور  الآخرȄن،  في  والشك  الدائم،  القلȞ،  Șذلك  علǽه  وǽظهر  ,واللفظي
 منخفض،   ذات   بتقدير  شخصيته  تتصف  Ȟما  المستقبل،  من  والخوف  والرغǼات،  الأهداف

  ). ٦ :٢٠٠٩ رسلان،( .الاجتماعǽة والمسؤولǽات  التفاعل عن  وانسحاب  وانطوائǽة،
التي   فالدوجماتǽة الدينǽة  النفسǽة من خلال Ǽعض الاطروحات  الناحǽة  في  تؤثر  الدينǽة 

والدنǽا الدين  بين  العلاقة  الدينǽة  تǼحث  المروǽات  في  ورد  ĺ  فقد  اللدود  العدو  هي  الدنǽا    ، أن 
وهذه   ،يرȐ الغزالي أن الدنǽا قد قطعت الطرȘȄ على عǼاد اللهإذ  وللمؤمنين والكفار على حد سواء  

الحǽاةالرؤǽة ت تجاه  الفرد يخبر مشاعر سلبǽة  الطبǽعǽة من وجهة نظر    ،جعل  الحالة  وهذه هي 
هي ما ينǼغي تجنǼه, فيجب علǽه أن    ة،لأن الحالة النقǽضة, أȑ حالة السعاد   ،الدوجماتيين دينǽاً 

والضحك الفرح,  Ȟيف    ،ينسى   Șالموت ح أن  ǽعرف  لمن  "عجǼاً  (الغزالي):  ذȞر  إذ  والإطمئنان 
Ǽفرح؟ وعجǽ  طمئنǽ يفȞ أهلهاǼ اǽالدن Ȑا لمن رأǼضحك؟ وعجǽ يفȞ Șعرف أن النار حǽ ا لمن

  ). ١٨١,  ٣, ج١٩٩٩(الغزالي, إليها؟ وعجǼا لمن ǽعلم أن القدر حȞ Șيف ينصب؟"
في  إ ǽشعر  المفجوعة  الشخصǽة  سمات  ǽحمل   ȑالذ الفرد  الوجدانات أ ن  ȞǼل  عماقه 

ن Ȟǽون علǽه على مستوȐ  أ و يرغب  أو ǽطمح  أالسلبǽة التي تولد في داخله صراع بين ما يرȄد  
الرؤǽة الدينǽة وȃين صعوǼات الحǽاة المختلفة التي تقف عائقاً في تحقيȘ هذه الطموحات وǼالتالي  

ه الى هذه الجماعة  وأن انتماء  ،ه في الرؤǽة والمعتقد لى الجماعة الدينǽة التي تشابهإسوف يلتجأ  



    
 

٤ 

مما    ،عور الفرد Ǽالخوف أو الخطر الذȑ يهدد ǽȞانهإشǼاع الحاجات التي تنقصه Ȟشبعامل Ȟفيل  
والاستقرارإيدفعه   الأمن  على  الحصول  في  منه  الجماعة رغǼة  مع  التمسك  الى أ  ،لى  يدفعه  و 

  )  ٦٢  :٢٠٠٥(الحلفي,  .التمسك مع الجماعة في الحصول على المȞانة الاجتماعǽة
الوجدان   Suinn (2001(  سوȄن  وقد أشارت دراسة يترȞها  التي  السلبǽة  التأثيرات  الى 

والاجتماعǽة المعرفǽة  العملǽات  على  الǼحث    ،السلبي  هو  الفرد  لهذا  المتاح  الخǽار  فأن  وǼالتالي 
الدينǽة   العقائد  نحو  فيرتمي  نفسǽة  حاجات  وȄلبي  عالǽة  اجتماعǽة  مرغوǽȃة  ǽحمل  بديل  عن 

ا Ǽه   ȑتؤد قد  عقلانǽة  لا  Ǽصورة  ولكن  الذهنيوȄتبناها  (الجمود  الفȞرȑ   ،لى  القطعǽة   ،الجمود 
العقلǽة)    ،زمǽةالج داخل و غيرها  أ الصرامة  فيها  الفرد  يتقوقع   ȑالذ العقلي  من مشاكل الانغلاق 

حتى   رفض  الى  احǽاناً  تصل  بل  العقائد  من  غيرها  رافضاً  الدينǽة  القواعد  من   Șضي حيز 
        الاشخاص الذين يتبنون عقائد تختلف عن عقائده.     

  :  الǼاحث مشȞلة الǼحث Ǽالتساؤل الاتيلخص يوعلǽه   
لدȎ طلǺة    بين الشخصǻة المفجوعة والدوجماتǻة الدينǻةالارتǺاطǻة  ما العلاقة   

  ؟  الجامعة
  Research importanceثانǻاً: أهمǻة الǺحث 

 تشمل   نأ   ǽمȞن  التي   ماكنالأ  كثرأ  حدȐإ  البلدان   جمǽع  في  الاكادǽمǽة  المؤسسات   تعد 
 فȞارالأ  تطوȄر  منها  عديدة  عمالاً أ   تؤدȑ  المؤسسات   وهذه  ،Ȟبيراً   ودينǽاً   وإنسانǽاً   معرفǽاً   تنوعاً 

  الانسان   بناء  عن  فضلاً   المجتمع  ورفاه  راحة   على  تنعȞس  Ȟثيرة  وسائل  وابتداع  النظرȄات   وابتكار
  نطلقاً مُ   هاعدّ   ǽمȞن   التي  هدافالأ   هذه  من  الرغم  وعلى  ،والترȃوǽة  والاخلاقǽة  العلمǽة  الناحǽة  من

  بجمǽع   والتعصب   والتنافس  الصراع  مواطن  عن   Ǽعيدة  لǽست   نهاأ  لا إ  العلمǽة   للجامعات   رئǽساً 
 تحول  الى  يؤدȑ  قد   وهذا  ،وطلبتها  وǼاحثيها   ساتذتهاأ  بين  ديني  لىإ  ثني إ  لىإ  علمي  من  شȞالهأ

  الانسانǽة   العلاقات   فيها  وتنحدر  ،والدينǽة  الاجتماعǽة  الهوǽات   بين  صراع   حلǼة  لىإ  الجامعات 
 العلمǽة  الفرد   قدرات   مستوȐ   في  واضح  تراجع   لىإ  يؤدȑ  مما  ،والقطǽعة  الرفض   مستوȐ   نحو

  من   سيزȄد   خرȄنالآ  على   Ǽالانفتاح  يتمتعون   الذين  فراد الأ  نأف  ذلك  من  العȞس  وعلى  والنقدǽة



    
 

٥ 

 Ȑمشاعر   اتصافهم  عن  فضلا  الدراسي  تحصيلهم  مستوǼ  ةǼة  والتعاون   المحȞغض   والمشارǼ   النظر  
  . Feather (1979( دراسة علǽه كدت أ  ما وهذا الديني انتمائهم عن

لأنهم العناصر المتدرȃة   ،وǽشȞل الطالب الجامعي طلǽعة متقدمة من الشرائح الاجتماعǽة
في جمǽع أنشطة ومجالات    إحداث التغيرات الشاملة المرجوة  وحجر الأساس في  ،والمتخصصة

  ).  ٣ :٢٠٠٠  ،الحǽاة المختلفة (الحوشان
من   Ǽه  تقوم  لما  الجامعǽة  المرحلة  لأهمǽة  لإدارة  إ ونظراً  وتأهيلهم  المجتمع  شǼاب  عداد 

  ). ١٨  :١٩٩٣ ،شؤون المجتمع Ȟافة (راضي 
الدينǽة والعقائدǽة  لتخلص من النظرة الدوجماتǽة على  لذا من الضرورȑ ا  صعيد الرؤǽة 

وتقدمه   المجتمع  تطور  مع  يتلاءم  ǼشȞل  اعدادهم  Ǽغǽة  لديهم  السلبǽة  الممارسات  Ǽعض  وتغيير 
  ). ٩  :١٩٨٨ ،(الحلو

في هذا العصر المتغير السǽال    من الموضوعات المهمة وخاصة   عد والدوجماتǽة الدينǽة تُ 
Ȟقاً لمفهوم روǼتشيوط  Roukeach (1960)   ة    تعدǽعة الدوجماتǽأطبǼاً سلو  ǽل من    اً معرفȞوش

ن الدوجماتǽة في صمǽمها وجوهرها تعني مقاومة التغيير  أوأكد على    ، عقلǽة  التفȞير وسمةشȞال  أ
     ).    ٢ :٢٠٠٣ ،للأفȞار والمعتقدات التي تمس معتقدات الفرد المستقلة (الحرȃي

يلتجئ له الدينǽة ǽمȞن أن  الفرد صاحب الشخصǽة ذات السمات المرتفعة    ا فالدوجماتǽة 
 ،لى عǽشها وǼȞح التعبير عنها في المناسǼات المختلفةإمن المشاعر السلبǽة والميل طول الوقت  

همǽة في المجتمع سواء Ȟان هذا  والأ  الاعترافوالتي تنشأ من خلال شعور الفرد Ǽالتهمǽش وعدم  
 ، لاقتصادȑ او غيرها من مواقف الحǽاة المختلفةالتهمǽش على الصعيد الديني او الاجتماعي او ا

أن رغǼة الفرد في الǼحث عن معنى لحǽاته ǽمȞن أن ǽقلل من حدة هذه المشاعر فيتخذ من   إذ 
السائدة   الدينǽة  يتبنالعقائد  مجتمعه  إا في  وǽستند  القǽمة  ها  منها  وǽستمد  بوصفها ليها    والمعنى 

ǽع النقص في هذه الحǼشǽ ȑة لهذه العقائد. المصدر الوحيد الذǽة الاجتماعǽȃاة فضلاً عن المرغو  
في ذلك  الى حد Ȟبير للرؤȐ والمعتقدات الدينǽة السائدة    ك الاجتماعي خاضعاالحر   نَّ إإذ  

أثرا Ȟبيرا على حǽاة الافراد لا سǽما على الصعيدين    مارس الجماعات ممارسات لهات  لذا  ،المجتمع
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عاملات الناس في حǽاتهم اليومǽة وتفاعلاتهم وقراراتهم  ذ ترجع معظم تإ  ،لشخصي والاجتماعيا
الجماعات  إ تلك  تفرضه عليهم  لهالى ما  وقǽم وعǼادات   ،المنتمين  Ǽه من معايير  توصيهم  وما 

سلطة  ،متنوعة الدينǽة  للجماعة  فأن  القǽام    وȃذلك  نحو  وتحرȞȄهم  الناس  توجǽه  على  Ȟبيرة 
تنسجم معينة  وافعال  ومخططاتها    ǼسلوǽȞات  منظومتها  الصدد    الثقافǽة،مع  هذا   توصلت وفي 

) أ  Saroglou (2010(  )ساروغلودراسة  الاشخاص إلى  ǽميلون    ن  التمسّ إالدوجماتيين  ك لى 
الدينǽة Ǽأصوليتهم  السǽاسǽة  الشديد  فأوȄرفضون    ،أو  تنوع   ȑ  تهمȄرؤ مع  ينسجم  لا  جديد   ȑرȞ

  هانة لدǽانتهم وتحدǽاً لها.  إ فراد الذين يخرجون عن معتقداتهم ǼمثاǼة  ن الأأ Ȟذلك يرون  ،ومعتقداتهم
الǼاو  من  العديد   ȐرȄ  من عدد  مع   Șوثي ǼشȞل   ȌǼترت المفجوعة  الشخصǽة  أن  حثين 

مع الشخصǽة المفجوعة   الذȑ ارتȌǼ  القلȘالنفسǽة التي أهمها    والاضطراǼات السمات والخصائص  
) فǽما بلغ ارتǼاطه مع الكǼح الاجتماعي  ٠.٥٢وفǼُ Șعديها الفعالǽات السلبǽة Ǽمعامل ارتǼاȋ بلغ ( 

لى أن  إصلت الدراسة أǽضاً  وتو   Conden (2014(  وندنȞ  ) حسب ما توصلت له دراسة٠.٤٢(
) فǽما بلغ ارتǼاȋ الشخصǽة  ٠.٤٢يجاǼاً مع الشخصǽة المفجوعة Ǽمعامل ارتǼاȋ (إيرتȌǼ  التوتر  

وǽعد    ،نمȌ الشخصǽة المفجوعة  مع  )الانǼساȋ/    الانطواء(وȄرتȌǼ  )  ٠.٣٥المفجوعة Ǽالاكتئاب (
ايزنك  اصحابها مقǽاس  حسب  الانطواء  لخطر   Ȍالمتوس فوق  Ǽمعدل    ) Eysinc(  معرضون 

)Howard & Hughes, 2012: 9  ( فقد الحǽاة  جودة  دراسة    أما   Garib&OTCوجدت 
  ارتǼاطاً سلبǽاً دالاً بين جودة الحǽاة والشخصǽة المفجوعة .   (2020)

على   قد رȞزت  المفجوعة  الشخصǽة  تناولت  التي  الادبǽات  Ǽأمراض إن  عينات مصاǼة 
فسيولوجǽة Ȟأمراض القلب والأوعǽة الدموǽة والمفاصل، أما العينات من ذوȑ الصحة السلǽمة فلم  

) وهيوز  هاورد  Ȟدراسة  الǽسير  Ǽالنزر  الا  الدراسات    Howard & Hughes (2012تتناولها 
وال جهة  من  والاكتئاب  والتوتر   Șالقل بين  العلاقة  لاختǼار  الأصحاء  على  شخصǽة  أجرȄت 

 .Ȑالمفجوعة من جهة اخر  
، أما الدوجماتǽة فقد تم دراستها Ȟثيراً ولكن بوصفها طرȄقة مغلقة في التفȞير Ǽصورة عامة

  . )٢٠١٨( بينما الدوجماتǽة الدينǽة فلم ǽقع تحت يد الǼاحث سوȐ دراسة صالح 
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بوتة التي  التأثيرات السلبǽة للمشاعر والعواطف المȞ  فيأهمǽة الǼحث الحالي    تتلخص لذا  
ال ǽستطǽع  التعبير  لا  و   عنهافرد  الدينǽة  Ǽمنطلقاته   Șالمتعل  ȑرȞالف الǼعد  على   فيوانعȞاساتها 

 Ȍتسلّ   وȞذلك  الاكادǽمي   الوسȌ  في  الجامعة  طلǼة  بين  الديني  الانغلاق  مظاهر  عن   الكشف
 الفȞرȑ   والجمود   التعصب   شوائب   من   خالǽة  Ǽعقلǽة  تمتعه  ومدȐ  الطالب   شخصǽة   على  الضوء

  فأن   السǽاق  هذا  وفي  ،معه  تختلف  التي  خرȐ الأ  للهوǽات   ونبذه  الدينǽة  الهوǽة  حول  والانغلاق
  مما   وهذا  الاخرȄن  قبل  من  رةمنفّ   وسلوǽȞاته  الفرد   شخصǽة  من  يجعل  والفȞرȑ   الديني  الانغلاق

  والاحاسǽس   للمشاعر   Ȟبته  عن   فضلا  المختلفة  المواقف  في  انفعالاته   طبǽعة  على  ينعȞس  سوف
  . المختلفين للأخرȄن تقبله لعدم

   Research goalsثالثاً: أهداف الǺحث  
    :علىالتعرف هدف الǼحث الحالي ي

 . جامعةال طلǼة لدȐ المفجوعة الشخصǽة  - ١
 .جامعةالطلǼة  لدȐ الدينǽة الدوجماتǽة - ٢
   .جامعةاللدȐ طلǼة  الدينǽة  الدوجماتǽةو  المفجوعة الشخصǽة بين الارتǼاطǽة العلاقة - ٣
العلاقة - ٤ في  لمتغير    الارتǼاطǽة  الفرق  تǼعاً  الدينǽة  والدوجماتǽة  المفجوعة  الشخصǽة  بين 

 أنساني).   - أناث) والتخصص (علمي    -(ذȞور   النوع الاجتماعي
    Search limitsراǺعاً: حدود الǺحث 

  : Ǽالحدود الاتǽةالي يتحدد الǼحث الح
ال .١ طلǼة  Ǻشرȏ الحد  و :  Ȟرȃلاء  الاجتماعي لكلا  جامعة  (الذȞورالنوع  الاناث) –ين 

 انساني).  –علميوالتخصص (
 ). ٢٠٢١ -٢٠٢٠الدراسي (الدراسة في العام أجرȄت : الحد الزماني .٢
 : الشخصǽة المفجوعة وعلاقتها Ǽالدوجماتǽة الدينǽة.  الحد الموضوعي .٣
 : جامعة Ȟرȃلاء. الحد المȜاني .٤
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   Definition of termsالمصطلحات   حديدخامساً: ت
  تحدد مصطلحات الǼحث الحالي Ȟما ǽأتي: ت

  Distressed personality الشخصǻة المفجوعة:  أولاً: 
  عرفها Ȟل من: 

المشاعر    :Denollet  2008  دينوليت -  من  مرتفعة  مستوǽات  لديهم  الذين  الأفراد 
والكǼح الاجتماعي والذǽ ȑعني الميل الى عǽش العواطف السلبǽة طول العاطفǽة السلبǽة  

المختلفة الاجتماعǽة  المناسǼات  في  عنها  التعبير  وعدم  سمات   ،الوقت  عن  فضلاً 
Șالقل (مشاعر  مثل  سلبǽة  فعالǽات  تتضمن  التي  النظرة    ،التهيج  ،الحزن   ،الشخصǽة 

 ،الخوف من الرفض   ،لاجتماعǽةتجنب المواقف ا  ، الحديث السلبي عن النفس  ، المتشائمة
  .) Denollet, 2008, p. 7(  ȞئيǼة ǽعǽشونها التي حǽاة هؤلاء الأفراد  وتكون  الǽأس)

الأفراد الذين لديهم مستوȐ عالي من الوجدان السلبي والذSusan :    ȑ  2018  سوزان  - 
  مظاهر ال  وهذه  ،والصدمة  والوحدانǽة  القلǽȘسبب لهم فǽما Ǽعد مشȞلات سȞǽولوجǽة مثل  

 .)Ȟ )Whitborne, 2018بتها يتم وانما  للعǽان واضحة تبدو لا
 ȏالنظر ه:  التعرȂف  قراءة  التعرȄف يذ Ǽعد  وضع  ين  معمقة  قراءة  للشخصǽة   الǼاحث ن  تعرȄفاً 

  المفجوعة:  
والمتمثلة Ǽالوجدان   شعور الافراد المستمر Ǽالعواطف السلبǽة ذات المستوǽات المرتفعة( 

ب للمخاطر السلبي والاستجاǼة غير السارة وȞذلك الكǼح الاجتماعي الذǽ ȑظهر على شȞل تجنّ 
  .)بداء المشاعرإ Ȏ في الاجتماعǽة والتحفّ 

  وأعتمد الǼاحث على هذا التعرȄف في بناء مقǽاس الǼحث وتفسير النتائج.  
الاجرائي فقرات   :التعرȂف  على  اجابته  خلال  من  المستجيب  عليها  ǽحصل  التي  الكلǽة  الدرجة 

  مقǽاس الشخصǽة المفجوعة المعتمد في الǼحث.
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    Religious Dogmatism  الدوجماتǻة الدينǻة: ثانǻاً:    
  عرفها Ȟل من: 

منغلق  :Rokeach  1960روȜيتش   - التفȞي  ة طرȄقة  الحǽاة  ر،في  في  تسلطǽة    ، ونظرة 
تقوم على عدم تحمل الافراد للذين يختلفون وȄتعارضون معهم في المعتقدات الدينǽة في 

   .)٧٢, ١٩٨٩(عبد الله,  يتشابهون معهم في تلك المعتقدات   حين يتسامحون مع الذين
التزام الفرد وطاعته العمǽاء لما   : Ȝ1991  Kelstedt & Smidtلستدت & سميدت   - 

ا علǽه  أليها  لجماعة  تفرضه  ينتمي  دينǽة  التي  ومعتقدات  احȞام  من 
)Funke,2005,p.196(.   

ينتمون تمسك الافراد الشديد Ǽالمعتقدات الدينǽة للجماعة التي   :Bowker 2000بوȜير  - 
 .Bowker, 2000, p(  او النقاش او النقد   شكاليها, وǼصورة غير قابلة للتغيير او ال

    )١٣٢١, ٢٠١٨(نقلاً عن صالح,   .)101
:ȏالنظر الǼاحث    التعرȂف  الدينǽة    فيRokeach(1960)   تعرȄفتبنى  بوصفه  الدوجماتǽة 

  في بناء مقǽاس الǼحث وتفسير النتائج. تعرȄفاً نظرȄّا معتمداً 
الاجرائي: فقرات   التعرȂف  على  اجابته  خلال  من  المستجيب  عليها  ǽحصل  التي  الكلǽة  الدرجة 

  مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة المعتمد في الǼحث. 
  
  
  
  
  
  

  



 

    

  الفصل الثاني  
  سابقةطار نظري ودراسات إ

  
  طار النظري ولاً: الإ أ

  الشخصية المفجوعة   ◄
  الدوجماتية الدينية   ◄
  الدراسات السابقة   ثانياً :
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   النظرȏ   الإطار
    Distressed Personalityأولاً: الشخصǻة المفجوعة:  

  تمهيـــــد: 
مفهوم إ الى  التطرق  يتم  لم  ما  واضحاً  Ȟǽون  أن  ǽمȞن  لا  المفجوعة  الشخصǽة   Ȍنم ن 

الشخصǽة Ǽصورة عامة وفقاً للظهور التارȄخي لهذا المصطلح ومروراً Ǽالمعاني التي تضمنها بين  
  طǽاته والدلالات التي رافقته. 

جيلفورد  أشار  مصطلح  أ لى  إ  Guilford (1959(  فقد  الأصل  Personalityن   في 
له الممثلون  لى القناع الذȑ استُخدم لأول مرة في المسرحǽات الإغرȄقǽة وتقبّ إاليوناني القدǽم ǽشير  

وȄذȞر "جيلفورد" أن الممثل اليوناني Ȟان ǽضع عادة على وجهه    ،الرومان قبل المǽلاد Ǽمائة عام
  ). Guilford, 1959, p.2لأنه Ȟان يتحدث من خلاله (  Persona" قناعاً يدعى "

التوسعات والتحولات في استخدامه مما حول هذا   رَّ مو  المصطلح سلسلة من  على هذا 
و   ȑؤدȄو والدلالات  المعاني  متعدد  مجرد  اسم  الى  المحسوس  عدةظالاسم  ذȞر    ،ائف  فقد 

لى القناع  إول Ȟان ǽشير  المعنى الأ  ،استخدم Ǽمعاني عدة  Persona" ن "أ "شǽشرون" في ȞتاǼاته  
شار الثالث الى الصفات أو   ،بينما الثاني فيتصل ǼالمȞانة الحقǽقǽة للشخص   ،صليوهو المعنى الأ

ذاته للممثل  الداخلǽة  (سȞر  ودلَّ   ،النفسǽة  الممثل   Ȑلد والمȞانة  الأهمǽة  على  الاخير   ، المعنى 
١٦ :٢٠١٣.(  

الǼاحث  و   ȐرȄالصفات أǼ  Șوالمتعل شǽشرون  ذȞره   ȑالذ للشخصǽة  الثالث  المعنى  ن 
ذ أن إ  ،للممثل ǽقترب من مفهوم الشخصǽة المفجوعة الذȑ يدرسه الǼحث الحاليالنفسǽة الداخلǽة  

والشخصǽة المفجوعة تحمل بين    ،الصفات النفسǽة للفرد هي مزȄج من السمات الإيجابǽة والسلبǽة
سلبǽاً   وجداناً  متضمناجنǼاتها  الشخصǽة  هذا  في  السلبي  الǼعد  فأن  لذا  الحǽاتǽة  المواقف    اً تجاه 

أما اذا اردنا تتǼع مفردة الشخصǽة من الناحǽة  ،  ى الثالث ولو Ȟان Ǽصورة غير مǼاشرةداخل المعن
والمراد   ،Ȟل جسم له ارتفاع وظهور«اللغوǽة فقد ورد في Ȟتاب أبن منظور معنى للشخصǽة وهو  

  ). ٢٨١، Ǽلا تارȄخ: (ابن منظور  »فاستُعير لها لفȎُ الشخص  ،Ǽه إثǼات الذات 
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التعرȄف  إ    هذا  همان  معنيين  تضمن  قد   ȑوهو    ، اللغو الفيزȄقي  للجسم   ȑالماد المعنى 
وفي المعنى الاخير نجده قد تجاوز   ،الظهور والارتفاع ومعنى آخر ǽحمل Ǽعداً معنوǽاً وهو الذات 

Ǽالمعنى   الشخصǽة  لمصطلح  الحديث  استخدامنا  من  ǽقترب  ما  الى  الفيزȄقي  الجسم  مصطلح 
  السȞǽولوجي.

حول معنى الشخصǽة عموماً والشخصǽة المفجوعة Ǽصورة خاصة  حتى تكتمل الصورة  و 
  ينǼغي التطرق الى Ǽعض التعارȄف المتعلقة Ǽالشخصǽة ومقارنتها ǼالنمȌ المفجوع.  

و اعتمادهم على Ǽعض ǽة وقبلهُ عدد Ȟبير من المؤلفين أذ ذȞر البورت تعرȄفاً للشخصإ
ينامي داخل الفرد لتلك الأجهزة النفسǽة  الشخصǽة هي التنظǽم الد «أن    ،من أجزائه في تعرȄفاتهم
  ). Allport, 1937, p. 48( » الخاص في توافقه مع البيئة iالجسمǽة التي تحدد طاǼع

في   » التي تحدد خصائص سلوȞه وتفȞيره «قد استبدل البورت عǼارة "توافقه لبيئته" ǼعǼارة  و 
  ).   Allport, 1961, P. 28(  Ȟ١٩٦١تاب له صدر عام 

لكاتل نجد  إ و  تعرȄفاً آخر  اخذنا  الشخصǽة عنده  أذا  تختص ȞǼل سلوك ǽصدر عن  «ن 
  ).  CATTEL, 1965, P. 25( »الفرد سواء Ȟان ظاهراً أم مخفǽاً 

الشخصǽة  و  أن  أيزنك  الفرد «ȄذȞر  لطǼاع  ما  حد  الى  والدائم  الثابت  التنظǽم  ذلك  ،  هي 
(عبد   نقلاً   ).EYSENCK, 1960, P. 2(  »الفرȄد لبيئته  الذǽ ȑحدد توافȘ،  له, وȃنǽة جسمهوعق

Ș٥٣  :٢٠١٥ ،الخال    .(  
ال و ǽستنتج  الساǼقة  التعارȄف  من خلال  الذǼ  ȑاحث  التعرȄف  وȃين  بينها  ورده أǼالمقارنة 

أنها  Denollet (2008) دينوليت   على  المفجوعة  الشخصǽة  عرف    عǽش  الى  لالمي«  حيث 
الكǼح   وȞذلك  »المناسǼات   Ȟل   وفي  الوقت   طول  السلبǽة  العواطف وهو  آخر  Ǽعداً  إليها    أضاف 

نجد أن التعارȄف الساǼقة  و   »الاجتماعǽة  المناسǼات   خلال  المشاعر  عن  التعبير  ǼȞح«  الاجتماعي
قد رȞزت على Ǽعدين أساسين هما السلوك الصادر عن الفرد وتفاعله مع البيئة التي ǽعǽش فيها  

و الذǽ ȑقترب من  أأخذين Ǽعين الاعتǼار أن موضوع هذه التعارȄف هو الفرد السوȑ    ،وȄتكيف لها
السواء, أما دينوليت فلم يبتعد عن هذه القاعدة ولكن أخذ الجانب السلبي من السلوك وهو عدم 
سلوك   الى  تترجم  والتي  السلبǽة  المشاعر  عن  والتنفǽس  العواطف  عن  التعبير  على  الفرد  قدرة 

  ه من قبل الآخرȄن وȞذلك عدم قدرته على التفاعل الاجتماعي.  واضح يتم رصد 
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أعلاهإ ذȞرت  التي  التعارȄف  من   ،ن  Ȟل  فتعرȄف  والخصوص  العموم  من  جانب  لها 
الجانب   على  الترȞيز  مع  عامة  Ǽصورة  الانسانǽة  الشخصǽة  تناول  قد  وأيزنك)  وȞاتل  (البورت 

فيها  ȑفأخذ أ  ،السو (دينوليت)  ال  ما  الاشخاص  من   Ȍمشنم لديهم  الصعيدين    ت Ȟلاذين  على 
  العاطفي والتفاعل الاجتماعي.

  أنماȉ الشخصǻة:  
تعود  إ Ǽالقدم حيث  ودراستها ضارب  الشخصǽة   ȋأنما الاهتمام Ǽموضوع  ولى أن جذور 

نماȋ  أرȃعة  ألى  إيرȐ أن الأمزجة تعود    ذ إق.م)    400المحاولات تلك التي قام أبوقراȋ بها عام (
الصفراوȑ    ،شخصǽة  Ȍالنم السوداوCholeric Type  ȑهي   Ȍوالنم  ,Melancholic Type  ,

البلغمي    ȌوالنمPhlegmatic Type  ȑالدمو  Ȍوالنم  ,Sanguine Type  عن حاول  وقد   ,
  ȋالانما تلك  على  اعتماداً  الǼشرȄة  الطبǽعǽة  وفهم  الإنسانǽة  للشخصǽة  تصنيف  وضع  طرȄقها 

للجسم  الأ المȞونة  الأرȃعة  الطبǽعة  مȞونات  حول  تتمحور  فلسفǽة  رؤǽا  عبر   ȑشرǼوهي  ال رȃعة 
 ȑارǼ٣٨ :٢٠١٥ ،(الماء, الهواء, التراب, النار). (أبو شعيرة وغ .(  

هذه النظرȄة التي جاء بها أبوقراȋ تقوم على أساس الفصل الحاد بين  يرȐ الǼاحث أن  
المختلفة  الشخصǽات  ومتفاع  ،سمات  متداخلة  السمات  تكون  فضلاً  فǽما  الواحد  الشخص  في  لة 

وتهمل دور البيئة والترǽȃة في ترȞيزها على طǼائع (طبǽعǽة) ثابتة غير    ،عن الشخصǽات المختلفة
هناك اشارة الى نمȌ الشخصǽة  دينامǽة لا تتناسب مع تعقيد الشخصǽة الانسانǽة. ورغم ذلك نجد  

ȃالر التقسǽم  هذا  في  اشار  المفجوعة   ȑالذ أبوقراȋإ اعي  النمȌ  ذ إ  ،لǽه  السوداوȑ    أن 
Melancholic Type   صورة عامةǼ تتميز شخصيته ȑالانطواءوالذǼ    الحزن والاكتئابǼ والشعور

  وهذه الصفات تعتبر مقارȃة واضحة مع الشخصǽة المفجوعة التي من سماتها الاكتئاب. 
ȞرȄتشمر من  Ȟل  Ǽعد  فǽما    ) 1940(  وشيلدون    Kertschmer  )1925(  تǼعه 

Sheldon    الجسم بنǽة  للشخصǽة من خلال   ȋانما لوضع    Physique Shapeفي محاولات 
للفرد  النفسǽة  Ǽالخصائص  وعلاقته  الفرد  لجسم  الخارجي  برمان    ،والمظهر  لدراسات  Ȟانت  وقد 

Beriman    وضع خلال  من  وذلك  الإنسانǽة,  الشخصǽة  فهم  محاولة  في  الواضح  الأثر  أǽضاً 
Ȅة اعتماداً على الخرǽللشخص ȋة التي  أنماǽم ونوع الإفرازات الهرمونȞ ȑة التي تحوǽطة الهرمون

ǽشترك بها Ǽعض الأشخاص وتميزهم عن غيرهم, مما ǽفسح المجال أمام إمȞانǽة تصنيف الǼشر  
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النمȌ    ،نالينيȄالنمȌ الإدر   ،لى تلك الافرازات الهرمونǽة (النمȌ الدرقيإنماȋ شخصǽة تستند  ألى  إ
  ). ٣٨٢,  ٢٠٠٤(الزغلول و الهنداوȑ,  ي)النوع الاجتماعي نمȌ ال  ،النمȌ التǽموسي, ،النخامي

من  و  ǽعانون  ممن  مرضاه  من  عينة  ملاحظة  عبر  أشار  Ȟرتشمر  أن  الǼاحث   ȐرȄ
لى أن خصائص  إوقد رȌȃ هذا المرض Ǽصفات الجسم الخارجǽة بينما شلدون أشار    ،الاكتئاب 

النمȌ الخارجي وهو (الجلدȑ) يتسم  ذ أوضح أن  إالشخصǽة تتوزع ǼشȞل متصل على ثلاثة أǼعاد  
انفعالاته ومشاعره والانطواء  ،ȞǼبت  والسرȄة  العزلة  Ǽحب  التي ذȞرت   ،وȞذلك  الخصائص  وهذه 

  في النظرȄتين اعلاه تتواجد Ǽصورة واضحة بنمȌ الشخصǽة المفجوعة.
جعلوا Ȟل فئة من الاشخاص تحت  ذ إنماȋ عديدة ألى إنمȌǽ الشخصǽة قد قام العلماء بتو 

) Type B) ونمȌ الشخصǽة (Type Aعطوه رمزاً معين فهنالك نمȌ الشخصǽة (أ Ȍ محدد و نم
) الشخصǽة   ȌونمType Cالأ هذه  الى  نتطرق  وسوف  ومقارنتها  )  الايجاز  من  Ǽشيء   ȋنما
  ):ǼType DالنمȌ المفجوع (

 Type A PersonalityنمȊ الشخصǻة (أ) 
 ُǽ  دمان وروزنمانȄا القلب فرǼة (  )١٩٧٣(عرف طبيǽالشخص ȌنمType A بȞأنه "مرǼ (

ن ǽلاحȎ في الشخص الذȑ يتسم Ǽالعدوانǽة والانهاك في Ȟفاح مرȄر  أ من الفعل والانفعال ǽمȞن  
من   في  أومزمن  المزȄد  انجاز  حساب  أجل  على  ذلك  Ȟان  ولو  ممȞن  وقت  خرȐ  أشǽاء  أقل 

متغيراً وسǽطاً.  ) ǽعمل Ǽصفته  Type Aن سلوك النمȌ (ألى  إن  وأشار فرȄدما  خرȄنآشخاص  أو 
عندما  و  (تقǽ ذلك   Ȍالنم سلوك  Type A Ǽرن  Ǽضغوȋ  ال)  منها  المتعلقة  سǽما  لا  العمل  الحǽاتǽة 

ضافوا Ǽأن سلوك النمȌ  أوقد  الشدة  هذه  عن    التي تنشأالتنبؤ Ǽحدوث الأمراض    مȞنناأ  ،والأسرة
)Type A  ًامناȞ ظلǽ حصل تفاعل بينهما  ن يواجه الفرد موقفاً مشحوناً  ألى  إ) قدǽو ȋالضغوǼ

  .)Friedman, 1996, p.33زمة قلبǽة (ألى حصول إيؤدȑ  مما
) يتضمن  Type Aن نمȌ الشخصǽة (أ لى  إ  )١٩٧٣(  وأشار Ȟل من فرȄدمان وروزنمان 

  ساسǽة: أثلاث عناصر 
  قسرȑ. التنافسي التوجه ال. ١
  الشعور Ǽان الوقت ǽمضي سرȄعاً. مع الصبر  د . نفا٢
  . الغضب والعدائǽة.٣
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)  Type AنمȌ الشخصǽة (بها  يتصف  هناك مجموعة من الصفات الايجابǽة والسلبǽة  و 
و ال  منها الكمال  إلوصول  لقوȑ  الدافع  الطموح  وǽقومون Ȟذلك  لى  الزمن  مع  Ǽأعمال    يتساǼقون 

ن ǽشاهد التلفاز وȄتحدث  أ شخص من هذا النمǽ ȌمȞن  الفي الوقت نفسه، ف  نيروتيمتعددة ǼشȞل  
) Ȍأكل في وقت واحد. ونمǽراً وȄتب تقرȞǽالهاتف وǼType A  (ملكǽ مع ث  ديحال  عند   راً صب   لا

يجاز  لى الإإǽستعجل المتحدث وȄتمم جمل من عنده وǽضجر من التفاصيل وǽميل  خرȄن حيث  الآ
ǽ اً ماǼون ت في الكلام وغالȞ  بيرة وتوجهȞ صورةǼ اة  واضح نحو الإنافسيǽنجاز، ومتشائم من الح

الآخرȄن   نحو  عدائǽة  اتجاهات  الغضب و ولدǽه  وسرȄع  التهيج   ,Weiten, 2007(  سرȄع 
p.536(  .  

  Type B PersonalityنمȊ الشخصǻة (ب)  
ظهور  ȌǼيرت  )Type B (  )  ȌالنمǼType AȘسب  ȑالذ روزنمان    ذ إذȞره،    )   Șأطل

Ȅالاشخا  )١٩٧٣(  ماند وفر النمȌ (على  ǽملكون خصائص  الذين لا  النمType A Ȍص  اسم   (
)Type B  (يتميزذ  إ  Ȍالنم Ǽأنهم    هذا  صبراً أعموماً  و أو   كثر  تنافسǽة  عدوانǽةأقل   وعرّف   قل 

النمȌ  سيوذرلاند   شديد هذا  ميل  لدǽه  ولǽس  الانقǽاد،  وسهل  الاسترخاء  على  القدرة  "لدǽه    Ǽأنه 
(الجارودȑ،    مراض القلب"أصابته Ǽ إاحتمال    ض حǼاȋ، وȄنخفقل عرضة للشعور Ǽالإأللمنافسة، و 

٢٠، ٢٠٠١(.  
السابȘ  شارةǼالإو  التعرȄف  (  Ȟرذُ الذȑ    الى  الشخصǽة   Ȍنم ف Type Aعن   ،( ǽه قابل   

) الذين يتصفون نسبǽاً Ǽالاسترخاء، والصبر، والهدوء والتمهل Type Bصحاب نمȌ الشخصǽة (أ
  قل تنافساً ولا أقل سرعة و أشخاص من هذا النمȞǽ Ȍونون  الاستعجال والسلوك المسالم والأوعدم  

م Ǽسرعة  غضبهم  النمǼالأ  قارنةǽستثار  من  (شخاص   ȌType A  وهم وسعيهم  أ)  عدائǽة،  قل 
Ȟǽون متدرجاً وǼطللإ الشخصǽة (  ،ئاً ي نجاز عادة ما   Ȍالفرد من نم Ǽالهدوء Type BوȄتصف   (

ضمن وقت محدد حيث ǽشعر Ǽالاسترخاء   اتهكمال مهمونادراً ما ǽشعر ǼالضغȌ لإمان  الأوالثقة و 
  . )Friedman & Ulmer, 1984, p.4( والثقة

قل  أوالخمول و   عتدالالا ما بين    ون ) يتفاوتType Bصحاب الشخصǽة نمȌ (أداء  أن  أȞما  
(أتوتر، و   Ȍالنم  ȑة من ذوǽولوجȄالفيز الناحǽة  ذȞمّ فضلاً ع).  Type Aقل نشاȋ من  رناه من  ا 

  )، نذȞر ما يلي: Type Bشخصǽة من النمȌ (لاالخصائص التي تتصف بها 
 .ن الأعمال التي يؤدوها تمتاز Ǽالهدوء والǼطؤإ ◄
 لا يتسارع مع الوقت.  تهاقضاء حاج عند  ◄
 . لهُ لا يتجاهو  مع مفهوم الاسترخاء عملǽقرن ال ◄
 قل قǽاماً Ǽالشجارات اليومǽة. أمسالم و  ◄
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  .)١٨،  ٢٠٠٠(الهاشمي،  نافس مع نفسه. Ǽالتيرغب لا  ◄
  فراد هذا النمȌ يتميزون بـ:أن أ  )٢٠٠٣( شيخان أشار، نفسه المسار فيو 

   اعتماد لديهم على  الطوȄلة  القدرة  الحǽاتǽة  النظرة  الامور  ǽسعون  في  لا  فهم  تحقيȘ  إ،  لى 
واقعǽة  أ  غير  وهم  أهداف  ǽستطǽعون،  مما  Ǽأكثر  القǽام  الانتداب    أفضلو  مجال  و أفي 

 التفوǽض. 
 ǽون د عتق   Ǽست بأǽة لتلك الأ ن السرعة لǼالنسǼة، فǽهم  Șالإإهم لاداعي للقلǼ نȞǽ ان  ذا لمȞم

 خير.الأ  هموعد تمام Ȟل عمل في 
 الا ǼمساهمǼ  اسحسلديهم  مقتنعون  فهم  الشخصǽة،  لا ا الهوǽة  لذلك  ǽفعلون،  وǼما  تهم 

ǽأنهم مǼ نمن الآ  حراز الاحترام او الحب إلى إطرون ضشعرونȄخر . 
 الأ تقيǽم  في  المǼالغة  ǽظهرون  عدم  لا  حيث  مستمر، أ مور،  Ȟفاح  في  Ǽأنهم  ǽشعرون  و 

 . ) ٣٨، ٢٠٠٣(شيخان،  . حداث في حǽاتهمزاء الأإالتوازن  ǽحافظون دوماً على حسو 
  Type C PersonalityنمȊ الشخصǻة (ج) 

تتمة   (على  (Type Aالشخصيتين  و   (Type B  ةǽالشخص  Ȍنم تعرȄف  تم  فقد   ،(
)Type C  اً استناداً  أ) علىǽات المصنفة سلبǽة". إنها "جزء من الشخصǽلى الخصائص الفردان

ف ذلك،  عن  فضلاً  والكسل.  الحزم،  عدم  Ǽالعجز،  الشخصǽة  هذه  من  أوتتميز   Ȍالنم هذا  ن 
Ǽصفات   ǽمتاز  الاȞالإ  يجابǽةإالشخصǽة  التهذ بداع،  الطاعة،  العطف،  Ǽالتفاصيل،  ب،  يهتمام 

الشخصǽة   من  النوع  بهذا  فالمتميزون  قبل  ي محبوȃ  اً ناسأ   Ȟǽونون وǼالتالي  من  بيئة  أن  في  قرانهم 
  .)Kanten, 2017, p.31( عملهم

يجابǽة وǽمȞن تلخǽص هذه الخصائص  إن هذا النمȌ من الشخصǽة يتمتع بخصائص  إ
  Ǽالنقاȋ التالǽة:  

 العمل. التفاعل في  .١
 السلوك التعاوني. .٢
 بداعي.السلوك الإ .٣
 سلوك المساعدة. .٤
 سلوك المواطنة التنظǽمǽة.  .٥
 النجاح في المسار المهني. .٦

ميّ  التي  السلبǽة  الخصائص  Ǽعض  رصد  ǽمȞن  الشخصǽة،  Ȟذلك  من   Ȍالنم هذا  زت 
  وǽمȞن ذȞرها Ǽالنقاȋ التالǽة:
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 .مستوȐ منخفض من القناعة  .١
 .داءمستوȐ منخفض من الأ .٢
 .لتزام نخفض من الامستوȐ م  .٣
 .مستوȐ منخفض من الدافعǽة  .٤
   .) Kanten et al, 2017, p.32(. الصمت  لىإالميل  .٥

  Personality Type DنمȊ الشخصǻة (د) 
 ذ يدل النمȌإيوهان دينوليت،  عالم النفس البلجȞǽي  نمȌ من الخصائص التي وضعها  

«Type D»    ة،  علىǽالشخص من سمات  تتضمن  مجموعة  سلبǽةالتي  مشاعر    فعالǽات  مثل: 
المواقف  وتجنب  النفس،  عن  السلبي  والحديث  المتشائمة،  والنظرة  والتهيج،  والحزن،   ،Șالقل

  ). Denollet,1998,P267( ، وعدم الثقة Ǽالنفس، والخوف من الرفض والǽأسجتماعǽةالا
  خصائص الشخصǻة نمȊ (د) 

  همها: أ ) Ǽعدد من الخصائص الرئǽسǽة Type Dالشخصǽة من نمȌ (تتسم 
  المستمر ǺالقلȖ:  الشعور - ١

  ȘالقلǼ الدائم  شخاص من نمȌ  ن الأ أف  سلبي،  شيء   هناك  Ȟǽون   لا  عندما  حتىالشعور 
)Type D  ( حثونǼالخاطئ  الشيء  عن  دومًا  ي  ȑن  الذȞمǽ  حدث   أنǽ  ومنع  له  الاستعداد   أجل  من 

 Ȟǽون   فقد   ،للفرد   اليومǽة   الحǽاة   في   ضارًا  التفȞير   من  النمȌ  هذا  أصǼح   إذا  لكنو   المشاكل،  حدوث 
  توقعات   دون   فقȌ   الحالي  الوقت   في  العǽش  لبدء  جيدًا  خǽارًا  المهنǽة   المساعدة  إلى  الوصول
  . مُستقبلǽة

  الصعǺة: اللحظات خلال الذعر إلى الميل - ٢
 فهم  الصعǼة،  المواقف  في  الذعر  إلى  )Type D(  الشخصǽة  نمȌ  من  الأفراد   ǽميل

  الذȑ  الموقف  علاج أو لإصلاح طرȄقة توجد  لا أنه لو Ȟما والشعور Ǽالإرهاق  الشعور إلى ǽميلون 
  .فǽه هم
 : المواقف تحليل في الإفراȉ سرعة - ٣

 الموقف،   في  الخطأ  هو  ما  معرفة  إلى  ǽسارعون   النمȌ  هذا  إلى  ينتمون   الذين  الأشخاص 
  هذه   على  التي  الأسئلة  من  وȞثير  ينجح،  لا  قد   وȞيف  الآن،  ينجح  قد   ولماذا  ينجح،  لا  قد   وما

  ).  Denollet,2000,P258( التحليل في  الإفراȋ تُمثل والتي الشاكلة،
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الأ هذه  استعراض  الأǼعد   ȋبهذه نما ارتǼطت  التي  الخصائص  أن  الǼاحث   Ȑير رȃعة 
الإالأ الجانب  هما  Ǽعدين  بين  تفاوتت  قد   ȋالفعل  نما في  والسلبي  أن إ  والانفعال،يجابي  نجد  ذ 

) ȌالنمType A  (وغيرها من الخصائص ولكن هذه  إ ȑة والغضب والتنافس القسرǽالعدوانǼ تسم
ǽحاول   لكنه  الفرد  ǽحملها  التي  السلبǽة  من  الرغم  على   ȑأ Ǽالإنجاز  اقترنت  قد  ن  أ الخصائص 

للوصول   على صعيد  إيوظفها  الكمال  الأ إلى  (  ،عمالنجاز   Ȍالنم نجد  على  Type Bبينما   (
) نراه  Type Cبينما النمȌ الثالث (   ،يجابǽة Ǽصورة واضحةالعȞس من ذلك ǽحمل الخصائص الإ

ذا انتقلنا  إ ) و Type Aقل مما وجدناه عند النمȌ (أيجابǽة والسلبǽة ولكن Ǽصورة  ǽحمل الصفات الإ 
الأإ  Ȍالنم الفعل و Type Dخير (لى  ناحǽة  السلبي,  ) نجده قد تطرف من  الجانب  الانفعال في 

  Ȑير الأ أ والǼاحث  في خصائص  الاختلافات  هذه  وشدتها ن  Ǽالدرجة   Șتتعل اختلافات  هي   ȋنما
) Ȍفنجد النمType Bة في خصائصه الإǽة وقابله في الطرف الاخر  ) قد اتجه بدرجة عالǽيجاب

) ȌالنمType D) ة بينما النمطينǽنحى نحو الصفات السلب (Type A)( (Type C قد امتزجت
  يجاب. خصائصهما بين السلب والإ 

  النظرȂة المفسرة للشخصǻة المفجوعة: 
  :Denolletدينوليت  يوهان نظرȂة

 في  وعمل  ،١٩٩٢  سنة   الدȞتوراه   شهادة  على  وحصل  ١٩٥٧  سنة  البلجȞǽي  الطبيب   ولد 
 Center of Research on Psychology in  الǼحثي  المرȞز  في   الهولندǽة  تيلبورغ  جامعة

Somatic Diseases    .احث   واهتمǼبيراً   اهتماماً   الȞ  ة  دراسة  فيǽة  وخاصةً   الشخصǽالشخص  
. المجال  هذا  في  رائداً   وȞان  Ȟثيرة  Ǽحوثاً   عليها  وأجرType-D Personality،   Ȑ)  د (  النمȌ   من

  : بها قام التي الǼحوث  ومن
Personality and Coronary Heart Disease: The Type-D Scale-16 [DS16 [ 

 Emotion Regulation: Conceptual  الموسوم  ȞتاǼه :  المجال  هذا  في  المهمة   مؤلفاته  ومن
and Clinical Issues ٢٠١٠ سنة المنشور  

  . عاماً  ستون  يناهز Ǽعمر  ٢٠١٩  سنة الǼاحث  وتوفي
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في   المفجوعة  الشخصǽة  نظرȄة  النفسǽة  أواستندت  العوامل  بين  العلاقة  على  ساسها 
والاجتماعǽة وعلاقتها Ǽأمراض القلب والأوعǽة الدموǽة ونالت الفعالǽات السلبǽة والاجتماعǽة بؤرة  

  ). Conden, 2014, P.13اهتمامات الǼاحثين (
  أǺعاد الشخصǻة المفجوعة:  

  هما:   تفسير الشخصǽة المفجوعة بǼعدين رئǽسيين حاول دينوليت 
 الفعالǻات السلبǻة:  - ١

 السمات   من  هي  والانطوائǽة  السلبǽة  الفعالǽات   نأ  Denollet (1998)  لاحȎ دينوليت 
  مصطلح   ماأ .  والذهنǽة  الفسيولوجǽة  الصحة  على   تأثيرات   ولهاالمفجوعة    للشخصǽة  الثابتة

  المواقف؛   مختلف  وفي  الوقت   مر  على  سلبǽة   مشاعر  لتجرȃة  الميل  على   فيدل  ةالسلبǽالفعالǽات  
أǽضاً  بتجنب ارتǼاطه   ملاحظة  تم  قد ف  والانطوائǽة   التفاعلات   في  وتجنب   الاجتماعǽة،  لمعونةا  ا 

  الفعالǽات   ذوȑ   فراد الأ  نأ   ǽقال  ن أ  الممȞن  من   صǼحأ  وهȞذا.  الذات   احتقار  واخيراً   الاجتماعǽة،
ǽة    ةالسلبǽة د (الفائضوالانطوائǽالشخص Ȍة الذين يندرجون تحت نم(Personality Type D  

  (Berry 1996, p.798) .الاجتماعي والرهاب   القلȘ، للاكتئاب، معرضون 
مرورهم  و  عامة  Ǽصورة  الǼشر  بني  تميز  التي  والخصائص  العلامات  أن  من  Ǽالرغم 

الحزن  من:  متعددة  انفعالǽة  هذه إ  ، وغيرها  ،الاشمئزاز  ،الاستمتاع  ،الخوف  ،بخبرات  أن  لا 
فراد الǼشر فنجد Ǽعض الاشخاص  أالانفعالات Ǽشقيها السار وغير السار لا تتوزع Ǽالتساوȑ بين  

،  يجابǽة Ǽصورة عامةلديهم القابلǽة لكي يخبروا الانفعالات السارة ومزȄد من الحالات الوجدانǽة الإ
م Ǽالانفعالات غير السارة ومزȄد من الحالات الوجدانǽة في حين نجد آخرȄن يزداد احتمال شعوره 

  ).  Gross, Sutton, & Ketelaar, 1998, p . 34السلبǽة. (
الذاتيو   ȘالضيǼ يتسم  عام  جانب  Ǽأنه  السلبي  الوجدان  الرضى  ،Ȅوصف  وعدم    ،وعدم 

دراء والاندماج غير السار الذǽ ȑشمل مجموعة من المشاعر السلبǽة مثل الغضب والاز   ،الراحة
والعصبǽة والخوف  والذنب  والǽأس  المنخفضة    ،والاشمئزاز  درجته  في  السلبي  الوجدان  وǽظهر 

) وترتȌǼ المستوǽات  Watson, & ots, 1999, P. 47على شȞل حالة من الهدوء والسȞون (
ارتǼاطاً   السلبي  الوجدان  من  ( إالمرتفعة  الافȞار.  واجترار   Șوالقل Ǽالاكتئاب   & Nolenيجابǽاً 

Hoekseman, 2000, p . 28  .(  
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ن الوجدان السلبي له تأثير  أفقد Ȟشفت الǼحوث عن    ،ن للوجدان السلبي تأثيرات سلبǽةإ
) وتأثير سيء على العملǽات المعرفǽة Dougll & Baum, 2001, p. 14ضار في الصحة (

) و Forgas, 2000, p. 25والاجتماعǽة  (أ)  Ǽحوث   ,Watson & Pennebakerسفرت 
1989, p . 33ةǽالجسم الصحǽة   ȐاوȞوالش السلبي  الوجدان  بين  متسقة  وعن    ،) عن علاقة 

) وجد  Ȟما  للصحة.  الذاتي  والتقرȄر  العصابǽة  بين  وثǽقة   ,Brown & Moskowitzعلاقة 
1997, p . 23,ةǽة والمستقبلǽة العامة الحالǽالأعراض الجسمǼ ȌǼما    ) أن الوجدان السلبي يرتȞ

  يرتȞ ȌǼذلك Ǽأمراض القلب والأوعǽة الدموǽة.  
 ) وȃينȞǽر  واطسن  العلاقة   Watson & Pennebaker (1989افترض  يدرسون  وهم 

الجسمǽة والصحة  السلبي  الوجدان  السلبي    ، بين  الوجدان  من  والمزمنة  المرتفعة  المستوǽات  أن 
عدةتسبّ  ممرات   ȘȄطر عن  الصحǽة  المشȞلات  مختلف  زȄادة  ،ب  الكورتيزول    منها:  إفراز 

)Cortisole النوم واضطراǼات  الالتهاǼات  بإثارة  المتصلة  والعملǽات   (ȋالضغو (هرمون   ( ،  
  عطǽا افتراضاً أ Ȟما    ،وهذا هو العرض النفسي الجسمي  ،وتظهر أخيراً على شȞل أعراض جسمǽة

مفاده  آ تؤدȑ  أخر  الجسمǽة  الصحǽة  المشȞلات  السلإن  الوجدان  من  مرتفعة  مستوǽات  بي لى 
لأنها تولد ضغوطاً شديدة وتعǼاً جسمǽاً ينتج عنه مستوǽات مرتفعة من الكرب النفسي والوجدان  

  )Watson & Pennebaker, 1989, p. 54(السلبي. 
 الكǺح الاجتماعي:  - ٢

الاجتماعي    يدل   المناسǼات   في  والسلوǽȞات   المشاعر  ابداء  في  التحفȎ   علىالكǼح 
 للانطواء   Interpersonal  الشخصي  الǼعد   على  ترȞز  السمة  وهذه  ،دائمة  Ǽصورة  الاجتماعǽة

  الداخلǽة   النفسانǽة  الاǼعاد   ت ولǽس)  الذات   عن  التعبير  وضعف  الجزئي،  الحزم  الانسحاب،  مثلا(
Intrapsychic  حث   الطاقة،  الايجابي،  التأثير  مثلا(  للانطواءǼح   نأف  بهذا).  الحماس  عن  والǼالك  

  الفرد  قبول  عدم  يتم  Ȟأن  الاجتماعǽة  اللقاءات   في  المحتملة  المخاطر  تجنب   لىإ  ǽشير  الاجتماعي
  (Asendropf 1993, p. 85) .الاخرȄن قبل من مȞافأته عدم او

  :محȜات الكǺح الاجتماعي
  من محȞات الآتǽة: ةǽُستدل على الكǼح الاجتماعي بتوافر خمس

 . مǽمين خارج نطاق الأسرة والأقارب حالصدقاء للأ ǽفتقد  - ١
 .  لة نتيجة للنقد أو عدم الاستحسانǼالإيذاء Ǽسهو ǽشعر  - ٢
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 .  من يتأكد أنهم ǽحبونهملآخرȄن إلا  إقامة علاقات حمǽمة مع ا  يǼة فرغ  ǽملكلا - ٣
 .  فيها تفاعل مع الآخرȄن يالأنشطة المهنǽة والاجتماعǽة التيتجنب  - ٤
 .  خبرات جديدة يأكثر من العاديين عند الدخول ف الشديدة فمخاو التنتاǼه  - ٥
 .  (الأحمȘ) أو أن تبدو علǽه مظاهر الإحراج يف من الظهور Ǽمظهر الغبالخو  - ٦
فقد  - ٧ من  ا  انالخوف  على  القدرة  عدم  أو  فالسǽطرة  المقبولة  غير  الحفزات  عن   ي لتوقف 

 .  الأماكن العامة
مواقف الحǽاة اليومǽة (مثل الخوف من رȞوب وسائل    يالتضخǽم من الأخطار المحتملة ف - ٨

 النقل العام …الخ)  
الإحستجنّ  - ٩ من  خوفاً  اليومǽة  الأنشطة  الجسمǽة ب  الراحة  عدم  أو  Ǽالتعب    اس 

)Millon,1996,P.82(.   
ومǽشيل  وǽشير   Ȟينون  من  الى    Mackinnon & Michels (1971)ماك  مجموعة 

  أهمها:  السمات 
ال  شخصǽة   Ȟدفاعات   والكف  الكǼح  استخدام  الانشغال و   الحǽاتǽة   المواقف  من  عديد في 

  من   مجموعة  Horney (1959)  هورني  قدمت  Ȟذلك  المحتملة،  والتهديدات   Ǽالمخاوف  الزائد 
 ȑالذ   شخصي  البين  النمȌ  ذلك  Ǽأنها  وصفتها  والتي  المنعزل  النمȌ  عليها  أطلقت   التي  السمات 

 وسيلة  العزلة  تصǼح   ثم  ومن   الآخرȄن،   بوجود   المرتȌǼ   الزائد   والتوتر  الآخرȄن   عن  Ǽالابتعاد   يتميز
 بينهم  مسافات   لوضع   الأفراد   هؤلاء   لدȐ  داخلǽة   حاجة  توجد   ثم  ومن  التوتر،  هذا  لتجنب   هامة
 اقتحامها، أحد  ǽستطǽع لا التي السحرȄة Ǽالدائرة ǽشǼه ما ذواتهم حول يرسمون  وأنهم الآخرȄن وȃين

  عدم   وهو   الأساسي  الهدف  نحو  تتجه   حاجاتهم  وȞل   Ȟǽتسبونها  التي  الصفات   Ȟل  فإن   وǼالتالي 
ȋن،  مع  الاندماج  أو  التورȄوك  من  ناتج  وهذا  الآخرȞقة  الشǽالتي  الذات   تجاه  العم  Ȑإلى   تؤد  
  على   قادر  وغير  علǽه  هي  Ȟما  ذاته  تقبل  على  قادر  غير  الفرد   يجعل  مما  الآخرȄن  في  التشȞك
  الآخرȄن   نǼأ  ǽعتقد   يجعله  مما  ومزاǽاه  عيوǼه  ȞǼل  علǽه  هو  Ȟما  يتقبلونه  الآخرȄن  Ǽأن  الاعتقاد 
   .ǽ (Mackinnon & Michels, 1971, P73)حترمونه أن من بدلاً  ǽحتقرونه

جانبين   من  المفجوعة  الشخصǽة  والكǼح  أوتتكوّن  السلبǽة  المشاعر  هما  ساسيين 
و  ودǽفز  الاجتماعي،  ميللون  من    ȄMillon & Davis (1996)ذȞر  نمطين  هناك  الكǼح  أن 

ǽطلȘ علǽه    الاجتماعي النمȌ    يالسلب  الكǼحأحدهما  هذا  ناقصوȄتميز أصحاب  المتعة    يǼأنهم 
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ناج اجتماعǽة  علاقات  لإقامة  اللازمة  الفعالة  القدرات  ǽملكون  ولا  السعادة  إلى  حة، وǽفتقرون 
ف ǽفشلون  فإنهم  لهذا  والع  يونتيجة  الثواب  مثيرات  من  لكل  التالاستجاǼة  السلوك    يقاب   Ȍتنش

  ي أصحاب هذا النمǽ Ȍشبهون فو   يالإيجاب   الكǼح، أما النمȌ الآخر فǽطلȘ علǽه  يشخص-البين 
Ǽفر  يتميزون  أنهم  إلا  الأول   Ȍالنم السمات  الاجتماعǽةǼعض  للمثيرات  الاستجاǼة   ȋ  أنهم Ȟما   ،

خاصة هؤلاء الذين يتوقعون منهم الرفض، ولديهم قلȘ زائد  لديهم حساسǽة زائدة تجاه الآخرȄن و 
إيجا ǼشȞل  تفاعلهم  دون  ا  يب ǽحول  الت مع Ǽعض  تلك  لهم    يلمواقف الاجتماعǽة وخاصة  تجلب 

   .)Millon  & Davis,1996, P.253( المتوقع يلك لحماǽة أنفسهم من الألم النفسالسرور وذ 
الذ  العمل  بنجامين    ȑوǽعد  الت  Benjamin (1993)قدمه  ف  يمن الأعمال   ي ساهمت 

فهمنا   الاجتماعيإثراء  تناولللكǼح  حيث  شخص ه  ،  بين  منظور  الفرد    إذ   ي،من  أن  إلى  أشار 
قع من الآخرȄن، لذا  وتجنب الإحراج المتو   ȑ لدǽه خوف شديد من الرفض والخز المȞبوح اجتماعǽاً  

علاقة    ȑولا ǽقǽم أ  ،لحب والتقبلشديدة لالانسحاب Ǽحذر Ǽالرغم من رغبته وحاجته ال  يفإنه يبدأ ف
ǽحبونه أنهم  من  يتأكد  الذين  الاشخاص  من  القليل  مع  إلا   ,Benjamin, 1993).  حمǽمة 

P.297)   
ودǽفز   ميللون  الإMillon & Davis (1996) وȄورد  Ǽالصورة  ǽسمى  كلينǽȞǽة  ما 

ǽالتجنب وظǽف  يوالت  ةللشخصǽة   ) مستوȄين  الشخص  يوȃنائ–ي تتضمن  سلوǽȞات  بدقة  تصف   (
  وهي Ȟما ǽأتي:  المȞبوح اجتماعǽاً 

      Functional domainأولاً: المستوȎ الوظǻفي 
المثال  Behaviorally guarded:سلوǽȞاً  حرȄص   - ١ سبيل  البي  :على  إلى  Ǽحذر ينظر   ئة 

للتهديد    بوصفها  شديد  علاقاته  و مصدر  تحȞم  الأحداث  تجاه  القلقة  أفعاله  ن ǼالآخرȄ ردود 
 . على أنها علاقات مخǽفة ومرعǼة

البي - ٢  Ȍيشخص-النم  Interpersonally  : Ȅتار أنه  إلى  تشير  الحǽاة  تارȄخ  ملئ تقارȄر  خ 
بينه وȃينهم    Ȅود الإقǼال على الآخر ولكنه ǽحتفǼ Ȏمسافة معينة و   ǼالقلȘ والهلع وعدم الثقة

 . وذلك لتجنب الإيذاء
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  من انشغال زائد بǼعض الأفȞار المحيرة   يǽعان  :Cognitively distractedمشوه معرفǽاً   - ٣
التو  عملǽات الاتصال   ي تسبب له الضيȘ والتوتر ف  يلدǽه Ǽعض التخǽلات غير الملائمة 

 . يالاجتماع
الخǽال   - ٤ ف  Fantasy MechanismمȞǽانيزم  التخيل  على  Ȟبير  ǼشȞل  حقيȘ  ت  ي ǽعتمد 

صراعاته وحل  حاجاته  لعدم  و   وإشǼاع  المواقف  من  المسئولǽة Ȅنسحب  تحمل  على    قدرته 
 .  والتغلب على الحفزات العدوانǽة

  :Structural domain يثانǻاً: المستوȎ البنائ
والمواقف Ǽالتوتر والحزن ǽصف الأحداث    Anguished mood)  مزاج Ȟئيب (غير مستقر - ١

 شعور دائم Ǽالامتعاض.   يǽعانو آن واحد  يتاǼه الرغǼة والخوف فتنو والغضب 
ȄرȐ نفسه على أنه شخص معزول و   Alienated self – imageصورة الذات المغترȃة   - ٢

 ǽقلل من الإنجازات الذاتǽة وǽظهر مشاعر الوحدة والخواء  و فوض من الآخرȄن اجتماعǽاً ومر 
تمثلات داخلǽة متضمنة ذȞرȄات صراع    Vexatious internalizations  ةمستدخلات قلق - ٣

 .الحفزات وإعادة حل الصراعات  ي والتحȞم ف –مȞǽانيزمات ضئيلة لتنظǽم الحاجات –وتوتر
نفس - ٤ معقده   Fragile interapsychic organizationهش    يداخل  يتنظǽم  مجموعة 

النموذج  الوجدانات تعتمد ǼشȞل Ȟبير على نموذج واحد لحل الصراعات هذا  ومتوترة من 
عندما يواجه مخاطر شخصǽة أو ضغوȋ  ي" وǼالتالالتخيل    –الهروب    –جنب  يتضمن " الت

المطلوǼة   Ǽالصورة  مواجهتها  ǽستطǽع  لا  فإنه  متوقعة   & Millon)غير 
Davis,1996,P.262).  

  السلبي   الوجدان  مقايǽس  في   العالǽة  التقيǽمات   عدنا الى الشخصǽة المفجوعة نجد أن  وإذا
)  Personality Type D(  للشخصǽة"  المفجوع"  مفهوم   تعرȄف   في  ساهمت   قد   الاجتماعي   والكǼح

من    مرضىال  انهذه المقايǽس    اذ اوضحت   التاجي،  القلب   مرضى  لدǼ Ȑصورة واضحة خاصة  
  Ȍةنمǽالمفجوعة (   الشخصType D(  عانوا  لان  ميول  لديهمǽ  ة  المشاعر  منǽميلون   السلبǽضاً   وǽا  
  من   تتراوح  تاǼعةت م  دراسات   نتائج  اشارت   اذ .  الاجتماعǽة  المناسǼات   في   المشاعر  تلك  Ȟبت   الى
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 معرّضون )  Ǽ  )Type Dالشخصǽة  يتصفون   ممن  التاجي  القلب   مرضى  أن  سنوات   عشر  الى  ستة
  الشخصǽة   من  النوع  بهذا  يتصفون   لا  الذين   المرضى  من  مرات   Ǽأرȃع  اكثر  ات ǽالوف  الى

)Denollet, Otc, 1996, P. 417 – 421(  . ًدراسة   في  الاشارة  تمت   فقد   ذلك،  عن  فضلا  
  لدȐ   القلب   عضلة احتشاء  حدوث   واحتمالǽة  القلبǽة   والسȞتة)  D(  الشخصǽة  بين العلاقة  الى  ساǼقة 
  ).  Denollet & Brutsaert, 1998, P. 206 – 213( القلب  Ǽأمراض   المصابين Ǽعض 

 
) Ȍة المفجوعة : )1مخطǽعاد الشخصǼأ Ȍمخط  

)Conden, 2014, P. 46 (  

الشخصية المفجوعة 
TYPE - D

الفعاليات 
السلبية 

القلق والخوف 

الانزعاج النفسي 

عدم الاستقرار 

الكبح 
الإجتماعي 

التردد

اجتماعي عدم وجود اتزان 

الاجتماعية  عدم الراحة في المواقف
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  Șالساب  Ȍالمخط أن  الǼاحث   ȐرȄفتقروǽ    مثل الى للقǽاس  قابلة  واجرائǽة  محددة  مفاهǽم 
النفسي) و (عدم وجود أتزان انفعالي) و (عدم الراحة في المواقف   (عدم الاستقرار) و(الانزعاج 

) Ȍاحث المخطǼة) لذا وضع الǽاسها2الاجتماعǽناء مقȃة المفجوعة وǽح الشخصǽلتجنب   ،) لتوض
  ). 1ت التي يواجهها المخطȌ (الاشȞالا

  
) Ȍة المفجوعة 2مخطǽونات الشخصȞم :(  

على  و  اعتمدت  قد  دينوليت  وضعها  التي  المفجوعة  الشخصǽة  نظرȄة  أن  الǼاحث   ȐرȄ
وهما الǼعد المتعلǼ Șالجانب الانفعالي وما ǽضم من    الشخصǽةǼعدين اساسيين من اǼعاد تّشȞل  

النفسǽة إ   ،مشاعر واحاسǽس مختلفة ذ ǽعتبر هذا الجانب محور اساسي في حǽاة الفرد فالصحة 
تذليلها  من  يتمȞن  لا  متطلǼات  الفرد  تواجه  عندما  لذلك  الǼعد  هذا  على  اساسي  ǼشȞل  قائمة 

وضمن المرحلة الحǽاتǽة التي ǽمر بها, ǽمȞن    وإنجازها ضمن الاطار الاجتماعي الذǽ ȑعǽش فǽه
لهذا الضرر ان يتجلى على شȞل اعراض من قبيل القلȘ والتوتر والاكتئاب. أما الǼعد الثاني من  

 الشخصǽة المفجوعة
Type - D  

 العاطفة السلبǽة 
 الوجدان السلبي 

 ة الاستجاǼة غير السار 

 الكǼح الاجتماعي 
التحفȎ في ابداء 

 المشاعر 
تجنب المخاطر 

 الاجتماعǽة 
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الاجتماعǽة   التفاعلات  على  القدرة  فقد  الفرد  ان  يدل  اذ  الاجتماعي  ǼالكǼح   Șفتعل النظرȄة  اǼعاد 
محǽطه,   حول  داخل  أكثر  الصورة  تتضح  الى  ولكي  نتطرق  أن  بد  لا  المفجوعة  الشخصǽة 

  النظرȄات الاخرȐ التي سلطت الضوء على هذين الǼعدين المهمين من اǼعاد الشخصǽة.  
  ما قادرة على تفسير نمȊ الشخصǻة المفجوعة أǻضاً وهي    اخرȎ أن هناك نظرȂات    Ȝما

ǻأتي  :  
   ١٩٣٩ - ١٨٥٦فروȂد  أولاً: نظرȂة التحليل النفسي سيجموند

نماذج  لقد  عدة  تأسǽس  خلال  من  الشخصǽة  دراسة  فروȄد  هي:    ،حاول  النماذج  وهذه 
واذا اخذنا النموذج   ،والنموذج البنيوȑ   ،والنموذج النمائي  ،النموذج الغرȄزȑ   ،النموذج الطبوغرافي

لعملǽات العقلǽة  مȞانǽاً ǽقسم ا  ) مستخدماً مجازاً ١٩٠٠الأول وهو الطبوغرافي والذȑ صاغه عام (
واللاشعور. ولنبدأ الحديث عن Ȟل قسم من   ،وما قبل الشعور  ،أنماȋ هي: الشعور  ةثلاث  على

  هذا الأقسام الثلاثة:  
  الشعور:   - ١

من   Ȍفق السطحي  الجزء  وهو  الخارجي  Ǽالعالم  والاتصال  الكامل  الوعي  منطقة  هو 
وهو الوسيلة المǼاشرة لاطلاع الانسان على ما ǽمر Ǽه من الحالات النفسǽة أȑ   ،الجهاز النفسي

العقلǽة المحاكمات  سير  وعلى  والتعب  اللذة  وجود  على  في أأȑ    ،الاطلاع  الذات  وسيلة  نه 
   ).٢٨  :٢٠١٥ ،(أبو اسعد وعوȄدات  الاطلاع على ما تنطوȑ علǽه في حاضرها ساعة الǽقظة.

    ما قبل الشعور: - ٢
الى   و استدعاؤها  الممȞن  انه من  إلا  الوعي  نطاق  في  الموجودة  العناصر غير   ȑحوǽ

انتǼاهنا    ،الوعي Ǽسهولة ندرȞه في لحظة معينة في نطاق الوعي لفترة ثم نصرف  حيث ǽقع ما 
عنه, فينتقل الى ما قبل اللاشعور ونستطǽع نقل الافȞار من منطقة ما قبل الشعور الى الشعور 

والافȞار الكامنة في منطقة ما قبل الشعور لا تمت الى مستوȐ الشعور    ،نتǼاهمن خلال ترȞيز الا 
وهي لا ترجع الى اللاشعور لأنها تختلف عن حالته من حيث سهولة   ،المǼاشر لأنها لǽست فǽه

من   فيها  ما  حيث  ومن  بها  والتصرف  استدعائها  على  الشعور  قدرة  حيث  ومن  شعورȄة  جعلها 
  . )٢٦ :٢٠١٣ ،(سȞرشعور واللاشعور. فعالǽة لذلك تكون بين ال
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    اللاشعور: - ٣
 ، هو معظم الجهاز النفسي وǽحوȑ ما هو Ȟامن ولكنه لǽس متاحا ومن الصعب استدعاؤه

ǽحوȄها التي  المȞبوتة  الرغǼات  فروȄد  وحدد  ذلك  تعارض  الكبت   Ȑقو ذات   لأن  Ǽأنها  اللاشعور 
حلام وفي شȞل  طاǼع جنسي وǽقول ان المȞبوتات تسعى الى شȘ طرȄقها من اللاشعور في الأ

  ).   ٢١, ٢٠١٤عراض لمختلف الاضطراǼات العصابǽة (لورȑ, أ 
ذا انتقنا الى الجهاز النفسي لبناء شخصǽة الفرد حيث قسمه فروȄد الى ثلاث مȞونات إ و 

  رئǽسǽة أǽضاً وهي:  
  : Idالهو  - ١

النفسǽة   ، ذ يتكون من Ȟل ما هو موروث وȞائن منذ ولادة الفرد إ  ،الهو مستودع الطاقة 
الغرائز   ذلك  في  الاجتماعيǼما  الهائجةالنوع  القوǽة  والعدوانǽة  المȞبوتة  ،ǽة  والنزعات   ،والرغǼات 

والهو هو الجزء الذȑ   ،ر عن طبǽعة الإنسان الحيوانǽة قبل أن يلحقها التهذيب ǽعبّ   اذ   ،المستهجنة
ولا يتغير Ǽمضي الزمن أو  ،ǽمثل الجانب  اللاشعورȑ العميȘ المنقطع الصلة عن العالم الخارجي

Ǽالقǽم أو المعايير الاخلاقǽة    ،Ǽمرور الخبرة العلǽاأولا علاقة له  أو    ،والصواب والخطأ  ، و المثل 
والشر منطȘ  ،الخير  أو  قواعد  أو  لقوانين  يخضع  ǽسير  ،ولا  عن    فهو  وǼȄحث  اللذة  مبدأ   Șوف

الواقع مبدأ  الحاجات  هذه  تلبǽه  في  يراعي  ولا   ,ȑالفور الموضوعي.  ،الاشǼاع  الواقع  يهمه   ولا 
   ).٢١٠ -  ٢٠٩  :٢٠١٤،(الامارة
  : Egoالأنا  - ٢

ولكن   ،ذلك أن الهو ǽسير وفȘ مبدأ اللذة  ،الأنا مشتȘ من الهو بوصفه منظومة بدائǽة
Ǽالواقع الفرد  اذ ينسلخ جزء منها ǽسير    ،احتكاك  الخارجي  للعالم  الهو  تتشȞل من مواجهة  والانا 

يتماشى مع الظروف الاجتماعǽة المتعارف   ،نا تفȞر تفȞيراً موضوعǽاً معقولاً والأ  ،وفقاً لمبدأ الواقع
والجزء الأكبر من    ،عنه  نا لǽس منفصلاً عن الهو انفصالاً تاماً ولǽس له وجود مستقلوالأ  ،عليها

 ȑالانا شعور،   ȑنسلخ عنه  والأ  ،والجانب الأصغر منه لا شعورȄنا هو الجانب المنظم من الهو و
  ).٥٨٤,  ١٩٨٠(دافيدوف,  وقوته مستمدة من الهو. ،لǽحقȘ أهدافه ولا ǽحǼطها

  : Super – egoالأنا الأعلى  - ٣
Ȟما   اللذة  لمبدأ  تǼعاً  الفرد  تصرفات  يتعلم    ،أسلفناتصدر  الفرد  Ȟبر   –ولكن  أن    –Ȟلما 

نفسه عما ǽشتهي ǽفعل ما لا ǽشتهي وȄرغب   ،Ȟǽف  الوالدين    ،وأن  ليتجنب عقاب  لا لشيء إلا 
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وǽحدث هذا التطور عندما يتمثل الفرد أوامر الوالدين ونواهيهما وǽستدمجها في   ،وǽحوز ثوابهما
مق   ،وجدانه في  من  او  لهما  المثالǽة  الصورة  عن    ،امهماوȄتقمص  أفȞارهما  نفسه  في  وتتبلور 

الخير والشر...الخ داخلǽة تعمل عمل الوالدين حتى    ،الصواب والخطأ,  وذلك على شȞل سلطة 
لدنه من  حارسا  داخله  فينصب  غǽابهما,  داخله  ،عند  من  والنواهي   ،ورقيǼاً  الاوامر  الǽه  ǽصدر 

Ǽالعقاب  وȄهدده  وȄؤدǼه  و   ،وȄنقده  والتقاليد  العادات  والمǼادȏ وتمثل  العلǽا  والمثل  والقǽم  العرف 
الفرد   ،الخلقǽة داخل  الجماعة  قوانين  ذلك    ،Ȟذلك  الأإوما  الأ لا  اأعلى  نا  او  الضمير  لدرع و 

   .)٨٨ -  ٨٧, ١٩٩٠د والعبيدȑ, خلاقي لشخصǽة الفرد (داو الأ
التقسǽم الثلاثي الذȑ جاء Ǽه فروȄد والمتعلǼ Șالعملǽات   Ǽعد الاطلاع على النظرȄة فأن

العقلǽة وȞذلك المتعلǼ Șالمنظومات النفسǽة Ȟǽون في حالة صراع مستمر بين ما موجود في وعي  
مصطلح   علǽه   Șاطل حيث  الحواس   ȘȄالخارجي عن طر العالم  من  والمأخوذ  أدرȞه   ȑالذ الفرد 

فطرȄة ترȄد الاشǼاع الفورȑ وȃين ما تم Ȟبته من   الشعور وȞذلك ما موجود في الهو من رغǼات 
مشاعر واحاسǽس ومواقف عديدة تتعارض مع ما موجود من قǽم ومُثل واعراف تبناها المجتمع  
واعتبرها بناءً تحتǽاً للمنظومة الاخلاقǽة في منطقة اللاشعور, أن هذا الصراع اما ان ǽحسم عن  

ا والقǽم  جهة  من  الرغǼات  بين  التوازن   ȘȄعلى طر الفرد  فǽحصل   Ȑاخر جهة  من  لمجتمعǽة 
الاستقرار وǼالتالي تنعȞس على صحته النفسǽة, ولكن هذا الامر شديد الصعوǼة حسب رأȑ فروȄد 
أذا الشعور ǽشȞل جانǼا صغيراً ومحدوداً من شخصǽة الفرد وأن الافȞار والاحاسǽس والذȞرȄات 

لح في  المدرك  الشعور  في  حيزاً صغيراً  تأخذ  ماوالرغǼات  السيد   ،ظة  هو  اللاشعور  يجعل  مما 
ǼالرغǼات   المسǽطر والمهǽمن على شخصǽة الفرد واذا تفحصنا محتوǽات اللاشعور نجدها مليئة 
ذات الحرمة الاخلاقǽة فيختل توازن الفرد وǽقع فرȄسة القلȘ والاكتاب والانطواء والعزلة وهذا ما 

  عنه Ǽالفعالǽات السلبǽة. اشار الǽه دينوليت في وصفه للشخصǽة المفجوعة وعبر 
  )  ١٩٦٧ – ١٨٩٧ثانǻاً: نظرȂة السمات ألبورت (

,  ١٩٧٣خصلة وقد ذȞر (راجح,  ن مفردة السمة في Ǽعدها اللغوȑ تعبر عن الصفة او ال إ
حيث تكمن    ، وذهب البورت الى ان السمات حقǽقǽة  »السمة لغة هي العلامة المميزة«ن  ) إ٣٨١

والأفعال والمشاعر  الأفȞار  من  متنوعة  طائفة  للمجتمع    ،وراء  الفرد  تكيف  تحدد  وأنها 
)Peterson, 1988, p . 288) Șعلى أنها  ٧٥,  ٢٠١٥) وقد عرفها عبد الخال (»  ȑالسمة أ
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وǽقوم الافتراض   »خصلة أو صفة للشخصǽة ذات دوام نسبي تتصل Ǽالمشاعر والأفȞار والأفعال
ف للاستجاǼة  الاساسي  شاملة  نزعات  أو  قابلǽات  ǽمتلكون  جمǽعاً  الناس  أن  السمات  نظرȄة  ي 

السمات  مفهوم  أُطلȘ عليها  القابلǽات  النظرȄات   ،ǼطرȄقة معينة, وهذه  أتفȘ معظم اصحاب  وقد 
تحديدها ǽȞفǽة  في  اختلافهم  الرغم من  على  السمات  تناولت  السمات هي  أأتفقوا على    ،التي  ن 

  )  Pervin, & john, 1997, p . 227للشخصǽة الانسانǽة. (الوحدات الأساسǽة 
  وقد ميز البورت بين ثلاث أنواع من السمات سنتطرق أليها Ǻشيء من الاختصار: 

 Cardinal traits(القلبǻة)  أولاً: السمات الرئǻسǻة
الفرد  حǽاة  في  وǼارزة  شاملة  قابلǽات  أو  نزعات  عن  السمات  هذه  ǽمȞن    ،تعبر  Ǽحيث 

السمة تأثير هذه  الى  ما  تتǼع Ȟل فعل ǽصدر عن شخص  قدراً من    ،عملǽاً  السمات  هذه  وتبلغ 
 ،وإما ǼشȞل غير مǼاشر ،السǽادة Ǽحيث إن معظم نشاطات الفرد تخضع لتأثيرها إما ǼشȞل مǼاشر

  ، بها  وǽصǼح مشهوراً   ،ولا ǽمȞن لهذه السمة أن تظل مختفǽة حتى وقت طوȄل, فالفرد ǽُعرف بها
الǼارزة السمة  اسم  السائدة  الصفة  تلك  مثل  على  أحǽاناً   Șطلǽهول,  أ  ،و) المسǽطرة  العاطفة  و 

 ȑ٣٥٠  :١٩٧١ ،ولندز  .(  
    Central traits ثانǻاً: السمات المرȜزȂة

اقل   السمات  البورت أن هذه   Ȑسيرǽالرئ السمات  الموجودة لدȐ عمومǽة وشمولǽة من  ة 
وهذا النوع من    ،) سمات للفرد الواحد ١٠  – ٥وعدد هذه السمات قليل فهي تتراوح بين (  الشخص,

ومن السمات    ،السمات ǽميز بين الافراد اذ ǽمȞن وصف شخصǽاتهم والتنبؤ ǼسلوȞهم من خلالها
  ). ٤٥,  ٢٠٠١السلبǽة. (الطائي,   ،المنافسة ،المرȞزȄة التي تتكرر Ȟثيراً لدȐ الافراد سمة الخجل

 Secondary traits: السمات الثانوǻة ثالثاً 
تظهر التي  الخاصة  السمات  غيرها  تلك  دون  معينة  مواقف  البورت  وǽعدُ   ،في  قل  أها 

مثال Ȟأن    ،ن ǽمتلك عدداً Ȟبيراً من هذه السمات أوǽمȞن للفرد    ،همǽة ǼالنسǼة لجوهر الشخصǽةأ 
البيت ب الفرد داخل  Ǽالسǽطرة والعدوانǽة عندما Ȟǽون  الفرد  Ǽالخضوع والامتثال  يتسم  ينما يتصف 

  ).  ٢٦٣, ٢٠١٢عندما Ȟǽون في العمل وهو يتعامل مع رؤسائه. (الزق, 
البورت Ǽشي من الايجاز أǼعد   بها  التي جاء  المفاهǽم الاساسǽة  ن تم استعراض Ǽعض 

الǼاحث    Ȑير من  أ والاختصار  تختلف  للفرد  الشخصǽة  جوهر  تعتبر  التي  الرئǽسǽة  السمات  ن 
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لآخر نقول    ،شخص  السمة  أفعندما  مȞǽافيلي  الشخص  هذا  فعالǽاته  أن  جمǽع  في   Șينطل  ȑ
ن Ȟل شخص يتخذ الوسائل  أ"الغاǽة تسوغ او تبرر الوسيلة" لذا نجد  الحǽاتǽة وفقاً للعǼارة الشائعة  

Ǽشتى انواعها للوصول الى غاǽة معينة Ǽغض النظر عن طبǽعǽة هذه الوسائل وهل هي تخضع  
م لا, نطلȘ على مثل هذا الشخص مȞǽافيلي النزعة وȄنطبȘ  أخلاقǽة  أǼعاد  ألمعايير قǽمǽة ذات  

ȑالذ  ȑالساد الشخص  على  القول  اللذة وخاصة    هذا   Ȍȃالألم  النوع الاجتماعيير بإǽقاع  ǽة منها 
ǽضاً على المازوخي الذǽ ȑعرض نفسه  أبǼعدǽه النفسي والجسدȑ على الآخر, وǽسرȑ هذا القول  

من   والإهانة  والمشقة  لهأجل  أللألم  النفسǽة  المتعة  يجلب  خلال   ،ن  من  الǼاحث  ǽستنتج 
عة هي نوع من السمات الرئǽسة التي يتصف بها  الشخصǽات التي تم ذȞرها أن الشخصǽة المفجو 

  Ǽعض الاشخاص نتيجة مرورهم بخبرات حǽاتǽة مؤلمة.  
  )١٩٨٧ – ١٨٩٧ثالثاً: نظرȂة العوامل عند جيلفورد (

وحدة   العامل  الشخصǽةأǽعتبر  فهم  منه  والغاǽة  الشخصǽة  لتحليل  مفهوم    ،ساسǽة  وهو 
سȞǽولوجǽاً  ǽفسر  ال  ،رȄاضي  ينǼغي  العامل  ألبورت  ولفهم  قدمها  التي  السمات  نظرȄة  الى  رجوع 

  والتي ǽمȞن أن ننظر أليها من وجهتين: 
هدفاً   صǽة بوصفها مرحلة نهائǽة أو تعد وهي التي تدرس سمات الشخ  الوجهة الأولى:

ن  إ وȄرȐ    ،نها سمات غير حقǽقةأذ نظر البورت الى السمات المشترȞة العامة على  إ  ،Ǽحد ذاته
  و الفرȄدة. أالسمات الجديرة Ǽالدراسة حقاً في المقام الاول هي السمات الخاصة 

: تنظر الى السمات من حيث هي عناصر البناء التي يتكون منها مفاهǽم  الوجهة الثانǻة
حيث تدرس السمات الصغرȐ المتعددة للشخصǽة بوصفها   ،رقى في تحليل الشخصǽةأمن رتǼة  

والغاǽة من   ،أولى تمهد لاستخراج العوامل الأساسǽة المشترȞة الكبرȐ منهاهدفاً مبدئǽاً أو مرحلة  
  ذلك هي الدقة والإيجاز والاقتصاد في الوصف 

اعتمد جيلفورد في دراساته على حساب الارتǼاطات المتǼادلة بين البنود الفردǽة من عدة  
د" الاخيرة للعوامل وقد توصل الى عشرة عوامل تعتبر وجهة نظر "جيلفور   ،استخǼارات للشخصǽة
للشخصǽة قطبين    ،الاساسǽة  ذات  العوامل  ايجابǽة والاخر سلبǽة  أوهذه  حدهما ǽحمل خصائص 

نظرنا  إ و  و  إذا  ǼالكǼح  وǼعضها  العام   ȋالنشاǼ  ȌǼيرت Ǽعضها  نجد  العشرة  العوامل  هذه  لى 
 ,Șة, والاتزان الانفعالي...الخ.(عبد الخالǽ١٦٠,  ٢٠١٥والاجتماع . .(  
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الǼاحث    Ȑل يرȞشǼ ة قد ظهرتǽة المفجوعة وما تحمله من خصائص سلبǽأن الشخص
خذنا عامل الاتزان الانفعالي نجد الخصائص السلبǽة التي ذȞرها  أواضح في عوامل جيلفورد فاذا  

السيئة  Ǽالصحة  والشعور  والكآǼة  التشاؤم  Ȟانت  انتقلنا  إ و   ،جيلفورد  نراه  إذا  الاجتماعي  الǼعد  لى 
لاجتماعǽة وȞذلك تجنب في العلاقات الاجتماعǽة وغيرها وهذه Ȟلها من لنشاطات ال  اً يذȞر Ȟره

  خصائص الشخصǽة المفجوعة.  
  )١٩٩٨ - ١٩٠٥راǺعاً: عوامل الشخصǻة لدȜ Ȏاتل (

اعتمد رȄموند Ȟاتل على السمة في بناء نظرȄته واعتبرها من المفاهǽم الاساسǽة اذ تمثل 
وǽعتقد Ȟاتل أن السمة هي بنǽان عقلي يتم استنتاجه من خلال   ،اللبنة الاساسǽة لبناء الشخصǽة

Ȏالملاح المختلفة  ،السلوك  المواقف  في  السلوك  اتساق  التحليل    ،وتفسر  منهج  على  اعتمد  وقد 
). ومن خلال ٥٥١,  ٢٠٠٤) في تحديد هذه السمات (الرȄماوFactor analysis  ,ȑالعاملي (

) الى  توصل  التحليل  في  العاملي  الستة 16المنهج  العوامل  أو مصدرȄة سماها  أساسǽة  ) سمة 
  ). ٦٣, ٢٠٠٩عشر للشخصǽة (نمر, 

  هنالك تصنǻفات عديدة قام بها Ȝاتل ولنأخذ ابرز تلك التصنǻفات:  
  ) Unique and Common traitsالسمات الفرȂدة والمشترȜة (  -أ

تكون لدȑ Ȑ  أ  ،يتفȞ Șاتل مع البورت Ǽأن هناك سمات مشترȞة يتسم بها الافراد جمǽعاً 
للسمات   أمثلة  وهي  العقلǽة  والقدرة  الاجتماعǽة  والروح  الانطوائǽة  مثل  معينة  درجة  فرد  Ȟل 

والناس يتشارȞون بدرجة معينة في امȞانǽة وراثǽة متشابهة وȄتعرضون لأنماȋ موحدة    ،المشترȞة
واحدة ثقافǽة  بيئة  ضمن  Ȟǽونون  عندما  الاجتماعي,   Ȍالضغ هناك   ،من  فأن  ذلك  عن    فضلاً 

تتوفر   لا  فرȄدة  في إسمات  خاصة  Ǽصفة  تبرز  سمات  وهي  منفردة  Ǽصورة  معين  فرد   Ȑلد لا 
  ).  ٣٤٣, ١٩٨٣مǽادين الميول والاتجاهات. (شلتز, 

 ) Surface traits and Source traitsسمات المصدر وسمات السطح (  - ب
و من خلال العمȘ والسطح الى سمات أǽصنف Ȟاتل السمات من خلال الثǼات والتغير  

جوانب  من  لجانب  وحيداً  مصدراً  منها  واحدة  Ȟل  وتشȞل  والثǼات  Ǽالدǽمومة  تتميز  مصدرȄة 
لسلوك ،  السلوك الحقǽقي  المصدر  وهي  للشخصǽة  الاساسǽة  العناصر  هي  المصدرȄة  فالسمات 

الانسان عليها يتوقف النمȌ الذǽ ȑحدد رد فعل الانسان في المواقف المختلفة وهي ذات خواص  
تت ومنها  الرحمن,  ثابتة  (عبد  الانسان.  أو ١٦٢,  ١٩٧١كون شخصǽة  السطحǽة  السمات  أما   .(
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تلك التي ǽمȞن    ȑة للأحداث أǽاليوم المتغيرة هي سمات متداخلة او متقارȃة وتعȞس استجاǼاتنا 
تكون   مما  اكثر  وصفǽة  وخواصها  نسبǽاً  ثابتة  غير  السمات  وهذه  عليها,  والتعرف  ملاحظتها 

مع Ǽعضها ولكنها مع ذلك لا تكون عاملاً لأنها لا تحدد Ǽمصدر واحد  تشخǽصǽة وتظهر ارتǼاطاً  
التداخل سمة سطحǽة عندما  أوتتداخل هذه الخصائص مع مؤثرات   خرȐ وǽطلȞ Șاتل على هذا 

  ). ٣٧٣ :,٢٠٠٩ ،تكون عند الفرد السوȑ. (راجح
ان السمات اما ان تكون جسمǻة او معرفǻة او انفعالǻة, وهذا ما اكد علǻه Ȝاتل لذلك  

  ǻمȜن تقسǻمها الى ثلاث اقسام هي: 
المتشابهة  سمات سلوǻȜة .١ المواقف  في  ǼطرȄقة معينة  للمثيرات  ǼالاستجاǼة  ذات أ: وتتمثل  و 

 العلاقة بǼعضها.  
لى رȌȃ الشخصǽة  إشهرها السمات الكǽمǽائǽة التي قادت العلماء  أ: ومن  سمات فسيولوجǻة .٢

 بإفرازات الغدد. 
وللسمات المورفولوجǽة   ،: وهي التي تتعلǼ ȘالشȞل العام الخارجي للجسمسمات مورفولوجǻة .٣

والتعامل معها Ǽطرق متعددة ومن أمثلتها السمات  تأثير على شخصǽة الفرد وǽمȞن قǽاسها 
Ȟال المعروفة  (القذافي,  الجسمǽة  والجمجمة  الوجه  الجسم وشȞل  والوزن وحجم  ,  ١٩٩٣طول 

٢٤٤ .( 
ن العوامل أهم المفاهǽم التي جاء بها Ȟاتل يرȐ الǼاحث  Ǽعد هذا الاستعراض السرȄع لأ

الستة عشر التي توصل اليها Ȟاتل Ǽاستخدام تكنǽك التحليل العاملي والتي اعتبرت الحجر الاساس  
عنده Ȟاتل  ،للشخصǽة  تعني  أǽمȞن    وسمات  والتي  متقابلة  ǼأǼعاد  تفهم من خلال وضعها  ن  أن 

تشير   الǼعد  من  واحدة  نهاǽة  على  العلǽا  والعȞس  إالدرجة  الاخر  الǼعد  على  منخفضة  درجة  لى 
و أصحǽح,   انفعالǽاً  المضطرب  ǽقابها  والتي  Ȟاتل  عند  ظهرت  التي  انفعالǽاً  المستقر  سمة  ذا إ ن 

انفعال المضطرب  الشخص  الى  Ǽالسعادة نظرنا  الشعور  وعدم   Șوالقل للانسحاب  مǽال  نجده  ǽاً 
  Ȍبير من نمȞ ة المفرطة وهذه الخصائص تقترب الى حدǽالاكتئاب والحزن مع الحساسǼ والشعور

  الشخصǽة المفجوعة.  
  )١٩٩٧ - ١٩١٦(  يزنكإ الاǺعاد عند نظرȂةراǺعاً:  

وǽشير مصطلح  ،  مفهوم رȄاضي ǽعني الامتداد الذǽ ȑمȞن قǽاسه  DimensionالǼعد  
صǼح  أالǼعد أصلاً الى الطول والعرض والارتفاع (اȑ الى الاǼعاد الفيزȄائǽة) ولكن اتسع معناه و 
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وȞثير من سمات الشخصǽة    ،عد فأȑ امتداد أو حجم ǽمȞن قǽاسه فهو ǽ،   ُǼشمل أǼعاداً سȞǽولوجǽة
ثنائي Ǽعد  على  ǼمرȞزها  والخضوع  توصف  Ȟالسǽطرة  والتروȑ   ،القطب  الهدوء    ،الاندفاع 

الواحد  الǼعد  على  وموقع  درجة  فرد  ولكل  الǼعد.    ،والقلȘ....الخ  امتداد  خارج  يوجد شخص  ولا 
 ,Ș٥٦١, ١٩٩٠(عبد الخال.(  

على    يزنكإ نظرȄة    تعد  واعتمدت  الشخصǽة  سمات  مجال  في  الحديثة  النظرȄات  من 
لى  إذ تشير  إوقد رȞزت على اهمǽة الجانب الوراثي    ،التحليل العاملي الدقيȘ في وصف الشخصǽة

نه لا ǽمȞن تصور أوجود Ǽعض الجذور البيولوجǽة التي تكمن خلف الشخصǽة والسلوك, والواضح  
سس الفسيولوجǽة والعصبǽة التي  لا بوجود Ǽعض الأإ وائǽة  سمات الشخصǽة مثل الانǼساطǽة والانط

Ǽالفعل ولكن أ  ،تنتجها  المورث  هو  لǽس  نفسه  السلوك  Ǽأن  ǽعني  وهذا  تشȞيلها  على  تعمل  و 
 ،ترȞيǼات اخرȐ معينة في الجهاز العصبي المرȞزȑ او الجهاز العصبي المستقل هي التي تورث 

  )  ٢٠٥,  ٢٠١٣رȃعة. (ابو غزال, وقد مزج أيزنك العناصر الارȃعة والامزجة الا
يزنك ينظر للشخصǽة على أنها تنظǽم هرمي حيث نجد في قاعدة هذا الهرم السلوǽȞات إ

المحددة الاستجاǼات  نستطǽع ملاحظتها واقعǽاً وهي  المستوȐ الأ  ،التي  في  فǽه  أما  فتظهر   Ȍوس
المعتادة رئǽسة  ،الاستجاǼات  انواع  أو  واسعة  أǼعاد  الهرم  Ǽعدين  وق  ،وفي قمة  على  أيزنك  د رȞز 

الانǼساطǽة مقابل  والانطوائǽة  العصابǽة,  مقابل  الانفعالي  الاستقرار  هما  الاستقرار    ،أساسين 
السلوك  واستقرار  بيئته  مع  الاساسي  الفرد   Șوتواف انسجام  الى  ينسب  العصابǽة  مقابل  الانفعالي 

الوقت  مدار  Ǽُ   ، على  مقابل  الى  الانطوائǽة  ǽعȞس   ȋساǼالان دأعد   ȑعǽ محب   د رجة  الشخص 
  ). ٢٥٦, ١٩٩١للاتصالات والعلاقات والمشارȞات الجماعǽة. (انجلر,  

إذ قسم   ،ك مخطȌ دائرǽ ȑمȞن عن طرȄقه وضع الشخص في مقǽاس معيننيز إو ضع  
(أرȃعة  ألى  إالدائرة    ȑدمو الى   ȋابوقرا تقسǽم  حسب  على  السمات Sanguinicقسام  وȄجمع   (

اجتماع  ,ȑحيو (مبتهج,  البالتالǽة  الثاني  والرȃع  (لغ ي)  السمات Phlegmaticمي  وتضمن   (
)  ȑالصفراو وضع  الثالث  الرȃع  في  بينما  متأمل)  مسالم,  المزاج,  وتضمن Choleric(معتدل   (

)  Melancholicخير فقد وضع السوداوȑ (ما الرȃع الأأالسمات الاتǽة (متفائل, مندفع, متساهل)  
التالǽة (غير   على من  طلȘ على النص الأأمȞتئب), و   ،قلȘ  ،متشائم  ،اجتماعيوتضمن السمات 

ما على الجانبين فȞان الانǼساطي والانطوائي.  أسفل فهو الطبǽعي  ما النصف الأأالدائرة العصابي  
)Pinker, 1998, p . 448(.   
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) Ȍلايزنك 3مخط ȑل الدائرȞالش :(  
)Pinker, 1998: p . 448(  

  
ن نظرȄة أيزنك قد استخدمت من قبل دينوليت فقد أشار الى أن العاطفة السلبǽة ترتȌǼ مع  إ

  ȋاǼمعامل ارتǼص أيزنك وǽان تشخǽة في استبǽاس العصابǽة وذات  0.59مقȃعني أنها متقارǽ مما
الدلالا سلبǽة  العصابǽة  تكون  فقد  متطاǼقة  لǽست  ولكنها  التي  صلة  (أȑ اضطراب عصابي)  ت 

سلبǽة.  ال  في تجرȃة الانفعالات   لأن Ȟل من العاطفة السلبǽة والعصابǽة مرȞزȄان  ،الانسحاب   أبرزها
(Howard&Hughes,2011: 9).  

 ȑصفراو  ȑسوداو 

 ȑبلغمي دمو  

 عُصابي

 عاطفǻا مستقر

 انطوائي انǺساطي

 عُدواني  

 اجتماعي 
 منفتح  

 ȑحيو   

   عصبي
  غضوب

 حرȄص 
 مُسالم

 سلبي

 متشائم 
 غير اجتماعي  

 Ȏمتحف 
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  للشخصǻة المفجوعة مبررات اعتماد النظرȂة المفسرة
نظرȄة     الǼاحث  تبنى  المفجوعة  للشخصǽة  المفسرة  والنماذج  النظرȄات  استعراض  Ǽعد 

  بناء المقǽاس وتفسير نتائج الǼحث للمبررات الآتǽة:   لأغراض ) Denollet,1998دينوليت (
 ول منظّر لها أ) هو أول من وضع مفهوم الشخصǽة المفجوعة و Denolletن دينوليت (إ - ١
 على تفسير الشخصǽة المفجوعة.  تمتلك هذه النظرȄة قدرة Ȟبيرة  - ٢
  تعد مفاهǽمها مفاهǽم اجرائǽة قابلة للقǽاس والملاحظة Ǽسهولة. - ٣
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  : Religious Dogmatismثانǻاً: الدوجماتǻة الدينǻة: 
  تمهيـــــد:
ن الآراء والمعتقدات عموماً وما تضم بين جنǼاتها من معتقد ديني ǼشȞل خاص هو ما  إ

الفرد   حǽاة  تعǽسةيرسم شȞل  أم  حǽاة سعيدة  Ȟانت  نهائي  ،سواء  ǼشȞل  ǽحدد مصيره    ، وǼالتالي 
نغلاق الديني وما تمخض عنه من عنف  خيرȄن يرȐ الا لى تارȄخ العراق في العقدين الأإوالناظر  

والسǽاسي الاجتماعي  الوجود  لازم  قانون    ،قد  وȞأنه  يبدو  المعارك إ  أساسي،Ȟما  تتواصل  ذ 
المادǽة   دينǽاً   ،والرمزȄة Ǽصورة مستمرةوالمواجهات  لها  المواجهات تجد من يبرر  وتصǼح    ،وهذه 

  سس دينǽة. أمثل هذه البيئات الاجتماعǽة مناسǼة لانتشار العنف المرتكز على 
أن الاعتقاد هو إǽمان ناشئ عن مصدر لا شعورȞǽُ ȑرِه    إذ المعتقد يختلف عن المعرفة  و 

 ،وأن العقل غرȄب عن تكوȄن المعتقد   ،مذهب جزافاً   الفرد على تصديȘ فȞر أو رأȑ أو تأوȄل أو
وȄوصف المعتقد Ǽأنه العمل القائم على    ، ولا ǽأخذ العقل في تبرȄر المعتقد إلا Ǽعد أن يتم تكوȄنه

ستعان الفرد في تحقيȘ صحة المعتقد Ǽالتأمل والتجرȃة لا ǽظل المعتقد معتقداً بل االاǽمان ومتى  
  ). ٢٠, ǽ٢٠٢٠صǼح معرفة. (لُوȃون, 
النقد    توسȌǽ عملǽة لى  إفȞل رأȑ لم يخضع    ،المعرفةيختلف عن  المعتقد    وعلى ذلك فأن 

وȞل رأȑ تشȞل بهذه   ،التأمل يدخل ضمن المعتقدات التي تشȞلت ǼطرȄقة نفسǽة في اللاشعورو 
  وȄنغلȘ حوله.  لاشعورȄة سيخضع له الفرد ǼطرȄقة  اللاعقلانǽةالطرȄقة 

الحديثةمفهوم    ǽعد  النفسǽة  المفاهǽم  من  الفلسفة    ،الدوجماتǽة  ميدان  من  انتقل  لى إفقد 
دت لهذا الانتقال مثل: الفاشǽة ومعاداة السامǽة ميدان علم النفس عن طرȘȄ عدة مصطلحات مهّ 

(التعصب  المفاهǽم  هذه  ومن  الدوجماتǽة  مفهوم  مع  تتداخل  مصطلحات  عدة   ،التسلȌ  ،وهناك 
 ȑرȞة  ،ود الذهنيالجم  ،الانغلاق الفǽة الجزمǽعود الفضل    ،القطعǽة) وǽإالصرامة العقلȞتش  يلى رو

  ).  ٢, ٢٠٠٣في استخدام هذا المفهوم. (الحرȃي, 
الدوجماتǽة  ١٩٩٩(  وهǼة  ȄرȐ و  ) والتي  Dogmaمشتقة من (  (Dogmatisme)) أن 

صل اليوناني لهذا  لى الأ إوǼالرجوع  ،تعني الرأȑ الذȑ يبدو أنه صحǽح أو الرأȑ الثابت أو الاعتقاد 
ن تأخذ الدوجماتǽة معاني  أوǽمȞن    ،) والذȑ تعني أفȞر او أظنDokeoاللفȎ فهو مشتȘ من (

 ، خذنا دلالة هذه المفردة في اللغة العرǽȃةأذا  إ وغيرها و   ،التوȞيدǽة  ،القطعǽة  ،عديدة مثل: الوثوقǽة
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والإ الغلو  وهو  التطرف  من  تقترب  والاعتد فهي   Ȍالتوس عن  والǼعد    : ١٩٩٩  ،(وهǼة  السراف 
٢١٦( .  

Ǽصورة  و  الدينǽة  Ǽمعتقداتهم  الشديد  التمسك  نحو  الأفراد  Ǽميل  الدينǽة  الدوجماتǽة  تتمثل 
ومǼالغ   المذاهب    ،بهامتطرفة  على  الانفتاح  الأ  الأخرȐ،وصعوǼة  ǽحاول  يتصفون  إذ  الذين  فراد 

والتمسك الشديد    ،رة متطرفةلى الآخرȄن Ǽصو إفȞارهم الدينǽة  ألى تأكيد ونشر  إǼالدوجماتǽة الدينǽة  
فضلاً عن اعتقادهم العام Ǽأن    ،و النقد أفȞار جماعتهم الدينǽة حتى وأن Ȟانت قابلة للخطأ  أبجمǽع  

مع رفض شديد لكل   ،وأنها تصلح لجمǽع الناس  ،فضل المعتقدات وأصحهاأمعتقداتهم الدينǽة هي  
افȞارهم   صحة   ȐمدǼ يناقشهم  أن  ǽحاول  الدينǽة  أفرد  سلوǽȞاتهم  Ǽعض  تصحǽح  محاولة  و 

)Brown, 2007, p . 946.(  
فراد نتيجة التطبǽع الاجتماعي والتحبيب الترȃوȑ الذȑ  تظهر الدوجماتǽة الدينǽة لدȐ الأو 

نائها حب الطاعة والالتزام Ǽقǽمها  إذ تغرس هذه الجماعات في نفوس اب  ،تمارسه الجماعات الدينǽة
فضلاً عن ذلك   ،جعلهم شديدȑ التمسك بهامما ي وشحنهم Ǽعاطفة انفعالǽة قوǽة    ،ومعتقداتها الدينǽة

والأ الشدائد  وقت  سنداً  لهم  وتكون  تحميهم  اجتماعǽة  هوǽة  للأفراد  الدينǽة  الجماعة   ،زمات توفر 
الإ  في  عالǽة  رغǼة  الاعضاء   Ȑلد تتولد  لذلك  الجماعةنتيجة  لأفȞار  الشديد   ،ذعان  والتمسك 

و  أ Ǽمعاييرها, وتطبيȘ ما تفرضه جماعتهم الدينǽة من سلوǽȞات وعقوǼات عدائǽة لكل من يخالفها  
  ).  Stenner, 2009, p . 142يتوجه نحوها Ǽالنقد (

  ذعان تظهر Ǽصورة تدرȄجǽة لدȐ الافراد ثلاثة مظاهر سلوǽȞة هي:  نتيجة لهذا الإو   
التسلطي    -أ الأ authoritarian submissionالخضوع  Ǽالخضوع  يتمثل  لأفȞار  :  عمى 

 و فحص لهذه الافȞار. أȑ نقد أراء الجماعة الدينǽة من دون آومعتقدات و 
التسلطي     -ب  توجǽه  authoritarian aggressionالعدوان  يرفض  :  شخص  لكل  العداوة 

 فȞار الجماعة الدينǽة.  أالانصǽاع والامتثال لآراء و 
و جديدة  أفȞار خارجǽة  أǽة معتقدات و أ: رفض وعدم تقبل  Conventionalismالتقليدǽة     -ت 

 ).Altemeyer, 1998, P.49فȞار الجماعة الدينǽة (أن تغير من أ ǽمȞن 
يتصفون   الذين  الاشخاص  أن  نجد  منغلقين  لذلك  Ȟǽونون  الدينǽة   ،فȞرȄاً Ǽالدوجماتǽة 

وǽميلون نحو الطاعة المطلقة لأوامر   ،خرȐ بناء الجماعات الأأوȄرفضون التفاعل والمشارȞة مع  
الدينǽةوالإ  ،جماعتهم القضاǽا  نحو   Șالمطل الديني  ǼالحȞم  جمǽع   ،لتزام  نحو  تعمǽمها  ومحاولة 
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البيئǽة والكǽفǽات  الد   ،المواقف  ǽقلل  لهم  وȃذلك  المناظرة  الدينǽة  الجماعات  أهمǽة  من  وجماتيون 
متدنǽة اجتماعǽة  منزلة  (  ،واعطائها  عنهم  المنشقين  نحو  تأديبǽة  عقوǼات   ,DuckittوȄوجهون 

1989, P. 64.(                                  
  : للدوجماتǻة الدينǻةالنظرȂة المفسرة 

) الأمرȞȄي  الاجتماعي  النفس  عالم  سنة    ١٩١٨روȞيتش)  ولد  من   ١٩٨٨وتوفي  وهو 
  أصول بولندǽة.  

ودّرس في جامعة مشǽغان    ١٩٤٧فورنǽا عام  ǽحصل على درجة الدȞتوراه من جامعة Ȟال
  وجامعة وǽسترن أونتارȄو وȞذلك جامعة ولاǽة واشنطن.  

  من مؤلفاته الرئǽسǽة هي: 
1- The open and closed mind. 2- Understanding human values: individual and societal. 3- Beliefs attitude and values.      ةȂنساق المعتقدات أ نظرBelief system theory  

والمتعددة    ǽعǽش والمتفاوتة  المتصارعة  Ǽالأيديولوجǽات  مليء  عالم  في  الإنسان 
مختلفة  ،والمتناقضة أوقات  في  مختلفة  أشȞال  في  واحداً  شيئاً  المرء   Ȑير شيئاً    ،فقد  يتوقع  وقد 

ǽعاكسه ما  من    ،وǽحدث  المتغير  والواقع  جانب  من  الفȞر  بين  الحاصل  التناقض  لهذا  ونتيجة 
تبرȄر موقفه من الواقع الذǽ ȑعǽش    لى تبني فȞراً أيديولوجǽاً محاولاً إسان  نجئ الإ تجانب آخر يل

ومع ذلك ǽشعر الفرد Ǽضǽاعه لكثرة هذه الأيديولوجǽات مما يجعله ǽفضل واحد منها ينتمي    ،فǽه
  ). ٣٧,  ١٩٨٥كثر تصلǼاً وجموداً لها (عبد الكرȄم, أليها وهذا الانتماء يجعله إ

نصب الاهتمام من قبل علماء اذ  إ  ،(الدوجماتǽة) جاء متأخراً ن الاهتمام بهذه الظاهرة  إ
وهذه    ،النفس على دراسة مȞǽانزمات الشخصǽة التي تقف وراء ظاهرة التعصب الفȞرȑ أو الجمود 

  سهمت بدورها على ظهور نظرȄة الدوجماتǽة.أالجهود هي التي 
 ه ل ȞتاǼ تصوره النظرȑ لهذه الظاهرة من خلاRokeach (1960) تش  يقد وضع روȞو 
) المنغلThe open and closed mindȘالمعنون  والعقل  المنفتح  العقل  ǽعني   ȑوالذ ذ إ  ،) 

أȑ أن Ȟل فرد لدǽه العديد   ،يرȐ أن الدوجماتǽة هي طرȄقة في التفȞير ǽمȞن أن يتقاسمها الأفراد 
وأن هذه المعتقدات تعمل في شȞل نظام   ،من المعتقدات المتعلقة بجوانب الحǽاة Ǽاختلاف إشȞالها
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Ȟه روǽعل Șشامل أطل Șالمعتقدات يأو نس Șوقد حدد لذلك اتجاهين تعمل من خلالهما:    ،تش نس
  ). ٤٠, ٢٠٠٢النسȘ المفتوح والنسȘ المغلȘ (الحرȃي, 

إذ    ،لى خصائصهم المعرفǽةإالدوجماتيين    قطعǽة  Rokeach  (1960)  شوȄرجع روȞيت
  Ȑأير  Șمغل عقل  ذو  الدوجماتي  عامة    Closed Mindن  Ǽصورة  الإإǽميل  Ǽصدق  لى  ǽمان 

الآخر  ،معتقداته  طلاقǽةاو  المذهب  Ǽمعتقدات  الǽقين  عدم  Ǽالجمود    ،مقابل  اتصافه  عن  فضلاً 
الدوجماتي    ،ائدȑالعق برفض  ǽظهر   ȑالأأتغيير  الذ تقدǽم  حاولنا  مهما  بخطأ  فȞاره  والحجج  دلة 

معتقداته وصحة   الآخرȄنأǼعض  Ǽ  ،فȞار  ذلك  ǽميلون  أوȞǽمن سبب  الدوجماتيين  الǼحث إن  لى 
فقȌأعن   معتقداتهم  تنسجم مع  ومواقف  وتفسيرات  الǼحث عن    ،فȞار  تثبت  أمقابل  وȃراهين  دلة 

 ,Confirmation bias  )Baronوهو ما ǽطلȘ علǽه Ǽالانحǽاز التأكيدȑ  خر  خطأ معتقدات الآ
2000, P. 195( .  
مǽلاً للǼحث عن المعلومات ǼطرȄقة تتوافȘ مع معتقدات   -الانحǽاز التأكيدȑ-الذǽ ȑعد  

أن   Ǽمعنى  لمعتقداته  المناقضة  المعلومات  إلى  انتǼاه  أو  اهتمام   ȑأ يولي  ولا  الفرد،  وافتراضات 
لأهمǽة أو ملاحظات لا تتفȘ مع أفȞاره ونظرȄاته، وقد ǽحدث هذا  ب أو لا Ȟǽترث  المنحاز يتجنّ 

Ǽالرغم من أن البǽانات التي تدحض أفȞاره أو نظرȄاته قد تكون أكثر وضوحاً ودلالة من    الإنحǽاز
  )٨٦- ٨٥: ٢٠١٢البǽانات التي تؤȄد معتقداته وافȞاره (فرȄزر وآخرون،

عضاء الجماعات الخارجǽة  أ فراد Ǽأن  ن الدوجماتǽة تظهر وفقاً للمدȐ الذȑ يؤمن فǽه الأوأ
outgroups  وتوجه معتقدات  Ǽهǽحملون  يؤمنون  عما  Ȟبيرة  بدرجة  تختلف  وقǽم  رأȐ  إف  ،ات  ذا 

الدينǽةالأ والعقائد  الافȞار  في  معهم  يختلفون  الاخرȄن  Ǽأن  ودلǽلاً أف  ،فراد  تفسيراً  ǽعطيهم  هذا    ن 
لأن من طبǽعة    ،لرفضهم وعدم الاعتراف بهم  ومبرراً   ،على عدم الانسجام معهم والخوف منهم

الميل  الأ عامة  Ǽصورة  الإفراد  الألى  حيث  من  معهم  يتشابهون  الذين  الناس  مع  فȞار تفاعل 
 .Rokeach & Rothman, 1965, P(ف الشخصǽة والاجتماعǽة والدينǽة  والاتجاهات والمواق

128(.   
روȞيتش  و  مواضǽعها  أ  ǽRokeach (1960)قترح  عن  النظر  Ǽصرف  الدوجماتǽة  ن 

  ، ونظرة تسلطǽة في الحǽاة  ،التفȞيرسلوب منغلȘ في  ألى  إم اجتماعǽة) تشير  أ م سǽاسǽة  أ(دينǽة  
الأ تحمل  عدم  على  حين  تقوم  في  الدينǽة  المعتقدات  في  معهم  وȄتعارضون  يختلفون  الذين  فراد 

    .)٧٢  :,١٩٨٦ ،(عبد اللهيتشابهون معهم في تلك المعتقدات يتسامحون مع الذين 
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رȐ  خن تصل درجة رفض الدوجماتيين للجماعات الأ أن من الممȞن  أ وǽضيف روȞيتش  
مȞانه  إ فأنه ǽحتل  ومعتقداتي  يتبنى مميزاتي  يختلف معي ولا  (فمن  والدونǽة  الاحتقار  مرتǼة  لى 
دنى من مȞانتي الدينǽة) وȃهذه الطرȄقة ǽظهر التشدد الديني وǽعطي الدوجماتيون مبرراً اخلاقǽاً  أ

   .)Crandall & Eshleman, 2005, P. 254(خرȐ معادات المذاهب الدينǽة الأ نحو
ش التي تناولت الدوجماتǽة قد أوضحت أن الفروق في سلوك الافراد ما يتن نظرȄة روȞإ

ȞطرȄقة إدراكهم للأشǽاء وطرȄقة تفȞيرهم في تناول تلك  ،هي إلا صدȐ للفروق في بنائهم المعرفي
  الأشǽاء فإن لهذه النظرȄة ثلاثة أǼعاد هي:  

المعتقدات   - ١ Ǻعد  على   - Organization Along Beliefاللامعتقدات:    –التنظǻم 
Disbelief   

ذ يرȐ أن المعتقدات عǼارة عن  إ  ،شتهذا الǼعد من الأǼعاد الأساسǽة في نظرȄة روȞي  ǽعد 
في مدة زمنǽة يتقبلها  أو  الشخص  ǽطلقها  التي  والتوقعات  الأحȞام  وǽعدها حقǽقة    ،مجموعة من 

Ȟحقǽقة العالم الذǽ ȑعǽش فǽه في حين تمثل اللامعتقدات مجموعة من الأحȞام والتوقعات التي  
الش معينةيرفضها  زمنǽة  مدة  في  المعتقدات    ،خص  Ǽعد  روǽȞش  ميز  اللامعتقدات   –وقد 

  بخاصيتين هما:  
 lsolationالانعزال:   -أ

ومن الأمثلة    ،وȄتميز Ǽضعف العلاقة بين متغيرȄن فȞلما زاد الانعزال قل الارتǼاȋ بينهما
  على ذلك التفȞير المزدوج لدǼ Ȑعض الأفراد. 

  Differentiationالتمايز:    - ب
اللامعتقدات وȄتص أنظمة  عن  المعتقدات  أنظمة  Ǽاختلاف  ǽمتلك   ،ف  الشخص  وأن 

  ). ٥١, ١٩٨٠معلومات عن معتقداته أكثر مما ǽمتلك من اللامعتقدات (ترȞي, 
 التنظǻم على الǺعد المرȜزȏ الهامشي:   - ٢

  وǽصنف هذا الǼعد الى ثلاثة أصناف هي: 
 : وتمثل المعتقدات الأولǽة للشخص عن نظامǽة المادȑ والاجتماعي. المنطقة المرȜزȂة  -أ

: وتمثل المعتقدات التي تخص السلطة الايجابǽة والسلبǽة التي ǽعتمد عليها  المنطقة الوسطى  -ب 
عالمه  تشȞيل  في  والمعلمين   ،الشخص  والأقرȃاء  والأصدقاء  Ǽالأسرة  السلطة  تلك  تتمثل  إذ 

 والإدارة الترȃوǽة.  
 : وتتمثل Ǽالمعتقدات في المنطقتين المرȞزȄة والوسطى. هامشǻةالمنطقة ال  -ت 
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 التنظǻم على Ǻعد المنظور الزمني:   - ٣
الǼعد معتقدات الشخص عن الماضي والحاضر والمستقبل وطرȄقة ارتǼاطها  و  ǽمثل هذا 

  ).  ٧٢,  ١٩٧٨بǼعضها من خلال التواصل والعلاقات بين Ȟل منها (عبد السلام, 
روȞي و  نظرȄة  إطار  أكبر  ت ضمن  مǽلاً  الدوجماتي  الشخص   ȑيبد على  إش  الثǼات  لى 

بالمنهج أȑ إنه ǽفضل الإ  ,Rokeach, 1960في مواقف مشابهة (  ه سلوب ثبت نجاحإلتزام 
P.182 ǽالدوجمات فإن  وȃذلك  الجديدة ت  ة)  المعلومات  وتقيǽم  الجديدة  الأفȞار  مقاومة  الى  شير 

      ).   ٢٨٩, Ǽ٢٠٠٠معايير مسǼقة (دȞت, 
يرȐ الǼاحث أن نظرȄة انساق المعتقدات ومن خلال العنوان الǼارز لها قد اشتملت على  

  مفهومين رئǽسيين هما المعتقد والنسȘ وسوف نوضح هذين المفهومين Ǽشيء من الايجاز:
١ - ) روBelief:(  Ȟالمعتقد  الاعتقاد  أ   Roukeach (1960)  تشيحاول  طبǽعة  ǽفهم  ن 

و الجمود النسبي للعقل  أ ذ يؤȞد على بǽان حالة الانفتاح  إ  ،Ǽصرف النظر عن ما ǽعتقدهُ الفرد 
لا  فالفرد  نعتقد؟  Ȟيف  السؤال:  Ȟǽون  أن  ينǼغي  بل  نعتقد؟  ماذا  السؤال:  خلال  من  لǽس 

نما على أساس إ فȞرȄاً على أساس إǽمانه Ǽمجموعة معينة من المعتقدات و يوصف Ǽانه جامد  
المعتقدات  هذه  مع  التعامل  في  الفرد  هذا  يتǼعه   ȑالذ هذه  أ  ،الاسلوب  الفرد  يتناول  هل   ȑ

  ، و نظام عقلي منغلȘ (الشهرȑ أو يتم التناول Ǽعقلǽة أو نظام عقلي منفتح؟ أالمعتقدات Ǽعقلǽة 
٢ :٢٠٠٨  .(  

Ȟتش  يوقد عرف رو Roukeach (1960)للعقل  Șأنه استعداد مسبǼ نستدل   ،المعتقد 
ولهذا   ،ن المعتقد ǽعني الفȞرة التي ǽعتنقها الفرد وǽسلم ǼصحتهاأȞما    ، علǽه مما ǽقوله الفرد وǽفعله

ساليب سلوǽȞة محددة حول ذلك المعتقد وهذه أن الفرد عندما يتبنى معتقداً معين سوف يتخذ  أف
الفرد  الأ تدفع  ذات شحنات  ألى  إساليب  مواقف معينة  يتخذ  ǽعبّ أيجابǽة  إن  ما  أر عنها  و سلبǽة 

  ȎاللفǼ اسها  أǽن قȞمǽ شف بدوره عن وجود معتقدات معينةȞǽ ȑممارسة السلوك الذ ȘȄو عن طر
  ).   ٥٩,  ٢٠١٠طالما انها تعبر عن حالة متميزة محددة Ǽسلوك معين (الجنابي, 

٢ - ) Ȗالنسsystem(:   و العناصر  أجزاء  جموعة من العلاقات المنتظمة المستقرة بين الأهو م
نظم عادةً وفȘ أنساق تتصل Ǽموضوعات  فالمعتقدات تُ   ،حيث تعمل لكي تؤدȑ وظǽفة محددة

 ). ٩١, ١٩٨٩معينة Ȟالدين والسǽاسة وغيرها (عبد الله, 
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هما   Roukeach (1960)  روȞيتش  ǽعتقد  متقابلين  نسقين  على  ǽشتمل   Șالنس إن 
و  أالصرȄحة    ، اللامعتقدات) وهذه بدورها تتضمن المعتقدات اللفظǽة وغير اللفظǽة  -(المعتقدات  

نساق  أحد طرفǽه سلسلة من  أوتتمثل Ǽمتصل ثنائي القطب ǽقع على    ،وȞذلك التوقعات   ،الضمنǽة
ن أذا أردنا  إ و   ،سلة الانساق التي يرفضها الفرد المعتقدات التي ǽقبلها الفرد بينما الطرف الآخر سل

نعبر عنها ǼطرȄقة أخرȐ فنقول أن الطرف الاول تقع فǽه Ȟل المعتقدات والتوقعات والافتراضات  
بينما    ،سواء Ȟانت الشعورȄة منها او غير الشعورȄة والتي يتقبلها الفرد في زمن ما على أنها حقǽقة

و غير  أالتوقعات والافتراضات سواء Ȟانت الشعورȄة منها  تقع في الطرف الاخر Ȟل المعتقدات و 
أنها خاطئة ما على  الفرد في زمن  يرفضها  والتي  وقد الشعورȄة   Roukeach  ميز روȞتǽش  ، 

نساق هما النسȘ النفسي والنسȘ المنطقي أذ يرȐ أن النسȘ النفسي  بين نوعين من الأ  (1960)
ǽقوم برȌȃ أجزاء النسȘ داخلǽاً وفقاً لقواعد ذاتǽة او ساȞǽولوجǽة وفي هذا المنطȘ النفسي الذاتي  

Ȟان هذا القول Ǽالتساوȑ يهدد البنǽة النفسǽة والاجتماعǽة    إذاǽمȞن ان تكون (أ) لا تساوȑ (ب)  
تصال او ارتǼاȋ الجزء داخلǽاً مع الأجزاء الأخرȐ طǼقاً  انسȘ المنطقي يتمثل في  بينما ال  ،للفرد 

Șعيأ  ،لقواعد المنطǽȃة (الرǽاً وفقاً لقواعد موضوعǽداخل Șأجزاء النس ȋاǼارت ȑ،  ٣٥  :٢٠٠٨ -
٣٦  .(  

همǽة Ȟبيرة لنسȘ المعتقدات أ   Roukeach (1960)  تشيعطى روȞأ علاه  أ وفقاً للصورة  
ال قǽم  تعبيره    ،فرد التي تشȞل  المعتقدات على حد   Șفنسǽ  الفرد ومعارفه و إشير فȞاره ألى تصور 

طلȘ علǽه نسȘ  أو سلبǽة في مجال عام  أيجابǽة  إلى تنظǽم هذه المعارف سواء Ȟانت  إ عن ذاته و 
الشامل التنشئة    ،المعتقدات  مثل  العوامل  من  لعدد  نتيجة  العمر  عبر   Șالنس هذا  وȄرتقي 

(الجنابي حǽاته  مسيرة  الفرد خلال  لها  يتعرض  التي  الشخصǽة  والخبرات    : ٢٠١٠  ،الاجتماعǽة 
٦٢  .(  

لما جاء   المميزة  أ وفقاً  يتمثل Ǽفرديته  Ǽه  المعتقدات خاص  Ȟǽون لكل فرد نسȘ من  علاه 
المنعȞسة في تنظǽم سلوǽȞات الفرد لأسلوب حǽاته الخاص والمتمثلة   وحقǽقته التجرȄبǽة الادراكǽة

وتماسȞه وتكامله  استقراره  الأ  ،في  جمǽع  ǽعمل  في  لذا  الخاص  نموذجهم  تطوȄر  على  فراد 
نفسه عن الأ ǽميز  والتعلǽم حتى  والتفȞير والتصرف  (الرǽȃعيفراد الآالاستǽعاب والشعور    ، خرȄن 

٣٨ :٢٠٠٨  .(  
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نساق التي ǽشȞلها الفرد ولا ǽعالجها Ǽاستمرار عن طرȘȄ التحليل والنقد  يرȐ الǼاحث أن الا 
ينطلȘ   ،حادȑ الǼعد أǽة" متمثلة بنظام إدراك وفهم للعالم  تعقلǽة "دوجما  بناء أطرلى  إسوف تحيل  

للنقاش قابلة  معينة غير  ثوابت ورؤȐ ومرجعǽات  من  Ǽامتلاك    ،صاحبها  اعتقاده  الى   ȑيؤد مما 
بدورها تقǽم حواجز تفصله عن الآ   ،المطلقة  المعرفة والحقǽقة   ، خر المخالف لنسقه المعرفيوهذه 

  قصاء Ǽشتى صوره واشȞاله.  حǽان الإوȄترتب عليها في الكثير من الأ
  وǻمȜن تلخǻص العناصر الاساسǻة في مفهوم الدوجماتǻة:

 انغلاق المعتقدات التي يتبناها الفرد.  - ١
 ǽمان العميǼ Șالقوة Ȟأسلوب وحيد للتغيير.النظرة التسلطǽة للحǽاة والإ - ٢
Ȟرد فعل دفاعي تجاه التهديد   ،النفور العام ومشاعر العداء نحو من يخالفون الفرد في معتقده - ٣

                                                                 ).   ٣٢, ١٩٨٤(إبراهǽم, 
  :  الدينǻة هي ǻةعليها الدوجماتترتكز   التي المعايير الرئǻسǻة

 إقامة الجدران:  .١
الدوجما العقلǽة  الإ ت تتكون  نظام  بين  الحواجز  وتضع  الجدران  تقǽم  ما  Ǽقدر  ǽمان  ǽة 

بها الخاص  ما  ،والاعتقاد  وضع   وȃين  وقد  Ǽالآخر  الخاصة  والعقائد  الاǽمان  نظم  من  عداه 
Ȟعأتش يروȃذلك.  أ ةر Șساليب لتحقي  

 الترȞيز والتشديد على أهمǽة الخلافات.    -أ
 التأكيد Ǽاستمرار على عدم صحة المحاجات التي تقرب بينهما.    -ب 
 أنȞار واحتقار الوقائع التي قد تظهر وتناقض العقائد.   -ت 
دون   -ث  من  الاǽمانǽة  المنظومة  داخل  المتناقضات  مع  والتعاǽش  القبول  على  الفرد  مقدرة 

  الاحساس بوجود مشȞلة. 
 الخلافات:   .٢ 

تكون العقلǽة الدوجماتǽة Ǽقدر ما تعزز وتقوȑ حدة الخلافات والفروق والمسافات بين نظام         
ǼالآخرȄنالا الخاصة  الاعتقادات  وȃين  بها,  الخاص  والاعتقاد  لتحقيǽ،    Șمان  طرق  عدة  وهناك 

  ذلك:  
 الرفض المستمر لمحاولات التوفيȘ أو التقرȄب أو المصالحة.   -أ

 الǽقين الدائم Ǽامتلاك المعرفة حصرȄاً.    -ب 
 الǽقين بخطأ نظام المعتقدات عند الآخرȄن.    -ت 
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 عدم التمييز فǻما ترفض:  .٣
Ǽالجماعات   الخاصة  واللااعتقاد  اللاإǽمان  نظم  تضع  ما  Ǽقدر  دوجمائǽة  العقلǽة  تكون 

ǼسȌ أهي خانة الكفر أو الضلال وفي    ،الاخرȐ وȞǼل تكوȄناتها وتنوǽعاتها في خانة واحدة تقرǼȄاً 
و لا تهتم  أ  ،فلا تميز فǽما بينها   ،الحالات الخطأ وغيرها من المفردات ذات الدلالات الاقصائǽة

  ). ٧-٦, ٢٠١٧ذلك (محفوض, ل
هذه الخصائص Ǽالكثير من الدراسات الارتǼاطǽة    Roukeach (1960)د روȞيتش  وأيّ 

التي   ينتمون  أ والتجرȄبǽة  الذين  الجامعات  طلǼة  من  Ȟبير  عدد  على  دينǽة إجراها  جماعات  لى 
ي الشخصǽة وعلم  دت هذه الخصائص دراسات الǼاحثين المختصين فȞذلك أيّ   ،وسǽاسǽة مختلفة

   .)٢٣, ١٩٨٦(عبد الله,  النفس الاجتماعي 
  ضمن ما يلي:  ت قد عرض روȞتǽش وصفاً للدوجماتǽة Ȟسمة شخصǽة عامة تو 

 عدم الرغǼة في اختǼار البرهان الجديد Ǽعد أن يتكون الرأȑ فعلاً.   - ١
 مقاومة تعطيل الحȞم حتى Ȟǽون البرهان الكافي متاحاً.  - ٢
 ل أو مناقشات تتعارض مع معتقدات الشخص. الميل السرȄع لرفض أȑ دلي  - ٣
 بǽض وأسود فقȌ.  أ لى المجالات الجدلǽة على أنها إلى النظر إالميل  - ٤
 لى برهان غير Ȟاف. إاستناداً  ،ومقاومة التغيير Ǽحدة ،لى تكوȄن معتقدات قوǽةإالميل  - ٥
 لى إهمال الأشخاص الآخرȄن Ǽسبب معتقداتهم المخالفة.  إالميل  - ٦
 معتقدات متناقضة في أسسها المنطقǽة.   لى إفرازإالميل  - ٧
 ).١٢, ١٩٨٢عدم احتمال الغموض (سلامة,  - ٨
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  (Distressed personality) الدراسات الساǺقة: للشخصǻة المفجوعة 
  ) الدراسات الأجنبǻة التي تناولت الشخصǻة المفجوعة 1جدول (

اسم الǺاحث  
  الدراسةنتائج   الهدف من الدراسة  عنوان الدراسة  والتارȂخ

Denollet 
1998  

   D نمȌ الشخصǽة
وعلاقتها Ǽأمراض  

  القلب التاجǽة 
العلاقة بين الشخصǽة  

 ȌنمD   وعلاقته
  Ǽأمراض القلب التاجǽة 

 Ȍالنم ȋاǼارتD   
Ǽأمراض القلب  

التاجǽة والسرطان  
والتأثير الأكتئابي  
  والمشاعر السلبǽة 

Filip & 
Denollet 
2002  

) Ȍة نمǽالشخصD :(
من منظور نموذج  
  العوامل الخمسة   

العلاقة بين الشخصǽة  
المفجوعة Ǽالعوامل 
 ،الخمسة (الانطواء

ȋساǼالان، Șالقل، 
  الاكتئاب)  ،العصاب 

أظهرت النتائج  
ارتǼاȋ سلبي مع  

الانǼساȋ وايجابي مع  
  Ȑالعوامل الاخر  

Howard & 
Hughes 
2012  

  DنمȌ الشخصǽة 
  وعلاقتها 

 ȘالقلǼ  والتوتر
  والاكتئاب 

  DنمȌ الشخصǽة 
وعلاقته ǼالقلȘ والتوتر  

  والإكتئاب 

توصلت الدراسة الى 
وجود ارتǼاطات دالة 

 ȌللنمD   Șمع القل
  والتوتر والاكتئاب 

Conden 
2014 

   DنمȌ الشخصǽة 
الخصائص  

الساȞǽومترȄة وعلاقة  
الصحة وأمراض القلب 
التاجǽة لدȐ الأصحاء  

  والمرضى

التعرف على  
ئص  الخصا

السȞومترȄة لمقǽاس  
 Ȍة نمǽالشخصD  

وعلاقتها Ǽالصحة  
ومرض القلب التاجي 

لدȐ الاصحاء  
  والمرضى

  Ȍة من نمǽالشخص
D    عامل مستقل

لأمراض احتشاء 
القلب وأكثر عرضة 
  لاضطراǼات النوم 
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  ) (Religious Dogmatismللدوجماتǻة الدينǻة الدراسات الساǺقة: 
  الدوجماتǻة الدينǻة  العرǻȁة التي تناولت) الدراسات 2جدول (

اسم الǺاحث  
  والتارȂخ

  نتائج الدراسة  الهدف من الدراسة  عنوان الدراسة
  
  

  القحطاني 
)٢٠٠٦  -  

٢٠٠٧(  

التدين وعلاقته  
 ȑرȞالجمود الفǼ
 Ȑلد (ةǽالدوجمات)

طلǼة Ȟلǽة  
المعلمين Ǽمدينة  

  تبوك 

هدفت الدراسة الى معرفة  
العلاقة بين التدين  

  Ȑلد ȑرȞوالجمود الف
طلاب المرحلة الجامعǽة 

  في مدينة تبوك 

وقد أشارت نتائج الدراسة الى 
وجود ارتǼاȋ ضعيف جداً بين  

لكنه ذا دلالة  ،التدين والجمود 
احصائǽة عن مستوȐ دلالة  

)0.05(  
  
  
  
  
  

  صالح 
)٢٠١٨ (  

الدينǽة   الدوجماتǽة
وعلاقتها Ǽفقدان  
الثقة الاجتماعǽة 
  Ȑادلة لدǼالمت

طلǼة Ȟلǽة الآداب 
  (جامعة القادسǽة) 

التعرف على الدوجماتǽة  
الدينǽة لدȐ طلǼة Ȟلǽة  
  الآداب جامعة القادسǽة 

أشارت أهم نتائج الدراسة الى 
أتسام عينة الǼحث Ǽالدوجماتǽة 
الدينǽة, وفقدان الثقة الاجتماعǽة  

ووجود علاقة موجǼة   المتǼادلة,
بين الدوجماتǽة الدينǽة وفقدان  

فضلا  ،الثقة الاجتماعǽة المتǼادلة
عن اسهام الدوجماتǽة في ظهور 

  Ȑة لدǽفقدان الثقة الاجتماع
الطلǼة عند مستوȐ دلالة  

  ) 0.05احصائǽة (
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  الساǺقة  الدراسات من الافادة جوانب
  :ǽأتي  مما Ȟلفي  هفادتأو  الساǼقة الدراسات  على الǼاحث  اطلع

  .الǼحث  الǽه استند  الذȑ النظرȑ  طاروالإ واهميته الǼحث  مشȞلة صǽاغة .١
 المراد   هدافوالأ  المجتمعات   حجامأ  Ǽاختلاف  العينات   اختلفت   ذ إ  العينة،  حجم  تحديد    .٢

  .الǼحث  في تحقǽقها
 الدراسات   في  المستعملة  الاحصائǽة  والوسائل  المتǼعة  الǼحث   مناهج  على  الاطلاع .٣

 .الحالي الǼحث  اهداف لتحقيȘ منها الملائم تطبيȘ لغرض  الساǼقة
 . الحالي الǼحث  في منها للإفادة الساǼقة الدراسات  في المعتمدة  المراجع الى الرجوع .٤
 .الحالي الǼحث  نتائج  مع ومقارنتها الساǼقة الدراسات  نتائج من الافادة .٥
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  ((منهجǻة الǺحث وإجراءاته))   
   Research Proceduresمنهجǻة الǺحث وإجراءاته:  

هداف أ الفصل عرضاً لأهم الخطوات المنهجǽة التي اعتمدها الǼاحث لتحقيȘ   يتضمن هذا
وأهم الخطوات   ،وتحديد عينة ممثلة له  ،وتمثلت اختǽار مجتمع الǼحث   ،والتي تمّت ميدانǽاً   ،Ǽحثه

ومن    ،لإعداد الادوات المناسǼة للقǽاس وفقاً للإجراءات العلمǽة المتǼعة في بناء المقايǽس النفسǽة
تحليلها منطقǽا و  وȞذلك صدقها    ،والتأكد من صلاحيتها  ،حصائǽا إ ثم  التمييز  فقراتها على  وقدرة 

استع  ،وثǼاتها عن  فضلاً  المختارة,  الǼحث  عينة  على  تطبǽقها  ثم  الاحصائǽة  ومن  الوسائل  مال 
  وفǽما يلي وصف لإجراءات الǼحث الحالي:  ،المناسǼة في عرضها وتحليلها ومعالجتها

    Research Methodمنهجǻة الǺحث:  أولا: 
للǼحث, هي مراحل  الى أن تحديد منهجǽة مناسǼة  العلمي  الǼحث  ادبǽات منهج  أشارت 

  ȘȄطر هو  الǼحث  منهج  أن  أذ  للظاهرة  العلمي  علǽه  التقصي  ǽعتمد  ومتكامل  مرȞب  اجرائي 
   ) ٥٢: ١٩٨٩،الǼاحث للتوصل الى حقǽقة جديدة أو التغلب مشȞلة غامضة. (حمدان

العلاقات الارتǼاطǽة)   Ǽأسلوب  الوصفي  الǼحث  Ǽحثه على (منهج  الǼاحث في  لذا اعتمد 
ǽعتبر أحد    ȑالواقأوالذ الظاهرة Ȟما توجد في  القائم على دراسة  العلمي  الǼحث  وȄهتم    ،عساليب 

دقǽقا تعبيراً   ،بوصفها وصفا  الظاهرة وتوضǽح خصائصها  وǽعبر عنها    ، ǽȞفǽا من خلال وصف 
و درجة ارتǼاطها مع  أو حجمها  أيوضح مقدار هذه الظاهرة    من خلال اعطاء رقماً   وȞذلك Ȟمǽاً 
يتعداها    الأخرȐ،الظواهر   بل   Ȍفق الظواهر  وصف  على  ǽقتصر  لا  الوصفي  لى  إوالمنهج 

  )  2000, 247الاستنتاجات والتعمǽمات التي تساهم في تطوȄر وفهم الواقع. (عبيدات وآخرون, 
    Research Populationمجتمع الǺحث:  ثانǻاً: 

إن الهدف الاساسي من اختǽار مجتمع الǼحث هو تعيين الحدود الصرȄحة لعملǽة جمع  
وحنوش,   (طعمة  الǼاحث 2009, 37البǽانات.  ǽسعى  التي  العناصر  الǼحث  Ǽمجتمع  وǽقصد   (

 ,ȑعمم عليها نتائج دراسته. (عودة وملكاوǽ ١٥٩, ١٩٩٢الى أن  (  
للعام    ،والإنسانǽة في جامعة Ȟرȃلاءǽشتمل مجتمع الǼحث الحالي طلǼة الكلǽات العلمǽة  

الصǼاحǽة٢٠٢١  -  ٢٠٢٠الدراسي ( أناث) والتخصُصين    –ولكلا النوعين (ذȞور    ،) وللدراسة 
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(  ،(علمي الاحصائي  المجتمع  بلغ  إذ  وطالǼة10485إنساني)  طالب  النوع    ،)  Ǽحسب  موزعين 
  ) يوضح ذلك. 3والجدول ( ،والتخصص 

  ) 3جدول (
  مجتمع الǺحث موزع حسب النوع والتخصص 

  المجموع    النوع   القسم    الكليات 
  أناث   ذȜور 

 915 373 542  القانون   القانون 
  

  العلوم 
  372 309 63  علوم الحياة  
 381 278 103  علوم الكيمياء
  347 233 114  علوم الفيزياء 

  1100 820 280  المجموع  
  
  

التربية والعلوم 
  الانسانية  

 1060 838 222  الإنكليزية اللغة 
 507 337 170  التاريخ

 619 461 158  اللغة العربية 
 451 262 189  الجغرافية 

 466 356 110  العلوم التربوية والنفسية 
 3103 2254 849  المجموع  

 215 107 108  السياحة الدينية   السياحة
 231 107 124  الفندقية إدارة المؤسسات 

 446 214 232  المجموع  
  

  التربية للعلوم الصرفة 
 501 299 202  علوم الحياة  
 450 299 151  الرياضيات 
 477 265 212  الكيمياء 
 423 226 197  الفيزياء 

 1851 1089 762  المجموع  
  

  العلوم الاسلامية 
 391 323 68  اللغة العربية

 493 387 106  القرآنية الدراسات 
 406 256 150  الفقه واصوله  

 1290 966 324  المجموع  
  
  

  الهندسة 
 390 140 250  مدني 
 445 161 284  ميكانيك 

 260 90 170  كهربائية والكترونية  
 208 50 158  نفط 

 129 93 36  طب حياتي  
 1432 534 898  المجموع  
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علوم الحاسوب  
  وتكنولوجيا المعلومات 

  348 222 126  علوم الحاسوب 
 10485 6472 4013  المجموع الكلي 
  % 100 % 62 % 38  النسبة المئوية  

  

   Research SampleالǺحث:  ثالثاً: عينة
ǽ  انات عدǽحث المهمة فهي تساعد على جمع البǼحث من خطوات الǼار عينة الǽأذ    ،اخت

,  ١٩٩٠حوال من مجتمع الǼحث Ǽصورة Ȟاملة. (داود وعبد الرحمن,  غلب الأ أ يتعذر جمعها في  
الاحصائي  ٦٧ المجتمع  من  جزء  العينة  وتمثل  علمǽة  إ)  وطرق  قواعد   Șوف اختǽارها   ȑيجر ذ 

تمثǽلاً   ،محددة منه  سحبت   ȑالذ المجتمع  (المغرȃي,  صحǽحاً   وتمثل  نجد ١٩٣,  ٢٠٠٢.  لذا   (
لى  إشار  أ) الذEbel, 1972  ȑولوها اهتماماً Ȟبيراً ومن بينهم (أ العديد من الǼاحثين الترȃوȄين قد  

ذ Ȟلما ازداد حجم العينة قل احتمال إ  ،طار المفضل في عملǽة الاختǽار أن حجم العينة هو الإ
) .ȑارǽوجود الخطأ المعEbel, 1972, p 298ǽقة    ار العينات ) تم اختȄالطرǼ  ةǽة العشوائǽقǼالط

المتناسب  التوزȄع  التعلǽمات 20منها (  ،ذات  الثǼات ǼطرȄقة إعادة  30و(  ،) عينة وضوح  ) عينة 
  اً ) طال450Ǽواما عينة التطبيȘ النهائي فقد بلغت (  ،) عينة التحليل الاحصائي210الاختǼار و( 
وقد   لتاوطالǼة  ماسون  روȃيرت  معادلة  الǼاحث  الكليستعمل  المجتمع  من  العينة  حجم    ،حديد 

وزȄادة حجم العينة تعني زȄادة    ،Ǽعد تطبيȘ المعادلة  اً ) فرد 371فبلغت العينة في حدها الأدنى (
  ). والجدول التالي يوضح ذلك.    ٧٦-٧٥,  ٢٠١٩مستوȐ الثقة Ǽالتقدير (بن جخدل, 

  ) 4جدول (
  عينة الǺحث 

  عددها   الغرض من استخدامها   نوع العينة    ت 
 20  ين اس ǽلوضوح الفقرات والتعلǽمات للمق  وضوح التعلǽمات  1
 210    ينلاستخراج الخصائص السȞǽومترȄة للمقǽاس  التحليل الإحصائي  2
 Ǽ  30طرȄقة إعادة الاختǼار    يناسǽلقǽاس ثǼات المق الثǼات بإعادة الاختǼار     3
  Ǽ  450صورتها النهائǽة  يناسǽلتطبيȘ المق  التطبيȘ النهائي  4

     710  المجموع الكلي للعينات  
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   Research Instrumentsأداتا الǺحث: راǺعاً: 
قتضى توافر أداتين لهما خصائص المقايǽس النفسǽة من  اتحقǽقاً لأهداف الǼحث الحالي 

  لإجراءات إعداد أداتي الǼحث:  فǽما يلي عرض  ،صدق وثǼات وقدرة على التمييز
    Distressed personalityأولاً: مقǻاس الشخصǻة المفجوعة: 

تناولت الشخصǽة المفجوعة ومراجعة الأدبǽات   Ǽعد  الǼاحث على الدراسات التي  إطلاع 
الموضوع هذا  تناولت  متغير   ،التي  حول  عرǽȃاً  أو  محلǽاً  Ȟان  سواء  مقǽاسا  الǼاحث  يجد  لم 

فقد وجد   Ǽالأدبǽات الأجنبǽة   Șما يتعلǽف أما  الǼاحث واطلاعه)  المفجوعة (حسب علم  الشخصǽة 
الǼاحث التأصيل العلمي النظرȑ لمقǽاس الشخصǽة المفجوعة وȞذلك المقǽاس الذȑ قام Ǽأعداده 

  ).  Denollet, 1998الطبيب دينوليت (
  قǻاس الشخصǻة المفجوعة:  

د  ( يأستخلص  من  (66نوليت  فقرة  و(8)  الاجتماعي  للكǼح  فقرات  للفعالǽات  8)  فقرات   (
= صحǽح) أستند في اختǽار  4  ،= خاطئ  0السلبǽة Ȟل فقرة مدرجة وفقاً لتدرج لȞǽرت الخماسي ( 

وداخلǽة خارجǽة  معايير  الى  الفقرات  (التجرȄ  ،هذه  الخارجي  المعǽار  في  واعتمد  القدرة  على  بي) 
  Ȍالتمييز بين المرضى من نمD)   ة الى قدرة الفقرات علىǽما استندت المعايير الداخلǽوغيرها ف (

التحليل العاملي والاتساق الداخلي لهذا   تم استعمال  عȞس سمات الشخصǽة ǼشȞل مناسب وقد 
  )   Denollet, 1998, p . 210الغرض.(

تحت يده من الدراسات التي تناولت متغير (الشخصǽة  قام الǼاحث Ǽالاطلاع على ما وقع  
)   Allen & Yen, 1979المفجوعة) وأعتمد في بناء مقǽاس الǼحث على ما جاءت Ǽه ألن وȄن (

  اذ أشارت الى أن عملǽة بناء أǽة مقǽاس تمر بخطوات أساسǽة هي: 
 التخطȌǽ للمقǽاس وذلك بتحديد التعرȄف والمجالات التي تغطيها الفقرات.   - ١
 مع الفقرات وصǽاغتها وتوزȄعها على Ȟل مجال من مجالات المقǽاس.  ج - ٢
 تطبيȘ الفقرات المصاغة على عينة الǼحث.  - ٣
 إجراء تحليل الفقرات.  - ٤

)Allen & Yen, 1979, p. 118 - 119 (  
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دينوليت  ا وقد   الطبيب  Ǽه  جاء   ȑالذ  ȑالنظر العلمي  التأصيل  على  الǼاحث  عتمد 
1998)(Denollet اǽمق بناء  في  أعده ,   ȑالذ المقǽاس  يتبنى  ولم  المفجوعة  الشخصǽة  س 

  دينوليت لأسǼاب عديدة منها: 
 اختلاف البيئة الجغرافǽة والثقافǽة التي طُبȘ عليها المقǽاس.  - ١
اختلاف العينة التي يرȄد الǼاحث ان ǽطبȘ عليها Ǽحثه عن العينة التي طبȘ عليها الطبيب   - ٢

 دينوليت. 
عموماً   - ٣ العرǽȃة  البيئة  مع  ينسجم  المفجوعة  الشخصǽة  لقǽاس  أداة  توفير  في  الǼاحث  رغǼة 

 والبيئة العراقǽة على وجه الخصوص. 
  اǺعاد الشخصǻة المفجوعة المعتمدة في بناء المقǻاس:  

وǽظهر في   ،(الوجدان السلبي): هو شعور الفرد ǼالضيȘ الذاتي وعدم الرضا  الǺعد الأول
الهدوء والسȞون  المنخفضة على شȞل حالة من  فترتȌǼ ايجابǽاً    ،درجته  المرتفعة  المستوǽات  أما 

  ǼالقلȘ الشديد والاكتئاب العالي واجترار الافȞار. 
سلبǽة تنتاب الفرد وتتمثل Ǽالغضب والǽأس  (الاستجاǼة غير السارة): مشاعر    الǺعد الثاني

  ولهذه المشاعر تأثيرات على العملǽات المعرفǽة أǽضاً.  ،والذنب والخوف والعصبǽة
الثالث الفرد  الǺعد   Ȏّتحف المشاعر):  ابداء  في   Ȏفي  وعواطفه  مشاعره  ابداء  في  (التحف 

  الذات.  عن لتعبيرا وضعف الجزئي، Ǽالحزم  ،وتتمثل ،دائمة Ǽصورة الاجتماعǽة المناسǼات 
 في  المحتملة  للمخاطر  (تجنب المخاطر الاجتماعǽة المحتملة): تجنب الفرد   الǺعد الراǺع

  يتم   Ȟأن  ،المحتملة  والتهديدات   Ǽالمخاوف  الزائد   والانشغال  الحǽاتǽة  والمواقف  الاجتماعǽة  اللقاءات 
  الاخرȄن.  قبل من مȞافأته عدم او الفرد  قبول عدم

 المقǻاس:صلاحǻة فقرات 
  الصدق الظاهرȏ لمقǻاس الشخصǻة المفجوعة: 

المقǽاس فقرات  لصلاحǽة   ȑالظاهر الصدق  استخراج  من   Șعرض    ،للتحقǼ الǼاحث  قام 
لقǽاس   المقǽاس  صلاحǽة   Ȑمد على  للحȞم  المتخصصين  المحȞمين  من  مجموعة  على  فقراته 

) ايبل  أشار  Ȟما  اجلها.  من  وضع  التي  السمة  او  وȄن  Eble, 1972, 55الخاصǽة  والن   (
)Allen & Yen, 1979, 96  .(  
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المفجوعة      الشخصǽة  مقǽاس  فقرات  الǼاحث  عرض  الغرض  هذا   Șلتحقي Ǽصǽغتها  و 
) وعددها  (26الأولǽة   Șملح الأǼعاد  Ǽحسب  موزعة  فقرة  المحȞمين  1)  من  مجموعة  على   (

)  Șملح النفسي  والقǽاس  النفس  علم  ميدان  في  وأǼعاده, 5المتخصصين  Ǽالمتغير  التعرȄف  مع   (
لإصدار احȞامهم على مدȐ صلاحيتها, وسلامة صǽاغتها, وملائمتها للغرض الذȑ وضعت من 

م  Ȑومد عدد أجله,  وȃلغ  للإجاǼة,  المستخدمة  البدائل  صلاحǽة  وȞذلك  للأǼعاد,  الفقرات  لائمة 
) محȞماً, وقام الǼاحث بتحليل أراء المحȞمين على فقرات المقǽاس Ǽاستخدام مرȃع  20المحȞمين (

(Ȟا  ȑاȞ2اȞ) قǽمة  تبلغ  فقرة صالحة عندما  Ȟل  وعدت  دلالة  2)    Ȑعند مستو دالة  المحسوǼة   (
حر 0.05( بدرجة   () (Ȅ1ة  Ȟانت  الجدولǽة  القǽمة  أن  علماً   (3.84) والجدول  ذلك 5)  يوضح   (

Ǽعض   تعديل وصǽاغة  تم  معهم  أجرȄت  التي  والمناقشات  المحȞمين  آراء  وفي ضوء  Ǽالتفصيل, 
الفقرات لكي تكون أكثر صلاحǽة لقǽاس السمة المراد قǽاسها, وقذ حذفت Ǽعض فقرات المقǽاس  

  ل الاجاǼة فقد اتفȘ جمǽع المحȞمين على صلاحيتها للقǽاس.  لعدم موافقتهم عليها, اما بدائ 
  ) 5جدول (

  آراء السادة المحȞمين ǼمدȐ صلاحǽة فقرات مقǽاس الشخصǽة المفجوعة 
عدد   أرقام الفقرات   ت 

  المحȞمين  
غير    الموافقون 

  الموافقين 
 2قǽمة Ȟا

  المحسوǼة  
 2قǽمة Ȟا

  الجدولǽة 
  الدلالة 

  دالة  3.84 20 0 20 20 1الفقرة   1
  دالة  3.84  20 0 20 20 2 الفقرة  2
  دالة 3.84 16.2 1 19 20 3الفقرة   3
  غير دالة   3.84  0.2 9 11 20 4الفقرة   4
  دالة  3.84 16.2 1 19 20 5الفقرة   5
  دالة  3.84  20 0 20 20 6الفقرة   6
  دالة  3.84 9.8 3 17 20 7الفقرة   7
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 8الفقرة   8
  غير دالة   3.84 0.8 8 12 20  9الفقرة   9
  غير دالة   3.84 1.8 7 13 20 10الفقرة   10
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 11الفقرة   11
  دالة  3.84  9.8 3 17 20 12الفقرة   12
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  دالة  3.84 12.8 2 18 20 13الفقرة  13
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 14الفقرة   14
  دالة  3.84  20 0 20 20 15الفقرة   15
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 16الفقرة    16
  غير دالة   3.84 0.2 9 11 20 17الفقرة   17
  غير دالة   3.84  1.8 7 13 20 18الفقرة   18
  دالة  3.84 12.8 2 18 20 19الفقرة   19
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 20الفقرة   20
  دالة  3.84  9.8 3 17 20 21الفقرة   21
  دالة  3.84 12.8 2 18 20 22الفقرة   22
  غير دالة   3.84  0.2 11  9 20 23الفقرة   23
  دالة  3.84 12.8 2 18 20 24الفقرة   24
  دالة  3.84 20 0 20 20 25الفقرة   25
  دالة  3.84  9.8 3  17 20 26الفقرة   26

  ) 1) ودرجة حرȄة ( 0.05مستوȐ دلالة ( )عند3.84الجدولǽة ( 2بلغت قǽمة Ȟا
  

    :تعلǻمات المقǻاس
ثناء استجابته على فقرات أتعد تعلǽمات المقǽاس الدليل الذǽ ȑسترشد Ǽه المفحوص في  

وسهلة  ،المقǽاس واضحة  التعلǽمات  تكون  أن  روعي  المناسب    ،وقد  البديل  اختǽار  مع ضرورة 
  ، Ȟما تم التأكيد على سرȄة الاستجاǼة   الإجاǼة،والتأكيد على أهمǽة الدقة والصراحة في    ،للاستجاǼة

لى أن ذȞر الهدف  إأذ أكد ȞرونǼاخ    ،وحرص الǼاحث على عدم ذȞر الغرض الحقǽقي للمقǽاس
 ȑاس يؤدǽة. (إمن المقǼيف الاستجاȄلى تزCronbach & Gleser, 1970. P 40 (  

  :تجرȁة وضوح التعلǻمات والفقرات
حيث  من  المقǽاس  وفقرات  التعلǽمات  وضوح   Ȑمد معرفة  هو  العينة  هذه  من  الهدف 
الصǽاغة والمعنى ومدȐ فهم المǼحوثين لفقرات المقǽاس وȃدائل الاجاǼة, والتعرف على الصعوǼات 

ا قام الǼاحث بتطبيȘ المقǽاس على عينة  التي تواجههم في الاجاǼة, والوقت المستغرق للإجاǼة, لذ 
) 10) من التخصص العلمي و(10) طالب وطالǼة بواقع (20اختيرت من مجتمع الǼحث بلغت (

) يوضح ذلك وقد تبين للǼاحث أن تعلǽمات المقǽاس وفقراته 6من التخصص الانساني, والجدول (
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يت  المقǽاس  على  للإجاǼة  المستغرق  الوقت  بلغ  وقد  واضحة,  (Ȟانت  من  دقائȘ  5_    3راوح   (
  ) دقائȘ علماً أن المقǽاس Ȟان الكترونǽاً. 4وǼمتوسȌ مقداره ( 

  )6جدول (
  عينة وضوح التعلǽمات 

  المجموع الكلي    النوع الاجتماعي  التخصص 
  أناث   ذȞور 

 10 5 5  علمي 
 10 5 5  انساني 

               20 10 10  المجموع الكلي

   : مقǻاس الشخصǻة المفجوعةالتحليل الاحصائي لفقرات 
لأنها تبين قدرة بنود المقǽاس    ،ساسǽة في بناء المقايǽسأǽعد التحليل الاحصائي عملǽة  

بينهم. (عوض  الفروق  وإظهار  بين الأفراد  التمييز  القǽاس  ٥١  :١٩٩٨  ،على  أدبǽات  وتشير   ,(
جراء التحليل الإحصائي لفقرات المقايǽس النفسǽة على عينة ممثلة للمجتمع  الى ضرورة  إالنفسي  

لى أن حجم عينة التحليل الإحصائي للفقرات ينǼغي أن  إ)  Nunnallyوأشارت (  ،لǽهإالذȑ تنتمي  
) لذا قام Nunnally, 1981, p 262لا ǽقل عن خمسة أفراد لكل فقرة من فقرات المقǽاس. (

ال بتطبيȘ مقǽاس  ) علماً أن تطبيȘ المقǽاس  210شخصǽة المفجوعة على عينة بلغت (الǼاحث 
) من حجم العينة وفقاً  27%وتم تحديد المجموعتين الطرفيتين العلǽا والدنǽا بنسǼة (  ،Ȟان الكترونǽاً 

الǽه ( العلǽا والدنǽا (Kelly, 1939الى ما أشار  بلغت المجموعتين  ) فرداً وفسر ايبل  57) وقد 
)Eble  (تفضيلأ تحقȘ    ساس  Ȟونها  النسǼة  للمجموعتين  أهذه  ممȞناً  تǼايناً  .  الطرفيتينفضل 
)Eble, 1972, 385 .(  

  و لغرض اجراء التحليل الاحصائي اعتمد الǼاحث على عدة أساليب في تحليل الفقرات وهي: 
   :) الطرفيتينالقوة التمييزȂة للفقرات (أسلوب المجموعتين 

مجموعتين متطرفتين من الأفراد بناء على الدرجات الكلǽة  يتم في هذا الأسلوب اختǽار  
المقǽاس في  عليها  حصلوا  الاختǼار    ،التي  Ǽاستعمال  المقǽاس  فقرات  من  فقرة  Ȟل  تحليل  وȄتم 

 ,Edwards) لعينتين مستقلتين لاختǼار الفرق بين المجموعتين العلǽا والدنǽا. ( t - testالتائي (
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1957, p 152مة التائǽة, ) وتعد القǽمة الجدولǽالقǼ ل فقرة من خلال مقارنتهاȞ ة مؤشراً لتمييزǽ
  ) يوضح ذلك Ǽالتفصيل.                   7والجدول (

  )  7جدول (
  الطرفيتينقǻم التمييز لفقرات الشخصǻة المفجوعة Ǻاستخدام المجموعتين 

  
  الفقرة

القيمة    المجموعة الدنيا    المجموعة العليا 
التائية 

  المحسوبة  
  

المتوسط   الدلالة 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

  دالة   6.427 0.515 2.19 0.844 3.04 1
  دالة 6.308 0.398 2.14 1.239 3.23 2
  دالة   8.682 0.886 2.96 0.926 4.44 3
  غير دالة  1.876 1.159 3.37 1.235 3.79 4
  دالة 14.439 0.732 2.56 0.734 4.54 5
  دالة 9.786 0.483 2.26 0.999 3.70 6
  دالة 7.857 1.048 2.72 0.977 4.21 7
  دالة 8.531 0.506 2.32 1.117 3.70 8
  دالة 8.324 0.774 2.39 1.129 3.89 9

  دالة 10.442 0.285 2.09 1.158 3.74 10
  دالة 9.384 0.258 2.07 1.258 3.67 11
  دالة   8.837 0.625 2.42 1.195 4.00 12
  دالة   8.940 0.684 2.47 1.110 4.02 13
  دالة   8.316 0.480 2.19 1.232 3.65 14
  دالة 7.304 0.455 2.16 1.224 3.42 15
  دالة 9.926 0.294 2.05 1.247 3.74 16
  دالة 6.077 0.350 2.14 1.373 3.28 17
  دالة 10.804 0.847 2.54 1.018 4.44 18
  دالة 7.012 1.120 3.18 0.928 4.53 19
  دالة 15.199 0.567 2.23  0.899 4.37 20

  ).0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
  

الفقرة ) ذات دلالة احصائǽة ما عدا فقرة واحدة وهي t - testوأظهرت النتائج أن قǽم (
  ) فقرة.  19) وȃذلك تم استǼعادها لǽصǼح المقǽاس ( 3) التي تنتمي الى المجال (4(

  اسلوب ارتǺاȉ درجة الفقرة Ǻالدرجة الكلǻة للمقǻاس (الاتساق الداخلي):  
وǽقصد Ǽه إيجاد العلاقة الارتǼاطǽة بين درجة Ȟل فقرة في المقǽاس مع الدرجة الكلǽة له. 

)Nunnally, 1978, p 261  (ة من خلال  إǽآن ǼمثاǼة محȞات  للمقǽاس  الكلǽة  الدرجة  تمثل  ذ 
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ارتǼاطها بدرجة الأفراد على الفقرات ومن ثم فأن ارتǼاȋ درجة الفقرة Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس ǽعني  
وفي ضوء هذا المؤشر يتم الاǼقاء على    ، أن الفقرة تقǽس المفهوم نفسه الذȑ تقǽسه الدرجة الكلǽة

) الكلǽة Lindauits, 1975, p 286الفقرات.  Ǽالدرجة  درجاتها   ȋاǼارت معاملات  تكون  التي   (
 ِ) Ǽاستعمال معامل Anastasia, 1976, p 154دالة احصائǽاً.  الǼاحث  قام  ) ولاستخراج ذلك 

الكلǽة للمستجيب على المقǽاس ، ارتǼاȋ بيرسون بين درجة Ȟل فقرة من فقرات المقǽاس والدرجة 
الدرجات   على  تتجاوز  اعتماداً  التي  الفقرة  قبول  الى  تشير  والتي   ȋاǼالارت لمعاملات  الحرجة 

  ) يوضح ذلك. 8) ولم تُستǼعد أȑ فقرة والجدول (0.16درجتها (
  ) 8جدول (

التحليل الاحصائي لفقرات مقǻاس الشخصǻة المفجوعة Ǻاستعمال علاقة درجة الفقرة 
  Ǻالدرجة الكلǻة للمقǻاس 

  الدلالة  القيمة التائية    معامل الارتباط    الفقرة 
  دالة 7.267 0.450 1
  دالة 8.194 0.494 2
  دالة 8.461 0.506 3
 دالة 12.876 0.666 5
 دالة 10.677 0.595 6
 دالة 7.451 0.459 7
 دالة 9.723 0.559 8
 دالة 8.873 0.524 9
 دالة 12.435 0.653 10
 دالة 12.076 0.642 11
 دالة 8.920 0.526 12
 دالة 9.597 0.554 13
 دالة 9.572 0.553 14
 دالة 10.136 0.575 15
 دالة 10.845 0.601 16
 دالة 8.107 0.490 17
 دالة 10.845 0.601 18
 دالة 7.106 0.442 19
 دالة 12.807  0.664 20

), وبمستوى دلالة  112), وبدرجة حرية ( 1.98) الجدولية ( tبلغت قيمة (
)0.05 .(  
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    : اسلوب ارتǺاȉ درجة الفقرة بدرجة المجال الذȏ تنتمي ألǻه
  ȋاǼارت معامل  Ǽاستعمال  إلǽه  تنتمي   ȑالذ المجال  بدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  تم حساب 

وقد بينت النتائج أن    ،وقد تم التحقȘ من دلالة معامل الارتǼاǼ ȋاستعمال الاختǼار التائي  ،بيرسون 
  ) يوضح ذلك.9والجدول ( ،جمǽعها دالة احصائǽاً 

  ) 9جدول (
التحليل الاحصائي لفقرات مقǻاس الشخصǻة المفجوعة Ǻاستعمال اسلوب علاقة درجة 

    الǻهالفقرة بدرجة المجال الذȏ تنتمي 
  الدلالة   القǻمة التائǻة   معامل الارتǺاȉ   الفقرات   الاǺعاد 

  
  الوجدان السلبي 

 دالة 8.506 0.508 1
 دالة 14.707 0.714 5
 دالة 17.460 0.771 10
 دالة 15.006 0.721 15
 دالة 16.254 0.748 20

  
  

الاستجابة غير  
  السارة

 دالة 10.484 0.588 2
 دالة 13.123 0.673 6
 دالة 14.541  0.710 11
 دالة 13.339 0.679 16
 دالة 14.296 0.704 18

  
التحفظ في ابداء 

  المشاعر 
 دالة 13.863 0.693  3
 دالة 13.230 0.676 7
 دالة 12.238 0.647 12
 دالة 7.764 0.474 17

  
تجنب المخاطر 

الاجتماعية  
  المحتملة  

 دالة 9.622 0.555 8
 دالة 14.176 0.701 9
 دالة 15.006 0.721 13
 دالة 15.587 0.734 14
 دالة 10.162 0.576 19

  ). 0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
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 ȉاǺبدرجة المجالا درجة المجال اسلوب ارت Ȏت الاخر   
وقد   ، تم حساب علاقة درجة المجال Ǽالمجالات الاخرǼ Ȑاستعمال معامل ارتǼاȋ بيرسون 

وقد بينت النتائج أن جمǽعها دالة   ،تم التحقȘ من دلالة معامل الارتǼاǼ ȋاستعمال الاختǼار التائي
  ) يوضح ذلك.10احصائǽاُ, والجدول (

  )10جدول (
  Ǽالمجالات الأخرȐ  أسلوب علاقة المجال 

الاستجابة غير    الوجدان السلبي   الابعاد 
  السارة

التحفظ في ابداء 
  المشاعر 

تجنب المخاطر  
الاجتماعية  

  المحتملة 
الوجدان 
  السلبي

1 19.097 7.267 9.799 
الاستجابة غير  

  السارة
---  1 7.187 10.242 

التحفظ في  
  ابداء المشاعر

---  ---  1 7.126 
المخاطر  تجنب 

الاجتماعية  
  المحتملة 

---  ---  ---  1 

  ). 0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
  

 ȉاǺون الاساسي:  درجة المجال اسلوب ارتȜالمǺ  
ارتǼاȋ بيرسون     ǼالمȞون الاساسي Ǽاستعمال معامل  المجال  تم    ،تم حساب علاقة درجة 

التائي دالة    ،التحقȘ من دلالة معامل الارتǼاǼ ȋاستعمال الاختǼار  النتائج أن جمǽعها  بينت  وقد 
  ) يوضح ذلك.11والجدول ( ،احصائǽاً 
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  ) 11الجدول (
  رتǺاȉ المجالات ǺالمȜونين الرئǻسيين ا

معامل    المجالات   المكون
  الارتباط 

القيمة  
  التائية 

  الدلالة 

العاطفة  
  السلبية 

  دالة 43.411 0.949  الوجدان السلبي 
  دالة 42.957 0.948  الاستجابة غير السارة 

الكبح  
  الاجتماعي 

  دالة 21.629 0.832  التحفظ في ابداء المشاعر 
  دالة 24.977 0.866  تجنب المخاطر الاجتماعية المحتملة 

  ).0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
  

  

    الدرجة الكلǻة ǺالمȜون الاساسي: ارتǺاȉسلوب أ
ارتǼاȋ بيرسون  Ǽاستعمال معامل  ǼالمȞون الاساسي  الكلǽة  الدرجة  تم    ،تم حساب علاقة 

،  وقد بينت النتائج أنها دالة احصائǽاُ   ،التحقȘ من دلالة معامل الارتǼاǼ ȋاستعمال الاختǼار التائي
  ) يوضح ذلك.12والجدول (

  ) 12جدول (
  علاقة المȜون Ǻالدرجة الكلǻة للمقǻاس 

  الدلالة  القǽمة التائǽة   معامل الارتǼاȋ   المȞونات 
 دالة  33.855 0.920  العاطفة السلبǽة 
 دالة 27.850 0.888  الكǼح الاجتماعي 

  ). 0.05), وǼمستوȐ دلالة ( 112), وȃدرجة حرȄة (1.98) الجدولǽة (tبلغت قǽمة (
  

  ):Construct Validityصدق البناء (
و أنظرȄــاً محــدداً  اءً ǽقــǽس بنــ الاختǼــارانســتازȑ صــدق البنــاء هــو مــدȐ القــول Ǽــأن  عرفــت    

 ،قǽاسـهااء النفسـي للخاصـǽة المـراد لى البنـإستناداً  اسمة معينة، وǽستعمل لتحليل درجات المقǽاس  
 & Stang) ١٦٥ : ٢٠١٥(انســـتازȑ واورȃينـــا,  .نـــواع الصـــدق صـــلةً ǼالنظــــرȄةأكثـــر أوǽعـــد 

Wrightsman, 1981,p.19).(   
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  : Factor Analysis التحليل العاملي
وǽستخدم التحليل   ،دلة الصدق التي تعتمد على البنǽة العاملǽةأحد  أǽعد الصدق العاملي  

Ȟما ǽعد   ،عليها المقǽاس Ǽعاد المتمايزة مفاهǽمǽاً التي ينطوȑ و الأأالعاملي في تحديد عدد العوامل 
لجمع   العاملي مدخلاً رئǽس  اعتمادً الدلة  أالتحليل  الداخلǽة  اصدق  البنǽة    ٢٠١٥انستازȑ.(  على 

:٢٣٨.(  
) المعايير  وثǽقة  Ǽسلوب  أ)  AERA et al .,1999عرفت  العاملي  "أالتحليل  حدȐ أ نه 

المتغيرات  من  مجموعة  بين  القائمة  العلاقات  تصنف  التي  المتعددة  الاحصائǽة  وذلك    ،الطرق 
(العوامل)   تسمى  جديدة  لمتغيرات  المجموعة الاصلǽة  أǼالاشتقاق الاحصائي  عددها من  قل في 

المتغيرات  العامAERA et al,.1999;175(  من  التحليل  أسلوب  ǽعد  Ȟما  من ).   شȞلا  لي 
  ). ٣٠٠:  ٢٠٠٤أشȞال صدق البناء يتم التوصل إلǽه من خلال عملǽة التحليل العاملي (النبهان،  

    ه وفقاً لخطواته.وسيتم عرض تكشافيسالإ ياستعمل الǼاحث التحليل العامل
  التحليل العاملي الاستكشافي:

شاف المجموعة  استعمل الǼاحث اسلوب التحليل العاملي الاستكشافي الذȑ يهدف الى اكت
(ابو حطب   المثلى التي ǽمȞن ان تتضمن المتغيرات الكامنة دون اعتǼار مسبȘ لصǽاغة الفروض 

  ). ٦٠٧:  ٢٠١٠وصادق.
  حليل العاملي الاستكشافي:تخطوات اجراء ال  
التحليل ٢٠١١اشار(تǽغزة,     تعتمد  التي  العلمǽة  والǼحوث  الرسائل  تضمين  الى ضرورة   (

  : الاستكشافي المعلومات الاتǽةامل الع
  

 :يل مرتǺاطات لإجراء التحليل العااولا: التحقȖ من ملائمة قابلǻة مصفوفة الا 
و المحȞات للحȞم على قابلǽة مصفوفة الارتǼاطات بين فقرات أ تتوفر عدد من المقايǽس   

  المقǽاس لأجراء التحليل العاملي لها وهذه المحȞات هي: 
 معاملات الارتǼاȋ دالة احصائǽاً. ينǼغي ان تكون جمǽع  - ١
 ).0.00001كبر من (أان تكون قǽمة محدد مصفوفة الارتǼاطات أȑ القǽمة المطلقة  - ٢
 . Bartletts test of sphericityمؤشر اختǼار برتليت  - ٣
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 . KMO (Kaiser – Mayer – OlKinاولكين ( –ماير  –مؤشر اختǼار Ȟايزر  - ٤
 ).MSAمقǽاس Ȟفاǽة المعينة للتحليل ( - ٥

ظهرت  أذ إ ،س اعلاه Ǽاستعمال التحليل العاملي الاستكشافياǽ د تم التحقȘ من توفر المقوق
مصف داخل   ȋاǼالارت معاملات  خلو  الاستكشافي  العاملي  التحليل  من  نتائج  الارتǼاطات  ȑ أوفة 

  ادناه. )13( الجدولو  .ارتǼاȋ تام
  

  ) 13( جدول
    الشخصǻة المفجوعةيبين الجدول نتائج Ȝفاǻة العينة لاستجاǺات عينة الǺحث على مقǻاس 

  

  الدلالة  القǻمة   المؤشر 
 .K. Mمقǽاس Ȟفاǽة المعاينة (

O(  0.879 دالة  

  Ǽارتلت  BartlettاختǼار 
  (اختǼار الدائرȄة) 

1207.22    
 190درجة الحرȄة =   دالة

 Sig = (0.000الدلالة  (
(Determinant) ǽمة محدد ق

  دالة  ) 0.0160(  المصفوفة
 

  : لطرȂقة المستعملة لتحليل العوامل ثانǻا: ا
الاساسǽة   المȞونات  طرȄقة  على  الǼاحث  من  (Principal componetsاعتمد  وهي   (

أكثر طرق التحليل العاملي شيوعاً ودقة ولها من المزاǽا العديد التي اشارت اليها الǼحوث العلمǽة 
  ȑقة وواضحةاذ انها تؤدǽعات دقǼة    الى استخلاص تشǽمȞ ستخرج اقصىǽ ل عاملȞ ذلك فأنȞو

عامل) من التǼاين (أȑ ان مجموع مرȃعات تشǼعات العامل تصل الى اقصى درجة ǼالنسǼة لكل  
وتؤدȑ الى اقل قدر ممȞن من البواقي، Ȟما ان المصفوفة الارتǼاطǽة تختزل الى اقل عدد ممȞن 

  ). Gorsuch,1983 p_61من العوامل غير المرتǼطة (
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  : تحديد عدد العوامل: ثالثاً 
  اعتمد الǼاحث في تحديد عدد العوامل على عدد من المحȞات منها:     
والـذǽ ȑعتمـد  Guttman (1954) والـذȑ اقترحـه جتمـان Kaiser Criterionمحـك Ȟـايزر   - ١

علــى حجــم التǼــاين الــذǽ ȑعبــر عنــه العامــل, ان العوامــل الدالــة فــي هــذه الطرȄقــة هــي العوامــل 
) الصـــحǽح أȑ ان التǼـــاين الـــذǽ ȑســـتوعǼه Ȟـــل ١التـــي ǽســـاوȑ او يزȄـــد جـــذرها الكـــامن علـــى (

) وعلــى ان لا ǽقــل حجــم التشــǼعات 1,0() مــوع مرȃعــات التشــǼعات علــى Ȟــل عامــلعامــل (مج
قــل فأنــه ǽســتǼعد فــي هــذه الحالــة وهــذا المعǽــار Ȟمــا أذا Ȟــان ا) فــ٣٠,٠فــي ذلــك العامــل عــن (
ــه  ــح وايـــت وزملائـ ــايير اخـــرȐ بتبرȄـــرهم أ  Whit,at al,(1969)اوضـ ــابȘ مـــع معـ نـــه يتطـ
كبر مما هـو أن نقبل العوامل لا تستوعب تǼايناً أنه من غير المعقول أاستخدامه على اساس "

متـــوفر فـــي المتغيـــرات الأصـــلǽة ذاتهـــا أȑ أن العامـــل الـــذǽ ȑقـــل الجـــذر الكـــامن لـــه عـــن واحـــد 
جـدر اسـتǼعاده صحǽح ǽشير الى قدر ضئيل من التǼاين في المتغيـرات الأصـلǽة ذاتهـا فمـن الأ

 ).Gorsuch,1983,p_133لعدم دلالته (
  

  ) 14( جدول
العوامل التي تم استخراجها Ǻاستعمال محك Ȝايزر ومؤشرات الجذر الكامن والتǺاين المفسر  

  لمقǻاس الشخصǻة المفجوعة   والتǺاين التراكمي
  

  نسǼة التǼاين التراكمǽة   نسǼة التǼاين المفسر  الجذر الكامن  عوامل المقǽاس 
 30.213  30.213 6.043  العامل الاول
 37.990 7.777 1.555  العامل الثاني 
  45.256 7.266  1.453  العامل الثالث 
 50.787 5.530 1.106  العامل الراǼع 

  
  :  Scree plot KattellطرȂقة منحنى المنحدر 

لى الجذور الكامنة وذلك برسم المحور السيني الافقي الـذȑ يـدل علـى إوهي طرȄقة تستند     
منحنـى المنحـدر عـن  ǽGorsuch (1983فضل جورساتش (و  ،العوامل في مقابل الجذور الكامنة
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وقــǽم الشــيوع  ،كثــر دقــة عنــدما تكــون العينــة واســعةمحــك Ȟيــزر وȄــرȐ ان منحنــى المنحــدر Ȟǽــون ا
لـى العامـل إǽقـل عـن ثـلاث فقـرات  ن لاأعوامـل السة الى عـدد ونسǼة عدد المتغيرات المقا  ،مرتفعة
  الواحد.

 محك المعنى والدلالة النظرȂة:
ن العوامل التي تم اختǽارها Ǽاستعمال المحȞات المحددة لابد ألى  إ)  ٢٠٠٨(  شار تǽغزةأ

  ، و ذات مغزȐ عمليأ   ،طار النظرȑ للǼاحث و دلالة نظرȄة ذات صلة Ǽالإأ   ،ن تكون ذات معنىأ
لذا   ،ن تشترك في دلالة نظرȄة ذات معنىأ و المتغيرات التي تتشǼع على العوامل يجب  أفالفقرات  

و المفهوم موضوع  أ ن تكون العوامل التي تم اختǽارها ذات دلالة نظرȄة ǼالنسǼة للموضوع  ألابد  
  ).٦١:  ٢٠٠٨(تǽغزة, التحليل

العاملي   التحليل  نتائج  العوامل    أرȃعةحددت  نفس  وهي  في عوامل  تحديدها  تم  التي 
للالإ ǼالنسǼة  معنى  وذات  واضحة  نظرȄة  دلالة  على   ȑتنطو  ȑالنظر اخضع طار   ȑالذ مفهوم 

العاملي وǽمȞن    ،للتحليل  العوامل  من  عامل  لكل  المفسر  التǼاين  قǽمة  على  المحك  هذا  ǽعتمد 
  الحصول علǽه من مخرجات التحليل العاملي الاستكشافي ǼطرȄقة المȞونات الرئǽسǽة.

  اǺعاً: طرȂقة تدوȂر العوامل: ر 
التي   النهائǽة  الصورة  أنها  على  تحلǽلاتنا  في  الناتجة  العوامل  تلك  نقبل  أن  ǽمȞننا  لا 
القǽام   هو  المخرج  فأن  وǼالتالي  نفسǽاً.  المتعددة وǼصورة مقبولة  الارتǼاطǽة  العلاقات  لنا  تلخص 

، بهدف الوصول إلى أعلى قدر مواضعهايد  Ǽأجراء جديد على تلك العوامل يهدف أساسا إلى تحد 
  . )٣٦٩, ٢٠٠٣(ابو علام,  نى لنا تفسيرها، وحتى يتسالثǼات والاتساق Ǽالمعنى النفسي من
ن الهدف منه هو الحصول على  أيتمحور هذا الاجراء حول عملǽة التدوȄر الذȑ يرȐ ثيرستون    و

وتحديداً    ȌǽسǼ المتعامد بناء  التدوȄر  لأ   Orthogonat RotationالتدوȄر  من  نوعين  هناك  نه 
التدوȄر المائل  هما:  التدوȄر  و  ففي  أإلا     Oblique Rotationالمتعامد  ميزاته  منهما  لكل  نه 

بين فǽما   ȋاǼارت بينهما ولا يوجد  Ǽالتعامد   ȍالاحتفا العوامل معاً مع  تدار  المتعامد  أȑ  التدوȄر  ها 
مرتǼطة غير  فئات  إلى  تد تصنف  ففǽه  المائل  التدوȄر  أما  Ǽالتعامد ا.   ȍالاحتفا دون  العوامل   ،ر 
وأشهر الطرق في مجال التدوȄر    .لائم لها وهي متراǼطة فǽما بينهافتترك العوامل لتتخذ الميل الم

فارȄماكس  هي   Ȟايزر  ،  Varimax RotationطرȄقة  قدمها  هذه    Kaiser1958 التي  أن 
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المتغيرات  بين  حقǽقǽة  علاقة  عن  تعبر  الǼسȌǽ    الطرȄقة  البناء  فيها  ǽستوفى  أن  ǽمȞن  والتي 
 .)٢٢٠: ٢٠٠٢وإمȞانǽة التفسير (أبو العينين ،

 فة التشǺعات قبل التدوȂر وǺعده. خامساً: مصفو 
  ) 15الجدول (

  الشخصǻة المفجوعة نتائج التحليل العاملي قبل التدوȂر وǺعد التدوȂر لمقǻاس 
  

قǻم    قبل التدوȂر  
  الشيوع  

قǻم    Ǻعد التدوȂر  
  الشيوع  

رقم  
  الفقرة  

رقم      ٤ع  ٣ع  ٢ع  ١ع
  الفقرة  

    ٤ع  ٣ع  ٢ع  ١ع

10  0.693        0.598 15 0.800       0.604 
5  0.670       0.507  10 0.780       0.598 
11 0.670   0.313   0.551  11 0.728       0.551 
20 0.669   0.309   0.572  2 0.620       0.537 
15 0.622 0.394     0.604  20  0.598       0.572  
16 0.614       0.408  8 0.567       0.364 
18 0.612     0.339 0.531  5 0.537       0.507  
6 0.611       0.399  16 0.522       0.408 
8 0.570       0.364  6 0.521       0.399 
13 0.561  0.349   0.508  9    0.839     0.688 
2 0.503    0.488 0.537  14   0.798     0.708 
12 0.494 0.344     0.409  13   0.591     0.508 
17 0.484      0.336 17   0.455     0.336 
1 0.452      0.260 7     0.622   0.483 
3 0.475 0.601     0.616 3    0.569    0.616 
7 0.416 0.593    0.483 12      0.375   0.409 
9 0.510   0.637  0.688 19        0.647 0.444 
14 0.543   0.606  0.708 18       0.507 0.531 
19 0.418     0.502 0.444 1       0.359  0.260 

الجذر  
الجذر      1.106 1.453 1.555  6.043  الكامن 

    1.106 1.453  1.555  6.043  الكامن 
لȘ ببنǽة المقǽاس العاملǽة  اعلاه عدد من المعلومات التي تتع  ) 15(  الجدول  ǽستنتج من  و  

تجاوزت   , ولم تستǼعد أȑ فقرة  لان جمǽع الفقرات لȞȞ تشǼع الفقرات على اǼعاد المقǽاس  قǽم ,منها
  .  ) لذا تم الاǼقاء عليها0.30تشǼعاتها محك Ȟايزر (
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من اجل الحصول   Varimax RotationالǼاحث الى استعمال طرȄقة الفارȄماكس    ألج   
أȑ ان العامل الكلي    ،Ȅع التǼاين الذǽ ȑفسره Ȟل عامل في اطار النسǼة التراكمǽة للتǼاينز اعادة تو 

الذǽ ȑفسر العوامل يǼقى Ȟما هو قبل التدوȄر وȞذلك قǽم الشيوع لكل فقرة (مجموع مرȃعات الفقرة  
  ).١٠٠ -٩٩: ٢٠٠٨مستخلصة) (تǽغزة,على العوامل ال

Ǽعد  العوامل  مصفوفة  نتائج  خلال  من   Ȏعلى   نلاح الفقرات  توزȄع  اعادة  تم  التدوȄر 
للتǼاين التǼاين الذǽ ȑفسره Ȟل عامل في اطار النسǼة التراكمǽة  , العوامل من خلال اعادة توزȄع 

) الاول  العامل  على  تشǼعت  فقر 9فقد  (  ات )  بين  التدوȄر  Ǽعد  تشǼعاتها    الى   0.800تراوحت 
0.521) الثاني  العامل  على  تشǼعت  بينما  فقر 4)  (  ات )  بين  تشǼعاتها    الى   0.839تراوحت 
(أ  )0.455 علǽه  تشǼعت  فقد  الثالث  العامل  فقر 3ما  (  ات )  بين  تشǼعاتها    الى   0.810تراوحت 
العامل  أ  )0.375 (   الراǼع ما  علǽه  تشǼعت  فقر 3فقد  بين    ات )  تشǼعاتها  الى    0.647( تراوحت 
تقدم  )  0.359 مما  العاملي  أونستدل  التحليل  نتائج  متميزة  أرȃعةظهرت  أن  للشخصǽة    عوامل 

(  المفجوعة المشاعرهي  ابداء  في   Ȏالتحف السارة,  غير  الاستجاǼة  السلبي,  تجنب    ،الوجدان 
  ).المخاطر الاجتماعǽة المحتملة

  الخصائص القǻاسǻة (السȜǻومترȂة) لمقǻاس الشخصǻة المفجوعة:  
وتعد هذه   ،الخصائص القǽاسǽة التي تحدد صلاحيتهن المقǽاس الجيد يتحدد Ǽعدد من  إ

يتمتع بها المقǽاس  أ و   ،الخصائص ǼمثاǼة الصفات الاساسǽة له هم الخصائص السȞǽومترȄة التي 
نه صالح لقǽاس  أواتصاف المقǽاس بهذه الخصائص ǽعني    ،تتمثل Ǽالصدق والثǼات والموضوعǽة

  ,ȑالهاد) قǽاسها.  المراد  ǽقǽس ما  )  ١١٩,  ٢٠٠٢الظاهرة   ȑالذ المقǽاس  الصادق هو  فالمقǽاس 
لقǽاسه (عودة  ،أعد  والاستقرار.  الدقة  من  مقبولة  بدرجة  ǽقǽس   ȑالذ هو  الثابت  المقǽاس   ،بينما 

٣٣٥ :٢٠٠٢  .(  
  أولاً: مؤشرات الصدق:  

ن الصدق يدل على قدرة المقǽاس على قǽاس ما وضع لأجله أو السمة المراد قǽاسها. إ
  ).١٠٠, ١٩٩٦(الغرȄب, 

  جل التأكد من صدق المقǽاس الحالي استعمل الǼاحث أنواع الصدق التالǽة:  أومن 
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١ -   :ȏالصدق الظاهر 
للمقǽاس   العام  المظهر  ومدȐ أهو  صǽاغتها  وǽȞفǽة  الفقرات  حيث  من  الاختǼار  و 

الاختǼار   مناسǼة   Ȑومد وموضوعيتها  من  أ وضوحها  وضع   ȑالذ للغرض  المقǽاس  جله.  أو 
 ȑالحالي٩٤  :٢٠٠٨  ،(العزاو المقǽاس  في  الصدق  من  النوع  هذا   Șتحق وقد  عندما   ، )  وذلك 

والنفسǽة  الترȃوǽة  العلوم  في  المتخصصين  المحȞمين  من  مجموعة  على  فقراته  الǼاحث    عرض 
  .  ) وضح ذلك5والجدول (

 صدق المفهوم (صدق البناء أو التكوȂن الفرضي): - ٢
وعلم النفس هي سمات افتراضǽة  أن Ǽعض السمات التي نتعامل معها في ميدان الترǽȃة  

لذلك فأن نتائج المقǽاس أو الاختǼار الذǽ ȑصمم لقǽاس سمة    ، لا ǽمȞن ملاحظتها Ǽصورة مǼاشرة
وǼالتالي فأن نوع    ،و عدم وجود تلك السمةأ افتراضǽة ستوجه Ǽصورة اساسǽة للكشف عن وجود  

لاخرȐ هو صدق البناء. و المقǽاس أكثر من أنوع الصدق اأالصدق الذȑ يهم مصمم الاختǼار  
  ). ٢٠١ : ٢٠٠٤ ،(الصمدȑ والدرابǽع

المفهوم   العلماء صدق  الذǽ ȑطلȘ علǽه Ǽعض  البناء  ǽعد صدق  التكوȄن  ألذا  و صدق 
والتكوȄنات الفرضǽة تعد   ،الفرضي من المؤشرات المهمة للتحقȘ من صدق بناء المقايǽس النفسǽة

  ) ٢١٧ :٢٠٠٠  ،أثرها في سلوȞهم. (علامǼمثاǼة خصائص ǽفترض أنها تميز الافراد وȄنعȞس 
تحليل   في  اليها  الاشارة  تم  التي  المؤشرات  Ǽعض  خلال  من  الصدق  من  النوع  هذا   Șتحق وقد 

  الفقرات وهي:  
 . ) وضح ذلك7والجدول ( القوة التمييزȄة للفقرات  - ١
 . ) وضح ذلك8والجدول ( علاقة درجة الفقرة Ǽالدرجة الكلǽة للمقǽاس - ٢
 . ) وضح ذلك9والجدول ( الفقرة Ǽالدرجة الكلǽة للمجالعلاقة درجة  - ٣
٤ -  Ȑوضح ذلك10والجدول ( علاقة درجة المجال بدرجة المجالات الاخر ( . 
 . ) وضح ذلك11والجدول ( علاقة درجة المجال ǼالمȞون الاساسي - ٥
  ) وضح ذلك.14والجدول ( فضل ما ǽمثل لصدق البناء)أالصدق العاملي الاستكشافي (وهو  - ٦
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  ثانǻاً: مؤشرات الثǺات: 
غير   الأخطاء  من  الاختǼار  أو  المقǽاس  درجات  خلو   Ȑمد هو  الثǼات  Ǽمفهوم  ǽقصد 

و الاستقرار في نتائج  أو الدقة  أǽعني الاتساق   ،فالثǼات بهذا المعنى  ،المنتظمة التي تشوه المقǽاس 
Ǽأنه نسǼة التǼاين  ) ومن الناحǽة الاحصائǽة ǽعرف معامل الثǼات ٢٩٧,  ٢٠١٠المقǽاس. (النجار, 

أȞ ȑم من التǼاين الكلي في الدرجات ǽمȞن أن Ȟǽون تǼايناً    ،بين الدرجة الكلǽة والدرجة الحقǽقǽة
  ). ٩٥, ٢٠٠٤حقǽقǽاً. (Ǽاهي والنمر,  

قام الǼاحث Ǽحساب الثǼات لمقǽاس   ،و نظراً لأهمǽة الثǼات في تقرȄر مقدار الثقة Ǽالنتائج
  . ǼطرȄقتين الشخصǽة المفجوعة

  ȞرونǼاخ للاتساق الداخلي:  –معامل ألفا  - ١
ألفا   أȑ أنه ǽمȞن    ،ȞرونǼاخ في حالة وجود أكثر من بديلين للإجاǼة  –ǽستخدم معامل 

,  ٢٠١٠و غير ذلك. (دودين,  أاستخدامه في مقǽاس لȞǽرت ذو المستوǽات الخماسǽة أو السǼاعǽة  
٢١٥ .(  

 ,Nunnally, 1978أغلب المواقف. () بتقدير جيد للثǼات في  Alfaلذا يزودنا معامل (
p 230 .(  

الثǼات وفȘ هذه إ)  Thorndike & Hogenوأشار ثورنداǽك وهيجن ( لى أن استخراج 
الطرȄقة يتوقف على الاتساق في استجاǼة الفرد على Ȟل فقرة من فقرات المقǽاس وهو ǽعتمد على  

  ). ٧٩, ١٩٨٩ن,  تǼاين Ȟل فقرة والتǼاين الكلي لدرجات المقǽاس. (ثورنداǽك وهيج
الطرȄقة هذه   Șوف الثǼات  الاحصائي    ،ولإيجاد  التحليل  عينة  استǼانات  جمǽع  خضعت 

) عددها  للتحليل210والǼالغ   (،  ) معادلة  استعملت  للمقǽاس  Alfaثم  الثǼات  معامل  وȃلغ   ,(
) وǽعد هذا مؤشراً جيد على الاتساق الداخلي لفقرات مقǽاس الشخصǽة المفجوعة Ȟما  0.877(

  ).  Nunnally, 1978, p262أشارت (
  : Test-Retest الاختǼار اعادةو  الاختǼار طرȄقة - ٢
  اعادة   الزمن  عبر   الاستقرار  Ǽمعامل  ǽسمى   والذȑ  الطرȄقة  بهذه   الثǼات   حساب   يتطلب 

Șاس  تطبيǽات   عينة  على المقǼفارق   نفسها  الثǼ  زمني  )Zeller & Carmines , 1986 :  52  (
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)  15(  مرور  Ǽعد   وطالǼة  طالب )  30(  الǼالغة  نفسها  الثǼات   عينة  على  ثانǽة  مرة  المقǽاس  طبȘ  لذا
  . يوماً 

  درجاتها   مع  العينة  هذه  درجات   Ǽحساب   المقǽاس  ثǼات   حُسب   التطبيȘ  من  الانتهاء  وǼعد 
(بيرسون "  ارتǼاȋ  معامل  واستعمال  الأول  التطبيȘ  في  "Person Correlation  (درجات   بين 

 محك   وفȘ  على   جدا  جيد   ثǼات   معامل  وهو)  0.89(  الارتǼاȋ  معامل  فȞان  التطبǽقين،
  ).Nunnally, 1978, p 230نانلي(

  ) 16جدول (
    ȜرونǺاخ –ثǺات مقǻاس الشخصǻة المفجوعة ǺطرȂقة ألفا 

Reliability Statistics 
  معامل الثǼات   حجم العينة   نوع الأختǼار 

 Ȟ 210 0.877رونǼاخ  –الفا 
 0.89 30 الاختǼار اعادة الاختǼار و 

  

  
  المؤشرات الاحصائǻة الوصفǻة لمقǻاس الشخصǻة المفجوعة:  

من المؤشرات الاحصائǽة التي ينǼغي أن يتصف بها أȑ مقǽاس تتمثل في التعرف على  
الذǽ ȑمȞن التعرف إلǽه بواسطة مؤشرȄن اساسيين هما الوسȌ الحسابي    ،طبǽعة التوزȄع الاعتدالي

 ȑارǽت من الصفرإ  ،والانحراف المعȃواقتر ȑارǽلما قلت درجة الانحراف المعȞ دل ذلك على   ،ذ
  ).  ١٦٨,  ١٩٧٧وجود نوع من التجانس أو التقارب بين قǽم درجات التوزȄع. (البǽاتي وأثناسيوس,  

والت الالتواء  فأن  التكرارȄةȞذلك  التوزȄعات  ǽعدان من خصائص  معامل   ،فرطح  ǽشير  إذ 
لى مدȐ إومعامل التفرطح ǽشير    ،الالتواء الى درجة ترȞيز التكرارات عند القǽم المختلفة للتوزȄع

  ).  ٨١  :١٩٨٨ ،ترȞيز التكرارات في منطقة ما للتوزȄع الاعتدالي. (عودة والخليلي
الاحصائǽة   المؤشرات  حساب  المفجوعةإن  الشخصǽة  لمقǽاس  الذȞر  تم    ، الآنفة 

) الاجتماعǽة  للعلوم  الحقيǼة الاحصائǽة   Statistical Package Forاستخراجهما من خلال 
Social Science) ًسمى اختصاراǽ أو ما (SPSS) يوضح ذلك. 17), والجدول (  
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  ) 17جدول (
  الشخصǻة المفجوعة  لعينةالمؤشرات الاحصائǻة الوصفǻة 

  القǻم   المؤشرات الاحصائǻة  
 63.123  الوسȌ الحسابي  

Ȍǽ63.00  الوس 
  70.00  المنوال 

 ȑارǽ12.102  الانحراف المع 
 146.463  التǼاين  
  0.311  الالتواء
 0.543-  التفرطح 

 40  أقل درجة  
 97  أعلى درجة 

  
نجد   ،المفجوعةوعند ملاحظة قǽم المؤشرات الاحصائǽة الانفة الذȞر لمقǽاس الشخصǽة  

إذ تقترب درجات مقǽاس الشخصǽة   ،أن تلك المؤشرات تتسȘ مع معظم مؤشرات المقايǽس العلمǽة
الاعتدالي التوزȄع  من  نسبǽاً  وتكراراتها  المقǽاس   ،المفجوعة  هذا   Șتطبي نتائج  بتعمǽم  ǽسمح  مما 

  ) يوضح ذلك بǽانǽاً. 1والشȞل (
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 الشخصية المفجوعة
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  Religious Dogmatismثانǻاً: مقǻاس الدوجماتǻة الدينǻة 
هذا أمن   تناولت  التي  الادبǽات  على  الǼاحث  اطلع  الدينǽة  للدوجماتǽة  مقǽاس  بناء  جل 

روȞيتش    ،المفهوم بها  جاء  التي  الدوجماتǽة  مفهوم  تناولت  التي  للنظرȄة  معمقة  قراءة  وǼعد 
)Rokeach  ,( احث   قامǼل  ال إǼعاد  ثلاث  (Ǽاشتقاق  تعرȄف  على  اعتماداً    ) Rokeachلمتغير 

الدينǽة فضلاً عن اطلاعه على مجموعة من المقايǽس التي تناولت هذا المصطلح    ، للدوجماتǽة 
 . )Ǽ2018شȞل مǼاشر أو ǼشȞل ضمني، Ȟمقǽاس (صالح,  

)  2018  ,(صالح  مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة من دراسة: الفقرات أدناه أخذت من  ملاحظة
  وهي Ȟالتالي:  

  ).٥ ، ٢  ،١المȞون الأول: الفقرة (
  ).٦ ،٤المȞون الثاني: الفقرة ( 

 ,Allen & Yen(  وȄن   ألن  Ǽه  جاء  ما  على   الǼحث   مقǽاس  بناء  في  الǼاحث   وأعتمد 
    ).53المذȞورة في ص ( )1979

  مبررات بناء المقǻاس: 
Ǽعاداً لا يتضمنها التعرȄف النظرȑ أ) يتضمن  2018يرȐ الǼاحث أن مقǽاس دراسة (صالح,   - ١

أǼعاد فǽما وضع   ةإذ تضمن التعرȄف ثلاث   ،) المتبنى في هذا الǼحث ȞRokeachيتش (رو ل
 ) خمسة أǼعاد لا يتضمن التعرȄف أثنين منها.  2018(صالح, 

   لى الأدبǽات النفسǽة. إتǽة الدينǽة تضاف رغǼة الǼاحث في تطوȄر أداة جديدة لقǽاس الدوجما  - ٢
  المعتمدة في بناء المقǻاس: الدوجماتǻة الدينǻة Ǻعاد أ

  تضمن مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة ثلاث اǼعاد وهي:
والتأكيد على    ،الأشخاص الذين يتصفون Ǽالجمود العقائدȑ  :)التفȞير المغلȘالǺعد الأول (
من   Ǽه  يؤمنون  رؤȄتهم    أفȞار، ما  مع  ينسجم  لا  جديد   ȑرȞف تنوع   ȑلأ الشديد  الرفض  مع 

  ومعتقداتهم. 
معه ذين يختلفون وȄتعارضون  فرد للأفراد العدم تحمل ال  :)النظرة التسلطǽةالǺعد الثاني (

  في المعتقد الديني. 
الثالث الديني(  الǺعد  الأخرȐ    :)العداء  الدينǽة  للجماعات  الشديد  والرفض  الديني  التشدد 

  .ومعاداتها
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 صلاحǻة فقرات المقǻاس:
  :  الدوجماتǻة الدينǻةالصدق الظاهرȏ لمقǻاس 

Ǽصǽغتها الأولǽة    الدوجماتǽة الدينǽةو لتحقيȘ هذا الغرض عرض الǼاحث فقرات مقǽاس  
مجموعة من المحȞمين المتخصصين  ) على  2) فقرة موزعة Ǽحسب الأǼعاد ملحȘ (24وعددها (

) Șاس النفسي ملحǽعاده5في ميدان علم النفس والقǼالمتغير وأǼ فȄامهم    ،) مع التعرȞلإصدار اح
صلاحيتها  Ȑمد صǽاغتها  ،على  أجله  ،وسلامة  من  وضعت   ȑالذ للغرض  ومدȐ   ،وملائمتها 
)  20لغ عدد المحȞمين (وȃ  ،وȞذلك صلاحǽة البدائل المستخدمة للإجاǼة  ،ملائمة الفقرات للأǼعاد 

بتحليل    ،محȞماً  الǼاحث  (Ȟاآوقام   ȑاȞ مرȃع  Ǽاستخدام  المقǽاس  فقرات  على  المحȞمين  )  2راء 
) بدرجة  0.05) المحسوǼة دالة عند مستوȐ دلالة (2وعدت Ȟل فقرة صالحة عندما تبلغ قǽمة (Ȟا

ذلك Ǽالتفصيل, وفي  ) يوضح  18) والجدول (3.84) علماً أن القǽمة الجدولǽة Ȟانت (1حرȄة (
ضوء آراء المحȞمين والمناقشات التي أجرȄت معهم تم تعديل وصǽاغة Ǽعض الفقرات لكي تكون  

وقذ حذفت Ǽعض فقرات المقǽاس لعدم موافقتهم عليها,    ،أكثر صلاحǽة لقǽاس السمة المراد قǽاسها
  اما بدائل الاجاǼة فقد اتفȘ جمǽع المحȞمين على صلاحيتها للقǽاس.   

  ) 18جدول (        
  آراء السادة المحȜمين ǺمدȎ صلاحǻة فقرات مقǻاس الدوجماتǻة الدينǻة 

أرقام   ت
  الفقرات

عدد 
  المحكمين 

غير    الموافقون  
  الموافقين  

  2قيمة كا
  المحسوبة  

  2قيمة كا
  الجدولية 

  الدلالة 

  دالة 3.84 12.8 2 18 20 1الفقرة  1
 دالة 3.84  20 0 20 20 2 الفقرة  2
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 3الفقرة  3
 دالة 3.84 16.2 1 19 20 4الفقرة  4
 دالة 3.84  20 0 20 20 5الفقرة  5
  دالة 3.84 16.2 1 19 20 6الفقرة  6
  غير دالة 3.84 1.8 7 13 20 7الفقرة  7
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 8الفقرة  8
 دالة 3.84  20 0  20 20 9الفقرة  9

 دالة 3.84 7.2 4 16 20 10الفقرة  10
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 11الفقرة  11
 دالة 3.84 16.2 1 19 20 12الفقرة  12
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  غير دالة 3.84 1.8 7 13 20 13الفقرة 13
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 14الفقرة  14
 دالة 3.84  20 0 20 20 15الفقرة  15
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 16الفقرة   16
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 17الفقرة  17
 دالة 3.84 16.2 1 19 20 18الفقرة  18
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 19الفقرة  19
 دالة 3.84 20 0 20 20 20الفقرة  20
  غير دالة 3.84 0.2 9 11 20 21الفقرة  21
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 22الفقرة  22
 دالة 3.84 12.8 2 18 20 23الفقرة  23
 دالة 3.84 20 0 20 20 24الفقرة  24

  )1) ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة (3.84الجدولية ( 2بلغت قيمة كا
  

   :الدوجماتǻة الدينǻةالتحليل الاحصائي لفقرات مقǻاس 
نفسها وȞما  المفجوعة  الشخصǽة  المذȞورة في مقǽاس  الوسائل والأساليب  الǼاحث  أعتمد 

    يلي: 
  

   :) الطرفيتينالقوة التمييزȂة للفقرات (أسلوب المجموعتين 
للفقرة   التميزȄة  القوة  في  تمثل  والدنǽا  العلǽا  الدرجات   ȑذو بين  التمييز  على  قدرتها 

الدينǽة الدوجماتǽة  مقǽاس  على  التمييز    ،الاستجاǼة  على  الفقرة  قدرة  التميزȄة" هي  القوة  وتُعرف 
واخرون   (الامام  المقǽاس.  في  قǽاسها  المراد  للصفة  والدنǽا  العلǽا  المستوǽات   ȑذو الافراد  بين 

  يوضح ذلك.  ) والجدول التالي140: 1990,
  )  19جدول (

  الطرفيتينقǻم التمييز لفقرات الدوجماتǻة الدينǻة Ǻاستخدام المجموعتين 
  

  الفقرة
القيمة    المجموعة الدنيا    المجموعة العليا 

التائية 
  المحسوبة  

  
المتوسط   الدلالة 

  الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

  دالة   7.569 1.192 2.16 1.329 3.95 1
 دالة 12.867 0.774 1.39 1.240 3.88 2
 دالة 11.025 1.171 1.95 1.139 4.33 3
 دالة 5.013 1.031 4.16 0.331 4.88 4
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 دالة 9.065  0.927  1.54 1.053 3.23 5
 دالة 10.592 0.848 1.68 1.176 3.72 6
 دالة 6.378 0.990 1.81 1.175 3.11 7
 دالة 10.983 0.225 1.05 1.197 2.82 8
 دالة 11.773 0.492 1.16 1.281 3.30 9

 دالة 7.715 0.978 1.84 1.240 3.46 10
 دالة 12.139 0.331 1.12 1.222 3.16  11
 دالة 10.638 0.901 1.61 1.192 3.72 12
 دالة 14.168 1.117 2.30 0.626 4.70 13
 دالة 9.721 0.551 1.35 1.202 3.05 14
 دالة 10.004 0.464 1.23 1.141 2.86 15
 دالة 10.138 0.811 1.95 1.074 3.75 16
 دالة 11.054 0.384 1.18 1.123 2.91 17
  غير دالة  1.344 1.472 3.11 1.310 3.46 18
 دالة 4.601 1.052 3.96 0.597 4.70 19
 دالة 7.800 0.625 1.42 1.187 2.81 20
 دالة 6.777 0.711 1.68 1.282 3.00 21

  ).0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
  

) ذات دلالة احصائǽة ما عدا فقرة واحدة وهي الفقرة t - testوأظهرت النتائج أن قǽم (
  ) فقرة.  20استǼعادها لǽصǼح المقǽاس () وȃذلك تم 1) التي تنتمي الى المجال (18(

  اسلوب ارتǺاȉ درجة الفقرة Ǻالدرجة الكلǻة للمقǻاس (الاتساق الداخلي):  
بيرسون   ȋاǼارت معامل  Ǽاستعمال  الكلǽة  Ǽالدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  تم   ،تم حساب  وقد 

التائي دالة    ،التحقȘ من دلالة معامل الارتǼاǼ ȋاستعمال الاختǼار  النتائج أن جمǽعها  بينت  وقد 
  ) يوضح ذلك. 20 والجدول (،ً حصائǽاإ
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  ) 20جدول (                                  
الدينǻة Ǻاستعمال علاقة درجة الفقرة   التحليل الاحصائي لفقرات مقǻاس الدوجماتǻة

  Ǻالدرجة الكلǻة للمقǻاس 
  الدلالة  القǽمة التائǽة    معامل الارتǼاȋ    الفقرة  

  دالة 8.780 0.520 1
  دالة 12.044 0.641 2
  دالة 12.369 0.651 3
  دالة 5.943 0.381 4
 دالة 9.799 0.562 5
 دالة 12.205 0.646 6
 دالة 7.764 0.474 7
 دالة 13.339 0.679 8
 دالة 12.773 0.663  9
 دالة 9.277 0.541 10
 دالة 14.377 0.706 11
 دالة 12.535 0.656 12
 دالة 12.636 0.659 13
 دالة 11.918 0.637 14
 دالة 13.902 0.694 15
 دالة 11.517 0.624 16
 دالة 12.807 0.664 17
 دالة 6.713 0.422 19
 دالة 8.990 0.529 20
  دالة 8.172 0.493 21

  ). 0.05(  ), وǼمستوȐ دلالة112), وȃدرجة حرȄة (1.98الجدولǽة ( )tبلغت قǽمة (
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    : اسلوب ارتǺاȉ درجة الفقرة بدرجة المجال الذȏ تنتمي ألǻه
 ،تـم حســاب علاقــة درجــة الفقـرة بدرجــة المجــال الــذȑ تنتمــي إلǽـه Ǽاســتعمال معامــل ارتǼــاȋ بيرســون 

وقـد بينـت النتـائج أن جمǽعهـا  ،وقد تم التحقȘ من دلالة معامل الارتǼاǼ ȋاستعمال الاختǼار التائي
  ) يوضح ذلك. 21والجدول ( دالة احصائǽاً 

  ) 21جدول (
التحليل الاحصائي لفقرات مقǻاس الدوجماتǻة الدينǻة Ǻاستعمال اسلوب علاقة درجة 

  الفقرة بدرجة المجال الذȏ تنتمي الǻه 
  الدلالة   القيمة التائية   معامل الارتباط   الفقرات   اد  الابع

   Șغل
ر الم

التفȞي
  

  دالة 10.189 0.577 1
 دالة 12.402 0.652  6
 دالة 10.349 0.583 10
 دالة 13.902 0.694 13
  دالة 13.052 0.671 16
  دالة 9.301 0.542 21

طǽة  
 التسل

لنظرة
ا

  
 دالة 10.377 0.706 2
 دالة 14.624 0.712 3
 دالة 16.917 0.761  8
 دالة 15.915 0.741 11
 دالة 14.500 0.709 12
  دالة 14.792 0.716 15
  دالة 9.723  0.559 20

ني   
ء الدي

العدا
  

 دالة 7.086  0.441 4
 دالة 13.123 0.673 5
 دالة 11.131 0.611 7
 دالة 12.535 0.656  9
 دالة 15.093 0.723 14
  دالة 12.670 0.660 17
  دالة 7.369 0.455 19

  ). 0.05), وǼمستوȐ دلالة ( 112), وȃدرجة حرȄة (1.98) الجدولǽة (tبلغت قǽمة (
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  Ȏدرجة المجال بدرجة المجالات الاخر ȉاǺاسلوب ارت  
وقد   ، تم حساب علاقة درجة المجال Ǽالمجالات الاخرǼ Ȑاستعمال معامل ارتǼاȋ بيرسون 

وقد بينت النتائج أن جمǽعها دالة   ،تم التحقȘ من دلالة معامل الارتǼاǼ ȋاستعمال الاختǼار التائي
  ) يوضح ذلك. 22احصائǽاُ, والجدول (

  )22الجدول (
  التحليل الاحصائي لفقرات مقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة Ǽاستعمال اسلوب علاقة

  Ȑالمجالات الأخرǼ المجال  
  العداء الديني    النظرة التسلطǽة    التفȞير المغلȘ    الاǼعاد 

 Șير المغلȞ15.450 15.867 1`  التف 
 16.865 1  ---   النظرة التسلطǽة 
 1  ---   ---   العداء الديني 

  ). 0.05), وǼمستوȐ دلالة ( 112), وȃدرجة حرȄة (1.98) الجدولǽة (tبلغت قǽمة (
  

    :Ǻالمجالالدرجة الكلǻة  ارتǺاȉسلوب أ
تم التحقȘ من    ،تم حساب علاقة الدرجة الكلǽة Ǽالمجال Ǽاستعمال معامل ارتǼاȋ بيرسون 

التائي الاختǼار  Ǽاستعمال   ȋاǼالارت معامل  احصائǽاً   ،دلالة  دالة  أنها  النتائج  بينت  والجدول    وقد 
  ) يوضح ذلك.23(

  ) 23جدول (
  Ǻالمجالعلاقة الدرجة الكلǻة 

  الدلالة  القǽمة التائǽة   معامل الارتǼاȋ   المجال 
 Șير المغلȞدالة  30.131 0.902  التف  
 دالة  35.645 0.927  النظرة التسلطǽة 
 دالة 30.131  0.902  العداء الديني 
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  ):Construct Validityصدق البناء (
  ستعمل الǼاحث التحليل العاملي الاستكشافي Ȟما يلي: ا

    حليل العاملي الاستكشافي:تخطوات اجراء ال
 :رتǺاطات لإجراء التحليل العالمياولا: التحقȖ من ملائمة قابلǻة مصفوفة الا 

ظهرت  أذ إ ،علاه Ǽاستعمال التحليل العاملي الاستكشافيأ س اǽ وقد تم التحقȘ من توفر المق
مصفنتائج   داخل   ȋاǼالارت معاملات  خلو  الاستكشافي  العاملي  اȑ التحليل  من  الارتǼاطات  وفة 

  ادناه. )24( الجدولو  .ارتǼاȋ تام
  ) 24الجدول(

    يبين الجدول نتائج Ȝفاǻة العينة لاستجاǺات عينة الǺحث على مقǻاس الدوجماتǻة الدينǻة
  

  الدلالة  القǻمة   المؤشر 
 .Kمقǽاس Ȟفاǽة المعاينة (

M. O(  0.882 دالة  

  Ǽارتلت  BartlettاختǼار 
  (اختǼار الدائرȄة) 

1797.69   
 210درجة الحرȄة =   دالة

 Sig = (0.000الدلالة  (
(Determinant)   مةǽق

  دالة  ) 0.0160(  محدد المصفوفة
  

  : لطرȂقة المستعملة لتحليل العوامل ثانǻا: ا
  ) من الǼحث الحالي  65اشار الǼاحث لها في ص (

  : تحديد عدد العوامل: ثالثاً 
  .  )25تم تحديد العوامل Ǽالطرق المذȞورة في جدول (

  
  
  
  



 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته                                        ٨٢

 

  ) 25جدول(
  العوامل التي تم استخراجها Ǽاستعمال محك Ȟايزر ومؤشرات الجذر الكامن والتǼاين المفسر و

  لمقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة   التǼاين التراكمي
  

  نسǼة التǼاين التراكمǽة   نسǼة التǼاين المفسر  الجذر الكامن  عوامل المقǽاس 
 34.651 34.651 7.277  العامل الاول
 44.021 9.369 1.968  العامل الثاني 
 50.584 6.564 1.378  العامل الثالث 

  

 محك المعنى والدلالة النظرȂة: 
العاملي   التحليل  نتائج  في    ةثلاثحددت  تحديدها  تم  التي  العوامل  نفس  وهي  عوامل 

لل ǼالنسǼة  معنى  وذات  واضحة  نظرȄة  دلالة  على   ȑتنطو  ȑالنظر اخضع الاطار   ȑالذ مفهوم 
العاملي وǽمȞن    ،للتحليل  العوامل  من  عامل  لكل  المفسر  التǼاين  قǽمة  على  المحك  هذا  ǽعتمد 

ȄطرǼ ه من مخرجات التحليل العاملي الاستكشافيǽة.الحصول علǽسǽونات الرئȞقة الم  
  راǺعاً: طرȂقة تدوȂر العوامل: 

  )  67أشار لها الǼاحث في ص (
  ) 26الجدول (

  الدوجماتǻة الدينǻة  نتائج التحليل العاملي قبل التدوȂر وǺعد التدوȂر لمقǻاس 
  

قǻم    Ǻعد التدوȂر   قǻم الشيوع   قبل التدوȂر 
  ٣ع  ٢ع  ١ع  رقم الفقرة   ٣ع  ٢ع  ١ع  رقم الفقرة   الشيوع 

1 0.494 0.329   0.623 1 0.684     0.623 
2 0.636   0.355 0.693 2 0.845     0.693 
3 0.646 0.333   0.608 3 0.520     0.608 
4 0.372 0.410 0.383 0.498 4 0.450     0.498 
5 0.555    0.419 5    0.450 0.419 
6 0.648     0.630 6    0.716 0.630 
7 0.434 0.364 0.405  0.635 7    0.334 0.635 
8 0.703   0.313  0.652 8 0.524     0.652 
9 0.679   0.390 0.675 9 0.740     0.675 
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10 0.529    0.565 10   0.598   0.565 
11 0.726  0.310 0.671 11 0.677    0.671 
12 0.675    0.644 12   0.628   0.644 
13 0.654 0.374   0.606 13   0.308   0.606 
14 0.651   0.545 14    0.487 0.545 
15 0.727 0.316  0.745 15  0.610  0.745 
16 0.639   0.640 16 0.734    0.640 
17 0.678   0.578 17   0.589  0.578 
19 0.422 0.539 0.351 0.601 19 0.752     0.601 
20 0.532    0.611 20   0.827  0.611 
21 0.476 0.368  0.439 21 0.432     0.439 

الجذر  
الجذر     1.378  1.968  7.277  الكامن 

    1.378  1.968  7.277  الكامن 
  

على   الفقرات  توزȄع  اعادة  تم  التدوȄر  Ǽعد  العوامل  مصفوفة  نتائج  خلال  من   Ȏنلاح
للتǼاين التǼاين الذǽ ȑفسره Ȟل عامل في اطار النسǼة التراكمǽة  , العوامل من خلال اعادة توزȄع 

على   تشǼعت  (فقد  الاول  فقر 8العامل  (  ات )  بين  التدوȄر  Ǽعد  تشǼعاتها    الى   0.845تراوحت 
0.432 ) الثاني  العامل  على  تشǼعت  بينما  فقر 7),  (   ات )  بين  تشǼعاتها    الى   0.827تراوحت 
فقد تشǼعت علǽه (  ),0.308 الثالث  العامل  بين (  ات ) فقر 5اما    الى  0.716تراوحت تشǼعاتها 
اظهرت    ),0.334 العاملي  التحليل  نتائج  ان  تقدم  مما  متميزة   ثلاثةونستدل    للدوجماتǽة   عوامل 
  .)التفȞير المغلȘ, النظرة التسلطǽة, العداء الدينيهي (الدينǽة  

  الخصائص القǻاسǻة (السȜǻومترȂة) لمقǻاس الدوجماتǻة الدينǻة:  
    طرȄقتين هما: قام الǼاحث Ǽحساب الثǼات لمقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة Ǽاستعمال

  ȞرونǼاخ للاتساق الداخلي:  –معامل ألفا  - ١
الطرȄقة هذه   Șوف الثǼات  الاحصائي    ،ولإيجاد  التحليل  عينة  استǼانات  جمǽع  خضعت 

) عددها  للتحلي210والǼالغ  (  ل،)  معادلة  استعملت  للمقǽاس    ),Alfaثم  الثǼات  معامل  وȃلغ 
Ȟما  0.903( الدينǽة  الدوجماتǽة  مقǽاس  لفقرات  الداخلي  الاتساق  على  جيد  مؤشراً  هذا  وǽعد   (

  ).  Nunnally, 1978, p262أشارت الى ذلك (
  :  Test-Retest الاختǼار اعادة طرȄقة - ٢

  اعادة الزمن عبر الاستقرار Ǽمعامل  ǽسمى والذȑ الطرȄقة بهذه الثǼات  حساب  يتطلب 
Șاس تطبيǽات  عينة على المقǼفارق   نفسها  الثǼ زمني )Zeller & Carmines, 1986: 52 (  
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  Ǽعد  وطالǼة طالب ) 30( الǼالغة نفسها الثǼات  عينة على ثانǽة مرة المقǽاس طبȘ لذا 
  .  يوماً )  15( مرور

  درجاتها   مع  العينة  هذه  درجات   Ǽحساب   المقǽاس  ثǼات   حُسب   التطبيȘ  من  الانتهاء  وǼعد 
(بيرسون "  ارتǼاȋ  معامل  واستعمال  الأول  التطبيȘ  في  "Person Correlation  (درجات   بين 

 محك   وفȘ  على   جدا  جيد   ثǼات   معامل  وهو)  0.92(  الارتǼاȋ  معامل  فȞان  التطبǽقين،
  ).Nunnally, 1978, p 230(نانلي

  ) 27جدول (
   ȜرونǺاخ  –الدينǻة ǺطرȂقة ألفا  ثǺات مقǻاس الدوجماتǻة

Reliability Statistics 
  معامل الثǼات    حجم العينة    نوع الاختǼار  

 Ȟ 210 0.903رونǼاخ  –ألفا 
 0.92 30 اعادة الاختǼار  

  
    : الدوجماتǻة الدينǻةالمؤشرات الاحصائǻة الوصفǻة لمقǻاس 

تم استخراجهما   ،إن حساب المؤشرات الاحصائǽة الآنفة الذȞر لمقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة
) الاجتماعǽة  للعلوم  الاحصائǽة  الحقيǼة  خلال   Statistical Package For Socialمن 

Science) ًسمى اختصاراǽ أو ما (SPSS ) يوضح ذلك. 28), والجدول (  
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  ) 28جدول (  
    الدوجماتǻة الدينǻة  لعينةالمؤشرات الاحصائǻة الوصفǻة 

  القǻم   المؤشرات الاحصائǻة  
 57.904  الوسȌ الحسابي  

Ȍǽ58.00  الوس 
 54.00  المنوال 

 ȑارǽ14.454  الانحراف المع 
  208.929  التǼاين  
  0.044  الالتواء
 0.223-  التفرطح 

 25  أقل درجة  
 98  أعلى درجة 

  

و عند ملاحظة قǽم المؤشرات الاحصائǽة الانفة الذȞر لمقǽاس الشخصǽة المفجوعة, نجد 
أن تلك المؤشرات تتسȘ مع معظم مؤشرات المقايǽس العلمǽة, إذ تقترب درجات مقǽاس الشخصǽة  
المقǽاس   هذا   Șتطبي نتائج  بتعمǽم  ǽسمح  مما  الاعتدالي,  التوزȄع  من  نسبǽاً  وتكراراتها  المفجوعة 

  ) يوضح ذلك بǽانǽاً.  2( والشȞل
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  الدوجماتية الدينية      
  
  



 

  
 
 
  

  الفصل الرابع 
  وتفسيرها عرض النتائج 

  
  عرض النتائج وتفسيرها 

  الاستنتاجات  
  التوصيات  
  المقترحات  
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وتفسيرها في ضوء   ،يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل إليها الǼحث الحالي
 ȑالنظر النتائج  ،الإطار  تلك  في ضوء  والمقترحات  التوصǽات  من  Ǽمجموعة  الخروج  ثم    ، ومن 
   وفقاً لأهدافه: لنتائج الǼحث  اً وفǽما يلي عرض

الأول:   الشخصǻةالهدف    في   الاولǻة  الدراسات   طلǺة  لدȎ  المفجوعة  التعرف على 
  Ȝرȁلاء.   جامعة

المفجوعة على عينة الǼحث لغرض تحقيȘ الهدف الأول طبȘ الǼاحث مقǽاس الشخصǽة  
حيث بلغ الوسȌ الحسابي لعينة الǼحث   ،وطالǼة من طلǼة جامعة Ȟرȃلاء  اً ) طال450ǼالǼالغة (

)58.43) قدره   ȑارǽمع وǼانحراف   (11.769 Ȍالوس مع  الحسابي   Ȍالمتوس مقارنة  وعند   ,(
) الǼالغ  للمقǽاس57الفرضي  الفرضي   Ȍالوس من  أكبر  الحسابي   Ȍالمتوس أن  تبين  ولمعرفة   ،) 

) يوضح  29والجدول (  ،دلالة الفرق بين هذه المتوسطات تم استخدام الاختǼار التائي لعينة واحدة
  ذلك.  

  ) 29جدول (
  نتائج الاختǺار التائي لدرجات العينة على مقǻاس الشخصǻة المفجوعة  

  
  العينة 

  Ȋالمتوس
  الحسابي

الانحراف  
 ȏارǻالمع  

  Ȋالمتوس
  الفرضي 

درجة 
  الحرȂة

  Ȏمستو
  الدلالة

    القǻمة التائǻة 
  الجدولǻة  المحسوǺة   النتيجة 

  دالة 1.96 2.579 0.05 449 57 11.769 58.43 450
  

التائǽة المحسوǼة بلغت (29يتضح من الجدول ( القǽمة  دالة 2.579) أعلاه أن  ) وهي 
التائǽة المحسوǼة أكبر  ذ أن القǽمة  إ  ،)449) ودرجة حرȄة ( 0.05احصائǽاً عند مستوȐ دلالة (

ن طلǼة الجامعة ǽعانون من مستوǽات  ألى  إ) مما ǽشير  1.96من القǽمة التائǽة الجدولǽة الǼالغة (
  دالة على مقǽاس الشخصǽة المفجوعة.  

لى عوامل متعددة  إ  ) لدȐ طلǼة الجامعة ǽعود DوȄرȐ الǼاحث أن ظهور نمȌ الشخصǽة (
الفر  ǽعǽشها  التي  المعقدة  الظروف  السǽاسي  منها  الصعيدين  على  Ȟانت  سواء  الاقتصادȑ أ د  و 
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من والاستقرار في  فالإخفاقات السǽاسǽة المتكررة وفشل المنظومة الحاكمة في توفير جو من الأ
فازدادت المشاعر   ،فراد الواقع الاجتماعي قد انعȞس Ǽصورة واضحة على الخصائص النفسǽة الأ

اأ  ،السلبǽة وعندما ǽعǽش الفرد في جو    ،فراد لحǽاة عند الأما الجانب الاقتصادȑ فǽشȞل عصب 
يزȄد من   بدوره  وهذا  حǽاته  على   Șوالقل  ȋاǼالإحǼ ǽشعر  فسوف   ȑالاقتصاد الاستقرار  من  يخلو 
حالة الǽأس وعدم الرضى, فضلاً عن التجارب الانفعالǽة غير سارة التي ǽمر بها أفراد المجتمع 

خاصة Ǽصورة  الطلǼة  Ǽطبǽعة    فالفرد   ،Ǽصورة عامة ومجتمع  Ȟبيرة  يتأثر Ǽصورة  اجتماعي  Ȟائن 
و  Ǽه,   Ȍǽتح التي  الجارȄة  نظرنا  إ الأحداث  الأ إذا  صيرورة  المجتمع  لى  على  مرت  التي  حداث 

لى يومنا هذا نجد أن تسلسل الاحداث أخذ طاǼعاً  إ  2003العراقي منذ التغيير الذȑ حدث عام  
وفقد  والفوضى  والارهاب  العنف  من  الكثير  ǽسوده  الكرȄمةأان  مأساوǽاً  الحǽاة  هذه   ،ǼسȌ صور 

حداث انعȞست على نفسǽة الفرد فتولد لديهم وجداناً سلبǽاً أتسم Ǽسمات عديدة منها الغضب الأ
  والخوف والعصبǽة وغيرها من المشاعر السلبǽة.  
الدوجماتǻة  على  التعرف  الثاني:    في  الاولǻة   الدراسات   طلǺة   لدȎ  الدينǻة  الهدف 

    . Ȝرȁلاء جامعة
  اً ) طال450Ǽلغرض تحقيȘ هذا الهدف طبȘ الǼاحث المقǽاس على عينة الǼحث الǼالغة (

) وǼانحراف  74 .53حيث بلغ الوسȌ الحسابي لعينة الǼحث (  ،وطالǼة من طلǼة جامعة Ȟرȃلاء
)  ȑارǽ13.567مع) الǼالغ  الفرضي   Ȍالوس الحسابي من   Ȍالمتوس أن  60) وعند مقارنة  تبين   (

من الوسȌ الفرضي للمقǽاس ولمعرفة دلالة الفرق بين هذه المتوسطات تم    المتوسȌ الحسابي أقل
  ) يبين ذلك.    30والجدول ( استخدام الاختǼار التائي لعينة واحدة

    ) 30جدول (  
  نتائج الاختǺار التائي لدرجات العينة على مقǻاس الدوجماتǻة الدينǻة   

  
  العينة 

  Ȋالمتوس
  الحسابي

الانحراف  
 ȏارǻالمع  

  Ȋالمتوس
  الفرضي 

درجة 
  الحرȂة

  Ȏمستو
  الدلالة

    القǻمة التائǻة 
  الجدولǻة  المحسوǺة   النتيجة 

  دالة  -1.96 -9.79 0.05 449 60 13.567 53.74 450
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التائǽة المحسوǼة بلغت (30يتضح من الجدول ( القǽمة  دالة   )-9.79) أعلاه أن  وهي 
  صغرذ أن القǽمة التائǽة المحسوǼة أإ)  449) ودرجة حرȄة (0.05احصائǽاً عند مستوȐ دلالة (

) الǼالغة  الجدولǽة  التائǽة  القǽمة  طلǼة  )  -1.96من  فأن  الدوجماتǽة  لذا  من  ǽعانون  لا  الجامعة 
  الدينǽة.  

رئǽسǽة   Ǽصورة  ǽعود  قد  الطلǼة  عند  الدينǽة  الدوجماتǽة  المعرفي ى  لإعدم ظهور  التراكم 
الثقافي   للتفجر  ونتيجة  الساǼقة  السنوات  خلال  الاجتماعي  الحاصل  التواصل  مواقع  فرز  أفي 

طلȘ أوالتي  2019  حداث التي حصلت نهاǽة العام  الأ  متغيرات عديدة تجسد Ǽصورة Ȟبيرة في
وتُعد هذه الثورة ذات الطاǼع الشǼابي من الثورات التي أحدثت تغييرات جذرȄة    ،عليها بثورة تشرȄن

فقد Ȟشفت هذه الثورة الكثير من الخداع والزȄف والرؤǽة الطائفǽة    ،للأفراد في علاقتهم مع الآخر
الواضحة الدينǽة  التوجهات  ذات  الحاكمة  السطلة  احزاب  حولها  تتمترس  Ȟانت  ونتيجة    ،التي 

نا  داع فقد تمخضت معطǽات جديدة اسست لوعي وفȞر جديد في العلاقة بين الألكشف هذا الخ
الطائفي بين  أوالآخر, ومن   نبذ روح العداء  الواقعي هو  الوعي على الصعيد  برز تجسدات هذا 

المجتمعأ ǽعود    ،فراد  قد  الأطر  إوالسبب  عن  ابتعدت  فقد  الثورة  لهذه  الفȞرȄة  المنطلقات  لى 
الدينǽة والسǽاسǽة واعتمادها على الرؤǽة الوطنǽة الخالصة التي تجسدت المذهبǽة والايدولوجǽا ت 

عام   أجرȄت  التي  (صالح)  دراسة  الى  رجعنا  واذا  وطنْ),  (نْرȄدْ  الشعار  هذا  والتي   2018في 
القادسǽة استهدف   جامعة  الآداب  Ȟلǽة  طلǼة   Ȑلد الدينǽة  الدوجماتǽة  على  نتائج    بيّنت   التعرف 

الدينǽة الدوجماظهور    الدراسة الǼاحث من أن    ،عينة الǼحث   لدȐ  تǽة  الǽه  وهذا ما يؤȄد ما ذهب 
Ȟانت   التي  تشرȄن  ثورة  أبرزها  ولعل  التصورات  هذه  من  ȞبرȐ غيرت  وأحداث  جديدة  معطǽات 
افراد  عند  الجديد  الوعي  تشȞل  وȃين  قبلها  سائدة  Ȟانت  التي  المنغلقة  الرؤǽة  بين  الفاصل  الحد 

وȃين   من  المجتمع Ǽصورة عامة  Ȟانوا  الطلǼة  وأن  سǽما  لا  Ǽعدها  Ǽصورة خاصة  الجامعة  طلǼة 
  برز المشارȞين فيها.أأعمدتها و 

العينة لعل  المقǽاس على   Șأثناء تطبي تأثيرات Ȟبيرة قد حصلت في  لها  Ȟما أن أحداثاً 
الكنǽسة   رئǽس  فرانسǽس  الǼاǼا  زȄارة  Ǽه  اسهمت  والتي  الديني  التسامح  انتشار  الكاثولǽȞǽة  أبرزها 

الديني للاختلاف  وتقبل  تعاǽش  من  عنها  تمخض  وما  الاتصالات    ،للعراق  ثورة  عن  فضلاً 
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الصداقات   وإقامة  دينǽاً  المختلفين  الآخرȄن  على  التعرف  على  بدورها  أسهمت  التي  والتواصل 
  والعلاقات الانسانǽة معهم.                  

العلاقة على  التعرف  الثالث:  الشخصǻة   الارتǺاطǻة  الهدف  المفجوعة    بين 
    . الاولǻة جامعة Ȝرȁلاء لدȎ طلǺة الدراسات  الدينǻة والدوجماتǻة

 Ȑة لدǽة الدينǽة المفجوعة والدوجماتǽة بين الشخصǽاطǼبهدف التعرف على العلاقة الارت
معام بلغ  وقد  المتغيرȄن,  بين  بيرسون   ȋاǼارت استعمال معامل  الى  الǼاحث  لجأ  الجامعة  ل طلǼة 

) بينهما   ȋاǼة  0.199الارتǽوالدوجمات المفجوعة  الشخصǽة  بين  ضعيف   ȋاǼارت معامل  وهو   (
Ǽالقǽمة    ȋاǼالارت قǽمة معامل  Ǽمقارنة  الǼاحث  قام  فقد   ȋاǼالارت معامل  وللتأكد من دلالة  الدينǽة, 

 ) وتبين 0.092), تبلغ (450), للعينة (0.05) وǼمستوȐ دلالة (448الجدولǽة عند درجة حرȄة (
وجد    ,ȋاǼالارت معامل  لدلالة  التائي  الاختǼار  حساب  وعند  احصائǽاً,  دال   ȋاǼالارت معامل  أن 

) وهي أكبر من القǽمة التائǽة الجدولǽة الǼالغة 4.29الǼاحث أن القǽمة التائǽة المحسوǼة قد بلغت (
  ) يوضح ذلك. 31), والجدول (1.96(

  )31جدول (
  لمتغيرȏ الǺحثنتائج معامل ارتǺاȉ بيرسون 

معامل    العينة 
 ȉاǺة   الارتȂة    درجة الحرǻمة التائǻالق

  المحسوǺة 
القǻمة التائǻة  

  الدلالة  الجدولǻة
  دالة 1.96 4.29 448 0.199 450

  

) الى وجود علاقة ارتǼاطǽة ضعǽفة دالة احصائǽا  31تشير نتائج الموضحة في الجدول (
  بين الشخصǽة المفجوعة والدوجماتǽة الدينǽة, وان نوع واتجاه هذه العلاقة طردȑ أيجابي. 

و ǽفسر الǼاحث هذه النتيجة في ان طبǽعة الشخصǽة الانسانǽة شديدة التعقيد والترȞيب 
والمؤثرات التي تسهم في بلورة الشخصǽة عديدة منها ما يتعلǼ Șالجانب التكوȄني البنائي وهو ذو 

نشئة  طاǼع وراثي في اكثر الاحǽان, ومنها ما هو متعلǼ Șالجانب البيئي المتمثل ǼالǼعد الثقافي والت
المحور  تشȞل  التي  الدينǽة  الرؤǽة  عن  فضلاً  الدولة  تتبناها  التي  الفلسفǽة  والرؤǽة  الاجتماعǽة 

  الابرز والاهم في تشȞيل الǼعد المعرفي الذȑ ينعȞس في ما Ǽعد على سلوك الفرد قولاً  وفعلاً.        
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ــة  ــǻة المفجوعــ ــين الشخصــ ــة بــ ــي العلاقــ ــرق فــ ــى الفــ ــرف علــ ــع: التعــ الهــــدف الراǺــ
أنـــاث) والتخصـــص  -(ذȜـــور  النـــوع الاجتمـــاعيدوجماتǻـــة الدينǻـــة تǺعـــاً لمتغيـــر وال

  أنساني). -(علمي  
الشخصǽة   بين  الارتǼاطǽة  للعلاقة  الاحصائǽة  الفروق  دلالة  على  التعرف  لغرض 

الدينǽة حسب متغيرȑ النوع الاجتماعي (ذȞور   الدوجماتǽة  أناث) والتخصص   - المفجوعة وȃين 
أست  –(إنساني   الارتǼاȋعلمي)  معاملات  للاستدلال حول  الزائǽة  القǽمة  الǼاحث  والجدول    ،خرج 

  ) يوضح ذلك.32(
  )32جدول(

  
 المتغيرات

 
حجم   العينة 

  العينة 
معامل  
 ȉاǺمة   الارتǻقZr   ةǻمة الزائǻالق

  الدلالة  المحسوǺة 
النوع 

  الاجتماعي 
 0.100 0.098 362  الأناث  دالة*  6.491 0.640 0.563 88  الذȜور 

 0.192 0.188 190  علمي   دالة*  4.494 0.208  0.203 260  إنساني    التخصص
  ) 1.96) تساوȏ ( 0.05) ومستوȎ دلالة (448*القǻمة الزائǻة الحرجة عند درجة حرȂة (

  

اعلاه   الجدول  من  وȃين    نإيتبين  المفجوعة  الشخصǽة  بين  الارتǼاطǽة  العلاقة  في  الفروق 
الدينǽة حسب متغيرȑ النوع الاجتماعي (ذȞور   أناث) Ȟانت دالة احصائǽاً لصالح   -الدوجماتǽة 

) الذȞور   ȋاǼارت معامل  بلغ  فقد  الǼالغ  0.563الذȞور  الاناث   ȋاǼارت معامل  من  أكبر  وهو   (
)0.098  .(  

علمي) فقد Ȟان دال احصائǽاً لصالح التخصص   –إنساني  أما فǽما يتعلǼ Șالتخصص (
الǼالغ ) وهو أك0.203فقد بلغ معامل ارتǼاȋ الانساني (   الانساني   بر من معامل ارتǼاȋ العلمي 

)0.188  .(  
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  :  الاستنتاجات 
  نتائج الǼحث ما ǽأتي:  ǽستنتج الǼاحث من

 ن طلǼة الجامعة لديهم شخصǽة مفجوعة.  إ - ١
 . الدوجماتǽة الدينǽة منخفضة وغير دالة احصائǽاً لدȐ طلǼة الجامعةن إ - ٢
 العلاقة بين الشخصǽة المفجوعة والدوجماتǽة الدينǽة علاقة طردǽة ضعǽفة.   - ٣
الارتǼاطǽة  - ٤ العلاقة  في  الدينǽة)    الفرق  المفجوعة والدوجماتǽة  (الشخصǽة  الǼحث   ȑبين متغير

- وحسب التخصص (علمي   Ȟانت دالة لصالح الذȞور  اناث)-(ذȞور  النوع الاجتماعي حسب  
 التخصص الانساني.   انساني) دالة لصالح
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  : التوصǻات
  في ضوء نتائج الǼحث الحالي يوصي الǼاحث Ǽالاتي:  

والكǼح ا   - ١ السلبǽة  الفعالǽات  معالجة  لغرض  التدرȄبǽة  والدورات  النفسǽة  البرامج  عداد 
 الاجتماعي.  

النفسǽة لاسǽما    - ٢ المشاكل والاضطراǼات  مع  التعامل  في  نفسǽة تسهم  افتتاح مراكز علاجǽة 
 اصحاب الشخصǽة المفجوعة.

 ني والثقافي. تشجǽع ودعم الخطاǼات المعتدلة الǼعيدة عن الكراهǽة والتطرف الدي  - ٣
مرتǼطة   - ٤ عوامل  بوصفها   Șوالقل والاكتئاب  النفسي  التوتر  بتقليل  الكفيلة  العمل  فرص  توفير 

 Ǽالفجع. 
الأ - ٥ بيئة  معالجة  وتوفير  والحرمان  والتشرد  Ȟالفقر   ȑالاقتصاد الǼعد  ذات  الاجتماعǽة  مراض 

اللجوء   تمنع  معالجةإأمنة  ǽضمن  Ǽما   ȑالعصبو والفȞر  المتطرفة  الجماعات  الفجع    لى 
 والتطرف.     

: المقترحات  
  في ضوء نتائج الǼحث الآتي ǽقترح الǼاحث ما يلي:   

١-   Ȑالمستو) مثل   Ȑاخر Ǽمتغيرات  وعلاقتها  المفجوعة  الشخصǽة  حول  دراسات  اجراء 
ȑة ،التحصيل الدراسي ،الاقتصادǽالعمر).  ،الحالة الاجتماع 

 (تطورȄة) لمتاǼعة تطور الشخصǽة المفجوعة تǼعاً للمرحلة العمرȄة.   تتǼعǽة ةدراس -٢
(الاساليب  -٣ مثل  المتغيرات  بǼعض  وعلاقتها  الدينǽة  الدوجماتǽة  حول  دراسات  اجراء 

 الادراكي).  ئالعب  ،أنماȋ التفȞير ،المعرفǽة
مع  ومقارنتها    ،اجراء دراسات مماثلة للǼحث الحالي على شرائح اجتماعǽة ومهنة مختلفة -٤

               نتائج الǼحث الحالي.   
  
  
  
  



 

  
  
  
  

  

    المصادر
والمراجع
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  العرǻȁة   والمراجع المصادرأولاً: 
 .مȄالقرآن الكر 
 ) م، عبد الستارǽحث عن القوة،  ١٩٨٤إبراهǼة والمجتمع): الǻالاتجاه التسلطي في الشخص ،

 القاهرة، المرȞز العرȃي.  
  ابن :(خȄلا تارǼ) لبنان.   –بيروت  ،دار صادر ،لسان العربمنظور 
  ات   ،أبو اسعدǼȄ٢٠١٥احمد (  ،احمد وعر ȏوȁه الترǻات الارشاد والتوجȂدار الثقافة    ،): نظر

 الاردن.  –عمان    ،للتوزȄع والنشر
  ) سناء.  العينين،  التشȞيلǽة ٢٠٠٢أبو  الفنون  قدرات  تحليل  في  عاملǽه  دراسة  رسالة   ،). 

  . معهد الدراسات والǼحوث الترȃوǽة، جامعة القاهرة ،دȜتوراه غير منشورة
 حطب  أ التحليل    :)٢٠١٠(  آمالو صادق    ،فؤاد و بو  وطرق  الǺحث  في  مناهج  الاحصائي 

 القاهرة : مȞتǼة الانجلو المصرȄة.  ،العلوم الترȁوǻة والنفسǻة والاجتماعǻة
 شعيرة وغǼارȑ   ،أبو  محمد  (  ،خالد  أحمد  الشخصǻة):  ٢٠١٥ثائر  دار   ،ȋ١  ،سȜǻولوجǻا 

 الاعصار للنشر والتوزȄع. 
 ة    :)٢٠١١رجاء محمود (  ،ابو علامǻوȁحث في العلوم الترǺةمناهج الǻوالنفس  ، ȋدار   ،٧

 النشر للجامعات.
   . محمود  معاوǽة   , غزال  الترȁوǻة  :)٢٠٠٦(ابو  تطبǻقاته  و  الانساني  التطور  ،  نظرȂات 

 الأردن.  -عمان    ،دار المسيرة للنشر والتوزȄع والطǼاعةالطǼعة الأولى، 
 ف ( ،الامارةȄة): ٢٠١٤أسعد شرǻة الشخصǻولوجȜǻس، ȋع.  ،١Ȅدار صفاء للنشر والتوز 
  ) اح حسينǼ١٩٩٠الأمام, مصطفى محمود و عبد الرحمن, أنور حسين و العجيلي, ص :(

 مصر.  –, دار الأǽام للنشر والتوزȄع, القاهرة  التقوǻم والقǻاس
 انجلر،   ) الشخصǻة):  Ǽ١٩٩١ارȃرا  نظرȂات  الى  الدلǽم  ،مدخل  الله  عبد  بن  فهد   ،ترجمة 

 مطبوعات نادȑ الطائف الادبي.  
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  ȑينا  آن؛  ،أنستازȃاس):  ٢٠١٥(  سوزانا  ،أورǻدار  ،علام  الدين  صلاح  ترجمة  ،النفسي  الق  
 .الفȞر

 اهيǼ،  والنمر حسين  (  ،مصطفى  زȞرȄا  الترȁوǻة  ):  ٢٠٠٤فاتن  العلوم  مجال  في  التقوǻم 
 مȞتǼة الانجلو المصرȄة.  ،تطبǻقات والنفسǻة مǺادئ نظرȂات

 الحاج (  ،بن جخدل دار   ،ȋ١  ،العيّنة والمعاينة مقدّمة منهجǻة قصيرا جدا):  ٢٠١٩سعد 
 عمان.    ،البداǽة ناشرون وموزعون 

 اتيǽواثناسيوس ،الب Șار توفيǼي ( ،عبد الجȞا زȄرȞالاحصاء الوصفي والاستدلالي  ): ١٩٧٧ز
 سة الثقافة العمالǽة, Ǽغداد.  مطǼعة مؤس ،في الترǻȁة وعلم النفس

 يȞة):  ١٩٨٠مصطفى أحمد (  ،ترǻȁلاد العرǺالǺ ةǻة الشخصǻولوجȜǻحوث في سǺ ،   تȄالكو ، 
 مؤسسة الصǼاح. 

 ) ȞرونǼاخ    :)٢٠٠٨تǽغزة  الفا  لمعامل  المنطقǽة  تقدثير  –البنǽة  في  دقته   Ȑفي    ومد الثǼات 
القǽاس نماذج  افتراضات  الترǻȁة   ،ضوء  Ȝلǻة  في  الǺحوث  سعود,    -مرȜز  الملك  جامعة 

 .الرȄاض 
 كǽوهجين  ،ثورندا (  ،روȃرت  والترǻȁة):  ١٩٨٩اليزابيث  النفس  علم  في  والتقوǻم    ، القǻاس 

 عمان.  الأردني،مرȞز الكتب  ،ترجمة عبد الله الكǽلاني وعبد الرحمن عدس
   ةȄفخر ،ȑعض  ):  ٢٠٠١يوسف محمد (الجارودǼ(أ) وعلاقته ب Ȍة من النمǽسلوك الشخص

المتحدة العرǽȃة  الإمارات  جامعة  وطالǼات  طلǼة  من  عينة   Ȑلد النفسǽة  رسالة ،  المتغيرات 
 ، جامعة القاهرة، مصر.ماجستير غير منشورة

 ) اسǼاح عǼص Ȑ٢٠١٠الجنابي، ند  :(  Ȑلد ȑرȞالجمود الفǼ ز الاثني وعلاقاتهȞة  التمرǼطل
 .  اطروحة دȜتوراه غير منشورة ،الجامعة

 يȃالحر،  ) الله  عبد  بن  التعلم  ):  ٢٠٠٣ناصر   ȋأنماǼ "الدوجماتǽة"   ȑرȞالف الجمود  علاقة 
المنورة Ǽالمدينة  الثانوǽة  المرحلة  وطالǼات  طلاب   Ȑلد ماجستير    ،والتفȞير  غير  رسالة 

 المملكة العرǽȃة السعودǽة.  ،جامعة أم القرȞ،  Ȑلǽة الترǽȃة ،منشورة
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 الحلفي،  ) المؤسسات ):  ٢٠٠٥ماجد رحǽمة  في  العراقي  المواطن   Ȑالاجتماعي لد التماسك 
الدولة موظفي  نظر  وجهة  من  المتعددة  ماجستير   ،الاجتماعǽة  منشورة،  رسالة   غير 

 Ȟلǽة الآداب. ،المستنصرȄة
 مت داود (  ،الحلوȞ١٩٨٨ح  :(ابǼغداد واسǼ ة جامعةǼغير    ،هامخاوف طل) رسالة ماجستير

 ابن رشد.  –Ȟلǽة الترǽȃة  –جامعة Ǽغداد  ،منشورة)
 اد (  ،حمدانȄات بنائه):  ١٩٨٩محمد زǻعمان  ، المنهج المعاصر عناصره ومصادره وعمل،  

 دار الترǽȃة الحديثة.  الأردن،
 الحوشان،  ) Ȟاظم   ȐشرǼودافع  ):  ٢٠٠٠  ȌǼالض Ǽموقع  وعلاقته  المتعلم  الانجاز  الفشل 

جامعة   ،اطروحة دȜتوراه (غير منشورة)   ،لطلǼة جامعة Ǽغداد   النوع الاجتماعيوالتخصص و 
 ابن رشد.   –Ȟلǽة الترǽȃة  –Ǽغداد 

 ) لندال  النفس):  ١٩٨٠دافيدوف,  علم  الطواب    ، ȋ٣  ،مدخل  سيد  عمرو ترجمة   محمود 
 منشورات مȞتǼة التحرȄر.  ،نجيب خزامو 

  داود،  ȑز حنا والعبيدȄة):  ١٩٩٠ناظم هاشم (  ،عزǻم العالي   ،علم نفس الشخصǽوزارة التعل
 جامعة Ǽغداد.   ،والǼحث العلمي

  حنا  ،داود الرحمن  ،عزȄز  (  ،وعبد  حسين  الترȁوȏ ):  ١٩٩٠أنور  الǺحث   ، Ǽغداد   ،مناهج 
 مطاǼع عمان.  

 ) ت, جونȞم  علم النفس الاجتماعي والتصلب):  ٢٠٠٠دǽم, ترجمة عبد الحلǽصفوت إبراه،  
ȋي.   ـ،القاهرة ،١ȃر العرȞدار الف 

 دودين،  ) محمد  Ǻاستخدام  ):  ٢٠١٠حمزة  للبǻانات  المتقدم  الاحصائي  ،   spssالتحليل 
 دار المسيرة.  ،عمان

 أصول علم النفس):  ٢٠٠٩احمد عزت (  ،راجحȋ ,ر ناشرون وموزعون   ،١Ȟعمان    ،دار الف
 الاردن.   –

 ) أصول علم النفس):  ٢٠٠٩راجح، احمد عزتȋ ,ر ناشرون وموزعون، عمان  ١Ȟدار الف ،
 الاردن.   –
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 راضي،  ) الجامعة):  ١٩٩٣عبود جواد  لطلǼة  القǽادǽة  للشخصǽة  مقنن  مقǽاس  رسالة   ،بناء 
 إبن رشد.  –Ȟلǽة الترǽȃة   –جامعة Ǽغداد  ،ماجستير (غير منشورة)

 )  ȑمهد صǼحي  منال  من  ):  ٢٠٠٨الرǽȃعي،  متǼاينة  تدرȄسǽة  شرائح   Ȑلد  ȑرȞالف الجمود 
   الجامعة المستنصرȄة، Ȟلǽة الآداب.   أطروحة دȜتوراه (غير منشورة)،، المجتمع

 ) ة):  ٢٠٠٩رسلان، شاهينǽبȄة تجرȄة للعاديين وغير العاديين دراسة نظرǽات المعرفǽالعمل  ،
 جامعة الاسȞندرȄة.     ة)رسالة ماجستير (غير منشور 

 ة٢٠٠٩سامر جميل ( ،رضوانǽالصحة النفس :(،  ȋالأردن.   –عمان  ،دار المسيرة ،٣ 
 ) عودة  محمد  وآخرون   ȑماوȄالعام):  ٢٠٠٤الر النفس  والتوزȄع    ،علم  للنشر  المسيرة  دار 

 الاردن.   –عمان    ،والطǼاعة
 الزغلول،   ȑة المتحدة  ،النفسمدخل الى علم  ):  ٢٠٠٤علي (  ،عماد والهنداوǽȃالامارات العر ، 

 دار الكتاب الجامعي.
  حيى ( ،الزقǽ علم النفس مدخل ذو معنى): ٢٠١٢احمدȋ ,ة.  ٢ǽة الهاشمǽالمملكة الاردن , 
 رȞم ( ،سȄرȞ ة): ٢٠١٣حيدرǻات الشخصȂنظرȋ ,ع.  ،١Ȅللنشر والتوز ȑدار الفراهيد 
 ) ١٩٨٢سلامة، محمد أحمد  :(ة تلاǻعض جوانب شخصǺميذ التعلم الديني  دراسة ل) -268 

 .   2) في قطر، دراسة عبر ثقافǽة، حولǽة Ȟلǽة الترǽȃة, 237
 ة):  ١٩٨٣دوان (  ،شلتزǻات الشخصȂسي  ،نظرǽولي وعبد الرحمن القȃترجمة حمد دلي الكر،  

 مطǼعة جامعة Ǽغداد. 
 ) حاسن بن نافع ،ȑ٢٠٠٦الشهر  :(  (ةǻالدوجمات) ȏرȜالانغلاق الف Ȏلمعلمي ومعلمات  مستو

 ، الجمعǽة السعودǽة للعلوم الترȃوǽة النفسǽة. مراحل التعلǻم الرسمي في المدينة المنورة
 ) النفسي): ٢٠٠٣شيخان، سمير Ȋالضغ، ȋي، بيروت، لبنان.  ،١ȃر العرȞدار الف 
  ) الرحǽم  عبد  علي  الاجتماعǽة  ٢٠١٨صالح،  الثقة  Ǽفقدان  وعلاقتها  الدينǽة  الدوجماتǽة   :(

،  الترǻȁة الأساسǻة للعلوم الترȁوǻة والانسانǻةمجلة Ȝلǻة  دلة لدȐ طلǼة Ȟلǽة الآداب،  المتǼا
 العراق  -)، Ǽابل٣٩جامعة Ǽابل، العدد (
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 اعة   ،الأنسان من هو): ١٩٨٤قاسم حسين ( ،صالحǼة للطȄغداد. –دار الحرǼ 
 ȑالصمد،  ) ماهر  والدرابǽع,  الله  النفسي  ):  ٢٠٠٤عبد  والتقوǻم  بين  القǻاس   ȏوȁوالتر

Ȗة والتطبيȂد.  ،النظرȄز البرȞمر 
 م (،  الطائيȄمان عبد الكرǽة  ):  ٢٠٠١اǽلȞ ةǼطل Ȑاتخاذ القرار لدǼ ة وعلاقتهاǽسمات الشخص

الترǽȃة/ ابن    (رسالة ماجستير غير منشورة)  ،القانون في جامعة Ǽغداد  جامعة Ǽغداد/ Ȟلǽة 
 رشد.  

 ) مȄمان عبد الكرǽة  سمات ال):  ٢٠٠١الطائي، أǽلȞ ةǼطل Ȑاتخاذ القرار لدǼ ة وعلاقتهاǽشخص
جامعة Ǽغداد / Ȟلǽة الترǽȃة / ابن  رسالة ماجستير غير منشورة،  ،  القانون في جامعة Ǽغداد 

 العراق.    -رشد، Ǽغداد 
 و حنوش  ،طعمة ǽاسين  (   ،حسين  حسين  الوصفي ):  ٢٠٠٩أǽمان  الاحصاء  عمان    ,طرق 

 دار الصفاء للنشر والتوزȄع.  
 Șة): ٢٠١٥أحمد محمد ( ،عبد الخالǻعلم نفس الشخص، ȋة.  ،٢Ȅة الأنجلو المصرǼتȞم 
 Șالخال (   ،عبد  أحمد  والمخاوف ):  ١٩٩٠محمد   Șالقل من  ȞǼل  وعلاقتها  القهرȄة  الوساوس 

 . ٥٧٥  – ٥٤٣ ، ٣٨ الإسȞندرȄة،جامعة  ،مجلة Ȝلǻة الآداب ،والاكتئاب 
 اس المتغيرات):  ١٩٧١سعد (  ،منعبد الرحǻالسلوك الانساني تحليل وق  ،ȋة القاهرة    ، ١ǼتȞم

 الحديثة.  
 ش):  ١٩٧٨فاروق سيد (   ،عبد السلامǻȜة عند روǻم المعرفي للشخصǻالتنظ،   ȑالكتاب السنو

 دار الثقافة للطǼاعة والنشر.  ،القاهرة ،في الترǽȃة وعلم النفس
  ) وقاش  الكرȄم،  الشخصǽة  ):  ١٩٨٥عبد  متغيرات  بǼعض  وعلاقتها  الدوجماتي  التفȞير  بنǽة 

ȌǼطة بتقدير الذات ووجهة الضǼجامعة الملك سعود،  رسالة ماجستير غير منشورة،  المرت ،
 الرȄاض، المملكة العرǽȃة السعودǽة.      

 ) معتز  سيد  الله،  التعصبǻة):  ١٩٨٧عبد  المجلس الاتجاهات  عن  المعرفة،  عالم  سلسلة   ،
 .  ١٣٧الوطني للثقافة والفنون والآداب الكوȄتǽة العدد 
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 عبد الله،  ) معتز  التعصبǻة):  ١٩٨٩سيد  المعرفة  ،الاتجاهات  عالم  المجلس   ،سلسلة  عن 
 .  ١٣٧الوطني للثقافة والفنون والآداب الكوȄتǽة العدد 

  و   ،عبيدات الرحمن  ،دسعذوقان  (   ، عبد  ادواته  ):  Ȟ٢٠٠٠ايد  مفهومه  العلمي  الǺحث 
 دار أسامة.  ،الرȄاض  ،اساليǺه

  ȑم يونس ( ،العزاوǽة): ٢٠٠٨رحǻوȁدار دجلة.  الأردن، ،عمان  ،المنهج في العلوم التر 
 علام،  ) محمود  الدين  والترȁوǻة  ):  ٢٠٠٠صلاح  النفسǻة  الǺحوث  بǻانات  تحليل 

 . دار الفȞر العرȃي ،القاهرة ،والاجتماعǻة
 مان (،  عودةǽة):  ٢٠٠٢أحمد سلǻسȂة التدرǻم في العملǻاس والتقوǻالاصدار الخامس  ،الق ، 

 دار الأمل.   ،جامعة اليرموك ،Ȟلǽة العلوم الترȃوǽة
 والخليلي  ،عودة سلǽمان  (  ،أحمد  يوسف  والعلوم ):  ١٩٨٨خليل  الترǻȁة  في  الاحصاء 

 دار الفȞر.  ،ن الأردنا عم  ،الإنسانǻة
 عودة،   ȑمان وملكاوǽة  ):  ١٩٩٢فتحي حسن (   ،أحمد سلǻȁحث العلمي في الترǺات الǻأساس

 مȞتǼة الكناني.  ،ȋ٢ ،وعلم النفس
 ) محمود  عǼاس  النفسǻة):  ١٩٩٨عوض،  والصحة  الشخصǻة  في  المعرفة  الموجز  دار   ،

 مصر.   –الجامعǽة، الاسȞندرȄة 
  بȄالغر،  ) والترȁوȏ   ):١٩٩٦رمزȄة  النفسي  والتقوǻم  الانجلو    ،القاهرة  ،القǻاس  مȞتǼة 

 المصرȄة. 
  بȄامل محمد (  ،الغرȞة):  ٢٠٠٢ǻة والاجتماعǻالعلوم الانسان في  العلمي  ,  اساليب الǺحث 

 عمان _ الأردن.   ،الدار العلمǽة ودار الثقافة
 اء علوم الدين): ١٩٩٩أبو حامد ( ،الغزاليǻرإحȞبيروت.  ،, دار الف 
 Ȅوان وآخرون (فرȞ ،علم النفس الاجتماعي،):  ٢٠١٢زر  ȋ ،دار ١ترجمة: فارس حلمي  ،

 الأردن. -المسيرة، عمان 
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 ) دراسة ٢٠٠٦القحطاني، حسين بن سعيد :(ةǽالدوجمات) ȑرȞالجمود الفǼ التدين وعلاقته :(
تبوك،   لمدينة  المعلمين  Ȟلǽة  طلǼة  على  والدراساتميدانǽة  للǺحوث  مؤتة، مؤتة  جامعة   ،

 الاردن.   
 القذافي  ، ) محمد  قǻاسهاو اختǺاراتها  و نظرȂاتها    :الشخصǻة):  ١٩٩٣رمضان  ، اساليب 

 عمان.   –الجامعة المفتوحة  
  الآراء والمعتقدات نشوؤها وتطورها):  ٢٠٢٠غُوستاف (  ،لُبون،  ȋ ,١ترجمة عادل زعيتر ,

 دار الرافدين.  
 ) هول. ج ،ȑة):  ١٩٧١لندزǻات الشخصȂمحمود حفني،  نظر ȑترجمة: فرج أحمد فرج، قدر ،

 الهيئة المصرȄة العامة.     –لطفي فطǽم، مراجعة: لوǽس Ȟامل ملȞǽة، القاهرة 
  ȑة): ٢٠١٤دون ( ،لورǻتحليل الشخص، ȋنوز المعرفة.  ،حسين حمزة :ترجمة ،١Ȟ 
  ض،محفو  ) سعيد  الجماعات  ):  ٢٠١٧عقيل  لعنف  الثقافǻة  الاسس  في  المقدس  العنف 

 الناشر مؤمنون Ǽلا حدود. ،التكفيرȂة, Ǻحث محȜم, قسم الدراسات الدينǻة
 ) امل محمدȞ ،يȃة):  ٢٠٠٢المغرǻة والاجتماعǻحث العلمي في العلوم الانسانǺأساليب ال  ,

 الأردن.    -الدار العلمǽة ودار الثقافة عمان 
 ه ):  ٢٠١٠ح (نبيل جمعة صال  ،النجارǻقات برمجǻقي مع تطبǻم منظور تطبǻاس والتقوǻالق  

spss  ،دار حامد.  ،عمان 
 نمر،   ) Ȟاظم  لدȐ طلǼة  ):  ٢٠٠٩سهام  الشخصǽة  Ǽسمات  النفسǽة وعلاقته  الصحة  مقǽاس 

(Șوتطبي (بناء  الاعدادǽة  منشورة  ،المرحلة  غير  دȜتوراه  للبنات   ،اطروحة  الترǽȃة   ،Ȟلǽة 
 جامعة Ǽغداد. 

 ȑواستخداماته في مجال  ):  ٢٠٠٢نبيل عبد (  ،الهاد ȏوȁم الترǻاس والتقوǻالمدخل الى الق
دار وائل للنشر والتوزȄع.                                                                                ،عمان ،ȋ٢ ،التدرȂس الصفي

 ) اǽȞم العالي):  ٢٠٠٠الهاشمي، لوǻأساتذة التعل Ȏالنفسي لد Ȋر نهائي مشروع  الضغȄتقر ،
 . الجزائر. ٩مديرȄة الǼحث العلمي، جامعة منتورȑ، قسنطينة:  

 ) ة، مرادǼالمعجم الفلسفي): ١٩٩٩وه، ȋدار الثقافة الجديدة.   ،القاهرة ،٣   
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) Ȗ1ملح (  
  الاولǻة مقǻاس الشخصǻة المفجوعة Ǻصǻغته 

  استǺانة أراء المحȜمين لمقǻاس الشخصǻة المفجوعة Ǻصورته الأولǻة 
  تحǻة طيǺة ....

  الاستاذ الفاضل....................................................المحترم
 Ȑلد الدينǽة  Ǽالدوجماتǽة  وعلاقتها  المفجوعة  (الشخصǽة  الموسومة  دراسته  إجراء  الǼاحث  يروم 

الجامعة) الشخصǽة    طلǼة  لقǽاس  أداة  ببناء  الǼاحث  قام  المفجوعة  الشخصǽة  متغير  ولقǽاس 
) لنظرȄة  وفقاً  أنها  Denollet, 1998المفجوعة  على  المفجوعة  الشخصǽة  والذȑ عرف  (هي  ) 

الاجتماعي   والكǺح  السلبǻة  العاطفǻة  المشاعر  من  مرتفعة  مستوǻات  لديها  التي  الشخصǻة 
العواطف السلبǻة طول الوقت وعدم التعبير عنها في المناسǺات  والذǻ ȏعني الميل الى عǻش  

  ).الاجتماعǻة المختلفة
) فقرات للمȞون الثاني, و  7) فقرات للمȞون الأول, و (6) فقرة بواقع (26يتكون المقǽاس من (

  ) فقرات للمȞون الراǼع.   6) فقرات للمȞون الثالث, و (7(
علمǽة خبرة  من  Ǽه  تتمتعون  لما  نظراً  آرائȞم    و  بإبداء  التفضل  أطلب  المجال,  هذا  في  ودراǽة 

ما ترونه مناسǼاً,   تعديل  عدمها, مع  المقǽاس من  فقرات  العلمǽة في مدȐ صلاحǽة  ومقترحاتكم 
والحȞم على مدȐ صلاحǽة البدائل علماً أن تدرج المقǽاس خماسي و هو Ȟالاتي: (تنطبȘ علي  

ت  Ȟبيرة,  بدرجة  علي   Șتنطب جدا,  Ȟبيرة  بدرجة  بدرجة  علي   Șتنطب متوسطة,  بدرجة  علي   Șنطب
  ضعǽفة, لا تنطبȘ علǽه اطلاقاً) 

  و لكم جزȂل الشȜر 
 :Șالتخصص الدقي  

  اللقب العلمي:  
  مȞان العمل الحالي 

 الǼاحث                                                                                         بأشراف               
  جابر عليحسين                                                             أ . د أحمد عبد الحسين الازيرجاوي
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السلبǻةأولاً:   وفي  العاطفة  الوقت  مر  على  السلبǽة  المشاعر  من  تجرȃة  لعǽش  الشخص  ميل   :
على   لاحقة  تأثيرات  ولها  المفجوعة  للشخصǽة  الثابتة  السمات  من  وتعتبر  المواقف,  مختلف 

) والذهنǽة  الفسيولوجǽة  الناحǽة  من   – Denollet & Brutsaert, 1998, P. 206الصحة 
213 .(  

  و يتضمن المȞونين التاليين: 
: هو شعور الفرد ǼالضيȘ الذاتي وعدم الرضا, وǽظهر في درجته المنخفضة  ن السلبيالوجدا - ١

الشديد   ȘالقلǼ ايجابǽاً   ȌǼفترت المرتفعة  المستوǽات  الهدوء والسȞون, أما  على شȞل حالة من 
 ).  Denollet,2000,P258والاكتئاب العالي واجترار الافȞار(

غير    صالحة   الفقرات   ت
  صالحة 

الملاحظات و 
  التعدǻلات 

        أشعر Ǽعدم الرضا حول Ȟل ما أنجزته في حǽاتي   ١
ينتابني شعور Ǽعدم الطمأنينة عندما أفȞر في    ٢

  حǽاتي الراهنة 
      

        أنظر الى الجانب الكئيب من الأشǽاء   ٣
        أشعر Ǽأنني قلȘ في جمǽع الأوقات   ٤
تتحȞم الأفȞار السلبǽة ǼسلوǽȞاتي    ٥        
أشعر ǼصعوǼة التخلص من الأفȞار السوداوǽة   ٦

 التي تهǽمن على ذهني 
      

 
: مشاعر سلبǽة تنتاب الفرد وتتمثل Ǽالغضب والǽأس والذنب والخوف  الاستجاǺة غير السارة - ٢

المعرفǽة   والعصبǽة, العملǽات  على  تأثيرات  المشاعر  ولهذه 
  ). Denollet,2000,P258أǽضاً(

غير    صالحة   الفقرات   ت
  صالحة 

الملاحظات و 
  التعدǻلات 

عندما أغضب تنشأ لدȑ مشاعر عدائǽة تجاه    ١
  الآخرȄن  

      
        ǽلازمني شعور Ǽأني لا أصلح لشيء   ٢
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        أسعى لتحقيȘ طموحاتي في الحǽاة    ٣
        عادةً ما أكون في وضع سيء  ٤
        أشعر بخيǼة الأمل عندما اتأمل نفسي   ٥
        أشعر أن حǽاتي لا معنى لها   ٦
        شعورǼ ȑالذنب يجعلني مشتت التفȞير    ٧
  

الخوف الشديد من الرفض وتجنب الإحراج المتوقع من قبل الآخرȄن،    ثانǻاً: الكǺح الاجتماعي:
للحب   الشديدة  وحاجته  رغبته  من  Ǽالرغم  الاجتماعǽة  المناسǼات  من  Ǽحذر  ينسحب  هنا  فالفرد 
أنهم   من  يتأكد  الذين  الاشخاص  من  القليل  مع  إلا  حمǽمة  علاقة   ȑأ ǽقǽم  ولا  والتقبل، 

  ). ǽ)Denollet & Brutsaert, 1998, P. 206 – 213حبونه
  و يتضمن المȞونين التاليين  

المشاعر - ١ ابداء  في   Ȍات التحفǼالمناس في  وعواطفه  مشاعره  ابداء  في  الفرد   Ȏّتحف  :
 ,Denolletالاجتماعǽة Ǽصورة دائمة, وتتمثل, Ǽالحزم الجزئي، وضعف التعبير عن الذات(

1998, p . 210 .( 
غير    صالحة   الفقرات   ت

  ة صالح
الملاحظات 
  والتعدǻلات 

١    ȑة في التعبير عن مشاعرǼأجد صعو        
        أكبت مشاعرȑ في جمǽع المواقف والمناسǼات   ٢
        أتجنب الحديث عن نفسي       ٣
        عندما اكون قرǼȄاً من الآخرȄن أشعر Ǽالسعادة   ٤
        اتردد في أنجاز أعمالي اليومǽة     ٥
        اتردد في منح محبتي للآخرȄن      ٦
        عندما أمر Ǽموقف مؤلم لا أظهر ذلك للآخرȄن  ٧
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الاجتماعǻة - ١ المخاطر  اللقاءات المحتملة  تجنب  في  المحتملة  للمخاطر  الفرد  تجنب   :
الاجتماعǽة والمواقف الحǽاتǽة والانشغال الزائد Ǽالمخاوف والتهديدات المحتملة, Ȟأن يتم عدم  

  ). Denollet, 1998, p . 210قبول الفرد او عدم مȞافأته من قبل الاخرȄن(
غير  صالحة   الفقرات   ت

صالحة 
الملاحظات 
  و التعدǻلات 

        الرفض من قبل الآخرȄن ǽسبب لي الخوف   ١
        أتجنب اللقاءات مع الآخرȄن قدر الإمȞان   ٢
        ارتǼك عند الحديث مع الآخرȄن       ٣
        المواقف الاجتماعǽة تثير لدǽه الشعور ǼالرهǼة       ٤
        أبتعد عن الفرص التي تجعلني قرǼȄاً من الآخرȄن   ٥
        أقف متحدثاً أمام الجمهور أتلعثم عندما ǽطلب مني أن    ٦
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) Ȗ2ملح  (  
  مقǻاس الشخصǻة المفجوعة Ǻصǻغته النهائǻة  

  أخي الطالب: 
  أختي الطالǼة: 

دقǽقة,   Ǽصورة  قراءتها  يرجى  الفقرات  من  مجموعة  يدǽك  أنها    بين  إذ  Ǽموضوعǽة  عنها  والإجاǼة 
تعȞس درجة انطǼاقها أو عدم انطǼاقها علǽك. علما أن الإجاǼة سوف تكون سرȄة, ولا ǽطلع عليها  

 ) علامة  تضع  أن  منك  نأمل  لذا  العلمي.  الǼحث  اجل  من  الǼاحث   Ȑالتي √سو الفقرة  مقابل   (
  تنطبȘ او لا تنطبȘ علǽك. 

  مثال توضǽحي على ǽȞفǽة الاجاǼة  
  
  
  ت 

تنطبȘ    الفقرة (العǼارة )
علي  
بدرجة 

Ȟبيرة جدا 

  Șتنطب
علي  
بدرجة 
  Ȟبيرة 

  Șتنطب
علي  
بدرجة 
  متوسطة 

  Șتنطب
علي  
بدرجة 
  ضعǽفة 

لا  
  Șتنطب
علǽه  
  اطلاقاً 

١  
  
  

أشعر Ǽعدم الرضا حول Ȟل ما أنجزته  
  في حǽاتي 

      
√   

    

  
  ذȜر (     )            انثى: (     )    :   النوع الاجتماعي

  التخصص:  علمي (     )          أنساني: (     ) 
  شȞرȑ وتقديرȑ على حسن تعاونȞم في تطبيȘ الاختǼار خدمة للǼحث العلمي 

  ملاحظة: لا داعي لذȞر الاسم   
  الǺاحث                                                                         

  ȏحسين جابر علي جار  
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تنطبȖ    الفقرة (العǺارة )   ت
علي 
بدرجة 
Ȝبيرة 
  جدا

  Ȗتنطب
علي 
بدرجة 
  Ȝبيرة

  Ȗتنطب
علي 
بدرجة 
  متوسطة 

  Ȗتنطب
علي 
بدرجة 
  ضعǻفة 

لا 
  Ȗتنطب
علǻه 
  اطلاقاً 

            أنجزته في حǽاتي غير راض عما   ١
            أعادȑ الآخرȄن عندما أغضب    ٢
٣   ȑة في التعبير عن مشاعرǼأجد صعو            
عندما اتألم أظهر ǼشȞل طبǽعي   ٤

  للآخرȄن   
          

ينتابني شعور Ǽعدم الطمأنينة عندما    ٥
  أفȞر في حǽاتي الراهنة 

          
            عادةً ما أكون في وضع سيء  ٦
مشاعرȑ في جمǽع المواقف  أكبت   ٧

  والمناسǼات 
          

            اتوقع الرفض من قبل الآخرȄن      ٨
أتجنب الفرص التي تجعلني قرǼȄاً من    ٩

  الآخرȄن 
          

          أنظر الى الجانب الكئيب من الأشǽاء     ١٠
عندما أتأمل نفسي تنتابني مشاعر    ١١

  الǽأس 
          

            أتجنب الحديث عن نفسي       ١٢
المواقف الاجتماعǽة تثير لدȑّ الشعور   ١٣

  ǼالرهǼة     
          

أتجنب اللقاءات مع الآخرȄن قدر    ١٤
  الإمȞان 

          
            تتحȞم الأفȞار السلبǽة ǼسلوǽȞاتي   ١٥
          أشعر أن حǽاتي خالǽة من المعنى في    ١٦
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  هذا الواقع المؤلم 
            اتردد في منح محبتي للآخرȄن    ١٧
            شعورǼ ȑالذنب يجعلني مشتت التفȞير   ١٨
اتوتر عندما ǽطلب مني أن أقف   ١٩

  متحدثاً أمام الجمهور 
          

أشعر ǼصعوǼة التخلص من الأفȞار   ٢٠
  السوداوǽة المهǽمنة على ذهني
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) Ȗ3ملح  (  
  استǺانة أراء المحȜمين لمقǻاس الدوجماتǻة الدينǻة Ǻصورته الأولǻة 

  الاستاذ الفاضل...........................................................المحترم 
  تحǻة طيǺة  

 Ȑلد الدينǽة  Ǽالدوجماتǽة  وعلاقتها  المفجوعة  (الشخصǽة  الموسومة  دراسته  إجراء  الǼاحث  يروم 
لقǽاس متغير الدوجماتǽة الدينǽة قام الǼاحث ببناء أداة لقǽاس الدوجماتǽة الدينǽة, طلǼة الجامعة) و 

) لنظرȄة  (Rokeachوفقاً  أنها  على  الدينǽة  الدوجماتǽة  عرف  اذ  التفȜير, )  في  منغلقة  طرȂقة 
في   معه  يختلفون  الذين  للأفراد  الفرد  تحمل  عدم  على  تقوم  الحǻاة,  في  تسلطǻة  ونظرة 

 ǻالدين المعتقداتالمعتقدات  تلك  في  معه  يتشابهون  الذين  مع  يتسامح  (عبد الله,  ة في حين   (
٧٢, ١٩٨٩ .(  

) نظرȄة  على  الǼاحث RokeachوǼالاعتماد   Șاشت الدينǽة  للدوجماتǽة  الذȞر  آنف  والتعرȄف   (
,Șير المغلȞونات وهي (التفȞالتفصيل مع    ثلاث مǼ ة, العداء الديني) وهي موضحةǽالنظرة التسلط

  فقراتها في هذا المقǽاس.  
) فقرات للمȞون الثاني, و  8) فقرات للمȞون الأول, و (8) فقرة بواقع (24يتكون المقǽاس من (

  ) فقرات للمȞون الثالث.   8(
أطلب  المجال,  هذا  في  ودراǽة  علمǽة  خبرة  من  Ǽه  تتمتعون  لما  آرائȞم    ونظراً  Ǽأبداء  التفضل 

ما ترونه مناسǼاً,   تعديل  عدمها, مع  المقǽاس من  فقرات  العلمǽة في مدȐ صلاحǽة  ومقترحاتكم 
البدائل علماً أن تدرج المقǽاس خماسي وهو Ȟالاتي: (موافǼ Șشدة,   والحȞم على مدȐ صلاحǽة 

  موافȘ, محايد, غير موافȘ, غير موافǼ Șشدة)  
  ولكم جزȂل الشȜر ...

  ص الدقيȖ: التخص
  اللقب العلمي: 

  مȜان العمل الحالي:  
 الǺاحث                                                                                         بأشراف      

 حسين جابر علي                                                         أ . د أحمد عبد الحسين الازيرجاوي
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الت المغلȖفأولاً:  العقائدȜ,ȑير  Ǽالجمود  يتصفون  الذين  الأشخاص  Ǽه    :  يؤمنون  والتأكيد على ما 
ومعتقداتهم   رؤȄتهم  مع  ينسجم  لا  جديد   ȑرȞف تنوع   ȑلأ الشديد  الرفض  مع  افȞار,  من 

)Rokeach, 1960   .(  
غير    صالحة  الفقرات   ت

  صالحة
الملاحظات و 

  التعدǻلات
        أرفض الزواج من ǽعتنȘ دǽانة تخالف دǽانتي   ١
        الآخرȄن ارفض الاطلاع على دǽانات   ٢
        أفȞارȑ الدينǽة لا تحتاج الى تنقǽح   ٣
        أن ديني هو الدين الوحيد الذǽ ȑستحȘ أن يتǼع   ٤
        أرفض أن يناقش الآخرȄن معتقداتي الدينǽة   ٥
        أن الدǽانات الأخرȐ مليئة Ǽالخرافات والاساطير   ٦
    تحذف    ǽصعب علǽه الانسجام مع من يخالف ديني    ٧
        الأخرȐ أجزم بǼطلان الدǽانات   ٨
  

التسلطǻة: النظرة  المعتقد   ثانǻاً:  في  معه  وȄتعارضون  يختلفون  الذين  للأفراد  الفرد  تحمل  عدم 
  ). Rokeach, 1960الديني (

غير    صالحة  الفقرات   ت
  صالحة

الملاحظات 
  والتعدǻلات 

المخالف لديني قدوة لي وأن Ȟان جديراً  لا أجعل من   ١
 بذلك

      
 أرفض صداقة من ǽعتنȘ دǽانة غير دǽانتي    ٢

  
      

من يترك ديني وȄتǼع دǽانة أخرȐ ستفتح علǽه أبواب   ٣
  الجحǽم 

      
        ارفض مجالسة الآخرȄن ممن يخالفون دǽانتي     ٤
    تحذف    لا أؤمن Ǽالمصير المشترك مع من يخالفني الدǽانة   ٥
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        على الآخرȄن اعتناق ديني   ٦
من الضرورȑ أجǼار الأقلǽات الدينǽة على أتǼاع    ٧

  تشرȄعاتي 
      

        من يخالف ديني لا ǽحȘ له ممارسة طقوسه في العلن   ٨
 

الديني: العداء  الأخرȐ    ثالثاً:  الدينǽة  للجماعات  الشديد  والرفض  الديني  التشدد 
  ).      Rokeach, 1959ومعاداتها(

غير    صالحة  الفقرات   ت
  صالحة

الملاحظات 
  والتعدǻلات 

        أرفض فȞرة التقرȄب بين الأدǽان     ١
        الحوار بين الادǽان لا جدوȐ منه     ٢
        أتجنب مشارȞة المخالفين لدǽانتي في مناسǼاتهم     ٣
        أشعر Ǽالارتǽاح حين تمدح دǽانتي في محفل ما    ٤
    تحذف    أطلع على دǽانات الآخرȄن بهدف نقدها   ٥
        أسخر من رموز المخالفين لدǽانتي   ٦
        من يخالف ديني لا ǽستحȘ التعاطف   ٧
        المخالفين لدǽانتي اشعر Ǽالفرح عند اعتناق   ٨

  
الرحǽم,   الدينǽة للأستاذ (صالح, علي عبد  الدوجماتǽة  مقǽاس  أدناه أخذت من  الفقرات  ملاحظة: 

 ) وهي Ȟالتالي: 2018سنة 
  )٥, ٢,  ١المȞون الأول: الفقرة (
  )٦, ٤المȞون الثاني: الفقرة ( 
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) Ȗ4ملح  (  
  الدينǻة Ǻصǻغته النهائǻة   مقǻاس الدوجماتǻة

  أخي الطالب: 
  أختي الطالǼة: 

أنها     إذ  Ǽموضوعǽة  عنها  والإجاǼة  دقǽقة,  Ǽصورة  قراءتها  يرجى  الفقرات  من  مجموعة  يدǽك  بين 
تعȞس درجة انطǼاقها أو عدم انطǼاقها علǽك. علما أن الإجاǼة سوف تكون سرȄة, ولا ǽطلع عليها  

العلمي الǼحث  اجل  من  الǼاحث   Ȑسو ) علامة  تضع  أن  منك  نأمل  لذا  التي √.  الفقرة  مقابل   (
  تنطبȘ او لا تنطبȘ علǽك. 

  مثال توضǽحي على ǽȞفǽة الاجاǼة  
  
  
  ت

موافȖ    الفقرة (العǺارة ) 
  Ǻشدة 

 Ȗغير    محايد  مواف
  Ȗمواف

غير  
  Ȗمواف
  Ǻشدة 

١  
  
  

ابتعد عن مناقشة معتقداتي الدينǻة مع  
  الآخرȂن 

      
√   

    

     
  :       ذȜر (     )            انثى: (     )النوع الاجتماعي

  التخصص:  علمي (     )          أنساني: (     ) 
  شȜرȏ وتقديرȏ على حسن تعاونȜم في تطبيȖ الاختǺار خدمة للǺحث العلمي  

  ملاحظة: لا داعي لذȜر الاسم   
  الǺاحث                                                                         

 ȏحسين جابر علي جار  
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موافȖ    الفقرة (العǺارة)   ت

  Ǻشدة
 Ȗغير    محايد  مواف

 Ȗمواف  
غير  
  Ȗمواف
  Ǻشدة

أرفض الزواج Ǽمن ǽعتنȘ عقيدة تخالف    ١
  عقيدتي  

          
المخالف لديني لǽس قدوة لي وأن Ȟان    ٢

  جديراً بذلك
          

من يترك ديني وȄتǼع دǽانة أخرȐ فهو    ٣
  في ضلال 

          
أشعر Ǽالارتǽاح حين تمدح دǽانتي في    ٤

  محفل ما  
          

            أرفض فȞرة التقرȄب بين الأدǽان    ٥
٦    Ȑانات الاخرǽطلان الدǼأعتقد ب            
٧   Ȑم الجدوǽان عدǽالحوار بين الأد            
أرفض صداقة من ǽعتنȘ دǽانة غير    ٨

  دǽانتي  
          

أتجنب مشارȞة المخالفين لدǽانتي في    ٩
  مناسǼاتهم 

          
أفȞارȑ الدينǽة صحǽحة دون مراجعتها    ١٠

  أو تنقǽحها  
          

أرفض مجالسة الآخرȄن ممن يخالفون    ١١
  دǽانتي  

          
            يجب على الآخرȄن اعتناق ديني     ١٢
١٣    Șستحǽ ȑإن ديني هو الدين الوحيد الذ

  أن يُتǼع  
          

            أسخر من رموز المخالفين لدǽانتي   ١٤
          من يخالف ديني ǽمنع من ممارسة   ١٥
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  طقوسه في العلن 
إن الدǽانات الأخرȐ مليئة Ǽالخرافات   ١٦

  والاساطير  
          

            من يخالف ديني ǽستحȘ الاستخفاف Ǽه   ١٧
ابتعد عن مناقشة معتقداتي الدينǽة مع    ١٨

  الآخرȄن  
          

            أشعر Ǽالفرح Ǽمن ǽعتنȘ ديني   ١٩
من الضرورȑ أجǼار الأقلǽات الدينǽة    ٢٠

  على أتǼاع تشرȄعاتي  
          

            ارفض الاطلاع على دǽانات الآخرȄن    ٢١
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) Ȗ5ملح (  
  أسماء المحȜمين لمقǻاسي الشخصǻة المفجوعة والدوجماتǻة الدينǻة 

  العملمȜان   الاسم  التخصص العلمي  اللقب العلمي   ت
  جامعة Ǻغداد –Ȝلǻة الآداب   بهجت علي   علم النفس السرȂرȏ   أ . د   ١
  جامعة Ȝرȁلاء –Ȝلǻة الترǻȁة    حيدر حسن الǻعقوȁي   علم النفس الترȁوȏ   أ . د   ٢
  جامعة Ȝرȁلاء –Ȝلǻة الترǻȁة    عبد الله رجاء ǻاسين  علم النفس الترȁوȏ   أ . د   ٣
  جامعة الأنǺار  –Ȝلǻة الترǻȁة    صبرȏ بردان علي  إرشاد نفسي   أ . د   ٤

جامعة   –Ȝلǻة الترǻȁة    علي صȜر جابر   علم النفس الترȁوȏ   أ . د   ٥
  القادسǻة

  مرȜز الǺحوث النفسǻة   علي عودة محمد   علم النفس العام   أ . د   ٦
  جامعة  – التربية كلية  عاقل  يوسف  جبران  النمائي  النفس علم  أ . م . د   ٧

  طرطوس 
  القاهرة  جامعة  المجيد  عبد عاصم  التربوي  النفس علم  أ . م . د   ٨
  جامعة  – التربية كلية  شاطي  العباس عبد  نفسية  صحة  أ . م . د   ٩
  والتوجيه  النفسي  الإرشاد  أ . م . د   ١٠

  المفتوحة  التربوية  الكلية  المسعودي  عون عبد  التربوي 
  – للبنات  التربية كلية  عايد حسين  علي  التربوي  النفس علم  دم.   .أ  ١١

  المستنصرية  الجامعة
  كربلاء جامعة  – التربية كلية  مالود  ذياب  فاطمة   التربوي  النفس علم  أ . م . د   ١٢
  النفس علم قسم  رئيس   المنسي  محمد   التربوي  النفس علم  أ . م . د   ١٣

  المنوفية  جامعة  التربوي
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  مطشر  عبد محمد   التربوي  النفس علم  أ . م . د   ١٤
  الجامعة – التربية كلية  اللامي

  المستنصرية 
  التربية  وزارة   عزيز  مجيد محمد   التربوي  النفس علم  أ . م . د   ١٥
  كربلاء جامعة  – التربية كلية  الجبوري  فتحي  مناف   النمو  نفس علم  م . د أ.   ١٦
  مديرȂة ترǻȁة ذȏ قار   إبراهǻم جار الله   علم نفس ترȁوȏ   م. د  ١٧

جامعة   –Ȝلǻة الترǻȁة للبنات    عǻسى عǺاسحلا   علم النفس العام   م . د  ١٨
  القادسǻة

جامعة   –Ȝلǻة الترǻȁة للبنات    Ȝهرمانة هادȏ عودة   علم النفس الترȁوȏ   م . د  ١٩
  القادسǻة

  مديرȂة ترǻȁة مǻسان   فراس محمود عطǻة   علم النفس العام   م . د  ٢٠



 

  
                  Summary of the research 
 
 One of the most important features that 
characterizes a dogmatic person is his adherence to his 
opinion and his definitiveness, and his absolute belief in 
the sincerity of his thoughts and beliefs, and that 
everything he believes in is suitable for every age. His 
personality also tends to impose opinion and control over 
others, and for this he may use physical and verbal 
violence, and he also shows constant anxiety, doubt in 
others, frustration in achieving goals and desires, and fear 
of the future, and his personality is characterized by low 
self-esteem, introversion, and withdrawal. On interaction 
and social responsibilities, which are among the main 
characteristics of the bereavement personality style. 
 
Therefore, the current research aimed to 
identify: 
 1- The grieving personality of the students of 
Karbala University. 
 2- Religious dogmatism among the students of 
Karbala University. 



 

 

 3- The correlative relationship between the grieving 
personality and religious dogmatism among the students 
of Karbala University. 
 4- The difference in the relationship between the 
grieving personality and religious dogmatism according to 
the gender variable (male - female) and specialization 
(scientific - human). 
 
 To achieve the objectives of the research, the 
researcher built a scale for the distressed personality, 
consisting in its initial form of (26) paragraphs with five 
alternatives. After the procedures for verifying the 
apparent honesty and validity of the paragraphs by 
presenting them to (20) arbitrators specialized in 
educational and psychological sciences and mental 
health, only (20) paragraphs were left. 
 
 As for religious dogmatism, the researcher built a 
scale consisting of (24) items of five alternatives in its 
initial form, and after presenting it to the arbitrators above, 
only (21) items were left. 
 
 For the purpose of extracting the psychometric 
properties of the two scales, the researcher applied them 
to (210) male and female students. After completing the 



 

 

application, the researcher extracted the validity indicators 
in three ways: 
 
 1- Internal consistency. 
 2- Discriminatory power (the two extreme groups). 
 3- Factor analysis. 
 
 One paragraph of the grieved personality scale was 
deleted so that it finally consisted of (19) five-alternative 
items, and one paragraph was deleted from the religious 
dogmatism scale, so that it consisted in its final form of 
(20) items with five alternatives. 
 As for the stability, the researcher verified it in two 
ways: 
 1- Re-testing: To identify the stability in this way, the 
researcher used the Pearson correlation coefficient, and 
the value of the reliability coefficient of the bereavement 
personality scale was (0.93), while the value of the 
stability of religious dogmatism was (0.95), which are two 
high reliability coefficients, according to what the literature 
indicates. . 
 2- Alpha-Cronbach: Using this method, it was found 
that the value of the stability coefficient of the grieving 
personality scale was (0.877), and the value of the 
coefficient of stability of the religious dogmatism scale was 



 

 

(0.903), which are very good reliability coefficients based 
on the criteria set by measurement and evaluation 
experts. After verifying the validity and reliability of the two 
scales, the researcher applied them to his research 
sample and resorted to statistically analyzing the data 
using the statistical program (SPSS 22) and reached a 
number of results, the most important of which are: 
 1- University students suffer from high levels of 
bereavement personality type. 
 2- There is no statistical significance for university 
students to possess religious dogmatism. 
 3- There is a very weak positive correlation between 
the bereaved personality and religious dogmatism. 
 In light of the research results, the researcher 
presented a number of recommendations and 
suggestions 
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