
  
   
  
  
  
  
    
  

   بها الطالب تقدم رسالة
 

  الى 
ل  ة في  مجلس  ة للعلوم الانسان ات نيل  ة التر رلاء وهي جزء من متطل جامعة 

    الماجستير في علم النفس الترو  درجة
  

  إشراف  ب
 

 
  

  

  م ٢٠٢١                                                              هـ١٤٤٣

ة العراق      جمهور
حث العلمي  م العالي وال  وزارة التعل

رلاء    جامعة 
ة   ة للعلوم الانسان ة التر  ل
ة   ة والنفس   قسم العلوم الترو

ا    الماجستير -الدراسات العل
  



    
 

 ب

  
  بِسمِ اللَّه الرحمٰنِ الرحيمِ 

  
  }لاَ إِكْراه في الدينِ{

  
  ٢٥٦ سورة البقرة:



    
 

 ت

  إقرار المشرف
  

"أشهد  أ بــ  الموسومة  الرسالة  هذه  وعلاقتها  ن  المفجوعة  ة  الشخص
ة ة الجامعة  الدوجمات ة لد طل الماجستير(الدين حسين  " والمقدمة من قبل طالب 

ةجابر علي جار  ة التريــة للعلوم الانسان ل جامعة    /)، قد تمت تحت اشرافــي فــي 
ة   والترو ة  النفس العلوم  في  الماجستير  درجـة  نيـل  ات  متطلـ مـن  جـزء  وهـي  رلاء 

  .(   (علم النفس الترو
  
ع المشرف                   توق

تور     الأستاذ الد  
رجاو   أحمد عبد الحسن الأز

/     /٢٠٢١   
 ــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  بناءً على التوصيات الممنوحة لي ارشح هذه الرسالة للمناقشة 
  

  
  
  

  
   

تور  ةالاستاذ   ة الد
  وراس هاشم الجبور أ

ة س قسم العلوم الترو ة   رئ   والنفس
/    /٢٠٢١  



    
 

 ث

  اللغو  المقوّمإقرار 
  

الموسومةأأشهد   الرسالة  قرأت  وعلاقتها  "ا  ني  المفجوعة  ة  لشخص
ة الجامعة ة لد طل ة الدين (حسين  طالب الماجستير قبل  والمقدمة من    "  الدوجمات

 ( ة مجلس  ، الى  جابر علي جار يــة للعلوم الانسان ة التر رلاء   /ل وهـي    جامعة 
ات   مـن متطلـ ة  الماجستير    درجةنيـل  جـزء  والترو ة  النفس العلوم  النفس  في  (علم 

 ( ةالترو ة اللغو   . ولأجله وقعت  ، وقد وجدتها صالحة من الناح
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   

ع:            التوقــ
  الاســــــم:           

                     /    /٢٠٢١  



    
 

 ج

  العلمي  المقوّمإقرار 
  

ـــــرأت الرســــــالة الموســــــومةأأشــــــهد  ــي قـ ــا "ا نــــ ة المفجوعــــــة وعلاقتهــــ لشخصــــــ
ة الجامعة ة لد طل ة الدين (حســين والمقدمــة مــن قبــل طالــب الماجســتير " الدوجمات

( ــرلاءالى  جابر علي جار ة جامعــة  يــة للعلوم الانســان ة التر وهـــي جـــزء مـــن  ،ل
ات   ــة الماجســتير    درجــةنيـل  متطلـ ة والترو )فــي العلــوم النفســ ــو ، (علــم الــنفس التر

ة ة العلم   .ولأجله وقعت  وقد وجدتها صالحة من الناح
  
  
  
  
  

                                                                
ع :                                             التوق

  الاسم :                                       
                                                                 /       /٢٠٢١   
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  إقرار اعضاء لجنة المناقشة
نحن   المناقشة  أ نشهد  لجنة  الموسومة    قدعضاء  الرسالة  على  اطلعنا 

الجامعةابــــ( ة  طل لد  ة  الدين ة  الدوجمات وعلاقتها  المفجوعة  ة  قد  و   )لشخص
ما له علاقة بها، وو حسين جابر علي جار (ناقشنا الطالب   اتها، وف جدنا  ) في محتو

القبول لنيل   ة    درجةأنها جديرة  )ـــــــ(عماجستير في التر تقدير   لم النفس الترو     و
    )              .(  

  :  العلمي اللقب                                             :  العلمي اللقب
  الاسم:                                                       الاسم: 

  ٢٠٢١/    التاريخ:   /                                           ٢٠٢١التاريخ :   /    / 
  ا عضو                                                       عضوا                 

تور                   اللقبالعلمي اللقب   :  العلمي : الاستاذ الد
زرجاو             الاسم:                                  الاسم: أحمد عبد الحسين الإ

  ٢٠٢١/    /     التارخ:                              ٢٠٢١/    /    التارخ :  
سا              عضوا ومشرفاً                                      رئ

رلاء  جامعة  في  ة  الانسان للعلوم  ة  التر ة  ل مجلس  من  الرسالة  صدقت 
 ٢٠٢١بتارخ    /    /

ع                                                      :  التوق
     الاسم:                                                 
ة                                                   ة للعلوم الانسان ة التر ل   عميد 
                                                                          /    /٢٠٢١    
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  لى  إ
 .. لها الشفاء والعمر المديد أمي  -

 الدكتور علاء مشذوب.. له اد والخلودذكرى الشهيد الروائي  -
  اهدي بحثي هذا 
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    والامتنان  أ أن    سرني ر  الش بوافر  أحمد الألى  إتقدم  تور  الد ستاذ 
رجاو  ة الإز حث حتى اكرمني فم  ،عبد الحسين عط رة ال ا أن تبلورت ف

وقدم  ه  عل الاشراف  وملاحظاته  لي  قبوله  قة  الدق اته  التي   تصو مة  الق
حث  أ سعني  إخرجت ال الفضل لا  ه، واقراراً  لا أن اعبّر عن  إ لى ما هو عل

مين  المح والسادّة  ة  والنفس ة  الترو العلوم  قسم  في  لأساتذتي  امتناني 
الصدي   الى  الورد  من  سلال  أتقدّم  أن  سرني  ما  حث،  ال اسي  لمق

تور   م الجار الله إالد ان ولا يزال    براه السائل المثير والمجيب الدقي فهو 
فوتني أن اعبّ  اً الدقة في المعرفة، ولا  ا متقصّ ر عن امتناني  حواراً سقراط

احثللصدي   ظل لدعم زميلتي المخلصة (،  محمد عبد الرضا  ال لاء  آما 
حثعلي شاكر بير في اتمام ال قى للأصدقاء ما   ،) دور  ر و فوق الش

ة ذات  ات الثقاف ة في الملتق ة والفلسف انت ملاحظاتهم وحواراتهم العلم فقد 
احث وعلى رأسهم   ة لل بير في الخارطة الذهن   محمود قحطان،   م.م. تأثير 

راتب مقدام  صحن,  اس  ع مصطفى  م.م.  ي,  ز مرتضى  محمد   ،م.م. 
اس ل من دعمني في مسيرتي الد   ،ع ر  ة منذ  ما من الوفاء أن اش راس

ل من ساندني للاستمرار   ة و ة والنفس رة دراستي للعلوم الترو أن تبلورت ف
ات  فيها حتى ة رغم المعوقات والصعو   .النها
  

احث    ال
 



    
 

 ذ

 
  

أهم   الدوجماتيمن  الشخص  تميز  التي  واعتقاده    ،المظاهر  ه،  والقطع  ه  برأ ه  تمس
اره ومعتقداته و  ان  لكل زمانصلاحيتها  المطل في صدق أف ما  وم  معتقدات تقبل أ  يرفض ، 

ش فيغير معتقداته، فهو  ار الجديدة والحديثة  ع غترب عن الأف ار الماضي و ما تميل    .أف
ستخدم   وقد  الآخرن،  على  طرة  والس الرأ  فرض  إلى  الجسد   للأجشخصيته  العنف  ذلك 

ذلك  ،واللفظي ه  عل ظهر  والشعور  ،  و الآخرن،  في  والشك  الدائم،  االإالقل  تحقي    ح في 
منخفض،  ذات  بتقدير  شخصيته  تتصف  ما  المستقبل،  من  والخوف  ات،  والرغ الأهداف 

ة  الاجتماع ات  والمسؤول التفاعل  عن  وانسحاب  ة،  لنم    وانطوائ سة  الرئ الخصائص  من  وهي 
ة المفجوعة.     الشخص

حث الحالي    الكشف عن: لذا استهدف ال
ة - ١ ة لد المفجوعة الشخص  . جامعةال طل
ة - ٢ ة الدوجمات ة  لد الدين  .جامعةالطل
ة العلاقة - ٣ اط ة بين الارت ةو  المفجوعة الشخص ة  الدوجمات ة  الدين    .جامعةاللد طل
لمتغير  - ٤ عاً  ت ة  الدين ة  والدوجمات المفجوعة  ة  الشخص بين  العلاقة  في  النوع    الفرق 

ور   الاجتماعي   أنساني).  -أناث) والتخصص (علمي  -(ذ
صورته  أ ولتحقي   ون  الم المفجوعة  ة  للشخص اس  مق ببناء  احث  ال قام  حث  ال هداف 

ة من (  عد    ة) فقرة بخمس 26الأول ة الفقرات    اجراءبدائل. و التحق من الصدق الظاهر وصلاح
) على  م 20عرضها  مح التخصص   اً )  ذو  والصحة    مجال  في   من  ة  والنفس ة  الترو العلوم 

ة قيت ( ،النفس . 20است   ) فقرة فق
ون م اساً  مق احث  ال بنى  فقد  ة  الدين ة  الدوجمات (  اً اما  فقرةً 24من  البدائل   )  خماسي 
قيت ( مين اعلاه است عد عرضه على المح ة و ولغرض استخراج    ؛فق  ) فقرةً 21صورته الأول

احث على   قهما ال اسين ط ومترة للمق عد    اً ) طال 210(عينة بلغت  الخصائص السا ة، و وطال
استخراج مؤشرات الصدق بثلاث احث     هي: ائ طر   ةالانتهاء من التطبي قام ال



    
 

 ر

 الاتساق الداخلي.  - ١
 ).الطرفيتينالقوة التمييزة (المجموعتين  - ٢
 التحليل العاملي.  - ٣

ة من ف النهائ صورته  ليتكون  المفجوعة  ة  الشخص اس  فقرة واحدة من فقرات مق حذفت 
البدائل19( خماسي  فقرة  صورته    ، )  ليتكون  ة  الدين ة  الدوجمات اس  مق من  واحدة  فقرة  وحذفت 

ة من (   بدائل.  ةخمس) فقرة ب 20النهائ
طرقتين هما:  احث  ات فقد تحق منه ال   أما الث

ار:    - ١ الاخت الو إعادة  بهذه  ات  الث على  اللتعرف  ارت معامل  احث  ال استخدم    طرقة 
اس   لمق ات  الث معامل  مة  ق لغت  و المفجوعةبيرسون،  ة  حين )  0.89(  الشخص   في 

ات  مة ث ة  بلغت ق الدين ة  نهما  ) و 0.92(  الدوجمات م ات عاليين  الاعتماد   معاملي ث
ه حسب ما تشير إل ات  عليهما   . الأدب

اخ:  -الفا  - ٢ الطرقة اتضح  و رون مأاستعمال هذه  ق ات   ة ن  ث ة    معامل  الشخص اس  مق
) بلغت  ة (0.87المفجوعة  الدين ة  الدوجمات اس  مق ات  ث مة معامل  ق لغت  و  (0.90 (

ات جيدين م.   ااستنادً جداً    وهما معاملي ث اس والتقو الى المعايير التي وضعها خبراء الق
قهما  ط اسين  المق ات  وث صدق  من  التحق  عد  الى   و ولجأ  حثه  عينة  على  احث  ال

انات  الب استعمال   تحليل  اً  ةإحصائ الاجتماع للعلوم  ة  الاحصائ ة   SPSS) الحقي
ver.22)  الى عدد من النتائج اهمها:   وتوصل 

ة المفجوعة.    - ١ ات مرتفعة من نم الشخص ة الجامعة من مستو  عاني طل
ة.  - ٢ ة الدين ة الجامعة للدوجمات ة لامتلاك طل  لا توجد دلالة احصائ
ة   - ٣ والدوجمات المفجوعة  ة  الشخص بين  اً  ايجاب متجه  جداً  ضعيف  ا  ارت هناك 

ة.    الدين
اً   - ٤ احصائ دالة  ة  اط الارت العلاقة  في  متغير الفروق  الاجتماعي    حسب     النوع 

ور ور-(ذ الذ لصالح  التخصص علمي)  –(إنسانيالتخصص  و   ،أناث)  لصالح 
 الانساني.  

حث قدّم     اتوفي ضوء نتائج ال احث عدداً من التوص   والمقترحات  ال



    
 

 ز

 
 

    

  الصفحة    الموضوع 
  أ  العنوان 

ة   ة القرآن   ب  الآ
  ت  اقرار المشرف 

  ث  اللغو   مقّوماقرار ال
  ج  العلمي   مقّوماقرار ال

  ح  اقرار لجنة المناقشة 
  خ  الاهداء 

ر وامتنان     د  ش
حث       ر –ذ   مستخلص ال
ات       ش –س  -ز  ثبت المحتو

    ض  -ص   ثبت الجداول  
ال        ثبت الاش
     ثبت الملاح  

حث)  ال ف    الفصل الأول (التعر
حث   لة ال     ٤ – ٢  مش
حث   ة ال     ٧ – ٤  اهم

حث     ٧  اهداف ال
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حث     ٧  حدود ال
    ٩ – ٨  تحديد المصطلحات  

قة)  الفصل الثاني (الاطار   النظر والدراسات السا
ة المفجوعة    ١١  الشخص

ة    ١٨-١٣  أنما الشخص
ة المفجوعة     ٢٦-١٨  النظرة المفسرة للشخص

  ٢٨-٢٦  نظرة التحليل النفسي  
  ٣٠-٢٨  نظرة السمات 
  ٣٢-٣٠  نظرة العوامل  
عاد     ٣٤-٣٢  نظرة الأ

ة   ة الدين   ٣٨-٣٦  الدوجمات
ة   ة الدين   ٤٤-٣٨  النظرة المفسرة للدوجمات

ة المفجوعة   قة للشخص   ٤٥  الدراسات السا
ة   ة الدين قة للدوجمات   ٤٦  الدراسات السا

حث واجراءاته)  ة ال   الفصل الثالث (منهج
حث   ة ال   ٥٠  منهج
حث    ٥٠  مجتمع ال
حث     ٥٢  عينة ال
حث     ٥٣  اداتا ال

ة المفجوعة  اس الشخص   ٥٣  مق
ة  ة الدين اس الدوجمات   ٧٤  مق
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ع (عرض النتائج وتفسيرها)    الفصل الرا
  ٩٠  عرض نتائج الهدف الأول  
  ٩١  عرض نتائج الهدف الثاني
  ٩٣  عرض نتائج الهدف الثالث
ع    ٩٤  عرض نتائج الهدف الرا

ات    ٩٦  التوص
  ٩٦  المقترحات  

حث م   صادر ال
ة   ١٠٥-٩٩  المصادر العر

ة     ١١١-١٠٦  المصادر الأجنب
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  ﴿ثبت الجداول﴾  
  

  الصفحة  عنوان الجدول  الجدول
ة المفجوعة   ١ ة التي تناولت الشخص   ٤٥  الدراسات الأجنب
ة التي تناولت   ٢ ة  الدراسات العر ة الدين   ٤٦  الدوجمات
حث موزع حسب النوع والتخصص   ٣   ٥٢-٥١  مجتمع ال
حث    ٤   ٥٢  عينة ال
ة    ٥ اس الشخص ة فقرات مق مد صلاح مين  آراء السادة المح

  ٥٦-٥٥  المفجوعة 
مات   ٦   ٥٧  عينة وضوح التعل
استخدام المجموعتين    ٧ ة المفجوعة  م التمييز لفقرات الشخص ق

  ٥٨  الطرفيتين 
اس    ٨ ة للمق الدرجة الكل   ٥٩  علاقة درجة الفقرة 
ه   ٩   ٦٠  اسلوب علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذ تنتمي ال
المجالات الأخر   ١٠   ٦١  أسلوب علاقة المجال 
سيين ا  ١١ ونين الرئ الم ا المجالات    ٦٢  رت
اس   ١٢ ة للمق الدرجة الكل ون    ٦٢  علاقة الم
اس    ١٣ حث على مق ات عينة ال ة العينة لاستجا ة المفجوعة  فا   ٦٤  الشخص
ايزر ومؤشرات الجذرالعوامل التي تم استخراجها    ١٤   استعمال محك 

اين التراكمي اين المفسر والت ة المفجوعة   الكامن والت اس الشخص   ٦٥  لمق
اس   ١٥ ر لمق عد التدو ر و ة المفجوعة التحليل العاملي قبل التدو   ٦٧  الشخص
طرقة ألفا    ١٦ ة المفجوعة  اس الشخص ات مق اخ  –ث   ٧١  رون
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ة   ١٧ ة المفجوعة المؤشرات الاحصائ اس الشخص ة لمق   ٧٢  الوصف
ة   ١٨ ة الدين اس الدوجمات ة فقرات مق مد صلاح مين    ٧٦-٧٥  آراء السادة المح
استخدام المجموعتين   ١٩ ة  ة الدين م التمييز لفقرات الدوجمات   ٧٧-٧٦  الطرفيتين ق
اس   ٢٠ ة للمق الدرجة الكل   ٧٨  استعمال علاقة درجة الفقرة 
ه اسلوب علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذ   ٢١   ٧٩  تنتمي ال
المجالات الأخر    ٢٢   ٨٠  استعمال اسلوب علاقة المجال 
المجال   ٢٣ ة    ٨٠  علاقة الدرجة الكل
ة  ٢٤ ة الدين اس الدوجمات حث على مق ات عينة ال ة العينة لاستجا   ٨١    فا
ايزر  ٢٥ استعمال محك  ومؤشرات الجذر   العوامل التي تم استخراجها 

اين التراكمي اين المفسر والت ة   الكامن والت ة الدين اس الدوجمات   ٨٢  لمق
اس   ٢٦ ر لمق عد التدو ر و ة  التحليل العاملي قبل التدو ة الدين   ٨٣-٨٢  الدوجمات
طرقة ألفا    ٢٧ ة  ة الدين اس الدوجمات ات مق اخ   –ث   ٨٤  رون
ة    ٢٨ ة الدين اس الدوجمات ة لمق ة الوصف   ٨٥  المؤشرات الاحصائ
ة المفجوعة    ٢٩ اس الشخص ار التائي لدرجات العينة على مق   ٩٠  نتائج الاخت
ة     ٣٠ ة الدين اس الدوجمات ار التائي لدرجات العينة على مق   ٩١  نتائج الاخت
حث   ٣١ ا بيرسون لمتغير ال   ٩٣  نتائج معامل ارت
ة    ٣٢ ة الدين ة المفجوعة والدوجمات   ٩٤  الفروق في العلاقة بين الشخص
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  ﴿ثبت الأشكال﴾  
  

ل ل    الش   الصفحة  عنوان الش
ة المفجوعة    ١ عاد الشخص   ٢٤  مخط أ
ة المفجوعة   ٢ عاد الشخص   ٢٥  مخط أ
ل الدائر لإيزنك    ٣   ٣٤  الش
ة المفجوعة    ٤ اني للشخص   ٧٣  المنحنى الب
ة    ٥ ة الدين اني للدوجمات   ٨٥  المنحنى الب

       ﴿ثبت الملاحق﴾ 

  الصفحة  عنوان الملح    الملح  
ة   ١ غته الاول ص ة المفجوعة  اس الشخص   ١١٢  مق
ة    ٢ غته النهائ ص ة المفجوعة  اس الشخص   ١١٦  مق
ة  ٣ اس الدوجمات ة  مق صورته الأول ة    ١١٩  الدين
ة    ٤ غته النهائ ص ة  ة الدين اس الدوجمات   ١٢٢  مق
ة   ٥ ة الدين ة المفجوعة والدوجمات اسي الشخص مين لمق   ١٢٥  أسماء المح

  
 

  
  



  

  
 
 
  

  ول الفصل الأ 
  التعريف بالبحث  

  مشكلة البحثأولاً: 
  ثانياً: أهمية البحث  
  ثالثاً: أهداف البحث 
  رابعاً: حدود البحث 

  لحاتط خامساً: تحديد المص
  
  
 
  
  
 
  



                                                     الفصل الاول: التعريف بالبحث    ٢
حث    لة ال     Research Problemأولاً: مش

أ إلا  ة  الشخص ونظرات  مناهج  تعدد  من  رغم  قيت  تثير   أكثر نها  التي  الموضوعات 
العالم  تطلعه لكشف  مستو  (النفسي)  الداخلي  عالمه  لفهم  يتطلع الانسان  إذ  احثين،  ال اهتمام 

عي والاجتماعي) ف ة الإالخارجي (الطب ال وأنما الشخص ة التي  قد جهد العلماء بدراسة أش نسان
عض على الرغم من وجود   عضهم عن  عوامل   التشابهات الكثيرة والتي ترجع الىتميز الافراد 

ثيرة ولعل  ة التي ينشأ فيها الفرد  همهاأ مؤثرة    . )١١, ١٩٨٤(صالح,  البيئة الثقاف
متاز   اة  صورة خاصة لها نم ح ة  م صورة عامة والمؤسسة التعل فالمجال الاجتماعي 

مي  في الجانب الاقتصاد    فالتنوع  ،التفاوت والاختلاف بين الافراد  ذلك والديني  والمعرفي والق و
عفي التنشئة الاجتم ة واضح للجم س على بناء الوهذه الاختلا  ،اع التي تؤثر   ةشخص فات تنع

  نفسهم. أبدورها في مواقف الافراد اتجاه الآخرن واتجاه 
اة وتقبل ما يواجفثمّة   ات الح ة على مواجهة تحد قدرة عال هون فيها أشخاص يتمتعون 
عن طر   معبرن  متزنةائذلك  ة  انفعال ما    ،  آخرون ف في    يخف  انفعالاتهم  عن  التعبير  في 

المختلفة الى  المواقف  ميلون  و منها  الحزنة  ما  عندما    لاس حتى  ة  القو ة  السلب المشاعر  تم 
اله  ونون في مح اجتماعي يدعم التعبير الانفعالي عني    ،افة أش خف  أن الشخص  أ وهذا 

ة التوا  وقد أشار سيلي  ، رهاقف الاجتماعي مما سيؤد إلى القل والضغ النفسي والإ في عمل
Selye(1981)  ,٨٦, ٢٠٠٩إلى أن الأفراد سوف تختل لديهم موازن التكيف (رضوان .(  

أ ة  إذ  السلب المشاعر  تم  الجانب  ين  على  س  من  النفسي  نع مختلفة  ال  أش للأفراد 
السرع   والغضب  والقل  الراحة وغيرهاالاكتئاب  وعدم  ة   والتزعزع  أمراض جسم الى  يؤد  مما 

النوع من الأفراد ألذا    ، خطرة ومميتة العلماء على هذا  المفجوعة  طل  ة  ة  الشخص الشخص أو 
النم ( يّن دينوليت Type Dمن  يتمتع    Denulet(1996)  ) و ة  الشخص النم من  أن هذا 

ة طوال الوقت سوا العواطف  قدر عالي من المشاعر السلب انت متعلقة  ح الاجتماعي  أء  و الك
ر  ة (أ و ئي شونها ستكون  ع اة هؤلاء الأفراد التي                       ). Berry, 1996, p . 789ن ح

جوانب  إلى  متد  أصحابها  على  اً  ات ح نمطاً  تفرض  المفجوعة  ة  الشخص وخصائص 
ة   ات الاجتماع السلو ةالسلوك المختلفة  ة والدين ة والترو عد التدينّ أحد الجوانب إ  ،والمعرف ذ 
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اة الفرد نوع من   غ على ح ضاً يوجه سلوك الفرد نحو أعمال وأفعال معينة تس ة وضميراً نا س الرئ
عث على البهجة والسرور ولكن   ة التي ت ة  المعنى والطمأنينة الداخل صورة جزم الافرا والتعامل 

ة مع العقائلا ة وعدم استعمال العقل النقد في فهم هذه المعتقدات يؤد  عقلان ر  لى تحجّ إد الدين
ة الفرد و  رة وعدم التمييز بين ما  الى عدم  إ ذهن دراكه مواطن الخلل والقصور في منظومته الف

ة مغلقة.  طرقة دوجمات مارس هذه العقائد  شر مرحلي مؤقت ف ين ما هو  اني و   هو إلهي وح
ه  هتمس  ،الدوجماتي  الشخص   زتميّ   التيالمظاهر    من  ولعل  واعتقاده   ه،  والقطع  برأ

اره   صدق  في  المطل ص ما   ل  وأن   ومعتقداته،  أف ه    تقبل   عدم  يؤمن  ما  زمان،  لكل  لحعتقد 
ا  فهو  معتقداته،   غير  معتقدات أ   ار  ح ارغترب عن  و   الماضي  أف   ما   .والحديثة  الجديدة  الأف
طرة  الرأ  فرض   إلى  شخصيته  تميل العنف الجسد   ذلك  في  ستخدم   وقد   الآخرن،  على  والس

ظهر  ,واللفظي ه  و ا  والشعور  الآخرن،  في  والشك  الدائم،  القل  ،ذلك  عل   تحقي   في  الإح
ات،  الأهداف  منخفض،   ذات   بتقدير  شخصيته  تتصف  ما  المستقبل،  من  والخوف  والرغ

ة، ات  التفاعل عن  وانسحاب  وانطوائ ة والمسؤول   ). ٦ :٢٠٠٩ رسلان،( .الاجتماع
ة التي   فالدوجمات ة  الدين عض الاطروحات  ة من خلال  النفس ة  الناح في  تؤثر  ة  الدين

ا والدن الدين  بين  العلاقة  حث  ة  ت الدين ات  المرو في  ورد  اللدود   فقد  العدو  هي  ا  الدن   ، أن 
اد اللهإذ  وللمؤمنين والكفار على حد سواء   ا قد قطعت الطر على ع وهذه   ،ير الغزالي أن الدن

ة ت اةالرؤ الح تجاه  ة  الفرد يخبر مشاعر سلب ة من وجهة نظر    ،جعل  ع الطب الحالة  وهذه هي 
اً  ضة, أ حالة السعاد   ،الدوجماتيين دين ه أن    ة،لأن الحالة النق ه, فيجب عل غي تجن هي ما ين

والضحك الفرح,  يف    ،ينسى  الموت ح  أن  عرف  لمن  اً  "عج (الغزالي):  ر  ذ إذ  والإطمئنان 
طمئن  فرح؟ وعج يف  أهلها  ا  ا لمن رأ الدن ضحك؟ وعج يف  عرف أن النار ح  ا لمن 

يف ينصب؟" علم أن القدر ح  ا لمن    ). ١٨١,  ٣, ج١٩٩٩(الغزالي, إليها؟ وعج
في  إ شعر  المفجوعة  ة  الشخص سمات  حمل  الذ  الفرد  الوجدانات أ ن  ل  عماقه 

ة التي تولد في داخله صراع بين ما يرد   طمح  أالسلب ه على مستو  أ و يرغب  أو  ون عل ن 
التالي   اة المختلفة التي تقف عائقاً في تحقي هذه الطموحات و ات الح ين صعو ة و ة الدين الرؤ

ة التي تشابهإسوف يلتجأ   ة والمعتقد لى الجماعة الدين ه الى هذه الجماعة  وأن انتماء  ،ه في الرؤ
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فيل   شبعامل  اع الحاجات التي تنقصه  انهإش الخوف أو الخطر الذ يهدد  مما    ،عور الفرد 
والاستقرارإيدفعه   الأمن  على  الحصول  في  منه  ة  الجماعة رغ مع  التمسك  الى أ  ،لى  يدفعه  و 

ة انة الاجتماع   )  ٦٢  :٢٠٠٥(الحلفي,  .التمسك مع الجماعة في الحصول على الم
ن  وقد أشارت دراسة الوجدان   Suinn (2001(  سو ها  يتر التي  ة  السلب التأثيرات  الى 

ة والاجتماع ة  المعرف ات  العمل على  حث    ،السلبي  ال هو  الفرد  لهذا  المتاح  ار  الخ فأن  التالي  و
ة   الدين العقائد  نحو  فيرتمي  ة  نفس حاجات  لبي  و ة  عال ة  اجتماع ة  مرغو حمل  بديل  عن 

ا ه  تؤد  قد  ة  عقلان لا  صورة  ولكن  تبناها  الذهنيو (الجمود  ر   ،لى  الف ة   ،الجمود  القطع
ةالج ة)    ،زم العقل داخل و غيرها  أ الصرامة  فيها  الفرد  يتقوقع  الذ  العقلي  من مشاكل الانغلاق 

حتى   رفض  الى  اناً  اح تصل  بل  العقائد  من  غيرها  رافضاً  ة  الدين القواعد  من  ضي  حيز 
        الاشخاص الذين يتبنون عقائد تختلف عن عقائده.     

ه    التساؤل الاتيلخص يوعل حث  لة ال احث مش   :  ال
ة  ما العلاقة    اط ةالارت ة الدين ة المفجوعة والدوجمات ة    بين الشخص لد طل

  ؟  الجامعة
حث  ة ال اً: أهم   Research importanceثان

ة  المؤسسات   تعد  م ع  في  الاكاد ن  التي   ماكنالأ  كثرأ  حدإ  البلدان   جم  تشمل   نأ   م
اً   تنوعاً  اً   معرف اً   وإنسان ر  منها  عديدة  عمالاً أ   تؤد  المؤسسات   وهذه  ،بيراً   ودين ارالأ  تطو  ف

س  ثيرة  وسائل  وابتداع  النظرات   وابتكار   الانسان   بناء  عن  فضلاً   المجتمع  ورفاه  راحة   على  تنع
ة  من ة  الناح ة  العلم ة  والاخلاق ن   التي  هدافالأ   هذه  من  الرغم  وعلى  ،والترو   نطلقاً مُ   هاعدّ   م

ساً  ة   للجامعات   رئ ست   نهاأ  لا إ  العلم ع   والتعصب   والتنافس  الصراع  مواطن  عن   عيدة  ل   بجم
الهأ احثيها   ساتذتهاأ  بين  ديني  لىإ  ثني إ  لىإ  علمي  من  ش  تحول  الى  يؤد  قد   وهذا  ،وطلبتها  و

ة  لىإ  الجامعات  ات   بين  صراع   حل ة  الهو ة  الاجتماع ة   العلاقات   فيها  وتنحدر  ،والدين   الانسان
عة  الرفض   مستو   نحو ة  الفرد   قدرات   مستو   في  واضح  تراجع   لىإ  يؤد  مما  ،والقط  العلم

ة س  وعلى  والنقد   من   سيزد   خرنالآ  على   الانفتاح  يتمتعون   الذين  فراد الأ  نأف  ذلك  من  الع
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ة  مشاعر   اتصافهم  عن  فضلا  الدراسي  تحصيلهم  مستو  ة  والتعاون   المح   النظر   غض   والمشار
ه كدت أ  ما وهذا الديني انتمائهم عن   . Feather (1979( دراسة عل

ة عة متقدمة من الشرائح الاجتماع ل الطالب الجامعي طل ش لأنهم العناصر المتدرة   ،و
ع أنشطة ومجالات    إحداث التغيرات الشاملة المرجوة  وحجر الأساس في  ،والمتخصصة في جم

اة المختلفة (الحوشان   ).  ٣ :٢٠٠٠  ،الح
من   ه  تقوم  لما  ة  الجامع المرحلة  ة  لأهم لإدارة  إ ونظراً  وتأهيلهم  المجتمع  اب  ش عداد 

افة (راضي    ). ١٨  :١٩٩٣ ،شؤون المجتمع 
ة على  لذا من الضرور ا  ة  لتخلص من النظرة الدوجمات ة والعقائد الدين ة  صعيد الرؤ

وتقدمه   المجتمع  تطور  مع  يتلاءم  ل  ش اعدادهم  ة  غ لديهم  ة  السلب الممارسات  عض  وتغيير 
  ). ٩  :١٩٨٨ ،(الحلو

ة تُ  ة الدين ال    من الموضوعات المهمة وخاصة   عد والدوجمات في هذا العصر المتغير الس
قاً لمفهوم رو ة    تعد   Roukeach (1960)  تشيوط عة الدوجمات ل من    اً معرف  اً سلوأطب وش

ال  أ ير وسمةش ة  التف مها وجوهرها تعني مقاومة التغيير  أوأكد على    ، عقل ة في صم ن الدوجمات
ار والمعتقدات التي تمس معتقدات الفرد المستقلة (الحري      ).    ٢ :٢٠٠٣ ،للأف

يلتجئ له ن أن  م ة  الدين ة  ة ذات السمات المرتفعة    ا فالدوجمات الفرد صاحب الشخص
ة والميل طول الوقت   ات المختلفةإمن المشاعر السلب ح التعبير عنها في المناس شها و  ،لى ع

ش وعدم   التهم ان هذا  والأ  الاعترافوالتي تنشأ من خلال شعور الفرد  ة في المجتمع سواء  هم
ش على الصعيد الديني او الاجتماعي او ا اة المختلفةالتهم  ، لاقتصاد او غيرها من مواقف الح

قلل من حدة هذه المشاعر فيتخذ من   إذ  ن أن  م اته  حث عن معنى لح ة الفرد في ال أن رغ
السائدة   ة  الدين يتبنالعقائد  مجتمعه  إا في  ستند  و مة  ها  الق منها  ستمد  و بوصفها ليها    والمعنى 

ع النقص في هذه الح ش ة لهذه العقائد. المصدر الوحيد الذ  ة الاجتماع   اة فضلاً عن المرغو
ة السائدة    ك الاجتماعي خاضعاالحر   نَّ إإذ   بير للرؤ والمعتقدات الدين في ذلك  الى حد 

ما على الصعيدين    مارس الجماعات ممارسات لهات  لذا  ،المجتمع اة الافراد لا س بيرا على ح أثرا 
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ة وتفاعلاتهم وقراراتهم  ذ ترجع معظم تإ  ،لشخصي والاجتماعيا اتهم اليوم عاملات الناس في ح
الجماعات  إ تلك  تفرضه عليهم  لهالى ما  ادات   ،المنتمين  م وع وق ه من معايير  توصيهم  وما 

سلطة  ،متنوعة ة  الدين للجماعة  فأن  ذلك  ام    و الق نحو  هم  وتحر الناس  ه  توج على  بيرة 
تنسجم معينة  وافعال  ات  ومخططاتها    سلو منظومتها  ة،مع  الصدد    الثقاف هذا   توصلت وفي 

) أ  Saroglou (2010(  )ساروغلودراسة  الاشخاص إلى  ميلون    ن  التمسّ إالدوجماتيين  ك لى 
ة الدين أصوليتهم  ة  الشديد  اس الس رفضون    ،أو  فأو تنوع  تهم    رؤ مع  ينسجم  لا  جديد  ر 

ة  ن الأأ ذلك يرون  ،ومعتقداتهم مثا اً لها.  إ فراد الذين يخرجون عن معتقداتهم  انتهم وتحد   هانة لد
او  ال من  العديد  من  ر  عدد  مع  وثي  ل  ش ترت  المفجوعة  ة  الشخص أن  حثين 

ات السمات والخصائص   ة التي أهمها    والاضطرا ة المفجوعة   الذ ارت  القلالنفس مع الشخص
ا بلغ (  معامل ارت ة  ات السلب ح الاجتماعي  ٠.٥٢وف ُعديها الفعال اطه مع الك ما بلغ ارت ) ف

ضاً  وتو   Conden (2014(  وندن  ) حسب ما توصلت له دراسة٠.٤٢( لى أن  إصلت الدراسة أ
ا (إيرت  التوتر   معامل ارت ة المفجوعة  اً مع الشخص ة  ٠.٤٢يجا ا الشخص ما بلغ ارت ) ف

الاكتئاب ( رت  )  ٠.٣٥المفجوعة  سا/    الانطواء(و ة المفجوعة  مع  )الان عد    ،نم الشخص و
ايزنك  اصحابها اس  مق حسب  الانطواء  لخطر  المتوس  فوق  معدل    ) Eysinc(  معرضون 

)Howard & Hughes, 2012: 9  ( فقد اة  الح جودة  دراسة    أما   Garib&OTCوجدت 
ة المفجوعة .   (2020) اة والشخص اً دالاً بين جودة الح اطاً سلب   ارت

على   زت  قد ر المفجوعة  ة  الشخص تناولت  التي  ات  الادب أمراض إن  ة  عينات مصا
مة فلم   ة والمفاصل، أما العينات من ذو الصحة السل ة الدمو أمراض القلب والأوع ة  فسيولوج

) وهيوز  هاورد  دراسة  سير  ال النزر  الا  الدراسات    Howard & Hughes (2012تتناولها 
وال جهة  من  والاكتئاب  والتوتر  القل  بين  العلاقة  ار  لاخت الأصحاء  على  ة  أجرت  شخص

 .   المفجوعة من جهة اخر
صورة عامة ير  ثيراً ولكن بوصفها طرقة مغلقة في التف ة فقد تم دراستها  ، أما الدوجمات

احث سو دراسة صالح  قع تحت يد ال ة فلم  ة الدين   . )٢٠١٨( بينما الدوجمات
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حث الحالي    تتلخص لذا   ة ال ة للمشاعر والعواطف الم  فيأهم بوتة التي  التأثيرات السلب
ال ع  ستط التعبير  لا  و   عنهافرد  ة  الدين منطلقاته  المتعل  ر  الف عد  ال على  اساتها   فيوانع

ة  بين  الديني  الانغلاق  مظاهر  عن   الكشف مي   الوس  في  الجامعة  طل ذلك  الاكاد  تسلّ   و
ة   على  الضوء ة  تمتعه  ومد  الطالب   شخص ة  عقل ر   والجمود   التعصب   شوائب   من   خال  الف

ة  حول  والانغلاق ة  الهو ات   ونبذه  الدين اق  هذا  وفي  ،معه  تختلف  التي  خر الأ  للهو   فأن   الس
ر   الديني  الانغلاق ة  من  يجعل  والف اته  الفرد   شخص   مما   وهذا  الاخرن  قبل  من  رةمنفّ   وسلو

س  سوف عة  على  ينع س   للمشاعر   بته  عن   فضلا  المختلفة  المواقف  في  انفعالاته   طب   والاحاس
  . المختلفين للأخرن تقبله لعدم

حث      Research goalsثالثاً: أهداف ال
حث الحالي ي     :علىالتعرف هدف ال

ة  - ١ ة لد المفجوعة الشخص  . جامعةال طل
ة - ٢ ة الدوجمات ة  لد الدين  .جامعةالطل
ة العلاقة - ٣ اط ة بين الارت ةو  المفجوعة الشخص ة  الدوجمات ة  الدين    .جامعةاللد طل
العلاقة - ٤ في  ة  الفرق  اط لمتغير    الارت عاً  ت ة  الدين ة  والدوجمات المفجوعة  ة  الشخص بين 

ور   النوع الاجتماعي  أنساني).   - أناث) والتخصص (علمي    -(ذ
حث  عاً: حدود ال     Search limitsرا

حث الح ةالي يتحدد ال   : الحدود الات
ال .١ ة  شر الحد  طل و :  رلاء  الاجتماعي لكلا  جامعة  ورالنوع  (الذ الاناث) –ين 

 انساني).  –علميوالتخصص (
 ). ٢٠٢١ -٢٠٢٠الدراسي (الدراسة في العام أجرت : الحد الزماني .٢
ة.  الحد الموضوعي .٣ ة الدين الدوجمات ة المفجوعة وعلاقتها   : الشخص
اني .٤ رلاء. الحد الم  : جامعة 
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   Definition of termsالمصطلحات   حديدخامساً: ت
أتي: ت ما  حث الحالي    تحدد مصطلحات ال

ة المفجوعة:  أولاً:    Distressed personality الشخص
ل من:    عرفها 

المشاعر    :Denollet  2008  دينوليت -  من  مرتفعة  ات  مستو لديهم  الذين  الأفراد 
ة   ة السلب ة طول العاطف ش العواطف السلب عني الميل الى ع ح الاجتماعي والذ  والك

المختلفة ة  الاجتماع ات  المناس في  عنها  التعبير  وعدم  سمات   ،الوقت  عن  فضلاً 
القل (مشاعر  مثل  ة  سلب ات  فعال تتضمن  التي  ة  النظرة    ،التهيج  ،الحزن   ،الشخص

ةتجنب المواقف ا  ، الحديث السلبي عن النفس  ، المتشائمة  ،الخوف من الرفض   ،لاجتماع
أس) اة هؤلاء الأفراد  وتكون  ال شونها التي ح ة ع   .) Denollet, 2008, p. 7(  ئي

الأفراد الذين لديهم مستو عالي من الوجدان السلبي والذ    : Susan  2018  سوزان  - 
ة مثل   ولوج لات س عد مش ما  ة  القلسبب لهم ف   مظاهر ال  وهذه  ،والصدمة  والوحدان

ان واضحة تبدو لا  .)Whitborne, 2018( بتها يتم وانما  للع
النظر  ف  ه:  التعر قراءة  التعرف يذ عد  وضع  ين  معمقة  قراءة  احث ن  ة   ال للشخص تعرفاً 

  المفجوعة:  
ات المرتفعة(  ة ذات المستو العواطف السلب الوجدان   شعور الافراد المستمر  والمتمثلة 

ل تجنّ  ظهر على ش ح الاجتماعي الذ  ذلك الك ة غير السارة و ب للمخاطر السلبي والاستجا
ة والتحفّ    .)بداء المشاعرإ  في الاجتماع

حث وتفسير النتائج.   اس ال احث على هذا التعرف في بناء مق   وأعتمد ال
الاجرائي ف  فقرات   :التعر على  اجابته  خلال  من  المستجيب  عليها  حصل  التي  ة  الكل الدرجة 

حث. ة المفجوعة المعتمد في ال اس الشخص   مق
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اً:     ة: ثان ة الدين     Religious Dogmatism  الدوجمات
ل من:    عرفها 

يتش   - منغلق  :Rokeach  1960رو ي  ة طرقة  التف اة  ر،في  الح في  ة  تسلط   ، ونظرة 
ة في  تعارضون معهم في المعتقدات الدين تقوم على عدم تحمل الافراد للذين يختلفون و

   .)٧٢, ١٩٨٩(عبد الله,  يتشابهون معهم في تلك المعتقدات   حين يتسامحون مع الذين
اء لما   : Kelstedt & Smidt  1991لستدت & سميدت   -  التزام الفرد وطاعته العم

ا ه  عل أليها  لجماعة  تفرضه  ينتمي  ة  التي  دين ومعتقدات  ام  اح من 
)Funke,2005,p.196(.   

ير  -  ة للجماعة التي   :Bowker 2000بو المعتقدات الدين ينتمون تمسك الافراد الشديد 
صورة غير قابلة للتغيير او ال  .Bowker, 2000, p(  او النقاش او النقد   شكاليها, و

    )١٣٢١, ٢٠١٨(نقلاً عن صالح,   .)101
: النظر ف  احث    التعر ال ة    فيRokeach(1960)   تعرفتبنى  الدين ة  بوصفه  الدوجمات

حث وتفسير النتائج. تعرفاً نظرّا معتمداً  اس ال   في بناء مق
الاجرائي: ف  فقرات   التعر على  اجابته  خلال  من  المستجيب  عليها  حصل  التي  ة  الكل الدرجة 

حث.  ة المعتمد في ال ة الدين اس الدوجمات   مق
  
  
  
  
  
  

  



 

    

  الفصل الثاني  
  سابقةطار نظري ودراسات إ

  
  طار النظري ولاً: الإ أ

  الشخصية المفجوعة   ◄
  الدوجماتية الدينية   ◄
  الدراسات السابقة   ثانياً :
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   النظر   الإطار
ة المفجوعة:       Distressed Personalityأولاً: الشخص

  تمهيـــــد: 
مفهوم إ الى  التطرق  يتم  لم  ما  واضحاً  ون  أن  ن  م لا  المفجوعة  ة  الشخص نم  ن 

المعاني التي تضمنها بين   صورة عامة وفقاً للظهور التارخي لهذا المصطلح ومروراً  ة  الشخص
اته والدلالات التي رافقته.    ط

جيلفورد  أشار  مصطلح  أ لى  إ  Guilford (1959(  فقد  الأصل  Personalityن   في 
شير   م  ة وتقبّ إاليوناني القد ات الإغرق له الممثلون  لى القناع الذ استُخدم لأول مرة في المسرح

مائة عام لاد  ضع عادة على وجهه    ،الرومان قبل الم ان  ر "جيلفورد" أن الممثل اليوناني  ذ و
ان يتحدث من خلاله (  Persona" قناعاً يدعى "   ). Guilford, 1959, p.2لأنه 

التوسعات والتحولات في استخدامه مما حول هذا   رَّ مو  المصطلح سلسلة من  على هذا 
و  ؤد  و والدلالات  المعاني  متعدد  مجرد  اسم  الى  المحسوس  عدةظالاسم  ر    ،ائف  ذ فقد 

اته   تا شرون" في  معاني عدة  Persona" ن "أ "ش شير  المعنى الأ  ،استخدم  ان  لى القناع  إول 
ة للشخص   ،صليوهو المعنى الأ ق انة الحق الم شار الثالث الى الصفات أو   ،بينما الثاني فيتصل 

ذاته للممثل  ة  الداخل ة  ر  ودلَّ   ،النفس (س الممثل  لد  انة  والم ة  الأهم على  الاخير   ، المعنى 
١٦ :٢٠١٣.(  

احث  و  ال الصفات أر  والمتعل  شرون  ش ره  ذ الذ  ة  للشخص الثالث  المعنى  ن 
ة   ة الداخل حث الحاليالنفس ة المفجوعة الذ يدرسه ال قترب من مفهوم الشخص ذ أن إ  ،للممثل 

ة ة والسلب ة للفرد هي مزج من السمات الإيجاب ة المفجوعة تحمل بين    ،الصفات النفس والشخص
اً   سلب وجداناً  اتها  متضمناجن ة  الشخص هذا  في  السلبي  عد  ال فأن  لذا  ة  ات الح المواقف    اً تجاه 

اشرةداخل المعن صورة غير م ان  ة  ،  ى الثالث ولو  ة من الناح ع مفردة الشخص أما اذا اردنا تت
ة وهو   تاب أبن منظور معنى للشخص ة فقد ورد في  والمراد   ،ل جسم له ارتفاع وظهور«اللغو

ات الذات  ُ الشخص  ،ه إث لا تارخ: (ابن منظور  »فاستُعير لها لف  ،٢٨١ .(  
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التعرف  إ    هذا  همان  معنيين  تضمن  قد  وهو    ، اللغو  الفيزقي  للجسم  الماد  المعنى 
اً وهو الذات  عداً معنو حمل  وفي المعنى الاخير نجده قد تجاوز   ،الظهور والارتفاع ومعنى آخر 

المعنى   ة  الشخص لمصطلح  الحديث  استخدامنا  من  قترب  ما  الى  الفيزقي  الجسم  مصطلح 
ولوجي.   الس

صورة خاصة  حتى تكتمل الصورة  و  ة المفجوعة  ة عموماً والشخص حول معنى الشخص
النم المفجوع.   ة ومقارنتها  الشخص عض التعارف المتعلقة  غي التطرق الى    ين

ر البورت تعرفاً للشخصإ بير من المؤلفين أذ ذ عض ة وقبلهُ عدد  و اعتمادهم على 
م الد «أن    ،من أجزائه في تعرفاتهم ة هي التنظ ة  الشخص ينامي داخل الفرد لتلك الأجهزة النفس
ع ة التي تحدد طا   ). Allport, 1937, p. 48( » الخاص في توافقه مع البيئة iالجسم

ارة  و  ع ارة "توافقه لبيئته"  يره «قد استبدل البورت ع ه وتف في   » التي تحدد خصائص سلو
  ).   Allport, 1961, P. 28(  ١٩٦١تاب له صدر عام 

لكاتل نجد  إ و  تعرفاً آخر  اخذنا  ة عنده  أذا  الشخص صدر عن  «ن  ل سلوك  تختص 
اً  ان ظاهراً أم مخف   ).  CATTEL, 1965, P. 25( »الفرد سواء 

ة  و  الشخص أن  أيزنك  ر  الفرد «ذ اع  لط ما  حد  الى  والدائم  الثابت  م  التنظ ذلك  ،  هي 
ة جسمهوعق ن حدد تواف،  له, و (عبد   نقلاً   ).EYSENCK, 1960, P. 2(  »الفرد لبيئته  الذ 
  ).    ٥٣  :٢٠١٥ ،الخال

ال و ستنتج  قة  السا التعارف  من خلال  الذ  احث  التعرف  ين  و بينها  ورده أالمقارنة 
أنها  Denollet (2008) دينوليت   على  المفجوعة  ة  الشخص عرف  ش  الى  لالمي«  حيث    ع
ة  العواطف ات   ل   وفي  الوقت   طول  السلب ذلك  »المناس ح   و الك وهو  آخر  عداً  إليها    أضاف 

ات   خلال  المشاعر  عن  التعبير  ح«  الاجتماعي ة  المناس قة  و   »الاجتماع نجد أن التعارف السا
ش فيها   ع عدين أساسين هما السلوك الصادر عن الفرد وتفاعله مع البيئة التي  زت على  قد ر

تكيف لها ار أن موضوع هذه التعارف هو الفرد السو    ،و عين الاعت قترب من  أأخذين  و الذ 
السواء, أما دينوليت فلم يبتعد عن هذه القاعدة ولكن أخذ الجانب السلبي من السلوك وهو عدم 
سلوك   الى  تترجم  والتي  ة  السلب المشاعر  عن  س  والتنف العواطف  عن  التعبير  على  الفرد  قدرة 

ذلك عدم قدرته على التفاعل الاجتماعي.  واضح يتم رصد    ه من قبل الآخرن و
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أعلاهإ رت  ذ التي  التعارف  من   ،ن  ل  فتعرف  والخصوص  العموم  من  جانب  لها 
الجانب   على  يز  التر مع  عامة  صورة  ة  الانسان ة  الشخص تناول  قد  وأيزنك)  اتل  و (البورت 

فيها فأخذ أ  ،السو  (دينوليت)  ال  ما  الاشخاص  من  مشنم  لديهم  الصعيدين    ت لاذين  على 
  العاطفي والتفاعل الاجتماعي.

ة:     أنما الشخص
تعود  إ القدم حيث  ودراستها ضارب  ة  الشخص أنما  موضوع  الاهتمام  ولى أن جذور 

نما  أرعة  ألى  إير أن الأمزجة تعود    ذ إق.م)    400المحاولات تلك التي قام أبوقرا بها عام (
ة الصفراو    ،شخص النم  السوداو  Choleric Typeهي  والنم   ,Melancholic Type  ,

البلغمي   الدمو  Phlegmatic Typeوالنم  والنم   ,Sanguine Type  عن حاول  وقد   ,
الانما   تلك  على  اعتماداً  شرة  ال ة  ع الطب وفهم  ة  الإنسان ة  للشخص تصنيف  وضع  طرقها 

للجسم  الأ ونة  الم الأرعة  عة  الطب ونات  م حول  تتمحور  ة  فلسف ا  رؤ عبر  شر  وهي  ال رعة 
ار    ). ٣٨ :٢٠١٥ ،(الماء, الهواء, التراب, النار). (أبو شعيرة وغ

احث أن   هذه النظرة التي جاء بها أبوقرا تقوم على أساس الفصل الحاد بين  ير ال
المختلفة  ات  الشخص ومتفاع  ،سمات  متداخلة  السمات  تكون  ما  فضلاً  ف الواحد  الشخص  في  لة 

ات المختلفة ة) ثابتة غير    ،عن الشخص ع ائع (طب يزها على ط ة في تر وتهمل دور البيئة والتر
ة. ورغم ذلك نجد   ة الانسان ة لا تتناسب مع تعقيد الشخص ة  دينام هناك اشارة الى نم الشخص

الر م  التقس هذا  في  اشار  المفجوعة  الذ  أبوقراإ اعي  ه  النم  ذ إ  ،ل السوداو    أن 
Melancholic Type   صورة عامة الحزن والاكتئاب    الانطواءوالذ تتميز شخصيته  والشعور 

ة المفجوعة التي من سماتها الاكتئاب.    وهذه الصفات تعتبر مقارة واضحة مع الشخص
رتشمر من  ل  عد  ما  ف عه    ) 1940(  وشيلدون    Kertschmer  )1925(  ت

Sheldon    الجسم ة  بن ة من خلال  للشخص انما  لوضع    Physique Shapeفي محاولات 
للفرد  ة  النفس الخصائص  وعلاقته  الفرد  لجسم  الخارجي  برمان    ،والمظهر  لدراسات  انت  وقد 

Beriman    وضع خلال  من  وذلك  ة,  الإنسان ة  الشخص فهم  محاولة  في  الواضح  الأثر  ضاً  أ
ة اعتماداً على الخر ة التي  أنما للشخص م ونوع الإفرازات الهرمون ة التي تحو  طة الهرمون

شر   ة تصنيف ال ان فسح المجال أمام إم عض الأشخاص وتميزهم عن غيرهم, مما  شترك بها 
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ة تستند  ألى  إ ة (النم الدرقيإنما شخص النم    ،نالينيالنم الإدر   ،لى تلك الافرازات الهرمون
موسي, ،النخامي ,  ي)النوع الاجتماعي نم ال  ،النم الت   ). ٣٨٢,  ٢٠٠٤(الزغلول و الهنداو

من  و  عانون  ممن  مرضاه  من  عينة  ملاحظة  عبر  أشار  رتشمر  أن  احث  ال ر 
ة بينما شلدون أشار    ،الاكتئاب  صفات الجسم الخارج لى أن خصائص  إوقد ر هذا المرض 

عاد   ل متصل على ثلاثة أ ش ة تتوزع  ) يتسم  ذ أوضح أن  إالشخص النم الخارجي وهو (الجلد
انفعالاته ومشاعره والانطواء  ،بت  والسرة  العزلة  حب  ذلك  رت   ،و التي ذ الخصائص  وهذه 

ة المفجوعة. صورة واضحة بنم الشخص   في النظرتين اعلاه تتواجد 
ة قد قام العلماء بتو  ل فئة من الاشخاص تحت  ذ إنما عديدة ألى إنم الشخص جعلوا 

ة (أ  محدد و نم ة (Type Aعطوه رمزاً معين فهنالك نم الشخص ) Type B) ونم الشخص
) ة  الشخص الأType Cونم  هذه  الى  نتطرق  وسوف  ومقارنتها  )  الايجاز  من  شيء  نما 
  ):Type Dالنم المفجوع (

ة (أ)   Type A Personalityنم الشخص
ا القلب فردمان وروزنمان  ُ  ة (  )١٩٧٣(عرف طبي ب Type Aنم الشخص أنه "مر  (

ن   م فاح مرر  أ من الفعل والانفعال  ة والانهاك في  العدوان لاح في الشخص الذ يتسم  ن 
من   في  أومزمن  المزد  انجاز  حساب  أجل  على  ذلك  ان  ولو  ن  مم وقت  اء  أقل  خر  أش

صفته  Type Aن سلوك النم (ألى  إن  وأشار فردما  خرنآشخاص  أو  عمل  طاً.  )  متغيراً وس
عندما  و  (تق ذلك  النم  سلوك  منها ضغو  ال)  Type Aرن  المتعلقة  ما  س لا  ة  ات العمل  الح

نناأ  ،والأسرة حدوث الأمراض    م أن سلوك النم  أوقد  الشدة  هذه  عن    التي تنشأالتنبؤ  ضافوا 
)Type A  ًامنا ظل  حصل تفاعل بينهما  ن يواجه الفرد موقفاً مشحوناً  ألى  إ) قد  الضغو و

ة (ألى حصول إيؤد  مما   .)Friedman, 1996, p.33زمة قلب
ل من فردمان وروزنمان  ة (أ لى  إ  )١٩٧٣(  وأشار  ) يتضمن  Type Aن نم الشخص

ة: أثلاث عناصر    ساس
. التنافسي التوجه ال. ١   قسر
مضي سرعاً. مع الصبر  د . نفا٢ ان الوقت    الشعور 
ة.٣   . الغضب والعدائ
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ة  و  ة والسلب ة (بها  يتصف  هناك مجموعة من الصفات الايجاب )  Type Aنم الشخص
و ال  منها الكمال  إلوصول  لقو  الدافع  الطموح  قومون ذلك  لى  و الزمن  مع  قون  أعمال    يتسا

ل   ش ن  الفي الوقت نفسه، ف  نيروتيمتعددة  م تحدث  أ شخص من هذا النم  شاهد التلفاز و ن 
أكل في وقت واحد. ونم ( تب تقرراً و ملك)  Type Aالهاتف و مع ث  ديحال  عند   راً صب   لا 

ميل  خرن حيث  الآ ضجر من التفاصيل و تمم جمل من عنده و يجاز  لى الإإستعجل المتحدث و
اً ما  بيرة وتوجه  ون ت في الكلام وغال صورة  اة  واضح نحو الإنافسي  نجاز، ومتشائم من الح

الآخرن   نحو  ة  عدائ اتجاهات  ه  الغضب و ولد وسرع  التهيج   ,Weiten, 2007(  سرع 
p.536(  .  

ة (ب)     Type B Personalityنم الشخص
ظهور (  ) Type B(  يرت  سبType Aالنم  الذ  ره،    )  روزنمان    ذ إذ أطل 

الاشخا  )١٩٧٣(  ماند وفر النم (على  ملكون خصائص  الذين لا  النم Type Aص  اسم   (
)Type B  (النم  يتميزذ  إ أنهم    هذا  صبراً أعموماً  و أو   كثر  ة  تنافس ةأقل  عدوان  وعرّف   قل 

النم  سيوذرلاند   شديد هذا  ميل  ه  لد س  ول اد،  الانق وسهل  الاسترخاء  على  القدرة  ه  "لد   أنه 
الإأللمنافسة، و  نخفقل عرضة للشعور  ، و ا ،    مراض القلب"أصابته  إاحتمال    ض ح (الجارود

٢٠، ٢٠٠١(.  
الساب  شارةالإو  التعرف  (  رذُ الذ    الى  ة  الشخص نم  ف Type Aعن     ه قابل )، 

ة (أ الاسترخاء، والصبر، والهدوء والتمهل Type Bصحاب نم الشخص اً  ) الذين يتصفون نسب
ونون  الاستعجال والسلوك المسالم والأوعدم     قل تنافساً ولا أقل سرعة و أشخاص من هذا النم 

م سرعة  غضبهم  النمالأ  قارنةستثار  من  (شخاص   Type A  وهم وسعيهم  أ)  ة،  عدائ قل 
طللإ ون متدرجاً و ة (  ،ئاً ي نجاز عادة ما  الشخص نم  الفرد من  تصف  الهدوء Type Bو  (

الضغ لإمان  الأوالثقة و  شعر  الاسترخاء   اتهكمال مهمونادراً ما  شعر  ضمن وقت محدد حيث 
  . )Friedman & Ulmer, 1984, p.4( والثقة

ة نم (أداء  أن  أما   قل  أوالخمول و   عتدالالا ما بين    ون ) يتفاوتType Bصحاب الشخص
(أتوتر، و  النم  ة من ذو  الفيزولوج ة  الناح ذمّ فضلاً ع).  Type Aقل نشا من  رناه من  ا 

ة من النم (لاالخصائص التي تتصف بها  ر ما يلي: Type Bشخص   )، نذ
طؤإ ◄ الهدوء وال  .ن الأعمال التي يؤدوها تمتاز 
 لا يتسارع مع الوقت.  تهاقضاء حاج عند  ◄
 . لهُ لا يتجاهو  مع مفهوم الاسترخاء عملقرن ال ◄
ة. أمسالم و  ◄ الشجارات اليوم اماً   قل ق
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  .)١٨،  ٢٠٠٠(الهاشمي،  نافس مع نفسه. التيرغب لا  ◄
  فراد هذا النم يتميزون بـ:أن أ  )٢٠٠٣( شيخان أشار، نفسه المسار فيو 

   اعتماد لديهم على  لة  القدرة  الطو ة  النظرة  ات الح الامور  سعون  في  لا  فهم  تحقي  إ،  لى 
ة  أ  واقع غير  وهم  أهداف  عون،  ستط مما  أكثر  ام  الق الانتداب    أفضلو  مجال  و أفي 

ض.   التفو
 ست بأ   ون د عتق ة لتلك الأ ن السرعة ل النس ة، ف الإإهم لاداعي للقل  هم ن  ان  ذا لم  م

ل عمل في   خير.الأ  هموعد تمام 
 الا مساهم  اسحسلديهم  مقتنعون  فهم  ة،  الشخص ة  لا ا الهو لذلك  فعلون،  ما  و تهم 

أنهم م  . خرنمن الآ  حراز الاحترام او الحب إلى إطرون ضشعرون 
 الأ م  تقي في  الغة  الم ظهرون  عدم  لا  حيث  مستمر، أ مور،  فاح  في  أنهم  شعرون  و 

اتهمزاء الأإالتوازن  حافظون دوماً على حسو   . ) ٣٨، ٢٠٠٣(شيخان،  . حداث في ح
ة (ج)    Type C Personalityنم الشخص

تتمة   (على  (Type Aالشخصيتين  و   (Type B  ة الشخص نم  تعرف  تم  فقد   ،(
)Type C  اً استناداً  أ) على ات المصنفة سلب ة". إنها "جزء من الشخص لى الخصائص الفردان

ف ذلك،  عن  فضلاً  والكسل.  الحزم،  عدم  العجز،  ة  الشخص هذه  من  أوتتميز  النم  هذا  ن 
صفات   متاز  ة  ةإالشخص الاالإ  يجاب التهذ بداع،  الطاعة،  العطف،  التفاصيل،  ب،  يهتمام 

ة   الشخص من  النوع  بهذا  فالمتميزون  التالي  قبل  ي محبو  اً ناسأ   ونون و من  بيئة  أن  في  قرانهم 
  .)Kanten, 2017, p.31( عملهم

ة يتمتع بخصائص  إ ص هذه الخصائص  إن هذا النم من الشخص ن تلخ م ة و يجاب
ة:     النقا التال

 العمل. التفاعل في  .١
 السلوك التعاوني. .٢
 بداعي.السلوك الإ .٣
 سلوك المساعدة. .٤
ة.  .٥ م  سلوك المواطنة التنظ
 النجاح في المسار المهني. .٦

ميّ  التي  ة  السلب الخصائص  عض  رصد  ن  م ة،  ذلك  الشخص من  النم  هذا  زت 
ة: النقا التال رها  ن ذ م   و
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 .مستو منخفض من القناعة  .١
 .داءمستو منخفض من الأ .٢
 .لتزام نخفض من الامستو م  .٣
ة  .٤  .مستو منخفض من الدافع
   .) Kanten et al, 2017, p.32(. الصمت  لىإالميل  .٥

ة (د)    Personality Type Dنم الشخص
ي  نم من الخصائص التي وضعها    ذ يدل النمإيوهان دينوليت،  عالم النفس البلج

«Type D»    ة،  على الشخص من سمات  تتضمن  مجموعة  ةالتي  سلب ات  مشاعر    فعال مثل: 
المواقف  وتجنب  النفس،  عن  السلبي  والحديث  المتشائمة،  والنظرة  والتهيج،  والحزن،   ، القل

ةالا أسجتماع النفس، والخوف من الرفض وال   ). Denollet,1998,P267( ، وعدم الثقة 
ة نم (د)    خصائص الشخص

ة من نم (تتسم  ة Type Dالشخص س عدد من الخصائص الرئ   همها: أ ) 
:  الشعور - ١ القل   المستمر 

القل   الدائم  شخاص من نم  ن الأ أف  سلبي،  شيء   هناك  ون   لا  عندما  حتىالشعور 
)Type D  ( حثون ن  الذ  الخاطئ  الشيء  عن  دومًا  ي  ومنع  له  الاستعداد   أجل  من  حدث   أن  م

ح   إذا  لكنو   المشاكل،  حدوث  ير   من  النم  هذا  أص اة   في   ضارًا  التف ة   الح  ون   فقد   ،للفرد   اليوم
ة   المساعدة  إلى  الوصول ارًا  المهن ش  لبدء  جيدًا  خ   توقعات   دون   فق   الحالي  الوقت   في  الع
ة   . مُستقبل

ة: اللحظات خلال الذعر إلى الميل - ٢   الصع
ة  نم  من  الأفراد   ميل ة،  المواقف  في  الذعر  إلى  )Type D(  الشخص  فهم  الصع

  الذ  الموقف  علاج أو لإصلاح طرقة توجد  لا أنه لو ما والشعور الإرهاق  الشعور إلى ميلون 
ه هم   .ف
 : المواقف تحليل في الإفرا سرعة - ٣

 الموقف،   في  الخطأ  هو  ما  معرفة  إلى  سارعون   النم  هذا  إلى  ينتمون   الذين  الأشخاص 
يف  الآن،  ينجح  قد   ولماذا  ينجح،  لا  قد   وما ثير  ينجح،  لا  قد   و   هذه   على  التي  الأسئلة  من  و

  ).  Denollet,2000,P258( التحليل في  الإفرا تُمثل والتي الشاكلة،
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الأ هذه  استعراض  الأعد  بهذه نما  طت  ارت التي  الخصائص  أن  احث  ال ير  رعة 
الإالأ الجانب  هما  عدين  بين  تفاوتت  قد  الفعل  نما  في  والسلبي  أن إ  والانفعال،يجابي  نجد  ذ 

ة والغضب والتنافس القسر وغيرها من الخصائص ولكن هذه  إ)  Type Aالنم ( العدوان تسم 
حاول   لكنه  الفرد  حملها  التي  ة  السلب من  الرغم  على  أ  الإنجاز  اقترنت  قد  ن  أ الخصائص 

للوصول   على صعيد  إيوظفها  الكمال  الأ إلى  (  ،عمالنجاز  النم  نجد  على  Type Bبينما   (
حمل الخصائص الإ س من ذلك  صورة واضحةالع ة  ) نراه  Type Cبينما النم الثالث (   ،يجاب

صورة  حمل الصفات الإ  ة ولكن  ة والسلب ذا انتقلنا  إ ) و Type Aقل مما وجدناه عند النم (أيجاب
الأإ النم  الفعل و Type Dخير (لى  ة  ناح السلبي,  ) نجده قد تطرف من  الجانب  الانفعال في 

ير   احث  الأ أ وال في خصائص  الاختلافات  هذه  وشدتها ن  الدرجة  تتعل  اختلافات  هي  نما 
ة في خصائصه الإType Bفنجد النم ( ة وقابله في الطرف الاخر  ) قد اتجه بدرجة عال يجاب

ة بينما النمطين (Type Dالنم ( قد امتزجت Type C) )(Type A) نحى نحو الصفات السلب
  يجاب. خصائصهما بين السلب والإ 

ة المفجوعة:  ة المفسرة للشخص   النظر
ة   :Denolletدينوليت  يوهان نظر

ي  الطبيب   ولد  توراه   شهادة  على  وحصل  ١٩٥٧  سنة  البلج  في  وعمل  ،١٩٩٢  سنة   الد
ة  تيلبورغ  جامعة ز  في   الهولند حثي  المر  Center of Research on Psychology in  ال

Somatic Diseases    .احث   واهتم ة  دراسة  في  بيراً   اهتماماً   ال ة  وخاصةً   الشخص   الشخص
ان  ثيرة  حوثاً   عليها  وأجر   ،Type-D Personality)  د (  النم   من . المجال  هذا  في  رائداً   و

حوث  ومن   : بها قام التي ال
Personality and Coronary Heart Disease: The Type-D Scale-16 [DS16 [ 

ه :  المجال  هذا  في  المهمة   مؤلفاته  ومن  Emotion Regulation: Conceptual  الموسوم  تا
and Clinical Issues ٢٠١٠ سنة المنشور  

احث  وتوفي   . عاماً  ستون  يناهز عمر  ٢٠١٩  سنة ال
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في   المفجوعة  ة  الشخص نظرة  ة  أواستندت  النفس العوامل  بين  العلاقة  على  ساسها 
ة بؤرة   ة والاجتماع ات السلب ة ونالت الفعال ة الدمو أمراض القلب والأوع ة وعلاقتها  والاجتماع

احثين (   ). Conden, 2014, P.13اهتمامات ال
ة المفجوعة:   عاد الشخص   أ

سيين حاول دينوليت  عدين رئ ة المفجوعة ب   هما:   تفسير الشخص
ة:  - ١ ات السلب  الفعال

ات   نأ  Denollet (1998)  لاح دينوليت  ة  الفعال ة  السلب  السمات   من  هي  والانطوائ
ة  الثابتة ة  الصحة  على   تأثيرات   ولهاالمفجوعة    للشخص ة  الفسيولوج   مصطلح   ماأ .  والذهن

ات   ة   مشاعر  لتجرة  الميل  على   فيدل  ةالسلبالفعال   المواقف؛   مختلف  وفي  الوقت   مر  على  سلب
ضاً  ة أ اطه   ملاحظة  تم  قد ف  والانطوائ بتجنب ارت ة،  لمعونةا  ا   التفاعلات   في  وتجنب   الاجتماع

ة، ذا.  الذات   احتقار  واخيراً   الاجتماع حأ  وه ن  من   ص ات   ذو   فراد الأ  نأ   قال  ن أ  المم   الفعال
ة    ةالسلب ة د (الفائضوالانطوائ   Personality Type D)ة الذين يندرجون تحت نم الشخص

، للاكتئاب، معرضون    (Berry 1996, p.798) .الاجتماعي والرهاب   القل
مرورهم  و  عامة  صورة  شر  ال بني  تميز  التي  والخصائص  العلامات  أن  من  الرغم 

الحزن  من:  متعددة  ة  انفعال هذه إ  ، وغيرها  ،الاشمئزاز  ،الاستمتاع  ،الخوف  ،بخبرات  أن  لا 
التساو بين   شقيها السار وغير السار لا تتوزع  عض الاشخاص  أالانفعالات  شر فنجد  فراد ال

ة الإ ة لكي يخبروا الانفعالات السارة ومزد من الحالات الوجدان صورة عامةلديهم القابل ة  ،  يجاب
ة في حين نجد آخرن يزداد احتمال شعوره  الانفعالات غير السارة ومزد من الحالات الوجدان م 

ة. (   ).  Gross, Sutton, & Ketelaar, 1998, p . 34السلب
الذاتيو  الضي  يتسم  عام  جانب  أنه  السلبي  الوجدان  الرضى  ،وصف  وعدم    ،وعدم 

ة مثل الغضب والاز   ،الراحة شمل مجموعة من المشاعر السلب دراء والاندماج غير السار الذ 
ة والعصب والخوف  والذنب  أس  وال المنخفضة    ،والاشمئزاز  درجته  في  السلبي  الوجدان  ظهر  و

ون ( ل حالة من الهدوء والس ات  Watson, & ots, 1999, P. 47على ش ) وترت المستو
اطاً   ارت السلبي  الوجدان  من  ( إالمرتفعة  ار.  الاف واجترار  والقل  الاكتئاب  اً   & Nolenيجاب

Hoekseman, 2000, p . 28  .(  
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ةإ حوث عن    ،ن للوجدان السلبي تأثيرات سلب شفت ال ن الوجدان السلبي له تأثير  أفقد 
ة Dougll & Baum, 2001, p. 14ضار في الصحة ( ات المعرف ) وتأثير سيء على العمل

) ة  و Forgas, 2000, p. 25والاجتماع (أ)  حوث   ,Watson & Pennebakerسفرت 
1989, p . 33ة الجسم ة  الصح او  والش السلبي  الوجدان  بين  متسقة  وعن    ،) عن علاقة 

) وجد  ما  للصحة.  الذاتي  والتقرر  ة  العصاب بين  قة  وث  ,Brown & Moskowitzعلاقة 
1997, p . 23,ة ة والمستقبل ة العامة الحال الأعراض الجسم ما    ) أن الوجدان السلبي يرت 

ة.   ة الدمو أمراض القلب والأوع ذلك    يرت 
 ) ر  ين و واطسن  العلاقة   Watson & Pennebaker (1989افترض  يدرسون  وهم 

ة الجسم والصحة  السلبي  الوجدان  السلبي    ، بين  الوجدان  من  والمزمنة  المرتفعة  ات  المستو أن 
عدةتسبّ  ممرات  طر  عن  ة  الصح لات  المش مختلف  زادة  ،ب  الكورتيزول    منها:  إفراز 

)Cortisole النوم ات  واضطرا ات  الالتها بإثارة  المتصلة  ات  والعمل  ( الضغو (هرمون   ( ،  
ة ل أعراض جسم ا افتراضاً أ ما    ،وهذا هو العرض النفسي الجسمي  ،وتظهر أخيراً على ش   عط

مفاده  آ تؤد  أخر  ة  الجسم ة  الصح لات  المش السلإن  الوجدان  من  مرتفعة  ات  مستو بي لى 
ات مرتفعة من الكرب النفسي والوجدان   اً ينتج عنه مستو اً جسم لأنها تولد ضغوطاً شديدة وتع

  )Watson & Pennebaker, 1989, p. 54(السلبي. 
ح الاجتماعي:  - ٢  الك

الاجتماعي    يدل ح  ات   المشاعر  ابداء  في  التحف   علىالك ات   في  والسلو   المناس
ة ز  السمة  وهذه  ،دائمة  صورة  الاجتماع عد   على  تر  للانطواء   Interpersonal  الشخصي  ال

س)  الذات   عن  التعبير  وضعف  الجزئي،  الحزم  الانسحاب،  مثلا( عاد   ت ول ة  الا ة   النفسان   الداخل
Intrapsychic  حث   الطاقة،  الايجابي،  التأثير  مثلا(  للانطواء ح   نأف  بهذا).  الحماس  عن  وال   الك

ة  اللقاءات   في  المحتملة  المخاطر  تجنب   لىإ  شير  الاجتماعي   الفرد  قبول  عدم  يتم  أن  الاجتماع
افأته عدم او   (Asendropf 1993, p. 85) .الاخرن قبل من م

ح الاجتماعي ات الك   :مح
ح الاجتماعي بتوافر خمس ة: ةُستدل على الك ات الآت   من مح

مين خارج نطاق الأسرة والأقارب حالصدقاء للأ فتقد  - ١  . م
سهو شعر  - ٢  .  لة نتيجة للنقد أو عدم الاستحسانالإيذاء 
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ملكلا - ٣ مة مع ا  ية فرغ   حبونهملآخرن إلا  إقامة علاقات حم  .  من يتأكد أنهم 
ة التيتجنب  - ٤ ة والاجتماع  .  فيها تفاعل مع الآخرن يالأنشطة المهن
ه  - ٥  .  خبرات جديدة يأكثر من العاديين عند الدخول ف الشديدة فمخاو التنتا
مظهر الغبالخو  - ٦ ه مظاهر الإحراج يف من الظهور  ) أو أن تبدو عل  .  (الأحم
فقد  - ٧ من  ا  انالخوف  على  القدرة  عدم  أو  طرة  فالس المقبولة  غير  الحفزات  عن   ي لتوقف 

 .  الأماكن العامة
م من الأخطار المحتملة ف - ٨ وب وسائل    يالتضخ ة (مثل الخوف من ر اة اليوم مواقف الح

 النقل العام …الخ)  
الإحستجنّ  - ٩ من  خوفاً  ة  اليوم الأنشطة  ة ب  الجسم الراحة  عدم  أو  التعب    اس 

)Millon,1996,P.82(.   
شير   شيل  و وم ينون  من  الى    Mackinnon & Michels (1971)ماك  مجموعة 

  أهمها:  السمات 
ح  استخدام ة   دفاعات   والكف  الك ال  شخص ة   المواقف  من  عديد في  ات  الانشغال و   الح

  من   مجموعة  Horney (1959)  هورني  قدمت  ذلك  المحتملة،  والتهديدات   المخاوف  الزائد 
 الذ   شخصي  البين  النم  ذلك  أنها  وصفتها  والتي  المنعزل  النم  عليها  أطلقت   التي  السمات 

ح   ثم  ومن   الآخرن،   بوجود   المرت   الزائد   والتوتر  الآخرن   عن  الابتعاد   يتميز  وسيلة  العزلة  تص
ة   حاجة  توجد   ثم  ومن  التوتر،  هذا  لتجنب   هامة  بينهم  مسافات   لوضع   الأفراد   هؤلاء   لد  داخل
ين ه ما ذواتهم حول يرسمون  وأنهم الآخرن و ع لا التي السحرة الدائرة ش  اقتحامها، أحد  ستط

التالي  ل   تسبونها  التي  الصفات   ل  فإن   و   عدم   وهو   الأساسي  الهدف  نحو  تتجه   حاجاتهم  و
وك  من  ناتج  وهذا  الآخرن،  مع  الاندماج  أو  التور قة  الش   إلى   تؤد  التي  الذات   تجاه  العم

ك ه  هي  ما  ذاته  تقبل  على  قادر  غير  الفرد   يجعل  مما  الآخرن  في  التش   على   قادر  وغير  عل
ه  هو  ما  يتقبلونه  الآخرن  أن  الاعتقاد  ه  ل  عل اه  عيو   الآخرن   نأ  عتقد   يجعله  مما  ومزا
   .(Mackinnon & Michels, 1971, P73) حترمونه أن من بدلاً  حتقرونه

جانبين   من  المفجوعة  ة  الشخص ح  أوتتكوّن  والك ة  السلب المشاعر  هما  ساسيين 
و  فز  الاجتماعي،  ود ميللون  ر  من    Millon & Davis (1996)ذ نمطين  هناك  ح  أن  الك

ه    الاجتماعي طل عل حأحدهما  النم    يالسلب  الك هذا  تميز أصحاب  ناقصو المتعة    يأنهم 
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ناج ة  اجتماع علاقات  لإقامة  اللازمة  الفعالة  القدرات  ملكون  ولا  السعادة  إلى  فتقرون  حة، و
ف فشلون  فإنهم  لهذا  والع  يونتيجة  الثواب  مثيرات  من  لكل  ة  التالاستجا السلوك    يقاب  تنش 

ه  يشخص-البين  طل عل ح، أما النم الآخر ف شبهون فو   يالإيجاب   الك   ي أصحاب هذا النم 
فر  يتميزون  أنهم  إلا  الأول  النم  السمات  ةعض  الاجتماع للمثيرات  ة  الاستجا أنهم    ما   ،

ة زائدة تجاه الآخرن و  خاصة هؤلاء الذين يتوقعون منهم الرفض، ولديهم قل زائد  لديهم حساس
إيجا ل  ش تفاعلهم  دون  ا  يب حول  عض  الت مع  تلك  ة وخاصة  لهم    يلمواقف الاجتماع تجلب 

ة أنفسهم من الألم النفسالسرور وذ     .)Millon  & Davis,1996, P.253( المتوقع يلك لحما
الذ  العمل  عد  بنجامين    و الت  Benjamin (1993)قدمه  ف  يمن الأعمال   ي ساهمت 

فهمنا   الاجتماعيإثراء  ح  تناولللك حيث  شخص ه  ،  بين  منظور  الفرد    إذ   ي،من  أن  إلى  أشار 
اً   بوح اجتماع ه خوف شديد من الرفض والخز الم قع من الآخرن، لذا  وتجنب الإحراج المتو    لد

الرغم من رغبته وحاجته ال  يفإنه يبدأ ف حذر  م أ  ،لحب والتقبلشديدة لالانسحاب  ق علاقة    ولا 
حبونه أنهم  من  يتأكد  الذين  الاشخاص  من  القليل  مع  إلا  مة   ,Benjamin, 1993).  حم

P.297)   
فز   ود ميللون  ورد  الإMillon & Davis (1996) و الصورة  سمى  ة  ما  كلين

التجنب ة  ف  يوالت  ةللشخص وظ  ) ين  مستو نائ–ي تتضمن  الشخص  يو ات  سلو بدقة  تصف   (
اً  بوح اجتماع أتي:  الم ما    وهي 

في        Functional domainأولاً: المستو الوظ
اً  حرص   - ١ المثال  Behaviorally guarded:سلو سبيل  البي  :على  إلى  حذر ينظر   ئة 

للتهديد    بوصفها  شديد  علاقاته  و مصدر  م  تح الأحداث  تجاه  القلقة  أفعاله  ن الآخر ردود 
ة فة ومرع  . على أنها علاقات مخ

البي - ٢ تار :  Interpersonally  يشخص-النم  أنه  إلى  تشير  اة  الح تارخ  ملئ تقارر  خ 
مسافة معينة و   القل والهلع وعدم الثقة حتف  ال على الآخر ولكنه  ينهم    ود الإق بينه و

 . وذلك لتجنب الإيذاء
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اً   - ٣ ار المحيرة   يعان  :Cognitively distractedمشوه معرف عض الأف   من انشغال زائد ب
التو  لات غير الملائمة  عض التخ ه  ات الاتصال   ي تسبب له الضي والتوتر ف  يلد عمل

 . يالاجتماع
ال   - ٤ الخ انيزم  ف  Fantasy Mechanismم التخيل  على  بير  ل  ش حقي  ت  ي عتمد 

صراعاته وحل  حاجاته  اع  لعدم  و   وإش المواقف  من  ة نسحب  المسئول تحمل  على    قدرته 
ة  .  والتغلب على الحفزات العدوان

اً: المستو البنائ   :Structural domain يثان
ئيب (غير مستقر - ١ التوتر والحزن صف الأحداث    Anguished mood)  مزاج  والمواقف 

ة والخوف فتنو والغضب  ه الرغ الامتعاض.   يعانو آن واحد  يتا  شعور دائم 
ر نفسه على أنه شخص معزول و   Alienated self – imageصورة الذات المغترة   - ٢

اً ومر  ظهر مشاعر الوحدة والخواء  و فوض من الآخرن اجتماع ة و  قلل من الإنجازات الذات
رات صراع    Vexatious internalizations  ةمستدخلات قلق - ٣ ة متضمنة ذ تمثلات داخل

م الحاجات –وتوتر انيزمات ضئيلة لتنظ م ف –م  .الحفزات وإعادة حل الصراعات  ي والتح
نفس - ٤ م  معقده   Fragile interapsychic organizationهش    يداخل  يتنظ مجموعة 

النموذج  بير على نموذج واحد لحل الصراعات هذا  ل  ش الوجدانات تعتمد  ومتوترة من 
التالالتخيل    –الهروب    –جنب  يتضمن " الت ة أو ضغو  ي" و عندما يواجه مخاطر شخص

ة   المطلو الصورة  مواجهتها  ع  ستط لا  فإنه  متوقعة   & Millon)غير 
Davis,1996,P.262).  

ة المفجوعة نجد أن  وإذا مات   عدنا الى الشخص ة  التقي س  في   العال   السلبي   الوجدان  مقاي
ح ة"  المفجوع"  مفهوم   تعرف   في  ساهمت   قد   الاجتماعي   والك )  Personality Type D(  للشخص

س    اذ اوضحت   التاجي،  القلب   مرضى  لد صورة واضحة خاصة   من    مرضىال  انهذه المقاي
ةنم   ة  المشاعر  من  عانوا  لان  ميول  لديهم  )Type Dالمفجوعة (   الشخص ميلون   السلب ضاً   و   ا
ات   في   المشاعر  تلك  بت   الى ة  المناس عةت م  دراسات   نتائج  اشارت   اذ .  الاجتماع   من   تتراوح  تا
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ة  يتصفون   ممن  التاجي  القلب   مرضى  أن  سنوات   عشر  الى  ستة  معرّضون )  Type D(  الشخص
ة   من  النوع  بهذا  يتصفون   لا  الذين   المرضى  من  مرات   أرع  اكثر  ات الوف  الى   الشخص

)Denollet, Otc, 1996, P. 417 – 421(  . ًدراسة   في  الاشارة  تمت   فقد   ذلك،  عن  فضلا  
قة  ة  بين العلاقة  الى  سا تة)  D(  الشخص ة   والس ة  القلب   لد   القلب   عضلة احتشاء  حدوث   واحتمال
  ).  Denollet & Brutsaert, 1998, P. 206 – 213( القلب  أمراض   المصابين عض 

 
ة المفجوعة : )1مخط ( عاد الشخص   مخط أ

)Conden, 2014, P. 46 (  

الشخصية المفجوعة 
TYPE - D

الفعاليات 
السلبية 

القلق والخوف 

الانزعاج النفسي 

عدم الاستقرار 

الكبح 
الإجتماعي 

التردد

اجتماعي عدم وجود اتزان 

الاجتماعية  عدم الراحة في المواقف
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الساب   المخط  أن  احث  ال ر  مثل الى    فتقرو اس  للق قابلة  ة  واجرائ محددة  م  مفاه
النفسي) و (عدم وجود أتزان انفعالي) و (عدم الراحة في المواقف   (عدم الاستقرار) و(الانزعاج 

احث المخط ( ة) لذا وضع ال اسها2الاجتماع ناء مق ة المفجوعة و ح الشخص لتجنب   ،) لتوض
الا   ). 1ت التي يواجهها المخط (الاش

  
ة المفجوعة 2مخط ( ونات الشخص   ): م

على  و  اعتمدت  قد  دينوليت  وضعها  التي  المفجوعة  ة  الشخص نظرة  أن  احث  ال ر 
ل   عاد تّش ةعدين اساسيين من ا ضم من    الشخص الجانب الانفعالي وما  عد المتعل  وهما ال

س مختلفة ة إ   ،مشاعر واحاس النفس اة الفرد فالصحة  عتبر هذا الجانب محور اساسي في ح ذ 
تذليلها  من  ن  يتم لا  ات  متطل الفرد  تواجه  عندما  لذلك  عد  ال هذا  على  اساسي  ل  ش قائمة 

ه ش ف ع ن    وإنجازها ضمن الاطار الاجتماعي الذ  م مر بها,  ة التي  ات وضمن المرحلة الح
عد الثاني من   ل اعراض من قبيل القل والتوتر والاكتئاب. أما ال لهذا الضرر ان يتجلى على ش

ة المفجوعة  الشخص
Type - D  

ة   العاطفة السلب
 الوجدان السلبي 

ة غير السار   ة الاستجا

ح الاجتماعي   الك
التحف في ابداء 

 المشاعر 
تجنب المخاطر 

ة   الاجتماع
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ة   الاجتماع التفاعلات  على  القدرة  فقد  الفرد  ان  يدل  اذ  الاجتماعي  ح  الك فتعل  النظرة  عاد  ا
طه,   مح حول  داخل  أكثر  الصورة  تتضح  الى  ولكي  نتطرق  أن  بد  لا  المفجوعة  ة  الشخص

ة.   عاد الشخص عدين المهمين من ا   النظرات الاخر التي سلطت الضوء على هذين ال
ات    ما ضاً وهي    اخر أن هناك نظر ة المفجوعة أ   ما قادرة على تفسير نم الشخص

  :  أتي
ة التحليل النفسي سيجموند د  أولاً: نظر    ١٩٣٩ - ١٨٥٦فرو

نماذج  لقد  عدة  س  تأس خلال  من  ة  الشخص دراسة  د  فرو هي:    ،حاول  النماذج  وهذه 
واذا اخذنا النموذج   ،والنموذج البنيو   ،والنموذج النمائي  ،النموذج الغرز   ،النموذج الطبوغرافي

قسم ا  ) مستخدماً مجازاً ١٩٠٠الأول وهو الطبوغرافي والذ صاغه عام ( اً  ان ة  م ات العقل لعمل
ل قسم من   ،وما قبل الشعور  ،أنما هي: الشعور  ةثلاث  على واللاشعور. ولنبدأ الحديث عن 

  هذا الأقسام الثلاثة:  
  الشعور:   - ١

من  فق  السطحي  الجزء  وهو  الخارجي  العالم  والاتصال  الكامل  الوعي  منطقة  هو 
ة أ   ،الجهاز النفسي ه من الحالات النفس مر  اشرة لاطلاع الانسان على ما  وهو الوسيلة الم

ة العقل المحاكمات  سير  وعلى  والتعب  اللذة  وجود  على  في أأ    ،الاطلاع  الذات  وسيلة  نه 
قظة. ه في حاضرها ساعة ال دات  الاطلاع على ما تنطو عل    ).٢٨  :٢٠١٥ ،(أبو اسعد وعو

    ما قبل الشعور: - ٢
الى   و استدعاؤها  ن  المم انه من  إلا  الوعي  نطاق  في  الموجودة  العناصر غير  حو 

سهولة اهنا    ،الوعي  انت ه في لحظة معينة في نطاق الوعي لفترة ثم نصرف  ندر قع ما  حيث 
ار من منطقة ما قبل الشعور الى الشعور  ع نقل الاف عنه, فينتقل الى ما قبل اللاشعور ونستط

يز الا  اهمن خلال تر ار الكامنة في منطقة ما قبل الشعور لا تمت الى مستو الشعور    ،نت والاف
ه ست ف اشر لأنها ل وهي لا ترجع الى اللاشعور لأنها تختلف عن حالته من حيث سهولة   ،الم

من   فيها  ما  حيث  ومن  بها  والتصرف  استدعائها  على  الشعور  قدرة  حيث  ومن  شعورة  جعلها 
ة لذلك تكون بين ال رشعور واللاشعور. فعال   . )٢٦ :٢٠١٣ ،(س
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    اللاشعور: - ٣
س متاحا ومن الصعب استدعاؤه امن ولكنه ل حو ما هو   ، هو معظم الجهاز النفسي و

ها حو التي  بوتة  الم ات  الرغ د  فرو وحدد  ذلك  تعارض  الكبت  قو  ذات   لأن  أنها  اللاشعور 
بوتات تسعى الى ش طرقها من اللاشعور في الأ قول ان الم ع جنسي و ل  طا حلام وفي ش

, أ  ة (لور ات العصاب   ).   ٢١, ٢٠١٤عراض لمختلف الاضطرا
ونات إ و  د الى ثلاث م ة الفرد حيث قسمه فرو ذا انتقنا الى الجهاز النفسي لبناء شخص

ضاً وهي:   ة أ س   رئ
  : Idالهو  - ١

ة النفس ائن منذ ولادة الفرد إ  ،الهو مستودع الطاقة  ل ما هو موروث و   ، ذ يتكون من 
الغرائز   ذلك  في  الاجتماعيما  الهائجةالنوع  ة  القو ة  والعدوان بوتة  ،ة  الم ات  والنزعات   ،والرغ

ة قبل أن يلحقها التهذيب عبّ   اذ   ،المستهجنة عة الإنسان الحيوان والهو هو الجزء الذ   ،ر عن طب
مضي الزمن أو  ،مثل الجانب  اللاشعور العمي المنقطع الصلة عن العالم الخارجي ولا يتغير 

ة    ،مرور الخبرة م أو المعايير الاخلاق الق اأولا علاقة له  العل أو    ،والصواب والخطأ  ، و المثل 
والشر منط  ،الخير  أو  قواعد  أو  لقوانين  يخضع  سير  ،ولا  عن    فهو  حث  و اللذة  مبدأ  وف 

الواقع مبدأ  الحاجات  هذه  ه  تلب في  يراعي  ولا   , الفور اع  الموضوعي.  ،الاش الواقع  يهمه   ولا 
   ).٢١٠ -  ٢٠٩  :٢٠١٤،(الامارة
  : Egoالأنا  - ٢

ة سير وف مبدأ اللذة  ،الأنا مشت من الهو بوصفه منظومة بدائ ولكن   ،ذلك أن الهو 
الواقع الفرد  سير    ،احتكاك  اذ ينسلخ جزء منها  الخارجي  للعالم  الهو  ل من مواجهة  تتش والانا 

اً معقولاً والأ  ،وفقاً لمبدأ الواقع يراً موضوع ر تف ة المتعارف   ،نا تف يتماشى مع الظروف الاجتماع
س له وجود مستقلوالأ  ،عليها س منفصلاً عن الهو انفصالاً تاماً ول والجزء الأكبر من    ،عنه  نا ل

نسلخ عنه  والأ  ،والجانب الأصغر منه لا شعور   ،الانا شعور  نا هو الجانب المنظم من الهو و
طها ح حق أهدافه ولا    ).٥٨٤,  ١٩٨٠(دافيدوف,  وقوته مستمدة من الهو. ،ل

  : Super – egoالأنا الأعلى  - ٣
ما   اللذة  لمبدأ  عاً  ت الفرد  تصرفات  يتعلم    ،أسلفناتصدر  الفرد  بر   –ولكن  أن    –لما 

شتهي نفسه عما  رغب   ،ف  شتهي و فعل ما لا  الوالدين    ،وأن  ليتجنب عقاب  لا لشيء إلا 
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حوز ثوابهما ستدمجها في   ،و حدث هذا التطور عندما يتمثل الفرد أوامر الوالدين ونواهيهما و و
مق   ،وجدانه في  من  او  لهما  ة  المثال الصورة  تقمص  عن    ،امهماو ارهما  أف نفسه  في  وتتبلور 

الخير والشر...الخ ة تعمل عمل الوالدين حتى    ،الصواب والخطأ,  داخل ل سلطة  وذلك على ش
لدنه من  حارسا  داخله  فينصب  ابهما,  غ داخله  ،عند  من  اً  والنواهي   ،ورقي الاوامر  ه  ال صدر 

العقاب  هدده  و ه  ؤد و نقده  و   ،و والتقاليد  العادات  اد وتمثل  والم ا  العل والمثل  م  والق العرف 
ة الفرد   ،الخلق داخل  الجماعة  قوانين  ذلك    ،ذلك  الأإوما  الأ لا  اأعلى  نا  او  الضمير  لدرع و 

ة الفرد (داو الأ , خلاقي لشخص    .)٨٨ -  ٨٧, ١٩٩٠د والعبيد
ات   عد الاطلاع على النظرة فأن العمل د والمتعل  ه فرو م الثلاثي الذ جاء  التقس

ون في حالة صراع مستمر بين ما موجود في وعي   ة  المنظومات النفس ذلك المتعل  ة و العقل
مصطلح   ه  عل اطل  حيث  الحواس  الخارجي عن طر  العالم  من  والمأخوذ  ه  أدر الذ  الفرد 

ات  ذلك ما موجود في الهو من رغ بته من   الشعور و ين ما تم  اع الفور و فطرة ترد الاش
م ومُثل واعراف تبناها المجتمع   س ومواقف عديدة تتعارض مع ما موجود من ق مشاعر واحاس
حسم عن   ة في منطقة اللاشعور, أن هذا الصراع اما ان  اً للمنظومة الاخلاق واعتبرها بناءً تحت

ا م  والق جهة  من  ات  الرغ بين  التوازن  على طر  الفرد  حصل  ف اخر  جهة  من  ة  لمجتمع
د  ة حسب رأ فرو ة, ولكن هذا الامر شديد الصعو س على صحته النفس التالي تنع الاستقرار و
رات  س والذ ار والاحاس ة الفرد وأن الاف ا صغيراً ومحدوداً من شخص ل جان ش أذا الشعور 

لح في  المدرك  الشعور  في  حيزاً صغيراً  تأخذ  ات  ماوالرغ السيد   ،ظة  هو  اللاشعور  يجعل  مما 
ات   الرغ ات اللاشعور نجدها مليئة  ة الفرد واذا تفحصنا محتو من على شخص طر والمه المس
قع فرسة القل والاكتاب والانطواء والعزلة وهذا ما  ة فيختل توازن الفرد و ذات الحرمة الاخلاق

ة المفجوعة وعبر  ه دينوليت في وصفه للشخص ة. اشار ال ات السلب الفعال   عنه 
ة السمات ألبورت ( اً: نظر   )  ١٩٦٧ – ١٨٩٧ثان

عدها اللغو تعبر عن الصفة او ال إ ر (راجح,  ن مفردة السمة في  ,  ١٩٧٣خصلة وقد ذ
ة  »السمة لغة هي العلامة المميزة«ن  ) إ٣٨١ ق حيث تكمن    ، وذهب البورت الى ان السمات حق

والأفعال والمشاعر  ار  الأف من  متنوعة  طائفة  للمجتمع    ،وراء  الفرد  تكيف  تحدد  وأنها 
)Peterson, 1988, p . 288) السمة أ  «) على أنها  ٧٥,  ٢٠١٥) وقد عرفها عبد الخال
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ار والأفعال المشاعر والأف ة ذات دوام نسبي تتصل  قوم الافتراض   »خصلة أو صفة للشخص و
ف ة  الاساسي  للاستجا شاملة  نزعات  أو  ات  قابل متلكون  عاً  جم الناس  أن  السمات  نظرة  ي 

السمات  مفهوم  أُطل عليها  ات  القابل النظرات   ،طرقة معينة, وهذه  أتف معظم اصحاب  وقد 
تحديدها ة  ف في  اختلافهم  الرغم من  على  السمات  تناولت  السمات هي  أأتفقوا على    ،التي  ن 

ة  ة. (الوحدات الأساس ة الانسان   )  Pervin, & john, 1997, p . 227للشخص
شيء من الاختصار:    وقد ميز البورت بين ثلاث أنواع من السمات سنتطرق أليها 

ة س ة)  أولاً: السمات الرئ  Cardinal traits(القلب
الفرد  اة  ح في  ارزة  و شاملة  ات  قابل أو  نزعات  عن  السمات  هذه  ن    ،تعبر  م حيث 

السمة تأثير هذه  الى  ما  صدر عن شخص  ل فعل  ع  تت اً  قدراً من    ،عمل السمات  هذه  وتبلغ 
اشر ل م ش حيث إن معظم نشاطات الفرد تخضع لتأثيرها إما  ادة  اشر ،الس ل غير م ش  ،وإما 

ل, فالفرد ُعرف بها ة حتى وقت طو ن لهذه السمة أن تظل مختف م ح مشهوراً   ،ولا  ص   ، بها  و
ارزة ال السمة  اسم  السائدة  الصفة  تلك  مثل  على  اناً  أح طل  (هول,  أ  ،و طرة  المس العاطفة  و 

  ).  ٣٥٠  :١٩٧١ ،ولندز 
ة ز اً: السمات المر     Central traits ثان

اقل   السمات  البورت أن هذه  سير  الرئ السمات  ة من  ة وشمول لد عموم الموجودة  ة 
وهذا النوع من    ،) سمات للفرد الواحد ١٠  – ٥وعدد هذه السمات قليل فهي تتراوح بين (  الشخص,

هم من خلالها سلو اتهم والتنبؤ  ن وصف شخص م ميز بين الافراد اذ  ومن السمات    ،السمات 
ثيراً لد الافراد سمة الخجل زة التي تتكرر  ة. (الطائي,   ،المنافسة ،المر   ). ٤٥,  ٢٠٠١السلب

ة ثالثاً   Secondary traits: السمات الثانو
تظهر التي  الخاصة  السمات  غيرها  تلك  دون  معينة  مواقف  عدُ   ،في  البورت  و قل  أها 

ةأ  ة لجوهر الشخص النس ة  ن للفرد    ،هم م بيراً من هذه السمات أو متلك عدداً  أن    ،ن  مثال 
البيت ب الفرد داخل  ون  ة عندما  طرة والعدوان الس الفرد  الخضوع والامتثال  يتسم  ينما يتصف 

ون في العمل وهو يتعامل مع رؤسائه. (الزق,    ).  ٢٦٣, ٢٠١٢عندما 
شي من الايجاز أعد   البورت  بها  التي جاء  ة  م الاساس المفاه عض  ن تم استعراض 

احث   ال ير  من  أ والاختصار  تختلف  للفرد  ة  الشخص جوهر  تعتبر  التي  ة  س الرئ السمات  ن 
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لآخر نقول    ،شخص  السمة  أفعندما  افيلي  م الشخص  هذا  اته  أن  فعال ع  جم في  ينطل   
ارة الشائعة   ة وفقاً للع ات ة تسوغ او تبرر الوسيلة" لذا نجد  الح ل شخص يتخذ الوسائل  أ"الغا ن 

ة هذه الوسائل وهل هي تخضع   ع غض النظر عن طب ة معينة  شتى انواعها للوصول الى غا
ة ذات   م ة  أعاد  ألمعايير ق نطب  أخلاق افيلي النزعة و م لا, نطل على مثل هذا الشخص م

الذ الساد  الشخص  على  القول  اللذة وخاصة    هذا  الألم  النوع الاجتماعيير  قاع  بإ ة منها 
سر هذا القول   ه النفسي والجسد على الآخر, و عد عرض نفسه  أب ضاً على المازوخي الذ 

من   والإهانة  والمشقة  لهأجل  أللألم  ة  النفس المتعة  يجلب  خلال   ،ن  من  احث  ال ستنتج 
ة المفجو  رها أن الشخص ات التي تم ذ سة التي يتصف بها  الشخص عة هي نوع من السمات الرئ

ة مؤلمة.   ات   عض الاشخاص نتيجة مرورهم بخبرات ح
ة العوامل عند جيلفورد (   )١٩٨٧ – ١٨٩٧ثالثاً: نظر

وحدة   العامل  ةأعتبر  الشخص فهم  منه  ة  والغا ة  الشخص لتحليل  ة  مفهوم    ،ساس وهو 
اً  ولوج س فسر  ال  ،راضي  غي  ين العامل  ألبورت  ولفهم  قدمها  التي  السمات  نظرة  الى  رجوع 

ن أن ننظر أليها من وجهتين:  م   والتي 
ة أو تعد وهي التي تدرس سمات الشخ  الوجهة الأولى: ة بوصفها مرحلة نهائ هدفاً   ص

ة العامة على  إ  ،حد ذاته قةأذ نظر البورت الى السمات المشتر ر    ،نها سمات غير حق ن  إ و
الدراسة حقاً في المقام الاول هي السمات الخاصة    و الفردة. أالسمات الجديرة 

ة م  الوجهة الثان : تنظر الى السمات من حيث هي عناصر البناء التي يتكون منها مفاه
ة   ةأمن رت ة بوصفها   ،رقى في تحليل الشخص حيث تدرس السمات الصغر المتعددة للشخص

اً أو مرحلة   ة الكبر منهاهدفاً مبدئ ة المشتر ة من   ،أولى تمهد لاستخراج العوامل الأساس والغا
  ذلك هي الدقة والإيجاز والاقتصاد في الوصف 

ة من عدة   ادلة بين البنود الفرد اطات المت اعتمد جيلفورد في دراساته على حساب الارت
ة ارات للشخص د" الاخيرة للعوامل وقد توصل الى عشرة عوامل تعتبر وجهة نظر "جيلفور   ،استخ
ة للشخص ة  قطبين    ،الاساس ذات  العوامل  ة  أوهذه  ة والاخر سلب ايجاب حمل خصائص  حدهما 

نظرنا  إ و  و  إذا  ح  الك عضها  و العام  النشا  يرت  عضها  نجد  العشرة  العوامل  هذه  لى 
 , ة, والاتزان الانفعالي...الخ.(عبد الخال   ). . ١٦٠,  ٢٠١٥والاجتماع
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احث   ل ير ال ش ة قد ظهرت  ة المفجوعة وما تحمله من خصائص سلب أن الشخص
رها  أواضح في عوامل جيلفورد فاذا   ة التي ذ خذنا عامل الاتزان الانفعالي نجد الخصائص السلب

السيئة  الصحة  والشعور  ة  والكآ التشاؤم  انت  انتقلنا  إ و   ،جيلفورد  نراه  إذا  الاجتماعي  عد  ال لى 
ره ر  لها من لنشاطات ال  اً يذ ة وغيرها وهذه  ذلك تجنب في العلاقات الاجتماع ة و لاجتماع

ة المفجوعة.     خصائص الشخص
اتل ( ة لد  عاً: عوامل الشخص   )١٩٩٨ - ١٩٠٥را

ة اذ تمثل  م الاساس اتل على السمة في بناء نظرته واعتبرها من المفاه اعتمد رموند 
ة ة لبناء الشخص ان عقلي يتم استنتاجه من خلال   ،اللبنة الاساس اتل أن السمة هي بن عتقد  و

الملاح المختلفة  ،السلوك  المواقف  في  السلوك  اتساق  التحليل    ،وتفسر  منهج  على  اعتمد  وقد 
,  Factor analysisالعاملي ( ). ومن خلال ٥٥١,  ٢٠٠٤) في تحديد هذه السمات (الرماو

) الى  توصل  التحليل  في  العاملي  الستة 16المنهج  العوامل  أو مصدرة سماها  ة  أساس ) سمة 
ة (نمر,    ). ٦٣, ٢٠٠٩عشر للشخص

فات:   اتل ولنأخذ ابرز تلك التصن فات عديدة قام بها    هنالك تصن
ة (  -أ دة والمشتر   ) Unique and Common traitsالسمات الفر

عاً  ة يتسم بها الافراد جم أن هناك سمات مشتر اتل مع البورت  تكون لد   أ  ،يتف 
للسمات   أمثلة  وهي  ة  العقل والقدرة  ة  الاجتماع والروح  ة  الانطوائ مثل  معينة  درجة  فرد  ل 

ة تعرضون لأنما موحدة    ،المشتر ة متشابهة و ة وراث ان ون بدرجة معينة في ام والناس يتشار
واحدة ة  ثقاف بيئة  ضمن  ونون  عندما  الاجتماعي,  الضغ  هناك   ،من  فأن  ذلك  عن    فضلاً 

تتوفر   لا  فردة  في إسمات  خاصة  صفة  تبرز  سمات  وهي  منفردة  صورة  معين  فرد  لد  لا 
ادين الميول والاتجاهات. (شلتز,    ).  ٣٤٣, ١٩٨٣م

 ) Surface traits and Source traitsسمات المصدر وسمات السطح (  - ب
ات والتغير   اتل السمات من خلال الث و من خلال العم والسطح الى سمات أصنف 

جوانب  من  لجانب  وحيداً  مصدراً  منها  واحدة  ل  ل  وتش ات  والث مومة  الد تتميز  مصدرة 
لسلوك ،  السلوك قي  الحق المصدر  وهي  ة  للشخص ة  الاساس العناصر  هي  المصدرة  فالسمات 

حدد رد فعل الانسان في المواقف المختلفة وهي ذات خواص   الانسان عليها يتوقف النم الذ 
تت ومنها  الرحمن,  ثابتة  (عبد  الانسان.  ة  أو ١٦٢,  ١٩٧١كون شخص ة  السطح السمات  أما   .(
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ن   م تلك التي  ة للأحداث أ  اليوم اتنا  س استجا المتغيرة هي سمات متداخلة او متقارة وتع
تكون   مما  اكثر  ة  وصف وخواصها  اً  نسب ثابتة  غير  السمات  وهذه  عليها,  والتعرف  ملاحظتها 

اطاً   ة وتظهر ارت ص مصدر واحد  تشخ عضها ولكنها مع ذلك لا تكون عاملاً لأنها لا تحدد  مع 
ة عندما  أوتتداخل هذه الخصائص مع مؤثرات   التداخل سمة سطح اتل على هذا  طل  خر و

. (راجح   ). ٣٧٣ :,٢٠٠٩ ،تكون عند الفرد السو
اتل لذلك   ه  ة, وهذا ما اكد عل ة او انفعال ة او معرف ان السمات اما ان تكون جسم

مها الى ثلاث اقسام هي:  ن تقس   م
ة .١ المتشابهة  سمات سلو المواقف  في  طرقة معينة  للمثيرات  ة  الاستجا ذات أ: وتتمثل  و 

عضها.    العلاقة ب
ة .٢ ة التي قادت العلماء  أ: ومن  سمات فسيولوج ائ م ة  إشهرها السمات الك لى ر الشخص

 بإفرازات الغدد. 
ة .٣ ل العام الخارجي للجسمسمات مورفولوج الش ة   ،: وهي التي تتعل  وللسمات المورفولوج

طرق متعددة ومن أمثلتها السمات  والتعامل معها  اسها  ن ق م ة الفرد و تأثير على شخص
ال المعروفة  ة  (القذافي,  الجسم والجمجمة  الوجه  ل  الجسم وش والوزن وحجم  ,  ١٩٩٣طول 

٢٤٤ .( 
احث  عد هذا الاستعراض السرع لأ اتل ير ال م التي جاء بها  ن العوامل أهم المفاه

ك التحليل العاملي والتي اعتبرت الحجر الاساس   استخدام تكن اتل  الستة عشر التي توصل اليها 
عنده ة  اتل  ،للشخص ن    وسمات  تعني  أم والتي  متقابلة  عاد  أ تفهم من خلال وضعها  ن  أن 

تشير   عد  ال من  واحدة  ة  نها على  ا  العل س  إالدرجة  والع الاخر  عد  ال على  منخفضة  درجة  لى 
ح,   و أصح اً  انفعال المضطرب  قابها  والتي  اتل  عند  ظهرت  التي  اً  انفعال المستقر  سمة  ذا إ ن 

انفعال المضطرب  الشخص  الى  السعادة نظرنا  الشعور  وعدم  والقل  للانسحاب  ال  م نجده  اً 
بير من نم   ة المفرطة وهذه الخصائص تقترب الى حد  الاكتئاب والحزن مع الحساس والشعور 

ة المفجوعة.     الشخص
عاً:   ةرا عاد عند نظر   )١٩٩٧ - ١٩١٦(  يزنكإ الا

عد   اسه  Dimensionال ن ق م عني الامتداد الذ  شير مصطلح  ،  مفهوم راضي  و
ة) ولكن اتسع معناه و  عاد الفيزائ عد أصلاً الى الطول والعرض والارتفاع (ا الى الا ح  أال ص
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ة ولوج عاداً س اسه فهو ُ   ،شمل أ ن ق م ة    ،عد فأ امتداد أو حجم  ثير من سمات الشخص و
ثنائي عد  على  زها  مر والخضوع  توصف  طرة  الس والترو   ،القطب  الهدوء    ،الاندفاع 

الواحد  عد  ال على  وموقع  درجة  فرد  ولكل  ....الخ  عد.    ،والقل ال امتداد  خارج  يوجد شخص  ولا 
 ,   ).٥٦١, ١٩٩٠(عبد الخال

على    يزنكإ نظرة    تعد  واعتمدت  ة  الشخص سمات  مجال  في  الحديثة  النظرات  من 
ة ة الجانب الوراثي    ،التحليل العاملي الدقي في وصف الشخص زت على اهم لى  إذ تشير  إوقد ر

ة والسلوك, والواضح   ة التي تكمن خلف الشخص عض الجذور البيولوج ن تصور أوجود  م نه لا 
ة والانط ساط ة مثل الان ة  سمات الشخص عض الأإ وائ ة التي  لا بوجود  ة والعصب سس الفسيولوج

الفعل ولكن أ  ،تنتجها  المورث  هو  س  ل نفسه  السلوك  أن  عني  وهذا  يلها  تش على  تعمل  و 
ز او الجهاز العصبي المستقل هي التي تورث  ات اخر معينة في الجهاز العصبي المر ي  ،تر

  )  ٢٠٥,  ٢٠١٣رعة. (ابو غزال, وقد مزج أيزنك العناصر الارعة والامزجة الا
ات إ م هرمي حيث نجد في قاعدة هذا الهرم السلو ة على أنها تنظ يزنك ينظر للشخص

المحددة ات  الاستجا اً وهي  ع ملاحظتها واقع نستط المستو الأ  ،التي  في  ه  أما  ف فتظهر  وس 
المعتادة ات  سة  ،الاستجا رئ انواع  أو  واسعة  عاد  أ الهرم  عدين  وق  ،وفي قمة  على  أيزنك  ز  د ر

ة ساط الان مقابل  ة  والانطوائ ة,  العصاب مقابل  الانفعالي  الاستقرار  هما  الاستقرار    ،أساسين 
السلوك  واستقرار  بيئته  مع  الاساسي  الفرد  وتواف  انسجام  الى  ينسب  ة  العصاب مقابل  الانفعالي 

الوقت  مدار  ُ   ، على  مقابل  ة  الى  الانطوائ س  ع سا  الان دأعد  ع  محب   د رجة  الشخص 
ة. (انجلر,   ات الجماع   ). ٢٥٦, ١٩٩١للاتصالات والعلاقات والمشار

اس معيننيز إو ضع   ن عن طرقه وضع الشخص في مق م إذ قسم   ،ك مخط دائر 
(أرعة  ألى  إالدائرة   دمو  الى  ابوقرا  م  تقس حسب  على  السمات Sanguinicقسام  جمع  و  (

اجتماع  , حيو (مبتهج,  ة  البالتال الثاني  والرع  (لغ ي)  السمات Phlegmaticمي  وتضمن   (
) الصفراو  وضع  الثالث  الرع  في  بينما  متأمل)  مسالم,  المزاج,  وتضمن Choleric(معتدل   (

ة (متفائل, مندفع, متساهل)   )  Melancholicخير فقد وضع السوداو (ما الرع الأأالسمات الات
ة (غير   التال تئب), و   ،قل  ،متشائم  ،اجتماعيوتضمن السمات  على من  طل على النص الأأم

عي  ما النصف الأأالدائرة العصابي   ساطي والانطوائي.  أسفل فهو الطب ان الان ما على الجانبين ف
)Pinker, 1998, p . 448(.   
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ل الدائر لايزنك 3مخط (   ): الش
)Pinker, 1998: p . 448(  

  
ة ترت مع  إ ن نظرة أيزنك قد استخدمت من قبل دينوليت فقد أشار الى أن العاطفة السلب

ا   معامل ارت ص أيزنك و ان تشخ ة في استب اس العصاب عني أنها متقارة وذات  0.59مق مما 
الدلالا ة  سلب ة  العصاب تكون  فقد  قة  متطا ست  ل ولكنها  التي  صلة  (أ اضطراب عصابي)  ت 

زان  ،الانسحاب   أبرزها ة مر ة والعصاب ل من العاطفة السلب ة.  ال  في تجرة الانفعالات   لأن  سلب
(Howard&Hughes,2011: 9).  

 سوداو  صفراو 

  بلغمي دمو 

 عُصابي

ا مستقر  عاطف

ساطي  انطوائي ان

 عُدواني  

 اجتماعي 
 منفتح  

   حيو 

   عصبي
  غضوب

 حرص 
 مُسالم

 سلبي

 متشائم 
 غير اجتماعي  

 متحف 
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ة المفسرة ة المفجوعة مبررات اعتماد النظر   للشخص
نظرة     احث  ال تبنى  المفجوعة  ة  للشخص المفسرة  والنماذج  النظرات  استعراض  عد 

ة:   لأغراض ) Denollet,1998دينوليت ( حث للمبررات الآت اس وتفسير نتائج ال   بناء المق
ة المفجوعة و Denolletن دينوليت (إ - ١  ول منظّر لها أ) هو أول من وضع مفهوم الشخص
بيرة  - ٢ ة المفجوعة.  تمتلك هذه النظرة قدرة   على تفسير الشخص
سهولة. - ٣ اس والملاحظة  ة قابلة للق م اجرائ مها مفاه   تعد مفاه
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ة:  ة الدين اً: الدوجمات   : Religious Dogmatismثان
  تمهيـــــد:
ل خاص هو ما  إ ش اتها من معتقد ديني  ن الآراء والمعتقدات عموماً وما تضم بين جن

الفرد   اة  ح ل  سةيرسم ش تع أم  اة سعيدة  ح انت  نهائي  ،سواء  ل  ش حدد مصيره  التالي    ، و
نغلاق الديني وما تمخض عنه من عنف  خيرن ير الا لى تارخ العراق في العقدين الأإوالناظر  

اسي والس الاجتماعي  الوجود  لازم  قانون    ،قد  أنه  و يبدو  المعارك إ  أساسي،ما  تتواصل  ذ 
ة   الماد صورة مستمرةوالمواجهات  اً   ،والرمزة  دين لها  المواجهات تجد من يبرر  ح    ،وهذه  وتص

ة لانتشار العنف المرتكز على  ة مناس ة. أمثل هذه البيئات الاجتماع   سس دين
رِه    إذ المعتقد يختلف عن المعرفة  و  مان ناشئ عن مصدر لا شعور ُ أن الاعتقاد هو إ

ل أو ر أو رأ أو تأو ن المعتقد   ،مذهب جزافاً   الفرد على تصدي ف  ،وأن العقل غرب عن تكو
نه عد أن يتم تكو أخذ العقل في تبرر المعتقد إلا  أنه العمل القائم على    ، ولا  وصف المعتقد  و

مان ومتى   ظل المعتقد معتقداً بل االا التأمل والتجرة لا  ستعان الفرد في تحقي صحة المعتقد 
ون,  ح معرفة. (لُو   ). ٢٠, ٢٠٢٠ص
ل رأ لم يخضع    ،المعرفةيختلف عن  المعتقد    وعلى ذلك فأن  ة لى  إف النقد    توس عمل

ة في اللاشعورو  طرقة نفس لت  ل بهذه   ،التأمل يدخل ضمن المعتقدات التي تش ل رأ تش و
ةالطرقة  طرقة  اللاعقلان نغل حوله.  لاشعورة سيخضع له الفرد    و

الحديثةمفهوم    عد  ة  النفس م  المفاه من  ة  الفلسفة    ،الدوجمات ميدان  من  انتقل  لى إفقد 
ة ميدان علم النفس عن طر عدة مصطلحات مهّ  ة ومعاداة السام دت لهذا الانتقال مثل: الفاش

(التعصب  م  المفاه هذه  ومن  ة  الدوجمات مفهوم  مع  تتداخل  مصطلحات  عدة   ،التسل  ،وهناك 
ر  ة  ،ود الذهنيالجم  ،الانغلاق الف ة الجزم عود الفضل    ،القطع ة) و تش  يلى روإالصرامة العقل

  ).  ٢, ٢٠٠٣في استخدام هذا المفهوم. (الحري, 
ة  ر و  ة  ١٩٩٩(  وه الدوجمات ) والتي  Dogmaمشتقة من (  (Dogmatisme)) أن 

ح أو الرأ الثابت أو الاعتقاد  الرجوع  ،تعني الرأ الذ يبدو أنه صح صل اليوناني لهذا  لى الأ إو
ر او أظنDokeoاللف فهو مشت من ( ن    ،) والذ تعني أف م ة معاني  أو ن تأخذ الدوجمات

ة ة  ،عديدة مثل: الوثوق ة  ،القطع يد ةأذا  إ وغيرها و   ،التو  ، خذنا دلالة هذه المفردة في اللغة العر
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والإ الغلو  وهو  التطرف  من  تقترب  والاعتد فهي  التوس  عن  عد  وال ة  السراف    : ١٩٩٩  ،(وه
٢١٦( .  

صورة  و  ة  الدين معتقداتهم  الشديد  التمسك  نحو  الأفراد  ميل  ة  الدين ة  الدوجمات تتمثل 
الغ   وم المذاهب    ،بهامتطرفة  على  الانفتاح  ة  ،وصعو الأ  الأخر حاول  يتصفون  إذ  الذين  فراد 

ة   ة الدين ة  ألى تأكيد ونشر  إالدوجمات ارهم الدين صو إف والتمسك الشديد    ،رة متطرفةلى الآخرن 
ع   انت قابلة للخطأ  أبجم ة حتى وأن  ار جماعتهم الدين أن    ،و النقد أف فضلاً عن اعتقادهم العام 

ة هي   ع الناس  ،فضل المعتقدات وأصحهاأمعتقداتهم الدين مع رفض شديد لكل   ،وأنها تصلح لجم
ارهم   اف صحة  مد  يناقشهم  أن  حاول  ة  أفرد  الدين اتهم  سلو عض  ح  تصح محاولة  و 

)Brown, 2007, p . 946.(  
ة لد الأو  ة الدين ع الاجتماعي والتحبيب الترو الذ  تظهر الدوجمات فراد نتيجة التطب

ة مها  إذ تغرس هذه الجماعات في نفوس اب  ،تمارسه الجماعات الدين ق نائها حب الطاعة والالتزام 
ة ة    ،ومعتقداتها الدين ة قو عاطفة انفعال فضلاً عن ذلك   ،جعلهم شديد التمسك بهامما ي وشحنهم 

والأ الشدائد  وقت  سنداً  لهم  وتكون  تحميهم  ة  اجتماع ة  هو للأفراد  ة  الدين الجماعة   ،زمات توفر 
الإ  في  ة  عال ة  رغ الاعضاء  لد  تتولد  لذلك  الجماعةنتيجة  ار  لأف الشديد   ،ذعان  والتمسك 

ة لكل من يخالفها   ات عدائ ات وعقو ة من سلو و  أ معاييرها, وتطبي ما تفرضه جماعتهم الدين
النقد (   ).  Stenner, 2009, p . 142يتوجه نحوها 

ة هي:  نتيجة لهذا الإو    ة لد الافراد ثلاثة مظاهر سلو صورة تدرج   ذعان تظهر 
التسلطي    -أ الأ authoritarian submissionالخضوع  الخضوع  يتمثل  ار  :  لأف عمى 

ة من دون آومعتقدات و  ار. أ نقد أراء الجماعة الدين  و فحص لهذه الاف
التسلطي     -ب  ه  authoritarian aggressionالعدوان  توج يرفض  :  شخص  لكل  العداوة 

اع والامتثال لآراء و  ة.  أالانص ار الجماعة الدين  ف
ة     -ت  ة  أة معتقدات و أ: رفض وعدم تقبل  Conventionalismالتقليد ار خارج و جديدة  أف

ن  ة (أن تغير من أ م ار الجماعة الدين  ).Altemeyer, 1998, P.49ف
يتصفون   الذين  الاشخاص  أن  نجد  منغلقين  لذلك  ونون  ة  الدين ة  راً الدوجمات  ،ف

ة مع   رفضون التفاعل والمشار ميلون نحو الطاعة المطلقة لأوامر   ،خر بناء الجماعات الأأو و
ةوالإ  ،جماعتهم الدين ا  القضا نحو  المطل  الديني  م  الح ع   ،لتزام  جم نحو  مها  تعم ومحاولة 
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ة البيئ ات  ف والك الد   ،المواقف  قلل  ذلك  لهم  و المناظرة  ة  الدين الجماعات  ة  أهم من  وجماتيون 
ة متدن ة  اجتماع منزلة  (  ،واعطائها  عنهم  المنشقين  نحو  ة  تأديب ات  عقو وجهون   ,Duckittو

1989, P. 64.(                                  
ة المفسرة  ةالنظر ة الدين   : للدوجمات

) ي  الأمر الاجتماعي  النفس  عالم  يتش)  ولد  سنة    ١٩١٨رو من   ١٩٨٨وتوفي  وهو 
ة.     أصول بولند

ال توراه من جامعة  ا عام  حصل على درجة الد غان    ١٩٤٧فورن ودّرس في جامعة مش
ة واشنطن.   ذلك جامعة ولا سترن أونتارو و   وجامعة و

ة هي:  س   من مؤلفاته الرئ
1- The open and closed mind. 2- Understanding human values: individual and societal. 3- Beliefs attitude and values.      ة   Belief system theoryنساق المعتقدات أ نظر

ش والمتعددة    ع والمتفاوتة  المتصارعة  ات  الأيديولوج مليء  عالم  في  الإنسان 
مختلفة  ،والمتناقضة أوقات  في  مختلفة  ال  أش في  واحداً  شيئاً  المرء  ير  شيئاً    ،فقد  يتوقع  وقد 

عاكسه ما  حدث  من    ،و المتغير  والواقع  جانب  من  ر  الف بين  الحاصل  التناقض  لهذا  ونتيجة 
اً محاولاً إسان  نجئ الإ تجانب آخر يل راً أيديولوج ش    لى تبني ف ع تبرر موقفه من الواقع الذ 

ه فضل واحد منها ينتمي    ،ف ات مما يجعله  اعه لكثرة هذه الأيديولوج ض شعر الفرد  ومع ذلك 
اً وجموداً لها (عبد الكرم, أليها وهذا الانتماء يجعله إ   ). ٣٧,  ١٩٨٥كثر تصل

ة) جاء متأخراً ن الاهتمام بهذه الظاهرة  إ نصب الاهتمام من قبل علماء اذ  إ  ،(الدوجمات
ر أو الجمود  ة التي تقف وراء ظاهرة التعصب الف انزمات الشخص وهذه    ،النفس على دراسة م

ة.أالجهود هي التي    سهمت بدورها على ظهور نظرة الدوجمات
تا تصوره النظر لهذه الظاهرة من خلاRokeach (1960) تش  يقد وضع روو   ه ل 
) المنغلThe open and closed mindالمعنون  والعقل  المنفتح  العقل  عني  والذ  ذ إ  ،) 

ن أن يتقاسمها الأفراد  م ير  ة هي طرقة في التف ه العديد   ،ير أن الدوجمات ل فرد لد أ أن 
الها اختلاف إش اة  ل نظام   ،من المعتقدات المتعلقة بجوانب الح وأن هذه المعتقدات تعمل في ش
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ه رو وقد حدد لذلك اتجاهين تعمل من خلالهما:    ،تش نس المعتقدات يأو نس شامل أطل عل
  ). ٤٠, ٢٠٠٢النس المفتوح والنس المغل (الحري, 

يت رجع رو ة  Rokeach  (1960)  شو ةإالدوجماتيين    قطع إذ    ،لى خصائصهم المعرف
مغل  أير   عقل  ذو  الدوجماتي  عامة    Closed Mindن  صورة  الإإميل  صدق  لى  مان 

ةاو  الآخر  ،معتقداته  طلاق المذهب  معتقدات  قين  ال عدم  الجمود    ،مقابل  اتصافه  عن  فضلاً 
الدوجماتي    ،ائدالعق برفض  ظهر  الأأتغيير  الذ  م  تقد حاولنا  مهما  اره  بخطأ  ف والحجج  دلة 

معتقداته وصحة   الآخرنأعض  ار  ذلك   ،ف من سبب  ميلون  أو الدوجماتيين  حث إن  ال لى 
فقأعن   معتقداتهم  تنسجم مع  ومواقف  وتفسيرات  ار  حث عن    ،ف ال تثبت  أمقابل  راهين  دلة و

از التأكيد  خر  خطأ معتقدات الآ الانح ه  طل عل  ,Confirmation bias  )Baronوهو ما 
2000, P. 195( .  
عد   از التأكيد-الذ  طرقة تتواف مع معتقدات   -الانح حث عن المعلومات  لاً لل م

أن   معنى  لمعتقداته  المناقضة  المعلومات  إلى  اه  انت أو  اهتمام  أ  يولي  ولا  الفرد،  وافتراضات 
ترث  المنحاز يتجنّ  حدث هذا  ب أو لا  اره ونظراته، وقد  ة أو ملاحظات لا تتف مع أف لأهم

از اره أو نظراته قد تكون أكثر وضوحاً ودلالة من    الإنح انات التي تدحض أف الرغم من أن الب
اره (فرزر وآخرون، د معتقداته واف انات التي تؤ   )٨٦- ٨٥: ٢٠١٢الب

ه الأوأ ة تظهر وفقاً للمد الذ يؤمن ف أن  ن الدوجمات ة  أ فراد  عضاء الجماعات الخارج
outgroups  وتوجه معتقدات  هحملون  يؤمنون  عما  بيرة  بدرجة  تختلف  م  وق رأ  إف  ،ات  ذا 

ةالأ الدين والعقائد  ار  الاف في  معهم  يختلفون  الاخرن  أن  لاً أف  ،فراد  ودل تفسيراً  عطيهم  هذا    ن 
عة    ،لرفضهم وعدم الاعتراف بهم  ومبرراً   ،على عدم الانسجام معهم والخوف منهم لأن من طب

الميل  الأ عامة  صورة  الإفراد  الألى  حيث  من  معهم  يتشابهون  الذين  الناس  مع  ار تفاعل  ف
ة  والاتجاهات والمواق ة والدين ة والاجتماع  .Rokeach & Rothman, 1965, P(ف الشخص

128(.   
يتش  و  رو عها  أ  Rokeach (1960)قترح  مواض عن  النظر  صرف  ة  الدوجمات ن 

ة   ة  أ(دين اس ة) تشير  أ م س يرسلوب منغل في  ألى  إم اجتماع اة  ،التف ة في الح   ، ونظرة تسلط
الأ تحمل  عدم  على  حين  تقوم  في  ة  الدين المعتقدات  في  معهم  تعارضون  و يختلفون  الذين  فراد 

    .)٧٢  :,١٩٨٦ ،(عبد اللهيتشابهون معهم في تلك المعتقدات يتسامحون مع الذين 
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يتش   ضيف رو ن  أ و ر  خن تصل درجة رفض الدوجماتيين للجماعات الأ أن من المم
انه  إ م حتل  فأنه  ومعتقداتي  يتبنى مميزاتي  يختلف معي ولا  (فمن  ة  والدون الاحتقار  ة  لى مرت
اً  أ عطي الدوجماتيون مبرراً اخلاق ظهر التشدد الديني و هذه الطرقة  ة) و انتي الدين دنى من م

ة الأ نحو    .)Crandall & Eshleman, 2005, P. 254(خر معادات المذاهب الدين
ة قد أوضحت أن الفروق في سلوك الافراد ما يتن نظرة روإ ش التي تناولت الدوجمات

يرهم في تناول تلك  ،هي إلا صد للفروق في بنائهم المعرفي اء وطرقة تف طرقة إدراكهم للأش
عاد هي:   اء فإن لهذه النظرة ثلاثة أ   الأش

المعتقدات   - ١ عد  على  م   - Organization Along Beliefاللامعتقدات:    –التنظ
Disbelief   

ي  عد  ة في نظرة رو عاد الأساس عد من الأ ارة عن  إ  ،شتهذا ال ذ ير أن المعتقدات ع
ة في مدة زمن يتقبلها  أو  الشخص  طلقها  التي  والتوقعات  ام  الأح قة    ،مجموعة من  عدها حق و

ام والتوقعات التي   ه في حين تمثل اللامعتقدات مجموعة من الأح ش ف ع قة العالم الذ  حق
الش معينةيرفضها  ة  زمن مدة  في  المعتقدات    ،خص  عد  ش  رو ميز  اللامعتقدات   –وقد 

  بخاصيتين هما:  
 lsolationالانعزال:   -أ

ا بينهما لما زاد الانعزال قل الارت ضعف العلاقة بين متغيرن ف تميز  ومن الأمثلة    ،و
عض الأفراد.  ير المزدوج لد    على ذلك التف

  Differentiationالتمايز:    - ب
تص اللامعتقدات و أنظمة  عن  المعتقدات  أنظمة  اختلاف  متلك   ،ف  الشخص  وأن 

ي,  متلك من اللامعتقدات (تر   ). ٥١, ١٩٨٠معلومات عن معتقداته أكثر مما 
ز الهامشي:   - ٢ عد المر م على ال  التنظ

عد الى ثلاثة أصناف هي:  صنف هذا ال   و
ة  -أ ز ة الماد والاجتماعي. المنطقة المر ة للشخص عن نظام  : وتمثل المعتقدات الأول

عتمد عليها  المنطقة الوسطى  -ب  ة التي  ة والسلب : وتمثل المعتقدات التي تخص السلطة الايجاب
عالمه  يل  تش في  والمعلمين   ،الشخص  والأقراء  والأصدقاء  الأسرة  السلطة  تلك  تتمثل  إذ 

ة.    والإدارة الترو
ةالمنطقة ال  -ت  زة والوسطى. هامش المعتقدات في المنطقتين المر  : وتتمثل 
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عد المنظور الزمني:   - ٣ م على   التنظ
اطها  و  عد معتقدات الشخص عن الماضي والحاضر والمستقبل وطرقة ارت مثل هذا ال

ل منها (عبد السلام,  عضها من خلال التواصل والعلاقات بين    ).  ٧٢,  ١٩٧٨ب
ي و  رو نظرة  إطار  أكبر  ت ضمن  لاً  م الدوجماتي  الشخص  يبد  على  إش  ات  الث لى 

فضل الإ أ إنه  بالمنهج   ,Rokeach, 1960في مواقف مشابهة (  ه سلوب ثبت نجاحإلتزام 
P.182 الدوجمات فإن  ذلك  و الجديدة ت  ة)  المعلومات  م  وتقي الجديدة  ار  الأف مقاومة  الى  شير 

ت,  قة (د       ).   ٢٨٩, ٢٠٠٠معايير مس
ارز لها قد اشتملت على   احث أن نظرة انساق المعتقدات ومن خلال العنوان ال ير ال

شيء من الايجاز: سيين هما المعتقد والنس وسوف نوضح هذين المفهومين    مفهومين رئ
١ - ) رو  ):Beliefالمعتقد  الاعتقاد  أ   Roukeach (1960)  تشيحاول  عة  طب فهم  ن 

عتقدهُ الفرد  ان حالة الانفتاح  إ  ،صرف النظر عن ما  د على ب و الجمود النسبي للعقل  أ ذ يؤ
لا  فالفرد  نعتقد؟  يف  السؤال:  ون  أن  غي  ين بل  نعتقد؟  ماذا  السؤال:  خلال  من  س  ل

انه جامد   مجموعة معينة من المعتقدات و يوصف  مانه  راً على أساس إ نما على أساس إ ف
المعتقدات  هذه  مع  التعامل  في  الفرد  هذا  عه  يت الذ  هذه  أ  ،الاسلوب  الفرد  يتناول  هل   

ة  عقل ة أو نظام عقلي منفتح؟ أالمعتقدات  عقل   ، و نظام عقلي منغل (الشهر أو يتم التناول 
٢ :٢٠٠٨  .(  

للعقلRoukeach (1960) تش  يوقد عرف رو أنه استعداد مسب  نستدل   ،المعتقد 
فعله قوله الفرد و ه مما  صحتهاأما    ، عل سلم  عتنقها الفرد و رة التي  عني الف ولهذا   ،ن المعتقد 

ة محددة حول ذلك المعتقد وهذه أن الفرد عندما يتبنى معتقداً معين سوف يتخذ  أف ساليب سلو
الفرد  الأ تدفع  ذات شحنات  ألى  إساليب  مواقف معينة  يتخذ  ة  إن  عبّ أيجاب ة  ما  أر عنها  و سلب

اسها  أ اللف   ن ق م شف بدوره عن وجود معتقدات معينة  و عن طر ممارسة السلوك الذ 
سلوك معين (الجنابي,    ).   ٥٩,  ٢٠١٠طالما انها تعبر عن حالة متميزة محددة 

و العناصر  أجزاء  جموعة من العلاقات المنتظمة المستقرة بين الأهو م   :)systemالنس ( - ٢
فة محددة موضوعات  فالمعتقدات تُ   ،حيث تعمل لكي تؤد وظ نظم عادةً وف أنساق تتصل 

اسة وغيرها (عبد الله,  الدين والس  ). ٩١, ١٩٨٩معينة 
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يتش  عتقد  هما   Roukeach (1960)  رو متقابلين  نسقين  على  شتمل  النس  إن 
ة  -(المعتقدات   ة وغير اللفظ و  أالصرحة    ، اللامعتقدات) وهذه بدورها تتضمن المعتقدات اللفظ

ة ذلك التوقعات   ،الضمن قع على    ،و متصل ثنائي القطب  ه سلسلة من  أوتتمثل  نساق  أحد طرف
قبلها الفرد بينما الطرف الآخر سل ن أذا أردنا  إ و   ،سلة الانساق التي يرفضها الفرد المعتقدات التي 

ل المعتقدات والتوقعات والافتراضات   ه  طرقة أخر فنقول أن الطرف الاول تقع ف نعبر عنها 
قة انت الشعورة منها او غير الشعورة والتي يتقبلها الفرد في زمن ما على أنها حق بينما    ،سواء 

ل المعتقدات و  انت الشعورة منها  تقع في الطرف الاخر  و غير  أالتوقعات والافتراضات سواء 
أنها خاطئة ما على  الفرد في زمن  يرفضها  والتي  وقد الشعورة  ش  ،  ت  Roukeach  ميز رو

نساق هما النس النفسي والنس المنطقي أذ ير أن النس النفسي  بين نوعين من الأ  (1960)
ة وفي هذا المنط النفسي الذاتي   ولوج ة او سا اً وفقاً لقواعد ذات قوم بر أجزاء النس داخل

ن ان تكون (أ) لا تساو (ب)   ة    إذام ة والاجتماع ة النفس التساو يهدد البن ان هذا القول 
قاً  انس المنطقي يتمثل في  بينما ال  ،للفرد  اً مع الأجزاء الأخر ط ا الجزء داخل تصال او ارت

عيأ  ،لقواعد المنط ة (الر اً وفقاً لقواعد موضوع ا أجزاء النس داخل - ٣٥  :٢٠٠٨  ، ارت
٣٦  .(  

بيرة لنس المعتقدات أ   Roukeach (1960)  تشيعطى روأ علاه  أ وفقاً للصورة   ة  هم
ال م  ق ل  تعبيره    ،فرد التي تش المعتقدات على حد  الفرد ومعارفه و إشير  فنس  اره ألى تصور  ف

انت  إ عن ذاته و  م هذه المعارف سواء  ة  إلى تنظ ة في مجال عام  أيجاب ه نس  أو سلب طل عل
الشامل التنشئة    ،المعتقدات  مثل  العوامل  من  لعدد  نتيجة  العمر  عبر  النس  هذا  رتقي  و

(الجنابي اته  ح مسيرة  الفرد خلال  لها  يتعرض  التي  ة  الشخص والخبرات  ة    : ٢٠١٠  ،الاجتماع
٦٢  .(  

لما جاء   المميزة  أ وفقاً  فرديته  يتمثل  ه  المعتقدات خاص  ون لكل فرد نس من  علاه 
ة ة الادراك قته التجرب اته الخاص والمتمثلة   وحق ات الفرد لأسلوب ح م سلو سة في تنظ المنع

ه وتماس وتكامله  استقراره  الأ  ،في  ع  جم عمل  في  لذا  الخاص  نموذجهم  ر  تطو على  فراد 
نفسه عن الأ ميز  م حتى  والتعل ير والتصرف  والتف عاب والشعور  عيفراد الآالاست (الر   ، خرن 

٣٨ :٢٠٠٨  .(  
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احث أن الا  استمرار عن طر التحليل والنقد  ير ال عالجها  لها الفرد ولا  ش نساق التي 
ة "دوجما  بناء أطرلى  إسوف تحيل   عد أة" متمثلة بنظام إدراك وفهم للعالم  تعقل ينطل   ،حاد ال

للنقاش قابلة  معينة غير  ات  ثوابت ورؤ ومرجع من  امتلاك    ،صاحبها  اعتقاده  الى  يؤد  مما 
قة م حواجز تفصله عن الآ   ،المطلقة  المعرفة والحق بدورها تق   ، خر المخالف لنسقه المعرفيوهذه 

ترتب عليها في الكثير من الأ ان الإو اله.  ح شتى صوره واش   قصاء 
ة: ة في مفهوم الدوجمات ص العناصر الاساس ن تلخ م   و

 انغلاق المعتقدات التي يتبناها الفرد.  - ١
اة والإ - ٢ ة للح أسلوب وحيد للتغيير.النظرة التسلط القوة   مان العمي 
رد فعل دفاعي تجاه التهديد   ،النفور العام ومشاعر العداء نحو من يخالفون الفرد في معتقده - ٣

م,                                                                   ).   ٣٢, ١٩٨٤(إبراه
ة س ة هي ةعليها الدوجماتترتكز   التي المعايير الرئ   :  الدين

 إقامة الجدران:  .١
الدوجما ة  العقل الإ ت تتكون  نظام  بين  الحواجز  وتضع  الجدران  م  تق ما  قدر  مان  ة 

بها الخاص  ما  ،والاعتقاد  ين  وضع   و وقد  الآخر  الخاصة  والعقائد  مان  الا نظم  من  عداه 
  ساليب لتحقي ذلك.  أ ةرعأتش يرو

ة الخلافات.    -أ يز والتشديد على أهم  التر
استمرار على عدم صحة المحاجات التي تقرب بينهما.    -ب   التأكيد 
ار واحتقار الوقائع التي قد تظهر وتناقض العقائد.   -ت   أن
دون   -ث  من  ة  مان الا المنظومة  داخل  المتناقضات  مع  ش  والتعا القبول  على  الفرد  مقدرة 

لة.    الاحساس بوجود مش
 الخلافات:   .٢ 

قدر ما تعزز وتقو حدة الخلافات والفروق والمسافات بين نظام          ة  ة الدوجمات تكون العقل
الآخرنالا الخاصة  الاعتقادات  ين  و بها,  الخاص  والاعتقاد  لتحقي    ،مان  طرق  عدة  وهناك 

  ذلك:  
 الرفض المستمر لمحاولات التوفي أو التقرب أو المصالحة.   -أ

امتلاك المعرفة حصراً.    -ب  قين الدائم   ال
قين بخطأ نظام المعتقدات عند الآخرن.    -ت   ال
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ما ترفض:  .٣  عدم التمييز ف
الجماعات   الخاصة  واللااعتقاد  مان  اللاإ نظم  تضع  ما  قدر  ة  دوجمائ ة  العقل تكون 

اً  عاتها في خانة واحدة تقر ناتها وتنو ل تكو س أهي خانة الكفر أو الضلال وفي    ،الاخر و
ة ما بينها   ،الحالات الخطأ وغيرها من المفردات ذات الدلالات الاقصائ و لا تهتم  أ  ،فلا تميز ف

  ). ٧-٦, ٢٠١٧ذلك (محفوض, ل
يتش  وأيّ  ة    Roukeach (1960)د رو اط الكثير من الدراسات الارت هذه الخصائص 

التي   ة  ينتمون  أ والتجرب الذين  الجامعات  ة  طل من  بير  عدد  على  ة إجراها  دين جماعات  لى 
ة مختلفة اس احثين المختصين فذلك أيّ   ،وس ة وعلم  دت هذه الخصائص دراسات ال ي الشخص

   .)٢٣, ١٩٨٦(عبد الله,  النفس الاجتماعي 
ة عامة تو  سمة شخص ة  ش وصفاً للدوجمات ت   ضمن ما يلي:  ت قد عرض رو

عد أن يتكون الرأ فعلاً.   - ١ ار البرهان الجديد  ة في اخت  عدم الرغ
ون البرهان الكافي متاحاً.  - ٢ م حتى   مقاومة تعطيل الح
 ل أو مناقشات تتعارض مع معتقدات الشخص. الميل السرع لرفض أ دلي  - ٣
ة على أنها إلى النظر إالميل  - ٤ .  أ لى المجالات الجدل ض وأسود فق  ب
ةإالميل  - ٥ ن معتقدات قو حدة ،لى تكو اف. إاستناداً  ،ومقاومة التغيير   لى برهان غير 
سبب معتقداتهم المخالفة.  إالميل  - ٦  لى إهمال الأشخاص الآخرن 
ة.   لى إفرازإالميل  - ٧  معتقدات متناقضة في أسسها المنطق
 ).١٢, ١٩٨٢عدم احتمال الغموض (سلامة,  - ٨
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ة المفجوعة  قة: للشخص   (Distressed personality) الدراسات السا
ة المفجوعة 1جدول ( ة التي تناولت الشخص   ) الدراسات الأجنب

احث   اسم ال
خ   الدراسةنتائج   الهدف من الدراسة  عنوان الدراسة  والتار

Denollet 
1998  

ة    D نم الشخص
أمراض   وعلاقتها 

ة    القلب التاج
ة   العلاقة بين الشخص

وعلاقته   Dنم 
ة    أمراض القلب التاج

ا النم     Dارت
أمراض القلب  

ة والسرطان   التاج
والتأثير الأكتئابي  
ة    والمشاعر السلب

Filip & 
Denollet 
2002  

ة نم ( ): Dالشخص
من منظور نموذج  
  العوامل الخمسة   

ة   العلاقة بين الشخص
العوامل  المفجوعة 
 ،الخمسة (الانطواء

سا  ،القل ،الان
  الاكتئاب)  ،العصاب 

أظهرت النتائج  
ا سلبي مع   ارت

سا وايجابي مع   الان
  العوامل الاخر  

Howard & 
Hughes 
2012  

ة    Dنم الشخص
  وعلاقتها 

والتوتر  القل 
  والاكتئاب 

ة    Dنم الشخص
القل والتوتر   وعلاقته 

  والإكتئاب 

توصلت الدراسة الى 
اطات دالة  وجود ارت

مع القل   Dللنم 
  والتوتر والاكتئاب 

Conden 
2014 

ة     Dنم الشخص
الخصائص  

ومترة وعلاقة   السا
الصحة وأمراض القلب 
ة لد الأصحاء   التاج

  والمرضى

التعرف على  
ئص  الخصا

اس   ومترة لمق الس
ة نم    Dالشخص

الصحة   وعلاقتها 
ومرض القلب التاجي 

لد الاصحاء  
  والمرضى

ة من نم   الشخص
D    عامل مستقل

لأمراض احتشاء 
القلب وأكثر عرضة 
ات النوم    لاضطرا
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قة:  ة الدراسات السا ة الدين   ) (Religious Dogmatismللدوجمات
ة التي تناولت) الدراسات 2جدول ( ة  العر ة الدين   الدوجمات

احث   اسم ال
خ   والتار

  نتائج الدراسة  الهدف من الدراسة  عنوان الدراسة
  
  

  القحطاني 
)٢٠٠٦  -  

٢٠٠٧(  

التدين وعلاقته  
ر  الجمود الف
ة) لد  (الدوجمات

ة   ل ة  طل
مدينة   المعلمين 

  تبوك 

هدفت الدراسة الى معرفة  
العلاقة بين التدين  

ر لد   والجمود الف
ة  طلاب المرحلة الجامع

  في مدينة تبوك 

وقد أشارت نتائج الدراسة الى 
ا ضعيف جداً بين   وجود ارت

لكنه ذا دلالة  ،التدين والجمود 
ة عن مستو دلالة   احصائ

)0.05(  
  
  
  
  
  

  صالح 
)٢٠١٨ (  

ة ة   الدوجمات الدين
فقدان   وعلاقتها 
ة  الثقة الاجتماع
ادلة لد   المت

ة الآداب  ل ة  طل
ة)    (جامعة القادس

ة   التعرف على الدوجمات
ة   ل ة  ة لد طل الدين
ة    الآداب جامعة القادس

أشارت أهم نتائج الدراسة الى 
ة  الدوجمات حث  أتسام عينة ال
ة   ة, وفقدان الثقة الاجتماع الدين

ادلة, ة   المت ووجود علاقة موج
ة وفقدان   ة الدين بين الدوجمات

ادلة ة المت فضلا  ،الثقة الاجتماع
ة في ظهور  عن اسهام الدوجمات

ة لد   فقدان الثقة الاجتماع
ة عند مستو دلالة   الطل

ة (   ) 0.05احصائ
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قة  الدراسات من الافادة جوانب   السا
احث  اطلع قة الدراسات  على ال   :أتي  مما لفي  هفادتأو  السا

اغة .١ لة ص حث  مش ه استند  الذ النظر  طاروالإ واهميته ال حث  ال   .ال
 المراد   هدافوالأ  المجتمعات   حجامأ  اختلاف  العينات   اختلفت   ذ إ  العينة،  حجم  تحديد    .٢

قها حث  في تحق   .ال
حث   مناهج  على  الاطلاع .٣ عة  ال ة  والوسائل  المت  الدراسات   في  المستعملة  الاحصائ

قة حث  اهداف لتحقي منها الملائم تطبي لغرض  السا  .الحالي ال
قة الدراسات  في المعتمدة  المراجع الى الرجوع .٤ حث  في منها للإفادة السا  . الحالي ال
قة الدراسات  نتائج من الافادة .٥ حث  نتائج  مع ومقارنتها السا  .الحالي ال



 

  
  
  

  الفصل الثالث 
  منهجية البحث وإجراءاته 

  

  أولاً: منهج البحث  
  ثانياً: مجتمع البحث   

  ثالثاً: عينة البحث  
 رابعاً: أداتا البحث  

  خامساً: التطبيق النهائي 
    سادساً: الوسائل الإحصائية
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حث وإجراءاته))    ة ال   ((منهج
حث وإجراءاته:   ة ال    Research Proceduresمنهج

احث لتحقي   يتضمن هذا ة التي اعتمدها ال هداف أ الفصل عرضاً لأهم الخطوات المنهج
اً   ،حثه حث   ،والتي تمّت ميدان ار مجتمع ال وأهم الخطوات   ،وتحديد عينة ممثلة له  ،وتمثلت اخت

ة س النفس عة في بناء المقاي ة المت اس وفقاً للإجراءات العلم ة للق ومن    ،لإعداد الادوات المناس
ا و  تحليلها منطق ا إ ثم  ذلك صدقها    ،والتأكد من صلاحيتها  ،حصائ و التمييز  فقراتها على  وقدرة 

اتها استع  ،وث عن  فضلاً  المختارة,  حث  ال عينة  على  قها  تطب ثم  ة  ومن  الاحصائ الوسائل  مال 
ة في عرضها وتحليلها ومعالجتها حث الحالي:  ،المناس ما يلي وصف لإجراءات ال   وف

حث:  أولا:  ة ال     Research Methodمنهج
حث, هي مراحل  لل ة  ة مناس الى أن تحديد منهج العلمي  حث  ال ات منهج  ادب أشارت 

طر   هو  حث  ال منهج  أن  أذ  للظاهرة  العلمي  ه  التقصي  عل عتمد  ومتكامل  ب  مر اجرائي 
لة غامضة. (حمدان قة جديدة أو التغلب مش احث للتوصل الى حق    ) ٥٢: ١٩٨٩،ال

ة)   اط العلاقات الارت أسلوب  الوصفي  حث  ال حثه على (منهج  احث في  ال لذا اعتمد 
عتبر أحد   الواقأوالذ  ما توجد في  الظاهرة  القائم على دراسة  العلمي  حث  ال هتم    ،عساليب  و

قا تعبيراً   ،بوصفها وصفا دق عبر عنها  ح خصائصها  و الظاهرة وتوض ا من خلال وصف    ، ف
اً  م ذلك  اطها مع  أو حجمها  أيوضح مقدار هذه الظاهرة    من خلال اعطاء رقماً   و و درجة ارت
،الظواهر   يتعداها    الأخر بل  فق  الظواهر  وصف  على  قتصر  لا  الوصفي  لى  إوالمنهج 

ر وفهم الواقع. (عبيدات وآخرون,  مات التي تساهم في تطو   )  2000, 247الاستنتاجات والتعم
اً:  حث:  ثان     Research Populationمجتمع ال

ة جمع   حث هو تعيين الحدود الصرحة لعمل ار مجتمع ال إن الهدف الاساسي من اخت
وحنوش,   (طعمة  انات.  احث 2009, 37الب ال سعى  التي  العناصر  حث  ال مجتمع  قصد  و  (

 , عمم عليها نتائج دراسته. (عودة وملكاو   )  ١٥٩, ١٩٩٢الى أن 
ة   ات العلم ة الكل حث الحالي طل رلاءشتمل مجتمع ال ة في جامعة  للعام    ،والإنسان

ة٢٠٢١  -  ٢٠٢٠الدراسي ( اح ور    ،) وللدراسة الص أناث) والتخصُصين    –ولكلا النوعين (ذ
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(  ،(علمي الاحصائي  المجتمع  بلغ  إذ  ة10485إنساني)  وطال طالب  النوع    ،)  حسب  موزعين 
  ) يوضح ذلك. 3والجدول ( ،والتخصص 

  ) 3جدول (
حث موزع حسب النوع والتخصص    مجتمع ال

  المجموع    النوع   القسم    الكليات 
ور    أناث   ذ

 915 373 542  القانون   القانون 
  

  العلوم 
  372 309 63  علوم الحياة  
 381 278 103  علوم الكيمياء
  347 233 114  علوم الفيزياء 

  1100 820 280  المجموع  
  
  

التربية والعلوم 
  الانسانية  

 1060 838 222  الإنكليزية اللغة 
 507 337 170  التاريخ

 619 461 158  اللغة العربية 
 451 262 189  الجغرافية 

 466 356 110  العلوم التربوية والنفسية 
 3103 2254 849  المجموع  

 215 107 108  السياحة الدينية   السياحة
 231 107 124  الفندقية إدارة المؤسسات 

 446 214 232  المجموع  
  

  التربية للعلوم الصرفة 
 501 299 202  علوم الحياة  
 450 299 151  الرياضيات 
 477 265 212  الكيمياء 
 423 226 197  الفيزياء 

 1851 1089 762  المجموع  
  

  العلوم الاسلامية 
 391 323 68  اللغة العربية

 493 387 106  القرآنية الدراسات 
 406 256 150  الفقه واصوله  

 1290 966 324  المجموع  
  
  

  الهندسة 
 390 140 250  مدني 
 445 161 284  ميكانيك 

 260 90 170  كهربائية والكترونية  
 208 50 158  نفط 

 129 93 36  طب حياتي  
 1432 534 898  المجموع  
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علوم الحاسوب  
  وتكنولوجيا المعلومات 

  348 222 126  علوم الحاسوب 
 10485 6472 4013  المجموع الكلي 
  % 100 % 62 % 38  النسبة المئوية  

  

حث:  ثالثاً: عينة    Research Sampleال
انات عد   حث المهمة فهي تساعد على جمع الب حث من خطوات ال ار عينة ال أذ    ،اخت

املة. (داود وعبد الرحمن,  غلب الأ أ يتعذر جمعها في   صورة  حث  ,  ١٩٩٠حوال من مجتمع ال
الاحصائي  ٦٧ المجتمع  من  جزء  العينة  وتمثل  ة  إ)  علم وطرق  قواعد  وف  ارها  اخت يجر  ذ 

لاً   ،محددة تمث منه  سحبت  الذ  المجتمع  حاً   وتمثل  (المغري,  صح نجد ١٩٣,  ٢٠٠٢.  لذا   (
ين قد   احثين الترو بيراً ومن بينهم (أ العديد من ال لى  إشار  أ) الذ  Ebel, 1972ولوها اهتماماً 

ار أن حجم العينة هو الإ ة الاخت لما ازداد حجم العينة قل احتمال إ  ،طار المفضل في عمل ذ 
) . ار ة  الطرقة    ار العينات ) تم اختEbel, 1972, p 298وجود الخطأ المع ة العشوائ ق الط

المتناسب  التوزع  مات 20منها (  ،ذات  التعل طرقة إعادة  30و(  ،) عينة وضوح  ات  الث ) عينة 
ار و(    اً ) طال450واما عينة التطبي النهائي فقد بلغت (  ،) عينة التحليل الاحصائي210الاخت
وقد   ة  لتاوطال ماسون  يرت  رو معادلة  احث  ال الكليستعمل  المجتمع  من  العينة  حجم    ،حديد 

وزادة حجم العينة تعني زادة    ،عد تطبي المعادلة  اً ) فرد 371فبلغت العينة في حدها الأدنى (
التقدير (بن جخدل,    ). والجدول التالي يوضح ذلك.    ٧٦-٧٥,  ٢٠١٩مستو الثقة 

  ) 4جدول (
حث    عينة ال

  عددها   الغرض من استخدامها   نوع العينة    ت 
مات  1 مات للمق  وضوح التعل  20  ين اس لوضوح الفقرات والتعل
اس  التحليل الإحصائي  2 ومترة للمق  210    ينلاستخراج الخصائص الس
ار     3 ات بإعادة الاخت ات المق الث اس ث ار    يناسلق  30  طرقة إعادة الاخت
ة  يناسلتطبي المق  التطبي النهائي  4   450  صورتها النهائ

     710  المجموع الكلي للعينات  
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عاً:  حث: را    Research Instrumentsأداتا ال
حث الحالي  قاً لأهداف ال ة من  اتحق س النفس قتضى توافر أداتين لهما خصائص المقاي

ات وقدرة على التمييز ما يلي عرض  ،صدق وث حث:  ف   لإجراءات إعداد أداتي ال
ة المفجوعة:  اس الشخص     Distressed personalityأولاً: مق

ات   عد  ة المفجوعة ومراجعة الأدب تناولت الشخص احث على الدراسات التي  إطلاع ال
الموضوع هذا  تناولت  متغير   ،التي  حول  اً  عر أو  اً  محل ان  سواء  اسا  مق احث  ال يجد  لم 

فقد وجد   ة  ات الأجنب الأدب ما يتعل  ف أما  احث واطلاعه)  ال المفجوعة (حسب علم  ة  الشخص
أعداده  اس الذ قام  ذلك المق ة المفجوعة و اس الشخص احث التأصيل العلمي النظر لمق ال

  ).  Denollet, 1998الطبيب دينوليت (
ة المفجوعة:   اس الشخص   ق

د  ( يأستخلص  من  (66نوليت  فقرة  و(8)  الاجتماعي  ح  للك فقرات  ات  8)  للفعال فقرات   (
رت الخماسي (  ل فقرة مدرجة وفقاً لتدرج ل ة  ار  4  ،= خاطئ  0السلب ح) أستند في اخت = صح

ة وداخل ة  خارج معايير  الى  الفقرات  (التجر  ،هذه  الخارجي  ار  المع في  واعتمد  القدرة  على  بي) 
ة الى قدرة الفقرات على   (Dالتمييز بين المرضى من نم   ما استندت المعايير الداخل ) وغيرها ف

التحليل العاملي والاتساق الداخلي لهذا   تم استعمال  ل مناسب وقد  ش ة  س سمات الشخص ع
  )   Denollet, 1998, p . 210الغرض.(

الاطلاع على ما وقع   احث  ة  قام ال تحت يده من الدراسات التي تناولت متغير (الشخص
ن ( ه ألن و حث على ما جاءت  اس ال )   Allen & Yen, 1979المفجوعة) وأعتمد في بناء مق

ة هي:  اس تمر بخطوات أساس ة مق ة بناء أ   اذ أشارت الى أن عمل
اس وذلك بتحديد التعرف والمجالات التي تغطيها الفقرات.   - ١  التخط للمق
اس.  ج - ٢ ل مجال من مجالات المق اغتها وتوزعها على   مع الفقرات وص
حث.  - ٣  تطبي الفقرات المصاغة على عينة ال
 إجراء تحليل الفقرات.  - ٤

)Allen & Yen, 1979, p. 118 - 119 (  
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دينوليت  ا وقد   الطبيب  ه  جاء  الذ  النظر  العلمي  التأصيل  على  احث  ال عتمد 
1998)(Denollet ا مق بناء  في  أعده ,  الذ  اس  المق يتبنى  ولم  المفجوعة  ة  الشخص س 

اب عديدة منها:    دينوليت لأس
اس.  - ١ ة التي طُب عليها المق ة والثقاف  اختلاف البيئة الجغراف
حثه عن العينة التي طب عليها الطبيب   - ٢ طب عليها  احث ان  اختلاف العينة التي يرد ال

 دينوليت. 
عموماً   - ٣ ة  العر البيئة  مع  ينسجم  المفجوعة  ة  الشخص اس  لق أداة  توفير  في  احث  ال ة  رغ

ة على وجه الخصوص.   والبيئة العراق
اس:   ة المفجوعة المعتمدة في بناء المق عاد الشخص   ا

عد الأول الضي الذاتي وعدم الرضا  ال ظهر في   ،(الوجدان السلبي): هو شعور الفرد  و
ون  الهدوء والس ل حالة من  المنخفضة على ش اً    ،درجته  فترت ايجاب المرتفعة  ات  المستو أما 

ار.    القل الشديد والاكتئاب العالي واجترار الاف
عد الثاني ة غير السارة): مشاعر    ال أس  (الاستجا الغضب وال ة تنتاب الفرد وتتمثل  سلب

ة ضاً.  ،والذنب والخوف والعصب ة أ ات المعرف   ولهذه المشاعر تأثيرات على العمل
الثالث عد  الفرد  ال تحفّ  المشاعر):  ابداء  في   في  وعواطفه  مشاعره  ابداء  في  (التحف 

ات  ة المناس   الذات.  عن لتعبيرا وضعف الجزئي، الحزم  ،وتتمثل ،دائمة صورة الاجتماع
ع عد الرا ة المحتملة): تجنب الفرد   ال  في  المحتملة  للمخاطر  (تجنب المخاطر الاجتماع

ة  اللقاءات  ة  والمواقف  الاجتماع ات   يتم   أن  ،المحتملة  والتهديدات   المخاوف  الزائد   والانشغال  الح
افأته عدم او الفرد  قبول عدم   الاخرن.  قبل من م

ة فقرات  اس:صلاح  المق
ة المفجوعة:  اس الشخص   الصدق الظاهر لمق

اس المق فقرات  ة  لصلاح الظاهر  الصدق  استخراج  من  عرض    ،للتحق  احث  ال قام 
اس   لق اس  المق ة  صلاح مد  على  م  للح المتخصصين  مين  المح من  مجموعة  على  فقراته 

) ايبل  أشار  ما  اجلها.  من  وضع  التي  السمة  او  ة  ن  Eble, 1972, 55الخاص و والن   (
)Allen & Yen, 1979, 96  .(  
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المفجوعة      ة  الشخص اس  مق فقرات  احث  ال عرض  الغرض  هذا  لتحقي  غتها  و  ص
) وعددها  ة  (26الأول ملح  عاد  الأ حسب  موزعة  فقرة  مين  1)  المح من  مجموعة  على   (

) ملح  النفسي  اس  والق النفس  علم  ميدان  في  عاده, 5المتخصصين  وأ المتغير  التعرف  مع   (
اغتها, وملائمتها للغرض الذ وضعت من  امهم على مد صلاحيتها, وسلامة ص لإصدار اح

م ومد  عدد أجله,  لغ  و ة,  للإجا المستخدمة  البدائل  ة  صلاح ذلك  و عاد,  للأ الفقرات  لائمة 
مين ( استخدام مرع  20المح اس  مين على فقرات المق احث بتحليل أراء المح ماً, وقام ال ) مح

ا ) ا2ا  ) مة  ق تبلغ  فقرة صالحة عندما  ل  وعدت  دلالة  2)   عند مستو  دالة  ة  المحسو  (
حر 0.05( بدرجة   () (1ة  انت  ة  الجدول مة  الق أن  علماً   (3.84) والجدول  ذلك 5)  يوضح   (

عض   اغة  تعديل وص تم  معهم  أجرت  التي  والمناقشات  مين  المح آراء  وفي ضوء  التفصيل, 
اس   عض فقرات المق اسها, وقذ حذفت  اس السمة المراد ق ة لق الفقرات لكي تكون أكثر صلاح

اس.  لعدم موافقتهم عليها, اما بدائ  مين على صلاحيتها للق ع المح ة فقد اتف جم   ل الاجا
  ) 5جدول (

ة المفجوعة  اس الشخص ة فقرات مق مد صلاح مين    آراء السادة المح
عدد   أرقام الفقرات   ت 

مين     المح
غير    الموافقون 

  الموافقين 
ا مة   2ق

ة     المحسو
ا مة   2ق

ة    الجدول
  الدلالة 

  دالة  3.84 20 0 20 20 1الفقرة   1
  دالة  3.84  20 0 20 20 2 الفقرة  2
  دالة 3.84 16.2 1 19 20 3الفقرة   3
  غير دالة   3.84  0.2 9 11 20 4الفقرة   4
  دالة  3.84 16.2 1 19 20 5الفقرة   5
  دالة  3.84  20 0 20 20 6الفقرة   6
  دالة  3.84 9.8 3 17 20 7الفقرة   7
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 8الفقرة   8
  غير دالة   3.84 0.8 8 12 20  9الفقرة   9
  غير دالة   3.84 1.8 7 13 20 10الفقرة   10
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 11الفقرة   11
  دالة  3.84  9.8 3 17 20 12الفقرة   12
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  دالة  3.84 12.8 2 18 20 13الفقرة  13
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 14الفقرة   14
  دالة  3.84  20 0 20 20 15الفقرة   15
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 16الفقرة    16
  غير دالة   3.84 0.2 9 11 20 17الفقرة   17
  غير دالة   3.84  1.8 7 13 20 18الفقرة   18
  دالة  3.84 12.8 2 18 20 19الفقرة   19
  دالة  3.84 7.2 4 16 20 20الفقرة   20
  دالة  3.84  9.8 3 17 20 21الفقرة   21
  دالة  3.84 12.8 2 18 20 22الفقرة   22
  غير دالة   3.84  0.2 11  9 20 23الفقرة   23
  دالة  3.84 12.8 2 18 20 24الفقرة   24
  دالة  3.84 20 0 20 20 25الفقرة   25
  دالة  3.84  9.8 3  17 20 26الفقرة   26

ا مة  ة ( 2بلغت ق   ) 1) ودرجة حرة ( 0.05مستو دلالة ( )عند3.84الجدول
  

اس مات المق     :تعل
ه المفحوص في   سترشد  اس الدليل الذ  مات المق ثناء استجابته على فقرات أتعد تعل

اس وسهلة  ،المق واضحة  مات  التعل تكون  أن  روعي  المناسب    ،وقد  البديل  ار  اخت مع ضرورة 
ة ة الدقة والصراحة في    ،للاستجا ة،والتأكيد على أهم ة   الإجا   ، ما تم التأكيد على سرة الاستجا

اس قي للمق ر الغرض الحق احث على عدم ذ اخ    ،وحرص ال رون ر الهدف  إأذ أكد  لى أن ذ
اس يؤد  ة. (إمن المق   ) Cronbach & Gleser, 1970. P 40لى تزيف الاستجا

مات والفقرات   :تجرة وضوح التعل
حيث  من  اس  المق وفقرات  مات  التعل وضوح  مد  معرفة  هو  العينة  هذه  من  الهدف 
ات  ة, والتعرف على الصعو دائل الاجا اس و حوثين لفقرات المق اغة والمعنى ومد فهم الم الص

ة, لذ  ة, والوقت المستغرق للإجا اس على عينة  التي تواجههم في الاجا احث بتطبي المق ا قام ال
حث بلغت ( ة بواقع (20اختيرت من مجتمع ال ) 10) من التخصص العلمي و(10) طالب وطال

اس وفقراته 6من التخصص الانساني, والجدول ( مات المق احث أن تعل ) يوضح ذلك وقد تبين لل
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يت  اس  المق على  ة  للإجا المستغرق  الوقت  بلغ  وقد  واضحة,  (انت  من  دقائ  5_    3راوح   (
متوس مقداره (  اً. 4و ان الكترون اس    ) دقائ علماً أن المق

  )6جدول (
مات    عينة وضوح التعل

  المجموع الكلي    النوع الاجتماعي  التخصص 
ور    أناث   ذ

 10 5 5  علمي 
 10 5 5  انساني 

               20 10 10  المجموع الكلي

ة المفجوعةالتحليل الاحصائي لفقرات  اس الشخص    : مق
ة   سأعد التحليل الاحصائي عمل ة في بناء المقاي اس    ،ساس لأنها تبين قدرة بنود المق

بينهم. (عوض  الفروق  وإظهار  بين الأفراد  التمييز  اس  ٥١  :١٩٩٨  ،على  الق ات  أدب وتشير   ,(
ة على عينة ممثلة للمجتمع  الى ضرورة  إالنفسي   س النفس جراء التحليل الإحصائي لفقرات المقاي

هإالذ تنتمي   غي أن  إ)  Nunnallyوأشارت (  ،ل لى أن حجم عينة التحليل الإحصائي للفقرات ين
اس. ( قل عن خمسة أفراد لكل فقرة من فقرات المق ) لذا قام Nunnally, 1981, p 262لا 

ال اس  بتطبي مق احث  ة المفجوعة على عينة بلغت (ال اس  210شخص ) علماً أن تطبي المق
اً  ة (  ،ان الكترون ا بنس ا والدن ) من حجم العينة وفقاً  27%وتم تحديد المجموعتين الطرفيتين العل

ه ( ا (Kelly, 1939الى ما أشار ال ا والدن العل بلغت المجموعتين  ) فرداً وفسر ايبل  57) وقد 
)Eble  (تفضيلأ تحق    ساس  ونها  ة  النس للمجموعتين  أهذه  ناً  مم ايناً  ت .  الطرفيتينفضل 
)Eble, 1972, 385 .(  

احث على عدة أساليب في تحليل الفقرات وهي:    و لغرض اجراء التحليل الاحصائي اعتمد ال
ة للفقرات (أسلوب المجموعتين     :) الطرفيتينالقوة التمييز

ار   ة  يتم في هذا الأسلوب اخت مجموعتين متطرفتين من الأفراد بناء على الدرجات الكل
اس المق في  عليها  حصلوا  ار    ،التي  الاخت استعمال  اس  المق فقرات  من  فقرة  ل  تحليل  تم  و

ا. ( t - testالتائي ( ا والدن ار الفرق بين المجموعتين العل  ,Edwards) لعينتين مستقلتين لاخت
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1957, p 152مة التائ ة, ) وتعد الق مة الجدول الق ل فقرة من خلال مقارنتها  ة مؤشراً لتمييز 
التفصيل.                   7والجدول (   ) يوضح ذلك 

  )  7جدول (
استخدام المجموعتين  ة المفجوعة  م التمييز لفقرات الشخص   الطرفيتينق

  
  الفقرة

القيمة    المجموعة الدنيا    المجموعة العليا 
التائية 

  المحسوبة  
  

المتوسط   الدلالة 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

  دالة   6.427 0.515 2.19 0.844 3.04 1
  دالة 6.308 0.398 2.14 1.239 3.23 2
  دالة   8.682 0.886 2.96 0.926 4.44 3
  غير دالة  1.876 1.159 3.37 1.235 3.79 4
  دالة 14.439 0.732 2.56 0.734 4.54 5
  دالة 9.786 0.483 2.26 0.999 3.70 6
  دالة 7.857 1.048 2.72 0.977 4.21 7
  دالة 8.531 0.506 2.32 1.117 3.70 8
  دالة 8.324 0.774 2.39 1.129 3.89 9

  دالة 10.442 0.285 2.09 1.158 3.74 10
  دالة 9.384 0.258 2.07 1.258 3.67 11
  دالة   8.837 0.625 2.42 1.195 4.00 12
  دالة   8.940 0.684 2.47 1.110 4.02 13
  دالة   8.316 0.480 2.19 1.232 3.65 14
  دالة 7.304 0.455 2.16 1.224 3.42 15
  دالة 9.926 0.294 2.05 1.247 3.74 16
  دالة 6.077 0.350 2.14 1.373 3.28 17
  دالة 10.804 0.847 2.54 1.018 4.44 18
  دالة 7.012 1.120 3.18 0.928 4.53 19
  دالة 15.199 0.567 2.23  0.899 4.37 20

  ).0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
  

م ( ة ما عدا فقرة واحدة وهي t - testوأظهرت النتائج أن ق الفقرة ) ذات دلالة احصائ
اس ( 3) التي تنتمي الى المجال (4( ح المق ص عادها ل ذلك تم است   ) فقرة.  19) و

اس (الاتساق الداخلي):   ة للمق الدرجة الكل ا درجة الفقرة    اسلوب ارت
ة له.  اس مع الدرجة الكل ل فقرة في المق ة بين درجة  اط ه إيجاد العلاقة الارت قصد  و

)Nunnally, 1978, p 261  (ة من خلال  إ آن ات  ة مح مثا اس  للمق ة  الكل الدرجة  تمثل  ذ 
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عني   اس  ة للمق الدرجة الكل ا درجة الفقرة  اطها بدرجة الأفراد على الفقرات ومن ثم فأن ارت ارت
ة سه الدرجة الكل س المفهوم نفسه الذ تق قاء على    ، أن الفقرة تق وفي ضوء هذا المؤشر يتم الا

) ة Lindauits, 1975, p 286الفقرات.  الكل الدرجة  درجاتها  ا  ارت معاملات  تكون  التي   (
 ِ) اً.  استعمال معامل Anastasia, 1976, p 154دالة احصائ احث  ال قام  ) ولاستخراج ذلك 

اس ة للمستجيب على المق اس والدرجة الكل ل فقرة من فقرات المق ا بيرسون بين درجة  ، ارت
الدرجات   على  تتجاوز  اعتماداً  التي  الفقرة  قبول  الى  تشير  والتي  ا  الارت لمعاملات  الحرجة 

عد أ فقرة والجدول (0.16درجتها (   ) يوضح ذلك. 8) ولم تُست
  ) 8جدول (

استعمال علاقة درجة الفقرة  ة المفجوعة  اس الشخص التحليل الاحصائي لفقرات مق
اس  ة للمق   الدرجة الكل

  الدلالة  القيمة التائية    معامل الارتباط    الفقرة 
  دالة 7.267 0.450 1
  دالة 8.194 0.494 2
  دالة 8.461 0.506 3
 دالة 12.876 0.666 5
 دالة 10.677 0.595 6
 دالة 7.451 0.459 7
 دالة 9.723 0.559 8
 دالة 8.873 0.524 9
 دالة 12.435 0.653 10
 دالة 12.076 0.642 11
 دالة 8.920 0.526 12
 دالة 9.597 0.554 13
 دالة 9.572 0.553 14
 دالة 10.136 0.575 15
 دالة 10.845 0.601 16
 دالة 8.107 0.490 17
 دالة 10.845 0.601 18
 دالة 7.106 0.442 19
 دالة 12.807  0.664 20

), وبمستوى دلالة  112), وبدرجة حرية ( 1.98) الجدولية ( tبلغت قيمة (
)0.05 .(  
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ه ا درجة الفقرة بدرجة المجال الذ تنتمي أل     : اسلوب ارت
ا   ارت معامل  استعمال  ه  إل تنتمي  الذ  المجال  بدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  تم حساب 

ار التائي  ،بيرسون  استعمال الاخت ا  وقد بينت النتائج أن    ،وقد تم التحق من دلالة معامل الارت
اً  عها دالة احصائ   ) يوضح ذلك.9والجدول ( ،جم

  ) 9جدول (
استعمال اسلوب علاقة درجة  ة المفجوعة  اس الشخص التحليل الاحصائي لفقرات مق

هالفقرة بدرجة المجال الذ تنتمي      ال
عاد  ا   الفقرات   الا ة   معامل الارت مة التائ   الدلالة   الق

  
  الوجدان السلبي 

 دالة 8.506 0.508 1
 دالة 14.707 0.714 5
 دالة 17.460 0.771 10
 دالة 15.006 0.721 15
 دالة 16.254 0.748 20

  
  

الاستجابة غير  
  السارة

 دالة 10.484 0.588 2
 دالة 13.123 0.673 6
 دالة 14.541  0.710 11
 دالة 13.339 0.679 16
 دالة 14.296 0.704 18

  
التحفظ في ابداء 

  المشاعر 
 دالة 13.863 0.693  3
 دالة 13.230 0.676 7
 دالة 12.238 0.647 12
 دالة 7.764 0.474 17

  
تجنب المخاطر 

الاجتماعية  
  المحتملة  

 دالة 9.622 0.555 8
 دالة 14.176 0.701 9
 دالة 15.006 0.721 13
 دالة 15.587 0.734 14
 دالة 10.162 0.576 19

  ). 0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
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ا     ت الاخر بدرجة المجالا درجة المجال اسلوب ارت
ا بيرسون  استعمال معامل ارت المجالات الاخر  وقد   ، تم حساب علاقة درجة المجال 

ار التائي استعمال الاخت ا  عها دالة   ،تم التحق من دلالة معامل الارت وقد بينت النتائج أن جم
اُ, والجدول (   ) يوضح ذلك.10احصائ

  )10جدول (
  المجالات الأخر  أسلوب علاقة المجال 

الاستجابة غير    الوجدان السلبي   الابعاد 
  السارة

التحفظ في ابداء 
  المشاعر 

تجنب المخاطر  
الاجتماعية  

  المحتملة 
الوجدان 
  السلبي

1 19.097 7.267 9.799 
الاستجابة غير  

  السارة
---  1 7.187 10.242 

التحفظ في  
  ابداء المشاعر

---  ---  1 7.126 
المخاطر  تجنب 

الاجتماعية  
  المحتملة 

---  ---  ---  1 

  ). 0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
  

ا  ون الاساسي:  درجة المجال اسلوب ارت   الم
ا بيرسون     ارت استعمال معامل  ون الاساسي  الم المجال  تم    ،تم حساب علاقة درجة 

التائي ار  استعمال الاخت ا  دالة    ،التحق من دلالة معامل الارت عها  النتائج أن جم بينت  وقد 
اً    ) يوضح ذلك.11والجدول ( ،احصائ
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  ) 11الجدول (
سيين ا ونين الرئ الم ا المجالات    رت

معامل    المجالات   المكون
  الارتباط 

القيمة  
  التائية 

  الدلالة 

العاطفة  
  السلبية 

  دالة 43.411 0.949  الوجدان السلبي 
  دالة 42.957 0.948  الاستجابة غير السارة 

الكبح  
  الاجتماعي 

  دالة 21.629 0.832  التحفظ في ابداء المشاعر 
  دالة 24.977 0.866  تجنب المخاطر الاجتماعية المحتملة 

  ).0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
  

  

اسلوب أ ون الاساسي: ارت الم ة      الدرجة الكل
ا بيرسون  ارت استعمال معامل  ون الاساسي  الم ة  الكل الدرجة  تم    ،تم حساب علاقة 

ار التائي استعمال الاخت ا  اُ   ،التحق من دلالة معامل الارت ،  وقد بينت النتائج أنها دالة احصائ
  ) يوضح ذلك.12والجدول (

  ) 12جدول (
اس  ة للمق الدرجة الكل ون    علاقة الم

ونات  ا   الم ة   معامل الارت مة التائ   الدلالة  الق
ة   دالة  33.855 0.920  العاطفة السلب
ح الاجتماعي   دالة 27.850 0.888  الك

مة ( ة (tبلغت ق درجة حرة (1.98) الجدول مستو دلالة ( 112), و   ). 0.05), و
  

  ):Construct Validityصدق البناء (
ــأن  عرفــت     ــارانســتاز صــدق البنــاء هــو مــد القــول  س بنــ الاخت ــاً محــدداً  اءً قــ و أنظر

اس   ستعمل لتحليل درجات المق ة المـراد لى البنـإستناداً  اسمة معينة، و اسـهااء النفسـي للخاصـ  ،ق
عـــد  النظــــرةأكثـــر أو  & Stang) ١٦٥ : ٢٠١٥(انســـتاز واورينـــا,  .نـــواع الصـــدق صـــلةً 

Wrightsman, 1981,p.19).(   
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  : Factor Analysis التحليل العاملي
ةأحد  أعد الصدق العاملي   ة العامل ستخدم التحليل   ،دلة الصدق التي تعتمد على البن و

اً التي ينطو و الأأالعاملي في تحديد عدد العوامل  م اس عاد المتمايزة مفاه عد   ،عليها المق ما 
لجمع   س  العاملي مدخلاً رئ اعتمادً الدلة  أالتحليل  ة  اصدق  الداخل ة  البن .(  على    ٢٠١٥انستاز

:٢٣٨.(  
) المعايير  قة  وث العاملي سلوب  أ)  AERA et al .,1999عرفت  "أالتحليل  حد أ نه 

المتغيرات  من  مجموعة  بين  القائمة  العلاقات  تصنف  التي  المتعددة  ة  الاحصائ وذلك    ،الطرق 
(العوامل)   تسمى  جديدة  لمتغيرات  ة  أالاشتقاق الاحصائي  المجموعة الاصل عددها من  قل في 

المتغيرات  العامAERA et al,.1999;175(  من  التحليل  أسلوب  عد  ما  من ).   لا  ش لي 
ة التحليل العاملي (النبهان،   ه من خلال عمل ال صدق البناء يتم التوصل إل   ). ٣٠٠:  ٢٠٠٤أش

احث التحليل العامل     ه وفقاً لخطواته.وسيتم عرض تكشافيسالإ ياستعمل ال
  التحليل العاملي الاستكشافي:

احث اسلوب التحليل العاملي الاستكشافي الذ يهدف الى اكت شاف المجموعة  استعمل ال
اغة الفروض  ار مسب لص ن ان تتضمن المتغيرات الكامنة دون اعت م (ابو حطب   المثلى التي 

  ). ٦٠٧:  ٢٠١٠وصادق.
  حليل العاملي الاستكشافي:تخطوات اجراء ال  
غزة,     التحليل ٢٠١١اشار(ت تعتمد  التي  ة  العلم حوث  وال الرسائل  تضمين  الى ضرورة   (

ةامل الع   : الاستكشافي المعلومات الات
  

ة مصفوفة الا  اطات لإجراء التحليل العااولا: التحق من ملائمة قابل  :يل مرت
س    اطات بين فقرات أ تتوفر عدد من المقاي ة مصفوفة الارت م على قابل ات للح و المح

ات هي:  اس لأجراء التحليل العاملي لها وهذه المح   المق
ع  - ١ غي ان تكون جم اً. ين ا دالة احصائ  معاملات الارت
مة المطلقة  - ٢ اطات أ الق مة محدد مصفوفة الارت  ).0.00001كبر من (أان تكون ق
ار برتليت  - ٣  . Bartletts test of sphericityمؤشر اخت
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ايزر  - ٤ ار   . KMO (Kaiser – Mayer – OlKinاولكين ( –ماير  –مؤشر اخت
ة المعينة للتحليل ( - ٥ فا اس   ).MSAمق

استعمال التحليل العاملي الاستكشافيا د تم التحق من توفر المقوق ظهرت  أذ إ ،س اعلاه 
مصف داخل  ا  الارت معاملات  خلو  الاستكشافي  العاملي  التحليل  من  نتائج  اطات  الارت  أوفة 

ا تام   ادناه. )13( الجدولو  .ارت
  

  ) 13( جدول
اس  حث على مق ات عينة ال ة العينة لاستجا فا ة المفجوعةيبين الجدول نتائج      الشخص

  

مة   المؤشر    الدلالة  الق
ة المعاينة ( فا اس   .K. Mمق

O(  0.879 دالة  

ار    ارتلت  Bartlettاخت
ار الدائرة)    (اخت

1207.22    
 190درجة الحرة =   دالة

 Sig = (0.000الدلالة  (
(Determinant) مة محدد ق

  دالة  ) 0.0160(  المصفوفة
 

ا: ا قة المستعملة لتحليل العوامل ثان   : لطر
ة   الاساس ونات  الم طرقة  على  احث  ال من  (Principal componetsاعتمد  وهي   (

ة  حوث العلم ا العديد التي اشارت اليها ال أكثر طرق التحليل العاملي شيوعاً ودقة ولها من المزا
قة وواضحةاذ انها تؤد   عات دق ة    الى استخلاص تش م ستخرج اقصى  ل عامل  ذلك فأن  و

ة لكل   النس عات العامل تصل الى اقصى درجة  اين (أ ان مجموع مرعات تش عامل) من الت
ن  ة تختزل الى اقل عدد مم اط ما ان المصفوفة الارت ن من البواقي،  وتؤد الى اقل قدر مم

طة (   ). Gorsuch,1983 p_61من العوامل غير المرت
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  : تحديد عدد العوامل: ثالثاً 
ات منها:      احث في تحديد عدد العوامل على عدد من المح   اعتمد ال
ـايزر   - ١ عتمـد  Guttman (1954) والـذ اقترحـه جتمـان Kaiser Criterionمحـك  والـذ 

عبــر عنــه العامــل, ان العوامــل الدالــة فــي هــذه الطرقــة هــي العوامــل  ــاين الــذ  علــى حجــم الت
ســـاو او يزـــد جـــذرها الكـــامن علـــى ( ـــل ١التـــي  ه  ســـتوع ــذ  ـــاين الـ ح أ ان الت ) الصـــح

ــل عامــلعامــل (مج عات علــى  عات 1,0() مــوع مرعــات التشــ قــل حجــم التشــ ) وعلــى ان لا 
ــان ا) فــ٣٠,٠فــي ذلــك العامــل عــن ( مــا أذا  ــار  عد فــي هــذه الحالــة وهــذا المع ســت قــل فأنــه 
ــه  ــح وايـــت وزملائـ ــايير اخـــر بتبرـــرهم أ  Whit,at al,(1969)اوضـ ــاب مـــع معـ نـــه يتطـ
ايناً أنه من غير المعقول أاستخدامه على اساس " كبر مما هـو أن نقبل العوامل لا تستوعب ت

قـــل الجـــذر الكـــامن لـــه عـــن واحـــد  ة ذاتهـــا أ أن العامـــل الـــذ  متـــوفر فـــي المتغيـــرات الأصـــل
ة ذاتهـا فمـن الأ اين في المتغيـرات الأصـل شير الى قدر ضئيل من الت ح  عاده صح جـدر اسـت

 ).Gorsuch,1983,p_133لعدم دلالته (
  

  ) 14( جدول
اين المفسر   ايزر ومؤشرات الجذر الكامن والت استعمال محك  العوامل التي تم استخراجها 

اين التراكمي ة المفجوعة   والت اس الشخص   لمق
  

اس  اين المفسر  الجذر الكامن  عوامل المق ة الت ة   نس اين التراكم ة الت   نس
 30.213  30.213 6.043  العامل الاول
 37.990 7.777 1.555  العامل الثاني 
  45.256 7.266  1.453  العامل الثالث 
ع   50.787 5.530 1.106  العامل الرا

  
قة منحنى المنحدر    :  Scree plot Kattellطر

لى الجذور الكامنة وذلك برسم المحور السيني الافقي الـذ يـدل علـى إوهي طرقة تستند     
منحنـى المنحـدر عـن  Gorsuch (1983فضل جورساتش (و  ،العوامل في مقابل الجذور الكامنة
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ــون ا ــر ان منحنــى المنحــدر  يــزر و م الشــيوع  ،كثــر دقــة عنــدما تكــون العينــة واســعةمحــك  وقــ
ة عدد المتغيرات المقا  ،مرتفعة لـى العامـل إقـل عـن ثـلاث فقـرات  ن لاأعوامـل السة الى عـدد ونس
  الواحد.

ة:  محك المعنى والدلالة النظر
غزةأ ات المحددة لابد ألى  إ)  ٢٠٠٨(  شار ت استعمال المح ارها  ن العوامل التي تم اخت

الإأ   ،ن تكون ذات معنىأ احث و دلالة نظرة ذات صلة    ، و ذات مغز عمليأ   ،طار النظر لل
ع على العوامل يجب  أفالفقرات   لذا   ،ن تشترك في دلالة نظرة ذات معنىأ و المتغيرات التي تتش

ة للموضوع  ألابد   النس ارها ذات دلالة نظرة  و المفهوم موضوع  أ ن تكون العوامل التي تم اخت
غزة, التحليل   ).٦١:  ٢٠٠٨(ت

العاملي   التحليل  نتائج  العوامل    أرعةحددت  نفس  وهي  في عوامل  تحديدها  تم  التي 
للالإ ة  النس معنى  وذات  واضحة  نظرة  دلالة  على  تنطو  النظر  اخضع طار  الذ  مفهوم 

العاملي ن    ،للتحليل  م و العوامل  من  عامل  لكل  المفسر  اين  الت مة  ق على  المحك  هذا  عتمد 
ة. س ونات الرئ طرقة الم ه من مخرجات التحليل العاملي الاستكشافي    الحصول عل

ر العوامل: ر  قة تدو عاً: طر   ا
التي   ة  النهائ الصورة  أنها  على  لاتنا  تحل في  الناتجة  العوامل  تلك  نقبل  أن  ننا  م لا 
ام   الق هو  المخرج  فأن  التالي  و اً.  نفس صورة مقبولة  المتعددة و ة  اط الارت العلاقات  لنا  تلخص 

، بهدف الوصول إلى أعلى قدر مواضعهايد  أجراء جديد على تلك العوامل يهدف أساسا إلى تحد 
المعنى النفسي من ات والاتساق    . )٣٦٩, ٢٠٠٣(ابو علام,  نى لنا تفسيرها، وحتى يتسالث
ر الذ ير ثيرستون    و ة التدو ن الهدف منه هو الحصول على  أيتمحور هذا الاجراء حول عمل

وتحديداً   س  المتعامد بناء  ر  ر  لأ   Orthogonat Rotationالتدو التدو من  نوعين  هناك  نه 
ر التدو المائل  هما:  ر  التدو و  ففي  أإلا     Oblique Rotationالمتعامد  ميزاته  منهما  لكل  نه 

بين ما  ف ا  ارت بينهما ولا يوجد  التعامد  الاحتفا  العوامل معاً مع  تدار  المتعامد  ر  أ  التدو ها 
طة مرت غير  فئات  إلى  تد تصنف  ه  فف المائل  ر  التدو أما  التعامد ا.  الاحتفا  دون  العوامل   ،ر 
ما بينهافتترك العوامل لتتخذ الميل الم طة ف ر    .لائم لها وهي مترا وأشهر الطرق في مجال التدو

فارماكس  هي   ايزر  ،  Varimax Rotationطرقة  قدمها  هذه    Kaiser1958 التي  أن 
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المتغيرات  بين  ة  ق حق علاقة  عن  تعبر  س    الطرقة  ال البناء  فيها  ستوفى  أن  ن  م والتي 
ة التفسير (أبو العينين ، ان  .)٢٢٠: ٢٠٠٢وإم

عده. خامساً: مصفو  ر و عات قبل التدو  فة التش
  ) 15الجدول (

اس  ر لمق عد التدو ر و ة المفجوعة نتائج التحليل العاملي قبل التدو   الشخص
  

ر   م    قبل التدو ق
  الشيوع  

ر   م    عد التدو ق
  الشيوع  

رقم  
  الفقرة  

رقم      ٤ع  ٣ع  ٢ع  ١ع
  الفقرة  

    ٤ع  ٣ع  ٢ع  ١ع

10  0.693        0.598 15 0.800       0.604 
5  0.670       0.507  10 0.780       0.598 
11 0.670   0.313   0.551  11 0.728       0.551 
20 0.669   0.309   0.572  2 0.620       0.537 
15 0.622 0.394     0.604  20  0.598       0.572  
16 0.614       0.408  8 0.567       0.364 
18 0.612     0.339 0.531  5 0.537       0.507  
6 0.611       0.399  16 0.522       0.408 
8 0.570       0.364  6 0.521       0.399 
13 0.561  0.349   0.508  9    0.839     0.688 
2 0.503    0.488 0.537  14   0.798     0.708 
12 0.494 0.344     0.409  13   0.591     0.508 
17 0.484      0.336 17   0.455     0.336 
1 0.452      0.260 7     0.622   0.483 
3 0.475 0.601     0.616 3    0.569    0.616 
7 0.416 0.593    0.483 12      0.375   0.409 
9 0.510   0.637  0.688 19        0.647 0.444 
14 0.543   0.606  0.708 18       0.507 0.531 
19 0.418     0.502 0.444 1       0.359  0.260 

الجذر  
الجذر      1.106 1.453 1.555  6.043  الكامن 

    1.106 1.453  1.555  6.043  الكامن 
ة  اعلاه عدد من المعلومات التي تتع  ) 15(  الجدول  ستنتج من  و   اس العامل ة المق ل ببن

م ,منها اس  ق عاد المق ع الفقرات على ا ع الفقرات ل تش عد أ فقرة  لان جم تجاوزت   , ولم تست
ايزر ( عاتها محك  قاء عليها0.30تش   .  ) لذا تم الا
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احث الى استعمال طرقة الفارماكس    ألج    من اجل الحصول   Varimax Rotationال
اينز اعادة تو  ة للت ة التراكم ل عامل في اطار النس فسره  اين الذ  أ ان العامل الكلي    ،ع الت

م الشيوع لكل فقرة (مجموع مرعات الفقرة   ذلك ق ر و ما هو قبل التدو قى  فسر العوامل ي الذ 
غزة,على العوامل ال   ).١٠٠ -٩٩: ٢٠٠٨مستخلصة) (ت

عد  العوامل  مصفوفة  نتائج  خلال  من  على   نلاح  الفقرات  توزع  اعادة  تم  ر  التدو
اين للت ة  ة التراكم ل عامل في اطار النس فسره  اين الذ  الت , العوامل من خلال اعادة توزع 

) الاول  العامل  على  عت  تش فقر 9فقد  (  ات )  بين  ر  التدو عد  عاتها  تش   الى   0.800تراوحت 
0.521) الثاني  العامل  على  عت  تش بينما  فقر 4)  (  ات )  بين  عاتها  تش   الى   0.839تراوحت 
(أ  )0.455 ه  عل عت  تش فقد  الثالث  العامل  فقر 3ما  (  ات )  بين  عاتها  تش   الى   0.810تراوحت 
العامل  أ  )0.375 ع ما  (   الرا ه  عل عت  تش فقر 3فقد  بين    ات )  عاتها  تش الى    0.647( تراوحت 
تقدم  )  0.359 مما  العاملي  أونستدل  التحليل  نتائج  متميزة  أرعةظهرت  أن  ة    عوامل  للشخص

(  المفجوعة المشاعرهي  ابداء  في  التحف  السارة,  غير  ة  الاستجا السلبي,  تجنب    ،الوجدان 
ة المحتملة   ).المخاطر الاجتماع

ة المفجوعة:   اس الشخص ة) لمق ومتر ة (الس اس   الخصائص الق
عدد من  إ اس الجيد يتحدد  ة التي تحدد صلاحيتهن المق اس وتعد هذه   ،الخصائص الق

ة له ة الصفات الاساس مثا اس  أ و   ،الخصائص  يتمتع بها المق ومترة التي  هم الخصائص الس
ة ات والموضوع الصدق والث عني    ،تتمثل  اس بهذه الخصائص  اس  أواتصاف المق نه صالح لق

  , (الهاد اسها.  ق المراد  س ما  )  ١١٩,  ٢٠٠٢الظاهرة  ق الذ  اس  المق الصادق هو  اس  فالمق
اسه لق (عودة  ،أعد  والاستقرار.  الدقة  من  مقبولة  بدرجة  س  ق الذ  هو  الثابت  اس  المق  ،بينما 

٣٣٥ :٢٠٠٢  .(  
  أولاً: مؤشرات الصدق:  

اسها. إ اس ما وضع لأجله أو السمة المراد ق اس على ق ن الصدق يدل على قدرة المق
  ).١٠٠, ١٩٩٦(الغرب, 

ة:  أومن  احث أنواع الصدق التال اس الحالي استعمل ال   جل التأكد من صدق المق
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١ -   :  الصدق الظاهر
اس   للمق العام  المظهر  ومد أهو  اغتها  ص ة  ف و الفقرات  حيث  من  ار  الاخت و 

ار   الاخت ة  مناس ومد  وموضوعيتها  من  أ وضوحها  وضع  الذ  للغرض  اس  المق جله.  أو 
الحالي٩٤  :٢٠٠٨  ،(العزاو  اس  المق في  الصدق  من  النوع  هذا  تحق  وقد  عندما   ، )  وذلك 

ة  والنفس ة  الترو العلوم  في  المتخصصين  مين  المح من  مجموعة  على  فقراته  احث  ال   عرض 
  .  ) وضح ذلك5والجدول (

ن الفرضي): - ٢  صدق المفهوم (صدق البناء أو التكو
ة   عض السمات التي نتعامل معها في ميدان التر ة  أن  وعلم النفس هي سمات افتراض

اشرة صورة م ن ملاحظتها  م اس سمة    ، لا  صمم لق ار الذ  اس أو الاخت لذلك فأن نتائج المق
ة للكشف عن وجود   صورة اساس ة ستوجه  التالي فأن نوع    ،و عدم وجود تلك السمةأ افتراض و

ار   اس أكثر من أنوع الصدق اأالصدق الذ يهم مصمم الاخت لاخر هو صدق البناء. و المق
ع   ). ٢٠١ : ٢٠٠٤ ،(الصمد والدراب

المفهوم   العلماء صدق  عض  ه  طل عل الذ  البناء  عد صدق  ن  ألذا  التكو و صدق 
ة س النفس ة تعد   ،الفرضي من المؤشرات المهمة للتحق من صدق بناء المقاي نات الفرض والتكو

س  نع فترض أنها تميز الافراد و ة خصائص  هم. (علاممثا   ) ٢١٧ :٢٠٠٠  ،أثرها في سلو
تحليل   في  اليها  الاشارة  تم  التي  المؤشرات  عض  خلال  من  الصدق  من  النوع  هذا  تحق  وقد 

  الفقرات وهي:  
 . ) وضح ذلك7والجدول ( القوة التمييزة للفقرات  - ١
اس - ٢ ة للمق الدرجة الكل  . ) وضح ذلك8والجدول ( علاقة درجة الفقرة 
ة للمجالعلاقة درجة  - ٣ الدرجة الكل  . ) وضح ذلك9والجدول ( الفقرة 
 . ) وضح ذلك10والجدول ( علاقة درجة المجال بدرجة المجالات الاخر  - ٤
ون الاساسي - ٥ الم  . ) وضح ذلك11والجدول ( علاقة درجة المجال 
مثل لصدق البناء)أالصدق العاملي الاستكشافي (وهو  - ٦   ) وضح ذلك.14والجدول ( فضل ما 
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ات:  اً: مؤشرات الث   ثان
غير   الأخطاء  من  ار  الاخت أو  اس  المق درجات  خلو  مد  هو  ات  الث مفهوم  قصد 

اس  ات بهذا المعنى  ،المنتظمة التي تشوه المق و الاستقرار في نتائج  أو الدقة  أعني الاتساق   ،فالث
اس. (النجار,  ات ٢٩٧,  ٢٠١٠المق عرف معامل الث ة  ة الاحصائ اين  ) ومن الناح ة الت أنه نس

ة ق ة والدرجة الحق ايناً    ،بين الدرجة الكل ون ت ن أن  م اين الكلي في الدرجات  م من الت أ 
اهي والنمر,   اً. ( ق   ). ٩٥, ٢٠٠٤حق

النتائج ات في تقرر مقدار الثقة  ة الث اس   ،و نظراً لأهم ات لمق حساب الث احث  قام ال
ة المفجوعة   . طرقتين الشخص

اخ للاتساق الداخلي:  –معامل ألفا  - ١   رون
ألفا   ة  –ستخدم معامل  اخ في حالة وجود أكثر من بديلين للإجا ن    ،رون م أ أنه 

ة   اع ة أو الس ات الخماس رت ذو المستو اس ل ,  ٢٠١٠و غير ذلك. (دودين,  أاستخدامه في مق
٢١٥ .(  

ات في  Alfaلذا يزودنا معامل (  ,Nunnally, 1978أغلب المواقف. () بتقدير جيد للث
p 230 .(  

ك وهيجن ( ات وف هذه إ)  Thorndike & Hogenوأشار ثورندا الث لى أن استخراج 
عتمد على   اس وهو  ل فقرة من فقرات المق ة الفرد على  الطرقة يتوقف على الاتساق في استجا

ك وهيج اس. (ثورندا اين الكلي لدرجات المق ل فقرة والت اين    ). ٧٩, ١٩٨٩ن,  ت
الطرقة هذه  وف  ات  الث الاحصائي    ،ولإيجاد  التحليل  عينة  انات  است ع  جم خضعت 

) عددها  الغ  للتحليل210وال  (،  ) معادلة  استعملت  اس  Alfaثم  للمق ات  الث معامل  لغ  و  ,(
ما  0.877( ة المفجوعة  اس الشخص عد هذا مؤشراً جيد على الاتساق الداخلي لفقرات مق ) و

  ).  Nunnally, 1978, p262أشارت (
ار طرقة - ٢ ار اعادةو  الاخت   : Test-Retest الاخت
ات   حساب   يتطلب    اعادة   الزمن  عبر   الاستقرار  معامل  سمى   والذ  الطرقة  بهذه   الث

اس  تطبي ات   عينة  على المق )  Zeller & Carmines , 1986 :  52(  زمني  فارق   نفسها  الث
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اس  طب  لذا ة  مرة  المق ات   عينة  على  ثان الغة  نفسها  الث ة  طالب )  30(  ال )  15(  مرور  عد   وطال
  . يوماً 

عد  ات   حُسب   التطبي  من  الانتهاء  و اس  ث   درجاتها   مع  العينة  هذه  درجات   حساب   المق
ا  معامل  واستعمال  الأول  التطبي  في (بيرسون "  ارت  "Person Correlation  (درجات   بين 

قين، ان  التطب ا  معامل  ف ات   معامل  وهو)  0.89(  الارت  محك   وف  على   جدا  جيد   ث
  ).Nunnally, 1978, p 230نانلي(

  ) 16جدول (
قة ألفا  طر ة المفجوعة  اس الشخص ات مق اخ –ث     رون

Reliability Statistics 
ار  ات   حجم العينة   نوع الأخت   معامل الث

اخ  –الفا   0.877 210 رون
ار و  ار اعادة الاخت  0.89 30 الاخت

  

  
ة المفجوعة:   اس الشخص ة لمق ة الوصف   المؤشرات الاحصائ

اس تتمثل في التعرف على   غي أن يتصف بها أ مق ة التي ين من المؤشرات الاحصائ
عة التوزع الاعتدالي ه بواسطة مؤشرن اساسيين هما الوس الحسابي    ،طب ن التعرف إل م الذ 

ار  ار واقترت من الصفرإ  ،والانحراف المع لما قلت درجة الانحراف المع دل ذلك على   ،ذ 
اتي وأثناسيوس,   م درجات التوزع. (الب   ).  ١٦٨,  ١٩٧٧وجود نوع من التجانس أو التقارب بين ق

والت الالتواء  فأن  التكرارةذلك  التوزعات  عدان من خصائص  معامل   ،فرطح  شير  إذ 
م المختلفة للتوزع يز التكرارات عند الق شير    ،الالتواء الى درجة تر لى مد إومعامل التفرطح 

يز التكرارات في منطقة ما للتوزع الاعتدالي. (عودة والخليلي   ).  ٨١  :١٩٨٨ ،تر
ة   الاحصائ المؤشرات  حساب  المفجوعةإن  ة  الشخص اس  لمق ر  الذ تم    ، الآنفة 

) ة  الاجتماع للعلوم  ة  ة الاحصائ الحقي  Statistical Package Forاستخراجهما من خلال 
Social Science) ًسمى اختصارا   ) يوضح ذلك. 17), والجدول (SPSS) أو ما 
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  ) 17جدول (
ة  ة الوصف ة المفجوعة  لعينةالمؤشرات الاحصائ   الشخص

ة   م   المؤشرات الاحصائ   الق
 63.123  الوس الحسابي  

 63.00  الوس
  70.00  المنوال 

ار   12.102  الانحراف المع
اين    146.463  الت
  0.311  الالتواء
 0.543-  التفرطح 

 40  أقل درجة  
 97  أعلى درجة 

  
ة   اس الشخص ر لمق ة الانفة الذ م المؤشرات الاحصائ نجد   ،المفجوعةوعند ملاحظة ق

ة س العلم ة   ،أن تلك المؤشرات تتس مع معظم مؤشرات المقاي اس الشخص إذ تقترب درجات مق
الاعتدالي التوزع  من  اً  نسب وتكراراتها  اس   ،المفجوعة  المق هذا  تطبي  نتائج  م  بتعم سمح  مما 

ل ( اً. 1والش ان   ) يوضح ذلك ب
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 الشخصية المفجوعة
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ة  ة الدين اس الدوجمات اً: مق   Religious Dogmatismثان
هذا أمن   تناولت  التي  ات  الادب على  احث  ال اطلع  ة  الدين ة  للدوجمات اس  مق بناء  جل 

يتش    ،المفهوم رو بها  جاء  التي  ة  الدوجمات مفهوم  تناولت  التي  للنظرة  معمقة  قراءة  عد  و
)Rokeach  ,( احث   قام ل  ال عاد  إ ثلاث  (اشتقاق  تعرف  على  اعتماداً    ) Rokeachلمتغير 

ة الدين ة  س التي تناولت هذا المصطلح    ، للدوجمات فضلاً عن اطلاعه على مجموعة من المقاي
اس (صالح,   مق ل ضمني،  ش اشر أو  ل م  . )2018ش

ة من دراسة: الفقرات أدناه أخذت من  ملاحظة ة الدين اس الدوجمات )  2018  ,(صالح  مق
التالي:     وهي 

ون الأول: الفقرة (   ).٥ ، ٢  ،١الم
ون الثاني: الفقرة (    ).٦ ،٤الم

احث   وأعتمد  اس  بناء  في  ال حث   مق ن   ألن  ه  جاء  ما  على   ال  ,Allen & Yen(  و
ورة في ص ( )1979     ).53المذ

اس:    مبررات بناء المق
اس دراسة (صالح,   - ١ احث أن مق عاداً لا يتضمنها التعرف النظر أ) يتضمن  2018ير ال

حث Rokeachيتش (رو ل ما وضع   ةإذ تضمن التعرف ثلاث   ،) المتبنى في هذا ال عاد ف أ
عاد لا يتضمن التعرف أثنين منها.  2018(صالح,   ) خمسة أ

اس الدوجما  - ٢ ر أداة جديدة لق احث في تطو ة ال ة تضاف رغ ة الدين ة. إت ات النفس    لى الأدب
ة عاد أ ة الدين اس: الدوجمات   المعتمدة في بناء المق

عاد وهي: ة ثلاث ا ة الدين اس الدوجمات   تضمن مق
عد الأول ( ير المغلال الجمود العقائد  :)التف والتأكيد على    ،الأشخاص الذين يتصفون 
من   ه  يؤمنون  ار، ما  تهم    أف رؤ مع  ينسجم  لا  جديد  ر  ف تنوع  لأ  الشديد  الرفض  مع 

  ومعتقداتهم. 
عد الثاني ( ةال تعارضون  فرد للأفراد العدم تحمل ال  :)النظرة التسلط معه ذين يختلفون و

  في المعتقد الديني. 
الثالث عد  الديني(  ال الأخر    :)العداء  ة  الدين للجماعات  الشديد  والرفض  الديني  التشدد 

  .ومعاداتها
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اس: ة فقرات المق  صلاح
اس  ةالصدق الظاهر لمق ة الدين   :  الدوجمات

اس   احث فقرات مق ةو لتحقي هذا الغرض عرض ال ة الدين ة    الدوجمات غتها الأول ص
عاد ملح (24وعددها ( حسب الأ مين المتخصصين  ) على  2) فقرة موزعة  مجموعة من المح

اس النفسي ملح ( عاده5في ميدان علم النفس والق المتغير وأ امهم    ،) مع التعرف  لإصدار اح
صلاحيتها مد  اغتها  ،على  ص أجله  ،وسلامة  من  وضعت  الذ  للغرض  ومد   ،وملائمتها 
عاد  ة  ،ملائمة الفقرات للأ ة البدائل المستخدمة للإجا ذلك صلاح مين (و  ،و )  20لغ عدد المح

ماً  بتحليل    ،مح احث  ال اآوقام  ) ا  مرع  استخدام  اس  المق فقرات  على  مين  المح )  2راء 
ا مة ( ل فقرة صالحة عندما تبلغ ق ة دالة عند مستو دلالة (2وعدت  ) بدرجة  0.05) المحسو

انت (1حرة ( ة  مة الجدول التفصيل, وفي  ) يوضح  18) والجدول (3.84) علماً أن الق ذلك 
عض الفقرات لكي تكون   اغة  مين والمناقشات التي أجرت معهم تم تعديل وص ضوء آراء المح

اسها اس السمة المراد ق ة لق اس لعدم موافقتهم عليها,    ،أكثر صلاح عض فقرات المق وقذ حذفت 
اس.    مين على صلاحيتها للق ع المح ة فقد اتف جم   اما بدائل الاجا

  ) 18جدول (        
ة  ة الدين اس الدوجمات ة فقرات مق مد صلاح مين    آراء السادة المح

أرقام   ت
  الفقرات

عدد 
  المحكمين 

غير    الموافقون  
  الموافقين  

  2قيمة كا
  المحسوبة  

  2قيمة كا
  الجدولية 

  الدلالة 

  دالة 3.84 12.8 2 18 20 1الفقرة  1
 دالة 3.84  20 0 20 20 2 الفقرة  2
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 3الفقرة  3
 دالة 3.84 16.2 1 19 20 4الفقرة  4
 دالة 3.84  20 0 20 20 5الفقرة  5
  دالة 3.84 16.2 1 19 20 6الفقرة  6
  غير دالة 3.84 1.8 7 13 20 7الفقرة  7
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 8الفقرة  8
 دالة 3.84  20 0  20 20 9الفقرة  9

 دالة 3.84 7.2 4 16 20 10الفقرة  10
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 11الفقرة  11
 دالة 3.84 16.2 1 19 20 12الفقرة  12
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  غير دالة 3.84 1.8 7 13 20 13الفقرة 13
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 14الفقرة  14
 دالة 3.84  20 0 20 20 15الفقرة  15
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 16الفقرة   16
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 17الفقرة  17
 دالة 3.84 16.2 1 19 20 18الفقرة  18
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 19الفقرة  19
 دالة 3.84 20 0 20 20 20الفقرة  20
  غير دالة 3.84 0.2 9 11 20 21الفقرة  21
 دالة 3.84 7.2 4 16 20 22الفقرة  22
 دالة 3.84 12.8 2 18 20 23الفقرة  23
 دالة 3.84 20 0 20 20 24الفقرة  24

  )1) ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة (3.84الجدولية ( 2بلغت قيمة كا
  

اس  ةالتحليل الاحصائي لفقرات مق ة الدين    :الدوجمات
ما  نفسها و المفجوعة  ة  الشخص اس  ورة في مق المذ الوسائل والأساليب  احث  ال أعتمد 

    يلي: 
  

ة للفقرات (أسلوب المجموعتين     :) الطرفيتينالقوة التمييز
للفقرة   التميزة  القوة  في  تمثل  ا  والدن ا  العل الدرجات  ذو  بين  التمييز  على  قدرتها 

ة الدين ة  الدوجمات اس  مق على  ة  التمييز    ،الاستجا على  الفقرة  قدرة  التميزة" هي  القوة  وتُعرف 
واخرون   (الامام  اس.  المق في  اسها  ق المراد  للصفة  ا  والدن ا  العل ات  المستو ذو  الافراد  بين 

  يوضح ذلك.  ) والجدول التالي140: 1990,
  )  19جدول (

استخدام المجموعتين  ة  ة الدين م التمييز لفقرات الدوجمات   الطرفيتينق
  

  الفقرة
القيمة    المجموعة الدنيا    المجموعة العليا 

التائية 
  المحسوبة  

  
المتوسط   الدلالة 

  الحسابي 
الانحراف  
  المعياري 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

  دالة   7.569 1.192 2.16 1.329 3.95 1
 دالة 12.867 0.774 1.39 1.240 3.88 2
 دالة 11.025 1.171 1.95 1.139 4.33 3
 دالة 5.013 1.031 4.16 0.331 4.88 4
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 دالة 9.065  0.927  1.54 1.053 3.23 5
 دالة 10.592 0.848 1.68 1.176 3.72 6
 دالة 6.378 0.990 1.81 1.175 3.11 7
 دالة 10.983 0.225 1.05 1.197 2.82 8
 دالة 11.773 0.492 1.16 1.281 3.30 9

 دالة 7.715 0.978 1.84 1.240 3.46 10
 دالة 12.139 0.331 1.12 1.222 3.16  11
 دالة 10.638 0.901 1.61 1.192 3.72 12
 دالة 14.168 1.117 2.30 0.626 4.70 13
 دالة 9.721 0.551 1.35 1.202 3.05 14
 دالة 10.004 0.464 1.23 1.141 2.86 15
 دالة 10.138 0.811 1.95 1.074 3.75 16
 دالة 11.054 0.384 1.18 1.123 2.91 17
  غير دالة  1.344 1.472 3.11 1.310 3.46 18
 دالة 4.601 1.052 3.96 0.597 4.70 19
 دالة 7.800 0.625 1.42 1.187 2.81 20
 دالة 6.777 0.711 1.68 1.282 3.00 21

  ).0.05), وبمستوى دلالة (112), وبدرجة حرية (1.98) الجدولية (tبلغت قيمة (
  

م ( ة ما عدا فقرة واحدة وهي الفقرة t - testوأظهرت النتائج أن ق ) ذات دلالة احصائ
ذلك تم 1) التي تنتمي الى المجال (18( اس () و ح المق ص عادها ل   ) فقرة.  20است

اس (الاتساق الداخلي):   ة للمق الدرجة الكل ا درجة الفقرة    اسلوب ارت
بيرسون  ا  ارت معامل  استعمال  ة  الكل الدرجة  الفقرة  درجة  علاقة  تم   ،تم حساب  وقد 

التائي ار  استعمال الاخت ا  دالة    ،التحق من دلالة معامل الارت عها  النتائج أن جم بينت  وقد 
اإ   ) يوضح ذلك. 20 والجدول (،ً حصائ
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  ) 20جدول (                                  
ة اس الدوجمات استعمال علاقة درجة الفقرة   التحليل الاحصائي لفقرات مق ة  الدين

اس  ة للمق   الدرجة الكل
ا    الفقرة   ة    معامل الارت مة التائ   الدلالة  الق

  دالة 8.780 0.520 1
  دالة 12.044 0.641 2
  دالة 12.369 0.651 3
  دالة 5.943 0.381 4
 دالة 9.799 0.562 5
 دالة 12.205 0.646 6
 دالة 7.764 0.474 7
 دالة 13.339 0.679 8
 دالة 12.773 0.663  9
 دالة 9.277 0.541 10
 دالة 14.377 0.706 11
 دالة 12.535 0.656 12
 دالة 12.636 0.659 13
 دالة 11.918 0.637 14
 دالة 13.902 0.694 15
 دالة 11.517 0.624 16
 دالة 12.807 0.664 17
 دالة 6.713 0.422 19
 دالة 8.990 0.529 20
  دالة 8.172 0.493 21

مة ( ة ( )tبلغت ق درجة حرة (1.98الجدول مستو دلالة112), و   ). 0.05(  ), و
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ه ا درجة الفقرة بدرجة المجال الذ تنتمي أل     : اسلوب ارت
ــا بيرســون  اســتعمال معامــل ارت ـه   ،تـم حســاب علاقــة درجــة الفقـرة بدرجــة المجــال الــذ تنتمــي إل

ار التائي استعمال الاخت ا  عهـا  ،وقد تم التحق من دلالة معامل الارت وقـد بينـت النتـائج أن جم
اً    ) يوضح ذلك. 21والجدول ( دالة احصائ

  ) 21جدول (
استعمال اسلوب علاقة درجة  ة  ة الدين اس الدوجمات التحليل الاحصائي لفقرات مق

ه    الفقرة بدرجة المجال الذ تنتمي ال
  الدلالة   القيمة التائية   معامل الارتباط   الفقرات   اد  الابع

غل   
ر الم

التفي
  

  دالة 10.189 0.577 1
 دالة 12.402 0.652  6
 دالة 10.349 0.583 10
 دالة 13.902 0.694 13
  دالة 13.052 0.671 16
  دالة 9.301 0.542 21

طة  
 التسل

لنظرة
ا

  
 دالة 10.377 0.706 2
 دالة 14.624 0.712 3
 دالة 16.917 0.761  8
 دالة 15.915 0.741 11
 دالة 14.500 0.709 12
  دالة 14.792 0.716 15
  دالة 9.723  0.559 20

ني   
ء الدي

العدا
  

 دالة 7.086  0.441 4
 دالة 13.123 0.673 5
 دالة 11.131 0.611 7
 دالة 12.535 0.656  9
 دالة 15.093 0.723 14
  دالة 12.670 0.660 17
  دالة 7.369 0.455 19

مة ( ة (tبلغت ق درجة حرة (1.98) الجدول مستو دلالة ( 112), و   ). 0.05), و
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ا درجة المجال بدرجة المجالات الاخر     اسلوب ارت
ا بيرسون  استعمال معامل ارت المجالات الاخر  وقد   ، تم حساب علاقة درجة المجال 

ار التائي استعمال الاخت ا  عها دالة   ،تم التحق من دلالة معامل الارت وقد بينت النتائج أن جم
اُ, والجدول (   ) يوضح ذلك. 22احصائ

  )22الجدول (
استعمال اسلوب علاقة ة  ة الدين اس الدوجمات   التحليل الاحصائي لفقرات مق

المجالات الأخر     المجال 
عاد  ير المغل    الا ة    التف   العداء الديني    النظرة التسلط

ير المغل   15.450 15.867 1`  التف
ة   16.865 1  ---   النظرة التسلط
 1  ---   ---   العداء الديني 

مة ( ة (tبلغت ق درجة حرة (1.98) الجدول مستو دلالة ( 112), و   ). 0.05), و
  

اسلوب أ ة  ارت     :المجالالدرجة الكل
ا بيرسون  استعمال معامل ارت المجال  ة  تم التحق من    ،تم حساب علاقة الدرجة الكل

التائي ار  الاخت استعمال  ا  الارت معامل  اً   ،دلالة  احصائ دالة  أنها  النتائج  بينت  والجدول    وقد 
  ) يوضح ذلك.23(

  ) 23جدول (
ة    المجالعلاقة الدرجة الكل

ا   المجال  ة   معامل الارت مة التائ   الدلالة  الق
ير المغل    دالة  30.131 0.902  التف
ة   دالة  35.645 0.927  النظرة التسلط
 دالة 30.131  0.902  العداء الديني 
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  ):Construct Validityصدق البناء (
ما يلي: ا احث التحليل العاملي الاستكشافي    ستعمل ال

    حليل العاملي الاستكشافي:تخطوات اجراء ال
ة مصفوفة الا  اطات لإجراء التحليل العالمياولا: التحق من ملائمة قابل  :رت

استعمال التحليل العاملي الاستكشافيأ س ا وقد تم التحق من توفر المق ظهرت  أذ إ ،علاه 
مصفنتائج   داخل  ا  الارت معاملات  خلو  الاستكشافي  العاملي  ا التحليل  من  اطات  الارت وفة 

ا تام   ادناه. )24( الجدولو  .ارت
  ) 24الجدول(

ة ة الدين اس الدوجمات حث على مق ات عينة ال ة العينة لاستجا فا     يبين الجدول نتائج 
  

مة   المؤشر    الدلالة  الق
ة المعاينة ( فا اس   .Kمق

M. O(  0.882 دالة  

ار    ارتلت  Bartlettاخت
ار الدائرة)    (اخت

1797.69   
 210درجة الحرة =   دالة

 Sig = (0.000الدلالة  (
(Determinant)   مة ق

  دالة  ) 0.0160(  محدد المصفوفة
  

ا: ا قة المستعملة لتحليل العوامل ثان   : لطر
احث لها في ص ( حث الحالي  65اشار ال   ) من ال

  : تحديد عدد العوامل: ثالثاً 
ورة في جدول ( الطرق المذ   .  )25تم تحديد العوامل 
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  ) 25جدول(
اين المفسر و ايزر ومؤشرات الجذر الكامن والت استعمال محك    العوامل التي تم استخراجها 

اين التراكمي ة   الت ة الدين اس الدوجمات   لمق
  

اس  اين المفسر  الجذر الكامن  عوامل المق ة الت ة   نس اين التراكم ة الت   نس
 34.651 34.651 7.277  العامل الاول
 44.021 9.369 1.968  العامل الثاني 
 50.584 6.564 1.378  العامل الثالث 

  

ة:   محك المعنى والدلالة النظر
العاملي   التحليل  نتائج  في    ةثلاثحددت  تحديدها  تم  التي  العوامل  نفس  وهي  عوامل 

لل ة  النس معنى  وذات  واضحة  نظرة  دلالة  على  تنطو  النظر  اخضع الاطار  الذ  مفهوم 
العاملي ن    ،للتحليل  م و العوامل  من  عامل  لكل  المفسر  اين  الت مة  ق على  المحك  هذا  عتمد 

طر ه من مخرجات التحليل العاملي الاستكشافي  ة.الحصول عل س ونات الرئ   قة الم
ر العوامل:  قة تدو عاً: طر   را

احث في ص (   )  67أشار لها ال
  ) 26الجدول (

اس  ر لمق عد التدو ر و ة  نتائج التحليل العاملي قبل التدو ة الدين   الدوجمات
  

ر  م الشيوع   قبل التدو ر   ق م    عد التدو ق
  ٣ع  ٢ع  ١ع  رقم الفقرة   ٣ع  ٢ع  ١ع  رقم الفقرة   الشيوع 

1 0.494 0.329   0.623 1 0.684     0.623 
2 0.636   0.355 0.693 2 0.845     0.693 
3 0.646 0.333   0.608 3 0.520     0.608 
4 0.372 0.410 0.383 0.498 4 0.450     0.498 
5 0.555    0.419 5    0.450 0.419 
6 0.648     0.630 6    0.716 0.630 
7 0.434 0.364 0.405  0.635 7    0.334 0.635 
8 0.703   0.313  0.652 8 0.524     0.652 
9 0.679   0.390 0.675 9 0.740     0.675 
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10 0.529    0.565 10   0.598   0.565 
11 0.726  0.310 0.671 11 0.677    0.671 
12 0.675    0.644 12   0.628   0.644 
13 0.654 0.374   0.606 13   0.308   0.606 
14 0.651   0.545 14    0.487 0.545 
15 0.727 0.316  0.745 15  0.610  0.745 
16 0.639   0.640 16 0.734    0.640 
17 0.678   0.578 17   0.589  0.578 
19 0.422 0.539 0.351 0.601 19 0.752     0.601 
20 0.532    0.611 20   0.827  0.611 
21 0.476 0.368  0.439 21 0.432     0.439 

الجذر  
الجذر     1.378  1.968  7.277  الكامن 

    1.378  1.968  7.277  الكامن 
  

على   الفقرات  توزع  اعادة  تم  ر  التدو عد  العوامل  مصفوفة  نتائج  خلال  من  نلاح 
اين للت ة  ة التراكم ل عامل في اطار النس فسره  اين الذ  الت , العوامل من خلال اعادة توزع 

على   عت  تش (فقد  الاول  فقر 8العامل  (  ات )  بين  ر  التدو عد  عاتها  تش   الى   0.845تراوحت 
0.432 ) الثاني  العامل  على  عت  تش بينما  فقر 7),  (   ات )  بين  عاتها  تش   الى   0.827تراوحت 
ه (  ),0.308 عت عل فقد تش الثالث  العامل  بين (  ات ) فقر 5اما  عاتها    الى  0.716تراوحت تش
اظهرت    ),0.334 العاملي  التحليل  نتائج  ان  تقدم  مما  متميزة   ثلاثةونستدل  ة   عوامل    للدوجمات
ة   ة, العداء الدينيهي (الدين , النظرة التسلط ير المغل   .)التف

ة:   ة الدين اس الدوجمات ة) لمق ومتر ة (الس اس   الخصائص الق
استعمال ة  ة الدين اس الدوجمات ات لمق حساب الث احث      طرقتين هما: قام ال

اخ للاتساق الداخلي:  –معامل ألفا  - ١   رون
الطرقة هذه  وف  ات  الث الاحصائي    ،ولإيجاد  التحليل  عينة  انات  است ع  جم خضعت 

) عددها  الغ  للتحلي210وال (  ل،)  معادلة  استعملت  اس    ),Alfaثم  للمق ات  الث معامل  لغ  و
ما  0.903( ة  الدين ة  الدوجمات اس  مق لفقرات  الداخلي  الاتساق  على  جيد  مؤشراً  هذا  عد  و  (

  ).  Nunnally, 1978, p262أشارت الى ذلك (
ار اعادة طرقة - ٢   :  Test-Retest الاخت

ات  حساب  يتطلب    اعادة الزمن عبر الاستقرار معامل  سمى والذ الطرقة بهذه الث
اس تطبي ات  عينة على المق   ) Zeller & Carmines, 1986: 52( زمني فارق   نفسها  الث
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اس طب لذا  ة مرة المق ات  عينة على ثان الغة نفسها الث ة طالب ) 30( ال   عد  وطال
  .  يوماً )  15( مرور

عد  ات   حُسب   التطبي  من  الانتهاء  و اس  ث   درجاتها   مع  العينة  هذه  درجات   حساب   المق
ا  معامل  واستعمال  الأول  التطبي  في (بيرسون "  ارت  "Person Correlation  (درجات   بين 

قين، ان  التطب ا  معامل  ف ات   معامل  وهو)  0.92(  الارت  محك   وف  على   جدا  جيد   ث
  ).Nunnally, 1978, p 230(نانلي

  ) 27جدول (
ة اس الدوجمات ات مق قة ألفا  ث طر ة  اخ  –الدين    رون

Reliability Statistics 
ار   ات    حجم العينة    نوع الاخت   معامل الث

اخ  –ألفا   0.903 210 رون
ار    0.92 30 اعادة الاخت

  
اس  ة لمق ة الوصف ةالمؤشرات الاحصائ ة الدين     : الدوجمات

ة ة الدين اس الدوجمات ر لمق ة الآنفة الذ تم استخراجهما   ،إن حساب المؤشرات الاحصائ
) ة  الاجتماع للعلوم  ة  الاحصائ ة  الحقي خلال   Statistical Package For Socialمن 

Science) ًسمى اختصارا   ) يوضح ذلك. 28), والجدول ( SPSS) أو ما 
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  ) 28جدول (  
ة  ة الوصف ة  لعينةالمؤشرات الاحصائ ة الدين     الدوجمات

ة   م   المؤشرات الاحصائ   الق
 57.904  الوس الحسابي  

 58.00  الوس
 54.00  المنوال 

ار   14.454  الانحراف المع
اين     208.929  الت
  0.044  الالتواء
 0.223-  التفرطح 

 25  أقل درجة  
 98  أعلى درجة 

  

ة المفجوعة, نجد  اس الشخص ر لمق ة الانفة الذ م المؤشرات الاحصائ و عند ملاحظة ق
ة   اس الشخص ة, إذ تقترب درجات مق س العلم أن تلك المؤشرات تتس مع معظم مؤشرات المقاي
اس   المق هذا  تطبي  نتائج  م  بتعم سمح  مما  الاعتدالي,  التوزع  من  اً  نسب وتكراراتها  المفجوعة 

ل اً.  2( والش ان   ) يوضح ذلك ب
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حث الحالي وتفسيرها في ضوء   ،يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل إليها ال
النظر  النتائج  ،الإطار  تلك  في ضوء  والمقترحات  ات  التوص من  مجموعة  الخروج  ثم    ، ومن 
ما يلي عرض حث  اً وف    وفقاً لأهدافه: لنتائج ال

الأول:   ةالهدف  الشخص ة  لد  المفجوعة  التعرف على  ة  الدراسات   طل   في   الاول
  رلاء.   جامعة

ة   اس الشخص احث مق حث لغرض تحقي الهدف الأول طب ال المفجوعة على عينة ال
الغة ( رلاء  اً ) طال450ال ة جامعة  ة من طل حث   ،وطال حيث بلغ الوس الحسابي لعينة ال

)58.43) قدره  ار  مع انحراف  و الوس 11.769)  مع  الحسابي  المتوس  مقارنة  وعند   ,(
) الغ  ال اس57الفرضي  للمق الفرضي  الوس  من  أكبر  الحسابي  المتوس  أن  تبين  ولمعرفة   ،) 

ار التائي لعينة واحدة ) يوضح  29والجدول (  ،دلالة الفرق بين هذه المتوسطات تم استخدام الاخت
  ذلك.  

  ) 29جدول (
ة المفجوعة   اس الشخص ار التائي لدرجات العينة على مق   نتائج الاخت

  
  العينة 

المتوس  
  الحسابي

الانحراف  
ار    المع

المتوس  
  الفرضي 

درجة 
ة   الحر

مستو  
  الدلالة

ة  مة التائ     الق
ة   النتيجة  ة  المحسو   الجدول

  دالة 1.96 2.579 0.05 449 57 11.769 58.43 450
  

ة بلغت (29يتضح من الجدول ( ة المحسو التائ مة  الق دالة 2.579) أعلاه أن  ) وهي 
اً عند مستو دلالة ( مة  إ  ،)449) ودرجة حرة ( 0.05احصائ ة أكبر  ذ أن الق ة المحسو التائ

الغة ( ة ال ة الجدول مة التائ شير  1.96من الق ات  ألى  إ) مما  عانون من مستو ة الجامعة  ن طل
ة المفجوعة.   اس الشخص   دالة على مق

ة ( احث أن ظهور نم الشخص ر ال عود Dو ة الجامعة  لى عوامل متعددة  إ  ) لد طل
الفر  شها  ع التي  المعقدة  الظروف  اسي  منها  الس الصعيدين  على  انت  سواء  الاقتصاد أ د  و 
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ة المتكررة وفشل المنظومة الحاكمة في توفير جو من الأ اس من والاستقرار في  فالإخفاقات الس
ة الأ صورة واضحة على الخصائص النفس س  فازدادت المشاعر   ،فراد الواقع الاجتماعي قد انع

ة اأ  ،السلب ل عصب  ش اة عند الأما الجانب الاقتصاد ف ش الفرد في جو    ،فراد لح ع وعندما 
يزد من   بدوره  وهذا  اته  ح على  والقل  ا  الإح شعر  فسوف  الاقتصاد  الاستقرار  من  يخلو 
مر بها أفراد المجتمع  ة غير سارة التي  أس وعدم الرضى, فضلاً عن التجارب الانفعال حالة ال

خاصة صورة  ة  الطل عة    فالفرد   ،صورة عامة ومجتمع  طب بيرة  صورة  يتأثر  اجتماعي  ائن 
و  ه,  تح  التي  الجارة  نظرنا  إ الأحداث  الأ إذا  صيرورة  المجتمع  لى  على  مرت  التي  حداث 

عاً  إ  2003العراقي منذ التغيير الذ حدث عام   لى يومنا هذا نجد أن تسلسل الاحداث أخذ طا
وفقد  والفوضى  والارهاب  العنف  من  الكثير  سوده  اً  الكرمةأان  مأساو اة  الح هذه   ،س صور 

سمات عديدة منها الغضب الأ اً أتسم  ة الفرد فتولد لديهم وجداناً سلب ست على نفس حداث انع
ة.   ة وغيرها من المشاعر السلب   والخوف والعصب
ة  الدوجمات على  التعرف  الثاني:  ة  الهدف  ة   لد  الدين ة   الدراسات   طل   في  الاول

    . رلاء جامعة
الغة ( حث ال اس على عينة ال احث المق   اً ) طال450لغرض تحقي هذا الهدف طب ال

رلاء ة جامعة  ة من طل حث (  ،وطال انحراف  74 .53حيث بلغ الوس الحسابي لعينة ال ) و
) ار  (13.567مع الغ  ال الفرضي  الوس  الحسابي من  المتوس  أن  60) وعند مقارنة  تبين   (

اس ولمعرفة دلالة الفرق بين هذه المتوسطات تم    المتوس الحسابي أقل من الوس الفرضي للمق
ار التائي لعينة واحدة   ) يبين ذلك.    30والجدول ( استخدام الاخت

    ) 30جدول (  
ة    ة الدين اس الدوجمات ار التائي لدرجات العينة على مق   نتائج الاخت

  
  العينة 

المتوس  
  الحسابي

الانحراف  
ار    المع

المتوس  
  الفرضي 

درجة 
ة   الحر

مستو  
  الدلالة

ة  مة التائ     الق
ة   النتيجة  ة  المحسو   الجدول

  دالة  -1.96 -9.79 0.05 449 60 13.567 53.74 450
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ة بلغت (30يتضح من الجدول ( ة المحسو التائ مة  الق دالة   )-9.79) أعلاه أن  وهي 
اً عند مستو دلالة ( ة أإ)  449) ودرجة حرة (0.05احصائ ة المحسو مة التائ   صغرذ أن الق

) الغة  ال ة  الجدول ة  التائ مة  الق ة  )  -1.96من  طل فأن  ة  لذا  الدوجمات من  عانون  لا  الجامعة 
ة.     الدين

ة   س رئ صورة  عود  قد  ة  الطل عند  ة  الدين ة  الدوجمات المعرفي ى  لإعدم ظهور  التراكم 
الثقافي   للتفجر  ونتيجة  قة  السا السنوات  خلال  الاجتماعي  الحاصل  التواصل  مواقع  فرز  أفي 

بيرة في صورة  ة العام  الأ  متغيرات عديدة تجسد  طل أوالتي  2019  حداث التي حصلت نها
ابي من الثورات التي أحدثت تغييرات جذرة    ،عليها بثورة تشرن ع الش وتُعد هذه الثورة ذات الطا

ة    ،للأفراد في علاقتهم مع الآخر ة الطائف شفت هذه الثورة الكثير من الخداع والزف والرؤ فقد 
الواضحة ة  الدين التوجهات  ذات  الحاكمة  السطلة  احزاب  حولها  تتمترس  انت  ونتيجة    ،التي 

ر جديد في العلاقة بين الألكشف هذا الخ ات جديدة اسست لوعي وف نا  داع فقد تمخضت معط
الطائفي بين  أوالآخر, ومن   نبذ روح العداء  الواقعي هو  الوعي على الصعيد  برز تجسدات هذا 

المجتمعأ عود    ،فراد  قد  الأطر  إوالسبب  عن  ابتعدت  فقد  الثورة  لهذه  رة  الف المنطلقات  لى 
ا ة والايدولوج ة الخالصة التي تجسدت المذهب ة الوطن ة واعتمادها على الرؤ اس ة والس الدين ت 

عام   أجرت  التي  (صالح)  دراسة  الى  رجعنا  واذا  وطنْ),  (نْردْ  الشعار  هذا  والتي   2018في 
ة استهدف   القادس جامعة  الآداب  ة  ل ة  طل لد  ة  الدين ة  الدوجمات على  نتائج    بيّنت   التعرف 

ة الدوجماظهور    الدراسة الدين ة  حث   لد  ت احث من أن    ،عينة ال ه ال د ما ذهب ال وهذا ما يؤ
انت   التي  تشرن  ثورة  أبرزها  ولعل  التصورات  هذه  من  بر غيرت  وأحداث  جديدة  ات  معط
افراد  عند  الجديد  الوعي  ل  تش ين  و قبلها  سائدة  انت  التي  المنغلقة  ة  الرؤ بين  الفاصل  الحد 

ين   و صورة عامة  من  المجتمع  انوا  ة  الطل وأن  ما  لا س عدها  صورة خاصة  الجامعة  ة  طل
ين فيها.أأعمدتها و    برز المشار

العينة لعل  اس على  المق أثناء تطبي  بيرة قد حصلت في  تأثيرات  لها  ما أن أحداثاً 
سة   الكن س  رئ س  فرانس ا  ا ال زارة  ه  اسهمت  والتي  الديني  التسامح  انتشار  ة  أبرزها  الكاثول

الديني للاختلاف  وتقبل  ش  تعا من  عنها  تمخض  وما  الاتصالات    ،للعراق  ثورة  عن  فضلاً 
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الصداقات   وإقامة  اً  دين المختلفين  الآخرن  على  التعرف  على  بدورها  أسهمت  التي  والتواصل 
ة معهم.                     والعلاقات الانسان

العلاقة على  التعرف  الثالث:  ة  الهدف  اط ة   الارت الشخص المفجوعة    بين 
ة ة والدوجمات ة الدراسات  الدين رلاء لد طل ة جامعة      . الاول

ة لد  ة الدين ة المفجوعة والدوجمات ة بين الشخص اط بهدف التعرف على العلاقة الارت
معام بلغ  وقد  المتغيرن,  بين  بيرسون  ا  ارت استعمال معامل  الى  احث  ال لجأ  الجامعة  ة  ل طل

) بينهما  ا  ة  0.199الارت والدوجمات المفجوعة  ة  الشخص بين  ضعيف  ا  ارت معامل  وهو   (
مة   الق ا  الارت مة معامل  ق مقارنة  احث  ال قام  فقد  ا  الارت معامل  وللتأكد من دلالة  ة,  الدين

ة عند درجة حرة ( مستو دلالة (448الجدول  ) وتبين 0.092), تبلغ (450), للعينة (0.05) و
وجد    , ا الارت معامل  لدلالة  التائي  ار  الاخت حساب  وعند  اً,  احصائ دال  ا  الارت معامل  أن 

ة قد بلغت ( ة المحسو مة التائ احث أن الق الغة 4.29ال ة ال ة الجدول مة التائ ) وهي أكبر من الق
  ) يوضح ذلك. 31), والجدول (1.96(

  )31جدول (
ا بيرسون  حثنتائج معامل ارت   لمتغير ال

معامل    العينة 
ا  ة   الارت ة    درجة الحر مة التائ الق

ة    المحسو
ة   مة التائ الق

ة   الدلالة  الجدول
  دالة 1.96 4.29 448 0.199 450

  

ا  31تشير نتائج الموضحة في الجدول ( فة دالة احصائ ة ضع اط ) الى وجود علاقة ارت
ة, وان نوع واتجاه هذه العلاقة طرد أيجابي.  ة الدين ة المفجوعة والدوجمات   بين الشخص

يب  ة شديدة التعقيد والتر ة الانسان عة الشخص احث هذه النتيجة في ان طب فسر ال و 
ني البنائي وهو ذو  الجانب التكو ة عديدة منها ما يتعل  والمؤثرات التي تسهم في بلورة الشخص

عد الثقافي والت ال الجانب البيئي المتمثل  ان, ومنها ما هو متعل  ع وراثي في اكثر الاح نشئة  طا
المحور  ل  تش التي  ة  الدين ة  الرؤ عن  فضلاً  الدولة  تتبناها  التي  ة  الفلسف ة  والرؤ ة  الاجتماع

عد على سلوك الفرد قولاً  وفعلاً.         س في ما  عد المعرفي الذ ينع يل ال   الابرز والاهم في تش
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ــة  ة المفجوعــ ــ ــين الشخصــ ــة بــ ــي العلاقــ ــرق فــ ــى الفــ ــرف علــ ــع: التعــ ــ الهــــدف الرا
عـــاً لمتغيـــر وال ـــة ت ـــة الدين ـــور  النـــوع الاجتمـــاعيدوجمات أنـــاث) والتخصـــص  -(ذ

  أنساني). -(علمي  
ة   الشخص بين  ة  اط الارت للعلاقة  ة  الاحصائ الفروق  دلالة  على  التعرف  لغرض 

ور   ة حسب متغير النوع الاجتماعي (ذ الدين ة  الدوجمات ين  أناث) والتخصص   - المفجوعة و
أست  –(إنساني   اعلمي)  الارت معاملات  للاستدلال حول  ة  الزائ مة  الق احث  ال والجدول    ،خرج 

  ) يوضح ذلك.32(
  )32جدول(

  
 المتغيرات

 
حجم   العينة 

  العينة 
معامل  
ا  مة   الارت ة   Zrق مة الزائ الق

ة    الدلالة  المحسو
النوع 

  الاجتماعي 
ور   0.100 0.098 362  الأناث  دالة*  6.491 0.640 0.563 88  الذ

 0.192 0.188 190  علمي   دالة*  4.494 0.208  0.203 260  إنساني    التخصص
ة ( ة الحرجة عند درجة حر مة الزائ   ) 1.96) تساو ( 0.05) ومستو دلالة (448*الق

  

اعلاه   الجدول  من  ين    نإيتبين  و المفجوعة  ة  الشخص بين  ة  اط الارت العلاقة  في  الفروق 
ور   ة حسب متغير النوع الاجتماعي (ذ الدين ة  اً لصالح   -الدوجمات انت دالة احصائ أناث) 

) ور  الذ ا  ارت معامل  بلغ  فقد  ور  الغ  0.563الذ ال الاناث  ا  ارت معامل  من  أكبر  وهو   (
)0.098  .(  

التخصص ( ما يتعل  اً لصالح التخصص   –إنساني  أما ف ان دال احصائ علمي) فقد 
ا الانساني (   الانساني الغ ) وهو أك0.203فقد بلغ معامل ارت ال ا العلمي    بر من معامل ارت

)0.188  .(  
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  :  الاستنتاجات 
احث من أتي:  ستنتج ال حث ما    نتائج ال

ة مفجوعة.  إ - ١ ة الجامعة لديهم شخص  ن طل
ة الجامعةن إ - ٢ اً لد طل ة منخفضة وغير دالة احصائ ة الدين  . الدوجمات
فة.   - ٣ ة ضع ة علاقة طرد ة الدين ة المفجوعة والدوجمات  العلاقة بين الشخص
ة  - ٤ اط الارت العلاقة  في  ة)    الفرق  الدين ة  المفجوعة والدوجمات ة  (الشخص حث  ال بين متغير 

ور  النوع الاجتماعي حسب   ور  اناث)-(ذ - وحسب التخصص (علمي   انت دالة لصالح الذ
 التخصص الانساني.   انساني) دالة لصالح
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ات   : التوص
الاتي:   احث  حث الحالي يوصي ال   في ضوء نتائج ال

ح ا   - ١ والك ة  السلب ات  الفعال معالجة  لغرض  ة  التدرب والدورات  ة  النفس البرامج  عداد 
 الاجتماعي.  

ما    - ٢ ة لاس النفس ات  المشاكل والاضطرا مع  التعامل  في  ة تسهم  نفس ة  افتتاح مراكز علاج
ة المفجوعة.  اصحاب الشخص

ة والتطرف الدي  - ٣ عيدة عن الكراه ات المعتدلة ال ع ودعم الخطا  ني والثقافي. تشج
طة   - ٤ مرت عوامل  بوصفها  والقل  والاكتئاب  النفسي  التوتر  بتقليل  الكفيلة  العمل  فرص  توفير 

 الفجع. 
الأ - ٥ بيئة  معالجة  وتوفير  والحرمان  والتشرد  الفقر  الاقتصاد  عد  ال ذات  ة  الاجتماع مراض 

اللجوء   تمنع  معالجةإأمنة  ضمن  ما  العصبو  ر  والف المتطرفة  الجماعات  الفجع    لى 
 والتطرف.     

: المقترحات  
احث ما يلي:    قترح ال حث الآتي    في ضوء نتائج ال

(المستو   -١ مثل  اخر  متغيرات  وعلاقتها  المفجوعة  ة  الشخص حول  دراسات  اجراء 
ة ،التحصيل الدراسي ،الاقتصاد  العمر).  ،الحالة الاجتماع

ة ةدراس -٢ ع عاً للمرحلة العمرة.   تت ة المفجوعة ت عة تطور الشخص  (تطورة) لمتا
(الاساليب  -٣ مثل  المتغيرات  عض  ب وعلاقتها  ة  الدين ة  الدوجمات حول  دراسات  اجراء 

ة ير ،المعرف  الادراكي).  ئالعب  ،أنما التف
ة ومهنة مختلفة -٤ حث الحالي على شرائح اجتماع مع  ومقارنتها    ،اجراء دراسات مماثلة لل

حث الحالي.                   نتائج ال
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ة   والمراجع المصادرأولاً:    العر
 .القرآن الكرم 
 ) م، عبد الستار حث عن القوة،  ١٩٨٤إبراه ة والمجتمع): ال ، الاتجاه التسلطي في الشخص

ز العري.    القاهرة، المر
  لا تارخ): ابن  لبنان.   –بيروت  ،دار صادر ،لسان العربمنظور (
  ات   ،أبو اسعد ه الترو ٢٠١٥احمد (  ،احمد وعر ات الارشاد والتوج دار الثقافة    ،): نظر

 الاردن.  –عمان    ،للتوزع والنشر
  ) سناء.  العينين،  ة ٢٠٠٢أبو  يل التش الفنون  قدرات  تحليل  في  ه  عامل دراسة  رسالة   ،). 

توراه غير منشورة ة، جامعة القاهرة ،د حوث الترو   . معهد الدراسات وال
 حطب  أ التحليل    :)٢٠١٠(  آمالو صادق    ،فؤاد و بو  وطرق  حث  ال في  مناهج  الاحصائي 

ة ة والاجتماع ة والنفس ة الانجلو المصرة.  ،العلوم الترو ت  القاهرة : م
 شعيرة ار   ،أبو  وغ محمد  (  ،خالد  أحمد  ة):  ٢٠١٥ثائر  الشخص ا  ولوج دار   ،١  ،س

 الاعصار للنشر والتوزع. 
 ة    :)٢٠١١رجاء محمود (  ،ابو علام حث في العلوم الترو ةمناهج ال دار   ،٧ ،  والنفس

 النشر للجامعات.
   . محمود  ة  معاو  , غزال  ة  :)٢٠٠٦(ابو  الترو قاته  تطب و  الانساني  التطور  ات  ،  نظر

عة الأولى،  اعةالط  الأردن.  -عمان    ،دار المسيرة للنشر والتوزع والط
 ة): ٢٠١٤أسعد شرف ( ،الامارة ة الشخص ولوج  دار صفاء للنشر والتوزع.  ،١ ،س
  ) اح حسين ): ١٩٩٠الأمام, مصطفى محمود و عبد الرحمن, أنور حسين و العجيلي, ص

اس م والق ام للنشر والتوزع, القاهرة  التقو  مصر.  –, دار الأ
 انجلر،   ) ة):  ١٩٩١اررا  الشخص ات  نظر الى  م  ،مدخل  الدل الله  عبد  بن  فهد   ،ترجمة 

 مطبوعات ناد الطائف الادبي.  
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  اس):  ٢٠١٥(  سوزانا  ،أورينا  آن؛  ،أنستاز   دار  ،علام  الدين  صلاح  ترجمة  ،النفسي  الق
ر  .الف

 والنمر  ،اهي حسين  (  ،مصطفى  را  ز ة  ):  ٢٠٠٤فاتن  الترو العلوم  مجال  في  م  التقو
ات ادئ نظر ة م قات والنفس ة الانجلو المصرة.  ،تطب ت  م

 الحاج (  ،بن جخدل ة قصيرا جدا):  ٢٠١٩سعد  دار   ،١  ،العيّنة والمعاينة مقدّمة منهج
ة ناشرون وموزعون   عمان.    ،البدا

 اتي ار توفي واثناسيوس ،الب ي ( ،عبد الج را ز الاحصاء الوصفي والاستدلالي  ): ١٩٧٧ز
ة وعلم النفس عة مؤس ،في التر غداد.  مط ة,   سة الثقافة العمال

 ي ة):  ١٩٨٠مصطفى أحمد (  ،تر لاد العر ال ة  ة الشخص ولوج ت   ، حوث في س  ، الكو
اح.   مؤسسة الص

 ) غزة  اخ    :)٢٠٠٨ت رون الفا  لمعامل  ة  المنطق ة  تقدثير  –البن في  دقته  في    ومد  ات  الث
اس الق نماذج  افتراضات  ة   ،ضوء  التر ة  ل في  حوث  ال ز  سعود,    -مر الملك  جامعة 

 .الراض 
 ك وهجين  ،ثورندا رت  (  ،رو ة):  ١٩٨٩اليزابيث  والتر النفس  علم  في  م  والتقو اس    ، الق

لاني وعبد الرحمن عدس ز الكتب  ،ترجمة عبد الله الك  عمان.  الأردني،مر
   فخرة ، عض  ):  ٢٠٠١يوسف محمد (الجارود النم (أ) وعلاقته ب ة من  سلوك الشخص

المتحدة ة  العر الإمارات  جامعة  ات  وطال ة  طل من  عينة  لد  ة  النفس رسالة ،  المتغيرات 
 ، جامعة القاهرة، مصر.ماجستير غير منشورة

 ) اس اح ع ر لد  ):  ٢٠١٠الجنابي، ند ص الجمود الف ز الاثني وعلاقاته  ة  التمر طل
توراه غير منشورة ،الجامعة  .  اطروحة د

 الحري،  ) الله  عبد  بن  التعلم  ):  ٢٠٠٣ناصر  أنما  ة"  "الدوجمات ر  الف الجمود  علاقة 
المنورة المدينة  ة  الثانو المرحلة  ات  وطال طلاب  لد  ير  ماجستير    ،والتف غير  رسالة 

ة ،منشورة ة التر ة.  ،جامعة أم القر  ،ل ة السعود  المملكة العر
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 الحلفي،  ) مة  المؤسسات ):  ٢٠٠٥ماجد رح في  العراقي  المواطن  لد  الاجتماعي  التماسك 
الدولة موظفي  نظر  وجهة  من  المتعددة  ة  ماجستير   ،الاجتماع منشورة،  رسالة   غير 

ة الآداب. ،المستنصرة  ل
 مت داود (  ،الحلو اب):  ١٩٨٨ح غداد واس ة جامعة  رسالة ماجستير (غير    ،هامخاوف طل

غداد  ،منشورة) ة  –جامعة  ة التر  ابن رشد.  –ل
 ات بنائه):  ١٩٨٩محمد زاد (  ،حمدان   ،عمان  ، المنهج المعاصر عناصره ومصادره وعمل

ة الحديثة.  الأردن،  دار التر
 الحوشان،  ) اظم  ودافع  ):  ٢٠٠٠شر  الض  موقع  وعلاقته  المتعلم  الانجاز  الفشل 

غداد   النوع الاجتماعيوالتخصص و  ة جامعة  توراه (غير منشورة)   ،لطل جامعة   ،اطروحة د
ة  –غداد  ة التر  ابن رشد.   –ل

 ) لندال  النفس):  ١٩٨٠دافيدوف,  علم  الطواب    ، ٣  ،مدخل  سيد  عمرو ترجمة   محمود 
ة التحرر.  ،نجيب خزامو  ت  منشورات م

  ة):  ١٩٩٠ناظم هاشم (  ،عزز حنا والعبيد  ،داود م العالي   ،علم نفس الشخص وزارة التعل
حث العلمي غداد.   ،وال  جامعة 

  حنا  ،داود الرحمن  ،عزز  (  ،وعبد  حسين  الترو ):  ١٩٩٠أنور  حث  ال  ، غداد   ،مناهج 
ع عمان.    مطا

 ) ت, جون م  علم النفس الاجتماعي والتصلب):  ٢٠٠٠د م, ترجمة عبد الحل   ،صفوت إبراه
ر العري.   ـ،القاهرة ،١  دار الف

 دودين،  ) محمد  استخدام  ):  ٢٠١٠حمزة  انات  للب المتقدم  الاحصائي  ،   spssالتحليل 
 دار المسيرة.  ،عمان

 ر ناشرون وموزعون   ،١, أصول علم النفس):  ٢٠٠٩احمد عزت (  ،راجح عمان    ،دار الف
 الاردن.   –

 ) ر ناشرون وموزعون، عمان  ١, أصول علم النفس):  ٢٠٠٩راجح، احمد عزت ، دار الف
 الاردن.   –
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 راضي،  ) الجامعة):  ١٩٩٣عبود جواد  ة  لطل ة  اد الق ة  للشخص مقنن  اس  مق رسالة   ،بناء 
غداد  ،ماجستير (غير منشورة) ة   –جامعة  ة التر  إبن رشد.  –ل

 ) مهد  حي  ص منال  عي،  من  ):  ٢٠٠٨الر اينة  مت ة  تدرس شرائح  لد  ر  الف الجمود 
توراه (غير منشورة)،، المجتمع ة الآداب.   أطروحة د ل    الجامعة المستنصرة، 

 ) ة):  ٢٠٠٩رسلان، شاهين ة للعاديين وغير العاديين دراسة نظرة تجرب ات المعرف ،  العمل
ندرة.     ة)رسالة ماجستير (غير منشور   جامعة الاس

 ة٢٠٠٩سامر جميل ( ،رضوان  الأردن.   –عمان  ،دار المسيرة ،٣  ،): الصحة النفس
 ) عودة  محمد  وآخرون  العام):  ٢٠٠٤الرماو  النفس  والتوزع    ،علم  للنشر  المسيرة  دار 

اعة  الاردن.   –عمان    ،والط
 ة المتحدة  ،النفسمدخل الى علم  ):  ٢٠٠٤علي (  ،عماد والهنداو   ،الزغلول  ، الامارات العر

 دار الكتاب الجامعي.
  حيى ( ،الزق ة.  ٢, علم النفس مدخل ذو معنى): ٢٠١٢احمد  ة الهاشم  , المملكة الاردن
 ر رم ( ،س ة): ٢٠١٣حيدر  ات الشخص  دار الفراهيد للنشر والتوزع.  ،١, نظر
 ) ة تلا):  ١٩٨٢سلامة، محمد أحمد عض جوانب شخص  268- (ميذ التعلم الديني  دراسة ل

ة, 237 ة التر ل ة  ة، حول  .   2) في قطر، دراسة عبر ثقاف
 ة):  ١٩٨٣دوان (  ،شلتز ات الشخص سي  ،نظر   ،ترجمة حمد دلي الكرولي وعبد الرحمن الق

غداد.  عة جامعة   مط
 ) حاسن بن نافع ، ة)  ):  ٢٠٠٦الشهر ر (الدوجمات لمعلمي ومعلمات  مستو الانغلاق الف

م الرسمي في المدينة المنورة ة. مراحل التعل ة النفس ة للعلوم الترو ة السعود  ، الجمع
 ) ر العري، بيروت، لبنان.  ،١ ،الضغ النفسي): ٢٠٠٣شيخان، سمير  دار الف
  ) م  الرح عبد  علي  ة  ٢٠١٨صالح،  الاجتماع الثقة  فقدان  وعلاقتها  ة  الدين ة  الدوجمات  :(

ا ة الآداب،  المت ل ة  لد طل ة  دلة  ل ةمجلة  ة والانسان ة للعلوم الترو ة الأساس ،  التر
ابل، العدد ( ابل٣٩جامعة   العراق  -)، 
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 اعة   ،الأنسان من هو): ١٩٨٤قاسم حسين ( ،صالح  غداد. –دار الحرة للط
 الصمد،  ) ماهر  ع,  والدراب الله  النفسي  ):  ٢٠٠٤عبد  م  والتقو اس  بين  الق والترو 

ة والتطبي ز البرد.  ،النظر  مر
 مان عبد الكرم (،  الطائي ة  ):  ٢٠٠١ا ل ة  اتخاذ القرار لد طل ة وعلاقتها  سمات الشخص

غداد  ة/ ابن    (رسالة ماجستير غير منشورة)  ،القانون في جامعة  ة التر ل غداد/  جامعة 
 رشد.  

 ) مان عبد الكرم ة  سمات ال):  ٢٠٠١الطائي، أ ل ة  اتخاذ القرار لد طل ة وعلاقتها  شخص
غداد  ة / ابن  رسالة ماجستير غير منشورة،  ،  القانون في جامعة  ة التر ل غداد /  جامعة 

غداد   العراق.    -رشد، 
 و حنوش  ،طعمة اسين  (   ،حسين  حسين  مان  الوصفي ):  ٢٠٠٩أ الاحصاء  عمان    ,طرق 

 دار الصفاء للنشر والتوزع.  
 ة): ٢٠١٥أحمد محمد ( ،عبد الخال ة الأنجلو المصرة.  ،٢ ،علم نفس الشخص ت  م
 الخال (   ،عبد  أحمد  والمخاوف ):  ١٩٩٠محمد  القل  من  ل  وعلاقتها  القهرة  الوساوس 

ة الآداب ،والاكتئاب  ل ندرة،جامعة  ،مجلة   . ٥٧٥  – ٥٤٣ ، ٣٨ الإس
 اس المتغيرات):  ١٩٧١سعد (  ،منعبد الرح ة القاهرة    ، ١،  السلوك الانساني تحليل وق ت م

 الحديثة.  
 ش):  ١٩٧٨فاروق سيد (   ،عبد السلام ة عند رو م المعرفي للشخص الكتاب السنو   ،التنظ

ة وعلم النفس اعة والنشر.  ،القاهرة ،في التر  دار الثقافة للط
  ) وقاش  الكرم،  ة  ):  ١٩٨٥عبد  الشخص متغيرات  عض  ب وعلاقتها  الدوجماتي  ير  التف ة  بن

طة بتقدير الذات ووجهة الض ، جامعة الملك سعود،  رسالة ماجستير غير منشورة،  المرت
ة.       ة السعود  الراض، المملكة العر

 ) معتز  سيد  الله،  ة):  ١٩٨٧عبد  التعصب المجلس الاتجاهات  عن  المعرفة،  عالم  سلسلة   ،
ة العدد  ت  .  ١٣٧الوطني للثقافة والفنون والآداب الكو
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 عبد الله،  ) معتز  ة):  ١٩٨٩سيد  التعصب المعرفة  ،الاتجاهات  عالم  المجلس   ،سلسلة  عن 
ة العدد  ت  .  ١٣٧الوطني للثقافة والفنون والآداب الكو

  و   ،عبيدات الرحمن  ،دسعذوقان  (   ، عبد  ادواته  ):  ٢٠٠٠ايد  مفهومه  العلمي  حث  ال
ه  دار أسامة.  ،الراض  ،اسالي

  م يونس ( ،العزاو ة): ٢٠٠٨رح  دار دجلة.  الأردن، ،عمان  ،المنهج في العلوم الترو
 علام،  ) محمود  الدين  ة  ):  ٢٠٠٠صلاح  والترو ة  النفس حوث  ال انات  ب تحليل 

ة ر العري ،القاهرة ،والاجتماع  . دار الف
 مان (،  عودة ة):  ٢٠٠٢أحمد سل س ة التدر م في العمل اس والتقو  ، الاصدار الخامس  ،الق

ة ة العلوم الترو  دار الأمل.   ،جامعة اليرموك ،ل
 والخليلي  ،عودة مان  سل (  ،أحمد  يوسف  والعلوم ):  ١٩٨٨خليل  ة  التر في  الاحصاء 

ة ر.  ،ن الأردنا عم  ،الإنسان  دار الف
 مان وملكاو   ،عودة ة  ):  ١٩٩٢فتحي حسن (   ،أحمد سل حث العلمي في التر ات ال أساس

ة الكناني.  ،٢ ،وعلم النفس ت  م
 ) محمود  اس  ع ة):  ١٩٩٨عوض،  النفس والصحة  ة  الشخص في  المعرفة  الموجز  دار   ،

ندرة  ة، الاس  مصر.   –الجامع
  الغرب،  ) والترو   ):١٩٩٦رمزة  النفسي  م  والتقو اس  الانجلو    ،القاهرة  ،الق ة  ت م

 المصرة. 
  ة):  ٢٠٠٢امل محمد (  ،الغرب ة والاجتماع العلوم الانسان في  العلمي  حث  ,  اساليب ال

ة ودار الثقافة  عمان _ الأردن.   ،الدار العلم
 اء علوم الدين): ١٩٩٩أبو حامد ( ،الغزالي رإح  بيروت.  ،, دار الف
 وان وآخرون (فر دار ١ترجمة: فارس حلمي،   علم النفس الاجتماعي،):  ٢٠١٢زر،   ،

 الأردن. -المسيرة، عمان 
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 ) ة): دراسة ٢٠٠٦القحطاني، حسين بن سعيد ر (الدوجمات الجمود الف ): التدين وعلاقته 
تبوك،   لمدينة  المعلمين  ة  ل ة  طل على  ة  والدراساتميدان حوث  لل مؤتة، مؤتة  جامعة   ،

 الاردن.   
 القذافي  ، ) محمد  ة):  ١٩٩٣رمضان  اتها    :الشخص اراتها  و نظر اسهاو اخت ق ، اساليب 

 عمان.   –الجامعة المفتوحة  
  ١ترجمة عادل زعيتر,   ،الآراء والمعتقدات نشوؤها وتطورها):  ٢٠٢٠غُوستاف (  ،لُبون ,

 دار الرافدين.  
 ) هول. ج ، ة):  ١٩٧١لندز ات الشخص ، ترجمة: فرج أحمد فرج، قدر محمود حفني،  نظر

ة، القاهرة  امل مل س  م، مراجعة: لو  الهيئة المصرة العامة.     –لطفي فط
  ة): ٢٠١٤دون ( ،لور  نوز المعرفة.  ،حسين حمزة :ترجمة ،١ ،تحليل الشخص
  ض،محفو  ) سعيد  الجماعات  ):  ٢٠١٧عقيل  لعنف  ة  الثقاف الاسس  في  المقدس  العنف 

ة م, قسم الدراسات الدين حث مح ة,  لا حدود. ،التكفير  الناشر مؤمنون 
 ) امل محمد ة):  ٢٠٠٢المغري،  ة والاجتماع حث العلمي في العلوم الانسان ,  أساليب ال

ة ودار الثقافة عمان   الأردن.    -الدار العلم
 ه ):  ٢٠١٠ح (نبيل جمعة صال  ،النجار قات برمج قي مع تطب م منظور تطب اس والتقو   الق

spss  ،دار حامد.  ،عمان 
 نمر،   ) اظم  ة  ):  ٢٠٠٩سهام  لد طل ة  الشخص سمات  ة وعلاقته  النفس الصحة  اس  مق

( وتطبي (بناء  ة  الاعداد منشورة  ،المرحلة  غير  توراه  د للبنات   ،اطروحة  ة  التر ة   ،ل
غداد.   جامعة 

 م الترو واستخداماته في مجال  ):  ٢٠٠٢نبيل عبد (  ،الهاد اس والتقو المدخل الى الق
س الصفي دار وائل للنشر والتوزع.                                                                                ،عمان ،٢ ،التدر

 ) ا م العالي):  ٢٠٠٠الهاشمي، لو ، تقرر نهائي مشروع  الضغ النفسي لد أساتذة التعل
، قسنطينة:   حث العلمي، جامعة منتور  . الجزائر. ٩مديرة ال

 ) ة، مراد    دار الثقافة الجديدة.   ،القاهرة ،٣ ،المعجم الفلسفي): ١٩٩٩وه
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  ) 1ملح (
غته  ص ة المفجوعة  اس الشخص ة مق   الاول

ة  صورته الأول ة المفجوعة  اس الشخص مين لمق انة أراء المح   است
ة .... ة طي   تح

  الاستاذ الفاضل....................................................المحترم
لد  ة  الدين ة  الدوجمات وعلاقتها  المفجوعة  ة  (الشخص الموسومة  دراسته  إجراء  احث  ال يروم 

الجامعة) ة  ة    طل الشخص اس  لق أداة  ببناء  احث  ال قام  المفجوعة  ة  الشخص متغير  اس  ولق
) لنظرة  وفقاً  أنها  Denollet, 1998المفجوعة  على  المفجوعة  ة  الشخص والذ عرف  (هي  ) 

الاجتماعي   ح  والك ة  السلب ة  العاطف المشاعر  من  مرتفعة  ات  مستو لديها  التي  ة  الشخص
ش   عني الميل الى ع ات  والذ  ة طول الوقت وعدم التعبير عنها في المناس العواطف السلب

ة المختلفة   ).الاجتماع
اس من ( ون الأول, و (6) فقرة بواقع (26يتكون المق ون الثاني, و  7) فقرات للم ) فقرات للم

ون الثالث, و (7( ع.   6) فقرات للم ون الرا   ) فقرات للم
ة علم خبرة  من  ه  تتمتعون  لما  نظراً  م    و  آرائ بإبداء  التفضل  أطلب  المجال,  هذا  في  ة  ودرا

اً,   ما ترونه مناس تعديل  عدمها, مع  اس من  المق فقرات  ة  ة في مد صلاح العلم ومقترحاتكم 
الاتي: (تنطب علي   اس خماسي و هو  ة البدائل علماً أن تدرج المق م على مد صلاح والح

ت  بيرة,  بدرجة  علي  تنطب  جدا,  بيرة  بدرجة  بدرجة  علي  تنطب  متوسطة,  بدرجة  علي  نطب 
ه اطلاقاً)  فة, لا تنطب عل   ضع

ر  ل الش   و لكم جز
 :   التخصص الدقي

  اللقب العلمي:  
ان العمل الحالي    م

احث                                                                                         بأشراف                 ال
  جابر عليحسين                                                             أ . د أحمد عبد الحسين الازيرجاوي
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ةأولاً:   السلب وفي  العاطفة  الوقت  مر  على  ة  السلب المشاعر  من  تجرة  ش  لع الشخص  ميل   :
على   لاحقة  تأثيرات  ولها  المفجوعة  ة  للشخص الثابتة  السمات  من  وتعتبر  المواقف,  مختلف 

) ة  والذهن ة  الفسيولوج ة  الناح من   – Denollet & Brutsaert, 1998, P. 206الصحة 
213 .(  

ونين التاليين:    و يتضمن الم
ظهر في درجته المنخفضة  ن السلبيالوجدا - ١ الضي الذاتي وعدم الرضا, و : هو شعور الفرد 

الشديد  القل  اً  ايجاب فترت  المرتفعة  ات  المستو ون, أما  الهدوء والس ل حالة من  على ش
ار(  ).  Denollet,2000,P258والاكتئاب العالي واجترار الاف

غير    صالحة   الفقرات   ت
  صالحة 

الملاحظات و 
لات    التعد

اتي   ١ ل ما أنجزته في ح عدم الرضا حول          أشعر 
ر في    ٢ عدم الطمأنينة عندما أف ينتابني شعور 

اتي الراهنة    ح
      

اء   ٣         أنظر الى الجانب الكئيب من الأش
ع الأوقات   ٤ أنني قل في جم         أشعر 
اتي    ٥ سلو ة  ار السلب م الأف تتح        
ة   ٦ ار السوداو ة التخلص من الأف صعو أشعر 

من على ذهني   التي ته
      

 
ة غير السارة - ٢ أس والذنب والخوف  الاستجا الغضب وال ة تنتاب الفرد وتتمثل  : مشاعر سلب

ة, ة   والعصب المعرف ات  العمل على  تأثيرات  المشاعر  ولهذه 
ضاً(   ). Denollet,2000,P258أ

غير    صالحة   الفقرات   ت
  صالحة 

الملاحظات و 
لات    التعد

ة تجاه    ١ عندما أغضب تنشأ لد مشاعر عدائ
  الآخرن  

      
أني لا أصلح لشيء   ٢         لازمني شعور 
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اة    ٣         أسعى لتحقي طموحاتي في الح
        عادةً ما أكون في وضع سيء  ٤
ة الأمل عندما اتأمل نفسي   ٥         أشعر بخي
اتي لا معنى لها   ٦         أشعر أن ح
ير    ٧ الذنب يجعلني مشتت التف         شعور 
  

ح الاجتماعي: اً: الك الخوف الشديد من الرفض وتجنب الإحراج المتوقع من قبل الآخرن،    ثان
للحب   الشديدة  وحاجته  رغبته  من  الرغم  ة  الاجتماع ات  المناس من  حذر  ينسحب  هنا  فالفرد 
أنهم   من  يتأكد  الذين  الاشخاص  من  القليل  مع  إلا  مة  حم علاقة  أ  م  ق ولا  والتقبل، 

  ). Denollet & Brutsaert, 1998, P. 206 – 213(حبونه
ونين التاليين     و يتضمن الم

المشاعر - ١ ابداء  في  ات التحف  المناس في  وعواطفه  مشاعره  ابداء  في  الفرد  تحفّ   :
الحزم الجزئي، وضعف التعبير عن الذات( صورة دائمة, وتتمثل,  ة   ,Denolletالاجتماع

1998, p . 210 .( 
غير    صالحة   الفقرات   ت

  ة صالح
الملاحظات 
لات    والتعد

ة في التعبير عن مشاعر    ١         أجد صعو
ات   ٢ ع المواقف والمناس         أكبت مشاعر في جم
        أتجنب الحديث عن نفسي       ٣
السعادة   ٤ اً من الآخرن أشعر          عندما اكون قر
ة     ٥         اتردد في أنجاز أعمالي اليوم
        اتردد في منح محبتي للآخرن      ٦
موقف مؤلم لا أظهر ذلك للآخرن  ٧         عندما أمر 
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ة - ١ الاجتماع المخاطر  اللقاءات المحتملة  تجنب  في  المحتملة  للمخاطر  الفرد  تجنب   :
أن يتم عدم   المخاوف والتهديدات المحتملة,  ة والانشغال الزائد  ات ة والمواقف الح الاجتماع

افأته من قبل الاخرن(   ). Denollet, 1998, p . 210قبول الفرد او عدم م
غير  صالحة   الفقرات   ت

صالحة 
الملاحظات 
لات    و التعد

سبب لي الخوف   ١         الرفض من قبل الآخرن 
ان   ٢         أتجنب اللقاءات مع الآخرن قدر الإم
ك عند الحديث مع الآخرن       ٣         ارت
ة       ٤ الره ه الشعور  ة تثير لد         المواقف الاجتماع
اً من الآخرن   ٥         أبتعد عن الفرص التي تجعلني قر
طلب مني أن    ٦         أقف متحدثاً أمام الجمهور أتلعثم عندما 
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  )  2ملح (
ة   غته النهائ ص ة المفجوعة  اس الشخص   مق

  أخي الطالب: 
ة:    أختي الطال

قة,   دق صورة  قراءتها  يرجى  الفقرات  من  مجموعة  ك  يد أنها    بين  إذ  ة  موضوع عنها  ة  والإجا
طلع عليها   ة سوف تكون سرة, ولا  ك. علما أن الإجا اقها عل اقها أو عدم انط س درجة انط تع

 ) علامة  تضع  أن  منك  نأمل  لذا  العلمي.  حث  ال اجل  من  احث  ال التي √سو  الفقرة  مقابل   (
ك.    تنطب او لا تنطب عل

ة   ة الاجا ف حي على    مثال توض
  
  
  ت 

ارة ) تنطب    الفقرة (الع
علي  
بدرجة 

بيرة جدا 

تنطب  
علي  
بدرجة 
  بيرة 

تنطب  
علي  
بدرجة 
  متوسطة 

تنطب  
علي  
بدرجة 
فة    ضع

لا  
تنطب  
ه   عل
  اطلاقاً 

١  
  
  

ل ما أنجزته   عدم الرضا حول  أشعر 
اتي    في ح

      
√   

    

  
ر (     )            انثى: (     )    :   النوع الاجتماعي   ذ

  التخصص:  علمي (     )          أنساني: (     ) 
حث العلمي  ار خدمة لل م في تطبي الاخت ر وتقدير على حسن تعاون   ش

ر الاسم      ملاحظة: لا داعي لذ
احث                                                                            ال

  حسين جابر علي جار  
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ارة )   ت تنطب    الفقرة (الع
علي 
بدرجة 
بيرة 
  جدا

تنطب  
علي 
بدرجة 
  بيرة

تنطب  
علي 
بدرجة 
  متوسطة 

تنطب  
علي 
بدرجة 
فة    ضع

لا 
تنطب  
ه  عل
  اطلاقاً 

اتي غير راض عما   ١             أنجزته في ح
            أعاد الآخرن عندما أغضب    ٢
ة في التعبير عن مشاعر   ٣             أجد صعو
عي   ٤ ل طب ش عندما اتألم أظهر 

  للآخرن   
          

عدم الطمأنينة عندما    ٥ ينتابني شعور 
اتي الراهنة  ر في ح   أف

          
            عادةً ما أكون في وضع سيء  ٦
ع المواقف  أكبت   ٧ مشاعر في جم

ات    والمناس
          

            اتوقع الرفض من قبل الآخرن      ٨
اً من    ٩ أتجنب الفرص التي تجعلني قر

  الآخرن 
          

اء     ١٠           أنظر الى الجانب الكئيب من الأش
عندما أتأمل نفسي تنتابني مشاعر    ١١

أس    ال
          

            أتجنب الحديث عن نفسي       ١٢
ّ الشعور   ١٣ ة تثير لد المواقف الاجتماع

ة        الره
          

أتجنب اللقاءات مع الآخرن قدر    ١٤
ان    الإم

          
اتي   ١٥ سلو ة  ار السلب م الأف             تتح
ة من المعنى في    ١٦ اتي خال           أشعر أن ح
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  هذا الواقع المؤلم 
            اتردد في منح محبتي للآخرن    ١٧
ير   ١٨ الذنب يجعلني مشتت التف             شعور 
طلب مني أن أقف   ١٩ اتوتر عندما 

  متحدثاً أمام الجمهور 
          

ار   ٢٠ ة التخلص من الأف صعو أشعر 
منة على ذهني ة المه   السوداو
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  )  3ملح (
ة  صورته الأول ة  ة الدين اس الدوجمات مين لمق انة أراء المح   است

  الاستاذ الفاضل...........................................................المحترم 
ة   ة طي   تح

لد  ة  الدين ة  الدوجمات وعلاقتها  المفجوعة  ة  (الشخص الموسومة  دراسته  إجراء  احث  ال يروم 
ة الجامعة) و  ة, طل ة الدين اس الدوجمات احث ببناء أداة لق ة قام ال ة الدين اس متغير الدوجمات لق

) لنظرة  (Rokeachوفقاً  أنها  على  ة  الدين ة  الدوجمات عرف  اذ  ير, )  التف في  منغلقة  قة  طر
في   معه  يختلفون  الذين  للأفراد  الفرد  تحمل  عدم  على  تقوم  اة,  الح في  ة  تسلط ونظرة 

الدين  المعتقداتالمعتقدات  تلك  في  معه  يتشابهون  الذين  مع  يتسامح  (عبد الله,  ة في حين   (
٧٢, ١٩٨٩ .(  

) نظرة  على  الاعتماد  احث Rokeachو ال اشت  ة  الدين ة  للدوجمات ر  الذ آنف  والتعرف   (
, ير المغل ونات وهي (التف التفصيل مع    ثلاث م ة, العداء الديني) وهي موضحة  النظرة التسلط

اس.     فقراتها في هذا المق
اس من ( ون الأول, و (8) فقرة بواقع (24يتكون المق ون الثاني, و  8) فقرات للم ) فقرات للم

ون الثالث.   8(   ) فقرات للم
أطلب  المجال,  هذا  في  ة  ودرا ة  علم خبرة  من  ه  تتمتعون  لما  م    ونظراً  آرائ أبداء  التفضل 

اً,   ما ترونه مناس تعديل  عدمها, مع  اس من  المق فقرات  ة  ة في مد صلاح العلم ومقترحاتكم 
شدة,   الاتي: (مواف  اس خماسي وهو  البدائل علماً أن تدرج المق ة  م على مد صلاح والح

شدة)   , غير مواف  , محايد, غير مواف   مواف
ر ... ل الش   ولكم جز

: التخص   ص الدقي
  اللقب العلمي: 

ان العمل الحالي:     م
احث                                                                                         بأشراف        ال

 حسين جابر علي                                                         أ . د أحمد عبد الحسين الازيرجاوي
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الت المغلفأولاً:  ,ير  العقائد الجمود  يتصفون  الذين  الأشخاص  ه    :  يؤمنون  والتأكيد على ما 
ومعتقداتهم   تهم  رؤ مع  ينسجم  لا  جديد  ر  ف تنوع  لأ  الشديد  الرفض  مع  ار,  اف من 

)Rokeach, 1960   .(  
غير    صالحة  الفقرات   ت

  صالحة
الملاحظات و 

لات   التعد
انتي   ١ انة تخالف د عتن د         أرفض الزواج من 
انات   ٢         الآخرن ارفض الاطلاع على د
ح   ٣ ة لا تحتاج الى تنق ار الدين         أف
ع   ٤ ستح أن يت         أن ديني هو الدين الوحيد الذ 
ة   ٥         أرفض أن يناقش الآخرن معتقداتي الدين
الخرافات والاساطير   ٦ انات الأخر مليئة          أن الد
ه الانسجام مع من يخالف ديني    ٧     تحذف    صعب عل
انات   ٨ طلان الد         الأخر أجزم ب
  

ة: التسلط النظرة  اً:  المعتقد   ثان في  معه  تعارضون  و يختلفون  الذين  للأفراد  الفرد  تحمل  عدم 
  ). Rokeach, 1960الديني (

غير    صالحة  الفقرات   ت
  صالحة

الملاحظات 
لات    والتعد

ان جديراً  لا أجعل من   ١ المخالف لديني قدوة لي وأن 
 بذلك

      
انتي    ٢ انة غير د عتن د  أرفض صداقة من 

  
      

ه أبواب   ٣ انة أخر ستفتح عل ع د ت من يترك ديني و
م    الجح

      
انتي     ٤         ارفض مجالسة الآخرن ممن يخالفون د
انة   ٥ المصير المشترك مع من يخالفني الد     تحذف    لا أؤمن 
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        على الآخرن اعتناق ديني   ٦
اع    ٧ ة على أت ات الدين ار الأقل من الضرور أج

  تشرعاتي 
      

ح له ممارسة طقوسه في العلن   ٨         من يخالف ديني لا 
 

الديني: العداء  الأخر    ثالثاً:  ة  الدين للجماعات  الشديد  والرفض  الديني  التشدد 
  ).      Rokeach, 1959ومعاداتها(

غير    صالحة  الفقرات   ت
  صالحة

الملاحظات 
لات    والتعد

ان     ١ رة التقرب بين الأد         أرفض ف
ان لا جدو منه     ٢         الحوار بين الاد
اتهم     ٣ انتي في مناس ة المخالفين لد         أتجنب مشار
انتي في محفل ما    ٤ اح حين تمدح د الارت         أشعر 
انات الآخرن بهدف نقدها   ٥     تحذف    أطلع على د
انتي   ٦         أسخر من رموز المخالفين لد
ستح التعاطف   ٧         من يخالف ديني لا 
الفرح عند اعتناق   ٨ انتي اشعر          المخالفين لد

  
م,   الرح ة للأستاذ (صالح, علي عبد  الدين ة  الدوجمات اس  مق أدناه أخذت من  الفقرات  ملاحظة: 

التالي: 2018سنة   ) وهي 
ون الأول: الفقرة (   )٥, ٢,  ١الم
ون الثاني: الفقرة (    )٦, ٤الم
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  )  4ملح (
ة اس الدوجمات ة   مق غته النهائ ص ة    الدين

  أخي الطالب: 
ة:    أختي الطال

أنها     إذ  ة  موضوع عنها  ة  والإجا قة,  دق صورة  قراءتها  يرجى  الفقرات  من  مجموعة  ك  يد بين 
طلع عليها   ة سوف تكون سرة, ولا  ك. علما أن الإجا اقها عل اقها أو عدم انط س درجة انط تع

العلمي حث  ال اجل  من  احث  ال ( سو  علامة  تضع  أن  منك  نأمل  لذا  التي √.  الفقرة  مقابل   (
ك.    تنطب او لا تنطب عل

ة   ة الاجا ف حي على    مثال توض
  
  
  ت

ارة )  مواف    الفقرة (الع
  شدة 

غير    محايد  مواف 
مواف  

غير  
مواف  
  شدة 

١  
  
  

ة مع   ابتعد عن مناقشة معتقداتي الدين
ن    الآخر

      
√   

    

     
ر (     )            انثى: (     )النوع الاجتماعي   :       ذ

  التخصص:  علمي (     )          أنساني: (     ) 
حث العلمي   ار خدمة لل م في تطبي الاخت ر وتقدير على حسن تعاون   ش

ر الاسم      ملاحظة: لا داعي لذ
احث                                                                            ال

  حسين جابر علي جار 
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ارة)   ت مواف    الفقرة (الع

  شدة
غير    محايد  مواف 

  مواف 
غير  
مواف  
  شدة

عتن عقيدة تخالف    ١ من  أرفض الزواج 
  عقيدتي  

          
ان    ٢ س قدوة لي وأن  المخالف لديني ل

  جديراً بذلك
          

انة أخر فهو    ٣ ع د ت من يترك ديني و
  في ضلال 

          
انتي في    ٤ اح حين تمدح د الارت أشعر 

  محفل ما  
          

ان    ٥ رة التقرب بين الأد             أرفض ف
انات الاخر    ٦ طلان الد             أعتقد ب
م الجدو   ٧ ان عد             الحوار بين الأد
انة غير    ٨ عتن د أرفض صداقة من 

انتي     د
          

انتي في    ٩ ة المخالفين لد أتجنب مشار
اتهم    مناس

          
حة دون مراجعتها    ١٠ ة صح ار الدين أف

حها     أو تنق
          

أرفض مجالسة الآخرن ممن يخالفون    ١١
انتي     د

          
            يجب على الآخرن اعتناق ديني     ١٢
ستح    ١٣ إن ديني هو الدين الوحيد الذ 

ع     أن يُت
          

انتي   ١٤             أسخر من رموز المخالفين لد
منع من ممارسة   ١٥           من يخالف ديني 
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  طقوسه في العلن 
الخرافات   ١٦ انات الأخر مليئة  إن الد

  والاساطير  
          

ه   ١٧ ستح الاستخفاف              من يخالف ديني 
ة مع    ١٨ ابتعد عن مناقشة معتقداتي الدين

  الآخرن  
          

عتن ديني   ١٩ من  الفرح              أشعر 
ة    ٢٠ ات الدين ار الأقل من الضرور أج

اع تشرعاتي     على أت
          

انات الآخرن    ٢١             ارفض الاطلاع على د
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  ) 5ملح (
ة  ة الدين ة المفجوعة والدوجمات اسي الشخص مين لمق   أسماء المح

ان   الاسم  التخصص العلمي  اللقب العلمي   ت   العملم
ر   أ . د   ١ ة الآداب   بهجت علي   علم النفس السر غداد –ل   جامعة 
ي   علم النفس الترو   أ . د   ٢ عقو ة    حيدر حسن ال ة التر رلاء –ل   جامعة 
اسين  علم النفس الترو   أ . د   ٣ ة    عبد الله رجاء  ة التر رلاء –ل   جامعة 
ة    صبر بردان علي  إرشاد نفسي   أ . د   ٤ ة التر ار  –ل   جامعة الأن

ر جابر   علم النفس الترو   أ . د   ٥ ة    علي ص ة التر جامعة   –ل
ة   القادس

ة   علي عودة محمد   علم النفس العام   أ . د   ٦ حوث النفس ز ال   مر
  جامعة  – التربية كلية  عاقل  يوسف  جبران  النمائي  النفس علم  أ . م . د   ٧

  طرطوس 
  القاهرة  جامعة  المجيد  عبد عاصم  التربوي  النفس علم  أ . م . د   ٨
  جامعة  – التربية كلية  شاطي  العباس عبد  نفسية  صحة  أ . م . د   ٩
  والتوجيه  النفسي  الإرشاد  أ . م . د   ١٠

  المفتوحة  التربوية  الكلية  المسعودي  عون عبد  التربوي 
  – للبنات  التربية كلية  عايد حسين  علي  التربوي  النفس علم  دم.   .أ  ١١

  المستنصرية  الجامعة
  كربلاء جامعة  – التربية كلية  مالود  ذياب  فاطمة   التربوي  النفس علم  أ . م . د   ١٢
  النفس علم قسم  رئيس   المنسي  محمد   التربوي  النفس علم  أ . م . د   ١٣

  المنوفية  جامعة  التربوي
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  مطشر  عبد محمد   التربوي  النفس علم  أ . م . د   ١٤
  الجامعة – التربية كلية  اللامي

  المستنصرية 
  التربية  وزارة   عزيز  مجيد محمد   التربوي  النفس علم  أ . م . د   ١٥
  كربلاء جامعة  – التربية كلية  الجبوري  فتحي  مناف   النمو  نفس علم  م . د أ.   ١٦
م جار الله   علم نفس ترو   م. د  ١٧ ة ذ قار   إبراه ة تر   مدير

اسحلا   علم النفس العام   م . د  ١٨ سى ع ة للبنات    ع ة التر جامعة   –ل
ة   القادس

ة للبنات    هرمانة هاد عودة   علم النفس الترو   م . د  ١٩ ة التر جامعة   –ل
ة   القادس

ة   علم النفس العام   م . د  ٢٠ سان   فراس محمود عط ة م ة تر   مدير



 

  
                  Summary of the research 
 
 One of the most important features that 
characterizes a dogmatic person is his adherence to his 
opinion and his definitiveness, and his absolute belief in 
the sincerity of his thoughts and beliefs, and that 
everything he believes in is suitable for every age. His 
personality also tends to impose opinion and control over 
others, and for this he may use physical and verbal 
violence, and he also shows constant anxiety, doubt in 
others, frustration in achieving goals and desires, and fear 
of the future, and his personality is characterized by low 
self-esteem, introversion, and withdrawal. On interaction 
and social responsibilities, which are among the main 
characteristics of the bereavement personality style. 
 
Therefore, the current research aimed to 
identify: 
 1- The grieving personality of the students of 
Karbala University. 
 2- Religious dogmatism among the students of 
Karbala University. 



 

 

 3- The correlative relationship between the grieving 
personality and religious dogmatism among the students 
of Karbala University. 
 4- The difference in the relationship between the 
grieving personality and religious dogmatism according to 
the gender variable (male - female) and specialization 
(scientific - human). 
 
 To achieve the objectives of the research, the 
researcher built a scale for the distressed personality, 
consisting in its initial form of (26) paragraphs with five 
alternatives. After the procedures for verifying the 
apparent honesty and validity of the paragraphs by 
presenting them to (20) arbitrators specialized in 
educational and psychological sciences and mental 
health, only (20) paragraphs were left. 
 
 As for religious dogmatism, the researcher built a 
scale consisting of (24) items of five alternatives in its 
initial form, and after presenting it to the arbitrators above, 
only (21) items were left. 
 
 For the purpose of extracting the psychometric 
properties of the two scales, the researcher applied them 
to (210) male and female students. After completing the 



 

 

application, the researcher extracted the validity indicators 
in three ways: 
 
 1- Internal consistency. 
 2- Discriminatory power (the two extreme groups). 
 3- Factor analysis. 
 
 One paragraph of the grieved personality scale was 
deleted so that it finally consisted of (19) five-alternative 
items, and one paragraph was deleted from the religious 
dogmatism scale, so that it consisted in its final form of 
(20) items with five alternatives. 
 As for the stability, the researcher verified it in two 
ways: 
 1- Re-testing: To identify the stability in this way, the 
researcher used the Pearson correlation coefficient, and 
the value of the reliability coefficient of the bereavement 
personality scale was (0.93), while the value of the 
stability of religious dogmatism was (0.95), which are two 
high reliability coefficients, according to what the literature 
indicates. . 
 2- Alpha-Cronbach: Using this method, it was found 
that the value of the stability coefficient of the grieving 
personality scale was (0.877), and the value of the 
coefficient of stability of the religious dogmatism scale was 



 

 

(0.903), which are very good reliability coefficients based 
on the criteria set by measurement and evaluation 
experts. After verifying the validity and reliability of the two 
scales, the researcher applied them to his research 
sample and resorted to statistically analyzing the data 
using the statistical program (SPSS 22) and reached a 
number of results, the most important of which are: 
 1- University students suffer from high levels of 
bereavement personality type. 
 2- There is no statistical significance for university 
students to possess religious dogmatism. 
 3- There is a very weak positive correlation between 
the bereaved personality and religious dogmatism. 
 In light of the research results, the researcher 
presented a number of recommendations and 
suggestions 
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