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 الإهداء

إلى  روح من ظلت تزاقب بحثي ودراصتي بعد ان فارقنا جضدها 

 مؤخزا... جدتي

 والِدي  ووالدتي  ..  حفظوما الله إلى 

 كل أفزاد أصزتي ...      

 موع التي أنارت  لِيَ  الدَّربَالشِّ 

 أصاتذتي ...إلى أصدقائي .. حُبّاً  واعتشاسًا

 أهـدي هـذا الجُّـوـدَ المُـتَـواضِـعَ

 

 

 

  فيصل مروه    



 بسم الله الرحمن الرحيم

 امتنانشكر و                                
لام عل     لاة والسَّ ى أشرف خَلقِهِ , أبً القاسم محمد بن الحمد لله ربِّ العالمٌن والصَّ

 عبد الله وعلى آله وصحبه المنتجبٌن الأخٌار .

بجزٌل الشكر والتقدٌر  أتقدمٌطٌب لً بعد أن أتمّمت بحثً بعون الله تعالى ، أن     

، لما بذله من  مناف فتحً الجبوريالأستاذ المساعد الدكتور  مشرفً والامتنان إلى

ب ، وآراء سدٌدة ، وقراءة صبورة وأمانة علمٌة ، حرص شدٌد ، وتوجٌه صائ

 واظهارهغناء هذا الجهد وبلورته ابٌر فً وملاحظات قٌّمة , أسهمت إلى حد ك

بالفضل والعرفان له ،  ةدٌن الباحثتهو علٌه ، ووفاءً لقلبه الكبٌر, بالنحو الذي 

 خٌر جزاء المحسنٌن .  فجزاه الله تعالى

قسم العلوم تً الأفاضل أساتذة الشكر والتقدٌر إلى أساتذتقدم بكما ٌسرنً أن أ     

وبالخصوص السادة اعضاء لجنة السمنر فلهم  التربوٌة والنفسٌة فً جامعة كربلاء

 مني جزيل الشكر والتقدير

الأخ  امتنانً إلى كل منعرفانً وشكري وجزٌل ومن دواعً سروري أن أقدم     

مٌر ألحسناوي  وزمٌلتً وصدٌقتً منذ عمار  عبد الأ العزٌز المدرس المساعد 

 البحث متطلبات أكمالمساعده فً الكل من قدم لً  إلىو الطفولة إٌناس مجٌد كاظم 

 . ولا أنسى الشكر إلى كل من ذكرهم قلبً ولم ٌذكرهم قلمً

ولأخرروتً  ولأسرررتًوالرردتً نبررح الحنرران والعطرراء فلهررا  وخٌررر ختررامً أقبررل ٌرردي     

الشركر والاعترزاز لمرا وفرروه لرً مرن أسرباب النجرا  فرً الحب  آٌاتوزوجً اسمى 

 دراستً ، فجزاهم الله عنً خٌر جزاء المحسنٌن.

 

 

 

 

 

 ومن الله العون والتوفٌق
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 مستخلص البحث
 

  -: الىيهدؼ البحث الحالي التعرؼ        
 . طمبة الجامعةلدى  الحب الوجودي -2
)  ي الجػسسعمػى وفػؽ متريػر  الحػب الوجػوديالتعرؼ عمى الدلالة الاحصائية لمفروؽ في  -1

 . والتخصص )عممي , اسساسي ( (ذكور , اساث
 .طمبة الجامعةلدى  مهارات الحياة -3
)  ي الجػػسسعمػى وفػؽ متريػر  مهػارات الحيػػاةالتعػرؼ عمػى الدلالػة الاحصػػائية لمفػروؽ فػي  -4

 . صص )عممي , اسساسي (والتخ (ذكور , اساث
 .طمبة الجامعةلدى  ومهارات الحياة الحب الوجوديالعلاقة الارتباطية بيف  -5
)  ي الجػسسمتريػر تبعا  ومهارات الحياة الحب الوجوديالفروؽ في العلاقة الارتباطية بيف  -6

 . والتخصص )عممي , اسساسي ( (ذكور , اساث

اىغْغةِٞ )رمة٘س ا اّةبس ( ٗاىزخظةض ) ػيَةٜ ا  ٗىنةلا ثطيجخ اىغبٍؼةخٗٝزؾذد اىجؾش اىؾبىٜ      

 (. 0202 - 0202ىيؼبً اىذساعٜ ) اّغبّٜ ( 

تػػـ اختيػػاراـ بابسػػموب الع ػػوائي طالػػب وطالبػػة ( 444وتكوسػػت عيسػػة البحػػث الحػػالي مػػف )     
مقيػػػػاس الحػػػػب  وتحقيقػػػػاً باػػػػداؼ البحػػػث قامػػػػت الباح ػػػػة ببسػػػػا  ، ساسػػػػبالتوزيػػػػم المت اتالطبقػػػي ذ
وقػػد تػػـ عرلػػم عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف ( 2973فراسكػػؿ ,  (اداً عمػػى سظريػػة اعتمػػ الوجػػودي

المختصػػيف لمحكػػـ عمػػى صػػلاحية فقراتػػم , ومػػف  ػػـ تػػـ اسػػتخراج الخصػػائص السػػيكومترية لػػم , اذ 
ف ( وبعد إ4,84( وبطريقة إعادة الاختبار )4,81بمرت قيمة معامؿ ال بات بطريقة الفا كروسباخ )

( 444قامػػت الباح ػػة بتطبيقػػم عمػػى عيسػػة البحػػث البػػال  عػػدداا ) السهائيػػةأصػػبا المقيػػاس بصػػورتم 
طالػػػب وطالبػػػة مػػػف جامعػػػة كػػػربلا ,  فػػػي حػػػيف قامػػػت الباح ػػػة بتبسػػػي مقيػػػاس  )مسظمػػػة الصػػػحة 
العالمية( لمهارات الحياة وكذلؾ تـ عرلم عمى مجموعة مػف الخبػرا  المحكمػيف كمػا تػـ اسػتخراج 

( وبطريقػة 4,86معامؿ  بات المقياس بطريقػة الفػا كروسبػاخ ) الخصائص السيكومترية لم , اذ بم 
( وبعػػد التدكػػد مػػف صػػلاحية المقيػػاس تػػـ تطبيقػػم عمػػى عيسػػة البحػػث البػػال  4,79إعػػادة الاختبػػار )

وبعد الاستها  مف التطبيػؽ اسػتعممت الباح ػة الوسػائؿ ائحصػائية المساسػبة لتحميػؿ ( 444عدداا )
 الاحصائية لمعموـ الاجتماعية , و أظهرت ستائج البحث ما يدتي : البياسات , بالاستعاسة بالحقيبة



 ؽت ٗع٘دٛ . ىذٌٖٝ ؽيجخ اىغبٍؼخ اُ -2

ىَزغٞةةشٛ  رجؼةبىةذٙ ػْٞةخ اىجؾةش اىؾةت اى٘عة٘دٛ فةشٗ  راد دلىةخ اؽظةب ٞخ فةٜ ٗعة٘د ػةذً  -0

 اىغْظ ٗاىزخظض ٗاىزفبػو ثَْٖٞب .

 . ٍٖبساد اىؾٞبح ىذٌٖٝ  ؽيجخ اىغبٍؼخاُ  -3

ىَزغٞةةش اىغةةْظ  رجؼةةبىةةذٙ ػْٞةةخ اىجؾةةش  ٍٖةةبساد اىؾٞةةبحلىةةخ اؽظةةب ٞخ فةةٜ فةةشٗ  راد دٗعةة٘د  -4

ٗىظبىؼ اىزم٘س فٜ ؽِٞ مبّذ اىفشٗ  غٞش داىخ اؽظب ٞب رجؼب ىَزغٞش اىزخظض ٗاىزفبػو ثِٞ 

 اىغْظ ٗاىزخظض .

 .ىذٙ ػْٞخ اىجؾش  ٍٖبساد اىؾٞبحو اىؾت اى٘ع٘دٛ ؽشدٝخ ثِٞ  اسرجبؽٞخ ٗع٘د ػلاقخ -5

ثؼغ اىز٘طٞبد ٗاىَقزشؽةبد ٗمَةب ٍ٘ػةؾخ فةٜ اىفظةو  خاىجبؽض ذب ظ قذٍٗفٜ ػ٘ء ٕزٓ اىْز   

 اىشاثغ . 
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 مشكمة البحث :   
خيمة ومظاار الفساد عمى المسظومػة ا رت التريرات والتطورات السيئة المسب قة مف ال قافات الد    

القيميػػة والاخلاقيػػة لػػدى فئػػة ال ػػباب ومػػسهـ طمبػػة الجامعػػة, لػػذا اصػػبا بعػػض الطمبػػة يبح ػػوف عػػف 
 المسافا والمصالا ال خصية عمى حساب ما يمتمكوف مف قيـ ومبادئ واخلاقيات .

ايجابيػػػػة  ممػػػػا ا ػػػػر عمػػػػى طبيعػػػػة وقداسػػػػة الارتبػػػػاط والاسسػػػػجاـ مػػػػم بعلػػػػهـ الػػػػبعض بصػػػػورة     
فدصػػبحت الك يػػر مػػف العلاقػػات الاجتماعيػػة مكممػػة بابسػػس السفعيػػة والمصػػالا الذاتيػػة بعيػػداً عػػف 
الارتباطات الايجابية والحب الحقيقي فاصبا الحب مجرد اطػار يرتسػـ بداخمػم الجػوار اللاحقيقػي 

بيػػسهـ ، يػػسعكس عمػػػػػػػى ذات الطػػابم السفعػػي وقػػد يقػػود اػػػػػػذا التريػػر إلػػى جػػػػػو مػػف التوتػػػػػر وال ػػػػػػػؾ 
 بيسهـاستقػػػػرار الحيػػػػػػاة الاجتماعية الصادقة 

 (84: 2984)ابراايـ ، 
كما ترى الباح ة اف الميؿ ال بابي لتقميد ال قافات الدخيمة التي لا تتساسب وال ريعة الاسلامية     

العربية وعمى وجم التحديػد  والقيـ والاعراؼ والمبادئ الاخلاقية والاجتماعية السائدة في مجتمعاتسا
فػػػي بمػػػدسا العزيػػػز وباعتبػػػارا بمػػػد الحلػػػارات والقػػػيـ والمبػػػادئ السػػػامية قػػػد باعػػػد بعػػػض ال ػػػي  مػػػف 

 الارتباطات الايجابية المعبرة عف الحب والاسسجاـ الروحي بيف الافراد .
مػػى يلػػاؼ الػػى ذلػػؾ اف الافتقػػار الػػى  ػػروط السلػػج والاحسػػاس بالمسػػؤولية والحػػب المبسػػي ع    

اسػس واقعيػة والتقبػػؿ المتبػادؿ والعمػػؿ بمبػدأ الاخػػذ والعطػا  فلػػلا عػف معػػايير الاختيػار الصػػحيا 
ومسها التوافؽ العمري وال قافي والاجتماعي التػي تكػوف سابعػة مػف تربيػة صػالحة وتس ػئة اجتماعيػة 

 رصيسة قد فقدت معاسيم السامية فدصبحت مجرد عبارات لا يعمؿ بها 
(Schneider, 1988:361. ) 
ولذلؾ ظهر الحب الوجودي بددسى صورا في ظؿ اذا التريرات السفسية والاخلاقيػة والاجتماعيػة   

السػيئة فػػدف لػعؼ التػػرابط وفقػاف الحػػب الوجػودي يطفػػن التقػارب بػػيف الب ػر ويبتعػػد الاسسػاف عػػف 
الاساسػية وعمػى ممػا يقػوض مػف مهاراتػم الحياتيػة تػللؼ مػم ذاتػم ومػم الآخػر مستقبمم غير محققػاً 

واتخاذ الاجرا ات المساسػبة وجم الخصوص في المجتمم الجامعي بعممية فف التعامؿ مم الاخريف 
و الملائمػة لاتخػاذ القػرارات وتػوفير فػرص التوجيػم الػذاتي مػف خػلاؿ التسػاؤلات و عمميػات التقػػويـ 

هـ في الحيػاة وتسػاعداـ الذاتي لاف افتقاراـ إلى المهارات والقيـ والاتجااات والمعارؼ التي تخدم
عمى السجاح في أعمالهـ قد اسحسرت فػي اطػار  خصػي قػائـ عمػى التفكيػر السفعػي غيػر المعطػا  

 (.2: 1422الرامدي، (



اذ اف ابتعػػاداـ عػػف السػػبؿ الكفيمػػة بتسميػػة قػػدراتهـ ومهػػاراتهـ التػػي تػػؤامهـ بف يكوسػػوا مػػواطسيف   
، واتخػػاذ القػػرارات الصػػائبة المسػػتسيرة المبسيػػػة  صػػالحيف مستجػػيف قػػادريف عمػػى التفكيػػر الاسػػػتقلالي

عمى العمـ والمعرفة وال قة بالسفس والاسسجاـ والتػوائـ مػم الاخػريف بػاخلاص وصػدؽ ووفػا  الػافة 
عمػى غػرض  خصػي معػيف تفقػداـ القػدرة  الى ااتمامهـ بمظاار العزلة والفردية لتحقيؽ ادؼ أو

تصػػاؿ الفعػػاؿ مػػم الاخػػريف ، والتعامػػؿ مػػم المواقػػؼ إدارة حيػػاتهـ ، والتعػػايش مػػم متطمباتهػػا ، والا
والم كلات في بيئتهـ بصورة صحيحة تجسبهـ المخاطر المحتممة وتسػاعداـ عمػى أف يحيػوا حيػاة 

 (1: 1445)ال رقاوي , صحية ، وأف يكوسوا متزسيف مف الساحية السفسية والاجتماعية . 
ك ؼ عف الحب الوجودي و مهارات الحياة وقد استرعى كؿ ذلؾ ااتماـ الباح ة بدعداد بحث ي   

وقوة الارتبػاط واتجػاا العلاقػة بيسهمػا لػدى طمبػة الجامعػة فػي ظػؿ اػذا ابحػداث القاسػية والظػروؼ 
الصػػعبة واللػػروط السفسػػية وال قافػػات الدخيمػػة لمعرفػػة مػػدى تد يراػػا عمػػى مسػػتوى الحػػب الوجػػودي 

يصػػبا اػػذا البحػػث خطػػوة فػػي دراسػػة عمػػـ وقػػدرة الطمبػػة عمػػى اسػػتعماؿ مهػػارات الحيػػاة المختمفػػة, ل
السفس الوجودي , خاصة واف الباح ة لـ تطمم خلاؿ بح ها في المصادر وابدبيات المتػوافرة عمػى 
أيػػػة دراسػػػة تػػػربط بػػػيف متريػػػري البحػػػث الحػػػالي مػػػم بعلػػػها فػػػي المجتمػػػم العربػػػي بصػػػورة عامػػػة 

بػػاح يف رخػػريف فػػي دراسػػة والمجتمػػم العراقػػي خاصػػة ممػػا جعػػؿ مػػف البحػػث الحػػالي سقطػػة اسطػػلاؽ ل
 م ؿ اذا المتريرات عمى البيئتيف العربية والعراقية .

 و بهذا طرحت الدراسة الحالية بعض التساؤلات مسها :     
ما درجة و اتجاا العلاقة الارتباطية بيف الحب الوجودي و ومهارات الحياة وفيما إذا كاست     

   الجسس و التخصص لدى طمبة الجامعة ؟   اسالؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتريري
 

 :أًْٛت انبحث 

 الواعيػػػة الاسطلاقػػػة يم ػػػؿ فهػػػو الفػػػرد حيػػػاة فػػػي كبػػػرى أاميػػػة لمحػػػب الوجػػػودي ب ػػػكؿ عػػػاـ اف     
 وجػود عػف بسظريػة تبػدأ، أف يجػب الحػب عف سظرة أي فاف لذا الآخريف ومم ذاتم مم الفرد لتعامؿ

 عسهػػا يتخمػػى أف وال قافػػات العصػػور مػػر عمػػى للإسسػػاف يمكػػف لا وجوديػػة حاجػػة والحػػب ائسسػػاف,
(Shelley, 2004: 2) 

وعسد التدمؿ في المفاايـ الحلارية والقيمة الكبرى في الحب وأاميتم في حياة الاسساف، تظهر كـ 
اي الحاجة إلى التمسؾ بهذا القيمة الحلارية وتحويمها إلى سموؾ وممارسات في حياة الاسساف. 

 (.9-7ص  ، 1444)سميماف ، 
ويتحقػػؽ التقػػارب بػػيف الب ػػر ليبعػػػد  تتحقػػؽ اسػػتمرارية الوجػػود وديمومتػػم عػػف طريػػؽ الحػػب

عػػػسهـ الاسعػػػزاؿ والاغتػػػراب والعػػػدا  ، وبالحػػػب يتجػػػم ائسسػػػاف سحػػػو مسػػػتقبمم محققػػػا مػػػا عميػػػم مػػػف 



يعػػد الحػػب مولػػوعا م يػػرا للااتمػػاـ  ولػػذلؾواجبػػات اتجػػاا الحيػػاة وتطوراػػا خدمػػة لذاتػػم وللإسسػػاسية 
صػػمتم الو يقػػة بحياتسػػا ، واػػو الخبػػرة ابجمػػؿ فػػي الوجػػود ، ويم ػػؿ عاطفػػة سبيمػػة تػػؤ ر فػػي الػػسفس ل

الحػػب يك ػػؼ عػػف الطبيعػػة ائسسػػاسية أك ػػر ممػػا تفعػػؿ أيػػة فرا كبيػػرا فتصػػقمها وتتسػػامى بهػػا ، تػػد ي
ظاارة أخرى ، واو يزيد طاقات الفرد مف خلاؿ الٕارتباط بوجػود الآخػريف وتحقيػؽ صػيرة وجوديػة 

 (.Benda,1961:2-3ك ر فاعمية )أ
إلى ربط أجزا  الوجود ببعلػها ، وتسػاعد عمػى البسػا  والتطػور ، واػو  تسعى قوة الحب     

الرافد الخالػد الػذي يرػذي ويحفػظ الوجػود ائسسػاسي ، وحالػة متسػامية تجمػم بػيف ذاتػيف مختمفتػيف 
اة بػلا حػب فهػو الػذي ( ، ولا يمكػف أف تكػوف الحيػGale,1974:123في حياة واحدة م تركة )
( وخمواا مسم يجرداا مف أي معسى يستحؽ العيش مف أجمم 97: 2994يمسحها القيمة  )أليس،

يػػؤدي دورا مهمػػا فػػي الاسػػتقرار  (الحػػب)ف ا( و Gallant,2001:23ولا يكػػوف لممسػػتقبؿ أاميػػة )
سػػعادة  السفسػػي والٕاجتمػػاعي ، فلػػلا عػػف أسػػم يسػػمو بػػالفرد فػػوؽ ااتماماتػػم الذاتيػػة فيسػػعى إلػػى

 ( .Schneider,1988:361ورلا المحبوب )

سػػوليفاف صػػػاحب سظريػػة العلاقػػػات ال خصػػية المتبادلػػػة عمػػى أاميػػػة الحػػب والتفػػػاعلات  د وأكػػ   
أف ال خصػػية وكمػػا  ,المتبادلػػة مػػم الوالػػديف خػػلاؿ عمميػػة التطبيػػم الاجتمػػاعي فػػي س ػػدة السػػموؾ 

  يمكف أف تتلا معالمها مف خلاؿ علاقتها ب خصية أخرى
 ( 214: 2987 ,)أبو زيد

     
بمػػاف وكػػذلؾ فػػي أاميػػة الحػػب فػػي السمػػو السػػميـ وال ػػعور بالراحػػة وا Harlowاػػارلو  وي ػػير     

 . (Harlow, 1958:673) تطوير الاستجابات
عمػى أف  Hierachy needsصػاحب سظريػة ارميػة الحاجػات   Maslowويؤكػد ماسػمو 

ابمػػف سسػػبيا فدسػػم سػػيكوف بحاجػػة إلػػى العلاقػػات الدافئػػة الفػػرد بعػػد إ ػػباعم لمحاجػػات الفسػػيولوجية و 
وتعػد حاجػة الحػب كمػا يرااػا ماسػمو جػز ا مهمػا فػي  (Goble, 1970:39)الحسوسة مػم الآخػريف 

 .(84: 2988 ,التكويف السفسي ولها الدور الفاعؿ في سمو  خصية ائسساف واتزاسها )صالا
الحػػػػػػػػب الوجػػػػػػػػػودي يظهػػػػػػػػػػػػر سبػػػػػػػؿ السفػػػػػػػس ائسساسيػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى أف  Nitzsheأ ػػػػػػػػار سيت ػػػم قػػػد و    

  .(245: 2984فػػػػػػػي المسػػػػػػػا والعطػا  دوف توقػػػم ابخػػػػػػذ بالمقابؿ )ابراايـ ، 
 
الرغبػػة فػػي المقػػا  وتبػػادؿ الحػػديث بطػػوؿ وقػػت ،  وعلاقػػة الحػػب  الاسسػػاف بطبيعتػػم الػػى يميػػؿ    

والتي تقود إلى عممية متسارعة  Self-disclosureرحمة يحصؿ تبادؿ ك ؼ الذات وفي اذا الم
لتوسػػم الػػذات مػػف خػػلاؿ الخبػػرات الجديػػدة حيػػث يطمػػم الفػػرد عمػػى أفكػػار ومهػػارات الآخػػر ومػػف  ػػـ 



إدخػػػاؿ تمػػػؾ المعمومػػػات ودمجهػػػا فػػػي الػػػذات ممػػػا يوسػػػم حػػػدوداا ويتلػػػمف توسػػػم الػػػذات حػػػدوث 
ذات لي ػػمؿ ابدوار الاجتماعيػػة وخبػػرات وسػػمات ال ػػخص الػػذي ترييػػرات فػػي المظهػػر المعرفػػي لمػػ

سحبم وبذلؾ تقؿ الفروؽ المعرفية بيف الذات والآخريف إذ يصبا الآخػر وكدسػم جػز  مػف الػذات مػف 
خػػػلاؿ محاولػػػة عمػػػؿ مػػػا يحبػػػم الآخػػػر والتكيػػػؼ معػػػم فػػػي الػػػذوؽ والسػػػموؾ فلػػػلا عػػػف الم ػػػاركة 

الحػػػب والدعػػػػػػـ العاطفػػػػػػي ف اذاً  (Aron&Aron, 1986:326)الوجداسيػػػة فػػػي ابفػػػراح وابحػػػزاف 
كػػي يسػػتطيم مػػف خػػلاؿ  (211 : 2993 , )عػػدواف دلػػروري وجواػػػػػػػري لمتطػػػػػػور الطبيعػػي لمفػػر 

مػػػػم المواقػػػػؼ الاجتماعيػػػػة  عمميػػػػات الاتحػػػػاد والاسسػػػػجاـ مػػػػم الاخػػػػريف بػػػػالود والحػػػػب اف يتعامػػػػؿ
خبػرات والمعػارؼ الجديػدة مػف خػلاؿ والا خاص الاخريف مما يؤدي زيػادة فػرص تعمػـ واكتسػاب ال

خاصة عمميات التقميد والسمذجة مف مسطمؽ الاعجاب م كلًا بذلؾ اسماط سموكية ومهارات حياتية 
اذ اف حػػالات الحػػب والاسسػػجاـ مػػم الاخػػريف يكسػػب الفػػرد مػػا اػػو سػػائد مػػف قػػيـ ومفػػاايـ ومبػػادئ 

ياتيػػػػة المختمفػػػػة لػػػػدى الافػػػػراد اخلاقيػػػػة واجتماعيػػػػة ممػػػػا يسػػػػااـ فػػػػي اكتسػػػػاب وبمػػػػورة المهػػػػارات الح
فػػي اػػذا العصػػر الػػذي يتسػػـ باسفجػػار معرفػػي ومعمومػػاتي وتكسولػػوجي متلاحػػؽ ، ابمػػر خصوصػػاً 

 اػػػػذا جميػػػػمقػػػػادريف عمػػػػى التكيػػػػؼ والتفاعػػػػؿ بفاعميػػػػة مػػػػم  مػػػػف الافػػػػراد اف يكوسػػػػوف الػػػػذي يتطمػػػػب
الحياتيػػة  مهػػاراتعمػػى العديػػد مػػف ال التػػدريب والممارسػػةمػػف خػػلاؿ  والمػػؤ رات الخارجيػػة المتريػػرات

المختمفة مما يظهر اامية اػذا المهػارات فػي مواقػؼ واحػداث الحيػاة المختمفػة وخصوصػاً فػي ظػؿ 
 ( . 1424,275عياد,)  التطور التكسولوجي في الوقت المعاصر

المؤسسػػػات الرسػػػمية والمسظمػػػات الدوليػػػة  عسػػػدمفهػػػوـ مهػػػارات الحيػػػاة ب وبػػػذلؾ ظهػػػر الااتمػػػاـ   
والصػػػحة العالميػػػة ، ولطالمػػػا  ػػػدد صػػػاسعو السياسػػػات التربويػػػة والتعميميػػػة  كاليوسيسػػػيؼ واليوسسػػػكو

عمى مدى العقديف المالييف عمى أامية تطوير مهارات الحيػاة لكوسهػا وسػيمة لمسػاعدة المػرااقيف 
أف مهػارات الحيػاة اػي ابسػاس لبسػا  القػدرات التػي ،و فػي العػالـ  في ظؿ العولمة وسػرعة التريػرات

لرفػػػاا العقمػػػي والكفايػػػة لػػػدى المػػػرااقيف وال ػػػباب و تسػػػاعداـ عمػػػى مواجهػػػة تسػػػاعد عمػػػى تعزيػػػز ا
لروط الحياة اليومية وتتفؽ مسظمة اليوسيسيؼ الدولية ومسظمة الصحة العالمية عمى أف مهػارات 
الحيػػػاة يمكػػػف تطبيقهػػػا فػػػي مختمػػػؼ جواسػػػب الحيػػػاة كمػػػا اػػػو الحػػػاؿ فػػػي سػػػياؽ المجػػػالات الصػػػحية 

سسػػػاسية ، والػػػتعمـ ، ومعرفػػػة الحقػػػوؽ والمسػػػؤوليات ، ومهػػػارات الحيػػػاة والاجتماعيػػػة و العلاقػػػات ائ
ي مػػا يجػػب فعمػػم وكيفيػػة تمكػػف ابفػػراد مػػف ترجمػػة المعػػارؼ والمواقػػؼ والقػػيـ إلػػى قػػدرات فعميػػة . أ

 .( Botvin  et al , 2003 :1-17)  القياـ بم 
حصػؿ ومف خلالها سيرة , في معظـ مياديف المعرفة لاسيما في العقود ابخ المهارات أزدادت  و  

عمى تعمـ فعاؿ عسدما سوظؼ مهارات جمم المعمومػات وتفسػيراا وتحميمهػا لتحقيػؽ الػتعمـ , ألػؼ 
إلى إف المهارة تترابط وتتكافؿ مم مجالات التعمـ ابخرى لاسػيما القػيـ والاتجااػات والمعرفػة فعسػد 



يػػػة والوجداسيػػػة العاطفيػػػة وابدا  , تحميمسػػػا لممهػػػارة سجػػػد أسهػػػا تتكػػػوف مػػػف المكوسػػػات المعرفيػػػة والعقم
فػػي سمػػو المهػػارة لػػدى ابفػػراد , إذ سجػػد اف الطمبػػة ابك ػػر ً وتتػػرؾ الخبػػرات العاطفيػػة فػػي العػػادة ا ػػرا

لمسػتقبمهـ , أك ػر فاعميػة فػي تطػوير مهػارات التفكيػر العميػا . وكػذلؾ ً فػي حيػاتهـ ولػماساً استقرارا
ابساسػية اللازمػػة لهػػا , ولكػػف دوف مبالرػػة فػػي تكبيػػر المعرفػة فػػلا مهػػارة فاعمػػة فػػي غيػػاب المعرفػػة 

دور المعرفة كمكوف مف مكوسات المهارة , والم كمة اسا مػا مقػدار المعرفػة اللازمػة لممهػارة وكيػؼ 
تـ بسػػرعة وبقتقػػاف وفاعميػػة وبجهػػد قميػػؿ وبكمفػػة قميمػػة التػػي تػػأدا  فػػي المهػػارة  ػػروط وفػػؽ سختػػارا , 

فقػػد تكػػوف المهػػارة مػػدمرة أو اسػػم لا دافعيػػة لمقيػػاـ بهػػا ً رة غائبػػاواف كػػاف المكػػوف القيمػػي فػػي المهػػا
 يعمؿ عمػى زيػادة زخمهػا واسػدفاعها واكذا سرى أف المكوف القيمي يوجم المهارة الوجهة الصحيحة و 

 (   126-125: 1441) مرعي  ومحمد, 
سيػػة بحسػػب إف مهػػارات الحيػػاة لػػرورية لاس ػػطة التػػي تتطمػػب مػػف ابفػػراد مهػػارات فكريػػة وبد    

( إذ إف تسميػػة المهػػارات بطريقػػة واعيػػة تعػػزز  Kord - Noghabi , R,  1448دراسػػة ) 
مهارات الحياة مصدرا مهمة لتسمية المػوارد  تعدامكاسات المرااقيف والافادة مسها بال كؿ ابم ؿ ، و 

س ػاطات  ب رية بسها تسهـ في تحقيؽ أاداؼ التسمية لافراد في جميم مراحؿ الحياة التي تتطمػب
متسوعة في اببعاد المعرفية والاجتماعية ، وتساعد مهارات الحياة في اكتساب المرااقيف وال ػباب 
القػػػدرة لتحديػػػد المعػػػايير وتقػػػويـ المواقػػػؼ والتوجػػػم سحػػػو الهػػػدؼ ، وصػػػسم القػػػرار ، وحػػػؿ الم ػػػكمة 

 ( Kord - Noghabi , R , 2008 : 4-56) والتخطيط والتسفيذ ، والتقويـ والاتصاؿ الفعاؿ 
تظهػػر أاميػػة المهػػارات الحياتيػػة فػػي كوسهػػا مػػف ائتجااػػات الحدي ػػة فػػي المجػػاؿ التربػػوي وكػػذلؾ   

للإاتماـ العالمي بالتعميـ إلػى تسميػة اػذا المهػارات لػدى الطمبػة مػف أجػؿ تحقيػؽ ً الذي يتطمب وفقا
رؼ والمعمومػات تربية  ػاممة متكاممػة , واف تعمػيـ إي مهػارة مػف اػذا المهػارات يسمػي عسػداـ المعػا

 .( WHO  ,2999  :2)طة بكيفية أدائهـ لهذا المهارة الوظيفية المرتب
ومما يزيد مف أامية المهارات الحياتية أسها تعمؿ عمى تحقيؽ التكامؿ بيف المدرسة ومواقؼ 
الحيػػاة المختمفػػة وتجسػػيد وظيفػػة الػػتعمـ مػػف طريػػؽ ربطػػم بحاجػػات الطمبػػة والمجتمػػم , ولكػػي تعمػػؿ 

حدي ة عمى مواكبة التطورات العمميػة والتكسولوجيػة فػاف عميهػا التوجػم سحػو إكسػاب الطمبػة التربية ال
 ( . 14: 1441المهارات الحياتية اللازمة لمواجهة الظروؼ والمستجدات الحاصمة . ) مازف , 

 وابمػػػة البمػػػد بمسػػػتقبؿ الااتمػػػاـ يعسػػػي الجػػػامعييف بالطمبػػػة الااتمػػػاـ ومػػػف اػػػذا المسطمػػػؽ فػػػدف    
 تفعيػػؿ خػػلاؿ مػػف يتحقػػؽ واػػذا , الازداػػار إلػػى والهادفػػة المتطمعػػة سواحيهػػا بكػػؿ عمومػػا سػػاسيةوائس

اكسػػػػابهـ المفػػػػاايـ والقػػػػيـ السػػػػامية والصػػػػفات الفلػػػػيمة الراقيػػػػة كالحػػػػب وتسميػػػػة مهػػػػاراتهـ الحياتيػػػػة  
 فػي تطػوير مميات الاستاج والمساامة الفاعمةتجعمهـ قادريف عمى اف يكوسوا س طيف وفعاليف في ع

ودفعػػم الػػى امػػاـ سحػػو  الافلػػؿ  مػػف ساحيػػة مهػػارات الحيػػاة والحػػب الوجػػودي بكػػؿ  ورقػػي المجتمػػم
 أسواعم



ٔبُبء عهٗ يب حمذو ًٚكٍ بٛبٌ أًْٛت انبحث انحبنٙ بإٚجبص فٙ عذة جٕاَب َظشٚةت ٔحببٛمٛةت      

: 

  الأًْٛت انُظشٚت :

شخظةٞخ الإّغةبّٞخ ٍةِ اى اىغةبٍٞخ الإٝغبثٞةخ اىَفبٌٕٞأّْب ثؾبعخ اىٚ دساعبد ريقٜ اىؼ٘ء ػيٚ  -2

ٍةةِ عبّةةت  ٗرىةةل ىقيةةخ اىذساعةةبد فةةٜ ٕةةزٓ اىغ٘اّةةت ٍةةِ ٍْظةة٘س عةةٞن٘ى٘عٜ ىؾةةت اى٘عةة٘دٛمب

ٗالَٕٞخ اىؾقٞقٞخ ىٖزا اىَفًٖ٘ فٜ اىؾٞبح لّٔ ٝضٝذ ٍِ ٍةذٙ السرجةبؽ ٗالّغةغبً ثةِٞ الفةشاد ٍةِ 

 . ٍْطيق الخلاص ٗاى٘فبء ثؼٞذاً ػِ اىَْبفغ ٗاىَظبىؼ اىشخظٞخ .

اىَغزَغ ىَةب ىٖةب ٍةِ دٗس مجٞةش فةٜ  فئبداىغبٍؼخ ٕٜٗ ٍِ إٌٔ  ؽيجخ ثفئخرٖزٌ اىذساعخ اىؾبىٞخ  -0

ثْبء ٍغةزقجو اىَغزَةغ ثبلػزَةبد ػيةٚ اػةذادٌٕ اىشخظةٜ اىَزنبٍةو ٗخظ٘طةب فةٜ ٕةزٓ اىَشؽيةخ 

 اىغبٍؼٞخ .

 اىَٖةبسادٕةزٓ اىغبٍؼخ ٍٗب رَزبص ثةٔ  ؽيجخىذٙ  ٍٖبساد اىؾٞبحخ ػيٚ إَٔٞخ رشرنض ٕزٓ اىذساع -3

فةةٜ اىَ٘اقةةف  ٌعةةي٘مٞبرٖبفنةةبسٌٕ ٗقةةذسح ػبىٞةةخ ػيةةٚ اىةةزؾنٌ ٗاىغةةٞطشح ث ٗد رٗافةةشٍةةِ عؼةةو ال

 ح.اىَْش٘د اىؾٞبرٞخ فإذثي٘ؽ ال ٍِ خلاه ارقبٌّٖ ىٖزٓ اىَٖبساد اىؾٞبرٞخ فٜ عجٞوىظؼجخ ا

ٍفةبٌٕٞ اٝغبثٞةخ  ثذساعخ ػيَٞةخ راد ٗاىؼشثٞخ ً٘ اىزشث٘ٝخ ٗاىْفغٞخ اىؼشاقٞخيٝشفذ ٍنزجخ اىؼ قذ -4

 ؽذٝضخ .

      

 

 انخببٛمٛتٔحبشص الأًْٛت 

اىغبٍؼةخ  ؽيجةخىةذٙ  اىؾةت اى٘عة٘دٛر٘فش اىذساعخ اىؾبىٞخ أداح ٍَٖخ رغزؼَو ىقٞبط دسعةخ  قذ -1 

 ٕٗزا َٝضو اػبفخ عذٝذح اىٚ ٍب ٍ٘ع٘د ٍِ ٍقبٝٞظ َٝنِ الإفبدح ٍْٖب ػيٚ اىظؼٞذ اىزطجٞقٜ.

ػةِ اىغةبٍؼٜ  ىٞةخ فةٜ ٍغةبه اىظةؾخ اىْفغةٞخ ٗالإسشةبد اىْفغةٜ َٝنِ الإفبدح ٍِ اىذساعةخ اىؾب -0

 اىطبىةت شخظةٞخ  عؼةوٛ ٍَب ٝةئدٛ اىةٚ ؾت اى٘ع٘دَٞخ أثؼبد ٍٗنّ٘بد اىؽشٝق اىزشمٞض ػيٚ إٔ

رَزبص ثبىَضاٝةب اىغةبٍٞخ مةبلخلاص ٗاى٘فةبء ٗالّغةغبً ٍةغ الطةذقبء ثشةنو ٝجؼةش ػيةٚ  اىغبٍؼٜ

ثغٞةةخ  ثَٖةةبساد اىؾٞةةبحٍغةةزقجلا فؼةةلا ػةةِ الٕزَةةبً  ٗقبٝةةخ ٍةةِ الػةةطشاثبد اىْفغةةٞخ ؽةةت اىؾٞةةبح

ٗرَْٞزٖةةب ىَ٘اعٖةةخ اىَ٘اقةةف ثَةةب رؾزةةبط ٍةةِ عةةي٘مٞبد ٍْبعةةجخ مبرخةةبر اىقةةشاس  ٞبدىغةةي٘مرطةة٘ٝش 

 اىظب ت ٗٗػغ الإٔذاف اىَْبعجخ.

 : أْذاف انبحث

 :  اىٖٚٝذف اىجؾش اىؾبىٜ اىزؼشف     

 . ىغْظػيٚ ٗفق ٍزغٞش ا اىغبٍؼخ ؽيجخىذٙ  اى٘ع٘دٛ اىؾت -2



اىذلىخ الؽظب ٞخ ىيفشٗ  فٜ اىؾت اى٘ع٘دٛ رجؼبً ىيغْظ )رم٘س ا اّبس( ٗاىزخظض )ػيَةٜ  -0

 ا اّغبّٜ(

 .ػيٚ ٗفق ٍزغٞش  اىغْظاىغبٍؼخ  ؽيجخىذٙ  ٍٖبساد اىؾٞبح -3

اىذلىخ الؽظب ٞخ ىيفشٗ  فٜ ٍٖبساد اىؾٞبح رجؼبً ىيغْظ )رم٘س ا اّبس( ٗاىزخظض )ػيَٜ ا  -4

 اّغبّٜ(

 اىغبٍؼخ . ؽيجخىذٙ  ٍٖبساد اىؾٞبحٗ اى٘ع٘دٛ اىؾتىؼلاقخ السرجبؽٞخ ثِٞ ا -5

 حذٔد انبحث :

عبٍؼخ مشثلاء ٍِ ملا اىغْغِٞ ) رم٘س ا اّبس ( ٍِٗ اىزخظةض )  ثطيجخٝزؾذد اىجؾش اىؾبىٜ     

 (. 0202 - 0202ػيَٜ ا اّغبّٜ ( ىيؼبً اىذساعٜ ) 

 

 ححذٚذ انًظبهحبث :

 Existential Loveالحب الوجودي :  –أٔلا 
 فٛكخٕس فشاَكم Frankl, 1973) Victor: ) 

رخػر  ئسسػافوجود اخر فلا يمكف اف يعػي الاسسػاف الجػوار العميػؽ  ئدراؾالسبيؿ الوحيد  "

 " ما لـ يكف يحبم

(Frankl,1973:49) 

 :حعشٚف انببحثت 

 مرن ٌشرعر روحرً وتقرارب مشرتركه لعوامرل وفرق اخرر شرخص مح وتوافق  انسجام عملٌة

 وجوده بأهمٌة الفرد لالهخ

 : ٙانخعشٚف الإجشائ 

ػِ ؽشٝق اعبثزٔ الإعشا ٞخ ػيٚ فقشاد اىَقٞةبط  اىَغزغٞتاىذسعخ اىنيٞخ اىزٜ ٝؾظو ػيٖٞب     

 اىَغزؼَو ثبىجؾش اىؾبىٜ .

 : Life skills : مهارات الحياة –ثبَٛبً 
  : يُظًت انظحت انعبنًٛت(ا 1997World Health Organization ) 

ذساد اىغي٘ك الٝغبثٜ اىزٜ رَنِ اىفشد ٍِ اىزؼبٍو ثفبػيٞخ ٍةغ ٍزطيجةبد اىؾٞةبح ق"   

 "اىٍٞ٘ٞخ ٗرؾذٝبرٖب



( .(WHO , 1997 :3 

 : ٙانخعشٚف الإجشائ 

ػِ ؽش  اعبثزٔ الإعشا ٞخ ػيٚ فقشاد اىَقٞبط  اىَغزغٞتاىذسعخ اىنيٞخ اىزٜ ٝؾظو ػيٖٞب     

 اىَغزؼَو ثبىجؾش اىؾبىٜ . 

 

 university students نجبيعتطهبت ا :بً بىضص

 ( 6002)  الزهرة عرفهم

 على الجامعة صفوف فً وانخرطوا بنجا  الإعدادٌة الدراسٌة المرحلة انهو الذٌن الطلبة بأنهم 

 ( . 1006:  4 ، الزهرة)  وإناثاً  ذكوراً  والإنسانٌة العلمٌة اقسامها مختلف

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 Existential Love لوجودي اولًا : الحب ا

         Life skillsصبّٞبً : ٍٖبساد اىؾٞبح    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطبس انُظش٘
 

 

 ثبَٙانفظم ان



 Existential Love conceptمفهوم الحب الوجودي : 
اسب ؽ مفهوـ الحػب الوجػودي ب ػكؿ صػريا مػف اقطػاب السظريػات الوجوديػة التػي اخػذت عمػى     

معسى فػػػي الحيػػػاة والفػػػراغ الوجػػػودي والامػػػف الوجػػػودي عاتقهػػػا تفسػػػير مفػػػاايـ الوجػػػود الاسسػػػاسي كػػػال
والحػػػب الوجػػػودي وغيرامػػػا , فقػػػد كػػػاف المفهػػػوـ الاخيػػػر ذو صػػػدى عممػػػي وحيػػػاتي كبيػػػر لواقعيتػػػم 
وستائجػػم ومردوداتػػم الايجابيػػة الكبيػػرة فػػي سفػػوس الافػػراد ولػػذلؾ حصػػؿ  اػػذا المفهػػوـ  عمػػى ااتمػػاـ 

 136 : 2003 ,فس الوجػودي ب ػكؿ خػاص )الك ير مف مسظري عمـ الػسفس ب ػكؿ عػاـ وعمػـ الػس
Cramer المدرسػػة الوجوديػػة تعتقػػد أف لمحػػب  ػػلاث طبقػػات اػػي البدسيػػة ،والسفسػػية ، ( فقػػد كاسػػت

والروحيػػة , وأف أك ػػر اػػذا الطبقػػات بدائيػػة اػػي البدسيػػة  ػػـ الطبقػػة السفسػػية  والحػػب اػػو مػػا تحممػػم 
ية لممحبػوب ، والحػب عسػد الوجػودييف يػتـ الطبقة ال ال ة التي يتوجم فيها المحب إلى الطبقة الروح

مػػف خػػلاؿ فهػػـ ال ػػخص المحبػػوب بػػددؽ خصائصػػم وتفهػػـ ابسػػا كدسهػػا )أسػػت( وبهػػذا يصػػبا داخػػؿ 
 .(Shelley, 2004: 3) الذات ، والمحبوب يصبا لا غسى عسم ولا بديؿ لم بالسسبة لممحب

ـ ب ػػكؿ متعمػػؽ , اذ يػػرى اف ويعػػد فراسكػػؿ مػػف رواد المدرسػػة الوجوديػػة فػػي تساولػػم لهػػذا المفهػػو     
الحب الوجودي او السبيؿ او الطريؽ الوحيػد والام ػؿ لادراؾ وجػود الاخػر لاف الفػرد لا يمكػف اف 
يعػػي ويػػدرؾ الجػػوار العميػػؽ لمفػػرد الاخػػر مػػا لػػـ يكػػف لػػذا ال ػػخص حػػب كبيػػر بداخمػػم يمتػػاز اػػذا 

لصػدؽ فػي الحػب والاسػدماج الحب بالوفا  والاخلاص والاي ار لاف اذا القيـ السامية تبعث عمى ا
الحقيقػػػػػػي مػػػػػػم الاخػػػػػػر فمػػػػػػف اػػػػػػذا المسطمػػػػػػؽ ي ػػػػػػعر الفػػػػػػرد بوجػػػػػػودا الحقيقػػػػػػي بوجػػػػػػود المحبػػػػػػوب 

(Leath,1999 : 199 فػػي حػػيف يػػرى اريػػؾ فػػروـ لػػمف مفػػاايـ سظريتػػم بػػدف الحاجػػة الػػى )
كػوف الارتباط تدفم الفرد الى خمؽ ارتباط مم بسي الاسساف والطريقػة الم مػى لتحقيػؽ اػذا الارتبػاط ت

مف خلاؿ ما يسميم فروـ الحب الم مر الػذي يتلػمف الرعايػة والمسػؤولية والاحتػراـ والمعرفػة ففػي 
الحب يعسي المر  بسمػو الاخػر وسػعادتم ويسػتجيب  لحاجػات الطػرؼ الاخػر والحػب الم مػر يمكػف 
اف يوجػػم سحػػو سفػػس الجسس)الحػػب الاخػػوي( او سحػػو الاسصػػهار والوحػػدة مػػم  علػػو مػػف الجػػسس 

حب الجسسي( او سحو ابف ال خص)الحب الامومي( في كؿ الاسواع ال لاث يكوف ااتمػاـ الاخر)ال
روبػػػف ( كمػػػا يػػػرى 134: 2983الفػػػرد السهػػػائي بتطػػػوير وتسميػػػة سفػػػس ال ػػػخص الاخػػػر )  ػػػمتز , 

( اػو التعمػػؽ والحميميػة والااتمػػاـ الح يػث بػػالآخر  واػػو الرغبػة القويػػة عسػد ال ػػخص إلػػى 2994)
ر لخمؽ علاقة معم ، لكي يمقى الاستحساف والااتمػاـ مػف لدسػم  )مكمفػيف أف يكوف في وجود الآخ

1441 :245 ) 
  Filter theoryأصػػحاب سظريػػة المصػػفاة  Kerkhoff & Davisأمػػا كيركػػوؼ وديفػػز     

يعتقػػػداف أف الحػػػب والعلاقػػػة مػػػم الآخػػػر تحػػػدد بػػػ لاث مصػػػافي أو مسافػػػذ اػػػي الخمفيػػػة الاجتماعيػػػة 
( كمػا يػرى Kerkhoff & Davis 56 : 1998 ,اجػات العاطفيػة )والت ػابم والتكامػؿ فػي الح

اريكسوف اف مف ااـ القوى او الفلائؿ الاساسية التػي تس ػد فػي مراحػؿ السمػو السفسػي الاجتمػاعي 



وبالتحديػػد فػػي المرحمػػة السادسػػة حيسمػػا يحػػؿ الفػػرد الازمػػة الخاصػػة بهػػا سػػوؼ تس ػػد لديػػم علاقػػات 
و يقة جدا واي تعسي الااتماـ والالتزاـ والوئاـ مػم الاخػر حميمة مم الاخريف عمى ايئة صداقات 

تتم ؿ بفليمة الحب واي م ػتقة مػف الالفػة او المػودة ويعتقػد اريكسػوف بدسهػا مػف اعظػـ الفلػائؿ 
وفػػي الحقيقػػة اف الحػػػب اػػو الفلػػيمة المسػػػيطرة لاسهػػا تم ػػػؿ تبادليػػة الرفقػػا  والاصػػػدقا  فػػي اويػػػة 

ص اخر او فقداسم اياا ولذلؾ مف الممكف اف تكوف العلاقات وجود المر  لسفسم في  خ –م تركة 
عمػػػػػػى  ػػػػػػكؿ اتحػػػػػػاد جسسػػػػػػي لكػػػػػػف العلاقػػػػػػات ليسػػػػػػت مقصػػػػػػورة عمػػػػػػى العلاقػػػػػػات الجسسػػػػػػية فقػػػػػػط 

,(Kernberg , O. (1999).: 379  ) 
وكػػذلؾ تظهػػر الحاجػػة لمحػػب عسػػد ابرااػػاـ ماسػػمو مػػف خػػلاؿ اػػرـ الحاجػػات الاسسػػاسية فػػي    

الحاجػػػػات السفسػػػػية المكتسػػػػبة اذ تعػػػػد الحاجػػػػة الحػػػػب مػػػػف الحاجػػػػات المسػػػػتوى ال ػػػػاسي واػػػػو يم ػػػػؿ 
الاسساسية ويمكف لهذا الحاجة اف تظهر بعدة طرؽ مف خلاؿ علاقات الحساف مم الساس الاخريف 
بصورة عامػة او مػف خػلاؿ علاقػة و يقػة جػدا مػم صػديؽ او محػب او زوج او عػف طريػؽ تػدميف 

وذكػر بػص  :   ( 2983ب ػكؿ عػاـ ) ػمتز ,  محؿ او موقم فػي جماعػة معيسػة او فػي المجتمػم
Buss ( 62اف الفػػػػػرد يلم الحب في المرتبػػػػػػة ابولى كمعيار للاختيػػػػار الزواجي:Fisher, et 

al., 2005 ) 
أاميػػة الحػػب فػػي السمػػو السػػميـ وال ػػعور بالراحػػة وابمػػاف وكػػذلؾ فػػي  Harlowوأولػػا اػػارلو     

بػػػت أف الحػػػب والدعػػػػػػـ العاطفػػػػػػي لػػػروري وجواػػػػػػػػري لمتطػػػػػػػور تطػػػوير الاسػػػتجابات العاطفيػػػة وا 
  (Harlow, 1958:673-685)الطبيعي لمفرد 

يميؿ الاسساف في علاقة الحب إلى الرغبة فػي المقػا  وتبػادؿ الحػديث بطػوؿ وقػت ، وفػي     
عة والتػػي تقػػود إلػػى عمميػػة متسػػار  Self-disclosureاػػذا المرحمػػة يحصػػؿ تبػػادؿ ك ػػؼ الػػذات 

لتوسم الذات مػف خػلاؿ الخبػرات الجديػدة حيػث يطمػم الفػرد عمػى أفكػار ومهػارات الاخػر ويحػاوؿ 
عمؿ ما يحبم الآخر والتكيؼ معم في الذوؽ والسموؾ فللا عف الم اركة الوجداسية فػي ابفػراح 

الحػػب بدسػػم تعبيػػر عػػف  Tillichوقػػد وصػػؼ تيمػػيش   (Aron&Aron, 1986:326)وابحػػزاف 
أسم دـ الحياة واو ليس مجرد عاطفة بسػيطة وإسمػا اػو القػوة المحركػة لمحيػاة ويم ػؿ إبداع الروح و 

فػػي جػػوارا الطبيعػػة الوجوديػػة لمحيػػاة إذ تصػػبا طبيعػػة ائسسػػاف والػػحة ومدركػػة فػػي خبػػرة الحػػب 
  واي توجهم سحو إعادة الٕاتحاد بيف الذوات المسفصمة والمتفردة وإ باع الرغبة في الاسدماج

(Tillich, 1960:26-27). 
إلػػػػػػػػػى أف الحػػػػػػػب الوجػػػػػػػػودي يظهػػػػػػػػػػػر سبػػػػػػؿ السفػػػػػػس ائسساسيػػػػػػة فػػػػػػػػػي  Nitzsheوأ ػػػػػػػار سيت ػػم    

 ( 245: 2984المسػػػػػػػا والعطػا  دوف توقػػػم ابخػػػػػػذ بالمقابؿ. )ابراايـ ، 
 النظريات التي تناولت الحب الوجودي بالتفسير :

Theories that dealt with Existential Love by interpretation : 



 ( Fromm,1900-1979: نظرية اريك فروم)اولا : 
إف معظػػػػـ مؤلفػػػات  فػػػروـ  لا تخمػػػو مػػػف تػػػػد رات والػػػحة بدخلاقيػػػات الفكػػػر الػػػػديسي عػػػػف الحػػػػب        

فمسػفية وأمسياتػم ابصػلاحية، والحرية، فصاغ مفاايمم ومصطمحاتم وسظرياتم السفسية الم بعة برؤاا ال
لمف مسظور سيكولوجي جمػػم العوامػؿ الاجتماعية لمواقم الب ري بالعوامؿ الفرديػة المتاحػة لترييػرا . 
دعا   فروـ   الى مجتممٍ عاقؿٍ، حػدد مواصػفاتم بالحػب القػائـ بػػيف أفػػرادا والتماسػؾ وال ػعور بػابخوة 

ؿ م اعر العزلػة والاسطػوا  عمػى الػػذات . واقتػرح اسػماً لهػذا والتوجم المستج، الخالي مػف الاغتػراب وكػ
المجتمم او) ائ تراكية ائسػساسية (الجماعيػة لكف   فروـ   لا يؤيد العسؼ ال وري طريقػاً لتحقيػػؽ اػذا 

وسػائؿ  Humanization المجتمم ، فهو أك ر اعتدالًا حيػث يػدعو الػى ائصػلاح مػف خػلاؿ أسسػسة 
 (.94: 1447ائستاج )سظمي ،

لايهػػػتـ فػػػروـ بالحػػػب مػػػف جهػػػة معسػػػاا ، بػػػؿ مػػػف جهػػػة دلالتػػػم الوظيفيػػػة ، فهػػػو عسػػػدا ذو وظيفػػػة         
إستاجيػػة تحقػػؽ للإسسػػاف الارتبػػاط بالعػػالـ والآخػػريف بوصػػفم رليػػة مػػف رليػػات الارتبػػاط والتعمػػؽ بالعػػالـ ، 

 .(114: 1422رلية طبيعية تساعد عمى فهـ كيسوستم ائسساسية )جمعة ،
ومػػف اسػػا فاسػػم سػػعى لتدسػػيس مسهجػػا لمحػػب ، يقػػوـ فػػي جػػوارا عمػػى أسػػاس التعػػاطي مػػم الآخػػر         

وائحسػػػاس بػػػم يصػػػؿ الػػػى حػػػد ائحسػػػاس بػػػابلـ او مػػػا يعبػػػر عسػػػم فػػػروـ بػػػػ)الم اركة بػػػابلـ( واػػػػذا 
ائحسػػػاس بػػػابلـ اػػػو مػػػا سقمػػػم فػػػروـ عمػػػى المجتمػػػم المعاصػػػر، اذ يػػػرى اف الم ػػػاركة والقػػػدرة عمػػػى 

قػػد اختفػػت. ويعمػػؿ فػػروـ اف سػػبب ذلػػؾ اػػو السػػاس أصػػبحوا أك ػػر غربػػة وبالتػػالي كػػاسوا اقػػؿ المواسػػاة 
معرفة بمعاساتهـ. وبالتالي فقسهـ افتقدوا وبحسب فروـ باـ عسصر يوحداـ ويجمعهـ واو المعاساة أف 
عدـ وجود الحب وفقا لرأي فروـ او السبب في اسزوا  اذا ال عور بيف الساس ، بؿ او سبب لظهور 
 ػػػعور رخػػػر اػػػو اللامبػػػالاة ، واللامبػػػالاة واحػػػدة مػػػف ابمػػػراض السفسػػػية يعػػػاسي مسهػػػا الك ير)فػػػروـ أ، 

وتعػػػد أسػػػاليب الحػػػب مػػػف المولػػػوعات التػػػي أخػػػذت بااتمػػػاـ فػػػروـ وتفػػػرد بالدراسػػػة ( , 169: 1423
 المعمقة لها، مؤكدا عمى كوف الحب فسا كباقي الفسوف يحتاج الى عساصر عػدة مػف اجػؿ إتقاسػم، واػو
ا ػػد عواطػػؼ ائسسػػاف جواريػػة ، واػػو القػػوة التػػي تبقػػي الجػػسس الب ػػري متماسػػكا، وي ػػكؿ الاسػػدماج 
والخػػػلاص مػػػف الفرديػػػة والعزلػػػة جػػػوار سظريػػػة فػػػروـ السػػػيكولوجية فػػػي أسػػػاليب الحػػػب بػػػؿ فػػػي سػػػائر 

ولهذا فقد أولى للاتحاد بمختمػؼ  (228: 1445)حماد،  سظرياتم كمعالجتم لم كمة الحرية ائسساسية 
أ ػكالم أاميػة كبػػرى فػي صػػياغة ال خصػية ائسسػاسية وأبعاداػػا السفسػية والاجتماعيػػة واعتبػرا ابسػػاس 
ػر اػي أكبػر تػوؽ  البايموجي الذي تتوقؼ عميم السلامة السفسية، واذا الرغبة للاسدماج مػم  ػخص رخ 

د يومًػػا لػػدى ائسسػػاف بػػؿ، إسهػػا أ ػػد عواطفػػم الجواريػػة, فبػػدوف حػػب مػػا كػػاف يمكػػف للإسسػػاسية أف توجػػ
 واحدًا   . ويطرح فروـ اسموبيف للاتحاد اما

يكػػوف عمػػى  ػػكؿ علاقػػة و يقػػة بػػيف  خصػػيف تكػػوف فيهػػا حيػػاة كػػؿ  ػػخص متوقفػػة أو معتمػػدة  الأول:   
عمى اػذا العلاقػة , وفػي اػذا السػوع مػف الاتحػاد تسػدمج ذات ال ػخص مػم ذات  ػخص رخػر. ويكػوف 



كف أف يكوف لهذا السوع مف الاتحاد سمطاف أما سػمبي معتمدًا في بقائم عمى ذلؾ ال خص الآخر. ويم
السمبية يتخمص ائسساف مف م ػاعر العزلػة التػي -أو فعاؿ، مازو ي أوسادي. في العلاقة المازو ية

لا تطاؽ عف طريؽ جعؿ سفسم جزً ا مف  خص رخر يوجهم ويقودا ويحميم، أي اسم يلم سفسم بيد 
الة فقف ال خص يحاوؿ أيلًا أف يػتخمص مػف عزلتػم مػف الفع- خص رخر , أما في العلاقة السادية

 خلاؿ السيطرة عمى  خص اخر و المازو ي والسادي كلااما يحتاجاف إلى  ريؾ مف أجؿ بقائمها.
:  كال كؿ ابوؿ قائـ أيلًا عمى خبرة الاسفصاؿ. ولكف العلاقة فيػم تكػوف قائمػة عمػى المسػاواة الثاني   

ائص جواريػػة لهػػذا السػػوع مػػف الحػػب الػػذي يسػػميم اسػػموب الحػػب والحريػػة. وقػػد حػػدد فػػروـ أربػػم خصػػ
  Responsibility  والمسػػػػؤولية  Care  اي:العسايػػػػة أو الرعايػػػػة  Productiveالم مػػػػر أو المسػػػػتج  

 (.14-11: 1444 .    )فروـ، Knowledge  والمعرفة  Respectوالاحتراـ  
أادافػػم ، ويخمػػػؽ ويطػػور لديػػم م ػػػاعر  فالحػػب العقلاسػػي اػػو الػػػذي يسػػاعد ال ػػخص فػػػي اسجػػاز        

ولاسػػػم وعواطػػػؼ متوازسػػػة تتلػػػا مػػػف خلالهػػػا رؤيػػػة واقعيػػػة ليسػػػت محرفػػػة لمواقػػػم الػػػذي يعي ػػػم الفػػػرد، 
عقلاسػػي فػػاف مراحػػؿ الت ػػكيؿ قػػد تختمػػؼ بحسػػب التقػػدـ العقمػػي وملازماتػػم المعرفيػػة ، وطبيعػػة السظػػرة 

 اقم.  المكتسبة مف الخبرة وما يترتب عميم مف توجهات سحو الو 
 (. 94-93: 1423)فروـ ،   

 أساليب الحب عند اريك فروم:
يػػرى فػػروـ اف الحػػب أساسًػػا لػػيس علاقػػة ب ػػخص معػػي ف، إف الحػػب موقػػؼ واتجػػاا لم خصػػية يحػػدد     

 علاقة  خص بالعال ـ ككؿ، لا  سحو مولوع  واحد لمحب ولذلؾ فهو يتخذ عدة اساليب اي:
أساسػػية الػػذي يتلػػمف جميػػم أسػػواع الحػػب اػػو الحػػب ابخػػوي  : أ ػػد أسػػواع الحػػبالحببب الأيببوي –أ    

ػر، والرغبػة فػي  ويقصد بهذا ال عور بالمسػؤولية والرعاي ػة والاحتػراـ والمعرفػة إزا  أي كػائف إسسػاسي رخ 
ريف . وي او حب لكؿ الب  ر الآخ   تطوير حياتم فالحب ابخ 

ػػػػؼ بدسهػػػػا  تتػػػػدف ؽ ل ب سًػػػػا أرض الميعػػػػاد )ابرض دائمًػػػػا اػػػػي رمػػػػز لػػػػا الحببببب الأمببببومي: –ب      ـ( توص 
ػؿ يرمػػز  وع س ػلًا . المػب ف اػو رمػػز الجاسػب ابوؿ لمحػب: ذلػػؾ الجاسبػب الخػاص بالرعايػػة والتدكيػد. والع س 
إلى حلاو ة الحياة ومحبتها والسعادة في أف ائسساف حي. معظـ ابمهات قػادرات عمػى إعطػا   المػبف  

ػػدٍ.  لكػػف قمػػة مػػسهف قػػادرات عمػػى إعطػػا   العسػػؿ  أيلًػػا.إف حػػب ابـ لمحيػػاة مُعػػدٍ بقػػدر مػػا أف قمقهػػا مُع 
كلا المػوقفيف لهمػا تػد ير عميػؽ عمػى ال خصػية الكميػة لمطفػؿ: ويمكػف للإسسػاف فػي الحقيقػة أف يُف ػر ؽ 

بيف أولئؾ الذيف ليس لديهـ سوى  المب ف ، وأولئؾ الذيف قد حصموا عمى  –والي افبعيف  –داخؿ ابطفاؿ 
 (.51-54: 1424ؿ  )فروـ،  المبف والعس  

: الحب في التوجهيف السابقيف يتجػم سحػو اك ػر مػف مولػوع. وعمػى الحب الشبقي أو الجنسي –ج     
ػػؿ، للاتحػػاد مػػم  ػػخص  عكػػس سمط ػػي  الحػػب اػػذيف يكػػوف الحػػب الجسسػػي، إسػػم سػػعي للاسػػدماج الكامب

ػػػر عمػػػى  ػػػخص ولػػػيس مط م قػًػػا، ورب مػػػا كػػػاف اػػػذا الحػػػ ػػػر. واػػػو بطبيع تػػػم قاصب ب أ ػػػد أسػػػواع الحػػػب رخ 



خداعًا.عسػػػد معظ ػػػـ السػػػاس الحميميػػػة تقػػػوـ أساسًػػػا مػػػف خػػػلاؿ العلاقػػػة الجسسػػػية. ولمػػػا كػػػاسوا يعي ػػػوف 
ػػر أساسًػػا كاسفصػػاؿ جسػػماسي، فػػقف الاتحػػاد الجسػػماسي يعسػػي قهػػر الاسفصػػاؿ.  اسفصػػاؿ ال ػػخص الآخ 

ف يبحػػث الواحػػد عػػف ولكػػف كػػؿ اػػذا ابسػػواع  تميػػؿ إلػػى السقصػػاف أك ػػر بمػػرور الػػزمف. والستيجػػة اػػي أ
،  (.55-54: 1424الحب مم  خص جديد، مم غريب جديد.     )فروـ

حػب الػذات عسػد فرويػد اػو سفسػم السرجسػية، تحػوؿ الميبيػدو إلػى الػسفس. والسرجسػية  حب البذات: –د     
اػي أقػػدـ مرحمػػة فػي التطػػور ائسسػػاسي، وال ػػخص الػذي يتحػػوؿ فػػي حياتػػم المتػدخرة إلػػى اػػذا المرحمػػة 

جسػػية عػػاجز عػػف الحب.ال ػػخص ابسػػاسي لػػيس مهتمًػػا إلا بسفسػػم ويريػػد كػػؿ  ػػي  لسفسػػم، ولا مػػف السر 
ػػريف. فهػػو لا  ي ػػعر بديػػة لػػذة فػػي العطػػا ، بػػؿ ي ػػعر بهػػا فػػي ابخػػذ. إسػػم يفتقبػػد الااتمػػاـ بحاجػػات الآخ 
 –يسػتطيم أف يػرى سػوى سفسػػم، و يحكػـ عمػى كػؿ فػػرد وكػؿ  ػي  مػف زاويػػة السفػم بالسسػبة لػم، واػػوا 

عاجز عف الحب... فال خص ابساسي لا يحب سفسم ك يرًا بؿ يحبها قمػيلًا جػدًا، ففػي الواقبػم  –ا أساسً 
اسم يكرا سفسػم. واػذا الافتقػاد للإعجػاب والرعايػة لسفسػم يتركػم خاويًػا ومحب طًػا... لقػد ذاػب فرويػد إلػى 

ل ػػم إلػػى  خصػػ م. وأسػػهؿ أف ال ػػخص ابسػػاسي سرجسػػي كمػػا لػػو كػػاف قػػد سػػحب حبػػم مػػف الآخػػريف وحو 
ريف كمػػػا سجػػػداا مػػػ لًا فػػػي ابـ المفرطػػػة فػػػي  عميسػػػا أف سفهػػػـ ابساسيػػػة بمقارستهػػػا بالااتمػػػاـ ال ػػػربا بػػػالآخ 

ػػة بصػػفة خاصػػة بطفمهػػا، فقسهػػا فػػي الواقبػػم تممػػؾ  –بػػوعي  –تعمقهػػا. فعمػػى حػػيف أسهػػا تعتقبػػد  أسهػػا مررم 
ـ لا بسهػػا تحػػب الطفػػؿ ك يػػرًا عػػداوة مكبوتػػة عميقػػة سحػػو مولػػوع ااتمامهػػا. إسهػػا مفربط ػػة فػػي الااتمػػا

جػػدًا، بػػؿ بف عميهػػا أف تعػػودض افتقاداػػا لمقػػدرة عمػػى حبػػم أصػػلًا. فػػقذا أحببػػت سفسػػؾ فقػػد أحببػػت كػػؿ 
ػر أقػؿ ممػا تحػب سفس ػؾ، فمػف تػسجا  ر كما تفعؿ إزا  سفسؾ. وطالما أسػؾ تحػب  خصًػا رخ   خص رخ 

ذلؾ سفسؾ فسوؼ تحػبهـ ك ػخص  حقًا في حبؾ سفسؾ، ولكف اف أحببت الجميم عمى السوا  بما في
،  (.64-57: 1424واحد واذا ال خص او كلا )الله وائسساف( )فروـ

فػػي تطػػور الػػوعي الب ػػري يتجػػاوز ال ػػخص حػػب الله بكوسػػم راعيػػا كمػػا اػػي الاـ او  حببب ا : -هببب     
مرحمػػة معاقبػػا كمػػا اػػو الاب، ويصػػبا الله بالسسػػبة لم ػػخص المتػػديف حقػًػا رمػػزًا فيػػم يعبػػر ائسسػػاف فػػي 

مبكرة مف تطػودرا عػف ال ػمولية التػي يسػعى إليهػا ائسسػاف، مممكػة الحػب والعػدؿ والحػؽ. مػف وجهػات 
السظ ػػر الهسديػػة والصػػيسية والصػػوفية لا تكػػوف المهمػػة الديسيػػة للإسسػػاف اػػي التفكيػػر الحػػؽ، بػػؿ السػػموؾ 

ػػد فػػي فعػػؿ التدمػػؿ المركػػز فػػي حػػب الله م ػػؿ ا لتعمػػؽ . ومػػف خػػلاؿ الحػػؽ، أو أف يتحػػد المػػر  مػػم الواحب
التعمؽ المطيػم للإلػم ، يستقبػؿ إلػى مرحمػة سالػجة يكػؼ فيهػا الله عػف أف يكػوف قػوة خارجيػة، اذ يكػوف 
ائسساف قد جس د مبدأي الحب والعدؿ في سفسم، حيث أصبا متحدًا مم الله إلى درجة لا يتحدث فيها 

،  (.65: 1424عف الله إلا ب كؿ  عري رمزي )فروـ
 

 ):  3971: النظرية الوجودية ) فيكتور فرانكل ,  ثانياً        
 Existential Theory (Victor Frankl,1973(:    



فػػي سظريتػػم إلػػى أف الاسسػػاف يسػػتطيم أف يجػػد المعسػػى فػػي حياتػػم لػػيس  Franklأ ػار فراسكػػؿ      
 فقػػط مػػف خػػلاؿ أعمالػػم وابتكاراتػػم ومعاساتػػم ولكػػف أيلػػا مػػف خػػلاؿ خبراتػػم ومعرفتػػم بكػػؿ مػػا اػػو
حقيقػػػػػػػػػي وجميػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػالـ ، ومػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ علاقاتػػػػػػػػػم بػػػػػػػػػالآخريف أي مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ الحػػػػػػػػػب 

(Frankl,1973:24 . ) 
وأكد فراسكؿ اف الحب او أسمى ادؼ للاسساف واف سر الخلاص مف ألـ الوحدة والمعاساة او     

مف خلاؿ أحاسيس الحب والاسسجاـ مم الاخر ولو افتقرت الحياة الػى أسػباب السػعادة فػاف الحػب 
يعػد سػببا لمرلػػا والسػعادة فػي الحيػػاة ومػف خػلاؿ عممػػم كطبيػب سفسػي كػػاف يسػدؿ بعػض مراجعيػػم 
ممػػف كػػاسوا يعػػاسوف مػػف قػػدر كبيػػر مػػف ابلػػـ وائحبػػاط عػػف سػػبب عػػدـ لجػػوئهـ الػػى الاستحػػار ومػػف 
إجابػػػاتهـ تمكػػػف مػػػف أف يتوصػػػػؿ إلػػػى السبيػػػػػؿ لعلاجهػػػـ ، وكػػػاف مػػػف لػػػمف ابجوبػػػة اػػػو أف فػػػي 

طهػـ بزوجاتهـ وأبسائهـ ، وقد أولا فراسكؿ مف خلاؿ تجربتم الخاصة حيسمػا كػاف حياتهػـ حبا يرب
سػػجيسا فػػي معسػػكرات الاعتقػػاؿ السازيػػة اسػػم حيسمػػا لا يػػتمكف الاسسػػاف مػػف التعبيػػر عػػف ذاتػػم ب ػػكؿ 
ايجػػابي وتقتصػػر اسجازاتػػم عمػػى مجػػرد تحمػػؿ المعاسػػاة ولػػـ يتبػػؽ لػػم  ػػن فػػي الحيػػاة فاسػػم لا يػػزاؿ 

مف خلاؿ الحب يستطيم أف يتجػاوز محستػم وذلػؾ مػف خػلاؿ التفكيػر فػيمف يحػب يعرؼ ابمؿ ، و 
اذ ترمرا وملات الارتيػاح والرؤيػة الايجابيػة حتػى واف لػـ ي ػعر بتمػؾ الرؤيػة فػي أي مجػاؿ رخػر 
مػػف الحيػػاة ممػػا يمسحػػم ائحسػػاس بمعسػػى الحيػػاة ، وفػػي أصػػعب الظػػروؼ أو المعاسػػاة فػػاف الحػػب 

اوز كػػؿ المسػػافات وي ػػعرسا بالاتحػػاد مػػم مػػف سحػػب فهػػو أسػػمى مػػف يرسػػؿ إ ػػارات ابمػػؿ واػػو يتجػػ
 .Frankl,1992:19) الوجود الجسدي)

واف صورة المحبوب تسطبم في ذاف المحػب ولا تفارقػم إلا سػادرا ، واف رابطػة الحػب اػي مػف      
ريػرا أقوى الروابط الاسساسية ولا يمكػف بيػة قػوة أف تػؤ ر عمػى إحسػاس الفػرد بالحػب أو تزيحػم أو ت

طالما تمكف مسػم ، وي ػير فراسكػؿ إلػى تفػاوت اسػتجابة الفػرد سحػو مػف يحػب روحيػػا وبػدسيا ، ويعػػد 
اذ يتسػامى بػالفرد  Physical Loveأسػمى مػف الحػب البػدسي Spiritual Love الحػب الروحػػي 

فػػػوؽ الوجػػػود المػػػادي كمػػػا ركػػػز فراسكػػػؿ عمػػػى الجاسػػػب الروحػػػي الػػػذي أغفمتػػػم الاتجااػػػات العلاجيػػػة 
خرى واو ما يميز الاسساف عف الكائسات ابخرى ، إذ أف اذا الجاسب يم ؿ الحػب الحقيقػي لمػا اب

يحممم مف توحد مم الآخر والذي لا يمكف أف يكوف لم بديلا عسم ويتحقؽ الاسػدماج بوجػود الآخػر 
ر بالوعي وائحساس حبا بهذا الوجود مم بقا  الهوية المميزة لكؿ مسهما بحيث يكمؿ احداما الآخ

ويػػػتـ خمػػػؽ معسػػػى وجػػػودي م ػػػترؾ واف التسػػػاقض بيسهمػػػا مسػػػدلة  اسويػػػة بالسسػػػبة لمحقيقػػػة الجواريػػػة 
ابساسػػية فػػي أف  خصػػيف يعي ػػاف حياتهمػػا وماايػػة وجودامػػا معػػا ويمػػ لاف  خصػػا واحػػدا وحيػػاة 
واحػػػدة لكميهمػػػػا ، فبوسػػػػاطة الفعػػػػؿ الروحػػػي لمحػػػػب يػػػػتمكف ال ػػػػخص مػػػف رؤيػػػػة الطاقػػػػات الكامسػػػػة 

 ( .: Frankl,1992 14وما يسبري تحقيقم مما لـ يتحقؽ بعد ، ) لم خص المحبوب



ويػػػػػػػرى فراسكػػػؿ أف الحػػػب لػػػيس ظااػػػػػػرة  اسػػػػػػوية مصاحبػػػػػػػة لمرػػػػػرائز الجسسػػػية فػػػي لػػػػػػو  مػػػا        
ذلػؾ أف الحػب ظػاارة أوليػة  ػدسها  ػدف الجػسس ، والجػسس مػف Sublimation   يعػػػػرؼ بائعلا 

ب لمتعبيػػر عػػف الحػػب واػػو تعبيػػر مقػػدس طالمػػا اسػػم أداة لمحػػب لػػذا لا يفهػػـ الساحيػػة السػػوية أسػػمو 
الحػػب عمػػى اسػػم مجػػرد أ ػػر جػػاسبي لمجػػسس ، بػػؿ اػػوا الػػدافم ابسػػاس لديمومػػة حيػػاة الاسسػػاف اػػو 
رغبتػػم فػػي تحقيػػؽ معسػػى لحياتػػم ويعتقػػد فراسكػػؿ أف معسػػى الحيػػاة تحػػددا مجموعػػة مػػف القػػيـ التػػي 

لهػػا معسػػى لحياتػػم ومػػف اػػذا القػػيـ اػػي القػػيـ الخبراتيػػة والتػػي تعكػػس الطػػرؽ التػػي يكت ػػؼ مػػف خلا
تتم ؿ بالحب ويعتبر الحب قيمة خبراتية لرورية ومهمة بسها تمػسا الفػرد طاقػة ومصػدراً لمتحػرر 
الػػذاتي والتسػػامي بالػػذات واػػو تواصػػؿ روحػػي وإي ػػار غيػػر م ػػروط  لا تػػزوؿ فيػػم التساقلػػات ولا 

وااد فعف طريؽ الحب يتسامى الفرد لمعطػا  دوف استظػار مقابػؿ ، ي ترط فيم التبادؿ ولا يهتـ بال 
ويسػػػػػػػاعدسا عمػػػػػػػى معرفػػػػػػػة حقيقػػػػػػػة ذواتسػػػػػػػا مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ ال ػػػػػػػخص المحبػػػػػػػوب الػػػػػػػذي يكػػػػػػػوف مػػػػػػػررة 

 ( .Frankl,1992:49-50لسا)

 وحدد فراسكؿ  لا ة مجالات لمحب و اي :
 اظ بتفرد كؿ مسهما  .التوحد مم الآخر:   رغبة الفرد في الاسدماج مم  خص رخر يحبم مم الاحتف -2
الالتػػزاـ مػػم الآخػػر:    ػػعور الفػػرد بالمسػػؤولية تجػػاا الآخػػر ومسػػاعدتم عمػػى إدراؾ وتحقيػػؽ إمكاساتػػم  -1

 وطاقاتم الكامسة  .
المتعػػػة فػػػي العطػػػا :   حػػػب الفػػػرد غيػػػر الم ػػػروط وتواصػػػمم الروحػػػي وتلػػػحيتم وإي ػػػارا والم ػػػاعر  -3

 ( Frankl,1992:49العميقة مف الدؼ  والااتماـ بمصمحة الآخر )

  Discussion of theories مناقشة النظريات :
اساؾ ت ابم كبير بيف مسظريف عمـ السفس فيمػا يتعمػؽ بمفهػوـ الحػب الوجػودي باسػم ي ػمؿ الم ػاعر     

وابحاسػػيس الايجابيػػة  المتبادلػػة بػػيف اطػػراؼ الحػػب عمػػػى مسػػتوى مجػػالات الحيػػاة العامػػة ولكػػف اسػػػاؾ 
بػػيف اػػؤلا  المسظػػريف وررائهػػـ فيمػػا يتعمػػؽ باببعػػاد والمقومػػات التػػي تكػػوف بعػػض الاختلافػػات والفروقػػات 

مجتممٍ عاقؿٍ حدد مواصفاتم بالحب القائـ الحب الوجودي عسد ابفراد فقد يرى ) فروـ( حيسما دعى الى 
بػػػػيف أفػػػػرادا والتماسػػػؾ وال ػػػعور بػػػابخوة والتوجػػػم المسػػػتج، الخػػػالي مػػػػف الاغتػػػػراب وكػػػػؿ م ػػػاعر العزلػػػة 

ذو وظيفة إستاجية تحقؽ للإسساف الارتبػاط الحقيقػي غيػر المرتػرب بالعػالـ ,فالحب  لاسطوا  عمى الػذاتوا
والآخػػػريف بوصػػػفم رليػػػة مػػػف رليػػػات الارتبػػػاط والتعمػػػؽ بالعػػػالـ ، رليػػػة طبيعيػػػة تسػػػاعد عمػػػى فهػػػـ كيسوستػػػم 

لـ او ما يعبر عسم التعاطي مم الآخر وائحساس بم يصؿ الى حد ائحساس بابائسساسية وي ير الى  
ولهػػػذا يعتبػػػر فػػػروـ الحػػب الوجػػػودي فسػػػا كبػػػاقي الفسػػػوف فػػروـ بػػػػ)الم اركة بػػػابلـ( واػػػذا ائحسػػاس بػػػابلـ 

يحتػػاج الػػى عساصػػر عػػدة مػػف اجػػؿ إتقاسػػم، واػػو ا ػػد عواطػػؼ ائسسػػاف جواريػػة ، واػػو القػػوة التػػي تبقػػي 



زلة جوار سظرية فروـ السيكولوجية الجسس الب ري متماسكا، وي كؿ الاسدماج والخلاص مف الفردية والع
فػػي أسػػاليب الحػػب بػػؿ فػػي سػػائر سظرياتػػم كمعالجتػػم لم ػػكمة الحريػػة ائسسػػاسية فػػي حػػيف ا ػػار )فراسكػػؿ , 

فػػي سظريتػػم إلػػى أف الاسسػػاف يسػػتطيم أف يجػػد المعسػػى فػػي حياتػػم لػػيس فقػػط مػػف خػػلاؿ أعمالػػم  (2973
م بكػؿ مػا اػو حقيقػي وجميػؿ فػي العػالـ ، ومػف وابتكاراتم ومعاساتم ولكف أيلا مف خػلاؿ خبراتػم ومعرفتػ

خلاؿ علاقاتم بالآخريف أي مف خلاؿ الحب , كما أكد فراسكػؿ اف الحػب اػو أسػمى اػدؼ للاسسػاف واف 
سر الخلاص مف ألـ الوحدة والمعاسػاة اػو مػف خػلاؿ أحاسػيس الحػب والاسسػجاـ مػم الاخػر ولػو افتقػرت 

لمرلػا والسػعادة فػي الحيػاة , وركػز فراسكػؿ عمػى الجاسػب  الحياة الى أسباب السعادة فاف الحب يعػد سػببا
الروحي الذي أغفمتم الاتجااات العلاجية ابخرى واػو مػا يميػز الاسسػاف عػف الكائسػات ابخػرى ، إذ أف 
اذا الجاسب يم ؿ الحب الحقيقي لما يحممم مف توحد مم الآخر والػذي لا يمكػف أف يكػوف لػم بػديلا عسػم 

الآخر بالوعي وائحسػاس حبػا بهػذا الوجػود مػم بقػا  الهويػة المميػزة لكػؿ مسهمػا ويتحقؽ الاسدماج بوجود 
بحيث يكمؿ احداما الآخر ويتـ خمؽ معسػى وجػودي م ػترؾ واف التسػاقض بيسهمػا مسػدلة  اسويػة بالسسػبة 
لمحقيقػػة الجواريػػة ابساسػػية فػػي أف  خصػػيف يعي ػػاف حياتهمػػا وماايػػة وجودامػػا معػػا ويمػػ لاف  خصػػا 

واحػػدة لكميهمػػا ، إف التوحػػد السػػميـ لا يهػػدد  خصػػية الفػػرد ويحمػػي تفػػردا وي ػػعر الفػػرد اسػػم  واحػػدا وحيػػاة
يؤلؼ مم الآخر وجودا كميا حيويا وبذلؾ يدرؾ مااية ال خص الآخر وقيمتم الجوارية فػي رؤيػة  ػاممة 
, ولػػيس وفقػػا لحسػػابات المحبػػوب وحػػدد فراسكػػؿ  لا ػػة مجػػالات لمحػػب الوجػػودي اػػي )التوحػػد مػػم الآخػػر 

 الالتزاـ مم الآخر , المتعة في العطا  
 
 

 ( لمحب الوجودي لممبررات الاتية :3971وقد تبنت الباحثة ) نظرية فرانكل , 
لاف صػػاحب السظريػػة )فراسكػػؿ( يعػػد مؤسػػس وأب لعمػػـ الػػسفس الوجػػودي ومػػف رواد اػػذا الفػػرع  -2

 الحديث .
الحػػب الوجػػودي اذ تساولػػت المفهػػوـ  تعػػد اػػذا السظريػػة رائػػدة وغسيػػة و ريػػة فػػي تساولهػػا لمفهػػوـ -1

 ب كؿ اك ر  مولا مقارسة بالسظريات الاخرى .
 ذكرت السظرية ك ير مف الام مة الواقعية في تساولها لمقومات وعساصر الحب الوجودي  -3

 Life skillsمهارات الحياة : 
بافلػػؿ صػػورة واقػػؿ يقػوـ الافػػراد يوميػػاً بػالك ير مػػف المهػػاـ والاعمػاؿ برػػرض اسجازاػػا واكمالهػا     

جهد وبكؿ تدكيد تتطمب اذا الاعماؿ قدرات ومهارات حياتية يستطيم ال خص اتقاسها والعمؿ في 
لػػوئها ب ػػكؿ تمقػػائي الػػي ممػػا يجعمػػم قػػادرا عمػػى ممارسػػة ومزاولػػة اعمالػػم سػػوا  فػػي البيػػت او فػػي 

مػػف فعػػؿ ذلػػؾ  العمػػؿ او فػػي أي مكػػاف بفعاليػػة وس ػػاط تبعػػا لمػػا يمتمػػؾ مػػف مهػػارات حياتيػػة تمكسػػم
 (1: 1445)ال رقاوي , 



يحتػاج المجتمػػم بصػػورة عامػة والطالػػب بصػػورة خاصػة الػػى لػػرورة تعمػـ المهػػارات الحياتيػػة، و     
وذلؾ بسها معسية بتهيئة الطالب لتوظيؼ الحقائؽ التػي يتعممهػا فػي الم ػكلات والمواقػؼ الحياتيػة 

م المعاصػػػػر مػػػف خػػػلاؿ ممارسػػػػتم التػػػي يتعػػػرض لهػػػا ،مكتسػػػػبا بػػػذلؾ مهػػػارة التعػػػػايش مػػػم المجتمػػػ
التصػػرؼ الػػواعي فػػي مواجهػػة المواقػػؼ الحياتيػػة الجديػػدة ،لػػذا ااتمػػت الدراسػػة الحاليػػة بالمهػػارات 
الحياتيػػة سسػػبة لمحاجػػة الممحػػة لحػػؿ الم ػػكلات الحياتيػػة الحقيقيػػة التػػي تواجػػم افػػراد مجتمعسػػا فػػي 

اطهػا ،والاسفجػار المعرفػي ،والتطػور لو  التحديات الحياتيػة المتعػددة ،كتبػايف ا ػكاؿ الحيػاة ،واسم
التكسمػػػوجي ،التػػػي فرلػػػت عميػػػم لػػػرورة التعامػػػؿ الاسسػػػب مػػػم اػػػذا التحػػػديات بامتلاكػػػم لممهػػػارات 

 الحياتية التي تمكسم مف التعامؿ بقيجابية وفاعمية مم اذا التحديات 
 .( ۳۱:  ۳۱۲۲) المسعودي ، 

لمجتمػم ، اذ تػدخؿ فػي أي عمػؿ يقػوـ بػم وتعد المهارات الحياتية لرورية لحياة كؿ فرد فػي ا    
كالتفاوض مم الاخريف وحؿ الم كلات والتفكير الساقد واتخاذ القرار ،كما اف تكيػؼ الفػرد وتعاممػم 
مم المجتمم يتطمب مسم امتلاؾ قػدر مساسػب مػف المهػارات الحياتيػة التػي تمكسػم مػف ذلػؾ ، اذ اف 

حقيػػؽ أاػػداؼ معيسػػة  يتوقػػؼ والػػى حػػد سجاحػػم فػػي مواجهػػة مػػا يتعػػرض لػػم مػػف مواقػػؼ مختمفػػة وت
 (244:  1425كبير عمى ما يمتمؾ مف مهارات حياتية متسوعة )العمي , 

المهارات الحياتية يمكف وصفها بدسها تسهـ في فهـ ابفراد بسفسػهـ , وإدراؾ قػدراتهـ مػف خػلاؿ اف 
تعامػػػؿ الفػػػرد معهػػػا أدائهػػػـ العممػػػي الػػػذي يمارسػػػوسم لمواجهػػػة متطمبػػػات الحيػػػاة ،وم ػػػكلاتها ،والتػػػي ي

ب ػػػكؿ ايجػػػابي لػػػم ،و لريػػػرا مػػػف اب ػػػخاص , ولا فػػػي سػػػف معػػػيف ، واػػػي تتطػػػور تبعػػػا لمتطػػػورات 
والتريػػرات الحاصػػمة فػػي العػػالـ ،فالتقػػدـ العممػػي والتكسولػػوجي المتسػػارع يتطمػػب تطػػويرا وترييػػرا فػػي 

 اح المهارات الحياتية المواكبة اذا التطور ،والتقدـ ومواجهة تمؾ الترييرات بسج
 (.2: 1422الرامدي، )
فػػي التػػراث العربػػي رغػػـ ك ػػرة ً يعػػد مصػػطما المهػػارات الحياتيػػة مػػف المصػػطمحات الحدي ػػة سسػػبياو   

الحديث عسم في الدراسات ابجسبية وقد ذكر الجديبي اسم مصطما مر بعدد مػف المراحػؿ التاريخيػة 
لػػوطسي ويعسػػي ال ػػخص الػػذي المختمفػػة, فقػػد اسػػتعمؿ فػػي مرحمػػة السػػبعيسيات لي ػػير الػػى الت قيػػؼ ا

يػػػػتقف القػػػػرا ة والكتابػػػػة,  ػػػػـ تطػػػػور مصػػػػطما المهػػػػارات الحياتيػػػػة لي ػػػػير الػػػػى القػػػػدرة عمػػػػى اسػػػػتعماؿ 
 المهارات ابساسية لتكويف القدرة عمى الحياة بصورة مستقمة ساجحة 

 (.265: 1423)إبراايـ وأسعد وعبد المحسف، 
 مراحل تطور المهارات الحياتية

،  (Anderson,1983)وأسدرسػوف &Posner, (Fitts (1967فيتس وبوسسروقد حدد كؿ مف    
 - لاث مراحؿ لتطور المهارات الحياتية واي:



وفيها يجمب الفرد لمذاكرة قائمة مػف الحقػائؽ ذات الصػمة بالمهػارة  -المرحمة ابولى )المعرفية(: -2
 بداية.ويتدرب الفرد ب كؿ سموذجي عمى اذا الحقائؽ عسد أدائم لممهارة في ال

واػي المرحمػة التػي يحػدث فيهػا  ػيئاف أساسػياف ابوؿ عبػارة عػف  -المرحمة ال اسية )التػداعي(: -1
أخطػػا  فػػي الفهػػـ المبػػدئي تظهػػر وتختفػػي تػػدريجيًا واكػػذا وال ػػاسي اف الػػربط بػػيف العساصػػر المختمفػػة 

اسي فػي محاولػة المطموبة لادا  الساجا يكوف قويًا واكػذا يتطمػب مػف الفػرد اف يجمػس عػدد مػف ال ػو 
تذكر كيفية تسفيذ الاستقاؿ مف المرحمة ابولى إلى المرحمة ال اسية، وأساسًا فدف ساتج مرحمػة التػداعي 

 يعد إجرا  ساجا بدا  المهارة.
 ولا بػاب ائبػداع وسفػتا بتمقائيػة ابمػور تجػري المرحمػة اػذا وفػي -ال ال ػة )التمقائيػة(: المرحمػة -3

 اػذا ب ػكؿ تمقػائي، وتجػري تػدتي بسهػا مهػارات  مف بم تقوـ فيما كيرالتف حتى مسؾ ابمر يتطمب
 ( 377-376: 1447المهارات)أسدرسوف، كؿ في ال لاث المراحؿ

 
 Life skills Concept:  مفهوم المهارات الحياتية

أف اصؿ المهارا أف يؤدي ائسساف أي عمؿ بدقة وسرعة وفهـ ، وتقاس الدقة والسرعة عف طريؽ 
أحكاـ يحػدداا المختصػوف فػي كػؿ مجػاؿ ، أمػا مسػدلة الفهػـ اػذا تقػم فػي سطػاؽ العقػؿ  معايير أو

الب ػػري ، ففهػػـ ائسسػػاف لطبيعػػة عممػػم الػػذي يقػػوـ بػػم يسػػاعدا عمػػى عممػػم بدقػػة وسػػرعة ، كمػػا أف 
الآلػػة أو ابجهػػزة يمكػػف أف تقػػوـ بدعمػػاؿ بمستهػػى الدقػػة وبمستهػػى السػػرعة ، ولكػػف  الفهػػـ اػػو الػػذي 

عػف الآلػة مهمػا كػاف مسػتوى تطوراػا ، وإذا سظرسػا إلػى مفهػوـ المهػارة الحياتيػة سجػػد  يميػز ائسسػاف
فقد ي ير مفهػوـ المهػارات الحياتيػة الػى السػموكيات (  Jones، (1991:13العديد مف التعريفات 

التػػػي يسػػػتطيم الفػػػرد القيػػػاـ بهػػػا بحيػػػث تسػػػاعدا عمػػػى التعامػػػؿ بفعاليػػػة مػػػم متطمبػػػات الحيػػػاة ب ػػػتى 
جتماعيػػة وائقتصػػادية والمهسيػػة بائلػػافة إلػػى معرفػػة الفػػرد لمػػا يسبرػػي عميػػم عممػػم ، مجالاتهػػا ائ

 . ( 86،  299) خميؿ والباز : وكيفية مزاولتم بس طة حياتم اليومية 
اذ اف المهػػػارات الحياتيػػػة اػػػي مػػػا يسػػػتطيم الفػػػرد القيػػػاـ بػػػم مػػػف أفعػػػاؿ لمواجهػػػة مواقػػػؼ الحيػػػاة   

اؿ بالسػػرعة والدقػػة وائتقػػاف بائلػػافة إلػػى المروسػػة والتسػػوع ، ولا المختمفػػة بحيػػث تتميػػز اػػذا ابفعػػ
يقصػػد بالمهػػارات الحياتيػػة اسػػا أسهػػا المهػػارات اليدويػػة فقػػط وإسمػػا يقصػػد بهػػا أيلػػا المهػػارات الػػسفس 

م ػػؿ : مهػارات التواصػؿ ، الػوعي بالػذات ، التفكيػػر ،  Psycho - Social Skillsاجتماعيػة 
 . (  4،  1445أسكاوس ورخروف : يراا مف المهارات )التعطؼ واتخاذ القرارات وغ



فالمهػػارات الحياتيػػة اػػي تمػػؾ المهػػارات اللازمػػة لمسجػػاح فػػي مواجهػػة متطمبػػات الحيػػاة اليوميػػة       
والتػػي تتسػػـ بػػالترير الػػدائـ والتعقيػػد المتزايػػد عميػػم. فػػدف مػػا حػػدث مػػف تطػػور فػػي الحيػػاة المعاصػػرة 

ممهػػارات الحياتيػػة ابساسػػية التػػي تسػػاعداـ عمػػى مواجهػػة أعبػػا  يقتلػػي ائاتمػػاـ بتعمػػيـ ابفػػراد ل
الحياة اليومية ومتطمباتها ، وبممارسة م ؿ اذا المهارات أيلػا يسػتطيم الفػرد القيػاـ بسػموكيات أو 
أدا ات فػػي مواجهػػة مواقػػؼ الحيػػاة الصػػعبة و تعكػػس اػػذا السػػموكيات وتمػػؾ ابدا ات كػػؿ مػػا لػػدى 

قيـ ومعتقدات أي تحويؿ كؿ ما ي عر بػم الفػرد ويدركػم إلػى أفعػاؿ الفرد مف معمومات واتجااات و 
وسػػػموكيات . وقػػػد أصػػػبا تعمػػػيـ مهػػػارات الحيػػػاة اػػػدفا أساسػػػيا مػػػف اباػػػداؼ التربويػػػة التػػػي تسػػػعى 
مؤسسػػات التربيػػة والتعمػػيـ مػػف خػػلاؿ مسااجهػػا الدراسػػية واس ػػطتها التربويػػة إلػػى تحقيقهػػا وتحسػػيف 

 المتعمميف حتي يصبحوا مواطسيف صالحيف لمجتمعاتهـ مستوي جودة تعممها تعميمها لدي
((Elen,2005 : 28  

ولذا فالمهارات الحياتية يمكف وصفها بدسها تسهـ في فهـ ابفػراد بسفسػهـ ، وإدراؾ قػدراتهـ مػف    
خلاؿ أدائهـ العممي الذي يمارسػوسم لمواجهػة متطمبػات الحيػاة ، وم ػكلاتها ، والتػي يتعامػؿ معهػا 

ي لم ، و لريرا مػف اب ػخاص ، والمواقػؼ ، ولا تتوقػؼ فػي فتػرة معيسػة ، ولا فػي سػف ب كؿ ايجاب
معيف ، بؿ اي تتطور تبعا لمتطورات والتريرات الحاصمة في العالـ ، فالتقدـ العممػي والتكسولػوجي 
المتسارع يتطمب تطويرا وترييرا في المهارات الحياتي لمواكبة اػذا التطػور ، والتقػدـ ومواجهػة تمػؾ 
الترييرات بسجاح ، وعمى اذا سوؼ ستساوؿ في فصؿ المهػارات الحياتيػة مختمػؼ الجواسػب فالمهػارة 

اي قدرة الفرد عمى أدا  أسواع مف المهاـ العممية بكفػا ة عاليػة بحيػث يقػوـ الفػرد بالمهمػة الحياتية 
 (. 25،  1446بسرعة وبدقة و إتقاف مم اقتصاد في الوقت والجهد ) المولو : 

هارات الحياتية اي القػدرة عمػى ابدا  والػتعمـ الجيػد وقتمػا سريػد . والمهػارة س ػاط مػتعمـ يػتـ اف الم 
تطػػػويرا خػػػلاؿ ممارسػػػة س ػػػاط مػػػا تدعمػػػم الترذيػػػة الراجعػػػة وكػػػؿ مهػػػارة مػػػف المهػػػارات تتكػػػوف مػػػف 
مهارات فرعية أصرر مسها ، والقصور في أي مف المهارات الفرعية يؤ ر عمى جودة ابدا  الكمػي 

(   و تعرؼ کو ر کوجؾ المهارات الحياتية بدسها مجموعػة  Cottrell:  12,  2999وتريؿ ) , ك
مف السموكيات التي تعتمد عمى معارؼ ومعمومات ومهارات يدوية ، واتجااات وقيـ ، يحتػاج كػؿ 
فػػػػرد إلػػػػى إتقاسهػػػػا وفقػػػػا لعمػػػػرا وطبيعػػػػة مجتمعػػػػم وموقعػػػػم فػػػػي اػػػػذا المجتمػػػػم ، ليتفاعػػػػؿ بقيجابيػػػػة 

مػػػم متريػػػرات العصػػػر ، سػػػوا  أكاسػػػت مػػػدركات معمومػػػات أو مواقػػػؼ أو م ػػػ لات ) ومولػػػوعية 
 ( 29،  1445أسكاوس ورخروف : 



( الػػى أف المهػػارات الحياتيػػة اػػي مجموعػػة مػػف  Cai cai  ،7  :1442وتسظػػر) کػػای کػػای    
القػػػػدرات ابساسػػػػية توصػػػػؼ أحياسػػػػا بالػػػػذكا  الوجػػػػداسي ومهارتهػػػػا الع ػػػػر اػػػػي ) الػػػػوعي الػػػػذاتي ، 

اطؼ ، التواصػػؿ بفاعميػػة ، العلاقػػات ال خصػػية ، القػػدرة عمػػى إدارة العواطػػؼ ، التعامػػؿ مػػم التعػػ
ماسجرلكػار اللروط التفكير ائبداعي ، التفكير الساقد ، أتخاذ القرار ، وحؿ الم كلات ( ويولا 

باف المهارات الحياتية تم ؿ السػموكيات ائيجابيػة التػي  (Mangrulkar& at al, 2001)ورخروف
كػػػػػسهـ مػػػػػف التعامػػػػػؿ بفاعميػػػػػة مػػػػػم تحػػػػػديات الحيػػػػػاة اليوميػػػػػة، والاجتماعيػػػػػة وت ػػػػػمؿ: المهػػػػػارات تم

 ,Mangrulkar & at al)الاجتماعيػة وال خصػية، والمهػارات المعرفيػة والمهػارات الاسفعاليػة 
2001: 56)  . 

مجموعػة مػف المهػػارت ومػا يتصػؿ بهػػا مػف قػيـ واتجااػػات معػارؼ يتعممهػػا  ف مهػارات الحيػاة اػػيإ
فرد بصورة مسظمة ومقصودة ،والتي تهدؼ الى بسا   خصيتم بصورة متكاممة تجعمػم قػادر عمػى ال

تحمػػؿ المسػػؤولية، والتعامػػؿ بسجػػاح مػػم مقتلػػيات الحيػػاة اليوميػػة  عػػف طريػػؽ التطبيقػػات العمميػػة 
 (.Hegner,1992 :25والاس طة التي تجعؿ مسم مواطسا صالحا )

المهارات الحياتية اي مجموعة مف الكفايػات السفسػية  مسظمة الصحة العالمية اف ومف وجهة سظر
والاجتماعية والمهارات ال خصية الداخمية التػي تسػاعد اب ػخاص فػي اتخػاذ القػرارات مبسيػة عمػى 
قاعػػدة صػػػحيحة مػػػف المعمومػػػات وحػػػؿ الم ػػػكلات ، والتفكيػػػر الساقػػػد وائبػػػداعي والاتصػػػاؿ بفعاليػػػة 

 ف وتدير أمور الحياة بدسموب صحي وبسا  علاقات صحية ، والتعاطؼ مم الآخري
 ( . 28:  1448)عبد المعطي ، 

 تصنيف مهارات الحياة :
 ( قسـ الصحة السفسية WHO,  2999تصسيؼ مسظمة الصحة العالمية )  -أ
صػػػسفت مهػػػارات الحيػػػاة إلػػػى ع ػػػرة مهػػػارات أساسػػػية فػػػي خمػػػس مجػػػالات و يتلػػػمف كػػػؿ مجػػػاؿ  

  ۔فرعية واي عمى السحو الآتي : مهارتيف يسدرج فيهما عدد مف المهارات ال
 مهارة حؿ الم كلات واتخاذ القرار  -أولا

اػػػي تمػػػؾ المهػػػارة التػػػي تسػػػاعد الفػػػرد عمػػػى التعامػػػؿ بطرائػػػؽ إيجابيػػػة وفاعمػػػة مػػػم الم ػػػكلات التػػػي 
  ۔تواجهم وتمكسم مف اتخاذ القرار المساسب وتلـ :

 مهارة جمم المعمومات -2
 ا ات الحالية عمى الذات وعمى ابخريف تقويـ الستائج المستقبمية للإجر -1 
 ( .  WHO,  2999;  2-1و تحديد الحموؿ البديمة لمم كلات )  -3



 اسيا : مهارة الػوعي الػذاتي والتعػاطؼ : اػي المهػارة التػي تتلػمف معرفػة الػذات ، وخصائصػها ، 
خػريف وبسػا  ومصادر قوتها ولعفها وما يرغبم الفرد وما الا يرغبػم وتسػاعدا فػي التواصػؿ مػم الآ

 ( WHO,  2999:  2- 1العلاقات والتعاطؼ معهـ ) 
  ال ا : مهارة التفكير ائبداعي والتفكير الساقد :  
مهارة التفكير ائبداعي : اي عممية عقمية ذات مستوى عاؿ مف الس اط المعرفػي تسػاعد الفػرد  -

 بعد مف حدود خبرتم عمى اتخاذ القرارات وحؿ الم كلات التي تواجهم ، وتمكسم مف السظر ا
مهػػػػارة التفكيػػػػر الساقػػػػد : وتلػػػػـ مهػػػػارة تحميػػػػؿ تػػػػد ير ابقػػػػراف ووسػػػػائؿ ائعػػػػلاـ ، ومهػػػػارة تحميػػػػؿ -

التوجهػػػػػػات والقػػػػػػيـ وابعػػػػػػراؼ والمعتقػػػػػػدات الاجتماعيػػػػػػة ، ومهػػػػػػارة تحديػػػػػػد المعمومػػػػػػات ومصػػػػػػادر 
 ( 1-2 : ( WHO , 1999المعمومات . ) 

 ة اللروط :رابعا : مهارة إدارة الاسفعالات ومواجه 
مهػارة إدارة الاسفعػالات : وتلػـ مهػارة امتصػاص الرلػب ، ومهػارة التعامػؿ مػم الخػزف والقمػؽ ،  

 ومهارة التعامؿ مم الخسارة و الصدمة وائسا ة . :
مهارات مواجهة اللروط : وتلـ مهارة إدارة الوقػت ، ومهػارة التفكيػر ائيجػابي ، ومهػارة تقسيػات 

 ( WHO, 1999: 2الاسترخا  ) 
 مهارة الاتصاؿ الفعاؿ وبسا  العلاقات بيف اب خاص  -. خامسا  

وتلـ مهارة التواصؿ المفظي وغيػر المفظػي ، وائصػرا  الجيػد ، والتعبيػر عػف الم ػاعر ، وإبػدا  
 الملاحظات ، ومهارة التفاوض وإدارة السزاع ومهارة الرفض ومهارة توكيد الذات 

 (1-2  :2999  ,WHO  .) 
( حيث صػسفها إلػى مهػارات تتعمػؽ بػالفرد سفسػم  Liddell et al , 2989يؿ ورخروف ) اما ليد   

وتلـ فهـ الذات ، سمو ال خصية فهـ الم اعر ، والتعبير عسها ، والتواصؿ مم الذات ، مهارات 
تتعمػػػؽ بحيػػػاة الفػػػرد م ػػػؿ : مهػػػارات التخطػػػيط واتخػػػاذ القػػػرار ، مهػػػارات ائدارة والقيػػػادة ، المهػػػارات 

 ( Liddell et al,  2989:  127ية ، ومهارات تتعمؽ بالصحة . ) الوظيف
( إلػى  مػاسي مهػارات اػي : مهػارات  Hospson & Scalvy, 2992كما صسفها اوسػبوف )    

التفكيػػػر ، مهػػػارات ائحسػػػاس والتعػػػاطؼ مػػػم الآخػػػريف ،مهػػػارات العلاقػػػات مػػػم الآخػػػريف ،مهػػػارات 
 Nickse 201سهارات الصحة ، وأليؼ سي سی ) , الدراسة ،مهارات العمؿ ،مهارات الترفيم ، 

( مهػارتيف إلػى المهػارات السػابقة وامػا مهػارة تحقيػؽ الػذات ، مهػارة الػوعي الاسػتهلاكي  1989 :
(16:1991, Hospson & Scalvy,  ( أمػا بػرسس )2995 ,prince  فقػد صػسؼ المهػارات  )

اعػػؿ مػػم الآخػػريف ، وتجسػػب ابخطػػار الحياتيػػة إلػػى عػػدة تصػػسيفات لممهػػارات الحياتيػػة مسهػػا : التف
،التعامػػػؿ مػػػم الخػػػدمات الاجتماعيػػػة ،الحصػػػوؿ عمػػػى وظيفػػػة ،الترذيػػػة السػػػميمة ، ممارسػػػة عػػػادات 

(. فػي حػيف صػسؼ  ػيسبم  prince, 2995:  273صحية ، إدارة ابمواؿ ، تر يد الاستهلاؾ ) 



 (2997 ,Chinapah   المهارات الحياتية كما يمى : مهارات المحافظة ) عمى الػذات ،المهػارات
 (. Chinapah , 2997:  11الاجتماعية ، المهارات المعرفية ، المهارات اليدوية ) 

( الػذي يصػسؼ مهػارات الحيػاة  prince,  2995واساؾ تصسيفات أخرى مسها تصػسيؼ بػرسس )  
، إلػػى مػػا يػػدتي : التفاعػػؿ مػػم الآخػػريف ، وتجسػػب ابخطػػار ، والتعامػػؿ مػػم الخػػدمات الاجتماعيػػة 

والحصػػوؿ عمػػى وظيفػػة والترذيػػة السػػميمة ، وممارسػػة عػػادات صػػحيحة ، وإدارة ابمػػواؿ ، وتر ػػيد 
فقػد قػاـ بتصػسيفها إلػى (  ۲۱۱۱( وأمػا ) خميػؿ والبػاز ،  Prince , 1995:  273الاستهلاؾ ) 

مهػارات بيئيػػة ، ومهػػارات غذائيػػة ، ومهػػارات صػحية ، ومهػػارات وقائيػػة ، ومهػػارات يدويػػة ) خميػػؿ 
 ( . 86:  ۲۱۱۱باز ، وال
مهارات الحياة كوسها مهارات أساسية لا غسى لمفرد عسها (  ۳۱۱۲وصسفت )عمراف ورخروف ،    

 في تفاعمم مم مواقؼ حياتم اليومية إلى قسميف : 
مهارات ذاسية : وت مؿ صساعة القرار وحػؿ الم ػكلات ، والتخطػيط بدا  ابعمػاؿ ، وإدارة  -أولا

السفس ، وإدارة مواقؼ الصراع ، وإجرا  عمميات التفاوض ، وإدارة مواقؼ  الوقت والجهد ، ولبط
 ابزمات والكوارث ، وممارسة التفكير الساقد ، وممارسة التفكير المبدع 

مهارات عممية : وت مؿ العساية ال خصية بالجسـ ، والعساية بالممبس ، واستخداـ ابدوات  - اسيا 
ابدوات ال خصػػػية ، واختيػػػار المسػػػكف والعسايػػػة بالمسػػػكف واب ػػػاث وابجهػػػزة المسزليػػػة ، والعسايػػػة بػػػ

المسزلي ، وإجرا  بعض ائسعافات ابوليػة ، وحسػف اسػتخداـ مػوارد البيئػة ، وتر ػيد الاسػتهلاؾ ) 
 (  25-24:  ۳۱۱۲عمراف ورخروف ، 

( المكتػػػب ائقميمػػػي لػػػدوؿ غػػػرب  22:  1443فػػػي حػػػيف حػػػددت مسظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة )    
سيفيؾ أف المهارات الحياة ابساسية واي : اتخاذ القرار ، وحؿ الم ػكمة ، التفكيػر ائبػداعي ، البا

والتفكيػػػر الساقػػػد ، والتواصػػػؿ الفعػػػاؿ ، ومهػػػارات العلاقػػػات ال خصػػػية والبيئيػػػة ، والػػػوعي الػػػذاتي ، 
والتعػػػػاطؼ ، وتحمػػػػؿ الم ػػػػاعر والعواطػػػػؼ ، وتحمػػػػؿ اللػػػػروط ، ولػػػػم الهػػػػدؼ ، وائصػػػػرار ، 

 ت التفاوض . ومهارا
 عوامل اكتساب المهارات الحياتية: 

 اساؾ عدة عوامؿ لاكتساب وتعمـ المهارات الحياتية مسها : 
 . مستوى سلج الطالب  .2
 . قدرة المعمـ وخبرتم .1
 . .المفاايـ وابدوات المطموب التدريب عميها3
 . ائمكاسات المتاحة .4
 . السماذج .5
 .العلاقات المدعمة .6



 ائ ابة . .تتابم7
 .التعميمات .8
 .التفاعؿ مم ائقراف .9

 (28-27:  1442.سوع الجسس وال قافة . )عمراف واخروف ,24
 
  
 ( أف تعمـ المهارة يمر بخمس مراحؿ اي : 2985و يرى لبيب وأخروف )   
 . تحميؿ المهارة : أي تحميؿ العمؿ إلى أقؿ قدر مف المراحؿ . 2
عمـ : أي تحديد مدى كفاية السموؾ ابولى لممتعمـ ، لتعميـ المهػارة . . تقدير السموؾ ابولي لممت1
. التػػدريب عمػػى وحػػدات عساصػػر المهػػارات ، أو القػػدرات ابوليػػة : واػػذا بهػػدؼ إتاحػػة الفرصػػة 3

 لممتعمـ لتعمـ عساصر المهارات ، ولتعمـ عساصر المهارة ابولية .
ا لممػػتعمـ كيػػؼ يقػػوـ بهػػا ، ويعػػد اػػذا . وصػػؼ وعػػرض المهػػارة لممػػتعمـ : عػػرض المهػػارة يولػػ4 

 العرض معيارا يمكف لممتعمـ استخدامم لمحكـ عمى أدائم الخاص ..
. ممارسة المتعمـ لممهػارة : أي تكػرار وحػدوث الترذيػة المرتػدة التصػحيحية ، وت بيػت التعزيػز ، 5 

 (. 79:  2985واي مف ابجزا  الهامة في تعمـ المهارات . )لبيب وأخروف , 
في السياؽ سفسم فقد حددت اليوسيسيؼ  لاث خطوات يمكف اتباعهػا لتعمػيـ المهػارات الحياتيػة و    

 لمطلاب لمف الاتجاا ال الث واي :
  4تحديد المهارة الحياتية المراد تعميمها-2
 4تحديد المحتوى المعرفي ذات العلاقة بتمؾ المهارة -1
الم ػػترؾ بػػيف الطػػلاب اسفسػػهـ وبيػػسهـ وبػػيف تحديػػد الاسػػاليب التدريسػػية المساسػػبة ذات التفاعػػؿ -3

 ( .226: 1448) عبدالمعطي ومصطفى ، 4المدرس في العممية التعميمية
 

 يطوات تنمية المهارات الحياتية :
 ( أف اساؾ  لاث مراحؿ لتعمـ المهارة الحياتية اي : 2983يذكر )عبد الحميد ,     

 لمهارة ، وتقديـ المعارؼ حوؿ اذا المهارة . . مرحمة التقديـ : وفيها يقدـ المعمـ بياسا با2 
 . مرحمة ائسما  : وفيها يقدـ الفرد المهارة مم المتابعة والتوجيم .1
. مرحمة التقويـ : وفيها يقدـ أدا  الفػرد لممهػارة مػم تعػديؿ ابخطػا  فػي ابدا  إف وجػدت ) عبػد 3

 (. 87:  2983الحميد ,
 ات اللازمة لتسمية المهارات الحياتية في السقاط التالية( حدد الخطو  1421أما )إبراايـ ,     



 . التدكد مف سقص المهارة لدى ابفراد ، وأسهـ في حاجة إلى تعمـ اذا المهارات .2 
 . التدكد مف فهـ ابفراد لمعسى المهارة ، وطبيعتها ، وأاميتها ، وكيؼ تؤدى . 1 
 مى ممارسة المهارة خلاؿ المواقؼ . . تهيئة ابفراد واعداد مواقؼ التدريب ابفراد ع3
. بعد أف يكتسب ابفراد المهارة ، ويتـ التدكد مف ذلؾ عسد قيػاـ ابفػراد بممارسػتها خػلاؿ مواقػؼ 4

 مختمفة لمتدكد مف استقاؿ أ ر التعمـ عبر مواقؼ مختمفة 
عمػى تكػرار . العمؿ عمى توفير أساليب ال واب والمكافدة كترذية مرتدة مػف أجػؿ مسػاعدة ابفػراد 5

 (.32:  1421السموؾ او الفعؿ المس ود  )إبراايـ , 
( بائمكػػػػاف تسميػػػػة المهػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػدى الطػػػػلاب عػػػػف طريػػػػؽ  لا ػػػػة 1424ترى)صػػػػايمة ,   

 اتجااات واي:
: يػتـ مػف خلالػػم تعمػيـ المهػارات الحياتيػػة ب ػكؿ مسػتقؿ ،وكمػػادة مسػتقمة عػػف الاتجبا  المباشببر-3

اذ يعطػػي الااتمػػاـ الكػػافي بالمهػػارات الحياتيػػة ،ولػػم طػػرؽ ورليػػات واس ػػطة بػػاقي المػػواد الدراسػػية ،
 4خاصة بم

: يػػتـ مػػف خلالػػم تعمػػيـ المهػػارة او تطبيقهػػا لػػمف محتػػوى المػػادة اتجببا  التيببمين او التجسببير-2
 4الدراسية المقرر دوف التصريا بها

اتية ب كؿ صػريا ومػف : ويجمم بيف الاتجاايف ،اذ تدرس المهارة الحياتجا  الدمج او الصهر-1
 ػػـ يػػتـ تطبيقهػػا لػػمف المحتػػوى الدراسػػي ،ويتطمػػب اػػذا الاتجػػاا وجػػود مػػدرس مػػدرب جيػػدا عمػػى 
استعماؿ الاستراتيجيات والاساليب التي تساعدا عمى تسمية تمؾ المهارات الحياتية ،ويتطمب كػذلؾ 

 4بسا  محتوى الدرس بما يحقؽ تعميـ المهارة الحياتية المعسية
يتـ مف خلالم تعميـ المهارات الحياتية عبر تقديـ الاس طة الا رائية المتعددة  لإثرائي: الاتجا  ا-4

، بق ػػراؼ المدرسػػة أو مػػف غيػػر ا ػػرافها ،داخمهػػا او خارجهػػا، كعقػػد البػػرامج التدريبيػػة المقسسػػة فػػي 
 (.66-65: 1424المهارات الحياتية )صايمة ،

 
 العوامل التي تدعم بيئة المهارات الحياتية :

 . مستوى سلج الطلاب .2
 . قدرات الطلاب و خبراتهـ المتسوعة في جميم مراحؿ الحياة .1
 . المفاايـ المطموب التدريب عميها .3
 . الامكاسات المتاحة .4
 . توليد السماذج الايجابية و السمبية .5
  . تقويـ ابدا  .6



 . اتخاذ الاجرا ات المساسبة و الملائمة لاتخاذ القرارات .7
)خميػػػػػػؿ  تػػػػػوفير فػػػػػرص التوجيػػػػػم الػػػػػذاتي مػػػػػف خػػػػػلاؿ التسػػػػػاؤلات و ت ػػػػػجيم التقػػػػػويـ الػػػػػذاتي . .8

 (89: 2999والباز,
 -خصائص المهارات الحياتية:

لا يمكػػػف أف سجػػػد خصػػػائص معيسػػػم لمهػػػارات الحيػػػاة تصػػػما لكػػػؿ المجتمعػػػات ، ولكػػػف سجػػػد أف    
ص التػػي ت ػػترؾ فيهػػا كػػؿ بقمكاسسػػا أف سلػػم أطػػرا عمميػػة وأسسػػاً سسطمػػؽ مسهػػا فػػي تحديػػد الخصػػائ

 عدة خصائص لمهارات الحياة اي : ( ۳۱۲۱ال قافات والمجتمعات فقد ولم )وافي 
تتسػػػػوع وت ػػػػمؿ كػػػػؿ مػػػػف الجواسػػػػب الماديػػػػة وغيػػػػر الماديػػػػة المرتبطػػػػة بدسػػػػاليب إ ػػػػباع الفػػػػرد  -2 

 لاحتياجاتم ومتطمبات تفاعمم مم الحياة وتطويرا لها .
ة درجػػػة تقدمػػػم وتختمػػػؼ مػػػف مػػػدة زمسيػػػة إلػػػى أخػػػرى ، تختمػػػؼ مػػػف مجتمػػػم لآخػػػر تبعػػػا لطبيعػػػ -۳

فحاجة ائسساف البدائي لمقرا ة والكتابة ظهرت عسدما  عر بدامية تسجيؿ تاريخم ائسساسي وكذلؾ 
 مهارات الحياة تتد ر بالمكاف والزماف .

 تعتمد عمى طبيعة العلاقة التبادلية بيف الفرد والمجتمم وتد ير كؿ مسهما عمى الآخر  -3 
 تستهدؼ مساعدة الفرد عمى التكيؼ والتفاعؿ الساجا وتطوير أساليب معاي ة الحياة . -4 
تراكمية وفردية ومترابطة وارتقائية ) عبػد الكػريـ  -. ومف خصائص مهارات الحياة أيلا أسها : 5
 ،۳۱۱۱  :۳۲  ) 

مػػػؼ مػػػف كمػػػا اف مػػػف خصػػػائص المهػػػارات الحياتيػػػة ت ػػػمؿ الجواسػػػب الماديػػػة ، والمعسويػػػة ، وتخت
 ػػخص بخػػر ، وحسػػب المسػػتويات الدراسػػية ، واخػػتلاؼ المجتمعػػات ، وال قافػػات ، وتعتمػػد عمػػى 
 طريقة ابساتذة في إيصالها لمطالب حتى يكتسبها ، ويتعممها ويمكف تمخيصها في السقاط التالية :

... الػ  المهارات الحياتية تختمؼ باختلاؼ ابفراد) السف ، والجػسس ، والحاجػات ، و الػديف . -2
 . ) 
 تختمؼ باختلاؼ المجتمعات ، وال قافات العربية ، وابجسبية (  -1
 تختمؼ باختلاؼ الزماف ، والمستوى الدراسي . -3

 (24 -۲۴:  ۳۱۱۲) عمراف ورخروف ، 
( عمى عدد مػف الخصػائص التػي 1442( و)عمراف ورخروف ،1449وقد اتفؽ كؿ مف )عمي ،   

 تميز المهارات الحياتية واي :
متسوعػػة وت ػػمؿ الجواسػػب الماديػػة وغيػػر الماديػػة والتػػي تػػرتبط بدسػػاليب ا ػػباع الفػػرد لمتطمبػػات  -2

 4تفاعمم مم الحياة واحتياجاتم
تختمػػؼ بػػاختلاؼ طبيعػػة المجتمػػم ودرجػػة تقدمػػم ،وكػػذلؾ تختمػػؼ مػػف فتػػرة زمسيػػة الػػى اخػػرى،  -1

 4البدائيفاحتياجات الاسساف في الوقت الحالر تختمؼ عف احتياجات الاسساف 



 4تهدؼ الى مساعدة الفرد عمى تطوير اساليب العيش والتفاعؿ الساجا مم الحياة -3
تعتمػػػد عمػػػى طبيعػػػة العلاقػػػة التبادليػػػة بػػػيف المجتمػػػم والفػػػرد ، والفػػػرد والمجتمػػػم ،ودرجػػػة تػػػد ير  -4

   4كلااما بالآخر
 ستاج عمميات التعمـ والتدريب -5
 4رد عمى التفاعؿ في البيئة  التي يعيش فيهامجوعة مف الخبرات المسظمة تساعد الف -6
 4مجموعة مف المعارؼ تساعد الفرد عمى اتخاذ القرارات الصائبة وحؿ الم كلات -7
 (227: 1425) اش ،   4مهارات اساسية لمواصمة البقا  ،لا يمكف الاسترسا  عسها -8

                 
اتيػػة بعػػدة خصػػائص  مسهػػا مػػا حػػددا )عػػادؿ امػػا مػػف وجهػػة سظػػر التربويػػوف  فتتميػػز المهػػارات الحي

 (عمى اسها:  1449السيد عمى ، 
 تسعى إلى مساعدة المتعمـ عمى التفاعؿ مم المجتمم بصفة خاصة ،ومم الحياة بصفة عامة . -
 تختص بالتسوع لت مؿ كافة الجواسب سوا  السموكية ، أو العقمية ، أو الوجداسية .  -
 علاقة ، وطبيعتها بيف المتعمـ ، والمجتمم .تعتمد ب كؿ أساسي عمى  كؿ ال -
تحدد ابزمة لمعاي ة ائسساف لمحياة في مجتمػم مػا فػي لػو  طبيعػة العلاقػة التد يريػة التبادليػة  -

 (. 18:  1449بيف كؿ فرد ، والمجتمم الذي يستمي اليم )عادؿ السيد ، 
 الحاجة إلى تنمية المهارات الحياتية :

مف المواقؼ غير المحددة و غير والحة المعالـ ، و لذلؾ فاف المهارات  تعتبر الحياة سمسمة    
الحياتية تختمؼ اختلافاً بيساً عػف محتػوى الجواسػب العمميػة ذات المواقػؼ المحػددة و الوالػحة ، و 
التي يمكف حمها باستخداـ قواعد محفوظة مسػبقاً ،كمػا أف الكتػاب المدرسػي يقػدـ تعميمػاً يميػؿ إلػى 

تقميديػػة بوصػػفم لممهػػارات و اسخفػػاض تسميتػػم لمهػػارات حياتيػػة يحتاجهػػا الطػػلاب  فػػي المفظيػػة و ال
حياتهـ ، و عمى اذا ابساس سجد بعض الطلاب مف ذوي القدرات العقمية المرتفعة في التحصيؿ 
يف موف في ايجاد حمولًا لمعديد مف المواقؼ الحقيقية التي تواجههـ فػي معاي ػتهـ لمحيػاة الواقعيػة ، 

 (. 9:2002ب ذلؾ تسمية المهارات الحياتية لديهـ  ) عمراف و رخروف ،و يتطم
 

 النظريات التي تناولت مهارات الحياة بالتفسير :
Theories that dealt with Life skills by interpretation:                   

    Behavioral Perspectiveاولًا : المنظور السموكي
وكي ب ػػػكؿ عػػاـ عمػػى العوامػػؿ والمػػػؤ رات الخارجيػػة البيئيػػة وااميسهػػا فػػػي يؤكػػد المسظػػور السػػم     

ت كيؿ السموكيات الاسساسية واامالها لمعوامؿ الفطريػة او الورا يػة وامػدى الػعاؼ اػذا العوامػؿ فػي 



تد يراتها عمى عممية بمورة السموؾ الاسساسي ولكف اساؾ بعض الاختلافات بيف مسظري اذا الاتجػاا 
(  بحدوث Thorndike ورسدايؾ )فيرى  (142: 2995)غاسـ، مـ واكتساب السموؾ في عممية التع

ارتباطػػات تصػػؿ أو تػػربط بػػيف الم يػػرات والاسػػتجابات ويتلػػا اػػذا السػػوع مػػف الػػتعمـ عسػػدما يواجػػم 
: 1443المػػػتعمـ ولػػػعا م ػػػكلًا يجػػػب حمػػػم والترمػػػب عميػػػم لموصػػػوؿ إلػػػى اػػػدؼ محػػػدد )ابوجػػػادو، 

255.) 
ؾ( الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ تجاربػػم عمػػى  أسهػػا عمميػػة تػػتـ بالمحاولػػة والخطػػد، وإسهػػا وقػػد فسػػر) ورسداي     

عمميػػػة لا يتوسػػػط التفكيػػػر فيهػػػا. مولػػػحًا أف حػػػؿ الم ػػػكلات يحػػػدث تػػػدريجيًا، ويسػػػتمر مػػػف دوف 
تفكيػػػر. وتُعػػػد فكػػػرة  ورسػػػدايؾ فػػػي حػػػؿ الم ػػػكلات م ػػػالًا بسمػػػوذج ترابطػػػي فسػػػا المجػػػاؿ لافكػػػار 

(. وسػػػػموؾ المحاولػػػػة 441: 2996الم ػػػػكلات لمظهػػػػور )ال ػػػػساوي، السػػػػموكية المعاصػػػػرة فػػػػي حػػػػؿ 
والخطػػد اػػو أبسػػط أسػػواع السػػموؾ كوسػػم ظػػاار لا يتوقػػم الفػػرد فيػػم ستيجػػة مبا ػػرة سػػريعة واػػو سػػموؾ 

 (.141: 2995تحسسي لايلـ بُعد السظر والتسبؤ )غاسـ، 

ئجرائي أف  بواسطة أسموب ت كيؿ السموؾ ا مف Skinner)  (1904-1989 ,روقد استطاع سكس
يدرب ابفراد عمى تعمـ بعض المهارات، مولحا أف الاستخداـ الفعاؿ لمت كيؿ يستوجب الخطوات 

 -التالية:
 .تحديد وتعريؼ السموؾ المستهدؼ 

 .تحديد وتعريؼ السموؾ السهائي 
 .تحميؿ السموؾ المؤدي إلى السموؾ السهائي إلى عدد مف الخطوات ابدائية ائجرائية 
 ت فعالة.اختيار معززا 
 .اتباع كؿ خطوة مف الخطوات الساجحة والتي تقترب تدريجيًا مف السموؾ السهائي بتعزيز 
  ،قطػامي، 245-244: 1444الاستقاؿ تدريجيًا مف مستوى أدا  إلى مستوى أدا  رخػر.)ممحـ( )

1449 :256.) 

ارات التػي تتطمػب ك يرًا مػف السػموكيات يمكػف تحسػيسها بالت ػكيؿ، وخاصػة تمػؾ المهػ ابٕف  كما و       
(، ويؤكػد سػكسر أس ػم إذا 215: 1422درجة مػف الم ػابرة والتحمػؿ والدقػة وائتقػاف )سوفػؿ وأبػو عػواد،

كاف السموؾ المراد تعممم يحتاج إلى وقت طويؿ، فقف تعزيز كؿ أدا  اػي خطػوة إلػى تعمػـ السػموؾ 
ـ يتعػرؼ عمػى الكممػات (، فعسدما يتعمـ الحروؼ يعزز وعسدما يػتعم284: 1443أبوجادو، (السهائي

يعزز وعسدما يفهـ المعسى يعزز واكذا يت كؿ السموؾ السهائي خطوة خطوة، وبػسفس الطريقػة يمكػف 



ت ػػػػكيؿ سػػػػموؾ ابطفػػػػاؿ مػػػػم الآخػػػػريف وت ػػػػكيؿ سػػػػموكهـ فػػػػي البيػػػػت والمدرسػػػػة والصػػػػؼ الدراسػػػػي  
 (. 278: 1448)الريماوي وزملائم، 

 ( Bandura,  3986) ثانياً : نظرية التعمم الاجتماعي لباندورا 
أكدت عمى اف الموقؼ الاجتماعي الذي يتعمـ مػف خلالػم الفػرد كيػؼ يػدرؾ ويفسػر ويسػتجيب     

للإحداث بالطريقة التي تساسػب الموقػؼ الاجتمػاعي ،واف يحكػـ عقمػم فػي الك يػر عػف طريػؽ تقميػد 
بفػػراد غالبػػا مػػا وسمذجػػة السػػموؾ الملاحظػػة) الػػتعمـ بالملاحظػػة ( ففػػي المواقػػؼ الاجتماعيػػة فػػاف ا

يتعممػػوف الك يػػر ببسػػاطم وسػػرعة مػػف خػػلاؿ سػػموؾ الآخػػريف  ,ولكػػي يكػػوف اػػذا الػػتعمـ ذو طبيعػػة 
معرفيػػة ، یػػری باسػػدورا أف الػػتعمـ لابػػد أف يتلػػمف تريػػرات معرفيػػة داخميػػة ،وإف لمؤسسػػات التس ػػئة 

تماعيػػػة مػػػف خػػػلاؿ الاجتماعيػػػة دورا كبيػػػرا  فػػػي تعمػػػيـ ائفػػػراد الك يػػػر مػػػف السػػػموكيات ولاسػػػيما الاج
السماذج التي تقدمها ، وإذا كاست اذا المؤسسػات تفتقػر الػى السمػاذج الجيػدة فػاف ذلػؾ سػوؼ يػؤ ر 
في سموؾ ائفراد وتفاعمهـ مم الآخريف ،أي بمعسى رخػر سػوؼ يف ػموف فػي علاقػاتهـ الاجتماعيػة 

ممػػا  الػػسفس و يفتػػرض ع( . ۲۳۴:  ۳۱۱۲مػػم الآخػػريف ، وتسميػػة قػػدراتهـ المعرفيػػة ) قطػػامي ، 
 Socialالاجتمػػػاعي أف المفهػػػوـ المعرفػػػي يػػػرتبط بمفػػػاايـ اجتماعيػػػة تحػػػت اسػػػـ )  -المعرفػػػي 

Cognition  اي ائدراؾ الاجتماعي ،إذ إف الك ير مف المفػاايـ الاجتماعيػة تتطمػب معرفػة قبػؿ )
فػػي المػػرتبط تم مهػػا واسػػتيعابها لػػدى الفػػرد ،وكممػػا سمػػا الفػػرد ازداد وارتقػػى مسػػتواا المفػػاايمي المعر 

بالمظػػػاار الاجتماعيػػػة ، والػػػتعمـ بحسػػػب بسدورالابػػػد أف يتلػػػمف تريػػػرات معرفيػػػة داخميػػػة ،وتمعػػػب 
الممؤسسػػات التربويػػة دورا كبيػػرا فػػي تعمػػيـ الطمبػػة الك يػػر مػػف السػػموكيات ولاسػػيما الاجتماعيػػة مػػف 

 ( . ۴5۲:  ۲۱۱۱خلاؿ السماذج التي تقدـ لهـ ) الزيات ،
 الاجتماعي افترايات نظرية التعمم 

تعمـ الك ير مف الخبرات لا يتطمب باللرورة المرور بالخبرات المبا رة ولكف يتـ تعممها عمى  -2
 سحو بديمي غير مبا ر مف خلاؿ الملاحظة 

تػؤدي الستػػائج المترتبػػة عمػػى سػػموؾ السمػػاذج م ػؿ العقػػاب والتعزيػػز دورا مهمػػا فػػي زيػػادة دافعيػػة  -1
 الفرد أو إلعافها 

تعمـ بالملاحظة لبعض ابسماط السموكية تتـ عمى سحو استقائي إذ لا ي ترط تعممها عمميات ال -3
مػػف الفػػرد عمػػى سحػػو حرفػػي ، فيػػتعمـ جػػز أ مسهػػا ويهمػػؿ جػػز ا أخػػر وكػػذلؾ عمػػى مسػػتوى التسفيػػذ ، 

 فهساؾ استقا  عمى مستوى التعمـ ، والتسفيذ 
 ي تحكـ عممية التعمـاساؾ عمميات معرفية وسيطة تحكـ حالة الاستقائية واي الت -4
تتحػػدد ممارسػػػة وتكػػػرار ذلػػؾ السػػػموؾ الػػػذي سمػػذج بمقػػػدار سجػػػاح اػػذا الممارسػػػات فػػػي تحقيػػػؽ  -5

 ) 25:  ۳۱۱۱أاداؼ الملاحظ ) غائـ ، 



أعطى باسدورا مفهوما جديدة في اذا المجػاؿ اػو )التعزيػز بائسابػة او بالبػديؿ (إذ يدخػذ ولذلؾ     
لاحظػػػة  ػػػخص رخػػػر ) اسمػػػوذج ( عػػػزز سمطػػػم السػػػموكي مػػػف اػػػذا المفهػػػوـ مكاسػػػم عسػػػدما يقػػػوـ بم

الآخػػريف ئسجػػازا فعػػلًا معيسػػاً ، ،بمعسػػى أف التعزيػػز لػػـ يقػػم عمػػى ذات الفػػرد وإسمػػا حػػدث ل ػػخص 
أسمػػوذج رخػػر ولكسػػم سػػعى إلػػى تعزيػػز السػػموؾ ذاتػػم عسػػد الفػػرد عمػػى الػػرغـ مػػف عػػدـ حدو ػػم لػػم اػػو 

ف طريػػػؽ تفاعػػػؿ الفػػػرد مػػػم الآخػػػريف وعلاقاتػػػم بالػػػذات ، واػػػذا اػػػو معسػػػى التعزيػػػز بائسابػػػة .. وعػػػ
الاجتماعيػػة ومػػدى فهمػػم لماخػػريف يصػػبا لديػػم سػػياؽ اجتمػػاعي يسػػدرج تحػػت سػػموكم وتصػػرفم ) 

 ( 45-44، ص  ۳۱۱۲البدري ، 
( كالاستبػػػاا , والتػػػذكر  Cognitive Processesيؤكػػػد باسػػػدورا أف العمميػػػات المعرفيػػػة ) كمػػػا   

ير فػػي اكتسػػاب السػػموؾ , فمػػف خػػلاؿ السمذجػػة السػػموكية يػػتعمـ الفػػرد وائدراؾ لهػػا القػػدرة عمػػى التػػد 
الاتجااػػات سػػوا  كاسػػت سػػمبية أو إيجابيػػة فػػي مرحمػػة الطفولػػة مػػف والديػػم ، بسهػػا تعػػد مػػف أولػػا 

 ( Vander Oorda , & et al , 2005: 733-744السماذج التي يقتدي بها ويقمداا ) 

فػػي الدراسػػة  اػػي عمميػػة تفاعميػػة واقعيػػة بػػيف الفػػرد والبيئػػة وتفتػػرض السظريػػة أ ف  وحػػدة البحػػث      
التػػػي تم ػػػؿ معسػػػى معيسػػػا بالسسػػػبة لهػػػذا الفػػػرد، ابمػػػر الػػػذي يتطمػػػب عسػػػد دراسػػػة السػػػموؾ اسػػػتدخاؿ 

(، وتركػػػز السظريػػػة المعرفيػػػة 386: 2994المحػػػددات ال خصػػػية والبيئيػػػة عمػػػى حػػػد سػػػوا  )اسجمػػػز، 
والعوامؿ الداخمية، وتؤكد اذا السظرية فػي تفسػيراا لمػتعمـ الاجتماعية عمى أامية العوامؿ الخارجية 

( والتي تعسي التفاعؿ الحتمػي (Reciprocal Determinismعمى أامية مفهوـ الحتمية التبادلية 
المتبادؿ ذي الاتجاايف بيف البيئة )العوامؿ الخارجية( والفػرد )العوامػؿ الداخميػة( بوصػفهما كسػببيف 

ر ومتفػاعميف ومستجػػيف لمسػػموؾ، فالبيئػػة تػؤ ر فػػي سػػموؾ الفػػرد، والفػػرد معتمػديف عمػػى بعلػػهما الآخػػ
بمػػا لديػػم مػػف عوامػػؿ معرفيػػة يػػؤ ر ويريػػر فػػي البيئػػة، وكػػذلؾ فػػقف العوامػػؿ المعرفيػػة لمفػػرد تػػؤ ر فػػي 

 ( أُسموذج باسدورا لمحتمية التبادلية.2السموؾ وتتد ر بم. ويولا المخطط )

 
                          

 
 
 
 
 
 
 

 ( P )عٕايم شخظٛت

(Personal Factors) 

 

   ( E )عٕايم انبٛئت   

   (Envirome  Factors)     
  ( B )انغهٕن         

(Behavior)      

         

      



 لعوامل المعرفية التي يمكن أن تسهم في هذا التعمم هي :ا
يقوـ الملاحظ بملاحظة ال ػخص ابسمػوذج الػذي يحظػى بالمكاسػة , أو السػمطة , أو ال ػهرة ,  .2

 التي ت كؿ ادفا لدى الملاحظ
يعتقد الملاحظ أف لديم القدرة أو الاستعداد أو المهارات ال خصية اللازمة لمسجاح في سمذجة   .1

 سموذج . سموؾ اب
يطور الملاحظ بعض الخصائص , والصفات ،والمهارات التي تسهـ في اسجاح سمذجة سػموؾ  .3

 ابسموذج 
أف تقويـ الاخريف بدائم والسجاح في سمذجة السموؾ والحصوؿ عمى تعزيز يبػيف مػدى سجاحػم  .4

 واذا يدفعم للاستمرار في أدا  ذلؾ السموؾ 
ج بمقػػػدار سجػػػاح اػػػذا الممارسػػػات فػػػي تحقيػػػؽ تتحػػػدد ممارسػػػة وتكػػػرار ذلػػػؾ السػػػموؾ الػػػذي سمػػػذ .5

 ( 25:  ۳۱۱۱أاداؼ الملاحظ ) غاسـ ، 
 يصائص التعمم الاجتماعي 

يحػػدث الػػتعمـ فػػي سػػياؽ اجتمػػاعي , واػػذا يعسػػي أسػػم يتطمػػب م ػػاركة الآخػػريف ويعتمػػد عمػػى  -2
وجداسيػػػػة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي وعمػػػى العلاقػػػات المتبادلػػػة بػػػػيف ابفػػػراد ، ويتػػػد ر الػػػتعمـ بالعوامػػػؿ ال

 والاجتماعية في الموقؼ الاجتماعي 
الػػػػتعمـ الاجتمػػػػاعي اػػػػادؼ وموجػػػػم سحػػػػو تحقيػػػػؽ أغػػػػراض معيسػػػػة ، ومعسػػػػى ذلػػػػؾ أف الػػػػتعمـ  -1

 الاجتماعي يتلمف إدراؾ ال خص لما سيعود عميم بسا  عمى تريير معموماتم ، أو مهاراتم 
يسة ، مف أجؿ اكتساب أسماط التعمـ الاجتماعي خبرة قيمة تقتلي التخمي عف أسماط قيمة مع -3

 قيمة أخرى ، كالتخمي عف ابساسية لاكتساب الريرية 
يعتمد التعمـ الاجتماعي عمى استخداـ الرموز . إذ إف تعديؿ السموؾ لا يقوـ عمى الربط فقػط  -4

 بيف م ير واستجابة ، وإسما يتـ ستيجة الس اط العمميات المعرفية كػائدراؾ والتوقػم والترميػز وغيراػا
، وبػػػذلؾ تصػػػبا اسػػػتجابة القػػػرد اسػػػتجابة معدلػػػة و خصػػػية وفػػػي تعمػػػيـ مػػػا تعممػػػم عمػػػى المواقػػػؼ 

 الم ابهة .
يقوـ الػتعمـ الاجتمػاعي عمػى تفاعػؿ المعرفػة والاسفعػاؿ . ومعسػى ذلػؾ أف المظهػريف الوجػداسي  -5

 والمعرفي اما في الوقت ذاتم متلازماف ومتعاوساف عمى سحو لا يقبؿ الاختزاؿ
اذا السظرية بوصفها حمقة وصػؿ مػا بػيف السظريػات المعرفيػة والسظريػات السػموكية ،  وتصسؼ -6

 (Bandura,1986 : 25إذ تفسر عممية التعمـ بسا  عمى مفاايـ تمؾ السظريات .)
 Discussion of theories مناقشة النظريات :



المهػػارات الحياتيػػة  ساق ػػت ك يػػر مػػف السظريػػات السػػموكية والمعرفيػػة والاجتماعيػػة عمميػػة ت ػػكيؿ    
اقتصر المسظور السموكي عمى العوامؿ والمػؤ رات مف خلاؿ عمميات التعمـ والاكتساب لمسموؾ فقد 

الخارجيػػة البيئيػػة وااميتهػػا فػػي ت ػػكيؿ المهػػارات الحياتيػػة كالسػػموكيات الاسسػػاسية واامالهػػا الوالػػا 
اتهػػا عمػػى عمميػػة بمػػورة السػػموؾ لمعوامػػؿ الفطريػػة او الورا يػػة وامػػدى الػػعاؼ اػػذا العوامػػؿ فػػي تد ير 

عسػػدما يواجػػم المػػتعمـ ولػػعا م ػػكلًا الاسسػػاسي , فقػػد يػػرى  ورسػػدايؾ اف السػػموؾ او المهػػارات تت ػػكؿ 
يجػػب حمػػم والترمػػب عميػػم لموصػػوؿ إلػػى اػػدؼ محػػدد وقػػد فسػػر) ورسدايؾ( الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ تجاربػػم 

يتوسػط التفكيػر فيهػا فػي حػيف ااػتـ  عمى الحيواف أسها عممية تتـ بالمحاولة والخطد، وإسهػا عمميػة لا
وقػػد اسػػتطاع بواسػػطة أسػػموب ت ػػكيؿ السػػموؾ ائجرائػػي أف  يػػدرب سػػكسر بت ػػكيؿ السػػموؾ الاجرائػػي 

ابفػػراد عمػػى تعمػػـ بعػػض المهػػارات، وتبػػيف الدراسػػات المستفيلػػة فاعميػػة إجػػرا  ت ػػكيؿ السػػموؾ فػػي 
 -ؿ يستوجب الخطوات التالية:تعميـ المهارات المختمفة مولحة أف الاستخداـ الفعاؿ لمت كي

 .تحديد وتعريؼ السموؾ المستهدؼ 
 .تحديد وتعريؼ السموؾ السهائي 
 .تحميؿ السموؾ المؤدي إلى السموؾ السهائي إلى عدد مف الخطوات ابدائية ائجرائية 
 .اختيار معززات فعالة 
 بتعزيز. اتباع كؿ خطوة مف الخطوات الساجحة والتي تقترب تدريجيًا مف السموؾ السهائي 

ك يػػػرًا مػػػف السػػػموكيات يمكػػػف  ابٕف  الاستقػػػاؿ تػػػدريجيًا مػػػف مسػػػتوى أدا  إلػػػى مسػػػتوى أدا  رخػػػر كمػػػا و 
 تحسيسها بالت كيؿ، وخاصة تمؾ المهارات التي تتطمب درجة مػف الم ػابرة والتحمػؿ والدقػة وائتقػاف

دورا عمى الموقؼ , في حيف كاف تفسير سظريات التعمـ الاجتماعي اك ر حدا ة ودقة فقد أكدت باس
الاجتمػػاعي الػػذي يػػتعمـ مػػف خلالػػم الفػػرد كيػػؼ يػػدرؾ ويفسػػر ويسػػتجيب للإحػػداث بالطريقػػة التػػي 
تساسػػػػب الموقػػػػؼ الاجتمػػػػاعي ،واف يحكػػػػـ عقمػػػػم فػػػػي الك يػػػػر عػػػػف طريػػػػؽ تقميػػػػد وسمذجػػػػة السػػػػموؾ 

ك يػػػر الملاحظػػة) الػػتعمـ بالملاحظػػة ( ففػػػي المواقػػؼ الاجتماعيػػة فػػاف ابفػػػراد غالبػػا مػػا يتعممػػوف ال
, وتركػػػز السظريػػػة المعرفيػػػة الاجتماعيػػػة عمػػػى أاميػػػة ببسػػػاطم وسػػػرعة مػػػف خػػػلاؿ سػػػموؾ الآخػػػريف 

العوامؿ الخارجية والعوامؿ الداخمية، وتؤكد اذا السظرية فػي تفسػيراا لاكتسػاب المهػارات السػموكية 
( والتػػػي تعسػػػي التفاعػػػؿ (Reciprocal Determinismعمػػػى أاميػػػة مفهػػػوـ الحتميػػػة التبادليػػػة 

حتمي المتبادؿ ذي الاتجاايف بيف البيئة )العوامؿ الخارجية( والفرد )العوامؿ الداخمية( بوصػفهما ال
كسببيف معتمديف عمى بعلهما الآخر ومتفاعميف ومستجيف لمسموؾ، فالبيئة تؤ ر في سموؾ الفػرد، 

ة لمفػرد تػؤ ر والفرد بما لديم مف عوامؿ معرفية يؤ ر ويرير في البيئة، وكذلؾ فػقف العوامػؿ المعرفيػ
 في السموؾ وتتد ر بم

 



( لمهارات الحياة لممبررات  Bandura 1986 ,وقد تبنت الباحثة ) نظرية التعمم الاجتماعي  
 الاتية :

تعد مف افلؿ السظريػات التػي تحػد ت عػف ت ػكيؿ السػموكيات الاسسػاسية فػي المواقػؼ الحياتيػة -2
 الحقيقية .

لاسهػػا ادخمػػت العمميػػات المعرفيػػة كالمعتقػػدات والااػػداؼ  تعػػد مػػف السظريػػات الحدي ػػة والعمميػػة -1
 كعمميات وسيطة بيف الم يرات والاستجابات ولذلؾ  كاست بم ابة حمقة بيف السموكية والمعرفية .

قامػػت اػػذا السظريػػة عمػػى التجػػارب والدراسػػات فلػػلا عػػف اسػػتخدامها الب ػػر كعيسػػات لمدراسػػة  -3
 والتجارب .

 دراسات سابقة
لفصؿ الحالي مجموعة مػف الدراسػات العربيػة والاجسبيػة ذات الصػمة بم ػكمة البحػث , يتساوؿ ا    

اذ تػػـ البحػػث فػػي الكتػػب والػػدوريات والاسترسػػت عػػف دراسػػات تتعمػػؽ بالبحػػث الحػػالي وستيجػػة لػػذلؾ 
ع ػػػرت الباح ػػػة عمػػػى عػػػدد مػػػف الدراسػػػات التػػػي تساولػػػت الحػػػب الوجػػػودي ومهػػػارات الحيػػػاة لعيسػػػات 

سػػػوؼ تسػػػػتعرض الباح ػػػة اػػػػذا الدراسػػػات بدايػػػػة مػػػف الدراسػػػػات العربيػػػة  ػػػػـ مت ػػػابهة ومختمفػػػػة , و 
الدراسات الاجسبية متساولة اذا الدراسػات مػف الاقػدـ حتػى الاحػدث وذلػؾ وفقػا ل لا ػة محػاور عمػى 

 ال كؿ الاتي :
 اولًا : الدراسات السابقة :

 المحور الاول : دراسات ياصة بالحب الوجودي :
 دراسات عربية : - 3

 ـ (1447)المسعودي,  ث والسنةالباح

 الحب في الوجود الب ري وعلاقتم بخبرات الطفولة لدى طمبة الجامعات العراقيم عنوان البحث

( طالب و طالبة مف طمبة قسـ الار اد السفسي 353وتكوست عيسة الدراسة مف ) العينة 
 والتوجيم  التربوي في جامعتي المستسصريم والبصرة لمعاـ  

ادفت الدراسة الى تعرؼ مستوى الحب في الوجود الب ري وايلا مستوى خبرات  حثاهداف الب
ٗرؼشف ٍغز٘ٙ اىؾت فٜ المؤلمم( لدى طمبة الجامعات العراقيم  -الطفولة)السارة

اى٘ع٘د اىجششٛ ٍٗغز٘ٙ خجشاد اىطف٘ىخ )اىغبسح ٗاىَئىَخ( ٗمزىل ٍغز٘ٙ ريل 

رؼشف اىؼلاقخ ثِٞ ٗ اىغْظ( –دٛ اىؼلاقبد ٗفقبً ىَزغٞشاد اىجؾش )اىزشرٞت اى٘ل

اىؾت فٜ اى٘ع٘د اىجششٛ ٗخجشاد اىطف٘ىخ ٍِ ّبؽٞخ ٗاىَئىَخ ٍِ ّبؽٞخ أخشٙ 

 اىغْظ( –ٗفقبً ىَزغٞشاد اىجؾش )اىزشرٞت اى٘لدٛ 



تبػػيف أف عيسػػة البحػػث تتمتػػم بمسػػتوى عػػالي مػػف الحػػب فػػي الوجػػود الب ػػري وأيلػػاً  النتائج
ارة والتػػػي اػػػي أعمػػػى مػػػف خبػػػرات الطفولػػػة بمسػػػتوى عػػػاؿٍ مػػػف خبػػػرات الطفولػػػة السػػػ

 المؤلمة . 
توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف الحب في الوجود الب ري وخبرات  

الطفولة )السارة والمؤلمة( وفقاً لمتريرات الحب )الترتيب الولادي وخبرات الطفولة ما 
 عدا الترتيب ابوسط(.

 
 (1425)عباسية , الباحث والسنة

 الحب الوجودي وعلاقتم بمعسى الحياة وتقدير الذات لدى ابزواج وان البحثعن

( زوج وزوجة  تـ اختياراـ ع وائيا  مف المدرسيف 444تكوست عيسة البحث مف ) العينة 
 والمدرسات  في المديريات الست في برداد.

ير الذات  ادفت الدراسة الى تعرؼ عمى الحب الوجودي ومعسى الحياة وتقد اهداف البحث
وعواممهـ لدى الازواج , ومعرفة مدى اسهاـ عوامؿ معسى الحياة وعوامؿ تقدير 

 الذات في التسبؤ بكؿ عامؿ مف عوامؿ  الحب الوجودي.

اف الازواج يتمتعوف بالحب الوجودي      والاحساس بمعسى الحياة  ويتمتعوف  النتائج
 بتقدير ذواتهـ

 
 (1429)ازار, الباحث والسنة

تطور أساليب الحب وعلاقتها بدساليب الحياة وفمسفات الطبيعة الب رية لدى  ن البحثعنوا
      المرااقيف والرا ديف

طالبا وطالبة مف طمبة المدارس المتوسطة  414تكوست عيسة الدراسة مف  العينة 
 والاعدادية والجامعةفي محافظة الم سى



ؾ المرااقيف والرا ديف, اساليب الحب ادفت الدراسة إلى التعرؼ عمى امتلا اهداف البحث
, 28, 27, 26,  24واساليب الحياة وفمسفات الطبيعة  الب رية وتبعا لاعمار)

(سسة وادفت ايلا التعرؼ عمى درجة تطور اساليب الحب 11 12, 14, 29
واساليب الحياة وفمسفات الطبيعة الب رية  بالسسبة لممرااقيف والرا ديف وتبعا لتمؾ 

فللا عف التعرؼ فيما اذا كاست اساؾ علاقة بيف , اساليب الحب الاعمار,
 واساليب الحياة وفمسفات الطبيعة  

وأ ارت الدراسة في بعض ستائجها اف المرااقيف والرا ديف يتمتعوف بدرجة عالية  النتائج
 في اساليب الحب بصورة عامة وبحسب السوع الاجتماعي والعمر

 
 ((Bolognini 1994بوؿ جسيسي  الباحث والسنة

 الحب وعلاقتم بالتوافؽ عنوان البحث

 المرااقيف والرا ديف العينة 

 اؿ اساؾ علاقة بيف الحب الحب والتوافؽ اهداف البحث

 بسا  مقياس الحب ،مقياس التوافؽ اداة القياس

 أف اببسا  الذيف يستموف الى أسر تسوداا المحبة كاسوا أك ر توافقا مف الساحية النتائج
 الاسفعالية وأك ر سجاحا في علاقاتهـ الاجتماعية موازسة بدبسا  الاسر التسمطية

 
 ( Walter,2012دراسة وولتر) الباحث والسنة

 The influence of attachmentتد ير أساليب الارتباط وأساليب الحب والتديف) عنوان البحث
styles and Love of and religiosity)                                     

                                                                 styles  
 



 ( طالبا وطالبة241عيسة مف طمبة الجامعة بمرت ) العينة 

رمت الدراسة تعرؼ تا ير أساليب الارتباط وأساليب الحب والتديف عمى الرلا   اهداف البحث
 بالعلاقة

( ومقياس اتجااات الحب 2992عممت استباسم العلاقة لبار ولوميو واوروتيز )واست اداة القياس
( ومقياس تقدير العلاقة لهسدريؾ واسدريؾ وديؾ 2998لهسدريؾ واسدريؾ )

 (2975( ومقياس التديف لروبوؼ وجيسور )2998)

تبيف  اساؾ تا ير بساليب الارتباط وأساليب الحب والتديف عمى الرلا بالعلاقة كما النتائج
وجود علاقة بيف أساليب الحب وأساليب الارتباط وأظهرت الستائج أيلا عدـ وجود 

 (Walter,2012.p.2دلالة إحصائية بساليب الحب والتديف وبحسب الجسس 
  

 
 (0224) ػَٞبء_ الباحث والسنة

 ؽيجخ اىغبٍؼخاىَٖبساد اىؾٞبرٞخ ٗاىغٞبدح اىذٍبغٞخ ٗػلاقزَٖب ثقبثيٞخ العزٖ٘اء ىذٙ  عنوان البحث

 ( طالبا وطالبة748تكوست العيسةمف) العينة 

اىزؼشف ػيٚ اىْٖبساد اىؾٞبرٞخ     ىذٙ ؽيجخ ادفت الدراسة إلى    اهداف البحث

اىغبٍؼخ ٗاىزؼشف ػيٚ اىغٞبدح اىذٍبغٞخ ىذٙ ؽيجخ اىغبٍؼخ ٗاىزؼشف ػيٚ 

 قبثيٞخ العزٖ٘اء ىذٙ ؽيجخ اىغبٍؼخ

بسا  مقياسالمهارات الحياتية بالاعتماد عمى تصسيؼ مسظمة الصحة قامت الباح ة ب اداة القياس
العالمية وتبسي مقياسالسيادة الدماغية )لسيدايرماف( وبسا  مقياسقابمية الاستهوا  

 بالاعتماد عمى سظرية التسافر المعرفي

 يهيمف طلاب الجامعة -يتمتم الطلاب بمستوى جيد سسبيًا مف المهارات الحياتية.  النتائج
عمى الجاسب ابيسر مف الدماغ )السصؼ المخي ابيسر( حيث احتؿ القسـ )أ( 



 المرتبة ابولى مف حيث ايمسة الدماغ  ـ تبعم تباعا بدقساـ )ب ، ج ، د(.

 (1449-وافي عبد الرحمف  ) الباحث والسسة

 اسوية في قطاع المهارات الحياتية وعلاقتها بالذكا ات المتعددة لدى طمبة المرحمة ال عنوان البحث
 غزة.

( طالبا وطالبة  مف طمبة المرحمة ال اسوية في 161تكوست عيسة البحث مف ) العينة 
 ( طالبة246(طالباو)226مدارس مديرية خاف يوسس .)

ادفت اذا الدراسة الى معرفة مستوى المهارات الحياتيم وعلاقتها بالذكا ات  اهداف البحث
 سويمالمتعددة لدى طمبة المرحمة ال ا

.وبسا  مقياس المهارات "teele"استخدـ لقياس الذكا ات  المتعددة قائمة) تيمي(   اداة القياس
 الحياتية

توصؿ الباحث الى اف طمبة المرحمة ال اسوية يمتمكوف مهارات حياتية ب كؿ جيد  النتائج
 وسسبة فوؽ متوسطة

 
 

 Bastian& Burns, 2005دساعخ ثبعزِٞ ٗثشّظ ) الباحث والسسة

 اىزمبء اىؼبؽفٜ ٗػلاقزٔ ثبىَٖبساد اىؾٞبرٞخ ىذٙ ؽيجخ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ فٜ اعزشاىٞب عنوان البحث

 ( ؽبىجبً ٗؽبىجخ ٍِ اىَشؽيخ الأٗى046ٚتكوست العيسةمف) العينة 

اىزؼشف ػيٚ اىزمبء اىؼبؽفٜ ٗػلاقزٔ ثبىَٖبساد اىؾٞبرٞخ ىذٙ ؽيجخ اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ  اهداف البحث

 فٜ اعزشاىٞب

قبً اىجبؽضبُ ثجْبء ٍقٞبط اىَٖبساد اىؾٞبرٞخ فٜ ٍغبلد )الّغبص الأمبدَٜٝ،  اداة القياس

 اىقْبػخ، اىقيق، ؽو اىَشبمو، اىز٘افق العزَبػٜ(

ٗع٘د ػلاقخ ثِٞ اىزمبء الّفؼبىٜ ٗاىَٖبساد اىؾٞبرٞخ ٗرزفبٗد دسعخ السرجبؽ ثِٞ  النتائج

ٞخ، فنبُ السرجبؽ ػبه عذًا ٗدالً اىَزغٞشِٝ ٗؽغت ٍنّ٘بد اىَٖبساد اىؾٞبر



اؽظب ٞبً ػْذ اىَنّ٘بد )اىقيق، اىقْبػخ، ؽو اىَشبمو، اىز٘افق العزَبػٜ( ٗاسرجبؽبً 

 (.Bastian& Burns, 2005: 1135غٞش داهٍ اؽظب ٞبً ٍغ الّغبص المبدَٜٝ 

 
 
 

 (Papageorgiou &Kavga, 2009دراسة باباجورجيو وكافجا )) الباحث والسسة

 تقييـ المهارات الحياتية لدى طمبة كمية التمريض في اليوساف وان البحثعن

 طالبا 244عيسة تبم   العينة 

ادفت الدراسة إلى تقييـ المهارات الحياتية لدى طمبة كمية التمريض في اليوساف  اهداف البحث
 ومعرفة إلى اي درجة تؤ ر عميهـ،

ارات الحياتية المتلمف سبعة مكوسات، وقد ولعت قاـ الباح اف ببسا  مقياس المه اداة القياس
بدائؿ الاستجابة عمى وفؽ مقياس ليكرت )لاحاجة لمتحسيف، حاجة دسيا، حاجة 

 قميمة، حاجة كبيرة لمتحسيف(،  واستخرج الباح اف الخصائص السايكومترية لممقياس

لحياتية وكاست السسػبة اظهرت الستائج بدف الطمبة لديهـ مستوىً متدسيًا مف المهارات ا النتائج
% فػػػػي مجػػػػاؿ 31.1% فػػػػي مجػػػػاؿ العاطفػػػػة، 41.9المئويػػػػة لممكوسػػػػات وكػػػػالآتي: 

% فػػػي 31.7% فػػػي مجػػػاؿ الدراسػػػية، 42.3% فػػػي مجػػػاؿ العلاقػػػات، 32الفكػػػر، 
 % في مجاؿ الصحة.  35.2مجاؿ الاستقرار المهسي، 

(Papageorgiou& Kavga, 2009:135-136) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  البحث نهجم : اولا 

  مجتمع البحث ثانياا : 

  عينة البحث ثالثاا : 

  اداتا البحث رابعاا : 

 الحب الوجوديأ/ مقياس        

 مهارات الحياةب/ مقياس  

  التطبيق النهائي للدراسة خامساا : 

  الوسائل الإحصائية .سادساا : 

  

 

 

 

 

 

 ّإجشاءاحٔانبحث يُٓجٛت 
 

 

 

 

 

 انفظم انثبنث



تيػار عيسػة مم مػة لػم , يتلمف اذا الفصؿ تحديد مسهج البحػث , وتحديػد مجتمػم البحػث , واخ    
وكمػا يتلػمف عرلػاً للإجػرا ات التػي تػـ أتباعهػػا وابسػاليب التػي تػـ اسػتعمالها فػي  بسػا  مقيػػاس 
الحػػب الوجػػودي و مهػػارات الحيػػاة لػػدى طمبػػة الجامعػػة مػػف إعػػداد فقػػرات المقياسػػيف ،  ػػـ تحميمهػػا 

التػي طبقػا عمػى عيسػة  مسطقياً وإحصائيا وقػد تػـ التحقػؽ مػف الخصػائص السػيكومترية لممقياسػيف ،
البحػػػث الحػػػالي , والطريقػػػة التػػػي حسػػػب فيهػػػا صػػػدقم و باتػػػم , وي ػػػتمؿ اػػػذا الفصػػػؿ أيلػػػاً عمػػػى 
إجػػػرا ات تطبيػػػؽ المقياسػػػيف عمػػػى عيسػػػة البحػػػث , وأسػػػاليب معالجػػػة البياسػػػات فلػػػلًا عػػػف عػػػرض 

 الوسائؿ ائحصائية المستعممة في تحميؿ البياسات وكما يدتي :

 : Research Methodologyأولًا : منهجية البحث 

اسػػتعممت الباح ػػة فػػي بح هػػا) المػػسهج الوصػػفي باسػػموب العلاقػػات الارتباطية(الػػذي يقػػوـ عمػػى     
رصد الظاارة وتفسيراا كوسم مسهجاً ملائمػاً لطبيعػة أاػداؼ البحػث الحػالي , إذ يقػوـ عمػى وصػؼ 

د عمى تكويف صورة مسػتقبمية العلاقات التي توجد بيف الظواار وتفسيراا وتحميمها , كما اسم يساع
 (. 321:  2985عمى أساس المؤ رات الحالية ) فاف داليف , 

ويستهدؼ البحث الحالي فللًا عف دراسة اذا المتريرات , تقصي العلاقة الارتباطيػة بيسهمػا,     
لػػذا اعتمػػدت الباح ػػة الدراسػػة الارتباطيػػة التػػي تم ػػؿ احػػد أسػػواع دراسػػات المػػسهج الوصػػفي ) عػػريفج 

 (.         244:  2999رخروف , و 
 : Research Populationثانياً : مجتمع البحث 

يقصد بمجتمم البحث جميم ابفراد أو العساصر التػي ت ػترؾ فػي صػفة واحػدة أو أك ػر تميػزا      
عػػػػػف بقيػػػػػة المجتمعػػػػػات التػػػػػي يسػػػػػعى الباحػػػػػث عػػػػػف طريقهػػػػػا إلػػػػػى تعمػػػػػيـ ستػػػػػائج الدراسػػػػػة عميهػػػػػا             

 (. 278:  1423صبري ,  ) الجابري و
إسػاث(  –حيػث يتحػدد مجتمػم البحػث الحػالي بطمبػة جامعػة كػربلا   ولكػلا الجسسػيف )ذكػور       

(* 27494( البػال  عػدداـ ) 1412ػ  1414إسساسي( في العػاـ الدراسػي ) –والتخصص )عممي 
     ( ذكػػػػػػػور وبسسػػػػػػػبة   7277و ) %(58, 97( إسػػػػػػػاث وبسسػػػػػػػبة )24327طالػػػػػػػب وطالبػػػػػػػة, بواقػػػػػػػم  )

 54( إسسػػػػػػػاسي وبسسػػػػػػػبة )5528%( و)68, 45( عممػػػػػػػي وبسسػػػػػػػبة )22976%( ، و )42, 41)
 ( يولا ذلؾ. 2( كمية والجدوؿ ) 29%( موزعيف عمى )32,

 (2عذٗه )

 ٍغزَغ اىجؾش
 أسساسي عممي

 المجموع
 أساث ذكور أساث ذكور



5477 6899 1244 3482 

27494 22976 5528 

27494 

 
 

  Research Sample : بحث ثالثاً : عينة ال

تعد العيسة أسموذجاً ي مؿ جز اً مف وحدات المجتمم ابصمي المعسى بالبحث والدراسة ومم مػة     
لػػم , فاختيػػار العيسػػة أمػػر لػػروري بسػػم يرسػػي الباحػػث عػػف دراسػػة كػػؿ وحػػدات المجتمػػم ابصػػمي 

 .(223:2993,ومفرداتم ولا سيما في حالة صعوبة دراسة كؿ تمؾ الوحدات ) قسديمجي 

بعد أف تـ تحديد مجتمم البحث الحالي ، قاـ الباحث باختيار عيسة البحث مسم بدسموب العيسة     
 الع وائية الطبقية ذات التوزيم المتساسب , ومف اجؿ اختيار اذا الاسموب 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؽظيذ اىجبؽضخ ػيٚ اػذاد ٍغزَغ اىجؾش ٍِ س بعخ عبٍؼخ مشثلاء / قغٌ الؽظبء*

 لا بد مف اتباع الخطوات الاتية :
اسسػاسي(  –اسػاث ( وكػذلؾ التخصػص )عممػي  –تقسيـ افراد المجتمم الى طبقتيف )ذكػور  -2

 التي وردت في المجتمم الاصمي .
 وف في كؿ طبقة .تحديد عدد افراد المجتمم الذيف يقع -1
تحديػػد حجػػـ العيسػػة الكمػػي وحجػػـ العيسػػة مػػف كػػؿ مجموعػػة , وسسػػبة حجمهػػا الػػى المجتمػػم  -3

 (. 174 – 173:  1424اللازـ لاجرا  البحث )سوفؿ وابو عواد , 

: 23.) ( فػػرد 444وت ػػير أدبيػػات القيػػاس السفسػػي اسػػم يفلػػؿ اختيػػار عيسػػة لا تقػػؿ عػػف )    
,1988 Anastasi) ( طالػػػب وطالبػػػة مػػػف 444تدلفػػػت عيسػػػة البحػػػث مػػػف ), وفػػي لػػػو  ذلػػػؾ

 15( اسػػػػاث وبسسػػػػبة )137%( و )44, 75( ذكػػػػور وبسسػػػػبة )263المجتمػػػػم الكمػػػػي وبواقػػػػم )
( 1%( والجدوؿ )31( اسساسي وبسسبة ) 218%( و )68( وبسسبة )171, وعممي )%( 59,

  يولا ذلؾ .
 
 



 (1جدوؿ )
 موزعيف حسب التخصص والجسسأعداد عيسة التحميؿ ائحصائي والتطبيؽ السهائي 

 التيصص ت
 الجنس

 النسبة المجموع
 النسبة إناث النسبة ذكور

 %68 272 %19, 5 358 %28, 5  334 عممي 3

 %31 328 %39,75 79 %32, 25 49 إنساني 2

 % 344 444 %59, 15 217 %44, 75 361 المجموع
 

  Research Instruments :رابعاً : أداتا البحث :

اجػػػؿ تحقيػػػؽ أاػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي ، اقتلػػػى ذلػػػؾ تػػػوفر أداتػػػيف تتػػػوافر فيهمػػػا خصػػػائص  مػػػف 
 المقاييس السفسية مف صدؽ و بات ، وفيما يدتي عرض ئجرا ات أعداد أداتي البحث: 

 :مقياس الحب الوجودي -3
جودي بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة و مراجعة ابدبيات السفسية التي تساولت الحب الو      

، وجدت  الباح ة مقياساً لكسم لا يتساسب مم عيسة البحث الحالي وأادافم ، لذا كاف لا بد لمباح ػة 
مػف بسػػا  مقيػاس لمحػػب الوجػودي، و مػػف أجػػؿ بسػا  المقيػػاس ، اسػاؾ خطػػوات عمميػة محػػددة لبسػػا  

هػا الباح ػة فػػي المقػاييس السفسػية ، والتػي يسبرػي أف تبػػدأ بتحديػد المسطمقػات السظريػة التػػي تسػتسد ألي
  إلى لرورة بد  الباحث بتحديد المفاايـ البسائية Cronbachبسا  المقياس ،  إذ ي ير  كروسباخ 

 (التػػي يسػػػتسد إليهػػػا أو تسطمػػؽ مسهػػػا إجػػػرا ات بسػػا  المقػػػاييس السفسػػػية قبػػؿ البػػػد  بػػػقجرا ات البسػػػا  
 توليا لذلؾ: يدتي(. وفيما 163: 1424الكبيسي ،

 ـ تحديػد المسطمقػات السظريػة التػي  في لػو  مػا عػرض فػي     ائطػار السظػري لمبحػث الحػالي،  تػ
تعتمػػداا الباح ػػة فػػي بسػػا  المقيػػاس , بسهػػا تعطػػي رؤيػػة والػػحة يسطمػػؽ مسهػػا الباحػػث لمتحقػػؽ مػػف 

 السظرية الآتية:    , وعميم حددت الباح ة المسطمقات إجرا ات بسا  المقياس
 اعتماد التعريف النظري لفرانكل . -3
 فرانكل.اعتماد النظرية التي ويعها  -2
تببم اعتمبباد مجببالات النظريببة وهببي ) التوحببد مببع الايببر ,الالتببزام مببع الايببر ,المتعببة فببي  -1

 العطاء(
 صياغة الفقرات لكل بعد : -4



بعػػػد إطػػػلاع الباح ػػػة عمػػػى ابدبيػػػات والدراسػػػات السػػػابقة ذات الصػػػمة بمولػػػوع البحػػػث تمػػػت     
ض ابفكػار ومػف  ػـ قامػت الباح ػة بصػياغة فقػرات المقيػاس بصػورة الاستفادة مسها فػي اختيػار بعػ

( فقػػػػرة 39تػػػػتلا ـ مػػػػم عيسػػػػة البحػػػػث الحػػػػالي واػػػػـ طمبػػػػة  الجامعػػػػة , إذ قامػػػػت الباح ػػػػة بصػػػػياغة)
التوحد مػم الاخػر ، ( فقرة وبحسب المجالات ال لا ة )  23،  23،  23بصيرتها ابولية بواقم ) 

( يولػا ذلػؾ ، إذ روعػي فيهػا 3( عمى التوالي , , جػدوؿ )عطا الالتزاـ مم الاخر، المتعة في  ال
 إف تكوف مساسبة لمبيئة العراقية وعيسة الدراسة الحالية وكذلؾ روعي في صياغتها ابمور الآتية :

 أف تكوف كؿ فقرة معبرة عف فكرة واحدة فقط وغير قابمة إلا لتفسير واحد  -2
 (. 234: 2989) أبو علاـ ،  
  ستوى الفقرة والحاً وصريحاً ومبا راً أف يكوف م -1

 (.69: 2982) الزوبعي ورخروف ، 
 (.   82:  2989استبعاد صيرة سفي السفي لكي لا تربؾ المفحوص         ) سمارة ،  -3
 تجسب صياغة الفقرات بمرة المالي .   -4
 تجسب الفقرات غير المساسبة لما يراد قياسم . -5
 لا يزيد عدد كمماتها عمى ع ريف كممة .أف تكوف الفقرة قصيرة و  -6
 اختيار الفقرات بحيث ترطي البعد المراد قياسم ب كؿ كامؿ لمف التعريؼ الذي -7

 ( . 86: 2994ولم لم ) الزغمي والخميمي ، 
     أف تكػػػػػػػػػػوف عبػػػػػػػػػػارة كػػػػػػػػػػؿ فقػػػػػػػػػػرة قابمػػػػػػػػػػة لتفسػػػػػػػػػػير واحػػػػػػػػػػد ، ولا تحمػػػػػػػػػػؿ أك ػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف معسػػػػػػػػػػى                                        -8

 (.234، 2989)أبو علاـ،
 (3جدوؿ )

 مجالات مقياس الحب الوجودي وعدد فقرات كؿ مجاؿ
 عدد الفقرات مجالات المقياس ت
 23 التوحد مم الاخر 2
 23 الالتزاـ مم الاخر 1
 23 المتعة في العطا  3
 39 المجموع 
 
 
 



 إعداد تعميمات المقياس : -5
الػػػدليؿ الػػػذي يستر ػػػد بػػػم المسػػػتجيب فػػػي أ سػػػا  اسػػػتجابتم عمػػػى تعػػػد تعميمػػػات المقيػػػاس بم ابػػػة     

فقػرات المقيػاس ، لػذا روعػي عسػد إعػداداا البسػاطة والولػوح ، أذ طمػب مػف المسػتجيب أف يلػم 
 علامة 

تحت البديؿ المساسب أماـ كؿ فقرة مف الفقػرات والػذي يعبػر عػف موقفػم وم ػاعرا فعػلًا مػم التدكيػد 
ائجابة ، كما تـ التدكيد عمى سرية الاستجابات لذا لػـ يطمػب مػف  عمى أامية الدقة والصراحة في

المسػػػػتجيب ذكػػػػر أسػػػػمم ، وذلػػػػؾ مػػػػف أجػػػػؿ التقميػػػػؿ المحتمػػػػؿ مػػػػف عامػػػػؿ المرغوبيػػػػة الاجتماعيػػػػة 
(Social Desirability وقد طمب مف المسػتجيب أف تكػوف أجابتػم عمػى كػؿ فقػرة مبا ػرة بعػد ، )

وؿ فػػػي ائجابػػػة الػػػذي يفتػػػرض أف يكػػػوف أقػػػرب إلػػػى قرا تهػػػا للػػػماف الحصػػػوؿ عمػػػى الاسطبػػػاع اب
الواقػػم ، بف المسػػتجيب عسػػدما يدخػػذ مػػدة زمسيػػة فػػي ائجابػػة ، فػػدف ذلػػؾ يػػؤدي إلػػى تػػد ير متريػػر 

 دخيؿ قد ي وا ائجابة ويؤ ر في مولوعيتها ويطمؽ عميم التفليؿ الاجتماعي 

 Shavelson , 1977:30).                                                               
) 

 تصحيح المقياس: -6
( واي إحدى الطرؽ العممية المتبعة في بسا  المقاييس Likertاعتمدت الباح ة طريقة ليكرت )    

 السفسية وذلؾ لما تتمتم بم اذا الطريقة مف مزايا ومحاسف كما او مبيف في ابتي : 
 . سهمة البسا  والتصحيا .2
 ر تجاسساً .. توفر مقياس أك 1
 . تسما بدكبر تبايف بيف ابفراد .3
 ( .449 – 447:  1441. تسما لممستجيب أف يؤ ر درجة م اعرا أو  دتها      )عودة , 4
 . تجمم عدد اكبر مف الفقرات ذات الصمة بالظاارة السموكية المراد قياسها .5
 فقراتم تقيس  يئا واحدا (. تساعدسا في التدكد مف إف المقياس أحادي البعد )أي إف جميم 6
. يميؿ ال بات فيها أف يكوف جيدا ويعود جزئياً إلى المدى ابكبر مػف الاسػتجابات المسػموح بهػا 7

 ) 170 : 1973 ,لممسػػػتجيب                                                   .)
Oppenhiem  

 ا  . لا تتطمب عسد استعمالها عدد كبير مف المحكميف أو الخبر 8
(.Mehren & Lehmam , 1984: 29) 
 . تتسـ بالمروسة ومف الممكف أف تبسى المقاييس بسرعة ع طريقها 9
( .Stanly & Hopkins , 1972 : 170) 



حيث يقصػد بتصػحيا المقيػاس ولػم درجػة لاسػتجابة المسػتجيب عمػى كػؿ فقػرة مػف فقػرات       
كميػة لمقيػاس الحػب الوجػودي بفقراتػم الػػ ) المقياس ، ومف  ـ جمػم اػذا الػدرجات ئيجػاد الدرجػة ال

( فقد ولم أمػاـ كػؿ فقػرة خمسػة بػدائؿ اػي : ) تسطبػؽ عمػي  بدرجػة عاليػة جػدا( و ) تسطبػؽ  39
عمػػػػي  بدرجػػػػة عاليػػػػة ( و )تسطبػػػػؽ عمػػػػي  بدرجػػػػة متوسػػػػطة ( و)تسطبػػػػؽ عمػػػػي  بدرجػػػػة مسخفلػػػػة( و 

( عمػػى 2،  1،  3، 4، 5ح مػػف  ))تسطبػػؽ عمػػي  بدرجػػة مسخفلػػة جػػدا( يقابمهػػا سػػمـ درجػػات يتػػراو 
( عمػى التػوالي بالسسػبة لمفقػرات العكسػية ,  5,  4,  3,  1, 2بالسسبة لمفقرات الطرديػة و )التوالي 

( وبهذا الطريقة يتـ حسػاب  37,  36,  16,  15,  23,  21اذ كاست الفقرات العكسية  اي ) 
عمػى جميػم الفقػرات وعميػم فػقف أدسػى الدرجة الكمية لكؿ مستجيب بػالجمم الجبػري لػدرجات أجابتػم 
( درجػػة لمفػػرد الواحػػد , 295- 39بػػيف)درجػػة لمقيػػاس الحػػب الوجػػودي وأعمػػى درجػػة لػػم تتػػراوح مػػا 

 ( يولا ذلؾ :4جدوؿ )
 

 

 

 

 (4جدوؿ )

 تصحيا مقياس الحب الوجودي

 المتغير

 

 الدرجة المستحقة عمى الاستجابة

تنطبببببب  عمبببببي 
بدرجببببة عاليببببة 

 جدا

تنطبببببب  عمبببببي 
 اليةبدرجة ع

تنطبببببب  عمبببببي 
بدرجببببببببببببببببببببببببببة 

 متوسطة

تنطبببببب  عمبببببي 
بدرجببببببببببببببببببببببببببة 

 منيفية

تنطببب  عمببي بدرجببة 
 منيفية جدا

 2 1 3 4 5 الفقرة الطردية

 5 4 3 1 2 الفقرة العكسية

 

 

 : Validity of scale itemsصلاحية فقرات المقياس  -7

دد مػػػف ( إلػػػى إف أفلػػػؿ وسػػػيمة لمتدكػػػد مػػػف صػػػلاحية الفقػػػرات اػػػي قيػػػاـ عػػػEbelي ػػػير ايبػػػؿ )    
 555 : 1972 ,الخبػرا  المختصػيف بتقريػر صػلاحيتها لقيػاس الصػفة التػي ولػعت مػف اجمهػا .)



Ebel( ولرػػرض تحقيػػؽ ذلػػؾ فقػػد عرلػػت الفقػػرات بصػػيرتها التمهيديػػة وعػػدداا )فقػػرة موزعػػة 39 )
( عمى عػدد مػف المحكمػيف المختصػيف فػي ميػداف التربيػة وعمػـ الػسفس 3/بحسب المجالات )جدوؿ

صدار أحكامهـ عمى مػدى صػلاحيتها , وسػلامة صػياغتها وملائمتهػا لمرػرض الػذي ( ئ2/)ممحؽ
ولػػعت مػػف اجمػػم ومػػدى ملائمػػة الفقػػرات لابعػػاد , وكػػذلؾ صػػلاحية البػػدائؿ المسػػتعممة للإجابػػة 
ولتحميػػؿ ررا  الخبػػرا  عمػػى فقػػرات المقيػػاس فقػػد تػػـ اسػػتعماؿ السسػػبة المئويػػة لمعرفػػة الفقػػرات التػػي 

لمحكميف و عدت كؿ فقرة صالحة عسػدما تكػوف السسػبة التػي حصػمت عميهػا حصمت عمى موافقة ا
( يولػػػػا ذلػػػؾ , وفػػػي لػػػػو  ررا  المحكمػػػيف والمساق ػػػات التػػػػي 5/%( و)الجػػػدوؿ84أعمػػػى مػػػف )

( لكػػػي تكػػػوف أك ػػػر صػػػلاحية لقيػػػاس 4 /أجريػػػت معهػػػـ تػػػـ تعػػػديؿ صػػػياغة بعػػػض الفقػػػرات )ممحػػػؽ
 رات المقياس . السمة المراد قياسها , ولـ تحذؼ أي فقرة مف فق

 

 (5جدوؿ )

 السسب المئوية لآرا  المحكميف حوؿ صلاحية فقرات مقياس الحب الوجودي
اىذسعخ  غٞش اىَ٘افقُ٘ اىَ٘افقُ٘ أسقبً اىفقشاد د

 اىَئ٘ٝخ

 اىذلىخ  

ا 26ا20ا22ا4ا2ا4ا3ا0ا2 2

3ا35ا33ا32ا04ا03ا02ا00ا02

 34ا2

 

02 

 

 طفش

 

 

222% 

 

 داىخ

 ا06ا02ا22ا24ا23ا22ا5 0

 ا 33ا36ا34ا30ا32

 

24 

 

2 

 

 %45ا45

 

 داىخ

 داىخ %42ا42 0 23 05ا25ا3ا6 3

 داىخ %36ا36 3 22 04ا03ا24ا23 4

   

 تجربة ويوح التعميمات والفقرات لممقياس :  -8
 Experience the clarity of instructions and paragraphs of the scale:  

ت وفقػػػرات المقيػػػاس مػػػف حيػػػث الصػػػياغة والمعسػػػى معرفػػػة مػػػدى ولػػػوح التعميمػػػا كػػػاف اػػػدفها     
ومػػػدى فهػػػـ المبحػػػو يف لفقػػػرات المقيػػػاس وبدائمػػػم ، والتعػػػرؼ عمػػػى الصػػػعوبات التػػػي تػػػواجههـ فػػػي 
ائجابػة وكػػذلؾ الوقػػت المسػػتررؽ للإجابػػة , لػػذا قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عيسػػة ع ػػوائية 

مف التخصص العممي والسصؼ الآخر ( طالب وطالبة  في جامعة كربلا  سصفهـ 34مؤلفة مف )



( يولػػػػا ذلػػػػؾ , إذ مػػػػف اللػػػػروري التحقػػػػؽ مػػػػف مػػػػدى فهػػػػـ العيسػػػػة 6مػػػػف ائسسػػػػاسي , و جػػػػدوؿ )
 ( . 264: 2984المستهدفة لتعميمات المقياس ومدى ولوح فقراتم لديهـ ) فرج ، 

إذ طمػػػػب مػػػػف المسػػػػتجيبيف قػػػػرا ة التعميمػػػػات والفقػػػػرات والاستفسػػػػار عػػػػف أي غمػػػػوض وذكػػػػر     
صػػعوبات التػػي قػػد تػػواجههـ أ سػػا  الاسػػتجابة وقػػد تبػػيف مػػف اػػذا أف التعميمػػات والفقػػرات والبػػدائؿ ال

( دقيقػػػػة , واف 21 - 9مفهومػػػػة لػػػػدى المسػػػػتجيبيف واف الوقػػػػت المسػػػػتررؽ للإجابػػػػة  يتػػػػراوح بػػػػيف )
 ( دقائؽ.22, 1متوسط زمف الاستجابة عمى المقياس ) 

 (6جدوؿ )

 ت والفقرات لمقياس الحب الوجودي بحسب التخصص والجسستوزيم أفراد تجربة ولوح التعميما

 المجموع الجسس التخصص اسـ الجامعة ت

 إساث   ذكور

  ذت 2ذذ22

 جامعة كربلا 

 25 8 7 العممي

 25 7 8 ائسساسي 1

 34 25 25 المجموع 

 
 
 
 إجراء التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الحب الوجودي -9

Statistical analysis of the character:             
يعػد التحميػؿ الاحصػائي لمفقػرات خطػوة مهمػة ولػرورية فػي بسػا  المقػاييس التربويػة والسفسػية لاسػم 
يك ػػػػؼ عػػػػف مػػػػدى قػػػػدرة الفقػػػػرات عمػػػػى قيػػػػاس مػػػػا اعػػػػدت لقياسػػػػم , ويسػػػػهؿ اختيػػػػار الفقػػػػرات ذات 

قراتػػم )عبػػد الػػرحمف , الخصػػائص الجيػػدة , اذ اف دقػػة المقيػػاس تعتمػػد الػػى احػػد كبيػػر عمػػى دقػػة ف
2998  :117. ) 

اذ اف التحميػػؿ الاحصػػائي لمفقػػرات يكػػوف اك ػػر ااميػػة مػػف التحميػػؿ المسطقػػي لهػػا , لاف الاخيػػر    
يك ػػؼ عػػف مػػدى ارتبػػاط الفقػػرة ظااريػػاً بالسػػمة المػػراد قياسػػها , فػػي حػػيف اف التحميػػؿ الاحصػػائي 

وت ػػير ادبيػػات القيػػاس السفسػػي اسػػم (. 388 – 387:  2998يكػػوف اك ػػر صػػدقاً و باتػػاً )عػػو دة , 
( فػػػرد لكػػؿ مجموعػػة عسػػػد اسػػتعماؿ اسػػموب المجمػػػوعتيف 244يفلػػؿ اختيػػار عيسػػػة لا تقػػؿ عػػف )

%( مف حجـ العيسة الكمي في المجموعتيف المتطرفتيف , واف افلؿ حجـ 17المتطرفتيف وبسسبة )
 (Anastasi 1988,: 23.)   ( فرد444لعيسة التحميؿ الاحصائي او اف لا يقؿ عف )



( طالب وطالبة مف حجـ المجتمم 444وفي لو  ذلؾ تدلفت عيسة التحميؿ ائحصائي مف )     
الطبقيػة ذات التوزيػم المتساسػب , أمػا عيسػة التطبيػؽ  تـ اختياراـ بدسموب العيسػة الع ػوائيةالكمي , 
ثةبلأٍ٘س  فٖٜ رارٖةب ػْٞةخ اىزؾيٞةو الإؽظةب ٜ ٗرىةل ثغةجت ػةٞق اى٘قةذ ٗاّشةغبه اىطيجةخالسهػائي 

عػلاوة عمػػى ذلػؾ كاسػت جائحػػة كوروسػا ومػػا ترتػب عميهػا مػػف ا ػار وتبعػػات  اىذساعةٞخ ٗالٍزؾبّةةبد
سػػمبية سػػبب رئيسػػي بعػػدـ الحصػػوؿ عمػػى افػػراد العيسػػة بكػػؿ الاوقػػات المطموبػػة الػػؼ الػػى ذلػػؾ اف 

 مقياس التحميؿ الاحصائي لـ تسقط مسم أي فقرة في الاجرا ات الاحصائية .
مػػػف أجػػػرا  تحميػػػؿ الفقػػػرات اػػػو اسػػػتخراج القػػػوة التمييزيػػػة لمفقػػػرات وائبقػػػا  عمػػػى وإف الهػػػدؼ      

( حيػث Ebel,1972:392الفقرات المميزة في المقياس واستبعاد أو تعديؿ الفقرات غير المميزة .)
يقصػػػد بػػػالقوة التمييزيػػػة لمفقػػػرات مػػػدى قػػػدرة الفقػػػرة عمػػػى التمييػػػز بػػػيف ذوي المسػػػتويات العميػػػا وذوي 

( ويعػد Shaw , 1967 : 450لدسيا مػف ابفػراد بالسسػبة لمسػمة التػي تقيسػها الفقػرة .)المستويات ا
تمييز الفقرات جاسباً مهماً مف التحميؿ ائحصائي لفقرات المقياس بف عف طريقم تتدكد مف كفػا ة 
فقرات المقاييس السفسية ، إذ أسها تؤ ر قدرة فقرات المقياس عمى الك ؼ عف الفػروؽ الفرديػة بػيف 

ويعػػد أسػػموب المجمػػوعتيف الطػػرفيتيف ، وعلاقػػة درجػػة الفقػػرة ( Ebel , 1972: 399بفػػراد .)ا
بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس أسػػموبيف مساسػػبيف فػػي عمميػػة تحميػػؿ الفقػػرات وقػػد أسػػتعممها الباحػػث لهػػذا 

  الررض . 
 : Contrasted Groups styleأسموب المجموعتين المتطرفتين  -أ

 باحث ما يدتي :وبجرا  ذلؾ أتبم ال   

   تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف استمارات مقياس الحب الوجودي التي طبقػت عمػى
 عيسة تحميؿ الفقرات .

 . ) ًترتيب الاستمارات مف أعمى درجة إلى أوطد درجة ) تسازليا 
 ( مف الاسػتمارات الحاصػمة عمػى أعمػى الػدرجات بع ػداا مجموعػة 17اختيرت سسبة الػ )%

%( مػف الاسػتمارات الحاصػمة عمػى أوطػد الػدرجات بع ػداا مجموعػة  17سسبة الػػ )عميا  و 
( Ebel( اسػػتمارة , اذ أكػػد )إيبػػؿ 248(دسيػػا ، إذ بمػػ  عػػدد الاسػػتمارات فػػي كػػؿ مجموعػػة

%( العميػػػػػا و الػػػػػدسيا تحقػػػػػؽ لمباحػػػػػث 17( اف اعتمػػػػػاد سسػػػػػبة الػػػػػػ )Mehrensو)ميهرسػػػػػز 
 .(Ebel,1972: 358)و تمػايز  مجمػوعتيف حاصػمتيف عمػى أفلػؿ مػا يمكػف مػف حجػـ

 ( استمارة.  126أي أف عدد الاستمارات التي خلعت  لمتحميؿ ائحصائي اي ) 
 ( قػاـ الباحػث بتطبيػؽ الاختبػار التػائي (t- test  لعيستػيف مسػتقمتيف لاختبػار دلالػة الفػرؽ

وة بػػػيف أوسػػػاط المجموعػػػة العميػػػا والػػػدسيا ، وذلػػػؾ بف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة تم ػػػؿ القػػػػ



التمييزيػػة لمفقػػرة بػػيف المجمػػوعتيف وعػػدت القيمػػة التائيػػة مؤ ػػراً لتمييػػز كػػؿ فقػػرة مػػف خػػلاؿ 
( 4,45( بمستوى دلالة )124( وبدرجة حرية )2 ,96مقارستها بالقيمة الجدولية والبالرة )

( يولا 7ودلت الستائج أف جميم الفروؽ ذات دلالة إحصائية ولجميم الفقرات والجدوؿ )
  مػػػا تقػػػدـ اسػػػتبقيت الفقػػػرات جميعهػػػا كمػػػا اػػػي , حيػػػث يكػػػوف المقيػػػاس ذلػػػؾ , وفػػػي لػػػو 

 ( . 5( فقرة  ) ممحؽ / 39بصيرتم السهائية مؤلفا مف ) 
 (7جدوؿ )

 القوة التميزية لفقرات مقياس الحب الوجودي
 الدلالة المحسوبة -T- الاسحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العميا و الدسيا ت

 2ؼ
 4.696 711. 4.41 عميا

  
 دالة

 1.003 3.85 دسيا

 1ؼ
 11.984 477. 4.81 عميا

  

 دالة

 1.080 3.45 دسيا

 3ؼ
 9.718 475. 4.87 عميا

  

 دالة

 958. 3.87 دسيا

 4ؼ
 6.731 747. 4.61 عميا

  

 دالة

 1.169 3.71 دسيا

 5ؼ
 9.144 970. 4.44 عميا

  

 دالة

 1.363 2.97 دسيا

 6ؼ
 1.130 3.56 عميا

3.521  
 دالة

 950. 3.06 دسيا

 7ؼ
 11.619 316. 4.89 عميا

  

 دالة

 925. 3.80 دسيا

 دالة 9.910 586. 4.74 عميا 8ؼ



   1.041 3.60 دسيا

 9ؼ
 10.250 1.026 4.26 عميا

  

 دالة

 1.097 2.78 دسيا

 24ؼ
 14.320 390. 4.81 عميا

  

 دالة

 929. 3.43 دسيا

 22ؼ
 10.318 927. 4.40 عميا

  

 دالة

 1.085 2.98 دسيا

 21ؼ
 3.812 1.701 3.80 عميا

  

 دالة

 1.308 3.01 دسيا

 23ؼ
 5.490 1.585 4.05 عميا

  

 دالة

 1.383 2.94 دسيا

 24ؼ
 14.067 278. 4.92 عميا

  

 دالة

 874. 3.68 دسيا

 25ؼ
 8.814 190. 4.96 عميا

  

 دالة

 830. 4.24 دسيا

 26ؼ
 10.733 327. 4.88 عميا

  

 دالة

 978. 3.81 دسيا

 27ؼ
 10.853 398. 4.86 عميا

  

 دالة

 1.035 3.70 دسيا

 28ؼ
 13.621 230. 4.94 عميا

  

 دالة

 786. 3.87 دسيا

 دالة 9.281 715. 4.44 عميا 29ؼ



   954. 3.38 دسيا

 14ؼ
 9.569 913. 4.23 عميا

  

 دالة

 1.018 2.97 دسيا

 12ؼ
 12.048 420. 4.86 عميا

  

 دالة

 852. 3.76 دسيا

 11ؼ
 10.656 263. 4.93 عميا

  

 دالة

 948. 3.92 دسيا

 13ؼ
 10.975 364. 4.87 عميا

  

 دالة

 912. 3.83 دسيا

 14ؼ
 8.912 980. 4.44 عميا

  

 دالة

 1.035 3.22 دسيا

 15ؼ
 3.581 1.179 3.89 عميا

  

 دالة

 1.060 3.34 دسيا

 16ؼ
 1.279 3.97 عميا

5.891  
 دالة

 1.094 3.02 دسيا

 17ؼ
 12.245 406. 4.85 عميا

  

 دالة

 929. 3.66 دسيا

 18ؼ
 9.528 1.012 4.15 عميا

  

 دالة

 958. 2.87 دسيا

 19ؼ
 16.777 414. 4.81 عميا

  

 دالة

 1.107 2.91 دسيا

 دالة 11.808 190. 4.96 عميا 34ؼ



   984. 3.82 دسيا

 32ؼ
 13.070 662. 4.81 عميا

  

 دالة

 1.071 3.22 دسيا

 31ؼ
 14.821 373. 4.86 عميا

  

 دالة

 921. 3.44 دسيا

 33ؼ
 8.684 1.107 4.27 عميا

  

 دالة

 1.055 2.99 دسيا

 34ؼ
 12.324 483. 4.83 عميا

  

 دالة

 980. 3.54 دسيا

 35ؼ
 15.407 327. 4.88 عميا

  

 دالة

 938. 3.41 دسيا

 36ؼ
 3.407 1.270 3.35 عميا

  

 دالة

 942. 2.83 دسيا

 37ؼ
 4.053 1.400 4.06 عميا

  

 دالة

 1.138 3.35 دسيا

 38ؼ
 10.336 211. 4.95 عميا

  

 دالة

 1.069 3.87 دسيا

 39ؼ
 1.025 4.16 عميا

9.317 
 دالة

 1.006 2.87 دسيا

 

 

علاقببة درجببة الفقببرة بالدرجببة الكميببة لممقيبباس و درجببة المجببال التببي تنتمببي إليبب  )الاتسببا   -ب
 الدايمي(



ي ػػير أصػػحاب القيػػاس السفسػػي إلػػى أاميػػة تػػوافر الصػػدؽ فػػي فقػػرات المقػػاييس السفسػػية، بف     
صػػدؽ المقيػػاس يعتمػػد إلػػى حػػد كبيػػر عمػػى صػػدؽ فقراتػػم، كالصػػدؽ الػػذي يحسػػب بدسػػموب علاقػػة 

وعلاقػة كػؿ فقػرة مػف فقػرات المجػاؿ مػم الدرجػة الكميػة لممجػاؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقيػاس درجة ال
، واػػذا مػػا يقػػدـ مقياسػػاً متجاسسػػاً فػػي فقراتػػم وعلاقػػة درجػػة كػػؿ مجػػاؿ مػػم الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس 

 .(245: 2995)الكساسي، 
 Immediate) Criterionتم ػػؿ الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس بم ابػػة قياسػػات محكيػػة رسيػػة أذ     

Measures)  عػػف طريػػؽ أرتباطهػػا بدرجػػة ابفػػراد عمػػى الفقػػرات ومػػف  ػػـ فػػدف ارتبػػاط درجػػة الفقػػرة
بالدرجة الكمية لممقياس يعسي أف الفقػرة تقػيس المفهػوـ سفسػم الػذي تقيسػم الدرجػة الكميػة وفػي لػو  

بالدرجػة الكميػة لممقيػاس اذا المؤ ر يتـ ائبقا  عمى الفقرات التي تكوف معاملات ارتباط درجاتهػا 
 Pearson( وقد استعمؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف )Anastasi , 1976 : 154دالة إحصائياً .)

Produst- Moment Correlation لاسػػتخراج العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف )
الكميػػػة  فقػػػرات المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس وعلاقػػػة كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المجػػػاؿ مػػػم الدرجػػػة

لممجاؿ وعلاقة درجػة كػؿ مجػاؿ مػم الدرجػة الكميػة لممقيػاس والاسػتمارة المسػتعممة اػي ذاتهػا التػي 
خلػػعت لتحميػػؿ الفقػػرات فػػي لػػو  المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف وأظهػػرت الستػػائج أف جميػػم معػػاملات 

إلػى قبػوؿ  الارتباط تـ قبولها اعتماداً عمى معيار الدرجات الحرجة لمعاملات الارتباط والتي ت ير
(  يولػا ذلػؾ و فػي لػو  ذلػؾ  9( وجػدوؿ ) 8( و جػدوؿ )4,26الفقرة التي تتجػاوز درجتهػا ) 

 ( فقرة . 39تـ قبوؿ جميم فقرات المقياس البالرة )
 
 
 

 (8جدوؿ )
معاملات ارتباط بيف كؿ فقرة والمجاؿ الذي تستمي إليم والدرجة الكمية وعلاقة الفقرة بالمجاؿ و الدرجة الكمية 

 قياس الحب الوجوديلم
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية علاقة الفقرة بالمجاؿ الفقرة المجاؿ

 
 المجاؿ الاوؿ

 **236. **271. 2ؼ
 **582. **577. 1ؼ
 **557. **546. 3ؼ
 **345. **457. 4ؼ
 **463. **462. 5ؼ
 **318. **335. 6ؼ



 **618. **638. 7ؼ
 **489. **546. 8ؼ
 **524. **538. 9ؼ
 **643. **639. 24ؼ
 **504. **508. 22ؼ
 **235. **423. 21ؼ
 **298. **490. 23ؼ

 المجاؿ ال اسي 

 **701. **684. 24ؼ
 **538. **576. 25ؼ
 **489. **597. 26ؼ
 **580. **593. 27ؼ
 **607. **653. 28ؼ
 **472. **540. 29ؼ
 **450. **513. 14ؼ
 **530. **629. 12ؼ
 **495. **612. 11ؼ
 **565. **638. 13ؼ
 **453. **480. 14ؼ
 **277. **329. 15ؼ
 **363. **475. 16ؼ

 المجاؿ ال الث
 

 **604. **604. 17ؼ
 **485. **543. 18ؼ
 **659. **692. 19ؼ
 **609. **650. 34ؼ
 **586. **609. 32ؼ
 **699. **709. 31ؼ
 **406. **539. 33ؼ
 **558. **577. 34ؼ



 **666. **702. 35ؼ
 **382. **447. 36ؼ
 **216. **322. 37ؼ
 **558. **617. 38ؼ
 **512. **574. 39ؼ

 Correlation is significant at the 0.01 level .** الدلالة
 

 (9جدوؿ )
 الوجودي علاقة المجاؿ بالمجاؿ و علاقة المجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس الحب

 المتعة في العطا  الالتزاـ مم الاخر التوحد مم الاخر المجاؿ
الحب 
 الوجودي

 **859. **666. **599. 1 التوحد مم الاخر
 **874. **751. 1 **599. الالتزاـ مم الاخر
 **918. 1 **751. **666. المتعة في العطا 
 1 **918. **874. **859. الحب الوجودي

 Correlation is significant at the 0.01 level .** الدلالة

 اليصائص القياسية ) السيكومترية ( لمقياس الحب الوجودي-34
يػرى المختصػوف بالقيػاس السفسػي لػرورة التحقػؽ مػف بعػض الخصػائص القياسػية فػي أعػػداد      
يث (. م ؿ الصدؽ وال بات ح149:  2986س مهما كاف الررض مف أستعمالها ) علاـ ، ييالمقا

اي مف أاـ الخصائص السيكومترية إذ تعتمد عميها دقة المعمومات التي توفراا المقاييس السفسية 
(. ولهػػذا يعػػد الصػػدؽ وال بػػات مػػف الخصػػائص القياسػػية المهمػػة  259:  2983) عبػػد الػػرحمف ، 

 (. 175:  2984التي يجب توفراا في المقياس لكي يعد صالحا ) فرج , 
المقيػػاس القػػادر عمػػى قيػػاس السػػمة أو الظػػاارة التػػي ولػػم مػػف أجمهػػا  فالمقيػػاس الصػػادؽ اػػو    

(Anastasia & Urban, 1988 :139).  وأف المقياس ال ابت او المقيػاس الػذي يقػيس بدرجػة
 (. 335:  1441مقبولة مف الدقة و الاستقرار ) عودة ، 

                                                                     : Validityالصد   -أ
يعػػػػػد الصػػػػػدؽ مػػػػػف الخصػػػػػائص المهمػػػػػة التػػػػػي يجػػػػػب الااتمػػػػػاـ بهػػػػػا فػػػػػي بسػػػػػا  المقػػػػػاييس السفسػػػػػية 

(Anastasi&Urban, 1988:139). ( إذ ي ػير اوبسهػايـOppenheim إلػى إف الصػدؽ يػدؿ )
( واسػاؾ Oppenheim 70 - 69 : 1973 ,عمػى قيػاس الفقػرات لمػا يفتػرض أف تقيسػم .)

دير صػػػدؽ ابداة إذ يمكػػػف الحصػػػوؿ عمػػػى تقػػػدير كمػػػي وفػػػي حػػػالات أخػػػرى يػػػتـ أسػػػاليب عػػػدة لتقػػػ



(. أذ استعمؿ الباحث مؤ ػريف لصػدؽ مقيػاس 364:  2984الحصوؿ عمى تقدير كيفي ) فرج , 
 الحب الوجودي و اما :

 : (Face Validity)الصد  الظاهري  -3
س قبػػؿ تطبيقػػم  عمػػى إف أفلػػؿ طريقػػة لحسػػاب الصػػدؽ الظػػااري , اػػي عػػرض فقػػرات المقيػػا    

مجموعة مف المحكميف المختصيف الذيف يتصفوف بخبػرة تمكػسهـ مػف الحكػـ عمػى صػلاحية فقػرات 
الاختبػػػار فػػػي قيػػػاس الخاصػػػية المػػػراد قياسػػػها , بحيػػػث تجعػػػؿ الباحػػػث مطمئسػػػاً إلػػػى ررائهػػػـ ويدخػػػذ 

وقػػػد  (.165:  1424%( فػػدك ر )الكبيسػػػي , 84ابحكػػاـ التػػػي يتفػػػؽ عميهػػا معظمهػػػـ أو بسسػػػبة )
عػػػف طريػػػؽ عػػرض فقػػػرات المقيػػػاس عمػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف تحقػػؽ اػػػذا السػػػوع مػػف الصػػػدؽ 

المتخصصيف في مجاؿ عمـ السفس لتقدير مدى صلاحية كؿ فقػرة  لممجػاؿ الػذي ولػم مػف اجمػم 
 ( . 226، وكما تمت ائ ارة إليها في الصفحة ) 

 ( : Validity) Constructصد  البناء  -2
سا  بصدؽ التكويف الفرلي أو صدؽ المفهوـ ويقصد بم مدى قياس المقياس يسمى صدؽ الب    

إذ يعػد تجػاسس فقػرات المقيػاس وقػػدرتها  (Anastasi 151 : 1976 ,لتكػويف فرلػي معػيف .)
 (.  82:  2984عمى التمييز ومعاملات ارتباطها بالدرجة الكميػة مؤ ػرات لصػدؽ البسػا  ) فػرج ، 

أف سقرر بموجبم إف المقياس يقيس بسا  سظريا أو خاصية معيسة  فهو عبارة عف المدى الذي يمكف
 , وقد تحقؽ اذا السوع مف الصدؽ عف طريؽ المؤ رات الآتية :

إلػػى أف معامػػؿ  (Lindquist)علاقػػة درجػػة الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس : ي ػػير لسدكوسػػت  -2
ت صػػػدؽ البسػػػا  ، وذلػػػؾ بف ارتبػػػاط درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة مػػػم الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس يعػػػد أحػػػد مؤ ػػػرا

الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس تعػػد بم ابػػة قياسػػات محكيػػة رسيػػة عػػف طريػػؽ ارتباطهػػا بػػدرجات اب ػػخاص 
عمػػى الفقػػػرات ، ومػػف  ػػػـ فػػػقف ارتبػػاط درجػػػة الفقػػػرة بالدرجػػة الكميػػػة لممقيػػػاس يعسػػي أف الفقػػػرة تقػػػيس 

                                         المفهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ سفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذي تقيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة                         
 (.167: 1424)الكبيسي ،

القػػوة التميزيػػة لمفقػػرات : تػػوفر صػػدؽ البسػػا  فػػي اػػذا المقيػػاس عػػف طريػػؽ مؤ ػػر التمييػػز بػػيف  -1
المجموعػػػة العميػػػا التػػػي تمتمػػػؾ درجػػػات مرتفعػػػة مػػػف السػػػمة والمجموعػػػة الػػػدسيا التػػػي تمتمػػػؾ درجػػػات 

ئج المقياس عمى وجود فرؽ حقيقي بيف المجموعتيف فدف اذا مؤ ػر مسخفلة مسها ، فقذا دلت ستا
 (.84-79: 1421لصدؽ البسا ) محمد، 

 :  Reliabilityالثبات  -ب
يعد ال بات الخاصية ابساسية ال اسيػة التػي يجػب أف يتصػؼ بهػا المقيػاس الجيػد , )أبػو ساايػة     

فػػػي كػػػؿ مػػػرة يختبػػػر فيهػػػا  (. ومعسػػػى  بػػػات الدرجػػػة إف المفحػػػوص يحصػػػؿ عميهػػػا351: 2994,
(. فال بات او دقة الاختبار في القياس وعدـ تساقلػم مػم سفسػم واتسػاقم 196:  1447)المفرج , 



(. ولكي يػتمكف 82:  1422بالمعمومات التي يزودسا بها عف سموؾ المستجيب )رزوقي وعياؿ , 
:  1447لمفػػرج , الباحػػث مػػف التعػػرؼ عمػػى الدرجػػة الحقيقيػػة لممقيػػاس لا بػػد مػػف حسػػاب  باتػػم )ا

( وقػد : Anastasia,1976 103( لاف مػف  ػروط المقيػاس الجيػد اتصػافم ب بػات عػاؿ .)196
 حسب ال بات لمقياس الحب الوجودي بطريقتيف اما :

 معامل الفا كرونباخ )الاتسا  الدايمي( : -3
Coefficient For Internal Consistency :                                  Alpha    

وتعتمد اذا الطريقة عمى اتساؽ أدا  الفرد مف فقرة إلى أخرى وتستسد إلى الاسحػراؼ المعيػاري     
(. أذ تػـ اسػتخراج 79:  2989للاختبار والاسحراؼ المعيػاري لمفقػرة المقػررة ) ورسػدايؾ و اػيجف , 

بهػذا الطريقػة  معامؿ الاتساؽ الداخمي باستعماؿ معادلػة الفػا ، ذلػؾ إف معامػؿ الاتسػاؽ المسػتخرج
ويم ػػؿ معامػػؿ الفػػا  (Nunnally, 1978:230)يعطيسػػا تقػػديراً جيػػداً لم بػػات فػػي أك ػػر المواقػػؼ .

: 2983متوسط المعاملات الساتجة عف تجزئة الاختبار إلى أجزا  بطػرؽ مختمفػة )عبػد الػرحمف ، 
ي (. ولحسػػاب ال بػػات فقػػد أخلػػعت جميػػم اسػػتمارات المفحوصػػيف عيسػػة التحميػػؿ ائحصػػائ 142

( اسػػػتمارة  ػػػـ اسػػػتعممت معادلػػػة الفػػػا مروسبػػػاخ وقػػػد بمػػػ  معامػػػؿ  بػػػات الفػػػا 444والبػػػال  عػػػدداا ) 
( ويُعد  المقياس متسقاً داخمياً بف اذا المعادلة تعكس مدى أتساؽ فقرات المقياس 4,81لممقياس )

( 4,94 – 4,74(. الػى اف معامػؿ ال بػات الػذي يتػراوح بػيف )2985, إذ ي ػير )عيسػوي , داخمياً 
 (.58:  2985يعد مؤ ر جيد لممقياس ال ابت )عيسوي , 

 إعادة الايتبار ) معامل الاستقرار ( : –الايتبار  طريقة  -2
 : Test –retest  Method for External consistency  

تك ؼ اذا الطريقة عػف مػدى اسػتقرار الستػائج عسػدما يطبػؽ الاختبػار عمػى عيسػة مػف ابفػراد      
(. وقػد أعيػد تطبيػؽ 211:  2994رة عبػر مػدة زمسيػة محػددة ) عزيػز وعبػد الػرحمف ، أك ر مف م

( يولػا ذلػؾ 24( طالب وطالبة مف جامعة كػربلا  مجتمػم البحػث ، جػدوؿ )44المقياس عمى )
( أف Adams( يػػػوـ , إذ يػػػرى  ردمػػػز ) 25, وكاسػػػت المػػػدة الزمسيػػػة بػػػيف التطبيػػػؽ ابوؿ وال ػػػاسي )

 Adamsتعرؼ عمى  باتم لا تتجاوز مدة أسبوعيف مف التطبيؽ ابوؿ  .)أعادة تطبيؽ المقياس لم
(ويعػد اػذا ال بػات مساسػباً إذا مػا قػورف بالمعيػار 4 , 84( وقد بم   بػات المقيػاس )58 : 1964 ,

الذي حددتم ابدبيات الخاصة بالقياس السفسي , أذ أ ارت إلى أف معامؿ ال بات يسبري أف يتراوح 
 ( . 85: 2985() عيسوي ،  4,94 – 4,76ما بيف )

 (24جدوؿ )
 توزيم أفراد عيسة ال بات لمقياس الحب الوجودي بطريقة إعادة الاختبار حسب التخصص والجسس

 التخصص اسـ الجامعة ت
 المجموع   الجسس
 إساث ذكور



2 
 جامعة كربلا 

 14 24 24 عممي
 14 24 24 إسساسي 1
 44 المجموع 

 
 ائية لمقياس الحب الوجودي :المؤشرات الإحص -33

Statistical indicators of the : 
أولػػػحت ابدبيػػػات العمميػػػة إف مػػػف المؤ ػػػرات ائحصػػػائية التػػػي يسبرػػػي أف يتصػػػؼ بهػػػا أي     

مقياس تتم ؿ في التعرؼ عمى طبيعة التوزيم ألاعتدالي الذي يمكػف التعػرؼ عميػم بواسػطة بعػض 
 (2( و كؿ )22عة المقياس كما مولا في جدوؿ )المؤ رات ائحصائية التي تبيف لسا طبي

 (22جدوؿ )
 المؤ رات ائحصائية لمقياس الحب الوجودي 

 اىقٌٞ اىَئششاد الإؽظب ٞخ ت
 155.90 الوسط الحسابي 2
 889. الخطد المعياري لممتوسط 1
 157.00 الوسيط 3
 166 المسواؿ 4
 17.771 الاسحراؼ المعياري 5
 315.818 التبايف 6
 543.- الالتوا  7
 122. الخطد المعياري للالتوا  8
 601. التفمطا 9

 243. الخطد المعياري لمتفمطا 24
 103 المدى 22
 92 اقؿ درجة 21
 195 اعمى درجة 23
 62361 المجموع 24

 
 

 
 



 
 (2 كؿ )

 التوزيم ألاعتدالي لدرجات أفراد العيسة عمى مقياس الحب الوجودي
  الوجودي وتصحيح  وحساب الدرجة الكمية بصيغت  النهائية :وصف مقياس الحب  -32
بعػػد الاستهػػا  مػػف إجػػرا  الخصػػائص السػػيكومترية لمقيػػاس الحػػب الوجػػودي والػػذي يتكػػوف مػػف     

( فقػػػػرة وقػػػػد توزعػػػػت الفقػػػػرات عمػػػػى  ػػػػلاث مجػػػػالات اػػػػي : )التوحػػػػد مػػػػم الاخػػػػر, الالتػػػػزاـ مػػػػم 39)
قرة خمسة بدائؿ اي : ) تسطبؽ عمي بدرجة عاليػة الاخر,المتعة في العطا ( وقد ولم أماـ كؿ ف

جػػػدا ( و ) تسطبػػػؽ عمػػػي بدرجػػػة عاليػػػة ( و ) تسطبػػػؽ عمػػػي بدرجػػػة متوسػػػطة ( و ) تسطبػػػؽ عمػػػي 
,  5بدرجة مسخفلة ( و ) تسطبؽ عمي بدرجة مسخفلة جدا ( , يقابمها سمـ درجات يتراوح مف ) 

الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ مسػػتجيب بػػالجمم ( عمػػى التػػوالي وبهػػذا الطريقػػة يػػتـ حسػػاب  2,  1,  3,  4
الجبػػػػري لػػػػدرجات إجابتػػػػم عمػػػػى جميػػػػم الفقػػػػرات لػػػػذا فػػػػاف أعمػػػػى درجػػػػة ممكػػػػف أف يحصػػػػؿ عميهػػػػا 

 ( .39( واقؿ درجة اي )295المستجيب اي )
 مقياس مهارات الحياة -2



بعػػد الاطػػلاع عمػػى الدراسػػات السػػابقة و مراجعػػة ابدبيػػات السفسػػية التػػي تساولػػت مهػػارات الحيػػاة،   
وجػػدت الباح ػػة مقيػػاس يتساسػػب مػػم عيسػػة البحػػث الحػػالي وأادافػػم، لػػذا تبسػػت الباح ػػة مقيػػاس رافػػد 

 (، مستسداً إلى تعريؼ مسظمة الصحة العالمية.1428رسوؿ) 
 : وصف المقياس بصيغت  الاصمية

( ويقػػػيس ....ابعػػػػاد 1428ولػػػم اػػػذا الاسػػػتبياف )رافػػػد رسػػػوؿ ,  وصبببف المقيببباس: -أ
 (.21ولا في جدوؿ )لمهارات الحياة  كما م

 (21جدوؿ رقـ )
 مقياس مهارات الحياة الاصمي وعدد فقرات كؿ مجاؿ

 عدد الفقرات مدى الفقرات الابعاد ت
 21 21-2 مهارة اتحاذ القرار وحؿ الم كلات .2
 21 14-23 مهارا التفكير الابداعي والتفكير الساقد .1
 21 36-15 مهارة الوعي الذاتي والتعاطؼ .3

را الاتصػػػاؿ الفعػػػاؿ وبسػػػا  العلاقػػػات بػػػيف مهػػػا 44
 الا خاص

37-48 21 

 21 64-49 مهارة ادارة الاسفعالات ومواجهة اللروط 45

 
قػػاـ معػػد الاسػػتبياف بقسػػتخراج الصػػدؽ الظػػااري لممقيػػاس بعػػد تحديػػد ابعػػاد صببد  المقيبباس:  -ب

ف فػػي مجػػاؿ المقيػػاس والبالرػػة خمسػػة ابعػػاد وقػػد عرلػػها عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف المختصػػي
فقػػد ولػػم أمػػاـ كػػؿ فقػػرة اربػػم ( فقػػرة,  64التربيػػة وعمػػـ الػػسفس, وبمػػ  المقيػػاس بصػػيرتم السهائيػػة )

 (تسطبؽ عمي بدرجة قميمػة) (تسطبؽ عمي بدرجة متوسطة) (تسطبؽ عمي بدرجة كبيرة :)بدائؿ اي 
لي بالسسػػبة ( عمػػى التػػوا2،  1،  3,  4( يقابمهػػا سػػمـ درجػػات يتػػراوح مػػف  )لا تسطبػػؽ عمػػي ابػػدا )

( عمػػػى التػػػوالي بالسسػػػبة لمفقػػػرات العكسػػػية , اذ كاسػػػت الفقػػػرات 4,  3,  1, 2لمفقػػػرات الطرديػػػة و )
وبهػذا الطريقػة يػتـ حسػاب الدرجػة الكميػة لكػؿ مسػتجيب  ( 13,  12,  26,  24) العكسية  اي 

ات الحيػاة بالجمم الجبري لدرجات أجابتم عمى جميم الفقرات وعميػم فػقف أدسػى درجػة لمقيػاس مهػار 
 ( درجة لممقياس ككؿ .144- 64وأعمى درجة لم تتراوح ما بيف)

قػػػػاـ معػػػػد الاسػػػػتبياف بحسػػػػاب  باتػػػػم باسػػػػتخداـ معامػػػػؿ  بػػػػات الفػػػػا ثبببببات المقيبببباس:  -ج
 ( ويعد اذا مؤ راً جيداً لم بات.4,82كروسباخ, وبم  معامؿ ال بات )

ؽ مقيػػػاس ليكػػػرت ذو يػػػتـ الاسػػػتجابة عمػػػى فقػػػرات الاسػػػتبياف وفػػػتصبببحيح المقيببباس:  -د
( يولػػػا طريقػػػة تصػػػحيا مقيػػػاس مهػػػارات الحيػػػاة الػػػذي عػػػدا )رافػػػد 23التػػػدرج الربػػػاعي, وجػػػدوؿ )

 (.1428رسوؿ , 



 (23جدوؿ رقـ )
 مهارات الحياة تصحيا مقياس

 انًخغٛش

 

 انذسجت انًغخحمت عهٗ الاعخجببت

حُببك عهٙ بذسجت 

 كبٛشة
حُببك عهٙ بذسجت 

 يخٕعبت
حُببك عهٙ بذسجت 

 تلهٛه
 لا حُببك عهٙ ابذا

 2 0  3 4 انفمشة انبشدٚت

 4 3 0 2 انفمشة انعكغٛت

انُٓبٚت انظغشٖ 

 نهذسجبث

 

20 

انُٓبّٚ انعظًٗ 

 نهذسجبث
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 : Validity of scale itemsصلاحية فقرات المقياس  -7

ف ( إلػػػى إف أفلػػػؿ وسػػػيمة لمتدكػػػد مػػػف صػػػلاحية الفقػػػرات اػػػي قيػػػاـ عػػػدد مػػػEbelي ػػػير ايبػػػؿ )    
 1972:555,الخبػػػرا  المختصػػػيف بتقريػػػر صػػػلاحيتها لقيػػػاس السػػػمة التػػػي ولػػػعت مػػػف اجمهػػػا .)

Ebel ) ( فقػرة موزعػة بحسػب 64بصػيرتها ابوليػة وعػدداا )ولمتدكد مػف صػلاحية فقػرات المقيػاس
،عرلػػت عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػرا  المتخصصػػيف فػػي العمػػوـ التربويػػة والسفسػػية والبػػال  الابعػػاد 
ئصدار الحكـ عمى مدى صلاحية الفقرات وسلامة صياغتها ومدى ملائمتها  راً ( خبي11عدداـ )

لمررض الذي ولعت مف اجمم والبعد الذي ولعت فيم وإجرا  التعػديلات المساسػبة عميهػا وكػذلؾ 
الحكػػـ عمػػى مػػدى صػػلاحية بػػدائؿ ائجابػػة ولتحميػػؿ ررا  الخبػػرا  المختصػػيف عمػػى فقػػرات المقيػػاس 

المئويػة لمعرفػة الفقػرات التػي حصػمت عمػى موافقػة المحكمػيف و عػدت كػؿ  فقد تـ اسػتعماؿ السسػبة
( يولػػا 24%( والجػػدوؿ )84فقػػرة صػػالحة عسػػدما تكػػوف السسػػبة التػػي حصػػمت عميهػػا أعمػػى مػػف )

ذلؾ , وفي لو  ررا  المحكميف والمساق ات التي أجريػت معهػـ تػـ تعػديؿ صػياغة بعػض الفقػرات 
س السمة المراد قياسػها , ولػـ تحػذؼ أي فقػرة مػف فقػرات ( لكي تكوف أك ر صلاحية لقيا7)ممحؽ 

 المقياس . 
 (24جدوؿ )

 السسب المئوية لآرا  المحكميف حوؿ صلاحية فقرات مقياس مهارات الحياة
اىذسعخ  اىذلىخ 

 اىَئ٘ٝخ 

غٞش 

 اىَ٘افقُ٘ 

 د أسقبً اىفقشاد  اىَ٘افقُ٘



،2،0،3،4،2،4،22،20،26،02،00،02،03،04 02 2 %222 داىخ

32،33،35،32،34،44،45،52،50،54،56،52،53،

62. 

2 

5،22،23،24،22،02،06،32،30،34،36،33،42،4 23 0 %42 داىخ

2،42،،43،44،،54،52،53،54 

0 

 3 6،3،25،05،40،43،46،55 24 2 %45 داىخ

 4 23،24،03،04 22 3 %35 داىخ

  

 

 

 

 تجربة ويوح التعميمات والفقرات لممقياس :  -8
 Experience the clarity of instructions and paragraphs of the scale:     

إلػػى معرفػػة مػػدى ولػػوح تعميمػػات المقيػػاس وفقراتػػم مػػف حيػػث الصػػياغة  تهػػدؼ اػػذا التجربػػة    
والمعسى ومدى فهـ المستجيبيف لفقرات المقياس وبدائمم ، والتعرؼ عمى الصعوبات التػي تػواجههـ 

رؽ للإجابػػة , لػػذا قامػػت الباح ػػة باختيػػار عيسػػة ب ػػكؿ ع ػػوائي فػػي ائجابػػة وكػػذلؾ الوقػػت المسػػتر
( 25( مػف التخصػص العممػي و )25( طالب وطالبة مف جامعة كربلا  , بواقػم )34مكوسة مف )

مػػف ائسسػػاسي , إذ لا بػػد لمباح ػػة أف تتدكػػد مػػف مػػدى فهػػـ عيسػػة البحػػث لتعميمػػات المقيػػاس ومػػدى 
  ( .264: 2984ولوح فقراتم لديهـ ) فرج ، 

إذ طمبت الباح ة مف المستجيبيف قرا ة التعميمات والفقرات والاستفسار عف أي غموض وذكر     
الصػػعوبات التػػي قػػد تػػواجههـ أ سػػا  الاسػػتجابة وقػػد تبػػيف مػػف اػػذا أف التعميمػػات والفقػػرات والبػػدائؿ 

( دقيقػػػػػة , واف متوسػػػػػط زمػػػػػف 25مفهومػػػػػة لػػػػػدى المسػػػػػتجيبيف واف الوقػػػػػت المسػػػػػتررؽ للإجابػػػػػة  )
 . ( دقائؽ23,42ستجابة عمى المقياس )الا

 إجراء التحميل الإحصائي لفقرات مقياس مهارات الحياة : -9
Statistical analysis of the character :             

تعػػػد عمميػػػة التحميػػػؿ ائحصػػػائي فػػػي بسػػػا  المقػػػاييس التربويػػػة والسفسػػػية مػػػف الخطػػػوات المهمػػػة     
بسها تك ػؼ عػف مػدى قػدرة الفقػرات عمػى قيػاس مػا   .(Chisell et.al.,1981:428)والرئيسية 

أعػػدت لقياسػػم ، ويسػػهؿ اختيػػار الفقػػرات ذات الخصػػائص الجيػػدة ، إذ إف دقػػة المقيػػاس تعتمػػد إلػػى 
كما أف التحميؿ ائحصائي يك ؼ عف  (. 117: 2998حد كبير عمى دقة فقراتم )عبد الرحمف ،

فػقف الهػدؼ مػف أجػرا  . (86: 2987سػها )الكبيسػي ،مدى ارتباط الفقرات بالسمة التي أعدت لقيا



تحميؿ ائحصائي لمفقرات او اسػتخراج القػوة التمييزيػة لمفقػرات وائبقػا  عمػى الفقػرات المميػزة فػي ال
ويعػػػػد أسػػػػػموب ( Ebel, 1972:392المقيػػػػاس واسػػػػتبعاد أو تعػػػػػديؿ الفقػػػػرات غيػػػػر المميػػػػػزة .)

لدرجة الكمية لممقياس أسموبيف مساسبيف في عممية المجموعتيف المتطرفتيف ، وعلاقة درجة الفقرة با
التحميػػػػؿ ائحصػػػػائي لمفقػػػػرات وقػػػػد أسػػػػتعممها الباحػػػػث لهػػػػذا الرػػػػرض , وتػػػػـ توزيػػػػم عيسػػػػة التحميػػػػؿ 

( طالػػب وطالبػػة تػػـ اختيػػاراـ بالطريقػػة 444ائحصػػائي عمػػى طمبػػة جامعػػة كػػربلا  اذ بمػػ  العػػدد )
 الع وائية ذات التوزيم المتساسب .

 : Contrasted Groups styleموعتين الطرفيتين أسموب المج -أ

وفؽ اذا ابسموب يتـ اختيار مجموعتيف متطرفتيف مف أفراد العيسة بساً  عمػى الػدرجات الكميػة     
التػػػي حصػػػموا عميهػػػا فػػػي المقيػػػاس ،ومػػػف  ػػػـ قػػػاـ الباحػػػث بتحميػػػؿ كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس 

لػػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػػيف متوسػػػػطي المجموعػػػػػة العميػػػػػا (،لاختبػػػػػار دلاT-testباسػػػػتعماؿ الاختبػػػػػار التػػػػائي )
 (.135: 1442والمجموعة الدسيا )عطية،

اتبعػػػت الباح ػػػة الخطػػػوات ذاتهػػػػا المتبعػػػة فػػػي مقيػػػاس الحػػػػب  ولرػػػرض تطبيػػػؽ اػػػذا ابسػػػػموب    
الوجػػودي, إذ تػػـ تحديػػد الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ اسػػتمارة مػػف اسػػتمارات مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة ومػػف  ػػـ 

%( مػف الاسػتمارات الحاصػمة عمػى أعمػى 17) ت الباح ػة بعػداا باختيػار سسػبةترتيبها تسازليا وقام
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى أدسى الدرجات 17الدرجات لكي تم ؿ المجموعة العميا وسسبة )

فتكوست لػديسا مجموعتػاف بػدكبر حجػـ ويقػرب توزيعهػا مػف التوزيػم الطبيعػي لتم ؿ المجموعة الدسيا 
( لعيستػيف t- testوباسػتعماؿ الاختبػار التػائي ) (Anastasi 208 : 1976 ,وبدقصػى تبػايف .)

مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ في درجات كؿ فقرة بيف المجموعتيف المتطػرفتيف لاف القيمػة التائيػة 
( , Edwards 159 – 152 : 1957 ,المحسوبة تم ؿ القوة التمييزية لمفقرة بيف المجموعتيف .)

( 2,96ة مؤ ػرا لتمييػز كػؿ فقػرة عػف طريػؽ مقارستهػا بالقيمػة الجدوليػة البالرػة )وعدت القيمة التائيػ
( أذ دلػػت الستػػائج عمػػى اف جميػػم الفػػروؽ ذات دلالػػة 4,45( بمسػػتوى دلالػػة )124وبدرجػػة حريػػة )

( يولا ذلؾ وفػي لػو  مػا تقػدـ اسػتبقيت جميػم الفقػرات 25إحصائية ولجميم الفقرات والجدوؿ )
 ( . 8) ممحؽ /( فقرة 64صيرتم السهائية مكوف مف )وبهذا يكوف المقياس ب

 

 

 
 )25جدوؿ )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس مهارات الحياة



 الدلالة المحسوبة -T-قيمة الاسحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العميا و الدسيا ت

 2ؼ
 

 9.429 603. 4.64 العميا
  

 دالة
 861. 3.69 الدسيا

 1ؼ
 

 3.684 930. 3.65 العميا
  

 دالة
 718. 3.23 الدسيا

 3ؼ
 

 10.301 740. 4.56 العميا
  

 دالة
 791. 3.48 الدسيا

 4ؼ
 

 3.521 1.130 3.56 العميا
  

 دالة
 950. 3.06 الدسيا

 5ؼ
 

 12.463 580. 4.67 العميا
  

 دالة
 866. 3.42 الدسيا

 6ؼ
 

 10.349 817. 4.38 العميا
 دالة  

 787. 3.25 الدسيا

 7ؼ
 

 8.593 874. 4.39 العميا
  

 دالة
 787. 3.42 الدسيا

 8ؼ
 

 10.511 561. 4.72 العميا
  

 دالة
 923. 3.63 الدسيا

 9ؼ
 

 4.944 1.260 4.00 العميا
  

 دالة
 1.010 3.23 الدسيا

 24ؼ
 

 14.246 520. 4.69 العميا
  

 دالة
 870. 3.31 الدسيا

 22ؼ
 

 9.961 650. 4.63 العميا
  

 دالة
 865. 3.59 الدسيا

 21ؼ
 

 2.689 1.402 2.92 العميا
  

 دالة
 1.054 2.46 الدسيا

 23ؼ
 

 10.991 621. 4.69 العميا
  

 دالة
 922. 3.51 الدسيا

 دالة 10.859 859. 4.48 العميا 24ؼ



   781. 3.27 الدسيا 

 25ؼ
 

 12.038 717. 4.50 العميا
  

 دالة
 870. 3.19 ياالدس

 26ؼ
 

 10.212 922. 4.36 العميا
  

 دالة
 733. 3.20 الدسيا

 27ؼ
 

 11.463 727. 4.56 العميا
  

 دالة
 880. 3.31 الدسيا

 28ؼ
 

 9.223 902. 4.17 العميا
  

 دالة
 942. 3.01 الدسيا

 29ؼ
 

 9.843 900. 4.22 العميا
  

 دالة
 841. 3.06 الدسيا

 14ؼ
 

 5.737 1.264 3.91 االعمي
  

 دالة
 884. 3.06 الدسيا

 12ؼ
 

 14.040 587. 4.54 العميا
  

 دالة
 750. 3.25 الدسيا

 11ؼ
 

 3.760 1.510 3.29 العميا
  

 دالة
 1.010 2.63 الدسيا

 13ؼ
 

 8.702 882. 4.31 العميا
 دالة  

 805. 3.31 الدسيا

 14ؼ
 

 6.057 1.222 3.76 العميا
  

 ةدال
 965. 2.85 الدسيا

 15ؼ
 

 7.035 983. 4.38 العميا
  

 دالة
 951. 3.45 الدسيا

 16ؼ
 

 8.403 921. 4.45 العميا
  

 دالة
 755. 3.49 الدسيا

 17ؼ
 

 9.127 717. 4.49 العميا
  

 دالة
 912. 3.47 الدسيا

 دالة 11.620 754. 4.45 العميا 18ؼ



   870. 3.17 الدسيا 

 19ؼ
 

 4.398 1.204 4.09 العميا
  

 دالة
 1.016 3.43 الدسيا

 34ؼ
 

 7.085 909. 4.43 العميا
  

 دالة
 1.046 3.48 الدسيا

 32ؼ
 

 7.315 1.063 4.01 العميا
  

 دالة
 942. 3.01 الدسيا

 31ؼ
 

 10.952 1.006 4.25 العميا
  

 دالة
 982. 2.77 الدسيا

 33ؼ
 

 7.362 1.182 3.88 العميا
  

 دالة
 929. 2.81 الدسيا

 34ؼ
 

 4.675 1.363 4.14 العميا
 دالة  

 1.063 3.36 الدسيا

 35ؼ
 

 11.208 534. 4.70 العميا
  

 دالة
 851. 3.62 الدسيا

 36ؼ
 

 9.332 716. 4.64 العميا
  

 دالة
 1.009 3.53 الدسيا

 37ؼ
 

 11.271 633. 4.64 العميا
  

 دالة
 848. 3.49 الدسيا

 38ؼ
 

 12.695 590. 4.69 العميا
  

 دالة
 845. 3.43 الدسيا

 39ؼ
 

 10.631 712. 4.58 العميا
  

 دالة
 868. 3.44 الدسيا

 44ؼ
 

 11.469 583. 4.66 العميا
  

 دالة
 800. 3.56 الدسيا

 42ؼ
 

 5.595 1.295 3.62 العميا
  

 دالة
 968. 2.75 الدسيا

 دالة 11.252 777. 4.35 العميا 41ؼ



   877. 3.08 الدسيا 

 43ؼ
 

 11.243 710. 4.60 العميا
  

 دالة
 812. 3.44 الدسيا

 44ؼ
 

 2.686 624. 3.72 العميا
  

 دالة
 538. 3.51 الدسيا

 45ؼ
 

 7.978 822. 4.66 العميا
  

 دالة
 1.026 3.65 الدسيا

 46ؼ
 

 9.440 580. 4.67 العميا
  

 دالة
 863. 3.72 دسياال

 47ؼ
 

 2.474 1.403 3.44 العميا
  

 دالة
 1.111 3.02 الدسيا

 48ؼ
 

 9.273 701. 4.70 العميا
 دالة  

 927. 3.67 الدسيا

 49ؼ
 

 6.309 1.129 4.34 العميا
  

 دالة
 859. 3.48 الدسيا

 54ؼ
 

 8.411 866. 4.42 العميا
  

 دالة
 944. 3.38 الدسيا

 52ؼ
 

 10.659 779. 4.53 عمياال
  

 دالة
 961. 3.26 الدسيا

 51ؼ
 

 3.407 1.270 3.35 عميا
  

 دالة
 942. 2.83 دسيا

 53ؼ
 

 3.822 1.354 3.75 العميا
  

 دالة
 1.006 3.13 الدسيا

 54ؼ
 

 5.891 1.279 3.97 العميا
  

 دالة
 1.094 3.02 الدسيا

 55ؼ
 

 9.822 1.081 4.17 العميا
  

 لةدا
 952. 2.81 الدسيا

 دالة 3.466 1.328 3.65 العميا 56ؼ



   1.051 3.08 الدسيا 

 57ؼ
 

 7.560 852. 4.61 العميا
  

 دالة
 1.111 3.59 الدسيا

 58ؼ
 

 7.628 948. 4.25 العميا
  

 دالة
 870. 3.31 الدسيا

 59ؼ
 

 6.277 1.083 3.93 العميا
  

 دالة
 904. 3.07 الدسيا

 64ؼ
 1.160 3.67 العميا

 دالة 4.923
 1.078 2.92 الدسيا

 

 طريقة الاتسا  الدايمي : -ب 
ت ػػير طريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي إلػػى مػػدى تجػػاسس او اتسػػاؽ فقػػرات المقيػػاس فػػي قيػػاس السػػمة     

مقيػاس المراد قياسها ، وإف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسيػػػػػػػر في المسار سفسم الػذي يسػير فيػم ال
أو الاختبػػار ككػػؿ ، ولهػػذا تعػػد اػػذا الطريقػػة مػػف أدؽ الوسػػائؿ التػػي تسػػتعمؿ فػػي حسػػاب الاتسػػاؽ 

 ـ 173: 1424الػػداخمي أو مػػا يسػػمى علاقػػة الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس )الكبيسػػي ، (. ومػػف  ػػ
اس عالية ، يسبري الاستبقا  عمى الفقرات التي تكوف معاملات ارتباط درجاتها بالدرجة الكمية لممقي

وحػذؼ الفقػرات التػػي تكػوف معػػاملات ارتبػاط درجاتهػػا مػم الدرجػػة الكميػة واطئػػة )الزوبعػي ورخػػروف 
(. وقػػد اسػػتعممت الباح ػػة معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لاسػػتخراج العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف 43: 2982،

المجػاؿ مػم  درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكميػة لممقيػاس وعلاقػة كػؿ فقػرة مػف فقػرات
الدرجػػة الكميػػة لممجػػاؿ وعلاقػػة درجػػة كػػؿ مجػػاؿ مػػم الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس وعلاقػػة المجػػاؿ مػػػم 
المجػػػاؿ والاسػػػتمارة المسػػػتعممة اػػػي ذاتهػػػا التػػػي خلػػػعت لتحميػػػؿ الفقػػػرات فػػػي لػػػو  المجمػػػوعتيف 

الػدرجات المتطرفتيف , وأظهرت الستائج أف جميم معاملات الارتباط تـ قبولها اعتماداً عمى معيار 
( و جػدوؿ 4,26الحرجػة لمعػاملات الارتبػاط والتػي ت ػير إلػى قبػوؿ الفقػرة التػي تتجػاوز درجتهػا ) 

يولػػػحاف ذلػػػؾ و فػػي لػػػو  ذلػػػؾ تػػـ قبػػػوؿ جميػػػم فقػػرات المقيػػػاس البالرػػػة   (27وجػػدوؿ )  (26)
  ( فقرة .46)

 (26جدوؿ )
 ارات الحياةمعاملات ارتباط بيف كؿ فقرة والمهارة الذي تستمي إليها لمقياس مه

 علاقة الفقرة بالمهارة الفقرة المهارة
 **562. 2ؼ حؿ الم كلات



 **367. 1ؼ
 **563. 3ؼ
 **330. 4ؼ
 **660. 5ؼ
 **559. 6ؼ
 **601. 7ؼ
 **496. 8ؼ
 **473. 9ؼ
 **641. 24ؼ
 **585. 22ؼ
 **342. 21ؼ

 التفكير ائبداعي و الساقد

 **559. 23ؼ
 **601. 24ؼ
 **670. 25ؼ
 **663. 26ؼ
 **614. 27ؼ
 **627. 28ؼ
 **500. 29ؼ
 **476. 14ؼ
 **653. 12ؼ
 **438. 11ؼ
 **422. 13ؼ
 **489. 14ؼ

 الاتصاؿ الفعاؿ

 **472. 15ؼ
 **539. 16ؼ
 **585. 17ؼ
 **570. 18ؼ
 **375. 19ؼ
 **510. 34ؼ
 **480. 32ؼ
 **524. 31ؼ
 **458. 33ؼ



 **396. 34ؼ
 **502. 35ؼ
 **486. 36ؼ

 الوعي الذاتي

 **628. 37ؼ
 **679. 38ؼ
 **648. 39ؼ
 **653. 44ؼ
 **375. 42ؼ
 **563. 41ؼ
 **619. 43ؼ
 **434. 44ؼ
 **530. 45ؼ
 **555. 46ؼ
 **366. 47ؼ
 **562. 48ؼ

 أدارة الاسفعالات

 **413. 49ؼ
 **466. 54ؼ
 **520. 52ؼ
 **398. 51ؼ
 **392. 53ؼ
 **453. 54ؼ
 **590. 55ؼ
 **353. 56ؼ
 **524. 57ؼ
 **502. 58ؼ
 **571. 59ؼ
 **487. 64ؼ

 
 (27جدوؿ )

 علاقة المهارة بالمهارة لمقياس مهارات الحياة
      المهارة



 1 .677** .531** .467** .510** 

 .677** 1 .558** .502** .514** 
 .531** .558** 1 .654** .508** 
 .467** .502** .654** 1 .535** 

 .510** .514** .508** .535** 1 
 Correlation is significant at the 0.01 level .** الدلالة

 
 

 اليصائص القياسية ) السيكومترية ( لمقياس مهارات الحياة -34
Psychometric Properties of the character: 

  : Validityالصد   -أ
 استعممت الباح ة مؤ ريف لصدؽ مقياس مهارات الحياة اما :    
 : (Face Validity)الصد  الظاهري  -3

قامػػػت الباح ػػػة بعػػػرض فقػػػرات المقيػػػاس عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف المختصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ     
العمػػػوـ التربويػػػة والسفسػػػية باعتبػػػار إف اػػػذا الطريقػػػة اػػػي مػػػف أفلػػػؿ الطػػػرؽ لمتحقػػػؽ مػػػف الصػػػدؽ 

 (.24الظااري لممقياس الحالي كما ذكر سابقا في جدوؿ )
 ( : Validity) Constructصد  البناء  -2

،إذ إسػم ي ػكؿ الػذي يهػتـ بػم مُعػد المقيػاسيُعد اذا السوع مف الصدؽ مف أاـ مؤ رات الصػدؽ     
(. فػدف صػدؽ البسػا  اػو الدرجػة التػي يقػيس فيهػا 384: 1444ائطار السظري لم )عػودة وخميػؿ ،

المقيػػاس بسػػا  سظريػػا أو سػػمةً معيسػػة،وأف اػػذا السػػوع مػػف الصػػدؽ يتحقػػؽ عػػف طريػػؽ إيجػػاد معامػػؿ 
( ومػف Anastasi&Urbina,1988:126يف درجة كػؿ فقػرة والدرجػة الكميػة لممقيػاس .)الارتباط ب

 ـ فقف ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس يعسي أف الفقرة تقػيس المفهػوـ سفسػم الػذي تقيسػم 
(. كما إف اساؾ مؤ ر أخر لمتحقػؽ مػف صػدؽ البسػا  عػف 167: 1424الدرجة الكمية )الكبيسي ،

لتمييػػز بػػيف المجموعػػة العميػػا والمجموعػػة الػػدسيا فػػقذا دلػػت ستػػائج المقيػػاس عػػف وجػػود مؤ ػػر ا طريػػؽ
-79: 1421) محمػػد،  فػػرؽ حقيقػػي بػػيف المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف فػػدف اػػذا مؤ ػػر لصػػدؽ البسػػا 

84). 
 :  Reliabilityالثبات  -ب

 2998)عػودة ،  يُعد ال بات مف مؤ رات دقة المقياس واتساؽ فقراتم في قيػاس مػا يػراد قياسػم    
(. فهػػػو ي ػػػير إلػػػى الاسػػػتقرار بمعسػػػى إف ابفػػػراد إذا اختبػػػروا بمقيػػػاس معػػػيف فػػػدف درجػػػاتهـ 344: 



ستكوف اي ذاتها إذا أعيد تطبيؽ المقياس سفسم عميهـ تحت الظروؼ سفسػها )الجػابري وصػبري , 
 وقد تحققت الباح ة مف  بات المقياس الحالي بطريقتيف اما: (. 125: 1423

 ل الفا كرونباخ )الاتسا  الدايمي( :معام -3
Coefficient For Internal Consistency  :                                  Alpha  

ت ير اذا الطريقة إلى حسػاب الارتباطػات بػيف درجػات كػؿ فقػرات المقيػاس الواحػد عمػى اعتبػار   
يعد مؤ را عمى التجاسس بيف فقػرات إف الفقرة الواحدة اي عبارة عف مقياس قائـ بحد ذاتم , كذلؾ 

ولحسػػػاب ال بػػػات فقػػػد أخلػػػعت جميػػػم اسػػػتمارات المسػػػتجيبيف (. 154: 1444المقيػػػاس )عػػػودة, 
( اسػػػتمارة  ػػػـ اسػػػتعممت معادلػػػة الفػػػا كروسبػػػاخ وقػػػد بمػػػ  444لمتحميػػػؿ ائحصػػػائي والبػػػال  عػػػدداا )

رة الابػػػداعي والساقػػػد ( وبمػػػ  معامػػػؿ ال بػػػات لمهػػػا4,86معامػػػؿ  بػػػات الفػػػا لمهػػػارة حػػػؿ الم ػػػكلات )
( ومعامؿ ال بات لمهارة الػوعي 4,79( وكاست قيمة معامؿ ال بات لمهارة الاتصاؿ الفعاؿ )4,82)

وتعػػػد اػػػذا مقػػػاييس متسػػػقاً ( 4,81( امػػػا مهػػػارة ادارة الاسفعػػػاؿ فكػػػاف معامػػػؿ  باتهػػػا )4,85الػػذاتي )
 . داخمياً بف اذا المعادلة تعكس مدى أتساؽ فقرات المقياس داخمياً 

 إعادة الايتبار ) معامل الاستقرار ( : –الايتبار  طريقة  -2
 Test –retest  Method for External consistency : 

قامػت الباح ػػة بتطبيػؽ مقػػيمس مهػارات الحيػػاة عمػى العيسػػة سفسػها التػػي طبػؽ عميهػػا مقيػاس الحػػب  
مػػػرور أسػػػبوعيف مػػػف ( طالػػػب وطالبػػػة مػػػف جامعػػػة كػػػربلا  ، وبعػػػد 44الوجػػػودي والبػػػال  عػػػدداا )

التطبيػػػؽ ابوؿ , قامػػػت الباح ػػػة بتطبيػػػؽ المقيػػػاس سفسػػػم وعمػػػى أفػػػراد العيسػػػة سفسػػػها , وباسػػػتعماؿ 
معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى طبيعػة العلاقػة بػيف درجػات التطبيقػيف , وتػـ اسػتخراج معامػؿ 

( وبمػػ  4,84ت )ال بػػات لكػػؿ مهػػارة مػػف مهػػارات الحيػػاة اذ بمػػ  معامػػؿ ال بػػات لمهػػارة حػػؿ الم ػػكلا
( وكاست قيمة معامؿ ال بات لمهػارة الاتصػاؿ الفعػاؿ 4,84معامؿ ال بات لمهارة الابداعي والساقد )

( اما مهارة ادارة الاسفعاؿ فكاف معامؿ  باتهػا 4,82( ومعامؿ ال بات لمهارة الوعي الذاتي )4,87)
العيسػة عمػى مقػاييس مهػارات   وتعد اذا القيـ مؤ رات جيدة عمى استقرار اسػتجابات أفػراد( 4,81)

 الحياة .
 المؤشرات الإحصائية لمقياس مهارات الحياة: -33

Statistical indicators of the character  : 
أولحت ابدبيات العممية إف مف المؤ رات ائحصائية التي يسبري أف تتصػؼ بهػا المقػاييس     

زيػػػم ألاعتػػػدالي الػػػذي يمكػػػف التعػػػرؼ عميػػػم التربويػػػة والسفسػػػية تتم ػػػؿ فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى طبيعػػػة التو 
بواسػػطة بعػػض المؤ ػػػرات ائحصػػائية التػػػي تبػػيف طبيعػػػة المقيػػاس , وقػػػد تػػـ الحصػػػوؿ عمػػى اػػػذا 
المؤ ػػرات ائحصػػائية لمقيػػاس مهػػرات الحيػػاة عػػف طريػػؽ الحقيبػػة ائحصػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة 

(SPSS( و جدوؿ )يولحاف ذلؾ : 1( و كؿ )28 ) 



 (28جدوؿ )  
  ؤ رات ائحصائية لمقياس مهارات الحياةالم  

 حل المشكلات المؤشرات
مهارة التفكٌر الإبداعً 

 و الناقد
مهارة الاتصال 

 الفعال
مهارة  الوعً 

 الذاتً
مهارة  إدارة 
 الانفعالات

 42.87 46.52 45.61 43.85 45.05 الوسط الحسابي

 306. 295. 303. 334. 291. الخطد المعياري لممتوسط

طالوسي  45.00 43.00 45.00 47.00 42.00 

 41 48 45 42 42 المسواؿ

 6.112 5.897 6.055 6.681 5.818 الاسحراؼ المعياري

 37.360 34.776 36.659 44.633 33.844 التبايف

 220. 051.- 076.- 314. 234. الالتوا 

 122. 122. 122. 122. 122. الخطد المعياري للالتوا 

 1.175 538.- 344. 164. 121. التفمطا

 243. 243. 243. 243. 243. الخطد المعياري لمتفمطا

 42 29 37 38 32 المدى

 18 31 23 22 28 اقؿ درجة

 60 60 60 60 60 اعمى درجة

 17146 18609 18245 17538 18021 المجموع

 



 
 (1 كؿ )

 التوزيم ألاعتدالي لدرجات أفراد العيسة عمى مقياس مهارة حؿ الم كلات



 (1 كؿ )
 التوزيم ألاعتدالي لدرجات أفراد العيسة عمى مقياس مهارة الابداعي والساقد



 
 

 
 (1 كؿ )

 التوزيم ألاعتدالي لدرجات أفراد العيسة عمى مقياس مهارة الاتصاؿ الفعاؿ



 
 (1 كؿ )

 التوزيم ألاعتدالي لدرجات أفراد العيسة عمى مقياس مهارة الوعي الذاتي



 

 (1 كؿ )
 لاعتدالي لدرجات أفراد العيسة عمى مقياس مهارة ادارة الاسفعالاتالتوزيم أ

 

 وصف المقياس وتصحيح  وحساب الدرجة الكمية بصيغت  النهائية : -31
 ,مهػػارة حػػؿ الم ػػكلات واتخػػاذ القػػرارتػػدلؼ مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة مػػف خمػػس مهػػارات اػػي : )    

تصػاؿ الفعػاؿ وبسػا  العلاقػات بػيف اب ػخاص, مهارة التفكير ائبػداعي والتفكيػر الساقػد, مهػارات الا
( ولكػػؿ مهػػارة مػػف اػػذا مهػػارة أدارة الاسفعػػالات ومواجهػػة اللػػروط ,مهػػارة الػػوعي الػػذاتي والتعػػاطؼ

( فقػرة وقػد 21المهارات عدد مف الفقرات , أذ بم  عدد فقرات مقيػاس كػؿ مهػارة بصػيرتم السهائيػة )
عمػػػي بدرجػػػة كبيػػػرة ( و ) تسطبػػػؽ عمػػػي بدرجػػػة ولػػػم أمػػػاـ كػػػؿ فقػػػرة اربػػػم بػػػدائؿ اػػػي : ) تسطبػػػؽ 

 4متوسطة ( و ) تسطبؽ عمي قميمة ( و ) لا تسطبؽ عمي ابداً ( يقابمها سمـ درجات يتػراوح مػف ) 
( عمػػى التػػوالي بالسسػػبة 4,  3,  1,  2( عمػػى التػػوالي بالسسػػبة لمفقػػرات الطرديػػة  و ) 2,  1,  3, 

درجػة الكميػة لكػؿ مسػتجيب بػالجمم الجبػري لػػدرجات لمفقػرات العكسػية وبهػذا الطريقػة يػتـ حسػاب ال
أجابتم عمػى جميػم فقػرات المقيػاس لػذا فػاف أعمػى درجػة ممكػف أف يحصػؿ عميهػا المسػتجيب عمػى 

 ( .21( واقؿ درجة اي )64مقياس كؿ مهارة مف مهارات الحياة اي )
 التطبي  النهائي لمدراسة : –يامساً 



لحب الوجودي وتحققت مػف الخصػائص القياسػية لػم عمػى بعد إف قامت الباح ة ببسا  مقياس ا    
مجتمػػم البحػػث الحػػالي , ومػػف  ػػـ قامػػت بتبسػػي مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة وتحققػػت مػػف الخصػػػائص 
السػػيكومترية لهػػذا المقيػػاس عمػػى مجتمػػم البحػػث أيلػػاً , قامػػت الباح ػػة بتطبيقهمػػا معػػا عمػػى عيسػػة 

( طالػب وطالبػة مػف جامعػة كػربلا  444) ( والبػال  حجمهػا 1البحث الم ػار إليهػا فػي الجػدوؿ ) 
( وبعػد الاستهػا  مػف التطبيػؽ قامػت 24/4/1412 - 1412 /1/3في المدة الزمسية الواقعة بػيف )

ولرػرض  MS-Excelالباح ة بتصحيا الاستمارات وتفري  البياسػات فػي برسػامج ابكسػؿ المكتبػي 
 .SPSSموـ الاجتماعية المعالجة ائحصائية استعممت الباح ة الحقيبة ائحصائية لمع

 :  Statistical Instrumentsالوسائل الإحصائية  –سادساً 
لرػرض التحقػػؽ مػػف أاػداؼ البحػػث , اسػػتعممت الباح ػػم الوسػائؿ ائحصػػائية الآتيػػة بالاسػػتعاسة     

 ( وكالاتي :SPSSبالبرسامج ائحصائي لمعموـ الاجتماعية )
لالػػػة الفػػػروؽ فػػػي درجػػػة الحػػػب الوجػػػودي ومهػػػارات الاختبػػػار التػػػائي لعيسػػػة واحػػػدة : لاختبػػػار د -2

 الحياة.
( , لاختبػػار الفػػرؽ بػػيف درجػػات المجموعػػة العميػػا t-testالاختبػػار التػػائي لعيستػػيف مسػػتقمتيف ) -1

 والمجموعة الدسيا في استخراج القوة التمييزية لفقرات مقياسي الحب الوجودي ومهارات الحياة.
ط : أستعمؿ لقياس دلالة الارتباط بيف الحب الوجودي ومهػارات الاختبار التائي لدلالة الارتبا -3

 الحياة.
 ( وقد استعمؿ لحساب ما ياتي :Personمعامؿ ارتباط بيرسوف ) -4
إيجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة والدرجػة الكميػة لممجػاؿ والدرجػة الكميػة لمقياسػي  -أ   
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 تبعا لمترير الجسس , التخصص والتفاعؿ بيف اذا المتريرات .
 : لمتعرؼ عمى مدى تجاسس التبايف داخؿ الخلايا .اختبار ليفيسي تيست - 7
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 ومناقشتها عرض النتائج وتفسٌرها 

 الاستنتاجات 

  التوصٌات 

  المقترحات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عــشع انُخبئــج ٔحفغٛشْب

 ٔيُبلشخٓب

 انفظم انشابع



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
يتلمف اذا الفصؿ عرلاً لمستائج التي تـ التوصؿ اليها وفقػاً باػداؼ البحػث , و       

ا فػػػي لػػػو  الاطػػػار السظػػػري المتبسػػػى و الدراسػػػات السػػػابقة , و تقػػػديـ تفسػػػيراا و مساق ػػػته
 عدداً مف الاستستاجات و التوصيات و المقترحات .  

 
  : التعرف الى الحب الوجودي لدى طمبة الجامعة   .الهدف الأول 

لمتعػػرؼ عمػػى اػػذا الهػػدؼ طُبػػؽ مقيػػاس الحػػب الوجػػودي عمػػى عيسػػة البحػػث البالرػػة      
( درجػة  255.94لبػة , و تبػيف اف الوسػط الحسػابي لمػدرجات بمػ  ) ( طالب و طا444)

( درجػة , فػي حػيف بمػ  المتوسػط الفرلػي لممقيػاس 27.772و بدسحراؼ معياري مقػدارا )
( درجػػػة و مػػػف اجػػػؿ التعػػػرؼ عمػػػى دلالػػػة الفػػػرؽ ائحصػػػائية بيسهمػػػا تػػػـ اسػػػتعماؿ  93) 

تبػػيف وجػػود فػػرؽ داؿ ( و   One Sample T Testالاختبػػار التػػائي لعيسػػة واحػػدة )
( و اػي اكبػر مػف القيمػة 64.039أحصائيا بيسهما حيثُ بمرت القيمػة التائيػة المحسػوبة )

( ممػػا 399( و درجػػة حريػػة ) 4,45( عسػػد مسػػتوى دلالػػة )   2,96الجدوليػػة البالرػػة )  
( 29ي ػػير الػػى امػػتلاؾ عيسػػة الدراسػػة درجػػة جيػػدة مػػف سػػمة الحػػب الوجػػودي و جػػدوؿ )

 يولا ذلؾ.   
   

 
 
 

 ( 29جدوؿ ) 
 ( لمحب الوجوديTالمتوسط الحسابي و الاسحراؼ المعياري و الوسط الفرلي و قيـ )

 الفرليالوسط  الاسحراؼ المعياري المتوسط الحسابي د الحرية العيسة
 مستوى (  T)قيمة 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 داؿ 2,96 64.039 93 27.772 255.94 399 444



 
( بػاف طمبػة الجامعػة كػاسوا 2973اف تفسر اذا الستيجة وفقػاً لسظريػة )فراسكػؿ , ويمكف    

محبيف لمعلاقات الاجتماعية والارتباطات الصادقة مػم بعلػهـ الػبعض فقػد كػاف الطالػب 
الجامعي لديم دافم كبير ورغبة في الاسدماج والاسسػجاـ مػم  ػخص عمػى الاقػؿ يكػوف لػم 

الاطمئسػػاف حيسمػػا يكػػوف معػػم وي ػػعر بال قػػة تجااػػم بم ابػػة مولػػم امػػاف ي ػػعر بالسػػعادة و 
بعلاقػػة تكػػوف قائمػػة عمػػى الػػود والحػػب الحقيقػػي ي ػػعر بالارتيػػاح حيسمػػا يفلػػي مػػا بداخمػػم 
مػػف امػػوـ وم ػػاكؿ ويست ػػيرا عسػػد الازمػػات اخػػذاً برأيػػم ويجػػدا فػػي اي وقػػت يحتاجػػم كػػي 

سػػؤولية تجااػػم فقػػد يسػػتمد مسػػم العػػوف والمسػػاعدة ويحػػافظ عمػػى اسػػرارا كمػػا اسػػم ي ػػعر بالم
تبسػػى اػػذا العلاقػػة عمػػى اسػػاس المبػػادئ والقػػيـ السػػامية مػػف الوفػػا  والاخػػلاص والصػػدؽ 
والحب , كما اسهـ كاسوا ممتػزميف بهػذا الارتباطػات الايجابيػة والعهػود والموا يػؽ المقطوعػة 
بيػػسهـ  يلػػاؼ الػػى ذلػػؾ كػػاف طمبػػة الجامعػػة ي ػػعروف بالمسػػؤولية فػػي علاقػػاتهـ الوطيػػدة 

ث السػػمعة الحسػػسة والمكاسػػة الاجتماعيػػة وتقػػديـ السصػػا والتوجيػػم لاصػػدقا  تجسبػػاً مػػف حيػػ
لاخطا  , اذ كاست علاقاتهـ قائمػة عمػى اسػاس مػف الحػب والػود والاحتػراـ والتقػدير وفقػاً 
لممصالا العامة الم تركة والرير م روطة , فقد كاسوا ي عروف بم اعر البهجة والسعادة 

قؼ معيف سػوا  فػي البيئػة الجامعيػة او خارجهػا لاف الحػب بيػسهـ حيسما يكوسوف سوية بمو 
يم ػػػؿ حالػػػة متسػػػامية تجعػػػؿ الطمبػػػة قػػػادريف عمػػػى مواجهػػػة الحيػػػاة إذ يجػػػد كػػػؿ مسهمػػػا فػػػي 
الآخػػر مػػلاذا رمسػػا ، ويػػرى فراسكػػؿ أف الفعػػؿ الروحػػي لمحػػب يمكػػف ال ػػخص المحػػب مػػف 

يمكػػف اف يكػػوف عميػػم وجعػػؿ رؤيػػة الطاقػػات الكامسػػة لممحبػػوب ويسػػاعدا ليكػػوف واعيػػا بمػػا 
اػػػػذا الطاقػػػػات الكامسػػػػة حقيقػػػػة واقعػػػػة ، والالتػػػػزاـ مػػػػم ال ػػػػريؾ والااتمػػػػاـ بصػػػػالحم يقػػػػوي 

( التػػي 1447كمػػا اف ستيجػػة البحػػث الحػػالي تتفػػؽ مػػم ستيجػػة دراسػػة )المسػػعودي ,الاسػػدماج بيسهمػػا, 
مػػم دراسػػة  كمػػا اتفقػػتيتمتعػػوف بمسػػتوى عػػالي مػػف الحػػب فػػي الوجػػود اكػػدت عمػػى اف طمبػػة الجامعػػة 

 .(1425)عباسية ,
وتفسػػر الباح ػػة اػػذا الستيجػػة بػػاف امػػتلاؾ العيسػػة لسػػمة الحػػب الوجػػودي يعػػود الػػى اف    

الطمبػػة لػػديهـ رغبػػة فػػي توطيػػد العلاقػػات والاواصػػر الاجتماعيػػة القائمػػة عمػػى الحػػب والػػود 
سػاعدة فيمػا والتالؼ والاحتراـ والتقدير وب كؿ متبادؿ فيما بيسهـ كما اف تبػادؿ العػوف والم

بيسهـ  كؿ سمات الحب والتالؼ , فقد كػاف كػؿ طالػب تقريبػا يتخػذ مػف طالػب اخػر ومػف 



سفػػػس الجػػػسس صػػػديؽ مقػػػرب جػػػدا مسػػػم بحيػػػث يكػػػوف مسػػػتودع لاسػػػرارا ي ػػػعر مػػػف خػػػلاؿ 
وجودا معم بالسعادة والحب الوجودي ولذلؾ كاف يقلػي اوقػات فراغػم بالجامعػة مػم اػذا 

ديث معػػػا وال ػػػعور بالبهجػػػة والسػػػرور والػػػدؼ  وتبػػػادؿ الصػػػديؽ المقػػػرب كػػػي يتبػػػادلوا الحػػػ
اوجػػػم المسػػػاعدة خصوصػػػا مػػػا يتعمػػػؽ بػػػامور الدراسػػػة الجامعيػػػة اذ يبعػػػث وجػػػود الصػػػديؽ 
المقرب عمى اامية وقيمة الحيػاة وبالتحديػد فػي الحيػاة الجامعيػة ممػا جعػؿ طمبػة الجامعػة 

 يتمتعوف بالحب الوجودي .
 لاحصببائية لمفببرو  فببي الحببب الوجببودي عمببى الدلالببة ا الهببدف الثبباني :التعببرف الببى

 وف  متغيرات ) الجنس , التيصص( :

 Levene's) التحقؽ مف اذا الهدؼ فقد تـ استعماؿ اختبار ليفيسي تيسػت لررض     
Test  لمتعرؼ عمػى مػدى تجػاسس التبػايف داخػؿ الخلايػا لاف المجموعػات غيػر متسػاوية )

 ( يولا ذلؾ.14في اعداداا وجدوؿ )
  (  20جدوؿ ) 

 اختبار ليفيسي تيست لمعرقة تجاسس العيسة
 درجة  المتريرات الداخمة في الاختبار 

 2الحرية
 درجة  
 1الحرية 

 مستوى الدلالة قيـ اختبار ليفيسي

 (4,45) الجدولية المحسوبة

 الجسس

3 396 

 
1.75 

 
2.63   

 
 غير داؿ

 التخصص

 الجسس * التخصص

    
( و اػي اصػرر مػف  1.75) ا يتلا اف قيمة ليفيسي تيست قػد بمرػت ومف الجدوؿ اعلا
( 396,  3(  و بػػدرجتي حريػػة ) 4,45(  عسػػد مسػػتوى دلالػػة ) 2.63القيمػػة الجدوليػػة ) 

ولمتعػرؼ عمػى دلالػة الفػروؽ     و اػذا يعسػي اف الخلايػا الداخمػة فػي التحميػؿ متجاسسػة .



تبعػػا لمتريػػػر الجػػػسس , التخصػػػص فػػي درجػػػات افػػػراد العيسػػػة فػػي مقيػػػاس الحػػػب الوجػػػودي 
والتفاعػػػؿ بػػػػيف اػػػػذا المتريػػػرات تػػػػـ اسػػػػتعماؿ تحميػػػؿ التبػػػػايف ال سػػػػائي وكاسػػػت الستػػػػائج كمػػػػا 

 (12مولحة في جدوؿ )
 ( 21جدوؿ ) 

ستائج تحميؿ التبايف ال سائي لمفروؽ في درجات أفراد العيسة لمقياس الحب الوجودي تبعاً 
 لمتريرات الجسس والتخصص

 
 وتبيف مف الجدوؿ الاتي :    

       اولا : الجنس :
( المحسػوبة لمتريػر  Fومف خلاؿ ملاحظة الستائج فػي الجػدوؿ اعػلاا سجػد اف قيمػة )    

( درجػػػة  3.86( اصػػػرر مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة و البالرػػػة )  2.310الجػػػسس و البالرػػػة ) 
( ممػػا ي ػػير عمػػى اسهػػا غيػػر  444,  2بػػدرجتي حريػػة ) ( و  4,45عسػػد مسػػتوى دلالػػة )

 دالة احصائياً . 

 مصدر التبايف
جموعم  

 المربعات
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 المربعات

F   درجة الحرية  
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 2.310 725.954 1 725.954 الجسس

3.86 

 غير داؿ

 غير داؿ 2.033 638.858 1 638.858 التخصص

 غير داؿ 280. 88.129 1 88.129 الجسس * التخصص

 396 124456.346 الخطد
314.284  

جموع الكميالم  9848247.000 400 



 ثانياً : التيصص :
( اصػػرر مػػف القيمػػة  2.033( المحسػػوبة لمتريػػر التخصػػص )  Fو بمرػػت قيمػػة )       

,  2( و  بػدرجتي حريػة ) 4,45( درجػة عسػد مسػتوى دلالػة ) 3.86الجدولية و البالرة ) 
 ر دالة احصائياً . ( مما ي ير عمى اسها غي 444

 التفاعل بين ) الجنس * التيصص ( :
(  واػي  280.( المحسوبة لمتفاعؿ )الجسس * التخصػص( )  Fفي حيف كاست  قيمة ) 

( و  4,45( درجػػػة عسػػػد مسػػػتوى دلالػػػة ) 3.86اصػػػرر مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة و البالرػػػة ) 
 .   ( مما ي ير عمى اسها غير دالة احصائياً  444,  2بدرجتي حرية ) 

( بػػػدف متريػػػرات 2973وقػػػد تعػػػزى اػػػذا الستيجػػػة وفقػػػا لمػػػا جػػػا  فػػػي سظريػػػة )فراسكػػػؿ ,    
الجػػسس والتخصػػص العممػػي او الدراسػػي والتفاعػػؿ بيسهمػػا ليسػػت لهمػػا تػػد ير او دور يػػذكر 

السفسػػػػػية  فػػػػػي بمػػػػػورة وت ػػػػػكيؿ الحاجػػػػػة الػػػػػى الحػػػػػب الوجػػػػػودي لاسهػػػػػا مػػػػػف ااػػػػػـ الحاجػػػػػات
والػذي يسػعى كػؿ طالػب الػى تحقيقهػا وا ػباعها برػض والاجتماعية والاسساسية ب كؿ عاـ 

السظر عف جسسم او تخصصم الدراسي او التفاعػؿ بػيف اػذا المتريػرات ولػذلؾ لا يقتصػر 
وجوداا او ااميتها لػدى  ػخص دوف اخػر او جػسس دوف اخػر او تخصػص دراسػي دوف 
اخػػػػػر ممػػػػػا ادى الػػػػػى عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف الػػػػػذكور والاسػػػػػاث 

 تخصص العممي والاسساسي والتفاعؿ بيسهما في الحب الوجودي .وال
كما اف الباح ة ت اطر في رأيها ال خصي التفسير اعلاا بعػد وجػود فػروؽ بػيف جػسس    

الػػذكور وجػػسس الاسػػاث واصػػحاب التخصػػص العممػػي واصػػحاب التخصػػص الاسسػػاسي او 
جػة الحػب ويسػعى حتى التفاعؿ بيسهما في الحب الوجودي لاف كػؿ اسسػاف يبحػث عػف حا

لا باعها بدعتباراػا حاجػة اساسػية مػف حاجاتػم والسفسػية والاجتماعيػة ممػا دؿ عػدـ وجػود 
 فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اذا المتريرات في الحب الوجودي .

 
  .  الهدف الثالث : التعرف الى مهارات الحياة لدى طمبة الجامعة 

ت الحيػػاة عمػػى عيسػػة البحػػث البالرػػة لمتعػػرؼ عمػػى اػػذا الهػػدؼ طُبػػؽ مقيػػاس مهػػارا      
( طالب و طالبة , و تبيف اف الوسػط الحسػابي لػدرجات مهػارة حػؿ الم ػكلات بمػ  444)
( درجػة الوسػط الحسػابي لػدرجات 5.828( درجة و بدسحراؼ معياري مقػدارا ) 45.45) 



( درجػة 5.828( درجة و بػدسحراؼ معيػاري مقػدارا ) 45.45بم  ) الم كلات مهارة حؿ 
( درجػػػػة و بػػػػدسحراؼ  43.85الساقػػػػد بمػػػػ  ) الابػػػػداعي وسػػػػط الحسػػػػابي لػػػػدرجات مهػػػػارة وال

الفعػػاؿ بمػػ  ) الاتصػػاؿ ( درجػػة والوسػػط الحسػػابي لػػدرجات مهػػارة 6.682معيػػاري مقػػدارا )
( درجػػة والوسػػط الحسػػابي لػػدرجات 6.455( درجػػة و بػػدسحراؼ معيػػاري مقػػدارا ) 45.62

( درجػػة 5.897و بػػدسحراؼ معيػػاري مقػػدارا )( درجػػة  46.51بمػػ  ) الػػذاتي مهػػارة الػػوعي 
( درجػػػػة و بػػػػدسحراؼ  41.87والوسػػػػط الحسػػػػابي لػػػػدرجات مهػػػػارة ادارة الاسفعػػػػالات بمػػػػ  ) 

( درجػػػة فػػػي حػػػيف بمػػػ  الوسػػػط الفرلػػػي لمقيػػػاس كػػػؿ مهػػػارة مػػػف 6.221معيػػػاري مقػػػدارا )
( و مػػػػف اجػػػػؿ التعػػػػرؼ عمػػػػى دلالػػػػة الفػػػػرؽ ائحصػػػػائية بيسهمػػػػا تػػػػـ 36مهػػػػارات الحيػػػػاة )

( و تبػيف وجػود فػرؽ   One Sample T Testماؿ الاختبػار التػائي لعيسػة واحػدة )اسػتع
داؿ أحصػػػػػائيا بيسهمػػػػػا حيػػػػػثُ بمرػػػػػت القيمػػػػػة التائيػػػػػة المحسػػػػػوبة لمهػػػػػارة حػػػػػؿ الم ػػػػػكلات 

( 32,751( ولمهػػػارة الاتصػػػاؿ الفعػػػاؿ )13,485( ولمهػػػارة الابػػػداعي الساقػػػد )32,212)
( والقػيـ المحسػوبة 11,463ارة الاسفعػالات )( ولمهػارة اد35,687ولمهارة الوعي الػذاتي )

( و  4,45( عسد مستوى دلالػة ) 2,96لمهارات الحياة اكبر مف القيمة الجدولية البالرة )
( مما ي ير الى امتلاؾ عيسة الدراسة درجة جيدة مف مهػارات الحيػاة .  399درجة حرية )
 ( يولا ذلؾ.  11و جدوؿ )

 ( 11جدوؿ ) 
 ( لمهارات الحياةTلاسحرافات المعيارية و الوسط الفرلي و قيـ )الاوساط الحسابية و ا

 الفرليالوسط  الاسحراؼ المعياري المتوسط الحسابي د الحرية المهارة
 مستوى (T)قيمة 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 حؿ الم كلات

399 

45.05 5.818 

36 

31.121 

 داؿ 2.96
 6.681 43.85 ائبداعي + الساقد

23.485 
 6.055 45.61 الاتصاؿ الفعاؿ

31.752 
 5.897 46.52 الوعي الذاتي

35.687 



 إدارة الاسفعالات
42.87 6.112 

22.463 

ومػػف الجػػدوؿ أعػػلاا سجػػد اف متوسػػط مهػػارة الػػوعي الػػذاتي اعمػػى المتوسػػطات حيػػث بمػػ  
جامعػػػة يمتمكػػػوف ( , فػػػي لػػػو  اػػػذا الستػػػائج تػػػـ التوصػػػؿ الػػػى اف طمبػػػة ال46.52قيمتػػػمُ )

درجات جيدة مف مهارات الحياة ويمكف تفسير ذلػؾ وفقػا لسظريػة الػتعمـ الاجتمػاعي او مػا 
( بػػػاف طمبػػػة الجامعػػػة اكتسػػػبوا المهػػػارات 2986تسػػػمى الػػػتعمـ بالسمذجػػػة لمعػػػالـ )باسػػػدورا , 

الحياتية بمختمؼ اسواعها عػف طريػؽ عمميػات التقميػد والسمذجػة سػوا  كػاف ذلػؾ فػي البيػت 
ؿ تقميػػد الاسمػػاط السػػموكية المختمفػػة التػػي يؤديهػػا الوالػػديف امػػاـ ابسػػائهـ او خػػارج مػػف خػػلا

البيئة الاسرية وخصوصا في البيئة الجامعية لاسها تلـ ارقى فئة في المجتمم مػف حيػث 
ال قافػػػػة والعمػػػػـ واػػػػـ اسػػػػاتذة الجامعػػػػة ومػػػػف مسطمػػػػؽ الاعجػػػػاب باعتبػػػػاراـ سمػػػػاذج سػػػػموكية 

طمبػػػة فقػػػد اكتسػػػبوا مػػػسهـ الك يػػػر مػػػف الطػػػرؽ والاسػػػاليب ايجابيػػػة يحتػػػذى بهػػػا مػػػف قبػػػؿ ال
الايجابيػة السػميمة التػي يسػتعمموسها فػي التعامػؿ مػم مواقػؼ واحػداث الحيػاة اذ كػاف لػػديهـ 
ممػا بمػػور لػػديهـ قػػدرات عاليػػة عمػػى حػػؿ الم ػكلات الحياتيػػة ب قػػة كبيػػرة وقػػدرة عمػػى اتخػػاذ 

وؿ الموقػػػػؼ الم ػػػػكؿ ومساق ػػػػة القػػػػرارات بكفػػػػا ة جيػػػػدة بعػػػػد جمػػػػم المعمومػػػػات الكافيػػػػة حػػػػ
الاخػػػريف وطمػػػب ارائهػػػـ ووجهػػػات سظػػػراـ وقػػػدرتهـ عمػػػى تحمػػػؿ مسػػػؤولية ستػػػائج قػػػراراتهـ 
واختيػػاراتهـ ولػػذلؾ فقػػد اصػػبحوا يحػػاولوف توظيػػؼ قػػدراتهـ العقميػػة فػػي البحػػث عػػف حمػػوؿ 
متعػػػددة لمم ػػػكمة أو التوصػػػؿ إلػػػى ستػػػائج أصػػػيمة لػػػـ تكػػػف معروفػػػة سػػػابقا بالالػػػافة الػػػى 

حميػؿ التوجهػػات والقػيـ وابعػػراؼ والمعتقػدات الاجتماعيػػة عػلاوة عمػػى ذلػؾ كػػاف مهػارات ت
طمبػػة الجامعػػة وبحكػػـ الػػدواـ اليػػومي لهػػـ فػػي الجامعػػة فقػػد كػػاسوا يمتػػازوف بمهػػارات بسػػا  
وت ػكيؿ العلاقػات الاجتماعيػة والتواصػؿ الايجػابي الفعػاؿ مػم زملائهػـ واسػاتذتهـ كمػػا اف 

ة الػػػذات وخصائصػػػها وسقػػػاط القػػػوة واللػػػعؼ لػػػديهـ ومػػػا مهػػػارات الػػػوعي والادراؾ ومعرفػػػ
يرغبػػوف بػػم ومػػا لا يرغبػػوف بػػم سػػاعدتهـ فػػي فهػػـ م ػػاعر الاخػػريف وعػػواطفهـ والتعػػاطؼ 

والاسسػػػػػػجاـ معهػػػػػػـ بالالػػػػػػافة الػػػػػػى اف قػػػػػػدراتهـ عمػػػػػػى تسظػػػػػػيـ ولػػػػػػبط اسفعػػػػػػالاتهـ معهػػػػػـ 
تعامػػؿ فعالػػة وم ػػاعراـ ومهػػارة ادارتهػػا سػػاعداـ عمػػى مواجهػػة المواقػػؼ الم يػػرة باسػػاليب 

وكفو ة ومواجهة اللروط كؿ ذلؾ  كؿ لديهـ قدرات عالية فػي اسػتخداـ مهػارات حياتيػة 
كمػػا اف ستيجػػة البحػػث الحػػالي تتفػػؽ مػػم ستػػائج العديػػد مػػف الدراسػػات السػػابقة العربيػػة  فعالػػة



( التػي اكػدت عمػى اف الطمبػة يتمتعػوف بدرجػة 1428والاجسبية مسها دراسػة)عبد الػرزاؽ , 
( التي اكػدت عمػى اف طمبػة الجامعػة 1424و دراسة )لميا  ,  هارات الحياةجيدة مف م

 &Bastianيتمتعوف بمستوى جيد سسبيًا مف المهارات الحياتية واتفقت مم ستائج دراسػة )
Burns, 2005التػػػي ا ػػػارت الػػػى اف طمبػػػة التعمػػػيـ العػػػالي يمتمكػػػوف مهػػػارات الحيػػػاة )  

 .(Papageorgiou &Kavga, 2009وستائج دراسة )
اف طمبػػػة الجامعػػػة كػػػاسوا متػػػد ريف باسػػػاتذتهـ فػػػي كمػػػا تعػػػزو الباح ػػػة اػػػذا الستيجػػػة الػػػى    

عمميػػػات فػػػف التعامػػػؿ مػػػم المواقػػػؼ الحياتيػػػة المختمفػػػة والمسػػػتويات ال قافيػػػة والعمميػػػة لهػػػـ 
ولػػذلؾ كػػػاف الاسػػػتاذ الجػػامعي بم ابػػػة الاب الروحػػػي لمطالػػب واػػػو قػػػدوة يقتػػدي بػػػم طمبتػػػم 

م و خصػػػيتم ككػػػؿ ومػػػف اػػػذا المسطمػػػؽ  ػػػكؿ طمبػػػة الجامعػػػة مهػػػاراتهـ بسػػػموكياتم وافعالػػػ
الحياتية بسا  عمى عمميات التقميػد والمحاكػاة وحتػى الػتقمص اللا ػعوري كػاف لػم دور فػي 
رسػػـ الاسمػػاط السػػموكية لػػدى طمبػػة الجامعػػة ممػػا جعػػؿ التفسػػير ال خصػػي لمباح ػػة يتوافػػؽ 

اتصػػػاؼ طمبػػػة الجامعػػػة بمهػػػارات  مػػػم التفسػػػير العممػػػي اعػػػلاا وبالتػػػالي يػػػدلؿ ذلػػػؾ عمػػػى
 الحياة.
 الدلالببة الاحصببائية لمفببرو  فببي مهببارات الحيبباة عمببى  الهببدف الرابببع : التعببرف الببى

 وف  متغيرات ) الجنس , التيصص( .
 التحقػػػػػؽ مػػػػػف اػػػػػذا الهػػػػػدؼ فقػػػػػد تػػػػػـ اسػػػػػتعماؿ اختبػػػػػار ليفيسػػػػػي تيسػػػػػػت لرػػػػػرض     

(Levene's Testلمتعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدى تجػػػػاسس التبػػػػايف داخػػػػؿ ال ) خلايػػػػا لاف
 (.14المجموعات غير متساوية  في اعداداا وجدوؿ )

 
 (  14جدوؿ )

 اختبار ليفيسي تيست لمعرقة تجاسس العيسة
 درجة  المتريرات الداخمة في الاختبار 

 2الحرية
 درجة  
 1الحرية 

 مستوى الدلالة قيـ اختبار ليفيسي

 (4,45) الجدولية المحسوبة

    396 3 الجسس



 غير داؿ   2.63 1.87 التخصص

 الجسس * التخصص

 
( و اػػي اصػػرر  1.87) ومػػف الجػػدوؿ اعػػلاا يتلػػا اف قيمػػة ليفيسػػي تيسػػت قػػد بمرػػت   

,  3(  و بػػػدرجتي حريػػػػة ) 4,45(  عسػػػػد مسػػػتوى دلالػػػة ) 2.63مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة ) 
 ( و اذا يعسي اف الخلايا الداخمة في التحميؿ متجاسسة . 396

مى الفروؽ ائحصائية لممتريرات الديمررافية قامت الباح ة بحسػاب المتوسػط و لمتعرؼ ع
 (  15الحسابي و الاسحراؼ المعياري لمتريرات الدراسة و كما مبيف في جدوؿ )

 (15جدوؿ )
 المتوسط الحسابي و الاسحراؼ المعياري

 العيسة الاسحراؼ المعياري المتوسط التخصص الجسس

 ذكر

 114 24.315 227.00 عممي

 49 27.038 226.92 أسساسي

Total 226.98 25.080 163 

 أس ى

 158 22.771 222.06 عممي

 79 25.700 221.23 أسساسي

Total 221.78 23.736 237 

Total 
 272 23.513 224.13 عممي

 128 26.262 223.41 أسساسي 



Total 223.90 24.396 400 

 
تريػػػرات البحػػػث غيػػػر دالات احصػػػائياً ماعػػػدا و مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ السػػػابؽ اتلػػػا اف م

( حيػػث بمرػػت  399,  2( و بػػدرجات الحريػػة )4,45متريػػر الجػػسس عسػػد مسػػتوى دلالػػة )
( و مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ اعػػػػػػلاا يتلػػػػػػا اف 3.959( المحسػػػػػػوبة لمتريػػػػػػر الجػػػػػػسس ) F) قيمػػػػػة 

( فػػي حػػيف بمػػ   25.080( بػػدسحراؼ معيػػاري )  226.98المتوسػػط الحسػػابي لمػػذكور ) 
( و عسػػػػػػػد مقارسػػػػػػػة  23.736( و بػػػػػػػدسحراؼ معيػػػػػػػاري )  221.78لاسػػػػػػػاث ) المتوسػػػػػػػط ل

 .المتوسطات بيسهـ يتبيف اف الفروؽ في المتوسط الحسابي لصالا الذكور 
ولمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػروؽ فػػي درجػػات افػػراد العيسػػة فػػي مقيػػاس مهػػارات الحيػػاة     

سػػػتعماؿ تحميػػػؿ تبعػػػا لمتريػػػر الجػػػسس , التخصػػػص والتفاعػػػؿ بػػػيف اػػػذا المتريػػػرات تػػػـ ا
 (  16التبايف ال سائي وكاست الستائج كما مولحة في جدوؿ )

 (16جدوؿ )
 مهارات الحياةستائج تحميؿ التبايف ال سائي لمفروؽ في درجات أفراد العيسة لمقياس 

 تبعاً لمتريرات الجسس والتخصص

 مصدر التبايف
 مجموع
 المربعات

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 المربعات

F  
 الدلالة

لمحسوبةا  الجدولية 

 3.959 2347.489 1 2347.489 الجسس

3.86 

 داؿ

 داؿ 029. 17.220 1 17.220 التخصص

الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسس * 
 التخصص

11.600 1 11.600 .020 
 داؿ

  592.985 396 234822.060 الخطد



 وتبيف مف الجدوؿ الاتي :    
       اولا : الجنس :

( المحسػوبة لمتريػػر  Fلاؿ ملاحظػة الستػائج فػي الجػػدوؿ اعػلاا سجػد اف قيمػة ) و مػف خػ 
(  3.86( و اػػػػي اكبػػػػر مػػػػف القيمػػػػة الجدوليػػػػة و البالرػػػػة )  3.959الجػػػػسس و البالرػػػػة ) 

( ممػػا ي ػػير عمػػى اسهػػا  444,  2( و  بػػدرجتي حريػػة ) 4,45درجػػة عسػػد مسػػتوى دلالػػة )
   دالة احصائياً .

تيجة بػدف طمبػة الجامعػة مػف الػذكور كػاسوا اك ػر امتلاكػاً لمهػارات يمكف تفسير اذا الس    
الحياة مف الاساث  وبطبيعة الحاؿ يعود ذلؾ الػى اف فرصػة الػذكور فػي عمميػات التفاعػؿ 
والتعامػػؿ مػػم البيئػػة الخارجيػػة بجميػػم مصػػادراا وعساصػػراا وكػػذلؾ العلاقػػات الاجتماعيػػة 

ف فرصػػة الاسػػاث وبػػذلؾ تكػػوف لػػديهـ فرصػػة القائمػػة بيػػسهـ تكػػوف اكبػػر واك ػػر اسػػتمرارية مػػ
اكبػػػر للاكتسػػػاب والػػػتعمـ مػػػف خػػػلاؿ عمميػػػات التقميػػػد والسمذجػػػة والمحاكػػػاة لمسمػػػاذج الػػػذيف 
ي اادوسهـ ويتفاعموف معهـ مما عزز مف قدراتهـ وامكاسياتهـ ومهػاراتهـ الحياتيػة وبمػا اف 

والتقميػػد التػػي تعتمػػد  الػػتعمـ والاكتسػػاب يتػػدتي مػػف خػػلاؿ العمميػػات الاجتماعيػػة كالسمذجػػة
بػػػدوراا عمػػػى عساصػػػر الػػػتعمـ الاجتمػػػاعي كالاستيػػػاا  لحركػػػات وسػػػموكيات السمػػػوذج المقمػػػد 
واعادة الادا  الحركي والاحتفػاظ والدافعيػة لمسػموؾ المسمػذج  وبمػا اف مهػارات الحيػاة تعػد 
احػد ااػػـ السػػموكيات المكتسػػبة عػػف طريػػؽ عمميػػات الػػتعمـ الاجتمػػاعي وكػػاف الػػذكور اك ػػر 
ميلًا وحباً لممواقؼ الاجتماعية والعلاقات فيما بيسهـ فقػد تفػوؽ الػذكور مػف طمبػة الجامعػة 

 عمى الاساث في مهارات الحياة . 
وتفسر الباح ة اذا الستيجة باف تفوؽ الذكور عمى الاساث مف طمبة الجامعة فػي امػتلاؾ  

عمػى عػاتؽ الػػذكور  مهػارات الحيػاة كػاف سابعػا مػف الاحسػاس العػػالي بالمسػؤولية التػي تقػم
فيما يتعمؽ بددارة امور الحيػاة ب ػكؿ عػاـ وعميػم لابػد اف يػتعمـ الرجػؿ مهػارات الحيػاة كػي 
يسػػتطيم مواجهػػة مواقػػؼ الحيػػاة واحػػدا ها ب ػػكؿ ايجػػابي كمػػا ك ػػر تفػػاعلاتهـ الاجتماعيػػة 
مم الاخريف وفر لهـ  را  بيئي سااـ في ت كيؿ مهاراتهـ الحياتية عمى حساب المهػارات 

 لحياتية لدى الاساث . ا

 400 20289501.000 المجموع الكمي



 ثانياً : التيصص :
( و اػػي اصػػرر مػػف  029.( المحسػػوبة لمتريػػر التخصػػص )  Fو بمرػػت قيمػػة )       

( و  بػدرجتي حريػة 4,45( درجػة عسػد مسػتوى دلالػة ) 3.86القيمة الجدولية و البالرة ) 
 ( مما ي ير عمى اسها غير دالة احصائياً .  444,  2) 

 ين ) الجنس * التيصص ( :ثالثاً : التفاعل ب
(   020.( المحسػػػوبة لمتفاعػػػؿ )الجػػػسس * التخصػػػص( )  Fفػػػي حػػػيف كاسػػػت  قيمػػػة )    

( 4,45( درجػػة عسػد مسػتوى دلالػػة ) 3.86واػي اصػرر مػف القيمػػة الجدوليػة و البالرػة ) 
 ( مما ي ير عمى اسها غير دالة احصائياً .  444,  2و  بدرجتي حرية ) 

جتػػيف وفقػػا لمػػا جػػا  فػػي سظريػػة الػػتعمـ بالسمذجػػة لمعػػالـ فيمػػا يتعمػػؽ و تعػػزى اػػذيف الستي   
بالتخصص والتفاعؿ بيف الجسس والتخصص بعدـ وجود فروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف 
طمبػػػػة التخصػػػػػص العممػػػػػي وطمبػػػػػة التخصػػػػػص الاسسػػػػاسي كمػػػػػا اف التفاعػػػػػؿ بػػػػػيف الجػػػػػسس 

لجامعيػػة بمختمػػؼ والتخصػػص كػػاف اػػو الاخػػر غيػػر داؿ وقػػد يعػػود ذلػػؾ الػػى اف البيئػػة ا
تخصصػػاتها وبدعتباراػػا بيئػػة اكاديميػػة  قافيػػة عاليػػة المسػػتوى تمعػػب دور  كبيػػر فػػي ا ػػرا  
معػػارؼ الافػػراد وقػػدراتهـ ممػػا يسػػااـ مسػػاامة فعالػػة فػػي تعزيػػز مسػػتويات مهػػارات الحيػػاة 
 ب كؿ عاـ برض السظر عف سوع وطبيعة التخصص والتفاعؿ بيف الجسس والتخصص .

ح ة في تفسيراا ال خصي اذا الستيجة الى اف التخصػص والتفاعػؿ بػيف وقد تعزو البا   
الجسس والتخصص ليست لهما دور او تد ير في ارتفػاع او اسخفػاض مسػتويات المهػارات 
الحياتيػػة لػػدى طمبػػة الجامعػػة ممػػا اظهػػرت الستػػائج عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية 

ي والتفاعػػؿ بػػيف الجػػػسس بػػيف اصػػحاب التخصػػص العممػػي واصػػحاب التخصػػص الاسسػػاس
 والتخصص .

الهببدف اليببامس : التعببرف الببى العلاقببة الارتباطيببة بببين الحببب الوجببودي و مهببارات 
 الحياة :

طبقت الباح ة معامؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف الدرجػة الكميػة لمحػب الوجػودي و الدرجػة    
 ( يولا ذلؾ .17الكمية لكؿ مهارة مف مهارات الحياة و جدوؿ )
 
 



 ( 17جدوؿ )  
 معامؿ ارتباط الحب الوجودي وكؿ مهارة مف مهارات الحياة والقيـ التائية لدلالة الارتباط

 قيمة تي لدلالة الارتباط  الحب الوجودي المهارة
 17.683 **677. حؿ الم كلات
 11.692 **531. ائبداعي و الساقد
 9.961 **467. الاتصاؿ الفعاؿ
 11.170 **510. الاتصاؿ الفعاؿ

 24.121 **494. رة الاسفعالاتادا
مف الجدوؿ أعػلاا سجػد اف العلاقػة الارتباطيػة بػيف مهػارة حػؿ الم ػكلات و الحػب     

الوجودي اي ابعمػى , ويمكػف تفسػير اػذا الستيجػة فػي لػو  السظريػة الوجوديػة لمعػالـ 
( بػػػاف طمبػػػة الجامعػػػة الارتباطػػػات والعلاقػػػات الايجابيػػػة مػػػم زملائهػػػـ 2973)فراسكػػػؿ , 

كوف قائمة عمى التفااـ والمسػاعدة والحػب والػود بيػسهـ وتحديػد احػدى اػذا العلاقػات وت
مػػػم  ػػػخص واحػػػد يصػػػبا بمسزلػػػة الصػػػديؽ المقػػػرب مسػػػم بحيػػػث يصػػػبا مولػػػم  قتػػػم 
واسػػػرارا ي ػػػعر مػػػف خلالػػػم بمعسػػػى الحيػػػاة كػػػي يسػػػتطيم مػػػف خػػػلاؿ الحػػػب أف يتجػػػاوز 

اذ ترمػػػػرا وملػػػػات  ازماتػػػػم ومواقفػػػػم الصػػػػعبة وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ التفكيػػػػر فػػػػيمف يحػػػػب
الارتياح والرؤية الايجابيػة ويبعػدا عػف ألػـ الوحػدة والمعاسػاة مػف خػلاؿ أحاسػيس الحػب 
والاسسػػجاـ مػػم الاخػػر لاف رابطػػة الحػػب المكمػػؿ بالوفػػا  والاخػػلاص والاي ػػار اػػي مػػف 
أقوى الروابط الاسساسية اذ يقدـ  مف خلالم الااتماـ والرعاية بالآخر مما يقػوي الاتحػاد 

ويدخػػػذ احػػػداما مػػػف الاخػػػر عػػػف طريػػػؽ عمميػػػات التقميػػػد والمحاكػػػاة مػػػف مسطمػػػؽ  بيسهمػػػا
( ممػػا يسػػااـ فػػي ت ػػكيؿ مهػػارات 2986الاعجػػاب المتبػػادؿ وفقػػاً لمػػا يػػرى )باسػػدورا , 

الحياة لديهـ والقدرة عمػى ادا  السػموؾ الايجػابي التػي يمكػف الفػرد مػف التعامػؿ بفاعميػة 
تمفػػة واتخػػاذ القػػرارات الم ػػتركة بيػػسهـ ومساق ػػة وكفػػا ة مػػم مواقػػؼ الحيػػاة واحػػدا ها المخ

وائصػػػرا  الجيػػػد لبعلػػػهـ الػػػبعض والتعبيػػػر عػػػف ارائهػػػـ وتحمػػػؿ المسػػػؤولية الم ػػػتركة 
الم ػػػػاعر والعواطػػػػؼ تجػػػػاا بعلػػػػهـ وتقػػػػديـ المسػػػػاعدة والعػػػػوف لبعلػػػػهـ الػػػػبعض فػػػػي 

 مواجهة اللروط والازمات المختمفة .



الجامعػػػػة ممػػػػف لػػػػديهـ حػػػػب حقيقػػػػي فػػػػي وتفسػػػػر الباح ػػػػة اػػػػذا الستيجػػػػة بػػػػاف طمبػػػػة     
علاقات الاجتماعية الطيبة وتفاعلاتهـ الايجابية مم زملائهـ كػاسوا صػادقيف بػروابطهـ 
وتفاعلاتهـ والتزاماتهـ وعهوداـ مما جعمهـ يمتازوف بمهارات حياتية عامػة وسػموكيات 

القػرارات ايجابية واساليب تعامؿ فعالة مم الاخريف وقدرة عمى حؿ الم كلات واختيػار 
الخاصػػة بهػػـ بػػاح يف عػػف حمػػوؿ متعػػددة لمم ػػكمة التػػي تػػواجههـ والتوصػػؿ إلػػى ستػػائج 
أصػػيمة لػػـ تكػػف معروفػػة سػػابقا ومهػػارات الػػوعي الػػذاتي و القػػدرة عمػػى التسظػػيـ واللػػبط 

 الذاتي وادارة الاسفعالات والم اعر  .
 
 
 
 
 
 
 
 : الاستنتاجات 

عػف طريػؽ تحميػؿ البياسػات ومساق ػتها في لو  الستائج التػي توصػؿ إليهػا الباحػث     
 استستج ما يدتي :

يمتمػػػؾ طمبػػػة الجامعػػػة بصػػػورا عامػػػة سػػػمة الحػػػب الوجػػػودي , واػػػذا يم ػػػؿ مؤ ػػػرا  -2
 إيجابيا يتم ؿ في بسا  علاقات ايجابية قائمة عمى الوفا  والاخلاص والاي ار .

لاف  لا يتػػا ر الحػػب الوجػػودي لػػدى طمبػػة الجامعػػة بمتريػػرات الجػػسس والتخصػػص -1
 الحب مف الحاجات الاساسية لدى كؿ اسساف .

إف فئػػة طمبػػة الجامعػػة بصػػورة عامػػة لػػديهـ مهػػارات حياتيػػة سػػوا  كػػاف ذلػػؾ  عسػػد  -3
الػذكور أـ ائسػاث , و عسػد التخصػص العممػي والاسسػاسي العممػي وقػد جػا  ذلػؾ ستيجػة 

 اقتدائهـ بقبائهـ داخؿ الاسرة واساتذتهـ في الجامعة.



ت الحيػػاة بمتريػػر الجػػسس لصػػالا الػػذكور عمػػى حسػػاب الاسػػاث لاسهػػا تتػػد ر مهػػارا -4
جواسػب مكتسػبة تتػد ر بك ػػرة فػرص الػتعمـ والاكتسػاب ممػػا ادى الػى تفػوؽ الػذكور عمػػى 

 الاساث مف طمبة الجامعة.
يعػػد الحػػب الوجػػػودي ومهػػارات الحيػػاة مكػػػوسيف سفسػػييف يكمػػؿ احػػػداما الآخػػر فػػػي  -5

لاخػػػػلاص والاي ػػػػار كمػػػػا يسػػػػااماف فػػػػي تكػػػػويف غػػػػرس الصػػػػفات الاخلاقيػػػػة كالوفػػػػا  وا
 سموكيات ايجابية وتفاعؿ ايجابي مم الاخريف .

 
 التوصيات :

 بناء عمى النتائج التي توصل إليها البحث الحالي توصي الباحثة بالاتي :    
يمكػػػػف لمقػػػػائميف بائر ػػػػاد السفسػػػػي و الصػػػػحة السفسػػػػية اف يسػػػػتدلوف عمػػػػى وجػػػػود  -2

 ؿ وسيمة جيدة لمت خيص اي الحب الوجودي.ال خصية الايجابية مف خلا
اسػتعماؿ مقيػاس الحػب الوجػودي الػذي أعدتػػم الباح ػة لمك ػؼ عػف مسػتوى الحػػب  -3

الوجػػػودي لػػػدى عيسػػػات طمبػػػة بمراحػػػؿ دراسػػػية وعمريػػػة مختمفػػػة )طمبػػػة اعداديػػػة , طمبػػػة 
 دراسات عميا (.

مهػػػارات الحيػػػاة  يمكػػػف لػػػوزارة التعمػػػيـ العػػػالي والبحػػػث العممػػػي التدكيػػػد عمػػػى أاميػػػة -4
لػػػمف المػػػواد والمسػػػااج الدراسػػػية للإفػػػادة مسهػػػا مػػػف قبػػػؿ التدريسػػػي والطالػػػب عمػػػى حػػػد 

 سوا . 
تلميف الدورات التطويرية والسدوات ال قافية في قسـ الاعػداد فػي مػديريات التربيػة  -5

لتسػػميط اللػػو  عمػػى كيفيػػة ت ػػكيؿ الحػػب الوجػػودي وااميتػػم فػػي الحيػػاة لتعزيػػز ال قافػػة 
 والاجتماعية لدى الطمبة . الذاتية

 تصميـ برامج تعميمية تسمي مهارات الحياة لدى طمبة ال اسوية . -5
 : المقترحات 

 تقدـ الباح ة في لو  ستائج البحث واستكمالا لمبحث الحالي المقترحات الاتية :    
إجػػرا  دراسػػات اخػػرى مما مػػة لفئػػات أخػػرى مػػف المجتمػػم ) مدرسػػيف , مر ػػديف ,  -2

 معمميف(.



إجػػرا  دراسػػة حػػوؿ الحػػب الوجػػودي لػػدى )الطػػلاب , غيػػر الطػػلاب( فػػي المرحمػػة  -1
 العمرية سفسها لمعرفة تد ير التعميـ عمى الحب الوجودي.

إجػػرا  دراسػػات لمتعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف الحػػب الوجػػودي و متريػػرات اخػػرى م ػػؿ  -3
 )الذكا ات المتعددة , معسى الحياة ,الرفااية السفسية( .

دراسػػػػات مما مػػػػة لمبحػػػػث الحػػػػالي تدخػػػػذ متريػػػػرات ديموغرافيػػػػة أخػػػػرى م ػػػػؿ:  إجػػػػرا  -4
 )المهسة ، الحالة الاجتماعية , و سوع السكف(.

إجرا  دراسات لمتعرؼ عمػى العلاقػة بػيف مهػارات الحيػاة و متريػرات أخػرى م ػؿ )  -5
 تطور الهوية , الازداار السفسي, الرلا الوظيفي( .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع العربية . 

 . المصادر والمراجع الجنبية 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًظــــــــــــــبدس

 ٔانًشاجع



  المصادر والمراجببع العربيببببببببة :
 القرآن الكريم

،مػػػػدخؿ الػػػػى تسميػػػػة السػػػػػموكيات فػػػػف المهػػػػارات الحياتيػػػػػة (.1421ابػػػػراايـ ،سػػػػميماف.) -2
 الاجتماعية الايجابيم، السحاب لمس ر والتوزيم،القاارة،مصر.

(. التفكيػػػػر )تعميمػػػػم ، 1423بػػػػراايـ، محمػػػػد وأسػػػػعد، ميػػػػادة وعبػػػػد المحسػػػػف، زيسػػػػة. )إ -1
 ، دارالفراايدي لمس ر والتوزيم، برداد.2ومهاراتم وعاداتم(، ط

 ، تحقيؽ محمد حامد الفقي مدارج السالكيف( : 2956ابف قيـ الجوزية )-3
لمس ر والطباعة ، دار السميرة 3. طعمـ السفس التربوي(.  1443ابو جادو.)  -4

 عماف _ابردف
، دار المعرفة ،  سيكموجية الذات والتوافؽ( . 2987أبو زيد ، إبراايـ أحمد. ) -5

 الجامعة المستسصرية
( : الفروؽ الفردية 2989أبو علاـ ، رجا  محمود و ريؼ ، سادية محمد . )  -6

 وتطبيقاتها التربوية ، دار العمـ ، الكويت .
, مكتبة الاسجمو 2, طالقياس التربوي(. 2994الديف محمد.)ابو سااية, صلاح  -7

 المصرية,القاارة, مصر
(.تطور أسػاليب الحػب وعلاقتهػا بدسػاليب الحيػاة وفمسػفات الطبيعػة 1429ازار,.) -8

 الب رية لدى المرااقيف والرا ديف,برداد
ـ (.تسميػة المهػارات الحياتيػة لػدى طػلاب التعمػي1445أسكاوس ،فيميػب ورخػروف. ) -9

 ال اسوي في إطار مسااج المستقبؿ،المركز القومي لمبحوث التربوية والتسمية ،القاارة
. ترجمػػة عبػػد  الجػػسس والػػزواج وفػػف الحػػب( . 2994ألػػيس ، اسػػري اػػافموؾ. ) -24

 . الكويت : المؤسسة العربية لمدراسات والس ر . 3ائلم الكويتي .    ط
ارات الحياتية لدى طمبة كميػة التمػريض تقييـ المه (.1449.)باباجورجيو وكافجا -22

 .في اليوساف
، ترجمػػػػة  سظريػػػػات ائر ػػػػاد والعػػػػلاج السفسػػػػي( . 2994باترسػػػػوف ، س، اػػػػػ. ) -21

 دار العمـ لمس ر والتوزيم ، الكويت  2حامد عبد العزيز الفقي،ط



الػػػذكا  العػػػػاطفي وعلاقتػػػم بالمهػػػارات الحياتيػػػة لػػػػدى (. 1445باسػػػتيف وبػػػرسس.) -23
 ميـ العالي في استراليا.طمبة التع

،دار الفكػػػػػػر سا ػػػػػػروف 2، طالػػػػػػتعمـ الس ػػػػػػط( ,1424بػػػػػػدري، رملػػػػػػاف مسػػػػػػعد .) -24
وموزعػػػوف،ابردف. طمبػػػة المرحمػػػة الاعداديػػػة ، أطروحػػػة دكتػػػوراا، غيػػػر مس ػػػورة، كميػػػة 

 التربية، جامعة لبصرة. 
(.   الػػػػذكا  الاجتمػػػػاعي وعلاقتػػػػم بػػػػبعض 1442البػػػػدري، ساديػػػػة كػػػػريـ عػػػػامر. ) -25
غيػػػر بعػػاد الاساسػػية لم خصػػية لػػدى طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة ، أطروحػػة دكتػػوراا، الا

 ، كمية التربية، جامعة لبصرة. مس ورة
. ترجمة فؤاد كامؿ . القاارة :  العزلة والمجتمع( . 2964ربرديائيؼ ، سيقولا .)-26

 مكتبة السهلة المصرية

 مسػااج البحػث العممػي( .1447البطش , محمػد وليػد و ابػو زيسػة . فريػد كامػؿ. )-27
 –, دار المسػػػػػيرة , عمػػػػػاف, ابردف.                                                 

(: القيػاس والتقػويـ فػي عمػـ الػسفس  2989 ورسدايؾ، روبػرت، اجػيف, اليزابيػث ) -28
 والتربية، ترجمة عبد الله زيد الكلاسي، وعبد الرحمف عدس, مركز الكتب، ابردف.

(: مسػػػااج البحػػػث 1423الجػػػابري , كػػػاظـ كػػػريـ وصػػػبري , داود عبػػػد السػػػلاـ ) -29
 العراؽ .  -العممي , دار الكتب والو ائؽ , برداد

(السظريػػػػػم السقديػػػػػة عسػػػػػد اريػػػػػؾ فػػػػػروـ مستػػػػػدى المعػػػػػارؼ:  1422جمعػػػػػة، قاسػػػػػـ.) -14
 بيروت. 

 ،ترجمػػػة ليمػػػى الجبػػػالي، سمسػػػمة عػػػالـالػػػذكا  العػػػاطفي(.1444جولماف،داسييػػػؿ.) -12
 المعرفة،مطابم الوطف،الكويت. 

،مكتبػػػػة دار الكممػػػػة الاسسػػػػاف المرتػػػػرب عسػػػػد اريػػػػؾ فػػػػروـ(.1445حماد،حسػػػػف.) -11
 ،القاارة بمصر.

دور مسػػػااج العمػػػوـ فػػػي تسميػػػة بعػػػض (. 2999خميػػػؿ، محمػػػد  والبػػػاز، خالػػػد. ) -13
ج المػػػؤتمر العممػػػي ال الػػػث مسػػػاا المهػػػارات الحياتيػػػة لػػػدى تلاميػػػذ المرحمػػػة  الابتدائيػػػة،



العمػػوـ لمقػػرف الحػػادي والع ػػريف، الجمعيػػة المصػػرية لمتربيػػة العمميػػة،  المجمػػد ال ػػاسي، 
 مصر.

. المػدخؿ إلػى مسػااج ( 2994داود ، عزيز حسا و عبد الرحمف، أسػور حسػيف. ) -14
 العراؽ -، مطابم التعميـ العالي، برداد البحث
والتقػػويـ لمطالػػب  القيػػاس(. 1422رزوقػػي, عبػػد الحسػػيف وعيػػاؿ, ياسػػيف حميػػد .) -34

 , كمية التربية ابف ر دالجامعي
، دار  3ط عمػػػػـ الػػػػسفس العػػػػاـ( .   1448الريمػػػػاوي  محمػػػػد عػػػػودة وزملائػػػػم.)  -15

 المسيرة لمس ر والتوزيم  والطباعة ، الاردف 
( . مقيػػاس حػافظ لاتجااػػات 2994الزغمػي ، عبػد الجميػػؿ والخميمػي ، خميػؿ . )  -16

المجتمم ) دراسة صدؽ لمبيئة ابردسية ( ، مجمػة أبحػاث  ال باب سحو مركز المرأة في
اليرمػػػوؾ ، ابردف  ، سمسػػػمة العمػػػوـ الاسسػػػاسية والاجتماعيػػػة، المجمػػػد السػػػادس ، العػػػدد 

 ال الث،جامعة اليرموؾ .
الزوبعػػػي، عبػػػد الجميػػػؿ وبكػػػر، محمػػػد اليػػػاس والكسػػػاسي، ابػػػراايـ عبػػػد الحسػػػف.)  -17

، وزارة التعمػػيـ العػالي والبحػث العممػي، جامعػػة سػيةالاختبػارات والمقػاييس السف(. 2982
 الموصؿ. 

 سمماف بف عبد العزيز، مجمة كمية التربية، جامعة عيف  مس.  -18
 ( . أامية الحب في تربية ابطفاؿ ، أحواؿ الطفولة 1444سميماف ، أحمد .) -19
 1. ط ةمبادئ القيػاس والتقػويـ فػي التربيػ(.  2989سمارة ، عزيز  ورخروف. )  -34

 ابردف. -، دار الفكر لمس ر والتوزيم ، عماف
 تسميػػػػة المهػػػػارات الحياتيػػػػة الاجتماعيػػػػة(.1425 ػػػػاش ،سػػػػهير محمػػػػد سػػػػلامة .) -32
 ،مكتبة زارا  ال رؽ ، القاارة 2،ط
(.برسػامج لتسميػة بعػض مهػارات الحيػاة  لػدى عيسػة مػف 1445ال رقاوي، عبيػر.) -31

 التربية ،جامعة طسطا  أطفاؿ الرياض ،رسالة ماجستير ، كمية
( . سظريات ال خصية . ترجمػة حمػد ولػي الكربػولي وعبػد 2983 متز ، دواف ) -33

 الرحمف القيسي  برداد: مطبعة جامعة برداد . 



( . العمميػػػػة ائر ػػػػادية والعلاجيػػػػة ، دار  2996ال ػػػػساوي ، محمػػػػد محػػػػروس. ) -34
 غريب الطباعة ، القاارة

ارات الحياتية المتلمسم في مسهػاج المرػة العربيػة (. المه1424صايمة، سمر )  -35
لمصؼ ال الث الاساسي ومدى  ممارستها لػدى تلاميػذ مػدارس وكالػة الرػوث الدوليػة ، 

 الجامعة الاسلامية،غزة.رسالة ماجستير )غير مس ورة (،

المهػػػػػارات الحياتيػػػػػة والسػػػػػيادة الدماغيػػػػػة وعلاقتهمػػػػػا بقابميػػػػػة (. 1424لػػػػػميا .) -36
 ,جامعة ديالى اطروحة دكتوراة.طمبة الجامعة الاستهوا  لدى

.(الههػػػػػػػارات الحياتيػػػػػػػة اإلاسػػػػػػػتراتجية اسهجيػػػػػػػة.  1449عػػػػػػػادؿ، السػػػػػػػيد عمػػػػػػػي.) -37
 االاسكسدارية: دار الجامعة الجديدة. 

الحػػب الوجػػودي وعلاقتػػم بمعسػػى الحيػػاة وتقػػدير الػػذات لػػدى  .(1425عباسػػية. ) -38
 دكتوراة مس ورة اطروحةابزواج,الجامعة المستسصرية ,برداد.

، القػػاارة 7الػػتعمـ ط سػػيكولوجية الػػتعمـ وسظريػػات(. 2983عبػػد الحميػػد ،جػػابر .) -39
 دار السهظم العربية. 

،القػاارة،  7.(سيكولوجية التعمـ وسظريات التعميـ، ط 2293عبد الحميد، جابر ) -44
 دار  السهلة العربية. 

، دار قبػػػػػػا    خصػػػػػػيةسظريػػػػػػات ال(. 2998عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف ، محمػػػػػػد السػػػػػػيد . ) -42
 لمطباعة، القاارة. 

 ، مكتبة الفلاح، الكويت 2, طالقياس السفسي(. 2983عبد الرحمف، سعد.)  -41
(. ا ػػػر برسػػػامج قػػػائـ عمػػػى الػػػتعمـ 1449عبػػػد الكػػػريـ , غػػػادة قُصػػػي مصػػػطفى .) -43

الس ػػػط فػػػي الدراسػػػات الاجتماعيػػػة لتسميػػػة بعػػػض المهػػػارات الحياتيػػػة والتحصػػػيؿ لػػػدى 
,كميػػة التربيػػة  , رسػػالة ماجسػػتير غيػػر مس ػػورةلمعػػوقيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ التلاميػػذ ا

 بقسا, جامعة جسوب وادي 
(.تسميػة المهػارات الحيايتػة لػدى 1445عبد الموجود ،محمد، اسكاروس ،فيميب.) -44

طػػلاب التعمػػيـ ال ػػاسوي فػػي إطػػار مسهػػػاج المسػػتقبؿ ،المركػػز القػػومي لمبحػػوث التربويػػػة 
 والسفسية. 



( .الحػػب فػػي الوجػػود الب ػػري وعلاقتػػم بخبػػرات 1447عبػػد عػػوف  المسػػعودي.)  -45
.الجامعػػة المستسصػرية, درجػة دكتػوراا فمسػفة فػػي الطفولػة لػدى طمبػة الجامعػات العراقيم

   ائر اد السفسي والتوجيم التربوي
المهػػػارات الحياتيػػػة وعلاقتهػػػا بالػػػذكا ات المتعػػػددة . (1449وافػػػي .)عبػػػدالرحمف  -46

 رسالة غير مس ورة بة المرحمة ال اسوية في قطاع غزة ,لدى طم
، دار المهػػػػػػارات الحياتيػػػػػػة(. 1448عبػػػػػػدالمعطي، أحمػػػػػػد ومصػػػػػػطفى، دعػػػػػػا . ) -47

 السحاب، القاارة 
( .اسفعػػػػالات الخػػػػوؼ والريػػػػرة وعلاقتهػػػػا 2993عػػػػدواف ، رابعػػػػة بسػػػػت عبػػػػد الله. ) -48

 ، جامعة الممؾ سعود  س ورة()رسالة ماجستير غير مبالاتجااات الوالدية المدركة  ، 
, دار مجػػػدلاوي  القيػػػاس والتقػػػويـ(.2999عػػػريفج , سػػػامي و مصػػػما , خالػػػد. ) -49

 ابردف.  -لمس ر , عماف
, دار مجػػدلاوي  القيػػاس والتقػػويـ(. 2999عػػريفج , سػػامي و مصػػما , خالػػد . ) -54

 ابردف . -لمس ر , عماف
اة وعلاقتهػا فػي بسػا  ال قافػة العامػة (.مهارات الحي1424عياد, قاسـ عبد الكريـ.)-52

 رسالة غير مس ورةلدى طمبة المرحمة الاعدادية,جامعة القيرواف,
( .القػػدرة والم ػػؿ ابعمػػى لػػدى الطػػلاب المػػرااقيف 1444غػػاسـ , محمػػد حسػػف. ) -51

 ( .  56,جامعة القاارة , العدد ) مجمة عمـ السفسبالمدارس ال اسوية , 
مسػػػااج البحػػػث (.2994الػػػرحمف ، أسػػػور اسػػػماعيؿ . ) عزيػػػز ، حسػػػا داود وعبػػػد  -53

 ، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ، جامعة برداد   التربوي
(. التحميػػػػؿ الاحصػػػػائي و تطبيقاتػػػػم فػػػػي دراسػػػػات 1442عطيػػػػة, عبػػػػد الحميػػػػد.) -54

 الخدمة الاجتماعية, المكتب الجامعي الحديث, الاسكسدرية, مصر 
(: تطػػورات معاصػػرة فػػي القيػػاس السفسػػي  2986د) عػػلاـ، صػػلاح الػػديف محمػػو  -55

 والتربوي، مطابم القيسي التجارية، الكويت 
(تصػػور مقتػػرح لتسميػػة بعػػض المهػػارات 1425العمػػى ، ريػػـ عبػػد العزيػػز محمػػد ) -56

 الحياتية لطالبات جامعة 
 (:المهارات الحياتية،زارا  ال رؽ ،القاارة 1442عمراف، ترريد ، ورخروف ) -57



ائحصػا  لمباحػث فػي (. 1444ة، أحمد سػميماف والخميمػي, يوسػؼ الخميػؿ.)عود -58
 ، دار ابمؿ لمس ر والتوزيم، أربد، ابردف التربية والعموـ ائسساسية

, الاصػدار القياس والتقويـ في العممية التدريسػية(. 1441عودة، أحمد سميماف.) -59
 بمؿ الخامس، كمية العموـ التربوية، جامعة اليرموؾ، دار ا

(. ظػػػػػاارة الاحتػػػػػراؽ السفسػػػػػي وعلاقتهػػػػػا 2998عػػػػػودة، يوسػػػػػؼ حػػػػػرب محمػػػػػد.) -64
بلػػروط العمػػؿ لػػدى معممػػي المػػدارس ال اسويػػػة الحكوميػػة فػػي اللػػفة الرربيػػة، رسػػػالة 

 ماجستير غير مس ورة، جامعة السجاح الوطسية في سابمس, فمسطيف. 
عمػػػػـ الػػػػسفس (.القيػػػػاس والتجريػػػػب فػػػػي 2985عيسػػػػوي، عبػػػػد الػػػػرحمف محمػػػػد .)  -62

 والتربية،  دار المعرفة الجامعية, الاسكسدرية, مصر
. مقػاؿ  مفهوـ المهارات الحياتيػة( .  ۳۱۲۲الرامدي ، ماجد بف سالـ حميد. )  -61

   http://www.alukah.com، الموقم : 
 التفكيػر عسػد الطفػؿ ، تطػورا وطػرؽ تعميمػم( .  ۲۱۱۱غاسـ ، محمود محمد. )  -63

  ر والتوزيم ، الطبعة ابولى ، عماف و غباري ،، دار الفكر لمس
،  مسػااج البحػث فػي التربيػة وعمػـ الػسفس(. 2985فاف داليف ، ديػو يػو لػدب .)  -64

 ، مكتبة ابسجمو المصرية ، القاارة, مصر.  3ترجمة سبيؿ سوفؿ ورخروف , ط
  ، دار الفكر العربي، القاارة. 2، طالقياس السفسي(. 2984فرج، صفوت. ) -65
،ترجمة سعد الباكير،دار علا  الػديف لمس ػر ،سػوريا  فف الحب(. 1424فروـ .) -66

 _اللاذقيم. 
،ترجمػػػة محمػػػد حبيػػػب ،دار الصػػػحة السفسػػػية لمجتمػػػم معاصػػػر(.1423فػػػروـ أ.) -67

 الحوار سوريا _اللاذقيم . 
 ، الػدار العمميػة ائر ػاد السفسػي والتربػوي(. 1441الفوجا ، عبد الفتاح سػعيد. ) -68

   .الدولية لمس ر والتوزيم ودار ال قافة والس ر ، عماف 
، دار الفكػػػػػػػر سا ػػػػػػػروف 2،ط مػػػػػػػدخؿ الػػػػػػػى عمػػػػػػػـ الػػػػػػػسفس(.  1449قطػػػػػػػامي. )  -69

 وموزعوف الاردف.
. الاردف، دار الفكػر تعمػيـ التفكيػر لممرحمػة الاساسػية( . 1442قطامي، سايفة. ) -74

 لمطباعة، عماف. 



(. البحػػػػػػػث العممػػػػػػػي واسػػػػػػػتخداـ مصػػػػػػػادر 2993قسػػػػػػػديمجي ,عػػػػػػػاملا ابػػػػػػػراايـ. ) -72
 المعمومات ،الجامعة المستسصرية, برداد. 

( : بسػػػا  وتقسػػػيف مقيػػػاس سػػػمات ال خصػػػية 2987الكبيسػػػي ، كامػػػؿ  ػػػامر .  ) -71
ذات الاولوية لمقبوؿ في الكميات العسكرية في العػراؽ ، اطروحػة دكتػوراا غيػر مس ػورة 

 العراؽ.  -ابف ر د , جامعة برداد -، كمية التربية 
ٍٍ الاحصػا  التطبيقػي فػي العمػوـ الاجتماعيػة,(. 1424الكبيسي, وايب مجيػد. ) -73
 , العالمية المتحدة , بيروت, لبساف 2ط

( .الجػػػسس والػػػسفس فػػػي الحيػػػاة الاسسػػػاسية. برػػػداد : دار  2985كمػػػاؿ ، عمػػػي. ) -74
        واسط .                                                            

، 1, طسػػيكولوجية الػػتعمـ وأسمػػاط التعمػػيـ(. 2995الكسػػاسي، ممػػدوح عبػػد المػػسعـ .)-75
 مكتبة الفلاح لمس ر والتوزيم, الكويت.

( . مسػػػتوى المهػػػارات الحياتيػػػة  1446المولػػو ، فتحيػػػة ، و ق ػػػطة ، عػػػوض. )  -76
اج وطػػػرؽ لػػػدى الطمبػػػة خريجػػػي كميػػػة التربيػػػة بالجامعػػػة الاسػػػلامية برػػػزة ، مجمػػػة المسػػػا

 التدريس ، الجمعية المصرية لممسااج وطرؽ التدريس
(.سموذج مقترح لتلميف بعض المهػارات الحياتيػة 1441مازف ، حساـ محمد. ) -77

في مسظومة المسهج التعميمي في إطار مفاايـ ابدا  والجودة ال ػاممة المػؤتمر العممػي 
و( دار اللػػيافة الجميعػػة (يوليػػ15_14الرابػػم ع ػػر مسااج التعمػػيـ  فػػي لػػو  ابدا   )

 المصرية لممسااج وطرؽ التدريس ، جامعة عيف ال مس ،القاارة ، المجمد ابوؿ. 
، دار 2, طمسااج البحث في التربيػة وعمػـ الػسفس(. 1421محمد، عمي عودة .) -78

 أفكار لمدراسات والس ر، سوريا.. 
,دار                                          2مػػػػة ,طالعا طرائػػػػؽ التػػػدريسمرعي,توفيػػػؽ احمػػػد ومحمػػػػد محمػػػود الحيمػػػة. -79

 المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيرة لمس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر والتوزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم والطباعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ,  عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف , الاردف .
 (1441. ) 
القلػػايا والمفػػاايـ المعاصػػرة (. 1444مركػػز تطػػوير المسػػااج والمػػواد التعميميػػة.) -84

 ، وزارة  التربية والتعميـ مطابم الااراـ، مصر في المسااج الدراسية



(.  مسػػتوى المهػػارات الحياتيػػة لػػدى طمبػػة 1422المسػػعودي ، عبػػاس فالػػؿ .) -82
،  رسػػالة ماجسػػتير غيػػر مس ػػورةالمتوسػػطة ومػػدى تلػػميسها فػػي كتػػب  عمػػـ ابحيػػا  ، 

 كمية التربية ، جامعة القادسية 
(: الاتجااػػػػات 1447المفػػػػرج , بدريػػػػة والمطيػػػػري , عفػػػػاؼ وحمػػػػادة , محمػػػػد . ) -81

لمعمػػػـ مهسيػػا , وزارة التربيػػة , قطػػػاع البحػػوث التربويػػة والمسػػػااج المعاصػػرة فػػي اعػػداد ا
 وادارة البحوث والتطوير التربوي , وحدة بحوث التجديد التربوي . 

،  عمػػػػـ الػػػػسفس الاجتمػػػػاعي(. 1441مكمفػػػػيف ، روبػػػػرت ، ري ػػػػتارد ، عػػػػزوس .) -83
 ، دار وائؿ لمس ر ، ابردف .  2ترجمة فارس حممي ورخروف ، ط

 2. ط مسااج البحث في التربية وعمػـ الػسفس(.  1444سامي محمد. )  ممحـ ، -84
 ، دار المسيرة ، ابردف. 

،دار 2( ط عمػػـ سفػػس السمػػو)دورة حيػػاة الاسسػػاف(. 1444ممحػػـ ،سػػامي محمػػد.) -85
 الفكر  سا روف وموزعوف ، ابردف. 

مصػرية ، ط  ، دار السهلة ال السمو السفسي( . 1442المميجي ، عبد المسعـ. ) -86
 ، القاارة . 

.  . الحب الروماسسػي بػيف الفمسػفة وعمػـ الػسفس( 1447سظمي ، فارس كماؿ. ) -87
 . برداد : دار اراس .  2ط

، دار المسػػػػيرة لمس ػػػػر   2، طعمػػػػـ الػػػػسفس التربػػػػوي( .1422سوفػػػػؿ وابػػػػو عػػػػواد. ) -88
 والتوزيم ، الاردف 

،دار لصػػػػػػػػػؼالػػػػػػػػػذكا  المتعػػػػػػػػػدد فػػػػػػػػػي غرفػػػػػػػػػة ا(.1447سوفػػػػػػػػػؿ، محمػػػػػػػػػد بكػػػػػػػػػر. ) -89
 المسيرة،عماف. 
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 انًلاحــــــــــــك



 

 

 

 (1يهحك )                                               
 حغٓٛم يًٓت

 
 

 

 



 (2يهحك )

 أعًبء انغبدة انًحكًٍٛ عهٗ يمٛبعٙ انبحث

 د
اىيقت 

 اىؼيَٜ
 ٍنبُ اىؼَو اىزخظض العٌ

 أ.د 2
اؽَذ ػجذ اىؾغِٞ 

 الصٝشعبٗٛ

ٞخ ٗاىظؾخ اىشخظ

 ّفغٞخ
 عبٍؼخ مشثلاء

 ميٞخ اىزشثٞخ –اىغبٍؼخ اىَغزْظشٝخ  ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٛ ٗؽٞذح ؽغِٞ أ.د 0

 ػيٌ اىْفظ اىؼبً ػيٜ ػ٘دح ٍؾَذ أ.د 3
ٗصاسح اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ٗاىجؾش اىؼيَٜ 

 ٍشمض اىجؾ٘س اىْفغٞخ

 مبٍو ػي٘اُ صثٞذٛ أ.د 4
اىشخظٞخ ٗاىظؾخ 

 اىْفغٞخ
 اىزشثٞخميٞخ  -عبٍؼخ ثغذاد

 أ.د 5
ٍْٖذ ٍؾَذ ػجذ اىغزبس 

 اىْؼَٜٞ
 ميٞخ اىزشثٞخ العبعٞخ –عبٍؼخ دٝبىٚ  ػيٌ اىْفظ اىؼبً

 ميٞخ اىزشثٞخ –اىغبٍؼخ اىقبدعٞخ  ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٛ ػيٜ طنش عبثش أ.د 6

 ميٞخ اىزشثٞخ -عبٍؼخ دٝبىٚ ػيٌ اىْفظ اىؼبً ىطٞفخ ٍبعذ ٍؾَ٘د أ.د 2

 ميٞخ اىزشثٞخ -عبٍؼخ مشثلاء ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٛ سعبء ٝبعِٞ ػجذ الله أ.د 3

 ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٛ فؼٞيخ ػشفبد ٍؾَذ أ.د 4
ميٞخ اىزشثٞخ ىيؼيً٘  -عبٍؼخ اىَ٘طو

 الّغبّٞخ

 أ.د 22
مفبػ ٝؾٞٚ طبىؼ 

 اىؼغنشٛ
 ميٞخ ااىزشثٞخ –اىغبٍؼخاىؼشاقٞخ  ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٛ

 اسشبد ّفغٜ ٗرشث٘ٛ طجشٛ ثشداُ ػيٜ أ.د 22
ميٞخ اىزشثٞخ ىيؼيً٘  –عبٍؼخ الّجبس 

 الّغبّٞخ

 اداسٓ رشث٘ٝٔ ٍؾَذ عبىٌ اىؼَشاد أ.د 20
ميٞخ اىؼيً٘  –عبٍؼخ اىطفٞيٞخ اىزقْجخ 

 اىزشث٘ٝخ

 ع٘سٝب–عبٍؼخ دٍشق  قٞبط ٗرقٌ٘ٝ ٗىٌٞ اىؼجبط أ.د 23

 دميٞخ اىزشثٞخ ثْب –عبٍؼخ اىقبدعٞخ  ػيٌ اىْفظ اىشخظٞخ ػيٜ ؽغِٞ ػبٝذ أ.ً.د 24

 أ.ً.د 25
ؽغِ اؽَذ اىقشح 

 غ٘ىٜ

ػيً٘ رشث٘ٝخ ّٗفغٞخ 

السشبد اىْفغٜ 

 ٗاىز٘عٞخ اىزشث٘ٛ

اىَذٝشٝخ اىؼبٍخ ىزشثٞخ -ٗصاسح اىزشثٞخ

س ٞظ ىغْخ -ثغذاد اىنشؿ اىضبىضخ

 اىزشقٞبد اىؼيَٞخ

 ػيٌ اىْفظ اميْٞنٜ ػبده ػجذ اىشؽَِ أ.ً.د 26
ٗصاسح اىزؼيٌٞ -ٍشمض اىجغ٘س اىْفغٞخ

 ؾش اىؼيَٜاىؼبىٜ ٗاىج

 أ.ً.د 22
ػجذ اىشؽٌٞ ػجذ 

 اىظبؽت ػيٜ
 ميٞخ اٟداة –عبٍؼخ ثغذاد  ػيٌ اىْفظ اىؼبً

 قٞبط ٗرقٌ٘ٝ ّفغٜ ؽبعٌ اؽَذ اىغضس أ.ً.د 23
عبٍؼخ اً اىقشٙ  اىََينٔ اىؼشثٞخ 

 ميٞخ اىزشثٞخ –اىغؼ٘دٝخ

 ثٞخميٞخ اىزش –عبٍؼخ مشثلاء  ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٛ فبؽَخ رٝبة اىغؼذٛ أ.ً.د 24



 ميٞخ اىزشثٞخ –اىغبٍؼخ اىَغزْظشٝخ  ػيٌ اىْفظ اىزشث٘ٛ اؽَذ ػجذ ػيٜ ٍٖ٘دس .ً.د 02

                   
 

 

 بغى الله انشحًٍ انشحٛى                                      

  (3يهحك ) 
 ميٞخ اىزشثٞخ ىيؼيً٘ الإّغبّٞخ                     -عبٍؼخ مشثلاء 

  ىزشث٘ٝخ ٗاىْفغٞخ       قغٌ اىؼيً٘ ا

 اىذساعبد اىؼيٞب/اىَبعغزٞش

 اعخببَت آساء انًحكًٍٛ عهٗ يمٛبط انحب انٕجٕد٘

 الأعخبر انفبضم انذكخٕس .................................................. انًحخشو      

 ححٛت طٛبت : 

م بمهػػارات الحيػػاة لػػدى طمبػػة تػػروـ الباح ػػة إجػػرا  البحػػث الموسػػوـ بػػػ )الحػػب الوجػػودي وعلاقتػػ   
قامػػت الباح ػػة  بػػائطلاع عمػػى ابدبيػػات والدراسػػات  الجامعػػة( ولرػػرض قيػػاس  الحػػب الوجػػودي

السابقة المتعمقة بالمولوع فمـ تجد مقياساً عف الحب الوجودي  يتساسب مم عيسة وأاداؼ البحث 
جامعػػة مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ الحػػالي ، لػػذا قامػػت الباح ػػة ببسػػا  مقيػػاس الحػػب الوجػػودي لػػدى طمبػػة  ال

ادؼ بح ها ، وبالاعتماد عمى سظرية فراسكوؿ الذي عرفم بدسم   السبيؿ الوحيد ئدراؾ وجػود اخػر 
 فلا يمكف اف يعي الاسساف الجوار العميؽ ئسساف رخر ما لـ يكف يحبم . 

سفسػػي وسظػراً لمػا تتمتعػػوف بػم مػػف خبػرة ودرايػة عمميػػة عاليػة فػػي مجػاؿ عمػـ الػػسفس والقيػاس ال     
 تتوجم الباح م إليكـ للاستعاسة بلرائكـ ومقترحاتكـ السديدة حوؿ :

 . صلاحية كؿ فقرة مف فقرات المقياس لما ولعت مف أجمم 
 . صلاحية كؿ فقرة لممجاؿ الذي تستمي إليم 
 . صلاحية بدائؿ ائجابة عمى فقرات المقياس 
ئما ، تسطبؽ عمي  غالبا ، تسطبؽ عمماً أف بدائؿ ائجابة عمى المقياس اي ) تسطبؽ عمي  دا   

. )                                 عمي  احياسا  ، تسطبؽ عمي  سادرا ، لا تسطبؽ عمي 
 ٗىنٌ اىشنش اىغضٝو ٍغ اىزقذٝــــش

 ؽبىجخ اىَبعغزٞش                                                                اعى انًششف       

 ٍشٗٓ فٞظو ػجبطحٙ انجبٕس٘                                                و . د يُبف فخ

او رغبة الفرد في الاسدماج مم  خص :  Union with the otherأولا : التوحد مع الاير 
 يحبم مم الاحتفاظ بتفرد كؿ مسهما.

 تعديؿ   غير صالحة صالحة الفقرات ت
ف اجػػػد اف لػػػي ارائػػػي الخاصػػػة عمػػػى الػػػرغـ مػػػ 2

 التوافؽ الفكري مم صديقي
   

احػػػػػػب اف اكػػػػػػوف قريػػػػػػب جػػػػػػدا مػػػػػػم صػػػػػػديقي  1
 المقرب

   

 

 



علاقتػي مػػم صػػديقي قائمػػة عمػػى الػػود والحػػب  3
 الحقيقي

   

اقلػػي اوقػػات فراغػػي بالجامعػػة مػػم صػػػديقي  4
 المقرب مسي 

   

ا ػػعر بالارتيػػاح عسػػدما افلػػي مابػػداخمي مػػف  5
 اموـ لصديقي المقرب

   

ري الخاصة حتى اماـ اقػرب احافظ عمى اسرا 6
 صديؽ لي

   

ا ػػػػعر بالسػػػػػعادة عسػػػػدما اكػػػػػوف مػػػػم صػػػػػديقي  7
 القريب

   

ا ػػػعر بااميػػػة وجػػػود صػػػديؽ قريػػػب جػػػدا فػػػي  8
 الجامعة

   

اس ػػػػػرؿ عػػػػػف كػػػػػؿ  ػػػػػػي  حيسمػػػػػا اكػػػػػوف مػػػػػػم  9
 صديقي المقرب

   

ارى اف صػػػػػػػػػػديقي القريػػػػػػػػػػب يسػػػػػػػػػػتحؽ حبػػػػػػػػػػي  24
 وااتمامي بم

   

اػي حاجػاتي  اعتبر حاجػات صػديقي المقػرب 22
 ال خصية 

   

اعتقػػد اف وجػػود الصػػديؽ القريػػب  ػػي  غيػػر  21
 مهـ في الحياة

   

    غياب صديقي فترة طويمة لا ي ير ا تياقي لم  23
 
 

او  ػعور الفػرد بالمسػؤولية تجػاا :  Commitment to the otherثانيا : الالتزام مع الاير 
 يرا بها ومساعدتم عمى تحقيقهاالاخر وادراؾ امكاساتم وطاقاتم الكامسة وتبص

 تعديؿ   غير صالحة صالحة الفقرات ت
    احافظ عمى علاقتي الدائمة مم صديقي  24
الوفػػػػػػا  والاخػػػػػػلاص مبػػػػػػادئي الاساسػػػػػػية فػػػػػػي  25

 الصداقة 
   

    اساعد صديقي في حؿ م اكمم الحياتية 26
اقػػدـ المسػػاسدة والعػػوف بكػػؿ مػػا اممػػؾ لمصػػديؽ  27

 والتفوؽ الدراسي في تحقيؽ السجاح
   

اسػػػػعى جااػػػػدا لاكػػػػوف مصػػػػدر اسػػػػعاد وفػػػػرح  28
 لصديقي المقرب 

   



اسػػتطيم تقيػػيـ قػػدرات زميمػػي وامكاسياتػػم ب ػػكؿ  29
 جيد  

   

    اعتمد عمى صديقي عسد ال دائد  14
    التزـ بكؿ عهد اقطعم مم صديقي مخمص 12
اقدـ السصا والتوجيم لصديقي كي لا يقم في  11

 الخطد
   

ا عر بالمسػؤولية تجػاا مػف احػب فػي السػمعة  13
 الحسسة والمكاسة الاجتماعية

   

لػػػػػػدي صػػػػػػديؽ يرسيسػػػػػػي عػػػػػػف صػػػػػػداقاتي مػػػػػػم  14
 الاخريف

   

اتسػػػػػػػافس مػػػػػػػم صػػػػػػػديقي فػػػػػػػي بعػػػػػػػض المهػػػػػػػاـ  15
 الدراسية

   

تتد ر علاقتي مم الصديؽ عسػد اقػؿ الاخطػا   16
 تجااي

   

 
 

 

 

 

 

اػو حػب الفػرد غيػر الم ػروط وتواصػمم :  Enjoyment in givingثالثا: المتعة في العطاء  
 .الروحي وتلحيتم و إي ارا وم اعر عميقة مف الدؼ  والااتماـ بمصمحة الاخر

 تعديؿ غير صالحة صالحة الفقرات ت
اسػػتمتم حيسمػػا اقػػدـ حبػػي وااتمػػامي لصػػديقي  17

 الوفي
   

ااػتـ بتمبيػة المتطمبػات الدراسػية لصػديقي قبػػؿ  18
 الدراسيةمتطمباتي 

   

    لدي صديؽ ا عر بدسم قريب جدا مف سفسي 19
    احب صديقي واودا بدوف غاية او مصمحة   34
    ا عر بالدؼ  في علاقتي مم مف احب 32
ترمرسػػػي م ػػػاعر البهجػػػة حيسمػػػا اتواصػػػؿ مػػػم  31

 صديقي القريب
   

اقػػػػػػػػدـ مصػػػػػػػػالا مػػػػػػػػف احػػػػػػػػب عمػػػػػػػػى حسػػػػػػػػاب  33
 مصالحي

   

   ب ا عر اف الجامعة لهػا بوجود صديقي المقر  34



 معسى وقيمة

احػػب اف اكػػوف بتواصػػؿ مسػػتمر مػػم صػػديقي  35
 المقرب مسي

   

ا ػػػػعر بالامتعػػػػاض حيسمػػػػا يخػػػػالفسي صػػػػديقي  36
 برأي ما

   

علاقتػػػػػػي مػػػػػػم صػػػػػػديقي قائمػػػػػػة عمػػػػػػى الاخػػػػػػذ  37
 والعطا 

   

يفرحسػػػػػػػي سجػػػػػػػاح صػػػػػػػديقي فػػػػػػػي الامتحاسػػػػػػػات  38
 الدراسية

   

    احب ما يحبم صديقي  39
 

   
 

 

 

 (4يهحك  )

 انفمشاث انًعذنت يٍ لبم انًحكًٍٛ عهٗ يمٛبط انحب انٕجٕد٘                                  

 انفمشاث بعذ اجشاء انخعذٚم انفمشاث لبم اجشاء انخعذٚم انًجبلاث

انًجبل الأٔل 

 (التوحد مع الاير)

احػػػػػب اف اكػػػػػوف قريػػػػػب جػػػػػدا مػػػػػم صػػػػػديقي  -1
 المقرب

 مم صديقي المقرباحب اف اسسجـ 

ا ػػػعر بالسػػػعادة عسػػػدما اكػػػوف مػػػم صػػػديقي  -7
 القريب

 اكوف سعيد مم صديقي المقرب

 انًجبل انثبَٙ

 (الالتزام مع الاير)

 احرص عمى علاقة دائمة مم الصديؽ احافظ عمى علاقتي الدائمة مم صديقي -24

التزـ بكؿ عهد اقطعم مم صديقي  -02
 مخمص

 اىزضاً ثؼٖ٘دٛ ٍغ اىظذٝق 

تتػػػػػد ر علاقتػػػػػي مػػػػػم الصػػػػػديؽ عسػػػػػد اقػػػػػؿ  -16
 الاخطا  تجااي

 معً ٌخطأ حٌنما صدٌقً عن ابتعد

انًجبل انثبنث 

 (المتعة في العطاء)

اسػػػػػػػتمتم حيسمػػػػػػػا اقػػػػػػػدـ حبػػػػػػػي وااتمػػػػػػػامي  -17
 لصديقي الوفي

 استمتم بعلاقتي مم الصديؽ الوفي

اقػػػػػدـ مصػػػػػالا مػػػػػف احػػػػػب عمػػػػػى حسػػػػػاب  -33
 مصالحي

 أؤ ر عمى سفسي مف احب

 
 



                      

 

 بغى الله انشحًٍ انشحٛى                                        

  (5يهحك )                                            

  ميٞخ اىزشثٞخ ىيؼيً٘ الإّغبّٞخ –عبٍؼخ مشثلاء 

 قغٌ اىؼيً٘ اىزشث٘ٝخ ٗاىْفغٞخ

 اىَبعغزٞش –اىذساعبد اىؼيٞب 

 

 

 نحب انٕجٕد٘  انًغخعًم نهخحهٛم الإحظبئٙيمٛبط ا

 

 ػضٝضٛ اىطبىت / ػضٝضرٜ اىطبىجخ

 رؾٞخ ؽٞجخ :

أػغ ثِٞ ٝذٝل ٍغَ٘ػخ ٍِ اىفقشاد اىزٜ رؼجش ػِ أسا ل رغبٓ ثؼغ اىَ٘اقف اىؾٞبرٞخ ا      

ٝشعٚ قشاءح عَٞغ اىفقشاد اىَشفقخ ؽٞبً ثذقخ ٗ الإعبثخ ػْٖب ث٘ػغ ػلاٍخ  )     ( رؾذ اىجذٝو 

ىزٛ رشآ ٍْبعجب ٗاىزٛ َٝضو اخزٞبسك ، ػيَب ل ر٘عذ اعبثخ طؾٞؾخ ٗ أخشٙ خبؽئخ ٗ اُ ل ا

رزشك أٛ فقشح ٍِ دُٗ اعبثخ ، ّٗ٘د الإشبسح اىٚ اُ عَٞغ ٕزٓ الإعبثبد عزنُ٘ لأغشاع اىجؾش 

 اىؼيَٜ ٗ ل ؽبعخ ىزمش العٌ .

 

 ٍلاؽظخ : ٝشعٚ رذِٗٝ اىجٞبّبد اٟرٞخ

 

 أّضٚ :                              رمش  :     انجُظ :

 

  ػيَٜ :                        اّغبّٜ : :انخخظض 

 

 

 عضٝو اىشنش ٗ اىزقذٝش

 

 

 

 

 اىَششف                                                                  ؽبىجخ اىَبعغزٞش         

 ٍشٗٓ فٞظو ػجبط                              أ.ً.د ٍْبف فزؾٜ اىغج٘سٛ                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفمشاث ث
حُببك 

 ّٙ عهــــ

 دائًب

حُببك 

 ّٙ عه

 غبنبب

حُببك 

 ّٙ عه

 احٛبَب

حُببك 

 ّٙ عهـــــــ

 َبدسا

لاحُببك 

 ّٙ  عه

2- 
اعذ اُ ىٜ اسا ٜ اىخبطخ ػيٚ اىشغٌ 

 .ٍِ اىز٘افق اىفنشٛ ٍغ طذٝقٜ
     

      َقشةاؽت اُ اّغغٌ ٍغ طذٝقٜ اى -0

3- 
ػلاقزٜ ٍغ طذٝقٜ قب َخ ػيٚ اى٘د 

 ٗاىؾت اىؾقٞقٜ
     

4- 
اقؼٜ اٗقبد فشاغٜ ثبىغبٍؼخ ٍغ 

 طذٝقٜ اىَقشة ٍْٜ
     

5- 
اشؼش ثبلسرٞبػ ػْذٍب افؼٜ 

 ٍبثذاخيٜ ٍِ ًَٕ٘ ىظذٝقٜ اىَقشة
     

6- 
اؽبفظ ػيٚ اعشاسٛ اىخبطخ ؽزٚ 

 اٍبً اقشة طذٝق ىٜ
     

      طذٝقٜ اىَقشة امُ٘ عؼٞذ ٍغ -2

3- 
اشؼش ثبَٕٞخ ٗع٘د طذٝق قشٝت عذا 

 فٜ اىغبٍؼخ
     

4- 
اّشغو ػِ مو شٜء ؽَْٞب امُ٘ ٍغ 

 طذٝقٜ اىَقشة
     

22- 
اسٙ اُ طذٝقٜ اىقشٝت ٝغزؾق ؽجٜ 

 ٗإزَبٍٜ ثٔ
     

22 
اػزجش ؽبعبد طذٝقٜ اىَقشة ٕٜ 

 ؽبعبرٜ اىشخظٞخ
     

20- 
ٝت شٜء اػزقذ اُ ٗع٘د اىظذٝق اىقش

 غٞش ٌٍٖ فٜ اىؾٞبح
     

23- 
غٞبة طذٝقٜ فزشح ؽ٘ٝيخ ل ٝضٞش 

 اشزٞبقٜ ىٔ
     

      اؽشص ػيٚ ػلاقخ دا َخ ٍغ اىظذٝق -24

25- 
اى٘فبء ٗالخلاص ٍجبد ٜ العبعٞخ 

 فٜ اىظذاقخ
     

26- 
اعبػذ طذٝقٜ فٜ ؽو ٍشبمئ 

 اىؾٞبرٞخ
     



22- 
 اقذً اىَغبّذح ٗاىؼُ٘ ثنو ٍب اٍيل

ىيظذٝق فٜ رؾقٞق اىْغبػ ٗاىزف٘  

 اىذساعٜ
     

23- 
اعؼٚ عبٕذا لمُ٘ ٍظذس اعؼبد 

 ٗفشػ ىظذٝقٜ اىَقشة
     

24- 
اعزطٞغ رقٌٞٞ قذساد صٍٞيٜ ٗاٍنبّٞبرٔ 

 ثشنو عٞذ
     

      اػزَذ ػيٚ طذٝقٜ ػْذ اىشذا ذ -02

      اىزضاً ثؼٖ٘دٛ ٍغ اىظذٝق -02

00- 
ذٝقٜ مٜ ل اقذً اىْظؼ ٗاىز٘عٞٔ ىظ

 ٝقغ فٜ اىخطؤ
     

03- 
اشؼش ثبىَغئٗىٞخ رغبٓ ٍِ اؽت فٜ 

 اىغَؼخ اىؾغْخ ٗاىَنبّخ العزَبػٞخ
     

04- 
ىذٛ طذٝق ٝغْْٜٞ ػِ طذاقبرٜ ٍغ 

 الخشِٝ
     

05- 
ارْبفظ ٍغ طذٝقٜ فٜ ثؼغ اىَٖبً 

 اىذساعٞخ
     

06- 
رزؤصش ػلاقزٜ ٍغ اىظذٝق ػْذ اقو 

 الخطبء رغبٕٜ
     

      .اعزَزغ ثؼلاقزٜ ٍغ اىظذٝق اى٘فٜ -02

03- 
إزٌ ثزيجٞخ اىَزطيجبد اىذساعٞخ 

 ىظذٝقٜ قجو ٍزطيجبرٜ اىذساعٞخ
     

04- 
ىذٛ طذٝق اشؼش ثؤّٔ قشٝت عذا ٍِ 

 ّفغٜ
     

32- 
اؽت طذٝقٜ ٗاٗدٓ ثذُٗ غبٝخ اٗ 

 ٍظيؾخ
     

32- 
اشؼش ثبىذفء فٜ ػلاقزٜ ٍغ ٍِ 

 اؽت
     

30- 
ٍشبػش اىجٖغخ ؽَْٞب  رغَشّٜ

 ار٘اطو ٍغ طذٝقٜ اىقشٝت
     

      أإصش ػيٚ ّفغٜ ٍِ اؽت -33



34- 
ث٘ع٘د طذٝقٜ اىَقشة اشؼش اُ 

 اىغبٍؼخ ىٖب ٍؼْٚ ٗقَٞخ
     

35- 
اؽت اُ امُ٘ ثز٘اطو ٍغزَش ٍغ 

 طذٝقٜ اىَقشة ٍْٜ
     

36- 
اشؼش ثبلٍزؼبع ؽَْٞب ٝخبىفْٜ 

 طذٝقٜ ثشأٛ ٍب
     

32- 
زٜ ٍغ طذٝقٜ قب َخ ػيٚ الخز ػلاق

 ٗاىؼطبء
     

33- 
ٝفشؽْٜ ّغبػ طذٝقٜ فٜ الٍزؾبّبد 

 اىذساعٞخ
     

      اؽت ٍب ٝؾجٔ طذٝقٜ -34

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 



 بغى الله انشحًٍ انشحٛى                                        

  (6يهحك ) 
 ٞخ ىيؼيً٘ الإّغبّٞخ                    ميٞخ اىزشث -عبٍؼخ مشثلاء 

   قغٌ اىؼيً٘ اىزشث٘ٝخ ٗاىْفغٞخ       

 اىذساعبد اىؼيٞب/اىَبعغزٞش

 اعخببَت آساء انًحكًٍٛ عهٗ يمٛبط يٓبساث انحٛبة                            

 اىَؾزشً  الأعزبر اىفبػو اىذمز٘س ..................................................     

 رؾٞخ ؽٞجخ : 

رشًٗ اىجبؽضخ اعشاء اىجؾش اىَ٘عً٘ ثـ )اىؾت اى٘عة٘دٛ ٗػلاقزةٔ ثَٖةبساد اىؾٞةبح      

ٗىغةةشع قٞةةبط  ٍٖةةبساد اىؾٞةةبح قبٍةةذ  اىجبؽضةةخ  ثزجْةةٜ ٍقٞةةبط ىةةذٙ ؽيجةةخ اىغبٍؼةةخ( 

 World Healthا  2442) ٍْظَةةةةخ اىظةةةةؾخ اىؼبىَٞةةةةخ  ىَٖةةةةبساد اىؾٞةةةةبح  

Organization ذ ٍْظَخ اىظؾخ اىؼبىَٞخ ٍٖبساد اىؾٞبح )ثؤّٖب قةذساد ( ، ٗقذ ػشف

اىغةةي٘ك الٝغةةبثٜ اىزةةٜ رَنةةِ اىفةةشد ٍةةِ اىزؼبٍةةو ثفبػيٞةةخ ٍةةغ ٍزطيجةةبد اىؾٞةةبح اىٍٞ٘ٞةةخ 

 ٗرؾذٝبرٖب ( .

ّٗظشاً ىَب رزَزؼُ٘ ثٔ ٍِ خجشح ٗدساٝخ ػيَٞخ ػبىٞخ فٜ ٍغبه ػيٌ اىْفظ      

 خ ثآسا نٌ ٍٗقزشؽبرنٌ اىغذٝذح ؽ٘ه :ٗاىقٞبط اىْفغٜ رز٘عٔ اىجبؽضخ اىٞنٌ ىلاعزؼبّ

 . ٔطلاؽٞخ مو فقشح ٍِ فقشاد اىَقٞبط ىَب ٗػؼذ ٍِ أعي 

 . ٔٞطلاؽٞخ مو فقشح ىيَغبه اىزٛ رْزَٜ اى 

 . طلاؽٞخ ثذا و الإعبثخ ػيٚ فقشاد اىَقٞبط 

 ّٜ ّٜ دا َب  ، رْطجق ػي ػيَبً أُ ثذا و الإعبثخ ػيٚ اىَقٞبط ٕٜ ) رْطجق ػي

 ّٜ ( . غبىجب ، رْطجق ػي ّٜ ّٜ ّبدسا ، لرْطجق ػي  اؽٞبّب  ، رْطجق ػي
 

 ٗىنٌ اىشنش اىغضٝو ٍغ اىزقذٝــــش

                     اعٌ اىَششف                                                                                      ؽبىجخ اىَبعغزٞش                     

 ٍشٗٓ فٞظو ػجبط                                                                           ً . د ٍْبف فزؾٜ اىغج٘سٛ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : يٓبسة حم انًشكلاث ٔاحخبر انمشاس  -ألا 

ٕٜ ريل اىَٖبسح اىزٜ رغبػذ اىفشد ػيٚ اىزؼبٍو ثطشا ق اٝغبثٞخ ٗفبػيخ ٍغ 

ت فٜ ؽيت اىَغبػذح اىَشنلاد اىزٜ ر٘اعٖٔ ، ٗرَنْٔ ٍِ ارخبر اىقشاس اىَْبع

 ٗرؾذٝذ اىؾي٘ه ىزيل اىَشنلاد ٗرؼَِ : 

 ٍٖبسح عَغ اىَؼيٍ٘بد  -

 رقٌ٘ٝ اىْزب ظ اىَغزقجيٞخ ىلإعشاءاد اىؾبىٞخ ػيٚ اىزاد ٗػيٚ الأخش -

 رؾذٝذ اىؾي٘ه اىجذٝيخ ىيَشنلاد  -

 (  20-2( رقٞظ ٍٖبسح ؽو اىَشنلاد ، ٗاىفقشاد ٍِ )  6-2اىفقشاد ٍِ )  -

 طبنحت انفمشة ث
غٛش 

 طبنحت
 انًلاحظبث

2 
أخزبس اىؾو الأمضش اؽزَبل ىيْغبػ ػْذ ٍ٘اعٖزٜ 

 ىَشنيخ ٍب

   

    اىغب اىٚ اىؼش٘ا ٞخ فٜ ؽو ٍشنلارٜ  0

3 
اثؾش ػِ الأعجبة اىؾقٞقٞخ ىيَشنيخ ٍِ عَٞغ 

 ع٘اّجٖب

   

    أعذ طؼ٘ثخ فٜ رؾذٝذ اىَشنيخ ثشنو ٗاػؼ  4

5 
نيخ اىزٜ أعؼٚ ىغَغ اىَؼيٍ٘بد اىَْبعجخ ىؾو اىَش

 ر٘اعْٖٜ

   

6 
ارَزغ ثبىَٖبساد اىؼشٗسٝخ ىَ٘اعٖخ  اىَشنلاد اىزٜ 

 رؼزشع ؽشٝقی

   

    أّبقش آساء اٟخشِٝ قجو ارخبر اىقشاس فٜ اىؾنٌ ػيٖٞب 2

    ارؾَو ٍغئٗىٞخ ّزب ظ قشاسارٜ  3

    اعؼٚ لإسػبء اٟخشِٝ ػْذ ارخبر اىقشاساد  4

    ْبعجخ أػشف مٞف أفنش ٗأرخز قشاساد ٍ 22

22 
َٝنِ ىلاخزجبساد اىزٜ ارخزٕب اُٟ أُ رغؼو  ٍغزقجيٜ 

 أفؼو 

   

    أػزَذ ػيٚ صٍلا ٜ فٜ ارخبر اىقشاساد  اىخبطخ ثٜ  20

 

 

 

 



 :  يٓبسة انخفكٛش الإبذاعٙ ٔانخفكٛش انُبلذ -ثبَٛب

ٕةة٘ ّشةةبؽ ػقيةةٜ رٗ ٍغةةز٘ٙ ػةةبه ٍشمةةت ٕٗةةبدف ر٘عٖةةٔ سغجةةخ  يٓةةبسة انخفكٛةةش الإبةةذاعٙ . -

ق٘ٝةةةخ فةةةٜ اىجؾةةةش ػةةةِ ؽيةةة٘ه ٍزؼةةةذدح ىيَشةةةنيخ اىزةةةٜ ر٘اعٖةةةٔ ٗارخةةةبر اىقةةةشاساد اىزةةةٜ 

رَنْةةةٔ اىْظةةةش اىةةةٚ اثؼةةةذ ٍةةةِ ؽةةةذٗد ٍؼشفزةةةٔ ، أٗ اىز٘طةةةو اىةةةٚ ّزةةةب ظ أطةةةٞيخ ىةةةٌ رنةةةِ 

 ٍؼشٗفخ عبثقب .

فؤّٖةةةب رؼةةةٌ ٍٖةةةبساد رؾيٞةةةو رةةةؤصٞش الأقةةةشاُ ٗٗعةةةب و الإػةةةلاً ،  انخفكٛةةةش انُبلةةةذ : يٓةةةبسة - 

بد ٗاىقةةةٌٞ ٗالأػةةةشاف ٗاىَؼزقةةةذاد العزَبػٞةةةخ ، ٍٖٗةةةبساد ٍٖٗةةةبساد رؾيٞةةةو اىز٘عٖةةة

 رؾذٝذ اىَؼيٍ٘بد ٍٗظبدس اىَؼيٍ٘بد .

 (04-23رقةةةةةٞظ ٍٖةةةةةبسح اىزفنٞةةةةةش الإثةةةةةذاػٜ ، ٗاىفقةةةةةشاد ٍةةةةةِ )(  22-23اىفقةةةةةشاد ٍةةةةةِ )  - 

 رقٞظ ٍٖبسح اىزفنٞش اىْبقذ

 انًلاحظبث غٛش طبنحت طبنحت اىفقشح د

    اثؾش ػِ الأفنبس اىغذٝذح 23

    أعذ ؽي٘ل ٍؤى٘فخ ىيَشنيخ اىزٜ ر٘اعْٖٜ  24

25 
ىذٛ اىقذسح ػيٚ ر٘ىٞذ ػذد مجٞش ٍِ الأفنبس ػْذ 

 العزغبثخ ىيَ٘اقف اىَخزيفخ 

   

    اػٞف رفبطٞو عذٝذح ٍٗزْ٘ػخ ىؾو  ٍشنيخ ٍب  26

    اعزطٞغ اىزخطٞؾ ى٘ػغ إذاف ٍغزقجيٞخ 22

23 
ٗىٖب ىذٛ اىقذسح ػيٚ رؾيٞو اىَؼيٍ٘بد اىزٜ رزْب

 ٗعب و الػلاً 

   

24 
أؽيو اىَ٘اقف اىؾٞبرٞخ ؽجقب ىيقٌٞ ٗاىَؼزقذاد 

 العزَبػٞخ 

   

02 
اػَو ػيٚ رقٌ٘ٝ ر٘عٖبد الخشِٝ ثؼٞذا ػِ 

 الػشاف ٗاىزقبىٞذ العزَبػٞخ

   

    اسرت اىَؼيٍ٘بد ثؾغت ػلاقزٖب ثؾو اىَشنيخ   02

    ب اطذس اؽنبٍٜ قجو اىجؾش ػِ الأدىخ اىزٜ رذػَٖ 00

03 
اغٞش اىشأٛ اىزٛ ارخزرٔ رغبٓ  صٍٞو  ػْذ ر٘افش 

 ادىٔ ٍ٘ػ٘ػٞٔ عذٝذٓ

   

04 
ارَغل ثبسا ٜ ؽ٘ه ؽي٘ه اىَشنيخ ٍِ دُٗ 

 الٕزَبً لساء الخشِٝ

   

 

 

 



 

 يٓبساث الاحظبل انفعبل ٔبُبء انعلالبث بٍٛ الأشخبص : -ثبنثب
ٗاىزؼجٞةةش ػةةِ اىَشةةبػش ، ٗرؼةةٌ اىز٘اطةةو اىيفظةةٜ ٗغٞةةش اىيفظةةٜ ، ٗالإطةةغبء اىغٞةةذ ،  

ٗاثذاء اىَلاؽظبد ، ٍٖٗبساد اىزفةبٗع ، ٗاداسح اىْةضاع ، ٍٖٗةبساد اىةشفغ ، ٍٖٗةبساد ر٘مٞةذ 

 اىزاد

رقةةٞظ  (36-32( رقةةٞظ ٍٖةةبسح الرظةةبه اىفؼةةبه ، ٗاىفقةةشاد ٍةةِ )32-05اىفقةةشاد ٍةةِ ) -

 ٍٖبسح ثْبء اىؼلاقبد ثِٞ الشخبص

 طبىؾخ اىفقشح د
غٞش 

 طبىؾخ
 اىَلاؽظبد

05 
زخذً ؽشمبد اىٞذِٝ ٗ رؼجٞشاد اى٘عٔ ىز٘ػٞؼ اع

 فنشح ٍب ىلأخشِٝ 

   

    اعزؼَو اىزؼبثٞش اىيفظٞخ اىَْبعجخ ىنو ٍ٘قف ٝ٘اعْٖٜ  06

    اسمض اّزجبٕٜ ػيٚ مو ٍب ٝق٘ىٔ اىَزؾذس  02

03 
أٍزْغ ػِ ػ٘ع العزْزبعبد ؽزٚ ْٖٜٝ اىَزؾذس 

 کلأٍ

   

    بً اٟخشِٝ أعذ طؼ٘ثخ فٜ اىزؼجٞش ػِ ٍشبػشٛ أٍ 04

    اعزخذً اىفنبٕخ ىزجذٝذ ؽبىخ اىز٘رش اىزٜ اشؼش ثٖب  32

    إزٌ ثآساء الخشِٝ ٗاُ خبىفذ اسا ٜ  32

30 
أميف ىيزفبٗع ٍِ قجو صٍلا ٜ ٍغ أداسح اىَذسعخ 

 ٗاىَذسعِٞ ىز٘ػٞؼ ٗؽو  ثؼغ اىَشنلاد اىذساعٞخ 

   

33 
ب ٝؼطش اىفشد ىيظشاع ٍغ الأخشِٝ  ىيؾظ٘ه ػيٚ ٍ

 ٝشٝذ 

   

    اسفغ ٍغبٝشح صٍلا ٜ ىيقٞبً ثؤػَبه غٞش ٍْبعجخ ىٜ  34

    اػَو ػيٚ رؼضٝض سٗػ اىزؼبُٗ ثِٞ  صٍلا ی   35

36 
اصق ثقذاسرٜ ػيٚ رؾقٞق اىْغبػ فٜ اداء  اىَٖبً 

 اىذساعٞخ

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 : يٓبسة انٕعٙ انزاحٙ ٔانخعبطف -سابعب 

،ٗخظب ظةٖب ،ٍٗظةةبدس ق٘رٖةب ٗػةةؼفٖب ٍٗةةب  ٕٗةٜ اىَٖةةبسح اىزةٜ رزؼةةَِ ٍؼشفةخ اىةةزاد

 ٝشغجٔ اىفشد ٍٗب ل ٝشغجٔ ،ٗرغبػذٓ فٜ فٌٖ اٟخشِٝ ٗاىزؼبؽف ٍؼٌٖ 

( رقةةٞظ  43-43رقةةٞظ ٍٖةةبسح اىةة٘ػٜ اىةةزارٜ ،ٗاىفقةةشاد ٍةةِ ) (  40-32اىفقةةشاد ٍةةِ )  -

 ٍٖبسح اىزؼبؽف

 طبىؾخ اىفقشح د
غٞش 

 طبىؾخ
 اىَلاؽظبد

    ؤٛ ػَو ف ؽذٗد قذسارٜ ػْذ اىقٞبً ث اػش 32

33 
إٔزٌ ثَؼشفخ ؽق٘قٜ ٗؽق٘  اٟخشِٝ فٜ عَٞغ  

 الأٗقبد 

   

    اعزطٞغ رشخٞض ّقبؽ اىق٘ح ٗاىؼؼف فٜ شخظٞزٜ  34

42 
ىذٛ اىقذسح ػيٚ رؾذٝذ ّقبؽ اىق٘ح ٗاىؼؼف فٜ 

 شخظٞزٜ 

   

    رئصش اساء صٍلا ٜ ػيٚ رقَٜ٘ٝ ىزارٜ  42

    أسٙ اُ أسا ٜ ٍَٖخ ثبىْغجخ ىضٍلا ٜ  40

    اػَو ػيٚ ٍغبػذح الخشِٝ ىي٘ط٘ه اىٚ اىْغبػ   43

    ارؼبٍو ثطشٝقخ غٞش ل قخ ٍغ صٍلا ٜ   44

    أرغْت مو ٍب ٝغشػ ٍشبػش اٟخشِٝ  45

    أخفف ٍِ ٍشبػش الإؽجبؽ ىذٙ اٟخشِٝ  46

    اثزؼذ ػِ اىَشبسمخ اىَْبعجبد العزَبػٞخ 42
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Abstract:- 

The current research aims to identify: 

1- Existential love to university students. 

2- Identifying the statistical significance of the differences in 

existential love according to the variables of gender (males, 

females) and specialization (scientific, human(. 

3- Life skills to university students. 

4- Identifying the statistical significance of the differences in 

life skills according to the variables of gender (males, females) 

and specialization (scientific, human(. 

5- The differences in the correlation between existential love 

and life skills according to the variables of gender (males, 

females) and specialization (scientific, human). 

   The current research is limited to university students and for 

both sexes (males, females) and specialization (scientific, 

human) for the academic year (2020-2021(. 

     The sample of the current research consisted of (400) male 

and female students who were chosen by a stratified random 

method with a proportional distribution, and to achieve the 

objectives of the research, the researcher built the existential 

love scale in this research, based on the theory of (Frankel, 

1973) and it was presented to a group of specialized arbitrators 

to judge the The validity of its paragraphs, and then the 

psychometric properties of it were extracted, as the value of the 

stability coefficient by the Alpha Cronbach method reached 

(0.82) and by the re-test method (0.80), and after the scale 

became in its final form, the researcher applied it to the research 

sample of (400) A male and a female student from the 

University of Karbala, while the researcher adopted the (WHO) 

scale for life skills It was also presented to a group of 

arbitrators, and the psychometric properties were extracted from 

it, as the scale’s stability coefficient was (0.86) and by the re-

test method (0.79), and after making sure of the validity of the 

scale, it was applied to the research sample of (400). After 

completing the application, the researcher used the appropriate 

statistical means to analyze the data, using the statistical 



portfolio for the social sciences, and the results of the research 

showed the following: 

1- University students in general enjoy a good degree of 

existential love. 

2- There are no statistically significant differences in 

existential love among the research sample according to 

the variables of gender, specialization, and the interaction 

between them 

3- University students in general have life skills. 

4- There are statistically significant differences in the life 

skills of the research sample according to the variable of 

sex and in favor of males, while the differences were not 

statistically significant according to the variable of 

specialization and the interaction between sex and 

specialization. 

5- There are no statistically significant differences in the 

correlation between existential love and life skills 

according to the two variables (sex and specialization(. 

   In light of these results, the researcher presented some 

recommendations and suggestions, as explained in Chapter 

Four. 
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