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 أشيد بأف الرسالة السؾسؾمة بػ :
ذأثير يُٓح ذؼهيًي تاصرخذاو انرؼهى المُؼكش في انضؼح انؼمهيح ٔذؼهى تؼض )

 (المٓاراخ الهدٕييح تكزج انيذ نهطلاب

تست مراجعتيا مؽ  (ػهي حاكى ػثذ انٕاحذ)والسقدمة مؽ قبل طالب الساجدتير  
عمسيٍ سميؼٍ خاؿٍ مؽ الأخظاء المغؾية والشحؾية الشاحية المغؾية، إذ أصبحت بأسمؾبٍ 
 والتعبيرات غير الرحيحة، ولأجمو وقعت .
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 ( .تؼض المٓاراخ الهدٕييح تكزج انيذ نهطلاب

 

تست مراجعتيا مؽ  (ػهي حاكى ػثذ انٕاحذ)والسقدمة مؽ قبل طالب الساجدتير  
 صبحت بأسمؾبٍ عمسيٍ صحيح ، ولأجمو وقعت.الشاحية العمسية بإشرافي، اذ ا
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 نذيد نحؽ أعزاء لجشة السشاقذة والتقؾيؼ ، إنشا أطمعشا عمى الرسالة السؾسؾمة بػ :
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سحتؾياتيا وفيسا ( وقد ناقذشا الظالب بػهي حاكى ػثذ انٕاحذالتي تقدـ بيا طالب الساجدتير )
)ماجدتير في التربية البدنية وعمؾـ الرياضة(، شيادة لو علاقة بيا، ونقر أنيا جديرة بالقبؾؿ لشيل 

 (. 2020بتقدير )         ( في يؾـ )         ( السؾافق: )   /   /
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 عزــــــهاً                                       عزـــــــهاً         
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 .2021)          ( والسشعقدة بتأريخ   /   /  
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 الا٘ـــــــــــذاء

 إٌٝ...

     ؽج١ت لٍٛة اٌؼب١ٌّٓ ٚع١ذ اٌّشع١ٍٓ ٚخبرُ إٌج١١ٓ 

     ث١زٗ اٌط١ج١ٓ اٌطب٘ش٠ٓ)صٍٛاد الله ٚعلاِٗ ػ١ٍُٙ اعّؼ١ٓ( ٚآي

 إٌٝ ..

 ٚغٕٟ إلاَ ٚثٍذٞ اٌؾج١ت ... اٌؼشاق فخشآ ٚاػزضاصا                      
 

                                          أٟ ِذ٠ٓ ثىً ِب ٚصٍذ ا١ٌخ ِٚب اسعٛ اْ اصً ا١ٌخ ِٓ اٌشفؼخ اٌٝ اثٟ           
 
 اٌشِض اٌزٞ أٔبس ٌٟ دسثٟ ثزعؾ١زٗ ٚػطبء ٚصجشٖ إٌٝ لذٚرٟ ٚٔجشاعٟ اٌزٞ ٠عٟء دسثٟ   إٌٝ  

                             

 إٌٝ ِٓ سفؼذ سأعٟ ػب١ٌب افزخبسا ثٗ                                   
                                          

 ٚاٌذٞ اٌؼض٠ض                                    

 ِٓ ؽٍّزٕٟ غفلاً صغ١شاً .                                          

 ٚسثزٕٟ أٔغبٔب وج١شا ..                                            

 ٚؽٍّذ ِّٟ٘ٛ د٘شا غ٠ٛلاً ..                                         

 ٌٚٛلا٘ب ٌُ أوٓ ش١ئب أِــــــٟ ..                                    

  
 إٌٝ ِٓ عؼً الله اٌغٕخ رؾذ لذ١ِٙب ... سِض اٌؾت ٚاٌؾٕبْ ٚاٌؼطبء لشح ػ١ٕٟ         

                                          
 اٌؾج١جخ     ٚاٌذرٟ                                               

 إٌٝ .. 

 ِٓ سفذٟٚٔ ثؼٍُّٙ ..

 ٚصادٟٔ ػٍّبً ِؼشفزُٙ..

 ٚاراثٛا شّٛع ػٍُّٙ لأعٍٟ اعبرزرٟ ..

 إٌٝ.. 

 عٕذٞ فٟ اٌؾ١بح ِٚشآرٟ فٟ اٌٛعٛد ٚشّٛع دسثٟ..



 
 

 

 .إخٛرٟ ٚأخٛارٟ ) فخشاً ٚاػزضاصاً ( .

لي  
 ع

 انشكز ٔذمذيز 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 " لئن شكرتم لأزيدنكم "

 الله العلي العظيمصدق 
ٍّلاّ       اُؽٔك لله اُم١ ظؼَ اُؽٔك ٓلراؼًا ُمًهٙ، ٝـِن الأش٤اء ٗاغوح تؽٔكٙ ٝشٌهٙ، ٝاُصّلاج ٝاُ

ك أُ٘شن أٌٚ ٖٓ أٌٚ أُؽٔٞق، ٝػ٠ِ آُٚ اُطاٛه٣ٖ أ٢ُٝ أٌُانّ ٝاُعٞق. َّٔ ؽَ ُٓ  ػ٠ِ ٗث٤ّٚ ٤ٌكٗا 

ٝاٍُلاّ ػ٠ِ اغٜه ـِن الله اُ٘ث٢  اُؼِْ ٝاُك٣ٖاُؽٔك لله نب اُؼا٤ُٖٔ ٝتٚ ٍٗرؼ٤ٖ ٝتٜكا٣رٚ ٍٗرٔك 

ٝ ٤ٌك أُه٤ٌِٖ محمد )ص٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ آُٚ اُط٤ث٤ٖ اُطاٛه٣ٖ(  الأ٢ٓ ٓؼِْ اُفِن أظٔؼ٤ٖ

ٝأشٌه  أؼٔكٙ ٌثؽاٗٚ ٝذؼا٠ُ ؼٔكاً ًص٤هًا أتكاً ٓا تو٠ ا٤َُِ ٝاُٜ٘انٝاصؽاتٚ الاصل٤اء أُ٘رعث٤ٖ ، 

ػ٠ِ ٓ٘ؽ٢ اُوٞج ٝاُصثه ٝ ك٢ إذٔاّ ٛمٙ اُكناٌح أُرٞاظؼح كعِح إٔ ٝكو٢٘ إ٠ُ ٓا ك٤ٚ اُف٤ه

 . ٝالا٣ٔإ ػ٠ِ إذٔاّ ٛمٙ اُهٌاُح

ُٝٔا ًإ اُشٌه ؼواً لا تك ٖٓ اقائٚ ٝق٣٘اً لا تك ٖٓ هعائٚ، كلا ٣ٍؼ٢٘ الا إ اٌُعَ ـاُص  

أ.د ؽج١ت ) شٌه١ ٝآر٘ا٢ٗ إ٠ُ ػٔاقج ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح ٓرٔصِح تا٤ٍُك اُؼ٤ٔك

ٝإ٠ُ ظ٤ٔغ أٌاذمج اُكناٌاخ  (خبٌذ محمد سظب د َ.) أ.ٝأُؼإٝ اُؼ٢ِٔ ُِكناٌاخ اُؼ٤ِا  ػٍٟ غب٘ش(

اُؼ٤ِا، ًٝمُي ا٠ُ اُؼا٤ِٖٓ ك٢ ٌٓرثح ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح / ظآؼح ًهتلاء ُٔا هكٓٞٙ 

٣ٍه٢ٗ  ٖٓ ٍٓاػكج ُرم٤َُ ًَ اُصؼاب اُر٢ ٝاظٜر٢٘ ـلاٍ كرهج اُثؽس كعىآْٛ الله ػ٢٘ ًَ ـ٤ه.

ر٘إ ا٠ُ ًَ ٖٓ ٓك ٢ُ ٣ك اُؼٕٞ, ٝاٌْٜ ك٢ ٛما ٝهك ا٤ٜٗد ًراتح تؽص٢ إ اهكّ اُشٌه اُعى٣َ ٝالآ

.َ.د ػجبط ػجذ اٌؾّضح أاُعٜك أُرٞاظغ ٌٞاء تأُشٞنج اٝ تاُ٘ص٤ؽح لا٤ٌٔا اٌاذمذ٢ الاكاظَ )

اُم٣ٖ اشهكٞا ػ٠ِ ٛما اُثؽس ٝٓ٘ؽ٢ٗٞ ٖٓ كٌهْٛ اُهش٤ك  (ػج١ش ػٍٟ ؽغ١ٓأ.َ.د.  ( ٝ )وبظُ 

ٓهؼِح اُثؽس ؼر٠ إذٔاّ ٗصػ ٝذٞظ٤ٚ ٖٓ تكا٣ح  أُرٞاصَ ٖٓٝنأ٣ْٜ اٍُك٣ك ٝتمُٞا ٖٓ ظٜكْٛ 

 ٛمٙ اُهٌاُح, ٜٝٓٔا ًرثد ٖٓ ػثاناخ ٝظَٔ كإٕ ًِٔاخ اُشٌه ذظَ ػاظىج ػٖ إ٣لاء ؼوْٜ ،

 كؤٌؤٍ الله إٔ ٣ٖٔ ػ٤ِٜٔا تاُصؽح ٝاُؼاك٤ح ٝاُروكّ ك٢ ٤ٍٓهذٜٔا اُؼ٤ِٔح. 



 
 

 

٣ٍٝه٢ٗ إٔ اذوكّ تاُشٌه ٝاُروك٣ه ٤ٍُِك نئ٤ً ُع٘ح أُ٘اهشح ٝاُرو٣ْٞ، ٝأػعائٜا ُٔا تمُٞٙ ٖٓ     

ٝهد ٝظٜك ُوهاءج اُهٌاُح ٝاتكاء أُلاؼظاخ ٝا٥ناء اُؼ٤ِٔح اُو٤ٔح اٍُك٣كج اُر٢ اؿ٘د اُهٌاُح 

 ٝواقخ ٖٓ نصاٗرٜا اُؼ٤ِٔح.

ّ تٌَ ٓؼا٢ٗ اُشٌه ٝاُروك٣ه ٝالآر٘إ ٣ٝكػ٢ٗٞ ٝاظة اُٞكاء ٝالاػرهاف تاُع٤َٔ إ اذوك   

ُٔا هكٓٚ ٢ُ ٖٓ ٍٓاػكج صاقهح )أ.د. فشاط وغٛة ساشذ( ٚ)أ.د. ؽبعُ ػجذ اٌغجبس صبٌؼ( ا٠ُ 

ٝذٞظ٤ٜاخ ٌك٣كج كٌإ ُٜٔا اُلعَ اٌُث٤ه ك٢ ذم٤َُ  واقخ ٖٓ نصاٗح ٛما اُثؽسٝٓشٞنج ػ٤ِٔح 

قاػ٤ا الله رٜٔا ٝظٜكٛٔا ك٢ ٍٓاػكذ٢ اُصؼٞتاخ اُر٢ ٝاظٜد ػ٢ِٔ ُْٝ ٣ثفلا اتكاً تؼِٜٔٔا ٝٝه

 ٝإ ٣ٖٔ ػ٤ِٜٔا تاُصؽح ٝاُؼاك٤ح ٝاُرٞك٤ن  اُوك٣ه إ ٣ٞكوْٜ اٗٚ ٤ٌٔغ ٓع٤ة

ً تاُع٤َٔ لا ٣لٞذ٢٘ إ اذوكّ تٞاكه شٌه١ ٝذوك٣ه١ ٝآر٘ا٢ٗ ا٠ُ د. ؽغ١ٓ  ) اٌرال١ ٝػهكاٗا

ُٞهلرٚ الاـ٣ٞح ٓؼ٢ ٝذوك٣ْ أٍُاػكج ك٢ اظهاء أُؼاُعاخ الاؼصائ٤ح ُِكناٌح، كؤٌاُٚ  (ِٕبرٟ 

ٌثؽاٗٚ ٝذؼا٠ُ إ ٣ٖٔ ػ٤ِٚ تاُصؽح ٝاُؼاك٤ح ٝاُروكّ ٝاُرٞك٤ن ت٤ٍٔهذٚ اُؼ٤ِٔح كعىاٙ الله ػ٢٘ ًَ 

اُو٤ٔح  ًٝمُي اذوكّ تاُشٌه ٝالآر٘إ ا٠ُ اُكًرٞن )ؼٍاّ ؿاُة ( ػ٠ِ اُ٘صائػ ٝأُؼِٞٓاخ  ـ٤ه.

ًٝمُي أٌعَ شٌه١ ٝآر٘ا٢ٗ ٍُِاقج اُفثهاء ٝأُفرص٤ٖ اُم٣ٖ ٌاػك٢ٗٝ ك٢ إظهاءاخ ػ٢ِٔ 

اُم٣ٖ ٝظؼٞا ظٜكْٛ ٝٝهرْٜ ُٝٔا هكٓٞٙ ٖٓ ٍٓاػكج ػ٤ِٔح  فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذاُثؽص٢، ًٝمُي 

رؼ٤ٔ٤ِح ٞؼكاخ اُاٌُِٜد ٜٓٔح اُكناٌح كعىاْٛ الله ـ٤ه اُعىاء، ًٔا أشٌه ػ٤٘ح اُثؽس لاُرىآْٜ ت

ٝالاـرثاناخ ًاكح ٍٝٓاػكذ٢ ػ٠ِ إٗعاو اُهٌاُح كؤٌاٍ الله اُؼظ٤ْ إ ٣ٞكوْٜ ك٢ ٤ٍٓهذْٜ اُؼ٤ِٔح 

 ٣ٝؽون ُْٜ ًَ ٓا ٣طٔؽٕٞ ا٤ُٚ.

ُٞهٞكْٜ إ٠ُ ظاٗث٢ كِْٜ الآر٘إ ًِٚ ٝظىاْٛ  لأفشاد ػبئٍزًٟٔا أذوكّ تاُشٌه ٝالاؼرهاّ ٝاُؼهكإ  

 الله ػ٢٘ ـ٤ه اُعىاء.  

 ً أُرًٔ اُؼمن ٖٓ ًَ ٖٓ ُْ ذٍؼل٢٘ لاًهذ٢ تمًهْٛ ٝت٤إ كعِْٜ كؤذوكّ ُْٜ تاُشٌه ـرآا

 ٝالآر٘إ ٝا٠ُ ًَ ٖٓ ٓك ٣ك اُؼٕٞ ٢ُ كعىآْٛ الله ػ٢٘ ًَ ـ٤ه.

ٝآـه قػٞاٗا إٔ اُؽٔك لله نب اُؼا٤ُٖٔ ٝاُصلاج ٝاٍُلاّ ػ٠ِ محمد ٝػ٠ِ اُٚ ٝاصؽاتٚ اُط٤ث٤ٖ 

 اُطاٛه٣ٖ. 

 

 

 

 



 
 

 

احث        الب 

 نزصانح تانهغح انؼزتيح يضرخهص ا
ذأثير يُٓح ذؼهيًي تاصرخذاو انرؼهى المُؼكش في انضؼح انؼمهيح ٔذؼهى 

 تؼض المٓاراخ الهدٕييح تكزج انيذ نهطلاب
 الباحث                                                

  علً حاكم عبد الواحد                                      

 المشرفان                                              

 أ.د.م عبيخ عمي حدين                                أ.د.م عباس عبج الحسدة كاعم
 ىـ(1443-م 2021)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
لاٌلِٞب اُرؼ٤ِٔل٢ أُرطلٞن اُلم١ ٣ؼٔلَ ػِل٠ هِلة اُرؼِل٤ْ أُرثلغ ٣ؼك اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ اٝ ) أُوِٞب ( ٝٛٞ ا       

كللك٣ٞ اٝ أُِلللاخ اُلل٠ اٌللرفكاّ اُرو٤٘للاخ اُؽك٣صللح ٝشللثٌح الاٗره٤ٗللد كلل٢ اػللكاق اُللكني ػللٖ غه٣للن اػللكاق ٓوللاغغ 

ٝاُر٢ ذر٤ػ ُِطلاب ٖٓ ـلاُٜا ٓراتؼلح ٝٓٞاصلِح ذؼِلْ ٛلمٙ أُٜلاناخ كل٢ وٓلٖ هصل٤ه ٓٔلا  ،اُصٞذ٤ح ٝاُصٞن 

اُلكني اًصله ذشل٣ٞوا ٝاشلانج  ذٞك٤ه اُٞهد كعلا ػلٖ ٓهاػلاج اُظلهٝف اُلهق٣لح ُِطللاب ٓٔلا ٣عؼلَ ٣ٍاػك ػ٠ِ

ذِؼلة اٍُلؼح اُؼولَ اُثشله١ ًٝٔلا  فٝٛما ٣ؼك ٓو٤اي اٍُؼح اُؼو٤ِح ٖٓ اْٛ اٗٞاع أُوا٤٣ً اُرل٢ ذٍلرٜك ٝؼٔاي

ٗظلها ُٔلا ٣ٔله تلٚ اُرؼِل٤ْ كل٢ اُٞهلد اُلهاٖٛ ٓلٖ ذؽلك٣اخ   رزشوزض ِكزىٍخ ار. اُؼو٤ِح قٝنا ٜٓٔا ك٢ ػ٤ِٔح اُرؼِْ

٣ؽرلاض ك٤ٜلا اُطاُلة اُل٠ ٜٝٓلاناخ ٜٓٔلٚ ٓٞاهق ذ٘اكٍل٤ح  ُؼثح ًهج ا٤ُك ُٖٓٝٔا ذؽر٣ٞٚ  19-ًٞك٤كظهاء ظائؽح 

 كاصلثػ ٛ٘لاى ؼاظلح ُرٍلف٤ه اُرٌُ٘ٞٞظ٤لا ٝذٌلهان الاقاء ٝهد ٝظٜلك اُر٢ ذؽراضاًرٍاب أُؼانف ٝأُؼِٞٓاخ 

ا٠ُ اُفٞض ك٢ قناٌرٜا ا٠ُ اقـاٍ اٌَٜ اُطهم ٝاُرطٞناخ اُؼ٤ِٔح ٝاُرٌِ٘ٞظ٤ح اٍُه٣ؼح ُثاؼس ٝٛما ٓا قػا ا

ٓللٖ ـلللاٍ اُرل٢ ذٞاًللة أُعرٔللغ اُؽلا٢ُ اُرلل٢ اػرٔللكخ ػِلل٠ اٌلرٜكاف اُؼللاُْ اُرٌِ٘للٞظ٢ اُللم١ ٣ٞاًثٜلا اُطلللاب 

اٍُلؼح اُؼو٤ِلح اُرل٢ ذؼٔلَ ٝ انىٚ أُرؼِْ ٖٓ ٍٓلروَ كولػ اُل٠ ٗشلػ ٓشلاٌرفكاّ اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ ٝاُم١ ٣رؽٍٞ ك٤

اُلل٠  ٚ٘ززذا اٌجؾززشػِلل٠ اٌللرٜكف أُؼِٞٓللاخ اُعك٣للكج ٝذؼٔللَ تالاؼرلللاا كلل٢ أُؼِٞٓللاخ اُصللٞن٣ح ٝاُصللٞذ٤ح ،

كل٢ ًلهج ا٤ُلك  ُٜع٤ٓٞلحذص٤ْٔ ٜٓ٘ط ذؼ٢ٔ٤ِ  تاٌرفكاّ اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ ك٢ اٍُؼح اُؼو٤ِح ٝذؼِْ تؼلط أُٜلاناخ ا

ٝهلك اٌلرفكّ اُثاؼلس . تٌلهج ا٤ُلك ُِطللاب  اُٜع٤ٓٞلحٓو٤اي ٍُِلؼح اُؼو٤ِلح تلرؼِْ تؼلط أُٜلاناخ  ٝت٘اءُِطلاب 

تطلاب أُهؼِح اُصا٤ٗلح كل٢  ترص٤ْٔ أُعٔٞػر٤ٖ اُعاتطح ٝاُرعه٣ث٤ح. ٝاشرَٔ ٓعرٔغ اُثؽس إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ



 
 

 

( غاُثا 128( ٝاُثاُؾ ػكقْٛ )2021-2020ظآؼح ًهتلاء ُِؼاّ اُكنا٢ٌ ) -٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح

ٝذللْ اظللهاء الاـرثللاناخ أُلائٔللح ُِكناٌللح ٝاُرٞصللَ اُلل٠ اُ٘رللائط اُرلل٢ ػُٞعللد اؼصللائ٤ا تاُؽو٤ثللح الاؼصللائ٤ح 

(SPSSٝهك ذٞصِد اُكناٌلح اُل٠ ٓعٔٞػلح ا ، )ٜٓ٘لا إ ُِرؼِل٤ْ أُل٘ؼًٌ تاٌلرؼٔاٍ ٌٝلائَ ٌلٔؼ٤ح  ٌلر٘راظاخ

ن اُطلللاب .اٗٔللٞلض اُللرؼِْ أُلل٘ؼًٌ واق اُهؿثللح ػ٘للك اُطِثللح كلل٢ ٝتصلله٣ح قٝن كؼللاٍ كلل٢ اشللانج ٝقاكؼ٤للح ٝذشلل٣ٞ

تٌللهج ا٤ُللك ٝتعٜللك اهللَ ٓللٖ هثللَ أُؼِللْ .إ اُللرؼِْ أُلل٘ؼًٌ  ُٜع٤ٓٞللحاُرلاػللَ ٝاًرٍللاب أُؼِٞٓللاخ ٝأُٜللاناخ ا

اذاؼد اُلهصلح ُر٘شل٤ػ قٝن اُطاُلة ًلمُي اػطلد ُِٔلكني ٝهلد اًصله ُٔلاؼظلح اُطللاب ػ٘لك اقاء أُٜلاناخ. 

الآصلَ ُِٞهلد ٝو٣لاقج ػلكق ذٌلهان الاقاء ُِٜٔلاناخ قٝن كؼلاٍ كل٢ اٜلٞن اُللهٝم أُؼ٣ٞ٘لح كل٢ ذؼِلْ الاٌرـلاٍ 

العملٌة  دو  ااااةً  ةً اةةا د الدا عٌة  وال  كٌةا لةدب ال الة . و  ٍُِلؼح ٌلهج ا٤ُلك.اُٜع٤ٓٞلح تتؼط أُٜاناخ 

 حالٌ  والاابم  عمل الاع  العملٌ  على  نشٌ  العمل البش ي و عمل على معالج  المعلومات ال

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 لائًح المحرٕياخ

 رقم الرفحة العشهان السبحث

 

 1 العشهان

 2 الآية القخآنية
 3 إقخار السذخفين

 4 إقخار السقهم المغهي 
 5 إقخار السقهم العمسي

 6 إقخار لجشة السشاقذة والتقهيم
 7 الاىجاء

 9-8 الذكخ والتقجيخ
 11-10 بالمغة العخبيةمدتخمص الخسالة 

 16-12 قائسة السحتهيات
 18-17 قائسة الججاول
 19-18 قائسة الاشكال
 19 قائسة السلاحق

 الفرل الاول

 21 التعخيف بالبحث 1

 22-21 مقجمة البحث واىسيتو 1-1

 23-22   مذكمة البحث 1-2

 23 اىجاف البحث 1-3



 
 

 

 23 البحث وضفخ  1-4

 24 مجالات البحث 1-5

 24 السجال البذخي  1-5-1

 24 السجال الدماني 1-5-2

 24 السجال السكاني 1-5-3

 الفرل الثاني

 26 الدابقةالجراسات الشغخية والجراسات  2

 26 الجراسات الشغخية  2-1

 27-26 التعمم السشعكذمفيهم  2-1-1

 27 اىجاف التعمم السشعكذ 2-1-1-1

 28-27 دعائم التعميم السشعكذ 2-1-1-2

 29-28 اىسية تظبيق التعمم السشعكذ في العسمية التعميسية 2-1-1-3

 29 مبخرات استخجام التعميم السشعكذ 2-1-1-4

 30 خظهات تشفيح التعمم السشعكذ 2-1-1-5

 31 خظهات انتاج فيجيه تعميسي لمتعمم السشعكذ 2-1-1-6

 32 صعهبات تظبيق التعمم السشعكذ 2-1-1-7

 34-32   الدعة العقميةمفيهم  2-1-2

 35-34 بعض الشغخيات التي تشاولت مهضهع الدعة العقمية 2-1-2-1

 36- السيارات الاساسية اليجهمية في كخة اليج 2-1-3

 42-37 السيارات اليجهمية الأساسية بكخة اليج )مهضهع الجراسة( 2-1-3-1

 46-42 الجراسات الدابقة 2-2



 
 

 

 44-42 م( 2019أحسج حدن ناصخ ) 2-2-1

 46-44 م ( 2018دراسة ىجى عيجان محمد )  2-2-2

 الفرل الثالث

 49 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية 3

 49 مشيج البحث 3-1

 50-49 مجتسع البحث وعيشاتو 3-2

 50 تجانذ عيشة البحث 3-2-1

 51 الهسائل السداعجة والاجيدة والادوات                3-3

 51 جسع البياناتوسائل  3-3-1

 51 الأجيدة والأدوات السداعجة 3-3-2

 52 خظهات البحث واجخاءاتو السيجانية          3-4

 56-52 اعجاد مقياس الدعة العقمية 3-4-1

 56 التجخبة الإستظلاعية لسقياس الدعة العقمية            3-4-1-1

 57-56 التجخبة الخئيدية لسقياس الدعة العقمية 3-4-1-2

 58  ترحيح فقخات مقياس الدعة العقمية  3-4-1-3

 58 التحميل الإحرائي لفقخات مقياس الدعة العقمية 3-4-1-4

 59-58 استخخاج معامل صعهبة وسيهلة فقخات السقياس 3-4-1-4-1

 61-60 استخخاج معامل التسيد ) القجرة التسيدية(            3-4-1-4-2

 62 الاسذ العمسية لمسقياس                      3-4-2

 62 صجق السقياس 3-4-2-1

 62 ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ 3-4-2-2



 
 

 

 63 ثبات السقياس 3-4-2-3

 63 مهضهعية السقياس 3-4-2-4

 64-63 تحجيج الاختبارات لمسيارات قيج البحث 3-5

 69-65 تهصيف الاختبارات التي تم اعتسادىا في البحث 3-5-1

 70 التجخبة الاستظلاعية الخاصة بالاختبارات 3-5-2

 70 الأسذ العمسية للأختبارات السيارية 3-5-3

 71-70 صجق الأختبارات 3-5-3-1

 71 ثبات الأختبار 3-6-3-2

 71 مهضهعية الاختبارات 3-5-3-3

 71 رم١١ُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ 3-6

3-7 
التجخبة الاستظلاعية الخاصة بهحجة تعميسية مختارة وفق التعمم 

  السشعكذ  
72 

 73 الاختبارات القبمية 3-8

 74-73 تكافؤ مجسهعتي البحث 3-8-1

 76-74 السشيج التعميسي 3-9

 80-77 ترسيم الفيجيه التعميسي 3-9-1

 81-80 التجخبة الخئيدية 3-10

 82 الاختبارات البعجية 3-11



 
 

 

 

 

 

 

 

 82 الهسائل الاحرائية 3-12

 الفرل الخابع

 84 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا 4

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسهعتي 4-1
 البحث ومشاقذتيا  

84 

4-1-1 
عخض وتحميل الفخوقات بين نتائج الاختبارات  القبمية والبعجية 

 البحث وتحميميا ومشاقذتيالمسجسهعة التجخيبية في الستغيخات 
84-89 

4-1-2 
عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة في 

 تغيخات البحث وتحميميا ومشاقذتياالس
90-94 

4-1-3 
ية والزابظة عخض نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجخيب

 وتحميميا ومشاقذتيا 
94-101 

 الفرل الخامذ

 103 الاستشتاجات والتهصيات 5

 103 الاستشتاجات 5-1

 104 التهصيات 5-2

 

 109-106 السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية

 189-111 السلاحق

 -A-B-C مدتخمص الخسالة بالمغة الإنكميدية



 
 

 

 

 لائًح الجذأل

 رقم الرفحة عشهان الججول ت
 30 يبين مقارنة بين خظهات التعميم التقميجي والتعميم السشعكذ        1
 49 يبين ترسيم السجسهعة التجخيبية و الزابظة ذات الاختبار القبمي و البعجي 2
 50  يبين تهزيع عشاصخ مجتسع البحث                         3
 50 الكتمةجانذ عيشة البحث )الظهل، يبين ت 4

5 
السحدهبة ونهع الجلالة لأراء الخبخاء والسخترين  2)كا(يبين نتائج قيم   

 الدعة العقمية  حهل صلاحية الفقخات لسقياس
53-56 

 59 يبين معاممي الديهلة والرعهبة لفقخات مقياس الدعة العقمية 6
 60 يبين معاييخ) أيبل ( لسقارنة القجرة التسيدية لمفقخات             7
 61 فقخات مقياس الدعة العقمية بكخة اليجمعامل التسيد ليبين  8

9 
يهضح معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والسجسهع الكمي لسقياس الدعة العقمية 

 لمظلاب بكخة اليج
62 

 64 يبين الشدبة القبهل و الخفض للاختبار  وفقاً لاستظلاع رأي الخبخاء 10 

 71 والسهضهعية للاختباراتيبين قيم معامل الثبات  11

يبين عسمية التكافؤ بين السجسهعتين ) الزابظة والتجخيبية ( في الستغيخات  12
 السبحهثة بالاعتساد عمى نتائج الاختبارات القبمية 

74 

 ( للإختبار القبميTيبين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) 13
 والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 

84 

 90 ( للإختبار القبميTيبين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) 14



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لائًح الأشكال

 والبعجي لمسجسهعة الزابظة

( السحدهبة والجلالة Tيبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة  ) 15
 الإحرائية  للاختبارات البعجية لمعيشتين التجخيبية والزابظة

94 

 رقم الرفحة عشهان الذكل ت
 40 يبين الترهيب من القفد اماما 1

 57 ٠ٛظؼ اٌٛاعٙخ اٌشئ١غ١خ ٌٍّم١بط ٚوزٌه ٚاعٙخ اٌغؤاي فٟ اٌجشٔبِظ 2

 65 الخأس عمى شكل بيزهي مخسهم عمى حائط أختبار التسخيخ من مدتهى  3

 66 يهضح اختبار الترهيب من الثبات 4

 67 يهضح اداء اختبار الترهيب من القفد أماما                   5

 68 يهضح اختبار تقهيم الأداء الفشي لسيارة الترهيب من القفد عاليا" بكخة اليج    6

 69 يهضح الخجاع بالكخة والترهيب 7

 76 يهضح شكل السظهية التعميسية الخاصة بكل ميارة           8

 76 (Telegramيهضح القشاة السذتخكة لبخنامج )                    9

 78 (EDIUS 6الهاجية الخئيدية بخنامج ) يهضح  10

 79 (Format Factoryالهاجية الخئيدية لبخنامج ) 11

 80 (MPEG Video Wizard DVDالهاجية الخئيدية لبخنامج )         12



 
 

 

 

 

 لائًح الملاحك

13 
ٌٍغؼخ ٚالإٔؾشافبد اٌّؼ١بسٞ ٌلإخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ 

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثىشح ا١ٌذ  ٚاٌّٙبساد اٌّزجؼخ فٟ اٌجؾش  اٌؼم١ٍخ
87 

يبين قيم الأوساط الحدابية والإنحخافات السعيارية للإختبارات القبمية والبعجية  14
 لمسجسهعة الزابظة  لمدعة العقمية  والسيارات الستبعة في البحث  بكخة اليج

93 

يبين قيم الأوساط الحدابية والإنحخافات السعيارية للاختبار البعجي بعجي  15
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  انفصم الأٔل                                         

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش -1

 اٌجؾش ٚأ١ّ٘زِٗمذِخ  1-1

ن ًث٤للله كللل٢ ٓفرِلللق إ اُرطلللٞن اُؼِٔللل٢ ٝ اُرٌُ٘ٞلللٞظ٢ اُؽاصلللَ كللل٢ ٓفرِلللق اُؼِلللّٞ اقٟ اُللل٠ ذطلللٞ    

ُٝللْ ٣للؤذ٢ ٛللما اُرطللٞن ٓللٖ ٓؽللط اُصللككح  ٝاٗٔللا ٗر٤عللح اُرعللانب اُؼ٤ِٔللح أُرؼللكقج ، ٓعللالاخ اُؽ٤للاج 

( اُرلللل٢ ذٜللللرْ اُرطث٤و٤للللحاُؽ٤للللاج اُرلللل٢ ذٍللللرفكّ ٛللللمٙ اُؼِللللّٞ )ٝأُعللللاٍ اُه٣اظلللل٢ ٝاؼللللك ٓللللٖ ٓعللللالاخ 

ترؽٍلللل٤ٖ ٍٓللللرٟٞ  الاقاء اُه٣اظلللل٢ ٓللللٖ ـلللللاٍ اٌللللرفكاّ اٌللللا٤ُة ٝغللللهم ٓرؼللللكقج ُهكللللغ ٍٓللللرٟٞ 

اٌُلللاءج اُؼ٤ِٔللح اُرؼ٤ٔ٤ِللح ٗؽللٞ الاكعلللَ ؼ٤للس ظٔؼللد اُؼك٣للك ٓللٖ ٗٔلللالض ٝاٌللا٤ُة ذؼ٤ٔ٤ِللح ؼك٣صللح كللل٢ 

خ اُعٜلللٞق ، ؼ٤لللس تلللكأ ػِللل٠ هلللكناخ اُؼولللَ اُثشللله١رٜلللا ٝا٤ٔٛاُؼلللاُْ أُرؽعللله ُٔلللا ُٜلللا ٓلللٖ ذلللؤش٤ه 

ذٞا٤لللق ٛلللمٙ الاٌلللا٤ُة ٌُللل٢ ذؼ٘للل٢ تؽاظلللح أُلللرؼِْ ٝذٍلللؼ٠ اُللل٠ اُلللرلاوّ تللل٤ٖ أُٞاهلللق أُ٘ظٔلللح اُللل٠ 

اُرؼ٤ٔ٤ِللللح ٝـصللللائص ٝؼاظللللاخ ٝهللللكناخ ًللللَ ٓللللرؼِْ ٓللللٖ ـلللللاٍ اُرطللللٞن اُرٌِ٘للللٞظ٢ تٞظللللٚ ػللللاّ 

ػِلللل٠ أُعرٔؼللللاخ  غللللهأخاُرـ٤للللهاخ اُرلللل٢  ؼ٤للللس تللللكأخ ٝذٌِ٘ٞظ٤للللا اُللللرؼِْ ٝاُرؼِلللل٤ْ  تٞظللللٚ ـللللا 

ـ٤لللها كللل٢ ٗظلللْ اُرؼِللل٤ْ اٍُلللاػ٤ح اُللل٠ الاكعلللَ ٝالاًصللله تولللاء ػ٘لللك ذؼِٔلللٚ ُلللمُي اٜلللهخ كهظلللد ا٣علللا ذ

اُؽاظلللح اُللل٠ اقـلللاٍ ٌٝلللائَ ذؼ٤ٔ٤ِلللح اُللل٠ اُؼ٤ِٔلللح اُرؼ٤ٔ٤ِلللح ُٔلللا ُٜلللا ٓلللٖ ا٤ٔٛلللح كللل٢ ذـ٤٤للله ٓلللكانى 

كللل٢ اُٞهلللد  اُطللللاب ٝذؼٔلللَ ػِللل٠ ذو٤ِلللَ اُٞهلللد ٝاُعٜلللك ٝاٌُِللللح اُرللل٢ ذصلللاؼة اُؼ٤ِٔلللح اُرؼ٤ٔ٤ِلللح 

   .أُ٘اٛط اُرؼ٤ٔ٤ِح ظهٝن٣اً ظكاً قـُٜٞا ا٠ُ  ُمُي اصثػاُهاٖٛ 

اُلهه٤للللٚ اُع٤ِٔللللح ٝأُشللللٞهح ٝأُص٤للللهج ٝأٍُللللروطثح ُِعٜٔللللٞن  ٝذؼللللك ُؼثللللح ًللللهٙ ا٤ُللللك ٓللللٖ الاُؼللللاب   

ٝاُرللل٢ ٣ر٤ٔلللى الاقاء اُؽهًللل٢ ك٤ٜلللا تر٘لللٞع أُٜلللاناخ اُرللل٢ ٣ ق٣ٜلللا اُلاػلللة ؼٍلللة ٓٞاهلللق أُثلللاناج 

ذٍللاػك أُرؼِٔلل٤ٖ ؼللك تٔصاتللح اُؼٔللٞق اُلولله١ ُٜللا ، ًٝٔللا ؼ٤للس ُٜللا ٜٓاناذٜللا اُؽه٤ًللح الاٌاٌلل٤ح اُرلل٢ ذ

ػِللل٠ اُ٘ٔلللٞ )تلللك٤ٗا ٝػو٤ِلللا ٝاٗلؼا٤ُلللا ٝاظرٔاػ٤لللا ( ٝٛللل٢ اؼلللك الاٗشلللطح أُولللهنج ظلللٖٔ ٓ٘لللاٛط اُرهت٤لللح 

ٝهرلللا غللل٣ٞلا ٓلللٖ اُرٌللللهان ظٜللللكا اُثك٤ٗلللح ٝػِلللّٞ اُه٣اظلللح ، ؼ٤لللس ذؼِللللْ أُٜلللاناخ الاٌاٌللل٤ح ٣ؤـلللم 

اٌلللرفكاّ الاٌلللرهاذ٤ع٤اخ اُؽك٣صلللح اُرللل٢ ، ؼ٤لللس قػلللد اُللل٠ ِْ ٝالاقاء ٝاُلللىٖٓ كللل٢ أش٘لللاء ػ٤ِٔلللح اُلللرؼ

ٜٝٓ٘لللا  ٝاُللل٠ اٌلللرفكاّ الاقناًلللاخ اُؽٍللل٤ح ٝاُؼو٤ِلللح ُِطللللاب  ذؼرٔلللك ػِللل٠ اُرلاػلللَ كللل٢ اُث٤ لللح اُرؼ٤ٔ٤ِلللح

) أُوِلللٞب ( ٝٛلللٞ الاٌلللِٞب اُرؼ٤ِٔللل٢ أُرطلللٞن اُلللم١ ٣ؼٔلللَ ػِللل٠   اٌلللرهاذ٤ع٤ح اُلللرؼِْ أُللل٘ؼًٌ اٝ

اّ اُرو٤٘لللاخ اُؽك٣صلللح ٝشلللثٌح الاٗره٤ٗلللد كللل٢ اػلللكاق اُلللكني ػلللٖ غه٣لللن اُللل٠ اٌلللرفك أُرثلللغهِلللة اُرؼِللل٤ْ 



 
 

 

اػللللكاق ٓوللللاغغ كللللك٣ٞ اٝ أُِلللللاخ اُصللللٞذ٤ح ٝاُصللللٞن . ٝاُرلللل٢ ذرلللل٤ػ ُِطلللللاب ٓللللٖ ـلاُٜللللا ٓراتؼللللح 

كعللللا ػلللٖ  ٝاُعٜلللك ٝٓٞاصلللِح ذؼِلللْ ٛلللمٙ أُٜلللاناخ كللل٢ وٓلللٖ هصللل٤ه ٓٔلللا ٣ٍلللاػك ػِللل٠ ذلللٞك٤ه اُٞهلللد

ٝٛلللما ٣ؼلللك اُلللكني اًصللله ذشللل٣ٞوا ٝاشلللانج ٝؼٔلللاي . ٓهاػلللاج اُظلللهٝف اُلهق٣لللح ُِطللللاب ٓٔلللا ٣عؼلللَ 

ذِؼلللة اٍُلللؼح اُؼولللَ اُثشللله١ ًٝٔلللا  فٓو٤لللاي اٍُلللؼح اُؼو٤ِلللح ٓلللٖ اٛلللْ اٗلللٞاع أُولللا٤٣ً اُرللل٢ ذٍلللرٜك

اُؼو٤ِللللح قٝنا ٜٓٔللللا كلللل٢ ػ٤ِٔللللح اُللللرؼِْ ال ذؼرثلللله ٓللللٖ اُؼٞآللللَ اُرلللل٢ ذللللٞشه كلللل٢ ذع٤ٜللللى ٝٓؼاُعللللح 

اُثشلله١ ال ذٔصللَ ذٌلل٣ٖٞ أُؼِٞٓللاخ ٝذ٘اُٜٝللا أُؼِٞٓللاخ كلل٢ اُللماًهج ٝذؼللك أٌُللٕٞ اُ٘شللػ ٓللٖ اُؼوللَ 

 .  ٤ًٝل٤ح ـىٜٗا ٝالاؼرلاا تٜا ٝاٌرهظاػٜا ٓر٠ ٓا ٣ؽراض اُلهق ُٜا

ظللَ اُرطللٞناخ اٍُللؼح اُؼو٤ِللح كلل٢  اٌللرفكاّ اٗٔللٞلض اُللرؼِْ أُلل٘ؼًٌ كلل٢ اُلل٠ٝذٌٔللٖ ا٤ٔٛللٚ اُثؽللس  

٢ ذؽللل٤ػ تاُؼلللاُْ ٣اخ اُرلللأُؼهك٤لللح ٝذٌِ٘ٞظ٤لللا اُلللرؼِْ ٝاُرؼِللل٤ْ ٝاُرؽلللك أُرٍلللانػح كللل٢ ًلللَ أُعلللالاخ 

رؼِْ اُللل٠ تللله الآلللإ ٓلللٖ ؼ٤لللس اًٍلللاتْٜ ٔٝٓؽاُٝلللح اُٞصلللٍٞ تلللاُ 19 -اظٔلللغ ظلللهاء ظائؽلللح ًٞك٤لللك

 ٣ٍه غه٣وح ٝاُٞصٍٞ ا٠ُ ظٞقج اُرؼِْ ٖٓ ظ٤ٔغ اُعٞاٗة . تؤ اُعٞاٗة أُؼهك٤ح ٝأُٜان٣ًٚ 

 

 ِكىٍخ اٌجؾش  2-1

ٗؽلللاٍٝ ٝ 19-ًٞك٤لللكٗظلللها ُٔلللا ٣ٔللله تلللٚ اُرؼِللل٤ْ كللل٢ اُٞهلللد اُلللهاٖٛ ٓلللٖ ذؽلللك٣اخ ظلللهاء ظائؽلللح       

اٍُللللثام ٓللللغ اُللللىٖٓ كلللل٢ ا٣صللللاٍ أُللللاقج اُرؼ٤ٔ٤ِللللح اُلللل٠ أُرؼِٔلللل٤ٖ تشللللر٠ اٗللللٞاع اٌُٞللللائػ ٝاُرو٤٘للللاخ 

٣ؽرلللاض ك٤ٜلللا اُطاُلللة اُللل٠ ٜٝٓلللاناخ ٜٓٔلللٚ ٓٞاهلللق ذ٘اكٍللل٤ح  ُؼثلللح ًلللهج ا٤ُلللك ٓلللٖاُؽك٣صلللح ُٝٔلللا ذؽر٣ٞلللٚ 

ُٔؼللللانف ٝأُؼِٞٓللللاخ ٝاذوللللإ أُٜللللاناخ الاٌاٌلللل٤ح ٝاُٜع٤ٓٞللللح ٝاُككاػ٤للللح ٝلأ٤ٔٛللللح ٛللللمٙ اًرٍللللاب ا

ٓلللٖ هثلللَ  ٝذٌلللهان الاقاء أُٜلللاناخ ٝصلللؼٞترٜا ٓلللٖ ؼ٤لللس اُرطث٤لللن كؤٜٗلللا ذؽرلللاض اُللل٠ ٝهلللد ٝظٜلللك

غللللهم اُللللرؼِْ  ًٝللللمُيلا ٣ر٘اٌللللة ٓللللغ اُٞظللللغ اُللللهاٖٛ  أُرثللللغإ اُرؼِلللل٤ْ اٌُللللاقن اُركن٣ٍلللل٢ ًٝللللمُي 

ٓعك٣لللح ٌُٝلللٖ ػلللكّ ؼعلللٞن اُطاُلللة اُللل٠ ا٤ٌُِلللح ٝٝهلللد اُؽعلللٞن ظلللكا ه٤ِلللَ  ٛللل٢ ٤ٍُلللد ؿ٤للله أُرثؼلللح

ذص٤لله شللـلح ٗؽللٞ اُللرؼِْ  ٝٝهللد أُ٘للىٍ اصللثػ ٓللٖ ظللٖٔ كرللهاخ اُرؼِلل٤ْ ًٝللمُي اُظللهٝف أُؽ٤طللح لا

 اًثلللهىا ـلللانض ٌٓلللإ اُلللرؼِْ ؼ٤لللس ذشلللـَ اُرٌُ٘ٞٞظ٤لللا ك٤ٜلللا ؼ٤للل ٜٞٗلللا لا ذٍ٘لللعْ ٓلللغ ت٤ رلللٚ اُؽ٤اذ٤لللحً

ُ٘ٞٞظ٤للللا ةظللللاكح الاشللللانج ٝاُرشلللل٣ٞن ٝاُلعللللٍٞ ُؼ٘اصلللله اُث٤ للللح كاصللللثػ ٛ٘للللاى ؼاظللللح ُرٍللللف٤ه اُرٌ

اُلل٠ اُفللٞض كلل٢ قناٌللرٜا اُلل٠ ٝٛللما ٓللا قػللا اُثاؼللس  رؼللكقج ٓللٖ ٓللٞاق أُ٘للاٛط اُرؼ٤ٔ٤ِللحاُرؼ٤ٔ٤ِللح أُ

اقـلللاٍ اٌلللَٜ اُطلللهم ٝاُرطلللٞناخ اُؼ٤ِٔلللح ٝاُرٌِ٘ٞظ٤لللح اٍُللله٣ؼح اُرللل٢ ذٞاًلللة أُعرٔلللغ اُؽلللا٢ُ اُرللل٢ 

ٓللللٖ ـلللللاٍ اٌللللرفكاّ اُللللرؼِْ ُرٌِ٘للللٞظ٢ اُللللم١ ٣ٞاًثٜللللا اُطلللللاب اػرٔللللكخ ػِلللل٠ اٌللللرٜكاف اُؼللللاُْ ا

انى ٓطِلللغ ػِللل٠ ًلللَ أُٜلللاناخ ٚ أُلللرؼِْ ٓلللٖ ٍٓلللروَ كولللػ اُللل٠ ٗشلللػ ٓشلللأُللل٘ؼًٌ ٝاُلللم١ ٣رؽلللٍٞ ك٤للل



 
 

 

ٝاُفطلللٞاخ اُل٤٘لللح ُٜلللا ٓلللٖ ـللللاٍ ا٣صلللاٍ أُؼلللانف ٝٓولللاغغ اُل٤لللك٣ٞ ٝاُصلللٞن اُرٞظللل٤ؽ٤ح اُفاصلللح 

ـطٞاذلللٚ ٛلللٞ اُفِلللػ تللل٤ٖ اُلللرؼِْ اُؽعلللٞن١  ٌُلللَ ٜٓلللانج اُللل٠ اُطاُلللة هثلللَ أُؽاظلللهاخ ٝاُلللم١ ٓلللٖ

، ٝاٍُلللؼح اُؼو٤ِلللح اُرللل٢ ذؼٔلللَ ػِللل٠ اٌلللرٜكف أُؼِٞٓلللاخ اُعك٣لللكج ٝذؼٔلللَ ٝاٌلللرفكاّ اُرو٤٘لللاخ اُؽك٣صلللح 

ٗٔلللٞلض ذهتللل١ٞ ٣هٓللل٢ اُللل٠ اُلللرؼِْ أُللل٘ؼًٌ اتالاؼرللللاا كللل٢ أُؼِٞٓلللاخ اُصلللٞن٣ح ٝاُصلللٞذ٤ح ٣ٝؼلللك 

ػ ُِٔؼِلللْ تإػلللكاق اُلللرؼِْ ػلللٖ غه٣لللن ٓولللاغغ اٌلللرفكاّ اُرو٤٘لللاخ اُؽك٣صلللح ٝشلللثٌح الاٗرهٗلللد تطه٣ولللح ذٍلللٔ

كللك٣ٞ أٝ ِٓلللاخ صللٞذ٤ح أٝ ؿ٤هٛللا ٓللٖ اٌُٞللائػ ٤ُطِللغ ػ٤ِٜللا أُرؼِٔلل٤ٖ كلل٢ ٓ٘للاوُْٜ اٝ كلل٢ ا١ ٌٓللإ 

تاٌلللرؼٔاٍ ؼٞاٌللل٤ثْٜ اٝ ٛلللٞاذلْٜ اُم٤ًلللح اٝ اظٜلللىذْٜ اُِٞؼ٤لللح هثلللَ ؼعلللٞن ٝؼلللكج اُلللرؼِْ كللل٢ ؼللل٤ٖ 

ًٔلللا ذؼٔلللَ اٍُلللؼح اُؼو٤ِلللح ػِللل٠ ٓؼاُعلللح ُِٝرطث٤لللن اُؼِٔللل٢ ُِٜٔلللانج ٣فلللص ٝهلللد اُٞؼلللكج اُرؼ٤ٔ٤ِلللح 

 أُؼِٞٓاخ أٍُروثِح ٝأٍُرهظؼح ك٢ ٝهد ٝاؼك ك٢ اُماًهج . 

اُثاؼلللس اُللل٠ اٌلللرفكاّ ٓلللٜ٘ط ذؼ٤ِٔللل٢ تاٌلللرفكاّ اُلللرؼِْ أُللل٘ؼًٌ كللل٢ اٍُلللؼح اُؼو٤ِلللح ٝذؼِلللْ                                             ؤُٟلللما انذللل 

 ِطلاب  تؼط أُٜاناخ الاٌا٤ٌح تٌهج ا٤ُك ُ

 ا٘ذاا اٌجؾش  3-1

ٓلللٜ٘ط ذؼ٤ِٔللل٢  تاٌلللرفكاّ اُلللرؼِْ أُللل٘ؼًٌ كللل٢ اٍُلللؼح اُؼو٤ِلللح ٝذؼِلللْ تؼلللط أُٜلللاناخ  اػلللكاق -1

 ك٢ ًهج ا٤ُك ُِطلاب  اُٜع٤ٓٞح

 تٌهج ا٤ُك ُِطلاب ُٜع٤ٓٞحٓو٤اي ٍُِؼح اُؼو٤ِح ترؼِْ تؼط أُٜاناخ ات٘اء  -2

اُرؼللللهف ػِلللل٠ ذللللؤش٤ه أُللللٜ٘ط اُرؼ٤ِٔلللل٢ تاٌللللرفكاّ اُللللرؼِْ أُلللل٘ؼًٌ كلللل٢ اٍُللللؼح اُؼو٤ِللللح ٝذؼِللللْ  -3

 ك٢ ًهج ا٤ُك ُِطلاب  اُٜع٤ٓٞحتؼط أُٜاناخ 

اُرؼلللهف ػِللل٠ اكعللل٤ِح اُرلللؤش٤ه ُِٔلللٜ٘ط اُرؼ٤ِٔللل٢  تاٌلللرفكاّ اُلللرؼِْ أُللل٘ؼًٌ كللل٢ اٍُلللؼح اُؼو٤ِلللح  -4

عه٣ث٤لللح ٝأُلللٜ٘ط أُرثلللغ ُِٔعٔٞػلللح تٌلللهج ا٤ُلللك ُِٔعٔٞػلللح اُر اُٜع٤ٓٞلللحٝذؼِلللْ تؼلللط أُٜلللاناخ 

 اُعاتطح 

 اُرؼهف ػ٠ِ ذؤش٤ه اٍُؼح اُؼو٤ِح ك٢ ذؼِْ تؼط أُٜاناخ اُٜع٤ٓٞح ك٢ ًهج ا٤ُك ُِطلاب . -5

 فشٚض اٌجؾش 4-1

 
لاخ قلاُللللح إؼصللللائ٤ح تلللل٤ٖ الاـرثللللاناخ اُوث٤ِللللح ٝاُثؼك٣للللح ُٝٔعٔللللٞػر٢ ٓؼ٣ٞ٘للللح  ٛ٘اُللللي كللللهٝم -1

ح تٌلللهج ا٤ُلللك ُٜع٤ٓٞلللرؼِْ تؼلللط أُٜلللاناخ اُللل اٍُلللؼح اُؼ٤ِلللح  اُثؽلللس اُعلللاتطح ٝاُرعه٣ث٤لللح كللل٢

 ُٝصاُػ اُثؼك١ُِطلاب 



 
 

 

لاخ قلاُلللح اؼصلللائ٤ح تللل٤ٖ الاـرثلللاناخ اُثؼك٣لللح ُِٔعٔلللٞػر٤ٖ اُرعه٣ث٤لللح ٓؼ٣ٞ٘لللح ٛ٘اُلللي كلللهٝم  -2

ٝاُعللللاتطح ُٝصللللاُػ أُعٔٞػللللح اُرعه٣ث٤للللح كلللل٢ ذؼِللللْ تؼللللط أُٜللللاناخ الاٌاٌلللل٤ح  تٌللللهج ا٤ُللللك 

 اُطلاب.

 ك٢ اٍُؼح اُؼو٤ِح ك٢ ًهج ا٤ُك ُِطلاب ٛ٘اى كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح لاخ قلاُح اؼصائ٤ح -3

 ِغبلاد اٌجؾش  5-1 

 ظآؼح ًهتلاء اُه٣اظح  أُعاٍ اُثشه١ :غلاب أُهؼِح اُصا٤ٗح ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ  5-1-1   

 

   2021/4/15ُٝـا٣ح  2020/11/11  أُعاٍ اُى٢٘ٓ : 5-1-2    

اُواػللللح أُـِوللللح ٝاٍُللللاؼح اُفانظ٤للللح  ٝاُصلللللٞف اُكناٌلللل٤ح كلللل٢ ٤ًِللللح أُعللللاٍ أٌُللللا٢ٗ :  5-1-3   

 اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح ٝٓ٘اوٍ اُطِثح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 انفصم انثاَي
 : ٔانذراصاخ انضاتمحانذراصاخ انُظزيح  -2
 انذراصاخ انُظزيح : 2-1
 انرؼهى المُؼكش يفٕٓو 2-1-1

 اْذاف انرؼهى المُؼكش 2-1-1-1

 ُؼكشدػائى انرؼهيى الم 2-1-1-2

 اًْيح ذطثيك انرؼهى المُؼكش في انؼًهيح انرؼهيًيح 2-1-1-3

 يبرراخ اصرخذاو انرؼهيى المُؼكش 2-1-1-4

 شكُؼذُفيذ انرؼهى الم خطٕاخ 2-1-1-5

 خطٕاخ اَراج فيذيٕ ذؼهيًي نهرؼهى المُؼكش 2-1-1-6

 صؼٕتاخ ذطثيك انرؼهى المُؼكش 2-1-1-7

 انضؼح انؼمهيح يفٕٓو 2-1-2

 تؼض انُظزياخ انري ذُأند يٕضٕع انضؼح انؼمهيح 2-1-2-1

 في كزج انيذ الهدٕييح المٓاراخ الاصاصيح 2-1-3

 (الأصاصيح تكزج انيذ )يٕضٕع انذراصحالهدٕييح المٓاراخ   2-1-3-1

  : انذراصاخ انضاتمح   2-2

 و( 2019أحمذ حضٍ َاصز ) 2-2-1

 و ( 2018دراصح ْذٖ ػيذاٌ محًذ )  2-2-2

 

 



 
 

 

 انفصم انثاَي                                 

 : ٔانذراصاخ انضاتمحانذراصاخ انُظزيح  -2
 انذراصاخ انُظزيح : 2-1
  : انرؼهى المُؼكشيفٕٓو  2-1-1

 اُر٤ٔ٘ح ك٢ اُرؼ٤ِْ اُم١ ٣ِؼثٚ اُؽ١ٞ٤ ٝاُكٝن اُؽا٢ُ، ػصهٗا ٣شٜكٛا اُر٢ أُؼِٞٓاخ شٞنٙ اَ ك٢       

 اٍُه٣غ اُرٌُ٘ٞٞظ٢ ٝاُرطٞن اُؼ٢ِٔ اُروكّ اتهو ٤ٔٓىاذٚ ٖٓ ٝاُم١ اُؽك٣س اُؼصه ذٞظٜاخ اُثشه٣ح ٝٓغ

 ٝذٞا٤لٚ اُرطٞن ٛما ٓٞاًثح اُعهٝن١ ٖٓ أصثػ ُما ُؽظٚ، ًَ ك٢ اُر٢  ذىقاق اُٜائِح أُؼِٞٓاخ ٝشٞنٙ

 اُرؼ٤ِْ، ٝإ ك٢ ٓعاٍ اُؼاُْ ٣شٜكٛا اُر٢ ٞناخ اٌُث٤هجاُرط ُٔٞاًثح ٜٓ٘ا ٝالاٌرلاقج اُرؼ٤ٔ٤ِح ك٢ اُؼ٤ِٔح

 صق ـانض اُؽ٤اذ٤ح ٓغ ت٤ رٚ ذٍ٘عْ لا ًٜٞٗا اُرؼِْ ٗؽٞ أُرؼِْ شـق ذص٤ه لا اُوك٣ٔح اُركن٣ً غهم

 اُرو٤٘اخ ٛمٙ ٖٓ الاٌرلاقج اُعهٝن١ ٖٓ ًث٤ها، ُما اصثػ ظاٗثا ك٤ٜا اُرٌُ٘ٞٞظ٤ا ذشـَ اُكانٌح، ؼ٤س

  ُِث٤ ح اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝاُرش٣ٞن اةشانج ةظاكح
(1)

. 

 ٝػهف تاٗٚ "ٛٞ شٌَ ٖٓ اشٌاٍ اُرؼ٤ِْ أُكٓط اُم١ ٣شَٔ ا١ اٌرفكاّ ُِرٌُ٘ٞٞظ٤ا ُلاٌرلاقج ٖٓ اُرؼِْ 

ك٢ اُلصٍٞ اُكنا٤ٌح تؽ٤س ٣ٌٖٔ ُِٔكني هعاء ٓى٣ك ٖٓ اُٞهد ك٢ اُرلاػَ ٓغ اُطلاب تكلا ٖٓ اُواء 

أُؽاظهاخ"
(2)
. 

ٝػهف تاٗح " ٓا ٣رْ ػِٔح ك٢ اُث٤د ظٖٔ اُرؼِْ اُرو٤ِك١ ٣رْ ػِٔح ـلاٍ اُؽصح اُصل٤ح ٝإ ٓا ٣رْ ػِٔٚ 

ـلاٍ اُؽصح اُصل٤ح ك٢ اُرؼِْ اُرو٤ِك١ ٣رْ ػِٔح ك٢ اُث٤د 
(3 . ) 

ٝػهف تاٗح  : ٛٞ ذو٤٘ح ذؼ٤ٔ٤ِٚ ذرٌٕٞ ٖٓ ظىئ٤٤ٖ ) أٗشطح ذلاػ٤ِح قاـَ اُصق اُكنا٢ٌ ٜٝٓاّ ذؼ٤ٔ٤ِٚ  

ض اُصق اُكنا٢ٌ ( ـان
(4 )
 . 

اٌرهاذ٤ع٤اخ  ٝؿ٤هٛا ٖٓ تالاٌروصاء ٝاُرؼِْ أُكٓط اُرؼِْ ك٤ٚ ٣رواغغ ٝاٌؼٚ ؼهًٚ ٖٓ ظىء ٝػهف ) ٛٞ

كاػ٤ِٚ(  أًصه اُرؼِْ ٝظؼَ أُرؼِْ قٝن أُهٝٗح ٝذلؼ٤َ ا٠ُ ذٍؼ٠ اُر٢ أُفرِلح ٝاٌا٤ُثٚ ٝاقٝاذٚ اُركن٣ً
(5)

. 

                                                           
) الع اق، مؤاا  دا  الصادق  1،     ال علم وال علٌم  ً عص   كنلوجٌا المعلوماتواام صلاح عبد الحاٌن واخ ون :  (1)

 . 138( ص0202الةما ٌ  ، 

)2 ) www.https://ar.wikipedia.org 
 . 60( ص 0202) النجف الاش ف ،م بع  دا  الضٌاء ،  1،   العملٌات العملٌ  بٌن المةٌ  والاا جاب    اس كاو   اشد :  ( 4)

 ، لةما ٌة : ) بابةل , مؤااة  دا  الصةادق ا 1  انما  ال علم و  بٌما ه بةٌن المعلةم والمة علم ( واام صلاح عبد الحاٌن  واخ ون : 5

 . 103( ,ص2018
 
 142،  ص 0202، مصد  ابك ذك د واام صلاح عبد الحاٌن واخ ون : ( 0)



 
 

 

٣ٝؼهف تؤٗٚ "اٌرهاذ٤ع٤ح ذؼ٤ٔ٤ِح ذوّٞ ػ٠ِ ذٞا٤ق أُؼِْ ُِرو٤٘اخ اُؽك٣صح ُرط٣ٞه غهم اُركن٣ً ٝاُرؽل٤ى 

ٝاُرٞاصَ ٓغ اُطلاب ك٢ صٞنج قني ٍٓعَ ٣ٍرٔغ إ٤ُٚ اُطلاب ك٢ أ١ ٌٓإ ـانض اُصق شْ ٣طثوٕٞ ٓا 

د ٝذثاقُد الأقٝان ذؼِٔٞٙ ٖٓ اُرٍع٤َ ػ٤ِٔا قاـَ اُصق ٝتمُي ذٌٕٞ ٜٓاّ اُصق ٝاُث٤د هك اٗوِث
(1)

. 

اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ اظهائ٤ا تاٗٚ: ٗٔٞلض ذؼ٢ٔ٤ِ ٣وّٞ ترـ٤٤ه غه٣وح اُركن٣ً أُثاشهج ٖٓ اُث٤ ح  ٣ٝؼهف اُثاؼس

اُرؼ٤ٔ٤ِح اُعٔاػ٤ح ا٠ُ اُث٤ ح اُرؼ٤ٔ٤ِح أُلهقج ٝ ٣ه٢ٓ إ٠ُ اٌرفكاّ اُرو٤٘اخ اُؽك٣صح ٝ شثٌح اةٗرهٗد تطه٣وح 

اُرؼ٤ٔ٤ِح اُرو٤ِك٣ح تإػكاق اُكني ػٖ غه٣ن ٓواغغ ك٤ك٣ٞ أٝ ِٓلاخ صٞذ٤ح أٝ ؿ٤هٛا ذٍٔػ ُِٔؼِْ توِة اُؼ٤ِٔح 

ٖٓ اٌُٞائػ، ٤ُطِغ ػ٤ِٜا اُطلاب ك٢ ٓ٘اوُْٜ أٝ ك٢ أ١ ٌٓإ آـه تاٌرؼٔاٍ ؼٞا٤ٌثْٜ أٝ ٛٞاذلْٜ اُم٤ًح أٝ 

اخ اُٞاظة أُ٘ٞغ تٚ أظٜىذْٜ اُِٞؼ٤ح هثَ اُؽعٞن اُكني ٓٔا ٣ر٤ػ ُِطاُة آٌا٤ٗح أُهاظؼح أٍُرٔهج ُٔلهق

ٝذٍع٤َ الاٌ ِح اٝ أُلاؼظاخ ، ٣ٌٕٝٞ قٝن أُؼِْ ك٤ٜا ٛٞ انشاق اُطلاب ُرطث٤ن ٝٓٔانٌح ٓا ذؼِٔٞٙ ـانض 

  اُلصَ ك٢ اُث٤ ح اُرؼ٤ٔ٤ِح أُلهقج ٝالاٗكٓاض ك٢ الاٗشطح اُعٔاػ٤ح قاـَ اُلصَ .

:  اْذاف انرؼهى المُؼكش 2-1-1-1
(2)
 

ُلللللللم١ ٣وعللللللل٤ٚ أُؼِلللللللْ ٝظٜلللللللا ُٞظلللللللٚ ٓلللللللغ اِؽصلللللللح اُصلللللللل٤ح ُُٞهلللللللد َ اذٞا٤لللللللق اكعللللللل .1

 أُرؼ٤ِٖٔ . 

 ت٘اء ت٤ ح صل٤ح ذلاػ٤ِح ذشان٤ًح ٓؽٞنٛا أُرؼِْ . .2

 اُره٤ًى ػ٠ِ كْٜ أػٔن ُِٔلا٤ْٛ ٝأُؼا٢ٗ ٝاُؼلاهاخ ٝػكّ الاػرٔاق ػ٠ِ اُرمًه .  .3

 اُركن٣ة ٝاُرطث٤ن ٝاُؼَٔ ػ٠ِ أُؽرٟٞ اُرؼ٢ٔ٤ِ أُؼهك٢ ٣رْ قاـَ ٝهد اُرؼِْ .  .4

ٓهاػلللللللاج اُللللللللهٝم اُلهق٣لللللللح تللللللل٤ٖ أُرؼِٔللللللل٤ٖ قاـلللللللَ اُٞؼلللللللكج اُرؼ٤ٔ٤ِلللللللح ٝذولللللللك٣ْ اُلللللللكػْ  .5

 ٝأٍُاٗكج ُٖٔ ٣ؽراظٜا ٖٓ أُرؼ٤ِٖٔ .

 (3): ُؼكشدػائى انرؼهيى الم 2-1-1-2

 ٢ٌُ ٣رْ ذطث٤ن ٗٔػ اُرؼِْ أُؼٌٞي تلاػ٤ِح ًٝلاءج لاتك ٖٓ اُره٤ًى ػ٠ِ ذٞاكه انتؼح قػائْ اٝ انًإ نئ٤ٍ٤ح :  

 ث١ئخ رؼ١ٍُ ِشٔخ :رٛافش  -1

كاُث٤ ح اُعآكج ذؼ٤ن ذطث٤ن اُرؼ٤ِْ أُؼٌٞي لُي إ أُرؼِْ ٣ؽراض ا٠ُ اػاقج ذهذ٤ة ت٤ ح اُرؼِْ تاٌرٔهان تٔا 

 ٣ر٘اٌة ٓغ أُٞهق اُرؼ٢ٔ٤ِ ٝٓغ ٍٓر٣ٞاخ اُطِثح ٝؼاظاذْٜ .

                                                           
(1)  “The effects of the classroom flip on the learning environment”, Jeremy F, School of The Ohio 

State University, 2007, p1. 
 .64-63، ص مصد  ابك ذك د  (   اس كاو   اشد : 0)
 .168-167، ص  مردر سبق ذكرهعاطف ابؾ حسيد الذرماف ؛  (3)

 



 
 

 

 رغ١ش فٟ ِفَٙٛ اٌزؼ١ٍُ : -2

ٝلُي تالاٗرواٍ ٖٓ كٍِلح ٓهًى٣ح اُرؼ٤ِْ ؼٍٞ أُؼِْ ًٞٗٚ ٛٞ ٓصكن أُؼهكح ُٜمٙ أُاقج ٤ُصثػ أُهًى ٛٞ  

 اُطاُة, ,ٝظٖٔ ٛما الاغان ٣ركـَ أُؼِْ ٤ٍُاػك اُطاُة ُلاٗرواٍ ٖٓ ٍٓرٟٞ ا٠ُ اـه ك٢ أُؼهكح.

 اٌزفى١ش اٌذل١ك فٟ رمغ١ُ اٌّؾزٜٛ ٚرؾ١ٍٍٗ . -3

ٔح ٖٓ أُؽرٟٞ ػٖ غه٣ن اُركن٣ً أُثاشه ٝٓا ٖٓ أٌُٖٔ إ ٣رْ ذوك٣ٔح ُِطِثح ٝلُي ُرؽك٣ك ٓا ٤ٌرْ ذوك٣

 تطهم اـهٟ . ٣ٝؼرٔك ٛما الآه ػ٠ِ ههاناخ ٣رفمٛا أُؼِْ ت٘اءا ػ٠ِ غث٤ؼح أُاقج ٝاُطِثح .

 رٛافش ِؼ١ٍّٓ اوفبء ِٚذسث١ٓ : -4

ح ك٢ اُرؼ٤ِْ أُؼٌٞي ، كٜما ػ٠ِ ػًٌ ٓا هك ٣رٞهؼٚ اُثؼط كإ اُؽاظح ُِٔؼِْ اٌُل  ٝأُكنب ذصثػ ِٓؽ

اُ٘ٔػ ٖٓ اُرؼ٤ِْ لا ٣ٜكف اٝ ٣ ق١ ا٠ُ الاٌرـ٘اء ػٖ أُؼِْ ٝاٗٔا ذىقاق اُؽاظح ُٔؼ٤ِٖٔ هاقن٣ٖ ػ٠ِ اُرؼآَ ٓغ 

ٛما اُ٘ٔػ، كأُؼِْ ظٖٔ ٛما اُ٘ٔػ ٣صثػ ُك٣ٚ اٌُص٤ه ٖٓ اُوهاناخ اُر٢ لاتك ٖٓ إ ٣رفمٛا ُٝمُي ٣عة إ 

هب ٓا ٣ٌٖٔ ٖٓ اُصٞاب ٓصَ اُر٘وَ ت٤ٖ اُركن٣ً أُثاشه ٝاُركن٣ً ؿ٤ه أُثاشه ذٌٕٞ ٓصَ ٛمٙ اُوهاناخ اه

 ٖٓ ـلاٍ اُرٌِ٘ٞظ٤ا .

 (1) : اًْيح ذطثيك انرؼهى المُؼكش في انؼًهيح انرؼهيًيح 2-1-1-3

 : ٣ؤذ٢ ًٝٔا الأ٤ٔٛح تاُؾ قٝن اُرؼِْ ك٢  أُ٘ؼًٌاُرؼِْ  ُرطث٤ن إ     

 أُؼِٞٓاخ ذ٘ظ٤ْ ٝذهذ٤ة – أُؼ٠٘ ت٘اء( ٝذط٣ٞهٛا ٝالاظهائ٤ح اُروه٣ه٣ح أُؼهكح ػ٠ِ اُؽصٍٞ  -1

 .اُؼ٤ِا ( اُرل٤ٌه نخ ا ُٜٔا أُٔانٌح اُؼ٤ِٔح – اُؼ٤ِٔح أُٜاناخ ذط٣ٞه -ٝذطث٤وٜا  ٝٓؼاُعرٜا

قاـَ  اُلؼ٤ِح ٝت٤ٖ أُٔانٌح )اُفثهج( اٍُاتن اُرؼِْ ٛٔا اش٤ٖ٘ ت٤ٖ اُعٔغ اُرؼِْ الاٗؼٌا٢ٌ هكنج -2

 .أُؼ٠٘ . لٝ اُٜاقف ٝاُرؼِْ اُ٘ٞػ٢ اُرؼِْ ُِؽصٍٞ ػ٠ِ أُطِٞب اُرٞاوٕ ك٤رؽوناُكنا٢ٌ .  اُصق

 اُرؼِْ أٗٔاغ ػٖ غه٣ن أُرؼ٤ِٖٔ ا٠ُ أُؼِٞٓاخ تٞصٍٞ ٣ٜرْ الاٗؼٌا٢ٌ اُرؼِْ ك٢ أُؼِْ إ -3

 اُوهاءج ( .  – اُؽهًح – اُثصه – أُفرِلح )أٍُغ

 ك٢ اُرؼِْ ت٤ٖ اُكٓط ٝاُرٔاوض ٗٔٞلض ترو٤٤ْ ٝاُرؼ٤ِْ ، اُرٌُ٘ٞٞظ٤ا ٓا ت٤ٖ ٣كٓط الاٗؼٌا٢ٌ  اُرؼِْ إ -4

 قاـَ ُٞظٚ ٝظٜا ٝأُرؼ٤ِٖٔ أُؼِْ ٝأُ٘اهشاخ ٓغ اُرطث٤و٤ح ٝأُٔانٌح أُؼِْ ػٖ اُث٤د تؼ٤كا

 .اُصق اُكنا٢ٌ

 .اُشهغ ك٢ اٌرٜلاًٚ ٝػكّ ُِكني اُؽو٤و٢ اُٞهد ٖٓ الاٌرلاقج -5

 اُم١ ٣٘اٌثٚ .  ٝاُٞهد تاُطه٣وح ٣رؼِْ ٓرؼِْ ًَ إ ؼ٤س ٝاٌرولا٤ُرٚ ، اُرؼِْ ذله٣ك -6

 أُؼِْ .  هثَ ٝالانشاق ٖٓ اُرٞظ٤ٚ ا٠ُ تاةظاكح أُرؼِْ ٛٞ اُرؼ٤ٔ٤ِح ُِؼ٤ِٔح اُهئ٢ٍ٤ أُؽٞن -7

                                                           
 128-127، ص 0218،  مصد  ابك ذك د( واام صلاح عبد الحاٌن واخ ون : 0)



 
 

 

 قناٌاخ اُؽاُح ... اُؿ .  –أُؽاًاج  – أُ٘اهشح اُم٢٘ٛ، اُؼصق اٌرهاذ٤ع٤اخ الاٗؼٌا٢ٌ اُرؼِْ ٣لُؼَ -8

 اف الاٛك ذفط٤ػ ك٢ اُرهت٣ٞح ُلأٛكاف تِّٞ ذص٤٘ق ك٢ اُرٞاوٕ ذؽو٤ن -9

 

 (1) : يبرراخ اصرخذاو انرؼهيى المُؼكش 2-1-1-4

 ذهاًْ أُؼهكح اُر٢ ذهًى ػ٠ِ ظهٝنج اُر٘ٞع ك٢ اٌا٤ُة اُرؼِْ ٌٝٝائِٚ .  -1

اُرطٞناخ اُرٌُ٘ٞٞظ٤ح أُرٍانػح ٝاذعاٙ أُرؼ٤ِٖٔ ا٠ُ اٌرفكاّ اُرو٤٘ح ك٘عك أُرؼ٤ِٖٔ ٣وعٕٞ  -2

ٓؼظْ اُٞهد ػ٠ِ شثٌح الاٗره٤ٗد ٍٓرفك٤ٖٓ اُٜٞاذق أُؽُٔٞح اٝ الاظٜىج اُِٞؼ٤ح ُٞ اظٜىج 

 أٌُث٤ٞذه أُؽٍٔٞ . 

نتٔا لا ذٍرط٤غ أُكنٌح ذٞك٤ه ًَ  تؼط أُٞاق اُرؼ٤ٔ٤ِح ًأُٞاق اُرطث٤و٤ح ذؽراض ا٠ُ ذٌِلح ٓاق٣ح ، -3

 ٓا ذؽراض ا٤ُح أُاقج ٖٓ ٓٞاق ك٢ أُؼَٔ . 

و٣اقج ػكق أُرؼ٤ِٖٔ ك٢ أُعٔٞػح اُٞاؼك اٝ اُواػاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح تؤػكاق ًث٤هج ٖٓ أُرؼ٤ِٖٔ ، ٝهك  -4

٣وع٢ أُؼِْ ٝهد أغٍٞ ك٢ شهغ أُاقج اُرؼ٤ٔ٤ِح ُثؼط أُرؼ٤ِٖٔ اُم٣ٖ ُْ ذصَ ُْٜ أُؼِٞٓح 

 شٌَ أُطِٞب . تاُ

غٍٞ أُاقج اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝظ٤ن اُوٞخ ٝػكّ هكنج أُؼِْ ػ٠ِ غهغ الأٗشطح ٝٓ٘اهشح أُرؼ٤ِٖٔ،   -5

كاُٞهد ٓؽكق ٌَُ ٖٓ أُرؼِْ ٝأُؼِْ ك٢ ذؼِْ ا١ ٜٓانٙ ٣عة الاُرىاّ تٚ ٝتاُرا٢ُ لا ٣ٞظك ٝهد 

 . ًاك٢ ُِٔ٘اهشح ٝاُؽٞان ٝاظهاء اُرطث٤واخ ٝالاٗشطح تٍثة ٓؽكٝق٣ح اُٞهد 

اُلهٝم اُلهق٣ح ت٤ٖ أُرؼ٤ِٖٔ ك٢ ٌهػح اُلْٜ ٝالاٌر٤ؼاب ، كٜ٘اى ٓشٌلاخ ذٞاظٚ تؼط أُرؼ٤ِٖٔ  -6

ًٔشٌِح ا٤ٍُ٘إ كوك ٠ٍ٘٣ أُرؼِْ تؼط أُؼِٞٓاخ ٝأُٜاناخ اُر٢ ذؼِٜٔا ـلاٍ اُٞؼكج اُرؼ٤ٔ٤ِح 

أُ٘ىٍ ، أ٣عا  ٝتاُرا٢ُ ٣صاب تاةؼثاغ ػ٘ك ػكّ اُوكنج ػ٠ِ الاظاتح ػ٠ِ الاٌ ِح ٝاُٞاظثاخ ك٢

 تؼط أُرؼ٤ِٖٔ ٣شؼه تأَُِ أش٘اء شهغ أُاقج أُرؼِٔح ٖٓ هثَ أُؼِْ أش٘اء اقاء اُٞؼكج اُرؼ٤ٔ٤ِح .

تؼط أُؼ٤ِٖٔ هك ٣عطه ُِرـ٤ة ػٖ أُؽاظهج  إٓا تٍثة ٌٞء الأؼٞاٍ اُع٣ٞح أٝ تٍثة اهف  -7

اُوكنج ػ٠ِ إػاقج ٓا كاذٚ  صؽ٢ ًٝمُي أُرؼِْ هك ٣عطه ُؼكّ اُؽعٞن ُِٞؼكج اُرؼ٤ٔ٤ِح ٤ًُٝ ُك٣ٚ

 ٖٓ ذؼِْ أُٜانج إٓا تٍثة ؿ٤اتٚ أٝ  لأٌثاب أـهٟ . 

 

 (2)ش كُؼذُفيذ انرؼهى الم خطٕاخ 2-1-1-5

                                                           
  . 68-67، ص مصد  ابك ذك د(   اس كاو   اشد : 0)
 194، ص مصد  ابك ذك د( عا ف ابو حمٌد الش مان: 1)



 
 

 

 

 ذوك٣ْ ك٤ك٣ٞ ٣رؼِن تأُاقج اُرؼ٤ٔ٤ِح ُروك٣ْ شهغ ٓلصَ ُِطاُة . -1

 اغلاع اُطاُة ػ٠ِ أُاقج اُكنا٤ٌح هثَ اُؽعٞن ا٠ُ اُؽصح اُصل٤ح . -2

 اُطاُة إ ٣راتغ اُل٤ك٣ٞ أُرؼِن تأُاقج أُؽكقج تاُؽصح اُصل٤ح ا٤ُّٞ اُم١ ٣ٍثن اُكني.٣رؼ٤ٖ ػ٠ِ  -3

 .ذٞظ٤ٚ اُطِثح ػ٠ِ اُره٤ًى اش٘اء ٓراتؼح اُل٤ك٣ٞ ٝذٍع٤َ أُلاؼظاخ ٝالاٌ ِح  -4

ِٓ خلاي اغلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ ٕ٘بن فشٚق ا٠غبث١خ ٌٍزؼ١ٍُ إٌّؼىظ ػٕٙب 

(1).(1ذٞ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍ
 

 

 (1الججول )                                  

 ّٕؼىظاٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌ ِمبسٔخ ث١ٓ خطٛاد                   

 

 

: خطٕاخ اَراج فيذيٕ ذؼهيًي نهرؼهى المُؼكش  2-1-1-6
 (2) 

                                                           
اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼ٤ِْ أُؼٌٞي ك٢ ذؼِْ تؼط أُٜاناخ الاٌا٤ٌح تٌهج اٍُِح ُطلاب اُصق الاٍٝ ذؤش٤ه وساـ ىادي رميض ،  ( 0

 .34،   2017،نٌِح ٓاظٍر٤ه ، ظآؼح ق٣ا٠ُ ، ٤ًِح اُرهت٤ح ٝػِّٞ اُه٣اظح ، أُرٌٞػ
 .73-70، ص مصد  ابك ذك د  اس كاو   اشد : (  2

 اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ  اُرؼِْ اُرو٤ِك١

 
 اولا

٣وّٞ أُؼِْ تشهغ أُاقج اُرؼ٤ٔ٤ِح ـلاٍ 

 اُؽصح اُصل٤ح.

٣وٞ اُطاُة تٔشاٛكج اُل٤ك٣ٞ اُرؼ٢ٔ٤ِ اُم١ 

ٝظؼٚ أُؼِْ هثَ اُؽصح اُصل٤ح )ك٢ 

اُث٤د ٖٓ ـلاٍ اُؽاٌٞب اٝ الاظٜىج 

 أُؽُٔٞح(

 
 ثانيا

اُطاُة أُلاؼظاخ ٝالاٌ ِح ـلاٍ ٣كٕٝ 

 ٓراتؼرٚ ُشهغ أُؼِْ .

ٝالاٌ ِح ـلاٍ ٓشاٛكذٚ  ِؽٞااخ٣كٕٝ أُ

 ُِلِْ. 

٣مٛة اُطاُة ا٠ُ اُث٤د ٤ُوّٞ تاةظاتح  ثالثا

 ػ٠ِ الاٌ ِح ٝذطث٤ن اُ٘شاغ ُٞؼكٙ.

٣مٛة اُطاُة ُِث٤د ٝٓؼٚ ٓط٣ٞح ذؼ٤ِٔح 

ـاصح تأُٜانج ًٝمُي الاغلاع ػ٠ِ 

ٞ أُٞظٞق ك٢ ه٘اج ا٤ُٞذ٤ٞب أُوطغ اُل٤ك٣

ٝٓشاٛكج ػكج ٓهاخ ٣ٝرْ ػَٔ ؼٞان ك٢ 

ه٘اج اُر٤ٌِهاّ ُطهغ الاٌ ِح ٝالاظاتح ػ٤ِح 

 ٖٓ هثَ أُكني 



 
 

 

إ ػ٤ِٔح اٗراض ك٤ك٣ٞ ذؼ٢ٔ٤ِ ٤ٍُد ػ٤ِٔح انذعا٤ُح، إٗٔا ٢ٛ ػ٤ِٔح ٓفطػ ُٜا تكهح ٝػ٘ا٣ح كائوح تؽ٤س ٣رْ 

 ا ٓهؼِح اٗراض كك٣ٞ ذؼ٢ٔ٤ِ ٜٓ٘ا الاٌرلاقج ٖٓ ًَ شا٤ٗح ك٢ اُلِْ تٔا ٣فكّ اُرؼِْ. ٝٛ٘اى ػكج ٓهاؼَ ذٔه تٜ

ُِرؼِْ: اُل٤ك٣ٞ ػثانج ػٖ ٤ٌِٝح ذؼ٤ٔ٤ِح ُمُي ٣٘ثـ٢ إٔ ٣وهن أُؼِْ ٓا إلا ًاٗد ٛمٙ ا٤ٌُِٞح  اُرفط٤ػ -1

 ٓ٘اٌثح ُٔٞظٞع اُرؼِْ اّ لا. ًٔا ٣٘ثـ٢ اُرفط٤ػ أٍُثن أٝ ُكه٤ن ُٔؽرٟٞ اُل٤ك٣ٞ اُٜ٘ائ٢، كاُل٤ك٣ٞ

غ ٓؽرٟٞ اُرؼِْ أٝ لا ٤ٌِٝح ذفرِق ػٖ اُرؼِْ أُثاشه، تاُرا٢ُ ٣٘ثـ٢ ػ٠ِ أُؼِْ إٔ ٣هًى ػ٠ِ ٝظٞ

 ٣ٌٕٞ ٛ٘اُي اٌُص٤ه ٖٓ اُؽشٞ ؼر٠ لا ٣َٔ أُرؼِْ.

ذٍع٤َ اُل٤ك٣ٞ : تؼك ذع٤ٜى الأقٝاخ أٝ اُرٌُ٘ٞٞظ٤ا اُر٢ ٣هاق اٌرفكٜٓا ك٢ اُرٍع٤َ ) تٔا ك٢ لُي  -٢

ٝلًه رؼِْ ِٔأُٜانج اُرؼ٤ٔ٤ِح تٌَ ذلاص٤ِٜا ُ اُؽاٌٞب اٝ ٤ٌُٔهكٕٞ أٝ اٌُا٤ٓها( ٣وّٞ أُؼِْ تشهغ 

ٖٝٓ إ٣عات٤اخ ٛمٙ اُطه٣وح اٗٚ تاةٌٓإ ك٢ أ١ ٝهد إ٣واف اُرٍع٤َ اٍُِث٤اخ ٝالا٣عات٤اخ ُِٜٔانج 

 ٝٓراتؼرٚ ك٤ٔا تؼك.

ذؽه٣ه اُل٤ك٣ٞ : ك٢ ًص٤ه ٖٓ الاؼ٤إ ٣ؽراض اُل٤ك٣ٞ اُم١ ذْ ذٍع٤ِٚ إ٠ُ ذؽه٣ه ُٞظٞق تؼط  -٣

٤ِٔح ذؽه٣ه اُلِْ ٝهرا غ٣ٞلا ٍٗث٤ا الا إ ٓا أُشٌلاخ أٝ اُؽاظح إ٠ُ إظاكح ػ٘اصه ظك٣كج. ٝػاقج ذؤـم ػ

 ذع٤لٚ اُلِْ هك ٣ٌٕٞ ظٞٛه١ أٝ ظهٝن١.

ٗشه اُل٤ك٣ٞ : تؼك إٔ ذْ ذٍع٤َ اُل٤ك٣ٞ ٝذؽه٣هٛا ٣صثػ اُل٤ك٣ٞ ظاٛىا ُِ٘شه ت٤ٖ أُرؼ٤ِٖٔ. ٖٝٓ  -٤

 اُف٤اناخ أُراؼح ُِٔؼِْ ُ٘شه اُل٤ك٣ٞ :

 .ٝظغ اُل٤ك٣ٞ ػ٠ِ ٓكٝٗاخ شفص٤ح 

 ٓصَ ا٤ُٞذ٤ٞب. اٌرفكاّ ٓٞاهغ 

 .أُٞاهغ اةٌُره٤ٗٝح 

 ( ذٞو٣غ اُل٤ك٣ٞ ػٖ غه٣ن اهها  ٓعـٞغحCD) 

إ الآٞن اُل٤٘ح ٝاُرع٤ٜىاخ اُلاوٓح ُر٤ٜ ح ت٤ ح اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ ٢ٛ أٓٞن ت٤ٍطح ٝلا ذؽراض ا١ ذؼو٤ك 

 ٝك٢ ٓر٘اٍٝ اُع٤ٔغ.

 



 
 

 

 (1): صؼٕتاخ ذطثيك انرؼهى المُؼكش  2-1-1-7

اُرٌُ٘ٞٞظ٤ا أُلائٔح ٝتأٍُرٟٞ أُ٘اٌة ُرث٘ل٢ ٗٔلػ اُلرؼِْ أُؼٌلٞي هلك ذٌلٕٞ ٓلٖ اٛلْ هع٤ح ذٞكه    -1

اُوعا٣ا الأٌا٤ٌح ك٢ ٍٗثح ٗعاغ اٝ كشَ ٛما اُ٘ٔػ ٖٓ اُرؼِْ, ٝٛمٙ اُوع٤ح ٢ٛ ػآح ذ٘كنض كل٢ ذٌِ٘ٞظ٤لا 

 اُرؼ٤ِْ تشٌَ ػاّ .

ؼِللْ , تٍللثة اٌُص٤لله ٓللٖ ٓللٖ اُعللهٝنج اُوصللٟٞ ٣عللة إ ٣ٌللٕٞ ٛ٘اُللي ذـ٤٤لله كلل٢ ػو٤ِللح ٜٝٓ٘ع٤للح أُ -2

أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ اُصؼٞتح إ ٣رفِٕٞ ٖٓ ) الأٗا ( ُك٣ْٜ ػ٘كٓا ٣٘روِٕٞ ٖٓ قٝن ذِول٤ٖ اُطللاب تٔلا ٣هٝٗلٚ 

 ٓ٘اٌثاً ُْٜ ا٠ُ قٝن الانشاق ٝاُرٞظ٤ٚ.

ظهٝنج إ ٣ٔرِي أُؼِْ أُٜاناخ اُفاصح تاُرؼآَ ٓغ اٌُٞلائَ الاٌُره٤ٗٝلح ٝٓلغ اُثلهآط ٌُل٢ ٣لرْ   -3

أُؼٌٞي , ٝػ٤ِٚ ٣ؽراض ا٠ُ ذكن٣ة ػ٠ِ اُثهآط ٝغه٣وح اٌرؼٔاُٜا ٝذٞا٤لٜلا كل٢ اُلرؼِْ اٗراض اُرؼِْ 

  أُؼٌٞي ٝٛٞ ٓا ٣ؽراض ا٠ُ ظٜٞق اظاك٤ح ذثمٍ ٖٓ هثَ أُؼِْ ٝأُ ٌٍح اُرؼ٤ٔ٤ِح ػ٠ِ ؼك ٌٞاء.

 (2): انضؼح انؼمهيح يفٕٓو   2-1-2

٣ؼللللللللك ٓٞظللللللللٞع اٍُللللللللؼح اُؼو٤ِللللللللح ٓللللللللٖ أُٞاظلللللللل٤غ أُٜٔللللللللح ٝلاخ اُصللللللللِح أُثاشللللللللهج           

ٝلُلللللي ُٔلللللا ُلللللٚ ٓلللللٖ قٝن تلللللاُؾ الا٤ٔٛلللللح كللللل٢ ػ٤ِٔلللللٚ ـلللللىٕ ٝذ٘ظللللل٤ْ ٝاٌلللللرهظاع  ‘ تؼ٤ِٔلللللح اُلللللرؼِْ 

 أُؼِٞٓاخ ٖٓ لاًهٙ أُرؼِْ .

ا اٍُلللللؼح أُؽلللللكقج ٌٔلللللهج ػلللللٖ اٍُلللللؼح اُؼو٤ِلللللح ٝلاٌللللل٤ٔث( إ الاقُلللللح اُ ٝهلللللك لًللللله اُؼلللللاُْ )٤ِِٓللللله

ُِلللللماًهج هصللللل٤هج الآلللللك اٝ ٓلللللا ٌللللل٢ٔ كللللل٢ لُلللللي اُؽللللل٤ٖ تاُلللللماًهج اُلٞن٣لللللح ذؼلللللٞق اُللللل٠ اٍُللللل٤ك 

( اؼللللك كلاٌلللللح اُوللللهٕ اُراٌللللغ ػشلللله اُللللم١ اٝظللللػ اٗللللٚ الا   Hamilton Sir)ٛللللآِرٕٞ ( ) 

ٓللللا ن٤ٓللللد ؼل٘للللح ٓللللٖ اُؽصلللل٠ ػِلللل٠ الانض ٌللللٞف ٣ٌللللٕٞ ٓللللٖ اُصللللؼة ػ٤ِللللي إ ذللللهٟ كلللل٢ 

ٝ ٌللللٞآءا ًللللإ )ٛللللآِرٕٞ ( هللللك ‘ ٌللللثؼح ٜٓ٘للللا ٓللللٖ قٕٝ اُرثللللاي  اُٞهللللد ٗلٍللللح اًصلللله ٓللللٖ ٌللللرح اٝ

ذؤًللللك ٓللللٖ لُلللللي تاُرعهتللللح أّ لا كولللللك اظه٣للللد ذعلللللانب ػللللكج ٓللللٖ ٛلللللما اُ٘للللٞع ـللللللاٍ ٛللللما اُولللللهٕ 

كاٛا إ ٌللللللؼح اُللللللماًهج اُلٞن٣للللللح أُثاشللللللهج د ٛللللللمٙ اُرعللللللانب إُلللللل٠ ٗرللللللائط ٓرٍللللللوح ٓللللللٝـِصلللللل

                                                           

(1) Fulton , K: Upside down and inside out : flip your classroom to improve student 
learning. Learning & leading with technology, 2012,p14.  

2
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ؼِٞٓللللللاخ ٝٓللللللغ ٝٓللللللغ ذطللللللٞن اُثؽللللللٞز ؼللللللٍٞ ٓ٘ؽ٘لللللل٠ ٓؼاُعللللللح أُ‘ ٓؽللللللكٝقج تٍللللللثغ ٝؼللللللكاخ 

و٣لللللاقج الاٛرٔلللللاّ تكناٌلللللح ٓؽلللللكقاخ الاٗرثلللللاٙ الاٗرولللللائ٢ كولللللك اٗروِلللللد تؽلللللٞز اٍُلللللؼح اُؼو٤ِلللللح ٗوِلللللح 

ٗٞػ٤للللللح أل ذ ًللللللك ٓفرِللللللق ـثهاذ٘للللللا أُشللللللرهًح ؼو٤وللللللح اٗ٘للللللا ٗ٘رثللللللٚ اٗروائ٤للللللا ُعللللللىء ٓللللللٖ ٓعٔللللللَ 

ٝاٍُلللللثة كللللل٢ لُلللللي ؿاُثلللللا ٓلللللا ٣هظلللللغ اُللللل٠ ػلللللكّ هلللللكنذ٘ا ػِللللل٠ ٓؼاُعلللللح ‘ أُص٤لللللهاخ أُراؼلللللح ُ٘لللللا 

 ٝٛللللما ٓللللا أًللللكٙ أصللللؽاب ٗظه٣للللح ػ٘للللن اُىظاظللللح " ‘ اخ اُؽٍلللل٤ح كلللل٢ اُٞهللللد ٗلٍللللٚ ًللللَ أُص٤لللله

 “ theory Bottleneck  أٓصلللللاٍ ) تلللللهٝق ت٘لللللد ( اُرللللل٢ ذلرلللللهض إ ٛلللللمٙ أُؽكٝق٣لللللح كللللل٢

إلا إ ٛللللل لاء ُلللللْ ٣ؽلللللكقٝا ٗٞػ٤لللللح ٛلللللمٙ ‘  ٌلللللؼح الاٗرثلللللاٙ ُلللللك٣٘ا إٗٔلللللا ذهظلللللغ ُٔؽلللللكقاخ ػصلللللث٤ح 

أُؽكقاخ تكهح
 

 

(إ اٍُؼح اُؼو٤ِح ذىقاق تى٣اقج اُؼٔه اُى٢٘ٓ ُِلهق تٔؼكٍ ٓفطػ ٣ٝRobert & Timothy :1994هٟ )

( ٌ٘ٞاخ ك٢ ٓهؼِح ٓا هثَ اُؼ٤ِٔاخ 4-3ٝاؼك )ٝؼكج ٝاؼكج( ٌَُ ٌ٘ر٤ٖ كرثِؾ ٝؼكج ٝاؼكج ٖٓ ػٔه )

ٝأًصه ك٢ ٓهؼِح اُؼ٤ِٔاخ أُعهقج أُرؤـهج أ١ إٔ اٍُثغ  15أُثٌهج ٝذصَ إ٠ُ ٌثغ ٝؼكاخ ك٢ ٌٖ 

ُؽك الأهص٠ اُم١ ذٍرط٤غ اٍُؼح اُؼو٤ِح ذشـ٤ِٚ ت٘عاغ أش٘اء أقاء أُٜٔح. ٣ٌٖٝٔ و٣اقج ًلاءج ٝؼكاخ ذٔصَ ا

اٍُؼح اُؼو٤ِح ك٢ ذشـ٤َ ٝذع٤ٜى أُؼِٞٓاخ ػٖ غه٣ن ذ٘ظ٤ْ ٝذ٤ٍ٘ن أُؼِٞٓاخ ٝأُلا٤ْٛ اُؼ٤ِٔح ك٢ 

ٌر٤ؼاب ُِٔؼِٞٓاخ صٞنج ٝؼكاخ لاخ ٓؼ٠٘ تؽ٤س لا ٣ٔصَ ؼٔلاً وائكاً ػ٤ِٜا ٓٔا ٣ٍَٜ ػ٤ِٔح اُلْٜ ٝالا

(.(Robert,1994,p20ٝأُلا٤ْٛ اُؼ٤ِٔح
 (1) 

 Centralظاء ػ٠ِ ذل٤ٍه اٌُص٤ه ٖٓ اُ٘ٔالض ٍُِؼح اُؼو٤ِح كإ ٛ٘اى ػ٘صه ٠ٍٔ٣ ) أُك٣ه أُهًى١ ( )

accusative ٣وّٞ تعثػ ػ٤ِٔح أُؼاُعح ٣ٝرفم ههاناخ ؼٍٞ ا٣ُٞٝح أُؼاُعح ٝذ٤ٌٞغ اٍُؼح اُؼو٤ِح )

ؼِٞٓاخ ا٠ُ ٗظا٤ٖٓ ٍٓاػك٣ٖ ٤ُوّٞ اؼكٛٔا تالاؼرلاا ك٢ أُؼِٞٓاخ اُِلظ٤ح ٣ٝؽرلظ ػٖ غه٣ن ٗوَ أُ

الاـه تاُصٞن أٌُا٤ٗح ٝاُثصه٣ح شْ ٣وّٞ تؼك لُي أُك٣ه اُر٘ل٤م١ اُم١ ٣رٔصَ تاُلصٞ  الآا٤ٓح ُِكٓاؽ 

 (Frontal lobes( ٝػ٠ِ ٓا ٣ثكٝ كاٗح ٣٘عط ت٤ٖ ػٔه )ٌ٘ٞاخ . 10-8 )
(2) 

ُٝوك ظاءخ ذؼه٣لاخ ػكج ٍُِؼح اُؼو٤ِح ٝػهكد اٍُؼح ػ٠ِ اٜٗا ظىء ٖٓ اُماًهج ٣رْ ك٤ٜا ٓؼاُعح 

أُؼِٞٓاخ أٍُروثِح ٝأٍُرهظؼح ك٢ ٝهد ٝاؼك ٝتمُي ك٢ٜ ذٔصَ ؼك أهص٠ ٖٓ أُفططاخ اُؼو٤ِح اُر٢ 

اؼك . ٣ٍٝرط٤غ اُؼوَ ذع٤ٔؼٜا ك٢ ػَٔ 
(3)
 

                                                           

(1) Robert ,K & Timothy. S (1994) : processing speed as mental capacity special issue, life span 

changes in human performance Act psychological, vol.86, no. 2-3. 

 . 36،ص مصد  ابك ذك د محمد عبد الامٌ :  دااه ( 0
اٌن  شنان  هٌف ،  اعلٌ  ب نامج  د ٌبً للمةاب د لذوات الاع  العملٌ  المخ لف   ً  وجٌه  وجهات اهداف الانجاا لدب  البات ( 1

 . 44،ص 0215الم حل  الاعدادٌ  ،أ  وح  دك و اه ،جامع  بغداد ، كلٌ  ال  بٌ  للعلوم الاناانٌ  ،



 
 

 

الاٌللللللرهظاع ، ٝٛلللللل٢ أٍُلللللل ُٝح ػللللللٖ ٝػهكللللللد ٛلللللل٢ ٓللللللا ٣ٔصللللللَ ٌللللللؼح اُفللللللىٕ ٝأُؼاُعللللللح ٝ

ذع٤ٜللللللى أُؼِٞٓللللللاخ اُعك٣للللللكج ُر٘للللللكٓط  ٓللللللغ أُؼِٞٓللللللاخ اٍُللللللاتوح كلللللل٢ اُث٘للللللاء أُؼهكلللللل٢ ٝتللللللمُي 

٣ؽكز اُرؼِْ أُطِٞب ُِلهق .
 (1)
  

ٝهلللللك ػهكٜلللللا اُثاؼلللللس " ذٔصلللللَ أُفلللللىٕٝ أُلللللكـه ٓلللللٖ اُطاهلللللح اُلللللم١ ٣ٌٔلللللٖ ذفص٤صلللللٚ ُى٣لللللاقج 

ُٔولللللللكان الأهصللللللل٠ ُؼ٤ِٔلللللللح اُر٘شللللللل٤ػ كاػ٤ِلللللللح )ٝؼلللللللكاخ أُؼِٞٓلللللللاخ ٝأُفططلللللللاخ اُؼو٤ِلللللللح( ٝا

اٌُآ٘للللللح اُرلللللل٢ ٣ٌٔللللللٖ اُرؼآللللللَ ٓؼٜللللللا أٝ ذفى٣ٜ٘للللللا ٝٓؼاُعرٜللللللا كلللللل٢ ٝهللللللد ٝاؼللللللك أش٘للللللاء اقاء 

 أُٜٔح .

 : انُظزياخ انري ذُأند يٕضٕع انضؼح انؼمهيح اْى  2-1-2-1

 ٔظش٠خ اٌؼٛاًِ اٌجٕبئ١خ: –اٚلا 
(2)
 

ذ٠ٍٔ ت٘ظه٣ح اُؼٞآَ اُث٘ائ٤ح ا٠ُ ٝظٞق ٌؼح ػو٤ِح  أشان ) تاٌٌاٍ ٤ُٕٞ ( ك٢ ٗظه٣رٚ ػٖ اٍُؼح اُؼو٤ِح اُر٢

ٝاؼكج  ذؼرٔك ػ٠ِ ٤ٌٓا ٗىّ ٓهًى١ ٠ٍٔ٣ اُماًهج اُؼآِح ٢ٛٝ ٗلٍٜا ٌؼح ٓؼاُعح أُؼِٞٓاخ؛ ٝذؼك ٍٓ ُٝح 

ػٖ ٝظغ أُؼِٞٓاخ ُٞهد ٓؽكق ك٢ اُماًهج ٝػ٘ك إظهاء تؼط اُؼ٤ِٔاخ تاٌرفكاّ ٛمٙ أُؼِٞٓاخ ، ٝتهٖٛ 

ذصٞنٙ ٛما تٔا ٠ٍٔ٣ تأُرطِة اُؼو٢ِ اُم١ ذث٢٘ ػ٤ِٚ كٌهج اـرثان. الأشٌاٍ أُرواغؼح  )تاٌٌاٍ ٤ُٕٞ( ػ٠ِ

اُم١ أػكٙ ُو٤اي  اٍُؼٚ اُؼو٤ِح ، إل ٣رٔصَ ٛما أُطِة ك٢ ذؼ٤ِْ أُلؽٞ  )أُرؼِْ( اٌرهاذ٤ع٤ح اُؽَ إل ذؼرٔك 

تالأشٌاٍ اُر٢ ٣رْ اُؼصٞن ػ٤ِٜا ٛمٙ الاٌرهاذ٤ع٤ح ػ٠ِ إٔ ٣ؽرلظ أُلؽٞ  )أُرؼِْ( ك٢ لاًهذٚ ك٢ ًَ ـطٞج 

ك٢ أُعٔٞػح ألاـرثان٣ح. ٝتؼك لُي ٣ؼاُط ٛمٙ الأشٌاٍ ٓعرٔؼح ػٖ غه٣ن إ٣عاق ٓ٘طوح ذواغغ ٓشرهًح ت٤ٖ ٛمٙ 

 الأشٌاٍ.

اُعكق : تؤٕ ٗٔٞ ٌؼح اُماًهج ٛٞ  ٖاُث٤ُٞٞظ٤٤اُثاؼص٤ٖ اُم٣ٖ ٣ٍ٘ثٕٞ ا٠ُ  إل ٣ظٖ )تاٌٌاٍ ٤ُٕٞ( اُم١ ٣ؼك أؼك

اُم١ ٣ ق١ تالأغلاٍ ا٠ُ إاٜان أٗٔاغ ذل٤ٌه ٓرؼكقج ك٢ أٍُر٣ٞاخ اُؼٔه٣ح أُفرِلح . ٝإ تروكّ اٍُثة اُهئ٢ٍ٤ 

ٌؼح اُماًهج ٓغ ٓهاؼَ ٗٔٞ اُطلَ كإٗٚ ٣ٍرط٤غ اُرؼآَ ٓغ أًثه ًْ ٖٓ أُؼِٞٓاخ ٤ُؽصَ تمُي اُ٘ٔٞ أُؼهك٢ 

ح اُؼ٤ِٔاخ أُاق٣ح ٣رطِة ًٔا ًث٤ها ٖٓ ُك٣ٚ، ٝهك ٝظك تاٌٌاٍ إٔ الاٗرواٍ ٖٓ ٓهؼِح ٓا هثَ اُؼ٤ِٔاخ ا٠ُ ٓهؼِ

أُؼِٞٓاخ أُفىٝٗح ك٢ لاًهج اُطلَ كإٕ ُْ ٣ؽكز ذطٞن ك٢ اٍُؼح اُؼو٤ِح كإٕ اُرـ٤٤ه ٝالاٗرواٍ ٖٓ ٓهؼِح 

 اٗٔائ٤ح ا٠ُ أـهٟ ُٖ ٣ؽكز كاٍُؼٚ اُؼو٤ِح ٝٗٔٞٛا ٣ؼكإ ٓكـلاخ تك٣ِح ُرـ٤٤ه اُ٘ٔٞ أُؼهك٢ .
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 ( Case Theory: 1974ٔظش٠خ و١ظ  )   -صب١ٔب
 (1)

 

٣رلن )نٝت٢ ٤ًً( ٓغ ٓا أشان إ٤ُٚ ) تاٌٌاٍ ٤ُٕٞ( إل ٣هٟ إٔ اٍُؼح اُؼو٤ِح ٢ٛ ت٘اء ٣ؼهف تٔعاٍ أُؼاُعح 

 اُر٘ل٤م٣ح ٝٛٞ ٌٓإ ُِؼَٔ اُؼو٢ِ ٣ٝوٍْ إ٠ُ ظىئ٤ٖ ٛٔا :

 اُؽ٤ى اُؼ٤ِٔاذ٢ أُؼاُط : ٝٛٞ ٓفصص ُر٘ش٤ػ أُفططاخ اُؽك٣صح أٝ )اُعك٣كج(. -1

فى٣ٖ هص٤ه الأٓك : ٝٛٞ ٓفصص ُرفى٣ٖ أُفططاخ ٝاتوائٜا أٝ ُرفى٣ٖ ٝؼكاخ أُؼِٞٓاخ ؼ٤ى اُر -٢

 اُ٘شطح ٤ُرْ اٌرهظاػٜا ٓهٙ شا٤ٗح ػ٘ك اُؽاظح.

إٕ كٌهٙ اُث٘اء اُر٘ل٤م١ اُعاتػ ٢ٛ اُلٌهج أُلراؼ٤ح ُ٘ظه٣ح )٤ًً( كل٢ اُصٔا٤٘٤ٗاخ ٖٓ اُوهٕ أُاظ٢ ٌاقخ 

أُشٌِح ٓا ٛٞ الا ذ٘ل٤م ُٔفطػ ٌُٖٝ )٤ًً( ٤ٓى ت٤ٖ أُفطػ أُعاو ك٢ ػِْ أُؼهكح كٌهج ِٓفصٜا إٔ ؼَ 

اُم١ ٣ٔصَ اُؽالاخ اتركاء ٖٓ ٓٞهق ذؽك٣ك أُشٌِح إ٠ُ ٓٞهق ؼَ أُشٌِح، ٝأُفطػ اُؼ٤ِٔاذ٢ اُم١ ٣ٔصَ 

 اُرؽٞلاخ.

( ٝظٞق ٓهاؼَ كهػ٤ح ٌَُ ٓهؼِح ٖٓ ٓهاؼَ اُ٘ٔٞ الأنتغ ك٢ ًَ ٓهؼِح كهػ٤ح caseاكرهض )٤ًً( )

ك٣كج ٣طثن اُطلَ ٓفططاخ اػوك، ٝٛما اُرؼو٤ك ٣رٔصَ ك٢ ػكق اُٞؼكاخ الاٌا٤ٌح اُر٢ ٣لٌه ك٤ٜا اُؼوَ، ًَٝ ظ

ٓهؼِح كهػ٤ح ذر٤ٔى تإظاكح ٝؼكج أٌا٤ٌح ظك٣كج إ٠ُ اُث٘اء اُر٘ل٤م١ اُعاتػ. كأُهؼِح اُلهػ٤ح الأ٠ُٝ ذؽر١ٞ 

 ٝؼكاخ ٌٝٛما.ػ٠ِ ٝؼكذ٤ٖ ٝأُهؼِح اُصا٤ٗح شلاز ٝؼكاخ ٝاُصاُصح ػ٠ِ أنتغ 

٣هٟ ٤ًً إٔ ذِوائ٤ح أُؼاُعح اُر٢ ذ٘رط ػٖ ًصهج اُرٔه٣ٖ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔاخ الاٌا٤ٌح ك٢ اٌرفكاّ الاٌرهاذ٤ع٤اخ 

٣ؼكإ أٍُ ٤ُٖٝ ػٖ ٓؼاُعح اُطلَ ا٤ُا ُِٔؼِٞٓاخ اُر٢ ذٌٕٞ ٌؼح اُماًهج ػ٘كٙ ه٤ِِح اُر٢ ذٍٔػ ُٚ تأُؼاُعح 

 ، كعلا ػٖ أٗٚ ٤ٓى ت٤ٖ ظاٗث٤ٖ ٖٓ ظٞاٗة اٍُؼح اُؼو٤ِح ٛٔا :اُرِوائ٤ح ٝالاؼرلاا اُركن٣ع٢ تأُؼِٞٓاخ

 أٝلا : اُعاٗة الاظهائ٢ : ٣ٝفرص تؼ٤ِٔح ذع٤ٜى أُؼِٞٓاخ ٝٓؼاُعرٜا

 شا٤ٗا :ظاٗة ؼ٤ى اُرفى٣ٖ : ٣ٝفرص ترفى٣ٖ أُؼِٞٓاخ ٤ُرْ ٓؼاُعرٜا ٝذ٘ظ٤ٜٔا ك٤ٔا تؼك .

 

 : في كزج انيذ الهدٕييح المٓاراخ الاصاصيح 2-1-3
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 ٠ًهج ا٤ُك ٗشاغا ن٣اظ٤ا ٣ؼرٔك ػ٠ِ أُٜاناخ الاٌا٤ٌح ًواػكج ٛآح ُِروكّ ، ٌٞاء ًإ لُي ػِ ذؼك

ٍٓرٟٞ اُلاػثٕٞ اٝ اُله٣ن ، ٝك٢ ٛما اُفصٞ  ٗوٍٞ إ ٗعاغ اُله٣ن ٣رٞهق ػ٠ِ اُركن٣ة أٍُرٔه 

ٝاذوإ اُلاػث٤ٖ ُِٜٔاناخ الاٌا٤ٌح ، ٝٛما ٣رطِة اُركن٣ة ٍُاػاخ غ٣ِٞح ك٢ ٓ٘اؾ ٣ؽ٤طٚ الاـلا  

ٝاُهؿثح  اُؽو٤و٤ح . 
(1..  )

ػة ـططٚ ٝذصٞناذٚ ًٔا إ "ٓرؼح اُِؼة تٌهج ا٤ُك ذىقاق ػ٘كٓا ٣عغ اُلا 

ٓٞظغ اُرطث٤ن ػٖ غه٣ن إذواٗٚ اُراّ ُِٜٔاناخ اُؽه٤ًح، ٝك٢ اُٞهد اُؽاظه ُْ ٣ؼك اُفطؤ ك٢ أُٜاناخ 

اُؽه٤ًح، ًالاٌروثاٍ ٝاُطثطثح ٝأُ٘اُٝح ٌٞء ؼظ ٝاٗٔا ٣ؼك ظؼلاً ُِٔرطِثاخ الاٌا٤ٌح ُلٖ اُِؼة تاٌُهج، 

اٗٚ ٓ شه لأػصاب  ظؼ٤لح ٝإنٛام ٝٛٞ ٣ٌشق ػٖ ٍٓرٟٞ اُلاػة تصٞنج ٝاظؽح كعلاً ػٖ 

تكٗــ٢".
(2)
 

ذوٍْ أُٜاناخ الاٌا٤ٌح ا٠ُ :
 
 

 أُٜاناخ اُٜع٤ٓٞح   -

 أُٜاناخ اُككاػ٤ح  -

ٝٛ٘اى ػكج آناء ؼٍٞ ذص٤٘ق ٛمٙ أُٜاناخ ، ٌُٖٝ ٛ٘اى شثٚ اذلام ترص٤٘ق أُٜاناخ اُٜع٤ٓٞح تاٌُهج 

٢ٛٝ
(3)
: 

 ٍٓي اٌُهج. -1

 اٌرلاّ اٌُهج . -2

 ذٔه٣ه اٌُهج . -3

 اٌُهج . غثطثح -4

 اُرص٣ٞة . -5

 أُهاٝؿح ٝاُفكاع . -6

 

 

 :الأصاصيح تكزج انيذ )يٕضٕع انذراصح(الهدٕييح المٓاراخ   2-1-3-1
صٍٞ ا٠ُ ٞ: ذؼك ٓ٘اُٝح اٌُهج ٖٓ أُٜاناخ أُٜٔح ك٢ ُؼثح ًهج ا٤ُك ، كثٞاٌطرٜا ٣ٌٖٔ اُ اٚلا : إٌّبٌٚخ

ٛكف اُله٣ن أُ٘اكً ٝأُ٘اُٝح اُع٤كج لا ذوَ أ٤ٔٛح ػٖ ػ٤ِٔح اُرص٣ٞة ، ٝاُله٣ن اُع٤ك اُم١ أكهاقٙ 
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٣ع٤كٕٝ ٓ٘اُٝح اٌُهج ٣ٍرط٤ؼٕٞ اُٞصٍٞ ا٠ُ ٛكف اُفصْ ٓهاخ ػك٣كج ٝذٍع٤َ الاٛكاف ، ػًٌ 

ذٌٕٞ ه٤ِِح ، ٝٛما تاُرؤ٤ًك ٜكف اُله٣ن أُ٘اكً ُٙ أُ٘اُٝح كإ كهصح ٝصُْٜٞ اُله٣ن اُم١ لا ٣ع٤ك اكهاق

ُٚ ذؤش٤ه ٌِث٢ ك٢ ػكق الاٛكاف أٍُعِح ، ٖٝٓ ـلاٍ ؼٍٖ أُ٘اُٝح ت٤ٖ اُلاػث٤ٖ ٣ٌٖٔ اؼكاز ًص٤ه ٖٓ 

اُصـهاخ ت٤ٖ صلٞف أُكاكؼ٤ٖ ٝاُر٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ـلاُٜا ذٍع٤َ اٌُص٤ه ٖٓ الأٛكاف . 
(1  )

محمد ًٔا ػهكٜا)

اُلاػة ٝوٓلائٚ أُٜاظ٤ٖٔ تٌٞاغح اٌُهج" ذٞك٤ن ا٢ِ٤ُُٞ( "ت ٜ٘ا ٜٓانج ذل٤ك اُهتػ ت٤ٖ
  ( .2)

 

 (3) : لاخُأٔإَع الم ُْٔان ػذِ

 أُ٘اٝلاخ اُر٢ ذٍرؼَٔ ك٢ أٍُاكاخ اُوص٤هج ٜٝٓ٘ا:

 أُ٘اُٝح أُهذكج. -1

 ٓ٘اُٝح اُككغ . -2

 ٓ٘اُٝح اُر٤ٍِْ. -3

 :ايا المُألاخ انري ذضرؼًم في المضافاخ المرٕصطح ْٔي كم الاذي
 اٌرفكآا ً ك٢ ُؼثح ًهج ا٤ُك , أُ٘اُٝح ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهأي : ٣ؼك ٛما اُ٘ٞع ٖٓ أًصه أٗٞاع أُ٘اٝلاخ -1

ٝذ ق١ ٛمٙ أُ٘اُٝح إٓا تهكغ اٌُهج كٞم ٍٓرٟٞ اٌُرق ٓثاشهج تٞاٌطح اُمناع اُها٤ٓح ٍٝٓاػكج اُمناع 

ا٤ٗح إ٠ُ اُفِق , شْ توِة الأـهٟ ٝ أٝ تٍؽة اٌُهج ٖٓ ٍٓرٟٞ اُصكن إ٠ُ الأٌلَ ٝتٍٔاػكج اُمناع اُص

اُمناع تكٝنإ ٓلصَ ُرٞظ٤ٚ اٌُهج إ٠ُ اُعٜح اُر٢ ذه٢ٓ إ٤ُٜا , ٝذشٌَ اُمناع اُها٤ٓح وا٣ٝح هائٔح ٖٓ 

ٓاّ ك٢ ؼهًح ٓراتؼح ـِق ٓلصَ أُهكن ٗككغ اٌُهج ُلأٓاّ ٓغ قٝنإ اٌُرق ٝآركاق اُمناع إ٠ُ الأ

اٌُهج
(4).

 

 أُ٘اُٝح ٖٓ ٍٓرٟٞ اٌُرق ُِعاٗة. -2

 أُ٘اُٝح ٖٓ ـِق اُظٜه. -3

 أُ٘اُٝح ٖٓ ٍٓرٟٞ اُؽٞض. -4

 

ٖٓ أُٜاناخ اُٜع٤ٓٞح اُر٢ ذرٞهق ػ٤ِٜا ٗر٤عح أُثاناج ٝاُله٣ن اُلائى ٛٞ اُم١ :  صب١ٔب : اٌزص٠ٛت

ٛكاف لإ ؿهض ٓثاناج ًهج ا٤ُك ٛٞ ذٍع٤َ اُله٣ن أُ٘اكً تؼكق اًصه ٖٓ الأ ٣٘عػ تاُرٍع٤َ ك٢ ٓه٠ٓ

                                                           
1
 .  101, ص2011بٌ وت, دا  الك ا  الع بً،، 1،  مواوع  ك د الٌد العامٌ جمٌل لاام محمد واحمد خمٌس  اضً: (  

2
 . 37ص  ،1989,الكؾيت ,مظبعة الدلاـ، 1, ط تكشيػ –تدريب  –كرة اليد  تعمؼ  محمد تؾفيق الؾليمي  :(  
3

 .38-36، ص2004،  بغداد، مكتب دار الدلاـ، 2، طكرة اليد وعشاصرىا الأساسيةاحسد عريبي عؾدة: (  
4
 .  103، صنفس السردر : راضي  خسيساحسد محمد و جسيل قاسؼ  ( 



 
 

 

الاٛكاف. ٝإ "ٜٓانج اُرص٣ٞة اُؽك اُلاصَ ت٤ٖ اُلٞو ٝاُفٍانج تَ إ أُٜاناخ الاٌا٤ٌح ٝاُفطػ 

اُٜع٤ٓٞح تاُٞاٜٗا أُفرِلح ذصثػ ػك٣ٔح اُعكٟٝ الا ُْ ذرٞض ك٢ اُٜ٘ا٣ح تاُرص٣ٞة اُ٘اظػ ػ٠ِ اُٜكف" 

(1)
"ُٝـهض ذؽو٤ن اُلٞو ترٍع٤َ اًثه ػكق ٖٓ الاٛكاف اُ٘اظؽح ك٢ ٓه٠ٓ أُ٘اكً ٣عة ػ٠ِ ًَ   

 لاػة إ ٣روٖ اًثه ػكق ٖٓ اٗٞاع اُرص٣ٞة ٣ٝعة اٌرفكاّ ٛمٙ الاٗٞاع ٖٓ ٓفرِق اُىٝا٣ا
(2 )

. ُٝر٘ل٤م 

ػ٤ِٔح اُرص٣ٞة لاتك ٖٓ ٓهاػاج تؼط اُؼٞآَ اُر٢ ذ شه ك٤ٜا ٢ٛٝ ًٔا ٣ؤذ٢ 
(3)
 

 ًِٔا ًإ اُرص٣ٞة ٖٓ أُ٘طوح أُٞاظٜح ُِٜكف ًاٗد ٍٗثح ٗعاؼٚ اًثه. ٠خ اٌزص٠ٛت:صاٚ-1

 ًِٔا هصهخ أٍُاكح ت٤ٖ اُها٢ٓ ٝاُٜكف ٌاػك لُي ػ٠ِ قهح اُرص٣ٞة ٝاصاتح اُٜكف. اٌّغبفخ:-2

ًِٔا ًاٗد اٌُهج ٓٞظٜح ا٠ُ اُىٝا٣ا اُؽهظح ُؽاني أُه٠ٓ صؼة صكٛا ٣ٍْٜٝ نٌؾ ا٤ُك  اٌزٛع١ٗ:-3

 ًص٤ها ك٢ ذٞظ٤ٚ اٌُهج.

 ًِٔا ًاٗد اُرص٣ٞثح ه٣ٞح ٝقه٤وح صؼة صكٛا ٖٓ ؼاني أُه٠ٓ.  لٛح اٌزص٠ٛت:-4

٣ٔصَ  إ "ٜٓانج اُرص٣ٞة ذٔصَ ؼص٤ِح الاقاء اُل٢٘ ٝاُفطط٢ اُلهق١ اٝ اُعٔاػ٢ ٝاُلهه٢ كٜٞ ًٔا

ٜٓانج اٜٗاء اُٜعّٞ تٌَ ٓا ٣رعٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓاناخ ٝذصهكاخ ـطط٤ح ٜٝٓٔا ذؼكقخ اٗٞاػٚ ٝغهائن اقائٚ 

كاٜٗا ذ ق١ ؿهظاً ٝاؼكاً ٝٛٞ اظر٤او اٌُهج تٌآَ ٓؽ٤طٜا ؼكٝق أُه٠ٓ"
(4) 
. 

 

: ٝٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُرص٣ٞة ٓشاتٚ إ٠ُ ؼك ًث٤ه ُؼ٤ِٔح أُ٘اُٝح ٖٓ ٍٓرٟٞ  ِغزٜٛ اٌشاط اٌزص٠ٛت ِٓ

اُهأي ٖٓ ٗاؼ٤ح الأقاء اُؽه٢ً ، إلا إ اٌُهج ك٢ اُرص٣ٞة ذككغ تاذعاٙ اُٜكف توٞج ٌٝهػح أًثه ٖٓ 

أُ٘اُٝح ،٣ٝ ق١ ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُرص٣ٞة ك٢ ؼاُح اُٜعّٞ اُفاغق ٝػكّ ٝظٞق ٓكاكؼ٤ٖ ًمُي ك٢ ؼاُح ٝظٞق 

ـهج ٝاٌؼح ت٤ٖ أُكاكؼ٤ٖ ٣ٍرـِٜا أُٜاظْ ك٢ اُرص٣ٞة ٖٓ كٞم ٍٓرٟٞ اٌُرق . ش
(5) 

 

 

:  اٌزص٠ٛت ِٓ اٌٛصت 
(6)
 

 ٣ؼرثه اُرص٣ٞة ٖٓ اُٞشة ٖٓ اًصه اٗٞاع اُرص٣ٞة اٌرؼٔلا ك٢ ًهج ا٤ُك ٝٛٞ ٗٞػإ : 

 اُرص٣ٞة ٖٓ اُٞشة اُؼا٢ُ .  .1

 اُرص٣ٞة ٖٓ اُٞشة الآا٢ٓ .  .2

                                                           
1
 .106،   2004, اُواٛهج , قان اُلٌه اُؼهت٢،  ًهج ا٤ُك ُِع٤ٔغ اُركن٣ة اُشآَ ٝاُر٤ٔى أُٜان٤٘ٓ١ه ظهظ٤ً اتها٤ْٛ : (  
2
 . 30،   1988، ٓصكنٌثن لًهج ( ظ٤اء اُف٤اغ ٝػثك اٌُه٣ْ هاٌْ ؿىاٍ :  
3
 .    41،   1998, غهاتًِ, اقانج أُطثٞػاخ ٝاُ٘شه، 1, غ الاٌا٤ٌحًهج ا٤ُك ٝػ٘اصهٛا اؼٔك ػه٣ث٢ ػٞقج : (  

ٓعِح ػِّٞ اُرهت٤ح ( اؼٔك ٣ٌٞق ٓرؼة: ذؤش٤ه اٗٞاع ٖٓ اُرـم٣ح اُهاظؼح اُٜ٘ائ٤ح ك٢ ذؼِْ ٜٓانج اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى ػا٤ُا تٌهج ا٤ُك, 4

 .79،    2002، 1، أُعِك 2, ظآؼح تاتَ/ ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح، اُؼكق اُه٣اظ٤ح

 

 .  106،   ٓصكن ٌثن لًهج ( ظ٤َٔ هاٌْ محمد ٝ اؼٔك ـ٤ًٔ ناظ٢ : 5
 . 45-44، ص0224،  مصد  ابك ذك د ( احمد ع ٌبً عودد : 1



 
 

 

 :  ػب١ٌباٌمفض اٌزص٠ٛت ِٓ  - أ

ٝٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُرص٣ٞة ٣ٍرفكّ ُِرفِص ٖٓ اُعكان اُككاػ٢ ٝالاهرهاب ٖٓ ٛكف اُله٣ن أُ٘اكً 

 ٣ٍٝرفكّ تصٞنج ـاصح ٖٓ هثَ أُٜاظ٤ٖٔ ك٢ اُفػ اُفِل٢ .. 

٣ؼك اُرص٣ٞة تاُولى ػا٤ُاً ٖٓ أْٛ ٝاٗعػ أٗٞاع اُرص٣ٞة ك٢ ُؼثح ًهج ا٤ُك ٣ٍٝرفكّ ٛما اُ٘ٞع ػاقج ٖٓ ٝ  

أُٜاظ٤ٖٔ اُفِل٤٤ٖ ُِرص٣ٞة ٖٓ أُ٘اغن اُثؼ٤كج ٝأُٞاظٜح ُِٜكف إل ٣ قٟ ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُرص٣ٞة ٖٓ 

اٍ( " ٣ٍرفكّ ٛما اُ٘ٞع ٖٓ (ّ اٝ تؽكٝقٛا، ٣ٝمًه )ظ٤اء اُف٤اغ ٝػثك اٌُه٣ْ ؿى9ـانض ؼكٝق ٓ٘طوح )

اُرص٣ٞة ٖٓ أُٜاظ٤ٖٔ اُفِل٤٤ٖ ٖٝٓ أُ٘اغن اُثؼ٤كج ٝأُٞاظٜح ُِٜكف ػ٠ِ الأًصه ٗر٤عح ٍُهػح ػَٔ 

أُكاكؼ٤ٖ ك٢ ٌك اُصـهاخ اُث٤٘٤ح كعلاً ػٖ هٞج أُكاكؼ٤ٖ ك٢ اُرصك١ ُِٜٔاظْ 
(1 . )

 

ح ٝاُ٘اظؽللح ٝلُلي ٝكوللاً ُٔللا ٣ر٤ٔلى تللٚ ٓللٖ ٣ٝؼلك اُرصلل٣ٞة اُثؼ٤لك تللاُولى ػا٤ُللاً ٓلٖ أٗللٞاع اُرصلل٣ٞة أُٜٔل 

٤ٔٓىاخ   ٣ٍرط٤غ اُلاػة ٖٓ ـلاُٜا اػرٔاقٙ أٌِٞتاً ٜٓٔاً ك٢ ذؽو٤ن الأٛكاف 
(2 )

 ، ٝٛمٙ ا٤ُٔٔىاخ ٢ٛ :

  ذفِص اُلاػة أُٜاظْ ٓلٖ اُر٣ٌٞ٘لاخ اُككاػ٤لح أُروكٓلح اُرل٢ لا ذٍلٔػ ُِٜٔلاظْ تلالاهرهاب أُ٘اٌلة

  1:2:3ٝتفاصح غه٣وح اُككاع 

  اُرفِص ٖٓ إػاهلح اُلاػثل٤ٖ أُلكاكؼ٤ٖ ٝانذٌلاب الأـطلاء اُوا٤ٗٞٗلح ٝاُر٤ٌ٤ٌ٘لح ػ٘لك اـرلهام قكاػلاخ

 اُفصْ.

  ؼصٍٞ اُلاػة أُٜاظْ ػ٠ِ ٝظغ ٓ٘اٌة ُِعٍْ ٝاُمناع اُها٤ٓح ٝػِل٠ كرلهج و٤٘ٓلح ًاك٤لح ُٔؼهكلح

ظ٤للٚ اٌُللهج نق كؼللَ ؼللاني أُهٓلل٠ ٝذ٘ل٤للم ـطللح اُرصلل٣ٞة كعلللاً ػللٖ اـر٤للان اُىا٣ٝللح أُ٘اٌللثح ُرٞ

 ٗؽٞٛا.

 .اذٍاع وا٣ٝح اُرص٣ٞة ُلاػة أُٜاظْ لاـر٤ان اُىا٣ٝح أُ٘اٌثح ُرٞظ٤ٚ اٌُهج ٗؽٞٛا 

ٝتمُي كإ ظ٤ٔغ ا٤ُٔٔىاخ أػلاٙ لا ٣ٌٖٔ ذؽو٤وٜا ٖٓ اُلاػة أُٜاظْ الا تؼك اُرلكن٣ة ٝاُرٌلهان أٍُلرٔه 

ُلح ذصلؽ٤ػ الأـطلاء ُِٞصلٍٞ اُل٠ ػ٠ِ أقاء ُِٜٔانج ٝاُره٤ًلى ػِل٠ اُ٘ولاغ الأٌاٌل٤ح ـللاٍ الأقاء ٝٓؽاٝ

الأقاء اُل٘لل٢ أُللروٖ ٝأُرٌآللَ اُللم١ تللكٝنٙ ٣ٔلل٘ػ اُلهصللح ُلاػللة ٓللٖ اٌللرـلاٍ اُللله  ـلللاٍ أُثللاناج 

ٝذؽو٤ن اُٜكف اُم١ اصثػ ٖٓ اُصلؼة ذؽو٤ولٚ، ٝلاٌل٤ٔا تؼلك اُرطلٞن اُلم١ شلٜكذٚ ًلهج ا٤ُلك اُؽك٣صلح كل٢ 

 أُٜاظ٤ٖٔ ك٢ ػ٤ِٔح اُرص٣ٞة . اُرش٤ٌلاخ ٝالأٌا٤ُة اُككاػ٤ح اُر٢ ذٜكف ا٠ُ إػاهح

ً اٌزص٠ٛت ِٓ   - ب  :  اٌمفض اِبِب

                                                           
1
 34، صسبق ذكرةمردر ضياء الخياط وعبد الكريؼ غزاؿ؛ (  

 . 43(، ص1911: )القاىرة، دار السعارؼ، السسارسة التظبيقية في كرة اليدفيرنرفػ )واخروف( )ترجسة( كساؿ عبد الحسيد؛  (3 



 
 

 

ٝك٤ح ٣ٌٖٔ اُرفِص ٖٓ أُكاكؼ٤ٖ ٝاُرص٣ٞة توٞج ـانض ـػ اٍُرح أٓران ، ٝتٜمٙ اُطه٣ن ذٌٕٞ أٍُاكح ت٤ٖ 

أُٜاظْ ٝؼاني أُه٠ٓ ه٤ِِح ذٍَٜ ػ٠ِ أُٜاظْ ذٞظ٤ٚ اٌُهج ك٢ أٌُإ أُ٘اٌة ٖٓ أُه٠ٓ ًٔا ك٢ 

(. 1اُشٌَ )
(1) 

 

   

 

 ٣ث٤ٖ اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا (1شٌَ )                                             

٣وّٞ اُلاػة تؼك اٌرلاّ اٌُهج تاُٜ٘ٞض تاٍُام أُؼاًٍح ُِمناع اُها٤ٓح تؽ٤س ٣ككغ الانض توٞج ٢ٌُ 

اُها٤ٓح اٝ ًِرا ا٤ُك٣ٖ ٣ٝرْ ٌؽة ٣ؽصَ ػ٠ِ ٍٓاكح اًثه ا٠ُ الآاّ ٓغ الاؼرلاا تاٌُهج آاّ اُصكن تا٤ُك 

اٌُهج تاُمناع اُها٤ٓح ا٠ُ الاٌلَ ٝاُفِق شْ ا٠ُ الاػ٠ِ ٓغ ُق اُعمع تاذعاٙ ٓؼاًً ُعٜح اُرص٣ٞة 

٣ٝلعَ اُٜثٞغ ػ٠ِ ػًٌ هكّ الانذوــاء.
(2) 

 

 : صبٌضب : اٌخذاع ثىشح ا١ٌذ

                                                           
 . 128،ص  مصد  ابك ذك د ( جمٌل لاام محمد و احمد خمٌس  اضً :  1
 46ص،1998،  مصد  ابك ذك داحمد ع ٌبً عودد: (  2



 
 

 

ح اُرٌر٤ٌاخ اُفاصح ذشر٤د اٗرثاٙ اُفصْ ػٖ غه٣ن اٗٞاع اُٜعّٞ أُفرِلح ٝاٌرفكاّ ًاك ٛٞ

تؤؼكز اُفطػ, ًٔا إٔ كرػ شـهج ك٢ صلٞف أُكاكؼ٤ٖ أ١ ًإ ٗٞػٜا ٤ُرْ ٖٓ ـلاُٜا  اُٜعّٞ ػٖ غه٣ن 

ؼهًح اٝ اًصه ٖٓ ؼهًح اُلاػة ذٌٕٞ تـهض اٗعاغ ػ٤ِٔح اُرص٣ٞة. 
(1)
 

اُفكاع ًٜٔانج ك٢ ًهج ا٤ُك ك٢ الاٌاي ٜٓانج ؼه٤ًح ال ٣رٞهق ػ٠ِ ٗعاغ ٛمٙ أُٜانج هكنج  

اُلاػة اُؽه٤ًح ٖٓ ٌهػح ك٢ ؼهًاخ اُوك٤ٖٓ ا٠ُ أُهٝٗح ك٢ ؼهًاخ اُعمع ا٠ُ اُهشاهح ك٢ ػ٤ِٔاخ 

اُِق ٝاُكٝنإ ٝاُٞشة ػا٤ُا ٝاُٜثٞغ . 
(2)
 

لاـهٟ ؿهظٜا اُرفِص ٖٓ اػاهح أُ٘اكً , ٝإ ٝاُفكاع ٜٓانج ؼه٤ًح اٌا٤ٌح ٌِٓٔح ُِٜٔاناخ ا

 ؼهًاخ اُفكاع ذٌٕٞ ؿاُثا ٓهًثح ٖٓ ؼهًر٤ٖ . 

ًشلٜا ٖٓ اُفصْ ػ٠ِ  ٣ٌٖٔ اُرؼهف ػ٤ِٜا اٝ ٢ٛ ؼهًح اُفكاع ٗلٍٜا ٣ٝعة إ ذٌٕٞ ؼهًح لاالاٌٚٝ : 

اُؽهًح  ٙاُؽهًح , ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ اقاء ٛم ٙشْ كإ اُفصْ ٣عة إ ٣ٍرع٤ة ُٜم اٜٗا ؼهًح ـكاع ٖٝٓ

ذ قٟ تثػء ٍٗث٤ا ؼر٠ ٣ٌٕٞ ُكٟ اُفصْ  تٍهػح ؼر٠ ٣ٍرع٤ة اُفصْ ػ٠ِ اٜٗا ؼهًح ؼو٤و٤ح , اٝ

 ٣ٍؼ٠ ا٤ُح أُٜاظْ . اُلهصح ُٔراتؼح اُؽهًح ٝٛما ٓا

ر٤ٔى تاُرٞه٤د اُر٤ٜ  ُِؽهًح اُرا٤ُح ٢ٛٝ اُؽهًح الاص٤ِح ٝأٌُِٔح ُِؽهًح الا٠ُٝ ,٣ٝعة إ ذ صب١ٔب :

اٍُه٣غ ٓٔا ٣ع٤غ اُلهصح ػ٠ِ اُفصْ ٖٓ ذـط٤رٜا ٓهج شا٤ٗح.
(3)
 

 أٛاع اٌخذاع :
(4)

 

 :  خذاع ثذْٚ اعزخذاَ اٌىشح -1

 ذـ٤٤ه ٌهػح اُعه١ ٖٓ ٓرٌٞػ ا٠ُ ٌه٣غ اٝ تاُؼًٌ .  - أ

 اُعه١ ٌه٣ؼا شْ اُرٞهق كعؤج  .   - ب

 ذـ٤٤ه اذعاٙ اُلاػة ٖٓ اذعاٙ ا٠ُ اذعاٙ اـه .  - خ

 :  اٌىشح خذاع ثبعزخذاَ -2

 ـكاع ت٤ٍػ .  - أ

 ـكاع ٓهًة .  - ب

: ٣وللّٞ اُلاػللة تؼٔللَ ؼهًللح ـكاػ٤للح كلل٢ اذعللاٙ ػٌللً اذعللاٙ ا٤ُللك اُها٤ٓللح ا١ إ اُلاػللة  اٌخززذاع اٌجغزز١ػ

الا٣ٖٔ ٣وّٞ تؽهًرٚ اُفكاػ٤ح الا٠ُٝ ػ٠ِ اُولكّ ا٤ٍُلهٟ ، اُلاػلة الا٣ٍله ٣ولّٞ ؼهًرلٚ اُفكاػ٤لح الاُٝل٠ 

ُي تؽهًلح ٓعلاقج ُِ٘اؼ٤لح الاـلهٟ ُر٘ل٤لم اُؽهًلح الاصل٤ِح ٝٛل٢ كل٢ اُ٘اؼ٤ح ا٠٘ٔ٤ُ شْ ٣وّٞ اُلاػة تؼك ل

                                                           
1
 .151، ص1989, ردر سبق ذكرةممحمد تؾفيق الؾليمي : (  

2
 . 52،ص0221،  مصد  ابك ذك د ( ضٌاء الخٌا  ونو ل محمد الحٌالً :  

3
 .110،ص مصد  ابك ذك د جمٌل لاام محمد و احمد خمٌس  اضً :  ( 

4
 . 51، ص0221، نفس المصد   (ضٌاء الخٌا  و نو ل محمد الحٌالً :  



 
 

 

اُـاُة اٌرؼكاق ُؼ٤ِٔح اُرص٣ٞة ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ اُفكاع ٗاؼ٤ح اُمناع الا٣ٖٔ اٝلا شْ ذ٘لم اُؽهًح الاص٤ِح 

 ٖٓ اُ٘اؼ٤ح الاـهٟ تؼك ػَٔ ذ٘ط٤ػ تاٌُهج ) اُلاػة الا٣ٖٔ ( .

ح اُللمناع الا٣ٍله شللْ اُر٘طلل٤ػ ػٌللً ؼهًللح اُفللكاع ٝذ٘ل٤للم ٝٗللً اُٞظللغ تاٍُ٘للثح ُلاػللة الا٣ٍلله ا١ ٗاؼ٤لل

 اُؽهًح الاص٤ِح أُطِٞتح . 

 

  : انذراصاخ انضاتمح   2-2

 (1)و( : 2019أحمذ حضٍ َاصز ) 2-2-1
جدول  ال م ٌن  ً ال حصٌل  أةٌ  اا  ا ٌجٌ  ال علم المعكوس و ك عنوان الد اا  ) 

 (  ل لا  الاول الم وا المع  ً و علٌم بعض المها ات بك د المدم 
 ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ:

 اػكاق ذٔه٣٘اخ تؤٌِٞت٢ اُرٔه٣ٖ أُرٍٍَِ ٝاُؼشٞائ٢ تٌهج اُوكّ ُطلاب الاٍٝ أُرٌٞػ.- 1

اُرؼهف ػ٠ِ ذؤش٤ه اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُؼٌٞي ٖٓ ـلاٍ اػكاق ٓواغغ ك٤ك٣ٞ ذؼ٤ٔ٤ِح ٝكن اُرٔه٣٘اخ 2- 

ٝاُؼشٞائ٢ ك٢ اُرؽص٤َ أُؼهك٢ ٝذؼ٤ِْ تؼط أُٜاناخ تٌهج اُوكّ أُؼكج تؤٌِٞت٢ اُرٔه٣ٖ أُرٍٍَِ 

 ُِصق الأٍٝ أُرٌٞػ.

 اُرؼهف ػ٠ِ ٍٗة اُرطٞن ك٢ ٓرـ٤هاخ اُكناٌح ُٔعٔٞػر٢ اُثؽس . 3-

 :اِب ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚالإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ

اٌللرفكّ اُثاؼللس أُللٜ٘ط اُرعه٣ثلل٢ تؤٌللِٞب أُعٔللٞػر٤ٖ أُرٌللاك ر٤ٖ اُرعه٣ث٤للح ٝاُعللاتطح لاخ الاـرثللان 

اُوث٢ِ ٝاُثؼك١. ٝذْ ذؽك٣ك ٓعرٔغ اُثؽس تطلاب اُصق الأٍٝ أُرٌٞػ كل٢ ٓرٌٞلطح أٗلٞان الأئٔلح ُِث٘ل٤ٖ 

اً ٓلٞوػ٤ٖ ػِل٠ ( غاُثل117ٝاُثلاُؾ ػلكقْٛ ) 2019-2018اؼكٟ ٓكاني ٓؽاكظلح ٝاٌلػ ُِؼلاّ اُكناٌل٢ 

ذللْ اـر٤للان اُثاؼللس ػ٤٘للح اُثؽللس تاُطه٣وللح اُؼشللٞائ٤ح ٓللٖ ٓعرٔللغ اُثؽللس  ق ( -ض  -ب -انتللغ شللؼة ) أ

( غاُلللة ذلللْ ذلللٞو٣ؼْٜ ػِللل٠ 30ٝتؤٌلللِٞب اُوهػلللح ٓلللٖ صللللٞف الأٍٝ أُرٌٞلللػ ، ال تِلللؾ ؼعلللْ اُؼ٤٘لللح )

 ( .15عاتطح )( ٝشؼثح )ب( أُعٔٞػح ا15ُٓعٔٞػر٤ٖ ؼ٤س ٓصِد شؼثح) ق( أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ) 

 

 

 ٚلذ رٛصٍذ اٌذساعخ اٌٝ اُ٘ الاعزٕزبعبد :

                                                           
1
( احمد حان ناص  ؛ أةٌ  اا  ا ٌجٌ  ال علم المعكوس و ك جدول  ال م ٌن  ً ال حصٌل المع  ً و علٌم بعض المها ات بك د المدم ل لا   

 .  0219الاول الم وا  ،  اال  ماجا ٌ  ، جامع  واا  ،كلٌ  ال  بٌ  البدنٌ  وعلوم ال ٌاض  ،



 
 

 

ّٕ لاٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُؼٌٞي ٝكن ظكُٝح اُرٔه٣ٖ أُرٍٍَِ ٝاُؼشٞائ٢ ذؤش٤ه ا٣عات٢ ك٢ ذؼ٤ِْ  -1 إ

 ٝذطٞن اُرؽص٤َ أُؼهك٢ ٜٝٓاناخ اُكؼهظح ٝأُ٘اُٝح ٝالاـٔاق تٌهج اُوكّ.

ّٕ ُِرٔه٣٘اخ أُورهؼح تؤٌِٞت٢ اُرٔه -2 ٣ٖ أُرٍٍَِ ٝاُؼشٞائ٢ ذؤش٤ه ا٣عات٢ ك٢ ذؼ٤ِْ ٝذطٞن اُرؽص٤َ إ

 أُؼهك٢ ٜٝٓاناخ اُكؼهظح ٝأُ٘اُٝح ٝالاـٔاق تٌهج اُوكّ .

اٜٞن اُلهٝم ت٤ٖ الاـرثان اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ٣كَُ ػ٠ِ ٌلآح اُثهٗآط أُؼك  -3

 ٝٓلاءٓرٚ ُوكناخ ٝهات٤ِاخ اُطلاب اُم٤٘ٛح ٝاُثك٤ٗح.

ذث٤ٖ إٔ ظ٤ٔغ أُٜاناخ ) اُكؼهظح , أُ٘اُٝح , الاـٔاق ( ٗاُد اكع٤ِح ك٢ اُرؼ٤ِْ ٝاُرطٞن ٌُِرا  -4

ٓعٔٞػر٢ اُثؽس ٓغ اٌثو٤ح ٝاظؽح ُِٔعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح اُر٢ اٌرفكٓد اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُؼٌٞي ٝكن 

 ظكُٝح اُرٔه٣ٖ.

٤اخ ؼك٣صح ذؼط٢ قٝناً اًثه ُِطاُة ٛ٘اُي ظؼق ٝاظػ ٖٓ ظاٗة أُكن٤ٌٖ ك٢ اٌرفكاّ اٌرهاذ٤ع -5

 ك٢ اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح. 

ذث٤ٖ إ ُٔواغغ اُل٤ك٣ٞ اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝأُرعٔ٘ح أُؽرٟٞ اُرؼ٢ٔ٤ِ ُِٔؼِٞٓاخ أُؼهك٤ح ٝأُٜاناخ قٝن  -6

 ًث٤ه ك٢ اُرؽص٤َ أُؼهك٢ ٝذؼ٤ِْ أُٜاناخ أُكنٌٝح.

ٓكني أُاقج ٌاْٛ ٝتٍ٘ة اهَ ٖٓ أُعٔٞػح إ اُطه٣وح أُرثؼح ٝالاٌِٞب اُفا  أُرثغ ٖٓ هثَ  -7

اُرعه٣ث٤ح ك٢ ذطٞن اُرؽص٤َ أُؼهك٢ ٝتؼط أُٜاناخ تٌهج اُوكّ ُِٔعٔٞػح اُعاتطح ٝٛما ٓا ااٜهذٚ 

 ٗرائط الاـرثاناخ اُثؼك٣ح ُِٔعٔٞػر٤ٖ

 :  اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعخ

 ذشاتٜد اُكناٌح اُؽا٤ُح ٓغ قناٌح أؼٔك ؼٍٖ ٗاصه تاُ٘واغ الاذ٤ح :

 اُكناٌر٤ٖ اٌرفكّ ك٤ٜا  أُرـ٤ه اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ . ًِرا .1

 ًِرا اُكناٌر٤ٖ اٌرفكّ ك٤ٜا أُٜ٘ط اُرعه٣ث٢ . .2

 ًِرا اُكناٌر٤ٖ اٌرفكٓد اُرص٤ْٔ اُرعه٣ث٢ لٝ أُعٔٞػر٤ٖ اُعاتطح ٝاُرعه٣ث٤ح . .3

 ًِرا اُكناٌر٤ٖ اٌرفكٓد اُطه٣وح اُؼشٞائ٤ح ك٢ اـر٤ان ػ٤٘ح اُثؽس .  .4

 

 اِب ٔمبغ الاخزلاا

 قناٌح اؼٔك ؼٍٖ ٗاصه اـرصد تٌهج اُوكّ آا اُكناٌح اُؽا٤ُح اـرصد تٌهج ا٤ُك . .1



 
 

 

قناٌح اؼٔك ؼٍٖ ٗاصه اـرصد تطلاب الاٍٝ أُرٌٞػ آا اُكناٌح اُؽا٤ُح اـرصد تطلاب  .2

 أُهؼِح اُصا٤ٗح ك٢ ًث٤ح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح  . 

ظكُٝح اُرٔه٣ٖ ك٢ أُؼٌٞي ٝكن ذؤش٤ه اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ ٛككد قناٌح اؼٔك ؼٍٖ ٗاصه ا٠ُ ٓؼهكح  .3

اُرؽص٤َ أُؼهك٢ اٌرفكّ اُثاؼس ٓو٤اي اُرؽص٤َ أُؼهك٢ ، آا اُكناٌح اُؽا٤ُح ٛككد ا٠ُ ٓؼهكح 

ذؤش٤ه ٜٓ٘ط ذؼ٢ٔ٤ِ تاٌرفكاّ اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ ك٢ اٍُؼح ُؼو٤ِح  ٛٞ ا٣عا ٓو٤اي ٣و٤ً اُعاٗة أُؼهك٢ 

 ُكٟ اُطلاب اُم١ ٣فرِق ػٖ قناٌح اؼٔك ؼٍٖ 

هاّ اُثاؼس اؼٔك ؼٍٖ تؤػكاق ذٔه٣٘اخ تعكُٝح اُرٔه٣ٖ أُرٍٍَِ ٝاُؼشٞائ٢ تاٌرفكاّ اٌرهاذ٤ع٤ح  .4

 اُرؼِْ أُؼٌٞي آا اُكناٌح اُؽا٤ُح ذْ اػكاق ٝؼكاخ ذؼ٤ٔ٤ِح تاٌرفكاّ اُرؼِْ أُؼٌٞي 

 :(1) و ( 2018دراصح ْذٖ ػيذاٌ محًذ )  2-2-2

عنةةوان الد ااةة  )  ةةأةٌ  ااةة  ا ٌجٌ  الةة علم المملةةو   ةةً ال وا ةةك الجةةامعً لل البةةات واداء 
 الاٌماعً (. نا الجمناال شكٌل  الح كٌ  بالك د  ً 

 
 :٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ

اُرؼهف ػ٠ِ قنظح اُرٞاكن اُعلآؼ٢ ٝاقاء اُرشل٤ٌِح اُؽه٤ًلح ُلكٟ غاُثلاخ أُهؼِلح اُصاُصلح كل٢ ٤ًِلح  -1

 ٝػِّٞ اُه٣اظح ُِث٘اخ.اُرهت٤ح اُثك٤ٗح 

اػكاق ذش٤ٌِح ؼه٤ًح تاُعٔ٘اٌري اة٣واػ٢ تاٌُهج ُطاُثاخ أُهؼِح اُصاُصح ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح  -2

 ٝػِّٞ اُه٣اظح ُِث٘اخ.

 اػكاق ٝؼكاخ ذؼ٤ٔ٤ِح تاٌرفكاّ اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُوِٞب. -3

اُرؼهف ػ٠ِ اشه اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُوِٞب ك٢ اُرٞاكن اُعلآؼ٢ ٝاقاء اُرشل٤ٌِح اُؽه٤ًلح تلاٌُهج كل٢  -4

 اُعٔ٘اٌري اة٣واػ٢ ُطاُثاخ أُهؼِح اُصاُصح ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح ُِث٘اخ.

 

 

 

 اِب ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚالإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ:

                                                           
المملو   ً ال وا ةك الجةامعً لل البةات واداء ال شةكٌل  الح كٌة  بةالك د  ةً الجمنااة ن  أةٌ  اا  ا ٌجٌ  ال علم ( هدب عٌدان محمد ؛ (1

 .  2018الاٌماعً ,  اال  ماجا ٌ  , جامع  بغداد , كلٌ  ال  بٌ  البدنٌ  وعلوم ال ٌاض  للبنات, 



 
 

 

ترص٤ْٔ أُعٔٞػر٤ٖ أُرٌلاك ر٤ٖ لاخ الاـرثلان اُوثِل٢ ٝاُثؼلك١ ػِل٠  ٝاٌرفكٓد اُثاؼصح أُٜ٘ط اُرعه٣ث٢

( غاُثلح ذلْ ذلٞو٣ؼٜٖ ػِل٠ ٓعٔلٞػر٤ٖ ٓصِلد 34ػ٤٘ح ٓلٖ غاُثلاخ أُهؼِلح اُصاُصلح , ال تِلؾ ؼعلْ اُؼ٤٘لح ) 

 ( غاُثح .16( غاُثح  ٝأُعٔٞػح اُعاتطح )18أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ) 

 

 : ٚلذ رٛصٍذ اٌذساعخ اٌٝ اُ٘ الاعزٕزبعبد

إٔ اٌلرهاذ٤ع٤ح اُللرؼِْ أُؼٌللٞي هللك اٌللٜٔد كلل٢ قنظلح اُرٞاكللن اُعللآؼ٢ ػٔٞٓللاً ُللكٟ اُطاُثللاخ كلل٢  -1

 قني اُعٔ٘اٌري الا٣واػ٢.

إٔ اٌللرهاذ٤ع٤ح اُللرؼِْ أُؼٌللٞي هللك اشللهخ تشللٌَ اًثلله كلل٢ تؼللك اُرٞكللن الاًللاق٢ٔ٣ ٤ِ٣للٚ تؼللك الاُرللىاّ  -2

 ظرٔاػ٢ ُكٟ اُطاُثاخ.ترؽو٤ن اُٜكف ٖٝٓ شْ اُرٞاكن اُشفص٢ اُؼاغل٢ ٝاُرٞاكن الا

إٔ اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُرثؼلح هلك اٌلٜٔد كل٢ و٣لاقج قنظلح اُرٞاكلن اُعلآؼ٢ ًلإ اُٜٝلا تؼلك اُرٞاكلن  -3

اُؼلللاغل٢ ٝاـ٤للها تؼلللك اُرٞاكلللن  الاًللاق٢ٔ٣ ٝالاُرلللىاّ ترؽو٤للن اُٜلللكف ٝٓللٖ شلللْ اُرٞاكلللن اُشفصلل٢

 الاظرٔاػ٢ ُكٟ اُطاُثاخ.

 اُلهٝم اُلهق٣ح ت٤ٖ اُطاُثاخ تاُعاٗة اُؽه٢ً.إٔ اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُوِٞب هك ناػد  -4

 إٔ ًلا الاٌرهاذ٤ع٤ر٤ٖ هك ٌاٛٔد ك٢ و٣اقج ٍٓرٟٞ اُرٞاكن اُعآؼ٢ ػٔٞٓا ُكٟ اُطاُثاخ. -5

ذلٞم اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُوِٞب ك٢ و٣اقج اُرٞاكن اُعآؼ٢ ٝأقاء اُرش٤ٌِح اُؽه٤ًح تلؤقاج اٌُلهج ُلكٟ  -6

 اُطاُثاخ.

 :  اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعخ

 اتٜد اُكناٌح اُؽا٤ُح ٓغ قناٌح ٛكٟ ػ٤كإ محمد تاُ٘واغ الاذ٤ح :ذش

 ًِرا اُكناٌر٤ٖ اٌرفكّ ك٤ٜا  أُرـ٤ه اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ . .1

 ًِرا اُكناٌر٤ٖ اٌرفكّ ك٤ٜا أُٜ٘ط اُرعه٣ث٢ . .2

 ًِرا اُكناٌر٤ٖ اٌرفكٓد اُرص٤ْٔ اُرعه٣ث٢ لٝ أُعٔٞػر٤ٖ اُعاتطح ٝاُرعه٣ث٤ح . .3

 : ٔفبغ الاخزلاا

 قناٌح ٛكٟ ػ٤كإ اـرصد ك٢ اُعٔ٘اٌري الا٣واػ٢ آا اُكناٌح اُؽا٤ُح ك٢ ُؼثح ًهج ا٤ُك .  .1

ػ٤٘ح قناٌح ٛكٟ ػ٤كإ غاُثاخ أُهؼِح اُصاُصح ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح آا اُكناٌح  .2

 ء.اُؽا٤ُح تطلاب أُهؼِح اُصا٤ٗح ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح ظآؼح ًهتلا

قناٌح ٛكٟ ػ٤كإ ٛككد ا٠ُ ٓؼهكح ذؤش٤ه اٌرهاذ٤ع٤ح اُرؼِْ أُؼٌٞي ك٢ اقاء اُرش٤ٌِح اُؽه٤ًح  .3

تاٌرفكاّ اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ ك٢ اٍُؼح تاٌُهج ، ت٤٘ٔا اُكناٌح اُؽا٤ُح ٛككد ا٠ُ ٓؼهكح ذؤش٤ه ٜٓ٘ط ذؼ٢ٔ٤ِ 

اُفكاع ( –اُرص٣ٞة  –اُؼو٤ِح ٝذؼِْ تؼط أُٜاناخ الاٌا٤ٌح تٌهج ا٤ُك) أُ٘اُٝح 



 
 

 

 ٚلذ ر١ّضد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ :

باستخداـ التعمؼ السشعكس الذي تخممت بو مقترح مشيج تعميسي  مؽ خلاؿ ترسيؼباستخداـ تكشمؾجيا التعمؼ 
الذي يقؾـ بتؾصيل  التقشيات الحديثة وبرامج التؾاصل وتظبيق اليؾتيؾباستخداـ  تمػ التكشمؾجيا مؽ 

اعظاء السادة التعميسية عمى  عؽ طريقالسعمؾمات الى الظلاب مؽ خلاؿ كروب مخرص لمبرنامج يتؼ 
 ديؾ عدةيواعظاء الظلاب السؾقع الخاص بالقشاة لسذاىدة الف اليؾتيؾبشكل مقاطع فديؾ يتؼ بثيا عمى قشاة 

ظرح الاسئمة والشقاط التي ب اـ الظلابروب فدح السجاؿ امكويتؼ مؽ خلاؿ ال مرات لغرض فيؼ السيارة
قبل يؾـ  تعميسيو حقيبةخلاؿ الدرس الحزؾري يتؼ تؾزيع مؽ ، و وفتح باب السشاقذة تكؾف غامزة لدييؼ 

ة استذكاريو لمسقظع وبعدىا يتؼ عسل اسئمالسبحؾثة مسيارة ل شرح مفرل مؽ السحاضرة يكؾف عبارة عؽ 
)تغذية راجعة ( وعسل اختبارات  في الدعة العقمية لتعمؼ الظلاب كرة اليد ديؾ الذي تؼ مذاىدتو سابقايالف

( التي مؽ خلاليا معرفة التظؾرات العقمية لمذكرة في Google Classroomالدعة العقمية عمى برنامج ) 
 حفظ ومعالجة السعمؾمات واسترجاعيا صؾريا وصؾتيا.

 

 



72 

 انفصم انثانث                                                                                      
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 انثحث ٔإخزاءاذّ الميذاَيح  يحيُٓد -3
 يُٓح انثحث: 3-1

( ذات الاختبػػارات الزػػابظة والتجريبيػػة) الستكػػافئتيؽ اسػػتخدـ الباحػػم السػػشيج التجريبػػي بترػػسيؼ السجسػػؾعتيؽ

لسعرفػة وذلػػ  القبمية والبعدية وىذا ما يراه الباحم يشدجؼ ويتظابق مع مذكمة بحثة وتحقيق اىدافو السشذػؾدة،

تػػػأثير السػػػشيج التعميسػػػي ) بػػػالستغير السدػػػتقل ( عمػػػى الستغيػػػرات التابعػػػة مػػػؽ خػػػلاؿ مقارنػػػو نتػػػا ج الاختبػػػارات 

دي حيػػػم يػػػتؼ تظبيػػق الستغيػػػر السدػػػتقل عمػػى السجسؾعػػػة التجريبيػػػة وتػػؼ تظبيػػػق اليػػػة القبمػػي والاختبػػػارات البعػػ

 التدريس الستبعة مؽ قبل مدرس السادة عمى السجسؾعة الزابظة .

 (2جدول )ال

 تصمٌم المجموعة التجرٌبٌة و الضابطة ذات الاختبار القبلً و البعدي ٌبٌن

 

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ : 2- 3

ُِؼاّ ًهتلاء ظآؼح  -ٓعرٔغ اُثؽس تطلاب أُهؼِح اُصا٤ٗح ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظحذؽكق 

( A) شؼثح شؼة قنا٤ٌح ٢ٛٝ ػ٠ِ انتؼح( غاُثا ٓو٤ٍٖٔ 128( ٝاُثاُؾ ػكقْٛ )2021-2020اُكنا٢ٌ )

 الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّغّٛػبد

 اٌزغش٠ج١خ
 .غؼخ اٌؼم١ٍخاٌ -1     

ِٙبسح إٌّبٌٚخ اخزجبساد  -2

ِٓ ِغزٜٛ اٌشاط، 

اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد 

،اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض اِبِب 

 . ٚػب١ٌب ٚاٌخذاع اٌجغ١ػ

ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ    ثبٌزؼٍُ 

 إٌّؼىظ

 .غؼخ اٌؼم١ٍخاٌ -1

ِٙبسح اخزجبساد  -2

إٌّبٌٚخ ِٓ ِغزٜٛ 

،ٚاٌزص٠ٛت ِٓ اٌشاط 

اٌضجبد ،اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض 

اِبِب ٚػب١ٌب ٚاٌخذاع 

 . اٌجغ١ػ

 الأعٍٛة اٌّزجغ اٌعبثطخ
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ٝذْ اـر٤ان  ( غاُة31( تؼكق )(D (، ٝشؼثح 33( تؼكق)C(، ٝشؼثح )31( تؼكق)Bٝشؼثح ) ،(33تؼكق)

 (C)ؼ٤س ذْ اـر٤ان شؼثح ( ،  C،Aُرٔصَ ػ٤٘ح اُثؽس اُهئ٤ٍ٤ح ٢ٛٝ )شؼثر٤ٖ ٜٓ٘ا تاُطه٣وح اُؼشٞائ٤ح  

ٝهك هاّ اُثاؼس تاٌرثؼاق اُطلاب أُعٔٞػح اُعاتطح. ذٔصَ ( Aاُرعه٣ث٤ح ٝشؼثح )أُعٔٞػح ُرٔصَ 

أُٔانٌٕٞ ُِؼثح ٝاُهاٌثٕٞ ٝلُي ةتؼاق ظ٤ٔغ اُؼٞآَ اُر٢ هك ذ شه ك٢ اُؽصٍٞ ػ٠ِ ٗرائط قه٤وح ٝػكقْٛ 

  الاستظلاعية( السدتبعدة بالقرعة في التجربة Dمؽ شعبة ) الاستفادةوتؼ ( غلاب 10)

 (  3الجدول )                                        
  ٌبٌن  واٌع عناص  مج مع البحث                            

 

 تجانذ العيشة 3-2-1
  Fلغرض اجراء تجانس عيشة البحم في الستغيرات التي قد تؤثر عمى نتا ج البحم استخدـ الباحػم اختبػار  

 ( 3)  رقؼ  وكسا مؾضح في جدوؿ) معامل ليفيؽ ( لستغيري الظؾؿ والكتمة 
 ( 3ججول ) 

 (الكتمةيبين تجانذ عيشة البحث )الظهل،  
 السعالم الاحرائية   ت

 الستغيخات
 وحجة

 القياس
 معامل ليفين

  F    
Sig     نهع الجلالة 

 غيخ دالة 0.328 0.983 سم  الظهل 1

 ٓعرٔغ 

 اُثؽس 

أُعٔٞع  الاػكاق 

 اُرعه٣ث٤ح 

أُعٔٞػح 

 اُعاتطح 

ػكق أٍُرثؼكٕٝ ٖٓ 

 أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح  

 ٓصِد    اُرعهتح  

 الاٌرطلاػ٤ح  

 

  Cشؼثح A 33شؼثح 

 (غاُة33)

  Aشؼثح 

 ( غاُة 33) 

 Dشؼثح  ( غاُة  13)  

 ( غاُة 31)

     B 31شؼثح 

 C 33شؼثح 

 D 31شؼثح 

 31 13 33 33 128 أُعٔٞع 
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 غيخ دالة  0.178   3.291 كغم الكتمة  2

( بأف السدتؾيات السعشؾية للاختبار الاحرا ي ) ليفيؽ ( كانت اكبر مؽ مدتؾى الدلالة 3يتبيؽ مؽ الجدوؿ )
 ( لستغيري البحم كسا يدؿ عمى تجانس العيشة . 0.05) 
 الهسائل السداعجة والاجيدة والادوات 3-3

لسؾضؾع الدراسة لا بد مؽ استخداـ بعض الؾسا ل والأدوات لكي يدتظيع الباحم استكساؿ تجربتو السيدانية 
 التي تداعده في العسل البحثي, لذلػ استعاف بالؾسا ل البحثية الأتية :

 وسائل جسع البيانات 3-3-1
 () : تست السقابمة مع الخبراء والسختريؽ في مجاؿ دراسة الحاليةالسقابلات الذخرية  -1
 : السلاحغة والتجريب -2
 سقياس: استخدـ الباحم الاختبارات قبل وبعد تشفيذ السشيج التعميسي السعد الاختبارات وال -3 
 (Google Classroom (ٝ )Google Driveو) شبكة السعمؾمات العالسية ) الأنترنيت( -4
 (استبانة استظلاع أراء الخبراء حؾؿ تحديدىؼ اىؼ الاختبارات في كرة اليد  -5
 (اء الخبراء حؾؿ الدعة العقمية في كرة اليد  استبانة استظلاع أر  -6
استخدـ الباحم التمكراـ لمتؾاصل مع عيشة البحم وارساؿ  (Telegramوسا ل التؾاصل الاجتساعي )  -7

 ليؼ السقاطع الفيديؾ .
قشاة اليؾتيؾب : حيم يتؼ مؽ خلاؿ عرض وشرح السيارات اليجؾمية مؽ قبل الباحم بذكل تؾضيحي  -8

 ومبدط .
 الأجيدة والأدوات السداعجة : 3-3-2

 أستخجم الباحث الأجيدة والادوات الاتية :  

 ( .5عدد)(  hpو ) (DELLجياز حاسؾب محسؾؿ نؾع ) -1
 ( .     5جياز قياس الظؾؿ والؾزف عدد) -2
 ممعب كرة يد قانؾني مع مدتمزماتو . -3

                                                           

  ( .1( ٣٘ظه ِٓؽن )(

  ( .1( ٣٘ظه ِٓؽن )(

  ( .1( ٣٘ظه ِٓؽن )(
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 جراـ .  475الى  425سؼ وزنيا مؽ  60الى  58حجؼ مؽ  EHFنؾع (10كرات يد عدد ) -4
 . CDو DVD اقراص ليزرية  -5
 ( 4ساعة تؾقيت عدد ) -6
 سؼ(.5بعرض ) 5أشرطة لاصقة عريزة ممؾنة عدد   -7
 ( .2ـ( عدد)5شريط قياس معدني ) -8
 ( .41صافرة عدد) -9
 (4سؼ( عدد ) x 50سؼ  50مربعات دقة قياس ) -10
  (4عدد ) Canon Eos 4000Dو (  Sonyكاميرا فيديؾ نؾع )  -11
 25( عدد  SAMAUNG( و)  iPhone( و)HONORجياز مؾبايل نؾع ) -12

 : خظهات البحث واجخاءاتو السيجانية 4 -3

 مقياس الدعة العقمية :بشاء   3-4-1

وبالاتفاؽ مع الديديؽ السذرفيؽ ذوي الاختراص بالتعمؼ  بعد مراجعة الباحم لسقياس في الدعة العقمية

الحركي وكرة اليد وجد اف ىشالػ ضرورة لبشاء مقياس الدعة العقمية بسا يتشاسب مع عيشة البحم الحالية 

والاىداؼ السؾضؾعة لمدراسة حيم اعتسد السقياس عمى ثلاث محاور السحؾر الاوؿ يكؾف الاجاب عمى 

( سؤاؿ بؾضع علامة صح عمى الرؾرة الرحيحة والسحؾر الثاني يكؾف نفس 35الاسئمة الستكؾنة مؽ )

الدؤاؿ الاوؿ لكؽ بعسمية اجابة مختمفة يعسل ىذا السحؾر عمى حذؼ بعض الرؾر مؽ السقياس او حذؼ 

الدؤاؿ ويكؾف الاجابة عمية بؾضع علامة صح عمى السربعات التي تحسل الاجابة الرحيحة كسا تؼ الاجابة 

ي السحؾر الاوؿ او القياـ بأعاده صياغة الدؤاؿ الفارغ بعد الاطلاع عمى الرؾر في السربعات عمييا ف

والسحؾر الثالم يعسل عمى عرض مجسؾعة مؽ الرؾر في السربعات ويكؾف الاجابة عمييا ترتيب الرؾر 

بأعداد  عمى ضؾء الذكل الغاىري لمرؾر مؽ جزء )تحزيري ور يدي وختامي ( حيم السقياس  قاـ الباحم
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في مجالات ( )عرضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبراء والسختريؽاستبانة خاصة لسقياس الدعة العقمية و 

حؾلة درجة واىسية  لاستظلاع ارا يؼوالقياس ، وطرا ق التدريس، والتعمؼ الحركي ، وكرة اليد(  ار)الإختب

صلاحية فقرات السقياس السعدة وبعد جسع الاستسارات وتفريغ البيانات ومعالجتيا احرا يا واستخراج الاىسية 

حدؽ السظابقة لقبؾؿ فقرات  2و تؼ إستعساؿ إختبار )كا( ()الشدبية لمخبراء وتحديد مفتاح الترحيح لمسقياس

  ( .5السقياس ، كسا مبيؽ في الجدوؿ )
 (5غذٚي )اٌ                                                    

)وب(٠ج١ٓ ٔزبئظ ل١ُ   
2
اٌّؾغٛثخ ٚٔٛع اٌذلاٌخ لأساء اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ ؽٛي صلاؽ١خ اٌفمشاد  

 اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ  ٌّم١بط

 فمشاد اٌّم١بط د
ػذد 

 اٌخجشاء
 اٌّٛافمْٛ

غ١ش 

 ِٛافمْٛ

ل١ّخ)وب
2

 )

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ 

)وب
2

 )

 اٌغذ١ٌٚخ

 ٔٛع اٌذلاٌخ

 3,84 7,36 1 10 11 ٣ؼك ٖٓ اًصه اٗٞاع اُرص٣ٞة اٌرفكآا ك٢ ُؼثح ًهج ا٤ُك  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قاُح

 قاُح 11 صله 11 11 ذؼك ٓهؼِح اُر٣ٞٔح ك٢ اُفكاع اُث٤ٍػ ك٢ اُفطٞج    2

3 
ظٍْ اُلاػة ك٢  ػ٘ك ذطث٤ن اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ٣ٌٕٞ ٝظغ

 اُوٍْ اُرؽع٤ه١  ..
 قاُح 11 صله 11    11  

 قاُح  4,45      2 9 11 ن اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ ٖٓ هثَ لاػة٣ٌصه ذطث٤ 4  

 قاُح 11 صله 11 11 ػ٘ك اـم اُفطٞج الا٠ُٝ تاُفكاع اُث٤ٍػ ذٌٕٞ اٌُهج  تٍٔرٟٞ  5

 قاُح 7,36 1 10 11   الاذ٢ػ٘ك اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ذٌٕٞ اٌُهج  تاُشٌَ  6

 قاُح 11 صله 11 11 الاذ٢  ٖٓ اُصثاخ ٣ٌٕٞ ٝظغ اُعٍْ تاُشٌَتاُعىء اُفرا٢ٓ ُِرص٣ٞة  7  

 قاُحؿ٤ه  2,27 3 8 11 ػ٘ك اـم اُفطٞج شا٤ٗح تاُفكاع اُث٤ٍػ ذٌٕٞ اٌُهج تٍٔرٟٞ 8  

 قاُح 4,45 2 9 11   ٣ٌٕٞ ٍٓرٟٞ اٌُهج ػ٘ك اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى ػا٤ُا  9

 قاُح 11 صله 11 11 ػ٘ك اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى ػا٤ُا تاُمناع ا٤ٔ٤ُٖ ٣ٌٕٞ انذواء اُلاػة تاٍ .. 10

 قاُح 7,36 1 10 11 ٖٓ اًصه أُ٘اٝلاخ اٌرفكآا ك٢ ًهج ا٤ُك  11

 قاُح 11 صله  11 11 ػ٘ك ذطث٤ن اُفكاع اُث٤ٍػ ٣ٌٕٞ تاُشٌَ الاذ٢  12

 قاُح 7,36 1    10      11 ٣ٌٕٞ ٓٞظغ اُوكّ أُؼاًٍح ُِمناع أُصٞتح ٖٓ اُصثاخ  13

 قاُح 4,45 2 9 11 ٣لعَ اُلاػة اُكـٍٞ لاظر٤او أُكاكغ ك٢ اُفكاع اُث٤ٍػ  14

15 
٣ٌٕٞ اٌر٘اق ٓهًى شوَ اُلاػة ك٢ اُلرهج اُفرا٤ٓح ُِرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ 

 اُهاي  
 قاُح 7,36 1 10 11

                                                           

 ( .1( ٣٘ظه ِٓؽن )(


  ( .٣4٘ظه ِٓؽن )( (
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  11 صله  11 11   ٣ٌٕٞ ٗىٍٝ اُلاػة أُصٞب ك٢ ػ٤ِٔح اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى ػا٤ُا ػ٠ِ  16
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 قاُح

 قاُح 7,36 1    10 11 هثَ اُشهٝع تاقاء اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ ذٌٕٞ اٌُهج ٌٍٓٔح  17

 قاُح 4,45 2 9 11 ٣ٌٕٞ ؼَٔ اٌُهج تاُفطٞج اُصاُصح  تاُفكاع اُث٤ٍػ  18

 قاُح 11 صله 11 11   ذٍرفكّ ٜٓانج اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ٖٓ هثَ أُٜاظ٤ٖٔ ػ٠ِ ـػ  19

20 
ذٌٕٞ وٝا٣ا ٓلص٤ِح أُهكن ٝاٌُرق تاُرص٣ٞة ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ٖٓ 

 اُصثاخ تاُشٌَ الاذ٢ 
 قاُح 11 صله 11 11

 قاُح 7,36 1 10 11 ٣ٌٕٞ ػ٤ِٔح اُرؽٌْ ك٢ اٌُهج ك٢ اُرص٣ٞة ٖٓ  اُولى ػا٤ُا  ٖٓ 21

 قاُح 4,45 2 9 11   ػ٘ك ذطث٤ن اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ ٣ٌٕٞ اُعٍْ تٞظغ  22

23 
ػ٘ك اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ٣ٌٕٞ ٓٞظغ  هكّ اُطاُة أُؼاًٍح 

 ُِمناع أُٔهنٙ 
 قاُح 4,45 2 9 11

 قاُح 11 صله 11 11 ٣ٌٕٞ اـم اُفطٞج الا٠ُٝ تاُفكاع اُث٤ٍػ  24

25 
ػ٘ك ذطث٤ن ٜٓانج أُ٘اُٝح ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ذٌٕٞ وا٣ٝح ٓلصَ 

 أُهكن ٝاٌُرق 
 قاُح 7,36 1 10 11  

 قاُح 11 صله 11 11 ػ٘ك الانذواء تاُولى ػا٤ُا تؤؼك اُوك٤ٖٓ كإ اُرص٣ٞة ٣ٌٕٞ   26

 قاُح 7,36 1 10 11 تاُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ٣ٌٕٞ اُرؽٌْ تاذعاٙ اٌُهج ٖٓ ـلاٍ   27

 قاُح 4,45 2 9 11   ٣ٌٕٞ انذٌاو شوَ  اُلاػة ك٢ اُلرهج اُرؽع٤ه٣ح ُِرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ  28

 قاُح 11 صله 11 11 ٣ٌٕٞ انذواء اُلاػة ػ٘ك اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ػ٠ِ  29

 قاُح 7,36 1      10 11 ٣ٌٕٞ انذٌاو شوَ اُلاػة ك٢ اُعىء اُفرا٢ٓ ُِرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ  30

 قاُح 4,45 2 9 11   ػ٘ك اـم اُفطٞج اُصاُصح تاُفكاع اُث٤ٍػ ذٌٕٞ اٌُهج تٍٔرٟٞ  31

 قاُح 7,36 1 10 11 ػ٘ك الانذواء تاُولى آآا تؤؼك اُوك٤ٖٓ كإ اُرص٣ٞة ٣ٌٕٞ   32

 قاُح         0.818  4 7 11 ٣ٌٕٞ ذ٘ل٤م اُفكاع اُث٤ٍػ ػ٠ِ اُلاػة  33

 قاُح  4,45 2 9 11   اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ك٢ ٓهؼِح ٣ٌٕٞ ذهى اٌُهج ك٢ ٜٓانج 34  

 35  
ػ٘ك ذطث٤ن اُفطٞج الا٠ُٝ ك٢ اُفكاع اُث٤ٍػ ٣ٌٕٞ ٓهًى شوَ  اُعٍْ  

 ٍٓر٘ك  
 قاُح  7,36 1 10 11

 قاُح 11 صله  11 11 ٣ٌٕٞ ٗىٍٝ اُلاػة أُصٞب ك٢ ػ٤ِٔح اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ػ٠ِ 36  

 قاُح 7,36 1 10 11   ٣ؼك ٖٓ اًصه اٗٞاع اُرص٣ٞة اٌرفكآا ك٢ ُؼثح ًهج ا٤ُك  37 

 قاُح 11 صله 11 11 ذؼك ٓهؼِح اُر٣ٞٔح ك٢ اُفكاع اُث٤ٍػ ك٢ اُفطٞج    38

39 
ػ٘ك ذطث٤ن اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ٣ٌٕٞ ٝظغ ظٍْ اُلاػة ك٢ 

 ع٤ه١  ..اُوٍْ اُرؽ
 قاُح 11 صله 11     11

 قاُح  4,45      2 9 11   اظاكح ٌ اٍ ٖٓ هثَ اُطاُة ٓا٢ٛ اُصٞن أُؼهٝظح   40

 قاُح 11 صله 11 11 ػ٘ك اـم اُفطٞج الا٠ُٝ تاُفكاع اُث٤ٍػ ذٌٕٞ اٌُهج  تٍٔرٟٞ  41

 قاُح 7,36 1 10 11 ػ٘ك اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ذٌٕٞ اٌُهج  تاُشٌَ الاذ٢ 42

 قاُح 11 صله 11 11   اظاكح ٌ اٍ ٖٓ هثَ اُطاُة ٓا٢ٛ اُصٞن أُؼهٝظح   43

 قاُحؿ٤ه  2,27 3 8 11 ػ٘ك اـم اُفطٞج شا٤ٗح تاُفكاع اُث٤ٍػ ذٌٕٞ اٌُهج تٍٔرٟٞ  44

 قاُح 4,45 2 9 11 اظاكح ٌ اٍ ٖٓ هثَ اُطاُة ٓا٢ٛ اُصٞن أُؼهٝظح   45

 قاُح 11 صله 11 11   ا٤ٔ٤ُٖ ٣ٌٕٞ انذواء اُلاػة تاٍ .. ػ٘ك اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى ػا٤ُا تاُمناع 46

 قاُح 7,36 1 10 11 اظاكح ٌ اٍ ٖٓ هثَ اُطاُة ٓا٢ٛ اُصٞن أُؼهٝظح   47

 قاُح 11 صله  11 11 اظاكح ٌ اٍ ٖٓ هثَ اُطاُة ٓا٢ٛ اُصٞن أُؼهٝظح   48

 قاُح 7,36 1    10 11   اظاكح ٌ اٍ ٖٓ هثَ اُطاُة ٓا٢ٛ اُصٞن أُؼهٝظح   49
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 قاُح 4,45 2 9 11 ٣لعَ اُلاػة اُكـٍٞ لاظر٤او أُكاكغ ك٢ اُفكاع اُث٤ٍػ  50

51 
ٕ اٌر٘اق ٓهًى شوَ اُلاػة ك٢ اُلرهج اُفرا٤ٓح ُِرٔه٣ه ٖٓ \٣1ٌٞ

 ٍٓرٟٞ اُهاي  
 قاُح 7,36 1 10 11

 قاُح 11 صله  11 11   ٣ٌٕٞ ٗىٍٝ اُلاػة أُصٞب ك٢ ػ٤ِٔح اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى ػا٤ُا ػ٠ِ  52

 7,36 1    10 11 هثَ اُشهٝع تاقاء اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ ذٌٕٞ اٌُهج ٌٍٓٔح  53

 

 قاُح

 قاُح 4,45 2 9 11 ٣ٌٕٞ ؼَٔ اٌُهج تاُفطٞج اُصاُصح  تاُفكاع اُث٤ٍػ  54

 قاُح 11 صله 11 11   اظاكح ٌ اٍ ٖٓ هثَ اُطاُة ٓا٢ٛ اُصٞن أُؼهٝظح   55

56 
ذٌٕٞ وٝا٣ا ٓلص٤ِح أُهكن ٝاٌُرق تاُرص٣ٞة ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ٖٓ 

 اُصثاخ تاُشٌَ الاذ٢ 
 قاُح 11 صله 11 11

 قاُح 7,36 1 10 11 ٣ٌٕٞ ػ٤ِٔح اُرؽٌْ ك٢ اٌُهج ك٢ اُرص٣ٞة ٖٓ  اُولى ػا٤ُا  ٖٓ 57

 قاُح 4,45 2 9 11   ػ٘ك ذطث٤ن اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ ٣ٌٕٞ اُعٍْ تٞظغ  58

59 
ػ٘ك اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ٣ٌٕٞ ٓٞظغ  هكّ اُطاُة أُؼاًٍح 

 ُِمناع أُٔهنٙ 
 قاُح 4,45 2 9 11

 قاُح 11 صله 11 11 ٣ٌٕٞ اـم اُفطٞج الا٠ُٝ تاُفكاع اُث٤ٍػ  60

61 
ػ٘ك ذطث٤ن ٜٓانج أُ٘اُٝح ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ذٌٕٞ وا٣ٝح ٓلصَ 

 أُهكن ٝاٌُرق 
 قاُح 7,36 1 10 11  

 قاُح 11 صله 11 11 ػ٘ك الانذواء تاُولى ػا٤ُا تؤؼك اُوك٤ٖٓ كإ اُرص٣ٞة ٣ٌٕٞ   62

 قاُح 7,36 1 10 11 تاُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ٣ٌٕٞ اُرؽٌْ تاذعاٙ اٌُهج ٖٓ ـلاٍ   63

 قاُح 4,45 2 9 11   ٣ٌٕٞ انذٌاو شوَ  اُلاػة ك٢ اُلرهج اُرؽع٤ه٣ح ُِرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ  64

 قاُح 11 صله 11 11 ٣ٌٕٞ انذواء اُلاػة ػ٘ك اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ػ٠ِ  65

 قاُح 7,36 1      10 11 ٣ٌٕٞ انذٌاو شوَ اُلاػة ك٢ اُعىء اُفرا٢ٓ ُِرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ  66

 قاُح 4,45 2 9 11   ػ٘ك اـم اُفطٞج اُصاُصح تاُفكاع اُث٤ٍػ ذٌٕٞ اٌُهج تٍٔرٟٞ  67

 قاُح 7,36 1 10 11 ػ٘ك الانذواء تاُولى آآا تؤؼك اُوك٤ٖٓ كإ اُرص٣ٞة ٣ٌٕٞ   68

69 
ػ٘ك ذطث٤ن اُفطٞج الا٠ُٝ ك٢ اُفكاع اُث٤ٍػ ٣ٌٕٞ ٓهًى شوَ اُعٍْ 

 ٍٓر٘ك 
 قاُح       4.818  4 7 11

 قاُح  4,45 2 9 11   ٣ٌٕٞ ذهى اٌُهج ك٢ ٜٓانج اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ك٢ ٓهؼِح 70

71 
ػ٘ك ذطث٤ن اُفطٞج الا٠ُٝ ك٢ اُفكاع اُث٤ٍػ ٣ٌٕٞ ٓهًى شوَ  اُعٍْ  

 ٍٓر٘ك  
 قاُح  7,36 1 10 11

 قاُح 11 صله  11 11 ٣ٌٕٞ ٗىٍٝ اُلاػة أُصٞب ك٢ ػ٤ِٔح اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا ػ٠ِ 72

 قاُح 7,36 1 10 11   ٜٓانج اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي  73

 قاُح 11 صله 11 11 ٍٓرٟٞ اُهايٜٓانج اُرٔه٣ه ٖٓ  74

 قاُح 11 صله 11     11 ٜٓانج اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي 75

 قاُح  4,45    2 9 11   ٜٓانج اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي 76

 قاُح 11 صله 11 11 ٜٓانج اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي 77

 قاُح 7,36 1 10 11 ٜٓانج اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي 78

 قاُح 11 صله 11 11   اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ 79

 قاُح 7,36 1 10 11 اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ 80

 قاُح 11 صله 11 11 اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ 81

 قاُح 11 صله 11     11   اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ 82

 قاُح  4,45     2 9 11 اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ 83
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 قاُح 11 صله 11 11 اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ 84

 قاُح 7,36 1 10 11   اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا   85

 قاُح 11 صله 11 11 اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا   86

 قاُح 7,36 1 10 11 اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا   87

 قاُح 11 صله 11 11   اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا   88

 قاُح 11 صله 11     11 اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا   89

 قاُح  4,45    2 9 11 اُرص٣ٞة ٖٓ اُولى آآا   90

 قاُح 11 صله 11 11   اُرص٣ٞة اُولى ػا٤ُا 91

 7,36 1 10 11 اُرص٣ٞة اُولى ػا٤ُا 92

 

 قاُح

 قاُح 11 صله 11 11 اُرص٣ٞة اُولى ػا٤ُا 93

 قاُح 7,36 1 10 11   اُرص٣ٞة اُولى ػا٤ُا 94

 قاُح 11 صله    11      11 اُرص٣ٞة اُولى ػا٤ُا 95

 قاُح 11 صله 11     11 اُرص٣ٞة اُولى ػا٤ُا 96

 قاُح  4,45    2 9 11   اُفكاع اُث٤ٍػ   97

 قاُح 11 صله 11 11 اُفكاع اُث٤ٍػ    98 

 قاُح 7,36 1 10 11 اُفكاع اُث٤ٍػ   99

 قاُح 11 صله 11 11   اُفكاع اُث٤ٍػ   100

 قاُح 7,36 1 10 11 اُفكاع اُث٤ٍػ   101

 قاُح 11 صله 11 11 اُفكاع اُث٤ٍػ   102

 

( ليشتج عؽ ذلػ 3,84السحدؾبة أكبر مؽ قيستيا الجدولية البالغة )2( أفّ قيسة )كا(5تبيؽ نتا ج الجدوؿ )
( وتؼ 44( والفقرة )8الفقرتيؽ مؽ السقياس  وىي الفقرة ) قبؾؿ جسيع فقرات مقياس الدعة العقمية بأستثشاء

استبعادىسا وذلػ لاف قيستيسا اقل مؽ القيسة الجدولية مؽ أختبار مقياس الدعة العقمية ،بعض التعميسات 
ضرورة عدـ ترؾ اي فقرة بدوف  ضرورة عدـ الاستعانة بالزميل.ضرورة الاجابة برراحة ودقة .لمظلاب ) 
 اجابة ( .

 -:اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ  اٌزغشثخ الإعزطلاػ١خ ٌّم١بط 3-4-1-1

ذْ إـر٤انْٛ تاُطه٣وح  Dٖٓ شؼثح  لاب( غ10ٌرطلاػ٤ح ٓ ُلح ٖٓ)إهاّ اُثاؼس ترطث٤ن أُو٤اي ػ٠ِ ػ٤٘ح 

لاؼك ا٣ّٞ  ًهتلاءك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح ك٢ ظآؼح اُصا٤ٗح أُهؼِح غلاب اُؼشٞائ٤ح ٣ٝٔصِٕٞ 

ًٝإ  ًهتلاءك٢ اُواػح اُكنا٤ٌح ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح ك٢ ظآؼح   2020\12\6تران٣ؿ 

 -ء اُرعهتح ُرؽو٤ن أٛكاف ػكج ٢ٛ:إظها

 ٚٚظٛػ رؼ١ٍّبرٗ. اٌغؼخ اٌؼم١ٍخاٌّم١بط فمشاد ٚظٛػ  .1

 رؼشا اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط- 2 
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 دلزٗ فٟ أصٕبء إعشاءاد رٕف١ز اٌّم١بط.ِٚذٜ  إِىب١ٔخ اٌفش٠ك اٌّغبػذ-3  

 رؼشا اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش فٟ أصٕبء إعشاءاد رٕف١ز اٌّم١بط. -4  

 .ػذادٚثؼذ٘ب أصجؼ اٌّم١بط ثزؼ١ٍّبرٗ ٚفمشارٗ إٌّبعجخ عب٘ض ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ الإ  

 
2.  

 : اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌّم١بط   3-4-1-2

اٍُؼح اُؼو٤ِحهاّ اُثاؼس ترطث٤ن ٓو٤اي  
()
أُرٔصِح ب  ( كوهج ػ٠ِ ػ٤٘ح الأػكاق ، 100تٌهج ا٤ُك إٌُٔٞ ٖٓ ) 

أ١ ٖٓ أُعرٔغ  ًهتلاء / ظآؼح  ُصا٤ٗح ( غاُة ٖٓ غلاب ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح أُهؼِح ا80)

هاّ اُثاؼس اػكاق الاـرثان ػ٠ِ تهٗآط  ؼ٤س ،2020\12\10ك٢ ٣ّٞ اُف٤ًٔ أُٞاكن  الأص٢ِ ُِثؽس

(Google Classroom  َٔٝلُي ُٔٞاًثح اُطلاب اُرطٞن اُؽاصَ ٝذٞك٤ه اٌُص٤ه ٖٓ اُعٜك ٝاُٞهد ُِؼ )

ػ٠ِ ٛما اُثهٗآط ًٝمُي اػطاء اُ٘رائط تصٞن صؽ٤ؽح ٣ٌٕٝٞ شٌَ أُو٤اي ٝاظػ آاّ اُطاُة ٣ٝرْ 

اٌٞب تؼك إ ٣رْ قـٍٞ اُطاُة ػ٠ِ اُهاتػ ٣وّٞ تٌراتح اٌْ الاـرثان آا ػٖ غه٣ن أُٞتا٣َ اٝ ظٜاو اُؽ

  الاـرثان  اُصلاش٢ ٣ٝؽكق أُهؼِح اُكنا٤ٌح  ٝذْ انٌاٍ ناتػ

xxZdNcPalfKuMzXEvC4cKbN43AVhJIz5pevGhttps://docs.google.com/forms/d/1

xXXCWV8/edit?usp=sharing   ، ٝتؼك الاٗرٜاء ٖٓ ذ٘ل٤م ػ٠ِ ه٘اج اُر٤ٌِهاّ اُفاصح تٔعرٔغ اُثؽس

 Googleٖٓ ـلاٍ تهٗآط ) اُفاصح تأُو٤اي لأكهاق ػ٤٘ح الأػكاق٣رْ ظٔغ اُث٤اٗاخ   اُرعهتح اُهئ٤ٍ٤ح

Drive ٤ٜكاً ذٔ( ٝاُر٢ ذصَ ػ٠ِ شٌَ اًٍَ ش٤د  ً  تؼك ػ٤ِٔح اُرصؽ٤ػ ُٜا . ُرؽ٤ِِٜا إؼصائ٤ا

 ( 6شٌَ )                                              

 ٣ٞظػ اُٞاظٜح اُهئ٤ٍ٤ح ُِٔو٤اي ًٝمُي ٝاظٜح اٍُ اٍ ك٢ اُثهٗآط                

                                                           

 ( 3( ٣٘ظه ِٓؽن )(

https://docs.google.com/forms/d/1xxZdNcPalfKuMzXEvC4cKbN43AVhJIz5pevGxXXCWV8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1xxZdNcPalfKuMzXEvC4cKbN43AVhJIz5pevGxXXCWV8/edit?usp=sharing
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 :  اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ رصؾ١ؼ فمشاد ِم١بط  3-4-1-3 

( إ٠ُ 1, صله( إل ذؼط٠ اُكنظح ) 1اُكنظاخ ) أُو٤اي أػط٤د أٌ ِحاٍُؼح اُؼو٤ِح ُـهض ذصؽ٤ػ ٓو٤اي  

ٖٝٓ ـلاٍ اٌرلاّ الاٌرٔاناخ ٝاُر٢ ذصَ ػ٠ِ شٌَ ظاتح اُفاغ ح اةظاتح اُصؽ٤ؽح ٝاُكنظح )صله( ُلإ

( ٝذٌٕٞ الاٌرٔاناخ ٓصؽؽح اٌُره٤ٗٝا ٝؼٍة ٓلراغ اُرصؽ٤ػ أُؼك Google Driveاًٍَ ش٤د ك٢ )

ٍٓثوا ًٔا ك٢ أُِؽن 
() 

 اُفا  تاةظاتح اُصؽ٤ؽح 

                                                           


  ( .٣4٘ظه ِٓؽن )( (
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 :اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌفمشاد ِم١بط  3-4-1-4

أُؼك ُطلاب  اٍُؼح اُؼو٤ِح ؼ٤س ذٜكف ٛمٙ اُفطٞج ا٠ُ اٌُشق ػٖ ًلاءج ًَ كوهج ٖٓ كوهاخ ٓو٤اي      

٤ِح ذؽ٤َِ اُلوهاخ , ؼ٤س ذؼك ػٔ ًهتلاء ظآؼح  –ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح  صا٤ٗحأُهؼِح اُ

 :٣ؤذ٢ِلوهاخ , ًٝٔا ُل ذؼرٔك ػ٠ِ اُرؽ٤َِ أُ٘طو٢ اةؼصائ٢  إ أُوا٤٣ً ػكاق إشهغ أٌا٢ٌ ك٢ 

 اعزخشاط ِؼبًِ صؼٛثخ ٚعٌٙٛخ فمشاد اٌّم١بط: 3-4-1-4-1

٤ٔٛح ـاصح ك٢ ٝا٤لر٤ٖ , الأ٠ُٝ ٢ٛ )اُرؼهف ػ٠ِ ٍٗثح اُم٣ٖ أظاتٞا إظاتح أُٔؼآَ صؼٞتح اُلوهاخ         

عرٔغ أٝ صؽ٤ؽح , ٝاُم٣ٖ أظاتٞا إظاتح ـاغ ح , ٝغه٣وح ذٞو٣غ ٝاٗرشان ًَ ٖٓ اُصٞاب ٝاُفطؤ تاٍُ٘ثح ُِٔ

ٞتح الاـرثان ٝذث٤ٖ ُ٘ا قنظح صؼ ٌرؼٔاٍ قنظح اُصؼٞتح ة٣عاق صكم ٓلهقاخإاُؼ٤٘ح( , ٝاُصا٤ٗح ٢ٛ )

كهاق أؿِث٤ح أا ٝالاٌ ِح اُصؼثح اُر٢ لا ٣ٞكن كهاق اُؼ٤٘ح ٖٓ الاظاتح ػٜ٘أؿِة أالاٌ ِح اٍُِٜح اُر٢ ٣ٍرط٤غ 

اُؼ٤٘ح ٖٓ الاظاتح ػٜ٘ا(
(45)
. 

ؼك أٗٚ ٣ؼك إأٌِٞب أُعٔٞػر٤ٖ اُطهك٤رإ, إل ٌرفكاّ إ٤ٔٛح ٓؼآَ اُصؼٞتح ٝاٍُُٜٞح ك٢ ٝذٌٖٔ أ  

ٌا٤ُة أُ٘اٌثح ُؽٍاب ٓؼآَ صؼٞتح اُلوهاخ, ٣ٝرطِة إ٣عاق ٓؼآَ اُصؼٞتح ٝاٍُُٜٞح ُِلوهاخ تٜما الأ

 الأٌِٞب إذثاع اُفطٞاخ ا٥ذ٤ح:

ظهاء اُرصؽ٤ػ ا٢ٌُِ ُلوهاخ الاـرثان ُِؽصٍٞ ػ٠ِ إظاتاخ ؿ٤ه أُرٍوح ٣رْ اة رثؼاقٌاتؼك ػ٤ِٔح  -1

 الاـرثان .اُكنظح ا٤ٌُِح اُر٢ ؼصَ ػ٤ِٜا ًَ كهق ك٢ 

 ذهذ٤ة اُكنظاخ ا٤ٌُِح ٖٓ أػ٠ِ  إ٠ُ أق٠ٗ ًٌَ . -2

كهاق أؼصِٞا ػ٠ِ أػلا اُكنظاخ ٤ُث٤٘ٞا كهاق اُؼ٤٘ح  ٖٓ الأػ٠ِ  اُم٣ٖ أ%( ٖٓ 27ٍٗثح ) ٌروطاعا -3

٤ُث٤٘ٞا  ؼصِٞا ػ٠ِ أق٠ٗ اُكنظاخكهاق اُؼ٤٘ح ٖٓ الأٌلَ اُم٣ٖ أ%( ٖٓ 27ٍٗثح )  وطاعٌرٝااُكنظح اُؼ٤ِا , 

(  ٖٓ أصَ ػ٤٘ح 22( , ٝػكق غلاب اُكنظح اُك٤ٗا )22إل تِؾ ػكق غلاب اُكنظح اُؼ٤ِا )ق اُكنظح اُك٤ٗا , كهاأ

 ( غاُة. 80الأػكاق اُثاُـح ) 

  .إ٣عاق ػكق اُطلاب اُم٣ٖ أظاتٞا إظاتح صؽ٤ؽح ػٖ اٌ ِح الاـرثان ك٢ ًَ ٖٓ أُعٔٞػر٤ٖ -4

 ٝاُصؼٞتح ُِلوهاخ ٖٓ ـلاٍ أُؼاُعح اةؼصائ٤ح ُِكنظاخ اُفاصح تؤكهاق اُؼ٤٘ح َ اٍُُٜٞح٣ٍرفهض ٓؼآ -5

  .ٖٓ ـلاٍ أُؼاقُح الأذ٤ح 
 مجػػػػ ص ع + مجػػػػ ص د                              
 الديؾلة أو الرعؾبة =   

                                                                                                                                                                                           
 
 .191, ص0229نش , ل, النجف, دا  الضٌاء لل باع  واspssممدم   ً الاحصاء و  بٌمات عاٌد ك ٌم الكنانً :  -45
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 مجػػػػػ ع  +  مجػػػػػ د                                
 ق ( كوػ. ٠90 كوهاخ أُو٤اي ٓفصص ب) إٕ ٝهد اةظاتح ػِ -6

اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ  حك٢ ٤ًِ صا٤ٗحُكٟ غلاب أُهؼِح اُ اٍُؼح اُؼو٤ِحٝتؼك اُرؽ٤َِ اةؼصائ٢ ُلوهاخ ٓو٤اي 

% ًٝٔا 80ٝ ذى٣ك ػٖ أ% 20ٝظٞق كوهاخ ذوَ صؼٞترٜا ػٖ  ػكّ اُ٘رائط اٜهخأ ًهتلاءاُه٣اظح/ظآؼح 

 ( . 6ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ ) 

 (6) عذٚي

 اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ ٠ج١ٓ ِؼبٍِٟ اٌغٌٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ ٌفمشاد ِم١بط 
ٓؼآَ  اُلوهاخ

 اٍُُٜٞح
ٓؼآَ 

 اُصؼٞتح
ٓؼآَ  اُلوهاخ

 اٍُُٜٞح
ٓؼآَ 

 اُصؼٞتح
ٓؼآَ  اُلوهاخ

 اٍُُٜٞح
ٓؼآَ 

 اُصؼٞتح
ٓؼآَ  اُلوهاخ

 اٍُُٜٞح
ٓؼآَ 

 اُصؼٞتح

1 0,24 0,76 26 0,24 0,76 51 0,41 0,59 76 0,41 0,59 

2 0,40 0,60 27 0,40 0,60 52 0,30 0,70 77 0,30 0,70 

3 0,40 0,60 28 0,40 0,60 53 0,51 0,49 78 0,51 0,49 

4 0,47 0,53 29 0,47 0,53 54 0,38 0,62 79 0,38 0,62 

5 0,45 0,55 30 0,45 0,55 55 0,29 0,71 80 0,29 0,71 

6 0,51 0,49 31 0,51 0,49 56 0,46 0,54 81 0,46 0,54 

7 0,48 0,52 32 0,48 0,52 57 0,52 0,48 82 0,52 0,48 

8 0,24 0,76 33 0,24 0,76 58 0,30 0,70 83 0,30 0,70 

9 0,30 0,70 34 0,30 0,70 59 0,40 0,60 84 0,40 0,60 

10 0,37 0,63    35 0,37 0,63 60 0,45 0.55 85 0,45 0.55 

11 0,48 0,52    36       0,48 0,52 61 0,33 0.67 86 0,33 0.67 

12 0,46 0,54    37        0,46 0,54 62 0,46 0,54 87 0,46 0,54 

13 0,50 0,50    38    0,50 0,50 63 0,37 0,63 88 0,37 0,63 

14 0,39 0,61    39    0,39 0,61 64 0,34 0,66 89 0,34 0,66 

15 0,51 0,49    40  0,51 0,49 65 0,47 0,53 90 0,47 0,53 

16 0,37 0,63    41      0,37 0,63 66 0,28 0,72 91 0,28 0,72 

17 0,30 0,70    42    0,30 0,70 67 0,35 0,65 92 0,35 0,65 

18 0,37 0,63    43     0,37 0,63 68 0,45 0,55 93 0,45 0,55 

19 0,42 0,58    44   0,42 0,58 69 0,52 0,48 94 0,52 0,48 

20 0,44 0,56    45   0,44 0,56 70 0,53 0,47 95 0,53 0,47 

21 0,54 0,46    46   0,54 0,46 71 0,34 0,66 96 0,34 0,66 

22 0,56 0,44    47   0,56 0,44 72 0,47 0,53 97 0,47 0,53 

23 0,51 0,49    48   0,51 0,49 73 0,51 0,49 98 0,51 0,49 

24 0,45 0,55    49   0,45 0,55 74 0,41 0,59 99 0,41 0,59 

25 0,40 0,60    50   0,40 0,60 75 0,51 0,49 100 0,36 0,64 

   101 0,34 0,66 

   102 0,47 0,53 

  

 اعزخشاط ِؼبًِ اٌز١ّض ) اٌمذسح اٌز١ّض٠خ(: 3-4-1-4-2

 ٣ؼك ٓؼآَ ذ٤ٔى اُلوهج ظاٗثاً ٜٓٔاً ك٢ ػ٤ِٔح اُرؽ٤َِ اةؼصائ٢ ُلوهاخ أُو٤اي, إل ٣ٌٖٔ ٖٓ ـلاُٚ اُرؤًك  
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ٖٓ ًلا٣ح كوهاخ أُو٤اي ك٢ ذؽو٤ن ٓثكأ اُلهٝم اُلهق٣ح ُو٤اي أٍُح أٝ اُفاص٤ح ػ٘ك الاكهاق 
(46)
. 

 الأذ٤ح :فكّ اُثاؼس أُؼاقُح ٝة٣عاق ٓؼآَ اُر٤٤ٔى, اٌر       
                

 ٓط   ع ــ ٓط   ق                 

 خ =        ________________ 

 )ع + ق( 1/2                   

 ٓط   ع = ٓعٔٞع الاظاتاخ اُصؽ٤ؽح ُِٔعٔٞػح اُؼ٤ِا

 ٓط   ع = ٓعٔٞع الاظاتاخ اُصؽ٤ؽح ُِٔعٔٞػح اُك٤ٗا

 ع = الاظاتاخ اُؼ٤ِا

 ق = الاظاتاخ اُك٤ٗا

وبشػاء عمػى  ختبػار(, التػي اسػتخدمت لإيجػاد معامػل الرػعؾبة والدػيؾلة لفقػرات الا4,3,0الخظؾات ) بعد إتباع
( , تػؼ اسػتبعاد الفقػرات الزػعيفة 7التسيزية, والسبيشة فػي جػدوؿ ) جاء بو ) أيبل ( مؽ معايير لسقارنة القدرة ما

لفقػرة , فكمسػا زادت قيسػة معامػل تسييػز ا(47) (44( والفقػرة )8فقػرة ) ختبػار( فقرة مػؽ فقػرات الا0والبالغ عددىا )
 كانت أفزل مؽ ناحية الجؾدة

 (7الججول )                              

 يبين معاييخ) أيبل ( لسقارنة القجرة التسيدية لمفقخات            

 تقهيم الفقخات دليل التسييد
 فقخات جيجة ججا فأعمى 0440
 مقبهل , لكشيا يسكن ان تخزع لمتحدينفقخات جيجة إلى حج    0439 – 0430
 فقخات حجية , تحتاج الى تحدين 0429 -0420
 فقخات ضعيفة , تححف اويتم تحديشيا فاقل 0419
 ختبػارخزػؾع فقػرات الا . وبعػدالدػعة العقميػة بكػرة اليػد  ختبػار( , يبيؽ معاملات تسييز الفقػرات لا8والجدوؿ )

 ( فقرة .122يتكؾف مؽ ) ختبارإلى عسمية التسييز فقد أصبح الا

                                                           
لمعلمً ومعلمات ال  بٌ    لل د ٌس و ك م غٌ ات الجنس والخب د والمؤهل العلمً ٌ اضل عبد  ٌضً :  موٌم المع    ال  كٌب -46

 .80, ص0222ٌاضٌ  , جامع  بابل , ال ٌاضٌ   ً محا ظات الف ات الأوا  , أ  وح  دك و اه , كلٌ  ال  بٌ  ال 
 . 82, ص1981, السؾصل دار الكتب لمظباعة والشذر ,  الاختبارات والسقاييس الشفديةعبد الجميل إبراهيؼ الزوبعي ) وآخروف (: ( 47
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 (8ججول )

 فقخات مقياس الدعة العقمية بكخة اليج  معامل التسيد ليبين 

معامل  تدمدل
 التسيد

تقهيم 
 الفقخة

معامل  تدمدل
 التسيد

تقهيم 
 الفقخة

معامل  تدمدل
 التسيد

تقهيم 
 الفقخة

معامل  تدمدل
 التسيد

تقهيم 
 الفقخة

 مسيدة 0438 76 مسيدة 0438 51 مسيدة 0438 26 مسيدة 0469 1
 مسيدة 0550 77 مسيدة 0550 52 مسيدة 0438 27 مسيدة 0456 2
 مسيدة 0444 78 مسيدة 0438 53 مسيدة 0556 28 مسيدة 0463 3
 مسيدة 0450 79 مسيدة 0444 54 مسيدة 0438 29 مسيدة 0463 4
 مسيدة 0450 80 مسيدة 0450 55 مسيدة 0444 30 مسيدة 0.41 5
 مسيدة 0444 81 مسيدة 0444 56 مسيدة 0444 31 مسيدة 0463 6
 مسيدة 0.41 82 مسيدة 0431 57 مسيدة 0438 32 مسيدة 0450 7
 مسيدة 0444 83 مسيدة 0444 58 مسيدة 0450 33 مسيدة 0431 8
 مسيدة 0444 84 مسيدة 0444 59 مسيدة 0431 34 مسيدة 0463 9
 مسيدة 0438 85 مسيدة 0438 60 مسيدة 0438 35    مسيدة 0463 10
 مسيدة 0450 86 مسيدة 0450 61 مسيدة 0431       36    مسيدة 0456 11
 مسيدة 0431 87 مسيدة 0431 62 مسيدة 0444        37    مسيدة 0463 12
 مسيدة 0438 88 مسيدة 0438 63 مسيدة 0456    38    مسيدة 0444 13
 مسيدة 0444 89 مسيدة 0444 64 مسيدة 0438    39    مسيدة 0438 14
 مسيدة 0444 90 مسيدة 0444 65 مسيدة 0438  40    مسيدة 0444 15
 مسيدة 0444 91 مسيدة 0444 66 مسيدة 0438      41    مسيدة 0431 16
 مسيدة 0550 92 مسيدة 0550 67 مسيدة 0531    42    مسيدة 0463 17
 مسيدة 0.48 93 مسيدة 0438 68 مسيدة 0444     43    مسيدة 0444 18
 مسيدة 0444 94 مسيدة 0444 69 مسيدة 0569   44    مسيدة 0469 19
 مسيدة 0450 95 مسيدة 0450 70 مسيدة 0.58   45    مسيدة 0475 20
 مسيدة 0444 96 مسيدة 0444 71 مسيدة 0.41   46    مسيدة 0456 21
 مسيدة 0431 97 مسيدة 0431 72 مسيدة 0475   47    مسيدة 0444 22
 مسيدة 0444 98 مسيدة 0444 73 مسيدة 0469   48    مسيدة 0475 23
 مسيدة 0444 99 مسيدة 0444 74 مسيدة 0481   49    مسيدة 0456 24
 مسيدة 0438 100 مسيدة 0438 75 مسيدة 0456   50    مسيدة 0.40 25
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 الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط :  3-4-2

 -ّ٘ب:اي إٌرؼَٔ اُثاؼس ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُصكم ٖٓ اظَ اُرؽون ٖٓ صكم أُو٤: اٌّم١بطصذق  3-4-2-1

ذؽون ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُصكم ػ٘كٓا ػهض أُو٤اي ػ٠ِ ٓعٔٞػح ٖٓ اُفثهاء  -اٌصذق اٌظب٘شٞ: -1

،  ٤كًهج اُ ،اُرؼِْ اُؽه٢ً( ك٢ ٓعالاخ )غهائن اُركن٣ً ، *) ٝٓفرصـث٤ه ( 11ٝأُفرص٤ٖ اُثاُؾ ػكقْٛ)

ائ٢ ُٜا، ًٝٔا اةـرثاناخ ٝاُو٤اي( ، شْ ذْ ظٔغ إٌرٔاناخ اةٌرثاٗح ٝذله٣ؾ اُث٤اٗاخ ٝاظهاء اُؼَٔ اةؼص

 (.5ٛٞ ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ )

ذْ اشثاخ ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُصكم ك٢ أش٘اء إٌرفهاض اُوكنج اُر٤٤ٔى٣ح ُِٔو٤اي، -اٌصذق اٌجٕبئٟ أٚ اٌزى٠ٕٟٛ: -2

 (.6ًٝٔا ك٢ اُعكٍٝ)

 الارغبق اٌذاخٍٟ :ِؼبًِ  3-4-2-2

٣ٍرؼَٔ ٓؼآَ الاذٍام اُكاـ٢ِ ُرؽك٣ك ٓكٟ ذعاًٗ اُلوهاخ ك٢ ه٤اٌٜا ُِظاٛهج ا٤ًٍُِٞح أُواٌح ٝهك         

: أٌرؼَٔ اُثاؼس ٛمٙ اُطه٣وح ُر٤ٔىٛا تا٥ذ٢
(48) 

 ًٌَ.ذوكّ ُ٘ا ٓو٤اٌاً ٓرعاٍٗاً ك٢ كوهاذٚ إل ذو٤ً ًَ كوهج اُثؼك ا٢ًٍُِٞ ٗلٍٚ اُم١ ٣و٤ً أُو٤اي  -

 اُوٞج اُر٤ٔى٣ح ُِلوهج ذٌٕٞ ٓشاتٜح ُوٞج أُو٤اي اُر٤٤ٔى٣ح . -

 تهاو اُرهاتػ ت٤ٖ كوهاخ أُو٤اي.اُوكنج ػ٠ِ إ -

ة٣عاق ٛما أُ شه ذْ اٌرفكاّ ٓؼآَ الانذثاغ )ت٤هٌٕٞ( ت٤ٖ  ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط:-

( غاُة , 80, ٝةكهاق ػ٤٘ح الأػكاق اُثاُؾ ػكقْٛ )اٍُؼح اُؼو٤ِح ٓو٤اي ـرثان لاقنظح اُلوهج ٝاُكنظح ا٤ٌُِح 

ٖٓ ٍٓرٟٞ قلاُح  صـهأ( sigٝاُر٢ أاٜهخ ٓؼ٣ٞ٘ح ظ٤ٔغ ٓؼآلاخ الانذثاغ ُٝع٤ٔغ اُلوهاخ, ٌُٕٞ ه٤ٔح )

 ( 9اُعكٍٝ )ك٢ ( , 98ػ٘ك قنظح ؼه٣ح ) (0,05)

 (9اُعكٍٝ )                                                   

 ثىشح ا١ٌذ. اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ ٌٍطلاةِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بط  ٠ٛظؼ

 

 

                                                           
(
*) 
 ( .٣1٘ظه أُِؽن ) 

, النجف الاش ف, 0 ,  الاا خدامات العملٌ  للاخ با ات والمماٌٌس النفاٌ  ال ٌاضٌ :  عام  اعٌد الخٌكانً و أٌمن هانً الجبو ي -48

 . 67 ، ص0217 دا  الضٌاء لل باع  وال صمٌم ،

 اُكلاُح ُٔؼ٣ٞ٘ح  Sig ٓؼآَ الانذثاغ  نهْ اُلوهاخ 

 رزشاٚػ ِب ث١ٓ      (1-100)ٖٓ 

  (0.691 - 0.899 ) 

 رزشاٚػ ِب ث١ٓ      

 (0.000  – 0.021) 

 (1-100  ) 

 ِؼ٠ٕٛخ     
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 -: ةٌرفهاض ٗرائط شثاخ أُو٤اي إٌرؼَٔ اُثاؼس صجبد اٌّم١بط: 3-4-2-3

 :غش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ 

اُثاؼس غه٣وح الأنهاّ اُلهق٣ح  ِرؽون ٖٓ شثاخ ٓو٤اي اٍُؼح اُؼو٤ِح ، تطه٣وح اُرعىئح اُ٘صل٤ح، إػرٔكُ

ٝاُىٝظ٤ح ٝذْ ذو٤ٍْ كوهاخ أُو٤اي ػ٠ِ ٗصل٤ٖ ظْ اُ٘صق الأٍٝ اُلوهاخ لاخ الأنهاّ اُلهق٣ح ٝظْ 

ثِـد ه٤ٔح ( كFاُ٘صق اُصا٢ٗ اُلوهاخ لاخ الأنهاّ اُىٝظ٤ح، تؼك اُرؤًك ٖٓ ذعاًٗ اُ٘صل٤ٖ تإٌرؼٔاٍ إـرثان)

(F(أُؽٍٞتح )٢ٛٝ اصـه ٖٓ ه٤ٔر1,125 )( ػ٘ك 0,05( ذؽد ٍٓرٟٞ قلاُح)1.473ٜا اُعك٤ُٝح اُثاُـح )

تؼك لُي  تٍ٘ثح ظ٤كج، ( ٓٔا ذ ًك ػشٞائ٤ح اُلهٝم ت٤ٖ ٗصل٢ أُو٤اي لأٜٗٔا ٓرعا39ٖ٤ٍٗ-39قنظح ؼه٣ح )

ّٕ ه٤ٔح ٓؼآَ انذثاغ ٗصق أُو٤اي هك  ذْ ؼٍاب ٓؼآَ انذثاغ )ت٤هٌٕٞ( ت٤ٖ ٗصل٢ أُو٤اي اُر٢ أاٜهخ أ

ْٕ ٛمٙ اُو٤ٔح ذٔصَ ه٤اي ٗصق أُو٤اي، ٝٛما ٣ؼ٢٘ اُصثاخ ُ٘صق الا (0.777تِـد ) ، ُما هاّ  ـرثانٝتٔا أ

تهإٝ( ُِرؼك٣َ ٝإٌرفهاض ه٤ٔح شثاخ أُو٤اي ًآلاً ٝاُؽصٍٞ ػ٠ِ -اُثاؼس تاٌرؼٔاٍ ٓؼاقُح )ٌث٤هٓإ

ح شثاخ ٔو٤اي تكنظ( ٢ٛٝ ه٤ٔح ػا٤ُح ك٢ ٓوكانٛا، ٓٔا ٣ ًك ذٔرغ ا0.875ُقنظح شثاخ أُو٤اي ٝهك تِـد )

 ػا٤ُح ٝٓٞشٞم تٚ

 ِٛظٛػ١خ اٌّم١بط: 3-4-2-4

، كوك ذٔد  اٍُؼح اُؼو٤ِح ٝةػكاق اُلوهاخ اُفاصح تٔو٤اي تكائَ إـر٤ان اُثاؼس  أٌِٞب  اةـر٤ان ٖٓ 

ّٕ ٛما الاٌرؼاٗح تآناء اُفثهاء ؼٍٞ ٓٞظٞػ٤رٚ ، ٝهك ذْ اذلام اُفثهاء ؼٍٞ ٓكٟ صلاؼ٤ح أُو٤اي، ٝتٔا أ

اُ٘ٞع ٖٓ أُوا٤٣ً،  ٣ٞظغ ُٚ ٓلراغ ؼَ ٝاظػ ٝػ٤ِٚ لا ٣فرِق إش٘إ ٖٓ أُصؽؽ٤ٖ ٓٔا ٣ٌٍة ٛما 

 أُو٤اي أُٞظٞػ٤ح اُؼا٤ُح.

 : قيج البحث  الاختبارات لمسياراتتحجيج  3-5
الدراسات الدابقة ، ومؽ اجل ضبط كل الستغيرات الدخيمة التي قد عمى السرادر العمسية و  بعد اطلاع الباحم

اػكاق اٌرٔانج اٌرثاٗح ؼٍٞ ذؽك٣ك اٍٗة الاـرثاناخ ذْ  في نتا ج البحم ،تؤثر 
()

اُر٢ ذو٤ً أُٜاناخ  

اٌرؼَٔ اُثاؼس الاـرثاناخ أُٞظؽح ك٢ اُعكٍٝ الاٌا٤ٌح اُٜع٤ٓٞح ٌُهج ا٤ُك ُطلاب أُهؼِح اُصا٤ٗح ؼ٤س 

 ( ـثهاء ٖٓ ل١ٝ اُفثهج ٝالاـرصا 11ػهظٜا ػ٠ِ )ال ذْ ذؽك٣ك اْٛ الاـرثاناخ ٝ( ،10)
() 

ًهج تٔعاٍ 

ػ٠ِ الأـرثاناخ أُرؼِوح أُلائْ ٜٓ٘ا، ذْ اذلام اُفثهاء  لأـم آنائْٜ ػ٠ِ ٓكٟ صلاؼ٤ح ٝاـر٤ان ا٤ُك

 % كٔا كٞم.80تٔٞظٞع اُثؽس ، ٝذْ أـم الاـرثاناخ اُر٢ ؼصِد ػ٠ِ ٍٗثح اذلام 

                                                           

(

 144  ( .٣5٘ظه ِٓؽن )( 


 144 ( .1( ٣٘ظه ِٓؽن )(
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 (10اٌغذٚي )

 ٚفمبً لاعزطلاع سأٞ اٌخجشاء اٌمجٛي ٚ اٌشفط ٌلاخزجبس إٌغجخ  ٠ج١ٓ

 ٘ذا الاخزجبس الاخزجبساد  اٌّششؾخ اٌّٙبسح
 اٌخجشاء

 اٌّٛافم١ٓ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌمجٛي

 

اٌزّش٠ش ِٓ 

ِغزٜٛ 

 اٌشاط

صب١ٔخ  30عشػخ اٌزّش٠ش ػٍٝ اٌؾبئػ ٌّٚذح 

 4َِٓ ِغبفخ
 %63 7 ل١بط عشػخ اٌزّش٠ش

 ِمجٛي

  

اٌزّش٠ش ِٓ ِغزٜٛ اٌشأط ػٍٝ شىً ث١عٛٞ 

/صب( ِٚٓ ِغبفخ 30ِشعَٛ ػٍٝ ؽبئػ ٌّذح )

(3.)َ 

 9 ل١بط ِٙبسح اٌزّش٠ش
   

81% 

 ِمجٛي

 

 
 ػٍٝ ٜٛ اٌشاط زاٌغٛغ١خ ِٓ ِغإٌّبٌٚخ 

 َ(3صب( ِٓ ِغبفخ ) 30ؽبئػ ي) 
 4 ل١بط ِٙبسح إٌّبٌٚخ

   

36% 
 ِمجٛي غ١ش 

 غ١ش ِمجٛي  %27 3 ل١بط دلخ اٌزّش٠شح اٌّشرذح   اٌزّش٠شح اٌّشرذح ػٍٝ ؽبئػ أٍِظ   

اٌزص٠ٛت ِٓ 

 اٌضجبد

 ِمجٛي %81 9 دلخ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد اخزجبس اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد

اٌزص٠ٛت ِٓ الاسرىبص ِٚٓ ِغزٜٛ اٌشأط 

 ػٍٝ ِشثؼبد دلخ اٌزص٠ٛت
 7 ل١بط ِٙبسح اٌزص٠ٛت

   

63% 
 ِمجٛي

اٌزص٠ٛت ِٓ 

 اٌمفض ػب١ٌب

 غ١ش ِمجٛي %36 4 دلخ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب اخزجبس دلخ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب

 الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب
رم٠ُٛ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح 

 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب
 ِمجٛي 81% 9

 50اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب ػٍٝ ِشثؼبد )

عُ(ِٛظٛػخ فٟ اٌضٚا٠ب اٌؼ١ٍب  50×عُ 

 َ 6ٚاٌغفٍٝ ٌٍٙذا ِٓ ِغبفخ 

ل١بط دلخ اٌزص٠ٛت ثبٌمفض  

 ػب١ٌب
 ِمجٛي 72% 8

 

اٌزص٠ٛت ِٓ 

 اٌمفض اِبِب  

 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض اِبِب
ل١بط دلخ اٌزص٠ٛت ثبٌمفض 

 ٌلاِبَ
9 

 

 ِمجٛي 81%

 اخزجبس دلخ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌلأِبَ
ل١زززبط دلزززخ اٌزصززز٠ٛت اٌمش٠زززت 

  اٌمفض ٌلأِبَِٓ 
5 

  

 ِمجٛيغ١ش    45%

 اٌخذاع اٌجغ١ػ

 9 ل١بط الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍخذاع اٌخذاع ٚاٌزص٠ٛت

 

 ِمجٛي  81%

 غ١ش ِمجٛي  %27 3 ل١بط صِٓ اداء الاخزجبس اخزجبس ل١بط صِٓ اداء اٌخذاع

 

 : اٌزٟ رُ اػزّبد٘ب فٟ اٌجؾش رٛص١ف الاخزجبساد 3-5-1
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التمرٌر من مستوى الرأس على شكل بٌضوي مرسوم على حائط لمدة  : أسم الاختبار : الاختبار الاول

 (1)م(.3/ثا( ومن مسافة )30)

 .المناول  لٌاس مها د الغرض من الاختبار: 

,وك د الٌد  ام1,62ام    فع عن الأ ض 72ل  ه  حائ  ما وي م اوم علٌه شكل بٌضوي : الادوات

 (, وش ٌ  لٌاس, وااع   ولٌت, وش ٌ  لاصك.1للأشبال عدد)

( أم( عن الحائ  ومع كلم  )أبد3ٌمف المخ ب  أمام خ  م اوم على الا ض ٌبعد ماا  )مواصفات الاداء: 

ٌموم اللاع  بمناول  الك د من ما وب ال أس على شكل بٌضوي م اوم على الحائ  ولأكة  عدد من 

 /ةا(.32)الم ات خلال 

 حا  عدد الم ات الصحٌح  لمناول  الك د.ٌالتسجٌل: 

 
 (3الشكل )                                  

 مرسوم على حائطوي الرأس على شكل بٌض أختبار التمرٌر من مستوى

  ( 49): اختبار التصوٌب من الثباتالاختبار الثانً: 

 . دل  ال صوٌ  من الةبات الاخ با  : الهدف من 

       .ام 52×  52( م بعات كل منها 4‘ )( ك ات ٌد 8الادوات : )

                                                           
أطروحة دكتؾراه ,)والتررؼ الحركي للأشباؿ مشيج تعميسي لتعسيؼ البرامج الحركية في تعمؼ ميارتي التسرير والترؾيب بكرة اليدتأثير :سامر يؾسف (1)

 .140( ص 2004كمية التربية الرياضية جامعة بغداد, غير مشذؾرة,

 073-070ص‘ 0211‘ مؤاا  الصفاء للم بوعات  ‘  وت بٌ‘ لبنان ‘ 1 ‘   مواوع  ك د الٌد العالمٌ  احمد خمٌس  اضً : ‘جمٌل لاام محمد ( 1) 

 

160 cm 

3m 
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 ( ٌوضح اخ با  ال صوٌ  من الةبات 4شكل)                        

  : وصف الاداء

 (4) ( ام ا  مماكا بالك د كما الشكل7ٌمف اللاع  خلف  مٌ  ال )  .1

  (4( ةم )3( ةم)0( ةم )1الم بع )عند اع اء الاشا د ٌموم اللاع  بال صوٌ  على  .2

  ٌك   الاداء م د اخ ب .3

  . ٌ اعً ةبات احدب لدمً اللاع  وعدم  ح ٌكهما  ً اةناء اداء ال مٌ  -   : القواعد

  .  لع  الك د خلال ةلاث ةوان من بدء اماع الاشا د -              

  : التوجٌه والتسجٌل

  داخل الم بع المخصص ه  ح ا  د ج  لكل  صوٌب -

اذا ا  ك  اللاع  مخالف  لانونٌ  مةل  ح ٌن لدمه الةانٌ  او عدم ال صوٌ  خلال  ٌح ا  صف  لل صوٌ  -

 ةوانً ( من اماع الاشا د 3)

  (50)  ) اختبار التصوٌب من القفز اماماالاختبار الثالث : 

  . اام الاخ با  : ال صوٌ  من المفا اماما

                                                           
 . 177-176ص  ، 1982،  مصد  ابك ذك د كمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حانٌن ؛  ( 1
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 الاخ با  : لٌاس دل  ال صوٌ  بالمفا للأمامالغ ض من 

  ٌم   ام ( معلمان  ً الم مى 62× 62م بعات )‘  6ك ات ٌد لانونٌ  عدد ‘ الادوات : ) ملع  ك د ٌد 

م  12الاداء : ٌ م ال صوٌ  من نم    مع على ااوٌ  لائم  مع من صف خ  الم مى و بعد منه بممدا  

ك ال صوٌ  اعداد بالج ي بإٌماع ةنائً وةلاةً مع ملاحظ  ان ٌ م على ان ٌاب‘ م لإناث  9للذكو  . 

ام  62× 62ال صوٌ  على هد ٌن محددٌن موضوعٌن  ً الااوٌ ٌن العلوٌ ٌن للم مى بحٌث  بلغ ابعادها ) 

  (5( كما  ً الشكل )

  الش و  : 

 لا يجؾز تخظي الشقظة السحدودة لمترؾيب  .1

 ومرة عمى اليدؼ الايدر.الترؾيب يكؾف مرة عمى اليدؼ الايسؽ  .0

( ان ، ٌكون ال صوٌ  بال  ٌم  على ان ٌصاحبها  مهٌد عن   ٌك 15الى  10بالناب  الاناث ) .3

 العدو، اما بالناب  للذكو  وللم احل العم ٌ  الاخ ب للاناث،  ال صوٌ  ٌكون من الوة .

 لكل لاعب ثلاث محاولات )عمى كل ىدؼ معمق في السرمى( تدجل لو افزميا. .4

 اجٌل : ٌعد ال صوٌ  صحٌحا عندما  صٌ  الهدف او اذا اص دمت بحدوده أي ٌح ا  مجموع الك ات ال

  . محاولات 6ال ً  صٌ  الهدف و حدوده من مجموع 

 

 ماماأ( ٌوضح اداء اخ با  ال صوٌ  من المفا 5الشكل )                              
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 ( 51).اختبار الأداء الفنً لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا  : الرابعالاختبار 

                                  الأداء الفنً لمها د ال صوٌ  من المفا عالٌا-اام الاخ با :

   موٌم الأداء الفنً لمها د ال صوٌ  من المفا عالٌا -الهدف من الاخ با :

 -:الأدوات الما خدم 

 .ملع  ك د ٌد لانونً-

 (3) ك ات ٌد لانونٌ  عدد-

 ."اا ما د  موٌم معدد مابما-

ٌموم ال ال  المخ ب  باداء مها د ال صوٌ  من المفا عالٌاً من نم ه  مع على ااوٌ   -مواصفات الأداء :
وٌع ى المخ ب  ةلاث محاولات م  الٌه  ( ام ا 12لائمه مع من صف خ  الم مى و بعد عنه بممدا    )

 دالمها   لاداء

ٌمنح كل  ال  مخ ب  ةلاث محاولات م  الٌ  ، ح ا  أ ضل محال  لكل مموم وبعدها ٌ م   -ل اجٌل  :ا
.علما" إن الد ج  النهائٌ  لل موٌم  اح اا  الوا  الحاابً لأ ضل ةلاث محاولات للاادد الممومون الةلاث

 (6وكما هو موضح  ً الشكل ) ( د جات،12هً )

 

 ( شكل 6)                                                    

 دبك د الٌ ٌوضح اخ با   موٌم الأداء الفنً لمها د ال صوٌ  من المفا عالٌا"                

                                                           
(

51
 175،  ص مصد  ابك ذك د كمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً :  -(
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 )معدل(   (1)والتصوٌب.الاختبار الخامس :  الخداع 

  قياس الاداء السياري لمخداع . :الغرض من الاختبار 

 :الادوات 

 كام د  صوٌ . -5   ااع  اٌماف  -4   شواخص  -3      لاع  مدا ع  -2      ملع  ك د ٌد  - 1 

 : ا لام الك د من لأالمدا ع على خ  الابع  م   وٌمف المخ ب ون امامه  اللاع ٌمف طرٌقة الاداء

ةم  بالمناول  للجان خداع  موٌه الاٌمن وعمل  او  اذا كان اللاع  بالذ اع الاٌا  على الجان  , الامٌل

للداخل وال صوٌ  على الم مى  وال ح ن بالك د  م د واحدد ال ح ن عكس الخداع للٌد ب   الك د

 (7كما  ً الشكل  ) م  ( 6)من

 

 ( ٌوضح الخداع بالك د وال صوٌ 7الشكل والصو د )                               

 : لمها د الخداع بحٌث مٌم الاداء ل ٌ م  اجل  مٌم الاا ما د عن   ٌك  ةلاث محكمٌن طرٌقة التسجٌل 

الحكم ب اجٌل الد ج  المنااب  لكل لاع  مخ ب  وحا  ال ماٌمات المبنٌ   ً اا ما د كل ٌموم 

 .الد جات

 ( د جات.3والمام ال حضٌ ي ) 1-

 ( د جات.5) المام ال ئٌاً  2-

 جات.( د 0) المام الخ امً  3-

                                                           
السيارات الاساسية للاعبي السدارس التخررية بكرة اليد, ثير مشيج لمسدتؾى البرونزي لمسدرسة الدنساركية في تعميؼ أمشرؾر حسزه: ت (1)

 .2019, ـ51الكؾفة,ص معةربية البدنية وعمؾـ الرياضة ,جارسالة ماجدتير غير مشذؾرة ,كمية الت
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 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌخبصخ ثبلاخزجبساد : 3-5-2

هثَ ه٤آٚ تثؽصٚ  Dشؼثح   ( غلاب10ذرٌٕٞ ٖٓ )"٢ٛ قناٌح ذعه٣ث٤ح ا٤ُٝح ٣وّٞ تٜا اُثاؼس ػ٠ِ ػ٤٘ح  

قٝاذٚ "أٌا٤ُة اُثؽس ٝأتٜكف اـر٤ان 
(1)
ًٝمُي ذٞظ٤ػ الاـرثاناخ ٤ًٝل٤ح ذٍع٤َ اُث٤اٗاخ، ًٝاٗد ٗر٤عح  

ٛما اةظهاء ُـهض ذ٣ٌٖٞ اُلٌهج ُله٣ن اُؼَٔ أٍُاػك، ٝإػطاء تؼط اُرعانب اُر٢ ذفكّ أُٜاناخ، 

أٍُرؼِٔح ٌُٕٞ اُؼ٤٘ح ٓثركئح تاُرؼِْ تٜمٙ أُٜاناخ ُٝٔؼهكح أُؼٞهاخ ٝاُصؼٞتاخ اُر٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ذهاكن 

ظهاء اُرعهتح إتٝتٍٔاػكج كه٣ن اُؼَٔ أٍُاػك واّ اُثاؼس س ػ٘ك ذطث٤ن اُرعهتح اُهئ٤ٍ٤ح، كاُثاؼ

اـرثان اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي ، اُرص٣ٞة ٖٓ اُصثاخ  ح اُفاصح تالاـرثاناخ أُٜان٣ح )الاٌرطلاػ٤

، ك٢ ذٔاّ اٍُاػح الاؼك()أُٞاكن 2020\12\13ٝلُي ك٢ ٣ّٞٝاُفكاع اُث٤ٍػ (  ٝاُولى آآا  اُولى ػا٤ُا

ظه٣د اُ ، ٝ ًهتلاء ظآؼح –ك٢ ٤ًِح اُرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح  ًهج ا٤ُكاُؼاشهج صثاؼا ػ٠ِ ِٓؼة 

ذْ اـر٤انْٛ تاُطه٣وح اُؼشٞائ٤ح ٖٓ ػكق اُطلاب أُرثو٢ ٖٓ ٖٓ أُهؼِح اُصا٤ٗح  ( غلاب10اُرعهتح ػ٠ِ )

تاةظاكح ُلأٛكاف اُر٢ لًهخ اػلاٙ ح، ًٝإ اُٜكف ٓعرٔغ اُثؽس ٖٓٔ ُْ ٣شرهًٞا ك٢ ػ٤٘ح اُثؽس اُهئ٤ٍ

:ٟ٘ 

وبفخ ِغ أٔغت اٌطشق  لإعشاء الاخزجبساد ٚرٕف١ز٘ب اٌزأوذ ِٓ وفب٠خ اٌٛلذ ٚ ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق -1

 لإعشائٙب.

رغبٚص٘ب ثبٌزغشثخ  ِؼشفخ اٌصؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش فٟ أصٕبء رطج١ك ٘زٖ الاخزجبساد -2

 . اٌشئ١غ١خ

ٌزأوذ ِٓ صلاؽ١خ الأدٚاد ٚا رؾذ٠ذ ؽبعخ اٌجؾش ٌلأعٙضح ٚالأدٚاد اٌلاصِخ اٌّغزؼٍّخ فٟ الاخزجبساد -3

 ٚالأعٙضح اٌّغزؼٍّخ فٟ رٕف١ز الاخزجبساد وبفخ، ِٚذٜ ِلاءِزٙب ٌلأفشاد اٌّخزجش٠ٓ.

فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ اِىب١ٔخاٌزؼشا ػٍٝ  -4
 

ٓ ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ و١ف١خ ٍِئ ٚرغغ١ً إٌزبئظ ِ ٚوفب٠زُٙ

 الاعزّبساد اٌّؼذح ٌٍؼًّ.

 ا٠غبد الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٙزٖ الاخزجبساد. -5

 الأسذ العمسية للأختبارات السيارية  3-5-3
 اتصجق الأختبار  3-5-3-1

إػرٔك اُثاؼس صكم أُؽرٟٞ )أُعٕٔٞ(، ك٢ ذؽك٣ك صكم الاـرثاناخ ٖٓ ـلاٍ ػهض الاـرثاناخ 

ك٢ ُؼثح ًهج ا٤ُك ٝأُفرص٤ٖ  اٌرٔاناخ ٝوػد ػ٠ِ ٓعٔٞػح ٖٓ اُفثهاء أُورهغ اٌرؼٔاُٜا ك٢ اُثؽس ك٢

                                                           
 -ٗل٢ٍ  -ٓؼهك٢ –ٜٓان١  –: الأًٌ اُؼ٤ِٔح ٌُِهج اُطائهج غهم اُو٤اي ٝاُرو٣ْٞ اُثك٢ٗ محمد صثؽ٢ ؼٍا٤ٖٗ ٝؼٔك١ ػثك أُ٘ؼْ ( 1)

 .155  (،1997،)اُواٛهج ،ٓهًى اٌُراب ُِ٘شه ، ذؽ٢ِ٤ِ
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ُرؽك٣ك اذلام آناءْٛ ؼٍٞ ٓلائٔح ٛمٙ  اُه٣اظ٢ ٝاُرؼِْ اُؽه٢ً ٝك٢ ٓعالاخ الأـرثان ٝاُو٤اي ٝػِْ اُركن٣ة

٠ِ الاـرثاناخ ُؼ٤٘ح اُثؽس، ٝذْ اٌرفهاض ٗرائط ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُصكم ٝذْ اـر٤ان الاـرثاناخ اُر٢ ؼصَ ػ

 ( .10ٍٗثح الاذلام الاػ٠ِ ًٝٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ)

 ثبات الأختبار 3-5-3-2
هاّ اُثاؼس ٝتؼك ٓهٝن ٌثؼح أ٣اّ ٖٓ اظهاء اُرعهتح  ذطث٤ن الاـرثان ٝإػاقج ذطث٤ن الاـرثان،غه٣وح خ إػرٔك

( غلاب ٝلُي 10ػ٠ِ أكهاق اُؼ٤٘ح الاٌرطلاػ٤ح اُثاُؾ ػكقٛا )ه٤ك اُثؽس لاـرثاناخ ُالا٠ُٝ تإػاقج ذطث٤ن 

شْ هاّ اُثاؼس تا٣عاق اُؼلاهح ت٤ٖ ( ك٢ ذٔاّ اٍُاػح اُؼاشهج صثاؼا، 2020\12\20أُٞاكن)الانتؼاء ٣ّٞ  ك٢

ٗرائط اُرعهتر٤ٖ الا٠ُٝ ٝاُصا٤ٗح تاٌرؼٔاٍ ٓؼآَ الانذثاغ اُث٤ٍػ )ت٤هٌٕٞ( ُٝوك أاٜهخ اُ٘رائط تإ ظ٤ٔغ 

 (.11ُصثاخ، ًٝٔا ٛٞ ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ )ٝػا٤ُح ٖٓ ا إنذثاغ ه٣ٞحالاـرثاناخ ذٔرغ تكنظح 

ِٛظٛػ١خ الاخزجبساد : 3-5-3-3
 

ُرو٤٤ْ الأقاء اُل٢٘ )ـلاٍ  اش٤ٖ٘ ؼ٤ٌٖٔ(اٌرؼإ اُثاؼس تكنظاخ ٓو٤ٖٓٞ ) ٓٞظٞػ٤ح اةـرثاناخ لاٌرفهاض

ٙ ( ت٤ٖ قنظاذٜٔا، ٝهك اٜه إٕ ٛمإل ذْ ؼٍاب ٓؼآَ الانذثاغ )ت٤ه٤٤ٌْٕٞ اُشٌَ اُظاٛه١ ُٜا ٝ اـرثان ذو

أٓا ك٤ٔا ٣فص إـرثاناخ اُكهح كؤٕ ٛمٙ اةـرثاناخ ذرٔرغ تٔٞظٞػ٤ح تٔٞظٞػ٤ح ػا٤ُح ،  رٔرغذ ناخالاـرثا

       ( .11ػا٤ُح ٝذآح ًٜٞٗا ذرٔرغ تطه٣وح ذٍع٤َ ٝاظؽح ٝؿ٤ه هاتِح ُِرؤ٣َٝ، ًٝٔا ٛٞ ٓث٤ٖ ك٢ اُعكٍٝ)

 (11اٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ٚاٌّٛظٛػ١خ ٌلاخزجبساد

وحدة  الاختبارات ت
 القٌاس 

معامل 
 الثبات 

Sig  الدلالة
 الاحصائٌة

الدلالة    Sig الموضوعٌة 
 الاحصائٌة

ال م ٌ  من ما وب ال أس على  1
شكل بٌضوي م اوم على حائ  

 م(3/ةا( ومن ماا   )32لمدد )

 
 د ج 

 ِؼٕٛٞ 0.05 28899 ِؼٕٛٞ 0.05 28888

 ِؼٕٛٞ 0.05 28911 ِؼٕٛٞ 0.05 28890 د ج  اخ با  ال صوٌ  من الةبات 0

 ِؼٕٛٞ 0.05 28922 ِؼٕٛٞ 0.05 28921 د ج  اخ با  ال صوٌ  من المفا اماما 3

اخ با  الأداء الفنً لمها د  4
 ال صوٌ  من المفا عالٌا

 ِؼٕٛٞ 0.05 28899 ِؼٕٛٞ 0.05 28899 د ج 

 ِؼٕٛٞ 0.05 28912 ِؼٕٛٞ 0.05 28912 د ج  وال صوٌ الخداع  5

 

  رم١١ُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ  3-6

شلاز ٓؽ٤ٌٖٔ ٖٓ ـلاٍ ذص٣ٞه أُٜاناخ ه٤ك اُكناٌح ٝٝظؼٜا ػ٠ِ هه  ذْ ذو٤٤ْ اقاء أُٜاناخ ٖٓ هثَ 

 (CDٝػهظٜا ػ٠ِ اٍُاقج اُفثهاء ٝتالاظاكح )  ا٠ُ اٌرٔانج ذو٤٤ْ اٍُاقٙ اُفثهاء ٝاُثاُؾ ػكقْٛ شلاز

( ُِٜٔانج 10، 0تاػطاء قنظٚ ٓا ت٤ٖ )ـثهاء ٓغ انكام اٌرٔاناخ ذو٤٤ْ الاقاء ُِٜٔاناخ ه٤ك اُكناٌح 

 اُٞاؼكج 
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   ثٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ ِخزبسح ٚفك اٌزؼٍُ إٌّؼىظ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌخبصخ   3-7

ٝلُي  ، ػ٠ِ ػ٤٘ح اُرعهتح اةٌرطلاػ٤ح 15/12/2020نأُٞاكاُصلاشاء اُرعهتح ك٢ ٣ّٞ ٛمٙاء ظهؤهاّ اُثاؼس ت

، اُرؼِْ أُ٘ؼ٤ًٌُح اُؼَٔ اُعك٣كج أُرٔصِح آػ٠ِ كهاق اُؼ٤٘ح أذؼه٣ق كه٣ن اُؼَٔ أٍُاػك ًٝمُي ظَ أٖٓ 

ػكاقٛا ًٝاٗد اُٞؼكج الأ٠ُٝ اُفاصح تر٘ل٤م ٜٓانج إٖٓ اُٞؼكاخ اُر٢ هاّ ت اُثاؼس ٝؼكج ذؼ٤ٔ٤ِح ـراناٝ

تؼك إ هاّ ترٞو٣غ ٓط٣ٞاخ ذؼ٤ِٔح ك٢ أُٜانج ػ٠ِ اُؼ٤٘ح ًٝمُي ذى٣ٝكْٛ  اُرٔه٣ه ٖٓ ٍٓرٟٞ اُهاي 

 ا٢رٟ: ، ًٝإ اُٜكف ٖٓ إظهاء ٛمٙ اُرعهتح ٛٞ تأُوطغ اُل٤ك٣ٞ اُفا  تأُٜانج 

 ُٔؼكج ٓغ ٍٓرٟٞ أكهاق ػ٤٘ٚ اُثؽس.اُرؼهف ػ٠ِ ٓكٟ ٓلاءٓح اُٞؼكاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح ا -1

 اُرؼهف ػ٠ِ صلاؼ٤ح اُثهٗآط أٍُرفكّ  -2

 آٌا٤ٗح كرػ اُل٤ك٣ٞ تالأظٜىج ُكٟ اُطلاب  -3

 ٓطاتوح اُصٞخ ٓغ اُصٞنج ٝاُشهغ -4

اُرؼِْ اُرؼهف ػ٠ِ ظاٛى٣ح الأظٜىج ٝالأقٝاخ ٝأُِؼة ُِو٤اّ تاُرعهتح الأٌا٤ٌح ًٝمُي ٓكٟ ٓلائٔح  -5

ٌٝٝائَ اُؼهض أٍُرفكٓح ُؼ٤٘ح اُثؽس ٖٓ ؼ٤س أُؽرٟٞ اُ٘ظه١ ٝاُصٞن ٝاُثٌٞرهاخ أُ٘ؼًٌ 

 ٝالاكلاّ اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝاٌُر٤ة .

اُرؼهف ػ٠ِ ٓكٟ أٌٓا٤ٗٚ اُطلاب ٝاٌر٤ؼاتْٜ ُِٞؼكاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝػ٠ِ ٓكٟ ذلْٜ ٝاٌرعاتح أكهاق اُؼ٤٘ح   -6

 .  اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ ُٔؽر٣ٞاخ اُٞؼكج اُرؼ٤ٔ٤ِح أُؼكج ٝكن 

اُرؼهف ػ٠ِ ٤ًل٤ح ا٤ٍٗات٤ح اُؼَٔ ٝذ٘ظ٤ْ اُطلاب ٝػ٠ِ اُٞهد أُلائْ ٝأُفصص لأهٍاّ اُٞؼكج  -7

 اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝإٌٓا٤ٗح ذ٘ل٤مٙ.

اُرؼهف ػ٠ِ اٍُِث٤اخ ٝالا٣عات٤اخ اُر٢ ذواتَ اُثاؼس ٝػ٠ِ اُؼٞآَ ٝأُؼٞهاخ اُر٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ  -8

 أش٘اء إظهاء اُرعهتح اُهئ٤ٍح. اُرؼِْ أُ٘ؼًٌ  ذٞاظٚ اُثاؼس ػ٘ك ذ٘ل٤م اُٞؼكاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح أُؼكج ٝكن

 اُر٢ ذؼك الاٌاي ك٢ اُثؽس  حًٝمُي أُشاًَ اةٌُره٤ٗٝ

اُرؼهف ػ٠ِ ٤ًل٤ح إقانج ٝٓ٘اٌثح اُٞهد اُم١ ذٍرـههٚ اُٞؼكج ك٢ اُعاٗة اُ٘ظه١ ٝاُؼ٢ِٔ ٝذؽك٣ك ػكق  -9

 كج . ذٔه٣٘اخ اُوٍْ اُهئ٢ٍ٤ اُر٢ ٣ٌٖٔ ذؤق٣رٜا ك٢ اُٞؼكج اُرؼ٤ٔ٤ِح اُٞاؼ

 في التشفيذ ووضع الحمؾؿ ليا. السحتسمةالتعرؼ عمى الرعؾبات  -10

 

 القبمية الاختبارات 8 -3
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تؼ تشفيذ الإختبارات القبمية عمى عيشة البحم وبسداعدة فريق العسل السداعد بإجراء الاختبارات بعد أفّ تؼ 

 -يأتي :وكسا إستكساؿ التجييزات والقياسات كافة الخاصة بإجراء الإختبارات ، 

تؼ إجراء الإختبارات القبمية لسقياس الدعة العقمية لأفراد عيشة البحم)السجسؾعتيؽ الزابظة  -1
والتجريبية(الى الريغة الالكترونية وارساليا عشد التحؾيل بريغة رابط عمى التمكراـ واستقباؿ ردود 

في الداعة التاسعة صباحاً  21/12/2020لاحد بتاريخالاثشيؽ يؾـ  (Google Driveالاجابات عمى)
 جامعة كربلاء-في كمية التربية البدنية وعمؾـ الرياضةالدراسية في القاعة 

 
 

في ممعب كمية التربية   27/12/2020السؾافقلاحد وتؼ اجراء الاختبارات السيارية بكرة اليد في يؾـ  -2
البدنية وعمؾـ الرياضة جامعة كربلاء وابتدأت الاختبارات بالسجسؾعة التجريبية ثؼ الزابظة, وقد عسد الباحم 

  الى تؾثيق جسيع الأختبارات عؽ طريق الفيديؾ مؽ خلاؿ الترؾير لكافة الأختبارات

 البحث سهعتيتكافؤ مج 3-8-1
 
اُرٌاك  ُٔعٔٞػر٢ اُثؽس ك٢ أُرـ٤هاخ لاخ اُؼلاهح تاُثؽس ٝ هثَ اُثكء تر٘ل٤م اُٞؼكاخ هاّ اُثاؼس تإظهاء    

، ٝٛما )اُعاتطح ٝاُرعه٣ث٤ح(  ، ٝهك ذث٤ٖ ُِثاؼس ذٌاك  أكهاق أُعٔٞػر٤ٖاُهئ٤ٍح  اُرؼ٤ٔ٤ِح ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس

ذث٤ٖ إٔ ٛاذ٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ  ٓ شه ظ٤ك ٣كٍ ػ٠ِ إٔ ٛاذ٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ٓرٌاك رإ ك٢ ٓرـ٤هاخ اُثؽس ٝتاُرا٢ُ

ٓٔا ٣ ًك ذٌاك   ٓٔا ٣كٍ ػ٠ِ ػكّ ٝظٞق كهٝم ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ أُعٔٞػر٤ٖ ٓر٘اٌثرإ ةظهاء اُكناٌح،

 (.12أُعٔٞػر٤ٖ ك٢ ظ٤ٔغ الاـرثاناخ اُوث٤ِح ًٝٔا ٓٞظػ ك٢ ظكٍٝ )

 (12اٌغذٚي )                                                  

ثبلاػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ  ؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ) اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ( فٟ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ٠ج١ٓ ػ١ٍّخ اٌزىبف

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

 

 اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ    
 

 ٔٛع T Sigل١ّخ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
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  السشيج التعميسي 3-9
ىدؼ السشيج الى تعميؼ الظلاب الشغاـ و الانزباط  و بم روح التعاوف والسحبة بيؽ الظلاب ،استخدـ التعمؼ 

( وحدات 10السشعكس في الدعة العقمية وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكرة اليد لمظلاب، واشتسل السشيج )
ات التعمؼ السشعكس في اعداد لؾحدات تعميسية حيم كل ميارة وحدتيؽ تعميسيتيؽ ، وقاـ الباحم باتباع خظؾ 

( 10-5التعميسية حيم عسل الباحم عمى اعداد مقاطع فيديؾ خاصة لكل ميارة يكؾف زمؽ كل مقظع مؽ )
دقيقة حيم تزسؽ ىذا الفيديؾ تعريف السيارة ثؼ عرض خظؾاتيا معزز برؾر ومقاطع ثؼ يقؾـ  بتغذية كل 

مقاطع عديده لمسيارة كذلػ اسئمة في صمب السؾضؾع لجعل ما ىؾ مفيد لمسيارة في نياية الفيديؾ تؾجد 
الظالب يذاىد ويبحم عؽ الاجؾبة ويتؼ تزويد الظلاب قبل الذروع بأخذ السحاضرة بسظؾيات تعميسية مفرمة 

 (   . 8تحتؾي صؾر وشرح كسا مبيشة في الذكل )

 

 

 اٌّزغ١شاد   

 اٌزم١١ُ 

 ع ط   ع ط  

اٌّؾغٛ

 ثخ

 اٌذلاٌخ  

 اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ 
 دسعخ

55.550 2.372 55.050 2.211 0.689 0.926 
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 اٌزّش٠ش ِٓ ِغزٜٛ اٌشاط 
  رىشاس

26.666 0.758 25.666 0.700 0.698 0.907  

 

 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌضجبد 

 دلخ 
3.800 0.695 3.600 0.598 0.975 0.844 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض اِبِب
 دلخ

3.300 0.864 2.850 0.587 1.926 0.069 
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب

 

 0.95 - 0.890 0.794 3.000 0.615 2.800 اداء  
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 اٌخذاع اٌجغ١ػ
 اداء 

2.025 0.379 2.000 0.362 0.213 0.660 
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ 

 (38ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0,05 <ِؼٕٛٞ 
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سحاضرة والجزء الاخر داخل بحيم اف ىذا الشؾع مؽ الاستراتيجية يكؾف فيا التعمؼ مدمج جزء خارج ال 
 السحاضرة وىي كالتالي 

  الجدء الأول :
بظريقة مباشرة تعتسد عمى تكشمؾجيا السعمؾمات والأجيزة الذكية ووسا ل  ذاتياخارج الدرس وتكؾف طبيعة التعمؼ 

( 10كسا في الذكل ) (Telegramمع الظلاب عمى تحديد برنامج ) الاتفاؽاذ تؼ , الاجتساعيالتؾاصل 
خلاؿ ىذا البرنامج الذي يتزسؽ ارساؿ مقاطع الفيديؾ وطرح الاسئمة والاجابة عمى تداؤلات  لمتؾاصل مؽ
ء معمؾمات معرفية حؾؿ مع اعظا عمى تدجيل الشرؾص وعرض الشساذج الخاصة بكل ميارةالظلاب 
السقاطع التعميسية قبل يؾميؽ مؽ الدرس السقرر وبمغ عدد  في قشاة اليؾتيؾب ؼ ارساؿ كل مقظعيتالسيارات و 

وتؼ تحديد وقت لمسشاقذة والتؾاصل بيؽ السدرس والظلاب  (9كسا مبيؽ في السمحق ) تعميسي مقاطع (5)
قبل يؾـ مؽ الدرس مؽ اجل مشاقذة الفيديؾ وحل السذكلات والرعؾبات اف خارج اوقات الدواـ الرسسي 

وبيذا الؾقت يكؾف السدرس متؾاجد , ا مدبقاوكذلػ بالإضافة الى السظؾية التعميسية التي تؼ تؾزيعي وجدت 
الزامي الكتروني ليؼ ىذا العسل دفع للإجابة عؽ التداؤلات اف وجدت مؽ قبل الظلاب وليس ىؾ حزؾر 

الظلاب الى ايجاد كل ما ىؾ جديد في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي بدبب انذغاليؼ فييا وتسثمت ىي السحؾر 
 .الاساسي في الدراسة 

 
  الثاني :الجدء 

 ويتؼ داخل الرف لمشذاطات التالية
 استلاـ الأجؾبة الخاصة بالأسئمة السؾجؾدة في محتؾى مقظع الفيديؾ. .1
 مشاقذة السقظع وعسمية استذكار لسفرداتو والرعؾبات السحتسمة اف وجدت. .2
 تظبيق السيارات يتؼ بذكل عسمي . .3
 مراعيا الفروؽ الفردية طلاب .4
 سدرس.اعظاء تغذية راجعة مؽ قبل ال .5
 والدخؾؿ في حب المعبة  ـالعسل تذجيع الظلاب للاندجا .6
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 ( يهضح شكل السظهية التعميسية الخاصة بكل ميارة 8شكل )          

 
  (Telegramيهضح القشاة السذتخكة لبخنامج )   ( 9الذكل )            
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 ترسيم الفيجيه التعميسي 3-9-1
, ليقؾمؾا بأداء السيارات قيػد  كربلاء في محافغة نادي كربلاء لكرة اليد ( نسؾذج مؽ لاعبي 5ختار الباحم )ا

 الدراسة وللأسباب الأتية :
 الفئة العسرية ىي بعسر عيشة البحم . -1
 الجدسية لمعيشة. لمقياساتالجدسية لمشسؾذج مقاربة  لقياساتا -2
 صؾرة واضحة عؽ السيارة.اتقاف السيارات مؽ قبل الشساذج يداعد في نقل  -3
ادخاؿ الرؾرة الخارجية والتي تكؾف مثالية تداعد الستعمؼ ) عيشة البحم ( في بشاء برنامج حركي  -4

 صحيح وىذا ما سؾؼ يتؼ مؽ خلاؿ السقارنة بيؽ الرؾرة السثالية وما سؾؼ يقؾـ بو الستعمؼ.
تػػؼ ترػػؾير مقػػاطع الفيػػديؾ فػػي لاء نػػادي كػػربعمػػى التعػػاوف الكبيػػر مػػؽ قبػػل السدػػؤوليؽ والسػػدربيؽ القػػا سيؽ  -5

ممعػػب كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػؾـ الرياضػػة جامعػػة كػػربلاء وذلػػػ بدػػبب ملاءمػػة الارضػػية لأداء السيػػارات قيػػد 
 . ومر مقظع الفيديؾ بعدة مراحل البحم , وتؼ الترؾير مؽ قبل كادر متخرص

انحاء الجدؼ  مغيرامى الظريقة الرحيحة للأداء ترؾير السقظع ولأكثر مؽ زاوية حتى يتؼ التركيز عأولآ : 
 لية تتدؼ بعدـ الغسؾض أالعاممة عمى الحركة وبرؾرة واضحة لترل الى الستعمؼ ب

الى اعادتيا مؽ قبل  الإيعازتقظيع السقظع واعادة الحركة بالرؾرة البظيئة لبعض الأجزاء التي يتؼ  ثانيآ :
 الباحم الى فريق العسل الخاص بالترؾير.

 تست(  لبدء عسمية السؾنتاج والتي 10كسا في الذكل ) ( EDIUS 6ادخاؿ السقظع في برنامج   ) الثآ : ث
 بؾاسظة ميشدس مختص في عسل السؾنتاج.
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 (10شكل ) 

 (EDIUS 6الهاجية الخئيدية بخنامج ) يهضح 
 التاليةتؼ ادخاؿ الرؾت عمى السقظع  في الأستؾديؾ الخاص بفريق العسل الفشي وذلػ للأسباب رابعآ : 

مؤثرات تؤثر في وصؾؿ الرؾت بدبب وجؾد  وضؾح الرؾت في الأستؾديؾ عكس ما يكؾف في السمعب -1
 برؾرة واضحة مؽ عروؼ جؾية او عؾامل محيظة بالسمعب.

طلاع عمى الجؾانب السيارية كافة الارؾرة سمدة مؽ خلاؿ التسكؽ مؽ ادخاؿ السعمؾمات الخاصة ب -2
 ىامة.معمؾمة او ملاحغة  يتؼ التغاضي عؽ وحتى لا

 ملاحغة الأجزاء الخاطئة او التظبيق غير الرحيح حتى يتؼ حذفيا وعدـ التعميق عمييا  -3
ة عؽ صفحة يكتب مؽ ادخاؿ الرؾت عمى السقظع تتؼ اضافة فقرة كتابية ىي عبار  الانتياءبعد خامدآ : 

ـ مع ءفييا الأداء الرحيح لمسيارة بذكل خظؾات متدمدمة , وقد عسد الباحم الى ىذا الأجراء لكي يتلا
 انساط التعمؼ والذي يكؾف فيو الشسط القرا ي الذي يتظؾر مؽ خلاؿ قراءة السحتؾى .
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لسقظع وتحؾيل الريغ نتياء مؽ اكساؿ جسيع جؾانب السقظع والتي تؼ ذكرىا , نقؾـ بزغط ابعد الا:  
 MPEGوبرنامج )( 11( كسا في الذكل )Format Factoryمؽ خلاؿ برنامج ) MP4الى   MPGمؽ

Video Wizard DVD(كسا في الذكل )لكي يتؼ ارسالو الى الأجيزة الالكترونية لمظلاب.( 12 
 
 

 
 ( 10الذكل ) 
 (Format Factoryالهاجية الخئيدية لبخنامج )
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 ( 12الذكل ) 

 (MPEG Video Wizard DVDالهاجية الخئيدية لبخنامج )
 

 :الخئيدية التجخبة 3-10

وحدة تعميسية عمى السجسؾعة التجريبية فػي يػؾـ  (10البالغة ) في التعمؼ السشعكس  التعميسي السشيجبدأ تظبيق 

 بأشػػراؼ الباحػػم مػػدرس السػػادةفػػي تسػػاـ الدػػاعة العاشػػرة والشرػػف مػػؽ قبػػل  28/12/2020السرػػادؼ  الاثشػػيؽ

وبسعدؿ وحدة تعميسية في الاسبؾع كسا وتؼ تعؾيض وحدتيؽ تعميسيتيؽ تؼ تأجيميسا بدب العظػل التػي صػادفت 

فػػي يػػؾـ آخػػر ولكػػلا السجسػػؾعتيؽ لغػػرض مؾاكبػػة السػػشيج  السػػادة مػػؽ قبػػل تدريدػػي تظبيػػق السػػشيج مػػدة اثشػػاء 

ستبعػػة واعظػػاء التغذيػػة لمظػػلاب وتزويػػدىؼ بكػػل حيػػم عسػػل السػػشيج عمػػى تظبيػػق التسػػاريؽ ال السعتسػػد فػػي الكميػػة
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 السػػػشيج ت مػػػدة تظبيػػػقوانتيػػػاساسػػػيات السػػػشيج مػػػؽ بؾسػػػتر خػػػاص بالسيػػػارة ومظؾيػػػات تعمسيػػػة ومقػػػاطع فيػػػديؾ 

  1/3/2021السؾافقالاثشيؽ  يؾـ التعميسية

 ( دقيقة مؾزعة كالاتي :90) التعميسي السشيج حيم كانت مدة

 في الؾحدة التعميسية ويتكؾف مؽ  ( دقيقة20( دقيقة وبسعدؿ )220الكمي ) والقدؼ الاعدادي: يبمغ زمش -1

  : ( دقيقة في الؾحدة التعميسية.2( دقيقة وبسعدؿ )22يبمغ زمشيا الكمي )السقدمة 

  : ( دقا ق في الؾحدة التعميسية 3بسعدؿ )( دقيقة 33الكمي ) وبمغ زمشيالاحساء. 

 ( دقيقة 165التساريؽ البدنية: يبمغ زمشيا الكمي )( دقيقة في الؾحدة التعميسية 15بسعدؿ ). 

 ( دقيقة في الؾحدة التعميسية ويتكؾف مؽ :65بسعدؿ )( دقيقة 715الكمي ) والقدؼ الر يدي: يبمغ زمش -2

 ؼ فيػػػو تيػػػة يػػػ( دقيقػػػة فػػػي الؾحػػػدة التعميس15بسعػػػدؿ )( دقيقػػػة 165الكمػػػي ) والجػػػزء التعميسػػػي: يبمػػػغ زمشػػػ

والعسػػل عمػػى مػػزج السيػػارة الجديػػد مػػع السيػػارة الدػػباقة  ة مدػػبقا بالفيػػديؾمػػا تػػؼ عرضػػ واسػػتذكار تؾضػػيح

واثػارة  لابالى خسدػة مجػاميع تشافدػية لخمػق روح السشافدػة بػيؽ الظػ لابوتقديؼ الظ ليكؾف جزء مكسل

تػػؼ مذػػاىدتو  لجديػػدة  الػػذيالسيػػارة الدػػابقة وا ويتزػػسؽ ايزػػا طػػرح الاسػػئمة حػػؾؿ ؼالدافعيػػة فيسػػا بيػػشي

وادخػػػاؿ الجانػػػب  عسػػػل عمػػػى خمػػػق جػػػؾ مػػػؽ التفكيػػػر والتفاعػػػل والتؾافػػػق بػػػيؽ السجػػػاميعممدػػػبقا بالفيػػػديؾ ل

 .الاستذكار وحفظ السعمؾمات وتشذط العقل البذري مؽ خلاؿ الاسئمة 

  :تؼ فيو تظبيق عميسية ي( دقيقة في الؾحدة الت50بسعدؿ )( دقيقة 550الكمي ) وبمغ زمشيالجزء التظبيقي

لاب والعسػػل عمػػى اداء التسػػاريؽ الستزػػسشة لمسػػشيج وجعػػل الظػػلاب ه بالفيػػديؾ مدػػبقا لمظػػءمػػا تػػؼ اعظػػا

 .العسل عمى اداءىا اكثر عدد مسكؽ  ليتؼ ترسخيا وحفغيا لدى الظمب

تسػاريؽ  ويذػتسل( دقػا ق فػي الؾحػدة التعميسيػة 10بسعػدؿ )( دقيقػة 55الكمػي ) والقدؼ الختامي : ويبمغ زمش -3
                  . تغذية راجعة ءبذكل جساعي واعظا لابداء الظأو لعبة صغيرة إضافة إلى تقؾيؼ أظلاب تيد ة لم
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 :الاختبارات البعجية 3-11

أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح، هاّ ػ٠ِ  السشعكسبعد الانتياء مؽ تشفيذ الؾحدات التعميسية وفق استراتيجية التعمؼ 

ظهاء الاـرثاناخ اُثؼك٣ح ُِٔعٔٞػح اُعاتطح ُِٔرـ٤هاخ ه٤ك اُكناٌح إتٝتٍٔاػكج كه٣ن اُؼَٔ أٍُاػك اُثاؼس 

اُرعه٣ث٤ح كوك ذْ  ٓا الاـرثاناخ اُثؼك٣ح ُِٔعٔٞػحأ، (7/8/3/2021) أُٞاكن الاؼك ٝ الاش٤ٖ٘ ٢ٓك٢ ٣ٞ

ٓو٤اي اٍُؼح اُؼو٤ِح ػ٠ِ شٌَ ذْ انٌاٍ  ؼ٤س (9/10/3/2021) أُٞاكناُصلاشاء ٝ الانتؼاء  ظهائٜا ٢ٓٞ٣إ

ناتػ  

https://docs.google.com/forms/d/1xxZdNcPalfKuMzXEvC4cKbN43AVhJIz5pevG

xXXCWV8/edit?usp=sharing  ٖٝذْ ذؽ٣َٞ أُو٤اي ٖٓ اُص٤ـح اُٞنه٤ح ا٠ُ اُص٤ـح الاٌُره٤ٗٝح ػ

( ٝذْ انٌاٍ ناتػ الاـرثان ػ٠ِ تهٗآط اُر٤ٌِهاّ اُفا  تاُؼ٤٘ح  Google Classroomغه٣ن تهٗآط )

٤ٌُِح اُرهت٤ح  ٤ُكظهاء الاـرثاناخ اٍُاػح اُؼاشهج صثاؼا ٌُٝلا أُعٔٞػر٤ٖ ٝػ٠ِ ِٓؼة اٌُهج اإًٝإ ٝهد 

شهاف ٓثاشه ٖٓ هثَ اُثاؼس ٝلُي ُو٤اي ٓوكان اُروكّ اُؽاصَ إٝتًهتلاء ظآؼح  –ك٤ٗح ٝػِّٞ اُه٣اظح اُث

ُِطلاب ك٢ أُعٔٞػر٤ٖ اُرعه٣ث٤ح ٝاُعاتطح ٝؼه  اُثاؼس ػ٠ِ ذ٤ٜ ح اُظهٝف ٗلٍٜا اُر٢ اظه٣د تٜا 

قٝاخ أٍُرؼِٔح، ٝلُي الأظٜىج ٝٝأٌُإ، ٝكه٣ن اُؼَٔ أٍُاػك، ٝالأ لاـرثاناخ اُوث٤ِح ٖٓ ؼ٤س اُىٓإا

 ُـهض اُؽصٍٞ ػ٠ِ ٗرائط قه٤وح.

 اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ :  12 –3

ؼصائ٤ح اُؽو٤ثح اةا٠ُ اٌرفكاّ اُثاؼس  ُعؤ اُؽصٍٞ ػ٠ِ ٗرائط ػ٤ِٔح قه٤وح ُِكناٌح اُؽا٤ُح، لأظَ

(SPSS)
 
 

 اٍُ٘ثح أُ ٣ٞح.-1 -1

 اٌُٞػ اُؽٍات٢.-2 -2

 اةٗؽهاف أُؼ٤ان١.-3 -3

 أُ٘ٞاٍ.-4 -4

 الأُرٞاء.-5 -5

 ٓؼآَ الانذثاغ اُث٤ٍػ )ت٤هٌٕٞ(-6 -6

 2)كا(إـرثان ٓهتغ -7 -7
. 

 ( ُِؼ٤٘اخ أُر٘ااهج ٝأٍُروِح.tهإٗٞ )-8 -8

 ( .fهإٗٞ ) -9

 

https://docs.google.com/forms/d/1xxZdNcPalfKuMzXEvC4cKbN43AVhJIz5pevGxXXCWV8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1xxZdNcPalfKuMzXEvC4cKbN43AVhJIz5pevGxXXCWV8/edit?usp=sharing
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 انفصم انزاتغ  

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها - 4

 : عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجموعتً البحث ومناقشتها1-4

عرض وتحلٌل الفروقات بٌن نتائج الاختبارات  القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة  1-4-1

 وتحلٌلها ومناقشتها فً المتغٌرات

نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة فً المتغٌرات البحث عرض  4-1-2

 وتحلٌلها ومناقشتها

عرض نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وتحلٌلها  4-1-3

 ومناقشتها
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 الرابعالفصل     

 :عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها - 4

يتزسؽ ىذا الفرل عرض نتا ج الاختبارات والتي خزعت ليا عيشة البحم )السجسؾعتيؽ التجريبية 
والتي تؼ التؾصل إلييا عبر الإجراءات الستبعة   القبمية والبعدية عمى وفق جداوؿوالزابظة( في الاختبارات 

 .لسعرفة ومقارنة نتا ج العسميات الاحرا ية لمؾصؾؿ الى الشتا ج الشيا ية ومشاقذتيا

 : عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجموعتً البحث ومناقشتها1-4

 :وتحلٌلها ومناقشتها بٌن نتائج الاختبارات  القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌراتعرض وتحلٌل الفروقات  1-4-1

 (13الجدول )

 ختبار القبلًللإ (Tقٌمة )و ةالمعٌارٌ والانحرافات ةط الحسابٌاوسٌبٌن الا 

 للمجموعة التجرٌبٌة والبعدي 

 اٌّزغ١شاد د
 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌذلاٌخ T Sigل١ّخ  ا ٘ـ ا  

 ع ط   ع ط  

 ِؼٕٛٞ 0.000 -16.033 6.541 23.450- 7.433 79.000 2.372 55.550 اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ  1

2 

التمرٌر من 

مستوى الرأس 

على شكل 

بٌضوي مرسوم 

على حائط لمدة 

/ثا( ومن 30)

 م3مسافة )

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.828 1.276 3.375 1.272 30.633 0.758 26.666 رىشاس 

3 

اختبار 

التصوٌب من 

    الثبات
 ِؼٕٛٞ 0.000 -24.442 0.951 -5.200 0.458 9.000 0.695 3.800 دلخ

4 

اختبار 
التصوٌب من 

 القفز اماما
 ِؼٕٛٞ 0.000 26.644 0.935 5.575 0.455 8.875 0.864 3.300 دلخ

5 

اختبار الأداء 

الفنً لمهارة 

التصوٌب من 

 القفز عالٌا

 ِؼٕٛٞ 0.000 -27.236 0.796 -4.850- 0.650 7.650 0.615 2.800 اداء

6 
الخداع 

 ِؼٕٛٞ 0.000 40.121 0.638 5.725 0.596 7.750 0.379 2.025 اداء والتصوٌب

  ٕٞٛ(19ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 0.05< ِؼ 
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وبانحراؼ ( 55.550( نتا ج الاختبارات  القبمي لمدعة العقمية إذ بمغ الؾسط الحدابي )13يبيؽ الجدوؿ )

( وبانحراؼ معياري بمغ 79.000(،في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي )2.372معياري بمغ )

( tوعشد الاستدلاؿ عمى معشؾية الفرؽ بيؽ الؾسظيؽ الحدابييؽ مؽ خلاؿ استخداـ اختبار )(، 7.433)

راؼ معياري البعدي والقبمي وبانح( -23.450متؾسط الفروؽ البعدي والقبمي ) لمعيشات السترابظة عير إف

(، وىي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى -16.033( السحدؾبة )T( في حيؽ بمغت قيسة )6.541بمغ )

(، وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي، 19( ودرجة حرية )0.05دلالة )

 ولرالح الاختبار البعدي .

/ثا( 30التسرير مؽ مدتؾى الرأس عمى شكل بيزؾي مرسؾـ عمى حا ط لسدة ) تكرار أما بالشدبة لاختبار

( وبانحراؼ معياري للاختبار القبمي 26.666،ا بمغ الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ) (ـ3ومؽ مدافة )

( وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار 30.633(، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي )0.758)

(، وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ الحدابييؽ بمغ متؾسط الفروؽ 1.272البعدي )

(، في حيؽ -1.276( ،في حيؽ بمغ الانحراؼ السعياري البعدي والقبمي )-3.345البعدي والقبمي )

( وبدرجة 0.05(، وىي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة )-11.828( السحدؾبة )Tبمغت قيسة )

( وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي ولرالح الاختبار البعدي 19حرية )

/ثا( ومؽ 30التسرير مؽ مدتؾى الرأس عمى شكل بيزؾي مرسؾـ عمى حا ط لسدة ) تكراراختبار في 

 (ـ .3مدافة )

بمغ الؾسط الحدابي للاختبار القبمي  الترؾيب مؽ الثباتومؽ خلاؿ الجدوؿ نفدو لاختبار دقة 

(، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار 0.695(، وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار القبمي )3.800)
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(، في حيؽ بمغ متؾسط الفروؽ 0.458( وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار البعدي )9.000البعدي )

(، وعشد الاستدلاؿ 0.951روؽ البعدي والقبمي )(، وبمغ الانحراؼ السعياري لمف5.200لمبعدي والقبمي )

(، وىي أكبر مؽ -24.442( السحدؾبة )Tعؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ الحدابيؽ بمغت قيسة )

(، وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ 19( وبدرجة حرية )0.05الجدولية تحت مدتؾى دلالة )

أما بالشدبة  اختبار دقة الترؾيب مؽ الثبات .دي في الاختباريؽ القبمي والبعدي، ولرالح الاختبار البع

، بمغت قيسة الؾسط الحدابي والانحراؼ السعياري في القياس  الترؾيب مؽ القفز امامالاختبار دقة 

(، 8.875( عمى التؾالي، فقد بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي )0.864( )3.300القبمي )

(، -5.575(،أما متؾسط الفروؽ لمبعدي والقبمي بمغ )0.455ي )وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار البعد

(، وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ 0.935وبانحراؼ معياري البعدي والقبمي بمغ )

( وىي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة -26.644( السحدؾبة )tالحدابييؽ اعيرت الشتا ج قيسة)

وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي ولرالح  (،19( وبدرجة حرية )0.05)

الأداء الفشي لسيارة الاختبار البعدي في اختبار دقة الترؾيب مؽ القفز اماما . في حيؽ اختبار اداء 

، بمغت قيسة الؾسط الحدابي والانحراؼ السعياري في القياس القبمي الترؾيب مؽ القفز عاليا 

(، وبانحراؼ 7.650( عمى التؾالي، فقد بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي )0.715( )2.800)

(، وبانحراؼ -4.850(،أما متؾسط الفروؽ لمبعدي والقبمي بمغ )0.650معياري بمغ للاختبار البعدي )

(، وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ الحدابييؽ 0.796معياري البعدي والقبمي بمغ )

( 0.05( وىي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة )-27.236( السحدؾبة )tرت الشتا ج قيسة)اعي

(، وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي ولرالح الاختبار 19وبدرجة حرية )
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ؿ نفدو بمغ . ومؽ خلاؿ الجدو   الأداء الفشي لسيارة الترؾيب مؽ القفز عالياالبعدي في اختبار اداء 

(، وبانحراؼ معياري بمغ 2.025( لمؾسط الحدابي للاختبار القبمي )الترؾيباختبار اداء )الخداع و 

( وبانحراؼ معياري 7.750(، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي )0.379للاختبار القبمي )

(، وبمغ -5.725ي )(، في حيؽ بمغ متؾسط الفروؽ لمبعدي والقبم0.596بمغ للاختبار البعدي )

(، وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ -0.638الانحراؼ السعياري لمفروؽ البعدي والقبمي )

(، وىي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة -40.121( السحدؾبة )Tالؾسظيؽ الحدابيؽ بمغت قيسة )

يؽ القبمي والبعدي، ولرالح (، وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختبار 19( وبدرجة حرية )0.05)

 (.13. كسا في الذكل )اختبار اداء الخداع والترؾيب .الاختبار البعدي في 

 

 (13شىً )

 اع  عملٌ 
ال م ٌ  من 
  ما وب ال اس

ال صوٌٌ  من 
  الةبات

ال صوٌ  من 
 المفا اماما

ال صوٌ  من 
 المفا عالٌا

 الخداع الباٌ 

30.633   بعدي اداء 7.65 7.75

9  بعدي دل  8.875

26.666 لبلً اداء 2.8 2.025

3.8 لبلً دل  3.3

79   بعدي

55.55   لبلً
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ٚاٌّٙبساد ل١ذ  ٌٍغؼخ اٌؼم١ٍخ٠ج١ٓ ل١ُ الأٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالإٔؾشافبد اٌّؼ١بسٞ ٌلإخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثىشح ا١ٌذ  اٌذساعخ فٟ اٌجؾش 

( ان هنةةان   ولةةا معنوٌةة  بةةٌن ن ةةائج الاخ بةةا  المبلةةً والبعةةدي 13) لمةةد أظهةة ت الن ةةائج مةةن خةةلال الجةةدول

ال م ٌة  مةن ماة وب  اـرثلان ،  الاةع  العملٌة ولصالح الاخ با  البعدي للمجموع  ال ج ٌبٌ   ً الم غٌة ات )

اخ بةا  ال صةوٌ  مةن  ،   الةبةاتاخ بةا  ال صةوٌ  مةن ،  م4ةانٌة  مةن ماةاف 32الحائ  ولمدد  ىال اس عل

(، وٌعاو الباحث هةذه وال صوٌ الخداع  ، اخ با  الأداء الفنً لمها د ال صوٌ  من المفا عالٌا ، المفا اماما

  على المجموعة  ال ج ٌبٌة ؛ الذي  بك لل علم المنعكس بواائ  الم عدددالف وق المعنوٌ  إلى ال أةٌ  الاٌجابً 

ومػػؽ خػػلاؿ اليػػة العسػػل والتػػي تحػػاكي الجيػػل الرقسػػي والػػذي وفػػر لمظالػػب السحتػػؾى التعميسػػي  فػػالتعمؼ السػػشعكس

الكترونياً خارج غرفة الرف مسا اعظى ميزة وافزمية استظاع الظالب مؽ خلاليا التشاغؼ بيؽ السادة التعميسية 

عبػػػػػد   ) كػػػػػرهذوىػػػػػذا يتظػػػػػابق مػػػػػع مػػػػػا  ورغبػػػػػة الظالػػػػػب فػػػػػي اسػػػػػتخداـ الاجيػػػػػزة المؾحيػػػػػة وشػػػػػبكة الانترنيػػػػػت

س يتيح وقتاً اكبر لمتعمؼ العسمػي مػع تؾجيػو السعمػؼ لمظمبػة الامػر الػذي يتػيح سشعك" اف التعمؼ ال( 2018:اللامي

 مػشيج الػتعمؼ السػشعكساف  فزػلًا عػؽ .(52) ليؼ مداعدة الظمبة عمى استيعاب السعمؾمات وخمق افكار جديػدة "

امكانية الستعمؼ وحدب ادراكو لمسحتؾى مػؽ اسػتخداـ مقظػع  مؽ الفؾارؽ الفردية بيؽ الستعمسيؽ مؽ خلاؿ قمص

الفيديؾ التعميسي اكثر مؽ مػرة والػتحكؼ مػؽ خػلاؿ الايقػاؼ او الاسػتسرار مسػا يمبػي رغبػات وطسػؾح السػتعمؼ فػي 

" اف السذػاىدة الستكػررة  (2001:مرػظفى عبػد الدػسيع)الديظرة عمى السادة التعميسية , ويتساشى مع ما ذكره 

تمفػػة وتشػػؾع مرػػادر الػػتعمؼ تزػػفي حيؾيػػة وبعػػداً جديػػداً لعسميػػة الػػتعمؼ وتشقػػل السػػتعمؼ مػػؽ جػػؾ الػػتعمؼ وبدػػرع مخ

 (53) التقميدي الى حالة مؽ التذؾيق والانجذاب نحؾ التعمؼ "

اف التظػػؾر الدػػريع فػػي عػػالؼ التكشمؾجيػػا والسعمؾمػػات والػػذي اصػػبح عػػاملًا ميسػػاً وحاسػػساً فػػي العسميػػة التعميسيػػة 
 شعكسالػتعمؼ السػة خلالو يدتظيع الستعمؼ الحرؾؿ عمى السادة التعميسيػة بأقػل جيػد وزمػؽ والػذي مثمػوالذي مؽ 

                                                           

 175ص (,2018بغداد , م بع  جامع  الكو  , :( 1  ,  منٌات ال علم الح كًعبد الله حاٌن اللامً واخ ون ؛ (52)
 131(,ص2001: ) لاه د , م كا الك ا  للنش  ,  الا صال والواائل ال علٌمٌ ( مص فى عبد الامٌع محمد واخ ون؛ (53
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في تقديؼ السيارات بذكل مختمف بعيد عؽ الظريقة  القدرةوالذي راعت مبدأ التشؾع في ايراؿ السادة مؽ خلاؿ 
ؼ الظالػػب مػؽ خػػلاؿ اسػػتراتيجية " اف تعمػ(2015:حشػاف اسػػعد الػػزيؽ)التقميديػة وىػػذا يتظػابق مػػع مػػا ذىبػت اليػػو 

التعمؼ السعكؾس مفاهيؼ الدرس الجديد في السشػزؿ مػؽ خػلاؿ التقشيػات الحديثػة مثػل اليؾاتػف الذكيػة او الاجيػزة 
الحاسػػؾبية السحسؾلػػة مثػػل الايبػػاد فيػػتسكؽ الظالػػب مػػؽ اعػػادة مقظػػع الفيػػديؾ عػػدة مػػرات ليػػتسكؽ مػػؽ اسػػتيعاب 

 (54)السفاهيؼ الجديدة " 

 
عسل عمى زيادة تفكير الظالػب والقػدرة عمػى الػتعمؼ الػذاتي مػؽ خػلاؿ تحكسػو يعكس شاف التعمؼ الس ثويخى الباح

بالسادة التعميسية وبشاء الخبرات وميارات التؾاصل والتعاوف بيؽ الظمبة وبشاء علاقات مترابظة بيؽ الظمبة فيسػا 
 بالأبػداعخمػق بيئػة تعميسيػة تستػاز التؾاصػل الاجتسػاعي و  بيشيؼ وبيؽ السدرس مػؽ خػلاؿ التؾاصػل عبػر شػبكات

" اف الػػتعمؼ وفػػق اسػػتراتيجية الػػتعمؼ السعكػػؾس يعسػػل  (2016:ايػػو خميػػل ابػػراهيؼ)تفػػق مػػع مػػا ذكرتػػو توالتعػػاوف و 
عمى بشاء علاقات اقؾى بػيؽ الظػلاب ويتعمسػؾف بسجػاميع صػغيرة ىػذا يجعػل العسميػة التعميسيػة اكثػر متعػة مسػا 

 (55)يزيد رغبتيؼ ويذعرىؼ بحالة مؽ التشاغؼ مع السدرس" 
سػػيؽ مػػؽ خػػلاؿ اعػػداد مقػػاطع فيػػديؾ تعميسيػػة راعػػي انسػػاط الػػتعمؼ بالشدػػبة لمستعميعكس شاف الػػتعمؼ السػػ فزػػلًا عػػؽ

وسػػػػاـ )ويتظػػػػابق مػػػػع مػػػػا ذىػػػػب اليػػػػو ي لمسيػػػػارات تسػػػػت مراعػػػػاة الػػػػشسط الرػػػػؾري والدػػػػسعي والحركػػػػي والقرا ػػػػ
% 20" اف الاعتساد عمى نسط واحد في التعمؼ يقمل مؽ كفاءة العسميػة التعميسيػة فػشحؽ نتػذكر  (2018:صلاح

التعمؼ الدريع بالانغساس الكمي في التعمؼ بسعشى تفعيل اكبػر قػدر  % مسا ندسع لذا يؾصي30فقط مسا نقرأ و 
تشسػي التغذيػة الراجعػة الداخميػة لػدى السػتعمؼ والخارجيػة حيػت وكػذلػ   (56)مؽ الحػؾاس اثشػاء العسميػة التعميسيػة" 

  مةدما  مةن خةلال مةراعى الباحم الفروؽ الفردية بيؽ الظلاب في الؾحدات التعميسيػة واثشػاء اعظػاء السػشيج  ، 

لةةى   ةةو  ماةة وب  ةةلا  المجموعةة  ال ج ٌبٌةة   ةةً إ تاد هةةذه العوامةةل والاجةة اءاتن كةةل ٌةة ب الباحةةث إ

 ً الاع  العملٌ  وبعض المها ات الم بع    أةٌ  اٌجابًال علم المنعكس ن إالاخ با ات البعدٌ  مما ٌؤكد على 

 لل لا ، وبذلن ٌ حمك هدف الد اا .  ً البحث بك د الٌد
                                                           

حنان ااعد الاٌن ؛ اا  ا ٌجٌ  ال علم المعكوس  ً ال حصٌل الاكادٌمً ل البات, كلٌ  ال  بٌ  بجامع  الامٌ د نو ه بنت عبد ال حمن  ((54

 173,ص2015,

المفاهٌم ومها ات ال فكٌ  ال أملً بمبحث العلوم الحٌا ٌ  للصف العاش  ( اٌه خلٌل اب اهٌم ؛ اة   وظٌف اا  ا ٌجٌ  ال علم المعكوس  ً  نمٌ  (55

 18, ص2016الااااً ,  اال  ماجا ٌ  , الجامع  الاالامٌ  , غاد و 

 136ص ,2018,  مصد  ابك ذك ه( واام صلاح عبد الحاٌن واخ ون ؛ (56
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 نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة فً المتغٌرات البحث وتحلٌلها ومناقشتها:عرض  4-1-2

 (14الجدول )

 ( للإختبار القبلTًٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 الضابطة والبعدي للمجموعة

 

( اختلافات في قيؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية بيؽ الاختبارات 14تبيؽ نتا ج الجدوؿ)

و يبيؽ  في القياسيؽ القبمي والبعدي القبمية والبعدية لمستغيرات السبحؾثة لدى طلاب السجسؾعة الزابظة

 اٌّزغ١شاد د
 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌذلاٌخ T Sigل١ّخ  ا ٘ـ ا  

 ع ط   ع ط  

 ِؼٕٛٞ 0.000 -9.694- 4.221 - 9.150 3.237 64.200 2.211 55.050 اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ  1

2 

التمرٌر من 

مستوى الرأس 

على شكل 

بٌضوي مرسوم 

على حائط لمدة 

/ثا( ومن 30)

 م3مسافة )

 ِؼٕٛٞ 0.000 -9.036 0.940 -1.900 0.512 27.6333 0.700 25.666 رىشاس

3 

اختبار 

التصوٌب من 

    الثبات
 ِؼٕٛٞ 0.000 -7.628 0.820 -1.400 0.512 5.000 0.598 3.600 دلخ

4 

اختبار 
التصوٌب من 

 القفز اماما
 ِؼٕٛٞ 0.000 -19.471 0.924 -4.025 0.792 6.875 0.587 2.850 دلخ

5 

اختبار الأداء 

الفنً لمهارة 

التصوٌب من 

 القفز عالٌا

 ِؼٕٛٞ 0.000 -11.600 0.944 -2.450 0.646 5.450 0.794 3.000 اداء

6 
الخداع 

 0.000 -20.137 0.971 -4.375 0.901 6.375 0.362 2.000 اداء والتصوٌب
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

  ٕٞٛ(19ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 0.05< ِؼ 
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(، 55.050الجدوؿ نتا ج الاختبار القبمي لمدعة العقمية  إذ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار القبمي )

(، 64.200البعدي )( في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار 2.211وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار القبمي )

( وبانحراؼ 9.150-(،أما متؾسط الفروؽ لمبعدي والقبمي )3.237وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار البعدي )

ؽ الؾسظيؽ الحدابييؽ مؽ خلاؿ وعشد الاستدلاؿ عمى معشؾية الفرؽ بي( 4.221معياري البعدي والقبمي )

(، وىي أكبر مؽ الجدولية -9.694( السحدؾبة )Tالسترابظة عير أف قيسة ) ( لمعيشاتtاستخداـ اختبار)

(، وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ 19( وبدرجة حرية )0.05تحت مدتؾى دلالة )

التسرير مؽ مدتؾى  تكرار أما بالشدبة لاختبارالقبمي والبعدي ولرالح الاختبار  البعدي لمدعة العقمية ، 

( 25.666، بمغ الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ) ـ4ثانية مؽ مدافة 30الراس عمى الحا ط ولسدة 

(، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي 0.700القبمي ) وبانحراؼ معياري للاختبار

(، وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ 0.512( وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار البعدي )27.633)

( ،في حيؽ بمغ الانحراؼ السعياري 1.900-الؾسظيؽ الحدابييؽ بمغ متؾسط الفروؽ البعدي والقبمي )

(، وىي أكبر مؽ الجدولية -9.036( السحدؾبة )T(، في حيؽ بمغت قيسة )0.940البعدي والقبمي )

( وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي 19( وبدرجة حرية )0.05تحت مدتؾى دلالة )

ثانية مؽ  30لتسرير مؽ مدتؾى الراس عمى الحا ط ولسدة والبعدي ولرالح الاختبار البعدي في اختبار ا

بمغ الؾسط الحدابي للاختبار   دقة الترؾيب مؽ الثباتومؽ خلاؿ الجدوؿ نفدو لاختبار  ،اداء.  ـ4مدافة

(، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي 0.598(، وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار القبمي )3.600القبمي )

ؾسط (، في حيؽ بمغ مت0.512( وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار البعدي )5.000للاختبار البعدي )

(، وعشد 0.820(، وبمغ الانحراؼ السعياري لمفروؽ البعدي والقبمي )1.400الفروؽ لمبعدي والقبمي )
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(، وىي -7.628( السحدؾبة )Tالاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ الحدابيؽ بمغت قيسة )

رؽ معشؾي (، وىذا يدؿ عمى وجؾد ف19( وبدرجة حرية )0.05أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة )

أما   .اختبار الترؾيب مؽ الثبات دقة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي، ولرالح الاختبار البعدي في 

دقة ، بمغت قيسة الؾسط الحدابي والانحراؼ السعياري في  الترؾيب مؽ القفز امامابالشدبة لاختبار 

(، 6.875للاختبار البعدي ) ( عمى التؾالي، فقد بمغ الؾسط الحدابي0.587( )2.850القياس القبمي )

(، -4.025(،أما متؾسط الفروؽ لمبعدي والقبمي بمغ )0.792وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار البعدي )

(، وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ 0.924وبانحراؼ معياري البعدي والقبمي بمغ )

وىي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة ( -19.471( السحدؾبة )tالحدابييؽ اعيرت الشتا ج قيسة)

(، وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي ولرالح 19( وبدرجة حرية )0.05)

اداء الترؾيب مؽ القفز عاليا ، بمغت قيسة الؾسط الحدابي  في حيؽ اختبار.  الاختبار البعدي 

( عمى التؾالي، فقد بمغ الؾسط الحدابي 0.794( )3.000والانحراؼ السعياري في القياس القبمي )

(،أما متؾسط الفروؽ 0.646(، وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار البعدي )5.450للاختبار البعدي )

(، وعشد الاستدلاؿ عؽ 0.944(، وبانحراؼ معياري البعدي والقبمي بمغ )-2.450لمبعدي والقبمي بمغ )

( وىي أكبر مؽ -11.600( السحدؾبة )tؽ اعيرت الشتا ج قيسة)معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ الحدابيي

(، وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ 14( وبدرجة حرية )0.05الجدولية تحت مدتؾى دلالة )

)الخداع اداء  ومؽ خلاؿ الجدوؿ نفدو بمغ اختبار والبعدي ولرالح الاختبار البعدي.الاختباريؽ القبمي 

(، وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار القبمي 2.000للاختبار القبمي )( لمؾسط الحدابي الترؾيبو 

( وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار 6.375(، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي )0.362)
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(، وبمغ الانحراؼ السعياري 4.375(، في حيؽ بمغ متؾسط الفروؽ لمبعدي والقبمي ) 0.901البعدي )

(، وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ الحدابيؽ بمغت 0.971ي )لمفروؽ البعدي والقبم

( وبدرجة حرية 0.05(، وىي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة )-20.137( السحدؾبة )Tقيسة )

(، وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعدي، ولرالح الاختبار البعدي في 19)

 (  .14كسا في الذكل )  اع والترؾيب اداءاختبار الخد

 

 (14شكل )

ٚاٌّٙبساد  للسعة العقلٌة ٌبٌن قٌم الأوساط الحسابٌة والإنحرافات المعٌارٌة للإختبارات القبلٌة والبعدٌة  

 للمجموعة الضابطة ثىشح ا١ٌذ  ل١ذ اٌذساعخ فٟ اٌجؾش 
 

( إف ىشػاؾ فػروؽ معشؾيػة بػيؽ الاختبػار القبمػي والبعػدي لمسجسؾعػة 14لقد أعيػرت الشتػا ج مػؽ خػلاؿ الجػدوؿ )
الزابظة ولرالح الاختبار البعدي، ويعزو الباحم ىذا التظؾر لظلاب السجسؾعة الزابظة إلى آلية التػدريس 

 اع  عملٌ 
ال م ٌ  من 
  ما وب ال اس

ال صوٌٌ  من 
  الةبات

ال صوٌ  من 
 المفا اماما

ال صوٌ  من 
 المفا عالٌا

 الخداع الباٌ 

27.633   بعدي اداء 5.45 6.375

5  بعدي دل  6.875

25.666 لبلً اداء 3 2

3.6 لبلً دل  2.85

64.2   بعدي

55.05   لبلً
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ثانيػة  30التسرير مػؽ مدػتؾى الػراس عمػى الحػا ط ولسػدة  اختبار الدعة العقمية ، الستبعة مؽ قبل السدرس في 
، اختبػػار الترػػؾيب مػػؽ القفػػز امامػػا ، اختبػػار الأداء الفشػػي  اختبػػار الترػػؾيب مػػؽ الثبػػات  ،  ـ4مدػػافةمػػؽ 

 ؛ الخداع والترؾيب في كرة اليد  لسيارة الترؾيب مؽ القفز عاليا ،
 

ىذه الفروؽ الى الظريقة التي يدتخدميا السدرس في شرح وعرض السادة التعميسية وحرصو فػي  ويعدو الباحث
الؾصػػػؾؿ الػػػى الدرجػػػة السقبؾلػػػة مػػػؽ الػػػتعمؼ, باسػػػتخدامو الظريقػػػة التقميديػػػة الستبعػػػة وكػػػذلػ عمػػػى مؾاعبػػػة افػػػراد 

يػػو )عبػػد الػػرحسؽ السجسؾعػػة فػػي الحزػػؾر والحػػرص والرغبػػة والػػدافع فػػي الػػتعمؼ وىػػذا يتظػػابق مػػع مػػا ذىػػب ال
( " انػو كمسػا كػاف الػدافع لػدى السػتعمؼ قؾيػاً كػاف رغبػة السػتعمؼ نحػؾ الشذػاط السػؤدى الػى الػتعمؼ 2013العيدػؾي:
 كل ىذا ساىؼ في تحدؽ مدتؾى الاداء بالشدبة ليذه السجسؾعة (57)قؾياً ايزاً" 

 
 عرض نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وتحلٌلها ومناقشتها : 4-1-3

 (15)الجدول 

 للاختباراتالإحصائٌة   ( المحسوبة والدلالةTالمعٌارٌة وقٌمة  ) والانحرافاتالأوساط الحسابٌة ٌبٌن 

 الضابطةوالبعدٌة للعٌنتٌن التجرٌبٌة 

 

                                                           
 35(,ص2013) عمان , دا  ااام  للنش  و  : اٌكولوجٌ  ال علم وال علٌمعبد ال حمن محمد العٌاوي ؛  ((57

 اٌّزغ١شاد د
 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌذلاٌخ T Sigل١ّخ 

 ع ط   ع ط  

 04000 84163 3.237 644200 74433 794000 اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ  1
 ِؼٕٛٞ

2 

التمرٌر من مستوى 

الرأس على شكل 

بٌضوي مرسوم على 

/ثا( 30حائط لمدة )

 م3ومن مسافة )

 رىشاس
304633 14272 274633 04512 64474 

0.000 
 معنوي

3 
التصوٌب اختبار 

 دلخ    من الثبات
94000 04458 54000 04512 254991 

0.000 
 معنويغٌر 

4 
اختبار التصوٌب 
 دلخ من القفز اماما

84875 04455 64875  04792 94785 
0.000 

 معنوي
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اختلافات في قيؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية في الاختبارات البعدية بيؽ ( 15يبيؽ الجدوؿ )

الزابظة والتي استخدمت الآلية  والسجسؾعةطلاب السجسؾعة التجريبية التي استخدمت التعمؼ السشعكس 

الؾسط الحدابي والانحراؼ نتا ج الاختبار البعدي لمدعة العقمية ، نلاحظ أف الستبعة مؽ قبل السدرس

( عمى التؾالي ، بيشسا بمغت قيسة الؾسط 7.433( و)79.000السعياري لظلاب السجسؾعة التجريبية بمغت)

( عمى 3.237( و)64.200ظلاب السجسؾعة الزابظة)الحدابي والانحراؼ السعياري لشفس الاختبار ل

( tالتؾالي، وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ الحدابييؽ مؽ خلاؿ استخداـ اختبار)

( ىي اكبر مؽ 8.163( السحدؾبة البالغ )tلمعيشات السدتقمة والستداوية بالعدد اعيرت الشتا ج أف قيسة)

( وىذا يدؿ عمى أف ىشاؾ فرقا معشؾيا بيؽ 38( ودرجة حرية)0.05لة)قيستيا الجدولية عشد مدتؾى دلا

 الاختباريؽ بعدي بعدي ولرالح الاختبار البعدي لمدعة العقمية  لمسجسؾعة التجريبية .

التسرير مؽ مدتؾى الراس عمى  تكرارحيم اف قيسة الؾسط الحدابي والانحراؼ السعياري )اختبار 

( عمى 1.272( و)30.633( لظلاب السجسؾعة التجريبية )ـ 4ةثانية مؽ مداف 30الحا ط ولسدة 

التؾالي ، بيشسا بمغت قيسة الؾسط الحدابي والانحراؼ السعياري لشفس الاختبار اداء  لظلاب السجسؾعة 

( عمى التؾالي وعشد الاستدلاؿ عؽ معشؾية الفروؽ بيؽ الؾسظيؽ 0.512( و)27.633الزابظة )

( t( لمعيشات السدتقمة والستداوية بالعدد أعيرت الشتا ج أف قيسة)tختبار)الحدابييؽ مؽ خلاؿ استخداـ ا

( 38( ودرجة حرية) 0.05( ىي اكبر مؽ قيستيا الجدولية عشد مدتؾى دلالة)6.474السحدؾبة والبالغة)

5 

اختبار الأداء الفنً 

لمهارة التصوٌب من 

 القفز عالٌا
 اداء

74650 04650 54450 04646 104721 
0.000 

 معنوي

 اداء والتصوٌبالخداع  6
74750 04596 64375 04901 54690 

0.000 
 معنوي

 (38ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 0.05< ِؼٕٛٞ 
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وىذا يدؿ عمى أف ىشاؾ فرقا معشؾيا في الاختبارات البعدية بيؽ طلاب السجسؾعتيؽ ولرالح السجسؾعة 

 .ـ 4ثانية مؽ مدافة 30التسرير مؽ مدتؾى الراس عمى الحا ط ولسدة  بية في اختبار اداءالتجري

، فقد بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي لمسجسؾعة  الترؾيب مؽ الثباتأما بالشدبة لاختبار دقة 

(،أما الؾسط الحدابي 0.458( وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار السجسؾعة التجريبية )9.000التجريبية )

(، وقد بمغت قيسة 0.512( و بإنحراؼ معياري بمغ )5.000لمسجسؾعة الزابظة دقة فقد بمغ للاختبار )

(T( السحدؾبة )وى25.991 ،)( 38( وبدرجة حرية )0.05ي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة ،)

وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ بعدي بعدي ولرالح الاختبار البعدي لمسجسؾعة 

التجريبية وىذا يدؿ عمى اف ىشاؾ فرقا معشؾيا في الاختبارات البعدية بيؽ طلاب السجسؾعتيؽ ولرالح 

  اختبار دقة الترؾيب مؽ الثبات.في السجسؾعة التجريبية 

، فقد بمغ الؾسط الحدابي للاختبار البعدي لمسجسؾعة اختبار دقة الترؾيب مؽ القفز اماما أما بالشدبة 

(،أما الؾسط الحدابي 0.455( وبانحراؼ معياري بمغ للاختبار السجسؾعة التجريبية )8.875التجريبية )

(، وقد بمغت قيسة 0.792( وبانحراؼ معياري بمغ )6.875ار )لمسجسؾعة الزابظة دقة فقد بمغ للاختب

(T( السحدؾبة )38( وبدرجة حرية )0.05(، وىي أكبر مؽ الجدولية تحت مدتؾى دلالة )9.785 ،)

وىذا يدؿ عمى وجؾد فرؽ معشؾي بيؽ الاختباريؽ بعدي بعدي ولرالح الاختبار البعدي لمسجسؾعة 

قا معشؾيا في الاختبارات البعدية بيؽ طلاب السجسؾعتيؽ ولرالح التجريبية وىذا يدؿ عمى اف ىشاؾ فر 

 .  اختبار دقة  الترؾيب مؽ القفز اماما السجسؾعة التجريبية في 

اداء الأداء الفشػػػػػػػػػػػي لسيػػػػػػػػػػػارة  اختبػػػػػػػػػػػارحيػػػػػػػػػػػم اف قيسػػػػػػػػػػػة الؾسػػػػػػػػػػػط الحدػػػػػػػػػػػابي والانحػػػػػػػػػػػراؼ السعيػػػػػػػػػػػاري )

( عمػػػػػػى التػػػػػػؾالي ، 0.650)( و7.650( لظػػػػػػلاب السجسؾعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة )الترػػػػػػؾيب مػػػػػػؽ القفػػػػػػز عاليػػػػػػا
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بيشسػػػػػا بمغػػػػػت قيسػػػػػة الؾسػػػػػط الحدػػػػػابي والانحػػػػػراؼ السعيػػػػػاري لػػػػػشفس الاختبػػػػػار اداء  لظػػػػػلاب السجسؾعػػػػػة 

( عمػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػؾالي وعشػػػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػػػتدلاؿ عػػػػػػػػػػؽ معشؾيػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػػػيؽ 0.646( و)5.450الزػػػػػػػػػػابظة )

د أعيػػػػػرت ( لمعيشػػػػػات السدػػػػػتقمة والستدػػػػػاوية بالعػػػػػدtالؾسػػػػػظيؽ الحدػػػػػابييؽ مػػػػػؽ خػػػػػلاؿ اسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار)

( ىػػػػػػي اكبػػػػػػر مػػػػػػؽ قيستيػػػػػػا الجدوليػػػػػػة عشػػػػػػد مدػػػػػػتؾى 10.721( السحدػػػػػػؾبة والبالغػػػػػػة)tالشتػػػػػػا ج أف قيسػػػػػػة)

( وىػػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػى أف ىشػػػػػاؾ فرقػػػػػا معشؾيػػػػػا فػػػػػي الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة 38( ودرجػػػػػة حريػػػػػة) 0.05دلالػػػػػة)

اختبػػػػػػػػار اداء الأداء الفشػػػػػػػػي لسيػػػػػػػػارة بػػػػػػػػيؽ طػػػػػػػػلاب السجسػػػػػػػػؾعتيؽ ولرػػػػػػػػالح السجسؾعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي 

 .     الترؾيب مؽ القفز عاليا

( ُطللللاب اـرثلللان اقاء اُفلللكاع ٝاُرصللل٣ٞة ؼ٤لللس إ ه٤ٔلللح اٌُٞلللػ اُؽٍلللات٢ ٝالاٗؽلللهاف أُؼ٤لللان١ )

( ػِلللل٠ اُرللللٞا٢ُ ، ت٤٘ٔللللا تِـللللد ه٤ٔللللح اٌُٞللللػ اُؽٍللللات٢ 0.596( ٝ)7.750أُعٔٞػللللح اُرعه٣ث٤للللح )

( 0.901( ٝ)6.375ٝالاٗؽلللللهاف أُؼ٤لللللان١ ُللللل٘لً الاـرثلللللان اقاء  ُطللللللاب أُعٔٞػلللللح اُعلللللاتطح )

ػِللل٠ اُرلللٞا٢ُ ٝػ٘لللك الاٌلللركلاٍ ػلللٖ ٓؼ٣ٞ٘لللح اُللللهٝم تللل٤ٖ اٌُٞلللط٤ٖ اُؽٍلللات٤٤ٖ ٓلللٖ ـللللاٍ اٌلللرفكاّ 

( أُؽٍللللللٞتح t( ُِؼ٤٘للللللاخ أٍُللللللروِح ٝأُرٍللللللا٣ٝح تاُؼللللللكق أاٜللللللهخ اُ٘رللللللائط إٔ ه٤ٔللللللح)tاـرثللللللان)

( 38( ٝقنظلللح ؼه٣لللح) 0.05( ٛللل٢ اًثللله ٓلللٖ ه٤ٔرٜلللا اُعك٤ُٝلللح ػ٘لللك ٍٓلللرٟٞ قلاُلللح)5.690ٝاُثاُـلللح)

ٝٛلللما ٣لللكٍ ػِللل٠ إٔ ٛ٘لللاى كههلللا ٓؼ٣ٞ٘لللا كللل٢ الاـرثلللاناخ اُثؼك٣لللح تللل٤ٖ غللللاب أُعٔلللٞػر٤ٖ ُٝصلللاُػ 

    . (15ًٝٔا ٛٞ ٓٞظػ ك٢ اُشٌَ)اـرثان اقاء اُفكاع ٝاُرص٣ٞة أُعٔٞػح اُرعه٣ث٤ح ك٢ 
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 (15شكل )

بٌن للاختبار البعدي بعدي لمتغٌرات البحث  ٌبٌن قٌم الأوساط الحسابٌة والإنحرافات المعٌارٌة

 المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 
 

( ان هنان   ولاً معنوٌ  بٌن ن ائج الاخ با  البعدي للمجموع ٌن 15أظه ت الن ائج من خلال الجدول)

  ال ج ٌبٌ  والضاب   ولصالح المجموع  ال ج ٌبٌ   ً الم غٌ ات لٌد البحث ، 

الى الاختلاؼ في طريقة عرض وشرح السيارة وايراؿ السعمؾمة السعرفية وٌعزو الباحث ذلك  
س والتي ىي سبب التفؾؽ مؽ خلاؿ ادخاؿ تكشمؾجيا عكشالتعمؼ الس التجريبيةالسجسؾعة  فاستخدمت

ـ مع متظمبات العرر الحديم ءة في وصؾؿ السعمؾمة والتي تتلاستبعالسعمؾمات والابتعاد عؽ الظريقة ال
" اف وجؾد استراتيجية تدريدية مشاسبة تلا ؼ قدرات وقابميات  (2008:كريساف بدير)ذكره  ويتساشى مع ما

 اع  عملٌ 
ال م ٌ  من 
  ما وب ال اس

ال صوٌٌ  من 
  الةبات

ال صوٌ  من 
 المفا اماما

ال صوٌ  من 
 المفا عالٌا

 الخداع الباٌ 

27.633 ضاب   اداء 5.45 6.375

5 ضاب   دل  6.875

30.633  ج ٌبً اداء 7.65 7.75

9  ج ٌبً دل  8.875

79  ج ٌبً

64.2 ضاب  
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فزلًا عؽ اف      (58)"تداعد عمى التعمؼ والاكتداب الستعمسيؽ العقمية والسيارية في السؾقف التعميسي
الؾقت الكافي تشاغؼ مع دوافع الظلاب ورغباتيؼ في استخداـ شبكة الانترنيت واتاحة يعكس شالتعمؼ الس

لمظالب مؽ خلاؿ مقظع الفيديؾ التعميسي في استيعاب السعمؾمة ومراعاة الفروؽ الفردية بيشيؼ واشاعة 
روح التعاوف والتؾاصل فيسا بيشيؼ وبيؽ السدرس في مشاقذة السعمؾمة وايجاد بيئة تعميسية مميئة بالابتكار 

تعمؼ السعكؾس يداعد عمى خمق وتزويد البيئة " ال(2018:وساـ صلاح)والابداع وىذا يتساشى مع ما ذكره
التعميسية بالسثيرات الستشؾعة والسرادر التعميسية السختمفة التي ىدفيا تحديؽ مدتؾى الستعمسيؽ واشباع 

" اف تكشمؾجيا  (2010:ميداء نديؼ احسد)ويتظابق مع ما ذكرتو , (59)حاجاتيؼ ورغباتيؼ في التعمؼ " 
مى التحكؼ في تشاوؿ السعمؾمات السخزنة في الؾسا ط التعميسية كل وفق السعمؾمات تداعد الستعمسيؽ ع

الاىداؼ , ,فزلًا عؽ مذاركة الظالب في الؾصؾؿ الى (60)اتية ووفق قدرتو عمى الاستيعاب "سرعتو الذ
التعميسية مؽ خلاؿ مذاركتو في حل السذكلات والبحم عؽ الاجؾبة للأسئمة السؾضؾعة مؽ خلاؿ 

" اف Karam) :(2000العسل التعاوني بيؽ الظلاب بعيداً عؽ الظريقة التقميدي, وىذا يتظابق مع 
, عمى العكس مؽ استخداـ السسارسات التدريدية السرتكزة عمى الظالب ضرورية لاستسرار عسمية التعمؼ 

حيم يرى الباحم أف الدبب في تفؾؽ   (61)السسارسات التدريدية التقميدية السرتكزة عمى السعمؼ فقط" 
طلاب السجسؾعة التجريبية عمى طلاب السجسؾعة الزابظة    بيذا السدتؾى، ىؾ أف الؾحدات التعميسية 

سؾعة الزابظة، بحيم كانت تتيح السعدة كانت اكثر ايجابية مؽ الؾحدات التعميسية الخاصة بالسج
لمسدرس شرح السادة برؾرة اكثر تفريلًا ودقة وربظيا بالسعمؾمات والخبرات الدابقة لمظلاب، وكذلػ 
اصبح دوره في ىذه الؾحدات السؾجو والسرشد والقا د لمعسمية التعميسية وكذلػ البيئة الايجابية التي وفرتيا 

عميسية السعدة وفق مشيج التعمؼ السشعكس اكثر ايجابية مؽ الآلية ىذه الؾحدات لمظلاب .وأف الؾحدات الت
الستبعة مؽ قبل مدرس السادة؛ وذلػ لذسؾلية ىذه الؾحدات مؽ حيم اتباعيا التدمدل السشظقي في 

                                                           
 56( , ص 2008: ) عمان , دا  الماٌ د للنش  وال واٌع , 1,   ال علم النش ك ٌمان بدٌ  ؛  ((58
 162, ص2018,  مصد  ابك ذك هواام صلاح عبد الحاٌن واخ ون ؛  ((59

الواائ   ائم  ال داخل واة ها  ً  علم واح فاظ بعض المها ات الااااٌ   ً  مٌااء ندٌم احمد ؛ اا  ا ٌجٌ  ال علم الذا ً بأا خدام ( (60

 136, ص2010بغداد , كلٌ  ال  بٌ  ال ٌاضٌ  للبنات,   دك و اه, جامعالجمناا ن الاٌماعً, ا  وح  

(3) Karamustafaoglu : Active learning strategies in physics teaching . Energy Education Scincen and Teachnolog part : social and 
Education , studies,2000 , p49  
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عرض السؾضؾعات وما يعتسد عميو مؽ انذظة وفعاليات تتشاسب مع مادة كرة اليد ومدتؾى أدراؾ 
السادة وانتقاء الظرا ق والاساليب التدريدية والؾسا ل التي قاـ السدرس  الظلاب، وتشغيؼ محتؾى تمػ

باستخداميا ىي التي جعمت طلاب السجسؾعة التجريبية اكثر اندفاعاً واندجاماً واستعداداً لتمقي 
السعمؾمات برؾرة اكبر مؽ طلاب السجسؾعة الزابظة .كسا يرى الباحم أف ىشاؾ نقظة ايجابية ادت 

سجسؾعة التجريبية عمى السجسؾعة الزابظة، ىي البيئة الايجابية التي صشعيا السدرس مؽ الى تفؾؽ ال
خلاؿ تظبيق السشيج في ىذه الؾحدات السعدة، حيم تزسشت ىذه الؾحدات عمى استعساؿ وسا ل تعميسية 

ىذه  جديدة لؼ تكؽ مألؾفة لدييؼ مؽ قبل، وكذلػ التشؾيع في التسريشات التعميسية لمسيارات مسا جعل
الؾحدات  اكثر أثارة وتذؾيقاً ومتعة لمظلاب الامر الذي ادى الى تفاعميؼ واندفاعيؼ نحؾ تظبيق 
محتؾياتيا بكل حرص ورغبة واندفاع، وىذا ما أكده)قاسؼ لزاـ( مؽ " اف التشؾع والتجدد في استخداـ 

في ايجاد اجؾاء تتدؼ  التسريشات والظرؽ والاساليب عشد تدريس السيارات الرياضية ىؾ الاكثر ملا سة
بالتذؾيق والاثارة والستعة لدى الظالب فيديؼ في تعمؼ واكتداب سريع لمحركات والفعاليات الرياضية " 

إذ إعتسدت  السجسؾعة وسا ل مداعدة: )مقاطع الفديؾ ، والكتيب التعميسي( ساعدتيؼ في تكؾيؽ  (.62)
وبالتالي ساعد  ذلػ في إتاحة الفرصة أماـ الظلاب لتعديل مفاهيسيؼ  الرؾر الرحيحة للأداء السياري 

الدابقة واكتداب مفاهيؼ جديدة، إذ أفّ ىذه الؾسا ل صسست واختيرت عمى أسس عمسية تشاسب قدرات 
الظلاب وميؾليؼ ورغباتيؼ، فزلًا عؽ إنيا عسمت عمى جذب انتباىيؼ ، فإستعساؿ ) مقاطع الفديؾ ، 

ي( وربط معمؾماتيؼ الدابقة مع ما ىؾ جديد مؽ معمؾمات ، فالتعمؼ ناتج التفاعل بيؽ ما والكتيب التعميس
تعمسو وافكاره الراىشة، وىذا ما تست الإشارة إليو في  أفّ " الظلاب يأتؾف الى حجرة الدراسة وفي حؾزتيؼ 

عرفو الظلاب كؼ مؽ السعرفة السدبقة والترؾرات الخاطئة والعامل السؤثر والأكثر أىسية ىؾ ما ي
 . (63)بالفعل"

كسا  أفّ إستعساؿ الؾسا ل السداعدة في الجزء التعميسي و الجزء التظبيقي مؽ القدؼ الر يس في الؾحدات 

زيادة انتباه الستعمسيؽ وقظع رتابة التعميسية كاف ليا تأثير ايجابي في عسمية التعمؼ فيي تعسل عمى 

                                                           
 . 60(، ص2005: )  ،ت ،بغداد ،  ااس ال علم وال علٌم و  بٌما ه  ً ك د المدم( لاام لاام )واخ ون( : 1)

 (0) Sell,k, etal: supporting student conceptual model development of complex earth systems through 
the use of multiple: (journal of geoscience Education, 54 (3), May. P. 3961. 
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الشفس التربؾي إف التعميؼ يسر بثلاث مراحل ، الأولى  السؾاقف التعميسية إف ماىؾ معروؼ لدى عمساء

الانتباه والثانية الإدراؾ والثالثة الفيؼ، وكمسا زاد الانتباه زاد الإدراؾ وبالتالي يزيد الفيؼ لدى الستعمسيؽ 

والؾسيمة السداعدة تداعد السعمؼ في أف يكؾف مؾقفو التعميسي الذي ىؾ بردده أكثر إثارة وأكثر تذؾيقا 

ي إلى زيادة انتباه الستعمؼ ويقظع حدة السؾقف التعميسي ويسشع شرود ذىؽ الستعمؼ ، وعشدما لايدتخدـ يؤد

السعمؼ الؾسيمة السداعدة ويعتسد فقط عمى الرمؾز المفغية في شرحوُ فإف بعض الستعمسيؽ يجد صعؾبة 

ف مشيؼ مؽ يدتظيع الستابعة في مدايرة السعمؼ أثشاء الذرح وبالتالي فاف الفروؽ بيؽ الستعمسيؽ ستزداد لا

والفيؼ والبعض الآخر لا يدتظيع الستابعة، وعؽ طريق استخداـ الؾسا ل السداعدة فإنيا تداعدنا عمى 

تقميص تمػ الفروؽ الفردية بيؽ الستعمسيؽ وسيرتفع معدؿ فيؼ كل متعمؼ مشيؼ درجة معقؾلة وبدرجة 

حيم ساعد في ضبط الخظؾات ومداراتيا  (64)أفزل لؾ قارنا ذلػ بدوف استخداـ الؾسا ل السداعدة

الرحيحة  لتعمؼ التسرير مؽ مدتؾى الراس والترؾيب مؽ الثبات والترؾيب مؽ القفز اماما والترؾيب 

مؽ القفز عاليا والخداع والترؾيب في كرة اليد  وتحديؽ الدعة العقمية لدى الظلاب ، وىذه الؾسا ل 

إفّ اتباع أفراد السجسؾعة التجريبية ليذه  عمؼ السشعكس ،السداعدة مجتسعة بتسازجيا ضسؽ مشيج الت

الاستعانة بيا في أثشاء تظبيق التسريشات  السشيج وإستعساؿ مجسؾعة مؽ الؾسا ل السداعدة لغرض

السيارية ،جعل مؽ الؾحدة التعميسية مذؾقة ومستعة إذ تؼ التخمص مؽ حالة السمل والزجر التي قد 

افع شرط ضروري لمحرؾؿ عمى التعمؼ، إذ كمسا كاف الدافع لدى الستعمؼ يتعرض إلييا الظالب لأف الد

قؾيا كمسا اقترب مؽ الأداء الجيد الذي لا يحتاج إلى جيد ووقت  ،وىذا ما تؼ تأكيده في أف "تشغيؼ 

التسريشات السيارية وتشؾعيا وزيادة عدد محاولاتيا مع إستعساؿ أدوات تدريبية مداعدة يداىؼ في اضافو 

                                                           
 .92( ، ص1988, )العدد الاول ، اك وب ,  أةٌ  اا خدام الواائل الامعٌ  والبص ٌ ع ٌ  عةمان : ،    ٌده عةمان( 1)
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يد يثير لدى الستعمؼ نؾعا مؽ الستعة و الإندفاع نحؾ أداء ىذه التسريشات وتكرارىا مؽ دوف أف جؾ جد

 .(65)تثير لديو مذاعر السمل أو الزجر"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
0

المولفً و أةٌ هما  ً  علم بعض المها ات الأاااٌ  بعا ض  ال واان بان عدنان. الأالوبان الأم ي وال د ٌبً لذوي الح ج  (

 .141، ص2007)والاح فاظ بها  ً الجمناا ن الفنً، )أ  وح  دك و اه، جامع  بغداد, كلٌ  ال  بٌ  ال ٌاضٌ ،
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 الخايش انفصم

       

 : الاستشتاجات والتهصيات -5    
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 الفصل الخامس                                

 الاستشتاجات والتهصيات -5

 :الاستشتاجات 5-1

فً حدود البحث والمعالجات الإحصائٌة التً قام بها الباحث وتعلٌلا لهذه النتائج فقد تم التوصل الى 

 مجموعة من الاستنتاجات وهً:

ان لل علٌم المنعكس باا عمال واائل امعٌ  وبص ٌ  دو   عال  ً اةا د ودا عٌ  و شوٌك ال لا  ل علم بعض  .1

 المها ات الااااٌ  بك د الٌد واٌادد الاع  العملٌ  

انموذج ال علم المنعكس ااد ال غب  عند ال لب   ً ال فاعل واك اا  المعلومات والمها ات الااااٌ  بك د الٌد  .0

 لل من لبل المعلم .وبجهد ا

ان ال علم المنعكس ا احت الف ص  ل نشٌ  دو  ال ال  كذلن اع ت للمد س ولت اكة  لملاحظ  ال لا  عند  .3

 اداء المها ات.

الاا غلال الامةل للولت واٌادد عدد  ك ا  الاداء للمها ات دو   عال  ً ظهو  الف وق المعنوٌ   ً  علم  .4

 . بعض المها ات الااااٌ  بك د الٌد

ان ال علم المنعكس  اعى الف وق الف دٌ  بٌن ال لا  مما كان له الاة  الواضح  ً اك اا  ال لا    .5

 المها ات واٌادد الاع  العملٌ  لدٌهم .

 للاع  العملٌ  دو  ااااً  ً اةا د الدا عٌ  وال  كٌا لدب ال ال   .6

 معلومات الحالٌ  والاابم   عمل الاع  العملٌ  على  نشٌ  العمل البش ي و عمل على معالج  ال .7

 للاع  العملٌ  الدو  الفعال ل لاع ال ال  على الصو  الذي ٌعمل على  فاٌ ها وحفظها  .8
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 التهصيات: 5-2

 على ضوء ما تم الحصول علٌه من استنتاجات ٌوصً الباحث بما ٌلً :        

 

بك د الٌد  ً كلٌات ال  بٌ  ال ٌاضٌ  لما له  فعٌل اا خدام ال علم المنعكس  ً  علٌم المها ات الااااٌ   -1

 من اة  اٌجابً  ً ذلن.

 شجٌع الكاد  ال د ٌاً على اا خدام ال علم المنعكس  ً ال د ٌس لما له من  أةٌ  اٌجةابً  ةً ماة وب  -0

  علم ال لب  .

 اج اء الماٌد من الد ااات الم علم  بال علم المنعكس  ً بٌئات مخ لف  ومن اعما  مخ لف . -3

ا خدام ال علم المنعكس  ً  علم مها ات أاااٌ   ً ألعا  أخ ب   دٌ  او   لٌ  ومما نة  ن ائجهةا مةع ا -4

 البحث الحالً.

اج اء د ااات مشابه    ناول م غٌة ات أخة ب لةم   ناولهةا الد ااة  الحالٌة  ومما ن هةا بن ةائج الد ااة   -5

 الحالٌ .
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  اٌّشاعغ ٚاٌّصبدس اٌؼشث١خ 

  ُاٌمشاْ اٌىش٠ 

  : ال علم وال علٌم  ً عص   كنلوجٌا المعلوماتواام صلاح عبد الحاٌن واخ ون     ،

 (. 0202) الع اق، مؤاا  دا  الصادق الةما ٌ  ،  1

 
(4 )

 
) النجف  1،   العملٌات العملٌ  بٌن المةٌ  والاا جاب    اس كاو   اشد : 

 . (  0202ش ف ،م بع  دا  الضٌاء ، الا

  : 1  انما  ال علم و  بٌما ه بٌن المعلم والم علم واام صلاح عبد الحاٌن  واخ ون  ( :

 .( ,2018 ، بابل , مؤاا  دا  الصادق الةما ٌ 

  ، اُرؼ٤ِْ أُؼٌٞي ك٢ ذؼِْ تؼط أُٜاناخ ذؤش٤ه اٌرهاذ٤ع٤ح وساـ ىادي رميض

ح ،نٌِح ٓاظٍر٤ه ، ظآؼح ق٣ا٠ُ ، ٤ًِ الاٌا٤ٌح تٌهج اٍُِح ُطلاب اُصق الاٍٝ أُرٌٞػ

 .، 2017اُرهت٤ح ٝػِّٞ اُه٣اظح ،


 أةٌ  منهج  علٌمً على و ك انموذج وودا  ً الاع  العملٌ  ‘ ااه د محمد عبد الامٌ   
أ  وح  ‘ ل البات ذوات الفهم  الخا ى بالك د ال ائ د و علم بعض المها ات الااااٌ  ل

‘  0219‘ كلٌ  ال  بٌ  البدنٌ  وعلوم ال ٌاض  للبنات ‘ جامع  بغداد ‘ دك و اه 
 

  ً   اٌن  شنان  هٌف ،  اعلٌ  ب نامج  د ٌبً للمةاب د لذوات الاع  العملٌ  المخ لف

الاعدادٌ  ،أ  وح  دك و اه  وجٌه  وجهات اهداف الانجاا لدب  البات الم حل  

  ، 0215 بٌ  للعلوم الاناانٌ  ،،جامع  بغداد ، كلٌ  ال 

  ااعاد و حمدي البنا ، الاع  العملٌ  وعلال ها بأنما  ال علم و ال فكٌ  وال حصٌل البنا
، الجاء  14مجل  كلٌ  ال  بٌ  ، جامع  المنصو  ، العدد ‘ الد ااً ل لا  كلٌ  ال  بٌ  

1 ،1990 . 

 لً جواد حبٌ ، العجا الم علم وعلال ه بالاع  العملٌ  لدب  لب  الم حل  الاعدادٌ  : ع

 (،. 0215) اال  ماجا ٌ  ،كلٌ  ال  بٌ  ابن ال شد ، جامع  بغداد ،

 ٌالسؾصل ، دار الكتب لمظباعة والشذر  كرة اليد اء الخٌا  ونو ل محمد الحٌالً  :ض،
،0221 .، 

  :1989: دا  الك ـ  لل باع  والنشـ ، الموصل، الٌدك د كمال عا ف واعد محان.، 

  :السؾصل، دار الكتب لمظباعة والشذر، كرة اليدضياء الخياط وعبد الكريؼ قاسؼ غزاؿ ،
 .  ،1988جامعة السؾصل، 
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  :ًبٌ وت, دا  ، 1،  مواوع  ك د الٌد العامٌ جمٌل لاام محمد واحمد خمٌس  اض

 .  , 2011الك ا  الع بً،

 :  الكؾيت ,مظبعة الدلاـ، 1, ط تكشيػ –تدريب  –كرة اليد  تعمؼ  محمد تؾفيق الؾليمي,
1989، . 

  :بغداد، مكتب دار الدلاـ، 2، طكرة اليد وعشاصرىا الأساسيةاحسد عريبي عؾدة  ،
2004.، 

  : ْاٛهج , قان , اُو ًهج ا٤ُك ُِع٤ٔغ اُركن٣ة اُشآَ ٝاُر٤ٔى أُٜان٤٘ٓ١ه ظهظ٤ً اتها٤ٛ

 ، 2004اُلٌه اُؼهت٢، 

 
1
, غهاتًِ, اقانج 1, غ ًهج ا٤ُك ٝػ٘اصهٛا الاٌا٤ٌحاؼٔك ػه٣ث٢ ػٞقج : (  

 ،.    1998أُطثٞػاخ ٝاُ٘شه، 

   ٖٓ اؼٔك ٣ٌٞق ٓرؼة: ذؤش٤ه اٗٞاع ٖٓ اُرـم٣ح اُهاظؼح اُٜ٘ائ٤ح ك٢ ذؼِْ ٜٓانج اُرص٣ٞة

, ظآؼح تاتَ/ ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح،  ٣اظ٤حٓعِح ػِّٞ اُرهت٤ح اُهاُولى ػا٤ُا تٌهج ا٤ُك, 

 ، 2002، 1، أُعِك 2اُؼكق

  القاىرة، السسارسة التظبيقية في كرة اليدفيرنرفػ )واخروف( )ترجسة( كساؿ عبد الحسيد؛( :
 (،. 1911دار السعارؼ، 

  احمد حان ناص  ؛ أةٌ  اا  ا ٌجٌ  ال علم المعكوس و ك جدول  ال م ٌن  ً ال حصٌل
المع  ً و علٌم بعض المها ات بك د المدم ل لا  الاول الم وا  ،  اال  ماجا ٌ  ، 

 .  0219جامع  واا  ،كلٌ  ال  بٌ  البدنٌ  وعلوم ال ٌاض  ،

 ال وا ك الجامعً لل البات واداء هدب عٌدان محمد ؛  أةٌ  اا  ا ٌجٌ  ال علم المملو ً   
ال شكٌل  الح كٌ  بالك د  ً الجمناا ن الاٌماعً ,  اال  ماجا ٌ  , جامع  بغداد , كلٌ  

 2018ال  بٌ  البدنٌ  وعلوم ال ٌاض  للبنات, 

  : ًممدم   ً الاحصاء و  بٌمات عاٌد ك ٌم الكنانspss  النجف, دا  الضٌاء لل باع ,

 , 0229نش , لوا

  لل د ٌس و ك م غٌ ات الجنس والخب د ٌاضل عبد  ٌضً :  موٌم المع    ال  كٌب  
والمؤهل العلمً لمعلمً ومعلمات ال  بٌ  ال ٌاضٌ   ً محا ظات الف ات الأوا  , 

 .0222ٌاضٌ  , جامع  بابل , أ  وح  دك و اه , كلٌ  ال  بٌ  ال 

  :) السؾصػػل دار  والسقػػاييس الشفدػػية الاختبػػاراتعبػػد الجميػػل إبػػراهيؼ الزوبعػػي ) وآخػػروف ,
 ,.  1981الكتب لمظباعة والشذر , 
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 الاا خدامات العملٌ  للاخ با ات :  عام  اعٌد الخٌكانً و أٌمن هانً الجبو ي

 دا  الضٌاء لل باع  وال صمٌم ،, النجف الاش ف, 0 ,  والمماٌٌس النفاٌ  ال ٌاضٌ 

0217 ،. 

 البرامج الحركية في تعمؼ ميارتي التسرير تأثير مشيج تعميسي لتعسيؼ :سامر يؾسف
كمية  أطروحة دكتؾراه غير مشذؾرة,,)والتررؼ الحركي للأشباؿ والترؾيب بكرة اليد

 .( 2004بية الرياضية جامعة بغداد,التر 

   لبنان ‘ 1 ‘   مواوع  ك د الٌد العالمٌ  احمد خمٌس  اضً : ‘جمٌل لاام محمد ‘

  0211‘ مؤاا  الصفاء للم بوعات  ‘ بٌ وت 

 ثير مشيج لمسدتؾى البرونزي لمسدرسة الدنساركية في تعميؼ السيارات أمشرؾر حسزه: ت
الاساسية للاعبي السدارس التخررية بكرة اليد, رسالة ماجدتير غير مشذؾرة ,كمية 

 .2019ـ ،الكؾفة معةالتربية البدنية وعمؾـ الرياضة ,جا
  ْالأًٌ اُؼ٤ِٔح ٌُِهج اُطائهج غهم اُو٤اي محمد صثؽ٢ ؼٍا٤ٖٗ ٝؼٔك١ ػثك أُ٘ؼ :

واٛهج ،ٓهًى اٌُراب ُِ٘شه ،)اُ ذؽ٢ِ٤ِ -ٗل٢ٍ  -ٓؼهك٢ –ٜٓان١  –ٝاُرو٣ْٞ اُثك٢ٗ 

،1997). 

  بغةداد , م بعة  جامعة   :( 1  ,  منٌةات الة علم الح كةًعبد الله حاٌن اللامً واخ ون ؛

 (,  2018الكو  ,

  ه د , م كا : ) لا الا صال والواائل ال علٌمٌ مص فى عبد الامٌع محمد واخ ون؛

 (2001الك ا  للنش  , 

   ٌحنان ااعد الاٌن ؛ اا  ا ٌجٌ  ال علم المعكوس  ً ال حصٌل الاكادٌمً ل البات, كل

 ,2015ال  بٌ  بجامع  الامٌ د نو ه بنت عبد ال حمن ,

  ا ٌجٌ  ال علم المعكوس  ً  نمٌ  المفاهٌم ومها ات اٌه خلٌل اب اهٌم ؛ اة   وظٌف اا 
ال فكٌ  ال أملً بمبحث العلوم الحٌا ٌ  للصف العاش  الااااً ,  اال  ماجا ٌ  , 

 , 2016الجامع  الاالامٌ  , غاد و 

  عمان , دا  ااام  للنش  و  : ) اٌكولوجٌ  ال علم وال علٌمعبد ال حمن محمد العٌاوي ؛

2013) 

  ٌ(  2008ماٌ د للنش  وال واٌع , : ) عمان , دا  ال1,   ال علم النش ؛  ك ٌمان بد 
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  ً  مٌااء ندٌم احمد ؛ اا  ا ٌجٌ  ال علم الذا ً بأا خدام الواائ   ائم  ال داخل واة ها
دك و اه,  علم واح فاظ بعض المها ات الااااٌ   ً الجمناا ن الاٌماعً, ا  وح  

 , 2010ٌاضٌ  للبنات, بغداد , كلٌ  ال  بٌ  ال   جامع
  : )ت ،بغداد ،  ااس ال علم وال علٌم و  بٌما ه  ً ك د المدملاام لاام )واخ ون،  ( :

2005 ،) . 

 العدد الاول   أةٌ  اا خدام الواائل الامعٌ  والبص ٌ ع ٌ  عةمان : ،    ٌده عةمان( ,

 .( ،1988، اك وب ,
   بان عدنان. الأالوبان الأم ي وال د ٌبً لذوي الح ج المولفً و أةٌ هما  ً  علم

بعض المها ات الأاااٌ  بعا ض  ال واان والاح فاظ بها  ً الجمناا ن الفنً، 

 ، 2007))أ  وح  دك و اه، جامع  بغداد, كلٌ  ال  بٌ  ال ٌاضٌ ،

  اٌّصبدس الاعٕج١خ: 

 www.https://ar.wikipedia.org 

 “The effects of the classroom flip on the learning 
environment”, Jeremy F, School of The Ohio State University, 
2007, p1. 

 ) Fulton , K: Upside down and inside out : flip your classroom 
to improve student learning. Learning & leading with 
technology, 2012,p14.  

 Robert ,K & Timothy. S (1994) : processing speed as mental 

capacity special issue, life span changes in human performance Act 

psychological, vol.86, no. 2-3. 
 ) Karamustafaoglu : Active learning strategies in physics teaching . Energy Education Scincen 

and Teachnolog part : social and Education , studies,2000 , p49 

 ) Sell,k, etal: supporting student conceptual model development of 
complex earth systems through the use of multiple: (journal of 
geoscience Education, 54 (3), May. P. 3961. 

 

http://www.https/ar.wikipedia.org
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D-  اداء يٓارج انرصٕية يٍ انمفز ايايااصرًارج ذمييى   

 الملعب :                                                                        المجموعة :                                   

 اسم المقوم :                                                                                              التارٌخ :

 ) ت: تحضٌري ، ر : رئٌسً ،خ :ختامً (         10الدرجة : 

                   

 

 

المحاولة الثالثة

 
 المحاولة الثانٌة

 
 المحاولة الاولى

  المحاولات
 
 

 ت

 
 مج الكلً

 
 مج

 خ

2 
 ر

5 
 ت

3 

 
 مج

 خ

2 
 ر

5 
 ت

3  
 

 مج
 خ

2 
 ر

5 
 ت 

3 

 اعُ اٌطبٌت

              1 

              2 

              3 

              4 

              5 

              6 

              7 

              8 

              9 

              10 

              11 

              12 

              13 

              14 

              15 

              16 

              17 

              18 

              19 

              20 
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                  C-  انرًزيز يٍ يضرٕٖ انزاس يٓارج اداءاصرًارج ذمييى 

 الملعب :                                                                        المجموعة :                                   

 التارٌخ :              اسم المقوم :                                                                                             

 ) ت: تحضٌري ، ر : رئٌسً ،خ :ختامً (         10الدرجة : 

 

 

المحاولة الثالثة

 
 المحاولة الثانٌة

 
 المحاولة الاولى

تالمحاولا   
 
 

 ت

 
 مج الكلً

 
 مج

 خ

2 
 ر

5 
 ت

3 

 
 مج

 خ

2 
 ر

5 
 ت

3  
 

 مج
 خ

2 
 ر

5 
 ت 

3 

اعُ 

 اٌطبٌت

              1 

              2 

              3 

              4 

              5 

              6 

              7 

              8 

              9 

              10 

              11 

              12 

              13 

              14 

              15 

              16 

              17 

              18 

              19 

              20 



141 

E-  الخذاع انثضيط اداء يٓارجاصرًارج ذمييى 

 الملعب :                                                                        المجموعة :                                   

 اسم المقوم :                                                                                              التارٌخ 

 ) ت: تحضٌري ، ر : رئٌسً ،خ :ختامً (         10الدرجة : 

 

 

ولة الثالثةالمحا

 
 المحاولة الثانٌة

 
 المحاولة الاولى

  المحاولات
 
 

 ت

 
 مج الكلً

 
 مج

 خ

2 
 ر

5 
 ت

3 

 
 مج

 خ

2 
 ر

5 
 ت

3  
 

 مج
 خ

2 
 ر

5 
 ت 

3 

اعُ 

 اٌطبٌت

              1 

              2 

              3 

              4 

              5 

              6 

              7 

              8 

              9 

              10 

              11 

              12 

              13 

              14 

              15 

              16 

              17 

              18 

              19 

              20 
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 (7) المهحك

 

 نعكس فً كرة الٌد   لتعلم المباستخدام ا ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة          

       

   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                                      20:عدد الطلاب                        (   1الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                                      (وشواخص ،كرات) الادوات :       

الاهداف                                              بث روح التعاون والمحبة بٌن الطلاب      ،  الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 التمرٌر من مستوى الراستعلٌم مهارة  ،    لات بشكل عامتقوٌة العض  البدنٌة والمهارٌة:

 

اقسام الوحدة  ت
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

 الملاحظات التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

المام 
 الاعدادي

                     د 20
××××××××××××××

××××× 
 

               
 

                   
××××××××××××××

××××× 
                   

××××××××××××××
××××× 

                                 

 ال أكٌد على الحضو  -
ال أكٌةةةةد علةةةةى ا  ةةةةداء  -

 الاي ال ٌاضً
 نفٌةةذ ال مةةا ٌن البدنٌةة   -

 بصو د صحٌح 

 
 

ان ٌصغً  د  5 ممدم ال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

 

احضةا  الولوف , اخذ الغٌا  , 
ادوات الةةةد س ةةةةم بةةةدأ الةةةد س 

 نشا ( –بصٌح  )  ٌاض  

ان ٌةةةةةةةةةةةؤدي  د 5  الاحماء
ال الةةةةةةةةةةةةةةة  

 حماء الا

اةةةةةٌ  , ه ولةةةةة  , اداء بعةةةةةض 
الح كةةةةةةات للأ ةةةةةة اف العلٌةةةةةةا 
والاةةفلى والجةةذع وال أكٌةةد علةةى 

 المدمٌن بعد ذلن احماء ح 

ال ما ٌن 
 البدنٌ 

 

ان ٌةةةةةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةةةةةا ٌن 
بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحٌح

 ما ٌن بدنٌة  لكةل انحةاء الجاةم 
وال أكٌد علةى الجةاء الماة هدف 

 لكل مها د



143 

المام  2
 ال ئٌاً

 
  اءالج

 ال علٌمً
 

 اائل  واجوب  

 د 60

 
 

 د 15

 

 د 5 

ان ٌةةةةةةةةةةةة علم 
ال الةةةةةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةةةةةوات 

 الفنٌ  

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 
 
 

نماذج مةن ااةئل   مم ةع الفٌةدٌو 
 ال علٌمً

ٌكون حمل الك د  ً  -1
مها د ال م ٌ  من ال اس 

 بال اغ صح ام خ ا 
ٌ اعً عند   بٌك  -2

ال م ٌ  من ما وب 
ال اس ان ٌكون دو ان 

 ؟ ً من م  
ٌ اعً عند ال م ٌ  من  -3

ما وب ال اس ان ٌ م 

 ؟الهبو  على 
من اكة  المناولات   -4

اا خداما  ً ك د 
 الٌد......

 
              *  *  *  *  *  * 

 *               * 
*               * 
*                * 

       *       * 
 

 

الان بةةةةاه الةةةةى ال غذٌةةةة   -
ال اجعةةة  حةةةول المم ةةةع 

 ال علٌمً
ال أكٌةةةةةد علةةةةةى جلةةةةة   -

 الاجوب 

ب واٌع م وٌات  وٌموم المد س
 علٌمٌةة   مفصةةل  للمهةةا د علةةى 

لبةةةةةل اخةةةةةذ المهةةةةةا د ال ةةةةةلا  
ل اةةاعد ال الةة  علةةى ااةة ذكا  

 المها د وخ وا ها الفنٌ  
بعملٌ  ااة ذكا  لمح ةوب  والمٌام

الةةةةةةذي  ةةةةةةم  الفٌةةةةةةدٌو ال علٌمةةةةةةً
اع ةةةةةةاءه لل ةةةةةةلا   ةةةةةةً لنةةةةةةاد 
)الٌو ٌةةةةةةةةةةةو (  و ال واصةةةةةةةةةةةل 
الاج مةةةةةةةةةةاعً) ال ٌلٌجةةةةةةةةةة ام ( 
الم ضةةمن لمهةةا د ال م ٌةة  مةةن 

منالشةةةة   مةةةةعماةةةة وب الةةةة اس 
كا  المم ةةةةةةةع وعملٌةةةةةةة  ااةةةةةةة ذ

 لمف دا ةةةةة  والصةةةةةعوبات ومةةةةةع
اع ةةةةاء  غذٌةةةة   اجعةةةة  وٌمةةةةوم 
بعةةةةدها بجمةةةةع الاجوبةةةة  بأاةةةةئل  
المم ةةةةةةةع ال علٌمةةةةةةةً الخاصةةةةةةة  
بالمهةةةا د الم لوبةةة  مةةةع  حدٌةةةد 

 ، الاجابات الصحٌح  
 

الجان  
 ال  بٌمً

ان ٌ بك  د 40

ال ال  

المها ات 

الخاص  

 بالمها د

ال م ٌ  بٌد ال م ٌن الاول :  

والاا لام  واحدد على الحائ 

 م(1بٌد واحده من )

 

ال م ٌ  ال م ٌن الةانً : 

والاا لام ذهابا" وإٌابا" على 

 (م 2)حائ  من الماا   

 
ال مةةةةةةة ٌن الةالةةةةةةةث : ال م ٌةةةةةةة  
والااةةة لام مةةةن الامٌةةةل الممابةةةل 

 م  3وماا   

 

 م ٌ  واا لام ال م ٌن ال ابع : 

(لاعبٌن )شكل مةلث( مع 3بٌن)

 الح ك  للإمام والخلف

  
  بٌةةةةةةةةك المهةةةةةةةةا ات  -

 بصو د صحٌح 

 
كيد عمى الاداء أالت -

    الرحيح . 
 وترحيح الاخظاء . 

  

 

 

ان ٌبةةةةةةةةةةةة ا  د 10 المام الخ امً 3
ال الةةةةةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ 

ال أكٌةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةى الاداء   لعب  صغٌ د + انص اف
 الصحٌح للعب 

 

 

   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                           20:عدد الطلاب                                   (   2الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                                      (وشواخص ،كرات) الادوات :       

الاهداف البدنٌة                                 بث روح التعاون والمحبة بٌن الطلاب     ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 التمرٌر من مستوى الراستعلٌم مهارة ،    تقوٌة العضلات بشكل عام  والمهارٌة:
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اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

 الملاحظات التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

   د 20

 
 

                  
×××××××××××××

×××××× 
 

               
 

                   
×××××××××××××

×× 
                   

×××××××××××××
××                 

ال أكٌةةةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌةةةد علةةةى ا  ةةةداء  -
 الاي ال ٌاضً

 نفٌذ ال ما ٌن البدنٌة   -
 بصو د صحٌح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

 

الولةةةةةوف , اخةةةةةذ الغٌةةةةةا  , 
احضا  ادوات الد س ةم بةدأ 

 –الةد س بصةةٌح  )  ٌاضةة  
 نشا (

ان ٌةةةةةةةةةةةةةةؤدي  د 5  الاحماء
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الاحماء 

اةةةٌ  , ه ولةةة  , اداء بعةةةض 
الح كةةةةات للأ ةةةة اف العلٌةةةةا 
والاةةةةفلى والجةةةةذع وال أكٌةةةةد 
على المدمٌن بعد ذلةن احمةاء 

 ح 
التمارٌن 

 البدنٌة
 

ان ٌةةةةةةةةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةةةةةةةةا ٌن 
 بشكل صحٌح

 مةةةةا ٌن بدنٌةةةة  لكةةةةل انحةةةةاء 
الجاةةم وال أكٌةةد علةةى الجةةاء 

 الما هدف لكل مها د

القسم  2
 الرئٌسً

ٌةةةةةةةةةةةةةةةة علم ان  د 60
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةةةةةةةةةوات 

 الفنٌ 

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 
 

نمةةةةاذج مةةةةن ااةةةةئل   مم ةةةةع 
 الفٌدٌو ال علٌمً

ٌ اعً عند ال م ٌ   -1
من ما وب ال اس ان 

 ؟ٌ م الهبو  على 
عند   بٌك مها د  -2

المناول  من ما وب 
ال اس  كون ااوٌ  

مفصل الم  ك 
 والك ف ؟

عند ال م ٌ  من  -3
ما وب ال اس ٌكون 
موضع  لدم ال ال  

المعاكا  للذ اع 
 المم  ه .....

ٌكون اا ناد م كا   -4
ةمل اللاع   ً 
الف  د الخ امٌ  

لل م ٌ  من ما وب 
 ال اس  على ....

 
 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 
*                * 

 *             * 
 

 

الان بةةةاه الةةةى ال غذٌةةة   -
ال اجعةة  حةةول المم ةةع 

 ال علٌمً
ال أكٌةةةةد علةةةةى جلةةةة   -

 الاجوب 

ب واٌع م وٌات  وٌموم المد س
 علٌمٌةة   مفصةةل  للمهةةا د علةةى 

لبةةةةةل اخةةةةةذ المهةةةةةا د ال ةةةةةلا  
ل اةةاعد ال الةة  علةةى ااةة ذكا  

 المها د وخ وا ها الفنٌ  
بعملٌ  ااة ذكا  لمح ةوب  والمٌام
الةةةةةةذي  ةةةةةةم  دٌو ال علٌمةةةةةةًالفٌةةةةةة

اع ةةةةةةاءه لل ةةةةةةلا   ةةةةةةً لنةةةةةةاد 
)الٌو ٌةةةةةةةةةةةو (  و ال واصةةةةةةةةةةةل 
الاج مةةةةةةةةةةاعً) ال ٌلٌجةةةةةةةةةة ام ( 
الم ضةةمن لمهةةا د ال م ٌةة  مةةن 

منالشةةةة   مةةةةعماةةةة وب الةةةة اس 
المم ةةةةةةةع وعملٌةةةةةةة  ااةةةةةةة ذكا  
 لمف دا ةةةةة  والصةةةةةعوبات ومةةةةةع

اع ةةةةاء  غذٌةةةة   اجعةةةة  وٌمةةةةوم 
بعةةةةدها بجمةةةةع الاجوبةةةة  بأاةةةةئل  
المم ةةةةةةةع ال علٌمةةةةةةةً الخاصةةةةةةة  

المهةةةا د الم لوبةةة  مةةةع  حدٌةةةد ب
 ، الاجابات الصحٌح  

 زءالج
 التعلٌمً

 
سئلة 

 واجوبة 

 د 15

 
 

 د  5
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الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بةةةةةةةةةةةةةةك  د 40
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
المهةةةةةةةةةةةةةا ات 
الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 بالمها د

ال مةة ٌن الاول: ال م ٌةة  الةةى  

 م   3الامٌل الممابل وماا   

 
ال م ٌن الةانً : ال م ٌ  الةى 

 م 5الممابل وماا   الامٌل 
 م ٌ  ال م ٌن الةالث  : 

(لاعبٌن 3واا لام بٌن)

)شكل مةلث( مع الح ك  

 للإمام والخلف

 
ال مةةةةةة ٌن ال ابةةةةةةع : ٌنماةةةةةةم 
ال ةلا  الةةى مجمةةوع ٌن كةةل 
مجموعةةةةةةةة   مةةةةةةةةف ممابةةةةةةةةل 
المجموع  الةانٌ   بعد ماةا   

م وٌةةة م  م ٌةةة  الكةةة د مةةةن 5

 الةة  الةةى اخةة   و ال جةةوع 
 الى الخلف عند ال م ٌ  

                   
  بٌةةةةةةك المهةةةةةةا ات  -

 بصو د صحٌح 

 
كيد عمى الاداء أالت -

    الرحيح . 
 الاخظاء .وترحيح  

 

 

القسم  3
 الختامً

ان ٌبةةةةةةةةةةةةةةةة ا  د 10
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ  

ال أكٌةةةةةةةد علةةةةةةةى الاداء   لعب  صغٌ د + انص اف
 عب  الصحٌح لل

 

 

   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                       20:عدد الطلاب                                    (   3الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                                   (وشواخص ،كرات) الادوات :       

الاهداف البدنٌة                                 اون والمحبة بٌن الطلاب   بث روح التع ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 التصوٌب من الثباتتعلٌم مهارة ،    تقوٌة العضلات بشكل عام  والمهارٌة:

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

 الملاحظات التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
××××××××××××××

××××× 
 

               
         

××××××××××××××
××××× 

              
      

××××××××××××××
××××× 

                                 

ال أكٌةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌد علةى ا  ةداء  -
 الاي ال ٌاضً

 نفٌةةةةةةةةذ ال مةةةةةةةةا ٌن  -
بصةةةةةةةةةةو د البدنٌةةةةةةةةة  

 صحٌح 

 
 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

الولةةةةةوف , اخةةةةةذ الغٌةةةةةا  , 
احضا  ادوات الد س ةم بةدأ 

 –الةد س بصةةٌح  )  ٌاضةة  
 نشا (

ان ٌةةةةةةةةةةةةةةؤدي  د 5  الاحماء
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 حماء الا

اةةةٌ  , ه ولةةة  , اداء بعةةةض 
الح كةةةةات للأ ةةةة اف العلٌةةةةا 
والاةةةةفلى والجةةةةذع وال أكٌةةةةد 

المدمٌن بعد ذلةن احمةاء على 
 ح 

التمارٌن 
 البدنٌة

 

ان ٌةةةةةةةةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةةةةةةةةا ٌن 
 بشكل صحٌح

 مةةةةا ٌن بدنٌةةةة  لكةةةةل انحةةةةاء 
الجاةةم وال أكٌةةد علةةى الجةةاء 

 الما هدف لكل مها د

ب واٌع م وٌات  وٌموم المد سالان بةةاه الةةى ال غذٌةة   -  الولوف م بع نالص ضلع ان ٌةةةةةةةةةةةةةةةة علم  د 60القسم  2
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 الرئٌسً
 

 زءالج
 التعلٌمً

 
اسئلة 

 واجوبة
 
 
 
 

 

 
 

 د 15

 
 

  د 5

ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةةةةةةةةةوات 

 الفنٌ 

 
 
 
 

نمةةةةاذج مةةةةن ااةةةةئل   مم ةةةةع 
 الفٌدٌو ال علٌمً :

ٌكة    بٌك ال صوٌ   -1
من الةبات من لبل 

 ؟لاع  
ٌكون موضع المدم  -2

المعاكا  للذ اع 
 المصوب  من الةبات ؟

لبل الش وع باداء  -3
ال صوٌ  من الةبات 
  كون الك د مماك  .

ٌكون ا  كاا ةمل   -4
اللاع   ً الف  د 

ال حضٌ ٌ  لل صوٌ  
 من الةبات

 
 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

ال اجع  حول المم ع 
 ال علٌمً

ال أكٌةةةد علةةةى جلةةة   -
 الاجوب 

 علٌمٌةة   مفصةةل  للمهةةا د علةةى 
لبةةةةةل اخةةةةةذ المهةةةةةا د ال ةةةةةلا  

ل اةةاعد ال الةة  علةةى ااةة ذكا  
 المها د وخ وا ها الفنٌ  

بعملٌ  ااة ذكا  لمح ةوب  والمٌام
الةةةةةةذي  ةةةةةةم  الفٌةةةةةةدٌو ال علٌمةةةةةةً

اع ةةةةةةاءه لل ةةةةةةلا   ةةةةةةً لنةةةةةةاد 
)الٌو ٌةةةةةةةةةةةو (  و ال واصةةةةةةةةةةةل 
الاج مةةةةةةةةةةاعً) ال ٌلٌجةةةةةةةةةة ام ( 

ال صةةةةةوٌ  الم ضةةةةةمن لمهةةةةةا د 
منالشةةة   مةةةع لةةة اسمنماةةة وب ا

المم ةةةةةةةع وعملٌةةةةةةة  ااةةةةةةة ذكا  
 لمف دا ةةةةة  والصةةةةةعوبات ومةةةةةع

اع ةةةةاء  غذٌةةةة   اجعةةةة  وٌمةةةةوم 
بعةةةةدها بجمةةةةع الاجوبةةةة  بأاةةةةئل  
المم ةةةةةةةع ال علٌمةةةةةةةً الخاصةةةةةةة  
بالمهةةةا د الم لوبةةة  مةةةع  حدٌةةةد 

 ، الاجابات الصحٌح  

الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بةةةةةةةةةةةةةةك  د 60
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
المهةةةةةةةةةةةةةا ات 
الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 بالمها د

ال مةةة ٌن الاول : ال صةةةوٌ   
مةةةةن الةبةةةةةات علةةةةى الحةةةةةائ  

 م 3بماا    

ال مةةة ٌن الةةةةانً : ال صةةةوٌ  

م على م بعات  6من من م  

  ً الهدف 
 نمامال م ٌن الةالث :  

الى مجموع ٌن  مف  ال لا 

وبحوا هم م 6عند خ  الـ

ك د ٌموم ال ال  باداء 

الم مى  علىال صوٌ  

ات بوجود الشاخص من الةب

وعلى جه  واحدد من 

الم مى. وٌموم ال لا  من 

الاخ ب اٌضاً.  المجموع 

بال صوٌ  على الم مى من 

الةبات من ما وب ال أس 

من  الاخ ب. الجه وعلى 

الم مى ومن ةم ٌكون 

ال بادل بٌنهم  ً 

 المجموعات.

  
  بٌةةةةك المهةةةةةا ات  -

 بصو د صحٌح 

 
كيج عمى الاداء أالت -

    الرحيح . 
 الاخظاء .وترحيح  

 

 

القسم  3
 الختامً

ان ٌبةةةةةةةةةةةةةةةة ا  د 10
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ 

ال أكٌةةةةةد علةةةةةى الاداء   لعب  صغٌ د + انص اف
 الصحٌح للعب 
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   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                       20:عدد الطلاب                              (   4الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                   د 90الوقت :                                                            (وشواخص ،كرات) الادوات :       

                                 لمحبة بٌن الطلاب   بث روح التعاون وا ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 التصوٌب من الثباتتعلٌم مهارة ،    تقوٌة العضلات بشكل عام  الاهداف البدنٌة والمهارٌة:

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

  التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

   د 20
 
 

 

                  
××××××××××××

××××××× 
 

               
 

                   
××××××××××××

×××× 
                   

××××××××××××
××××                             

ال أكٌةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌد علةى ا  ةداء  -
 الاي ال ٌاضً

 نفٌةةةةةةةةذ ال مةةةةةةةةا ٌن  -
البدنٌةةةةةةةةة  بصةةةةةةةةةةو د 

 صحٌح 

 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

 

الولةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةا  , احضةةةا  
ادوات الةةةةةد س ةةةةةةم بةةةةةدأ الةةةةةد س 

 نشا ( –بصٌح  )  ٌاض  

 د 5  الاحماء

 
 
 
 
 
 

 

ان ٌةةةةةةةةةةةؤدي 
ال الةةةةةةةةةةةةةةة  

 حماء لاا

اةةةةةةةةٌ  , ه ولةةةةةةةة  , اداء بعةةةةةةةةض 
الح كات للأ  اف العلٌةا والاةفلى 
والجذع وال أكٌةد علةى المةدمٌن بعةد 

 احماء ح  ذلن
 

 

التمارٌن 
 البدنٌة

 
 

ان ٌةةةةةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةةةةةا ٌن 
بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحٌح
 
 
 
 
 

 مةةةا ٌن بدنٌةةة  لكةةةل انحةةةاء الجاةةةم 
وال أكٌةةةد علةةةى الجةةةاء الماةةة هدف 

 لكل مها د

2  
القسم 

 الرئٌسً
ان ٌةةةةةةةةةةةة علم  د 60

ال الةةةةةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةةةةةوات 

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 

          *     * 

الان بةةاه الةةى ال غذٌةة   -
ال اجع  حول المم ع 

 ال علٌمً

ب واٌع م وٌات  وٌموم المد س
 علٌمٌةة   مفصةةل  للمهةةا د علةةى 

لبةةةةةل اخةةةةةذ المهةةةةةا د ال ةةةةةلا  
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   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                       20:عدد الطلاب                                (   5الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                               (وشواخص ،كرات) الادوات :       

                                 بث روح التعاون والمحبة بٌن الطلاب    ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 صوٌب من القفز عالٌا التتعلٌم مهارة ،    تقوٌة العضلات بشكل عام  الاهداف البدنٌة والمهارٌة:

الجزء 
 التعلٌمً 

 
 
 

اسئلة 
 واجوبة

 
 

 د 15

 
 
 
 

 د 5

 
 

  الفنٌ  
 
 
 

 ال علٌمًنماذج من اائل  المم ع 

ٌكون ا  كاا ةمل اللاع   -1
 ً الجاء الخ امً 

 ؟لل صوٌ  من الةبات 
عند   بٌك ال صوٌ  من  -2

 ؟الةبات ٌكون الجام بوضع 
 كون اواٌا مفصلٌ  الم  ك  -3

والك ف بال صوٌ  من 
ما وب ال اس من الةبات 

 بالشكل الا ً

*                * 
*              * 

 

ال أكٌةةةد علةةةى جلةةة   -
 الاجوب 

ل اةةاعد ال الةة  علةةى ااةة ذكا  
 المها د وخ وا ها الفنٌ  

بعملٌ  ااة ذكا  لمح ةوب  والمٌام
الةةةةةةذي  ةةةةةةم  الفٌةةةةةةدٌو ال علٌمةةةةةةً

اع ةةةةةةاءه لل ةةةةةةلا   ةةةةةةً لنةةةةةةاد 
)الٌو ٌةةةةةةةةةةةو (  و ال واصةةةةةةةةةةةل 
الاج مةةةةةةةةةةاعً) ال ٌلٌجةةةةةةةةةة ام ( 

ال صةةةةةوٌ  الم ضةةةةةمن لمهةةةةةا د 
منالشةةة   مةةةع منماةةة وب الةةة اس

المم ةةةةةةةع وعملٌةةةةةةة  ااةةةةةةة ذكا  
 لمف دا ةةةةة  والصةةةةةعوبات ومةةةةةع

اع ةةةةاء  غذٌةةةة   اجعةةةة  وٌمةةةةوم 
  بعةةةةدها بجمةةةةع الاجوبةةةة  بأاةةةةئل

المم ةةةةةةةع ال علٌمةةةةةةةً الخاصةةةةةةة  
بالمهةةةا د الم لوبةةة  مةةةع  حدٌةةةد 

 ،الاجابات الصحٌح  

الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بةةةةةةةةةةةك  د 40
ال الةةةةةةةةةةةةةةة  
المهةةةةةةةةةا ات 
الخاصةةةةةةةةةةةةة  

   بالمها د

ال مةةةةةةةة ٌن الاول  : ٌةةةةةةةة م اعةةةةةةةةادد 
 ال م ٌن الةالث

 
ال مة ٌن الةةانً: ٌمةف  الة  ممابةل 

م وٌضةةع  ةةً 10 الةة  علةةى بعةةد 

المن صف شةاخص وٌة م ال صةوٌ  
 علٌ  من الةبات 

ال مةةة ٌن الةالةةةث : ٌنماةةةم ال ةةةلا  
الةةةةى مجمةةةةوع ٌن و مةةةةف  خةةةةا ج 

م وٌةةة م ال صةةةوٌ  علةةةى  6من مةةة  

شةةةةاخص موجةةةةود  ةةةةً كةةةةل جهةةةة  
عكةةةس ذ اع ال مةةةً لل الةةة  مةةةن 
الةبةةةةةةةةات  وٌةةةةةةةة م ال بةةةةةةةةدٌل بةةةةةةةةٌن 

 ع ٌن . المجمو
ال مةةة ٌن ال ابةةةع : ال صةةةوٌ  مةةةن 

 م  بوجود حا س م مى 7من م  

  بٌةةةةك المهةةةةةا ات  - 
 بصو د صحٌح 

 
كيج عمى الاداء أالت -

    الرحيح . 
 وترحيح الاخظاء . 

 

 

القسم  3
 الختامً

ان ٌبةةةةةةةةةةةة ا  د 10
ال الةةةةةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ 

ال أكٌةةةةةد علةةةةةى الاداء   لعب  صغٌ د + انص اف
 الصحٌح للعب 
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اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

 الملاحظات التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××

×××××××× 
 

                           
×××××××××××

×××××××× 
                   

×××××××××××
×××××××× 

                                 

ال أكٌةةةةةةةد علةةةةةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌةةةةةةةد علةةةةةةةى  -
ا  ةةةةةةةةةداء الةةةةةةةةةاي 

 ال ٌاضً
 نفٌةةةةذ ال مةةةةا ٌن  -

البدنٌةةةةةة  بصةةةةةةو د 
 صحٌح 

 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

 

الولةةةةوف , اخةةةةذ الغٌةةةةا  , احضةةةةةا  
ادوات الد س ةةم بةدأ الةد س بصةٌح  

 نشا ( – ٌاض  ) 

ان ٌةةةةةةةؤدي  د 5  الاحماء
ال الةةةةةةةةةةة  

 الاحماء 

اٌ  , ه ولة  , اداء بعةض الح كةات 
للأ ةةةة اف العلٌةةةةا والاةةةةفلى والجةةةةذع 
وال أكٌد على المةدمٌن بعةد ذلةن احمةاء 

 ح 
التمارٌن 

 البدنٌة
 

ان ٌةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةا ٌن 
بشةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحٌح

 مةةةةا ٌن بدنٌةةةة  لكةةةةل انحةةةةاء الجاةةةةم 
علةةى الجةةاء الماةة هدف لكةةل وال أكٌةةد 

 مها د

القسم  2
 الرئٌسً

ان ٌةةةةةةة علم ا د 60
ال الةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةوات 

 الفنٌ  

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 
 
 
 
 

 نماذج من اائل  المم ع ال علٌمً :

ٌكون ما وب الك د عند  -1

 ؟ال صوٌ  من المفا عالٌا 
 عند ال صوٌ  من المفا عالً -2
ا بالذ اع الٌمٌن ٌكون ا  ماء  -3

 ؟بال ..اللاع  
ٌكون عملٌ  ال حكم  ً الك د  -4

 ً ال صوٌ  من  المفا عالٌا  
 من ...

 
 
 
 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الان بةةةةةةةةاه الةةةةةةةةى  -
ال غذٌةةةةة  ال اجعةةةةة  
حةةةةةةةةول المم ةةةةةةةةع 

 ال علٌمً
ال أكٌةةةةةةةد علةةةةةةةى  -

 جل  الاجوب 

ب واٌةةع م وٌةةةات  وٌمةةوم المةةد س
 علٌمٌةةةة   مفصةةةةل  للمهةةةةا د علةةةةى 

لبةةل اخةةذ المهةةا د ل اةةاعد ال ةةلا  
ال الةةةة  علةةةةى ااةةةة ذكا  المهةةةةا د 

 وخ وا ها الفنٌ  
بعملٌةةة  ااةةة ذكا  لمح ةةةوب  والمٌةةةام

الةةذي  ةةم اع ةةاءه  الفٌةةدٌو ال علٌمةةً
لل ةةةلا   ةةةً لنةةةاد )الٌو ٌةةةو (  و 
ال واصل الاج مةاعً) ال ٌلٌجة ام ( 

ال صةةةوٌ  مةةةن ضةةةمن لمهةةةا د الم 
منالشةةة  المم ةةةع  مةةةع المفةةةا عالٌةةةا

وعملٌةةةةةةةةة  ااةةةةةةةةة ذكا  لمف دا ةةةةةةةةة  
اع ةةةاء  غذٌةةة   والصةةةعوبات ومةةةع

 اجع  وٌموم بعدها بجمةع الاجوبة  
بأاةةةئل  المم ةةةع ال علٌمةةةً الخاصةةة  
بالمهةةةةةا د الم لوبةةةةة  مةةةةةع  حدٌةةةةةد 

 ،الاجابات الصحٌح  

الجزء 
 التعلٌمً

 
اسئلة 

 واجوبة 
 

 د 15

 
 

 د 5

الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بةةةةةةةك  د 40
ال الةةةةةةةةةةة  
المهةةةةةةا ات 
الخاصةةةةةةةةة  

 بالمها د

ال مةةة ٌن الاول : ٌمةةةوم ال الةةة  بأخةةةذ 
 خ وات والمفا للأعلى بلا ك د 

ال م ٌن الةانً :  ماٌم ال لا   الة  

م ٌمةةةةةوم  15ممابةةةةةل  الةةةةة  بماةةةةةا   

ال ال  بأخةذ خ ةوات والمفةا للأعلةى 
و صةةةةةوٌ  الكةةةةة د لل الةةةةة  الممابةةةةةل 

 وبالعكس . 
ال مةة ٌن الةالةةةث :  مةةً الكةةة د بمةةةود  

علةةةةةى الا ض وعنةةةةةد ا  ةةةةةدادها اداء 
 ال صوٌ  من المفا عالٌا . 

ال م ٌن ال ابع: اداء ال صةوٌ  بةالمفا 
عالٌا مع الامٌل باع ائه ك د والاخ  

 ٌموم بال صوٌ  بالمفا عالٌا 

  بٌك المها ات  - 
 بصو د صحٌح 

 
كيج عمى أالت -

    الاداء الرحيح . 
وترحيح  

 الاخظاء .
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القسم  3
 الختامً

ان ٌبةةةةةةةةة ا  د 10
ال الةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ 

ال أكٌةد علةةى الاداء   انص افلعب  صغٌ د + 
 الصحٌح للعب 

 

   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                       20:عدد الطلاب                              (   6الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                   د 90الوقت :                                                            (وشواخص ،كرات) الادوات :       

       بث روح التعاون والمحبة بٌن الطلاب    ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

                           التصوٌب من القفز عالٌاتعلٌم مهارة ،    عضلات بشكل عامتقوٌة ال  الاهداف البدنٌة والمهارٌة:

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

 الملاحظات التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
××××××××××××

××××× 
 

               
          

××××××××××××
××××× 

                    
 

××××××××××××                                 

ال أكٌةةةةةةةد علةةةةةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌةةةةةةةد علةةةةةةةى  -
ا  ةةةةةةةةةداء الةةةةةةةةةاي 

 ال ٌاضً
 نفٌةةةةذ ال مةةةةا ٌن  -

البدنٌةةةةةة  بصةةةةةةو د 
 صحٌح 

 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  للال اام 

 والضب 

, اخذ الغٌا  , احضةا  الولوف 
ادوات الةةةد س ةةةةم بةةةدأ الةةةد س 

 نشا ( –بصٌح  )  ٌاض  

ان ٌؤدي ال الة   د 5  الاحماء
 الاحماء 

اةةةةةٌ  , ه ولةةةةة  , اداء بعةةةةةض 
الح كةةةةةةات للأ ةةةةةة اف العلٌةةةةةةا 
والاةةفلى والجةةذع وال أكٌةةد علةةى 

 المدمٌن بعد ذلن احماء ح 
التمارٌن 

 البدنٌة
 

ان ٌؤدي ال الة   د 10
ال مةةةةا ٌن بشةةةةكل 

 صحٌح

 ما ٌن بدنٌة  لكةل انحةاء الجاةم 
وال أكٌد علةى الجةاء الماة هدف 

 لكل مها د

 

القسم  2
 الرئٌسً
الجزء 

 التعلٌمً
 

اسئلة 
 واجوبة 

 
 

 

 د 60

 
 

 د 15

 
 

 د 5

 

   

ان ٌةة علم ال الةة  
 الخ وات الفنٌ  

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 
 
 

نمةةةةةةاذج مةةةةةةن ااةةةةةةئل  المم ةةةةةةع 
 ال علٌمً

عند الا  ماء بالمفا عالٌا  -1
بأحد المدمٌن  ان 

 ؟ال صوٌ  ٌكون  
ٌكون ناول اللاع   -2

المصو   ً عملٌ  
ال صوٌ  من المفا 

عالٌا على الٌدٌن صح 

 ؟ام خ ا  
عند ال صوٌ  من المفا  -3

عالٌا بالذ اع الٌمٌن 
ٌكون ا  ماء اللاع  

 بال ..
ٌكون عملٌ  ال حكم  ً  -4

الك د  ً ال صوٌ  من  
ال اغ  الٌا  منالمفا ع

 صح ام خ اء ؟

 
              *  *  *  *  *  * 

*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الان بةةةةةةةةاه الةةةةةةةةى  -
ال غذٌةةةةة  ال اجعةةةةة  
حةةةةةةةةول المم ةةةةةةةةع 

 ال علٌمً
ال أكٌةةةةةةةد علةةةةةةةى  -

 جل  الاجوب 

ب واٌةةع م وٌةةةات  وٌمةةوم المةةد س
 علٌمٌةةةة   مفصةةةةل  للمهةةةةا د علةةةةى 

لبةةل اخةةذ المهةةا د ل اةةاعد ال ةةلا  
ال الةةةة  علةةةةى ااةةةة ذكا  المهةةةةا د 

 وخ وا ها الفنٌ  
بعملٌةةة  ااةةة ذكا  لمح ةةةوب  والمٌةةةام

الةةذي  ةةم اع ةةاءه  الفٌةةدٌو ال علٌمةةً
لل ةةةلا   ةةةً لنةةةاد )الٌو ٌةةةو (  و 
ال واصل الاج مةاعً) ال ٌلٌجة ام ( 

ال صةةةوٌ  مةةةن الم ضةةةمن لمهةةةا د 
منالشةةة  المم ةةةع  مةةةع المفةةةا عالٌةةةا

وعملٌةةةةةةةةة  ااةةةةةةةةة ذكا  لمف دا ةةةةةةةةة  
اع ةةةاء  غذٌةةة   والصةةةعوبات ومةةةع

 اجع  وٌموم بعدها بجمةع الاجوبة  
بأاةةةئل  المم ةةةع ال علٌمةةةً الخاصةةة  
بالمهةةةةةا د الم لوبةةةةة  مةةةةةع  حدٌةةةةةد 

 الاجابات الصحٌح 
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   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                       20:عدد الطلاب                                       (   7الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                                        (وشواخص ،كرات) الادوات :       

                                 بث روح التعاون والمحبة بٌن الطلاب    ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 التصوٌب من القفز اماماتعلٌم مهارة ،    تقوٌة العضلات بشكل عام  رٌة:الاهداف البدنٌة والمها

 

الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بك ال ال   د 40
المها ات 
 بالمها دالخاص  

نمام ال لا  ال م ٌن الاول : 
الى مجموع ٌن مجموع  

مع الجهاا   عمل
)الشاخص( والاخ ب 

بدون جهاا. نضع 
مص ب  لفا على خ  

والف  اخ م و ال  9الـ

م. و ال  10على خ  الـ

بٌده ك د ٌمف ل   
من صف الااح  ٌموم 

الى امٌله  الك دبمناول  
الوالف على ٌاا  
المص ب  ةم ٌموم 

بال كض با جاه الم مى 
م د اخ ب  الك دوٌا لم 

من امٌله ةم ٌموم باخذ 
ةلاث خ وات والمفا 

للاعلى بمااعدد 
 المفامص ب  

وال صوٌ  على 
الشاخص الموجود  ً 

من صف الم مى وم مدم 
 ً الاواٌا  للٌلاً للامام

. العلٌا للم مى
خ ب الا والمجموع 

 ؤدي نفس ال م ٌن ولكن 
بدون وجود الشاخص. 

 .بٌنهمةم نموم بال بدٌل 
ال م ٌن الةانً :  ماٌم ال لا  

الى مجموع ٌن والمٌام 
بال صوٌ  من المفا عالٌا من 

م بوجود  ال  ٌموم  9من م  

بعمل الابلون   لٌااعد ال ال  
 للمفا عالٌا 

ال م ٌن الةالث : ان لاق 
بخ   ال ال  من المن صف

مائل واا لام الك د من الامٌل 
واداء ال صوٌ  من المفا عالٌا 

 م 9من من م  

  بٌك المها ات  - 
 بصو د صحٌح 

كيج عمى أالت -
    الاداء الرحيح . 

وترحيح  
 الاخظاء .

 

 

القسم  3
 الختامً

ان ٌبةة ا ال الةة   د 10
 لد ا ه ال نا اٌ 

ال أكٌةد علةةى الاداء   لعب  صغٌ د + انص اف
 الصحٌح للعب 
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اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

  التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××××

××××× 
 

               
 

                   
×××××××××××××

××××× 
                 

   
×××××××××××××

××××× 

                                 

ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -
ا  ةةةةةةةداء الةةةةةةةاي 

 ال ٌاضً
 نفٌةةذ ال مةةا ٌن  -

البدنٌةةةة  بصةةةةو د 
 صحٌح 

 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

, اخةةةةذ الغٌةةةةا  , احضةةةةا   الولةةةوف
ادوات الد س ةم بدأ الد س بصٌح  

 نشا ( –)  ٌاض  

ان ٌةةةةةةةؤدي  د 5  الاحماء
ال الةةةةةةةةةةة  

 حماء الا

اةةةةةةةةةٌ  , ه ولةةةةةةةةة  , اداء بعةةةةةةةةةض 
الح كةةات للأ ةة اف العلٌةةا والاةةفلى 
والجةةذع وال أكٌةةد علةةى المةةدمٌن بعةةد 

 ذلن احماء ح 
التمارٌن 

 البدنٌة
 

ان ٌةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةا ٌن 
بشةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحٌح

 مةةةةا ٌن بدنٌةةةة  لكةةةةل انحةةةةاء الجاةةةةم 
وال أكٌد على الجاء الماة هدف لكةل 

 مها د

 

القسم  2
 الرئٌسً

 
 زءالج

 التعلٌمً
 
 

اسئلة 
 واجوبة

 د 60

 
 
 

  د 15

 
 

 د 5

ان ٌةةةةةةةةة علم 
ال الةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةوات 

 الفنٌ  

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 
 
 
 
 

 نماذج من اائل  المم ع ال علٌمً

عند الا  ماء بالمفا اماما  -1
بأحد المدمٌن  ان ال صوٌ  

 ٌكون  
ٌكون عملٌ  ال حكم  ً   -2

الك د  ً ال صوٌ  من 
 المفا اماما من ......

ٌكون ناول اللاع   -3
المصو   ً عملٌ  

ال صوٌ  من المفا اماما 
 على .

ٌكون   ن الك د  ً مها د  -4
ال صوٌ  من المفا اماما  ً 

 م حل   ..

 
              *  *  *  *  *  * 

*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الان بةةةةةةاه الةةةةةةى  -
ال غذٌةةة  ال اجعةةة  
حةةةةةةول المم ةةةةةةع 

 ال علٌمً
ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -

 جل  الاجوب 

ب واٌةةع م وٌةةةات  وٌمةةوم المةةد س
 علٌمٌةةةة   مفصةةةةل  للمهةةةةا د علةةةةى 

لبةةل اخةةذ المهةةا د ل اةةاعد ال ةةلا  
ال الةةةة  علةةةةى ااةةةة ذكا  المهةةةةا د 

 وخ وا ها الفنٌ  
بعملٌةةة  ااةةة ذكا  لمح ةةةوب  والمٌةةةام

الةةذي  ةةم اع ةةاءه  الفٌةةدٌو ال علٌمةةً
لل ةةةلا   ةةةً لنةةةاد )الٌو ٌةةةو (  و 
ال واصل الاج مةاعً) ال ٌلٌجة ام ( 

ال صةةةوٌ  مةةةن الم ضةةةمن لمهةةةا د 
منالشةةة  المم ةةةع  مةةةعالمفةةةا امامةةةا 

وعملٌةةةةةةةةة  ااةةةةةةةةة ذكا  لمف دا ةةةةةةةةة  
اع ةةةاء  غذٌةةة   والصةةةعوبات ومةةةع

 اجع  وٌموم بعدها بجمةع الاجوبة  
بأاةةةئل  المم ةةةع ال علٌمةةةً الخاصةةة  
بالمهةةةةةا د الم لوبةةةةة  مةةةةةع  حدٌةةةةةد 

 الاجابات الصحٌح 
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   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                       20:عدد الطلاب                                  (   8الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                                 (وشواخص ،كرات) الادوات :       

                                 ن والمحبة بٌن الطلاب   بث روح التعاو ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 التصوٌب من القفز اماماتعلٌم مهارة ،    تقوٌة العضلات بشكل عام  الاهداف البدنٌة والمهارٌة:

 

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

 الملاحظات التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

 القسم
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××××

××××× 
 

               
                  

×××××××××××××
××××× 

 
 

ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -
ا  ةةةةةةةداء الةةةةةةةاي 

 ال ٌاضً
 نفٌةةذ ال مةةا ٌن  -

البدنٌةةةة  بصةةةةو د 
 صحٌح 

 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

الولةةةوف , اخةةةةذ الغٌةةةةا  , احضةةةةا  
ادوات الد س ةم بدأ الد س بصٌح  

 نشا ( –)  ٌاض  

ان ٌةةةةةةةؤدي  د 5  الاحماء
ال الةةةةةةةةةةة  

 حماء لاا

اةةةةةةةةةٌ  , ه ولةةةةةةةةة  , اداء بعةةةةةةةةةض 
الح كةةات للأ ةة اف العلٌةةا والاةةفلى 

علةةى المةةدمٌن بعةةد والجةةذع وال أكٌةةد 
 ذلن احماء ح 

الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بةةةةةةةك  د 40
ال الةةةةةةةةةةة  
المهةةةةةا ات 
الخاصةةةةةةةةة  

 بالمها د

ال مةة ٌن الاول : ٌمةةوم ال الةة  بأخةةذ 
خ ةةةةةةو ٌن والمفةةةةةةا للأمةةةةةةام  علةةةةةةى 

 م بلا ك د  6الم مى من من م  

 
ال مةة ٌن الةةةانً : ٌمةةوم ال الةة  بأخةةذ 
خ ةةةو ٌن والمفةةةا للأمةةةام و صةةةوٌ  

 10الكة د لل الة  الممابةل علةى بعةد 

 م وبالعكس 
 

ال مةةةة ٌن الةالةةةةث : وضةةةةع شةةةةاخص 

م وٌمةوم ال الة   6 ال  علةى خة  

 وات والمفةا امةام الشةاخص بأخذ خ
 وال صوٌ  على الم مى 

 
ال م ٌن ال ابع :  ماةٌم ال ةلا  الةى 
مجمةةةةوع ٌن  ةةةةً كةةةةل جهةةةة  ٌمةةةةوم 
ال الةة  بعمةةل  ب بةة  بةةالك د واخةةذ 

 6خ و ٌن والمفا للأمام من من مة  
 وال صوٌ  على الم مى 

  بٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك  - 
المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ات 
 بصو د صحٌح 

 
كيج عمى أالت -

الاداء الرحيح 
 .    
وترحيح  

 الاخظاء .

 

 

القسم  3
 الختامً

ان ٌبةةةةةةةة ا  د 10
ال الةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ 

ال أكٌةةةةةةةةد علةةةةةةةةى   لعب  صغٌ د + انص اف
الاداء الصةةةةةةحٌح 

 للعب 
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التمارٌن 
 البدنٌة

 

ان ٌةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةا ٌن 
بشةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحٌح

 مةةةةا ٌن بدنٌةةةة  لكةةةةل انحةةةةاء الجاةةةةم 
وال أكٌد على الجاء الماة هدف لكةل 

 مها د

 
                 

×××××××××××××
××××× 

                                 

القسم  2
 الرئٌسً

 
 زءالج

 التعلٌمً
 

اسئلة 
 واجوبة 

 

 

 د 60

 
 
 

 د 15

 

  د 5

ان ٌةةةةةةةةة علم 
ال الةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةوات 

 الفنٌ  

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 
 
 
 

 نماذج من اائل  المم ع ال علٌمً:

 ا خدم مها د ال صوٌ  من  -1
المفا اماما من لبل 

 ؟المهاجمٌن على خ  
عند ال صوٌ  من المفا  -2

 ؟اماما  كون الك د  ....
ٌكون ا  ماء اللاع  عند   -3

ال صوٌ  من المفا اماما 
 على....

 
              *  *  *  *  *  * 

*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الان بةةةةةةاه الةةةةةةى  -
ال غذٌةةة  ال اجعةةة  
حةةةةةةول المم ةةةةةةع 

 ال علٌمً
ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -

 جل  الاجوب 

ب واٌةةع م وٌةةةات  وٌمةةوم المةةد س
 علٌمٌةةةة   مفصةةةةل  للمهةةةةا د علةةةةى 

لبةةل اخةةذ المهةةا د ل اةةاعد ال ةةلا  
ال الةةةة  علةةةةى ااةةةة ذكا  المهةةةةا د 

 وخ وا ها الفنٌ  
بعملٌةةة  ااةةة ذكا  لمح ةةةوب  والمٌةةةام

الةةذي  ةةم اع ةةاءه  الفٌةةدٌو ال علٌمةةً
لل ةةةلا   ةةةً لنةةةاد )الٌو ٌةةةو (  و 
ال واصل الاج مةاعً) ال ٌلٌجة ام ( 

ال صةةةوٌ  مةةةن الم ضةةةمن لمهةةةا د 
منالشةةة  المم ةةةع  مةةةعالمفةةةا امامةةةا 

كا  لمف دا ةةةةةةةةة  وعملٌةةةةةةةةة  ااةةةةةةةةة ذ
اع ةةةاء  غذٌةةة   والصةةةعوبات ومةةةع

 اجع  وٌموم بعدها بجمةع الاجوبة  
بأاةةةئل  المم ةةةع ال علٌمةةةً الخاصةةة  
بالمهةةةةةا د الم لوبةةةةة  مةةةةةع  حدٌةةةةةد 

 الاجابات الصحٌح 

الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بةةةةةةةك  د 40
ال الةةةةةةةةةةة  
المهةةةةةا ات 
الخاصةةةةةةةةة  

 بالمها د 

ال مةةة ٌن الاول :  مةةةً الكةةة د بمةةةود 
ا  ةةةةدادها اداء علةةةةى الا ض وعنةةةةد 
 ال صوٌ  المفا اماما

 
ال م ٌن الةانً : ولةوف  الة  علةى 

م ٌةةةةوم ب اةةةةلٌم الكةةةة د الةةةةى 6خةةةة  

الامٌل الممابل ٌ م ااة لام الكة د  ةً 
الح كةةةةةة  والمفةةةةةةا امةةةةةةام ال الةةةةةةة  

 وال صوٌ  على الم مى 
  

ال مةةةةة ٌن الةالةةةةةث : وضةةةةةع حةةةةةائ  

م وٌمةوم ال الة  6م ح ن على خ  

بعمل  ب ب   ً الكة د والمفةا امامةا 
 لل صوٌ  على الم مى 

 
ال مةةة ٌن ال ابةةةع :  نفةةةس ال مةةة ٌن  

الةالةةةةث بوضةةةةع م بعةةةةات دلةةةة   ةةةةً 
 الم مى 

 

  بٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك  - 
المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ات 
 بصو د صحٌح 

كيج عمى أالت -
الاداء الرحيح 

 .    
وترحيح  

 الاخظاء .
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القسم  3
 الختامً

ان ٌبةةةةةةةة ا  د 10
ال الةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ 

ال أكٌةةةةةةةةد علةةةةةةةةى   لعب  صغٌ د + انص اف
الاداء الصةةةةةةحٌح 

 للعب 

 

   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                       20:عدد الطلاب                                       (   9الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                                     (وشواخص ،كرات) الادوات :       

                                 ن الطلاب   بث روح التعاون والمحبة بٌ ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 الخداع البسٌطتعلٌم مهارة ،    تقوٌة العضلات بشكل عام  الاهداف البدنٌة والمهارٌة:

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

 الملاحظات التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××××

×××××× 
               

       
×××××××××××××

×××××× 
 
 
 

                   
×××××××××××××

×××××× 

                                 

ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -
ا  ةةةةةةةداء الةةةةةةةاي 

 ال ٌاضً
 نفٌةةذ ال مةةا ٌن  -

البدنٌةةةة  بصةةةةو د 
 صحٌح 

 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

الولةةةوف , اخةةةةذ الغٌةةةةا  , احضةةةةا  
ادوات الد س ةم بدأ الد س بصٌح  

 نشا ( –)  ٌاض  

ان ٌةةةةةةةؤدي  د 5  الاحماء
ال الةةةةةةةةةةة  

 حماء لاا

اةةةةةةةةةٌ  , ه ولةةةةةةةةة  , اداء بعةةةةةةةةةض 
الح كةةات للأ ةة اف العلٌةةا والاةةفلى 
والجةةذع وال أكٌةةد علةةى المةةدمٌن بعةةد 

 ح ذلن احماء 
التمارٌن 

 البدنٌة
 

ان ٌةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةا ٌن 
بشةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحٌح

 مةةةةا ٌن بدنٌةةةة  لكةةةةل انحةةةةاء الجاةةةةم 
وال أكٌد على الجاء الماة هدف لكةل 

 مها د

القسم  2
 الرئٌسً

 زءالج
 التعلٌمً

 
اسئلة 

 واجوبة 

 

 د 60

  د 15

 
 
 

5   

ان ٌةةةةةةةةة علم 
ال الةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةوات 

 الفنٌ  

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 
 
 

 نماذج من اائل  المم ع ال علٌمً :

 عد م حل  ال موٌ   ً  -1
 الخداع الباٌ   ً الخ ود  

عند اخذ الخ ود الةالة    -2
بالخداع الباٌ   كون الك د 

 بما وب 
ٌكون حمل الك د بالخ ود  -3

 الةالة   بالخداع الباٌ 

 
              *  *  *  *  *  * 

*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الان بةةةةةةاه الةةةةةةى  -
ال غذٌةةة  ال اجعةةة  
حةةةةةةول المم ةةةةةةع 

 ال علٌمً
ال أكٌةةةةةد علةةةةةى  -

 جل  الاجوب 

ب واٌةةع م وٌةةةات  وٌمةةوم المةةد س
 علٌمٌةةةة   مفصةةةةل  للمهةةةةا د علةةةةى 

لبةةل اخةةذ المهةةا د ل اةةاعد ال ةةلا  
ال الةةةة  علةةةةى ااةةةة ذكا  المهةةةةا د 

 وخ وا ها الفنٌ  
بعملٌةةة  ااةةة ذكا  لمح ةةةوب  والمٌةةةام

الةةذي  ةةم اع ةةاءه  الفٌةةدٌو ال علٌمةةً
لل ةةةلا   ةةةً لنةةةاد )الٌو ٌةةةو (  و 
ال واصل الاج مةاعً) ال ٌلٌجة ام ( 

الخةةداع الباةةةٌ  الم ضةةمن لمهةةةا د 
منالشةةةةةة  المم ةةةةةةع وعملٌةةةةةة   مةةةةةةع

ااةةةة ذكا  لمف دا ةةةة  والصةةةةةعوبات 
اع ةةاء  غذٌةة   اجعةة  وٌمةةوم  ومةةع

بعةةةةةدها بجمةةةةةع الاجوبةةةةة  بأاةةةةةةئل  
ال علٌمةً الخاصة  بالمهةا د  المم ع

الم لوبةةةةة  مةةةةةع  حدٌةةةةةد الاجابةةةةةات 
 الصحٌح 
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الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بةةةةةةةك  د 40
ال الةةةةةةةةةةة  
المهةةةةةا ات 
الخاصةةةةةةةةة  

 بالمها د 

ال مةةةةةة ٌن الاول : وضةةةةةةع حلمةةةةةةات 
دائ ٌةة  بشةةكل مةلةةث  علةةى الا ض 
وٌمةةوم ال الةة  بعمةةل خ ةةوات علةةى 

 الدوائ  
 
ال م ٌن الةانً : اداء مها د الخةداع   

الباةةةةٌ  بةةةةدون كةةةة د امةةةةام ال الةةةة  
 الممابل وبالعكس 

 
ال م ٌن الةالث : اداء مهةا د الخةداع 

 الباٌ  بك د امام ال ال  الممابل 
 

المفةةةا مةةةن  ةةةوق ال مةةة ٌن ال ابةةةع : 
مص ب  علةى حلمةات ٌمةٌن ٌمةٌن ةةم 

الاج ٌاا بمدم ٌاا  بجان  الشاخص  
الم مةى ,ةةم ٌكة    وال صوٌ  علةى
 على لدم الٌاا .

 

  بٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك  - 
المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ات 
 بصو د صحٌح 

كيد عمى أالت -
الاداء الرحيح 

 .    
وترحيح  

 الاخظاء .

 

 

القسم  3
 الختامً

ان ٌبةةةةةةةة ا  د 10
ال الةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ 

ال أكٌةةةةةةةةد علةةةةةةةةى   لعب  صغٌ د + انص اف
الاداء الصةةةةةةحٌح 

 للعب 

 

   cمرحلة : ثانٌة , شعبة )ال                       20:عدد الطلاب                            (   10الوحدة التعلٌمٌة : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                            (وشواخص ،كرات) الادوات :       

                                 بث روح التعاون والمحبة بٌن الطلاب    ،   الاهداف التربوٌة :  تعلٌم الطلاب النظام والانضباط

 الخداع البسٌطتعلٌم مهارة ،    تقوٌة العضلات بشكل عام  الاهداف البدنٌة والمهارٌة:

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعلٌمٌ

الاهداف  الوقت
 السلوكٌة

 الملاحظات التقوٌم التنظٌم محتوى الوحدة التعلٌمٌة

1 

 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××

×××××××× 
 

               
 
                

×××××××××××
×××××××× 

          
 

          
×××××××××××

×××××××× 

                                 

ال أكٌةةةد علةةةى  -
 الحضو 

ال أكٌةةةد علةةةى  -
ا  ةةةةةداء الةةةةةاي 

 ال ٌاضً
 نفٌذ ال ما ٌن  -

البدنٌةة  بصةةو د 
 صحٌح 

 

ان ٌصغً  د  5 مقدمةال
ال ال  
للال اام 
 والضب 

الولةةةوف , اخةةةةذ الغٌةةةةا  , احضةةةةا  
ادوات الد س ةم بدأ الد س بصٌح  

 نشا ( –)  ٌاض  

ان ٌةةةةةةةةةةةةةةؤدي  د 5  الاحماء
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 حماء الا

اةةةةةةةةةٌ  , ه ولةةةةةةةةة  , اداء بعةةةةةةةةةض 
الح كةةات للأ ةة اف العلٌةةا والاةةفلى 
والجةةذع وال أكٌةةد علةةى المةةدمٌن بعةةد 

 ذلن احماء ح 
التمارٌن 

 البدنٌة
 

ان ٌةةةةةةةةةةةةةةؤدي  د 10
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ال مةةةةةةةةةةةةةةةا ٌن 
 بشكل صحٌح

 مةةةةا ٌن بدنٌةةةة  لكةةةةل انحةةةةاء الجاةةةةم 
وال أكٌد على الجاء الماة هدف لكةل 

 مها د
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القسم  2
 الرئٌسً

 زءالج
 التعلٌمً

 
اسئلة 

 واجوبة 
 

 

 د 60

 
 

 د 15

 
 

5    

ان ٌةةةةةةةةةةةةةةةة علم 
ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الخ ةةةةةةةةةةةةةوات 

 الفنٌ  

 الولوف م بع نالص ضلع 
 
 
 
 

 نماذج من اائل  المم ع ال علٌمً

عند اخذ الخ ود الاولى  -1
بالخداع الباٌ   كون الك د  

 ؟بما وب 
عند اخذ الخ ود ةانٌ  بالخداع  -2

 ؟الباٌ   كون الك د بما وب 
ٌكون  نفٌذ الخداع الباٌ   -3

 ؟على اللاع 
عند   بٌك الخ ود الاولى  ً  -4

الخداع الباٌ  ٌكون م كا 
 ةمل  الجام  ما ند  

 
 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الان بةةةةاه الةةةةى  -
ال غذٌ  ال اجع  
حةةةةول المم ةةةةع 

 ال علٌمً
ال أكٌةةةد علةةةى  -

 جل  الاجوب 

ب واٌةةةةع م وٌةةةةات  وٌمةةةةوم المةةةةد س
 علٌمٌ   مفصل  للمها د على ال ةلا  
لبل اخذ المها د ل ااعد ال الة  علةى 

 اا ذكا  المها د وخ وا ها الفنٌ  
بعملٌ  اا ذكا  لمح وب  والمٌام

الذي  م اع اءه  فٌدٌو ال علٌمًال
لل لا   ً لناد )الٌو ٌو (  و 

ال واصل الاج ماعً) ال ٌلٌج ام ( 
 معالخداع الباٌ  الم ضمن لمها د 

منالش  المم ع وعملٌ  اا ذكا  
اع اء  لمف دا   والصعوبات ومع

 غذٌ   اجع  وٌموم بعدها بجمع 
الاجوب  بأائل  المم ع ال علٌمً 

الخاص  بالمها د الم لوب  مع  حدٌد 
 الاجابات الصحٌح 

الجانب 
 التطبٌقً

ان ٌ بك  د 40
ال ال  

المها ات 
الخاص  
 بالمها د

المفا على لدم ال م ٌن الاول : 
ةم الجه   الٌمٌن  لفا ٌن للامام

الٌمٌن الةالة  والعبو  الشاخص بمدم 
الٌاا   وال صوٌ  ,على ةم ٌك   

 على المدم الٌمٌن. 
 

الفمةةا علةةى حلم ةةٌن ال مة ٌن الةةةانً : 
بمةةدم واحةةدد مةةة د الةةى جهةة  الٌمةةةٌن 
مةة ه لجهةة  الٌاةةا  بااةة م ا  و بعةةد 
اةةماع الصةةا  د عمةةل خةةداع باةةٌ  

 امام الشاخص
 

ال كض علةى ساةلم ال م ٌن الةالث : 
ا ضةةةً وعمةةةل خةةةداع باةةةٌ  امةةةام 

 الشاخص
 

ال كض على الم  ال م ٌن ال ابع :
ا ضً مع ال ب ب  ةم الخداع باٌ  

امام الشاخص وال صوٌ  على 
 الم مى

  بٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك  - 
المهةةةةةةةةةةةةةةةةةا ات 
بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو د 

 صحٌح 

كيج عمى أالت -
الاداء الرحيح 

 .    
وترحيح  

 الاخظاء .

.  

 

القسم  3
 الختامً

10 

 دلٌم 
ٌبةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ان

ال الةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
لد ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

 ال نا اٌ 

ال أكٌةةةةةةد علةةةةةةى   لعب  صغٌ د + انص اف
الاداء الصةةةحٌح 

 للعب 
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 (8الملحق )                                                                                            

   يوضح  المطويات التعليمية الخاصة بالمهارات قيد الدراسة                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
  جامعة  كخبلاء                            

 البجنية وعمهم الخياضة كمية التخبية         
تعلم مهارة التمرٌر من مستوى 

 الراس 

 

المرحلة الثانٌة  بكلٌة التربٌة لطلاب 

جامعة  البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 كربلاء 

 مقدم من

 علً حاكم عبد الواحد     

 الهدف العام من المطوٌة :

 

المد د على أداء مها د 

ال م ٌ  من ما وب ال اس 

 بما" للش و  الصحٌح  

 الخاص  بالأداء .

الاهداف السلوكٌة الاجرائٌة 

: 

أن ٌع ف ال ال  أهمٌ  -

مها د ال م ٌ  ممن ما وب 

 ال اس 

أن ٌفهم ال ال  م احل -

الخاص  بالمها د الأداء الفنً 

. 

 المكان:

ٌ م ال علم بداخل ملع  ك د 

 -الٌد بكلٌ  ال  بٌ  ال ٌاضٌ 

 جامع  ك بلاء .

 

 

 زمن التعلم :

 ً جاء النشا  ال علٌمً 

 وال  بٌمً بالمحاض د .

0 

 التمرٌرة من مستوى الراس 

من المها ات الهجومٌ   عد  --

 . ً ك د الٌد 

 ؤدب هذه ال م ٌ د بٌد  -

واحدد و ا مد حد ها من ةنً 

 الااعد والح ك  من ال اغ .

 ا خدم  ً الماا ات  -

 الم وا   .

لنمل الك د بٌن  ا خدم  -

 الاملاء .
- 

 

3 



159 

 

 

 

 

 

 

 

  

تالٌة الأن حاول تنفٌذ الخطوات ال

 : ةلتتمكن من تعلم هذه المهار

 الذراعمن وضع الوقوف تمرجح  -1

الكتف و فً مستوى الرأس لأعلىالرامٌة 

تكون بحٌث حتى تكون فً وضع التمرٌر. 

زاوٌة قائمة   الذراع الرامٌة عضد وساعد

  مرفقالمن مفصل 

                                                                                               

 
 

 

 

ٌفضل أن تكون الرجل العكسٌة -0

                                                                                                                                                                                   مرتكزة أماماً عند أداء التمرٌر.

                                                                     .

 

علٌك أن تبدأ حركة الرمً -3

بالدوران للحوض الذي ٌتبع 

بحركة من الكتف والكوع وفً 

 النهاٌة الرسغ.

                                                         .

 

أن وزن الجسم ٌتحرك تدرٌجٌاً -4

إلى القدم الأمامٌة وبهذا تصبح 

خفٌفة وتعتمد قوة القدم الخلفٌة 

 الرمً على الخطو للأمام

 )المتابعة( .

 

 

 

 

قم بتكرار أداء الخطوات  5

السابقة عدة مرات حتى 

تتمكن من أداء المهارة 

 بشكل صحٌح وبدون كرة

 

قم بتكرار الاداء بالكرة عدة -6

 مرات 

 

 

 

مع  مناٌ ً بال و ٌك والنجاح 

... 
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التصوٌب من مهارة 

 الثبات

 

وهً من المهارات الهجومٌة  -

وهً وسٌلة ٌمكن من خلالها 

 إحراز الأهداف .

وهً تؤدي فً مستوى الكتف -

 وتكون الكرة فً مستوى الرأس .

وٌستخدم هذا النوع من -

التصوٌب فً حالة عدم وجود 

عائق )المدافعٌن ، حائط 

صد(فً طرٌق الكرة إلى 

المرمى مما ٌسمح للاعب 

كبٌرة من بالتصوٌب بدرجة 

                                                 القوة والسرعة والدقة .

- 

 

 الهدف العام من المطوٌة :

 

 علم مها د  المد د على أداء

 بما" للش و   ال صوٌ  من الةبات

الصحٌح  الخاص  بالأداء و بما" 

 للمانون .

 

 الاهداف السلوكٌة الاجرائٌة :

ان ٌع ف ال ال  أهمٌ  مها د -

 .ال صوٌ  من الةبات

أن ٌفهم ال ال  م احل الأداء الفنً -

 الخاص  بالمها د .

أن ٌفهم ال ال  لانون أداء المها د -

. 

 

 

 المكان:

ٌ م ال علم بداخل ملع  ك د الٌد 

جامع   -بكلٌ  ال  بٌ  ال ٌاضٌ 

 ك بلاء .

 زمن التعلم :

 وال  بٌمً ً جاء النشا  ال علٌمً 

 بالمحاض د

 

    
  جامعة كخبلاء                            

 البجنية وعمهم الخاضة كمية التخبية         
 

 التصوٌب من الثباتتعلم مهارة 

المرحلة الثانٌة  بكلٌة التربٌة لطلاب 

البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة 

 كربلاء 

 مقدم من

 علً حاكم عبد الواحد 
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لُ ثزىشاس أداء اٌخطٛاد اٌغبثمخ ػذح -8

ِشاد ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ أداء اٌّٙبسح 

 ثكىً صؾ١ؼ ٚثذْٚ وشح .

 

لُ ثأداء اٌّٙبسح أِبَ ؽبئػ ِغزٛٞ -9

عزخذاَ (َ ِٓ اٌؾبئػ ثب4) ٚػٍٝ ثؼذ

 اٌىشح 

 

 

ٌّٙبسح أِبَ اٌّشِٝ ثؼذ ػًّ لُ ثأداء ا-10

خبسط ثبٌىشح ِشح ٚاؽذح ِٓ اٌطجطجخ 

 (َ .9خػ اٌـ )

 

 

 

 

 مع  مناٌ ً بال و ٌك والنجاح ...        

 

 

 

أصٕبء الإعزؼذاد ٌٍزص٠ٛت رذفغ اٌمذَ اٌخٍف١خ -5

٠ٚشرفغ وؼجٙب ػٓ الأسض ثمٛح دفغ عش٠ؼخ 

ِشرجطخ ثؾشوخ ٌف اٌغزع ِٓ اٌخٍف ٌلأِبَ 

ثؾ١ش رصً اٌمٛح اٌّؾصٍخ ٌٍمذَ ٚاٌغزع 

 ١ٌٍذ اٌّصٛثخ ٌٍىشح .

                                                                       

 

٠زُ ػ١ٍّخ اٌزص٠ٛت ػٓ غش٠ك اٌذٚساْ -6

اٌمٛٞ اٌغش٠غ ٌٍغزع ٚاٌمذَ اٌخٍف١خ ِغ 

اٌؾشوخ ا ٌٍزساع اٌّصٛثخ ٌزؾم١ك ؽذح 

اٌزص٠ٛت ثٕز١غخ فشد اٌغزع ٚإٔمجبظٗ ِغ 

ذ رمُ ثبٌعشة رؾش٠ه اٌزساع وّب ٌٛ وبٔ

ثبٌغٛغ ٚاٌزساع اٌؾشح رىْٛ ِشرخ١خ أِبَ 

 اٌغغُ .

رغزىًّ اٌزساع اٌشا١ِخ ؽشوزٙب ؽزٝ اٌغبٔت -7

ا٢خش ٌغغُ اٌطبٌت ٠ٚزُ ٔمً اٌمذَ اٌخٍف١خ 

ٌلأِبَ ٌىٟ رؼًّ ػٍٝ إ٠مبا إٔذفبع اٌغغُ 

ثّغبػذح صٕٟ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغزع ص١ٕبً 

خف١فبً ِغ إرغبٖ إٌظش ٔؾٛ اٌىشح ثؼذ 

 ٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌٙذا.ا

                                                                              

 

 

الأن حاول تنفٌذ الخطوات التالٌة لتتمكن من 

 : تعلم هذه المهارة

قم بسحب الكرة بالٌدٌن إلى -1

 الجانب حتى مستوى الكتف .

                                                                             

قم بمرجحة الذراع الرامٌة بحٌث  -2

تكون الٌد خلف الكرة وممسكة بها 

 دون الضغط علٌها من الأصابع .

                                                            

 

ٌؤدي الجذع حركة )حركة الجذع( -3
مهمة جداً فً نقل قوة القدمٌن والدفع 
الناتج عنها بحركة لف من الجذع )من 
الجانب إلى الخلف( ثم حركة دفع قوٌة 

 من الخلف إلى الجانب .

توضع الرجل المعاكسة للٌد الرامٌة -4

ً وٌكون ثقل الجسم )أثناء مسك  أماما

ً على  الكرة بعد إستقبالها( موزعا

ثقل الجسم على القدم  نتقلالقدمٌن ، ثم ٌ

وٌصبح الإرتكاز على مشط القدم الأمامٌة 

)وذلك أثناء مرجحة الذراع الرامٌة للخلف( 

. 
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  كخبلاء              جامعة             

 البجنية وعمهم الخياضة كمية التخبية         
 

 

التصوٌب من القفز مهارة تعلم 

 اماما 

 

 

المرحلة الثانٌة  بكلٌة التربٌة لطلاب 

جامعة  البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 كربلاء 

 مقدم من

 علً حاكم عبد الواحد                 

 الهدف العام من المطوٌة :

 

 علم مها د المد د على أداء 

 بما"  ال صوٌ  من المفا اماما 

للش و  الصحٌح  الخاص  

بالأداء و بما" لمانون اللعب  

 ةوانً(. 3خ وت( والـ )3الـ)

 

 الاهداف السلوكٌة الاجرائٌة :

ان ٌع ف ال ال  أهمٌ  مها د -

 .ال صوٌ  من المفا اماما 

أن ٌفهم ال ال  م احل الأداء -

 الخاص  بالمها د .الفنً 

 

 

 المكان:

ٌ م ال علم بداخل ملع  ك د الٌد 

جامع   -بكلٌ  ال  بٌ  ال ٌاضٌ 

 ك بلاء .

 

 

 زمن التعلم :

 ً جاء النشا  ال علٌمً 

 وال  بٌمً بالمحاض د .

 التصوٌب بالقفز امامامهارة 

 

من ٌهدف هذا النوع -

ال صوٌ  إلى محاول  

ال خلص من المدا ع ، ح ى 

ٌا  ٌع ال صوٌ  على 

 الهدف دون إعال  .

ٌؤدب غالبا" هذا النوع عند -

وجود ةغ د بٌن المدا عٌن 

 ً حدود من م  الم مى ، 

و ً حال  إنف اد المهاجم 

 بحا س الم مى .

ٌااهم هذا النوع  ً اٌادد -

الإل  ا  من الم مى 

 و هٌئ  أ ضل للهجوم . 

 كون على خ  الا   ام ا   -

 عملٌ    بٌمها
- 
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الأن حاول تنفٌذ الخطوات 

تالٌة لتتمكن من تعلم هذه ال

 : ةالمهار

ِشاػبرٙب ػٕذ أداء ٘زا ٕ٘بن أسثغ ِشاؽً ٠غت 

 إٌٛع ِٓ اٌزص٠ٛذ ٟٚ٘:

 –اٌط١شاْ ِغ اٌزص٠ٛت  –الاسرمبء  –الالزشاة 

 اٌٙجٛغ

ث١ًّ فٟ ارغبٖ  اٌطبٌت ٠زغٗ -1

اٌزص٠ٛت ثّب ٠زّىٓ ِؼٗ ِٓ 

ارخبر ٚظغ اعزؼذاد ِٕبعت 

 ٌٍزص٠ٛت

طبٌت اٌىشح ٠ؤدٞ اٌ اعزلاَ ثؼذ-2

خطٛح أٚ خطٛر١ٓ أٚ صلاس 

خطٛاد )ؽغت ثؼذٖ ػٓ خػ 

ِٕطمخ اٌّشِٝ ٚو١ف١خ ٌمفٗ اٌىشح 

 اصٕبء اٌغشٞ 

  

الاسرمبء إٌٝ أػٍٝ  ٌطبٌت٠أخز ا-3

ٌٚلأِبَ ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ )إرا وبْ 

 ٠صٛة ث١ذٖ ا١ٌّٕٝ( اٌطبٌت 

 

اٌغضء اٌؼٍٛٞ ػٕذ اٌٛصت ثمذَ الاسرمبء ٠ىْٛ -4

إٌٝ ٕضٕٟ ِ ِٓ اٌغغُ ِبئلاً إٌٝ الأِبَ ٚ

ا١ٌغبس، ؽ١ش ٠غًٙ رٌه إرّبَ ؽشوخ اٌزص٠ٛت 

ثمٛح وج١شح ٠ٚىْٛ سعً اٌّشعؾخ فٟ أٚي الأِش 

 ِذفٛػخ إٌٝ أػٍٝ ٌٚلأِبَ ٚثبٔضٕبء خف١ف

٠زُ عؾت اٌىشح اٌّّغٛوخ ثب١ٌذ٠ٓ إٌٝ اٌخٍف -5

 ٚلأػٍٝ ١ٌزُ ِغىٙب ثب١ٌذ اٌّصٛثخ

إٌٝ أػٍٝ ٔمطخ فٟ ِشؽٍخ  طبٌت اٌ ػٕذ ٚصٛي-6

اٌٛصت ٠جذأ فٟ أداء اٌؾشوخ الأعبع١خ ٌٍزص٠ٛت 

ثؾ١ش ٠ذٚس اٌغزع ث١ًّ ٔبؽ١خ ا١ٌغبس ٚإٌٝ 

الأِبَ ل١ٍلاً ٚرؤدٞ خطٛح فٟ اٌٙٛاء أصٕبء 

اٌط١شاْ ٌىٟ ٠غؼً اٌشعً ا١ٌغشٜ أِبِبً ِشح 

 أخشٜ

اٌىشح أصٕبء اٌط١شاْ ٚلجً  اٌطبٌت ٠صٛة -7

ً ثّغبػذح ؽشوخ ٘جٛغٗ ػٍٝ الأسض ثم١ٍ

اٌغزع ثؼذ اٌزمٛط إٌٝ الأِبَ ِّزضعخ ِغ دفغ 

 اٌزساع ثؾشوخ عٛغ١ٗ )وشثبع١ٗ(

 

 

 

٠غت أْ ٠ىْٛ اٌٙجٛغ ث١ٍٛٔخ  -8

ِٚشٚٔخ ثّلاِغخ الأسض 

ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ إٌٝ لذَ 

الاسرمبء ٌزفبدٞ ؽذٚس أٞ 

إصبثبد ػٍٝ أْ رزجؼٙب اٌمذَ 

ا١ٌّٕٝ لإوّبي ؽشوخ أذفبع 

اٌغغُ ٚؽفع اٌزٛاصْ 

 لاِزصبص ٘زا الأذفبع

 

 ثؼط اٌصٛس : 

    

 

 

 

 

 

 

 مع  مناٌ ً بال و ٌك والنجاح ...
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  كخبلاء               جامعة             

البجنية وعمهم كمية التخبية         
 الخياضة 

 

التصوٌب من مهارة تعلم 

 القفز عالٌا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المرحلة الثانٌة  بكلٌة لطلاب 

 الرٌاضةالتربٌة البدنٌة وعلوم 

 كربلاءجامعة 

 مقدم من

 علً حاكم عبد الواحد          

 

 الهدف العام من المطوٌة :

 

 علم مها د المد د على أداء 

 بما"  بالوة  العالًال صوٌ  

للش و  الصحٌح  الخاص  

 بالأداء .

 

 الاهداف السلوكٌة الاجرائٌة :

ان ٌع ف ال ال  أهمٌ  مها د -

 .ال صوٌ  بالوة  العالً

أن ٌفهم ال ال  م احل الأداء -

 الفنً الخاص  بالمها د .

 المكان:

ٌ م ال علم بداخل ملع  ك د الٌد 

جامع   -بكلٌ  ال  بٌ  ال ٌاضٌ 

 ك بلاء .

 زمن التعلم :

 ً جاء النشا  ال علٌمً 

 وال  بٌمً بالمحاض د
 

التصوٌب من القفز مهارة 

 عالٌا 

تعد من المهارات الهجومٌة -

فً كرة الٌد وهً إحدى 

مستوٌات التصوٌب من 

 الوثب.

 

النوع من تكمن مزاٌا هذا -

وعدم ة ، التصوٌب فً المفاجئ

على  قدرة حارس المرمى

سرعة إدراكها ، وتعتبر من 

جح التصوٌبات وأقواها ان

تأثٌرا على المدافع وحارس 

 المرمى .

 

وٌستخدم هذا النوع من -

التصوٌب من خارج خط الـ 

(م أي من منطقة التصوٌب 9)

 البعٌد .
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الأن حاول تنفٌذ الخطوات 

تالٌة لتتمكن من تعلم هذه ال

 : ةالمهار

لُ ثأخز خطٛاد الإلزشاة )شّبي -1

شّبي( ثبٌٕغجخ ٌٍطبٌت  –١ّ٠ٓ  –

 الأ٠ّٓ .

                                                                                      

 

 

لُ ثأخز اٌخطٛاد صلاصخ صُ  - 2

 الإسرمبء إٌٝ أػٍٝ ٔمطخ ِّىٕخ.

                                                                            

 
 

 

 

 

التصوٌبة قم بأداء حركة -3

بالذراع الممتدة عالٌاً ،ثم ٌهبط 

 على نفس قدم الإرتقاء.

                                                           

قم بتكرار أداء الخطوات -4

السابقة عدة مرات حتى تتمكن 

من أداء المهارة بشكل صحٌح 

 وبدون كرة .

 

قم بأداء الخطوات السابقة -5

 بالكرة .

                                                            

 

قم بأداء المهارة على الشبكة -6

 الطائرة 

 

 

 

قم بأداء المهارة على الشبكة -6

 الطائرة 

قم بأداء المهارة أمام المرمى -7

 (م.9ومن خارج خط الـ )

 

قم بأداء المهارة أمام المرمى -8

بالكرة مرة  بعد عمل تنطٌط

واحدة من خارج خط الـ 

 (م .9)

 بعض الصور عن المهارة  :                                                                         
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  كخبلاء                  جامعة            

 البجنية وعمهم الخاضة كمية التخبية         
 

 الخداع البسٌط تعلم مهارة 

 

 

 

 

المرحلة الثانٌة  بكلٌة لطلاب 

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 كربلاء جامعة 

 مقدم من

 علً حاكم عبد الواحد             

 من المطوٌة : الهدف العام

 

مها د  علم المد د على أداء 

 بما"  الخداع الباٌ  

للش و  الصحٌح  الخاص  

 بالأداء و بما" للمانون.

الاهداف السلوكٌة الاجرائٌة 

: 

ن ٌع ف ال ال  أهمٌ  أ-

 مها د الخداع الباٌ 

أن ٌفهم ال ال  م احل -

الأداء الفنً الخاص  بالمها د 

. 

 أن ٌفهم ال ال  المانون-

 الخاص بالمها د .

 المكان:

ٌ م ال علم بداخل ملع  ك د 

 -الٌد بكلٌ  ال  بٌ  ال ٌاضٌ 

 جامع  ك بلاء .

 

 زمن التعلم :

 ً جاء النشا  ال علٌمً 

 وال  بٌمً بالمحاض د .

 الخداع البسٌط مهارة 

 

- 

تعد المراوغة -

والخداع من 

المهارات الأساسٌة 

المهمة والممكنة 

للمهارات الأخرى 

وهً عبارة عن 

الحركات التً ٌؤدٌها 

اللاعب بجسمه أو 

جزء منه بالكرة أو 

بدونها من أجل جلب 

انتباه اللاعب الخصم 

والحصول على رد 

فعل معٌن بالاتجاه 

المعاكس للحركة 

الأصلٌة للمهاجم مما 

ٌسمح للمهاجم 

بالتخلص من الرقابة 

الدفاعٌة أو التخفٌف 

من الضغط الدفاعً 

لأنتقال الواقع علٌه وا

الى مكان هجومً 

أفضل ٌستطٌع من 

خلاله أداء الحركة 

الأصلٌة الهجومٌة 

بحرٌة أكثر سواء 

كانت هذه الحركة 

التصوٌب أو الطبطبة 

 أو التمرٌر.
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 الخطوات الفنٌة 

ٌ م إا مبال الك د بكل ا الٌدٌن  

 وٌ م نمل الك د إلى إ  فاع

الك ف وٌلاحظ عدم  ولف 

 ح ك  الج ي .

 الخداع البسٌط:

وفٌه ٌقوم اللاعب         

بعمل حركة خداعٌة فً اتجاه 

عكس اتجاه الٌد الرامٌة أي 

أن اللاعب الأٌمن ٌقوم 

بحركته الخداعٌة الأولى على 

القدم الٌسرى ,أما اللاعب 

الاٌسر فٌقوم بحركته 

الناحٌة الٌمنى الخداعٌة الأولى 

ٌقوم اللاعب بعد ذلك بحركة ثم 

مضادة للناحٌة الأخرى لتنفٌذ 

الحركة الأساسٌة وهً فً الغالب 

استعداد لعملٌة التصوٌب وٌمكن 

أن ٌكون الخداع ناحٌة الذراع 

الأٌمن أولاً ثم تنفذ الحركة 

الأساسٌة من الناحٌة الأخرى بعد 

عمل تنظٌم للكرة )اللاعب 

 الأٌمن(.

ط مرور وباختصار : الخداع البسٌ

 عكس حركة الخداع

 

لاعب باخذ قفزة ال بعد استلا الكرة ٌقوم  -1

 اللاعب  بكلتا القدمٌن امام 

 

 

ٌقوم برفع الٌد الحاملة الكرة الى مستوى -2

وٌكون نزول اللاعب الراس لعمل الخداع 

 على كلتا القدمٌن فً نفس الوقت 

 

ٌقوم الاعب بعمل حركة من خلال تحرٌك -3

 الى الجهه الٌسارالقدم الٌسار 

 

 

 

بعد اا ٌعا  اللاع  المدا ع للح ك  ٌموم  -4

بالا جاه الى الجهه المعاكا  باخذ خ ود 

وبماء الذ اع الحامل  الك د عالٌا  وق ال اس 

 و ما وب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مع  مناٌ ً بال و ٌك والنجاح 
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 (9الملحق )                                                                              

 ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ خلاي اٌشٚاثػ٠ٛظؼ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌخبصخ 

 

 انزاتط  اصى المٓارج  خ
انرًزيز يٍ  1

 يضرٕٖ انزاس 
https://youtu.be/ncg7TpTkfLI 

انرصٕية يٍ  2
 انثاتد 

https://youtu.be/4TXlFb3eABQ 

انرصٕية يٍ انمفز  3
 ػانيا 

https://youtu.be/CmcClT3PX_Q 

انرصٕية يٍ انمفز  4
 ايايا

https://youtu.be/_0-EkCZW-30 

 https://youtu.be/eobPjdOmZtc الخذاع انثضيط  5
 

 

 

 

 

 

5 

6 
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The effect of an educational approach using reflexology on     

           mental capacity and the learning of some basic            

                        handball skills for students 

By 
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Reverse learning is the advanced educational method that works on the 

heart of the followed education to use modern technologies and the 

Internet in preparing the lesson by preparing video clips or audio files and 

pictures. Which allows students to follow through and continue learning 

these skills in a short time, which helps to save time as well as taking into 

account the individual circumstances of the students, which makes the 

lesson more interesting, exciting and enthusiastic. As the research 

problem is concentrated, the researcher noticed that the followed 

education is not commensurate with the current situation and that the 

methods of learning followed have become useless and do not arouse a 

passion for learning because it is not consistent with his life environment 

outside the place of learning where technology occupies a greater space 

in it, so there is a need to harness technology to add excitement and 

excitement And curiosity for the various elements of the educational 

environment from the educational curriculum materials, and this is what 

prompted the researcher to go into the study of this problem to mitigate 

and the students ’acquisition of offensive skills through the use of 
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reflexology or (inverted) learning in which learning is transformed from 

independent only to an active participant familiar with all technical skills 

and steps. It has through the delivery of knowledge, video clips, and 

illustrations of each skill to the student before lectures, whose steps are 

to confuse urban learning with the use of modern technologies. The aim 

of the research is to design an educational curriculum using learning 

reflected in mental capacity, to learn some basic skills in handball for 

students, to identify the effect of the educational curriculum using 

reflexology on mental capacity, to learn some basic skills in handball for 

students, and to prepare a scale of mental capacity by learning some 

basic skills with a ball Hand for students. And identifying the effect 

preference of the educational curriculum by using learning reflected in 

mental capacity and learning some basic handball skills for the 

experimental group and the approach followed for the control group. The 

researcher used the experimental approach to design the control and 

experimental groups, because the experimental method “is the only 

method that can truly test the hypotheses of relationships of cause or 

effect, and this approach represents the most honest approach to solving 

many human and social problems, including sports science. The students 

of the second stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences - Karbala University for the academic year (2020-2021) and their 

number (128) are divided into four study divisions, which are Division (A) 

with (33), Division (B) with (31), and Division (C) with (33), and Division 

(D)) with (31) students, two divisions of which were chosen randomly to 

represent the main research sample, namely (C, A), where (C) division 

was chosen to represent the experimental group and Division (A) 

represented the group. The researcher excluded students practicing the 

game and those who failed in order to exclude all factors that might 

affect obtaining accurate results, and they numbered (10) students. 

Statistically by statistical package (SPSS)، The study reached a set of 

conclusions, including that teaching reflexology using audio and visual 

means has an effective role in arousing, motivating and motivating 

students to learn some basic skills in hand reel and increase mental 
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capacity. The reflexology model has increased students ’desire to interact 

and acquire basic information and skills with handball with less effort 

than before. Teacher. Reflexive learning provided an opportunity to 

activate the student’s role. It also gave the teacher more time to observe 

students when performing skills. Optimizing time and increasing the 

number of repetition of skills, an effective role in the emergence of moral 

differences in learning some basic handball skills. Reflected learning took 

into account individual differences among students, which had a clear 

effect on students ’acquisition of skills and increased mental capacity. 
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