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 فاَطِرَ ۚ   الْؤَحَاديِثِ تَؤْوِيلِ مِن وَعَلَّمْتَنِي المُْلْكِ مِنَ آتيَْتَنِي قَدْ رَبِّ ۞ ﴿

 مُسْلمًِا تَوَفَّنِي ۚ   واَلْآخرَِةِ الدُّنْيَا فِي وَلِيِّي أَنتَ وَالْؤَرْضِ السَّمَاوَاتِ

 ﴾بِالصَّالِحِينَ وَأَلْحِقْنِي

 

 طدق الله اٌعٍٟ اٌعظ١ُ                                

 (101ظٛزة ٠ٛظف :)                                                           
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 -:إلى
مَف اصبحت دماؤىـ الطاىرة مصدر للإلياـ كالعطاء لمكاصمة مسيرة الخير كالعطاء  

 عمى ارض العراؽ الطاىرة....
 المذيف ضحكا بأغمى ما يممككف كفاءن لأرض الكطف.... 
مَف سطركا  بدماؤىـ مآثر البطكلات كالمجد كحفركا كاسماءىـ بحركؼ مف نكر في  

 انصع صفحات ذاكرة الكطف.....
 مَف ركت دماؤىـ ارض الكطف فأصبحت سراجا يضيء درب الأحرار 
 أركاح شيدائنا الأبرار   الى 
 ضحية كالكفاءمف أكممكا مسيرة الت 
مَف أعطيفَ فمذاتِ أكبادَىهف كنكر عيكنيف، كبقيف صابرات ،صامدات، محتسبات  

 الأجر عند الله تعالى ..... إلى امياتِ الشيداء
مَف عشف دكر الاب كالاـ، كضحيف باجمؿ أياـ العمر، كتحممف مصاعب الحياة  

 يداءبمفردىف، كفاءن لمشيداء كلأبناء الشيداء ....إلى زكجات الش
إلى مَف ضمكا ينتضركف عكدة  مَف عاشكا طفكلة مهعذََبة تفتقر إلى أجمؿ كممة )أبي(، 

 الفرحة مع الغائب كلـ تأتي .... إلى أبناء الشيداء 
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اشكةاعاوهنـــ ن

الحمد لله بمجامع محامده التي لايبمغ منتياىا، كلو الشكر عمى الائػو        
ف لـ يكف احد احصػاىا، كالصػ ة كالسػ ـ عمػى خيػر خمقػو محمػد حػؿ مػف  كا 
ربػػى النبػػكة أع ىػػا فع ىػػا،فجمى الله بػػو عػػف البصػػائر رينيػػا كعػػف الابصػػار 

عنػػػا مػػػف  عشػػػاىا ،صػػػمى الله عميػػػو مػػػف الصػػػمكات افضػػػميا كازكاىػػػا ،كأبمغػػػو
التحيػات أكمميػػا كأكلانىػا، كرضػػي الله عػف عترتػػو كاىػؿ بيتػػو ماسػفرت شػػمس 

 عف ضحاىا،

كاف اعمػػػؿ  )رب اكزعنػػي اف اشػػػكر نعمتػػؾ التػػػي انعمػػت عمػػػيا كعمػػى كالػػػدم ا
ني مف المسمميف(.  صالحا ترضاه كاصمح لي في ذريتي إني تبت اليؾ كا 

لى الذيف ميػدكا لنػا طريػؽ اتقدـ بإسمى ايات الشكر كالامتناف كالمحبة إ     
العمػػػػػـ كالمعرفػػػػػة، إلػػػػػى اسػػػػػاتذتي الافاضػػػػػؿ فػػػػػي  سػػػػػـ العمػػػػػكـ التربكيػػػػػة 
كالنفسية،كاخص بالػذكر كالشػكر مػنيـ رئػيس  سػـ العمػكـ التربكيػة كالنفسػية 
الدكتكرة اكراس الجبكرم، كالدكتكر مناؼ الجبكرم، كالاستاذ سػرمد الػدعمي، 

 كالدكتكرة فاطمة ذياب.

الاسػػتاذ الػػدكتكر )أحمػػد عبػػد الحسػػيف  ـ خػػالص شػػكرم إلػػىكمػػا أَ ػػد       
، كاشػكره عمػى صػبره كجيػده العممػي يرجاكم( المشرؼ عمى ىػذه الرسػالةز الا 

كمػا  مػا ابػداه مػف متابعػة،المتكاصؿ معي مف بداية الرسالة كحتى نيايتيا، ك 
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كجػػؿ   دمػو مػف فيضػو العممػي كك تػو الشػػيء الكثيػر، كأدعػك لػو المػكلى عػز
لإخ صػػو كامانتػػو العمميػػة كحرصػػو الػػدائـ  الرفعػػة كالسػػمك دائمػػا،بػػالتكفيؽ ك 
 .كالكاضح

كالتقػػدير الػػى السػػيد )غالػػب( مػػدير مديريػػة الثقا ػػة  كالإمتنػػاف كافػػر الشػػكر 
كالخدمات الاجتماعية في ىيئة الحشد الشعبي ، كالسيد )با ر الشككي( مدير 
الحماية الاجتماعية في ىيئة الحشد الشعبي ، كالدكتكرة )سػندس الحالصػي( 
مػػدير  سػػـ الخػػدمات التعميميػػة فػػي ىيئػػة الحشػػد الشػػعبي ، الاسػػتاذ )حسػػيف 

مدير مالية الحشد الشعبي ، كالاسػتاذ )محمػد عبػد اليػادم( مػدير اسماعيؿ( 
لمػػػا  ػػػدمكه مػػػف المسػػػاعدة كمػػػف  مكتػػػب كػػػرب ء لييئػػػة الحشػػػد الشػػػعبي ،

كاسػػػأؿ الله تعػػػالى ليػػػـ التكفيػػػؽ كالسػػػداد كمزيػػػدا مػػػف الرفعػػػة  التسػػػيي ت،
 كالسمك.

( كما اتقدـ بجزيؿ الشكر كالامتنػاف إلػى الاسػتاذ كالاخ )مصػطفى عػادؿ رحػيـ
الذم لـ يتكانا في تقديـ المساعدة كالمعمكمات العممية كاسأؿ الله لو التكفيػؽ 
لػػى  كالسػػداد، ككػػؿ الشػػكر كالامتنػػاف إلػػى الاخ كالزميػػؿ )حسػػيف جػػابر عمػػي( كا 
جميػػع زم ئػػي كزمي تػػي فػػي الدراسػػات العميػػا، كػػذلؾ شػػكرم كامتنػػاني إلػػى 

سػػاعدة العمميػػة، الاخػػت كالصػػديقة )دعػػاء صػػاحب كػػاظـ( لمػػا َ دمتػػو مػػف الم
كجزيػػؿ شػػكرم كامتنػػاني إلػػى كالػػدتي كجميػػع اخػػكتي كاخػػكاتي لمػػا  ػػدمكه مػػف 
الدعـ النفسي كمشاركتيـ ايام جميع التعػب كالعنػاء كاسػأؿ الله ليػـ الصػحة 
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كالعافيػػػة كالتكفيػػػؽ كاخػػػص بالػػػذكر مػػػنيـ اختػػػي كصػػػديقتي )منيػػػاج ميػػػدم 
 حسف(.

متي زكجي كأكلاندم ،لما تحممػكه كذلؾ كؿ الشكر كالتقدير إلى افراد عائ       
مف تعب كتقصػير منػي تجػاىيـ خػ ؿ الرحمػة الدراسػية كاخػص بالػذكر مػنيـ 
ابنتي الغالية الدكتكرة )زينب( لمػا  دمتػو لػي مػف  مسػاعدة، كاتمنػى مػف الله 

 ليا النجاح كالسعادة كالتكفيؽ.

كلػك  كاخيرا إلى كؿ مف  ػدـ لػي العػكف كالمسػاعدة كالارشػاد كالنصػح        
بكممػػة كاحػػدة خػػ ؿ مسػػيرتي الدراسػػية، ممػػف لػػـ يػػذكرىـ  ممػػي سػػيكا، جزيػػؿ 
الشكر كالامتناف كالحب ، كاسأؿ المػكلى عزكجػؿ اف يشػمميـ برحمتػو كلطفػو 

 كتكفيؽ انو سميع الدعاء.

اانل حث                                                                   
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ا)وسرهخهصاانلحث(
 عنكاف البحث:

الكجكدية كع  تيا بالتكجو نحك المستقبؿ لدل مكظفي الحشد الشعبي مف  )الحسرة
 حممة الشيادات العميا(

 

‌المستخمص‌
‌ييدؼ‌البحث‌الحالي‌التعرؼ‌‌الى:

‌.‌الحسرة‌الكجكدية‌لدل‌مكظفي‌الحشد‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا.ُ
‌الشيادات‌العميا..‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌لدل‌مكظفي‌الحشد‌الشعبي‌مف‌حممة‌ِ
.‌العلبقة‌الارتباطية‌بيف‌الحسرة‌الكجكدية‌كالتكجو‌نحك‌المستقبؿ‌لدل‌مكظفي‌الحشد‌ّ

‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا.
‌البحث‌ْ ‌المستقبؿ‌لدل‌عينة ‌نحك ‌كالتكجو ‌الكجكدية ‌بيف‌الحسرة ‌الفركؽ‌في‌العلبقة .

‌كفقا‌لمنكع‌الاجتماعي‌كالعمر.
‌اتبعت‌الباح‌‌‌‌‌‌‌ ‌المتغيريف‌كقد ‌البحث‌لكلب ‌اداتي ‌قامت‌بتبني ‌الكصفي، ‌المنيج ثة

‌ ‌كريكر ‌كايت ‌مقياس ‌تبني ‌تـ )‌ ‌الكجكدية ‌)الحسرة ‌الاكؿ ‌المتغير  _Whit eففي
Truckle) ،S ،‌M& Reker .G.T 2007.)‌

(‌،‌كفي‌المتغير‌َُِِكالذم‌تمت‌ترجمتو‌كتكييفو‌لمبيئة‌العراقية‌‌)المعمكرم‌،‌‌‌‌‌‌‌
‌المس ‌نحك ‌،التكجو ‌)الاسدم ‌المستقبؿ ‌نحك ‌مقياس‌التكجو ‌تبني ‌تـ ‌كتـ‌‌َُِٕتقبؿ )

(‌ ‌البالغة ‌البحث ‌عينة ‌عمى ‌المقياسيف ‌الحشد‌ُٕٓتطبيؽ ‌ىيئة ‌في ‌مكظؼ‌كمكظفة )
الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا،‌كقد‌استخرجت‌الباحثة‌الخصائص‌السيكك‌مترية‌مف‌

‌صدؽ‌كثبات.
‌
‌
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‌
 تـ التكصؿ الى عدد مف النتائج ككما يمي: 

 _عينة‌البحث‌لدييـ‌حسرة‌‌كجكدية.
 _عينة‌البحث‌يمتمككف‌تكجيا‌نحك‌المستقبؿ.

‌الكجكدية‌ازداد‌ ‌ازدادت‌الحسرة ‌ام‌كمما _معامؿ‌الارتباط‌بيف‌المتغيريف‌دالة‌احصائيا
 التكجو‌نحك‌المستقبؿ.

الارتباطية‌كفقا‌لمتغير‌النكع‌الاجتماعي‌_كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالية‌احصائية‌في‌العلبقة‌
لصالح‌الاناث،‌كذلؾ‌تكجد‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌احصائية‌كفقا‌لمتغير‌العمر‌لصالح‌

‌الاكبر‌سنا.
‌
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﴾ثبت المحتويات﴿  

 الصفحة المكضكع
‌ العنكاف

 أ الآية القرآنية
 ب إ رار المشرؼ

 ج إ رار المقكـ المغكم
 د العمميإ رار المقكـ 

 ق إ رار لجنة المنا شة
 ك الإىداء

 ز شكر كامتناف
 م العنكاف 

 ؾ مستخمص البحث
 ـ ثبت المحتكيات
 ص   ثبت الجداكؿ
 ؽ ثبت الأشكاؿ
 ؽ ثبت الم حؽ

 الفصؿ الأكؿ : التعريؼ بالبحث
 3_1 اكلان : مشكمة البحث
 6_3 ثانيان : أىمية البحث
 6 ثالثان : أىداؼ البحث
 6 رابعان : حدكد البحث

 11-7 خامسان : تحديد المصطمحات
 الفصؿ الثاني : الإطار النظرم
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 11_11 الحسرة الكجكدية
  : نبذة عف الكجكدية أكلا
 11 : الحسرة في المغةثانيان 
 14_18 : الفرؽ بيف الندـ كالحسرة في المغة كالقراف كفي عمـ النفسثالثان 
 11_18 ل نغماس في الحسرة الكجكدية:الاثار السمبية رابعان 

 13_11 العكامؿ التي تقمؿ مف مف الحسرة الكجكدية
 15_13 متغيرات ذات الصمة بالحسرة الكجكدية 

 16-15 ع ج الاثار النفسية عند ياليكـ
 11_16 النظريتيف التي فسرتا الحسرة الكجكدية

 11_11 التكجو نحك المستقبؿ  
 11 مرعاتيا لمتكجو الصحيح نحك المستقبؿالعكامؿ التي يجب 

 13 النظرة لمتكجو نحك المستقبؿ  ديما كحديثا
 14 الاىتماـ بالدراسات المستقبمية في الكطف العربي 

 21_16 النظريات التي تناكلت التكجو نحك المستقبؿ
 21 الدراسات السابقة

 22_21 الدراسات السابقة لمحسرة الكجكدية 
 27_22 السابقة لمتكجوالدراسات 

 31_27 لمحسرة مكازنة الدراسات السابقة 
 33_31 مكازنة الدراسات السابقة لمتكجو

 33 الجكانب الاستفادة مف الدراسات السابقة
 61_31 الفصؿ الثالث 

 34 اكلان : منيجية البحث
 34 البحثمجتمع ثانيان : 
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 36_35 البحثعينة ثالثان : 
 36 البحثرابعان : أداتا 

 37_36 الأداة الأكلى : مقياس الحسرة الكجكدية
 37 فقرات مقياس ص حية -1
 46 إعداد تعميمات مقياس-1
 41 تجربة كضكح التعميمات كالفقرات لمقياس الحسرة الكجكدية -1
 41 التحميؿ الاحصائي لمفقرات -2

 42_41 اسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف ) القكة التميزية لمفقرات(-أ 
 45_42 اسمكب ع  ة الفقرة بالدرجة الكمية  –ب 

 46_45 _ع  ة درجة الفقرة بالمجاؿ 
 46 _ع  ة درجة كؿ مجاؿ بالمجالات الاخرل لممقياس 

 56 الخصائص السيككمترية لممقياس-3
 51_56 الصدؽ -أ
 51_51 الثبات -ب
 51 الصيغة النيائية لممقياس_

 52 منحنى التكزيع الاعتدالي لبيانات الحسرة الكجكدية 
 53 الاداة الثانية : التكجو نحك المستقبؿ 

 53 مقياس التكجو نحك المستقبؿ _
 53 مقياس التكجو نحك المستقبؿ _كصؼ 

 54_53 تصحيح المقياس 
 55_54 تعميمات المقياس اعداد 

 55 تجربة كضكح المقياس 
 56_55 التحميؿ الاحصائي لمفقرات 
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 66_56 اسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف 
 61_66 الاتساؽ الداخمي طريقة 

 62_61 _ع  ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ
 61 _ع  ة المجاؿ بالمجاؿ كالمجاؿ بالمجالات الاخرل 

 64_62 الخصائص السايككمترية لمقياس التكجو نحك المستقبؿ
 62 الصدؽ  -أ 
 64_62 الثبات  –ب 

 64 المؤشرات الاحصائية 
 65 منحنى التكزيع الاعتدالي 
 66 الصيغة النيائية لممقياس 

 67_66 سادسا : الكسائؿ الاحصائية 
 الفصؿ الرابع : نتائج البحث 

 الفصؿ الرابع  
  76 عرض النتائج 
  اليدؼ الاكؿ التعرؼ عمى الحسرة الكجكدية لدل مكظفي

 الحشد مف حممة الشيادات العميا 
76_71 

  اليدؼ الثاني التعرؼ عمى التكجو نحك المستقبؿ لدل مكظفي
 الحشد مف حممة الشيادات العميا

71_71 

  اليدؼ الثالث معرفة الع  ة الارتباطية بيف الحسرة الكجكدية
 كالتكجو نحك المستقبؿ لدل مكظفي الحشد الشعبي 

71_72 

  اليدؼ الرابع التعرؼ عمى الفركؽ بيف الع  ة الارتباطية بيف
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 :(Research Problem) مشكمة البحث
‌

‌الداخمية،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الفردية ‌الكجكدية ‌بالتجربة ‌دخكلو ‌الانساف‌لمعنى‌الكجكد‌عند ‌فيـ يبدأ
‌المعاني‌ ‌باكتشاؼ ‌يبدأ ‌حيث ‌عقميا، ‌لو ‌معايشتو ‌مف ‌اكثر ‌كجدانيا ‌الكاقع كبمعايشة
‌كقيمة‌ ‌اليأس، ‌بالذنب، ‌الشعكر ‌الفناء، ‌اك ‌العدـ ‌كمنيا ‌الانساني ‌الكجكد ‌في الاساسية

‌باحتراـ‌القيـ‌الانسانية‌كحقكؽ‌الحياة‌كالكجكد،‌الم عنى‌الصادؽ‌لمكجكد‌الانساني‌الممتزـ
‌(.6:2012)معكض،‌كمحمد،‌الفرد‌كحرياتو‌

‌الداخمية‌لمحياة،‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الحياة‌ىي‌النظرة ‌لفيـ كترل‌الفمسفة‌الكجكدية‌اف‌نقطة‌البداية
‌أم‌الحياة‌كما‌يعيشيا‌الفرد‌فعلب،‌كيخبرىا‌كليس‌كما‌يدرسيا‌مكضكعيا‌مف‌خلب ؿ‌العمكـ

‌الجبار‌كعباس، ‌النفسية‌)عبد ‌العمكـ ‌أك‌عمـ ‌البيكلكجيا، (،‌111:2018الاكاديمية‌كعمـ
‌مف‌ ‌بو ‌يقكـ ‌ما ‌عمى ‌أك ‌الاخريف، ‌مع ‌الإنساف ‌علبقة ‌عمى ‌تقتصر ‌لا ‌الحياة كقيمة
‌في‌ ‌نفسو‌بتحقيقيا ‌يرسمو‌لنفسو‌مف‌أىداؼ‌خاصة‌بو‌كيمزـ أعماؿ،‌بؿ‌مف‌خلبؿ‌ما

‌المستقبؿ.
أما‌مف‌محاكلاتو‌‌،كلكي‌يحقؽ‌الإنساف‌أىدافو‌في‌الحياة‌لابد‌لو‌مف‌أف‌يعاني‌‌‌‌‌‌‌

الفاشمة،‌أك‌الاحباطات‌المتكررة،‌أك‌العكائؽ‌التي‌حالت‌بينو‌كبيف‌تحقيؽ‌بعض‌أىدافو،‌
كلكف‌في‌ضؿ‌ىذه‌المعاناة‌كتحت‌ضربات‌القدر‌تأخذ‌الحياة‌صكرتيا‌كشكميا‌الصحيح،‌

كتعالى‌الإنساف‌لمراحة‌كالترؼ‌فقط،‌كقد‌كصؼ‌الله‌عز‌كجؿ‌حياة‌فمـ‌يخمؽ‌الله‌سبحانو‌
‌الإنساف‌في‌كبد() ‌خمقنا ‌)لقد كمعنى‌ذلؾ‌اف‌الإنساف‌يمقى‌المكابدة‌‌ُ(ُالإنساف‌بقكلو

‌الإنساف‌ ‌اف ‌الشعراكم ‌الشيخ ‌يرل ‌الكريمة ‌الآية ‌ىذه ‌تفسير ‌ففي ‌حياتو، ‌في كالشقاء
كاف‌الله‌ميز‌‌،احا‌لـ‌يفيـ‌سر‌خمؽ‌اللهبطبيعة‌تككينو‌مكابد،‌كمف‌يرغب‌اف‌يعيش‌مرت

الإنساف‌عمى‌سائر‌مخمكقاتو‌في‌الفكر،‌كجعمو‌قادرا‌عمى‌اختيار‌قراره‌بنفسو‌)الشعراكم،‌
‌أك‌2008 ‌الخاطئة ‌قرارتو ‌عمى ‌المترتبة ‌كالنتائج ‌الاثار ‌في ‌انغماس‌الفرد ‌شدة ف ‌كا  )

‌ال ‌بالحسرة ‌الشعكر ‌إلى ‌بو ‌يؤدم ‌قد ‌الماضية ‌تجاربو ‌في ‌في‌إخفاقاتو ‌كالغرؽ عميقة
                                                           

 (ْاية‌)‌،.سكرة‌البمدُ
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‌الذات‌كتأنيبيا‌كالرثاء‌ليا،‌كالتي‌قد‌تشعره‌لاحقا‌بفقداف‌معنى‌الحياة،‌فالكبح‌ مشاعر‌لكـ
‌يترتب‌عميو‌مف‌شعكر‌بعدـ‌السعادة‌قد‌يؤدم‌في‌نياية‌الأمر‌ الدائـ‌للؤلـ‌النفسي‌كما

‌إلى‌قتؿ‌الحياة‌الداخمية‌لمفرد.
مضغكط‌النفسية‌يؤدم‌بو‌تدريجيا‌إلى‌كيرل‌)سيمي(‌أف‌استمرار‌تعرض‌الإنساف‌ل‌‌‌‌‌‌‌

‌(.‌‌643:1996فقدانو‌لطاقتو‌عمى‌المكاجية‌ثـ‌انيياره‌)عبد‌الدايـ،‌
كتؤثر‌ىذه‌المعاناة‌أك‌الالـ‌النفسي‌بصكرة‌كبيرة‌عمى‌طبيعة‌الفرد‌حيث‌يمكف‌أف‌‌‌‌‌‌‌‌

كط‌تؤدم‌إلى‌العديد‌مف‌التغيرات‌السمككية‌في‌مستكل‌نشاطو‌كفيمو‌لذاتو‌كللآخريف‌كىب
‌يمكف‌اف‌تؤدم‌الى‌تغيرات‌انفعالية‌عميقة‌في‌نفس‌الفرد‌منيا‌ الأداء‌في‌العمؿ.‌كما
‌خبرة‌ ‌أنيا: ‌عمى ‌النظرية ‌التحميلبت ‌الييا ‌تشير ‌كالتي ‌الكجكديَّة. سىرة ‌بالحى ‌الفرد شعكر
‌لكف‌الانغماس‌في‌ ‌الذات‌كمحاسبتيا، ‌ترتبط‌بميؿ‌الإنساف‌إلى‌مراجعة حياتية‌طبيعية

‌ا ‌بصيغيا ‌إلى‌الحسرة ‌يؤدم ‌لمتخمص‌منيا ‌الفرد ‌محاكلة ‌دكف ‌مستمرة، ‌بصكرة لعميقة
 Gollwitzer ،Mederالشعكر‌بالضيؽ‌الانفعالي،‌كليا‌تأثيراتيا‌عمى‌الصحة‌البدنية‌)

& Schmitt ،2011.)‌
‌الكجكدية‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الحسرة ‌مفيكـ ‌اف ‌النفس ‌عمـ ‌في ‌الكجكدم ‌المنظكر ‌انصار كيرل

‌ترتبط‌ ‌يسمكنو‌بالاختيار‌الحر)كالظركؼ‌التي‌تؤدم‌الييا (‌كالارادة‌free Choiceبما
(‌كما‌يتبع‌ىذه‌الارادة‌مف‌مسؤكلية‌شخصية‌دالة‌عمى‌جدارة‌الانساف‌free willالحرة‌)

كاقتداره‌عمى‌الضبط‌السببي‌لأفعالو،‌كبالتالي‌فأف‌تقصير‌الانساف‌اك‌تفريطو‌في‌تنفيذ‌
‌لكـ‌الذات‌كتأنيبيا.‌باتجاهيو‌اندفاعا‌مضاميف‌الارادة‌الحرة‌كالجدارة‌كالاقتدار،‌يرتب‌عم

(Gilbert ,2005، Morewedge، Risen&. Wilso).‌
كما‌تتخمؽ‌خبرة‌الحسرة‌الكجكدية‌في‌مراجعة‌المرء‌لنفسو،‌كمحاكمتيا،‌مع‌ادراؾ‌‌‌‌‌‌‌‌

الفرؽ‌الشاسع‌بيف‌الكيفية‌التي‌جرل‌بيا‌مسار‌حياة‌الفرد،‌كالكيفية‌التي‌كاف‌يمكف‌اف‌
‌ك‌ ‌عمييا، ‌كفقا‌يجرم ‌لحياتو ‌يأمميا ‌كاف ‌التي ‌الصكرة ‌بيف ‌الكاضح ‌لمتبايف ‌الفرد ادراؾ

‌لنفسو‌ ‌تحميمو ‌مع ‌بالفعؿ، ‌التي‌حققيا ‌الصكرة ‌مع ‌كىدفيا ‌الحياة ‌معنى ‌عف لتصكراتو
المسؤكلية‌في‌ىذا‌التبايف،‌نتيجة‌لفشمو‌في‌اختياراتو‌كقرارتو‌الحياتية‌الكبرل،‌كغالبا‌ما‌
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أس‌كاجترار‌الالاـ،‌كالغرؽ‌في‌التفكير‌السمبي،‌القائـ‌عمى‌تقترف‌بالانكسار‌النفسي،‌كالي
‌.(307 :2013الفرد‌كارادة‌الحياة‌داخمو‌)ابك‌حلبكة،‌‌ةالتمني،‌مما‌يكىف‌عزيم

‌ككف(‌اف‌الحسرة‌الكجكدية‌تتet.at،Coricelliََِٓ‌كيرل‌ككرسيمي‌كاخركف‌)‌‌‌‌‌‌‌
بما‌كاف‌عميو‌القياـ‌بو،‌اك‌لتفكيتو‌البدائؿ‌التي‌كانت‌متاحة‌‌ولدل‌الفرد‌نتيجة‌لعدـ‌قيام

امامو،‌كالتي‌كاف‌بالفعؿ‌يمتمؾ‌الرغبة‌كالقدرة‌كالميارة‌لاستثمارىا‌كتكظيفيا‌تحقيقا‌لذلتو،‌
كغاياتيا‌مف‌كجو‌نظره،‌كىذا‌العنصر‌ىك‌ما‌يعطي‌‌كارتقاء‌بيا،‌اتساقا‌مع‌معنى‌الحياة‌

‌(.Coricell،ِٔ:ََِٓ‌كع‌مف‌الحسرة‌)الطابع‌الكجكدم‌لمثؿ‌ىذا‌الن
‌تحت‌تأنيب‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌عمى‌الدكاـ ‌كاقعا ‌عمى‌الإنساف‌تجعمو ‌الكجكديَّة سىرة ‌الحى إف‌سيطرة

‌تذكر‌ ‌مرة ‌مرتيف: ‌الإنساف ‌يشقى‌بيا ‌معرفية ‌حالة ‌العميقة ‌الحسرة ‌لاف الذات‌كلكميا؛
في‌حالة‌مف‌الإنساف‌بتقصيره،‌كأخرل‌تكىمو‌بانو‌عاجز‌عف‌تصحيح‌اخطائو،‌كتبقيو‌

الغـ،‌كالاحساس‌بالعجز،‌كفقداف‌المبادرة‌بما‌يحكؿ‌بينو‌كبيف‌التمتع‌ببيجة‌الحياة‌الحرة،‌
،‌كعقاب‌الذات‌كسيمة‌ناجحة‌ ‌تفعمو‌مف‌لكـ كتنخفض‌فاعميتو‌ظنا‌منو‌باف‌الحسرة‌كما
‌)أبك‌ ‌ىمتو ‌لإخماد ‌سببا ‌يجعميا ‌مما ‌بيا ‌فيرضى ‌كتأنيبو، ‌الضمير ‌كخز لمتخمص‌مف

‌(.‌‌10:2015كة،‌حلب
‌الذات،‌كعدـ‌تكقفو‌عف‌اجتراره‌لآلامو،‌تأثيرات‌سمبية‌‌تقبؿكاف‌‌‌‌‌‌‌‌ الفرد‌لمحسرة‌كلكـ

‌الاجترارم‌كطابعو‌ ‌كاف‌نمط‌التفكير ‌الاندماج‌في‌الحياة، ‌صعكبة ‌منيا ‌المدل، طكيمة
‌نتائج‌ ‌تظير ‌كما ‌الاكتئاب، ‌دائرة ‌في ‌الدخكؿ ‌مؤشرات ‌مف ‌مؤشر ‌كالتكرارم السمبي

لـ‌النفسي،‌كالحسرة‌الشديدة‌المستمرة‌غير‌المقترنة‌بالاندفاع‌لمخركج‌منيا‌دراسات‌أف‌الأ
بأفعاؿ‌إيجابية‌يكقع‌الفرد‌في‌دائرة‌الازمات‌النفسية‌المزمنة‌مما‌يؤثر‌بصكرة‌سمبية‌بالغة‌

محسرة‌يعيؽ‌قدرة‌الشخص‌عمى‌ل‌الرضكخعمى‌جياز‌المناعة‌كالجياز‌اليرمكني،‌كما‌اف‌
بية‌لأحداث‌الحياة‌الضاغطة‌بتكسيع‌نطاؽ‌تداعياتيا‌عمى‌البعد‌البرء‌مف‌التأثيرات‌السم
‌(.Greenberg،2012الكجداني‌لمشخصية‌)

‌
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اف‌استمرار‌الفرد‌بالشعكر‌بالحسرة‌‌‌(((Zeelenberg & pieters,1999 ‌كيرل‌‌‌‌‌‌‌
‌‌الكجكدية‌تأثيرات‌بالغة‌عمى‌الصحة‌النفسية‌كالبدنية‌للئنساف،‌كمنيا‌ما‌يشير‌اليو

‌عزاؿ‌الاجتماعي‌كاجترار‌الالاـ..‌الانُ
‌.‌الشعكر‌باليأس‌كالاعتقاد‌باستحالة‌اتخاذ‌القرارات‌الصحيحة‌مستقبلب.ِ
‌.‌الشعكر‌بقمة‌الحيمة‌كالعجز‌كتجنب‌المكاقؼ‌التي‌تذكر‌الفرد‌بفشمو.ّ
‌لتحقيقوْ ‌كالمثابرة ‌بالاجتياد ‌جدير ‌ىدؼ ‌كلا ‌ليا ‌لامعنى ‌الحياة ‌باف ‌الشعكر . 

Zeelenberg & pieters ,1999:97).)‌
كقد‌يتسبب‌ىذا‌حالة‌مف‌عدـ‌الثقة‌بالنفس‌كعدـ‌القدرة‌عمى‌مكاجية‌المستقبؿ،‌‌‌‌‌‌‌‌

‌كقكعيا‌ ‌التي‌يخشى‌الفرد ‌كالسياسية ‌مف‌التغيرات‌الاجتماعية ‌كالذعر‌الشديد كالخكؼ،
 (.‌2005:5في‌المستقبؿ‌فينتاب‌الفرد‌خكؼ‌ممزكج‌بالأمؿ‌تجاه‌المستقبؿ‌)زينب،‌

سىرة‌الكجكديَّة‌كالآثار‌التي‌تنتج‌عنيا‌لابد‌أفٍ‌يككف‌ليا‌‌كبعد‌‌‌‌‌‌‌ التعريؼ‌بمعنى‌الحى
‌بما‌ ‌كاعيا ‌يككف ‌اف ‌يتكجب‌عميو ‌لذا ‌المستقبؿ، ‌نحك ‌كتكجيو ‌عمى‌قرارات‌الفرد تأثير
‌كبيف‌ ‌اخفاقاتو، ‌أك ‌الفاشمة، ‌تجاربو ‌بيف ‌فاصلب ‌حدا ‌يضع ‌كاف ‌المستقبؿ، ‌منو يطمبو

‌الحياة ‌في ‌تنتظره ‌نحك‌‌الفرص‌التي ‌متفائمة ‌إيجابية ‌نظرة ‌لديو ‌تككف ‌كاف المستقبمية
‌المستقبؿ‌كأف‌يكتشؼ‌بنفسو‌الفرص‌المتعددة‌كالمختمفة‌في‌ذلؾ‌‌المستقبؿ.

‌أكده‌سيمجماف‌)‌‌‌‌‌‌‌ ‌ما ‌اشار‌الى‌اف‌كؿ‌فرد‌يمر‌Seligman,1991كىذا (‌حينما
‌في‌حياتو،‌كعمى‌الرغـ‌مف‌الرفض، كالفشؿ‌فاف‌‌باليزيمة،‌كالرفض،‌كالفشؿ‌لدرجة‌ما

بعض‌الناس‌يسعكف‌إلى‌بذؿ‌جيكدىـ‌بينما‌يستسمـ‌آخركف،‌كىك‌يرل‌أيضا‌اف:‌الكيفية‌
التي‌يفسر‌بيا‌الناس‌فشميـ،‌كىزائميـ‌ىي‌التي‌تحقؽ‌الاختلبؼ‌بينيـ‌في‌مقدار‌التفاؤؿ‌

و‌نحك‌الميستىقبؿ. ‌  كالتَّكجُّ
و‌نحك‌الميستىقبؿ‌‌‌‌‌‌‌ ‌الباحثة‌لدراسة‌التَّكجُّ ىك‌اف‌المستقبؿ‌بحد‌ذاتو‌يمثؿ‌‌كمما‌حثَّ

 مكضكعا‌خصبا‌فضلب‌عف‌ككنو‌مف‌مكضكعات‌الاىتماـ‌الحديثة‌كالمعاصرة‌نسبيا.‌
‌لمتغير‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌العربية ‌النفسية ‌الدراسات ‌ندرة ‌ظؿ ‌في ‌الباحثة ‌ارتأت ‌ذلؾ ‌عمى كبناءن

‌في‌ ‌الدراسة،‌التي‌يمكف‌بمكرة‌مشكمتيا ‌الكجكديَّة‌كجكد‌حاجة‌ماسة‌لأجراء‌ىذه سىرة الحى
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و‌نحك‌الميستىقبؿ‌لدل‌مكظَّفي‌ التساؤؿ‌الاتي:‌ىؿ‌تكجد‌علبقة‌ارتباطية‌بيف‌الحسرة‌كالتَّكجُّ
 ف‌حممة‌الشيادات‌العميا؟الحشد‌م

‌
‌‌‌The importance of Researchثانيا: اىمية البحث:

سىرة‌الكجكديَّة‌ىًي‌حصيمة‌لمعاناة‌الفرد‌خلبؿ‌حياتو،‌كقد‌تحمس‌الفرد‌كتبعد‌‌‌‌‌   فالحى
‌يكابده‌مف‌ سىرة‌الكجكديَّة‌ما‌ىك‌الا‌نتاج‌لما عنو‌فتكر‌المشاعر،‌كاف‌شعكر‌الفرد‌بالحى

عمى‌تقصيره‌في‌استغلبؿ‌الفرص‌التي‌اهتيحت‌لو‌في‌ما‌مضى‌مف‌‌معاناة‌كألـ‌نفسي
سىرة‌الكجكديَّة‌خبرة‌حياتية‌ ‌شعكر‌الفرد‌بالحى عمره،‌كاف‌التحميلبت‌النظرية‌تشير‌إلى‌أفَّ

‌طبيعية‌ترتبط‌بميؿ‌الإنساف‌دائما‌إلى‌محاسبة‌الذات‌كمراجعتيا.
سىرة‌الكجكديَّة‌ىًي‌حصيمة‌لمعاناة‌الفرد‌خ‌‌‌‌‌‌‌ لبؿ‌حياتو،‌كقد‌تحمس‌الفرد‌كتبعد‌فالحى

‌عنو‌فتكر‌المشاعر‌فطالما‌نحف‌نعاني‌فإننا‌احياء‌نفسيا.
كفي‌الحقيقة‌فإف‌الفرد‌ينمك‌كينضج‌مف‌خلبؿ‌معاناتو؛‌لأنيا‌تثيره‌كتقكيو،‌فالفرد‌‌‌‌‌‌‌‌

‌في‌التفكير‌في‌الأمر‌الذم‌ ‌بإلياء‌عقمو ‌يقكـ ‌عندما ‌الكجكديَّة سىرة الذم‌يعاني‌مف‌الحى
و‌تمؾ‌الحسرة،‌أك‌يحاكؿ‌اف‌يحذر‌نفسو‌مف‌تضييع‌فرص‌اخرل‌فانو‌لا‌يحؿ‌سبب‌ل

بذلؾ‌مشكمتو‌كلكف‌كؿ‌ما‌يفعمو‌ىك‌التخمص‌مف‌الاثر‌الناتج‌عف‌تمؾ‌الحسرة‌كىك‌عدـ‌
‌الشعكر‌بالسعادة.

ام‌انيا‌حالة‌طبيعية‌يتعرض‌ليا‌الاسكياء،‌كمع‌التسميـ‌باف‌خبرة‌الحسرة‌خبرة‌‌‌‌‌‌‌‌
مسار‌الحياة‌الإنسانية‌بصكرة‌عادية‌يصبح‌مف‌الضركرم‌التركيز‌‌كجكدية‌مندمجة‌في

‌بتسميح‌الإنساف‌بمجمكعة‌مف‌الميارات‌الحياتية‌ ‌كتركيضيا عمى‌تنمية‌ميارات‌ادارتيا
سىرة‌8:2011كة،‌كاستراتيجيات‌التكافؽ‌كالمكاجية‌)أبك‌حلب (‌فمف‌الكاجب‌التعايش‌مع‌الحى
‌.نيا‌كالانتفاع‌منياالكجكديَّة‌كالنظر‌إلى‌الجانب‌المشرؽ‌م

‌الحسرة‌بمثابة‌Schlenker Barry &Darby Bruce, 1981كيشير‌)‌‌‌‌‌‌‌ (‌إلى‌أفَّ
‌ارتكبو‌ ‌غير‌مقبكؿ‌كمستيجف‌اجتماعيا معيار‌اجتماعي‌كمؤشر‌عمى‌اف‌فعلب‌سمككيا
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‌تعتبر‌ ‌بيف‌الناس‌كمف‌ثـ ‌مكانتو‌الاجتماعية ‌الفرد ‌خشية‌اف‌يفقد ‌يستكجب‌الندـ الفرد
سىرة‌ ‌الكجكديَّة‌في‌صيغتيا‌الإيجابية‌كفقا‌ليذا‌المعنى‌آلية‌لتصكيب‌الذات‌ككقايتيا.الحى
‌الدراسات‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌أفَّ ‌الكجكدية‌إلاَّ كعمى‌الرغـ‌مف‌التركيز‌عمى‌الجانب‌السمبي‌لمحسرة

الحديثة‌تظير‌التداعيات‌الإيجابية‌ليذه‌الخبرة‌فمف‌فكائد‌الحسرة‌انيا‌تساعد‌الفرد‌عمى‌
‌يمكف‌اعتبار‌خبرة‌فيـ‌سمككياتو‌ك‌ التبصر‌بيا‌كربما‌الاندفاع‌باتجاه‌تصكيبيا‌كمف‌ىنا

‌(.‌ Gilo,1995 ،Medvec&‌،Chenالحسرة‌جزءا‌طبيعيا‌مف‌التعمـ‌مف‌الخبرة‌)
‌ينتمي‌إلى‌عمـ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌إيجابيا ‌متغيرا ‌عمى‌اعتباره ‌كبيرة ‌أىمية ‌المستقبؿ ‌نحك كلمتكجو

‌ا ‌القرف ‌اف ‌القكؿ ‌كيمكننا ‌الإيجابي، ‌النفسالنفس ‌عمـ ‌عصر ‌ىك ‌كالعشريف  لحادم
و‌نحك‌الميستىقبؿ،‌كغيرىا‌ الإيجابي،‌كتعتبر‌مكضكعات‌الأمؿ،‌كالتفاؤؿ،‌كالسعادة،‌كالتَّكجُّ

كقد‌بدأ‌الاىتماـ‌الحقيقي‌في‌’‌مفاىيما‌ميمة‌في‌عمـ‌النفس‌الإيجابي’مف‌المصطمحات‌
ء‌النفس‌إلى‌ضركرة‌(‌لعمما1999نمك‌عمـ‌النفس‌الإيجابي‌منذ‌تكجيو‌مارتف‌سيمجماف‌)

‌السمبية‌ ‌القكل ‌في ‌بحثيـ ‌مف ‌اكثر ‌الإيجابية ‌الإنسانية ‌العكامؿ ‌في ‌كالبحث الاىتماـ
‌(.‌2013كالأمراض‌كغيرىا‌)ارنكط‌،

‌‌‌‌‌‌‌(‌ ‌باسيج ‌ديفيد ‌أشار ‌الاىتماـ‌David passig, 2001كقد ‌اتجاه : ‌أفَّ ‌إلى )
ة‌حيث‌تـ‌الاىتماـ‌بدراسة‌زمف‌بدراسة‌الكعي‌بالمستقبؿ‌ازداد‌عقب‌الحرب‌العالمية‌الثاني

‌يمثؿ‌تحديا،‌كزاد‌ ‌ككاف‌ىذا ‌المستقبمية،‌كمياراتيا المستقبؿ‌كمنظكره‌فضلب‌عف‌القيادة
‌بالمستقبؿ ‌الكعي ‌لدراسة ‌القياس ‌كأدكات ‌التعمـ ‌باستراتيجيات  David ) الاىتماـ

passig, 2001: pp27_37).‌
‌يع‌‌‌‌‌‌‌ ‌كفرصو ‌تحدياتو ‌كفيـ ‌بالمستقبؿ ‌الكعي ف ‌في‌كا  ‌الرئيسية ‌المقكمات ‌مف د

صناعة‌النجاح‌سكاء‌عمى‌المستكل‌الشخصي‌اك‌الحضارم‌اك‌الاجتماعي‌اك‌التربكم،‌
حيث‌انو‌لا‌يمكف‌اف‌يستمر‌نجاح‌الفرد‌مالـ‌يمتمؾ‌رؤية‌كاضحة‌المعالـ‌عف‌المستقبؿ‌

‌(.308.2009يني،افالنجاح‌الدائـ‌يرتكز‌عمى‌الكعي‌بالمستقبؿ‌)الد
‌الن‌‌‌‌‌‌‌ ‌تعد ‌التكجو‌كما ‌لاف ‌محددات‌التكافؽ‌لدل‌الانساف، ‌اىـ ‌مف ‌المستقبمية ظرة

نحك‌المستقبؿ‌يقيس‌التغيرات‌السمبية‌كالايجابية‌التي‌يتكقع‌الفرد‌حدكثيا‌في‌المستقبؿ،‌
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كانجازه‌الشخصي‌في‌مجالات‌‌كما‌لمتكجو‌نحك‌المستقبؿ‌علبقة‌بالاتزاف‌الانفعالي‌لمفرد،
‌الا ‌كالمجاؿ ‌عامة ‌المختمفة ‌)الحياة ‌خاصة ‌بصكرة  & Glick Millsteinكاديمي

Orsillo, َُِْ:ْٖ .)‌
‌في‌المجتمع‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ميمة ‌شريحة ‌كىـ ‌المستيدفة ‌الفئة ‌البحث‌مف‌أىمية كتأتي‌أىمية

‌النضج‌كالاستقلبلية‌ ‌مستكل‌مف ‌بمغكا ‌الذيف ‌الشيادات‌العميا ‌المكظفكف‌مف‌حممة كىـ
‌كقراراتيـ ‌كانفعالاتيـ ‌أفكارىـ ‌تنظيـ ‌مف ‌لمركرىـ‌‌تمكنيـ ‌نتيجة ‌المستقبمية. ككجيتـ

بمراحؿ‌تتخمميا‌العديد‌مف‌الضغكط‌كالصراعات‌كالقمؽ‌سكاء‌في‌الجانب‌الدراسي،‌أـ‌في‌
‌تتركو‌تجارب‌الحياة‌مف‌اثر‌عمى‌مستكل‌أدائيـ‌كنظرتيـ‌ الجانب‌الكظيفي‌فضلب‌عما

‌نحك‌المستقبؿ‌خلبؿ‌المراحؿ‌العمرية‌كيمكف‌تبرير‌اىمية‌البحث‌في‌امريف:‌
 الأىمية النظرية:

سىرة‌الكجكديَّة‌مف‌المنظكر‌الفمسفي‌ُ .‌تكفر‌المادة‌العممية‌بشكؿ‌كاسع‌فيما‌يخص‌الحى
‌كالديني،‌كالادبي،‌مع‌ندرة‌كاضحة‌في‌تناكليا‌مف‌المنظكر‌النفسي.

سىرة‌الكجكديَّة‌مف‌المنظكر‌النفسي‌تزيد‌مف‌فيـ‌ىذه‌الظاىرة‌النفسية‌برؤية‌ِ .‌دراسة‌الحى
‌ ‌كلا ‌لكصفياأكسع، ‌طرحت ‌التي ‌النظرية ‌النماذج ‌بيف ‌المقارنة ‌تمت ‌ما ‌إذا ‌سيما
‌‌كتفسيرىا.

 الأىمية التطبيقية:
.‌تسميط‌الضكء‌عمى‌قضية‌ميمة‌في‌حياة‌الأفراد‌كىي‌الاىتماـ‌بالمستقبؿ‌كالتخطيط‌ُ

‌الدراسة‌التي‌تساعدىـ‌في‌اتباع‌ ‌المعمكمات‌العممية‌مف‌خلبؿ‌ىذه الصحيح‌لو‌كتقديـ
‌صحيحة‌في‌تكجييـ‌نحك‌المستقبؿ.الخطكات‌ال

‌برامج‌ارشادية‌تساعد‌افراد‌المجتمع‌في‌ِ .‌يمكف‌الاستفادة‌مف‌نتائج‌الدراسة‌في‌بناءن
‌بناءن‌تكجيات‌مستقبمية‌إيجابية.

.‌يعطي‌ىذا‌البحث‌مادة‌عممية‌كنتائج‌يمكف‌الاستفادة‌منيا‌في‌معرفة،‌كتكضيح‌أبرز‌ّ
‌التي‌تؤثر‌ع ‌السمبية ‌التي‌العكامؿ‌كالأفكار ‌الكجكديَّة سىرة ‌كتخمؽ‌الحى ‌الفرد مى‌شخصية

‌تؤدم‌لاحقا‌إلى‌شعكر‌الفرد‌باليأس‌كالاحباط‌مف‌المستقبؿ.
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.‌اىمية‌عينة‌البحث‌كىـ‌شريحة‌مف‌الشرائح‌الميمة‌في‌المجتمع‌لما‌يمتازكف‌بو‌مف‌ْ
‌خبرات‌عممية‌كنضج‌عقمي.

عمقة‌بالجانب‌النفسي‌مثؿ:‌.‌تسيـ‌الدراسة‌الحالية‌في‌الاجابة‌عمى‌بعض‌الاسئمة‌المتٓ
‌بالحسرة‌ ‌الشعكر ‌الى ‌تؤدم ‌التي ‌العكامؿ ‌كماىي ‌نتحسر؟ ‌كعلبمة ‌نتحسر؟ لماذا

‌.الكجكدية؟‌كماىي‌العمميات‌النفسية‌المصاحبة‌لمحسرة‌الكجكدية؟‌
‌

  Research aimsثالثا: أىداؼ البحث
‌ييدؼ‌البحث‌الحالي‌إلى‌التعرؼ‌عمى:

سىرة‌الكجكديَّة‌لدل‌مكظَّ‌ُ ‌في‌‌الحشد‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا.‌.‌الحى
و‌نحك‌الميستىقبؿ‌لدل‌مكظَّفي‌الحشد‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا.ِ ‌.‌التَّكجُّ
و‌نحك‌الميستىقبؿ‌لدل‌مكظَّفي‌الحشد‌ّ سىرة‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ .‌العلبقة‌الارتباطية‌بيف‌الحى

‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا.
ْ‌ ‌الفركؽ ‌كفؽ‌. ‌الميستىقبؿ ‌نحك و ‌كالتَّكجُّ ‌الكجكديَّة سىرة ‌الحى ‌بيف ‌الارتباطية ‌العلبقة في

‌(.40-55(‌ك)25-39متغيرم‌النكع‌الاجتماعي‌)ذككر،‌اناث(‌كالعمر‌)
 

 Research Limitationرابعا: حدكد البحث 
‌المكضكعية: ‌ال‌الحدكد ‌الكجكديَّة،‌بحثاقتصر سىرة ‌بيف‌الحى ‌العلبقة ‌الحالي‌عمى‌دراسة

و‌نحك‌الميستىقبؿ. ‌كالتَّكجُّ
يتحدد‌البحث‌الحالي‌بمكظَّفي‌الحشد‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا‌‌الحدكد‌المكانية:

(‌ ‌بيف ‌العراؽ ‌محافظات ‌جميع ‌في ‌الشعبي ‌الحشد ‌ىيئة ‌مكاتب ‌جميع -2021في
2020).‌
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 Terms Definitionخامسا: تحديد المصطمحات 
‌:( عرفيا كؿه مفExistential  regretاكلان: الحَسَرة الكجكدياة )

‌(:Frankl ،)( 1969فرانكؿ).‌ُ
صيغة‌متمايزة‌عف‌الحسرة‌المكجية‌نحك‌الذات‌تنشأ‌مف‌شعكر‌الشخص‌بإىمالو‌‌‌‌‌‌‌‌

‌لتحقيؽ‌ ‌لو ‌اهتيحت ‌التي ‌الفرص ‌كتجاىمو ‌الذات ‌كتحقيؽ ‌ترقية ‌مجاؿ ‌في الاندفاع
سىرة‌ ‌الحى ‌تنشأ ‌ما ‌الذاتي‌عمى‌المستكل‌الشخصي‌كالاجتماعي‌كغالبا أمكانيات‌الارتقاء

‌يشعر‌الإنساف‌ انو‌أضاع‌عمره‌سدل‌دكف‌إنجازات‌حقيقية‌كاف‌حياتو‌الكجكديَّة‌عندما
‌كاليأس‌مع‌عدـ‌ ‌بالخزم، ‌كالشعكر ‌كتأنيبيا، ‌الذات، ‌في‌لكـ ‌فيبدأ ‌المعنى‌كالقيمة تفتقد

‌(.‌Frankl،ّْ:ُٗٔٗ)القدرة‌عمى‌التحر‌رمف‌ىذه‌المشاعر
‌(: (‌Landman 1993(لاندماف)ػ‌ِ

‌ب‌‌‌‌‌‌‌ ‌تتضمف‌الشعكر ‌مؤلمة ‌كجدانية ‌معرفية الاسى‌كالضيؽ‌الانفعالي‌كالكدر‌حالة
‌الفرص‌في‌ ‌استغلبؿ ‌في ‌كالتقصير ‌الاخطاء ‌كارتكاب ‌كالقصكر ‌كالخسارة ‌الحظ لسكء

‌ِٔ:ُّٗٗ)‌الماضي‌كتحمؿ‌ملبمح‌مف‌خيبة‌الأمؿ‌كالتعاسة‌كالشعكر‌بالذنب‌كالخزم‌
،Landman‌.)‌‌
‌(:Reker &Parke،2004)‌(ريكر‌كباركر).‌ّ

‌ال‌‌‌‌‌‌‌ ‌داخمية‌قكاميا شعكر‌بعدـ‌الارتياح‌كالضيؽ‌الانفعالي‌تعزل‌إلى‌تضييع‌"خبرة
الشخص‌لفرص‌تجكيد‌كترقية‌الذات‌في‌الماضي،‌كفشمو‌في‌تنمية‌ذاتو‌كاستغلبؿ‌قدراتو‌
‌تقديره‌ ‌كلعدـ ‌اللبئقة، ‌بالصكرة ‌الشخصية ‌كالاعماؿ ‌المياـ ‌إنجازه ‌كعدـ الشخصية

(‌ ‌التي‌يعيش‌فييا ‌البيئة ‌في ‌للئمكانيات‌المتاحة  Reker &Parke،2004كاحترامو
62).‌
‌(White & Reke،ََِْ()كايت‌كريكر)‌.ْ

"حالة‌مف‌اليأس‌كالذنب‌كالقمؽ‌نتيجة‌تضييع‌الإنساف‌لفرص‌الارتقاء‌بالذات‌عمى‌‌‌‌‌‌‌‌
‌الفرص‌في‌تحقيؽ‌ ‌لفشمو‌في‌استغلبؿ‌ىذه ‌أك‌نتيجة المستكل‌الشخصي‌كالاجتماعي،

‌(.White & Reker،ِْ:ََِْ)‌غايات‌الكجكد‌كأىدافو‌مف‌كجية‌النظر‌الشخصية
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‌:((‌Lucas,2004(لككاس).‌ٓ
"رغبة‌عميقة‌لدل‌الفرد‌في‌العكدة‌إلى‌الماضي‌كتغيير‌خبراتو‌المرتبطة‌بالفشؿ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌مقترنو‌ ‌للبرتقاء، ‌كحاجاتو ‌كاعتقاداتو ‌قيمو ‌مع ‌المتسقة ‌السمككية ‌البدائؿ ‌اختيار في
كلكميا‌لتفريطيا‌في‌مثؿ‌ىذا‌الاختيار‌بالنفكر،‌كالاستياء‌مف‌الذات،‌كالاندفاع‌لتأنيبيا،‌

‌(.‌(‌Lucas,2004:13مع‌العمـ‌باستحالة‌تنفيذ‌ىذه‌الرغبة
‌(:DiJk & Zeelenberg‌،Van،ََِٓ()‌فاف‌كزلينبرج‌)‌.ٔ

‌الحياتي‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌كضعو ‌أف ‌يتخيؿ ‌أك ‌يدرؾ ‌عندما ‌الإنساف ‌يتعايش‌معو ‌سمبي إنفعاؿ
‌لك ‌عميو ‌ىك ‌مما ‌أفضؿ ‌يككف ‌اف ‌يمكف ‌كاف ‌القرارات‌‌الحالي ‌اختيار ‌قد ‌كاف انو

‌.Van, DiJk & Zeelenberg)،ُِٓ:ََِٓ)‌الصحيحة‌في‌الماضي
‌‌‌‌‌‌‌،(‌ ‌فرانكؿ ‌لػفيكتكر ‌التعريؼ‌النظرم ‌اعتمدت‌الباحثة ‌Franklالتعريؼ‌النظرم:
‌لأنو‌تـ‌اعتماده‌في‌الإطار‌النظرم‌ككذلؾ‌مقياس‌الحسرة.‌1969)
مية‌التي‌يحصؿ‌عمييا‌المستجيب‌عمى‌مقياس‌التعريؼ‌الإجرائي:‌ىك‌الدرجة‌الك‌‌‌‌‌‌‌

سىرة‌الكجكديَّة. ‌الحى
و نحك المُستَقبؿ ) :ثانيان  ‌:(: عرفو كؿه مفOrientation Futureالتاكجُّ
‌(: (Kelly G, 1950جكرج‌كيمي‌.ُ
‌كالتخطيط‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الاستعداد ‌أىمية ‌عمى ‌التأكيد ‌مع ‌بالتنبؤ ‌المتمثمة ‌الفرد ‌قدرة ىك

‌‌.(Kelly, 1950:65الفرد‌في‌تحديد‌المصير‌كاتخاذ‌القرار)لممستقبؿ‌عبر‌إرادة‌
‌(:1978.‌بدكم‌)ِ

انو‌تفضيؿ‌الاحتياجات‌المستقبمية‌المتكقعة‌كالتخطيط‌لما‌يمكف‌تحقيقو‌منيا‌عف‌‌‌‌‌‌‌‌
‌الفر‌ ‌مساعدة ‌كقدراتو‌\ئطريؽ ‌الذاتية ‌إمكاناتو ‌كاستغلبؿ ‌كمشاكمو ‌نفسو ‌فيـ ‌عمى د

‌ ‌كميكلو ‌كاستعداداتو ‌الطرؽ‌كمياراتو ‌الأىداؼ‌كتحديد ‌تحديد ‌مف‌خلبؿ مكانات‌بيئتو كا 
‌الييا، ‌كنمك‌‌المكصمة ‌يسمح‌ببزكغو ‌مما ‌كتكاممو مف‌خلبؿ‌الكصكؿ‌إلى‌اقصى‌نمكه

‌(.‌133:1978)بدكم،‌مكىبتو
‌
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‌
‌(: (Pieterse ,2005بيترس‌.ّ
‌التي‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌المينة ‌مثؿ ‌الحياة ‌مجالات ‌مف ‌محدد ‌مجاؿ ‌نحك ‌الفرد ‌اتجاه ‌انو عمى

‌‌.( Pieterse,2005:44سيمتينيا‌الفرد‌في‌فترة‌زمنية‌مستقبمية‌)
‌(:Seginer،2009.سينجر)ْ
‌كصكر‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الكعي ‌يمثميا ‌التي ‌كالصكر ‌مستقبمو ‌بشأف ‌الفرد ‌تخيميا ‌التي الصكر

‌الذاتي ‌سمبي‌‌،التقرير ‌أك ‌ايجابي ‌جانب ‌مف ‌اكاف ‌سكاء ‌المستقبؿ ‌في كالتفكير
ََِٗ:ّ،Seginer).‌
يؼ‌النظرم:‌اعتمدت‌الباحثة‌التعريؼ‌النظرم‌لجكرج‌كيمي‌لأنو‌تـ‌اعتماده‌التعر‌‌‌‌‌‌‌‌

و‌نحك‌الميستىقبؿ ‌في‌الإطار‌النظرم‌ككذلؾ‌في‌مقياس‌التَّكجُّ
التعريؼ‌الإجرائي:‌ىك‌الدرجة‌الكمية‌التي‌يحصؿ‌عمييا‌المستجيب‌عمى‌مقياس‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الميستىقبؿ. ‌نحك و التَّكجُّ



 

 

‌
‌
‌
‌
 

اانيصماانث ن 
‌الإط رااننظةياعيراس تاس اب 

‌
 
 
 
‌
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 :Existential regret)الحسرة الكجكدية )
 (:Existentialالكجكدية )أكلا :نبذة عف الكجكدية 

ىي‌تمؾ‌النزعة‌الفكرية‌التي‌تفضؿ‌الاىتماـ‌بالكجكد‌الحاضر‌اك‌الكياف‌الكاقعي‌‌‌‌‌‌‌‌
عمى‌الماىيات‌اك‌جكىر‌الاشياء،‌فالكجكدية‌تريد‌للئنساف‌اف‌يعيش‌كاقعو‌الحاضر‌دكف‌
‌الفمسفة‌ ‌مكضكع ‌مركز ‌كاف ‌الماضي، ‌بسبب ‌القمؽ ‌اك ‌المستقبؿ ‌مف ‌بالقمؽ الشعكر

كجكدية‌ىك‌)الانساف(‌لاف‌عميو‌تقع‌مسؤكلية‌كضع‌القيـ‌الخاصة‌بو‌مف‌كاقعو‌دكف‌ال
‌الديني،‌ ‌اك ‌التقميدم ‌الفمسفي ‌الفكر ‌مف ‌المتكارثة ‌الاستبدادية ‌السمطات ‌إلى الخضكع
فالكجكدية‌تيار‌فمسفي‌يعمي‌مف‌قيمة‌الفرد‌كيؤكد‌عمى‌تفرده‌كانو‌صاحب‌فكر‌كحرية‌

‌إلى ‌يحتاج ‌كلا ‌كاختيار ‌بتككيف‌‌كارادة ‌يقكـ ‌الانساف ‌اف ‌عمى ‌الكجكدية ‌كتركز مكجو،
‌كىي‌ ‌الكجكدية ‌المشاكؿ ‌لمعالجة ‌تتصدل ‌الكجكدية ‌كالفمسفة ‌لحياتو، ‌كمعنى جكىر
‌مشاكؿ‌انسانية‌تتناكؿ‌مدلكلات‌الحياة‌كالمكت‌كالمعاناة‌كالالـ‌إلى‌جانب‌قضايا‌اخرل.‌

‌كاذا‌كانت‌الافكار‌الرئيسة‌التي‌دارت‌حكليا‌‌‌‌‌‌‌‌ الاتجاه‌الكجكدم‌قد‌نىمىتٍ‌مف‌التأزـ
‌عالـ‌لا‌مخرج‌ العميؽ‌الذم‌عاشو‌الانساف‌بكؿ‌كجدانو‌نظران‌إلى‌كجكده‌في‌عالـ‌ميمكـ
لو‌مما‌ىك‌فيو،‌عالـ‌منغمؽ؛‌إذ‌يأتي‌عمـ‌النفس‌الكجكدم‌علبجان‌ليذا‌الانغلبؽ‌كالتأكيد‌

ى‌لحياتو‌كتجاكزىا‌اراديان‌عمى‌قدرة‌الانساف‌التي‌لا‌تقير‌عمى‌مقاكمة‌العدـ‌كاعطائو‌معن
‌.(‌3:2012)معكض،‌كمحمد،‌ليذا‌التأزـ

‌المبادئ الأساسية لمفمسفة الكجكدية
‌تقديس‌الحرية،‌فبدكف‌الحرية‌يفقد‌الكجكد‌معناه‌الحقيقي.‌.ُ
‌كالقضاء‌عمى‌الشعكر‌بالقمؽ‌كالخيبة‌في‌‌.ِ حماية‌رغبة‌الانساف‌بالاستمتاع‌بالكجكد

‌بال ‌كالاستمرار ‌الحياة، ‌امتلبؾ‌ىذه ‌بفرصة ‌كالاستمتاع ‌بالسعادة، ‌الشعكر ‌كتشجيع حياة
‌الحياة‌كالحرية‌لتحقيقيا.

تسخير‌جميع‌الطاقات‌كالإمكانيات‌لتحقيؽ‌الذات‌الفردية،‌دكف‌الاىتماـ‌بالماىيات‌‌.ّ
‌.(َُِِ:ْ)معكض،‌كمحمد،‌اك‌الجكاىر‌اك‌الكميات
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 الحسرة في المغة:ثانيا :
‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الفعؿ ‌مف ‌الشيءً‌تشتؽ‌الحسرة ‌عف ‌الشىيٍءى ‌كىشٍطيؾى سٍر: ‌كالحى ،) سىرى الثلبثي‌)حى

دَّقىتٍ‌ سىرىىا‌بيعٍدي‌الشيء‌الذم‌حى تً‌العىيٍف‌أم:‌كىمَّتٍ،‌كحى سًرى ‌عف‌ذراعىيٍو‌...‌كحى سىرى )يقاؿ(‌حى
‌(‌3:133نحكه‌)الفراىيدم،

تٌى‌لا‌يىبٍقىى‌شيئا‌عًنٍدىه،‌ ا‌عًنٍدىه‌حى ‌مى :‌الٌذًم‌ييعطًي‌كيؿَّ ازه‌كالمىحٍسيكري ‌مىجى ‌كىىيكى
الحسرة‌:‌التميؼ‌عمى‌الشيء‌الفائت،‌يقاؿ‌حسرت‌عميو‌حسرة،‌كذلؾ‌انكشاؼ‌امره‌في‌

‌صبره ‌كقمة ‌حسير،‌،جزعو ‌فيك ‌كؿ، ‌اذا ‌البصر، ‌قمة‌‌كحسر ‌في كذلؾ‌انكشاؼ‌حالو
‌اف‌ ‌ذلؾ ‌جمية، ‌لمحسرة ‌كالاصطلبحي ‌المغكم ‌المعنى ‌بيف ‌كالمناسبة ‌كضعفو، بصره

‌ ‌عمى ‌الأصؿ ‌في ‌تدؿ ‌انكشاؼ‌عدـ‌الحسرة ‌عند ‌كيتحسر ‌يندـ ‌انما الكشؼ‌كالانساف
‌لذلؾ‌المتحسر،‌ ‌يؤدم‌إلى‌انزعاج‌مستمر ‌مما ‌الفائت، ‌عمى‌تدارؾ‌ذلؾ‌الشيء قدرتو
‌كىك‌ ‌مراده، ‌إلى ‌الكصكؿ ‌عف ‌العجز ‌كؿ ‌عاجزا ‌يصبح ‌حتى ‌كطاقتو ‌لقدرتو كاستنفاد

‌.(ُْٓ:ََِٗ)الزيكت،‌تدارؾ‌ما‌فاتو
‌الندـ في المغة:

‌ ىـ ‌_ندً ىـ ‌كاف‌نىدىمىوي‌شديدان:‌أسفو،‌حزنو‌.‌عمى،نىدً
‌الندـ ‌بناف‌النَّدـ‌:‌أظيرى ‌عضَّ

‌الندـ‌تكبة:‌أم‌الشعكر‌بالذنب‌كالالـ‌النفسي‌يعد‌رجكعا‌عف‌ىذا‌الذنب.
‌كالكلبـ‌يكرث‌الندامة.‌كقيؿ‌الصمت‌يكرث‌الحكمة،

‌معنى الحسرة عند الكجكدية: 
‌الناشئة‌عف‌فشؿ‌الشخص‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌تمؾ‌الحسرة ‌معناه ‌بتعبير‌)الكجكدية( كصؼ‌الحسرة

في‌تحقيؽ‌ذاتو‌كترقيتيا‌كفقا‌لتصكره‌لمعنى‌الحياة‌كاليدؼ‌منيا‌المعنى‌المتعارؼ‌عميو‌
في‌المنظكر‌الكجكدم‌في‌عمـ‌النفس‌الذم‌يركز‌عمى‌اف‌كجكد‌الانساف‌سابؽ‌لماىيتو،‌

الاجمالي‌لاختياراتو‌كقرارتو‌في‌الحياة‌كلصكرة‌الحياة‌‌كاف‌ماىية‌الانساف‌دالة‌في‌طابعيا
‌.((Mannarino،‌Elaison & Rubin 2007التي‌يبتغييا‌



14 الفصل الثاني: الإطار النظري ودراسات سابقة                                                    

 

 

‌كير‌‌‌‌‌‌‌ ‌)سكريف ‌الاشير ‌الكجكدية ‌فيمسكؼ ‌الخكؼ‌‌كيعد ‌كتابو ‌في جيجارد(
كالارتجاؼ‌اكثر‌مف‌قدـ‌اشارات‌لخبرة‌الحسرة‌الكجكدية‌بالمعنى‌الكجكدم‌مف‌المنظكر‌

‌في‌الفمسفي‌ ‌كتقصيره ‌كفرديتو ‌ليكيتو ‌الانساف ‌لتنكر ‌النيائي ‌في‌تحميميا ‌دالة كاعتبرىا
كجيمو‌بذاتو‌الداخمية‌الحقيقية،‌كبالتالي‌الانغماس‌في‌خبرة‌حياتية‌‌صناعة‌معنى‌الحياة،

‌(.Steiner & Reisinger 2006)‌ذاتية‌غير‌أصمية
 في المغة كالقراف كفي عمـ النفس الفرؽ بيف الحسرة كالندـ ثالثان:

إف‌ىناؾ‌تقارب‌كبير‌بيف‌‌مفيكمي‌الحسرة‌كالندـ‌خاصة‌في‌الدراسات‌الاجنبية‌‌‌‌‌‌‌‌
‌الحسرة‌بمعنى‌الندـ‌ فمعظـ‌الدراسات‌الاجنبية،‌التي‌اطمعت‌عمييا‌الباحثة‌تناكلت‌مفيكـ

‌ككذلؾ‌الآيات‌القر‌ ‌العربية ‌المغة ‌عمى‌معاجـ ‌اطلبع‌الباحثة ‌التي‌كردت‌لكف‌كبعد آنية
فييا‌لفظة‌الحسرة‌كالآيات‌القرآنية‌التي‌كردت‌فييا‌لفظة‌الندـ‌كذلؾ‌‌كتب‌التفسير‌التي‌
‌كبعض‌ ‌كسمـ( ‌كالو ‌عميو ‌الله ‌)صمى ‌الرسكؿ ‌كاحاديث ‌كالندـ ‌الحسرة ‌مف ‌كؿ فسرت
‌القراف‌التي‌تناكلت‌متغيرم‌الحسرة‌كالندـ‌تعتقد‌الباحثة‌اف‌ىناؾ‌عدة‌ البحكث‌في‌عمكـ

‌يف‌المفيكميف‌منيا:فركؽ‌ب
‌  
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‌الحسرة‌ت‌الندـ‌ت
‌الفرد‌‌ُ ‌ذنب‌ارتكبو ‌عؿ ‌الندـ يككف

بحؽ‌نفسو‌اك‌بحؽ‌الاخريف‌كقكلو‌
(‌ يا أييا الذيف امنكا إف تعالى

جاءكـ فاسؽ بنبإ فتبينكا اف 
تصيبكا  كما بجيالة فتصبحكا 

(‌ففي‌ُ) عمى ما  فعمتـ نادميف(
‌الشيخ‌ ‌يرل ‌الآية ‌ىذه تفسير

‌ ‌إف ‌بجيالة‌الشعراكم ‌السكء عمؿ
يعني‌فعؿ‌المعصية‌دكف‌قصد‌اك‌
‌الندـ‌ ‌فيككف ‌ليا ‌مسبؽ تخطيط

‌المعصية. ‌ىذه ‌اف‌‌عمى ‌يرل كما
‌اكؿ‌ ‌ىك ‌المعصية ‌عمى الندـ

‌مراحؿ‌التكبة.
‌
‌

‌الانساف‌‌ُ ‌تفريط ‌نتيجة ‌تككف الحسرة
‌استغلبليا‌ ‌عدـ ‌اك ‌ثمينة بفرص

(‌ ‌تعالى ‌كقكلو ‌الامثؿ أف الاستغلبؿ
عمى ما فرطت تقكؿ نفس يا حسرتا 

في جنب الله كاف كنت لمف 
‌)الخاسريف ‌في‌‌(ِ( ‌الشعراكم يرل

‌حسرتا‌ ‌يا ‌اف‌اصؿ ‌الآية تفسير‌ىذه
‌عمى‌ ‌الاسؼ ‌بمعنى ‌حسرتي ‌يا ىك

كالتفريط‌‌شيء‌فائت‌لا‌يمكف‌تداركو،
‌فعمو، ‌يتقدـ ‌اف ‌يجب ‌ما ‌اىماؿ ‌ىك
‌تعكض، ‌فمف ‌فرصتو ‌فاتت ‌اذا ‌لأنو
‌يكف‌ ‌لـ ‌لأنو ‌الانساف ‌يتحسر كىنا

‌ة‌الله‌‌كبالقرب‌منو.بمعي

‌الافعاؿ‌‌ِِ ‌عمى ‌غالبا ‌الندـ يككف
‌()فعقركىا فاصبحكا نادميفالسيئة‌

(‌كىنا‌ندميـ‌ليس‌ندـ‌التكبة‌بؿ‌ّ)
‌ىك‌الندـ‌لما‌رؤ‌شدة‌العذاب

‌اك‌‌ِ ‌الاشخاص ‌عمى ‌الحسرة تككف
‌اخرل ‌مرة ‌تتكرر ‌لا ‌التي ‌الفرص

‌(ْ)‌كقكؿ‌الشاعر‌)الياس‌ابك‌شبكة(
 لا تعيالفيتيا كمف التحسر 

 تذرم الدمكع كحيدةن في المخدعِ 
                                                           

2
 (6. ظٛزة اٌغضساث ا٠٢ت ) 

 (56. ظٛزة اٌصِس ا٠٢ت )2

 (151اٌشعساء ا٠٢ت ). ظٛزة 3

( , واحبا ٚشاعسا ِٚغسزا ِٚخسصّا ٚٔالدا ادب١ا ٌبٕا١ٔا ِٓ ػ١عت اٌصٚزق فٟ وعسٚاْ فٟ ٌبٕاْ ,اعد 1041_1003.ا١ٌاض ابٛ شبىت ,)4

 ِإظعٟ عظبت اٌعشسة اٌبازشة فٟ عسوت إٌٙؼت اٌعسب١ت ,ح١ّص ٔخاصٗ الابداعٟ فٟ غٕٝ الاٚصٗ ٚحعدد٘ا.
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  الت فقدت مف الحياة مكاسين 
‌يا طالما اكحى اليماـ لأضمعي

يتبع‌الندـ‌احيانا‌الفعؿ‌يا‌كيمي‌اك‌‌ّ
‌كيمتاه، ‌تعالى‌‌يا )فبعث الله كقكلو

غرابا يبحث في الارض ليريو 
كيؼ يكارم سكءة اخيو  اؿ يا 
كيمتا اعجزت اف اككف مثؿ ىذا 

فأكارم سكءة اخي فأصبح الغراب 
‌تفسير‌ُ) مف النادميف( ‌كفي )

ية‌يرل‌الشيخ‌الشعراكم‌اف‌ىذه‌الا
‌ندـ‌ ‌كاف ‌الندـ ‌مف ‌انكاع ىناؾ
‌ قابيؿ‌ىنا‌ليس‌لما‌اقترفو‌مف‌جرـ
‌سبحانو‌ ‌الله ‌بحؽ ‌اك ‌اخيو بحؽ
كتعالى‌بؿ‌ىك‌نادـ‌لأنو‌عجز‌عف‌

‌بما‌قاـ‌بو‌حيكاف‌صغير. ‌يقكـ

ّ‌‌ ‌يا ‌الفعؿ ‌غالبا ‌الحسرة ليت‌تتبع
)ليت(‌تأتي‌لمتمني‌كتتعمؽ‌‌كمشتقاتيا

‌الحدكث‌ ‌المستحيمة ‌بالأمكر غالبا
‌)المغني، ‌احيانا ‌كبالممكنة ‌غالبا

‌العتاىيةُِِ ‌ابك ‌الشاعر ‌كقكؿ )‌
(ِ‌ فيا ليت الشباب يعكد يكما (

‌فأخبره بما فعؿ المشيب.

ْ‌
‌
‌
‌
‌
‌

يككف‌الندـ‌نتيجة‌افعاؿ‌حدثت‌في‌
‌مف‌ ‌مضى ‌ما ‌اك ‌الحالي الكقت

‌ا ‌فعؿ‌‌لفرد،حياة ‌عمى ‌الندـ يككف
‌اك‌ ‌الحالي ‌الكقت ‌في سيء
‌)فتصيبكا‌ ‌تعالى ‌كقكلو القريب،
‌ما‌ ‌عمى ‌فتصبحكا ‌بجيالة قكما

‌اشياء‌‌ْ ‌اك ‌فرص ‌عمى ‌الحسرة تككف
‌الماضي ‌الزمف ‌في )كقكؿ‌‌ضاعت

‌(ّ)‌الشاعر‌جمي‌بثينة(
 الا  ليت أياـ الصفاء جديد‌
 ىر تكلى يا بثيف  يعكد1كد
‌

                                                           

 (31اٌة ) ،. سورة المائدة1
مال الى العلم  ،كان بائعا للجرار ،انتقل للكوفة ،( ولد فً عٌن التمر726_847شاعر عربً ) ،. ابو العتاهٌة2

 والادب ونظم الشعر حتى نبػ فٌه.
كان فصٌحا مقدما  ،شاعر عربً ومن عشاق العرب المعروفٌن ،( جمٌل بن معمر801_656) ،. جمٌل بثٌنة3

 لقب بجمٌل بثٌنة لحبه الشدٌد لبثٌنة  بنت حٌان.   ،نى بأبً عمروجامعا للشعر والرواٌة ٌك
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‌في‌‌ ‌الندـ ‌يككف ‌ىنا ‌نادميف( فعمتـ
الكقت‌الحاضر،‌كيككف‌عمى‌فعؿ‌
‌كقكلو‌ ‌أيضا، ‌الماضي ‌الزمف في

‌ )ك اؿ الذيف استضعفكا تعالى
لمذيف استكبركا بؿ مكر الميؿ 

ذ تأمركننا اف نكفر بالله كالنيار أ
كنجعؿ لو أندادا كأسركا الندامة 
لما رأكا العذاب كجعمنا الاغ ؿ في 
اعناؽ الذيف كفركا ىؿ يجزكف الا 

‌)ما كانكا يعممكف ‌ايضا‌ُ( ‌كىنا )
‌اخر‌ يكضح‌الشيخ‌الشعراكم‌نكعا
مف‌الندـ‌حيث‌يرل‌اف‌ىناؾ‌فرؽ‌
‌عمى‌ ‌ندمو ‌الانساف ‌يعمف ‌اف بيف

‌بو، ‌قاـ ‌‌خطأ ‌تجبره‌كبيف احد
‌اك‌كقكع‌العذاب‌ الظركؼ‌الصعبة
‌عمى‌الاعتراؼ‌بالذنب‌كالندـ‌عميو

ٓ‌
‌
‌
ْ‌

‌الناتج‌ ‌النفسي ‌الالـ ‌تخفيؼ يمكف
بالاستغفار،‌اك‌الاعتذار‌عف‌الندـ‌

‌اتجاه‌ ‌يككف ‌ما ‌غالبا ‌لأنو كالتكبة
‌)الله‌‌شخص، ‌تجاه ‌اك كالآخريف

‌)صمى‌ ‌الرسكؿ ‌كقكؿ ‌كجؿ( عز
‌اخطأ‌ ‌مف ‌كسمـ( ‌كالو ‌عميو الله

‌كالتكبة‌‌ٓ ‌الاستغفار ‌الحسرة ‌مع ‌تفع لا
‌خاصة‌ ‌اتككف ‌غالبا ‌لأنيا كالاعتذار

‌نفسو، ‌)‌بالفرد ‌تعالى كانذرىـ كقكلو
(‌ِ)‌(يكـ الحسرة اذ  ضي الامر

كىنا‌يرل‌الشيخ‌الشعراكم‌اف‌الحسرة‌
‌الحزف‌الشديد‌عمى‌خير‌فات‌لا‌ ىنا

                                                           
 (.31_33. ظٛزة ظبأ ا٠٢ت )1

 (39.ظٛزة ِس٠ُ ا٠٢ت )2

 (10_222. اٌّعضُ اٌىب١س ٌٍطبسأٟ )3
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‌فيك‌ ‌ندـ ‌ثـ ‌كأذنب‌ذنبا، بخطيئة،
كىنا‌دلالة‌كاضحة‌في‌‌(ّ)كفارتو.

‌كالو‌ ‌عميو ‌الله ‌صمى ‌الرسكؿ قكؿ
‌ا ‌يككف‌عمى ‌الندـ ‌بأف لذنب‌كسمـ

‌اك‌المعصية‌اك‌الخطأ.

يعد‌أم‌لـ‌‌يمكف‌للئنساف‌اف‌يتداركو،
‌ىناؾ‌أم‌فرصة‌لتعكيض‌ذلؾ‌الامر.

‌
‌في‌الفرص‌اك‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌بسبب‌تفريطو ‌معا ‌كالندـ ‌مشاعر‌الحسرة ‌لدل‌الفرد ‌تجتمع كقد

ت‌غير‌صائبة‌كىذا‌ما‌ينتج‌عنو‌شعكر‌الحسرة،‌ككذلؾ‌قيامو‌االاشخاص‌اك‌اتخاذه‌لقرار‌
كقكلو‌’بالندـ‌بأفعاؿ‌غير‌صحيحة‌اك‌اخطائو‌بحؽ‌الاخريف‌كىذا‌ما‌ينتج‌عنو‌الشعكر‌

(‌ كيكـ يعض الظالـ عمى يديو يقكؿ يا ليتني اتخذت مع الرسكؿ سبي ...يا تعالى
 .3(1كيمتي ليتني لـ اتخذ ف نا خمي  ( )

(‌إلى‌اف‌معنى‌الندـ‌ىك‌احساس‌الفرد‌بالألـ‌النفسي‌ُٓٗٗ‌)الانصارم،‌كيشير‌‌‌‌‌‌‌
‌اك‌امر‌يعاقب‌عميو‌المجتمع،‌اك‌الاثـ‌نتيجة‌ارتكابو‌لفعؿ‌اك‌اقتراؼ‌معصية‌اك‌فاحشة

‌الشعكر‌بالندـ‌غالبا‌الشعكر‌بالخزم‌كالذنب‌مف‌قبؿ‌الفرد‌نفسو‌كمف‌قبؿ‌الاخريف‌ كيلبزـ
‌الكحدة، ‌كتفضيؿ ‌الاجتماعية ‌العزلة ‌إلى ‌بعض‌الاحياف ‌ ‌في ‌الفرد ‌يدفع ‌مما ‌احيانا،

مف‌اثاـ‌‌‌كرغبتو‌في‌تجنب‌الاخريف،‌كفي‌حاؿ‌شدة‌الندـ‌يككف‌الفرد‌مشغكلا‌بما‌اقترفو
‌في‌التكفير‌عما‌ ‌الشديدة ‌مف‌الاسؼ‌كالرغبة ‌كفي‌حالة ‌نفسو ‌عف كيككف‌غير‌راضيا

‌.(ُٓٗٗ:ْْ‌)الانصارم،‌ارتكبو‌مف‌اثـ
‌لاثار السمبية ل ستغراؽ في مشاعر لمحسرة الكجكدية:رابعان : ا
الصراع‌يشير‌فرانكؿ‌في‌كتابو‌)إرادة‌المعنى(‌اف‌المشكلبت‌النفسية‌تزداد‌بسبب‌‌‌‌‌‌‌‌

الكجكدم،‌فيصبح‌الناس‌مكتئبيف‌كمضطربيف‌اك‌قمقيف‌بسبب‌انيـ‌يككنكا‌في‌صراع‌مع‌
‌فاف‌مف‌‌قيميـ،‌ككذلؾ‌مف‌احساسيـ‌بخكاء‌المعنى‌كعدـ‌كجكد‌ىدؼ‌في‌حياتيـ، لذا

                                                           

 (. 36اٌة ) ،سورة مرٌم .1
 (.28اٌة ) ،. سورة الفرقان2
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‌كلكف‌ ‌الجكانب‌الاجتماعية ‌إلى ‌ليس‌فقط ‌الانتباه ‌تمؾ‌المشاكؿ ‌معالجة المفترض‌عند
الركحي،‌كما‌يرل‌فرانكؿ‌اف‌الفرد‌غير‌القادر‌عمى‌التخمص‌‌أيضا‌البعد‌المعنكم‌كالبعد

مف‌معاناتو‌كغير‌القادر‌عمى‌أيجاد‌معنى‌لحياتو‌يصبح‌عرضة‌للبضطرابات‌الكجكدية‌
(Frankl‌

(‌ ‌عد ‌ليا‌ Denise R ,Beike,2009كما ‌كمؤلمة ‌شائعة ‌عاطفية ‌تجربة ‌الحسرة )
لمفرد،‌فبسبب‌ضياع‌فرص‌التحسيف‌عكاقب‌طكيمة‌الامد‌عمى‌الصحة‌النفسية‌كالرفاىية‌

‌اك‌ ‌الحاضر ‌في ‌الأفضؿ ‌إلى ‌حياتو ‌تغير ‌اف ‌الممكف ‌مف ‌كانت ‌كالتي ‌الماضي في
حكؿ‌بدائؿ‌اتيحت‌لو‌‌ينتج‌عف‌ذلؾ‌الـ‌عاطفي‌شديد‌مقركف‌بمحاسبة‌الذات،‌المستقبؿ،

‌(.(Denise R.Beike,2009,385في‌الماضي‌قد‌تسيـ‌في‌تشكيؿ‌مستقبمو‌
لفرد‌عرضة‌إلى‌بعض‌الاثار‌‌السيئة‌الناتجة‌عف‌الحسرة‌الكجكدية‌فقد‌يككف‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌
‌كمنيا:

‌(: :(Noogenic  Neurosiالعصاب المعنكم المنشأ .ُ
كىك‌نكع‌مف‌العصاب‌ينشا‌مف‌الصراعات‌المعنكية‌اك‌الاخلبقية‌اك‌بتعبير‌اخر‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ليس ‌إلى‌اف‌مصطمح‌)ركحي( ‌مف‌المشكلبت‌الركحية،‌كتجدر‌الاشارة ذك‌دلالة‌‌ينشأ
‌الانساني‌)فرانكؿ، ‌يشير‌إلى‌البعد ‌كانما ‌تتبمكر‌افكار‌فرانكؿ‌ُِٖٗ:ُّٔ‌دينية ‌كلـ )

عف‌العلبج‌بالمعنى‌الا‌بالاعتماد‌عمى‌فكرة‌العصاب‌المعنكم‌المنشأ‌كالصراعات‌التي‌
‌(َُِِ:ِٔ‌تؤدم‌اليو‌)الكناني،

 (:Existential deadالفزع الكجكدم )  .ِ
)الفزع‌الكجكدم(‌‌ػالكجكدية‌بما‌يسميو‌انصار‌المذىب‌الكجكدم‌بترتبط‌الحسرة‌‌‌‌‌‌‌‌

كالذم‌ىك‌حالة‌مف‌التألـ‌الشديد‌تتجاكز‌سطكتو‌المككنات‌السطحية‌لشخصية‌الانساف‌
‌كالخكؼ‌الحقيقي‌مف‌مجرد‌ ‌النفسية ‌المكعة ‌مف ‌بحالة ‌كتتركو ‌العميقة لتصيب‌مشاعره

 Sorenتخدـ‌الفيمسكؼ‌الدنماركي‌)التفكير‌في‌مكاجية‌الشرط‌الكجكدم‌لمحياة،‌كقد‌اس

Kierkegaardتعبير‌)Angust بمعنى‌الرعب‌اك‌الفزع‌ككصؼ‌لحالة‌انعداـ‌الشعكر‌‌
(‌دلالة‌اخرل‌(Martin Heideggerبالآمف‌النفسي‌كخكؼ‌الفرد‌مف‌حريتو،‌كيضيؼ‌
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عف‌الفزع‌الكجكدم‌كتجسيد‌لمصراع‌الداخمي‌في‌بنية‌الفرد‌بيف‌مسؤكلياتو‌تجاه‌تحقيؽ‌
‌كجكده‌‌ذاتو ‌شركط ‌استثمار ‌مف ‌كمكقفو ‌ذاتو، ‌تحقيؽ ‌لمسار ‌الحاكمة ‌مبادئو كبيف

‌(‌84:2015المكضكعي‌في‌بيئات‌كخبرات‌الحياة‌)ابك‌حلبكة،
 (:Spiritual death.المكت الركحي )ّ

‌الكجكدية‌كتمسكو‌بأحداث‌الماضي‌كعزكفو‌عف‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌بالحسرة ‌انغماس‌الفرد اف‌شدة
‌دائرة ‌مف ‌الخركج ‌اك ‌بالشعكر‌‌نسيانيا ‌يسمى ‌ما ‌إلى ‌بو ‌يؤدم ‌الماضية الإحباطات

بالمكت‌الركحي‌كقد‌اشار‌فرانكؿ‌إلى‌مثمما‌يؤدم‌فقداف‌الحس؟‌لأسباب‌جراحية‌لممكت‌
‌‌فاف‌فقداف‌الحس‌الركحي‌قد‌يؤدم‌إلى‌نكع‌مف‌المكت‌الركحي.

‌الاحس‌‌‌‌‌‌‌ ‌عدـ ‌إلى ‌دائـ ‌شعكر ‌مف ‌يؤديو ‌كما ‌الانفعالية ‌لمدكافع ‌الدائـ اس‌فالكبح
‌‌بالسعادة‌يؤدم‌في‌النياية‌إلى‌قتؿ‌الحياة‌الداخمية‌لمفرد.

اف‌الشعكر‌بمعنى‌التجارب‌الانفعالية‌امر‌راسخ‌عند‌البشر،‌الا‌اف‌ىناؾ‌نكع‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌
الاسى‌يتضح‌فيو‌الحزف‌لعدـ‌كجكد‌الحزف‌نفسو‌فبدلا‌مف‌ملبحظة‌الحزف‌الطبيعي‌عمى‌

لا‌يشعر‌بالحزف‌الكافي‌أم‌انو‌لا‌يستطيع‌‌الفرد‌اذا‌بو‌يشتكي‌في‌ىذه‌الحالة‌مف‌انو
‌التعبير‌عف‌ىذا‌الحزف‌بدرجة‌كافية‌كانو‌يعاني‌مف‌البركد‌العاطفي‌كمكت‌داخمي.‌

‌الاحساس‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌فقداف ‌يسمى ‌شيء ‌مف ‌يعانكف ‌انيـ ‌الافراد ‌مف ‌النكع ‌ىذا ‌مثؿ كاف
‌ليس‌ىناؾ ‌انو ‌الحالات‌يدرؾ ‌ىذه ‌يعمـ ‌مف ‌اف ‌المكت‌الركحي، ‌نتيجة شيء‌‌بالحزف

‌(Frankl1994‌:34اسكء‌مف‌اف‌يككف‌الانساف‌غير‌قادر‌عمى‌الحزف‌)
‌
 (:(Self defeatingاليزيمة الذاتية  .ْ

‌التي‌Irani, Williams et al 2013)‌يرل‌‌‌‌‌‌‌ ‌السمككيات ‌تعني ‌الذات ‌ىزيمة )
تؤدم‌إلى‌نتائج‌عكسية‌لعدـ‌تحقيؽ‌اليدؼ،‌كعند‌انخراط‌الفرد‌في‌مثؿ‌ىذه‌السمككيات‌
 يعاني‌مف‌الشعكر‌بعدـ‌السيطرة،‌كالفشؿ‌المتكرر،‌كيتكقع‌مستقبلب‌سمبيا‌كليس‌إيجابيا

Irani, Williams et al 2013,88)).‌
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(‌اف‌طبيعة‌ىذه‌السمككيات‌التي‌تؤدم‌إلى‌اليزيمة‌Callan et al.2014كيرل‌)‌‌‌‌‌‌‌
يا‌بعد‌تجربة‌الذاتية‌تتمثؿ‌في‌انيا‌أم‌سمكؾ‌متعمد‌لو‌اثار‌سمبية‌عمى‌الذات‌كانشطت

فاشمة،‌فبعد‌مركر‌الافراد‌بتجربة‌فاشمة‌يشعر‌الفرد‌بسكء‌الحظ‌كانو‌لا‌يستطيع‌السيطرة‌
‌التجارب‌ ‌الذات‌بعد ‌السمككيات‌التي‌تيزـ ‌كيرل‌اف‌مثؿ‌ىذه ‌التجارب، عمى‌مثؿ‌ىذه
‌كبالتالي‌عمى‌ ‌اك‌غير‌مسيطر‌عمييا، ‌العشكائية‌تككف‌ذات‌نتائج‌غير‌متكقعة السمبية

دـ‌ادانة‌انفسيـ‌في‌المكاقؼ‌التي‌لا‌يتسببكف‌فييا،‌اك‌العكامؿ‌التي‌تككف‌خارج‌الافراد‌ع
‌ ‌الامكاف ‌قدر ‌إيجابية ‌بصكرة ‌انفسيـ ‌تقديـ ‌كمف‌الأفضؿ  142Callan etسيطرتيـ،

al.2014))باليركب‌إلى‌‌ ‌المتمثؿ ‌السمبي ‌الشعكر ‌خلبؿ ‌مف ‌الذاتية ‌اليزيمة ‌كتتمثؿ ،
‌داخؿ‌حيز‌ضيؽ‌مف‌ا ‌في‌ادراؾ‌الداخؿ‌كالتقكقع ‌الفرد ‌الناتج‌عف‌فشؿ ‌كالفشؿ لعجز

‌(َُِّ‌مكاطف‌قكتو،‌مما‌يعني‌فقداف‌الامؿ‌كالرؤية‌في‌القدرة‌كالاستطاعة‌)الزعلبف،
 

 الاسباب التي تييئ لمحسرة الكجكدية
‌الكجكدية‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الحسرة ‌حدكث ‌إلى ‌تؤدم ‌اف ‌يمكف ‌التي ‌الاسباب ‌مف ‌العديد ىنالؾ
‌كمنيا:

‌:(Meaning in lifeلمعنى الحياة )فشؿ الفرد في التكصؿ 
‌عف‌طريؽ‌الابداع،Klitze,2001يشير)‌‌‌‌‌‌‌ ‌يكتشؼ‌معنى‌الحياة ‌المرء ‌إلى‌اف )‌

كما‌اكد‌عمى‌اف‌المعنى‌ىك‌عممية‌يمكف‌الكصكؿ‌الييا‌‌كالتجريب،‌كأدراؾ‌قيمة‌المكقؼ،
‌الابداعية، ‌القيـ ‌تحقيؽ ‌خلبؿ ‌خلبؿ‌‌مف ‌مف ‌الحياة ‌معنى ‌عمى ‌الحصكؿ ‌يمكف كما

‌با ‌المعنى ‌مف ‌النكع ‌ىذا ‌كيسمى ‌الحياتية ‌تجريبية،‌ػلتجارب ‌قيـ ‌(‌5اكتشاؼ
Klitze,2001كفي‌ىذا‌الصدد‌يرل‌فرانكؿ‌اف‌ىناؾ‌ثلبث‌كسائؿ‌يمكف‌مف‌خلبليا‌‌،)

أيجاد‌معنى‌الحياة‌الاكلى‌ابتكار‌اك‌انجاز‌عمؿ‌ما‌الثانية‌اخبار‌اك‌مقابمة‌شخص‌ما‌
‌التكتر‌كالثالثة‌البحث‌عف‌معنى‌الحياة‌يؤدم‌إ لى‌التكتر‌بدلان‌مف‌التكازف،‌كلا‌يعد‌ىذا

مرضان‌بؿ‌يككف‌مطمبان‌لمصحة‌النفسية‌لمفصؿ‌بيف‌ما‌انجزه‌الفرد‌كما‌مف‌الكاجب‌عميو‌
‌أف‌ينجزه.‌
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كما‌اشار‌فرانكؿ‌إلى‌اف‌عيش‌الانساف‌في‌اغتراب‌عف‌كاقعو‌كتجزئة‌كجكده‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌
‌ ذاتو‌كمحاسبتو،‌قد‌يحرمو‌مف‌الحرية‌خلبؿ‌الاستغراؽ‌في‌صراع‌معرفي‌يعمؿ‌عمى‌لكـ

كىذا‌ما‌أ‌كد‌عميو‌العلبج‌الكجكدم‌في‌مساعدة‌الافراد‌‌التي‌تمكنو‌مف‌تحقيؽ‌الاىداؼ،
‌.(Frankl,1969,22)‌الذيف‌يكاجيكف‌المكاقؼ‌الاشكالية‌في‌أيجاد‌معنى‌لحياتيـ

‌
‌(Rumination)_Self إجترار الذات: .ِ

‌‌‌‌‌‌‌(Floyd,Kelly,2011)‌‌ ‌حالة ‌سمبية‌ىي ‌افكار ‌استرجاع ‌تتضمف ‌لشركد مف
اك‌‌بعينيا‌حكؿ‌احداث‌ماضية‌اك‌حالية‌تمنع‌الفرد‌مف‌الشعكر‌بالاستمتاع‌في‌الحياة،

العيش‌بشكؿ‌ىانئ،‌اك‌حتى‌العيش‌بحيادية‌عاطفية‌اك‌كجدانية‌كلو‌بعديف‌ىما‌اجترار‌
‌الحزف‌كاجترار‌الغضب.

‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌المتكاصؿ، ‌التفكير ‌الذات ‌اجترار ‌الحياتية‌كيتطمب ‌المكاقؼ ‌سيطرة ‌يعني كىك
‌دكف‌ ‌الضمير ‌كتأنيب ‌بالانزعاج ‌شعكره ‌إلى ‌يؤدم ‌الشخص‌،مما ‌تفكير ‌عمى السمبية
‌كعدـ‌ ‌الاساءة، ‌في‌رد ‌احيانا ‌كالرغبة ‌كالتفكير‌في‌الماضي، ‌الذكريات، سبب‌كمراجعة

‌الاجتماعية، ‌المشاركات ‌في ‌حقيقية،‌الرغبة ‌رغبة ‌دكف ‌بيا ‌القياـ ‌افكار‌اك ‌كتككيف
‌)احمد،‌سكداكية، ‌الاخريف ‌عف ‌كالانعزالية ‌كالانطكاء ‌كالتراجع ‌اليزيمة ‌افكار ‌كسيطرة

ََِِ:ُّْ).‌
‌
 :(Self _ blame immersionالاستغراؽ في لكـ الذات) .1

‌‌‌‌‌‌‌( ‌ذاتو‌كمحاسبتيا‌تجعمو‌Frankle,1969أشارى ‌استغراؽ‌الانساف‌في‌لكـ (‌إلى‌أفَّ
كتجزئة‌كجكده‌لأنو‌يككف‌في‌صراع‌معرفي‌مستمر‌قد‌في‌حالة‌مف‌الاغتراب‌عف‌كاقعو‌

يحرمو‌مف‌الحرية‌التي‌تمكنو‌مف‌تحقيؽ‌اىدافو،‌كىذا‌ما‌ركز‌عميو‌العلبج‌الكجكدم‌في‌
‌لحياتيـ‌ ‌معنى ‌أيجاد ‌في ‌الاشكالية ‌المكاقؼ ‌يكاجيكف ‌الذيف ‌الافراد مساعدة

(Frankle,1969, 22‌ ‌يعنكف ‌الذيف ‌الافراد ‌)فرانكؿ( ‌كميٌز ‌تفردىـ‌(، ‌عمى بالمحافظة
كتميزىـ‌مف‌غيرىـ‌في‌نفس‌الكقت‌الذم‌يحافظكف‌عمى‌اقامة‌علبقات‌اجتماعية‌إيجابية‌
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‌مع‌الاخريف‌مف‌اجؿ‌انشاء‌ىكية‌تيحدَّد‌معالميا‌كفقان‌لخصائصو‌النفسية،‌كالاجتماعية،
لكف‌كالرغبة‌في‌الارتباط‌مع‌الاخريف‌كاقامة‌علبقات‌إيجابية‌مع‌البيئة‌التي‌تحيط‌بو،‌

عدـ‌اقامة‌ىذه‌العلبقات‌ربما‌يجعؿ‌الفرد‌يعيش‌بانفصاؿ‌عف‌الاخريف‌كيشعر‌بالعزلة‌
التي‌قد‌ترىؽ‌كاىؿ‌الفرد‌فضلبن‌عف‌الازمات‌التي‌يعاني‌منيا،‌كيمكف‌أفٍ‌تتككف‌لدل‌

‌لعدد‌مف‌صيغ‌الاضطرابات‌النفسية، ‌ذاتو‌السمبية‌كلكميا كالسمككية‌‌الفرد‌ارضية‌لفيـ
الفرد‌في‌استعماؿ‌حريتو‌الشخصية‌في‌الاختيار‌لإشباع‌حاجاتو،‌‌بكصفيا‌دالة‌عف‌فشؿ

كىذا‌الفشؿ‌في‌النيكض‌بمسؤكلياتو،‌كاخفاقو‌في‌صنع‌العلبقات‌الإيجابية‌الامر‌الذم‌
يؤدم‌إلى‌فقداف‌شعكره‌بالكجكد‌الانساني،‌كمحدكدية‌الكعي‌المعرفي‌كانبعاث‌حالة‌اللب‌

‌ص ‌محاكلة ‌الحرية ‌ممارسة ‌تجعؿ ‌كالتي ‌حياتو‌معنى، ‌مف ‌الانزعاج ‌تثير ‌كمؤلمة عبة
‌قد‌ بسبب‌اىماؿ‌مجمكعة‌مف‌الخيارات‌التي‌قد‌تحقؽ‌ذات‌الفرد‌كتحسف‌حياتو،‌كمف‌ثّـَ
يعيش‌حالة‌مف‌الحسرة‌الكجكدية‌كالالـ‌النفسي‌عمى‌ترؾ‌خيارات‌كاف‌يجب‌اتخاذىا‌بدؿ‌

‌عمى‌مزاي ‌تستحكذ ‌الذات‌قد ‌كالاستغراؽ‌في‌لكـ ‌المصير، ‌اك ‌لمصدفة ‌ممارسة‌تركيا ا
حرياتنا‌الكجكدية‌كتجعؿ‌فكر‌الفرد‌مميئان‌بالمكاقؼ‌التي‌تشكؿ‌المعاناة‌كالازمات‌الداخمية‌
كالخارجية،‌ككثير‌محاسبة‌الذات‌عمى‌فكاتيا‌لبدائؿ‌كاف‌يجب‌التدبر‌في‌تنفيذىا،‌فضلبن‌
‌القياـ‌بو،‌مع‌اقتراف‌ذلؾ‌بإدراكو‌للؤخطا ء‌عف‌التفريط‌في‌القياـ‌بما‌كاف‌يتعيف‌عمييا

التي‌ارتكبيا‌في‌الاختيار‌كتجنٌب‌الصكاب‌في‌قراراتو‌التي‌سبؽ‌اتخاذىا‌في‌الماضي،‌
‌تكظيفيا‌ ‌يمكف ‌كاف ‌كقدرات ‌امكانيات ‌امتلبكو ‌الفرد ‌بإدراؾ ‌الحسرة ‌حالة ‌تقترف كما
‌حقيقي‌ ‌كمعنى ‌ىدؼ ‌ذاتو ‌حياتو ‌لجعؿ ‌افضؿ ‌بصكرة ‌الماضي ‌في كاستثمارىا

(Frankl,1986, 53.)‌
‌

 ؿ مف تأثير الحسرة الكجكديةالعكامؿ التي تقم
‌العديد‌مف‌العكامؿ‌التي‌يمكف‌اف‌تقمؿ‌مف‌اثار‌الحسرة‌الكجكدية‌كمنيا:

 Negative inner Selfكسر دائرة التفكير السمبي اك الحديث السمبي لمذات ) .ُ

_Talk)‌
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‌الالياء‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌بفنية ‌يسمى ‌ما ‌طريؽ ‌عف ‌الخبيثة ‌الدائرة ‌ىذه ‌كسر ‌يككف ‌ما كغالبا
‌ممئ‌ ‌فضلب‌عف ‌تفكيره ‌تشغؿ ‌مثيرات‌مفضمة ‌لتتضمف ‌الفرد ‌بيئة ‌تعديؿ ‌أم كالاغناء
‌التفاؤلي‌الإيجابي‌في‌ ‌اساليب‌التفكير ‌تنشط‌لديو ‌بمكضكعات‌تفاعؿ ‌الشخصية حياتو
‌حلبكة‌ ‌)ابك ‌الاجتماعية ‌كالمساندة ‌الاجتماعية ‌العلبقات ‌شبكة ‌كتكسيع ‌اثراء سياؽ

ُٖ.َُِٓ).‌
‌((Develop self _awarenessلذات الاجتماعية تنمية الكعي بالذات كا.ِ

يرل‌فرانكؿ‌اف‌يرل‌الانساف‌نفسو‌مف‌الداخؿ‌كيعييا‌كيفيميا‌غاية‌في‌الاىمية‌‌‌‌‌‌‌‌
لكي‌يككف‌قادرا‌عمى‌معرفة‌شخصيتو‌كيستطيع‌أيجاد‌كاكتشاؼ‌معنى‌حياتو‌حيث‌يجب‌

ىكيتو‌كمعرفة‌‌اف‌يككف‌الفرد‌عمى‌مستكل‌عاؿ‌مف‌الكعي‌بمسؤكليتو‌نحك‌ابتكار‌كخمؽ
‌كاساليب‌تفكيره‌كتكجياتو‌في‌الحياة.‌كامكانياتو،‌كمشاعره،‌كانفعالاتو،‌بقدراتو،
كما‌يجب‌عميو‌اف‌يعرؼ‌اف‌الاخريف‌جزء‌حقيقي‌كمركزم‌مف‌الكجكد‌في‌الحياة‌‌‌‌‌‌‌‌

(‌إلى‌اف‌فاعمية‌الذات‌الاجتماعية‌تعبر‌عف‌معتقدات‌Gecas 1989كتشير‌جيكاس‌)
‌ ‌بقدرتيـ ‌جيدة،الافراد ‌اجتماعية ‌علبقات ‌في ‌كالنجاح ‌تككيف ‌الدراسات‌‌عمى كتشير

يؤدم‌دكرا‌ميما‌في‌تحديد‌الفرد‌لمكانتو‌النفسية‌‌كالادبيات‌النفسية‌إلى‌اف‌تقدير‌الذات،
‌لذكاتيـ، ‌عالي ‌بتقدير ‌يشعركف ‌الذيف ‌الافراد ‌اف ‌المنطؽ ‌كمف ‌الذيف‌‌كالاجتماعية ىـ

‌.العكس‌صحيحيتمتعكف‌بمكانة‌نفسية‌اجتماعية‌عالية‌ك‌
 (Subjective  vitalityتنمية الحيكية الذاتية ) .ّ

(‌مف‌الخصائص‌الأساسية‌(Ryan& Deci 1999كتعد‌الحيكية‌الذاتية‌كما‌يرل‌‌‌‌‌‌‌
الدافعة‌للئنساف‌باتجاه‌تحقيؽ‌الذات‌كبالتالي‌التقدير‌الإيجابي‌ليا‌كتقمؿ‌مف‌احتمالات‌

‌ ‌القدرة ‌مف ‌جزءا‌القمؽ‌كالاكتئاب‌كالضغكط‌كتزيد ‌كاعتبارىا ‌كالمعاناة ‌الالـ ‌تحمؿ عمى
‌بطرؽ‌لمكاجية‌الإيجابية،‌كاف‌الافتقاد‌لمحيكية‌الذاتية‌ ‌يمكف‌تجاكزىا اصيلب‌مف‌الحياة

‌يفضي‌إلى‌زيادة‌احتمالات‌معاناة‌الفرد‌خاصة‌في‌بيئتي‌التعميـ‌كالعمؿ.
‌كالفاعمية‌‌‌‌‌‌‌ ‌المعنكية ‌الركح ‌مف ‌عاؿ ‌بمستكل ‌يتمتع ‌الفرد ‌جعؿ كالنشاط‌‌كتعني

‌كالسعادة‌مما‌تجعمو‌مقبلب‌عمى‌الحياة‌بيمة‌كنشاط.
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 .اعادة معنى الحياة 2
‌فرانكؿ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌يرل ‌،ىكذا ‌كأساس‌الكجكد ‌جكىر ‌يعتبر ‌اليكمية ‌الحياة ‌في ‌المعنى اف

(‌ ‌فرانكؿ ‌سكؼ‌يصبحكف‌‌(ُّٕٗكيعتقد ‌فانيـ ‌حياتيـ ‌في ‌الناس‌المعنى ‌يجد عندما
لبؿ‌تجربة‌فراكؿ‌الشخصية‌في‌المعتقؿ‌فانو‌يشير‌اصحاء‌نفسيا‌كنشطيف‌ركحيا،‌كمف‌خ

إلى‌اف‌الناس‌يمكف‌اف‌يجدكف‌المعنى‌كالركحية‌في‌حياتيـ‌حتى‌عندما‌يكاجيكف‌تجربة‌
‌عالية، ‌تحت‌ضغكط‌اجتماعية ‌يقعكف ‌حيف ‌اك ‌اليمة، ‌خبرة ‌صياغة‌‌اك ‌الفرد فبامكاف

‌إلى‌انجاز‌انساني، ‌إلى‌كبتسامي‌الذات‌يمكف‌نتدرب‌ع‌معاناتو‌كتحكيميا مى‌الاستفادة
‌كابتكاراتيا، ‌بالإمكانات‌الانسانية ‌تجنبيا‌‌اقصى‌درجة ‌التي‌لا‌نستطيع أم‌اف‌المعاناة

‌كالبؤس‌ ‌اليأس ‌تحكيؿ ‌عمى ‌تعمؿ ‌بطريقة ‌الامكانات ‌ىذه ‌لممارسة ‌الفرصة تعطينا
‌كالمعاناة‌إلى‌نجاح‌كانجاز‌كالمعاناة‌الشديدة‌قد‌تزيد‌مف‌المعنى‌كالركحية‌لدل‌الفرد.‌

‌في‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌المتمثؿ ‌حياتو ‌في ‌المعنى ‌عف ‌البحث ‌ىك ‌للئنساف ‌ ‌الرئيس ‌اليدؼ فَّ كا 
‌الفرد‌ ‌يكرس‌لو ‌نحك‌ىدؼ‌كبير ‌كالتكجو ‌غاية( ‌اك ‌طريقة ‌مثؿ‌اعمى، ‌سبب، )قضية،
‌قد‌ ‌التكجو ‌ىذا ‌فقداف ‌كاف ‌ثانكية، ‌دكافع ‌ىي ‌الانساف ‌دكافع ‌باقي ‌كاف ‌ككقتو، طاقاتو

لإحباط‌كالفراغ‌فضلبن‌عف‌العصاب‌التي‌تعد‌يفضي‌إلى‌احساس‌عميؽ‌بالندـ‌كالذنب‌كا
‌ ‌في‌تككيف‌ظاىر‌الحسرة‌لدل‌الانساف‌عمى‌حياة‌لـ‌يجد‌فييا‌المعنى‌الذم‌ظفَّ مؤشراتو

‌(.َُٓ،‌َُِٓ‌أنيا‌مميئة‌بالمعاني‌التي‌تحقؽ‌رغباتو‌كغاياتو‌)ككبر،
 متغيرات ذات الصمة بالحسرة الكجكدية

‌(:Existential Frustrationالإحباط الكجكدم ) .ُ
‌بالإعاقة،‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌لمفرد ‌المعنى ‌تتعرض‌ارادة ‌عندما ‌الفرد ‌يصيب ‌الذم ‌الإحباط كىك

‌مرضي، ‌أصؿ ‌عرض‌ذك ‌ىك ‌كلا ‌مرضية ‌ظاىرة ‌ذاتو ‌ليس‌بحد ‌الكجكدم ‌كالإحباط
‌عمى‌ ‌عميو ‌يككف ‌اف ‌ينبغي ‌كاف ‌كما ‌الفرد ‌بيف ‌يحكؿ ‌بانو ‌الكجكدم ‌الإحباط كيؤدم

الذم‌‌تو‌فيخمؽ‌لدل‌الفرد‌نكع‌مف‌القمؽ‌غير‌الاصيؿ،مستكل‌البعد‌الركحي‌في‌شخصي
‌)فرانكؿ(‌الإحباط‌ُِٖٗ:ُّٖ‌غالبا‌ما‌ينتيي‌بو‌إلى‌المرض‌النفسي‌)فرانكؿ، (‌إذ‌عدَّ

الكجكدم‌أحد‌المؤشرات‌كالمخاكؼ‌الكجكدية‌نظران‌إلى‌اثارهً‌الضارٌة‌التي‌تجعؿ‌الانساف‌
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‌لمعي‌يفشؿ‌في‌أيجاد‌معنى، ‌يؤثر‌سمبان‌عمى‌أك‌ىدؼ‌يستحؽ‌المثابرة ش‌مف‌اجمو‌مما
صحتو‌النفسية،‌كيجعؿ‌منو‌انسانان‌يعاني‌مف‌الخكاء‌الداخمي،‌كييبقى‌الفرد‌في‌دائرة‌عدـ‌
الحماس‌لإنجاز‌أم‌عمؿ،‌كلكف‌ينتقؿ‌في‌حياتو‌مف‌يكـ‌إلى‌اخر‌في‌نظاـ‌ركتيني‌ممؿ‌

‌(.ُُْ،‌ُِٖٗ)فرانكؿ،‌
‌  
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‌:((existential anxietyالقمؽ الكجكدم .‌ِ
‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌التيديد‌ُّٗٗيعرؼ‌)مأم ‌يستثيره ‌التكجس‌الذم ‌انو ‌عمى ‌الكجكدم ‌القمؽ )

)الحرية(‌اك‌المكانة‌بيف‌‌المكجو‌لبعض‌القيـ‌التي‌يعتبرىا‌الفرد‌أساسا‌في‌حياتو‌كفقداف
‌اصحاب‌المذىب‌ ‌)ركلك( ‌المعتقدات‌الدينية، ‌اك ‌العممية ‌الاخلبص‌لمحقيقة ‌اك الاقراف

ؽ‌الكجكدم‌ىك‌ناتج‌عف‌حرص‌الانساف‌عمى‌كجكده،‌كأساس‌الانساني‌فيركف‌اف‌القم
ىذا‌القمؽ‌ىك‌الخكؼ‌مف‌المكت‌اك‌تكرار‌الفشؿ‌كالاخفاؽ،‌فإخفاؽ‌الانساف‌في‌تحقيؽ‌

كذلؾ‌اخفاقو‌في‌اف‌يحيا‌الحياة‌التي‌ىك‌يريدىا‌يعتبر‌‌كاختيار‌اسمكب‌حياتو،‌اىدافو،
تقدـ‌في‌السف‌بسبب‌انخفاض‌عدد‌مثيرا‌لمقمؽ‌الكجكدم‌كما‌يزداد‌قمؽ‌الانساف‌حينما‌ي

‌الغفار، ‌)عبد ‌النجاح، ‌نسبة ‌كانخفاض ‌امامو ‌المكجكدة ‌)كير‌ُّٕٗالفرص ‌كيقكؿ )
‌اختيار‌ ‌مف ‌ناتج ‌الكجكدم ‌القمؽ ‌سبب ‌إف ‌الكجكدية ‌الفمسفة ‌مؤسسي ‌احد كجارد(

‌بالاختيار، ‌فالإنساف‌يقكـ ‌تؤدم‌‌كالاختيار‌يجر‌المخاطرة،‌الانساف، ‌بطبعيا كالمخاطرة
قمؽ‌عمى‌الامكانات‌عامة‌كقمؽ‌مف‌نتائج‌ىذا‌الاختيار‌الذم‌قاـ‌بو‌‌قمؽ‌النفسي،الى‌ال

‌(ُٖٓٗ:ِٖ‌الفرد‌)الفيكمي،
 (:Existential Vacuumالفراغ الكجكدم ) .1

يرل‌ركلك‌مأم‌اف‌الفراغ‌الكجكدم‌حالة‌تتكلد‌مف‌احساس‌الناس‌بأنيـ‌عاجزكف‌‌‌‌‌‌‌‌
اك‌في‌ما‌يخص‌العالـ‌مف‌‌حياتيـ‌الخاصة،عف‌اف‌يفعمكا‌أم‌شيء‌لو‌اثر‌إيجابي‌في‌

‌)مأم، ‌الأساسية‌ُّٗٗ:ِّ‌حكليـ ‌السيككلكجية ‌المفاىيـ ‌مف ‌الكجكدم ‌الفراغ ‌كيعد )
‌اذ‌ ‌مأم‌كفرانكؿ( ‌)ركلك ‌النفس‌الكجكدييف‌كمف‌اىميـ ‌عمماء ‌التي‌اشار‌الييا كالميمة

‌المخاكؼ ‌البحث‌عف‌المعنى‌ككذلؾ‌احد ‌دافع ‌لأعاقو ‌الخطيرة ‌النتيجة الكجكدية‌‌عدكه
(،‌ُِٖٗ:ِْ‌الكبرل‌ذات‌التأثير‌السمبي‌عمى‌صحة‌الفرد‌النفسية‌كالجسمية‌)فرانكؿ،

‌مف‌ ‌كذلؾ ‌نكاجيا ‌التي ‌المشاكؿ ‌كتعقد ‌اتساع ‌مف ‌الكجكدم ‌بالفراغ ‌الاحساس كيأتي
شعكرنا‌بالعجر‌اذ‌تبدك‌الامكر‌‌خارج‌سيطرتنا‌كاننا‌عاجزكف‌عف‌ادارة‌حياتنا‌الخاصة،‌

‌(.َُِٓ:َُٔ‌)عمي،‌اك‌تغيير‌العالـ‌المحيط‌بنا‌لنا،اك‌التأثير‌لمف‌حك‌
‌:((existential depressionالاكتئاب الكجكدم .‌ْ
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‌كؿ‌مف‌لانتز‌كىابر)‌‌‌‌‌‌‌ ‌إف‌الاكتئاب‌الكجكدم‌Lantz &Harper ,1989يؤكد )
‌عمى‌ ‌الفرد ‌فعؿ‌لمتمزؽ‌كالضعؼ‌في‌قدرة شكؿ‌مف‌اشكاؿ‌الاكتئاب‌التي‌تحدث‌كرد

يجاد‌اك‌ ‌ايضا‌مف‌العكامؿ‌الاجتماعية‌اكتشاؼ‌كا  ‌ينشأ معايشة‌المعنى‌في‌الحياة‌،كما
‌.((Lantz &Harper ,1989,213-223 كالذاتية‌كالثقافية

كىك‌ذلؾ‌الاكتئاب‌الناجـ‌عف‌اعتقاد‌الشخص‌بعدـ‌جدكل‌افعالو‌في‌الحياة،‌كىنا‌‌‌‌‌‌‌‌
دباره‌ كافتقاده‌لميمة‌يعبر‌الاكتئاب‌الكجكدم‌بأساسو‌عف‌نظرة‌الشخص‌بسمبية‌لمحياة‌كا 

‌الحياة‌ ‌اىداؼ ‌تحقيؽ ‌إلى ‌كالطمكح ‌السعي ‌مف ‌جدكل ‌أك ‌قيمة ‌كجكد ‌بعدـ ‌يقيننا فييا
كالمثابرة‌كالاجتياد‌فييا‌طالما‌أنيا‌بصكرة‌حياة‌خاكية‌مف‌المعنى،‌كمف‌جانب‌آخر‌قد‌
‌الشخص‌ ‌لحياة ‌شخصية ‌كبصمة ‌علبمة ‌بكصفيا ‌الكجكدم ‌الاكتئاب ‌مظاىر تتمثؿ

ف‌لقيمة‌الذات‌في‌الكجكد،‌كالمعطؿ‌لكؿ‌فاعمية‌أك‌حافز‌شخصي‌المفعمة‌باليأس‌المكى
‌يعرؼ‌بالحياة‌ ‌فيما ‌الشخص‌بصكرة‌عادية‌في‌الحياة ‌تسير‌حياة ‌ما في‌الحياة،‌كعادة

‌(ِ،‌ََِِالسطحية‌أك‌الظاىرية،‌)ابك‌حلبكة،
‌:(Yalom,1980ع ج الاثار النفسية السمككية عند اريفيف ياليكـ )‌

‌العلب‌‌‌‌‌‌‌ ‌ركاد ‌اىـ ‌يالكـ ‌)اريفيف ‌الكجكدم ‌النفسي ‌اف‌َُُِج ) ‌)ياليكـ ‌يرل )
الاضطرابات‌النفسية‌كالسمككية‌دالة‌لصراعات‌الانساف‌مع‌الكجكد،‌كيشير‌إلى‌اف‌اىـ‌
‌كالاندفاع‌ ‌المكت، ‌)الخكؼ‌مف ‌النفس‌الكجكدم‌ىي ‌عمـ ‌في ‌كالتحميؿ ‌الدراسة قضايا

بدراسة‌العلبج‌النفسي‌الجمعي‌مف‌‌باتجاه‌الحرية،‌كالرغبة‌في‌تجنب‌العزلة(‌كاىتـ‌يالكـ
‌تأثير‌في‌ ‌كتكصؿ‌إلى‌مجمكعة‌مف‌العكامؿ‌التي‌ليا ‌كتطبيقاتو ‌النظرية ‌ حيث‌اسسو

‌تخميص‌الانساف‌مف‌ىذه‌المخاكؼ‌كنذكر‌منيا:
‌غرس‌مشاعر‌التفاؤؿ‌كالامؿ‌في‌نفكس‌الافراد.‌.1
الذم‌يعاني‌مف‌‌افضاء‌الشيكع‌كالعمكمية‌مما‌يجعؿ‌الفرد‌مدركا‌انو‌ىك‌ليس‌الكحيد‌.2

‌.ازمات‌كمشاكؿ
تبادؿ‌المعمكمات‌بيف‌الافراد‌حكؿ‌الازمة‌اك‌المشكمة‌التي‌يعانييا‌الفرد‌مما‌يساعده‌‌.3

‌عمى‌التعمـ‌كالتمكف‌مف‌تصكير‌مكقفو‌النفسي‌بدقة.
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‌كالتقبؿ،‌‌.4 ‌الاجتماعي، ‌النمك ‌إيجابي‌في ‌اثر ‌مف ‌لو ‌لما ‌المتبادؿ ‌الاجتماعي التعمـ
‌.كميارات‌العلبقات‌المتبادلة‌كالتعاطؼ،‌كالتحمؿ،

‌التنفيس‌كالتطيير‌الانفعالي‌كآلية‌استشفاء‌مف‌الالاـ‌كالضغكط‌النفسية.‌.5
‌المكاجية‌‌.6 ‌لاستراتيجيات ‌الفرد ‌تعمـ ‌مف ‌اليو ‌يفضي ‌كما ‌كالتقميد ‌الملبحظة سمكؾ

‌كاتخاذ‌منظكر‌الاخر.
‌((Yalom,1980 النظريات كالنماذج التي فسرت الحسرة الكجكدية 

 .فيما يمي عرض مكجز لمنظريات التي تحمؿ اشارات كتفسيرات لمحسرة الكجكدية
 )نظرية فرانكؿ( ؛Frankil, 1969: اكلان 

ترسـ‌التطبيقات‌النفسية‌للبتجاه‌الكجكدم‌مخططات‌نفسية‌لخلبص‌الانساف‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌
‌المخططات‌ىي‌ ‌ىذه ‌كقكاـ ‌بلب‌معنى، ‌حياتو ‌تجعؿ ‌كالازمات‌التي ‌المعاناة أف‌دكامة

‌.( ,2021,40يككف‌الانساف‌ذا‌حرية‌كارادة‌اختيار‌)المعمكرم
‌لمتأكيد‌عمى‌بناء‌الانساف‌لماىيتو‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌كبيران ‌لعمـ‌النفس‌الكجكدم‌الإيجابي‌دكران كأفَّ

‌الفرد‌ ‌كجعؿ ‌الكجكد ‌امكانات ‌كامؿ ‌إلى ‌لمكصكؿ ‌كالمثابرة ‌الكفاح ‌خلبؿ ‌فمف كذاتو
دائـ‌عف‌معنى‌ذلؾ‌السمكؾ،‌كالكقكؼ‌عمى‌يكتشؼ‌جكانب‌جديدة‌في‌سمككو‌كالبحث‌ال

‌ماىية‌الذات‌الحقيقية‌كتنمية‌فيمو‌في‌كؿ‌ما‌يحيط‌بو‌مف‌احداث.
‌التاسع‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌القرف ‌اكاخر ‌في ‌الكجكدية ‌الحسرة ‌لمفيكـ ‌نظريان ‌أنمكذج ‌)فرانكؿ( طرح

‌بسبب‌ ‌المعرفي ‌الجانب ‌في ‌بالاختلبؿ ‌شعكران ‌لمفرد ‌تحقؽ ‌حالة ‌أنيا ‌بيىفٌ ‌كالتي عشر
ستغراؽ‌في‌ألـ‌الماضي‌نتيجة‌لتضيعو‌فرصان‌كبدائؿ‌لـ‌يغتنميا‌سابقان،‌مما‌أدل‌إلى‌الا

‌الانتقاد‌لذاتو‌ عدـ‌تكافؽ‌الفرد‌نفسيان‌كاجتماعيان‌مع‌بيئتو‌المحيطة‌بو‌كبذلؾ‌اصبح‌كثيرى
‌كتحقؽ‌ذاتو‌ ‌حياتو ‌في‌مسار‌ترقية ‌كتصبٌ ت‌لوي ‌الاندفاع‌لخيارات‌أيتيحى لتجاىمو‌كعدـ

‌.(Frankl,1969, 34)‌لشخصي‌كالاجتماعيعمى‌المستكل‌ا
‌ػكبيف‌)فرانكؿ(‌أف‌الحسرة‌الكجكدية‌تركيب‌نفسي‌يتضمف‌ابعادان‌متفاعمة‌تمثمت‌ب‌‌‌‌‌‌‌

الصراع‌الداخمي‌المعرفي‌كالانفعالي:‌الذم‌استيدؼ‌غرضيف‌أساسييف‌ىما:‌التخمص‌‌.ُ
‌المعنى‌ ‌لإيجاد ‌كتفيٌـ ‌بإرادة ‌الحياة ‌عمى ‌كالاقباؿ ‌عنو، ‌كالابتعاد ‌كأحداثو ‌الماضي مف
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‌الصراع‌قد‌يخمؽ‌نكعان‌مف‌عدـ‌التكيؼ‌النفسي‌لمفرد،‌كيسعى‌إلى‌ الحقيقي‌فييا،‌كىذا
بنائو‌النفسي‌مف‌اجؿ‌صنع‌علبقة‌إيجابية‌بينو‌كبيف‌البيئة،‌‌إحداث‌تغيير‌في‌سمككو،‌أك

‌البشرية‌ ‌النفس ‌إلى ‌التكازف ‌كاعادة ‌المتعددة، ‌كمشاكميا ‌الحياة ‌صعكبات كلمكاجية
‌(.ُّْ،‌َُِّ)الخفاؼ،

‌الحسرة‌بيعدان‌اىخر‌ىك ‌لمفيكـ ‌)فرانكؿ(‌أفَّ ‌كأشارى
‌كالافت‌.ِ ‌الاستسلبـ ‌بأنيا ‌كيصفيا ‌لمفرد: ‌الخبرة ‌في‌محدكدية ‌العميقة ‌الرغبة ‌إلى قار

ت‌ ‌أيتيحى ‌التي‌قد ‌التقصي‌لاكتشاؼ‌الفرص‌كالخيارات‌كالبدائؿ ‌اك ‌اىداؼ‌الحياة انجاز
لمفرد،‌ككضح‌)فرانكؿ(‌أنٌو‌يكاكب‌شعكر‌الانساف‌بالفشؿ‌كتجنب‌المخاطر‌مع‌الميؿ‌إلى‌
‌لدي ‌كتككٌف ‌حياتو، ‌كالاحداث‌التي‌مضت‌مف ‌لمكقائع ‌كالسمبي ‌الصحيح ‌غير و‌التقسيـ

‌مف‌خلبؿ‌ ‌الضعؼ‌في‌الكفاية ‌تجمٌت‌حالة ‌كقد ‌الشخصية، ‌الكفاية ‌بعدـ ‌عاهـ احساسه
‌مركران‌ ‌نجاحو ‌سمـ ‌يعدٌىا ‌التي ‌اىدافو ‌تحقيؽ ‌في ‌اخفاقاتو ‌مكاجو ‌عمى ‌قدرتو عدـ
‌اغفالو‌ ‌بسبب ‌ككذلؾ ‌بالمعاني، ‌مميئة ‌لمنيكض‌بحياة ‌المستقبؿ ‌إلى ‌كصكلان بالحاضر

ا‌جعؿ‌كفايتو‌الشخصية‌ليس‌بالصكرة‌التي‌يعتقدىا‌لإمكانياتو‌في‌عدـ‌تحقيؽ‌ذاتو‌مم
‌(.ِْ،‌َُِّ‌الفرد‌بسبب‌محدكدية‌خبرتو‌الذاتية‌)ابك‌حلبكة،

‌اما‌البعد‌الثالث‌فيرل‌فرانكؿ‌انو
كىي‌حالة‌مف‌التألـ‌الانفعالي‌الناتج‌عف‌ادراؾ‌الانساف‌انو‌‌:إىماؿ‌الفرد‌للآخريف‌.ّ

ـ‌الكفاء‌في‌التزاماتو‌تيجاه‌عائمتو‌كالاصدقاء‌اخفؽ‌في‌تحمؿ‌مسؤكلياتو‌تيجاه‌الأفراد‌كعد
‌العاطفي‌ ‌الارتباط ‌يتضمف ‌لا ‌الأخريف ‌تيجاه ‌الفرد ‌إىتماـ ‌أصبح ‌ثّـَ ‌كمف ‌لو المقربيف
‌يشعر‌ ‌أيضا ‌جعمو ‌عمى‌اىماؿ‌علبقاتو ‌كحزنو ‌لمجماعة ‌الفرد ‌فيـ ‌كاف‌عدـ الكجداني،

قات‌أيجابية‌معيـ‌كىذا‌بالاستياء‌مف‌ذاتو‌لفشمو‌في‌مساعدتيـ‌كعدـ‌تمكنو‌مف‌خمؽ‌علب
‌لدل‌الفرد‌لخسارتو‌الرابط‌الاجتماعي‌) ‌تككيف‌حالة‌الحسرة  & Whiteالشعكر‌يدعـ

Reker,2004.)‌
‌البعد‌الرابع‌ىك: ‌كبيف‌)فرانكؿ(‌أفَّ
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‌الفرد‌ْ ‌الذم‌يتضمف‌شعكر ‌الكجكدية ‌مككنات‌الحسرة ‌مف ‌رابع ‌تأنيب‌الذات‌مككف .
‌ذاتو‌كانتقاده لتفكيت‌فرص‌تحسيف‌نكعية‌حياتو،‌كالعجز‌عف‌‌بالذنب‌كعدـ‌تكقفو‌عف‌لكـ

‌مما‌ ‌بتمعف‌كتدبر ‌فييا ‌التفكير ‌كعدـ ‌تخصٌو ‌قرارات‌ميمة ‌في‌اتخاذ ‌أسباب‌تعثره فيـ
‌كمف‌ ‌في‌الفرد ‌اثار‌سمككية ‌لو ‌لذاتو ‌كاف‌تأنيب‌الفرد ‌نفسو، ‌ينتقد ‌ما ‌كثيران جعؿ‌الفرد

‌لديو‌حالو‌حكلو؛‌إذ‌تنخفض‌لديو‌قيمة‌ذاتو‌مما‌يقمؿ‌رغبتو‌في‌اشباع‌حا جاتو،‌ييسبِّبي
‌عف‌ ‌راضو ‌غير ‌يجعمو ‌حياتو ‌مضت‌مف ‌فيما ‌المتكررة ‌بالذنب‌لإخفاقاتو ‌الشعكر مف
‌الخسارة‌الشخصية‌التي‌لحقت‌بو‌مما‌يصعب‌تدارؾ‌ىذه‌الخسارة‌في‌ حياتو‌كادراكو‌كٌـ

‌الحاضر‌اك‌المستقبؿ.
‌البعد‌الخامس‌ىك ‌إفَّ

‌اىسر‌لمماضي‌.‌صعكبة‌تخمي‌الفرد‌عف‌احداث‌الماضي:‌ىنا‌ٓ يدخؿ‌الفرد‌في‌شعكرو
بما‌فيو‌مف‌احداث‌كمكاقؼ‌كصعكبة‌فؾ‌الارتباط‌في‌الماضي‌فضلبن‌عف‌التألـ‌الشديد‌
‌قرارات‌كالقياـ‌ ‌بأنو‌غير‌قادر‌عمى‌التصرؼ‌بشكؿ‌افضؿ‌كبحكمو‌في‌اتخاذ لاعتقاده

‌احدا ‌في ‌عيش‌الفرد ‌أفَّ ‌)فرانكؿ( ‌كاكضح ‌كالمستقبؿ، ‌الحاضر ‌في ‌إيجابية ث‌بأفعاؿ
الماضي‌يجعمو‌يكاجو‌قيكدان‌كعدـ‌رغبة‌في‌تغيير‌أم‌شيء‌مما‌مضى‌مف‌حياتو‌)ابك‌

‌(.ّٓ،‌َُِّ‌حلبكة،
‌ذاتو‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌تحقيؽ ‌كيفية ‌عف ‌العاجز ‌الفرد ‌بشعكر ‌ترتبط ‌الكجكدية ‌الحسرة ‌أفَّ كبما

‌فإف‌لحالة‌الحسرة‌ارتباط‌بكجكد‌عدة‌ كترقيتيا‌بتجاىمو‌لمفرص‌التي‌تخمؼ‌عنيا،‌كمف‌ثّـَ
‌ ‌الماضي، ‌اىلاىـ ‌الفرد ‌عمى ‌تيظير ‌تتفاعؿ ‌كعندما ‌بينت‌مككنات كقد

(KatherineHurst,2018انو‌قد‌ينتاب‌)بالأسؼ‌مف‌أم‌الفرد‌ف‌‌ ي‌فترة‌معينة‌شعكره
كقت‌مضى‌كيرغب‌في‌تعمـ‌كيؼ‌ييسامح‌نفسو؟‌فضلبن‌عف‌الشعكر‌بالذنب،‌كقد‌يجد‌
ا‌صعكبة‌في‌الانتقاؿ‌مف‌أخطائو‌السابقة‌كقبكؿ‌كؿ‌ما‌حدث،‌يمكننا‌جميعنا‌أف‌نجد‌ أيضن

‌ ‌نقكـ ‌إلى‌رؤية‌السيء‌في‌ما ا ‌حيث‌نميؿ‌دائمن ‌أحياننا بو،‌صعكبة‌في‌مسامحة‌أنفسنا
‌عمى‌انفسنا‌كثيرنا،‌كىي‌ليست‌طريقة‌جيدة‌ ا‌إلى‌إلقاء‌المكـ كليس‌الإيجابيات.‌نميؿ‌أيضن
‌يجعؿ‌كؿ‌فرد‌عندما‌لا‌يسامح‌اك‌يغفر‌لنفسة‌فستككف‌انعكاساتو‌غير‌ لمعيش،‌كمف‌ثّـَ
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‌ ‌كأف ‌الماضإيجابية ‌في ‌كالبقاء ‌الحاضر ‌عيش ‌مف ‌نفسو ‌ييمنع
(katherineHurst,2018,22)‌

‌
‌
‌
‌

 ((Tomer &Eliason 1996.نظرية تكمر كأيمسكف ثانيان.
في‌القرف‌العشريف‌طرحت‌العديد‌مف‌النظريات‌التي‌تناكلت‌خبرتي‌الندـ‌كالحسرة‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ ‌ ‌)فرانكؿ ‌مف ‌كؿ ‌تصكرات ‌عمى ‌مأمFranklركزت ‌ك)ركلك )Mayتعتبر‌‌ ‌التي )
كقراراتو‌المتعمقة‌الشخصية‌الفردية‌للئنساف‌محككمة‌بجزء‌كبير‌مف‌تفاصيميا‌باختيارات‌

‌بحياتو‌الشخصية‌كقضية‌المكت‌كالفناء.
‌الانساف‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌بيا ‌يقيـ ‌التي ‌لمطريقة ‌دالة ‌محدد ‌نحك ‌عمى ‌الكجكدية ‌الحسرة تعتبر

‌بيا‌ ‌لمتمسؾ ‌الشخصية ‌الحياة ‌كجدارة ‌استحقاؽ ‌كمدل ‌حياتو ‌نكعية ‌اك ‌جكدة مستكل
‌يميؿ‌الانساف‌لتعذيب‌‌كتجكيدىا، ‌النظرية ‌عمى‌كفي‌اطار‌ىذه ‌الكجكدية ‌بالحسرة ذاتو

الفشؿ‌في‌الماضي‌كتفكيت‌فرص‌تحقيؽ‌الذات،‌اك‌بالاعتقاد‌اف‌الانجاز‌في‌المستقبؿ‌
‌غير‌ممكف،‌كبالتالي‌تتخمؽ‌مشاعر‌النفكر‌مف‌الذات‌كالاستياء‌منيا

‌
‌

 : The orientation toward Futureثانيان: التكجو نحك المستقبؿ

 المستقبؿ _
‌تمؾ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الزمف‌ىك ‌مف‌ابعاد ‌الانساف‌كىك‌بعد ‌المجيكلة‌مف‌حياة ‌المعتمة المنطقة

الثلبث‌الماضي،‌كالحاضر‌كالمستقبؿ‌لكنو‌البعد‌الاكثر‌غمكضا،‌كىك‌عالـ‌الغيب‌الذم‌
نراه‌بخيالنا‌كاشكاقنا‌كننفعؿ‌بو‌كنعبر‌عنو‌بمغة‌تختمؼ‌عف‌المغة‌التي‌نعبر‌بيا‌عف‌عالـ‌

‌.(ٗ:َُِٔ‌نصكر،الكاقع‌الذم‌نراه‌كنتحرؾ‌فيو‌)م
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‌في‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌يخفقكف ‌الافراد ‌مف ‌الكثير ‌كاف ‌لممستقبؿ ‌فيما ‌يتطمب ‌الحاضر ‌فيـ لاف
‌لممستقبؿ‌بؿ‌يتعاممكف‌مع‌الحاضر‌ ‌لمكعي‌كالفيـ ‌امتلبكيـ ‌العممية‌بسبب‌عدـ حياتيـ
بتركات‌كتبعات‌الماضي‌كالعزكؼ‌عف‌ابسط‌معالـ‌المستقبؿ،‌فاف‌تمسؾ‌الفرد‌بخبراتو‌

‌.(ُٓ:ُٕٗٗ‌لمستقبؿ‌ضئيؿ‌في‌تأثيره‌عمى‌الفرد‌)نكفؿ،الماضية‌تجعؿ‌ا
(‌إلى‌اف‌الافراد‌الذيف‌لدييـ‌Shrira et at 2001كاشارت‌دراسة‌شريرا‌كزملبئو‌)‌‌‌‌‌‌‌

تفكير‌مستقبمي‌يككنكف‌عمى‌درجة‌عالية‌مف‌الضبط‌الانفعالي،‌كيعبركف‌عف‌الرضا‌عف‌
‌ ‌رغبة ‌بمعنى ‌بالحياة ‌التمسؾ ‌رغبة ‌كلدييـ ‌كتحقيؽ‌حياتيـ، ‌الميارات ‌كتطكير بالنمك

اذا‌ما‌قكرنكا‌بمف‌لدييـ‌ضعؼ‌في‌التفكير‌المستقبمي،‌فيـ‌اقؿ‌قدرة‌‌مشاريع‌مستقبمية،
‌اقؿ‌قدرة‌ ‌يجعميـ ‌يكاجيكف‌مشاكؿ‌اك‌صعاب‌مما ‌فعندما ‌البدائؿ‌كالحمكؿ، عمى‌تكليد

‌.(Sarkohi et al 2011:264lعمى‌ادارة‌كضبط‌انفعالاتيـ‌)
 لمحة تأريخية 

ثمة‌اجماع‌بيف‌مؤرخي‌المستقبميات‌عمى‌اف‌)ىربرت‌جكرج‌كيمز(‌اشير‌كتاب‌‌‌‌‌‌‌‌
ركايات‌الخياؿ‌العممي،‌ىك‌اكؿ‌مف‌صؾ‌مصطمح‌"عمـ‌المستقبؿ"‌كقدـ‌اضافة‌عميقة‌
في‌تأصيؿ‌الاىتماـ‌العممي‌بالدراسات‌المستقبمية،‌كدعا‌صراحة‌في‌محاضره‌القاىا‌في‌

ي‌البريطاني‌إلى‌"عمـ‌المستقبؿ"‌كقاـ‌فيما‌بعد‌(‌اماـ‌المعيد‌الممكَُِٗ_ينأير‌_ِٔ)
‌َُٓٗ"اليكتيكبا‌الجديدة‌"‌َُِٗبالتأكيد‌عمى‌ذلؾ‌مف‌خلبؿ‌مؤلفاتو‌"تككيف‌الانساف‌"

‌المؤلفات‌تدكر‌حكؿ‌حياة‌كىمكـ‌‌ُّّٗككتاب"‌شكؿ‌الاشياء‌المستقبمية‌" كجميع‌ىذه
 Colinميفلبف‌دعا‌)ككلف‌جَُِٗكفي‌عاـ‌‌(ُٖ:‌َُِٔ‌الاجياؿ‌المقبمة‌)منصكر،

Gilfillan(‌إلى‌كجكد‌عمـ‌لممستقبؿ‌اطمؽ‌عميو‌اسـ‌)ممنتكلكجي‌Mellontology‌‌)
‌في‌اطركحة‌إلى‌جامعة‌ ‌تعني‌المستقبؿ‌كقد‌قدميا كىي‌لفظة‌مشتقة‌مف‌كممة‌يكنانية

‌ ‌عاـ ‌في ‌اف‌َُِٗككلكمبيا ‌عمى ‌اتفاؽ ‌ثمة ‌المستقبؿ ‌عمـ ‌مصطمح ‌صاحب ‌اما ،
‌ ‌يبحث‌عف‌Ossip Flechtheim)اكسيب‌فمختيأيـ ‌جديد ‌عمـ ‌بميلبد ‌أذف ‌مف ‌ىك )

‌عمـ‌التاريخ‌عف‌منطؽ‌الماضي‌ككاف‌ منطؽ‌المستقبؿ‌بنفس‌الطريقة‌التي‌يبحث‌فييا
‌.(َُِٔ:ُٗ‌)‌منصكر،‌ُّْٗىذا‌في‌عاـ‌
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‌:مفيكـ التكجو نحك المستقبؿ
‌البناءات‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌مف ‌مجمكعة ‌إلى ‌مفصؿ ‌بشكؿ ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌مفيكـ يشير

‌ ‌المترابطة ‌كالحافزية ‌كالاتجاىية، ‌كالكجدانية  Cognitive andالمعرفية

Motivational, Constructs, Affective (Greene 1986)كىذه‌البناءات‌تشمؿ‌‌
ي‌المستقبؿ‌اك‌ما‌يسمى‌المدل‌الزمني‌الذم‌يستطيع‌الفرد‌فيو‌ادخاؿ‌حياتو‌المتخيمة‌ف

بالامتداد‌الكقتي،‌كمدل‌تفاؤؿ‌الفرد‌كتشاؤمو‌بشأف‌مستقبمو،‌كما‌يعتقد‌الفرد‌مف‌كجكد‌
ارتباط‌بيف‌قرارتو‌الحالية‌كجكدة‌مستقبمو،‌كذلؾ‌مدل‌قدرتو‌عمى‌التحكـ‌في‌المستقبؿ،‌

‌المفاى ‌كمف‌يتأمؿ‌في‌ىذه يـ‌كمدل‌انشغاؿ‌الفرد‌بكضع‌الاىداؼ‌كالتخطيط‌لتحقيقيا،
‌مككنات‌ ‌لو ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌اف ‌إلى ‌تشير ‌انيا ‌الا ‌تنكعيا ‌مف ‌الرغـ يرل‌عمى
‌معرفية،‌كمككنات‌كجدانية،‌كمككنات‌تتعمؽ‌بالدافعية‌كالحافز،‌كذلؾ‌يتضمف‌بعدا‌تقييميا

(Tommsdorff and Lamm 1980).‌
 تطكر التكجو نحك المستقبؿ كمفيكـ

‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌تطك‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌يركز‌فقط‌عمى‌كيفية‌مفيكـ ر‌عبر‌الزمف‌مف‌اتجاه
تمثيؿ‌الافراد‌لمستقبميـ‌بشكؿ‌كاعي‌باتجاىات‌الحياة‌المدركة،‌إلى‌اتجاه‌يرل‌اف‌التكجو‌

‌.نحك‌المستقبؿ‌ىك‌عممية‌متعددة‌الابعاد
‌(poole‌2003&‌بكؿ‌‌NURMIنكرمي‌‌,Seginerفقد‌قاـ‌كؿ‌مف‌)سيجينر‌‌‌‌‌‌‌‌

يتصؿ‌بالجكانب‌الدافعية‌كالمعرفية‌كالسمككية‌التي‌تتعمؽ‌ببناء‌نمكذج‌ثلبثي‌المككنات‌
‌.بالاتجاىات‌نحك‌المستقبؿ

كيتككف‌الجانب‌المعرفي‌مف‌‌(:The Cognitive Componentالمككف‌المعرفي‌)‌.ُ
‌المستقبمية، ‌الحياة ‌قيمة ‌متغيرات، ‌المكضكعية‌‌اربع ‌الاحتمالية ‌يعني ‌ما ‌كىك كالتكقع،

بيف‌الخطط‌المادية‌كمعتقدات‌التحكـ‌الداخمي‌في‌الامكر‌‌كالربط‌لتحؽ‌الخطط‌الكاقعية،
‌الجانب‌في‌ ‌بيذا ‌المكضكعات‌المتعمقة ‌كالشعكر‌الإيجابية‌نحك ‌كبذؿ‌الجيد مثؿ‌القدرة

‌المستقبؿ.
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ِ(‌ ‌الدافعي ‌المككف .The Motivationl Componentالخاص‌‌ ‌المككف ‌كىك :)
‌بالجانب‌المستقبمي‌مف‌حيث‌الآماؿ‌كالمخاكؼ.

‌)‌المككف‌.ّ ‌مف‌The Behavioral Componetالسمككي ‌اثنيف ‌مف ‌كيتككف :)
‌المعمكمات‌ ‌كجمع ‌المستقبؿ‌مف‌خلبؿ‌طمب‌النصيحة ‌اكتشاؼ‌بدائؿ ‌كىما المتغيرات،

‌محدد ‌بديؿ ‌كاختيار ‌كالمعمكمات، ‌النصائح ‌ىذه ‌مناسبة ‌مدل ‌)الزبيدم،‌كتكقع
ّّ:َُِِ).‌

‌قبؿالتي يجب مراعاتيا لمتكجو الصحيح نحك المست العكامؿ
‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌لمفرد ‌لابد ‌اذ ‌فقط ‌بالغد ‌كالتفاؤؿ ‌الاندفاع ‌يعني ‌لا ‌المستقبؿ ‌نحك التكجو

‌مراعاة‌عدة‌عكامؿ‌لكي‌يككف‌ناجحا‌في‌‌تكجيو‌نحك‌المستقبؿ‌منيا:
‌تعد‌مف‌المقكمات‌الأساسية‌لصناعة‌‌.ُ ‌تحدياتو‌كفرصو‌لأنيا الكعي‌بالمستقبؿ‌كفيـ

ح‌في‌المستقبؿ‌مالـ‌يكف‌ذك‌رؤية‌كاضحة‌المعالـ‌النجاح‌فلب‌يمكف‌لمفرد‌اف‌يحقؽ‌النجا
لممستقبؿ،‌كديمكمة‌النجاح‌تعتمد‌إلى‌حد‌ما‌عمى‌درجة‌كعي‌الفرد‌‌لممستقبؿ‌كالحاضر‌

‌)الدأيني، ‌النجاح‌الدائـ ‌لصناعة ‌فلب‌يكفي‌الكعي‌بالحاضر‌كحده (‌َّٖ:ََِٗ‌معا،
عمى‌‌زماـ‌الامكر،فمف‌يعي‌المستقبؿ‌كيعمؿ‌مف‌اجمو‌يككف‌اكثر‌قدرة‌عمى‌الامساؾ‌ب

عكس‌الفرد‌الذم‌لا‌يفكر‌الا‌في‌المحظة‌الراىنة‌فيك‌سيككف‌مف‌اكثر‌الناس‌حسرة‌عمى‌
‌.ضياع‌الفرص‌مستقبلب

الابتعاد‌عف‌العشكائية‌كالارتجاؿ‌بؿ‌السير‌كفؽ‌خطط‌محكمة‌فعدـ‌تقدير‌الظركؼ‌‌.ِ
‌كمعرفة‌الخطكات‌اللبزمة‌امر‌يؤدم‌إلى‌التخبط‌كالفشؿ.

‌كفؽ‌اف‌يكازف‌‌.ّ ‌يككف‌سيره ‌كلا‌ينطمؽ‌مف‌الخياؿ‌انما ‌كامنياتو ‌بيف‌امكانياتو الفرد
‌الكاقع.

.‌تحديد‌نقطة‌البداية‌اك‌الانطلبؽ‌كالسير‌كفؽ‌خطكات‌كعدـ‌التعجؿ‌بأم‌خطكة‌قبؿ‌ْ
اكانيا،‌حيث‌يككف‌البدء‌بالأكلى‌كالاىـ،‌كىذا‌لا‌يعني‌اىماؿ‌باقي‌الخطكات‌اك‌التقميؿ‌

‌.كات‌تكمؿ‌بعضيا‌البعضمف‌شأنيا‌لاف‌جميع‌الخط
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‌العناكيف‌‌.ٓ ‌مف ‌الكثير ‌المستقبؿ ‌قضايا ‌كتشمؿ ‌المستقبؿ ‌قضايا ‌عمى الاطلبع
‌يتعمؽ‌بالأفراد‌اك‌المجتمعات‌اك‌الدكؿ، كتكجد‌في‌الغرب‌‌كالمكاضيع‌المتعددة‌منيا‌ما

العديد‌مف‌المراكز‌التي‌تعنى‌بشؤكف‌المستقبؿ‌كقضاياه‌كما‌تكجد‌الكثير‌مف‌الدراسات‌
تتناكؿ‌قضايا‌المستقبؿ‌‌كذلؾ‌تصدر‌العديد‌مف‌المجلبت‌المتخصصة‌التي‌ترصد‌التي‌

‌الاىتماـ‌ ‌العربي‌يفتقر‌إلى‌مثؿ‌ىذه ‌المستقبؿ‌كمعالمو‌كمف‌المؤسؼ‌اف‌العالـ قضايا
‌مستكل‌ ‌عمى ‌سكاء ‌كابعاد ‌قضايا ‌مف ‌بو ‌يرتبط ‌كما ‌المستقبؿ ‌كشؤكف ‌قضايا لرصد

ف‌يريد‌اف‌يككف‌رؤية‌لممستقبؿ‌عميو‌الاطلبع‌المجتمع‌اك‌الافراد،‌لذا‌فمف‌الضركرم‌لم
‌تككيف‌ ‌مف ‌يتمكف ‌لكي ‌المستقبؿ ‌شؤكف ‌تتناكؿ ‌الدراسات‌كالكتب‌كالابحاث‌التي عمى

‌.كعي‌دقيؽ‌بالمستقبؿ
 
 
 

 النظرة لمتكجو نحك المستقبؿ  ديما كحديثا
‌إلى‌المستقبؿ‌نظرة‌مكغمة‌في‌التاريخ‌ترل‌اف‌المستقبؿ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌كانت‌النظرة قدرا‌قديما

محتكما‌رسمتو‌كخططت‌لو‌قكل‌ميتافيزيقية‌خارقة‌لا‌يمكف‌تجاكز‌تخطيطيا‌بأم‌حاؿ‌
‌مف‌الاحكاؿ،‌كلا‌يممؾ‌الانساف‌حياليا‌خيارات‌تذكر.

كقد‌احتاجت‌الانسانية‌كقتا‌طكيلب‌للبرتقاء‌إلى‌نظرة‌ابعد‌كانضج‌إلى‌المستقبؿ‌‌‌‌‌‌‌‌
‌مبدئيف، ‌مف ‌تنطمؽ ‌النظرة ‌ىذه ‌كانت ‌مبد‌كقد ‌الزمني‌اكليما ‌التحكؿ ‌اك ‌الصيركرة أ

كثانييما‌مبدأ‌النشكء‌كالارتقاء‌كقدرة‌الحياة‌عمى‌‌المطمؽ‌عند‌الفيمسكؼ‌الالماني‌ىيجؿ،
التجدد‌كما‌صاغو‌دارككيف‌في‌كتابو‌)أصؿ‌الانكاع(‌كقاـ‌الفلبسفة‌مف‌بعده‌بتعميميا‌

‌لمتقدـ، ‌قاعدة ‌كاتخذكىا ‌الاجتماعية ‌في‌ال‌عمى‌الظكاىر ‌النظرة ‌بعدا‌كترل‌ىذه مستقبؿ
لا‌نستطيع‌التكيف‌بالمستقبؿ‌كلكننا‌‌كقد‌قاؿ‌في‌ذلؾ‌بريجكجيف:‌زمنيا‌يمكف‌التحكـ‌فيو،

‌تغيريف‌ ‌ككرنيش ‌رصد ‌العشريف ‌القرف ‌مف ‌السبعينات ‌مطمع ‌كفي ‌صناعتو، نستطيع
‌.ميميف‌في‌نظرة‌الناس‌إلى‌المستقبؿ
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‌الاكلى:‌اف‌الناس‌اصبحكا‌عمى‌قناعة‌بإمكانية‌دراسة‌المستقبؿ.
‌سمفا، ‌معد ‌كليس‌شيئا ‌لمتشكيؿ ‌قابؿ ‌عالـ ‌المستقبؿ ‌الاعتراؼ‌باف ‌لا‌‌ثانييما: كالبشر

‌الاختيار، ‌حرية ‌فيو ‌جبرم‌تنعدـ ‌عالـ ‌شركاء‌‌يسيركف‌مغمضي‌الاعيف‌نحك ‌انيـ بؿ
‌(‌17:2016فاعمكف‌في‌تككيف‌المستقبؿ،‌كاف‌دراسة‌المستقبؿ‌ليس‌ترفا‌)منصكر،

 الاىتماـ بالدراسات المستقبمية
‌الاىتماـ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌استيدفت ‌كاسعة ‌حركة ‌الغرب ‌شيد ‌الثانية ‌العالمية ‌الحرب عقب

‌الدراسة‌ ‌اصبحت ‌حتى ‌العقكؿ ‌في ‌المستقبمية ‌مفيكـ ‌كتعميؽ ‌المستقبمية بالدراسات
‌اعداد‌ ‌تزايد ‌خلبؿ ‌مف ‌الاىتماـ ‌كاف ‌كقد ‌عمميا، ‌كنشاطا ‌اكاديمية ‌صناعة المستقبمية

‌بالدرا ‌المشتغميف ‌كالباحثيف ‌البحكث‌العمماء ‌كمراكز ‌الجامعات ‌في ‌المستقبمية سات
‌المستقبمية، ‌الدراسات ‌في ‌المتخصصة ‌كالمعاىد ‌الييئات‌كالمراكز ‌مف ‌العديد ‌،كظيكر

‌المستقبمية، ‌بالدراسات ‌المعنية ‌كالمنظمات ‌كالركابط ‌الجمعيات ‌رابطة‌‌كانتشار مثؿ
ة‌التي‌اسسيا‌)ادكار‌كجمعية‌المستقبؿ‌العالمي‌المستقبلبت‌الدكلية‌التي‌اسسيا‌)جكفنيؿ(،

اف‌الاىتماـ‌بالمستقبؿ‌كدراستو‌قديـ‌قدـ‌البشرية،‌كلكف‌ضيكره‌كعمـ‌مستقؿ‌(‌دككرنيش
‌عند‌ لو‌مؤسساتو‌كدراساتو‌كدارسيو‌ضير‌حديثا‌كعمـ‌المستقبميات‌كىك‌مف‌احدث‌العمكـ

س‌الغرب‌كانشأت‌مف‌اجمو‌المراكز‌البحثية‌كالييئات‌العممية‌لما‌يشكمو‌المستقبؿ‌مف‌ىاج
‌اما‌ ‌المتكقعة ‌كالرؤية ‌المستقبمية ‌الدراسات ‌عمى ‌مبني ‌اصبح ‌شيء ‌فكؿ مخيؼ‌لدييـ
‌تخمفا‌كشيء‌غير‌مقبكؿ. ‌الاستغناء‌عف‌الاىتماـ‌بالمستقبؿ‌كدراساتو‌اصبح‌يعتبر‌اليكـ

 الاىتماـ بالدراسات المستقبمية في الكطف العربي
‌لمرؤية‌‌‌‌‌‌‌ ‌تاـ ‌شبو ‌غياب ‌مف ‌يعاني ‌العربي ‌الكطف ‌معظـ‌‌لازاؿ ‌في المستقبمية

‌المتزايدة‌ ‌فالأىمية ‌أيضا ‌تفكيرنا ‌بنية ‌كفي ‌حياتو، ‌مظاىر ‌مف ‌كثير ‌كفي مؤسساتو
لمدراسات‌المستقبمية‌في‌الغرب‌لا‌تكازييا‌إىتماـ‌مماثؿ‌في‌الكطف‌العربي‌كليس‌ىناؾ‌
سكل‌ثمة‌دراسات‌قميمة‌تعبر‌عف‌البؤس‌المعرفي‌التي‌تعانيو‌تمؾ‌الدراسات‌فمعظميا‌لا‌

‌مف‌‌تخرج ‌محدكدة ‌عممية ‌قاعدة ‌عمى ‌ارتكازىا ‌مع ‌الضيؽ، ‌الاكاديمي ‌النطاؽ عف
‌البيانات‌كالمعمكمات.
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كيمكف‌اف‌نرجع‌ضعؼ‌الدراسات‌المستقبمية‌في‌الكطف‌العربي‌إلى‌مجمكعة‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌
‌.الاسباب‌منيا

.‌صعكبات‌ناجمة‌عف‌غياب‌الرؤية‌المستقبمية‌في‌بنية‌العقؿ‌العربي،‌كطغياف‌النظرة‌ُ
سمبية‌إلى‌المستقبؿ‌في‌ثقافتنا‌العربية،‌كسيادة‌‌انماط‌التفكير‌)داخؿ‌الصندكؽ(‌كالميؿ‌ال

‌َإلى‌الافكار‌سابقة‌التجييز،‌مما‌حذر‌منو
صعكبات‌ناجمة‌عف‌ضعؼ‌الأساس‌النظرم‌الذم‌تستند‌اليو‌الدراسات‌المستقبمية‌‌.ِ

‌.في‌التراث‌العربي
‌في‌‌.ّ ‌المتخصصة ‌المؤسسية ‌منيا‌غياب‌الاطر ‌مكجكد ‌كماىكا الدراسات‌المستقبمية

‌كقضأياه‌ ‌المستقبؿ ‌عف ‌لا ‌الضاغطة ‌كقضأياه ‌الحاضر ‌بيمكـ ‌مشغكؿ ‌ندرتو عمى
‌المؤجمة.

‌كتداكليا‌‌.ْ ‌تدفقيا ‌عمى ‌المفركضة ‌كالقيكد ‌المعمكمات ‌قصكر ‌عف ‌ناجمة صعكبات
‌المعمكما ‌لتداكؿ ‌منظمة ‌كتشريعية ‌قانكنية ‌انظمة ‌كغياب ‌الييا، ‌الكصكؿ ت‌كحرية

‌.كحمأيتيا
‌فالدراسات‌‌.ٓ ‌لمبحث‌العممي‌العربي، ‌الديمقراطية ‌عف‌غياب‌التقاليد صعكبات‌ناجمة

المستقبمية‌تعكؿ‌في‌الأساس‌عمى‌تقاليد‌ديمقراطية‌في‌البحث‌العممي‌كالعممي‌تكاد‌تككف‌
‌مفقكدة‌حتى‌الاف‌في‌الثقافة‌العممية‌العربية.

يؿ‌كثيرا‌إلى‌الانغماس‌في‌الماضي‌صعكبات‌تتعمؽ‌بشخصية‌الفرد‌العربي‌التي‌تم‌.ٔ
كالتقميؿ‌مف‌شأف‌المستقبؿ‌،كما‌ذكر‌المفكر‌العربي‌)عابد‌الجابرم(‌في‌كتابو‌)نقد‌العقؿ‌
العربي(‌مف‌خصائص‌العربي‌المعاصر‌انو‌مندمج‌في‌الماضي‌منخرط‌في‌صراعاتو‌

‌الماضي، ‌كىك‌مفتكف‌بإعادة ‌ىك‌‌يعيشو‌لا‌كشيء‌مضى‌بؿ‌ككاقع‌حاظر، اكثر‌مما
‌المستقبؿ،مي ‌بقراءة ‌بالماضي‌‌مكـ ‌يتنبئكف ‌العرب ‌)بأف ‌الساخرة ‌الفكرة ‌شاعت حتى

‌.(َُِٔ:ْٖ‌)منصكر،‌كيتذكركف‌المستقبؿ(
 صفات الافراد المتكجييف نحك المستقبؿ

‌..‌يعطي‌اىمية‌كبيرة‌للؤىداؼ‌بعيدة‌المدل‌كلديو‌قدرة‌عمى‌رسميا‌كالتخطيط‌لتنفيذىاُ
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‌.يمة‌لتحقيؽ‌الاىداؼ.‌يعتقد‌اف‌العمؿ‌الجاد‌ىك‌الكسِ
‌التي‌ّ ‌الزمنية ‌التي‌تحيط‌بو‌كالفترة ‌عمى‌تخييؿ‌الظركؼ‌المستقبمية ‌كبيرة ‌لديو‌قدرة .

‌.يستغرقيا‌في‌تخيؿ‌حياتو‌المستقبمية
‌..‌يكازف‌بيف‌قرارتو‌الحالية‌ككضعو‌المستقبمي‌كدرجة‌تحكمو‌في‌مستقبموْ
‌كظركفوٓ ‌الحالية ‌كقدراتو ‌الماضية ‌خبراتو ‌ضكء ‌في ‌يعمؿ )المنشاكم‌‌البيئية‌.

ِّ:َُِّ).‌
 الاسس التي يقكـ عمييا التكجو نحك المستقبؿ

حؽ‌الفرد‌في‌اختيار‌طريقة‌الحياة،‌مع‌مراعاة‌عدـ‌تعارض‌ذلؾ‌مع‌حقكؽ‌الاخريف‌‌.ُ
‌.اك‌التأثير‌عمييـ

‌بأف‌اختيار‌طريؽ‌الحياة‌ىك‌امر‌مكتسب‌كليس‌مكركث،‌.ِ كانو‌يحتاج‌إلى‌‌القناعة
‌.الجيد‌كالاجتيادالتنمية‌كبذؿ‌

‌.مساعدة‌الافراد‌كي‌يتمكنكا‌مف‌مساعدة‌انفسيـ‌كتنمية‌المسؤكلية‌لدييـ‌.ّ
فراد‌تنفعيـ‌في‌تكفير‌المعمكمات‌الصحيحة‌كاعطاء‌فكرة‌صحيحة‌كمنطقية‌للؤ‌.ْ

‌اىمية‌تكجيو‌الافراد‌نحك‌المستقبؿ‌.(ِٕ،ََِٓ‌تكجييـ‌نحك‌المستقبؿ‌)المالكي،
تمع‌بحاجة‌إلى‌التكجيو‌الصحيح‌نحك‌المستقبؿ‌كخاصة‌فئة‌اف‌جميع‌افراد‌المج‌‌‌‌‌‌‌

المراىقيف‌كالشباب‌فيـ‌بحاجة‌إلى‌التكجيو‌نحك‌نكع‌التعميـ‌‌المناسب‌كاختيارىـ‌لمينيـ‌
المستقبمية‌كاليدؼ‌الذم‌يتفؽ‌مع‌قدراتيـ‌كاستعداداتيـ‌كميكليـ‌بحسب‌ما‌يتسمكف‌بو‌

عممية‌التكجيو‌الصحيح‌(‌كاف‌َُِْ:ُٔٗمف‌خصائص‌شخصية‌)قاسـ،‌كاخركف،‌
‌لممستقبؿ‌تحقؽ‌للؤفراد‌مجمكعة‌مف‌الاىداؼ‌كىي:

‌.‌فيـ‌الفرد‌لنفسو‌مف‌خلبؿ‌مف‌خلبؿ‌معرفة‌قدراتو‌كميكلو‌كاستعداداتو.ُ
‌.‌فيـ‌المشاكؿ‌التي‌تعترضو‌ميما‌كاف‌نكعيا.ِ
اك‌‌.‌فيـ‌الفرد‌لبيئتو‌المحيطة‌الاجتماعية‌كالمادية‌كما‌يمكف‌اف‌تقدمو‌لو‌مف‌امكاناتّ

‌ما‌تعانيو‌مف‌نقص‌الامكانات.
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.‌تساعد‌الافراد‌في‌التكيؼ‌الصحيح‌مع‌مجتمعيـ‌كمع‌انفسيـ‌كاف‌يتفاعؿ‌معيا‌ْ
‌تفاعلب‌صحيحا.

.‌تساعد‌الافراد‌في‌تحديد‌اىدافيـ‌في‌الحياة‌ككيؼ‌تككف‌ىذه‌الاىداؼ‌كاقعية‌كقابمة‌ٓ
‌لمتحقيؽ.

‌التي‌تساعده‌في‌تحقيؽ‌اىدافو..‌تساعد‌الافراد‌في‌رسـ‌الخطط‌المستقبمية‌الصحيحة‌ٔ
.‌تعمـ‌الفرد‌استثمار‌امكاناتو‌كقدراتو‌إلى‌اقصى‌حد‌ممكف‌دكف‌المجكء‌إلى‌التخبط‌ٕ

‌كالعشكائية‌‌كالفشؿ.
‌
‌

 النظريات التي تناكلت تفسير التكجو نحك المستقبؿ
 :(Adler1656 1715)نظرية ألفريد أدلر  .ُ

لتكجو‌نحك‌المستقبؿ‌)لفكرة‌الكفاح‌مف‌اجؿ‌يجسد‌ادلر‌المنطمقات‌النظرية‌بشأف‌ا‌‌‌‌‌‌‌
‌ (‌كىك‌اليدؼ‌النيائي‌الذم‌يسعى‌اليو‌Striving for superiorityالتفكؽ‌كالسيطرة

‌آك‌ ‌كالنقص‌ماديا، ‌أيا ‌الفرد الانساف‌مف‌اجؿ‌تعكيض‌مشاعر‌النقص‌التي‌يشعر‌بيا
‌الذات، ‌كتحسيف ‌كافضؿ، ‌افضؿ ‌تكيؼ ‌تحقيؽ ‌ىك ‌منو ‌كالغأية ‌‌نفسيا عمى‌كالسيطرة

‌فمحكر‌ىذه‌ ‌فعؿ‌طبيعي‌لمشاعر‌القصكر، ‌لدل‌جميع‌الافراد‌كرد ‌كىك‌مكجكد البيئة،
‌التعكيض‌ ‌في ‌الرغبة ‌لديو ‌يكلد ‌بالنقص‌الذم ‌الفرد ‌أساس‌شعكر ‌عمى ‌يقكـ النظرية

كما‌يرل‌ادلمر‌اف‌الكفاح‌مف‌اجؿ‌التفكؽ‌ضركرم‌لمحياة‌‌لمكصكؿ‌نحك‌الكماؿ‌كالتفكؽ،
‌دكا ‌تحركو ‌الانساف ‌لاف ‌الماضي‌نفسيا ‌في ‌خبراتو ‌مع ‌مندمة ‌المستقبمية ‌كتكقعاتو فعو

عمى‌النزكات‌اك‌الغرائز‌كقكاعد‌‌(‌كما‌اكضح‌ادلمر‌باننا‌لا‌نعتمدُٕٔٗ:ِّٓ‌)الخكلي،
‌)شمتز، ‌دكافعنا ‌يفسر ‌اف ‌فقط ‌الكماؿ ‌اك ‌لمتفكؽ ‌النيائي ‌اليدؼ ‌كيستطيع ‌لمتفسير

اف‌التسمسؿ‌الكلادم‌اثر‌في‌يرل‌ادلر‌ك‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌ُّٖٗ:ْٕ
‌في‌الغالب‌متجيكف‌نحك‌الماضي‌تكاقكف‌ ‌الاكبر‌ىـ ‌اف‌الافراد ‌كقد‌كجد ‌الفرد، تكجيو
اليو‌كمتشائمكف‌مف‌المستقبؿ،‌كمع‌خضكعيـ‌لمسمطة‌الكالدية‌فيـ‌يمارسكف‌السمطة‌عمى‌
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ى‌اخكانيـ‌الاصغر‌سننا‌لدرجة‌ما،‌لذلؾ‌يككف‌الطفؿ‌الاكؿ‌اكثر‌إىتماما‌كمحافظة‌عم
السمطة‌كيككف‌اكثر‌حفاظا‌عمى‌اتجاىو‌اما‌الطفؿ‌الثاني‌فيك‌لـ‌يجرب‌مركز‌السمطة‌
‌لممستقبؿ‌مف‌ ‌تكجيا ‌اكثر ‌كىك ‌بيا ‌ميتـ ‌الطفؿ‌الاكؿ‌فيك‌غير ‌التي‌جربيا كالإىتماـ

‌.(ُّٖٗ:ّٖ‌الطفؿ‌الاكؿ‌كليذا‌فانو‌يككف‌طمكحا‌كتنافسيا‌إلى‌درجة‌عالية‌)شمتز،
‌
 (Rogers 1902نظرية الذات ركجرز ) .ِ

‌النفس‌كالفمسفة،‌لاف‌بعض‌تيارات‌‌‌‌‌‌‌‌ يعتبر‌ركجرز‌مثاؿ‌التفاؤؿ‌الحيكم‌في‌عمـ
‌يقدـ‌ ‌فركيد ‌لسيجمكند ‌النفسي ‌فالتحميؿ ‌للئنساف، ‌تشاؤمية ‌بنظرة ‌ارتبطت ‌النفس عمـ
‌الاعراؼ‌ ‌مع ‌كصداميا ‌اللبكعي ‌رغبات ‌فييا ‌تتحكـ ‌التي ‌النفسية ‌لمركح تفسيرا

قدمت‌الناس‌كالات‌تتفاعؿ‌مع‌المنبيات‌الخارجية‌،في‌حيف‌اف‌الاجتماعية،‌كالسمككية‌
كارؿ‌ركجرز‌قدـ‌بعض‌الافكار‌حكؿ‌العمميات‌العقمية‌التي‌يؤكد‌فييا‌عمى‌حرية‌الافراد‌
‌اك‌ ‌كالبيكلكجية ‌لمعكامؿ ‌كليس‌كفقا ‌ليا، ‌كفقا ‌حياتيـ ‌اتجاه ‌باتخاذ ‌يتعمؽ‌الامر عندما

يرل‌اف‌شخصية‌كؿ‌فرد‌تتطكر‌كفقا‌لمطريقة‌كىك‌‌البيئية‌نحك‌انكاع‌معينة‌مف‌السمكؾ،
التي‌تمكنو‌مف‌الاقتراب‌اك‌الابتعاد‌عف‌اىدافو‌الحيكية،‌كذكر‌)كارؿ‌ركجرز(‌اف‌مف‌
انكاع‌الذات‌ىي‌الذات‌المثالية‌كىي‌التي‌تمثؿ‌طمكحات‌الفرد‌كالمستكيات‌التي‌يرغب‌

دـ‌انجازا‌معينا‌في‌الكصكؿ‌الييا‌اك‌ما‌يكد‌الفرد‌اف‌يككف‌عمييا‌فالشخص‌يتمنى‌اف‌يق
‌تمكف‌مف‌ذلؾ‌اك‌مف‌ ‌كماؿ‌دراستو‌الجامعية‌اك‌الكصؿ‌ليدؼ‌معيف‌فاذا مستقبمو‌كأ
‌تحتكيو‌ذاتو‌ جزء‌كبير‌منو‌فأف‌ذلؾ‌يشير‌إلى‌قرب‌المسافة‌بيف‌امكاناتو‌كقدراتو‌كما

‌.(ََِِ:ِّّالمثالية‌)جمؿ‌الميؿ‌
 (Young 1961. يكنؾ )ّ

فالفرد‌لا‌يتأثر‌بما‌‌مستقبمنا‌مثمما‌نتككف‌بكاسطة‌ماضينا،اننا‌نتككف‌كنتشكؿ‌عف‌طريؽ‌
فقد‌‌حدث‌في‌الماضي‌كطفؿ‌فقط‌كلكف‌بما‌يطمح‌إلى‌اف‌يتعممو‌في‌المستقبؿ‌أيضا،

‌كاف‌ ‌كبما ‌يككنو ‌اف ‌الفرد ‌يأمؿ ‌ما ‌بكؿ ‌تتحدد ‌الحالية ‌الفرد ‌اف‌شخصية ‌يكنؾ اعتقد
‌ ‌’عميو ‌تتضمف ‌الذاتي ‌الكجكد ‌تحقيؽ ‌اك ‌الذات ‌تحقيؽ ‌المستقبؿ‌كاف ‌نحك التكجو
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(‌كعممية‌تحقيؽ‌الكجكد‌الذاتي‌في‌المراحؿ‌المتكسطة‌مف‌العمر‌َُُ:ََِِ‌)الفتلبكم،
تككف‌اكثر‌كاقعية‌عند‌الافراد‌لأنيا‌ترتبط‌بالأىداؼ‌كالمنجزات‌التي‌يسعكف‌إلى‌تحقيقيا‌

‌)بيسككؼ، ‌التفرد ‌لإنجاز ‌المتكاممة ‌الشخصية ‌إلى ‌يحاكؿ‌ِٔ:ُْٖٗ‌كصكلا ‌فالفرد )
فالناس‌عمى‌حد‌سكاء‌يقبمكف‌عمى‌المستقبؿ‌كيتطمعكف‌اليو‌‌ما‌اف‌يتحرؾ‌نحك‌الاماـ،دائ

‌فيي‌ ‌يرل‌فركيد ‌فقط‌كما ‌الطفكلة ‌تطكر‌الشخصية‌لا‌تقتصر‌عمى‌مرحمة كاف‌عممية
‌لا ‌ليا،اني‌عممية ‌الاف‌‌ية ‌عميو ‌مما ‌الأفضؿ ‌يصبح ‌بأف ‌امؿ ‌لديو ‌دائما فالفرد

‌.(ِٔ:ُّٖٗ)شمتز
‌
‌(Kelly G 1950نظرية كيمي ) .ْ

‌كالبعض‌الاخر‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌المعرفية ‌النظريات ‌مف ‌كتعد ‌الشخصية ‌البنى ‌نظرية صاحب
يصنفيا‌ضمف‌النظريات‌الظكاىرية‌لانيـ‌يعتقدكف‌باف‌الخبرات‌الشعكرية‌يجب‌اف‌تككف‌
‌تيتـ‌بالمستقبؿ‌اكثر‌ ‌كنظرية‌كجكدية‌لا‌نيا محكر‌عمـ‌النفس‌كالبعض‌الاخر‌يصنفيا

‌ا ‌إلى ‌كتنظر ‌الماضي ‌اقدارمف ‌اختيار ‌في ‌احرار ‌انيـ ‌اف‌‌لناس‌عمى ىمكيرل‌كيمي
‌الرحمف، ‌)عبد ‌مابينيا ‌في ‌متداخمة ‌ثلبثة ‌ابعادا ‌يتضمف ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو

ُٖٗٗ:ّٔ)‌
البعد‌الاكؿ‌ىك‌)التخطيط‌لممستقبؿ(‌كيمي‌ينظر‌إلى‌الانساف‌عمى‌انو‌عالـ‌لا‌نو‌‌.ُ

‌ ‌Kellyالعالـ‌في‌اكتساب‌المعرفة‌)يفيـ‌عالمو‌كينظمو‌بنفس‌الطريقة‌التي‌يستخدميا
‌(‌كيرل‌كيمي‌اف‌لدل‌الفرد‌عدد‌كبير‌مف‌البنى‌كىي‌طرائؽ‌تفسير‌الاحداث،1996.90

حيث‌تتألؼ‌شخصية‌الفرد‌مف‌نسؽ‌منظـ‌‌كىي‌رؤية‌العالـ‌حتى‌يمكف‌تكقع‌المستقبؿ،
‌كيمي‌ىي‌الافتراض‌باف‌ ‌عند ‌الأساسية ‌المسممة ‌كاف ‌رتبت‌حسب‌اىميتيا ‌الابنية مف
العمميات‌الأساسية‌عند‌الشخص‌تسير‌عبر‌قنكات‌اك‌ممرات‌متعددة‌كالتي‌مف‌خلبليا‌
‌نحك‌ ‌تتكجو ‌التي ‌القنكات ‌تشكؿ ‌العالـ ‌رؤية ‌طرؽ ‌اف ‌بمعنى ‌الاحداث، ‌الفرد يتكقع

‌اما‌البعد‌الثاني‌فيرل‌كيمي‌انو‌المستقبؿ،
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ة‌كىك‌اكثر‌منظر‌الارادة‌الحرة:‌يقدـ‌لنا‌كيمي‌صكرة‌مكجبة‌كمتفائمة‌لمطبيعة‌البشري‌.ِ
فيك‌يرل‌اف‌الافراد‌ليس‌فقط‌قادريف‌عمى‌تككيف‌‌اعتبر‌الناس‌كائنات‌عقلبنية‌متفكقة،

بناىـ‌الخاصة‌كالتي‌مف‌خلبليا‌ينظركف‌إلى‌العالـ‌بؿ‌ىـ‌قادركف‌أيضا‌عمى‌صياغة‌
طرؽ‌فريدة‌لفيـ‌كمعرفة‌الكاقع‌)الانساف‌ىك‌مف‌يصنع‌مصيره(‌كليس‌ضحية‌لمصيره‌

‌تم ‌كيذه ‌الصحيح‌في‌كنظرة ‌عمى‌اختيار‌طريقنا ‌أم‌القدرة ‌الحرة( نح‌الانساف‌)الارادة
حياتنا،‌كذلؾ‌اننا‌قادركف‌عمى‌تغيير‌الطرؽ‌غير‌الصحيحة‌كصياغة‌بنى‌جديدة‌مع‌ما‌
‌في‌ ‌سيحدث‌لو ‌بما ‌يتنبأ ‌اف ‌يستطيع ‌الفرد ‌يرل‌كيمي‌اف ‌تكقعات‌كما ‌مف ‌بيا ترتبط

‌ككذلؾ‌ ‌عمى‌خبرتو‌في‌الحياة مف‌خلبؿ‌تجارب‌الاخريف‌قبمو‌كاف‌ذلؾ‌المستقبؿ‌بناءا
‌(Kelly:1955:91)‌يحقؽ‌لو‌امكانية‌تكقع‌الاحداث‌مستقبلب

‌ػكالبعد‌الثالث‌كما‌اشار‌اليو‌يتمثؿ‌ب
‌احداث‌‌.ّ ‌تكقع ‌عمى ‌الفرد ‌قدرة ‌اف ‌كيمي ‌اكضح ‌كما ‌بالمستقبؿ: ‌التنبؤ ‌عمى القدرة

‌ىذه ‌الذم‌يبنى‌ازاء التكقعات‌كيؤدم‌إلى‌‌المستقبؿ‌ىي‌التي‌تؤدم‌إلى‌تقرير‌سمككو
كما‌يرل‌كيمي‌اف‌الافراد‌يختمفكف‌في‌تكقعيـ‌للؤحداث،‌‌تشكيؿ‌انماط‌معينة‌مف‌السمكؾ،

فكؿ‌فرد‌لو‌صكرة‌تميزه‌في‌تكقعو،‌كما‌يرل‌اف‌جميع‌ىذه‌البنى‌ىي‌ثنائية‌القطب‌اذ‌اف‌
‌يحة،الطبيعة‌الثنائية‌ضركرية‌اذا‌ما‌اردنا‌ليذه‌الاحداث‌المستقبمية‌التكقع‌بصكرة‌صح

كاف‌كؿ‌‌اف‌نلبحظ‌التشابو‌كالاختلبؼ‌في‌الاحداث‌عمى‌حد‌سكاء‌كليس‌التشابو‌فقط،
ثـ‌تختبر‌كؿ‌فرضية‌‌بنية‌تنشأ‌عمى‌أساس‌الخبرة‌الماضية‌في‌تكقع‌الخبرات‌المستقبمية،

بمقارنتيا‌بالكاقع‌كذلؾ‌عف‌طريؽ‌مدل‌قدرتيا‌عمى‌التنبؤ‌كالقصد‌مف‌البنى‌ىك‌اف‌يبني‌
اث‌التي‌يراىا،‌أم‌انو‌يعطي‌تفسيرات‌لمخبرات‌التي‌يمر‌بيا‌كيصنفيا‌الفرد‌معنى‌للؤحد

‌كاخركف، ‌)الكفافي ‌اختلبفيا ‌كمدل ‌المكجكدة ‌الخبرات ‌مع ‌تشابييا ‌مدل ‌في
‌كميا‌ََُِ:ِّْ ‌سمككنا ‌في ‌التحكـ ‌عمى ‌ادرة ‌احداث‌الماضي ‌اف ‌كيمي ‌يعتبر ‌كلا )

‌الماضية، ‌حياتنا ‌سيرة ‌لسنا‌ضحايا ‌يمكف‌اف‌نتأ‌يقكؿ: ‌لتمؾ‌الاحداث‌اننا ثر‌بتفسيراتنا
‌الحرة‌كالعقلبنية،‌كذلؾ‌لسنا‌سجناء‌ لكف‌مثؿ‌ىذه‌التفسيرات‌تككف‌ناتجة‌مف‌اختياراتنا

‌.(ُّٖٗ:ِّّ‌غرائزنا‌البيكلكجيا‌اك‌تأثيرات‌اللبشعكر‌فلب‌تقيدنا‌ىكذا‌محددات‌)شمتز،
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 المحكر الثاني )الدراسات السابقة(
‌متغير‌الحسرةالدراسات‌السابقة‌التي‌تناكلت‌

‌الدراسات‌العربية:‌.ُ
‌تناكلت‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌تجد‌سكل‌دراسة‌عربية ‌لـ ‌البحث‌المطكؿ‌كالدقيؽ‌مف‌قبؿ‌الباحثة بعد

‌متغير‌الحسرة‌الكجكدية
‌الدراسات‌الاجنبية‌:‌.ِ

‌(Cappliez& Rourke,2002كابميز‌كاكركرؾ‌)‌الباحث‌كسنة‌الدراسة
‌الكجكد‌عنكاف‌البحث ‌كالمخاكؼ ‌الشخصية ‌تذكر‌سمات ‌بكظائؼ ‌كمنبيات ية

‌الاحداث‌الماضية‌لدل‌الراشديف‌الكبار
‌راشدا‌كبيرا‌ٖٗ‌العينة

‌كالقمؽ‌‌اىداؼ‌البحث ‌الكجكدية ‌كبعض‌المفاىيـ ‌سمات‌الشخصية الكشؼ‌عف
في‌التنبؤ‌بمعدؿ‌تكرار‌كدكاـ‌تذكر‌الانساف‌’كالمخاكؼ‌الكجكدية‌

عف‌‌للؤحداث‌الماضية‌في‌حياتو‌بصكرة‌عامة‌فضلب‌عف‌الكشؼ
‌كظائفيا‌المتنكعة‌بصفة‌خاصة.

‌)الانبساطية،‌اداة‌القياس ‌المعدلة ‌الخمس ‌الكبرل ‌العكامؿ ‌الطيبة،‌بطارية
‌الانفتاح‌عمى‌الحبرة(‌العصابية،‌يقضو‌الضمير،

‌
‌(Isenberg,2007دراسة‌أيزنبرج‌)‌الباحث‌كالسنة
‌‌عنكاف‌الدراسة ‌الحياة، ‌السنفي ‌كبار ‌حياة ‌في ‌عنيا ‌يعبر ‌كما ‌بشدة‌الحسرة التنبكء

‌كتكرار‌الحسرة‌كارتباطاتيا‌بالتنعـ
‌)‌العينة ‌الاكؿ ‌جزئيا ‌في ‌العينة ‌جزئيا‌ُُُتككنت ‌كفي ‌السف ‌كبار ‌مف )

‌(‌مف‌كبار‌السفُٕالثاني‌مف‌)
‌الشخصية‌‌اىداؼ‌البحث ‌كمتغيرات ‌الديمكغرافية ‌المتغيرات ‌تأثير ‌عف _الكشؼ

‌كبعض‌المتغيرات‌الاخرل‌عمى‌كالا ‌كتكرار‌ستعدادات‌الشخصية شدة
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‌خبرة‌الحسرة.
‌التنعـ‌ ‌مف ‌كؿ ‌عمى ‌الحسرة ‌خبرة ‌كتكرار ‌شدة ‌تأثير ‌عف _الكشؼ

‌النفسي‌كالتنعـ‌البدني‌لدل‌كبار‌السف.
‌التي‌ ‌الرئيسية ‌كالمكضكعات ‌الحسرة ‌خبرة ‌مضمكف ‌عف _الكشؼ
‌الشخصية‌ ‌المقابمة ‌تكنيؾ ‌باستخداـ ‌ابعادىا ‌كتحديد ‌حكليا، تتمحكر

‌العميقة.
‌ستخدمت‌المقابمة‌الشخصية‌العميقة‌المتعمقة‌بتاريخ‌الحياة_‌ا‌اداة‌القياس

‌_مقياس‌العكامؿ‌الخمس‌الكبرل‌لمشخصية
‌ستعدادات‌الشخصية_مقياس‌متغيرات‌الا

‌كلضبط‌ ‌الحسرة ‌كتكرار‌خبرة ‌بشدة ‌لمتنبؤ ‌كالقيـ _المذكرات‌الشخصية
‌بيف‌الحسرة‌ المتغيرات‌التي‌يمكف‌اف‌تتدخؿ‌في‌التأثير‌عمى‌العلبقة

‌عيـ.كالتن
‌

‌التعميمية‌‌النتائج ‌الامكانات ‌ذكم ‌مف ‌السف ‌كبار ‌لدل ‌الحسرة ‌مستكل _اف
‌دالة‌ ‌بصكرة ‌اقؿ ‌الصحية ‌الحالة ‌مف ‌كذكم‌المستكيات‌العالية العالية

‌مف‌ذكم‌الامكانات‌التعميمية‌المنخفضة‌كالحالة‌الصحية‌المعتمة
‌ي._‌اف‌مستكل‌الحسرة‌ينبأ‌بمستكل‌التنعـ‌النفسي‌كليس‌التنعـ‌البدن

 
‌كجكبيف‌اسـ‌الباحث‌كالسنة ‌ككارستيف ‌بكير  دراسة

2008),Jobin,Carsten,Bauer )‌
‌الرشد‌‌عنكاف‌الدراسة ‌مرحمة ‌في ‌الحسرة ‌مكاجية ‌في ‌الاجتماعية ‌المقارنات دكر

‌المبكرة‌كمرحمة‌الكبر
‌_عينة‌مف‌مرحمة‌الرشد‌المبكرة‌عينة‌الدراسة

‌_عينة‌مرحمة‌الكبر
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‌طكليةدراسة‌‌اداة‌الدراسة
‌في‌‌اىداؼ‌الدراسة ‌المقارنات‌الاجتماعية ‌اىمية ‌استيدفت‌اختبار ‌طكلية _دراسة

‌مكاجية‌الشعكر‌بالحسرة‌كالتكافؽ‌معو‌لدل‌الراشديف
‌تكصمت‌ ‌التي النتائج

‌الييا‌الدراسة
‌مف‌ ‌تقمؿ ‌بيـ ‌نفسو ‌كمقارنة ‌غيره ‌مصائب ‌الشخص‌إلى _نظر

‌كثافة‌الحسرة‌مع‌مركر‌الكقت
‌بادراؾ‌الشخص‌_دخكؿ‌الشخص‌في‌ ‌يبدأ ‌الكجكدية حالة‌الحسرة

‌بأف‌حالتو‌الحياتية‌الراىنة‌متناقضة‌مع‌ما‌كاف‌يأممو،
‌في‌ ‌الفرد ‌كتكاسؿ ‌كتفريط ‌تقصير ‌إلى ‌بعزكه ‌الادراؾ ‌ىذا اقتراف

‌استثمار‌الفرص‌التي‌كانت‌متاحة‌امامو.
 

 الدراسات السابقة التي تناكلت التكجو نحك المستقبؿ :ثانيان 
‌العربية‌التي‌تناكلت‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌أ.‌الدراسات

‌
 الدراسات العربية: .1

‌(َُِٕ‌دراسة‌)الاسدم،‌الباحث‌كالدراسة
‌طمبة‌‌عنكاف‌البحث ‌لدل ‌الخبرة ‌عمى ‌بالانفتاح ‌كعلبقتو ‌المستقبؿ ‌نحك التكجو

‌دسيةاجامعة‌الق
‌)‌العينة ‌مف ‌الدراسة ‌جامعة‌َْٓتككنت‌عينة ‌مف‌طمبة ‌طالب‌كطالبة )

كالصفيف‌)الثاني‌كالرابع(‌‌لمتخصصيف‌العممي‌كالانساني،‌القادسية
‌كتـ‌اختيارىـ‌بالطريقة‌العشكائية‌الطبقية

‌قياس‌مستكل‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌لدل‌طمبة‌جامعة‌القادسية‌الاىداؼ



48 الفصل الثاني: الإطار النظري ودراسات سابقة                                                    

 

 

‌
‌(َُِٗدراسة‌)العمرم_‌الباحث‌كالسنة
‌نحك‌‌عنكاف‌الدراسة ‌التكجو ‌بيف ‌العلبقة ‌في ‌اللبعقلبنية ‌للبفكار ‌الكسيط الدكر

‌لدل‌ ‌الاكاديمي ‌كالارجاء ‌التحصيمية ‌المسؤكلية ‌مف ‌ككلب المستقبؿ
‌طمبة‌جامعة‌الباحة

(طالب‌كطالبة‌ََْكطالبة‌مف‌جامعة‌الباحة‌بكاقع‌)(‌طالب‌َِٕ)‌عينة‌الدراسة
‌(‌طالب‌كطالبة‌مف‌المتأخريف‌دراسياَِّمف‌المتفكقيف‌دراسيا‌ك)

‌نحك‌-‌اىداؼ‌الدراسة ‌التكجو ‌بيف ‌اللبعقلبنية ‌للبفكار ‌الكسيط ‌الدكر الكشؼ‌عف
‌لدل‌ ‌الاكاديمي ‌كالارجاء ‌التحصيمية ‌المسؤكلية ‌مف ‌ككلب المستقبؿ

‌طمبة‌الجامعة
‌(َُِٗمقياس‌الافكار‌اللبعقلبنية‌)العمرم‌‌-‌القياس‌اداة

‌كفؽ‌ ‌الجامعة ‌المستقبؿ‌لدل‌طمبة ‌نحك الفركؽ‌في‌مستكل‌التكجو
‌الصؼ‌الدراسي‌متغير‌النكع،‌التخصص،

‌_اف‌طمبة‌الجامعة‌يمتمككف‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌النتائج
_لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌احصائية‌في‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌لدل‌

‌طمبة‌الجامعة‌كفا‌لمتغير‌النكع،‌كالتخصص.
‌_يتمتع‌طمبة‌الجامعة‌بمستكل‌جيد‌مف‌الانفتاح‌عمى‌الخبرة

عا‌_لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌احصائية‌في‌الانفتاح‌عمى‌الخبرة‌تب
‌لكف‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌احصائية‌في‌ لمتغيرم‌النكع‌كالصؼ،
‌لصالح‌ ‌التخصص ‌لمتغير ‌تبعا ‌الخبرة ‌عمى ‌الانفتاح مستكل

‌التخصص‌العممي.
‌عمى‌‌اداة‌الدراسة ‌اعتمادا ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌مقياس ‌ببناء ‌الباحثة قامت

نظرية‌)جكرج‌كيمي(‌كتككف‌المقياس‌مف‌ثلبث‌مجالات‌ىي‌التنبؤ‌
‌مستقبؿ،‌كالتخطيط‌لممستقبؿ،‌كالارادة‌الحرةبال
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‌(َُُِمقياس‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌)الصقر‌‌-
‌(ََُِمقياس‌المسؤكلية‌التحصيمية‌)الخزاعمة‌كالحمدكف‌‌-
‌(َُِٓمقياس‌الارجاء‌الاكاديمي‌)السكراف‌‌-

‌لا‌تظير‌عينة‌الدراسة‌تبأينا‌مف‌الافكار‌اللبعقلبنية-‌النتائج
‌تفع‌مف‌التكجو‌نحك‌المستقبؿمستكل‌مر‌‌-
‌مستكل‌متكسط‌مف‌الارجاء‌الاكاديمي‌-
‌اللبعقلبنية‌‌- ‌الافكار ‌بيف ‌احصائيا ‌دالة ‌ارتباطية ‌علبقة كجكد

‌كالارجاء‌الاكاديمي‌لدل‌الطمبة‌المتأخريف‌دراسيا‌فقط
‌المستقبؿ‌‌- ‌نحك ‌التكجو ‌بيف ‌احصائيا ‌دالة ‌ارتباطية ‌علبقة تكجد

‌مؿ‌العينةكالارجاء‌الاكاديمي‌لدل‌مج
‌كالارجاء‌‌- ‌التحصيمية ‌المسؤكلية ‌بيف ‌ارتباطية ‌علبقة تكجد

‌الاكاديمي‌لدل‌مجمؿ‌العينة
‌
‌

‌كسنة‌ الباحث
‌الدراسة

‌(َُِٗدراسة‌)المالكي‌_

‌طلبب‌‌عنكاف‌البحث ‌لدل ‌الانجاز ‌بدافعية ‌كعلبقتو ‌المستقبؿ ‌نحك التكجو
‌المرحمة‌الثانكية

‌الثانكية(‌طالب‌مف‌المرحمة‌ََِ)‌عينة‌الدراسة
‌كدافعية‌‌-‌اىداؼ‌الدراسة ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌بيف ‌العلبقة ‌عمى التعرؼ

‌الانجاز‌لدل‌طمبة‌المرحمة‌الثانكية‌بمحافظة‌الميث‌التعميمية
التعرؼ‌عمى‌الفركؽ‌الفردية‌في‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌بيف‌‌-

‌لمتغير‌ ‌كفقا ‌الميث‌التعميمية ‌بمحافظة ‌الثانكية طلبب‌المرحمة
‌طبيعي_‌شرعي(التخصص‌)
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‌المستقبؿ‌لدل‌‌- ‌نحك ‌التكجو التعرؼ‌عمى‌الفركؽ‌في‌درجة
‌لمستكل‌ طلبب‌المرحمة‌الثانكية‌بمحافظة‌الميث‌التعميمية‌كفقا
‌التحصيؿ‌الدراسي‌)مرتفعي‌التحصيؿ_‌منخفضي‌التحصيؿ‌(

‌(َُِٔمقياس‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌)عبد‌الله‌كالحربي‌_‌اداة‌القياس
‌للئنجا ‌الدافع ‌)ىيرمانزمقياس ‌)مكسى‌ُٕٗٗز ‌تعريب )

ُُٖٗ)‌
النتائج‌التي‌تكصمت‌

‌الييا‌الدراسة
كجكد‌علبقة‌ارتباطية‌مكجبة‌دالة‌احصائيا‌بيف‌التكجو‌نحك‌‌-

‌المستقبؿ‌كدافعية‌الانجاز‌لدل‌طلبب‌المرحمة‌الثانكية
‌في‌- ‌العينة ‌افراد ‌بيف ‌احصائية ‌دلالة ‌ذات ‌فركؽ ‌تكجد لا

‌ير‌التخصصالتكجو‌نحك‌المستقبؿ‌كفقا‌لمتغ
‌في‌‌- ‌العينة ‌افراد ‌بيف ‌احصائية ‌دلالة ‌ذات ‌فركؽ كجكد

‌مرتفعي‌ ‌لصالح ‌التخصص ‌لمتغير ‌كفقا ‌للئنجاز الدافعية
‌التحصيؿ

‌العينة‌في‌‌- ‌بيف‌افراد عدـ‌كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌احصائية
‌الدافعية‌للئنجاز‌كفقا‌لمتغير‌التحصيؿ

‌
‌

‌  
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‌نحك المستقبؿالدراسات الاجنبية التي  تناكلت  التكجو  ب_‌
‌الباحث‌ اسـ

‌كالسنة
‌(Mansfiled‌،2010دراسة‌)ما‌نيسفمد‌‌

‌الاىداؼ‌المستقبمية‌كعلبقتيا‌بالدافعية‌لدل‌طمبة‌المرحمة‌الثانكية‌عنكاف‌الدراسة
‌(‌مراىقا‌مف‌مدرستيف‌ثانكيتيفُٓٗتككنت‌العينة‌مف‌)‌عينة‌الدراسة
)اليدؼ(‌حدد‌مف‌خلبليا‌‌بناء‌مقياس‌مستند‌عمى‌نظرية‌المنظكر‌اداة‌الدراسة

‌الاىداؼ‌المتعمقة‌بالإنجاز،‌الاىداؼ‌الاجتماعية‌الاىداؼ‌العامة،
‌معرفة‌الدافع‌لدل‌الطلبب‌كمدل‌تأثره‌بأىدافيـ‌المستقبمية‌اىداؼ‌الدراسة
‌اف‌الاىداؼ‌المستقبمية‌ليا‌تأثير‌كاضح‌عمى‌الدافعية‌لدل‌الطلبب‌نتائج‌الدراسة

‌
‌الباحث‌ اسـ

‌كالسنة
‌(Chiu_َُِِتيشك‌)‌دراسة

‌كتأثيره‌‌عنكاف‌الدراسة ‌المستقبمي ‌كالتكجو ‌المستقبمي ‌التفكير ‌بيف التناسب‌المحتمؿ
‌عمى‌الخياؿ‌الابداعي

‌)‌عينة‌الدراسة ‌مف ‌الدراسة ‌إلى‌ثلبث‌‌‌(ّٖتككنت‌عينة ‌مكزعيف ‌الجامعييف مف
‌مجمكعات
‌(‌عاـ‌مف‌التفكير‌في‌المستقبؿَٓالاكلى‌)
‌لممستقبؿ‌مف‌الاف(‌سنكات‌ٓالثانية‌)

‌الثالثة‌التفكير‌في‌الكقت‌الحاظر
‌ ‌لمدة ‌المستقبمية ‌حياتيـ ‌يتخيمكا ‌اف ‌العينة ‌فييا ‌مف‌‌َٓسئؿ عاـ

‌كفي‌الكقت‌الحاظر.‌اعكاـ‌مف‌الاف،‌ٓالاف،‌كلمدة‌
‌اختبار‌صكرم‌اداة‌الدراسة

‌استبانة‌اسئمة
مستقبمي‌كالتكجو‌ىدفت‌الدراسة‌إلى‌تكضيح‌التناسب‌بيف‌التفكير‌ال‌اىداؼ‌الدراسة



52 الفصل الثاني: الإطار النظري ودراسات سابقة                                                    

 

 

‌المستقبمي‌عمى‌التفكير‌الابداعي
‌تأثير‌التفكير‌في‌المستقبؿ‌عمى‌خطط‌الحياة

‌)‌-‌نتائج‌الدراسة (‌عاـ‌ىي‌مجمكعة‌َٓاف‌مجمكعة‌التفكير‌في‌المستقبؿ‌لمدة
‌ ‌ذات‌التفكير ‌المجمكعتيف ‌مف ‌افضؿ سنكات‌كالتفكير‌‌ٓذات‌اداء

‌الاني
-‌‌ ‌مجمكعة ‌بيف ‌الكحيد ‌الفرؽ ‌كاف ‌لمدة ‌المستقبؿ ‌في ‌ٓالتفكير

‌سنكات‌كالتفكير‌الحالي‌فقط‌في‌التطبيؽ‌العممي
سنة‌افضؿ‌مف‌المجمكعتيف‌‌َٓمجمكعة‌التفكير‌المستقبمي‌لمدة‌‌-

‌افضؿ‌مف‌ ذات‌التفكير‌الحالي‌كالتفكير‌لخمس‌سنكات‌كاف‌ادائيا
‌حيث‌الابتكار‌كتخطي‌الكاقع.

‌الإبداعيزيادة‌الفأصؿ‌الزمني‌في‌المستقبؿ‌سيمت‌مف‌التفكير‌‌-
‌

 _مكازنة الدراسات السابقة
‌الدراسات‌التي‌تناكلت‌متغيرم‌البحث،‌‌‌‌‌‌‌ ‌استعراض‌اىـ لابد‌مف‌مكازنة‌ىذه‌‌بعد

‌الدراسة‌‌الدراسات، ‌مع ‌بيدؼ‌مكازنتيا ‌الييا ‌تكصمت ‌المؤشرات‌التي لاستخلبص‌اىـ
‌حيث، ‌مف ‌كالكسائؿ‌الا‌الحالية ‌فييا، ‌المستخدمة ‌البحث ‌كاداة ‌العينة، ‌كحجـ ىداؼ،

‌كاىـ‌النتائج‌لبتي‌تكصمت‌الييا‌كعمى‌النحك‌التالي:‌الاحصائية،
‌
 الدراسات ذات الع  ة بالحسرة الكجكدية .ُ
‌الاىداؼ:‌.ُ

‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌كاكركرؾ‌)ىدفت‌دراسة ‌ ‌الكشؼ‌Cappliez&  Rourke2002كابميز ‌الى )
كبعض‌المفاىيـ‌الكجكدية‌)القمؽ،‌المخاكؼ‌الكجكدية(‌في‌التنبؤ‌عف‌سمات‌الشخصية‌

كالكشؼ‌عف‌كظائفيا‌المتنكعة‌‌بمعدؿ‌تكرار‌تذكر‌الانساف‌بأحداث‌الماضية‌في‌حياتو،
(‌Jobin,Carsten ,Bauer ,(2008 دراسة‌بكير‌ككارستيف‌كجكبيفبصكرة‌عامة،‌اما‌
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ي‌مكاجية‌الشعكر‌بالحسرة‌كالتكفؽ‌فقد‌ىدفت‌الى‌اختبار‌اىمية‌المقارنات‌الاجتماعية‌ف
(‌فقد‌ىدفت‌الى‌الكشؼ‌عف‌Isenberg,2007اما‌دراسة‌أيزنبرج‌)‌معيا‌لدل‌الراشديف،

المتغيرات‌الديمكغرافية‌كمتغيرات‌الشخصية‌كالاستعدادات‌الشخصية‌كبعض‌المتغيرات‌
ى‌كؿ‌عمى‌شدة‌كتكرار‌الحسرة‌الكجكدية،‌كالكشؼ‌عف‌تأثير‌شدة‌كتكرار‌خبرة‌الحسرة‌عم

‌البدني‌لدل‌كبار‌السف، ‌النفسي‌كالتنعـ ‌الحسرة‌‌مف‌التنعـ كالكشؼ‌عف‌مضمكف‌خبرة
‌فقد‌ ‌الحالية ‌الدراسة ‌اما ‌ابعادىا، ‌كتحديد ‌حكليا، ‌تتمحكر ‌التي ‌الرئيسية كالمكضكعات
‌حممة‌ ‌مف ‌الشعبي ‌الحشد ‌مكظفي ‌لدل ‌الكجكدية ‌الحسرة ‌عمى ‌التعرؼ ‌الى ىدفت

‌الشيادات‌العميا.
 العينة .1

‌تعددت‌انكاع‌العينات‌في‌الدراسات‌السابقة‌ككانت‌كالاتي:
‌‌‌‌‌‌‌(‌ ‌كاكركرؾ ‌ ‌كابميز ‌دراسة ‌عينة ‌مف‌Cappliez &  Rourke2002تككنت )

‌الراشديف،ٖٗ) ‌مف )‌‌ ‌دراسة ‌كجكبيفاما ‌ككارستيف  ,(2008 بكير

Jobin,Carsten,Bauer مرحمة‌‌ ‌مف ‌احدىما ‌عينتيف ‌البحث‌مف ‌تككنت‌عينة ‌فقد )
‌الم ‌أيزنبرج‌)الرشد ‌كدراسة ‌الكبر، ‌كالاخرل‌مف‌مرحمة ‌تككنت‌Isenberg,2007بكرة )

(‌مف‌كبار‌السف‌كفي‌جزئيا‌الثاني‌ُُُالعينة‌مف‌جزئيف‌فكاف‌جزئيا‌الاكؿ‌يتألؼ‌مف‌)
(ُٕ(‌ ‌مف ‌عينتيا ‌تككنت ‌فقد ‌الحالية ‌الدراسة ‌اما ‌السف، ‌كبار ‌مف ‌مكظؼ‌ُٕٓ( )

‌ات‌العميا.كمكظفة‌مف‌ىيئة‌الحشد‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشياد
 اداة القياس: .1

‌كانت‌ادكات‌القياس‌متعددة‌في‌الدراسات‌السابقة‌كىي‌كالاتي:
(‌بطارية‌Cappliez & Rourke2002فقد‌استخدمت‌دراسة‌كابميز‌كاكركرؾ‌)‌‌‌‌‌‌‌

‌)الإنبساطية، ‌المعدلة ‌الخمس ‌الكبرل ‌العصابية،‌‌العكامؿ ‌الضمير، ‌يقضة الطيبة،
‌ ‌دراسة ‌اما ‌الخبرة( ‌عمى ‌كجكبيفالانفتاح ‌ككارستيف  ,(2008 ‌بكير

Jobin,Carsten,Bauer،الطكلية‌ ‌الدراسة ‌استخدمت ‌فقد ‌دراسة‌‌( ‌الى ‌بالنسبة اما
(‌ ‌المقابمة‌Isenberg,2007أيزنبرج ‌كمنيا ‌لمقياس ‌اداة ‌مف ‌أكثر ‌استخدمت ‌فقد )
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‌لمشخصية، ‌الخمس‌الكبرل ‌مقياس‌العكامؿ ‌الحياة، ‌بتاريخ ‌المتعمقة ‌العميقة ‌الشخصية
المذكرات‌الشخصية‌كالقيـ‌لمتنبؤ‌بشدة‌كتكرار‌‌مقياس‌متغيرات‌الاستعدادات‌الشخصية،

‌الت ‌في ‌تتدخؿ ‌اف ‌يمكف ‌التي ‌المتغيرات ‌كلضبط ‌الحسرة ‌بيف‌خبرة ‌العلبقة ‌عمى أثير
‌كالتنعيـ، ‌الكجكدية‌‌الحسرة ‌مقياس‌الحسرة ‌استخداـ ‌تـ ‌فقد ‌الحالية ‌لمدراسة ‌بالنسبة اما

كالذم‌تمت‌ترجمتو‌‌)‌White_TruckleS,M& Reker .G.T,2007ريكر)‌كايت،
‌.(َُِِكتكييفو‌الى‌البيئة‌العراقية‌مف‌قبؿ‌)المعمكرم‌

 النتائج: .ْ
‌السابقة‌ككانت‌كالاتي:‌تعددت‌النتائج‌في‌الدراسات

‌‌‌‌‌‌‌(‌ ‌كاكركرؾ ‌ ‌كابميز ‌دراسة ‌نتائج ‌كانت (‌Cappliez&  Rourke2002فقد
‌الذات‌ العصابية‌تنشأ‌بالمعدؿ‌العاـ‌لدكاـ‌كتكرار‌تذكر‌الاحداث‌الماضية‌المتعمقة‌بمفيكـ

‌في‌الماضي‌، ‌دكر‌كبير‌في‌التنبؤ‌‌كاجترار‌الاحداث‌السمبية يمعب‌عامؿ‌الانبساطية
‌تذكر‌‌الكمي ‌الانبساطية ‌عامؿ ‌كينشط ‌الماضية ‌الاحداث ‌تذكر ‌تكرار ‌دكاـ بمعدؿ

الاحداث‌المرتبطة‌بتنشيط‌الذات‌كالحكارات‌مع‌الاخريف‌كالتغمب‌عمى‌الذكريات‌المرتبطة‌
‌ ‌دراسة ‌اما ‌الاحبة، ‌كجكبيفبمفارقة ‌ككارستيف  , (2008  بكير

Jobin ,Carsten ,Bauerالى‌ ‌الشخص ‌نظر ‌نتائجيا ‌كانت ‌فقد ‌غيره‌‌( مصائب
‌يدخؿ‌الشخص‌في‌حالة‌ ‌تقمؿ‌مف‌كثافة‌الحسرة‌مع‌مركر‌الكقت، ‌ ‌بيـ ‌نفسو كمقارنة
‌كاف‌ ‌بإدراؾ‌الشخص‌باف‌حالتو‌الحياتية‌الراىنة‌متناقضة‌مع‌ما ‌الكجكدية‌يبدأ الحسرة
‌الفرص‌التي‌كانت‌ ‌كالتفريط‌في‌استثمار ‌التكاسؿ ‌الى ‌الفرد ‌الادراؾ‌يعزكه ‌كىذا يأممو

‌ ‌امامو، ‌لدل‌كبار‌Isenberg,2007كتكصمت‌دراسة‌)متاحة ‌الى‌اف‌مستكل‌الحسرة )
السف‌مف‌ذكم‌الامكانات‌التعميمية‌العالية‌كذكم‌المستكيات‌العالية‌مف‌الحالة‌الصحية‌
‌المعتمة، ‌الصحية ‌كالحالة ‌المنخفضة ‌التعميمية ‌الامكانات ‌ذكم ‌مف ‌دالة ‌بصكرة ‌اقؿ

‌بمستكل‌التنعـ‌النفسي‌كليس ‌ينبأ كسكؼ‌تتـ‌الافادة‌مف‌‌التنعـ‌البدني،‌مستكل‌الحسرة
نتائج‌الدراسات‌السابقة‌في‌مناقشة‌نتائج‌ىذا‌البحث‌التي‌سيتـ‌التكصؿ‌الييا‌م‌الفصؿ‌

‌‌الرابع‌لبياف‌جكانب‌الاتفاؽ‌كالاختلبؼ‌مع‌تمؾ‌الدراسات‌.
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 مكازنة الدراسات السابقة ذات الصمة بالتكجو نحك المستقبؿ:

 الاىداؼ: .ُ
(‌ىدفت‌الدراسة‌الى‌معرفة‌الدافع‌ Mansfiled, 2010دراسة‌)مانسيفمدىدفت‌‌‌‌‌‌‌‌

‌المستقبمية، ‌بأىدافيـ ‌دراسة‌)تيشك‌لدل‌الطلبب‌كمدل‌تأثره ‌ىدفت‌ Chiu 2012اما )
‌التكجو‌ ‌عمى ‌المستقبمي ‌كالتكجو ‌المستقبمي ‌التفكير ‌بيف ‌التناسب ‌تكضيح ‌الى الدراسة

‌ ‌)الاسدم ‌دراسة ‌اما ‌ىدفَُِٕالابداعي، ‌فقد ‌نحك‌( ‌التكجو ‌مستكل ‌قياس ‌الى ت
‌الجامعة، ‌طمبة ‌لدل ‌كفقا‌‌المستقبؿ ‌لدييـ ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌مستكل ‌في كالفركؽ

‌لمتغير‌النكع‌كالتخصص‌كالصؼ‌الدراسي.
‌العمرم‌)‌‌‌‌‌‌‌ ‌دراسة ‌ىدفت‌الى‌الكشؼ‌عف‌الدكر‌الكسيط‌للؤفكار‌َُِٗاما ‌فقد )

‌ ‌نحك ‌التكجو ‌بيف ‌العلبقة ‌في ‌التحصيمية‌اللبعقلبنية ‌المسؤكلية ‌مف ‌كككلب المستقبؿ
‌الباحة، ‌جامعة ‌الاكاديمي‌لدل‌طمبة ‌المالكي‌‌كالارجاء ‌)دراسة ‌ىدفت‌َُِٗاما ‌فقد )

‌الانجاز، ‌كدافعية ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌بيف ‌العلبقة ‌عمى ‌التعرؼ ‌عمى‌‌الى التعرؼ
‌كفق ‌الثانكية ‌المرحمة ‌طلبب ‌بيف ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌في ‌الفردية ‌لمتغير‌الفركؽ ا

التعرؼ‌عمى‌الفركؽ‌في‌درجة‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌لدل‌‌شرعي(،‌التخصص‌)طبيعي،
طلبب‌المرحمة‌الثانكية‌كفقا‌لمستكل‌التحصيؿ‌الدراسي‌)مرتفعي‌التحصيؿ‌_منخفضي‌
‌لدل‌ ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌ىدفت‌الى‌تعرؼ‌عمى ‌فقد ‌الحالية ‌الدراسة ‌اما التحصيؿ(

‌الشعبي‌مف‌حممة ‌فركؽ‌في‌امتلبؾ‌افراد‌‌مكظفي‌الحشد ‌تكجد ‌كىؿ الشيادات‌العميا،
‌كالعمر(‌عينة‌البحث‌لمتكجو‌نحك‌المستقبؿ‌كفؽ‌لمتغير‌)النكع‌الاجتماعي،

 العينة: .ِ
(‌مراىقا‌مف‌مدرستيف‌ُٓٗ(‌مف‌) Mansfiled,2010تككنت‌دراسة‌)مانسيفمد‌‌‌‌‌‌‌‌

(‌ّٖنت‌عينة‌البحث‌)(‌فقد‌كاChiuعينة‌البحث‌في‌ 2012ثانكيتيف،‌اما‌دراسة‌)تيشك
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(‌عاـ‌مف‌التفكير‌‌َٓمف‌الجامعييف‌مكزعيف‌الى‌ثلبث‌مجمكعات‌المجمكعة‌الاكلى‌)
(‌ ‌في‌ٓكالثانية ‌أما ‌في‌الكقت‌الحاضر، ‌التقكير ‌ ‌التفكير‌مستقبلب‌كالثالثة ‌مف ‌أعكاـ )

‌ ‌)الاسدم ‌)َُِٕدراسة ‌مف ‌البحث ‌عينة ‌تككنت ‌طمبة‌َْٓ( ‌مف ‌كطالبة ‌طالب )
العممي‌كالانساني‌كالصفيف‌)الثاني‌كالرابع(‌كتـ‌اختيارىـ‌بالطريقة‌‌الجامعة‌،لمتخصصيف

‌)العمرم، ‌دراسة ‌اما ‌الطبقية، ‌البحث‌مف‌)َُِٗ‌العشكائية ‌تككنت‌عينة ‌فقد )َِٕ‌)
‌َِّ(‌طالب‌كطالبة‌مف‌المتفكقيف‌دراسيا‌ك)ََْطالب‌طالبة‌مف‌طمبة‌الجامعة‌بكاقع‌)

‌ ‌اما ‌دراسيا، ‌المتأخريف ‌مف ‌كطالبة ‌طالب ‌)المالكي ‌عينة‌َُِٗدراسة ‌تككنت ‌فقد )
(‌ ‌مف ‌الثانكيةََِالدراسة ‌المرحمة ‌طالب‌مف )‌ ‌مف‌، ‌تككنت ‌فقد ‌الحالية ‌الدراسة اما

‌(‌مكظؼ‌كمكظفة‌مف‌ىيئة‌الحشد‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا.ُٕٓ)
 ادكات الدراسة: .ّ

‌اختمفت‌ادكات‌الدراسة‌في‌الدراسات‌السابقة‌كمنيا:
‌)مانسيفمدفي‌دراس‌‌‌‌‌‌‌ ‌عمى‌نظرية‌ Mansfiled, 2010ة ‌مقياس‌مستند ‌بناء ‌تـ )

‌)اليدؼ( ‌بالإ‌المنظكر ‌المتعمقة ‌كالاىداؼ ‌العامة ‌الاىداؼ ‌خلبليا ‌مف نجاز‌حدد
‌دراسة‌)تيشك‌ ‌اما ‌الدراسة‌اختبار‌Chiu 2012كالاىداؼ‌الاجتماعية، ‌فقد‌كانت‌اداة )

‌اسئمة،‌صكرم، ‌‌كاستبانة ‌الاسدم ‌دراسة ‌مقياس‌التكجو‌استخ‌َُِٕاما ‌الباحثة دمت
‌جكرج‌كيمي، ‌عمى‌نظرية ‌اعتمادا ‌ببنائو ‌المستقبؿ‌كالذم‌قامت‌الباحثة ‌دراسة‌‌نحك اما

(،‌كقد‌َُُِ‌(‌فقد‌تبنت‌الدراسة‌مقياس‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌)الصقر،َُِٗ‌)العمرم
(‌ ‌المالكي ‌دراسة ‌ ‌الله‌َُِٗاعتمدت ‌)عبد ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌مقياس ‌تبنتي )

‌مقياس‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌‌(،َُِٔ‌كالحربي، ‌تبنت‌الباحثة ‌فقد ‌الحالية ‌الدراسة اما
‌الجامعة،َُِٕ)الاسدم‌ ‌مف‌طمبة لمتخصصيف‌العممي‌كالانساني‌كالصفيف‌)الثاني‌‌(

‌)العمرم، ‌دراسة ‌اما ‌الطبقية، ‌العشكائية ‌بالطريقة ‌اختيارىـ ‌كتـ ‌فقد‌َُِٗ‌كالرابع( )
(‌طالب‌ََْطالب‌طالبة‌مف‌‌طمبة‌الجامعة‌بكاقع‌)‌(َِٕتككنت‌عينة‌البحث‌مف‌)

‌ك) ‌دراسيا ‌المتفكقيف ‌مف ‌دراسة‌‌َِّكطالبة ‌اما ‌دراسيا، ‌المتأخريف ‌مف طالب‌كطالبة
‌(‌طالب‌مف‌المرحمة‌الثانكية،ََِ(‌فقد‌تككنت‌عينة‌الدراسة‌مف‌)َُِٗ)المالكي‌
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حشد‌الشعبي‌مف‌(‌مكظؼ‌كمكظفة‌مف‌ىيئة‌الُٕٓاما‌الدراسة‌الحالية‌فقد‌تككنت‌مف‌)
‌حممة‌الشيادات‌العميا.

‌
‌:النتائج .ْ

‌تعددت‌النتائج‌في‌الدراسات‌السابقة
‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌)مانسيفمد ‌دراسة ‌الاىداؼ‌ Mansfiled,2010تكصمت ‌اف ‌ىي ‌نتيجة ‌الى )

عينة‌ 2012المستقبمية‌ليا‌تأثير‌كاضح‌عمى‌الدافعية‌‌لدل‌الطلبب،‌اما‌دراسة‌)تيشك‌
‌ ‌تكصمت‌Chiuالبحث‌في ‌فقد ‌ذات‌( ‌المستقبؿ ‌في ‌التفكير ‌مجمكعة ‌كاف ‌النتائج الى

‌التفكير)َٓ)ػال ‌ذات ‌المجمكعتيف ‌مف ‌افضؿ ‌اداء ‌ذات ‌مجمكعة ‌ىي ‌عاـ ‌اعكاـ‌ٓ( )
‌الاني، ‌ذات‌التفكير ‌)‌كالمجمكعة ‌ذات‌التفكير ‌المجمكعتيف ‌بيف ‌الكحيد ‌الفرؽ (‌ٓكاف

‌العممي، ‌التطبيؽ ‌في ‌فقط ‌الاني ‌كالتفكير ‌في‌سنكات ‌التفكير ‌ذات‌‌مجمكعة المستقبؿ
‌التفكير)َٓ) ‌ذات ‌المجمكعتيف ‌مف ‌افضؿ ‌اداء ‌ذات ‌مجمكعة ‌ىي ‌عاـ ‌اعكاـ‌ٓ( )

‌افضؿ‌مف‌حيث‌الابتكار، ‌كاف‌ادائيا كتخطي‌الكاقع،‌‌كالمجمكعة‌ذات‌التفكير‌الاني،
‌دراسة‌ ‌نتائج ‌كانت ‌الابداعي، ‌التفكير ‌مف ‌سيمت ‌المستقبؿ ‌في ‌الزمني ‌الفاصؿ زيادة

(‌ ‌الجإَُِالاسدم ‌طمبة ‌المستقبؿ،( ‌نحك ‌تكجيا ‌يمتمككف ‌ذات‌‌معة ‌فركؽ ‌تكجد لا
‌النكع،‌ ‌لمتغير ‌كفقا ‌البحث ‌عينة ‌لدل ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌في ‌احصائية دلالة

‌.كالتخصص
(‌فقد‌تكصمت‌الى‌نتائج‌‌كجكد‌علبقة‌ارتباطية‌مكجبة‌َُِٗاما‌دراسة‌)المالكي‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الا ‌كدافعية ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌بيف ‌احصائيا ‌البحث،دالة ‌لدل‌عينة ‌تكجد‌‌نجاز لا
‌لمتغير‌ ‌كفقا ‌المستقبؿ ‌نحك ‌التكجو ‌في ‌العينة ‌افراد ‌بيف ‌احصائية ‌دلالة ‌ذات فركؽ

‌ ‌)العمرم ‌دراسة ‌كتكصمت ‌مف‌َُِٗالتخصص، ‌مرتفع ‌مستكل ‌الدراسة ‌عينة ‌لدل )
كسكؼ‌تتـ‌الافادة‌مف‌نتائج‌الدراسات‌السابقة‌في‌مناقشة‌نتائج‌‌،‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ،

البحث‌التي‌سيتـ‌التكصؿ‌الييا‌م‌الفصؿ‌الرابع‌لبياف‌جكانب‌الاتفاؽ‌كالاختلبؼ‌‌ىذا
‌مع‌تمؾ‌الدراسات.
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‌جكانب الاستفادة مف الدراسات السابقة
‌:لقد‌استفادت‌الباحثة‌مف‌الدراسات‌السابقة‌في‌العديد‌مف‌الجكانب‌كمنيا

لمعنى‌الحياة،‌‌.‌تدؿ‌الحسرة‌الكجكدية‌في‌جزء‌منيا‌عمى‌فشؿ‌الانساف‌في‌التكصؿُ
‌كتحدد‌دكره‌‌كمكقفو‌منيا.

‌كدرجة‌‌.ِ ‌مستكل‌معاناتو ‌معرفة ‌مف‌خلبؿ ‌الفرد ‌حياة ‌بمستكل‌جكدة ‌التنبؤ نستطيع
‌الحسرة‌التي‌يعانييا.

‌ذاتو‌كتأنيبو‌ليا‌باستمرار‌يكىف‌عزيمتو‌كقدرتو‌عمى‌التكيؼ‌‌.ّ استغراؽ‌الانساف‌في‌لكـ
‌لكجكدية.مع‌بيئتو‌كقدرتو‌التخمص‌مف‌اثار‌الحسرة‌ا

‌كقائي‌في‌التقميؿ‌مف‌اثار‌‌المجكء‌إلى‌المقارنات‌الاجتماعية‌الإيجابية،‌.ْ يمعب‌دكرا
‌الشخصية،‌ ‌الاىداؼ ‌مع ‌التكحد ‌اعادة ‌مف ‌الشخص ‌تمكف ‌لأنيا ‌الكجكدية الحسرة
كالاندفاع‌باتجاه‌استثمار‌الفرص‌القادمة‌مما‌يساىـ‌في‌تصكيب‌مسار‌الذات‌في‌حياة‌

‌.الفرد
‌.ى‌اىداؼ‌الدراسات‌الرئيسية‌كالفرعيةالاطلبع‌عم‌.ٓ
‌.الاطلبع‌عمى‌الادكات‌كالكسائؿ‌الاحصائية‌المستعممة‌.ٔ
‌الاستفادة‌مف‌نتائج‌الدراسات‌السابقة‌كاستعماليا‌في‌مناقشة‌نتائج‌البحث‌الحالي.‌.ٕ
‌.الجدة‌كالحداثة‌لمدراسة‌الحالية‌عمى‌الدراسات‌السابقة.ٖ



 

 

‌
‌
‌
‌
‌
 

اانيصماانثـــــ نث
 وناجي اانلحثاعإوةاءات 

‌
‌
‌
‌
‌
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جراءاتو  The Approaches and the Procedures of the:منيجية البحث كا 
Research 

‌
يتضمف‌ىذا‌الفصؿ‌عرضا‌لكؿ‌مف‌منيجية‌البحث‌كالاجراءات‌كالاساليب‌التي‌‌‌‌‌‌‌‌

اتبعتيا‌الباحثة‌في‌الدراسة،‌كالإجراءات‌المتمثمة‌بتحديد‌المجتمع‌كاختيار‌العينة‌ككذلؾ‌
‌تبني‌اداتي‌البحث،‌كمف‌ثـ‌بياف‌الكسائؿ‌الاحصائية‌المستخدمة‌في‌البحث.

 
 Research Methodologyأكلان : منيج البحث 

‌لملبئمتو‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌كذلؾ ‌البحث، ‌في ‌الارتباطي( (‌ ‌الكصفي ‌المنيج ‌الباحثة اعتمدت
لأىداؼ‌البحث‌كطبيعة‌المشكمة،‌فالغرض‌الرئيسي‌لمبحث‌الكصفي‌ىك‌كصؼ‌المتغير‌

‌ ‌الباحث‌)عكض، ‌في‌الكقت‌الحاضر‌دكف‌تدخؿ ‌مكجكد ‌ىك كيعد‌‌.(18:2008كما
المنيج‌الكصفي‌مف‌اكثر‌المناىج‌شيكعا‌في‌التفسير‌العممي‌المنظـ‌اذ‌يصؼ‌الظاىرة‌
كما‌ىي‌كصفا‌كميا‌عف‌طريؽ‌جمع‌المعمكمات‌عف‌الظاىرة‌كاخضاعيا‌لمدراسة‌)ممحـ،‌

‌سبب‌‌(2002:324 ‌عف ‌البحث ‌في ‌قيمة ‌ذات ‌لاتعد ‌الارتباطية ‌الدراسات ‌كاف .
‌أ ‌الى ‌كمي ‌بشكؿ ‌تبيف ‌لكيا ،‌ ‌بالضركرة‌كنتيجة ‌تتضمف ‌المتغيراف‌كلا م‌مدل‌يرتبط

كجكد‌علبقة‌سبب‌كنتيجة‌،‌لكنيا‌تكصؿ‌الى‌تفسير‌علبقة‌مف‌خلبؿ‌تحميؿ‌احصائي‌‌
‌(.64:2000منطقي‌بشكؿ‌تقديرم)‌الرشيدم‌،

 
 Research Populationثانيا: مجتمع البحث 

مجتمع‌البحث‌ىك‌جميع‌العناصر‌التي‌يسعى‌الباحث‌إلى‌اف‌يعمـ‌عمييا‌النتائج‌‌‌‌‌‌‌‌
‌كممكاكم، ‌)عكدة ‌الدراسة ‌بمشكمة ‌البحث‌‌.(127: 1992ذات‌العلبقة ‌مجتمع كتحدد

‌في‌جميع‌مكاتب‌ ‌فقط‌ ‌الشَّيادات‌العميا ‌الشَّعبي‌مف‌حممة الحالي‌مف‌مكظَّفي‌الحشد
اناث(‌كفي‌مختمؼ‌الاختصاصات‌كالذم‌بمغ‌‌-)ذككر‌الحشد‌الشَّعبي‌في‌عمكـ‌العراؽ

 (‌ذككر‌151(‌اناث‌ك)83(‌مكظؼ‌كمكظفة،‌بكاقع‌)234عددىـ‌)
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 (1جدكؿ )
‌الاجتماعيلنكع اافراد مجتمع البحث مكزعيف بحسب 

‌المجمكع‌اناث‌ذككر‌ت
‌234 83 ‌151المجمكع

 (:(Research Sampleثالثا: عينة البحث 
ىي‌عبارة‌عف‌جزء‌مف‌افراد‌المجتمع‌تتـ‌دراسة‌الظاىرة‌عمييـ‌‌Sampleالعينة‌‌‌‌‌‌‌‌

‌النتائج‌عمى‌المجتمع‌الكمي‌ ‌نتمكف‌مف‌تعميـ ‌العينة مف‌خلبؿ‌درجات‌أك‌بيانات‌ىذه
(‌مكظؼ‌كمكظفة،‌كقد‌175(‌كتتألؼ‌عينة‌البحث‌الحالي‌مف‌)149: 2010)النجار،

‌التكزيع ‌ذات ‌الطبقية ‌العشكائية ‌بالطريقة ‌العينة ‌النكع‌‌اختيرت ‌متغير ‌حسب المتناسب
 (‌انثى.62(‌ذكر‌ك)113بكاقع‌)

 انكاع‌العينات:‌
 (40.‌عينة‌الثبات‌كتبمغ‌)ُ
 (10.‌عينة‌كضكح‌التعميمات‌)ِ
 (175.‌عينة‌التحميؿ‌الاحصائي‌ىي‌ذاتيا‌عينة‌التطبيؽ‌)ّ

 ( عينات البحث2جدكؿ )
‌المجمكع‌الاناث‌الذككر‌اسـ‌العينة‌ت
 10 3 ‌7عينة‌كضكح‌التعميمات 1
 40 ‌28‌12عينة‌الثبات 2
‌التحميؿ‌ 3 ‌كعينة ‌النيائي ‌التطبيؽ عينة

‌الاحصائي
113 62‌175 

كاشار‌بعض‌المختصيف‌في‌القياس‌كالتقكيـ‌اف‌حجـ‌العينة‌في‌البحكث‌الكصفية‌‌‌‌‌‌‌‌
%(‌مف‌مجتمع‌البحث‌كافية‌لاف‌20في‌حالة‌ككف‌المجتمع‌صغير‌فاف‌اختيار‌نسبة‌)

‌في‌ ‌اكبر ‌ثقة ‌يعطي ‌العينة ‌حجـ ‌في ‌الزيادة ‌اف ‌الكاضح ‌كمف ‌لممجتمع، ‌ممثمة تككف
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‌)الشايب، ‌المجتمع ‌عمى ‌النتائج ‌تعميـ ‌البحث‌67: 2012امكانية ‌عينة ‌كتمثمت ‌ )
 (‌مف‌مكظَّفي‌الحشد‌الشَّعبي‌مف‌حممة‌الشَّيادات‌العميا.175الحالي‌)

‌
 (Search Gloryث )رابعا: اداتا البح

 أكلان: مقياس الحسرة الكجكدياة
‌مقياس‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الباحثة ‌اعتمدت ‌الحشد، ‌مكظَّفي ‌لدل ‌الكجكديَّة ‌الحسرة ‌عمى لمتعرؼ

(‌كالذم‌تـ‌White Truckle &S  Reker  2007الحسرة‌الكجكديَّة‌كأيت‌كريكر‌)
(‌كىك‌مقياس‌يفي‌بغرض‌قياس‌2021تكييفو‌إلى‌البيئة‌العراقية‌مف‌قبؿ‌)المعمكرم،‌

الحسرة‌الكجكديَّة‌لانو‌شامؿ‌لجميع‌ابعاد‌الحسرة‌الكجكديَّة،‌كما‌ىك‌مناسب‌إلى‌اعمار‌
عينة‌البحث‌الحالي،‌فمـ‌تجد‌الباحثة‌عمى‌حد‌عمميا‌أم‌دراسة‌عربية‌أك‌محمية‌تخص‌

فقط.‌ك‌‌(‌كانما‌ادبيات‌كدراسات‌اجنبية2021الحسرة‌الكجكديَّة‌سكل‌دراسة‌)المعمكرم،‌
 قامت‌الباحثة‌بتبني‌مقياس‌الحسرة‌لعدة‌اسباب:

 .‌مقياس‌جيد‌كملبئـ‌لعينة‌البحث.ُ
 .‌تكافؽ‌عينة‌المقياس‌مع‌عينة‌البحث‌الحالي.ِ
 .لا‌يكجد‌مقياس‌عربي‌لمحسرة‌الكجكديَّة‌سكاه.ّ

 ثانيان:‌كصؼ‌مقياس‌الحسرة‌الكجكديَّة:
(‌5(‌فقرة‌مكزعة‌عمى‌)35تككف‌مقياس‌الحسرة‌الكجكديَّة‌بصكرتو‌النيائية‌مف‌)‌‌‌‌‌‌‌

 مجالات‌كىي:
 .11إلى‌‌1.‌الصراع‌الداخمي:‌كيشمؿ‌الفقرات‌مف‌ُ
 .15إلى‌‌12.‌المجاؿ‌الثاني_‌محدكدية‌الخبرة_‌كيشمؿ‌الفقرات‌مف‌ِ
 .‌23إلى‌16.‌المجاؿ‌الثالث‌_اىماؿ‌الاخريف‌_‌كيشمؿ‌الفقرات‌مف‌ّ
 .30إلى‌24 .‌المجاؿ‌الرابع‌‌_تانيب‌الذات‌_‌كيشمؿ‌الفقرات‌مف‌ْ
 .35إلى‌‌30كيشمؿ‌الفقرات‌مف‌‌–.‌المجاؿ‌الخامس‌_‌الانفصاؿ‌عف‌الماضي‌ٓ

 (:(Correction of scaleثالثان: بدائؿ المقياس كتصحيحو 
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 ،‌كىي‌احدل‌الطرائؽ‌العممية‌و(‌في‌تصحيحLikertطريقة‌)‌لمقياسا‌في‌اعتمد‌‌‌‌‌‌‌
‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌فقرة ‌كؿ ‌عمى ‌المستجيب ‌لاستجابة ‌درجة ‌المقياس‌كضع ‌تصحيح كيعني

‌)الحسرة‌ ‌لمقياس ‌الكمية ‌الدرجة ‌لإيجاد ‌الدرجات ‌ىذه ‌بجمع ‌نقكـ ‌ثـ ‌المقياس فقرات
(‌فقد‌تـ‌كضع‌اماـ‌كؿ‌فقرة‌خمسة‌بدائؿ‌)تنطبؽ‌عمي‌تماما(‌35الكجكديَّة(‌بفقراتو‌الػػ)

نطبؽ‌عمي‌غالبا(‌)تنطبؽ‌عمي‌احيانا(‌)تنطبؽ‌عمي‌نادرا(‌)لا‌تنطبؽ‌عمي(.‌يقابميا‌)ت
‌درجات‌يتراكح‌مف‌) ‌حساب‌الدرجة‌1,2,3,4,5سمـ ‌تـ ‌الطريقة ‌عمى‌التكالي‌كبيذه )

 الكمية‌لكؿ‌فرد‌)المستجيب(‌بجمع‌درجات‌اجابتو‌عمى‌كؿ‌فقرة.‌
 ص حية فقرات المقاييس: 

تحقؽ‌مف‌استخراج‌الصدؽ‌الظاىرم‌يتمثؿ‌في‌عرض‌فقرات‌اف‌افضؿ‌أيسمكب‌لم‌‌‌‌‌‌‌
ة‌كؿ‌فقرة‌لقياس‌الصفة‌المقياس‌عمى‌عدد‌مف‌المحكميف‌مف‌اجؿ‌حكميـ‌عمى‌صلبحي

(‌كمف‌اجؿ‌معرفة‌2008:74،‌نمر)ال‌المراد‌قياسيا،‌اضافة‌الى‌مدل‌مناسبتيا‌للبفراد
‌المقياس‌ ‌عرضت‌الباحثة ‌فقد ‌الفقرات‌)الصدؽ‌الظاىرم( ‌مف‌صلبحية عمى‌مجمكعة

(،‌كذلؾ‌لمعرفة‌13(‌محكـ،‌ممحؽ‌رقـ‌)20المختصيف‌في‌عمـ‌النفس،‌كالبالغ‌عددىـ‌)
آرائيـ‌كملبحظاتيـ‌في‌مدل‌صلبحية‌الفقرات‌كبدائميا‌كأكزانيا‌كحاجتيا‌إلى‌الحذؼ‌أك‌
‌قامت‌ ‌المحكميف، ‌السادة ‌الاستمارات‌مف ‌جمع ‌كبعد ‌مناسبا، ‌يركنو ‌حسب‌ما التعديؿ

‌بتحميؿ ‌كأم(‌‌الباحثة ‌)مربع ‌قانكف ‌استعماؿ ‌خلبؿ ‌مف ‌الفقرات ‌عمى ‌المحكميف اراء
‌لػ) ‌المحسكبة ‌القيمة ‌ككانت ‌كالبالغة‌18.1لمفقرات‌جميعيا ‌الجدكلية ‌القيمة ‌مف ‌اكبر )

(‌كتـ‌الابقاء‌عمى‌جميع‌الفقرات‌1(‌كدرجة‌حرية‌)50،0(‌عند‌مستكل‌دلالة‌)3.84)
(‌فقرة‌مكزعة‌عمى‌خمس‌35تككف‌مف‌)لمقياس‌الحسرة‌الكجكديَّة‌كبحسب‌مجالاتو‌كالم

‌مجالات.
‌
‌
‌
‌
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‌
‌

 (3جدكؿ )
‌لاستخراج نسبة مكافقة الأساتذة المحكميف لمقياس الحسرة الكجكدياة 1 يـ مربع كا

 يمة  المعارضكف المكافقكف ر ـ الفقرة
مربع كأم 
 المحسكبة

 يمة 
مربع 
كأم 

 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 النتيجة

9,14,5,22 ,12,11,23,25 
13,35,15,26,10,31,32,34،2,3,4 

20 /‌20 ‌
‌
‌

3.84 
‌

‌
‌
‌
1 

‌
‌
‌

0.05 

‌
‌
‌

‌دالة
‌

1,6,7,24,30,26,27 
,16, ,33,8,17,18,19,20,21,28,29 

19 1 18.1 

‌
 (:the scale preparing Instructionsاعداد تعميمات المقياس )

‌المستكل‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌حدكد ‌كفي ‌الفيـ ‌كسيمة ‌كاضحة ‌تككف ‌اف ‌يجب ‌المقياس تعميمات
‌الامثمة‌ ‌كذلؾ‌يجب‌مراعات‌اعطاء ‌التي‌يطبؽ‌الاختبار‌عمييا العممي‌كالثقافي‌لمعينة

 .(1998:69،‌عكضالتكضيحية‌التي‌تساعد‌المستجيب‌عمى‌فيـ‌كيفية‌الاجابة‌)
كقد‌حرصت‌الباحثة‌عمى‌سيكلة‌كدقة‌ككضكح‌تعميمات‌المقياس‌عند‌صياغتيا‌‌‌‌‌‌‌‌

‌يقيسو‌المقياس‌للببتعاد‌عف‌ عامؿ‌لتعميماتو‌ككذلؾ‌حرصت‌الباحثة‌عمى‌عدـ‌ذكر‌ما
‌ ‌الاجتماعية ‌اف‌المرغكبية ‌)عمما ‌المقياس ‌تعميمات ‌بداية ‌في ‌ذكرت ‌كما ‌الاجابة في

مي‌فقط‌كلا‌داعي‌لذكر‌الاسـ(‌كاف‌الاجابات‌لا‌الاجابة‌ىي‌لأغراض‌خدمة‌البحث‌العم
‌يطمع‌عمييا‌احد‌سكل‌الباحثة.

‌
 



61                                                   منهجية البحث وإجراءاته           : الثالثالفصل  

 

 

 Experience Clarity_ تجربة كضكح التعميمات كالفقرات لمقياس الحسرة الكجكدياة
of instructions and  paragraphs for  

‌الح‌‌‌‌‌‌‌ ‌تيدؼ‌إلى ‌التعميمات( ‌كضكح ‌لممقياس‌)تجربة ‌الاستطلبعية صكؿ‌التجربة
‌كالتجربة‌ ‌احصائيا، ‌المقياس ‌مكاصفات ‌تحديد ‌خلبليا ‌مف ‌نستطيع ‌بيانات عمى

(‌كبناءنا‌2008‌:363الاستطلبعية‌تعد‌المحدد‌لصلبحية‌المقياس‌كلاستعمالاتو‌)قاسـ،‌
(‌ ‌رقـ ‌ممحؽ ‌الكجكديَّة ‌مقياس‌الحسرة ‌بتطبيؽ ‌الباحثة ‌قامت ‌ذلؾ ‌عينة‌5عمى ‌عمى )

(‌10الحشد‌مف‌حممة‌الشَّيادات‌العميا‌مككنة‌مف‌)‌اختيرت‌بطريقة‌عشكائية‌مف‌مكظَّفي
‌التعميمات‌كالفقرات‌كالبدائؿ‌ ‌اف ‌تبيف ‌الاستمارات‌كتحميميا ‌جمع ‌كبعد مكظؼ‌كمكظفة

 كانت‌كاضحة.
 Statistical analysis of)التحميؿ الاحصائي لفقرات مقياس الحسرة الكجكدياة  -

Existential Regret) 
‌ا‌‌‌‌‌‌‌ ‌التحميؿ ‌خطكة ‌لأنيا‌تعد ‌البحث ‌منيجية ‌في ‌الميمة ‌الخطكات ‌مف لاحصائي

‌حيث‌تفشؿ‌في‌ ‌الشديدة ‌أك‌الصعكبة ‌الشديدة ‌أم‌مف‌الفقرات‌تتميز‌بالسيكلة تميز‌لنا
(‌ ‌الكاطي ‌كالاداء ‌العالي ‌الاداء ‌بيف ‌المقياس‌Ebel:226,1991التمييز ‌دقة ‌كاف )

‌بالخصائص ‌المتصفة ‌الفقرات ‌فاختيار ‌فقراتو ‌دقة ‌عمى ‌الجيدة‌الس‌معتمدة ‌يككمترية ا
‌اف‌نتحقؽ‌منيا‌ ‌لابد ‌مطمكبة، ‌المقياس‌يتصؼ‌بخصائص‌قياسية يؤدم‌إلى‌اف‌جعؿ
‌منيا‌ ‌المناسبة ‌الفقرات‌غير ‌استبعاند ‌أك ‌تعديؿ ‌أك ‌منيا ‌الفقرات‌المناسبة لغرض‌انتقاء

‌ ‌2010)الكبيسي، ‌عمى‌‌.(39: ‌العمؿ ‌ىك ‌الاحصائي ‌التحميؿ ‌عممية ‌مف كاليدؼ
زية‌لمفقرات‌كالابقاء‌عمى‌الفقرات‌المميزة‌كتعديؿ‌أك‌استبعاند‌الفقرات‌استخراج‌القكة‌التميي

لذا‌قامت‌الباحثة‌بتكزيع‌مقياس‌الحسرة‌الكجكديَّة‌‌.(Ebel:‌392,1972غير‌المميزة‌)
(‌مكظؼ‌كمكظفة‌كتـ‌اجراء‌تطبيؽ‌175عمى‌عينة‌التحميؿ‌الاحصائي‌البالغ‌عددىا‌)

‌يمر‌بو‌البمد‌مف‌ظركؼ‌احترازية‌بسبب‌جائحة‌ ‌لما الاستبيانات‌بشكؿ‌الكتركني،‌نظرا
ككركنا،‌فمـ‌يطبؽ‌الاستبياف‌بالشكؿ‌الكرقي‌المعتاد‌حيث‌قامت‌الباحثة‌بأعداد‌استمارة‌
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يقة‌الاجابة‌عمى‌الكتركنية‌كتـ‌ارساليا‌إلى‌افراد‌العينة‌بعد‌اف‌تـ‌تكضيح‌التعميمات‌كطر‌
 الاستبياف،‌كقد‌اعتمدت‌الباحثة‌أيسمكبيف‌لتحميؿ‌الفقرات.‌

 (the two extremist groupsتيف )يأُسمكب المجمكعتيف الطرف‌-
‌ينطكم‌عمى‌ىذا‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌كما ‌الكجكديَّة( ‌لمقياس‌)الحسرة ‌التمييزية لغرض‌حساب‌القكة

 :الأيسمكب‌مف‌إجراءات‌اتبعت‌الباحثة‌الخطكات‌التالية
 .‌تطبيؽ‌المقياس‌عمى‌عينة‌البحث.ُ
.‌تصحيح‌المقياس‌كتحديد‌الدرجة‌الكمية‌لكؿ‌فرد‌في‌الاستبياف‌كفؽ‌مجمكع‌درجات‌ِ

 كؿ‌فقرة.
 .‌ترتيب‌الدرجات‌الكمية‌لكؿ‌استبياف‌مف‌الاعمى‌إلى‌الادنى‌)ترتيب‌تنازلي(.ّ
‌اختيار‌)ْ ‌المتطرفتيف‌مف‌خلبؿ ‌المجمكعتيف ‌تحديد ‌يتـ ‌مف‌27. الدرجات‌العميا‌%(
‌النسبة‌تعطي‌اكبر‌حجـ‌كاقصى‌تبايف‌ممكف‌27ك) %(‌مف‌الدرجات‌الدنيا،‌لاف‌ىذه

‌ ‌2017)الجبكرم، :59‌ ‌تحديد ‌كبذلؾ‌تـ %‌مف‌الاستمارات‌التي‌حصمت‌عمى‌27(
(‌ ‌عددىا ‌الدرجات‌كالبالغ ‌ك47اعمى ‌استمارة، ‌عمى‌27( ‌الاستمارات‌الحاصمة %‌مف
 (‌استمارة‌كترتيبيا‌تنازليا‌حسب‌درجاتيا‌الكمية.47ادنى‌الدرجات‌كالبالغ‌عددىا‌)

.‌تـ‌حساب‌المتكسط‌الحسابي‌كالانحراؼ‌المعيارم‌لكؿ‌فقرة‌مف‌فقرات‌المقياس‌في‌ٓ
‌التائي‌) ‌الاختبار ‌استخداـ ‌كتـ ‌كالدنيا، ‌العميا ‌مستقمتيف‌t_ testالمجمكعتيف ‌لعينتيف )
العميا‌كالدنيا‌في‌الدرجة‌الكمية‌لمعرفة‌دلالة‌الفركؽ‌في‌درجات‌كؿ‌فقرة‌بيف‌المجمكعتيف‌

‌العميا‌ ‌المجمكعتيف ‌بيف ‌ ‌لمفقرة ‌التمييزية ‌القكة ‌تمثؿ ‌الفركؽ ‌لدلالة ‌التائية ‌القيمة لاف
(‌عند‌مستكل‌دلالة‌1.97كالدنيا،‌اذ‌تعد‌القيمة‌التائية‌مؤشر‌لتمييز‌كؿ‌فقرة‌كالبالغة‌)

‌(‌يكضح‌ذلؾ.5(‌كالجدكؿ‌)92(‌كبدرجة‌حرية‌)05،0)
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 (5جدكؿ )
 تيفي يـ التمييز لفقرات الحسرة الكجكدياة باستعماؿ طريقة المجمكعتيف الطرف

‌
‌تسمسؿ
 الفقرة

‌التائية‌ المجمكعة‌الدنيا المجمكعة‌العميا القيمة
 المحسكبة

‌الدلالة
المتكسط‌ 

 الحسابي
الانحراؼ‌
‌المعيارم

المتكسط‌
‌الحسابي

الانحراؼ‌
‌المعيارم

 دالة 4.7623 1.48660 3.0851 1.02737 4.3404 1
 دالة 4.0385 1.14652 3.1063 0.81838 3.9361 2
‌دالة 12.1237 0.96468 1.9361 0.75854 4.1063 3
 دالة 7.8998 1.00231 2.6808 0.81611 4.1702 4
 دالة 10.4800 1.17127 2.3829 0.61359 4.4042 5
‌دالة‌4.9101 1.15416 3.1914 0.73185 4.1702 6
 دالة 5.5951 1.11129 2.9361 0.94678 4.1276 7
 دالة‌5.4609 1.18384 2.8936 0.86988 4.0638 8
 دالة 5.8959 1.23208 2.7021 0.95456 9‌4.0425

 دالة 4.3655 1.44814 2.8936 0.83294 3.9574 10
 دالة 7.8373 0.85649 2.5106 0.88045 3.9148 11
 دالة‌5.0053 1.27016 2.6808 0.97754 3.8510 12
 دالة 1.13964‌6.6251 2.5106 0.86562 3.8936 13
 دالة 4.6090 1.08176 3.2978 0.77004 4.1914 14
 دالة 5.3063 1.01058 2.9787 0.93151 4.0425 15
 دالة 4,4646 1.08773 3.2340 0.93991 4.1702 16
 دالة 5.1535 0.77602 3.5319 0.51973 4.2340 17
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 دالة‌5.1321 1.21507 2.9574 0.73689 4.0212 18
 دالة 10.1787 1.05535 2.1276 0.81384 4.1063 19
 دالة‌6.7154 1.20782 2.3829 1.09324 3.9787 20
 دالة 6.8757 1.11627 2.4042 0.87571 3.8085 21
 دالة 4.8717 1.06972 2.8297 1.04744 3.8936 22
 دالة 8.1994 1.15736 2.4468 0.79719 4.1276 23
 دالة‌7.6122 0.88360 2.9574 0.76522 4.2553 24
 دالة 5.5593 1.26542 2.9148 0.79719 4.1276 25
 دالة 6.5977 1.02105 3.1489 0.70020 4.3404 26
 دالة 5.5435 1.08005 3.0851 0.75119 4.1489 27
 دالة‌9.5275 1.09662 2.4042 0.72869 4.2340 28
 دالة 7.6773 1.08176 2.7021 0.80585 4.2127 29
 دالة‌9.0364 1.01833 2.5319 0.82007 4.2553 30
 دالة 4.3297 1.13883 3.0851 1.05096 4.0638 31
‌دالة 6.4852 0.99953 3.1489 0.64948 4.2765 32
‌دالة‌‌6.3715 0.97232 3.4255 0.68686 4.5319 33
‌دالة 5.9735 1.08900 3.3404 0.65303 4.4468 34
‌دالة‌ 13.5250 0.82737 2.5744 0.64016 4.6382 35
‌

(‌كمف‌خلبؿ‌92(‌كبدرجة‌حرية‌)0.05(‌عند‌مستكل‌دلالة‌)1.97الجدكلية‌)‌Tقيمة‌
 (‌نلبحظ‌اف‌جميع‌الفقرات‌دالة‌احصائيا.5الجدكؿ‌رقـ‌)

 
 (:Internal Consistencyأُسمكب ع  ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس ) -ب
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يعد‌ارتباط‌درجة‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس‌مؤشرا‌لكفاءة‌كملبئمة‌الفقرة،‌كاف‌‌‌‌‌‌‌‌
‌كفاءة‌ ‌إلى ‌لممقياس‌يؤدم ‌الكمية ‌بالدرجة ‌ضعيفا ‌ارتباطيا ‌يككف ‌التي ‌الفقرات استبعاند
المقياس،‌كليذه‌الطريقة‌عدة‌مميزات‌منيا‌تعمؿ‌عمى‌تقديـ‌مقياس‌متجانس‌في‌فقراتو،‌

ة‌ارتباط‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس‌فأنيا‌تشير‌إلى‌انتماء‌ىذه‌الفقرات‌كمف‌ناحية‌قك‌
‌الكسائؿ‌ ‌ادؽ ‌مف ‌تعد ‌الطريقة ‌ىذه ‌المقياس‌كاف ‌فقرات ‌كتجانس ‌كملبئمتيا لممقياس،
الاحصائية‌المستعممة‌في‌حساب‌الاتساؽ‌الداخمي‌كتعتبر‌فييا‌الفقرات‌ذات‌جكدة‌عالية‌

(270،1978:Nunnally قامت‌ ‌كقد ‌الاستبانات‌كحساب‌‌( ‌جميع ‌بتصحيح الباحثة
الدرجة‌الكمية‌لكؿ‌استبانة‌كبعد‌ذلؾ‌حساب‌معامؿ‌ارتباط‌)بيرسكف(‌بيف‌درجة‌كؿ‌فقرة‌

أك‌اكبر‌‌مساكيةمف‌فقرات‌المقياس‌كالدرجة‌الكمية‌لممقياس،‌كتعد‌الفقرة‌مقبكلة‌اذا‌كانت‌
‌ ‌بيرسكف ‌ارتباط ‌لمعامؿ ‌الجدكلية ‌مف ‌اذ ‌)القيمة ‌دلالة ‌الارتباط‌تبمغ ‌لمعامؿ الجدكلية

(‌ ‌)0.161بيرسكف ‌مستكل‌دلالة ‌عند )0.05(‌ ‌حرية ‌كدرجة ‌لكلب‌المستكييف‌173( )
 (‌يكضح‌معاملبت‌ارتباط‌كؿ‌فقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس.6الجدكؿ‌)
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 (6جدكؿ )
 ع  ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الحسرة الكجكدياة

معامؿ‌تسمعامؿ‌تسممعامؿ‌تسم
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‌
يتضح‌مف‌الجدكؿ‌اعلبه‌اف‌جميع‌الفقرات‌مقبكلة‌لاف‌قيـ‌معاملبت‌الارتباط‌ليا‌اكبر‌

‌بيرسكف ‌ارتباط ‌لمعامؿ ‌الجدكلية ‌القيمة ‌)0.161)‌مف ‌دلالة ‌مستكل ‌عند )0.05‌)
 (.173كدرجة‌حرية‌)

 
  

لسؿ‌‌الارتباط‌سؿ‌الفقرة‌‌الارتباط‌سؿ‌الفقرة‌
‌الفقرة‌

‌الارتباط

1 0.355 13 0.489 25 0.435 
2 0.264‌14 0.323‌26 0.384‌
3 0.650‌15‌0.402‌27 0.406‌
4 0.500‌16 0.453‌28 0.599‌
5‌0.625‌17 0.255‌29 0.536‌
6 0.336‌18 0.408‌30 0.541‌
7 0.426‌19 0.595‌31 0.403‌
8 0.468‌20 0.495‌32 0.476‌
9 0.439‌21 0.457‌33 0.312‌

10‌0.164 22 0.452‌34 0.278‌
11 0.538‌23 0.594‌35 0.640‌
12 0.355‌24 0.538‌
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 ج _ ع  ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ الذم تنتمي إليو 
تـ‌حساب‌ارتباط‌معامؿ‌بيرسكف‌بيف‌درجة‌كؿ‌فقرة‌كالدرجة‌الكمية‌لممجاؿ‌الذم‌‌‌‌‌‌‌‌

تنتمي‌إليو،‌كتعد‌الدرجة‌مقبكلة‌اذا‌كانت‌مساكية‌أك‌اكبر‌مف‌القيمة‌الجدكلية‌لمعامؿ‌
 ارتباط‌بيرسكف.

‌
‌

 (7جدكؿ )
‌ع  ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ الذم تنتمي إليو

تسمسؿ‌ المجاؿ
 الفقرة

معامؿ‌
 الارتباط

تسمسؿ‌ المجاؿ
 الفقرة

معامؿ‌
 الارتباط

‌
‌
‌

الصراع‌
 الداخمي

1 0.535 ‌
‌

إىماؿ‌
 الآخريف

19 0.723 
2 0.340 20 0.660 
3 0.654‌21 0.656 
4 0.575 22 0.645 
5 0.639 23 0.736 
6 0.454 ‌

‌
‌

تانيب‌
 الذات

24 0.553 
7 0.549 25 0.637 
8 0.588 26 0.538 
9 0.517 27 0.617 

10 0.232 28 0.725 
11 0.524 29 0.621 

‌
محدكدية‌

12 0.602 30 0.614 
13 0.677 ‌31 0.626 
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‌ 0.638 14 الخبرة
الانفصاؿ‌

عف‌
 الماضي

32 0.669 
15 0.556 33 0.586 

 16 0.583 34 0.601 
17 0.166 35 0.681 
18 0.586 

‌ ‌بيرسكف‌جميع ‌ارتباط ‌لمعامؿ ‌ ‌الجدكلية ‌القيمة ‌مف ‌اكبر ‌لأنيا ‌احصائيا الفقرات‌دالة
‌كالتي‌تساكم

‌(0.161)‌
‌

 ج_ ع  ة درجة كؿ مجاؿ بالمجالات الاخرل لممقياس  
‌لكؿ‌مجاؿ‌مف‌المجالات‌كالدرجة‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الكمية حساب‌معاملبت‌الارتباط‌بيف‌الدرجة

‌لممقياس‌ىي‌ ‌الكمية ‌بالدرجة ‌المجالات ‌ارتباطات ‌يعد ‌الكجكديَّة ‌لمقياس‌الحسرة الكمية
‌قياسو‌ ‌المراد ‌السمكؾ ‌مجاؿ ‌تحديد ‌عمى ‌تساعد ‌لأنيا ‌التجانس ‌لأساس قياس

(155،1976‌:Anastasi‌) 
‌
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 (8)جدكؿ ر ـ 
‌ع  ة المجاؿ بالدرجة الكمية ك المجاؿ بالمجاؿ

الحسرة‌‌المتغيرات
‌الكجكديَّة

الصرا
‌ع‌الداخمي

محدكد
‌ية‌الخبرة

إىماؿ‌
‌الآخريف

تانيب‌
‌الذات

الا
نفصاؿ‌

عف‌
‌الماضي

الحسرة‌
‌الكجكديَّة

1 -‌-‌-‌-‌-‌

الصراع‌
‌الداخمي

0.85
0‌

1 -‌-‌-‌-‌

محدكدية‌
‌الخبرة

0.63
7‌

0.47
5‌

1 -‌-‌-‌

إىماؿ‌
‌الآخريف

0.77
4‌

0.55
8‌

0.493‌1 -‌-‌

تأنيب‌
‌الذات

0.79
8‌

0.56
4‌

0.442‌0.542‌1 -‌

الانفصاؿ‌
‌عف‌الماضي

0.66
9‌

0.41
8‌

0.317‌0.369‌0.59
9 

1 

‌
‌

 الخصائص القياسية )السيكك مترية( لمقياس الحسرة الكجكدياة:
يؤكد‌المختصكف‌في‌القياس‌النفسي‌عمى‌اىمية‌التحقؽ‌مف‌الخصائص‌القياسية‌‌‌‌‌‌‌‌

لممقياس‌كالصدؽ‌كالثبات،‌لأنيا‌مف‌اىـ‌الخصائص‌السيككمترية‌التي‌تكفرىا‌المقاييس‌
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(‌كيمثؿ‌الصدؽ‌الخاصية‌السيكك‌مترية‌التي‌تبيف‌مدل‌203:1987)عكدة‌كممكاكم،‌
 (.43:2008اجمو‌)العزاكم،‌‌تحقيؽ‌المقياس‌لمغرض‌الذم‌كضع‌مف

 (:Validity. الصدؽ )ُ
‌اجؿ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌مف ‌كضع ‌قياس‌ما ‌عمى ‌الاختبار ‌مدل‌قدرة ‌المقياس‌ىك ‌بصدؽ يقصد

‌ ‌الخطكات‌110:2009قياسو‌)الضامف، ‌يعني‌اف‌صدؽ‌المقياس‌ىك‌مف‌اىـ (‌كىذا
‌المقياس،‌فالمقياس‌ا لصادؽ‌التي‌يجب‌اف‌يتأكد‌منيا‌مصمـ‌المقياس‌عندما‌يريد‌بناءن

(‌كقد‌119:1990،ماـ‌ىك‌ذلؾ‌المقياس‌الذم‌يقيس‌السمة‌التي‌كضع‌مف‌اجميا‌)الا
 تمكنت‌الباحثة‌مف‌التحقؽ‌مف‌صدؽ‌المقياس‌مف‌خلبؿ‌ما‌يأتي

 (:Face Validityأ_ الصدؽ الظاىرم )
‌‌‌‌‌‌‌(‌ ‌الظاىرم‌Ebelيشير ‌الصدؽ ‌استخراج ‌مف ‌لمتحقؽ ‌أيسمكب ‌افضؿ ‌اف ‌إلى )

‌عمى‌ ‌حكميـ ‌اجؿ ‌مف ‌المحكميف ‌مف ‌عدد ‌عمى ‌المقياس ‌فقرات ‌عرض ‌في يتمثؿ
‌ ‌)العرداكم، ‌قياسو ‌اجؿ ‌كضعت‌مف ‌في‌قياس‌ما ‌اجؿ‌41.2017صلبحيتيا ‌كمف )

معرفة‌صلبحية‌الفقرات‌)الصدؽ‌الظاىرم(‌فقد‌عرضت‌الباحثة‌المقياس‌عمى‌مجمكعة‌
(‌ ‌عددىـ ‌كالبالغ ‌النفس، ‌عمـ ‌في ‌المختصيف ‌)20مف ‌رقـ ‌ممحؽ ‌محكـ، ‌كذلؾ‌2( ،)

‌إلى‌ ‌كحاجتيا ‌كأكزانيا ‌كبدائميا ‌الفقرات ‌صلبحية ‌مدل ‌في ‌كملبحظاتيـ ‌آرائيـ لمعرفة
الحذؼ‌أك‌التعديؿ‌حسب‌ما‌يركنو‌مناسبا،‌كبعد‌جمع‌الاستمارات‌مف‌السادة‌المحكميف،‌

يف‌عمى‌الفقرات‌مف‌خلبؿ‌استعماؿ‌قانكف‌)مربع‌كأم(‌قامت‌الباحثة‌بتحميؿ‌اراء‌المحكم
(‌ ‌المحسكبة ‌القيمة ‌ككانت ‌جميعيا ‌كالبالغة‌18,1لمفقرات ‌الجدكلية ‌القيمة ‌مف ‌اكبر )

(3,84(‌ ‌مستكل‌دلالة ‌عند )50،0(‌ ‌حرية ‌كدرجة ‌اجريت‌بعض‌التعديلبت‌1( ‌كقد )
(‌ ‌في‌ممحؽ ‌مكضح ‌ىك ‌عمى‌بعض‌الفقرات‌كما ‌عم4البسيطة ‌الابقاء ‌كتـ ى‌جميع‌(

(‌فقرة‌مكزعة‌عمى‌35الفقرات‌لمقياس‌الحسرة‌الكجكديَّة‌كبحسب‌مجالاتو‌كالمتككف‌مف‌)
‌خمس‌مجالات.

‌
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 (: (Construct  Validityصدؽ البناءن  -أ
‌بناءن‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌عند ‌الصدؽ ‌مف ‌لغرض‌التحقؽ ‌الميمة ‌المؤشرات ‌مف ‌البناءن ‌صدؽ يعد

‌نسبي‌أك‌تككيف‌ المقاييس‌النفسية‌‌كيمكف‌اف‌يعبر‌عنو‌عمى‌انو‌قياس‌الاختبار‌لمفيكـ
‌كاخركف،:‌ ‌حطب ‌)ابك ‌الفرضي ‌التككيف ‌صدؽ ‌عميو ‌كيطمؽ ‌معينة ‌سمة ‌أك فرضي

2008:190.) 
 ف‌خلبؿ‌اتباع‌الخطكات‌التالية:كتـ‌التحقؽ‌مف‌صدؽ‌البناءن‌م

 (5حساب‌القكة‌التميزية‌لفقرات‌المقياس‌كما‌مكضح‌في‌الجدكؿ‌رقـ‌)‌-ُ
 (6علبقة‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس‌كما‌مكضح‌في‌جدكؿ‌رقـ‌‌)‌-ِ
أيسمكب‌علبقة‌درجة‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممجاؿ‌الذم‌تنتمي‌إليو‌‌كما‌مكضح‌في‌‌-ّ

 (7جدكؿ‌رقـ‌)
 (8لبقة‌درجة‌كؿ‌مجاؿ‌بالمجالات‌الاخرل‌كما‌مكضح‌في‌جدكؿ‌رقـ‌)ع‌-ْ
 
 (:(Reliability. ثبات المقياس ِ

‌الزمف‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌بمركر ‌بنتائجو ‌كالاستقرار ‌للبختبار، ‌الداخمي ‌الاتساؽ ‌بالثبات يقصد
(Kline,1993:7كلحساب‌ثبات‌المقياس‌قامت‌الباحثة‌بتطبيؽ‌المقياس‌عمى‌عينة‌‌)

‌40تككنت‌مف‌) ‌ىك‌مكضح‌( مكظؼ‌كمكظفة‌مف‌غير‌عينة‌التحميؿ‌الاحصائي‌كما
 (‌كتـ‌حساب‌معامؿ‌الثبات‌مف‌خلبؿ‌2في‌الجدكؿ‌)

 ( Alfa _Gronbauchأ: معامؿ الفا كرك نباخ )
يعتبر‌معامؿ‌الفا‌كرك‌نباخ‌تقدير‌كمي‌لمعامؿ‌الاتساؽ‌في‌الاداء‌كذلؾ‌يتـ‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌

‌عم ‌الفرد ‌التبايف‌في‌اداء ‌مقارنة ‌عمى‌الاختبار‌خلبؿ ‌التبايف‌في‌الاداء ى‌الفقرات‌مع
‌ ‌عف‌اختبار‌)التؿ‌كاخركف، ‌ىي‌عبارة ‌كاف‌الفا‌140:2007ككؿ‌باعتبار‌اف‌الفقرة )

كرك‌نباخ‌يقيس‌جكدة‌الفقرات‌التي‌تقيس‌المتغير‌كيعد‌دالة‌لكؿ‌فقرة‌مف‌فقرات‌المقياس‌
الثبات‌قامت‌(‌كلحساب‌34:1984‌Lilly‌&Grahamكلدرجتو‌الكمية‌في‌اف‌كاحد‌)

‌نباخ‌لاستخراج‌الاتساؽ‌الداخمي، ‌كرك ‌الفا ‌معامؿ ‌باستخداـ ‌الدراسة‌الباحثة عمى‌عينة
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‌كرك‌‌كقد ‌تبيف‌اف‌معامؿ‌الفا ‌تحميؿ‌اجابات‌الطمبة ‌بطريقة‌عشكائية‌كبعد ‌اختيارىـ تـ
‌(‌كيعد‌ىذا‌معامؿ‌ثبات‌جيد.0,83نباخ‌لممقياس‌يساكم‌)

 
 (9جدكؿ )

 كركنباخ(  لمقياس الحسرة الكجكدياةمعامؿ ثبات بطريقة )الفا 
‌الثبات‌بطريقة‌الفا‌كرك‌نباخ‌المتغير

 ‌0,83الحسرة‌الكجكديَّة
‌

 (:Test_ Retest Methodب. طريقة الاختبار_ اعادة الاختبار )
كتتمثؿ‌ىذه‌الطريقة‌بتطبيؽ‌المقياس‌عمى‌عينة‌مثمة‌مف‌افراد‌المجتمع،‌ثـ‌اعادة‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ادمز‌ ‌كيرل ‌الزمف، ‌مف ‌مناسبة ‌مدة ‌مركر ‌بعد ‌اخرل ‌مرة ‌عمييـ ‌المقياس تطبيؽ
(Adams,1964يجب‌اف‌يككف‌في‌‌ ‌تطبيؽ‌المقياس‌لمتعرؼ‌عمى‌ثباتو ‌اف‌اعادة )

(‌كقد‌قامت‌الباحثة‌بتطبيؽ‌مقياس‌Adams 1964 :58مدة‌لا‌تقؿ‌عف‌اسبكعيف‌)
الحسرة‌الكجكديَّة‌لاستخراج‌الثبات‌بيذه‌الطريقة‌عمى‌عينة‌البحث،‌كبعد‌مركر‌اسبكعيف‌
مف‌التطبيؽ‌الأكؿ‌قامت‌الباحثة‌بإعادة‌تطبيؽ‌المقياس‌مرة‌اخرل‌كعمى‌نفس‌العينة،‌

تطبيؽ‌الأكؿ‌كتـ‌استعماؿ‌معامؿ‌ارتباط‌بيرسكف،‌لمعرفة‌طبيعة‌العلبقة‌بيف‌درجات‌ال
(‌كىذه‌النسبة‌تعتبر‌مؤشر‌جيدا‌عمى‌0,80كالتطبيؽ‌الثاني،‌كقد‌ظيرت‌قيمة‌الثبات‌)

 استقرار‌استجابات‌افراد‌العينة‌عمى‌مقياس‌الحسرة‌الكجكديَّة.‌‌
 الصيغة النيائية لممقياس_

بعد‌اف‌تحققت‌الباحثة‌مف‌الخصائص‌السيككمترية‌لمقياس‌الحسرة‌الكجكديَّة،‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌
(‌فقرة،‌ممحؽ‌35،‌مقياس‌)الحسرة‌الكجكديَّة(‌تككف‌بصيغتو‌النيائية‌مف‌)‌كثبات‌دؽص
(‌يكضح‌ذلؾ،‌كبدائمو‌كانت‌متدرجة‌للئجابة‌كىي‌)تنطبؽ‌عمي‌دائما،‌تنطبؽ‌عمي‌4)

غالبا،‌تنطبؽ‌عمي‌احيانا،‌تنطبؽ‌عمي‌نادرا،‌لا‌تنطبؽ‌عمي‌ابدا(‌كاعطي‌ليذه‌البدائؿ‌
‌ ‌عند ‌)الدرجات‌التالية ‌باتجاه‌5،4،3،2،1الاجابة ‌فقرات‌المقياس‌مقاسة ‌جميع ‌كاف )
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(‌ ‌بمغ ‌الفرضي ‌الكسط ‌كيبمغ ‌الاحصائي‌105الظاىرة، ‌التحميؿ ‌مف ‌كؿ ‌اجراء ‌كبعد )
(‌كما‌مبيف‌35لمبيانات‌مف‌صدؽ‌كثبات‌بمغت‌عدد‌فقرات‌المقياس‌بصيغتو‌النيائية‌)

‌(.‌4في‌ممحؽ‌)
 

 (10جدكؿ )
‌الحسرة الكجكدياةالمؤشرات الاحصائية لمقياس 

 120.4114 الكسط‌الحسابي
‌120 كسيط
‌124 منكاؿ

 18.15710 الانحراؼ‌المعيارم
 329.680 تابيف

 ‌0.143الالتكاء
 0.184 خطأ‌الالتكاء

 ‌0.019التفرطح
 0.365 خطا‌التفرطح

‌91 المدل
 75 اقؿ‌قيمة

 166 اعمى‌قيمة
‌
‌
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‌
 )1)الشكؿ

‌لبيانات مقياس الحسرة الكجكدياةمنحنى التكزيع الاعتدالي 
‌
‌
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و نحك المستقبؿ  ثانيا: مقياس التاكجُّ
و‌نحك‌المستقبؿ‌قامت‌الباحثة‌‌‌‌‌‌‌‌ (‌بعد‌2017مقياس‌)الاسدم،بأعتماد‌لقياس‌التَّكجُّ

‌سبب‌ ‌ككاف ‌البحث ‌متغير ‌تناكلت ‌التي ‌السابقة ‌الدراسات ‌مف ‌العديد ‌عمى اطلبعيا
‌لا‌ ‌لمقياس‌)الاسدم( ‌اعدااختيارىا ‌مقياس‌تـ ‌لأ‌دهنو ‌ملبئـ ‌كىك البحث‌‌ىداؼحديثان

 الحالي.
و نحك المستقبؿ1  . كصؼ مقياس التاكجُّ

مف‌خلبؿ‌قراءة‌النظرية‌كالتعريؼ‌لمتكجو‌نحك‌المستقبؿ‌الذم‌تـ‌تبنيو‌في‌البحث‌‌‌‌‌‌‌‌
(‌ ‌مف ‌يتككف ‌المستقبؿ ‌نحك و ‌التَّكجُّ ‌اف ‌تكضح ‌ثلبث‌32الحالي ‌عمى ‌مكزعة ‌فقرة )

 مجالات:
 (:predict ability.‌المجاؿ‌الأكؿ،‌القدرة‌عمى‌التنبؤ‌)ُ

 11إلى‌‌1كيشمؿ‌الفقرات‌مف‌
 (:(Planning for the future.‌المجاؿ‌الثاني،‌التخطيط‌لممستقبؿ‌ِ

 23إلى‌12 كيشمؿ‌الفقرات‌مف
 (:Free will.‌المجاؿ‌الثالث،‌الارادة‌الحرة‌)ّ

 32إلى‌‌24كيشمؿ‌الفقرات‌مف‌
 (:(Correstion of scaleتصحيح المقياس _

تصحيح‌المقياس‌يعني‌كضع‌درجة‌لاستجابة‌المستجيب‌عمى‌كؿ‌فقرة‌مف‌فقرات‌‌‌‌‌‌‌‌
‌لممقياس‌ ‌الكمية ‌الدرجة ‌أيجاد ‌اجؿ ‌مف ‌فقرة ‌الدرجات‌لكؿ ‌جمع ‌يتـ ‌بعيا ‌ثـ المقياس،
و‌نحك‌المستقبؿ‌قامت‌الباحثة‌بكضع‌خمس‌بدائؿ‌كىي‌)تنطبؽ‌عمي‌ ككفي‌مقياس‌التَّكجُّ

ا،‌تنطبؽ‌عمي‌غالبا،‌تنطبؽ‌عمي‌احيانا‌،تنطبؽ‌عمي‌نادرا،‌لا‌تنطبؽ‌عمي(‌يقابميا‌دائم
(‌بشكؿ‌متكالي‌ثـ‌بعد‌ذلؾ‌تـ‌جمع‌الدرجة‌الكمية‌لكؿ‌5،4،3،2،1سمـ‌مف‌الدرجات‌)

لغرض‌التأكد‌مف‌صلبحية‌الفقرات‌قامت‌الباحثة‌بتكزيع‌‌،فرد‌عمى‌جميع‌فقرات‌المقياس
‌النفس‌ ‌عمـ ‌في ‌المختصيف ‌المحكميف ‌مف ‌عدد ‌عمى ‌المستقبؿ( ‌نحك و ‌)التَّكجُّ مقياس

(‌مف‌اجؿ‌ابداء‌آرائيـ‌كملبحظاتيـ‌العممية‌حكؿ‌مدل‌3(‌ممحؽ‌)20كالبالغ‌عددىـ‌)
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‌مف‌تعديؿ ‌تحتاج‌إليو ‌كما ‌كأكزانيا ‌الفقرات‌كبدائميا ‌يركنو‌‌صلبحية أك‌حذؼ‌كفؽ‌ما
‌المحكميف‌قامت‌بتحميؿ‌ ‌اف‌قامت‌الباحثة‌بجمع‌الاستبيانات‌مف‌السادة ‌كبعد مناسب،

‌كا ‌مربع ‌قانكف ‌باستخداـ ‌الفقرات ‌حكؿ ‌التائية‌‌ِآرائيـ ‌القيمة ‌ككانت ‌الفقرات لجميع
(‌ ‌16.4المحسكبة ‌قيمة ‌مف ‌اكبر )T‌(‌ ‌كالبالغة ‌دلالة‌3,84الجدكلية ‌مستكل ‌عند )

(‌كقد‌تـ‌التعديؿ‌البسيط‌عمى‌بعض‌الفقرات‌كتـ‌الابقاء‌عمى‌1رجة‌حرية‌)(‌كد0.05)
و‌نحك‌المستقبؿ‌كبحسب‌مجالاتو‌البالغة‌ثلبث‌كفقراتو‌البالغ‌ جميع‌فقرات‌مقياس‌التَّكجُّ

 فقرة.‌32عددىا‌
‌

 (11جدكؿ )
‌اراء المحكميف في بياف مدل ص حيات فقرات مقياس

 يمة  المعارضكف المكافقكف ر ـ الفقرة
مربع كأم 
 المحسكبة

 يمة 
مربع 
كأم 

 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 النتيجة

2,3,6,9,10,11,15 20 /‌20 ‌
‌
‌

3.84 

‌
‌
‌
1 

‌
‌
‌

0.05 

‌
‌
‌

‌دالة
‌

1,4,12,17,16,13,18, 
22,23,27,5,28,7,26,8,21 

 

19 1 18.1 

14,20,24,27,30 
,19,29,32,31,25 

18 2 16.4 

‌
 the scale preparing Instructionsاعداد تعميمات المقياس 
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‌الاستجابة‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌المستجيب‌لطريقة ‌تكجيو ‌تعميمات‌المقياس‌ىك اليدؼ‌الاساسي‌مف
‌ ‌سعت‌الباحثة‌إلى‌اف‌تككف‌96:1998عمى‌فقرات‌المقياس‌)الزكبعي‌كاخركف، ‌لذا )

‌حيث‌ ‌مف ‌المغكية ‌لمجكانب ‌كمراعية ‌المستجيب ‌لدل ‌المعنى ‌كاضحة ‌المقياس فقرات
‌التعميمات‌إلى‌عدـ‌ ‌اشارت‌في ‌كما ‌فقرات‌المقياس‌كتعميماتو، ‌في ‌كالصعكبة السيكلة

كاف‌اليدؼ‌‌كالعمر،‌الحاجة‌إلى‌ذكر‌الاسـ‌الصريح‌كالاكتفاء‌بذكر‌النكع‌الاجتماعي،
،‌ةىك‌لأغراض‌البحث‌العممي‌حصرا‌كاف‌الاجابة‌لا‌يطمع‌عمييا‌سكل‌الباحث‌جابةف‌الام

كلـ‌يفصح‌عف‌اليدؼ‌مف‌الدراسة،‌اذ‌يشير‌كرك‌نباخ‌إلى‌اف‌ذكر‌اليدؼ‌مف‌المقياس‌
‌‌التحييز‌فييؤدم‌إلى‌ ‌)الزكبعي، ‌تكزيع‌المقياس‌عمى‌71:1980الاستجابة ‌تـ ‌كقد )

‌)تم ‌تطبيؽ ‌خلبؿ ‌مف ‌العينة ‌الادارة‌افراد ‌مف ‌بممؼ ‌الباحثة ‌تزكيد ‌تـ ‌اف ‌بعد يجراـ(
المركزية‌لييئة‌الحشد‌الشَّعبي‌فيو‌اسماء‌كاعداد‌كالتخصص‌كالدرجة‌العممية‌كرقـ‌الياتؼ‌

‌عمى‌)تمي ‌قناة ‌بانشاء ‌قامت‌الباحثة ‌كبعدىا ‌العينة ‌مف‌افراد ‌حتى‌تككف‌جراـلكؿ‌فرد )
‌ ‌تكزيع ‌كتـ ‌العينة ‌افراد ‌عف ‌محجكبة ‌اليكاتؼ ‌كتـ‌ارقاـ ‌القناة، ‌خلبؿ ‌مف المقياس
 الحصكؿ‌عمى‌الردكد‌مف‌خلبؿ‌رابط‌خاص‌بالباحثة.

 تجربة كضكح التعميمات كالفقرات  -
‌بيانات‌تساعدنا‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌عمى ‌الحصكؿ ‌ىك ‌الاستطلبعية ‌التجربة ‌اجراء ‌اليدؼ‌مف اف

(‌كذلؾ‌تبيف‌مدل‌كضكح‌363:2008عمى‌تحديد‌مكاصفات‌المقياس‌احصائيا‌)قاسـ،
فقرات‌كالبدائؿ‌كفيـ‌المستجيب‌ككذلؾ‌الكقت‌الذم‌يستغرقو‌المستجيب‌للبجابة‌معنى‌ال
(‌كقد‌قامت‌الباحثة‌عمى‌عرض‌المقياس‌عمى‌عينة‌عشكائية‌عددىا‌160:1980)فرج،

(‌مكظؼ‌كمكظفة،‌كىي‌العينة‌الاستطلبعية‌ذاتيا‌التي‌طبؽ‌عمييا‌مقياس‌الحسرة‌10)
‌الأفر‌ ‌اجابة ‌خلبؿ ‌مف ‌اف ‌كتبيف ‌في‌الكجكديَّة ‌فعلب ‌الفنية ‌ىناؾ‌بعض‌الاخطاء ‌اف اد

 اعداد‌الاستمارة‌الالكتركنية‌لممقياس‌تـ‌تعديميا‌لاحقا.
 _ التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس 

عممية‌التحميؿ‌الاحصائي‌لممقياس‌ىي‌مف‌اىـ‌الخطكات‌الاساسية‌في‌المقاييس‌‌‌‌‌‌‌‌
حقؽ‌مف‌مضمكف‌الفقرة‌في‌قياس‌التربكية‌كالنفسية‌فيي‌العممية‌التي‌مف‌خلبليا‌يتـ‌الت
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(‌ ‌كميدانيا ‌تجريبيا ‌لقياسيو ‌اعدت ‌التحميؿ‌Ebe l:408،1972ما ‌مف ‌اليدؼ ‌كاف )
الاحصائي‌ىك‌انو‌يعمؿ‌عمى‌استخراج‌القكة‌التمييزية‌لجميع‌فقرات‌المقياس،‌ليتـ‌الابقاء‌

(‌ ‌المميزة ‌غير ‌الفقرات ‌كابعاد ‌المميزة ‌الفقرات ‌’Ebel:392،1972عمى ‌عممت‌( لذا
‌بالدرجة‌ا ‌الفقرة ‌درجة ‌كعلبقة ‌المتطرفتيف، ‌المجمكعتيف ‌أيسمكب ‌استعماؿ ‌عمى لباحثة

الكمية‌لممقياس‌ككنيما‌أيسمكبيف‌مناسبيف‌في‌عينة‌التحميمي‌الاحصائي،‌كلغرض‌تحميؿ‌
و‌نحك‌المستقبؿ‌قامت‌الباحثة‌بنفس‌الاجراءات‌التي‌قامت‌بيا‌في‌ فقرات‌مقياس‌التَّكجُّ

‌تحميؿ‌فقرات‌مقي ‌كالبالغ‌عددىا‌عممية ‌البحث‌ذاتيا، ‌الكجكديَّة،‌كعمى‌عينة اس‌الحسرة
(‌مكظؼ‌كمكظفة‌مف‌مكظَّفي‌الحشد‌الشَّعبي‌مف‌حممة‌الشَّيادات‌العميا‌في‌جميع‌175)

 مكاتب‌الحشد‌الشَّعبي‌في‌العراؽ.
و‌نحك‌المستقبؿ( ‌عمى‌ما‌يأتي:‌لقد‌اعتمدت‌الباحثة‌في‌تحميؿ‌فقرات‌مقياس‌)التَّكجُّ

 
 
 (:Extremist Groups methodأُسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف )_ 1

 كلتطبيؽ‌ىذا‌الأيسمكب‌قامت‌الباحثة‌باتباع‌الخطكات‌التالية
و‌نحك‌المستقبؿ‌عمى‌عينة‌البحث.ُ  .‌تطبيؽ‌مقياس‌التَّكجُّ
 .‌تصحيح‌كؿ‌استمارة‌كاعطاء‌درجة‌لكؿ‌فقرة‌ثـ‌جمع‌الدرجة‌الكمية‌لكؿ‌استمارة.‌ِ
 (‌مف‌اعمى‌درجة‌إلى‌ادنى‌درجة.‌175الاستمارات‌اؿ‌).‌ترتيب‌ّ
ْ(‌ ‌تحديد .27(‌ ‌عددىا ‌كالبالغ ‌الدرجات ‌اعمى ‌ليا ‌التي ‌الاستمارات ‌مف )%47‌)

(‌ ‌تحديد ‌كتـ ‌كالبالغ‌27استمارة، ‌الدرجات ‌ادنى ‌عمى ‌الحاصمة ‌الاستمارات ‌مف )%
 (‌استمارة،‌كىكذا‌تـ‌فرز‌مجمكعتيف‌بأكبر‌حجـ‌كاقصى‌تمأيز.47عددىـ‌)

‌التائي‌)ٓ ‌الاختبار ‌تطبيؽ ‌تـ .test‌_Tالقكة‌‌ ‌استخراج ‌اجؿ ‌مف ‌مستقمتيف ‌لعينتيف )
و‌نحك‌المستقبؿ‌بعد‌تطبيؽ‌الخطكات‌اعلبه. ‌‌التميزية‌لفقرات‌مقياس‌التَّكجُّ

‌
‌
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‌
‌
‌
‌

 (12جدكؿ )
و نحك المستقبؿ  القكة التمييزية لمقياس التاكجُّ

‌تسمسؿ
 الفقرة

‌التائية‌ المجمكعة‌الدنيا المجمكعة‌العميا القيمة
 المحسكبة

 الدلالة
المتكسط‌
 الحسابي

الانحراؼ‌
 المعيارم

المتكسط‌
‌الحسابي

الانحراؼ‌
‌المعيارم

‌غير‌دالة 1.9554 1.45579 3.5744 1.16533 4.1063 1
 دالة 1.13231‌4.4530 3.0212 0.94384 3.9787 2
 دالة 4.1231 0.85918 2.8510 0.98743 3.6382 3
 دالة 4.4523 1.07145 2.9361 1.05973 3.9148 4
 دالة 3.4762 1.18540 2.8297 1.12822 3.6595 5
 دالة 4.2330 1.10209 3.2127 0.99163 4.1276 6
 دالة 5.9340 0.97612 3.2978 0.66287 4.3191 7
 دالة 3.2467 0.88255 3.7021 0.76522 4.2553 8
‌دالة 5.4426 1.20360 2.8297 0.89659 4.0212 9

 دالة 4.9274 1.04079 3.2978 0.68009 4.1914 10
 دالة 4.4893 1.02602 3.2340 0.89968 4.1276 11
 دالة 1.08261‌5.3425 2.9574 0.91851 4.0638 12
 دالة 6.8791 1.27380 2.8297 0.71974 4.2978 13
 دالة‌4.6958 0.93991 3.1702 1.03455 4.1276 14
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 دالة 5.3581 1.24069 2.9361 0.93200 4.1489 15
 دالة 3.3864 1.22908 2.5744 1.44270 3.5106 16
 دالة 6.8241 1.07317 3.0212 0.84835 4.3829 17
 دالة 6.9591 1.26066 2.6170 1.10544 4.3191 18
 دالة 7.3491 1.01378 2.8085 0.79777 4.1914 19
‌دالة 5.8242 1.09155 2.9361 0.84013 4.1063 20
 دالة 9.1654 0.95795 2.3191 0.97754 4.1489 21
 دالة 4.6980 1.00875 3.0638 0.96660 4.0212 22
 دالة 6.8951 1.17245 3.1276 0.71846 4.5106 23
 دالة 3.4231 1.22153 3.1702 1.18852 4.0212 24
 دالة 3.4833 1.21240 2.5531 1.44270 3.5106 25
 دالة 6.6508 1.07317 3.0212 0.87042 4.3617 26
 دالة 7.0697 1.26066 2.6170 1.06539 4.3191 27
 دالة‌7.0004 1.02827 2.8297 0.81611 4.1702 28
 دالة 5.2292 1.03007 3.0638 0.85541 4.0851 29
 دالة 8.6808 0.89814 2.3829 0.95456 4.0425 30
 دالة 5.8040 1.09155 2.9361 0.76340 4.0638 31
 دالة 6.8789 1.17245 3.1276 0.71846 4.4893 32
‌

‌التائية‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌القيمة ‌لاف ‌مميزة ‌تعد ‌الفقرات ‌جميع ‌اف ‌يتضح ‌النتائج ‌ىذه كفي‌ضكء
(‌ ‌رقـ ‌فقرة ‌عدا ‌فقد‌سقطت‌كبذلؾ‌أصبح‌المقياس‌1المحسكبة‌اعمى‌مف‌الجدكلية‌ما )

 (‌فقرة.31مككف‌مف)
 (:Internal Consistency Method_ طريقة الاتساؽ الداخمي )1
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 أ_‌علبقة‌درجة‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس:
يعد‌ارتباط‌درجة‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس‌مؤشرا‌لكفاءة‌الفقرة‌كملبئمتيا،‌كاف‌‌‌‌‌‌‌‌

‌المقياس،‌كتقدـ‌ ‌بالمقياس‌يؤدم‌إلى‌كفاءة استبعاند‌الفقرات‌التي‌يككف‌ارتباطيا‌ضعيفا
‌مت ‌مقياسا ‌الطريقة ‌الفقرة‌ىذه ‌ارتباط ‌قكة ‌في ‌تساىـ ‌كذلؾ ‌فقراتو، ‌في ‌كمتماسؾ جانسا

الدرجة‌الكمية‌لممقياس،‌فيي‌تعد‌مؤشر‌لانتماء‌الفقرات‌لممقياس،‌كتعد‌ىذه‌الطريقة‌مف‌
(‌ ‌المستخدمة ‌الاحصائية ‌الكسائؿ ‌الباحثة‌Nunnally,270:1978ادؽ ‌قامت ‌كقد )

‌ ‌كؿ ‌بيف ‌بيرسكف ‌ارتباط ‌بحساب ‌فقرة ‌كؿ ‌ادرجة ‌الفقرة‌كالدرجة ‌كتعد ‌لممقياس، لكمية
‌ارتباط‌بيرسكف‌كالبالغة‌ ‌لمعامؿ ‌الجدكلية ‌القيمة ‌مف ‌اكبر ‌أك ‌كانت‌مسأكية ‌اذا مقبكلة

‌‌‌‌‌‌‌‌(‌كما‌مكضح‌173(‌كدرجة‌حرية‌)0.05(‌عند‌مستكل‌دلالة‌)0.161)
 (13الجدكؿ )

‌ع  ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
تسمسؿ‌
 الفقرة‌

معامؿ‌
 الارتباط

تسمسؿ‌
 الفقرة‌

معامؿ‌
 الارتباط

تسمسؿ‌
 الفقرة‌

معامؿ‌
 الارتباط

تسمسؿ‌
‌الفقرة

معامؿ‌
‌الارتباط

1 0.201‌9 0.275 17 0.483 25 0.329 
2 0.373 10 0.364 18 0.525‌26 0.485 
3 0.356 11 0.339 19 0.537 27 0.560 
4 0.354 12 0.123 20 0.363 28 0.519 
5 0.286 13‌0.274‌21 0.637 29 0.349 
6 0.350 14 0.396 22 0.449 30 0.535 
7 0.368 15 0.263 23 0.440 31 0.419‌
8 0.277 16 0.324 24 0.265 32 0.450 

‌
 (‌‌فقرة‌30غير‌دالة‌كبذلؾ‌اصبح‌المقياس‌مككف‌مف‌)‌11*‌الفقرة‌التي‌تحمؿ‌التسمسؿ‌
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 إليو:ب_ ع  ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ الذم تنتمي 

تـ‌حساب‌ارتباط‌بيرسكف‌بيف‌درجة‌كؿ‌فقرة‌كالدرجة‌الكمية‌لممجاؿ‌الذم‌تنتمي‌‌‌‌‌‌‌‌
‌لمعامؿ‌ارتباط‌ ‌الجدكلية ‌أك‌اكبر‌مف‌القيمة ‌كانت‌مساكية ‌اذا ‌مقبكلة ‌الفقرة ‌كتعد إليو،

(،‌كما‌173(‌كدرجة‌حرية‌)0.05(‌عند‌مستكل‌دلالة‌)0.161بيرسكف‌كالتي‌تساكم‌)
 مكضح‌

 
 (14الجدكؿ)

 ع  ة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ الذم تنتمي إليو.
تسمسؿ‌‌المجاؿ

‌الفقرة
تسمسؿ‌‌المجاؿ‌معامؿ‌الارتباط

‌الفقرة
‌معامؿ‌الارتباط

‌
‌
‌
‌

‌عمى‌ القدرة
‌التنبؤ

‌ ‌
‌

التخطيط‌
‌لممستقبؿ

16 0.453 
1 0.558 17 0.580 
2 0.547‌18 0.516‌
3 0.566‌19 0.410‌
4 0.450‌20 0.656‌
5 0.612‌21 0.474‌
6 0.480‌22 0.461‌
7 0.456‌‌

‌
‌
‌
‌

23 0.244‌
8 0.272‌24 0.460‌
9 0.497‌25 0.520‌

10 0.609‌26 0.674‌
‌11 0.378‌27 0.523‌
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‌0.383 ‌28الإرادة‌الحرة‌‌0.327 12
13 0.384‌29 0.701‌
14 0.279‌30 0.372‌
15 0.384‌31 0.504‌
 غير‌دالة‌‌1*‌الفقرة‌تسمسؿ‌

(‌1كيتضح‌مف‌خلبؿ‌الجدكؿ‌اف‌جميع‌الفقرات‌دالة‌احصائيا‌ما‌عدا‌الفقرة‌رقـ‌)‌‌‌‌‌‌‌
‌المحسكبة‌اقؿ‌مف‌القيمة‌الجدكلية‌كالبالغ‌) (‌عند‌مستكل‌)‌دلالة‌0.161لاف‌درجتيا

 (173(‌كدرجة‌حرية‌)0.05
 
 ع  ة المجاؿ بالمجاؿ كالمجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس:  -ج 

اف‌ارتباطات‌المجالات‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس‌ىي‌قياسات‌اساس‌لمتجانس‌لأنيا‌‌‌‌‌‌‌‌
 (Anastasi,1976,p.155تساع‌عمى‌تحديد‌مجاؿ‌السمكؾ‌المراد‌قياسو‌)

كانت‌تنحى‌منحى‌مستقؿ‌أك‌كلمتحقؽ‌مف‌طبيعة‌العلبقة‌بيف‌ابعاد‌المقياس،‌كاذا‌‌‌‌‌‌‌‌
‌الداخمية،‌ ‌الارتباطات ‌مصفكفة ‌باستخراج ‌الباحثة ‌قامت ‌البعض‌ ‌بعضيا ‌عف متمايز

(‌0.05(‌اف‌معاملبت‌الارتباط‌دالة‌احصائيا‌عند‌مستكل‌دلالة‌)15كيكضح‌الجدكؿ‌)
كىذا‌يعطي‌لمباحث‌صلبحية‌التعامؿ‌مع‌ىذه‌الابعاد‌عمى‌انيا‌تتمتع‌بالاستقلبؿ‌النسبي‌

 (56:2018 ضيا.‌)مبدر،عف‌بع
 (15جدكؿ ر ـ )

‌ع  ة المجاؿ بالدرجة الكمية كالمجاؿ بالمجاؿ
‌نحك‌‌المتغيرات و التَّكجُّ

‌المستقبؿ
‌عمى‌ القدرة

‌التنبؤ
التخطيط‌
‌لممستقبؿ

الإرادة‌
‌الحرة

و‌نحك‌المستقبؿ ‌-‌-‌- ‌1التَّكجُّ
‌-‌- 1 ‌0.889القدرة‌عمى‌التنبؤ
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‌‌
‌

و نحك المستقبؿ:  الخصائص السيكك مترية لمقياس التاكجُّ
 (:Validity.‌الصدؽ‌)ُ

ييس‌التربكية‌كالنفسية‌اف‌اكيعد‌الصدؽ‌كاحد‌مف‌اىـ‌المفاىيـ‌الاساسية‌في‌المق‌‌‌‌‌‌‌
‌ ‌لتأدية ‌المقياس، ‌يكشؼ‌مدل‌قدرة ‌لأنو ‌جميعا، ‌يكف‌اىميا ‌اجمو‌لـ الغرض‌الذم‌اعد

 (‌كقد‌تـ‌التحقؽ‌مف‌صدؽ‌المقياس‌عف‌طريؽ:ُّٗٗ:َّْ)عكدة‌،
‌(:Face Validityأ_ الصدؽ الظاىرم )

‌مف‌‌ ‌مجمكعة ‌عرض‌المقياس‌عمى ‌خلبؿ ‌مف ‌الصدؽ ‌مف ‌النكع ‌ىذا ‌مف ‌التحقؽ تـ
‌التربكية‌كالنفسية‌كالقياس‌النفسي.  المحكميف‌كالمختصيف‌في‌العمكـ

 ( :(Construct Validityصدؽ البناءن  مؤشراتب_
‌الصحيح‌الذم‌يمتجأ‌إليو‌عندما‌يتـ‌التعامؿ‌مع‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌بانو‌المفيكـ يعرؼ‌صدؽ‌البناءن

(‌ ‌قبكلا ‌الصدؽ ‌انكاع ‌اكثر ‌مف ‌كيعد ‌مجردة ‌سأيكمكجية (‌245:2012،فرجمفاىيـ
‌السمة‌ ‌معمكمات‌عف ‌مف ‌عميو ‌نحصؿ ‌ما ‌مقدار ‌عمى ‌الصؽ ‌مف ‌النكع كيتكقؼ‌ىذا

(‌كقد‌تـ‌التحقؽ‌مف‌صدؽ‌البناءن‌49:1985المقاسة‌كخصائصيا‌كمككناتيا‌)عيسكم،‌
 مف‌خلبؿ‌عدة‌مؤشرات‌كىي:

 (ُِ_‌استخراج‌القكة‌التميزية‌لفقرات‌المقياس‌جدكؿ‌)ُ
‌(ُّكما‌مكضح‌في‌جدكؿ‌رقـ‌‌)‌علبقة‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس‌-ِ
أيسمكب‌علبقة‌درجة‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممجاؿ‌الذم‌تنتمي‌إليو‌‌كما‌في‌جدكؿ‌‌-ّ

‌(ُْرقـ‌)
‌(ُٓعلبقة‌درجة‌كؿ‌مجاؿ‌بالمجالات‌الاخرل‌كما‌مكضح‌في‌جدكؿ‌رقـ‌)‌-ْ
‌

‌- 1 ‌0.834‌0.530التخطيط‌لممستقبؿ
 1 ‌0.701‌0.629‌0.825الإرادة‌الحرة



86                                                   منهجية البحث وإجراءاته           : الثالثالفصل  

 

 

 (:(Reliability. ثبات المقياس 1
النفسية‌كالتربكية‌‌المقاييسيعد‌ثبات‌المقياس‌مف‌اىـ‌شركط‌الاختبار‌الجيد‌في‌‌‌‌‌‌‌‌

‌نفس‌الظركؼ‌)منسي،‌ ‌في ‌القياس‌نفسو ‌تكرر ‌اذا ‌الفرد ‌درجات ‌اتساؽ ‌مدل كيعني
‌الحقيقة‌286:2007 ‌العلبمة ‌أك ‌الدرجة ‌تقدير ‌في ‌كيعني‌ثبات‌المقياس‌مدل‌دقتو )

‌يعني ‌فيك ‌المقاسة ‌السمة ‌عمى ‌)النجار،‌‌لمفرد ‌الفرد ‌درجات ‌في ‌الاتساؽ مدل
(‌كلأجؿ‌التحقؽ‌مف‌ثبات‌المقياس‌قامت‌الباحثة‌بتطبيقو‌عمى‌عينة‌تتككف‌296:2012

(‌مكظؼ‌كمكظفة‌في‌الحشد‌الشَّعبي‌كىي‌ليس‌عينة‌التطبيؽ‌الاحصائي،‌كىي‌40مف‌)
 ذاتيا‌عينة‌حساب‌ثبات‌مقياس‌)الحسرة‌الكجكديَّة(

‌كلاستخراج‌الثبات‌تـ‌استعماؿ‌
 

 ( Alfa _Cronbachأكلان: معامؿ الفا كرك نباخ )
‌اف‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌نباخ ‌كرك ‌اكد ‌فقد ‌نباخ ‌كرك ‌الفا ‌ثبات‌المقياس‌بطريقة ‌مف ‌التحؽ ‌تـ لقد

‌جيدة‌ ‌تقديرية ‌قيمة ‌يمثؿ ‌انو ‌أم ‌لمتكافؤ ‌جيدا ‌مؤشرا ‌يعد ‌الطريقة ‌الثبات‌بيذه معامؿ
(‌كمف‌اجؿ‌166:2000ضلب‌عف‌الاتساؽ‌الداخمي‌)علبـ،‌لمعامؿ‌التكافؤ‌كالتجانس‌ف

‌لقياس‌الاتساؽ‌ ‌نباخ ‌الؼ‌كرك ‌معامؿ ‌باستخداـ ‌الباحثة ‌قامت ‌الثبات ‌قيمة استخراج
و‌نحك‌المستقبؿ‌حيث‌تـ‌تطبيؽ‌معامؿ‌الفا‌كرك‌نباخ‌عمى‌عينة‌ الداخمي‌لمقياس‌التَّكجُّ

لشَّعبي،‌حيث‌بمغ‌معامؿ‌(‌مكظؼ‌كمكظفة‌مف‌ىيئة‌الحشد‌ا40الثبات‌البالغ‌عددىا‌)
‌(‌0.82الثبات‌لمتكجو‌نحك‌المستقبؿ‌)

‌
 (16جدكؿ )

و نحك المستقبؿ ‌معامؿ الثبات بطريقة الفا كر كنباخ لمقياس التاكجُّ
‌الثبات‌بطريقة‌‌المتغير

و‌نحك‌المستقبؿ ‌‌0.82التَّكجُّ
 (: (Test_ Retest Method طريقة‌اعادة‌الاختبار‌-‌ُ
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و‌نحك‌المستقبؿ‌عمى‌العينة‌نفسيا‌التي‌طبؽ‌عمييا‌‌قامت‌الباحثة‌بتطبيؽ مقياس‌التَّكجُّ
(‌ ‌عددىا ‌كالبالغ ‌ ‌الكجكديَّة ‌الحسرة ‌الحشد‌40مقياس ‌مكظَّفي ‌مف ‌كمكظفة ‌مكظؼ )

‌قامت‌ ‌الأكؿ، ‌التطبيؽ ‌مف ‌اسبكعيف ‌مضي ‌كبعد ‌العميا، ‌الشَّيادات ‌حممة ‌مف الشَّعبي
‌ال ‌نفس‌افراد ‌عمى ‌المقياس‌نفسو ‌بتطبيؽ ‌ارتباط‌الباحثة ‌معامؿ ‌باستعماؿ ‌كذلؾ عينة،

بيرسكف‌لغرض‌التعرؼ‌عمى‌طبيعة‌العلبقة‌بيف‌درجات‌التطبيقيف،‌كتبيف‌اف‌قيمة‌ثبات‌
(‌كتعد‌ىذه‌القيمة‌مؤشرا‌جيدا‌عمى‌استقرار‌استجابات‌افراد‌العينة‌عمى‌0.81المقياس‌)

و‌نحك‌المستقبؿ. ‌مقياس‌التَّكجُّ
 
 (17جدكؿ )
و نحك المستقبؿالمؤشرات الاحصائية لمقيا  س التاكجُّ

 104.9343 الكسط‌الحسابي
 104 كسيط
‌100 منكاؿ

‌13.42236 الانحراؼ‌المعيارم
 180.160 التبأيف
 0.319 الالتكاء

 0.184 خطأ‌الالتكاء
 0.236- التفرطح

 0.365 خطا‌التفرطح
 67 المدل

 71 اقؿ‌قيمة
 138 اعمى‌قيمة

‌
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‌
‌
‌

 (2)الشكؿ  
و نحك المستقبؿمنحنى   التكزيع الاعتدالي لبيانات مقياس التاكجُّ

 

‌‌
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 ثانيا: الكصؼ النيائي لممقياس:
‌مف‌)‌‌‌‌‌‌‌ ‌الأكلية ‌المستقبؿ‌بصيغتو ‌نحك و ‌قامت‌32تككف‌مقياس‌التَّكجُّ ‌كقد ‌فقرة، )

‌كضعت‌ ‌ثـ ‌ليتحقؽ‌الصدؽ‌الظاىرم‌لممقياس، ‌الخبراء ‌مف ‌عمى‌عدد ‌بعرضو الباحثة
رج‌خماسي‌للئجابة‌كىك‌)تنطبؽ‌عمية‌دائما،‌تنطبؽ‌عمي‌غالبا،‌تنطبؽ‌اماـ‌كؿ‌فقرة‌تد

‌في‌التصحيح‌الدرجات‌التالية‌ ‌تقابميا ‌تنطبؽ‌عمي‌نادرا،‌لا‌تنطبؽ‌عمي( عمي‌احيانا،
‌كقد‌1,2,3,4,5) ‌النيائي، ‌التطبيؽ ‌عينة ‌ذاتيا ‌ىي ‌الاحصائي ‌التحميؿ ‌عينة ‌كاف ،)

‌العشكائية، ‌الطبقية ‌بالطريقة ‌العينة ‌عمى‌‌اختيرت ‌المقياسيف ‌تطبيؽ ‌مف ‌الانتياء كبعد
عينة‌البحث‌قامت‌الباحثة‌بتصحيح‌الاستمارات‌كتفريغ‌البيانات‌كمعالجتيا‌احصائيا‌كما‌

(‌ ‌الإجتماعية ‌لمعمكـ ‌الاحصائية ‌بالحقيبة ‌بالاستعانة ‌الباحثة ‌بمغ‌SPSSقامت ‌كقد )
 (.90الكسط‌الفرضي‌)

 
 :الاحصائية _الكسائؿ 

‌الكسائؿ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌مف ‌العديد ‌عمى ‌الحالي ‌البحث ‌نتائج ‌استخراج ‌في ‌الباحثة اعتمدت
(‌كتمثمت‌Spssالبحث‌كتـ‌الاستعانة‌بالحقيبة‌الاحصائية‌)‌ىداؼالاحصائية‌الملبئمة‌لا

 الكسائؿ‌الاحصائية‌بما‌يأتي:
 (:Chi _square testلعينة كاحدة ) 1. اختبار مربع كا1

دلالة‌الفرؽ‌بيف‌عدد‌المكافقيف‌مف‌الخبراء‌كغير‌المكفقيف،‌‌لمعرفة‌ِأ_‌تـ‌استخداـ‌كا
و‌نحك‌المستقبؿ. ‌عمى‌مدل‌ملبئمة‌فقرات‌مقياس‌الحسرة‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ

 (t _test. الاختبار التائي لعينة كاحدة )1
‌الكجكديَّة‌ ‌لمحسرة ‌الفرضي ‌كالمتكسط ‌الحسابي ‌المتكسط ‌بيف ‌الفرؽ ‌دلالة ‌لحساب _

و‌ن ‌حك‌المستقبؿ‌‌لدل‌مكظَّفي‌الحشد‌الشَّعبي‌مف‌حممة‌الشَّيادات‌العمياكالتَّكجُّ
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 (t_test. الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف )1
 _‌لحساب‌معامؿ‌التمييز‌لمفقرات‌بطريقة‌المجمكعتيف‌المتطرفتيف‌لمقياسي‌البحث.‌

 ( لتحقيؽ الاتي:Person Correlation Coefficient. معامؿ ارتباط بيرسكف )2
 .‌لمعرفة‌علبقة‌درجة‌الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس.ُ
 .‌لمعرفة‌علبقة‌درجة‌الفقرة‌بدرجة‌المجاؿ‌الذم‌تنتمي‌إليو.ِ
 .‌لمعرفة‌علبقة‌درجة‌المجاؿ‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس‌كالارتباط‌بيف‌مجالات‌المقياس.ّ
و‌نحْ ‌ك‌المستقبؿ..‌لمعرفة‌العلبقة‌الارتباطية‌بيف‌الحسرة‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ
 .الثبات‌بطريقة‌الاختبار‌_‌اعادة‌الاختبارٓ
 (t _test one Sample. معادلة الفا كر كنباخ )ْ

‌_‌استخراج‌الثبات‌لمقياسي‌البحث.
 (Z _test. الاختبار الزائي )4

‌نحك‌ و ‌كالتَّكجُّ ‌الكجكديَّة ‌الحسرة ‌بيف ‌الارتباطية ‌العلبقة ‌في ‌الفركؽ ‌دلالة ‌لحساب _
 لمتغير‌)النكع‌الاجتماعي،‌العمر(المستقبؿ‌تبعان‌



 

 

 
‌
‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اانيصماانةااع
لةضااننه ئجاعتيسريره ا

‌عون تشها 
‌
‌
 
 

‌
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 عرض النتائج
‌الباحثة‌عمى‌كفؽ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌لنتائج‌البحث‌التي‌تكصمت‌الييا ‌الفصؿ‌عرضا يتضمف‌ىذا

‌لمبيانات‌ ‌التحميلبت‌الاحصائية ‌بإجراء ‌القياـ ‌كبعد ‌الأكؿ، ‌الأىداؼ‌في‌الفصؿ تسمسؿ
التي‌تـ‌الحصكؿ‌عمييا‌بعد‌تطبيؽ‌أداتي‌البحث‌عمى‌افراد‌عينة‌البحث‌الحالي،‌قامت‌

‌النت ‌بتفسير ‌ذلؾ ‌بعد ‌الخاص‌الباحثة ‌النظرم ‌الاطار ‌عمى ‌اعتمادا ‌كمناقشتيا ائج
‌بمتغيرات‌البحث،‌كمف‌ثـ‌عرض‌عدد‌مف‌الاستنتاجات‌كالتكصيات‌كالمقترحات.

‌
.التعرؼ عمى الحَسرة الكجكدياة لدل مكظافي الحّشد الشاعبي مف حممة الشايادات ُ

‌.العميا
‌الكجكديَّة‌عمى‌عينة‌‌‌‌‌‌‌‌ سرة لغرض‌التحقؽ‌مف‌اليدؼ‌الأكؿ‌تـ‌تطبيؽ‌مقياس‌الحى

(‌كبإنحراؼ‌4114.120(‌كقد‌بمغ‌المتكسط‌الحسابي‌لعينة‌البحث‌)175البحث‌البالغة‌)
(‌ ‌كالبالغ‌18.15710معيارم ‌الفرضي ‌بالمتكسط ‌الحسابي ‌المتكسط ‌مقارنة ‌كبعد )

‌المتكسط‌الحسابي‌أ105) عمى‌مف‌المتكسط‌الفرضي‌لممقياس،‌كلمعرفة‌دلالة‌(‌تبيف‌أفَّ
‌القيمة‌ الفرؽ‌بيف‌المتكسطات‌تـ‌استخداـ‌معادلة‌الإختبار‌التائي‌لعينة‌كاحدة،‌تبيف‌أفَّ

(‌ ‌المحسكبة ‌عند‌مستكل‌دلالة‌)11.2283التائية ‌كىي‌دالة‌احصائيا (‌كدرجة‌05،0(
(‌ ‌)174حرية ‌الجدكؿ ‌في ‌مكضح ‌كما ‌القيم18( ‌اف ‌يبيف ‌كالذم ‌المحسكبة‌( ‌التائية ة

(‌ ‌البالغة ‌الجدكلية ‌التائية ‌القيمة ‌مف ‌الحىسرة‌98،1أعمى ‌لدييـ ‌الدراسة ‌عينة ‌اف ‌ام )
‌(‌يكضح‌ذلؾ.18الكجكديَّة‌‌كالجدكؿ‌رقـ‌)

 
 (18جدكؿ )

عمى الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالقيمة التائية المحسكبة لافراد العينة
 دينة:ك الحَسرة الكجمقياس 

‌التائية‌ الدلالة‌ القيمة
 المحسكبة

المتكسط‌
 الفرضي

الانحراؼ‌
‌المعيارم

المتكسط‌
 الحسابي

 العينة‌
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 175 120.4114 ‌18.15710 105 11.2283 دالة‌
‌كيمكف‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌كجكدية، ‌حسرة ‌لدييـ ‌الشَّعبي ‌الحٌشد ‌مكظَّفي ‌اف ‌النتيجة ‌ىذه كتظير

سرة‌الكجكديَّة‌يمجأ‌ليا‌ تفسير‌ىذه‌النتيجة‌عمى‌كفؽ‌ماجاء‌بو‌)فرانكؿ(‌حيث‌يرل‌اف‌الحى
‌لتفكيتو‌ ‌ذاتو ‌لكـ ‌التكقؼ‌عف ‌كعدـ ‌بالذنب ‌يشعره ‌مما ‌الفرص‌منو ‌ضياع ‌عند الفرد

الماضي،‌كما‌يمكف‌أف‌يككف‌السبب‌في‌ذلؾ‌إلى‌‌ككف‌عينة‌‌لمفرص‌التي‌اتيحت‌لو‌في
‌عاشكا‌ ‌سكاء ‌حد ‌عمى ‌فيـ ‌العراؽ، ‌عمكـ ‌في ‌الشَّعبي ‌الحٌشد ‌مكظَّفي ‌شممت البحث
‌آخرل،‌ ‌مدف ‌في ‌كالعيش ‌كالنزكح ‌تعرض‌لمتيجير ‌كبعضيـ ‌المتتالية ‌الحركب كيلبت

‌كا ‌كؿ‌ىذا ‌بعضيـ، ‌التي‌مر‌بيا ‌المتكررة ‌في‌ضياع‌اضافة‌إلى‌حالات‌الفقد ف‌سببا
العديد‌مف‌الفرص‌الميمة‌لدل‌الكثير‌منيـ‌رغما‌عنيـ‌فأصبحكا‌بغير‌ما‌كانكا‌يتمنكنو‌
مف‌كاقع‌مما‌خمؼ‌لدييـ‌حالة‌مف‌التحسرعمى‌تمؾ‌الفرص‌الضائعة‌كالأىداؼ‌التي‌لـ‌

(‌ Isenberg،2007تتحقؽ،‌كتتفؽ‌نتيجة‌البحث‌الحالي‌مع‌دراسة‌كؿ‌مف‌ايزنبرج،‌)
‌(.(Baure ،Caresten ،Gobin،2008ارستيف‌كجكبيف‌كدراسة‌بكير،‌ك

‌
و نحك المستقبؿ لدل مكظافي الحّشد الشاعبي مف حممة 1  . التعرؼ عمى التاكجُّ

 الشايادات العميا.
و‌نحك‌المستقبؿ‌‌‌‌‌‌‌‌ لغرض‌تحقيؽ‌اليدؼ‌الثاني‌قامت‌الباحثة‌بتطبيؽ‌مقياس‌التَّكجُّ

(‌ ‌البالغة ‌البحث ‌عينة ‌175عمى ‌مكظؼ ‌الحسابي‌( ‌المتكسط ‌بمغ ‌كقد كمكظفة،
(104.3943(‌ ‌معيارم ‌كبإنحراؼ ‌مع‌13.42236( ‌الحسابي ‌المتكسط ‌كبمقارنة )

‌المتكسط‌الحسابي‌أكبر‌مف‌المتكسط‌الفرضي‌90المتكسط‌الفرضي‌البالغ‌) ‌تبيف‌أفَّ )
لممقياس،‌كلمعرفة‌دلالة‌الفرؽ‌بيف‌ىذه‌المتكسطات‌تـ‌استخداـ‌الإختبار‌التائي‌‌لعينة‌

‌القيمة‌التائية‌المحسكبة‌البالغة‌)ك‌ (‌كىي‌دالة‌احصائيا‌عند‌14.1866احدة،‌كتبيف‌أفَّ
‌نحك‌0.05مستكل‌دلالة‌) ‌يشير‌إلى‌اف‌مكظَّفي‌الحٌشد‌الشَّعبي‌يمتمككف‌تكجيا (،‌مما

(‌كالذم‌يبيف‌اف‌القيمة‌التائية‌المحسكبة‌أعمى‌مف‌19المستقبؿ،‌كما‌مكضح‌في‌جدكؿ‌)
و‌نحك‌المستقبؿ.1.98لية‌البالغة‌)القيمة‌التائية‌الجدك‌ ‌(‌ام‌اف‌عينة‌الدراسة‌تمتمؾ‌التَّكجُّ
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 (18جدكؿ )

( المحسكبة لافراد العينة عمى مقياس tالكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ك يمة ) 
 التكجو نحكالمستقبؿ 

القيمة‌‌التائية‌ الدلالة‌
 المحسكبة

المتكسط‌
 الفرضي

الانحراؼ‌
 المعيارم

المتكسط‌
 الحسابي

 العينة‌

 175 104.3943 13.42236  90 14.1866 دالة‌
‌البحث‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌عينة ‌افراد ‌أفَّ ‌تبيف ‌اعلبه ‌الجدكؿ ‌في ‌المكضحة ‌النتائج ‌خلبؿ كمف

‌كيمي‌ ‌)جكرج ‌بو ‌جاء ‌ما ‌عمى‌كفؽ ‌ىذه ‌النتيجة ‌كتتفؽ ‌المستقبؿ ‌نحك ‌تكجيا يمتمككف
‌كائنات‌1950 ‌الأفراد ‌اف ‌عمى ‌اكدت ‌كالتي ‌الحالي ‌البحث ‌في ‌المتبناة ‌نظريتو ‌في )

عقلبنية‌متفكقة‌قادرة‌عمى‌تككيف‌بناىا‌الخاصة‌بيا‌كالتي‌مف‌خلبليا‌تنظر‌إلى‌العالـ،‌
ليس‌ىذا‌كحسب‌بؿ‌أنَّيـ‌‌قادركف‌عمى‌صياغة‌طرؽ‌فريدة‌لفيـ‌كمعرفة‌الكاقع‌)الانساف‌

ظرة‌تقدـ‌لنا‌صكرة‌مكجبة‌متفائمة‌‌لمطبيعة‌البشرية،‌حيث‌ىك‌مف‌يؤلؼ‌مصيره(‌كىذه‌الن
يرل‌كيمي‌‌اف‌الناس‌كائنات‌عقلبنية‌متفكقة،‌كتعتقد‌الباحثة‌اف‌السبب‌في‌ذلؾ‌يرجع‌
‌التفاؤلية‌ ‌النظرة ‌يمنحيـ ‌البحث‌مف‌نضج‌فكرم‌كاطلبع‌معرفي، ‌عينة ‌يمتمكو إلى‌ما

‌المستقبؿ‌كتتفؽ‌نتائج‌البحث‌الحالي‌مع‌ ‌نحك نتائج‌دراسة‌كؿ‌مف‌)الاسدم،‌المكجبة
‌(.‌2019(‌ك)العمرم،‌2017

‌
و نحك المستقبؿ لدل مكظافي  تعرؼ.ّ الع  ة الإرتباطية بيف الحَسرة الكجكدياة  كالتاكجُّ

‌الحشد مف حممة الشايادات العميا
‌باستعماؿ‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الإرتباطية ‌العلبقة ‌بإيجاد ‌الباحثة ‌اليدؼ‌قامت ‌ىدا كلغرض‌تحقيؽ

و‌نحك‌المستقبؿ‌بيف‌افراد‌العينة‌كقد‌معامؿ‌ار‌ سرة‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ تباط‌بيرسكف‌بيف‌الحى
‌الإرتباط‌يساكم ‌ميعامؿ ‌إفَّ ‌الجدكلية‌ (0.296كجد ‌القيـ ‌مع ‌القيمة ‌ىذه ‌مقارنة ‌كبعد )

(‌ىي‌0.05لمعاملبت‌الإرتباط‌نرل‌أنَّو‌داؿ‌اذ‌بمغت‌القيمة‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
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(0.161‌ ‌)عبد )‌ ‌طردية‌‌2008:3)الرحمف، ‌ارتباطية ‌علبقة ‌كجكد ‌عمى ‌ىذا كيدؿ
و‌نحك‌المستقبؿ‌لدل‌عينة‌البحث،‌ككانت‌النتائج‌كما‌ سرة‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ مكجبة‌بيف‌الحى

‌يأتي:
 (20جدكؿ ر ـ )

 ف بيف الحسرة الكجكدية كالتكجو نحك المستقبؿمعامؿ ارتباط بيرسك
‌الدلالة‌ معامؿ‌الإرتباط‌المتغيرات

سرة‌الكجكديَّة و‌‌‌الحى ‌داؿ ‌0.296التَّكجُّ

 
سرة‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الحى ‌بيف ‌احصائيا ‌دالة ‌ ‌ارتباطية ‌علبقة ‌ىناؾ ‌اف ‌نرل ‌النتائج ‌خلبؿ كمف

و‌نحك‌المستقبؿ‌لدل‌عينة‌البحث،‌كىذه‌العلبقة‌طردية‌ام‌كمما‌ترتفع‌ الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ
‌يتفؽ‌مع‌ما‌ ‌كىذا ‌العينة ‌المستقبؿ‌لدل‌افراد ‌نحك و ‌التَّكجُّ ‌يزداد ‌الكجكديَّة سرة ‌الحى درجة

سرة‌الكجكديَّة‌ىي‌اكده‌)ف يكتكر‌فرانكؿ(‌في‌نظريتو‌المتبناة‌في‌البحث‌الحالي‌كىك‌اف‌الحى
‌انفعالي(‌يستيدؼ‌غرضيف‌ىما‌ تركيب‌يتضمف‌ابعاد‌متفاعمة‌تمثمت‌بصراع‌)معرفي،
التخمص‌مف‌الماضي‌كاحداثو‌كالابتعاد‌عنو‌قدر‌المستطاع،‌كالاقباؿ‌عمى‌الحياة‌بإرادة‌

ي‌فييا،‌كقد‌يخمؽ‌ىذا‌الصراع‌نكع‌مف‌عدـ‌التكيؼ‌النفسي‌كتفيـ‌لإيجاد‌المعنى‌الحقيق
عند‌الفرد،‌كما‌يؤثر‌في‌سمككو،‌مما‌يؤدم‌إلى‌سعيو‌إلى‌بناء‌علبقة‌ايجابية‌بينو‌كبيف‌
‌المتعددة،‌لإعادة‌ بيئتو‌التي‌تحيط‌بو،‌الاجتياد‌في‌مكاجية‌صعكبات‌الحياة‌كمشاكميا

‌كذلؾ‌تتفؽ‌نتائج‌البحث‌الحالي ‌النفسي، ‌في‌نظريتو‌‌تكازنو ‌)جكرج‌كيمي( ‌يراه ‌ما مع
‌ام‌أنَّو‌لديو‌القدرة‌ ‌في‌البحث‌الحالي،‌حيث‌يرل‌اف‌الانساف‌يمتمؾ‌إرادة‌حرة المتبناة
‌قادركف‌عمى‌ ‌يرل‌اننا ‌ذلؾ ‌مف ‌كالأكثر ‌في‌حياتو، ‌الذم‌يسمكو ‌الطريؽ عمى‌اختيار

‌المستقبمية،‌ ‌تكقعاتنا ‌ترتبط‌بو ‌مع‌ما ‌كصياغة‌بنى‌جديدة فيرل‌كيمي‌اف‌تغيير‌نظرتنا
لو‌في‌الطفكلة‌أك‌المراىقة‌أك‌في‌ام‌‌تالفرد‌ليس‌مكبؿ‌أك‌مقيد‌بالطريؽ‌الذم‌اختير‌

عمر‌آخر،‌كيرل‌اف‌بنى‌الانساف‌مصكغة‌عمى‌اساس‌تنبؤم،‌فحياتنا‌يتحكـ‌بيا‌ما‌نتنبأ‌
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بو‌عف‌المستقبؿ‌كبما‌نعتقد‌إلى‌ايف‌ستقكدنا‌اختياراتنا،‌كيمكف‌اف‌يككف‌السبب‌في‌ذلؾ‌
و‌‌لا‌يكجد‌انساف‌لا‌يعاني‌مف‌الصدمات‌الانفعالية‌في‌حياتو‌أك‌خيبة‌الامؿ‌لفشؿ‌ىك‌أنَّ‌

في‌أمرما‌أك‌اخفاؽ‌أك‌لـ‌يتعرض‌لمصعكبات‌كالعكائؽ،‌الا‌اف‌الانساف‌الكاعي‌كالناضج‌
بإمكأنَّو‌‌تحكيؿ‌ىذه‌الصعكبات‌كالعكائؽ‌إلى‌انجاز‌كنجاح‌مف‌خلبؿ‌قكة‌التحدم‌التي‌

‌ف‌ىزيمة‌اليأس،‌كالتفاؤؿ‌في‌المستقبؿ‌كما‌يخبئو‌مف‌فرص‌جيدة.يمتمكيا‌كالتي‌تمكنو‌م
‌نغير‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌التحدم،‌عندما ‌بقكة ‌كمعرفة،‌نستطيع‌اف‌نغير‌اقدارنا ‌نزداد‌نضجا ككمما

‌نجاح‌ ‌إلى ‌نحكليا ‌اف ‌يمكف ‌ ‌نتجنبيا ‌اف ‌نستطيع ‌لا ‌التي ‌المعاناة ‌اف ‌ام اتجاىاتنا،
‌كانجاز.

 
لإرتباطية بيف الحَسرة الكجكدياة كالتكجو نحك التعرؼ عمى الفركؽ في الع  ة ا.2

 كمف (55-40) المستقبؿ عمى كفؽ متغيرم النكع الاجتماعي )ذككر_ اناث( كالعمر
(39-25) 

و‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ سرة ‌بيف‌الحى لغرض‌التحقؽ‌مف‌الفركؽ‌في‌العلبقة‌الإرتباطية
نحك‌المستقبؿ‌لدل‌مكظَّفي‌الحٌشد‌الشَّعبي‌تبعا‌لمتغير‌النكع‌الاجتماعي‌)ذككر_‌اناث(‌

قامت‌الباحثة‌باستخراج‌قيـ‌معاملبت‌ارتباط‌بيرسكف‌بيف‌‌(40-55)كمتغير‌العمر‌مف
سرة‌الكجك‌ و‌نحك‌المستقبؿ‌تبعا‌لممتغيريف‌كلب‌عمى‌حده،‌كذلؾ‌استخدمت‌الحى ديَّة‌كالتَّكجُّ

‌بمغ‌ ‌اذ ‌الإرتباط ‌معاملبت ‌بيف ‌العلبقة ‌في ‌الفركؽ ‌دلالة ‌لمكشؼ‌عف ‌الزائي الإختبار
اما‌معامؿ‌الإرتباط‌الاناث‌‌((0.156كالقيمة‌المعيارية‌‌(0.154) معامؿ‌ارتباط‌الذككر‌

‌بمغ ‌ا‌(0.431) ‌فقد ‌كالقيمة ‌بمغت ‌فقد ‌للئناث ‌لصالح‌‌(0.448)لمعيارية ‌داؿ كىك
كعند‌مقارنتيا‌بالقيمة‌الزائية‌(3.295) الاناث،‌كبمغت‌القيمة‌الزائية‌المحسكبة‌لمنكعيف‌

‌ ‌كالبالغة ‌‌(1.96)الجدكلية ‌دلالة ‌مستكل ‌‌0.05))عند ‌حرية ‌‌(173)كدرجة ‌أفَّ تبيف
دكلية‌كتشير‌النتائج‌إلى‌كجكد‌فركؽ‌القيمة‌الزائية‌المحسكبة‌أعمى‌مف‌القيمة‌الزائية‌الج

ذات‌دلالة‌احصائيا،‌بالنسبة‌لمتغير‌النكع‌الاجتماعي‌لصالح‌الاناث‌ام‌اف‌قكة‌العلبقة‌
 بيف‌المتغيريف‌لدل‌الاناث‌‌اكبر‌مف‌الذككر.
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و‌نحك‌المستقبؿ‌‌‌‌‌‌‌‌ سرة‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ تعرؼ‌الفركؽ‌في‌العلبقة‌الإرتباطية‌بيف‌الحى
‌(25-39-40-55عمى‌كفؽ‌متغيرم‌النكع‌الاجتماعي‌)ذككر،‌اناث(‌كالعمر‌)
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 (21جدكؿ ر ـ )
معامؿ‌ العدد المتغيرات

 الإرتباط
القيمية‌
 المعيارية

 الدلالة القيمة‌الزائية
 الجدكلية المحسكية

‌
سرة‌ الحى
 الكجكديَّة

‌
و‌ التَّكجُّ
نحك‌

 المستقبؿ

 دالة 1.96 3.295 0.156 ‌113‌0.154ذككر
 0.448 ‌62‌0.431اناث

‌دالة 2.804‌1.96 0.204‌0.208 39-25‌138
55-40 37‌0.585 0.624 

‌
 اكلان: متغير النكع الاجتماعي: 

‌احصائية‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ىناؾ‌فركؽ‌ذات‌دلالة ‌تبيف‌أفَّ مف‌خلبؿ‌النتائج‌في‌الجدكؿ‌اعلبه
عمى‌كفؽ‌متغير‌النكع‌لصالح‌الاناث،‌كيمكف‌تفسير‌النتيجة‌إلى‌اف‌الفرد‌الذم‌يمتاز‌
‌الى‌انجاز‌كانتصار‌ ‌الشخصية ‌المؤلمة‌كمأساتو ‌تحكيؿ‌تجاربو بالنضج‌العقمي‌بإمكانو

‌لحياة‌كتكجيا‌نحك‌المستقبؿ.فيصبح‌اكثر‌اقبالا‌عمى‌ا
‌

 ثانيا: متغير العمر:
و‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ سرة ‌بيف‌الحى لغرض‌التحقؽ‌مف‌الفركؽ‌في‌العلبقة‌الإرتباطية

(‌40-55(‌)25-39نحك‌المستقبؿ‌لدل‌مكظَّفي‌الحٌشد‌الشَّعبي‌عمى‌كفؽ‌متغير‌العمر)
و‌نحك‌قامت‌الباحثة‌باستخراج‌قيـ‌معاملبت‌ارتباط‌بيرسك‌ سرة‌الكجكديَّة‌كالتَّكجُّ ف‌بيف‌الحى

‌الزائي‌لمكشؼ‌عف‌ ‌كذلؾ‌استخدمت‌الإختبار ‌لممتغيريف‌كلب‌عمى‌حده، ‌تبعا المستقبؿ
(‌25-39دلالة‌الفركؽ‌في‌العلبقة‌بيف‌معاملبت‌الإرتباط‌اذ‌بمغ‌معامؿ‌ارتباط‌العمر‌)

‌بمغت‌)0.204) ‌فقد ‌المعيارية ‌القيمة ‌أمَّا ‌الأعمار‌0.208(، ‌اما ‌بمغ55-40)( ‌فقد )‌
‌الارتباط ‌‌(0.585)‌معامؿ ‌)اما ‌بمغت ‌فقد ‌المعيارية ‌القيمة‌0.624القيمة ‌كبمغت ‌ )

كعند‌مقارنة‌القيمتيف‌المعياريتيف‌تبيف‌أنَّو‌‌.‌(‌2.804الزائية‌المحسكبة‌لجميع‌الأعمار)
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(‌ ‌كالبالغة ‌الجدكلية ‌الزائية ‌بالقيمة ‌مقارنتيا ‌كعند ‌سنا ‌الأكبر ‌لصالح ‌عند1.96دالة )‌
‌القيمة‌الزائية‌المحسكبة‌أعمى‌مف‌173(‌كدرجة‌حرية‌)0.05مستكل‌دلالة‌) (‌تبيف‌أفَّ

‌بالنسبة‌ ‌احصائيا، ‌دلالة ‌ذات ‌فركؽ ‌كجكد ‌إلى ‌النتائج ‌كتشير ‌الجدكلية ‌الزائية القيمة
‌لمتغير‌العمر‌‌لصالح‌مف‌ىـ‌أكبر‌سنا.

قكل‌ارتباطا‌لدل‌مف‌كىنا‌يعني‌اف‌العلبقة‌بيف‌الحسرة‌الكجكدية‌كالتكجو‌تككف‌ا‌‌‌‌‌‌‌
ىـ‌اكبر‌سنا‌مف‌عينة‌البحث‌كيمكف‌تفسير‌ىذه‌النتيجة‌كمما‌إزداد‌عمر‌الانساف،‌كمما‌
‌العيش‌في‌ىذا‌ ‌بكيفية ‌كفي‌الكقت‌ذاتو‌يزداد‌كعيو ‌القاسية‌في‌الحياة، ازدادت‌تجاربو
‌العالـ،‌كالتكيؼ‌مع‌الاحداث‌التي‌تكاجيو،‌كتزداد‌احتمالات‌تمتعو‌بالحرية‌في‌اختيار

‌افضؿ‌البدلئؿ‌لترقية‌حياتو‌كتكجيو‌التكجو‌الصحيح‌نحك‌المستقبؿ.‌‌‌‌
 

 الاستنتاجات
‌كمناقشتيا‌ ‌البيانات ‌تحميؿ ‌طريؽ ‌عف ‌الباحثة ‌الييا ‌تكصمت ‌التي ‌النتائج ‌ضكء في

‌استنتجت‌ما‌يمي:
‌.‌اف‌مكظفي‌الحشد‌الشعبي‌مف‌حممة‌الشيادات‌العميا‌لدييـ‌حسرة‌كجكدية.‌ُ
و‌نحك‌ِ ‌يتمتعكف‌بالتَّكجُّ .‌اف‌شريحة‌مكظَّفي‌الحٌشد‌الشَّعبي‌مف‌حممة‌الشَّيادات‌العميا

 المستقبؿ‌‌
‌عند‌ّ ‌اكبر ‌لدل‌الاناث‌تككف ‌المستقبؿ ‌نحك ‌كالتكجو ‌الكجكدية ‌الحسرة ‌بيف ‌العلبقة .

‌الاناث‌منيا‌عند‌الذككر.
‌راد‌الأكبر‌سنا،‌.‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالية‌احصائية‌كفؽ‌متغير‌العمر‌لصالح‌الأفْ
 

 التكصيات 
.‌الاىتماـ‌مؤسسات‌الحشد‌الشعبي‌بتقديـ‌بالبرامج‌الارشادية‌التي‌تسعى‌إلى‌تخفيؼ‌ُ

سرة‌الكجكديَّة‌‌كالتي‌تغرس‌مشاعر‌الامؿ‌كالتفاؤؿ‌في‌نقكس‌الأفراد. ‌الحى
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و‌نحك‌المستقبؿ‌لدل‌عينة‌البحِ ث‌.‌العمؿ‌عمى‌اعداد‌برامج‌تدريبية‌تعزز‌اىمية‌التَّكجُّ
‌كتكضح‌ميارات‌التخطيط‌لممستقبؿ‌كاىمية‌كضع‌الخطط‌المستقبمية‌في‌حياة‌الأفراد.

.‌تعريؼ‌افراد‌عينة‌البحث‌مف‌خلبؿ‌الكرش‌الحظكرية‌اك‌الافتراضية‌بمعنى‌العكامؿ‌ّ
‌عمى‌ ‌مستمرة ‌رحمة ‌الحياة ‌الذات‌كاف ‌حدكد ‌مف ‌أكسع ‌قضايا ‌مف ‌تعنيو ‌كما الكجكدية

‌كالمكت‌ك‌ ‌الألـ ‌أك‌الرغـ‌مف‌كجكد ‌دكف‌نفكر‌منيا ‌يؤدم‌إلى‌قبكؿ‌الحياة التعاسة‌مما
‌تجنب‌ليا.
 المقترحات

سرة‌الكجكديَّة.ُ ‌.‌إجراء‌دراسة‌تجريبية‌في‌معرفة‌اثر‌العلبج‌بالمعنى‌في‌تخفيؼ‌الحى
سرة‌الكجكديَّة‌عمى‌فئات‌عمرية‌آخرل.ِ ‌.‌إجراء‌دراسات‌مماثمة‌في‌الحى
و‌نجك‌ّ ‌المستقبؿ‌بيف‌الايتاـ‌كاقرأنَّيـ‌العادييف..‌إجراء‌دراسة‌مقارنة‌في‌التَّكجُّ
.‌بناء‌برنامج‌ارشادم‌لتنمية‌استراتيجيات‌مكاجية‌الضغكط‌النفسية‌في‌خفض‌الاثار‌ْ

‌السمبية‌لمحسرة‌الكجكدية.
و‌نحك‌المستقبؿ‌كعلبقتو‌‌ببعض‌المتغيرات‌)بتصنيع‌الفرص‌ٓ .‌إجراء‌دراسة‌في‌التَّكجُّ

‌لانجاز(.الضائعة‌،الصحة‌النفسية،‌دافعية‌ا
‌



 

 

‌‌‌‌‌‌‌
 

ا
اامسص ير

ا
ا
‌
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 المصادر العربية : 
 :القرآف الكريـ 

 التكجو‌نحك‌الحياة‌كعلبقتو‌باظطراب‌(،‌2013اسماعيؿ‌احمد،‌)ارنكط،‌بشرل‌
(‌ ‌النفسي، ‌الارشاد ‌مجمة ‌المطمقيف، ‌لدل ‌التجنبية ‌جامعة‌ْٓالشخصية )

 الزقازيؽ.
 (‌،2017الاسدم،‌زينب‌عبد‌الحسيف‌كريـ‌‌،)التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌كعلبقتو‌

 ‌،‌رسالة‌ماجستير.بالانفتاح‌عمى‌الخبرة‌لدل‌طابة‌جامعة‌القادسية
 (‌ ‌محمد ‌بدر ‌لمشباب‌‌،1995)الانصارم، ‌الانفعالية ‌لمحالات ‌عالمية دراسة

‌النفسي‌كالقمؽ‌ الجامعي‌في‌الككيت‌بعد ‌بالكىف ‌الاجتماعي‌كعلبقتو الانتماء
 الاردف.‌-،‌دار‌الكتب‌العممية‌لمطباعة‌كالنشر،‌عمافمف‌الصدمات

 (‌ ‌كامؿ ‌فريد ‌زينة، ‌ابك ‌كليد، ‌محمد ‌البطش، ‌سعيد، مناىج‌‌(،‌ََِٕالتؿ،
‌البحث‌كالتحميؿ‌الاحصائي،‌ط ‌دار‌المسيرة‌ُالبحث‌العممي‌تصميـ ،‌عماف:

 لمنشر‌كالتكزيع.
 (‌ ‌العظيـ، ‌عبد ‌مركة ‌باضطراب‌َُِٕالجبكرم، ‌كعلبقتو ‌الكجكدم ‌الفراغ )

‌رسالة‌ ‌العادييف، ‌كاقرانيـ ‌النازحيف ‌الجامعة ‌طمبة ‌لدل ‌التجنبية الشخصية
‌ماجستير.

 كالانديجان‌ ‌محمد ‌الميؿ، ‌الكىاب)جمؿ ‌عبد ‌الكالدم‌كعلبقتو‌َُِٓي، ‌القمؽ )
‌مكة‌ ‌مدينة ‌مف ‌المتكسطة ‌بالمرحؿ ‌المكىكبيف ‌الابناء ‌مستقبؿ ‌تجاه بالتفاؤؿ

(‌ ‌العدد ‌الخاصة، ‌التربية ‌مجمة ‌التربكية‌َُالمكرمة، ‌المعمكمات ‌مركز ،)
 .ّّٖ_َّٓكالنفسية‌كالبيئية‌بكمية‌التربية‌التربية‌جامعة‌الزقازيؽ،‌مصر،‌

‌ ‌ابك ‌)حطب، ‌آماؿ، ‌كصادؽ، ‌سيد، ‌كعثماف، ‌2008فؤاد، ‌النفسي(. ،‌التقكيـ
 الطبعة‌الرابعة،‌مكتبة‌الأنجمك‌المصرية.
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 ‌ ‌)ابك ‌الرحمف، ‌عبد ‌2015حلبكة، ‌العادىا،‌(، ‌ماىيتيا، ‌الكجكدية الحسرة
‌النفسية‌العربية،‌كمحدداتيا،‌كديناميات‌تشكيميا .‌الكتاب‌الالكتركني‌لشبكة‌العمكـ

 (.ّٗالعدد‌)
 (‌الطريؽ‌الى‌المركنة‌النفسية،‌القاىرة،‌دار‌قباء.ََِٕكة،‌محمد‌سعيد‌)حلبابك‌ 
 ‌ ‌)ابك ‌الجكاد ‌سعيد ‌محمد ‌ابعادىا‌َُِّحلبكة، ‌ماىيتيا، ‌الكجكدية: ‌الحسرة )

كمحدداتيا‌كديناميات‌تشكيميا،‌المجمد‌الخامس،‌العدد‌الرابع،‌الجزء‌الثاني‌،مجمة‌
 ة،‌جامعة‌دمنيكر.‌الدراسات‌التربكية‌كالانسانية،‌كمية‌التربي

 (‌ ‌عمي ‌عباس ‌ايماف ‌تفكر‌َُِّالخفاؼ، ‌كيؼ ‌تعمـ ‌الانفعالي: ‌الذكاء )
 انفعاليا،‌دار‌المنيؿ‌لمنشر‌كالتكزيع،‌الامارات‌العربية‌المتحدة.

 (‌ ‌المنعـ، ‌عبد ‌ىاني ‌ُٖٔٗخلبؼ، ‌المصرم(، ‌كالمجتمع ‌دار‌المستقبمية ،
 اليلبؿ،‌القاىرة.‌

 (‌ ‌سناء ‌ُٕٔٗالخكلي، ‌الاسرة ‌المعرفة‌(: ‌دار ‌الاسكندرية، ‌العائمية، كالحياة
 الجامعية،‌مصر.

 (‌ ‌شناكة، ‌رشؾ ‌جبار ‌الدراسية‌(ََِٗالدايني، ‌المقرررات ‌مساىمة ‌مدل ،
‌مجمة‌ ‌التأريخ، ‌قسـ ‌نظر‌طمبة ‌المستقبؿ‌مف‌كجية ‌نحك ‌في‌التكجو التأريخية

‌الرشد،‌جامعة‌بغداد..ابف‌(‌كمية‌التربيةَُّالاستاذ،‌العدد)
 (‌،ُّٗٗركلك‌مام،)ترجمة:‌عيد‌عمي‌الجسماني،‌ُ،‌طالبحث‌عف‌الذات‌‌،

 عماف،‌دار‌الفارسي،
 ‌(‌،2013الزعلبف،‌اياد‌،)،فكر‌اليزيمة‌في‌العقؿ‌العربي،‌مكقع‌دنيا‌الرأم 
 ‌(‌ ‌كاخركف، ‌الجميؿ ‌عبد ‌النفسية‌(،ُُٖٗالزكبعي، ‌كالمقاييس ،‌الاختبارات

‌جامعة‌المكصؿ،‌دار‌الكتب‌لمطباعة‌كالنشر،‌العراؽ.
 (‌ ‌عبد، ‌عماد ‌نحك‌َُِِالزبيدم، ‌بالتكجو ‌كعلبقتو ‌الانفعالي ‌التفكير ،)

 المستقبؿ‌لدل‌طمبة‌الجامعة،‌رسالة‌ماجستير‌غير‌منشكرة.
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 (‌،الايات‌التي‌ذكر‌فييا‌لفظ‌الحسرة‌في‌القراف‌ََِٗالزيكت،‌عبد‌الله‌احمد‌،)
 الكريـ‌))دراسة‌مكضكعية‌بيانية‌((،‌بحث‌منشكر.

 (‌ الدكر‌الكسيط‌للبفكار‌اللبعقلبنية‌في‌العلبقة‌بيف‌التكجو‌‌(،2009سينجر،
‌جامعة‌ ‌طمبة ‌لدل ‌الاكاديمي ‌كالارجاء ‌المسؤكلية ‌مف ‌ككلب ‌المستقبؿ نحك

 .الباحة
 (‌،اسس‌البحث‌التربكم،‌طَُِِالشايب،‌عبد‌الحافظ‌)ِعماف:‌دار‌كائؿ‌‌،

 لمنشر‌كالتكزيع،
 (نظريات‌الشخصية:‌ترجمة‌حمد‌الُّٖٗشمتز،‌دكاف‌‌)كربكلي‌كعبد‌الرحمف‌

‌القيسي،‌مطبعة‌جامعة‌بغداد.
 مصطفى‌‌ ‌زيد، ‌كعبد ‌احمد، ‌عمي ‌كعباس، ‌الستار، ‌عبد ‌عبير ‌الجبار، عبد

التكجو‌نحك‌الحياة‌كعلبقتو‌بالضغكط‌(،‌2018سامي،‌كنكرم،‌غدير‌عمي،‌)
 ،‌بحث‌تخرج_‌كمية‌الاداب،‌جامعة‌القادسية.النفسية‌لدل‌طمبة‌كمية‌الاداب

 عب‌ ‌الجبار، ‌)عبد ‌نكرم ‌غدير ‌سامي، ‌مصطفى ‌احمد، ‌عمي (،‌2018ير،
 .التكجو‌نحك‌الحياة‌كعلبقتو‌بالضغكط‌النفسية‌لدل‌طمبة‌كمية‌الاداب،‌بحث

 الدايـ‌ ‌الله‌،عبد ‌كمستقبميا‌ُٔٗٗ)،عبد ‌حاظيا ‌العربية ‌البلبد ‌في ‌التربية .)
‌بيركت.،‌،‌دار‌الملبييفََِ_‌‌‌َُٓٗكمشكلبتيا‌مف‌عاـ‌

 ‌،(،‌القياس‌النفسي‌النظرية‌كالتطبيؽ.ََِٖ)عبد‌الرحمف،‌سعد 
 (‌ ‌السيد ‌محمد ‌الرحمف، ‌لمنشر‌ُٖٗٗعبد ‌قباء ‌دار ‌الشخصية: ‌نظريات ،)

 كالتكزيع.
 (‌،ُّٕٗعبد‌الغفار،‌عبد‌السلبـ)في‌طبيعة‌الانساف،‌القاىرة،‌دار‌النيضة‌‌،

 ‌العربية.
 (‌ ‌يكنس، ‌رحيـ ‌دجمة،2008العزاكم، ‌دار ‌التربكية، ‌العمكـ ‌في ‌المنيج :)‌

 ‌الأردف.‌-عماف
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 (عمي‌ ‌باسـ ‌ككيؾ، ‌كابك ‌ابراىيـ، ‌محمد ‌2018عسمية، ‌الكجكدم‌(، القمؽ
‌جامعة‌ ‌في ‌التربية ‌كمية ‌طمبة ‌لدل ‌الحياة ‌بمعنى ‌الاستمتاع ‌بفقداف كعلبقتو

 (.ِ(،‌العدد‌)ٕالمجمة‌الدكلية‌التربكية‌المتخصصة.‌المجمد‌)‌الازىر‌بغزة،
 (‌ ‌محمكد، ‌الديف ‌صالح ‌2000علبـ، ،)‌ ‌كالنفسي‌القياس ‌التربكم كالتقكيـ

 ،‌دار‌الفكر‌العربي،‌القاىرة.ُ،‌طاساسياتو‌كتطبيقاتو‌كتكجيياتو‌المعاصرة
 (علبقة‌عمؿ‌طلبب‌المرحمة‌الاعدادية‌بعد‌الدكاـ‌ََُِعمي،‌قيس‌محمد‌‌)

‌_جامعة‌ ‌الاسلبمية ‌التربية ‌كمية ‌ابحاث ‌مجمة ‌المستقبمية، بأتجاىاتيـ
 ُٓ_ِّ(،‌ّ)َُالمكصؿ،

 ياسميف‌‌ ‌التميفزيكنية‌في‌تشكيؿ‌الاتجاىات‌َُِٓاحمد،‌)عمي، (‌دكر‌الدراما
 كالتطمعات‌المستقبمية‌لدل‌الشباب.

 (‌ ‌حسف، ‌فتحي ‌كممكاكم، ‌سميماف، ‌احمد ‌البحث‌1987عكدة، ‌اساسيات ،)
‌الاحصائي‌ ‌كالتحميؿ ‌كمناىجو، ‌عناصره ‌الانسانية ‌كالعمكـ ‌التربية ‌في العممي

 ،‌مكتبة‌المنار‌الزرقاء.لبياناتو
 ،عكض‌(‌ ‌لمتسكيؽ‌2008عدناف، ‌العربية ‌الشركة ‌العممي، ‌البحث ‌مناىج ،)

 <مصر كالتكريدات،‌القاىرة،
 (‌ ‌الرحمف، ‌عبد ‌النفس‌كالتربية،‌ُٖٓٗعيسكم، ‌القياس‌كالتجريب‌في‌عمـ ،)

 بيركت:‌دار‌النيضة‌العربية‌لمنشر‌كالتكزيع.
 (‌ ‌قاسـ ‌نادر ‌نحك‌َُِْفتحي، ‌لمقياس‌لبتكجو ‌مترية ‌الخصائص‌السايكك )

 المستقبؿ،‌مجمة‌كمية‌التربية،‌عيف‌شمس،‌مصر.
 (‌،التكجو‌الزمني‌كعلبقتو‌بالكجدانات‌َََِالفتلبكم،‌عمي‌شاكر‌عبد‌الائمة‌)

‌اطركحة‌ ‌رشد، ‌ابف ‌التربية، ‌كمية ‌بغداد، ‌جامعة ‌طمبة ‌لدل ‌كالسالبة المكجبة
 دكتكراه‌غير‌منشكرة.

 (‌ ‌فيكتكر ‌العلبُٕٗٗفرانكؿ، ‌كتطبيقات ‌اسس ‌المعنى ‌ادارة ‌بالمعنى،‌(، ج
 ترجمة‌ايماف‌فكزم،‌القاىرة:‌دار‌زىراء‌الشرؽ‌لمنشر‌كالتكزيع.
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 الهجائية الحروف وحسب أولاا  العلمي اللقب حسب مرتبة المحكمين الأساتذة أسماء( 2) ملحق

 ثانياا 

 مكان العمل التخصص الاسم واللقب العلمي ت

 مصر  –كلٌة الاداب  –جامعة طنطا  الارشاد والعلاج النفسً  أ.د خالد ابراهٌم الفخرانً  -1

 كلٌة التربٌة -جامعة المستنصرٌة  علم النفس الشخصٌة أ.د سهٌلة عبد الرضا عسكر -2

 كلٌة التربٌة للبنات -جامعة الكوفة  طرائق عامة أ .د علً جراد ٌوسؾ العبودي -3

 كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  علم النفس التربوي أ.د علً صكر جابر الخزاعً  -4

 مركز البحوث النفسٌة  علم النفس العام  أ.د علً عودة الحلفً  -5

 كلٌة التربٌة الاساسٌة –جامعة دٌالى  علم النفس التجرٌبً  أ.د مهند محمد عبد الستار -6

 كلٌة التربٌة  –جامعة الامام سعود  علم النفس الارشادي  أ.م.د حاسم أحمد الجزار  -8

 أ.م.د حوراء عباس كرماش -7
 النفس التربوي علم

 كلٌة التربٌة الاساسٌة  -جامعة بابل 

 أ.م .د سٌؾ محمد ردٌؾ  -6
 صحة نفسٌة 

 مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة 

 أ.م.د صبري بردان الحٌانً  -10
 ارشاد نفسً وتوجٌه تربوي

 كلٌة التربٌة  -جامعة الكوفة 

 كلٌة التربٌة للبنات -الكوفة جامعة  علم نفس التربوي أ.م.د علً عباس الٌوسفً  -11

 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  -جامعة كربلاء  علم النفس التربوي أ.م.د فاطمة ذٌاب السعدي -12

 مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة -جامعة بؽداد علم النفس التربوي أ.م.د محمد عباس محمد -13

 جامعة الكوفة_ كلٌة التربٌة للبنات الصحة النفسٌة أ.م.د باسم فارس الؽانمً  -14

 كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة  -جامعة كربلاء علم النفس النمو أ.م.د مناؾ فتحً عبد الرزاق 15

 كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  علم النفس التربوي  أ.م.د هشام مهدي كرٌم  16

 أ.م.د عبد عون  18
الارشاد النفسً والتوجٌه 

 التربوي 
 الكلٌة المفتوحة –رئٌس قسم رٌاض الاطفال 
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 إبن رشد -كلٌة التربٌة  -جامعة بؽداد علم النفس السرٌري أ.م أشرؾ موفق فلٌح -18

 جامعة الكوفة_ كلٌة التربٌة للبنات علم النفس النمو أ.م الاء جمٌل صالح -19

 مدٌرٌة تربٌة بابل  القٌاس والتقوٌم د. حسٌن موسى الجبوري -20
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 هقٍاس الحسرة الىجىدٌت بصٍغته الاولٍت (3هلحق رقن )

 صــــــــــــــــــــاِــــــــــعــــــــــت وسبلاء

 وـــــ١ٍت اٌخسب١ت ٌٍعٍـــــَٛ الأعــــــا١ٔت

 لعُ اٌعٍـــــَٛ اٌخسب٠ٛت ٚ إٌفـــع١ت

 ِاصعخ١س –اٌدزاظــاث اٌعــــــــ١ٍا 

 الحسرة الىجىدٌت م/ استبانت أراء الوحكوٍن لوقٍاس

 الأظخاذ اٌدوخٛز................................................. اٌّغخسَ

 اٌعلاَ ع١ٍىُ ٚزعّت الله ٚبسواحٗ...

حسَٚ اٌباعزت اصساء دزاظتخٙا  اٌّٛظتِٛت بتـ )اٌغعتسة اٌٛصٛد٠تت ٚعلالخٙتا باٌخٛصتٗ ٔغتٛ اٌّعتخمبً ٌتدٜ ِتٛ فٟ اٌغشتد 

  ١تتا( ٌٚخغـتتـم١ك ـ٘ـــــــــتتـداا اٌدزاظـــــــــتتـت حبٕــــــتتـج اٌباعـــــتتـزت ِمـــــــــــــتتـ١اضاٌشتتعبٟ ِتتٓ عٍّتتت اٌشتتٙاداث اٌعٍ

( ٌم١تاض Victor Frankle. اٌرٞ حُ بٕاؤٖ بالاعخّاد عٍتٝ إٌظس٠تت اٌٛصٛد٠تت ٌتـ ) (Reker , 2007 & )ٚا٠ج,ٚز٠ىس

)حسو١تتن ٔفعتتٟ ٠خؼتتّٓ ابعتتادا   اٌٛصٛد٠تتت بأٔٙتتا :(  اٌغعتتسة Frankle,1969)فسأىتتً  اٌغعتتسة اٌٛصٛد٠تتت ٚلتتد عتتسا 

ِخفاعٍت ف١ّا ب١ٕٙتا )اٌظتساا اٌتدا ٍٟ , ِغدٚد٠تت اٌ بتسة , ئّ٘تاي الا تس٠ٓ , حأ١ٔتن اٌتراث, الأفظتاي عتٓ اٌّاػتٟ , 

ٚحسحبؾ ٘رٖ الأبعاد ِع بعؼٙا اٌبعغ ٌخىتْٛ بّضٍّٙتا عاٌتت اٌغعتسة اٌٛصٛد٠تت ٚاٌختٟ حعتبن اٌختأٌُ ٚاٌؼت١ك الأفعتاٌٟ 

( ,ٚاٌترٞ حّتج حسصّختٗ ٚحى١١فتٗ اٌتٝ اٌب١عتت اٌعسب١تت ِتٓ لبتً White & Reker ,2007,p12( )ٓ لإزادة اٌغ١تاةاٌّٛ٘

( ٚٔظسا ٌّا حخّخعْٛ بٗ ِٓ  بسة ع١ٍّت ٚدزا٠ت ٠سصٝ ئبداء ِلاعظاحىُ اٌم١ّت عٍٝ ِتدٜ طتلاع١ت 2021)اٌّعّٛزٞ,

 اٌفمساث ٚاٌبدائً ٚاصساء اٌخعد٠لاث  دِت ٌٍبغذ اٌعٍّٟ 

 ٚافس اعخساِٟ ٚحمد٠سٞ( )حمبٍٛا

 اٌباعزتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                                                                                                              اٌّشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتسا :

 ١ِا١ِٓ ِٙدٞ ععٓ                                                                  ـ. د ـعّد عبد اٌغع١ٓ الاش٠سصاٚٞ



115                                   الملاحق                                                               

 

 

 

ٚ٘تتٛ عاٌتتت ِتتٓ اٌظتتساا اٌتتدا ٍٟ اٌّعسفتتٟ ٚ الأفعتتاٌٟ حعتتخٙدا حغم١تتك  -: اٚلا: اٌظتتساا اٌتتدا ٍٟ

غسػ١ٓ اظاظ١١ٓ الأٚي اٌخ ٍض ِٓ اٌّاػٟ ٚاعدارٗ ٚ الابخعاد عٕتٗ , ٚ اٌزتأٟ الالبتاي عٍتٝ اٌغ١تاة 

 بازادة ٚحفُٙ اٌغسع ِٕٙا ٠ّٚزً ٘را اٌبعد باٌفمساث الأح١ت :

 التعدٌل ؼٌر صالحة صالحة الفقرات ت

    .أنزعج كثٌراً بشأن حقٌقة أننً لا أستطٌع تؽٌٌر الماضً 1

    .ؼالبًا ما أكون متزناً عند التفكٌر فً صراعاتً التً لم تُحَل 2

    .أجد نفسً أعٌش فً الماضً بدلاً من المستقبل 3

    .أواجه كثٌراً حالة من الفوضى والٌأس الداخلٌٌن 4

    تتزاحم أفكاري حول الماضً كثٌراً مع حٌاتً الٌومٌة ونشاطاتً. 5

    .لا أستطٌع الامتناع عن التفكٌر فً ما ٌمكن أن ٌكون 6

    .أشعر بفراغ كبٌر فً حٌاتً 8

    .أواجه صعوبة فً رؤٌة بدائل جدٌدة فً الحٌاة 7

ًَّ الوثوق بنفسً بقدر كاؾٍ لأتخذ القرار  6     .الصحٌحٌتعذر عل

   على الرؼم من كل الأشٌاء التيً ليم أفعلهيا فيً حٌياتً ، أجيد أنيه مين  10



116                                   الملاحق                                                               

 

 

 الهٌن المضً قدماً.

أخشى اتخياذ خٌيارات فيً المسيتقبل ن لأننيً لا أرٌيد أن أخيذل نفسيً  11

 .مرة أخرى

   

ٚحخّزً باٌضّٛد ٚ الاظخعلاَ ٚالافخمتاز اٌتٝ اٌسغبتت فتٟ حغم١تك اٞ ٘تدا فتٟ  -را١ٔا: ِغدٚد٠ت اٌ بسة:

اٌغ١اة اٚ اوخشاا اٌفسص ٚاٌبدائً, ٕٚ٘ا ٠ع١طس عٍٝ الأعتاْ اٌشتعٛز باٌفشتً ٚحضٕتن اٌّ تاؽس ِتع 

ا١ًٌّ اٌٝ اٌخم٠ُٛ اٌعٍبٟ ٌٍٛلائع ٚالاعداد اٌّاػ١ت ٚاععاض عاَ بعتدَ اٌىفا٠تت اٌش ظت١ت ٠ّٚزتً ٘ترا 

 فمساث الأح١ت:اٌبعد باٌ

 التعدٌل ؼٌر صالحة صالحة الفقرات ت

    أظنُ أننً عملتُ أفضل ما فً حٌاتً. 12

لا ٌمكننً أن أجد سببًا وجٌهاً لإخفاقً فً تحقٌق الأهيداؾ المهمية فيً  13

 حٌاتً.

   

    أتأسؾ لعدم اؼتنام الفرص لاكتشاؾ كل ما تقدمه الحٌاة. 14

    الخاصة.أشعر أننً أؼفلت إمكاناتً  15

 

ٟٚ٘ عاٌت ِٓ اٌخأٌُ الأفعاٌٟ إٌاحش عٓ ادزان الأعتاْ ـٔتٗ لظتس فتٟ اٌٛفتاء  -: راٌزا: اّ٘اي الا س٠ٓ

 باٌخصاِاحٗ حضاٖ الا س٠ٓ ب اطت ِع الاظسة ٚ الاطدلاء ٠ّٚزً ٘را اٌبعد باٌفمساث الاح١ت:
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 التعدٌل ؼٌر صالحة صالحة الفقرات ت

    المهمٌن فً حٌاتً.أشعر أننً أؼفلت الاشخاص  16

    أتمنى لو قضٌت المزٌد من الوقت والطاقة مع أحبائً. 18

    أنا متأسؾ لعدم تحمل مسؤولٌة أكبر لمساعدة الآخرٌن المحتاجٌن. 17

أشعر بالاستٌاء من ذاتً لفشلً فً مساعدة أسرتً و الاقتراب منها  16

 و الانخراط فٌها.

   

    الوفاء بمسؤولٌاتً تجاه الآخرٌن.أشعر أننً عجزت عن  20

    أشعر بعدم الرضا ن لأنً خذلت اشخاصاً فً الماضً. 21

    أشعر أننً أخفقت فً خلق علاقات إٌجابٌة مع الآخرٌن. 22

أشعر بالامتعاض والسخط من ذاتً لعدم الوفياء باحتٌاجيات الأسيرة  23

 أو الأصدقاء أو الآخرٌن فً حٌاتً.

   

٠ٚخؼّٓ اٌشعٛز باٌرٔن ٚعدَ اٌخٛلف عٓ ٌَٛ اٌراث ٚأخماد٘تا ٌخف٠ٛتج فتسص  -زابعا: حأ١ٔن اٌراث :

ئزػائٙا ٚحض٠ٛد ٔٛع١ت اٌغ١اة اٌش ظ١ت ٚاٌعضص عٓ فُٙ ِعٛغاث الا خ١ازاث ٚ اٌمتسازاث اٌ اؽعتت 

 , ٠ّٚزً ٘را اٌبعد باٌفمساث الاح١ت :

 التعدٌل ؼٌر صالحة صالحة الفقرات ت

   صييعوبة فييً فهييم سييبب تعثييري عنييد اتخيياذ خٌييارات معٌنيية فييً أجييد  24
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 حٌاتً.

أعاتب نفسً كثٌراً لاتخاذها قيرارات فيً الماضيً دون التفكٌير فيً  25

 كٌفٌة تشكٌل حٌاتً فً وقت لاحق.

   

ٌزعجنً أن أدرك أننً قد اتخذت خٌارات فً الحٌاة دون الاسيتماع  26

 إلى نفسً.

   

    الضائعة.أعاتب نفسً عن الفرص  28

    أتأمل دوماً خٌاراتً السابقة. 27

    أنتقد نفسً كثٌرا لعدم عٌش الحٌاة التً أردت. 26

أشعر بالذنب كثٌراً لإخفاقً فً التخطيٌط لههيداؾ و متابعية فيرص  30

 الإنجاز.

   

اٌختأٌُ  عاٌت ِٓ اٌشعٛز باظخغاٌت اٌفىان ِٓ ـظس اٌّاػٟ فؼلا  عتٓ -: اِعا: الأفظاي عٓ اٌّاػٟ

اٌشتتد٠د لاعخمتتادٖ بأٔتتٗ وتتاْ ٠ّخٍتته اٌمتتدزة عٍتتٝ اٌخظتتسا بظتتٛزة افؼتتً ٚاح تتاذ اٌمتتسازاث ٚالافعتتاي 

 الا٠ضاب١ت الاوزس صدٜٚ ـٚ ٔفعا  , ٠ّٚزً ٘را اٌبعد باٌفمساث الاح١ت:

 التعدٌل ؼٌر صالحة صالحة الفقرات ت

    لا أرؼب فً تؽٌٌر أي شًء من ماضً. 31

   سييتكون أفضييل لييً لييو أنييً اسييتفدت ميين بعييض أشييعر أن الأمييور  32
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 الفرص التً أتٌحت لً فً الماضً

    رؼبت أن أنفذ اموراً  أكثر فً حٌاتً الماضٌة. 33

    لو أمكننً أنْ أعٌش حٌاتً مرة أخرى ، فسأعٌشها بطرٌقة مختلفة. 34

    أشعر بالقٌود دوماً بسبب خٌاراتً السابقة. 35
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 (هقٍاس الحسرة الىجىدٌت بصٍغته النهائٍت4هلحق رقن )

 صــــــــــــــــــــاِــــــــــعــــــــــت وسبلاء

 وـــــ١ٍت اٌخسب١ت ٌٍعٍـــــَٛ الأعــــــا١ٔت

 لعُ اٌعٍـــــَٛ اٌخسب٠ٛت ٚ إٌفـــع١ت

 اٌّاصعخ١س –اٌدزاظــاث اٌعــــــــ١ٍا 

 حغ١ت ؽ١بت ...

لأغتتساع  اطتتت باٌبغتتذ اٌعٍّتتٟ حؼتتع اٌباعزتتت بتت١ٓ ٠تتد٠ه ِضّٛعتتت ِتتٓ اٌفمتتساث اٌختتٟ حعبتتس عتتٓ 

اظخضاباحىُ اٌّغخٍّت , زاص١ت ِٕىُ اٌظدق ٚاٌّٛػٛع١ت فٟ الإصابت ع١ٍٙا ؛ ٚحٛد اٌباعزتت ـْ حتروسوُ 

َّْ الإصابت عٍٝ حٍه اٌفمساث لا حعٕٟ أه ِظت١ن ـٚ ِ طتف فأفؼتً صتٛا  ٌته ٘تٛ اٌترٞ ٠عبتس عتٓ  بأ

ٍْ ٚإٌظس اٌٝ ِتدٜ أطبتاق ِغخٛا٘تا ع١ٍته ِتٓ  تلاي ِ ٛلفه فعلا" , ٌرٌه ٠سصٝ لساءة وً عبازة بخأ

ا خ١از ِا ٠عبس عٓ ـععٓ ٚطف ٌه ِٓ ب١ٓ اٌبدائً اٌ ّعت اٌّٛػٛعت ـِاَ وً فمسة . ٚاْ اٌّم١تاض 

زتٝ( اعد ٌغسع اٌبغذ اٌعٍّٟ عظسا, ٚلا داعٟ ٌروس الاظتُ ٠ىفتٟ ذوتس إٌتٛا الاصخّتاعٟ )ذوتس ,أ

 ٚاٌعّس  

 ِع فائك اٌشىس ٚالاِخٕاْ.                                          
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تنطبق  الفقرات ت

علي 

 دائما

تنطبق 

علي 

 غالبا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي 

 نادرا

لا تنطبق 

 علي

      .أقلق  بشأن حقٌقة أننً لا أستطٌع تؽٌٌر الماضً 1

      .أكون متزناً عند التفكٌر فً صراعاتً التً لم اجد لها حلا  2

      .أجد نفسً أعٌش فً الماضً بدلاً من المستقبل 3

      .أواجه كثٌراً حالة من الاضطرابات والٌأس الداخلٌٌن 4

      تتزاحم أفكاري حول الماضً  مع حٌاتً الٌومٌة ونشاطاتً. 5

      .ٌشؽلنً التفكٌر معظم الوقت فً ما ٌمكن أن ٌكون  6

      .أشعر بفراغ كبٌر فً حٌاتً 8

      .أواجه صعوبة فً رؤٌة بدائل جدٌدة فً الحٌاة 7

ًَّ الوثوق بنفسً بقدر كاؾٍ لأتخذ القرار الصحٌح 6       .ٌتعذر عل

الا اننيً اجيد على الرؼم من كل الأشٌاء التيً ليم أفعلهيا فيً حٌياتً ،  10

 من السهل المضً قدماً.

     

     لأننييً لا أرٌييد أن أخييذل نفسييً ن أخشييى اتخيياذ قييرارات فييً المسييتقبل  11
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 .مرة أخرى

      أظنُ أننً عملتُ أفضل ما فً حٌاتً. 12

      لا ٌمكننً أن أجد سببًا وجٌهاً لإخفاقً فً تحقٌق اهدافً. 13

      لاكتشاؾ كل ماهو موجود فً الحٌاة.أتأسؾ لعدم اؼتنام الفرص  14

      أشعر أننً أؼفلت إمكاناتً الذاتٌة 15

      أشعر أننً أؼفلت الاشخاص المهمٌن فً حٌاتً. 16

      أتمنى لو قضٌت المزٌد من الوقت والراحة مع أحبائً. 18

      أنا متأسؾ لعدم تحمل مسؤولٌة أكبر لمساعدة الآخرٌن المحتاجٌن. 17

      أشعر بالاستٌاء من ذاتً لفشلً فً مساعدة أسرتً و الاندماج معهم. 16

      أشعر أننً عجزت عن الوفاء بمسؤولٌاتً تجاه الآخرٌن. 20

      أشعر بعدم الرضا لأنً خذلت اشخاصاً فً الماضً. 21

      أشعر أننً أخفقت فً بناء علاقات إٌجابٌة مع الآخرٌن. 22

بالامتعاض والسخط من ذاتً لعدم الوفاء باحتٌاجات الأسيرة أو أشعر  23

 المقربٌن.
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أجييد صييعوبة فييً فهييم سييبب تعثييري عنييد اتخيياذ خٌييارات معٌنيية فييً  24

 حٌاتً.

     

أعاتب نفسً لاتخاذي قرارات فً الماضً دون التفكٌر فً نتائج تلك  25

 القرارات فً المستقبل.

     

قييد اتخييذت قييرارات فييً حٌيياتً دون التييأنً  ٌزعجنييً أن أدرك أننييً 26

 ومشاورة عقلً.

     

      أعاتب نفسً عن الفرص الضائعة. 28

      أتأمل وافكر فً قراراتً الماضٌة 27

      أنتقد نفسً لعدم عٌشً الحٌاة التً كنت مخطط لها. 26

      أشعر بالذنب لإخفاقً فً التخطٌط لههداؾ و متابعة فرص الإنجاز. 30

      جل ما ٌؤلمنً هو استحالة التؽٌٌر لأي شًء من الماضً  31

أشعر أن الأمور ستكون أفضل لً لو أنً استفدت من بعض الفيرص  32

 التً أتٌحت لً فً الماضً

     

      رؼبت فً تنفٌذ اموراً  أكثر فً حٌاتً الماضٌة. 33

      بطرٌقة مختلفة.عٌش حٌاتً مرة أخرى ، فسأعٌشها ألو أمكننً أنْ  34
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      أشعر بأننً مقٌدة بقراراتً السابقة. 35
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 ِم١اض )اٌغعسة اٌٛصٛد٠ت( بعد اصساء اٌخغ١ًٍ الاعظائٟ (5ٍِغك زلُ )

 صــــــــــــــــــــاِــــــــــعــــــــــت وسبلاء

 وـــــ١ٍت اٌخسب١ت ٌٍعٍـــــَٛ الأعــــــا١ٔت

 ٚ إٌفـــع١تلعُ اٌعٍـــــَٛ اٌخسب٠ٛت 

 اٌّاصعخ١س –اٌدزاظــاث اٌعــــــــ١ٍا 

تنطبق  الفقرات ت

علً 

 دائما

تنطبق 

علً 

 ؼالبا

تنطبق 

علً 

 احٌانا

تنطبق 

علً 

 نادرا

لا تنطبق 

 علً

      .أقلق  بشأن حقٌقة أننً لا أستطٌع تؽٌٌر الماضً 1

      .أكون متزناً عند التفكٌر فً صراعاتً التً لم اجد لها حلا  2

      .أجد نفسً أعٌش فً الماضً بدلاً من المستقبل 3

      .أواجه كثٌراً حالة من الاضطرابات والٌأس الداخلٌٌن 4

      تتزاحم أفكاري حول الماضً  مع حٌاتً الٌومٌة ونشاطاتً. 5

      .ٌشؽلنً التفكٌر معظم الوقت فً ما ٌمكن أن ٌكون  6
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      .أشعر بفراغ كبٌر فً حٌاتً 8

      .أواجه صعوبة فً رؤٌة بدائل جدٌدة فً الحٌاة 7

ًَّ الوثوق بنفسً بقدر كاؾٍ لأتخذ القرار الصحٌح 6       .ٌتعذر عل

على الرؼم من كل الأشٌاء التً لم أفعلها فً حٌاتً ، الا اننً اجد من  10

 السهل المضً قدماً.

     

لا أرٌد أن أخذل نفسً مرة لأننً ن أخشى اتخاذ قرارات فً المستقبل  11

 .أخرى

     

      أظنُ أننً عملتُ أفضل ما فً حٌاتً. 12

      لا ٌمكننً أن أجد سببًا وجٌهاً لإخفاقً فً تحقٌق اهدافً. 13

      أتأسؾ لعدم اؼتنام الفرص لاكتشاؾ كل ماهو موجود فً الحٌاة. 14

      أشعر أننً أؼفلت إمكاناتً الذاتٌة 15

      أشعر أننً أؼفلت الاشخاص المهمٌن فً حٌاتً. 16

      أتمنى لو قضٌت المزٌد من الوقت والراحة مع أحبائً. 18

      أنا متأسؾ لعدم تحمل مسؤولٌة أكبر لمساعدة الآخرٌن المحتاجٌن. 17
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      أشعر بالاستٌاء من ذاتً لفشلً فً مساعدة أسرتً و الاندماج معهم. 16

      أننً عجزت عن الوفاء بمسؤولٌاتً تجاه الآخرٌن.أشعر  20

      أشعر بعدم الرضا لأنً خذلت اشخاصاً فً الماضً. 21

      أشعر أننً أخفقت فً بناء علاقات إٌجابٌة مع الآخرٌن. 22

أشعر بالامتعاض والسخط من ذاتً لعدم الوفاء باحتٌاجات الأسرة أو  23

 المقربٌن.

     

      صعوبة فً فهم سبب تعثري عند اتخاذ خٌارات معٌنة فً حٌاتً.أجد  24

أعاتب نفسً لاتخاذي قرارات فً الماضً دون التفكٌر فً نتائج تلك  25

 القرارات فً المستقبل.

     

ٌزعجنً أن أدرك أننً قد اتخذت قرارات فً حٌاتً دون التأنً  26

 ومشاورة عقلً.

     

      الضائعة.أعاتب نفسً عن الفرص  28

      أتأمل وافكر فً قراراتً الماضٌة 27

      أنتقد نفسً لعدم عٌشً الحٌاة التً كنت مخطط لها. 26

      أشعر بالذنب لإخفاقً فً التخطٌط لههداؾ و متابعة فرص الإنجاز. 30
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      جل ما ٌؤلمنً هو استحالة التؽٌٌر لأي شًء من الماضً  31

الأمور ستكون أفضل لً لو أنً استفدت من بعض الفرص أشعر أن  32

 التً أتٌحت لً فً الماضً

     

      رؼبت فً تنفٌذ اموراً  أكثر فً حٌاتً الماضٌة. 33

      عٌش حٌاتً مرة أخرى ، فسأعٌشها بطرٌقة مختلفة.ألو أمكننً أنْ  34

      أشعر بأننً مقٌد بقراراتً السابقة. 35
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 ِم١اض اٌخٛصٗ ٔغٛ اٌّعخمبً بظٛزحٗ الا١ٌٚت(   6ٍِغك زلُ ) 

 صــــــــــــــــــــاِــــــــــعــــــــــت وسبلاء

 وـــــ١ٍت اٌخسب١ت ٌٍعٍـــــَٛ الأعــــــا١ٔت

 لعُ اٌعٍـــــَٛ اٌخسب٠ٛت ٚ إٌفـــع١ت

   اٌّاصعخ١س صاِعت وسبلاء –اٌدزاظــاث اٌعــــــــ١ٍا 

 اظخبأت ـزاء اٌّغى١ّٓ ٌّم١اض اٌخٛصٗ ٔغٛ اٌّعخمبً                           

 الأظخاذ اٌدوخٛز...............................................................اٌّغخسَ 

 حغ١ت ؽ١بت ....

ٌّعخمبً ٌدٜ حسَٚ اٌباعزت ئصساء دزاظت ِٛظِٛٗ بـــــ )اٌغعسة اٌٛصٛد٠ت ٚعلالخٙا باٌخٛصٗ ٔغٛ ا

 (ِٛ فٟ اٌغشد اٌشعبٟ ِٓ عٍّت اٌشٙاداث اٌع١ٍا

( اٌرٞ  2011)الاظدٞ, التىجه نحى الوستقبل  ٌٚخغم١ك ـ٘داا اٌبغذ لاِج اٌباعزت بخبٕٟ ِم١اض

اعخّد عٍٝ ٔظس٠ت "صٛزس و١ٍٟ" اٌخٟ عسفج اٌخٛصٗ ٔغٛ اٌّعخمبً بأٗ )لدزة اٌفسد اٌّخّزٍت باٌخٕبإ 

لاظخعداد ٚاٌخ ط١ؾ ٌٍّعخمبً عبس ازادة اٌفسد فٟ حغد٠د اٌّظ١س ٚاح اذ اٌمساز ِع اٌخأو١د عٍٝ ا١ّ٘ت ا

) 

َّٟ غاٌبا, حَٕطبك  َّٟ دائّا, حٕطبك َعٍَ ٚبٕاء  عٍٝ ذٌه ٚػعج ـِاَ وً فمسة ) ّط بدائً(: )حٕطبك عٍََ

.) َّٟ َّٟ ٔادزا, لا حٕطبك عٍََ َّٟ ـع١أا, حٕطبك َعٍَ  عٍَ
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١ٍّت ٚدزا٠ت ٠سصٝ ئبداء ِلاعظاحىُ اٌم١ّت عٍٝ ِدٜ طلاع١ت ٚٔظسا ٌّا حخّخعْٛ بٗ ِٓ  بسٖ ع

 اٌفمساث ٚاٌبدائً ٚاصساء اٌخعد٠لاث  دِت ٌٍبغذ اٌعٍّٟ.

 (تقبلىا وافر احتراهً وتقذٌري)

 اسن الوشرف: أ.د احوذ عبذ الحسٍن الازٌرحاوي   اسن الباحثت : هٍاهٍن ههذي  حسن 

 : perdict abilityالقذرة على التنبؤ

 ِٓ اٌع١ٍّاث اٌخٟ ٠مَٛ بٙا اٌش ض ٚاٌخٟ حٛصٙٗ ٔفع١ا ٔغٛ اٌطسائك اٌخٟ ٠خٛلع ف١ٙا الاعدادصٍّت 

 الملاحظات ؼٌر صالحة صالحة  الفقرة ت

    اشعر بانً سأفقد جاذبٌتً مستقبلا 1

     

    اتنبأ دائما بما ٌحدث لً فً المستقبل  3

    اتوقع ان حٌاتً تصبح مزدهرة فً المستقبل  4

    ٌبدو لً المستقبل قد ٌكون ؼامضا  5

6 
اتوقع ان احقق معظم الاهداؾ التً ارؼب فٌها 

 فً المستقبل 

   

    اشعر ان دراستً مصدر ضمان اقتصادي للؽد  8

   اتوقع انً سوؾ اتؽلب على مشكلاتً الحٌاتٌة  7
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 فً المستقبل 

    ٌبدو انً سأفشل فً حٌاتً المستقبلٌة 6

10 
ارى ان القرارات التً سأتخذها ستكون 

 صحٌحة وفاعلة 

   

11 
اتنبأ بحدوث اصلاحات كبٌرة فً حٌاتً 

 المستقبلٌة 

   

 

ٚػع اٌ طؾ ِٓ  لاي اٌععٟ ٌٍٛطٛي :(  planning for the futureالتخطٍط للوستقبل )-2 

ٚحغ١دٞ اٌٙدا ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔمطت ِغددة اٌّلاِظ ٚحغد٠د اٌٙدا ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔمطت ِغددة اٌّلاِظ 

اٌٝ إٌضاط اٌرٞ ٠طّظ اٌفسد اٌٝ حغم١مٗ ٠ٚعخّد ذٌه عٍٝ اٌضٙٛد ٚاٌخسح١ن اٌّعبك ٌىً  طٛة ٠مَٛ 

 بٙا اٌفسد

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرة ت

    اعٌش حٌاتً ٌوما بٌوم ولا افكر فً الؽد  12

    اخطط لكل نشاط سوؾ انجزه مستقبلا  13

14 
ٌكفٌنً ما احصل علٌه الان ولا اطمح 

 الى المزٌد بالمستقبل 
  

 

    ان ما افكر به هو خطط الؽد ومستلزماته  15
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16 
اخطط حتى ادخر مصروفً الٌومً من 

 اجل تنظٌم حٌاتً فً المستقبل 
  

 

18 
اقوم بالتخطٌط لأنشاء مشروع جدٌد 

 ٌفٌدنً مستقبلا 
  

 

    اخطط لأكمال دراستً مستقبلا  17

    اضع خطط جٌدة لتجنب الفقر مستقبلا 16

 

)عس٠ت اٌفسد فٟ اح اذ اٌمسازاث ٚحغد٠د اٌّظ١س ٚعدَ اٌخم١د ب بساث   free willالارادة الحرة-3

 اٌطفٌٛت ٚاٌّسا٘مت اٚ ـٞ ِسعٍت عّس٠ت ِع١ٕت (

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرة ت

    عالٌة فً اتخاذ قراراتً مستقبلااشعر بثقة  20

امتلك ارادة كاملة تجعلنً اتجاوز مشكلاتً  21

 الحٌاتٌة الماضٌة 

   

    افضل الاعتماد على قدراتً فً المستقبل  22

المستقبل ٌعنً لً هو انعكاس لخبرتً  23

 الماضٌة واعادة لصورتها 

   

   اشعر ان حٌاتً مقٌدة بالماضً ولا مستقبل  24
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 ٌنتظرنً 

    اجد ان الواقع هو الذي ٌقرر ما ٌجب فعله 25

    افكر ان اعٌش الحاضر بعٌدا عن المستقبل  26

اشعر بأننً قادر على فعل اي شً اطمح له  28

 فً المستقبل 

   

اخشى عدم تحقٌق اهدافً فً الحٌاة كون  27

 العادات والتقالٌد تحكمنً 

   

توجد لدي اسالٌب عدٌدة لأتخلص من اي  26

 مأزق فً حٌاتً 

   

استطٌع ان امنع تدخل الاخرٌن فً تقرٌر  30

 مصٌري 

   

    اتصرؾ بشكل طبٌعً بدون قٌود  31

    ٌجب ان اقرر مستقبلً بمفردي  32
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 ( ِم١اض اٌخٛصٗ ٔغٛ اٌّعخمبً ٌع١ٕت اٌخغ١ًٍ الاعظائ1ٟ)ٍِغك زلُ 

 صاِعت وسبلاء

 الأعاْ ٌٍعٍَٛ اٌخسب١ت و١ٍت

 لعُ اٌعٍَٛ اٌخسب٠ٛت ٚإٌفع١ت

 اٌدزاظاث اٌع١ٍا_ اٌّاصعخ١س

 حغ١ت ؽ١بت ...

 اٌّغخٍّت اظخضاباحىُ عٓ حعبس اٌخٟ اٌفمساث ِٓ ِضّٛعت ٠د٠ه ب١ٓ اٌباعزت حؼع  اٌعٍّٟ باٌبغذ  اطت لأغساع

 ِدٜ اٌٝ ٚإٌظس بخأْ عبازة وً لساءة اٌباعزت حسصٛ وّا,   ع١ٍٙا الاصابت فٟ ٚاٌّٛػٛع١ت اٌظدق ِٕىُ زاص١ت,

 وً اِاَ اٌّٛػٛعت اٌ ّط اٌبدائً ب١ٓ ِٓ ٌه  ٚطف اععٓ عٓ ٠عبس ِا ا خ١از  لاي ِٓ  ع١ٍه ِغخٛا٘ا أطباق

ذوس إٌٛا الاصخّاعٟ  فمؾ ٠ىفٟ, الاظُ ٌروس داعٟ ٚلا, عظسا اٌعٍّٟ اٌبغذ لأغساع اعد اٌّم١اض ٚاْ. فمسة

 ٚاٌعّس

 تنطبق علً  الفقرات ت

 دائما

 تنطبق

 علً ؼالبا

 تنطبق 

 علً احٌانا

 تنطبق 

 علً نادرا

 لا تنطبق علً
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1  

 اشعر بأنً سأفقد جاذبٌتً مستقبلا

     

      اعتقد بأن هناك فرص كثٌرة تنتظرنً فً المستقبل 2

      دائما بما سٌحصل لً فً المستقبلأتنبأ  3

      اتوقع ان حٌاتً ستصبح مزدهرة فً المستقبل 4

      ٌبدو لً المستقبل قد ٌكون ٌكون ؼامضاً  5

 اتو ان احقق معظم الاهداؾ التً ارؼب فٌها فً  6

 المستقبل

     

      اشعر ان دراستً مصدر ضمان اقتصادي للؽد 8

 اتوقع انً سوؾ اتؽلب على مشكلاتً الحٌاتٌة فً  7

 المستقبل

     

      ٌبدو انً سافشل فً حٌاتً المستقبلٌة 6

 ارى ان القرارات التً ساتخذها ستكون صحٌحة  10

 وفاعلة

     

      اتنبأ بحدوث اصلاحات كبٌرة فً حٌاتً المستقبلٌة  11

      الؽداعٌش حٌاتً ٌوما بٌوم ولا افكر فً  12

      اخطط لكل نشاط سوؾ انجزه مستقبلاً  13

 ٌكفٌنً ما احصل علٌه الان ولا اطمح الى المزٌد  14

 فً المستقبل
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      ان ما افكر به هو خطط الؽد ومستلزماته 15

 اخطط حتى ادخر مصروفً الٌومً من اجل تنظٌم  16

 حٌاتً فً المستقبل

     

1

8 

      لإنشاء مشروع جدٌد ٌفٌدنً مستقبلاً اقوم بالتخطٌط 

      اخطط لإكمال دراستً مستقبلاً  17

      اضع خطط جٌدة لتجنب الفقر مستقبلاً  16

      اشعر بثقة عالٌة فً اتخاذ قراراتً مستقبلاً  20

 امتلك ارادة كاملة تجعلنً اتجاوز مشكلاتً  21

 مشكلاتً الحٌاتٌة الماضٌة 

     

      الاعتماد على قدراتً فً المستقبلافضل  22

 المستقبل ٌعنً لً هو انعكاس لخبرتً الماضٌة 23

 واعادة لصورتها 

     

      اشعر ان حٌاتً مقٌدة بالماضً ولا مستقبل ٌنتضرنً  24

      اجد ان الواقع هو الذي ٌقرر ما ٌجب فعله 25

      افكر ان اعٌش الحاضر بعٌداً عن المستقبل 26

 اشعر باننً قادر على فعل أي شًء اطمح له فً  28

 المستقبل

     

 اخشى عدم تحقٌق اهدافً فً الحٌاة كون العادات  27

 والتقالٌد تحكمنً
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 توجد لدي اسالٌب عدٌدة لاتخلص من أي مأزق فً 26

 حٌاتً 

     

      استطٌع ان امنع تدخل الاخرٌن فً تقرٌر مصٌري  30

      بشكل طبٌعً بدون قٌوداتصرؾ  31

      ٌجب ان اقرر مستقبلً بمفردي 32
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 ( ِم١اض اٌخٛصٗ ٔغٛ اٌّعخمبً بظ١غخٗ إٌٙائ١ت8ٍِغك زلُ )

 صاِعت وسبلاء

 الأعاْ ٌٍعٍَٛ اٌخسب١ت و١ٍت

 لعُ اٌعٍَٛ اٌخسب٠ٛت ٚإٌفع١ت

 اٌدزاظاث اٌع١ٍا_ اٌّاصعخ١س

 

 حغ١ت ؽ١بت ...

 اٌّغخٍّت اظخضاباحىُ عٓ حعبس اٌخٟ اٌفمساث ِٓ ِضّٛعت ٠د٠ه ب١ٓ اٌباعزت حؼع  اٌعٍّٟ باٌبغذ  اطت لأغساع

 ِدٜ اٌٝ ٚإٌظس بخأْ عبازة وً لساءة اٌباعزت حسصٛ وّا,   ع١ٍٙا الاصابت فٟ ٚاٌّٛػٛع١ت اٌظدق ِٕىُ زاص١ت,

 وً اِاَ اٌّٛػٛعت اٌ ّط اٌبدائً ب١ٓ ِٓ ٌه  ٚطف اععٓ عٓ ٠عبس ِا ا خ١از  لاي ِٓ  ع١ٍه ِغخٛا٘ا أطباق

ذوس إٌٛا الاصخّاعٟ  فمؾ ٠ىفٟ, الاظُ ٌروس داعٟ ٚلا, عظسا اٌعٍّٟ اٌبغذ لأغساع اعد اٌّم١اض ٚاْ. فمسة

 ٚاٌعّس
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 الفقرات ت

 

 تنطبق 

 علي

 دائما 

 تنطبق 

 علي

 غالبا 

 تنطبق 

 علي 

 احيانا 

 تنطبق 

 علي

 نادرا 

لا 

 تنطبق

      بأن هناك فرص كثٌرة تنتظرنً فً المستقبلاعتقد  1

      أتنبأ دائما بما سٌحصل لً فً المستقبل 2

      اتوقع ان حٌاتً ستصبح مزدهرة فً المستقبل 3

      ٌبدو لً المستقبل قد ٌكون ٌكون ؼامضاً  4

      اتوقع ان احقق معظم الاهداؾ التً ارؼب فٌها فً المستقبل 5

      دراستً مصدر ضمان اقتصادي للؽداشعر ان  6

      اتوقع انً سوؾ اتؽلب على مشكلاتً الحٌاتٌة فً المستقبل 8

      ٌبدو انً سافشل فً حٌاتً المستقبلٌة 7

      ارى ان القرارات التً ساتخذها ستكون صحٌحة وفاعلة 6

      اتنبأ بحدوث اصلاحات كبٌرة فً حٌاتً المستقبلٌة  10

      اخطط لكل نشاط سوؾ انجزه مستقبلاً  11

 ٌكفٌنً ما احصل علٌه الان ولا اطمح الى المزٌد فً  12

 المستقبل

     

      ان ما افكر به هو خطط الؽد ومستلزماته 13

 اخطط حتى ادخر مصروفً الٌومً من اجل تنظٌم حٌاتً  14

 فً المستقبل

     

      ٌفٌدنً مستقبلاً اقوم بالتخطٌط لإنشاء مشروع جدٌد  15

      اخطط لإكمال دراستً مستقبلاً  16

      اضع خطط جٌدة لتجنب الفقر مستقبلاً  18

      اشعر بثقة عالٌة فً اتخاذ قراراتً مستقبلاً  17
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 امتلك ارادة كاملة تجعلنً اتجاوز مشكلاتً مشكلاتً  16

 الحٌاتٌة الماضٌة 

     

      فً المستقبل افضل الاعتماد على قدراتً 20

 المستقبل ٌعنً لً هو انعكاس لخبرتً الماضٌة  21

 واعادة لصورتها

     

      اشعر ان حٌاتً مقٌدة بالماضً ولا مستقبل ٌنتضرنً  22

      اجد ان الواقع هو الذي ٌقرر ما ٌجب فعله 23

      افكر ان اعٌش الحاضر بعٌداً عن المستقبل 24

      قادر على فعل أي شًء اطمح له فً المستقبلاشعر باننً  25

 اخشى عدم تحقٌق اهدافً فً الحٌاة كون العادات والتقالٌد  26

 تحكمنً

     

      توجد لدي اسالٌب عدٌدة لاتخلص من أي مأزق فً حٌاتً 28

      استطٌع ان امنع تدخل الاخرٌن فً تقرٌر مصٌري  27

      قٌوداتصرؾ بشكل طبٌعً بدون  26

      ٌجب ان اقرر مستقبلً بمفردي 30



 

a 
 

Abstract 

)Existential regret and its relationship to the future orientation of 

Al-Hashd Al-Shaabi’s staff with higher degrees( 

The search included the following objectives: 

1-Measuring the existential regret of Al-Hashd Al-Sha'bi staff with 

higher degrees 

2-Measuring the future orientation of Al-Hashd Al-Sha'bi staff 

with higher degrees 

3-Knowing about the relationship between existential regret and 

future orientation among Al-Hashd Al-Sha'bi staff with higher 

degrees 

4-Identify the difference between existential regret and the future 

orientation in the research sample according to gender and age 

 

The researcher followed the descriptive approach, and adopted the 

two research tools for both variables,  the first variable (existential 

regret) the scale of ((White _Truckle ,S ,M&Reke r .G .T(2007)) 

was adopted, wich was translated and adapted to the Iraqi 

environment by researcher (Al-Mamouri , 2021), and in the 

variable (future orientation)  the scale of (ALassadi, 2017)  was 

adopted and the two scales were applied to the research sample of 

(157) males and females employees  of the higher degrees in the  

Popular Mobilization Authority  , the researcher used the 

characteristics of seiko metrics of engagement transactions 

(Pearson) and ( Spearman) and internal consistency transactions 

represented by the retail half,  In addition to detecting the 

significance of differences using binary variability analysis, and 

after verifying the objectives through the statistical means above 



 

b 
 

and other statistical means, a number of results have been reached 

as follow: 

1-The results showed that it is a statistical function and that means 

the research sample has existential regret. 

2-The results showed that the research sample has  future 

orientating. 

3-The results show that the correlation factor between the two 

variables is statistically significant  and that means, the greater the 

existential regret , the greater future orientating will be. 

4-The results showed statistically significant differences between 

males and females and in favor of females on the scale of 

existential regret, as well as statistically significant differences 

according to the age variable in favor of the older 
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