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 بسم الله الرحمن الرحيم 

وَعِندَهُۥ مَفَاتِحُ ٱلۡغَیۡبِ لََ یَ عۡلَمُهَاۤ إِلَا هُوََۚ  (
وَیَ عۡلَمُ مَا فِی ٱلۡبَ رِّ وَٱلۡبَحۡرَِۚ وَمَا تَسۡقُطُ مِن وَرَقَةٍ 

فِی ظلُُمَٰ تِ ٱلَۡۡرۡضِ وَلََ ࣲ إِلَا یَ عۡلَمُهَا وَلََ حَباة
بِینࣲ كِتَٰ بوَلََ یََبِسٍ إِلَا فِی  ࣲ رَطۡب  ࣲ(مُّ

 صدق الله العلي العظيم

ية
آ
 (95 -سورة الانعام )الا



إ..هداءال إ

ثٌو، فالإهداء لغةً، من مادة هَدى          
ٔ
صٌو والجا

ٔ
إذا هان لا بد من الجا

سمى من جهدٍ 
ٔ
هدى، ولا ا ًُ جمله إن ثمػون بهما، فصار الهُدى 

ٔ
وهُدى, وما ا

 بذلجهُ بدولٌن 
ٔ
جو ابسجومولوجٌا المػرفة هان الدافع فٌهما اهطولوجٌاً من ا

ن ثَرفعُ ثمار والػلم، راجٌ
ٔ
 هداء لله والٌنم.مجهودي هذا الإاً ا

رْفَػُهُ( فاطر ًَ الِحُ  ػَمَوُ الصَّ
ْ
بُ وَال ٌِّ

نَلِمُ الطَّ
ْ
صْػَدُ ال ًَ هِ  ٌْ

َ
ًة  )إِل

ٓ
 ( .٠١ –)الا

 لى هو روح طاهرة ثرهت جسدها ًدجضن ثراب الوطن )جٌشاً إ 
  هاطكاً  وضداًا وصوثاً  وخشداً 

ٔ
 ًن ومجى هان وهٌف(.بالدق ا

 لف الإباء)ا( ولاف الكوة )ق(لى غٌن الػزة )ع( وراء اإ
ٔ
 لرجولة)ر( وا

مهما غصفت به الدهور والوًلات خبٌبي )غراق( وهو ًطوق الدسٌن 
 بدفئه."ع "

 بجدًة الضَّ إ
ٔ
لف والٌاء وهما ًضمان الباء من لى طرفي ا

ٔ
اد، خرفيّ الا

شٌب غلى 
ٔ
بي وامي" ا

ٔ
جمو ثجلٌات اللغة "ا

ٔ
مي، با

ٔ
بي، والمٌم من ا

ٔ
ا

 خملنما في للبي.

   ابداغي ومبدغجي، زوججي الدبٌبة.م الى ا 

 إ 
ٔ
 و ملن جه "ملم"لى مالنة الكلب ا

 لى فاطمة الوظر غن سواها .."فاطمة"إ 

 لى فدك وهافها الساهن بالكلب .."فدكْ"إ 

 لى من خملوا وًدملون غوي ثكو الدٌاة.. "فراس وغلي" اخوثي.إ 

 .إلى شموع غمري "موال" للبي, "هور" خٌاثي و"جوان" غمري اخواثي 

 من خملوهي وثدملوهي واخملهم بالكلب.. "اصدلائي"لى إ 

 ن ًراهي دائما في المكدمة الى هو من إ
ٔ
خب ا

ٔ
هجم لوجاخي ومسٌرثي وا

 هدي ثمرة هذا الجهد المجواضع.... ا  
                                                                         

 مصطفى



 .شكر وتقدير.            

ٓ  لذ   أ  ّرٕاٍ٘ح، اٌحً، اٌؼاٌُ، اٌمادس، ٌى راذٗ غٍش اٌإ         َ اٌشىش حرى ٌثٍغ ِٕرٙاٖ، ػٍى ِا ِ

ً  ِٓ ٔؼّاء   ُّٓ تٗ ػٍ ٚآٌٗ اٌّؼصٍِٛٓ الأذمٍاء، ٔٛس الله ٔثٍاء ٌى خاذُ الأإلا ذحصى، ِٚٓ تؼذٖ  ٌّٚ

اٌىاشف ٚاٌىش اف اٌزي تٗ ٌؼشف اٌؼٍُ، شىش ٌٍٍك تّماُِٙ. ٚلأْ ِٓ ٌُ ٌشىش اٌّخٍٛق ٌُ ٌشىش 

لصى أجضي اٌشىش ٚأَ ٌىُ لذ   أ  ء، ساذزذً الأجلَّ أٍمٗ اٌطٍثٍٓ، اٌؼٍّاء اٌّؼٍٍّٓ، اٌخاٌك، فٍخ

 .ٚحشفح   ا  ًّٕ حشفػٍَ ِرٕاْ، ِٓ صٍُّ اٌمٍة ٚأػّاق اٌشؼٛس، ٌىً ِٓ الإ

ٍِش اٌؼثٍذي، سشا ػثذ الأ الاسرار اٌّساػذ اٌذورٛسج اٌفاضٍح اٌّرفضٍح ِؼٍّرًٌى جٕاب إ    

 لالرشاحٙا ِششٚع اٌثحث ٚإششافٙا اٌّثاشش ػٍٍٗ، ٚذٛجٍٙاذٙا اٌؼٍٍّح اٌسذٌذج.

 سفؼٗ"أ"ِٓ اٌشىش أسّاٖ ٚ

 

وٍٍح اٌرشتٍح ٌٍؼٍَٛ اٌصشفح، ٚسئاسح لسُ ػٍَٛ اٌحٍاج ٌجٙٛدُ٘  ٚػّادج ,ٌشئاسح جاِؼح وشتلّء    

 اٌّثزٌٚح فً ذزًٌٍ اٌؼمثاخ ٚاٌّصاػة خلّي ِسٍشج اٌثحث. 

 حرى ذىً اٌّساِغ" ِرٕاْٚالإ"اٌشىش 

 

ٔصٍش ِشصج حّضج، سئٍس لسُ ػٍَٛ اٌحٍاج  الاسرار اٌّساػذ اٌذورٛسج ِؼًٍّ اٌفاضًٌى إ     

جشاء ٘زا اٌثحث، ٚوزٌه أساذزذً وافح فً لسُ إٗ اٌؼٍٍّح اٌفٍاضح، خلّي اساذٌّسأذذٗ اٌجادج ٚاش

 تٛي خلّي ِذج اٌثحث اٌؼٍٍّحأٍاج ٌّا أتذٖٚ ِٓ سػاٌح ٚاحرضاْ ػٍَٛ اٌح

 ػرضاص ٚاٌرمذٌش"الإ "ٚافش اٌشىش ٚ

 

ٌرفضٍٙا تاٌرؼشف ػٍى تزٚس إٌثاخ اٌّسرخذَ ، الاسرار اٌّساػذ اٌذورٛسج ٍٔثاي ِطٍش طشاد

 ثشوُ اٌىثٍش"أٌجٕاتىُ اٌّحرشَ ٚ ِرٕاْالإٚافش ٚذصٍٕفٗ 

 

، ٌٛلفرُٙ اٌّششفح تلّء، ػّادج ِٚلّن ذذسٌسً ِٚٛظفًجاِؼح وش فً إٌى وٍٍح اٌرّشٌض     

الاخرثاساخ جشاء تؼض إِٕز تذء ػٍٍّح ذششٌح اٌحٍٛأاخ ٚاًِ أِِخرثش اٌرششٌح ٚ اٌفسٍجح  تفرح

 جشاء اٌفحص اٌّجٙشي ٌٍّماطغ إٌسجٍح ٚحرى ذصٌٛش٘ا تاٌّجٙش. إاٌّصٍٍح ٚ

 "اٌشىش اٌّضاػف اٌجًٍّ ٚاٌثٕاء غٍش اٌّحذٚد"

 

لله فً أْ ٌٛفمًٕ ٌٚسًٙ  ٚسجاء   إٌى اٌّحثح اٌؼفٌٛح ٚاٌذِؼح اٌصادلح اٌرً طاٌّا ساٌد حثا     

 ٍاج، ػائٍرً.أِشي "أًِ" حفظٙا الله، ِٚٓ وأٛا سٕذي فً اٌح

 جضي اٌرشىشاخ"أ"ٚافش اٌّحثح ٚ

 حسٓ ِّا ٍٔرٗ.أاص ٘زا اٌثحث، أسجٛ ِٓ الله ٌىُ وً ِٓ ِذ ٌذ اٌؼْٛ ٚاٌّساػذج ٚاٌذػاء لإٔج     

 "ِرٕاْالإٚٚافش  ضاصرالإػ"فائك        

                                                               

 مصطفى     
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 الخلاصة      

بجشعخٍٛ  flaxseeds اعخخذاو انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ إنْٗذفج انذساعت انحبنٛت          

 Monosodium glutamate الأحبد٘ غهٕحبيٛج انصٕدٕٚو نًبدة انغًٛ ِّتيٍ انخأثٛشاث  نهحذيخخهفخٍٛ 

(MSG) انبٛط اٌفٙ ركٕس انجشر Rattus norvegicus  دساعت بعط  عٍ طشٚكٔحمٛٛى حأثٛشْب

 انًعبٚٛش انفغهجٛت ٔانكًٕٛحٕٛٚت ٔانُغجٛت.

انبٛج انحٕٛاَٙ انخببع  / لغى عهٕو انحٛبة ٔ نهعهٕو انصشفت كم يٍ كهٛت انخشبٛت ْزِ انذساعت فٙجشٚج أ       

، 2020ٔنغبٚت شٓش َٛغبٌ  2019نهًذة يٍ بذاٚت شٓش حششٍٚ الأل جبيعت كشبلاء,  -نكهٛت انصٛذنت 

( اعبٕعبً  -14 12حشأحج اعًبسْب بٍٛ )  ،يٍ ركٕس انجشر الأبٛط انببنغت )36) ٓباعخخذيج  فٛ

ً ٔجش ِّ  يجبيٛع عج عهٗ انجشراٌ غًجغشاو ،. ل (450 – 275)أٔصآَب يـب بٍٛ  يعذلٔ ً  عج فًٕٚب  ٕٔٚيٛب

ٔعذث  normal saline يم يٍ انًحهٕل انًهحٙ 2ـجشعج ب G1, انًجًٕعت الأٔنٗ نًذة شٓش ٔاحذ ٔ

خشكٛض طشة يٕجبت جشعج بـــذث يجًٕعت عٛــانخٙ ع G2عبنبت, ٔ انًجًٕعت انثبَٛت  عٛطشة يجًٕعت

 Monosodium glutamate ( MSGانصٕدٕٚو ) جـغهٕحبيٛ بد٘ــأ حيٍ يبدة  /كغىيهغى 14

.(Ahmed et al.,2019)   أيب انًجًٕعت انثبنثتG3  يهغى/كغى يٍ انًغخخهص  300فجشعج بخشكٛض

يهغى/كغى يٍ انًغخخهص انًبئٙ  400جشعج بخشكٛض  G4انًبئٙ نُببث بزٔس انكخبٌ, ٔانًجًٕعت انشابعت 

يهغى/كغى يٍ انًغخخهص انًبئٙ نُببث  300ج بخشكٛض جشع G5نُببث بزٔس انكخبٌ, ٔانًجًٕعت انخبيغت 

 14( بـخشكٛض MSGانصٕدٕٚو ) غهٕحبيٛج أ حبد٘ٔبعذ اسبع عبعبث جشعج بًبدة  بزٔس انكخبٌ

انًبئٙ نُببث بزٔس  يهغى/كغى يٍ انًغخخهص 400فجشعج بخشكٛض  G6يهغى/كغى, أيب انًجًٕعت انغبدعت 

 كغى. يهغى/ 14( بـخشكٛض MSGهٕحبيٛج انصٕدٕٚو )غ أ حبد٘ع عبعبث جشعج بًبدة سبانكخبٌ ٔبعذ أ

لٛبط يغخٕٖ حى انحصٕل عهٗ يصم انذو نغشض  ,انخجشبت اَخٓبء يذة بعذًعج عُٛبث انذو ج        

 Alanine transaminase ,(AST) Aspartate( ALTَضًٚبث انكبذ )انًعبٚٛش انفغهجٛت اٜحٛت: إ

transaminase ( ٔALP )Alkaline phosphatase :انكهٙ انكٕنغخشٔل ٔانًعبٚٛش انكًٕٛحٕٛٚت  

Total cholesterol (TC) , انذٌْٕ انثلاثٛت,Triglyceride (TG) انذٌْٕ انبشٔحُٛٛت عبنٛت انكثبفت 

,High density lipoprotein (HDL)   انذٌْٕ انبشٔحُٛٛت ٔاطئت انكثبفتLow density 

lipoprotein (LDL)  ُٛٛت ٔاطئت انكثبفت جذأانذٌْٕ انبشٔح Very low density lipoprotein 

(V-LDL) ٙٔلٛبط يغخٕٖ انبشٔحٍٛ انكه ,Total protein (TP) ٍٛالانبٕي ,Albumin, 

ٔ  Glutathione peroxidase (GPx), انجهٕحبثٌٕٛ بٛشٔكغٛذٚض Globulinٔانجهٕبٕٛنٍٛ 
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الطبس  انخغٛشاث انُغجٛ ت ٔلٛبط لٛبط عٍ فضلاً  . Malondialdehyde (MDA)انًبنَٕذاٚبنذٚٓبٚذ 

 .Sinusoidsٔ انجٛببَبث انكبذٚت  Central veinsٔالأسدة انًشكضٚت  Hepatocyteانخلاٚب انكبذٚت 

 :إنٗٔانًغخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ فغهجٛب  MSGأدٖ انخجشٚع انفًٕ٘ نهجشراٌ انًعبيهت بًبدة 

 AST ,ALT, ALP,,V-LDL :يغخٕٖ كم يٍ( فٙ يعذل P≤0.05سحفبع يعُٕ٘ )إٔجٕد  .1

LDL ,TG ,TC ,ٍٛانكهٕبٕٛنٍٛ ,انبشٔحٍٛ انكهٙ, الانبٕي ٔ MDA   فٙ يجًٕعت انغٛطشة

ً  MSGنًبدة  انًٕجبت  .يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت إنٗ لٛبعب

ٔ انـ  GPxفٙ يعذل يغخٕٖ كم يٍ ( P≤0.05ٔجٕد اَخفبض يعُٕ٘ )َخفبض يعُٕ٘ ٔجٕد إ .2

HDL نًبدة  فٙ يجًٕعت انغٛطشة انًٕجبتMSG .  ً  يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت. إنٗ لٛبعب

, AST ,ALT, ALP  ٔMDA( فٙ يعذل يغخٕٖ كم يٍ: P≤0.05ٔجٕد اَخفبض يعُٕ٘ ) .3

لٛبعب انٗ يجًٕعت  يهغى/كغى 400فٙ يجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ بخشكٛض 

 انغٛطشة انغبنبت.

 AST ,ALT, ALP,,V-LDL( فٙ يعذل يغخٕٖ كم يٍ: P≤0.05َخفبض يعُٕ٘ )إٔجٕد  .4

LDL ,TG ,TC  ٔMDA ٙيهغى/ كغى  400يجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ بخشكٛض , ف ً  إنٗ لٛبعب

 يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت. 

فٙ يجًٕعت  GPXٔانـ  HDL( فٙ يعذل يغخٕٖ كم يٍ: P≤0.05سحفبع يعُٕ٘ )إٔجٕد  .5

يهغى/كغى ٔيجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ بخشكٛض  400انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ بخشكٛض 

ً  MSG يهغى/ كغى انًعبيهت بًبدة 400   .يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت إنٗ لٛبعب

فٙ يجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ  MDA( فٙ يعذل يغخٕٖ انـ P≤0.05ٔجٕد اَخفبض يعُٕ٘ ) .6

يهغى/ كغى ٔيجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ نُفظ  400نبزٔس َببث انكخبٌ بخشكٛض 

 لٛبعبً إنٗ يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت.  MSGانخشكٛض ٔانًعبيهت بًبدة 

فٙ يجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ  GPX( فٙ يعذل يغخٕٖ انـ P≤0.05ٔجٕد اسحفبع يعُٕ٘ ) .7

 يهغى/ كغى لٛبعبً إنٗ يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت.  400س َببث انكخبٌ بخشكٛض نبزٔ

, AST ,,ALT ALP غخٕٖ كم يٍ:ـذل يــ( فٙ يعP≥0.05ٕٚت )ــشٔلبث يعُــعذو ٔجٕد ف .8

V-LDL, LDL, TG, TC ,HDL ,ٍٛانكهٕبٕٛنٍٛ ,انبشٔحٍٛ انكهٙ , الانبٕي ,GPx  ٔMDA ,

ٔيجًٕعت انًغخخهص يهغى/كغى,  300بخشكٛض  َببث انكخبٌفٙ يجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس 

ً  MSGيهغى/ كغى انًعبيهت  300انًبئٙ بخشكٛض   يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت.  إنٗ لٛبعب
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, AST ,,ALT ALPٕٖ كم يٍ: ـعذل يغخــ( فٙ يP≥0.05ٕٚت )ــشٔلبث يعُـٕد فـعذو ٔج .9

V-LDL, LDL, TG, ٔ GPx ,400انكخبٌ بخشكٛض  فٙ يجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس 

ً   MSG يهغى/ كغى انًعبيهت بًبدة  يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت.  إنٗ لٛبعب

( فٙ يعذل يغخٕٖ كم يٍ: انبشٔحٍٛ انكهٙ ٔانكهٕبٕٛنٍٛ P≥0.05عذو ٔجٕد فشٔلبث يعُٕٚت ) .10

يهغى/ كغى  400فٙ يجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس انكخبٌ بخشكٛض  GPxٔ  ٔالانبٕيٍٛ

ً إنٗ  MSGٔيجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ نُفظ انخشكٛض ٔانًعبيهت بًبدة  لٛبعب

 يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت. 

ً ٔانًغخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ  MSGأدٖ انخجشٚع انفًٕ٘ نهجشراٌ انًعبيهت بًبدة   َغجٛب

 :إنٗ

ٔسدة انًشكضٚت ٔ يعذل الطبس انخلاٚب انكبذٚت ٔالأ ( فpٙ≤0.05ٔجٕد صٚبدة يعُٕٚت ) .1

ً  G2انجٛببَبث انكبذٚت فٙ يجًٕعت انغٛطشة انًٕجبت   يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت. إنٗ لٛبعب

ٔسدة انًشكضٚت ٔ يعذل ألطبس انخلاٚب انكبذٚت ٔالأ ( فPٙ≥0.05عذو ٔجٕد صٚبدة يعُٕٚت ) .2

ٔ يهغى/كغى  300انجٛببَبث انكبذٚت فٙ يجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ بخشكٛض 

 300ٔيجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ بخشكٛض يهغى /كغى  400يجًٕعت انًغخخهص بخشكٛض 

ٔيجًٕعت انًغخخهص انًبئٙ بخشكٛض انصٕدٕٚو,  غهٕحبيٛج أ حبد٘ت بًبدة يهغى/ كغى انًعبيه

ً انصٕدٕٚو  غهٕحبيٛج أ حبد٘ يهغى/ كغى انًعبيهت بًبدة 400 يجًٕعت انغٛطشة  إنٗ لٛبعب

 انغبنبت. 

ٔسدة انًشكضٚت ٔحًضق فٙ انخلاٚب ٔانجٛببَبث انكبذٚت فٙ يجًٕعت ٔجٕد احخمبٌ فٙ الأ .3

انغٛطشة انًٕجبت يمبسَت يع يجًٕعت انغٛطشة انغبنبت انخٙ حًٛضث يمبطعٓب بُغٛج كبذ٘ 

 .خشٖ انببلٛتالأيت انُغٛج انكبذ٘ فٙ كم انًجبيٛع طبٛعٙ يع علا

 إنٗ أدٖ ٔبصٕسة يغخًشةٓزا انخشكٛض هٕحبيٛج انصٕدٕٚو بغ أ حبد٘ج يًب حمذو أٌ حجشٚع يبدة َغخُخ     

عهٗ ٔجٕد خهم فٙ ٔظبئف انكبذ,  انخٙ حعذ يؤششاً  نهكبذ ًعبٚٛش انفغهجٛت ٔانكًٕٛحٕٛٚتسحفبع فٙ بعط انإ

ححغٍ ٔظبئف انكبذ ٔاعخعبدحّ  إنٖٗ د  غخخهص انًبئٙ نبزٔس َببث انكخبٌ أهًانٕلبئٙ نالاعخخذاو ٔاٌ 

انًٕاد انًضبدة  َخٛجت نٕجٕدت ٔاعخشجبع انمٛى انطبٛعٛت نهًعبٚٛش انفغهجٛت ٔ انكًٕٛحٕٛٚت ٛنبُٛخّ انطبٛع

 انغٛش يشبعت.حًبض انذُْٛت الأ عبنٛت يٍ َغبت ٔاحخٕاءْب عهٗفٙ بزٔس انكخبٌ  نلأكغذة انًخٕفشة
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 65 اندبَب انُسدٍ .2. 4

4 .2 .1. 
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4 .2 .2. 

 

حأثُش يدًىعت انًسخخهص انًبئٍ نبزوس َببث انكخبٌ بخشكُض 

يهغى / كغى ويدًىعت انًسخخهص انًبئٍ انًعبيهت بًبدة  300

فٍ قُبسبث يعذل اقطبس انخلاَب  انصىدَىو الأحُبدٌ غهىحبيبث

 نزكىس اندشراٌندُببَبث انكبذَت انكبذَت والاوسدة انًشكضَت و ا

 نًذة شهش  واحذ. انًخخبشَت
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 انجذاولقائمة 

 انصفحة انموضوع ت

2-1 
َببث انكخبٌ يٍ انعُبصش وانًعبدٌ  انقًُت انغزائُت نبزوس

 .وانفُخبيُُبث وانعُبصش انغزائُت الاخشي
9 

2- 2 
أهى انًشكببث انفعبنت وانفُُىلاث انًىخىدة فٍ بزوس َببث 

 انكخبٌ 
11 

2- 3 
انحش فٍ بعض انًىاد انغزائُت  غهىحبيبثَىضح حشكُض يبدة ان

 وانًُخدبث انغزائُت انًصُعت
17 
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4 - 1 
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بعذ انخدشَع انفًىٌ  MSGًبدة ب انًسخخهص انًبئٍ انًعبيهت

 .( َىو30نزكىس اندشراٌ ونًذة )
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 .( َىو30انخدشَع انفًىٌ نزكىس اندشراٌ ونًذة )
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( يهغى / 400و 300حأثُش حشاكُض انًسخخهص انًبئٍ نبزوس َببث انكخبٌ )

لانبىيٍُ نهدشراٌ انًخخبشَت عهً يسخىي بشوحٍُ ا MSGكغى وحأثُش يبدة 

 نًذة شهش واحذ.
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 انًخخبشَت نًذة شهش واحذ.

12 

( يهغى / 400و 300حأثُش حشاكُض انًسخخهص انًبئٍ نبزوس َببث انكخبٌ )

 GPXعهً يسخىي اندهىحبثُىٌ بُشوكسُذَض  MSGكغى وحأثُش يبدة 

 نهدشراٌ انًخخبشَت نًذة شهش واحذ.
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13 

( يهغى / 400و 300حأثُش حشاكُض انًسخخهص انًبئٍ نبزوس َببث انكخبٌ )

ًبنىٌ داٌ انذَهبَذ نهدشراٌ عهً يسخىي ان MSGكغى وحأثُش يبدة 

 انًخخبشَت نًذة شهش واحذ.
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 ntroductionI                                                          انمقدمة. 1

 :اننباتات انطبية. 1. 1

 Nankaya)سترلاص  انعمالَس اانعاصخاخ انطثَح لاذعد انُثاذاخ انطثَح يٍ أهى انًصادز انسئَسح        

et al., 2020). ج يواد اا عدتشكم عاو اانُثاذاخ انطثَح تــــشكم خا   الأعشابذًـــرهك انعدٍد يٍ  اذ

فٌ  كًا اَها استرعًهد .(Herchi et al., 2016)يعادج نلأكسدج  يسكثاخ كًََائَح نها خصائص

ااسترلاص  انًواد انفعانح يُها  انعُاٍح تها اشزاعرها إني أدىًا انوصفاخ انشعثَح فٌ انوغٍ انعستٌ ي

ظد  اعاصخَح الائَحيسكثاخ كًََائَح نها أهًَح افائدج  عهيانُثاذاخ انطثَح  ذحروً (.6991)اندخوً،

 تعط ذسرعًم. (6991)انصتَدً اآخساٌ ، يهًا   غرائَا   يصدزا   يساض انًلرهفح فعاص عٍ كوَهاالأ

 ,Bonjar)انُثاذاخ انطثَح فٌ عاصج انحساق اانفطسٍاخ اندهدٍح االاصاتاخ انًسظَح االانرهاتاخ 

انكثد اانثُكسٍاض االايعاء اندلَمح يٍ خاصل شٍادج فعانَح ذحفَص اظائف اندهاش انهعًٌ ا .(2004

(Giannenas et al., 2003)الأكسدج. كًا ذعد تعط انُثاذاخ انطثَح يعاداخ نهفطسٍاخ اانثكرسٍا ا 

(Saeed and Al-Dabbagh, 2003).  

يساض انًسرعصَح أا الأانرٌ يَصخ انُثاذاخ انطثَح هو لاتهَرها فٌ عاصج انكثَس يٍ  الأستثابيٍ      

نًواد انفعانح انًوخودج فٌ انُثاذاخ اانرٌ ٍرمثهها خسى ا إنيانرمهَم يٍ حدذها انعم انسثة فٌ هرا ٍعود 

 هو انطثَح نلأعشاب انرأثَساخ انًفَدجهى أ يٍ إٌ .(Al-Salman, 2008)تصوزذها انطثَعَح  الإَساٌ

ذحدز  إٌانرٌ يًكٍ  انًلرهفح الأيساض انًصٍد يٍ انرأكسدٍح ايُع حداز الأظساز يٍ انولائٌ دازها

 انعسز ٍؤدً اذ اانصهاًٍس,اانسكسً  اٌانسسغ يثم  oxidative stressانرأكسدً  الاخهاد تسثة

 عُد انًلرهفح الأيساض تعط َشوء اني سدحَالأاا  نهلاصٍا اٌكستواء  Oxidative damageانرأكسدً 

انثساذَُاخ  ،lipidsَح كاندهوٌ انح انلهَح يكوَاخ فٌ كثَسج ظسازأ اذنك َرَدح نحداز الإَساٌ

proteins،  انكستوهَدزاخcarbohydrates، انُواٍح حًاضالأ DNA اRNA  يسثثح تَساكسَد 

 ااصسالأ ذحطَى فٌ دازها عٍ فعاص انُواًانحايط  اذحطَى lipids peroxidationاندهوٌ 

 . denaturation  (Tsao,et al., 2004) انُواٍح انثساذَُاخ اذهف انثساذََُح

فٌ يدال انطة  كثس انُثاذاخ انطثَح شَوعا  يٍ أ Linum usitatissimum انكراٌاٍعد َثاخ          

تراز انكراٌ ااحدج يٍ اهى انثدائم اانرٌ اكرسثد  ذعدا  .(Anwar and Przybylski, 2012)  انشعثٌ

ااحد الاصُاف  Lignansشعثَح تاعرثازها احد انًكًاصخ انغرائَح , فهٌ اغُي يصدز يعساف نهكُاٌ 

ايٍ اغُي انًصادز تحايط الانفا نَُونَُك  phytoestrogensانسئَسَح انثاصثح نلإسترساخَُاخ انُثاذَح 

((ALA Alpha linolenic acid  اانغَس ذائثح االانَاف انرائثح (Nguyen et al., 2018). 
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 ، يعاد نهساياذصو انهسكسًيعاد ا ناصنرهاتاخ فٌ يدالاخ ااستعح يُها ٌاتراز انكر اذسرعًم     

(Kaithwas and Majumdar, 2013). يعاد حَوً ا  antibiotic  الاصاتح حًاٍح ظدفٌ انا 

 ، يسهم, نلأازاو يعاد تكوَه: ٌاانكر تراز شٍد ًراشٍ ا .(Tuteja et al., 2014)يساض انمهة تأ

يعاد نهًسسغُاخ,  تكرَسً,  , يعاد اندهوٌ ذمهَم َسثح ، cytokinase  ٍروكاٍَُصاانس صٍىَيثثػ لإ

نمونوٌ ا كم يٍ عاصجكًا ٍسرعًم فٌ  ,(omega -3) أهًها fatty acidsحًاض دهَُح أٍحروً عهي 

انًُاغك اندافح انًسكص انعستٌ ندزاستاخ ) اكًعاد نهثكرسٍا سنرهاتاخ اندهدٍح اانثواستَالإ اانًرهَح, 

 (. 2162, االازاظٌ انماحهح

 ايدًوعح االأنَاف اانًغَُسَوو انثوذاستَوو ا Linolenic acid عهي  اٌانكر تراز ذحروً       

. (Mukherjee et al., 2001; Kasote, 2013). اانصَك Eا Aافَرايٌَُ  اٌاانهكُ Bفَرايَُاخ 

 ا triglycerides ذسكَص انكهَسسٍداخ انثاصثَح اندسى، انرمهَم اشٌ نرلفَط اٌانكر تراز ااسترعًهد

,  liver functionsاذحسٍَ اظائف انكثد  HDL اندَدازفع انكونَسرسال   LDLانعاز انكونَسرسال

 ..(Wang, 2002) يٍ الانَاف فهو ٍساعد عهي خفط يسروى انسكس حعانَ َسثحاتسثة احروائه عهي 

انرٌ نها داز تحًاٍح انكثد اانكهَح يٍ انًؤكسداخ انموٍح  وٍحانم الأكسدجيٍ يعاداخ  اٌانكرتراز اذعد 

(Al-Jumaily and Al-Azawi, 2013) . 
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 Aim of the Study                             انهدف من اندراسة:          . 2 .1

 هًسرلهصن انوظَفَح اانُسدَح عهي انًعاٍَس انداز انولائٌ يعسفح إنياندزاستح انحانَح  هدفد     

ًادج انًعايهح ت ثَطنا إٌاندسذفٌ ذكوز نهًدايَع  تدسعاخ يلرهفح انكراٌانًائٌ نثراز َثاخ 

عاصج َثاذٌ  إنيانروصم  انغسض monosodium glutamate الأحُادً غهوذايَد انصودٍوو

 : دزاستح عٍ غسٍكانكثد ااسترعادج َشاغ خاصٍا انكثد  لأيساض

 ب انفسهجي وانذي يشمم:ناانج -:أولا 

اانرً ٍشًم لَاض   Lipid profileلَاض تعط انًعاٍَس انكًَوحَوٍح: لَاض َسثح اندهوٌ  .1

 .TC ،TG ،HDL ،LDL ,V-LDL كم يٍ : يسروى

 . ALP, ALT, ASTصًٍاخ انكثد إَلَاض يسروى  .2

 هوتَونٍَ.كا انالانثويٍَ  ا, لَاض يسروى انثساذٍَ انكهٌ  .3

, MDAانًؤكسدج اذشًم:  تعط انًواد .GPxاذشًم انًواد انًعادج نلأكسدج  لَاض َسثح .4

ا اتعط   معدل اقطار كم من: قياس اننسجية نهكبد فضلا عن : دراسة انتغيزاتثانيا

 Sinusoidsاندَثاخ انكثدٍح  .1

 Hepatocyteانلاصٍا انكثدٍح   .2

 Central veinانوزٍد انًسكصً  .3
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 استعزاض انًزاجع:انفصم انثبٍَ : 

                                                                    انًستخذو:ُببث ان .1. .2

 Linum usitatissimum الاسى انعهًٍ انكتبٌ

 Flax or linen انكتبٌ الاسى انًحهٍ

 Taxonomy of flax :                                  تصُُف َببث انكتبٌ: 1.1.. 2

- Kingdom: Plantae 

- Division: Magnoliophyta;  

- Sub-Division: Magnoliopsida;  

- Class: Malpighiales;  

- Sub-class: Rosidae; 

- Order: Geraniales; 

- Tribe: Linoideae  

- Family : Linaceae 

- Genus: Linum 

- Species: usitatissimum )Muir and Westcott, 2003) 

 

 نُببث انكتبٌانىصف انعبو . 2. 1. .2

ٝاُز٢ رؼْ  , Linaceaeاٌُزب٤ٗخ  اُؼبئِخ إ٠ُ Linum usitatissimum ٣٘ز٢ٔ اٌُزبٕ       

ٓب  إ٠ُٞد ؼ٣ إر. (Mustafa et al., 2016) ػٖٔ ٌِٓٔخ اُ٘جبد ْٗٞع ؽٍٞ اُؼبُ 300 ؽٞا٢ُ

 ,.Nguyen et al) ٣ؼشف ثـ "أُؾبط٤َ أُؤعغخ" اُز٢ ثذأد صساػزٜب ك٢ اُؼبُْ اُوذ٣ْ

 أ٤ُٝبكٜب أعزلبدح ٖٓ ػٖٔ اُؼبئِخ اٌُزب٤ٗخ ٝاُز٢ صسػذ ُلا ش٤ٞػب   الأًضش اٌُزب٣ٕٝؼذ   .(2018

ٓخزِلخ ٓضَ اٌُزبٕ اُشبئغ  ثأعٔبء٣ؼشف اٌُزبٕ ٝ .(Muir and Westcott, 2003)ص٣زٜب 

common flax , flax weed , Lint Bells  ٝToad flax (Halligudi, 2012).  
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 ( يقطع عزظٍ نبذرة كتبBٌنبذرة كتبٌ ) 100×بزة ( تًثم صىرة جبَبُت يك(A( 1-2صىرة )

 ( صىرة بذور انكتبٌ )انببحث(.Shim et al., 2014)( .)C يقشزة

C 

 عْ ، 120 إ٠ُٓ٘زظجخ ٣ظَ ؽُٜٞب  slenderرز٤ٔض عبم ٗجبد اٌُزبٕ ثٌٜٞٗب عبم ٗؾ٤ِخ      

،٣زشاٝػ ؽُٜٞب  lanceolate اُشٌَ ٓغ٘٘خ، ، خؼشاء سٓبد٣خ  alternative ٓزجبدُخ الأٝسام

 .(Pradhan et al., 2010) إُِٞ صسهبء صا٤ٛخ ٛبٝ صٛٞس ,ِْٓ 3عْ ٝػشػٜب  4 إ٠ُ 2ٖٓ 

(. 2012, أُشًض اُؼشث٢ ُذساعبد أُ٘بؽن اُغبكخ ٝالاساػ٢ اُوبؽِخ)(  2-2)  اُظٞسحًٔب ك٢ 

عْ ،  9 إ٠ُ 5ٓب ث٤ٖ ٣زشاٝػ هطشٛب ، capsuleاُضٔشح ٓغزذ٣شح عبكخ اُؾبكظخ  ,ثزلاد راد خٔظ

 Jacobsz and)ثزٝس اُزلبػ رشر٤ت ٕٞ لآؼخ  ثشٌَ رؾز١ٞ ػ٠ِ ػذح ثزٝس طلشاء اٝ ث٤٘خ اُِ

Merwe, 2012). اُزبثؼخ ُغ٘ظ  اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُض٣ذ الأٗٞاع رز٤ٔضLinum 

usitatissimum اُز٢ رضسع  الأٗٞاعاهظش ؽٞلا ٝراد رلشػبد صب٣ٞٗخ ًض٤شح أٓب  ثٌٜٞٗب

 Adolphe et) كزٌٕٞ ع٤وبٜٗب ؽ٣ِٞخ ٓغزو٤ٔخ ٝرٔزِي رلشػبد صب٣ٞٗخ اهَ الأ٤ُبفُِؾظٍٞ ػ٠ِ 

al., 2010). ٖػظ٣ٞخ ػ٘ذ علبكٜب أًضشِْٓ ٝرظجؼ 7 إ٠ُ ٣4زشاٝػ ؽٍٞ اُجزسح اُٞاؽذح ث٤ 

(Jacobsz and Merwe, 2012).  ٌٕٞٓؾبؽخ , غخ ٓغزط٤ِخ ٝٓغطؾخ ثزٝس اٌُزبٕ اُ٘بػر

ًٔب ك٢ ثزسح ث٤٘خ داً٘خ  إ٠ُثغطؼ داخ٢ِ سه٤ن ٝؽجوخ ٗبػٔخ ، ؿبُج ب ٓب رٌٕٞ طلشاء إُِٞ 

عزٝس  ٔن ٓزش ٝاؽذ ٝؼث كزٔزذ ؽٞا٢ُ عزٝس اٌُزبٕ. أٓب (Shim et al., 2014)( 1-2اُظٞسح )

 .(Jacobsz and Merwe, 2012)عْ  30ثطٍٞ  عبٗج٤خ
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أُشًض اُؼشث٢ ُذساعبد أُ٘بؽن اُغبكخ ٝالاساػ٢ ) ( أسهبر َببث انكتب2ٌ-2صىرة رقى )

 (.2012,  اُوبؽِخ

 سراعت واَتبج انكتبٌ: 3. 1. .2

 أُؾبط٤َ ٖٓ ٝٛٞ اُؾ٤ُٞخ اُ٘جبربد ٖٓ( Linum usitatissimum Lاٌُزبٕ ) ؼذ٣          

هذّ أُؾبط٤َ اُضساػ٤خ أٖٓ  ٣ٝؼذ .(Saleem et al., 2020) ,اُوذ٣ٔخ أُٜٔخ ٝاُض٣ز٤خ ا٤ُِل٤خ

ع٤ب ٝ أٝسثب  ؽ٤ش ٝعذد آ٘خ ك٢ ثؼغ أُ٘بؽن أُؼزذُخ  ك٢ ٓ٘ز عجؼخ آلاف ع اُز٢ صسػذ 

 ٖٓ هجَ اُجشش ٓ٘ز اُؼششح آلاف ع٘خ أُبػ٤خ اٌُزبٕ اعزخذاّ إ٠ُٗوٞػ ػ٠ِ اُغذسإ رش٤ش 

(Nguyen et al., 2018).  ٣ضسع اٌُزبٕ ك٢ أُ٘بخبد أُؼزذُخ ٖٓ ٓ٘بؽن اُجؾش الأث٤غ

 Muir and)ًزُي ٣ضسع ك٢ أُ٘بؽن شجٚ الاعزٞائ٤خ , أُزٞعؾ ٝع٘ٞة ٝششم أٝسٝثب

Westcott, 2003). ٘ٔاُؼشام ٜبٝآع٤ب ثؼ (Mustafa et al., 2016). اٌُزبٕ ً٘جبد  ٣ٝؼذ

اٝ  flaxseedٔؼشٝف ثبعْ آُٖ أُؾبط٤َ اُشث٤ؼ٤خ  ؽج٢ ُٚ خظبئض ؽج٤خ ؽج٤ؼ٤خ, ٝٛٞ

linseeds ٤ٌِٗض٣خ  ك٢ الإAlsi  ٝTisi, Javas, Aksebija  ثبُٜ٘ذ٣خ(Gokhale and Sahu, 

 ,.Tubiello et al) ك٢ ً٘ذا ٝاُظ٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح ٝاُٜ٘ذ ٝسٝع٤ب ع ؽب٤ُب  ٣ضس .(2016

 رؼذ ً٘ذا ٝآش٣ٌب ٖٓ أ٠ُٝ اُذٍٝ ك٢ اٗزبط اٌُزبٕ ر٤ِٜب اُغٍٜٞ اُشٔب٤ُخ اٌُجشٟ رإ. (2013

(MacFadyen, 2018). 
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      flaxseed                              :  بذور انكتبٌستخذايبث انطبُت  ن. الإ4. 1. .2

ك٢ ًض٤ش ٖٓ دٍٝ اُؼبُْ ُؼلاط ػذد  ػشبةبٕ ثأٗٚ شبئغ الاعزخذاّ ك٢ ؽت الأ٣زظق ٗجبد اٌُز    

ؽذ أٌُٔلاد أ ثٞطلٜباُجذائَ ٝاُز٢ اًزغجذ شؼج٤خ  أْٛٝاؽذح ٖٓ  رؼذ إر, الأٓشاعًج٤ش ٖٓ 

.  (Dodin et al., 2005)اُزائجخ ٝاُـ٤ش رائجخ ,  الأ٤ُبفٝ Lignansٌُِ٘بٕ اُـ٤٘خ ثباُـزائ٤خ , 

رٔزِي ٝ. Estrogens (Richter et al., 2010; Sacco et al., 2014) ٣غزشٝع٤٘بدٝالا

 hepatoprotective  (Shakir اٌُجذ  ثزٝس ٗجبد اٌُزبٕ كؼب٤ُخ ؽج٤خ ػذ٣ذح ك٢ٜ رغزؼَٔ ُؾٔب٣خ

and Madhusudhan, 2007). ٝوَِ ٖٓ خطش الإطبثخ ثأٓشاع اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ر

وَِ ٖٓ ػـؾ اُذّ ر ٝ. (Jhala and Hall, 2010) ٓضَ أٓشاع اُوِت اُزبع٤خ ٝاُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ

 ,.Nguyen et al) أُضٖٓ ُزٜبةٝرو٤َِ ػلآبد الإ بد،ُزٜبثلإاُلؼب٤ُخ أُؼبدح ُ ، ٣ٝض٣ذ ٖٓ 

. ٝرؼَٔ (Kristensen et al., 2012) ا٢ٌُِ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٗغجخ خلغٝرؼَٔ ػ٠ِ  .(2018

 رإ .CNS  (Gokhale and Sahu, 2016)اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١  ؽٔب٣خثزٝس اٌُزبٕ ػ٠ِ 

ٕ ٓغزخِظبد ثزٝس اٌُزبٕ رغبػذ ػ٠ِ رو٣ٞخ ػؼلاد اُوِت ٝرخل٤ق اُزٞرش أ ٝاػؾب   اطجؼ

(Tuteja et al., 2014). أُلبطَ  اُزٜبةٝك٢ ػلاط اُغشؽبٕ  رغزخذّ كؼلا ػٖ ًٜٞٗب

اُشؼت اُٜٞائ٤خ  اُزٜبة ٝاُغشٝػ ٝاُخشاعبد ٝٓشع اُغٌش١ ٝاػطشاثبد اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٝ

 .(Goyal et al., 2014; Tuteja et al., 2014) ٝاُؾ٠ٔ ٝاُغؼبٍ ٝاُـذد ا٤ُِٔلب٣ٝخ أُِزٜجخ

ٝرضج٤ؾ اُ٘شبؽ  طبثخ ثبُغشؽبٕخطش الإ ٣وَِ ٖٓاٌُزبٕ  ذساعبد ثإٔاُ اُؼذ٣ذ ٖٓ شبسدٝأ       

 اٗزظبّ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ، ٝرخل٤ق أػشاع اٗوطبع اُطٔش ًٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض٢ ، ُزٜبثالإ

(Riediger et al., 2009; Molfino et al., 2014; Fabian et al., 2015).  دٝس ك٢ ُٚٝ

ٖٓ َ و٣ِ اٗٚ إ٠ُٝاشبسد دساعخ  . (El-Sayed et al., 2014)ػلاط عِظ اُجٍٞ ُذٟ اُ٘غبء 

 de Oliveira) ٘ب ٝاُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕخطش رظِت اُششا٤٣ٖ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ الأًجش ع

et al., 2017) . ٗغجخ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ  ٝخلغرو٤َِ ػـؾ اُذّ الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجغبؽ٢

(Rodriguez-Leyva et al., 2013) ٝاُذٕٛٞ اُضلاص٤خ .(McManus et al., 1996). 

د ُِزخضش ٝرغٔغ . ٝٓؼب(Christensen et al., 2005)ػشثبد اُوِت  ُز٘ظ٤ْ ٓغز٣ٟٞغزؼَٔ ٝ

ٝػ٤خ ٝالأ٣ٝؼضص طؾخ اُوِت  ٣ٝؼضص طؾخ اُغِذ (Allman et al., 1995)طل٤ؾبد اُذّ  

ٝٓؼبد ُلاٝساّ  Antilipemic زغٔغ اُشؾّٞٓؼبد ُ رأص٤شُٝٚ  (Halligudi, 2012) اُذ٣ٞٓخ

Antineoplastic (Hamouda, 2019). 
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-Slavova)غزخذّ ًٔؼبداد اًغذح ؽج٤ؼ٤خ ٣ٓغزخِض ثزٝس اٌُزبٕ ٌٖٓٔ إ  ٕ  إ      

Kazakova et al., 2016) . ٝٛزا ثذٝسٙ الاعٜبد اُزأًغذ١ ٌج٤ش ػ٠ِ رضج٤ؾ اُ ٙرأص٤شػٖ ؽش٣ن

 liverٝاٌُجذ١  renal failureأُضٓ٘خ ًبُلشَ ا١ٌُِٞ  الأٓشاعاُؾٔب٣خ ٖٓ  إ٠ُهذ ٣ؤد١ 

failure  ٕٞٛٝاسرلبع اُذ Hyperlipidemia ٝأٓشاع اُغٌش١(El-Sayed et al., 2014). 

ٓؼبداد أًغذح عذ٣ذح ٝآٓ٘خ ٖٓ  ثبعزخذاّاٛزٔبّ ًج٤ش ٛ٘بى  -ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ -طجؼ أ      

 ثغجت أُخبٝف اُخط٤شح ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ًٕٞ .(Reddy, et al., 2005) أُظبدس اُطج٤ؼ٤خ

 ,.Gülçin et al)ؽذٝس رِق ك٢ اٌُجذ  إ٠ُٝهذ رؤد١ ٓغشؽ٘خ  اُظ٘بػ٤خ الأًغذحٓؼبداد 

بدح ُلأًغذح ـــٞاد ٓؼــــٗز٤غخ لاؽزٞائٜب ػ٠ِ ٓ خ ثب٣ــــِٞع٤بٗشط ٌزبٕزٝس اُـــؼذ ثـــٝر .(2007

(Moczkowska et al., 2019 and Kasote, 2013).  ٝرؼذ ٓؾلضاد ٓ٘بػ٤خ لاؽزٞائٜب ػ٠ِ

ٝاعزخذآٜب ًٌٔٞٗبد  ٜب٣ٌٖٔ ػضُ. polysaccharide (Biao et al., 2020)عٌش٣بد ٓزؼذدح 

. ٌُٜٝٞٗب (Soto et al., 2012) دٓغٜب ك٢ أُ٘زغبد اُـزائ٤خ اُٞظ٤ل٤خ أُٝزؼض٣ض اُظؾخ 

 ,.Ray et al)ٝاُغٌش٣بد أُزؼذدح ك٢ٜ رؼضص طؾخ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ  بلأ٤ُبفثب  ٤ؿ٘ ٓظذسا  

  .(Shim et al., 2014)ؼلاط ُِزغْٔ ثبُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ٔب رغزخذّ ًً. (2013

  بذور انكتبٌ:ن انكًُُبئٍ ًحتىيان. 5. 1. 2

 PUFA) )poly unsaturated fatty acids٪ ٖٓ ٓٞاد ٣73شٌَ ص٣ذ ثزٝس اٌُزبٕ ؽٞا٢ُ    

 اُذ٤٘ٛخ الأعبع٤خ الأؽٔبع٪ ٖٓ  55-51ٖٓ ص٣ذ ثزٝس اٌُزبٕ  PUFAsػٖ ، رشٌَ  كؼلا  

 ٤ُٞ٘alpha-linolenic acid (ALA)٘ي ــغ الاُلب ٤ُـــٝؽبٓ 3-غبـأ٤ٓٝٝاُز٢ رشَٔ 

(Nguyen et al., 2018) .( ٍٝ٣ٞػؼ أ1ْٛ-2ٝاُغذ ) ٌُٔٞٗبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُجزٝس اٌُزبٕ ا

 .الاخرىٝأُؼبدٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد 
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 وانًعبدٌ(  َىظح انقًُت انغذائُت نبذور َببث انكتبٌ يٍ انعُبصز 1-2جذول )

 .(Nguyen et al., 2018)الاخزي انغذائُت ز وانعُبص وانفُتبيُُبث

انقًُت نكم  ُبصز انغذائُتانع

 غى 111

 ؿْ  Water  6.96 ٓبء .1

٤ًِٞ  Energy 534 ؽبهخ .2

 ًِش١

 ؿProtein  18.2ْ ثشٝر٤٘بد .3

 ؿْ Total lipid (fat)  42.16 ا٤ٌُِخ اُذٕٛٞ .4

 ؿFatty acids, total saturated  3.66ْ احًبض دهُُت يشبعت كهُب

 ؿPalmitic acid (C16:0) 2.16ْ ؽبٓغ اُجب٤ُٔي 

 ؿStearic acid (C18:0)  1.33ْ ؽبٓغ اُغزش٣ي 

 ؿْ Fatty acids, monounsaturated 7.52 غُز يشبعت تأحُبدَاحًبض دهُُت 

 ؿOleic acid (C18:1 ω-9) 7.35ْ ؽبٓغ الا٤ُٝي 

 ؿْ  Fatty acids, polyunsaturated     28.73يتعذدة غُز يشبعت احًبض دهُُت 

 ؿLinoleic acid (LA; C18:2 ω-6)  5.90ْ يؽبٓغ ا٤ُٞ٘٤ُِ 

 ؿْ α-Linolenic acid (ALA; C18:3 ω-3) 22.81  ؽبٓغ الاُلب ٤ُٞ٘٤ُ٘ي 

 -  Cholesterol ٤ًُٞغزشٍٝ 

 ؿCarbohydrate, by difference  28.88ْ ًشث٤ٛٞذساد 

 ؿFiber, total dietary  27.3ْ ا٤ُبف 

 ؿSugars, total  1.55ْ عٌش٣بد 

 Minerals                                                                                        دٌيعب

 ِٓـْ Calcium, Ca  255 ًبُغ٤ّٞ .1

 ِٓـْ Iron, Fe  5.73 ؽذ٣ذ .2

 ِٓـْ Magnesium, Mg  392 ٓـ٤٘غ٤ّٞ .3

 ِٓـْ Phosphorus, P  642 كٞعلٞس .4

 ِٓـْ Potassium, K  813 ثٞربع٤ّٞ .5

 ِٓـْ Sodium, Na  30 طٞد٣ّٞ .6
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 ِٓـْ Zinc, Zn  4.34 صٗي .7

 ِٓـْ Copper, Cu  1.22 ٗؾبط .8

 ِٓـْ Manganese, Mn 2.48 ٓ٘ـ٤٘ض .9

 Selenium, Se 25.4 ع٤٘٤ِ٤ّٞ .11

 ٓب٣ٌشٝؿْ

  انفُتبيُُبث انذائبت فٍ انًبء وانفُتبيُُبث انذائبت فٍ انذهىٌ

 ِٓـْ c Vitamin C, total ascorbic acid  0.6ك٤زب٤ٖٓ   .1

 B2 Riboflavin  0.161ك٤زب٤ٖٓ   .2

 ِٓـْ

 ِٓـْ B3 Niacin  3.08ك٤زب٤ٖٓ   .3

 B5 Pantothenic acid  0.985ك٤زب٤ٖٓ   .4

 ِٓـْ

 B6 Vitamin B6  0.473ك٤زب٤ٖٓ   .5

 ِٓـْ

 Folate, DFE  87 ك٤ُٞذ  .6

 ٤ٌٓشٝؿشاّ

 ِـْٓ Choline, total  78.7 ا٤ٌُُٖٞ ا٢ٌُِ  .7

 B12 Vitamin B12  0ك٤زب٤ٖٓ   .8

 A Vitamin A, RAE 0ك٤زب٤ٖٓ   .9

 Lutein + zeaxanthin  651 ٓٞاد ٗجبر٤خ  .11

 ٤ٌٓشٝؿشاّ

 ِٓـVitamin E (α-tocopherol)   0.31ْ اُلب Eك٤زب٤ٖٓ   .11

 ِٓـْ Vitamin E (β-tocopherol)  0.55 ث٤زب Eك٤زب٤ٖٓ   .12

 ِٓؾVitamin E (γ-tocopherol)   19.95 ًبٓب Eك٤زب٤ٖٓ   .13

 K Vitamin K (phylloquinone)   4.3ك٤زب٤ٓزٖ   .14

 ٤ٌٓشٝؿشاّ
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 Bioactive copounds بث انفعبنت فٍ بذور َببث انكتبٌانًزكب .6. 1. 2

ٝؽبٓغ الاُلب  Secoisolariciresinol diglucoside (SDG)ؼذ ٓبدر٢ ر       

 أُٞاد اُلؼبُخ أُٞعٞدح ك٢ ثزٝس اٌُزبٕ أْٖٛ ٓ ,٤ُٞ٘٤ُalpha (α)-linolenic acid (ALA)٘ي

(Simopoulos, 2016).   اُذ٤٘ٛخ  الأؽٔبعاُـزائ٤خ ٝ الأ٤ُبفػٖ ٝعٞد  كؼلاlinolenic 

acid  ٝlinoleic acid ٝoleic acid  ٝGalactose  ٝXylose  ٝArabinose  ٝGum  ٝ

equol ,أُشًجبد اُلؼبُخ أُٞعٞدح ك٢ ثزٝس اٌُزبٕ ك٤ٌٖٔ ٘ٞلاد( اُل٤ُٞ٘٤خ )اُل٤ الأؽٔبع ٝ

 ,.Dabrowski and Sosulski, 1984; El-Beltagi, et al) (2-2رٞػ٤ؾٜب ثبُغذٍٝ )

2007).  

 

 

 

فٍ بذور  وانفُُىلاث انًىجىدة انًزكببث انفعبنت أهى ( َىظح2 -2جذول )       

 .(Dabrowski and Sosulski, 1984; El-Beltagi, et al., 2007)(   َببث انكتبٌ

  غى يٍ بذور انكتبٌ 111يهغى نكم  

1 165 Secoisolariciresinol  

2 1.7 Laricinesol 

3 0.8 Pinoresinol  

4 35 - 70 Total Flavonoids  

5 10.9 Ferulic acid  

6 7.5 Chlorogenic acid  

7 2.8 Gallic acid  

8 46 trans-ferulic 

9 36 trans-sinpaic 

11 6.5 trans caffeic 

11 7.5 p-coumaric 
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عهً  انجزعبث انًختهفت نهًزكببث انفعبنت نًستخهصبث بذور انكتبٌ تأثُز. 7. 1. 2

 الاععبء انًختهفت 

ُِغشرإ  ُض٣ذ ثزٝس اٌُزبٕ Acute toxicity (LD₅₀)رجِؾ اُغشػخ اُل٣ٞٔخ اُ٘ظق هبرِخ      

ًٔب ٝعذد دساعخ أخشٟ  (.(Bartoline,2018شبسد ؾغت ٓب أثِٓـْ / ًـْ  4986أُخزجش٣خ 

صخ ؿْ / ًـْ ٝ ُٔذح صلا1.6رغش٣غ اُغشرإ أُخزجش٣خ ثبُٔغزخِض أُبئ٢ ُجزٝس اٌُزبٕ ثزش٤ًض ٕ إ

 CCL4 ساثغ ًِٞس٣ذ اٌُشثٕٞ طبثخ اٌُجذ٣خ أُغزؾضخ ثٞعبؽخ ٓبدحٝهبئ٤خ ػذ الإ ُٚ ربص٤شادأ٣بّ 

(Al-Shemmari and Salih, 2015).  ٕؿْ / ًـْ ٖٓ  1رغش٣ؼٜب ثزش٤ًض ك٢ ؽ٤ٖ ٝعذ ا

اُ٘برغخ ػٖ ٖٓ اُغ٤ٔخ  ُٚ ربص٤شاد ٝهبئ٤خ ػ٠ِ اُخظ٠بّ ُٔذح خٔغخ أ٣ ص٣ذ ثزٝس اٌُزبٕ ٝ

     .(Moniem et al., 2010)اُشطبص  خلاد اعزخذاّ

ب 30ثزٝس اٌُزبٕ ُٔذح ٣ٝؼذ اعزخذاّ         ٓ ٖٓ  ُِزو٤َِ كؼبُخؽش٣وخ  %30% 20ٝٝثزش٤ًض  ٣ٞ

دّ اُغشرإ اُج٤غ ٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ ػب٢ُ اٌُضبكخ ك٢ ض٣ذ ٖٓ ٗغجخ اُجشرا٤ٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ ٝ

(Khalesi,et al., 2011). ٝ ٌَ٣ؼَٔ ص٣ذ ثزٝس اٌُزبٕ ػ٠ِ رغش٣غ ػ٤ِٔخ اُزئبّ اُغشٝػ ثش

ك٢  ٣خاُغِذ ُؼلاط الاطبثبد ٝاُغشٝػٝاهزشػ اعزخذاّ ثزٝس اٌُزبٕ ًذٝاء ػشج٢ كؼبٍ  ,ًج٤ش

% 1.5% 0.75ٝثض٣ذ ثزٝس اٌُزبٕ ثزش٤ًض  أُؼبُغخ اُغشرإأظٜشد اُغشرإ أُخزجش٣خ ؽ٤ش 

ا ك٢ ٣ٞٓب 21ُٝٔذح  ب ًج٤ش  ُذٟ اُغشرإ أُغزؾش ثٜب اُغشٝػ ٤خ ُزٜبثاُخلا٣ب الإ ػذد اٗخلبػ 

(Farahpour et al., 2011)ٝهبئ٢ ػذ اسرغبع  رأص٤شخِض أُبئ٢ ُجزٝس اٌُزبٕ ز. ًٔب إ ُِٔغ

رؾذ اُجش٣زٕٞ ُٝٔذح عجؼخ  َٓ / ًـْ ؽو٘ب 3ٝ 2,1ؼبِٓزٜب ثـ أُش١ء ك٢ اُغشرإ اُج٤غ ػ٘ذ ٓ

 ,.Renu et al)ٓؼبد ُِؾٔٞػخ ٝٓؼبد ُلاكشاصاد أُؼذ٣خ  رأص٤شا  ٕ ُٚ أ٣بّ, إرا ارؼؼ أ

اُجشٝعغز٤شٕٝ ٝاُجشٝر٤٘بد ا٤ٌُِخ ٖٓ أُبئ٢ ُجزٝس اٌُزبٕ  ٝ اٌُؾ٢ُٞٔغزخِض اُذ ٣ض٣ .(2012

 ALT  ٝAST (Felmlee et اٗض٣ٔبد اٌُجذ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ ٝٗشبؽ٣وَِ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٝ

al., 2009; Ahmad et al., 2012).  

 جزٝس اٌُزبُٕ اٌُؾ٢ُٕٞ رغش٣غ اُغشرإ أُخزجش٣خ ك٣ٞٔب ثبُٔغزخِض دساعخ أ أظٜشد       

 ٝهبئ٤ ب ػذ رِق اٌُجذ اُ٘برظ ػٖ ارأص٤ش ُٚإٔ عبث٤غ أِٓـْ / ًـْ ُٔذح صلاصخ  100 ثزش٤ًض

bromobenzene (El-Sharaky et al., 2012).  ٝػ٘ذ رغش٣غ اُغشرإ أُخزجش٣خ أُغزؾش

 ُٔذح شٜش كئٜٗب ثٜب عشؽبٕ اُوُٕٞٞ ثجزٝس اٌُزبٕ اُـ٤ش ٓطؾٞٗخ ٝثٔؼذٍ ِٓؼوز٢ ؽؼبّ ٤ٓٞ٣ب  

أُؼبدح ُلاًغذح أُٞعٞدح ك٢  اٌُِ٘بٕٝعٞد  إ٠ُٝهبئ٢ ػذ عشؽبٕ اُوُٕٞٞ, ٣ؼٞد  رأص٤شرظٜش 

 .(Hernández-Salazar et al., 2013)عذاس اُخلا٣ب ُجزٝس اٌُزبٕ 
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ُٔبئ٢ ِٓـْ / ًـْ ٖٓ أُغزخِض ا 500ثزش٤ًض  ٕ رغش٣غ اُغشرإ ك٣ٞٔب  اشبسد دساعخ أ     

اُزبًغذ١ ُٔؼبُغخ اُزغْٔ  الاعٜبدعبث٤غ ٣ؼذ ٌَٓٔ ؿزائ٢ ع٤ذ ٣وَِ ٖٓ ُجزٝس اٌُزبٕ ُٔذح صٔب٤ٗخ أ

ًٔب أشبسد  .(Wahba and Ibrahim, 2013)اٌُجذ١ أُغزؾش ثٞعبؽخ ثشٝٓبد اُجٞربع٤ّٞ 

ق ا٠ٌُِ ُذٟ اُغشرإ اُج٤غ إٔ رـز٣خ اُغشرإ ٓغزخِض ثزٝس اٌُزبٕ ػ٠ِ ٝظبئ زأص٤شدساعخ ُ

رؾغٖ ك٢ ٝظبئق ا٠ٌُِ  إ٠ُأدٟ % ٖٓ ٓغخِض ثزٝس اٌُزبٕ 7% ٝ ٠5 ػِ ػ٠ِ ػ٤ِوخ رؾز١ٞ

إ رغش٣غ اُغشرإ ك٣ٞٔب ثبُٔغزخِض ٝ .(El-Sayed et al., 2014)ُذ٣ٜب ٓغ اٗخلبع اُٞصٕ 

ًج٤ش  رأص٤شًـْ ُٔذح شٜش ُٚ ِٓـْ /  400ٝ 200,100أُبئ٢ ُجزٝس اٌُزبٕ ثزش٤ًض  ٝ اٌُؾ٢ُٞ

رؼخْ ؿذح  رٔ٘غثزٝس اٌُزبٕ  ًٔب ارؼؼ إ .(Ebrahimi, et al, 2014) ُزٜبةٓؼبد ُلإ

 .(Said et al., 2015)% ٖٓ ثزٝس اٌُزبٕ 5اُجشٝعزبد اُؾ٤ٔذ ك٢ اُغشرإ أُؼبِٓخ ثزش٤ًض 

٣ؼَٔ ص٣ذ ثزٝس اٌُزبٕ ػ٠ِ ٓ٘غ ؽذٝس اؽزشبء ػؼِخ هِت اُغشرإ أُخزجش٣خ أُؼبِٓخ      

 Derbali et)٣بّ ِٓـْ / ًـْ ُٝٔذح عجؼخ أ 50زش٤ًض ث ك٣ٞٔب   ػ٘ذ رغش٣ؼٜب isoproterenolثٔبدح 

al., 2015). ُٝغشرإ أُؼبِٓخ ثبُٔغخِض أُبئ٢ ُجزٝس اٌُزبٕ آصبس ك٢ خلغ ػـؾ اُذّ ك٢ ا

 ,Gokhale and Sahu)ًـْ ِٓـْ/ 100ٝ200, ٣50ّٞ ثزش٤ًض  14س اٌُزبٕ ُٝٔذح ُجزٝ

2016). 

 ب  ٣ٞٓ 21ُٔذح  ٤ٓٞ٣ب   ٕ رغش٣غ اُغشرٝأشبسد دساعخ اعش٣ذ ػ٠ِ إٗبس اُغشر أص٘بء اُشػبػخ إ    

ٝاصجزذ  .(Pereira et al., 2016) طـبس اُغشرإثبُٔغزخِض أُبئ٢ ُجزٝس اٌُزبٕ ٣ؼضص ٗٔٞ 

أُغزخِض أُبئ٢ ُجزٝس اٌُزبٕ ػ٠ِ ثؼغ اُٜشٓٞٗبد ٝثؼغ أُؼب٤٣ش اُلغِغ٤خ  رأص٤شدساعخ 

أدٟ ِٓـْ / ًـْ ٖٓ ٓغزخِض ثزٝس اٌُزبٕ  20لأٗبس اُغشرإ اُج٤غ إ رغش٣غ اُغشرإ ثزش٤ًض 

إ رغش٣غ . HDL (Haran, et al., 2017)ٓبػذا  lipid profileاٗخلبع اُذٕٛٞ  إ٠ُ

٣ؾ٢ٔ ٖٓ الإطبثخ  عبث٤غُٔذح عزخ أ ص٣ذ ثزٝس اٌُزبِٕٓـْ / ًـْ ٖٓ  2ثـ أُخزجش٣خ اُغشرإ

 0.5ثزش٤ًض  ٜبرغش٣ؼإ ٝ .thioacetamide (Omar, 2018)غججٜب ص٤ٞ أع٤زب٤ٓذ ا٣ٌُِٞخ اُز٢ ٣

 Thiaclopridػٖ ٝهبئ٢ ػذ اُزغْٔ اٌُجذ اُ٘بعْ  رأص٤شًـْ ٖٓ ص٣ذ ثزٝس اٌُزبٕ ُٚ ؿْ/

(Hendawi, et al., 2016).  ؿذح اُجشٝعزبد  ٗٔٞ دٝس ك٢ رؼض٣ضُٚ ًٔبprostate gland 

 .(Kassab, 2019)عبث٤غ ُٔذح أسثؼخ أ ِٓـْ / ًـْ ٤ٓٞ٣ب   400ػ٘ذ رغش٣غ اُغشرإ ثزش٤ًض 

 ئ٢ ُجزٝس اٌُزبٕ ٣ؼضص ٗٔٞ اُؼظبّ ٣ٝض٣ذ ٖٓٝاصجزذ دساعخ ؽذ٣ضخ إ أُغزخِض اٌُؾ٢ُٞ أُب

ِٓـْ / ًـْ ُِغشرإ اُج٤غ ُٝٔذح شٜش  200أُؼبدٕ ك٤ٜب ػ٘ذ اػطبئٚ ثغشػخ  ٗغجخ رش٤ًض

(Nozari et al., 2020). 
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  Monosodium glutamate الأحُبدَت انصىدَىو غهىتبيبثيبدة  .2. 2

ك٢  Monosodium glutamate (MSG) الأؽبد٣خ اُظٞد٣ّٞ ؿِٞربٓبدثذأ اعزخذاّ     

ِّٖ ٌُِٜ٘بد  ا٤ُبثبٕ ؾغ   ٔ , رؼ٢٘ ُز٣زا  umamiك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أٗٞاع اُطؼبّ, ٝر٘زظ ٌٜٗخ رغ٠ٔ ً

اُطؼبّ  إ٠ُِٞرب٤ٓي اُز١ ٣ؼبف ٝؽٔغ اُـ  ٤٘خالأ٤ٓ الأؽٔبعٖٓ إٌُٔٞ ٣ّٞ ٝٛٞ ِٓؼ اُظٞد

الأ٤٘٤ٓخ ٝاُججز٤ذاد  الأؽٔبعاُظٞد٣ّٞ اُ٘و٢ أٝ ًؼ٘ظش ٖٓ ٌٓٞٗبد  أ ؽبد١ِٓؼ  ثشٌَ إٓب

 ,Schwartz, 2004; Freeman)اُظـ٤شح اُ٘برغخ ػٖ اُزؾَِ أُبئ٢ ُِؾٔغ أٝ اُجشٝر٤ٖ 

، ٛ٘بى ٝٓؾلض اُزٝم ٝاُش٤ٜخ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اعزخذآٚ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ًٌٜ٘خ ؽؼبّٝ  .(2006

ُلإٗغبٕ ٝاُؾ٤ٞاٗبد  ُٜب رأص٤شاد ع٤ٔ خ الأ ؽبد٣خ ؿِٞربٓبد اُظٞد٣ّٞإٔ  إ٠ُرش٤ش  دساعخ

اُؼبسح ػ٠ِ ارٜب رأص٤ش إ٠ُٝاشـــبسد ػـــذح دساعبد أُخزجش٣خ خبطخ ك٢ اُغشػبد اُؼب٤ُخ 

 ,Hossain et al., 2020)Ismail ٤خـجــ٤ٞاٗبد اُزغش٣ـك٢ اُؾ لخ ًبٌُجذ ٝا٤ٌُِخأُخزِ الأػؼبء

2012; ) . 

ؽبد٣خ ٓشًت ٤ٔ٤ًبئ٢ ٣ٞعذ ػ٠ِ شٌَ ثِٞساد ث٤ؼبء اُظٞد٣ّٞ الأ ؿِٞربٓبدرؼذ ٓبدح      

ؿْ/ٍٓٞ, دسعخ ؿ٤ِبٗٚ  169.11ٚ اُغض٣ئ٢ ـــ, ٝصC5H8N04Naٗـخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ـــإُِٞ, راد ط٤

2232 C (F450هبثـــ ,)ضٙ اُزغبس١ ـَٓ, سٓ 100ؿْ/ 74ٚ ثبُٔبء ـخ رٝثبٗـــ٤ِE621 

European Food Safety , 2015).) ٘٤خ ؿ٤ش الأعبع٤خ أُٞعٞدح ٝٛٞ أؽذ الأؽٔبع الا٤ٓ

٪  78ػ٠ِ  ؽبد١اُظٞد٣ّٞ الأ   ؿِٞربٓبد رؾز١ٞ. (.٢Watford , 2015 اُطج٤ؼخ )ثٌضشح ك

. ٣زْ (Sharma & Deshmukh ,2015) ٪ اُظٞد٣ّٞ ٝأُبء 22ؽٔغ اُغِٞرب٤ٓي ، 

رشَٔ آ٤ُبد اُزِق اُ٘بعْ ػٖ  .(Sharma, 2015) خلاٍ ا٠ٌُِ ٝؽشؽٜبك٢ اٌُجذ  أ٣ؼٜب

ٗشبؽ  رؤد١ ا٠ُ ؽذٝس خَِ ك٢خ اُظٞد٣ّٞ إٗزبط اُغزٝس اُؾشح اُز٢ أ ؽبد٣بد اُـِٞربٓ

ٓغ بؽٌُٕٞ ٗظشا ٝ .(Singh and Ahluwalia, 2003) ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب ٝأُؼِٞٓبد اُٞساص٤خ

٣ؼضص ٌٜٗخ الأؽؼٔخ اُِط٤لخ ٝأُزام  ٓزاهٚ اُغ٤ذإٔ  إ٠ُ كؼلا  ،  اُضٖٔ اُـِٞرب٤ٓي اُؾش سخ٤ض

ثبُشؿْ ٖٓ رغججٚ ك٢ ؽش٣ظٕٞ ػ٠ِ الاعزٔشاس ك٢ اعزخذآٚ  ؿز٣خؼ٢ الأٓظِّ٘ ثشٌَ سائغ ، كئٕ 

 The Food and Drug( FDAد إداسح اُـزاء ٝاُذٝاء الأٓش٤ٌ٣خ )هذ اػزجشٝ ,ٓشبًَ طؾ٤خ

Administration ب  اُظٞد٣ّٞ ًٌٕٔٞ ٓؼزشف ثٚ أ ؽبد١ُـِٞربٓبد ا  ٓ  1958ك٢ ػبّ ٝرُي ػٔٞ

 إرخ اُظٞد٣ّٞ ٓؼبكخ ؿزائ٤خ خط٤شح ، أ ؽبد٣لا ٣غٞص إٔ رٌٕٞ اُـِٞربٓبد ٝٗز٤غخ  ُزُي  ، 

راد أعٔبء  ؽشحِٞربٓبد ؿأٝ ٓغٔذح أٝ ٓؼِجخ ػ٠ِ الأؿز٣خ أُؼجأح ك٢ صعبعبد  ٓؼظْرؾز١ٞ 

   .(Shrestha et al., 2018) أشٌبٍ ٓخزِلخٝ



 15 
 

 natural ٓضَ اٌُٜ٘بد اُطج٤ؼ٤خ ,أشٌبٍ ٓزخل٤خث الأ ؽبد١ اُظٞد٣ّٞ ـِٞربٓبد٣زْ اػبكخ اُ        

flavoring  خلاطخ اُخ٤ٔشح ،yeast extract ٝؿ٤شٛب ، اُجشٝر٤ٖ أُٜذسط ، ثشٝر٤ٖ اُظ٣ٞب 

ٌٕٓٞ ػبس ٖٓ اُـِٞربٓبد  , ٢ٛٝ رادٗغجخ ٓئ٣ٞخ ٖٓ اُـِٞربٓبد اُؾشحرؾز١ٞ ًَ ٓبدح ػ٠ِ 

 .(Shrestha et al., 2018) لأؽبد٣خا اُظٞد٣ّٞ

ٗز٤غخ ُزغججٚ ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اُغٌش ك٢  ٣غالأرـ٤شاد ك٢ ٓؼذٍ  MSG ـِٞربٓبد٣غجت اُ      

ًغغ٤ٖ ٖٝٓ أُؼشٝف إٔ ر٤ُٞذ أٗٞاع الأ, اُذكبػبد أُؼبدح ُلأًغذحٗغجخ ٝاٗخلبع  اُذّ

رِق اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘ ٝاُشؾّٞ ٝاُجشٝر٤٘بد ،  إ٠ُاُزلبػ٢ِ ك٢ خلا٣ب اُغغْ أُخزِلخ ٣ؤد١ 

اُذ٤٘ٛخ أُزؼذدح ؿ٤ش أُشجؼخ ك٢  الأؽٔبعرِق  إ٣٠ُؤد١ ُـشبء اُخ١ِٞ ٝأًغذح اُذٕٛٞ ك٢ ا

 إ٠ُ رؼٞد خ اُظٞد٣ّٞأ ؽبد٣ع٤ٔخ اُـِٞربٓبد  ٕإ, ٝٓٞد اُخلا٣ب إ٠ُأؿش٤خ اُخلا٣ب ، ٓٔب هذ ٣ؤد١ 

 َأػؼبء اُغغْ ثبٌُبٓ رِق أٝ رؼشس إ٠ُ أدٟالإعٜبد اُزأًغذ١ ، ٓٔب  دٝسٛب ك٢ اؽذاس

(Diniz et al., 2004).  

اُغشرإ أُخزجش٣خ  ػ٠ِ عش٣ذ( اُز٢ أ  2012) Tawfik and Al-Badrدساعخ  أظٜشد      

رـ٤٤شاد ك٢ ٝظبئق اٌُجذ  ؽذٝس ًـْ ِٓـْ/ 35ٝثزش٤ًض  ُٔذح أعجٞػ٤ٖ MSGثٔبدح  أُؼبِٓخ

ك٢ ّٞ ٖٓ أُشًجبد اُـش٣جخ ػٖ إصاُخ اُغٔ الأػؼبء ٓغؤُٝخ ثشٌَ سئ٤ظ إر إ ٛزٙ ,ٝا٠ٌُِ

 Bojanić et)٣غ ببُخظ٤ز٤ٖ ٝأُجً أُخزِلخ ؼبسح ػ٠ِ الأػؼبءاُ ٜباررأص٤ش كؼلا ػٖ, اُغغْ

al., 2009; Egbuonu et al., 2009; Ochiogu et al., 2015). ُٝ٠ إ اشبسد دساعخ إ

ٓؼبكخ ُلأؿز٣خ ٣زْ  ثشٌَ ٓٞادُٜزٙ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ أُٞاد اُـزائ٤خ الاعزٜلاى ا٢ٓٞ٤ُ 

٣ش٤غ  ٝاُز٢ ٝأُِؼ اُظ٢٘٤ Ajinomotoرغ٣ٞوٜب ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجِذإ ثأعٔبء رغبس٣خ ٓضَ 

 El-Helbawy)خ ٓضَ اُشهبئن ٝاُشؼ٤ش٣خ ٝاُشٞسثبد  ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘زغبد اُـزائ٤ باعزخذآٜ

et al., 2017).  

 رخزِلخ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأؽؼٔخ ، إٓغ أ٢٘٤ٓ ٣ٞعذ ثزش٤ًضاد ٓبٕ اُـِٞربٓبد ػجبسح ػٖ ؽا     

،  Bound glutamateرجؾ أُشاُـِٞربٓبد  , آبب  عبٓ ٣ٌٕٞ عض١ء اُـِٞربٓبد اُؾش رٌٕٞ

بلأٓؼبء ث ٚبطٓزظعشػخ اٝٚ رؾِِ ُجطئأهَ خطٞسح , ك٤ٌٕٞ ُٔٞعٞدح ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ك٢ الأؽؼٔخا

 Shrestha et) اُغبٓخ ٚرشاًْ رش٤ًضار َالأٗغغخ ، خبطخ اُؼؼلاد ، هج رغزل٤ذ ٣ٌٖٚ٘ٓٔ إٔ  ار

al., 2018).  اُظٞد٣ّٞ ثشٌَ أعبع٢ ك٢ اٌُجذ أ ؽبد١اُـِٞربٓبد  أ٣غ٣ؾذس (Akanya et 

al., 2015). ػ٘ذ ًغذ١ عٜذ رأ ؽذٝس ػٖ كؼلا   ب ُِغشرإ أُخزجش٣خًجذ٣ ػشسا  ٣غجت  ٓٔب

  .MSG  (Ahmed et al., 2019; Al-Salmi, et al., 2019) بدحثٔ رغش٣ؼٜب ك٣ٞٔب  



16 
 

 فٍ بعط انًىاد انغذائُت الأحُبدَت انصىدَىو غهىتبيبثتزكُش يبدة . 1. 2. 2

 انًصُعت : انطبُعُت وانًُتجبث انغذائُت

              ٕ ك٢ عغْ الاٗغبٕ  رأص٤شاد عِج٤خاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس  MSGلؼبُخ ٖٓ ٓبدح اُغشػخ اُ إ

كزٌٕٞ روش٣جب ُلإٗغبٕ  ٓزبؽخأًجش عشػخ . أٓب (Löliger, 2000)( ؿشاّ 2.5 -0.5رزشاٝػ ث٤ٖ )

رغجت اُغشػبد اُؼب٤ُخ ٖٓ ٓبدح ر . إ(Walker and Lupien, 2000)  ْـْ / ًِـٓ (60)

MSG ؽشهبٕ ك٢ اُغضء اُخِل٢ ٖٓ رشَٔ   ُلإٗغبٕ خزٛب ػٖ ؽش٣ن اُلْ أػشاػب ٓشػ٤خػ٘ذ أ

, ٝاُؼؼق خذس ك٢ ٓؤخشح اُؼ٘نٝ خلوبٕ, ؿض٤بٕ, طأطذاع اُش, اُشهجخ ٝاُزساػ٤ٖ ٝاُظذس

 .(Owoeye & Salami, 2017)ٝاُ٘ؼبط 

بُِؾّٞ ٝالأعٔبى ٝاُذٝاعٖ ًالأؽؼٔخ ،  اُؼذ٣ذ ٖٓثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ك٢  ـِٞربٓبداُ ٣ٞعذ     

٣ٌٖٔ  ٝ .اُؾش ـِٞربٓبدٗغج٤ ب ٖٓ اُ ٓغزٟٞ اُخؼبس أػ٠ِ ٝرؾز١ٞؾ٤ِت ٝاُخؼشٝاد ، اُٝ

 أُبء ٓضَ اُزٞاثَ اُزو٤ِذ٣خ ٝاُظِظبد الأؽؼٔخ أُظ٘ؼخ ٝأُؾؼشح أُخزِلخ ، إ٠ُاػبكزٚ 

(Sharma & Deshmukh ,2015). 7335ر ٣ؾز١ٞ إٗذ٢ٓٝ ٌٜٗخ اُذعبط ػ٠ِ ٓب ٣ؼبدٍ إ 

ؿشاّ ٖٓ الاٗذ٢ٓٝ, ث٤٘ٔب ٣ؾز١ٞ ش٤جظ اُجطبؽب ثٌٜ٘خ اٌُجبة MSG  ٌَُ100ِٓـشاّ ٖٓ ٓبدح 

.  (Moneim et al., 2018)ؿشاّ ٖٓ اُش٤جظ  MSG  ٌَُ100ِٓـشاّ ٖٓ ٓبدح  2102ػ٠ِ 

اُؾش ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاد اُـزائ٤خ ٝأُ٘زغبد  ـِٞربٓبد( ٣ٞػؼ رش٤ًض ا3ُ-2ٝاُغذٍٝ )

 ظ٘ؼخ.أُ
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انحز فٍ بعط انًىاد انغذائُت  غهىتبيبثانتزكُش يبدة  ( َىظح3 -2جذول )

 Skurray and Pucar, 1988; Nicholas and)وانًُتجبث انغذائُت انًصُعت 

Jones, 1991; Yamaguchi and Ninomiya, 1998) 

 ث
 انًبدة انغذائُت

غزاو يٍ  111يهغزاو نكم 

 انًبدة انغذائُت

 Cow milk 2 ؽ٤ِت اُجوش .1

 Apple 13 اُزلبػ .2

 Salmon fish 20 عٔي اُغِٕٔٞ .3

 Human milk 22 ؽ٤ِت الاٗغبٕ .4

 Eggs 23 اُج٤غ .5

 Beef 33 اُِؾْ ثوش١ .6

 Spinach 39 اُغجبٗؾ .7

 Chicken 44 اُذعبط .8

 Almond 45 اُِٞص .9

 Carrot 54 اُغضس .11

 Potato 102 اُجطبؽظ .11

 Onion 118 اُجظَ .12

 Garlic 128 اُضّٞ .13

 Corn 130 ؽجٞة اُزسح .14

 Tomatoes 140 اُطٔبؽْ .15

 Peas 200 اُجبصلاء .16

17. 
 ٝعجبد أُطبػْ الا٣طب٤ُخ

Italian restaurant 

meals 
10 – 230 

 soups 0 – 480 اُشٞسثبد .18

 Fish sauce 1383- 727 طِظخ اُغٔي .19

21. 
 أُطبػْ اُـشث٤خ ٝعجبد

Western restaurant 

meals 
710- 10 

 Walnut 757 اُغٞص .21

 Soy sauce 1264 - 412 طِظخ اُظ٣ٞب .22

23. 
 ٝعجبد أُطبػْ اُظ٤٘٤خ 

Chinese restaurant 

meals 
1500- 10 

اُظِظبد ٝاُخِطبد  .24

 ٝاُزٞاثَ

Sauces, mixes, 

seasonings 
20 – 1900 
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                                                                     Liverانكبذ . 3. 2

ك٢ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ اُغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُزغ٣ٞق , اٌُجذ أعلَ اُؾغبة اُؾبعض ٓجبششح٣وغ       

 ًـْ 2.3ٝ  1ٝٛٞ أًجش ؿذح ك٢ اُغغْ ، ٣ضٕ ٓب ث٤ٖ    abdominal cavityاُجط٢٘ 

(Scanlon and Sanders, 2018) أعطؾٜب اُؼ٣ِٞخ ٝالأٓب٤ٓخ ٗبػٔخ ٝٓ٘ؾ٤٘خ ُز٘بعت اُغطؼ .

 (Waugh and Grant, 2010) اُغل٢ِ ُِؾغبة اُؾبعض ؛ عطؾٚ اُخِل٢ ؿ٤ش ٓ٘زظْ ك٢ اُشٌَ

.  

ؽ٤ش رذخَ ٝرخشط  ٣portal fissureطِن ػ٠ِ ٓ٘طوخ اُغطؼ اُخِل٢ ٌُِجذ اُشن  اُجبث٢       

ٖ ؽبٓلا اُذّ ٓ portal veinذخَ اُٞس٣ذ اُجبث٢ اٌُجذ١ , ٣اُششا٤٣ٖ ٝالاٝسدح ٝالاػظبة أُخزِلخ

ٖٓ  اُشش٣بٕ اُجط٢٘,  ٣زلشع , ) اُذه٤وخ ٝاُـ٤ِظخ(  ٓؼــــــبءأُؼذح ٝاُطؾبٍ ٝاُجٌ٘ش٣بط ٝالأ

اُز١ ٣ذخَ  Hepatic arteryصْ اُشش٣بٕ اٌُجذ١  Coelic arteryٝسؽ٢ اُجط٢٘ اُشش٣بٕ الأ

َ الأٝسدح ُزشٌاُذّ اُشش٣ب٢ٗ أُؤًغظ , رزؾذ الأٝسدح أُشًض٣خ ُغ٤ٔغ اُلظ٤ظبد  ٌُِجذ ؽبٓلا  

 ,Scanlon and Sanders)اُٞس٣ذ الأعٞف اُغل٢ِ  إ٠ُاٌُجذ٣خ ، اُز٢ ر٘وَ اُذّ ٖٓ اٌُجذ 

 Sympatheticاُٞد٣خ ٝٗظ٤ش اُٞد٣خ   nerve fibers اُؼظج٤خ الأ٤ُبف ٣ؼب  أ. رذخَ (2018

and Parasympathetic  رـبدس اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ اٌُجذ٣خ .Hepatic ducts  ا٠٘ٔ٤ُ

ٝػ٤خ . ًزُي رـبدس الأGall bladderأُشاسح  إ٠ُٖٓ اٌُجذ  Bileٝا٤ُغشٟ ؽبِٓخ ُِظلشاء 

 Waugh) جذ ُزظت ك٢ اُؼوذ اُجط٤٘خ ٝثؼـغ اُؼوذ اُظذس٣خ اٌُ Lymph vesselsأُِل٤خ 

and Grant, 2010). 

 of liver structure                                             تزكُب انكبذ . 1. 3. 2

 ٣غشاُلض الأًجش ٖٓ أ٣ٖٔ اُلض الأ٣غش ٣ٌٕٝٞ أ٣ٖٔ ٝأ٣زٌٕٞ اٌُجذ ٖٓ كظ٤ٖ ًج٤ش٣ٖ ،         

ذاد ٝظ٤ل٤خ طـ٤شح ، رغ٠ٔ ٖٓ ٝؽ  Lobesرزٌٕٞ كظٞص اٌُجذ  .(2009)اُض٣بد١,

عذاع٤خ اُشٌَ ، ٝرزشٌَ ٖٓ خلا٣ب ٌٓؼجخ اُشٌَ رذػ٠ خلا٣ب اٌُجذ ٢ٛٝ  Lobules داُلظ٤ظب

Hepatocytes ٓشرجخ ك٢ أصٝاط ٖٓ الأػٔذح أُشؼخ ٖٓ اُٞس٣ذ أُشًض١ ، Central vein  .

ٝػ٤خ أ٢ٛٝ sinuses اُخلا٣ب ثبُغ٤ٞة  رذػ٠ أُ٘طوخ أُؾظٞسح ث٤ٖ ًَ صٝط ٖٓ أصٝاط أػٔذح

د٣ٞٓخ ؿ٤ش ٌٓزِٔخ اُغذسإ رؾز١ٞ ػ٠ِ خ٤ِؾ ٖٓ اُذّ ٖٓ كشٝع طـ٤شح ٖٓ اُٞس٣ذ اُجبث٢ 



 19 
 

زا اُزشر٤ت ُِذّ اُشش٣ب٢ٗ ٝاُذّ اُٞس٣ذ١ اُجبث٢ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ رش٤ًض ٣غٔؼ ٛ, ٝاُشش٣بٕ اٌُجذ١

ٍٍ ٖٓ اُؼ٘بطش ا   .(Waugh and Grant, 2010) ُـزائ٤خ ثبُزلآظ ٓغ خلا٣ب اٌُجذػب

 Kupffer cells خ ٤ـــــاُجِؼٔ لشـــًٞث خلا٣بث٤ٖ اُخلا٣ب أُجط٘خ ُِغ٤ٞة ،  رٞعذ        

(Waugh and Grant, 2010). ٜٝاُغض٣ئبد اُـش٣جخ  زبُلخب اثزلاع ٝرذ٤ٓش خلا٣ب اُذّ اُٝظ٤لز

ٝاُز٢ رزٞاعذ ػٖٔ  monocyteٗٞاع اُخلا٣ب اُٞؽ٤ذح أؽذ أ٢ٛٝ  .اٌُجذ ػجش اُذّ إ٠ُاُز٢ رذكن 

رز٤ٔض . (Young et al., 2013)  ـجذك٢ اٌُ monocyte   macrophage system ٣غ٠ٔ  ٓب

اُؾ٤ٞاٗبد إصاُخ صِض٢ ًجذ  ٕأ إ٠ُٝاشبسد دساعبد ُٜب اُوبث٤ِخ ػ٠ِ رغذ٣ذ ٗلغٜب  ثإٔ خلا٣ب اٌُجذ

 )٤ِخ ك٢ أعجٞع ٝاؽذ ـــِزٜب الأطـــجو٤خ ًزــعشاؽ٤ب  ،عٞف رغذد الأٗغغخ أُز أُخزجش٣خ

Bouras-Vallianatos, 2014). 

 Liver functions                                                     وظبئف انكبذ.2.3.2

 هٍ: Waugh and Grant (2111) نُهبإٌ انىظبئف الأسبسُت نهكبذ وحسب يب أشبر إ    

٣وّٞ اٌُجذ ثبُؾلبظ  Carbohydrates metabolism  . انتًثُم انغذائٍ نهكزبىهُذراث 1

زؾ٣َٞ اًٌُِٞٞص ث كؼ٘ذٓب ٣شرلغ ٗغجخ اًٌُِٞٞص ك٢ اُذّ ٣وّٞ اُجلاصٓبػ٠ِ ٓغزٟٞ اًٌُِٞٞص ك٢ 

ٛٞسٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ. ثؼذ ر٘بٍٝ اُٞعجبد  رأص٤شُزخض٣٘ٚ رؾذ  Glycogenًلا٣ٌٞع٤ٖ   إ٠ُ

ٝاسرلبع ٗغجخ اًٌُِٞٞص. أٓب ثؼذ اٗخلبع اًٌُِٞٞص ك٢ اُجلاصٓب ك٤وّٞ اٌُجذ ثزؾ٣َٞ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ 

ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد   Glucagonل٤ض ٛٞسٕٓٞ اًٌُِٞبًٕٞ خشٟ ثزؾأٓشح  ًًِٞٞص إ٠ُ

 .ؼذٍ اُطج٤ؼ٢اًٌُِٞٞص ك٢ اُذّ ػٖٔ أُ

جذ ثزؾ٣َٞ اُذٕٛٞ أُخضٝٗخ ك٢ ٣وّٞ اٌُ metabolism  Fat. انتًثُم انغذائٍ نهذهىٌ 2

 .شٌَ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ُزغ٤ٜض اُغغْ ثبُطبهخ إ٠ُٗغغخ الأ

ًزخ٤ِن ثشٝر٤٘بد اُجلاصٓب ٝٓؼظْ ػٞآَ  metabolism  Proteins. أَط انبزوتُُبث 3

 الأ٤٘٤ٓخ. الأؽٔبعرخضش اُذّ ٖٓ 

ػٖ ؽش٣ن اُخلا٣ب اٌُجذ٣خ اُجِؼ٤ٔخ  و انحًزاء وانذفبع ظذ انًُكزوببث. تكسُز كزَبث انذ4

Kupffer cells   ب ك٢ اُطؾبٍ ٝٗخبع ك٢ اُغ٤ٞة )رٌغ٤ش خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ٣ؾذس أ٣ؼ 

 .اُؼظبّ(

٢ٛٝ ٖٓ اُٞظبئق أُٜٔخ ٌُِجذ ٝرشَٔ ٛزٙ  دوَت وانًىاد انسبيتيٍ الأ نسًُت. إسانت ا5

 .)اٌُؾٍٞ( ٝاُغّٔٞ اُز٢ ر٘زغٜب Ethanolالإ٣ضبٍٗٞ  
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ٝاُغًِٞبعٕٞ  Insulinًبلأٗغ٤ُٖٞ   Inactivation of hormonesُػ انهزيىَبث ثبت. 6

Glucagon  ٍٝٝاٌُٞسر٤ضCortisol  ٕٝٝالأُذٝعز٤شAldosteron ُـذح اُذسه٤خ ٝٛٞسٓٞٗبد ا

thyroid  ٝاُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ Sex hormones. 

 .٣ؼذ اٌُجذ اُؼؼٞ اُشئ٤ظ لإٗزبط اُؾشاسح  . إَتبج انحزارة:7

ٖٓ  Bileروّٞ خلا٣ب اٌُجذ ثزظ٤٘غ ٌٓٞٗبد اُظلشاء  Secretion of  Bile. إفزاس انصفزاء 8

اُظلشا٣ٝخ ، أطجبؽ اُظلشاء اُذّ اُشش٣ب٢ٗ  اُٞس٣ذ١ أُخزِؾ ك٢ اُغ٤ٞة. ٝاُز٢ رشَٔ الأٓلاػ 

 ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ. 

( A,D,E,kٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ اُذٕٛٞ )  Glycogenًبٌُلا٣ٌٞع٤ٖ  تخشٍَ بعط انًىاد. 9

  .B12 , ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ أُبء ًل٤زب٤ٖٓ  Ironٝاُؾذ٣ذ  Copperٝاُ٘ؾبط 

 .ٞع٤ٖخبطخ اُجشٝصشٝٓج٤ٖ ٝاُلب٣جش٣٘ :. افزاس عُبصز تجهػ انذو11

 (.2014) اُؼِٞع٢,  .. تكىٍَ انُىرَب وعشل الايىَُب يٍ انذو11

 

 انكًُىحُىَت   يعبَُز انذوبعط . 3. 3. 2

  : وتشًم:. انذهى1ٌ. 3. 3. 2

  انكىنُستزولCholestrol ٣ٝذ٣خ أُٜٔخ : ٣ؼذ ا٤ٌُُٞغز٤شٍٝ ٖٓ أُشًجبد اُغز٤ش

ؿ٤ش هبثِخ ُِزٝثبٕ  أُغٜش, رؾذشؾ٤ٔخ ثِٞس٣خ ث٤ؼبء ٝٛٞ ٓبدح  أُٞعٞدح ك٢ اُغغْ,

ُٚ ٗؾبء اُغغْ ُشائؾخ ٓٞعٞدح ك٢ اُذّ ٝك٢ ع٤ٔغ أك٢ أُبء ٝػذ٣ٔخ إُِٞ ٝاُطؼْ ٝا

٣ضش ٝثؼغ ٓز٣جبد , ٣زٝة ك٢ اٌُِٞسٝكٞسّ ٝالإ C₂₇H₄₅OHاُظ٤ـخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ  

اخَ ٗزبط ا٤ٌُُٞغزشٍٝ د. ٣ٝؼذ اٌُجذ أُغؤٍٝ اُشئ٤ظ ػٖ إ(2015)اُـضا٢ُ,  اُذٕٛٞ

 Gurr, et)ػؼبء اُغغْ الاخشٟ % ك٢ الأٓؼبء ٝاُجبه٢ ك٢ أ15% 80ٝاُغغْ ث٘غجخ 

al., 2002,2016). ُ٤ٌُٞغزشٍٝ ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُطشم الا٣ؼ٤خ ٣ٝذخَ ا

ٝرخ٤ِن اُٜٞسٓٞٗبد اُغزش٣ٝذ٣خ ٝاُغ٘غ٤خ ٝرظ٤٘غ  Dُز٣ٌٖٞ ك٤زب٤ٖٓ 

 اُظلشاء ٣ٝذخَ أ٣ؼب ك٢ ر٣ٌٖٞ عذسإ أؿش٤خ اُخلا٣ب ك٢ اُذٓبؽ ٝاُوِت

ٗغبٕ الإ ٓظ٣ٌَٕٝٞ أُغزٟٞ اُطج٤ؼ٢ ٤ٌُُِٞغزشٍٝ ك٢  .(2015)اُـضا٢ُ, 

 .(Wilson et al., 1981)ِٓـْ / د٣غِزش  200اهَ ٖٓ 
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 ثلاثُت انذهىٌ انTriglycerides :ٍٝرشرجؾ اُذٕٛٞ اُضلاص٤خ اسرجبؽب ه٣ٞب ثب٤ٌُُٞغزش 

(Truswell, 2010) خ ُِذٕٛٞ ك٢ اُغغْ ٕٛٞ اُضلاص٤خ ٖٓ أٌُٞٗبد اُشئ٤غ. ٝرؼذ اُذ

ٓؼبء ٝرظ٘غ ثبٌُجذ ٝالأٗغغخ اُذ٤٘ٛخ ٝالأ (Gurr et al., 2016)ٝاُ٘غ٤ظ اُذ٢٘ٛ 

ِٓـْ  150ٗغبٕ اهَ ٖٓ الإ دّ ٓظ٣ٌَٕٝٞ أُغزٟٞ اُطج٤ؼ٢ ُٚ ك٢  .(2015)اُـضا٢ُ, 

 .(Wilson et al., 1981)/ د٣ِزش

 

  انبزوتُُبث انذهُُت عبنُت انكثبفتHDL  :رو ًضبكخ ٝاُز٢ الأًضشاُجشٝر٤٘بد  ٢ٛٝ ّٞ

 30, رؾز١ٞ ػ٠ِ ثشٝر٤ٖ ث٘غجخ اٌُجذ إ٠ُٗغغخ أُؾ٤ط٤خ ثٞظ٤لخ ٗوَ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٖٓ الأ

ٝرزشاٝػ  .(2015)اُـضا٢ُ,  اُذّ إ٠ُصْ ر٘زوَ  ٓؼبء%, ٣زْ رظ٤٘ؼٜب ك٢ خلا٣ب الأ60 –

 Wilson et)( ِٓـْ / د٣غِزش 60 – 40ٗغبٕ ث٤ٖ )ُطج٤ؼ٤خ ك٢ ٓظَ دّ الإٗغجزٜب ا

al., 1981). 

 

  انبزوتُُبث انذهُُت واغئت انكثبفتLDL  :إ٠ُغزشٍٝ ٖٓ اٌُجذ ٝظ٤لزٜب ٗوَ ا٤ٌُُٞ 

, ع٤ٔؼٜب ٓشزوخ ٖٓ اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ ٝاؽئخ اٌُضبكخ عذا ػذا ٗغجخ ٗغغخ أُؾ٤ط٤خالأ

ؽٞا٢ُ عبػز٤ٖ, رؾز١ٞ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ ه٤ِِخ ك٤زْ رظ٤٘ؼٜب ثبٌُجذ ٓجبششح, ػٔش اُ٘ظق ُٜب 

 – 60ٝرزشاٝػ ٗغجزٜب ك٢ ٓظَ الاٗغبٕ ث٤ٖ ) .(2015)اُـضا٢ُ,  %20ثشٝر٤٘بد ث٘غجخ 

 .(Wilson et al., 1981)( ِٓـْ / د٣غِزش 130

  انبزوتُُبث انذهُُت واغئت انكثبفت جذاV-LDL :خ ٗوَ رظ٘غ ك٢ اٌُجذ ٝظ٤لزٜب اُشئ٤غ

, ٣زشاٝػ ػٔش اُ٘ظق ُٜزٙ  الاٗغغخ أُؾ٤طخ إ٠ُاُذٕٛٞ اُضلاص٤خ أُظ٘ؼخ ك٢ اٌُجذ 

ٗغغخ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ُٜب ك٢ أ ٣غعبػخ ك٢ اُذّ, ٣ٌٕٝٞ ٓٞهغ الأ 3 -1اُذٕٛٞ ث٤ٖ 

( ِٓـْ / د٣غِزش 40 – 5ٗغبٕ ث٤ٖ )ٝرزشاٝػ ٗغجزٜب ك٢ ٓظَ الإ .(2015)اُـضا٢ُ, 

(Wilson et al., 1981). 
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 انبزوتُُبث: وتشًم:. 2. 3. 3. 2

  ٍانبزوتُُبث انكهTotal protein:  ٣ٝزْ رظ٤٘غ ٓؼظْ ٛزٙ اُجشٝر٤٘بد ك٢ خلا٣ب اٌُجذ

(Elmaouhoub et al., 2007).  ٣ؼٌظ ه٤بط اُجشٝر٤٘بد ا٤ٌُِخ ك٢ اُجلاصٓب اُؾبُخ ٝ

 ,.Tothova et al)اُـزائ٤خ ُِشخض ٝاُز١ ٣ٔضَ ٤ًٔخ اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ اُجلاصٓب 

( ؿشاّ/ د٣غِزش 80 – 60ٗغبٕ ث٤ٖ )رزشاٝػ ٗغجزٚ اُطج٤ؼ٤خ ك٢ ٓظَ دّ الإٝ. (2008

(Berg and Lane, 2011) 

  ٍُبزوتٍُ الانبىيalbumin :ًجش ٖٓ اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ اُجلاصٓب٣ٝٔضَ اُغضء الأ 

(Mellado et al., 2008).   ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُؼـؾ  ٜٓٔب   ٝاُز١ ٣ِؼت دٝسا

ُ٘وَ ثؼغ  carrier ؽبَٓ. ٣ٝؼذ  (Motrescu et al., 2006) الاٝصٓٞص١ ُِذّ

ٝرزشاٝػ ٗغجزٚ  .(Stockham Steven and Scott, 2002) أٌُٞٗبد ًبُٜٞسٓٞٗبد

 ,Berg and Lane)( ؿشاّ/ د٣غِزش 50 – 35ٗغبٕ ث٤ٖ )دّ الإ اُطج٤ؼ٤خ ك٢ ٓظَ

2011). 

 هىبُىنٍُ بزوتٍُ انكGlobulin :ذ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ اُؼـؾ ٣٘زظ ك٢ اٌُج

. ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٝظبئق اُغٜبص أُ٘بػ٢ (Motrescu et al., 2006) ٝصٓٞص١ ُِذّالأ

  .(Mellado et al., 2008) ُزٜبةٝالاعزغبثخ ُلإ

 اَشًَبث انكبذ: وتشًم:. 3. 3. 3. 2

 َشًَبث انًصم انُبقهت نلأيٍُ إAspartate Transaminase  وAlanine 

Transaminase  : ض٣ْ إ٣ٗٞعذ(AST)  ٣ؼب  أ، ٝاُز١ ٣غ٠ٔ serum glutamic 

oxaloacetic transaminase (SGOT ك٢ )ك٢  ٣ؼب  أ٣ٝٞعذ ,  اُوِت ٝاٌُجذ

  ٣ؼب  أٝاُز١ ٣غ٠ٔ  ALTأٓب اٗض٣ْ , اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝا٤ٌُِخ ٝاُذٓبؽ ٝاُجٌ٘ش٣بط 

serum glutamic pyruvic transaminase SGPT)اٌُجذ ثشٌَ سئ٤ظ ك٢  (, ٣ٞعذ

ٝرزشاػ ٓغز٣ٞبد  . Cytosol (Friedman and Martin, 2017)اُغب٣زٞعٍٞ  ٝك٢

أٓب ٓغز٣ٞبد  ( ٝؽذح د٤ُٝخ / ُزش40 – 5َ الاٗغبٕ ث٤ٖ )اُطج٤ؼخ ك٢ ٓظ  ASTاٗض٣ْ 

  (Huang et al., 2006)   ( ٝؽذح د٤ُٝخ / ُزش40 – 5ث٤ٖ ) ػكززشاٝ  ALTاٗض٣ْ 

 َشَى انكبذ انفىسفبتُش انقهىٌإ Alkaline phosphatase : ٗض٣ْ إر٘خلغ ٓغز٣ٞبد

ALP ٗوض اُضٗي اُـذح اُذسه٤خ , كوش اُذّ اُخج٤شهظٞس اٌُجذ١,  ُزٜبةالإ ك٢ ؽبلاد ,

ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ  ٗض٣ْٛزا الإ ٣شبسى. (Simko, 1991)ٝٗوض كٞعلبد اُذّ اُخِو٢ 
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اُلؼب٤ُبد اُخ٣ِٞخ ٓضَ ر٘ظ٤ْ اُلغلشح اُجشٝر٤٘٤خ ، ٗٔٞ اُخلا٣ب ، ٓٞد اُخلا٣ب أُجشٓظ 

ٝرزشاػ ٗغجزٚ اُطج٤ؼخ ك٢  .(Tsai et al., 2000)ٝاُٜغشح اُخ٣ِٞخ أص٘بء اُزطٞس اُغ٢٘٤٘ 

 .(Pradhan et al., 2010)( ٝؽذح د٤ُٝخ / ُزش 147 – 44ٗغبٕ ث٤ٖ )ٓظَ دّ الإ

 

 : وتشًم:وانًىاد انًؤكسذة انًىاد انًعبدة نلأكسذة. 4. 3. 3. 2

 ٌالأًغذح اد٣ٞعذ ك٢ اُغغْ اُجشش١ اُغ٤ِْ ، رٞاصٕ كؼبٍ ث٤ٖ ٓؼبد: انجهىتبثُى 

اُزٞاصٕ  ٣ٝؼزٔذ ٛزا ,الأًغذحاُخلا٣ب ػ٠ِ ؽٔب٣خ ٗلغٜب ٖٓ أػشاس  ٝهذسح ٝاُغزٝس اُؾشح

، ٝالإعٜبد ٝاُؼـٞؽ خ ،اُ٘ظبّ اُـزائ٢اُٞساص ػذح ػٞآَ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُؼٔش ، ػ٠ِ

  .(Bagchi et al., 1998; Söderholm and Perdue, 2001)اُخبسع٤خ 

أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ  اُخ٣ِٞخ ػبئِخ ٖٓ الإٗض٣ٔبد أُؼبدح ُلأًغذح٣ؼذ اُغِٞربص٤ٕٞ       

. (Rush and Sandiford, 2003) اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ٝاُز٢ رؾلض رو٤َِ ث٤شًٝغ٤ذ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ

ب إٔ رِق ث٤شًٝغ٤ذ اُذٕٛٞ ٣زغجت ك٢ ؽذٝس اػطشاثبد اُش٤خٞخخ  ٝهذ اػزجش أ٣ؼ 

اُوُٕٞٞ اُزوشؽ٢ ٝرظِت اُششا٤٣ٖ ٝاُذٕٛٞ  ئُزٜبةأُخزِلخ ً عالأٓشاثؼغ ٝ

 .(İnal, et al., 2001)اُؼؼ٤ِخ اُشؾ٤ٔخ اُؾبدح ٝٓشع اُضٛب٣ٔش ٝإطبثخ اٌُجذ 

ا سئ٤غ ٣ِؼت اُغِٞربص٤ٕٞ          الأٓشاعك٢ اُذكبع ػذ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ  ب  دٝس 

 أٌُٞٗبد ٖٓ detoxificationصاُخ اُغ٤ٔخ إٝرشَٔ ٝظبئلٜب , اُخبسع٤خ أُ٘شأاُذاخ٤ِخ ٝ

ٝاُؾلبظ  شًٝغ٤ذاد ؛ ر٘ظ٤ْ ٝظ٤لخ أُ٘بػخ، أُٞاد أُغشؽ٘خ ، ٝاُج٤اُـش٣جخ اُؾ٣ٞ٤خ

(  190 – 97ٝرزشاٝػ ٗغجخ اُغِٞربص٤ٕٞ ك٢ ٓظَ دّ الاٗغبٕ ث٤ٖ ) ,خ اُجشٝر٤ٖػ٠ِ ث٤٘

 (Richie et al., 1996)ٌٓبكئ ٢ُٞٓ ٌَُ ُزش

  :ٞصٕ اُ ٓ٘خلغ،  رساد ًبسثٕٞ صلاس رٝ ُذ٣ٜب٣ذ٣ؼذ أُبُٞٗذا١ اانًبنىَذاٌ انذَهبَذ

٣ٝغزخذّ ُذٕٛٞ ٣٘زظ ػٖ ث٤شًٝغذح اغض٣ئ٢ ٣٘زظ ػٖ عِغِخ رلبػلاد ؽشح عزس٣خ ، اُ

 oxidative الإعٜبد اُزأًغذ١ ٣ذٍ ٓظطِؼ .(Grotto et al., 2009)ُو٤بعٜب  ًٔؤشش

stress  ّؾ٢اُبئٖ ٌُِرٞاصٕ ث٤ٖ إٗزبط أُٞاد أُؤًغذح ٝأٗظٔخ اُذكبع ٝعٞد  ػ٠ِ ػذ 

(Berridge et al., 1996) . ٓظَ دّ الاٗغبٕ  ك٢ ٗغجخ أُبُٞٗذا١ اُذ٣ٜب٣ذٝرزشاٝػ

 .(Öhrvall et al., 1994)( ٓب٣ٌشٍٝٓٞ / ُزش1.27 – 0.50ث٤ٖ )



 
 الثالث ــلفصل ــ ا

 ق العملائالمواد وطر
Methods 

 And 

 Materials 
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 انفصم انثبنث : انًىاد وطشق انعًم

 Materials and equipment'sانًىاد والأجهضة انًسخعًهت  1.3.

 Equipment's عًهت:انًسخ الاجهضة  1.1.3.

 اسى انششكت وانًُشأ . حسبب انًسخعًهت جهضةالأ(  3-1جذول)  

 Company   انششكت Deviceانجهبص    ث
  انًُشأ

Origin 

 mixer Glassco India خلاؽ  .1

 Centrifuge          Heraeus Christ Germany ؽٙجص ثٌطشد ثٌّشوضٞ   .2

 spectrophotometer Apple 203 Japan ثٌّط١جف ثٌؼٛةٟ  .3

 Refrigerator vistil France علاؽز   .4

 Water path Chicago Surgical USA  فّجَ ِجةٟ   .5

 Hot plate Lassco India  طف١قز عجخٕز  .6

 Oven Daihan-lab. Tech Korea فشْ  .7

 Light microscope Human scope Germany ِؾٙش ػٛةٟ     .8

 Camera microscope ِؾٙش٠ز وج١ِشث  .9
Leica 

Microsystem 
Germany 

 Balance Sartorius Germany ١ِضثْ    .10

 Sensation Balance Sartorius Germany ١ِضثْ فغجط   .11

 Rom Italy  ِجصػ  .12

 ELISA     BioTek USAؽٙجص ثلا١ٌضث  .13

 Microtome ؽٙجص صمط١غ ثٌششثةـ  .14
Histo-Line Lab. 

Mod. MRS 3500 
Italy 

 Grinder blender japan ِطقٕز وٙشدجة١ز  .15
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 عًهت:انًسخ دواثالأ. 2. 1. 3

 اسى انششكت وانًُشأ . حسبب انًسخعًهت دواثالأ(  32-جذول)  

 انًُشأ Company انششكت     Toolsالادواث    ث

 S.I.E. Pakistan ٚثٟٔ ص٠ٍٛٓ صؽجؽ١زأ  .1

 pyrex Volac Englandصؽجؽ١جس ِخضٍفز   .2

 anatomy set S.I.E. Pakistan  ع١ش صشش٠ـ  .3

 China MHECO China ششثةـ صؽجؽ١ز ٚثغط١ضٙج  .4

 Medical ject S.A.R شجػ ؽذٟ  .5

 Gavage -- USA )ِؾشػز ف٠ّٛز( دثر ثٌضؾش٠غ أ  .6

 Nunclon Denmark دٚثس دلاعض١ى١ز ِخضٍفز ثلافؾجَأ  .7

 Gold star Jordan غ١ش فج٠ٚز ػٍٝ ِجدر ِجٔؼز ٌٍضخغش أٔجد١خ  .8

 filter papers Hepa Chinaٚسق صشش١ـ   .9

 srynges Universal Chinaِقجلٓ ؽذ١ز   .10

 Papatya Turkey لطٓ ؽذٟ  .11

 Medi-soft malaysia لفجصثس ؽذ١ز   .12

 pipette Bio Basic  Canadaِجطز   .13
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 عًهت:انًسخ انًىاد انكًُُبئُت .3. 1. 3

 اسى انششكت وانًُشأ . بحسبب انًىاد انكًُُبئُت(  3-3جذول)  

 ثٌّٕشأ Company   ثٌششوز Matrials ثٌّٛثد    س

1.  
 Absolut ethanolع١ً ِطٍك وقٛي أ

alcohol 
Scharlau Spain 

 Ethanol Scharlau Spain %  ٠96غجٔٛي إ  .2

 Xylene             Scharlau Spain   صث١ٍ٠ٓ  .3

 Paraffin Waxشّغ ثٌذجسثف١ٓ  .4
Histo-Line Lab 

,OWax 
Italy 

 AST ( AST kit) RANDOXـثٌ إٔض٠ُفقض ػذر   .5
United 

Kingdom 

 ALT  (ALT kit) RANDOXـثٌ إٔض٠ُ فقض ػذر  .6
United 

Kingdom 

 ALP ((ALP Kit BIOMERIEUX Franceـثٌ  إٔض٠ُفقض ػذر   .7

 Total protein Biolabosa Franceػذر فقض ثٌذشٚص١ٓ ثٌىٍٟ   .8

 Albumin kit Biolabosa Franceػذر فقض ثلاٌذ١ِٛٓ   .9

 Cholestrol Kit BioSystem Spainػذر فقض ثٌى١ٌٛغضشٚي   .10

 ثٌىغجفز ثٌذْ٘ٛ ثٌذشٚص١ٕ١ز ػج١ٌز ػذر فقض  .11
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 Solarbio China ٍٛصجع١ْٛػذر فقض ثٌؾ  .12

 Solarbio China ذثٞ ثٌذ٠ٙج٠ذػذر فقض ثٌّجٌٛٔ  .13

 ١زعثٌى١ٍغش٠ذثس ثٌغلا ػذر فقض  .14
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 Ethanol Scharlau Spain وقٛي ِطٍك  .16

 Chloroform Scharlau Spain وٍٛسٚفٛسَ   .17
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 Eosin BDH England   ٠ٛع١ٓث ٍِٛٔجس  .19
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 :حُىاَبث انخجشبت . 2. 3

ثعضخذِش    ،2020 ١ٔغجٌْٚغج٠ز شٙش   2019 ثلأٚيصشش٠ٓ  ثٌذسثعز ٌٍّذر ِٓ دذث٠ز شٙش ٖؽش٠ش ٘زأ  

ِضثسع صشد١ز خجطز فٟ ؽٍذش ِٓ   ، Albino rats ثٌذجٌغز ثلأد١غ ثٌؾشر ِٓ روٛس )36ثٌذسثعز ) ٖفٟ ٘ز

 – 275) د١ٓ ِـج ٙجٚصثٔأ ِؼذي ٚ عذٛػج  أ(  -14 12صشثٚفش ثػّجس٘ج د١ٓ )  ,ِذ٠ٕز ثٌّغ١خ فٟ ِقجفظز دجدً

ؽجِؼز  -ثٌظ١ذٌز لفجص ِؼذر ٌٙزث ثٌغشع  فٟ ثٌذ١ش ثٌق١ٛثٟٔ ثٌضجدغ ٌى١ٍز أ، ٚػؼش فٟ جِشثغ (450

دظٛسر فشر صقش  شأػط١ إر  ad libitum ثٌذٚثؽٓ ػ١ٍمزوشدلاء ، صُ صٛف١ش ثٌّجء ٚثٌغزثء ثٌّىْٛ ِٓ 

عجػز ػٛء ٚ  12ِٚذر ثػجءر  (،دسؽز ِت٠ٛز (25ص٠ٛٙز ِٕجعذز ٚدذسؽز فشثسرِٓ  ِغ١طش ػ١ٍٙج ظشٚف

  لذً دذث ثٌضؾشدز. ثٌق١ٛثٔجس ٌٍضألٍُ ٌّذر ثعذٛػ١ٓ ٚصشوشؽٛثي ِذر ثٌضؾشدز  عجػز ظلاَ 12

  حصُُف انجشراٌ انًخخبشَت:. 3. 3

  : (Maynard and Downes, 2019)٠أصٟ ٠ّىٓ صظ١ٕف ثٌؾشرثْ ثٌّخضذش٠ز وّج     

 Kingdom: Animalia 

 Phylum: Chordata 

 Class: Mammalia 

 Order: Rodentia 

 Family: Muroidae 

 Genus: Rattus 

 Species: norvegicus (albino ) 

 

 : نبزوس انكخبٌانًسخخهص انًبئٍ  ححضُش. 4. 3

ثٌطذ١ز ثٌّؼشٚفز فٟ ِشوض  ثلأػشجحصُ ثٌقظٛي ػٍٝ دزٚس ٔذجس ثٌىضجْ ِٓ ِقلاس ثدٓ ثٌٕٙذٞ ٌذ١غ       

لغذذُ عذذضجر ثٌّغذذجػذ ثٌذذذوضٛس ١ٔذذذجي ثِط١ذذش ثؽذذشثد ِذذٓ ٚش خظش ثٌذذذزٚس ِذذٓ لذذذً ثلأ ِذ٠ٕز وشدلاء ثٌّمذعز

دجٌّطقٕذذز عذذُ ؽقٕذذش  ، صذذُ صٕظ١ذذف ثٌذذذزٚس ؽ١ذذذث   ػٍَٛ ثٌق١جر ؽجِؼز وشدلاء / و١ٍز ثٌضشد١ذذز ٌٍؼٍذذَٛ ثٌظذذشفز

ِذذً  500غُ ِٓ ِغقٛق دذذزٚس ثٌٕذذذجس ثٌؾذذجف ِذذغ 50عُ ثعضؼًّ ٌٍقظٛي ػٍٝ ِغقٛق ٔجػُ  ثٌىٙشدجة١ز

ٗ, عذذُ سشذذـ ثٌخٍذذ١ؾ عذذجػز دذسؽذذز فذذشثسر ثٌغشفذذز دؼذذذ صغط١ضذذ 24ِٓ ثٌّجء ثٌّمطذذش عذذُ صذذشن ثٌّقٍذذٛي ٌّذذذر 

دؼذذذ٘ج ٚػذذغ  ثخذذز ثٌشثشذذـ ٚصذذشن ثٌشثعذذخٌٍضخٍض ِٓ ثٌؼٛثٌذذك , ػذر ؽذمجس ِٓ ثٌشجػ ثٌطذٟ  دجعضؼّجي

 40ثٌشثشذذذذذـ فذذذذذٟ ثؽذذذذذذجق ِؼذ١ٔذذذذذز ٔظ١فذذذذذز ِٚؼمّذذذذذز ٚؽفذذذذذف ثٌّغذذذذذضخٍض دجعذذذذذضؼّجي ثٌفذذذذذشْ دذسؽذذذذذز 
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َ(Chakravarty,1976ٚصُ ثٌقظٛي ػٍذذٝ ثٌّغذذضخٍض ثٌؾذذجف ثٌذذزٞ صذذُ ؽّؼذذٗ فذذٟ ثٚػ١ذذز دلاعذذض .) ١ى١ز

 .ف١ّج دؼذ ٌضقؼ١ش ثٌضشثو١ض ثٌّطٍٛدز فٟ ثٌذقظ 25ٔظ١فز ِٚؼمّز ٚففع دذسؽز فشثسر 

 حصًُى انخجشبت :  . 5. 3

طّّش ثٌضؾشدز فٟ ٘زٖ ثٌذسثعز ٌّؼشفز صأع١ش ثٌّغضخٍض ثٌّجةٟ ٌذزٚس ثٌىضجْ ػٍٝ ٔغ١ؼ ثٌىذذ      

ثٌذسثعز فٟ وً ِٓ و١ٍز ثٌضشد١ز ٚػٍٝ دؼغ ثٌّؼج١٠ش ثٌفغٍؾ١ز فٟ روٛس ثٌؾشرثْ ثٌذ١غ ٚلذ ثؽش٠ش 

ِٚغضشفٝ ثٌقغ١ٓ )ع( ثٌضؼ١ٍّٟ  ٌٍؼٍَٛ ثٌظشفز / لغُ ػٍَٛ ثٌق١جر ٚو١ٍز ثٌظ١ذٌز / ؽجِؼز وشدلاء

ٌىً  ِؾج١ِغ عش إٌٝ ؽشر ٚلغّش 36 ػٍٝٚٔفزس ثٌذسثعز ٚثٌّخضذشثس ثلا١ٍ٘ز لإؽشثء ثلاخضذجسثس 

 ٚػٍٝ ثٌٕقٛ ثلاصٟ : (1-3وّج فٟ ثٌّخطؾ ) ِؾّٛػز عضز ِٓ روٛس ثٌؾشرثْ ٚصّش ِؼجٍِضٙج

ٟٚ٘ ثٌّؾّٛػز  Negative control , ( G1) يجًىعت انسُطشة انسبنبت :ًالأونانًجًىعت  (1

ِغجٚٞ  ٌضش ٚ٘ٛ ًِ 2دّمذثس  oral ف٠ّٛج  فمؾ  Normal saline ثٌفغ١ٌٛٛؽٟثٌّؼجٍِز دجٌّقٍٛي 

 ١ِٛ٠ج   Monosodium glutamate ٍٛصج١ِش ثٌظٛد٠َٛغأ فجدٞ صُ صؾش٠ؼٗ ِٓ ِقٍٛي ٌّج 

 .ٌّٚذر شٙش

 صغُّعضقذط دٙج  ث, positive group  (G2) : يجًىعت انسُطشة انًىجبتانًجًىعت انثبَُت (2

دضشو١ض  Monosodium glutamateٍٛصج١ِش ثٌظٛد٠َٛ ٚرٌه دضؾش٠ؼٙج ف٠ّٛج أ فجدٞ غ  ,ٞوذذ

 2ٍِغُ ِٓ ثٌّجدر ٌىً وغُ ِٓ ٚصْ ثٌؾغُ دـ  14)ف١ظ صزٚح ِٓ ٚصْ ثٌؾغُ  وغُ/  ٍِغُ 14

 ,.Shrestha et al) ٌّٚذر شٙش ٚصؼذ ِؾّٛػز ع١طشر ِٛؽذز. ١ِٛ٠ج   ٍٍِضش ِٓ ثٌّجء ثٌّمطش(

2018; Ahmed et al., 2019)  ٌٍؾشػز ثٌٕظف لجصٍز  . ٚثعضٕجدثLD₅₀  ٟ٘ٚ15  ُغُ ٌىً وغ

 .(Walker and Lupien, 2000)ثعضٕضجػ  ذقغخد

 ؽشػش ف٠ّٛج  ثٌّؾّٛػز ثٌضٟ  , Group of flaxseeds (G3) 300 :انًجًىعت انثبنثت (3

 ٌّٚذر شٙش. ١ِٛ٠ج   ٍِغُ / وغُ 300ٚدضشو١ضflaxseeds  ثٌىضجْ دجٌّغضخٍض ثٌّجةٟ ٌذزٚس

 ؽشػش ف٠ّٛج  ثٌّؾّٛػز ثٌضٟ  :Group of flaxseeds (G4) 400انًجًىعت انشابعت   (4

 ٌّٚذر شٙش. ١ِٛ٠ج   ٍِغُ / وغُ 400 ف٠ّٛج ٚدضشو١ضدجٌّغضخٍض ثٌّجةٟ ٌذزٚس ثٌىضجْ 

 G5  Group of  Monosodium glutamate and)) :انًجًىعت انخبيست (5

flaxseeds,  ٍٟٛصج١ِش ثٌظٛد٠َٛ غأ فجدٞ دّجدر  ؽشػشثٌّؾّٛػز ثٌضMSG  غُ ِ 14دضشو١ض

ٚدضشو١ض  ف٠ّٛجِٓ ِؼجٍِضٙج دجٌّغضخٍض ثٌّجةٟ ٌذزٚس ثٌىضجْ  عجػجس 4ٚصْ ثٌؾغُ دؼذ وغُ ِٓ / 

 ٌّٚذر شٙش. ١ِٛ٠ج   /وغٍُِغُ  300

  ,G6 Group of  Monosodium glutamate and flaxseeds)) :انًجًىعت انسبدست (6

  14دضشو١ض  MSGغٍٛصج١ِش ثٌظٛد٠َٛ أ فجدٞ دّجدر  ؽشػشثٌّؾّٛػز ثٌضٟ 
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عجػجس ِٓ ِؼجٍِضٙج دجٌّغضخٍض ثٌّجةٟ ٌذزٚس ثٌىضجْ ف٠ّٛج ٚدضشو١ض  4ٍِغُ / وغُ ِٓ ٚصْ ثٌؾغُ دؼذ 

  ٌّٚذر شٙش. ١ِٛ٠ج   ٍِغُ /وغُ 400

 

   

 

 

 

 

    

        
 

 
        

                 

                  

 انًجًىعت 

 ًالأون

انسُطشة 

 انسبنبت

انًجًىعت  

 انثبَُت

نسُطشة ا

 انًىجبت

 
انًجًىعت 

 انثبنثت

 1انكخبٌ 

 
انًجًىعت 

 انشابعت

 2انكخبٌ 

انًجًىعت  

 انخبيست

 1انكخبٌ 

 MSGو

انًجًىعت  

 انسبدست

 2انكخبٌ 

 MSGو

     

 جشراٌ 6  جشراٌ 6  جشراٌ 6  جشراٌ 6  جشراٌ 6  جشراٌ 6

يههخش   2

يٍ انًحهىل 

 انًهحٍ

 

يهغى /  14

كغى يٍ 

يبدة 

MSG 

 

انكخبٌ 

300  

 يهغى / كغى

 

انكخبٌ 

400  

 يهغى / كغى

 

 300انكخبٌ 

يهغى / كغى 

+ يبدة 

MSG 

 

 400انكخبٌ 

يهغى / كغى 

+ يبدة 

MSG 

           

  اجشَج  ثى 

     

    

 انُسجُت انذساست  انفسهجُت انذساست  انكًُىحُىَت انذساست

 وحشًم لُبط يسخىي:

 .  (TC)انكىنسخشول انكهٍ  -

 .(TG)انذهىٌ انثلاثُت  -

  (HDL)انذهىٌ انبشوحُُُت عبنُت انكثبفت  -

 (LDL)انذهىٌ انبشوحُُُت واطئت انكثبفت  -

 VLDLانذهىٌ انبشوحُُُت واطئت انكثبفت جذا  -

 .الانبىيٍُوانجهىبُىنٍُ وانبشوحٍُ انكهٍ  -

 GPxانجهىحبثُىٌ بُشوكسُذَض -

 MDAانًبنىَذاَبنذَهبَذ  -

 

لُبط يسخىي   -

بث انكبذ انُبلهت إَضًَ

 ALTو ASTنلايٍُ 

 إَضَىلُبط يسخىي  -

انكبذ انفىسفبحُض 

 ALPانمهىٌ 

 

 وحشًم لُبط الطبس كم يٍ :

 انخلاَب انكبذَت -

 انجُُببث انكبذٌ -

 انىسَذ انًشكضٌ -

 ( َىضح حصًُى انخجشبت1- 3يخطظ  )

 حصًُى انخجشبت

جشر يٍ ركىس انجشراٌ انبُض انًخخبشَت وصعج انً سج يجبيُع 36  

يلاثبانًع   
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 جًع عُُبث انذو:. 6. 3

ذسسدؼذ ثْ  وً ف١ٛثِْٓ ًِ  4ّؼش ػ١ٕجس ثٌذَ ؽ             ششفش دفضـ ثٌضؾ٠ٛف ٚ دجٌىٍٛسٚفٛسَ خ 

وذش ٌٍقظٛي ػٍٝ أHeart Puncture ِٓ ثٌمٍخ ِذجششر دطش٠مز ؽؼٕز ثٌمٍخ عقخ ثٌذَ ٚصُ ثٌذطٕٟ 

ذزٚس ٌدجٌّغضخٍض ثٌّجةٟ  ث١ٌِٟٛ ِٓ ثٌضؾش٠غ شٙش دؼذ ًِ 5دجعضخذثَ ِقجلٓ ؽذ١ز عؼز  و١ّز ِٓ ثٌذَ

خج١ٌز ِٓ  serum gel tube ٔظ١ف صؽجؽٟ أٔذٛحفٟ  ثٌذَ ًِ ِٓ 2وً ٚػغ . ٚثٌّجدر ثٌغ١ّز ثٌىضجْٔذجس 

دل١مز عُ ٔمٍش  20 – 15ٚصشوش ٌّذر  ظٛي ػٍٝ ثٌى١ّز ثٌىجف١ز ِٓ ثٌّظًثٌق ٌغشعِجٔغ ثٌضخغش 

، ٚصُ دل١مز 15دٚسر فٟ ثٌذل١مز ٌّذر  3000  دغشػز  Centrifugeؽٙجص ثٌطشد ثٌّشوضٞ إٌٝ ٔجد١خثلأ

 ػذ٠ذر ٔظ١فز ِٚؼمّز ٚففع فٟ فجٌز ثٌضؾ١ّذ ػٕذ دسؽز فشثسر أٔجد١خ إٌٝثٌّظً ٚٚصع  ثٌقظٛي ػٍٝ

 :ٚثٌفغٍؾ١ز ِغً ل١جط ِغضٜٛ وً ِٓ ٛف٠ٛ١زّثٌى١ ٌغشع ل١جط ثٌّؼج١٠شِت٠ٛز  20- ِٕخفؼز

 ثٌىٍٟ ل١جط ِغضٜٛ ثٌىٌٛغضشٚي (TC)  . 

  ل١جط ِغضٜٛ ثٌذْ٘ٛ ثٌغلاع١ز(TG). 

  ل١جط ِغضٜٛ ثٌذْ٘ٛ ثٌذشٚص١ٕ١ز ػج١ٌز ثٌىغجفز(HDL-C)  

  ل١جط ِغضٜٛ ثٌذْ٘ٛ ثٌذشٚص١ٕ١ز ٚثؽتز ثٌىغجفز(LDL-C). 

 ؽذث ل١جط ِغضٜٛ ثٌذْ٘ٛ ثٌذشٚص١ٕ١ز ٚثؽتز ثٌىغجفز (V-LDL-C). 

  ٜٛثٌىذذ إٔض٠ُل١جط ِغض (AST). 

  ٜٛثٌىذذ إٔض٠ُل١جط ِغض (ALT). 

  ٜٛثٌىذذ إٔض٠ُل١جط ِغض  (ALP). 

 ط ِغضٜٛ ثٌذشٚص١ٓ ثٌىٍٟ  .ل١ج 

 .ٓل١جط ِغضٜٛ دشٚص١ٓ ثلاٌذ١ِٛ 

 .ٓل١جط ِغضٜٛ دشٚص١ٓ ثٌغٍٛد١ٌٛ١ 

 ذثٞ ثٌذثٌّجٌٛٔ ِغً ل١جط ٔغذز دؼغ ثٌّٛثد ثٌّؤوغذر( ٘ج٠ذ MDA ). 

   دؼغ ثٌّٛثد ثٌّؼجدر ٌلأوغذر ل١جط ٔغذزAntioxidant ًّذ٠ض    ثٚوغ١وٍٛصجع١ْٛ د١ش ٚصش

Glutathione peroxidase. 
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 : انكًُىحُىَتلُبط بعض انًعبَُش . 7. 3

 شول انكهٍ:ُلُبط يسخىي انكىنُسخ. 1. 7. 3

دجلاػضّجد ػٍٝ  kitدجعضخذثَ ػذر فقض ؽج٘ضر  serumثٌى١ٌٛغض١شٚي فٟ ِظً ثٌذَ  ِغضٜٛ ل ذس      

صؼضّذ ٘زٖ ثٌطش٠مز  إر(. Allain,1974) ؽش٠مز دقغخ ٌٍخطٛثس ثٌّشفمز ف١ٙج ١ز ٚفمجٔض٠ّثلإ ثٌضفجػلاس

ثٌٍز٠ٓ  Cholesterol Oxidase إٔض٠ُٚ O2 ثلأٚوغؾ١ٓدٛؽٛد   Cholesterol Esteraseػٍٝ صق٠ًٛ 

ٚ    Cholest -4en-3one  إٌٝ ثلأٚيشٚي ثٌقش ثٌّضىْٛ ٔض١ؾز ثٌضفجػً ٠١ؼّلاْ ػٍٝ ثوغذر ثٌى١ٌٛغض

Hydrogen Peroxidase  ٠ضفجػً ِغ ثٌف١ٕٛي  ثلأخ١شٚ٘زثPhenol  ٚ4- Aminoantipyrinel 

ٚسدٞ ثٌٍْٛ ٚوّج ِٛػـ فٟ  ١ٌquinoneoimineىْٛ وٛث٠ٕٛٔٛث١ِٓ  Peroxidase إٔض٠ُٚدٛؽٛد 

 ثٌّؼجدلاس ثٌضج١ٌز :

 

 

 

 

 

 

 

 :طشَمت انعًم

 blank ثٌّىجفب ٚ standard ، ثٌّقٍٛي ثٌم١جعٟ  sampleثخضذجس ٟ٘ ثٌؼ١ٕز  أٔجد١خ زعلاع ؼٍّشثعض   

 .ثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ  دذقغخٚ

 انًحبنُم

solution 

  انعُُت

sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 انًحهىل انكفئ

blank 

10 -- انًحهىل انمُبسٍ l -- 

10 انعُُت l -- -- 

 ml 1 ml 1 ml 1 كبشف انعًم

                                                                                                 

Cholesterol Estrase 
Cholesterol Ester   Fatty Acids + Cholesterol 

Cholesterol Oxidase 

Cholesterol Cholest–4–en–3–one+H2O2 

Peroxidase 
2H2O2 + Phenol + 4 – amino–

antipyrine 

Quinoneimine+4H2O 
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 ػٕذ دسؽز فشثسرفٟ ثٌّخضذش دلجةك  10ٌّذر  شوشعُ ص دٛعجؽز لؼ١خ صؽجؽٟ ؽ١ذث   ٔجد١خثلأ ِضؽش     

ثلاِضظجط١ز ثٌؼٛة١ز دجعضخذثَ ؽٙجص ثٌّط١جف ثٌؼٛةٟ  لشأسعُ َْ  25- 16صضشثٚؿ د١ٓ

spectrophotometer  ٟٔج١ِٛٔضش. 500ػٕذ ؽٛي ِٛؽ 

 انحسبببث 

  صشو١ض ثٌى١ٌٛغضشٚي ثٌىٍٟ ٚفمج ٌٍمجْٔٛ ثلاصٟ : دذقغخ   

   ٔغذز ثٌى١ٌٛغض١شٚي ثٌىٍٟ )ٍِغُ/د٠غٍضش(
        

          
  

 ثْ : ف١ظ

n = 200 .ٟصشو١ض ثٌّقٍٛي ثٌم١جع ٛ٘ٚ 

 A Sample ٌٍؼ١ٕز: ثلاِضظجط١ز ثٌؼٛة١ز. 

Standard A ثٌؼٛة١ز ٌٍّقٍٛي ثٌم١جعٟ . : ثلاِضظجط١ز 

 

 Triglycerides                          انثلاثُت انذهىٌيسخىي حمذَش . 2. 7. 3

ػٍٝ  ددجلاػضّج kitدجعضخذثَ ػذر فقض ؽج٘ضر  triglycerides ثٌغلاع١ز ثٌذْ٘ٛل ذس ِغضٜٛ      

صؼضّذ ٘زٖ ثٌطش٠مز  ف١ظ( Fassati and Principe, 1982) ؽش٠مز ٌخطٛثس ١ز ٚفمجٔض٠ّثلإ ثٌضفجػلاس

عٍغٍز ِٓ ثٌضفجػلاس ثٌى١ّ١جة١ز  ػٓ ؽش٠كػٍٝ صق٠ًٛ ثٌى١ٍغ١ش٠ذثس ثٌغلاع١ز ثٌّٛؽٛدر فٟ ِظً ثٌذَ 

 و١ضْٛ ث١ِٓ ٚسدٞ ثٌٍْٛ وّج فٟ ثٌضفجػلاس ثلاصٟ :  إٌٝجس ٔض٠ّثلإٚدٛؽٛد ػذد ِٓ 

  acidsFatty 2   GlycerolOHdesTriglyceri Lipase
 

ADPphosphate-3-GlycerolaseGlycerokin   ATPGlycerol 

22

oxidase 
phosphate-3-Glycerol

2 OH
phosphate

cetoneDihydroxya
 Ophosphate-3-Glycerol    

OH

eQuinoneaOH

2

Peroxidase

22

4

minyrineaminoantip-4phenolParachloro2  

 طشَمت انعًم 

 standardثٌّقٍٛي ثٌم١جعٟ  أٔذٛح،  sample ثٌؼ١ٕز أٔذٛحثخضذجس ٟ٘  أٔجد١خعلاعز ثعضخذِش 

 ثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ : دذقغخٚ   blankٚثٌىفب
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 انًحبنُم

solution 

  انعُُت

sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 انًحهىل انكفئ

blank 

10 -- انًحهىل انمُبسٍ l -- 

10 انعُُت l -- -- 

 ml 1 ml 1 ml 1 كبشف انعًم

 25-  16ثٌّخضذش ثٌضٟ صشثٚفش د١ٓ دلجةك ػٕذ دسؽز فشثسر 10ٌّذر  صشوشؽ١ذث  عُ  ٔجد١خثلأ ِضؽش     

ػٕذ ؽٛي  spectrophotometerثلاِضظجط١ز ثٌؼٛة١ز دجعضخذثَ ؽٙجص ثٌّط١جف ثٌؼٛةٟ  سألشعُ َْ 

 ٔج١ِٛٔضش. 500ِٛؽٟ 

 انحسبببث 

 صشو١ض ثٌذْ٘ٛ ثٌغلاع١ز ػٍٝ ٚفك ثٌّؼجدٌز ثلاص١ز :  دذقغخ  

  )ٍِغُ/د٠غٍضش(  TGٔغذز ثٌذْ٘ٛ ثٌغلاع١ز 
        

          
  

 ثْ : ف١ظ

n = 200 .ٟصشو١ض ثٌّقٍٛي ثٌم١جع ٛ٘ٚ 

 A Sample ٌٍؼ١ٕز: ثلاِضظجط١ز ثٌؼٛة١ز. 

Standard A ثٌؼٛة١ز ٌٍّقٍٛي ثٌم١جعٟ . : ثلاِضظجط١ز 

        HDL حمذَش حشكُض انبشوحُُبث انذهُُت انعبنُت انكثبفت : .3. 7. 3

ٌٍخطٛثس ٚفمج  ثٌضشع١خطش٠مز د  HDL cholesterolس صشو١ض ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ػج١ٌز ثٌىغجفزذل         

ٚصؼضّذ ٘زٖ ثٌطش٠مز ػٍٝ صشع١خ . (Burstein,1970) ؽش٠مز دذقغخثٌّشفمز ِغ ػذر ثٌفقض ثٌؾج٘ضر 

ػجفز ِؼجًِ ئصُ رٌه دثٌّٛؽٛدر فٟ ِظً ثٌذَ ٚٚ  LDL  ٚVLDLدلجةك ثلاعضقلاح ثٌى١ٍٛع١ز ٚ 

ِظً ثٌؼ١ٕجس ٚدؼذ ثلأضٙجء ِٓ ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز ٚػؼش ثٌؼ١ٕجس  إٌٝ  Precipitating reagentثٌضشع١خ 

  ٠ٚHDLقٛٞ ػٍٝ  سثةمج   وجْفٟ ؽٙجص ثٌطشد ثٌّشوضٞ ػٍّج ثْ ثٌّقٍٛي ثٌٕجصؼ دؼذ ػ١ٍّز ثٌضشع١خ 

ِٓ ثٌؼذر ثٌخجطز دضمذ٠ش   Reagent Aٚثٌزٞ ٠ّىٓ ل١جط صشو١ض ثٌى١ٌٛغضشٚي ف١ٗ دجعضخذثَ ثٌىجشف 

 صشو١ض ثٌى١ٌٛغضشٚي .

 

 خطٛص١ٓ ّ٘ج :  HDL cholesterol صضؼّٓ ؽش٠مز ثٌؼًّ فٟ صمذ٠ش صشو١ض طشَمت انعًم:
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 انخشسُب  .1

ًِ ِٓ ِقٍٛي ثٌضشع١خ  0.5 دئػجفزثعضخذِش ٘زٖ ثٌخطٛر ٌضقؼ١ش ثٌشثشـ )ثٌشثةك( ٚرٌه  

Reagent1   ٌٝدلجةك فٟ دسؽز فشثسر ثٌغشفز ، عُ  5صشن ٌّذر ؽ١ذث ٚ ِٚضػًِ ِٓ ِظً ثٌذَ   0.5 إ

 دٚسر/ دل١مز . 3000دلجةك دغشػز  ٠10ٛػغ فٟ ؽٙجص ثٌطشد ثٌّشوضٞ ٌّذر 

 HDL cholesterolحمذَش كًُت  -2

 standardثٌّقٍٛي ثٌم١جعٟ  أٔذٛح،  sample ثٌؼ١ٕز أٔذٛحثخضذجس ٟ٘  أٔجد١خعلاعز ثعضخذِش 

 ثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ : دذقغخٚ   blankٚثٌىفب

 انًحبنُم

solution 

  انعُُت

sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 انًحهىل انكفئ

blank 

 -- 0.5μl -- يحهىل سائك يٍ انعُُت

 -- -- 0.5μl انًحهىل انمُبسٍ

 0.5μl -- -- انعُُت

 ml 2.0 ml 2.0 ml 2.0 كبشف انعًم

         

ثٌّقج١ًٌ ثٌغلاعز ثٌّزوٛسر ثػلاٖ ِٚضؽش ؽ١ذث عُ  إٌٝ  Reagent Aًِ ِٓ    2.0دؼذ٘ج ثػ١ف       

ثلاِضظجط١ز دٛثعطز ؽٙجص  لشأسِتٛٞ ٚدؼذ٘ج  37دلجةك فٟ ثٌقّجَ ثٌّجةٟ دذسؽز فشثسر  5صشوش ٌّذر 

 ٔج١ِٛٔضش. 510 ثٌّط١جف ثٌؼٛةٟ ػٕذ ثٌطٛي ثٌّٛؽٟ

 :انحسبببث

 ثلاصٟ :ِٓ ثٌمجْٔٛ HDL cholesterol  ثٌذْ٘ٛ ػج١ٌز ثٌىغجفز صُ فغجح صشو١ض

      
        

          
         

 :                                                                           ف١ظ ثْ

C.STD 50= ل١ّز ثٌّقٍٛي ثٌم١جعٟ ٚصمذس mg/dl 

  Precipitating reagent( = ػجًِ ثٌضخف١ف دجٌّضػ ِغ ػجًِ ثٌضشع١خ (2

n = 200 .ٟصشو١ض ثٌّقٍٛي ثٌم١جع ٛ٘ٚ 

 A Sample ٌٍؼ١ٕز: ثلاِضظجط١ز ثٌؼٛة١ز. 

Standard A ثٌؼٛة١ز ٌٍّقٍٛي ثٌم١جعٟ . : ثلاِضظجط١ز 
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    حمذَش حشكُض انبشوحُُبث انذهُُت انىاطئت انكثبفت :. 4. 7 .3

  فش٠ذ ٌٚٚذ فغجد١ج دجعضخذثَ ِؼجدٌز LDL-Cholestrol ثٌذشٚص١ٕجس ثٌذ١ٕ٘ز ٚثؽتز ثٌىغجفز ل ذس ِغضٜٛ    

Friedewald equation))Friedewald, et al.,1972) : ٟ٘ٚ ) 

LDL= TC – (HDL + TAG/ 5 ) 

 ف١ظ ثْ: 

TC ٍِٟغضٜٛ ثٌى١ٌٛغض١شٚي ثٌى ٛ٘ :Cholesterol. 

TAG ِغضٜٛ ثٌذْ٘ٛ ثٌغلاع١ز :Triglyceride . 

 V-LDL-C :               ىاطئت انكثبفت جذا  ان حمذَش حشكُض انبشوحُُبث انذهُُت. 5. 7. 3

 .very low density lipoproteins (V-LDL-C) ؽذث ثٌذْ٘ٛ ثٌذشٚص١ٕ١ز ٚثؽتز ثٌىغجفزلذس          

 (Friedwald et al., 1972).    ثٌظ١غز ث٢ص١ز دذقغخ

HDL= TAG/ 5 

 Total proteinحشكُض انبشوحٍُ انكهٍ:   حمذَش. 6. 7. 3

ثٌخطٛثس ثٌّشفمز  ٚثصذؼش kitدجعضؼّجي ػذر فقض ؽج٘ضر  فٟ ِظً ثٌذَ ِغضٜٛ ثٌذشٚص١ٓ ثٌىٍٟلذس      

إر , Young( (2001 ٚثٌضٟ ثشجس ث١ٌٙج Biuret Method ٚفمج ٌطش٠مز ثٌذج٠ٛس٠شف١ٙج دجٌطش٠مز ث١ٌٍٔٛز 

) ٚ٘ٛ ِقٍٛي  صؼضّذ ٘زٖ ثٌطش٠مز ػٍٝ صفجػً آ٠ٛٔجس ثٌٕقجط ثٌّٛؽٛدر ػّٓ صشو١خ وجشف ثٌذج٠ٛس٠ش

لجػذٞ ( ِغ دذض١ذثس ثٌذشٚص١ٓ ) ثلأٚثطش ثٌذذض١ذ٠ز  ٌٍقٛثِغ ثلأ١ٕ١ِز ( ثٌّٛؽٛدر فٟ ثٌذشٚص١ٓ فٟ ٚعؾ 

 .أصسق ثٌٍْٛ –ٚصى٠ٛٓ ِؼمذ دٕفغؾٟ لجػذٞ 

 ٠ذٓ ثٌؾذٚي ث٢صٟ ؽش٠مز ل١جط ثٌذشٚص١ٓ ثٌىٍٟ فٟ ِظً ثٌذَطشَمت انعًم 

 انًحبنُم

solution 

  انعُُت

sample 

 انمُبسٍانًحهىل 

standard 

 انًحهىل انكفئ

blank 

 1.0 1.0 1.0 (µL)انًحهىل انمُبسٍ

 --- 25 --- (µL)انعُُت

 --- --- 25  (µL)كبشف انعًم
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( دسؽز 25-15) ثٌّخضذشدلجةك دذسؽز فشثسر  10ؽ١ذث ٚفؼٕش ٌّذر  ٔجد١خِضؽش ِقض٠ٛجس ثلأ    

 ِت٠ٛز .

 

 انحسبببث 

ؽٙجص ثٌّط١جف ثٌؼٛةٟ  جؽزدٛع )ٟٚ٘ ٌٍؼ١ٕز ٚثٌّقٍٛي ثٌم١جعٟ( ثلاِضظجط١ز ٌٍّٕجرػ لشأس

 : ضج١ٌزٍّؼجدٌز ثٌٌ ٚفمجصشو١ض ثٌذشٚص١ٓ ثٌىٍٟ  ٚل١ظٔج١ِٛٔضش,  540ٚػٍٝ ؽٛي ِـٛؽٟ لذسٖ 

Total Protein  Conc. ( g/dl) =
( )      

( )        
 x7 ( Standard Conc.)      

  الأنبىيٍُ فٍ يصم انذوحمذَش يسخىي . 7. 7. 3

ثلأٌذ١ِٛٓ ِغ  ثسصذجؽ ػٍٝ لجد١ٍز ثٌّؼضّذرِغضٜٛ ثلأٌذ١ِٛٓ فٟ ِظً ثٌذَ دجٌطش٠مز ث١ٌٍٔٛز  لذس

ثلأصسق ثٌّخؼش  إٌٝإر ٠ضغ١ش ثٌٍْٛ ِٓ ثلأطفش ثٌّخؼش ,  Bromocresol Green( BCGطذغز )

 Young  ( 1995.) ؽش٠مز دذقغخٚ

 طشَمت انعًم 

 :ؽش٠مز ل١جط ثلأٌذ١ِٛٓ فٟ ِظً ثٌذ٠َذ١ٓ ثٌؾذٚي ث٢صٟ 

 انًحبنُم

solution 

  انعُُت

sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 انًحهىل انكفئ

blank 

 1.0 1.0 1.0 (µL)انًحهىل انمُبسٍ

 --- 5 --- (µL)انعُُت

 --- --- 5  (µL)كبشف انعًم

( دسؽز 25-15شثسر ثٌغشفز ) دلجةك دذسؽز ف 10ؽ١ذث ٚفؼٕش ٌّذر  ٔجد١خِضؽش ِقض٠ٛجس ثلأ      

 .  ِت٠ٛز

 انحسبببث 

ؽٙجص ثٌّط١جف ثٌؼٛةٟ  جؽزدٛع )ٟٚ٘ ٌٍؼ١ٕز ٚثٌّقٍٛي ثٌم١جعٟ( ٌٍّٕجرػ ثلاِضظجط١ز أسلش

ثٌّؼجدٌز ث٢ص١ز  دذقغخصشو١ض ثلأٌذ١ِٛٓ فٟ ِظً ثٌذَ  ١ظج١ِٛٔضش , ٚلٔ(  630)  ٚػٍٝ ؽٛي ِٛؽٟ لذسٖ

: 

Albumin  ConC. ( g/dl) =
( )      

( )        
 x5 ( Standard Conc ) 

    حمذَش يسخىي انكهىبُىنٍُ فٍ يصم انذو. 8. 7. 3
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ِغضٜٛ ثلأٌذ١ِٛٓ فٟ ِغضٜٛ ثٌىٍٛد١ٌٛ١ٓ فٟ ِظً ثٌذَ دطش٠مز غ١ش ِذجششر ٚرٌه دؼذ ل١جط  ل١ظ

 ثٌّؼجدٌز ث٢ص١ز : دذقغخؽشؿ ثٌٕجصؼ ِٓ ٔجصؼ ل١جط ثٌذشٚص١ٓ ثٌىٍٟ ٚثٌّظً دؼذ٘ج 

Globulin Conc . (g/dl) =Total protein Conc. - albumin Conc ( Tietz ,1995) .  

 

  ASTوALTٍُ انُبلهٍُ نًجًىعت الأيٍُ فٍ انًصم َضًَالإلُبط يسخىي  حمذَش. 9. 7. 3

  :فٍ انخجشبت وحشًمانًسخعًهت انًحبنُم 

 ِقٍٛي ثٌفٛعفجس ثٌذثسا:   .1

( mM 2.0( ٚثٌفجو١ضٛوٍٛصجس٠ش    )200 mM) alanine ٠ٚضىْٛ ِٓ ثلاALTٓ١ٌٕ  ٔض٠ُلإ -أ          

 (. pH 7.4ثٌّزثدجْ فـٟ ِقٍٛي ثٌفٛعفجس ثٌذثسا )

    ( mM 2.0( ٚثٌفجو١ضٛوٍٛصجس٠ش  )mM ٠ٚ100ضىْٛ ِٓ فجِغ ثلاعذجسص١ه ) AST ٔض٠ُلإ -ح         

 (. pH 7.4ثٌّزثد١ٓ فٟ ِقٍٛي ثٌفٛعفجس ثٌذثسا )

    Dinitrophenyl hydrazine .عٕجةٟ ٔج٠ضشٚف١ًٕ ١٘ذسثص٠ٓ  4.2ٍٛيقِ .2

(: صُ صخف١ف ٘زث ثٌّقٍٛي ػشش ِشثس دٛعجؽز ثٌّجء N 0.4قٍٛي ١٘ذسٚوغ١ذ ثٌظٛد٠َٛ )ِ .3

      ثٌّمطش لذً ثعضؼّجٌٗ. 

 .(mM 2.0ِقٍٛي ثٌذج٠شٚف١ش ثٌم١جعٟ ) .4

       Principle  :انطشَمتيبذا 

ٚػٍٝ أعجط   Kit فٟ ِظً ثٌذَ دجعضخذثَ ػذر ثٌؾج٘ضر AST، ALTٟ إٔض٠ّ فؼج١ٌز صشو١ضظ ل١       

                 -:(Athyros et al., 2010) ثٌضفجػ١ٍٓ ث٢ص١ٓ

 α-oxoglutarate  + L-alanine          ALT                L-glutamate   +  Pyruvate 

Oxaloacetate   + aspartate         AST           L-glutamate  α-oxoglutarate  +L- 

ثٌّضقشس ِٓ ثٌضفجػـً ثٌّـقفض  Pyruvate ػٍٝ ثٌـذج٠ـشٚفـ١ش  ALTٔض٠ُ٠ـؼضّذ صمذ٠ش فؼج١ٌز ثلإ إر    

    .ِغ عـٕجةٟ فـ١ًٕ ثٌٙج٠ذسثص٠ٓ  ٔض٠ُدٛعجؽز صفجػـً  ثلإ

 ثٌّـضقشس ِٓ ثٌضفجػـً    Oxaloacetate ثلاٚوـضثٌٛأع١ض١ش ػٓ ؽش٠ك ASTٔض٠ُثلإ ِغضٜٛس لذٚ  

 :ٚأؽش٠ش ثٌضؾشدز وّج ٠أصٟ  ،ِـغ عـٕجةٟ فـ١ًٕ ثٌٙج٠ذسثص٠ٓ ٔض٠ُثٌّـقفض دٛعجؽز ثلإ
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Phenyl phosphate   Alkaline phosphate 

      pH10 37
o
C 

Phenol + Phosphate ion   

Phenol + 4-amino-anti 

pyrine  

     K3Fe (CN)6  

       NaHCO3 
Red Quinone  (Color Complex)   

 انًحبنُم

solution 

  انعُُت

sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 ثٌؼ١ٕز )ثٌّظً(

 ِقٍٛي ثٌفٛعفجس ثٌذثسا 

0.1 ml  

0.5 ml 

- 

0.5ml 

 ºَ 37دل١مز دذسؽز فشثسر  30ؽ١ذث  ٚفؼٕش ٌّذر  ٔجد١خِضؽش ِقض٠ٛجس ثلأ

 ml 0.5 ml 0.5 ِقٍٛي عٕجةٟ ف١ًٕ ثٌٙج٠ذسثص٠ٓ

   ثٌؼ١ٕز )ثٌّظً(

 ºَ 25–20دل١مز دذسؽز فشثسر 20ٚفؼٕش ٌّذر  ٔجد١خِقض٠ٛجس ثلأِضؽش 

 ml 5.0 ml 5.0 ِقٍٛي ١٘ذسٚوغ١ذ ثٌظٛد٠َٛ

ل١غش ٚدؼذ٘ج  ،ٌّذر خّغز دلجةك فٟ دسؽز فشثسر ثٌغشفز  ٚصشوشؽ١ذث   ٔجد١خِقض٠ٛجس ثلأ شِضؽ     

 ٔج١ِٛٔضش. 546ٌّٛؽٟ ثٌٙج ػٕذ ثٌطٛي  ١زثلاِضظجط

 (ALP)          انفىسفبحُض انمبعذٌ  إَضَىفعبنُت  لُبط. 10. 7. 3

  Belfeld & Goldbergؽش٠مز   إٌٝثعضٕجدث  kit ؽج٘ضردجعضؼّجي ػذر  ALP إٔض٠ُ ِغضٜٛ لذس        

ثٌفٛعفجص١ض  إٔض٠ُثٌضٟ ٠ؼًّ ػ١ٍٙج  Substrate صغضٕذ ػٍٝ ثعضخذثَ ثٌّجدر ثلاعجطثٌضٟ ١ٍٔٛز ثٌ(, 1971)

 إٌٌٍّٝجدر ثلاعجط   Phenyl phosphateِقٍٛي   ثػ١ف ف١ظ Alkaline Phosphataseثٌمجػذٞ 

دفؼً  ثٌف١ٕٛي إٌٝثٌّجدر ثلاعجط  شٌصقٛ, فضٝ َْ  37فٟ دسؽز  دل١مز 15فؼٓ ثٌضفجػً ٌّذر ِٚظً ثٌذَ 

 ِؼمذ ٚ٘ٛ  amino-anti pyrine-4ِقٍٛي  ػجفز ئٓ ثٌىشف ػٕٗ ٚصمذ٠شٖ و١ّج ٚرٌه دثٌزٞ ٠ّى ,ٔض٠ُثلإ

 فٟ ِظً ثٌذَ  ٔض٠ُرٚ شذر صضٕجعخ ؽشد٠ج ِغ فؼج١ٌز ثلإ, ٠ض١ّض دىٛٔٗ دجٌى١ْٕٛثفّش ثٌٍْٛ ٠ؼشف 

Belfield and Golderg,1971)  ٌّشوخ ثٌى١ْٕٛ ػٕذ ؽٛي ِٛؽٟ لذسٖ  زِضظجط١ثلا( ٠ّٚىٓ لشثءر

 ٔج١ِٛٔضش دجعضخذثَ ؽٙجص ثٌّط١جف ثٌؼٛةٟ . ٠ّٚىٓ صٛػ١ـ ٘زث ثٌضفجػً دجٌّؼجدلاس ثلاص١ز : 510

 

  

 

 

 طشَمت انعًم 

د١ىجسدٛٔذذجس ثٌظذذٛد٠َٛ  –وجسدٛٔذذجس ١ٍٍِضذذش ِذذٓ ثٌّقٍذذٛي ثٌّذذٕظُ  2ؽش٠مذذز ثٌؼّذذً ٚػذذغ  صؼذذّٕش       

 5ػٍٝ ثٌّجدر ثلأعجط فٛعفجس ثٌف١ًٕ ثٌغٕجة١ز ثٌظذٛد٠َٛ  ٞقضِٛ ,10ٚدذثٌز لجػذ٠ز  mmol/l 50دضشو١ض 
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mmol/l  ٟث١ٌٙذذج  ثػذذ١ف , عذذُدلذذجةك 5ّذذذر ٌٚ دسؽذذز ِت٠ٛذذز 37فذذٟ فّذذجَ ِذذجةٟ دذسؽذذز  ثخضذذذجس زأٔذٛدذذفذذ

 0.5ف ١ػذثدل١مذز . دؼذذ٘ج  15جَ ثٌّذجةٟ ِذذر فذٟ ثٌقّذ شصشوذٚ ِضؽذشِج٠ىش١ٌٚضش ِذٓ ِظذً ثٌذذَ عذُ 50

ؽ١ذذث  ، ثِذج  ِٚضؽذج   g/l 70ٚطذٛد٠َٛ ثسعذ١ٕش  .6mmol/ Lأ١ِٕذٛ ثٔض١ذذج٠ش٠ٓ  -١ٍِ4ٍضذش ِذٓ وجشذف  

فٟ  ٔجد١خؽ١ّغ ثلأ ٚػؼشِج٠ىش١ٌٚضش ِٓ ثٌّجء ثٌّمطش دذي ثٌّظً عُ  50 ثػ١ف فب,دجٌٕغذز ٌّقٍٛي ثٌى

رٞ شذر صضٕجعخ ؽشد٠ج ِذغ صشو١ذض  ثلافّشثس إٌٌْٝٛ ٚسدٞ ١ّ٠ً فضٝ صىْٛ دلجةك  10ِىجْ ِظٍُ ٌّٚذر 

ِٚقٍذٛي  فذبٔذج١ِٛٔضش ِمجدذً ِقٍذٛي و 510شذذر ثٌٍذْٛ ػٕذذ ؽذٛي ِذٛؽٟ  ل١غذشفٟ ِظً ثٌذذَ .  ٔض٠ُثلإ

 .  ثٌّقٍٛي ثٌم١جعِٟج٠ىش١ٌٚضش ِٓ 500ل١جط 

 انحسبببث 

 فٟ ثٌؼ١ٕز ٚفك  ثٌمجْٔٛ ثلاصٟ : ALP ثٌفٛعفجص١ض ثٌمجػذٞ إٔض٠ُ ِغضٜٛصُ فغجح      

ALP Conc. ( U/l) = 
                              

           
      

 حُث اٌ:

 n =142 .ٟصشو١ض ثٌّقٍٛي ثٌم١جع ٛ٘ٚ 

 A Sample ٌٍؼ١ٕز: ثلاِضظجط١ز ثٌؼٛة١ز. 

Standard A ثٌم١جعٟثٌؼٛة١ز ٌٍّقٍٛي  : ثلاِضظجط١ز. 

  Glutathione peroxidase هىحبثُىٌ بُشوكسُذَض انج إَضَىلُبط يسخىي . 11. 7. 3

  principleانًبذأ: 

ٚثٌزٞ ٘ٛ ػذجسر ػٓ عٕجةٟ  Ellman’s reagent ؽز وجشف إ٠ٍّجْعجدٛثٌؾٍٛصجع١ْٛ  ل١ظ صشو١ض           

ٚفمج ٌطش٠مز Dithio-bis-(2-nitrobenzoic acid) DTNB-'5,5]  [ فجِغ ثٌٕج٠ضشٚدٕض٠ٚه

(Rotruck et al., 1973). :ٟوّج فٟ ثٌضفجػً ثلاص 

H2OLOOH  2GSH GPX  LOHGSSG 

 Reagents   انكىاشف

ِٓ  ٌضش ٚثفذفٟ  NaH2PO4ِٓ  غُ ٠55.6زٚح A ( : (0.4 M NaH2PO4:ثٌّقٍٛي  .1

 ثٌّجء.

ِٓ  ٌضش ٚثفذفٟ  Na2HPO4ِٓ  غُ 107.12 ٠زٚح B: (: (0.1 M Na2HPO4ّقٍٛي ثٌ .2

 .ثٌّجء
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٠ٚقؼش ػٓ َ(:  0.4( )7.0 ِقٍٛي ِضؼجدي) Sodium phosphate فٛعفجس ثٌظٛد٠َٛ دثسا .3

. ثٌّجء ثٌّمطشًِ ِغ  200 إٌٝ ٚصخفف B ثٌّقٍٛيًِ ِٓ  A  ٚ61 ثٌّقٍٛيِٓ  39خٍؾ  ؽش٠ك

 .EDTA ِٓ ِجٔغ ثٌضخغش غشثَ 0.0744ثٌضٟ صقضٛٞ ػٍٝ 

ًِ ِٓ  100فٟ  NaN3ُ ِٓ غ 0.06501(: ٠زٚح ٍُِ 10) sodium azide أص٠ذ ثٌظٛد٠َٛ .4

 .ثٌّجء ثٌّمطش

 100فٟ ثٌقؾُ ثٌٕٙجةٟ ِٓ  GSHُ ِٓ غ 0.0614ئرثدز د فؼشٍُِ(:  2ٍٛصجع١ْٛ )ؾثٌ ِخضضي .5

 .EDTA 0.4Mًِ ِٓ ِقٍٛي 

6.  Tert- butylhydroperoxide (5.2 )مم.  

7.  Na2HPO4 ,0.4  غ 5.68: ٠زٚح ِٓ ُNa2HPO4  ٟٔضشثس . ثٌّجء ثٌّمطشًِ ِٓ  100ف

 .٪Sodium nitrate (0.1 ) ثٌظٛد٠َٛ

 .٪Sodium nitrate (0.1 ) ٪ ٔضشثس ثٌظٛد٠َٛ 0.1ًِ  100ٍِغ فٟ DTNB  19.8 وجشف .8

 طشَمت انعًم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test STD Blank انكىاشف  Reagents 

400µL 400µL 400µL  وجشف Sodium phosphate 

100µL 100µL 100µL  َٛأص٠ذ ثٌظٛد٠ Sodium azide 

200 µL 200 µL ------  ِْٛخضضي ثٌغٍٛصجع١ glutathione 

200 µL 250 µL 450 µL  ِجء ِمطشD.W. 

50 µL ------- ------  ثٌؼ١ٕزSample 

200 µL 200 µL 200 µL Tert- butylhydroperoxide 

دسؽز ِت٠ٛز ، دؼذ  37دلجةك ػٕذ  3ٌّذر  ٚفؼٕش vortex دٛثعطز دٚثِز شخٍط

عُ ٚػؼش فٟ ؽٙجص  TCA٪  10ًِ ِٓ  0.5 دئػجفزثٌضفجػً  ث٠مجفرٌه ، صُ 

ًِ ِٓ  2 أص٠ً، عُ  ثٌذل١مزدٚسر فٟ  3000دل١مز فٟ  15شد ثٌّشوضٞ ٌّذر ثٌط

 ٚأػ١ف:فٟ أٔذٛح ٔظ١ف ،  ثٌطجفٟ

3ml 3ml 3ml Na2HPO4 

1ml 1ml 1ml DTNB 
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فؼج١ٌز ثٌؾٍٛصجع١ْٛ 

د١شٚوغ١ذ٠ض )ِج٠ىشِٚٛي 

 ٌٍؾٍٛصجع١ْٛ ثٌّغضخذَ/ دل١مز(

ٔغذز  

ثٌؾٍٛثصغ١ْٛ فٟ 

  STDِقٍٛي 

ٔغذز 

ثٌؾٍٛصجع١ْٛ فٟ 

 ثٌضؾشدز 

D.F × 

 ٔجِٔٛضش. 412ػٕذ ثٌطٛي ثٌّٛؽٟ  Elizaدٛعجؽز ؽٙجص ثلا١ٌضث  عُ لشأ    

 انحسبببث:

STDofConc.
A.STD

A.test
tubetestin  GSH reduced residue The  

 

                                              =                      - 

 

..*
time(3min)

in test GSH of Conc. - STDin  GSH of Conc.
in)utilized/m GSH of (µmolactivity  GPX-Se FD

 .dilution factorِقٍٛي ثٌضخف١ف  .D.F ف١ظ ثْ:

 (MDA)  بنذَهبَذ انًبنىٌ داَلُبط يسخىي . 12. 7. 3

( ٚ٘ٛ ثفذ ثٌٕٛثصؼ ثٌشة١غ١ز ٌؼ١ٍّز ثوغذر ثٌذْ٘ٛ ٠ٚؼذ MDAل١ظ صشو١ض ثٌّجٌْٛ عٕجةٟ ثلاٌذ٠ٙج٠ذ )    

ِغضٛثٖ ِؤششث ٌٙزٖ ثٌؼ١ٍّز, ف١ظ ثعضؼٍّش ؽش٠مز ثٌضفجػً د١ٓ فجِغ ثٌغج٠ٛدجسدض١ٛسن 

Thiobarbituric acid (TBA) ثٌّجٌْٛ عٕجةٟ ثلاٌذ٠ٙج٠ذ ٚ (Al-Zamely, et al., 2001). 

 انًحبنُم انًسخخذيت :

 TBAغى يٍ يبدة  0.6: َحضش يٍ ارابت TBA- solutionِقٍٛي فجِغ ثٌغج٠ٛدجسدض١ٛسن  .1

ِٛلاٌٟ ِغ ثٌضغخ١ٓ ثٌذغ١ؾ, ٠ٚقؼش ٘زٖ ثٌّقٍٛي % 0.05ِٓ ثٌظٛدث ثٌىج٠ٚز دضشو١ض  100فٟ 

 ػٕذ ثلاعضؼّجي.

فؼش  :Trichloro Acetic Acid(TCA-solution)ِقٍٛي فجِغ ثٌخ١ٍه علاعٟ ثٌىٍٛس  .2

ًِ ِٓ  100فٟ  TCAغُ ِٓ ِجدر  17.5% دئرثدز 17.5 ثلأٚي٘زٖ ثٌّقٍٛي دضشو١ض٠ٓ, ثٌضشو١ض 

ًِ ِٓ  100فٟ  TCAغُ ِٓ ِجدر  70% فؼش دئرثدز 70ثٌّجء ثٌّمطش, ثِج ثٌضشو١ض ثٌغجٟٔ 

 ثٌّجء ثٌّمطش.

 طشَمت انعًم:

%, عُ 17.5دضشو١ض  TCAًِ ِٓ ِقٍٛي 1ِج٠ىشٌضش ِٓ ِظً ثٌذَ ٚثػ١ف ٌٗ  150ٚػغ  .1

فٟ ِجء ِغٍٟ فٟ فّجَ  ٔجد١خثٌخ١ٍؾ ٚسػ ؽ١ذث, ٚفؼٕش ثلأ إٌٝ TBAًِ ِٓ ِقٍٛي  1ثػ١ف 

 دل١مز. 15ِجةٟ ٌّذر 

% ٚصشن ثٌخ١ٍؾ ػٕذ دسؽز 70صشو١ض  TBAًِ ِٓ ِقٍٛي  1دشدس ثٌؼ١ٕجس ٚثػ١ف ٌٙج  .2

 دل١مز. 20فٟ ثٌقجػٕز ٌّذر  37َᵒفشثسر 
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 دٚسر / دل١مز ٌّذر خّظ دلجةك. 2000فظً ثٌشثشـ دؾٙجص ثٌطشد ثٌّشوضٞ دغشػز  .3

ٔجِٔٛضش دجعضؼّجي ؽٙجص ثٌّط١جف ثٌؼٛةٟ ٚلذس  532لشأس ثلاِضظجط١ز ػٕذ ثٌطٛي ثٌّٛؽٟ  .4

 ثٌضشو١ض ِٓ ثٌّؼجدٌز ثلاص١ز:

FDX
Xd

Absorbance
serumMDA .


 

 ف١ظ ثْ:

 =Serum MDA .صشو١ض ِجٌْٛ عٕجةٟ ثلاٌذ٠ٙج٠ذ ٛ٘ 

Absorbance.ِمذثس ثلاِضظجط١ز ٛ٘ = 

d =1 .عُ ٠ّٚغً ػشع ثٌخ١ٍز ٚ٘ٛ ِمذثس عجدش 

 ِؼجًِ ثلاِضظجط١ز =extinction coefficient  1.56 .٠ٚمذسx 10
5
 M

-1
cm

-1
 

 . ححضُش انًمبطع انُسجُت:8 .3

ٚػغ فٟ ٚ  normal salineصُ غغٍٗ دّقٍٛي ٚ ثٌىذذ, ثعضتظجيٌغشع  ثٌق١ٛثٔجس ششفش        

عجػز 72 ِشٚس ٚدؼذ  .10% دجٌفٛسِج١ٌٓ دضشو١ض شظى١ز ؽجفز ٚٔظ١فز دؼذ صؼ١ٍّٙج ٚففلاعض١ػذٛثس د

ثؽش٠ش ػ١ٍٙج عٍغٍز ِٓ ثٌؼ١ٍّجس ثػضّجدث  ػٍٝ ثٌطش٠مز ثٌّٛطٛفز فٟ  ٚثعضخشؽش ِٓ ثٌفٛسِج١ٌٓ 

(Suvarna, et al., 2018). 

قخ ثٌّجء ِٓ ثٌٕغ١ؼ ٚرٌه دضّش٠ش ع   : Dehydration and  Clearing الاَكبص وانخشوَك .1

%، 100%، 90%، 80%، 70) ثلأع١ٍٟثٌّٕجرػ فٟ عٍغٍز صشثو١ض صظجػذ٠ز ِٓ ثٌىقٛي 

 xyline ثٌٕمٟ %( ٌّٚذر عجػض١ٓ فٟ وً صشو١ض دؼذ٘ج سٚلش ثٌّٕجرػ دٛػؼٙج فٟ ثٌضث100ٓ١ٍ٠

 ٌّذر عجػض١ٓ.

لٕجٟٔ فج٠ٚز ػٍٝ  إٌٝ:  دؼذ ثلأضٙجء ِٓ ػ١ٍّز ثٌضش٠ٚك ٔمٍش ثٌّٕجرػ    Infiltrationنخششَب ا .2

 َْ ٚثٌّششـ ٚ 57-60رٞ دسؽز ثٔظٙجس ثٌّٕظٙش Paraffin wax  خ١ٍؾ ِٓ شّغ ثٌذشثف١ٓ

 لإدمجءَْ ٚرٌه  60ٌّذر ٔظف عجػز دثخً فشْ وٙشدجةٟ دسؽز فشثسصٗ  1:1ثٌضث١ٍ٠ٓ دٕغذز 

 أخشٜلٕجٟٔ  إٌٝٔمٍش  ,ثٌشّغ ِٕظٙشث  ٌٚؼّجْ صّجَ ػ١ٍّز ثٌضشش٠خ ثٌىجًِ ٌٍّٕجرػ دجٌشّغ

لٕجٟٔ  إٌٝ أخشٜفج٠ٚز ػٍٝ شّغ ثٌذشثف١ٓ دثخً ثٌفشْ ث٠ؼج  ٌّذر عجػز ٚثفذر عُ ٔمٍش ِشر 

 فج٠ٚز ػٍٝ شّغ ثٌذشثف١ٓ ٌّذر عجػز ٚثفذر ث٠ؼج . أخشٜ
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:   صُ ػًّ لٛثٌخ ِٓ ثٌشّغ فج٠ٚز ػٍٝ ّٔجرػ ثٌؼ١ٕجس ٚرٌه دظخ ثٌشّغ Embedding انطًش .3

خجطز ؽّشس ف١ٙج ثٌّٕجرػ ٚصشوش فٟ دسؽز فشثسر ثٌّخضذش ٌضضظٍخ عُ  فذ٠ذ٠زفٟ لٛثٌخ 

 فظٍش ػٓ ثٌمجٌخ ٚففظش فضٝ ٚلش صمط١ؼٙج.

ٌضمط١غ  Rotary Microtome:ثعضخذثَ ؽٙجص ثٌّششثؿ ث١ٌذٚٞ    Sectioningانخمطُع  .4

ِج٠ىش١ِٚضش، عُ فٍّش ثششؽز ثٌّمجؽغ ػٍٝ ششثةـ صؽجؽ١ز  5-6ِج د١ٓ  صشثٚؿّٕجرػ ٚدغّه ثٌ

Slides  ٗدل١مض١ٓ  -َْ ٌّذر دل١مز 45-50ٔظ١فز  دؼذ ثْ ٚػؼش فٟ فّجَ ِجةٟ دسؽز فشثسص

. 37ٌضؾف دذسؽز فشثسر  Hot Plateٌؼّجْ فشػ ثٌّمجؽغ دؼذ٘ج صشوش ػٍٝ طف١قز عجخٕز  َْ 

دلجةك  5ٚػؼش ثٌششثةـ فٟ ثٌضث١ٍ٠ٓ ٌّذر : Staining and Mountingانخهىٍَ وانخحًُم  .5

%، 100%، 100ع١ٍٟ )غٍز صشثو١ض صٕجص١ٌز ِٓ ثٌىقٛي ثلأٌٍضخٍض ِٓ ثٌشّغ عُ ِشسس دغٍ

ٌّذر دل١مض١ٓ فٟ وً صشو١ض دؼذ٘ج ٌٛٔش دٍّْٛ ث١ٌّٙجصٛوغ١ٍٓ ٌّذر دل١مز  ( %70%، %80، 90

١مض١ٓ دؼذ٘ج غطغش دجٌىقٛي ثٌقجِؼٟ ٌّشص١ٓ أٚ علاط ٚثفذر عُ غغٍش دجٌّجء ثٌّمطش ٌّذر دل

عٍغٍز  إٌٝٛع١ٓ ٌّذر سدغ دل١مز ٚٔمٍش دؼذ٘ج ٠ٌظذغز ثٌضثةذر عُ طذغش دظذغز ثلإِشثس لإصثٌز ث

ض١ٓ ١م%( ٌّٚذر دل100%، 100%،%90%، 80%، 70%، 50ع١ٍٟ ) صظجػذ٠ز ِٓ ثٌىقٛي ثلأ

دلجةك عُ سٚلش دجٌضث١ٍ٠ٓ دّشفٍض١ٓ فٟ  5ٚػؼش ف١ٗ ٌّذر  ثلأخ١شفٟ وً صشو١ض ِج ػذث ثٌضشو١ض 

ٚرٌه ٌىْٛ  DPXِجدر ١ٍّز ثٌضق١ًّ دجعضخذثَ دلجةك دؼذ٘ج أؽش٠ش ػ١ٍٙج ػ 10وً ِشفٍز ٌّذر 

 8ٌضغذ١ش غطجء ثٌشش٠قز عُ صشوش ػٍٝ طف١قز عجخٕز ٌضؾف ٌّذر ِؼجًِ ثلأىغجس ٌٙج طجفٟ ٚ

 .عجػجس ٌضىْٛ ؽج٘ضر ٌٍفقض 

 ثٌّؾٙشدجعضؼّجي  20X ٚ40Xصقش ثٌمٛر  ٌٕغؾ١زثصُ  صظ٠ٛش ثٌّمجؽغ  :نًجهشٌنفحص ا. 9 .3

خجطز ػج١ٌز ثٌذلز ِٚشصذؾ ضٚد دىج١ِشث Leica Microsystem microscopeِ ثٌؼٛةٟ ٔٛع 

ثٌىذذ ٚثلاٚسدر ثٌّشوض٠ز  ىً ِٓ ؽ١١ذجسٌ ثٌطٛي ٚثٌؼشع صُ ل١جط  عُ ,دقجعذز ِذشِؾز ٌٙزث ثٌغشع

 رٚ ثٌؼذعز ثٌّشلّزOcular micrometer ثٌّم١جط ثٌؼ١ٕٟ ثٌذل١ك ٚثٌخلا٠ج ثٌىذذ٠ز دجعضخذثَ 

 ثٌّضٛعطجس ٌىً ِؾّٛػز ِٚمجسٔضٙج فغجد١ج. ثعضخشثػ عُ 2ٚؽّؼّٙج ٚ صمغ١ُ ثٌٕجصؼ ػٍٝ 

 Statistical analysisانخحهُم الاحصبئٍ                      . 10. 3

 ٓـــــ١ً ثٌضذج٠ــــز صقٍــــمـــؽش٠ ذثَــ١ٍز دجعضخـــــػجِج٠ٓ ٌضؾشدز ـــــً ثٌضذــــــُ إؽشثء صق١ٍــص         

table one – way of anova ٟدشٔجِؼ  ف SPSS  ثٌّؼجٍِز دجٌّغضخٍض  ٌذسثعز صأع١ش,  21ثلاطذثس

ٚثٌّذر ثٌض١ِٕز فٟ ثٌّؼج١٠ش ثٌّذسٚعز ٚثخضذجس ِؼ٠ٕٛز ثٌفشٚلجس د١ٓ ثٌّضٛعطجس  ثٌىضجْثٌّجةٟ ٌٕذجس 

ػٕذ ِغضٜٛ ثٌّؼ٠ٕٛز  L.S.D.) )Least Significant Differences ثلً فشق ِؼٕٛٞدجعضخذثَ 

(0.05>p) ,ُم١جعثٌ ثٌخطأ± ثٌضؼذ١ش ػٓ ثٌذ١جٔجس وّضٛعؾ  ٚص( ٟSE) (Moder, 2010). 
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 . انُرائج وانًُاقشح:4

  انجاَة انفسهجٍ: 1.4

يهغى / كغى فٍ يعذل  14ترشكُز  الأحُادٌ انصىدَىوذأثُش يجًىعح يادج غهىذايُد  .1.1.4

 اخ انكثذ نزكىس انجشراٌ نًذج شهش واحذ: إَزًَيسرىي تعض 

ٍِغُ / وغُ  14( ثزشو١ض 2- 4( ٚاٌغذٚي )1-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )      

( فٟ ِؼذي ِغزٜٛ وً ِٓ P≤0.05فٟ ِظً اٌغشراْ ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ ) MSGٌّغّٛػخ ِبدح 

طبثمخ ٌذساعخ ِ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٚ٘زٖ إٌز١ـغخ عبءد إٌٝ ل١بعب   AST ,ALT  ٚALPبد ٔض٠ّالإ

Alshubaily ( ٗ2018ٚعّبػز) بد اٌىجذ٠خ ػٕذ ٔض٠ِّغز٠ٛبد الإٚعٛد اسرفبع فٟ ِؼذي  إٌٝرٛطٍٛا  إر

عبث١غ. أسثؼخ أٍِغُ ٌىً و١ٍٛغشاَ ٌّٚذح  13و١ض ثزش MSGثّبدح  ف٠ّٛب   اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ رغش٠غ

ثّبدح  ٌٍغشراْ اٌّخزجش٠خ ( إٌز١غخ ٔفغٙب ػٕذ اٌزغش٠غ اٌف2018ّٞٛٚعّبػزٗ )  Shresthaٚلاؽظٛا

MSG  وّب رزفك دساعخ ٠ِٛب   28ٍِغُ ٌىً غُ ٌّٚذح  1.6ٚ  6ثزشو١ض .Ahmed ( ٗػٕذ 2019ٚعّبػز )

. ٚفٟ دساعخ ٠ِٛب   30ٍِغُ ٌىً و١ٍٛغشاَ ٌّٚذح  15ثزشو١ض   MSGّبدح ثغشراْ ٌٍ اٌزغش٠غ اٌفّٛٞ

غـشاَ ٌىً ؽـ١ٛاْ ِخزجشٞ ٌّٚـذح  3غشاَ 1ٚثزشو١ض ف٠ّٛب   MSGْ ثزغش٠غ ِبدح أخُشٜ لبَ ف١ٙب اٌجبؽضٛ

. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ رفبٚد اٌزشو١ض اٌّغزخذَ ِٓ ٘زٖ (Mohammed and Khalil, 2019) ٠ِٛب   28

اٌّبدح ٚاخزلاف ِذح رغش٠ؼٙب فئْ ع١ّغ اٌجبؽض١ٓ اٌز٠ٓ رُ روشُ٘ اػلاٖ ؽظٍٛا ػٍٝ ٔزبئظ ِزمبسثخ ِٓ 

بد اٌىجذ إٌبلٍخ إٔض٠ّػٍٝ اٌّؼب١٠ش اٌفغٍغ١خ ٚ خبطخ اسرفبع رشو١ض  ٚرؤص١شارٙب  MSGؽ١ش ع١ّخ ِبدح 

فٟ ِظً دَ اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ اٌّؼبٍِخ ثّبدح  ALPاٌفٛعفبر١ض اٌمٍٛٞ  إٔض٠ُٚ ALT  ٚASTٌلأ١ِٓ 

MSG . 

رؤص١ش  ٠ّىٓ اْ ٠ؼضٜ اٌٝبد اٌىجذ فٟ ِظً اٌذَ فٟ ٘زٖ اٌّغّٛػخ إٔض٠ّاْ عجت اسرفبع ِغزٜٛ         

وٍّب صاد رؾطُ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ اصدادد و١ّخ  إررؾطُ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ  ػٓ ؽش٠كػٍٝ اٌىجذ   MSGِبدح 

ثغجت إٔزبط . (Al‐Mamary et al., 2002; El-Khayat et al., 2009)اٌذَ  إٌٝبد ٔض٠ّافشاص الإ

ٚثبٌزبٌٟ رٙشُ  اٌىجذ خ١ٍخغ١ش اٌّشجؼخ فٟ غشبء اٌذ١ٕ٘خ اٌّزؼذدح  الأؽّبعاٌغزٚس اٌؾشح اٌزٟ رزفبػً ِغ 

٠ّىٓ أْ  MSG, أٚ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ِبدح بد ٔض٠ّرغشة الإ إٌٝٚاٌجلاصِب ِّب ٠ؤدٞ  أغش١خ ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب

( ⁺NH4) ١َٛثغٌٙٛخ لإؽلاق اٌغٍٛربِبد اٌؾشح اٌزٟ ٠ٕزظ ػٓ ػ١ٍّخ رٕبلظٙب ص٠بدح فٟ أ٠ْٛ الأِٛٔ ٠زغضأ

ب ِب ٌُ ٠زُ إصاٌخ ع١ّزٗ   ِ اٌضائذح  ١َٛاٌىجذ, ٚثبٌزبٌٟ فئْ أ٠ٛٔبد الأِٛٔ ِٓ لجًاٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ عب

رؤصش ٠ّىٓ أْ   MSGإٌبرغخ ػٓ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌغٍٛرب١ِذ ثؼذ رغش٠غ اٌغشراْ رشاو١ض ػب١ٌخ ِٓ ِبدح 

 .ALT (Poli et al., 1990) إٔض٠ُاٌىجذ ، ٚثبٌزبٌٟ إؽلاق  ٚرؾطُ رٍف إٌٝػٍٝ ٚظ١فخ اٌىجذ ٚرؤدٞ 



45 
 

  MSGٍٛرب١ِٓ فٟ اٌىجذ إٌبرظ ػٓ رؾًٍ ثغجت رشاوُ اٌغ ٠ّىٓ رفغ١ش اسرفبع ِؼذي ِغز٠ٛبرٙب وّب      

 ,.Boutry et al)اٌّؼش ٌٍىجذ ٍٛرب١ِٓ اٌغ إٌٝاٌزٞ ٠زؾٛي  Na  ٚL-glutamate اٌظٛد٠َٛ إٌٝ

بد ِٛعٛدح فٟ اٌشجىخ إٔض٠ّثبعزخذاَ  اٌغٍٛرب١ِٓ اٌفبئغ ِٓ اٌزخٍض اٌىجذ خلا٠برؾبٚي  إر .(2011

اٌخ١ٍخ غ١ش  فئْ MSGٚثغجت رشاوُ اٌغٍٛرب١ِٓ إٌبرظ ػٓ ص٠بدح اٌزغش٠غ ٌّبدح  الإٔذٚثلاص١ِخ اٌٍّغبء

إٌبعُ ػٓ اٌزؤص١ش  اٌىجذ٠خرٍف اٌخلا٠ب  ًّــ٠ٚش ٚثبٌزبٌٟ ؽذٚس اٌؼشس اٌىجذٞ بٗ رّبِــزٝ إصاٌلبدسح ػٍ

ِغ ؽ٠ٛظلاد طغ١شح ٠ٛزٙب, ٚعٛد ٚاٌزظبق أٔ بد اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خــرٛسَ ٚرمشؽ  MSG ٌّبدحاٌغبَ 

 .(Ortiz et al., 2006)اٌّشوض٠خ  الأٚسدحاؽزمبْ فٟ 

 ِؤششا   ALPاٌفٛعفبر١ض اٌمٍٛٞ  إٔض٠ُٚ ALT  ٚASTبد اٌىجذ إٌبلٍخ ٌلأ١ِٓ إٔض٠ّرؼذ ِغز٠ٛبد        

 ,Abd El-Rahman)ا وبْ ٕ٘بن خًٍ فٟ خلا٠ب اٌىجذ ِٓ ػذِٗ إرٌٍىشف ػٓ ٚظبئف اٌىجذ ف١ّب 

ٖ رؤص١ش ػٓ ؽش٠ك ػٍٝ اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍغغُ اٌّغؤٚي ػٓ اٌؾفبظ اٌشئ١ظاٌغٙبص  اٌىجذٌٚىْٛ . (2013

 ,ٚاٌذْ٘ٛ بدفٟ اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٌٍىشث١٘ٛذساد ٚاٌجشٚر١ٕ ٚاٌزؾىُػٍٝ رذفك اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ  ىج١شاٌ

ا سئ١غ١ ب فٟ ػ١ٍّخ إصاٌخ اٌغَّٛ ِٓ اٌّٛاد اٌغبِخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٌٚىٛٔٗ   فّٓ اٌّّىٓ ا٠ٍْؼت دٚس 

اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ  ٚلإعٙبد اٌزؤوغذٞ ،ٌ ٚرٌه ٔز١غخ .(Pandit, et al., 2012) إطبثخ اٌىجذ إٌٝرؤدٞ 

 .fibrosis (Nagata, et al.,, 2007) ٚر١ٍف اٌىجذ cirrhosisاٌزشّغ  إٌٝ رؤدٞأِشاع اٌىجذ اٌزٟ  إٌٝ

ػٍٝ اٌؼؼٍخ اٌمٍج١خ ٚاطبثزٙب ثبٌزٕخش   MSGرؤص١ش ِبدح  إٌٝبد اٌىجذ٠خ ٔض٠ّأٚ ٠شعغ عجت اسرفبع الإ

(Huang et al., 2006). 

يهغى / كغى  300انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز  يجًىعح . ذأثُش2.1.4

اخ إَزًَفٍ يعذل يسرىي تعض  MSGويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

  :انكثذ نزكىس انجشراٌ ونًذج شهش واحذ

ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  300زشو١ض ٌ( 1-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )      

 ٍِغُ / وغُ 300ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ  اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ

( فٟ ِؼذي P≥0.05) خِؼ٠ٕٛ فشٚلبدٚعٛد  ػذَ إٌٝ, اٌغشراْ روٛس فٟ ِظً MSGاٌّؼبٍِخ ثّبدح 

اٌؾب١ٌخ ِغ ك اٌذساعخ ٚرزف, ِغّٛػخ اٌغ١طشح إٌٝ ل١بعب   AST ,ALT  ٚALP بدٔض٠ّالإ ِغزٜٛ وً ِٓ

ص٠ذ ثزٚس  ثزغش٠ؼٙب اٌغشراْ اٌّخزجش٠خػٍٝ اعش٠ذ ( اٌزٟ 2013)  Wahba and Ibrahim دساعخ

رغش٠غ اٌغشراْ اْ  إٌٝ. ٚارفمذ دساعبد ٌّٚذح صّب١ٔخ اعبث١غ ف٠ّٛب  ِغُ / وغُ  500اٌىزبْ ثزشو١ض 

ػذَ ٚعٛد ص٠بدح فٟ ِؼذي  إٌٝادٜ  ٌّذح شٙش ف٠ّٛب  غُ / وغُ  0.5ض٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ثزشو١ض ثاٌّخزجش٠خ 

 . (Hendawi, et al, 2016; Djaber et al., 2020) بد اٌىجذ٠خٔض٠ِّغز٠ٛبد الإ
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 Hana and) اٌزؤص١ش اٌٛلبئٟ ٌض٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ػٍٝ غشبء اٌخ١ٍخ اٌىجذ٠خ إٌٝٚسثّب ٠ؼٛد اٌغجت       

Saed, 2013) . بد اٌىجذ فٟ ِظً دَ اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ إٔض٠ّاٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ خفغ ِغز٠ٛبد

(Hamouda, 2019).  ثزٚس اٌىزبْ  % 15ِٓ ثبعزخذاَاٌّخزجش٠خ أْ إؽؼبَ اٌؾ١ٛأبد  ثبؽضْٛفمذ لاؽع

وً  ّغز٠ٛبدٌ ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ( ِٓ رؤص١ش رغُّ اٌىجذ CCl4ِٕغ ساثغ وٍٛس٠ذ اٌىشثْٛ )

 Shakir and) ِٚغز٠ٛبد ث١شٚوغ١ذ اٌذْ٘ٛ اٌىجذٞ AST  ٚALT  ٚALP اٌىجذ بدإٔض٠ّ ِٓ

Madhusudhan, 2007).  

يهغى / كغى  400انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز يجًىعح  . ذأثُش3.1.4

اخ إَزًَفٍ يعذل يسرىي تعض  MSGويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

 :انكثذ نزكىس انجشراٌ ونًذج شهش واحذ

ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  400زشو١ض ٌ( 2-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )         

( فٟ ِؼذي ِغزٜٛ وً ِٓ P≤0.05ِؼٕٛٞ ) أخفبعٚعٛد  إٌٝاٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ 

AST ,ALT  ٚALP   ػذَ ٚعٛد فشٚلبد  إٌٝوّب اشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ  ,ِغّٛػخ اٌغ١طشح إٌٝ ل١بعب

ٌّغّٛػخ  AST ,ALT  ٚALP بد اٌىجذإٔض٠ّ ِؼذي ِغزٜٛ وً ِٓفٟ  (P≥0.05) ِؼ٠ٕٛخ

 ا١ٌٗ ِب اشبسِغ  ٘زٖ إٌز١غخٚرزفك اٌغ١طشح,  ِغّٛػخ إٌٝ ل١بعب   MSGاٌّغزخٍض اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ ثّبدح 

 ٔجبدغجت فٟ أْ ثزٚس ثّب ٠ؼٛد اٌٚس  Moula (2011ٚ )  (2013) Wahba and Ibrahim وً ِٓ

 ,.Yang et al) اٌّخزجش٠خ فٟ اٌغشراْ AST  ٚALT ٚ ALPبد اٌىجذ إٔض٠ّاٌىزبْ رمًٍ ِغز٠ٛبد 

2009; Kaithwas and Majumdar, 2013) .٠ؼًّ ص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ػٍٝ اعزؼبدح اٌؼلاِبد  إر

لاسرفبع ِؾزٜٛ . ِٚٓ اٌّؾزًّ أْ ٠شعغ رٌه اٌزؤص١ش ٔز١غخ (Al-Bishri, 2013) اٌٛظ١ف١خ ٌٍىجذ ٚاٌى١ٍخ

اٌزٟ رؼذ اٌّىْٛ اٌشئ١ظ  LAٚؽبِغ ا١ٌٕٛ١ٌٍه  ALAص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ِٓ ؽبِغ الاٌفب١ٌٕٛ١ٌٕه 

 .(Bassett et al. , 2009)ٌجزٚس اٌىزبْ 

اٌزؤص١شاد الإ٠غبث١خ ٌجزٚس اٌىزبْ أٚ ِىٛٔبرٙب ػٍٝ ٚظبئف اٌىجذ  اٌغبثمخأظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد     

ثشىً  AST  ٚALT إٔض٠ُرم١ًٍ ِغز٠ٛبد  إٌٝأدٜ ص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ  فّضلا ,فٟ ظشٚف ِشػ١خ ِخزٍفخ

عبٔت اٌزٙبة اٌّفبطً اٌؾبد ٚاٌّضِٓ فٟ  إٌٍِٝؾٛظ ٚاعزئظبي اٌىجذ اٌذٕٟ٘ غ١ش اٌىؾٌٟٛ فٟ اٌٙبِغزش 

أْ  ٚعذ إر. (Yang et al., 2009; Kaithwas & Majumdar, 2010)بء اٌج١ؼ اٌغشراْط ئرّٔ

ثٛاعطخ خلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء ٠ٚؾغٓ طؾخ اٌمٍت اٌزفبػ١ٍخ وغغ١ٓ ٚالأ ٚس٠ضجؾ إٔزبط عزص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ 

ثغجت ِؾزٛا٘ب . (Lee and Prasad, 2003) اٌّؼبد ٌلأوغذح لٛح فؼب١ٌزٗثغجت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 

 .(Austria et al., 2008)( ALAِغ أٌفب ١ٕ١ٌٕٛ١ٌه )بؽ ٚ Omega-3اٌؼبٌٟ ِٓ 
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انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ  نًجًىعح اخَزًَالإيسرىَاخ تعض  يعذل( 1 - 4جذول )

تعذ   MSGًادج ت ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح يهغشاو / كُهىغشاو 300 انكراٌ

 .َىيا  ( 30)نًذج انرجشَع انفًىٌ نزكىس انجشراٌ و

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

AST(GOT)   

   (IU/L) 

ALT (GPT) 

(IU/L) 

ALP 

(IU/L) 

 

G1  انسُطشج انسانثح

يم( يٍ  2انًعايهح تـ)

 انًاء انًقطش

A A A 

46.32 53.36 62.40 

± ± ± 

0.63 0.78 1.99 

G2  انسُطشج انًىجثح

/  يهغى 14انًعايهح تـ)

  MSG( يٍ كغى

B B B 

74.02 67.30 77.12 

± ± ± 

1.43 1.03 1.99 

G3 ( 300انًعايهح تـ 

 ( يٍ/كغىيهغى

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

 انكراٌ

A A A 

46.02 51.20 58.44 

± ± ± 

7.01 1.74 0.73 

G5 (300انًعايهح تـ 

انًسرخهص  ( يٍ/كغىيهغى

انًائٍ نثزوس انكراٌ وتعذ 

 14استع ساعاخ تـ تـ)

  MSGيهغى( يٍ 

A A A 

55.66 52.16 60.16 

± ± ± 

0.32 0.32 0.32 

L.S.D. 10.77 3.28 4.38 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

تٍُ  P<0.05  وجىد فشق يعُىٌانحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد انىاحذ ذذل عهً 

 .انًجًىعاخ

 .يعُىَا فلا ذخرهضًٍ انعًىد انىاحذ  Aيرشاتهح  انرٍ ذحًم حشوفانًرىسطاخ 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره Bيخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ  اخ نًجًىعحَزًَيعذل يسرىَاخ تعض الإ( 2 - 4جذول )

تعذ   MSGًادج ت يهغشاو / كُهىغشاو ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح 400 انكراٌ

 .َىيا  ( 30انرجشَع انفًىٌ نزكىس انجشراٌ ونًذج )

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

AST(GOT)   

   (IU/L) 

ALT (GPT) 

(IU/L) 

ALP 

(IU/L) 

 

G1  انسُطشج انسانثح

يم( يٍ  2انًعايهح تـ)

 انًاء انًقطش

A A A 

46.32 53.36 62.40 

± ± ± 

0.63 0.78 1.99 

G2  انسُطشج انًىجثح

/  يهغى 14انًعايهح تـ)

  MSG( يٍ كغى

B B B 

74.02 67.30 77.12 

± ± ± 

1.43 1.03 1.99 

G4 ( 400انًعايهح تـ 

يٍ / كغى( يهغى 

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

 انكراٌ

C C C 

31.40 36.00 36.48 

± ± ± 

0.98 1.38 1.12 

G6 400)انًعايهح تـ 

يٍ / كغى( يهغى 

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

انكراٌ وتعذ استع ساعاخ 

يهغى( يٍ  14تـ تـ)

MSG  

A A A 

48.66 53.16 61.16 

± ± ± 

0.32 0.32 0.32 

L.S.D. 2.81 2.87 4.56 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

 .تٍُ انًجًىعاخ P<0.05  انحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد انىاحذ ذذل عهً وجىد فشق يعُىٌ

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره B ,Cيخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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يهغى / كغى فٍ يعذل يسرىي تعض  14ترشكُز  MSGيادج  يجًىعح . ذأثُش4.1.4

 :نزكىس انجشراٌ نًذج شهش واحذ انًعاَُش انكًُىحُىَح

ٍِغُ / وغُ  14( ثزشو١ض 4- 4( ٚاٌغذٚي )3-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )

 ( فٟ ِؼذي ِغزٜٛ وً Pِٓ≤0.05ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ )فٟ ِظً اٌغشراْ  MSGٌّغّٛػخ ِبدح 

فٟ ِؼذي ِغزٜٛ اٌـ  (P≤0.05)ٚأخفبع ِؼٕٛٞ  V-LDL, LDL, TG, TCاٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ 

HDL   طبثمخ ٌذساعخ إٌز١غخ عبءد ِِغّٛػخ اٌغ١طشح ٚ٘زٖ  إٌٝ ل١بعبTawfek  ( ٗ2015ٚعّبػز )

 رزفكٚ .٠ِٛب   60ٍِغُ ٌىً و١ٍٛغشاَ ٌّٚذح  100ثزشو١ض  MSGّبدح ث اٌفّٛٞ زغش٠غاٌ رؤص١ش ػٓ ؽش٠ك

ٍِغُ ٌىً  15ثزشو١ض  MSGّبدح اٌفّٛٞ ثزغش٠غ اْ اٌ إٌٝ ِغ دساعزٕب ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ دساعبد ػذح

 ,V-LDL, LDLاٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ  ٔزبئظ ِزمبسثخ ِٓ ؽ١ش اسرفبع إٌٝادٜ  ٠ِٛب   30و١ٍٛغشاَ ٌّٚذح 

TG, TC  ٚأخفبع ِغزٜٛ اٌـHDL   ِغّٛػخ اٌغ١طشح إٌٝ ل١بعب.
 

(Helal, et al., 2017; Helal 

et al., 2019). 

 ٚطٛي إٌٝ أٚاوغذح دْ٘ٛ غشبء اٌخلا٠ب  إٌٝ فٟ اٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ٘زٖ اٌزغ١شاد رؼضٜسثّب        

 Acetyl وٛ أٞ ِغشٜ اٌذَ ٚص٠بدح ِغزٜٛ الأع١ز١ً إٌٝاٌذ١ٕ٘خ اٌؾشح ِٓ الأٔغغخ اٌذ١ٕ٘خ  الأؽّبع

CoA   ٞص٠بدح رخ١ٍك اٌى١ٌٛغزشٚي  إٌِّٝب ٠ؤد(Aita and Mohammed, 2014) .ْفمذ ٌٛؽع أ 

زٕش١ؾ اٌغ١ٕبد ث رٕظ١ُ اٌغ١ٕبد اٌّؤوغذح ػٓ ؽش٠كض٠ذ ِٓ رم٠ٛغ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌىجذ ر   MSG ِبدح 

-cholesterol (CYP7A1) اٌشئ١ظاٌزٕظ١ّٟ  ٔض٠ُاٌّشبسوخ فٟ ِغبس ؽّغ اٌظفشاء ثّب فٟ رٌه الإ

7-α hydroxylase (Sherif and Al-Gayyar, 2013). 

( V-LDLاٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ِٕخفغ اٌىضبفخ عذ ا ) فٟ اٌجلاصِب ػٍٝ شىً TGرذٚس اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ       

ا ٌزخض٠ٓ اٌطبلخ  اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ٟ٘ٚرؼذ ,اٚ ػٍٝ شىً لط١شاد د١ٕ٘خ اٚ و١ٍّٙب  , اٌشىً الأوضش رشو١ض 

ٌىٛٔٙب   MSGفٟ اٌّغّٛػخ اٌّؼبٌغخ ثّبدح  TGاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ِغزٜٛ فٟ ٘زا الاسرفبع  ٚسثّب ٠ؼٛد

 gluconeogenesis اٌغىش ػ١ٍّخ رخ١ٍك إٌٝ lipolysis رؾًٍ اٌذْ٘ٛ ػ١ٍّخ ِظذس ؽبلزٙب ِٓؽٌٛذ 

 فشؽ شؾ١ّبد اٌذَ إٌٝٚ٘زا ٠ؤدٞ ثذٚسٖ  TG، ٠زؤصش ٔمً  VLDL-Cؼٕذِب ٠ؼؼف ف

hyperlipidemia (Fernandez and Webb, 2008) .ِغز٠ٛبد  فٟ ص٠بدح ؽظٛي ٚلذ ث١ٕذ دساعخ

خ ٍِاٌّؼب اٌّخزجش٠خ دَ اٌغشراِْظً  فٟثشىً وج١ش  TCٚاٌى١ٌٛغزشٚي  TGوً ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ 

 Thomas, et) رٌه رى٠ٛٓ اٌذْ٘ٛ لذ ٠فغش إٌٝاعزملاة اٌغٍٛوٛص  ِٓٚالزشػ أْ اٌزؾٛي  MSGّبدح ث

al., 2009). 
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 أػشاع أِشاع اٌىجذ ٠ؼذ اؽذػٓ اٌم١ُ اٌطج١ؼ١خ فٟ ِظً اٌذَ اٌىٌٛغزشٚي  اْ أؾشاف ِغزٜٛ       

 إٌٝ ثبلإػبفخٌىْٛ اْ اغٍت اٌى١ٌٛغزشٚي اٌزٞ ٠زغّغ فٟ الاِؼبء ٠ؤرٟ ِؼظّٗ ِٓ إفشاص اٌّشاسح 

٠ؼزّذ إعّبٌٟ ِؾزٜٛ اٌغغُ ِٓ اٌى١ٌٛغزشٚي ػٍٝ اٌزٛاصْ ث١ٓ و١ّخ  ٚ الاِزظبص ِٓ إٌظبَ اٌغزائٟ,

 ٚثبٌزبٌٟ َ اٌغزائٟ,اٌى١ٌٛغزشٚي اٌزٞ ٠زُ اِزظبطٗ فٟ إٌظب ث١ٓ ٘زا ٚاٌى١ٌٛغزشٚي اٌّزىْٛ فٟ اٌغغُ 

 .(Amin,et al., 2010) فٟ اٌجلاصِب.. ٠LDL-cholesterolّىٓ أْ ٠ؤصش ٘زا اٌّظذس ػٍٝ رشو١ض 

ٚٚصْ اٌغغُ ،  اٌغٍٛوٛصى١ٌٛغزشٚي ، اٌ،  اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ رض٠ذ ِٓ  MSG MSGاْ ِبدح ٚٚعذ       

 Seiva et) .اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ( فٟ روٛس HDLاٌىضبفخ ) مًٍ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ػبٌٟرٚ

al., 2012). 

يهغى / كغى  300انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز  يجًىعح ذأثُش. 5.1.4

انًعايهح تًادج  يهغى / كغى 300نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز  ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ

MSG فٍ يعذل يسرىي تعض انًعاَُش انكًُىحُىَح نزكىس انجشراٌ ونًذج شهش واحذ: 

ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  300زشو١ض ٌ( 3-4اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ          

ٍِغُ  300ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ثزشو١ض  اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ

 خِؼ٠ٕٛ فشٚلبدٚعٛد  ػذَ إٌٝ, اٌّخزجش٠خ اٌغشراْ روٛس فٟ ِظً MSGاٌّؼبٍِخ ثّبدح  / وغُ

(0.05≤P ِٓ ًفٟ ِؼذي ِغزٜٛ و ) اٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خV-LDL, LDL, TG, TC  ِغزٜٛ اٌـ ٚ

HDL   (2013) ٚرزفك اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ, ِغّٛػخ اٌغ١طشح إٌٝ ل١بعب Al-Bishri ػٓ ؽش٠ك 

غُ ِٓ ٚصْ اٌغشراْ ػٍٝ شىً ِؾزٜٛ غزائٟ ِذػُ  100غُ ٌىً  10 رغش٠غ اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ

اْ  إٌٝ (2020ٚعّبػزٗ ) Djaber دساعخ ٚاشبسدثّطؾْٛ ثزٚس اٌىزبْ اٌغبف ٌّٚذح اسثؼخ اعبث١غ . 

ٚرزفك ِغ ٔزبئغٕب . إٌزبئظ ٔفغٙب إٌٝاٌزٛطً  إٌٝشٙش ادٜ غُ ٌىً و١ٍٛغشاَ ٌّذح  0.5رغش٠غ  اٌغشراْ 

 دساعخ أٚػؾذ اٌذٚس اٌٛلبئٟ ٌّغزخٍض ثزٚس ٔجبد اٌىزبْ ػٕذ رغش٠غ أػلاٖ ِغ اٌغبثمخٚاٌذساعبد 

 ,.Haran, et al) ٠ِٛب   14ٍِغُ ٌىً و١ٍٛ غشاَ ٌّذح  20اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ ِغزخٍض اٌىزبْ ثزشو١ض 

2017). 

اٌزٞ ٠زٛفش ثٕغجخ Alpha lipoic acid  (ALA) رؤص١ش ؽبِغ إٌٝسثّب ٠ؼٛد اٌغجت فٟ رٌه       

رؤص١ش ِبدح  إٌٝ ثبلإػبفخ (Riediger et al., 2008; Cho et al., 2009)اٌىزبْ % فٟ ثزٚس 57

SDG  اٌٛصْ اٌغبف1اٌزٟ رزٛفش ثزشو١ض ِٓ % (Meagher and Beecher, 2000) اٚ سثّب ٠ؼٛد .

 ٕبْ فٟ ثزٚس اٌىزبْ اٌزٟ ٌٙب دٚس سئ١ظ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌىزبْؤص١ش ِبدح اٌٍىر إٌٝاٌغجت 

(Thakur et al., 2009) . ٓثغجت اٌذْ٘ٛ فٟ ثزٚس اٌىزبْ  ِغزٌٜٛزٌه ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ رؤص١ش رؾغ١
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رزؾغٓ ِغز٠ٛبد  إرٚالأ١ٌبف فٟ ثزٚس اٌىزبْ.  lignans ٕبْاٌٍى ، ٚ ALAِٓ  ١خػبٌ ٠بدٚعٛد ِغزٛ

 .(Khalesi, et al., 2011)ثزٚس اٌىزبْ فٟ إٌظبَ اٌغزائٟ ص٠بدح عشػخ  ػٓ ؽش٠ك اٌذْ٘ٛ

يهغى / كغى  400انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز  يجًىعح . ذأثُش6.1.4

انًعاَُش فٍ يعذل يسرىي تعض  MSGويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

 :نزكىس انجشراٌ ونًذج شهش واحذ انكًُىحُىَح

ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  400( ٌزشو١ض 4-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )         

فٟ ِظً روٛس  MSGاٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ ثّبدح 

-Vاٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ِغزٜٛ وً ِٓ  دفٟ ِؼذلا( P≤0.05ٚعٛد أخفبع ِؼٕٛٞ ) إٌٝاٌغشراْ, 

LDL, LDL, TG, TC ٚ ( ٕٞٛ0.05ٚعٛد اسرفبع ِؼ≥P ) فٟ ِؼذي ِغزٜٛ اٌـHDL   إٌٝ ل١بعب 

 Daleprane ا١ٌٗ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب اشبس , ِٚغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّٛعجخ ِغّٛػخ اٌغ١طشح

رزفك . ٠ِٚٛب   21% ِٓ ثزٚس اٌىزبْ اٌغبفخ ٌّذح 25ػٕذ رغش٠ؼُٙ ػ١ٍمخ غزائ١خ ثزشو١ض  (2010ٚعّبػزٗ )

 10,20ػٕذ رغش٠ؼُٙ ػلائك غزائ١خ ثزشو١ض  (2011ٚعّبػزٗ ) Khalesi دساعخا٠ؼب ِغ ِب اشبسد ا١ٌٗ 

ض٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ث ادٜ اٌزغش٠غ اٌفّٛٞ . ٠ِٛب   30% ِٓ اٌّغزخٍض اٌخبَ ٌجزٚس اٌىزبْ ٌّذح 30ٚ 

 ػٓ ؽش٠كغزشٚي اٌىٍٟ ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ، رؾغ١ٓ ٚظبئف اٌىجذ ، ٚخفغ اٌى١ٌٛ إٌٍٝغشراْ اٌّخزجش٠خ ٌ

 .(Wahba and Ibrahim, 2013) ٚإٔزبط ٔشبؽ ِؼبد ٌلأوغذح رم١ًٍ ث١شٚوغ١ذ اٌذْ٘ٛ

لذ ٠ؼٛد عجت رؤص١ش ثزٚس اٌىزبْ ثزم١ًٍ ِغز٠ٛبد اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ ِظً دَ الأسأت ٚ اٌغشراْ        

 A-hydroxylase ٟإٔض٠ّ و١ٌٛغزشٚي اٌجلاصِب ػٓ ؽش٠ك رؼذ٠ً ِٓ لذ ٠خفغ ٕبْاٌٍى اٌّخزجش٠خ ٘ٛ أْ

 ٚacyl CoA cholesterol transferase  ،اٌى١ٌٛغزشٚي  أ٠غ ثؼ١ٍّخ اٌٍزاْ ٠شزشوبْ ولاّ٘ب

(Bloedon and Szapary, 2004). 

عزشٚع١ٕبد ٔجبر١خ أاٌزٟ ٟ٘ ػجبسح ػٓ   Lignansٕبْىغٕٝ ِظذس ِؼشٚف ٌّبدح اٌٍأ ثزٚس اٌىزبْؼذ ر    

Phytoestrogens بدح ٌلأوغذحــغ اٌذْ٘ٛ ِٚؼـــــ١خ خفـــ٠ؼزمذ اْ ٌٙب خبط إر (Tuteja et al., 

 ,Brzezinski and Debi) ٚاٌغشراْ الأغبْفٟ اٌجلاصِب ٌذٜ  LDL-C رمًٍ ِٓ رشو١ضٚأٔٙب  .(2014

ٚ  ALA (α-Linolenic acid)ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌؾبِغ اٌذٕٟ٘ الاٌفب ١ٌٕٛ١ٌٕه  سرفبعلاٚ .(1999

أٔٙب رمًٍ ِٓ ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي  اٌزٟ صجذ أ٠ؼ بٚ   .Omega-3 (Molfino et al., 2014) 3-الا١ِٚغب

اٌزٟ رؼضص ؽّب٠خ اٌغٙبص اٌٛػبئٟ ِمذِخ اٌّشوجبد  زٗ فٟٚعؼٍ .(Yang et al., 2005) فٟ اٌٙبِغزش

 اٌغزائ١خ لأ١ٌبفثبغٕٟ ٌىٛٔٗ . ٚ(de Oliveira, et al., 2017)خظبئظٗ اٌّؼبدح ٌلاٌزٙبثبد ثغجت 

fibrosis , اٌٍىٕبِْشوجبد lignans ,اٌفلاف٠ٛٔٛذاد  sFlavonoid ٚاٌؾٛاِغ اٌف١ٌٕٛ١خ Phenolic 
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acids  ,ٌـوّب ٠ؼذ ا acolbifene ، ِّلا اؽذ ؼذ  ٠ض٠ذ ِٓ  اٌزٞ جلاد ٘شِْٛ الاعزشٚع١ٓ الأزمبئِٟغزم دُِ

ِؼذي ٠ٚمًٍ  TGٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ  TC ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌىجذ ٠ٚمًٍ ِٓ LDLثشٚر١ٓ ِغزمجً 

ٚرز١ّض ٘زٖ اٌجزٚس ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌؾجٛة , (Lemieux et al., 2005) اٌىجذٞ VLDL-TGإفشاص 

اٌظّغ اٌّٛعٛد فٟ اٌطجمبد  ٚ٘ٛ ٠ّضً Mucilage ٚاٌجزٚس اٌض٠ز١خ ثغٕٝ ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌٙلاَ إٌجبرٟ 

ثبلإػبفخ  .(Franklin, 2009)اٌغضء اٌزائت ِٓ الا١ٌبف اٌغزائ١خ  إٌٝاٌٙلاَ  ٘زا اٌخبسع١خ ٌٍجزٚس ٠ٚؼٛد

 secoisolariceresinol diglycoside)،  الأعزشٚع١ٓ إٌجبرٟأغٕٝ ِظذس طبٌؼ ٌلأوً ِٓ  ٔٙبإٌٝ أ

(SDG  ٚmateresinol ,  ًأْ  إٌٝرش١ش اٌذلائSDG ِغزِٜٛٓ ثزٚس اٌىزبْ ٠خفغ  اٌّغزخٍض 

فٟ ُ غُ / وٍغِ 40أْ اعزخذاَ  افبدد دساعخٚ. (Prasad, 2005) ثظٛسح ِجبششح اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ

ٔظبَ غزائٟ غٕٟ ثبٌى١ٌٛغزشٚي ٠مًٍ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌى١ٌٛغزشٚي ِٚغزٜٛ اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ِغ  ٠ِٛب  وً 

 .(Biggerstaff and Wooten, 2004) ِٕخفغ اٌىضبفخ

ِغّٛػخ ِٓ  إٌٝرٕزّٟ  phenolsِٓ اٌّشوجبد اٌف١ٌٕٛ١خ  ث١ٌٛٛع١ب   ب  ِّٙ ب  طٕف Lignansٕبْ ىاٌٍ رؼذ    

 phenylpropanoid (Willför, etاٌف١ٕٛلاد اٌزٟ رز١ّض ػٓ ؽش٠ك الزشاْ ٚؽذر١ٓ ف١ٕ١ً ثشٚثب٠ٛٔذ 

al, 2006). ٚب فٟ اٌؾّب٠خ ِٓ اٌزؤوغذ اٌؼٛئٟ ِٚمبِٚخ  ٘زٖ رٍؼت  ّ ا ِٙ اٌف١ٕٛلاد فٟ إٌجبربد ،  دٚس 

 خفغ ػٍٝ رؼًّفئٔٙب اٌّؼضٚي ِٓ ثزٚس اٌىزبْ  اٌٍىٕبْأِب  .(Antolovich et al., 2000)الأِشاع 

 أ١ٌبف بُ٘ــٚرغ. (Prasad, 1999) غزشٚيـــاٌى١ٌٛ ؼخــــّشرفاٌت ـــاٌى١ٌٛغزشٚي فٟ الأسأِغزٜٛ 

 LDL ؼبســخ اٌىٌٛغزشٚي اٌــفٟ رم١ًٍ إعّبٌٟ اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ ٚخبط اٌىزبْ اٌغزائ١خ

(Arjmandi et al., 1998; Lamarche et al., 2004; Kristensen et al., 2012).  ٚأشبسد

ٚ اٌذْ٘ٛ ِٕخفؼخ  TG وً ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ِغز٠ٛبد خفغ ػٍٝ رؼًّ ثزٚس اٌىزبْ اْ إٌٝدساعخ 

رشبسن  ٟ٘ ػجبسح ػٓ ثشٚر١ٕبد د١ٕ٘خ اٌزٟ HDL اٌذْ٘ٛ ػب١ٌخ اٌىضبفخسفغ ِغز٠ٛبد ٚ LDL اٌىضبفخ

 اٌىجذ ، ٚثبٌزبٌٟ ٠مًٍ ِٓ خطش رظٍت اٌششا١٠ٓ إٌٝفٟ اٌزمبؽ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌزٞ رشعجٗ اٌششا١٠ٓ ٚرغ١ٍّٗ 

(Daleprane et al., 2010). 

 إٌٝفٟ ِشػٝ فشؽ شؾ١ّبد اٌذَ أدٜ  ٠ِٛب   60شاَ ِٓ اٌىزبْ خلاي غ 20اعزخذاَ  اْدساعخ  ٚث١ٕذ    

 ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ LDLرؼذ٠ً ػٛاًِ اٌخطش اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ ِغ أخفبع وج١ش فٟ ٔغجخ اٌى١ٌٛغزشٚي ٚ 

(Mandaşescu et al., 2005).  ِغز٠ٛبدرٕظ١ّ١خ ِجبششح ػٍٝ  رؤص١شادأْ اٌىزبْ ٌٗ  إٌِّٝب ٠ش١ش 

( ِغ 2008ٚعّبػزٗ ) Riediger دساعخ ٚرزفك .(de França Cardozo, et al., 2010) اٌذْ٘ٛ

ص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ِغ ٔظبَ غزائٟ ِشجغ غٕٟ ثبٌذْ٘ٛ  اْ اػطبء إٌٝٔزبئظ دساعزٕب ٚاٌذسعبد اٌغبثمخ 

 .ْ اٌضلاص١خ ٚاٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌذَِغز٠ٛبد اٌذ٘ٛ فٟ أخفبع ؽظٛي إٌٝادٜ  اٌّخزجش٠خ ٌزوٛس اٌفئشاْ
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انًسرخهص انًائٍ نثزوس  نًجًىعحانًعاَُش انكًُىحُىَح يعذل يسرىَاخ تعض ( 3 - 4جذول )

تعذ   MSGًادج ت يهغشاو / كُهىغشاو ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح 300 َثاخ انكراٌ

 .َىيا  ( 30انرجشَع انفًىٌ نزكىس انجشراٌ ونًذج )

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

Chol. 

(TC) 

(mg/dl) 

TAG. 

(TG) 

(mg/dl) 

HDL. 

(mg/dl) 

LDL 

(mg/dl) 

V-LDL 

(mg/dl) 

G1  انسُطشج

انسانثح انًعايهح 

يم( يٍ انًاء  2تـ)

 انًقطش

A A A A A 

124.34 103.96 65.62 60.14 22.64 

± ± ± ± ± 

1.77 2.10 2.29 .825 0 .63 0 

G2  انسُطشج انًىجثح

/  يهغى 14انًعايهح تـ)

  MSG( يٍ كغى

B B B B B 

200.20 128.62 20.72 84.60 31.28 

± ± ± ± ± 

3.27 1.47 .40 0 1.82 .59 0 

G3 ( 300انًعايهح تـ 

 ( يٍ/كغىيهغى

انًسرخهص انًائٍ 

 نثزوس انكراٌ

A A A A A 

128.12 101.11 66.64 58.20 21.74 

± ± ± ± ± 

2.86 .33 0 1.62 1.841 0.56 

G5 (300انًعايهح تـ 

 ( يٍ/كغىيهغى

انًسرخهص انًائٍ 

نثزوس انكراٌ وتعذ 

 14استع ساعاخ تـ تـ)

  MSGيهغى( يٍ 

A A A A A 

130.16 106.66 67.36 64.16 24.06 

± ± ± ±  ± 

.32 0 .32 0 .32 0 .32 0 .32 0 

L.S.D. 7.04 3.89 2.28 4.09 1.62 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

 .تٍُ انًجًىعاخ P<0.05  انىاحذ ذذل عهً وجىد فشق يعُىٌانحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره Bيخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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انًسرخهص انًائٍ نثزوس  نًجًىعح انًعاَُش انكًُىحُىَحيعذل يسرىَاخ تعض ( 4 - 4جذول )

تعذ   MSGًادج ت يهغشاو / كُهىغشاو ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح 400 َثاخ انكراٌ

 .َىيا  ( 30انرجشَع انفًىٌ نزكىس انجشراٌ ونًذج )

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

Chol. 

(TC) 

(mg/dl) 

TAG. 

(TG) 

(mg/dl) 

HDL. 

(mg/dl) 

LDL 

(mg/dl) 

V-LDL 

(mg/dl) 

G1  انسُطشج

انسانثح انًعايهح 

يم( يٍ انًاء  2تـ)

 انًقطش

A A A A A 

124.34 103.96 65.62 60.14 22.64 

± ± ± ± ± 

1.77 2.10 2.29 .83 0 .63 0 

G2  انسُطشج انًىجثح

 يهغى 14انًعايهح تـ)

  MSG( يٍ /كغى

B B B B B 

200.20 128.62 20.72 84.60 31.28 

± ± ± ± ± 

3.27 1.47 .40 0 1.82 .59 0 

G4  400)انًعايهح تـ 

يٍ  / كغى(يهغى 

انًسرخهص انًائٍ 

 نثزوس انكراٌ

C C C C C 

98.50 85.20 70.16 54.22 15.46 

± ± ± ± ± 

0.55 1.25 0.41 1.02 0.20 

G6 400انًعايهح تـ 

يٍ  / كغى(يهغى 

انًسرخهص انًائٍ 

نثزوس انكراٌ وتعذ 

 14استع ساعاخ تـ تـ)

  MSG( يٍ /كغىيهغى

A A A A A 

131.16 108.46 61.42 64.16 24.16 

± ± ± ±  ± 

0.32 0.32 0.32 0.32 0.32 

L.S.D. 9.39 5.42 4.58 4.39 3.41 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

 .تٍُ انًجًىعاخ P<0.05  انىاحذ ذذل عهً وجىد فشق يعُىٌانحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره B C,يخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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يسرىي تعض  يهغى / كغى فٍ يعذل 14ترشكُز   MSGيادج  يجًىعح . ذأثُش7.1.4

 :انثشوذُُاخ نزكىس انجشراٌ نًذج شهش واحذ

ٍِغُ / وغُ  14( ثزشو١ض 6- 4( ٚاٌغذٚي )5-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )    

ثؼغ ( فٟ ِؼذي ِغزٜٛ P≤0.05فٟ ِظً اٌغشراْ ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ ) MSGٌّغّٛػخ ِبدح 

ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٚ٘زٖ إٌز١غخ  إٌٝ ل١بعب  Albumin, Globulin  ٚ Total protein اٌجشٚر١ٕبد 

 0.08ثزشو١ض  ف٠ّٛب   MSGّبدح ث ثزغش٠ؼٙب اٌّخزجش٠خ اٌغشراْاعش٠ذ ػٍٝ عبءد ِزطبثمخ ٌذساعخ 

 .(Ao,et al., 2012) ٠ِٛب   40ٍِغُ ٌىً و١ٍٛغشاَ ٌّٚذح  0.04,

ص٠بدح فٟ ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ػٕذ ؽظٛي  إٌٝ (2009ٚعّبػزٗ ) Obochiأشبسد دساعخ ٚ       

 .٠ِٛب   30ٍِغُ/وغُ ٌّذح  100ثزشو١ض  MSGِبدح  رغش٠غ اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ 

ٌّبدح  اٌؾبدح اٌغ١ّخ رؤص١شسثّب ٠ؼٛد اٌغجت فٟ ٘زٖ اٌض٠بدح اٌؾبطٍخ فٟ ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٕبد ٘ٛ ثغجت        

MSG   ٞص٠بدح ِظً اٌذَ ٚ إٌٝ ٚرؾشس٘ب رؾطُ اٌجشٚر١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ فٟ رغجت ٚاٌىجذ  رؾطُ إٌٝاٌزٟ رؤد

ي فٟ (. اٚ سثّب ثغجت اخزضا2006)اؽّذ ِٚشٚاْ , ٍٛث١ٌٛ١ٓ ِٚىٛٔبد الأٌج١ِٛٓ فٟ اٌجشٚر١ٓغفٟ اٌ

رذاخً اٌّبدح اٌغبِخ فٟ  ػٓ ؽش٠كػبدح اِزظبص اٌجشٚر١ٓ لبث١ٍخ خلا٠ب الأٔبث١ت اٌٍّز٠ٛخ اٌذا١ٔخ فٟ إ

ؽذٚس ػشس  إٌِّٝب ٠ؤدٞ  Na⁺/k⁺-ATPase activityجت ٔمظبْ فٟ فؼب١ٌخ ٚظ١فخ ٘زٖ الأبث١ت ثغ

ٟ إٔض٠ّٚص٠بدح فؼب١ٌخ ِغزٜٛ  ٔمظبْ فٟ ٘ؼّٗ ٚاِزظبطٗ إٌٝرشعغ ٘زٖ اٌض٠بدح  فٟ اٌى١ٍخ, أٚ لذ

ALT  ٚAST  ُٔز١غخ ٌّب رؼب١ٔٗ خلا٠ب اٌىجذ ِٓ اٌزٍف ٚاٌزؾط١Mezey, 1982) .)ٓص٠بدح فزشح  ٌى

 ,Goshtasebi) ٚثبٌزبٌٟ أخفبع ِغز٠ٛبد اٌجشٚر١ٓ ٔخش وجذٞ إٌٝرؤدٞ  اٌّؾزًّ أِْٓ  اٌزغش٠غ

2011). 

الأ١ٕ١ِخ اٌزٟ ٠ٛفش٘ب اٌذَ اٌجبثٟ ثؼذ  الأؽّبعالأٌج١ِٛٓ اعزغبثخ ٌض٠بدح رٛافش  رظ١ٕغ٠ض٠ذ اٌىجذ ِٓ        

ؼغ اٌٙشِٛٔبد ػٍٝ رؾف١ض ص٠بدح فٟ اٌؾبلاد اٌطج١ؼ١خ, وّب رؼًّ ث وً ٚعجخ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌجشٚر١ٓ

٠ؼًّ أخفبع اٌؼغؾ اٌغشٚأٟ خبسط الأٚػ١خ ٚ ,ٚ٘شِْٛ إٌّٛ ٚالأٔغ١ٌٛٓ وبٌضب٠شٚوغ١ٌٓج١ِٛٓ الأ

 .(Busher, 1990) ١ِٓ ٠ٚؼزمذ أٔٗ ٠ؼًّ داخً اٌىجذوّؾفض ٌزى٠ٛٓ الأٌجٛ

فٟ ِغّٛػخ اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ  ٍٛث١ٌٛ١ٓاٌغ ٚ اٌىٍٟ اٌجشٚر١ٓ ِٜغزٛ اسرفبع عجت ؼض٠٠ّٜىٓ أْ ٚ      

فٟ اؽذاس خًٍ فٟ ػ١ٍّخ اٌزّض١ً اٌغزائٟ فٟ اٌغغُ ٚأخفبع  دٚس ٘زٖ اٌّبدح إٌٝ MSGاٌّؼبٍِخ ثّبدح 

 إٌٝفٟ وفبءح اٌىجذ فٟ رخض٠ٓ اٌّؼبدْ ٚاٌف١زب١ِٕبد فؼلا ػٓ ص٠بدح رى٠ٛٓ اٌغزٚس اٌؾشح ٚ٘زا ٠شعغ 

زٕش١ؾ ٌ أٗ لذ رىْٛ ٔز١غخ إٌٝٚاشبسد دساعخ (. 2009فش, ؽذٚس ػشس ٚاٌزٙبة فٟ اٌىجذ )اٌّظ

 RNAٌٍزؾىُ فٟ اٌزؼج١ش اٌغ١ٕٟ ، ِّب ػضص إِىب١ٔخ  خغزخذِاٌّؼٕبطش ٚرؼض٠ض اٌ الاعزٕغبؿ ادِؾفض
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polymerase  اٌجشٚر١ٓ رظ١ٕغٌٍزؼشف ػٍٝ إٌٛو١ٍٛر١ذاد فٟ ِشؽٍخ اٌجذء ، ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح (Obochi 

et al., 2009). 

يهغى / كغى  300انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز  يجًىعح . ذأثُش8.1.4

فٍ يعذل يسرىي تعض انثشوذُُاخ  MSG ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

 :نزكىس انجشراٌ ونًذج شهش واحذ

ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  300زشو١ض ٌ( 5-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )         

 روٛس فٟ ِظً MSGاٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ ثّبدح 

 ,Albuminثؼغ اٌجشٚر١ٕبد ( فٟ ِؼذي ِغزٜٛ P≤0.05) خِؼ٠ٕٛ فشٚلبدٚعٛد  ػذَ إٌٝ, اٌغشراْ

Globulin  ٚ  Total protein   ِٚغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّٛعجخ اٌّؼبٍِخ ثّبدح  ِغّٛػخ اٌغ١طشح إٌٝ ل١بعب

MSG  ٖف٠ّٛب  ػٕذ رغش٠ؼٙب  اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ اعش٠ذ ػٍٝذساعخ ٌ ِطبثمخاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  , عبءد ٘ز 

ك ِغ ـــرزفٚ .(Djaber et al., 2020) ٠ِٛب  ٓ ــغُ / وغُ ِٓ ص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ٌّذح صلاص١ 0.5ثزشو١ض

ػٕذ  (2014ٚعّبػزٗ ) de Amorim Ribeiroخ ــــدساعبثمخ ـاٌغ زٕب اٌؾب١ٌخ ٚاٌذساعخـٔزبئظ دساع

  .شٙش ٚاؽذٌّذح  ف٠ّٛب  ٍغشراْ اٌّخزجش٠خ ٌ% 25ٍىزبْ ثزشو١ض اٌفّٛٞ ٌزغش٠غ اٌ

يهغى / كغى  400انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز  يجًىعح . ذأثُش9.1.4 

تعض انثشوذُُاخ فٍ يعذل يسرىي   MSGويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

 :نزكىس انجشراٌ ونًذج شهش واحذ

ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  400زشو١ض ٌ( 6-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )         

 روٛس فٟ ِظً MSGاٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ ثّبدح 

 ,Albuminثؼغ اٌجشٚر١ٕبد فٟ ِؼذي ِغزٜٛ  (P≥0.05) خِؼ٠ٕٛ فشٚلبدٚعٛد  ػذَ إٌٝ, اٌغشراْ

Globulin   ٚ Total protein   ا١ٌٗ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب اشبس ,ِغّٛػخ اٌغ١طشح إٌٝ ل١بعب El-

Sharaky ( ٗػٕذ اٌزغش٠غ اٌف2012ّٞٛٚعّبػز ) اٌىزبْ ثزشو١ض  ٔجبد ٠ضبٌٟٔٛ ٌجزٚسٍض الإثبٌّغزخ

 Ahmadٔفظ إٌز١غخ دساعخ  إٌٝٚرٛطٍذ  .ٌّذح صلاصخ اعبث١غٍِٚغُ ٌىً وغُ  300ٚ  200, 100

ثبٌّغزخٍض اٌخبَ ٌجزٚس ٔجبد  ف٠ّٛب  عشا٘ب ػٍٝ اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ ثؼذ رغش٠ؼٙب اٌزٟ أ( 2012ٚعّبػزٗ )

  .٠ِٛب   14 ٍِغُ/ وغُ ٌّٚذح 500اٌىزبْ ثزشو١ض 

أغٍت اٌجشٚر١ٕبد ٚخبطخ الاٌج١ِٛٓ ػٓ رظ١ٕغ ٚرى٠ٛٓ اٌّغؤٚي عبط الأاٌؼؼٛ  اٌىجذ٠ؼذ       

 .(Santos et al., 2004) ١ٓ فٟ اٌزشو١ض اٌىٍٟ ٌٍجشٚر١ٓاٌشئ١غٚاٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ اٌٍزاْ ٠شىلاْ إٌٛػ١ٓ 

أٚ اٌّٛاد  ٌّٕشطبدا اعزخذاَ ثغٛءخ اٌزٟ رزؤصش اٌشئ١غأؽذ الأػؼبء  ٌزا فٙٛثغجت ٚظ١فزٗ الأ٠ؼ١خ 
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إٌظبَ  .(Campos et al., 2005) عشؽبْ إٌٝاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزطٛس ِٓ اػطشاثبد طغ١شح  اٌغ١ّخ

 ,.de Amorim Ribeiro et al ) ص١ش رٕظ١ّٟ ػٍٝ ا٠غ اٌىجذ.ىزبْ ٌٗ رؤاٌاٌغزائٟ اٌؾبٚٞ ػٍٝ 

٠زغٍٝ فٟ رؾغ١ٓ  ٚاػؾب   ا  شاٌىزبْ رؤص ٚساٌّؼبٌغخ ثض٠ذ ثز اٌغشراْ اٌّخزجش٠خأظٙشد  إر .(2014

 اٌزؤص١ش اٌٛلبئٟ ٌٍّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىزبْثغجت  ِظً اٌذَِغز٠ٛبد اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚالأٌج١ِٛٓ فٟ 

 ROS)) ِغزٜٛ أٛاع الاٚوغغ١ٓ اٌزفبػ١ٍخ خبط١خ اٌىزبْ فٟ خفغثغجت ٚاٌزٞ سثّب ٠ىْٛ  ػٍٝ اٌىجذ

Reactive oxygen species ْٛس اٌىزبْ غٕٟ ص٠ذ ثزٚوْٛ اْ  اٌزؤوغذٞ, الاعٙبدثغجت  اٌّزى

 .(Chavan et al., 2013) ىجذاٌ ع١ذ ػٍٝ رؤص١ش ٌٗ زٞ صجذ أْ، اٌ Omega-3 بٌؾبِغ اٌذٕٟ٘ث

 fatty acids أؽّبع د١ٕ٘خ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌىزبْ ػٍٝ اؽزٛاء ثزٚس إٌٝأٚ ٠شعغ اٌغجت       

د ِٕخفؼخ غز٠ٛبّث fatty acids saturatedد١ٕ٘خ ِشجؼخ  ٚأؽّبع unsaturatedِزؼذدح غ١ش ِشجؼخ 

ٚاٌؾذ٠ذ ٚإٌؾبط  ١َٛ، ٚو١ّبد طغ١شح ِٓ اٌّغ١ٕغ ١َٛالأ١ٌبف ِغ اٌىض١ش ِٓ اٌجٛربعٚٔغت ِٕخفؼخ ِٓ 

 ِشاع ٚرؾغ١ٓ ٚظبئف ٚوفبءح اٌىجذ ٚاٌى١ٍخاٌؾّب٠خ ِٓ الأ إٌِّٝب ٠ؤدٞ  ٚاٌضٔه ٚاٌف١زب١ِٕبد اٌّخزٍفخ

(Moghaddasi, 2011) . 
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انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ  نًجًىعح انثشوذُُاخيعذل يسرىَاخ تعض ( 5 - 4جذول )

تعذ   MSGًادج ت يهغشاو / كُهىغشاو ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح 300 انكراٌ

 .َىيا  ( 30انرجشَع انفًىٌ نزكىس انجشراٌ ونًذج )

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

Total protein 

mg/dl 

Globulin 

mg/dl 
Albumin  mg/dl 

 

G1  انسُطشج انسانثح

يم( يٍ  2انًعايهح تـ)

 انًاء انًقطش

A A A 

5.90 1.78 4.12 

± ± ± 

0.12 0.17 0.19 

G2  انسُطشج انًىجثح

/  يهغى 14انًعايهح تـ)

  MSG( يٍ كغى

B B B 

7.82 2.64 5.18 

± ± ± 

0.24 0.06 0.24 

G3 ( 300انًعايهح تـ 

 ( يٍ/كغىيهغى

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

 انكراٌ

A A A 

5.78 1.10 4.68 

± ± ± 

0.26 0.21 0.28 

G5 (300انًعايهح تـ 

انًسرخهص  ( يٍ/كغىيهغى

انًائٍ نثزوس انكراٌ وتعذ 

 14استع ساعاخ تـ تـ)

  MSGيهغى( يٍ 

A A A 

5.75 1.09 4.66 

± ± ± 

0.32 0.32 0.32 

L.S.D. 0.73 0.63 0.78 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

 .تٍُ انًجًىعاخ P<0.05  انحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد انىاحذ ذذل عهً وجىد فشق يعُىٌ

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره Bيخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ  نًجًىعح انثشوذُُاخيعذل يسرىَاخ تعض ( 6 - 4جذول )

تعذ   MSGًادج ت يهغشاو / كُهىغشاو ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح 400 انكراٌ

 .َىيا  ( 30انرجشَع انفًىٌ نزكىس انجشراٌ ونًذج )

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

Total protein 

mg/dl 

Globulin 

mg/dl 

Albumin  

mg/dl 

 

G1  انسُطشج انسانثح

يم( يٍ  2انًعايهح تـ)

 انًاء انًقطش

A A A 

5.90 1.78 4.12 

± ± ± 

0.11 0.17 0.19 

G2  انسُطشج انًىجثح

 يهغى 14انًعايهح تـ)

  MSG( يٍ /كغى

B B B 

7.82 2.64 5.18 

± ± ± 

0.24 0.06 0.24 

G4 ( 400انًعايهح تـ 

( يٍ /كغىيهغى

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

 انكراٌ

A A A 

5.92 1.97 3.95 

± ± ± 

0.24 0.16 0.24 

G6 (400انًعايهح تـ 

انًسرخهص  ( يٍ/كغىيهغى

انًائٍ نثزوس انكراٌ وتعذ 

 14استع ساعاخ تـ تـ)

  MSGيهغى( يٍ 

A A A 

5.69 1.45 4.24 

± ± ± 

0.32 0.32 0.32 

L.S.D. 0.72 0.60 0.56 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

تٍُ  P<0.05  عهً وجىد فشق يعُىٌانحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد انىاحذ ذذل 

 .انًجًىعاخ

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره Bيخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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 و GPxيهغى / كغى فٍ يعذل يسرىي  14ترشكُز   MSGيادج يجًىعح . ذأثُش 10.1.4

MDA :نزكىس انجشراٌ نًذج شهش واحذ 

ٍِغُ / وغُ  14( ثزشو١ض 8- 4( ٚاٌغذٚي )7-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )    

فٟ ِؼذي ِغزٜٛ ( P≤0.05)ٚعٛد أخفبع ِؼٕٛٞ  فٟ ِظً اٌغشراْ  MSGٌّغّٛػخ ِبدح 

 إٌٝ ل١بعب   MDA فٟ ِؼذي ِغزٜٛ (P≤0.05ٚ اسرفبع ِؼٕٛٞ ) GPx اٌغٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ض

 زغش٠غاٌػٕذ ( 2015ٚعّبػزٗ )  Tawfekٌٕز١غخ عبءد ِزطبثمخ ٌذساعخ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٚ٘زٖ ا

رٛطٍذ . ٠ِٚٛب   60ٍِغُ ٌىً و١ٍٛغشاَ ٌّٚذح  100ثزشو١ض  MSG ِبدح ِٓ  ٍغشراْ اٌّخزجش٠خاٌفّٛٞ ٌ

ىً ــَ ٌشاغ 4ثزشو١ض  MSGِبدح  جش٠خ ِٓـــاٌفّٛٞ ٌٍغشراْ اٌّخز غش٠غاٌزػٕذ غٙب ـــــدساعخ ٌٍٕز١غخ ٔف

ٚعّبػزٗ  Ahmed دساعخٚارفمذ  .(Owoeye and Salami, 2017) ٠ِٛب   ١14ٍٛغشاَ ٌّٚذح ــو

 MSGِبدح ِٓ ٍغشراْ اٌّخزجش٠خ ٌ اٌزغش٠غ اٌفّٛٞ ػٓ ؽش٠ك( ِغ ٔزبئغٕب ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ 2019)

ٚلذ ؽظً ع١ّغ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ٔزبئظ ِزمبسثخ فٟ ِغزٜٛ  .٠ِٛب   30ٍِغُ ٌىً و١ٍٛغشاَ ٌّٚذح  15ثزشو١ض 

 اٌّٛاد اٌّؼبدح ٌلأوغذح ٚاٌّٛاد اٌّؤوغذح.

ٚص٠بدح ث١شٚوغ١ذ  ّؼبد ٌلأوغذحإٌظبَ اٌ ػؼف إٌٝ MDAفٟ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌـ  ٚسثّب ٠ؼٛد اٌغجت      

 إٌٝف١ّىٓ أْ ٠ؼضٜ لأوغذح ٌّؼبد اٌ GPxاٌغٍٛربص١ْٛ  أخفبع ِغز٠ٛبد أِب ,)أوغذح اٌذْ٘ٛ(اٌذْ٘ٛ

 free اٌغزٚس اٌؾشح اصاٌخاعزٕضاف ِخبصْ ِؼبداد الأوغذح فٟ اٌذَ ثغجت اعزٙلاوٙب أصٕبء ػ١ٍّخ 

radicals  أٔٛاع الأوغغ١ٓ اٌزفبػ١ٍخ اعزغبثخ ٌض٠بدح أزبط  reactive oxygen species (ROS) 

(Origbemisoye,et al., 2019). ( رٍؼت أٔٛاع الأوغغ١ٓ اٌزفبػ١ٍخROS ا ب فٟ اٌزغ١شاد ( دٚس   ّ ِٙ

اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ فٟ  الأؽّبع٠ؤدٞ أوغذح . (Poli and Parola, 1997)خ فٟ اٌىجذ اٌّشػ١ِّ 

اٌزغ١شاد  ٌزا فٙٛ اٌّغؤٚي ػٓ، ٠خئراٌٛظ١ف١خ ٚاخزلاي إٌفأخفبع علاِخ اٌغشبء  إٌٝالأغش١خ اٌج١ٌٛٛع١خ 

 .(Wiseman and Halliwell, 1996)اٌّشػ١خ اٌخط١شح 

ثغجت الإفشاؽ فٟ إٔزبط أٔٛاع الأوغغ١ٓ  oxidative stress ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس الإعٙبد اٌزؤوغذٞ     

٠ؼضص ث١شٚوغ١ذ   MSGروشد دساعبد عبثمخ أْ إػطبء . ٚ(Catal et al., 2007) (ROSs)  اٌزفبػ١ٍخ

 .(Diniz et al., 2004; Onyema et al., 2006) دْ٘ٛ الأٔغغخ ػٓ ؽش٠ك ص٠بدح الإعٙبد اٌزؤوغذٞ

عٙبد اٌزؤوغذٞ إٌبعُ ػٓ أٔٛاع الأوغغ١ٓ ٌلإ ٘بر١ٌٛذ إٌٝ  MSG MSG ٠ّىٓ أْ رؼضٜ ع١ّخٌزا 

ٌٍىجذ  MDAاٌض٠بدح فٟ ِغزٜٛ  رشافك إر.(Kianifard, 2016) ( ٚ ث١شٚوغ١ذ اٌذROSْٛ٘اٌزفبػ١ٍخ )

 فٟ أٔغغخ اٌىجذ فٟ GPxاٌغٍٛربص١ْٛ  فٟ ِؾزٜٛ  بصبٔٛٞ ٌج١شٚوغ١ذ اٌذْ٘ٛ( أخفبػ اٌزٞ ٠ؼذ ٔبرغب)

 .MSG  (Ahmed et al., 2019)اٌّؼبٌغخ ثـ  اٌؾ١ٛأبد ٘زٖ
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إٌبرغخ ػٓ ِبدح  اٌىبئٓ اٌؾٟ ِٓ الإطبثخ اٌزؤوغذ٠خ ثؾّب٠خ GPx ٠مَٛ اٌغٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ض       

MSG MSG  اٌغٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ض ِغزٜٛ عجت أخفبع  ٠ؼٛدٌزا سثّب  ,ٌٍغشراْ اٌّخزجش٠خGPx  

 اٌؾبطٍخ فٟ ِغزٜٛ ض٠بدحِٓ اٌاٌخلا٠ب  خ٠بؾّوٛٔٗ ٠مَٛ ث إٌٝ  MSGفٟ اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ اٌّؼبٍِخ ثـ 

O2 ٚ H2O2  اٌزٟ رٕزغٙب(SOD)  Super oxide dismutaseوغ١ذ ٚرفى١ه عزٚس الأ ػٓ ؽش٠ك

اٌغٍٛربص١ْٛ  ٠مًٍ ِٓ ٔشبؽ O₂  ٚH₂O₂، ٚثبٌزبٌٟ فئْ ص٠بدح رى٠ٛٓ   superoxide radicals اٌفبئك

 .GPx (Kidd, 1997) ث١شٚوغ١ذ٠ض

زىْٛ أٛاع الاٚوغغ١ٓ ث ثذأ٘ٛ ِؤشش سئ١غٟ ٌٍؼشس اٌزؤوغذٞ اٌزٞ  ث١شٚوغ١ذ اٌذْ٘ٛ ػ١ٍّخاْ      

أْ  ٚ، (Selvakumar et al., 2006) اٌغشبء اٌخٍٛٞ ٠خ ئرٔففٟ  ٚظ١فٟ عجت خًٍٚ ROS اٌزفبػ١ٍخ

ػٍٝ دْ٘ٛ اٌغشبء  ROSث١شٚوغ١ذ اٌذْ٘ٛ اٌزٞ ؽذس ثغجت ػًّ خ ١ٍؼ٠ّضداد وٕز١غخ ٌ MDAِغزٜٛ 

ث١شٚوغ١ذ ثزؾف١ض  catalase (CAT)اٌىبرب١ٌض  إٔض٠ُمَٛ ٠ٚ. (Amin, et al., 2010) اٌخٍٛٞ

اٌغٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ض , صُ ٠مَٛ ١ٓ اٌغض٠ئٟ ٚاٌّبءوغغٚالأ ١ٌزؾًٍ ٠ٚىْٛ  H2O2ا١ٌٙذسٚع١ٓ 

(GPxّثئصاٌخ اٌغ ) ١خ ِٓH2O2 ْٛٚاٌج١شٚوغ١ذاد اٌؼؼ٠ٛخ ػٍٝ ؽغبة اٌغٍٛربص١ GSH 

(Demirkol, et al., 2012). 

يهغى / كغى  300انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز  يجًىعح ذأثُش. 11.1.4

فٍ يعذل يسرىي انجهىذاثُىٌ  MSGويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

 نزكىس انجشراٌ ونًذج شهش واحذ: MDA وانًانىَذاٌ انذَهاَذ Gpxتُشوكسُذَز

ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  300زشو١ض ٌ( 7-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )         

 روٛس فٟ ِظً MSGاٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ ثّبدح 

 ل١بعب   GPX  ٚMDAوً ِٓ ( فٟ ِؼذي ِغزٜٛ P≥0.05) خِؼ٠ٕٛ فشٚلبد ٚعٛد ػذَ إٌٝ, اٌغشراْ

ٚرزفك اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ  MSGِٚغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّٛعجخ اٌّؼبٍِخ ثّبدح  ِغّٛػخ اٌغ١طشح إٌٝ

و١ض ض٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ثزشثٍغشراْ اٌّخزجش٠خ اٌفّٛٞ ٌ غش٠غاٌزػٕذ ( 2016ٚعّبػزٗ ) Hendawiدساعخ 

ض٠ذ ثٍغشراْ اٌّخزجش٠خ اٌفّٛٞ ٌ زغش٠غبٌف١ٙب اٌجبؽضْٛ ث لبَدساعخ اشبسد ٌّذح شٙش. ٚغُ / وغُ  0.5

بْ عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌىزص٠ذ ثزٚس  ْأ إٌٝ ,ٚاؽذ شٌّٚذح شٙ ف٠ّٛب  غُ / وغُ  0.5ثزٚس اٌىزبْ ثزشو١ض 

 اٌّغّٝ وغذح ٌٍغشراْ اٌّخزجش٠خ اٌّؼشػخ ٌٍغ١ّخ اٌىجذ٠خ ثبٌّج١ذ اٌؾششٞاٌّؼب١٠ش اٌّؼبدح ٌلأ

 Roundup  (Djaber et al., 2020)رغبس٠ب  
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يهغى / كغى  400انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز  يجًىعح ذأثُش. 12.1.4 

 MDA و GPxفٍ يعذل يسرىي  MSGويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

 نزكىس انجشراٌ ونًذج شهش واحذ:

ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  400زشو١ض ٌ( 8-4أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٛظ١ف١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )         

 روٛس فٟ ِظً MSGاٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ ثّبدح 

ِغّٛػخ اٌّغزخٍض فٟ  MDAِؼذي ِغزٜٛ ( فٟ P≤0.05ِؼٕٛٞ ) أخفبعٚعٛد  إٌٝ, اٌغشراْ

ٍِغُ/ وغُ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ٌٕفظ  400اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ثزشو١ض 

ػذَ  إٌٝوّب اشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ  ,ل١بعب  إٌٝ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌغبٌجخ  MSGاٌزشو١ض ٚاٌّؼبٍِخ ثّبدح 

فٟ ِغّٛػخ GPX ِؼذي ِغزٜٛ اٌغٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ض ( فٟ P≥0.05ٚعٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ )

 ِغّٛػخ اٌغ١طشح إٌٝ ل١بعب   MSGاٌّؼبٍِخ ثّبدح  ٍِغُ/وغُ 400ثزشو١ض  اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىزبْ

فٟ ِغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ  GPx( فٟ ِؼذي ِغزٜٛ P≤0.05ٚؽذٚس اسرفبع ِؼٕٛٞ ) .اٌغبٌجخ

ٚرزفك اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  ل١بعب اٌٝ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌغبٌجخ.فمؾ ٍِغُ/وغُ  400ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ثزشو١ض 

ؼذح ٌٍغشراْ اٌّخزجش٠خ ٌ اٌفّٛٞ اٌزغش٠غ ػٕذ 2012ٚعّبػزٗ  El-Sharaky ا١ٌٗ ِغ ِب اشبس ِغ دساعخ

 دساعخٚ ٍِغُ / وغُ ٌّٚذح صلاصخ اعبث١غ . 100ٚ 200, 300ٌجزٚس اٌىزبْ  اٌىؾٌٟٛرشاو١ض ِٓ اٌّغزخٍض 

Wahba and Ibrahim (2013 ) ِْغُ / وغ500ُ ثزشو١ض ٚ ف٠ّٛب   اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ عشػب اٌٍزا  ِٓ

 ٌّٚذح صّب١ٔخ اعبث١غ. ثض٠ذ ثزٚس اٌىزبْ

فمذ  ,أْ ثزٚس اٌىزبْ ٟ٘ ِظذس غٕٟ ثّؼبداد الأوغذح اٌطج١ؼ١خ إٌٝرش١ش اٌذلائً اٌّزشاوّخ         

ثزٚس اٌىزبْ ِٚىٛٔبرٙب اٌف١ٌٕٛ١خ  ِِٓؼبداد الأوغذح  اٌؾظٛي ػٍٝ ذساعخ إِىب١ٔخاعش٠ذ ػذح ثؾٛس ٌ

وغذح اٌف١ٌٕٛ١خ ٌّؼبداد الأ ؽج١ؼ١ب   ٚرؼذ ثزٚس اٌىزبْ ِظذسا  , ط اٌّخزجش٠خ ٚاٌؾ٠ٛ١خئرفٟ وً ِٓ إٌّ

(Kasote, 2013).  رشو١ض  ِمذاس رؼزّذ ػٍٝ فٟ ِغزٜٛ اٌغٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ض وبٔذ اٌض٠بدح سثّب

 ص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ اْ إر. (Haran, et al., 2017)اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌىزبْ اٌّؼطبح ٌٍغشراْ 

 GPX (Moneim, 2012) اٌغٍٛربص١ْٛ ث١شٚوغ١ذ٠ضِٓ ِغز٠ٛبد  ٠ض٠ذ

ثزٚس اٌىزبْ ٚاٌمشع  اٌزؤص١شاد اٌخبفؼخ ٌغىش اٌذَ ِٚؼبداد الأوغذح ٌخ١ٍؾ ٚفٟ دساعخ ٌّؼشفخ       

أْ إٌظبَ  . ٚعذalloxan ثٛعبؽخ الأٌٛوغبْاٌغىشٞ داء  اٌّخزجش٠خ اٌّغزؾش ثٙب شراٍْغػٍٝ اٌىٍٝ ٌ

ثشىً  MDA  اٌّبٌٛٔذاٞ اٌذ٠ٙب٠ذ ِغز٠ٛبد ِٓ اٌغزائٟ اٌّىًّ ثّض٠ظ ثزٚس اٌىزبْ ٚا١ٌمط١ٓ خفؼذ

 بئضـــخظاٌىزبْ ٌٙب  ِٓ ثزٚسىش٠بد اٌّؼضٌٚخ ـــاٌغوّب اْ  .(Makni et al., 2010) ؾٛظـــٍِ

 ؾخـــضص اٌظـــرؼ ٚبثبد ــــبدح ٌلاٌزٙــــِؼٚ، ١ؼ١خـــؽجأوغذح  شح ٌلاعزخذاَ وّؼبدادـــوج١

(Demirkol, et al., 2012). 
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انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ  نًجًىعح MDAو   GPXيسرىَاخ  يعذل( 7 - 4جذول )

تعذ   MSGًادج ت يهغشاو / كُهىغشاو ويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح 300 انكراٌ

 .َىيا  ( 30انرجشَع انفًىٌ نزكىس انجشراٌ ونًذج )

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

GPx. (IU/L) MDA.( µmol/l) 

 

G1 (2انسُطشج انسانثح انًعايهح تـ 

 يم( يٍ انًاء انًقطش

A A 

1.54 12.02 

± ± 

0.14 0.29 

G2  انسُطشج انًىجثح انًعايهح

  MSG( يٍ / كغى يهغى 14تـ)

B B 

.100 21.18 

± ± 

0.13 0.26 

G3 ( كغىيهغى 300انًعايهح تـ / )

 يٍ انًسرخهص انًائٍ نثزوس انكراٌ

A A 

1.92 11.02 

± ± 

0.04 0.58 

G5 (يٍ /كغى يهغى 300انًعايهح تـ )

انًسرخهص انًائٍ نثزوس انكراٌ وتعذ 

يهغى( يٍ  14استع ساعاخ تـ تـ)

MSG  

A A 

1.68 12.16 

± ± 

0.22 0.32 

L.S.D. 0.44 1.15 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

تٍُ  P<0.05  انىاحذ ذذل عهً وجىد فشق يعُىٌانحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد 

 .انًجًىعاخ

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره Bيخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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وانًانىَذاٌ انذَهاَذ يسرىَاخ انجهىذاثُىٌ تُشوكسُذَز يعذل يسرىَاخ ( 8 - 4جذول )

يهغشاو / كُهىغشاو ويجًىعح  400 انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ نًجًىعح

( 30تعذ انرجشَع انفًىٌ نزكىس انجشراٌ ونًذج )  MSGًادج ت انًسرخهص انًائٍ انًعايهح

 .َىيا  

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

GPx. (IU/L) MDA.( µmol/l) 

 

G1 (2انسُطشج انسانثح انًعايهح تـ 

 يم( يٍ انًاء انًقطش

A A 

1.54 12.02 

± ± 

0.14 0.29 

G2  انسُطشج انًىجثح انًعايهح

  MSG( يٍ / كغى يهغى 14تـ)

B B 

0.10 21.18 

± ± 

0.13 0.26 

G4 ( كغىيهغى 400انًعايهح تـ / )

 يٍ انًسرخهص انًائٍ نثزوس انكراٌ

D C 

2.02 9.70 

± ± 

0.07 0.30 

G6 (يٍ /كغىيهغى 400انًعايهح تـ )

انًسرخهص انًائٍ نثزوس انكراٌ وتعذ 

يهغى( يٍ  14استع ساعاخ تـ تـ)

MSG  

A C 

1.78 11.16 

± ± 

0.22 0.32 

L.S.D. 0.44 0.88 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

 .تٍُ انًجًىعاخ P<0.05  انىاحذ ذذل عهً وجىد فشق يعُىٌانحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد 

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره B C,يخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 



65 
 

 جٍ: . انجاَة انُس2. 4

انخلاَا انكثذَح  خ يعذل اقطاسقُاسا  يهغى / كغى فٍ  14ترشكُز  MSG. ذأثُش يادج 1. 2. 4

 :نزكىس انجشراٌ  اخ انكثذَحُانًشكزَح و انجُثاَ الأوسدجو

 (10 - 4) ,(9 - 4د اٌشى١ٍخ ٚ إٌغغ١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )م١بعب  ٌمذ اٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٍ    

 إٌٝفٟ وجذ اٌغشراْ  اٌظٛد٠َٛوٍٛرب١ِذ  أؽُبدٍِٞغُ / وغُ ٌّغّٛػخ  14( فٟ رشو١ض 2- 4ٚاٌظٛسح )

 بد اٌىجذ٠خ١اٌّشوض٠خ ٚ اٌغ١جبٔ الأٚسدح( فٟ ِؼذي الطبس اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ pٚ≤0.05ٚعٛد ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ )

 . سثّب٘زٖ اٌّغّٛػخ إٌٝاٌزبثؼخ  اٌّخزجش٠خ فٟ غشبء اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٌٍغشراْ ؽذٚس ػشسٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ 

 ,Tawfik and Al-Badr) شد اٌىض١ش ِٓ اٌخلا٠ب الاٌزٙبث١خأظٙ ٚاٌزٟٔز١غخ ٌض٠بدح إٌشبؽ الاٌزٙبثٟ ، 

 إٌٝاٌزبثؼخ  اٌغشراِْشؼخ فٟ وجذ ب١ٔخ ؽجبي ع١ج ٚٚس٠ذ ِشوضٞ ؽج١ؼٟ ٚعٛد ِمبسٔخ ِغ . (2012

 .ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌغبٌجخ

 إٌٝاٌّشوض٠خ فٟ اوجبد اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ اٌزبثؼخ  الأٚسدحاْ ص٠بدح الطبس اٌخلا٠ب ٚ اٌغ١جبٔبد اٌىجذ٠خ ٚ   

فغش ػذد ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٠ٚ ٠ٛػؼ MSGِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌّٛعجخ اٌّؼبٍِخ ثّبدح 

اٌزؤص١ش اٌغبَ ٌٙزٖ اٌّبدح ػٍٝ خلا٠ب اٌىجذ ػٕذ اػطبئٙب ثظٛسح ِغزّشح  رٛػؼفٟ دساعزٕب ٘زٖ فٟٙ أٚلا: 

ٚرّضق . (Inuwa, et al., 2011)خلا٠ب اٌىجذ اٌزٙبة الاِش اٌزٞ أدٜ  .ٚثغشػبد صبثزخ ٚػب١ٌب ٔٛػب ِب

 ,Aita and Mohammed )اٌغٙذ اٌزؤوغذٞ ػٍٝ غشبء٘ب اٌخٍٛٞ ثغجت  اٌخ٠ٍٛخ غش١زٙبعٛأت ِٓ أ

اٌزٟ رُ ػشع ِغز٠ٛبرٙب  AST, ALT and ALPبد اٌىجذ إٔض٠ّٚصب١ٔب: رفغش اعجبة اسرفبع .  (2014

ٔز١غخ ٌض٠بدح اٌغٙذ اٌزؤوغذٞ  MDA ٚاٌّٛاد اٌّؤوغذح اٌجشٚر١ٕبد ِغزٜٛ فٟ اٌغبٔت اٌفغٍغٟ ٚاسرفبع

 ,.Poli et al)اٌذَ  إٌٝبد ٔض٠ّرغشة الإ إٌٝاٌزٟ أدد  MSGاٌؾبطً ثغجت اٌزؤص١ش اٌغبَ ٌّبدح 

1990). 

اٌزغ١شاد فٟ رؼٕٟ ٘زٖ  سثّب, إٌغ١غٟ اٌزشو١ترغ١شاد فٟ  (2 – 4وّب أظٙشد ٔزبئظ اٌظٛسح )       

رغ١١ش فٟ اٌج١ٕخ اٌىجذ٠خ  إٌٝػٓ ؽش٠ك اٌفُ ٠ؤدٞ   MSG ّبدحٌـ اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ رغش٠غأْ  ٔغ١ظ اٌىجذ

(Onaolapo et al., 2013) .,ٚٚعٛد خلا٠ب اٌزٙبث١خ داخً  رّضق اٌؾجبي اٌىجذ٠خ وبٔزفبؿ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ،

 ,Ortiz et al., 2006; Inuwa) ٚؽٛي اٌٛس٠ذ اٌّشوضٞ ثؤؽغبَ غ١ش ِزغب٠ٚخ ِٓ إٌٛاح فٟ خلا٠ب اٌىجذ

et al., 2011) اٌّشوض٠خ ،  الأٚسدحفٟ  اؽزمبْ ٚرخضش دِٛٞ :ػّٓ اٌّمبؽغ إٌغغ١خ ٚشٍّذ اٌزغ١١شاد

 ,.Eid et al)خلا٠ب اٌىجذ  أشىبي ٔٛا٠ب فٟ رغ١شاد،  خّفب٠ٚاٌٍ اٌج١ؼبء ٚاٌخلا٠ب اٌخلا٠باٌؼذ٠ذ ِٓ  رغّغ

بٌجخ ــــبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح اٌغـــّشوض٠خ ِمـــــاٌ الأٚسدحأظٙشد إٌزبئظ ص٠بدح فٟ ألطبس ٚ .(2018

 Eweka and)زمبْ اٌذَ داخٍٙب ــــٖٛ اٌؾبطً فٟ عذسأٙب ٚاؽــــٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ِمذاس اٌزش
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OmIniabohs, 2007; Kumbhare et al., 2015) ِٛد اٌخلا٠ب  ؽذٚس. ِغ اؽزّب١ٌخapoptosis 

  .(Bhattacharya,et al., 2011) .ثطبٔزٙبفٟ  ٚ جبٔبد اٌىجذ٠خغ١فٟ اٌ رآوًٚ رٛعغٚ

ا١ٌٚخ  ِٛالغرشىً  اٌزِٟٓ اٌّغزمجلاد اٌغطؾ١خ،  اٌؼذ٠ذأْ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ رؾزٛٞ ػٍٝ  ثّبٚ        

ِغؤٌٚخ ػٓ  ثزى٠ٛٓ اٌفغٛاد اٌزٟ رىْٛ رمَٛ  اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٌْزا فئ، ػذ اٌغٍَّٛغَّٛ ٚوخ١ٍخ دفبػ١خ ٌ

ٚ٘زا ِب ٠فغش رٙذي غشبء اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٚأؾلاي اغش١زٙب ػشلٍخ أشطخ اٌخ١ٍخ ِٕغ اٌّبدح اٌغبِخ ِٓ 

 .(Kumar,et al. , 2015)اٌؾ١خ 

  MSG MSGٌّبدح رؤص١ش الإعٙبد اٌزؤوغذٞ  ػٓ ؽش٠ك٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ اٌزغ١١شاد فٟ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ      

 ٌزفش٠غ فٟ اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب اٌّغبِٟاٌزغشة  ٕشؾثذٚس٘ب ر ٟزاٌ ROS أٛاع الاٚوغغ١ٓ اٌزفبػ١ٍخ ٚ

 procaspase  ،cy-tochrome c (Egbuonuِضً  ٌّٛد اٌخلا٠ب اٌّجشِظ ِخزٍفخ بدإٔض٠ّٚ ػٛاًِ

et al., 2009).  ِٚبدح  أْ ٠ّىٓ اٌمٛيأMSG  ر١ٌٛذ عزٚس ؽشح أٔٛاع الأوغغ١ٓ اٌزفبػ١ٍخ  إٌٝ دأد

(ROS) ,ـػٍٝ إٌظُ اٌج١ٌٛٛع١خ لأٔٙب رزفبػً ِغ اٌؾّغ اٌ خطش اٌزٟ رؼذ راد رؤص١ش ِٚشزمبرٙب ٕٞٚٛ

 .(Eid et al., 2018) اٌىجذ٠خ لا٠بـف اٌخـرٍ إٌٝبد ٚاٌذْ٘ٛ صُ رؤدٞ ـٚاٌجشٚر١ٕ

يهغى / كغى  300. ذأثُش يجًىعح انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز 2. 2. 4

اقطاس انخلاَا  خ يعذلقُاسا  فٍ  MSGويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

 اخ انكثذَح نزكىس انجشراٌ :ُانًشكزَح و انجُثاَ الأوسدجانكثذَح و

( وجذ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٌغشر ٠زىْٛ ِٓ فظ١ض اٌىجذ ِٓ ٚس٠ذ ِشوضٞ ٚؽجبي 1-4رّضً اٌظٛسح )     

ٌمذ اٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ  وجذ٠خ ِجطٕخ ثخلا٠ب ِىؼجخ ٠ٚزٛصع ِب ث١ٓ اٌؾجبي اٌىجذ٠خ اٌغ١جبٔبد اٌىجذ٠خ.

فٟ رشو١ض  (,4-4, ) (3- 4( ٚاٌظٛسح )9 - 4د اٌشى١ٍخ ٚ إٌغغ١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )م١بعب  اٌؾب١ٌخ ٌٍ

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ  ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ 300

( فٟ p≥0.05ِؼ٠ٕٛخ ) فشٚلبدٚعٛد اٌّخزجش٠خ, ػذَ فٟ وجذ اٌغشراْ  اٌظٛد٠ٍَٛٛرب١ِذ و أؽُبدٞ ثّبدح

ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ؽ١ش  اٌّشوض٠خ ٚ اٌغ١جبٔبد اٌىجذ٠خ الأٚسدحِؼذي الطبس اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٚ

 ِزٛعطخ ٚلبئ١خآصبس  ٘بر١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثخلا٠ب وجذ٠خ ؽج١ؼ١خ ٚ إٌٝر١ّضد ٘زٖ اٌّمبؽغ إٌغغ١خ اٌزبثؼخ 

. ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رشبثٗ رشو١ت اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ث١ٓ ِغّٛػخ ِٕبؽك خلا٠ب وجذ٠خ ع١ٍّخ  ٚ ِؼزذٌخ إٌٝ

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض  ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ 300رشو١ض اٌغ١طشح 

 اٌّخزجش٠خ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح فٟ وجذ اٌغشراْ اٌظٛد٠ٍَٛٛرب١ِذ و أؽُبدٞ اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ ثّبدح

 .(Djaber et al., 2020)اٌغبٌجخ ٚ٘زا ٠زفك ِغ 
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يهغى / كغى  400. ذأثُش يجًىعح انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ ترشكُز 3. 2. 4

خ يعذل اقطاس انخلاَا قُاسا  فٍ  MSGويجًىعح انًسرخهص انًائٍ انًعايهح تًادج 

 اخ انكثذَح نزكىس انجشراٌ :ُانًشكزَح و انجُثاَ الأوسدجانكثذَح و

( 10 - 4د اٌشى١ٍخ ٚ إٌغغ١خ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )عب  م١بٌمذ اٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٍ     

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ  ٍِغُ / وغُ ٌّغّٛػخ 400فٟ رشو١ض  (,6-4, ) (5- 4ٚاٌظٛسح )

ٚعٛد فٟ اوجبد اٌغشراْ, ػذَ  اٌظٛد٠ٍَٛٛرب١ِذ و أؽُبدٞ ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض اٌّبئٟ اٌّؼبٍِخ ثّبدح

 اٌّشوض٠خ ٚ اٌغ١جبٔبد اٌىجذ٠خ الأٚسدحِؼذي الطبس اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٚ ( فpٟ≥0.05ِؼ٠ٕٛخ ) فشٚلبد

 ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح.

ِمبسٔخ  بٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْثاٌّؼبٍِخ ٘زٖ اٌزغ١شاد فٟ خلا٠ب اوجبد اٌغشراْ  لذ رؼضٜ   

 ,Hendawi) اٌزؤص١ش اٌٛلبئٟ ٌض٠ذ ثزٚس اٌىزبْ ػٍٝ غشبء اٌخ١ٍخ اٌىجذ٠خ إٌٝ MSGِغ ِغّٛػخ ِبدح 

et al., 2016).  ٟاٌىجذٞ ٔؾٛ اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ اٌزشو١تفٟ اعزؼبدح  اٌىجذعبػذد اٌز (Malik et al., 

2017). 

فٟ اٌّمبؽغ إٌغغ١خ لأوجبد اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ  اخزلافبد ػذَ ٚعٛدٔزبئظ دساعزٕب اٌؾب١ٌخ  أٚػؾذ        

ِٚغّٛػخ اٌّغزخٍض  ٍِغُ/ وغُ 400ٍِغُ/ وغُ ٚرشو١ض  300ث١ٓ ِغّٛػخ اٌىزبْ اٌّؼبٍِخ ثزشو١ض 

فؼٕذ  فٟ اوجبد اٌغشراْ اٌّخزجش٠خ اٌظٛد٠ٍَٛٛرب١ِذ و أؽُبدٞ اٌّبئٟ ٌجزٚس ٔجبد اٌىزبْ اٌّؼبٍِخ ثّبدح

الاغش١خ  رّضقاٌىجذ ؽج١ؼ١خ , ػذَ ٔلاؽع خلا٠ب  (6 – 4( ٚاٌظٛسح )4 – 4اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌظٛسح سلُ )

اٌخ٠ٍٛخ ٌٙب, علاِخ اٌٛس٠ذ اٌّشوضٞ سثّب ٚعٛد ثؼغ الاؽزمبٔبد ِغ علاِخ اٌغ١جبٔبد اٌىجذ٠خ ٚاٌزٟ 

 ( اٌزبثؼخ ٌّغّٛػخ اٌغ١طشح.1 -4رىْٛ ِشبثٙخ ٌٍظٛسح )

، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ  Omega-3  ٚALAِٓ  ِغز٠ٛبرٗاسرفبع  إٌٝرؤص١ش ِغزخٍض ثزٚس اٌىزبْ سثّب ٠ؼٛد      

ٚأشبسد  .(Xu et al., 2017) حاٌؾش ٚساٌغز اصاٌخ ثؼ١ٍّخأْ رؾّٟ ِٓ اٌزٍف اٌزؤوغذٞ لأغش١خ اٌىجذ 

اٌّغزؾضخ ثٛاعطخ ثؼغ اٌّٛاد اٌغ١ّخ  ػذ اٌغ١ّخ اٌىجذ٠خاٌىزبْ ٔجبد ٛلبئٟ ٌجزٚس اٌزؤص١ش اٌ إٌٝدساعبد 

 .(Hendawi, et al., 2016; Gonçalves et al., 2018)ٚاٌض١ٛوٍٛثشا٠ذ  ١ِٛب  ِضً اٌىبدِ

  Essential fatty acidsِظذسا غ١ٕب ٌلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ الاعبع١خ   flaxseedرؼذ ثزٚس اٌىزبْ      

 ِؼبد اٌزٙبثٟ ٚرؼذبئض اٌشفبء الاعبع١خ ٟ٘ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غخ اٌزٟ ٌٙب خظ الأؽّبعٚ٘زٖ 

(Kaithwas and Majumdar, 2013). ٛي رؤص١ش ِغزخٍض ثزٚس اٌىزبْ ػٍٝ دساعخ ؽد ٚأشبس

ِغزخٍض ثزٚس اٌىزبْ ٠ّضً  ٚعذ اْ إر اٌغىشٞ اٌزشو١ت إٌغغٟ ٌٍىجذ فٟ اٌغشراْ اٌّغزؾش ثٙب داء

ب ٌٍغ١طشح  ب ثذ٠لا  ِششؾ  أظٙشد إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ  ٚاػزلاي اٌىجذ رٞ اٌظٍخ ػٍٝ ػلاع 
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اٌّغزؾش ثٙب داء  غخ ثٛاعطخ ثزٚس اٌىزبْ ٚاٌّغّٛػخاٌّغّٛػخ اٌّغزؾش ثٙب داء اٌغىشٞ ٚاٌّؼبٌ

اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ؽج١ؼ١خ دْٚ ٚعٛد ػلاِبد ٌٍزٛسَ glibenclamide اٌغىشٞ ٚاٌّؼبٌغخ ثٛاعطخ اٌؼمبس 

ِؾز٠ٛبد اْ  إٌٝفؼلا اٌّشوض٠خ ألً اؽزمبْ ، الأٚسدح, وّب رىْٛ ٠زٛثلاصِٟ أٚ رىْٛ اٌفغٛادباٌغ

 ,.Al-Ania et al) اعزؼبدح ث١ٕخ اٌىجذ اٌطج١ؼ١خ إٌٝ ذيج١ؼ١خ، ِّب ٠ؽ glycogene ىٛع١ٓ ٠لاىؽج١جبد اٌ

 وّب روش عبثمب اٌذ١ٕ٘خ اٌّزؼذدح غ١ش اٌّشجؼخ بلأؽّبعص٠ذ ثزٚس اٌىزبْ غٕٟ ث ٌىْٛ اْ .(2017

اٌّغؤٌٚخ ػٓ خظبئظٗ اٌّؼبدح ٌلاٌزٙبثبد  ٚاٌّشوجبد اٌفؼبٌخ اٌف١ٕٛلاد ٚاٌفلاف١ٔٛذاد إٌجبر١خ ٕبْٚاٌٍى

ت ثغج خثؼغ أغغزٗ اٌزبٌف حاعزؼبد ِٓ . اٌزٟ ِىٕذ اٌىجذ(Malik et al., 2017) ٚاٌّؼبدح ٌلأوغذح

 ٍٛرب١ِذ ٚرؤص١شارٗ اٌزٟ ِش روش٘ب.رشاوُ اٌغ
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انًشكزَح ويعذل اقطاس  الأوسدجخ يعذلاخ اقطاس جُثاَُاخ انكثذ واقطاس قُاسا  ( 9 - 4جذول )

انخلاَا انكثذَح نهجشراٌ انثُض يقاسح تانًاَكشويرش نًجًىعح انًسرخهص انًائٍ نثزوس انكراٌ 

 .َىيا  ( 30)نًذج   MSGانًعايهح تًادج يجًىعح انًسرخهص انًائٍ يهغشاو / كُهىغشاو و 300

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

 انخلاَا انكثذَح

Hepatocytes  

انىسَذ انًشكزَح 

Central veins 

خ انكثذَح َاُثاانج

Sinusoids 

 

G1  انسُطشج انسانثح

يم( يٍ  2انًعايهح تـ)

 انًاء انًقطش

A A A 

1.46 2.78 4.97 

± ± ± 

0.03 0.07 0.07 

G2  انسُطشج انًىجثح

/  يهغى 14انًعايهح تـ)

  MSG( يٍ كغى

B B B 

2.64 4.20 6.70 

± ± ± 

0.07 0.17 0.66 

G3 ( 300انًعايهح تـ 

( يٍ / كغىيهغى

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

 انكراٌ

A A A 

1.53 2.14 4.52 

± ± ± 

0.07 0.20 0.13 

G5 (300انًعايهح تـ 

( يٍ /كغى يهغى

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

انكراٌ وتعذ استع ساعاخ 

يهغى( يٍ  14تـ تـ)

MSG  

A A A 

1.56 2.47 4.32 

± ± ± 

0.06 0.22 0.21 

L.S.D. 0.17 0.50 1.1 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

 .تٍُ انًجًىعاخ P<0.05  انحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد انىاحذ ذذل عهً وجىد فشق يعُىٌ

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره Bيخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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انًشكزَح ويعذل اقطاس  الأوسدجخ يعذلاخ اقطاس جُثاَُاخ انكثذ واقطاس قُاسا  ( 10 - 4جذول )

انخلاَا انكثذَح نهجشراٌ انثُض يقاسح تانًاَكشويرش نًجًىعح انًسرخهص انًائٍ نثزوس انكراٌ 

 .َىيا  ( 30)نًذج   MSGانًعايهح تًادج يجًىعح انًسرخهص انًائٍ ويهغشاو / كُهىغشاو  400

 انًعاَُش

 

 انًجايُع

 انخلاَا انكثذَح

Hepatocytes  

انىسَذ انًشكزَح 

Central veins 

خ انكثذَح َاُثاانج

Sinusoids 

 

G1  انسُطشج انسانثح

يم( يٍ  2انًعايهح تـ)

 انًاء انًقطش

A A A 

1.46 2.78 4.97 

± ± ± 

0.03 0.07 0.07 

G2  انسُطشج انًىجثح

/  يهغى 14انًعايهح تـ)

  MSG( يٍ كغى

B B B 

2.64 4.20 6.70 

± ± ± 

0.07 0.17 0.66 

G4 ( 400انًعايهح تـ 

( يٍ / كغىيهغى

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

 انكراٌ

A A A 

1.40 2.23 4.00 

± ± ± 

0.06 0.14 0.09 

G5 (400انًعايهح تـ 

( يٍ /كغىيهغى

انًسرخهص انًائٍ نثزوس 

انكراٌ وتعذ استع ساعاخ 

يهغى( يٍ  14تـ تـ)

MSG  

A A A 

1.76 2.46 4.56 

± ± ± 

0.07 0.06 0.21 

L.S.D. 0.17 0.34 1.00 

 .انخطأ انقُاسٍ ±انقُى ذًثم انًعذل 

 .تٍُ انًجًىعاخ P<0.05  انحشوف انًخرهفح فٍ انعًىد انىاحذ ذذل عهً وجىد فشق يعُىٌ

 يعُىَا. فضًٍ انعًىد انىاحذ لا ذخره Aيرشاتهح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 

 يعُىَا فضًٍ انعًىد انىاحذ ذخره Bيخرهفح انًرىسطاخ انرٍ ذحًم حشوف 
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َلاحظ وجىد انسانثح, ًجًىعح انسُطشج ن َعىدنجشر يخرثشٌ  يقطع عشضٍ نُسج انكثذ( 1-4صىسج )

 فٍ اشكال ( يع اَرظاو    )      انطثُعُح )        (, وجىد انجُثاَاخ انكثذَح  انطثُعٍ انىسَذ انًشكزٌ

 (.  H&E stain , 400X) قىج انركثُش  (.            انكثذَح ) انخلاَا

)انًجًىعح  انًىجثحًجًىعح انسُطشج ن َعىدنجشر يخرثشٌ  يقطع عشضٍ نُسج انكثذ( 2-4صىسج )

انجُثاَاخ  ذىسع فٍانىسَذ انًشكزٌ )        (,  ذىسعَلاحظ ,   MSG)ًادج ت انرٍ جشعدانسًُح 

خم دا انذيىٌ كًا َلاحظ وجىد الاحرقاٌ, (          انكثذَح ) اشكال انخلاَاذغُش انكثذَح )        ( يع 

 (.  H&E stain , 400Xانىسَذ انًشكزٌ )         (. ) قىج انركثُش 

 (4-1)  

 (4-2)  
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ًجًىعح انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ ن َعىدنجشر يخرثشٌ  يقطع عشضٍ نُسج انكثذ( 3-4صىسج )

ثاَاخ انكثذَح ـــ(, وجىد انجُ        ًشكزٌ طثُعٍ )ـذ انـظ انىسَــَلاح ار يهغى / كغى 300انكراٌ ترشكُز 

 (.  H&E stain , 400X (. )قىج انركثُش انكثذَح )         اشكال انخلاَا)        ( يع اَرظاو 

ًجًىعح انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ ن َعىدنجشر يخرثشٌ  يقطع عشضٍ نُسج انكثذ( 4-4صىسج )

( يع          (, انجُثاَاخ انكثذَح )          ذ انًشكزٌ )ـَلاحظ انىسَ, يهغى / كغى 400انكراٌ ترشكُز 

 (.  H&E stain , 400X )قىج انركثُش .,(         انكثذَح )  وضىح اشكال انخلاَا

 

 (4-3)  

 (4-4)  
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ًجًىعح انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ ن َعىدنجشر يخرثشٌ  يقطع عشضٍ نُسج انكثذ( 5-4صىسج )

 وجىدانىسَذ انًشكزٌ )        (,  طثُعحَلاحظ  ,MSGانًعايهح تًادج  يهغى / كغى 300انكراٌ ترشكُز 

  400X)قىج انركثُش (.   )      اشكال انخلاَا انكثذَح ( يع           ) انطثُعُح  اخ انكثذَحُانجُثاَ

H&E stain) 

ًجًىعح انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ ن َعىدنجشر يخرثشٌ  عشضٍ نُسج انكثذيقطع ( 6-4صىسج )

انًقاسب نهشكم  انىسَذ انًشكزٌ قطش, َلاحظ  MSGيهغى / كغى وانًعايهح تًادج  400انكراٌ ترشكُز 

 (,          انكثذَح ) انخلاَا اشكال ( يع اَرظاو           انجُثاَاخ انكثذَح ) وضىح(,           ) انطثُعٍ

 .(  H&E stain , 400X )قىج انركثُش

 (4-5)  

 (4-6)  



 

 

 

 

الاستنتاجات 
 والتوصيات

Conclusions 

 and 
Recommendations   



74 
 

 Conclusions and Recommendations. الاسخنخاجاث والخوصٍاث 5

  Conclusions. الاسخنخاجاث 1. 5

ن الخجزٌع الفموي بالمسخخلص المائً لبذور نباث الكخان ومادة إلى أحوصلج نخائج دراسخنا الحالٍت 

 :إلى و نسجٍا   الصودٌوم أدث وظٍفٍا   غلوحامٍج أحُادي

انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ َحرىٌ عهً يشكثاخ فعانح ذساعذ فٍ خفط يسرىَاخ  .1

 انذهىٌ انعاسج وسفع انُافعح.

وخفط  يٍ انرهف خلاَا انكثذعهً  انًحافظح فًٍَرهك انكراٌ خصائص علاجُح ذساعذ  .2

 انثشوذُُاخ.وذحسٍُ  انكثذَح َضًَاخيسرىَاخ الإ

ذحرىٌ تزوس انكراٌ عهً خصائص يعادج نلأكسذج ذساعذ فٍ صَادج انًىاد انًعادج نلأكسذج فٍ  .3

 انجسى وذقهُم يسرىَاخ تُشوكسُذ انذهىٌ وانًىاد انًؤكسذج.

 ذأثُشاخ ظاسج نهكثذ. إنًفٍ انًىاد انًغزَح  الأحادٌ هىذايُد انصىدَىوغذؤدٌ صَادج يادج  .4

فٍ انذهىٌ  يهحىظا   اسذفاعا   الأحادٌ ا غهىذايُد انصىدَىويُهانًعافح نلأغزَح وذسثة انًىاد  .5

 صاتح تأيشاض انقهة انىعائُح. وتانرانٍ صَادج احرًانُح الإ وانًىاد انًؤكسذج انعاسج

انًسرخهص  عُذ اسرخذاو و َسجُا   ذثٍُ يٍ َرائج انذساسح انحانُح وجىد ذحسٍ واظح وظُفُا   .6

اٌ ووجىد ظشس عهً َسُج انكثذ وانًعاَُش انىظُفُح عُذ اسرخذاو يادج ثزوس انكرن انًائٍ 

MSG .نزا َفعم عذو اسرخذايها فٍ صُاعح انًىاد انغزائُح 
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 Recommendationsالخوصٍاث     .   2   .5

الأخشي نهجشراٌ اء ذأثُش انًسرخهص انًائٍ وانكحىنٍ نُثاخ انكراٌ عهً الأععدساسح  .1

 .انًخرثشَح

 انًشكثاخ انفعانح انًىجىدج فٍ تزوس انكراٌ وعضنها وذحهُهها يخرثشَا. ذأثُش دساسح .2

صَادج ذشكُض انًسرخهص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ وذجشتح ذأثُشاذه عهً الاععاء انًخرهفح  .3

 وانخصً والايعاء انذقُقح وانًعذج وانذياغ وتعط انغذد.الاخشي كانكهُح 

هص انًائٍ نثزوس َثاخ انكراٌ عهً يشظً انكثذ وتالأخص اجشاء دساسح حىل ذأثُش انًسرخ .4

 انًششوتاخ انكحىنُح. عٍ ذعاغٍ انُاذجانرهُف انكثذٌ  يشظً

 جشاء دساساخ حىل ذأثُش انًسرخهص انًائٍ نثزوس انكراٌ عهً انثذاَح.إ .5

 اجشاء دساسح نهرحشٌ عٍ ذأثشاخ انكراٌ انعاسج ويذي ذأثُشاذه انسهثُح. .6

ٍ دوس تزوس انكراٌ فٍ ذخفُط َسثح انذهىٌ فٍ انذو فٍ انصُاعاخ انذوائُح ايكاَُح الاسرفادج ي .7

 كًشكة عشثٍ تذَم عٍ انًشكثاخ انكًُُائُح.

ثاس انجاَثُح انُاذجح عٍ الاهرًاو تطة الأعشاب نهرقهُم يٍ اِوانرثقُف عٍ غشَق  صَادج انىعٍ .8

خصىصا يٍ  MSGغعًح انحاوَح عهً يادج وعذو ذُاول تعط الأ انعلاجاخ انذوائُح انكًُُائُح.

 قثم الاغفال نهًحافظح عهً صحرهى ونًُع حذوز اظشاس جشاء ذُاونها.
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 الملاحق
Appendices 



 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:1) انشكم

MSG ًمستىي اوزَم  عهAST .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:2)انشكم 

MSG ًمستىي اوزَم  عهALT .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:3)انشكم 

MSG ًمستىي اوزَم  عهALP .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:4)انشكم 

MSG ًانكىنُستشول مستىي  عهTC .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:5) انشكم

MSG ًمستىي انذهىن انثلاثُت  عهTG .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:6)انشكم 

MSG ًمستىي انبشوتُىبث انذهىُت عبنُت انكثبفت  عهHDL .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:7) انشكم

MSG ًانكثبفت  واطئتمستىي انبشوتُىبث انذهىُت  عهLDL .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:8)انشكم 

MSG ًمستىي انبشوتُىبث انذهىُت واطئت انكثبفت جذا  عهV-LDL .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:9)انشكم 

MSG ًمستىي انبشوتُه انكهٍ  عهTP .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:10)انشكم 

MSG ًنهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ.مستىي بشوتُه الانبىمُه  عه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:11)انشكم 

MSG ًنهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ. مستىي بشوتُه انغهىبُىنُه عه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:12)انشكم 

MSG ًبُشوكسُذَز مستىي انجهىتبثُىن  عهGPX .نهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

( مهغم / كغم وتأثُش مبدة 400و 300تأثُش تشاكُز انمستخهص انمبئٍ نبزوس وببث انكتبن ) (:13)انشكم 

MSG ًنهجشران انمختبشَت نمذة شهش واحذ.مستىي انمبنىن داٌ انذَهبَذ  عه 
 



   The oral dosage of MSG-treated rats and the aqueous extract of 

flaxseed seed  led to histological results: 

1. There was a significant increase (P≥0.05) in the average of 

diameter hepatocytes, central veins, and hepatic sinuses in the 

positive control group compared to the negative control group. 

2. No significant (P≥0.05) in the mean diameter of hepatocytes, 

central veins, and hepatic sinuses in the groups treated 300 mg/kg 

and 400 mg/kg aqueous extract of flaxseed (G3,G4). As well as no 

significant (P≥0.05) in groups (G5,G6), 300 mg/kg, 400 mg/kg 

aqueous extract of flaxseed and the 14 mg/kg MSG as compared 

with control group. 

3. The presence of congestion in the central veins, rupture of cells and 

increased hepatic sinuses in the positive control group, compared 

to the negative control group whose sections were characterized by 

normal hepatic tissue with the integrity of the hepatic tissue in each 

of the others groups. 

     We conclude from the above that the MSG dosage with this 

concentration and high concentrations continuously leads to a rise in 

physiological and biochemical parameters that are an indicated of a 

dysfunction in liver and that treatment with the aqueous extract of 

flaxseed seeds led to improved liver function and restoration of its natural 

structure and restoration of natural values Physiological and biochemical 

parameters due to the antioxidants available in flaxseeds and the high 

percentage of unsaturated fatty acids in it, which have the advantages of 

improving and anti-inflammatory. 

 

 

 

 

 

 

 
Ⅲ 



    The Oral dosage of MSG-treated rats and the aqueous extract of 

flaxseed seed led to physiological results: 

1. There was a significant increase (P≤0.05) in the level of AST, ALT 

and ALP enzymes, V-LDL, LDL, TG, TC biochemical parameters, 

Albumin, Globulin, and Total protein, MDA in the positive control 

group compared To the negative control group. 

2. There was a significant decrease (P≤0.05) in the mean level of both 

GPx and HDL in the positive control group compared to the 

negative control group. 

3. There was a significant decrease (P≤0.05) in the level of each of 

the AST, ALT and ALP enzymes, V-LDL, LDL, TG, TC, and 

MDA enzymes in the aqueous extract group of flaxseed seeds at a 

concentration of 400 mg/kg. 

4. There was a significant decrease (P≤0.05) in the average level of 

each of the AST, ALT and ALP enzymes, , and MDA in the 

aqueous extract group at a concentration of 400 mg/kg treated with 

MSG compared to the negative control group. 

5. There was a significant increase (P≤0.05) in the mean level of both 

HDL and MDA in the aqueous extract group of flaxseed seeds at a 

concentration of 400 mg/kg and the aqueous extract group at a 

concentration of 400 mg/kg treated with monosodium glutamate 

compared to the negative control group. 

6. No significant differences (P≥0.05) in the level of AST, ALT and 

ALP enzymes V-LDL, LDL, TG, TC, HDL, Albumin, Globulin 

and Total protein, GPx, and MDA, In the aqueous extract group of 

flaxseed seeds at a concentration of 300 mg/kg and the aqueous 

extract group at a concentration of 300 mg/kg treated with MSG 

compared to the negative control group. 

7. No significant differences (P≥0.05) in the level of each of the AST, 

ALT and ALP enzymes, Albumin, Globulin and Total protein, and 

biochemical parameters TG, TC, LDL, V-LDL, and GPx in the 

aqueous extract group of flaxseed at a concentration of 400 mg/kg 

treated with MSG as measured To the negative control group. 
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Summary :       

      The present study aimed to use the aqueous extract of flaxseed seeds 

in two different Concentration to reduce the toxic effects of monosodium 

sodium glutamate in male Rattus norvegicus and to evaluate their effect 

by studying some physiological, biochemical and histological criteria. 

    This study was conducted in both the College of Education for pure 

sciences and the Animal House of the College of Pharmacy - University 

of Karbala, for the period from the beginning of October 2019 until April 

2020, in which (36) males of the white rat adult white rats were used, 

their ages ranged between (12- 14) weeks and weights between (275 - 

450) grams, divided into six groups and administered orally for one 

month, first group orally administered 2 ml of normal saline solution and 

a negative control group was promised for one month, The second group, 

which was considered a positive control group, was administered at a 

concentration of 14 mg / kg of monosodium glutamate (MSG), the third 

group was administered at a concentration of 300 mg / kg of aqueous 

extract of flaxseed plant, the fourth group was administered at a 

concentration of 400 mg / Kg of aqueous extract of flaxseed plants, the 

fifth group was administered at a concentration of 300 mg / kg of aqueous 

extract of flaxseed plants and four hours  later administered with a (MSG) 

concentration of 14 mg / kg, and the sixth group it was administered with 

a concentration of 400 mg / kg of aqueous extract of flaxseed, and four 

hours later It was orally administered with (MSG) at a concentration of 

14 mg / kg for one month. 

   To know the effect of MSG and the aqueous extract of flaxseed seeds 

on some physiological parameters of blood, blood samples were collected 

30 days after the start of the experiment and blood serum was obtained to 

measure the following physiological parameters: Alanine transaminase 

(AST) Aspartate transaminase (ALP) alkaline phosphatase and criteria 

Biochemical: cholesterol (TC), triglycerides, triglycerides (TG), high-

density lipoproteins (HDL), low-density lipoproteins (LDL) and very-

low-density proteins. Low-density lipoprotein (V-LDL), total protein 

level measurement (TP), albumin, albumin, globulin, glutathione 

peroxidase GPx, and Malondialdehyde (MDA). In addition to histological 

study include liver tissue to revealed the difference  diameter of liver 

hepatocyte central veins, and sinuses with control group. 
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