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 الاهداء                                             
 

        

 

 (عز وجل )الله  خير الى الهادي...ول والألى صاحب الفضل الأأ

نصىىىىح صىىىىفحاو ال جىىىىد والفىىىىدا  أروع وألىىىىى الىىىىايب مىىىى روا  ىىىىد ا ه  أ

 شهدا نا الا رار  لتضحية....أو

الى  ب قال فيه ا الحق "واخفض له ا جناح الال  ىب الرح ىة وقىل ر ى  

 رح ه ا ك ا ر يان  صغيرا" .... ا   وا   ا ال الله ف  ع ره ا أ

شىى ل شىى وع التضىىحيه ح ىىا  وكرا ىىة ... أ ىىل ولىى  والألىىى  ىىب شىىا رن  الأأ

 زوجت  الح ي ة

 دي إلى اج ل واغلى  ا رزقن  الله ... أح ا   وقرة عين  ...أولا

 هزاع .... حمب ....  ح د .

 عل  . ... اح د را د.......  خوت أ  إلى مندي ف  هاه الحياة ....... 

  نيب . ...خت ألى اج ل هدية ف  الكوب ........ أ

 وإلى كل  ب يت نى ل  الخير ....

اأهُدي ث رة جهدي ال تواضح هاا .....        الحب والوفا  ر 

 

                         

 

 

 فريق
 



8 
 

 الثناءالشكر و

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحًا لذكره، وخلق الأشياء ناطقة بحمده وشكره، والصّلاة             

د المنشق اسمه من اسمه المحمود، وعلى آله الطاهرين أولي المكارم  والسّلام على نبيهّ سيدنا مُحَمَّ

 والجود.

والسلام على اطهر خلق  لله رب العالمين وبه نستعين وبهدايته نستمد العلم والدينالحمد        

سيد المرسلين محمد )صلى الله عليه وعلى آله الطيبين  و الله النبي الأمي معلم الخلق أجمعين

أحمده سبحانه وتعالى حمداً كثيرًا أبداً مابقى الليل ،  الطاهرين( واصحابه الاصفياء المنتجبين

، على منحي و أن وفقني إلى ما فيه الخير في إتمام هذه الدراسة المتواضعة هوأشكر فضل نهاروال

 الاطروحةالقوة والصبر والايمان على إتمام هذه 

ولما كان الشكر حقاً لا بد من ادائه وديناً لا بد من قضائه، فلا يسعني الا ان اسُجل خالص       

شكري وامتناني إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة متمثلة بالسيد العميد)أ.د حبيب 

ساتذة وإلى جميع أ حاسم عبد الجبار صالح( والمعاون العلمي للدراسات العليا ) أ.دعلي طاهر( 

الدراسات العليا، وكذلك الى العاملين في مكتبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

كربلاء لما قدموه من مساعدة لتذليل كل الصعاب التي واجهتني خلال فترة البحث فجزآهم الله 

 عني كل خير.

الى كل من مد لي يد  يسرني وقد انهيت كتابة بحثي ان اقدم الشكر الجزيل والامتنان        

العون, واسهم في هذا الجهد المتواضع سواء بالمشورة او بالنصيحة لاسيما اساتذتي الافاضل 

( الذين اشرفوا على هذا البحث ومنحوني من خليل حميد محمد.د حيدر سلمان محسن( و ) أ.م.دأ)

مرحلة المتواصل من نصح وتوجيه من بداية الرشيد ورأيهم السديد وبذلوا من جهدهم  فكرهم

البحث حتى إتمام هذه الرسالة, ومهما كتبت من عبارات وجمل فإن كلمات الشكر تظل عاجزة 

 فأسأل الله أن يمن عليهما بالصحة والعافية والتقدم في مسيرتهما العلمية.  عن إيفاء حقهم ،

جامعة  \ة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةيسعدني أن أتقدم بكل الشكر والتقدير إلى عماد       

 بغداد المتمثلة بالاستاذ الدكتور صباح قاسم
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ويسرني أن اتقدم بالشكر والتقدير للسيد رئيس لجنة المناقشة والتقويم، وأعضائها لما بذلوه من 

الرسالة  وقت وجهد لقراءة الرسالة وابداء الملاحظات والآراء العلمية القيمة السديدة التي اغنت

 وزادت من رصانتها العلمية.

 ويدعوني واجب الوفاء والاعتراف بالجميل ان اتقدم بكل معاني الشكر والتقدير والامتنان الى  

زادت من ( لما قدمه لي من مساعدة صادقة ومشورة علمية  تور صالح راضيكستاذ الدلأا)

صعوبات التي واجهت تذليل الوتوجيهات سديدة فكان له الفضل الكبير في  رصانة هذا البحث

 انه سميع مجيب هداعيا الله القدير ان يوفقفي مساعدتي  عملي ولم يبخل ابداً بعلمه ووقته وجهده

 الله عني كل خير. وان يمن عليه بالصحة والعافية والتوفيق فجزاه

( و  جواد محمدوعرفاناً بالجميل لا يفوتني ان اتقدم بوافر شكري وتقديري وامتناني الى) أ.م.د 

( لوقفتهم الاخوية معي وتقديم المساعدة في اجراء المعالجات احمد ذاريالاخ )الاستاذ 

الاحصائية للدراسة، فأساله سبحانه وتعالى ان يمن عليهم بالصحة والعافية والتقدم والتوفيق 

 بمسيرتهم العلمية فجزاه الله عني كل خير.

لى الاخوات العاملات في مكتبة الدراسات العليا في وكذلك يسعدني ان اتقدم بالشكر والامتنان إ

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بغداد لما قدمن لي من مساعدة طيلة فترة البحث 

 ، فجزاها الله عني كل خيروحفظها الله ورعاها .) وفاء صبحي احمد ( واخص بالذكر الست

 الكبير الى الاخوة الذين كان لهم بصم ويسعدني ان اتقدم بالشكر الجزيل والامتنان

ة واضحة في تقديم المساعدة ومد يد العون لي ولم يقصروا معي ابداً خلال فترة البحث واخص 

( فأسأله سبحانه وتعالى ان مصطفى رعد سهيل( والاخ )محمد حسن عليمنهم بالذكر الاخ)

والاصدقاء فجزاهم الله كل يحفظهم من كل شر ويوفقهم في مسيرتهم فكانوا بحق نعم الاخوة 

 خير.

ومن إلاحترام والتقدير يسعدني ان أشكر السادة المقوم العلمي واللغوي على لمساتهما الواضحة 

اتمام الرسالة، وكذلك أسجل شكري وامتناني للسادة الخبراء والمختصين الذين ساعدوني في 

جهدهم ووقتهم ولما قدموه من إجراءات عملي البحثي، وكذلك فريق العمل المساعد الذين وضعو 

مساعدة علمية سهلت مهمة الدراسة فجزاهم الله خير الجزاء، كما أشكر عينة البحث لالتزامهم 

بوحدات التعليمية والاختبارات كافة ومساعدتي على إنجاز الرسالة فأسال الله العظيم ان يوفقهم 

 في مسيرتهم العلمية ويحقق لهم كل ما يطمحون اليه.
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أتقدم بالشكر والاحترام والعرفان لأفراد عائلتي لوقوفهم إلى جانبي فلهم الامتنان كله كما    

 وجزاهم الله عني خير الجزاء.  

و اشكر عائلتي الثانية عائلة الركبي لما قدموه من تعاون و اخص بالذكر الاخ و الحبيب ) محمد 

 حنون قاسم(

ً ألتمس العذر من كل من لم تسعفني ذاكرت   ي بذكرهم وبيان فضلهم فأتقدم لهم بالشكر ختاما

 والامتنان والى كل من مد يد العون لي فجزآهم الله عني كل خير.

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على محمد وعلى اله واصحابه الطيبين 

 الطاهرين. 

 

 

 

 

 

 الباحث
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 مستخلص الاطروحه باللغة العربية

( البنائي في التفكير التوليدي وتعلم بعض John Zahorikأنموذج )تأثير 
 المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات 

 

 المشرف                                                  المشرف       

 أ.م.د.خليل حميد محمد علي                              أ.د.حيدر سلمان محسن

 الباحث      

 فريق عبدالله هزاع

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كونها من اهم اسس ايصال المادة العلمية بصورة  ؛تطورت وسائل تعلم الطلبة وتعددت     
افضل واسرع بما يؤدي الى تحقيق اهداف المؤسسة العلمية ونجاحها في تحقيق رسالتها التربوية 

ة في عملية التعلم البنائي احد وسائل التعلم الحديث (John Zahorik)والعلمية , ويعد انموذج 
بصورة مباشرة اذ يكون فيه الطالب هو العنصر الفاعل بينما يكون دور المعلم هو مساعدته على 
التعلم عن طريق اتاحة الحرية لأظهار مهارته وتدريبه على توليد الافكار ذات العلاقة بالمهارة 

 المطلوب تعلمها.

مليات العقلية التي يقوم بها الانسان ولمختلف جوانب ولما كان التفكير التوليدي هو ارقى الع  
فادة منه لتوليد سحياته بما فيها حياته الدراسية وهو احد ابعاد التفكير والذي يمكن للطالب الا

افكار تساعده على التعلم الافضل والاسرع للمهارات ومنها مهارات كرة القدم للصالات ولان كرة 
ات بدأت ضمن مقررات المنهج الدراسي حديثاً في كلية التربية القدم للصالات الخاصة بالطالب

البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بغداد ولكون مهارات المناولة والاخماد والتهديف هي اهم 
المهارات الاساسية لهذه اللعبة فقد اختارها الباحث في دراسته هذه , وعلى وفق ماتقدم فأن اهمية 

 (John Zahorik)ل دراسة على حد علم الباحث تناول تأثير انموذج هذه الدراسة تكمن انها او 
في التفكير التوليدي وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات مما يشكل اسهاماً علمياً 

 متواضعاً لتطوير عملية التعليم وطرائق التدريس .
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 -ويهدف البحث الى:   

في التفكير التوليدي وتعلم  (John Zahorik)لــاعداد وحدات تعليمية بأنموذج التعلم  -1
 لصالات للطالبات.ابعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

في التفكير التوليدي وتعلم  (John Zahorik)التعرف على تأثير انموذج التعلم لـ  -2
 بعض المهارات الاساسيه بكرة القدم الصالات للطالبات .

 .(John Zahorik)انموذج التعلم لالتعرف على افضلية التأثير بين  -3

بعــــــض المهــــــارات الاساســــــية بكــــــرة القــــــدم والاســــــلوب المتبــــــ  فــــــي التفكيــــــر التوليــــــدي وتعلــــــم 
 .الصالات للطالبات لعينة الدراسة

ـــــــتعلم المهـــــــارات والمـــــــنهج الوصـــــــفي بأســـــــلوب المســـــــ   ـــــــي ل واســـــــتخدم الباحـــــــث المـــــــنهج التجريب
وتمثـــــــل مجتمـــــــ  البحـــــــث بطالبـــــــات المرحلـــــــة والعلاقـــــــة الارتباطيـــــــة لمليـــــــا  التفكيـــــــر التوليـــــــدي 

( طالبــــــة  153الاولــــــى فــــــي كليــــــة التربيــــــة البدنيــــــة وعلــــــوم الرياضــــــة بجامعــــــة بغــــــداد وعــــــددهن  
 :ات ــاجــــستنتم الإــهأ و ( طالبة . وقام الباحث ببناء مليا  التفكير التوليدي 11وعينة   

وتعلم المهارات الاساسية تأثير فاعل في التفكير التوليدي ( John Zahorikلنموذج   -1
 بكرة القدم صالات للطالبات لعينة الدراسة .

عن الاسلوب المتب  في التفكير التوليدي  (John Zahorik)افضلية تأثير انموذج  -2
 صالات.الوتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

جانــــب نمــــوذج فــــي عيــــادة العلاقــــات الاجتمانيــــة والتربويــــة بــــين الطالبــــات مــــن اســــهم الا -3
 وبينهن وبين التدريسي من جانب اخر .

 في خلق التشويق والحماسة للطالبات .رًا نموذج دو كان للأ -4
 في عيادة التعلم . مًامهرًا لبيئة الدر  دو  -5

 ات:ـــــومن اهم التوصي

 صالات.الفادة من هذه الدراسة لتطوير طرائق التدريس في كرة القدم تسالا -1
اســــتخدام الوحـــــدات التعليميـــــة وفـــــق عاهوريـــــي فـــــي تعلـــــم المهـــــارات الاساســـــية بكـــــرة القـــــدم  -2

 صالات .ال
 الاهتمام بالجانب الفكري للطالبات اثناء الدر  . -3
 ضرورة اهتمام التدريسي بتهيئة الجو المناسب للدر  . -4
 اجراء دراسات مشابهة لألعاب رياضية اخرى . -5
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث:-3
 مقدمة البحث واهميته:      3-3

ممـــا لاشـــي منـــه ان الطالـــب هـــو محـــور العمليـــة التربويـــة والعلميـــة للمؤسســـات التعليميـــة          
هــم الركــائز التــي يــتم فيهــا ايصــال المــادة أ ولمختلــف المراحــل الدراســية وتعــد طرائــق التــدريس مــن 

هـداف فضل وتحقيق الأأسرع و أالدراسية للطالب ممايؤدي الى تعلم محتوى المادة الدراسية بصورة 
مؤسساتنا التعليمية وهذا يتطلب التنـوع فـي اسـتخدام طرائـق واسـاليب ونمـاذج التـدريس عى التي تس

من اجل الارتقاء بعملية الـتعلم وتحقيـق النجـاه لهـا والوصـول الـى غايتهـا بمـا ينسـجم مـ  طبيعـة و 
اهداف المؤسسة ومحتوى المادة الدراسية المطلـوب تعلمهـا لـذا فقـد تعـددت طرائـق الـتعلم المطلـوب 

 و فكرية .أو مهارية أاء اكانت المادة بدنية سو 

حـد وسـائل الـتعلم الحديثـة والمهمـة أ ( John Zahorik  ويعـد انمـوذج الـتعلم المـنظم ذاتيـاً        
فــي عمليــة الــتعلم المــنظم بصــورة مباشــرة ويكــون فيهــا الطالــب هــو العنصــر الفاعــل ودور المــدر  

هذا الانموذج يشكل الاسا  في عملية التعلم الامر المساعدة على التعلم بمعنى ان الطالب وفق 
الــذ يجعلــه يعتمــد علــى مــا يبذلــه مــن جهــود وعمــل وقدرتــه علــى توظيــف قدراتــه المهاريــة والعقليــة 
واتاحــــة الحريــــة للطــــلاب لاظهــــار مهــــاراتهم وتــــدريبهم علــــى توليــــد الافكــــار بمــــا يــــؤدي الــــى ربــــط 

 المعلومات السابقة لتوليد افكار جديدة.

يمــن  الطالــب اثنــاء عمليــة الــتعلم المــدى الــواقعي الــذي  ( John Zahorik ان انمــوذج        
يــتعلم فيــه وفــق قدراتــه العقليــة ويجعــل منــه المحــور والاســا  المهــم فــي عمليــة الــتعلم لــذا فالطالــب 
يقوم بطلب المساعدة بصوره مباشـره وبأختيـاره لمعرفـة ايـة نقطـة او حالـه يعتقـد انهـا مفيـدة ومهمـه 

 عملية تعلمه . في

ويعـــد التفكيـــر ارقـــى العمليـــات العقليـــة التـــي يقـــوم بهـــا الانســـان فـــي حياتـــه ولمختلـــف انشـــطته      
ومراحله الدراسية وهو من اجمل العطايا الانسانية عندما يوجه بصورة صحيحة فكـل ممـا يقـوم بـه 

ل الشخصـية وهـو وراء الفرد من اقوال وافعـال نـاب  مـن افكـاره وبالتـالي فـأن التفكيـر هـو الـذي يشـك
كـــــل نجـــــاه فأصـــــحاب التفكيـــــر الســـــليم مبـــــدعون بعملهـــــم ومتميـــــزون بعطـــــاءهم وتنفيـــــذ واجبـــــاتهم 
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ومنســجمون مــ  انفســـهم ومتوافقــون مــ  بيئـــتهم والتفكيــر التوليـــدي احــد ابعــاد التفكيـــر الــذي يمكـــن 
ادة تعلمــه عــن للطالــب الافــادة منــه لتوليــد الافكــار ذات الصــله بمادتــه الدراســية ممــا يــؤدي الــى عيــ

طريق الوصول الى العديد من الافكار والعمل على تنميتها من اجل الاسراع والارتقاء بهـا للمـتعلم 
فالطالــب الــذي لديــه القــدره توليــد الافكــار يكــون افضــل مــن اقرانــه بــالتعلم واســرع مــنهم واكثــر قــدره 

 على تعلم كل جديد .

هـم المؤسسـات التربويـة أ حـدى أة فـي جامعـة بغـداد وتعد كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـ       
الرياضية فـي عراقنـا الحبيـب التـي تقـ  عليهـا مسـؤولية اعـداد الافـراد والقـادرين علـى تربيـة النشـيء 
الجديــد واكتشــاف المواهــب والطاقــات الرياضــية وتطويرهــا فــي المــدار  والتــي تعــد اســا  التطــور 

رة القدم للصالات والتي بدأت بالانتشار بصـورة كبيـره الرياضي ولجمي  الالعاب الرياضية ومنها ك
بين اوساط الشباب الذين يشكلون الطلاب الجزء الاكبر منهم وان دخول مادة كرة القدم للصـالات 
ضمن مقررات الفصل الدراسي الثاني لطالبات المرحلة الاولى يعطي هذا البحث اهميته ومبادراته 

 لتهـديفلاساسـية بكـرة قـدم الصـالات ومنهـا المناولـة ,الاخمـاد, والاسيما انه يتنـاول اهـم المهـارات ا
والتي تحتاجها الطالبات بصورة كبيرة في ادائهن المهاري وتعد الاسـا  الـذي يقـا  عليـه مسـتوى 
الطالبــات العملــي وعلــى وفــق مــا تقــدم تــأتي اهميــة هــذه الدراســة مــن خــلال محاولــة ادخــال انمــوذج 

فـي عمليـة تعلـم المهـارات الاساسـية بكـرة القـدم الصـالات  ( John Zahorik الـتعلم المـنظم ذاتيـاً 
نمـوذج فـي المجـال فـي بلـدنا لهـذا الإ اذ لاتوجـدكونه احد الوسائل الحديثة للتعلم  ؛ولعينة الطالبات

على حد علم الباحث مما يجعله اضافة علمية للمكتبة الرياضية في مادة التعلم وطرائق التدريس, 
لا الى تطوير العمليات العقلية والتفكير في عملية التعلم وتجديد عملية التعلم وصوً ومحاولة تفعيل 

 المــنظم الــتعلم فــي الــدر  ممــا يــؤدي الــى عيــادة دافعيــة الــتعلم مــن خــلال تطبيــق خطــوات انمــوذج
 .( John Zahorik ذاتياً 
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 مشكلة البحث. 3-2
 الكثيـر بذل الى وتحتاج مركبة عملية هي بل البسيط بالشيء ليست التعليمية العملية ان         

 والادوات الاسـاليب هـي وضـوحا اكثرهـا ولعـل, التحـديات مـن الكثيـر تواجـه يجعلهـا مما الجهد من
 الحديثــة التقنيــات علــى التعليميــة العمليــة وترتكــز. المختلفــة الدراســية المــواد تعلــيم فــي المســتخدمة

 بصــورة الــتعلم عمليــة تمــت مناســبة التقنيــات كانــت كلمــا المــتعلم الــى المعلــم مــن المعلومــات لنقــل
 لكـي التعليميـة المؤسسـات بـرامج تطـوير الـى ماسـة حاجـة فهناك ولذلي. جهد وبأقل وأسرع افضل
 التربويــة العمليــة ومحتــوى  أهــدافها فــي النظــر اعــادة مــن لابــد ثــم ومــن العصــر هــذا تغيــرات تواكــب

 تحصـيله فـي الحديثـة التقنيـات مـن الاسـتفادة التعلـيم مسـتويات كـل فـي للطالـب يتـي  بمـا ووسائلها
وكــون الباحـث احــد اعضــاء  .نعيشــه الـذي العصــر وطبيعـة تتفــق التــي المعـارف واكتســابه الدراسـي

الهيئــة التدريســية فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة بجامعــة بغــداد ومــن تدريســيي مــادة كــرة 
تذبذب فـي مسـتوى الاداء المهـاري  للمهـارات الاساسـية  القدم للصالات للطالبات, فقد لاحظ وجود

 لهذه اللعبة وهي مشكلة تستوجب دراستها وذلي من اجل تجاوعها.

لهــا لاســيما وان هــذه المــادة قــد ادخلــت مســبقا  العمليــة الــدرو  بعــض ملاحظــة خــلال فمــن       
 المهارات بهذه تدريس آلية إن وجد, جامعة بغداد –الى منهاج كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تحتاجهـــا مهمـــين امـــرين علـــى التركيـــز دون  مـــندون مشـــاركة المـــتعلم  مباشـــرة بصـــورة يـــتم المـــادة
ــــة العمليــــة ــــة التعليمي ــــى التركيــــز وهــــي الا الحديث ــــات تفعيــــل عل ــــة العملي  الايجــــابي والتفكيــــر العقلي

 النمـو إلـى تهـدف والتـي فضـلأو  سـرعأ بصـورة الـتعلم عمليـة فـي يساعد الذي الاستدلالي والتوليدي
    والمهارية, وتكليف الطالب بمهام تعليمية  العقلية مهاراته ومنها الطالب لشخصية الشامل

فريـة وفـق خطــوات محـددة قـد توفرهــا النمـاذج المعرفيـة ومنهــا  أو دائيـة جمانيــةأوواجبـات         
التعلم الذاتي وبأشـراف المـتعلم لأداء والذي يعتمد (  John Zahorik  ذاتياً  المنظم التعلم انموذج

 عملــه ودوره فــي تعلــم المهــارات بصــورة متسلســلة وعمليــه , وهــذا مايســعى اليــه الباحــث مــن خــلال
 البنــائي التعلــيم نــواتج مــن يعــد والــذي وعلومهــا الرياضــية التربيــة مجــال فــي جديــد أنمــوذج اســتخدام
 المعرفية. ونظرياته

 

 



25 
 

 اهداف البحث: 3-1

 -البحث الحالي الى :يهدف       

 فـــي(  John Zahorik ذاتيـــاً  المـــنظم الـــتعلم نمـــوذجوفقـــاً لأ أعــداد وحـــدات تعليميـــة -1
 للطالبات. الصالات القدم بكرة الاساسية المهارات بعض وأكتساب التوليدي التفكير

ــاً  المــنظم الــتعلم نمــوذجلا الوحــدات التعليميــة وفقــاً  التعــرف علــى تــأثير -2  John ذاتي
Zahorik  )ـــر فـــي ـــدي التفكي  القـــدم بكـــرة الاساســـية المهـــارات بعـــض وأكتســـاب التولي
 للطالبات . الصالات

 التفكيــر فــيفــي الاختبــارات البعديــة بــين المجمــوعتين  التعــرف علــى أفضــلية التــأثير  -3
 للطالبات. الصالات القدم بكرة الاساسية المهارات بعض وأكتساب التوليدي

 

 فرضيات البحث: 3-4
ــاً  المــنظم الــتعلم لأنمــوذج للوحــدات التعليميــة وفقــاً  إيجــابي تــأثيرهنــاك  -1  John ذاتي

Zahorik ) القـــدم بكـــرة الاساســـية المهـــارات بعـــض وأكتســـاب التوليـــدي التفكيـــر فـــي 
 .للطالبات الصالات

 ( John Zahorik  ذاتيـــاً  المـــنظم الـــتعلم نمـــوذجفـــي التـــأثير بـــين أافضـــلية  هنـــاك  -2
 بكـرة الاساسـية المهـارات بعـض وأكتسـاب التوليـدي التفكيـر فـي( التجريبيـة المجموعة 

ـــــدم ـــــة الصـــــالات الق ـــــات مقارن ـــــ  بالأســـــلوب للطالب  فـــــي( الضـــــابطة المجموعـــــة  المتب
 .البعديين الاختبارين

 

 مجالات البحث: 3-5
. طالبات المرحلة الاولى فـي كليـة التربيـة البدنيـة .المجال البشري  3-5-3

 . 2121-2111 للعام الدراسي وعلوم الرياضة / جامعة بغداد

/ 8/ 18لغايـــة  2121/  21/5. المـــدة مـــن  . المجـــال الزمـــاني  3-5-2
2121. 

ـــاني3-5-1 ـــة  ملعـــب.  .المجـــال المك ـــة التربي كـــرة القـــدم للصـــالات فـــي كلي
 البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد .
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 التعريف بالمصطلحات :  3-6
 (2112 ياسين : ( John Zahorik)زاهوريك جون انموذج  3-6-3

احد النماذج التدريسية التي تستند الى النظرية البنائية ويعمل علـى بنـاء المعرفـة وانشـائها 
 تمكـين لغـرض السـابقة المعلومـات ينشـط أن مـن المعلـم علـى يجـب إذلـدى الطلبـة, 

 على تشديده هو الأنموذج هذا يميز ما أهم ولعل الجديد التعلم م  التعامل من المتعلمين
 وتشـديده العامـة  القاعـدة اعطـاء يتم إذ ذلي بعد ثم الكلية بصورتها المعلومة تقديم وجوب
ـــا يم المعلومـــات صـــقل علـــى ـــاج المعلومـــات فهـــم وأن تطبيقهـــا خـــلال مـــن والمف ـــى يحت  إل

 نظـرة المـتعلم يكسـب مما السابق والتعلم الجديد التعلم بين محتوى  الدقيقة الفروق  اكتشاف
لديــه, ويتكــون مــن خمــس مراحــل هــي   تنشــيط  المعلومــات تنظــيم اعــادة فــي والبــدء ثاقبــة

 المعلومات , اكتساب المعلومات , فهم المعلومات , التفكير في المعلومات ( 

 

 (2111 نياش :  ( Generative thinkingالتفكير التوليدي )  6-2- 3

بنائـة والعمـل القدرة على استخدام المعرفة السابقة لغرض اضافة معلومـات جديـدة بطريقـة 
على اقامة العلاقات بين الافكار الجديدة والافكار السابقة عن طريق ايجاد بنـاء متماسـي 

 من الافكار يربط بين توليد المعلومات والبناء المعرفي السابق لدى المتعلم .
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-3
 نشأة وتطور النظرية البنائية 2-3-3

الادبيــات التربويــة ان البــدايات الاوليــة للنظريــة البنائيــة تعــود الــى المفكــر ســقراط تشــير          
الذي رأى ضرورة مساعدة المتعلم على بناء معنى خاص به , وتبلورت افكارها نتيجة مسـاهمات 
لكثير من منظري الادبيات التربويين على مر العصور من ديكارت , والفيلسوف فيكو والالمـاني 

جيمس وبرونر وعوبل وسوعان هورسلي وكانت الجهـود التـي قـدمها العـالم السويسـري كانت ووليم 
بياجــه مؤســس علــم التقــويم فــي اســتعماله المصــطلحات البيولوجيــة حيــث يــرى بــأن اكتســاب علــوم 
المعرفة يقوم علـى تنشـيط عمليـة تتضـمن التراكيـب المعرفيـة وتعـديلها مـن خـلال اطـلاق عمليـات 

ائمة والذي قال عن المعرفة انها تبنى في عقل متعلم وتتطور بنفس الطريقة التمثل والتنظيم والمو 
التــي تتطــور بهــا البيولوجيــة, اســتنتج ان هــذه المعرفــة هــي نتيجــة للبنــاءات الفرديــة التــي يصــيغها 

,, كيـــــف تولـــــد وكيــــف تنمـــــو معرفتنـــــا المــــتعلم وكيايـــــة التمســـــي بالاجابــــة عـــــن الســـــؤال المــــزدوج 
فيجوتسكي منظر البنائية الاجتمانية ان اي اكتساب للمعرفة لايـتم  ( ويرى 2115: 218:جابر 

الا من خلال التفاعل الاجتماعي بين المعلم والطالب والتفاعل الاجتماعي بين مجموعة الطلاب 
انفســهم , والبنائيــة فــي تصــورها للمعرفــة هــي ليســت كيانــاً ينتقــل مــن شــخص لاخــر , ســواء اكــان 

لي لان كـل مـتعلم يفسـر المعرفـة الجديـدة فـي ضـوء عوامـل مثـل المعرفـة الكيان كتاباً ام معلماً وذ
والهدف من عملية التعلم بالنسبة للعملية البنائية هو احداث عمليات تتوائم وتتكيف م  الضغوط 
المعرفيـــة الممارســـة علـــى خبـــرة الفـــن حيـــث ان هـــذه الضـــغوط تمثـــل كـــل مايحـــدث مـــن عمليـــات 

( فالبنائيــة تهــتم بوضــ  المــتعلم 2118:جديــدة   الكســباني اضــطراب معرفــي نتيجــة المــرور بخبــرة
فـــي بيئـــة تقـــوده نفســـه الـــى الاكتشـــاف مـــن خـــلال اســـتخدام البيئـــة المعرفيـــة والعقليـــة والتفـــاوض 
الاجتمـاعي مـن خــلال تهيئـة الفـرص امــام المتعلمـين لحــل المشـكلات التـي تعــزع الـتعلم   نيــاش 

تطـــوير كـــل مـــايخص التطـــوير فـــي مهـــارات  (  كمـــا تهـــدف هـــذه العمليـــة الـــى2117 :والصـــافي
ان العمليــة البنائيــة هــي عمليــة  (Rolloff2010)التــذكير الناقــد والاستقصــام والعمــل الجمــاعي 

مســتمرة تســعى فــي فروضــها لبنــاء تطــور معرفــي جديــد وتقــوم علــى اعــادة تنظــيم خبــرات المــتعلم 
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ليـة تعلـم تحـدث افضـل عنـد السابقة وتركز على دور الاخرين في بناءها كمـا تفتـرض ان كـل عم
مــايقوم المــتعلم لمواجهــة مشــكلة حليليــة تــرتبط بالحيــاة اليوميــة , كــل هــذا يحــدث عنــد الــربط بــين 

( وقــد 2118المعلومــات الجديــدة والســابقة للمــتعلم مكونــاً اســا  لحــدوث عمليــة الــتعلم  الكســباني,
فــي الســيطرة علــى الـــتعلم  تتــدرج المفــا يم فــي تعقيــد المعلومــات التــي يطرحهـــا مــ  تــدرج المــتعلم

ان الخبرة السابقة يجـب علـى المعلـم تشخيصـها ومعرفتهـا لكـي يتسـنى ( (Rolloff,2010السابق 
لــــه تحديــــد الانشــــطة المناســــبة حتــــى يقــــوم المعلــــم بتزويــــد المــــتعلم بمعلومــــات تمكنــــه مــــن خــــلال 

      (Garmston&Wellman,2002)النشــاطات التــي يتفاعــل بهــا مــن صــن  معنــى مــ  الاخــرين 
حيث ان دور المعلم يكون في كياية ايجاد طريقة للمـتعلم علـى فهـم العلاقـات بـين المفـا يم التـي 
تساعده على بناء معنى خاص بـه وكلهـا يتطلـب طـره الاسـئلة التـي تـرتبط ارتباطـاً وثيقـاً للعمليـة 

 ( 2112التي اشأ بها المتعلم معرفته الاولية المتصله بموضوع التعلم  عيتون وعيتون,

حيث يعتبر التعلم البنائي امتداداً وتطويراُ لمراحل دورة التعلم الثلاث  استكشـاف المفهـوم         
, اســتخلاص المفهــوم , تطبيــق المفهــوم( وورد بأســماء كثيــرة ومختلفــة منهــا المنحنــى البنــائي فــي 

رة ( ويرى بـراوت وفولـدن ان البنائيـة مـاهي الا نظـ2113التدريس ونموذج التعلم البنائي  عيتون ,
فلساية جل اهتمامها بالبنية العقلية عند المتعلم حيث تعتبر نظرية في المعرفة والـتعلم تبحـث فـي 
طبيعة وكياية بناء المعرفة الذهنية وتؤكد ان كل ما يتم بنائه من معـارف جديـدة تـأتي مـن ضـوء 

 . (Prawat&Folden,1994)خبراتهم التي مروا بها 

لبنائيــة فــي الــتعلم هــي عمليــة الاســتفادة مــن الخبــرات الســابقة ويــرى الباحــث ان العمليــة ا        
للمــتعلم وكيايــة الاســتفادة مــن المعلومــات الحديثــة ودمجهــا لتطــوير البنــى المعرفيــة الجديــدة لحــل 
مشكله حليلية واقعيه في عمليـة الـتعلم والاسـتفادة مـن التفاعـل بينـه وبـين البيئـة المعرفيـة وكيايـة 

 خبرة الفرد كما انها تهدف الى تطوير العمل الجماعي والتفكير الناقد . احداث تكيفات تتلائم م 
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 مراحل واستراتيجيات التعلم البنائي 2-3-2

 على انها يجب تطبيقها وممارستها اثناء التدريس وهي :  (Yager,1991)حيث حددها ياجر   

  اولًا: مرحلة الدعوة

انتباه الطلاب عن طريق عرض المشكلات حيث في هذه المرحلة يقوم المعلم بجذب       
والمواقف والقضايا المتصله بحياتهم وواقعهم وعرض المشكلات المحيرة من بيئة الطلبة وخبراتهم 
السابقة وهنا ينبغي معرفة مالدى الطلاب من خبرات ومعلومات والكشف عنها لكي تكون خط 

 لمعرفته وكياية حله . الشروع للمعلم وجعل في اذهانهم وجود سؤال يتشوق المتعلم
 

 ثانياً: مرحلة الاكتشاف
تكون في هذه المرحلة عملية دمج للطلبة في انشطة استقصائية تكون من تخطيط          

المعلم الغرض منها جعل المتعلم يقوم بالبحث عن الاجابات التي تولدت لديه في المرحلة 
كل ذلي يتم بعد تقسيم المتعلمين الاولى وتعريضهم لعمليات عصف ذهني للمفا يم البديلة 

عليه من البيانات  االطلبة في مجموعات صغيرة لكي يتم تنفيذ انشطتها ومناقشة ماحصلو 
والمعلومات لحل المشكلة وهنا يكون دور المعلم تشجيعي عن طريق توجيه الطلاب على تنفيذ 

 الانشطة بصورة جمانية .
 

 ثالثاً: مرحلة التفسير
المرحلــة لابـــد مــن عقـــد جلســات حـــوار بــين المعلـــم والمــتعلم الغـــرض منهــا معرفـــة فــي هـــذه       

ماحصلو عليه من خبرات جديدة وماهي اقتراحاتهم وتفسيراتهم لهـا والنتـائج التـي حصـلو عليهـا , 
وهنــا علــى المعلــم ان يقــوم بتصــحي  المفــا يم الخاطئــة لــديهم وتشــجيعهم علــى صــياغة تفســيرات 

 لملاحظة .توصلو اليها من خلال ا
 

 رابعاً: مرحلة التطبيق
فـــي هـــذه المرحلـــة يقـــوم المتعلمـــون بتطبيـــق الاســـتناجات لحـــل المشـــكلات الحيتيـــة المشـــابهه      

 وتنفيذ انشطة جديدة تساعدهم في حل التساؤلات.
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حــدد يــاجر شــروطاً اهمهــا ان يســتعين بأســئلة الطلبــة ومالــديهم مــن تخطــيط وانشــطة للــدر  وان 
الى اداء التجارب وكياية استخدام المصادر المتنوعه للمعلومات وكياية اعطاء  لايهمل الاستماع

الوقــت الكــافي لتحليــل المعلومــات وتقييمهــا وكيايــة توســي  مــداركهي فــي اقتــراه تفســير الظــواهر 
البيئيــــة حــــولهم وان يفســــ  لهــــم المجــــال لأختيــــار افكــــارهم عــــن طريــــق تشــــجي  العمــــل الجمــــاعي 

Yager,1991) . ) 

 

وقـــد تعـــددت نمـــاذج التـــدريس القائمـــة علـــى النظريـــة البنائيـــة كمـــا يـــذكرها  عيتـــون وعيتـــون        
 ( وهي :2113,

نموذج التغييـر المفهـوم , نمـوذج الـتعلم البنـائي , نمـوذج الـتعلم المتمركـز حـول المشـكلة , نمـوذج 
ـــدي , نمـــوذج جـــون عاهو  ـــائي , نمـــوذج التولي ـــتعلم , نمـــوذج التحليـــل البن ـــائي وهـــو دورة ال ريـــي البن

 ماسوف يتم تناوله في هذه الدراسة بشكل مفصل .

وان اهـــم مـــايمييز العمليـــة البنائيـــة هـــو الفهـــم الضـــروري للـــتعلم وانـــه يقتـــرن بالتجربـــة ولـــيس       
بـالتلقين ولاينفصـل عــن التطـور النيمــائي للعلاقـة بـين الــذات والموضـوع ويفســر مايسـتقبله المــتعلم 

ت داخل عقله ولاتنتقل اليه مكتملة وان الخطأ في هذه العملية هـو فرصـة على مالديه من معلوما
 (.1151,23وموقف يتم عليه بناء المعرفة وتصحيحها  فيرتهايمر:

وهــــي ايضــــاً عمليــــة تكيــــف عضــــوية الفــــرد مــــ  معطيــــات وخصــــائص المحــــيط عــــن طريــــق     
ضـوع فـي تحقيـق التـواعن استدماجها وتغيير في استجابات الذات بعد استيعاب المعطيات او المو 

بأعتبـــــاره نمـــــوذج ســـــلوكي مـــــنظم يمكـــــن اســـــتعماله قصـــــدياً وتمثـــــل ذكـــــاءاً عمليـــــاً هامـــــاً  كـــــورت 
 ( 1115,155كوفكا:

ويــرى الباحــث ان اهــم مــايمييز العمليــة البنائيــة هــو الخبــرات الســابقة ودمجهــا حســب الموقــف     
عاملـه معهـا بجعـل المـتعلم لـيس فقـط للخروج بعملية تعليميـة يكـون فيهـا الاسـا  المعلـم وطريقـة ت

متلقي بـل اعطـاءه ادوار اكبـر فـي عمليـة الاستكشـاف وجمـ  المعلومـة سـواء بالمناقشـة الجمانيـة 
 او عن طريق تصحي  الخطأ ان حصل .
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 ومن اهم منظري البنائية 

جــان بياجيــه عــالم نفــس وفيلســوف سويســري طــور نظريــة التطــور المعرفــي التــي تســمى الان  -1
رائـد المدرسـة البنائيـة فـي  فـي جينيـف ويعـد  1115مركـزاً عـام  بالمعرفة الوراقية حيث انشئ

 (2114علم النفس. الطلافحة واحمد :
نيويورك فـي الولايـات المتحـدة  -وترعرع في بروكلين  1118ولد ديفيد اوعبل في عام  اوعبل -2

( وله عدة 2112 - 1152( كتاب من عام  22الأمريكية  وكانت له عدة اصدارات منها  
 1111مقــالات وبحــوث ونشــر كتــاب مــ  تلميــذه روبنســون بعنــوان الــتعلم المدرســي فــي عــام 

واوض  فيه نوعين مـن الـتعلم بالاسـتلبال ذي المعنـى والـتعلم بالاكتشـاف ذي المعنـى وتـوفي 
 (218: 2113.  الخفاف  2118عام 

 

 نموذج جون زاهوريك ا 2-3-1
 جـــون عاهوريـــي( وهـــو اســـتاذ المنـــاهج وطرائـــق التـــدريس فـــي جامعـــة ابتكـــر هـــذا الانمـــوذج       

ويسكونسن ميلووكي حيث استمد فلسفته هذه من النظرية البنائية وجعلهـا منطلقـاً لـه وتقـوم فكرتـه 
علــى ان المعرفــة هــي مجموعــه مــن القــوانين والحقــائق والمفــا يم تنتظــر الاكتشــاف وانهــا عمليــة 

: 111-115طالــــب لتقــــديم معنــــى لتجاربــــه  ياســــين وعينــــب, انشــــاء للمعرفــــة اي هــــي محاولــــة لل
 ( وانطلق هذا الانموذج على خمس خطوات تمثل الخريطة لسيره .2112

وقد عرفه  اسعد واخرون ( على انه انموذج يستند الى البنائية وان المعرفه فيه ليست مفـا يم    
ــة لتقــديم وحقــائق ومبــادم تنتظــر مــن يكتشــفها بــل هــي عمليــة تنظــيم للمعرفــة و  بنــاء وهــي محاول

 –خبــرات المــتعلم وتجاربــه ويتكــون هــذا الانمــوذج مــن خمســة مراحــل تســتند الــى  تنشــيط المعرفــة 
 ( .423,2114استعمال المعرفة (  اسعد واخرون ,  –التأمل في المعرف  –اكتساب المعرفة 

المعلومـات ( يتكون مـن خمـس مراحـل هـي  تنشـيط 2112كما عرفه كل من  واثق وعينب ,     
التفكيـر فـي المعلومـات ( وان  –اسـتعمال المعلومـات  –فهم المعلومات  –اكتساب المعلومات  –

هذا النموذج يستند في عمله الـى بنـاء المعرفـه وانشـاءها لـدى الطلبـة عـن طريـق النظريـة البنائيـة 
 ( .114:2112 واثق وعينب ,.
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 :فترض هذا الانموذج على إو 

خبراتــــه الســــابقة فــــي بنــــاء معرفتــــه الجديــــدة بأعتبارهــــا الاســــا  ان الطالــــب يعتمــــد علــــى  -1
 والمنطلق لأي عملية تعليم وتعلم جديد .

تحقــق المعرفــة بقــدر مايبذلــه الطالــب مــن جهــد وان عمليــة الخبــرات الجديــة التــي تكتســب  -2
 بواسطة سعي الطالب المتعلم .

 عمق .سا  في عملية الفهم الأان عملية المناقشه تكون الأ -3
 (.417:2115ب ليس بمعزل عن المعرفة وهي ليست ثابته  النجدي واخرون ,الطال -4

 

ســتمد جــون عاهوريـي فلســفته فــي هــذا النمـوذج علــى خمــس خطـوات تمثــل خريطــة ســيره إوهنـا     
 وهي مرتبة على النحو الاتي بالتسلسل .

 (Activating prior knowledge)تنشيط المعلومات السابقة  -1
ــم هنــا يجــب ان يعــرف       محــي للمعلومــات الجديــدة  دتلــي المعلومــات الســابقة حيــث تعــ المعل

اســـتخدم طـــراءق  طلابـــه وماوصـــلو اليـــه مـــن تعلـــم كلمـــاوكلمـــا كـــان المعلـــم علـــى درايـــه بمســـتوى 
تدريسية افضل تمكنه من تحقيق اهدافه ولابد ان تأخذ المعرفة السابقة عند بدء تعلـم او شـره اي 
موضــوع جديــد وعلــى المعلــم ان يقــوم بطــره الاســئلة او عــرض المشــكلة التــي تحفــز الطالــب فــي 

ة متنوعــه معرفــة حــل واجابــة الســؤال وهنــا علــى المعلــم اســتخدام الانشــطة المختلفــة ووســائل جديــد
 التي تزيد من نسب نجاحه والتمهيد للخطوات التي تليها .

  (Knowledge Acquiring)اكتساب المعلومات  -2
فــي هــذه الخطــوه علــى المعلــم تقــديم المعلومــات للطلبــة بشــكل كلــي وان يراعــي عــدم تجزئتهــا      

ن بـدايتها الـى نهايتهـا فمثلًا عند تعليم مهارة المناولـة يراعـي ان يقـدمها مهـارة مكتملـة العناصـر مـ
دون التطـــرق الـــى المهـــارات الفرنيـــة فيهـــا وفـــي هـــذه الخطـــوة يجـــب علـــى المعلـــم تقـــديم الانشـــطة 
والتـــددريبات ذات الصـــلة بالمهـــارة لكـــي يســـاعد الطلبـــة علـــى مواجهـــة المعلومـــه الجديـــدة وتشـــكيل 

 .ات تعاونية لحل المشكلة ان وجدت مجموع
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  (Knowledge Understanding)فهم المعلومات  -3
فــي هــذه الخطــوة يقــوم علــى التفســير وتقــديم التوضــيحات بالادلــة علــى مــافهموه منهــا ففيهــا      

يحتاج الطلبة الى اكتشاف وفحص دقيق لكل الفـروق المحتملـة فـي المعلومـات الجديـدة بمسـاعدة 
الطالب يصـقل من المعلم المرشد والموجه الذي يساعد في عيادة فهم المعلومات حيث ان تشارك 

معلوماتـــه وحـــل المشـــكلة بالوصـــول الـــى فهـــم دقيـــق لهـــا وتكـــوين فكـــره عنهـــا بالبحـــث الـــدقيق عـــن 
 التفصيلات الدقيقه والصغيره والكبيرة للمعلومة الجديدة .

 (Using Knowledge)استخدام المعلومات  -4
الــى صــقل  فــي هــذه الخطــوة وعــن طريــق المواقــف الجديــدة التــي تعلمهــا الطالــب فأنــه يحتــاج     

تراكيبـه المعرفيــة لكـي تســاعده فـي حــل مشـكلة جديــدة او الليـام بتــدريبات مختلفـة التــي مـن شــأنها 
 تساعده بشكل افضل .

 (Reflecting on Knowledge)التأمل والتفكير في المعلومات  -5
نـــوذج فهـــي تعـــد عمليــــة اكتســـاب وتطـــوير المعلومـــه وكيايــــة فـــي هـــذه الخطـــوة فـــي هــــذا الأ     

لتنفيذ ماتعلم بدقة عبر البحـث عـن  اا وانيً وفهمها التي تطلب من الطالب فهماً وتفكيرً  استخدامها
 قرائن للمعلومة الجديدة في مواقف مختلفة داخل المجموعه وخارجها .

ويـــرى الباحـــث ان هـــذا الانمـــوذج يعتمـــد فـــي عملـــه علـــى الخبـــرات المتـــوفرة لـــدى المـــتعلم وكيايـــة 
كون نقطة له للشروع بالعملية التعليمية وكياية اختيار الطريقـة استخلاصها من قبل المعلم لكي ي

لـــدمج مـــامتوفر مـــن معلومـــات ســـابقة وجديـــدة تنـــتج عنهـــا عمليـــة تعليميـــة يمكـــن الاســـتفادة منهـــا 
لأقصى حد ممكن فهي عملية تعتمد على المتعلم والمعلم عكس العمليات التعليمية الاخرى التـي 

 سا  .يكون فيها المعلم هو المحور الا
 
 دور المعلم في انموذج جون زاهوريك 2-3-4

يقوم المعلم بتغيير الاسلوب المتب  عن طريق تشكيل حلقات او مجامي  من الخبرات التي  اولًا :
يبنــى عليهــا الفــروض وتشــجيعهم للنقــاش الجمــاعي الــذي مــن شــأنه اظهــار الاســتجابات التــي تفيــد 
الدر  وتجعله واقعي وهنا يتحتم على المعلم ايصال النقاشات وجعلها مشوقة وعدم الاكتراث الـى 
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لـذي يجـب فيـه انتهـاء الحصـة او المـنهج فالسـماه بتغييـر الاسـلوب هـو مـن الطـرق لأثـراء الوقت ا
 عملية التعلم وبناء المفهوم .

يســعى المعلــم الــى تطــوير اســتجابة المتعلمــين عــن طريــق توجيــه الاســئلة او طريقــة طــره  ثانيــاً :
وهنـا يعيـد المـتعلم تكـوين الاسئلة وتوسيعها وذلي يسـاعدهم ويمـنحهم وقتـاً اطـول للتفكيـر والاجابـة 

 المفا يم وتقييم اخطاءهم .

المعلم المراقب , هنا يجب التعرف على خصائص الطلبـة وتحقيـق التعلـيم الفعـال والسـعي  ثالثاً:
 لمشاركة جمي  الطلبة والاخذ بالاعتبار خبراتهم السابقة وتوظيفها في المواقف التعليمية .

وهنــــا دوره قيــــا  مــــدى تطــــور مهــــاراتهم وتقــــبلهم لأســــتعمال  المعلــــم القــــائم بتوثيــــق الــــتعلم رابعــــاً:
 الاساليب الجديدة وكيايةالاستفادة منها .

المعلــم المــنظم, يأخــذ دوره عــن طريــق تــوفير بيئــة بنائيــة ومحاولــة التوصــل الــى الاجابــة  خامســاً:
لاخـرين عن الاسئلة التي لن يستط  المتعلم التعامل معها واكتشـاف عمليـة الـتخلص مـن التسـليم ل

 والتبعية التقليدية ومساعدتهم على الاستقصاء والبحث والتحري عن المعلومة .

المعلم المصمم , وتق  على عاتقه كياية تصميم اسـتراتيجية تتطـابق مـ  الفكـرة البنائيـة  سادساً :
ولاتخــرج عــن معاييرهــا وان لايحكــم عــن المتعلمــين بالفشــل فــي حــال وقــوعهم بالاخطــاء بــل جعلهــا 

 (.2115: 311-315 ,يحية  الهويدي لتحفيزهم عن الطرق الصحعامل 

دور المعلم يتمثل في جعل المتعلم ان يجد العلاقة بين المفـا يم الـت يتسـاعده علـى بنـاء  سابعاً:
معنــى خـــاص بـــه ويتطلـــب ذلـــي طـــره الاســـئلة التــي تـــرتبط ارتباطـــاً وثيقـــاً بالطريقـــة التـــي نشـــأ بهـــا 

 (.2117:المتعلم  نياش والصافي

خلق بيئة من خلال  تصميم خبرات وانشطة تساعد المتعلم على تكوين معلومـات جديـدة  ثامناً :
لاتنفصـــل عـــن خبراتـــه الســـابقة وهـــي مايجـــب علـــى المعلـــم الكشـــف عنهـــا وتشخيصـــها حتـــى يحـــدد 

 . (Garmston&Wellman,2002)الانشطة المناسبة لها 
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المعلومــات الكافيـــه حــول الخبـــرات الســـابقة ويــرى الباحـــث ان لابــد للمعلـــم ان تكــون لـــه مـــن      
للمتعلم والبيئة التعليمية التي كان يعيشها حتـى لاتنفصـل العمليـة البنائيـة الجديـدة مـ  المعلومـات 

 السابقة وعدم انفصالها ما تساعده في تقليل الجهد واكتساب الوقت والظفر بنتائج عاليه .
 
 دور المتعلم في انموذج جون زاهوريك 2-3-5
 عدوالتي ت اعروفة لديه سابقً بين المعلومات الجديدة والمعلومات الم ايكون دور المتعلم رابطً  اولًا:
 (. 2118لحدوث التعلم  الكسباني , اا اساسيً مكونً 

ــتم فــي هــذه العمليــة اعــادة تشــكيل البنيــة المعرفيــة عنــد حــدوث الــتعلم حيــث تــتم عمليــة  ثانيــاً: ي
الموائمـــة بـــين الخبـــرات الســـابقة والخبـــرات الجديـــدة وانتـــاج بنـــى معرفيـــة ذات مســـتوى اكثـــر تعقيـــد 

(Bybee and sund ,1982). 
اكتشـاف العلاقـات مكتشـفاً لمـا يتعلمـه مـن خـلال ممارسـته للتفكيـر وتهيئـة كـل الظـروف و  ثالثاً :

بين المعارف وباحث عن المعنى لخبراته م  مهام الـتعلم مـن خـلال المناقشـة والاستكشـاف وحـل 
 ( .35:2111المشكلات والعصف الذهني  العبيدي ,

يقــوم المــتعلم بتطبيــق ماتوصــل لــه مــن حلــول واســتتنتاجات فــي مواقــف ومشــكلات حياتيــه  رابعــاً:
الظاهره التي هي قيد الاهتمام مما يؤدي لتنفيذ انشطة جديدة مشابهه وطره تساؤلات لها علاقة ب

(Yager,1991)  . 
 

ويرى الباحث ان دور المتعلم في هذا النموذج يكون هو الاسا  ولايعتمد بتلقي المعلومـات      
علــى المعلــم بــل يتلقاهــا عــن طريــق النقاشــات والاســتنتاجات وعــدم التمســي بمــا لديــه مــن معرفــة 

 المفا يم الخاطئة لديه التي اكتسبها عن طريق التعلم التبادلي في المجموعه .قديمة وتصحي  

 

 ر ـــــــــالتفكي 2-3-6
هو مجمـل الاشـكال والعمليـات الذهنيـة التـي يؤديهـا عقـل الانسـان التـي تمكنـه مـن نمذجـة        

العــالم الــذي يعــيو فيــه وبالتــالي تمكنــه مــن التعامــل معــه بفعاليــه اكبــر لتحقيــق اهدافــه وخططــه 
ورغباته وغاياته , وهي اعمال العقل في مشكله للتوصل الى حلها وبتعبير اخر هو اجراء عملية 
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المعلومـــات الحاضـــرة لاجـــل الوصـــول الـــى المطلـــوب وهـــي حركـــة العقـــل بـــين المعلـــوم  عقليـــه فـــي
والمجهــول ويمكــن القــول بأنــه التصــور الاجمــالي والتفصــيلي لواقــ  مــار وعوامــل تكوينيــة وطــرق 
تحســــينه وعــــلاج افاتــــه وهــــي ايضــــاً تتضــــمن التعامــــل مــــ  المعلومــــات كمــــا فــــي حــــال صــــياغتها 

لقــرارات ويعتبــر التفكيــر اعلــى الوظــائف الادراكيــة التــي ينــدرج للمصــطلحات والاســتنتاج واتخــاذ ا
 (.24:1114تحليلها للعمليات التي تسهم في التفكير  رضا المظفر ,

التفكير بأنه تلي العملية الذهني التي بواسطتها يتم الحكـم علـى واقـ  الاشـياء وذلـي بـالربط       
 هامــاً فــي حــل المشــكلات  عبيــد وعفانــه: بــين المعلومــات الســابقة وواقــ  الشــئ ممــا يجعلــه عــاملاً 

23,2113) 
وهو معالجة عقلية للمدخلات من اجل ادراك الامور وتشكيل الافكار والحكم عليها بصورة       

 ( .15,2111منطليه واتخاذ القرار المناسب لحل المشكلة او المشكلات    مصطفى: 
اضافة الـى الـذكاء بةيـة تحقيـق هـدف معـين  كما انه عملية ذهنية يتفاعل فيها الادراك م  الخبره

 (.2118,12لاستحصال داف  وفي غياب الموان   عبوي: 
ويرى الباحـث ان التفكيـر هـو عمليـات عقليـة واتخـاذ قـرارات يـتم تنظينهـا لحـل رمـوع ذهنيـة       

 وتصورات وتنظيمها من اجل التوصل الى حل المشكلات واتخاذ القرار المناسب .
 
 ر ـــالتفكيمزايا  2-3-7
 وهو مايميز الانسان عن غيره من المخلوقات . -1
يســهل عليــه الــتعلم مــن الخبــرات الســابقة ممــن عاشــوا فــي غيــر عمــانهم ممــا يســاعده علــى  -2

 ابتكار الوسائل والحيل.
يســاعد علــى تقليــل الجهــد والحمايــة مــن الوقــوع فــي الكثيــر مــن الاخطــاء ويســاهم فــي حــل  -3

 (.27: 2111يز ,المشكلات التي تواجهه  عبدالعز 

 ومن وجهة نظر الباحث فأن       

 مايميز التفكير هو كياية التعامل م  المواقف والمشاكل وايجاد الحلول المناسبة لها . -4
 قدرة التمييز بين الحالات السلبية والايجابية وفي ضوء تمييزها تكون الحلول . -5
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 مستويات التفكير  2-3-8

 ( وهي 2111:11ان للتفكير مستويان ذكرهما  سعاد ,      

التفكيـــر الاساســـي وهـــي الانشـــطة الثابتـــة الذهنيـــة الغيـــر معقـــدة والتـــي لممارســـتها يتطلـــب  -1
تصنيف بلوم للمجال المعرفي وهذه المهارات لابد من اتقانها قبل الانتقال الى مستوى اخـر وهـي 

  الملاحظة , التصنيف, المقارنة(.
كب وهي اشد تعقيداً وتحتاج الى عمليـات تنظـيم فـي التفكيـر الابـداعي والناقـد التفكير المر  -2

 وحل ما يواجه من مشكلات فوق المعرفية .

 

 انواع التفكيـــــــــر 2-3-9

 ان للتفكير عدة انواع تختلف حسب التخصص وسوف نذكر جزءأً منها .    

 التفكير فوق المعرفي  -1
 التفكير المنظومي  -2
 التفكير العلمي  -3
 التفكير الناقد  -4
 التفكير الابداعي  -5
 التفكير البصري  -1
 التفكير التوليدي  -7

 

 وسوف يتطرق الباحث في دراسته هذه للتفكير التوليدي :

 

 التفكير التوليدي 2-3-32

نـواع التفكيـر الـذي يسـاعد العمليـة التعليميـة لمـا يملكـه مـن عناصـر تـرتبط مـ  أهم أ وهو من      
 العملية البنائية وهناك عدة تعاريف له منها 
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هـــو ل القـــدرة علـــى اســـتخدام الافكـــار الســـابقة وتوليـــد افكـــار جديـــدة تتضـــمن مهـــارات التوليـــد فـــي 
ة يـــتم الـــربط بـــين الافكـــار اســـتخدام المعرفـــة الســـابقة لأضـــافة معلومـــات جديـــدة فهـــو عمليـــة بنائيـــ

الجديدة والمعرفة السابقة عن طريق بناء متماسي بـين الافكـار يـربط المعلومـات الجديـدة والقديمـة 
 (.2114,211ل روبرت ماعانو واخرون : 

ــــدة 11:  2111ويعرفــــه  عصــــفور       ــــي القــــدرات التفكيريــــة التــــي تتوصــــل لأفكــــار جدي ( ل تل
 ولكن اضيف اليها علاقات وارتباطات جديدة ل . للمعلومات متاحة وموجودة من قبل

( لبأنه القدرة على وض  الفرضيات لحـل المشـكلات الرياضـية 2114,117 الصعيدي :  ويعرفه
الروتينية او الغير روتينية التنبؤ بالنتائج فـي ضـوء المعطيـات علـى هـذه المشـكلات وانتـاج عـدداً 

هــذهالافكار بــين اقرانــه وانتــاج علاقــات وانمــاط  مــن الحلــول لهــا وتنــوع افكــار هــذه الحلــو مــ  نــدرة
 غير مألوفةل .

( لالقـــدرة علـــى توليـــد عـــدد كبيـــر مـــن البـــدائل او الافكـــار 2111:117يعرفـــه  عبـــد العزيـــز ,     
اوالمعلومـــات او المشـــكلات او غيرهـــا مـــن معـــارف كالاســـتجابات لمثيـــرات معينـــة والاخـــذ بنظـــر 

 ل الاعتبار السرعة والسهولة في توليدها

ومن وجهة نظر الباحث فأنه تفكير يمـار  خلالـه المـتعلم مجموعـة مـن العمليـات العقليـة        
يســـتطي  فيهـــا التنبـــؤ فـــي ضـــوء معطيـــات خاصـــة منهـــا معطيـــات المرونـــة وكيايـــة التعـــرف علـــى 
الاخطــاء والمغالطــات والتوصــل الــى حلــول الــى مشــكلات لــم يتعــرض لهــا مــن قبــل عــن طريـــق 

 ات سابقة .لوممايمتلكه من مع

ــــــــــذين يمتلكــــــــــون هــــــــــذا النــــــــــوع مــــــــــن التفكيــــــــــر ذكرتهــــــــــا        وهنالــــــــــي خصــــــــــائص للطلبــــــــــة ال
 ( 2114:382 أحميدة,

 طلاقة التعبير والتفكير معاً  -1
 الثقة بشكل كبير بالنفس وعدم الخوف من مواجهة الظروف والخروج عن ماهو مألوف . -2
 عدم التصلب في الرأي ووجود المرونة في التفكير وعدم الاهتمام الى انتقاد الاخرين  -3

 ( 2117,484ويرى النجدي واخرون :     

 هي قدرة مناسبة من الذكاء وكياية تحقيق التميز في كل عمل يقوم به . -4
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 التمت  بالطلاقة اللفظية التي تساهم في رد الاستفسارات واقناع الاخرين . -5
 بالخيال الواس  والبحث عن الاأثار والحلو غير المألوفة . التمت  -1

ان لعمليـــــة التفكيــــــر التوليــــــدي اهميــــــة فــــــي عمليــــــة تــــــدريس العلــــــوم حيــــــث يــــــرى  ســــــليمان        
:2114,17. ) 

 كياية تنمية مهارات اتخاذ القرار لدى المتعلم . -1
 التعرف على المعلومة وكياية الحصول عليها اهم من المعلومة نفسها . -2
 كياية تنمية القدرة على النقد بالتميز بين المعلومات الصحيحة والغير صحيحة  -3
 كياية تدريب العقل على ايجاد حلول جديدة بدل القديمة . -4
 
 مهارات التفكير التوليدي   2-3-33

لهي مهارات تجعل عملية التفكير تتم بنسق مفتوه يتميز الانتـاج فيـه بخاصـية فريـدة وهـي       
 (.2114,51بات التي لاتحدها المعلومات المتاحة ل الطيطي:تنوع الاجا

وتتضــمن مهــارات التــذكير بعــدين اساســيين همــا بعــد الاكتشــاف وبعــد التوليــد حيــث ان الاكتشــاف 
يــتم فيـــه تفســـير مـــاتم بنـــاءه فـــي مرحلـــة التوليـــد للبنـــى المهيـــأه للابـــداع وتكـــون اساســـاً فـــي الافكـــار 

بــداعي امــا التوليــدي فهــي تراكيــب لمــا قبــل الابــداع تتضــمن وتعــديلها خــلال مرحلــة الاكتشــاف الا
 ( .2111,351الخصائص المعرفية التي تعتبر تهيئة للاكتشاف الابداعي  الزيات:

عنــد اطــلاع الباحــث علــى البحــوث والدراســات الســابقة التــي تناولــت التفكيــر التوليــدي فــي مجــال 
جـــد ان مهـــارات التفكيـــر التوليـــدي ( و 2111,الزيـــات:2114طرائـــق التـــدريس مثـــل دراســـة  محمـــد:

 اساسيين:تنقسم الى قسمين 
وضـــ  الفرضــــيات  لوهــــي مهــــارة الطالــــب فــــي وضــــ  اســــتنتاجات مبدئيــــة تخضــــ  للفحــــص  اولًا:

 (2113,88والتجريب من اجل التوصل الى اجابة تفسر المشكلة او الموقف ل الخطيب:

( انـه 2111,221مبادم ارشادية يجب مراعاتها عند وضـ  الفرضـيات حيـث يـرى  جـروان: ثانياً:
 هناك ثلاث مبادم ارشادية يجب مراعاتها عند وض  الفرضيات 

 صياغة فرضيات غير سارة بأطلاق العنان للخيال دون تقييد او كب  في مفهوم الذات . -1
 ديدها .يجب ان تساعد الفرضية في حل المشكلة كما ساعدت في تح -2
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 عيادة الفرضيات تساعد في حل المشكلة . -3

التنبؤ في ضوء المعطيات لهي مهارة الطالب في قراءة المعلومات المتوافره والاستدلال من ثالثاً: 
خلالها على ماهو ابعد من ذلي في حدود الزمان والموضوع والعينة والمجتم  

 .(2113,88ل الخطيب:

( لالقدرة علـى توليـد عـدد كبيـر مـن 2111,78يعرفها  مصطفى: الجانب الابداعي الطلاقة رابعاً: 
 البدائل او المرادفات او المشكلات في حال الاستجابة لمثير معين والسرعة والسهولة لتوليدها .

 

 العوامل المؤثرة في تنمية مهارات التفكير التوليدي 2-3-32

التفكيــر بشــكل عــام والتفكيــر التوليـــدي هنــاك العديــد مــن العوامــل التــي تســاعد فـــي تنميــة        
 بشكل خاص منها :

البيئة المدرسية حيث ان الطـرق التقليديـة والتـي تركـز علـى الحفـظ والتلقـين تعـد عائقـاً فـي  -1
عمليــة تــولي الافكــار عكــس مــاهو معمــول بــه مــن طــرق حديثــة التــي تركــز فــي جعــل المــتعلم هــو 

 المهارات التوليدية .اسا  بناء معرفته لنفسه والتي تساهم في تنمية 
البيئة الاسرية حيث تعتبر هذه البيئة اسا  لأستثارة الجوانب العقلية وتشجي  الاسـتقلالية  -2

 ( .2114,282وهي تساعد على تنمية مهارات التفكير التوليدي  احميدة :
الاتجاه الفلسفي والثقـافي وهـي تسـاعد علـى جعـل المـتعلم يشـعر بالطمأنينـة فـي جعلـه فـي  -3

 عبر عن اراءه وافكاره بلا قيود ويشمل جمي  الجوانب التي تؤثر في عادات الانسان .بيئته ي
اساليب التقويم وهـي تلـيس ماتعلمـه المـتعلم بأسـتخدام الملاحظـة والمناقشـه الجمانيـة وان  -4

 (.2117,883لايهمل جانب الاختبارات الكتابية والشفوية  النجدي واخرون:

 
ارات فــي التفكيــر التوليــدي يمثــل حاجــة ضــرورية لنجــاه المــتعلم ان عمليــة اكتســاب المهــ         

وتطور المجتم  فهو يعد بمثابة تزويد لكل مايحتاجه المتعلم حتى يتمكن من التعامل بفعالية م  
 (.1111,11اي نوع من المعلومات والمتغيرات  جروان:



42 
 

شط في عملية الـتعلم وتحقـق كما ان اهمية مهارات التفكير التوليدي تتمثل بجعل المتعلم له دور ن
فاعلية تساعد على ترسيخ مفهومها من الحياة وتعزع الثقة بالنفس عند المتعلم مما يشـعره بأهميـة 
دوره فـــي انتـــاج الافكـــار والحلـــول والتـــي تســـاعد علـــى ممارســـة تنميـــة انـــواع مختلفـــة مـــن التفكيـــر 

ج للمعلومــات بــدلًا مــن ان يتلقاهــا كــالتفكير الابــداعي والناقــد والتــأملي وتســهم فــي جعــل المــتعلم نــات
 ( .2111,41 عصفور : جاهزاً 

ويـرى الباحــث ان العوامــل التــي تـؤثر فــي تنميــة التفكيــر التوليـدي تــرتبط ارتباطــاً وثيقــاً بالبيئــه      
المجتمعية والاسرية والمدرسـية حيـث تـوفر المنـام المناسـب والادوات اللاعمـة مـن شـأنها ان تسـهم 

التوليــــدي وتســــاعد علــــى تطورهــــا وانتــــاج افكــــار تــــرتبط بــــالخبرات الســــابقة او فــــي عمليــــة التفكيــــر 
 المعلومات المتوفره لحل مشكلة انية وبالسرعة اللاعمة .

 
 المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات 2-3-31

إن المهــارات الأساســية قاعــدة رئيســية للنجــاه فــي أي لعبــة رياضــية وخاصــة فــي الألعــاب         
الجمانيــة ومنهــا لعبــة كــرة القــدم للصــالات إذ إن هــذه اللعبــة مــن الألعــاب التــي يجــب أن يمتلـــي 
اللاعــب فيهــا مســتوى عــال مــن الأداء المهــاري باعتبارهــا إحــدى أهــم أركــان إعــداد اللاعــب المــتعلم 

باً إلى جنب م  كلً من الإعداد البـدني والنفسـي والخططـي والتربـوي والتـي مـن دونهـا لا يمكـن جن
لأي لاعب أو فريـق أن يـؤدي الواجبـات المطلوبـة منـه , وتعتمـد طبيعـة الأداء فـي لعبـة كـرة القـدم 
للصــالات علــى درجــة كفــاءة اللاعــب لأداء المهــارات الأساســية وتوظيــف تلــي المهــارات خططيــاً  

ظراً لصغر مساحة اللعب قياساً بملعب كرة القدم فإن اللاعب يجب أن يمتلي مستوى عالياً مـن ون
المهارات الأساسية إذ نلاحظ أن طبيعة الأداء المهاري في كـرة القـدم للصـالات يتميـز بعـدم ثبـوت 
طريقــة الأداء مـــن حيـــث تكـــرار الحركـــة وأن حركـــات اللاعــب تتغيـــر وفقـــاً لمواقـــف اللعـــب وتغيرهـــا 

 وسرعة اتخاذ القرار الصحي  .

حيث ل تعد المهـارات الأساسـية فـي كـرة القـدم الصـالات مـن العناصـر المهمـة التـي يجـب إن      
يمتلكهــا اللاعــب اذ إن تنفيــذ المهــارات داخــل الملعــب وفــي أثنــاء المباريــات مــن الأمــور الأساســية 

ب الحديثـة الدفانيـة أو الهجوميـة لحسم نتيجة المباراة وخاصة نتيجة التطور السري  في طرق اللعـ
لحركات يتقنها هي ايضا و ( 2118,57:  محمود التي تحتاج إلى مهارات فنية وبدنية عالية جدا ل
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اللاعــب ويســتطي  اســتخدامها فــي ظــروف وحــالات متنوعــة ومختلفــة والهــدف الأســا  مــن تــدريب 
 (2115,81  لزام واخرون: ل المهارة تثبيت عملية التحكم الذاتي في تأدية مهارة حركية معينة

 (2118,21:  شهاب احمد :إلى ما يأتي للصالات وتقسم المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم
 ضرب الكرة. -1
 المناولة. -2
 التشتيت -3
 التهديف. -4
 السيطرة على الكرة. -5
 استلام الكرة. -1
 كتم الكرة. -7
 الدحرجة والركض بالكرة. -8
 المراوغة.  -1

 قط  الكرة. -11
 
وتـم اختيـار هـذه وتطرق الباحث إلى المهارات قيد الدراسة وهي  المناولـة ,الاخمـاد, التهـديف (    

المهـارات لاهميتهــا و حسـب تسلســلها فـي المــنهج التدريســي لكليـة التربيــة البدنيـة و علــوم الرياضــة 
 .جامعة بغداد

 
 لصالاتلفي كرة القدم  هم المهارات الأساسية المختارةأ 2-3-34
 مهارة المناولة 2-3-34-3

 تعـــرف المناولــة علــى أنهــا ل نبــارة عــن ركــل الكــرة وإيصــالها إلــى الزميــل للاســتفادة منهــا        
فـي لعبـة كـرة ًً إن مهارة المناولة مـن أكثـر المهـارات اسـتخداما حيث (2112,21اسماعيل سليم: ل

بدقـة فـي أثنـاء المبـاراة يتصـف القدم للصالات  والفريـق الـذي تجيـد طالباتـه المناولـة ويسـتخدمونها 
باللعـب الجمـاعي ويبنـي الثقـة بـالنفس فهـي عامـل مـؤثر ومهـم فـي حركـات الفريـق ولا ســيما ًً دائمـا

 في اللعب الحديث مما يتطلب إعطاؤهـا أولويـة فـي التعلـيم والتـدريب حتـى تصـل إلـى درجـة الدقـة,
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فتها قاعـدة انطـلاق مهمـة وسـهلة كما تتصف هذه المهارة بأهميـة كبيـرة قياسـاً ببـاقي المهـارات بصـ
لــتعلم بــاقي المهــارات إذ لا تســتطي  طالبــة كــرة القــدم الصــالات ومهمــا امتلكــت مــن إمكانــات فنيــة 
عالية  من الوصول إلى مرمى الفريق المنافس ومعاودة الكرة أو اجتياع كل طالبات الفريق الأخر 

نَ مهـــارةل المناولـــةل أمـــر ضـــروري  ومهـــم دون أداء مهـــارة   المناولـــة , وعلـــى هـــذا الأســـا  فـــإن  إتقـــا
لإنجـاه الفريــق و الفــوع بالمبــاراة   فضــلا عــن أن المنـاولات الدقيقــة فــي الوقــت والمكــان المناســبين 
هـي سـلاه مـؤثر مـن شــأنه أن يفكـي الفريـق المنـافس ويبعثـر خططــه ويخلـق الكثيـر مـن الفراغــات 

رعة تحركهـــا الحـــر مـــن دون الكـــرة لأخـــذ شـــريطة أن تكـــون الطالبـــة فاهمـــه للواجبـــات التعليميـــة وســـ
 . المكان المناسب ثم بدقة وإتقان المناولات

  عبيـر  هنالي أنواع رئيسية من المناولات تستعمل في كـرة القـدم للصـالات وهـي علـى النحـو الآتـي
 (2115,112وشامل :

المنافس وهي خطرة بالعمق(: وهي تلي المناولات التي تكون باتجاه مرمى   المناولات العميقة -1
بطبيعتهــا إذا مــا اســتخدمت فــي الوقــت المناســب , وهــذا النــوع مــن المنــاولات يتطلــب مهــارة فائقــة 

 وتوقيتاً صحيحاً لغرض إنجاحها.
المناولات العرضية : وهي تلـي المنـاولات التـي تسـتعمل لغـرض تغييـر اتجـاه اللعـب مـن جهـة  -2

 حة الخصم( .إلى جهة أخرى في منطقة الهجوم الرئيسية  سا
المناولات القطرية: وهي تلي المناولات التي تستعمل لغرض الحصول على مناطق خالية من  -3

 رقابة الخصوم وتغير مجرى اللعب ومن الضروري إتقانها و استعمالها من كافة اللاعبين.
لــى المنــاولات الخلايــة : وهــي تلــي المنــاولات التــي تكــون موجهــة إراديــا مــن ســاحة المنــافس إ -4

 ساحة الفريق المستحوذ على الكرة من اجل خلق فرصة جديدة للتهديف .
وهــي الأقــل اســتعمالًا فــي كــرة القــدم للصــالات نظــراً لصــغر مســاحة اللعــب  المنــاولات العاليــة: -5

ووجـود لاعــب منـافس قريــب مـن اللاعــب الزميـل فــي اغلـب الأحيــان وعلـى هــذا فـان نســبة حــدوثها 
  قليل في المباراة.

مناولات الجداريـة : وهـي مـن أكثـر المنـاولات اسـتعمالًا فـي لعبـة كـرة قـدم الصـالات, إذ إنهـا ال -1
سريعة ومباغتة للمنافس فضلًا عن أنها طريقة سهلة لاجتياع المنافس ولا يستطي  من إعادة بنـاء 
دفاعاتــه أو ســد ثغراتــه لمنــ  فــرص التســجيل , وعلــى الــرغم مــن أن هــذا النــوع مــن المنــاولات يعــد 
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ســـهلًا أثنـــاء المبـــاراة إلا أن نجاحـــه يعتمـــد علـــى الدقـــة و التركيـــز وإعطـــاء الوقـــت الكـــافي لـــه أثنـــاء 
 التعليم و التدريب.                           

إن المناولات في كـرة القـدم للصـالات ونظـراً لصـغر ميـدان اللعـب وملاعمـة كـل طالبـة فـي         
ر , يشترط أن توافر الدقة العالية والتوقيت الجيد مرانياً في أغلب الأحيان لطالبة  من الفريق الأخ

ذلي موق  الزميلة والطالبة المنافسة , فضلًا عن توافر السرعة والقوة الدقيقة بأسرع وقـت للتسـجيل 
وتعـد المناولـة  , فحتى تكون المناولة صحيحة ومؤثرة يشترط إن تتوافر فيها الدقة والقوة والتوقيـت,

دة لانتقال اللاعبين والكرة نحو المنـاطق القريبـة مـن مرمـى المنـافس  وتمثـل المناولـة الوسيلة الوحي
للســان لعبــة كــرة القــدم فكلمــا اعداد اللســان غنــى أصــبحت لديــه القــدرة علــى إيصــال مــا يفكــر فيــه 

 (2111,112ل   الهزاع ومختار احمد :بسهولة ويسر
 روط الثلاثـة الآتيـة   الدقـة و التوقيـت  والقـوة(لوالمناولة الصحيحة هي التي تتوافر فيها الش      

. وتعــد المناولــة مــن المهــارات الفعالــة التــي لــو أحســن الفريــق اســتخدامها (1118,23  المــالكي :
                               سيكون أكثر تأثيراً في إرباك صفوف الفريق المنافس. 

ـــةويـــرى الباحـــث       ـــة  المناول ـــذ ركـــل الكـــرة وإيصـــالها إلـــى الزميل ـــة فـــي تنفي بأنهـــا قـــدرة الطالب
بالســرعة والدقــة والتوقيــت المناســب التــي تتطلبهــا حالــة اللعــب وبــالقوة المناســبة مــ  بعــد الزميلــة أو 

 ( يوضحان ذلي.2( ورقم  1سرعتها بذلي الفراغ. والشكلين رقم  
 

 
 (1شكل )

 يوضح اداء مهارة المناولة بباطن القدم
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 (2شكل  )

 دماداء مهارة المناولة بباطن الق يوضح
 

 مهارة الاخماد 2-3-34-2

تعــد مهــارة الإخمــاد مــن المهــارات الأساســية بكــرة قــدم الصــالات ولاســيما أنهــا حلقــة              
الوصــل التــي تــربط أداء سلســلة المهــارات الأخــرى كالدحرجــة أو المناولــة أو التهــديف والمســتعملة 

يســتطي  إذ مـن دون إتقانهـا لا  لتأديـة الواجـب المطلـوب لمواقــف اللعـب المتغيـر فـي أثنــاء المبـاراة 
الرياضــي أن يهــدف أو ينــاول بطريقــة صــحيحة وناجحــة, فالإخمــاد والســيطرة علــى الكــرة والــتحكم 
فيها والاستحواذ عليها يعني السيطرة على اللعـب بصـورة عامـة, ويؤكـد التفـوق فضـلا عـن دخولهـا 

,  افــي كثيــر مــن اختبــارات الأداء الفنــي للانبــة لمعرفــة مــدى قــدرتها علــى الاحتفــا  والــتحكم فيهــ
  القدم هي حركات بـالكرة أو بـدونها( بأن ل المهارات الأساسية في كرة 1181ويذكر حنفي مختار

 (2114,38 نبرا  كامل :كما يؤكد على ضرورة أن يكون أداء اللاعب للمهارات سريعا ودقيقا ل

رة وان مهـــارة الإخمـــاد هـــي لتحكـــم اللاعـــب فـــي الكـــرات القادمـــة إليـــه كلهـــا ســـواء أكانـــت الكـــ      
 (2111,77  مختار : القادمة أرضية أو عالية أو نصف عالية في إطار قانون اللعبة

وفضــلا عــن ذلــي فــأن ل مهــارة الإخمــاد مــن المهــارات المعقــدة ويجــب إتقانهــا منــذ المراحــل        
إذا لــم يتقنهــا فــي مراحــل الــتعلم الأولــى سيســتمر معــه هــذا الخطــأ حتــى  الأولــى للــتعلم لان المبتــدم

 . (2115,58ل  المالكي:المستويات العليا



47 
 

 .(2117,31 حسين: :وهناك ثلاثة أنواع رئيسة للإخماد وهي
 :استلام الكرات الأرضية -1
 استلام الكرة بباطن القدم.  -أ

 استلام الكرة بوجه القدم الداخلي والخارجي.  -ب
 : امتصاص الكرات العالية -2
 امتصاص الكرة بباطن القدم.  -أ

 امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي.  -ب
 امتصاص الكرة بالفخذ.  -ج
 امتصاص الكرة بالصدر. -د
 :كتم الكرة -3
 كتم الكرة بباطن القدم.  -أ

 كتم الكرة بأسفل القدم.  -ب
 كتم الكرة بوجه القدم.  -ج  
 

 وهناك أنواع عدة للإخماد:
 إخماد بداخل القدم. -أ

 إخماد بخارج القدم. -ب
 إخماد بوجه القدم. -ج
 إخماد بأسفل القدم.  خاص بكرة الصالات(. -ء
 إخماد بأجزاء الجسم المختلفة الرأ   الصدر  الركبة(. -هـ
 

 (1118,18  كرينوود واخرون ::ويمكن تقسيم الإخماد أو إيقاف الحركة على ما يأتي

 .إيقاف حركة الكرة على الأرض حتى تسكن 

  سواء على الأرض أو في الهواء حتى تصل إلى حالة السكون.إيقاف حركة الكرة العالية 
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  إيقاف الكرة العالية في إثناء ركض اللانبة مـ  توقعهـا وهـذه مـن سـمات لانبـة كـرة القـدم الحديثـة
  كرة القدم للصالات(.

إذ يجب أن تمتلي الطالبات الأداء العالي في مهارة الإخماد لما فـي ذلـي مـن تـأثير ايجـابي           
لــى المهــارات الأخــرى باعتبارهــا مفتــاه نجــاه المناولــة والدحرجــة و التهــديف وحــالات أخــرى تحــدث  ع

أثنــاء المبــاراة , وفضــلا عــن ذلــي تتطلــب مهــارة الإخمــاد مــن الطالبــة التحــرك صــوب الكــرة لإخمادهــا 
الطالبـة وإيقافها دون أن ينتظر حتى تصل إليه وذلـي  لوجـود منافسـه قريبـه تحـاول قطـ   الكـرة إذ إن 

مهمـــا تطـــورت إمكاناتهـــا فـــي المهـــارات الأخـــرى فإنهـــا لا تحقـــق الهـــدف المطلـــوب مـــا لـــم تـــتقن مهـــارة 
الإخماد لما فـي ذلـي مـن تحديـد مسـار اللعـب الهجـومي أو الـدفاعي, فمـن خلالهـا يـتم الانتقـال السـري  

نــدما ترتكــب لــلأداء التــالي وتحقيــق التفــوق الايجــابي علــى مجريــات اللعــب وعلــى العكــس مــن ذلــي ع
الطالبة أي خطأ في إيقاف الكرة فقد يؤدي بها إلى فقدان حياعة الكرة وبالتالي فقدان فرصة التعديل أو 

  كسب نتيجة المباراة .

ويعرفها الباحث بأنها قدرة الطالبة على التصـرف بـالكرات القادمـة إليهـا بقابليـة جيـدة مـن          
والتوقيــت المناســب وبــأي جــزء مــن الجســم يســم  بــه قــانون  حيــث الســرعة الكبيــرة والدقــة المتنا يــة

فبدون السيطرة على الكرة لا تستطي  الطالبة الليام بالتهديف أو المناولة آو الخداع بطريقـة اللعب 
قــدرة الطالبــة علــى امــتلاك الكــرة والتصــرف بهــا حســب مــا وكــذلي  ًً صــحيحة وســيكون تــأثيره ســلبيا

يتطلـب مـن الطالبـة أن يكـون توقيتهـا وإحساسـها عاليـاً بـالكرة عنـد يتطلبه الموقف في المباراة وهذا 
( يوض  3ملامستها أجزاء الجسم ,لان الفشل في السيطرة على الكرة يؤدي إلى فقدانها. والشكل  

  مهارة السيطرة على الكرة.
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 (3شكل )

 يوضح مهارة الاخماد
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 مهارة التهديف  2-3-34-1

تحتــل مهــارة التهــديف فــي أي لعبــة رياضــية أهميــة كبيــرة وبــارعة باعتبارهــا المحصــلة          
النهائية لكافة المهارات السابقة وكرة القدم للصالات واحدة مـن هـذه الألعـاب والتـي تحتـل فيهـا 

لنهـائي هذه المهارة أهمية كبيرة باعتبارها الجزء المهم والأكثر إثارة في اللعبـة , إذ أن الهـدف ا
لكل فريق يكون في خلق فرصة أو فرص لتسجيل الأهداف   فالتهديف مهـارة هجوميـة والتـي 

 لا بد من اللاعبين التركيز عليها من اجل إتقانها وتحت مختلف الظروف..

ومن جهة أخرى فان إضاعة الفرص الكثيرة سيؤدي إلى الإحباط لدى أعضاء الفريق         
فريق هو خلق فرصـة أو فـرص لتسـجيل الأهـداف   وفـي كـرة القـدم إذ أن الهدف النهائي لكل 

للصــالات تكــون فــرص التهــديف كثيــرة لكــون ميــدان اللعــب الصــغير ضــمن إطــار لعبــة يتســم 
بالســرعة والحركــة بالتــالي يكــون وقــت الوصــول إلــى مرمــى الفــريقين بســرعة   لــذلي فــان كــل 

الرغم من تعددها إذ أن أية فرصة تتم فرصة من هذه الفرص تكون مؤثرة على نتيجة المباراة ب
إضــاعتها قــد تتبعهــا فرصــة لتســجيل هــدف مــن قبــل الفريــق المنــافس أي أن الفريــق المنــافس 
ســيرد بهجمــات متعــددة أيضــا وقــد يــؤدي عــدم إجــادة فرصــة واحــدة للتهــديف إلــى خســارة مبــاراة 

 مكان.كاملة لذلي يجب التأكيد على التهديف من مناطق التهديف المؤثر قدر الإ

فالتهــديف مهــارة هجوميــة بحتــه وجــزء أساســي مكمــل للعمليــة التكنيكيــة عنــد الطالبــة فهــي ل        
النتيجــة النهائيــة لسلســلة العمليــات الهجوميــة التــي يؤديهــا اللاعبــون بشــكل فــردي أو جمــاعي فــي 
ج أثناء المباراة وبالطريقة القانونية لكي يحرع اللاعب الهدف في مرمى الفريق المنافس ويكلل نتائ

ويمكــن أن يكــون ( 2118,31  المــؤمن :ل  عمــل عملائــه الفنــي والخططــي بــالظفر بنتيجــة المبــاراة 
التهديف بعدة أشكال فيمكن أن يكون بالرأ  أو القدم أو بكافـة أجـزاء الجسـم مـا عـدا الـذراعين إلا 

فردي , أن التهديف بالقدم يعد الأفضل والأكثر ضماناً كذلي التهديفل هو إحدى وسائل الهجوم ال
ويتطلب التهديف من اللاعب مقدرة على التركيز ومهارة فنية عالية في الأداء لمختلف أنواع ركـل 

 الكرة بالقدم 
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وتـــأتي فرصـــة التهـــديف دائمـــا بعـــد المحـــاورة أو بعـــد اللعـــب الجمـــاعي بـــين لاعبـــين , ويجـــب قبـــل 
الكــرةد بــأي جــزء  إيقــافالتهــديف أن يقــرر اللاعــب كيــف يهــدف عاليــاً أو أرضــياً د مباشــرة أم بعــد 

مــن القــدم ويجــب ايضــاً ان يــدرك اللاعــب نــواحي الضــعف فــي حــار  المرمــى المنــافس  مختــار 
( كما تسهم هـذه المهـارة فـي عيـادة فاعليـة الثقـة بـالنفس وتجعلهـم قـادرين علـى حسـم 2111,111:

هـذه المهـارة تعنـي نتيجة المباراة لصالحهم من خلال رف  الحالة المعنوية لـدى الفريـق اذ ان اتقـان 
المســــاهمة فـــــي نجـــــاه دقـــــة المناولــــة والتهـــــديف وبالتـــــالي تحقيـــــق التفــــوق علـــــى الفريـــــق المنـــــافس 

 ( .2117,21 عبدالمنعم :

كما ان لاعبي كرة القدم الصالات يتنافسون على الكـرة للحصـول عليهـا منـذ اول دقيقـة للعـب الـى 
بالمبـاراة وهـذا لايـتم الابالتهـديف  عمـاد اخر دقيقة وغـايتهم الاساسـية هـي تسـجيل الاهـداف للفـوع 

ذاتهـــا ولكنهـــا  بحـــد( كمـــا تـــأتي اهميـــة التهـــديف مـــن كونهـــا ليســـت مهـــارة قائمـــة 2115,88عبيـــر:
مجموعـــــه مـــــن المهـــــارات المتداخلـــــة اذ ان اداء المهـــــارة الحركيـــــة الاساســـــية كالاســـــتلام والتمريـــــر 

يـر وسـيلة للوصـول الـى مرمـى المنـافس والمراوغة ماهو الا لخدمة ونجاه التهـديف فـأذا كـان التمر 
 ( .2111,214فأن التهديف هو غاية هذا التمرير  محمد عبدالله ومختار احمد :

ولكي يكون التهديف مؤثر وخطر على مرمى الفريق المنافس يجـب ان يتصـف بدرجـة عاليـة مـن 
ن بــأن ل مهــارة الدقــة والقــوة التــي لهــا اثــر فعــال فــي تســجيل الاهــداف والفــوع وهــذا مــا اكــده كثيــرو 

التهديف تحتاج الى عنصرين مهمـين لكـي تكـون مـؤثرة وايجابيـة وهمـا الدقـة والقـوة وعلـى اللاعـب 
ــــــه مفتي  ــــــذي يتواجــــــد في ــــــف كال ــــــاً للموق ــــــاء التهــــــديف طبق ــــــين نســــــبة كــــــل منهمــــــا اثن ــــــواعن ب ان ي

 (1114,14ابرا يم:

ولكي تصل الطالبات الى مستوى عالي في هذه المهاره يتطلب من القائمين بالعمليـة التعليميـة او 
التدريبيـــة اهتمامـــاً كبيـــراً وخصوصـــية عاليـــة مـــ  امكانيـــة ربطهـــا مـــ  المهـــارات الاخـــرى واعطاءهـــا 

لتهـديف التكرارات الاكثر دقة بعيداً عن العشوائية م  ضرورة الاهتمام والتركيـز علـى سـرعة وقـوة ا
الخاطف كي يتم مفاجأة لاعبي الفريق المنافس بأعتباره احد اهم انواع التهديف في لعبة كرة القدم 

أنواع التهديف تأثيراً على حامي الهـدف , وان تحقيـق هـذا النـوع مـن التهـديف للصالات وهو اكثر 
إن ( 2115,18 عبير احمـــد وشـــامل :مـــرتبط  بالتكنيـــي الصـــحي  فـــي المكـــان والزمـــان المناســـبينل

عملية تسجيل الأهداف بكـرة القـدم للصـالات تـأتي عـن طريـق حركـة اللاعـب باتجـاه الكـرة وهنالـي 
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 عبيـر احمـد  خمسة أسس فنية يمكن أن تنطبـق علـى حركـة اللاعـب قبـل التهـديف وهـي كمـا يـأتي
 (.2115,18وشامل :

 
 ملاحظة مكان حامي الهدف . -1

  توجيه الكرة لأحسن مكان في الهدف . -2

 التركيز على الدقة . –3

 خفض الرأ  وجعله مستوياً لحين لحظة التصادم م  الكرة . –4

 ركل الكرة من أعلى الخط الوسطي الأفقي أو خلال الخط الوسطي للكرة . –5

 

اما التهديف بمقدمة القدم  رأ ( فله الدور الكبير في التهـديف نظـرا للنونيـة الاداء فـي التهـديف  
اذ يكـــون مباغتـــا وغيـــر متوقعـــا مـــن حـــار  المرمـــى أي ان الحـــار  لا يـــدرك مكـــان وســـرعة وقـــوة 

مباشـر الركلة الملعوبة بمقدمة القدم اضافة الى انـه يعـد واحـد مـن المهـارات ذات التـأثير العـالي وال
 في حسم نتائج المباريات وطبيعة الاداء.
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 (4) الشكل
 يوضح مهارة التهديف
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 الدراسات المشابهة  2-2

 دراسة مرتضى رعد راضي  3 -2-2

بالنظر لعدم توفر الدراسات السابقة في المجال الرياضـي فـي موضـوع هـذه الدراسـة علـى حـد علـم 
 العلوم التربوية والنفسية وهي:الباحث فقد استعان بالدراسات السابقة في 

)فاعلية انموذج جون زاهوريـك فـي تحصـيل طـلاث الثـاني متوسـا فـي مـادة الفيزيـاء وعمليـات 
 العلم لديهم (

 حيث هدفت الدراسة الى 
اســتجابة لمــا ينــادي بــه المربــون فــي الوقــت الحاضــر مــن ضــرورة تحســين طرائــق التــدريس  .1

التفاعــل بــين المــدر  والمــتعلم ويكــون للمــتعلم  واســتخدام طرائــق التــدريس التــي تؤكــد علــى
 دور ايجابي.

قـد يفيــد هــذا البحــث القـائمين علــى تخطــيط وتطــوير طرائـق التــدريس مــن حيــث جــدوى  -۲ .2
 .تطبيق هذا 

مســـاعدة مدرســـي ومدرســـات الفيزيـــاء علـــى تـــدريب الطـــلاب علـــى اســـتخدام عمليـــات العلـــم  .3
 .الأساسية باستخدام أنموذج جون عا هوريي

 مادة الفيزياء في حياة الإنسان عامه والمتعلم خاصة.أهمية  .4
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية. – 1

 البحث : منهج 1-3
 

بأســلوب المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة ذواتــا الاختبــار  الباحــث المــنهج التجريبــي اســتخدم    
إذ ل يتميــز المــنهج التجريبــي عــن وذلــي لملائمتــه طبيعــة مشــكلة وأهــداف البحــث  القبلــي والبعــدي؛

أن تؤثر في  غيره من المناهج العلمية بقدرته على التحكم والضبط في مختلف العوامل التي يمكن
 (148:2111 ابرا يم عبدالخالق, السلوك المدرو ل

 مجتمع البحث وعينته . 1-2

اشتمل مجتم  البحث على طالبات المرحلة الاولـى فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة       
,وقــــام  2121-2121( طالبــــة يمثلــــون خمــــس شــــعب للعــــام الدراســــي 181بجامعــــة بغــــداد بعــــدد 

( طالبــة مــن 15ار الشــعب وطالباتهــا بصــورة عشــوائيةلعينات البحــث اذ تــم اختيــار  الباحــث بأختيــ
مــن مجتمــ  البحــث  (%8,28شــعبة أ( للتجربــة الاســتطلانية لبنــاء المليــا  بنســبة مئويــة بلغــت  

ـــة 15و  ـــة وبالنســـبة المئوي ـــارات المهاري ـــة الاســـتطلانية للاختب ( طالبـــة مـــن الشـــعبة نفســـها للتجرب
 جـ,د( لعينة بناء المليا  بنسـبة مئويـة ة من الشعبتين ب( طال12يما تم اختيار  السابقة نفسها , ف

ساسية فكانت بعـدد ة من كل شعبة . اما عينة التجربة الأب( طال31( بمعدل  %34,24مقدارها  
( طالبـة مـن كـل 24( بمعدل  %21,51( طالبة من الشعبتين  ب,هـ( بنسبة مئوية مقدارها  48 

 التجريبية والضابطة . شعبة للمجموعتين

 ( يبين ذلي.1( طالبات والجدول  11وتم استبعاد الطالبات الممارسات للعينة وعددهن  
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 (3جدول )
 
 ت

العينة الاستطلاعية  مجتمع البحث
 للمقياس

العينة الاستطلاعية 
 للاختبارات 

 عينة التجربة الاساسية  عينة البناء

 النسبة العدد العدد الشعب
 المئوية

 النسبة  العدد
 المئوية

النسبة  العدد
 المئوية

النسبة  العدد
 المئوية

 ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  %8228 35 %8228 35 14 أ 3

 %31225 24 ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  16 ث 2
 ــــــ  ــــــ  %37234 13 ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  16 جـ 1

 ــــــ  ــــــ  %37234 13 ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  17 د 4

 %31225 24 ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  18 هـ 5
 26252 48 14228 62 %8228 35 %8228 35 383 المجموع

 تجانس عينة البحث  1-2-3

 ذ  إ, (الجسـمالطـول   كتلـة ,  العمـر الزمنـيفـي   البحث لغرض إيجاد تجانس كافة أفراد مجتم    
البحــــث  امي علــــى مجــــ ةالرئيســــقبــــل الشــــروع بتطبيــــق التجربــــة  لتــــواءلااالباحــــث معامــــل  ماســــتخدا

 .( 2 التجريبية والضابطة( وكما مبين في الجدول  

 (2جدول )
 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات )العمر2 الطول 2 الكتلة (

 المتغيرات    

 المعالم
 الإحصائية

وحدة 
 القياس

الوسا 
 الحسابي

 

 الوسيا

الانحراف 
 المعياري 

 النتيجة معامل الالتواء

 سمتجان 0.020 0.438 22.6 22.603 سنة العمر الزمني

 متجانس _0.547  3.349 171 170.388 سم الطول

 نسمتجا _0.086  3.857 67.25 67.538 كغم كتلة الجسم

( مما يدل على تجانس عينة البحث في ±1يتبين أنَّ قيم معامل الالتواء أصغر من )( 2من خلال نتائج الجدول )
   متغيرات ) الطول 2 كتلة الجسم 2 العمر الزمني ( .
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 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة 1-1

 وسائل جمع المعلومات 1-1-3

 تية:لآأستعمل الباحث الوسائل والادوات ا

 العلمية.المصادر والمراج   -1
 الملاحظة.-2 
 الاختبار والليا .-3 
 الاستبيان. -4 
 المقابلة. -5
 

 المستخدمةوالادوات الاجهزة  1-1-2
 -تية:جهزة الأأستعمل الباحث الأ

 . منشأ( نوع  نيكون( صينية ال1كامرة تصوير فيديوية عدد   .1
 . منشأصينة ال(DELL) (نوع 1حاسبة لابتوب عدد   .2
 ( 2صافرات عدد   .3
 ( .10قدم عدد  كرات .4
 . منشأ( نوع  سلفر( صيني ال1ميزان طبي عدد  .5
 شريط قيا . .1
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 اجراءات البحث الميدانية  1-4

 اجراءات بناء مقياس التفكير التوليدي 1-4-3

بالنظر لعدم توافر مليا  للتفكير للتوليدي لعينة البحث في البيئه العراقية على حد اطلاع        
الخطــوات  باتبــاعولتحقيــق ذلــي قــام الباحــث  ,ليــام ببنــاء المليــا الالباحــث فــأن الظــروف تقتضــي 

 الاتية :

 تحديد فكرة  وهدف مقياس التفكير التوليدي 1-4-3-3

للفكــرة او الظــاهرة المطلــوب قياســها والتــي يجــب ان تــرتبط برغبــة وتتمثــل بالتحديــد الــدقيق        
الباحـث وان تكــون قابلــه للليــا  مـ  اعتمــاد وتعريــف نظــري لهــا يكـون اساســاً لبنــاء المليــا  وهــذه 

محسـن الخطوه هي التي تساعد باني المليا  بالتعرف والالمام بالافكار الاساسـية لبنـاء ملياسـه  
واعتمد الباحـث هـذه الخطـوه اذ تـم تحديـد الظـاهرة المطلـوب قياسـها .  (114:2111لطفي احمد: 
 وعلـوم البدنيـة التربيـة كليـة لاولـىا المرحلـة طالبـات لـدىالتفكيـر التوليـدي التعرف علـى والمتمثلة ب
 .كما تم ذكره في الاطار النظري  واعتماد تعريف نظري له بغداد, جامعة/  الرياضة

  التفكير التوليديمقياس  تحديد محاور 3-2 -1-4

علــى وفــق الاطــار النظــري الــذي اطلــ  عليــه الباحــث والمتمثــل بالمصــادر والمراجــ  العربيــة      
الاطـــلاع علـــى عـــدة مقـــاييس والاجنبيـــة والدراســـات ذات الصـــلة بمفهـــوم التفكيـــر التوليـــدي , كـــذلي 

تعبيـــر  –فكيـــر ســـتة محـــاور مقترحـــة وهـــي  مرونـــه التمعنيـــة بليـــا  التفكيـــر التوليـــدي, تـــم تحديـــد 
النظـــرة الـــى الحيـــاة ( وتـــم عمـــل اســـتبانه  –حـــل المشـــكلات  –بيئـــة الـــدر   -الاصـــاله -الافكـــار

تضمنت التعريف النظـري لمفهـوم التفكيـر التوليـدي ومحـاور المليـا  السـتة مـ  تعريفاتهـا الملحـق 
ـــا  15( وعـــرض الاســـتبانة علـــى  1  ـــراء فـــي الاختبـــار واللي ( مـــن اصـــحاب الاختصـــاص والخب
( وطلـب مـنهم ابـداء الـرأي 2طرائق التدريس وكرة القدم للصالات وعلم النفس الرياضي الملحق  و 

في تقرير مدى ملائمة التعريف النظري لمفهوم التفكير التوليدي لعينة البحـث وصـلاحية المحـاور 
ى وتعريفاتها واضافة او حذف اي محور لايتلائم م  هدف المليا , وقد وافـق السـادة الخبـراء علـ

( محـاور وهـي 4صلاحية التعريف النظـري لمفهـوم المليـا  وتعريفـات المحـاور كمـا وافقـوا علـى  
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النظرة الى الحياة( فيما تم رفض محوري  تعبير  -حل المشكلات –بيئة الدر   - مرونة التفكير
( فــأكثر مــن اتفــاق الخبــراء للموافقــة علــى كــل %85الافكــار و الاصــالة( و اعتمــد الباحــث بنســبة  

 ( يبين تفاصيل ذلي . 3الاربعة فقط والجدول   محور وعلى وفق ذلي تم اعتماد المحاور 
 

 (1جدول )

 يبين اراء السادة الخبراء لتحديد محاور مقياس التفكير التوليدي

 % الموافقون  عدد الخبراء المحاور ت

 %111 15 15 مرونة التفكير 1

 %11 1 15 تعبير الافكار 2

 %53,33 8 15 الاصالة 3

 %111 15 15 بيئة الدر  4

 %111 15 15 حل المشكلات 5

 %13,33 14 15 النظرة الى الحياة 1

 

 اعداد الصيغة الاولية للفقرات  1-4-3-1

يــــذكر عاهــــي وعمــــران ان خطــــوة اعــــداد الفقــــرات تعــــد مــــن الخطــــوات الرئيســــة والمرتكــــزات         
( فبعـد ان قـام الباحـث بتحديـد 417:1118الاساسية فـي عمليـة بنـاء اي مليـا   عاهـي وعمـران :

المحـــاور الاربعـــة للمليـــا  عـــن طريـــق الاجـــراءات التـــي تـــم توضـــيحها فـــي الخطـــوة الســـابقة, بـــدأ 
( موععـــه علــى محـــاور 3( فقــره ملحــق  48ت بصــورتها الاوليــة وعـــددها  الباحــث بصــياغة الفقـــرا

( 12( فقره لمحور بيئة الدر  و 11( فقره لمحور مرونه التفكير  و 13المليا  الاربعه بمعدل  
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( فقره لمحو النظرة الى الحياة . ثم عرضت على مختص باللغة 12فقره لمحور حل المشكلات و 
 غوية .لضمان السلامة الل العربية

 

 صلاحية الفقرات )التحليل المنطقي( 1-4-3-4

( فقــره تــم ادراجهــا ضــمن مجالاتهــا مــ  بــدائل 48بعــد الخطــوة الســابقة التــي تضــمنت اقتــراه       
  -الاجابة المقتره الذي يتكون من خمسة تدرجات وهي :

 غير موافق بدرجة كبيرة ( –غير موافق  –موافق احيانا  -موافق – موافق بدرجة كبيره 

ين وععــــت اســــتبانة صــــلاحية ( وععــــت علــــى الســــادة الخبــــراء انفســــهم الــــذ3فــــي اســــتبانة ملحــــق   
( وطلب منهم ابداء الرأي في صلاحية الفقـرات مـن عـدمها فـي قيـا  التفكيـر 2ملحق  المجالات 
فقـرات اخـرى كمـا  وعائدية كل فقره للمجال الذي وضعت فيـه وتعـديل ايـة فقـرة او اضـافة التوليدي

 طلب منهم تأشير الفقرات الايجابية والسلبية وابداء الرأي في صلاحية بدائل الاجابة الخماسي.

 

 طريقة صياغة الفقرات 1-4-3-5

فــي صــياغة فقــرات مليــا  هــذه الدراســة تــم اعتمــاد الخطــوات العلميــة التــي حــددها العلمــاء اذ      
يجــــــــــــب ان تخضــــــــــــ  للقواعــــــــــــد الاتيــــــــــــة: ات يــــــــــــذكر  ســــــــــــتانلي وكينــــــــــــث( ان صــــــــــــياغة الفقــــــــــــر 

 Stanly,Kenneth:1992:p.290) 

 ان يكون معنى الفقره واضحاً  .1
 ان تكون للفقره معنى واحد .2
 ان تكون سلبية وايجابية لتفادي الاجابة النمطية  .3
 الذي وضعت فيه . ان نغير الفقرة عن المحور .4

                                                           

 بغدادد. ميثم حبيب  استاذ في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة جامعة 
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( فــأكثر 85حصــولها علــى نســبة  ( فقــرات لعــدم 5وعلــى وفــق اراء الســادة الخبــراء حــذفت         
وهو المعيار الذي اعتمده الباحث لقبول اتفاق السادة الخبراء على كل فقـره ل ان الباحـث لـه الحـق 

(, 311:ص 1111في اختيار النسبة التي يراهـا مناسـبة عنـد اختيـاره للفقـرات  عـلاوي ورضـوان :
( يبــين  4( والجــدول  21 -17 -13 -8 -5وارقــام الفقــرات التــي تــم رفعهــا مــن المليــا  هــي  

 .نسبة اتفاق السادة الخبراء على كل فقره وارقام الفقرات الايجابية والسلبية ضمن محاورها

 (4)جدول 

 يبين نسبة اراء السادة الخبراء عن الفقرات والفقرات الايجابية والسلبية

 ةاتجاه الفقر  %322 لاتصلح تصلح  الفقرات ةرقم الفقر  اسم المحور
 ايجابية %322 - 35 اطرح افكاري بجراءة بغض النظر عن اراء الاخرين  -3 مرونة التفكير 

 سلبية %86.66 2 31 اجد صعوبة في تغيير قناعاتي  -2
 ايجابية %86.66 2 31 ارى ان افكاري متناغمة مع افكار زميلاتي -1
 سلبية %91211 3 34 اختلف مع من لايقتنع بأفكاري  -4
 سلبية %66.66 5 32 احياناً اقكار غريبة لدي 5
 سلبية  %86.66 2 31 اعتقد ان ارائي افضل من اراء زميلاتي  -6
اتردد بالسؤال عن شيْ غير معقول او غير مفهوم  -7

 بالنسبة لي 
 سلبية 322% - 35

 ايجابية %71.11 4 33 اهتم كثيراً بفهم افكار الاخرين 8
 سلبية %91211 3 34 ارى ان افكاري افضل من افكار الاخرين  -9
 سلبية %86266 2 31 حياتي يضعها المجتمع وليست افكاري -01

تستهويني الافكار الجديده في مختلف  -00
 جوانب الحياة 

 ايجابية 91211% 3 34

اعتقد ان التأثربالافكار الجديدة  يطمس  -02
 هويتي الوطنية

 سلبية 91211% 3 34

 ايجابية %62 6 9 امارس احلام اليقظه بين حين واخر  -03
 بيئة الدر 

 
 
 
 
 
 

 بيئة الدر 

 ايجابية %86266 2 31 اشعر بالمتعة داخل الدرس -04
 ايجابية %86266 2 31 انا في الغالب اكون مستعد نفسياً للدرس -05
يصعب علي ممارسة التغذية الراجعة في  -06

 الدرس لتصحيح اخطائي 
 سلبية 91211 3 34

 لاأستطيع تقييم اداءي في الدرس -07
 
 

 سلبية 66266% 5 32

يشرك الاستاذ جميع الطالبات في تعلم  -08
 المهارة الجديدة 

 ايجابية 322% - 35

 سلبية %86266 2 31التعلم المطلوب  ىمدة الدرس لاتساعد عل -09



64 
 

 ةاتجاه الفقر  %322 لاتصلح تصلح  الفقرات ةرقم الفقر  اسم المحور
 للمهارة الجديدة 

يستخدم الاستاذ شاشة عرض وافلام فديو  21
 عند تعلم المهارات

 ايجابية 322% - 35

يتيح الاستاذ لنا الحرية في طرح الاسئلة  -20
 والمناقشة 

 ايجابية 322% - 35

 سلبية %86266 2 31 وقت الدرس غير مناسب بالنسبة لي  -22
 ايجابية %322 - 35 يتصف الدرس بالنشاط والحيوية  -23
لاقي التشجيع والدعم من زميلاتي أ -24

 بأستمرار 
 ايجابية 86266% 2 31

كل مشكلة تحدث لي هي خبرة تنمي  -25 حل  المشكلة 
 شخصيتي 

 ايجابية 322% - 35

وجود المشكلات في الحياة حالة طبيعية  -26
 جداً 

 ايجابية 322% - 35

أؤمن ان كل مشكلة مهما كانت معقدة لها  -27
 حل

 ايجابية  86266% 2 31

بعض الاحيان اترك مشكلاتي للزمن فهو  -28
 الكفيل بحلها 

 سلبية  322% - 35

 سلبية  %62 6 9 احل مشكلاتي بطريقتي الخاصة -29
 ايجابية %86266 2 31 اواجه مشاكلي بهدوء -31

قبل حل المشكلة اقوم بالتعرف على  -30 
 اسبابها 

 ايجابية 322% - 35

المشكلات  التي تواجهني تؤثر سلباً على  -32 
 مزاجي

 سلبية 91211% 3 34

اتهرب في بعض الاحيان من مواجهة   -33
 المشكلات 

 سلبية 86266% 2 31

 سلبية %86266 2 31 اشعر بالتوتر عند كل مشكلة تواجهني -34
استشير الاهل في حل العديد من  -35

 المشكلات 
 ايجابية 322% - 35

 ايجابية %86266 2 31 اضع لكل مشكلة اكثر من حل  -36
 ايجابية %86266 2 31 اؤمن ان الحق يعلو دائماً على الباطل  -37 النظرة الى الحياة 

 سلبية %91211 3 34 يشغل تفكيري كثيراً الحاقد واللئيم  -38
 سلبية %322 - 35 افكر كثيراً بالحساد -39
الاشياء الجميلة بالحياة اكثر من الاشياء  -41

 القبيحة
 ايجابية 86266% 2 31

 سلبية %86266 2 31 اشعر بالقلق على مستقبلي الدراسي -40
 سلبية %322 - 35 ارى ان ضغوط الحياة اقوى من قدراتي  -42
اهتم بصغائر الامور التي اتعرض لها في  -43

 حياتي 
 

 سلبية  91211% 3 34
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 ةاتجاه الفقر  %322 لاتصلح تصلح  الفقرات ةرقم الفقر  اسم المحور
أؤمن ان الخير ينتصر على الشر ولو بعد  -44

 حين 
 ايجابية 322% - 35

ابتعد عن كل شخص يشكو ويتذمر من  -45
 الحياة 

 ايجابية 91211% 3 34

 ايجابية %322 - 35 اتقبل اعتذار الاخرين بعد اسائتهم لي  -46
يسعدني تميز زميلاتي ونجاح الاخرين  -47

 في الحياة 
 ايجابية 322% - 35

يمكن ان اصف نفسي بالعصبية وسرعة  48
 الاستثارة 

 سلبية 86266% 2 31

 

علــى محــاور المليــا  الاربعــة  ة( فقــره موععــ43علــى وفــق ذلــي اصــب  المليــا  يتكــون         
( فقــره لمحــور 11( فقــرات لمحــور بيئــة الــدر  و 11( فقــرات لمحــور مرونــه التفكيــر و 11بواقــ   

( فقره لمحور النظره الى الحياة وتوععت الفقرات بـين الايجابيـة والسـلبية بواقـ  12حل المشكلات  
 ( فقره سلبية ,كما مبين في الجدول .21( فقره ايجابية و 23 

 

 دقة الاجابة  1-4-3-6

على فقرات المليا  ومدى توافق الدقة  بالاجابة من اجل التعرف على جدية افراد العينة     
( فقرات اضافية مكررة 4والصدق والواقعية في الاجابات بعيداً عن التزييف قام الباحث بصياغة  

لأربعة فقرات موجودة اصلًا بالمليا  ولكن بأسلوب مختلف م  بقاء المعنى نفسه والفكرة نفسها 
( . يذكر محمد خليل 43المليا  البالغة  للفقرات الاصلية واضيفت هذه الفقرات الى فقرات 

واخرون انه لغرض الكشف عن جدية اجابات المستجيب ودقته يتم استخدام بعض الاسئلة التي 
تسمى بالاسئلة الكاشفة بهدف التعرف على مدى منطلية المستجيب وامانته في الاجابة  محمد 

للتأكد  ى عدد من الخبراء( وعرض الفقرات الكاشفة عل245: 2111نبا  واخرون :   خليل
من صلاحية صياغتها وملائمتها للفقرات وبعد ذلي تم اضافتها الى الفقرات الاصلية وادرجت م  

( 4( .الملحق  47فقرات المليا  بمعدل فقره لكل مجال وبهذا اصبحت عدد فقرات المليا   

                                                           

   ) علي يوسف, طارق نزار, عهرة شهاب   
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( 5ن الجدول  يالاحصائي ويبعلماً ان الفقرات الاربعة الكاشفة يتم استبعادها عند عملية التحلل 
 ارقام الققرات الاصلية والكاشفة في المليا  .

 (5جدول )
 يبين ارقام الفقرات الاصلية والفقرات الكاشفة 

رقم الفقره الكاشفة  رقم الفقرة الاصلية بالمقياس اسم المجال ت
 بالمقياس

 11 1 مرونة التفكير  1
 21 17 بيئة الدر   2
 33 25 حل المشكلات  3
 47 35 النظرة الى الحياة  4
 

امــا المعيــار الــذي اعتمــده الباحــث فــي الكشــف عــن عــدم دقــه الاجابــة او تزييفهــا علــى فقــرات     
( الـــى ضـــرورة اســـتبعاد اجابـــات Gibsonالمليـــا  فهـــو مـــاذكره تحســـين عبـــد الـــرحمن نقـــلًا عـــن  

( فقـرات بصـورة 11يتكـون مـن  ( فقرات من مليـا  5الاستمارة التي يجيب المستجيب فيها عن  
(. وعلــى وفــق ذلــي اســتند الباحــث الــى تطــابق الاجابــة علــى فقــرتين فــأكثر 54ص:خاطئـة  المفتــي

من الفقرات الاربعة الخاصة بكشف عيف الاجابة مؤشراً على دقة المجيب وامانته في الاجابة اي 
الاصــلية( اجابــة مطابقــة ان المســتجيب اذ اجــاب علــى فقــريتين فــأكثر مــن الفقــرات الاربعــة  غيــر 
الفقـــرات التـــي تضـــمنتها  دللفقـــرات الاصـــلية تقبـــل اجاباتـــه علـــى فقـــرات المليـــا  وبهـــذا اصـــب  عـــد

 (.4( فقره ملحق 47استبانة المليا  التي وععت على افراد عينة البناء  

 

 تعليمات المقياس 1-4-3-7

ل على النتائج السليمة لابد ولغرض تسهيل الاجابة على فقرات المليا  دون ارباك والحصو      
مـــن صـــياغة تعليمـــات تســـاعد المســـتجيب وترشـــده الـــى كيايـــة الاجابـــة لـــذا قـــام الباحـــث بصـــياغة 
تعليمات الاجابة بلغة سهله ومفهومه وواضحة بما يؤدي الى سهولة الاجابـة وتضـمنت التعليمـات 

ة فقـرة وعـدم ذكـر الاسـم الطلب من افراد العينة بالاجابة على جميـ  فقـرات المليـا  وعـدم تـرك ايـ
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كما تم اخفاء اسم المليا  الحليقي وادراج تحت عنوان استبانة لكي لاتتأثر اجابـة افـراد العينـة اذ 
يــذكر كــرو نبــام ان التســمية الصــريحة للمليـــا  او الاختبــار يــؤدي ان يقــوم المســتجيب بتزييـــف 

( Gronbach :1972:40 اجابتــه او ان يميــل بأجابتــه الــى الاتجــاه المرغــوب فيــه اجتمانيــاً 
 ( يبين ذلي.4والملحق  

 

 التجربة الاستطلاعية  1-4-3-8

لغــرض التعــرف علــى مــدى وضــوه تعليمــات المليــا  وفقراتــه والوقــت المســتغرق للاجابــة         
تطبيـق المليـا  والتعـرف  قبـل وفيما اذا كانت هنالي ايـة صـعوبة او معوقـات للعمـل علـى تلافيهـا

 ه( طالبـــ15علـــى مـــدى كفايـــة فريـــق العمـــل المســـاعد فقـــد قـــام اجـــراء تجربـــة اســـتطلانية علـــى   
. وتبين عدم وجود اي مشكلات او معوقات 2121/  5/ 3اختيرت عشوائياً واجريت التجربة يوم 

 دقيقة . 11-17بتطبيق المليا  وان الوقت المستغرق للاجابة تراوه بين  

 

 .تطبيق المقياس على عينة البناء  1-5

عينــة علــى  فريــق العمــلتــم تطبيــق مليــا  التفكيــر التوليــدي مــن قبــل الباحــث وبمســاعدة       
              جامعــة بغــداد بتــاريخ -طالبــة فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــية   ( 31   البنــاء البالغــة 

الباحث بأدراج الفقرات بصورة متسلسـلة دون ذكـر  موقا 2121/   24/5ولغاية   2121/ 11/5
 مجالاتها لاستخراج صدق وثبات الفقرات احصائياً 

 

 التحليل الاحصائي للفقرات  1-6

ان عمليــة تحليــل الفقــرات والمتمثلــة بأيجــاد صــدقها وثباتهــا احصــائياً يعــد الهــدف النهــائي         
بيقـه علـى عينـة البحـث اذ ان بنـاء المليـا  فـي للخطوات التي تم ذكرها في بناء المليا  قبـل تط

محصــلته يتكــون مــن فقــرات وهــذه الفقــرت يجــب ان تعبــر بصــورة دقيقــة علــى المفهــوم او الظــاهرة 

                                                           
 * أحمد عبد الله ، سيف راضي ، محمد حسن ، علي عبد الله.
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قيقـة فـلا بـد مـن اخضـاعها للأسـس العلميـة احصـائياً ويـذكر دالمطلوب قياسها ولكي تكـون فقراتـه 
ف قـدرة المليـا  علـى قيـا  ماوضـ  جيسيل ان الخصائص السيكومترية للمليـا  هـي التـي تكشـ

مــن اجلــه وان التحليــل المنطقــي للفقــرات لايكفــي للكشــف عــن صــدقها لانــه يعتمــد علــى الفحــص 
 Giselleالظــاهري لهــا وان الكشــف عــن قــدرة المليــا  وكفائتــه تــتم عــن طريــق تحليــل فقراتــه . 

  تي :اج صدق المليا  وثباته وكالأ( ومن اجل ذلي قام الباحث بأستخر 1991:43:

 

 الصدق 1-6-3

يعد الصدق مـن اهـم الاسـس العلميـة التـي ترتكـز عليهـا عمليـة بنـاء المقـاييس. ويقصـد بـه ل       
( لوهــو جــودة الاختبــار 2111:215المليــا  الصــادق يلــيس مايجــب عليــه قياســه ل مجــذوب : ان

 (.2111:11كأداة لليا  ماوض  اصلًا للياسهل  غسان محمد غبد السادة:

الصادق هو الذي يقوم بليا  الظاهرة التي تم تصميمه للياسها فقط دون ان يليس اي  والاختبار
 (2111:255شي اخذ عنها  علاوي ورضوان : 

وللصــدق انــواع وقــد اســتخدم الباحــث فــي بنــاء مليــا  هــذا البحــث نــوعين مــن الصــدق وهمــا      
 صدق المحتوى وصدق البناء وكالأتي :

 اولًا : صدق المحتوى 

 -الباحث في بناء مليا  هذا البحث نوعين من صدق المحتوى وهما : مستخدا     

 الصدق الظاهري  .3

ويقصد بـه ان الاختبـار يكـون مقبـولًا مـن قبـل افـراد عينـة البحـث ويبـدو انـه يلـيس الخاصـية       
 (.2111:131المطلوب قياسها عن طريق اشخاص لهم علاقة بموضوع الليا   الامام :

من توافر هذا النوع من الصدق عندما تم عرض فقرات المليا  على مجموعه  وقد تحقق الباحث
من اصحاب الخبره والتخصـص فـي موضـوع المليـا  وكمـا تـم توضـيحه فـي الصـفحات الخاصـة 

 ببناء المليا .
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 الصدق المنطقي  .2

وتحديــد يقصــد بالصــدق المنطقــي للمليــا  هــو التعريــف بالظــاهرة او المفهــوم المــراد قياســه       
محــاوره وتغطيتهــا بفقــرات تكــون معبــره عــن هــذه المحــاور بصــورة دقيقــة وقــام الباحــث بهــذا الاجــراء 

 .ة الفقرات وكما تم توضيحه سابقاً عندما تم تعريف مفهوم التفكير التوليدي وتحديد حاوره وصياغ

 ثانياً : صدق البناء  

التحليـل الاحصـائي للفقـرات . ويقصـد بـه يعد صدق البناء اهم انواع الصدق لانـه يعتمـد علـى     
 (2118:18لمدى قيا  فقرات المليا  للسمة او الظاهرة السلوكية المراد قياسها ل الخيكاني :

ومـن اجـل التحقــق مـن تــوافر هـذا النــوع مـن الصـدق فــي مليـا  التفكيــر التوليـدي فقــد قـام الباحــث 
 بأستخدام الطرائق الاتية :

 القوة التميزية للفقرات -3

وتهــدف هــذه الطريقــة الــى تقــدير صــدق الاختبــار مــن حيــث قــدرة فقراتــه علــى التمييــز بــين       
 . (2111:244الافراد واصحاب الدرجات الواطئة فـي السـمة او المفهـوم المـراد قياسـه  رضـوان :

ولما كـان هـدف المليـا  لهـذا البحـث هـو قيـا  مفهـوم التفكيـر التوليـدي لـدى عينـة البحـث فـالقوة 
ية لكل فقـرة معناهـا ان الفقـره لهـا القـدرة علـى ان تمييـز بـين الطالبـات اللـواتي لـديهن مسـتوى التميز 

 واطئ في المفهوم نفسه .

( طالبــة وتحديــد الدرجــة 14ولغــرض التحقــق مــن ذلــي تــم تفريــة اجابــات عينــة البنــاء البالغــة       
الـى ادنـى درجـة ومـن خـلال ذلـي الكلية لكل استمارة تم ترتيب الاستمارات تناعليـاً مـن اعلـى درجـة 

( للمجموعــــه الــــدنيا %27( اســــتمارة و 17( للمجموعــــه العليــــا وعــــددها  %27تــــم تحديــــد نســــبة  
( مـــن 275( اســـتمارة اذ تعـــد نســـبه  28( اســـتمارة وتضـــمنت المجموعـــه الوســـطى  17وعـــددها  

عرف علـى مـدى النسب المفضله التي تعطينا افضل تمايز بين اصحب الدرجات العليا والدنيا وللت
وللتحقــق مــن دلالــة  Stang:1981:511)قــوه الفقــرة فــي التمييــز بــين المجمــوعتين العليــا والــدنيا  

ـــار  ـــم اســـتخدام اختب ـــدنيا ت ـــين المجمـــوعتين العليـــا وال لفقـــرات  (t.test)فـــروق الاوســـاط الحســـابية ب
من مسـتوى الدلالـة ( فقره وبينت النتائج ان مستوى الدلالة المحتسب هو اقل 43المليا  البالغة  

( كانـــت مســـتوى الدلالـــة اكبـــر مـــن 12,31,31قامهـــا ر ( بأســـتثناء ثـــلاث فقـــرات وا1,15المعتمـــد  
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( 1( فقـره . والجـدول  41ن مـن  ( لذا تم رفعهما مـن المليـا  وبهـذا اصـب  المليـا  مكـو 1,15 
 يبين تفاصيل ذلي.

 (6) جدول
 يبين القوة التمييزية لفقرات بناء المقياس

رقم 
 الفقرة

مستوى  قيمة ت المجموعه الدنيا المجموعه العليا 
 الخطأ

 الدلالة
 ع   ع  

 معنوي  1,112 13,311 1,127 2,111 1,221 3,811 1
 معنوي  1,111 14,171 1,112 2,133 1,111 3,122 2
 معنوي  1,111 15,111 1,878 2,113 1,183 4,181 3
 معنوي  1,111 14,888 1,113 3,112 1,541 4,523 4
 معنوي  1,111 15,171 1,117 2,222 1,551 4,111 5
 معنوي  1,111 11,341 1,512 2,351 1,128 4,457 1
 معنوي  1,111 13,884 1,111 2,513 1,517 4,777 7
 معنوي  1,111 11,111 1,133 2,152 1,832 4,725 8
 معنوي  1,118 13,181 1,181 1,128 1,127 3,824 1
 معنوي  1,115 13,121 1,111 2,711 1,181 3,181 11
 معنوي  1,111 11,885 1,121 2,444 1,171 4,311 11
 غير معنوي  1,111 17,331 1,112 4,514 1,312 4,444 12
 معنوي  1,111 11,485 1,832 2,712 1,844 3,318 13
 معنوي  1,111 11,233 1,151 2,128 1,553 4,511 14
 معنوي  1,111 15,111 1,111 1,118 1,141 3,155 15
 معنوي  1,111 24,183 1,111 2,111 1,118 3,881 11
 معنوي  1,111 15,418 1,151 2,211 1,112 4,111 17
 معنوي  1,111 18,314 1,711 2,122 1,111 4,343 18
 معنوي  1,111 11,211 1,814 2,131 1,114 4,311 11
 معنوي  1,111 17,311 1,118 2,212 1,117 4,441 21
 معنوي  1,111 21,145 1,111 2,113 1,113 4,451 21
 معنوي  1,111 17,451 1,243 2,333 1,541 4,117 22
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رقم 
 الفقرة

مستوى  قيمة ت المجموعه الدنيا المجموعه العليا 
 الخطأ

 الدلالة
 ع   ع  

 معنوي  1,111 17,147 1,118 2,121 1,811 4,473 23
 معنوي  1,111 11,731 1,111 2,381 1,515 4,181 24
 معنوي  1,111 17,188 1,885 2,227 1,181 4,515 25
 معنوي  1,111 11,251 1,173 2,518 1,117 4,415 21
 معنوي  1,111 15,788 1,171 2,115 1,884 3,182 27
 معنوي  1,111 14,183 1,818 3,118 1,111 4,352 28
 معنوي  1,111 11,517 1,717 2,421 1,431 4,818 21
 غير معنوي  1,151 17,115 1,411 3,181 1,213 4,145 31
 غير معنوي  1,112 18,241 1,117 3,111 1,453 3,818 31
 معنوي  1,111 21,355 1,211 2,811 1,111 5,111 32
 معنوي  1,111 17,141 1,412 1,551 1,213 3,773 33
 معنوي  1,111 21,211 1,811 2,211 1,488 4,885 34
 معنوي  1.111 11,112 1,185 1,111 1,711 3,332 35
 معنوي  1,111 15,231 1,813 3,588 1,111 5,111 31
 معنوي  1,111 27,122 1,531 1,125 1,411 4,481 37
 معنوي  1,111 31,111 1,411 1,281 1,415 3,113 38
 معنوي  1,111 28,558 1,131 2,541 1,111 5,111 31
 معنوي  1,111 23,841 1,128 3,111 1,111 5,111 41
 معنوي  1,111 31,111 1,411 2,847 1,111 5,111 41
 معنوي  1,111 41,888 1,481 1,518 1,411 4,112 42
 معنوي  1,111 22,225 1,141 3,231 1,111 5,111 43

 .32عند درجة حرية  1,15>قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت     
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   ا ل الاتماق الداخل   -2
كيـر التوليـدي بعينـة البحــث قـرات المليـا  فـي قيـا  مفهـوم التفلغـرض التحقـق مـن اتسـاق ف      
الباحث بأستخدام معامل الاتساق الداخلي الذي يعني تحديد مـدى تجـانس فقـرات المليـا  فقد قام 

وقــــــدرتها فــــــي قيــــــا  الظــــــاهرة الســــــلوكية وابــــــراع التــــــرابط بينهمــــــا . عــــــامر ســــــعيد واحمــــــد هــــــاني 
:2111:118.) 

 وعلى وفق ذلي استخدم الباحث الانواع الثلاثة الاتية من الاتساق الداخلي :     

لفقـــره بالدرجـــة الكليـــة للمليـــا  تعـــد علاقـــة الارتبـــاط بـــين كـــل فقـــره بالدرجـــة علاقــة درجـــة ا -أ
يس المفهــوم المطلــوب قياســه اي تلــ المؤشــرات المهمــة علــى ان الفقــره الكليــة للمليــا  مــن

ان الفقـــره تمثـــل بصـــورة حليقتـــه قيـــا  مفهـــوم التفكيـــر التوليـــدي لهـــذا البحـــث وبأســـتخدام 
( طالبــة تبــين وجــود 12ات افــراد العينــة البالغــه  معامــل ارتبــاط بيرســون ومــن خــلال اجابــ
( اذ كانــت المعنويـة الحليليــة لكــل منهمــا 41و31 فقـرتين غيــر دالــة احصـائياً وارقامهمــا  

( يبـين  7 ( فقـره والجـدول  38( لذا تم رفعهما من المليا  يتكون من  1,15اكبر من  
 . تفاصيل ذلي

 

 (7جدول )
 ل قياسلي يب   ا ل الارت ا  لفقراو ال قياس  ح الدرجة الكلية 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

المعنوية 
 الحليلية

 رقم الفقرة الدلالة
معامل 
 الارتباط

المعنوية 
 الحليلية

 الدلالة

 معنوي  1,111 1,355 21 معنوي  1,111 1,218 1
 معنوي  1,111 1,417 22 معنوي  1,111 1,284 2
 معنوي  1,111 1,511 23 معنوي  1,111 1,271 3
 معنوي  1,111 1,341 24 معنوي  1,113 1,188 4
 معنوي  1,111 1,482 25 معنوي  1,111 1,211 5
 معنوي  1,111 1,211 21 معنوي  1,111 1,322 1
 معنوي  1,111 1,321 27 معنوي  1,111 1,411 7
 معنوي  1,111 1,418 28 معنوي  1,111 1,355 8
 معنوي  1,111 1,421 21 معنوي  1,111 1,217 1
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رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

المعنوية 
 الحليلية

 رقم الفقرة الدلالة
معامل 
 الارتباط

المعنوية 
 الحليلية

 الدلالة

 معنوي  1,111 1,411 31 معنوي  1,111 1,377 11
 معنوي  1,111 1,411 31 معنوي  1,111 1,311 11
 معنوي  1,111 1,221 32 معنوي  1,111 1,415 12
 معنوي  1,111 1,311 33 معنوي  1,111 1,281 13
 معنوي  1,111 1,484 34 معنوي  1,111 1,414 14
 معنوي  1,111 1,372 35 معنوي  1,111 1,444 15
 عشوائي 1,222 1,121 31 معنوي  1,111 1,331 11
 معنوي  1,111 1,317 37 معنوي  1,113 1,187 17
 معنوي  1,111 1,333 38 معنوي  1,111 1,421 18
 معنوي  1,111 1,131 31 معنوي  1,111 1,221 11
 عشوائي 1,571 1,151 41 معنوي  1,111 1,431 21

 .32عند درجة حرية  1,15>قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت 

 

 علاقة درجة الفقره بالدرجة الكلية للمحور -ث

للتحقق من مدى ملائمة كل فقره للمجال الذي وضعت فيه والذي يعد احدى مؤشرات       
فقد استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون وم الذي يهدف المليا  الى قياسه, الصدق للمفه

المحور الذي وضعت فيه . وبينت النتائج وجود علاقة اتباط معنوية بين درجة كل فقره م  درجة 
 ( يبين ذلي .8والجدول  
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 (8جدول )
 يبين معامل الارتباط بين درجة كل فقره والدرجة الكلية لكل محور

رقم  المحور
  ةالفقر 

معامل 
 الارتباط 

المعنوية 
 الحليلية 

رقم  المحور الدلالة
 الفقره 

معامل 
 الارتباط 

المعنوية 
 الحليلية 

 الدلالة

 معنوي  1,111 1,453 1 

   
 

ت  
كــلا

مش
ل ال

حـــ
 

 معنوي  1,113 1,217 21

   
   
   
   
 

ار 
فـكـــــ

 الا
ونة
ـــــر
م

 

 معنوي  1,111 1,471 21 معنوي  1,111 1,381 2

 معنوي  1,111 1,411 22 معنوي  1,111 1,481 3

 معنوي  1,111 1,411 23 معنوي  1,111 1,412 4

 معنوي  1,111 1,511 24 معنوي  1,111 1,473 5

 معنوي  1,111 1,511 25 معنوي  1,111 1,415 1

 معنوي  1,111 1,417 21 معنوي  1,111 1,413 7

 معنوي  1,111 1,313 27 معنوي  1,111 1,314 8

 معنوي  1,111 1,444 28 معنوي  1,111 1,411 1

 معنوي  1,111 1,431 11

حياة
ى ال

رة ال
لنظ

ا
 

 معنوي  1,111 1,413 21

 معنوي  1,111 1,381 31 معنوي  1,111 1,447 11

 معنوي  1,111 1,371 31 معنوي  1,111 1,475 12 

 معنوي  1,111 1,451 32 معنوي  1,111 1,513 13

ر 
 الد

يئة
ب

 
 معنوي  1,111 1,412 33 معنوي  1,111 1,428 14

 معنوي  1,111 1,313 34 معنوي  1,111 1,312 15

 معنوي  1,111 1,414 35 معنوي  1,113 1,218 11

 معنوي  1,111 1,327 31 معنوي  1,111 1,481 17

 معنوي  1,111 1,227 37 معنوي  1,111 1,451 18

 معنوي  1,111 1,451 38 معنوي  1,111 1,388 11

 .32عند درجة حرية  1,15>قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت 
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 علاقة درجة المحور بالدرجة الكلية للمقياس -جـ

من اجل التعرف على حليقة علاقة ارتباط درجة كل محور من محاور المليا  م  الدرجة       
قياسـه فقـد اسـتخدم الباحـث معامـل  الكلية له وهل ان كل محور يمثـل السـمة او المفهـوم المطلـوب

ارتباط بيرسون وبينت النتائج عن وجود علاقة ارتباط معنوية بين كل محور من محاور المليـا  
الاربعة م  الدرجة الكليـة للمليـا  اذ تبـين ان قـيم المعنويـه الحليليـة لكـل محـور اقـل مـن مسـتوى 

(  1 توليــدي لهــذه الدراســة والجــدول  ( ممــا يعنــي ان هــذه المحــاور تمثــل مفهــوم التفكيــر ال1,15 
 يبين ذلي.

 
 (9جدول )

 يبين معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس
 الدلالة الليمة الحليلية  معامل الارتباط اسم المحور ت
 معنوي  1,111 1,778 مرونة التفكير  1
 معنوي  1,111 1,117 بيئة الدر  2

 معنوي  1,111 1,781 حل المشكلات 3

 معنوي  1,111 1,173 النظرة الى الحياة 4

 .32عند درجة حرية  1,15>قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت 
 
 الثبات  1-6-2

يعــد ثبــات المليــا  مــن الشــروط الاساســية التــي يجــب ان يتصــف بهــا اي مليــا  وهــو مــن     
يعني ان المليا  يعطي النتائج نفسـها او الاسس العلمية التي يجب توافرها في المقاييس والثبات 

( ل ويمثـــل 2111:121مقاربــه لهـــا للعينــة نفســـها وتحـــت الظــروف نفســـها  الصــميدعي واخـــرون :
ة التـــــي يهـــــدف  الـــــى قياســـــهال ابو عـــــلام مالثبـــــات مـــــدى قيـــــا  الاختبـــــار للمقـــــدار الحليقـــــي للســـــ

:2111:131) 
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الباحـــث طريقـــة التجزئـــه النصـــاية وطريقـــة وللتحقـــق مـــن ثبـــات مليـــا  التفكيـــر التوليـــدي اســـتخدم 
 تي:كرونبام وكالأ-معامل الفا

 تي:لأكرونبام وكا –معادلة الفا 

 صفية جزئة النطريقة الت-3

وتعتمد هذه الطريقة على تقسيم الفقرات الى نصفين او جزئيين ثم ايجاد معامل الارتباط بين      
( فقــرة الــى نصــفين ضــم النصــف 38البالغــة  النصــفين وعلــى وفــق ذلــي تــم تقســيم فقــرات المليــا  

ـــم  ـــاط بيرســـون ت ـــة وبأســـتخدام معامـــل ارتب ـــاني الفقـــرات الزوجي ـــة والنصـــف الث الاول الفقـــرات الفردي
( طالبــة وتبــين ان قيمــة 12عينــة البنــاء البالغــة  مــة الارتبــاط بــين النصــفين لأجابــات اســتخراج قي

( ولما 1,111( وتحت مستوى الخطأ  1,15( عند مستوى دلالة  1,851معامل الارتباط بلغت  
كانت هـذه الليمـة هـي لثبـات نصـف فقـرات المليـا  ولايجـاد ثبـات المليـا  ككـل فقـد تـم اسـتخدام 

( وهـي قيمـة عاليـة 1,117معادلة  سبيرمان براون( وتبين ان قيمـة معامـل ثبـات المليـا  بلغـت  
 .لثبات المليا 

 كرونباخ  -طريقة معامل الفا-2

كرونبام تعتمد على اتساق اجابات الافراد من  -( ان طريقة معامل الفاNunnaly تذكر         
فقرة الى اخرى ومدى قوة الارتباطـات بـين فقـرات المليـا  وان هـذه الطريقـة تزودنـا بتقـدير للثبـات 

 nunnaly:1987:250 ولحســـاب ثبـــات مليـــا  هـــذه الدراســـة تـــم اســـتخدام هـــذه الطريقـــة علـــى )
( عنـــــــد 1,118( طالبـــــــة وتبـــــــين ان قيمـــــــة معامـــــــل الثبـــــــات بلغـــــــت  12البالغـــــــة  عينـــــــة البنـــــــاء 

 ( وهو قيمة عالية للثبات .1,15( ومستوى خطأ 1,15مستوى 

 

 تصحيح المقياس  1-7

تعــد الاجــراءات الخاصــة ببنــاء المليــا  واخضــاع فقراتــه للتحليــل الاحصــائي اصــب  مليــا        
( موععـة علـى محـاوره الاربعـة 5( فقـره ملحـق  38ن مـن  التفكير التوليـدي بصـورته النهائيـة يتكـو 

 -موافـق –بين الفقرات السلبية والايجابية وامام كل فقره خمسة تدرجات وهي  موافق بدرجة كبيـره 
غيـــر موافـــق بدرجـــة كبيـــره ( وتعطـــى الـــدرجات لكـــل فقـــره  –غيـــر موافـــق  -موافـــق احيانـــاً  -موافـــق
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( علــى التــوالي 5-4-3-2-1التــوالي وللفقــرات الســلبية  ( علــى 1-2-3-4-5ايجابيــة كــالاتي  
( درجـــة وبهـــذا قـــد 114( والوســـط  هـــو  38( وادنـــى درجـــة هـــي  111وبهـــذا فـــأعلى درجـــة هـــي  

 تحقق الهدف الراب  من اهداف البحث .

 

 تطبيق المقياس  1-8

لتطبيـــق( قــام الباحــث بتطبيــق المليــا  بصــورته النهائيـــة علــى عينــة البحــث الرئيســة  عينــة ا    
ثـم اعيـد تطبيقـه علـى  2121/   5/  3(  طالبة بمساعدة فريق العمـل يـوم الاثنـين  73البالغة   

اذ تم ادراج فقرات المليـا  بصـورة متسلسـلة  2121/  17/5 المصادف العينة نفسها يوم الاثنين
 (.4دون الاشارة الى محاوره م  تعليمات الاجابة الملحق  

 

 تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات  1-9

التهـديف( حسـب  –الاخمـاد  –تم اختيار المهارات الـثلاث الاساسـية وهـي مهـارة   المناولـة       
فــي كليــة التربيــة البدنيــة  لطالبــات المرحلــة الاولــى تسلســلها فــي مفــردات مــادة كــرة القــدم للصــالات

 , واعتمادا على مشكلة البحث.2121-2121الدراسي للعام جامعة بغداد  –وعلوم الرياضة 

 

 تحديد اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات  1-32
 اختبار المناولة  1-32-3

.  ( ثواني4المناولة على الخط الجانبي في   -اسم الاختبار : الاختبار الاول : 
 (2111,145 خداينو:

 المناولة .قيا  دقة  -الهدف من الاختبار :
( كرات قدم للصالات   صافرة   ساعة توقيت   شريط 5ارض مستوية     -الأدوات اللازمة :

 (   شريط لاصق .12قيا    شواخص عدد  
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تقف المختبرة خلف الخط الجانبي وتوض  الكرة فوق علامة تبين مكان مناولة  -وصف الأداء :
( شواخص   شاخصان كبيران 4( محطات كل محطة نبارة عن  3الكرة   وإمام هذه العلامة  

سم(  والمسافة بين الشاخصين الكبيرين  41سم( ومثليهما صغيران بارتفاع   11بارتفاع  
م( المسافة بين المحطة 1.5لشاخصين الصغيرين عن الكبيرين  م( في حين المسافة بين ا5 1 

 (.1م( كما في الشكل   1الأولى والثانية والثالثة وعلامة المناولة  
( ثواني تقوم 4( وخلال  3( أو  2( أو  1يعطى إيعاعاً  للمختبرة مثلا   -طريقة الأداء :

الإيعاع لا يكون بشكل متسلسل وإنما  المختبرة بمناولة الكرة إلى المحطة المطلوبة  علماً  إن
 عشوائي .

 ( ثواني.4تجاوعت   ( ثواني   تعد المحاولة فاشلة إذا4المناولة خلال  شروط الاختبار :
إذا لامست الكرة الشاخص ودخلت المحطة تحتسب الدرجة على وفق دخولها اما اذا لمست  -

 الشاخص وخرجت لا تحتسب أي درجة .
 أية درجة إذا ارتفعت الكرة أعلى من الشواخص  لا تحتسب للمختبرة -
 ( محاولات.5تعطى للمختبرة   -
( درجة واحدة   وإذا دخلت الكرة 1إذا دخلت الكرة بين الشاخصين الكبيرين تعطى المختبرة   -

( درجتين ولا يعطى أي درجة إذا لم تدخل الكرة بين 2بين الشاخص الكبير والصغير تعطى  
 الشواخص.
( محاولات علماً  إن 5تحتسب للمختبرة عدد الدرجات التي حصلت عليها في   -: التسجيل

 ( درجات. 11الدرجة النهائية للاختبار هي  
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 (2111,218 عبد المطلب:  اختبار الاخماد الاختبار الثاني: 1-32-2
م خـــــلال 1: ايقــــاف او امتصـــــاص الكــــرة  الاخمــــاد( حتـــــى تســــكن داخـــــل مربــــ   اســــم الاختبـــــار

 ثا 15
 : قيا  الاخماد والسيطرة على الكرة  الهدف من الاختبار
 ( م وهو منطقة الاختيار1*1: يرسم مرب  بليا     الادوات المستخدمة

  المختبـــــرة قـــــف عنـــــدها تم الـــــى خلـــــف منطقـــــة الاختبـــــار  5يوضـــــ  شـــــاخص علـــــى بعـــــد
 قبل بدء الاختبار 

 ماد م من منطقة الاخ 5الذي سوف يمرر الكرة على بعد  در يقف الم 
  وساعة توقيت  5كرات قدم للصالات عدد 

ــــــار ــــــى الاســــــماء اولًا وتســــــجل عــــــدد مــــــرات الاداء  اداري الاختب ــــــداء عل ــــــوم بالن : مســــــجل يق
 وملاحظة صحة الاداء ثانياً 

 للمختبــــــرةبمناولـــــة الكــــــرة نحـــــو منطقــــــة الاختبـــــار المواجهــــــة   يبــــــدأ المــــــدر  طريقـــــة الاداء :
ـــــد لحظـــــة ركـــــل الكـــــرة مـــــن المـــــدر  ـــــقت  وعن ـــــرةال نطل ـــــة  محتب ـــــار لمحاول نحـــــو منطقـــــة الاختب

  الاخمـــــاد والســـــيطرة علـــــى الكـــــرة  فـــــي داخـــــل المنطقـــــة المحـــــددة وتمرريرهـــــا بأتجـــــاه المـــــدر 
لـــــف مـــــن خلفـــــه بـــــأ قصـــــى ســـــرعة وعنـــــدما تعـــــود بعـــــدها الـــــى الشـــــاخص لتقـــــدر المســـــتطاع ل

يتمريـــــــر الكـــــــرة باتجـــــــاه منطقـــــــة الاخمـــــــاد وعلـــــــى   يقـــــــوم المـــــــدر   المـــــــدر  محتبـــــــرةواجـــــــه الت
ــــرةال ــــة مختب ثــــا 15والاســــتمرار بهــــذا الاداء لمــــدة  الجــــري بأقصــــى ســــرعه واخمــــاد الكــــرة الثاني

 .اخماد خمس كرات خلال هذا الاداء  مختبرةالمطلوب من ال
 :   شروط الاختبار

  الكرة الى منطقة الاختبار   يناول المدر 
  قــــــف علـــــى الخــــــط الثــــــاني ت التــــــي محتبـــــرةنطلــــــق الت  لحظـــــة مناولــــــة الكــــــرة مـــــن المــــــدر

 محاولة ايقاف الكرة في داخل منطقة الاختبار  اخماد( و 
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 التسجيل : 
  درجة  2تعطي لكل محاولة صحيحة 
  لاتحتسب المحاولة صحيحة في حال ايقاف الكرة بطريقة غير قانوينة 
 ثا لاتحتسب  15المحاولات التي تأتي بعد ال 
 * 111ايجاد نسبة نجاه الاخماد عن طريق قانون   الجزء / الكل ) 

 محاولاتان تحتسب المحاولة الافضل .  هعدد المحاولات : للمختبر 

 
 (2111,77 جليل خليل:  اختبار التهديف الاختبار الثالث : 1-32-1

  اختبار دقة التهديف بالقدم على المستطيلات المتداخلةاسم الاختبار :
 قيا  دقة التهديف. -الاختبار: الغرض من
  الأدوات:

 (11كرات قدم للصالات عدد   -1
 –م 2× م 3جدار أملس يرسم عليه ثلاثة مستطيلات متداخلة أبعادها :  المستطيل الكبير  -

م إذ تمثل الأرض الحافة 1× م 1.41المستطيل الصغير  –م 1.51× م 2.21المستطيل الوسط 
 م(.11مام الجدار خط على بعد  السفلى للمستطيلات  ويؤشر أ

م( ثم تقوم بالتهديف نحو الجدار بالكرات 11تقف المختبرة خلف خط البداية   -وصف الأداء:
 الثلاث بصورة متتالية محاولة إصابة المستطيل الكبير ولخمس تكرارات.

 (.3( وينتهي بالكرة تسلسل 1يبدأ الاختبار من الكرة تسلسل   -شروط الأداء:
 -التسجيل:طريقة 
 .تحتسب للمختبرة  درجة واحدة( إذا أصابت الكرة المستطيل الصغير 
 .تحتسب للمختبرة  درجتان( إذا أصابت الكرة المستطيل الأوسط 
 .تحتسب للمختبرة  ثلاث درجات( إذا أصابت الكرة المستطيل الكبير 
  تحتســــــــب للمختبــــــــرة  صــــــــفر( مــــــــن الــــــــدرجات إذا جــــــــاءت الكــــــــرة خــــــــارج المســــــــتطيلات

 الثلاث.
  درجة لجمي  المحاولات. 15تحتسب 
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  (5) لشك

 يوضح اختبار مهارة التهديف
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 للاختبارات العلمية الأسس 1-33

  الصدق 1-33-3

 الاختبار بموجبه يليس الذي المدى إلى يشير الذي والمحتوى  الظاهري  الصدق تم استخدام      
 في استعمالها المقتره الاختبارات عرض خلال من الاختبارات صدق تحديد في للياسه وض  ما

 والتعلمكرة القدم للصالات  في والمختصين الخبراء من مجموعة على وععت استمارات في البحث
 , واعتمدت من قبلهم.الاختبار صدق لتحديد والتدريب

 

  الثبات معامل حساث 1-33-2

 الاختبار( إعادة) بطريقة الثبات معامل حساث 1-33-2-3

 التي الظاهرة الاختبار به يليس الذي والإتقان الدقة مدى على يدل الثبات أن عليه المتفق   
 تطبيق من عليها الحصول يتم التي بالدرجات الوثوق  مدى إلى ويشير اجلها  من وض 

 بأخطاء الاختبار تطبيق من عليها الحصول يتم التي الدرجات تأثير عدم بمعنى الاختبار 
 الذي الاختبارل  بأنه الثبات يعُرف كما(. 18 2111: رضوان الدين نصر محمد.  الصدفة
 عبيدات ذوقانل.  متماثلة ظروف في مرة من أكثر طُبق إذا النتائج نفس أو متقاربة نتائج يعطي

 (114 1118: وآخرون 

 سبعة مرور وبعد المصممة للاختبارات( الاختبار إعادة  بطريقة الثبات معامل حساب ولغرض
 في وذلي الاختبارات هذه تطبيق بإعادة  2121/ 5/5الليا  الاول بتاريخ   اجراء من أيام

( 1:11  الساعة تمام وفي أجراء تم  12/5/2121و 11  الموافق والاربعاء الثلاثاء يومي
 الكادر وبتواجد طالبة( 11   عددها البالة الاستطلانية عينة وعلى ملعب الخماسي في صباحاً 
 ثم الثانية الثبات حساب تجربة الباحث نفذ والأجواء والظروف المستلزمات نفس وبتهيئة المساعد
 البسيط الارتباط معامل باستعمال والثاني الاول لياسينال نتائج بين العلاقة بإيجاد الليام

 الثبات . من وعالية قوية ارتباط بدرجة تمت  الاختبارات جمي  بان النتائج أظهرت ولقد( بيرسون  
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  الاختبارات موضوعية 1-33-1

 وبمال  معين موضوع على أو ما شيئ على الحكم في المقدرين اختلاف عدم تعنيل الموضونية
 وسهلة واضحة لانها الموضونية من عالية درجة على البحث في المستخدمة الاختبارات ان

 واضحة الاداء طريقة ان حيث الذاتي التقييم عن وبعيدة العينة افراد قبل من والتطبيق الفهم
 . تكون  ان نريدها كما لا فعلا موجودة هي كما الفرد قدرات وتصف

 

 التجربة الاستطلاعية  1-32

بعد الانتهاء من إجراءات تحديد الاختبارات للمهارات موضوع الدراسة من قبل السادة 
الخبراء والمختصين واكمال الاستمارات الخاصة بالتسجيل, تم إجراء التجربة الاستطلانية الثانية 

للوقوف على صلاحية الاستمارات الخاص بالتسجيل  18/5/2121الموافق   الثلاثاء وذلي يوم 
جمي  الأهداف المتوخاة من اجراء التجربة الاستطلانية على عينة الاستطلاع الثانية وكذلي 

 ( طالبة. 15والبالة عددهن  

 

 القبلي الاختبار 1-31

 تمام وفي(   2121/ 21/5  وبتاريخ االاربعاء يوم في القبلي الاختبار بأجراء الباحث قام
 وتمت   ملعب الخماسي  في( والضابطة التجريبية  العينة أفراد على صباحا 1 الساعه

 البيانات على وللحصول الباحث من مباشر وبإشراف المساعد العمل فريق بمساعدة الاختبارات
 .إحصائيا لمعالجتها تمهيدا خاصة استمارة في وتدوينها

 

 البحث مجموعتي تكافؤ 1-31-3

 المبحوثة المتغيرات في( والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي تكافؤ عن الكشف أجل من 
 ذات المتغيرات ولجمي  المجموعتين لأفراد المعياري  والانحراف الحسابي الوسط استخراج تم

( t  اختبار استخدام خلال من الأوساط بين الفروق  معنوية عن الاستدلال وبعد بالبحث العلاقة
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 بين معنوية غير فروق ال أن الإحصائي التحليل نتائج بينت, العدد والمتساوية المستقلة للعينات
 في مبين كما المبحوثة المتغيرات في المجموعتين تكافؤ يؤكد مما المتغيرات ولجمي  المجموعتين

 (.  11    الجدول

 

 ( 32الجدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين في قياس متغيرات البحث 

وحدة  الاختبارات 
القيا
 س 

 Tقياس  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ 

 الدلالة

 ع س   ع س  

 غير معنوي  22983 2.224 392661 312292 33291 311222 د التفكير التوليدي
 غير معنوي  22352 22542- 326437 12811 32262 22915 د مهارة المناولة 

 غير معنوي  22521 32223- 3241398 124667 228982 1.3631 د مهارة الاخماد

 غير معنوي  22282 32293- 3292434 725667 223293 722222 د/ثا مهارة التهديف

 
( في اعلاه نتائج الاختبارات القبلية لعينة البحث في متغيرات البحث 11يتبين لنا من الجدول  

لغرض التكافؤ بين افراد عينة البحث . ومن البيانات اعلاه نلحظ ان قيمة مستوى الخطأ في 
( وهذا يدل على عشوائية الفروق 1,15كافة اكبر من قيمة مستوى الدلالة البالغة  الاختبارات 

ن وسنبدأ التجربة الرئيسة في خط يبين الاختبارات للمجموعتين , اي ان المجموعتين متكافئت
 شروع واحد . 

 

 التجربة الرئيسة  1-34

الخاصة البنائي (  John Zahorik)بأنموذج الوحدات التعليمية اعداد  3-34-3
 بالمجموعة التجريبية

 ذاتي المنظم التعلمإعداد الوحدات التعليمية الخاصة بالمجموعة التجريبية وفق انموذج  تم
 John Zahorik )  ,فقد تم تحديد لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات للطالبات

البحث  وقد  م م  موضوع وعينةئيتلا ( وحدات وبما8العدد اللاعم من الوحدات التعليمية بـ  
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كل مهارة   المناولة , الاخماد, والتهديف( وتم اعداد تعليمية لتعلم  تينوحدوععت هذه الوحدات بـ
  وقد حدد وبواق  وحدة  تعليمية  في الاسبوعوحدتين تعليمية للجم  بين هذه المهارات الثلاث, 

وكان تقسيم هذا الزمن كالاتي: عمن القسم ( دقيقة  11  وقت الوحدة التعليمية بزمن قدره
د( ويتضمن القسم الرئيس  71الاحماء العام والخاص  عمن القسم الرئيسي  د( 11  الاعدادي

 د(. 11د(  وكان عمن القسم الختامي 41 د( والجانب التطبيقي  31 الجزء التعليمي 

وسائل التعليمية  المرئية( على إدخال ال هذا الانموذجشملت الوحدات التعليمية المعدة وفق 
الباحث من خلالها الى مساعدة طالبات المجموعة التجريبية في تعلم  يسعىالمساعدة التي 

  لها.والتمارين المخصصة  المحددة تبالمهارافي الاداء المهاري  نوتحسين وتطوير مستواه

بطرائق وأساليب وقد تضمنت الوحدات التعليمية مفردات المحتوى التعليمي بتصميم التعليم 
 اا ,وايضً سابقً  الأساليبتدريسية  لعرض المادة التعليمية النظرية والعملية كما مر ذكر هذه 

استعمال التمرينات بتكرارات مناسبة والوسائل التعليمية وفق خصائص المتعلمين وحاجاتهم 
 .لاكتساب وتعلم الجوانب والمهارية ضمن الوحدات التعليمية العملية

 (John Zahorik قدمها  او خطوات خمسة مراحل وفق الوحدة التعليمية بهذا الانموذجتم اعداد 
ذاتياً بتوظيف هذه الخطوات بصورة عملية في الجزء الرئيس من الوحدة  المنظم التعلم لأنموذج

لصلات م  لقدم اللتعلم مهارات المناولة والدحرجة والتهديف بكرة د (  71 التعليمية ومدته 
ما سيذكر ادناه م  وك المهارية المرافقة لعملية تعلم وتطوير الاداء المهاري ودقة المهارةالتمارين 

ملاحظة ان الخطوات جميعها ستنفذ في القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية, اذ ستكون الخطوات 
ي دل ( ف 11دل , و اكتساب المعلوماتل  15دل, فهم المعلوماتل  5الثلاث   تنشيط المعلومات ل 

دل ( و الخطوة الخامسة  35ات ل الجزء التعليمي منه اما الخطوة الرابعة  استعمال المعلوم
 :دل ( ستكون في الجزء التطبيقي منه 5التفكير في المعلومة ل  

في هذه المرحلة لابد من ان تؤخذ بنظر الاعتبار المعلومات  تنشيا المعلومات :  -1
ولابد من ان يعرف المدر  تلي للطالبات , السابقة عند بدء بتعلم موضوع جديد 

من لأنها المحي الذي  تمتلكها الطالبات للمهارة المراد تعلمها,المعلومات السابقة التي 
تختبر المعلومات الجديدة والمعلومات السابقة اذ يجب ان تستثار او تبنى قبل ان  خلاله

على الموضوع الدراسي  نظرة سريعةيهن تعطى المعلومات الجديدة وذلي عن طريق تلق
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بحث عن يتم الو  م  عميلاتها وم  المدر  تعرفه كل طالبة ما مناقشةالمراد تعلمه و 
والتي يطرحها المدر  من خلال اجزاء المهارة والية ادائها بالصورة  المفا يم المألوفة

الصحيحة وتجنب الاخطاء الشائعة والتي قد تق  فيها الطالبات بصورة ابتدائية كمدخل 
 للخطوة الثانية.

 

في هذه المرحلة عملية اكتساب المعلومات تحتاج ان تتم ككل  اكتساث المعلومات :  -2
 تعلم المهارة   المناولة والاخماد والتهديفوليست كأجزاء اي ان المعلومات المتعلقة ب

من خلال الوسائل التعليمية   الفلكس ( بصورة مجزئة  ثمكاملة  ات بصورةتقدم للطالبف
يه والذي يحتوي على شكل المهارة ككل وآخر يحتوي على اجزائها, وعرض بشكل

للمهارة فمثلًا يتم اعطاء القاعدة العامة الانموذج من خلال الاستعانة بإحدى الطالبات 
اعادة عرضها كأجزاء وذلي كأجراء لاستيعاب المهارة بصورة شاملة لاسيما ثم المحددة 

م هذه المهارات مسبقا ولم يتعرفن عليها وعلى من قبل الطالبات والتي يمررن بتعل
والية تطبيقها وتنفيذها وبالتالي اخذ التصور الكامل عنها لمساعدتهن في بناء مكوناتها 

المعرفة الكاملة وكذلي توليد مجموعة من الافكار والمقترحات وصولا للأداء المناسب 
 الخالي من الاخطاء.

الى اكتشاف وفحص دقيق لكل  تحتاج الطالباتفي هذه المرحلة   فهم المعلومات :  -3
الفروق المحتملة للمعلومات الجديدة ويحتاجون لمشاركة البنى المعرفية المتكونة م  

لى صقل تلي البنى المعرفية لديهم, لذلي قام ع ماتالاخرين وهذه الوسيلة تساعد المتعل
ومة وتصحي  الفهم لها مدر  المادة بتقسيم الطالبات الى مجامي  صغيرة لمشاركة المعل

م  طره الاسئلة والاجابة عنها م  توعي  صور توضيحية لكل مجموعة توض  الاخطاء 
 نمناسباً للتأمل في افكارهالشائعة لأداء المهارة ومحاوله فهمها وتجنبها واعطائهن وقتا 

عند تنفيذ هذه المهارة من في الحكم على صحتها  مساعدتهنلمعرفة مدى صحتها و 
 نوع الافكار ومشاركتها بين الطالبات.خلال ت

في هذه المرحلة تصقل المعلومات والتراكيب المعرفية والبنائية  استعمال المعلومات :  -4
وتمن  فرصة كافية التي تخص المهارة المتعلمة وجمي  ما يحيط بها من افكار 

ء   تطبيق الادا في مواقف تعليمية او نشاط تعليمي نلتوظيف معرفته اتللمتعلم
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المهاري للمهارة المتعلمة وفق مجموعة من التمارين المعد( م  مشاركة المدر  في 
 .الاشراف وتصحي  الاخطاء واعطاء التغذية الراجعة بأشكالها المختلفة

في هذه المرحلة يكون التفكير في المعلومات واستعمال عمليات  التفكير في المعلومات : -5
فوق المعرفية يجعل المعلومات مفهومة بشكل كامل وقابلة للتطبيق على نطاق واس  

 بحيث يتم توظيفها في الحياة العملية على مستوى المدرسة او خارجها .
 مجال في والمختصين لخبراءا من مجموعة على عرضها تم التعليمية الوحدات اعداد اكمال وبعد

 الاخذ وتم الوحدات هذه صلاحية حول آرائهم لاستطلاع التدريس وطرائق كرة القدم للصالات
 .التي ذكرت التعديلات بجمي 

 
                 بــــــأنموذجالتجربــــــة الاســــــتطلاعية الخاصــــــة بوحــــــدة تعليميــــــة مختــــــارة  34-2 -1

John    Zahorik 

على عينة التجربة الاستطلانية    2121/ 5/ 2الموافق  لاحداأجراء هذه التجربة في يوم تم  
 اتبآلية تعلم المهار  , وذلي من أجل تعريف مدر  المادة وكذلي افراد العينة ة( طالب15والبالغة  

  واختار الباحث وحدة تعليمية من الوحدات التي قام بإعدادها وفق هذه الانموذج موضوع البحث
   وكان الهدف من إجراء هذه التجربة هو: المناولةوكانت الوحدة الأولى الخاصة بتنفيذ مهارة 

وفـــــق خطـــــوات  التعـــــرف علـــــى مـــــدى أمكانيـــــة الطالبـــــات واســـــتيعابهم للوحـــــدات التعليميـــــة .1
د العينـــــة لمحتويــــات الوحـــــدة التعليميـــــة وعلــــى مـــــدى تفهـــــم واســــتجابة أفـــــرا هــــذا الانمـــــوذج

 المعدة. 
ـــــى جاهزيـــــة الأجهـــــزة والأدوات والملعـــــب للليـــــام بالتجربـــــة الأساســـــية وكـــــذلي  .2 التعـــــرف عل

مـــــــدى ملائمـــــــة الوســـــــائل التعليميـــــــة المســـــــتخدمة لعينـــــــة البحـــــــث مـــــــن حيـــــــث المحتـــــــوى 
 . فلكساتالنظري والصور وال

ت وعلــــــــى الوقــــــــت الملائــــــــم التعــــــــرف علــــــــى كيايــــــــة انســــــــيابية العمــــــــل وتنظــــــــيم الطالبــــــــا .3
والمخصـــــص لأقســـــام الوحـــــدة التعليميـــــة وإمكانيـــــة تنفيـــــذه, وتحديـــــد عـــــدد تمرينـــــات القســـــم 

  الرئيسي التي يمكن تأديتها في الوحدة التعليمية الواحدة.



88 
 

تواجـــــه مـــــدر  المـــــادة عنـــــد قـــــد التعـــــرف علـــــى الســـــلبيات والايجابيـــــات والمعوقـــــات التـــــي  .4
  اء التجربة الرئيسة.تنفيذ الوحدات التعليمية أثناء إجر 

 

( الخاصة بالمجموعة  John Zahorik)بأنموذج الوحدات التعليمية  تنفيذ  1-34-1
 التجريبية

 المناولة بكرة القدم للصالاتمهارة تعلم بما يخص  ةتعرياي ةقام الباحث بإعطاء وحدتين تعليمي
قبل البدء وذلي ( لطالبات المجموعة التجريبية  John Zahorik التعلم المنظم ذاتيابأنموذج 

(  في تمام  31/5/2121لموافق ا الاحديوم  في التجربة الرئيسة بتنفيذ الوحدات التعليمية المعدة
وذلي من أجل التعرف على مدى أمكانية  ملعب الكلية الخماسي  الساعة العاشرة صباحًا, وعلى 

فراد العينة لمحتويات الوحدة التعليمية المعدة وفق هذا الطالبات واستيعابهم وتفهم واستجابة أ
الانموذج, ولكي يكون واض  لديهم كياية تطبيق خطوات الانموذج وتوعيعها على اقسام الوحدة 

  وآلية العملوالتعريف بالإجراءات  خطوة التعليمية وتوعي  التوقيتات المناسبة الخاصة بكل 
المستخدمة   وسائل العرض( في الانموذج وكياية العمل من وكذلي تعريفهم بالوسائل التعليمية 

خلالها  وايضًا اطلاعهم على الأدوات والاجهزة والتمرينات المستخدمة في تلي الوحدات لتكون 
 خطوات العمل وفق هذا الانموذج واضحة لديهم مستقبلا.

بداية الكور  الاول  ي وبدأ تنفيذ الوحدات التعليمية المعدة على طالبات المجموعة التجريبية ف
تمام الساعة العاشرة صباحا  وكانت اخر  الاحدابتداءً من يوم  (2121_2121للعام الدراسي  

  وكانت الوحدات التعليمة الخاصة 2121 -7-11الموافق االاحد وحدة تعليمية في يوم
اما الوحدات الخاصة بالمجموعة  من كل اسبوع الاحدبالمجموعة التجريبية تؤخذ في يوم ا

اما اذا صادف وكان هناك عطلة رسمية في هذا اليوم فأنه  الاثنينالضابطة فكانت تؤخذ في يوم 
  وتم اعطاء الوحدات التعليمية للمجموعتين التجريبية والضابطة من خلال  يوم اخر يعوض في

 تعلم والاساليب التدريسية., وبنفس التوقيتات والاختلاف كان فقط في الية النفس المدر 

 

                                                           
                      : الجا  ة:                                         التخصص:                الام  
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 الاختبار البعدي  35 -1

الباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد بإجراء  بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية  قام
 الاحديوم التجريبية للمتغيرات قيد الدراسة في  والاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة 

وكان وقت إجراء الاختبارات الساعة العاشرة صباحا ولكلا المجموعتين  (2121-7-18الموافق 
وذلي لليا  مقدار التقدم الحاصل للطالبات ه وبإشراف مباشر من قبل في الكلية الخماسي وعلى 

تهيئة الظروف نفسها التي اجريت بها الاختبارات القبلية  وتمفي المجموعتين التجريبية والضابطة 
المكان وفريق العمل المساعد والأجهزة والأدوات المستعملة وذلي لغرض من حيث الزمان و 

 الحصول على نتائج دقيقة.

 
 الوسائل الاحصائية 1-36

أستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية وذلي عن طريق الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتمانية 
SPSS. 

 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعياري  -2
 معامل الارتباط لسبيرمان  -3
 معامل الارتباط البسيط لسبيرمان -4
 معامل الالتواء -5
 معامل الفاكرونبام -1
 الاختبار التائي  -7
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 الرابعالفصل 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4-3

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعه التجريبية لمتغيرات  4-3-3
 الدراسة 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعه الضابطة في متغيرات قيد  4-3-2
 البحث 

عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها  4-3-1
 ومناقشتها 

 بعدي –مناقشة النتائج للبعدي  4-2
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 الرابعالفصل 

 ومناقشتها .عرض النتائج وتحليلها  3 -4

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت اليها هذه الدراسة وذلي بعد ان تم تفرية   
البيانات التي حصل عليها الباحث نتيجة تطبيق مليا  التفكير التوليدي والمهارات الخاصة بهذه 

 الدراسة على عينة التطبيق وعلى النحو الاتي .

 

التجريبية لمتغيرات  ةقبلية والبعدية للمجموععرض نتائج الاختبارات ال3- 4-3
 الدراسة.

 (33جدول )
يرات المدروسة للاختبارين غ( للمتTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 

 المعلمات الإحصائية

 وحدة القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 4.28074 184.516 11.935 133.000 الدرجة مقياس التفكير التوليدي

 1.08855 8.5806 1.0625 2.9355 الدرجة مهارة المناولة

 978260. 8.9032 898030. 3.1613 الدرجة مهارة الاخماد

 1.03071 13.9355 2.12916 7.0000 الدرجة مهارة التهديف
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 (32جدول )
يرات غ( للمجموعة التجريبية للمتTيبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 المدروسة القبلي والبعدي

 
( نتائج الاختبارات  القبلي للتفكير التوليدي. إذ بلة الوسط  12و     11  يبين الجدول  

( في حين بلة الوسط الحسابي 11.935( وبانحراف معياري بلة  133.000الحسابي  
وعند الاستدلال على (  4.28074وبانحراف معياري بلة  ( 184.516للاختبار البعدي  

 ( للعينات المترابطة ظهر إنtمعنوية الفرق بين الوسطين الحسابيين من خلال استخدام اختبار  
( وبانحراف معياري البعدي والقبلي بلة 51.51613متوسط الفروق البعدي والقبلي  

(  وهي أكبر من الجدولية تحت 20.506( المحسوبة  T( في حين بلغت قيمة  13.98778 
(  وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين 14( ودرجة حرية  0.05مستوى دلالة  

 القبلي والبعدي  ولصال  الاختبار البعدي .

( وبانحراف 2.9355أما بالنسبة لاختبار دقة المناولة بلة الوسط الحسابي للاختبار القبلي  
( 8.5806(  في حين بلة الوسط الحسابي للاختبار البعدي  1.0625لي  معياري للاختبار القب

(  وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين 1.08855وبانحراف معياري بلة للاختبار البعدي  
(  في حين بلة الانحراف 5,64516الوسطين الحسابيين بلة متوسط الفروق البعدي والقبلي  

(  وهي 18.885( المحسوبة  T(  في حين بلغت قيمة  1.66430المعياري البعدي والقبلي  

 العمليات              

 لاحصائيةا           

 

    الاختبار    

وحدة 

 القياس

فرق 

 الاوساط

 الانحراف

 للفروق

الخطأ 

 المعياري

 tقيمة 

 المحتسبة

قيمة 

 الدلالة
 الدلالة

 معنوي 05000 605.02 2.51228 13.98778 51.51613 الدرجة التفكير التوليدي

 معنوي 05000 .58588 298920. 1.66430 5.64516 الدرجة مهارة المناولة

 معنوي 05000 305.82 185310. 1.03175 5.74194 الدرجة مهارة الاخماد

 معنوي 05000 5.5003 364960. 2.03200 6.93548 الدرجة مهارة التهديف
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( وهذا يدل على وجود فرق 14( وبدرجة حرية  0.05أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة  
 معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي في اختبار دقة المناولة.

(  3.1613بلة الوسط الحسابي للاختبار القبلي   ومن خلال الجدول نفسه لاختبار دقة الاخماد
(  في حين بلة الوسط الحسابي للاختبار 0.89803وبانحراف معياري بلة للاختبار القبلي  

(  في حين بلة متوسط 0.97826( وبانحراف معياري بلة للاختبار البعدي  8.9032البعدي  
عياري للفروق البعدي والقبلي (  وبلة الانحراف الم5.74194الفروق للبعدي والقبلي  

( T(  وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابين بلغت قيمة  1.03175 
(  14( وبدرجة حرية  0.05وهي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة   30.986)المحسوبة  

تبار البعدي في وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي  ولصال  الاخ
 الاخماد.

التهديف في الليا   فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار
( على التوالي  أما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري 2.12916( و 7.0000القبلي 

ين (  وعند الاستدلال عن معنوية الفروق ب1.3071( و  13.9355للليا  البعدي فقد بلغت 
وهي اكبر من قيمتها  19.003)( المحسوبة والبالغة  tالوسطين الحسابيين اظهرت النتائج قيمة 

( وهذا يدل على معنوية الفروق بين 14  ( ودرجة حرية0.05  الجدولية عند مستوى دلالة
 التهديف.اللياسين القبلي والبعدي ولصال  الليا  البعدي في اختبار تقييم الأداء الفني لمهارة 

 (1كما في الشكل رقم  
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  (6) لشك

  (T)متوسا الحسابات بدرجات الاختبارات القبلية والبعدية يبين 

( ان هناك فروقا معنوية بين نتائج الاختبار 11  لقد أظهرت النتائج من خلال الجدول
القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث التفكير 
التوليدي   اختبار المناولة  الاخماد   التهديف(  ويعزو الباحث هذه الفروق المعنوية إلى التأثير 

طبقه الباحث على المجموعة التجريبية؛ وذلي من خلال  الايجابي لانموذج جون عاهوريي الذي
جعل المادة التعليمية مرتبة ومنظمة ومتسلسلة حسب مراحل الانموذج الخمسة  حيث شملت كل 
مرحلة من هذه المراحل مجموعة من الاجراءات والخطوات التي يقوم بها الطالب او المدر  

التدريس وفق هذا الانموذج الانموذج تضمن  وصولًا إلى تحقيق الأهداف الخاصة بها  كما ان
استخدام وسائل العرض المرئي المتمثلة بعرض البوسترات  الملصقات( التعليمية الخاصة بكل 
وحدة  وعرض الأفلام التعليمية في مرحلة  العرض( كوسيلة لتقديم هذه المعلومات والأفكار مما 

ر عن الطلاب بحيث يعطي للطالب يجعل الدر  اكثر إثارة وتشويق ويبعد الملل والضج
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المساحة الكافية للتفكير والعمل الفردي والجماعي لحل المشكلات والتغلب عليها وهذا يتفق م  
ما اكده  عغلول واخرون( لعلى ان الاسلوب الذي تستخدم فيه الوسائل التعليمية الحديثة وما فيها 

التعليمية المستخدمة وايضا تزيد من من امكانيات متنوعة يمكن ان تزيد من فعالية الطريقة 
ايجابية الطالب نحو الدر  وتشويق واثارة لدى المتعلمين وتحفزهم على اكتساب خبرات ومعارف 
بصورة اكثر فاعلية حيث انها تجعل الدر  اكثر حيوية وبالتالي تنعكس على المتعلمين بصورة 

 (.2111:32؛ محمد سعد عغلول  واخرون( خبرات مختلفة ومتراكمةل

وكذلي إن تدريس المجموعة التجريبية بانموذج جون عاهوريي جعل من الطلاب المحور الرئيسي 
الذي تدور حوله العملية التعليمية وكذلي مشاركين فاعلين فيها  وان تطبيقهم للتمرينات في 

نحو  مراحل  الربط والتعميم والتطبيق( بشكل مستقل يعد عاملًا مشجعًا في عيادة اندفاع الطلاب
الأداء  والحرية في التطبيق العملي للأنشطة مما جعلهم يشعرون بالاستقلالية  مما يؤدي ذلي 
إلى تعزيز الثقة بالنفس وتحسين نظرتهم عن ذاتهم  فهذا يزيد من الدافعية لديهم فيصب  الطالب 

ل  وهذا اكثر جراءة وتحدياً لمواجهة متطلبات الأداء المهاري ومن ثم تقديم مستوى اداء افض
يتفق م  ما أكده   الموسوي( ل إن الاهتمام بالمتعلم وجعله محورا للعملية التعليمية ومركزا للنشاط 
 واحترام أرائه وقدراته وغمره بالعطف والقبول والتشجي  هو عامل اسا  يساعد في التعلمل

 (.2115:34؛الموسوي   عبدالله حسن
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القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في نتائج الاختبارات عرض  4-1-2
 المتغيرات قيد البحث وتحليلها ومناقشتها

 (31الجدول )
يرات المدروسة للاختبارين غ( للمتTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 

 المعلمات الإحصائية

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المتغيرات

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 10.02319 153.8667 19.66329 132.9000 الدرجة مقياس التفكير التوليدي

 3.8333 6.3333 1.64177 3.833 الدرجة مهارة المناولة

 1.29943 6.0333 1.43198 3.4667 الدرجة مهارة الاخماد

 1.92861 10.0667 1.92414 7.5667 الدرجة مهارة التهديف

 

 (34جدول )ال
يرات غ( للمجموعة الضابطة للمتTيبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 المدروسة القبلي والبعدي

 

 العمليات              

 لاحصائيةا           

 

    الاختبار    

وحدة 

 القياس

فرق 

 الاوساط

الانحراف 

 للفروق

الخطأ 

 المعياري

 tقيمة 

 المحتسبة

قيمة 

 الدلالة
 الدلالة

 معنوي 05000 7.925 2.64553 14.49015 20.96667 الدرجة التفكير التوليدي

 معنوي 05000 15.903 157200. 861030. 2.50000 الدرجة مهارة المناولة

 معنوي 05000 24.736 103760. 568320. 2.56667 الدرجة مهارة الاخماد

 معنوي 05000 26.926 092850. 508550. 2.50000 الدرجة مهارة التهديف
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( اختلافات وتباينات في قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 14و 13  تبين نتائج الجدول
في  الضابطةالمعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات المبحوثة لدى طلاب المجموعة 

و يبين الجدول نتائج الاختبار القبلي للتفكير التوليدي إذ بلة الوسط  اللياسين القبلي والبعدي
( 19.66329(  وبانحراف معياري بلة للاختبار القبلي  132.9000الحسابي للاختبار القبلي  

للاختبار  (  وبانحراف معياري بلة153.8667في حين بلة الوسط الحسابي للاختبار البعدي  
( وبانحراف معياري 20.96667( أما متوسط الفروق للبعدي والقبلي  10.02319البعدي  

وعند الاستدلال على معنوية الفرق بين الوسطين الحسابيين من ( 14.49015البعدي والقبلي  
( المحسوبة   وهي أكبر من T( للعينات المترابطة ظهر ان قيمة  tخلال استخدام اختبار 

هذا يدل على وجود فرق (7.925)(  و14( وبدرجة حرية  0.05ية تحت مستوى دلالة  الجدول
معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  الاختبار  البعدي للتفكير التوليدي   وقد بلغت 

( 3.833   المناولة( في الليا  القبلي قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار
ى التوالي  اما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للليا  البعدي فقد ( عل1.64177و 

(  وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين 3.8333( و 6.3333بلغت  
( وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 15.903  ( المحسوبة والبالغةt  اظهرت نتائج قيمة

( وهذا يدل على معنوية الفروق بين اللياسين القبلي والبعدي 14ية ( ودرجة حر 0.05دلالة 
 ولصال  الليا  البعدي في اختبار المناولة.

( وبانحراف 3.4667أما بالنسبة لاختباردقة الاخماد فقد بلة الوسط الحسابي للاختبار القبلي  
معياري  ( في حين بلة الوسط الحسابي للاختبار البعدي وبانحراف1.43198معياري  

 (2.56667( على توالي أما متوسط الفروق للبعدي والقبلي  فقد بلة  1.29943(  6.0333 
( المحسوبة T( وقد بلغت قيمة  0.56832وبانحراف معياري للفروق البعدي والقبلي فقد بلة  

(  وهذا 14( وبدرجة حرية  0.05(  وهي أكبر من الجدولية  وتحت مستوى دلالة  24.736 
ى وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي في اختبار يدل عل

 التهديف( في الليا   دقة مهارة الاخماد  أما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار
( على التوالي  اما قيمة الوسط الحسابي والانحراف 1.92414( و 7.5667القبلي قد بلغت 

(  وعند الاستدلال عن معنوية 1.92861( و 10.0667ي للليا  البعدي بلغت  المعيار 
( وهي اكبر 26.926( المحسوبة والبالغة tالفروق بين الوسطين الحسابيين اظهرت نتائج قيمة 
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( وهذا يدل على معنوية الفروق 14  ( ودرجة حرية0.05  من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة
 التهديف والبعدي ولصال  الليا  البعدي في اختبار بين اللياسين القبلي

 (  .7كما في الشكل  

 

 

  (7) لشك

 يبين الفروق في المجموعة الضابطة للاختبار القبلي والبعدي

 

( إن هناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي 12  لقد أظهرت النتائج من خلال الجدول
للمجموعة الضابطة ولصال  الاختبار البعدي  ويعزو الباحث هذا التطور لطلاب المجموعة 
الضابطة إلى آلية التدريس المتبعة من قبل المدر  في التفكير التوليدي وتعلم مهارات المناولة 

ه من معلومات نظرية وشروحات وعروض توضيحية والاخماد والتهديف وذلي من خلال ما قدم
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للمادة التعليمية وتطبيق تمرينات خاصة لتطوير المتغيرات قيد البحث واستخدام كل الادوات 
والوسائل المتاحه لديه اثناء الوحدات التعليمية هذا يتفق م  ما تم ذكره في أن  ل إعطاء التمرينات 

وتنفيذ كل  (2111:38: محسن علي نصيف ير الأداءة له تأثير كبير في تطو المنظمة والعلمي

ما هو مطلوب منهم اثناء الوحدات اذ ان التكرار والممارسة يساهم ايضا في الحصول على 
مقدار لا بأ  به من التطور  الامر الذي ساهم في تطور طلاب المجموعة الضابطة ولكن 
بنسبة اقل من المجموعة التجريبية في الليا  البعدي  وهذا امر منطقي لان الاسلوب الذي 

مدر  المادة أيًا كان نوعه بكل تأكيد له دور ايجابي في تطوير مستوى الطلاب وان كان  يتبعه
الاسلوب يعتمد على المدر  اكثر من الطالب أي ان المدر  يعطي الافكار والمواضي  كاملة 

 وجاهزة للطلاب وليس عليهم التفسير والتحليل وانما فقط عليهم التطبيق.
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ية والضابطة عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريب 4-1-3
 وتحليلها ومناقشتها 

 (35جدول )
( Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة )

 للمتغيرات المدروسة و للاختبار البعدي
المعالم 
 الاحصائية

 والمتغير

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
( Tقيمة )
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

الوسا   الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسا  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

التفكير 
 اتوليري 

 معنوي  2.222 15.620 10.02319 153.8667 4.28074 184.5161

 معنوي  2.222 6.097 1.72873 6.3333 1.08855 8.5806 المناولة

 معنوي  2.222 9.766 1.29943 6.0333 978262. 8.9032 الاخماد

دقة 
 اتهديف

 معنوي  2.222 9.816 1.92861 10.0667 1.03071 13.9355

                                  

( اختلافات وتباينات في قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في 15يبين الجدول  
البعدية بين طلاب المجموعة التجريبية التي استخدمت انموذج جون عاهوريي الاختبارات 

والمجموعة الضابطة والتي استخدمت الآلية المتبعة من قبل المدر   نلاحظ ان نتائج الاختبار 
 القبلي للتفكير التوليدي الوسط الحسابي والانحراف المعياري لطلاب المجموعة التجريبية بلغت

( على التوالي   بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف 4.28074( و 184.5161 
( على 10.02319( و 153.8667  المعياري لنفس الاختبار لطلاب المجموعة الضابطة

التوالي  وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين من خلال استخدام 
( المحسوبة البالغة tبالعدد اظهرت النتائج ان قيمة ( للعينات المستقلة والمتساوية tاختبار 
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( وهذا يدل 28( ودرجة حرية 0.05( هي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 15.620 
على ان هناك فرقا معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي للتفكير 

 . لتوليديا

قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري  لاختبار المناولة(  ومن خلال الجدول نفسه نلاحظ ان
( على التوالي  بينما بلغت قيمة 1.08855( و 5.5806لطلاب المجموعة التجريبية قد بلغت  

( 6.3333الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنفس الاختبار لطلاب المجموعة الضابطة  
ل عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين من ( على التوالي  وعند الاستدلا1.72873و 

( t( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد اظهرت النتائج ان قيمة tخلال استخدام اختبار 
( ودرجة  0.05( هي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 6.097  المحسوبة والبالغة

ختبارات البعدية بين طلاب المجموعتين ( وهذا يدل على ان هناك فرقا معنويا في الا28حرية 
 ولصال  المجموعة التجريبية في اختبار المناولة.

القبلي للمجموعة التجريبية  أما بالنسبة لاختبار الاخماد  فقد بلة الوسط الحسابي للاختبار
أما الوسط  ( 0.97826( وبانحراف معياري بلة للاختبار المجموعة التجريبية  8.9032 

(  1.29943( وبإنحراف معياري بلة  6.0333لمجموعة الضابطة فقد بلة للاختبار  الحسابي ل
( 0.05(  وهي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة  9.766( المحسوبة  Tوقد بلغت قيمة  
(  وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  28وبدرجة حرية  

يدل على ان هناك فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين طلاب  الاختبار البعدي وهذا
 المجموعتين ولصال  المجموعة التجريبية في اختبارالاخماد.

بالنسبة لاختبار التهديف( نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لطلاب 
بلغت قيمة الوسط  (  بينما1.03071(  13.9355المجموعة التجريبية بلغت وعلى التوالي  

( 10.0667الحسابي والانحراف المعياري لنفس الاختبار لطالبات المجموعة الضابطة  
( على التوالي  وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين من 1.92861و 

 (t( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد اظهرت النتائج ان قيمة tخلال استخدام اختبار 
( 28  ( ودرجة حرية0.05( هي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 9.816المحسوبة  
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وهذا يدل على ان هناك فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين طالبات المجموعتين ولصال  
 المجموعة التجريبية في المناولة

 ( .    8  وكما هو موض  في الشكل

 

 

  (8) لشك

 يبين الفروق للضابطة للبعدي بعدي 
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 بعدي  -مناقشة النتائج للبعدي 4-2

من ملاحظتنا لنتائج الاختبارات الخاصة بالمجموعه التجريبية تبين ان هناك فروق معنوية       
ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصال  الاختبارات البعدية ويعزو الباحث 

ل عن طريق  تنفيذ فقراته الخمس خلا john zahorikذلي الى الفعالية الايجابية لأنموذج 
الوحدات االتعليمية . اذ تضمنت الوحدات التعليمية التي اعدها الباحث تمرينات لتوظيف الخبرات 
السابقة الغرض منها البناء عليها لتعلم مهارات جديدة اضافة الى جانب المعارف الجديدة 
د الخاصة بالمهارات وكذلي يعزو الباحث التطور والتعلم الخاص بالمهارات المبحوثة الى الجه

الذي يبذله المتعلم في تحقيق المعرفة والتي ساهم الباحث في توافرها عن طريق  تحفيز 
المتعلمين من خلال المناقشات والحوار الذي يحدث بين المتعلمين والمعلم قبل وخلال الوحدة 
م التعليمية وذلي لما لهذه المناقشات والحوارات من تأثير ايجابي على عيادة المعرفة وسرعة التعل

 للطالبات .

فان سبب التطور  john zahorikوفيما يخص المجموعه التجريبية التي استخدمت انموذج 
الحاصل في المجموعه التجريبية الى تأثير استعمال هذا الانموذج في المراحل الخمس فضلًا 
ي عن التمرينات المستخدمة اذ اسهم كل منها في اخراج مايملكه المتعلم من امكانيات ساعدت ف

تحسين مفهوم الحركي لدى المتعلمين مما اعطى الظاهرة الحركية انعكا   ايجابي في عملية 
التعلم اذ جرى معرفة المهارة وكياية التفاعل م  هذه المهارة الجديدة وهذا مايؤكده  كمال وحسن 

 م  الخبرات الجديدة والتي من شأنها ان تثير عدد من ( بأن الطلاب يتفاعلون مباشرة2113,
التساؤلات وذلي من خلال قيامهم بالانشطة سواء الفردية او الجمانية واثناء عملية البحث يتم 

 اكتشاف اشياء لم تكن معروفة لديهم من قبل .

بالاضافة الى ان العمل الجماعي بين الطالبات ساعد في اتساع مفهومهم خلال مرحلتي الكشف 
( في اهمية وضوه خطوات التعلم فضلًا عن  2114والتقديم وهذا مايتفق عليه  نضال بطر ,

طبيعة عرض المادة العلمية لما يناسب حاجات المتعلمين من خلال ربط الجانب النظري 
مما يترك اثراً واضحاً وفعالًا في تنمية التفكير التوليدي لدى الطلاب , اذ بالتطبيق العملي 

يساعدهم على عيادة امكانياتهم المعرفية والمهارية بحيث يكون من السهل عليهم الليام بالعمليات 
 الذهنية وتطبيقها في الجانب العملي , 
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اثر ي للمجموعة التجريبية  إلى ويعزو الباحث سبب وجود الفروق بين الاختبارين القبلي والبعد
فالأنموذج  يتي   لفي تعلم المهارات بكرة القدم قيد البحث   john zahorikاستخدام أنموذج 

للمتعلم صن  فهم ذي معنى من خلال ربط المعرفة السابقة ودمجها م  ما تم تعلمه  حيث يبدأ 
بتقديم مشكلة حليلية يواجهها المتعلمين  ومن ثم العمل على تحليلها وايجاد الحلول  هذا الانموذج

 . 8:2008)المناسبة لها من خلال المعرفة والمهارات التي يتم اكتسابها ل  فؤاد ؛ 

 تنشيط المعلومات السابقة ,بمراحله الاساسية الخمسة   john zahorikأن إستعمال إنموذج 
ه استخدام المعلومات, التأمل والتفكير في المعلومات( ل ,فهم المعلومات , اكتساب المعلومات 

دور فاعل وكبير في وجود هذه الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي من حيث التخطيط 
والإعداد للوحدات التعليمية وتنفيذها , وأهمية المهام التعليمية تتجلى في تقديم المادة التعليمية 

مام الطلاب أو من خلال تساؤل بحاجة الى إجابة , أيضال المجموعات التعاونية كمشكلة تثير اهت
ولما لها من دور ايجابي كبير في عيادة ثقة الطالب بنفسه وتشجيعه على طره الأفكار وأبداء 
الآراء بكل ما يتعلق بموضوع المشكلة وتولد الرغبة في التعلم والميل الى المعرفة وهذا ينمي 

 ا عن أنفسهم بحماسهم واندفاعهم مما يجعل إنقضاء الوقت دون الشعور بالملل.شعورهم بالرض

التعلم بالمجموعات    (  من أن 1982:272هذا ما أكده  عين العابدين وآخرون        
المتعاونة بما يمتلكه من أساليب ووسائل تزيد التشويق والإثارة ساهم بزيادة الحافز لتحقيق ما 
مطلوب من الطلاب لتنفيذه المهارات الحركية. ومعرفة المدر  بأساليب التدريس المختلفة لها 

ي تنظيم المواد التعليمية أهمية بالغة لمعرفة كياية حدوث التعلم وأي الأساليب أكثر فاعلية ف
 . ((وإيصالها للمتعلم 

نقلت المتعلمين من النمط  john zahorikومن جانب أخر فالوحدات التعليمية بأنموذج      
الاعتيادي الذي يجعلهم متلقي للمعلومات التي يطرحها المدر  إلى نمط جديد مبني على بعدين 

   -أولهما:

مشكلة ومحاولة ايجاد الحلول لها وتوجيه انتباه المتعلمين البعد النظري من خلال الشعور بال
 نحو المشكلة أو الموقف التعليمي   التعلم المتمركز حول المشكلة( ضمن بيئة التعلم.

وان خلق بيئة تعلم نشطة تعطي وتتي  للمتعلمين مشاركة أفكارهم م  اقرانهم في كل         
عنى يبنى اجتمانيا من خلال التفاهم والتفاوض مجموعة عمل صغيرة وداخل الصف ككل , فالم
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بين المتعلمين أنفسهم   إذ يعيشون مواقف تقدم أمامهم مشكلات حليلية ذات معنى وهذا يدفعهم 
الى البحث والاستقصاء والاكتشاف بعملهم م  بعضهم البعض مما يزيد من دافعيتهم لإداء 

 ( .Weatly.1991:13 (( .ت التفكير لديهمالمهام وتزيد من فرص المشاركة والحديث لنمو مهارا

البعد العملي  المشاركة والتطبيق( ويرى الباحث أنَّ هذا يتطلب تنمية التفكير التوليدي للمتعلمين 
 وتعميق ادراكهم  وعيادة خبراتهم المعرفية في تعلم المهارات .

ا يتعامل الطلبة م  (ل أن التعلم يحدث على نحو أفضل عندم 2018507:إذ يذكر  سعادة؛       
مشكلات حليلية بواقعية عملية تعمل على عيادة  دافعيتهم للتعلم من خلال محاولتهم إيجاد حل 
لهذه المشكلة , وهذا ما تشير اليه نظريات التعلم من أن التعلم الجيد يَبرع بصورة حل المشكلات 

 .ل  مواقف الحياتيةالتي تواجه المتعلم سواء أكان ذلي الموقف مدرسي تعليمي أو من ال

تتصف  john zahorikخلاصة القول إن الخطوات المتبعة في التدريس وفق انموذج      
بقدرتها على إيجاد نوع من التفاعل بين المدر  وطلابه مما يتي  الفرصة امام الطلاب بالتفكير 

 المستقل في استقصاء المعلومات المعرفية أكثر من غيرها من الطرائق التدريسية الاعتيادية .

 كذلي وظف الباحث خطوات فلسفة جون عاهوريي خلال الوحدات التعليمية عن طريق تنشيط
المعلومات السابقة لدى المتعلم والاستفادة منها في التعلم للمهارات الجديدة بأضافة وسائل جديدة 
ومتنوعه وكذلي تقديم المعلومات والمعرفة للمتعلمين وتفسيرها وتوضيحها بالامثلة والتي تساعد 

ل وفهم المتعلم على صقل معلوماته وافكاره وحل المشكلات التي تواجهه لغرض الوصول الى ح
دقيق للمعرفة الجديدة ل ان مساعدة المتعلمين على تنشيط معلوماتهم وخبراتهم السابقة 

,ان (Weatly.1991:13ل واستخدامها في تعلم جديد تسهم بشكل ايجابي في عيادة التعلم واتقانه 
تطوير المعلومات المعرفية وفهم كياية استخدامها يأتي عن طريق التأمل والتفكير المقترن 
بالقرائن للمعلومات الجديدة يسهم بشكل فعال في عيادة التعلم والمعرفة.كذلي من ملاحظتنا لنتائج 

خلال  هذه المجموعه الايجابية في كل الاختبارات والتي كان هناك دور للمعلم مؤثر جداً من
تغيير الاسلوب المتب  عن طريق تشكيل مجامي  صغيره واعطائهم فرص للنقاش والمحاورة 
وجعلها مشوقه وعيادة الوقت في ذلي حتى بعد عمن الوحدة التدريبية , وكذلي كان دور المعلم 
عن طريق توجيه الاسئلة وتغيير طريقة طرحها واعطائهم فرص كبيرة للتفكير لغرض تطوير 

هم وتقييم الاخطاء , يضاف الى ذلي كان  دور المعلم موثق لعملية التعلم م  تقييم استجابات
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مستوى التعلم والتطور لدى افراد العينة ,والشئ المهم في العملية التعليمية تهية بيئه تعليمية 
مناسبة تساعد المتعلم على تكوين خبرات جديدة لاتنفصل عن الخبرات السابقة . 

 Weatly.1991:13), ان مساعدة المتعلم لزياد معرفته في الخبرات الجديدة والتي تكون قريبة
 عين العابدين او مشابهة لاتنفصل عن الخبرات السابقة تساعد المتعلم في عيادة وتطوير التعلم 

. اضافة الى ذلي كان لدور الباحث اهمية كبيره من خلال مساعدة (  1982:272وآخرون   
تاجات ممكن تجريبها للتوصل الى الاستجابة الافضل وايضاً وض  المتعلمين على وض  استن

 عدة بدائل او مرادفات للاستجابة للمثيرات .

( الخاصة بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعه 1,8,7,1ومن ملاحظتنا للجداول       
ات التعليمية التي الضابطة والتي بينت النتائج المعنوية للاختبارات وهذا يثبت فعالية الوحد

خضعت لها هذه المجموعه ويعزو الباحث هذا التطور في التعلم الى انتظام هذه المجموعه على 
تنفيذ الوحدات التعليمية الخاصه بهم والتي تضمنت على شره المهارات وعرضها ومطالبة 

هذه الوحدات المتعلمين من افراد هذه المجموعه على التكرار والتصحي  لهم . ولكن المأخذ هلى 
التعليمية هي عدم اعطاء فرص لهذه المجموعه من العينة في التفاعل والاستنتاجات لأيجاد 
الحلول التي قد تواجههم خلال عملية التعلم وابقاء المتعلم يقوم بدور  المتلقي والمنفذ وهذا 

لغرض  مايجعلهم عاجزين عن التفكير المرن الذي يساعدهم على ايجاد حلول وبدائل متعددة
الاستجابة للمثيرات وكذلي ليس هناك فرص للحوار والمناقشه والاكتشاف وتحديدهم بالوقت 
المخصص للوحدات التعليمية  لان الطرائق التي تعتمد على الحفظ والتلقين تعد عائقاً في عملية 

ناء تولي الافكار عكس مامعمول به من الطرائق الحديثة التي تركز في جعل المتعلم هو اسا  ب
 .(ل 507:2018 سعادة؛معرفته لنفسه والتي تسهم في تنمية المهارات التفكيرية التوليديةل

البعدية  ( والتي تبين نتائج الاختبارات13,12,11,11ومن ملاحظاتنا للجداول        
للمجموعتين التجريبة والضابطة اذ تبين ان هناك فروق معنوية بين الاختبارات ولصال  

البعدية للمجموعه التجريبية وهذا يؤكد على فاعلية الانموذج المستخدم من قبل الاختبارات 
على موائمة  الباحث , اذ تضمت الوحدات التعليمية للمجموعه التجريبية وسائل تساعد المتعلم

الخبرات السابقة م  الخبرات الجديدة واكتشاف سبل معرفية اكثر فعالية في عملية التعلم ويضاف 
طاء فرصه للمتعلم  على اكتشاف ماتعلمه عن طريق  التفكير وتهيئة الظروف الى ذلي اع
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للتعرف على الحلول من خلال المناقشة والحوار بين المتعلمين انفسهم من جهة وبين المتعلمين 
والتدريسي  من جهة اخرى وأسهمت الوحدات التعليمية التي اعدت من قبل الباحث في تنمية 

دي من خلال اعطائهم فرص الاكتشاف المعرفي والمهاري للمهارات مهارات التفكير التولي
المبحوثة والتي ساعدتهم في توليد افكار جديدة وابدانية تعزع عملية التعلم كما اسهمت  
الوحدات التعليمية التي اعدت من قبل الباحث من طمأنة المتعلم وجعله يشعر انه قادر ان يعبر 

طريق المناقشات والحوارات وطره الاسئلة بين الجمي  , ل ان عن ارائه وافكاره بلا قيود عن 
اكتساب المهارات في التفكير التوليدي يمثل حاجة ضرورية لنجاه المتعلم فهو يعد بمثابة تزويد 
 لكل مايحتاجه المتعلم حتى يتمكن من التعامل بفعالية م  اي نوع من المعلومات والمتغيرات

( John Zahorekاسهمت  الوحدات التعليمية وفق انموذج   كذلي (2225)قاسم لزام واخرون:
على تحفيز المتعلمين وعيادة دافعيتهم بأتجاه تحقيق اهدافهم التعليمية , وكذلي عيادة التكرارات 
وايضاً عدم اعطاء فواصل عمنية طويلة بين الخبرات حتى يستطي  المتعلم الاستفادة منها في 

ه  ل كلما قلت المدة الزمنية بين الخبرة السابقة والمهارة المتعلمة التعلم للمهارات الجديدة اذ ان
 (Sell,k etal: 3961  الجديدة عيادة احتمالية التعلم بشكل اسرع وافضلل

كما يرى الباحث ان هناك نقطة ايجابية ادت الى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة 
المدر  من خلال تطبيق مراحل الانموذج الخمسة الضابطة  هي البيئة الايجابية التي صنعها 

في هذه الوحدات المعدة  حيث تضمنت هذه الوحدات على استعمال وسائل تعليمية جديدة لم 
تكن مألوفة لديهم من قبل  وكذلي التنوي  في التمرينات التعليمية للمهارات مما جعل هذه 

ذي ادى الى تفاعلهم واندفاعهم نحو تطبيق الوحدات  اكثر اثارة وتشويقاً ومتعة للطلاب الامر ال
من ل ان التنوع والتجدد  (2115قاسم لزام :   محتوياتها بكل حرص ورغبة واندفاع  وهذا ما أكده

في استخدام التمرينات والطرق والاساليب عند تدريس المهارات الرياضية هو الاكثر ملائمة في 
لدى الطالب فيسهم في تعلم واكتساب سري  للحركات ايجاد اجواء تتسم بالتشويق والاثارة والمتعة 

 ( 1188:فريده عثمان2عطية عثمان والفعاليات الرياضية 

إذ إعتمدت  المجموعة وسائل مساعدة:   الداتا شو   والرسوم التوضيحية( ساعدتهم في 
 تكوين الصور الصحيحة للأداء المهاري وبالتالي ساعد  ذلي في إتاحة الفرصة أمام الطلاب
لتعديل مفا يمهم السابقة واكتساب مفا يم جديدة,  إذ أن  هذه الوسائل صممت واختيرت على 
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عن إنها عملت على جذب  أسس علمية تناسب قدرات الطلاب وميولهم ورغباتهم  فضلاً 
  فإستعمال   الداتا شو   والرسوم التوضيحية( وربط معلوماتهم السابقة م  ما هو جديد انتباههم

ت   فالتعلم ناتج التفاعل بين ما تعلمه وافكاره الراهنة, وهذا ما تمت الإشارة إليه في  من معلوما
أن  ل الطلاب يأتون الى حجرة الدراسة وفي حوعتهم كم من المعرفة المسبقة والتصورات الخاطئة 

  .(141:2117؛بان عدنان  والعامل المؤثر والأكثر أهمية هو ما يعرفه الطلاب بالفعل

إستعمال الوسائل المساعدة في الجزء التطبيقي من القسم الرئيس في الوحدات  كما  أن  
عيادة انتباه المتعلمين وقط  التعليمية كان لها تأثير ايجابي في عملية التعلم فهي تعمل على 
ربوي إن التعليم يمر بثلاث رتابة المواقف التعليمية إن ماهو معروف لدى علماء النفس الت

الانتباه والثانية الإدراك والثالثة الفهم, وكلما عاد الانتباه عاد الإدراك وبالتالي يزيد  , الأولىمراحل
الفهم لدى المتعلمين والوسيلة المساعدة تساعد المعلم في أن يكون موقفه التعليمي الذي هو 

مي ويمن  بصدده أكثر إثارة وأكثر تشويقا يؤدي إلى عيادة انتباه المتعلم ويقط  حدة الموقف التعلي
 شرود ذهن المتعلم .

وعندما لايستخدم المعلم الوسيلة المساعدة ويعتمد فقط على الرموع اللفظية في شرحهُ فإن 
بعض المتعلمين يجد صعوبة في مسايرة المعلم أثناء الشره وبالتالي فان الفروق بين المتعلمين 

ستطي  المتابعة  وعن طريق ستزداد لان منهم من يستطي  المتابعة والفهم والبعض الآخر لاي
استخدام الوسائل المساعدة فإنها تساعدنا على تقليص تلي الفروق الفردية بين المتعلمين وسيرتف  
معدل فهم كل متعلم منهم درجة معقولة وبدرجة أفضل لو قارنا ذلي بدون استخدام الوسائل 

مناولة  الخماد و التهديف حيث ساعد في ضبط الخطوات ومساراتها الصحيحة  لتعلم ال,المساعدة
 في الكرة االقدم للصالات وتحسين التفكير التوليدي .

إن  اتباع أفراد المجموعة التجريبية لهذه الانموذج وإستعمال مجموعة من الوسائل المساعدة 
الاستعانة بها  في أثناء تطبيق التمرينات المهارية  جعل من الوحدة التعليمية مشوقة  لغرض

م التخلص من حالة الملل والضجر التي قد يتعرض إليها الطالب لأن الداف  شرط وممتعة إذ ت
ضروري للحصول على التعلم  إذ كلما كان الداف  لدى المتعلم قويا كلما اقترب من الأداء الجيد 
الذي لا يحتاج إلى جهد ووقت   وهذا ما تم تأكيده في أن لتنظيم التمرينات المهارية وتنوعها 

د محاولاتها م  إستعمال أدوات تدريبية مساعدة يساهم في إضفاء جو جديد يثير لدى وعيادة عد
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المتعلم نوعا من المتعة والإندفاع نحو أداء هذه التمرينات وتكرارها من دون أن تثير لديه مشاعر 
 (  1982:272 عين العابدين وآخرون    الملل أو الضجر
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-3

ستنتج الباحث إوعرضها ومناقشتها لدراسة ومعالجة نتائجها احصائيًا على وفق اجراءات ا       
 -تي:الأ

 في تعلم المهارات الخاصة بكرة القدم  اا كبيرً تخدام الانموذج جون عاهوريي دورً كان لأس
 لهذه الدراسة للصالات 

 بتطوير التفكير التوليدي لعينة الدراسة كان لنموذج جون عاهوريي اسهامًا ايجابيًا. 
 عل في عيادة كان لأستخدام الوحدات التعليمية وفق الانموذج جون عاهوريي تأثير فا

 الاعتماد على انفسهم من خلال التفكير والاستكشاف . دافعية المتعلمين و
  عيادة العلاقات الاجتمانية والتربوية بين المتعلمين بعضعم بعضاً من اسهم النموذج في

 المعلم من جهة اخرى . هم وبينة وبينهج
  مما الوحدات التعليمية  اثناءالتشويق والحماسة كان للنموذج التعليمي دوراً في خلق

 اكبر .بحما   للمتعلمين للتعلماعطى فرص 
 في عيادة التعلم. لبيئة الدر  دورًا مهمًا 
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 التوصيات  5-2

 .الافادة من هذه الدراسة لتطوير طرائق التدريس في كرة القدم صالات 
  في تعلم المهارات الخاصة بكرة استخدام الوحدات التعليمية وفق انموذج جون عاهوريي

 القدم صالات .
  التفاعل فيما بينهم من لفروض اعطاء فرص اكبر للمتعلمين خلال الوحدات التعليمية

 جهة وبينهم وبين المعلم من جهة اخرى .
 متعددة لغرض تعلم المهارات الرياضية  حديثة  ايجاد طرق ووسائل. 
  الاهتمام بالجانب الفكري للطالبات اثناء الدر  والعمل على تطويره لدوره الفاعل في

 ية التعلم .عمل
   ضرورة اهتمام التدريسي بتهيئة الجو المناسب للدر 
  مراعاة الحالة النفسية للمتعلمين من قبل التدريسي قبل بدأ عملية التعلم 
  اجراء دراسات مشابهة بأستخدام نموذج جون عاهوريي على تعلم المهارات والتفكير

 .التوليدي بكرة القدم صالات للطلاب وكرة القدم العادية
  ضرورة اطلاع التدريسي على نماذج التعلم واساليب طرائق التدريس الحديثة 
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 .المراجع والمصادر العربي

 القران الكريم 
 ( .أثــــــر التــــــدريس بخــــــرائا العقــــــل فــــــي تنميــــــة 2234أحميــــــدة  هنــــــاء بشــــــير .)م

العلـــوم لتلاميـــذ المرحلـــة الإعداديـــة. مجلـــة  التحصـــيل والتفكيـــر التوليـــدي فـــي مـــادة
 البحث العلمي في التربية  مصر..

  ــــين ــــار اللعب ــــة لاختب ــــة والمهاري ــــدرات البدني ــــم الق ــــد اه ــــد: تحدي اســــماعيل ســــليم عب
ـــة  ـــة التربي ـــل2 كلي ـــر منشـــورة2 جامعـــة باب الشـــباث بكـــرة القـــدم2 رســـالة ماجســـتير2 غي

ــــــين بطــــــاريتي .22222 ــــــب : تصــــــميم وتقن ــــــد المطل ــــــة  بعــــــث عب ــــــار )بدني  –اختب
ـــــار ناشـــــئي خماســـــي كـــــرة القـــــد ـــــة( لاختي ( 36 –34م فـــــي بغـــــداد بأعمـــــار )مهاري

 2233  رســــــالة ماجســــــتير   جامعــــــة بغــــــداد   كليــــــة التربيــــــة الرياضــــــية   ســــــنة
 .238ص

 دار المنــــــاهج للنشــــــر 3الخفـــــاف  ايمــــــان عبـــــاس  نظريــــــات الــــــتعلم والتعلـــــيم  ط  
 2231والتوزيع  عمان  

  م(. اســـــتخدام نمــــــوذج بنــــــاء 2231والأشــــــقر  ســــــماح. )الخطيـــــب  منــــــى  يصـــــل
المعرفــــة المشــــتركة فيتــــدريس العلــــوم لتنميــــة التفكيــــر التوليــــدي والمفــــا يم العلميــــة 

 لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي.
 ( . ـــــــــات  فتحـــــــــي مصـــــــــطف ـــــــــوذج الاستكشـــــــــافي 2223الزي م(. مصـــــــــداقية النم

 324-61(. 69) 39للابتكارية. رسالة الخليج العربي  السعودية. 
 ( :لمعرفـــــة فاعليـــــة الســـــقالات التعليميـــــة  مدعومـــــة 2234الصـــــعيدي  منصـــــور .)م

إلكترونيــــة  فــــي تدريسالرياضــــيات وأثرهــــا علــــى تنميــــة مهــــارات التفكيــــر التوليــــدي 
لـــــدى التلاميـــــذ ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم بالمرحلـــــة المتوســـــطة فـــــي المملكـــــة العربيـــــة 

 ر.السعودية. مجلة التربية الخاصة والتأهيل  مص
  ـــــتعلم والتعلـــــيم ـــــات ال ـــــات  نظري ـــــيم عريب ـــــد الحل ـــــد عب ـــــؤاد طـــــه واحم الطلافحـــــة  ف

 العلمي  عمان.  دار الاعصار 3وتطبيقاتها في غرفة الصف  ط
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 ( .تنميــــة قــــدرات التفكيــــر الإبــــداعي  ط2224الطيطــــي  محمــــد .)عمــــان. دار 2م .
 المسيرة للنشروالتوزيع.

  فـــــي العلـــــوم والرياضـــــيات  التـــــدريس: نمـــــاذج وتطبيقــــات 2228الكســــباني  محمـــــد
 واللغة العربية والدراسات اإلجتماعية. القاهرة: دار الفكر العربي.

 ( .تــــدريس العلــــوم فــــي العــــالم 2227النجــــدي  أحمــــد عبــــد الــــرحمن و خــــرون .)م
 القاهرة. دار الفكر العربي. 4المعاصر. المدخل في تدريس العلوم  ط

  اإلمـــــارات العربيـــــة المتحـــــدة: . مهـــــارات التـــــدريس الفعـــــال.  2225الهويـــــدي  زيـــــد
 .دار الكتاث الجامعي

  :ــــــامر محســــــن و خــــــرون ــــــدمث ــــــرة الق ــــــل بك ــــــارات والتحلي ــــــة الاختب ــــــة جامع   مطبع
 م.2225الموصل 

 ( .تعلــــيم التفكيــــر مفــــا يم وتطبيقــــات  ط3999جــــروان  فتحــــي .)بيــــروت  دار 3م  
 الكتاث الجامعي.

 لقــــدرات الحركيــــة حســــام ســــعيد المــــؤمن: تــــأثير مــــنهج تــــدريبي فــــي تطــــوير بعــــض ا
والمهــــارات الاساســــية والتطبيقــــات الهجوميــــة للاعبــــي خماســــي كــــرة القــــدم الشــــباث2 

 .2228جامعة بابل2  -اطروحة دكتوراه 2 كلية التربية الرياضية
  .ـــرا يم :الجديـــد فـــي الاعـــداد المهـــاري والخططـــي للاعـــب كـــرة القـــدم ـــي اب حمـــاد  مفت

 .3994.القاهرة.دار ال فكر العربي  3ط
  :ــــار ــــي محمــــود مخت ــــدمحنف ــــرة الق ــــدريب ك ــــي ت ــــة ف ــــاهرة 2 دار  الاســــس العلمي 2 الق

 .2223الفكر العربي2 
 ( .أبعاد التفكير إطار عمل للمنهج وطرق التدريس2224روبرت و خرون .)م 
  ـــــيم أ. 2223زيتـــــون  حســـــن ســـــتراتيجيات التـــــدريس: ر يـــــة معاصـــــرة لطـــــرق التعل

 القاهرة  عالم الكتب .والتعلم
  الـــتعلم والتـــدريس (. 2003(زيتـــون  حســـن حســـين و زيتـــون  كمـــال عبـــد الحميـــد

 .من منظور النظرية البنائية. القاهرة: دار عالم الكتب
  ــــون  كمــــال ــــة   2223زيتــــون  حســــن وزيت ــــدريس مــــن منظــــور البنائي ــــيم والت التعل

 .عالم الكتب.القاهرة:  1ط
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 2 دار المو بة 3المعاصرة2ط(: استراتيجيات التدريس 2238) سعادة2 جودت احمد
 2عمان.

 ( .تــــــــدريس مهـــــــــارات التفكيــــــــر  ط2233ســــــــعادة  جـــــــــودت .)عمـــــــــان. دار 5م .
 الشروق للنشر والتوزيع

 ( .ـــــى اســـــتراتيجيات 2234ســـــليمان  تهـــــاني محمـــــد ـــــائم عل ـــــدريبي ق ـــــامج ت م(. برن
ــــوم  ــــي العل ــــدى معلم ــــر ل ــــي للتفكي ــــةالأداء التدريســــي المنم ــــر التشــــعيبي لتنمي التفكي

ـــــر  ـــــة العلميـــــة  مصـــــر. والتفكي ـــــدى تلاميـــــذهم. مجلـــــة التربي (. 6) 37التوليـــــدي ل
87-47. 

 بــــد المــــنعم احمــــد جاســــم: حقيبــــة اختبــــارات  لانتقــــاء لاعبــــي كــــرة القــــدم بأعمــــار ع
ــــوراه غيــــر منشــــورة2  32-32) ــــن المحــــددات. أطروحــــة دكت ( ســــنة وفــــق عــــدد م

 . 2227كلية التربية الرياضية  جامعة الموصل 
  .ـــــز  ســـــعيد ـــــد العزي ـــــات 2229)عب ـــــدريبات وتطبيق ـــــه ت ـــــر ومهارات ـــــيم التفكي م(. تعل

 . عمان.دار الثقافة للنشر والتوزيع.3عملية  ط
 ( .التفكير الفعال   ط2228عبوي  زيد منير .)عمان. دار البداية.3م . 
 ( .التفكيـــــــر والمنهـــــــاج الدراســـــــي  ط2221عبيـــــــد  ولـــــــيم وعفانـــــــة  عـــــــزو .)3م  

 بيروت. مكتبة الفلاح للنشروالتوزيع
 ( .برنــــامج قــــائم علــــى اســــتراتيجيات التفكيــــر 2233عصــــفور  إيمــــان حســــنين .)م

الجــــــانبي لتنميــــــة مهاراتــــــالتفكير التوليــــــدي وفاعليــــــة الــــــذات للطالبــــــات المعلمــــــات 
 شعبة الفلسفة والاجتماع. مجلة القراءة والمعرفة  الجزء الثاني .

  :مطبعـــــة ةالتـــــدريس للـــــتعلم فـــــي التربيـــــة اليدنيـــــة والرياضـــــيعفـــــاف عبـــــد الكـــــريم  
 231م ص3992خضر  الاسكندرية  

  :ـــك فـــي خماســـي كـــرة القـــدمعمـــاد زبيـــر احمـــد وشـــامل كامـــل محمـــد  التكنيـــك والتكتي
 .22225بغداد 2شركة السندباد للطباعة 2

 ـــــيم ـــــد الحل ـــــال والصـــــافي  عب ـــــاا   م ـــــوم ل 2227عي ـــــدريس العل ـــــة طـــــرق ت لمرحل
 ر.األساسية. عمان: دار الفك
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 الـــتعلم والتعلـــيم بكـــرة القـــدم 2بغـــداد2 دار الكـــرار للطباعـــة اســـم لـــزام واخـــرون: اســـس ق
 .2225والنشر 

  ـــــبعض المهـــــارات الأساســـــية ـــــة ل ـــــد مســـــتويات معياري ـــــل: تحدي ـــــل خلي قحطـــــان جلي
للاعبــــي   كــــرة القــــدم 2 رســــالة ماجســــتير2جامعة بغــــداد 2كليــــة التربيــــة الرياضــــية 2 

 .277 ص 2226
  :ومهاريــــة فــــي خماســــي كــــرة  بنــــاء بطاريــــة اختبــــارات بدنيــــةمجيــــد خــــداين  اســــد

 .345  ص2233غيداء للنشر والتوزيع  عمان   دار 3 ط القدم
  ــــم بعــــض المهــــارات ــــدريب الــــذهني فــــي تعل محمــــد عبــــد الحســــين المــــالكي: اثــــر الت

ـــــة  ـــــة الرياضـــــية جامع ـــــة التربي ـــــدم 2 رســـــالة ماجســـــتير2 كلي ـــــر الق  –الاساســـــية بك
 .3998بغداد2

  ــــداخل ــــأثير ت ــــد الحســــين المــــالكي: ت ــــدني المهــــاري محمــــد عب ــــذهني والب ــــدريب ال الت
بالأســـــــلوبين المتسلســـــــل والعشـــــــوائي فـــــــي الـــــــتعلم والاحتفـــــــا  لـــــــبعض المهـــــــارات 
 -الاساســـــية بكـــــرة القـــــدم للمبتـــــدئين2 اطروحـــــة دكتـــــوراه2 كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية

 .2225جامعة بغداد2
   ـــ ـــدم2 الكوي ـــارات الاساســـية بكـــرة الق ـــد: المه ـــار احم ـــه الهـــزاع ومخت ـــد الل ـــد عب محم

 .2223مطابع صوت الخليج2
 ــــة وممارســــة(  ط ــــدريس )نظري ــــود  تصــــميم الت ــــد محم   دار المســــيرة للنشــــر 4محم

 .2228والتوزيع  عمان  
  نضــــال متــــي بطــــرس :اثــــر اســــتخدام نمــــوذجي دورة الــــتعلم والعــــرض المباشــــر فــــي

تحصـــــيل وتنميـــــة التفكيـــــر الاســـــتدلالي فـــــي الرياضـــــيات 2اطروحـــــة دكتوراه2كليــــــة 
 .2367ص22224جامعة بغداد 2التربية الرياضية

  .مختـــار  حنفـــي ألأســـس العلميـــة فـــي تـــدريب كـــرة القـــدم. القـــاهرة. دار الفكـــر العربـــي
3998 .       

 كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم  -ا.م.د. هيـــثم محمـــد كـــاام / علـــم الـــنفس / كـــرة القـــدم
 .2233جامعة بابل2 –الرياضه 
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 (3الملحق )

 حضرة الدكتور  ........................................................ المحترم 

 تحية طيبة ..

 بناء مليا  التفكير التوليدي بعد التوكل على الله ... يروم الباحث اجراء بحثه الموسوم     
 بكرة القدم الصالات للطالبات (

ومــن متطلبــات اجــراء هــذا البحــث بنــاء مليــا  التفكيــر التوليــدي واختــار الباحــث التعريــف الاتــي 
فأنــه تفكيــر يمــار  خلالــه المــتعلم مجموعــة مــن العمليــات العقليــة يســتطي  فيهــا لمفهــةم التفكيــر  

التنبــــؤ فــــي ضـــــوء معطيــــات خاصـــــة منهــــا معطيــــات المرونـــــة وكيايــــة التعـــــرف علــــى الاخطـــــاء 
توصل الى حلول الى مشـكلات لـم يتعـرض لهـا مـن قبـل عـن طريـق مايمتلكـه مـن والمغالطات وال

( ونظراً لمـا تتصـفون بـه مـن علـم ومعـروف عـنكم مـن خبـرة فـأن الباحـث يرجـو لومات سابقة .مع
 :التفكير التوليدي عن طريق الاتي مساعدته في بناء مليا 

 اختاره الباحث كما ذكر اعلاهصلاحية التعريف النظري لمفهوم التفكير التوليدي الذي  -1

 صال                                                           غير صال 

 صلاحية المحاور المرفقة وصلاحية التعريف النظري لها . -2
 اضافة اي محور او اية ملاحظة. -3

 م  الشكر الجزيل 
 اللقب العلمي:
 التخصص:

 التوقي :
 الباحث

 فريق عبدالله هزاع                                                     أ.د.حيدر سلمان 
 طالب الدكتوراه                                                         المشـــــــرف
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 غير صال  صال  المحور ت
ارائهم مرونة التفكير . الانقتاه على افكار الاخرين والتعامل م   1

 بأيجابية والابتعاد عن الجمود وعدم التعصب الفكري 
  

تغيير الافكار . وتعني اعادة النظر بالافكار التي يؤمن بها الفرد  2
 بين حين واخر م  مواكبة تطور الافكار وحداثتها .

  

الاصالة . هي قدرة الفرد على انتاج افكار جديدة غير مسبوقة  3
 وغير نمطية وبسرعة 

  

بيئة الدر  . ويقصد به مايتظمنه الجو الدراسي للدر  من  4
وسائل وادوات وعلامات تعلم وغيرهاا وانعكاسته على استعداد 

 المتعلم للدر  ومشاعره واتجاهه نحوه.

  

حل المشكلات . هي القدرة على مواجهة المشكلات بثقة  5
واتخاذ وشجاعه وايجاد الحلول لها والتعامل معها بروه ايجابية 

 القرارات الصائبة بشأنها .

  

النظرة الى الحياة . وتتضمن رؤية الشخص الى حياته ومستقبله  1
 ونظرته للاخرين وطبيعة تعامله معهم واراءه بما حوله .

  

 اضافة اي محور تقترحه حضرتي 
1- ........................... 
2- ........................... 
3- ........................... 
4- .......................... 
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 (2ملحق )ال

 مكان العمل  التخصص الاسم ت
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبارات وقيا  أ.د.صال  راضي  1
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي أ.د.علي يوسف 2
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستي -تعلم حركي أ.د.طارق نزار 3
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب كرة قدم أ.د.ضياء ناجي  4
 جامعة بغداد -الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم  اختبارات وقيا  كرة قدم أ.د.محمد عبد الحسن 5
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تعلم حركي أ.د.كمال جلال 1
  متقاعد علم النفس الرياضي  أ.د.ياسين علوان 7
 جامعة الانبار-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي  أ.د.حامد سلمان 8
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبارات وقيا   أ.د.عهرة احمد شهاب  1
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبارات وقيا  أ.د. نبا  علي عذاب 11
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبارات وقيا  كرة قدم أ.د.اسعدلاعم  11

 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب كرة قدم أ.م.د. اسماعيل سليم  12

 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب كره قدم أ.م.د.وميض شامل 13

 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب كرة قدم أ.م.د.ميثم حبيب 14
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب كرة قدم د.احمد ذاري  م. 15
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 (3 لحق )ال

 حضرة الدكتور  ........................................................ المحترم 

 تحية طيبة ..

مليا  التفكير التوليدي  بناء بعد التوكل على الله ... يروم الباحث اجراء بحثه الموسوم     
 بكرة القدم الصالات للطالبات (

ومن متطلبات هذا البحث بناء مليا   التفكير التوليدي( الذي تم تحديد محاوره عن طريق 
استبانه قدمت لحضراتكم سابقاً ونظراً لمكانتكم العلمية المعروفه فأن الباحث يأمل مساعدته في 

 ته المرفقه ضمن محاورها من حيث الاتي :استكمال بناءالمليا  في تحديد فقرا

 صلاحية كل فقره من عدمها في قيا  مفهوم التفكير التوليدي لعينة البحث . -1
 صلاحية كل فقره من عدمها في المحور الذي وضعت فيه . -2
 اتجاه الفقره الايجابي والسلبي . -3
 اضافة اية فقره ولأي محور وتعديل اي فقره  -4
 ل الاجابة المقتره من عدمه وهو :ابداء الرأي في صلاحية بدائ -5

 غير موافق بدرجة كبيره  –غير موافق  –موافق احياناً  -موافق –موافق بدرجة كبيره 

                             غير صال                           صال                            
 في حال عدم صلاحية لبدائل اعلاه يرجى ذكر البديل 

 الشكر الجزيل م 

 الباحث

 فريق عبدالله هزاع                                                     أ.د.حيدر سلمان 

 طالب الدكتوراه                                                         المشـــــــرف
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الفكري وعد  الت صب للأرا  اولا : حور  رونة التفكير هو الا ت اد عب الج ود او التج د 
 الت  يؤ ب  ها الفرد والانفتاح على افكار الاخريب والت ا ل    ها  أحترا .

غير   صالحة الفقرات  ت
 صالحة

الملاحظات   سلبية  ايجابية
والفقرات 

التي 
  ترغب فيها

اطرح افكاري بجراءة بغض النظر عن  -0
 اراءالاخرين 

     

      اجد صعوبة في تغيير قناعاتي  -2

ارى ان افكاري متناغمة مع افكار  -3
 زميلاتي 

     

      اختلف مع من لايقتنع بأفكاري  -4

      لدي احياناً افكار غريبة   -5

      اعتقد ان ارائي افضل من اراء زميلاتي   -6

اتردد بالسؤال عن شي غير معقول او   -7
 غير مفهوم بالنسبة لي 

     

      اهتم كثيراً بفهم افكار الاخرين  -8

      ارى ان افكاري افضل من افكار الاخرين  -9

      حياتي يضعها المجتمع وليست افكاري -01

تستهويني الافكار الجديده في مختلف  -00
 جوانب الحياة 

     

اعتقد ان التأثربالافكار الجديدة  يطمس  -02
 هويتي الوطنية

     

      امارس احلام اليقظه بين حين واخر  -03
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 ب وما ل وادواو ثانيا:  حور  ي ة الدرس . ويقصد  ه  ايتض نه الجو الدرام  للدرس 
 نحوه.وان كامه على اماس اامت داد ال ال ة للدرس و شاعرها واتجاهها وعلاقاو وت لي  

غير   صالحة الفقرات  ت
 صالحة

الملاحظات   سلبية  ايجابية
والفقرات 

التي ترغب 
  فيها

      اشعر بالمتعة داخل الدرس -0

      انا في الغالب اكون مستعد نفسياً للدرس -2

يصعب علي ممارسة التغذية الراجعة في  -3
 الدرس لتصحيح اخطائي 

     

      في الدرسلاأستطيع تقييم اداءي  -4

يشرك الاستاذ جميع الطالبات في تعلم المهارة  -5
 الجديدة 

     

مدة الدرس لاتساعد علة التعلم المطلوب  6
 للمهارة الجديدة 

     

يستخدم الاستاذ شاشة عرض وافلام فديو عند  7
 تعلم المهارات

     

يتيح الاستاذ لنا الحرية في طرح الاسئلة  8
 والمناقشة 

     

      وقت الدرس غير مناسب بالنسبة لي  9

      يتصف الدرس بالنشاط والحيوية  01

      الاقي التشجيع والدعم من زميلاتي بأستمرار  00
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ثالثا  : حل ال شكلاو . ه  القدرة على  واجهة ال شكلاو  ثقة وشجاعة وايجاد الحلول لها 
 القراراو الصا  ة  شأنها .والت ا ل   ها  روح ايجا ية واتخاا 

غير   صالحة الفقرات  ت
 صالحة

الملاحظات   سلبية  ايجابية
والفقرات 

التي ترغب 
  فيها

      كل مشكلة تحدث لي هي خبرة تنمي شخصيتي  0

 وجود المشكلات في الحياة حالة طبيعية جداً  2
 

     

      أؤمن ان كل مشكلة مهما كانت معقدة لها حل 3

بعض الاحيان اترك مشكلاتي للزمن فهو  4
 الكفيل بحلها 

     

      احل مشكلاتي بطريقتي الخاصة 5

      اواجه مشاكلي بهدوء 6

      قبل حل المشكلة اقوم بالتعرف على اسبابها  7

المشكلات  التي تواجهني تؤثر سلباً على  8
 مزاجي

     

اتهرب في بعض الاحيان من مواجهة  9
 المشكلات 

     

      اشعر بالتوتر عند كل مشكلة تواجهني 01

      استشير الاهل في حل العديد من المشكلات  00

      اضع لكل مشكلة اكثر من حل  02
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را  ا :النظرة الى الحياة . وتتض ب نظرة الشخص الى حياته و متق له ونظرته للاخريب 
 وكيفية الت ا ل   ه  واراه   ا حوله 

غير   صالحة الفقرات  ت
 صالحة

الملاحظات   سلبية  ايجابية
والفقرات 

التي ترغب 
  فيها

      اؤمن ان الحق يعلو دائماً على الباطل  -0

      يشغل تفكيري كثيراً الحاقد واللئيم  -2

      افكر كثيراً بالحساد -3

      الاشياء الجميلة بالحياة اكثر من الاشياء القبيحة -4

      اشعر بالقلق على مستقبلي الدراسي -5

      ارى ان ضغوط الحياة اقوى من قدراتي  -6

      اهتم بصغائر الامور التي اتعرض لها في حياتي  -7

      أؤمن ان الخير ينتصر على الشر ولو بعد حين  -8

      ابتعد عن كل شخص يشكو ويتذمر من الحياة  -9

      اتقبل اعتذار الاخرين بعد اسائتهم لي  01

      يسعدني تميز زميلاتي ونجاح الاخرين في الحياة  00

      يمكن ان اصف نفسي بالعصبية وسرعة الاستثارة  02
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 (4 لحق )ال

 امت يــاب 

 عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة....

بعد التوكل على الله ... يروم الباحث اجراء بحث يهدف الى الارتقاء بعملية التعلم في درس     

كرة القدم للصالات )الخماسية( ويضع الباحث امامك مجموعه من الفقرات وامام كل فقره 

خمسة بدائل ) اختيارات( يرجى قراءة كل فقرة  بدقة وتأني واختيار البديل الذي يعبر عن رأيك 

( امام الفقره وتحت البديل √ي مدى موافقتك من عدمها على كل فقرة وذلك بوضع علامة )ف

 المناسب لك .

 علماً انه لاتوجد اجابات صحيحة واخرى خاطئة .

 لاحاجة لذكر الاسم .  لاحظة :

 وفي ادناه مثال لكيفية الاجابة .

موافق بدرجة  الفقرات  ت
 كبيرة 

موافق   موافق
 احياناً 

غير 
 فق موا

غير موافق 
بدرجة 
 كبيرة 

يتصف الدرس بالمناقشات   -0
 بيننا وبين الاستاذ 

     

 

تحىىو  وافىىق ( فأأي الحقأأل )√افقأأة علأأى الفقأأرة بدرجأأة كبيأأرة فضأأعي علامأأة )موفأأأذا كنأأت 

(  كمأأا فأأي اعأألاه  وافىىق( فأأي الحقأأل )√( واذا كنأأت موافقأأة فضأأعي علامأأة ) ك يىىرة  درجىىة

. 

  ح الشكروالتقدير..                                         

 

  الب الركتوراه                                                                        ال شرف

  فريق ع دالله هزاع                                                                 أ.د.حيدر مل اب
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موافق  الفقرات  ت
بدرجة 
 كبيرة 

موافق   موافق
 احياناً 

غير 
 موافق 

غير 
موافق 
بدرجة 
 كبيرة 

      اطرح افكاري بجراءة بغض النظر عن اراءالاخرين  -0

      اجد صعوبة في تغيير قناعاتي  -2

      ارى ان افكاري متناغمة مع افكار زميلاتي  -3

      اختلف مع من لايقتنع بأفكاري  -4

      اعتقد ان ارائي افضل من اراء زميلاتي   -5

اتردد بالسؤال عن شي غير معقول او غير مفهوم بالنسبة   -6
 لي 

     

      ارى ان افكاري افضل من افكار الاخرين  -7

      حياتي يضعها المجتمع وليست افكاري -8

      تستهويني الافكار الجديده في مختلف جوانب الحياة  -9

 اعتقد ان التأثربالافكار الجديدة  يطمس هويتي الوطنية -01
 

     

      اتردد بطرح ارائي بالمناقشات -00

      اشعر بالمتعة داخل الدرس -02

      انا في الغالب اكون مستعد نفسياً للدرس -03

يصعب علي ممارسة التغذية الراجعة في الدرس لتصحيح  -04
 اخطائي 

     

      يشرك الاستاذ جميع الطالبات في تعلم المهارة الجديدة  -05

      مدة الدرس لاتساعد علة التعلم المطلوب للمهارة الجديدة  -06

      يستخدم الاستاذ شاشة عرض وافلام فديو عند تعلم المهارات -07

      يتيح الاستاذ لنا الحرية في طرح الاسئلة والمناقشة  -08

      وقت الدرس غير مناسب بالنسبة لي  -09

      يتصف الدرس بالنشاط والحيوية  -21

      الاقي التشجيع والدعم من زميلاتي بأستمرار  -20

      كل مشكلة تحدث لي هي خبرة تنمي شخصيتي  -22

 في الحياة حالة طبيعية جداً وجود المشكلات  -23
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موافق  الفقرات  ت
بدرجة 
 كبيرة 

موافق   موافق
 احياناً 

غير 
 موافق 

غير 
موافق 
بدرجة 
 كبيرة 

      أؤمن ان كل مشكلة مهما كانت معقدة لها حل -24

      بعض الاحيان اترك مشكلاتي للزمن فهو الكفيل بحلها  -25

      حديثة للتعلم بالدرسنفتقد الى وسائل  26

      اواجه مشاكلي بهدوء -27

      قبل حل المشكلة اقوم بالتعرف على اسبابها  -28

      المشكلات  التي تواجهني تؤثر سلباً على مزاجي -29

      اتهرب في بعض الاحيان من مواجهة المشكلات   -31

      اشعر بالتوتر عند كل مشكلة تواجهني -30

      استشير الاهل في حل العديد من المشكلات  -32

      عندما اتعرض لمشكلة اواجهها مباشرةً دون تأخير  -33

      اضع لكل مشكلة اكثر من حل  -34

      اؤمن ان الحق يعلو دائماً على الباطل  -35

      يشغل تفكيري كثيراً الحاقد واللئيم  -36

      افكر كثيراً بالحساد -37

      الاشياء الجميلة بالحياة اكثر من الاشياء القبيحة -38

      اشعر بالقلق على مستقبلي الدراسي -39

      ارى ان ضغوط الحياة اقوى من قدراتي  -41

      اهتم بصغائر الامور التي اتعرض لها في حياتي  -40

      أؤمن ان الخير ينتصر على الشر ولو بعد حين  -42

      ابتعد عن كل شخص يشكو ويتذمر من الحياة  -43

      اتقبل اعتذار الاخرين بعد اسائتهم لي  -44

      يسعدني تميز زميلاتي ونجاح الاخرين في الحياة  -45

      يمكن ان اصف نفسي بالعصبية وسرعة الاستثارة  46

      ارى ان الظلم هو السائد بالحياة 47

 

 

 

 

 

 

 

 



030 
 

 (5ال لحق )

 ال قياس  صورته النها ية 

موافق  الفقرات  ت
بدرجة 
 كبيرة 

موافق   موافق
 احياناً 

غير 
 موافق 

غير 
موافق 
بدرجة 
 كبيرة 

اطرح افكاري بجراءة بغض النظر عن  -0
 اراءالاخرين 

     

      اجد صعوبة في تغيير قناعاتي  -2

      ارى ان افكاري متناغمة مع افكار زميلاتي  -3

      اختلف مع من لايقتنع بأفكاري  -4

      اعتقد ان ارائي افضل من اراء زميلاتي   -5

اتردد بالسؤال عن شي غير معقول او غير   -6
 مفهوم بالنسبة لي 

     

      ارى ان افكاري افضل من افكار الاخرين  -7

      حياتي يضعها المجتمع وليست افكاري -8

تستهويني الافكار الجديده في مختلف جوانب  -9
 الحياة 

     

اعتقد ان التأثربالافكار الجديدة  يطمس  -01
 هويتي الوطنية

     

      اشعر بالمتعة داخل الدرس -00

يصعب علي ممارسة التغذية الراجعة في  -02
 الدرس لتصحيح اخطائي 

     

يشرك الاستاذ جميع الطالبات في تعلم  -03
 المهارة الجديدة 

     

مدة الدرس لاتساعد علة التعلم المطلوب  -04
 للمهارة الجديدة 

     

يستخدم الاستاذ شاشة عرض وافلام فديو  -05
 عند تعلم المهارات

     

يتيح الاستاذ لنا الحرية في طرح الاسئلة  -06
 والمناقشة 

     

      وقت الدرس غير مناسب بالنسبة لي  -07

      يتصف الدرس بالنشاط والحيوية  -08

      الاقي التشجيع والدعم من زميلاتي بأستمرار  -09

كل مشكلة تحدث لي هي خبرة تنمي  -21
 شخصيتي 

     

 وجود المشكلات في الحياة حالة طبيعية جداً  -20
 

     

      كانت معقدة لها حلأؤمن ان كل مشكلة مهما  -22

     بعض الاحيان اترك مشكلاتي للزمن فهو  -23
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موافق  الفقرات  ت
بدرجة 
 كبيرة 

موافق   موافق
 احياناً 

غير 
 موافق 

غير 
موافق 
بدرجة 
 كبيرة 

 الكفيل بحلها 

      اواجه مشاكلي بهدوء -24

      قبل حل المشكلة اقوم بالتعرف على اسبابها  -25

المشكلات  التي تواجهني تؤثر سلباً على  -26
 مزاجي

     

اتهرب في بعض الاحيان من مواجهة   -27
 المشكلات 

     

      اشعر بالتوتر عند كل مشكلة تواجهني -28

      اؤمن ان الحق يعلو دائماً على الباطل  -29

      يشغل تفكيري كثيراً الحاقد واللئيم  -31

      افكر كثيراً بالحساد -30

 الاشياء الجميلة بالحياة اكثر من الاشياء -32
 القبيحة

     

      اشعر بالقلق على مستقبلي الدراسي -33

      ارى ان ضغوط الحياة اقوى من قدراتي  -34

اهتم بصغائر الامور التي اتعرض لها في  -35
 حياتي 

     

      ابتعد عن كل شخص يشكو ويتذمر من الحياة  -36

      اتقبل اعتذار الاخرين بعد اسائتهم لي  -37

يسعدني تميز زميلاتي ونجاح الاخرين في  -38
 الحياة 
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 التجريبية بالمجموعة الخاصة ( John Zahorik) ذاتيا المنظم التعلم وحدة تعليمية بأنموذج

 تعلم المناولة الهدف التعليمي: د                                         92اليوم /                                       زمن الوحدة /

 بين الطلاب              والعمل الجماعي روح التعاونبث عدد الطالبات /                                           الهدف التربوي:                                       /المرحلة

 القاعة /                                        الادوات المستخدمة/

أقما  الوحدة 
 اوحظال لا   التنظي  الف الياو او ال هاراو الوقو الت لي ية

 القم   الإعدادي

 ال قد ة

 

 الإح ا  ال ا 

 

 الاح ا  الخاص

 

 د01   

 د2

 

 د3

 

 د5

 

 

 

إحضار والكراو وتهي ة ال متلز او الضرورية للوحدة الت لي ية, وقوف ال ال او 

 صف واحد أخا الحضور  دأ الوحدة الت لي ية  الصيحة الرياضية .

الهرولة  ح تدوير للأ ا  ,الهرولة الخفيفة  ح تدوير الاراعيب  المير الاعتيادي

 ,هرولة خفيفة  ,الهرولة  ح رفح الرك تيب ا ا ا  عاليا   الت اقب  ,الاراعيب للخلف

 .مير اعتيادي

 ( عداو01)الوقوف ، الاراعاب جان ا (  القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  ) 

 عداو( 01)  الت اقب فتل الجاع للجان يب ( تخصر ، فتحا   ، الوقوف)  

 القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  عاليا   ح (  جان ا   الاراعاب ، فتحا   ، الوقوف) 

 × × × × × × × × × × 

 

 

التأكيد على الوقوف ال نظ  وض   

 ال مافاو  يب ال ال او .
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 عداو. (01) التصفيق امفل الرجل ال  رجحة 

 )الوقوف ، الاراعاب جان ا ( تدوير الاراعيب دوا ر صغيرة ث  ك يرة )حر( . 

 الر يم القم  

 الت لي   جز ال

 

 

 .  تنشي 0

  ال  لو او

 

 

 . اكتماب2

 ال  لو او

 

 

 

 

 د 01

 

 

 د 5

 

 

 

 د 05

 

 

 

 

 

  ي دأ ال درس  إع ا  فكرة عا ة عب ل  ة كرة قد  الصالاو وت دد  هاراتها   دها

ولا د  ب ي رح مؤال عب ال  لو او الما قة عند  د  الت ل  ل وضوع جديد لل ال او , 

اب ي رف ال درس تلك ال  لو او الما قة الت  ت تلكها ال ال او ل هارة ال ناولة ال راد 

ت ل ها, وي دأ   ناقشة  ا ت رفه كل  ال ة عب هاه ال هارة  ح ز يلاتها و ح ال درس 

ويت  ال حث عب ال فاهي  ال ألوفة والت  ت رحها ال درس  ب خلال اجزا  ال هارة وآلية 

  الصورة الصحيحة.ادا ها 
  ث  كا لة  صورة ( ال ناولة)  ال هارة  ت ل  ال ت لقة ال  لو او لل ال او تقد 

 شكل على يحتوي والاي  شكليه(  الفلكس)  الت لي ية الوما ل خلال  ب  جز ة  صورة

 اجزا ها. على يحتوي وآخر ككل ال هارة

 ال ا ة القاعدة اع ا  يت  ف ثلا   ال ال او  إحدى الامت انة خلال  ب الان واج يت  عرض

  صورة ال هارة لامتي اب كأجرا  والك كأجزا  عرضها اعادة ث  ل هارة ال ناولة

 ول   م قا ال هاراو هاه  ت ل  ل  ي ررب  واللوات ال ال او ق ل  ب لامي ا شا لة

  وتنفياها. ت  يقها والية  كوناتها وعلى عليها يت رفب

 

          

          ×                        × 

         ×                          × 

    ×                          × 

             ×                          × 

     × × × × × × × × × × 

التأكيد على الهدو  والانت اه 

 والتركيز 

 

 

 رح ام لة حول ال ناولة 

عند  والاخ ا  الت  تقح

 للأدا  تنفياها وصولا

 الاخ ا   ب الخال  ال نامب
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  ال  لو او. فه  3

 

 

 د 01

 ض ب وأدوارهب  ج وعاو ض ب الت ل  خلال  ب ال ال اوواج او  ال درس يشرح 

 كل ع ل  ها  تحديد  ح( 4-3) صغيرة ت اونية  جا يح إلى تقمي هب   د  ج وعتهب

 الفه  وتصحيح ال  لو ة حول  هارة ال ناولة  ج وعته والحث على  شاركة ض ب فرد

  عنها. والاجا ة الام لة  رح  ح لها

 و حاوله ال هارة لأدا  الشا  ة الاخ ا  توضح  ج وعة لكل توضيحية صور توزيح 

 صحتها  دى ل  رفة افكارهب ف  للتأ ل  نام ا   وقتا واع ا هب وتجن ها فه ها

 الافكار تنوع خلال  ب ال هارة هاه تنفيا عند صحتها على الحك  ف  و ماعدتهب

 .ال ال او  يب و شاركتها

 

 الت ل )  جا يح امتخدا  ت  -

 تنظي ية كناحية( الت اون 

 توزيح على التأكيد  ح وت لي ية

 غير  ج وعاو ف  ال ال او

 .ال هاري  الأدا  ف   تجانمة

س/ ف  أي جز   ب اجزا  

 هارة ال ناولة يت  ضرب 

 الكرة وتوجيهها؟

 

 الشفوي ال رض) امتخدا  ت  - 

 ق ل  ب( الفلكس عرض  ح

 . لل وضوع ال درمة

 ال ناقشة) امتخدا  ت  -

 ق ل  ب( الج اعية الايجا ية

 .ال درس
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 الجز  الت  يق  

 

. امت  ال 3

 ال  لو او

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 41

 

 د 35

 

 

 

 

 

 

  ح ال هارة هاه  ت  يق والاي از ,  هارة ال ناولة لت ل  ماندة ت اريب  إع ا  ال د  

 الصحيح الادا  على التركيز و للت ريب ال   قة لل ال ة  ج وعة كل اعضا   راق ة

 ااا في ا يكوب التدخل الراج ة وتصحيح الاخ ا  اب وجدو وهاا التغاية اع ا  و حاولة

 الفردية ال كافاة اع ا   ح الاات  التقوي   ب كنوع صحيح غير ت  يق او خلل هناك كاب

 . القواعد وفق ت ل ها ع لية تنظي  ف  ال ت يزة لل ج وعة والج اعية

 

 التمرين الاول تعلم مهارة المناولة بكرة القدم للصالات 

تقوم الطالبة بمناولة الكرة نحو الزميلة ثم استلامها من جديد ثم القيام بالدحرجة باتجاه الشاخص 
 موضوع مسبقا و العودة الة نفس نقطة البداية 

التمرين الثاني تقسم الطالبات الى مجموعتين متساويتين على شكل رتلين متقابلين المسافة بينهما 
يارد اذ تقوم الطالبة الاولى بالمجموعة الاولى بتمرير الكرة ارضيا اثناء التقدم للامام الى  6-8

 ناء الحركة الطالبة الثانية في المجموعة الثانية و هكذا بالنسبة للبقية في المجموعتين اث

 

 

 × × ×    × × ×  × × ×    × × × 

                    

التأكيد على اب يت  ت ديل الادوار 

 وتغيير ال راكز   يب ال ال او
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تقف الطالبات على شكل صفين متقابلين المجموعة الاولى بيدها الكرات تقوم الطالبة بالمجموعة 
الاولى برمي الكرة بمستوى الصدر و تقوم الطالبة بالمجموعة الثانية باخماد الكرة بالصدر و انزالها 

 للرجل و التحرك للخلف

. التفكير ف  4

      ال  لو او

 

       

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 ف   ف  هاه ال رحلة يكوب التفكير ف  ال  لو او وامت  ال ع لياو فوق ال  رفية

الكا لة والت ييز  يب الادا     هارة ال ناولة  صورة كلية و أجزا ها ل ال اوعلاقة ا

 الصحيح وغيره.

 صيغة نظرية ) ج وعة ام لة  ال او  لية التقوي   ب خلال اخت ار ال يقو  ال درس  

اخت ار ع ل  وكل  ج وعة  إفرادها  تحصلو عليهاالت   ال  رفية الفوا دال ناولة, عب 

 ال ناولة.وتقوي  لإدا  

 

 

اع ا  ال كافآو الفردية 

لل ال او  ب خلال  والج اعية

 اجا اته  الصحيحة

 د 01  القم  الختا      
,   صيحة رياضية الت لي ية ل  ة صغيرة( وإنها  الوحدة  )هرولة خفيفة  ح امترخا  

 على الهدو   يب ال لاب التأكيد   .الكراو والوما ل ال ماعدة لل خزب إعادة
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 التجريبية بالمجموعة الخاصة ( John Zahorik) ذاتيا المنظم التعلم وحدة تعليمية بأنموذج

 تعلم مهارة المناولة الهدف التعليمي: د                                         92اليوم /                                       زمن الوحدة /

 بين الطلاب              والعمل الجماعي بث روح التعاونعدد الطالبات /                                           الهدف التربوي:                                       /المرحلة

 القاعة /                                        الادوات المستخدمة/

أقما  الوحدة 
 اوحظال لا   التنظي  الف الياو او ال هاراو الوقو الت لي ية

 القم   الإعدادي

 ال قد ة

 

 الإح ا  ال ا 

 

 الاح ا  الخاص

 

 د01   

 د2

 

 د3

 

 د5

 

 

 

إحضار والكراو وتهي ة ال متلز او الضرورية للوحدة الت لي ية, وقوف ال ال او 

 .صف واحد أخا الحضور  دأ الوحدة الت لي ية  الصيحة الرياضية 

الهرولة  ح تدوير للأ ا  ,الهرولة الخفيفة  ح تدوير الاراعيب  المير الاعتيادي

 ,هرولة خفيفة  ,الهرولة  ح رفح الرك تيب ا ا ا  عاليا   الت اقب  ,الاراعيب للخلف

 .مير اعتيادي

 ( عداو01)الوقوف ، الاراعاب جان ا (  القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  ) 

 عداو( 01)  الت اقب فتل الجاع للجان يب ( تخصر ، فتحا   ، الوقوف)  

 

 × × × × × × × × × × 

 

 

التأكيد على الوقوف ال نظ  وض   

 ال مافاو  يب ال ال او .

 



039 
 

 القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  عاليا   ح (  جان ا   الاراعاب ، فتحا   ، الوقوف)  

 عداو. (01) التصفيق امفل الرجل ال  رجحة

 )الوقوف ، الاراعاب جان ا ( تدوير الاراعيب دوا ر صغيرة ث  ك يرة )حر( . 

 الر يم القم  

 الت لي   جز ال

 

 

 .  تنشي 0

  ال  لو او

 

 

 . اكتماب2

 ال  لو او

 

 

 

 

 د 01

 

 

 د 5

 

 

 

 د 05

 

 

 

 

   الصالاو وت دد  هاراتها   دها ي دأ ال درس  إع ا  فكرة عا ة عب ل  ة كرة قد

ي رح مؤال عب ال  لو او الما قة عند  د  الت ل  ل وضوع جديد لل ال او , ولا د  ب 

اب ي رف ال درس تلك ال  لو او الما قة الت  ت تلكها ال ال او ل هارة ال ناولة ال راد 

و ح ال درس ت ل ها, وي دأ   ناقشة  ا ت رفه كل  ال ة عب هاه ال هارة  ح ز يلاتها 

ويت  ال حث عب ال فاهي  ال ألوفة والت  ت رحها ال درس  ب خلال اجزا  ال هارة وآلية 

 ادا ها  الصورة الصحيحة.
  ث  كا لة  صورة ( ال ناولة)  ال هارة  ت ل  ال ت لقة ال  لو او لل ال او تقد 

 شكل على يحتوي والاي  شكليه(  الفلكس)  الت لي ية الوما ل خلال  ب  جز ة  صورة

 اجزا ها. على يحتوي وآخر ككل ال هارة

 ال ا ة القاعدة اع ا  يت  ف ثلا   ال ال او  إحدى الامت انة خلال  ب الان واج يت  عرض

  صورة ال هارة لامتي اب كأجرا  والك كأجزا  عرضها اعادة ث  ل هارة ال ناولة

 ول   م قا ال هاراو هاه  ت ل  ل  ي ررب  واللوات ال ال او ق ل  ب لامي ا شا لة

  وتنفياها. ت  يقها والية  كوناتها وعلى عليها يت رفب

 

          

          ×                        × 

         ×                          × 

    ×                          × 

             ×                          × 

     × × × × × × × × × × 

التأكيد على الهدو  والانت اه 

 والتركيز 

 

 

 رح ام لة حول ال ناولة 

والاخ ا  الت  تقح عند 

 للأدا  تنفياها وصولا

 الاخ ا   ب الخال  ال نامب
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  ال  لو او. فه  3

 

 

 د 01

 ض ب وأدوارهب  ج وعاو ض ب الت ل  خلال  ب واج او ال ال او ال درس يشرح 

 كل ع ل  ها  تحديد  ح( 4-3) صغيرة ت اونية  جا يح إلى تقمي هب   د  ج وعتهب

 الفه  وتصحيح ال  لو ة حول  هارة ال ناولة  ج وعته والحث على  شاركة ض ب فرد

  عنها. والاجا ة الام لة  رح  ح لها

 و حاوله ال هارة لأدا  الشا  ة الاخ ا  توضح  ج وعة لكل توضيحية صور توزيح 

 صحتها  دى ل  رفة افكارهب ف  للتأ ل  نام ا   وقتا واع ا هب وتجن ها فه ها

 الافكار تنوع خلال  ب ال هارة هاه تنفيا عند صحتها على الحك  ف  و ماعدتهب

 .ال ال او  يب و شاركتها

 

 

 الت ل )  جا يح امتخدا  ت  -

 تنظي ية كناحية( الت اون 

 توزيح على التأكيد  ح وت لي ية

 غير  ج وعاو ف  ال ال او

 .ال هاري  الأدا  ف   تجانمة

س/ ف  أي جز   ب اجزا  

 هارة ال ناولة يت  ضرب 

 الكرة وتوجيهها؟

 

 الشفوي ال رض) امتخدا  ت  - 

 ق ل  ب( الفلكس عرض  ح

 . لل وضوع ال درمة

 ال ناقشة) امتخدا  ت  -

 ق ل  ب( الج اعية الايجا ية

 .ال درس
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 الجز  الت  يق  

 

. امت  ال 3

 ال  لو او

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 41

 

 د 35

 

 

 

 

 

 

  ح ال هارة هاه  ت  يق والاي از ,  هارة ال ناولة لت ل  ماندة ت اريب  إع ا  ال د  

 الصحيح الادا  على التركيز و للت ريب ال   قة لل ال ة  ج وعة كل اعضا   راق ة

 ااا في ا يكوب التدخل الراج ة وتصحيح الاخ ا  اب وجدو وهاا التغاية اع ا  و حاولة

 الفردية ال كافاة اع ا   ح الاات  التقوي   ب كنوع صحيح غير ت  يق او خلل هناك كاب

 . القواعد وفق ت ل ها ع لية تنظي  ف  ال ت يزة لل ج وعة والج اعية

 

 التمرين الاول:تعليم مهارة المناولة بكرة القدم للصالات 

تقسم الطالبات الى مجموعتين متقابلتين اذ تقابل كل طالبة زميلة لها ويتبادلان تمرير الكرة 
 بأنواعها بسطح القدم وداخل القدم 

التمرين الثاني:يقسم الطالبات الى مجموعتين متساوية كل مجموعه خمس طالبات ويبدأ التمرين 
 ث في اخر المجموعه بتمرير الكرة ارضياً نحو جدار يبعد خمسة امتار والذها

 × × ×    × × ×  × × ×    × × × 

                    

التأكيد على اب يت  ت ديل الادوار 

 وتغيير ال راكز   يب ال ال او
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. التفكير ف  4

      ال  لو او

 

       

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 ف   ف  هاه ال رحلة يكوب التفكير ف  ال  لو او وامت  ال ع لياو فوق ال  رفية

  هارة ال ناولة  صورة كلية و أجزا ها الكا لة والت ييز  يب الادا   ل ال اوعلاقة ا

 الصحيح وغيره.

 صيغة نظرية ) ج وعة ام لة  ال او  لية التقوي   ب خلال اخت ار ال يقو  ال درس  

اخت ار ع ل  وكل  ج وعة  إفرادها  تحصلو عليهاالت   ال  رفية الفوا دال ناولة, عب 

 ال ناولة.وتقوي  لإدا  

 

 

اع ا  ال كافآو الفردية 

والج اعية لل ال او  ب خلال 

 اجا اته  الصحيحة

 د 01  القم  الختا      
,   صيحة رياضية الت لي ية ل  ة صغيرة( وإنها  الوحدة  )هرولة خفيفة  ح امترخا  

 على الهدو   يب ال لاب التأكيد   .الكراو والوما ل ال ماعدة لل خزب إعادة
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 التجريبية بالمجموعة الخاصة ( John Zahorik) ذاتيا المنظم التعلم وحدة تعليمية بأنموذج

 تعلم مهارة الاخماد الهدف التعليمي: د                                         92اليوم /                                       زمن الوحدة /

 بين الطلاب              والعمل الجماعي بث روح التعاونعدد الطالبات /                                           الهدف التربوي:                                       /المرحلة

 القاعة /                                      الادوات المستخدمة/

أقما  الوحدة 
 اوحظال لا   التنظي  الف الياو او ال هاراو الوقو الت لي ية

 القم   الإعدادي

 ال قد ة

 

 الإح ا  ال ا 

 

 الاح ا  الخاص

 

 د01   

 د2

 

 د3

 

 د5

 

 

 

إحضار والكراو وتهي ة ال متلز او الضرورية للوحدة الت لي ية, وقوف ال ال او 

 الرياضية . صف واحد أخا الحضور  دأ الوحدة الت لي ية  الصيحة

الهرولة  ح تدوير للأ ا  ,الهرولة الخفيفة  ح تدوير الاراعيب  المير الاعتيادي

 ,هرولة خفيفة  ,الهرولة  ح رفح الرك تيب ا ا ا  عاليا   الت اقب  ,الاراعيب للخلف

 .مير اعتيادي

 ( عداو01)الوقوف ، الاراعاب جان ا (  القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  ) 

 عداو( 01)  الت اقب فتل الجاع للجان يب ( تخصر ، فتحا   ، الوقوف)  

 

 × × × × × × × × × × 

 

 

التأكيد على الوقوف ال نظ  وض   

 ال مافاو  يب ال ال او .
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 القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  عاليا   ح (  جان ا   الاراعاب ، فتحا   ، الوقوف)  

 عداو. (01) التصفيق امفل الرجل ال  رجحة

 )الوقوف ، الاراعاب جان ا ( تدوير الاراعيب دوا ر صغيرة ث  ك يرة )حر( . 

 الر يم القم  

 الت لي   جز ال

 

 

 .  تنشي 0

  ال  لو او

 

 

 . اكتماب2

 ال  لو او

 

 

 

 

 د 01

 

 

 د 5

 

 

 

 د 05

 

 

 

 

   الصالاو وت دد  هاراتها   دها ي دأ ال درس  إع ا  فكرة عا ة عب ل  ة كرة قد

ي رح مؤال عب ال  لو او الما قة عند  د  الت ل  ل وضوع جديد لل ال او , ولا د  ب 

اب ي رف ال درس تلك ال  لو او الما قة الت  ت تلكها ال ال او ل هارة الاخ اد ال راد 

 ح ال درس ت ل ها, وي دأ   ناقشة  ا ت رفه كل  ال ة عب هاه ال هارة  ح ز يلاتها و

ويت  ال حث عب ال فاهي  ال ألوفة والت  ت رحها ال درس  ب خلال اجزا  ال هارة وآلية 

 ادا ها  الصورة الصحيحة.
  صورة ث  كا لة  صورة الاخ اد()  ال هارة  ت ل  ال ت لقة ال  لو او لل ال او تقد  

 ال هارة شكل على يحتوي والاي  شكليه(  الفلكس)  الت لي ية الوما ل خلال  ب  جز ة

 اجزا ها. على يحتوي وآخر ككل

 ال ا ة القاعدة اع ا  يت  ف ثلا   ال ال او  إحدى الامت انة خلال  ب الان واج يت  عرض

 شا لة  صورة ال هارة لامتي اب كأجرا  والك كأجزا  عرضها اعادة ل هارة الاخ اد ث 

 يت رفب ول   م قا ال هاراو هاه  ت ل  ل  ي ررب  واللوات ال ال او ق ل  ب لامي ا

  وتنفياها. ت  يقها والية  كوناتها وعلى عليها

 

          

          ×                        × 

         ×                          × 

    ×                          × 

             ×                          × 

     × × × × × × × × × × 

التأكيد على الهدو  والانت اه 

 والتركيز 

 

 

 رح ام لة حول ال ناولة 

والاخ ا  الت  تقح عند 

 للأدا  تنفياها وصولا

 الاخ ا   ب الخال  ال نامب
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  ال  لو او. فه  3

 

 

 د 01

 ض ب وأدوارهب  ج وعاو ض ب الت ل  خلال  ب واج او ال ال او ال درس يشرح 

 كل ع ل  ها  تحديد  ح( 4-3) صغيرة ت اونية  جا يح إلى تقمي هب   د  ج وعتهب

 الفه  وتصحيح حول  هارة ال ناولةال  لو ة   ج وعته والحث على  شاركة ض ب فرد

  عنها. والاجا ة الام لة  رح  ح لها

 و حاوله ال هارة لأدا  الشا  ة الاخ ا  توضح  ج وعة لكل توضيحية صور توزيح 

 صحتها  دى ل  رفة افكارهب ف  للتأ ل  نام ا   وقتا واع ا هب وتجن ها فه ها

 الافكار تنوع خلال  ب ال هارة هاه تنفيا عند صحتها على الحك  ف  و ماعدتهب

 .ال ال او  يب و شاركتها

 

 

 الت ل )  جا يح امتخدا  ت  -

 تنظي ية كناحية( الت اون 

 توزيح على التأكيد  ح وت لي ية

 غير  ج وعاو ف  ال ال او

 .ال هاري  الأدا  ف   تجانمة

س/ ف  أي جز   ب اجزا  

 هارة ال ناولة يت  ضرب 

 الكرة وتوجيهها؟

 

 الشفوي ال رض) امتخدا  ت  - 

 ق ل  ب( الفلكس عرض  ح

 . لل وضوع ال درمة

 ال ناقشة) امتخدا  ت  -

 ق ل  ب( الج اعية الايجا ية

 .ال درس
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 الجز  الت  يق  

 

. امت  ال 3

 ال  لو او

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 41

 

 د 35

 

 

 

 

 

 

  ح ال هارة هاه  ت  يق والاي از  هارة الاخ اد, لت ل  ماندة ت اريب  إع ا  ال د  

 الصحيح الادا  على التركيز و للت ريب ال   قة لل ال ة  ج وعة كل اعضا   راق ة

 ااا في ا يكوب التدخل الراج ة وتصحيح الاخ ا  اب وجدو وهاا التغاية اع ا  و حاولة

 الفردية ال كافاة اع ا   ح الاات  التقوي   ب كنوع صحيح غير ت  يق او خلل هناك كاب

 . القواعد وفق ت ل ها ع لية تنظي  ف  ال ت يزة لل ج وعة والج اعية

 

 التمرين الاول:تعليم مهارة الاخماد بالفخذ بكرة القدم للصالات 

تمسك الطالبة الكرة باليد امام الصدر و تقوم باسقاطها على الفخذ و امتصاصها و يتم التكرار الى 
 ان يتم الايعاز بالتوقف لمدة دقيقىة 

 التمرين الثاني الاخماد بالصدر

تقف الطالبات على شكل صفين متقابلين المجموعة الاولى بيدها الكرات تقوم الطالبة بالمجموعة 
الكرة بمستوى الصدر و تقوم الطالبة بالمجموعة الثانية باخماد الكرة بالصدر و انزالها الاولى برمي 

 للرجل و التحرك للخلف

 × × ×    × × ×  × × ×    × × × 

                    

التأكيد على اب يت  ت ديل الادوار 

 وتغيير ال راكز   يب ال ال او
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. التفكير ف  4

      ال  لو او

 

       

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 ف   ف  هاه ال رحلة يكوب التفكير ف  ال  لو او وامت  ال ع لياو فوق ال  رفية

  هارة الاخ اد  صورة كلية و أجزا ها الكا لة والت ييز  يب الادا   ل ال اوعلاقة ا

 الصحيح وغيره.

 صيغة نظرية ) ج وعة ام لة  ال او  لية التقوي   ب خلال اخت ار ال يقو  ال درس  

اخت ار ع ل  وكل  ج وعة  إفرادها  تحصلو عليهاالت   ال  رفية الفوا دالاخ اد, عب 

 الاخ اد .وتقوي  لإدا  

 

 

اع ا  ال كافآو الفردية 

والج اعية لل ال او  ب خلال 

 اجا اته  الصحيحة

 د 01  القم  الختا      
,   صيحة رياضية الت لي ية ل  ة صغيرة( وإنها  الوحدة  )هرولة خفيفة  ح امترخا  

 على الهدو   يب ال لاب التأكيد   .الكراو والوما ل ال ماعدة لل خزب إعادة
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 التجريبية بالمجموعة الخاصة ( John Zahorik) ذاتيا المنظم التعلم وحدة تعليمية بأنموذج

 تعلم مهارة الاخماد الهدف التعليمي: د                                         92اليوم /                                       زمن الوحدة /

 بين الطلاب              والعمل الجماعي بث روح التعاونعدد الطالبات /                                           الهدف التربوي:                                       /المرحلة

 القاعة /                                        الادوات المستخدمة/

أقما  الوحدة 
 اوحظال لا   التنظي  الف الياو او ال هاراو الوقو الت لي ية

 القم   الإعدادي

 ال قد ة

 

 الإح ا  ال ا 

 

 الاح ا  الخاص

 

 د01   

 د2

 

 د3

 

 د5

 

 

 

إحضار والكراو وتهي ة ال متلز او الضرورية للوحدة الت لي ية, وقوف ال ال او 

 صف واحد أخا الحضور  دأ الوحدة الت لي ية  الصيحة الرياضية .

الهرولة  ح تدوير للأ ا  ,الهرولة الخفيفة  ح تدوير الاراعيب  المير الاعتيادي

 ,هرولة خفيفة  ,الهرولة  ح رفح الرك تيب ا ا ا  عاليا   الت اقب  ,الاراعيب للخلف

 .مير اعتيادي

 ( عداو01)الوقوف ، الاراعاب جان ا (  القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  ) 

 عداو( 01)  الت اقب فتل الجاع للجان يب ( تخصر ، فتحا   ، الوقوف)  

 

 × × × × × × × × × × 

 

 

التأكيد على الوقوف ال نظ  وض   

 ال مافاو  يب ال ال او .
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 القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  عاليا   ح (  جان ا   الاراعاب ، فتحا   ، الوقوف)  

 عداو. (01) التصفيق امفل الرجل ال  رجحة

 )الوقوف ، الاراعاب جان ا ( تدوير الاراعيب دوا ر صغيرة ث  ك يرة )حر( . 

 الر يم القم  

 الت لي   جز ال

 

 

 .  تنشي 0

  ال  لو او

 

 

 . اكتماب2

 ال  لو او

 

 

 

 

 د 01

 

 

 د 5

 

 

 

 د 05

 

 

 

 

  ي دأ ال درس  إع ا  فكرة عا ة عب ل  ة كرة قد  الصالاو وت دد  هاراتها   دها

 ب  ي رح مؤال عب ال  لو او الما قة عند  د  الت ل  ل وضوع جديد لل ال او , ولا د

اب ي رف ال درس تلك ال  لو او الما قة الت  ت تلكها ال ال او ل هارة الاخ اد ال راد 

ت ل ها, وي دأ   ناقشة  ا ت رفه كل  ال ة عب هاه ال هارة  ح ز يلاتها و ح ال درس 

ويت  ال حث عب ال فاهي  ال ألوفة والت  ت رحها ال درس  ب خلال اجزا  ال هارة وآلية 

 ة الصحيحة.ادا ها  الصور
  صورة ث  كا لة  صورة الاخ اد()  ال هارة  ت ل  ال ت لقة ال  لو او لل ال او تقد  

 ال هارة شكل على يحتوي والاي  شكليه(  الفلكس)  الت لي ية الوما ل خلال  ب  جز ة

 اجزا ها. على يحتوي وآخر ككل

 ال ا ة القاعدة اع ا  يت  ف ثلا   ال ال او  إحدى الامت انة خلال  ب الان واج يت  عرض

 شا لة  صورة ال هارة لامتي اب كأجرا  والك كأجزا  عرضها اعادة ل هارة الاخ اد ث 

 يت رفب ول   م قا ال هاراو هاه  ت ل  ل  ي ررب  واللوات ال ال او ق ل  ب لامي ا

  وتنفياها. ت  يقها والية  كوناتها وعلى عليها

 

          

          ×                        × 

         ×                          × 

    ×                          × 

             ×                          × 

     × × × × × × × × × × 

التأكيد على الهدو  والانت اه 

 والتركيز 

 

 

 رح ام لة حول ال ناولة 

والاخ ا  الت  تقح عند 

 للأدا  تنفياها وصولا

 الاخ ا   ب الخال  ال نامب
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  ال  لو او. فه  3

 

 

 د 01

 ض ب وأدوارهب  ج وعاو ض ب الت ل  خلال  ب واج او ال ال او ال درس يشرح 

 كل ع ل  ها  تحديد  ح( 4-3) صغيرة ت اونية  جا يح إلى تقمي هب   د  ج وعتهب

 الفه  ال  لو ة حول  هارة الاخ اد وتصحيح  ج وعته والحث على  شاركة ض ب فرد

  عنها. والاجا ة الام لة  رح  ح لها

 و حاوله ال هارة لأدا  الشا  ة الاخ ا  توضح  ج وعة لكل توضيحية صور توزيح 

 صحتها  دى ل  رفة افكارهب ف  للتأ ل  نام ا   وقتا واع ا هب وتجن ها فه ها

 الافكار تنوع خلال  ب ال هارة هاه تنفيا عند صحتها على الحك  ف  و ماعدتهب

 .ال ال او  يب و شاركتها

 

 

 الت ل )  جا يح امتخدا  ت  -

 تنظي ية كناحية( الت اون 

 توزيح على التأكيد  ح وت لي ية

 غير  ج وعاو ف  ال ال او

 .ال هاري  الأدا  ف   تجانمة

س/ ف  أي جز   ب اجزا  

 هارة ال ناولة يت  ضرب 

 الكرة وتوجيهها؟

 

 الشفوي ال رض) امتخدا  ت  - 

 ق ل  ب( الفلكس عرض  ح

 . لل وضوع ال درمة

 ال ناقشة) امتخدا  ت  -

 ق ل  ب( الج اعية الايجا ية

 .ال درس
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 الجز  الت  يق  

 

. امت  ال 3

 ال  لو او

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 41

 

 د 35

 

 

 

 

 

 

  ح ال هارة هاه  ت  يق والاي از ,  هارة الاخ اد لت ل  ماندة ت اريب  إع ا  ال د  

 الصحيح الادا  على التركيز و للت ريب ال   قة لل ال ة  ج وعة كل اعضا   راق ة

 ااا في ا يكوب التدخل الراج ة وتصحيح الاخ ا  اب وجدو وهاا التغاية اع ا  و حاولة

 الفردية ال كافاة اع ا   ح الاات  التقوي   ب كنوع صحيح غير ت  يق او خلل هناك كاب

 . القواعد وفق  ل هات ع لية تنظي  ف  ال ت يزة لل ج وعة والج اعية

 

 التمرين الاول:تعليم مهارة الاخماد بداخل القدم بكرة القدم للصالات 

يارد و تكون الكرة عند الطالبة الاولى تقوم بتمرير  5تقف الطالبات كل طالبة امام الاخرى بمسافة 
الكرة بسرع مختلفة تقوم الطالبة بالحركة الخفيفة للامام و ايقاف الكرة بداخل القدم و الرجوع قليلا 

 لامام للخلف و تمرير الكرة للطالبة الاولى و تكرار العملية مع التركيز النظر ل

 التمرين الثاني الاخماد بالراس 

يارد تمسك الكرة باليد و تقوم بتمريرها للاعلى للطالبة الثانية  4تقف الطالبة الاولى على مسافة 
تقوم الطالبة الثانية بايقاف الكرة بالراس و انزالها للقدم و الرجوع للخلف و اخذ الكرة باليد و 

 فس العملية اعدتها للطالبة الاولى التي تقوم بن

 × × ×    × × ×  × × ×    × × × 

                    

التأكيد على اب يت  ت ديل الادوار 

 وتغيير ال راكز   يب ال ال او
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 تكرار التمرين الى ان يتم الايعاز بالتوقف

تقف الطالبات على شكل صفين متقابلين المجموعة الاولى بيدها الكرات تقوم الطالبة بالمجموعة 
الاولى برمي الكرة بمستوى الصدر و تقوم الطالبة بالمجموعة الثانية باخماد الكرة بالصدر و انزالها 

 للرجل و التحرك للخلف

. التفكير ف  4

      ال  لو او

 

       

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 ف   ف  هاه ال رحلة يكوب التفكير ف  ال  لو او وامت  ال ع لياو فوق ال  رفية

  هارة الاخ اد  صورة كلية و أجزا ها الكا لة والت ييز  يب الادا   ل ال اوعلاقة ا

 الصحيح وغيره.

 صيغة نظرية ) ج وعة ام لة  ال او  لية التقوي   ب خلال اخت ار ال يقو  ال درس  

اخت ار ع ل  وكل  ج وعة  إفرادها  تحصلو عليهاالت   ال  رفية الفوا داالاخ اد عب 

 الاخ ادوتقوي  لإدا  

 

 

اع ا  ال كافآو الفردية 

والج اعية لل ال او  ب خلال 

 اجا اته  الصحيحة

 د 01  القم  الختا      
,   صيحة رياضية الت لي ية ل  ة صغيرة( وإنها  الوحدة  )هرولة خفيفة  ح امترخا  

 على الهدو   يب ال لاب التأكيد   .الكراو والوما ل ال ماعدة لل خزب إعادة
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 التجريبية بالمجموعة الخاصة ( John Zahorik) ذاتيا المنظم التعلم بأنموذجوحدة تعليمية 

 تعلم مهارة التهديف الهدف التعليمي: د                                         92اليوم /                                       زمن الوحدة /

 بين الطلاب              والعمل الجماعي بث روح التعاوندد الطالبات /                                           الهدف التربوي: ع                                      /المرحلة

 القاعة /                                        الادوات المستخدمة/

أقما  الوحدة 
 اوحظال لا   التنظي  الف الياو او ال هاراو الوقو الت لي ية

 القم   الإعدادي

 ال قد ة

 

 الإح ا  ال ا 

 

 الاح ا  الخاص

 

 د01   

 د2

 

 د3

 

 د5

 

 

 

إحضار والكراو وتهي ة ال متلز او الضرورية للوحدة الت لي ية, وقوف ال ال او 

 صف واحد أخا الحضور  دأ الوحدة الت لي ية  الصيحة الرياضية .

الهرولة  ح تدوير للأ ا  ,الهرولة الخفيفة  ح تدوير الاراعيب  المير الاعتيادي

 ,هرولة خفيفة  ,الهرولة  ح رفح الرك تيب ا ا ا  عاليا   الت اقب  ,الاراعيب للخلف

 .مير اعتيادي

 ( عداو01)الوقوف ، الاراعاب جان ا (  القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  ) 

 عداو( 01) قب فتل الجاع للجان يب  الت ا( تخصر ، فتحا   ، الوقوف)  

 

 × × × × × × × × × × 

 

 

التأكيد على الوقوف ال نظ  وض   

 ال مافاو  يب ال ال او .
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 القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  عاليا   ح (  جان ا   الاراعاب ، فتحا   ، الوقوف)  

 عداو. (01) التصفيق امفل الرجل ال  رجحة

 )الوقوف ، الاراعاب جان ا ( تدوير الاراعيب دوا ر صغيرة ث  ك يرة )حر( . 

 الر يم القم  

 الت لي   جز ال

 

 

 .  تنشي 0

  ال  لو او

 

 

 . اكتماب2

 ال  لو او

 

 

 

 

 د 01

 

 

 د 5

 

 

 

 د 05

 

 

 

 

 

  دها ي دأ ال درس  إع ا  فكرة عا ة عب ل  ة كرة قد  الصالاو وت دد  هاراتها  

ي رح مؤال عب ال  لو او الما قة عند  د  الت ل  ل وضوع جديد لل ال او , ولا د  ب 

اب ي رف ال درس تلك ال  لو او الما قة الت  ت تلكها ال ال او ل هارة التهديف ال راد 

ت ل ها, وي دأ   ناقشة  ا ت رفه كل  ال ة عب هاه ال هارة  ح ز يلاتها و ح ال درس 

ال فاهي  ال ألوفة والت  ت رحها ال درس  ب خلال اجزا  ال هارة وآلية  ويت  ال حث عب

 ادا ها  الصورة الصحيحة.
  ث  كا لة  صورة ( التهديف)  ال هارة  ت ل  ال ت لقة ال  لو او لل ال او تقد 

 شكل على يحتوي والاي  شكليه(  الفلكس)  الت لي ية الوما ل خلال  ب  جز ة  صورة

 اجزا ها. على يحتوي وآخر ككل ال هارة

 ال ا ة القاعدة اع ا  يت  ف ثلا   ال ال او  إحدى الامت انة خلال  ب الان واج يت  عرض

  صورة ال هارة لامتي اب كأجرا  والك كأجزا  عرضها اعادة ث  ل هارة التهديف

 ول   م قا ال هاراو هاه  ت ل  ل  ي ررب  واللوات ال ال او ق ل  ب لامي ا شا لة

  وتنفياها. ت  يقها والية  كوناتها وعلى عليها يت رفب

 

          

          ×                        × 

         ×                          × 

    ×                          × 

             ×                          × 

     × × × × × × × × × × 

التأكيد على الهدو  والانت اه 

 والتركيز 

 

 

 رح ام لة حول ال ناولة 

والاخ ا  الت  تقح عند 

 للأدا  تنفياها وصولا

 الاخ ا   ب الخال  ال نامب
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  ال  لو او. فه  3

 

 

 د 01

 ض ب وأدوارهب  ج وعاو ض ب الت ل  خلال  ب واج او ال ال او ال درس يشرح 

 كل ع ل  ها  تحديد  ح( 4-3) صغيرة ت اونية  جا يح إلى تقمي هب   د  ج وعتهب

 الفه  وتصحيح ال  لو ة حول  هارة ال ناولة  ج وعته والحث على  شاركة ض ب فرد

  عنها. والاجا ة الام لة  رح  ح لها

 و حاوله ال هارة لأدا  الشا  ة الاخ ا  توضح  ج وعة لكل توضيحية صور توزيح 

 صحتها  دى ل  رفة افكارهب ف  للتأ ل  نام ا   وقتا واع ا هب وتجن ها فه ها

 الافكار تنوع خلال  ب ال هارة هاه تنفيا عند صحتها على الحك  ف  و ماعدتهب

 .ال ال او  يب و شاركتها

 

 

 الت ل )  جا يح امتخدا  ت  -

 تنظي ية كناحية( الت اون 

 توزيح على التأكيد  ح وت لي ية

 غير  ج وعاو ف  ال ال او

 .ال هاري  الأدا  ف   تجانمة

س/ ف  أي جز   ب اجزا  

 هارة ال ناولة يت  ضرب 

 الكرة وتوجيهها؟

 

 الشفوي ال رض) امتخدا  ت  - 

 ق ل  ب( الفلكس عرض  ح

 . لل وضوع ال درمة

 ال ناقشة) امتخدا  ت  -

 ق ل  ب( الج اعية الايجا ية

 .ال درس
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 الجز  الت  يق  

 

. امت  ال 3

 ال  لو او

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 41

 

 د 35

 

 

 

 

 

 

  ح ال هارة هاه  ت  يق والاي از  هارة التهديف لت ل  ماندة ت اريب  إع ا  ال د  

 الصحيح الادا  على التركيز و للت ريب ال   قة لل ال ة  ج وعة كل اعضا   راق ة

 ااا في ا يكوب التدخل الراج ة وتصحيح الاخ ا  اب وجدو وهاا التغاية اع ا  و حاولة

 الفردية ال كافاة اع ا   ح الاات  التقوي   ب كنوع صحيح غير ت  يق او خلل هناك كاب

 . القواعد وفق ت ل ها ع لية تنظي  ف  ال ت يزة لل ج وعة والج اعية

 

 التمرين الاول التهديف من مسافات مختلفة

م(و تقوم الطالبة 34. 32م. 32م .8توضع اربع كرات على مسافات مختلفة عن الهدف بالترتيب )
 بالتهديف على المرمى 

 التمرين الثاني التهديف من عدة مواقع 

تقوم الطالبة بالتهديف على الهدف شرط ان تكون المسافات مختلفة و الاماكن حول الهدف من 
 متر   35لمسافة الجانبين و الامام و الزوايا و ا

 

 × × ×    × × ×  × × ×    × × × 

                    

التأكيد على اب يت  ت ديل الادوار 

 وتغيير ال راكز   يب ال ال او
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. التفكير ف  4

      ال  لو او

 

       

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 ف   ف  هاه ال رحلة يكوب التفكير ف  ال  لو او وامت  ال ع لياو فوق ال  رفية

  هارة التهديف  صورة كلية و أجزا ها الكا لة والت ييز  يب الادا   ل ال اوعلاقة ا

 الصحيح وغيره.

 صيغة نظرية ) ج وعة ام لة  ال او  لية التقوي   ب خلال اخت ار ال يقو  ال درس  

اخت ار ع ل  وكل  ج وعة  إفرادها  تحصلو عليهاالت   ال  رفية الفوا دال ناولة, عب 

 للتهديف.وتقوي  لإدا  

 

 

اع ا  ال كافآو الفردية 

والج اعية لل ال او  ب خلال 

 اجا اته  الصحيحة

 د 01  القم  الختا      
,   صيحة رياضية الت لي ية ل  ة صغيرة( وإنها  الوحدة  )هرولة خفيفة  ح امترخا  

 على الهدو   يب ال لاب التأكيد   .الكراو والوما ل ال ماعدة لل خزب إعادة
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 التجريبية بالمجموعة الخاصة ( John Zahorik) ذاتيا المنظم التعلم وحدة تعليمية بأنموذج

 تعلم مهارة التهديفالهدف التعليمي: د                                         92اليوم /                                       زمن الوحدة /

 بين الطلاب              والعمل الجماعي بث روح التعاونعدد الطالبات /                                           الهدف التربوي:                                       /المرحلة

 القاعة /                                        الادوات المستخدمة/

أقما  الوحدة 
 اوحظال لا   التنظي  الف الياو او ال هاراو الوقو الت لي ية

 القم   الإعدادي

 ال قد ة

 

 الإح ا  ال ا 

 

 الاح ا  الخاص

 

 د01   

 د2

 

 د3

 

 د5

 

 

 

إحضار والكراو وتهي ة ال متلز او الضرورية للوحدة الت لي ية, وقوف ال ال او 

 الرياضية . صف واحد أخا الحضور  دأ الوحدة الت لي ية  الصيحة

الهرولة  ح تدوير للأ ا  ,الهرولة الخفيفة  ح تدوير الاراعيب  المير الاعتيادي

 ,هرولة خفيفة  ,الهرولة  ح رفح الرك تيب ا ا ا  عاليا   الت اقب  ,الاراعيب للخلف

 .مير اعتيادي

 ( عداو01)الوقوف ، الاراعاب جان ا (  القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  ) 

 عداو( 01)  الت اقب فتل الجاع للجان يب ( تخصر ، فتحا   ، الوقوف)  

 

 × × × × × × × × × × 

 

 

التأكيد على الوقوف ال نظ  وض   

 ال مافاو  يب ال ال او .
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 القفز رفح الرجليب  الت ادل ا ا ا  عاليا   ح (  جان ا   الاراعاب ، فتحا   ، الوقوف)  

 عداو. (01) التصفيق امفل الرجل ال  رجحة

 )الوقوف ، الاراعاب جان ا ( تدوير الاراعيب دوا ر صغيرة ث  ك يرة )حر( . 

 الر يم القم  

 الت لي   جز ال

 

 

 .  تنشي 0

  ال  لو او

 

 

 . اكتماب2

 ال  لو او

 

 

 

 

 د 01

 

 

 د 5

 

 

 

 د 05

 

 

 

 

 

   الصالاو وت دد  هاراتها   دها ي دأ ال درس  إع ا  فكرة عا ة عب ل  ة كرة قد

ي رح مؤال عب ال  لو او الما قة عند  د  الت ل  ل وضوع جديد لل ال او , ولا د  ب 

اب ي رف ال درس تلك ال  لو او الما قة الت  ت تلكها ال ال او ل هارة ال ناولة ال راد 

و ح ال درس ت ل ها, وي دأ   ناقشة  ا ت رفه كل  ال ة عب هاه ال هارة  ح ز يلاتها 

ويت  ال حث عب ال فاهي  ال ألوفة والت  ت رحها ال درس  ب خلال اجزا  ال هارة وآلية 

 ادا ها  الصورة الصحيحة.
  صورة ث  كا لة  صورة التهديف()  ال هارة  ت ل  ال ت لقة ال  لو او لل ال او تقد  

 ال هارة شكل على يحتوي والاي  شكليه(  الفلكس)  الت لي ية الوما ل خلال  ب  جز ة

 اجزا ها. على يحتوي وآخر ككل

 ال ا ة القاعدة اع ا  يت  ف ثلا   ال ال او  إحدى الامت انة خلال  ب الان واج يت  عرض

  صورة ال هارة لامتي اب كأجرا  والك كأجزا  عرضها اعادة ل هارة التهديف ث 

 ول   م قا ال هاراو هاه  ت ل  ل  ي ررب  واللوات ال ال او ق ل  ب لامي ا شا لة

  وتنفياها. ت  يقها والية  كوناتها وعلى عليها يت رفب

 

          

          ×                        × 

         ×                          × 

    ×                          × 

             ×                          × 

     × × × × × × × × × × 

التأكيد على الهدو  والانت اه 

 والتركيز 

 

 

 رح ام لة حول ال ناولة 

والاخ ا  الت  تقح عند 

 للأدا  تنفياها وصولا

 الاخ ا   ب الخال  ال نامب
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  ال  لو او. فه  3

 

 

 د 01

 ض ب وأدوارهب  ج وعاو ض ب الت ل  خلال  ب واج او ال ال او ال درس يشرح 

 كل ع ل  ها  تحديد  ح( 4-3) صغيرة ت اونية  جا يح إلى تقمي هب   د  ج وعتهب

 الفه  حول  هارة التهديف تصحيحال  لو ة   ج وعته والحث على  شاركة ض ب فرد

  عنها. والاجا ة الام لة  رح  ح لها

 و حاوله ال هارة لأدا  الشا  ة الاخ ا  توضح  ج وعة لكل توضيحية صور توزيح 

 صحتها  دى ل  رفة افكارهب ف  للتأ ل  نام ا   وقتا واع ا هب وتجن ها فه ها

 الافكار تنوع خلال  ب ال هارة هاه تنفيا عند صحتها على الحك  ف  و ماعدتهب

 .ال ال او  يب و شاركتها

 

 

 الت ل )  جا يح امتخدا  ت  -

 تنظي ية كناحية( الت اون 

 توزيح على التأكيد  ح وت لي ية

 غير  ج وعاو ف  ال ال او

 .ال هاري  الأدا  ف   تجانمة

س/ ف  أي جز   ب اجزا  

 هارة ال ناولة يت  ضرب 

 الكرة وتوجيهها؟

 

 الشفوي ال رض) امتخدا  ت  - 

 ق ل  ب( الفلكس عرض  ح

 . لل وضوع ال درمة

 ال ناقشة) امتخدا  ت  -

 ق ل  ب( الج اعية الايجا ية

 .ال درس
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 الجز  الت  يق  

 

. امت  ال 3

 ال  لو او

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 41

 

 د 35

 

 

 

 

 

 

  ح ال هارة هاه  ت  يق والاي از ,  هارة ال ناولة لت ل  ماندة ت اريب  إع ا  ال د  

 الصحيح الادا  على التركيز و للت ريب ال   قة لل ال ة  ج وعة كل اعضا   راق ة

 ااا في ا يكوب التدخل الراج ة وتصحيح الاخ ا  اب وجدو وهاا التغاية اع ا  و حاولة

 الفردية ال كافاة اع ا   ح الاات  التقوي   ب كنوع صحيح غير ت  يق او خلل هناك كاب

 . القواعد وفق ت ل ها ع لية تنظي  ف  ال ت يزة لل ج وعة والج اعية

 

 التمرين الاول التهديف من الحركة 

تقف الطالبات على شكل رتل بدون كرة و يتم الايعاز بالركض باتجاه الهدف يقوم المدرس برمي 
 الكرة بصورة ارضية باتجاه افقي مع حركة الطالبة تقوم الطالبة بتسديد الكرة نحو الهدف  

 التمرين الثاني التهديف من الثبات 

ير الكرة للطالبة تقوم باخماد الكرة متر من الهدف يقوم المدرس بتم 6تقف كل طالبة على مسافة 
 من الثبات و الاته نحو الهدف و التسديد

 × × ×    × × ×  × × ×    × × × 

                    

التأكيد على اب يت  ت ديل الادوار 

 وتغيير ال راكز   يب ال ال او
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. التفكير ف  4

      ال  لو او

 

       

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 

 

  ف   يكوب التفكير ف  ال  لو او وامت  ال ع لياو فوق ال  رفيةف  هاه ال رحلة

  هارة ال ناولة  صورة كلية و أجزا ها الكا لة والت ييز  يب الادا   ل ال اوعلاقة ا

 الصحيح وغيره.

 صيغة نظرية ) ج وعة ام لة  ال او  لية التقوي   ب خلال اخت ار ال يقو  ال درس  

اخت ار ع ل  وكل  ج وعة  إفرادها  تحصلو عليهاالت   ال  رفية الفوا دال ناولة, عب 

 للتهديفوتقوي  لإدا  

 

 

اع ا  ال كافآو الفردية 

والج اعية لل ال او  ب خلال 

 اجا اته  الصحيحة

 د 01  القم  الختا      
,   صيحة رياضية الت لي ية ل  ة صغيرة( وإنها  الوحدة  )هرولة خفيفة  ح امترخا  

 على الهدو   يب ال لاب التأكيد   .الكراو والوما ل ال ماعدة لل خزب إعادة
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The methodology of student's learning have developed and multiplied, 
being one of the most significant bases for delivering the scientific 
material in a better and faster manner, leading to achieve the goals and 
deliver the message of the scientific institution.  The method John 
Zahorik is considered to be one most modern means of learning in the 
process of the constructive learning in direct manner. So the student is 
the effective factor while the role of the teacher is to help him-her to 
learn through an open space which makes him showing skills and 
practice knowledge with him-her to generate ideas associated with skill 
which must be learned. 

In addition, it's one of the dimensions of thinking which students cn get 
benefits from to generate a bunch of ideas which could help him-her to 
learn skills better and faster,including futsal skills because futsal has 
recently begun to be as part of the syllabus in the Collage of Physical 
Education and Sports Science at the University of Baghdad. 



064 
 

Moreover, since the skills of, passing, controlling and striking are the 
magnificent basic skills for this sport. 

So the researcher chooses them in this study. Accordingly, the 
importance of this study is considered as a first study (according to the 
researcher's knowledge) which deals with the influence of John Zahorik 
model in the generative thinking and comprehend some basic futsal 
skills that constitute a modest scientific contribution to the progress of 
education process and teaching methods . 

 

The research aims to: 

Preparing educational units with the learning model of (John Zahorik) in 
generative thinking and learning some basic futsal skills for the female 
students. 

Comprehend the effect of the learning model of (John Zahorik) on 
generative thinking and learning some basic skills in futsal for female 
students. 

Identifying the best influence among the learning model of (John 
Zahorik.) 

And the method used in generative thinking and learning some basic 
skills in futsal for female students for the study sample. 

The researcher used the experimental approach to learn the skills and 
the descriptive approach in a survey style and the correlation of the 
scale of generative thinking. The research community was represented 
by the female students of the first stage in the College of Physical 
Education and Sports Sciences at the University of Baghdad, and their 
number was ( ) students and a sample of ( ) students.  The researcher 
built a scale of generative thinking. 
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Conclusions: 

The (John Zahorik) model has an effective impact on generative thinking 
and learning basic futsal skills to the female students for the study 
sample. 

The advantage of the effect of the (John Zahorik) model on the method 
used in generative thinking and learning some basic skills in futsal . 

 

The model contributed to increasing social and educational relations 
among the female students on one hand, and between them and their 
teachers on the other. 

The model had a role in creating suspense and enthusiasm for the 
female students. 

The lesson environment plays an crucial role in increasing learning. 

Recommendations: 

Get benefits from this study to develop teaching methods in futsal. 

Utilize the educational units according to Zahorek in learning basic skills 
in futsal. 

Paying attention to the intellectual aspect of the female students during 
the lesson. 

The necessity of the teacher’s interest in creating an appropriate 
atmosphere for the lesson. 

Conducting similar studies for other sports 
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