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 الاهداء
 لى من اظهره الله بالهٌبة والوقارإ

 لى الشخص الذي علمنً العطاء دون انتظارإ

 لى من احمل اسمه بكل فخرإ

 والدي الحبٌب

طوٌلة من  مدةاسأل الله ان ٌمد عمره لٌرى الثمرة التً تم حصادها بعد 

 الانتظار وستبقى كلماته نجوما تهدٌنً الٌوم وغدا والى الابد..

ها ؤملاكً فً الحٌاة.. الى نبع الحنان وٌنبوع الرقة.. الى من كان دعالى إ

 سر نجاحً

 الحبٌبة والدتً

         

 

 عبٌر                                                                      

 

 

 



 

 شكر وتقدير

انذكخىسة سشا عبذ الأيٍش  الاسخار أولا وقبم كم شًء اود اٌ اشكش

انخً كاَج عىَا وسُذا نً نًا قذيخه نً يٍ يلاحظاث ودعى  جىاد 

انى  كًا احقذو بانشكش انجضٌمإحًاو هزا انبحث..  ساعذث عهىوحشجٍع 

 الاسخار عًادة كهٍت انخشبٍت نهعهىو انصشفت يخًثهت بانسٍذة انعًٍذة

الاسخار  ٍاةوسئٍس قسى عهىو انح عٍذاٌ سهًاٌ انذكخىسة حًٍذة

بكم اعخضاص أقذو شكشي و  ةحًض اذكخىس َصٍش يشصان انًساعذ

والاسخار انًساعذ  انجضٌم انى انذكخىسة اشىاق انطائً نذعًها نً

نًساعذحها نً فً حصٍُف انُباث طشاد اانذكخىسة ٍَبال يطٍش 

الأعضاء اساحزحً  وانى  وافش الإيخُاٌ نجُابكى انًحخشو انًسخخذو

 .جًٍعا  

       

 

 

 

 عبير                                                                               
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 : انخلاصخ

 Laurusانحبنٛخ انٗ دساسخ رأثٛش انذٔس انٕقبئٙ نهًسزخهص انًبئٙ لأٔساق َجبد انغبس  خْذفذ انذساس

nobilis  ٍٛنهحذ يٍ انزأثٛشاد  انسًٛخ نًبدح غهٕربيٛذ انصٕدٕٚو الأحبد٘   (يهغى600-400)ثجشعز

Monosodium glutamate (MSG) فٙ ركٕس الأساَت انجٛط  Oryctatagus  cuniculus   ٔرقٛٛى

 انكجذ  نععٕٔانكًٕٛحٕٛٚخ  ٔانُسجٛخثعط انًعبٚٛش انفسهجٛخ فٙ رأثٛشْب 

ٔفٙ جبيعخ كشثلاء  ٔكهٛخ انعهٕو جبيعخ ثبثم  انذساسخ فٙ كم يٍ كهٛخ انزشثٛخ نهعهٕو انصشفخ  ِأجشٚذ ْز

( يٍ 30شًهذ انذساسخ ) 2021 كبٌَٕ انثبَٙٔنغبٚخ شٓش  2020 كبٌَٕ الألانًُضل نهًذح يٍ ثذاٚخ شٓش 

 ,1-750( شٓش ٔيعذل أٔصآَب يبثٍٛ )12-8يٍ ) ٛط  انجبنغخ  رشأحذ يعذل أعًبسْبركٕس الأساَت انج

ذح شٓش ٔاحذ 2,100 جشعذ ( كٛهٕغشاو قسًذ الأساَت عهٗ سذ يجبيٛع ٔجشعذ فًٕٚب ٕٔٚيٛب ٔنً

ٔعذد يجًٕعخ سٛطشح سبنجخ  normal salineانًهحٙ انفسٕٛنٕجٙ يم يٍ انًحهٕل 2 انًجًٕعخ الأٔنٗ 

ٔعذد يجًٕعخ سٛطشح يٕججخ أيب انًجًٕعخ يهغى/كهغى  15ثزشكٛض  MSG يبدح  انًجًٕعخ انثبَٛخٔجشعذ 

انًسزخهص جشعذ يهغى/كغى ٔانًجًٕعخ انشاثعخ 400ثزشكٛض انًسزخهص انًبئٙ  نُجبد انغبس انثبنثخ فجشعذ 

انًسزخهص انًبئٙ نُجبد انغبس ثزشكٛض انًجًٕعخ انخبيسخ جشعذ ٔيهغى/كغى  600ثزشكٛض انًبئٙ نُجبد انغبس 

أيب انًجًٕعخ انسبدسخ يهغى /كغى 15 ثزشكٛض  MSGيهغى/كغى ٔثعذ أسثع سبعبد جشعذ ثًبدح  400

 MSGيهغى/كغى ٔثعذ أسثع سبعبد جشعذ ثًبدح  600ثزشكٛض  يٍ انًسزخهص انًبئٙ نُجبد انغبسفجشعذ 

 يهغى /كغى 15ثزشكٛض 

عبٚٛش انفسهجٛخ الأرٛخ :نجًعذ عُٛبد انذو ثعذ اَزٓبء يذح انزجشثخ ٔرى انحصٕل عهٗ يصم انذو   -قٛبط انً

 Alanine transaminase ,(AST )Aspartate transaminase  ,Alkaline( ALTإَضًٚبد انكجذ )

phosphatase, (ALP)  سكش انذوBlood sugar ٙٔانكٕنٛسزشٔل انكهcholesterol (TC)   

Totalٔانكهٛسٛشٚذاد انثلاثٛخ,TG) ) ,Triglyceride ( ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ ٔاغئخ انكثبفخLDL)   

lipoprotein   low density , ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ ٔاغئخ انكثبفخ جذا  Very low density 

lipoprotein( V-LDL) , ( ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ عبنٛخ انكثبفخHDL  )High density lipoprotein 

 white blood  ( WBCٔخلاٚب انذو انجٛط )   Red blood cells(   RBCخلاٚب انذو انحًش ) رعذادٔ

cells ( ٔخصبة انذوHB )Haemoglobinٙٔقٛبط يسزٕٖ انجشٔرٍٛ انكه Total protein (TP) 

  (GSHٔانجهٕربثٌٕٛ انًخزضل ) Globulin, ٔانجهٕثٕٛنٍٛ Albumin ٔالأنجٕيٍٛ 
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,(Malondialdehyde    (MDA   أقطبس  قٛبط يعذل  ٔانزٙ رشًم  ٔفعلا عٍ قٛبط انزغٛشاد انُسجٛخ

 .Sinusoidsٔانجٛجبَبد انكجذٚخ  Central veinsٔالأٔسدح انًشكضٚخ  Hepatocyte كم يٍ انخلاٚب انكجذٚخ 

. 

 -جبد انغبس فسهجٛب انٗ:ٔانًسزخهص انًبئٙ لأٔساق َ  MSG أدٖ انزجشٚع انفًٕ٘ نلأساَت انًعبيهخ ثًبدح

 ,ALP,AST,ALT  MDA,WBC ,LDL ,TGكم يٍ, رشكٛض فٙ (P≤0.05)ٔجٕد إسرفبع يعُٕ٘-1

TC ,Blood sugar    V-LDL  فٙ يجًٕعخ انسٛطشح  انًٕججخ نًبدحMSG   قٛبسب انٗ يجًٕعخ انسٛطشح

 .انسبنجخ 

 Total protein , Globulin, GSH  ,,HDLكم يٍ     رشكٛض(  فٙ P≤0.05ٔجٕد إَخفبض يعُٕ٘ )-2

,HB, RBC فٙ يجًٕعخ انسٛطشح انًٕججخ نًبدح MSG  يجًٕعخ انسٛطشح انسبنجخ  يقبسَخ يع. 

فٙ يجًٕعخ انًسزخهص انًبئٙ لأساق   HDL,HBكم يٍ  رشكٛضفٙ  (P≤0.05)ٔجٕد إسرفبع يعُٕ٘ -3

كم  رشكٛضفٙ  (P≤0.05)يعُٕ٘ٔإَخفبض   انسبنجخ يجًٕعخ انسٛطشح يقبسَخ يع 600-400انغبس ثزشكٛض 

فٙ يجًٕعخ انًسزخهص انًبئٙ لأٔساق  LDL , TG,TC, ALP, AST ,ALT  MDA,V-LDL يٍ

 .انسبنجخًجًٕعخ انسٛطشح ث يقبسَخيهغى/كغى  400َجبد انغبس ثزشكٛض 

فٙ يجًٕعخ  كم يٍ انًعبٚٛش انفسهجٛخ انًزكٕسح سبثقب رشكٛضفٙ  (P≥0.05) عذو ٔجٕد فشٔقبد يعُٕٚخ  -4

ًجًٕعخ ث يقبسَخ   MSGيهغى/كغى ٔانًعبيهخ ثًبدح 400انًسزخهص انًبئٙ لأٔساق َجبد انغبس ثزشكٛض 

 .انسٛطشح

 (P≤0.05) ٔإَخفبض يعُٕ٘  GSH,HB, HDLكم يٍ  رشكٛضفٙ   (P≤0.05)ٔجٕد إسرفبع يعُٕ٘-5

,فٙ  ,ALP ,AST ,ALT,V-LDL, LDL,TG,TC, Blood  sugar ,MDA ,فٙ يعذل يسزٕٖ كم يٍ

 .ًجًٕعخ انسٛطشح ث يقبسَخ يهغى /كغى 006يجًٕعخ انًسزخهص انًبئٙ لأٔساق انغبس ثزشكٛض 

فٙ يعذل  يسزٕٖ   (P≤0.05)  ٔإَخفبض  يعُٕ٘    HDL رشكٛضفٙ  (P≤0.05)ٔجٕد إسرفبع يعُٕ٘-6

فٙ يجًٕعخ انًسزخهص انًبئٙ لأٔساق انغبس ثزشكٛض  ALT ,  TG ,TC, Blood sugar كم يٍ   

    .ًجًٕعخ انسٛطشح  ث يقبسَخ  MSGيهغى /كغى ٔانًعبيهخ ثًبدح 600

 -:اظٓشد َزبئج انفحص انُسجٙ 
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      ٔالأٔسدح انًشكضٚخ  Hepatocyte فٙ يعذل أقطبس انخلاٚب انكجذٚخ (P≤0.05)ٔجٕد صٚبدح يعُٕٚخ-1

Central veins   ٔانجٛجبَبد انكجذٚخ Sinusoids فٙ يجًٕعخMSG ًجًٕعخ انسٛطشح انسبنجخ ث يقبسَخ. 

 ٔ الأٔسدح انًشكضٚخ  Hepatocyte فٙ يعذل أقطبس انخلاٚب انكجذٚخ(P≥0.05)يعُٕٚخ  فشٔقعذو ٔجٕد -2

Central veins  ٔانجٛجبَبد انكجذٚخ Sinusoids400)ص انًبئٙ لأٔساق َجبد انغبس هفٙ يجًٕعخ انًسزخ-

 Hepatocyteفٙ يعذل أقطبس انخلاٚب انكجذٚخ   (P≥0.05)فشٔق يعُٕٚخ (يهغى /كغى ٔكزنك عذو ٔجٕد600

ٔيجًٕعخ انًسزخهص انًبئٙ ثزشكٛض Sinusoidsٔانجٛجبَبد انكجذٚخ   Central veins ٔالأٔسدح انًشكضٚخ

 . ًجًٕعخ انسٛطشح ث يقبسَخ  MSG(يهغى/كغى انًعبيهخ ثًبدح400-600)

د احزقبٌ ٔرٕسع فٙ الأٔسدح انًشكضٚخ ٔرًضق فٙ انخلاٚب ٔانجٛجبَبد انكجذٚخ فٙ ٔجٕ-3

يقبسَخ يع انًجًٕعخ انسٛطشح انسبنجخ انزٙ رزًٛض يقبغعٓب ثُسٛج كجذ٘ غجٛعٙ ٚزشبثّ انٗ حذ MSGيجًٕعخ

 . انجبقٛخكجٛش يع انزشكٛت انُسٛجٙ نهًجبيٛع الاخشٖ 

 

ٔنًذح شٓش يهغى /كغى 15ثزشكٛضغهٕربيٛذ انصٕدٕٚو الاحبدٚخ ًبدح ثزجشٚع انأٌ  ٚسزُزج يٍ انذساسخ انحبنٛخ

ادٖ انٗ رغٛشاد يشظٛخ ٔاظحخ فٙ انكجذ ٔرؤكذ اٌ انًعبيهخ ثبنًسزخهص انًبئٙ لأساق َجبد انغبس نّ دٔس 

 .  MSGٔقبئٙ ظذ انزهف انحبصم فٙ انكجذ ٔانًسزحث ثًبدح 

 

 

 



 

 

iv 

 

 قائمة انمحتويات

 رقم انصفحة انموضوع                    انتسهسم

  اَِخ 

  الاهذاء 

  شكش وتمذَش  

 III-I انخلاصخ 

 VII-IV لبئًخ انًستىَبد 

 VIII لبئًخ اندذاول 

 IX لبئًخ انصىس  

 X لبئًخ الاشكبل 

 XI لبئًخ انًلازك  

 XII انًختصشاد 

 انفصم الاول : انمقذمة                    

 1 انُجبتبد انطجُخ  1-1

 3 انهذف يٍ انذساسخ 1-2

 انفصم انثاني : استعراض انمراجع 

 4 انُجبد انًستخذو فٍ انذساسخ 2-1

 4 تصُُف َجبد انغبس 2-1-1

 4 انىصف انؼبو نُجبد انغبس 2-1-2

 5 صساػخ واَتبج َجبد انغبس 2-1-3

 6 الاستخذايبد انطجُخ 2-1-4

 7 انمًُخ انغزائُخ نىسق انغبس 2-1-5

 8 انًكىَبد انكًُُبئُخ انفؼبنخ فٍ َجبد انغبس 2-1-6

 10 يبدح غهىتبيبد انصىدَىو الازبدَخ 2-2

تشكُض يبدح غهىتبيبد انصىدَىو الازبدَخ فٍ ثؼض انًىاد انغزائُخ  2-2-1

 انطجُؼُخ وانًُتدبد انغزائُخ انًصُؼخ

11 

 13 انكجذ 2-3

 14 وظبئف انكجذ 2-3-1

 15 ثؼض يؼبَُش انذو انكًُىزُىَخ 4-3-2

 15 انذهىٌ 2-3-2-1

 17 انجشوتُُبد 2-3-2-2

 18 اَضًَبد انكجذ 2-3-2-3

 18 انًىاد انًضبدح نّكسذح وانًىاد انًؤكسذح 2-3-2-4

 انفصم انثانث : انمواد وطرائق انعمم 

 20 انًىاد والاخهضح انًستؼًهخ 3-1

 20 الاخهضح انًستؼًهخ 3-1-1

 21  الادواد انًستؼًهخ  3-1-2

 22 انًىاد انكًُُبئُخ انًستؼًهخ 3-1-3



 

 

v 

 

 

 23 زُىاَبد انتدشثخ 3-2

 23 تسضُش انًستخهص انًبئٍ لاوساق انغبس 3-3

 24 تصًُى انتدشثخ 3-4

 27 خًغ ػُُبد انذو 3-5

 28 لُبط ثؼض انًؼبَُش انكًُىزُىَخ 3-6

 28 لُبط يستىي الاَضًٍَُ انُبلهٍُ نًدًىػخ الايٍُ فٍ انًصمتمذَش  3-6-1

 29 لُبط فؼبنُخ اَضَى انفىسفبتُض انمبػذٌ 3-6-2

 30 تمذَش تشكُض انكهىكىص فٍ انذو  3-6-3

 32 انكىنُستشول انكهٍيستىي  لُبط 3-6-4

 33 تمذَش يستىي انذهىٌ انثلاثُخ 3-6-5

 35 انكثبفخ واطئختمذَش يستىي انجشوتُُبد انذهُُخ  3-6-6

 35 خذا  تمذَش يستىي انجشوتُُبد انذهُُخ انىاطئخ انكثبفخ 3-6-7

 35 انكثبفخ  ػبنُختمذَش يستىي انجشوتُُبد انذهُُخ  3-6-8

 37 زسبة ػذد كشَبد انذو انجُض 3-6-9

 37 زسبة ػذد كشَبد انذو انسًش 3-6-10

 38 زسبة تشكُض خصبة انذو  3-6-11

 38 تمذَش تشكُض انجشوتٍُ انكهٍ  3-6-12

 39 تمذَش يستىي الانجىيٍُ فٍ يصم انذو  3-6-13

 40 تمذَش يستىي انكهىثُىنٍُ فٍ يصم انذو  3-6-14

 40 تمذَشتشكُض انكهىتبثُىٌ فٍ يصم انذو  3-6-15

 42 لُبط يستىي ثؼض انًىاد انًؤكسذح وتشًم انًبنىٌ داٌ انذَهبَذ 3-6-16

 43 تسضُش انًمبطغ انُسُدُخ 3-7

 44 انفسص انًدهشٌ 3-8

 44 انتسهُم الازصبئٍ 3-9

 انفصم انرابع : اننتائج وانمناقشة                           

 45 اندبَت انفسهدٍ 4-1

يهغى  15انصىدَىو الازبدٌ ثتشكُض  تبثُش يدًىػخ يبدح غهىتبيبد 4-1-1

/كغى فٍ يؼذل يستىي ثؼض اَضًَبد انكجذ نزكىس الاساَت نًذح شهش 

 وازذ

45 

 400تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  4-1-2

يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد 
ؼض اَضًَبد انكجذ نزكىس انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي ث

 الاساَت ونًذح شهش وازذ

46 

 600تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  4-1-3

يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد 

انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي ثؼض اَضًَبد انكجذ نزكىس 
 الاساَت ونًذح شهش وازذ

46 

 48يهغى  15تبثُش يدًىػخ يبدح غهىتبيبد انصىدَىو الازبدٌ ثتشكُض  4-1-4



 

 

vi 

 

نزكىس الاساَت  انًؼبَُش انكًُىزُىَخ /كغى فٍ يؼذل يستىي ثؼض 

 نًذح شهش وازذ

 400تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  4-1-5

غهىتبيبد يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح 

انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي ثؼض انًؼبَُش انكًُىزُىَخ  
 نزكىس الاساَت ونًذح شهش وازذ

49 

 600تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  4-1-6

يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد 

انًؼبَُش انكًُىزُىَخ  انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي ثؼض 

 نزكىس الاساَت ونًذح شهش وازذ

50 

يهغى  15تبثُش يدًىػخ يبدح غهىتبيبد انصىدَىو الازبدٌ ثتشكُض  4-1-7
نزكىس الاساَت نًذح  WBC ,Hb ,RBC /كغى فٍ يؼذل يستىي 

 شهش وازذ

52 

 400َجبد انغبس ثتشكُض  تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق 4-1-8

يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد 

نزكىس  WBC ,Hb ,RBC انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي
 الاساَت ونًذح شهش وازذ

52 

 400تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  4-1-9
انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ 

نزكىس  WBC ,Hb ,RBC انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي

 الاساَت ونًذح شهش وازذ

53 

يهغى  15تبثُش يدًىػخ يبدح غهىتبيبد انصىدَىو الازبدٌ ثتشكُض  4-1-10

نزكىس الاساَت نًذح شهش ثؼض انجشوتُُبد  /كغى فٍ يؼذل يستىي 
 وازذ

55 

 400يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  تبثُش 4-1-11

يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد 

نزكىس الاساَت ثؼض انجشوتُُبد  انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي

 ونًذح شهش وازذ

55 

4-1-12 
 

 600َجبد انغبس ثتشكُض  تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق
يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد 

نزكىس ثؼض انجشوتُُبد   انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي

 الاساَت ونًذح شهش وازذ

56 

يهغى  15تبثُش يدًىػخ يبدح غهىتبيبد انصىدَىو الازبدٌ ثتشكُض  4-1-13

نزكىس الاساَت نًذح شهش  MDA ,GSH /كغى فٍ يؼذل يستىي 
 وازذ

58 

 400تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  4-1-14

يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد 

نزكىس الاساَت  MDA ,GSH انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي

 ونًذح شهش وازذ

59 



 

 

vii 

 

 600يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  تبثُش 4-1-15

يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهىتبيبد 

نزكىس الاساَت  MDA ,GSH انصىدَىو الازبدٌ فٍ يؼذل يستىي

 ونًذح شهش وازذ

59 

 61 اندبَت انُسُدٍ 4-2

يهغى  15انصىدَىو الازبدٌ ثتشكُض  تبثُش يدًىػخ يبدح غهىتبيبد 4-2-1
/كغى فٍ لُبسبد يؼذل الطبس انخلاَب انكجذَخ والاوسدح انًشكضَخ 

 نزكىس الاساَت نًذح شهش وازذ  واندُجبَُبد انكجذَخ 

61 

 400تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  4-2-2

بدح غهىتبيبد يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثً

انصىدَىو الازبدٌ فٍ لُبسبد  يؼذل الطبس انخلاَب انكجذَخ والاوسدح 
 انًشكضَخ واندُجبَُبد انكجذَخ  نزكىس الاساَت ونًذح شهش وازذ

62 

 600تبثُش يدًىػخ انًستخهص انًبئٍ لاوساق َجبد انغبس ثتشكُض  4-2-3
تبيبد يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح غهى

انصىدَىو الازبدٌ فٍ لُبسبد  يؼذل الطبس انخلاَب انكجذَخ والاوسدح 

 انًشكضَخ واندُجبَُبد انكجذَخ  نزكىس الاساَت ونًذح شهش وازذ

63 

 انفصم انخامس : الاستنتاجات وانتوصيات 

 69 الاستُتبخبد 5-1

 70 انتىصُبد 5-2

 انمصادر                                  

 71 انًصبدس انؼشثُخ 

 95-73 انًصبدس الاخُجُخ 

  انًلازك 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

viii 

 

 قائمة انجذاول

 انصفحة انموضوع  ت

 7 غشاو يٍ وسق انغبس 100َىضر انمًُخ انغزائُخ نكم  2-1

 12 انًستىَبد انطجُؼُخ نهغهىتبيبد فٍ ثؼض اَىاع يُتدبد انهسىو وانخضشواد  2-2

 20 الاخهضح انًستؼًهخ ثسست اسى انششكخ وانًُشأ  3-1

 21 الادواد انًستؼًهخ ثسست اسى انششكخ وانًُشأ  3-2

 22 انًىاد انكًُُبئُخ ثسست اسى انششكخ وانًُشأ  3-3

يؼذل يستىَبد ثؼض الاَضًَبد انكجذَخ نًدًىػخ انًستخهص انًبئٍ نُجبد انغبس  4-1
( يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح 600-400ثتشكُض )

MSG  َىو 30ثؼذ انتدشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَت ونًذح 

47 

4-2 

 

يؼذل يستىَبد سكش انذو وصىس انذهىٌ  نًدًىػخ انًستخهص انًبئٍ نُجبد 

( يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح 600-400انغبس ثتشكُض )

MSG  َىو 30ثؼذ انتدشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَت ونًذح 

51 

جبد انغبس نًدًىػخ انًستخهص انًبئٍ نُ  انًؼبَُش انذيىَخيؼذل يستىَبد ثؼض  4-3
( يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح 600-400ثتشكُض )

MSG  َىو 30ثؼذ انتدشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَت ونًذح 

54 

نًدًىػخ انًستخهص انًبئٍ نُجبد انغبس ثتشكُض ثؼض انجشوتُُبد يؼذل يستىَبد  4-4

ثؼذ  MSGخ ثًبدح ( يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيه400-600)

 َىو 30انتدشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَت ونًذح 

57 

نًدًىػخ انًستخهص انًبئٍ نُجبد انغبس ثتشكُض  MDA ,GSHيؼذل يستىَبد  4-5
ثؼذ  MSG( يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ انًؼبيهخ ثًبدح 400-600)

 َىو 30انتدشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَت ونًذح 

60 

لُبسبد يؼذلاد الطبس خُجبَُبد انكجذ والطبس الاوسدح انًشكضَخ ويؼذل الطبس  4-6

انخلاَب انكجذَخ نلاساَت انجُض يمبسخ ثبنًبَكشويتش نًدًىػخ انًستخهص انًبئٍ 

( يهغى /كغى ويدًىػخ انًستخهص انًبئٍ 600-400لاوساق انغبس ثتشكُض )
 ( َىو30و نًذح ) MSGانًؼبيهخ ثًبدح  

65 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

 قائمة انصور

 انصفحة انموضوع تسهسم
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 قائمة انملاحق

 انموضوع انتسهسم

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 1

 نٓساَت  انًختجشَخ  نًذح  شهش وازذ  ALPػهً يستىي  

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 2

 نٓساَت  انًختجشَخ  نًذح  شهش وازذ AST- ALTػهً يستىي  

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 3
 نٓساَت  انًختجشَخ  نًذح  شهش وازذ  Blood sugarػهً يستىي 

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 4
 ٓساَت  انًختجشَخ  نًذح  شهش وازذن  Chol. –T.G –HDLػهً يستىي

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 5

 نٓساَت  انًختجشَخ  نًذح  شهش وازذ  LDL –V-LDLػهً يستىي  

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 6

 نٓساَت  انًختجشَخ  نًذح  شهش وازذ  V-LDLػهً يستىي

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 7

 ختجشَخ  نًذح  شهش وازذنٓساَت  انً  WBC-RBC -HBػهً يستىي

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 8

نٓساَت  انًختجشَخ  نًذح  شهش   Total protein –Globulin –Albuminػهً يستىي
 وازذ

 MSG( يهغى /كغى  وتأثُش يبدح 400-600تأثُش تشاكُض انًستخهص انًبئٍ ْوساق َجبد انغبس ) 9

 نٓساَت  انًختجشَخ  نًذح  شهش وازذ   GSH –MDAػهً يستىي 
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International unit  IU 
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Superoxide dismutase SOD 

Lipoprotein lipase LPL 
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 Intorduction                                                           المقدمــــــة

 النباتات الطبية : 1-1

ثذث اىْبض  ٗ رَزيل اىْجبربد ٗالأػشبة اىطجٞخ إَٞخ مجسٙ فٜ ػبىٌ اىطت ٗاىؼلاج ٍْر اقدً الاشٍْخ

اسزؼَبه اىْجبربد اىطجٞخ  ثداٝبدٍسػبٌٕ  فنبّذ  لأّقبذ  ٍْر اىؼظ٘ز اىقدَٝخ ػِ الادٗٝخ ثبىطجٞؼخ فٜ ٍذبٗىخ

غسٝصٝخ ثبىسغٌ اُ اىَؼيٍ٘بد فٜ ذىل اى٘قذ ىٌ رنِ مبفٞخ د٘ه اسجبة اىَرسع اٗ مٞيٞرخ اسرزمداً اىؼلا ربد 

  ( .(Al-Salman, 2008ٗاىؼقبقٞس ٍِ اىْجبربد ٗغٞسٕب 

 Nankay etٗاىؼلا بد اىطجٞخ )رؼد اىْجبربد اىطجٞخ ٍِ إٌٔ اىَظبدز اىسئٞسخ لاسزملاص اىؼقبقٞس  

al .,2020ػيٚ مـــّٖ٘ب خظبئض ٍمزييخ  ىٖب  مَٞٞبئٞخ  اىطجٞخ  ٕٜ ٍ٘اد اٗ ٍسمجبد   ( . ٗاىْجبربد ٛ   رذز٘

 اىجيدٝرخ  ٗاىيطسٝربد  اىذرسٗ   ػرلاج   فـرـٜ  ٗ رسرزؼَو ( .Herchi et al .,2016لأمسردح  )ا ادٍؼربد

اىنـــرـجد   فؼبىٞرخ  خرلاه شٝربدح   اىجٖربش اىٖؼرَٜ ٍرِ ٗرذيٞرص ٗــرـبئ  ٗالاىزٖبثربد   اىَسػرٞخ  ٗالاطربثبد

(Bonjar ,2004ٍـرـِ الأسرجبة اىزرٜ ٍٞرصد اىْجبرربد . )  فرٜ ػرلاج اىنرٞرس ٍرِ  ٕـــرـ٘ قبثيٞزٖرب   اىطجٞــرـخ

 فٜ اىْجبربد   اىَ٘ ٘دح  إىٚ اىَ٘اد اىيؼبىخ  ٝؼ٘د  ٕــــرا فــٜ اىسجت   ٗىؼو  ددرٖب  ٍِ  أٗ اىزقيٞو الأٍساع 

رسرزمدً اىْجبرربد اىطجٞرخ فرٜ اى٘قرذ اىذبػرس ىذَبٝرخ  ( .Al-salman ,2008 سرٌ انّسربُ )  ٗاىزرٜ ٝزقجيٖرب

ٗٗقبٝخ اىنجد ٗاىنيٚ ٗالاػؼبء اىجسَٞخ الاخسٙ ٍِ الاٍساع اىَصٍْخ، ٗٝؼ٘د سجت ٕرا الإزَبً ىؼدح اٍر٘ز 

ريبع مييخ الادٗٝخ اىظْبػٞخ ٗاثبزٕب اىجبّجٞخ  ٗريبػلارٖب اىؼبزح فٜ دِٞ اُ اسزؼَبه اىْجبربد اىطجٞرخ ٍْٖب از

ٍسمجربد فؼبىرخ ٍٗسزميظبرٖب ػجس ٍئبد اىسِْٞ ىٌ رظٖس الا اىقيٞو ٍِ الاثربز اىجبّجٞرخ ٗذىرل لادز٘ائٖرب ػيرٚ 

 اىيلافّ٘رربد ٍرررو اىيْٞرر٘ه  ٗ ذاد خظرربئض ػلا ٞررخ اذ رذرر٘ٛ ٍجَ٘ػررخ ٍزْ٘ػررخ ٍررِ اىَنّ٘رربد اىنَٞٞبئٞررخ

  . kumar, 2012  ; (Hassan ,2012. ) ٗاىنلاٝن٘سٞداد  ٗاىزسثْٞبد ٗالادَبع اىؼؼ٘ٝخ ٗ اىصاّرْٞبد

ٗاددح ٍِ امرس   monosodium glutamate (MSG)  رؼد ٍبدح غي٘ربٍبد اىظ٘دًٝ٘ الادبدٝخ 

( ،   Husarova & Ostatnikova , 2013   ( مَذسْبد ىيطؼٌ   اىَؼبفبد اىغرائٞخ اسزمداٍب فٜ اىؼبىٌ

ٗغٞسٕب   Ajinomotoٗٝزٌ إخيبء اسٌ ٕرٓ اىَبدح اىسبٍخ فٜ الأغرٝخ رذذ ٍسَٞبد ٍمزييخ ٍْٖب اىجي٘ربٍبد ،  

،فٜ دِٞ رظْ  ادازح الاغرٝخ ٗالادٗٝخ الاٍسٝنٞخ ٍيخ غي٘ربٍبد اىظ٘دًٝ٘ الادبدٝخ ػيٚ أّ ؽؼبً اٍِ 

، مَب ٝظْئ الارذبد الاٗزثٜ ػيٚ أّ ٍِ  Generally recognized as safe (GRAS)ٍؼزسف ثٔ 

 (  .Elyazji   et al , 2015اىَؼبفبد اىغرائٞخ اىَسَ٘ح ثٔ  فٜ ثؼغ الاؽؼَخ ىنْٔ ٝمؼغ ىقٞ٘د اىنَٞخ )
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 اىطرت اىشرؼجٜ   فٜ ٍجبه  شٞ٘ػب  اىطجٞخ امرس اىْجبربد  ٍِ  laurus nobilis  اىغبز ّجبد   ٝؼد   

(Akunna et al .,2013ًٗرسزمد . )    اىَركم٘لاد   )مْنٖخ ىيؼدٝرد ٍرِ   ٍجبشسح اىغبز أٗزاBianchi , 

ٚ  ٝسزمدً اىرٛ  . اذ  ٝزٌ  رقطٞس اىصٝذ الاسبسٜ لأٗزا  ّجبد  اىغبز (  2015  فٜ طْبػخ   ٗاسغ ّطب   ػي

اىؼطر٘ز   فرٜ طرْبػخ( .  ٗمررىل Surburg and panten , 2006ٗالأسَبك  )  اىيذً٘  َْزجبدمالأغرٝخ  

(Sharma et al , 2012 . )ّْٗشربؽٔ فرٜ ٍنبفذرخ    يشؼس ثسجتىزجَٞيٞخ اى  الاغساعاىظبثُ٘  ٗ   بػخط

 ٗاىزٖبة  اىسٍٗبرٞصً  فٜ ػلاج  اٗزا  اىغبز مَب  رسزمدً  ( .Kivrak et al .,2017اىظدفٞخ  )  ٍٗؼبىجخ

ِ ، ٗرسٝب  اىٖؼٌ ، ٗاّزيبر   ػؼ   ٍرو اىجٖبش اىٖؼَٜ ، ٍٗشبمو  (. Fang et al .,2005) اىجيد   اىجط

فٜ ػرلاج ٍرسع  اسزمدأٍ  ٝزٌ   الأخٞسح ( . فٜ اّٟٗخ Tietz , 2006) ٗ ٍدز ىيج٘ه اىرؼبثِٞ   ىدغبد  فٜ

  ٗز  اىغربزَٝزيرل   ( .Hafizoglu and Reunanec ,1993اىْظريٜ  ) ٍرِ اىظرداع  ٗاى٘قبٝرخ   اىسرنسٛ

 Patrakar et al) ىلاىزٖبثبد  ٍؼبدٗيَٞنسٗثبد ى , ٍؼبد فٖ٘  ٍِ اىمظبئض اىجٞ٘ى٘ ٞخ  ٗاسؼخ  ٍجَ٘ػخ

 .(Aljamal ,2011) ٝذسِ اىدُٕ٘ فٜ اىدً مَب  .( Ismail et al .,2014) ٍؼبد ىييطسٝبد ٗ  .(2012,.

 . (Gasparyan et al .,2015)  ٝذسِ ٗـبئ  اىنجد ٗ
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 Aim of the Study                                                              الهدف من الدراسة:       2 -1

ىيَسزميض   ٗاىْسجٞخ اىَؼبٝٞس اى٘ـٞيٞخ  ىجؼغاىدٗز اى٘قبئٜ  إىٚ ٍؼسفخ   اىذبىٞخ اىدزاسخ   ٕدفذ    

 خاىظ٘دًٝ٘ الأدُبدٝ ٍبدغي٘رب ثَبدح  اىجٞغ اىَؼبٍيخ  فٜ ذم٘ز الازاّت  ثجسػزِٞاىَبئٜ  ى٘ز  اىغبز 

monosodium glutamate    ىَبدحثبىْظس ىلاسزمداً اى٘اسغMSG    مَذسِ ّنٖخ فٜ اىؼدٝد ٍِ اّ٘اع

اىطجٞخ ى٘ز   اىطؼبً ّٗزٞجخ ىزسجٞو ثؼغ اىزكثٞساد اىسَٞخ ىيذٞ٘اّبد اىَمزجسٝخ ٗاىجشسٝخ ٗثبىْظس ىلإَٞخ

اىغبز ٗمرىل الاسزمداً اى٘اسغ مَذسِ ّنٖخ ىرا  بءد ٕرٓ اىدزاسخ ىزقٌٞٞ ٕرا اىْجبد مؼبٍو ٗقبئٜ ػد 

اىزكثٞساد اىسَٞخ اىَذزَو دظ٘ىٖب ٍغ اسزمداً غي٘ربٍبد ٗىزذقٞق ٕرا اىٖدف ٍِ اىدزاسخ مبُ لاثد ٍِ 

ثَسزميض ٗز  اىغبز ٗمرىل ٍبدح اىَؼبٍيخ  رذدٝد ثؼغ اىزكثٞساد اىيسيجٞخ ٗاىْسجٞخ فٜ دٞ٘اّبد اىزجسثخ

MSG  . 

 اىجبّت اىيسيجٜ ٗاىرٛ ٝشَو: -أٗلاً:

 . ALP, ALT, ASTقٞبض ٍسز٘ٙ إّصَٝبد اىنجد  .1

ٗاىرٛ ٝشَو قٞبض   Lipid profileاىدُٕ٘ اىسنس  قٞبض ّسجخ   قٞبض ثؼغ اىَؼبٝٞس اىنَٞ٘دٞ٘ٝخ: .2

  TC ،TG ،HDL ،LDL ,V-LDL, ٍسز٘ٙ مو ٍِ :

 HB ,  WBC , RBC . قٞبض ٍسز٘ٙ ثؼغ اىَؼبٝٞس اىدٍ٘ٝخ  .3

 قٞبض ٍسز٘ٙ اىجسٗرِٞ اىنيٜ , ٗ الاىجٍِ٘ٞ ٗ اىني٘ثٞ٘ىِٞ .4

 MDA. ثؼغ اىَ٘اد اىَؤمسدح ٗرشَو:  GSHقٞبض ّسجخ اىَ٘اد اىَؼبدح ىلأمسدح ٗرشَو. 5

 قٞبض ٍؼده اقطبز مو ٍِ: اىزٜ رشَودزاسخ اىزغٞساد اىْسجٞخ ىينجد  -ثبّٞبً:

 Sinusoidsد اىنجدٝخ ّٞباىجٞجب .1

 Hepatocyteاىملاٝب اىنجدٝخ   .2

 Central veinاى٘زٝد اىَسمصٛ  .3
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 -انُببث انًستخذو في انذراست :1-2   

  Laurus nobilisانغبر َببث  الاسى انعهًي

 Bay leaf  الاسى انًحهي او انشبئع 

 :Taxonomy      تصُيف َببث انغبر  1 -1 -2

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Kingdom: Plantae                                                                                                              

Division: Magnolids 

Order: Laurales 

Family: Lauraceae 

Genus: Laurus 

                                   Species: Laurus nobilis 

(William ,2004)     

 :انىصف انعبو نُببث انغبر 2 -2-1

٢ٛٝ ٖٓ الاشغبه كائٔخ اُقؼوح  أُؼوٝكخ  ٖٓ اُ٘جبربد اُطج٤خ  ٣laurus nobilisؼل ٗجبد اُـبه  

آزبه ٢ٛٝ  ٓٞىػخ ػ٠ِ  ٗطبم   10-٣ٝ5ظَ اهرلبػٜب ٖٓ   lauraceaeاُـبه٣خ ؼبئِخ اُاُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٠ُ 

  .( ٗٞع2500-2000) ؽٞا٢ُ( عٌ٘ 32ٝٝاٝهثب ٝرؼْ ؽٞا٢ُ )  ٝاٍغ  ك٢ ٓ٘طوخ اُجؾو الاث٤غ أُزٍٞؾ

and Mert ,2002  )  kivcak  ) شبئؼخ ٜٓ٘ب اُوٗل , ٝهم ٠ٍٞٓ , ٝهم اُِٞها , اُـبه ُِـبهػلح أٍبء

(  .اٝهاهٜب  ػ٠ِ  شٌَ هٓؼ  ماد ؽٞاف  ٓزٔٞعخ ػطو٣خ  ٣ظَ     Akunna  et al ; 2013اُٜ٘ل١ )

( ٍْ ُٜب اىٛبه ث٤ؼبء ٓظلوح ٓغ هائؾخ ػطو٣خ اُز٢  4 – 3( ٍْ  ٝػوػٜب ٖٓ )  14 – 8ؽُٜٞب  ٖٓ ) 

 ( . (Kilic and Altuntas , 2006ٕ ثؾغْ ؽجخ  اٌُوى رؼط٢ ػ٘ل اُ٘ؼظ صٔبه ٍٞكاء اُِٞ

(  ا٠ُ ؽو٣وخ اٍزقواط اُي٣ذ اُؼطو١ ٖٓ ٗجبد اُـبهػٖ ؽو٣ن ٓظله٣ٖ  الاٍٝ ٖٓ 2012 )اشبه ف٤ِلخ  

%( اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُوًجبد اُلؼبُخ أُٞعٞكح ك٢ ٝهم اُـبه ٓضَ ا٤٘٤ٍَُٞ 3الاٝهام ٝرجِؾ َٗجزٚ )

(Cineole( ٕٞٝاٌُِز )Lactonol(  ٍُٞٝر٤وث٤ٍ٘ٞ ٝا٤ُ٘ب )Linalool (  ٍٞ٘ٝالا٣غ٤ )eugenol َٝأُض٤ )

%( اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُوًجبد 10(  ٝ اُضب٢ٗ  ٖٓ اُضٔبه ٝرجِؾ َٗجزٚ  ) methyl eugenolا٣غ٤ٍ٘ٞ )
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ٝا٤َُزواٍ ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ اُلٕٛٞ  ٝا٤٘٤ٍَُٞ  اُلؼبُخ أُٞعٞكح ك٢ صٔبه اُـبه ٓضَ  ر٤وث٤ٍ٘ٞ ٝٓض٤َ اٍزو

ز٤ي  ٝؽبٓغ الا٤ُٝي .  اُضلاص٤خ ٝالاؽٔبع اُل٤٘ٛخ ٓضَ ؽبٓغ اُجبُٔ

ٝرؼل أُوًجبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُٞعٞكح ك٢ ٗجبد اُـبه ٖٓ أُوًجبد أُؼبكح ُلاًَلح اُز٢ رَبػل ػ٠ِ ٝهب٣خ 

ُٝجؼغ الآواع  ٝاُغواص٤ْ   ُِلطو٣بد أُؼبكح  ٖٓ أُوًجبد   ربص٤و اُغنٝه اُؾوح ٝا٣ؼب  اُغَْ ٖٓ

( . ٝٛنا ٣وعغ ا٠ُ اؽزٞاء اُ٘جبد ػ٠ِ ثؼغ أُوًجبد اُلؼبُخ Pech and Bruneton,1982ؽب٤ٗخ ) اَُو

 (. Guenane et al .,2016 ٝاُل٤٘ٞلاد  ٝاُزب٤ٗ٘بد  )  ٖٓ اُللاكٞٗبد  ٝاُو٣ِٞلاد

 رو٤ًت اٝهام ٗجبد اُـبه اُز٢ رلفَ ك٢  أُوًجبد ٝأُٞاك اُلؼبُخ .  (2014ٝعٔبػزٚ )Dias ًٔب ث٤ٖ 

ًٝنُي ٓظله  A-B-Cًٞعٞك ٓؼبكاد اُؾ٣ٞ٤خ ًٔؼبكاد الاًَلح ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد أُٜٔخ ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ 

 .ٝاٌُب٤َُّٞ   ٝأُـ٤َ٤ّ٘ٞ  ٝاُيٗي  ٝاُؾل٣ل ُِٔؼبكٕ ٓضَ اُجٞرب٤ٍّٞ 

 :سراعت واَتبج  َببث انغبر   2-1-3  

ُؼلاط اُؼل٣ل ٖٓ الآواع أُؼل٣خ  اُشبئؼخ  ٝلا رياٍ   اُ٘جبربد اُطج٤خ ٓ٘ن اُولّ اٍزقلّ الاَٗبٕ 

 .( Rios and Recio, 2005ُٔقزِق الآواع ) ًغيء ٖٓ اُؼلاط  الاك٣ٝخ  اُزو٤ِل٣خ  ٓلهعخ  ثؼغ ٛنٙ 

  ش٤ٞػب  ٣ٝيهع  ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُ٘بؽن اُـبه ٖٓ اًضو اُ٘جبربد اُطج٤خ   ٣ٝؼل  ٗجبد 

ك٢ اُؼبُْ  فبطخ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح  الآو٤ٌ٣خ  ٝاٝهثب ٝاٍجب٤ٗب ٝاُجورـبٍ ًٝب٤ُلٞه٤ٗب  أُؼزلُخ ٝاُلاكئخ 

 (Kumar  et al.,2003  )  .  ٝكوَٗب ٝرو٤ًب ٝأُـوة 

 

 

 

 

 

 ( William ,2004)   ( أوراق َببث انغبر1-2صىرة )
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 :الاستخذايبث انطبيت   2-1-4

أُٜٔخ ام رش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ اٍزقلآٜب ً٘جبد ؽج٢ ٓ٘ن ٖٓ اُ٘جبربد اُطج٤خ  رؼل شغوح اُـبه 

( Ross,2001 ; Sharma et al .,2012)  اٌُض٤وح اُج٤ُٞٞع٤خ   كهاٍخ اٗشطزٜب  اُؼظٞه اُول٣ٔخ ٖٓ فلاٍ

رو٤ِل٣ب ك٢ ػلاط اُؼل٣ل ٖٓ الآواع  ٝرَزقلّ اٝهاهٚ  ٗجبد ؽج٢ ٓؼوٝف ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُجِلإ  ٢ٛ. 

 Haouel – Hamdi  etاُٜبٓخ  )  ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ   روعغ ا٠ُ رو٤ًجزٚ  اُ٘جبد  ُٜنا  اُطج٤خ   اُشبئؼخ ٝإ اُو٤ٔخ

al .,2020 ).   ُّزقل٤ق اُجٞا٤ٍو   اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ اٝهام ٛنا اُ٘جبد اُي٣ذ الاٍب٢ٍ اُن١ رْ  ٝهل اٍزقل

 روّٞإ اُي٣ٞد الاٍب٤ٍخ ٖٓ اٝهام اُـبه أم  ٝٓؼبك ُِلطو٣بد  . (Zargari, 1990لاّ ٝٓله ُِجٍٞ )لاا ٝا

بئ٘بد اُؾ٤خ ًٔب   ٖٓ اُلطو٣بد  ٝاٍؼخ  ٓغٔٞػخ  ؾ٤زضجث اُله٤وخ )  اٜٗب رضجؾ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ اٌُ

Santoyo et al .,2006.)  ٣ٝجلٝ إ ٛنا اُ٘شبؽ  ٣ورجؾ ٓغ ٓؾزٟٞ إٌُٔٞ اُوئ٢َ٤ ُِي٣ذ الاٍب٢ٍ

اُي٣ذ  الاٍب٢ٍ إ  ( .Hassiotis,2013اُل٤ُٞ٘٤خ ) اُؼب٤ُخ ٖٓ أُوًجبد  ا٣ؼب ٓغ ا٤ٌُٔخ  ٣ٝورجؾ 

 ;Seyed et al., 1991ٝاُي٣ٞد  اُضبثزخ  ٖٓ اٝهام  اُـبه ًؼٞآَ  ٓؼبكح  ٌُِبئ٘بد اُؾ٤خ اُله٤وخ  )

Bouzouita et al .,2003 ) .  اُي٣ذ الاٍب٢ٍ لاٝهام  اُـبه  ٣ٝؤك١ُِؾشواد  ٣َٝزقلّ ا٣ؼب ًٔج٤ل

ٜٓٔب ك٢ ؽٔب٣خ أُ٘زغبد أُقيٗخ  ٓٔب  ٣وَِ  ٖٓ  أُقبؽو أُورجطخ  ثبٍزقلاّ  أُج٤لاد  اُؾشو٣خ  كٝها 

 ( .Atanda et al .,2007الاطط٘بػ٤خ  )

اُِؾّٞ  ٝالأٍبى   ٔ٘زغبدُ زٞاثَ ً  ٣َٝزقلّ ػ٠ِ  ٗطبم  ٝاٍغ  ك٢  ط٘بػخ  الاؿن٣خ ًٔب

(Nourbakhsh  and Bal, 2005 ).  ك٢ ٣َٝبػل  ا٣ؼب ( اُزئبّ اُغوٝػKhalil et al .,2007 ) 

 (.Politeo et al ., 2007الاًَلح ) ًٝنُي ٓؼبكاد  . (Derwich et al .,2009ٝٓؼبك  ٤ٌُِٔوٝثبد ).

 ٣ٝKivcakَزقلّ رو٤ِل٣ب ك٢ ػلاط  ثؼغ ٓشبًَ اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ  ٓضَ اٗزلبؿ اُجطٖ ٝػؼق اُٜؼْ  )

and Mert ,2002 ). اُزغ٤َٔ روؽ٤ت اُجشوح ٌٝٓٞٗبد اُؼطو ك٢ ط٘بػخ ٣َٝزقلّ ك٢ َٓزؾؼواد

ًٔب ٣َزقلّ ا٣ؼب ك٢ ػلاط اٗوطبع اُطٔش  ٝاُزش٘غبد  ٝأُـض    .( Simic et al .,2003اُظبثٕٞ )

 Simic et alًٝنُي ٣َزقلّ ك٢ ػلاط اُوٝٓبر٤يّ ٝاُطلؼ اُغِل١ ). (Caputo et al .,2017ٝاُزظِت  )

.,2003 ) . 
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  :انقيًت انغذائيت نىرق انغبر 2-1-5

اؽل  ٓؼبكاد الاًَلح  اُو٣ٞخ    C ( ك٤زبC-B- Aٖ٤ٓرؼل  اٝهام  اُـبه ٓظلها ؿ٤٘ب  ثل٤زب٤ٖٓ )  

 ا لاًَلح  ٓؼبكاد  اؽل    Aك٤زب٤ٖٓ  اُز٢ رقِض اُغَْ  ٖٓ  اُغنٝه اُؾوح  ٝك٢  رو٣ٞخ  عٜبى أُ٘بػخ  آب

ػ٠ِ  كؼلا ا٠ُ  اؽزٞاءٙ  ٝالاؿش٤خ أُقبؽ٤خ  ػ٠ِ طؾخ اُغِل  ُِٝٔؾبكظخ   اُؼوٝه٣خ ُظؾخ اُجظو

أُوًت  ًب٤ُ٘ب٤ٍٖ  ٝؽٔغ  اُجبٗزٞص٤٘ي  ٝاُج٤و٣ل٤ًَٖٝ  ٖٓ  اُل٤زب٤ٓ٘بد   B ؽٔغ اُل٤ُٞي  ٝك٤زب٤ٖٓ 

الاٗي٢ٔ٣  ُٝز٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ  اُزٔض٤َ اُـنائ٢  ك٢ اُغَْ ٝػ٠ِ  اُؼل٣ل  ٖٓ أٌُٞٗبد اُ٘شطخ   ُِزق٤ِناُلاىٓخ 

٤بهح ٓضَ  روث٤ٍ٘ٞ  ٝاٌُبك٤ٌٍٞ  ٝا٤ُٞع٤ٍ٘ٞ  ٝا٤ٗٞٔ٤ُِٖ  ٣ٝ٘بٍُٞ  ٝٛنٙ  أُوًجبد  رٔزِي  فظبئض اُط

ٓؼبكاد الاًَلح  ٝأُٞاك  أُطٜوح  آب  أُؼبكٕ  كزؾز١ٞ اٝهام  اُـبه ٝػ٠ِ  اُؼل٣ل  ٖٓ  أُؼبكٕ  ٓضَ 

ؾٌْ  ثؼـؾ  اُلّ  ٝٓؼلٍ  ٗجؼبد اُ٘ؾبً ٝاٌُب٤َُّٞ  ٝأُ٘ـ٤٘ي ٝاُيٗي  ٝاُجٞرب٤ٍّٞ  أَُؤٍٝ ػٖ اُز

 ( . ( Dias ,et al .,2014اُوِت  ٝا٤٘٤ِ٤َُّٞ  ٝاُؾل٣ل أَُؤٍٝ  ػٖ  ر٣ٌٖٞ  فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء  

 . (Alejo-Armijo , et al ., 2017غزاو يٍ ورق انغبر) 111( يىضح انقيًت انغذائيت نكم 1-2جذول)

 اُو٤ٔخ اُـنائ٤خ   اُؼ٘ظو اُـنائ٢ 

 ٤ِِٓزواد 5.44 أُبء

 ٍؼوح ؽواه٣خ 313 اَُؼواد اُؾواه٣خ

 ؿوآبد 7.61 اُجوٝر٤ٖ

 ؿوآبد 8.36 اُلٕٛٞ

 ؿوآب 74.97 اٌُوث٤ٛٞلهاد

 ؿوآب  26.3 الا٤ُبف

 ٤ِٓـوآب  834 اٌُب٤َُّٞ

 ٤ِٓـوآب    43 اُؾل٣ل

 ٤ِٓـوآب  120 أُـ٤َ٤ّ٘ٞ

 ٤ِٓـوآب  113 اُلَلٞه

 ٤ِٓـوآب  529 اُجٞرب٤ٍّٞ

 ٤ِٓـوآب   23 اُظٞك٣ّٞ

 ٤ِٓـوآب 3.7 اُيٗي

 ٤ِٓـوآب 8.167 أُ٘ـ٤٘ي

 ٤ٌٓوٝؿواّ  2.8 ا٤٘٤ِ٤َُّٞ

 ٤ِٓـوآب 46.5 ك٤زب٤ٖٓ ط

 ٤ِٓـواّ 2.005 3ك٤زب٤ٖٓ ة

 ٤ِٓـواّ 1.74 6ك٤زب٤ٖٓ ة

 ٤ٌٓوٝؿوآب180 اُلٞلاد
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 انًكىَبث انكيًيبئيت انفعبنت في َببث انغبر  2-1-6

 Volatile oilsانشيىث انًتطبيزة : -1

٣زْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ى٣ذ اُـبه اُزغبه١ اُؼطو١ ػٖ ؽو٣ن  روط٤و اُجقبه ًَبئَ اطلو مٝ هائؾخ  

لا رنٝة ك٢ أُبء ثَ رطلٞ ٓزطب٣وح ًٔب اٜٗب  ػطو٣خ ٖٓ اٝهام ٗجبد اُـبه ٝر٠َٔ  ثبُي٣ٞد  اُط٤بهح لاٜٗب 

 ٢ٜSurburg  رنٝة ك٢ أُن٣جبد ؿ٤و اُوطج٤خ ٓضَ الا٣ضو  ) ػ٠ِ ٍطؾٚ ٌٓٞٗخ  ؽجوخ شج٤ٜٚ ثبُي٣ذ  ُنا ك

and panten ,2006. ) 

( إ الاٛزٔبّ اُزغبه١ ُٜنا اُي٣ذ  ٣جوى ك٢ رو٤ًجزٚ  ( ٣Essential oilsؼوف ا٣ؼب  ثبُي٣ٞد اُؼطو٣خ ًٔب 

اًضو ٖٓ )  ( ٝهل  رْ رؾل٣لcineole1,8ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝإ إٌُٔٞ الاًضو ٝكوح ك٢ ى٣ذ اُـبه اُؼطو١ ٛٞ )

  acetate terpinyl a –b – pinenes , ,Sabinene ,eugenol( ٌٕٓٞ ٖٓ اُي٣ٞد الاٍب٤ٍخ ٢ٛ  150

,methyl eugenol , linalool  ٍٞ٘٣ًٞب٤ُجزٍٞ ,ٝ روث٤٘بد افوٟ   , ك٤لاٗله٣ٖ , ٝؿ٤وٛب ٖٓ  روث٤ ٝ

 ( .Romera et al .,2006ٝع٤وا٤ٍٗٞ ) 

 Fixed oilsانشيىث انثببتت : -2

% ٖٓ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ٓضَ ؽٔغ ا٤ُٞ٘٤ُِي  20% ٖٓ اُلٕٛٞ ٝ  30رؾز١ٞ صٔبه اُـبهػ٠ِ ٓب ٣ظَ 

(Hafizoglu and Reunanen ,1993 ٝؽٔغ الا٤ُٝي ) ( ٝؽٔغ اُِٞه٣يBeis and Dunford 

,2006 . ) 

 Alkaloidsقهىيذاث : -3

د  ٤ٔ٤ًبئ٤خ  ث٤َطخ  ٝث٤٘ذ اُلهاٍبد رْ اٌُشق ػٖ  ٝعٞك  ه٣ِٞلاد  ك٢ شغوح  اُـبه  ٖٓ  فلاٍ  افزجبها

أُوًت  هل  صجذ  كؼب٤ُزٚ  ٖٓ فلاٍ  ربص٤وٙ  ثشٌَ ٝظ٤ل٢ ػ٠ِ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ  اٝاُجؾٞس  اُؼ٤ِٔخ  ثبٕ  ٛن

(Qnais et al .,2012 . ) 
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 Flavonoidsانفلافىَىيذاث : -4

٢ٛٝ  أٌُٞٗبد اُل٤ُٞ٘٤خ اُوئ٤َخ َُِٔزقِظبد اٌُؾ٤ُٞخ  ُٞههخ  اُـبه ُٜب كٝه ثب٣ُٞٞع٢ ْٜٓ ك٢ رو٤َِ فطو 

ٝرٔزبى ثٌٜٞٗب  ٓٞاك  ٓؼبكح  ُلاٝهاّ  الاطبثخ ثبلآواع ٖٓ فلاٍ  رضج٤ؾ ػ٤ِٔخ رغٔغ اُظلبئؼ  اُل٣ٞٓخ 

عٞك اُللاك٣ٞٗٞلاد ك٢ َٓزقِض ٝ Otsuka (  ٝعٔبػز2008ٚ) أٝػؾذ اُلهاٍخ ٝٓبكح ٓبٗؼخ ُلاًَلح 

 MRSAٗجبد اُـبه ٝرج٤ٖ إ ُٜنٙ أُوًجبد رأص٤و ٓؼبك ُجٌز٤و٣ب أُزغٔؼبد اُؼ٘وٞك٣خ أُوبٝٓخ ُِٔض٤ِ٤َ٤ٖ )

 .(  VRE( ًٝنُي ٌُِٔٞهاد أُؼ٣ٞخ أُوبٝٓخ ُِلبٌٗٞٓب٤َ٣ٖ )

 انكلايكىسيذاث : -5

ٝاُز٢  رٌٕٞ  ماد فظبئض ػلاع٤خ  ٛبٓخ  ٢ٛٝ رؼل  اٌُلا٤ٌٍٞ٣لاد  عيءا  ٜٓٔب  ٖٓ أُٞاك  اُلؼبُخ  

و ٌُٖٝ  ثؼؼٜب  ٣نٝة ك٢ أُن٣جبد ٣ضٓوًجبد  طِجخ  ٓزجِٞهح  رنٝة ك٢ أُبء ٝاٌُؾٍٞ ٝلا رنٝة ك٢ الا

اُطؼْ  ُنا  ُٜب  كٝه ٝهبئ٢  ك٢ ؽلع  اُ٘جبربد  ػل  حاُؼؼ٣ٞخ ٓضَ الا٤ٍزٕٞ  ٝاٌُِٞهٝكٞهّ  ًٔب  رٌٕٞ ٓو

ٝهل   Saponinٝا٣ؼب  ٣طِن ػ٠ِ أُوًجبد  اٌُلا٤ٌٍٞ٣ل٣خ  ثبُظبث٤ٗٞبد  ( . 2008اُؾشواد )ٓؾٔٞك , 

اؽِوذ  ر٤َٔخ طبث٤ٖٗٞ ػ٠ِ ٛنٙ أُوًجبد  اٌُلا٤ٌٍٞ٣ل٣خ ٌُٕٞ  ٓوًجبرٜب  رنٝة  ك٢ أُبء ٝرؼط٢ هؿٞح 

 ( 2011اُظبثٕٞ )اُؼناه١ ,

  Tocopherols: لاثتىكىفيزو-6

 . (Dias et al .,2014كُزب  ) -ًبٓب -ث٤زب -رْ اٌُشق ػٖ ٝعٞك اهثؼخ اٗٞاع ٜٓ٘ب ك٢  ٗجبد اُـبه ٢ٛ  اُلب

( -Tocopherols(  رزٞاعل  ثٞكوح  ك٢ الاٝهام  ك٢  ؽ٤ٖ  إ  )ث٤زب  Tocopherols–ٖٓ ث٤ٜ٘ب  )اُلب ًٝبٓب 

–رٌٕٞ  ٍبئلح  ك٢  اُجنٝه  ث٤٘ٔب اُ٘ٞع  الاف٤و ك٤ٌٕٞ  اهَ  ٝكوح  ٣ٝزٞاعل  ك٢  كوٝع  اُغنٝه )كُزب 

Tocopherols    (Ouchikh et al .,2011. ) 

 Terpenoids:  بيُىيذاثانتز-7

-Gazaniolide –Spirafolideٓقزِلخ  اُلاًزٞٗبد  ك٢ ٗجبد  اُـبه ٓضَ   اُزوث٤٘بدرْ  اُؼضٞه ػ٠ِ  

Reynosin-Terpenoid zaluzanin D   (Buccellato , 1990 . ) 
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 يزكببث انفيُىنيت الاخزي :-8

( Caffeic acidsإ  أُوًجبد  اُل٤ُٞ٘٤خ  الافوٟ  أٌُزشلخ  ك٢  اٝهام اُـبه ٢ٛ اؽٔبع اٌُبك٤٤ٖ  )

اُل٤ُٞ٘٤خ   ( . ٖٝٓ أُوًجبدCoumaric  ( )Vallverdu –Queralt et al .,2014) ٝاٌُٞٓبه٣ي 

 ٢ٛProanthocyanidins   (Alejo – Armijo  اُـبه  فشت  ٖٓ الاص٤َ  فلاد  لاٍزقواط  اُوئ٤َ٤خ 

et al .,2017).    ٝرؼل أُوًجبد  ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُٞعٞكح  ك٢  ٗجبد اُـبه ٢ٛ  ٓوًجبد  كؼبُخ ٓؼبكح  ُلاًَلح

اُز٢ رَبػل ػ٠ِ ٝهب٣خ اُغَْ ٖٓ  ربص٤و اُغنٝه اُؾوح  ٝا٣ؼب ٖٓ أُوًجبد  أُؼبكح  ُجؼغ الآواع  

ٝ  -ٝاُو٣ِٞلاد–كٞٗبد  ٝاُللا -اَُوؽب٤ٗخ  ثَجت اؽزٞاء  ٗجبد اُـبه ػ٠ِ  أُوًجبد اُلؼبُخ ٖٓ  اُل٤٘ٞلاد 

 .A-B-C(Haddouchi et al .,2011 )اُل٤زب٤ٓ٘بد أُٜٔخ 

                      Mono Sodium glutamateيبدة غهىتبيبث انصىديىو الاحبديت  : 2 -2

(    C₅H₈NO ₄Naػ٠ِ شٌَ  ثِٞهاد  ث٤ؼبء إُِٞ  ماد  ط٤ـخ  ٤ٔ٤ًبئ٤خ )٣ٞعل ٛٞ ٓوًت  ٤ٔ٤ًبئ٢ 

 ٤ِ٤ٍي٣خ  كهعخ   232( ؿْ /ٍٓٞ  كهعٚ ؿ٤ِبٗٚ 169.11ٝىٗٚ اُغي٣ئ٢ ))  (E621الاٍْ اُزغبه١ ُٚ 

(450f  (   100ؿْ/74ٝمٝثبٗٚ  ثبُٔبء( َٓEuropean food safety ,2015. )  رْ اًزشبف ؽبٓغ

٤ٔ٤بئ٢ الأُب٢ٗ  ًبهٍ ٤ٛ٘وى ٣ٝؾز١ٞ ٓوًت ؿِٞربٓبد اُظٞك٣ّٞ 1866ػبّ ) ٤ٓياُـِٞرب ( ٖٓ هجَ اٌُ

 Sharma% ٖٓ أُبء ٝاُظٞك٣ّٞ )22% ٖٓ ؽبٓغ اُـِٞرب٤ٓي ٝ 78( ػ٠ِ MSGالاؽبك٣خ )

&Dershmukh ,2015. ) 

ُِؼل٣ل  ٝإٌُٔٞ اُوئ٤ٌ  ك٢ اُطج٤ؼخ   ٝاؽل ٖٓ اًضو الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ أُٞعٞكح ٛٞ  ِٞرب٤ٓي ـاُ ؽٔغ 

اٌَُو اٝ  ث٘غو   اُؼبُْ   ٖٓ  هظت ٖٓ اُجوٝر٤٘بد  ٣ٝزْ   اٗزبعٚ  ك٢ اُؼل٣ل  ٖٓ  اُجِلإ  ك٢ ع٤ٔغ  اٗؾبء 

ك٢  ُن٣نح  ٌٜٗخ  ٣ؼ٤ق  ٌٜٗخ  ًٔؾَٖ    MSGِٓؼ   ٣َزقلّ   ( .Ibukun et al ,2015اٌَُو ) 

ٜٓ٘ب   رؾذ ٤َٔٓبد ٓقزِلخ اَُبٓخ  ٛنٙ أُبكح  ٣زْ افلبء اٍْ   ٝػبكح ٓب Umamiر٠َٔ  الاؽؼٔخ 

ٖٓ اًضو اٗٞاع   ( .٣ٝؼلWalker& Lupien ,2000 ;Boonnate et al .,2015ٝؿ٤وٛب )   اُغِٞربٓبد

٣ؤئو ػ٠ِ   ٝثبُزب٢ُ ُزؾ٤َٖ ٓنام اُطؼبّ   أُؼبكبد اُـنائ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ رؾل٤ي اُنٝم ٣ٝؼيى اُش٤ٜخ

 اكاهح الاؿن٣خ  رظ٘ق   ( .Yamaguchi  & Ninomiya ,1998 ;Onyema ,2006  (ٓوًي اُش٤ٜخ 

 Elgazjiُو٤ٞك ا٤ٌُٔخ ) ٣قؼغ   ٌُ٘ٚ ثٚ   آٖ ٓؼزوف ؽؼبّ   ( ػ٠ِ اMSGٚٗ)  ِٓؼ  الآو٤ٌ٣خ  ٝالاك٣ٝخ

et al ,2015 . ) 
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 ٖٓ الاؽٔبع ؽٔغ اُغِٞرب٤ٓي  ٣ؼبف ا٠ُ اُطؼبّ  آب ًِٔؼ  اؽبك١ اُظٞك٣ّٞ  ٗو٢ اٝ ًٌٕٔٞ ُق٤ِؾ 

 ( . Schwartz ,2004) ى٣بكح اٍزَبؿخ  رِي الاؽؼٔخ   ا٠ُ اُطؼبّ  ٣زْ  الا٤٘٤ٓخ ػ٘لٓب ٣ؼبف

ثشٌَ اُـِٞربٓبد اُؾوح   آب  ٝرٌٕٞ  اُؼل٣ل ٖٓ الاؽؼٔخ ٓقزِلخ  ك٢   ثزو٤ًياد رٞعل  إ اُـِٞربٓبد  

Free glutamate)ٌٕٞأُورجطخ   ثشٌَ اُـِٞربٓبد  ( رٌٕٞ ٍبٓخ اٝ ر (Bound glutamate رٞعل )

٤بد اُزِق اُز٢ ُآٝرشَٔ    ( .Shrestha et al .,2018ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ك٢ الاؽؼٔخ  ٝرٌٕٞ اهَ فطٞهح  )

ا٤ُٔزًٞٞٗله٣ب  ٝرؤك١   فَِ ك٢ ٗشبؽ اُغنٝه اُؾوح اُز٢ رؤك١ ا٠ُ ؽلٝس  ٛٞ اٗزبط  MSGٓبكح   رَججٜب

( .ٝهل ٣ٌٕٞ َُٞء Singh & Ahluwalia ,2003ٝثبُزب٢ُ ا٠ُ ٓٞد اُق٤ِخ ) رِق اُؾٔغ ا١ُٝٞ٘  ا٠ُ 

٤ٌَ اُؼظ٢ٔ  –ؿ٤و أُوظٞك اصبه ٍِج٤خ  رشَٔ : ارلاف اُلٓبؽ   MSGالاٍزقلاّ  ٓبكح   –ٝرٞهق ٗٔٞ اُٜ

 ( .Schaumberg et al .,1969اُْ ك٢ أُؼلح )–اُو٢ء  –الاٍٜبٍ –اُظلاع اُ٘ظل٢ 

ٓغ ٓوٝه اُٞهذ   MSGاٍزقلاّ اُغوػبد اُؼب٤ُخ ٖٓ ٓبكح  إ  ا٠ُ  2006))ٝعٔبػزٚ   Onyema ٝاشبه

ػ٠ِ اُوؿْ  ٖٓ  اٗٚ  ٣َزقلّ ػ٠ِ    مًٞه اُلئوإ .  ك٢  اُٞظ٤ل٤خ  ٌُِجل ٍِج٢ ػ٠ِ اُولهح    ٣ؤصو ثشٌَ

ٗطبم ٝاٍغ  ًٌٜ٘خ ؿنائ٤خ ٝٓؾلي ُِٔنام ٝاُش٤ٜخ  كول  اشبهد  اُؼل٣ل  ٖٓ  اُلهاٍبد  ا٠ُ  إ اُغوع  

ص٤واد اُؼبهح  ػ٠ِ  اُلٓبؽ  ٝكولإ  الاريإ  ٝاُؾوًبد  أرؤك١ ا٠ُ  اُؼل٣ل  ٖٓ اُز  MSGاُؼب٤ُخ  ٖٓ  ٓبكح 

 ( .  Ashaolu et al .,2011ؿ٤و أُز٘بٍوخ )

تزكيش يبدة غهىتبيبث انصىديىو الاحبديت في بعض انًىاد انغذائيت انطبيعيت    2-2-1

 وانًُتجبث انغذائيت انًصُعت  :

ِٓـلْ /ًـلْ ٝإ ٓوللاه  60( % ا١ ٓلب ٣ؼلبكٍ  0.2 -0.8) MSGإ رو٤ًي الاٍزَبؿخ الآضلَ ُٔلبكح  

  ( . Sharma & Deshmukh, 2015ِٓـْ /ًـْ )(  18000- 15000( روله) LDاُغوػخ اُ٘ظق هبرِخ  )

ُلاَٗلبٕ رشلَٔ   ػ٘لل افلنٛب ػلٖ ؽو٣لن اُللْ اػلواع ٓوػل٤خ   MSGرَجت اُغوػبد اُؼب٤ُخ ٓلٖ ٓلبكح   ام

 (. Owoeye & Salami ,2017ٝفلولبٕ  )–ٝٗؼلبً  –ٝفله ك٢ ٓؤفوح اُؼ٘لن  –ؿض٤بٕ –طلاع اُواً 

ٗز٤غلخ     MSGٔلخ ػِل٠  ٤ٛئلخ  ِٓلؼ  اؽلبك١ اُظلٞك٣ّٞ ٣ؼبف  اُـِٞربٓلبد  اُل٠ اُؼل٣لل  ٓلٖ اٗلٞاع  الاؽؼ

ٚ  أُؾَ٘خ ُِطؼْ  ام ٣ٞعل ثشٌَ هئ٢َ٤ ك٢ ػلك ٛبئَ ٖٓ أُ٘زغبد  أُزٞكوح  ك٢ الاٍٞام  ٝرشَٔ :  ُزبص٤وار

ٖ –الأٍبى –اُِؾّٞ  ٌ  –اُؾ٤ِت  –اُقؼوٝاد –اُلٝاع –ٝاُج٣ٌَٞذ  –ٝاُشًٞٞلارٚ –ٝاُؼظبئو  –ٝاُش٤ج



12 
 

(  ٣ٌٝٔلٖ ١Free glutamate  اُقؼوٝاد  اػ٠ِ  َٓلزٟٞ  ٓلٖ  ؿِٞربٓلبد  اُؾلوح  )ٝأُؼٌوٝٗخ   ٝرؾزٞ

 ( .Sharma & Deshmukh, 2015اػبكزٚ  ا٠ُ  الاؽؼٔخ  أُظ٘ؼخ  ٓضَ  اُزٞاثَ  ٝاُظِظبد  )

 

 & Yamaguchi( يبيٍ انًستىيبث انطبيعيت نهغهىتبيبث في بعض اَىاع يُتجبث انهحىو وانخضزواث )2-2جذول )

Ninomiya , 1998) . 

  اٍْ أُ٘زظ

 اُؾوح  اُـِٞربٓبد

 ؿْ(100)ِٓـْ /
 

 

 اُـِٞربٓبد أُورجطخ

 اُِؾّٞ ؿْ(100)ِٓـْ/

 2846 33 ُؾْ الاثوبه

 2325 23 ُؾْ اُق٘ي٣و

 3309 44 ُؾْ اُلعبط

 3636 69 ُؾْ اُجؾ

 1583 23 اُج٤غ

 Cod 9 2101أٍبى اٌُٞك    

 Macherel 36 2382       أٍبى   

 Salmon 20 2216أٍبى إَُِٔٞ

 اُقؼوٝاد

 5583 200 اُجبىلاء

 1765 130 اُنهح

 218 33 اُغيه

 289 39 اَُجبٗـ

 238 140 اُطٔبؽْ

 280 180 اُجطبؽب
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  The Liverانكبذ   3 -2

اُجط٢٘  ٛٞ ػؼٞ ؿل١ ًج٤و مٝ رو٤ًت أٍل٘غ٢ أٌُِٔ ٣وغ ك٢ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ اُؼ٤ِب ٖٓ اُزغ٣ٞق

ٌُٞٗٚ ؿ٢٘ ثبلأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ماد شٌَ  اُؾغبة اُؾبعي ُٞٗٚ اُطج٤ؼ٢ أؽٔو كاًٖ ك٢ اُؾبُخ اُطو٣خرؾذ 

َبٕ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣َو٣ٌٕٝٞ ٣ٝوَْ ٍطؾٚ ا٠ُ أهثؼخ كظٞص ٢ٛ كظبٕ هئ٤  ًـْ ٣1.5يٕ ٓب ث٤ٖ  ث٤ؼ١ٞ

( .ٝكظبٕ طـ٤وإ ٓزظ٤ِٖ ثبُلض الأ٣ٖٔ ٛٔب اُلض  2009اُلض الا٣ٖٔ اًجو ٖٓ اُلض الا٣َو)اُي٣بك١,

ػ٠ِ (Quadrate lobe (( اُن١  ػ٠ِ ٍطؾٚ اٍُٞط٢ اُقِل٢ الأػ٠ِ ٝكض ٓوثؼCaudate lobe٢اُن٢ِ٣)

 ٖٓ ٝؽلاد ٝظ٤ل٤خ طـ٤وح ر٠َٔ اُلظ٤ظبد  Lobesرزٌٕٞ كظٞص اٌُجل   ٍطؾٚ اٍُٞط٢ الأٍلَ

Lobules   ،٢ٛٝ ٍلا٤ٍخ اُشٌَ اما ٣زٌٕٞ ًَ كظ٤ض ٖٓ ٓلا٤٣ٖ اُقلا٣ب اٌُجل٣خHepatocytes  اُز٢

(.ٝرزٔبٍي اُلظٞص ٓؼب ثٞاٍطخ ؽجوخ ٌٓٞٗخ 2000أُقزبهٝاُوا١ٝ ,  (رؼزجو فلا٣ب الاٍزولاة الاٍب٤ٍخ 

 (.200et al Benjamin,.8 ٖٓ ٤َٗظ ػبّ ًض٤ق ؿ٤و ٓ٘زظْ ٤ُٝل٢ ٓوٕ )

٣ورجؾ اٌُجل ثبص٤ٖ٘ ٖٓ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ اٌُج٤وح اُشو٣بٕ اٌُجل١ ٝاُٞه٣ل اُجبث٢ ٝاُو٘بح اٌُجل٣خ أُشزوًخ ٣ؾَٔ 

جل١ اُلّ اُـ٢٘ ثبلاًَٝغ٤ٖ ٖٓ الاثٜو ػجو اُشو٣بٕ اُجط٢٘ ث٤٘ٔب ٣ؾَٔ اُٞه٣ل اُجبث٢ اُلّ اُـ٢٘  اُشو٣بٕ اٌُ

 ,Scanlon and Sanders)2018ٖٓ اُغٜبىاُٜؼ٢ٔ ٝا٣ؼب ٖٓ اُطؾبٍ ) أُٔزظخثبُٔـن٣بد 

ًٔب ٣ؾَٔ اُلّ اُٞاهك ا٠ُ اٌُجل ػٖ ؽو٣ن اُٞه٣ل اُجبث٢ اٌُجل١ ٓؼٚ أُٞاك اَُبٓخ أُقزِلخ كأٓب إٔ ٣جطَ  

ٓلؼُٜٞب ا٢َُٔ أٝ أٜٗب رجوى ثٞاٍطخ اٌُجل ٓغ اُظلواء , أٓب اُزظو٣ق اُٞه٣ل١ ك٤وعغ ػٖ ؽو٣ن اُٞه٣ل 

اُز٢ رزقن شٌَ شن  Porta hepatisٌُجل١ صْ ا٠ُ اُٞه٣ل الأعٞف الأٍلَ ػ٘ل ٓ٘طوخ رلػ٠ ثبة اٌُجل ا

رٞعل ث٤ٖ اُقلا٣ب أُجط٘خ ُِغ٤ٞة  فلا٣ب ًٞثـــلو   . (Faller, 2004َٓزؼوع ػ٠ِ اَُطؼ اَُل٢ِ )

ٝظ٤لزٜب اثزلاع ٝرل٤ٓو فلا٣ب اُلّ اُزبُلخ ٝاُغي٣ئبد اُـو٣جخ اُز٢ رلكن إ٠ُ .  ( (Kupffer cells اُجِؼٔـــــ٤خ 

   monocyt  ٠َٔ٣   رزٞاعل ػٖٔ ٓب  ٝاُز٢ monocyteاٌُجل ػجو اُلّ ٢ٛٝ أؽل أٗٞاع اُقلا٣ب اُٞؽ٤لح 

macrophage  system    ك٢ اٌُـجل (Young  et al., 2013). 

ثبٕ  فلا٣ب اٌُجل  ُٜب اُوبث٤ِخ ػ٠ِ رغل٣ل ٗلَٜب ٝاػبكح اُ٘ٔٞثشٌَ ٢ًِ ٍٝو٣غ ك٢ ؽبٍ ثوبء  كهاٍخٝاشبهد 

% ػ٠ِ الاهَ ٖٓ ا٤َُ٘ظ الاط٢ِ ثؾبُخ ع٤لح ٍٝٞف ٣٘ٔٞ اُغيء اُغل٣ل ٖٓ اٌُجل ٤ُظَ ا٠ُ ٗلٌ اُؾغْ 25

٣ّٞ  15 -8غل٣ل رَزـوم اَُبثن ٝثٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ربك٣خ ٝظبئلٚ ًبِٓخ ًٔب ٛٞ ػ٤ِٚ اُؾبٍ ٍبثوب إ ػ٤ِٔخ اُز

ٝا٤َُ٘ظ  ٌُِجل  ث٤ٖ ا٤َُ٘ظ الاط٢ِ  اُلوم  ٝثؼل ٓوٝه اٍبث٤غ ه٤ِِخ ػ٠ِ اُزغلك كبٗٚ ٖٓ اُظؼت ر٤٤ٔي
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ٝالا٤َُٖٞٗ ٝػبَٓ ٗٔٞ -أُزغلك ٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أٌُٞٗبد رَبْٛ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزغلك ٜٓ٘ب ًب٤َُز٤ًٞ٘بد 

(Bouras-Vallianatos, 2014 )اُقلا٣ب اٌُجل٣خ ،
 . 

                                                            Functions liver :وظبئف انكبذ    1-3-2
 

جل ٝؽَت ٓب أشبه إ٤ُٜب         ا٠ُ:( 2006ٝاُغجب٢ُ , ) ( 2007) اُؼِٞع٢ , ٣ٌٖٔ رو٤َْ اُٞظبئق الأٍب٤ٍخ ٌُِ

٣وّٞ اٌُجل ثبُؾلبظ ػ٠ِ َٓزٟٞ اًٌُِٞٞى ك٢ اُجلاىٓب كؼ٘لٓب ٣ورلغ َٗجخ  اُزٔض٤َ اُـنائ٢ ٌُِوث٤ٛٞلهاد1-

ُزقي٣٘ٚ رؾذ رأص٤و ٛٞهٕٓٞ  Glycogenاًٌُِٞٞى ك٢ اُلّ ٣وّٞ ثزؾ٣َٞ اًٌُِٞٞى إ٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ  

ثؼل ر٘بٍٝ اُٞعجبد ٝاهرلبع َٗجخ اًٌُِٞٞى. أٓب   الا٤َُٖٞٗ ٝمُي ثٜلف رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ ٓظبكه ؽبهخ ػ٘ل اُؾبعخ

ثؼل اٗقلبع اًٌُِٞٞى ك٢ اُجلاىٓب ك٤وّٞ اٌُجل ثزؾ٣َٞ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ إ٠ُ ًًِٞٞى ٓوح أفوٟ ثزؾل٤ي ٛٞهٕٓٞ 

 َز٣ٞبد اًٌُِٞٞى ك٢ اُلّ ػٖٔ أُؼلٍ اُطج٤ؼ٢ .ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓ  Glucagonاًٌُِٞبًٕٞ 

ٝظبئق كٝها٤ٗخ ؽ٤ش ٣٘وَ اُلّ ٖٓ اُلٝهح اٌُجل٣خ اُجبث٤خ ا٠ُ اُلٝهح اُل٣ٞٓخ اُؼبٓخ ًٔب ٣وّٞ ثقيٕ اُلّ    2-

 ٝر٘ظ٤ْ ؽغٔٚ.

كواى٣خ ٝرشَٔ رٌٕٞ ػظبهح اُظلواء ٝأكواىٛب ا٠ُ الأٓؼبء ٝاُظلواء ٍبئَ أطلو ٓقؼو ٝظبئق أ3-  

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أٓلاػ ٝٓقبؽ ٤ًَُٞٝز٤وٍٝ ٝأٓلاػ اُظلواء ٝأطجبؽ اُظلواء اُز٢ رؼط٢ إُِٞ الأطلو 

جبد ًٔب رزؾل ٓغ أُوً Lipaseا٤ُٔٔي ُٜب ؽ٤ش ٣ؼَٔ ٛنا اَُبئَ ػ٠ِ ٛؼْ اُلٕٛٞ لأٜٗب رؾز١ٞ ػ٠ِ أٗي٣ْ 

اُل٤٘ٛخ ؿ٤و اُنائجخ ك٢ أُبء ًب٤ٌَُُٞز٤وٍٝ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُنائجخ ثبُلٕٛٞ ُزؾُٜٞب ا٠ُ ٓٞاك مائجخ ك٢ أُبء 

ٍُٞؾ اُـنائ٢ ٖٓ اٍُٞؾ اُؾبٓؼ٢ ا٠ُ ٍٝؾ هبػل١ ٝأف٤وا رؼَٔ ػ٠ِ ٤ََُٜ أٓزظبطٜب ٝروّٞ ثزؾ٣َٞ ا

ٜب ٓضَ طجـخ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ اُ٘برغخ ٖٓ رق٤ِض اُغَْ ٖٓ ثؼغ أُٞاك أُلوىح ٖٓ اٌُجل ٝاُز٢ لا ػوٝهح ُ

 . ٛلّ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ

 ٝظبئق أ٣ؼ٤خ ػٖ ؽو٣ن ر٣ٌٖٞ ثوٝر٤٘بد ٓقزِلخ ٣طِوٜب ا٠ُ اُلّ ٓجبشوح -4

 ٝاُجوٝر٤٘بد اُل٤٘ٛخ Prothrombenٝثوٝر٤٘بد اُزقضو  Albuminٓضَ ثوٝر٤٘بد الأُج٤ٖٓٞ 

Lipoproteins   

أُِزٜٔخ اُز٢ روّٞ  ثأىاُخ  Kupffer cellsٝظبئق ٝهبئ٤خ ٝػل ا٤َُٔخ ػٖ ؽو٣ن ٗشبؽ فلا٣ب ًٞثلو  -5

أُٞاك  ثٞاٍطخ اُزلبػلاد أُقزِلخ  أُزؾِِخ ٝأىاُخ  ٤ٍٔخ RBCالأعَبّ اُـو٣جخ ٖٓ اُلّ ٓضَ اُجٌزو٣ب ٝ 

  .ًبلأرؾبك ٝرلبػلاد الأًَلح ٝالأفزياٍ ُزؾُٜٞب ا٠ُ ٓٞاك أهَ ػوها  

 .ٝظبئق ك٣ٞٓخ إم رؼَٔ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ًو٣بد اُلّ اُؾٔواء ك٢ الأع٘خ ٝالأؽلبٍ ؽل٣ض٢ اُٞلاكح -6
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 ر٣ٌٖٞ ا٤ُٞه٣ب ٝػيٍ الا٤ٗٞٓب ٖٓ اُلّ.7-

٣َبْٛ ك٢ ر٘ظ٤ْ  ؽواهح اُغَْ ٝرلكئخ اُلّ ٖٓ فلاٍ اُطبهخ اُ٘برغخ ػٖ ٓقزِق الاػٔبٍ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب --8

اُلّ ٝمُي ػجو رظ٤٘غ ٛوٕٓٞ الاٗغ٤ٞر٤َ٘٘ٞع٤ٖ اُن١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٌُجل ًٔب ٣وّٞ ثز٘ظ٤ْ َٓزٟٞ ػـؾ 

 رؼ٤٤ن الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٓٔب ٣ؤك١ ُوكغ ػـؾ اُلّ

ٓضَ فيٕ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٝاُل٤٘ٛخ  ٣قيٕ اٌُجل اُؼل٣ل ٖٓ أُٞاك ٝظبئق رقي٤٘٣خ -9

 .ٝأُؼبكٕ ٓضَ اُؾل٣ل ٝاُ٘ؾبً, ٝرقي٣ٖ أُبء  B,Aٝاُل٤زب٤ٓ٘بد 

  :بعض يعبييز انذو انكيًىحيىيت  2 3--2

 انذهىٌ وتشًم:1-2-3-2 

ٛٞ ػجبهح ػٖ ٓبكح  شٔؼ٤خ ٓٞعٞكح ٓغ اُلٕٛٞ ك٢ أُغوٟ اُل١ٞٓ ٝك٢ ًَ Cholesterolانكىنستزول 

٣ٝؼل اٌُجل أَُؤٍٝ ػٖ اٗزبط ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ٣ٌٕٝٞ أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٢ ٤ٌَُُِٞزوٍٝ  ك٢ ٓظَ  فلا٣ب اُغَْ

٣ِؼت  م٣ؼل ا٤ٌَُُٞز٤وٍٝ ٖٓ ا٤َُزو٣ٝلاد أُٜٔخ أ  . Eacker,2008)ِٓـْ / ك٣َِزو ) 200 الاَٗبٕ اهَ ٖٓ

كٝها  ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُٞظبئق اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُغَْ ٣ٝغت رٞكوٙ ك٢ اُقلا٣ب كٜٞ ٓبٗغ ُ٘لٞم أُبء فلاٍ فلا٣ب 

.  إ (Tierney et al.,2006)ؽجوخ اُجشوح, ًنُي ٣ؼل ػ٘ظو أٍب٢ٍ ك٢ رق٤ِن اُٜوٓٞٗبد ا٤َُز٤و٣ٝل٣خ 

 َٗجخ اٌَُُٞزوٍٝ ريكاك ػٖ أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٢ ػ٘ل الاطبثخ ثجؼغ الأٓواع ٓضَ أٓواع اُوِت ٝكاء اٌَُو 

 . (Vander et al., 1998)ٝاهرلبع ػـؾ اُلّ  

 :Triglycerides – TGانكهسزيذاث انثلاثيت 

ٖٓ أشٌبٍ اُلٕٛٞ أُٞعٞكح ك٢ ثلاىٓب اُلّ ٝرؼل ٓظلها  ُقيٕ اُطبهخ ٝػ٘ل  رؼل ا٤ٌَُِو٣لاد اُضلاص٤خ شٌلا  

ؽلٝس اهرلبع اُغنٝه اُؾوح ك٢ اُقلا٣ب ٣ؤك١ ا٠ُ ى٣بكح الأًَلح ك٢ اُغَْ ٝاهرلبع ك٢ َٓزٟٞ ا٤ٌَُِو٣لاد 

ػجو اُلّ ا٠ُ ر٘زوَ ا٤ٌَُِو٣لاد اُضلاص٤خ ٖٓ الاَٗغخ اُل٤٘ٛخ  .(Temelkova et al., 2004)اُضلاص٤خ ك٢ اُلّ 

ٓٞاهغ الا٣غ ٝثبُلهعخ الا٠ُٝ اٌُجل ٝاُؼؼلاد , ٌُِٝجل ٍؼخ ٓؾلكح ُقيٕ ا٤ٌَُِو٣لاد اُضلاص٤خ ٝاُيائل ٜٓ٘ب 

 , Brown and Goldstin) (  ٣Very Low density lipoprotein-VLDL٘زوَ ػجو اُلّ ثشٌَ )

1995). 
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 :انبزوتيُبث انذهُيت عبنيت انكثبفت نهكىنستزول

High density lipoprotein – cholesterol (HDL-C): 

ثظٞهح هئ٤َخ ك٢ اٌُجل ٝالآؼبء ٝإ َٓزٞاٙ اُؼب٢ُ ٣ؼل ٓؤشوا  إ٠ُ إ اُؼ٤ِٔبد HDL-C ٣ظ٘غ اُــــ  

ٝاكواىٙ  Catabolismا٣٥ؼ٤خ طؾ٤ؾخ ٌُٞٗٚ ٣ؼَٔ ثٞطلٚ ؽبٓلا  ُ٘وَ اٌَُُٞزوٍٝ إ٠ُ اٌُجل ٤ُزْ ٛلٓٚ 

 اٗقلبع   ٣ؤك١ ا٠ُ   ٝإ الاعٜبك اُزأًَل١  فبهط اُغَْ ُٝٚ كٝه ٝهبئ٢ ػل الاطبثخ ثزظِت اُشوا٤٣ٖ

ٗز٤غخ )  (Lipoprotien Lipase LPL    أٗي٣ْ   كؼب٤ُخ  اٗقلبع  اَُجت إ٠ُ ٣ٝؼٞك   HDL-Cَٓزٟٞ 

٤لهٝع٤ٖ )اُغجٞه١,  اُؼوه اُن١ ٣ؾلصٚ  الأٍب٤ٍخ ُٚ ٢ٛ ٗوَ  ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُٞظ٤لخ    (.2008ث٤و٤ًَٝل اُٜ

 .(Assmann and Gotto, 2004)اٌَُُٞزوٍٝ ٖٓ اُقلا٣ب أُؾ٤ط٤خ ا٠ُ اٌُجل ُـوع اًَلرٜب

  :انبزوتيُبث انذهُيت واطئت انكثبفت نهكىنستزول

Low Density Lipoprotein – Cholesterol (LDL-C): 

ٝظ٤لزٜب ٗوَ اٌَُُٞزوٍٝ ٖٓ اٌُجل ا٠ُ الاَٗغخ أُؾ٤طخ ٝ ٢ٛ ػجبهح ػٖ عي٣ئبد طـ٤وح اُؾغْ ٝرؼل  

ك٢   LDL-C(. رظ٘غ عي٣ئخ اُـــ 2006اُ٘بهَ اُوئ٤ٌ ٌَُُِٞزوٍٝ ثشٌَ اٍزواد ك٢ ٓغوٟ اُلّ )اُغ٢ِ٤ٔ, 

ٓؾُٞخ إ٣بٙ إ٠ُ LPL ٗي٣ْ ثلؼَ أ VLDLاٌُجل ٝك٢ اُقلا٣ب اُظٜبه٣خ ُلأٓؼبء ًٝنُي رزٌٕٞ ٖٓ ٛلّ اُـــ 

LDL-C  , ( . ٣ؤك١ الاعٜبك اُزأًَل١ اُ٘برظ ٖٓ ى٣بكح عنٝه الاًَٝغ٤ٖ اُؾوح ا٠ُ ى٣بكح 2002)اُؼِٞع٢

LDL-C  كؼلا  ػ٠ِ رأص٤وٛب ك٢ اُقلا٣ب اُجطب٤ٗخ ُِشوا٤٣ٖ ٝاُقلا٣ب اُؼؼ٤ِخ أَُِبء ٝرأص٤وٛب اَُِج٢ ك٢

 ( .Martens and Holvoet ,2001أ٣غ اُجوٝر٤ٖ كافَ اُق٤ِخ)

  :انبزوتيُبث انذهُيت واطئت انكثبفت جذاً نهكىنستزول

Very Low Density Lipoprotein – VLDL: 

رظ٘غ ثشٌَ هئ٤ٌ ثبٌُجل ٝثلهعخ أهَ ك٢ الآؼبء, ؿ٤٘خ علا  ثبٌَُِو٣لاد اُضلاص٤خ. رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ه٤ِِخ 

اُجوٝر٤٘بد اُل٤٘ٛخ ٝاؽئخ اٌُضبكخ ثٌٜٞٗب ًنُي رزظق   .Berg et al.,2007)ٖٓ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ٝاُجوٝر٤ٖ) 

ه٤ِِخ اٌُضبكخ ُٜٝب كٝه ًج٤و ك٢ ػ٤ِٔخ ٗوَ اُلٕٛٞ  اُضلاص٤خ ٖٓ اٌُجل ا٠ُ ثو٤خ أَٗغخ اُغَْ ٝمُي ُـوع 

 (.Patsch , 1994 اُقيٕ )
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 انبزوتيُبث: وتشًم:2-2-3-2 

 :Total Proteinانبزوتيٍ انكهي 

ك٢ فلا٣ب اٌُجل ٝ رِؼت كٝها  ٛبٓب ك٢ ع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ُِق٤ِخ رظ٘غ  اُجوٝر٤٘بد ػجبهح ػٖ عي٣ئبد  

ثؼؼٜب ثجؼغ ثٞاٍطخ أٝاطو ثجز٤ل٣خ  Amino acidsٝر٘زظ ػٖ اهرجبؽ اُؼل٣ل ٖٓ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ 

 .g/d(60-80  ) (Ganong, 1991)ٝرزواٝػ َٗجزٚ اُطج٤ؼ٤خ ك٢ ٓظَ كّ الاَٗبٕ ث٤ٖ 

 :Albuminالأنبىييٍ 

ؿْ ٖٓ الأُج٤ٖٓٞ ٤ٓٞ٣ب . ًنُي ُٚ اُولهح  ٣12ؼل الأُج٤ٖٓٞ اُجوٝر٤ٖ اُوئ٤ٌ ك٢ اُجلاىٓب, ٣ظ٘غ اٌُجل ؽٞا٢ُ  

ػ٠ِ الأهرجبؽ ٝٗوَ ػ٘بطو ٝأ٣ٞٗبد ٓقزِلخ ٓضَ أُـ٤َّ٘ٞ, اٌُب٤َُّٞ ٝاُلٕٛٞ أُلَلوح ٝالأؽٔبع اُل٤٘ٛخ 

٣زؼؼ كٝه الأُج٤ٖٓٞ ك٢ اُؾل ٖٓ ث٤وًَٝلح  (.Bishop et al., 2005 ٝاُج٤ِوٝث٤ٖ ٝاُل٤٘ٞلاد أُزؼلكح )

اُلٕٛٞ ٝرؾط٤ْ أٗٞاع ٖٓ اُغنٝه اُؾوح ٝثبُزب٢ُ فلغ ؽبلاد الاعٜبك اُزأًَل١ ٝاُؾٔب٣خ ٖٓ أٓواع اُوِت 

 إ أُؼلٍ اُطج٤ؼ٢ لاُج٤ٖٓٞ ٓظَ الأَٗبٕ ك٢ اُجبُـ٤ٖ )  (.(Berg ,et al .,2007ٝالأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ

g\d35-50 )(Mohamadi-Nejad et al., 2002). 

 : Globulinانكهىبيىنيٍ

أٌُٞٗخ ُجوٝر٤ٖ ٓظَ اُلّ )الأُج٤ٖٓٞ ٝكب٣جوٗٞع٤ٖ(. ؽ٤ش ٣٘زظ  خاُضلاص  ٝاؽلا  ٖٓ الأط٘بف  ٣ؼل اٌُِٞث٤ُٞ٤ٖ

ؿْ ٖٓ ثوٝر٤٘بد  2.5ثؼغ اٌُِٞث٤ُٞ٤ٖ ك٢ اٌُجل ٝاُجبه٢ ثٞاٍطخ اُغٜبى أُ٘بػ٢ ٣ٝشٌَ اٌُِٞث٤ُٞ٤ٖ ؽٞا٢ُ 

ٝاُلٕٛٞ steroids ؽ٤ش ُٚ كٝه ث٘وَ اَُز٤و٣ٝلاد  (. Guyton and Hall ,2006اُجلاىٓب )

 Manna et ) . أُزٌَو ٖٓ ًو٣بد اُلّ اُؾٔواء ٣ٝوّٞ ثٞظبئق ككبػ٤خHemoglobin ٝا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ 

al., 2005)  
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 اَشيًبث انكبذ: وتشًم:  3-2-3-2

ٛٞ اٗي٣ْ  (AST)ٗبهِخ ا٤ٖٓ الاٍجبهربد  : Aspartate Transaminaseإٗي٣ٔبد أُظَ اُ٘بهِخ ُلأ٤ٖٓ  -1

٣َبػل ػ٠ِ اٍزولاة الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ٣ٞعل ػبكح ك٢ اُلّ ثَٔز٣ٞبد ٓ٘قلؼخ هل رش٤و ى٣بكح َٓز٣ٞبد اٗي٣ْ 

( ا٠ُ ٝعٞك رِق ك٢ اٌُجل اٝ الاطبثخ ثبؽل الآواع اٝ ٝعٞك رِق ثبُؼؼلاد، ASTٗبهِخ ا٤ٖٓ الاٍجبهربد)

( ك٢ اُوِت ٝاٌُجل , SGOT) serum glutamic oxaloacetic transaminaseٝاُن١ ٠َٔ٣ أ٣ؼب  

 . (Friedman and Martin, 2017)٣ٝٞعل ك٢ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝا٤ٌُِخ ٝاُلٓبؽ ٝاُجٌ٘و٣بً , 

 serum glutamic pyruvicٝاُن١ ٠َٔ٣ أ٣ؼب      Alanine Transaminase (ALTاٗي٣ْ ) أٓب  -2

transaminase SGPT) ٗبهِخ ا٤ٖٓ الالا٤ٖٗ ٣ٞعل ك٢ اٌُجل ٣َٝبػل ػ٠ِ رؾ٣َٞ اُجوٝر٤٘بد ا٠ُ ؽبهخ,)

( ك٢ ٓغوٟ اُلّ ٝروكغ  ALTثقلا٣ب اٌُجل ػ٘ل ؽلٝس رِق ك٢ اٌُجل ٣ٝ٘طِن اٗي٣ْ ٗبهِخ ا٤ٖٓ الالا٤ٖٗ )

اُطج٤ؼخ ك٢ ٓظَ   ASTٝرزواٝػ َٓز٣ٞبد اٗي٣ْ   . (Friedman and Martin, 2017)َٓز٣ٞبرٚ 

( ٝؽلح ك٤ُٝخ / 40 – 5ث٤ٖ ) كززواٝػ  ALT( ٝؽلح ك٤ُٝخ / ُزو أٓب َٓز٣ٞبد اٗي٣ْ 40 – 5الاَٗبٕ ث٤ٖ )

  . (Huang et al., 2006)   ُزو

( ٝٛٞ اٗي٣ْ ٣ٞعل ALPاُلٍٞلبربى اُو١ِٞ ) :Alkaline phosphataseإٗي٣ْ اٌُجل اُلٍٞلبر٤ي اُو١ِٞ  -3

( ا٠ُ ALP) اُجوٝر٤٘بد ٝهل رش٤و أَُز٣ٞبد الاػ٠ِ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ لاٗي٣ْ ك٢ اٌُجل  ٝاُؼظبّ ٝٛٞ ْٜٓ ُزؾَِ

ك٢ ؽبلاد الإُزٜبة اٌُجل١, هظٞه اُـلح اُلهه٤خ , كوو  ALPر٘قلغ َٓز٣ٞبد إٗي٣ْ  رِق ك٢ اٌُجل ث٤٘ٔب

٣شبهى ٛنا الإٗي٣ْ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُق٣ِٞخ ٓضَ ٗٔٞ اُقلا٣ب ٝٓٞد اُقلا٣ب  ٝاُلّ, ٗوض اُيٗي 

( ٝؽلح 147 – 44ٝرزواٝػ َٗجزٚ اُطج٤ؼخ ك٢ ٓظَ كّ الإَٗبٕ ث٤ٖ ) .(Tsai et al., 2000)أُجوٓظ  

.(Pradhan et al., 2010)ك٤ُٝخ / ُزو 

                                                                                                                 

 انًىاد انًضبدة نلأكسذة وانًىاد انًؤكسذة: وتشًم:4-2-3-2

 :Glutathion ( GSH )انكهىتبثيىٌ

ٝاٌُلا٤َ٣ٖ      Glutamatًِٞرب٤ٓذ, Cysteineٝٛٞ ثجز٤ل ٌٕٓٞ ٖٓ صلاصخ أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ )اََُز٤ٖ  

(Glycine  ػل ؽبلاد الاعٜبك اُزبًَل١   هئ٤َخ  ؽ٤ش رٞكو ؽٔب٣خ(Banerjee et al., 2008)   ٣نٝة

 اٌُِٞربص٤ٕٞ ك٢ أُبء ٣ٝزٌٕٞ ثشٌَ هئ٢َ٤ ك٢ اٌُجل ُٝٚ كٝه ًج٤و ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُق٤ِخ ٖٓ اُؼوه

اُزأًَل١ ًٔب ٣َبػل ػ٠ِ إىاُخ ٤ٍٔخ ث٤و٤ًَٝل ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ًنُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ إػبكح اُلؼب٤ُخ ُجؼغ ٓؼبكاد 
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 ٖ٤ ٝإٕ اُؼوبه٤و رؤصو ػ٠ِ َٓز٣ٞبد   . C-A-E (Garrett and Grisham , 2010)الأًَلح ٓضَ ك٤زبٓ

ا٠ُ أٗقلبع ك٢ َٓزٟٞ ٣ٞك١    Paracetamolاٌُِٞربص٤ٕٞ , إم ٝعل إ رغو٣غ اُؾ٤ٞاٗبد ثبُجوا٤ٍزبٍٓٞ 

 . Thomae, 1996)) اٌُِٞربص٤ٕٞ ك٢ ٤َٗظ اٌُجل 

 :Malondialdehyde (MDA)نذيهبيذ دايبانًبنىٌ 

اُز٢ رؾلس ثظٞهح  ٕٞػٖ ػ٤ِٔخ ث٤وًَٝلح اُلٛ ٣٘زظ Endogenousكاف٢ِ أُ٘شأ  ٓوًت ػؼ١ٞٛٞ 

ػ٘لٓب ٣لٞم اٗزبط اُغنٝه اُؾوح هلهح الاٗظٔخ  ٕٞرِوبئ٤خ ك٢ فلا٣ب اُغَْ رؾلس ػ٤ِٔخ ث٤و٤ًَٝلح اُلٛ

ٝإ اُي٣بكح ك٢ ث٤وًَٝلح اُلٖٛ    .(Atip et al., 2010)اُلكبػ٤خ أُؼبكح ُلاًَلح ُِزقِض ٖٓ ٗٞارغٜب  

٣وعغ إ٠ُ ى٣بكح الاعٜبك اُزأًَل١ ٝر٤ُٞل اُغنٝه اُؾوح  ٝٗوظبٕ ك٢ َٓزٟٞ ٓؼبكاد الأًَلح ك٢ اُغَْ 

(Ojo, et al .,2006)  ٔزبى ث٤َٔزٚ ٝكؼب٤ُزٚ اُزضج٤ط٤خ رغبٙ الاٗي٣ٔبد أُؼبكح ُلأًَلح ٣ٝؼل ثبكئ ُلأٝهاّ ٣

 (.2005)اُغواػ,  DNAٝالآواع اَُوؽب٤ٗخ ُٝٚ كٝه ًج٤و ك٢ ؽلٝس اُطلواد ٗز٤غخ ُزلبػِٚ ٓغ 





 

20 
 

  Materials and equipment'sانًىاد والأجهسح انًسزعًهخ  1-3

 Equipment's عًهخ:انًسز الاجهسح  1-1-3

 ثحست اسى انشركخ وانًُشأ . انًسزعًهخ الأجهسح(  3-1) جذول

 Company انشركخ   Deviceانجهبز    د
انًُشأ  

Origin 

 Centrifuge  Heraeus Christ Germany جهبز انطرد انًركسٌ   .1

 انًطُبف انضىئٍ  .2
spectrophotome

ter 
Apple 203 Japan 

 Hot plate Lassco India  صفُحخ سبخُخ  .3

 Balance Sartorius Germany  يُساٌ   .4

   Oven Daihan-lab. Tech Korea فرٌ  .5

 يجهر ضىئٍ     .6
Light 

microscope 
Human scope Germany 

 يجهرَخ كبيُرا  .7
Camera 

microscope 

Leica 

Microsystem 
Germany 

 يُساٌ حسبش   .8
Sensation 

Balance 
Sartorius Germany 

 Refrigerator Vistil France  ثلاجخ  .9

 Water path Chicago Surgical USA  حًبو يبئٍ   .10

   mixer Glassco India خلاط  .11

 Rom Italy  يبزج  .12

 ELISA        BioTek USAجهبز الانُسا  .13

 Microtome جهبز انشرائحرمطُع   .14
Histo-Line Lab. 

Mod. MRS 3500 
Italy 

 Grinder blender japan يطحُخ كهرثبئُخ  .15
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 عًهخ:انًسز الأدواد 2 -1 -3

 .ثحست اسى انشركخ وانًُشأ  انًسزعًهخ الأدواد(  32-جذول)  

 انًُشأ Company انشركخ     Toolsالادواد    د

 Medical ject S.A.R شبش طجٍ  .1

 S.I.E. Pakistan أواٍَ رهىٍَ زجبجُخ  .2

 pyrex Volac Englandزجبجُبد يخزهفخ   .3

 anatomy set S.I.E. Pakistanسُذ رشرَح    .4

 China MHECO China شرائح زجبجُخ واغطُزهب  .5

 filter papers Hepa China ورق ررشُح  .6

 Nunclon Denmark أدواد ثلاسزُكُخ يخزهفخ الاحجبو  .7

 Gold star Jordan أَبثُت غُر حبوَخ عهً يبدح يبَعخ نهزخثر  .8

 srynges Universal Chinaيحبلٍ طجُخ   .9

 Papatya Turkey لطٍ طجٍ  .10

 Medi-soft malaysia لفبزاد طجُخ   .11

 Gavage -- USA (أداح انزجرَع  )يجرعخ فًىَخ  .12

 pipette Bio Basic         Canadaيبصخ   .13
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 عًهخ:انًسزانًىاد انكًُُبئُخ  3 -1 -3

 ثجحست اسى انشركخ وانًُشأ . انًىاد انكًُُبئُخ(  3-3) جذول

 انًُشأ Company انشركخ   Matrials انًىاد    د

 Xylene             Scharlau Spain   زاَهٍُ  .1

 Absolut ethanol alcohol Scharlau Spainكحىل أثُم يطهك   .2

 Total protein Biolabosa France انكهٍعذح فحص انجرورٍُ   .3

 Solarbio China عذح فحص انجهىربثُىٌ  .4

 Paraffin Wax Histo-Line Lab ,OWax Italyشًع انجبرافٍُ  .5

 AST  (AST kit) RANDOXعذح فحص إَسَى انـ  .6
United 

Kingdom 

 ALT  (ALT kit) RANDOXعذح فحص إَسَى انـ  .7
United 

Kingdom 

 ALP ((ALP Kit BIOMERIEUX Franceانـ  عذح فحص إَسَى  .8

 Albumin kit Biolabosa Franceعذح فحص الانجىيٍُ   .9

 Cholestrol Kit BioSystem Spainعذح فحص انكىنُسزرول   .10

 انكثبفخ عذح فحص انذهىٌ انجرورُُُخ عبنُخ  .11

HDL Kit)) 
BioSystem Spain 

 Formalin Iraqi co. Iraqفىريبنٍُ  .12

 Solarbio China نذَهبَذَب دا انًبنىٌعذح فحص   .13

 Triglyceride kit BioSystem Spainعذح فحص انكهُسرَذاد انثلاثُخ   .14

 Ethanol Scharlau Spainكحىل يطهك   .15

 Chloroform Scharlau Spain كهىروفىرو   .16

 DPX    Himedia Lab. Put. Ltd Indiaيبدح      .17

 Eosin BDH England  يهىَبد اَىسٍُ   .18

 Hemotoxyline BDH Englandيهىٌ هًُبرىكسهٍُ   .19
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 :حُىاَبد انزجرثخ   3-2

 كتتتث    تلعتتتث  ولغثيتتتر  تتت ر  2020تلأول  كتتتث    تلدرتستتتر لة تتتدذ يتتته خدتيتتتر  تتت ر  هؼريتتتس  تتت ت

 Oryctatagusأر دتتتتث يتتتته اكتتتت ر تلأرت تتتتح تلدتتتت ط  (30)تلدرتستتتتر  هتستتتتص ديس  ذتتتت   تتتت   ،2021

cuniculus  وتلصتتت  شتتته  تتترتب ث يتتته ستتت   تلغتتت ل يتتته   تتت ر  12تلتتت   8شتتترتوؾ يتتتث ختتت ه  تلدثلغتتتر خ  تتتر

( كغتتته ووظتتت س  تتت ه تلف  ت تتتثز ذتتت    تتت  ي  لتتت  2.100 -1.750ختتت ه )  خغتتتدتت وشتتترتوؾ أومت  تتتث يتتتث

ويقستتتته يتتتته تلتتتتدت   تلتتتت   ( يصتتتتر2( يصتتتتر وترش تتتتث  )2×2يصتتتت    يتتتته ي تتتتد  تلأل   تتتت   اتز تخ تتتتثت ) 

شتته ك تتث , يتته تلأيتتث  وي تترور خ يتتثرذ تل يتتح ستتة   ستته  (50×50أ  تتثخ  يتتد ر ةتتغ رذ اتز أخ تتثت )

شتته شرخ تتر   تت ه تلف  ت تتثز شفتتس  تترو   تلا  تتثخ وش ق   تتث ختت ه تلفتت ه وتلأ تتر ختتثل   رتز ,  ش ظ تت 

ستتثير  16ترؼتتر ية يتتر ويتتدذ  ظتتث ذ  25ترؼتتر ـتترترذ شفتتس يستت  ر ية  تتث يتته يتتث  وش  يتتر ي ثستتدر و

يتتته ي ف تتتر  يةتتت  ية قتتتر تلتتتدوتؼه تلصتتت  ؼةدتتتس  وغتتت يس . ستتتثير  تتت   غتتت ل يتتتدذ تلصؽرختتتر 8ظتتت   و

%ؼتتتري  20% ختتتروش ه  تتتث  و10(يتتته  رتلفدتتت ج لةتتتدوتؼه  ثـ تتتر تلأخرت    تتتر ذتتت  كتتترخ   وتل ص   تتت

أظتتتتتتثذر تلتتتتتت  ذ صثي  تتتتتتثز وي تتتتتتثت    رذلتتتتتت%ؼتتتتتتري  ت35تلف  تتتتتتر و %غفتتتتتت ه35ذتتتتتت ل تلصتتتتتت تيث و

  يتت   /غتترت  250خ قتتدتر  ل ر تتح تل تـتتد ستتص ديس تل ة قتتر. أ ) (Cynthia, 2007)يةةصر/ك ةتت غرت 1

 .  د  خد  تلصؽرخر تلؽديدذةصأ ةه يع تلظرو  لأيث   10شركس تلف  ت ثز ل دذ 

 

  3- 3                                                          :رحضُر انًسزخهص انًبئٍ ورق انغبر 

لد تع تلأييتثج تل د تر تل  روذتر ذت  يركت  يدي تر ي يتح تلف  تر يته ور  تلغثر شه تلفص ل ية             

يه  د  تلأسصثا تل سثيد تلدكص ر   دتثل تي  تر تغترتت يته  سته يةت   تلف تثذ ؼثي تر  تلاورت وُ  صس  تلفةر

لةفصت ل  ظه غف تس خثل  ف تر تل  رخثب تر ؼ دت  ور  تلغثر ، شه ش ظ    كرخ   / كة ر تلصرخ ر لة ة   تلصرذر

ي  يته تل تث  تل ق تر ظته شتر   500تلؽث  يع ور  تلغثر غه يه يسف   50ص    ظه تسية  يسف    ثيه 

سثير خدرؼر ـرترذ تلغرذر خ د شغ  صه, ظه ر ؿ تل ة ػ خثسص  ثل يدذ غدقتثز يته تليتثر  24تل فة ل ل دذ 

 خ د ث وظع تلرت ؿ ذ  تغدث  ي د  ر  ظ  ر وي ق ر ت   تلرت ؿ وشر  تلرتسحتل د  لةص ة  يه تل  تلق , 

(. وشته تلفصت ل يةت  تل ستص ة  Chakravarty,1976)   40وؼ   تل سص ة  خثسص  ثل تل ر  خدرؼر 

ذ  تث خ تد لصفعت ر  25خدرؼتر ـترترذ    ظ  تر وي ق تر وـ ت   خ ستص   ر ؼ  ته ذت  توي تر  تلؽث  تل ي شته 

 .تلصرتك   تل  ة خر ذ  تلدفط
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 رصًُى انزجرثخ :   4-3 

ة  س تلصؽرخر ذ    ه تلدرتسر ل  رذر شأظ ر تل سص ة  تل ثب  ور  تلغثر ية   س ػ تل دد وية  

ذ  كة ر تلصرخ ر لة ة   تلصرذر ؼثي ر خ ط تل  ثي ر تل سةؽ ر ذ  اك ر تلارت ح تلد ط و د تؼريس تلدرتسر 

 ر لإؼرت  تلا صدثرتز و   ز ذ  تل  صدرتز تلا ةوكة ر تل ة   /  سه ية   تلف ثذ / ؼثي ر خثخ   كرخ   و

ل   يؽ  ير   سر يه اك ر تلارت ح تلد ط وش س  يؽثي ع سس ل   ( تر ح و س س30ية  )تلدرتسر 

 ش  :تلاوية  تل ف   (1-3ي ثيةص ث ك ث ذ  تل   ػ )

و   تل ؽ  ير  Negative control , ( G1يجًىعخ انسُطرح انسبنجخ ) انًجًىعخ الأونً: (1

ي  لصر و   يسثوي ل ث  2خ قدتر  oralذقػ ذ  يث   Normal salineتل  ثيةر خثل فة ل تل س  ل ؼ  

ي ي ث  ول دذ  Monosodium glutamateتلاـثتير  ز تلص تي   ثشه شؽري ه يه يفة ل غة شثي

   ر.

تلص    ل ؽ  يرو   ت, positive group  (G2)انًجًىعخ انثبَُخ: يجًىعخ انسُطرح انًىججخ  (2

يةغه /  15خصرك   Monosodium glutamateتلاـثتير  تلص تي    غة شثيثزذ  يث   شؽري  ث  شه

يةةصر يه تل ث   2يةغه يه تل ثتذ ل   كغه يه وم  تلؽسه خـ  15ش وج  أا كغه يه وم  تلؽسه )

 Shrestha et al., 2018; Ahmed et)تل ق ر( ي ي ث  ول دذ   ر وش د يؽ  ير س  رذ ي ؼدر. 

al., 2019). 

, تل ؽ  ير تلص  ؼريس ذ  يث  خثل سص ة   400Group of Bay leaf (G3)انًجًىعخ انثبنثخ:  (3

 يةغه / كغه ي ي ث  ول دذ   ر. 400تل ثب  ل ر  تلغثروخصرك  

 

تل ؽ  ير تلص  ؼريس ذ  يث   :  Group of Bay leaf 600 (G4)  ,انًجًىعخ انراثعخ  (4

 يةغه / كغه ي ي ث  ول دذ   ر. 600خثل سص ة  تل ثب  ل ر  تلغثر وخصرك   

 

, G5 Bay leaf  Group of  Monosodium glutamate and)انًجًىعخ انخبيسخ: ) (5

ترخع  خ دويةغه /كغه  400خثل سص ة  تل ثب  ل ر  تلغثر ذ  يث وخصرك   تل ؽ  ير تلص  ؼريس 

يةغه / كغه يه وم   15خصرك    MSG تلاـثتير ز تلص تي  ثغة شثي خ ثتذي ثيةص ث  يصه سثيثز

 تلؽسه ي ي ث  ول دذ   ر.
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,  G6 Bay leaf Group of  Monosodium glutamate and)انًجًىعخ انسبدسخ: ) (6

يةغه /كغه وخ د ترخع  600تل ؽ  ير تلص  ؼريس خثل سص ة  تل ثب  ل ر  تلغثر ذ  يث وخصرك   

يةغه / كغه يه وم   15خصرك    MSGتلص تي   تلاـثتير  سثيثز يصه ي ثيةص ث خ ثتذ غة شثيثز

 تلؽسه ي ي ث  ول دذ   ر.
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  ( َىضح رصًُى انزجرثخ1-3يخطظ )

 

 

 

        

        
 

 
        

                 

                  

 انًجًىعخ 

 الأونً

انسُطرح 

 انسبنجخ

انًجًىعخ  

 انثبَُخ

انسُطرح 

 انًىججخ

 
انًجًىعخ 

 انثبنثخ

 1انغبر

 
انًجًىعخ 

 انراثعخ

 2انغبر

انًجًىعخ  

 انخبيسخ

 1انغبر

 MSGو

انًجًىعخ  

 انسبدسخ

 2انغبر

 MSGو
     

 اراَت 5  اراَت 5  اراَت 5  اراَت 5  اراَت 5  اراَت 5

يههزر يٍ   2

انًحهىل 

 انًهحٍ

 

يهغى /  15

كغى يٍ 

يبدح 

MSG 

 
  400انغبر

 يهغى / كغى
 

  600انغبر

 يهغى / كغى
 

 400انغبر

يهغى / كغى 

يهغى  15+

/كغى يٍ 

 MSGيبدح 

 

 600انغبر

يهغى / كغى 

يهغى  15+

يبدح  كغى يٍ

MSG 

           

  اجرَذ  ثى 

     

    

 انفسهجُخانذراسخ 

 ورشًم لُبش يسزىي:

  ALT-AST-ALPلُبش يسزىي اَسًَبد انكجذ  -

Sugar blood    - 

 .  (TC)انكىنسزرول انكهٍ  -

 .(TG)انذهىٌ انثلاثُخ  -

  (LDL)انكثبفخ  واطئخانذهىٌ انجرورُُُخ  -

 (VLDL)جذاانذهىٌ انجرورُُُخ واطئخ انكثبفخ -

 HDLانكثبفخ عبنُخ انذهىٌ انجرورُُُخ  -

WBC-RBC –Hb- 

 .الانجىيٍُوانجهىثُىنٍُ وانجرورٍُ انكهٍ  -

 GSHانجهىربثُىٌ  -

 MDAانًبنىَذاَبنذَهبَذ  -

 

 

 انذراسخ انُسجُخ

 ورشًم لُبش الطبر كم يٍ :

 انخلاَب انكجذَخ -

 خانكجذَ انجُجبَُبد -

 انىرَذ انًركسٌ -
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          . جًع عُُبد انذو:5 3-

 رـس خ صؿ تلصؽ ي  تلد    خثل ة روذ ر  و ُ درزخ د ت  ك  ـ  ت  يه ي   4  س ي  ثز تلد  ؼُ   

 لةفص ل ية  أكدر ك  ر يه تلد Heart Puncture يه تلقةح يدث رذ خ ريقر غ  ر تلقةح وشه سفح تلد  

 لاورت   دثز تلغثر خثل سص ة  تل ثب   تل  ي    ر يه تلصؽريع ي  خ د 5خثسص دت  يفث ه غد ر س ر 

  EDTAأ ثخ ح ت صدثر ي ق ر يث  ر لةص عر ـثوير ية  يثتذ ذ  يدث رذ تلد  ي  ثز  ي  يه 2  سوظو.  MSGيثتذ

 serum  ظ   مؼثؼ  ي  يه تلد  ذ  ت د ج  2وظع ك  ( RBC,WBC,HB   )لغرض تؼرت  تل ف ةثز تلدي ير 

gel tube  20 – 15وشركس ل دذ  تلفص ل ية  تل   ر تل ثذ ر يه تل ص  لغرض ثل ر يه يث ع تلص عر 

 15تورذ ذ  تلد  قر ل دذ  3000  خسرير  Centrifugeؼ ثم تل رت تل رك ي ت  قر ظه  قةس تلأ ثخ ح  ل 

تل ص  ووم   ل  أ ثخ ح يديدذ  ظ  ر وي ق ر وـ   ذ  ـثلر تلصؽ  د ي د ترؼر   تلفص ل ية ت  قر، وشه 

 تل سةؽ ر يع : لغرض   ثس تل  ثي رية ير  20- ي   عر ـرترذ

  ى    يه تل دد  ثس يسص (AST). 

 ثس يسص ى    يه تل دد   (ALT). 

 ثس يسص ى    يه تل دد    (ALP.) 

  ثس يسص ى  sugar blood   . 

 تل ة    ثس يسص ى تل  لسصرول (TC)  . 

  ثس يسص ى تلد    تلع ظ ر  (TG). 

  ثس يسص ى تلد    تلدروش   ر وتغةر تل عثذر  (LDL-C). 

     ؼدت تلدروش   ر وتغةر تل عثذر  ثس يسص ى تلد (V-LDL-C). 

  ثس يسص ى تلد    تلدروش   ر يثل ر تل عثذر  (HDL-C) 

 .   ثس يسص ى تلدروش ه تل ة   

 .ثس يسص ى خروش ه تلالد ي ه   

 .ثس يسص ى خروش ه تلغة خ  ل ه   

  كة شثظ     يسص ى  ثس(GSH )  

  ثتتي تل ثل  يسص ى    ثس( لد ثيد MDA ). 
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 : لُبش ثعض انًعبَُر انكًُىحُىَخ 6 -3

  ASTوALTرمذَر لُبش يسزىي الإَسًٍَُ انُبلهٍُ نًجًىعخ الأيٍُ فٍ انًصم 1-6-3 

  انًحبنُم انًسزعًهخ فٍ انزجرثخ ورشًم:

 يفة ل تل  س ثز تلدترئ: .1

          ( mM 2.0( وتل ثك ص كة شثريس    )200 mM) alanine ويص    يه تلال  هALT لإ  يه  -أ       

 (.pH 7.4ذـ  يفة ل تل  س ثز تلدترئ )   تل  تخث        

        ( mM 2.0( وتل ثك ص كة شثريس  )mM 100ويص    يه ـثيط تلاسدثرش ك ) ASTلإ  يه  -ج      

 (.pH 7.4تل  تخ ه ذ  يفة ل تل  س ثز تلدترئ )      

 Dinitrophenyl hydrazine .ظ ثب   ثيصروذ      درتميه  4.2ة ليف .2

(: شه ش       ت تل فة ل يير يرتز خ سثغر تل ث  تل ق ر N 0.4فة ل   دروكس د تلص تي   )ي .3

  د  تسص  ثله.

 .(mM 2.0يفة ل تلدثيروذ س تلق ثس  ) .4

  Principle:  انعًم أيجذ

          وية  أسثس   Kit ذ  يص  تلد  خثسص دت  يدذ تلؽث  ذ AST، ALT     ي    س شرك   ذ ثل ر   

                 -:(Athyros et al., 2010) تلص ثية ه تلآش ه 

   α-oxoglutarate  + L-alanine          ALT                L-glutamate   +  Pyruvate 

Oxaloacetate   + aspartate         AST           L-glutamate  α-oxoglutarate  +L- 

تل صفرر يه تلص ثيـ  تل ـف   خ سثغر  Pyruvate ية  تلـدثيـروذـ س  ALTيـ ص د شقدير ذ ثل ر تلإ  يه  ا    

 يه غريق تلاوكـ تل أس ص س ASTتلإ  يه يسص ى در و   .يـ   تلإ  يه يع ظـ ثب  ذـ    تل ثيدرتميه ش ث

Oxaloacetate     وأؼريس   ،تل ـف   خ سثغر تلإ  يه يـع ظـ ثب  ذـ    تل ثيدرتميه تل ـصفرر يه تلص ثيـ

 :تلصؽرخر ك ث يأش 
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Phenyl phosphate 

  
Alkaline phosphate 

      pH10 37
o
C 

Phenol + Phosphate ion 

  

Phenol + 4-amino-anti 

pyrine  

     K3Fe (CN)6  
Red Quinone  (Color Complex)   

 انًحبنُم

Solution 

  انعُُخ

sample 

 انمُبسٍانًحهىل 

standard 

 انعُُخ )انًصم(

 يحهىل انفىسفبد انذارئ 

0.1 ml  

0.5 ml 

- 

0.5ml 

 ºو 37دلُمخ ثذرجخ حرارح  30يسجذ يحزىَبد الأَبثُت جُذاً وحضُذ نًذح 

 ml 0.5 ml 0.5 يحهىل ثُبئٍ فُُم انهبَذرازٍَ

   انعُُخ )انًصم(

 ºو 25–20دلُمخ ثذرجخ حرارح 20يسجذ يحزىَبد الأَبثُت وحضُذ نًذح 

 ml 5.0 ml 5.0 يحهىل هُذروكسُذ انصىدَىو

     

  سس ل دذ   سر ت ثبق ذ  ترؼر ـرترذ تلغرذر ،وخ د ث   وشركسيفص يثز تلأ ثخ ح ؼ دت   سي ؼ 

  ث  ي صر. 546ل  ؼ  تي د تل  ل خ تس ر ؼ ثم تل   ث  تلع ب   ل ث   رتلايصصثة

 

 : (ALP)   فعبنُخ إَسَى انفىسفبرُس انمبعذٌ  لُبش 2-6-3 

  Belfeld & Goldbergتسص ثتت  ل  غريقر   kit ؼث  ذخثسص  ثل يدذ  ALP   يه  يسص ى  در  

تلص  ي    ية  ث    يه تل  س ثش    Substrate شسص د ية  تسص دت  تل ثتذ تلاسثستلص  ة   ر (, تل1971)

لة ثتذ تلاسثس  ل  يص    Phenyl phosphateيفة ل   تظ   ـ ط Alkaline Phosphataseتلقثيدي 

 خ    تلإ  يه, تل ثتذ تلاسثس  ل  تل    ل سشف ل, ـص      37ذ  ترؼر  ت  قر 15ـعه تلص ثي  ل دذ وتلد  

تـ ر تلة    ي قد و    amino-anti pyrine-4ظثذر يفة ل  إتل ي ي  ه تل ي  ي ه وشقديره ك  ث والك خ

 او  دذ شص ثسح غرتيث يع ذ ثل ر تلإ  يه ذ  يص  تلد  , يص    خ   ه ي ر  خثل     

Belfield and Golderg,1971)  ل ركح تل      ي د غ ل ي ؼ   دره  رتلايصصثة ( وي  ه  رت ذ

  ث  ي صر خثسص دت  ؼ ثم تل   ث  تلع ب  . وي  ه ش ظ ؿ   ت تلص ثي  خثل  ثتلاز تلاش ر : 510

  

  

NaHCO3 
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 :طرَمخ انعًم 

تلصت تي   خصرك ت   خ  ثرخ  تثز –ية ةصر يه تل فة ل تل  ظه كثرخ  ثز  2غريقر تل    وظع  شع  س       

50 mmol/l  5ية  تل ثتذ تلأستثس ذ ست ثز تل   ت  تلع ثب تر تلصت تي    يفص ي ,10وخدتلر  ثيدير mmol/l 

يتثي رول صر يته 50تل  تث  تظت   , ظتهت ثبق 5 دذ ول ترؼر ية ير 37ذ  ـ ث  يثب  خدرؼر  ت صدثر أ د خرذ  

أي     -4ية ةصر يه كث     0.5   ظتت  قر . خ د ث  15ذ  تلف ث  تل ثب  يدذ  سوشرك ي ؼسيص  تلد  ظه 

 50 تظت    تا,وي ؼث ؼ دت  ، تيث خثل سدر ل فةت ل تل    g/l 70وة تي   ترس  س  .6mmol/ Lت ص دثيريه 

ـصت  ت تثبق  10ؼ  تع تلأ ثخ تح ذت  ي تث  يظةته ول تدذ  وظت سيثي رول صر يه تل ث  تل ق ر خدل تل ص  ظته 

 تدذ    ستساي  دذ شص ثسح غرتيث يع شرك   تلإ ت يه ذت  يصت  تلتد  .  تلاـ رترل   ورتي ي     ل  ش    

 تل فة ل تلق ثس يثي رول صر يه 500ويفة ل   ثس   ا ث  ي صر يقثخ  يفة ل ك 510تلة   ي د غ ل ي ؼ  

 . 

 :انحسبثبد 

 ذ  تل   ر وذق  تلقث    تلاش  : ALP    يه تل  س ثش   تلقثيدي يسص ىشه ـسثج      

ALP Conc. ( U/l) = 
                              

           
      

 حُث اٌ:

 n =142 . و   شرك   تل فة ل تلق ثس 

 A Sample لة   ر: تلايصصثة ر تلع ب ر. 

Standard A تلع ب ر لة فة ل تلق ثس  : تلايصصثة ر. 

: انكهىكىز فٍ  انذورمذَر رركُس 3-6-3 
 

تا  Enzymatic method (Trinder,1969)تلد  خثسص  ثل تل ريقر تلا  ي  ر   شه   ثس شرك   تل ة ك م ذ

 تلاسدث  ر. (Bio system)وتل ص  ر يه   ركر  (kit)شع  س تسص دت  يدذ تلصفة   

 يجذأ انعًم:

 glucoseتل  ؼ تذ ذ  ؼ يةر تل ة ك م خ سثغر ت  يه  يصه ذ    ه تل ريقر تكسدذ يؽ  ير تلالد ثيد 

oxidase تل ي ي    ـثيط تل ة ك   ك و خ روكس د تل  دروؼ ه ويص    خ روكس د تل  دروؼ ه تل ثشػ ،
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تي   ت ص دثيريه ةدغر تل  ي    اتز تلة    4يه تلص ثي  وشفس شف    ت  يه تلد روكس دي  يع تل    ل و 

 :تلأش رز تل رتي وذقث لة  ثتلا

      Glucose + O2 + H2O       
GOD

                     Gluconic acid + H2O  

      2H2O2 + 4-aminophenazone + phenol        
POD

                       Ouinoneimine + 

4H2O 

 طرَمخ انعًم :

 تل فثل   تلص  شه شفع ر ث لق ثس  سدر تلس ر وك ث يأش : تلأش ي ظؿ تلؽدول       

Standard Sample Blank انًحبنُم 

 10µL  Sample 

10µL   Standard 

  10µL Blanck 

1.0 ml 1.0 ml 1.0 ml Reagent (A) 

        

ظه شقرأ  Incubator  ذ  تلفثظ ر  37ت ثبق ي د ترؼر ـرترذ  (5)ش  غ تلا ثخ ح ؼ دت ظه شصر  ل دذ  

 500ي د غ ل ي ؼ   spectrophotometerتلايصصثة ر تلع ب ر خثسص دت  ؼ ثم تل   ث  تلع ب  

  ث  يصر.

 انحسبثبد:

 ـسثج شرك   تل ة ك م يصه يه غريق تل  ثتلر تلصثل ر:     

Glucose concentration = 
        

          
×n 

 تا ت  : 

= N 100 تلق ثس و   شرك   تل فة ل 
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=sample        تيصصثة ر تل   اغ 

=standard  تيصصثة ر تل فة ل تلق ثس 

 لُبش يسزىي انكىنُسزُرول انكهٍ:4-6-3 

خثلايص ثت ية   kitخثسص دت  يدذ ذف  ؼث  ذ  serumيسص ى تل  ل سص رول ذ  يص  تلد    دُر   

ش ص د   ه تل ريقر ية    ا(. Allain,1974غريقر )خفسح  لة   تز تل رذقر ذ  ث  ر وذقث  ي تلإ تلص ثي ز

تلة يه ي      Cholesterol Oxidaseو   يه  O2خ ؼ ت تلأوكسؽ ه   Cholesterol Esteraseشف ي  

 Hydrogenو    Cholest -4en-3oneية  تكسدذ تل  ل سص رول تلفر تل ص     ص ؽر تلص ثي  تلأول  ل   

Peroxidase  و  ت تلأ  ر يص ثي  يع تل    لPhenol  4و- Aminoantipyrinel وخ ؼ ت    يه 

Peroxidase  ل     ك تي    تي هquinoneoimine  تلأش رورتي تلة   وك ث ي ظؿ ذ  تل  ثتلاز : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :طرَمخ انعًم

  blank تل  ثذا و standard ، تل فة ل تلق ثس   sampleأ ثخ ح ت صدثر    تل   ر  رظ ظ   ةستسص   

 . تلأش وخفسح تلؽدول 

 

 

 

Cholesterol Estrase 
Cholesterol Ester 

  
Fatty Acids + Cholesterol 

Cholesterol Oxidase 
Cholesterol Cholest–4–en–3–one+H2O2 

Peroxidase 
2H2O2 + Phenol + 4 – amino–

antipyrine 

Quinoneimine+4H2O 
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 انًحبنُم

Solution 

  انعُُخ

Sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 blank انًحهىل انكفئ

10 -- انًحهىل انمُبسٍ  


l -- 

10 انعُُخ


l -- -- 

 ml 1 ml 1 ml 1 كبشف انعًم

                                                                                                 

شصرتوؾ  ي د ترؼر ـرترذذ  تل  صدر ت ثبق  10ل دذ  ركسظه ش خ سثغر  ع ح مؼثؼ  تلأ ثخ ح ؼ دت   ي ؼس

 spectrophotometerتلايصصثة ر تلع ب ر خثسص دت  ؼ ثم تل   ث  تلع ب    رأزظه     25- 16خ ه

  ث  ي صر. 500ي د غ ل ي ؼ  

 انحسبثبد 

  ش  :  ل سصرول تل ة  وذقث لةقث    تلأشرك   تل شه ـسثج   

   سدر تل  ل سص رول تل ة  )يةغه/تيسةصر( 
        

          
  

 ت  : ـ ط

n = 200 . و   شرك   تل فة ل تلق ثس 

 A Sample لة   ر: تلايصصثة ر تلع ب ر. 

Standard A تلع ب ر لة فة ل تلق ثس  . : تلايصصثة ر 

 

 : Triglycerides     انثلاثُخ يسزىي انذهىٌرمذَر 5-6-3 

 ية  تلص ثي ز تخثلايص ث kitخثسص دت  يدذ ذف  ؼث  ذ  triglycerides تلع ظ ر  دُر يسص ى تلد        

ش ص د   ه تل ريقر ية  شف ي   ـ ط( Fassati and Principe, 1982) غريقر ل   تز تلإ  ي  ر وذقث

تل ة س ريدتز تلع ظ ر تل  ؼ تذ ذ  يص  تلد  يه غريق سةسةر يه تلص ثي ز تل    ثب ر وخ ؼ ت يدت يه 

   : تلإ  ي ثز  ل  ك ص   تي ه ورتي تلة   ك ث ذ  تلص ثي ز تلاش

  acidsFatty 2   GlycerolOHdesTriglyceri
Lipase

 

ADPphosphate-3-Glycerol
aseGlycerokin

  ATPGlycerol 
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22

oxidase 
phosphate-3-Glycerol

2 OH
phosphate

cetoneDihydroxya
 Ophosphate-3-Glycerol    

OH

eQuinoneaOH

2

Peroxidase

22

4

minyrineaminoantip-4phenolParachloro2  

 :طرَمخ انعًم 

 standardتل فة ل تلق ثس  أ د ج ،  sample أ د ج تل   رظ ظر أ ثخ ح ت صدثر    تسص ديس 

 : تلاش وخفسح تلؽدول    blankوتل  ا

 

 انًحبنُم

Solution 

  انعُُخ

Sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 blank انًحهىل انكفئ

10 -- انًحهىل انمُبسٍ


l -- 

10 انعُُخ


l -- -- 

 ml 1 ml 1 ml 1 كبشف انعًم

ظه     25-  16تل  صدر تلص  شرتوـس خ ه ت ثبق ي د ترؼر ـرترذ 10ل دذ  شركستلأ ثخ ح ؼ دت  ظه  ي ؼس     

ي د غ ل ي ؼ   spectrophotometerتلايصصثة ر تلع ب ر خثسص دت  ؼ ثم تل   ث  تلع ب   زأ ر

  ث  ي صر. 500

 

 :انحسبثبد 

 شرك   تلد    تلع ظ ر ية  وذق تل  ثتلر تلاش ر :  شه ـسثج  

  )يةغه/تيسةصر(  TG سدر تلد    تلع ظ ر 
        

          
  

 ت  : ـ ط

n = 200 . و   شرك   تل فة ل تلق ثس 

 A Sample لة   ر: تلايصصثة ر تلع ب ر. 

Standard A تلع ب ر لة فة ل تلق ثس  . : تلايصصثة ر 
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 LDL   رمذَر رركُس انجرورُُبد انذهُُخ انىاطئخ انكثبفخ : 6-6-3 

  ذريد وولد ـسثخ ث خثسص دت  ي ثتلر LDL-Cholestrol تلدروش  ثز تلد   ر وتغةر تل عثذر  دُر يسص ى    

Friedewald equation))Friedewald, et al.,1972) :   و ) 

LDL= TC – (HDL + TAG/ 5 ) 

 

 ـ ط ت : 

TC  يسص ى تل  ل سص رول تل ة    :Cholesterol. 

TAG يسص ى تلد    تلع ظ ر :Triglyceride . 

 V-LDL-C :    ىاطئخ انكثبفخ جذاً ان رمذَر رركُس انجرورُُبد انذهُُخ7-6-3 

 .very low density lipoproteins (V-LDL-C) ؼدت تلد    تلدروش   ر وتغةر تل عثذر در     

 (Friedwald et al., 1972).    تلص غر تلآش ر خفسح

HDL= TAG/ 5 

    HDLرمذَر رركُس انجرورُُبد انذهُُخ انعبنُخ انكثبفخ : 8-6-3 

لة   تز وذقث  تلصرس حخ ريقر   HDL cholesterolر شرك   تلدروش  ثز تلد   ر يثل ر تل عثذرد ُ        

وش ص د   ه تل ريقر ية  شرس ح ت ثبق . (Burstein,1970) تل رذقر يع يدذ تل ف  تلؽث  ذ خفسح غريقر

ظثذر ي ثي  تلصرس ح إوتل  ؼ تذ ذ  يص  تلد  وشه الك خ  VLDLو  LDL ة س ر و تلاسصف ج تل 

Precipitating reagent   ل  يص  تل   ثز وخ د تلا ص ث  يه   ه تل  ة ر وظ س تل   ثز ذ  ؼ ثم 

وتل ي ي  ه   HDLويف ي ية   رتبقث   كث تل رت تل رك ي ية ث ت  تل فة ل تل ثشػ خ د ي ة ر تلصرس ح 

  ثةر خصقدير شرك   تل  ل سصرول يه تل دذ تل  Reagent A  ثس شرك   تل  ل سصرول ذ ه خثسص دت  تل ث   
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 :   ش ه   ث  HDL cholesterol شصع ه غريقر تل    ذ  شقدير شرك   طرَمخ انعًم:

 انزرسُت 1-

   Reagent1ي  يه يفة ل تلصرس ح  0.5خإظثذر تسص ديس   ه تل   ذ لصفع ر تلرت ؿ )تلرتبق( والك 

ت ثبق ذ  ترؼر ـرترذ تلغرذر ، ظه ي ظع ذ  ؼ ثم  5ؼ دت وشر  ل دذ  وي غي  يه يص  تلد    0.5 ل  

 تورذ/ ت  قر . 3000ت ثبق خسرير  10تل رت تل رك ي ل دذ 

  HDL cholesterolرمذَر كًُخ  -2

 standardتل فة ل تلق ثس  أ د ج ،  sample أ د ج تل   رظ ظر أ ثخ ح ت صدثر    تسص ديس 

 : تلاش وخفسح تلؽدول    blankوتل  ا

 انًحبنُم

Solution 

  انعُُخ

Sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 blank انًحهىل انكفئ

 -- 0.5μl -- يحهىل رائك يٍ انعُُخ

 -- -- 0.5μl انًحهىل انمُبسٍ

 0.5μl -- -- انعُُخ

 ml 2.0 ml 2.0 ml 2.0 كبشف انعًم

         

 ل  تل فثل   تلع ظر تل  ك رذ تي ه وي ؼس ؼ دت ظه شركس   Reagent Aي  يه    2.0خ د ث تظ         

تلايصصثة ر خ تس ر ؼ ثم تل   ث    رأزية ي وخ د ث  37ت ثبق ذ  تلف ث  تل ثب  خدرؼر ـرترذ  5ل دذ 

 ر ث  ي ص 510 تلع ب  ي د تل  ل تل  ؼ 

 :انحسبثبد

 يه تلقث    تلاش  :HDL cholesterol  تلد    يثل ر تل عثذر شه ـسثج شرك  

      
        

          
         

 :                                                                           ـ ط ت 

C.STD 50=    ر تل فة ل تلق ثس  وشقدر mg/dl 

  Precipitating reagent( = يثي  تلص     خثل  غ يع يثي  تلصرس ح (2
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n = 200 . و   شرك   تل فة ل تلق ثس 

 A Sample لة   ر: تلايصصثة ر تلع ب ر. 

Standard A تلع ب ر لة فة ل تلق ثس  . : تلايصصثة ر 

  :حسبة عذد كرَبد انذو انجُض9 -3-6

تل ث  ر لةص عر، شه ـسثج  EDTA ت صدثر ـثوير ية  يثتذخ د ي ة ر سفح تلد  ووظ ه ذ  ت ثخ ح 

 : تلاش ر تل دت تل ة  ل  يث تلد  تلد ط وـسح تل  ثتلر 

 .x 50 (Dacie and Lewis, 1995)تل فس خر ذ  ترخع يرخ ثز (    WBC)يدت  n =WBCيدت

 حسبة عذد كرَبد انذو انحًر:10 -3-6  

 . Maiti (1995)وش س خإشدث  تل   تز تلاش ر وـسح غريقر 

 0.5سفح تلد  خ تس ر تل ثةر تل ثةر خ د كريثز تلد  تلف ر تل  ـد تل  ير  -1

تل  ـد تل  ير  Hymes Solutionسفح تلسثب  تل     وتل ي يس   يفة ل تلص      ثي س -2

ل  ع ش عر تلد  ك ث يفثذ  ية      كرير تلد  تلف رت  وك لك تلا رى يصة  تلا  ت  تلا رى  101

ذ  شرك ده ذث ه  Hgcl2  يث )  يث تلد  تلد ط وتلص  فثز تلدي ير ( ول ؼ ت كة ريد تل بدق يه تل

 ي    خريقث ل  يث تلد  تلف رت .

 ت ثبق والك خصفريك تل ثةر خي   تتبري. 3ي ؼس تل  تت ؼ دت ل دذ  -3

 ثل  ريفر ت  ةس تلق رتز تلاول  يه تلسثب  تل     تل  ؼ ت ذ  تل ثةر وش س ي ة ر تل د خثسص  -4

 خ د وظع تلغ ث  تل ؼثؼ  ذ     ت تلؽ ثم. champer slide ثةر شس    

ية  تل ؽ   تلع ب  لغرض يد   يث تلد  تلف ر ذ  تل رخ ثز تل رذ ر  champer slideي ف   -5

تلصغ رذ تلارخع وتل رخع تل س   تلصغ ر يه تل رخع تل س   تل د ر تل ثخ خ د   يث تلد  تلف ر 

 1وتلص  شقثس ج  10000تل سدر خعرج تل  يث تل فس خر ذ  ظه ـسدس 

 -وـسح تل  ثتلر تلآش ر : 

 RBC=N(1000 ×(ًَثم عذد انخلاَب انحًراء انًحسىثخ
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 : حسبة رركُس خضبة انذو11 -3-6  

 -وكثلآش : Sahliو  س خثسص دت  ؼ ثم سث ة  

 .10ذ  تلا د خر تل درؼر تل ثخ خؽ ثم ـص  تل  ير  HCL 0.1 Nوظع ك  ر يه ـثيط  -1

وخ د ث  ق  تلا د خر تل   20سفح تلد  خثل ثةر تل ثةر خثلؽ ثم تل  ـد تلدرؼر تو تل  ير   -2

 تل درؼر تلفثوير ية  تلفثيط.

ت ثبق ـص  يصه تلص ثي  ويص     10ي غ تل فة ل ؼ دت خثل فر  تل ؼثؼ  وشركس تلا د خر ل دذ  -3

     ص ؽر لصف ل تل    غة خ ه تل  تل   ثش ه تلفثيع .تلة   تلد

تظ   تل ث  تل ق ر ية        رتز يع تل  غ تل سص ر خ سثغر تل فر  تل ؼثؼ  وتل قثر ر يع   -4

 ل   تل ؼثؼر تلق ثس ر ـص  يصسثوى تلة  ث .

                                              (.                1986 رت ذ تل ص ؽر ك سدر ية ير تو خ دت تلغرتيثز )ؼ    وآ رو ، 

 Total proteinرركُس انجرورٍُ انكهٍ:   رمذَر12-6-3 

وتشد س تل   تز تل رذقر  kit در يسص ى تلدروش ه تل ة  ذ  يص  تلد  خثسص  ثل يدذ ذف  ؼث  ذ      

 ا ش ص د , Young( (2001 تل  ث وتلص  ت ثر Biuret Method وذقث ل ريقر تلدثي ريسذ  ث خثل ريقر تلة   ر 

  ه تل ريقر ية  ش ثي  آي  ثز تل فثس تل  ؼ تذ ظ ه شرك ح كث   تلدثي ريس ) و   يفة ل  ثيدي ( يع 

خدص دتز تلدروش ه ) تلأوتةر تلددص دير  لةف تيط تلأي   ر ( تل  ؼ تذ ذ  تلدروش ه ذ  وسػ  ثيدي وش  يه 

 .أمر  تلة   –ي قد خ  سؽ  

 :ًمطرَمخ انع

 يده تلؽدول تلآش  غريقر   ثس تلدروش ه تل ة  ذ  يص  تلد  

 انًحبنُم

Solution 

  انعُُخ

Sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 blank انًحهىل انكفئ

 1.0 1.0 1.0 (µL)انًحهىل انمُبسٍ

 --- 25 --- (µL)انعُُخ

 --- --- 25  (µL)كبشف انعًم

        

 ( ترؼر ية ير .25-15) تل  صدرت ثبق خدرؼر ـرترذ  10ؼ دت وـع س ل دذ  ي ؼس يفص يثز تلأ ثخ ح    
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 انحسبثبد 

ؼ ثم تل   ث  تلع ب  وية   ثغرخ س )و   لة   ر وتل فة ل تلق ثس ( تلايصصثة ر لة  ثاغ  رأز

 : تلاش رة  ثتلر ل وذقثشرك   تلدروش ه تل ة   و  س ث  ي صر,  540غ ل يـ ؼ   دره 

Total Protein  Conc. ( g/dl) =
( )      

( )        
 x7 ( Standard Conc.)    

 

  رمذَر يسزىي الأنجىيٍُ فٍ يصم انذو  13-6-3 

تلألد ي ه يع ةدغر  ترشدثغ ية   ثخة ر تل  ص دذيسص ى تلألد ي ه ذ  يص  تلد  خثل ريقر تلة   ر   در

(BCG )Bromocresol Green  , تلأة ر تل  عر  ل  تلأمر  تل  عر وخفسح  ا يصغ ر تلة   يه

 Young  ( 1995.) غريقر

 طرَمخ انعًم 

 :يد ه تلؽدول تلآش  غريقر   ثس تلألد ي ه ذ  يص  تلد 

 انًحبنُم

Solution 

  انعُُخ

Sample 

 انًحهىل انمُبسٍ

standard 

 blank انًحهىل انكفئ

 1.0 1.0 1.0 (µL)انًحهىل انمُبسٍ

 --- 5 --- (µL)انعُُخ

 --- --- 5  (µL)كبشف انعًم

       

 .  ( ترؼر ية ير25-15ت ثبق خدرؼر ـرترذ تلغرذر )  10ي ؼس يفص يثز تلأ ثخ ح ؼ دت وـع س ل دذ ـ ط 

 انحسبثبد 

ؼ ثم تل   ث  تلع ب  وية   ثغرخ س )و   لة   ر وتل فة ل تلق ثس ( لة  ثاغ تلايصصثة ر أز ر

 شرك   تلألد ي ه ذ  يص  تلد  خفسح تل  ثتلر تلآش ر :  سث  ي صر , و  (  630غ ل ي ؼ   دره ) 

Albumin  ConC. ( g/dl) =
( )      

( )        
 x5 ( Standard Conc ) 
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 :  رمذَر يسزىي انكهىثُىنٍُ فٍ يصم انذو14-6-3 

ذ  يص  تلد  خ ريقر غ ر يدث رذ والك خ د   ثس يسص ى تلألد ي ه ذ   يسص ى تل ة خ  ل ه   س

 تل ص  خ د ث غرؾ تل ثشػ يه  ثشػ   ثس تلدروش ه تل ة  وخفسح تل  ثتلر تلآش ر :

Globulin Conc . (g/dl) =Total protein Conc. - albumin Conc ( Tietz ,1999) .  

 

 : فٍ يصم انذو رمذَر رركُس انكهىربثُىٌ 3-6-15

Determination of  Blood Serum  glutathione concentration  

 : Basic Principleالمبدأ الأساس 

 الطحهرة             Ellmanقدر تركيز الكلهتاثيهن في الطصل باستخدام الظريقة كاشف     

 (AL-Zamely et al., 2001) .  الحاوي على(5,5-dithio bis 2 – Nitrobenzoicacid) DTNB 

للكلهتاثيهن (SH group) يتفاعل الكاشف بدرعة مع الكلهتاثيهن وتختزل بهاسظة مجطهعة الدلفاهيدرال  ا 
نانهميتر وان التركيز الظاتج  (412)ليظتج مركب أصفر اللهن يتم قراءة الامتصاص له عظد طهل مهجي 

 الطصل.الطتكهن يعتطد على تركيز الكلهتاثيهن الطهجهد في 

 : المحاليل المدتخدمة

 :  Salfosalicylic Acid Solutionمحلول حامض الدلفوسالديليك 1-

مل من الطاء الطقظر وحفظ في الثلاجة لحين   100غم من حامض الدلفهسالديليك في 4حُضر بإذابة     
 الاستعطال.

 : Phosphate Buffer Solutionمحلول فوسفات المنظم  2-

 pH=8وضبط الأس الهيدروجيظي عظد  (0.6 M KH2po4) (M Na2Hpo4 0.08)حضر بطزج     
 .0.6MKH2po4))بهاسظة قظرات من 
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 : Elmanمحلول كاشف  3-

 مل من محلهل الفهسفات 100في  DTNBغم من مادة  0.00396مل مهل بإذابة  0.1حُضر بتركيز 
 الطظظم وحفظ الكاشف في الثلاجة 

 : Procedureطريقة العمل 

 الكلهتاثيهن في الطصل بأتباع طريقة العطل الطهضحة بالجدول الآتي:قدر 

 

 

 

 دقائق ثم يتبع ما يأتي: 5دورة/ دقيقة لطدة  2000تطزج وتهضع في جهاز الظرد الطركزي بدرعة 

Supernatant 150 µl 150 µl 

Ellmanʼs 

reagent  

0.1 mmol 

4.5ml 4.5ml 

 نانهميتر. 412ت الامتصاصية للطحلهل باستخدام جهاز الطظياف الضهئي عظد طهل مهجي أقر 

 :Calculationالحدابات 

 حدب تركيز الكلهتاثيهن في الطصل حدب الطعادلة الآتية:

The concentration of GSH µ mol/ L 
              

    
 ×10

6 

Eo = Extinction cofficicient 1.56 ×10
5
 M

-1
cm

-1
 

L = light bath 1cm 

A= Absorbance 

 

Solution TesT Blank 

Serum 150 µl ــــ 

Distill water 150 ــــ µl 

Sulfosalicylic acid 4% 150 µl 150 µl 
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 : (MDA)لُبش يسزىي انًبنىٌ داَبنذَهبَذ   16-6-3

( و   تـد تل  تشػ تلرب س ر ل  ة ر تكسدذ تلد    وي د يسص ته MDAثلدي ثيد )تتي  س شرك   تل ثل       

 Thiobarbituric acidيؤ رت ل  ه تل  ة ر, ـ ط تسص  ةس غريقر تلص ثي  خ ه ـثيط تلعثي خثرخص  ر  

(TBA)  وMDA (Al-Zamely, et al., 2001). 

 انًحبنُم انًسزخذيخ :

 100ذ   TBAغى يٍ يبدح  0.6: َحضر يٍ اراثخ TBA- solutionيفة ل ـثيط تلعثي خثرخص  ر  1- 

 يع تلصس  ه تلدس ػ, ويفعر   ه تل فة ل ي د تلاسص  ثل. % ي لال 0.05يه تلص تت تل ثوير خصرك   

ـعر   ه  :Trichloro Acetic Acid(TCA-solution)يفة ل ـثيط تل ة ك ظ ظ  تل ة ر 2- 

ي  يه تل ث  تل ق ر,  100ذ   TCAغه يه يثتذ  17.5% خإاتخر 17.5تل فة ل خصرك  يه, تلصرك   تلأول 

 ي  يه تل ث  تل ق ر. 100ذ   TCAغه يه يثتذ  70ر % ـعر خإاتخ70تيث تلصرك   تلعث   

 طرَمخ انعًم:

%, ظه تظ   17.5خصرك    TCAي  يه يفة ل 1يثي رلصر يه يص  تلد  وتظ   له  150وظع  .1

 ل  تل ة ػ ورغ ؼ دت, وـع س تلأ ثخ ح ذ  يث  يغة  ذ  ـ ث  يثب  ل دذ  TBAي  يه يفة ل  1

 ت  قر. 15

% وشر  تل ة ػ ي د ترؼر ـرترذ 70شرك    TBAي  يه يفة ل  1خرتز تل   ثز وتظ   ل ث  .2

37 ᵒ  ت  قر. 20ذ  تلفثظ ر ل دذ 

 تورذ / ت  قر ل دذ   س ت ثبق. 2000ذص  تلرت ؿ خؽ ثم تل رت تل رك ي خسرير  .3

 ث  يصر خثسص  ثل ؼ ثم تل   ث  تلع ب  و در  532 رأز تلايصصثة ر ي د تل  ل تل  ؼ   .4

 تلاش ر:تلصرك   يه تل  ثتلر 

FDX
Xd

Absorbance
serumMDA .


 

 ـ ط ت :

 =Serum MDA    لدي ثيد.تتيث   شرك   يثل 

Absorbance.يقدتر تلايصصثة ر    = 
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d =1 .سه وي ع  يرض تل ة ر و   يقدتر ظثخس 

 ي ثي  تلايصصثة ر =extinction coefficient  1.56 .ويقدرx 10
5
 M

-1
cm

-1 

 رحضُر انًمبطع انُسجُخ: 7-3

وظع ذ  يد تز و  normal salineشه غسةه خ فة ل و تسصةصثل تل دد,لغرض  تلف  ت ثز  رـس 

سثير تسص رؼس يه 72 يرور وخ د  .10% خثل  ريثل ه خصرك   سظخ سص   ر ؼثذر و ظ  ر خ د ش ة   ث وـ 

 ,.Suvarna, et al)تؼريس ية  ث سةسةر يه تل  ة ثز تيص ثتت  ية  تل ريقر تل  ة ذر ذ   وتل  ريثل ه 

2018). 

فح تل ث  يه تل س ػ والك خص رير سُ  : Dehydration and  Clearing الاَكبز وانزروَك .1

%( 100%، 100%، 90%، 80%، 70) تلأظ ة تل  ثاغ ذ  سةسةر شرتك   شصثيدير يه تل ف ل 

 ل دذ سثيص ه. xylineتل ق   ول دذ سثيص ه ذ  ك  شرك   خ د ث رو س تل  ثاغ خ ظ  ث ذ  تل تية ه

ةس تل  ثاغ  ل    ث   ـثوير ية  :  خ د تلا ص ث  يه ي ة ر تلصرويق  ق   Infiltrationنزشرَت ا .2

تل تية ه     وتل ر ؿ و 57-60اي ترؼر ت ص ثر تل  ص ر Paraffin wax   ة ػ يه   ع تلدرتذ ه

تلي ع ي ص رت   لإخقث    والك  60ل دذ  ص  سثير تت   ذر  ك رخثب  ترؼر ـرترشه  1:1خ سدر 

ل    ث   أ رى ـثوير ية    ع  قةس   ,ولع ث  ش ث  ي ة ر تلصيريح تل ثي  لة  ثاغ خثلي ع

تلدرتذ ه تت   تل ر  تيعث  ل دذ سثير وتـدذ ظه  قةس يرذ أ رى  ل    ث   أ رى ـثوير ية    ع 

 تلدرتذ ه ل دذ سثير وتـدذ تيعث .

:   شه ي     تلح يه تلي ع ـثوير ية    ثاغ تل   ثز والك خصح تلي ع ذ  Embedding انطًر .3

 ثةر غ رز ذ  ث تل  ثاغ وشركس ذ  ترؼر ـرترذ تل  صدر لصصصةح ظه ذصةس يه  ـديدير  تلح 

 تلقثلح وـ ظس ـص  و س شق    ث.

لصق  ع تل  ثاغ  Rotary Microtome:تسص دت  ؼ ثم تل يرتؾ تل دوي    Sectioningانزمطُع  .4

 Slidesيثي روي صر، ظه ـ ةس ت رغر تل قثغع ية   رتبؿ مؼثؼ ر  5-6يث خ ه  شرتوؾوخس ك 

ت  قص ه لع ث  ذرر  -   ل دذ ت  قر 45-50 ظ  ر  خ د ت  وظ س ذ  ـ ث  يثب  ترؼر ـرترشه 

. 37لصؽ  خدرؼر ـرترذ  Hot Plateتل قثغع خ د ث شركس ية  ة  فر سث  ر     
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ت ثبق  5وظ س تليرتبؿ ذ  تل تية ه ل دذ : Staining and Mountingانزهىٍَ وانزحًُم  .5

%، 90%، 100%، 100ظ ة  )لةص ة  يه تلي ع ظه يررز خسةسةر شرتك   ش ثمل ر يه تل ف ل تلأ

ل دذ ت  قص ه ذ  ك  شرك   خ د ث ل  س خ ة   تل   ثش كسة ه ل دذ ت  قر  وتـدذ ظه ( %70%، 80

متلر غسةس خثل ث  تل ق ر ل دذ ت  قص ه خ د ث غ سس خثل ف ل تلفثيع  ل رش ه أو ظ ض يرتز لإ

 س ه ل دذ رخع ت  قر و قةس خ د ث  ل  سةسةر شصثيدير يه يتلصدغر تل تبدذ ظه ةدغس خصدغر تلإ

ص ه ذ  ك  شرك   يث  ق%( ول دذ ت 100%، 100%،%90%، 80%، 70%، 50ظ ة  ) تل ف ل تلأ

 10ت ثبق ظه رو س خثل تية ه خ رـةص ه ذ  ك  يرـةر ل دذ  5يدت تلصرك   تلأ  ر وظ س ذ ه ل دذ 

والك ل    ي ثي  تلا  سثر ل ث  DPXيثتذ ت ثبق خ د ث أؼريس ية  ث ي ة ر تلصف    خثسص دت  

سثيثز لص    ؼث  ذ  8لصعد س غ ث  تليريفر ظه شركس ية  ة  فر سث  ر لصؽ  ل دذ ةثذ  و

 .لة ف  

 :انفحص انًجهرٌ  3-8

 Leica تلع ب       خثسص  ثل تل ؽ ر 20Xشفس تلق ذ  شه شص ير تل قثغع تل سؽ ر

Microsystem microscopeثةر يثل ر تلد ر ويرشدػ خفثسدر يدريؽر ل  ت تلغرض, ظه  وت خ ثي رت ي 

تل ق ثس تل     شه   ثس تل  ل وتل رض  ل   يه ؼ  دثز تل دد وتلاورتذ تل رك ير وتل  يث تل ددير خثسص دت  

ظه تسص رتغ تل ص س ثز  2وؼ    ث و شقس ه تل ثشػ ية  او تل دسر تل ر  ر Ocular micrometer تلد  ق 

 ل   يؽ  ير ويقثر ص ث ـسثخ ث.

 

 : Statistical analysisانزحهُم الاحصبئٍ   9-3

 tableيثيـــــة ر خثسص ــدت  غريـــقــــر شفةــــ   تلصدثيـــــه ثيه لصؽرخر ـــــ  تلصدــــــه  ؼرت  شفة ــش         

one – way of anova  ذ  خر ثيػ SPSS  تل  ثيةر خثل سص ة  تل ثب  ل دثز  لدرتسر شأظ ر,  21تلاةدتر

ت   ذر  وتل دذ تل ي  ر ذ  تل  ثي ر تل دروسر وت صدثر ي   ير تل رو ثز خ ه تل ص س ثز خثسص دت  تلغثر 

تلص د ر يه  وشه(, p<0.05ي د يسص ى تل    ير ) L.S.D.) )Least Significant Differences ي   ي

 .     (SE  ( )Moder,2010تل  أ تلق ثس  ) ±ػ  تلد ث ثز ك ص س
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 انُرائج وانًُاقشح :

 انجاَة انفسهجٍ : 1-4: 

يهغى /كغى فٍ يؼذل  15ثُش يجًىػح يادج غهىذايُد انصىدَىو الاحادٌ ترشكُض أ: ذ4-1-1   

  -يسرىي تؼض اَضًَاخ انكثذ نزكىس الاساَة نًذج شهش واحذ :

يهغى /كغى نًغًٕػخ يبدح  15( ثزشكٛض 1-4أػحذ َزبئظ انذساعخ انٕظٛفٛخ انًجُٛخ فٙ انغذٔل )

MSG( ُٕ٘فٙ يظم الاساَت ٔعٕد اسرفبع يؼp≤ 0.05 فٙ يؼذل )كم يٍ الاَضًٚبد رشكٛض   

AST,ALP,ALT  ٍلٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح ْٔزِ انُزٛغخ عبءد يطبثمخ نذساعخ كم يEweka  

انٗ ٔعٕد اسرفبع فٙ يؼذل  ا( ارا رٕطه2018ٕٔعًبػزّ ) Elbassuoni ( ٔدساعخ 2011ٔعًبػزّ )

يهغى /كغى 35ثزشكٛض MSGيغزٕٚبد الاَضًٚبد انكجذٚخ ػُذ رغشٚغ ركٕس انفئشاٌ انًخزجشٚخ فًٕٚب ثًبدح 

فًٕ٘ نزكٕس ( ػُذ انزغشٚغ ان2019ٔعًبػزّ ) Ahmedٔنًذح اعجٕػٍٛ ٔرزفك َزبئظ دساعزُب يغ َزٛغخ  

 ٕٚيب .  30يهغى /كغى ٔنًذح  15ثزشكٛض  MSGانفئشاٌ ثًبدح 

غشاو يٍ ٔصٌ  100يهغى/10ثزشكٛض   MSGٔاشبسد دساعخ انٗ اٌ رغشٚغ انفًٕ٘ نزكٕس الاساَت فٙ يبدح 

 Nazar & Al-Deriٕٚيب انٗ ٔعٕد اسرفبع فٙ يغزٕٖ الاَضًٚبد انًزكٕسح اػلاِ) 63انغغى ٔنًذح 

انشغى يٍ رفبٔد انزشكٛض انًغزخذو يٍ ْزِ انًبدح ٔاخزلاف يذح رغشٚؼٓب فبٌ عًٛغ  ( . ٔػه2020ٗ,.

صٛشارٓب ػهٗ أٔر MSGػهٗ َزبئظ يزمبسثخ يٍ حٛش عًٛخ يبدح  اانجبحضٍٛ انزٍٚ رى ركشْى اػلاِ حظهٕ

رٛض ٔاَضٚى انفٕعفب  AST- ALTانًؼبٚٛش انفغهغٛخ ٔخبطخ اسرفبع رشكٛض اَضًٚبد انكجذ انُبلهخ نلايٍٛ 

 .  MSGفٙ يظم دو انحٕٛاَبد انًخزجشٚخ انًؼبيهخ ثًبدح ALPانمهٕ٘ 

اٌ عجت اسرفبع يغزٕٖ اَضًٚبد انكجذ فٙ يظم انذو فٙ ْزِ انًغًٕػخ ًٚكٍ اٌ ٚؼضٖ انٗ ربصٛش يبدح 

MSG  ػهٗ انكجذ انز٘ عٕف ُٚزظ رفبػلاد انغزٔس انحشحROS  ٙيغ الاحًبع انذُْٛخ غٛش انًشجؼخ ف

اٌ   ارا ( .Poli et al .,1990غشبء خهٛخ انكجذ ٚؤد٘ انٗ ػؼف فٙ اغشٛخ انًٛزٕكَٕذسٚب ٔانجلاصيب )

 Yaqubخشٔط اَضًٚبد انكجذ ) انغزٔس انحشح ٔثٛشٔكغٛذ انذٌْٕ يغؤٔنخ ػٍ رهف اغشٛخ انخلاٚب ٔثبنزبنٙ 

et al .,2008 . ) بدح أ ًٚكٍ انمٕل اٌ يMSG  ٔانغهٕربيبد انزٙ  ثغٕٓنخ انٗ انظٕدٕٚو  ًٚكٍ اٌ رزفكك

انغهٕربيٍٛ انًؼش نهكجذ يًب ٚؤد٘ انٗ رشاكًّ فٙ خلاٚب انكجذ ارا ٚغجت ػشس ٔرهف   رؤد٘ انٗ رشكٛم

 ( .Boutry et al .,2011 انكجذ ) اَضًٚبد  ٔثبنزبنٙ خشٔط   انخلاٚب
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لبدسح ػهٗ احذاس رغٛشاد فٙ انكجذ ٔٔظبئفّ ػٍ ؽشٚك   الايٍفٕق انحذ   MSGاٌ انضٚبدح انطفٛفخ فٙ 

 ALPرحفٛض رهف انكجذ انزبكغذ٘ ًٔٚكٍ انكشف ػٍ انغًٛخ انكجذٚخ يٍ خلال اسرفبع يغزٕٚبد اَضًٚبد انكجذ 

–ALT-AST ( كهًب كبٌ انكجذ اكضش ػشسا كهًب اسرفغ يغزٕٖ اَضٚبد انكجذEtim et al .,2006  . ) 

يهغى / كغى  400ػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ  انغاس ترشكُض ثُش يجًىأ: ذ4-1-2

فٍ يؼذل يسرىي تؼض اَضًَاخ  انكثذ     MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج 

 -نزكىس الاساَة  ونًذج  شهش واحذ :

يهغى / كغى  نًغًٕػخ  400(  نزشكٛض 1-4أػحذ  َزبئظ  انذساعخ  انٕظٛفٛخ  انًجُٛخ  فٙ انغذٔل  )

(  p≤ 0.05يهغى / كغى انٗ  ٔعٕد اَخفبع يؼُٕ٘ ) 400انًغزخهض انًبئٙ لأساق  َجبد  انغبس ثزشكٛض 

انغٛطشح  انغبنجخ    لٛبعب  انٗ  يغًٕػخ  ALP , AST , ALT فٙ  يؼذل  يغزٕٖ  الاَضًٚبد  انكجذٚخ  

 , ALP , AST(  فٙ  يغزٕٖ  الاَضًٚبد  P> 0.05ٔانٗ  ػذو  ٔعٕد  فشٔلبد  يؼُٕٚخ  ) ٔانًٕعجخ .

ALT   ٙيهغى / كغى انًؼبيهخ  ة  400لأساق  َجبد  انغبس ثزشكٛض   يغًٕػخ  انًغزخهض انًبئٙ  فMSG 

  Alchalabi دساعخ   يغ انحبنٛخ  نذساعخ ا .ٔرزفك انغبنجخ ٔانًٕعجخ لٛبعب  انٗ يغًٕػخ انغٛطشح   

انٗ ٔعٕد اَخفبع فٙ يؼذل يغزٕٖ الاَضًٚبد  انكجذٚخ ػُذ انزغشٚغ انفًٕ٘  ا( ارا رٕطه2020ٕٔعًبػزّ )

ٔسثًب   ( ٕٚيب .30يهغى / كغى  ٔنًذح ) 200نزكٕس انفئشاٌ يٍ انًغزخهض انًبئٙ لأساق َجبد انغبس ثزشكٛض 

ش  انٕلبئٙ  لأساق  َجبد  انغبس انز٘  ٚحزٕ٘  ػهٗ  انؼذٚذ  يٍ  انًٕاد ٔانًشكجبد  ٚؼٕد  انغجت  انٗ  انزبصٛ

انفؼبنخ  ٔانزٙ  رغبْى  فٙ  انحذ يٍ ربصٛش انغزٔس انحشح  ٔانحذ   يٍ  الاػشاس انُبعًخ ػٍ الاعٓبد  

فٙ  يظم  دو   كغذ٘ ػهٗ  غشبء  انخهٛخ  انكجذٚخ  انز٘  ٚؼًم  ػهٗ  خفغ  يغزٕٖ  اَضًٚبد  انكجذ أانز

 ( .  Alam  et al ., 2014الاساَت انًخزجشٚخ يًب ٚؤد٘ انٗ  رمهٛم  ػلايبد اطبثخ  انكجذ )

يهغى / كغى   600ثُش  يجًىػح  انًسرخهص  انًائٍ  لاوساق  َثاخ  انغاس ترشكُض أ: ذ 4-1-3

فٍ  يؼذل  يسرىي  تؼض  اَضًَاخ     MSGويجًىػح  انًسرخهص انًائٍ  انًؼايهح تًادج 

 -انكثذ   نزكىس  الاساَة  ونًذج   شهش واحذ :

يهغى / كغى  نًغًٕػخ   600(  نزشكٛض 1-4أػحذ  َزبئظ  انذساعخ  انٕظٛفٛخ  انًجُٛخ  فٙ انغذٔل  )

(  p≤ 0.05يهغى / كغى انٗ  ٔعٕد اَخفبع يؼُٕ٘ ) 600انًغزخهض انًبئٙ لأساق  َجبد  انغبس ثزشكٛض 

لٛبعب  انٗ  يغًٕػخ  انغٛطشح  انغبنجخ    ALP , AST , ALT فٙ  يؼذل  يغزٕٖ  الاَضًٚبد  انكجذٚخ  

  ALTفٙ يؼذل يغزٕٖ (p≤ 0.05ٔانًٕعجخ.  كًب  اشبسد  َزبئظ  انذساعخ  انٗ  ٔعٕد اَخفبع  يؼُٕ٘ )
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 نًغًٕػخ   ALP  , AST  كم يٍ يغزٕٖ  ( فٙ يؼذل   P> 0.05ٔػذو  ٔعٕد  فشٔلبد يؼُٕٚخ )

 لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح    MSGة   ٔانًؼبيهخ  600انغبس ثزشكٛض  َجبد  لأساق  انًبئٙ  انًغزخهض 

( ارا  رٕطهٕا 2016ٔعًبػزّ )   Casamassimaٔرزفك  ْزِ انُزٛغخ  يغ  يب اشبس انّٛ انغبنجخ ٔانًٕعجخ 

انٗ  ٔعٕد اَخفبع فٙ يؼذل  يغزٕٖ الاَضًٚبد  انكجذٚخ  ػُذ  رغشٚغ  ركٕس الاساَت انجٛغ  فًٕٚب  يٍ  

ٔٚؼٕد  عجت   (  ٕٚيب .  30( غشاو / كٛهٕ غشاو ٔنًذح ) 1انًغزخهض  انًبئٙ لأساق  َجبد انغبس ثزشكٛض )

ذ  انٗ  انذٔس انٕلبئٙ لأساق  َجبد  انغبس ارا  رؼًم  ػهٗ  اعزؼبدح  الاَخفبع  فٙ  يغزٕٚبد اَضًٚبد  انكج

انؼلايبد  انٕظٛفٛخ   نهكجذ  ٔيٍ انًحزًم  اٌ  ٚشعغ  رنك  انزبصٛش  َزٛغخ  لاسرفبع  يحزٕٖ أساق  َجبد  

ئٛظ  لأساق  ؼذ  انًكٌٕ انشانغبس يٍ  انفُٕٛلاد  ٔانفلافٕ َٕٚذاد   ٔانغهٛكٕعٛذاد   ٔانظبثَٕٛبد  انزٙ  ر

ار  ٔعذ  اٌ  أساق  َجبد  انغبس رضجؾ  اَزبط  انغزٔس انحشح  ٔٚحغٍ   ( .   Hassan , 2012انغبس  ) َجبد

 ( .  Politeo et al ., 2007طحخ  انمهت  ٔالأػٛخ  انذيٕٚخ  ثغجت  لٕح  فؼبنٛزّ  انًؼبدح  نلاكغذح  ) 

( 600-400ُثاخ انغاس ترشكُض )نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ ن ( يؼذل يسرىَاخ تؼض الاَضًَاخ انكثذَح 1-4جذول )

 ( َىو . 30( تؼذ انرجشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَة ونًذج )  MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج )  هغى /كىيهغ

ALP (IU/L ) AST (IU/L ) ALT (IU/L ) انًؼاَُش/انًجايُغ 

A 

94.08 

± 

0.35 

A 

26.96 

± 

0.37 

A 

28.12 

± 

0.50 

 

يجًىػح انسُطشج انسانثح 

 انًؼايهح تانًحهىل

Normal saline 

B 

150.28 

± 

1.65 

B 

74.50 

± 

1.56 

B 

80.28 

± 

1.81 

 

يجًىػح انسُطشج 

انًىجثح انًؼايهح 

(يهغى /كغى يٍ 15ب)

MSG 

C 

83.74 

± 

2.02 

C 

19.00 

± 

0.43 

C 

19.08 

± 

0.30 

 

يجًىػح انًؼايهح 

(يهغى/كغى يٍ 400ب)

انًائٍ نُثاخ انًسرخهص 

 انغاس

A 

 

92.70 

± 

0.61 

A 

 

25.14 

± 

0.35 

A 

 

24.86 

± 

0.37 

 

انًؼايهح  يجًىػح

يٍ  (يهغى/كغى400ب)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

انغاس وتؼذ استغ ساػاخ 

(يهغى /كغى يٍ 15ب)
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 انخطأ انقُاسٍ± انًؼذل          

 ( P≤0.05انحشوف انكثُشج انغُش يرشاتهح ذذل ػهً وجىد فشوق يؼُىَح ذحد يسرىي انذلانح )            

يهغى / كغى فٍ  يؼذل  يسرىي  تؼض  15ترشكُض   MSGثُش  يجًىػح  يادج  أ: ذ 4-1-4

 -انًؼاَُش انكًُىحُىَح  نزكىس الاساَة  نًذج  شهش واحذ :

يهغى / كغى نًغًٕػخ  15( ثزشكٛض 2-4أػحذ  َزبئظ  انذساعخ  انٕظٛفٛخ  انًجُٛخ  فٙ  انغذٔل )

( فٙ  يؼذل  يغزٕٖ  كم يٍ انًؼبٚٛش   P≤0.05فٙ يظم الاساَت ٔعٕد اسرفبع  يؼُٕ٘ ) MSGيبدح 

 : انكًٕٛحٕٛٚخ  الارٛخ

B.S, V-LDL , LDL , TG , TC ) ( ُٕ٘ٔاَخفبع يؼ )P≤0.05    ٙيؼذل يغزٕٖ ( فHDL   لٛبعب

(  ػُذ  رغشٚغ 2019ٔعًبػزّ )  Helalانٗ  يغًٕػخ  انغٛطشح  ْٔزِ انُزٛغخ  عبءد  يطبثمخ  نذساعخ 

 ( ٕٚيب . 30يهغى / كغى  ٔنًذح ) 15ثزشكٛض   MSG( يٍ  ركٕس انفئشاٌ انًخزجشٚخ  فًٕٚب يٍ يبدح  40)

ٔعًبػزّ  Helal(  ٔ 2015ٔعًبػزّ )  Tawfekيغ  دساعخ  كلا يٍ  انذساعخ انحبنٛخ  كًب رزفك َزبئظ 

الاحًبع انذُْٛخ  انحشح يٍ  الاَغغخ  انذُْٛخ  انٗ يغشٖ   انٗ   (  . ًٚكٍ اٌ رؼضٖ ْزِ انزغٛشاد2019)

يًب  ٚؤد٘ انٗ  صٚبدح فٙ  رخهٛك انكٕنٛغزشٔل  أ ثغجت    Acetyl co Aانذو  ٔصٚبدح  يغزٕٖ اعزٛم كٕ ا٘ 

 .(  Aita  and  Mohammed .,2014شٔكغٛذ  انذٌْٕ  غشبء  انخهٛخ  )ثٛ

اسرفبع  انغكش   ٚؤد٘ انٗ  MSG(  اظٓشد ْزِ انذساعخ اٌ 2004ٔعًبػزّ  )   Dinizٔٔفمب  نذساعبد 

  glycogenesisػهٗ ْشيَٕبد  انًُٕ  ٔثبنزبنٙ  رمهٛم   MSGفٙ انذو  انز٘  لذ ٚكٌٕ  ثغجت  ربصٛش انًضجؾ 

MSG 

C 

76.64 

± 

0.94 

C 

17.48 

± 

0.42 

C 

17.68 

± 

0.42 

يجًىػح انًؼايهح ب 

(يهغى /كغى يٍ 600)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

 انغاس

A 

 

91.70 

± 

0.96 

A 

 

21.32 

± 

0.58 

C 

 

18.42 

± 

2.30 

 

يجًىػح انًؼايهح 

(يهغى/كغى يٍ 600ب)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

انغاس وتؼذ استغ ساػاخ 

(يهغى /كغى يٍ 15ب)

MSG 

3.41 2.08 3.43 L.S.D 
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اٌ ػؼف ايزظبص  انغهٕكٕص يٍ لجم  جذ  ٔرؼطٛم  اعزحذاس  انغكش يٍ الاحًبع الايُٛٛخ  .فٙ انك

اٌ   ( .   Seraphim et al .,2001الاَغغخ  ٔفشؽ  رحهم  انذو  رشرجؾ ثبنزغٛشاد فٙ  َمم  انغهٕكٕص ) 

رحش ػهٗ  اسرفبع  انغكش فٙ انذو  ٔفشؽ  انذٌْٕ  يٍ  خلال صٚبدح  رُبٔل انطؼبو  انز٘ ٚؤد٘    MSGيبدح  

انٗ الاعٓبد انزبكغذ٘  ٔصٚبدح  فٙ انذٌْٕ  انضلاصٛخ  نهجلاصيب  ٔانكٕنٛغزشٔل  ٔيحزٕٚبد  الاحًبع انذُْٛخ  

 ( .  Ding et al ., 2001 ; Thomas et al ., 2009انحشح )

يهغى / كغى   400ش  يجًىػح  انًسرخهص  انًائٍ  لاوساق  َثاخ  انغاس ترشكُض ثُأ: ذ4-1-5

يهغى / كغى انًؼايهح  تًادج   400ويجًىػح  انًسرخهص  انًائٍ  لاوساق  َثاخ انغاس ترشكُض 

MSG    فٍ  يؼذل  يسرىي  تؼض  انًؼاَُش انكًُىحُىَح  نزكىس  الاساَة  ونًذج   شهش

 -واحذ :

يهغى / كغى  نًغًٕػخ  400( نزشكٛض 2-4أػحذ  َزبئظ  انذساعخ  انٕظٛفٛخ  انًجُٛخ  فٙ انغذٔل )

  يغزٕٖ  يؼذل  فٙ (  P≤0.05يؼُٕ٘ ) اَخفبع   ٔعٕد  انغبس انٗ  َجبد لأساق  انًبئٙ  انًغزخهض 

V-LDL , LDL , TG   سرفبع  يؼُٕ٘ ٔانٗ  ٔعٕد  ا انغبنجخ  ٔانًٕعجخ لٛبعب  انٗ يغًٕػخ انغٛطشح

(P≤0.05   فٙ يؼذل )HDL    ٔػذو  ٔعٕد  فشٔلبد   انغبنجخ  ٔانًٕعجخ  لٛبعب   انٗ  يغًٕػخ  انغٛطشح

 .انغبنجخ  لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح  (  فٙ  يؼذل   عكش انذو  ٔانكٕنٛغزشٔل  انكهٙ  P>0.05) يؼُٕٚخ 

  ًبدحث  ٔانًؼبيهخ يهغى / كغى  400انغبس ثزشكٛض   دَجب لأساق   انًبئٙ انًغزخهض  نًغًٕػخ   ثبنُغجخ ايب 

 MSG    يؼُٕٚخ  فشٔق  رٕعذ فهى  (P>0.05  ) ٙعكش انذو        يؼذل   ف 

HDL , V-LDL , LDL , TG , TC )   انغبنجخ ٔٔعٕد اَخفبع يؼُٕ٘ (  لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح

(  ار  2018ٔعًبػزّ )   Al-Samarrai.ٔرزفك انذساعخ انحبنٛخ يغ  دساعخ فٙ يغًٕػخ انغٛطشح انًٕعجخ 

 12.5رٕطهٕا  انٗ  ٔعٕد  اَخفبع ػُذ رغشٚغ  انًغزخهض انًبئٙ  لأساق َجبد انغبس ثزشكٛضاد يخزهفخ )

  ٔرزفك ْزِ ( ٕٚيب . 30يهغى / كغى ( نلاساَت  ٔنًذح  ) 100يهغى / كغى ( ٔ ) 50يهغى /كغى (       ٔ )

( . ٔرشٛش انُزبئظ انٗ اٌ يغزٕٚبد انكٕنٛغزشٔل انكهٙ   Gasparyan  et al ., 2015 انذساعخ  اٚؼب  يغ )

لذ  اَخفؼذ ثشكم يهحٕظ فٙ  عًٛغ انزشاكٛض ثبنًمبسَخ  يغ يغًٕػخ انغٛطشح .   ٔكشفذ ْزِ انذساعخ  اٌ 

َزٛغخ  لاسرفبع  يحزٕٖ  أساق انغبس يٍ  انفُٕٛلاد  ٔ انفلافَٕٕٚذاد    ٔلبئٙأساق  َجبد  انغبس نّ  دٔس 

ٔانظبثَٕٛبد  ٔانغهٛكٕعٛذاد  ٔ انظبثَٕٛبد  ٔ انهٕرٕنٍٛ   ٔ انجٕنٛفُٕٛل  ٔانزٙ رؼًم  ػهٗ  رضجٛؾ  عزٔس 

 .(   Bansal et al ., 2012الأكغغٍٛ انزفبػهٛخ  ثغجت  لٕح  فؼبنٛزّ  انًؼبدح  نلاكغذح   )
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يهغى / كغى   600ثُش  يجًىػح  انًسرخهص  انًائٍ  لاوساق  َثاخ  انغاس ترشكُض أ: ذ4-1-6

يهغى / كغى انًؼايهح  تًادج   600ويجًىػح  انًسرخهص انًائٍ  لاوساق  َثاخ  انغاس ترشكُض 

MSG   ىس  الاساَة  ونًذج   شهش فٍ  يؼذل  يسرىي  تؼض  انًؼاَُش انكًُىحُىَح  نزك

 -واحذ :

يهغى / كغى نًغًٕػخ  600( نزشكٛض 2-4أػحذ  َزبئظ  انذساعخ  انٕظٛفٛخ  انًجُٛخ  فٙ انغذٔل )

(  فٙ يؼذل يغزٕٖ عكش   P≤0.05انًغزخهض  انًبئٙ  لأساق  َجبد انغبس انٗ  ٔعٕد  اَخفبع يؼُٕ٘ )

 HDL ٕٖ (  فٙ يؼذل  يغز  P≤0.05ٔ ٔعٕد  اسرفبع  يؼُٕ٘  )   V-LDL , LDL , TG , TCانذو  

ثبنُغجخ  نًغًٕػخ انًغزخهض انًبئٙ لأساق َجبد انغبس يغًٕػخ  انغٛطشح انغبنجخ ٔانًٕعجخ ايب  انٗ لٛبعب

 يغزٕٖ  يؼذل  (  فٙ  P≤0.05) يؼُٕ٘   اَخفبع  ٔعٕد     MSGيهغى / كغى ٔانًؼبيهخ ة  600ثزشكٛض 

 فشٔق   ٔعٕد ٔػذو   HDLيغزٕٖ   يؼذل  فٙ  (   P≤0.05ٔاسرفبع  يؼُٕ٘ )  TG , TCعكش انذو  ٔ  

ٔرزفك  لٛبعب انٗ  يغًٕػخ  انغٛطشح  انغبنجخ  .  V-LDL , LDLيغزٕٖ   يؼذل ( فٙ   P>0.05يؼُٕ٘ )

( ارا  رٕطهٕا انٗ  ٔعٕد اَخفبع كجٛش فٙ 2020ٔعًبػزّ )  AL-Chalabi  ْزِ  انُزٛغخ  يغ  يب اشبس انّٛ

يهغى / كغى   200نًغزخهض  انًبئٙ  لأساق  َجبد  انغبس ثزشكٛض انذٌْٕ ػُذ انزغشٚغ  انفًٕ٘ يٍ ا  يؼبٚٛش

ٔاٚؼب رٕطهذ دساعخ انٗ َفظ انُزبئظ ٔرنك ػُذ اػطبء انًغزخهض ( ٕٚيب . 30نزكٕس الاساَت ٔنًذح )

 LDL ,TG ,TCيم ٔنًذح شٓش نلأساَت ادٖ انٗ حظٕل اَخفبع فٙ يؼذل 3انًبئٙ لأساق َجبد انغبس 

ٔاٚؼب  ارفمذ  ْزِ  انُزٛغخ  يغ  HDL (Jawad , 2020. )ٔانخظٗ ٔاسرفبع فٙ يؼذل ٔالاَضًٚبد انكجذٚخ 

( ٔانزٙ  2013ٔعًبػزّ )       Ravindran( ٔ 2016ٔعًبػزّ )  Casamassimiaدساعبد كم يٍ 

اشبسد  انٗ  اٌ  أساق  َجبد  انغبس رؤد٘  انٗ  خفغ  فشؽ  انذٌْٕ  ٔرضجٛؾ رظهت  انششاٍٚٛ  ٔاطبثبد  

  ثطبَخ  الأػٛخ  انذيٕٚخ  ٔرؼذ  انًشكجبد  انًٕعٕدح  فٙ  َجبد  انغبس يٍ انًشكجبد انًؼبدح  نلاكغذح  انزٙ

انًشكجبد   ثؼغ  انٗ احزٕاء   انُجبد  ػهٗ   صٛش انغزٔس انحشح  ْٔزا ٚشعغأر  ٔلبٚخ  انغغى يٍ  رغبػذ ػهٗ

 الأكغغٍٛ إَاع  رحًٙ  انخهٛخ  يٍ  انفؼبنخ  يٍ  انفلافَٕبد  ٔانمهٕٚذاد  ٔانفُٕٛلاد  ٔانغهٛكٕعٛذاد  انزٙ 

ٔاشبسد (Vieira et al ., 2019)  .      انزأكغذ٘ الاػشاس انُبعًخ ػٍ الاعٓبد   يٍ  انزفبػهٛخ  ٔانحذ 

( غى يٍ أساق َجبد انغبس نلاساَت نًذح شٓش ٔاحذ ٚؤد٘ انٗ اَخفبع يغزٕٖ  3-1دساعخ انٗ رُبٔل ) 

  انفلافَٕبد ػهٗ  احزٕاء انُجبدانٗ  ْٔزا ٚشعغ   HDLيغزٕٖ  ٔاسرفبع   ,LDL ,TGانغكش 

      Oleic حبيغ يضم  انغٛش يشجؼخ   انذُْٛخ     انحٕايغ   ػهٗ  أ.  (Kostin, 2006 ( ٔانظبثَٕٛبد 

   (Ayerza and coates,2000   ).  ٚؼُٙ َفظ انُزبئظ دساعخ اخشٖ   َزبئظ انذساعخ انحبنٛخ رزفك يغ
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غى يٍ أساق َجبد انغبس ٔنًذح شٓشٍٚ  ْٔزا ٚشعغ انٗ احزٕاء انُجبد ػهٗ  4انغبثمخ اػلاِ ػُذ اػطبء 

 . Linoleic   (Karaalp , et al .,2011 ) ًشجؼخ يضم حبيغانانحٕايغ انذُْٛخ غٛش 

( يهغى  600-400( يؼذل يسرىَاخ سكش انذو وصىس انذهىٌ نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ نُثاخ انغاس ترشكُض ) 2-4جذول )

 ( َىو    30( تؼذ انرجشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَة ونًذج )  MSG/كغى ويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج ) 

 انخطأ انقُاسٍ± انًؼذل    

 ( P≤0.05انحشوف انكثُشج انغُش يرشاتهح ذذل ػهً وجىد فشوق يؼُىَح ذحد يسرىي انذلانح )       

 

HDL 

mg/dl 

V 

LDL 

mg/dl 

LDL 

mg/dl 

 

TG 

mg/dl 

Chol . 

mg /dl 

Blood sugar 

mg/dl 

 انًؼاَُش          

 انًجايُغ

A 

81.06 

± 

0.31 

A 

19.10 

± 

0.46 

A 

31.14 

± 

0.67 

A 

88.94 

± 

1.05 

A 

68.72 

± 

0.93 

A 

126.90 

± 

1.85 

يجًىػح انسُطشج 

انسانثح انًؼايهح 

 Normalتانًحهىل 

saline 

B 

28.92 

± 

0.97 

B 

36.64 

± 

1.26 

B 

76.52 

± 

2.94 

B 

168.60 

± 

7.34 

B 

144.24 

± 

3.45 

B 

201.10 

± 

2.43 

يجًىػح انسُطشج 

انًىجثح انًؼايهح 

( يهغى /كغى يٍ 15ب)

MSG 

D 

88.86 

± 

0.96 

C 

17.50 

± 

0.76 

C 

28.42 

± 

0.38 

C 

82.98 

± 

0.94 

A 

67.70 

± 

0.27 

A 

123.60 

± 

0.90 

يجًىػح انًؼايهح 

يهغى/كغى يٍ ( 400ب)

انًسرخهص انًائٍ 

 نُثاخ انغاس

A 

 

84.58 

± 

0.52 

A 

 

20.10 

± 

0.12 

A 

 

34.20 

± 

0.74 

A 

 

88.58 

± 

0.41 

A 

 

69.68 

± 

0.23 

A 

 

124.92 

± 

1.34 

يجًىػح انًؼايهح 

(يهغى/كغى يٍ 400ب)

انًسرخهص انًائٍ 

نُثاخ انغاس وتؼذ استغ 

(يهغى 15ساػاخ ب)

 MSG/كغى يٍ 

D 

92.76 

± 

1.18 

C 

14.56 

± 

0.54 

C 

19.10 

± 

0.06 

C 

70.72 

± 

0.46 

C 

53.56 

± 

1.55 

C 

100.82 

± 

0.75 

يجًىػح انًؼايهح ب 

(يهغى /كغى يٍ 600)

انًسرخهص انًائٍ 

 نُثاخ انغاس

D 

 

87.04 

± 

1.58 

A 

 

19.88 

± 

0.49 

A 

 

30.88 

± 

0.36 

C 

 

82.86 

± 

0.59 

C 

 

63.90 

± 

1.35 

C 

 

119.46 

± 

0.36 

يجًىػح انًؼايهح 

(يهغى/كغى يٍ 600ب)

انًسرخهص انًائٍ 

نُثاخ انغاس وتؼذ استغ 

(يهغى 15ساػاخ ب)

 MSG/كغى يٍ 

2.80 1.94 3.56 8.51 4.68 4.03 L.S.D 
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 Hb , RBCيهغى / كغى فٍ يؼذل يسرىي  15ترشكُض    MSGثُش يجًىػح يادج أ: ذ7-1-4

, WBC : فٍ ركىس الاساَة ونًذج شهش واحذ- 

يهغى / كغى نًغًٕػخ يبدح  15(  ثزشكٛض 3-4انًجُٛخ  فٙ انغذٔل )  انذساعخ  انٕظٛفٛخ  َزبئظ أػحذ 

MSG  ُٕ٘فٙ يظم الاساَت ٔعٕد اَخفبع يؼ (P≤0.05  ٖٕفٙ يؼذل يغز  )    Hb  , RBC   

لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح ْٔزِ انُزٛغخ عبءد   WBC( فٙ يؼذل يغزٕٖ   P≤0.05ٔاسرفبع يؼُٕ٘ )

( يٍ انفئشاٌ انًخزجشٚخ  فًٕٚب ثًبدح 20( ػُذ رغشٚغ )2017ٔعًبػزّ )   Al-Mousawiيزطبثمخ نذساعخ 

MSG    ْٔزِ انُزٛغخ عبءد يزطبثمخ اٚؼب نذساعخ   ( ٕٚيب .30غشاو / كٛهٕغشاو ٕٚيٛب ٔنًذح ) 5ثزشكٛض

Ashaolu  ( ّي25( ػُذ رغشٚغ )2011ٔعًبػز )انفئشاٌ انًخزجشٚخ فًٕٚب ثًبدح ٍ  MSG    (5.5ثزشكٛض   )

ًٔٚكٍ اٌ ٚؼضٖ اَخفبع ػذد كشٚبد انذو انحًشاء انٗ احزًبل اٌ  ٕٚيب . 14غشاو / كٛهٕ غشاو ٕٚيٛب ٔنًذح 

ادٖ انٗ اَخفبع فٙ َظف ػًش خلاٚب انذو انحًشاء ٔانزٙ  لذ ٚكٌٕ ثغجت انغًٛخ انًجبششح    MSG  ٚكٌٕ

MSG   ػهٗ انخلاٚب ًٔٚكٍ اٌ ٚؼضٖ اٚؼب انٗ ربصٛش يبدحMSG    ٙػهٗ خلاٚب انذو انحًشاء  انغزػٛخ  ف

الاسٚضشٔثٕرٍٛ   نخ ػٍ اَزبط ْشئٌَٕخبع انؼظى  أَزٛغخ نزؼشس َغٛظ انكجذ ٔانكهٛخ ار رؼذ الاخٛشح يغؤ

)   MSGًٔٚكٍ رفغٛش رهف خلاٚب انذو انحًشاء  ثغجت صٚبدح الاعٓبد انزبكغذ٘  ثغجت انزؼشع نًبدح 

Elphick et al ., 2008 . ) 

يهغى / كغى  400ثُش يجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض أ: ذ4-1-8

 , Hb , WBCفٍ يؼذل يسرىي   MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج 

RBC   : فٍ ركىس الاساَة ونًذج شهش واحذ-  

يهغى / كغى نًغًٕػخ  400(  نزشكٛض 3-4أػحذ َزبئظ انذساعخ انٕظٛفٛخ انًجُٛخ فٙ انغذٔل )

فٙ يؼذل يغزٕٖ كم    ( P>0.05انًغزخهض    انًبئٙ لأساق َجبد انغبس انٗ ػذو ٔعٕد فشٔلبد يؼُٕٚخ )

ٔانٗ ػذو ٔعٕد فشٔق    Hb( فٙ يؼذل يغزٕٖ   P≤0.05ٔٔعٕد اسرفبع يؼُٕ٘ ) RBC ,WBCيٍ 

 400نًغًٕػخ انًغزخهض انًبئٙ ثزشكٛض    Hb , RBC , WBCفٙ يؼذل يغزٕٖ    ( P>0.05يؼُٕٚخ )

 . انغبنجخ لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح   MSGٔانًؼبيهخ ة 

(  ػُذ انزغشٚغ انفًٕ٘ نزكٕس انفئشاٌ 2020ٔعًبػزّ ) Gazwiانذساعخ انحبنٛخ يغ دساعخ    ٔرزفك

 ( ٕٚيب . 30يهغى / كغى  ٔنًذح ) 250انغبس ثزشكٛض   َجبد لأساق  انًخزجشٚخ ثبنًغزخهض انًبئٙ 
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كبنفلافَٕٕٚذاد انزٙ  اظٓشد انُزبئظ اٌ انًغزخهض انًبئٙ لأساق َجبد انغبس غُٙ  ثًؼبداد الاكغذح 

ٔرشٛش انذساعخ انحبنٛخ اٌ    MSGعٓبد انزبكغذ٘ انُبعى ػٍ انزؼشع نًبدح رؼطٙ حًبٚخ  يٍ رأصٛش الا

دٔسا دفبػٛب  ػذ انؼشس انزبكغذ٘  نلاكغذح فٙ انًغزخهض انًبئٙ لأساق َجبد انغبس نّ  انُشبؽ انًؼبد 

 ( .  Politeo et al ., 2007فٙ خهٛخ انكجذ )    MSGانُبعى ػٍ يبدح 

يهغى / كغى  600ثُش يجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض أ: ذ4-1-9

 , Hb , WBCفٍ يؼذل يسرىي   MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج 

RBC   : فٍ ركىس الاساَة ونًذج شهش-  

يهغى / كغى نًغًٕػخ  600(  نزشكٛض 3-4أػحذ َزبئظ انذساعخ انٕظٛفٛخ انًجُٛخ فٙ انغذٔل )

فٙ يؼذل يغزٕٖ    ( P>0.05فشٔلبد يؼُٕٚخ ) َجبد انغبس انٗ ػذو ٔعٕد   لأساق انًغزخهض   انًبئٙ 

لٛبعب انٗ يغًٕػخ   Hb( فٙ يؼذل يغزٕٖ   P≤0.05ٔٔعٕد اسرفبع يؼُٕ٘ ) RBC ,WBCكم يٍ 

فمذ اظٓشد  MSGٔانًؼبيهخ ة  600نًغًٕػخ انًغزخهض انًبئٙ ثزشكٛض   ايب  ثبنُغجخ .انغبنجخانغٛطشح 

  لٛبعب انٗ يغًٕػخ   Hb , RBC , WBCفٙ يؼذل يغزٕٖ    ( P>0.05ػذو ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ )

( ػُذ انزغشٚغ 2017ٔعًبػزّ )  Yerouانذساعخ  انحبنٛخ يغ يب رٕطم انّٛ  ٔرزفك  .انغبنجخ  انغٛطشح 

( 30غشاو / كٛهٕغشاو ( ٔنًذح  ) 1يٍ  انًغزخهض  انًبئٙ  نٕسق انغبس ثزشكٛض  )    نزكٕس انفئشاٌ  انفًٕ٘

ٕٚيب .  ار  ٔعذ اٌ أساق انغبس رضجؾ اَزبط عزٔس الأكغغٍٛ انزفبػهٛخ ثٕاعطخ  خلاٚب انذو انجٛؼبء ٔرحغٍ 

دح رشكٛض انًغزخهض طحخ  انمهت ٔالأػٛخ  انذيٕٚخ ثغجت لٕح فؼبنٛزّ انًؼبدح  نلاكغذح انزٙ رشرجؾ ثضٚب

( . فؼلا انٗ Adeyeye et al ., 2016 )انًبئٙ  لأساق انغبس ٔانزٙ رهؼت دٔسا ْبيب فٙ صٚبدح انًُبػخ 

يضم انحذٚذ   HBٔثؼغ انؼُبطش انًًٓخ انزٙ رذخم فٙ ركٍٕٚ   E,Cاحزٕاء انُجبد ػهٗ انفٛزبيُٛبد يضم 

 . ( Rukhkyan , et al .,2013ٔانضَك ) 
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( يهغى/كغى 600-400( يؼذل يسرىَاخ تؼض انًؼاَُش انذيىَح نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ نُثاخ انغاس ترشكُض )3-4)جذول 

 ( َىو .    30( تؼذ انرجشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَة ونًذج )   MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج )  

HB g/dl RBC×₁₀⁶ ml WBC×₁₀³ ml انًؼاَُش    

     انًجايُغ

A 

12.90 

± 

0.05 

A 

5.56 

± 

0.11 

A 

5.50 

± 

0.11 

يجًىػح انسُطشج انسانثح 

 انًؼايهح تانًحهىل

Normal saline 

B 

8.76 

± 

0.23 

B 

2.78 

± 

0.21 

B 

16.50 

± 

0.34 

يجًىػح انسُطشج انًىجثح 

( يهغى /كغى 15انًؼايهح ب)

 MSG يٍ

D 

13.00 

± 

0.05 

A 

5.32 

± 

0.11 

A 

5.58 

± 

0.08 

( 400يجًىػح انًؼايهح ب)

يهغى/كغى يٍ انًسرخهص 

 انًائٍ نُثاخ انغاس

A 

12.56 

± 

0.36 

A 

5.30 

± 

0.08 

A 

5.44 

± 

0.07 

يجًىػح انًؼايهح 

(يهغى/كغى يٍ 400ب)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

انغاس وتؼذ استغ ساػاخ 

(يهغى /كغى ي15ٍب)  MSG 

D 

13.30 

± 

0.34 

A 

5.36 

± 

0.08 

A 

5.36 

± 

0.17 

يجًىػح انًؼايهح ب 

(يهغى /كغى يٍ 600)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

 انغاس

A 

12.86 

± 

0.10 

A 

5.58 

± 

0.07 

A 

5.34 

± 

0.07 

 يجًىػح انًؼايهح ب

(يهغى/كغى يٍ (600)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

انغاس وتؼذ استغ ساػاخ 

(يهغى /كغى ي15ٍب)  MSG 

0.63 0.33 0.48 L.S.D 

 

 انقُاسٍانخطأ ± انًؼذل  

 ( P≤0.05ًرشاتهح ذذل ػهً وجىد فشوق يؼُىَح ذحد يسرىي انذلانح )  ان انحشوف انكثُشج غُش
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يهغى / كغى فٍ يؼذل يسرىي تؼض  15ترشكُض  MSGثُش يجًىػح يادج أ: ذ 4-1-10

  -انثشوذُُاخ نزكىس الاساَة نًذج شهش واحذ :

يهغى /كغى  نًغًٕػخ   15(  ثزشكٛض 4-4انغذٔل )أػحذ  َزبئظ  انذساعخ  انٕظٛفٛخ  انًجُٛخ  فٙ  

( فٙ  يؼذل  يغزٕٖ  ثؼغ   P≤0.05فٙ يظم  الاساَت  ٔعٕد  اَخفبع  يؼُٕ٘ )   MSGيبدح 

 انغبنجخ .انغٛطشح   انٗ يغًٕػخ  لٛبعب   Total protein –Albumin – Globulinانجشٔرُٛبد 

يغ  يب   انُزٛغخ  اٚؼب (  ٔرزفك ْزِ 2019)  ػزّٔعًب   Helalيزطبثمخ  نذساعخ  عبءد  ْٔزِ انُزٛغخ 

ػهٗ انزًضٛم    MSGنًبدح   صٛش انًضجؾأنزاسٔا انٗ باش (  انزٍٚ 2010ٔعًبػزّ )  Yousef انّٛ   رٕطم

لذ ٚؼضٖ ْزا انٗ  ٔظبئفّ  انٗ اٌ انكجذ غٛش لبدس ػهٗ اداء   نهجشٔرٍٛ ٔالانجٕيٍٛ يًب ٚشٛش ثذٔسِ انحٕٛ٘ 

صٛشِ ػهٗ انكجذ ػٍ ؽشٚك  رضجٛؾ  ػًهٛخ انفغفٕس أر الانجٕيٍٛ يٍ خلال  خبطخ  رخهٛك انجشٔرٍٛ   رمهٛم

  ( Anthony et al .,1994  )  . انزبكغذ٘

انجشٔرُٛبد  ٚحذس  ثُبء   فٙ  خهم  ا٘ ٔاٌ  ثبنغغى   انجشٔرُٛبد نزظُٛغ  انشئٛظ  انًٕلغ  انكجذ  ٚؼذ  ار 

َزٛغخ  ػؼف  فٙ  انٕظبئف  انكجذٚخ  فمذ  ٔعذ  اٌ الاَخفبع  فٙ رشكٛض انجشٔرٍٛ فٙ انحٕٛاَبد  انًؼبيهخ 

ٚشٛش انٗ ٔعٕد  َمض فٙ  انٕظبئف انزظُٛؼٛخ  فٙ انكجذ  أ صٚبدح  يؼذل  رحطٛى  انجشٔرٍٛ  MSG  ثًبدح 

Okediran et al ., 2015) . )  ٙيؼذل  رشكٛض  اٌ  الاَخفبع  فTotal protein –Albumin – 

Globulin   ٍلذ  ٚكٌٕ ثغجت  انكًٛبد انًزضاٚذح  يٍ انغهٕربيبد  انُبرغخ يMSG     ٗٔانزٙ  رؼًم ػه

لذسرٓب  ػهٗ فؼلاً ػٍ انزٙ رٕصش ػهٗ الاَظًخ انحٕٛٚخ  فٙ انغغى   ROSرٕنٛذ  إَاع  الأكغغٍٛ انزفبػهٛخ 

(   Singh and  Ahluwalia ,2003ٔرؤد٘ ثبنُٓبٚخ  انٗ انزحطى  انخهٕ٘  ) انجشٔرُٛبد DNAانزفبػم يغ 

. 

يهغى / كغى   400ثُش يجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض أ: ذ4-1-11

فٍ يؼذل يسرىي تؼض انثشوذُُاخ     MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج 

  -نزكىس الاساَة ونًذج شهش واحذ :

نًغًٕػخ   يهغى / كغى 400نزشكٛض  ( 4-4) فٙ انغذٔل   انًجُٛخ انٕظٛفٛخ   انذساعخ َزبئظ  أػحذ 

    فٙ   MSG  ثًبدح  انًؼبيهخ  انًغزخهض انًبئٙ  انغبس ٔيغًٕػخ   َجبد  انًغزخهض انًبئٙ لأساق

يٍ  كم  يغزٕٖ   يؼذل  فٙ (  P> 0.05)   يؼُٕٚخ فشٔق  ٔعٕد  ػذو   ركٕس الاساَت   انٗ يظم 

(Globulin – Albumin – Total protein  لٛبعب  ثًغًٕػخ انغٛطشح  )  انغبنجخ . 
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( ػُذ  رغشٚغ  ركٕس الاساَت انجٛغ      2018)   Fayed  and Azozعبءد ْزِ  انُزٛغخ يطبثمخ  نذساعخ 

 ( ٕٚيب .30%( ٔنًذح )  0.33,  0.5,  1.0َجبد  انغبس ثزشاكٛض يخزهفخ )   يٍ انًغزخهض انًبئٙ  لأساق

       Abdel –Azeem(  ثًُٛب ارفمذ دساعخ 2005) Ibrahim دساعخ   يغ  اٚؼب ْزِ انُزٛغخ   ٔارفمذ

( فٙ  P> 0.05(  يغ  دساعزُب  ٔانذساعبد  انغبثمخ  ثؼذو  ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ )2012ٔعًبػزّ )

(  فٙ   P≤0.05كٌٕ  ٔعٕد اسرفبع  يؼُٕ٘ )ثٍٛ   ٔنكٍ لا رزفك يغ دساعزُب  ٔانذساعبد  انغبثمخ  انكهٕثٕٛن

 .  انغٛطشحيمبسَخ ثًغًٕػخ Albumin  يؼذل يغزٕٖ  

انهزاٌ   Albumin – Globulinٔٚؼذ  انكجذ  انؼؼٕ انًغؤٔل ػٍ  رظُٛغ  اغهت  انجشٔرُٛبد  خبطخ 

      الاٚؼٛخ  نزا  فٕٓ احذ  ٔظٛفزّ   نزشكٛض انكهٙ  نهجشٔرٍٛ  ٔثغجتٚشكلاٌ  انُٕػٍٛ  انشئٛغٍٛ  فٙ ا

ثغٕء اعزخذاو  انًٕاد  انغًٛخ  انزٙ ًٚكٍ  اٌ  رزطٕس انٗ ايشاع    الاػؼبء   انشئٛغٛخ  انزٙ  رزبصش

ٔاػحب    ارا  اظٓش انًغزخهض انًبئٙ  لأساق  َجبد  انغبس ربصشا  Young ,et al .,2013) .) عشؽبَٛخ

صٛش انٕلبئٙ  نهًغزخهض  انًبئٙ  لأساق  أٚزغهٗ فٙ  رحغٍٛ  يغزٕٖ انجشٔرُٛبد   فٙ يظم  انذو  ثغجت  انز

َجبد  انغبس ػهٗ انكجذ  سثًب  ٚكٌٕ  ثغجت  خبطٛخ  َجبد  انغبس فٙ  خفغ  يغزٕٖ  إَاع  الأكغغٍٛ  

اٌ   أساق  َجبد  انغبس غُٛخ  ثبنًشكجبد    ( انًزكٌٕ  ثغجت الاعٓبد  انزبكغذ٘  كٌٕ ROSانزفبػهٛخ  )

انفؼبنخ  يٍ انفُٕٛلاد  ٔ انغُٕٛٛل   ٔانفلافَٕٕٚذاد  ٔ انغهٛكٕعٛذاد  ٔانظبثَٕٛبد  ٔانزشثُٛبد  انز٘  رجذ  

 ( .   Otsuka et al ., 2008صٛش  عٛذ  ػهٗ  انكجذ )أاٌ  نّ  ر

يهغى / كغى   600َثاخ انغاس ترشكُض  ثُش يجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساقأ: ذ4-1-12

فٍ يؼذل يسرىي تؼض انثشوذُُاخ     MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج 

 -نزكىس الاساَة ونًذج شهش واحذ :

نًغًٕػخ   يهغى / كغى 600نزشكٛض  ( 4-4) فٙ انغذٔل   انًجُٛخ انٕظٛفٛخ   انذساعخ َزبئظ  أػحذ 

    فٙ   MSG  ثًبدح  انًؼبيهخ  انًغزخهض انًبئٙ  انغبس ٔيغًٕػخ   َجبد  انًغزخهض انًبئٙ لأساق

يٍ  كم  يغزٕٖ   يؼذل  فٙ (  P> 0.05)   يؼُٕٚخ فشٔق  ٔعٕد  ػذو   ركٕس الاساَت   انٗ يظم 

(Globulin –Total protein -Albumin  لٛبعب  ثًغًٕػخ انغٛطشح  )  انغبنجخ. 

ركٕس  يٍ ( 15)غشٚغ انفًٕ٘ز( ػُذ ان2015)ٔعًبػزّ    Gasparyan انّٛ  ٔرزفك ْزِ انُزٛغخ  يغ يب اشبس

 ( ٕٚيب30و( ٔنًذح )شاغ 100ثبنًغزخهض انًبئٙ لأساق َجبد انغبس ثزشكٛض ) انفئشاٌ
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( يؼذل يسرىَاخ تؼض انثشوذُُاخ نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ نُثاخ انغاس ترشكُض4-4جذول )  

( تؼذ انرجشَغ انفًىٌ نزكىس الاساَة ونًذج  MSG(يهغى /كهغى ويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج )  400-600)

 ( َىو30)

ALBUMIN 

(MG/DL ) 

GLOBULIN 

(MG/DL ) 

TOTAL PROTEIN  

(MG/DL ) 

   انًؼاَُش

                 انًجايُغ

A 

12.90 

± 

0.05 

A 

2.20 

± 

0.09 

A 

5.72 

± 

0.16 

 انسانثح انسُطشج يجًىػح

تانًحهىل انًؼايهح  

NORMAL SALINE 

B 

8.76 

± 

0.23 

B 

1.20 

± 

0.09 

 

B 

4.10 

± 

0.09 

 انًىجثح انسُطشج يجًىػح

 /كغى يهغى (15ب) انًؼايهح

 MSG يٍ

A 

12.00 

± 

0.05 

A 

2.16 

± 

0.08 

A 

5.32 

± 

0.17 

 (400ب) انًؼايهح يجًىػح

 انًسرخهص يٍ يهغى/كغى

انغاس نُثاخ انًائٍ  

A 

12.56 

± 

0.05 

A 

2.62 

± 

0.09 

A 

5.80 

± 

0.04 

 انًؼايهح يجًىػح

 يٍ (يهغى/كغى400ب)

 نُثاخ انًائٍ انًسرخهص

 ساػاخ استغ وتؼذ انغاس

يٍ /كغى (يهغى15ب)  

MSG 

A 

12.30 

± 

0.34 

A 

2.36 

± 

0.16 

A 

5.34 

± 

0.08 

 ب انًؼايهح يجًىػح

 يٍ /كغى (يهغى600)

 نُثاخ انًائٍ انًسرخهص

 انغاس

A 

12.86 

± 

0.10 

A 

2.28 

± 

0.07 

A 

5.20 

± 

0.07 

 انًؼايهح يجًىػح

 يٍ (يهغى/كغى600ب)

 نُثاخ انًائٍ انًسرخهص

 ساػاخ استغ وتؼذ انغاس

يٍ /كغى (يهغى15ب)  

MSG 

0.63 0.28 0.31 L.S.D 

 انخطأ انقُاسٍ± انًؼذل 

 ( P≤0.05ًرشاتهح ذذل ػهً وجىد فشوق يؼُىَح ذحد يسرىي انذلانح )  انانحشوف انكثُشج غُش 
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 , MDAيهغى / كغى فٍ يؼذل يسرىي  15ترشكُض   MSGثُش يجًىػح يادج أ: ذ4-1-13

GSH  : نزكىس الاساَة نًذج شهش واحذ- 

يهغى /كغى  نًغًٕػخ   15(  ثزشكٛض 5-4أػحذ  َزبئظ  انذساعخ  انٕظٛفٛخ  انًجُٛخ  فٙ  انغذٔل )

( فٙ  يؼذل  يغزٕٖ  انكهٕربصٌٕٛ    P≤0.05فٙ يظم  الاساَت  ٔعٕد  اَخفبع  يؼُٕ٘ )   MSGيبدح 

لٛبعب انٗ  يغًٕػخ انغٛطشح    MDA( فٙ يؼذل يغزٕٖ   P≤0.05ٔاسرفبع  يؼُٕ٘ )  GSHانًخزضل  

( يٍ ركٕس انفئشاٌ 60( ػُذ  رغشٚغ )2019ػزّ )ٔعًب   Ahmedْٔزِ انُزٛغخ  عبءد  يزطبثمخ  نذساعخ 

 ( ٕٚيب . 30يهغى / كغى  ٕٚيٛب ٔنًذح ) 15ثزشكٛض   MSGانًخزجشٚخ  فًٕٚب ثًبدح  

( ٔلذ ٚحظم َزٛغخ  LPOانذٌْٕ )  يمٛبط نجٛشٔكغٛذ  ٔانز٘ ٚؼذ MDAرشكٛض   يؼذل  فٙ الاسرفبع  اٌ 

غٛش   يغ الاحًبع انذُْٛخ رزفبػم   ٔانزٙ MSGثفؼم   انًزٕنذح ROSيغزٕٚبد انغزٔس انحشح  نضٚبدح 

رٕنٛذ  ٚؤد٘ انٗ   MDA فٙ رشكٛض  صٚبدح  يغججخ  انخهٕٚخ ٔرحطى الاغشٛخ  انخهٕٚخ  نلاغشٛخ   انًشجؼخ

انزحطى   يُٓب َزٛغخ انمذسح ػهٗ انزخهض   أ ػذو   ROSانغزٔس انحشح  نزشاكى  َزٛغخ   الاعٓبد انزبكغذ٘

 ( . ( Umukoro et al ., 2015انخهٕ٘ 

دٔس سئٛظ فٙ  انزحفٛض  ٔانزًضٛم  انغزائٙ ٔانُمم  ْٕٔ  ٚحًٙ انخلاٚب  ػذ  انغزٔس انحشح    GSH كًب ٚهؼت

  يٍ الاعٓبد  انزبكغذ٘ GSH ًٚكٍ اٌ ٚمهم   ( . Hiraishi et al ., 1994يٍ انجٛشٔكغٛذاد  ٔغٛشْب  )

  Machlinيٍ  خلال  انًغبػذح  فٙ انمؼبء  ػهٗ انًشكجبد  انزٙ رُزظ انجٛشٔكغٛذاد  فٙ  اغشٛخ  انخلاٚب )

and Bandich , 1987    ٖٕلذ  ٚكٌٕ  ْزا  احذ  اعجبة  اَخفبع  يغز . )GSH    ِانكجذ٘  فٙ  ْز

% 20انٗ    GSHرشكٛض  بر ثًغشد اعزُف اَّ .  Younes  and  Seigers , (1981) اشبسٔلذ  انذساعخ  .

 انذٌْٕ  ٔثٛشٔكغٛذ  GSH   ثٍٛ  ٔرٕعذ ػلالخ  ثٛشٔكغٛذ  انذٌْٕ  انجذء  فٙ  ٚزى   يٍ يحزٕاِ الاطهٙ

GSH     ٔاحذ  يٍ انًشكجبد  انشئٛغٛخ  انًغؤٔنخ ػٍ  علايخ انخهٛخ  فٙ حبلاد الاكغذح  ٚزى   رحٕٚم ْٕ

GSH    ٖٕانٗ شكم يؤكغذ ٔٚؤد٘ اعزُفبرِ انٗ ثٛشٔكغٛذ انذٌْٕ نزنك ٚؼزجش يغزGSH  كؼلايخ نزمٛٛى 

 ( .Kidd , 1997 الاكغذح ) يؼبداد
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يهغى / كغى   400ثُش يجًىػح  انًسرخهص  انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض أ: ذ4-1-14

فٍ  يؼذل  يسرىي  انجهىذاثُىٌ     MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح  تًادج 

GSH  ٌانذَهاَذ داَ وانًانى  MDA شهش واحذ :  ونًذج  نزكىس الاساَة- 

نًغًٕػخ   يهغى / كغى 400نزشكٛض  ( 5-4) فٙ انغذٔل   انًجُٛخ انٕظٛفٛخ   انذساعخ َزبئظ  أػحذ 

    فٙ   MSG  ثًبدح  انًؼبيهخ  انًغزخهض انًبئٙ  انغبس ٔيغًٕػخ   َجبد  انًغزخهض انًبئٙ لأساق

   GSH يغزٕٖ    يؼذل  فٙ (  P> 0.05)   يؼُٕٚخ فشٔق  ٔعٕد  ػذو   ركٕس الاساَت   انٗ يظم 

يٍ انًغزخهض انًبئٙ  لأساق  َجبد  400( فٙ يغًٕػخ انًؼبيهخ  P<0.05ٔٔعٕد اَخفبع  يؼُٕ٘ )

فٙ  MDAنجخ ٔػذو ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ انغبلٛبعب  ثًغًٕػخ  انغٛطشح   MDAانغبس فٙ يؼذل يغزٕٖ 

لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح انغبنجخ ٔحظٕل MSG انًغزخهض انًبئٙ نهُجبد ٔانًؼبيم ثًبدح يغًٕػخ 

 .لٛبعب يغ يغًٕػخ انغٛطشح انًٕعجخ  400نكلا انًغًٕػزٍٛ نزشكٛض  MDAاَخفبع 

(  ػُذ رغشٚغ ركٕس انفئشاٌ 2011)   Turkez  and Geyikogluٔرزفك انذساعخ انحبنٛخ يغ دساعخ 

. ٔرشٛش   يهغى (50-100-200انًخزجشٚخ فًٕٚب يٍ انًغزخهض انًبئٙ لأساق َجبد انغبس ثزشاكٛض يخزهفخ  )

انذساعبد  انٗ  اٌ  أساق  َجبد  انغبس ْٙ يظذس غُٙ ثًؼبداد  الاكغذح انطجٛؼٛخ ٔرؼذ أساق انغبس 

  فٙ  انضٚبدح ( . ٔسثًب  كبَذ  Dall , et al ., 2009فُٕٛنٛخ  )ان الاكغذح   نًؼبداد يظذسا ؽجٛؼٛب 

انًبئٙ لأساق  َجبد انغبس انًؼطبح   يمذاس رشكٛض انًغزخهض  رؼزًذ ػهٗ  GSH  انغهٕربصٌٕٛ   يغزٕٖ

يؼبداد  الاكغذح  ٔانزٙ  رؼًم    GSHَجبد انغبس رضٚذ يٍ يغزٕٚبد انغهٕربصٌٕٛ    أساق  اٌ نلاساَت ار 

 ( .  Schauer  et al ., 2004)   ( أ انؼشس انزبكغذ٘   ROSػهٗ خفغ انغزٔس انحشح  )

يهغى / كغى  006ثُش يجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض أ: ذ4-1-15

انجهىذاثُىٌ  فٍ  يؼذل  يسرىي     MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح  تًادج 

GSH   وانًانىَذاٌ  انذَهاَذ  MDA شهش واحذ :  ونًذج  نزكىس الاساَة- 

نًغًٕػخ   يهغى / كغى 006نزشكٛض  ( 5-4) فٙ انغذٔل   انًجُٛخ انٕظٛفٛخ   انذساعخ َزبئظ  أػحذ 

(  P<0.05ٔعٕد اَخفبع يؼُٕ٘ )  ركٕس الاساَت  انٗ انغبس فٙ يظم   َجبد  ٔساقانًبئٙ لأ  انًغزخهض

ػخ  لٛبعب  ثًغًٕ   GSHيؼذل يغزٕٖ  ( فٙ  P<0.05يؼُٕ٘ ) ٔٔعٕد اسرفبع   MDAيغزٕٖ  فٙ يؼذل 

(   P>0.05ٔعٕد  فشٔلبد يؼُٕٚخ ) ػذو  انٗ   َزبئظ  انذساعخ كًب اشبسد .  انغبنجخ ٔانًٕعجخ  انغٛطشح 

انغبنجخ ٔٔعٕد   انغٛطشح انٗ يغًٕػخ  لٛبعب  GSH MDA ,  انغهٕربصٌٕٛفٙ يؼذل  يغزٕٖ كم يٍ 



60 
 

لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح انًٕعجخ ٔٔعٕد  MSGانًؼبيهخ يغ  600نًغًٕػخ   GSHاسرفبع يؼُٕ٘ 

                              .                                                         انًؼبيهخ يغ انًبدح  انغبيخ لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح انًٕعجخ  600نًغًٕػخ  MDAاَخفبع يؼُٕ٘  

ساَت     لأنانفًٕ٘   ( ػُذ انزغشٚغ2017ٔعًبػزّ )   Casamassimaٔرزفك انذساعخ انحبنٛخ يغ دساعخ 

ٕٚيب .                     56( غشاو / كٛهٕغشاو  ٔنًذح 1َجبد  انغبس ثزشكٛض )  يٍ انًغزخهض انًبئٙ لأساق

( .                                            2015ٔعًبػزّ )   Yahyaaارفمذ  ْزِ  انذساعخ  اٚؼب  يغ  يب  رٕطم  انّٛ 

ؼبدح  نلاكغذح  انزٙ  رغبػذ  ػهٗ  حٛش  صجذ  اٌ  أساق  َجبد  انغبس رًضم يظذسا  غُٙ  ثبنًكَٕبد  انً

صٚبدح   انمذسح  انًؼبدح  نلاكغذح  نهكجذ  ٔحًبٚزّ يٍ انجٛشٔكغٛذ  انذٌْٕ انُبعًخ ػٍ الاعٓبد  انزبكغذ٘                 

(Alam , et al ., 2014  . ) 

(يهغى /كهغى 600-400ض )( نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ نُثاخ انغاس ترشكُ MDA( و) GSH( يؼذل يسرىَاخ )5-4جذول )

 . َىو ( 30) ونًذج الاساَة( تؼذ انرجشَغ انفًىٌ نزكىس MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج ) 

MDA  (M MOL /I ) GSH  ( IU/L ) انًؼاَُش 

   انًجايُغ

A 

3.36 

± 

0.05 

A 

28.16 

± 

0.50 

 انًؼايهح انسانثح انسُطشج يجًىػح

 NORMAL SALINE تانًحهىل

 

 

B 

5.18 

± 

0.12 

B 

12.06 

± 

0.72 

 انًؼايهح انًىجثح انسُطشج يجًىػح

يٍ /كغى يهغى (15ب)  MSG 

C 

2 .92 

± 

0.05 

A 

29.70 

± 

0.50 

 يهغى/كغى (400ب) انًؼايهح يجًىػح

انغاس نُثاخ انًائٍ انًسرخهص يٍ  

A 

3.40 

± 

0.06 

A 

27.38 

± 

1.83 

 (يهغى/كغى400ب) انًؼايهح يجًىػح

 انغاس نُثاخ انًائٍ انًسرخهص يٍ

 /كغى (يهغى15ب) ساػاخ استغ وتؼذ

 MSG يٍ

C 

2.08 

± 

0.04 

D 

33.50 

± 

1.89 

 /كغى (يهغى600) ب انًؼايهح يجًىػح

انغاس نُثاخ انًائٍ انًسرخهص يٍ  

A 

3.28 

± 

0.06 

A 

28.98 

± 

0.63 

 (يهغى/كغى600ب) انًؼايهح يجًىػح

 انغاس نُثاخ انًائٍ انًسرخهص يٍ

 /كغى (يهغى15ب) ساػاخ استغ وتؼذ

 MSG يٍ

0.19 3.26 L.S.D 

 انخطأ انقُاسٍ± انًؼذل 
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 ( P≤0.05ًرشاتهح ذذل ػهً وجىد فشوق يؼُىَح ذحد يسرىي انذلانح )  انانحشوف انكثُشج غُش 

 -انجاَة انُسُجٍ : 2 -4

يهغى / كغى فٍ قُاساخ يؼذل اقطاس انخلاَا انكثذَح  15ترشكُض   MSGثُش يادج أذ 4-2-1

 :والاوسدج انًشكضَح وانجُثاَُاخ انكثذَح 

ٚزكٌٕ   Normal saline( كجذ اسَت ٚؼٕد نًغًٕػخ انغٛطشح انًؼبيهخ ثًبدح 1-4رًضم انظٕسح )

فظٛض انكجذ يٍ انٕسٚذ انًشكض٘ ٔحجبل كجذٚخ يجطُخ ثخلاٚب يكؼجخ  ْٔٙ انخلاٚب انكجذٚخ  ٔٚزٕصع يب ثٍٛ 

نمذ أػحذ َزبئظ انذساعخ انحبنٛخ نهمٛبعبد انشكهٛخ ٔانُغغٛخ انًجُٛخ فٙ  انحجبل انكجذٚخ انغٛجبَٛبد انكجذٚخ . 

 انظٕدٕٚو  كهٕربيبدى نًغًٕػخ انًؼبيهخ يٍ يهغى /كغ 15( فٙ رشكٛض 2-4( ٔانظٕسح )6-4انغذٔل )

( فٙ يؼذل  الطبس انخلاٚب انكجذٚخ ٔالأسدح  p≤0.05فٙ كجذ الاساَت انجٛغ ثٕعٕد اسرفبع يؼُٕ٘ )الاحبدٚخ 

اٌ رأصٛش انًبدح انغبيخ لذ احذصذ ػشسا  انغبنجخ انًشكضٚخ ٔانغٛجبَٛبد  انكجذٚخ لٛبعب انٗ يغًٕػخ انغٛطشح 

جذٚخ  ار ادد انٗ رؼخًٓب ٔػشس فٙ اغشٛزٓب ٔحذٔس حبلاد رٕعغ َٔضف فٙ انٕسٚذ ػهٗ انخلاٚب انك

انًشكض٘ ٔفٙ عذساٌ انغٛجبَٛبد انكجذٚخ ثغجت رحطى ثؼغ عذساٌ ْزِ انغٛجبَٛبد  ٔلذ عبءد َزبئظ  دساعزُب 

ب  انفًٕ٘ (  ػهٗ انغشراٌ يُز رغشٚؼ2018ٓٔعًبػزّ )  Shresthaانحبنٛخ يزطبثمخ  يغ يب اشبس انّٛ دساعخ 

ٔأػحذ ػذح دساعبد انزأصٛش انغبو نٓزِ انًبدح ػهٗ  ٕٚيب  28يهغى / كغى  ٔنًذح  1.6ثزشكٛض  MSGثًبدح 

خلاٚب انكجذ ػٍ اػطبءْب ثزشاكٛض ػبنٛخ ٔثشكم يغزًش يًب ٚؤد٘ انٗ انزٓبة ٔرهف خلاٚب انكجذ َزٛغخ صٚبدح 

MSG (Diniz , et al.,2004   )ٍ انًبدح الاعٓبد انزأكغذ٘ انحبطم ثغجت انزغًى انذاخهٙ انُبرظ ػ

.(Thomas , et al .,2009 ).  (Ortiz ,et al .,2006 ) 

( رغٛشاد فٙ انزشكٛت انُغٛغٙ نهكجذ ٔانُبرغخ ػٍ رغشٚغ الاساَت نًبدح 2-4كًب أظٓشد َزبئظ انظٕسح )

MSG  انخلاٚب انكجذٚخ  ٔٔعٕد  ٔانزٙ ادد انٗ رغٛشاد فٙ انٕظبئف انجُٛخ انكجذٚخ  يزًضهخ ػشس ٔرحطى

انًزًضهخ  ٔاٚؼب  RBCٔرٕعغ فٙ الأسدح انًشكضٚخ  ٔانغٛجبَٛبد  انكجذٚخ  ار رحزٕ٘ ػهٗ ثمبٚب   احزمبٌ

  Ewekaدساعخ  ّٔعٕد احزمبٌ َٔضف فٙ الأػٛخ انذيٕٚخ  ْٔزِ انُزٛغخ عبءد يزفمخ يغ يب رٕطهذ انٛ

ٕٚيب فؼلا  42يهغى /كغى  ٔنًذح  0.08-0.04زشكٛض ث MSG انغشراٌ ثًبدح   ( ػُذ رغشٚغ2011ٔعًبػزّ )

رفغش ْزا الاسرفبع انٗ   ٔانزٙ ALP , ALT , ASTانٗ ٔعٕد صٚبدح فٙ يؼذل يغزٕٖ الاَضًٚبد  انكجذٚخ 

ٔسثًب لذ ٚشعغ عجت  WBC  َغجخ ٔاسرفبع  فٙ يؼذل انجشٔرُٛبد   ٔاٚؼب صٚبدح  ػشس فٙ انكجذ ٔعٕد 

 ROSرؼشس ٔرحطى خلاٚب انكجذ انٗ اخزضال فٙ يغزٕٖ انًٕاد انًؼبدح نلاكغذح ٔصٚبدح اَزبط انغزٔس انحشح 
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   Cu ,Zn , M nٔصٚبدح انًٕاد انًؤكغذح َزٛغخ انًبدح انغبيخ ٔػذو ايزظبص ثؼغ الإَٚبد يٍ لجم انكجذ 

 ٙ ٔظبئف انكجذ .ٔاٚؼب صٚبدح رغًغ  انذٌْٕ يًب ٚؤد٘ انٗ اخزلال ف

( ػُذ 2019)  ّٔعًبػز  Ahmedانحبنٛخ  ٔانذساعبد  انغبثمخ  اػلاِ  دساعخ   انذساعخٔرزفك  يغ َزبئظ  

يهغى /كغى  نهغشراٌ ٕٚيٛب  ٔنًذح شٓش ٔاحذ لذ ادٖ انٗ حظٕل  14ثزشكٛض  MSGانزغشٚغ انفًٕ٘ نًبدح  

خ  َزٛغخ  ركُٕٚٓب  نهفغٕاد انزٙ ركٌٕ يغؤٔنخ ػٍ رغٛشاد َغٛغٛخ  ٔاػحخ يزًضهخ  كجشٖ حغى انخلاٚب انكجذٚ

يُغ انًبدح  انغبيخ يٍ ػشلهخ  انُشبؽ  نهخهٛخ يًب ٚفغش نُب  اَحلال  اغشٛخ  انخلاٚب  انكجذٚخ  ٔرٕعغ ٔاحزمبٌ 

فٙ الأسدح  انًشكضٚخ  ٔانغٛجبَٛبد  ٔانز٘ ٚؼطٙ  يؤشش نهزشِٕ  انحبطم  يُٓب  ثغجت الاعٓبد انزأكغذ٘ 

ٍ انًبدح  انغبيخ  ٔرٕنٛذ انغزٔس انحشح انزٙ رؤد٘ انٗ رهف انخلاٚب انكجذٚخ  َزٛغخ نزفبػهٓب يغ انحًغ انُبرظ ػ

( ػهٗ 2018ٔعًبػزّ )   Elbassuoni  انُٕٔ٘ ٔانجشٔرُٛبد  ٔانذٌْٕ ٔرزفك يغ  ْزِ انُزٛغخ  دساعخ

 نًذح اعجٕػٍٛ  .يهغى / كغى  ٕٚيٛب  ٔ 35ثزشكٛض  MSG انفئشاٌ ػُذ رغشٚؼٓب  فًٕٚب  ثًبدح 

يهغى / كغى   400ذأثُش يجًىػح  انًسرخهص  انًائٍ لأوساق َثاخ انغاس ترشكُض    4-2-2

فٍ قُاساخ يؼذل اقطاس انخلاَا انكثذَح   MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح  تًادج 

 : والاوسدج انًشكضَح وانجُثاَُاخ  انكثذَح  نزكىس الاساَة انثُض

( ٔانظٕسح 6-4نمذ أػحذ َزبئظ انذساعخ انحبنٛخ نهمٛبعبد انشكهٛخ ٔانُغٛغٛخ انًجُٛخ فٙ انغذٔل  )

يهغى /كغى  فٙ كجذ  15ثزشكٛض  MSG( نًغًٕػخ انًغزخهض انًبئٙ نُفظ انزشكٛض انًؼبيهخ ثًبدح 4-4) 

لاٚب انكجذٚخ ٔالأسدح (  فٙ يؼذل الطبس كم يٍ انخP≥0.05الاساَت انجٛغ انٗ ػذو ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ  )

ار رًٛضد انًمبؽغ انُغٛغٛخ  انزبثؼخ انٗ ْبرٍٛ   انًشكضٚخ  ٔانغٛجبَٛبد انكجذٚخ  يمبسَخ يغ يغًٕػخ انغٛطشح 

انًغًٕػزٍٛ  اػلاِ ثخلاٚب كجذٚخ  ٔأسدح يشكضٚخ  ٔعٛجبَٛبد انكجذٚخ  رشبثّ نهجُٛخ  انزشكٛجٛخ  نًغًٕػخ  

ٕد اصبس ٔلبئٛخ نهًمبؽغ  انُغٛغٛخ  اػلاِ يزذسعخ  يٍ  يزٕعطخ  انٗ (  يغ ٔع1-4انغٛطشح فٙ انظٕسح  )

يؼزذنخ  ٔعهًٛخ  يًب ٚشٛش انٗ ٔعٕد رشبثّ  ٔرطبثك  فٙ ؽجٛؼخ انزشاكٛت  اػلاِ  ثٍٛ يغًٕػخ  انًغزخهض 

  MSGيهغى /كغى  يغ يغًٕػخ  انًغزخهض انًبئٙ انًؼبيم ثًبدح  400انًبئٙ لأٔساق َجبد انغبس ثزشكٛض 

الاساَت انجٛغ لٛبعب يغ  يغًٕػخ  انغٛطشح ْٔزِ انُزٛغخ رزطبثك يغ َزٛغخ يب رٕطم انّٛ   كجذفٙ 

Gasparyan  ( ّػُذ انحمٍ داخم انجشٚزٌٕ  ثبنًغزخهض أساق َجبد انغبس ثزشكٛض 2015ٔعًبػز  )0.2  

ٔرزفك يغ ْزِ انُزٛغخ  ػٍٛٔنًذح اعجٕ CCL₄يم نهغشراٌ ثؼذ يؼبيهزٓب  ثًبدح سثبػٙ كهٕسٚذ انكبسثٌٕ 

 . (  Sliva & fernandes ,2010  ( , )Croxen  & finlay ,2010دساعخ كم يٍ )
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رحغٍٛ  ٔظبئف  انكجذ  لذ ٚشعغ  انٗ  احزٕائّ  ػهٗ    ٔلبئٛب يٍ خلال دٔسا   َجبد انغبس  أساق اٌ اكزغبة 

 , Bragaانذُْٛخ ٔانًٕاد انًؼبدح نلاكغذح   انًٕاد انكًٛٛبئٛخ انفؼبنخ كبنزشثُٛبد  ٔانفلافَٕٕٚذاد  ٔالاحًبع

et al , 2008)  ). 

يهغى /كغى   600ذأثُش يجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض   4-2-3

اقطاس انخلاَا   MSGفٍ قُاساخ يؼذل   MSGويجًىػح انًسرخهص انًائٍ انًؼايهح تًادج 

 : انكثذَح  نزكىس الاساَة انثُض  انكثذَح  والاوسدج انًشكضَح وانجُثاَُاخ

( 6-4انًجُٛخ  فٙ انغذٔل ) ٔانُغٛغٛخ   نهمٛبعبد انشكهٛخ انذساعخ انحبنٛخ   َزبئظ أػحذ   نمذ

يهغى / كغى   600انًبئٙ لأساق َجبد انغبس ثزشكٛض  ( نًغًٕػخ انًغزخهض 6-4( )5-4ٔانظٕسح )

يهغى /كغى  فٙ كجذ  15ثزشكٛض   MSGنُفظ انزشكٛض ٔانًؼبيهخ  ثًبدح  انًغزخهض انًبئٙ   ٔيغًٕػخ

( فٙ يؼذل الطبس كم يٍ انخلاٚب انكجذٚخ    P≥0.05ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ  ) الاساَت  انجٛغ  انٗ ػذو 

  ار رًٛضد  انًمبؽغ انغبنجخ انغٛطشح   انكجذٚخ  يمبسَخ يغ يغًٕػخ ٔانغٛجبَٛبد  ٔالأسدح انًشكضٚخ  

 انطجٛؼٙ  نًغًٕػخ   انُغٛغٙ انٗ انشكم  ثبلزشاة انزشكٛت انٗ ْبرٍٛ انًغًٕػزٍٛ  ٛخ  انزبثؼخ انُغٛغ

رًضق   انٗ ػذو  فؼلا انجُٛخ  انطجٛؼٛخ  رمزشة يٍ  كٌٕ انخلاٚب انكجذٚخ  خلال   يٍ  انغٛطشح انغبنجخ

انشغى يٍ  ػهٗانًؼبيهخ  ًبدح ثبن  فزلاحع علايزّ  ٔػذو رأصٛشِ  انًشكض٘ انٕسٚذ   انخهٕٚخ  ايب اغشٛزٓب 

انُزٛغخ    رٕعؼٓب  ٔلذ رؼضٖ ْزِ علايخ انغٛجبَٛبد  انكجذٚخ  ٔػذو  انطفٛفخ  يغ  الاحزمبَبد   ثؼغ  ٔعٕد

َحٕ  ػهٛخ  ٔانًحبفظخ   انُغٛغٙ انزشكٛت  اعزؼبدح   انكجذ ػهٗ  انغبس يًب عبػذد َجبد   انٗ رأصٛش أساق

 ٔانفلافَٕٛذاد  ٔانزشثُٛبد    انفؼبنخ  كبنفُٕٛلاد   ػهٗ انًشكجبد  احزٕائّ انطجٛؼٙ  ثغجت    انشكم

 انًؼبدح نلاكغذح  يٍ انًٕاد  ٔحبيغ انجبنًزٛك  ٔانزٙ رؼذ   الأنٛك انذُْٛخ  يضم حبيغ   ٔالاحًبع

 &  Ghannadi )فٙ حبلاد انشفبء   ٔاعزخذايّ  ROSانغزٔس انحشح    يٍ ركٍٕٚ  انخهٛخ  رحًٙ  ٔانزٙ

Lauri .,2002)   .  (2009) يزفمخ  يغ دساعخ دساعزُب   َزبئظ ٔعبءد   Elmlti & Amarouch  ػُذ  

انغبس   َجبد  لأساق انًبئٙ   ثبنًغزخهض غشاو  0.3-  0.03 -  0.003انفًٕ٘ نهفئشاٌ ثزشكٛض   انزغشٚغ

ٔانكهٛخ  فؼلا انٗ اَخفبع يغزٕٖ الاَضًٚبد   انكجذ   ٔعٕد رحغٍ  ػهٗ َغٛظ  اعجٕع ار لاحع  ٔنًذح 

(  يزفمخ  يغ ْزِ 2018ٔعًبػزّ )  AL-Samarraiانكجذٚخ  ٔيٕاد الاكغذح  الاَضًٚٛخ  ٔعبءد دساعخ  

  انغبس ػهٗ  َجبد  ًٔٚكٍ اٌ ٚشعغ انغجت نٓزا انزحغٍ  انٗ احزٕاء أساق انذساعخ انحبنٛخانذساعخ  ٔيغ 

, انظبثَٕٛبد     terpineneٔانًشكجبد انفؼبنخ  كبنزشثُٛبد    C , Eٔفٛزبيٍٛ   نلاكغذح خظبئض انًؼبدح 

sabinene    ٔانًُغُٛض يًب   ػُظش انضَك  ٔانفغفٕس ٔانكٕثش ٔػهٗ ػُبطش يًٓخ  يضم  , ٔانفلافَٕبد
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  DNA   ٚذػى انغٓبص انًُبػٙ ٔيحبسثخ انغزٔس انحشح يٍ خلال حًبٚخ  انخلاٚب يٍ انؼشس ٔرحطٛى 

Gulcin , et al ., 2002 ; Marius and leave , 2015) . ) 
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( قُاساخ يؼذلاخ اقطاس جُثاَُاخ انكثذ واقطاس الاوسدج انًشكضَح ويؼذل اقطاس انخلاَا انًشكضَح نلاساَة انثُض 6-4جذول )

( يهغشاو /كُهىغشاو ويجًىػح 600-400َثاخ انغاس ترشكُض ) يقاسح تانًاَكشويرش نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق

 ( َىيا .30ونًذج )   MSGانًسرخهص انًائٍ نُفس انرشكُضٍَُ انًؼايهح تًادج 

 انجُثاَُاخ انكثذَح

Sinusoids 

 الاوسدج انًشكضَح

Central  veins 

 انخلاَا انكثذَح

Hepatocytes 

 انًؼاَُش

 

 انًجايُغ

A 

2.51 

± 

0.12 

A 

4.47 

± 

0.10 

A 

1.69 

± 

0.08 

 

يجًىػح انسُطشج انسانثح 

 انًؼايهح تانًحهىل

Normal saline 

B 

 

6.64 

± 

0.19 

B 

 

12.13 

± 

0.25 

B 

 

4.00 

± 

0.10 

 

يجًىػح انسُطشج انًىجثح 

(يهغى /كغى 15انًؼايهح ب)

 MSGيٍ 

A 

2.34 

± 

0.07 

A 

4.30 

± 

0.09 

A 

1.55 

± 

0.06 

 

 

يجًىػح انًؼايهح 

يٍ (يهغى/كغى 400ب)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

 انغاس

A 

 

2.71 

± 

0.05 

A 

 

4.54 

± 

0.04 

A 

 

1.63 

± 

0.08 

 

 

يجًىػح انًؼايهح 

(يهغى/كغى يٍ 400ب)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

انغاس وتؼذ استغ ساػاخ 

(يهغى /كغى يٍ 15ب) MSG 

A 

2.39 

± 

0.02 

A 

4.65 

± 

0.04 

A 

1.45 

± 

0.06 

 

 

يجًىػح انًؼايهح ب 

يٍ  (يهغى /كغى600)

انًسرخهص انًائٍ نُثاخ 

 انغاس

A 

2.85 

± 

0.02 

A 

4.79 

± 

0.03 

 

A 

1.70 

± 

0.04 

600يجًىػح انًؼايهح ب  )  

(يهغى/كغى يٍ انًسرخهص 

انًائٍ نُثاخ انغاس وتؼذ استغ 

(يهغى /كغى يٍ 15ساػاخ ب)

MSG 

 0.33 0.33 0.20 L.S.D 

انخطأ انقُاسٍ± انًؼذل   

 ( P≤0.05انحشوف انكثُشج غُش انًرشاتهح ذذل ػهً وجىد فشوق يؼُىَح ذحد يسرىي انذلانح )  
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وسَذ يشكضٌ  ( يقطغ ػشضٍ نُسُج كثذ اسَة اتُض َؼىد نًجًىػح انسُطشج ار َركىٌ انفصُص انكثذ ي1ٍ-4) صىسج

 xقىج انركثُش انخلاَا انكثذَح جُثاَُاخ كثذَح )        ( ( وخلاَا كثذَح صفُح )         ( وَرىصع ياتٍُ )        

200(H&Estain, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ار َلاحظ ذىسغ انىسَذ )        (      MSG( يقطغ ػشضٍ نُسُج كثذ اسَة اتُض َؼىد نًجًىػح انًادج 2-4) طٕسح

ووجىد احرقاٌ فُه)         ( وخلاَا كثذَح يرىسؼح)          ( وذىسغ انجُثاَُاخ انكثذَح)         (  ذفجٍ حُىٌ انخهُح          

 ,x 200(H&Estainقىج انركثُش )          ( 
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( يقطغ ػشضٍ نُسُج كثذ اسَة اتُض َؼىد نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض  3- 4)  طٕسح

يهغى/كغى ار َلاحظ انىسَذ انًشكضٌ طثُؼٍ )         (  واَرظاو فٍ اشكال انخلاَا انكثذَح )           ( وجىد انجُثاَُاخ 400

 ,x 200(H&Estainقىج انركثُش انكثذَح )          (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يقطغ ػشضٍ نُسُج كثذ اسَة اتُض َؼىد نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض  4-4) طٕسح 

انىسَذ انًشكضٌ )         (  خلاَا  طثُؼحانرشكُة انُسُجٍ نهكثذ وسلايح تُُح  ار َلاحظMSGيهغى/كغى  وانًؼايهح تًادج 400

 x 200(H&Estainقىج انركثُش جُثاَُاخ انكثذَح )          (كثذَح )           ( 



68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يقطغ ػشضٍ نُسُج كثذ اسَة اتُض َؼىد نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق َثاخ انغاس ترشكُض   5-4) طٕسح 

انىسَذ انًشكضٌ انطثُؼٍ  )         (واَرظاو اشكال  انخلاَا كثذَح )           ( وضىح انجُثاَُاخ انكثذَح  يهغى/كغى  َلاحظ600

 x 200(H&Estainقىج انركثُش )          (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َثاخ انغاس ترشكُض   ( يقطغ ػشضٍ نُسُج كثذ اسَة اتُض َؼىد نًجًىػح انًسرخهص انًائٍ لاوساق6-4) طٕسح 

انىسَذ انًشكضٌ انًقاسب نهشكم انطثُؼٍ  )         (  ووضىح انخلاَا  ار َلاحظ قطش MSGيهغى/كغى  وانًؼايهح تًادج 600

 x 200(H&Estainقىج انركثُش انكثذَح واَرظايها  )           (ووضىح انجُثاَُاخ انكثذَح )          (
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  Conclusions and Recommendationsالاستنتاجات والتوصيات 

 :  Conclusions. الاستنتاجات 1. 5

-000انحانٛح إنٗ أٌ انردشٚغ انفًٕ٘ تانًسرخهص انًائٙ لأساق َثاخ انغاس ترشكٛض انذساسحذٕصهد َرائح 

 ٔ َسٛدٛاً إنٗ: أدخ فسهدٛا   MSGيهغى /كغى  ٔيادج أحُاد٘ غهٕذايٛد انصٕدٕٚو 900

ٔصٚادج فٙ  V-LDL ,LDL ,TG ,TCٔانرٙ ذشًم   Lipid profileاَخفاض يؼذل يسرٕٖ  .1

نًدًٕػح انًسرخهص انًائٙ لأساق َثاخ انغاس  HBٔيعاداخ الاكسذج ٔ   HDLيؼذل يسرٕٖ 

ٕل يهغى /كغى تسثة احرٕاء انُثاخ ػهٗ انؼذٚذ يٍ انًشكثاخ انفؼانح كانفلافَٕٛذاخ ٔانفُٛ 000-900

ٔانرشتُٛاخ  ٔانصاتَٕٛاخ ٔالاحًاض انذُْٛح انغٛش يشثؼح يًا ٚدؼم اسرخذاو انُثاخ كُثاخ غثٙ 

 ًٚكٍ الاسرفادج يُّ نؼلاج حالاخ اسذفاع انذٌْٕ ٔانسًُح ٔفقش انذو .

فعلا انٗ اػطاء حًاٚح نُسٛح  ALP, ALT,ASTاَخفاض فٙ يؼذل يسرٕٖ الاَضًٚاخ انكثذٚح  .2

 . MSGٔانعشس انُاذح ػٍ الاثاس انداَثٛح ػُذ اسرخذاو ٔخلاٚا انكثذ يٍ انرهف 

ً فٙ انذٌْٕ انعاسج ٔانًٕاد ار سثثد ذأثٛشاخ ظاسج ػهٗ َسٛح انكثذ   MSGذسثة يادج  .3 اسذفاػا

 انًؤكسذج ٔانز٘ ُٚرح ػُّ احرًانٛح الاصاتح تأيشاض انقهة ٔانكهٗ .

نًسرخهص انًائٙ لأساق َثاخ ٔخٕد ذحسٍ ٔاظح نهداَة انفسهدٙ ٔانُسدٙ نهكثذ ػُذ اسرخذاو ا .4

 .يٍ خلال ٔخٕد ظشس كثٛش ٔيؤكذ MSGًادج ت قثم انردشٚغ انغاس 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

00 

 

 Recommendations :التوصيات     2 -5

دساسح ذأثٛش انًسرخهص انكحٕنٙ ٔانًسرخهصاخ انًٕاد انفؼانح يٍ َثاخ أساق انغاس ػهٗ الاػعاء  .1

 .ايكاَٛح الاسرفادج يُٓا فٙ يخرهف انًدالاخ انطثٛح  الاخشٖ لاخم

اخشاء دساسح نهًسرخهص انًائٙ لأساق َثاخ انغاس ٔترشاكٛض يخرهفح ػهٗ َسٛح انكهٛح ٔانخصٗ  .2

 .   ٔانًؼذج ٔالايؼاء ٔانشئح ٔاندٓاص انؼصثٙ ٔيؼشفح ذأثٛشِ ػهٗ تؼط انغذد

ائٙ لأٔساق َثاخ انغاس ػهٗ يشض انسكش٘ ايكاَٛح اخشاء دساساخ يكثفح حٕل ذأثٛش انًسرخهص انً .3

ٔانثذاَح يٍ خلال اسرخذايّ كًشكة ػشثٙ تذٚم ػٍ انًشكثاخ انكًٛٛائٛح نرخفٛط َسثح انسكش 

 .ٔانذٌْٕ 

اخشاء دساسح خُُٛٛح َسدٛح نًؼشفح ذأثٛش انًسرخهص انكحٕنٙ ٔانًائٙ لأٔساق َثاخ انغاس ػهٗ  .4

 .   الاخُح ٔانًشًٛح

انصحٙ تٕسائم الاػلاو حٕل اًْٛح غة الاػشاب نغشض انرقهٛم يٍ اٜثاس صٚادج انٕػٙ ٔانرثقٛف  .5

انداَثٛح انُاذدح ػٍ انؼلاخاخ انذٔائٛح انكًٛٛائٛح فعلا انٗ الاَرثاِ تؼذو ذُأل تؼط الاغؼًح انحأٚح 

ٔخاصح الاغفال ٔرنك يٍ اخم انًحافظح ػهٗ صحرٓى ٔسلايح ًَْٕى ٔنًُغ  MSGػهٗ يادج 

 حذٔز اظشاس خاَثٛح خشاء ذُأنٓا . 

 . MSGيُغ اسرخذاو أ اسرٛشاد انًٕاد انحأٚح ػهٗ يادج  .6
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Abstract 

The present study amied to study the effect of the protective role for the aqueous 

extract of Laurus nobilis L. (Bay leaf) leaves in two different concentration to 

reduce the toxic effects of Monosodium glutamate (MSG) in male rabbit   Lepus  

arcticus  and to evaluate their effect by studying some physiological and 

biochemical on liver tissue . 

This study was conducted in both the college of education for pure sciences 

university kerbala and college of science university of babylon, for the period from 

the beginning of December 2020 until January  2021. The study involved (30) 

white males rabbit adult, their average age ranged between (8-12) month and 

average weight between (1.750-2.100)kg The rabbits were divided in to six groups 

and administered orally for one month ,the first group orally administered 2 ml of 

normal saline and considered negative group  .the two group administered with a 

concentration  of 15mg /kg of MSG  and considered positive group ,the third group 

was administered with a concentration of 400mg/kg of aqueous extract of Bay leaf  

plant , the fourth group was administered with a concentration of 400mg/kg of 

aqueous extract of Bay leaf plant and four hours later administered  with MSG 

concentration of 15 mg/kg ,the fifth group was administered with a concentration 

of 600mg/kg of aqueous extract of Bay leaf plant and the six group was 

administered with a concentration of 600 mg/kg of aqueous extract of bay leaf 

plant and four hours later it was  orally administered with MSG at a concentration 

of 15mg/kg . 

The blood samples   were collected after 30 days from after the end of experiment 

period, blood serum was obtained to measure the physiological parameter: Alanine 

transaminase (AST), Asparate transaminase (ALT), alkaline phosphates (ALP) , 

Blood sugar, ,Total cholesterol (TC), triglycerides (T.G),low density lipoprotein 

(LDL) , very low density lipoprotein (V-LDL ),high density lipoprotein (HDL) , 

white blood cell (WBC) ,Red blood cell (RBC) ,Haemoglobin  (Hb)  Total protein  

(TP) , albumin , globulin ,glutathione  (GSH) and  (MDA). 

As well as measuring histological changes in liver which includes measure  the 

average diameters  of hepatocyte ,central veins and sinuses. 
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The oral dosage of MSG-treated  rabbits and led to physiological results :- 

1-Significant  increase (p≤0.05) in the mean level of AST, ALT ,ALP, TC, 

TG,LDL ,V-LDL ,Blood sugar , WBC and MDA in the positive control group 

MSG compared with the negative  control group  

2-Significant  decrease (p≤0.05) in the mean level of HB, RBC, HDL , TP, 

albumin , globulin and GSH in the positive control group MSG compared with the 

negative  control group  

3-Significant  increase (p≤0.05) in the mean level of HB and HDL and Significant  

decrease (p≤0.05) in the  mean level of  ALP,ALT , AST,TC, TG, LDL ,V-LDL, 

MDA, in the aqueous extract group of Bay leaf  plant at a concentration  of 

400mg/kg compared  with negative  control group. 

4-No Significant  (p≥0.05) in the mean level of for all of the above mentioned 

physiological criteria in the aqueous extract  group of Bay leaf  plant at a 

concentration  of 400mg/kg treated  with MSG compared  with negative  control 

group. 

5-Significant  increase (p≤0.05) in the mean level of HDL, HB and GSH and 

Significant  decrease (p≤0.05) in the mean level of AST, ALT ,ALP, TC, TG, LDL 

,V-LDL ,Blood sugar , and MDA in the aqueous extract group of Bay leaf plant at 

a concentration  of 600 mg/kg compared  with negative  control group. 

6-Significant  increase (p≤0.05) in the mean level of HDL, and  Significant 

decrease (p≤0.05) in the mean level of ALT,  TC, TG, Blood sugar , in the aqueous 

extract group of Bay leaf  plant at a concentration  of 600 mg/kg treated  with MSG 

compared  with negative  control group. 

The oral dosage of MSG- treated   rabbits and aqueous extract of Bay leaf  leaves 

plant led to histological results:- 

1-Significant  increase (p≤0.05) in the average of diameter Hepatocytes, Central 

veins and hepatic Sinusoids in the MSG group compared with the negative  control 

group  
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2-No Significant (p≥0.05) in the mean diameter of Hepatocytes, Central veins and 

hepatic Sinusoids in the groups treated 400 -600 mg/kg aqueous extract of Bay leaf 

plant and as well as no Significant (p≥0.05) in  groups treated 400 -600 mg/kg 

aqueous extract of Bay leaf plant  with MSG concentration 15 mg/kg as  compared 

with control group . 

3-The presence of congestion and dilation in the central vein , ruplure  of cell and 

expander hepatic sinuses in the group (MSG) compared with the negative control  

group whose sections were characterized by normal hepatic tissue very similar to 

the histological structure of the remaining groups. 

We conclude from the above that the MSG dosage 15 mg/kg continousuly leads to 

arisen in physiological parameter such as liver enzymes , lipids, blood sugar and 

oxidants  that are an indicated of a dysfunction in liver and that treatment with  the 

aqueous extract of Bay leaf  plant led to improved the physiological function of the  

liver function and restoration of its natural structure and values of physiological 

parameters which is due to antioxidants available in Bay leaf plant in addition to 

containing a high percentage of un saturated fatty acids minerals and vitamins 

which gave a protective effect for blood and liver tissue .  
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