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 الإهـــداء
 

 اىغاىــً ..  أرض اىزافدٌِ  ..  بيد الحضاراث ٗالمقدساثإلى ٗطْــً 
 )حمآ الله ٍِ مو شز( ْا اىؼظٌٍ ػــزاق.....................                                                          

 ٍدٌْخً الحبٍبت .. حٍث فٍٖا ٗلَدحً ّٗشأحً إلى 
 ( ٍِ مو ٍنزٗٓ )حفظٖا الله .................مزبلاء المقدست....                                                             

 إلى ٍِ أػخش بحَو إسمٔ .. قدٗحً ٍٗثيً الأػيى بالحٍاة 
 )أطاه الله في ػَزٓ(  .................ٗاىدي اىؼشٌش....                                                                  

  إلى ٌْب٘ع الحْاُ ٗربٍغ اىزحمت ٗالأٍاُ
 ( )رحمٖا الله ب٘اسغ رحمخٔ .................ٗاىدحً الحبٍبت....                                               

 إلى اىؼشٌشٌِ ػيى قيبً ٗرٗحً
 )ٗفقٌٖ الله ىنو خير(  .................أخً ٗأخخً....                                            

 إلى ػًّ٘ ٗرفٍقت دربً في الحٍاة 
 لله خير الجشاء(سٗجخً اىغاىٍت )جشإا ا................. ....                                                      
 إلى سْدي ٗثمزة سٗاجً ٗبٖجت ػائيخً 

 ابًْ اىغالي محَد  )حفظٔ الله ٗأّار دربٔ(................. ....                                                      
 إلى مو ٍِ ساػدًّ ٗأّارًّ بْ٘ر ٍؼزفخٔ   
 ................. أساحذحً اىنزاً ٗسٍلائً الأػشاء....                                                      

 

 ... هذا جهدي الطلمي المتواضع ثمرة هديأ
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  ػيً اىؼناٌشً  اىباحث     



 

 تقديرشكر و
 

 عدن واسدتنى  ، والولدد الصدلحة  عدن تعدلل  ، أحدد كفوا   له يكن ولم يولد ولم يلد لم الذي الصمد الفرد الأحد الواحد لله الحمد          

 الهدد  أعدلام الفدلررين الفيةدين آلده وعلد  المصدفف  محمدد.. أصدفيلئه وخيدرة أىةيلئده أفضد  عل  والسلام والصلاة ، والعدد العدة

 ذلك كلن علليلت درجلت العلم أوتوا الذين ورفع ىورا   نآوالقر ضيلء   العلم جع  الذي لله الحمد ، ه والى   الحج  وأولي الوثق  والعروة

 .كلهل ىعملئك عل  والشكر الحمد فلك ، لك شريك لا    وحدك فمىك ىعم  من ةي مل إلهي ، مسفورا   الكتلب في
  

 ردذ  إىجدل  علد  المشدرفتين سدتلذتينللأ والإمتىدلن ةللشدكر أتقدم أن لي يفيب ، رذا ةحثي من الأخيرة الصفحلت أفوي وأىل          

 موضدو  إقتدرا  فدي كةيدر فضد  مدن لهمدل لمدل ، العةيددي جدواد عةددالأمير رشدل. د.أ و  الةل ي محمد جةوري سيىلء .د.أ: الأفروح 

 العمد  إتمدلم لحدين الأفروحد  وكتلةد  الةحث مدة خلا  المةلشر وإشرافهمل السديدة والإرشلدات ةللتوصيلت وإغىلئه ومتلةعته الةحث

 .خير لك  خفلرمل يسدد وأن والعلفي  ةللصح  عليهمل يم ن   أن القدير العلي الله فأسل  ، صورة ةأفض 

    

 الحيددلة علدوم قسدم ورئلسد  الصدرف  للعلدوم الترةيد  كليد  وعمدلدة كدرةلاء جلمعد  رئلسد ل الج يد  ةللشدكر أتقددم أن ويسدرىي          

 و (الكليد  عميدد) سدلملن عيددان حميددة. د.أ مدن لكد  والعرفدلن ةللشدكر أتقددم أن ويشدرفىي كمدل. دراستي كمل لإ فرص ال لي لإتلحتهم

 علوم قسم مقرر) حسين عةدالسجلد قيصر. د.م.أ من لك  موصو  الشكر وكذلك ،( الحيلة علوم قسم رئيس) حم ة مر ا ىصير. د.م.أ

 )تدريسي  في قسم علوم الحيدلة   و أمممدم عدلاء حسدين مهددي )تدريسدي فدي قسدم علدوم الحيدلة  ، عةيد كلظم أشواق. د.أو ( الحيلة

 يمتلكدو  لمدل ىظدرا   القيمد  وتوصديلتهم إرشلداتهم من مستفيدا   الةحث مدة خلا  صلدفتىي التي والصعوةلت العقةلت من الكثير لتذليلهم

تىي أن أشدكر أسدتلذي الفلضد  مم إحسدلن خضدير كدلظم )تدريسدي فدي كمل لا يفدو .تخصصهم مجل  في متراكم  علمي  خةرات من

 قسم الريلضيلت  لمسلعدتي في إجراء التحلي  الإحصلئي الخلص ةىتلئج دراستي الفسيولوجي م

      

 عميدد) الةدل ي جةدوري وفدلق. د.أ وةدللأخص الةيفري الفب كلي  لعملدة وتقديري شكري ةخللص أتوجه أن لي ويفيب كمل          

ورم ك  من:  الجراح  فر  في العلملين الةيفريين الأفةلء أشكر وكذلك ، الكلي  مختةرات في يلتالعمل إجراء لموافقتهل عل ( الكلي 

ف  لدوقفتهمعلدي ىدور  ومصدفف  صدلدق وصدفي علدي، والمعيددين  محمود حميد فلا . م و خلف محمد جلسم. مالتدريسيين   المشدرف

 .الكلي  مختةرات في  الأةيض الجرذ إىلث المتمثل  ةإستئصل  مةليض عذار ) الجراحي  العمليلت إجراء في ومسلعدتي معي

       

 الندللي أةدي..  والمعرفد  العلدم فريدق فدي قددمل   للسدير دفعتىدي لفللمدل التدي الةيضلء الأكف شكر عن الكلملت تعج  ، وأخيرا            

 ، المىشود الهدف لتحقيق وصولا   المثلةرة رو  ىفسي في  رعل اللذان( رحمته ةواسع الله رحمهل) الحىوى  وأمي( عمر  في الله أفل )

دت التدي الصدعوةلت مدن الكثيدر تجدلو  في لي لمسلعدتهم( وروحي قلةي عل  الع ي ين) وأختي خيلأ الج ي  شكري وكذلك  ةدي ألم 

 سدلرمت الدذي الكةيدر لددورل )عوىي ورفيق  درةي في الحيلة  النللي   وجتيكمل وأتقدم ةوافر الشكر والمحة  ل ، الدراس  مدة خلا 

 يفدوتىي ولا ، الجد اء خيدر عىدي الله فج ارل والةحث الدراس   مراح  فيل  والإجتهلد المثلةرة عل  وتحفي ي جلىةي إل  ةللوقوف ةه

 غدلب مدن لكد  وتقديري شكري أقدمو كمل ، دراستي مسيرة خلا  معي لتعلوىهم( العليل الدراسلت فلة ) و ميلاتي  ملائي أشكر أن

 ...مجيب   سميع   إىه   الخير أعمل  ولك  ويرضل  يحةه لمل جميعل   الله وفقهم.. عمله وخير فضله وحضر إسمه

 

                                                    

 ػيً اىؼناٌشً اىباحث                                               
 

 



 ــخانخلاظ

ذ٠ُةص ذةًٌٚ  جٌفٍٓؿٟ ٚجٌُٕٓؿٟ فٟ قحٌس جٌّعحٍِةس ف٠ّٛةح   طأغ١ٍِعٍفس جٌ ئْطٙىفص جٌىٌجْس جٌكح١ٌس         

( Rattus rattusٌعةةًجٌٜ جأةحظ جٌرحٌلةةس ٌٍؿةةٍي ج ذةة١ٝ ) (Sesamum indicum)ٔرةحش  جٌّٓٓةةُ 

)َْٚ  جٌّعةح١٠ٍ جٌفٓةٍؿ١س ُِجٌس جٌّرح٠ٝ )جٌػٕحت١ةس ٚج قحو٠ةس( م ِةٓ نةري وٌجْةس جٌطل١ةٍجش فةٟ ذعةٝ

جٌؿُٓ ٚذعٝ جٌّعح١٠ٍ جٌى١ِس ٚعىو ِٓ جٌّعح١٠ٍ جٌى١ّٛق٠ٛ١س( م ٚوًٌه وٌجْس جٌطل١ٍجش جٌُٕٓؿ١س ٌٍلةىو 

 جٌٍر١ٕس ٚجٌٍقُ.

 ؿحِعةـسجٌطحذعةس ٌ جٌٛةٍفس ٌٍعٍةَٛ جٌطٍذ١ـةـس ى١ٍـةـسذ جٌك١حز عٍَٛ لُِٓهطرٍجش  فٟ جٌىٌجْس ؾ٠ٍصأُ          

ئؾٍجء ع١ٍّحش ئْطثٛحي ِرح٠ٝ ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذةس فةٟ ٚةحٌس جٌع١ٍّةحش جٌهحٚةس م ئٞحفس ئٌٝ وٍذــرء 

 ذّهطرٍجش و١ٍس جٌطد جٌر١طٍٞ فٟ ؾحِعس وٍذرء.

ٖةةٍٙ ١ٔٓةةحْ ٌلح٠ةةس ٚ 2021ٖةةٍٙ أ٠ةةحٌ ِةةْٓةةٕس وحٍِةةس ضم٠ٍرةةح م ئِطةةىش  ِةةىزئْةةطلٍلص جٌىٌجْةةس          

ؾٍيج  ِٓ جٌر١ص جٌك١ٛجٟٔ جٌطةحذ  ٌى١ٍةس جٌٛة١ىٌس فةٟ ؾحِعةس وةٍذرء م ٚوحٔةص ذعّةٍ  35ؾٍد . ضُ 2022

ةةلُ ئي  غةةُ م180-160م ٚذةةأَٚجْ ضٍجٚقةةص ذةة١ٓ غرغةةس أٖةةٍٙ ضم٠ٍرةةح    ْةةر ئٌةةٝ  عٗةةٛجت١ح   جٌك١ٛجٔةةحش ّصٓ 

( ٚجٌطةٟ Shamج ٌٚٝ: ِؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )م  (ؿّٛعسٌىً ِ حشق١ٛجٔ ذٛجل  نّٓس) ؿّٛعحشِ

 جٌّرةح٠ٝ ذحٌىحِةً مجٌػح١ٔس: ِؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس ٚجٌطٟ ضةُ ف١ٙةح ئَجٌةس  م ف١ٙح ئَجٌس جٌّرح٠ٝ ٌُ ٠طُ

ولُ ِةٓ َْٚ جٌؿٓةُ ٌٍك١ةٛجْ ١ِٛ٠ةح  ٌّٚةىز ٖةٍٙ \ِةً 4جٌػحٌػس: ِؿّٛعس ِعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ )ضٍو١ةُ 

ضةةُ ف١ٙةةح ئَجٌةةس ٟ جٌٍجذعةةس: ِؿّٛعةةس جٌٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس ٚجٌطةة ذعةةى ئَجٌةةس جٌّرةةح٠ٝ ِٕٙةةح ذحٌىحِةةً م ٚجقةةى(

ولُ ِةٓ َْٚ جٌؿٓةةُ \ِةةً 4جٌهحِٓةةس: ِؿّٛعةس ِعحٍِةةس ذ٠ُةص جٌّٓٓةةُ )ضٍو١ةُ  جٌّرة١ٝ ج ٠ّةةٓ فمة١ م

جٌٓحوْةس: ِؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌّٛؾرةس قى( ذعى ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ فم١ م ٌٍك١ٛجْ ١ِٛ٠ح  ٌّٚىز ٍٖٙ ٚج

ولُ \ِةً 4ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ )ضٍو١ةُ جٌٓحذعس: ِؿّٛعةس ِعحٍِةس  ُ ف١ٙح ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ٍٓ فم١ مٚجٌطٟ ض

 ِٓ َْٚ جٌؿُٓ ٌٍك١ٛجْ ١ِٛ٠ح  ٌّٚىز ٍٖٙ ٚجقى( ذعى ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ٍٓ فم١.

ف١ّح ٠طعٍك ذحٌؿحٔةد جٌفٓةٍؿٟ م فمةى أتٙةٍش جٌٕطةحتؽ فةٟ قحٌةس جٌّؿةح١ِ  ُِجٌةس جٌّرةح٠ٝ ِمحٌٔةس          

أَٚجْ جٌؿٓةُ ٌك١ٛجٔةحش  ( فةٟ ِطْٛةطحشp<0.05ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس قٛٛي ئٌضفحع ِعٕةٛٞ )

جٌطؿٍذس. أِح ِح ٠هةٙ جٌّعةح١٠ٍ جٌى١ِةس جٌّىٌْٚةس م فمةى أتٙةٍش ٔطةحتؽ جٌفكٛٚةحش جٌّهطر٠ٍةس قٛةٛي 

( فةٟ قؿةُ p>0.05( ٚغ١ةٍ ِعٕةٛٞ )RBCs( فٟ عىو و٠ٍحش جٌةىَ جٌكّةٍ )p<0.05ئٌضفحع ِعٕٛٞ )

حٜ ِعٕةةةٛٞ ( م ذ١ّٕةةةح ٌةةةٛق  قٛةةةٛي ئٔهفةةةHb( ٚج١ٌّٙٛغٍةةةٛذ١ٓ )PCVنر٠ةةةح جٌةةةىَ جٌٍّٚٛٚةةةس )

(0.05>p( ٝفٟ عىو نر٠ةح جٌةىَ جٌرة١ )WBCs.)  أِةح ذحٌٕٓةرس ٌٛةٌٛز جٌةىْ٘ٛ م فمةى ٌةٛق  قٛةٛي

( ٚغ١ةٍ LDL( فٟ ِٓط٠ٛحش ًِٛ جٌىَ ِٓ جٌرٍٚض١ٓ جٌىٕٟ٘ ٚج٠ةة جٌىػحفةس )p<0.05ئٌضفحع ِعٕٛٞ )

( ٚجٌرةةةٍٚض١ٓ TG( ٚجٌى١ٍٓةةة٠ٍ١ىجش جٌػرغ١ةةةس )TC( ذحٌٕٓةةةرس ٌٍى١ٌٛٓةةةط١ٍٚي جٌىٍةةةٟ )p>0.05ِعٕةةةٛٞ )

فةةٟ  (p>0.05غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ ) ( م ذ١ّٕةةح ظقإةح قٛةةٛي ئٔهفةةحVLDLٜ) جٌةىٕٟ٘ ٚج٠ةةة جٌىػحفةةس ؾةةىج  

ذحٌٕٓةرس ٌٍٍِٙٛٔةحش م فمةى ضرة١ٓ قٛةٛي ئٔهفةحٜ (. أِةح HDLِٓطٜٛ جٌرٍٚض١ٓ جٌىٕٟ٘ عةحٌٟ جٌىػحفةس )



( ٚجٌرٍٚؾٓةةط١ٍْٚ E2( فةةٟ ِٓةةط٠ٛحش ِٛةةً جٌةةىَ ِةةٓ ٍِ٘ٛٔةةحش ج ْةةطٍٚؾ١ٓ )p<0.05ِعٕةةٛٞ )

(Prog( ٞٛم ذ١ّٕةةح ٌةةٛق  قٛةةٛي ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةة )0.05<p)  ٓفةةٟ ِٓةةط٠ٛحش ٍِ٘ةةْٛ جٌرةةٍٚظوط١

(Prol( ِٞٛٚعٕةة )0.05>p( ذحٌٕٓةةرس ٌٍٍِٙةةْٛ جٌّكفةةُ ٌٍؿ٠ٍرةةحش )FSH ُٚجٌٍِٙةةْٛ جٌّكفةةُ ٌٍؿٓةة )

( فةٟ p<0.05(. أِح ِح ٠هٙ جاؾٙحو جٌطأوٓىٞ م فمى ٌٛق  قٛةٛي ئٔهفةحٜ ِعٕةٛٞ )LHج ٚفٍ )

( م ذ١ّٕةةةح ظقإةةةح ذحٌّمحذةةةً قٛةةةٛي ئٌضفةةةحع ِعٕةةةٛٞ GSHجٌةةةىَ ِةةةٓ جٌىٍٛضةةةحغ١ْٛ ) ِٓةةةط٠ٛحش ِٛةةةً

(0.05>p( فةةٟ ِٓةةط٠ٛحش جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ةةى )MDA ٓٚف١طةةح١ِ )C  ٚE أِةةح ذحٌٕٓةةرس ٌم٠ُّٔةةحش م فمةةى .

( فةةٟ ِٓةةطٜٛ ِٛةةً جٌةةىَ ِةةٓ ئٔةة٠ُُ جٌفْٛةةفحض١ُ جٌمحعةةىٞ p<0.05ضرةة١ٓ قٛةةٛي ئٔهفةةحٜ ِعٕةةٛٞ )

(ALP.) 
 

وٍلُ ِةةٓ َْٚ \ِةة4ًأِةةح ٔطةةحتؽ جٌفكٛٚةةحش ذحٌٕٓةةرس ٌٍّؿةةح١ِ  جٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ )ضٍو١ةةُ          

قٛةةٛي جٌؿٓةةُ ٌٍك١ةةٛجْ ١ِٛ٠ةةح ٌّٚةةىز ٖةةٍٙ ٚجقةةى( ِمحٌٔةةس ذّؿةةح١ِ  جٌٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس م فمةةى أتٙةةٍش 

جٌى١ِس أَٚجْ جٌؿُٓ ٌك١ٛجٔحش جٌطؿٍذس. أِح ِح ٠هٙ جٌّعح١٠ٍ فٟ ِطْٛطحش  (p<0.05) ئٌضفحع ِعٕٛٞ

ِٓةةط٠ٛحش ؾ١ّةة   فةةٟ (p>0.05غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ ) ٛةةٛي ئٌضفةةحعم فمةةى أتٙةةٍش جٌفكٛٚةةحش جٌّهطر٠ٍةةس ق

ٚعةةىو نر٠ةةح جٌةةىَ جٌرةة١ٝ ٚقؿةةُ نر٠ةةح جٌةةىَ  جٌّعةةح١٠ٍ جٌى١ِةةس جٌّىٌْٚةةس ٚ٘ةةٟ عةةىو و٠ٍةةحش جٌةةىَ جٌكّةةٍ

 (p>0.05ئٔهفحٜ غ١ٍ ِعٕٛٞ ) فمى قًٛجٌىْ٘ٛ م  ذحٌٕٓرس ٌٌٛٛزأِح ٚج١ٌّٙٛغٍٛذ١ٓ.  جٌٍّٚٛٚس

فةةٟ ِٓةةط٠ٛحش ِٛةةً جٌةةىَ ِةةٓ جٌى١ٌٛٓةةط١ٍٚي جٌىٍةةٟ ٚجٌى١ٍٓةة٠ٍ١ىجش جٌػرغ١ةةس ٚجٌرةةٍٚض١ٓ جٌةةىٕٟ٘ ٚج٠ةةة 

فٟ ِٓةطٜٛ  (p>0.05ح ظقإح ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ )م ذ١ّٕ رٍٚض١ٓ جٌىٕٟ٘ ٚج٠ة جٌىػحفس ؾىج  جٌىػحفس ٚجٌ

فةٟ  (p>0.05ِعٕةٛٞ )ئٌضفحع غ١ةٍ  أِح ذحٌٕٓرس ٌٍٍِٙٛٔحش م فمى قًٛ جٌرٍٚض١ٓ جٌىٕٟ٘ عحٌٟ جٌىػحفس.

جٌرٍٚظوط١ٓ ٚ جٌّىٌْٚس ٟٚ٘ ج ْطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ ٍِٙٛٔحشجٌ ؾ١ّ  ِٓط٠ٛحش ًِٛ جٌىَ ِٓ

أِةح ِةح ٠هةٙ جاؾٙةحو جٌطأوٓةىٞ م فمةى  ٚجٌٍِْٙٛ جٌّكفُ ٌٍؿُٓ ج ٚةفٍ.ٚجٌٍِْٙٛ جٌّكفُ ٌٍؿ٠ٍرحش 

ٛضةحغ١ْٛ م ذ١ّٕةح ظقإةح فٟ ِٓط٠ٛحش ِٛةً جٌةىَ ِةٓ جٌىٍ (p>0.05ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ )قٛٛي ضر١ٓ 

 ئٌضفحع م فٟ ق١ٓ ضُ ضٓؿ١ً فٟ ِٓطٜٛ جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ى (p<0.05قٛٛي ئٔهفحٜ ِعٕٛٞ )ذحٌّمحذً 

. أِح ذحٌٕٓرس Eف١طح١ِٓ ( فٟ ِٓطٜٛ p>0.05غ١ٍ ِعٕٛٞ )ٚ Cف١طح١ِٓ  ( فٟ ِٓطpٜٛ<0.05ِعٕٛٞ )

ٜٛ ِٛةةً جٌةةىَ ِةةٓ ئٔةة٠ُُ فةةٟ ِٓةةط (p>0.05ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ )قٛةةٛي ٌم٠ُّٔةةحش م فمةةى ٌةةٛق  

 جٌفْٛفحض١ُ جٌمحعىٞ.

أِح ِح ٠طعٍك ذحٌؿحٔد جٌُٕٓؿٟ ِٓ ًٖ٘ جٌىٌجْس م فمى ضر١ٓ ِةٓ نةري جٌفكةٙ جٌُٕٓةؿٟ جٌّؿٙةٍٞ          

أْ ع١ٍّس ئَجٌس جٌّرح٠ٝ ذحٌّمحٌٔس ِ  ِؿح١ِ  ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس أوش ئٌٝ قىٚظ ضل١ٍجش ُٔٓؿ١س ٚجٞكس 

ّػٍص ذمٍس أعىجو ٚقؿَٛ جٌف١ٛٛحش ٚجٌرٍجعُ جٌك١ٍٛ٠ٛس جٌطٟ وحٔص غ١ةٍ فٟ ١ٓٔؽ جٌلىو جٌٍر١ٕس ٚجٌطٟ ض

ِطْٛةعس )غ١ةةٍ ٔٗةةطس( م ٚوةةًٌه ٔمٛةةحْ فةةٟ وػحفةةس جٌٕٓة١ؽ جٌةةٍجذ١ )جٌٓةةىٜ( م ٠ٍجفمةةٗ وػةةٍز فةةٟ جٌٕٓةة١ؽ 

جٌىٕٟ٘ ٌٍلىو. أِح ذحٌٕٓرس ٌٍٍقُ م فىةًٌه أوٜ ئَجٌةس جٌّرةح٠ٝ ئٌةٝ قةىٚظ ضل١ةٍجش ُٔٓةؿ١س ٚجٞةكس فةٟ 

ػٍص ذمٍةس ْةّه ٠رمةحش ج ٔٓةؿس جٌّىٛٔةس ٌٍةٍقُ ٚٞةٌّٛ٘ح م ٚوةًٌه لٍةس عةىو جٌط١ةحش ج١ٌٕٓؽ ٚجٌطٟ ضّ

 ٚجٌلىو جٌٍق١ّس.



 

ولُ ِةٓ َْٚ جٌؿٓةُ ٌٍك١ةٛجْ ١ِٛ٠ةح  \ِةً 4أِح ذحٌٕٓرس ٌٍّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ )ضٍو١ةُ          

ٔٓة١ؽ  عٍةٝ ٌّٚىز ٍٖٙ ٚجقى( ِمحٌٔس ذّؿةح١ِ  جٌٓة١طٍز جٌّٛؾرةس م فمةى ٌةٛق  جٌطةأغ١ٍ جا٠ؿةحذٟ ٠ٌٍُةص

م  ّطْٛةعس )جٌٕٗةطس(جٌ أعةىجو ٚقؿةَٛ جٌف١ٛٛةحش ٚجٌرةٍجعُ جٌك٠ٛٛة١ٍس جٌلىو جٌٍر١ٕةس ِةٓ نةري ئَو٠ةحو

وًٌه ذحٌٕٓرس ٌٍٍقُ م فمى ٌٛق  ضكٓٓ ٚجٞف فةٟ . ػحفس ج١ٌٕٓؽ جٌٍجذ١ )جٌٓىٜ( ٌٍلىوو ٚأ٠ٟح  ٠َحوز فٟ

 .م ٚأ٠ٟح  ٠َحوز عىو جٌط١حش ٚجٌلىو جٌٍق١ّس ٠رمحش ج ٔٓؿس جٌّىٛٔس ٌٍٍقُ ج١ٌٕٓؽ ضّػً ذ٠ُحوز ّْه

          

ةةح ضمةةىَ ذةةأ           ّ  جٌّٓٓةةُٔرةةحش  ٠ُةةص ذةةًٌٚذ ئٔةةحظ جٌؿةةٍي ج ذةة١ٝ ف٠ّٛةةح   ٌٜعةةًج َّْ ضؿ٠ٍةة ٔٓةةطٕطؽ ِ

ح١ٌس ؾ١ىز ٍٖٙ ٚجقى ّىزٌٚ ١ِٛ٠ح   ولُ ِٓ َْٚ جٌؿُٓ ٌٍك١ٛجْ\ًِ 4)ضٍو١ُ  فٟ)فٍٓؿ١ح  ُٚٔٓؿ١ح ( ( ٌُٗ فع 

 جٌطم١ًٍ ِٓ ج٢غحٌ جٌٍٓر١س جٌّطٍضرس عٍٝ ئَجٌس جٌّرح٠ٝ )جٌػٕحت١س ٚج قحو٠س( ٌك١ٛجٔحش جٌطؿٍذس.
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 ((Packed Cells Volume PCV)س )ٍٚٛٚقؿُ نر٠ح جٌىَ جٌّ
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 ((TC (Total Cholesterolجٌى١ٌٛٓط١ٍٚي جٌىٍٟ )

 ((TG (Triglycerideجٌى٠ٍ١ٓ١ٍىجش جٌػرغ١س )

 C (Vitamin C) (Vit. C)ف١طح١ِٓ 

 E (Vitamin E) (Vit. E)ف١طح١ِٓ 

 ((VLDL ( Very Low Density Lipoproteinجٌرٍٚض١ٓ جٌىٕٟ٘ ٚج٠ة جٌىػحفس ؾىج  )

 (WBCs) (White Blood Cells)نر٠ح جٌىَ جٌر١ٝ 

 World Health Organization (WHO))ِٕاّس جٌٛكس جٌعح١ٌّس )
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 انًقذيخ

Introduction 
 

 عرؼ ٙح فٍٟٓطعّض جٌمى٠ّس جٌٗعٛخ وحٔصم ئي  حش جٌطر١س ِٚٓطهٍٛحضٙح ًِٕ جٌمىَجٌٕرحض صٍأُْطعُّ          

ةةح أو ٜ ئٌةةٝ ئم  ٛةة١رُِٙةةٍجٜ جٌطةةٟ وحٔةةص ضج  ِهطٍةةف  ّ        جٌطر١ةةس  عٗةةحخحٌٕرحضةةحش ٚج ذ ٘طّةةحَحو جا٠ةةَوِ

 ح   ٠ر١ة ٚ ذفٛةً جٌٍّورةحش جٌفعحٌةسأ ح  مٓةطعًّ ْةحذمِعحٍِس ِػٍّح وحٔص ضُ ٞ أوْٚ  ز  ْطعّحٌٙح ِرحٍٖاْٛجء ذ

   ِّٙةح ٌٍٍّورةحش ٗةىً جٌٕرحضةحش ِٛةىٌج  ي ضُ ئم  ٍِجٜجٌعى٠ى ِٓ ج  فٟ عرؼ اْطفحوز ِٕٙحِٕٙح ِٚٓ غُ ج

ٛٞ ٔٙح ظ ضكطأفٟ  س ًٖ٘ جٌٕرحضحش١ّ٘أٚضىّٓ م  جٌعمحل١ٍ جٌطر١س جٌّهطٍفس ٕٚٚحعس جٌطٟ ضىنً فٟ ضك١ٍٟ

 جٌطر١ةس جٌعى٠ةى ِةٓ جٌعمةحل١ٍ َّْ ذةأ جٌىٌجْةحش جٌكى٠ػةس صطةغرأفمةى م ؾةحٔرٟ ٞةحٌ ضةأغ١ٍعٍٝ ِٛجو يجش  غحٌرح  

جٌعٍّةحء  ِعاُ ؿٗض  ئ ًٌجم نط١ٍز  (Side effects) ؾحٔر١س ضأغ١ٍجشجٌى١ّ١حتٟ ٌٙح  يجش جٌّٛىٌ جٌّٕٛعس

 ضأغ١ٍجضٙةحوٌجْةس جٌٕرحضةحش جٌطر١ةس ِٚعٍفةس  ٌةٝئعةحٌُ ٔكةحء جٌأّهطٍةف ٚذ جٌٓةٕٛجش ج ن١ةٍز ٚجٌرحقػْٛ فٟ

ٚجٌطر١ةس ٚجٌٛةٕحع١س  جٌع١ٍّةسٛجقٟ جٌٕة ِهطٍةف جٌىر١ةٍز ِةٓ  ١ّ٘طٙةح ٔاةٍج ٛلحت١ةس ٚجٌعرؾ١ةسٚفٛجتى٘ح جٌ

 .(2011لر١عسم ; 1981لطدم)ٚجٌطؿح٠ٌس ٚغ١ٍ٘ح 

غةةًجت١ح  ٚوٚجت١ةةح  جٌٕرحضةةحش جٌطر١ةةس جٌطةةٟ ضعةةى ِٛةةىٌج  ٚؾةةٛو عٍةةٝ نٍمةةٗ  (ٚؾةةً عةةُ)الله ٔعةةُ ّةةٓ ف          

ٌلأٍِجٜ جٌّهطٍفس ٌّح ضك٠ٛٗ ج عٗحخ أٚ أؾُجتٙح جٌٕرحض١س ِةٓ ِةٛجو و١ّ١حت١ةس يجش فحتةىز ٚج١ّ٘ةس ورةٍٜ 

 عرةحٌز جٌٕرحض١ةس جٌى١ّ١حت١ةس جٌّٛجوٚ م ٚجٌك١ٛجْ ٌمٔٓحْٚٔٗح٠ٙح جٌعرؾٟ  ٚجٌٕٓؿٟ ؾ١ٌٌٟٛٛطأغ١ٍ٘ح جٌفٓ

 جٌكةى ِ  ِطعىوز أٍِجٜ عرؼ فٟ عحو٠س غ١ٍ فعح١ٌس ٌٙحٚ ذ١ٌٛٛؾ١ ح ِطٛجفمس ٚعٕحٍٚ ول١مس ِل٠ًحش عٓ

 ذعةٝٚلةى ضٛؾٙةص م ( (Surh,2003 ; Jayaraj et al.,2020 ذىٚٔةٗ أٚ جٌٟةحٌ جٌطةأغ١ٍ  ِةٓ ج ؤةٝ

 ٚيٌه عٓ وٌٚ ِٛجٔ  ج وٓىز فٟ ًٖ٘ جٌٕرحضحش ِٓ أؾً جٌطكٍٞس ٌىٌجْس جٌٕرحضحش جٌطر١س ع١ٍّجٌ  ذكحظج

ِٚةٓ  م جٌٕحضؽ ِٓ ضفحعرش جٌؿًٌٚ جٌكٍز فٟ عةىو ِةٓ جٌكةحظش جٌٍّٞة١س ٌطأوٓىٞج جٌٌٍِٟٓ  ٌٍٛلح٠س

 .(Morales et al.,2006غُ قّح٠س جٌٛت١فس جٌك٠ٛ١س ٌٍه١ٍس )

جٌطةٟ ٌٙةح  سجٌّّٙة جٌٕرحضةحش جٌطر١ةس ضٍةه ِةٓ ذة١ٓ (Sesamum indicum) جٌّٓٓةُ ٠ٚرٍَ ٔرةحش          

 جٌّٕةةح٠ك فةةٟم ٚغحٌرةةح ِةةح ضٕطٗةةٍ ٌَجعطةةٗ  Pedaliaceae عحتٍةةس ئٌةةٝ جٌّٓٓةةُ ٠ٕطّةةٟئي  مفٛجتةةى عةةىز 

 ِةٓ ِٗةطمس" Sesame" وٍّةس. جٌؿٕٛذ١ةس ٚأ٠ٍِىةح ف٠ٍم١ةحأٚ آْة١ح لةحٌجش فةٟ ْطٛجت١سجا ٖٚرٗ ْطٛجت١سجا

ىعٝ فةةٟ جٌةةررو ٠ةُةم وّةةح أٔةةٗ  (Moazzami and Kamal-Eldin,2009" )ّْٓةةُ" جٌعٍذ١ةةس جٌىٍّةةس

ذأْةّحء ِهطٍفةس أنُةٍٜ ِػةً: أ٠ٟةح   عةٍ م ٠ُٚ  (Bah kali et al.,1998) "ًُّْٓٙج جاُْ "جٌعٍذ١س ذ

 عةٍ ف١ُ  م جٌعةحٌّٟ جٌٛةع١ى عٍةٝأِةح  (.Morris,2002جٌُّٗٗ ١ٍٖٚؼ أٚ ج١ٌٍٓؼ ٚؾٍؿرْ ٚج١١ٌٍٓ )

 ٚٚفمةةح  . Amoo et al.,2017)) ف٠ٍم١ةةحٚأ آْةة١ح لةةحٌضٟ فةةٟ "Simsimأٚ " "Sesame" ْةةُاذ أ٠ٟةةح  

 لةحٌز ؾٕةٛخ فةٟ جٌر٠ٍةس جٌّؿّٛعةحش فٟ جٌُّٓٓ ٔرحش ٌَجعس وطٗح ئ ضُفمى  م جٌطح٠ٌم لرً ِح ٌىٌجْحش

 ٘حٌجذةةحْ قٟةةحٌز َِةةٓ ِةةٓٚذحٌطكى٠ةةى  جٌّةة١رو لرةةًْةةٕس  2000ٕ٘ةةحن ذكةةىٚو  جٌٌُجعةةس ٚٔٗةةأش م آْةة١ح

(Harappan) (Fuller,2003.) 



  ح  ِىٛٔة ٠َطٙح ٚوحْم  آ١ْح ٍٖق وٚي فٟ ضم١ٍىٞ ٚكٟ ولًجء جٌُّٓٓٔرحش  ذًٌٚ ْطهىِصٚلى أُ           

                                     جٌٗةةةةة١هٛنس ِٕٚةةةةة  جٌطحلةةةةةس ٠ٌُةةةةةحوز جٌٛةةةةة١ٕٟ ٚجٌطةةةةةد جٌطر١ع١ةةةةةس جٌٕٙى٠ةةةةةس جٌعرؾةةةةةحش فةةةةةٟ ح  ِّٙةةةةة

(Mahendra Kumar and Singh,2015.) 

ٚج٠ٌُص جٌّٓطهٍؼ ِٕٙح لٛز وحِٕس يجش أ١ّ٘س ور١ٍز فٟ ضكٓة١ٓ جٌّٗةحوً  جٌُّٓٓ رًٌٌٚ وّح أْ          

٘ةًج جٌٕرةحش   ٠َٚةص ذةًٌٚضعًّ ٠َٚحوز جٌهٛٛذس ٌىٜ جٌؿ١ٕٓٓ. ففٟ جأحظ م ٚجًٌو٠ٍس  جٌؿ١ٕٓس ج ُٔػ٠ٛس

جٌٍِٙٛٔةحش      ِٓ نري ٠َةحوز ئٔطةحؼ ٚضٕاة١ُ ئفةٍجَ ٔمطحع جٌطّعقحٌس ئعٍٝ ٠َحوز ج١ًٌّ جٌؿٕٟٓ ٚعرؼ 

عٍةٝ  ذ١ّٕةح فةٟ جٌةًوٌٛم ٠عّةً جٌّٓٓةُ (Yavari et al.,2016 ; Prasad et al.,2012).ج ٔػ٠ٛةس 

٠َةحوز ئٔطةحؼ  ٌة١١ٝ قٍوطٙةح م ئٞةحفس ئٚضٕٗة ٠َٚةحوز عةىو٘ح ُ ضىة٠ٛٓ جٌٕطةف١ةٚضكف٠َحوز ج١ًٌّ جٌؿٕٟٓ 

                                                                                   ٍِ٘ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةْٛ جٌطٓطْٛةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط١ٍْٚ

Mahabadi et al.,2012 ; Prasad et al.,2012 ; Shittu et al.,2009) ) م ٚلى أوىش وٌجْحش

أنٍٜ ً٘ج جٌىٌٚ جٌىر١ٍ ٚجٌُّٙ ٌٍُّٓٓ ِٓ جٌٕحق١ةس جٌطر١ةس فةٟ ضكٓة١ٓ جٌىػ١ةٍ ِةٓ ج ِةٍجٜ ٚجٌكةحظش 

جٌٛك١س م ِٕٙح ِح ٠طعٍك ذعٍٓ جٌطّع م ٚأنٍُٜ ضهٙ جاٞطٍجذحش جٌّٛةحقرس أمطةحع جٌطّةع عٕةى 

 Kapoor,2017 ; Khan et al.,2014 ; Hegde,2012).جأحظ )

 يٍ انذساعخ: انٓذف

ضةُ فمةى  م جٌىػ١ٍز  (Sesamum indicum)ٔرحش جٌُّٓٓ فٛجتى ِٓح  ٔطرلئٚم ٞٛء ِح ضمىَ  فٟ          

وٌجْس ضةأغ١ٍٖ فةٟ ذعةٝ  ِٓ نريطٗ عٓ فعح١ٌٌٍىٗف ٕرحش فٟ وٌجْطٕح جٌكح١ٌس ٠َص ذًٌٚ ً٘ج جٌنط١حٌ ئ

فةٟ قحٌةس ئٔمطةحع  (Rattus rattusج ذة١ٝ )ٓؿ١س ٌعًجٌٜ جأحظ جٌرحٌلس ٌٍؿٍي ؿ١س ٚجٌٕجٌّعح١٠ٍ جٌفٍٓ

 ُّ  -ض١س:كٓد جٌّكحٌٚ ج٢ذْطثٛحي ٌٍّرح٠ٝ ٚئذاؾٍجء ع١ٍّس  ؾٍجق١ح   ٓطكعجٌطّع جٌ

 غٛخ:انذساعخ انفغه 

 )ذحٌلٍجَ( لرً ٚذعى ئْطثٛحي َْٚ جٌؿُٓٚضطّٟٓ ل١حِ  :(Body weightَْٚ ٌٍؿُٓ )ل١حِ . 1

 جٌّرح٠ٝ.

و٠ٍةحش جٌةىَ ٚضطٟةّٓ ل١ةحِ عةىو  (Blood criteria):١ةس ذعةٝ جٌّعةح١٠ٍ جٌىِ ِٓةط٠ٛحش ل١ةحِ. 2

ِٓةةةطٜٛ ( ٚ(PCVِىةةةىجِ جٌةةةىَ ٔٓةةةد ٚ WBCs)نر٠ةةةح جٌةةةىَ جٌرةةة١ٝ )عةةةىو ٚ (RBCs)جٌكّةةةٍ 

 (Hb).  ج١ٌّٙٛغٍٛذ١ٓ

ٚضطٟةّٓ ل١ةحِ ِٓةط٠ٛحش  (:Lipid profileجٌةىَ )فةٟ ِٛةً ٚةٌٛز جٌةىْ٘ٛ  ِٓةط٠ٛحش ل١ةحِ. 3

ٚجٌرٍٚض١ٕةحش جٌى١ٕ٘ةس عح١ٌةس  (TG) ٚجٌى٠ٍ١ٓ١ٍىجش جٌػرغ١س (TC)جٌى١ٌٛٓطٍٚي جٌىٍٟ ًِٛ جٌىَ ِٓ 

ٚجٌرٍٚض١ٕةةحش جٌى١ٕ٘ةةس ٚج٠ثةةس (LDL-C)  ٚجٌرٍٚض١ٕةةحش جٌى١ٕ٘ةةس ٚج٠ثةةس جٌىػحفةةس (HDL-C)جٌىػحفةةس 

 .(VLDL-C) جٌىػحفس ؾىج  



ٚضطٟةةّٓ ل١ةةحِ ِٓةةط٠ٛحش  :(Hormonesفةةٟ ِٛةةً جٌةةىَ ) ذعةةٝ جٌٍِٙٛٔةةحش ِٓةةط٠ٛحش ل١ةةحِ. 4

( ٚذعةةٝ Progesterone( ٚجٌرٍٚؾٓةةطٍْٚ )Estrogenِٛةةً جٌةةىَ ِةةٓ ٍِ٘ةةٟٛٔ ج ْةةطٍٚؾ١ٓ )

ٚجٌٍِٙةْٛ جٌّكفةُ ٌٍؿ٠ٍرةحش  (Prolactin)ٍِ٘ٛٔحش جٌلىز جٌٕهح١ِس وٍِْٙٛ جٌك١ٍد جٌرةٍٚظوط١ٓ 

(FSH)  ٍٚجٌٍِْٙٛ جٌّكفُ ٌٍؿُٓ ج ٚفLH).) 

                          فةةةةةةةةةةٟ ِٛةةةةةةةةةةً جٌةةةةةةةةةةىَ جٌطأوٓةةةةةةةةةةىٞ ذعةةةةةةةةةةٝ ِعةةةةةةةةةةح١٠ٍ جاؾٙةةةةةةةةةةحو ِٓةةةةةةةةةةط٠ٛحش ل١ةةةةةةةةةةحِ. 5

(Oxidative stress criteria):  ْٛٚضطٟةّٓ ل١ةحِ ِٓةط٠ٛحش ِٛةً جٌةىَ ِةٓ جٌىٍٛضةحغ١(GSH) 

 .C  ٚEٚف١طح١ِٓ MDA) ) ٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ىجٚ

 فٟ ًِٛ جٌىَ. (ALP)ئ٠ُُٔ جٌفْٛفحض١ُ جٌمحعىٞ  ِٓطٜٛ ل١حِ. 6

 

 :انذساعخ انُغغٛخ  

 (.Mammary glands)١س ٌٍلىو جٌٍر١ٕس ؿٕٓجٌطل١ٍجش جٌ وٌجْس. 1

 .(Uterus) ٍٍق١ُس ٌؿٕٓ. وٌجْس جٌطل١ٍجش ج2ٌ
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 :The importance of medicinal plants)انُجبربد انطجٛخ )أًْٛخ . 2.1

  ِةةٍجٜ جٌطةةٟ جذطٍةةٟ ذٙةةحِةةٓ ج  جٌعى٠ةةىعةةرؼ فةةٟ جٌٛلح٠ةةس ٌٍٕٚرحضةةحش جٌطر١ةةس وٌٚ أْحْةةٟ ٚفعةةحي         

 ( مجٌرحذ١ٍةس ٚج٢ٖة٠ٌٛس ٚجٌفٍع١ٔٛةس ٚجٌٛة١ٕ١س) جٌمى٠ّةس فةٟ جٌكٟةحٌجش ٚجٞةكح  ٠ٚطؿٍةٝ يٌةه م ٔٓحْ جا

 ٚجٌك١ةةٛجْ م ٌلةةًجء جظٔٓةةحْ ٍت١ّجٌّٛةةىٌ جٌةة ضّػةةً فٛجوةةٗ ٚجٌهٟةةٍجٌذٕٛع١ٙةةح  ٘ةةًٖ جٌٕرحضةةحش وحٔةةصٚ

جٌؿٓةُ  ٠َةحوز ِٕحعةسوةًٌه ِةٍجٜ ٚضًّٗ جٌٛلح٠ةس ِةٓ جٌىػ١ةٍ ِةٓ ج  ٚجٌطٟ فحتىضٙح جٌطر١س ذحاٞحفس ئٌٝ

 .(2011)جٌكى١ُم

جٌّٕطؿحش جٌطر١ع١س ٚذح نٙ جٌٕرحضةحش ٌعةرؼ أِةٍجٜ ِهطٍفةس م  ضُ ئْطعّحي  ج١ٌٕٓٓ م ظإًّٓ ف         

وّةح أْ  ٍِٛ ٚج١ٌٛٓ ٚجٌٕٙى ٚج١ٌٛٔحْ ِٕةً َِةٓ لةى٠ُ م وً ِٓ ٌٕرحضحش جٌر٠ٍس وأو٠ٚس فٟفمى أُْطعٍّص ج

لرً ج١ٌّرو ِٓ ْٕس  2600جٌٓؿرش جٌّىطٛذس عٓ جظْطعّحظش جٌطر١س ٌٍٕرحضحش تٍٙش فٟ قٛجٌٟ  ٝأٌٚ

  (. (Samuelson,1999لرً ج١٠ٌٍِٛٓٓ ٚج وى١٠ٓ

 ج و٠ٚةسجٌطر١س ٚج عٗحخ فٟر عةٓ ٚةٕحعس  ٕ٘حن جٌعى٠ىز ِٓ جٌىٚي جٌطٟ ضٌُع ٚضٕطؽ جٌٕرحضحش         

ضُ ئونحي ٔاةحَ جٌطةد فمى  م (Samal,2016) جٌىٚي ًٖ٘ جٌٕٙى ٚجقىز ِٓ أورٍ م ٚضعى فٟ جٌعحٌُ جٌطم١ٍى٠س

١١ٓ جٌة٠ًٓ ٔٗةأٚج فةٟ جٌٕٙى ِٓ لرً جٌّٓةط١ٕ٠ٛٓ جٌعةٍخ ٚج١ٌٛٔةح١١ٔٓ ٚجٌفحٌْة وٌٚس ج١ٌٛٔحٟٔ  ٚي ٍِز فٟ

 . ((Ansari,1985ج١ٌٛٔحْ 

و٠ٚةس ِةٓ ِٛةحوٌ ٔرحض١ةس فةٟ ٠عطّةىْٚ عٍةٝ ج % ِةٓ ْةىحْ جٌعةحٌُ 80ٚضؿىٌ جاٖةحٌز ئٌةٝ أْ           

 .(Ramawat,2008) (WHO) ِٕاّس جٌٛكس جٌعح١ٌّس ذكٓد ِح أٖحٌش ئ١ٌٗ جٌعرؼ جٌطرٟ

           َّْ جٌىػ١ةةٍ ِةةٓ جٌركةةٛظ جٌٛةة١ىظ١ٔس جٌطةةٟ أؾ٠ٍةةص فةةٟ ذٍةةىجْ ِطمىِةةس جٌطىٌٕٛٛؾ١ةةح ِػةةً جٌٛظ٠ةةحش  ئ

جٌعٗةةر١س  مةةص ضكٓةةٕح ور١ةةٍج فةةٟ ٔٛع١ةةس ج و٠ٚةةسٚأٌّح١ٔةةح ٚفٍٔٓةةح ٚج١ٌحذةةحْ ٚجٌٛةة١ٓ قم   ج ٠ٍِى١ةةس جٌّطكةةىز

وّةح م ِةٓ ج٢غةحٌ جٌؿحٔر١ةس جٌٓةحِس ٌةرعٝ جظو٠ٚةس  صلٍٍة ٔٙةحأ م ئيذعةٝ جظِةٍجٜ س فٟ عةرؼ جٌّٓطعٍّ

)جٌُذ١ةةىٞ  ٠ٍوةةُ جٌعٍّةةحء فةةٟ ؾ١ّةة  أٔكةةحء جٌعةةحٌُ عٍةةٝ ج و٠ٚةةس جٌعٗةةر١س ٌطع٠ُةةُ جٌهر٠ةةح جٌّٕحع١ةةس ٌٍؿٓةةُ

ٚيٌه ِٓ نري فُٙ جٌطفحعً جٌّعمى ذ١ٓ ِهطٍف ِىٛٔحش ج عٗةحخ جٌّٟةحوز ٌةرعٝ  م )1996مؾّحعطٗٚ

 .(2002مٍٞ)جٌكٟ وْٚ جاٍٞجٌ ذحٌهر٠ح جٌطر١ع١س ٌٍؿُٓ ج ٍِجٜ ٌّٙحؾّس جٌهر٠ح ج١ٌٍّٞس
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           ٓةةّٝ فةةٟ أٌٚذةةح٠ُ م ئي جٌةةًٞ ٠ةةٌُع ف١ةةٗ  جٌّىةةحْْةةّحء وػ١ةةٍز ضعطّةةى عٍةةٝ أجٌّٓٓةةُ  ٠ّطٍةةه ٔرةةحش       

 عٍ ٠ُ م ذ١ّٕح ( (Gingelly Gill,1992 أٚ Beni  ٚRidiىعٝ ٔىٍطٍج ٠ُ ئٚفٟ م  Ekuku-gogoro ـذ

 م وّةح أْ ٌةٗ أْةّحء أنةٍٜ ِػةً( (Simsim Bah kali et al.,1998))فةٟ جٌةررو جٌعٍذ١ةس ذحٌّٓٓةُ 

    (.(Morris,2002ْ ٚج١١ٌٍٓ ٚؾٍؿر (ج١ٌٍٓؼ)جٌُّٗٗ ١ٍٖٚؼ 
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Kingdom: Plantae     جٌٍّّىس جٌٕرحض١س  

Phylum: Spermatopsida  ٖعرس جٌر٠ًٌحش                                                                                                         

Class: Magnoliopsidae ًٌٕٚٚف ِلطحز جٌر                                                                                                           

Order: Lamiales                                                                                                          

Family: Pedaliaceae   

Genus: Sesamum                                                                                                         

Species: indicum                  (Chakravarty,1976)                                                                                            

 

 :The general  idea of plant)َجزح ػبيخ ػٍ انُجبد ) .3.1.1.2

 لى م Pedaliaceae عحتٍس ئٌٝ ضٕطّٟ ٠ْٕٛس ٖؿ١ٍز ٘ٛ( Sesamum indicum) جٌُّٓٓٔرحش          

 ٚفةٟ ج ْحْة١س ج٠ٌُةٛش ٚضطر١مةحش جٌطعةحَ ضٛجذةً فةٟ م ٚأْةطعًّ جٌعةحٌُ أٔكةحء ؾ١ّة  فةٟ ٌَجعطةٗ صضّ

 ضٛوةةةةٛف١ٍٚي ِكط٠ٛةةةةحش عٍةةةةٝ جٌّٓٓةةةةُ ٠كطةةةةٛٞ م جٌلحٌةةةةد فةةةةٟ. جٌٓةةةة١ٕٓ آظ  ِٕةةةةً جٌطم١ٍةةةةىٞ جٌطةةةةد

(Tocopherols) ٌٛٚلٗةةةةةLignans)) }ّْٓةةةةةّٛي ((Sesamol ١ْٓةةةةةح١ٌِٛٓ م (Sesamolin) م 

 ْط١لّحْةةط١ٍٚي م Campesterol)) وحِر١ٓةةطٍٚي(Sterols) { ْٚةةط١ٍٚي (Sesamin)} ١ْٚٓةح١ِٓ

(Stigmasterol)  و١ٌٛٓطٍٚي  م (Cholesterol)  5  م-  Avenasterolم  Δ7-Ave-nasterolم 

β-Sitosterol 7 ٚ م- {Stigmasterol .عجٌٕٛ عٍٝ ج  ئعطّحو جٌى١ّ١حت١س جٌّٛجو ًٖ٘ضٛجؾى  ِىٜ ٠هطٍف 

 جٌرٓةطٕس ِّٚحٌْةحش ٚجٌةٍٞ ٚجٌطمٍة١ُ ٚجٌطمةّ جٌطٍذةس ٔٛع ِػً جٌٌُجعس تٍٚ  عٍٝ ٚوًٌه جٌٕٛف أٚ

      ِٓةةةةطٍّ ذٗةةةةىً جٌػح٠ٛٔةةةةس جٌّٓٓةةةةُ ِٕطؿةةةةحش ٚضطر١مةةةةحش ئْةةةةطعّحظش ِةةةةٓ جاْةةةةطفحوز ضةةةةطُ. ج نةةةةٍٜ

(Mushtaq et al.,2020). 

  م جٌطل٠ًةةس فةةٟ ِطٕٛعةةسٚ ِف١ةةىز نٛةةحتٙ ٌٚةةٗ م ح  ئلطٛةةحو٠ جٌّّٙةةس جٌّكحٚةة١ً ِةةٓ جٌّٓٓةةُ ٠عُةةى         

 عٍةٝ ٌُع٠ةُ. جٌطؿ١ّةً ِٓطكٟةٍجش ٚئْةطعّحي م جٌٕٛحع١س ٚج ١ّ٘س م جٌك١ٛٞ جٌى٠ُي ٚئٔطحؼ م ٚجٌطد

 جٌٛة١ٓ يٌةه فةٟ ذّةح جظْةطٛجت١س ٖٚةرٗ جظْةطٛجت١س جٌّٕح٠ك ِػً جٌعحٌُ ِٓ ِهطٍفس أؾُجء فٟ ٚجْ  ٔطحق



 ٚذةةةٕلرو٠ٕ ٚذحوٓةةةطحْ ٚأفلحٔٓةةةطحْ ٚضح٠رٔةةةى ِٚٛةةةٍ ٚجٌٓةةةٛوجْ ٚجٌٕٙةةةى جٌؿٕٛذ١ةةةس ٚأ٠ٍِىةةةح ٚأف٠ٍم١ةةةح

 جٌرةًٌٚ  غةٍجٜ جٌعةحٌُ أٔكةحء ؾ١ّة  فةٟ جٌكة١ٓ يٌه ًِٕ جٌُّٓٓ ِكح١ًٚ ٔطٍٗشئ. ٚضٍو١ح ٠ٍْٚرٔىح

 جٌةىٌٟٚ   جٌّعٙةى لرً ِٓ ٍِّٙس أٚ ِٓطلٍس غ١ٍ ِكح١ًٚ أٔٙح عٍٝ ض١ٕٛفٙح ٠طُ ٠ُجي ظ ٌٚىٓ م ٚج٠ٌُص

 جٌٕحق١ةس ِةٓ(. International Plant Genetic Resources Institute) جٌٕرحض١ةس جٌٌٛجغ١ةس ٌٍّةٛجٌو

 م ج١ٌٓٓةةةح١ِٓ يٌةةةه فةةةٟ ذّةةةح جٌٙحِةةةس جٌٍّورةةةحش ِةةةٓ جٌعى٠ةةةى عٍةةةٝ جٌّٓٓةةةُ ٠كطةةةٛٞ م جٌٕرحض١ةةةس جٌى١ّ١حت١ةةةس

 ٠ةٛفٍ . جٌى١ٕ٘س ج قّحٜ ِٓ ِطٕٛعس ِٚؿّٛعس م وحِرٓط١ٍٚي م ١ْٓحِٛي م ١ٌّّْٛٓٓم  ضٛوٛف١ٍٚي

 أعٍةٝ ذى١ّةحش  ٌلأوً جٌٛحٌكس ٚج٠ٌُٛش جٌرٍٚض١ٓ عٍٝ ٠كطٛٞ أٔٗ م ئيٌٍرٍٗ ور١ٍز غًجت١س ل١ّس جٌُّٓٓ

 ذٓةرد ٚذةًٌٖٚ جٌُّٓٓ ٠ٌُص جٌطؿح٠ٌس جٌم١ّس َجوش. جٌٕرحض١س ٠ٌٍُٛش ج  ِّطحَ ج  ِٛىٌ وٛٔٗ ئٌٝ ذحاٞحفس

ً   ٌجتعةةس ِىحٔةةس جٌّٓٓةةُ ٠كطةةً. جٌلًجت١ةةس ٚجٌمةة١ُ ٌٍّٓٓةةُ جٌٛةةك١س ذحٌفٛجتةةى جٌّطعٍمةةس جٌّعٍِٛةةحش ضُج٠ةةى  وّلةة

 فةٟ ؛ ٚجٌف١طح١ِٕةحش ٚجٌىٍذ١٘ٛةىٌجش جٌهةحَ ٚج ١ٌةح  ٚجٌرةٍٚض١ٓ جٌهةحَ جٌةىْ٘ٛ ِةٓ جٌعحٌٟ ِكطٛجٖ ذٓرد

 ٠ط١ّةةُ م جٌطر١ةةس جٌٕحق١ةةس ِةةٓ. ٌٍطل٠ًةةس ِٟةةحوز ِهطٍفةةس عٛجِةةً عةةٓ ح  أ٠ٟةة جاذةةر  ضةةُ م يٌةةه غٟةةْٛ

ِح لرً جٌّٛش جٌّرةٍِؽ  ٚضأغ١ٍجش جظٔطٗحٌم ِٚىحفكس م ج٠ٌٍٓحْ ِىحفكس يٌه فٟ ذّح ِهطٍفس ذهٛحتٙ

 ضىة٠ٛٓ ِٟٚحوجش م جٌطمٍٙ ِٟٚحوجش م ٌرٌطٙحذحش جٌّٟحوز ٚجٌطأغ١ٍجش م (Pro-apoptosis) ٌٍهر٠ح

 Yaseen et al.,2021).) ج وٓىز ِٟٚحوجش م جًٌجض١س جٌرٍعّس ِٟٚحوجش م جٌى٠ِٛس ج ٚع١س
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ْةُ  200-100 ِةٌٓضفحعٗ ئ ٠ّٕٚٛ ١ٌطٍجٚـ جٌّٕطٛرس سك١ٌٛجٌ سعٗر١ِٓ جٌٕرحضحش جٌجٌُّٓٓ ٔرحش         

((Islam et al., 2016  ٗةحقد ئٌةٝ جٌٛٞ عٍٝ ٌَ٘ٛ ذٗىً ؾٍِ ٠طىٌؼ ٌٛٔٙح ذ١ٓ ج ٌؾةٛجٟٔ ط٠كم

٠ط١ّةُ    ٞكًّ جٌٌُ٘ٛ عٍٝ ؾًع غىٞ ل١ٍٛ ٚجًٌضُ م ُْ  2.5-1.9 ِٓ ٠ٌٛٙح طٍجٚـ٠ٚجٌٍْٛ ج ذ١ٝ 

ضُ٘ةٍ جٌُ٘ةٌٛ ذ١ٟح٠ٚس جٌٗىً ضىْٛ ِطمحذٍس عٍٝ جٌؿُء جٌٓةفٍٟ ٌٍٓةحق م  سٌؾٛج١ٔأذأٌٚجق نٍٟجء أٚ 

ٙةح ٠ٌٛ جٌٗةىً ٠ىةْٛ فٙةٟ عرةحٌز عةٓ ورٓةٌٛس ِٓةطط١ٍسم جٌػّةٍز  ِةحأأٖةٍٙ ِةٓ جٌةٌُع.  3-2عحوز ذعةى 

ِكط٠ٛةس عٍةٝ جٌعى٠ةى ِةٓ م ٚجٌػّةٍز  زغّةٍ 20-15ِةٓ  ضّٕةٛ ف١ةٗ ِّىةٓ أْوةً ٔرةحش ٚم  ُْ 2.5 ذكىٚو

 .(1-2ٖىً ) (Chakravarty,1976)أٌٛجْ ِهطٍفس يجش  ٌ جٌٛل١ٍزجٌرًٚ

          َّْ ص ج٠ٌُة ج٘ةح ِةّٓكطٛذحؼ جٌرةًٌٚ جٌل١ٕةس جٌّٓٓةُ ٘ةٛ أطة ٔرةحش ِةٓ ٌَجعةس ج ْحْةٟ جٌلٍٜ ئ

(Bedigion,2014.) ًٌٚؿةٍُِ 3.5-2 ٠طةٍجٚـ ِةٓ َٚٔٙةح م ٞوّػةٍ ٖةىً يجش م ِٓةطكس جٌّٓٓةُ ذ 

                         ذةةةةةةةًٌز 100-50 عٍةةةةةةةٝ )ورٓةةةةةةةٌٛس(غّةةةةةةةٍز  وةةةةةةةً ضكطةةةةةةةٛٞ. ٍُةةةةةةةِ 3-2 ٙةةةةةةةح ٠طةةةةةةةٍجٚـ ِةةةةةةة٠ٌٚٓٛ

(Moazzami and Kamal-Eldin,2009) . ْٛٚضةأضٟ م ٚةل١ٍز ذ١ٟةح٠ٚس جٌّٓٓةُ ٔرةحش ذًٌٚٚضى 

 ٚجٌرٕةةٟ ٚج ْةةٛو جٌةةىجوٓ ٚجٌٍِةةحوٞ ٚجٌٍِةةحوٞ ٚج ذةة١ٝ جٌةةىجوٓ ٚجٌرٕةةٟ ج ٚةةفٍ ِػةةً ِهطٍفةةس ذةةأٌٛجْ

 عٍةةٝ ج  ئعطّةةحو ور١ةةٍ ذٗةةىً جٌرةةًٌٚ ٚقؿةةُ ورٓةةٌٛس ٌىةةً جٌرةةًٌٚ عةةىوٚ جٌىرٓةةٌٛس ٠ةةٛي ٠هطٍةةف. جٌّكّةةٍ

  (Hegde,2012).غُ  3 قٛجٌٟ ُّْٓ ذًٌز 1000 َْٚ ئؾّحٌٟ ٠رٍغ .جٌٕٛف



م  جٌؿةٛوز عةحٌٟ ذةًٌٖٚ ٠َةص ذٓةردٚأوػٍ٘ةح ل١ّةس  ج٠ٌُط١ةسجٌرًٌٚ  عى جٌُّٓٓ ِٓ ألىَ ِكح٠ً١ُٚ          

جٌٍذ١  ئٌةٝ  فًٛ ذٗىً أفًٟ فٟ جٌّٕحنحش جظْطٛجت١س )ِٓ فٟ ِٕحنحش ِطٕٛعس ٌٚىٕٗ ٠ّٕٛ ٠ّٕٛ جٌٕرحش

ِةةٓ ق١ةةع جٌّٓةةحقس  جٌةة٠ٛٓ جٌعٍذةةٟ جٌٓةةٛوجْ فةةٟ جٌٍّوةةُ ج ٚي عٍةةٝ ٚةةع١ى وٌٚةةس ٚضةةأضٟ جٌه٠ٍةةف( م

م  جٌمطةٍ حشاةُ ِكحفاة١ٚفٟ فـٟ ِع ٛيـٌُع وّكٛجٌّٓٓـُ ٠ُ . أِح فٟ جٌعٍجق م فحْ ٔرحش جٌٌُّٚعس

 رـ جٌةةى٠ٓٚةةٚ حٌرةةجظٔٚ ذحذةةًٚ حٌٝو٠ةةٚ ١ْةةحؼ جٌّٓٓةةُ ٘ةةٟ ٚجٟ ضٗةةطٍٙ ذأطةةطةةجٌّكحفاةةحش جٌ ضٍةةه ٘ةةُٚأ

لٍق قٛجٌٟ أٌذعس ٓطض٠طُ ٍٔٗ جٌرًٌٚ فٟ جٌٍذ١  ٚٚم ( 2011)جٌّؿّٛعس جاقٛحت١س جٌٌُجع١س ج٠ٌٕٛٓسم

 (.Zhang et al.,2013) ح  أٍٖٙ ٌطٕٟؽ ضّحِ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (Sesamum indicum) ( َجبد انغًغى1-2شكم )

 (Bedigion,2014) 
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(The chemical structure of plant's seeds and oil) : 

 ضل٠ًةس فةٟ ح  ِك٠ٌٛة ج  وٌٚ ٠ٍعةد ٚجٌةًٞ م جٌعةحٌُ فةٟ ج٠ٌُط١ةس جٌرةًٌٚ ِكحٚة١ً أُ٘ أقى ٘ٛ جٌُّٓٓ        

ج جٌُّٓٓ ذًٌٚ ضعى. ٚجٌٌُجع١س ٚجٌٕٛحع١س ٚج١ٌٛىظ١ٔس جٌطر١س جٌططر١محش ِٓ جٌعى٠ى ٌٚٗ جأٓحْ  ٌ  ِٛةى

ج  ٍ  ٚجٌُٔةه ٚجٌّٕل١ٕةُ ٚجٌّل١ٕٓة١َٛ ٚجٌكى٠ةى جٌفْٛةفٌٛ ئٌةٝ ذحاٞةحفس م ٚجٌىحٌٓة١َٛ ٌٕكحِعٕحٍٚ جٌ ٚف١

. ٚجٌّٙىتس ٚجٌّط٠ٍس ج١ٌٍّٕس نٛحتٛٗ ئٌٝ ٌٍُّٓٓ ٚجٌٛك١س جٌطر١س جٌفٛجتى ضعُٜ أْ ٠ّىٓ. B ٚف١طح١ِٓ

 ٚٔٛع١ةةس و١ّةةس ضعطّةةى .عح١ٌةةس ؾةةٛوز يٚ ٚ٘ةةٛ م طعةةحَجٌ ٠َةةصِةةٓ  %58-44 عٍةةٝ جٌّٓٓةةُذةةًٌٚ  كطةةٛٞض

 ٚٔةٛع جٌّٕةحل ِػةً م ِهطٍفةس ٚفٓة١ٌٛٛؾ١س ٌٚٚجغ١ةس ذ١ث١ةس عٛجِةً عٍةٝ جٌُّٓٓ ذًٌٚ فٟ ج٠ٌُص ِكطٜٛ

 ٚؾٛو ئٌٝ ٠عُُٜ أْ ٠ّىٓ ٚجًٌٞ م ِٟحوج  ٌلأوٓىز عحِر   ج٠ٌُص ٠ّػً. جٌٕرحش ٟٚٔؽ ٚج ٕٚح  جٌطٍذس

 ١ْٚٓةةةةةح١ِٓ (Sesamolin) ١ْٓةةةةةح١ٌِٛٓٚ (Sesamol) ١ْٓةةةةةحِٛي{ جًٌجض١ةةةةةس ج وٓةةةةةىز ِٟةةةةةحوجش



(Sesamin )ٚضٛوةةٛف١ٍٚي (Tocopherols){.  عٍةةٝ فةةحتك ٞوٓةةىضأ ْةةطمٍجٌاذ جٌّٓٓةةُ ٠َةةص ٠طّطةة 

 ١ْٚٓةحِٛي ضٛوةٛف١ٍٚي ؾحِح ٚؾٛو ذٓرد جٌؿٛوز ًٖ٘ ضىْٛ لى ؛ جٌطٗر  عىَ ِٓطٜٛ ٌضفحعئ ِٓ جٌٍغُ

 (.and Rezaei,2018) Ramezani ج وٓىز ِٟٚحوجش

 ج٠ٌُط١ةةس جٌرةةًٌٚ ِعاةةُ ِةةٓ( %50 قةةٛجٌٟ) أعٍةةٝ ٠َةةص ٔٓةةرس عٍةةٝ جٌّٓٓةةُ ٔرةةحش ذةةًٌٚ ضكطةةٛٞ        

 ذةًٌٚ أٚ جٌٛة٠ٛح فةٛي ِػً جٌٍت١ٓ١س ج٠ٌُط١س جٌرًٌٚ ِٓ ذىػ١ٍ ألً ئٔطحؾٙح أْ ِٓ جٌٍغُ عٍٝ م جٌّعٍٚفس

ح جٌُّٓٓ ٠َص ٠عى. ٌٍكٛحو جٌعّحٌس وػٍز ذٓرد ٚيٌه م جٌٍفص  ِ  م جٌؿةٛوز ٚعةحٌٟ جٌٓةعٍ عةحٌٟ ٠َط ح عّٛ

 جٌّةةٛجو ٚؾةةٛو ٠ةةإوٞ. جٌعح١ٌةةس ضٗةةرعٗ عةةىَ وٌؾةةس ِةةٓ جٌةةٍغُ عٍةةٝ غرحض ةةح جٌطعةةحَ ٠َةةٛش أوػةةٍ ِةةٓ ٚ٘ةةٛ

 ٌٍّٓٓةُ   جٌّف١ىز جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٚجٌطأغ١ٍجش جٌُّٓٓ ٠ٌُص جٌفحتك جظْطمٍجٌ ئٌٝ جٌطر١ع١س جٌٕرحض١س جٌى١ّ١حت١س

(Hwang et al.,2020).  

 جٌطر١ع١ةس ج٠ٌُةٛش أوػةٍ ِةٓ جٌّٓٓةُ ذةًٌٚ ِٓ ٚجٌّٗطك جٌرحٌو عٍٝ جٌّعٌٛٛ جٌُّٓٓ ٠َص ٠عُى         

ج  ٌ           ٠َةةص ئي ٠عةةى. جٌلةةحِك جٌّكّةةٍ ج ٚةةفٍ جٌٍةةْٛ ئٌةةٝ جٌفةةحضف ج ٚةةفٍ ِةةٓ جٌٍةةْٛ فةةٟ ٠ٚطٕةةٛع جْةةطمٍج

 ضّػةً ٚجٌطٟ م (Oleic acids) ٚج ١ٌٚه (Linoleic acid) ج١ٌٕٛ١ٌٍه  قّحٜ ج  ٚف١ٍ ج  ِٛىٌ جٌُّٓٓ

 قةحِٝ ِةٓ( % 6-5)ألةً  ِ  و١ّةحش م (Fatty acidsجٌى١ٕ٘س ) ج قّحٜ ؾ١ّ  ِٓ % 85-75 ح  ِع

 ٠َةةص ٠كطةةٛٞ .(Palmitic acids) ١ةةهجٌرحٌّط ِٝةٓ قةةحِ (% 7-8) ٚ( Stearic acidجٌٓةط١ح٠ٌه )

 ٚجٌطٛوٛف١ٍٚي  (Sterols) ٚجٌٓط١ٍٚظش K ف١طح١ِِٓػً  جٌىل١مس جٌّل٠ًحش ِٓ ور١ٍز ٔٓرس عٍٝ جٌُّٓٓ

(Tocopherols) ٌِٛٗٛيج١ٌٓٓح ِػً سجٌطر١ع١ ٚجٌم (Sesamol( )Imran et al.,2020). 

 

 : (The plant benefits and uses)عزؼًبلاد انُجبدٔإ فٕائذثؼػ  .6.1.1.2

 آْةة١ح ِٕٚطمةةس ٚوٕةةىج ٚأ٠ٍِىةةح ٚأٌٚٚذةةح ٚأف٠ٍم١ةةح ج ْٚةة١ جٌٗةةٍق فةةٟ جٌّٓٓةةُ ٠َةةص ئْةةطعّحي ضةةُ         

 م جٌةىَ ٞةل١ عٍةٝ ١ٓ٠ٚطٍ م ج١ٌٗهٛنس ِٓ ٠مًٍ ِّح م لٍْٚ ٌعىز ضم١ٍىٞ ٠رم و٠ُص جٌٙحوب ٚجٌّك١١

 ج ِةٍجٜ ٚعةرؼ جٌرى٠ٍةس ٚج و٠ٚةس جٌطم١ٍةىٞ جٌطةى١ٌه فةٟ ٗئْةطعّحٌ ضةُ وّةح. جٌى١ٌٛٓطٍٚي ٔٓرس ٠ٚهفٝ

   جٌلةةةًجتٟ جٌطّػ١ةةةً ِٚطرَِةةةس جٌى٠ِٛةةةس ٚج ٚع١ةةةس جٌمٍةةةد ٚأِةةةٍجٜ جٌٗةةةٍج١٠ٓ ضٛةةةٍد ٚعةةةرؼ جٌؿٍى٠ةةةس

(Imran et al.,2020). 

 ٚجٌطر١س جٌىٚجت١س جٌٕٛحعحش فٟ ٓطهى٠َ أٔٗ وّح م ٍٛٛسوٚ ٌٍطعحَ و٠ُص جٌُّٓٓ ٠َص ٠ُٓطعًّ        

( .(Tanrıverdi et al.,2020 

 عٕةى نحٚةسٚ م جأٓةحْ عٕةى جٌهٛةٛذس ضكٓة١ٓ فةٟ أٚ ذةًٌٖٚ جٌُّٓٓ ٠َص ئْطعّحي ِٓ جٌّّىٓ        

               ؾحٔر١ةةةةس آغةةةةحٌ أٞ تٙةةةةٌٛ وْٚ جٌعمةةةةُ ِةةةةٓ ٠عةةةةحْٔٛ لرةةةةً أٖةةةةهح٘ ِةةةةٓ أٚ جٌرةةةةًٌٚ ٠ُةةةةصجٌ ضٕةةةةحٚي

(Alsallami,2017 ; 2019وحتُم) فٟ ضكف١ُ ٠َحوز  ٚج٠ٌُص جٌّٓطهٍؼ ِٕٙحرًٌٚ جٌ ئي ضُٓطعًّ ًٖ٘ م

     ٌمٔةةةحظ ٔمطةةةحع جٌطّةةةعئ قحٌةةةس عةةةرؼجٌهٛةةةٛذس ٌىةةةر جٌؿٕٓةةة١ٓ ِةةةٓ نةةةري ٠َةةةحوز ج١ٌّةةةً جٌؿٕٓةةةٟ ٚ



(Yavari et al.,2016) ٌٍةًوٌٛ عةىو جٌك١ٛجٔةحش ج٠ٌّٕٛةس فٟ ٠َٚحوز et al.,2012) Mahabadi)  م

١ ١ضىةة٠ٛٓ جٌٕطةةف ٚضٕٗةةُ ١ةةضكفعةةٓ ٠ٍ٠ةةك جٌّٓٓةةُ ضٕٗةة١ نٛةةٛذس جٌةةًوٌٛ ٠َٚةةص ٚذحٌطةةحٌٟ فةةاْ ذةةًٌٚ 

 .((Shittu et al.,2009 ٔطحؼ ٍِْ٘ٛ جٌطٓطْٛط١ٍْٚئئٌٝ ٠َحوز  قٍوطٙح ئٞحفس  

 قةحظش فةٟ ح  ِٓةىٕ ج  ضةأغ١ٍ ِّٕٙح جٌٍّود ٚجٌعرؼ جٌّٓه ٠َٚص جٌُّٓٓ ٠َصئْطعّحي  أتٌٍٙمى          

 جٌّٓٓةُ ٠َةص ِٓ ٠ُّؽٌ ِٓىٕس ضأغ١ٍجش ألٛٝ عٓ جٌكٛٛي ضُ م يٌه ِٚ . ٚجٌكٍج٠ٌس جٌى١ّ١حت١س ج ٌُ

 جٌطٙةحخ عةرؼ فةٟ جٌة٠ُط١ٓ ٘ة٠ًٓ ذة١ٓ جٌؿّة  فةاْ م ٚذحٌطةحٌٟ. ٠ةَٛ \ وؿُ \ ًِ 10 ذّعىي جٌّٓه ٠َٚص

ج ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ ج نٍٜ جٌّفحًٚ ٚآظَ جٌّفحًٚ   .(Naeem et al.,2021) جٌّٓطمرً فٟ ِف١ى 

 ِٟٚةةحو ٌلأوٓةةىز وّٟةةحو ور١ةةٍز فحع١ٍةةس ٌٙةةح جٌطةةٟ ج عٗةةحخ ِةةٓ ٠عةةى جٌّٓٓةةُ ٠َةةصوّةةح أْ           

 م ٗف١ة جٌّٛؾةٛو( Lignan) ج١ٌٍلٕةحْ ِكطةٜٛ ذٓةرد ِٓىٕس نٛحتٙ ٠ّطٍه م ئي أٔٗ ِٚٓىٓ ٌرٌطٙحذحش

 جٌرٍْٚةةةةةطحؾرٔى٠ٓ ِػةةةةةً ٌلأٌةةةةةُ جٌّٓةةةةةررس جٌى١ّ١حت١ةةةةةس جٌْٛةةةةةحت١ ضػرةةةةة١١ عٍةةةةةٝ ج  لةةةةةحوٌ ٠ىةةةةةْٛ ٚذةةةةةًٌه

(Prostaglandins( )Saleem et al.,2011.) 

 ئفةةةٍجَ ٠ّٕةةة  )أقةةةى ِىٛٔةةةحش ٠َةةةص جٌّٓٓةةةُ( (Sesamin) ج١ٌٓٓةةةح١ِٓ عةةةرؼ أْذةةة غرةةةصٚلةةةى          

 فٟ  IL-1β ٚ IL-6 ٚ iNOS ٚ TNFα  يٌه فٟ ذّح ٌرٌطٙحخ جٌّٓررس (Cytokines) ٠طٛو١ٕحشحجٌٓ

 ,Freise et al., 2012, Kong et al., 2014, Xu et al., 2015) جٌهر٠ةح ِةٓ ِهطٍفةس أٔةٛجع

Ahmad et al., 2016, Lin et al., 2019, Zhao et al., 2019.)  ٠ػر١ ١ٓٓح١ِٓجٌ أْذ غرصوّح 

 جٌٍِٚحض٠ٛةىٞ جٌّفحٚةً ٌطٙةحخئٚ جٌػةحٟٔ جٌٕةٛع ِةٓ جٌٓةىٍٞ ذىجء جٌٍّضرطس ٌطٙحخجا عرِحش ِٓ ٍٍْٓس

 (.Mohammad Shahi et al.,2017 ; Helli et al.,2019) جٌرٍٗ ٌىٜ

 ذحاٞةحفس. ٚجٌّعةحوْ ٚجٌف١طح١ِٕحش ذحٌرٍٚض١ٕحش جٌل١ٕس جٌُّٓٓ ذًٌٚ ِٓ جٌُّٓٓ ٠َص ئْطهٍجؼ ط٠ُ       

 جٌى١ٕ٘ةس ج قّةحٜ ٍِورةحش عٍةٝ ضكطةٛٞ جٌطةٟ جٌلًجت١ةس جٌعٕحٚةٍ عٍةٝ ٠َص جٌُّٓٓ ٠كطٛٞ م يٌه ئٌٝ

 جٌّٕحعةةس ؾٙةةحَ ضةةٛجَْ ضٕاةة١ُ عٍةةٝ ضعّةةً جٌطةةٟ م ج وٓةةىز ِٟةةحوجشٚ 9 أ١ِٚلةةحٚ 6 أ١ِٚلةةحٚ ج ْحْةة١س

 (.Gauthaman and Mohamed,2009) ٌطٙحخجا ع١ٍّس ذىٌٚ٘ح ِٓ قٛٛي ٚضّٕ  م ذحٌؿُٓ

( ف١ّح ٠هٙ عرؼ قحظش جٌؿٍٚـ ٚجٌكٍٚق م فمى وحْ Ratsٚفٟ وٌجْس أؾ٠ٍص عٍٝ جٌؿٍيجْ )       

 جٌؿٍغةِٟٛ جٌعةدء ٚضم١ًٍ جٌٗفحء ع١ٍّحش ٌط٠ٍٓ  جٌّططٌٛز جٌّٟحوجشجٌلٍٜ ِٓ ًٖ٘ جٌىٌجْس ضك١ٓٓ 

جٌةًٞ ٠ةىنً فةٟ ضٍو١رةٗ ٠َةص جٌّٓٓةُ  جٌعٗرٟ جٌٍُّ٘ ذحْطهىجَم ٚأٚٚص جٌىٌجْس  جٌكٍٚق ؾٍٚـ فٟ

            جٌكةةةةةةةٍٚق ؾةةةةةةةٍٚـ ٚجٌطثةةةةةةةحَ ٌٍطٟةةةةةةة١ّى ِٕحْةةةةةةةد ورةةةةةةةى٠ً ذحظٞةةةةةةةحفس جٌةةةةةةةٝ جٌىةةةةةةةحفٌٛ ٚجٌعٓةةةةةةةً

(Vaghardoost et al.,2018). ( ْٚفٟ وٌجْس أنٍٜ عٍٝ جٌفثٍجMice م فمةى )٘ةًٖ  ٔطةحتؽ أتٙةٍش

 فةٟ جٌكةٍٚق ؾةٍٚـ جٌطثةحَ ع١ٍّةس ِةٓ ْةٍع ِهطٍفةس ذطٍجو١ُ ٚج١ٌمط١ٓ جٌُّٓٓ ٠َص ٠ُِؽ أْذ جٌىٌجْس

( فةٟ وٌجْةس أنةٍٜ 2019ٚؾّحعطٗم) Valizadeh(. وّح أٖحٌ 2018et al. Tabatabaei,) جٌفثٍجْ

عص ع١ٍّةس جٌطثةحَ جٌؿةٍٚـ م   ٍ أؾ٠ٍةص عٍةٝ جٌؿةٍيجْ م ئٌةٝ أْ ِةٍجُ٘ ٠َةص جٌّٓٓةُ ٠َٚةص ج١ٌٍّةْٛ ْة



 جٌٓةّحوس وحٍِةس جٌّٛةحذس ٌٍؿةٍٚـ ذى٠ٍةس ٟةّحوجشٚأٚٚص ًٖ٘ جٌىٌجْس ذاِىح١ٔس ئعطّةحو ٘ةًٖ جٌّةٍجُ٘ و

 .جٌّكٕٓس جٌؿٍٚـ جٌطثحَ نٛحتٙ ذٓرد

 وةحْ جٌّٓٓةُ ٠ٌُةص جٌّٛٞةعٟ جظْةطهىجَ أْذة أؾ٠ٍةص ٌطهف١ةف ج٢ظَ وٌجْةس ٔطةحتؽ أتٍٙشوّح         

 م ج٠ٌٌٛةى جٌطٙةحخ عةٓ جٌٕحضؿةس ج٢ظَ ٚضكٓة١ٓ م جٌهحٌؾ١ةس جٌٛةىِحش عةٓ جٌٕةحضؽ ج ٌةُ ضهف١ةف فةٟ فعحظ  

 ٠َةةص ٠ٓةةطهىِٛج ٌةُ جٌةة٠ًٓ ذحٌٍّٞةٝ ِمحٌٔةةس ج٠ٌٌٛةى جٌطٙةةحخ عةةٓ جٌٕةحؾُ جٌى١ّ١ةةحتٟ جٌعةرؼ ِةةٓ ٚجٌٛلح٠ةس

 (.Bigdeli and Marzieh,2016) جٌّٛٞعٟ جٌُّٓٓ

 ئغرةحش ف١ٙةح ضةُ( فةٟ وٌجْةس أنةٍٜ أؾ٠ٍةص عٍةٝ جٌفثةٍجْ م ئي 2019ٚؾّحعطٗم) Woo أٖحٌوّح         

 ١ْٓةةحِٛي ِػةةً) جٌّٓٓةةُ ذ٠ُةةص سجٌّهٛةةر ح  ذ١ٌٛٛؾ١ةة جٌٕٗةةطس ٌٍٍّورةةحش ٌلأوٓةةىز جٌّٟةةحوز جٌطةةأغ١ٍجش

 جاؾٙةحو ِٓ ٠مًٍ أْ ٠ّىٓ جٌُّٓٓ ٠َص وحْ ئيج ِح ض١ٞٛف ئٌٝ جٌىٌجْس ًٖ٘ ص٘ىفم وّح  (ٚضٛوٛف١ٍٚي

 ٠َص أْ ئٌٝ ًٖ٘ جٌىٌجْس ٔطحتؽم ٚأٖحٌش  جٌىْ٘ٛ عحٌٟ غًجتٟ ٔاحَ ضرحعئ عٓ جٌٕحؾُ جٌىٍٛٞ جٌطأوٓىٞ

 لّة  ٠ٍ٠ةك عةٓ جٌةىْ٘ٛ عةحٌٟ غةًجتٟ ٔاةحَجضرةحع  عةٓ جٌٕةحؾُ جٌىٍةٛٞ جٌٌٍٟ ٠هفف أْ ٠ّىٓ جٌُّٓٓ

 .   ٌطٙحخٚجا جٌطأوٓىٞ جاؾٙحو

ِٓإٌٚس عٓ جٌهٛج٘ جٌف٠ُ١حت١س ٚجٌى١ّ١ح٠ٚةس ضىْٛ ١س ف١ٌٍِٕٛورحش ٠ّطحَ ٠َص جٌُّٓٓ ذحِطروٗ          

وّةح أْ ِٟةحوز ٌرٌطٙحذةحش م ضىةْٛ ٌٚٙح فعح١ٌس ٚجل١س ٌٍىرى ٚضّٕ  ضىىِ جٌٛف١كحش جٌى٠ِٛس ٚ ٗج١ٌُّّز ٌ

                    جٌةةةةةىَ عٍةةةةةٝ ضٕاةةةةة١ُ جٌىٍٛوةةةةةَٛ فةةةةة٠ٟٓةةةةةحعى  ضٍو١ةةةةةد ٠َةةةةةص جٌّٓٓةةةةةُ فةةةةةٟ Cف١طةةةةةح١ِٓ ٚؾةةةةةٛو  

Zhang et al.,2013).) 

جٌطةةٟ أؾ٠ٍةةص عٍةةٝ جٌؿةةٍيجْ ٚيٌةةه ذطؿ٠ٍعٙةةح ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ م  ذعةةٝ جٌىٌجْةةحش أتٙةةٍشوّةةح         

                                            ١ٓ فةةةةةةةةةةٟ ذرَِةةةةةةةةةةح جٌةةةةةةةةةةىَٕطٍو١ةةةةةةةةةةُ ج٠ٌٛ١ٌةةةةةةةةةةح ٚجٌى٠ٍةةةةةةةةةةحضٚجٞةةةةةةةةةةف ذ ٔهفةةةةةةةةةةحٜئ قٛةةةةةةةةةةٛي

Ajayi et al.,2014 ; Mohamed and Wakwak,2014)). 

فةٟ  ضٓةحعىذةىٌٚ٘ح  أِرـ جٌٛةفٍجء فةٟ جٌىرةى ٚجٌطةٟ عٍٝ ٠َحوز ضىْٛ جٌُّٓٓ ٠َٚص ذًٌٚ ضعًّ        

( Moazedi,2018:  2013م)ي٠ةحخُٟ٘ جٌىٌٛٓطٍٚي ِّح ٠إوٞ ئٌٝ جٔهفحٜ ِٓطٛجٖ فٟ ذرَِح جٌىَ 

جٌةٛجلٟ ِةٓ ضٛةٍد  - (HDL) جٌىٌٛٓةطٍٚي جٌٕةحف  ٠َةحوزٚ (LDL) ضم١ًٍ جٌىٌٛٓةطٍٚي جٌٟةحٌٚذحٌطحٌٟ 

م  ٌضفةةحع ٞةةل١ جٌةةىَئ٠ّٕةة   ِّةةحم جٌػرغ١ةةس فةةٟ ذرَِةةح جٌةةىَ  جٌى١ٍٓةة٠ٍ١ىجشٔهفةةحٜ ٔط١ؿةةس ا -جٌٗةةٍج١٠ٓ

٠َٚةةص ئي ضّطٍةةه ذةةًٌٚ جٌّٓٓةةُ م  (2011)جٌكى٠ةةىٞمِةةٍجٜ جٌمٍةةد ٚضٛةةٍد جٌٗةةٍج١٠ٓ أ  ٠ّٕةةذحٌطةةحٌٟ ٚ

( جٌمةىٌز عٍةٝ نفةٝ ِٓةط٠ٛحش جٌةىْ٘ٛ Sesaminجٌُّٓٓ ِٓ نري ئقىٜ ِىٛٔحضٙح ٚ٘ٛ ج١ٌٓٓةح١ِٓ )

ِٟةحوج ٌطٛةٍد جٌٗةٍج١٠ٓ ِة  جٌكةى جٌةىْ٘ٛ ذحٌةىَ ٚذحٌطةحٌٟ ٠ىةْٛ فٟ جٌىَ ٚذًٌه ٠عى عّر ِٟحوج ٌف٠ٍ 

ج ٠ىةْٛ أْ ّىةِٓ ج١ٌٓٓةح١ِٓوّةح أْ  (Amin et al.,2020).جظؤٝ ِٓ ج٢غحٌ جٌؿحٔر١س جٌّكطٍّةس   ِف١ةى 

          جٌّطعةةةةةةىوز جٌهطةةةةةٍ ٚعٛجِةةةةةً جٌٛعحت١ةةةةةس جٌمٍر١ةةةةةس ج ِةةةةةةٍجٜ ٌّىحفكةةةةةس ِٓةةةةةحعى عرؾةةةةةٟ وعحِةةةةةً

(Dalibalta et al.,2020.) 



عٍةٝ  جٌطةٟ ضعّةً) C ٚ E قطٛجء ٠َةص جٌّٓٓةُ عٍةٝ ِةٛجو ِحٔعةس ٌلأوٓةىز وةحٌف١ٕٛي ٚف١طةح١ِٓٚا        

ٌةىٌٚ ٠َةص جٌّٓٓةُ ٚ .أغٗة١س جٌهر٠ةح ِةٓ جٌةطكطُ م فةاْ يٌةه ٠ةإوٞ جٌةٝ قّح٠ةس (جٌكةٍز ضكط١ُ جٌؿًٌٚ

          ٚذحٌطةةةةحٌٟ ٠ٕٗةةةة١ جٌهر٠ةةةةح جٌّٕحع١ةةةةسم فعح١ٌةةةةس جٌهر٠ةةةةح جٌٍّفح٠ٚةةةةس  ِةةةةٓ فٙةةةةٛ ٠ُ٠ةةةةىم وّٟةةةةحو ٌلأوٓةةةةىز 

,2005) Prior and Wux.) 

 فةاْ م وحٌكى٠ةى ٚجٌٕكةحِ ٚجٌىٛذٍةص جٌّّٙةس ذعةٝ جٌعٕحٚةٍ عٍةٝذحٌٕاٍ اقطٛجء ٠َةص جٌّٓٓةُ          

ضكف١ةُ ِةٓ نةري ئٌةٝ ٠َةحوز عةىو نر٠ةح جٌةىَ  ٞحفسذحا ذحٌىَ ضٍو١ُ ج١ٌّٙٛغٍٛذ١ٓ عًّ عٍٝ ٠َحوز٠ يٌه

ْةةطعًّ جٌّٓٓةةُ فةةٟ أ( م وةةًٌه 2013م)ي٠ةةحخ B12ذٓةةرد ٚؾةةٛو ف١طةةح١ِٓ ضى٠ٕٛٙةةح  ٔهةةحع جٌعاةةُ عٍةةٝ

قةحِٟ ؾ١ةى ِةٓ ج ٖةعس فةٛق  ٠َةص جٌّٓٓةُ عةى٠ُٚ م ٌٍطةرم ٠َٚةص جٌطٙةٟ جٌٕٛحعحش جٌطر١س ٚج و٠ٚةس ٚ

م  ْةةطعّحٌٗ فةةٟ ِٓطكٟةةٍجش جٌطؿ١ّةةً جٌّهطٍفةةسئ٠ةةطُ م ٚذحٌطةةحٌٟ  ٚج٠ٌٍةةحـ ٚجاٖةةعحع ٕفٓةةؿ١س ٚجٌٗةةّّجٌر

ضعطّةىٖ فةٟ ج غةٍجٜ جٌطر١ةس  ٌكةى ج٢ْ ِٚحَجٌص ِؿطّعةحش وػ١ةٍزم أ٠ٟح  فٟ جٌعٕح٠س ذحٌرٍٗز ٠ُٓطعًّ ٚ

 .(Bedigion,2014) ٚجٌعرؾ١س

 ٌٚةىغحش جٌٕٛةفٟ ٚجٌٛةىجع ٚجٌكةٍٚق حٌٓةعحيو قةحظش وػ١ةٍز ٌعةرؼ ٠َص جٌّٓٓةُ ٓطع٠ًُّ وّح         

 ٌٍٓةةعحي وّٟةةحو ْةةطهىجِٗئ ئٌةةٝ ذحاٞةةحفس ٍِٚطةةف جٌع١ةةْٛ ٚأِةةٍجٜ جٌٗةةعٍ ٚفمةةىجْ ٚجٌٓةةً جٌػعةةحذ١ٓ

(Hegde,2012 .)ًِّٚةٛجو ٚجٌةى٘حٔحش جٌٛةحذْٛ ئٔطةحؼ فةٟ جٌؿةٛوز ِٕهفٝ ٠َص جٌُّٓٓوًٌه  ٠ُٓطع 

 (.Anilakumar et al.,2010) جٌطٗك١ُ

 ٠ُٓةةطعًّ ٘ةةًج م جٌّػةةحي ْةةر١ً عٍةةٝف م جٌٛةةٕحع١س جٌططر١مةةحش ِةةٓ جٌعى٠ةةى فةةٟ ٠َةةص جٌّٓٓةةُ ٠ُٓةةطعًّ        

 ٠َةص جٌّٓٓةُ ِةٓ جٌّٛةٕٛع Myristic ِٝحقة ىن٠ًةوّةح  م ف٠ٍم١ةحأ فةٟ جٌعطةٌٛ ضكٟة١ٍ فةٟ ج٠ٌُص

٠َةةص جٌّٓٓةةُ وةةًٌه  ٠عّةً .(Anilakumar et al.,2010) جٌطؿ١ّةةً ِٓطكٟةٍجش فةةٟ ِٙةةُ وّىةْٛ

ُ س ضُٓةةةةةطع٠ًًِّرةةةةةّةةةةةحوز و              ٚجٌٛةةةةةحذْٛ جٌٕرةةةةةحضٟ ٌٍٓةةةةةّٓ ّىةةةةةْٛوٚ ج و٠ٚةةةةةسفةةةةةٟ ٚ ٍرٗةةةةةٍزٌ وّةةةةةٕع 

((Begum et al.,2000. 

 :(The side effects of plant)اٜصبس انغبَجٛخ نهُجبد  .7.1.1.2

ِةةٓ ج قّةةحٜ جٌى١ٕ٘ةةس    ٔٓةةرس عح١ٌةةسعٍةةٝ  حْكط٠ٛةة٠ أٚ ٠َطةةٗ ذةةًٌٚ جٌّٓٓةةُِةةٓ جٌّعةةٍٚ  أْ          

(Fatty acids) Zhang et al.,2013)ِّٙةس  ذٗةىً عةحَ جٌى١ٕ٘ةس قّةحْٜ ج أعٍٝ جٌٍغُ ِةٓ ٚ ( م

ْ جٌّٓةةط٠ٛحش جٌعح١ٌةةس ِةةٓ جٌةةىْ٘ٛ أ م ئيٌىةةٓ جٌى١ّةةحش جٌُجتةةىز ِٕٙةةح ضىةةْٛ ٞةةحٌز جٌؿٓةةُ  ذ١ٕةةس ٌططةة٠ٍٛ

جٌٗةٍج١٠ٓ  ٠ةإوٞ ئٌةٝ ضٛةٍد ضٕحٌٚةٗ فةٟ فةٍج٠ٚجام ٓحُ٘ فٟ ٠َحوز ٞل١ جٌةىَ جٌّٗرعس ٚجٌى١ٌٛٓطٍٚي ضُ 

          ِٚةةةةةٓ جٌّّىةةةةةٓ أْ ضةةةةةإوٞ ئٌةةةةةٝ جٌٛفةةةةةحز ٚع١ةةةةةس جٌى٠ِٛةةةةةسٚةةةةةحذس ذةةةةةأٍِجٜ جٌمٍةةةةةد ٚج جا ٚذحٌطةةةةةحٌٟ

(Jennings et al.,2004)  ضٓةرد ٌوٚو فعةً  ِةٓ جٌّّىةٓ أْ غ٠ًس جٌطةٟذًٌٚ جٌُّٓٓ ِٓ ج  ْأوّح م

 ٌٍّٓٓةُذةأْ  (2020)مٚؾّحعطةٗ Tanrıverdi ٚجٚلى أٖةحٌ (.(Adatia et al.,2017 ضك١ٓٓس ٌٍؿُٓ

 .جٌُّٓٓ كٓح١ْسذ عٍ ِٕٙح ِح ٠ُٓرد قحٌس جٌطكّٓ جٌلًجتٟ ٚجٌطٟ ضُ  ؾحٔر١س   ج  آغحٌ ِٚٗطمحضٗ

 



 :Pituitary gland)) . انغذح انُخبيٛخ2.2

 م (Bony sella turcica) جٌعا١ّةس ضٌْٛة١ىح ْة١ر ِٕطمةس فةٟ ضمة  جٌطٟ م جٌٕهح١ِس جٌلىز ضٍضر١        

 جٌٕهح١ِةس  جٌلةىز ضطىْٛ. (Hypothalamus) جٌّٙحو ضكص ِح ِٕطمس ِ  ف٠ٍى ضٛحيئ ٌٚٙح جٌىِح  ذمحعىز

( ٠ٚةةىعٝ ذةةحٌفٙ Anterior lobe) ج ِةةحِٟ جٌفةةّٙ٘ةةح  م ٚٚت١ف١ةةح   ضٗةة٠ٍك١ح   ِهطٍفطةة١ٓ ِٕطمطةة١ٓ ِةةٓ

 ( ٠ٚةةةىعٝ ذةةةحٌفٙ جٌعٛةةةرPosterior lobeٟ) جٌهٍفةةةٟ ٚجٌفةةةٙ( Adenohypophysis) جٌلةةةىٞ

(Neurohypophysis) أٚ  جٌّطْٛةةة١ حٌفٙذةةة ضةُةةىعٝ ٚةةةل١ٍز ِٕطمةةةس ضٛؾةةةى جٌفٛةةة١ٓ ٘ةةة٠ًٓ ذةةة١ٓٚ م

                  جٌٕهح١ِةةس جٌلةةىزٍِ٘ٛٔةةحش  ئفةةٍجَ ِٕطمةةس ِةةح ضكةةص جٌّٙةةحو ٕاُضةة. (Intermediate lobeجٌْٛةةطٟ )

(Shahid et al.,2020 : Bloise et al.,2019 : Patel et al.,2020 : Ganapathy and 

Tadi,2020).   

َّْ فٛٛ٘           عٍٝ ج ِحِٟ جٌفٙ ٠كطٛٞئي  ضكطٛٞ عٍٝ أٔٛجع ِهطٍفس ِٓ جٌهر٠ح م جٌٕهح١ِس جٌلىزئ

 جٌّٕةةٛ ٍِ٘ةةْٛ ِٟةة١سحجٌك جٌهر٠ةةح ضفةةٍَم ئي  ّ٘ةةح جٌهر٠ةةح جٌكحِٟةة١س ٚجٌمحعى٠ةةس جٌهر٠ةةح ِةةٓ ٔةةٛع١ٓ

(Growth Hormone )ٚ ْٛجٌرةٍٚظوط١ٍِٓ٘ة (Prolactin Hormone) ِرحٖةٍز ٠عّةً ٚورّ٘ةح م 

 ٖةر١ٗ ّٔةٛ عحِةً ئٔطةحؼ عٍةٝ جٌىرةى جٌّٕةٛ ٍِ٘ةْٛ ٠كفةُ م يٌةه ئٌةٝ ٞحفسذحا م جٌّٓطٙىفس ج ٔٓؿس عٍٝ

ِٕٗةةةةطس     ٍِ٘ٛٔةةةةحش جٌمحعى٠ةةةةس جٌهر٠ةةةةح ضفةةةةٍَذ١ّٕةةةةح  م جٌٟةةةةحِس ج ٔٓةةةةؿس ّٔةةةةٛ ٠عةةةةَُ ذح ٔٓةةةة١ٌٛٓ

(Stimulated hormones)  ًٖ٘ٚ ٍِ٘ٛٔحض فٍجَا ج نٍٜ جٌلىو ضكفُم( ٙحHolt et al.,2021). 

 فةٟ ضٕٗةأ جٌطةٟ جٌعٛةر١س ٌٍهر٠ةح جٌّك٠ٌٛس جٌٕٙح٠حش عٍٝ كطٛٞف١ جٌٕهح١ِس ٍلىزٌ أِح جٌفٙ جٌهٍفٟ        

جٌلةىز  - جٌّٙةحو ضكةص) لٕحز جٌّكحٌٚ ًٖ٘ ضٗىً م عحَ ذٗىً. (Hypothalamus) جٌّٙحو ضكص ِح ِٕطمس

 جٌفحَٚذ٠ٍٓةةة١ٓ: ٍِ٘ةةة١ٔٛٓ ئفةةةٍجَ ٠ةةةطُ م جٌٕهح١ِةةةس ٌٍلةةةىز جٌهٍف١ةةةس جٌٕٙح٠ةةةحش عٕةةةى. جٌٕهح١ِةةةس جٌهٍف١ةةةس(

(Vasopressin) (ّٝةةح ٠ٚٓةة  ٟ  م (Oxytocin) ٚج ٚو١ٓطْٛةة١ٓ( جٌرةةٛي اوٌجٌ جٌّٟةةحو جٌٍِٙةةْٛ أ٠

غةىز ضكةص جٌّٙةحو  ٕةطؽض. جٌػةىٞ ِةٓ جٌك١ٍد ٚئنٍجؼ ٚجٌٛظوز جٌّهحٜ أغٕحء جٌٍقُ ضمٍٙ ئٌٝ ٠إوٞ ِّح

(Hypothalamus) ٠ةطُم ئي   ج ِح١ِةس جٌٕهح١ِةس جٌلىز ٍِ٘ٛٔحش ئفٍجَ ضّٕ  أٚ ضطٍكأْ  ئِح ٍِ٘ٛٔحش 

 م جٌلةةىز جٌٕهح١ِةةس ج ِح١ِةةس( - جٌّٙةةحو ضكةةصلٕةةحز ) ٞةةّٓ جٌى٠ِٛةةس جٌٗةةع١ٍجش فةةٟ جٌٍِٙٛٔةةحش ٘ةةًٖ ئ٠ةةرق

 ئٌةةٝ ضطفةةٍع ق١ةةع ج ِح١ِةةس جٌٕهح١ِةةس جٌلةةىز ئٌةةٝ جٌى٠ِٛةةس جٌٗةةع١ٍجش ضٍةةه ِةةٓ جٌّطىٛٔةةس ج ٚع١ةةس ٚضٕطمةةً

 غىز ضكص  جٌّٙةحو ٍِ٘ٛٔحش ئ٠رق ٚئٔطٗحٌ ٠ط١ف ِّحم  جٌٕهح١ِس جٌلىز وجنً أنٍٜ ٍِز و٠ِٛس ٖع١ٍجش

  ضأغ١ٍ٘ةةح ضّةةحٌِ ق١ةةع ج ِح١ِةةس جٌٕهح١ِةةس جٌلةةىز فةةٟ أٚ جٌّكةةٌٍز ٌٍِٙٛٔةةحش جٌلةةىز جٌٕهح١ِةةس( جٌّػرطةةس)

(Holt et al.,2021.) 

ٚجٌطةةٟ ضٕةةطؽ ( م Melano-tropesج١ٌّرٔةة١ٓ ) ٚةةرلسعٍةةٝ نر٠ةةح  ْٛةة١ّطجٌفةةٙ ج٠ٌكطةةٛٞ ذ١ّٕةةح         

( Melanocyte-stimulating hormone/MSHج١ٌّر١ٔةةس ) جٌٛةةرل١س ٌٍهر٠ةةح ٍِٙةةْٛ جٌّكفةةُجٌ

 (Hair) ٚجٌٗةعٍ (Skin) فةٟ جٌؿٍةى( Melanin) ٍ ٚةرلس ج١ٌّرٔة٠ٓ١ةٔطةحؼ ٚضكٍئ ٠كفةُ ذىٌٖٚ جًٌٞٚ

(Mescher,2016). 



فٟ ذعٝ ج ق١حْ ٚ ْرحخ ِهطٍفس م لى ضطعٍٜ جٌلىز جٌٕهح١ِس ئٌٝ ئٞطٍجخ أٚ لٌٛٛ فٟ أوجء         

ٍَّ ٍّٙح م ٚع  جٌلةىز ضٕطؿٙةح جٌطةٟ جٌٍِٙٛٔةحش ِةٓ أوػةٍ أٚ ٚجقةى فةٟ ٔمةٙ ذأٔٗ جٌٕهح١ِس جٌلىز لٌٛٛ ٠عُ

 ٚج ٚع١ةس جٌمٍد أٍِجٜ ٠َحوز ذٓرد جٌٛف١حش ِعىي ذ٠ُحوز جٌٕهح١ِس جٌلىز لٌٛٛ ٚؾٛو ٠ٍضر١. جٌٕهح١ِس

ِٟحعفحش ً٘ج جٌمٛةٌٛ  ِٓ ج٠ٌُّى قىٚظ ٌّٕ  ؾىج ُِٙ جٌّرىٍ ٚجٌطٗه١ٙ م جٌطٕفٟٓ ٚجٌؿٙحَ جٌى٠ِٛس

 . ( (Sun et al.,2019 : Thompson et al.,2019 : Qiao,2019ذعًّ جٌلىز

 ضةإغٍ  جٌطةٟٚ جٌّٙةحو ضكص ِح ِٕطمس أٍِجٜ ئٌٝ ئِح جٌٕهح١ِس جٌلىز لٌٛٛ أْرحخ ضعُُٜ أْ ٠ّىٓ        

 جٌٓةرد. ٔفٓةٙح جٌٕهح١ِةس جٌلةىز أِةٍجٜ أٚ جٌٕهح١ِةس جٌلةىز عٍةٝ ضعّةً جٌطةٟ جٌّٕٗةطس جٌعٛجًِ ئٔطحؼ عٍٝ

ح ج وػٍ  فٟ ٌٚجَج  ًٖ٘ ضطٓرد لى. جٌٕهح١ِس جٌلىز أٌٚجَ ٚؾٛو ٘ٛ( %61) جٌٕهح١ِس جٌلىز ٌمٌٛٛ ١ٖٛع 

 فةٟ جٌكةحي ٘ةٛ وّةح ج نةٍٜ جٌٕهح١ِةس جٌلةىز ٍِ٘ٛٔةحش فةٟ جٌٕةحضؽ جٌةٕمٙ ِة  ٚجقى ٍِْ٘ٛ ئٔطحؼ ٠َحوز

 أٌٚجَ ِعاُ(. جٌىر١ٍ جٌلىٞ جٌٌَٛ ِٓ جٌٕهح١ِس جٌلىز لٌٛٛ ِ  جٌّٕٛ ٍِْ٘ٛ ٠َحوز) ج ٠ٍج  ٞهحِس

             ِةةٓ ضٕٗةةأ جٌطةةٟ جٌػح٠ٛٔةةس جٌٕمحتةةً ضكةةىظ. ئفٍج٠َةةس غ١ةةٍ أٚ ئفٍج٠َةةس ضىةةْٛ ٚلةةى ق١ّةةىز جٌٕهح١ِةةس جٌلةةىز

        أٌٚجَ ضةةةٍضر١ لةةةى. ح  ٖةةة١ٛع ألةةةً ذٗةةةىً ٚجٌرٍْٚةةةطحش ٚجٌمٌٛةةةْٛ جٌػةةةىٞ ْةةة٠ٍحْ -جٌّػةةةحي ْةةةر١ً عٍةةةٝ -

 جٌمكف١ةةس ٚج ٌٚجَ جٌىذم١ةةس ٚج ٌٚجَ جٌٓةةطك١س فةةٛق جٌٓةةكحت١س ج ٌٚجَ ِػةةً جٌٕهح١ِةةس ٖٚةةرٗ جٌّٙةةحو ضكةةص

 جٌلةةىز ئٚةةحذس جٌٕهح١ِةس جٌلةةىز ٌمٛةٌٛ ج نةةٍٜ ج ْةرحخ ضٗةةًّ. جٌٕهح١ِةس جٌلةةىز ذمٛةٌٛ ح  أ٠ٟةة جٌرٍع١ِٛةس

  أغٕةةحء جٌّٕٗةةأ أٚعرؾةةٟ (Traumatic brain injury) جٌٍٞةةك١س جٌةةىِح  ئٚةةحذحش ذعةةى جٌٕهح١ِةةس

( Cranial irradiation) جٌؿّؿّةةس ضٗةةع١  أٚ (Iatrogenically during surgery) جٌؿٍجقةةس

(VanKoevering et al.,2020). 

 (Acute ischaemicقةحو ئلفةحٌٞ قطٗةحءئ عةٓ ٚضٕةطؽ ٠حٌتةس ٠ر١ةس قحٌس ٟ٘ جٌٕهح١ِس جٌٓىطسٚ        

infarction) ٚ٠ُٔةةف أ (Hemorrhage) ٟٚؾةةٛو فةةٟ جٌٕهح١ِةةس جٌٓةةىطس ضكةةىظ لةةى. جٌٕهح١ِةةس جٌلةةىز فةة 

 ٖة١ٙحْ ِطرَِةس ض١ٍٗ. جٌطر١ع١س جٌٕهح١ِس جٌلىز فٟ ح  أ٠ٟ ضكىظ لى ٌٚىٓ جٌٕهح١ِس جٌلىز فٟ جٌك١ّى جٌٌَٛ

(Sheehan syndrome) ٌٝجٌطٕٓةؽ ِف٠ٍةس جٌٕهح١ِةس جٌلةىز قطٗحءئ ئ (Hyperplastic) جٌكّةً أغٕةحء 

 جٌلةىز أٌٚجَ فةاْ م ٚجٌّعمى جٌلٕٟ جٌٛعحتٟ جاِىجو ذٓرد(. جٌٛظوز ذعى ِح ٠ُٔف) جٌٗى٠ى جٌىَ فمىجْ ذٓرد

  .(Pangal et al.,2020) ج نٍٜ جٌىِح  ذأٌٚجَ ِمحٌٔطٙح عٕى ٠ٌٍُٕف ِطُج٠ى نطٍ ٌى٠ٙح جٌٕهح١ِس

 ئفةٍجَ ٠َةحوز ئٌةٝ جٌٕهح١ِةس جٌلةىز فةٟ ئفةٍجَٞ ٌَٚ ٚؾةٛو ٠ةإوٞ لةىِّٚح ضؿىٌ جاٖحٌز ئ١ٌةٗ ذأٔةٗ         

 ٔحلٛةةس ج نةةٍٜ جٌٕهح١ِةةس جٌلةةىز ٍِ٘ٛٔةةحش ضىةةْٛ لةةى ذ١ّٕةةح جٌةةٌَٛ ٠ٕطؿةةٗ ِعةة١ٓ ٌٍِٙةةْٛ جٌٍِٙٛٔةةحش

(Lamas et al.,2019 : Tan and Hutchinson,2019 : Bernabeu et al.,2018 : 

Delgado-López et al.,2018 ) . 

 

 



 : (The hormones of pituitary gland). ْشيَٕبد انغذح انُخبيٛخ1.2.2

ٚجٌهٍفٟ ٌٍلىز جٌٕهح١ِس أٔٛجعح  عى٠ىز  ِٚهطٍفس  ِٓ جٌٍِٙٛٔحش جٌّّٙةس ٚجٌطةٟ ٠ٕطؽ جٌفٙ ج ِحِٟ          

ضىْٛ ِٓإٌٚس عٓ ضٕا١ُ جٌعى٠ى ِٓ ٚتحتف ٚفعح١ٌحش جٌؿُٓ جٌّهطٍفس م ٚف١ّح ٠أضٟ ضٛٞة١ف ِةٛؾُ ٌٙةًٖ 

 جٌٍِٙٛٔحش:

 :(The hormones of anterior lobe). ْشيَٕبد انفط الأيبيٙ 1.1.2.2

   -ج ِحِٟ ٌٍلىز جٌٕهح١ِس ْطس أٔٛجع ِهطٍفس ِٓ جٌٍِٙٛٔحش ٟٚ٘ وّح ٠أضٟ:٠ٕطؽ جٌفٙ          

 :(Growth hormone/GH). ْشيٌٕ انًُٕ 1.1.1.2.2

 عرةحٌز ٘ةٛ م (Somatotropin) ْةِٛحضٛضٍٚذ١ٓ ذحْةُ ح  أ٠ٟة جٌّعٍٚ  م( GH) جٌّٕٛ ٍِْ٘ٛ         

 جٌؿٓى٠س جٌهر٠ح ٠ٍ٠ك عٓ ٠ٕطؽ جٌٍٍٓٓس أقحوٞ جٌررط١ى ِطعىو أ١ِٕٟ ِٝحق 191ذٍٚض١ٓ ِىْٛ ِٓ  عٓ

 عةٓ ِٓةإٚي أْ ٘ةًج جٌٍِٙةْٛ ج ًٚ فٟ جٌعٍّحء ٚؾى م جّْٗ ٠ٛقٟ وّح. ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس جٌلىز وجنً

 عةٓ ح  أ٠ٟة ِٓةإٚي جٌّٕةٛ ٍِ٘ةْٛ ْفةا م يٌةه ِٚة . (Childhood) جٌطفٌٛةس ٍِقٍةس أغٕةحء جٌّٕٛ ضٕا١ُ

م  جٌؿٓةُ فةٟ  ج نةٍٜ ج ْحْة١س (Metabolic functions) جٌلةًجتٟ جٌطّػ١ً ٚتحتف ِٓ جٌعى٠ى ضٕا١ُ

          (Acute phase stress reactant) قةةةةحو ئؾٙةةةةحو وّطفحعةةةةً ٘ةةةةًج جٌٍِٙةةةةْٛ ٠عّةةةةًوةةةةًٌه ٚ

(Baltaci et al.,2019 ; Vanderkuur et al.,1997).  

 للتنذيدد  الحلمضددي  الخلايددل فددي الأملميدد  الىخلميدد  الندددة فريددق عددن الىمددو ررمددون إىتددل  يددتم          

 سددتجلة   إ المعقددة  الراجعد التنذيد  آليددلت مدن العديدد خدلا  مدن ةإحكددلم إىتلجده تىظديم يدتمإذ  ، الجسددي 

 :رددي الأسلسددي  التىظدديم عوامدد م ىفسدده الىمددو وررمددون والىددوم والتنذيدد  الريلضددي  والتمددلرين للإجهددلد

 السوملتوسدتلتينو ، المهدلد تحدت مدل مىفقد  فدي المىدتج (GHRH) الىمدو لهرمدون المحدرر هرمدونال

(Somatostatin  والجدريلين ، الجسدم أىحدلء جميدع في المختلف  الأىسج  في يىتج الذي (Ghrelin  

م وإفلاقدده الىمددو ررمددون إىتددل  تع يدد  علدد  GHRH يعمدد م الهضددمي الجهددل  فددي إىتلجدده يددتم الددذي

 ادويد د GHRH لمحفد  سدتجلة إ الىمدو ررمدون إفلاق وكذلك GHRH إفلاق يثةف السوملتوستلتين

 مددن كجدد ء المعدددة تفددر   ررمددون جددريلينالم  Hypoglycemia) للدددمة السددكر إىخفددلض فددي حللدد 

 ررمدون يرتفدع عىددملم للدمة السكر إىخفلض ضد وقلئي  الجريلين ستجلة إ ، وظيفيل  م جو لل ستجلة الإ

      الىمددو علمدد  ل  أيضدد يعمدد م الىمددو ررمددون إفددرا  لتحفيدد  ي خلايددل الجسدددةلل يددرتةف فإىدده ، الجددريلين

  تثةيف فريق عن الىمو ررمون تثةيف عل   Insulin-like growth factor-1) 1-ةللأىسولين الشةيه

م غير مةلشدر ةشك  السوملتوستلتين إفرا   يلدة خلا  ومن مةلشر ةشك  الجسدي الىمو ررمون إفرا 

 يقل  وةللتللي ، المهلد تحت مل مىفق  في سلةي ةشك  الىمو ررمون يتفلع  سوف ، ذلك إل  ةللإضلف 

 فدي الىمدو لهرمدون ىلةضدل   ل  إفلاقد التىظيميد  الآليد  لهدذ  الصلفي التأثير يىتجم الىمو ررمون إىتل  من

 مرحلد  فدي الىمدو ررمدون مسدتويلت سدترتفع ، عدلم ةشدك م سدلع  كد  يختلدف والدذي الدمويد  الدورة



  العمددددر تقدددددم مددددع تددددىخفض ثددددم ، الةلددددو  فتددددرة خددددلا  مسددددتويلتهل أعلدددد  إلدددد  وتصدددد  ، الففولدددد 

(Binder,2009 ; Al Aboud and Zito,2020 ; Han et al.,1996 م 

 ذطأغ١ٍٖ ٌِٗٙٛ فٙٛ م يٌه ِٚ . ح  ضم٠ٍر جٌؿُٓ فٟ ٚعٟٛ ١ٓٔؽ وً فٟ جٌّٕٛ ٠كفُ جٌّٕٛ ٍِْ٘ٛ         

 ضٓةطمرً. (adolescent years) جٌٍّج٘مةس ْٕٛجش فٟ نحٚس م ٚجٌعاحَ جٌلٟح٠ٌف عٍٝ ٌٍّٕٛ جٌّعَُ

م جٌطىةةٍجٌ ٠ٌُةةحوز ئٖةةحٌجش (Osteoblasts) جٌعاةةُ ٚذح١ٔةةحش (Chondrocytes) جٌلٟةةٍٚف١س جٌهر٠ةةح

                                                         جٌكؿةةةةةةةةةةةةةةةةةةةُ فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٟجٌهٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛٞ ٚج٠ٌُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحوز  ٌٍّٕةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛ جٌٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةّحـ ٚذحٌطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحٌٟ

(Ayuk and Sheppard,2006 ; Lanes and Hurtado,1982.) 

          َّْ ُ   جٌّٕٛ ٍِْ٘ٛئ  لى م ًٌٌه .جٌٍّج٘مس فطٍز نري جٌّٕٛ ضعى٠ًىٛٔٗ ِٓإٚظ  عٓ ٌٚيٌه  ٌٍلح٠س ِٙ

م فمةى ٠ىةْٛ ٕ٘ةحن ٠َةحوز فةٟ  جٌّٕةٛ فةٟ ع١ةٛخ ئٌةٝ جٌّٕةٛ ٍِْ٘ٛ ضٕا١ُ فٟ جٌٍت١ٓ١س ٔكٍجفحشجا ضإوٞ

ج ٠ةةةةٍج   ٞةةةةهحِس أٚ( Gigantismقةةةةىٚظ تةةةةحٍ٘ز جٌعٍّمةةةةس ) ٗعٕةةةة ٠ٕةةةةطؽئفةةةةٍجَ جٌٍِٙةةةةْٛ ِّةةةةح 

(Acromegaly .)ٟجٌّٕةٛ فةٟ عؿةُ ئٌةٝ ١ْإوٞ جٌّٕٛ ٍِْ٘ٛ ٔمٙ أْ ق١ٓ ف (Growth deficit) 

 جٌرةحٌل١ٓ ٌةىٜ (GH deficiency syndrome) جٌّٕةٛ ٍِ٘ةْٛ ٔمةٙ ِطرَِةسوةًٌه ٚ ج ٠فةحي ٌةىٜ

(Gehmert et al.,2008 ; Hartman et al.,1993). 

 

 :(Prolactin hormone/PRH). ْشيٌٕ انجشٔلاكزٍٛ 2.1.1.2.2

 (Lactation) جاٌٞحع عٓ ِٓإٚي (Polypeptide) جٌررط١ى ِطعىو ٍِْ٘ٛ ٘ٛ جٌرٍٚظوط١ٓ          

 جٌطةةٛجَْ عٍةةٝ ٌٍكفةةحت جٌرَِةةس ج نةةٍٜ جاؾةةٍجءجش ِٚثةةحش (Breast development) جٌػةةىٞ ّٚٔةةٛ

(Homeostasis) .ٗجٌروطةةٛؾ١ٓ ٍِٚ٘ةْٛ جٌّٕةٛ ٍِ٘ةْٛ ١ٌٙىةةً جٌى١ّ١ةحتٟ جٌطٍو١ةد جٌرةٍٚظوط١ٓ ٠ٗةر 

           " جٌّٗةةةةةة١ّس ظوطةةةةةةٛؾ١ٓ/  جٌّٕةةةةةةٛ ٍِ٘ةةةةةةْٛ/  جٌرةةةةةةٍٚظوط١ٓ " عحتٍةةةةةةس ٠ٗةةةةةةىٍْٛ م ح  ِعةةةةةة .جٌّٗةةةةةة١ّٟ

Prolactin / Growth hormone / Placental lactogen)) ِةٓ قُِةس ذطىة٠ٛٓ ضط١ّةُ ٚجٌطةٟ م 

 Common)  ِٗطٍن ٍْف ؾ١ٓ ِٓ ِٗطمس جٌعحتٍس ًٖ٘ فٟ جٌٍِٙٛٔحش ؾ١ّ . ِكفٛت قٍُٟٚٔ ذٍٚض١ٓ

ancestral gene). 

 جٌٕهح١ِةس جٌلةىز أْ جٌّعةٍٚ  ِةٓ. ج ١ٕ١ِس ج قّحٜ ِٓ 199 ِٓ جٌرٍٚظوط١ٓ ٍِْ٘ٛ ٠طىْٛ           

             جٌةةةىٚذح١ِٓ ذْٛةةح٠س جٌّٙةةحو ضكةةةص ِةةح يٌةةه عةةةٓ ٠ٍ٠ةةك ٚضٕاةة١ُ جٌرةةةٍٚظوط١ٓ ٚضفةةٍَ ضٛةةٕ  ج ِح١ِةةس

(Dopamine-mediated hypothalamic regulation) جٌعٛةةرٟ جٌؿٙةةحَ فةةاْ م يٌةةه ِٚةة  ؛ 

 ٠ٓةحُ٘ أْ ٠ّىةٓ. جٌرةٍٚظوط١ٓ ئٔطةحؼ عٍةٝ لةحوٌز وٍٙةح جٌٍر١ٕس ٚجٌلىو ٚجٌٍقُ جٌّٕحعٟ ٚجٌؿٙحَ جٌٍّوُٞ

 جٌعٛجِةةً ضٗةةًّ. ج ٔٓةةؿس ٘ةةًٖ فةةٟ جٌرةةٍٚظوط١ٓ ضه١ٍةةك ذةةىء فةةٟ ٚجٌطةةٛضٍ ٚجٌٗةةُ ٚجٌٟةةٛء جٌكٍّةةس ضكف١ةةُ

-Thyrotropin) ٌٍػ١ٍٚضةٍٚذ١ٓ جٌّطٍك جٌٍِْٙٛ جٌرٍٚظوط١ٓ ئٔطحؼ ضكفُ ِٓ جٌّّىٓ أْ جٌطٟ ج نٍٜ

releasing hormone/TRH ) (. جٌةةً٘حْ ِٟةةحوجش) جٌةةىٚذح١ِٓ ِٟٚةةحوجش( جٌكّةةً) ْةةطٍٚؾ١ٓٚج



 جًٌوٌٛ فٟ جٌطر١عٟ غ١ٍ جظٌضفحع ١ٗ٠ٍ. جٌرٍٚظوط١ٓ ِٓ ١ُِّ ذٗىًٚ ِٕهفٟس ِٓط٠ٛحش ٌى٠ُٙ جًٌوٌٛ

 ٌلأو٠ٚةس جٌٟةحٌ جٌطأغ١ٍ أٚ جٌٕهح١ِس جٌلىز   فٟ جٌك١ّى جٌٌَٛ ِػً ِكطٍّس وحِٕس ١ٍِٞس ع١ٍّس ٚؾٛو ئٌٝ

عً عةةحَ م  .جٌطم١ةة١ُٚ جٌركةةع ِةةٓ ج  ٠ُِةةى ٠ٓةةطىعٟ ِّةةح م  جٌةةًوٌٛ فةةٟ ِةةٕهفٝ جٌرةةٍٚظوط١ٍِٓ٘ةةْٛ  ذٗةةى

 : Jin and Fan,2019 : Li et al.,2019) ( جٌٍّٞةعحش غ١ةٍٚ جٌكٛجِةً غ١ةٍ) جٌعةًجٌٜ ٚجأةحظ

Bernard et al.,2019 : Vilar et al.,2019 : Freeman et al.,2000 ). 

 ئفةٍجَ ٔمةٙ ٠ةإوٞ. جأةحظ عٕةى ٚنحٚةس م جٌػةىٞ فٓة١ٌٛٛؾ١ح فةٟ ح  ِّٙة ج  وٌٚ جٌرٍٚظوط١ٓ ٠ٍعد         

 ٍِ٘ةةْٛ ِٓةةطٜٛ. ح  ْةة٠ٍ٠ٍ ِّٙةةس ٍِٞةة١س ع١ٍّةةحش ئٌةةٝ جٌّفةة٠ٍ جٌرةةٍٚظوط١ٓ ئفةةٍجَ أٚ جٌرةةٍٚظوط١ٓ

 ِٓةةةط٠ٛحش فةةةٟ جظنةةةطرظش ضةةةإوٞ أْ ٠ّىةةةٓ. جٌطر١ع١ةةةس جٌٍٞةةةحعس ٌمةةةىٌجش ٞةةةٌٍٚٞ جٌرةةةٍٚظوط١ٓ

 ئٔطةحؼ ِةٓ ج َ ضةطّىٓ فٍةٓ م ج  ؾةى ِٕهفٟةس جٌّٓةط٠ٛحش وحٔةص ئيج. جٌمىٌز ذًٖٙ جاٍٞجٌ ئٌٝ جٌرٍٚظوط١ٓ

جٌك١ٍةةةد  ئوٌجٌ ئٌةةةٝ يٌةةةه ٠ةةةإوٞ فمةةةى م ِٕحْةةةد غ١ةةةٍ ذٗةةةىً ٍِضفعةةةس جٌّٓةةةط٠ٛحش وحٔةةةص ٚئيج م جٌك١ٍةةةد

(Galactorrhea) ٟأْ ٠ّىةةٓ م يٌةةه عٍةةٝ عةةرٚز. جٌةةًوٌٛ أٚ (جٌٍّٞةةعحش غ١ةةٍ) جٌعةةًجٌٜ جأةةحظ فةة 

 جافةٍج٠  ٠ةإوٞ م جأحظ فٟ. ج٠ٌٍٙٗس جٌىٌٚز عٍٝ ور١ٍز ضأغ١ٍجش جٌرٍٚظوط١ٓ ضٛجَْ ٞطٍجخا ٠ىْٛ

 ضػرةة١١ عةةٓ ٠ٕةةطؽ ٚجٌةةًٞ م( جٌكةة١ٝ غ١ةةحخ) جٌطّةةع ٔمطةةحعئ قٛةةٛي قحٌةةس ئٌةةٝ جٌرةةٍٚظوط١ٓ ضٕةةحٚي فةةٟ

 ٌٙةح جٌةًوٌٛ فةٟ جٌرةٍٚظوط١ٓ ٍِ٘ةْٛ ِٓةطٜٛ نةطرظشئ فاْ م يٌه ِٚ . GnRH ا٠رق جٌرٍٚظوط١ٓ

 ذحٌٛةةىجع جاٚةةحذس ئٌةةٝ جٌةةًوٌٛ عٕةةى جٌرةةٍٚظوط١ٓ ضٕةةحٚي فةةٟ جافةةٍج٠ ٠ةةإوٞئي  م ِهطٍفةةس ئو١ٕ١ٍى١ةةس آغةةحٌ

 جٌك١ٛجٔةحش ضىة٠ٛٓ ٔهفةحٜاذ ٌىٜ جًٌوٌٛ جٌؿ١ٕٓس جٌٍغرس ٔهفحٜئ ٠ٍضر١ٚ م جٌؿ١ٕٓس جٌٍغرس ٔهفحٜئٚ

 جٌلةةىز-جٌّٙةةحو ضكةةص جٌطٕحْةةٍٟ جٌّكةةٌٛ عٍةةٝ ٠ةةإغٍ جٌةةًٞٚ ٘ةةًج جٌٍِٙةةْٛ ِٓةةطٜٛ ٌضفةةحعا ٔط١ؿةةس   ج٠ٌّٕٛةةس

 ; Hypothalamus-pituitary reproductive axis( )Matalliotakis et al.,2019) جٌٕهح١ِس

Auriemma et al.,2019). 

          َّْ   جٌلةةىو ٌٍِٙٛٔةةحش جٌّكةةٌٍ جٌٍِٙةةْٛ ئفةةٍجَ عٍةةٝ ح  ِػرطةة ج  ضةةأغ١ٍ جٌرةةٍٚظوط١ٓ ٍِ٘ةةْٛ افةةٍجَئ

 ٠ةإوٞ. جٌّٙةحو ضكةص ِةح ِٕطمةس ِةٓ( Gonadotropin-Releasing Hormone/GnRH) جٌطٕحْة١ٍس

 ٚ FSH ئفةٍجَ فمةىجْ ئٌةٝ ٠ةإوٞ ِّةح جٌطٕحْة١ٍس جٌلةىو هر٠ةحٌ جٌٕرٟةٟ جٌطكف١ةُ ضم١ًٍ ئٌٝ GnRH فمىجْ

LH ٓج ِح١ِةةةس جٌٕهح١ِةةس جٌلةةةىز ِةة .FSH ٚ LH جٌةةةىٌٚز ٌطٕاةة١ُ جٌرَِةةةس ج ْحْةة١س جٌٍِٙٛٔةةةحش ّ٘ةةح 

َّٓ ْةة١ُ  جٌٍّٞةةعحش جٌٕٓةةحء فةةاْ ٚذحٌطةةحٌٟ م جٌٗةة٠ٍٙس  عةةٓ جٌطٛلةةف قطةةٝ جٌّإلةةص جٌطّةةع ٔمطةةحعئ ِةةٓ عحٔ

 جٌّرحعةىز فةٟ ج  وٌٚ ضٍعةد ٚلةى جٌكّةً قٛةٛي ٌّٕة  ٠ر١ع١س و١ٍْٛس ج١ٌ٢س ًٖ٘ ضعًّ. جٌطر١ع١س جٌٍٞحعس

 ئٌةٝ ٠ةإوٞ ِّةحم  GnRH ئ٠ةرق جٌةًوٌٛ عٕةى جٌرةٍٚظوط١ٓ ٍِ٘ةْٛ ٠ّٕ  م ٚذحٌّػً. جٌكًّ فطٍجش ذ١ٓ

ٍِٞةةةةة١س                                                                    ٠عُةةةةةى قحٌةةةةةس ج ِةةةةةٍ ٘ةةةةةًج ٌٚىةةةةةٓ م ٚجٌعمةةةةةُ ج٠ٌّٕٛةةةةةس جٌك١ٛجٔةةةةةحش ضىةةةةة٠ٛٓ فةةةةةٟ ٔهفةةةةةحٜئ

(Raut et al.,2019 : Drugs and Lactation Database,2006 : Kumar,2019 : Štelcl 

et al.,2018 ). 

 



 . انٓشيٌٕ انًؾفض نهغذح انذسقٛخ3.1.1.2.2

 (Thyroid stimulating hormone/TSH): 

 ( مThyrotropin) ٠ٍٚضٍٚذ١ٓحغةة ْةةُذا جٌّعةٍٚ م ٚ (TSH) جٌىٌل١ةةس ٍلةىزٌ جٌّكفةةُ ٍِٙةْٛجٌ         

 جٌةًٞ جٌٕهح١ِةس جٌلةىز ٍِ٘ةْٛ ٘ةٛ( م Thyrotropic hormone) جٌىٌل١ةس جٌلىز ٍِْٙٛذ ٠ٚىعٝ وًٌه

      ١ٍٔٚ٠ٓحػة٠ةى ج٠ٌٛو غرغةٟ غةُ م( Thyroxine/T4) جٌػح٠ٍٚوٓة١ٓ ٍِ٘ةْٛ ئٔطحؼ عٍٝ جٌىٌل١س جٌلىز ٠كفُ

(Triiodothyronine/T3 )ًٞجٌلةةةًجتٟ جٌطّػ١ةةةً ع١ٍّةةةس ٠كفةةةُ جٌةةة (Metabolism) ًفةةةٟ ٔٓةةة١ؽ ٌىةةة   

          جٌىٌل١ةةةةةس جٌهر٠ةةةةةح ضٕطؿةةةةةٗ (Glycoprotein) ْةةةةةىٍٞ ذٍٚض١ٕةةةةةٟ ٍِ٘ةةةةةْٛ ٚ٘ةةةةةٛم  ح  ضم٠ٍرةةةةة جٌؿٓةةةةةُ

(Thyrotrope cells) ٟجٌىٌل١ةس ٍلةىزٌ جٌٛةّحء ٛت١فسجٌ ١ُٕاذط ٠مَٛ ٚجًٌٞ م ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس جٌلىز ف   

(The American Heritage Dictionary of the English Language,2006 ; Sacher 

and McPherson,2000 ). 

 ٍِ٘ةْٛ ئفةٍجَ عٍةٝ جٌىٌل١ةس جٌلةىز( ْةحعس قةٛجٌٟ ٠رٍةغ ٔٛةف عّةٍ ِة ) TSH ٍِْ٘ٛ كف٠ُُ           

 غرغةٟ ئٌةٝ T4 ضك٠ٛةً ٠طُ. جٌلًجتٟ جٌطّػ١ً ع١ٍّس عٍٝ فم١ ٠ف١ف ضأغ١ٍ ٌٗ ٚجًٌٞ م( T4) ٠ٍٚو١ٓٓػحجٌ

 ٘ةًج ِٓ %80 قٛجٌٟ. جٌلًجتٟ جٌطّػ١ً ع١ٍّس ٠كفُ جًٌٞ ج١ٌٕٗ جٌٍِْٙٛ ٚ٘ٛ م( T3) ١ٍٔٚ٠ٓحػ٠ى ج٠ٌٛو

 جٌك١ةحز ٠ةٛجي TSH ٠فُةٍَ .ٔفٓةٙح جٌىٌل١س جٌلىز فٟ %20ٚ ج نٍٜ ٚج عٟحء جٌىرى فٟ ٠ىْٛ جٌطك٠ًٛ

 ْةطؿحذسئ ٚوةًٌه م جٌٓة٠ٍ  ٚجٌططةٌٛ جٌّٕٛ فطٍجش نري عح١ٌس ِٓط٠ٛحش ئٌٝ (نح٘ ذٗىً) ٠ًٛ ٌٚىٕٗ

 ٍِ٘ةْٛ ئفةٍجَ ٍِ٘ةْٛ (جٌةىِح  لحعةىز فةٟ زجٌّٛؾةٛو) جٌّٙةحو ضكةص ِةح ِٕطمس ٕطؽض .(Stress) ٌمؾٙحو

وّح  م TSH ٍِْ٘ٛ ئٔطحؼعٍٝ  ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس جٌلىز ًٍِْٙٛ٘ج جٌ ٠كفُئي  م (TRH) ٠ٍٚضٍٚذ١ٓحجٌػ

 جٌلةىز ئٔطةحؼ عٍةٝ ِعةحوّ ضةأغ١ٍ ٌٚةٗ م جٌّٙحو ضكص ِح ِٕطمس ٠ٍ٠ك عٓ ح  أ٠ٟ جٌِٓٛحضْٛطحض١ٓ ئٔطحؼ ٠طُ

( T3 ٚ T4) جٌىٌل١ةس جٌلةىز ٍِ٘ٛٔةحش ضٍو١ةُ ٠ةٕاُ .ئ٠رلٗ ٠ّٕ  أٚ ٠مًٍ ِّح م TSH ٌٍِْٙٛ جٌٕهح١ِس

 ئٔطةحؼ ٠ةُوجو م ِٕهفٟةس T3 ٚ T4 ضٍجو١ةُ ضىةْٛ عٕةىِح ؛ TSH ٌٍِْٙٛ جٌٕهح١ِس جٌلىز ئفٍجَ جٌىَ فٟ

ٍِْٛ٘ TSH ضٍجو١ُ ضىْٛ عٕىِحف م جٌعىّ ٚعٍٝ م T3 ٚ T4 ٍِ٘ةْٛ ئٔطةحؼ ٠ٕهفٝ م عح١ٌس TSH 

 .(Negative feedback( )Estrada et al.,2014) جٌٍٓر١س جٌٍجؾعس حٌطل٠ًسذ ًٚ٘ج ٠عٍُ 

 ئ٠محعةةحش ئٌةٝ ٠ةإوٞ ِّةح م (Pulsatile manner) ٔحذٟةس ذط٠ٍمةس TSH ٍِ٘ةْٛ ئ٠ةرق ٠ةطُ         

 فٟ ٌطٍو١ُجضٗ (Ultradian rhythms) ٌجو٠ٛ٠س ٚجٌفٛق (Circadian rhythms) جٌر١ٌٛٛؾ١س جٌٓحعس

 .(Serum( )Hoermann et al.,2015) جًٌّٛ

 

 . انٓشيٌٕ انًؾفض نقصشح انغذح انكظشٚخ4.1.1.2.2

 (Adrenocorticotrophic hormone/ACTH): 

 جٌلةىز ضٕطؿةٗ (Tropic hormone) ْةطٛجتٟئ ٍِ٘ةْٛ ٘ةٛم ( ACTH) جٌىاةٍ زلٗةٍ ٍِ٘ةْٛ         

 جٌٕهح١ِةس جٌلىز - ِٕطمس ِح ضكص جٌّٙحو ِكٌٛج١ٌٓطٍز عٍٝ ئٔطحؾٗ عٓ ٠ٍ٠ك  م ئي ٠طُ ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس



(Hypothalamic-pituitary axis) .ٍِ٘ةةةْٛ  ٕا٠ُةُةةACTH جٌىةةةٌٛض١ُٚي ئٔطةةةحؼ (Cortisol) 

 أو٠ٓةةةةْٛ ِةةةةٍٜ ACTH ذٍِٙةةةةْٛ جٌٍّضرطةةةةس ج ِةةةةٍجٜ ضٗةةةةًّ. (Androgen) ٚج ٔةةةةىٌٚؾ١ٓ

(Addison disease) وٖٛة١ٕغ ِٚطرَِس (Cushing syndrome) ٍٜوٖٛة١ٕغ ِٚة (Cushing 

disease( )Houngbadji et al.,2018). 

 جٌّٕطمةس م جٌهٛةٛ٘ ٚؾةٗ عٍةٝ م جٌىا٠ٍةس جٌلةىز لٍٗز فٟ ACTH ٍِْ٘ٛ ِٓطمررش ضٛؾى          

 عةٓ عرحٌزٟ٘  جٌّٓطمررش. (Zona reticularis) جٌٗرى١س ٚجٌّٕطمس (Zona fasciculata) جٌك١ُِس

  ٔة٠ُُا ضكف١ةُ ٠كةىظ ٚذحٌطةحٌٟ مG (G protein-coupled receptors ) ذرةٍٚض١ٓ ِمطٍٔةس ِٓطمررش

Adenylyl cyclase فٟ ٠َحوز ئٌٝ ٠إوٞ ً٘جٚ م cAMP ًذةٍٚض١ٓ ٚض١١ٕٗ جٌهر٠ح وجن Kinase A 

(Patti et al.,2018).  

ئي  م ْةطٛجتٟئ ٍِ٘ةْٛ )وّةح أْةٍفٕح( م ٚجًٌٞ ٠عُةى ACTH ٍِْ٘ٛ ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس جٌلىز ضٕطؽ          

 جٌٛةّحء جٌلةىو ضكف١ةُ ٠ٍ٠ةك عةٓ جٌّٓةطٙىفس جٌهر٠ةح عٍةٝ ِرحٖةٍ غ١ٍ ذٗىً جٌّىج٠ٌس جٌٍِٙٛٔحش ضإغٍ

 ٠كفةُ ٚجٌةًٞ م جٌّٙةحو ضكةص ِةح ِٕطمس ِٓ( CRH) ٌٍىٌٛض١ىٛضٍٚذ١ٓ جٌّكٌٍ جٌٍِْٙٛ ٠فٍَُ. ج نٍٜ

  جٌّٓةطٙى  جٌعٟةٛ عٍةٝ٘ةًج ج ن١ةٍ  ٠عّةً غةُ م ACTH ٍِ٘ةْٛ ئفةٍجَ عٍةٝ ج ِح١ِةس جٌٕهح١ِةس جٌلىز

 جٌؿٍٛوٛوٌٛض١ى٠ٛةةى مٗةةٍزذعةةى٘ح ٘ةةًٖ جٌ ضفةةٍَ( م غةةُ Adrenal cortex) جٌىا٠ٍةةس جٌلةةىز لٗةةٍز ٚ٘ةةٛ

(Glucocorticoids) ٓٚج ٔةةىٌٚؾ١ٕحش جٌكُج١ِةةس جٌّٕطمةةس ِةة (Androgens) ٓجٌٗةةرى١س جٌّٕطمةةس ِةة .

ِٕطمس ِح  ِٓ CRH ٚ ACTH ٍِْ٘ٛ ئ٠رق ٌطػر١١ ٍْر١س فعً ٌوٚو جٌؿٍٛوٛوٌٛض١ى٠ٛى ئفٍجَ ٠ٛفٍ

      ACTH ٍِ٘ةةةْٛ ئ٠ةةةرق ٠كفةةةُ جاؾٙةةةحو. جٌطةةةٛجٌٟ عٍةةةٝ م ج ِح١ِةةةس جٌٕهح١ِةةةس ٚجٌلةةةىز ضكةةةص جٌّٙةةةحو

(Fredette and Topor,2018 ; Miller,2018).  

ئي  م ِهطٍفةس آ١ٌةحش غةرظ ِةٓ ACTH ذٍِْٙٛ جٌٍّضرطس ج١ٌٍّٞس جاٞطٍجذحش ضٕر  أْ ٠ّىٓ         

 جٌلىز ضىْٛ أْ ٠ّىٓ .جٌٍقُ نحٌؼ أٚ جٌىا٠ٍس جٌلىز أٚ جٌٕهح١ِس جٌلىز ئفٍجَ ِ  جٌّٗحوً ضىْٛ أْ ٠ّىٓ

  عةحوز  . ACTH فةٟ م جٌطةٛجٌٟ عٍةٝ م ٠َةحوز أٚ ٔمةٙ ئٌةٝ ٠إوٞ ِّح م ج وجء ِف٠ٍس أٚ ِعطٍس جٌٕهح١ِس

                ٠ىةةةْٛ أْ ٠ّىةةةٓ. جٌلةةةىز ٘ةةةًٖ ٠ةةةىٍِ جٌةةةًٞ جٌك١ّةةةى جٌةةةٌَٛ ٔط١ؿةةةس جٌٕهح١ِةةةس جٌلةةةىز لٛةةةٌٛ ٠ىةةةْٛ ِةةةح

                 ِفةةحؾة ف٠ُٔةة ٘ةةٛٚ م (Pituitary apoplexy) جٌٕهح١ِةةس جٌلةةىز ٓةةىطسذ ِةةح ٠عُةةٍ  ذٓةةرد ح  أ٠ٟةة يٌةةه

(Sudden hemorrhage) ٌٍِٟٙةةْٛ ح  ِفحؾثةة ح  فمةةىجٔ ٠ٓةةرد جٌٕهح١ِةةس حٌلةةىزذ ٌَٚ فةة ACTH . ُعةةىض 

 عرةحٌز ٘ةٛٚ م ح  ٖة١ٛع ألةً ٌىٕةٗ جٌٕهح١ِس جٌلىز ٌمٌٛٛ ْررح   (Sheehan syndrome) ١ٖٙحْ ِطرَِس

 .(Childbirth) جٌٛظوز أغٕحء جٌىَ ِٓ ور١ٍز و١ّحش فمىجْ ذعى جٌٕهح١ِس جٌلىز فٟ (Infarct) قطٗحءئ عٓ

 جٌىا٠ٍةس ذحٌلةىز جٌٍّضرطس ج ٍِجٜ ضًّٗ. ج وجء ِف٠ٍس أٚ ِعطٍس ح  أ٠ٟ جٌىا٠ٍس جٌلىز ىْٛض أْ ٠ّىٓ

 ٍِ٘ةْٛ ئٔطةحؼ ئٌةٝ (Ectopic secretion)نةحٌؼ جٌةٍقُ  جافةٍجَ ٠ٗة١ٍ .ٚوٖٛة١ٕغ أو٠ٓةْٛ أِةٍجٜ

 ضفةٍَ (Benign or malignant tumors) جٌهر١ػةس أٚ جٌك١ّةىز ج ٌٚجَ. جٌطر١ع١ةس جٌفٍٓؿس آ١ٌس نحٌؼ

 ذأطةحؼ وٖٛة١ٕغ ِطرَِةس ضةٍضر١. جٌٍِْٙٛ ئٔطحؼ فٟ جٌعحو٠س جٌٍجؾعس جٌطل٠ًس آ١ٌحش ضطكىُ ظ. جٌٍِٙٛٔحش



                                                                                    جٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٍقُ نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحٌؼ ACTH ٍِ٘ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةْٛ

(El Ghorayeb et al.,2016 ; Ruggiero and Lalli,2016). 

 . انٓشيٌٕ انًؾفض نهغشٚجبد5.1.1.2.2

                                                (Follicles-stimulating hormone/FSH): 

 ٌٍِٙةْٛ ئْةطؿحذس   ج ِح١ِةس جٌٕهح١ِةس جٌلةىز ضٕطؿٗ ٍِْ٘ٛ ٘ٛ( FSH) ٌٍؿ٠ٍد جٌّكفُ جٌٍِْٙٛ         

 فةٟ ٠GnRHةطُ ئ٠ةرق  .جٌّٙةحو ضكةص ِح ِٕطمس ِٓجٌّفٍَ ( GnRH) جٌطٕح١ٍْس جٌلىو ٍِ٘ٛٔحش ئفٍجَ

 جٌطٕحْة١ٍس ٌٍلةىو جٌّٛؾٙس جٌهر٠ح فٟ G ذحٌرٍٚض١ٓ جٌّمطٍٔس جٌّٓطمررش عٍٝ ٌٍعًّ جٌرحذ١س جٌى٠ِٛس جٌىٌٚز

( LH) جٌٍةٛض١ٕٟ ٚجٌٍِٙةْٛ FSH جٌطٕحْة١ٍس ٌٍلةىو جٌّٛؾٙس جٌهر٠ح ًٖ٘ ضٕطؽ. ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس جٌلىز فٟ

 جٌٕةةرٝ ضةةٍووجش ِةة  م ٔحذٟةةس ذط٠ٍمةةس GnRH ئ٠ةةرق ٠كةةىظ .جٌطٍف١ةةس جٌى٠ِٛةةس جٌةةىٌٚز فةةٟ ٚضطٍمّٙةةح

 ِةٓ ج٠ٌُّةى ئٔطةحؼ ضكفةُ جٌطةٟ جٌعح١ٌةس جٌٕرٟةحش ٚضةٍووجش FSH ِةٓ ج٠ٌُّةى ئٔطةحؼ ضكفُ جٌطٟ جٌّٕهفٟس

 ٚجأةحظ جٌةًوٌٛ ِةٓ وةً ٌةىٜ ٚجٌطىةحغٍ جٌؿٕٓةٟ جٌططةٌٛ فِّٟٙح   ج  وٌٚ FSH ٠ٍعد. جٌٍٛض١ٕٟ جٌٍِْٙٛ

Stamatiades and Kaiser,2018)). 

 جٌلةةىز ِةةٓ FSH ٚ LH ئ٠ةةرق ٠ّٕةة  GnRH ٌةةـ جٌّٓةةطٍّ ْةةطهىجَجاٚضؿةةىٌ جاٖةةحٌز ئٌةةٝ أْ         

 ٔحٟ٘حش ضعًّ م ح  ٠ٍ٠ٍْ. جٌٕٓحء عٕى ْطٍٚؾ١ٓج  ٍِْ٘ٛ ٚئٔطحؼ جاذحٞس ٠ػر١ ِّحم  ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس

GnRH ًِػ Leuprolide ٍج١ٌ٢س ًٖ٘ عرYonkers and Simoni,2018) ). 

 FSH  (Shaw ئفٍجَ ضّٕ  ْطٍٚؾ١ٓج  ٍِْ٘ٛ ِٓط٠ٛحش ِٓ جٌٍٓر١س جٌفعً ٌوٚو م جٌٕٓحء فٟ         

et al.,2010) .ٚخ جا١ٙٔر١ٓ ٍِْ٘ٛ ِٓط٠ٛحش فاْ م جٌٍؾحي عٕى (Inhibin B )ٟنر٠ةح ضفٍَ٘ةح جٌطة 

 جٌفعةةً ٌوٚو ٠ٍ٠ةةك عةةٓ FSH ٍِ٘ةةْٛ ئفةةٍجَ ضّٕةة  م FSH ٌةةـ ْةةطؿحذس  ئ (Sertoli cells) ٍضٌْٟٛةة

 .(Boepple et al.,2008) جٌٍٓر١س

        ٍِْٛ٘FSH ٛ٘  ٍِْٛ٘ٓف٠ٍىز ذ١طح جٌفٍع١س جٌٛقىز. ٚذ١طح أٌفح فٍع١س ٚقىجش ِ  ْىٍٞ ذٍٚض١ 

 TSH ٚ HCG  ٚ LH فةٟ جٌّٛؾةٛوز ٔفٓٙح ٟ٘ أٌفح جٌفٍع١س جٌٛقىز أْ ق١ٓ فٟ م FSH ٌـ ٔٛعٙح ِٓ

(Barbieri,2014.) 

 ج ٖةٍٙ نةري ٚوةًٌه م جٌكّةً ِةٓ ٚجٌػحٌةع جٌػةحٟٔ جٌػٍةع فةٟ FSH  ٚ LHجٌٕهح١ِةس جٌلةىز ضفةٍَ       

 ئٌةٝ  FSH ٚ LH ِٓةط٠ٛحش ضًٛ .(Grinspon et al.,2018) جٌطفٌٛس ِٓ ج ٌٚٝ جٌٓطس ئٌٝ جٌػرغس

            جٌّٕةةةةةٛٞ جٌٕر١ةةةةةد أٚ ج ٚي جٌّرةةةةة١ٝ ؾ٠ٍةةةةةد ٕٟةةةةةؽ٠ م ئي جٌكّةةةةةً ِةةةةةىز ِٕطٛةةةةةف فةةةةةٟ يٌٚضٙةةةةةح

(Lanciotti et al.,2018). 

 قؿةةُ فةةٟ ٓةةح٠ُُ٘  عحِةةً أ٘ةةُ ٚ٘ةةٟ م ٍضٌْٟٛةة نر٠ةةح ضىةةحغٍ FSHٍِ٘ةةْٛ  ٠كفةةُ جٌةةًوٌٛم فةةٟ         

 ٌّةٌٍٛ ج  ِٟةحو ح  ٍِ٘ٛٔة ٍضٌْٟٛة نر٠ةح ضٕةطؽذ١ّٕةح  .(Grinspon et al.,2018) ج ٠فةحي عٕى جٌه١ٛس



(Anti-Mullerian Hormone/AMH )ًٌِٚٞةٌٍٛ لٕةٛجش ٔكةريئ ٓرد٠ُ  ج (Mullerian ducts )

 .(Lanciotti et al.,2018) ٌمٔحظ جٌىجن١ٍس جٌطٕح١ٍْس ج عٟحء ضى٠ٛٓ ٠ّٕ  ِّح

 عةةىو عٍةةٝ ٌٍكفةةحت ٞةة٠ٌٍٚحْ م جٌطٓطْٛةةط١ٍْٚ ٍِ٘ةةْٛ ؾحٔةةد ئٌةةٝ م FSHوّةةح أْ ٍِ٘ةةْٛ          

 ِةٓ ٠مٍةً ظ FSH ٍِ٘ةْٛ ِةٓ جٌكٍِحْ أْ جٌىٌجْحش أتٍٙشفمى . جٌطر١عٟ ٚعٍّٙح ج٠ٌّٕٛس جٌك١ٛجٔحش

          جٌّطرم١ةةةةس ج٠ٌّٕٛةةةةس جٌك١ٛجٔةةةةحش ؾةةةةٛوز عٍةةةةٝ ح  أ٠ٟةةةة ٠ةةةةإغٍ ذةةةةً م فكٓةةةةد ج٠ٌّٕٛةةةةس جٌك١ٛجٔةةةةحش عةةةةىو

(Nieschlag et al.,1999).  

 عٍٝ جٌعػٌٛ ضُ جًٌوٌٛم فٟذ١ّٕح . عٕى جأحظ ٌٍّر١ٝ جٌكر١ر١س جٌهر٠ح فٟ FSH ِٓطمررش ٛؾىضُ         

 .(Barbieri,2014) جٌه١ٛط١ٓ فٟ ٍضٌْٟٛ نر٠ح فٟ FSH ِٓطمررش

 جٌلةىز ٠كفةُ ِّةح م ٔحذٟةس ذط٠ٍمةس GnRH ِٕطمةس ِةح ضكةص جٌّٙةحو ٍِ٘ةْٛ فةٍَض م جٌرٍٛ  أغٕحء        

( LH) جٌٍةةةةٛض١ٕٟ جٌٍِٙةةةْٛٚ (FSH) ٌٍؿ٠ٍةةةد جٌّكفةةةُ جٌٍِٙةةةةْٛ ئفةةةٍجَ ٠ٌُةةةحوز ج ِح١ِةةةس جٌٕهح١ِةةةس

(Lanciotti et al.,2018). 

 

 (:Luteinizing hormone/LH. انٓشيٌٕ انًؾفض نهغغى الأظفش )6.1.1.2.2

 ِة  ج ِح١ِةس جٌٕهح١ِةس جٌلىز فٟ ئفٍجَٖ ٠طُ ْىٍٞ ذٍٚض١ٓ ٍِْ٘ٛ ٘ٛ( LH) جٌٍٛض١ٕٟ جٌٍِْٙٛ         

 جٌٍةٛض١ٕٟ جٌٍِٙةْٛ. (Gonadotropin cells) جٌطٕح١ٍْس جٌلىو نر٠ح ذٛجْطس ٌٍؿ٠ٍد جٌّكفُ جٌٍِْٙٛ

 ٘ةًج فةٟ. جٌطٕحْة١ٍس  ٚجٌلةىو جٌٕهح١ِةس ٚجٌلىز ِٕطمس ِح ضكص جٌّٙحو ِٓ ٠طىْٛ عٛرٟ ِٓحٌ ِٓ ؾُء ٘ٛ

 جٌطٕحْة١ٍس جٌلةىو ٌٍِٙٛٔةحش جٌّكةٌٍ جٌٍِٙةْٛ ٠ٍ٠ةك عةٓ جٌٍةٛض١ٕٟ جٌٍِْٙٛ ئ٠رق ضكف١ُ ٠طُ م جٌّٓحٌ

(GnRH )ْٗةةةطٍٚؾ١ٓج  ٠ّٕٚعةةة (Estrogen) ٟٚجٌطٓطْٛةةةط١ٍْٚ جأةةةحظ فةةة (Testosterone) ٟفةةة 

 ٠ٓةةحُ٘ م جٌؿٕٓةة١ٓ وةةر فةةٟ. ٚجٌٍؾةةحي جٌٕٓةةحء ذةة١ٓ ضهطٍةةف ِهطٍفةةس ٚتةةحتف جٌٍةةٛض١ٕٟ ٌٍٍِٙةةْٛ. جٌةةًوٌٛ

 م جٌٍؾةحي فةٟ. (Primordial germ cells) جٌرىجت١ةس جٌؿٍغ١ِٛةس جٌهر٠ةح ٟٔٛؼ فٟ جٌٍٛض١ٕٟ جٌٍِْٙٛ

ٍِْٛ٘ LH ٓ ١ٌىؼ نر٠ح ٠ّى ((Leydig cells ٟفةٟ. جٌطٓطْٛةط١ٍِْٚٓ ئٔطحؼ ٍِ٘ةْٛ  جٌه١ٛط١ٓ ف 

 جٌّرةةح٠ٝ ِةةٓ (٠steroid hormonesس )جٌٓةةط٠ٍٚ١ى ٍِٙٛٔةةحشجٌ ئٔطةةحؼ LH ٍِ٘ةةْٛ ٠كفةةُ م جٌٕٓةةحء

(Ilahi and Ilahi,2020) .ٚضٍض١ةد ٠ةٛي ضٕاة١ُ عٍةٝ جٌٍةٛض١ٕٟ جٌٍِْٙٛ ٠ٓحعى م يٌه ئٌٝ ذحاٞحفس 

 جٌةٍقُ فةٟ جٌر٠ٟٛس ٌَٚع جٌطر٠ٛٝ ِٓ وً فِّٟٙس  أوٚجٌ ٌعد نري ِٓ جأحظ عٕى ج٠ٌٍٙٗس جٌىٌٚز

(Kumar and Sait,2011). 

          َّْ  عرحٌز ورّ٘ح. ِطٗحذٙس نٛحتٙ ٌّٙح ٚذحٌطحٌٟ ِطٗحذٙس ؾ١ٕحش ِٓ ِٕٛٛعحْ LH ٚ FSHئ

 م جٌٍِٙة١ٔٛٓ ذ١ٓ ٔفٓٙح ٟ٘ أٌفح جٌفٍع١س جٌٛقىز. ٚذ١طح أٌفح فٍع١س ٚقىز ِٓ ضطىْٛ ْى٠ٍس ذٍٚض١ٕحش عٓ

 جٌر١ٌٛٛؾ١ةةةةةس نٛٛٚةةةةة١طٗ ٍِ٘ةةةةةْٛ وةةةةةً ٚضعطةةةةةٟ ِهطٍفةةةةةس ِّٕٙةةةةةح ٌىةةةةةً ذ١طةةةةةح جٌفٍع١ةةةةةس ٚجٌٛقةةةةةىز

(Goodman,2004) .ٝفةةٟ ٍِ٘ةةْٛ أٌفةةح جٌفٍع١ةةس جٌٛقةةىز ضطىةةْٛ م جٌطكى٠ةةى ٚؾةةٗ عٍةة LH ٓ92 ِةة 



 جٌٛقةىضحْ ٘حضةحْ م ِؿطّعةس. قةحِٝ أ١ِٕةٟ 120 ِةٓ جٌفٍع١ةس ذ١طةح ٚقةىز ضطىةْٛذ١ّٕةح  م قحِٝ أ١ِٕةٟ

 .(Ezcurra and Humaidan,2014) وجٌطْٛ و١ٍٛ 28 ضعحوي وطٍس ٌٙح جٌفٍع١طحْ

 جٌٍِٙةْٛ ئفةٍجَ فةٟ ذط١ثةس ٠َةحوز ٕ٘ةحن م جٌؿٕٓة١ٓ وةر فةٟ جٌرٍةٛ  ْٓ ضٓرك جٌطٟ جٌٕٓٛجش فٟ          

         ١ٌٍةةةةٟ ّٔةةةة١ فةةةةٟ ألةةةةً ذٗةةةةىً LH ٍِ٘ةةةةْٛ ئفةةةةٍجَ ٠رةةةةىأ م جٌرٍةةةةٛ  ْةةةةٓ ضمةةةةىَ ِةةةة . ٌةةةة١ر   جٌٍةةةةٛض١ٕٟ

(Nocturnal pattern) ٔحذٝ ذ١ّٕ ح  ِطرٛع (Pulsatile pattern) ج٠ٌُةحوز ٘ةًٖ ضٓةحعى. ج١ٌَٛ ٠ٛجي 

              ٌٍٕٟةةةةؽ ٌٍٛٚةةةةٛي جٌّٙةةةةُ جٌطٕحْةةةةٍٟ جٌٓةةةةط٠ٍٚ١ى ضىةةةة٠ٛٓ ضكف١ةةةةُ عٍةةةةٝ جٌطٕحْةةةة١ٍس جٌلةةةةىو ئفةةةةٍجَ فةةةةٟ

(Choi and Smitz,2014). 

 جٌؿٙةةحَ ٘ةةٟ جٌٍةةٛض١ٕٟ جٌٍِٙةةْٛ ف١ٙةةح ٠طةةىنً جٌطةةٟ ج ١ٌٚةةس ؾٙةةُزوّةةح ضؿةةىٌ جاٖةةحٌز ئٌةةٝ أْ ج           

 جٌةةًوٌٛ ِةةٓ ٌىةةً جٌطٕحْةة١ٍس ج عٟةةحء ٚأٔاّةةس( جٌٕهح١ِةةس ٚجٌلةةىز جٌّٙةةحو ضكةةص ِةةح) جٌٍّوةةُٞ جٌعٛةةرٟ

 جٌٍِٙةْٛ ئفةٍجَ ٠كفةُ ِّةح م ٔحذٟةس ذط٠ٍمةس GnRH ِٕطمس ِح ضكص جٌّٙحو ٍِ٘ةْٛ فٍَئي ض .ٚجأحظ

 جٌةةةىٚذح١ِٓ ِػةةةً عٛةةةر١س ٔةةةحلرش عةةةىز ذٛجْةةةطس ٌٍطٕاةةة١ُ ٔفٓةةةٗ GnRH ٍِ٘ةةةْٛ ٠هٟةةة . جٌٍةةةٛض١ٕٟ

(Dopamine) ٓٚجٌٓةةة١ٍٚض١ٔٛ (Serotonin) ٓٚجٌٌٕٛجو٠ٌٕةةةح١ٌ (Norepinephrine) ٚجٌؿٍٛضحِةةةحش 

(Glutamate) ْٛٚج ف١ةةة (Opiate) ٓٚجٌؿةةةحظ١ٔ (Galaninْم وّةةةح أ ) ٓو١ٓةةةر١رط١ (Kisspeptin) 

 ٚجٌطٓطْٛةط١ٍْٚ ٚجٌرٍٚؾٓةطٍْٚ ْطٍٚؾ١ٓٚج  جٌطٕح١ٍْس جٌلىو ْط٠ٍٚ١ىجشذ١ّٕح . GnRH ٌـ ُِٙ ِٕاُ

                              جٌٍةةةةةةةةةٛض١ٕٟ جٌٍِٙةةةةةةةةةْٛ ئفةةةةةةةةةٍجَ ِةةةةةةةةةٓ ضمٍةةةةةةةةةً ٚذحٌطةةةةةةةةةحٌٟ م عىٓةةةةةةةةة١س فعةةةةةةةةةً ٌوٚو ضّةةةةةةةةةحٌِ

(Clarke et al.,2015). 

َّْ ٌٍٍِْٙٛ جٌٍٛض١ٕٟ ٚتحتف ِّٙس فةٟ وةر جٌؿٕٓة١ٓ. ف           ٍِ٘ةْٛ ئ٠ةرق LH ٠كفةُ جٌةًوٌٛم فةٟئ

 ئ٠ةرق ٍِٙةْٛ٘ةًج جٌ ٠كفةُ م جأةحظ فةٟذ١ّٕةح  .جٌهٛة١ط١ٓ فٟ Leydig نر٠ح ذٛجْطس جٌطٓطْٛط١ٍْٚ

        ج ٚةةةفٍ جٌؿٓةةةُ ذٛجْةةةطس جاذحٞةةةس ذعةةةى جٌرٍٚؾٓةةةطٍْٚ ٚئفةةةٍجَ ٚجاذحٞةةةس جٌّرةةةح٠ٝ ِةةةٓ جٌٓةةةط٠ٍٚ١ى

(El Sayed et al.,2020). 

 جٌٕهح١ِةةس ٚجٌلةةىز جٌّٙةةحو ضكةةص ِةةح ِٕطمةةس ذةة١ٓ جٌّٗةةطٍوس مؾةةٍجءجشٌ ٔط١ؿةةس   جٌطرةة٠ٛٝ ٠كةةىظ         

. ٔحذٟةس ذط٠ٍمةس GnRH ٍِ٘ةْٛ ذا٠رق جٌّٙحو ضكص ِح ِٕطمسِٓ  جاذحٞس ع١ٍّس رىأئي ض م ٚجٌّر١ٝ

 يٌةه ذعةى ٠عّرْ ج٠ًٌٍٓ م LH ٚ FSH ٌـ ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس جٌلىز ئفٍجَ فٟ جٌٕحذٝ جا٠رق ً٘ج ٠طٓرد

 جٌكر١ر١ةس ٚجٌهر٠ةح  Theca نر٠ةح: أْحْة١س نر٠ةح غةرظ ِةٓ جٌؿ٠ٍةد ً٘ج ٠طىْٛ م جٌّر١ٝ ؾ٠ٍد عٍٝ

                       ٌلأٔىٌْٚةةةةةةةةةةط١ٕ١ْٛ Theca نر٠ةةةةةةةةةةح ضىةةةةةةةةةة٠ٛٓ فةةةةةةةةةةٟ LH ٍِ٘ةةةةةةةةةةْٛ ٠طٓةةةةةةةةةةرد. ٚجٌر٠ٟٛةةةةةةةةةةس

(Androstenedione) ئٔةة٠ُُ أٌِٚةةحض١ُ عرةةٍ ْةةطٍجو٠ٛيئ ئٌةةٝ ج ن١ةةٍ ٠طكةةٛي غةةُ م ((Aromatase م 

 جٌطل٠ًةةس ئ٠مةةح  ٠ةةطُ م ٌمْةةطٍجو٠ٛي قةةٍؼ ضٍو١ةةُ ئٌةةٝ جٌٛٚةةٛي عٕةةى. FSH ذٛجْةةطس ضكف١ةةُٖ ٠ةةطُ جٌةةًٞ

 عٍةٝ جٌكٛةٛي فةٟ ٠ٚرةىأ م ْةطٍٚؾ١ٓج  ذٛجْةطس عةحوز   ٠كةىظ جًٌٞ LH ٍِْ٘ٛ عٍٝ جٌٍٓر١س جٌٍجؾعس

. جاذحٞةس ع١ٍّةس ضرةىأ ٚذحٌطةحٌٟ LH ٍِ٘ةْٛ ٠َةحوز ئٌٝ ٠إوٞ ِّح م LH ئ٠رق عٍٝ ئ٠ؿحذ١س فعً ٌوٚو



 ذةةىٌٖٚ ٍِ٘ةةْٛ ج ٚةةفٍ جٌؿٓةةُ ٠فةةٍَ. ج ٚةةفٍ جٌؿٓةةُ جٌؿ٠ٍةةد ٠ٛةةرف م جٌطرةة٠ٛٝ قةةىٚظ ذّؿةةٍو

 .(Barbieri,2014) جٌكًّ قىٚظ قحٌس فٟ HCG أٚ LH ذٛجْطس ضكف١ُٖ ٠ٚطُ جٌرٍٚؾٓطٍْٚ

 

 :(The hormones of posterior lobe). ْشيَٕبد انفط انخهفٙ 2.1.2.2

 -٠ٕطؽ جٌفٙ جٌهٍفٟ ٌٍلىز جٌٕهح١ِس ٔٛع١ٓ ِهطٍف١ٓ ِٓ جٌٍِٙٛٔحش ّٚ٘ح وّح ٠أضٟ:         

 . ْشيٌٕ انفبصٔثشٚغٍٛ انًؽبد لإدساس انجٕل1.2.1.2.2

 (Vasopressin hormone/ADH): 

 Antidiuretic) جٌرٛي اوٌجٌ جٌّٟحو جٌٍِْٙٛ أٚ( Vasopressinٍِْ٘ٛ جٌفحَٚذ١ٓ٠ٍٓ )            

hormone/ADH ) ِةةحوز ٘ةةٛم ( غ١ةةٍ ذرط١ى٠ةةسNon-peptide)  ضكةةص ِةةح ِٕطمةةس فةةٟ ضٛةة١ٕعٙح ٠ةةطُم 

 Osmoticج َِٚةةَٛٞ ) جٌطةةٛجَْ فةةٟ جٌةةطكىُ فةةٟ أْحْةة١س   ج  أوٚجٌ ٠ٍعةةد أٔةةٗ جٌعٍةةُ عةةٍ  ٌمةةى. جٌّٙةةحو

balance) ُٓجٌٛةٛو٠َٛ ٚضةٛجَْ جٌةىَ ٞةل١ ٚضٕا١ُ ٌٍؿ (Sodium homeostasis) ًجٌىٍةٝ ٚعّة .

 أ١ّ٘ةةس ADH ٌٍِٙةةْٛ ٠ىةةْٛ أْ جٌّٓةةطلٍخ ِةةٓ فٍةة١ّ م ِطعةةىوز ٚتةةحتف فةةٟ جٌك١ةةٛٞ ٌةةىٌٖٚ ج  ٚٔاةةٍ

 ٚؾةٛوٖ عٕةى ؛ جٌّةحء  جِطٛح٘ ئعحوز عٍٝ جٌىٍٝ لىٌز عٍٝ أْحْٟ ذٗىً ADH ٠إغٍ. ور١ٍز ئو١ٕ١ٍى١س

 جٌطؿ١ّة  ٚلٕةحز جٌّطةأنٍ جٌمحٟٚ جٌٕر١د فٟ جٌّحء ٔمً ذٍٚض١ٕحش عٓ جٌطعر١ٍ عٍٝ ADH ٍِْ٘ٛ ٠كفُ م

 ئفٍجَ عٍٝ ج١ٌٓطٍز جٌؿُٓ ٠فمى عٕىِح ج١ٌٍّٞس جٌكحظش ِٓ جٌعى٠ى ضاٍٙ. جٌّحء جِطٛح٘ ئعحوز ٠ٌُحوز

ٍِْٛ٘ ADH ٌٚٛؾٛوٖ ٠ٓطؿ١د عٕىِح أ (Boone and Deen,2008). 

 جٌلةةىز ِةةٓ ADH ٍِ٘ةةْٛ ضك٠ٍةةٍ ٠ةةطُ م جٌةةىَ ٚةةٛو٠َٛ فةة٠ٍ أٚ جٌةةىَ قؿةةُ ٔمةةٙ قةةحظش فةةٟ          

    .جٌّؿّعةةس ٌٍمٕةةحز جٌٍت١ٓةة١س جٌهر٠ةةح فةةٟ( Type-2) 2 جٌٕةةٛع ِةةٓ ذحٌّٓةةطمرً ٠ٚةةٍضر١ جٌهٍف١ةةس جٌٕهح١ِةةس

 وجنةةً جٌةةىٌٚٞ( cAMP) جٌفْٛةةفحش أقةةحوٞ ١ْٓةةج و٠ٕٛ ِٓةةحٌ ضٗةةل١ً ئٌةةٝ ذحٌّٓةةطمرً ٌضرةةح٠جا ٠ةةإوٞ

 ضةةٕهفٝ م جٌّةةحتٟ جٌطةةٛجَْ ضكم١ةةك ذعةةى(. AQP-2) 2-ج وٛجذةة٠ٌٛٓ فٓةةفٍزذ ٠طٓةةرد ٚجٌةةًٞ م جٌهر٠ةةح

 ح  ِحٔعة جٌررَِةح غٗةحء ح  ضحٌوة م جٌررَِةح غٗحء ِٓ AQP-2 ِطٛح٘ئ ٠ٚطُ م ADH ٍِْ٘ٛ ِٓط٠ٛحش

 .(Boone and Deen,2008) أنٍٜ ٍِز ٌٍّحء

 ذٗةىً ئٔطحؾةٗ ٠ةطُ م جٌطكى٠ةى ٚؾةٗ عٍٝ. جٌّٙحو ضكص ِح ِٕطمس فٟ ADH ٍِْ٘ٛ ضه١ٍك ٠كىظ          

        ذٛةةةةٍٞ فةةةةٛق ٔةةةةٜٛ وجنةةةةً جٌه٠ٍٛةةةةس أؾٓةةةةحِٙح ٌٙةةةةح جٌطةةةةٟ جٌعٛةةةةر١س جٌهر٠ةةةةح لرةةةةً ِةةةةٓ أْحْةةةةٟ

(Supraoptic nuclei) ٟفةةٟ -ألةةً ذى١ّةةحش وةةحْ ٚئْ -ئٔطةةحؼ ح  أ٠ٟةة ٕ٘ةةحن. جٌّٙةةحو ضكةةص ِةةح ِٕطمةةس فةة 

         ٌٍرطةةةةةةةة١ٓ جٌّؿةةةةةةةةحٌٚز جٌٕةةةةةةةةٜٛ فةةةةةةةةٟ جٌّٛؾةةةةةةةةٛوز جٌه٠ٍٛةةةةةةةةس ج ؾٓةةةةةةةةحَ يجش جٌعٛةةةةةةةةر١س جٌهر٠ةةةةةةةةح

(Paraventricular nuclei) م ج ٚو١ٓطْٛة١ٓ ٍِ٘ةْٛ عةٓ أْحْةٟ ذٗةىً جٌّٓةإٚي جٌّٛلة  ٚ٘ةٛ م 

 جٌطهة٠ُٓ ق٠ٛٛةرش ٔمةً ٠ةطُ. جٌك١ٍةد ٚئفٍجَ جٌٍقُ ضمٍٙ فٟ جٌلحٌد فٟ ٠ٗحٌن ِطّحغً ٍِْ٘ٛ ٚ٘ٛ

 ٠ةةطُ ئي م جٌٕهح١ِةةس-ِٕطمةةس ِةةح ضكةةص جٌّٙةةحو لٕةةحز عرةةٍ (Neuron’s axon) جٌعٛةةرْٛ ِكةةٌٛ عرةةٍ ٘ةةًٖ



         جٌى٠ِٛةةةس جٌٗةةةع١ٍجش جٌّفةةةٍَز جٌٍِٙٛٔةةةحش ضةةةىنً. جٌهٍف١ةةةس جٌٕهح١ِةةةس جٌلةةةىز فةةةٟ جٌٕٙح٠ةةةس فةةةٟ ئ٠رلٙةةةح

 .(Boone and Deen,2008) جٌؿُٓ فٟ جٌؿٙح٠َس جٌى٠ِٛس جٌىٌٚز ضىنً م ٚذحٌطحٌٟ جٌم٠ٍرس

 ٚعٍةٝ. جٌّٕةٛ ٔمةٙ قةحظش فةٟ قطةٝ ADH ٍِ٘ةْٛ ئفٍجَ ١ْطُ م جٌىَ قؿُ ٔمٙ قحظش فٟ          

 قةحظش فةٟ م ٌةًٌه. جٌرةٛي اوٌجٌ جٌّٟةحو جٌٍِٙةْٛ ئفةٍجَ ٠ػةر١ جٌةىَ قؿةُ فة٠ٍ فةاْ م يٌه ِٓ جٌعىّ

 ADH (Boone and Deen,2008.) ٍِْ٘ٛ ئفٍجَ ١ْٕهفٝ م جٌىَ ْىٍ ف٠ٍ

           َّْ  يٌه ِٚ  .ADH ٍِْ٘ٛ ئفٍجَ عٍٝ ٠إغٍجْ عح١ٍِٓ أورٍ ّ٘ح جٌكؿُ ٚقحٌس Osmolarityئ

 ٘ةًٖ ضٗةًّٚ م ح  أ٠ٟة ADH ٍِ٘ةْٛ ئفةٍجَ ضعَُ جٌطٟ ج نٍٜ جٌعٛجًِ ِٓ ِطٕٛعس ِؿّٛعس هٌٕٙحف م

 ٚذعةةٝ ج ف١ٔٛ١ةةس ٚجٌّةةٛجو ٚج١ٌٕىةةٛض١ٓ جٌةةىَ فةةٟ جٌٓةةىٍ ٚٔمةةٙ ٚجٌلػ١ةةحْ ٚج ٌةةُ 2 أٔؿ١ٛضٕٓةة١ٓ ج و٠ٚةةس

 أٌفةةح ِٕٚرٙةةحش (Ethanol) ذحا٠ػةةحٔٛي ح  ْةةٍر ADHٍِ٘ةةْٛ  ئفةةٍجَ ٠طةةأغٍِةةٓ ؾحٔةةدع آنةةٍم . ج و٠ٚةةس

          ٌٍٛةةةةةٛو٠َٛ جٌّةةةةةىٌ ج ي٠ٕةةةةةٟ جٌررط١ةةةةةىوةةةةةًٌه ٚ (Alpha-adrenergic agonists) ج و٠ٌٕح١ٌةةةةةس

(Atrial natriuretic peptide) . جٌرةٛي ئوٌجٌ ٠َةحوز ضفٓة١ٍ عٍةٝ ٌم٠ػةحٔٛي جٌّػةر١ جٌطةأغ١ٍ ٓةحعى٠ُ ئي 

 ِةٓ ج٠ٌُّةى جٌىٍةٝ ضفةٍَ م ِٕحْةد ADH ئفةٍجَ ذىْٚ جٌكٍ؛ جٌّحء فمى ٠َحوز ٚوًٌه جٌطُّٓ قحظش أغٕحء

 .(Schrier and Bichet,1981) جٌّحء

 

 :(Oxytocin hormone). ْشيٌٕ الأٔكغٛزٕعٍٛ 2.2.1.2.2

 ٠طُ. جٌّٙحو ضكص ِح ِٕطمس فٟ م جٌىِح  فٟ ئٔطحؾٗ ٠طُ ٍِْ٘ٛ ٘ٛ (Oxytocin) ج ٚو١ٓط١ْٛٓ         

 م جٌى١ّ١ةحء فةٟ. (Lee et al.,2009) جٌةىِح  محعةىزذ ضمة  جٌطةٟ م جٌٕهح١ِةس جٌلةىز ذٛجْةطس ٚئفةٍجَٖ ٔمٍةٗ

 ضٓةةعس عٍةةٝ ٠كطةةٛٞ جٌةةًٞ ٘ةةٛ جٌررط١ةةى) (Non-peptide) ذرط١ةةى غ١ةةٍ أٔةةٗ عٍةةٝ ج ٚو١ٓطْٛةة١ٓ ٠ٛةةٕف

 عٍةٝ ٠عّةً. (Neuropeptide) جٌعٛةرٟ جٌررط١ى ٘ٛ جٌر١ٌٛٛؾٟ ض١ٕٛفٙح أْ ق١ٓ فٟ م( أ١ٕ١ِس أقّحٜ

 جٌلةىز ئفٍجَ ٠عًّ .جٌّم فٟ (Neurotransmitter) عٛرٟ ٚوٕحلً (Hormone) ٍِْٙٛو ْٛجء قى

        جٌةةةةٛظوز :ٌمٔةةةةحظ ِّٙطةةةة١ٓ ضٕحْةةةة١ٍط١ٓ ٚت١فطةةةة١ٓ ضٕاةةةة١ُ عٍةةةةٝ  ٚو١ٓطْٛةةةة١ٍِٓٙةةةةْٛ جٌ جٌٕهح١ِةةةةس

 جٌٍِٙةْٛ ئ٠رق ٠إوٞ(. ئي Lee et al.,2009 ; Magon and Kalra,2011) جٌطر١ع١س جٌٍٞحعسٚ

 ضكف١ةُ ٠ةطُ. جٌةٍقُ عٟةرش ضمٍةٙ ئٌةٝ ٠ةإوٞ ِّةح م جٌةٍقُ قٍوس ٠َحوز ئٌٝ (Labor) جٌّهحٜ أغٕحء

 ذةىٌٖٚ جٌطةأغ١ٍ ٘ةًج ٠ٚةُوجو جٌّهةحٜ أغٕةحء ٚجٌّٙرةً جٌةٍقُ عٕك ضٓحعئ ٠ٍ٠ك عٓ ج ٚو١ٓط١ْٛٓ ئفٍجَ

 ١ِٓةٍ فٙةٛ. جٌكٍّحش ضكف١ُ ٚذعى جٌّهحٜ أغٕحء ور١ٍز ذى١ّحش ئ٠رلٗ ٠طُئي . جٌرقمس ٔمرحٞحشجا نري

 (.White and Porterfield,2013) (Breast-feeding) ٚجٌٍٞحعس (Childbirth) ٌٍٛظوز

 " ج ٔةٛجع طىحغٍذ ْطٍّجٌجا ٠هىَ" أٔٗ ذمٌُٛٙ ٌلأٚو١ٓط١ْٛٓ جأؿحذ١س ج ١ّ٘س رحقػْٛجٌ ٍه٠ُٙ          

 جٌٓةٍٛن ِةٓ ج  ضعم١ةى أوػةٍ ؾٛجٔةدأ١ّ٘ةس ٘ةًج جٌٍِٙةْٛ ٌٍعةد  ضْٛةعص م جٌططةٌٛ نةري ِةٓ أٔٗ ١ِٟف ح م

 Great facilitator) ٍك١ةحزٌ جٌعاة١ُ ج١ٌّٓةٍ ئْةُ ج ٚو١ٓطْٛة١ٓ عٍٝ ٔطٍك م ج ْرحخ ًٌٖٙ. جأؿحذٟ



of life( )Lee et al.,2009) .ضكةص م ٠ر١ةس ذٛٚةفس وةىٚجء جٌّٓةطهىَ ج ٚو١ٓطْٛة١ٓ ٍِ٘ةْٛ ٠رُةحع 

 أٚ جٌةٛظوز ضمٍٛةحش ٌرةىء ج ٚو١ٓطْٛة١ٓ ج ٠رةحء ٠ٛفٚ م Pitocin ٚ Syntocinon جٌطؿحٌٞ ُْجا

 Bethesda and) جٌةةةٛظوز ذعةةةى ج٠ٌُٕةةةف ٌطم١ٍةةةً ٓةةةطهى٠َُ  أٔةةةٗ وّةةةح م جٌّهةةةحٜ أغٕةةةحء ضم٠ٛطٙةةةح

Maryland,2014جاؾٙةةةحٜ قةةةىٚظ أٚ جٌكّةةةً ئٔٙةةةحء ح  فةةة٠ٟر١ةةة ج  وٌٚ ٌةةةىٚجءٙةةةًج جٌ ْفةةةا وةةةًٌه ( م    

(NHS Choices,2014.) 

 جٌىَ ِؿٍٜ فٟ ج ٚو١ٓط١ْٛٓ ئفٍجَفاْ  م ٔفعحظشجا عٍٝ ج ٚو١ٓط١ْٛٓ ضأغ١ٍجشٚف١ّح ٠هٙ          

 جٌٓةٍٛو١حش عٍةٝ ح  أ٠ٟة جٌةىِح  ِةٓ ِكةىوز ِٕح٠ك فٟ ئ٠رلٗ ٠إغٍ ٌٚىٓ م ٚجٌٍٞحعس جٌٍقُ عٍٝ ٠إغٍ

 ذعىٚيٌه "  ج  ٖى٠ى   ح  ئٔطرح٘ ؾًخ " ج ٚو١ٓط١ْٛٓ أْ ئٌٝ ج وٌس ض١ٍٗ .ٚجظؾطّحع١س ٚجٌّعٍف١س جٌعح٠ف١س

 ج ٚو١ٓطْٛة١ٓ ضةأغ١ٍ أْ فمى أٖةحٌش جٌىٌجْةحش ئٌةٝ ". جٌٍٓٛو١س جٌٛتحتف ِٓ جًًٌّ٘ ضٕٛعٗ " وطٗح ئ

جاْةةةةطٍنحء  :قةةةةحظش فةةةةٟ ضٓةةةةحُ٘ جٌعح٠ف١ةةةةس ْةةةةطؿحذحشٚجا " ٌٍّؿطّةةةة  جٌّإ٠ةةةةىز جٌٓةةةةٍٛو١حش"  عٍةةةةٝ

(Relaxation( م ٚجٌػمةةةةةةةس )Trust( ٟم ٚجاْةةةةةةةطمٍجٌ جٌٕفٓةةةةةةة )Psychological stability )

(Neumann,2007.)  فةةٟ ذّفةةٍوٖ ٠عّةةً ظ جٌٍِٙةةْٛ ٘ةةًج أْ ئٌةةٝ أنةةٍٜ وٌجْةةحش ضٗةة١ٍ م يٌةةه ِٚةة 

 ِ  ذحٌطى١ف ٌٍؿُٓ ٠ّٓف ِعمى عٛرٟ و١ّ١حتٟ ٔاحَ فٟ ُِٙ عٍٕٛ " ٌٚىٕٗ م جٌكحظش جٌعح٠ف١س و١ّ١حء

 (.Carter and Porges,2013) " جٌٗى٠ىز ٔفعحظشجا

 E2 رٔى٠ٓؾجٌرٍْٚةطح ئفةٍجَ ِةٓ ٠ُ٠ةى ج ٚو١ٓطْٛة١ٓ ٍِ٘ةْٛ أْذ جٌكى٠ػس ج ذكحظ أتٍٙشٌمى          

(Prostaglandin E2) ٟج ِعةحء ئٚةحذس ئٚةرـ ضٗةؿ١  عٍٝ ٓحعى٠ُ  ِّح م ٌلأِعحء جٌّرطٕس جٌهر٠ح ف 

 جٌطةٟ ج ِعةحء ئٚةحذس ِةٓ ٌٍٛلح٠ةس ِف١ةى عةرؼ ج ٚو١ٓطْٛة١ٓ ٠ؿعةً لةى ٘ةًج. جاٚةحذس ٘ةًٖ ِٓ ٚجٌكّح٠س

 ٚآِةٓ ؾى٠ةى عرؼ أٔٗ ئٌٝ ذحاٞحفس م (Chemo-radiotherapy) جاٖعحعٟ جٌى١ّ١حتٟ جٌعرؼ ٓررٙح٠ُ 

 (.Irritable Bowel Disease/IBD( )Chen et al.,2015) جٌعٛرٟ جٌمٌْٛٛ ٌٍّٜ

 

 :Ovary)) . انًجٛػ3.2

 : (The general brief of ovary). َجزح ػبيخ ػٍ انًجٛػ1.3.2

( م Intra-peritoneal) جٌٛةفحق وجنةً ٚةّحء غىز عٓ عرحٌز ٘ٛ أٔػ٠ٛس م ضٕح١ٍْس زغى جٌّر١ٝ        

ج جٌّر١ٟةةحْ ٠ٍعةةد. جٌطةةٛجٌٟ عٍةةٝ م جٌةةرطٓ ِةةٓ ٚج١ٌٓةةٍٜ ج١ٌّٕةةٝ جٌٓةةف١ٍس ج ٌذةةحع فةةٟ عةةحوز ٠ٛؾةةى  ٌ    وٚ

 جٌكر١ر١ةةس هر٠ةحجٌ ضفةٍَ. (Tetkova et al.,2019) جٌٍِٙٛٔةةحش ئٔطةحؼ فةٟ ٚوةةًٌه جٌطىةحغٍ فةٟ أْحْة١ ح

(Granulosa) ٚنر٠ةةةح theca ٍِ٘ةةةْٛ يٌةةةه فةةةٟ ذّةةةح م ِطعةةةىوز ٍِ٘ٛٔةةةحش جٌّرةةة١ٝ فةةةٟ جٌّٛؾةةةٛوز 

 أْ ذّؿٍو. جٌطىحغٍ ٍِقٍس نري جٌر١ٛرش ضٕٟؽ ْٛ  جٌّر١ٝ فٟ ٕ٘ح. ٚجٌرٍٚؾٓطٍْٚ جظْطٍٚؾ١ٓ

 لٕةحضٟ عرةٍ ٌقٍطٙح ٚضرىأ جٌر٠ٟٛس ٠ٍـ ١ْطُ م (LH) جٌٍٛض١ٕٟ جٌٍِْٙٛ ٠ٍٚضف  جٌٓحتى جٌؿ٠ٍد ٠ٕٟؽ

 فةٟ ِإلةص عٟةٛ ٚ٘ةٛ م (Corpus luteum) ج ٚةفٍ جٌؿُٓ. (Li et al.,2019) جٌٍقُ ئٌٝ فحٌٛخ

 ٍِ٘ةةْٛ ِةةٓ ور١ةةٍز و١ّةةحش ٠فةةٍَ ْٚةةٛ  م جٌّرةة١ٝ فةةٟ ِىةةحْ يٌةةه جٌؿ٠ٍةةد ْةة١كً م جٌٛةةّحء جٌلةةىو



. (Estradiol) ٚجاْةطٍجو٠ٛيA (Inhibin A ) جا١ٙٔرة١ٓ ِةٓ ألةً و١ّةحش ؾحٔةد ئٌةٝ جٌرٍٚؾٓةطٍْٚ

 ٚجٌٌُع ٌرٌطمحء ٚجٌر٠ٟٛس ج٠ٌّٕٛس ٌٍك١ٛجٔحش جٌىحفٟ جٌٛلص ٠ٚط١ف جٌر٠ٟٛس جٌٍِٟٙٛٔ جأطحؼ ً٘ج ٠كّٟ

 (Blastocyst) ج ١ّ٠ٌةس جٌى١ٓةس ضفةٍَ م جانٛةحخ قىٚظ قحٌس فٟ. (Menstruation) جٌك١ٝ لرً

 جٌؿٓةُ ئٌةٝ ضٗة١ٍ ٚجٌطةٟ م جٌرٗة٠ٍس ج١ّ١ٌّٗس جٌطٕح١ٍْس جٌلىو جٌّكٌٍ ٌٍِٙٛٔحش ٍِْٙٛجٌ قى٠ػ ح جٌّطىٛٔس

 ٌةُ ئيج. ٟٔٛؾٙح ذّؿٍو جٌٛت١فس ًٖ٘ ج١ٌّّٗس ْططٌٛٝ م جٌرٍٚؾٓطٍْٚ ٍِْ٘ٛ ئفٍجَ ٌّٛجٍٚس ج ٚفٍ

 م (Corpus albicans) ج ذة١ٝ جٌؿٓةُ   ئٌةٝ ٠طةىٌ٘ٛ ْةٛ  ج ٚةفٍ جٌؿُٓ فاْ م جانٛحخ ٠كىظ

                              جٌكةةةةةةةةةة١ٝ ع١ٍّةةةةةةةةةةس رىأطْةةةةةةةةةة م ٚذحٌطةةةةةةةةةةحٌٟ جٌرٍٚؾٓةةةةةةةةةةطٍْٚ ٠ٚطرٖةةةةةةةةةةٝ ضةةةةةةةةةةى٠ٌؿ١ح ئفةةةةةةةةةةٍجَ

(Oliver and Pillarisetty,2020) .ٓجٌّعمةىز جٌٍجؾعةس جٌطل٠ًةس قٍمةحش وجنً جٌّٗحوً ضإوٞ أْ ٠ّى 

  جٌٍِٙةةةٟٛٔ جٌطةةةٛجَْ نةةةطريئ أٚ ج ٌةةةُ أٚ جٌعمةةةُ ئٌةةةٝ م أعةةةرٖ جٌّٛٞةةةكس ضٍةةةه ِػةةةً م جٌّرةةةح٠ٝ فةةةٟ

(Hormone imbalances).   

ح جٌٓة١ٍُ جٌّرة١ٝ ٠ىةْٛ م جٌرىٟٔ جٌفكٙ فٟ          ج ٌٚىةٓ م ٚجٞةك   جٌطٗة٠ٍكٟ جظنةطر  عٍةٝ جعطّةحو 

 جٌطةٟ ذحٌّر١ٟةحش جٌٗةعٌٛ ج ْةًٙ ِةٓ ٠ىْٛ لى. ِرِٓطٙح جًٌٓٙ ِٓ ٠ىْٛ ظ لى م ج٠ٌٍّٝ ؾُٓ ٚذ١ثس

 ٠ةٍق أوػةٍ ِةٓ ٚجقةىز ٘ةٟ (Ultrasound) جٌٛةٛض١س فٛق جٌّٛؾحش. (Cysts) ج و١حِ عٍٝ ضكطٛٞ

ح جٌّرح٠ٝ ضم١١ُ  فةٟ ج نةٍٜ جٌطٍجتةك فٗةٍص ئيج ل١ّةس ِعٍِٛةحش ح  أ٠ٟة جٌّٕاةحٌ ئؾةٍجءجش ضةٛفٍ. ٖة١ٛع 

 جٌّرة١ٝ  ْة٠ٍحْ يٌةه فةٟ ذّةح م جٌّرةح٠ٝ فةٟ ِطعةىوز ٍِٞة١س ع١ٍّةحش ضكىظ أْ ٠ّىٓ. ئؾحذحش ضمى٠ُ

(Ovarian cancer) جٌّر١ٝ ٚجٌطٛجء م (Ovarian torsions) جٌةٍقُ نةحٌؼ ٚجٌكًّ م (Ectopic 

pregnancies) جٌّرةةةةة١ٝ ٚنٍجؾةةةةةحش م (Ovarian abscesses) ج١ٌٍِٔٛٙةةةةةس ٚجظنةةةةةطرظش م 

(Hormonal imbalances) جٌهٍجؾحش أٚ م (Cysts) .ٓٞةحٌز ج  غةحٌآ جٌاةٍٚ  ٌٙةًٖ ٠ىةْٛ أْ ٠ّىة 

 .(Witchel et al.,2019) جٌّط٠ٌٍٟٓ ٚكس عٍٝ

 

 : (The position of ovary). يٕقغ انًجٛػ2.3.2

 قفةٍز وجنةً (Fallopian tubes) فةحٌٛخ لٕةحضٟ ِةٓ ذةحٌمٍخ جٌّرح٠ٝ عٍٝ جٌعػٌٛ ٠طُ ِح عحوز         

 جٌهةةةحٌؾٟ جٌكٍلفةةةٟ جٌٗةةة٠ٍحْ ضٗةةةعد ِةةةٓ جٌّر١ٟةةة١س جٌكفةةةٍز ضطىةةةْٛ. (Ovarian fossa) جٌّرةةة١ٝ

(External iliac artery) ْجٌةىجنٍٟ جٌكٍلفةٟ ٚجٌٗة٠ٍح (Internal iliac artery) .ج ِةحِٟ جٌؿةُء 

 ٘ةةٛ جٌهٍفةةٟ جٌؿةةُء ( مMedial umbilical ligament) جأٓةةٟ جٌٓةةٍٞ جٌٍذةةح٠ ٘ةةٛ جٌّرةة١ٝ ِةةٓ

ٟ جٌٍقّة ٔرةٛخج  ٘ةٛ ؾةُء جٌّرة١ٝ جٌؿُء جٌعٍٛٞ ِٓ. جٌىجنٍٟ جٌكٍلفٟ ٚج٠ٌٍٗحْ (Ureter) جٌكحٌد

 أٚ (Suspensory ligament) جٌّعٍةةك جٌٍذةةح٠ ِةة  ؾٕةةد ئٌةةٝ ح  ؾٕرةة Infundibulumٚجٌةةًٞ ٠ٓةةّٝ 

 ٌٍةٍقُ جٌعة٠ٍٝ ٌٍٍذةح٠ جٌهٍفٟ جظِطىجو ٚ٘ٛ م (Infundibulopelvic ligament) جٌكٟٛٞ جٌٍذح٠

ح ٠ٚىعٝ  ٟ  جٌّعٍك   جٌٍذح٠ ذٛجْطس جٌؿُٓ ذؿىجٌ ِطًٛ جٌّر١ٝ. (Mesovarium) ح١ٌُّٚفح٠ٌَٛذ أ٠

 ئٌةٝ ذحاٞةحفس جٌّر١ٟة١ٓ ٚج٠ٌٌٛةى جٌٗة٠ٍحْ ِةٓ وةر جٌّعٍك جٌٍذح٠ ٠كًّ. ٌذح٠حْ ٌٗ جٌّر١ٝ. ٌٍّر١ٝ

 Parasympathetic) جٌرحٌجْةّرػح٠ٚسجٌٟةفحتٍ ٚ (Sympathetic plexuses) جٌٓةّرػح٠ٚس جٌٟةفحتٍ



plexuses) .جٌكةُجَ ذمح٠ةح ٘ةٛ ٌٍّرة١ٝ جٌٛةك١ف جٌٍذةح٠ (The remnants of gubernaculum)  

 .(Ożegowska et al.,2019) أٚع١س أٞ عٍٝ ٠كطٛٞ ٚظ

 

 : (The structure of ovary). رشكٛت انًجٛػ3.3.2

 ٘ةًجٚ ؛ ْةُ 1.0 ْٚةّىٗ ْةُ 3.5 ٠ٌٚٛةٗ ْةُ 2.0 فةٟ جأٓةحْ جٌطر١عةٟ جٌّرة١ٝ عةٍٜ ٠رٍةغ          

 أْ جٌىٌجْةةحش ئقةةىٜ ٚؾةةىش. ٌمٔةةحظ جٌعّةةٍ ضمةةىَ ِةة  جٌّرةة١ٝ قؿةةُ ٠طل١ةةٍ. جٌؿٌٛةةف وةةٍز ٌكؿةةُ ِٗةةحذٗ

 قؿةُ ِطْٛة١ ٠رٍةغ م جٌٕٓط١ٓ عٍّ فٟ. فم١ جٌعٍّ ذٓرد ضىْٛ لى جٌّر١ٝ قؿُ فٟ جٌطل١ٍجش ِٓ 69%

 ْة١ٕهفٝ م يٌةه ذعةى. ِةً 7.7 عٕةى يٌٚضةٗ ئٌةٝ جٌكؿةُ ١ْٛةً م جٌعٗة٠ٍٓ ْةٓ فةٟ. ِةً 0.7 جٌّر١ٝ

 . (Zhu et al.,2016) ًِ 2.8 جٌكؿُ ِط١ْٛ ٠رٍغ ق١ع م ج١ٌأِ ْٓ قطٝ ذر١ء جٌكؿُ

جٌطرتةٟ  جٌٕٓة١ؽ ِةٓ جٌطرمةس ٘ةًٖ ضطىةْٛ ؛ جٌهحٌؾ١ةس ذحٌاٙةحٌز ٌٍّرة١ٝ جٌّؿٍٙٞ جٌط٠ٍٗف ٠رىأ          

ضةةىعٝ ذحٌٕٓةة١ؽ جٌاٙةةحٌٞ جٌٓةةطكٟ  (Simple cuboidal epithelial tissue) جٌرٓةة١١ ٟجٌّىعرةة

(Surface epithelial tissue)  ُجٌؿٍغ١ِٛةس حٌاٙةحٌزذ لةى٠ّح   ٓةّٝٚض (Germinal epithelium) .

        جٌر١ٟةةةةحء جٌلرٌةةةةس ٓةةةة٠ُّٚٝ  (Collagen) جٌىةةةةٛظؾ١ٓ ِةةةةٓ ٞةةةةحَ ٔٓةةةة١ؽ جٌطرمةةةةس ٘ةةةةًٖ ضكةةةةص ٠ٛؾةةةةى

(Tunica albuginea) .ٞٛجٌّرة١ٝ رشق٠ٛٛة عٍةٝ جٌطح١ٌةس جٌّٕطمةس ضكطة (Ovarian follicles  )

 جٌك٠ٛٛةةرش ٌؤ٠ةةس ٠ّىةةٓ ٕ٘ةةحٚ ( مCortex) جٌمٗةةٍز ٚضٓةةّٝ فةةٟ ٍِجقةةً ِهطٍفةةس ِةةٓ جٌّٕةةٛ ٚجٌٕٟةةؽ

 ٞحَ ١ٓٔؽ ِٓضطىْٛ  ٟٚ٘ ( مMedulla) جٌٕهحع جٌٍد أٚ ٟ٘ ٍِو٠ُس ج وػٍ جٌّٕطمس. ِهطٍفس أقؿحَذ

          Hilus)ذةةةةةحٌٕم١ٍُ ) أ٠ٟةةةةةح   ٓةةةةةّٝضُ  جٌّٕطمةةةةةس ٘ةةةةةًٖ ؛ ور١ةةةةةٍز و٠ِٛةةةةةس أٚع١ةةةةةس عٍةةةةةٝ ٚضكطةةةةةٛٞ ٌنةةةةةٛ

(2016Zık et al.,2019 : Mescher,.)    

ٌٚىٓ ذعى جٌرٍٛ  ٚضىٍجٌ جظذحٞس ٠ٛرف جٌّرة١ٝ م ٔحعّح  ح  ٍِٓأ٠ىْٛ ْطف جٌّر١ٝ لرً جٌرٍٛ           

ٓ ج١ٌةحِ ٠ةٕىّٕ جٌّرة١ٝ ٚذعةى ْةم ٔفؿحٌ٘ةح ئذٓرد جٌٕىخ جٌطٟ ضهٍفٙح جٌك٠ٛٛرش ذعى م ٚيٌه ِؿعىج 

 (.2014جٌعٍٛؾٟم (Findly et al.,2009 ; ٠ٚٛلٍ قؿّٗ

 

 : (The functions of ovary). ٔظبئف انًجٛػ4.3.2

٠ٍٚقٙةح ذع١ةىج عةٓ  ٔطحؼ جٌر١ٜٛا٠مَٛ ذ م ئي Mixed gland))ِهطٍطس  زغىذحٌكم١مس  جٌّر١ٝ         

 حشٔطةحؼ ٍِ٘ٛٔةةاوّةةح ٠مةَٛ جٌّرة١ٝ ذم  (Exocrine gland)غةىز نحٌؾ١ةةس جظفةٍجَ  عةى١ف ِؿةٍٜ جٌةىَ

غةىز ٚةّحء وجن١ٍةس جظفةٍجَ  ذًٌه عى١ف ٠ٍٚقٙح وجنً جٌّؿٍٜ جٌىِٛٞ م جٌرٍٚؾٓط١ٍْٚٚظْطٍٚؾ١ٓ ج

(Endocrine gland ).(Crop et al.,2014) 



ٔطحؼ ئجًٌٞ ٌٗ جٌمحذ١ٍس عٍٝ  (Transient endocrine)قى جٌلىو جٌّٛحء جٌعحذٍز أ ٠ّػًجٌّر١ٝ            

ٌٛتةةحتف  ح  ٌةةًٌه ٠عةةى جٌّرةة١ٝ ٞةة٠ٌٍٚ مفةةٟ جظٔةةحظ  Steroid hormones))ٍِ٘ٛٔةةحش ْةةط٠ٍٚ١ى٠س 

  .Sokol,2011))تٙحٌ جٌٛفحش جظٔػ٠ٛس ئوٌٚ فٟ  م وّح أْ ٌٗجٌلىو جٌٍر١ٕس ٚجٌكفحت ع١ٍّٙح جٌٍقُ ٚ

عً عحَ م ٕ٘حٌه ٔٛعحْ ِٓ جٌٛتحتف ج ْح١ْس ٌٍّرح٠ٝ م           جٌر١ةٜٛ  ئٔطحؼ ٟ٘ ج ٌٚٝ جٌٛت١فسذٗى

ح جٌٛت١فةس جٌػح١ٔةس فٙةٟ ئٔطةحؼ٠ٚOvulationٍقٙح ذع١ٍّس جظذحٞس ) َِّ  عٕةى ضطل١ةٍ جٌطةٟ جٌٍِٙٛٔةحش ( م أ

 يٌةه فةٟ ذّةح م جٌٍِٙٛٔحش ِٓ ِطُج٠ىز ِٓط٠ٛحش ئفٍجَ فٟ جٌّر١ٟحْ ١ْرىأئي  ( مPuberty) جٌرٍٛ  ْٓ

 ٍِْٙٛجٌ ِٓط٠ٛحش ٌضفحعا ْطؿحذسئ م ٚجٌرٍٚؾٓطٍْٚ ١ٙٔر١ٓٚجا ٚجٌطٓطْٛط١ٍْٚ جظْطٍٚؾ١ٓ ٍِْ٘ٛ

 جٌلةىز - جٌّٙةحو ضكةص ِةح ِكةٌٛ ٠هٍةك جٌٕٗةح٠ ٘ةًج(. GnRH) جٌطٕحْة١ٍس جٌلىو ٍِ٘ٛٔحش فٍجَا جٌّكفُ

 GnRH ِةح ضكةص جٌّٙةحو ٍِ٘ةْٛ ٠فٍَم ئي  (HPO( )Petraglia et al.,2008) جٌّر١ٝ - جٌٕهح١ِس

 جٌٍِٙةْٛ يٌةه ذعةى ج ِح١ِةس جٌٕهح١ِةس جٌلةىز ْةطٕطؽ م ج ِح١ِةس جٌٕهح١ِس جٌلىز فٟ جٌهر٠ح عٍٝ ٠عًّ جًٌٞ

م  جٌكر١ر١ةةس ٌٍهر٠ةةح جٔؿةةًجخ ٌى٠ةةٗ FSH(. ٍِ٘ةةْٛ LH) جٌٍةةٛض١ٕٟ ٚجٌٍِٙةةْٛ( FSH) ٌٍؿ٠ٍةةد جٌّكفةةُ

 م Theca نر٠ةح عٍةٝ LH ٍِ٘ةْٛ ٠ةإغٍ ْةٛ ذ١ّٕةح . ٟٚٔةؿٙح جٌك٠ٛٛةرش ّٔٛ ضعَُ جٌهر٠ح ًٖ٘ٚ

 ٠َةحوز ٚضةإوٞ م ْةطٍٚؾ١ٓأ ١ْٛةرف ْةطٍجو٠ٛيجا ٘ةًج. ٌمْةطٍجو٠ٛي ٚجٌٓةرتف ج ٔىٌٚؾ١ٓ ضٕطؽ جٌطٟ

  .(Owens et al.,2019) غح٠ٛٔس ؾ١ٕٓس نٛحتٙ ضط٠ٍٛ ئٌٝ جٌرٍٛ  عٕى ْطٍٚؾ١ٓجظ

 :(Ovarian hormones) انًجٛؽٛخانٕٓسيَٕبد  .5.3.2

 :(The types of ovarian hormones)إَٔاع انٓشيَٕبد انًجٛؽٛخ  .1.5.3.2

 (Estrogen)ْةةةةطٍٚؾ١ٓ ج  ّٚ٘ةةةةح جظٔػ٠ٛةةةةس جٌّر١ٟةةةة١سجٌٍِٙٛٔةةةةحش  ذةةةةافٍج٠َمةةةةَٛ جٌّرةةةة١ٝ          

  .(2014م)جٌعٍٛؾٟ (Progesterone)ٚجٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ 

 :(Estrogen hormone) ْشيٌٕ الأعزشٔعٍٛ .1.1.5.3.2

جظٔػ٠ٛس م ٠ٚعى ِٓ ِؿّٛعس جٌٍّورحش جٌٓط٠ٍٚ١ى٠س م  جٌّر١ٟ١سجٌٍِٙٛٔحش  ٘ٛ أقى ْطٍٚؾ١ٓج          

جٌهر٠ةح  ٠ٍ٠ةك عةٓ ٔٓةؿس جٌّرةح٠ٝ ذى١ّةحش ور١ةٍزأِةٓ ئ ي ٠فةٍَ  ِٓ ِٕةح٠ك ِهطٍفةس م ٠فٍَ فٟ جظٔحظ

ٌٍؿ٠ٍرةحش ٚوةًٌه ِةٓ جٌؿٓةُ  (Theca interna)فةٟ جٌلّةى جٌةىجنٍٟ  (Granulosa cells)جٌكر١ر١ةس 

ةأفٟ قحٌس جظٔػٝ غ١ةٍ جٌكحِةً م  (Adrenal cortex)ٚفٍ م ٚذى١ّحش ٞث١ٍس ِٓ لٍٗز جٌىا٠ٍس ج  ح َِّ

 Norman)ْةطٍٚؾ١ٓ ضفٍَ و١ّحش ٘حتٍس ِٓ ٍِْ٘ٛ ج  Placenta))فح١ٌّّٗس  م عٕى قٛٛي جٌكًّ

and Henry,2014) ُ٠ٟةةح ِةةٓ جٌٕٓةة١ؽ جٌةةىٕٟ٘ أْةةطٍٚؾ١ٓ فةةٍَ ٍِ٘ةةْٛ ج . ٠(Adipose tissue) 

 .Liver (Gardner and Shoback,2018)))ٚجٌىرى  Skin))ٚجٌؿٍى 

          َّْ  جٌّكفةةةةُ ٌٍؿٓةةةةُ ج ٚةةةةفٍ                ضكةةةةص ضةةةةأغ١ٍ جٌٍِٙةةةةْٛ ٠ىةةةةْٛ ْةةةةطٍٚؾ١ٓ ٔٗةةةةح٠ ٍِ٘ةةةةْٛ ج  ئ

LH)) ٚ نةةري ع١ٍّةةس جظذحٞةةس م(Ovulation)  ٠ةةٕهفٝ م ٚ جظْةةطٍٚؾ٠ٓ١ٍضفةة  ِٓةةطٜٛ ٍِ٘ةةْٛ م

 س٠ٛؾةى غرغة م ٔػةٝ. فةٟ ج (Guyton and Hall,2016)جيج ٌُ ٠طُ جظنٛةحخ ٌٍر١ٟةس  ِٓطٛجٖ فٟ جٌىَ



 ْةةطٍجو٠ٛيج ٚ( E1/Estrone)ْةةطٍْٚ ْةةطٍٚؾ١ٕحش جٌطر١ع١ةةس فةةٟ ذرَِةةح جٌةةىَ ٘ةةٟ ج ٔةةٛجع ِةةٓ ج أ

(E2/(Estradiol ٚ ٛي٠ْطٍج (E3/ (Estriolْةطٍٚؾ١ٓ جٌٕٗة١ جٌةٍت١ّ ْةطٍجو٠ٛي ٘ةٛ ج عةى ج ٠ُٚ  م

 . Tamm et al.,2012)نٍٜ )ْطٍٚؾ١ٕحش ج لٜٛ فعح١ٌس ل١حْح ذح ٚج 

عٓ ضط٠ٍٛ جٌؿٙحَ جٌطىحغٍٞ جظٔػٛٞ  ِٓإٚيفٙٛ  ٚتحتف عى٠ىز ِّٚٙس م ْطٍٚؾ١ٍِْٓٙٛ ج ٌ         

جٌٛةةفحش  ٚجتٙةةحٌجٌةةىٌٚز جٌك١ٟةة١س  ئٔطٙةةحء ذعةةى ٌؿةةىجٌ جٌةةٍقُ ١٠ةةس جٌّرطٕةةسجظغٗةة١س جٌّهح ٚجعةةحوز ذٕةةحء

ّٔةٛ ْةىٜ ذطحٔةس عٍةٝ ٘ةًج جٌٍِٙةْٛ  ٠عّةًوّةح  ٠َٚحوز جفةٍجَ لٕةٛجش فةحٌٛخ م ٌلأٔػٝ جٌػح٠ٛٔس  جٌؿ١ٕٓس

فةةحْ عٍةةٝ ِٓةطٜٛ جٌلةىو جٌٍر١ٕةس م ٚ. ٠َةحوز و١ّةس جٌىر٠ىةةٛؾ١ٓ فةٟ ذطحٔةس جٌةٍقُ ٚجٌّٙرةًوةًٌه جٌةٍقُ ٚ

ْةططحٌس ئجٌػةىٞ ٚضّةىو ٚ ٔٓةؿس جٌٓةىٜ فةٟأ٘حَ فٟ ّٔٛ جٌلىو جٌٍر١ٕس ِةٓ نةري ضطةٌٛ  ْطٍٚؾ١ٓ وٌٌٚلأ

٠ٚعّةً ٘ةًج جٌٍِٙةْٛ  (.(Preston and Wilson,2017جٌمٕٛجش جٌٕحلٍس ذ١ٓ جٌك٠ٛٛرش عٕى جٌرٍةٛ  

فةٟ قٍوةس لٕةحز  زٔمٓةحَ جٌهر٠ةح فةٟ جٌٕٓة١ؽ جٌطرتةٟ جٌؿٍغةِٟٛ م ٚوةًٌه ٠ٓةرد ٠َةحوئ أ٠ٟح  عٍٝ ٠َةحوز

 (.(Bustamant et al.,2012 (Motility of the oviduct)جٌّر١ٝ 

 

 :(Progesterone hormone) . ْشيٌٕ انجشٔعغزٛش2.1.5.3.2ٌٔ

 ٠ةةطُم  (Endogenous steroid hormone) وجنٍةةٟ ْةةط٠ٍٚ١ى ٍِ٘ةةْٛ ٘ةةٛ جٌرٍٚؾٓةةطٍْٚ          

 جٌّرةةةح٠ٝ ِةةةٓ ضطىةةةْٛ جٌطةةةٟ جٌطٕحْةةة١ٍس جٌلةةةىو ٚوةةةًٌه جٌىا٠ٍةةةس جٌلةةةىز لٗةةةٍز ٠ٍ٠ةةةك عةةةٓ عةةةحوز ئٔطحؾةةةٗ

ةةح ج ٚةةفٍ جٌؿٓةةُ ٠فةةٍَ. ٚجٌهٛةة١ط١ٓ  ٟ  ِةةٓ ج ٌٚةةٝ جٌعٗةةٍز ج ْةةحذ١  نةةري جٌرٍٚؾٓةةطٍْٚ ٍِ٘ةةْٛ أ٠

 ئفةةةٍجَ ٍِ٘ةةةْٛ  ضك٠ٛةةةً ٠كةةةىظ ِةةةح عةةةحوز. جٌكّةةةً ِةةةٓ جٌرقمةةةس جٌٍّقٍةةةس فةةةٟ جٌّٗةةة١ّس ض١ٍٙةةةح م جٌكّةةةً

ِةةةٓ جٌكّةةةً       جٌعحٖةةةٍ ج ْةةةرٛع ذعةةةى (Placenta) جٌّٗةةة١ّس ئٌةةةٝ ج ٚةةةفٍ جٌؿٓةةةُ ِةةةٓ جٌرٍٚؾٓةةةطٍْٚ

(Kumar and Magon,2012) .عى٠ةىز ٚتةحتف ٌٚةٗ جٌى١ٌٛٓةطٍٚي ِٓ ِٗطك جٌرٍٚؾٓطٍْٚ ؾُٞء 

   .(Goletiani et al.,2007) جٌطٕحٍْٟ جٌؿٙحَ فٟ ٚنحٚس جأٓحْ ؾُٓ فٟ

 جٌكّةً ذٍِٙةْٛ ج ٚي جٌّمةحَ فٟ ٠عٍُ ٌٍِْٙٛ جٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ ٚتحتف عى٠ىز ِّٚٙس م ئي أٔٗ           

(Pregnancy hormone) ٠ٍ٠ك عٓ ج  ضكى٠ى جٌكًّ عٍٝ ذحٌكفحت ٚت١فطٗ ِعاُ ٚضطعٍك م جأحظ عٕى 

 ٚضع٠ُةُ م (Implantation) ٔلةٍجِجا أؾةً ِٓ جٌٍقُ عًٟ ضمٍٛحش ٚضم١ًٍ م جٌٍقُ ذطحٔس ضك١ٍٟ

 جٌكّةً أغٕةحء (Inhibition of lactation) جاٌٞةحع ٚضػرة١١ م (Promoting gestation) جٌكّةً

(Goletiani et al.,2007) .ِّةةح م جٌطر١ع١ةةس ٌلأٔػةةٝ جٌٗةة٠ٍٙس جٌةةىٌٚز فةةِّٟٙةةح   ج  وٌٚ ٠ٍعةةد أٔةةٗ وّةةح 

 جٌةىَ ٚضةىفك جٌى٠ِٛةس ج ٚع١ةس ٠َحوز ٔط١ؿس ّٞٓ ذطحٔس جٌٍقُ جٌى٠ِٛس جٌٗع١ٍجش ٚضطٌٛ ّٔٛ فٟ ٠طٓرد

(Reed and Carr,2018) .جٌّهةح٠ٟ جٌلٗةحء ٠َةحوز عٍةٝ جٌرٍٚؾٓةطٍْٚ ٠عّةً م يٌةه ئٌةٝ ذحاٞةحفس 

 ضةةٛفٍ. نرٌةةٗ ِةةٓ جظنطةةٍجق ِةةٓ ج٠ٌّٕٛةةس جٌك١ٛجٔةةحش ٠ّٕةة  قةةحؾُ ٚؾةةٛو ئٌةةٝ ٠ةةإوٞ ِّةةح م جٌةةٍقُ ٌعٕةةك

 عٍةٝ جٌّعطّةىز جٌكّةً ٌّٛجٔ  ح  ِٕحْر ح  ٠ٍ٠ٍْ ح  ئْطهىجِ جٌرٍٚؾٓطٍْٚ ِٓ جٌّهح٠ ئفٍجَ ٠َحوز نٛحتٙ

 عٕةك فٟ جٌّهح٠ٟ جٌلٗحء ّْحوس ٠ٍعد. (Progestin-dependent contraceptives) جٌرٍٚؾٓط١ٓ



ةةح جٌرٍٚؾٓةةطٍْٚ ذٛجْةةطس جٌةةٍقُ  ٟ ج أ٠  ٌ ةةح وٚ  ّ  ٌطٙى٠ةةى قةةحؾُ ئٔٗةةحء نةةري ِةةٓ جٌفط٠ٍةةس جٌّٕحعةةس فةةٟ ِٙ

 .(Leukocytes( )Chappell et al.,2014) جٌر١ٝ نر٠ح جٌىَ ِػً جٌّٕحع١س جٌهر٠ح ٚئفٍجَ جٌعىٜٚ

    ٠ٚعّةةةً ِةةة جٌٓةةةٕهٟ ٌٍلةةةىو جٌٍر١ٕةةةس  - ّٔةةةٛ جٌٕاةةةحَ جٌف١ٛٛةةةٟٓةةةط١ٍْٚ جٌرٍٚؾٍِ٘ةةةْٛ  ٠عةةةَُوّةةةح 

فٍج٠َةةةس ئيجش ٠ر١عةةةس  فطٛةةةرف ّٔةةةٛ جٌف١ٛٛةةةحش ٚضرةةةٍعُ جٌك٠ٛٛةةةرش  ٝجٌٍِٙٛٔةةةحش جظنةةةٍٜ عٍةةة

(Henderson et al.,2015). ٟع١ٍّةةةس ضٓةةة١ًٙ عٍةةةٝ جٌرٍٚؾٓةةةطٍْٚ ٍِ٘ةةْٛ ٠عّةةةً جٌةةةًوٌٛم فةةة      

                    ( androgen synthesis) ج ٔةةةةةةىٌٚؾ١ٓ ٚضه١ٍةةةةةةك (Spermatogenesis) فجٌٕطةةةةةة ضىةةةةةة٠ٛٓ

(Goletiani et al.,2007). 

 

    :(Ovariectomy) إعزئعبل انًجبٚػ .6.3.2

           جٌؿٍجقةةةٟ ِأ١ٌةةةجٌةةةٝ قٛةةةٛي قحٌةةةس ضةةةىعٝ ذٓةةةٓ ئ َجٌةةةس جٌّرةةةح٠ٝئع١ٍّةةةحش  ئؾةةةٍجء و٠ٞةُةةإ          

Surgical menopause)) ( ٟأٚ ْةٓ ج١ٌةأِ جاٚةطٕحعArtificial menopause م ٚيٌةه )  ٔط١ؿةس 

م جٌطر١س  جٌطىجنرش ذٓردٚجٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ  جظْطٍٚؾ١ٓ ٟفٟ ِٓطٜٛ ضٍو١ُ ٍِ٘ٛٔ جٌكحًٚ ٌرنطري

ِ أج١ٌةة ْةةٓ ٚةةحذطٙح ذةةأعٍجٜئجٌةةٝ ٠ةةإوٞ ِ أْةةٓ ج١ٌةة لرةةً ذٍةةٛ  جٌّةةٍأز َجٌةةس جٌّرةةح٠ٝ ؾٍجق١ةةح  ئ أْ يئ

جٌّعحٌؿةس  ٚأ ٌمٖةعحع ضعةٍٜ جٌّر١ٟةحْ ٌٍطٍةف ٔط١ؿةس جٌطعةٍٜ فةٟ قحٌةس ج ِةٍ ٔفٓة٠ٚٗكةىظ م جٌّرىٍ

                           جٌعرؾةةةةةةةةةةةةةةحش جٌى١ّ١حت١ةةةةةةةةةةةةةةسذعةةةةةةةةةةةةةةٝ ضعةةةةةةةةةةةةةةح٠ٟ ٚ أ س جٌّٟةةةةةةةةةةةةةةحوز ٌٍٓةةةةةةةةةةةةةة٠ٍحْذح و٠ٚةةةةةةةةةةةةةة

(Parker,2010 ; Ross et al.,2004). 

ٌةٝ ئوٞ إْطثٛحي جٌّرةح٠ٝ ضةئع١ٍّس ( ئٌٝ أْ 2010م)Christian and Moenterٚلى أٖحٌ           

فةٟ  ٌةٝ ٠َةحوزئوٞ إ٠ةذةىٌٖٚ جٌةىٌٚز جٌك١ٟة١س م ٚ٘ةًج  ْطٍٚؾ١ٓ ٚفمةىجْٔهفحٜ فٟ ضٍو١ُ ٍِْ٘ٛ ج ئ

     عةةةةس جٌٓةةةةحٌرسٍجؾفةةةةٟ جٌةةةةىَ ٔط١ؿةةةةس ٌٍطل٠ًةةةةس جٌ (Gonads) ِٓةةةةط٠ٛحش جٌٍِٙٛٔةةةةحش جٌّل٠ًةةةةس ٌٍّٕحْةةةةً

((Negative feedback mechanism  ذة١ٓ ٍِ٘ٛٔةحش جٌلةىز جٌٕهح١ِةس ٚجٌّرة١ٝ أطةحؼ جٌطٟ ضكىظ

  .جٌٓط٠ٍٚ١ى٠سجٌٍِٙٛٔحش 

ٔهفةةحٜ ِٓةةطٜٛ ٍِ٘ةةْٛ ذةة١ٓ  ف١ٙةةح ذةةأْ ئ (2011م)Sharmanٚفةةٟ وٌجْةةسع أؾ٠ٍُةةص ِةةٓ لرةةً           

 ىع فٟ جٌك١ٛجٔحش جٌّهطر٠ٍس ٠عٚ جٌّٓطكأ ٔٓحْٚ جٌؿٍجقٟ فٟ جاأْطٍٚؾ١ٓ ذعى ْٓ ج١ٌأِ جٌطر١عٟ ج 

( 2009ٚؾّحعطةٗم ) Rivera ف١ّةح أٖةحٌ م (breast cancer) جٌػىٞ فٟ ضطٌٛ ٠ٍْحْ عحًِ نطٌٛز

 جٌعٟةٍس جٌمٍر١ةس  قطٗةحءئجٌٛعةحتٟ ٚجٌؿٙةحَ جٌمٍرةٟ   ِةٍجٜئٌٝ أْ يٌه لى ٠ىْٛ أقةى جٌعٛجِةً جٌّٓةررس 

(Myocardial infraction)  م ذ١ّٕح لى أٖحٌٚجHaidong (ئٌةٝ ئِىح١ٔةس قٛةٛي 2011ٚؾّحعطةٗم )

 .Osteoporosis))٘ٗحٖس جٌعاحَ ٚوأٍِجٜ جٌُ٘ح٠ٍّ أٍِجٜ أنٍٜ 

مةةى فم  ؾٍجق١ةةح   َجٌةةس جٌّرةةح٠ٝئع١ٍّةةحش  ٕ٘حٌةه عةةىز أْةةرحخ أٚ قةةحظش لةةى ضٓةةطٛؾد ِعٙةح ئؾةةٍجء         

     (Ovarian cancers)ْةة٠ٍحٔحش جٌّرةة١ٝ  ِةةٍجٜٚؾةةٛو أ ْةةرد ئؾةةٍجء ِػةةً ٘ةةًٖ جٌع١ٍّةةحش ىةة٠ْٛ

(Worley and Welch,2013 ; Schwatz,1992) ٛؾةٛو ٌ ٚأ م ضىة١ّ جٌّرةح٠ٝ قةحظش ٚ ذٓةردأ



م (Shelling,2010 ; Parker et al.,2009) ٜ ْة٠ٍحْ جٌػةىٞ ِةٍٔط١ؿةس ٚ أ م و١ّ عٍٝ جٌّر١ٝ

ٌةةٝ ئوٞ إَجٌةةس جٌّرةةح٠ٝ فةةٟ جٌك١ٛجٔةةحش ضةةئْ ع١ٍّةةحش أجٌةةٝ  جٌٓةةحذمس جٌعى٠ةةى ِةةٓ جٌىٌجْةةحشٖةةحٌش ٚلةةى أ

 قحٌةةس ٠َةةحوز جٌٗةة١ٙس فةةٟ جٌؿٓةةُ ٚقٛةةٛي (Metabolism) ٠ةةٝ جٌّةةٛجو جٌلًجت١ةةسأ ع١ٍّةةس فةةٟ نةةطريجا

(Increased appetite)  جٌىرى    عٟحء جٌك٠ٛ١س ِػ٠ًَحوز فٟ َْٚ وطٍس جٌؿُٓ ٚج م ٚذحٌطحٌٟ قٛٛي

٠ةةٝ جٌعاةةحَ ٚقٛةةٛي قحٌةةس ٘ٗحٖةةس جٌعاةةحَ أفةة٠ٍ ّٔةةٛ جٌٕٓةة١ؽ جٌةةىٕٟ٘ ٚنٍةةً فةةٟ  ٌةةٝئ وٞإم ِّةةح ٠ةة

(Maclean et al.,2010 ; Hamed et al.,2010 ; Omara et al.,2009). 

 ٚضةأغ١ٍج   وػٍ ٞةعفح  جٌٍّقٍس ج ذأٔٙح  ِأْٓ ج١ٌ ٍِقٍس( 2005ٚؾّحعطٗم) Hickey ٚلى ٚٚف         

ِػةةً جٌٙرةةحش ٚجٞةةكس  ِٚط١ّةةُز   عٍجٞةةح  أضطٟةةّٓ ٘ةةًٖ جٌٍّقٍةةس م ئي  جٌعحِةةس ٌةةىٜ جأةةحظ عٍةةٝ جٌٛةةكس

  ٚجٌطةةٟ ٠عطمةةى ذأٔٙةةح ِةةٓ ق١حضٙةةح ز نةةري ٘ةةًٖ جٌٍّقٍةةسأجٌّةةٍ ٛةةحقدجٌطةةٟ ض (Hot flashes)جٌكٍج٠ٌةةس 

فةٍجَجش جٌّٙر١ٍةس جٌطعةٍق ج١ٌٍٍةٟ ٚلٍةس جاوةًٌه ٚم  (Vasomotor episodes)ع قٍوةٟ ٚعةحتٟ جٍٚ

(Nelson,2008) ٚ لى أٖحٌ مShuster (أ٠ٟح  ئٌٝ قٛٛي قحظش عىز ِػً 2008ٚؾّحعطٗم ) ٌق ج

فةٟ جٌؿٙةحَ  ِٚٗةحوً (Depression) ٌضفحع ِعةىظش جٌىبذةس جٌٕفٓة١سئٚجٌمٍك عٕى جٌَٕٛ ٚضمٍد جٌُّجؼ ٚ

جٌةةًٞ  ٞةطٍجخذٓةرد جا ٠كةىظ يٌةهذةأْ وةً ( 2014م)Cox and Liuم ف١ّةح ذة١ٓ   جٌرةٌٟٛ جٌطٕحْةٍٟ

 ذحٌىَ. فٟ ِٓط٠ٛحش ٍِ٘ٛٔحش جٌّر١ٝ ٠كًٛ

 

 :Uterus)) . انشؽى4.2

 : (The general brief of uterus). َجزح ػبيخ ػٍ انشؽى1.4.2

 عةةٓ ِٓةإٚي أٔػةٛٞ ضٕحْةةٍٟ عٟةٛ ٘ةٛ م Womb ذحْةةُ ح  أ٠ٟة جٌّعةٍٚ  م (Uterus) جٌةٍقُ          

 ٚجٌكةةة١ٝ م (Gestation) ٚجٌكّةةةً م (Implantation) جٌةةةٌُع ع١ٍّةةةحش فةةةٟ جٌٛتةةةحتف ِةةةٓ جٌعى٠ةةةى

(Menstruation) ٚجٌّهحٜ م (Labor). ُٚفةٟ ضمة  جٌؿةىٌجْ ْة١ّىس عٟة١ٍس ذ١ٕةس عةٓ عرحٌز جٌٍق 

 جٌةةٍقُ ذطحٔةةس ٘ةةٟ ج عّةةك جٌطرمةةس: ٠رمةةحش غةةرظ عٍةةٝ ٠كطةةٛٞ. جٌةةرطٓ فةةٟ جٌكةةٜٛ ضؿ٠ٛةةف ِٕطٛةةف

(Endometrium )جٌةةٍقُ عٟةةًجٌطرمةةس جٌْٛةةطٝ ٘ةةٟ ٚ م (Myometrium) جٌهحٌؾ١ةةس  جٌطرمةةسٚ م

 جٌٍِٙةةةٟٛٔ جٌطكف١ةةةُ عٍةةةٝ ذٕةةةحء   جٌةةةٍقُ ذطحٔةةةس ١٘ٚىةةةً ْةةةّحوس ضهطٍةةةف(. Perimetrium) سجٌّك١طةةة

(Hormonal stimulation.) ْٛجٌمةةحع: ٌت١ٓةةس أؾةةُجء أٌذعةةس ِةةٓ جٌةةٍقُ ٠طىةة (Fundus) ُٚجٌؿٓةة 

(Corpus) ٚجٌرةةٍَل (Isthmus) جٌةةٍقُ ٚعٕةةك (Cervix) .ُِةةٓ جٌةةٍقُ  ج ورةةٍ جٌؿةةُء ٘ةةٛ جٌؿٓةة

 نٍةف جٌةٍقُ ٠م . جٌّٙرً ٚضؿ٠ٛف جٌٍقُ ؾُٓ ذ١ٓ جٌٍقُ عٕك ٠ٍذ١. جٌرٍَل عرٍ جٌٍقُ ذعٕك ٠ٚطًٛ

   .(Roach and Andreotti,2017 ; Cooke et al.,2013) جٌّٓطم١ُ ٚأِحَ جٌّػحٔس

 جٌةىَ ِٛةىٌ ٘ةٛ( م Uterine arteryٚ) جٌٍقّةٟ جٌٗة٠ٍحْ جٌٍق١ّةس جٌى٠ِٛةس ج ٚع١ةسضطٟةّٓ           

 أِةح  .(Ovarian artery) جٌّرة١ٝ ٖة٠ٍحْ لرةً ِةٓ ٌٍةٍقُ جٌؿةحٔرٟ جاِىجو ذعٝ ِ  م ٌٍٍقُ جٌٍت١ٟٓ

 (١Sympatheticallyٓ ٚو ٞ )ذٗةىٍ جٌةٍقُ ضل٠ًةس ١ةطُم ف (Uterine innervation) جٌةٍقُ ضعٛة١د



ٌهػةةةةةةةحٌٞ                ج جٌعٛةةةةةةةد ٠ٍ٠ةةةةةةةك وةةةةةةةً ِةةةةةةةٓ: ٓم ٚيٌةةةةةةةه عةةةةةةة (Parasympatheticallyٚظٚو ٞ )

(Hypogastric nerve) جٌكٗةة٠ٛس جٌكةةٜٛ ٚأعٛةةحخ (Splanchnic pelvic nerves)  عٍةةٝم 

 .(Kido and Togashi,2016 ; Ameer et al.,2020 ; Rosner et al.,2020) جٌطٛجٌٟ

 :(Menopause)ٔانذٔسح انؾٛؽٛخ انصٓشٚخ )انطًش(  (Ovulation)الإثبؼخ  .2.4.2

 جعطرحٌ٘ةةح ٠ّىةةٓ ِٕطاّةةس و٠ٌٚةةس ضل١ةةٍجش مجٌةةًوٍ عىةةّ عٍةةٝ م ٌلأٔػةةٝ جٌطٕحْةةٍٟ جٌؿٙةةحَ اٙة٠ٍُ           

 جٌىٌٚز ضىْٛ جٌرٍٗم عٕى. (Fertilization) ٚجانٛحخ (Pregnancy) ٌٍكًّ وٌٚٞ ضك١ٍٟ ذّػحذس

 ٠كىظ جًٌٞ (Periodic vaginal bleeding) جٌىٌٚٞ جٌّٙرٍٟ ج٠ٌُٕف ٘ٛ ١ّ٠ُ٘ح ِح ٚأذٍَ م ٠ٍٖٙس

٘ةةًٖ  ٠ةةٛي(. Menstruation) حٌك١ٝ( م ٠ٚةةىعٝ ذةةUterine mucosa) جٌةةٍقُ ِهةةح٠ ئفةةٍجَ ِةة 

 ذىج٠ةس ئٌٝ ٚجقىز ٠ٍٖٙس وٌٚز ذىج٠س ِٓ ح  ٠ِٛ 28 ٘ٛ جٌّط١ْٛ جٌٍلُ ٌٚىٓ م ٍِكٛت ذٗىً ِطل١ٍ جٌىٌٚز

ج ذةحٌٍلُ جٌةىٌٚز أ٠حَ ضكى٠ى ٠طُ ذأٔٗ جٌٗحت ٚ م جٌطح١ٌس ج٠ٌٍٙٗس جٌىٌٚز . جٌكة١ٝ ِةٓ ج ٌٚةٝ ج ٠ةحَ ِةٓ ذةىء 

  ٠ٕٚطٟٙ م ح  عحِ 16 ئٌٝ 10 ِٓ جأحظ فٟ ًٖ٘    جٌٍّقٍسأعّحٌ  ٚضطٍجٚـ م جٌرٍٛ  ْٓ جٌك١ٝ عٕى ٠رىأ

                                                عةةةةةةةةةةةةةةةحَ 51عّةةةةةةةةةةةةةةةٍ ذّطْٛةةةةةةةةةةةةةةة١ ج١ٌةةةةةةةةةةةةةةةأِ ْةةةةةةةةةةةةةةةٌٍّٓقٍةةةةةةةةةةةةةةةس  جٌٛٚةةةةةةةةةةةةةةةٛي عٕةةةةةةةةةةةةةةةى

(Rosner et al.,2020 ; Coast et al.,2019 ; Pan and Li,2019). 

          ٚئ٠ؿحذ١ةةةةس ْةةةةٍر١س جٌٗةةةة٠ٍٙس ذط٠ٍمةةةةس جٌةةةةىٌٚز فةةةةٟ ٌةةةةطكىُلةةةةٍٜ جٌ جٌٍِٙٛٔةةةةحش ئفةةةةٍجَ ٠ةةةةطُ           

(Negative and positive feedback manner) .ِةح ِٕطمةس فةٟ حشجٌٍِٙٛٔة ٘ةًٖ ئفةٍجَ رةىأئي ض 

   جٌطٕحْةةةةةة١ٍس جٌلةةةةةةىو ٌٍِٙٛٔةةةةةةحش جٌّكةةةةةةٌٍ جٌٍِٙةةةةةةْٛ ١فُةةةةةةٍَم ف (Hypothalamus) جٌّٙةةةةةةحو ضكةةةةةةص

(gonadotropin-releasing hormone/GnRH ) َِطُج٠ةى ذٗةىًم ٠ٚىْٛ جافةٍج (Increased) 

 ق١ةع م ج ِح١ِةس جٌٕهح١ِةس جٌلةىز ئٌةٝ GnRH ٔمةً ٠ةطُ غُ. جٌرٍٛ  ْٓ ذىء ذّؿٍو (Pulsatile) ٚٔحذٝ

١ٕٗ٠ 7-transmembrane G-protein receptor .ٍافةٍجَ ج ِح١ِةس جٌٕهح١ِس ٌٍلىز ئٖحٌز ً٘ج ٠ٛف 

 ئٌةٝ FSH ٚ LH جٌٍِٙٛٔةحْ غُ ٠ةىنً م (LH) جٌٍٛض١ٕٟ ٚجٌٍِْٙٛ( FSH) ٍؿ٠ٍدجٌّكفُ ٌ ٍِْٙٛجٌ

 نر٠ةح٘ةٟ ٚ جٌٍِٙٛٔحش  ئٔطحؼ عٓ جٌّٓإٌٚس جٌهر٠ح ِٓ ٔٛعحْ ٕ٘حن م جٌّر١ٝ ؾ٠ٍد وجنً. جٌّرح٠ٝ

Theca ٠كفةةةةُ. جٌكر١ر١ةةةةس ٚجٌهر٠ةةةةح LH نر٠ةةةةح Theca جٌرٍٚؾٓةةةةطٍْٚ أطةةةةحؼ (Progesterone) 

 ١ُو٠ٓةةةةٌّٛ جٌى١ٌٛٓةةةةطٍٚي ئٔةةةة٠ُُ ضٕٗةةةة١١ ٠ٍ٠ةةةةك عةةةةٓ (Androstenedione) ْٛٚج ٔىٌْٚةةةةط١ٕى٠

(Cholesterol desmolase) .ئفةةٍجَ ذّؿةةٍو Androstenedione جٌهر٠ةةح ئٌةةٝ جٌٍِٙةةْٛ ٠ٕطٗةةٍ م 

 ٍِ٘ةةةْٛ ئٌةةةٝ Androstenedione ٌطك٠ٛةةةً جٌكر١ر١ةةةس جٌهر٠ةةةح FSH ٠كفةةةُ م ٕ٘ةةةح. جٌم٠ٍرةةةس جٌكر١ر١ةةةس

 ض١١ٕٗ ٠ٍ٠ك عٓ (beta estradiol-17) ْطٍجو٠ٛيئ ذ١طح -17 غُم  (Testosterone) جٌطٓطْٛط١ٍْٚ

 أٚ beta estradiol-17 ٍِ٘ةةةةةْٛ ِٓةةةةةط٠ٛحش ٠َةةةةةحوز ِةةةةة . (Aromatase) ١ُج ٌِٚةةةةةحض ئٔةةةةة٠ُُ

Progesterone    ْةٍر١س فعةً ٌوٚو ٕ٘ةحنضكٛةً  م جٌٗة٠ٍٙس جٌةىٌٚز ٍِجقةً عٍةٝ ذٕحء  (Negative 

feedback) ِٓةةط٠ٛحش ٌهفةةٝ ج ِح١ِةةس جٌٕهح١ِةةس جٌلةةىز ئٌةةٝ ضعةةٛو FSH ٚ LH ٟم ئٔطحؾٙةةح ٠ةةطُ جٌطةة 

 ٍِ٘ةةةةْٛ ئٔطةةةةحؼوةةةةًٌه ٠ةةةةٕهفٝ ٚ beta estradiol-17 ٍِ٘ةةةةْٛ ِٓةةةةط٠ٛحش ضةةةةٕهفٝ ٚذحٌطةةةةحٌٟ



 و١ّةس   ئٔطةحؼ ذّؿٍو م جٌكحٌس ًٖ٘ فٟف. (Ovulation) جاذحٞس قحٌس أغٕحء ًٌٌه ْطػٕحء  ئ. جٌرٍٚؾٓطٍْٚ

 جٌٕهح١ِةس ٌٍلةىز (Positive feedback) ئ٠ؿحذ١س فعً ٌوٚو ٠ٛفٍ فأٗ م ْطٍجو٠ٛيئ ذ١طح -17 ِٓ قٍؾس

 Feedbackجٌٍجؾعةةس ) جٌطل٠ًةةس ٔاةةحَ ضّػ١ةةً ٠ةةطُ. FSH ٚ LH ِةةٓ ِطُج٠ةةىز و١ّةةحش أطةةحؼ ج ِح١ِةةس

system)  جٌهر٠ةح ضٕةطؽ جٌٍجؾعةس جٌطل٠ًةس ٔاةحَ وجنةً م يٌةه ئٌةٝ ذحاٞةحفس. (2-2) جٌٗةىً فةًٟ٘ج وّةح 

 جٌلىز ِٓ FSH ئ٠رق ٠ٚكفُجْ ٠ّٕعحْ ج٠ًٌٍٓ م (Activin) ٚج وط١ف١ٓ (Inhibin) ر١ٙٓ١جأ جٌكر١ر١س

 ٠ُةحوزٌ طٕاة١ُجٌ ٠َةحوز ٠ٍ٠ةك عةٓ جٌٍجؾعةس جٌطل٠ًةس آ١ٌةس فةٟ جٌةطكىُ ٠طُ. جٌطٛجٌٟ عٍٝ م ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس

 عٍٝ GnRH ِٓطمررشٚوًٌه ِٓ نري ضٕا١ُ  م جٌٍِْٙٛ ئٔطحؼ جٌطٕا١ُ ٌطم١ًٍ ضم١ًٍ أٚ جٌٍِْٙٛ ئٔطحؼ

 .(Pepe et al.,2018 ; Gibson et al.,2018 ; Harlow,2018) ج ِح١ِس جٌٕهح١ِس جٌلىز

 : ( The mechanism of menopause). آنٛخ انذٔسح انؾٛؽٛخ انصٓشٚخ1.2.4.2

ضطّٟٓ آ١ٌس قىٚظ جٌىٌٚز جٌك١ٟ١س ج٠ٌٍٙٗس ٍِقٍط١ٓ أْح١ْط١ٓ: جٌٍّقٍس ج ٌٚٝ ٟ٘ جٌٍّقٍةس           

ةح جٌٍّقٍةس جٌػح١ٔةس فٙةٟ جٌٍّقٍةس  (Follicular or proliferative phase)جٌؿ٠ٍر١س أٚ جٌطىحغ٠ٍةس  َِّ م أ

 (.Luteal or secretory phase( )Herbison,2020ج ٚف٠ٍس أٚ جافٍج٠َس )

 :(Follicular or proliferative phase). انًشؽهخ انغشٚجٛخ أٔ انزكبصشٚخ 1.1.2.4.2

 ِةٓ 14 ج١ٌةَٛ ئٌةٝ ٚفٍ ج١ٌَٛ ِٓ كىظئي ض. ج٠ٌٍٙٗس جٌك١ٟ١س جٌىٌٚز ِٓ ج ٌٚٝ جٌٍّقٍسٚضعُى           

ةح 28 ِةىضٙح ِطْٛةة١ عٍةٝ ذٕةحء   م جٌٗة٠ٍٙس جٌةىٌٚز  ِ  ذٓةةرد جٌٗة٠ٍٙس جٌةىٌٚز ٠ةٛي فةةٟ جٌطرةح٠ٓ ٠كةىظ. ٠ٛ

 م جظْةطٍٚؾ١ٓ ٍِ٘ةْٛ ٘ةٛ جٌٍّقٍةس ٘ةًٖ نةري جٌٍت١ٓةٟ جٌٍِٙةْٛ. جٌٍّقٍس ًٖ٘ ٠ٛي فٟ جظنطرفحش

 وجنةً FSH ِٓةطمررش ضٕاة١ُ ٠ٍ٠ك عٓ جٌٍِْٙٛ ً٘ج فٟ ج٠ٌُحوز ضكىظ. ْطٍجو٠ٛيئ ذ١طح -17 ٚضكى٠ىج  

 ِٓ جٌّطُج٠ىز جٌى١ّحش فاْ م جٌٕٙح٠س قطٝ ر١س٠جٌؿٍ جٌٍّقٍس ضمىَ ِ  م يٌه ِٚ . جٌىٌٚز ذىج٠س فٟ جٌؿ٠ٍد

َّْ  .جٌٕهح١ِةس ٍلةىزٌج ِح١ِةس  جٌفةٙ عٍةٝ ٍْر١س فعً ٌوٚو ْطٛفٍ ْطٍجو٠ٛيئ ذ١طح -17  ٘ةًٖ ِةٓ جٌلةٍٜئ

 ذ١طةةح -17كمةةك٠ُ . (The endometrial layer of uterus) جٌةةٍقُ ذطحٔةةس ٠رمةةس ّٔةةٛ ٘ةةٛ جٌٍّقٍةةس

 جٌٓةةىٜ ِةةٓ ِطُج٠ةةىز و١ّةةحش ٚضكف١ةةُ م جٌةةٍقُ ذطحٔةةس ٠رمةةس ّٔةةٛ ٠َةةحوز ٠ٍ٠ةةك عةةٓ يٌةةه ْةةطٍجو٠ٛيئ

(Stroma) ٚجٌلىو ( جٌٍق١ّسUterine glands)  جٌك١ٍُٔٚةس جٌٗةٍج١٠ٓ عّةك ٠َحوزوًٌه ٚم (Spiral 

arteries )ٟجٌٍقُ ذطحٔس ضلًٞ جٌط. 

 ج٠ٌّٕٛةس ٌٍك١ٛجٔحش ِٚف١ىز ٚو٠س ذ١ثس ٌهٍك ح  أ٠ٟ ٠ٌٍٚٞس جٌٍّقٍس ًٖ٘ ضعى م يٌه ئٌٝ ذحاٞحفس          

 ِّةةح م جٌةةٍقُ عٕةك وجنةةً لٕةةٛجش ئٔٗةحء ٠ٍ٠ةةك عةةٓ يٌةه ْةةطٍجو٠ٛيئ ذ١طةةح -17 ٠كمةك. جٌّكطٍّةةس جٌةٛجٌوز

 فةٟ ٚجٌٍّٚٔةس ٚجٌّحت١ةس جٌةٛف١ٍز جٌطل١١ةٍجش ٞةّٓ جٌمٕةٛجش ئؾةٍجء ٠ةطُ .ج٠ٌّٕٛةس جٌك١ٛجٔةحش ذىنٛي ٠ّٓف

   وةةةٍج  ؾ٠ٍةةةد ئٌةةةٝ ذحٌٕٟةةةٛؼ جٌرةةةىجتٟ جٌؿ٠ٍةةةد ٠رةةةىأ م جٌٍّقٍةةةس ٘ةةةًٖ نةةةري. جٌةةةٍقُ عٕةةةك ِهةةةح٠

(Graafian follicle) .٘ةةٛوةةٍج   ؾ٠ٍةةد ٠ٛةةرف عٕةةىِح ٚيٌةةه ذحٌطةةىٌ٘ٛم جٌّك١طةةس شؿ٠ٍرةةحجٌ ضرةةىأ 

 .(Ovulation) اذحٞسٌٍهطٛز جٌطح١ٌس ٟٚ٘ ج جٌؿ٠ٍد ١ٙ٠ة ً٘ج. جٌٕحٞؽ جٌؿ٠ٍد



 م ح  ٠ِٛة 28 ضرٍغ جٌطٟ جٌىٌٚز ِط١ْٛ ِ  م ًٌٌه ؛ جٌك١ٝ ِٓ ح  ٠ِٛ 14 لرً ح  وجتّ جٌطر٠ٛٝ ٠كىظ         

 ذ١طةةح -17 ِٓةةط٠ٛحش ضىةةْٛ م جٌطىحغ٠ٍةةس جٌٍّقٍةةس ٔٙح٠ةةس فةةٟ. عٗةةٍ جٌٍجذةة  ج١ٌةةَٛ فةةٟ جاذحٞةةس ضكةةىظ

 ذ١طح -17 ٠ٛفٍ م فم١ جٌٛلص ً٘ج نري. جٌٍِْٙٛ ئٔطحؼ ٠َٚحوز جٌؿ٠ٍد ٟٔٛؼ ذٓرد ٍِضفعس ْطٍجو٠ٛيئ

 قةٍؼ ِٓةطٜٛ ئٌةٝ جٌٛٚةٛي ٠ةطُ عٕةىِح ٘ةًج ٠كىظ. FSH ٚ LH أطحؼ ئ٠ؿحذ١س فعً ٌوٚو ْطٍجو٠ٛيئ

 جٌعح١ٌةس جٌّٓةط٠ٛحش ٓةّٝضُ . جٌررَِةح ِٓ ١ٍٍِطٍ ٌىً ذ١ىٛغٍجَ 200 ج لً عٍٝ م ْطٍجو٠ٛيئ ذ١طح -17ِٓ

ِٓ FSH ٚ LH ذطىفك جٌٛلص ً٘ج نري جٌّٛؾٛوز LH (LH surge) .جٌؿ٠ٍةد ٠ٕىٓةٍ م ٌةًٌه ٔط١ؿةس 

 جٌٍّقٍةس نةري ذةىأش وّةح جٌةٍقُ عٕةك عٍةٝ ضطةٍأ جٌطةٟ جٌطل١١ٍجش ضُوجو. جٌر٠ٟٛس ئ٠رق ٠ٚطُ جٌٕحٞؽ

 جٌّكطٍّةةس ج٠ٌّٕٛةةس جٌك١ٛجٔةةحش ْةةط١عحخا جٌّةةحتٟ جٌةةٍقُ عٕةةك ّهةةح٠ٌ أوػةةٍ ذ٠ُةةحوز ٠ٓةةّف ِّةةح م ر١ةةس٠جٌؿٍ

  .جاذحٞس ٔٙح٠س فٟ ْطٍجو٠ٛيئ ذ١طح -17 ِٓط٠ٛحش ضٕهفٝ م وّح أفًٟ ذٗىً

 (:Luteal or secretory phaseانًشؽهخ الأظفشٚخ أٔ الإفشاصٚخ ) .2.1.2.4.2

      ج١ٌةةَٛ ِةةٓ ح  وجتّةة جٌٍّقٍةةس ٘ةةًٖ ضكةةىظئي . جٌٗةة٠ٍٙس جٌك١ٟةة١س جٌةةىٌٚز ِةةٓ ١ةةسٔحػجٌعةةى جٌٍّقٍةةس ٚضُ          

     نةةري جٌٓةةحتى جٌٍِٙةةْٛ ٘ةةٛ LH ٠كفةةُٖ جٌةةًٞ جٌرٍٚؾٓةةطٍْٚ ٍِ٘ةةْٛ. جٌةةىٌٚز ِةةٓ 28 ج١ٌةةَٛ ئٌةةٝ 14

  ِةة  .جٌٍّمكةةس جٌر٠ٟٛةةس غةةٍِ جقطّةةحي أؾةةً ِةةٓ جٌةةٍقُ ٚذطحٔةةس ج ٚةةفٍ جٌؿٓةةُ ٌطكٟةة١ٍ جٌٍّقٍةةس ٘ةةًٖ

       ج ِح١ِةةةس جٌٕهح١ِةةةس جٌلةةةىز ئٌةةةٝ ْةةةٍر١س فعةةةً ٌوٚو جٌرٍٚؾٓةةةطٍْٚ ْةةة١مىَ م ج ٚةةةف٠ٍس جٌٍّقٍةةةس ٔطٙةةةحءئ

 ٚ beta estradiol17- ٍِ٘ةٟٛٔ ِٓةط٠ٛحشضم١ٍةً  ٚذحٌطةحٌٟ م FSH ٚ LH ٍِ٘ةٟٛٔ ِٓةط٠ٛحش ٌطم١ٍةً

Progesterone .ُٓجٌٕحٞؽ جٌؿ٠ٍد ضُّق ِٛل  فٟ جٌّر١ٝ فٟ ٠طىْٛ ١٘ىً عٓ عرحٌز ج ٚفٍ جٌؿ 

 سجٌٍجؾعة جٌطل٠ًس ٔاحَ ذٓرد جٌٍّقٍس ٔٙح٠س فٟ جٌٓحتى ٚ٘ٛ م ٚذٍٚؾٓط١ٍْٚ ْطٍجو٠ٛيئ ذ١طح -17 أطحؼ

 جافةةٍجَجش ِةةٓ ج٠ٌُّةةى ٚضكف١ةةُ جٌى٠ِٛةةس ج ٚع١ةةس ئِةةىجو ٠َةةحوز ٠ٍ٠ةةك عةةٓ جٌةةٍقُ ذطحٔةةس ضٓةةطعى. جٌٓةةٍر١س

 م جٌةٍقُ ذطحٔةس ضىحغٍ   اذطحء جٌٍقُ ٌرطحٔس جٌرٍٚؾٓطٍْٚ ضكف١ُ ٠ٍ٠ك عٓ يٌه ضكم١ك ٠طُ. جٌّهح١٠س

ج أوػةةٍ غةةىو ٚضطةة٠ٍٛ م جٌرطحٔةةس ْةةّه ٚضم١ٍةةً  ٠ىةةٛؾ١ٓرو ٖةةىً عٍةةٝ جٌطحلةةس ِٛةةحوٌ ٚضةةٍجوُ م ضعم١ةةى 

(Glycogen) جٌك١ٍُٔٚس جٌٍٗج١٠ٓ وجنً أورٍ ِٓحقس ٚضٛف١ٍ م. 

 ٠مٍةً م ٚجاذحٞةس جٌطىةحغٍ ٍِقٍةس نةري ضاٙةٍ جٌطٟ جٌٍقُ عٕك ِهح٠ فٟ جٌطل١ٍجش عىّ عٍٝ          

 ٠عةى ٌٚةُ م جانٛةحخ فطةٍز ِٕةً ِةٍْ غ١ةٍ ٠ؿعٍةٗ ِّح جٌٍقُ عٕك ِهح٠ ٠ٚػهٓ جٌرٍٚؾٓطٍْٚ ٍِْ٘ٛ

 قةٍجٌز وٌؾةس ِةٓ جٌرٍٚؾٓةطٍْٚ ٍِ٘ةْٛ ٠ُ٠ةى م يٌةه ئٌٝ ذحاٞحفس. أ٠ٌٛٚس ج٠ٌّٕٛس جٌك١ٛجٔحش ىنٛيٌ

 نري جٌؿُٓ قٍجٌز وٌؾس ضُوجو ٚذحٌطحٌٟ م (Hypothalamic temperatureِٕطمس ِح ضكص جٌّٙحو )

 ِةٓ جٌررَِةح ِٓةط٠ٛحش ج ٚةفٍ جٌؿٓةُ ٠ٕةطؽ م جافٍج٠َس جٌٍّقٍس ٔٙح٠س ِٓ ذحٌمٍخ. ج ٚف٠ٍس جٌٍّقٍس

 ذطحٔةس وجنةً ِهٛةرس ذ٠ٟٛةس ٌَع ٠ةطُ م جٌكًّ قىٚظ قحٌس فٟ. ٚجٌرٍٚؾٓطٍْٚ ْطٍجو٠ٛيئ ذ١طح -17

 ذ٠ٟٛةس ٌَع ٠ةطُ ٌُ ئيج م يٌه ِٚ . جٌٍِْٙٛ ِٓط٠ٛحش عٍٝ ٠ٚكحف  ج ٚفٍ جٌؿُٓ ١ْٚٓطٍّ م جٌٍقُ

 ذ١طةةح -17 ِةةٓ جٌّٛةةً ِٓةةط٠ٛحش ٚضةةٕهفٝ م (Regresses) ٠طٍجؾةة  ج ٚةةفٍ جٌؿٓةةُ فةةاْ م ِهٛةةرس

 .ذٍٓعس ٚجٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ ْطٍجو٠ٛيئ



 ضل١١ٍ٘ح ضُ ٚجٌطٟ م جٌٍقُ ذطحٔس ٠رمس عٍٝ جٌكفحت ٠ّىٓ ظ م جٌٍِْٙٛ ِٓط٠ٛحش ضٕهفٝ عٕىِحف         

    ٚةةفٍ ج١ٌةةَٛ ِةةٓ ٠ٚعطرةةٍ م (Menses) حٌك١ٝذةة ٠ٓةةّٝ ِةةح ٘ةةًج. جٌٗةة٠ٍٙس جٌك١ٟةة١س جٌةةىٌٚز ِةةىز ٠ةةٛجي

       ٖةة٠ٍحٟٔ وَ ٘ةةٛ جٌكةة١ٝ وَ. ِطل١ةةٍز جٌكةة١ٝ ِةةىز. جٌطح١ٌةةس جٌٗةة٠ٍٙس جٌةةىٌٚز ِةةٓ جٌهةةحِّ ج١ٌةةَٛ ئٌةةٝ

 جٌرٍْٚةطحؾرٔى٠ٓ عٍةٝ جٌكة١ٝ ٠كطةٛٞ. ٠ٌٚةىٞ وَ ٘ٛ جٌىَ ِٓ فم١ %25 ٠ىْٛ ق١ع م ٌت١ٟٓ ذٗىً

(Prostaglandins) ج ٔٓةةةؿس ٚقطةةةحَ م (Tissue debris) جٔكةةةري ِةةةٓ ح  ٔٓةةةر١ ور١ةةةٍز ٚو١ّةةةحش م 

 ظ ذك١ع (Clotsش )ؿٍطحجٌ Fibrinolysis ٠ًكٍ. جٌٍقُ ذطحٔس أٔٓؿس ِٓ( Fibrinolysis) جٌف١ر٠ٍٓ

   .غم١ر   جٌطىفك ٠ىٓ ٌُ ِح عحوز ؾٍطحش عٍٝ جٌك١ٝ وَ ٠كطٛٞ

          َّْ  ٠ةَٛ ئٌٝ ٠ًٛ ل١ٍٛ ضىفك ٠كىظ أْ ٠ّىٓ ٌٚىٓ م أ٠حَ 5-3 ٟ٘ جٌك١ٝ ٌطىفك جٌّعطحوز جٌّىزئ

 ٠ف١فةس ذمة  ِةٓ جٌةىَ فمةىجْ و١ّس ضطٍجٚـ أْ ٠ّىٓم وّح  جٌعحو٠س ج ٔػٝ فٟ أ٠حَ 8 ئٌٝ ٠ًٛ ٠ٚحٌّح ٚجقى

 أْ ٠ّىةٓ. ٠ر١عةٟ غ١ةٍ ج  أِةٍ جٌةىَ ِةٓ ِةً 80 ِٓ أوػٍ فمىجْ ٠عُى. ًِ 30 ّط٠١ْٛىْٛ جٌٚ ًِ 80 ئٌٝ

 ذطحٔةس ْٚةّحوس م (Medications) ج و٠ٚةس يٌةه فةٟ ذّةح م جٌةىَ ضةىفك و١ّةس عٍةٝ ِهطٍفةس عٛجًِ ضإغٍ

 م (Blood disorders) جٌةةىَ ٞةةطٍجذحشئٚ م (The thickness of endometrium) جٌةةٍقُ

 .ٚغ١ٍ٘ح م (Disorders of blood clotting) جٌىَ ضهػٍ ٞطٍجذحشئٚ

 وٌٚجش جٌةىٌٚجش ٘ةًٖ ضٓةّٝ. جٌٗة٠ٍٙس جٌةىٌٚز أغٕةحء جاذحٞةس ضكةىظ ظلى  م جٌكحظش ذعٝ فٟ          

ج 18-12 أٚي فةٟ جٌكٛةٛي ٖحتعس ٟٚ٘ م (An ovulatory cycles) جاذحٞس عىَ  ٍ قةىٚظ  ذعةى ٖةٙ

 عٕةىِح .(Menopause) جٌطّةع ٔمطحعئ ذىج٠س لرً أنٍٜ ٍِٚز( ٠ٍٖٙس وٌٚز أٚي قىٚظ) ق١ٝ أٚي

 ذطحٔةس عٍةٝ جٌرٍٚؾٓةطٍْٚ ضةأغ١ٍ ٠ٚىةْٛ ج ٚةفٍم جٌؿٓةُ عٍةٝ جٌعػٌٛ ٠طُ ظ عحوز م جاذحٞس ضكىظ ظ

 ِٚة  م جٌةٍقُ ذطحٔةس ّٕةٛذ جٌطٓةرد فةٟ ْةطٍٚؾ١ٓج  ٠ٓةطٍّفٟ قة١ٓ  .(Thomas,2019) ح  غحتر جٌٍقُ

. (Slough) ٔٓةريجا فةٟ ٚضرةىأ ٌططكٍةً وحف١ةس ذىٌؾةس ْة١ّىس ضٛةرف جٌطىحغ٠ٍةس جٌةٍقُ ذطحٔس فاْ م يٌه

 ح  ٠ِٛ 28 ِٓ ألً فٟ عحَ ذٗىً ٠كىظ ٌىٕٗ م (Fluctuating) ِطمٍد ج٠ٌُٕف ٌكىٚظ جٌّٓطلٍق جٌٛلص

 (Scanty) ج٠ٌٍُٙس ِٓ ٠ٚطٍجٚـ (Inconsistent) ِطٓك غ١ٍ جٌطىفك أْ وّح. جٌٓحذمس جٌك١ٝ فطٍز ِٓ

 .(Carlson and Shaw,2019) ح  ٔٓر١ (Profuse) جٌل٠ٍُز ئٌٝ

ح 450 ج ٔػٝ ق١ٝ ِط١ْٛ ٠رٍغ            ٟ  ج٠ٌٍٙٗس جٌىٌٚز فُٙ جٌُّٙ ّٓف م ًٌٌه ؛ ق١حضٙح ِىز ٠ٛجي ق١

 ٚجٌٕطةةةةةحتؽ (Complications) جٌّٟةةةةةحعفحش ذٓةةةةةرد (Physiology) ج عٟةةةةةحء ٚتةةةةةحتف ٚعٍةةةةةُ

(Consequences) ٚ جٌّهطٍفس ج١ٌٟكقحظش (Distress) ٟج ٔػةٝ ْةطكطحؼ. ٠ٌٍٍّٟةس ضكةىظ لةى جٌط 

 ئٌةٝ (Primary or secondary amenorrhea) جٌػةحٔٛٞ أٚ ج ٌٚةٟ جٌطّةع ٔمطةحعكحٌةس ئذ جٌّٛةحذس

 ِٓةطٜٛ ِةٓ ِعمةٛي جنطرةحٌ ئؾةٍجء ٠ّىةٓ ظ م يٌةه ِٚة . جٌٓةرد ٌطٗةه١ٙ ْة٠ٍٍٞ ظنطرةحٌ جٌهٟٛع

. ٌٍٍِٙٛٔةةحش سجٌٍجؾعةة جٌطل٠ًةةس ٔاةةحَ ج  ؾ١ةةى جٌطر١ةةد ٠فٙةةُ ٌةةُ ِةةح جٌّٙةةحو ضكةةص ِةةح ِٕطمةةس ئٌةةٝ جٌّر١ٟةة١ٓ

       لرةةً ِةةح ِطرَِةةسِػةةً  م ٔفٓةةٙح جٌٗةة٠ٍٙس جٌةةىٌٚز ِةة  ِٗةةحوً ٕ٘ةةحن ضىةةْٛ لةةى م يٌةةه ئٌةةٝ ذحاٞةةحفس

 جٌطّةةع غةةُجٌز أٚ (Dysmenorrhea) جٌطّةةع عٓةةٍ أٚ (Premenstrual syndrome) جٌكةة١ٝ



(Menorrhagia) .ِْٚةٓ جٌطر١ةد ٠ةطّىٓ ٌةٓ م جٌٗة٠ٍٙس جٌةىٌٚز ٚفٓة١ٌٛٛؾ١ح ج ٔػٛٞ جٌط٠ٍٗف فُٙ ذى 

 ٚوٌٚز م جٌّؿطّةة  فةةٟ ذةةحٌَز ِٗةةىٍس (Infertility) جٌعمةةُ ٠عةةى. ٌٍكةةحظش جٌٓةةحذمس ج ْحْةةٟ جٌٓةةرد فٙةةُ

 جٌىٌٚز ضم١١ُ ٠ؿد ًٌٌه م ٌٍكًّ جٌٍّأز ؾُٓ ْطعىجوئ ٌى١ف١س ج ْحِ ٟ٘ (Menstrual cycle) جٌطّع

 ذأوٍّٙةح جٌٗة٠ٍٙس جٌةىٌٚز فٙةُ ٠ؿةدٚع١ٍٗ  م ٌى٠ٙح جٌعمُ ذٗأْ ٌٍمٍك ِكطًّ وّؿحي ٠ٍِٟس ٌىً ج٠ٌٍٙٗس

                                                       ٍٕٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحء جٌٍّٞةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌٝ جٌّٕحْةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرس جٌٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة٠ٍ٠ٍس جٌٍعح٠ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس ٌطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛف١ٍ

(Gunn et al.,2018 ; Alvergne and Högqvist Tabor,2018 ; van Duursen,2017). 

 

 

ٛؽٛخ انصٓشٚخ )انطًش( ذٔسح انؾان( Ovulationٔيخطؿ ٚهخط ػًهٛخ الإثبؼخ ) :(2-2شكم )

(Menopause) 

 . َظبو انزغزٚخ انشاعؼخ لإفشاص انٓشيَٕبد.1

 . انزغٛشاد انٓشيَٕٛخ خلال انذٔسح انؾٛؽٛخ.2

 (Thiyagarajan et al.,2020) 

  

 

 

 

 

 



 :Mammary glands)) . انغذد انهجُٛخ5.2

 : (The general brief of mammary glands). َجزح ػبيخ ػٍ انغذد انهجُٛخ1.5.2

 جٌػةةى١٠حش فةةٟ جٌّٛؾةةٛوز ج١ٌّّةةُز جٌٓةةّحش ئقةةىٜ ٘ةةٟ (Mammary glands) ١ةةسجٌٍرٕ جٌلةةىو          

(Mammals) .ٍٝئٌةٝ جٌةٛظوز ِةٓ ِٗةحذٗ ذٗةىً ضططةٌٛ ٚجأةحظ ٌٍةًوٌٛ ١ةسجٌٍرٕ جٌلىو أْ ِٓ جٌٍغُ ع 

 جٌػةىٞ تٙةحٌز ضلةُٚ م جأةحظ فةٟ. جٌرٍةٛ  ْٓ ذىج٠س فٟ ِهطٍفس ٌطل١ٍجش ضهٟ  أٔٙح ئظ م جٌرٍٛ  ٍِقٍس

 ضٍْةةد ٠َٚةةحوز جٌػةةىٞ ٚضٟةةهُ جٌاٙةةحٌز ضىةةحغٍ ئٌةةٝ ٠ةةإوٞ ِّةةح م ١ةةسجٌٍرٕ جٌةةىْ٘ٛ ْٚةةحوز (ْةةحذم ح جٌٙحوتةةس)

 ٠َةحوز ٠ٍ٠ةك عةٓ ٚيٌةه جٌع١ٍّةس ٘ةًٖ ئعحلةس ٠ةطُ جٌةًوٌٛم فةٟذ١ّٕةح . (Fatty tissues) جٌى١ٕ٘س ج ٔٓؿس

 جٌٍكّةةةس نر٠ةةةح عٍةةةٝ ذحٌطكى٠ةةةى ٠عّةةةً جٌةةةًٞٚ م (Testosterone) جٌطٓطْٛةةةط١ٍْٚ ٍِ٘ةةةْٛ ِٓةةةط٠ٛحش

 ٔكةىجٌجا عٍةٝ ٌٍكةع (Mammary stroma) جٌػةىٞ ْةىٜ فٟ (Mesenchymal cells) جٌّطْٛطس

(Regression) ٍٚجٌٕهة (Necrosis( )Pandya and Moore,2011 ; Inman et al.,2015 ; 

Macias and Hinck,2012 ; Musumeci et al.,2015 ; Hassiotou and 

Geddes,2013). 

 ج ٚي جٌّمةةحَ فةةٟ ١ةسجٌٍرٕ ٌٍلةةىز (Pathophysiology) جٌٍّٞةة١س ١ٌٛٛؾ١حٓةجٌف١ وٌجْةةس ضّةةصٌمةى          

 ضطةأغٍ أْ ٠ّىةٓ م يٌةه ِٚ . جًٌوٌٛ عٕى (Vestigial organs) أغ٠ٍس أعٟحء ضعى أٔٙح ئي م جأحظ عٕى

 فةاْ ٚذحٌطةحٌٟ م (Pathologic entities) جٌٍّٞة١س ذحٌكةحظش ٚجأةحظ ًٌوٌٛج فٟ وً ِٓ ١سجٌٍرٕ جٌلىو

 Clinical relevance( )Misery and Talagas,2017 ; Andersonْة٠ٍ٠ٍس ) ٍٚس ٌٗ ورّ٘ح

and Devesa,2005). 

 : (The structure of mammary glands). رشكٛت انغذد انهجُٛخ2.5.2

كةةٌٛ ٔر١ر١ةةس ْةٕه١س ئفٍج٠َةةس عٍل١ةس غةةىو عةٓ عرةةحٌز (Mammary glands) ١ةةسجٌٍرٕ جٌلةىو            زُِ

(Modified tubuloalveolar apocrine sweat glands)  ج ِةحِٟ جٌٛةىٌ ؾةىجٌ عٍةٝ ضمة م 

(Anterior thoracic wall). ْٛتٙح٠ٌةس غٕحت١ةس ٠رمةس ِةٓ ٘ةًٖ جٌلةىو ضطىة (Epithelial bilayer) 

 (loose frameworkقةٍز ) وطٍةس ِةٓ ذىعُ جٌهر٠ح ًٖ٘ ضطّط . جٌٕٗطس جٌى١ٕ٘س ج ٔٓؿس وجنً ِٛؾٛوز

 أٌذطةس ْةُاذ جٌّعةٍٚ ٚ (Dense fibrous connective tissue) جٌىػ١ةف ج١ٌٍفةٟ جٌٟةحَ ج١ٌٕٓؽ ِٓ

 ; Macias and Hinck,2012 ; Musumeci et al.,2015) (Cooper ligaments)وةٛذٍ 

Hassiotou and Geddes,2013.) 

 سِعةجٌر جٌّىعرةس جٌهر٠ةح ضٗةىً. جٌهر٠ةح ِةٓ ِٓط١ّة٠ُ ٓٔةٛع١ جٌاٙح٠ٌةس جٌػٕحت١ةس جٌطرمس ٓضطّٟ          

(Luminal cuboidal cells) جٌٍر١ٕةس جٌمٕةٛجش ٚضرطٓ جٌىجنٍٟ جٌؿُء (Lactiferous ducts) . ضٗة 

 جٌٙحٌةس أْفً (Lactiferous sinuses) جٌٍر١ٕس جٌؿ١ٛخ فٟ ٚضطْٛ  (Nipple) جٌكٍّس ِٓ جٌمٕٛجش ًٖ٘

(Areola) فٛةةةةٛ٘ ئٌةةةةٝ جٌٍر١ٕةةةةس ٌٍمٕةةةةٛجش جاٞةةةةحفٟ جٌفٍعةةةةٟ جٌطمٓةةةة١ُ ٠ةةةةإوٞ. ِرحٖةةةةٍز (Lobes) 



 40 ئٌةٝ 20وًٌه ٚ 20 ئٌٝ 15 عٍٝ جٌرحٌلس ج ٔػ٠ٛس ١سجٌٍرٕ جٌلىز ضكطٛٞئي  م (Lobules) ٚف١ٛٛحش

 ذحٌٛقةةىجش ضعُةةٍ  (Bulb-like) ذحٌرٛةةٍس ٖةةر١ٙس ٚةةل١ٍز غةةىو فةةٟ فٛةة١ٙ وةةً ٕطٙةة٠ٟ. جٌطةةٛجٌٟ عٍةةٝ

 ئْةطؿحذس   جٌك١ٍةد ئٔطةحؼ ٠ةطُ ق١ع م (Terminal ductal lobular units) جٌطٍف١س جٌم٠ٕٛس جٌف١ٛ١ٛس

 جٌعٟة١ٍس جٌاٙح٠ٌةس جٌهر٠ةح ِةٓ جٌػٕحت١ةس جٌطرمةس ِةٓ جٌهةحٌؾٟ جٌؿةُء ٠طىةْٛذ١ّٕح . ٌرٍٚظوط١ٍِْٓٙٛ جٌ

(Myoepithelial cells ْٛم ٚضىةة )ًِٖلةةُي ٖةةىً عٍةةٝ جٌهر٠ةةح ٘ةة (Spindle-shaped) ٚ ضطّطةة 

 جٌٍٞةةحعس أغٕةةحء جٌك١ٍةد ئنةةٍجؼ ع١ٍّةةس فةٟ ٚضٗةةحٌن (Smooth) ٍّٓةةحءجٌ عٟة١ٍسجٌ هر٠ةةحجٌ ذهٛةحتٙ

(Lactation) .ًح ١سجٌٍرٕ ٌٍلىز جٌاٙح٠ٌس جٌّىٛٔحش ضٗى  Pandya) جٌىٍٟ قؿّٙح ِٓ %15 ئٌٝ 10 ِع 

and Moore,2011 ; Inman et al.,2015 ; Macias and Hinck,2012 ; 

Duivenvoorden et al.,2017 ; Hassiotou and Geddes,2013). 

 جٌٕٓةةةةد ٚضطرةةةة  (Transplantation) جٌةةةةٌُع ىٌجْةةةةحشو جٌعى٠ةةةةى ِةةةةٓ جٌىٌجْةةةةحش أتٙةةةةٍش          

(Lineage tracing) ْجٌؿًع١ةس جٌهر٠ةح ِةٓ ضٕٗةأ ١ةسجٌٍرٕ ٌٍلةىز جٌاٙح٠ٌةس جٌّىٛٔحش أ (Stem cells) 

 Ductular and basal) ٚجٌمحعى٠ةس ٠ٛةسجٌمٕ جٌاٙةحٌز فةٟ جٌّٛؾةٛوز( Progenitor cells) ٚجٌٓةٍف١س

epithelia).  ِٚ نٛةحتٙ ٌٙح ٚجقىز ٠سٛنٍ ِؿّٛعس ِٓ أوػٍ عٍٝ جٌعػٌٛ ضُم ئي  ؾىي ٕٙحنف م يٌه 

 ضىة٠ٛٓ ئعةحوز ٚقةىجش جٌّعٍٚفةس جٌؿًع١ةس جٌهر٠ةح ِؿّٛعةحش ضًّٗ. جٌػىٞ تٙحٌز عٍٝ جٌؿًع١س جٌهر٠ح

 Bipotent) جٌمةةىٌز غٕحت١ةةس ١ةةسٌرٕ ؾًع١ةةس ٚنر٠ةةح م (Mammary-reconstituting units) جٌػةةىٞ

mammary stem cells )جٌمةىٌز أقحو٠س ١سٌرٕ تٙح٠ٌس أْر وًٌه ٚ م (Unipotent mammary 

epithelial progenitors) .ٓجٌهر٠ةح ِةٓ وةً ئٌةٝ ضطّح٠ُ أْ جٌمىٌز غٕحت١س ٌٍهر٠ح جٌؿًع١س جٌٍر١ٕس ٠ّى 

 ٍِ٘ةْٛ ذٛجْةطس جٌؿًع١ةس جٌهر٠ةح  ضّةىو فةٟ جٌطْٛة١ ٠ةطُ. جٌعٟة١ٍس جٌاٙح٠ٌةس ٚجٌهر٠ةح سِعجٌر جٌّىعرس

ئي  م جٌرٍٚؾٓةطٍْٚ ئ٠ؿحذ١س ٌٍػىٞ جٌاٙح٠ٌس جٌهر٠ح فٟ RANK-L ئفٍجَ ٠كفُ ٚجًٌٞ م جٌرٍٚؾٓطٍْٚ

 ٌّٓةطمررش جٌٓةٍر١س جٌٓةٍف١س جٌهر٠ةح فةٟ جٌّٛؾةٛوز RANK ِٓةطمررش عٍةٝ جٌّفٍَ RANK-L ٠عًّ

                                                                            ضىحغٍ٘ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح ئٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٝ ٠ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةإوٞ ِّةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح م جٌٍِٙٛٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحش

Sigl et al.,2016 ; Visvader and Stingl,2014 ; Zhu and Nelson,2013)). 

         ضكطةةٛٞ. جٌكٍّةةس فةةٟ جٌّٛؾةةٛوز جٌفطكةةحش نةةري ِةةٓ جٌهةةحٌؾٟ ذةةحٌؿُء ٌر١ٕةةس لٕةةحز وةةً ضطٛةةً         

 ضّٕة  (Tiny sphincters) ٚةل١ٍز عحٚةٍز عٟةرش عٍةٝ (ٍُِ 0.5 لطٍ٘ح ٠رٍغ جٌطٟ) جٌفطكحش ًٖ٘

 ْةُاذ ضعةٍ  (Pigmented) ِٛةطرلس وجت٠ٍةس ذّٕطمةس جٌكٍّس ٠حكضُ . جٌطر١ع١س جٌٍٞحعس أغٕحء جٌطٍٓخ

. ضم٠ٍر ةح ج ْةٛو ئٌةٝ جٌةٌٛوٞ جٌٍةْٛ ِةٓ ضطٍجٚـ أْ ٠ّىٓ ق١ع م ج فٍجو ذ١ٓ جٌٙحٌس ٚرلس ضهطٍف. جٌٙحٌس

ةةح حشجٌٛةةرل ٖ٘ةةً  ٟ  جٌؿٕٓةة١س ٚجاغةةحٌز ٚجٌكّةةً جٌرٍةةٛ  فطةةٍز أغٕةةحء (Darkening) ٌٍطل١ّةةك عٍٞةةس أ٠

 م (Stratified squamous epithelium) ٠رم١ةس قٍٖةف١س ذاٙةحٌز ِلطةحز جٌٙحٌةس. جٌؿٕٓة١س ٚجٌٕٗةٛز

           ِك١طٙةةةح فةةةٟ جٌٙحٌةةةس ضكطةةةٛٞ م يٌةةةه ئٌةةةٝ ذحاٞةةةحفس. ذٙةةةح جٌّكةةة١١ ٚجٌؿٍةةةى جٌكٍّةةةس ِةةة  ِٓةةةطٍّز ٚ٘ةةةٟ

ٌِٛوةةحوٕٟ  ؤٌةةحش ْةةُاذ جٌّعٍٚفةةسٚ (Nodular elevations) جٌعم١ى٠ةةس ٌضفحعةةحشجا ذعةةٝ عٍةةٝ

(Tubercles of Morgagni) ٍِِٞٛٛٔطلة غةىو فطكةحش ضّػةً جٌطٟٚ م (Montgomery glands )



      ضةٛفٍ ِةحوز ٚضفةٍَ م جٌكم١م١ةس ١ةسجٌٍرٕ ٚجٌلةىو ١ةسجٌعٍل جٌلةىو ذة١ٓ ْٚة١طس ٍِقٍس ضّػًٚ زُِكٌٛ لىوجٌ ًٖ٘

 جٌعٟةرش قُِةس أ١ٌةح ٚضؿةىٌ جاٖةحٌز ئٌةٝ أْ  .جٌطر١ع١ةس جٌٍٞةحعس أغٕحء (Lubrication) جٌط١٠ٍد

           ذٗةةةىً جٌكٍّةةةس ٔطٛةةةحخئ عةةةٓ ِٓةةةإٌٚسم ٚ٘ةةةٟ  ٚجٌٙحٌةةةس جٌكٍّةةةس ِةةةٓ وةةةً فةةةٟ ع١ّمةةةسضىةةةْٛ  جٌٍّٓةةةحء

 ٚجاغةحٌز (Cold) جٌرةٍوقحٌةس  يٌةه فٟ ذّح م (Sensory stimuli) جٌك١ٓس جٌّكفُجش ِٓ ٌٍعى٠ى غحٔٛٞ

(Arousal) جٌطر١ع١ةةةس ٚجٌٍٞةةةحعس (Breastfeeding(  )Pandya and Moore,2011 ; 

Hassiotou and Geddes,2013 ; Stone and Wheeler,2015 ; Val-Bernal et 

al.,2010). 

 ٠ةٍضر١ٌةًج م  ذحٌػةىٞ جٌٍك١ّس جٌىْ٘ٛ ْٚحوز ِٓ ج  ور١ٍ ج  ؾُء ١سجٌٍرٕ جٌلىز فٟ جٌىٕٟ٘ جٌّىْٛ ٗى٠ًُ          

 ج ٔٓةؿس. ٔفٓةٗ  جٌاٙةحٌٞ جٌّىةْٛ ِةٓ ذىظ   جٌى١ٕ٘س ج ٔٓؿس ذكؿُ جٌٕٓحء ذ١ٓ جٌػىٞ قؿُ فٟ جظنطر 

 وجنةً جٌٓةىٜ فةٟ( Scarce) ٔةحوٌ ٚؾٛو٘ةح أْ قة١ٓ فةٟ م جٌفٛةٛ٘ ذة١ٓ جٌفٍجغةحش فةٟ ٚف١ٍز جٌى١ٕ٘س

 ٚجٌطٛجًٚ م جٌاٙحٌز ّٔٛ فٟ ٠ٗحٌن ئي م ١سجٌٍرٕ جٌلىز ضٛجَْ فعحي ذٗىً جٌىٕٟ٘ ج١ٌٕٓؽ ٠ٕاُ. جٌف١ٛٙ

 جٌهر١ٌةس ٌٍٓٛجتً نُجْ ذّػحذس فٙٛ م يٌه ئٌٝ ذحاٞحفس. جٌك١ٍد ٚئٔطحؼ م ج ٚع١س ٚضى٠ٛٓ م جٌهر٠ح ذ١ٓ

(Interstitial fluids) ٟ( جٌرةٍٚظوط١ٍِٓ٘ةْٛ  م جٌّػحي ْر١ً عٍٝ) ح  ِك١ٍ ِٗطمس ؾ٠ُثحش ضطّٟٓ جٌط

 جٌى١ٕ٘س جٌر١ثس ذ١ٓ ٚجٌف٠ٍىز جٌك١ّّس جٌعرلسأْ  ٚضؿىٌ جاٖحٌز ئٌٝ. آنٍ ِىحْ فٟ ض١ٕٛعٙح ضُ جٌطٟ ٚضٍه

 ضٍةةه عةةٓ ٚت١ف١ ةةح ِهطٍفةةس جٌٗةةك١ّس جٌهر٠ةةح ٘ةةًٖ وحٔةةص ئيج عّةةح جٌطٓةةحؤي ضػ١ةةٍ ١ةةسجٌٍرٕ ٚجٌاٙةةحٌز جٌىل١مةةس

 ; Pandya and Moore,2011 ; Inman et al.,2015)  ج نٍٜ جٌؿُٓ ِٓطٛوعحش فٟ جٌّٛؾٛوز

Zhu and Nelson,2013 ; Hovey and Aimo,2010). 

 . انزغٛشاد انفغهغٛخ نهغذد انهجُٛخ3.5.2

(The physiological changes of mammary glands) : 

 جٌةىٌٚز نري نري ق١حز ج ٔػٝ م ٚنحٚس عى٠ىز ِّٚٙس ٍجشئٌٝ ضل١ ٌمٔحظ ١سجٌٍرٕ جٌلىو ضهٟ          

 .ٌٍٍٞحعس ج  ئْطعىجو ٚجٌكًّ ج٠ٌٍٙٗس

ضّةٍ ١س فٟ وً ٍِقٍةس ِةٓ جٌٍّجقةً جٌطةٟ م ضكىظ عىز ضل١ٍجش ٌٍلىو جٌٍرٕ ج٠ٌٍٙٗس جٌىٌٚزفهري          

 (:Atashgaran et al.,2016ذٙح ًٖ٘ جٌىٌٚز ٚوّح ٘ٛ ِٛٞف ذحٌطحٌٟ )

 ضكفةةُ جظْةةطٍٚؾ١ٓ ٍِ٘ةةْٛ ِةةٓ عح١ٌةةس ِٓةةط٠ٛحش: (Follicular phase) ر١ةةسجٌؿ٠ٍ جٌٍّقٍةةس -        

  ئٌةٝ ذحاٞةحفس. ن٠ٍٛةس ٚألةً ح  وٛظؾ١ٕ١ة أوػةٍ ٚضرةىٚ م وػ١فةس جٌفٛة١ٙ وجنةً جٌٓةىٜ ضاً. ج ل١ٕس ضىحغٍ

  .(Treg number) ض٠ٍؽ عىو فٟ ٠َحوز جٌٍّقٍس ًٖ٘ ضٛٞف م يٌه

 جٌهر٠ةح ٚجٌضفةحع قؿةُ فةٟ ٠َحوز ٕ٘حن: (Mid-luteal phase) ج ٚف٠ٍس جٌّطْٛطس جٌٍّقٍس -        

. جٌاٙح٠ٌةس جٌٓةٕه١س جٌرةٍجعُ ضىة٠ٛٓ ئٌةٝ جٌرٍٚؾٓةطٍْٚ ٍِ٘ةْٛ ِٓ جٌعح١ٌس جٌّٓط٠ٛحش ضإوٞ. جٌاٙح٠ٌس

 عةةىو ٠ةُوجو. (Lumina) ج١ٌٍِٕٛةةح ٚضٗةىً م جٌمٕةةٛجش فةٟ حٌطٍجوُذة جافةةٍجَجش ضرةىأ م يٌةةه ئٌةٝ ذحاٞةحفس



          ٌٍػةةةىٞ جٌٍّةةةّ قٓحْةةة١س ضىةةةْٛ. جٌؿ٠ٍةةةد ذٍّقٍةةةس ِمحٌٔطٙةةةح عٕةةةى ح  أ٠ٟةةة (Macrophages) جٌةةةررعُ

  .جٌٍّقٍس ًٖ٘ نري يٌٚضٙح فٟ

 ضهٟةة  م جٌٗةة٠ٍٙس جٌةةىٌٚز ذىج٠ةةس لرةةً: (Late-luteal phase) جٌّطةةأنٍز ج ٚةةف٠ٍس جٌٍّقٍةةس -        

   .(Apoptosis) ٍهر٠حٌ جٌّرٍِؽ ّٛشجٌ ٠ٍ٠ك عٓ( Regression) ٔكىجٌٌم جٌلى٠س جٌاٙحٌز

 ٍِ٘ةةْٛ ِعمةةى ٠َةةحوز ٠ٍ٠ةةكعةةٓ  ٙحضعةةى٠ٍ ٠ةةطُ جٌٍّكٛتةةس جٌطل١١ةةٍجشم فةةاْ  جٌكّةةًأِةةح نةةري          

 ِػةةً أنةةٍٜ ٍِ٘ٛٔةةحشٚضٗةةحٌن أ٠ٟةةح   م (ٚجٌرةةٍٚظوط١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓةةطٍْٚ ْةةطٍٚؾ١ٓج ) جٌروطةةٛؾ١ٓ

ضكةىظ عةىز ضل١ةٍجش ٌٍلةىو جٌٍر١ٕةس فةٟ وةً  .(Hassiotou and Geddes,2013) جٌّٗة١ّس ظوطةٛؾ١ٓ

    -ٍِقٍس ِٓ جٌٍّجقً جٌطٟ ضٍّ ذٙح فطٍز جٌكًّ ٚوّح ٠ٍٟ:

 ٚجٌهر٠ةةح جٌؿًع١ةةس جٌٍر١ٕةةس جٌهر٠ةةح ضىةةحغٍ ٠ةةإوٞ: (First trimester) جٌكّةةً ِةةٓ ج ٚي جٌػٍةع -         

ح ضرىأ. جٌمٕٛجش ٚضٗعد جْططحٌس ئٌٝ جٌٍٓف١س  ٟ ْ ع١ٍّس أ٠ ُّٛ  غٕحت١ةس ٠رمةس ِةٓ ْٕم وً ٠طىْٛ. جٌٕٓهٟ جٌطى

 ضطّةىو م ْة٠ٍ٠ٍ ح .جٌٕٓهٟ ذحٌطؿ٠ٛف ضك١١ ٚجٌطٟ م جٌع١ٍٟس زٚجٌاٙحٌ جٌاٙح٠ٌس جٌهر٠ح ِٓ جٌٗرىس ضٗرٗ

                                                                 جٌٙحٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس ٚضّٕةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٛ ٚضلّةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك م جٌٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطك١س ج ٌٚوز

(Pandya and Moore,2011 ; Hassiotou and Geddes,2013). 

 ٍِ٘ةةْٛ ِٓةةط٠ٛحش فةةٟ ج٠ٌُةةحوجش ضةةإوٞ: (Second trimester) جٌكّةةً ِةةٓ جٌػةةحٟٔ جٌػٍةةع -        

 جٌطّةةح٠ُ) جٌٍر١ٕةةس جٌهر٠ةةح ٚضٗةةى١ً م جٌٓةةٕهٟ جٌطؿ٠ٛةةف عٕةةى جٌاٙةةحٌٞ جٌطّةةح٠ُ ضكف١ةةُ ئٌةةٝ جٌرةةٍٚظوط١ٓ

 وجنةةً جٌٟةةحَ جٌٕٓةة١ؽ ٠ٛةةرف. (Alveoli) ١سجٌٓةةٕه جٌك٠ٛٛةةرش فةةٟ جٌطةةٍجوُ فةةٟ جٌٍرةةأ ٠رةةىأ(. جافةةٍجَٞ

( Lymphocytes) ّفح٠ٚةةسجٌٍ ٚجٌهر٠ةةح (Plasma cells) جٌررَِةح نر٠ةةح ذٛجْةةطس ِهطٍل ةةح جٌفٛة١ٙ

                                                                 (Eosinophilsجٌهر٠ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح جٌكّٟةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس )ٚ

(Hassiotou and Geddes,2013 ; Need et al.,2014 ; Onstad and Stuckey,2013).   

 ٟٔةؽ ١ُِّ ذٗىًٚ جٌٍّقٍس ًٖ٘ نري طٛٞف٠: (Third trimester) جٌكًّ ِٓ جٌػحٌع جٌػٍع -        

                   جٌٓةةةة١طٛذرََ وجنةةةةً جٌةةةةىْ٘ٛ و٠ٍةةةةحش ضةةةةٍجوُ فةةةةٟ ضرةةةةىأ ٚجٌطةةةةٟ م (Lacto-cytes) جٌٍر١ٕةةةةس جٌهر٠ةةةةح

(Pandya and Moore,2011 ; Hassiotou and Geddes,2013). 

ٚذعةةى ئٔطٙةةحء جٌٍّجقةةً جٌةةػرظ ٌٍكّةةً م ٚٚٞةة  جٌؿٕةة١ٓ ذع١ٍّةةس جٌةةٛظوز م ٠ةةطُ ئنةةٍجؼ جٌّٗةة١ّس          

(Placenta )عٍةٝ جٌّػةر١ ضةأغ١ٍٖ ٠ٍفة  ِّةح م ضةٕهفٝ جٌرٍٚؾٓةطٍْٚ ٍِ٘ةْٛ ِٓط٠ٛحشًٚ٘ج ٠ؿعً  م 

 جٌلٗحء ٠ٛرف. (ئفٍجَٞ ض١١ٕٗ) ور١ٍز ذى١ّحش جٌك١ٍد ئفٍجَ ىءئٔطحؼ ٚذ ذ٠ُحوز ٠ّٓف ً٘ج م جٌرٍٚظوط١ٓ

ج جٌاٙحٌز عٓ جٌٓىٜ ٠فًٛ جًٌٞ جٌمحعىٞ  ٘ةًج ٠كىظ. (Permeability) جٌٕفحي٠س جٔهفحٜ ِ  م ِٗىٚو 

 ٍِ٘ةْٛ ئ٠ةرق ٠طُ .جٌٕٓهٟ جٌطؿ٠ٛف ئٌٝ جٌؿٙحَٞ جٌىٌٚجْ ِٓ جٌك١ٍد ِىٛٔحش قٍوس ضٕا١ُ أؾً ِٓ

 فةةةٟ جٌاٙح٠ٌةةةس جٌعٟةةة١ٍس جٌهر٠ةةةح ضمٍةةةٙ يٌةةةه ذعةةةى ضكفةةةُ ٚجٌطةةةٟ م ٌٍٍٞةةةحعس جْةةةطؿحذس   ج ٚو١ٓطْٛةةة١ٓ



                                              جٌك١ٍةةةةةةةةةةةةةةةةةد ئنةةةةةةةةةةةةةةةةةٍجؼ ئٌةةةةةةةةةةةةةةةةةٝ ٠ةةةةةةةةةةةةةةةةةإوٞ ِّةةةةةةةةةةةةةةةةةح م ٚجٌمٕةةةةةةةةةةةةةةةةةٛجش جٌك٠ٛٛةةةةةةةةةةةةةةةةةرش

(Ejection of milk( )Pandya and Moore,2011 ; Hassiotou and Geddes,2013).  

       ع١ٍّةةس فةةٟ جٌٕةةحضؽ ج َ ق١ٍةةد ٌوةةٛو ٠رةةىأٚ جٌمٕةةٛجش فةةٟ ذةةحٌطٍجوُ ج َ ٌةةرٓ ٠رةةىأ م جٌفطةةحَ ذعةةىٚ        

. ح  ضّحِة ِفِٙٛةس ١ٌٓةص جٌّع١ٕةس ج١ٌ٢ةحش أْ ِٓ جٌٍغُ عٍٝ م (Mammary involution) جٌػىٞ ٌضىجوئ

              ج٠ٌُةةةحوز ضةةةإوٞوّةةةح . ٚجٌٓةةةىٜ جٌاٙح٠ٌةةةس ج ٔٓةةةؿس جٔكةةةىجٌ جظٔكةةةىجٌ ِةةةٓ ج ٌٚةةةٝ جٌٍّقٍةةةس ضٛٞةةةف

 ٘ةةًٖ ضٓةةطٍّ. جٌّطرمةةٟ جٌك١ٍةةد ئَجٌةةس ئٌةةٝ (Hydrolytic enzymes) ٌّةةحءذح جٌّطكٍٍةةس جا٠ُّٔةةحش فةةٟ

        ذفمةةةىجْ ٘ةةةًٖ جٌٍّقٍةةةس ٚضط١ّةةةُ ف١ٙةةةح ٌؾعةةةس ظ جٌػح١ٔةةةس جٌٍّقٍةةةس. أْةةةرٛع١ٓ ئٌةةةٝ ضٛةةةً ٌّةةةىز جٌٍّقٍةةةس

. (Stromal remodeling) جٌٍك١ّةس جٌهر٠ةح ضٗةى١ً ئعحوزوًٌه ٚ (Luminal cells) سِعجٌر جٌهر٠ح

 م يٌةه ِٚة . ِٕٙةح ضةطهٍٙ جٌٟحِس جٌهر٠ح أْ ٠عُطمى ئي م جٌٕٓهٟ جٌطؿ٠ٛف فٟ جٌّرٍِؿس جٌهر٠ح ضطٓحل١

ح ضرٍعُ لى ١سجٌٍرٕ جٌاٙح٠ٌس جٌهر٠ح ِٓ فٍع١س ِؿّٛعس أْ ئٌٝ م جٌفثٍجْ عٍٝ وٌجْحش ض١ٍٗ  ٟ  جٌهر٠ةح أ٠

 جٌٟةحِس جٌةًٞ ضٍعرةٗ جٌهر٠ةح ىٌٚجٌة ٠ؿعً ِّح م (Apoptotic epithelial cellsجٌّرٍِؿس ) جٌاٙح٠ٌس

           .ٌةةةٗ ِطحذم ةةةح ٌةةة١ّ ٌٚىةةةٓ جٌكّةةةً لرةةةً ٌكحٌطةةةٗ ِٗةةةحذٙ ح جٌػةةةىٞ ٠ىةةةْٛ م جاٌضةةةىجو ذعةةةى. ضٓةةةحؤي ِٛٞةةة 

                ٌٍةةةةةةًجوٍز ١ٍ٠ع١ةةةةةةس وهر٠ةةةةةةح ٚضرمةةةةةةٝ جٌطط١ٙةةةةةةٍ ع١ٍّةةةةةةس ِةةةةةةٓ جٌاٙح٠ٌةةةةةةس جٌهر٠ةةةةةةح ذعةةةةةةٝ ضٙةةةةةةٍخ

(Memory precursor cells) ُجٌػةىٞ ضٗةى١ً ئعةحوز ٚجٌطٟ ضىع (Mammary remodeling) ٟفة 

  .(Pandya and Moore,2011 ; Hassiotou and Geddes,2013) جٌرقمس جٌكًّ قحظش

 عٓ جٌع١ٍّس ًٖ٘ ضفع١ً ٠طُ. جاٌضىجو فٟ ٌٍػىٞ ٚجٌلى٠س ٠سٛمٕجٌ جٌعٕحٍٚ ضرىأ م جٌطّع ٔمطحعئ ذعى          

 م جٌٕٙح٠ةس فةٟ. ٚجٌرٍٚؾٓةطٍْٚ جظْطٍٚؾ١ٓ ٍِْ٘ٛ ِٓط٠ٛحش ٚجٔهفحٜ جٌّر١ٝ ٚت١فس ضىٌ٘ٛ ٠ٍ٠ك

 ٠ططةٌٛ لةى. ِك١طٗ ٚفمىجْ جٌػىٞ ضمٍٙ ئٌٝ ٠إوٞ ِّح م ح  أ٠ٟ جٌطٍجؾ  فٟ ٜٚجٌٓى جٌىْ٘ٛ عٕحٍٚ ضرىأ

 ( Suspensory ligaments of Cooper) ٌىةةةٛذٍ جٌّعٍمةةةس ج ٌذطةةةس ٌضهةةةحءئ ِةةة  جٌػةةةىٞ ضةةةىٌٟ

(Pandya and Moore,2011 ; Hassiotou and Geddes,2013). 
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 انًٕاد ٔؾشائق انؼًم

Materials and Methods 

 

 :(Materials) انًٕاد .1.3

 The experiment's requirements):) انزغشثخ يزطهجبد1.1. .3

ئٞحفس  ئٌٝ ئْطهىجَ أوٚجش عى٠ىز وّةح م ( 1-3)ؾىٚي ِهطٍفس  أؾُٙز فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس هىِصْطُ أ         

 ؾةحُ٘ز ىوعُ م ذ١ّٕح ضُ ئْطهىجَ ( 3-3)ؾىٚي طٕٛعس ِِٛجو و١ّ١حت١س م وّح ٚأْطعٍُّص ( 2-3) ؿىٚيفٟ جٌ

 (.3-4ؿىٚي )ذحٌِٛٞف ٘ٛ وّح  Standard kits)) ١سل١حْ وىىً عُ ضُ جٌكٛٛي ع١ٍٙح ذٗ

                         ثبنذساعخ انؾبنٛخخزجبساد انخبظخ الأعٓضح انًغزؼًهخ فٙ الإ :(1-3عذٔل )

 انًُصأثهذ انصشكخ انًعُؼخ ٔ ؾغتث

 

 د
 

 Equipment))انغٓبص 
 انصشكخ انًعُؼخ

Company)) 
 انًُصأثهذ 

Country)) 

 Refrigerator Concord)) سغرؾ 1
 فٍٔٓح

  (France) 

2 
  جٌهر٠ جٌىٍٙذحتٟ ؾٙحَ

 (Electrical blender) 
Glassco 

 جٌٕٙى

  (India) 

3 
ٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ ؾ 

(Centrifuge) 
Heraeus 

أٌّح١ٔح 

(Germany) 

4 
ؾٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ ٌّىىجِ جٌىَ 

(Hematocrit centrifuge) 
Hermile 

أٌّح١ٔح 

(Germany) 

5 
ؾٙحَ جٌّط١ح  جٌٟٛتٟ  

(Spectrophotometer) 
Apple 203 

 ج١ٌحذحْ 

 ((Japan 

6 
 ؾٙحَ ضٛر١غ جٌٍٗجتف

 ((Slides staining set   

Leica Auto-Stainer 

XL  

 ضٍو١ح 

 (Turkey) 

7 
 ؾٙحَ ٚد جٌمٛجٌد

 (Pouring equipment) 
Leica EG1150H 

 ضٍو١ح 

 ((Turkey 

8 
٠ٍٖكس عى و٠ٍحش جٌىَ        

(Counting slide) 
Hermile 

أٌّح١ٔح 

(Germany) 

9 
فٛق  ذح ٖعسؾٙحَ ل١حِ جٌطأٌك 

 (.U.V) سجٌرٕفٓؿ١
Clever Scientific 

ٍّّىس جٌّطكىز جٌ

(United 

Kingdom)  

11 
 ؾٙحَ ِعحٌؿس ع١ٕحش ج ٔٓؿس

(Processing equipment) 
Leica 

 ضٍو١ح 

 (Turkey) 

 Digital incubator Daihan Labtech))قحٕٞس ٌل١ّس  11
 و٠ٌٛح

 (Korea) 

 Water bath Leica)ّحَ ِحتٟ )ق  12
 ضٍو١ح 

 ((Turkey 



 Hot plate Glassco))ٚف١كس ْحنٕس   13
 جٌٕٙى

  (India) 

 Memmert (Electrical oven)فٍْ وٍٙذحتٟ  14
أٌّح١ٔح 

(Germany) 

 Canon (Digital camera)وح١ٍِج ٌل١ّس  15
 ج١ٌحذحْ

(Japan)  

16 
 وٍٙذحت١س ِحوٕس ٠كٓ

(Electrical grinding machine) 
Hermile   

أٌّح١ٔح 

(Germany) 

17 

 ذىح١ٍِجؿٍٙ ٞٛتٟ ِؿُٙ ِ 

 (Light microscope with 

camera) 

MEIJI  
 ج١ٌحذحْ

 (Japan) 

18 
ؾٙحَ ضمط١ٍ جٌّحء                

(Water distiller) 
Gellen Kamp 

 ئٔىٍطٍج   

(England)  

19 
 ١ُِجْ قٓحِ وٍٙذحتٟ

(Electrical sensitive balance) 
Sartorius 

أٌّح١ٔح 

(Germany) 

20 
 ١ُِجْ وٍٙذحتٟ

(Electrical balance) 
Sartorius 

أٌّح١ٔح 

(Germany) 

 Minividas Biomerieuxؾٙحَ  21
 فٍٔٓح

(France)  

22 
 ؾٙحَ جٌٍّٗجـ جٌىٚجٌ

 ((Rotary microtome 

Histo-Line Lab. Mod. 

MRS 3500 

 ئ٠طح١ٌح

(Italy) 
 

 

 

                    خزجبساد انخبظخ ثبنذساعخ انؾبنٛخانًغزؼًهخ فٙ الإ دٔادالأ :(2-3عذٔل )

 انًُصأثهذ انصشكخ انًعُؼخ ٔ ؾغتث

 

 د
 

  Tool))  الأداح
 انصشكخ انًعُؼخ

(Company) 
 انًُصأثهذ 

(Country) 

1 
 أغط١س جٌٍٗجتف جٌُؾحؾ١س

 (Cover slides) 
 Mheco 

 ١ٌٛٓج  

 ((China 

2 
أٔحذ١د ئنطرحٌ قح٠ٚس عٍٝ ِحوز ِحٔعس  

 (EDTA Tubes)ٌٍطهػٍ 
Mheco 

 ١ٌٛٓج  

 ((China 

3 
أٔحذ١د ئنطرحٌ قح٠ٚس عٍٝ ِحوز ٘ر١ِس  

(Gel tubes) 
Mheco 

 ١ٌٛٓج  

 ((China 

4 
أٔحذ١د ذرْط١ى١س ٚل١ٍز جٌكؿُ  

(Eppendorf tubes) 
Mheco 

 ١ٌٛٓج  

 ((China 

 Mheco  (Capillary tubes)أٔحذ١د ٖع٠ٍس  5
 ١ٌٛٓج  

 (China) 

  Mheco (Pipettes tips)رحش جٌّحٚحش ض  6
 ١ٌٛٓج  

 (China) 



7 
 س جٌٍٗجتف جٌُؾحؾ١سٍْ 

Slides basket)) 
Mheco 

 ١ٌٛٓج  

 ((China 

8 
 ٍٖجتف َؾحؾ١س 

(Slides) 
Mheco 

 ١ٌٛٓج  

 ((China 

 .set (Dissecting S.I.E) ض٠ٍٗف عىز 9
 ذحوٓطحْ  

Pakistan)) 

 Rom (Glass rode)ِحَؼ َؾحؾٟ  11
 ئ٠طح١ٌح

 ((Italy 

11 

  ٔر١ًزِكحلٓ ٠ر١س 

(Disposable medical 

syringes) 

Medical Ject S.A.R. 

12 
 ذرْط١ى١س ١ٌٛٓٔٓأِكحلٓ 

 (Plastic insulin syringes) 
Medical Ject S.A.R.  

13 
 ِّطٛس ع١ٍّحش ن٠ٛ١

 ((Absorbable sutures 

Hospital and Home 

Care 

 ج١ٌٛٓ

(China) 

14 
 غ١ٍ ِّطٛس ع١ٍّحش ن٠ٛ١

 ((Non-absorbable sutures 

Hospital and Home 

Care 

 ج١ٌٛٓ

(China) 

 

              خزجبساد انخبظخ ثبنذساعخ انؾبنٛخفٙ الإ ؼًهخانًغز انًٕاد انكًٛٛبئٛخ :(3-3عذٔل )

 انًُصأثهذ ؾغت انصشكخ انًعُؼخ ٔث

 د
 انًبدح انكًٛبئٛخ

 ((Chemical Material 

 انصشكخ انًعُؼخ

(Company) 

 انًُصأثهذ 

(Country) 

1 
 أوك الات الةوتلسيوم

(Potassium oxalate) 
BDH 

ئٔىٍطٍج  

(England) 

2 

      ٌٍٛقحِٝ جٌه١ٍه غرغٟ جٌى       

(Tri-Chloro Acetic acid 

TCA) 

and Williams Hopkin 
ئٔىٍطٍج  

(England) 

3 
قحِٝ ج١ٌٙىٌٚو٠ٌٍٛه 

(Hydrochloric acid HCl) 
BDH 

ئٔىٍطٍج  

(England) 

 Scharlau (Xylene) َج١ٍ٠ٓ  4
 ْرح١ٔحئ 

 (Spain) 

 Merck (Paraffin wax) ّٖ  جٌرحٌجف١ٓ  5
أٌّح١ٔح 

((Germany 

 BHD  (Eosin stain) ٚرلس ج١ْٛ٠٢ٓ   6
 جٌٕٙى

  (India) 

7 
ٚرلس ج١ٌّٙحضٛو١ٍٓٓ 

(Hematoxylene stain) 
BHD 

 جٌٕٙى

  (India) 

 BDH  (Formalin) فٌِٛح١ٌٓ  8
ئٔىٍطٍج  

(England) 



9 
 فوسفلت الةوتلسيوم الهيدروجيىي 

 K2HPO4 Anhydrousاللاملئي  
BDH 

ئٔىٍطٍج  

(England) 

10 
فوسفلت الصوديوم الهيدروجيىي  

 Na2HPO4 Anhydrousاللاملئي  
BDH  

ئٔىٍطٍج  

(England) 

11 
 كٛي جا٠ػحٔٛي جٌّطٍك و

 ((Absolute ethanol 
Scharlau 

 ْرح١ٔحئ 

 (Spain) 

12 
 ٌٍٛٚفٌَٛو 

 ((Chloroform CCl4 
BDH 

ئٔىٍطٍج  

(England) 

13 
 كلوريد الةوتلسيوم

 (Potassium chloride KCl) 
BDH 

ئٔىٍطٍج  

(England) 

14 
 و٠ٌٍٛى جٌٛٛو٠َٛ

 (Sodium chloride NaCl) 
BDH 

ئٔىٍطٍج  

(England) 

 BHD (DPX)ِحوز ظٚمس ٌٍطك١ًّ  15
 جٌٕٙى

  (India) 

16 
 ِحوز ِهىٌز و١طح١ِٓ 

 ((Ketamine 
Kepro 

 جٌٕٙى

  (India) 

17 
 ِحوز ِهىٌز َج٠ر٠َٓ

  ((Xylazine 
Ceva sauté 

 ْرح١ٔحئ

(Spain) 

18 
 ١ٓ١ٓ١ٍِرعمحٌ ج 

 (W.S.P. Ampicillin) 
Dutch 

 أٌّح١ٔح

(Germany) 

19 
 ه١٠ٌٛذجٌػح٠ٛذحٌ قحِٝ ِكٍٛي

 (TBA Solution) 
BDH 

ئٔىٍطٍج 

(England) 

 BDH شب الةوتلسيوم 21
ئٔىٍطٍج 

(England) 

21 
 جٌٍٓفْٛح١ٍ١ٌٓهقحِٝ 

 Sulfo-salicylic acid) ) 
Gain land Chemical 

ئٔىٍطٍج 

(England) 

22 
 أٚو١ٓى جٌُترك جظقٍّ

 (Red mercuric oxide) 
BDH 

ئٔىٍطٍج 

(England) 

 

                 ثبنذساعخ انؾبنٛخخزجبساد انخبظخ فٙ الإ ؼًهخانًغزذد انغبْضح ؼ  ان :(3-4عذٔل ) 

 انًُصأثهذ ؾغت انصشكخ انًعُؼخ ٔث

  Kit)انغبْضح ) ذحانؼ   د
 انصشكخ انًعُؼخ

(Company) 

 انًُصأثهذ 

(Country) 

1 
 عىز ل١حِ ٌٚٛز جٌىْ٘ٛ

((Lipids profile kit 
Atlas 

ٌٛظ٠حش جٌّطكىز ج 

ج ٠ٍِى١س 

(U.S.A.) 

2 
 عىز ل١حِ ٍِْ٘ٛ ج ْطٍٚؾ١ٓ

Estrogen kit)) 
Veda Veda Lab 

أٌّح١ٔح 

((Germany 



3 
 عىز ل١حِ ٍِْ٘ٛ جٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ

(Progesterone kit) 
Veda Veda Lab 

أٌّح١ٔح 

((Germany 

4 
 عىز ل١حِ ٍِْ٘ٛ جٌرٍٚظوط١ٓ

(Prolactin kit) 
Veda Veda Lab 

أٌّح١ٔح 

((Germany 

5 
 FSHعىز ل١حِ ٍِْ٘ٛ 

(FSH kit) 
Veda Veda Lab 

أٌّح١ٔح 

((Germany 

6 
 LHعىز ل١حِ ٍِْ٘ٛ 

(LH kit) 
Veda Veda Lab 

أٌّح١ٔح 

((Germany 

7 
 عىز ل١حِ جٌىٍٛضحغ١ْٛ 

GSH kit)) 
Biomerieux 

 فٍٔٓح

France)) 

8 
 عىز ل١حِ جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ى 

MDA kit)) 
Biomerieux 

 فٍٔٓح

France)) 

9 
 Cعىز ل١حِ ف١طح١ِٓ 

(V. C kit) 
Biomerieux 

 فٍٔٓح

France)) 

11 
 Eعىز ل١حِ ف١طح١ِٓ 

V. E kit)) 
Biomerieux 

 فٍٔٓح

France)) 

11 
 ALPىز ل١حِ ئ٠ُُٔ ع

(Alkaline Phosphatase kit)  
Biomerieux 

 فٍٔٓح

France)) 

 

 (Methods): ؾشائق انؼًم .2.3

 :((The experimental animalsغشثخ ؽٕٛاَبد انز .2.3.1

ذعّةٍ ذحٌلةحش ٚ ٚوحٔةص عةًجٌٜ White rats))ئٔحظ جٌؿٍي ج ذة١ٝ  جٌىٌجْس ًٖ٘ عٍّص فْٟطُ أ          

جٌر١ص جٌك١ةٛجٟٔ  ضُ جٌكٛٛي ع١ٍٙح ِٓفمى م  غُ 180 -160 ذ١ٓ صضٍجٚقْ جَٚذأٚضم٠ٍرح  م  أٍٖٙ غرغس

ذّٛجٚةفحش ٚتةٍٚ  ِهطر٠ٍةس ِىةحْ فةٟ  جء جٌك١ٛجٔحشئ٠ٛ ضُجٌهح٘ ذى١ٍس ج١ٌٛىٌس فٟ ؾحِعس وٍذرء. 

نحٚةس  فةٟ ألفةح٘ جٌك١ٛجٔةحش ٞةعصُٚ  فمةىم  ِٓ ض٠ٛٙس ٚئٞحءز ٚضىفثس ٚضر٠ٍةىِرتّس اؾٍجء جٌطؿٍذس 

جٌررْةةطه ِٚةةُٚوز ذلطةةحء قى٠ةةىٞ ِٗةةره ِٚؿٙةةُز ذمٕةةحٟٔ نحٚةةس  ِةةحوز ِٛةةٕٛعس ِةةٓ ذطٍذ١ةةس جٌؿةةٍيجْ

أٌٞة١س ج لفةح٘ ذى١ّةس ِةٓ ٔٗةحٌز جٌهٗةد ٚجٌطةٟ ضٓةطرىي  ٍٖصفُ ذٍٗخ جٌّحء ضكًّ قٍّس فٟ ٔٙح٠طٙح. 

)ذٍةص(  جٌؿةحُ٘ز أعط١ص جٌع١ٍمس جٌلًجت١سوّح  م جٌك١ٛجٔحشجٌّىحْ ٚٔاحفس  ٌٍّكحفاس عٍٝذ١ٓ ِىز ٚأنٍٜ 

وةى ِةٓ نٍٛ٘ةح ِةٓ ج ِةٍجٜ أطٌٍ ِىز أْةرٛع١ٍٓوص جٌك١ٛجٔحش ضُ . قٍز زٌٙح ذٌٛٛ جٌرََ جٌٍٗخ ِحءٚ

ٚجٌّطّػٍةس ذةاؾٍجء ع١ٍّةحش ئْطثٛةحي  لرةً ئنٟةحعٙح ٌٍىٌجْةس ٍٚ  جٌطؿٍذسٌىٟ ضطألٍُ ِ  تٚ جٌّهطٍفس

ٌٍّرةةح٠ٝ ٚجٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص ذةةًٌٚ ٔرةةحش جٌّٓٓةةُ ٚذعةةى٘ح جٌم١ةةحَ ذةةاؾٍجء جٌفكٛٚةةحش جٌفٓةةٍؿ١س ٚجٌٕٓةةؿ١س 

 .(1-3جٌّطٍٛذس )ٌٚٛز 



 

 (انزغشثخ )ػزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػرط نؾٕٛاَبد (: 1ًَٕ-3)ظٕسح 

 :(The experimental plant)انُجبد انًغزؼًم ثبنزغشثخ  .2.3.2

 ّطةٛفٍٚجٌ جٌّكٟةٍ ِك١ٍةح  جٌؿحُ٘ ُّٓٓ جٌٔرحش ٠َص ذًٌٚ  حيْطعّم ضُ ئ جٌكح١ٌس جٌىٌجْسضؿٍذس  فٟ         

أ م خ(. ضُ ٚٞ  ج٠ٌُص فٟ ل١ٕٕس َؾحؾ١س ٔا١فس ٚقُف  فٟ وٌؾس  2-3ِكحفاس وٍذرء )ٌٚٛز ق جْٛفٟ أ

 ف١ّح ضُ ئْطعّحٌٗ ِرحٍٖز فٟ ضؿ٠ٍ  ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذس ف٠ّٛح  ذٛجْطس آٌس ضؿ٠ٍ  نحٚس.قٍجٌز جٌلٍفس م 

ُّعطحز ٌك١ٛجٔحش جٌطؿٍذس             ٘ةٟ ٚولُ ِٓ َْٚ جٌؿُٓ ٌٍك١ةٛجْ م \ًِ 4وحٔص ؾٍعس ٠َص جٌُّٓٓ جٌ

٘ةًج  أؾٍةٗ ِةٓعًّ ْةطُ أجٌةًٞ  جٌفعح١ٌةس جٌّةإغٍز ٌطأو٠ةس جٌلةٍٜضّطٍةه  ِةٓ جٌّّىةٓ أْ جٌطةٟجٌؿٍعس جٌّٕحْرس 

(. فمى ؾٍُعص جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِٓ ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذس Salehzadeh et al.,2018ج٠ٌُص )

)جٌؿٍيجْ جٌر١ٝ( ف٠ّٛح  ٚذٗىً ٠ِٟٛ ٌّىز ٍٖٙ ٚجقى فم١ )ِ  ّٞحْ ٚٚٛي ج٠ٌُص ٌٍّعىز ِرحٍٖز ( ذعةى 

 جٌؿُٓ ٌٍك١ٛجْ. ذَْٛ ل١حْح  ج٠ٌُص  ِٓ قٓحخ و١ّس جٌؿٍعس جٌّٟر٠ٛس

 



 

 انغًغى ثزٔس(: أ2-3ظٕسح )  

 

 

 صٚذ انغًغى(: ة2-3ظٕسح )  



 :The experimental design)) رعًٛى انزغشثخ .3.2.3

ِهطرةةٍجش لٓةةُ عٍةةَٛ جٌك١ةةحز جٌطةةحذ  ٌى١ٍةةس جٌطٍذ١ةةس ٌٍعٍةةَٛ جٌٛةةٍفس           فةةٟ جٌىٌجْةةس ٘ةةًٖ ٠ةةصٍؾأُ           

. ئْةطٍّش جٌىٌجْةس جٌكح١ٌةس لٍجذةس فٟ ؾحِعس وٍذرء ِٚهطرٍجش و١ٍس جٌطد جٌر١طةٍٞ فةٟ ٔفةّ جٌؿحِعةس

٠َةص ذةًٌٚ  ضةأغ١ٍَ م ٚيٌه ٌّعٍفةس 2022ٍٖٙ ١ٔٓحْ ٌٚلح٠س َ 2021ٍٖٙ أ٠حٌ  ِْٕٓس وحٍِس م ئذطىجء  

ٓةةُ فةٟ ئٔةةحظ جٌؿةةٍي ج ذة١ٝ ُِجٌةةس جٌّرةةح٠ٝ )ضفع١ةً ْةةٓ ج١ٌةةأِ جٌّٓةطكع ؾٍجق١ةةح  ذةةاؾٍجء ٔرةحش جٌّٓ

ع١ٍّس ئْطثٛحي ٌٍّرح٠ٝ( ف١ّح ٠طعٍك ذّٓط٠ٛحش ذعٝ جٌّعح١٠ٍ جٌفٍٓؿ١س )ذعٝ ِعح١٠ٍ جٌىَ ٚعةىو ِةٓ 

 ٚجٌٍقُ(. )أٔٓؿس جٌلىو جٌر١ٕس ٓؿ١سجٌُٕ ٚذعٝ جٌىٌجْحش  جٌّعح١٠ٍ جٌى١ّٛق٠ٛ١س(

ٓ ّص ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذس            ؾةٍيج  ذٗةىً عٗةٛجتٟ ئٌةٝ     35ٚجٌرةحٌغ عةىو٘ح  (ئٔةحظ جٌؿةٍي ج ذة١ٝ)لُ

ٞةةّص ِؿّٛعةةحش غح٠ٛٔةةس  (B ٚCٚذعةةٝ ٘ةةًٖ جٌّؿّٛعةةحش ) A) ٚB ٚ(Cؿّٛعةةحش ٌت١ٓةة١س ِ غةةرظ

 -ٟ:ضٚقٓد جٌط١ٚٛف ج٢ ِؿّٛعس ّىٌٍجش ٌىًجٌ ٚذعىو نّٓس ِٓ ١ٌىْٛ جٌعىو جٌىٍٟ ْر  ِؿّٛعحش

  :((A First group A ٔنٗخ الأغًٕػانً .1

م ضةُ نرٌٙةح ئؾةٍجء  "Sham"ٚضُٓةّٝ  (Negative control)جٌٓةحٌرس  س جٌٓة١طٍزؿّٛعةٟ ِ٘ة        

ع١ٍّس فطف ذطةٓ ٌٍك١ةٛجْ )فةطف جٌؿٍةى ٚجٌعٟةرش جٌرط١ٕةس فمة١( ذةىْٚ ئْطثٛةحي ٌٍّرةح٠ٝ ٚغٍةك جٌؿٍةى 

ذط٠ٍمس جٌع١ٍّس ٔفٓٙح جٌّٓطهىِس اْطثٛحي جٌّرح٠ٝ م غُ ئعطحء ئْطٍجقس ٌّىز أْرٛع١ٓ ذعى جٌع١ٍّس غُ 

 ئؾٍجء جٌفكٛٚحش ذعى ٌٍِٚ ٍٖٙ ٚجقى.

 

  :B (B Second group) خ انضبَٛخغًٕػانً .2

م ٚضةةُ ف١ٙةةح ئؾةةٍجء ع١ٍّةةس ئْطثٛةةحي  (Positive control)جٌّٛؾرةةس  س جٌٓةة١طٍزؿّٛعةة٘ةةٟ ِ        

ٓ ّص ًٖ٘ جٌّؿّٛعس ئٌٝ غرظ ِؿّٛعحش ٚوّح ٠أضٟ:  -ٌٍّرح٠ٝ فم١ وْٚ ضؿ٠ٍعٙح ذ٠ُص جٌُّٓٓ ٚلُ

 ( ٌٝٚ جٌّؿّٛعس جB1 ٚضُ ف١ٙح ئْطثٛحي جٌّر١ٝ ج ٠ّةٓ فمة١ غةُ ئعطةحء ئْةطٍجقس :)

 ٌّىز أْرٛع١ٓ ذعى جٌع١ٍّس غُ ئؾٍجء جٌفكٛٚحش ذعى ٌٍِٚ ٍٖٙ ٚجقى. 

 ( جٌّؿّٛعس جٌػح١ٔسB2 ٚضُ ف١ٙح ئْطثٛحي جٌّرة١ٝ ج ٠ٓةٍ فمة١ غةُ ئعطةحء ئْةطٍجقس :)

 ٌّىز أْرٛع١ٓ ذعى جٌع١ٍّس غُ ئؾٍجء جٌفكٛٚحش ذعى ٌٍِٚ ٍٖٙ ٚجقى.

 ج( ٌّؿّٛعس جٌػحٌػسB3 ٚضُ ف١ٙح ئْطثٛحي جٌّرح٠ٝ ذٗىً وحِةً غةُ ئعطةحء ئْةطٍجقس :)

 ٌّىز أْرٛع١ٓ ذعى جٌع١ٍّس غُ ئؾٍجء جٌفكٛٚحش ذعى ٌٍِٚ ٍٖٙ ٚجقى.   

 :C (C (Third group خ انضبنضخغًٕػانً .3
  
ذط٠ٍمةةس ولُ ِةةٓ َْٚ جٌؿٓةةُ ٌٍك١ةةٛجْ( \ِةة4ًجٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ )ضٍو١ةةُ س ؿّٛعةةّجٌ٘ةةٟ ٚ        

ةةّص ٘ةةًٖ جٌّؿّٛعةةس ئٌةةٝ غةةرظ   ٓ جٌطؿ٠ٍةة  جٌّرحٖةةٍ ٌٍّعةةىز ذعةةى ئؾةةٍجء ع١ٍّةةس ئْطثٛةةحي ٌٍّرةةح٠ٝ ٚلُ

 -ِؿّٛعحش ِعحٍِس ٚوّح ٠أضٟ:

 



 ( ٌٝٚ جٌّؿّٛعس جٌّعحٍِس جC1 ٍٙٚضُ ف١ٙح ضؿ٠ٍ  جٌؿةٍيجْ ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ ٌّةىز ٖة :)

 ٚجقى ذعى ئْطثٛحي جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ فم١ ٚئعطحء ئْطٍجقس ٌّىز أْرٛع١ٓ ذعى جٌع١ٍّس.    

 ( جٌّؿّٛعس جٌّعحٍِس جٌػح١ٔسC2 ٍٙٚضُ ف١ٙةح ضؿ٠ٍة  جٌؿةٍيجْ ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ ٌّةىز ٖة :)

 ز أْرٛع١ٓ ذعى جٌع١ٍّس.ٚجقى ذعى ئْطثٛحي جٌّر١ٝ ج ٠ٍٓ فم١ ٚئعطحء ئْطٍجقس ٌّى

 جٌّعحٍِس سجٌّؿّٛع ( جٌػحٌػسC3 :)ٚ ٍٙضُ ف١ٙةح ضؿ٠ٍة  جٌؿةٍيجْ ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ ٌّةىز ٖة

 ١ٍس.ْرٛع١ٓ ذعى جٌعّأْطٍجقس ٌّىز ئْطثٛحي جٌّرح٠ٝ ذٗىً وحًِ ٚئعطحء ئٚجقى ذعى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يؾبٔس انذساعخ

 

        

 انزغشثخ رعًٛى يخطؿ

ِؿح١ِ   7عٗٛجت١ح  ٚذحٌطٓحٚٞ عٍٝ  (جٌر١ٝ جٌؿٍيجْ ِٓ ئٔحظ 35ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذس )ضُ ض٠َٛ            

 -:جٌّهط١ ج٢ضٟ ذكٓد

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 -:جٌّهط١ ج٢ضٟ ذكٓد ضم١ُٓ ِكحٌٚ جٌىٌجْس جٌكح١ٌسضُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

انًغًٕػخ 

 الأٔنٗ

(A) 

انغٛطشح 

انغبنجخ 

(Sham) 

 

 

 

N=5 

 

انًغًٕػخ 

 انشاثؼخ

(B3) 

انغٛطشح 

 جخ ًٕعان

إصانخ )

انًجبٚػ 

 (ثبنكبيم

 

N=5 

 

انًغًٕػخ 

 انضبنضخ

(B2) 

 انغٛطشح

 جخ ًٕعان

إصانخ  )

انًجٛػ 

 (الأٚغش

 

N=5 

 

انًغًٕػخ 

 انضبَٛخ

(B1) 

انغٛطشح 

 جخنًٕعا

إصانخ  )

انًجٛػ  

 (الأًٍٚ

 

N=5 

 

انًغًٕػخ 

 انغبثؼخ

(C3) 

 يغًٕػخ 

الإصانخ انكبيهخ  

نهًجبٚػ 

ٔانًؼبيهخ 

 ثضٚذ انغًغى

 

N=5 

 

انًغًٕػخ 

 انغبدعخ

(C2) 

 يغًٕػخ 

إصانخ انًجٛػ 

الأٚغش 

ٔانًؼبيهخ 

 ثضٚذ انغًغى

 

N=5 

 

انًغًٕػخ 

 انخبيغخ

(C1) 

 يغًٕػخ 

إصانخ انًجٛػ 

الأًٍٚ 

ٔانًؼبيهخ 

 ثضٚذ انغًغى

 

N=5 

 

 4رغشٚغ فًٕ٘ نهؾٕٛاَبد ثضٚذ انغًغى )رشكٛض 

 ٔنًذح شٓش ٔاؽذ فقؿكغى يٍ ٔصٌ انغغى( ٕٚيٛبً \يم

 فؾٕظبد قٛبط انزغٛشاد فٙ يغزٕٚبد ثؼػ انًؼبٚٛش انفغٕٛنٕعٛخ ٔانُ غغٛخ نغًٛغ يغبٚغ انزغشثخ

 دساعخ انزغٛشاد انُ غغٛخ دساعخ انزغٛشاد انفغٕٛنٕعٛخ

 َغٛظ انغذح انهجُٛخ َغٛظ انشؽى

 (RBC, WBC, PCV, Hbقٛبط ثؼػ انًؼبٚٛش انذيٛخ )

 (TC, TG, HDL, LDL,VLDLقٛبط ظٕسح انذٌْٕ )

 (E2, Prog., Prol., FSH, LHقٛبط ثؼػ انٓشيَٕبد )

 (GSH, MDAقٛبط ثؼػ يؼبٚٛش الإعٓبد انزأكغذ٘ )

 قٛبط ٔصٌ انغغى

 ALPقٛبط إَضٚى 

 C  ٔEقٛبط فٛزبيٍٛ 

إعشاء ػًهٛبد عشاؽٛخ نهؾٕٛاَبد             

 لإعزئعبل انًجبٚػ )الأؽبدٚخ ٔانضُبئٛخ(



 :Ovariectomy)إعزئعبل انًجبٚػ ) .4.2.3

ضةُ ٚ م تةٍٚ  ؾٍجق١ةس ِعمّةس نةري ؿةٍي ج ذة١ْٝطثٛحي جٌّرةح٠ٝ أةحظ جٌئ١س ؾ٠ٍص عٍّأُ           

جٌةةُج٠ر٠َٓ ّهةةىٌ ذ ؿةةٍيقمةةٓ جٌم ئي ضةةُ ٓ جٌعٟةةٍٟ عةةٓ ٠ٍ٠ةةك جٌكمةة جٌك١ٛجٔةةحش ضهةةى٠ٍج  عحِةةح   ضهةةى٠ٍ

(Xylazine)  ى١طح١ِٓ ِهىٌ جٌٚ ٌٍك١ٛجْ ِٓ َْٚ جٌؿُٓ ولُ\ٍِلُ 10ذؿٍعس(Ketamine)  ذؿٍعةس

ولحتك ِٓ قمٓ جٌؿةٍي  5-3ذعى  .(Albozachri et al.,2017) ٌٍك١ٛجْ ولُ ِٓ َْٚ جٌؿُٓ\ٍِلُ 50

ِةٓ ِٕطمةس  جٌؿٓةُ ٖةع٠ٍَةً أُ  م غةُ جٌاٙةٍ عٍةٝ ْةطٍمحءجا ١سفةٟ ٚٞةع جٌؿةٍيٞة  ُٚ ذحٌّحوز جٌّهةىٌز م 

ؾ٠ٍةةص جٌع١ٍّةةس ذعّةةً ٖةةك أُ % م ذعةةى٘ح 70ْةةطعّحي جٌىكةةٛي جظغ١ٍةةٟ اذ جٌّٕطمةةس ّةةصم  فةةص ٚعُ ا  جٌةةرطٓ ُٚٔ 

طف جٌؿٍةةى ئي فةُ ْةفً جٌٓةٍز مأهة١ جٌْٛةةطٟ جٌرطٕةٟ ٠ّطةى نةري جٌ ح  ْةةُ ضم٠ٍرة 2ؾٍجقةٟ فةٟ جٌؿٍةى ذطةٛي 

ٚذعةى ِطحذعةس جٌةٍقُ م  ٚجٞةكح   ١ٌرىٚ جٌةٍقُ ِعحء ؾحٔرح  ج  صوفعٚفحٌعٟرش جٌرط١ٕس ٚجٌلٗحء جٌر٠ٍطٟٛٔ 

ضةُ  ذعةى٘ح م٠ٓةٍٚج  ٠ّةٓج جٌةٝ جٌّر١ٟة١ٓ  ذٓةٌٙٛس جٌٛٚٛي ضُٚج١ٌٓحٌ  عٍٝ ِٓ جٌؿٙط١ٓ ج١ّ١ٌٌٓٝ ج ئ

ئْطثٛحي جٌّرح٠ٝ ذؿٙحَ جٌىٛٞ جٌىٍٙذةحتٟ ذعةى ٌذة١ ج ٔرةٛخ جٌٍقّةٟ لةٍخ جٌّرة١ٝ ِةٍض١ٓ ذةحٌه١١ 

ةص  م غةُ  وِةٛٞ ٔةُ ِٓ عةىَ ٚؾةٛو  ٌٍطأوىس جٌى٠ِٛس ٚع١ ج صكٛفُ ٚ جٌؿٍجقٟ جٌمحذً ٌمِطٛح٘ م َّّ  ض

 " Cat Gut 0/3 " ِطٛةح٘ ٔةٛعذه١١ ؾٍجقٟ لحذً ٌم (جٌر٠ٍطْٛ ٚجٌعٟرش)جٌرطٓ ٠رمحش  ن١ح٠س

"  3/0ذٍٓه ؾٍجقٟ غ١ٍ لحذً ٌمِطٛح٘ ٔٛع "  وّح ؾٍش ن١ح٠س جٌؿٍىم ذط٠ٍمس جٌه١ح٠س جٌّٓطٍّز 

 ذّكٍةٛي ج١ٌةٛو جٌهةحٌؾٟ ُ جٌؿةٍـم  عُ أن١ٍج  ٚ م (Parhizkar et al.,2008)جٌلٍَ جٌّطمطعس  ٚذط٠ٍمس

ً٘ج . ٌّىز أْرٛع ٚيٌه ٌٍك١ٌٍٛس وْٚ قٛٛي أٞ ئٌطٙحخ Ampicillinٚقُمٓ جٌك١ٛجْ ذحٌّٟحو جٌك١ٛٞ 

ئي م  (Sham)جٌٓةةحٌرس  عةةىج ِؿّٛعةةس جٌٓةة١طٍز جٌطؿٍذةةس ِؿةةح١ِ ؾ١ّةة   ِةةٓٚةةٍص جٌّرةةح٠ٝ إْطٚلةةى أُ 

ٌط٠ٍمةس ذح ّٕطمسجٌ صٍمٚغُ م  (ٍّرح٠ٌٝوْٚ ئْطثٛحي )ٍؿٍى ٚجٌعٟرش جٌرط١ٕس فم١ ٌفطف  ٠ص ع١ٍّسؾٍأُ 

 (.3-3ٔفٓٙح )ٌٚٛز  جٌٓحذمس

 

 

 

 



   

   

 ػًهٛخ إعزئعبل انًجبٚػ لإَبس انغشر الأثٛػخطٕاد (: 3-3ظٕسح )

 :(The collection of blood's samples) ػُٛبد انذو عًغ .5.2.3

لٍةةد جٌك١ةةٛجْ ِرحٖةةٍز )ذعةةى ضؿ٠ٛعةةٗ ٠ةةٛجي ج١ٌٍةةً( ٚ٘ةةٛ ِٓةةطٍكع عٍةةٝ تٙةةٍٖ جٌةةىَ ِةةٓ  ضةةُ ْةةكد        

ٞ  ِمىجٌ  م ًِ 5 ْعس ٔا١فس ِٚعمّس ٠ر١س ِكحلٓ ْطهىجَاذ ُٚ  أٔحذ١ةد  فةًِٟ ِٓ جٌىَ جٌّٓةكٛخ  3ئي 

 ( ٌلةGel tubesٍٜٚقح٠ٚس عٍٝ ِحوز جٌؿً جٌٙر١ِةس ) جٌطهػٍ ِحٔ  ِٓ نح١ٌسِعٍّس  ذرْط١ى١س ئنطرحٌ

جٌطٛٚةةً  فٟةةً جٌٕطةةحتؽ م ئي ضةةُ  ذل١ةةس Serum)) جٌّٛةةً ِةةٓ جٌٛةةحف١سٚ جٌىحف١ةةس جٌى١ّةةس عٍةةٝ جٌكٛةةٛي

 ول١مةةس\وٌٚز 3000 ذٓةةٍعس (Centrifuge) جٌٍّوةةُٞ جٌطةةٍو ؾٙةةحَذْٛةةح٠س جٌّٛةةً ِةةٓ جٌةةىَ  فٛةةً

ذٙةح ِمةىجٌ ِعة١ٓ ( ٚجٌطٟ ٠ٛٞة  Plain tubesس ِ  ئْطهىجَ أٔحذ١د ذرْط١ى١س ئعط١حو٠س )م١ول 15 ٌّىزٚ

ذم١ةس ِىٛٔةحش  ِةٓ جٌهةحٌٟٚ جٌٛةحفٟ جٌّٛةًْةكد  ضُ ِٓ جٌّحء ٌلٍٜ ِعح٠ٍز ؾٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ.

ٚةل١ٍز  ذرْةط١ى١س أٔحذ١ةدذجٌّفٛةٛي  جٌّٛةً م غُ ٚٞ  (Micropipette) ول١مس ِحٚس ذْٛح٠س جٌىَ

(Eppendorf tubes) ٚ عٕةى جٌطؿ١ّةى قحٌةس فةٟجٌّٛةً ٘ةًٖ  ص أٔحذ١دقفا م ذعى٘ح ٔا١فسِعٍّس ؾحفس 

     فكٛٚةةحش جٌفٓةة١ٌٛٛؾ١سجٌ ذعةةٝ ٌلةةٍٜ ئؾةةٍجءوٌؾةةس ِث٠ٛةةس  -20 ِٕهفٟةةس ضمةةىٌ ذةةـ قةةٍجٌز وٌؾةةس

 .)عىو ِٓ جٌّعح١٠ٍ جٌى١ّٛق٠ٛ١س( ع١ٍٙح ظقمح

1 

4 2 

3 



ةةح ف١ّةةح ٠هةةٙ جٌمٓةةُ ج٢نةةٍ ِةةٓ جٌفكٛٚةةحش جٌفٓةة١ٌٛٛؾ١س )ذعةةٝ جٌّعةةح١٠ٍ جٌى٠ِٛةةس( م فمةةى ضةةُ           َِّ أ

ِةً قح٠ٚةس عٍةٝ ِةحوز ِحٔعةس ٌٍطهػةٍ  3ًِ ِٓ جٌىَ جٌّٓةكٛخ فةٟ أٔحذ١ةد ئنطرةحٌ نحٚةس ْةعس  2ٚٞ  

EDTA Tubes) ًم غُ أؾ٠ٍُةص جٌفكٛٚةحش جٌّطٍٛذةس ع١ٍٙةح ِرحٖةٍز ِةٓ أؾةً جٌكٛةٛي عٍةٝ أفٟة )

ٚجٌطٍةةف ذٓةةٍعس عٕةى ضٍوٙةةح ِةةىز ِةةٓ  (Hemolysis)ٌٕطةحتؽ م وةةْٛ ع١ٕةةحش جٌةىَ ٘ةةًٖ ِعٍٞةةس ٌٍطكٍةً ج

  جٌُِٓ.

 :The collection of tissues' samples)عًغ ػُٛبد الأَغغخ ) .6.2.3

 ٘حضهةةى٠ٍ ذعةةى )ئٔةةحظ جٌؿةةٍي ج ذةة١ٝ( ذحٌك١ٛجٔةةحش جٌطٟةةك١س ضةةُ ِرحٖةةٍز  م جٌطؿٍذةةس ٔطٙةةحءئ ذعةةى         

ةة ذةةحٌىٌٍٛٚفٌَٛ م م ئي جٌلةةىو جٌٍر١ٕةةس ٚجٌةةٍقُ( ِٕٙةةح ) جٌّطٍٛذةةس عٟةةحءج  ْطثٛةةحيا جٌك١ٛجٔةةحش قصٍ  ُٖ

ضٕا١ةف ج عٟةحء )جٌلةىو  . ضة٠ٍَُةص جظؾةُجء جٌّطٛةٍس ذحٌعٟةٛ جٌّٓطأٚةًأُٚ  ٌُٖص وً ِٕٙح عٍٝ قةىعُ 

ٞةعٙح عٍةٝ ٌٚلةس ضٍٖة١ف جٌٍر١ٕس ٚجٌٍقُ( ذلٍٓٙح ذحٌّحء اَجٌس جٌىَ جٌّطرمٟ ع١ٍٙح م ذعى٘ح ضُ ضٕٗة١فٙح ذٛ

((Filter paper ٌيجش غطحء ِكىةُ م ٘ةًٖ  ٚٔا١فس ؾحفس ِعٍّس َؾحؾ١س عرٛجش فٟ ع١ٕحشم غُ قُفاص ج

ذّةحء جٌكٕف١ةس  %10جٌّهفف ئٌٝ ضٍو١ُ  Formalin)) جٌفٌِٛح١ٌٓ ٟ٘ قحفاس ِحوزقح٠ٚس عٍٝ جٌعرٛجش 

 .ظقمح   ع١ٍٙح ٓؿٟجٌُٕ  جٌطمط١  ئؾٍجء ٌك١ٓذعى٘ح ضٍُوص جٌعرٛجش م جٌؿحٌٞ 

 

 (:Physiological study)غٛخ هانذساعخ انفغ .7.2.3

 (:The estimation of body weight) ٔصٌ انغغى قٛبط ..7.2.31

ئي ضةةُ م جٌطؿٍذةةس  ؾةةٍجءئ ٚذعةةى لرةةً جٌىٌجْةةس ؿ١ّةة  ِؿةةح١ِ ق١ٛجٔةةحش جٌطؿٍذةةس ٌْ جَٚأضةةُ ضٓةةؿ١ً          

يٞ ٍِضرةس عٗة٠ٍس ٚجقةىز  ١ِةُجْ وٍٙذةحتٟطهىجَ ْةاذم ٚيٌه  ِرحٍٖز  ٚذٛقىز جٌلٍجَ )غُ( حِ جٌَْٛل١

 ."Sartorius"ٔٛع 

 (: (The estimation of blood criteriaيغزٕٚبد ثؼػ انًؼبٚٛش انذيٛخ قٛبط ..7.2.32

ًٖ٘ جٌىٌجْس م ضةُ ل١ةحِ ِٓةط٠ٛحش ذعةٝ جٌّعةح١٠ٍ جٌى١ِةس جٌّّٙةس م ئي ضةُ جٌطٍو١ةُ عٍةٝ أٌذعةس فٟ        

 . RBCs   ٚWBCs  ٚPCV  ٚHbأْح١ْس ٟٚ٘:  ١سِعح١٠ٍ وِ

 كشٚبد انذو انؾًش ػذد قٛبط .1.2.7.2.3

(The estimation of red blood corpuscles (RBCs) count): 

    جٌّحٔعةةس ٌٍطهػةةٍم EDTAع١ٍّةةس ْةةكد جٌةةىَ ٚٚٞةةعٗ فةةٟ أٔحذ١ةةد ئنطرةةحٌ قح٠ٚةةس عٍةةٝ ِةةحوز  ذعةةى        

-Tri)  ْطٍجش جٌٛةٛو٠َٛغرغٟ  ئيجذس ِحوز جٌّطىْٛ ِٓ) Formal citrate ِكٍٛيٛجْطس فف جٌىَ ذنُ 

sodium citrate)  ٌِة ِةٓ جٌةىَ  ١طٌٍِةح٠ىٍٚ 20ّةُؼ ذ( %1ِٓ جٌفٍِح١ٌٓ ذطٍو١ةُ ٌطٍ\غُ 38ذّمىج 

جٌّهفةةف ذطك٠ٍةةه ج ٔرةةٛخ  ىَكةةٍن جٌةةغةةُ ٠ُ جٌّكٟةةٍ ِٓةةرمح  م  Formal citrateِةةٓ ِكٍةةٛي ِةةً  0.4

 Pasteur عّحيْطاذذحٌىَ جٌّهفف  Counting chamber))ؾٙحَ جٌعى  لأ٠ُّ ى٘ح م ذعح  ١ِىح١ٔى١ ح  ضك٠ٍى



pipette  ٌٍّؿٍٙ جٌٟةٛتٟ  ذحٌعىْس جٌع١ٕ١س ٠طُ جٌفكٙغُ م(Light microscope)  10ضكةص جٌمةٛزx 

ٚ 40x .(Dacie and Lewis,1995) 

 - ١س:ج٢ض جٌّعحوٌسكٓد ذٚ      

  10000*  ٍِذعحش( نّٓسجٌّكٓٛذس فٟ  RBC)عىو RBCs  =   n وعى                

 ذٛقىز ج١ٌٍّّطٍ جٌّىعد           
 

 

 انجٛػ خلاٚب انذود ػذقٛبط  .2.2.7.2.3

(The estimation of white blood cells (WBCs) count): 

     

ضةُ جٌّحٔعةس ٌٍطهػةٍم  EDTAع١ٍّس ْكد جٌىَ ٚٚٞعٗ فةٟ أٔحذ١ةد ئنطرةحٌ قح٠ٚةس عٍةٝ ِةحوز  ذعى        

ِةٓ  Hemocytometer))عةى جٌى٠ٍةحش  ؾٙةحَ عّحيْةطاذيٌةه ٌهر٠ح جٌىَ جٌرة١ٝ ٚجٌعىو جٌىٍٟ قٓحخ 

  .  Improved Neubauer"  (Dacie and Lewis,1995)"ٔٛع
       

 -:ج٢ض١س كٓد جٌّعحوٌسٚذ 

   50* ٍِذعحش( أٌذعسجٌّكٓٛذس فٟ  W.B.C)عىو  W.B.Cs =  n عىو           

 ذٛقىز ج١ٌٍّّطٍ جٌّىعد          

  

 خؽغى خلاٚب انذو انًشظٕظ قٛبط .3.2.7.2.3

(The estimation of packed cells volume (PCV)) : 

 

)ئٔةحظ َ جٌٍّٚٛٚةس ٌك١ٛجٔةحش جٌطؿٍذةس ٌلٍٜ قٓحخ جٌٕٓد جٌّث٠ٛس جٌهحٚةس ذكؿةُ نر٠ةح جٌةى        

ؾٙةحَ جٌطةٍو  ِ  ئْةطهىجَ (Capillary tubes) ول١مس ٖع٠ٍسأٔحذ١د م فمى ضُ ئْطعّحي جٌؿٍي ج ذ١ٝ( 

 قٓةحخ ِم١ةحِم وةًٌه  (Micro hematocrit  centrifuge)جٌهح٘ ذّىةىجِ جٌةىَ جٌىل١ك  جٌٍّوُٞ

   .(Brown,1976) (Hematocrit reader)ِىىجِ جٌىَ 

ِح  جٌهح١ٚس جٌٗع٠ٍس ِ  ضٍنجٌىَ فٟ ج ٔرٛذس جٌٗع٠ٍس عٓ ٠ٍ٠ك ضطٍهٙ ٠ٍ٠مس جٌعًّ ذا١ٓٔحخ        

ٞةعص ُٚ  م ذعى٘ح ٚطٕحعُٟ أغٍمص ئقىٜ ٔٙح٠ط١ٙح ذحٌط١ٓ جاغم ٍُِ ِٓ ج ٔرٛذس غ١ٍ ٍِّٛء   15محٌخ٠ُ 

غةُ ول١مةس م \وٌٚز 11000ولةحتك ذٓةٍعس  نّّلً جٌؿٙحَ ٌّىز ُٖ م ئي  جٌىل١ك جٌٍّوُٞ جٌطٍو ؾٙحَفٟ 

  (PCV)ٍتةص جٌٕٓةرس جٌّث٠ٛةس ٌّىةىجِ جٌةىَْطهٍؾص ج ٔحذ١ةد ِةٓ ؾٙةحَ جٌطةٍو جٌٍّوةُٞ جٌةىل١ك ٚلُ أ

 % Percentage).ذٛقىز جٌٕٓرس جٌّث٠ٛس )

       

 :(The estimation of hemoglobin (Hb))انًٕٓٛغهٕثٍٛ  يغزٕٖ قٛبط .4.2.7.2.3

ضةُ جٌّحٔعةس ٌٍطهػةٍم  EDTAع١ٍّس ْكد جٌىَ ٚٚٞعٗ فةٟ أٔحذ١ةد ئنطرةحٌ قح٠ٚةس عٍةٝ ِةحوز  ذعى        

            (PCV)س ٍٚٛٚةةةجٌةةةىَ جٌّ قؿةةةُ نر٠ةةةحل١ّةةةس ذمٓةةةّس م ٚيٌةةةه  Hb)) ِٓةةةطٜٛ ج١ٌّٙٛغٍةةةٛذ١ٓ ل١ةةةحِ



 1/3ج١ٌّٙٛغٍةٛذ١ٓ ٠ّػةً  َّْ أ اعطرةحٌذم  3.3 جٌعةىو جٌػحذةص عٍٝ -جٌّكٓٛذس ِٓرمح  وّح فٟ جٌفمٍز أعرٖ  -

 :(Rodac,2002)ٟ ضكٓد جٌمحْٔٛ ج٢ذٚم  (RBCs) قؿُ و٠ٍحش جٌىَ جٌكٍّجء

 

 PCVل١ّس               

  -------------------- = (Hb ِٓطٜٛ ج١ٌّٙٛغٍٛذ١ٓ )                

     3.3و١ٓ٠ٍطٍ                       \ذٛقىز غُ                    

                                           

  

 يغزٕٚبد ظٕسح انذٌْٕ فٙ يعم انذو قٛبط ..7.2.33

 (The estimation of lipids profile:) 

 انكهٙ انكٕنٛغزٛشٔل يغزٕٖ . قٛبط32.7.1.3.

:(The estimation of total cholesterol (TC))   

 ٌط٠ٍمةس ٚفمةحٚيٌةه  فةٟ ِٛةً جٌةىَ ذحٌط٠ٍمةس جظ١ّ٠ُٔةس جٌىٍةٟ جٌى١ٌٛٓةط١ٍٚي ِٓةطٜٛ ل١ةحِضةُ 

(Allain,(1974 ئٔةة٠ُُ  ٘ةةًٖ جٌط٠ٍمةةس عٍةةٝ ضك٠ٛةةً ئعطّةةىشي م ئ Cholesterol esterase  ذٛؾةةٛو

وٓةةىز جٌى١ٌٛٓةةطٍٚي جٌكةةٍ أجٌٍةةًجْ ٠عّةةرْ عٍةةٝ  Cholesterol oxidaseٔةة٠ُُ ئٚ O2))جظٚوٓةةؿ١ٓ 

ٚ٘ةًج م  Hydrogen peroxidase ئٔة٠ُُٚ Cholest-4en-3oneٌةٝ ئجٌّطىْٛ ٔط١ؿةس جٌطفحعةً جظٚي 

 ١ٌىةْٛ Peroxidase ٔة٠ُُئذٛؾةٛو  Phenol  ٚ4-Amino-antipyrineن١ٍ ٠طفحعةً ِة  جٌف١ٕةٛي ج 

 -:١سضِٛٞف فٟ جٌّعحوظش ج٢٘ٛ ٌٚوٞ جٌٍْٛ ٚوّح  ١ِQuinoneoimineٓ أو١طْٛ 

 

 

 

 

 

 

 (:Procedure) ؾشٚقخ انؼًم

 (Standard) جٌّكٍةةةٛي جٌم١حْةةةٟٚ Sample))نطرةةةحٌ ٘ةةةٟ جٌع١ٕةةةس ئٔحذ١ةةةد أ سغرغةةة عّحيْةةةطئ ضةةةُ        

 -:ٟضٚقٓد جٌؿىٚي ج٢ (Blank)ء جٌىفجٌّكٍٛي ٚ

 انًؾهٕل انكفء انًؾهٕل انقٛبعٙ انؼُٛخ انًؾبنٛم

 -- 10ِح٠ى١ٌٍٚطٍ  -- انًؾهٕل انقٛبعٙ

 -- -- 10ِح٠ى١ٌٍٚطٍ  انؼُٛخ

 1ًِ  1ًِ   1ًِ  كبشف انؼًم

Cholesterol esterase Cholesterol ester  Fatty acids + Cholesterol 

Cholesterol oxidase 

    Cholesterol Cholest-4-en-3-one + H2O2 

Peroxidase 2H2O2 + Phenol + 

 4-Amino-antipyrine 

  Quinoneamine 

+4H2O  



 (Incubator)َ  فٟ جٌكحٕٞس  37ولحتك عٕى وٌؾس قٍجٌز  5ٌّىز  ضٍُوصٔحذ١د ؾ١ىج  غُ ج  ُُِؾص       

 ؾٙةحَ جٌّط١ةح  عّحيْةطاجظِطٛح١ٚس جٌٟةٛت١س ذ لٍُتصغُ م َ   25- 16ولحتك عٕى وٌؾس قٍجٌز 10ٚ أ

 ٔح١ِٛٔطٍ. 500 لىٌٖ عٕى ٠ٛي ِٛؾٟ Spectrophotometer))جٌٟٛتٟ 

 

 :انؾغبثبد

 :ٟضٓطٍٚي جٌىٍٟ ٚفمح ٌٍمحْٔٛ ج٢جٌى١ٌٛ ِٓطٜٛضُ قٓحخ       

                                                            A  Sample 

Concentration of total cholesterol (mg/dl)  =  -----------------   *  n                    

                                                          A  Standard 

 

 :ْأي ئ

n  =200 .ْٟضٍو١ُ جٌّكٍٛي جٌم١ح ٛ٘ٚ 

Sample  = ٌٍع١ٕسجظِطٛح١ٚس جٌٟٛت١س. 

Standard  =جٌٟٛت١س ٌٍّكٍٛي جٌم١حْٟ جظِطٛح١ٚس. 

 

 انضلاصٛخهٛغٛشٚذاد انك يغزٕٖ . قٛبط32.7.2.3.

:(The estimation of triacylglycerol (TG))  

 ٌط٠ٍمةةس ٚفمةةح ٚيٌةةه ذحٌط٠ٍمةةس جظ١ّ٠ُٔةةسفةةٟ ِٛةةً جٌةةىَ  جٌى١ٍٓةة٠ٍ١ىجش جٌػرغ١ةةس ِٓةةطٜٛ ل١ةةحِضةةُ         

Fassati and Principe,(1982) ٘ةةًٖ جٌط٠ٍمةةس عٍةةٝ ضك٠ٛةةً جٌى١ٍٓةة٠ٍ١ىجش جٌػرغ١ةةس  ئعطّةةىشي م ئ

ٌةٝ ئجظ٠ُّٔةحش   جٌّٛؾٛوز فٟ ًِٛ جٌىَ ِٓ نةري ٍْٓةٍس ِةٓ جٌطفةحعرش جٌى١ّ١حت١ةس ٚذٛؾةٛو عةىو ِةٓ

 -:جٌٍْٛ وّح فٟ جٌطفحعرش جٌطح١ٌس ١ِٓ ٌٚوٞأو١طْٛ 
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 :Procedure)) ؾشٚقخ انؼًم

 (Standard) جٌّكٍةةٛي جٌم١حْةةٟٚ Sample))نطرةةحٌ ٘ةةٟ جٌع١ٕةةس ئٔحذ١ةةد أ سغرغةة عّحيْةةطئ ضةةُ          

 -:ٟضٚقٓد جٌؿىٚي ج٢ Blank)) ٚجٌىفء

 انًؾهٕل انكفء انًؾهٕل انقٛبعٙ انؼُٛخ انًؾبنٛم

 -- 10ِح٠ى١ٌٍٚطٍ  -- انًؾهٕل انقٛبعٙ

 -- -- 10ِح٠ى١ٌٍٚطٍ   انؼُٛخ

 1ًِ   1ًِ    1ًِ   كبشف انؼًم

َ  فةةةٟ جٌكحٞةةةٕس  37ولةةةحتك عٕةةةى وٌؾةةةس قةةةٍجٌز  5ٌّةةةىز  ضٍُوةةةصجظٔحذ١ةةةد ؾ١ةةةىج  غةةةُ  ُُِؾةةةص

(Incubator) عّحيْةطاجظِطٛحٚة١س جٌٟةٛت١س ذ لٍُتةصغُ م َ   25- 16ولحتك عٕى وٌؾس قٍجٌز 10ٚ أ 

 ٔح١ِٛٔطٍ. 500 لىٌٖ عٕى ٠ٛي ِٛؾٟ (Spectrophotometer)ؾٙحَ جٌّط١ح  جٌٟٛتٟ 

 :انؾغبثبد

 -١س:ضعٍٝ ٚفك جٌّعحوٌس ج٢ فٟ ًِٛ جٌىَ جٌىْ٘ٛ جٌػرغ١س قٓحخ ِٓطٜٛضُ 

 

                                                           A  Sample 

Concentration of triglyceride (mg/dl)  =   -----------------    *   n                         

                                                 A  Standard 

 :ْأي ئ

n  =200 ُجٌّكٍٛي جٌم١حْٟ ٚ٘ٛ ضٍو١. 

Sample ٌٍع١ٕسجٌٟٛت١س  ِطٛح١ٚس= جا. 

Standard طٛح١ٚس جٌٟٛت١س ٌٍّكٍٛي جٌم١حِْٟ= جا. 

 جشٔرُٛبد انذُْٛخ ػبنٛخ انكضبفخان يغزٕٖ . قٛبط32.7.3.3.

:(The estimation of high density lipoproteins (HDL-C))   

فةةٟ ِٛةةً جٌةةىَ  HDL-Cholesterol)) عح١ٌةةس جٌىػحفةةس جٌرٍٚض١ٕةةحش جٌى١ٕ٘ةةس ِٓةةطٜٛ ل١ةةحِضةةُ        

٘ةةًٖ جٌط٠ٍمةةس عٍةةٝ ضٍْةة١د ولةةحتك  ئعطّةةىشٚم  Burstein,(1970ذحٌط٠ٍمةةس جظ١ّ٠ُٔةةس ٚفمةةح ٌط٠ٍمةةس )

ِعحِةةةً  ذاٞةةةحفس٠ٚةةةطُ يٌةةةه م جٌّٛؾةةةٛوز فةةةٟ ِٛةةةً جٌةةةىَ  LDL ٚ VLDLجظْةةةطكرخ جٌى١ٍْٛةةة١س ٚ 

ٞةعص ُٚ م ٚذعةى جظٔطٙةحء ِةٓ ٘ةًٖ جٌع١ٍّةس م ٌٝ ًِٛ جٌع١ٕةحش ئ (Precipitating reagent) جٌط١ٍْد

ٛٞ طة١ةس جٌطٍْة١د ٠ىةْٛ ٌجتمةح ٠ٚكْ جٌّكٍٛي جٌٕحضؽ ذعى عٍّأعٍّح م جٌع١ٕحش فٟ ؾٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ 

ِةٓ  A (Reagent A) جٌىحٖةف عّحيْةطاذجٌى١ٌٛٓةطٍٚي ف١ةٗ  ِٓةط٠ّٜٛىةٓ ل١ةحِ  ٚجٌةًٞ HDL عٍٝ

 .جٌى١ٌٛٓطٍٚي ِٓطٜٛ م١حِجٌعىز جٌهحٚس ذ

  :(Procedure) ؾشٚقخ انؼًم



 -نطٛض١ٓ ّ٘ح: HDL-Cholesterol ِٓطٜٛ ٌم١حِضطّٟٓ ٠ٍ٠مس جٌعًّ      

 

 

  :انزشعٛتأٔلاً: 

ِةً ِةٓ ِكٍةٛي جٌطٍْة١د   0.5ذاٞةحفسص ًٖ٘ جٌهطٛز ٌطك١ٍٟ جٌٍجٖف )جٌٍجتةك( ٚيٌةه ٍّعْطأ

Reagent 1 لةحتك فةٟ وٌؾةس قةٍجٌز و 5ٍن ٌّةىز ضةُؾ١ةىج ٚ جٌه١١ٍ ُؼُِ ٚ م ًِ ِٓ ًِٛ جٌىَ 0.5ٌٝ ئ

 .١مسول\وٌٚز 3000ولحتك ذٍٓعس  10ٞ  فٟ ؾٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ ٌّىز ُٚ جٌلٍفس م غُ 

 HDL-Cholesterol:  يغزٕٖ قٛبط :صبَٛبً 

ٚقٓةةد  جٌىةةفءجٌّكٍةةٛي جٌع١ٕةةس ٚجٌّكٍةةٛي جٌم١حْةةٟ ٚ :٘ةةٟ نطرةةحٌئٔحذ١ةةد أ سٓةةُ جٌعّةةً عٍةةٝ غرغةةلُ        

 -جٌؿىٚي ج٢ضٟ:

 انكفءانًؾهٕل  انؼُٛخ انًؾهٕل انقٛبعٙ انًؾبنٛم

 -- ِح٠ى١ٌٍٚطٍ 0.5 -- يؾهٕل سائق يٍ انؼُٛخ

 -- -- ِح٠ى١ٌٍٚطٍ 0.5 انًؾهٕل انقٛبعٙ

 ِح٠ى١ٌٍٚطٍ 0.5 -- -- انكفءانًؾهٕل 

 ًِ  2.0 ًِ  2.0 ًِ  2.0 كبشف انؼًم

ُِ أٌٝ جٌّكح١ًٌ جٌػرغس جًٌّوٌٛز ئ  Reagent Aًِ ِٓ  ١ٞ2.0فأذعى٘ح          غةُ  م ُؾص ؾ١ىجعرٖ ٚ

جظِطٛح١ٚس ذٛجْطس ؾٙحَ  لٍُتصٚذعى٘ح م  َ   37ولحتك فٟ جٌكّحَ جٌّحتٟ ذىٌؾس قٍجٌز  5ٍوص ٌّىز ضُ 

 ٔح١ِٛٔطٍ.  510جٌّط١ح  جٌٟٛتٟ عٕى جٌطٛي جٌّٛؾٟ

 :انؾغبثبد

 :ِٓ جٌمحْٔٛ جٌطحHDL-Cholesterolٌٟ  ِٓطٜٛضُ قٓحخ         
 

      
      

        
         

 :                                                                           َّْ أ ئي  

C.STD ٌ50 ذـ = ل١ّس جٌّكٍٛي جٌم١حْٟ ٚضمى mg/dl 

  (Precipitating reagent)جٌطهف١ف ذحٌُّؼ ِ  عحًِ جٌط١ٍْد ( = عحًِ(2

 

 جشٔرُٛبد انذُْٛخ ٔاؾئخ انكضبفخان يغزٕٖ . قٛبط32.7.4.3.

:(The estimation of low density lipoproteins (LDL-C.))   



 قٓةحذ١ح  ذّٛةً جٌةىَ  LDL-Cholesterol)) ٚج٠ثةس جٌىػحفةس جٌرٍٚض١ٕحش جٌى١ٕ٘س ِٓطٜٛ ل١حِضُ 

( (Friedewald Friedewald equation)) Friedewald et al.,1972 ِعحوٌةس عّحيْةطاذٚيٌةه 

ٟ٘ٚ:- 
 

LDL = TC – (HDL + VLDL) 

 

 جشٔرُٛبد انذُْٛخ ٔاؾئخ انكضبفخ عذاً ان يغزٕٖ . قٛبط32.7.5.3.

:(The estimation of very low density lipoproteins (VLDL-C.))  

 (VLDL-Cholesterol) ٌٍىٌٛٓةطٍٚي ج  ؾةى ٚج٠ثةس جٌىػحفةسحش جٌى١ٕ٘س جٌرٍٚض١ٕ ِٜٓطٛ ضُ ل١حِ        

 :(Friedewald et al.,1972) ج٢ض١س ّعحوٌسٌٍ ح  ٚفمفٟ ًِٛ جٌىَ 

VLDL = TG/5 

 يغزٕٚبد ثؼػ انٓشيَٕبد فٙ يعم انذو قٛبط ..7.2.34

 (The estimation of hormones:) 

 -س:ض١جٌٍِٙٛٔحش ج٢ ضٍو١ُ ع١ٕحش جًٌّٛ ٌم١حِ عّحيْطئضُ         

 (Estrogenْطٍٚؾ١ٓ )ج ٍِْ٘ٛ  -

 ((Progesterone جٌرٍٚؾٓطٍْٚ -

 (Prolactinجٌرٍٚظوط١ٓ ) -

 (FSH)ّكفُ ٌٍؿ٠ٍرحش جٌٍِْٙٛ جٌ -

 (LH)ّكفُ ٌٍؿُٓ ج ٚفٍ جٌجٌٍِْٙٛ  -

 Enzyme Linked Fluorescent Assay Technique طم١ٕةسضةُ ل١ةحِ ضٍو١ةُ جٌٍِٙٛٔةحش ذ        

 .فكٙجٌّطٍٛذس ٌٍعىز جٌ ئْطعّحي ِ  (Mini VIDAS)َ ؾٙحَ جىْطهذاٚ

 عزشٔعٍْٛشيٌٕ الأ يغزٕٖ قٛبط ..7.2.31.4

:(The estimation of estrogen  hormone concentration)  

        ٚيٌةةةهفةةةٟ ِٛةةةً وَ ق١ٛجٔةةةحش جٌطؿٍذةةةس )ئٔةةةحظ جٌؿةةةٍي ج ذةةة١ٝ( ضةةةُ ل١ةةةحِ ضٍو١ةةةُ جٌٍِٙةةةْٛ          

فةةٟ ؾةةىٚي ٌلةةُ        جٌّةةًوٌٛز عةةىز جٌفكةةٙ جٌهحٚةةس ذٍِٙةةْٛ جظْةةطٍٚؾ١ٓ ذاضرةةحع جٌهطةةٛجش جٌٍّجفمةةس ِةة 

 -س ِٓ جٌّٛجو ج٢ض١س:جٌّطىٛٔٚ )3-4)



 ِٓ ْطعّحي ِطىٛٔس: ٟٚ٘ أ٠ٍٖس ؾحُ٘ز ٌرEstradiol جٌهحٚس ذٍِْٙٛ Strips (STR). أ٠ٍٖس 1

  .١١ُ٘حٌلٍٜ ضّ Estradiolذٍُِ ِلطحز ذٛف١كس ٌل١مس ِٚعٍّس  (Wells) قفٍ 10

2.(SPRs) Solid Phase Receptacles ٌ ضٗرٗ ضّحِح   رْطعّحي: ٟٚ٘ ؾحُ٘ز(Tip)  ٟجٌّٓطعًّ ف

  .أ٠ٟح ١ُ٘ح١ٌلٍٜ ضEstradiolّ  ٔٙح٠طٙح جٌع٠ٍٟس ذحٌٍُِٔٙح ِعٍّس فٟ أ ظ  ئجٌّحٚس جٌىل١مس 

3 .Control (C1) Estradiol  ٚ Calibrator (S1) Estradiol  ٚ  Dilutant Estradiol 

(R1) ْطعّحيؾحُ٘ ٌم م ًٖٚ٘ جٌّٛجو . 

جٌّٗةةةفٍز جٌٍت١ٓةةةس ٌر١حٔةةةحش جٌّعةةةح٠ٍز طحلةةةس ؾةةةحُ٘ز ضكطةةةٛٞ عٍةةةٝ جٌّعٍِٛةةةحش ٚ٘ةةةٟ ذ MIe:ذطحلةةةس  .4

 .ج ْطٍٚؾ١ٍِْٓ٘ٛ ٟ ضم٠ُٛ جظنطرحٌ جٌهح٘ ذطٍو١ُ ف ٍّسٓطعجٌّ

                                         عٍةةةةةةةةةةةةٝ ٠ٍ٠مةةةةةةةةةةةةس ْةةةةةةةةةةةةطٍٚؾ١ٍِٓ٘ةةةةةةةةةةةةْٛ جظئعطّةةةةةةةةةةةةى ِرةةةةةةةةةةةةىأ ل١ةةةةةةةةةةةةحِ ضٍو١ةةةةةةةةةةةةُ           

Enzyme immunoassay sandwich method with a final Fluorescent detection. 

عًّ جٌطٌٛ جٌٍٛد فٟر عٓ عٍّٙح ذٛٚفٙح أوجز ِحٚةس فةٟ  (SPRs) ٚضعًّ ٍِّٓحش جٌطٌٛ جٌٍٛد

ِٚكٍٟز عٍٝ    ؾحُ٘ز  م أِح جٌّكح١ًٌ جٌّٓطهىِس فٟ جٌّعح٠ٍز فٟٙ ِكح١ًٌ  ؾً جٌّعح٠ٍز جٌٛلص ٔفٓٗ

طةٛجش جٌّعةح٠ٍز أٚ أٔؿةُش نِػٍّةح ٘ةٛ ِٛٞةف ْةحذمح .  (Sealed reagents strips) عٍّةسأٖة٠ٍس ِ

٠طكٍن ْٚة١ جٌطفحعةً ذٗةىً وٌٚٞ  م ئي Minividasعٓ ٠ٍ٠ك ؾٙحَ جضِٛحض١ىٟ ذٗىً جٌم١حِ ؾ١ّعح  

-Anti جٌكح٠ٚةس عٍةٝ جٌكفٍز  . ضُ ٔمً جٌع١ٕس جٌٝ وجنًٚجٌّكح١ًٌ جٌّٛؾٛوز ٍِجش عىز  SPRsِٓ ٚجٌٝ

estradiol antibodies جٌّعٍّس Alkaline Phosphatase ( جٌٍجذ١. ٠ٚطكٍن ن١١ٍ )جٌع١ٕةس/جٌٍجذ١

ٚوةةًٌه ذةةحٌٍذ١  (APR) ٚذٙةةًج ٠ةةٍضر١ جٌّٓطٟةةى ذح ؾٓةةحَ جٌّٟةةحوزم  SPRs ذٗةةىً وٌٚٞ ِةةٓ ٚجٌةةٝ

 نري جٌهطٛجش جٌٕٙحت١س ِٓ جٌّعح٠ٍز ضطكٍن جٌّحوز ج ْةحِم ٚ Sandwich))ِىٛٔح  ذعى يٌه جٌٗط١ٍز 

 م ٠مةَٛ ج ٔة٠ُُ ذعةى SPRs ذٗةىً وٌٚٞ ِةٓ ٚجٌةٝ Methyl umbililiferyl phosphate-4ٚ٘ةٟ 

جٌةًٞ ٠ةطُ ل١ةحِ و١ّةس  Methyl4 umbelliferone-جٌٕحضؽ جٌّٗ  ٚ٘ٛ  حوز ج ْحِ جًٌٝ ج١ٌّيٌه ذطكٍ

طٟةى ٔةح١ِٛٔطٍ م ٚضعطّةى ٖةىز جظٖةعحع عٍةٝ جٌطٍو١ةُ جٌٕٓةرٟ ٌٍّٓ 450جاٖعحع ف١ٗ عٍٝ ٠ةٛي ِةٛؾٟ 

حوج  عطّةئ ٚيٌةه ٠ٍ٠ةك جٌؿٙةحَ عةٓ أٚضِٛحض١ى١ةحٓةرص جٌٕط١ؿةس ٚفٟ ٔٙح٠س جٌّعح٠ٍز قُ جٌّٛؾٛو فٟ جٌع١ٕس م 

حعةةس جٌٕط١ؿةةس عةٓ ٠ٍ٠ةةك جٌؿٙةةحَ ٠ر صٚذعةةى٘ح ضّةم جٌّهةةُْٚ فةةٟ يجوةٍز جٌؿٙةةحَ جٌم١حْةٟعٍةٝ جٌّٕكٕةةٟ 

 أ٠ٟح. 

 (:(Procedureؾشٚقخ انؼًم 
 

 -١س:ضطّٟٓ ٠ٍ٠مس جٌعًّ جٌهطٛجش ج٢ض       
 

  Minividasجٌهحٚةس ذعةىز جٌفكةٙ فةٟ جٌّىةحْ جٌّهٛةٙ ٌٙةح فةٟ ؾٙةحَ  M/eٞةعص ذطحلةسُٚ  . 1

جتٙةحٌ جٌٕط١ؿةس ئي ذةىٚٔٙح ظ ٠ةطّىٓ جٌؿٙةحَ ِةٓ أٚضِٛةحض١ىٟ م ١ٌطعٍ  عٓ ٠ٍ٠مٙح عٍٝ جظنطرحٌ ذٗىً 

 ِٚٓ غُ ٠رحعطٙح.



 ٚجٌٓة١طٍز  (Standard)ٚجقةى ٌىةً ِةٓ ِٛةً جٌةىَ جٌم١حْةٟ  STR  ٚSPRsٖة١٠ٍ  عّحيضةُ جْةط .2

(Control)  ٚ َُٚٞعص فٟ جٌّىحْ جٌّهٛٙ ٌٙح فٟ جٌؿٙح. 

ٞةعص  ِةٓ ع١ٕةس ِٛةً جٌةىَ ٚ  100µlِمىجٌ ضُ ْكد .3 ٖة١٠ٍ جٌهحٚةس ذٙةح عٍةٝ  (1)فةٟ جٌكفةٍز ُٚ

STR ُٚيٌه ًٌّٛ جٌىَ جٌم١حْٟ ٚج١ٌٓطٍز ض. 

جٌهح٘ ذحٌؿٙةحَ ١ٌمةَٛ جٌؿٙةحَ  MANUAL ضرحع جٌهطٛجش جٌهحٚس ذحٌؿٙحَ ٚجٌّٛؾٛوز فٟ جٌـئضُ  .4

 . ول١مس  45ٚجٌطٟ ضٓطلٍق ِىزأٚضِٛحض١ى١ح ذحٌرىء ذع١ٍّس جٌّعح٠ٍز 

ٞةعص فةٟ ُٚ  ِةٓ جٌؿٙةحَ ٚ  STR  ٚSPRs ْةطهٍؾصأ م ْ ضّةص جٌّعةح٠ٍز ٠ٚرحعةس جٌٕطةحتؽأذعةى  .5

 .ئي أْ ًٖ٘ جظ٠ٍٖس ضٓطعًّ ٌٍّز ٚجقىز فم١ م قح٠ٚس نحٚس

 جشٔعغزٛشٌْٔشيٌٕ ان يغزٕٖ قٛبط ..7.2.32.4

:(The estimation of progesterone  hormone concentration)  

ٚيٌةةه ذاضرةةحع  فةةٟ ِٛةةً وَ ق١ٛجٔةحش جٌطؿٍذةةس )ئٔةةحظ جٌؿةةٍي ج ذةة١ٝ( ٍِٙةةْٛضةُ ل١ةةحِ ضٍو١ةةُ جٌ        

( 4-3فةٟ ؾةىٚي ٌلةُ ) جٌّةًوٌٛز جٌهطٛجش جٌٍّجفمس ِ  عىز جٌفكٙ جٌهحٚس ذٍِٙةْٛ جٌرٍٚؾٓةط١ٍْٚ

 -:ٚجٌّطىٛٔس ِٓ جٌّٛجو ج٢ض١س

 يْطعّحؾحُ٘ز ٌم ضىْٛ : ٟٚ٘ أ٠ٍٖسProgesteroneجٌهحٚس ذٍِْٙٛ  Strips ((STRأ٠ٍٖس . 1

١ُ٘ةح ١ضّ ٌلةٍٜ Progesteroneذٍِةُ ِلطحز ذٛف١كس ٌل١مس ِٚعٍّس  (Wells) قفٍ 10ِٓ  ِطىٛٔس

 .أ٠ٟح  

2. Solid Phase Receptacles (SPRs)ضٗرٗ ضّحِح  ْٚطعّحي : ٟٚ٘ ؾحُ٘ز ٌمTip  ٟجٌّٓطعًّ فة

  .ض١ُّ٘ح أ٠ٟحٌلٍٜ Progesterone  ٔٙح ِعٍّس فٟ ٔٙح٠طٙح جٌع٠ٍٟس ذحٌٍُِأظ ئ م جٌّحٚس جٌىل١مس

3. Control (C1) Progesterone  ٚ Calibrator (S1) Progesterone   ٚProgesterone 

Dilutant (R1)  ؾحُ٘ز ٌمْطعّحي ًٖٚ٘ جٌّٛجوم . 

جٌّٗةةةفٍز جٌٍت١ٓةةةس ٌر١حٔةةةحش جٌّعةةةح٠ٍز طحلةةةس ؾةةةحُ٘ز ضكطةةةٛٞ عٍةةةٝ جٌّعٍِٛةةةحش ٚ٘ةةةٟ ذ :MIeذطحلةةةس  .4

 .ذطٍو١ُ ٍِْ٘ٛ جٌرٍٚؾٓط١ٍْٟٚ ضم٠ُٛ جظنطرحٌ جٌهح٘ جٌّٓطعٍّس ف

                                    ٍِ٘ةةةةةةةةةةةْٛ جٌرٍٚؾٓةةةةةةةةةةةط١ٍْٚ عٍةةةةةةةةةةةٝ ٠ٍ٠مةةةةةةةةةةةسئعطّةةةةةةةةةةةى ِرةةةةةةةةةةةىأ ل١ةةةةةةةةةةةحِ ضٍو١ةةةةةةةةةةةُ         

Enzyme immunoassay sandwich method with a final Fluorescent detection. 

ِحٚةس فةٟ ٚفٙح أوجز ٙح ذٛعًّ جٌطٌٛ جٌٍٛد فٟر عٓ عٍّ (SPRs) ٚضعًّ ٍِّٓحش جٌطٌٛ جٌٍٛد

َِّ   ؾً جٌّعح٠ٍزجٌٛلص ٔفٓٗ  ؾةحُ٘ز ِٚكٟةٍز عٍةٝ  ح جٌّكح١ًٌ جٌّٓطهىِس فٟ جٌّعح٠ٍز فٙةٟ ِكح١ٌةًم أ

طةٛجش جٌّعةح٠ٍز أٚ ٔؿةُش نأُ ِػٍّةح ٘ةٛ ِٛٞةف ْةحذمح .  (Sealed reagents strips) عٍّةسأٖة٠ٍس ِ

٠طكٍن ١ْٚ جٌطفحعً ذٗىً وٌٚٞ  م ئي Minividas عٓ ٠ٍ٠ك ؾٙحَأٚضِٛحض١ىٟ ذٗىً جٌم١حِ ؾ١ّعح  



-Antiجٌكح٠ٚةس عٍةٝ ضُ ٔمً جٌع١ٕس ئٌٝ وجنةً جٌكفةٍز  .ٚجٌّكح١ًٌ جٌّٛؾٛوز ٍِجش عىز  SPRsِٓ ٚجٌٝ

estradiol antibodies جٌّعٍّسAlkaline Phosphatase   /جٌٍجذ١( جٌٍجذ١. ٚضكٍن ن١١ٍ )جٌع١ٕةس

ٚوةةًٌه ذةةحٌٍذ١  (APR) َ جٌّٟةةحوزذح ؾٓةةح ٚذٙةةًج ٠ةةٍضر١ جٌّٓطٟةةىم  SPRs ذٗةةىً وٌٚٞ ِةةٓ ٚجٌةةٝ

 حِـجٌّحوز ج ْ ضطكٍننري جٌهطٛجش جٌٕٙحت١س ِٓ جٌّعح٠ٍز م ٚ (Sandwich)ِىٛٔح  ذعى يٌه جٌٗط١ٍز 

4-Methyl umbililiferyl phosphate  ٝذٗةىً وٌٚٞ ِةٓ ٚجٌةSPRs  . يٌةه ٠ٚمةَٛ ج ٔة٠ُُ ذعةى

جٌةةًٞ ٠ةةطُ ل١ةةحِ و١ّةةس  Methyl umbelliferone-4ً جٌّةةحوز ج ْةةحِ جٌةةٝ جٌٕةةحضؽ جٌّٗةة  ٚ٘ةة١ٛةةذطكٍ

ٌٕٓةرٟ ٌٍّٓطٟةى م ٚضعطّةى ٖةىز جظٖةعحع عٍةٝ جٌطٍو١ةُ جٔةح١ِٛٔطٍ 450جاٖعحع ف١ٗ عٍةٝ ٠ةٛي ِةٛؾٟ 

حوج  عٍةٝ عطّةئ أٚضِٛحض١ى١ةح عةٓ ٠ٍ٠ةك جٌؿٙةحَٓةرص جٌٕط١ؿةس ٚفةٟ ٔٙح٠ةس جٌّعةح٠ٍز قُ جٌّٛؾٛو فٟ جٌع١ٕةس. 

 حعس جٌٕط١ؿس عٓ ٠ٍ٠ك جٌؿٙحَ أ٠ٟح.٠ر صح ضّٚذعى٘ مجٌّهُْٚ فٟ يجوٍز جٌؿٙحَ جٌّٕكٕٟ جٌم١حْٟ

 Procedure):)ؾشٚقخ انؼًم 

 -١س:ضضطّٟٓ ٠ٍ٠مس جٌعًّ جٌهطٛجش ج٢       

 Minividas جٌهحٚةةس ذعةةىز جٌفكةةٙ فةةٟ جٌّىةةحْ جٌّهٛةةٙ ٌٙةةح فةةٟ ؾٙةةحَ M/e ٞةةعص ذطحلةةسُٚ  .1

جتٙةحٌ جٌٕط١ؿةس ئي ذةىٚٔٙح ظ ٠ةطّىٓ جٌؿٙةحَ ِةٓ أٚضِٛةحض١ىٟ م ١ٌطعٍ  عٓ ٠ٍ٠مٙح عٍٝ جظنطرحٌ ذٗىً 

 . ِٚٓ غُ ٠رحعطٙح

 ٚجٌٓةة١طٍز (Standard) ٚجقةةى ٌىةةً ِةةٓ ِٛةةً جٌةةىَ جٌم١حْةةٟ STR   ٚSPRsٖةة١٠ٍ عّحيْةةطئضةةُ  .2

(Control )ٚ َُٚٞعص فٟ جٌّىحْ جٌّهٛٙ ٌٙح فٟ جٌؿٙح. 

ٞةعص ِٓ ع١ٕةس ِٛةً جٌةىَ ٚ 100µl ضُ ْكد .3   STRٖة١٠ٍٍةٝ جٌهحٚةس ذٙةح ع (1)فةٟ جٌكفةٍز  ُٚ

 .يٌه ًٌّٛ جٌىَ جٌم١حْٟ ٚج١ٌٓطٍز ٠ٚطُ

جٌهح٘ ذحٌؿٙةحَ ١ٌمةَٛ جٌؿٙةحَ  MANUAL ضُ أضرحع جٌهطٛجش جٌهحٚس ذحٌؿٙحَ ٚجٌّٛؾٛوز فٟ جٌـ .4

 . ول١مس 45 ٚجٌطٟ ضٓطلٍق ِىزأٚضِٛحض١ى١ح ذحٌرىء ذع١ٍّس جٌّعح٠ٍز 

ٞعص فٟ قح٠ٚس ُٚ  ِٓ جٌؿٙحَ ٚ STR ٚ SPRs ْطهٍؾصأ م ْ ضّص جٌّعح٠ٍز ٠ٚرحعس جٌٕطحتؽأذعى  .5

 .ئي أْ ًٖ٘ ج ٠ٍٖس ضٓطعًّ ٌٍّز ٚجقىز فم١ م نحٚس

 جشٔلاكزٍْٛشيٌٕ ان يغزٕٖ قٛبط ..7.2.33.4

:(The estimation of prolactin  hormone concentration)  

ٚيٌةةه ذاضرةةحع  ق١ٛجٔةحش جٌطؿٍذةةس )ئٔةةحظ جٌؿةةٍي ج ذةة١ٝ(ضةُ ل١ةةحِ ضٍو١ةةُ جٌٍِٙةةْٛ فةةٟ ِٛةةً وَ         

 (4-3جٌّةةًوٌٛز فةةٟ ؾةةىٚي ٌلةةُ ) جٌهطةةٛجش جٌٍّجفمةةس ِةة  عةةىز جٌفكةةٙ جٌهحٚةةس ذٍِٙةةْٛ جٌرةةٍٚظوط١ٓ

 -:س ِٓ جٌّٛجو ج٢ض١سجٌّطىٛٔٚ



 ِٓ ِطىٛٔس ْطعّحيٟٚ٘ أ٠ٍٖس ؾحُ٘ز ٌم Prolactin: جٌهحٚس ذٍِْٙٛ Strips  (STR)أ٠ٍٖس. 1

 .١١ُ٘حٌلٍٜ ضّ Prolactin ذٍُِِلطحز ذٛف١كس ٌل١مس ِٚعٍّس  (Wells)قفٍ  10

2. :(SPRs) Solid Phase Receptacles   ؾحُ٘ز ٌرْطعّحي ضٗةرٗ ضّحِةح ٟ٘ٚTip  ٟجٌّٓةطعًّ فة

  .١١ُ٘ح أ٠ٟحٌلٍٜ ضّ Prolactin ٔٙح ِعٍّس فٟ ٔٙح٠طٙح جٌع٠ٍٟس ذحٌٍُِأظ ئجٌّحٚس جٌىل١مس 

3. Control Prolactin (C1)  م  Calibrator Prolactin (S1)  مDiluting Prolactin (R1)  

 ْطعّحي.ٌم زًٖٚ٘ جٌّٛجو ؾحُ٘

ٚ٘ةةةٟ ذطحلةةةس ؾةةةحُ٘ز ضكطةةةٛٞ عٍةةةٝ جٌّعٍِٛةةةحش جٌّٗةةةفٍز جٌٍت١ٓةةةس ٌر١حٔةةةحش جٌّعةةةح٠ٍز  MIe:ذطحلةةةس  .4

 .ظوط١ٍِْٓ٘ٛ جٌرٍٟٚ ضم٠ُٛ جانطرحٌ جٌهح٘ ذطٍو١ُ جٌّٓطعٍّس ف

                                    عٍةةةةةةةةةةةةٝ ٠ٍ٠مةةةةةةةةةةةةس ظوط١ٍِٓ٘ةةةةةةةةةةةةْٛ جٌرةةةةةةةةةةةةٍٚئعطّةةةةةةةةةةةةى ِرةةةةةةةةةةةةىأ ل١ةةةةةةةةةةةةحِ ضٍو١ةةةةةةةةةةةةُ         

Enzyme immunoassay sandwich method with a final Fluorescent detection. 

ذٛٚفٙح أوجز ِحٚةس فةٟ عًّ جٌطٌٛ جٌٍٛد فٟر عٓ عٍّٙح  (SPRs)ٚضعًّ ٍِّٓحش جٌطٌٛ جٌٍٛد 

كح١ٌةً ؾةحُ٘ز ِٚكٟةٍز عٍةٝ م أِح جٌّكح١ًٌ جٌّٓطهىِس فٟ جٌّعح٠ٍز فٙةٟ ِ جٌٛلص ٔفٓٗ  ؾً جٌّعح٠ٍز

طٛجش جٌّعةح٠ٍز أٚ جٌم١ةحِ أٔؿُش نِػٍّح ِٛٞف ْحذمح .  (Sealed reagents strips) عٍّسأ٠ٍٖس ِ

٠طكةةٍن ْٚةة١ جٌطفحعةةً ذٗةةىً  م ئي Minividas ؾٙةةحَ ئْةةطهىجَ عةةٓ ٠ٍ٠ةةكأٚضِٛةةحض١ىٟ ذٗةةىً ؾ١ّعةةح  

جٌكح٠ٚةس عٍةٝ   وجنةً جٌكفةٍز . ضُ ٔمً جٌع١ٕس جٌٝٚجٌّكح١ًٌ جٌّٛؾٛوز ٍِجش عىز SPRsوٌٚٞ ِٓ ٚجٌٝ 

Anti-prolactin antibodies  جٌّعٍّةةةسAlkaline Phosphatase  جٌةةةٍجذ١. ٠ٚطكةةةٍن نٍةةة١١

 (APR)ٚذٙةةًج ٠ةةٍضر١ جٌّٓطٟةةى ذح ؾٓةةحَ جٌّٟةةحوز م  SPRsجٌٍجذ١( ذٗةةىً وٌٚٞ ِةةٓ ٚجٌةةٝ )جٌع١ٕةةس/

ِٓ جٌّعح٠ٍز ضطكةٍن  نري جٌهطٛجش جٌٕٙحت١س( م Sandwichٚ)ٚوًٌه ذحٌٍذ١ ِىٛٔح  ذعى يٌه جٌٗط١ٍز 

. ٠ٚمةةَٛ SPRsذٗةةىً وٌٚٞ ِةةٓ ٚجٌةةٝ   Methyl umbililiferyl phosphate-4جٌّةةحوز ج ْةةحِ

جٌةًٞ ٠ةطُ ٚ Methly umbelliferon-4 ً جٌّحوز ج ْحِ جٌٝ جٌٕحضؽ جٌّٗة  ٚ٘ة١ٛيٌه ذطكٍج ٠ُُٔ ذعى 

ٌٕٓةرٟ ٔةح١ِٛٔطٍم ٚضعطّةى ٖةىز جظٖةعحع عٍةٝ جٌطٍو١ةُ ج 450ل١حِ و١ّس جاٖعحع ف١ٗ عٍٝ ٠ٛي ِةٛؾٟ 

حوج  عطّةئ عٓ ٠ٍ٠ك جٌؿٙحَ أٚضِٛحض١ى١حٓرص جٌٕط١ؿس ٚفٟ ٔٙح٠س جٌّعح٠ٍز قُ ٌٍّٓطٟى جٌّٛؾٛو فٟ جٌع١ٕس. 

 ٠رحعةةس جٌٕط١ؿةةس عةٓ ٠ٍ٠ةةك جٌؿٙةةحَ صٚذعةةى٘ح ضّة مجٌؿٙةةحَ جٌّهةةُْٚ فةةٟ يجوةٍزعٍةٝ جٌّٕكٕةةٟ جٌم١حْةٟ 

 أ٠ٟح.

     :   (Procedure) ؾشٚقخ انؼًم

 -ّٓ ٠ٍ٠مس جٌعًّ جٌهطٛجش ج٢ض١س:ضطٟ        

 Minividas جٌهحٚةةس ذعةةىز جٌفكةةٙ فةةٟ جٌّىةةحْ جٌّهٛةةٙ ٌٙةةح فةةٟ ؾٙةةحَ MIe ٞةةعص ذطحلةةسُٚ  .1

ٕط١ؿةس تٙةحٌ جٌئئي ذةىٚٔٙح ظ ٠ةطّىٓ جٌؿٙةحَ ِةٓ  أٚضِٛةحض١ىٟ م١ٌطعٍ  عٓ ٠ٍ٠مٙح عٍٝ جظنطرحٌ ذٗىً 

 . ِٚٓ غُ ٠رحعطٙح



 ٚجٌٓةة١طٍز (Standard) ٌىةةً ِةةٓ ِٛةةً جٌةةىَ جٌم١حْةةٟ ج  ٚجقةةى STR ٚSPR ٖةة١٠ٍ عّحيْةةطئضةةُ  2.

(Control) ٚ  ُٚص فٟ جٌّىحْ جٌّهٛٙ ٌٙح فٟ جٌؿٙحَٞع. 

ٞةعص ِٓ ع١ٕس ًِٛ جٌىَ ٚ  100µlضُ ْكد 3.   STRجٌهحٚةس ذٙةح عٍةٝ جٌٗة١٠ٍ (1)فةٟ جٌكفةٍز  ُٚ

 .ًٌّٛ جٌىَ جٌم١حْٟ ٚج١ٌٓطٍز ضُ يٌهٚ

 ذعةى٘ح ١ٌمَٛ جٌؿٙحَ جٌهح٘ ذٗ MANUAL جٌـ جٌهحٚس ذحٌؿٙحَ ٚجٌّٛؾٛوز فٟضرحع جٌهطٛجش ئضُ  .4

 . ول١مس 45 ٚجٌطٟ ضٓطلٍق ِىزأٚضِٛحض١ى١ح ذحٌرىء ذع١ٍّس جٌّعح٠ٍز 

ٞةعص فةٟ قح٠ٚةس ُٚ  ِةٓ جٌؿٙةحَ ٚ STR ٚSPR ْطهٍؾصأُ  م ْ ضّص جٌّعح٠ٍز ٠ٚرحعس جٌٕطحتؽأذعى  .5

َّْ ًٖ٘ ج ٠ٍٖس ضُٓطعًّ ٌٍّز  م نحٚس  .ٚجقىز فم١ئي أ

 انًؾفض نهغشٚجبدٓشيٌٕ ان يغزٕٖ قٛبط ..7.2.34.4

:(The estimation of  FSH concentration)  

ٚيٌةه ذاضرةحع فةٟ ِٛةً وَ ق١ٛجٔةحش جٌطؿٍذةس )ئٔةحظ جٌؿةٍي ج ذة١ٝ( ضُ ل١حِ ضٍو١ةُ جٌٍِٙةْٛ          

 سجٌّطىٛٔة( 4ٚ-3)جًٌّوٌٛز فٟ ؾىٚي ٌلةُ  FSH جٌهطٛجش جٌٍّجفمس ِ  عىز جٌفكٙ جٌهحٚس ذٍِْٙٛ

 -جٌّٛجو ج٢ض١س:ِٓ 

    ِةةٓ ِطىٛٔةةس ْةةطعّحي: ٚ٘ةةٟ أٖةة٠ٍس ؾةةحُ٘ز ٌمFSHجٌهحٚةةس ذٍِٙةةْٛ  Strips  (STR)أٖةة٠ٍس. 1

 .١ُ٘ح١م ٌلٍٜ ضّ  FSHذٍُِِلطحز ذٛف١كس ٌل١مس ِٚعٍّس  (Wells)قفٍ  10

2. :(SPRs) Solid Phase Receptacles   ؾحُ٘ز ٌرْطعّحي ضٗةرٗ ضّحِةح ٟ٘ٚTip   ٟجٌّٓةطعًّ فة

  .ٌلٍٜ ض١ُّ٘ح  FSHٔٙح ِعٍّس فٟ ٔٙح٠طٙح جٌع٠ٍٟس ذحٌٍُِأظ ئجٌّحٚس جٌىل١مس 

3. FSH Control (C1) ٍٖولحتك  5-10ن ٌّىزضًٍُِ ِٓ جٌّحء جٌّمطٍ ٚ 3ذاٞحفس: ضُ ضك١ٟ . 

4. :(S1) FSH Calibrator  ٍٖولحتك.  5-10زٌّى ٍنضُ ِٓ جٌّحء جٌّمطٍ ٚ ًِ 2ذاٞحفسضُ ضك١ٟ 

5. FSH Dilutant (R1): ْطعّحيٚ٘ٛ ؾحُ٘ ٌم . 

ٌر١حٔةةةحش جٌّعةةةح٠ٍز س جٌّٗةةةفٍز جٌٍت١ٓةةةطحلةةةس ؾةةةحُ٘ز ضكطةةةٛٞ عٍةةةٝ جٌّعٍِٛةةةحش ٚ٘ةةةٟ ذ :MIeذطحلةةةس  .6

 .حٌ جٌهح٘ ذطٍو١ُ جٌٍِْٙٛ جٌّكفُ ٌٍؿ٠ٍرحشجٌّٓطهىِس فٟ ضم٠ُٛ جظنطر

                          عطّةةةةةةةةةى ِرةةةةةةةةةىأ ل١ةةةةةةةةةحِ ضٍو١ةةةةةةةةةُ جٌٍِٙةةةةةةةةةْٛ جٌّكفةةةةةةةةةُ ٌٍؿ٠ٍرةةةةةةةةةحش عٍةةةةةةةةةٝ ٠ٍ٠مةةةةةةةةةسئ         

.Enzyme immunoassay sandwich method with a final Fluorescent detection 

عًّ جٌطٌٛ جٌٍٛد فٟر عٓ عٍّٙح ذٛٚفٙح أوجز ِحٚةس فةٟ  (SPRs)ٚضعًّ ٍِّٓحش جٌطٌٛ جٌٍٛد 

ِٚكٟةٍز عٍةٝ م أِح جٌّكح١ًٌ جٌّٓطهىِس فٟ جٌّعح٠ٍز فٙةٟ ِكح١ٌةً ؾةحُ٘ز   ؾً جٌّعح٠ٍز جٌٛلص ٔفٓٗ

طةةٛجش جٌّعةةح٠ٍز أٚ أٔؿةةُش ن ِػٍّةةح ِٛٞةةف ْةةحذمح . Sealed reagents strips))أٖةة٠ٍس ِهطِٛةةس 



٠طكٍن ١ْٚ جٌطفحعً ذٗىً  م ئي Minividasؾٙحَ  ئْطهىجَ ذٗىً جضِٛحض١ىٟ عٓ ٠ٍ٠كجٌم١حِ ؾ١ّعح  

           ضةةةةُ ٔمةةةةً جٌع١ٕةةةةس جٌةةةةٝ وجنةةةةً جٌكفةةةةٍز .ٚجٌّكح١ٌةةةةً جٌّٛؾةةةةٛوز ِةةةةٍجش عةةةةىز SPRs وٌٚٞ ِةةةةٓ ٚجٌةةةةٝ

جٌةٍجذ١. ٠ٚطكةٍن نٍة١١  Alkaline Phosphataseجٌّعٍّةس  Anti-FSH antibodies عٍٝ جٌكح٠ٚس

 (APR)ٚذٙةةًج ٠ةةٍضر١ جٌّٓطٟةةى ذح ؾٓةةحَ جٌّٟةةحوز  SPRs جٌٍجذ١( ذٗةةىً وٌٚٞ ِةةٓ ٚجٌةةٝ)جٌع١ٕةةس/

جٌّعح٠ٍز ضطكةٍن نري جٌهطٛجش جٌٕٙحت١س ِٓ م ٚ Sandwich))ٚوًٌه ذحٌٍذ١ ِىٛٔح  ذعى يٌه جٌٗط١ٍز 

٠مةةَٛ  م SPRs ذٗةةىً وٌٚٞ ِةةٓ ٚجٌةةٝ Methyl umbililiferyl phosphate-4 جٌّةةحوز ج ْةةحِ

جٌةًٞ ٠ةطُ ٚ   Methyl umbelliferon-4ً جٌّحوز ج ْحِ جٌٝ جٌٕحضؽ جٌّٗ  ١ٛ٘ٚج ٠ُُٔ ذعى يٌه ذطكٍ

ٌٕٓةرٟ ٚضعطّةى ٖةىز جظٖةعحع عٍةٝ جٌطٍو١ةُ ج مٔةح١ِٛٔطٍ 450 ل١حِ و١ّس جاٖعحع ف١ٗ عٍٝ ٠ٛي ِةٛؾٟ

وج  حعطّةئعٓ ٠ٍ٠ك جٌؿٙحَ  ح  ضِٛحض١ى١ٚٓرص جٌٕط١ؿس جٚفٟ ٔٙح٠س جٌّعح٠ٍز قُ  ٌٍّٓطٟى جٌّٛؾٛو فٟ جٌع١ٕس.

 حعس جٌٕط١ؿس عٓ ٠ٍ٠ك جٌؿٙحَ أ٠ٟح.٠ر صذعى٘ح ضّم جٌّهُْٚ فٟ يجوٍز جٌؿٙحَعٍٝ جٌّٕكٕٟ جٌم١حْٟ 

 (:(Procedureؾشٚقخ انؼًم 

 -ًّ جٌهطٛجش ج٢ض١س:ضطّٟٓ ٠ٍ٠مس جٌع        

 Minividas جٌهحٚةةس ذعةةىز جٌفكةةٙ فةةٟ جٌّىةةحْ جٌّهٛةةٙ ٌٙةةح فةةٟ ؾٙةةحَ MIe ٞةةعص ذطحلةةسُٚ  .1

تٙةحٌ جٌٕط١ؿةس ئئي ذةىٚٔٙح ظ ٠ةطّىٓ جٌؿٙةحَ ِةٓ  م ١ٌطعٍ  عٓ ٠ٍ٠مٙةح عٍةٝ جظنطرةحٌ ذٗةىً جضِٛةحض١ىٟ

 . ِٚٓ غُ ٠رحعطٙح

 ٚجٌٓةة١طٍز (Standard) ٌىةةً ِةةٓ ِٛةةً جٌةةىَ جٌم١حْةةٟ ج  ٚجقةةىSTR ٚ SPR ْةةطهىجَ ٖةة١٠ٍئضةةُ  .2

(Control) ٚ فٟ جٌّىحْ جٌّهٛٙ ٌٙح فٟ جٌؿٙحَ ُٚٞعص. 

ٞةعص ِٓ ع١ٕس ًِٛ جٌىَ ٚ 100µl ضُ ْكد .3  STRجٌهحٚةس ذٙةح عٍةٝ جٌٗة١٠ٍ (1)فةٟ جٌكفةٍز  ُٚ

 .يٌه ًٌّٛ جٌىَ جٌم١حْٟ ٚج١ٌٓطٍز ٠ٚطُ

 ذعةى٘ح ١ٌمةَٛ جٌؿٙةحَٗ جٌهةح٘ ذة  Manualفةٟ جٌةـضرحع جٌهطةٛجش جٌهحٚةس ذحٌؿٙةحَ ٚجٌّٛؾةٛوز ئضُ  .4

 . ول١مس  45ٚجٌطٟ ضٓطلٍق ِىز ح  ضِٛحض١ى١أٚذحٌرىء ذع١ٍّس جٌّعح٠ٍز 

ٞةعص فةٟ قح٠ٚةس ُٚ  ِةٓ جٌؿٙةحَ ٚ STR ٚSPR ْطهٍؾصأ م ْ ضّص جٌّعح٠ٍز ٠ٚرحعس جٌٕطحتؽأذعى  .5

 .نحٚس ضٓطعًّ ٌٍّز ٚجقىز فم١

  انًؾفض نهغغى الأظفش ٓشيٌٕان يغزٕٖ قٛبط ..7.2.35.4

:(The estimation of  LH concentration)  

ذأضرةحع جٌهطةٛجش  فٟ ًِٛ وَ ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذس )ئٔحظ جٌؿٍي ج ذ١ٝ( ٚيٌةهضُ ل١حِ جٌٍِْٙٛ          

( 4-3جٌّكفةُ ٌٍؿٓةُ ج ٚةفٍ جٌّةًوٌٛز فةٟ جٌؿةىٚي ٌلةُ )جٌٍّجفمس ِ  عىز جٌفكٙ جٌهحٚس ذحٌٍِْٙٛ 

 -جٌّٛجو ج٢ض١س:جٌّطىٛٔس ِٓ ٚ



كةحي فةٟ ِٚػٍّةح ٘ةٛ جٌم ْةطعّحي ٚ٘ةٟ ؾةحُ٘ز ٌم  LH:ٍِٙةْٛجٌهحٚةس ذ Strips  (STR)أٖة٠ٍس .1

 .م فٟٙ ضطىْٛ ِٓ عٍٗ قفٍ  (FSH)جٌّكفُ ٌٍؿ٠ٍرحشأ٠ٍٖس جٌٍِْٙٛ 

2. (SPRs) Solid Phase Receptacles ِٗةةحذٙس ضّحِةةح  جٌةةٝ ٚ: ٚ٘ةةٟ ؾةةحُ٘ز ٌرْةةطعّحيSPRs   

 .جٌّكفُ ٌٍؿُٓ ج ٚفٍٔٙح ِعٍّس ذحٌٍِْٙٛ أظ ئّكفُ ٌٍؿ٠ٍرحش ٍِْٙٛ جٌحٌجٌهحٚس ذ

3-LH Control  (C1)ٟولحتك  5-10ٌّىز ضٍوِٗٓ جٌّحء جٌّمطٍ ٚ ًِ 3ٍٖ ذاٞحفس١: ضُ ضك . 

4. (S1) LH Calibratorولحتك  5-10ٌّىز ضٍوِٗٓ جٌّحء جٌّمطٍ ٚ ًِ 2: ضُ ضك١ٍٟٖ ذاٞحفس. 

.5 (R1) LH Dilutantْطعّحي: ٚ٘ٛ ؾحُ٘ ٌم . 

ٌر١حٔةةةحش جٌّعةةةح٠ٍز  س: ٚ٘ةةةٟ ذطحلةةةس ؾةةةحُ٘ز ضكطةةةٛٞ عٍةةةٝ جٌّعٍِٛةةةحش جٌّٗةةةفٍز جٌٍت١ٓةةةMIe ذطحلةةةس .6

 .جٌّكفُ ٌٍؿُٓ ج ٚفٍنطرحٌ جٌهح٘ ذطٍو١ُ جٌٍِْٙٛ جٌّٓطهىِس فٟ ضم٠ُٛ ٔط١ؿس جا

 Combinesأ٠ٟةةح  عٍةةٝ (LH) جٌّكفةةُ ٌٍؿٓةةُ ج ٚةةفٍ ٍِٙةةْٛجٌِرةةىأ ل١ةةحِ ضٍو١ةةُ  عطّةةىئ          

enzyme immunoassay sandwich method with a final Fluorescent detection  ئي م

جٌّلط١ةس   Anti-LH  antibodiesجٌّٓطٟى جٌّعٍُ ذـجٌّٛؾٛو فٟ جٌع١ٕس ٚ ٠كىظ ضٕحفّ ذ١ٓ جٌّٓطٟى

ضةُ ل١ةحِ و١ّةس ٘ةًج جاٖةعحع عةٓ ٠ٍ٠ةك جٌؿٙةحَ ذٗةىً م ٚضىةْٛ ٔةحضؽ ِٗة  ٚفةٟ جٌٕٙح٠ةس م   SPRsٌٍةـ

 ل١ةحِع١ٍّةس  أغٕةحء فمةى ضةُ أضرةحع جٌط٠ٍمةس يجضٙةح جٌّٓةطهىِس فةٟم . أِح ذحٌٕٓرس ٌط٠ٍمس جٌعًّ ضِٛحض١ىٟٚج

 .(FSH) جٌٍِْٙٛ جٌّكفُ ٌٍؿ٠ٍرحش ضٍو١ُ

 يغزٕٚبد ثؼػ يؼبٚٛش الإعٓبد انزأكغذ٘ فٙ يعم انذو قٛبط ..7.2.35

:(The estimation of oxidative stress criteria) 

 يغزٕٖ انكهٕربصٌٕٛقٛبط  ..7.2.31.5

(concentration (The estimation of glutathione (GSH:) 

جٌّطرعس ِٓ  (Ellmans)ْطهىجَ ٠ٍ٠مس وحٖف جٌّحْ اضُ ل١حِ ضٍو١ُ جٌىٍٛضحغ١ْٛ فٟ ًِٛ جٌىَ ذ        

 AL-Zamely et al.,(2001). لرً 

 :انًؾبنٛم انًغزخذيخ

 :( (Sulfo-salicylic acid solutionِكٍٛي قحِٝ جٌٍٓفْٛح١ٍ١ٌٓه. 1

جٌّةحء جٌّمطةٍ  ١ٍٍٍِطةٍ ِةٓ 100غُ ِٓ قةحِٝ جٌٍٓفْٛحٌٓة١ٍ١ه فةٟ  4يجذس اذ جٌّكٍٛي ٍٟقُ        

 .ٚقف  فٟ جٌػرؾس

  (: (Phosphate buffer solutionِكٍٛي وجٌب جٌفْٛفحش. 2



 ٍلُجٌٞر١ ضُ م  M 0.6   ِٓ KH2PO4ٚ  M 0.08ِٓ Na2HPO4ذُّؼ جٌّكٍٛي ٍٟقُ         

 .8عٕى ( PH)ج١ٌٙىٌٚؾ١ٕٟ 

  (:Ellmans)ِكٍٛي وحٖف جٌّحْ . 3

                        غةةةةةُ ِةةةةةٓ ِةةةةةحوز 0.00396يجذةةةةةس اذ ٚيٌةةةةةه ٍِةةةةةٟ ِةةةةةٛي 0.1ذطٍو١ةةةةةُ  جٌّكٍةةةةةٛي ٟةةةةةٍقُ          

5-5Di-Thio 2-Nitro-benzoic Bis acid (DTNB)  ٟ١ٍٍٍِطٍ ِةٓ جٌّكٍةٛي جٌّةٕاُ  100ف

 .ٚقف  جٌىحٖف فٟ جٌػرؾس

 

 

 :(Procedure)ؾشٚقخ انؼًم 

ة. 1  Sulfo-salicylicِةٓ ِٛةً جٌةىَ ِٚكٍةٛي قةحِٝ )ِةح٠ى١ٌٍٚطٍ (150ُؼ قؿةُ ِطٓةحٚٞ ُِ

acid  ُ4ذطٍو١%. 

 .ولحتك 5ٌّىز ٚول١مس \وٌٚز 2000ْطهىجَ ؾٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ ذٍٓعس اًٛ جٌٍجٖف ذفُ . 2

ًِ ِٓ وحٖف  ١ٌ4.5ٙح ئ١ٞف أم ٚنطرحٌ ئٔرٛذس أٌٝ ئِح٠ى١ٌٍٚطٍ ِٓ جٌٍجٖف  150 ِمىجٌ كدُْ . 3

 .ولحتك 5ٍن ٌّىز ضُ م ٚ (ٍِٟ ِٛي (Ellmans  0.1جٌّحْ

 412ٟ عٕةةى جٌطةةٛي جٌّةةٛؾٟ   جٌٟةةٛتحط١ةةّْةةطهىجَ ؾٙةةحَ جٌاِطٛحٚةة١س ٌٍّكٍةةٛي ذص جاتةةٍلُ . 4

 .ٔح١ِٛٔطٍ

 -:ض١سْطهىجَ جٌّعحوٌس ج٢اً جٌىَ ذضُ قٓحخ ضٍو١ُ جٌىٍٛضحغ١ْٛ فٟ ِٛ      

                                                                       Absorbance 

 (  =   ــــــــــــــــــــــــــــــــٌطٍ\يِٛ ٠ىٍٚحضٍو١ُ جٌىٍٛضحغ١ْٛ )ِ
   

 
      

Eo
                                                              

  L   ٭  

 ْ:أ ئي

Eo = 13600 M
-1

 CM
-1

 

 L  = Light path (Cm)      

 ٓبٚذبنذٚٚاقٛبط يغزٕٖ انًبنَٕذ ..7.2.32.5

(concentration (The estimation of malondialdehyde (MDA:) 

م  Thio-Barbituric Acid (TBA)  نٌط٠ٍ٠ٛ١مةةس ضفحعةةً قةةحِٝ جٌػح٠ٛذةةحٌذ ضةةُ ئْةةطهىجَ         

قةى جٌٕةٛجضؽ جٌٍت١ٓةس ٌع١ٍّةس أجًٌٞ ٠ّػً ٚ (MDA) جٌط٠ٍمس م ل١ّ ضٍو١ُ جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ى ٖٚقٓد ً٘



ي ٠عطّى جٌم١حِ عٍٝ جٌطفحعً ذ١ٓ جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ى ِ  ئًٌٖٙ جٌع١ٍّس م  ِإٍٖج ْٖ ٠ٚعى ِٓطٛجٛوٓىز جٌى٘أ

TBA (Muslih et al.,2001).  

 :انًؾبنٛم انًغزخذيخ

  :(TBA-Solution)ط١ٌٛن ذِكٍٛي جٌػح٠ٛذحٌ. 1

ِةةً ِةةٓ جٌٛةةٛوج جٌىح٠ٚةةس ذطٍو١ةةُ  100فةةٟ  TBAغةةُ ِةةٓ ِةةحوز  0.6يجذةةس اذ جٌّكٍةةٛي ٟةةٍقُ        

0.05 M ْطعّحيٍٟ ً٘ج جٌّكٍٛي عٕى جاقُ ْطهىجَ جٌم١ًٍ ِٓ جٌطٓه١ٓ م ٚاذ. 

 

 

 Tri-Chloro Acetic acid (TCA-Solution)):)ِكٍٛي قحِٝ جٌه١ٍه غرغٟ جٌىٌٍٛ . 2

غةُ ِةٓ ِةحوز   17.5يجذساٍٟ ذقُ : ((17.5 %ٍٟ ً٘ج جٌّكٍٛي ذطٍو٠ُ١ٓ م جٌطٍو١ُ جظٚي قُ        

TCA  ٟغةُ ِةٓ جٌّةحوز  70يجذةس اٟةٍ ذقُ  (:(70 %م ٚجٌطٍو١ُ جٌػةحٟٔ ًِ ِٓ جٌّحء جٌّمطٍ 100ف

 . عّحيْطجاف  فٟ جٌػرؾس ٌك١ٓ قُ ِٚٓ جٌّحء جٌّمطٍم  ًِ 100ٔفٓٙح فٟ 

 

 (Procedure):ؾشٚقخ انؼًم 

      ذطٍو١ةةُ TCAِةةً ِةةٓ ِكٍةةٛي  1ف ج١ٌةةٗ أٞةة١ِةةح٠ى١ٌٍٚطٍ ِةةٓ ِٛةةً جٌةةىَ ٚ 150 ِمةةىجٌ نةةًأ .1

ِةحء  جظٔحذ١ةد فةٟ صٟةٕقُ ؼ ؾ١ةىج ٌُٚ  جٌةٝ جٌّة٠ُؽ م ٚ  TBAِٓ ِكٍٛي ًِ 1ف ١ٞأٚ 17.5 %

 .ول١مس 15ِلٍٟ ٌّىز 

 ٍن جٌّة٠ُؽ ذىٌؾةسضةُٚ 70 %ذطٍو١ةُ  TCAِةٓ ِكٍةٛي  ِةً 1ف ج١ٌٙةح ١ٞةأجٌع١ٕةحش ٚ شٍوذةُ. 2

 .ول١مس 20ٌّىز َ   37 قٍجٌز

 . ولحتك 5ول١مس ٌّٚىز \وٌٚز 2000ًٛ جٌٍجٖف ذحْطهىجَ ؾٙحَ جٌطٍو جٌٍّوُٞ ذٍٓعس فُ . 3

 م ْةةطهىجَ ؾٙةةحَ جٌّط١ةةح  جٌٟةةٛتٟأةةح١ِٛٔطٍ ذ 532ِطٛحٚةة١س عٕةةى جٌطةةٛي جٌّةةٛؾٟ جا تةةصٍلُ . 4

  -:ضٟكٓد ج٢ذ MDA ضٍو١ُٓد قُ ٚ

 -:ٟأٚظ  ٚوّح ٠أض ِعحًِ جٌّّط١ٛس ئْطهٍجؼضُ         

 

Cm
-1

  M
-1

 10
5

 ε=   1.53٭ 

 -:١سضجٌّعحوٌس ج٢ نري ضطر١ك ٠ٙح٠ى ٠ِٓحٌىضٍو١ُ جٌّحٌٛٔىجئ٠ؿحو ٚذًٌه ضُ         



FDX
Xd

Absorbance
serumMDA .


 

Serum MDAفٟ ًِٛ جٌىَ حٌى٠ٙح٠ى: ضٍو١ُ جٌّحٌٛٔىج٠  

Absorbance(جٌّط١ح  جٌٟٛتٟ ؾٙحَِطٛح١ٚس )ِٓ : جا 

:d  ٍٜ1 =غحذص  جٌه١ٍسع  ُْ 

Ɛ: )ِعحًِ جٌّّط١ٛس )غحذص 

D.F: ِ5.51 = )غحذص( جٌطهف١ف ًِعح 

 

 

 Cيغزٕٖ فٛزبيٍٛ  قٛبط .3..7.2.35

 The estimation of vitamin C concentration):) 

ج وجء  عةةٓ ٠ٍ٠ةةك ضك١ٍةةً وٍِٚةةحضٛؾٍجفٟ ْةةحتً عةةحٌٟ فةةٟ ِٛةةً جٌةةىَ Cف١طةةح١ِٓ  ضمةةى٠ٍ أِىةةٓ         

(HPLC  ِةةةةةةةةةة )( ٟجٌىٗةةةةةةةةةةف جٌىٍٙٚو١ّ١ةةةةةةةةةةحتEC( أٚ ج ٖةةةةةةةةةةعس فةةةةةةةةةةٛق جٌرٕفٓةةةةةةةةةةؿ١س )UV)              

(Robitaille and Hoffer,2016). 

 ؾشٚقخ انؼًم:      

ٚٞةة   ٚضةةُ م (EDTA) س قح٠ٚةةس عٍةةٝ ِةةحوز ِحٔعةةس ٌٍطهػةةٍأٔرٛذةة فةةٟ جٌةةىَ ِةةٓ ِةةً 4 ٚٞةة  ضةةُ         

 Wang)  ٚجقىز ْحعس غْٟٛ فٟ ٌٍّعحٌؿس جٌّهطرٍ ئٌٝ ٚض١ٍّٓٗ ِؿٍٚٔ غٍؽ فٟ جٌفٌٛ عٍٝ ج ٔرٛذس

et al.,2013 ; Zhang et al.,2011) .ٍُِوةةُٞ ٠ةةٍو ؾٙةةحَ فةةٟ جٌررَِةةح فٛةةً ذعةةى٘ح ضةة 

(Centrifuge) ضّةص يٌةه ٚذعةى م ولةحتك 8 ول١مةس ٌّٚةىز\وٌٚز 3000ذٍٓعس  َ   4ذىٌؾس قٍجٌز  ِرٍو 

عٚ  قؿةةُ ئٌةةٝ جٌفةةٌٛ عٍةةٝ جٌٕحضؿةةس جٌطحف١ةةس جٌّةةحوز ِةةٓ ِةةً 0.4-0.2 ئٞةةحفس ( قؿةةُ\َْٚ) %10 ِةةٓ ِٓةةح

 5 ٌّةىز ِرةٍوج   ٍنضةُ م EDTA جٌٛةٛو٠َٛ غٕحتٟ ٌطٍ\ِٛي ٍِٟ 2 فٟ( MPA) ْف٠ٌٛهٛج١ٌّطحف ِٝحق

 ولةةحتك 10ٌّٚةةىز  ول١مةةس\وٌٚز 3000ذٓةةٍعس  َ   4ذىٌؾةةس قةةٍجٌز  جٌرةةحٌو عٍةةٍِٝو٠ُةةح   ٍو٠ةُةٚ م ولةةحتك

(,2002Lykkesfeldt) .ُجٌةػٍؽ فةٟ جٌفةٌٛ عٍةٝ جٌرٍٚض١ٓ ِٓ جٌهح١ٌس ١ِٟسحجٌك جٌطحف١س جٌّحوز ضؿ١ّى ض 

 أEC-HPLCٚ  ٠ٍ٠ةك عةٓ ئِةح جٌطك١ٍةً قطةٝ َ   -80 عٕةى ِٓةطٍّ ذٗةىً ٚضه٠ُٕٙةح جا٠ػحٔٛي/  جٌؿح 

UV-HPLC. 

 -فٟ ًِٛ جٌىَ: C ف١طح١ِٓ ل١حِ ِٓطٜٛ ٍهٙ نطٛجشِهط١ ٠ُ ٚف١ّح ٠ٍٟ        



 

 فٙ يعم انذو C فٛزبيٍٛ قٛبط يغزٕٖ خطٕاد

  Eيغزٕٖ فٛزبيٍٛ  قٛبط .4..7.2.35

(The estimation of vitamin E concentration:) 

 انكٕاشف انًغزخذيخ:

 ًِ. 1ج١ٌّػحٔٛي ذّمىجٌ  -

 ًِ. 8َ   ذّمىجٌ  60-40جا٠ػٍ جٌرطٌٍٟٚ ذىٌؾس قٍجٌز  -

 غُ. 1و٠ٌٍٛى جٌٛٛو٠َٛ ذّمىجٌ  -

 يؾبنٛم قٛبعٛخ:

 ًِ ِٓ ج١ٌّػحٔٛي. 100ضٛوٛف١ٍٚي فٟ  -ٍِلُ ِٓ أٌفح 100ضكٍٟ جٌّكح١ًٌ جٌم١ح١ْس ذايجذس          

 ؾشٚقخ انؼًم:

ضٛوةةٛف١ٍٚي( فةةٟ ِٛةةً جٌةةىَ  -)أٌفةةح  Eٌطمةةى٠ٍ ضٍو١ةةُ ف١طةةح١ِٓ  HPLCأْةةطعٍّص ٠ٍ٠مةةس ٔاةةحَ         

((Renzi et al.,2005 ِ 37ٓرمح( عٕى وٌؾس قةٍجٌز م ٚضُ ئؾٍجء جٌط٠ٍمس ذايجذس جٌررَِح )جٌّؿّىز   َ

ٌّىز ْحعس ٚجقىز م ٚذعى جٌطأوى ِٓ يٚذحٔٙح ؾ١ىج ضُ ٚٞعٙح فٟ أٔرٛذس َؾحؾ١س م ذعةى٘ح ٠ةٍُوش ٍِو٠ُةح  

ِةً ِةٓ جٌٕةحضؽ ٚٚٞةة  فةٟ أٔرٛذةس ئنطرةةحٌ  1ولةةحتك م غةُ أنةً ِمةةىجٌ  5ول١مةس ٌّةىز \وٌٚز 4000ذٓةٍعس 

ُُِؼ جٌه١١ٍ ؾ١ىج 1ُِٚؼ ِعٗ  غح١ٔس م ذعى٘ح أٞة١ف ئٌةٝ جٌهٍة١١ ِمةىجٌ  60ٌّىز  ًِ ِٓ ج١ٌّػحٔٛي م غُ 

غح١ٔةس ِة  ئْةطهىجَ  30غُ ِٓ و٠ٌٍٛى جٌٛٛو٠َٛ م غةُ ِةُؼ جٌهٍة١١ ٌّةىز  1ًِ ِٓ جا٠ػٍ جٌىكٌٟٛ ٚ  8

ٌّةىز  Centrifuge)ولحتك م غُ ٠ٍُو ٍِو٠ُةح  ذؿٙةحَ جٌطةٍو جٌٍّوةُٞ ) 5جٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س ٌّىز 

 ول١مس.\وٌٚز 4000ولحتك ٚذٍٓعس  5



 

ِةةً ذاْةةطهىجَ ِحٚةةس ذرْةةط١ى١س م ذعةةى٘ح ضةةُ  50ضةةُ ٔمةةً جٌٕةةحضؽ جٌةةٝ وٌٚق وجتةةٍٞ َؾةةحؾٟ ْةةعس          

ٌلةٍٜ  HPLCَ  ٚقُمٓ جٌٕحضؽ فٟ عّٛو ٔاحَ  45ضره١ٍ جٌٕحضؽ ذاْطهىجَ ؾٙحَ جٌطره١ٍ ذىٌؾس قٍجٌز 

 جٌكٛٛي عٍٝ جٌٕطحتؽ.

 

 فٙ يعم انذو َضٚى انفٕعفبرٛض انقبػذ٘إ فؼبنٛخ يغزٕٖ قٛبط ..7.2.36

:(The estimation of alkaline phosphatase (ALP) activity) 
 

 جٌؿةحُ٘زعُةىو جٌ ٠ٍ٠ك ئْةطعّحي عٓٚيٌه م ١ّ٠ُٔس ئْطهىجَ ٠ٍ٠مس اذ ٠ُٔALPُ ئضُ ضمى٠ٍ فعح١ٌس         

 ٚ٘ةٟم  Belfield and Goldberg,(1971) ٠ٍ٠مةسٚذكٓةد  جٌفٍٔٓة١س Biomerieuxِةٓ ٖةٍوس 

ٔةة٠ُُ جٌفْٛةةفحض١ُ ئجٌطةةٟ ٠عّةةً ع١ٍٙةةح  (Substrate) ْةةحِْةةطهىجَ جٌّةةحوز ج ئ٠ٍ٠مةةس ١ٌٔٛةةس ضٓةةطٕى عٍةةٝ 

ٌةٝ ئجظْحِ  ٌٍّحوز Phenyl phosphate ف ِكٍٛي١ٞأي م ئ ((Alkaline Phosphatase جٌمحعىٞ

ذطك٠ًٛ ٠ُُٔ ف١مَٛ جام َ   37 قٍجٌز ٟٓ جٌطفحعً ٌّىز ٌذ  ْحعس فٟ وٌؾسقُ ٚم Serum) ) ًِٛ جٌىَ

                  ِكٍةةةةٛي ذاٞةةةحفسٚيٌةةةةه  ّىةةةةٓ جٌىٗةةةف عٕةةةةٗ ٚضمةةةى٠ٍٖ و١ّةةةح  ٠ُ  جٌةةةًٞ م ٌةةةةٝ جٌف١ٕةةةٛيئْةةةحِ جٌّةةةحوز ج 

4-Amino-anti pyrine ْٖٛةىز ضطٕحْةد ٠ٍو٠ةح  يم ْٛ طعةٍ  ذةحٌى١جٌٍةْٛ ٠ُ  قّةٍأ ِعمةىج   ٚجًٌٞ ٠ى ٚ  

       ْٛ عٕةى ٠ةٛي ِةٛؾٟ لةىٌٖطةِطٛحٚة١س ٌٍّوةد جٌى١لةٍجءز جا ضّةص .َٔة٠ُُ فةٟ ِٛةً جٌةىِ  فعح١ٌةس جا

 ف ٘ةةًج٠ّٚىةةٓ ضٛٞةة١. (Spectrophotometer) ْةةطهىجَ ؾٙةةحَ جٌّط١ةةح  جٌٟةةٛتٟأةةح١ِٛٔطٍ ذ 510

 -:ض١سج٢ جٌطفحعً ذحٌّعحوظش

 

  

 

 

 

   :Procedure)) ؾشٚقخ انؼًم

ذ١ىحٌذٛٔةةحش جٌٛةةٛو٠َٛ  -ِةةٓ جٌّكٍةةٛي جٌّةةٕاُ وحٌذٛٔةةحش ِةةً 2ضطٟةةّٓ ٠ٍ٠مةةس جٌعّةةً ٚٞةة          

غٕحت١ةةس ٝ جٌّةةحوز ج ْةةحِ فْٛةةفحش جٌف١ٕةةً عٍةة ٞجٌّكطةةٛٚ 10 = ٚذىجٌةةس لحعى٠ةةس ٌطٍ\ٍِةةٟ ِةةٛي 50ذطٍو١ةةُ

نّّ  ِىز َ   37 قٍجٌز فٟ قّحَ ِحتٟ ذىٌؾسم غُ نطرحٌ ئ ٔرٛذسأفٟ  ٌطٍ\ٍِٟ ِٛي 5 ذطٍو١ُ جٌٛٛو٠َٛ

طةٍن فةٟ جٌكّةحَ ّةُؼ ٚضُ غةُ ضُ م  Serum)) ِٓ ًِٛ جٌةىَ ِح٠ى١ٌٍٚطٍ ١ٌ50ٙح ئٟح  ذعى يٌه ٠ُ م  ولحتك

ذطٍو١ةُ  ٔط١رةح٠ٍ٠ٓأأ١ِٕةٛ  -4 ًِ ِٓ وحٖةف 0.5ف ١ٞأذعى٘ح  م ول١مس 15 ِىز Water bath)) جٌّحتٟ

ِةح ذحٌٕٓةرس ٌّكٍةٛي جٌىةفء أ .٠ُّٚؾةحْ ؾ١ةىج   ٌطةٍ\غُ 70ذطٍو١ةُ  ٌْة١ٕصأٚٚةٛو٠َٛ  ٌطٍ\ٍِٟ ِةٛي 6

ٔحذ١د فٟ ِىةحْ ِاٍةُ ٌّٚةىز ؾ١ّ  ج  صٞعُٚ ٍ ِٓ جٌّحء جٌّمطٍ ذىي جًٌّٛ غُ ِح٠ى١ٌٍٚط50 ف فأ١ٞ

ٔةة٠ُُ فةةٟ جا فعح١ٌةةسِةة   يٚ ٖةةىز ضطٕحْةةد ٠ٍو٠ةةح   قّةةٍجٌجاي ٠طىةةْٛ ٌةةْٛ ٌٚوٞ ١ّ٠ةةً ئٌةةٝ م ئولةةحتك  10

Phenyl 

phosphate 

Alkaline 

phosphatase 

Phenol + 

Phosphate ion 

Phenol + 4-

Amino-anti pyrine 

K3Fe (CN)6 

NaHCO3 

Red quinone (color 

complex) 



ِمحذةً  ٔةح١ِٛٔطٍ 510 لةىٌٖ عٕةى ٠ةٛي ِةٛؾٟ ذؿٙةحَ جٌّط١ةح  جٌٟةٛتٟ ٖةىز جٌٍةْٛ صٓة١ل. ًِٛ جٌىَ

 .ِح٠ى١ٌٍٚطٍ ِٓ جٌّكٍٛي جٌم١حْٟ 500 ىفء ٚجٌِكٍٛي 

   :انؾغبثبد

ضةةٟ ٚفةةك جٌمةةحْٔٛ ج٢جٌّٛةةً فةةٟ ع١ٕةةس  (ALP) فْٛةةفحض١ُ جٌمحعةةىٞٔةة٠ُُ جٌئقٓةةحخ فعح١ٌةةس  صضّةة      

(Demetrious,1974):- 

 جاِطٛح١ٚس غ١ٍ جٌّعٍٚفس                                               

   50* ------------------------------=  ٌٍّٕٛيؼ   ٠ُٔALPُئ فعح١ٌس      

    ئِطٛح١ٚس جٌّكٍٛي جٌم١حْٟ         U/L))ٌطٍ \ٚقىز و١ٌٚس        

 

 

 

 

 (:(Histological studyغٛخ ُغانذساعخ ان .8.2.3

 ؾؽٛش انًقبؾغ انُغغٛخر ..8.2.31

 (The preparation of  histological sections:) 

 نطةٛجشٚذكٓةد  Bancroft and Stevens,(2010) ٌط٠ٍمةس ح  ضرعة ٍش جٌّمح٠  جٌٕٓؿ١سٟ  قُ         

 -عًّ ول١مس ِٚطٍٍٓٓس ٌلٍٜ جٌكٛٛي عٍٝ ٍٖجتف ٔٓؿ١س ٚجٞكس لىٌ جاِىحْ ٚوّح ٠أضٟ:
 

 (The fixation of samples): انؼُٛبد رضجٛذ. .8.2.31.1

 عّحيْطاذ (ْطثٛحٌٙحئذعى )جٌٍقُ ٚ ٚجٌّطّػٍس ذحٌلىو جٌٍر١ٕس ٓؿ١ح  ضُ ضػر١ص جٌع١ٕحش جٌٍّجو وٌجْطٙح ُٔ        

ٓةٍص عةىز غُ ِةٓ جٌفٌِٛةح١ٌٓ ٕٚةحش ٌع١ْةحعس جْةطهٍؾص ج 48ٚذعةى م  10%ذطٍو١ةُ ِكٍٛي جٌفٌِٛةح١ٌٓ 

 .ٍِجش ذحٌّحء
 

  (Dehydration): . الإَكبص .8.2.32.1

١ُ ضٛحعى٠س ِٓ جٌىكٛي جظغ١ٍةٟ ضُ ْكد جٌّحء ِٓ ج١ٌٕٓؽ ٚيٌه ذط٠ٍٍّ جٌع١ٕحش فٟ ٍٍْٓس ضٍجو       

  %( ٌّٚىز ْحعس ٚٔٙ ٌىً ضٍو١ُ. 100% م  100  م % 90م % 80% م  70ذىءج  ذطٍو١ُ )
 

  (Clearing): . انزشٔٚق .8.2.33.1

جٌةُج١ٍ٠ٓ ٌّةىز  ِةحوز ٞةعٙح فةٟذٛ ذةحٌهطٛز جٌٓةحذمس م ٙةحْةكد جٌّةحء ِٕ ذعى أْ ضُلص جٌّٕحيؼ ٚ  ٌُ        

 .عٍٗ ولحتك
 



  (Infiltration):. انزصشٚت .8.2.34.1

َؾحؾ١ةس قح٠ٚةس عٍةٝ نٍة١١ ِةٓ ٖةّ   ٌٟٝ لٕةحٔئجٌع١ٕحش  م ٔمٍُص ٔطٙحء ِٓ ع١ٍّس جٌط٠ٍٚكذعى جا     

ٌّٚةةىز ٔٛةةف ْةةحعس  1:1 ٚجٌةةُج١ٍ٠ٓ ذٕٓةةرس َ  ( 65-60ٔٛةةٙحٌٖ )ئوٌؾةةس  Paraffin wax)) ٓجٌرةةحٌجف١

ٚيٌه اذمحء جٌّٗ  ٍِٕٛٙج ٌٟٚةّحْ ع١ٍّةس جٌطٗة٠ٍد ٌٍّٕةحيؼ َ   60ٚٚٞعص فٟ فٍْ وٌؾس قٍجٌضٗ 

٠ٟح ٌّةىز ْةحعط١ٓ غةُ ٔمٍةص ِةٍز أوجنً جٌفٍْ  ٓجٌرحٌجف١  ذحٌّٗ  ٔمٍص جٌٝ لٕحٟٔ جنٍٜ قح٠ٚس عٍٝ ّٖ

 .٠ٟح  أٌّىز ْحعط١ٓ  ٓجٌرحٌجف١ّٖ  نٍٜ قح٠ٚس عٍٝ أ ٌٟٝ لٕحٔئنٍٜ أ
 

 (Embedding):. انطًش .8.2.35.1

وجنةً لٛجٌةد قى٠ى٠ةس نحٚةس ٚجْةطهىِص جذةٍز ْةحنٕس عٍةٝ  ٍّٗش جٌع١ٕحش ذٕٛع١س جٌٗةّ  ٔفٓة٠ُ     

عةٓ جٌمحٌةد ٚضٍوةص فةٟ وٌؾةس قةٍجٌز جٌّهطرةٍ ٌططٛةٍد غةُ فٛةٍص جٌفمحعةحش قةٛي جٌع١ٕةس  اَجٌس ٌٙد

 .ٚقفاص قطٝ ٚلص ضمط١عٙح

  (Trimming and cutting):. انزصزٚت ٔانزقطٛغ .8.2.36.1

ةة      ؾٙةةحَ  ْةةطهىجَاٚلطعةةص جٌّٕةةحيؼ ذ ذص لٛجٌةةد جٌٗةةّ  جٌكح٠ٚةةس عٍةةٝ جٌّٕةةحيؼ ذّٗةة٠ٍ قةةحو مً  ُٖ

ٖةة٠ٍس جٌّمةةح٠  عٍةةٝ أغةةُ قٍّةةص ِةةح٠ى١ٍِٚطٍم  5ذٓةةّه  (Rotary microtome) جٌّٗةةٍجـ جٌةةىٚجٌ

َ  ٌّةىز ول١مطة١ٓ  50-45ٔا١فس ذعى جْ ٚٞعص فٟ قّحَ ِحتٟ وٌؾس قٍجٌضٗ  Slides))ٍٖجتف َؾحؾ١س 

 ٌطؿف ٚذًٌه ضىْٛ ؾحُ٘ز ٌٍطٛر١غ.ٍوص ذعى٘ح ضُ م ٌّٟحْ فٍٔ جٌّمح٠  جٌٕٓؿ١س 

 (Staining):. انزعجٛغ .8.2.37.1

طٍجتةك ضكٟة١ٍ ٘ةًٖ ٌ ٛرلحش فٟ ًٖ٘ جٌع١ٍّس م ٚف١ّح ٠ةأضٟ ٖةٍـ ِفٛةًضُ ئْطعّحي عىو ِٓ جٌ         

 جٌٛرلحش: 

 stain) :(Harris, hematoxylinًْٛبرٕكغهٍٛ ْبسط  ظجغخ ..8.2.31.7.1

ج١ٌّٙحضٛو١ٍٓٓ ٘حٌِ ِٓ جٌٛرلحش جٌمحعى٠س جٌطٟ ضٓطعًّ ذٌٛٛز عحِةٗ ٌطٍة٠ٛٓ جٌٕةٛجز  ٚرلس َّْ ئ        

 -:م ِىٛٔحش جٌٛرلس ٟ٘ (Dark blue)ٌَق غحِك أذٍْٛ 

 انكًٛخ انًبدح د

 غُ 2.5 ِٓكٛق ج١ٌّٙحضٛو١ٍٓٓ 1

 ًِ 25 غ١ٍٟ ِطٍكأوكٛي  2

3 
  AIK(SO4)2.12H2Oٖد جٌرٛضح١َْٛ 

 NH4AI(SO4)2.12H2Oٚ ٖد جظ١ِٔٛح أ
 غُ 50

 ًِ 500 ِحء ِمطٍ وجفة 4

 غُ 1.25 (Red Mercuric Oxide) ٚو١ٓى جٌُترم١ه جظقٍّأ 5

 ًِ 20 (Glacial Acetic Acid) قحِٝ جٌه١ٍه جٌػٍؿٟ 6

        . ئي ضّةصSuvarna et al.,(2013) ٠ٍ٠مةس عٍةٝ عطّحوج  ئ١س ضكٓد جٌهطٛجش ج٢ذٍ جٌٍّْٛ ٟ  قُ         

 ١ٞف جٌٝ جٌٗد جٌّةًجخ ذحٌّةحء جٌّمطةٍ جٌةىجفة أج١ٌّٙحضٛو١ٍٓٓ فٟ جٌىكٛي جٌّطٍك ذعى٘ح  س ِٓكٛقذجيئ



جٌّة٠ُؽ  و  ٍ  ذةقّةٍم غةُ  جٌل١ٍحْ غُ ج١ٞف ج١ٌس جٚو١ٓى جٌُترم١ةه ج وٌؾس ٚٞ  ج٠ٌُّؽ عٍٝ جٌٕحٌ قطٝ ٚ

ٖةف ٌه١ٍةه جٌػٍؿةٟ ١ٌٌٚةٗ قةحِٝ جئٞة١ف أِرحٍٖز ذٛٞ  جٌىٌٚق جًٌٞ ٠كٛٞ جٌّة٠ُؽ ذحٌّةحء جٌرةحٌو ٚ

 .ْطهىجَطٛرف جٌٛرلس ؾحُ٘ز ٌمٌْطعّحي جٌه١١ٍ لرً جا

 (: (Eosin stainالإٔٚعٍٛ انكؾٕنٙ . ظجغخ.8.2.32.7.1

 انكًٛخ انًبدح د

 غُ 1 ِٓكٛق ج ١ْٛ٠ٓ 1

 ًِ 99 %70جٌىكٛي جظغ١ٍٟ ذطٍو١ُ  2

 ًِ Glacial Acetic Acid)) 1قحِٝ جٌه١ٍه جٌػٍؿٟ  3

 -:١سضكٓد جٌط٠ٍمس ج٢ذ جًٌّوٌٛز ِىٛٔحضٙح فٟ جٌؿىٚي جٌٓحذكٛرلس جٌ شٍٟ  قُ           

ٌُ ئٞة١ف أغةُ م فٟ جٌىكةٛي ذٗةىً ؾ١ةى  ج ١ْٛ٠ٓ ي٠دأُ           ذةٌٛق  ٖةف١ٌةٗ قةحِٝ جٌه١ٍةه جٌػٍؿةٟ ٚ

 .(Suvarna et al.,2013) ْطعّحي فٟ ج١ٌَٛ جٌطحٌٟلرً جا جٌط١ٍٖف

 

 

 ؾشٚقخ انزهٍٕٚ:

 ٠ٍ٠مةةةةةس           عٍةةةةةٝ عطّةةةةةحوذحا٠ْٛةةةةة١ٓ أ - ٍِةةةةةْٛ ج١ٌّٙحضٛوٓةةةةة١ٍٓ ْةةةةةطعّحيأةةةةةص جٌٗةةةةةٍجتف ذٛ  ٌُ          

Suvarna et al.,(2013)  ٟأضٚوّح ٠:- 
 

              ولةةحتك 5ذحْةةطعّحي جٌةةُج١ٍ٠ٓ ٚعٍةةٝ ِةةٍقٍط١ٓ ٌّٚةةىز  ٚيٌةةه ٠َةةً جٌٗةةّ  ِةةٓ جٌٗةةٍجتف جٌُؾحؾ١ةةسأ .1

ةم  ٍِقٍس ٌىً ُِ % م  90 % م 100% م  100) ١ٌةس ِةٓ جٌىكةٛي جظغ١ٍةٟذٍٓٓةٍس ضٕحَ جٌٗةٍجتف ٌٍشغُ 

 .% ( ٌّٚىز نّّ ولحتك ٌىً ضٍو١ُ 70 % م 80
 

 .١ّٙحضٛو١ٍٓٓ ٘حٌِ ٌّىز نّّ ولحتكٞعص جٌٍٗجتف فٟ ٍِْٛ جٌُٚ  .2
 

 .ٌّحء جٌؿحٌٞ ٌّىز عٍٗ ولحتكذح ٍٓص جٌٍٗجتف جٌُؾحؾ١سغُ  .3
 

 . ١ْٛ٠ٓ جٌىكٌٟٛ ٌّىز ْر  ولحتكج ٛٔص جٌٍٗجتف ذٍّْٛ ٌُ  .4
 

 .ٍجتف ذحٌّحء جٌّمطٍ ٌّىز ول١مط١ٍٓٓص جٌٗغُ غُ  .5
 

%  90 % م 80% م  70ٌٝ ٍٍْٓس ضٛحعى٠س ِةٓ جٌىكةٛي جظغ١ٍةٟ )ئمٍص جٌٍٗجتف جٌُؾحؾ١س ذعى٘ح ُٔ  .6

ُٚ ( ٌّىز ول١مط١ٓ ٌىً ضٍو١ُ ِحعةىج جٌطٍو١ةُ ج 100% % م 100 م غةُ ولةحتك م   5ٞةعص ف١ةٗ ٌّةىز ن١ةٍ 

 .ولحتك 5ٚعٍٝ ٍِقٍط١ٓ فٟ وً ٍِقٍس ٌّىز ٚلص ذحٌُج١ٍ٠ٓ ٌُ 

 (Mounting):. انزؾًٛم أٔ الإسعبء .8.2.38.1



أؾ٠ٍةص ع١ٍّةس  م ش جٌّهطٍفةسٛةرلحذحٌ ٛةر١غ )ٌٍٗةٍجتف جٌّكٟةٍز(جٌط ع١ٍّس وّحي نطٛجشئذعى           

 عٍةٝ ٚةف١كس ْةحنٕس ٌطؿةف ٍوةصغةُ ضُ م ٌطػرص غطةحء جٌٗة٠ٍكس  DPX ِحوز ْطعّحياذ ٌٍٍٗجتف جٌطك١ًّ

 .(Suvarna et al.,2013) جٌّؿٍٙٞ ؾحُ٘ز ٌٍفكٌٙطىْٛ ذعى٘ح  ْحعحش م 8ٌّىز 

 . انفؾط ٔانزعٕٚش انًغٓش٘.8.2.39.1

 :(Microscopic study and photography) 

 ١ةةٍذمةةٜٛ ضىر Light microscope))جٌّؿٙةةٍ جٌٟةةٛتٟ  اْةةطعّحيكٛةةص جٌّمةةح٠  جٌٕٓةةؿ١س ذفُ          

 Light microscope))ٟةةٛتٟ جٌّؿٙةةٍ جٌؾٙةةحَ  ذاْةةطهىجَضةةُ ضٛةة٠ٍٛ جٌّمةةح٠  جٌٕٓةةؿ١س ِٚهطٍفةةس م 

 عح١ٌس جٌىلس.  "Canon"ٔٛع Digital camera)) ٌل١ّس ِؿٍٙ زُِٚو ذىح١ٍِ  "MEIJI"ٔٛع

 (:The histological morphometricانقٛبعبد انُغغٛخ ) ..8.2.32

جٌّكٟةٍز ِةٓ ٔٓة١ؽ جٌلةىو  جٌم١حْةحش جٌٕٓةؿ١س ٌٍٗةٍجتفضةُ قٓةحخ فٟ ضؿٍذةس جٌىٌجْةس جٌكح١ٌةس م          

                              (Ocular Micrometer, OM)ْةةطهىجَ جٌّم١ةةحِ جٌع١ٕةةٟ جٌّطةةٍٞ جٌةةىل١ك اذ م ٚيٌةةه جٌٍر١ٕةةس ٚجٌةةٍقُ

 ـِة  جٌة Ocularـ . ذعةى ِعةح٠ٍز جٌة(Galigher and Kozoloff,1964) جٌّػرص فةٟ جٌّؿٙةٍ جٌٟةٛتٟ

Micrometer stage ٍوةًٌه ل١ةحِ ٚم  ٚجٌطرمةس جٌرطح١ٔةس ٌةٗ جٌٍقُؾىجٌ ضُ ل١حِ ّْه م ٌىً لٛز ضىر١

ٌعًجٌٜ  وجٌلى ًٖ٘ ٌىً ١ٍِّطٍ ٍِذ  فٟ ١ٓٔؽٌٍلىو جٌٍر١ٕس  ٚأعىجو جٌفٛٛ٘ ك٠ٛٛرشجٌو جعىأٌ ٚحلطأ

 ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذس )ئٔحظ جٌؿٍي ج ذ١ٝ(.

 (:(Statistical analysis ؽعبئٙالإ زؾهٛمان .9.2.3

   ّٕةةٛيؼ جٌطؿةةحٌخ جٌعح١ٍِةةس ٚذطٛةة١ُّ ضةةحَ جٌطعٗةة١سٌ ح  ٚفمةة جٌكح١ٌةةس جٌىٌجْةةس سٍذةةٍٍةةص ٔطةةحتؽ ضؿقُ   

(Factorial experiments with completely randomized design)  ُنطرةحٌ ئ هىجَْةطئم ٚضة

م  0.05 ئقطّةحي ضكةص ِٓةطٜٛ (Least Significant Difference (L.S.D.))لةً فةٍق ِعٕةٛٞ أ

 (.2000مِرش جٌّهطٍفس )جٌٍجٚٞ ٚنٍف اللهذ١ٓ جٌّعح حشجٌفٍٚلٌر١حْ ِع٠ٕٛس 
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 ُزبئظ ٔانًُبقصخان

Results and Discussion 

 

 (:Physiological studyانذساعخ انفغهغٛخ )  1.4.

فةٟ ذعةٝ  (Sesame seeds oil) ذةًٌٚ جٌّٓٓةُ جٌطؿ٠ٍة  جٌفّةٛٞ ذ٠ُةصضةأغ١ٍ ضّةص وٌجْةس           

م ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّةح  (جٌػٕحت١س ٚج قحو٠س)ُجٌس جٌّرح٠ٝ ُِ  جٌؿٍي ج ذ١ٝ ئٔحظ عًجٌٜجٌّعح١٠ٍ جٌفٍٓؿ١س ٌ

 -فٟ جٌّكحٌٚ ج٢ض١س:

 :(Body weight) نغغىٔصٌ اقٛبط  .1.1.4

ل١ةحِ ِطْٛةطحش َْٚ جٌؿٓةُ ٌك١ٛجٔةحش جٌطؿٍذةس لرةً جٌرةىء ذحٌطؿٍذةس  ضةُفٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس م           

)جٌّطّػٍس ذاؾٍجء ع١ٍّحش ئْطثٛحي ٌٍّرةح٠ٝ ٚجٌطؿ٠ٍة  ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ( ٚذعةى ئٔطٙةحء جٌطؿٍذةس م ٚوحٔةص 

 (.1-4جٌٕطحتؽ وّح فٟ جٌؿىٚي )
 

جٔحش جٌطؿٍذس فٟ ِطْٛطحش َْٚ جٌؿُٓ ٌك١ٛ (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفحع ِعٕٛٞ           

)ئٔحظ جٌؿٍي ج ذ١ٝ( ٌؿ١ّ  ِؿح١ِ  جٌىٌجْس جٌٓةرعس ِةح ذة١ٓ لرةً جٌرةىء ذحٌطؿٍذةس ٚذعةى ئٔطٙةحء جٌطؿٍذةس 

 )لرً ْكد جٌىَ ٚجٌطٟك١س ذحٌك١ٛجٔحش(.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

يضانخ  إَبس انغشر الأثٛػؼزاسٖ ن ٔصٌ انغغى بديزٕعط فٙصٚذ انغًغى ( رأصٛش 1-4عذٔل )

 انًجبٚػ )انضُبئٛخ ٔالأؽبدٚخ( 

 انًغبيٛغ
 ٔصٌ انغغى )غى( بديزٕعط

 ثؼذ انزغشثخ  قجم انزغشثخ 

 ((Shamانغٛطشح 
a 

2.81  ±171 
A 
 

b 
6.02  ±226 

AC 

 إصانخ كبيهخ
a 

2.35  ±174 
A 

b 
5.62  ±249 

BD 

 إصانخ كبيهخ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

a 
3.26  ±169 

AD 
 

b 
5.36  ±257 

B 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ
a 

2.02  ±164 
B 

b 
5.73  ±224 

C 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

a 
2.28  ±161 

B 

b 
5.55  ±229 

CE 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش
a 

1.58  ±179 
C 

b 
6.02  ±242 
ABE 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

a 
2.30  ±164 

BD 

b 
6.14  ±236 
ACD 



  انقٛى رًضم انًزٕعؿMean) انخطأ انقٛبعٙ  ±( نخًغخ ؽٕٛاَبدStandard Error) .) 

 نعغٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ الأفقٙ رًضم ٔعٕد فشٔقبد يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ إؽزًبلانؾشٔف ا (1.15>p.) 

 فشٔقبد يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ إؽزًبلرًضم ٔعٕد  نكجٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ انؼًٕد٘انؾشٔف ا (1.15>p.) 

 

َّْ ج٠ٌُحوز جٌكحٍٚس فٟ َْٚ جٌؿُٓ ٌك١ٛجٔحش جٌطؿٍذس فٟ قحظش ئْطثٛحي جٌّرةح٠ٝ ٚذكٓةد             ئ

( فةٟ جٌؿٓةُ ذٓةرد Adipose tissueٌأٞ جٌرحقع م ِّىٓ أْ ضعُٜ ئٌٝ ٠َحوز ضىْٛ جٌٕٓة١ؽ جٌةىٕٟ٘ )

 ٘ٛ جٌّر١ٝ.ئٔهفحٜ ضٍو١ُ ٍِْ٘ٛ ج ْطٍٚؾ١ٓ ذحٌىَ ٔط١ؿس ئَجٌس جٌعٟٛ ج ْحْٟ جٌّٕطؽ ٌٗ ٚ

( ٚجٌطٟ أٖحٌش ئٌةٝ أْ ئَجٌةس جٌّرةح٠ٝ ضةإوٞ ئٌةٝ 2009ئضفك ً٘ج جٌٍأٞ ِ  وٌجْس جٌٓٛوجٟٔم)          

٠َحوز فٟ َْٚ جٌؿُٓ ذٓرد وٌٚ ٍِْ٘ٛ ج ْطٍٚؾ١ٓ عٍٝ ضٕا١ُ ج ٔٓؿس جٌى١ٕ٘س فٟ جٌؿٓةُ م ٚضعطرةٍ 

 .ًٖ٘ جٌع١ٍّس ذّػحذس آ١ٌس ؾ١ىز ٌٍكّح٠س جٌؿُت١س ِٓ ٍِٜ ٘ٗحٖس جٌعاحَ

ِٓ ؾحٔد آنٍ م فاْ ج٠ٌُحوز جٌّرقاس فٟ َْٚ جٌؿُٓ نري جٌىٌجْس جٌكح١ٌةس م ِّىةٓ أْ ضعةٛو           

ٔط١ؿس ٠ٌُحوز ج١ٌٙٗس ٚوًٌه جانطري جٌكحًٚ فٟ أ٠ٝ جٌّٛجو  (Overeating)ئٌٝ ٠َحوز ضٕحٚي جٌطعحَ 

٠َةحوز جٌةىْ٘ٛ فةٟ جٌؿٓةُ جٌلًجت١س ذٓرد ضأغ١ٍ ئْطثٛحي جٌّرح٠ٝ م ٠َٚحوز ج وةً ٘ةًٖ ِّىةٓ أْ ضٓةرد 

 Maclean et al.,2010 ; Hamed et)ٚذحٌطةحٌٟ ٠َةحوز جٌةَْٛ م ٚئضفمةص ٘ةًٖ جٌٕط١ؿةس ِة  وةً ِةٓ 

al.,2010 ; Jiang et al.,2008 ; Lee et al.,2004 ; Mohamed and Abdel- 

Rahman,2000). 

ذةأْ  Høegh-Andersen et al.,(2004)وّح ٚئضفمص أ٠ٟح  ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِة  وٌجْةس          

٠َٚةحوز فةٟ عحِةً ؾحءش ٔط١ؿس ف٠ٍ ّٔٛ ج١ٌٕٓؽ جٌةىٕٟ٘  جٌّٕٓس فٟ جٌؿٍيجْ ِٓطأٍٚس جٌّرح٠ٝقىٚظ 

 .  Epidermal Growth Factor/EGF))ّٔٛ جٌرٍٗز 

َّْ ٠َحوز َْٚ جٌؿةٍيجْ جٌٕحضؿةس عةٓ ٠َةحوز جٌٕٓة١ؽ جٌةىٕٟ٘ ذٓةرد ئْطثٛةحي           ِٓ ٔحق١س أنٍٜ م فا

ح ئٌٝ ٠َحوز ٚةٕحعس جٌةىْ٘ٛ ) َِّ ( أٚ ئٔهفةحٜ ضكٍٍٙةح أٚ جاغٕةحْ ِعةح                Lipogenesisجٌّرح٠ٝ لى ٠عُٜ أ

(Tsuang et al.,2008ٌم ٚئضفمص ٔطةحتؽ جٌىٌجْةس جٌكح١ٌةس ِة  ج )ىٌجْةس جٌطةٟ لةحِٛج ذٙةحSaruhan et 

al.,(2006)  م ئي ظقاةةٛج ٠َةةحوز َْٚ جٌؿةةٍيجْ ُِجٌةةس جٌّرةةح٠ٝ ذٗةةىً ٍِكةةٛت ِمحٌٔةةس ِةة  ِؿّٛعةةس

 ج١ٌٓطٍز.  

َّْ ج٠ٌُةةحوز جٌّع٠ٕٛةةس جٌكحٚةةٍس فةةٟ َْٚ جٌؿٓةةُ ذعةةى جٌطؿ٠ٍةة  ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ٌٍؿةةٍيجْ ُِجٌةةس           ئ

( Sesame seeds oilئٌٝ ئقطٛجء ٠َص ذًٌٚ جٌّٓٓةُ ) جٌّرح٠ٝ ِمحٌٔس ذح١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس م لى ضٍؾ 

 شجٌفرف١ٔٛةةةةةىجذحٌى١ٌْٛةةةةةط١ٓ جٌةةةةةًٞ ٠عةةةةةى أ٘ةةةةةُ ٍِورةةةةةحش جٌّطّػةةةةةً ٚجٌٕرةةةةةحضٟ  ج ْةةةةةطٍٚؾ١ٓ عٍةةةةةٝ

et al.,2017) Tušimová) ٚوًٌه ئقطٛجء ً٘ج ج٠ٌُص عٍةٝ ج١ٌٓٓةح١ِٓ م (et al.,2015 Agiang) 

م ًٚ٘ج ج ن١ٍ ٠مةَٛ ذطٕاة١ُ َْٚ جٌؿٓةُ ٚجٌةطكىُ       ْطٍٚؾ١ٓج  ًٖ٘ جٌٍّورحش ضعًّ عٍٝ ضكف١ُ ٍِْ٘ٛ



ذطةةٛجَْ جٌطحلةةس ٚض٠َٛةة  جٌةةىْ٘ٛ فةةٟ جٌؿٓةةُ ٠ٚعةةَُ ضةةٍجوُ جٌةةىْ٘ٛ ضكةةص جٌؿٍةةى ٠ٚةةإوٞ وٌٚج  ِّٙةةح  فةةٟ  

 .(Mauvais-Jarvis et al.,2013 ; Brown and Clegg,2010) ضٕا١ُ ج١ٌٙٗس ٌٍطعحَ

َّْ ج٠ٌُةةحوز جٌكحٚةةٍس فةةٟ َْٚ جٌؿٓةةُ ٔط١ؿةةس جٌطؿ٠ٍةة  ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ضعةةٛو ئٌةةٝ ِةةح ٠كط٠ٛةةٗ               وّةةح أ

٘ةةةةًج ج٠ٌُةةةةص عٍةةةةٝ ِٓةةةةط٠ٛحش عح١ٌةةةةس ِةةةةٓ ج قّةةةةحٜ جٌى١ٕ٘ةةةةس ج قحو٠ةةةةس ٚجٌّطعةةةةىوز غ١ةةةةٍ جٌّٗةةةةرعس        

(Kamal-Eldin et al.,2011م ٚئضفمص ٔط١ؿس جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِ  جٌعى٠ةى ِةٓ جٌىٌج ) ْةحش جٌطةٟ ذ١ٕةص

ذةةأْ ضٕةةحٚي ٠َةةص جٌّٓٓةةُ أٚ ذةةًٌٖٚ ٞةةّٓ جٌٕاةةحَ جٌلةةًجتٟ ٠عّةةً عٍةةٝ ٠َةةحوز َْٚ جٌؿٓةةُ ٌك١ٛجٔةةحش  

جٌطؿةةةحٌخ م ٠َٚةةةحوز جٌةةةَْٛ ضةةةٍضر١ ِرحٖةةةٍز ِةةة  جٌٕٓةةةرس جٌعح١ٌةةةس ِةةةٓ جٌةةةىْ٘ٛ فةةةٟ جٌٕاةةةحَ جٌلةةةًجتٟ   

(Ukwenya et al.,2008 ; Sugano et al.,1990.) 

 :(Blood criteria) ٛخانًؼبٚٛش انذي. قٛبط يغزٕٚبد ثؼػ 2 1.4.

ٚ  RBCsل١ةةحِ ِٓةةط٠ٛحش ذعةةٝ جٌّعةةح١٠ٍ جٌى١ِةةس جٌّّٙةةس ٚ٘ةةٟ:  ضةةُفةةٟ جٌىٌجْةةس جٌكح١ٌةةس م           

WBCs  ٚPCV  ٚHb ( 2-4م ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّح فٟ جٌؿىٚي.) 

 

 

 (:RBCs. قٛبط ػذد كشٚبد انذو انؾًش )1.2.1.4

( فةٟ RBCsفةٟ عةىو و٠ٍةحش جٌةىَ جٌكّةٍ ) (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطةحتؽ ٚؾةٛو ئٌضفةحع ِعٕةٛٞ           

( م ذ١ّٕةح وةحْ ٕ٘ةحن ئٌضفةحع Shamقحٌس جاَجٌس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌٓةحٌرس )

 فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس. (p>0.05)غ١ٍ ِعٕٛٞ 

فةةٟ عةةىو و٠ٍةةحش جٌةةىَ جٌكّةةٍ  (p>0.05)فةةٟ قةة١ٓ ذ١ٕةةص جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ           

(RBCs فةةٟ قةةحظش جٌّؿةةح١ِ  جٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ِمحٌٔةةس ذحٌّؿةةح١ِ  جٌػرغةةس ٌٍٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس )

 )جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(. 
  

 (:WBCsذد خلاٚب انذو انجٛػ ). قٛبط ػ2.2.1.4

( فةٟ WBCsفٟ عةىو نر٠ةح جٌةىَ جٌرة١ٝ ) (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٔهفحٜ ِعٕٛٞ           

( م ذ١ّٕةح وةحْ ٕ٘ةحن ئٔهفةحٜ Shamقحٌس جاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓةحٌرس )

 فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس.  (p>0.05)غ١ٍ ِعٕٛٞ 

فةةٟ عةةىو نر٠ةةح جٌةةىَ جٌرةة١ٝ  (p>0.05)فةةٟ قةة١ٓ ذ١ٕةةص جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ           

(WBCs فةةٟ قةةحظش جٌّؿةةح١ِ  جٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ِمحٌٔةةس ذحٌّؿةةح١ِ  جٌػرغةةس ٌٍٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس )

 َجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.)جٌّطّػٍس ذحا

 



 (:PCV. قٛبط ؽغى خلاٚب انذو انًشظٕظخ )3.2.1.4

فةةٟ قؿةةُ نر٠ةةح جٌةةىَ جٌٍّٚٛٚةةس  (p>0.05)أتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ           

(PCV جٌّرةة١ٝ ج ٠ّةةٓ ( فةةٟ قةةحظش جٌٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس )جٌّطّػٍةةس ذحاَجٌةةس جٌىحٍِةةس ٌٍّرةةح٠ٝ ٚئَجٌةةس

 (.Shamٚج ٠ٍٓ( ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

فٟ قؿُ نر٠ح جٌةىَ جٌٍّٚٛٚةس  (p>0.05)وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ           

(PCV.فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔس ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس ) 

 

 (:Hbغزٕٖ انًٕٓٛغهٕثٍٛ ). قٛبط ي4.2.1.4

( فةةٟ Hbفةٟ ِٓةطٜٛ ج١ٌّٙٛغٍةٛذ١ٓ ) (p>0.05)أتٙةٍش جٌٕطةحتؽ ٚؾةٛو ئٌضفةحع غ١ةٍ ِعٕةٛٞ           

قحظش ج١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌةس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ٚئَجٌةس جٌّرة١ٝ ج ٠ّةٓ ٚج ٠ٓةٍ( ِمحٌٔةس 

 (.Shamذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

( Hbفٟ ِٓةطٜٛ ج١ٌّٙٛغٍةٛذ١ٓ ) (p>0.05)وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ           

 فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔس ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس.

 

 إَبس انغشر الأثٛػؼزاسٖ ن ٛخفٙ يغزٕٚبد ثؼػ انًؼبٚٛش انذي صٚذ انغًغى( رأصٛش 2-4عذٔل )

 يضانخ انًجبٚػ )انضُبئٛخ ٔالأؽبدٚخ(

 انًغبيٛغ

 ٛخيغزٕٚبد ثؼػ انًؼبٚٛش انذي

RBC 

(10^12/L) 

WBC 

(10^9/L) 

HB 

(g/dL) 

PCV 

(%) 

 ((Shamانغٛطشح 
0.08  ±8.17 

A 

0.28 ± 4.7 

A 

0.29 ± 14.5 

A 

0.96 ± 47.9 

A 

 إصانخ كبيهخ
0.09 ± 8.55 

B 

0.17 ± 3.4 

BC 

0.27 ± 14.9 

A 

0.90 ± 49.3 

A 

 إصانخ كبيهخ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

0.08 ± 8.65 

B 

0.25 ± 3.7 

BC 

0.38 ± 15.1 

A 

1.25 ± 49.8 

A 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ
0.07 ± 8.33 

A 

0.27 ± 4.2 

AC 

0.34 ± 14.7 

A 

1.13 ± 48.5 

A 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

0.07 ± 8.40 

AB 

0.30 ± 4.6 

A 

0.41 ± 14.8 

A 

1.34 ± 48.8 

A 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش
0.08 ± 8.36 

A 

0.31 ± 4.1 

AC 

0.44 ± 14.7 

A 

1.51 ± 48.6 

A 



 إصانخ انًجٛػ الأٚغش

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

0.09 ± 8.45 

AB 

0.25 ± 4.5 

A 

0.65 ± 14.9 

A 

2.09 ± 49.0 

A 

  انقٛى رًضم انًزٕعؿMean) انخطأ انقٛبعٙ  ±( نخًغخ ؽٕٛاَبدStandard Error) .) 

 ًٕد٘ رًضم ٔعٕد فشٔقبد يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ إؽزًبلانؾشٔف انكجٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ انؼ (1.15>p.) 

 

َّْ ئَجٌس أقى جٌّر١ٟ١ٓ أٚ و١ٍّٙح ِٓ ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذس )ئٔحظ جٌؿٍي ج ذ١ٝ( أوٜ ئٌٝ قٛةٛي            ئ

( ذحٌىَ م ٚوةًٌه Hbو١ّس ج١ٌّٙٛغٍٛذ١ٓ )( م ٚذحٌطحٌٟ ٠َحوز RBCsئٌضفحع فٟ عىو و٠ٍحش جٌىَ جٌكٍّ )

( م ذ١ّٕةةح لحذةةً يٌةةه ئٔهفةةحٜ فةةٟ عةةىو نر٠ةةح جٌةةىَ جٌرةة١ٝ ٠َPCVةةحوز قؿةةُ نر٠ةةح جٌةةىَ جٌّٟةةل٠ٛس )

(WBCs.) 

 Bracamonteؾةةحءش ٔطةةحتؽ جٌىٌجْةةس جٌكح١ٌةةس ِطفمةةس ضّحِةةح  ِةة  ٔطةةحتؽ جٌىٌجْةةس جٌطةةٟ لةةحِٛج ذٙةةح           

م ٚجٌطٟ أٖحٌش )ِٓ نري وٌجْطُٙ ٌعىو ِٓ جٌّعح١٠ٍ جٌى٠ِٛةس أةحظ جٌهٕةح٠ٍَ ذعةى  )2002ٚؾّحعطٗم)

ئْطثٛحي جٌّرح٠ٝ ِٕٙح( ئٌةٝ ضٓةؿ١ً ئٌضفةحع فةٟ عةىو و٠ٍةحش جٌةىَ جٌكّةٍ ٠َٚةحوز و١ّةس ج١ٌّٙٛغٍةٛذ١ٓ 

ذحٌةةةةىَ ٠َٚةةةةحوز قؿةةةةُ جٌهر٠ةةةةح جٌّٟةةةةل٠ٛس ٚئٔهفةةةةحٜ فةةةةٟ عةةةةىو نر٠ةةةةح جٌةةةةىَ جٌرةةةة١ٝ جٌٍّفح٠ٚةةةةس 

(Lymphocytes  .) 

َّْ ع١ٍّةةةس ئْطثٛةةةحي جٌّرةةةح٠ٝ )ذكٓةةةد ٌأٞ جٌرحقةةةع( لةةةى ْةةةحّ٘ص ذ٠ُةةةحوز عٛجِةةةً جٌّٕةةةٛ              ئ

(Growth factors فٟ ذرَِح جٌىَ م ًٚ٘ج ِح ْرد ٠َحوز فٟ عىو )RBCs  ِّح أوٜ ئٌٝ ٠َحوز ٌُٚؾس

َ فمةى ذحٌى WBCsجٌىَ واْطؿحذس ٌٍؿٍـ جٌكحًٚ ذٓرد ئَجٌس جٌّرح٠ٝ م أِح جٌٕمٛحْ جٌكحًٚ فٟ عىو 

٠عُُٜ ئٌٝ ٘ؿٍز ًٖ٘ جٌهر٠ح ِٓ جٌّؿٍٜ جٌىِٛٞ عرٍ ؾىٌجْ ج ٚع١س جٌى٠ِٛس ئٌٝ ِىحْ جٌؿٍـ )ِٛل  

ئْطثٛةةةةةحي جٌّرةةةةة١ٝ( ٌّعحٌؿةةةةةس قةةةةةحظش جاٌطٙةةةةةحخ جٌّكطّةةةةةً قةةةةةىٚغٙح ؾةةةةةٍجء ع١ٍّةةةةةس جاْطثٛةةةةةحي              

(Bracamonte et al.,2002 ; O’Brien et al.,1996.) 

َّْ جٌطل١ٍجش           جٌكحٍٚس فٟ جٌّعح١٠ٍ جٌى٠ِٛس جٌّىٌْٚس ٌك١ٛجٔحش جٌطؿٍذس ِٓطأٍٚس جٌّرح٠ٝ ذعى  ئ

جٌطؿ٠ٍةةة  ذ٠ُةةةص جٌّٓٓةةةُ )جٌّطّػٍةةةس ذ٠ُةةةحوز عةةةىو و٠ٍةةةحش جٌةةةىَ جٌكّةةةٍ ٚج١ٌّٙٛغٍةةةٛذ١ٓ ٚقؿةةةُ جٌهر٠ةةةح 

جٌّٟل٠ٛس ٚعىو نر٠ح جٌىَ جٌر١ٝ( م لى ضعُُٜ ئٌٝ ضكف١ةُ ٔهةحع جٌعاةُ عٍةٝ ٠َةحوز ضىة٠ٛٓ نر٠ةح جٌةىَ 

(Blood cells ٍٝذٓرد ئقطٛجء ٠َص جٌُّٓٓ ع ) ٓف١طح١ِB12  جٌّّٙس ذعٝ جٌعٕحٍٚم وّح أْ ٚؾٛو 

ضٍو١ةةُ  ٠ةةإوٞ ئٌةةٝ ٠َةةحوز ( فةةٟ ضٍو١ةةد ٠َةةص جٌّٓٓةةُ مCo) ٚجٌىٛذٍةةص (Cu) ٚجٌٕكةةحِ (Fe) وحٌكى٠ةةى

 .(2013م)ي٠حخ ذحٌىَ ج١ٌّٙٛغٍٛذ١ٓ

ِٓ ؾحٔدع آنٍ م فأْ ٠َص جٌُّٓٓ ٠ُ٠ى ِةٓ فعح١ٌةس نر٠ةح جٌةىَ جٌرة١ٝ جٌٍّفح٠ٚةس ٚذحٌطةحٌٟ ٠ٕٗة١           

ِةةٛجو ِحٔعةةس ٌلأوٓةةىز جٌهر٠ةةح جٌّٕحع١ةةس ذٓةةرد وٌٚ ٘ةةًج ج٠ٌُةةص جٌّٟةةحو ٌلأوٓةةىز م ٔط١ؿةةس ئقطٛجتةةٗ عٍةةٝ 

  أغٗةة١س ئٌةةٝ قّح٠ةةسم ِّةةح ٠ةةإوٞ  (جٌكةةٍز عٍةةٝ ضكطةة١ُ جٌؿةةًٌٚ جٌطةةٟ ضعّةةً) C ٚ E وةةحٌف١ٕٛي ٚف١طةةح١ِٓ

 (.Prior and Wux (2005, جٌهر٠ح ِٓ جٌطكطُ



 :(Lipid profile) ظٕسح انذٌْٕ فٙ يعم انذو . قٛبط يغزٕٚبد3.1.4

ٚ  TCل١حِ ِٓةط٠ٛحش ٚةٌٛز جٌةىْ٘ٛ جٌّّٙةس فةٟ ِٛةً جٌةىَ ٚ٘ةٟ:  ضُفٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس م           

TG  ٚHDL-C  ٚLDL-C  ٚVLDL-C ( 3-4م ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّح فٟ جٌؿىٚي.) 

 (:TC. قٛبط يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل انكهٙ )1.3.1.4

( TCفٟ ِٓةطٜٛ جٌى١ٌٛٓةط١ٍٚي جٌىٍةٟ ) (p>0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ           

ٚج ٠ٍٓ( ِمحٌٔس فٟ قحظش ج١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ 

 (.Shamذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

فٟ ِٓطٜٛ جٌى١ٌٛٓط١ٍٚي جٌىٍٟ  (p>0.05)وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٔهفحٜ غ١ٍ ِعٕٛٞ           

(TC.فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔس ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس ) 

 (:TGانكهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ ). قٛبط يغزٕٖ 2.3.1.4

( TGفٟ ِٓطٜٛ جٌى٠ٍ١ٓ١ٍىجش جٌػرغ١س ) (p>0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ           

فٟ قحظش ج١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ( ِمحٌٔس 

 (.Shamذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

فةةٟ ِٓةةطٜٛ جٌى١ٍٓةة٠ٍ١ىجش  (p>0.05)وّةةح ذ١ٕةةص جٌٕطةةحتؽ أ٠ٟةةح  ٚؾةةٛو ئٔهفةةحٜ غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ           

 ( فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔس ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس.TGجٌػرغ١س )

 (:HDL-C. قٛبط يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ انكضبفخ )3.3.1.4

فةٟ ِٓةطٜٛ جٌرةٍٚض١ٓ جٌةىٕٟ٘ عةحٌٟ  (p>0.05)أتٍٙش جٌٕطةحتؽ ٚؾةٛو ئٔهفةحٜ غ١ةٍ ِعٕةٛٞ           

( فةٟ قةحظش جٌٓة١طٍز جٌّٛؾرةس )جٌّطّػٍةس ذحاَجٌةس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ٚئَجٌةس جٌّرة١ٝ HDL-Cجٌىػحفس )

 (.Shamج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ( ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

فةةٟ ِٓةطٜٛ جٌرةةٍٚض١ٓ جٌةةىٕٟ٘  (p>0.05)ؾةٛو ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةٛٞ وّةح ذ١ٕةةص جٌٕطةحتؽ أ٠ٟةةح  ٚ          

( فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔس ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز HDL-Cعحٌٟ جٌىػحفس )

 جٌّٛؾرس.

 (:LDL-C. قٛبط يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انُٓٙ ٔاؾئ انكضبفخ )4.3.1.4

فةٟ ِٓةطٜٛ جٌرةٍٚض١ٓ جٌةىٕٟ٘ ٚج٠ةة جٌىػحفةس  (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفحع ِعٕةٛٞ           

(LDL-C( فٟ قحٌس جاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓةحٌرس )Sham ْم ذ١ّٕةح وةح )

فةةٟ قةةحٌطٟ ئَجٌةةس جٌّرةة١ٝ ج ٠ّةةٓ ٚج ٠ٓةةٍ ِمحٌٔةةس ذّؿّٛعةةس  (p>0.05)ٕ٘ةةحن ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ 

 ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس.  



فةٟ ِٓةطٜٛ جٌرةٍٚض١ٓ جٌةىٕٟ٘  (p>0.05)ص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٔهفةحٜ غ١ةٍ ِعٕةٛٞ وّح ذ١ٕ          

( فةةٟ قةةحظش جٌّؿةةح١ِ  جٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ِمحٌٔةةس ذحٌّؿةةح١ِ  جٌػرغةةس LDL-Cٚج٠ةةة جٌىػحفةةس )

 ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 (:VLDL-Cيغزٕٖ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؾئ انكضبفخ عذاً ). قٛبط 5.3.1.4

فةةٟ ِٓةةطٜٛ جٌرةةٍٚض١ٓ جٌةةىٕٟ٘ ٚج٠ةةة  (p>0.05)أتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ           

( فةةٟ قةةحظش جٌٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس )جٌّطّػٍةةس ذحاَجٌةةس جٌىحٍِةةس ٌٍّرةةح٠ٝ ٚئَجٌةةس VLDL-Cجٌىػحفةةس ؾةةىج  )

 (.Shamؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ( ِمحٌٔس ذّ

فةٟ ِٓةطٜٛ جٌرةٍٚض١ٓ جٌةىٕٟ٘  (p>0.05)وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٔهفةحٜ غ١ةٍ ِعٕةٛٞ           

( فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌّٓٓةُ ِمحٌٔةس ذحٌّؿةح١ِ  جٌػرغةس VLDL-Cٚج٠ة جٌىػحفس ؾىج  )

 ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس.

 

 

 

إَبس انغشر ؼزاسٖ ظٕسح انذٌْٕ فٙ يعم انذو ن فٙ يغزٕٚبد انغًغىصٚذ ( رأصٛش 3-4عذٔل )

 يضانخ انًجبٚػ )انضُبئٛخ ٔالأؽبدٚخ( الأثٛػ

 انًغبيٛغ

 ظٕسح انذٌْٕ فٙ يعم انذو يغزٕٚبد

TC 

(mg/dL) 

TG 

(mg/dL) 

HDL-C 

(mg/dL) 

LDL-C 

(mg/dL) 

VLDL-C 

(mg/dL) 

 ((Shamانغٛطشح 
3.38 ± 46 

A 

4.23 ± 42 

A 

1.30 ± 12 

A 

1.73 ± 25.6 

A 

0.85 ± 08.4 

A 

 إصانخ كبيهخ
4.42 ± 56 

A 

5.19 ± 50 

A 

1.30 ± 08 

A 

2.40 ± 38.0 

CD 

1.04 ± 10.0 

A 

 إصانخ كبيهخ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

3.96 ± 52 

A 

4.48 ± 45 

A 

1.30 ± 10 

A 

2.62 ± 33.0 

BD 

0.90 ± 09.0 

A 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ
4.32 ± 50 

A 

4.20 ± 47 

A 

0.89 ± 10 

A 

2.72 ± 30.6 

AB 

0.84 ± 09.4 

A 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

3.92 ± 48 

A 

3.85 ± 44 

A 

1.00 ± 11 

A 

3.00 ± 28.2 

AB 

0.77 ± 08.8 

A 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش
4.44 ± 51 

A 

4.06 ± 47 

A 

0.89 ± 09 

A 

2.35 ± 32.6 

BD 

0.81 ± 09.4 

A 



 إصانخ انًجٛػ الأٚغش

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

4.35 ± 49 

A 

2.81 ± 43 

A 

1.52 ± 10 

A 

1.78 ± 30.4 

AB 

0.56 ± 08.6 

A 

  انقٛى رًضم انًزٕعؿMean) انخطأ انقٛبعٙ  ±( نخًغخ ؽٕٛاَبدStandard Error) .) 

 ًٕد٘ رًضم ٔعٕد فشٔقبد يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ إؽزًبلانؾشٔف انكجٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ انؼ (1.15>p.) 

 

َّْ جاٌضفحع جٌكحًٚ فٟ ِٓط٠ٛحش جٌىْ٘ٛ جٌػرغ١س )           ( فةٟ ِٛةً وَ TC( ٚجٌى١ٌٛٓط١ٍٚي )TGئ

جٌؿٍيجْ ِٓطأٍٚس ئقىٜ جٌّرح٠ٝ أٚ و١ٍّٙح لى ٠عُُٜ )وّح أٖةحٌش ئ١ٌةٗ جٌعى٠ةى ِةٓ جٌىٌجْةحش جٌٓةحذمس( 

)ٔط١ؿةةةس فمةةةىجْ جٌّرةةةح٠ٝ  حٌؿٓةةةُذ (Metabolism) ٠ةةةٝ جٌّةةةٛجو جٌلًجت١ةةةسأ ع١ٍّةةةس فةةةٟ نةةةطريٌةةةٝ جائ

ٚجأهفةحٜ جٌىر١ةةٍ فةةٟ ِٓةةطٜٛ جٌٍِٙٛٔةةحش جٌّر١ٟةة١س ج ْةةطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓةةط١ٍْٚ فةةٟ ِٛةةً جٌةةىَ( 

عٟةحء َْٚ وطٍةس جٌؿٓةُ ٚج ٠َةحوز م ٚذحٌطةحٌٟ  (Increased appetite) قحٌس ٠َةحوز جٌٗة١ٙس ٚقٛٛي

 (                                                                Adipose tissue) ٌةىّٕٟ٘ٔٛ جٌٕٓة١ؽ جفٟ ف٠ٍ قىٚظ  ٌٝئ وٞإم ِّح ٠ (Liver) جٌىرى جٌك٠ٛ١س ِػً

(Maclean et al.,2010 ; Hamed et al.,2010 ; Omara et al.,2009). 

َّْ جأهفةةحٜ جٌكحٚةةً فةةٟ ِٓةةط٠ٛحش جٌةةىْ٘ٛ جٌػرغ١ةةس ٚجٌى١ٌٛٓةةط١ٍٚي فةةٟ ِٛةةً وَ جٌؿةةٍيجْ            ئ

ِٓطأٚةٍس ئقةىٜ جٌّرةةح٠ٝ أٚ و١ٍّٙةح ذعةى جٌطؿ٠ٍةة  ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ ٌّةةىز ٖةٍٙ وحِةً م لةةى ٠عُةُٜ ئٌةٝ ِةةح 

حٌةس م ٚجٌطةٟ ٌٙةح وٌٚ ور١ةٍ ِٚٙةُ فةٟ ض م١ٍةً ِٓةطٜٛ ٠كط٠ٛٗ ً٘ج ج٠ٌُةص ِةٓ ِةٛجو ٍِٚورةحش و١ّ١حت١ةس فع 

 .(Imran et al.,2020)جٌىْ٘ٛ ٚجٌى١ٌٛٓط١ٍٚي ذحًٌّٛ 

           َّْ م فةٟ جٌىرةى  (Bile saults) أِةرـ جٌٛةفٍجء عٍٝ ٠َحوز ضىةْٛ ٠عّرْ جٌُّٓٓ ٠َٚص ذًٌٚ ئ

             ٔهفةةحٜ ِٓةةطٛجٖ فةةٟ ذرَِةةح جٌةةىَئِّةةح ٠ةةإوٞ ئٌةةٝ م ٍٚي ١ٓةةط١فةةٟ ٟ٘ةةُ جٌىٌٛ ٓةةحعىضُ ذةةىٌٚ٘ح  ٚجٌطةةٟ

ٍٚي ١ٓةط١جٌىٌٛ ٠َحوزٚ (LDL) ضم١ًٍ جٌىٌٛٓطٍٚي جٌٟحٌٚذحٌطحٌٟ ( ; Moazedi,2018 2013م)ي٠حخ

م جٌػرغ١س فةٟ ذرَِةح جٌةىَ  جٌى٠ٍ١ٓ١ٍىجشٔهفحٜ ٔط١ؿس ا -جٌٛجلٟ ِٓ ضٍٛد جٌٍٗج١٠ٓ - (HDL) جٌٕحف 

م       (2011)جٌكى٠ةةىٞمِةةٍجٜ جٌمٍةةد ٚضٛةةٍد جٌٗةةٍج١٠ٓ أ  ٠ّٕةةذحٌطةةحٌٟ ٚم  ٌضفةةحع ٞةةل١ جٌةةىَئ٠ّٕةة   ِّةةح

(( جٌمةىٌز عٍةٝ نفةٝ Sesaminئي ٠ّطٍه ٠َةص جٌّٓٓةُ )ِةٓ نةري ئقةىٜ ِىٛٔحضةٗ ٚ٘ةٛ ج١ٌٓٓةح١ِٓ )

ِٓط٠ٛحش جٌىْ٘ٛ فٟ جٌىَ م ٚذًٌه ٠عُى عّر  ِٟحوج  ٌف٠ٍ جٌىْ٘ٛ ذحٌىَ م ٚذحٌطحٌٟ ٠ىْٛ ِٟحوج  ٌطٛةٍد 

ُّكطٍّس   أ٠ٟح   ج١ٌٓٓح١ِٓوّح أْ  (Amin et al.,2020).جٌٍٗج١٠ٓ ِ  جٌكى ج ؤٝ ِٓ ج٢غحٌ جٌؿحٔر١س جٌ

ج ٠ىْٛ أْ ّىِٓ  جٌّطعىوز جٌهطٍ ٚعٛجًِ جٌٛعحت١س جٌمٍر١س ج ٍِجٜ ٌّىحفكس ِٓحعى عرؾٟ وعحًِ ِف١ى 

(Dalibalta et al.,2020.) 

 :(Hormones) ثؼػ انٓشيَٕبد فٙ يعم انذو قٛبط يغزٕٚبد .4.1.4

ٚ  E2ل١حِ ِٓط٠ٛحش ذعٝ جٌٍِٙٛٔحش جٌّّٙس فٟ ِٛةً جٌةىَ ٚ٘ةٟ:  ضُفٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس م           

Prog.  ٚProl.  ٚFSH  ٚLH ( 4-4م ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّح فٟ جٌؿىٚي.) 

 (:E2. قٛبط يغزٕٖ ْشيٌٕ الأعزشٔعٍٛ )1.4.1.4



( فٟ E2فٟ ِٓطٜٛ ٍِْ٘ٛ ج ْطٍٚؾ١ٓ ) (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٔهفحٜ ِعٕٛٞ           

ج١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌةس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ٚئَجٌةس جٌّرة١ٝ ج ٠ّةٓ ٚج ٠ٓةٍ( ِمحٌٔةس قحظش 

 (.Shamذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

فةةٟ ِٓةةطٜٛ ٍِ٘ةةْٛ  (p>0.05)فةةٟ قةة١ٓ ذ١ٕةةص جٌٕطةةحتؽ أ٠ٟةةح  ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ           

جاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ( فٟ قحٌس جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ٌّؿّٛعطٟ E2ج ْطٍٚؾ١ٓ )

ج ٠ّٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعطٟ ج١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍط١ٓ ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ 

فةٟ قحٌةس جٌّعحٍِةس ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ ٌّؿّٛعةس ئَجٌةس  (p<0.05)فم١( م ذ١ّٕةح وةحْ ٕ٘ةحن ئٌضفةحع ِعٕةٛٞ 

 ٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذاَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ٍٓ فم١(.جٌّر١ٝ ج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓط

 (:.Prog. قٛبط يغزٕٖ ْشيٌٕ انجشٔعغزٛشٌٔ )2.4.1.4

فةةةٟ ِٓةةةطٜٛ ٍِ٘ةةةْٛ جٌرٍٚؾٓةةةط١ٍْٚ  (p<0.05)أتٙةةةٍش جٌٕطةةةحتؽ ٚؾةةةٛو ئٔهفةةةحٜ ِعٕةةةٛٞ           

(Prog.( فٟ قحٌس جاَجٌةس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌٓةحٌرس )Sham ْم ذ١ّٕةح وةح )

فةٟ قةحٌطٟ ئَجٌةس جٌّرة١ٝ ج ٠ّةٓ ٚج ٠ٓةٍ ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس  (p>0.05)ٕ٘ةحن ئٔهفةحٜ غ١ةٍ ِعٕةٛٞ 

 ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس.

فةةٟ ِٓةةطٜٛ ٍِ٘ةةْٛ  (p>0.05)فةةٟ قةة١ٓ ذ١ٕةةص جٌٕطةةحتؽ أ٠ٟةةح  ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ           

ِمحٌٔس ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز ( فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ .Progجٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ )

 جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 (:.Prol. قٛبط يغزٕٖ ْشيٌٕ انجشٔلاكزٍٛ )3.4.1.4

فةةٟ ِٓةةطٜٛ ٍِ٘ةةْٛ جٌرةةٍٚظوط١ٓ  (p>0.05)أتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ           

(Prol. فةةٟ قةةحظش ) ٓجٌٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس )جٌّطّػٍةةس ذحاَجٌةةس جٌىحٍِةةس ٌٍّرةةح٠ٝ ٚئَجٌةةس جٌّرةة١ٝ ج ٠ّةة

 (.Shamٚج ٠ٍٓ( ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

فٟ ِٓةطٜٛ ٍِ٘ةْٛ جٌرةٍٚظوط١ٓ  (p>0.05)وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ           

(Prol.ٌّٓٓفٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص ج ).ِمحٌٔس ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس ُ 

 (:FSH. قٛبط يغزٕٖ انٓشيٌٕ انًؾفض نهغشٚجبد )4.4.1.4

فةةٟ ِٓةةطٜٛ جٌٍِٙةةْٛ جٌّكفةةُ ٌٍؿ٠ٍرةةحش  (p<0.05)أتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع ِعٕةةٛٞ           

(FSH( فةةٟ قحٌةةس جاَجٌةةس جٌىحٍِةةس ٌٍّرةةح٠ٝ ِمحٌٔةةس ذّؿّٛعةةس جٌٓةة١طٍز جٌٓةةحٌرس )Sham ْم ذ١ّٕةةح وةةح )

فةةٟ قةةحٌطٟ ئَجٌةةس جٌّرةة١ٝ ج ٠ّةةٓ ٚج ٠ٓةةٍ ِمحٌٔةةس ذّؿّٛعةةس  (p>0.05)ٕ٘ةةحن ئٌضفةةحع غ١ةةٍ ِعٕةةٛٞ 

 ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس.



فةٟ ِٓةطٜٛ جٌٍِٙةْٛ جٌّكفةُ  (p>0.05)وّح ذ١ٕةص جٌٕطةحتؽ أ٠ٟةح  ٚؾةٛو ئٌضفةحع غ١ةٍ ِعٕةٛٞ           

ِمحٌٔةةس ذحٌّؿةةح١ِ  جٌػرغةةس ٌٍٓةة١طٍز ( فةةٟ قةةحظش جٌّؿةةح١ِ  جٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ FSHٌٍؿ٠ٍرةةحش )

 جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 (:LH. قٛبط يغزٕٖ انٓشيٌٕ انًؾفض نهغغى الأظفش )5.4.1.4

فٟ ِٓطٜٛ جٌٍِْٙٛ جٌّكفةُ ٌٍؿٓةُ ج ٚةفٍ  (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفحع ِعٕٛٞ           

(LHٟف ) ( قحٌس جاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرسSham م ذ١ّٕح وحْ ٕ٘ةحن )

فٟ قةحٌطٟ ئَجٌةس جٌّرة١ٝ ج ٠ّةٓ ٚج ٠ٓةٍ ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز  (p>0.05)ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ 

 جٌٓحٌرس.

ٍِةْٛ جٌّكفةُ فةٟ ِٓةطٜٛ جٌٙ (p>0.05)وّح ذ١ٕةص جٌٕطةحتؽ أ٠ٟةح  ٚؾةٛو ئٌضفةحع غ١ةٍ ِعٕةٛٞ           

( فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِةس ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ ِمحٌٔةس ذحٌّؿةح١ِ  جٌػرغةس ٌٍٓة١طٍز LHٌٍؿُٓ ج ٚفٍ )

 جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 

 

انغشر إَبس ؼزاسٖ ثؼػ انٓشيَٕبد فٙ يعم انذو ن فٙ يغزٕٚبد صٚذ انغًغى( رأصٛش 4-4عذٔل )

 يضانخ انًجبٚػ )انضُبئٛخ ٔالأؽبدٚخ( الأثٛػ

 انًغبيٛغ

 ثؼػ انٓشيَٕبد فٙ يعم انذو يغزٕٚبد

E2 

(pg/mL) 

Prog 

(ng/mL) 

Prol 

(ng/mL) 

FSH 

(pg/mL) 

LH 

(pg/mL) 

 ((Shamانغٛطشح 
1.62 ± 32.30 

A 

0.53 ± 5.95 

A 

0.25 ± 3.70 

A 

0.01 ± 0.177 

A 

0.02 ± 0.135 

A 

 إصانخ كبيهخ
1.21 ± 11.09 

B 

0.31 ± 3.88 

B 

0.30 ± 4.09 

A 

0.02 ± 0.205 

BC 

0.01 ± 0.175 

B 

 إصانخ كبيهخ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

0.97 ± 13.51 

B 

0.24 ± 4.04 

B 

0.29 ± 4.19 

A 

0.01 ± 0.219 

B 

0.01 ± 0.186 

B 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ
1.51 ± 24.85 

CF 

0.26 ± 5.60 

A 

0.34 ± 3.89 

A 

0.01 ± 0.182 

A 

0.02 ± 0.139 

A 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

1.31 ± 28.24 

C 

0.34 ± 5.79 

A 

0.34 ± 3.97 

A 

0.01 ± 0.194 

AC 

0.01 ± 0.148 

A 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش
0.90 ± 20.33 

D 

0.42 ± 5.53 

A 

0.23 ± 3.95 

A 

0.01 ± 0.185 

A 

0.02 ± 0.142 

A 



 إصانخ انًجٛػ الأٚغش

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

1.26 ± 24.15 

EF 

0.26 ± 5.74 

A 

0.36 ± 4.02 

A 

0.02 ± 0.195 

AC 

0.01 ± 0.150 

A 

  انقٛى رًضم انًزٕعؿMean) انخطأ انقٛبعٙ  ±( نخًغخ ؽٕٛاَبدStandard Error) .) 

 ػُذ يغزٕٖ إؽزًبل انؾشٔف انكجٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ انؼًٕد٘ رًضم ٔعٕد فشٔقبد يؼُٕٚخ (1.15>p.) 

 

فةةٍجَ جٌٍِٙٛٔةةحش عٍةةٝ ئ ( )أقةةى ِىٛٔةةحش جٌؿٙةةحَ جٌطٕحْةةٍٟ ج ٔػةةٛٞ(Ovary) جٌّرةة١ٝ عّةة٠ً           

 ٗٔطحؾةئعةٓ  فٟةر   (Progesterone) ٚجٌرٍٚؾٓةط١ٍْٚ (Estrogen) ْةطٍٚؾ١ّٓ٘ح ج ٠ٍٚٚى٠س ١جٌٓط

 ٔػ٠ٛةسجٌطٕحْة١ٍس ج عٟةحء ٌس عةٓ ّٔةٛ ج ِٓةإٚٚ٘ةًٖ جٌٍِٙٛٔةحش م  (Sexual cells) ٌٍهر٠ةح جٌؿٕٓة١س

ٔٓةةؿس جٌى١ٕ٘ةةس ١ٕةةس ٚضٓةةّه ذطحٔةةس جٌةةٍقُ ٠َٚةةحوز ج ٚتٙةةٌٛ جٌٛةةفحش جٌؿٕٓةة١س جٌػح٠ٛٔةةس ّٚٔةةٛ جٌلةةىو جٌٍر

(Brijesh,2013) .ْطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓط١ٍٍِْْٚ٘ٛ ج فٟ ِٓطٜٛ  جٌكحًٚ ٔهفحٜ جٌّعْٕٛٞ جائ 

   فمةةىجْ فةةٟ ٚةةٕحعس ئٌةةٝ ىةةٓ أْ ٠عةةٛوِّم  ِٕٙةةح جٌّرةةح٠ٝئْطثٛةةحي  ٔط١ؿةةس فةةٟ ِٛةةً وَ ئٔةةحظ جٌؿةةٍيجْ

ْطٍٚؾ١ٓ ٍِْٛ ج ٔطحؼ ٘جٌٍّوُ جٌٍت١ّ ا م ٚجٌطٟ ضعىٌفمىجْ جٌّرح٠ٝ ٔط١ؿس  ٠ًٍِ٘ٔٛٙٓ١ٓ جٌٔطحؼ ئٚ

                                                                                             ٔهفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحٜ ضٍو١ُّ٘ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحئذحٌطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحٌٟ ٚم ٚجٌرٍٚؾٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط١ٍْٚ 

(Berry et al.,2003 ; Parker et al.,2009 ; Hamed et al.,2010 ; Yart et al.,2012). 

            

ٚجٌطةٟ  عٍةٝ ج ٌجٔةد م (2014)م٘ةحوٞ جٌطةٟ لةحَ ذٙةح ىٌجْةسجٌٔطحتؽ جٌىٌجْةس جٌكح١ٌةس ِة   ئضفمص          

جٌّرةح٠ٝ ٌجٔةد ُِجٌةس ج  ِٛةً وَ ْةطٍٚؾ١ٓ فةٍِْٟ٘ٛ ج  فٟ ِٓطٜٛ ٔهفحٜئ قٛٛي جٌٝ شٖحٌأ

جٌٕٓةحء وةًٌه ِ ٚأْةٓ ج١ٌة ٍِقٍةس عٕةى جٌٕٓةحء فةٟذٛةٌٛز ور١ةٍز ٠ٍٚٚىجش ٠مةً ٔطةحؼ جٌٓةط١ئْ ئ جٌػٕحت١س.

 ّكفُ ٌٍؿٓةُ ج ٚةف٠ٍَحوز فٟ ِٓطٜٛ جٌٍِْٙٛ جٌ ِّح ٠ٕطؽ عٕسم  ح  َجٌس جٌّرح٠ٝ ؾٍجق١جٌّعٍٞحش ا

(LH) ٚ( جٌٍِٙةةةْٛ جٌّكفةةةُ ٌٍؿ٠ٍرةةةحشFSH)  ْةةةطٍؾحع١س جٌٓةةةحٌرسٚيٌةةةه عةةةٓ ٠ٍ٠ةةةك جٌطل٠ًةةةس جام 

mechanism) (feed back ٘ ٓٔطحؼ جٌٍِٙٛٔحش جٌٓط٠ٍٚ١ى٠س مٍِٛٔحش جٌلىز جٌٕهح١ِس ٚجٌّر١ٝ اذ١ 

               Inhibinذٓةةةةةةرد جٌٙرةةةةةة٠ٛ جٌكةةةةةةحو فةةةةةةٟ جٌٍِٙةةةةةةْٛ جٌّػةةةةةةر١  ح  ٠ٟةةةةةةأف١ٍضفةةةةةة   FSHِةةةةةةح ٍِ٘ةةةةةةْٛ أ

  (.Parker et al.,2009 2006 ;)جٌؿرٌٛٞم

ف١ّةح ٠هةٙ ( 2012)مٚجٌٓعىٞ Kharode et al.,(2008) ٓىٌجْط١جٌِ   أ٠ٟح   جٌٕطحتؽ ئضفمصٚ         

ٚجٌةةًٞ لةةى ٠ىةةْٛ جٌٓةةرد ٌّٙحؾّةةس جٌؿةةًٌٚ جٌكةةٍز فةةٟ جٌّٛةةً م  ٠َFSH ٚ LHةةحوز ِٓةةطٜٛ ٍِ٘ةةْٛ 

 ح  جٌّرةح٠ٝ ؾٍجق١ة ئْطثٛةحير١ٟ١س فٟ جٌّر١ٝ م ٚفةٟ قحٌةس ٔٓؿس جٌّرح٠ٝ ٚضكط١ُ جٌك٠ٛٛرش جٌّ 

 ذةًٌه جٌٍِٙةْٛ ٌطاٙةٍ ِٓةطٜٛ ٘ةًج ١طٍجؾة م ف طٍٚؾ١ٍِْٓٙٛ ج ْجٌٍت١ّ ٌٟٚ٘ جٌّٛىٌ  عٕى جٌٕٓحء

        ِ.أعٍجٜ ْٓ ج١ٌأ

ٝ ٌةئ ٚٚةً جٌؿةٍيجْْةطٍٚؾ١ٓ فةٟ ِٛةً وَ ْ ِٓطٜٛ ٍِ٘ةْٛ ج ِٚٓ جٌؿى٠ٍ ذحًٌوٍ ٕ٘ح م فأ          

ذٗةىً ٌىةٓ ٚ ٗنةٍٜ ضٛةٕعأٌٛؾٛو ِٛةحوٌ م ٚيٌه ِٓ ًِٛ جٌىَ  ح  ِٓط٠ٛحش ِٕهفٟس ٌُٚ ٠هطفٟ ضّحِ

 ٘ةٟ ْةطٍٚؾ١ٓج  ٍِْ٘ٛ ٔطحؼا نٍٜج  جٌّٛجل  جٌٍت١ٓس ف١ّح ضىْٛ ِكىٚو ِػً لٍٗز جٌلىز جٌىا٠ٍس م



        ٚغ١ٍ٘ةةح (Muscles) ٚجٌعٟةةرش( Skin) جٌؿٍةةىٚ Adipose tissue)) ٔٓةةؿس جٌى١ٕ٘ةةسج  وةةً ِةةٓ:

.(Schwatz,1992 ; Simpson et al.,1999 ; Parker et al.,2009) 

وٞ إنٍٜ ضأٍِجٜ أٚ أٌٍّرح٠ٝ ٌىٜ جٌٕٓحء جٌّٛحذحش ذطى١ّ جٌّرح٠ٝ  ف١ٌٓٛٛؾٟجٌهًٍ جٌ َّْ ئ           

ٌعةىَ جٌطةٛجَْ فةٟ ٔط١ؿةس  م ْةطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓةط١ٍْٚج  ٟٔهفةحٜ فةٟ ِٓةطٜٛ ٍِ٘ةٛٔئ قٛةٛي ٌٝئ

م ٚعطفةح   (Asuncion et al.,2000 ; Lane,2006 ; Novais et al.,2015) ٍِ٘ٛٔةحش جٌّٕحْةً

عٍٝ يٌه م فأْ ِٓط٠ٛحش جٌٍِٙٛٔحش جٌّر١ٟ١س فٟ ًِٛ جٌىَ ضٕهفٝ ٚذٗىً ور١ٍ فٟ قحٌةس ئْطثٛةحي 

 أقى جٌّرح٠ٝ أٚ و١ٍّٙح.
 

ٓ جٌرةةحقػ١ وٌجْةةس ضفةةك ِةة  ٔطةةحتؽئٔهفةةحٜ جٌّعٕةةٛٞ فةةٟ ضٍو١ةةُ ٍِ٘ةةْٛ جٌرٍٚؾٓةةط١ٍْٚ جا َّْ ئ 

Johnson et al.,(1997) ٚ (Yart et al.,(2012  أوشجٌّرح٠ٝ  ئْطثٛحيْ ع١ٍّس أذم ٚجٌطٟ ذ١ٕص 

ٔهفةحٜ ٔط١ؿةس ا ذحٌطأو١ةىٚ٘ةًج م ْةطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓةط١ٍْٚ فٍجَ جٌىٌٚٞ ٌٍِٟٙٛٔ ج ٌٝ ورف فٟ جائ

ْ أ ّةحو .جٌٍِٙٛٔحشًٖ٘ فٍجَ ْ جٌّرح٠ٝ ضعى جٌّٛىٌ جٌٍت١ّ ا  ْطثٛحياع١ٍّس ج ذٓردجٌٍِٙٛٔحش 

 ٍِ٘ةةةْٛ ٔهفةةةحٜ ِٓةةةط٠ٛحشئج٠ٌٍّٟةةةحش ؾةةةحء ٔط١ؿةةةس  وَ فةةةٟ ِٛةةةٛي LHٌضفةةةحع ِٓةةةطٜٛ ٍِ٘ةةةْٛ ئ

 (.Warren and Stiehl,1999جٌطل٠ًس جٌٍجؾعس جٌٓحٌرس ) آ١ٌسْطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ نري ج 
 

 َّْ  جٌطةُجِٓ ذة١ٓ ِطٛجفمةس ِة  جٌركةٛظ ٚجٌىٌجْةحش جٌطةٟ ضٗة١ٍ ئٌةٝ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ؾحءش ٔطحتؽ ئ

جٌهٍةً فةٟ  ٔط١ؿةسم  LH ٚ FSH ِٟٓةطٜٛ ٍِ٘ةٌٛٔضفةحع ٚئٔهفحٜ ِٓطٜٛ ٍِ٘ةْٛ جٌرٍٚؾٓةط١ٍْٚ ئ

 (.Montgomery et al.,2003ٚت١فس جٌلىز جٌٕهح١ِس ٚجًٌٞ ٠ٓرد جٌعؿُ جٌّر١ٟٟ جٌّرىٍ )
 

ج ْةطٍٚؾ١ٓ  وةً ِةٓ: جٌطةٟ ضٗةًّٚج ٔػ٠ٛةس  ٠َحوز فٟ ِٓةطٜٛ جٌٍِٙٛٔةحش جٌٕطحتؽ قٛٛي ر١ٓضُ          

 (Sesame oil) جٌّٓٓةُّؿٍعةس ذ٠ُةص ئٔةحظ جٌؿةٍيجْ جٌ وَ ٚجٌرٍٚؾ١ٓطٍْٚ ٚجٌرٍٚظوط١ٓ فةٟ ِٛةً

جٌطةةٟ ضٗةةًّ ٚجٌّٓٓةةُ  ٠َةةصفةةٟ  جٌّٛؾةةٛوز جٌٍّورةةحش جٌفعحٌةةسضةةأغ١ٍ  ٌةةٝئ ٠ُةةحوزجٌ ٖعةةُٜ ٘ةةًِّىةةٓ أْ ضُ ٚ

ٔٛع ِٓ ج ْطٍٚؾ١ٓ جٌٕرحضٟ ىٛٔٗ ٌأٞحفس  جٌفرف١ٔٛىجش جًٌٞ ٠عى أقى أٔٛجع (Quercetin)جٌى١ٌْٛط١ٓ 

(Lin et al.,2018) وط١ٓ ٠ٚكٌٍ٘ةح ِةٓ جٌلةىز جٌرةٍٚظ ٍِ٘ةْٛ ى١ٌْٛةط١ٓ ٠كفةُ ِٓةطمررشأْ جٌئي  م

 (.et al.,2017) Tušimová ً٘ج جٌٍِْٙٛفٍجَ ئ وجوٚذًٌه ٠ُم جٌٕهح١ِس 
 

م  (Endocrine glands) فٟ جٌطأغ١ٍ عٍٝ ٔاحَ جٌلىو جٌُٛ ور١ٍ ىٌٚذ ١ٕ١ِسقّحٜ ج ج  مَٛض          

ٌّٓٓةُ جٌّىةْٛ جٌةٍت١ّ فةٟ ٠َةص ج (Sesamin)ْ ج١ٌٓٓةح١ِٓ ذأ( 2015)ؾّحعطٗمٚ Agiang ٖحٌأ ئي

٠ُ٠ٚةةى ِةةٓ ِٓةةطٜٛ جٌٍِٙةةْٛ فةةٟ جٌةةىَ  ٠ةةٍضر١ ذّٓةةطمررش ج ْةةطٍٚؾ٠ٓ١كطةةٛٞ عٍةةٝ أْةةطٍٚؾ١ٓ ٔرةةحضٟ 

 .فٟ ٠َحوز ٍِْ٘ٛ جٌرٍٚظوط١ٓ ٌٝ وٌٖٚئٞحفس ئ
 

 (Tryptophan)جٌىٌٚ غ١ٍ جٌّرحٖةٍ ٌٍكةحِٝ ج ١ِٕةٟ جٌطٍذطٛفةحْ  ظ ٠هفٝ ِٓ ٔحق١سع أنٍٜ م         

 ِةةٓ نةةري ِٓةةحٌجضٗ ذطكفةةُ ٍِ٘ةةْٛ جٌرةةٍٚظوط١ٓ مةةَٛ ذةةى٠ٌٖٚعّةةً وّكفةةُ ٌٍٓةة١ٍٚض١ٔٛٓ جٌةةًٞ ٠جٌةةًٞ ٚ

(and Shoback,2018 Gardner.) 



ِةٓ ج١ٌٓٓح١ِٓ ِةٓ ؾٙةس ٚجٌى١ٌْٛةط١ٓ  جٌطر١ع١س ٟٚ٘ جٌٍّورحش جٌى١ّ١حت١س جٌٕرحض١سضُ ِمحٌٔس  ٌمى          

ْ أ م فمةى ضةُ ئغرةحشجٌّٓطهىَ فةٟ ٠َةحوز ئفةٍجَ جٌك١ٍةد  Dimensionalنٍٜ ِ  جٌّٕطؽ جٌطؿحٌٞ أؾٙس 

 ٍِ٘ةةْٛ ٘ةةًٖ جٌٍّورةةحش جٌطر١ع١ةةس جٌّٛؾةةٛوز فةةٟ جٌّٓٓةةُ ضةةٍضر١ ذةةٕفّ جٌّٛجلةة  جٌٕٗةةطس ٌّٓةةطمررش

                     وٌجٌ جٌك١ٍةةةةةدئٚذٙةةةةةًج ٠ةةةةةُوجو م ضىةةةةةْٛ ِطُجِٕةةةةةس ِةةةةة  جٌّٕةةةةةطؽ جٌطؿةةةةةحٌٞ  أٔٙةةةةةح ٞأ م جٌرةةةةةٍٚظوط١ٓ

et al.,2011) (RM . 

 ضةةأغ١ٍ ذةةًٌٚ ّعٍفةةسٌ (2017)ٚؾّحعطةةٗم Martin وٌجْةةسٌمةةى ئضفمةةص ٔطةةحتؽ جٌىٌجْةةس جٌكح١ٌةةس ِةة           

 ٛق ٌةُ م ئيفةٟ جٌلةىو جٌٍر١ٕةس أ٠ٟةح   ٚجٌّٛؾةٛوزجٌُّٓٓ عٍٝ ِٓطمررش ذ١طح أْطٍٚؾ١ٓ فٟ جٌةٍقُ  ٠َٚص

ضإغٍ عٍٝ ٠َحوز ضأغ١ٍ ٍِْ٘ٛ جٌطٟ ذىٌٚ٘ح ٚرش ٠َحوز فٟ عىو جٌهر٠ح جٌّعرٍز عٓ ًٖ٘ جٌّٓطمر قٛٛي

 (.Anagnostis and Papadopoulos,2009ج ْطٍٚؾ١ٓ )

ضةةُ  م ئينةةٍٜ فعح١ٌةس جٌّٓٓةةُ وعةرؼ ٍِ٘ةةٟٛٔ ذةى٠ً ٚذةةىْٚ أنطةحٌ ؾحٔر١ةةس أوّةح أغرطةةص وٌجْةس           

ِمحٌٔةةس ِةة  جٌّٕةةطؽ  (Oligomenorrhea)غةةُ ِةةٓ ذةةًٌٚ جٌّٓٓةةُ ٌعةةرؼ ٞةةعف جٌطّةةع  60ْةةطعّحي ئ

 ِعىي جٌك١ٝ ٠َٚحوز ِٓةطمررشفٟ ٌضفحع ئ قىٚظ ٛق ٌُ  ئيم  Medroxy progesteroneجٌٍِٟٙٛٔ 

 .(Yavari et al.,2016ج ْطٍٚؾ١ٓ فٟ جٌٍقُ )

٠َةحوز فةةٟ قٛةةٛي ٌةٝ ئ( 2012ٚؾّحعطةٗم) Mahabadiأٖةحٌش وٌجْةةس فمةى  ِةٓ ؾحٔةدع آنةةٍ م         

ُ ١ةكفمةَٛ ذطً٘ج جٌٍِٙةْٛ ذةىٌٖٚ ٠ َّْ أ م ئي ْطعّحي جٌُّٓٓئعٕى  LH)) ٌٍؿُٓ جظٚفٍ كفٍُِْٙٛ جٌّجٌ

ٔط١ؿةس ٌفعح١ٌةس جٌّٓٓةُ فةٟ ضكف١ةُ ٚم ( Norman and Henry,2014جٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ ) ٍِْ٘ٛ ئفٍجَ

  Hypothalamus-pituitary-gonadsجٌةةًٞ ٠ٕٗةة١ ِكةةٌٛ ٚج ٔٓةة١ٌٛٓ  ٠ٍضفةة م نر٠ةةح جٌرٕى٠ٍةةحِ 

ْ ًٖ٘ أئي م ( (LHٚفٍ ٍؿُٓ ج ٌ كفُ( ٚجٌٍِْٙٛ جٌّ(FSHٌطكف١ُ ئفٍجَ جٌٍِْٙٛ جٌّكفُ ٌٍؿ٠ٍرحش 

 فةةةةةةٟ جٌّٛةةةةةةً ٚجٌرٍٚؾٓةةةةةةط١ٍْٚغٍ عٍةةةةةةٝ ِٓةةةةةةطٜٛ ٍِ٘ةةةةةةٟٛٔ ج ْةةةةةةطٍٚؾ١ٓ جٌٍِٙٛٔةةةةةةحش ضةةةةةةإ

(Stanfield,2013.) 

 

               ثؼاااااااػ يؼااااااابٚٛش الإعٓااااااابد انزأكغاااااااذ٘ فاااااااٙ يعااااااام اناااااااذو قٛااااااابط يغااااااازٕٚبد .5.1.4

(Oxidative stress criteria): 

ل١حِ ِٓط٠ٛحش ذعٝ ِعح١٠ٍ جاؾٙحو جٌطأوٓىٞ جٌّّٙس فٟ ِٛةً جٌةىَ  ضُفٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس م           

 :ٟ٘ٚGSH  ٚMDA  ٓٚف١طح١ِC  ٚE ( 5-4م ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّح فٟ جٌؿىٚي.) 

 (:GSH. قٛبط يغزٕٖ انكهٕربصٌٕٛ )1.5.1.4

( فةةٟ GSHفةةٟ ِٓةةطٜٛ جٌىٍٛضةةحغ١ْٛ ) (p<0.05)أتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٔهفةةحٜ ِعٕةةٛٞ           

ج١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌةس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ٚئَجٌةس جٌّرة١ٝ ج ٠ّةٓ ٚج ٠ٓةٍ( ِمحٌٔةس قحظش 

 (.Shamذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )



( GSHفٟ ِٓطٜٛ جٌىٍٛضةحغ١ْٛ ) (p>0.05)وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ           

 ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس. فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔس
 

 (:MDA. قٛبط يغزٕٖ انًبنَٕذاٚبنذٚٓبٚذ )2.5.1.4

( فةٟ MDAفةٟ ِٓةطٜٛ جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ةى ) (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفةحع ِعٕةٛٞ           

( ِمحٌٔةس قحظش ج١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌةس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ٚئَجٌةس جٌّرة١ٝ ج ٠ّةٓ ٚج ٠ٓةٍ

 (.Shamذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )
 

فةةٟ ِٓةةطٜٛ جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ةةى  (p<0.05)وّةةح ذ١ٕةةص جٌٕطةةحتؽ أ٠ٟةةح  ٚؾةةٛو ئٔهفةةحٜ ِعٕةةٛٞ           

(MDA.فٟ قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔس ذحٌّؿح١ِ  جٌػرغس ١ٌٍٓطٍز جٌّٛؾرس ) 

 C(Vit. C:) . قٛبط يغزٕٖ فٛزبيٍٛ 3.5.1.4

( فةٟ قحٌةس Vit. C) Cفةٟ ِٓةطٜٛ ف١طةح١ِٓ  (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفةحع ِعٕةٛٞ           

( م ذ١ّٕةح وةحْ ٕ٘ةحن ئٌضفةحع غ١ةٍ Shamجاَجٌس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌٓةحٌرس )

 حٌرس.فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓ (p>0.05)ِعٕٛٞ 

( فةٟ Vit. C) Cفٟ ِٓةطٜٛ ف١طةح١ِٓ  (p<0.05)وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٌضفحع ِعٕٛٞ           

قحٌةس جٌّعحٍِةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةُ ٌّؿّٛعةس جاَجٌةةس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ِمحٌٔةةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌّٛؾرةةس 

فةٟ قحٌةس  (p>0.05))جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ فمة١( م ذ١ّٕةح وةحْ ٕ٘ةحن ئٌضفةحع غ١ةٍ ِعٕةٛٞ 

طٟ جٌٓة١طٍز جٌّٛؾرةس جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ٌّؿّٛعطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّةٛع

 )جٌّطّػٍط١ٓ ذاَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ فم١(.

 E (Vit. E:). قٛبط يغزٕٖ فٛزبيٍٛ 4.5.1.4

( فةٟ قحٌةس Vit. E) Eفةٟ ِٓةطٜٛ ف١طةح١ِٓ  (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾةٛو ئٌضفةحع ِعٕةٛٞ           

ذ١ّٕةح وةحْ ٕ٘ةحن ئٌضفةحع غ١ةٍ  ( مShamجاَجٌس جٌىحٍِةس ٌٍّرةح٠ٝ ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌٓةحٌرس )

 فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس. (p>0.05)ِعٕٛٞ 

E (Vit. E )فٟ ِٓطٜٛ ف١طةح١ِٓ  (p>0.05)وّح ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أ٠ٟح  ٚؾٛو ئٌضفحع غ١ٍ ِعٕٛٞ           

ذحٌّؿةةح١ِ  جٌػرغةةس ٌٍٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس )جٌّطّػٍةةس فةةٟ قةةحظش جٌّؿةةح١ِ  جٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ِمحٌٔةةس 

 ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼزاسٖ ثؼػ يؼبٚٛش الاعٓبد انزأكغذ٘ فٙ يعم انذو ن فٙ يغزٕٚبد صٚذ انغًغى( رأصٛش 5-4عذٔل )

 يضانخ انًجبٚػ )انضُبئٛخ ٔالأؽبدٚخ( إَبس انغشر الأثٛػ

 انًغبيٛغ

 ثؼػ يؼبٚٛش الإعٓبد انزأكغذ٘ فٙ يعم انذو يغزٕٚبد

GSH 

(μmol/mL) 

MDA 

(μmol/mL) 

Vitamin C 

(μmol/L) 

Vitamin E 

(μmol/L) 

 ((Shamانغٛطشح 
3.32 ± 66.3 

A 

0.90 ± 17.6 

A 

0.07 ± 1.35 

A 

0.04 ± 0.49 

A 

 إصانخ كبيهخ
2.17 ± 30.8 

B 

1.66 ± 55.7 

B 

0.11 ± 1.44 

BE 

0.03 ± 0.56 

BE 

 إصانخ كبيهخ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

1.87 ± 34.9 

B 

1.60 ± 52.0 

C 

0.08 ± 1.50 

C 

0.05 ± 0.59 

B 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ
1.60 ± 48.9 

CE 

1.30 ± 24.1 

D 

0.09 ± 1.38 

DA 

0.04 ± 0.51 

CA 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

3.36 ± 54.2 

CF 

1.24 ± 19.8 

A 

0.09 ± 1.41 

DE 

0.06 ± 0.53 

CAE 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش
1.83 ± 46.3 

DE 

1.15 ± 25.9 

D 

0.08 ± 1.40 

EA 

0.03 ± 0.53 

DA 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

2.25 ± 51.9 

DEF 

1.17 ± 21.2 

A 

0.07 ± 1.44 

EB 

0.05 ± 0.55 

DC 



  انقٛى رًضم انًزٕعؿMean) انخطأ انقٛبعٙ  ±( نخًغخ ؽٕٛاَبدStandard Error) .) 

 ًٕد٘ رًضم ٔعٕد فشٔقبد يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ إؽزًبلانؾشٔف انكجٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ انؼ (1.15>p.) 

 

 وٞ وٌٚإي ٠ةئوٓةىز م ٔاّةس جٌىفحع١ةس جٌّٟةحوز ٌلأج  أُ٘عى ِٓ ٠ُ  (GSH) جٌىٍٛضحغ١ْٛ جٌّهطُي          

ٔهفةحٜ ِٓةطٜٛ ئْ ئ .وٓىٞأؾٙحو جٌطِٓ جا عٟحءٚج  ٔٓؿسٚج  ُِٙ فٟ جٌّكحفاس عٍٝ جٌهر٠حٚ ور١ٍ

٠ُ٠ى ِٓ ض١ٌٛى جٌؿًٌٚ جٌكٍز  )وّح ظقإح( ُِجٌس جٌّرح٠ٝ ح١ِ ّؿجٌ ًِٛ وَ ْطٍٚؾ١ٓ فٍِْٟ٘ٛ ج 

 (Lipid peroxidation)وٓى جٌةىْ٘ٛ أض ٠إوٞ ئٌٝٚذحٌطحٌٟ م ٚوٓؿ١ٓ جٌفعحٌس ٔٛجع ج أٚوٓؿ١ٕ١س ٚج 

١ًْ فٟ جٌةىْ٘ٛ ٠عًّ عٍٝ ضى١ٍٓ ٍٍْٓس ج  م وّحىْٛ جٌر١ٍٚو١ٓىجش جٌىجن١ٍس جٌكٍم١س ض ٠ٕطؽ عٕٗ ٚجًٌٞ

 ذةًٌه فطمةًم جٌٝ ضل١ٍجش فةٟ و٠ٕح١ِى١ةس جٌلٗةحء ٚضكط١ّةٗ  ح  ِإو٠م جٌفٓف٠ٌٛس جٌّٛؾٛوز فٟ غٗحء جٌه١ٍس 

فةٟ ( (MDA فةٟ ِٓةطٜٛ جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ةى ٌضفحعئ ٠ٛحقرٗ ٚذحٌطحٌٟم  GSHِٕٚٙح  زوٓىِٟحوجش ج 

 فةةةةةٟ جٌؿٓةةةةةُ                                      غٗةةةةة١س جٌهر٠ةةةةةحأٖةةةةةٍ ٌٍّإوٓةةةةةىجش جٌطةةةةةٟ ضكطةةةةةُ إوّ ىجٌةةةةةًٞ ٠عةةةةةم ٚ ِٛةةةةةً جٌةةةةةىَ

Yen et al.,1999 ; Tug et al., 2006 ; Valko et al., 2007).) 
 

ٌك١ٛجٔةحش جٌطؿٍذةس )ئٔةحظ جٌؿةٍي  جٌّرةح٠ٝ ئْطثٛةحيْ ع١ٍّةس ذةأجٌىٌجْس جٌكح١ٌس  أتٍٙش ٔطحتؽ          

   ضطفةك ٘ةًٖ جٌٕط١ؿةسٚ مفةٟ ِٛةً جٌةىَ  GSHفةٟ ِٓةطٜٛ  ِعٕةٛٞ ٔهفةحٜئ قٛٛي  جٌٝ أوش ج ذ١ٝ(

ٔهفةحٜ ِعٕةٛٞ فةٟ ئقةىٚظ  ٔحق١ةس ِةٓ Weitzmann and Pacitici,(2006)وٌجْةس جٌرةحقػ١ٓ  ِة 

ِةةةة  وٌجْةةةةس ضطفةةةةك وةةةةًٌه م ٚ جٌؿةةةةٍيجْ ِٓطأٚةةةةٍس جٌّرةةةةح٠ٝ ِٛةةةةً وَ ىٍٛضةةةةحغ١ْٛ فةةةةٟجٌِٓةةةةطٜٛ 

ئٌضفةحع فةٟ ٚ GSH ِٓةطٜٛفةحٜ فةٟ ٔهئقةىٚظ عٍةٝ ج ٌجٔةد ٚجٌطةٟ أٖةحٌش ئٌةٝ  (2012)مجٌٓعىٞ

 ِٓةطٜٛ ٍِ٘ةْٛٔهفةحٜ فةٟ ِح ٌجفمٗ ِٓ ئٌجٔد ِٓطأٍٚس جٌّرح٠ٝ ٚج  ًِٛ وَ فٟ MDA ِٓطٜٛ

ْةطمٍجٌ ئضٕاة١ُ ٚ ع١ٍّةس ْةطٍٚؾ١ٓ فةٟج  ٍِ٘ةْٛ أ١ّ٘ةس جٌطل١ةٍجش نةري ضٍةه ِةٓ طرة٠ٓ١ .ْطٍٚؾ١ٓج 

      فةةةْٟٛ رٍٚض١ٕةةةحش جٌى١ٕ٘ةةةس ٚذ١ٍٚوٓةةةىز جٌةةةى٘ج ٔٓةةةؿس ٚضػرةةة١١ أوٓةةةىز جٌجٌهر٠ةةةح ٜٚ وٍٛضةةةحغ١ْٛ ِٓةةةطٛ

 (.(Rificia and Khachaduri,1992 جٌك١ٛجْ ٔٓؿسأ
 

ي ( عٍةٝ ج ٌجٔةد م ئ2014)موعة١ُ جٌطةٟ لةحَ ذٙةح ىٌجْةسجٌِة  أ٠ٟةح   جٌكح١ٌةس ٚضطفك ٔطحتؽ جٌىٌجْس         

فةٟ ِٟةحوجش ج وٓةىز غ١ةٍ جا١ّ٠ُٔةس( قةى أ ىجًٌٞ ٠عة) GSH ِٓطٜٛٔهفحٜ فٟ ئٌٝ قىٚظ ئٖحٌش أ

)ج ْةةةةطٍٚؾ١ٓ  ْ جٌةةةةٕمٙ فةةةةٟ ٍِ٘ٛٔةةةةحش جٌّرةةةةح٠ٝوّةةةةح أ م ٌجٔةةةةد ُِجٌةةةةس جٌّرةةةةح٠ٝج  وَ ِٛةةةةً

 Oxidative stress))وٓىٞ أؾٙحو جٌطِ  جٌفًٗ ذعىَ ضٛجَْ قحٌس جا ور١ٍز ٌٗ عرلس ٚجٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ(

ِٓةطٜٛ فٟ ٌضفحع ئ ّح ٌجفك يٌه أ٠ٟح  وم  وٓىزجٌّإوٓىجش ِٟٚحوجش ج ٌطٛجَْ ذ١ٓ عىَ جذّعٕٝ آنٍم 

MDA ًِٛ ٌٟجٔد ُِجٌس جٌّرح٠ٝج  وَ ضٍه ف. 
 

جٌّعٍٞةس  جٌؿةٍيجْٔةحظ ئ ِٛةً وَ فٟ ِٓطٜٛ جٌىٍٛضةحغ١ْٛ فةٟ جٌّعٕٛٞ جٌكحًٚ ٔهفحٜجا َّْ ئ        

ٌةٗ وٌٚ  ئي أْ جٌىٍٛضحغ١ْٛ ضه١ٍمٗ مٔهفحٜ ئٚ أْ ٠عُٜ جٌٝ أوٓىز جٌىٍٛضحغ١ْٛ أوٓىٞ ٠ّىٓ أٌمؾٙحو جٌط

٠ٗةحٌن فةٟ  وّح أٔٗٚ ٘ىَ جٌهر٠ح م أٚوٓؿ١ٓ جٌفعحٌس جٌّطٓررس فٟ ضكط١ُ ٔٛجع ؾُت١حش ج أُِٙ فٟ ورف 

فةٟ فعح١ٌةس  ح  ٠ٟةأٓةحُ٘ ٚ٘ةٛ ٠ُ  م ِٕٙح ذٕحء جٌرةٍٚض١ٓ ٚج١ٌٕٛو١ٍٛض١ةىجش سٌعى٠ى ِٓ جٌع١ٍّحش جٌك٠ٛ١س جٌّّٙج



وٍّجفةةك ئ٠ُّٔةةٟ ٌةةرعٝ جٌع١ٍّةةحش ٚ أ ((Substrateْةةحِ أوز ٝ جظ٠ُّٔةةحش ِةةٓ نةةري عٍّةةس وّةةحذعةة

فةٟ جٌّٛةً  ًٌٖج فحْ جٔهفحٜ ِٓةطٛجم  (Kerksick and Willoughby,2005)١ّ٠ُٔس فٟ جٌه١ٍس جا

 .وٓىٞأعٍٝ ٠َحوز جاؾٙحو جٌط ج  ٠عى ِإٍٖ

 جٌؿةةٍيجْ ئٔةةحظ وَ فةةٟ ِٛةةً جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ةةى فةةٟ ِٓةةطٜٛ جٌّعٕةةٛٞ جٌكحٚةةً ْ جظٌضفةةحعوّةةح أ         

ٌةٝ جٌطم١ٍةةً ِةةٓ ئٚذحٌطةةحٌٟ م ٚجَجٌطٙةةح  جٌّإوٓةىجش عٍةةٝ لةةىٌز جٌٕاةحَ ٌٍةةطهٍٙ ِةةٓ ُِجٌةس جٌّرةةح٠ٝ ٠ةإغٍ

( عٍةٝ ج ٌجٔةد م 2014ٚوعة١ُم) (2012جٌٓةعىٞم) ٚ٘ةًٖ جٌٕط١ؿةس ِطفمةس ِة  وٌجْةسم  GSHِٓط٠ٛحش 

 ١ؿةةس ٠ٌٍُةةحوزٔٓةةؿس وٕطج وٓةةىز ٌّهطٍةةف فةةٟ قحٌةةس ِٟةةحوجش ج  ًٞ ٠كٛةةًٌةةٝ جٌطعحلةةد جٌةةئجٌطةةٟ ضٗةة١ٍ ٚ

م َجٌةس جٌّرةح٠ٝ جٌكحٚةٍس ئٌٙح وّح فٟ قحٌس  (Lipid peroxidationذ١ٍٚوٓىز جٌىْ٘ٛ ) فٟ جٌكحٍٚس

 .وٓىزوّٟحو ٌلأ ىجًٌٞ ٠عْٚطٍٚؾ١ٓ ٔهفحٜ ٍِْ٘ٛ ج ئٚذحٌطحٌٟ 

َّْ جاٌضفةةةةحع جٌكحٚةةةةً فةةةةٟ ِٓةةةةطٜٛ جٌىٍٛضةةةةحغ١ْٛ ِٚةةةةح ٌجفمةةةةٗ ِةةةةٓ ئٔهفةةةةحٜ فةةةةٟ ِٓةةةةطٜٛ           ئ

جٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ةةى فةةٟ ِٛةةً وَ ئٔةةحظ جٌؿةةٍيجْ جٌّعٍٞةةس ٌمؾٙةةحو جٌطأوٓةةىٞ ذاْطثٛةةحي جٌّرةةح٠ٝ ذعةةى 

 م ح  ِّٙة ج  ِإوٓةى عةحِر   ٠ّػةً( م لةى ٠عةٛو ئٌةٝ وةْٛ ٘ةًج ج٠ٌُةص Sesame oilجٌطؿ٠ٍ  ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ )

 ١ْٓةةح١ٌِٛٓ م (Sesamol) ١ْٓةةحِٛي{ جًٌجض١ةةس ج وٓةةىز ِٟةةحوجش ٚؾةةٛو ئٌةةٝ ٠عُةةُٜ أْ ٠ّىةةٓ ٚجٌةةًٞ

(Sesamolin) ١ْٚٓح١ِٓ م (Sesamin ) ٚضٛوٛف١ٍٚيم (Tocopherols) {جٌُّٓٓ ٠َصوّح أْ  م 

        ٘ةةًٖ ضىةةْٛ لةةى ؛ ف١ةةٗ جٌطٗةةر  عةةىَ ِٓةةطٜٛ ٌضفةةحعئ ِةةٓ جٌةةٍغُ عٍةةٝ فةةحتك ٞوٓةةىضأ ْةةطمٍجٌذا ٠طّطةة 

                                           ج وٓةةةةةةةةةةىز ِٟٚةةةةةةةةةةحوجش ٚج١ٌٓٓةةةةةةةةةةحِٛي ضٛوةةةةةةةةةةٛف١ٍٚي - ؾحِةةةةةةةةةةح ٚؾةةةةةةةةةةٛو ذٓةةةةةةةةةةرد جٌؿةةةةةةةةةةٛوز

and Rezaei,2018) Imran et al.,2020 ; Ramazani.) 

           َّْ ( فةٟ 2019ٚؾّحعطةٗم) Woo ً٘ج جٌىٌٚ جٌّإوٓى ٠ٌُص جٌُّٓٓ ضّص جاٖحٌز ئ١ٌةٗ ِةٓ لرةً ئ

 ح  ذ١ٌٛٛؾ١ة جٌٕٗةطس ٌٍٍّورةحش ٌلأوٓةىز جٌّٟةحوز جٌطةأغ١ٍجش ئغرحش ف١ٙح ضُوٌجْس أؾ٠ٍص عٍٝ جٌفثٍجْ م ئي 

م ٚض١ٞٛف جٌىٌٚ جٌُّٙ ٠ٌُص جٌُّٓٓ فةٟ ضم١ٍةً  (ٚضٛوٛف١ٍٚي ١ْٓحِٛي ِػً) جٌُّٓٓ ذ٠ُص سجٌّهٛر

 جٌطأوٓىٞ جاؾٙحوعٓ ٠ٍ٠ك لّ   جٌىْ٘ٛ عحٌٟ غًجتٟ ٔاحَ ضرحعئ عٓ جٌٕحؾُ جٌىٍٛٞأٚ ضهف١ف جٌٌٍٟ 

 ٚجاٌطٙحخ.

َّْ وٌٚ ٠َص جٌُّٓٓ وّٟحو ٌلأوٓىز لى ٠عُُٜ            ٠ُةص ٘ةًج جٌئٌٝ ئقطٛجء  -ذكٓد ٌأٞ جٌرحقع  -ئ

م ٚ٘ةًج ِةح  (جٌكةٍز عٍٝ ضكط١ُ جٌؿةًٌٚ جٌطٟ ضعًّ) C ٚ E عٍٝ ِٛجو ِحٔعس ٌلأوٓىز وحٌف١ٕٛي ٚف١طح١ِٓ

 (.Prior and Wux,2005) أغ١ٗس جٌهر٠ح ِٓ جٌطكطُ قّح٠س٠إوٞ ذحٌٕط١ؿس  ئٌٝ 

            َّْ    Cٌك١ٛجٔحش جٌطؿٍذس أوش ئٌٝ قٛٛي ٠َةحوز فةٟ ضٍو١ةُ ف١طةح١ِٓ ئْطثٛحي جٌّرح٠ٝ ع١ٍّس ئ

 ٚE ( فٟ ًِٛ جٌىَ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرسSham م ً٘ج لى ٠عٛو )-  ذكٓةد ٌأٞ جٌرحقةع- 

جٌكةةحٚٞ عٍةةٝ ٘ةةًٖ جٌف١طح١ِٕةةحش ٔط١ؿةةس ٠َةةحوز جٌٗةة١ٙس جٌّطةةأغٍز ذاَجٌةةس جٌّرةةح٠ٝ ئٌةةٝ ٠َةةحوز ضٕةةحٚي ج وةةً 

(Maclean et al.,2010 ; Hamed et al.,2010 ; Jiang et al.,2008.) 



وّح أْ ضؿ٠ٍ  ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذةس ُِجٌةس جٌّرةح٠ٝ ذ٠ُةص جٌّٓٓةُ أوٜ أ٠ٟةح  ئٌةٝ قٛةٛي ٠َةحوز             

فٟ ًِٛ جٌىَ ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌّٛؾرةس م ٚ٘ةًج ِّىةٓ أْ   Eٚف١طح١ِٓ   Cفٟ ضٍو١ُ ف١طح١ِٓ

٠عةةةةةةُٜ ئٌةةةةةةٝ ئقطةةةةةةٛجء ٠َةةةةةةص جٌّٓٓةةةةةةُ عٍةةةةةةٝ ٘ةةةةةةًٖ جٌف١طح١ِٕةةةةةةحش ٞةةةةةةّٓ ضٍو١رةةةةةةٗ جٌى١ّ١ةةةةةةحتٟ                       

(Imran et al.,2020.) 

 فٙ يعم انذو: ((ALP . قٛبط يغزٕٖ إَضٚى انفٕعفبرٛض انقبػذ6.1.4٘

( فةةٟ ِٛةةً جٌةةىَ م (ALPل١ةةحِ ِٓةةطٜٛ ئٔةة٠ُُ جٌفْٛةةفحض١ُ جٌمحعةةىٞ  ضةةُفةةٟ جٌىٌجْةةس جٌكح١ٌةةس م           

 (.6-4ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّح فٟ جٌؿىٚي )

فةةٟ ِٓةةطٜٛ ئٔةة٠ُُ جٌفْٛةةفحض١ُ جٌمحعةةىٞ  (p<0.05)أتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٔهفةةحٜ ِعٕةةٛٞ           

(ALP فٟ قحٌطٟ جاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ) ٠ٓةٍ ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌٓةحٌرس

(Sham ٞٛم ذ١ّٕح وحْ ٕ٘حن ئٔهفحٜ غ١ةٍ ِعٕة )(0.05<p)  فةٟ قحٌةس ئَجٌةس جٌّرة١ٝ ج ٠ّةٓ ِمحٌٔةس

 ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس.

فةٟ ِٓةةطٜٛ ئٔة٠ُُ جٌفْٛةةفحض١ُ  (p>0.05)وّةح ذ١ٕةةص جٌٕطةحتؽ أ٠ٟةةح  ٚؾةٛو ئٌضفةةحع غ١ةٍ ِعٕةةٛٞ           

قةةحظش جٌّؿةةح١ِ  جٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ِمحٌٔةةس ذحٌّؿةةح١ِ  جٌػرغةةس ٌٍٓةة١طٍز ( فةةٟ ALPجٌمحعةةىٞ )

 جٌّٛؾرس )جٌّطّػٍس ذحاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

فٙ يعم انذو  ALP)) انفٕعفبرٛض انقبػذ٘ إَضٚىفٙ يغزٕٖ  صٚذ انغًغى( رأصٛش 6-4عذٔل )

 يضانخ انًجبٚػ )انضُبئٛخ ٔالأؽبدٚخ( إَبس انغشر الأثٛػؼزاسٖ ن

 انًغبيٛغ
ALP 

(U/L) 

 ((Shamانغٛطشح 
4.70 ± 221 

A 

 إصانخ كبيهخ
4.32 ± 167 

B 

 إصانخ كبيهخ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

2.49 ± 171 

B 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ
5.69 ± 212 

AD 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

4.37 ± 219 

A 

 انًجٛػ الأٚغشإصانخ 
3.38 ± 204 

CD 



 إصانخ انًجٛػ الأٚغش

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

3.66 ± 210 

ACD 

  انقٛى رًضم انًزٕعؿMean) انخطأ انقٛبعٙ  ±( نخًغخ ؽٕٛاَبدStandard Error) .) 

 ًٕد٘ رًضم ٔعٕد فشٔقبد يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ إؽزًبلانؾشٔف انكجٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ انؼ (1.15>p.) 

 

  ذطكف١ةةُ ع١ٍّةةحشِٙةةُ  و٠ٌُّٔٚةةحش جٌطةةٟ ٌٙةةح جاِةةٓ  ((ALP ئٔةة٠ُُ جٌفْٛةةفحض١ُ جٌمحعةةىٞعةةى ٠ُ            

فةٟ ْٚة١ لحعةىٞ  Monophosphate esters)) ئْةطٍجش جٌفْٛةفحش ج قحو٠ةس جٌطكًٍ جٌّحتٟ ٌٍّورحش

(Alkaline mediumم ئي ) جٌفٓةةفٍز ٚئٔمٓةةحَ جٌهر٠ةةح ٚٔمةةً جٌفْٛةةفحش  ور١ةةٍ فةةٟ ع١ٍّةةحشْ ٌةةٗ وٌٚ أ

عٍةٝ لّةس ٚلحعةىز جٌلٗةحء جٌهٍةٛٞ ٚفةٟ ْةح٠طٛذرََ   ٘ةًج جأة٠ُُ َجٌس جٌفْٛفحش ِةٓ جٌٍّورةحش م ٠مة ئٚ

      عٍةةٝ غٗةةحء جٌمطةةٍجش جٌى١ٕ٘ةةس أ٠ٟةةح  ٚ (Mammary gland) جٌهر٠ةةح جٌاٙح٠ٌةةس ٚجٌلى٠ةةس ٌٍلةةىو جٌٍر١ٕةةس

(Fleming et al.,1995 ; Murray et al.,2003 ; Fox and Kelly,2006). 

رٍٚض١ٕةحش ج٠ٌٕٚٛةس  جٌجٌّٛؾٛو فٟ ١ٓٔؽ جٌلةىو جٌٍر١ٕةس ٌةٗ وٌٚ فةٟ ٚةٕحعس  ALP ئ٠ُُٔ ْأعطمى ذ٠ُ            

( Casein) ْ ٌةةةٗ وٌٚ فةةةٟ فٓةةةفٍز ذةةةٍٚض١ٓ جٌىةةةحَجت١ٓأذةةة أ٠ٟةةةح   وّةةةح ٠عطمةةةىم نةةةري ٍِجقةةةً جٌّٕةةةٛ 

(Bjelakovic et al.,2009 ; Billen et al.,2015). 

َّْ ئْطثٛحي جٌّرح٠ٝ ٌك١ٛجٔحش جٌطؿٍذس فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس أوٜ ئٌٝ قٛٛي ئٔهفحٜ ِعٕةٛٞ            ئ

فةةٟ ِٛةةً جٌةةىَ م ٚ٘ةةًٖ جٌٕط١ؿةةس ؾةةحءش ِطفمةةس ِةة  جٌىٌجْةةس جٌطةةٟ لةةحِٛج ذٙةةح            ALPفةةٟ ضٍو١ةةُ ئٔةة٠ُُ 

(Christian et al.,(1986  ُم ٚج٠ًٌٓ أٖةحٌٚج فةٟ ٘ةًٖ جٌىٌجْةس ئٌةٝ أْ فعح١ٌةس ئٔة٠ُALP ُوجو ِة  ضة

٠َحوز ِٓطٜٛ ٍِْ٘ٛ ج ْطٍٚؾ١ٓ فٟ جًٌّٛ ٚجٌةًٞ ٠طكفةُ ذٛجْةطس ِٓةطمررش ٘ةًج جٌٍِٙةْٛ ٚجٌةًٞ   

 ئٔهفٝ ِٓطٛجٖ ذاْطثٛحي جٌّرح٠ٝ.

ٕ٘ةةحن عرلةةس ٠ٍو٠ةةس ذةة١ٓ عةةىو نر٠ةةح جٌةةىَ جٌرةة١ٝ جٌرٍع١ّةةس  ْأٛق  ذةةٌةُةٚفةةٟ وٌجْةةس أنةةٍٜ م          

(WBCs ُِٚٓطٜٛ فعح١ٌس ئ٠ُٔ )ALP  ْس ضةُوجو فةٟ ٍِقٍةس جٌؿٓةُ جظٚةفٍ ١هر٠ح جٌرٍعّجٌعىو م ئي أ

عةى ْ جٌٓةح٠طٛو١ٕحش جٌطةٟ ضفٍَ٘ةح جٌهر٠ةح جٌرٍع١ّةس ٚجٌطةٟ ضُ أٛق  ذةٌةُم فمى  ٠ُٔALPُ ئِ  ٠َحوز ِٓطٜٛ 

ٚضع٠ُُ جٌكًّ  جٌؿ١ٕٓ ٔلٍجِرطح١ٔس فٟ جٌٍقُ ٌٙح وٌٚ ُِٙ فٟ ع١ٍّس ئٌٍٓح٠طٛو١ٕحش جٌ جٌّٛىٌ جٌٍت١ّ

(Dimitriadis et al.,2005 Kummer et al.,1995 ;م ًٌٌه ) جٌهر٠ةح جٌّّىٓ جاْطٕطحؼ ذأّٓ ف ْ

     WBCsم ِّٚىةٓ ِرقاةس ضٍةه جٌعرلةس جٌطٍو٠ةس ذة١ٓ  ALPجٌرٍع١ّس ٌٙةح وٌٚ فةٟ ٠َةحوز فعح١ٌةس ئٔة٠ُُ 

 ٚALP  نري ِح ضّص جاٖحٌز ج١ٌٗ ْحذمح  عٕةى ل١ةحِ عةىو نر٠ةح جٌةىَ جٌرة١ٝ ذةأْ عةىو ٘ةًٖ جٌهر٠ةح ِٓ

ٌجفمةٗ  WBCsئٔهفٝ فٟ قحٌس ئْطثٛحي جٌّرح٠ٝ ِٓ ق١ٛجٔحش جٌطؿٍذةس م ٚ٘ةًج جأهفةحٜ فةٟ عةىو 

 فٟ جًٌّٛ. ALPفعح١ٌس ئ٠ُُٔ ئٔهفحٜ فٟ ِٓطٜٛ 

َّْ ج٠ٌُةةحوز جٌكحٚةةٍس فةةٟ ِٓةةطٜٛ ئٔةة٠ُ           عٕةةى جٌطؿ٠ٍةة  ذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ٌك١ٛجٔةةحش جٌطؿٍذةةس  ALPُ ئ

ُِجٌةةس جٌّرةةح٠ٝ ِمحٌٔةةس ذحٌٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس م لةةى ٠عةةُٜ ئٌةةٝ ئقطةةٛجء ٠َةةص جٌّٓٓةةُ عٍةةٝ ج ْةةطٍٚؾ١ٓ 



 شجٌفرف١ٔٛةةةةةةةةةةةةىجذحٌى١ٌْٛةةةةةةةةةةةةط١ٓ جٌةةةةةةةةةةةةًٞ ٠عةةةةةةةةةةةةى أ٘ةةةةةةةةةةةةُ ٍِورةةةةةةةةةةةةحش جٌّطّػةةةةةةةةةةةةً ٚجٌٕرةةةةةةةةةةةةحضٟ 

et al.,2017) Tušimová) ٚوًٌه ئقطٛجء ً٘ج ج٠ٌُص عٍةٝ ج١ٌٓٓةح١ِٓ م (et al.,2015 Agiang) 

م ٚ٘ةًج ذةىٖٚ ٠ةإوٞ ئٌةٝ ٠َةحوز ِٓةطٜٛ  ْةطٍٚؾ١ٓج  ٍِ٘ةْٛئٔطةحؼ ًٖ٘ جٌٍّورةحش ضعّةً عٍةٝ ضكف١ةُ ٚ

م وّح ضُ جٌططٍق ج١ٌٗ آٔفةح  فةٟ جٌىٌجْةس  ALPٍِْ٘ٛ ج ْطٍٚؾ١ٓ فٟ جًٌّٛ ِٓررح  ٠َحوز فعح١ٌس ئ٠ُُٔ 

 (.1986ٚؾّحعطٗم) Christianجٌطٟ لحِٛج ذٙح 

 

 

 

 

 

 

 

 (:Histological studyانذساعخ انُغغٛخ )  2.4.
 

 أٔٓةؿس فةٟ (Sesame seeds oil) جٌّٓٓةُ ذةًٌٚ جٌطؿ٠ٍة  جٌفّةٛٞ ذ٠ُةصضةأغ١ٍ ضّص وٌجْس           

ُجٌةس جٌّرةح٠ٝ ِ جٌؿٍي ج ذ١ٝ ئٔحظ عًجٌٜ( Uterusٌ( ٚجٌٍقُ )Mammary glandsجٌٍر١ٕس )جٌلىو 

 -جٌّكحٌٚ ج٢ض١س:م ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّح فٟ  (جٌػٕحت١س ٚج قحو٠س)

 (:Mammary glands tissue. َغٛظ انغذد انهجُٛخ )1.2.4

 انًقبؾغ انُغغٛخ نهغذد انهجُٛخ. 1.1.2.4

 (The histological sections of mammary glands): 
 

ئٔةةحظ جٌؿةةٍي ج ذةة١ٝ ُِجٌةةس عةةًجٌٜ فةةٟ  ٔٓةة١ؽ جٌلةةىو جٌٍر١ٕةةسّمةةح٠  ٌ جٌفكةةٙ جٌّؿٙةةٍٞ أتٙةةٍ          

 -١س:ضٓؿ١س ج٢جٌطل١ٍجش جٌُٕ جٌّرح٠ٝ )جٌػٕحت١س ٚج قحو٠س( 

 :(Shamيغًٕػخ انغٛطشح انغبنجخ ) .1.1 1.2..4

ٓةةؿٟ جٌطٍو١ةةد جٌُٕ  جٌٓةةحٌرسجٌٍر١ٕةةس ٌّؿّٛعةةس جٌٓةة١طٍز  وٓةةؿ١س ٌّمةةح٠  جٌلةةىأتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ جٌُٕ           

ٚجٌٓىٜ ذ١ٓ جٌف١ٛٛةحش جٌكح٠ٚس عٍٝ جٌرٍجعُ جٌك١ٍٛ٠ٛس  ٛق  ٚؾٛو جٌف١ٛٛحشي ٌُ ئ م جٌطر١عٟ ٌٍلىو

 (.1-4ٌٚٛز )ٚوًٌه ج١ٌٕٓؽ جٌىٕٟ٘ 

 :يغًٕػخ الإصانخ انكبيهخ نهًجبٚػ .2.1 1.2..4



 عةةىو لٍةةسجاَجٌةةس جٌىحٍِةةس ٌٍّرةةح٠ٝ جٌٍر١ٕةةس ٌّؿّٛعةةس  وٓةةؿ١س ٌّمةةح٠  جٌلةةىأتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ جٌُٕ           

 زجٌىػ١ٍ ِٓ جٌٕٓة١ؽ جٌةىٕٟ٘ ِمحٌٔةس ِة  ِؿّٛعةس جٌٓة١طٍِ   ٚجٌٓىٜ جٌف١ٛٛحش ٚجٌرٍجعُ جٌك١ٍٛ٠ٛس

 (.2-4ٌٚٛز ) جٌٓحٌرس

 :يغًٕػخ الإصانخ انكبيهخ نهًجبٚػ ٔانًؼبيهخ ثضٚذ انغًغى .3.1 1.2..4

 ٌّؿّٛعةةس جاَجٌةةس جٌىحٍِةةس ٌٍّرةةح٠ٝ       جٌّؿٙةةٍٞ ٌّمةةح٠  جٌلةةىو جٌٍر١ٕةةس  جٌُٕٓةةؿٟ أتٙةةٍ جٌفكةةٙ          

٠ٛةةرش ِمحٌٔةةس قؿةةُ جٌفٛٛةة١حش ٚٚؾةةٛو عةةىو ِةةٓ جٌك٠َٛةةحوز فةةٟ عةةىو ٚ جٌّٓٓةةُجٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص ٚ

        جٌٕٓة١ؽ جٌةىٕٟ٘وةًٌه رقة  ٚؾةٛو جٌٓةىٜ جٌّطّػةً ذحٌٕٓة١ؽ جٌةٍجذ١ ٚوّح ٠ُ م جٌٓحٌرس ذح١ٌٓطٍز جٌّٛؾرس ٚ

 (.3-4 ٌٚٛز)

 :يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ .4.1 1.2..4

ٚؾٛو جٌف١ٛٛةحش ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ جٌٍر١ٕس ٌّؿّٛعس  وٓؿ١س ٌّمح٠  جٌلىأتٍٙش جٌٕطحتؽ جٌُٕ           

ٚجٌٓةةىٜ  جٌمٕةةٛجش جٌٍر١ٕةةس ٚجٌٕٓةة١ؽ جٌةةىٕٟ٘ م وّةةح ٌُٛقاةةص (جٌٕٗةةطس) جٌّطْٛةةعس ٚجٌرةةٍجعُ جٌك٠ٛٛةة١ٍس

 (.4-4ٌٚٛز )

 

 

 :يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ ٔانًؼبيهخ ثضٚذ انغًغى .5.1 1.2..4

ٌّؿّٛعس ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚجٌّعحٍِةس جٌّؿٍٙٞ ٌّمح٠  جٌلىو جٌٍر١ٕس  جٌُٕٓؿٟ أتٍٙ جٌفكٙ          

عىجو ور١ٍز ِٓ جٌك٠ٛٛرش ِمحٌٔس أجٌّّطٍثس ذٚو٘ح عىقؿُ جٌف١ٛٛحش ٚوػٍز  ٠َحوز فٟذ٠ُص جٌُّٓٓ 

جٌٕٓة١ؽ جٌةىٕٟ٘ وةًٌه رق  ٚؾٛو جٌٓةىٜ جٌّطّػةً ذحٌٕٓة١ؽ جٌةٍجذ١ ٚوّح ٠ُ  جٌّٛؾرس م ج١ٌٓطٍزّؿّٛعس ذ

 (.5-4 ٌٚٛز) فٍج٠َس )جٌك١ٍد( فٟ ذعٝ ق٠ٛٛرضٙحجٌّحوز جاٚؾٛو  ِ 

 :يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأٚغش .6.1 1.2..4

ٚؾٛو جٌف١ٛٛحش ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ٍٓ جٌٍر١ٕس ٌّؿّٛعس  وٓؿ١س ٌّمح٠  جٌلىأتٍٙش جٌٕطحتؽ جٌُٕ           

 (.6-4ٌٚٛز ج١ٌٕٓؽ جٌىٕٟ٘ )م وّح ٌُٛق  ٚؾٛو لٍس فٟ  (جٌٕٗطس) جٌّطْٛعس ٚجٌرٍجعُ جٌك١ٍٛ٠ٛس

 :يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأٚغش ٔانًؼبيهخ ثضٚذ انغًغى .7.1 1.2..4

ٌّؿّٛعس ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ٍٓ ٚجٌّعحٍِس جٌّؿٍٙٞ ٌّمح٠  جٌلىو جٌٍر١ٕس  جٌُٕٓؿٟ أتٍٙ جٌفكٙ          

ّؿّٛعةةس ِةةٓ جٌك٠ٛٛةةرش ِمحٌٔةةس ذ ور١ةةٍز جٌّّطٍثةةس ذأعةةىجوذ٠ُةةص جٌّٓٓةةُ ٠َةةحوز فةةٟ عةةىو جٌف١ٛٛةةحش 

 م فةةٟ عةةىو ِةةٓ جٌف١ٛٛةةحش (جٌٕٗةةطس) جٌّطْٛةةعس رقةة  ٚؾةةٛو جٌك٠ٛٛةةرش٠ُ وّةةح جٌٓةة١طٍز جٌّٛؾرةةس م 

 (.7-4)ٌٚٛز  ٌٝ ٚؾٛو ج١ٌٕٓؽ جٌىٕٟ٘ ٚج١ٌٕٓؽ جٌٍجذ١ )جٌٓىٜ(ئئٞحفس 



 

ػزاسٖ إَبس فٙ  (Shamًغًٕػخ انغٛطشح انغبنجخ )ننجُٛخ غذح فٙ يقطغ َ غغٙ (: 1-4ظٕسح )

   انغشر الأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ انفعٛعبد )       ( ٔانجشاػى انؾٕٚعهٛخ )       ( ٔانغذٖ ثٍٛ

 .100X) (H&E)) ( ٔكزنك انُغٛظ انذُْٙ )       (     )   انفعٛعبد

 

ػزاسٖ إَبس انغشر فٙ ًٕػخ الإصانخ انكبيهخ نهًجبٚػ ًغنجُٛخ غذح نفٙ يقطغ َ غغٙ (: 2-4ظٕسح )

    انُغٛظ قهخ ػذد انفعٛعبد )       ( ٔانجشاػى انؾٕٚعهٛخ )       ( ٔكضشح الأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ

 100X) (H&E).) انذُْٙ )       (

 



 

 ثضٚذ ٔانًؼبيهخصانخ انكبيهخ نهًجبٚػ ًغًٕػخ الإنغذح نجُٛخ فٙ يقطغ َ غغٙ (: 3-4ظٕسح )

                ػذدْب ٔكضشح صٚبدح فٙ ؽغى انفعٛعبدٚ لاؽع فّٛ  ػزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػفٙ انغًغى 

              انغذٖ ٔعٕد لاؽعكًب ٚ  ،       )  (انًًزهئخ ثأػذاد كجٛشح يٍ انؾٕٚعلاد ٔ(        )

 .100X) (H&E)) ( ٔانُغٛظ انذُْٙ )       (   )     انًزًضم ثبنُغٛظ انشاثؿ

 

 ػزاسٖ إَبس انغشرفٙ ًغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ نغذح نجُٛخ فٙ يقطغ َ غغٙ (: 4-4ظٕسح )

                    ٔانقُٕاد انهجُٛخ )الأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ انجشاػى انؾٕٚعهٛخ انًزٕعؼخ )انُصطخ( )       

 .100X) (H&E)) )       ( ٔكزنك انُغٛظ انذُْٙ )       ( ٔانغذٖ )       (

 



 

ثضٚذ انغًغى  ٔانًؼبيهخخ إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ ًغًٕػنغذح نجُٛخ فٙ يقطغ َ غغٙ (: 5-4ظٕسح )

     (     )    ػذدْب ػزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ صٚبدح فٙ ؽغى انفعٛعبد ٔكضشحفٙ 

              انًزًضم انغذٖ لاؽع ٔعٕدكًب ٚ  ،       )  ( انًًزهئخ ثأػذاد كجٛشح يٍ انؾٕٚعلادٔ

                     فشاصٚخالإ انًبدح ( يغ ٔعٕد)        ( ٔانُغٛظ انذُْٙ    )    ثبنُغٛظ انشاثؿ

 .100X) (H&E)) (    )انؾهٛت( فٙ ثؼػ ؽٕٚعلارٓب )   

 

ػزاسٖ إَبس انغشر فٙ ًغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأٚغش نغذح نجُٛخ فٙ يقطغ َ غغٙ (: 6-4ظٕسح )

                    انهجُٛخ انقُٕادٔ ( ًزٕعؼخ )انُصطخ( )      انالأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ انجشاػى انؾٕٚعهٛخ 

 .100X) (H&E)) (       ( ٔانُغٛظ انذُْٙ )       )

 



 

ثضٚذ انغًغى  ٔانًؼبيهخخ إصانخ انًجٛػ الأٚغش ًغًٕػنغذح نجُٛخ فٙ يقطغ َ غغٙ (: 7-4ظٕسح )

         ( انًًزهئخ ثأػذاد     ٚ لاؽع فّٛ صٚبدح فٙ ػذد انفعٛعبد )   ػزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػفٙ 

                      انُغٛظ لاؽع ٔعٕدكًب ٚ  ،       )  (انًزٕعؼخ )انُصطخ(  كجٛشح يٍ انؾٕٚعلاد

 .100X) (H&E)) )       ( )       ( ٔانُغٛظ انذُْٙ )انغذٖ( انشاثؿ

 

 ْةةطٍٚؾ١ٓكةةص جٌٓةة١طٍز ج١ٌٍِٔٛٙةةس ٌٍِٙةةٟٛٔ ج جٌلةةىز جٌٍر١ٕةةس ٠ىةةْٛ ضْ ّٔةةٛ ِةةٓ جٌّعةةٍٚ  ذةةأ          

(Estrogen) ٍْٚٚجٌرٍٚؾٓةةةط١ (Progesterone)  ٝذحٌّٗةةةحٌوس ِةةة  م جٌٍةةةًجْ ٠فةةةٍَجْ ِةةةٓ جٌّرةةةح٠

 (Pituitary gland) ِحِٟ ٌٍلةىز جٌٕهح١ِةسجًٌٞ ٠فٍَ ِٓ جٌفٙ ج  (Prolactin)ٍِْ٘ٛ جٌرٍٚظوط١ٓ 

Brisken and O   alley,2010).) 

٠عًّ ً٘ج ي م ئ Elongation)) ْططحٌس جٌم١ٕحشئعٓ ع١ٍّس  ْطٍٚؾ١ٓ ِٓإٚظ  ٍِْ٘ٛ ج  ٠ىْٛ          

 ٍِٟ٘ٛٔ جٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ ٚجٌرةٍٚظوط١ٓ ذ١ّٕحس لٕٛجش جٌك١ٍد ٌٍلىو جٌٍر١ٕس م ْططحٌئ جٌٍِْٙٛ عٍٝ ضكف١ُ

( ٌٙةةةةًٖ جٌلةةةةىو                           (Alveologenesisجٌطىةةةة٠ٛٓ جٌٓةةةةٕهٟ  عةةةةٓ ٚذىٌؾةةةةس ور١ةةةةٍز ٚظْإِٓةةةةف١ىٛٔةةةةحْ 

.(Asselin-Labat et al.,2010 ; Josh et al.,2010) 

ٍِ٘ةٟٛٔ  أٚ و١ٍّٙةح م ٠ةإوٞ يٌةه ئٌةٝ ئٔهفةحٜ فةٟ ِٓةطٜٛ جٌّرةح٠ٝ ئْطثٛحي أقةىقحٌس  ٚفٟ          

ِةةح ٚ٘ةةًج  م ٞةةطٍجذحش فةةٟ ضٍةةه جٌع١ٍّطةة١ٓئ ِّةةح ٠ٓةةرد قٛةةٛي ذحٌةةىَ م ْةةطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓةةط١ٍْٚج 

وػةةٍز ٚ قؿّٙةةحٚةةلٍ ٚ جٌف١ٛٛةةحشلٍةةس فةةٟ عةةىو  ٕةةحٖ نةةري جٌىٌجْةةس جٌكح١ٌةةس ٌٍلةةىز جٌٍر١ٕةةس ِةةٓظقا

جٌةةٍجذ١ جٌٕٓةة١ؽ ذةةحٌرٍجعُ جٌك٠ٛٛةة١ٍس ٚ لٍةةس م ٚوةةًٌه ٚؾةةٛو )غ١ةةٍ جٌٕٗةةطس( رش غ١ةةٍ جٌفعحٌةةسجٌك٠ٛٛةة

 ٔهفحٜمس ٌٔط١ؿم ًٚ٘ج وٍٗ  غ١ٍ ِططٌٛز جٌٍر١ٕس ضىْٛ جٌمٕٛجش )جٌٓىٜ( ِ  وػٍز ذح١ٌٕٓؽ جٌىٕٟ٘ م وّح

جٌّٛةىٌ  ٘ٛ جٌّر١ٝ م وْٛ (ْطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓطٍْٚج ) حش جٌّر١ٟ١سٍِٙٛٔجٌ جٌكحًٚ فٟ ِٓطٜٛ

  (.et al.,2003) Guyton and Hall,2016 ; Berry فٍجَ٘حجٌٍت١ّ ا



ْ أأٖةةةحٌ ئٌةةةٝ  جٌةةةًٞ (2011)مSharman وٌجْةةةس ٔطةةةحتؽِةةة   ٔطةةةحتؽ جٌىٌجْةةةس جٌكح١ٌةةةس ضفمةةةصٚئ          

 ئيم  ِ جٌؿٍجقةٟ(أْةٓ ج١ٌةقحٌةس ) ئٔمطةحع ٌٍطّةعٌةٝ قٛةٛي ئ أوٜذٛةٌٛز وحٍِةس  جٌّرةح٠ٝ ْطثٛحيئ

جٌٍر١ٕس فٟ ًٖ٘ جٌكحٌس ٌّٞٛ فةٟ أؾُجتٙةح جافٍج٠َةس ٚلٕٛجضٙةح جٌك٠ٛٛة١ٍس ٠َٚةحوز فةٟ و١ّةس جٌلىو  ضعحٟٔ

 ْطٍٚؾ١ٓ.نطري فٟ ِٓطٜٛ ٍِْ٘ٛ ج محٌٓىٜ ٔط١ؿس ٌلٍس ذج١ٌٕٓؽ جٌىٕٟ٘ ٚ

 جٌٍةةًجْ Sookvanichsilp,(2007) Tad-Urai and وٌجْةةس ِةة  أ٠ٟةةح   ضفمةةص جٌٕطةةحتؽوّةةح ٚئ          

 جٌمٕٛجش جٌطٍف١س عىو ٔهفحٜ فٟوًٌه ئعُ جٌطٍف١س ٌٍلىو جٌٍر١ٕس ٚٔهفحٜ فٟ عىو جٌرٍجئ قٛٛي ظقاح

 جٌؿةٍيجّْؿّٛع جٌمٕٛجش جٌى١ٍس ٌٍلىز جٌٍر١ٕس فٟ ذٔهفحٜ ئٚذحٌطحٌٟ  م جٌف١ٛٛحش ٚجٌرٍجعُ جٌك١ٍٛ٠ٛسٚ

 (1995)ٚؾّحعطةٗم Purup وٌجْةس ِة  ٔطةحتؽ ٔطةحتؽ جٌىٌجْةس جٌكح١ٌةسٚوًٌه ئضفمص  .جٌّرح٠ٝ ٓطأٍٚسِ

 ئْطثٛةحيْ ع١ٍّةس ذةأ جي ظقاةٛئ معٍةٝ جٌّةحعُ (2009)ٚؾّحعطةٗم Dessaugeوٌجْس ٚ عٍٝ جٌعؿٛي

ٌٍلىو جٌٍر١ٕس ٚٔمٛحْ فةٟ ضّةح٠ُ ٚضىةحغٍ جٌهر٠ةح ٍجذ١ ٔهفحٜ فٟ ج١ٌٕٓؽ جٌئ قٛٛي ٌٝئوٞ إجٌّرح٠ٝ ض

م  ذحٌٓة١طٍزِمحٌٔس  Adipose tissue))جٌطرت١س ٌٍلىز جٌٍر١ٕس ِ  ٠َحوز ٚجْعس فٟ و١ّس ج١ٌٕٓؽ جٌىٕٟ٘ 

  ٚذٗةةىً ٚج٠ةةة٠ىةةْٛ ٌٍلةةىز جٌٍر١ٕةةس  )جٌاٙح٠ٌةةس( ِعةةىي ضىةةحغٍ جٌهر٠ةةح جٌطرت١ةةس ج أ٠ٟةةح  ذةةأْوّةةح ظقاةةٛ

ٕٓة١ؽ جٌطرتةٟ ٌٍمٕةٛجش غ١ةٍ ِططةٌٛز ٚضفةٍع جٌمٕةٛجش جٌٍر١ٕةس ِكةىٚوز م ٚجٌ ِ  لٍس جٌف١ٛٛحش ٍِكٛت

 َّْ أي ئ مك١ٛجٔةحش ُِجٌةس جٌّرةح٠ٝ جٌْةطٍٚؾ١ٓ فةٟ ٍِ٘ةْٛ ج  ِٓةطٜٛٔهفةحٜ ئ ئٌٝ غ١ٍأً٘ج جٌط٠ٚعُٜ 

ٍِ٘ةةٟٛٔ  غ١ٍأ٠ىةةْٛ ضكةةص ضةة ف١ٙةةح ضفةةٍع جٌمٕةةٛجش جٌٍر١ٕةةس١ةةس جٌفةةحٌَز ٌٍلةةىز جٌٍر١ٕةةس ٚطرتجٌهر٠ةةح جٌ ضىةةحغٍ

 (Brisken and O   alley,2010   ٚجٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ ْطٍٚؾ١ٓج 

ٌعةًجٌٜ  جٌّٓٓةُ فةٟ قحٌةس جٌّعحٍِةس ذ٠ُةصأٚٞكص ٔطةحتؽ جٌىٌجْةس جٌكح١ٌةس ِٓ ؾحٔدع آنٍم فمى           

جٌف١ٛٛةةحش ٚوػةةٍز أعةةىجو ٠َةةحوز فةةٟ  قةةىٚظ ئٔةةحظ جٌؿةةٍي جٌرةة١ٝ ِٓطأٚةةٍس أقةةى جٌّر١ٟةة١ٓ أٚ و١ٍّٙةةح

 م جٌّٛؾرةةةةس )جٌّطّػٍةةةةس ذاَجٌةةةةس جٌّرةةةةح٠ٝ فمةةةة١( ١طٍزجٌٓةةةةّؿةةةةح١ِ  جٌك٠ٛٛةةةةرش ٚضفٍعٙةةةةح ِمحٌٔةةةةس ذ

٘ةُ ٘ةًٖ جٌٍّورةحش أقةى أٚ جٌفرف١ٔٛىجشِػً جٌُّٓٓ  جٌّٛؾٛوز فٟ ٠َصٌٍّىٛٔحش جٌفعحٌس  لى ٠عُٜ يٌهٚ

جٌةةًٞ ٚ Phytoestrogen)) ْةةطٍٚؾ١ٓ جٌٕرةةحضٟجٌةةًٞ ٠عةةى ٔةةٛع ِةةٓ ج  (Quercetin)٘ةةٛ جٌى١ٌْٛةةط١ٓ 

 وّح( م et al.,2017) Tušimováجٌلىو جٌٍر١ٕس  ١١ٗجٌرٍٚظوط١ٓ ٚضٕ ٍِْ٘ٛ فٍجَئذٗىً فعحي ٠ٚعَُ 

جٌرةةةٍٚظوط١ٓ  ٍِ٘ةةةْٛ ٠كفةةةُ ِٓةةةطمررشجٌى١ٌْٛةةةط١ٓ  ٍِوةةةد ْئٌةةةٝ أ( 2018)ؾّحعطةةةٗمٚ Lin أٖةةةحٌ

    ضفمةةصئٚ .١ٌٚةةسحغٍ جٌهر٠ةةح جٌاٙح٠ٌةةس جٌٍر١ٕةةس ج ٠كةةع عٍةةٝ ضىةةفأةةٗ ٠ٚكٌٍ٘ةةح ِةةٓ جٌلةةىز جٌٕهح١ِةةس م وةةًٌه 

 جٌفرف١ٔٛةةىجشعٍةةٝ أ٠ٟةةح  ٙةةح تقطٛجأاةةٍج  ٔرحضةةحش عى٠ةةىز  وٌجْةةحش ْةةحذمس ٌفعح١ٌةةس ِةة جٌكح١ٌةةس جٌىٌجْةةس 

   Foeniculum vulgareجٌكرةةس جٌكٍةةٛز ٚ( 2010)جٌكرةةٛذٟم Calendla officinalis لكٛجْحاوةة

  جٌٕعٕةةحعٚ (2012مؾّحعطةةٗ)جٌكّةة١ٕ ٚ Salvadora persica جٌٓةةٛجنوةةًٌه ٚ (2012)عرةةى جٌؿرةةحٌم

Mentha spicata  ٍٚجٌٗع١Hordeum  vulgare Al-Bazii,2013)). 

٠كطةةٛٞ أ٠ٟةةح  عٍةةٝ جٌةةًٞ  (Sesamin)ج١ٌٓٓةةح١ِٓ  ِةةحوز جٌّٓٓةةُ عٍةةٝ ٠َةةصقطةةٛجء ئ وّةةح أْ          

     ٌضرةةح٠ ذّٓةةطمررشعةةٓ ٠ٍ٠ةةك جا ْةةطٍٚؾ١ٌٓةةٗ جٌمةةىٌز عٍةةٝ ضكف١ةةُ ٍِ٘ةةْٛ ج  م ج ْةةطٍٚؾ١ٓ جٌٕرةةحضٟ



 ئٞحفس ئٌٝ جٌىٌٚ غ١ٍ جٌّرحٍٖ ٌٍكحِٝ ج ١ِٕةٟ جٌطٍذطٛفةحْ م (et al.,2015 Agiang) ً٘ج جٌٍِْٙٛ

(Tryptophan) فٟ ًٖ٘ جٌع١ٍّس (and Shoback,2018 Gardner.) 

جٌىٌٚ جٌىر١ٍ ًٌٙج جٌٕرةحش فةٟ ضٕٗة١١  ٚلى ذ١ٕص وٌجْحش عى٠ىز أؾ٠ٍص عٍٝ ذًٌٚ ٠َٚص جٌُّٓٓ          

عٍةةٝ جٌعى٠ةةى ِةةٓ جٌف١طح١ِٕةةحش  فةةٟ ضٍو١رةةٗ جٌّٓٓةةُ ٚضكف١ةةُ ّٔةةٛ ٚئفةةٍجَ جٌلةةىو جٌٍر١ٕةةس م ٚيٌةةه اقطةةٛجء

(Loumouamou et al.,2010( ْٚجٌّعحو )(Souza,2018 عٍةٝ جٌلةىو جٌٍر١ٕةس  جٌطٟ أغرطةص فعح١ٌطٙةح

 A ٚ B-Caroteneحش ف١طح١ِٕجٌْ ذأ( 2011)ؾّحعطٗمٚ Yangأٖحٌ  . ئي٠َحوز ئوٌجٌ جٌك١ٍد ِٓ ٔحق١س

               ٍلةةةةىو جٌٍر١ٕةةةةسٌجٌاٙح٠ٌةةةةس فةةةةٟ جٌّكحفاةةةةس عٍةةةةٝ ج ٔٓةةةةؿس ور١ةةةةٍ ٌٙةةةةح وٌٚ جٌّٛؾةةةةٛوز فةةةةٟ جٌّٓٓةةةةُ 

Yang et al.,2011)ف١طح١ِٓ ٚؾٛو ( م وًٌه E (ّوّٟحو ٌلأوٓىز جٌه٠ٍٛةسجًٌٞ ٠ع ً) ًٌٍةًٚذحْ  جٌمحذة

فةٟ  E ٚ B-Carotene حشجٌٕةحف  ٌف١طح١ِٕة ٞةحفس ئٌةٝ جٌطةبٌَئجٌطٙةحخ جٌػةىٞ  قٛةٛي فةٟ جٌةىْ٘ٛ ٠ّٕة 

 ِةٓ ْةطعّحي ِة٠ُؽ ِؿّٛعةسئعٕةى  ٌةُٛق  ( م وةًٌه(Chawal and Kaur,2004ٔطحؼ جٌك١ٍد ئ٠َحوز 

ِٝ جٌف١ٌٛةه حم ٚقة B6جٌر٠ٍ١ىٚو١ٓٓ  م B3م جٌٕح١ٓ٠ٓ  B2جٌٍذ١ٛفرف١ٓ  م B1 )جٌػح١ّ٠ٓ B ف١طح١ِٕحش

B12 )ئٔطـةةـحؼ جٌكةةـ١ٍدفعح١ٌةةس ٚٔٗةةح٠ جٌلةةىو جٌٍر١ٕةةس ٚوةةًٌه عٍةةٝ ع١ٍّةةس  ـحي عٍةةٝضةةأغ١ٍ فعـ ةةْ ٌةةٗ ذةةأ        

.(Majee et al.,2003 ; Graulet  et al.,2007) أ٠ٟةح   جٌّٓٓةُ غٕةٟ ٠َةصْ ِٓ ؾٙسع أنٍٜ م فا

ْةّحع١ً ئ وٌجْةس ِة  ح  ؾحء ِطٛجفم ًٚ٘ج ِحم ئفٍجَ جٌك١ٍد  ِٓ ٠ُ٠ٚى لىو جٌٍر١ٕسذحٌىح١ٌَٓٛ جًٌٞ ٠كٓٓ جٌ

فةٟ ٠َةحوز وفةحءز  ٖوٌٚذ١ةحْ فٟ ٔرةحش جٌٗةرٕص ٚ جٌّٛؾٛو أ٠ٟح   ِعىْ جٌىح١ٌَٓٛ عٍٝ (2016)ؾّحعطٗمٚ

ْةطهىجَ ٔاةحَ ئعٕةى ذأٔةٗ غرطةص أ( 2007)ؾّحعطةٗمٚ Griffiths نٍٜ لحَ ذٙةحأٚفٟ وٌجْس  جٌلىو جٌٍر١ٕس.

)ٚ٘ةةٟ عٕحٚةةٍ ِطٛجؾةةىز فةةٟ  جٌُٔةةه ٚجٌّٕل١ٕةةُ ٚجٌىٛذٍةةص ئٞةةحفس ئٌةةٝ جٌٓةة١ٕ١ٍَٛعٕحٚةةٍ غةةًجتٟ غٕةةٟ ذ

 ئٔطةحؼ ز وفحءضٙةح فةٟ ع١ٍّةس٠َةحوٚ ضٍو١د ذًٌٚ ٠َٚص ٔرةحش جٌّٓٓةُ( أو ٜ يٌةه ئٌةٝ ضكف١ةُ ٌٍلةىو جٌٍر١ٕةس

 .(Moeini et al.,2009)ٌك١ٍد ج

 

 انقٛبعبد انُغغٛخ نهغذد انهجُٛخ. 2.1.2.4

 (The histological morphometric of mammary glands): 

ٌلىو جٌٍر١ٕس فةٟ عةًجٌٜ ج ٌّمح٠  ١ٓٔؽ ضُ ل١حِ ألطحٌ جٌك٠ٛٛرش ٚأعىجو٘ح ٚأعىجو جٌفٛٛ٘          

 (.7-4م ٚوحٔص جٌٕطحتؽ ذكٓد جٌؿىٚي ) ج ذ١ٝ ُِجٌس جٌّرح٠ٝ )جٌػٕحت١س ٚج قحو٠س(ئٔحظ جٌؿٍي 

 أقطبس انؾٕٚعلاد: .1.2.1.2.4

فٟ ألطحٌ ق٠ٛٛرش جٌلىو جٌٍر١ٕس فٟ قحٌةس  (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٔهفحٜ ِعٕٛٞ           

( م ف١ّح وحْ ٕ٘حن ئٔهفحٜ ِعٕةٛٞ Shamجاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

(0.05>p) .أ٠ٟح  فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس 



فٟ ألطةحٌ ق٠ٛٛةرش جٌلةىو جٌٍر١ٕةس فةٟ  (p<0.05)فٟ ق١ٓ ذ١ٕص جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفحع ِعٕٛٞ           

١  جٌػرغةس ٌٍٓة١طٍز جٌّٛؾرةس )جٌّطّػٍةس ذحاَجٌةس قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔةس ذحٌّؿةحِ

 جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 أػذاد انؾٕٚعلاد: .2.2.1.2.4

فٟ أعىجو ق٠ٛٛرش جٌلىو جٌٍر١ٕةس فةٟ قحٌةس  (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٔهفحٜ ِعٕٛٞ           

( م ف١ّح وحْ ٕ٘حن ئٔهفحٜ ِعٕةٛٞ Shamجاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

(0.05>p) .أ٠ٟح  فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس 

فةٟ أعةىجو ق٠ٛٛةرش جٌلةىو جٌٍر١ٕةس فةٟ  (p<0.05)ِعٕٛٞ  فٟ ق١ٓ ذ١ٕص جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٌضفحع          

قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔةس ذحٌّؿةح١ِ  جٌػرغةس ٌٍٓة١طٍز جٌّٛؾرةس )جٌّطّػٍةس ذحاَجٌةس 

 جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 أػذاد انفعٕض: .3.2.1.2.4

فةٟ أعةىجو فٛةٛ٘ جٌلةىو جٌٍر١ٕةس فةٟ قحٌةس  (p<0.05)ٕةٛٞ أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٔهفحٜ ِع          

( م ف١ّح وحْ ٕ٘حن ئٔهفحٜ ِعٕةٛٞ Shamجاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

(0.05>p) .أ٠ٟح  فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس 

فةٟ أعةىجو فٛةٛ٘ جٌلةىو جٌٍر١ٕةس فةٟ  (p<0.05)فٟ قة١ٓ ذ١ٕةص جٌٕطةحتؽ ٚؾةٛو ئٌضفةحع ِعٕةٛٞ           

قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔةس ذحٌّؿةح١ِ  جٌػرغةس ٌٍٓة١طٍز جٌّٛؾرةس )جٌّطّػٍةس ذحاَجٌةس 

 جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

فٙ أقطبس انؾٕٚعلاد ٔأػذادْب ٔأػذاد انفعٕض نهغذد انهجُٛخ فٙ  غىصٚذ انغً( رأصٛش 7-4عذٔل )

 يضانخ انًجبٚػ )انضُبئٛخ ٔالأؽبدٚخ( إَبس انغشر الأثٛػػزاسٖ 

 انًغبيٛغ

هغذد ن ٔأػذاد انفعٕض ؾٕٚعلاد ٔأػذادْبانأقطبس 

 انهجُٛخ 

أقطار 
 الحوٌصلات
 )ماٌكرون(

أعداد 
 الحوٌصلات 

 )لكل ملم مربع(

 أعداد الفصوص 
 )لكل ملم مربع(

 ((Shamانغٛطشح 
1.70 ± 16.55 

A 

0.15 ± 2.36 

A 

0.04 ± 2.13 

A 

 إصانخ كبيهخ
0.66 ± 08.31 

B 

0.08 ± 1.43 

B 

0.01 ± 1.25 

B 

 إصانخ كبيهخ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

0.95 ± 10.95 

C 

0.11 ± 1.75 

C 

0.03 ± 1.62 

C 



 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ
1.23 ± 11.42 

D 

0.09 ± 1.58 

D 

0.02 ± 1.40 

D 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

1.69 ± 13.75 

E 

0.12 ± 1.91 

E 

0.03 ± 1.75 

E 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش
1.48 ± 11.77 

D 

0.10 ± 1.64 

D 

0.02 ± 1.45 

D 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

1.77 ± 13.94 

E 

0.14 ± 1.99 

E 

0.05 ± 1.83 

E 

  انقٛى رًضم انًزٕعؿMean) انخطأ انقٛبعٙ  ±( نخًغخ ؽٕٛاَبدStandard Error).) 

 ًٕد٘ رًضم ٔعٕد فشٔقبد يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ إؽزًبلانؾشٔف انكجٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ انؼ (1.15>p.) 

 

ٚوةةًٌه وػةةٍز  ٚلٍةةس عةةىو٘ح ٌةةٝ ٚةةلٍ قؿةةُ جٌف١ٛٛةةحشئ أوشْطثٛةةحي جٌّرةةح٠ٝ ئْ ع١ٍّةةس ئ          

ٔهفةحٜ لطحٌ٘ح ٚوػٍز جٌٓىٜ ٔط١ؿةس اأٚٚلٍ جٌفعحٌس جٌك٠ٛٛرش غ١ٍ جٌفعحٌس ٚلٍس عىو جٌك٠ٛٛرش 

ي ئ ًٖ٘ جٌٍِٙٛٔحش م فٍجَْ جٌّر١ٝ ٠عى جٌّٛىٌ جٌٍت١ّ ا  م ْطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓط١ٍٍِْٟٚ٘ٛٔ ج 

                 ٛةةةةرشٌف١ٛٛةةةةحش ٚضرةةةةٍعُ جٌك٠ٛجْةةةةطٍٚؾ١ٓ عٍةةةةٝ ّٔةةةةٛ جٌرٍٚؾٓةةةةط١ٍْٚ ِةةةة  ج  ٍِ٘ةةةةْٛ ٠عّةةةةً

Pompei et al.,2005)ْةططحٌس لٕةٛجش جٌك١ٍةد ٌٍلةىو ئي عةٓ ع١ٍّةس إِٚٓ ْطٍٚؾ١ٍِْٓ٘ٛ ج ٚ ( م

ِةح جٌرٍٚؾٓةط١ٍْٚ ٚجٌرةٍٚظوط١ٓ ِٓةإٚظْ عةٓ أ رٍةٛ  مجٌٍر١ٕس ٚضّىو ّٔٛ جٌٕاةحَ جٌمٕةٛٞ فةٟ ٍِقٍةس جٌ

 .(Holland and Roy,1995 ; Brisken and O  Malley,2010)جٌك٠ٍٟٛٛ -جٌّٕٛ جٌف١ٟٛٛ

م  Sookvanichsilp,(2007) Tad-Urai and ضفمص ٔطحتؽ جٌىٌجْةس جٌكح١ٌةس ِة  وٌجْةسٌمى ئ          

جٌٍر١ٕةس فةٟ  وق٠ٛٛةرش جٌلةى ٚقؿةُ جٌف١ٛٛةحش ٚلٍةس عةىو عةىو فٟ ٔهفحٜقٛٛي ئئٌٝ  جٖحٌأ جًٌٍجْ

( عٍةٝ ٌرةحتٓ 2003ٚؾّحعطةٗم) Berry ِة  وٌجْةس ح  أ٠ٟةئضفمةص جٌٕطةحتؽ ٚوّح  ُِجٌس جٌّرح٠ٝ. جٌؿٍيجْ

ٔهفةحٜ ئ قٛةٛي ٌةٝئوٞ إضةفٟ ًٖ٘ جٌك١ٛجٔحش جٌّرح٠ٝ ْ ع١ٍّس ئَجٌس ذأئي ظقاٛج أنٍٜ وحٌعؿٛي م 

قؿةُ جٌف١ٛٛةحش ٚلٍةس عةىو فةٟ ٚةلٍ  قٛةٛي ٌٝئوٞ إٚذحٌطحٌٟ ٠م ْطٍٚؾ١ٓ ٍِْ٘ٛ ج  ِٓطٜٛفٟ 

 .غ١ٍ ِططٌٛزوحٔص  وجٌلى جٌلىو جٌٍر١ٕس م ئٞحفس  ئٌٝ أْ ًٖ٘ق٠ٛٛرش 

جٌكحٍٚس فةٟ ألطةحٌ جٌك٠ٛٛةرش ٚأعةىجو٘ح ٚأعةىجو جٌفٛةٛ٘  p˂0.05))ئْ ج٠ٌُحوز جٌّع٠ٕٛس           

ٌٍلىو جٌٍر١ٕس ٌٍّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص ذًٌٚ ٔرحش جٌُّٓٓ ضعىّ جٌكحٌةس جٌٕٗةطس جٌفعحٌةس ٌٙةًٖ جٌلةىو م ٚلةى 

جٌف١ٌٕٛ١ةةةس جٌٍّورةةةحش  ٔحق١ةةةس ئقطٛجتةةةٗ عٍةةةٝ جٌّٓٓةةةُ ِةةةٓ ٠َةةةص ٔرةةةحشئٌةةةٝ نٛةةةحتٙ  ٙح٠ٍؾةةة  ْةةةرر

جٌٍٞةحعس  ع١ٍّةس حئٗ ٠عَُ ذٗىً فع  )فٟ وٌجْحشع ْحذمس( ذأ غرصأجًٌٞ م   (Quercetin)حٌى١ٌْٛط١ٓو

 .(Lin et al.,2018) ض١ّٕس جٌلىو جٌٍر١ٕس ٚضطٌٛ٘حوًٌه ٚ

 Tryptophan))ٚجٌطٍذطٛفةحْ  Sesamin)) ج١ٌٓٓةح١ِٓوّح أْ ئقطٛجء ٠َص جٌُّٓٓ عٍٝ ِحوز           

وٌٚ٘ح فٟ ٠َحوز ِٓةطٜٛ جٌٍِٙٛٔةحش جٌطةٟ ٌٙةح م ِٓ نري  ِٓ جٌّّىٓ أْ ٠إغٍ ئ٠ؿحذ١ح  عٍٝ جٌلىو جٌٍر١ٕس



قةى أعةى ج ْةطٍٚؾ١ٓ ٠ُ  ٍِ٘ةْٛ ْأ م ئي (,.2017Martin et al)ضأغ١ٍ ِرحٍٖ عٍٝ ضطٌٛ جٌلةىو جٌٍر١ٕةس 

وةًٌه جٌٓةىٜ فةٟ جٌػةىٞ ٚ ٔٓةؿسأ٠عًّ عٍٝ ضطةٌٛ  م ئيفٟ ّٔٛ جٌلىو جٌٍر١ٕس جٌطٟ ضٓحُ٘ أُ٘ جٌٍِٙٛٔحش 

وّح ٠عًّ ٍِْ٘ٛ جٌرةٍٚظوط١ٓ عٍةٝ . (Preston and Wilson,2017جٌٕاحَ جٌمٕٛٞ )ْططحٌس ئضّىو ٚ

 ٍِ٘ةْٛ ذحٌطةبٌَ ِة جٌٓةٕهٟ -ز جٌٍر١ٕةس ٌٍرةىء ذأطةحؼ جٌك١ٍةد ٠ٚعةَُ ض١ّٕةس جٌٕاةحَ جٌف١ٛٛةٟضطٌٛ جٌلى

 (.(Hall,2016 ; Stanfield,2013ضكف١ُ ّٔٛ جٌمٕٛجش ذ١ٓ جٌف١ٛٛحش ِٓ نري جٌرٍٚؾٓطٍْٚ 

ٔرحضةحش ضكطةٛٞ  عّحيْطئعٕى  جٌٓحذمس جٌىٌجْحش ٗؾحءش ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ِطفمس ِ  ِح ضٍٛٚص ج١ٌلى ٚ          

ْةطعّحي  ا( ذ2012)معةُزٚ جٌٗةٍّ ٔرةحش ْةطعّحيا( ذ2012)معٍٝ جٌفرف٠ٛٔٛىجش ِػً وٌجْس عرى جٌؿرحٌ

 .جٌٗع١ٍ ٚجٌٕعٕحع ٔرحضٟ ْطعّحياذ ,Al-Bazii(2013)ج٠ٌٍكحْ ٚ ٔرحش ٌٚجقأ

 

 

 

 

 

 

 

 (:Uterus tissue. َغٛظ انشؽى )2.2.4

 :(The histological sections of uterusانًقبؾغ انُغغٛخ نهشؽى ) .1 2.2..4

ئٔةحظ جٌؿةٍي ج ذة١ٝ ُِجٌةس جٌّرةح٠ٝ عًجٌٜ فٟ ٍقُ ١ٓٔؽ جٌّمح٠  ٌ جٌفكٙ جٌّؿٍٙٞ أتٍٙ          

 -:ض١سجٌٕٓؿ١س ج٢جٌطل١ٍجش )جٌػٕحت١س ٚج قحو٠س( 

 :(Shamيغًٕػخ انغٛطشح انغبنجخ ) .1.1 2.2..4

 ٚ٘ةةٟ ٌٍةٍقُ سجٌطرمةحش جٌػرغة جٌٓةةحٌرس ٓةؿٟ ٌّمةةح٠  ٌقةُ ِؿّٛعةس جٌٓة١طٍزتٙةٍ جٌفكةٙ جٌُٕ أ          

ٚجٌطرمةةةس جٌّك١ط١ةةةس   (Myometrium) ٚعٟةةةً جٌةةةٍقُ (Endometrium)جٌرطحٔةةةس جٌىجن١ٍةةةس ٌٍةةةٍقُ 

م ئي ضطةةةةأٌف ٠رمةةةةس ذطحٔةةةةس جٌةةةةٍقُ ِةةةةٓ ٔٓةةةة١ؽ ٠رتةةةةٟ عّةةةةٛوٞ ذٓةةةة١١                 (Perimetrium)ٌٍةةةةٍقُ 

(Simple columnar epithelial tissue)  فةٟ ٠رمةس  ٚؾةٛو عةىو ِةٓ جٌلةىو جٌٍق١ّةس ِرقاس ِ م

ِة   جٌطرمةس جٌعٟة١ٍسفةٟ  ج ٚع١س جٌى٠ِٛس( م ٚوًٌه ٚؾٛو (Lamina propria جٌٛف١كس جٌّهٛٛٚس

 (.8-4)ٌٚٛز  ق١ّسٚؾٛو جٌط١حش جٌٍ ض١١ُّ



 :يغًٕػخ الإصانخ انكبيهخ نهًجبٚػ .2.1 2.2..4

جٌٍقُ  ٠رمحش ئٌٝ ضأغٍٍّرح٠ٝ أوش ٌْطثٛحي جٌىحًِ جاأْ ع١ٍّس م ذ١ٕص ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس           

ْةّه جٌطرمةس جٌعٟة١ٍس ٌٍةٍقُ عىو ١٠حش جٌطرمحش جٌٍق١ّس ٚوًٌه لٍس فةٟ  ٚلٍس فٟم جٌػرظ ٌّٚٞٛ٘ح 

 (.9-4 )ٌٚٛز جٌٓحٌرس م ِ  ِرقاس ٚؾٛو ئٌضٗحـ نٍٛٞ ِؿّٛعس ج١ٌٓطٍز ِمحٌٔس ِ 

 :يغًٕػخ الإصانخ انكبيهخ نهًجبٚػ ٔانًؼبيهخ ثضٚذ انغًغى .3.1 2.2..4

ٚجٌطٟ ضاٍٙ ِمط  ُٔٓؿٟ ٌٍقُ ق١ٛجٔةحش ِؿّٛعةس جاَجٌةس جٌىحٍِةس ( 10-4ِٓ جٌٌٛٛز ) ٠طر١ٓ          

٘ةةًٖ فةةٟ ذةة١ٝ ج  ئٔةةحظ جٌؿةةٍيٌةةٍقُ  جٌةةػرظ جٌطرمةةحش جٌٍق١ّةةسْ جٌّٓٓةةُ أٚجٌّعحٍِةةس ذ٠ُةةص  ٌٍّرةةح٠ٝ

وةًٌه ٍق١ّةس ٚجٌط١ةحش جٌٍق١ّةس ٚجٌلةىو جٌٚؾةٛو  ِرقاةس ِة  م ٌةٝ جٌٕٓة١ؽ جٌطر١عةٟئ جٌّؿّٛعس ألةٍخ

 ٌضٗحـ جٌهٍٛٞ.قحٌس جا ٚؾٛو

 :يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ .4.1 2.2..4

 أٞ ٌةُ ٠رقة  ف١ٙةح م ئي جٌّرة١ٝ ج ٠ّةٓ  ئَجٌسؿّٛعس ( ج١ٌٕٓؽ جٌٍقّٟ 11ٌّ-4اٍٙ ٌٚٛز )ضُ           

ٚؾةٛو  ِرقاس ِ  م ٌٝ ج١ٌٕٓؽ جٌطر١عٟئلٍخ أجٌطٟ وحٔص ٌٍٍقُ  جٌطرمحش جٌػرظ عٍٝ ِٓطٜٛضل١ٍجش 

 ٌضٗحـ نٍٛٞ.ئ م ٚوًٌه ٚؾٛولً أجٌلىو جٌٍق١ّس ٚجٌط١حش جٌٍق١ّس ٌىٓ ذى١ّحش 

 

 

 :ثضٚذ انغًغى. يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ ٔانًؼبيهخ 5.1 2.2..4

ذ٠ُةةص  جٌّرةة١ٝ ج ٠ّةةٓ ٚجٌّعحٍِةةس جٌةةسجٌّمطةة  جٌُٕٓةةؿٟ ٌةةٍقُ ق١ٛجٔةةحش ِؿّٛعةةس ئَ رقةة  فةة٠ُٟ           

عةىو جٌلةىو  فةٟ َو٠ةحوجٌُّٓٓ عىَ ٚؾةٛو ضل١ةٍجش فةٟ جٌطرمةحش جٌٍق١ّةس جٌةػرظ م ِة  ِرقاةس ٚؾةٛو ئ

ٌضٗةةحـ نٍةةٛٞ ئجٌٍق١ّةةس ِةة  ٚؾةةٛو جٌط١ةةحش وةةًٌه ٚم جٌٍق١ّةةس فةةٟ جٌٛةةف١كس جٌّهٛٛٚةةس ٚضْٛةةعٙح 

 (.12-4ٌٚٛز )

 :يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأٚغش .6.1 2.2..4

٠ٓةٍ ٚؾةٛو جٌّرة١ٝ ج  ذاَجٌةسٌك١ٛجٔةحش جٌّعحٍِةس ٍقُ جٓةؿ١س ٌةتٙةٍش وٌجْةس جٌّمةح٠  جٌُٕ أ ٌمى          

جٌلةىو  عةىو ٌضٗةحـ نٍةٛٞ ٚلٍةسٚئِة  ٚؾةٛو جٌط١ةحش جٌٍق١ّةس م  ح  لةً ْةّىأجٌطرمحش جٌػرظ ٌٍةٍقُ ٌىةٓ 

 .(13-4)ٌٚٛز  جٌٛف١كس جٌّهٛٛٚسجٌٍق١ّس فٟ ٠رمس 

 :يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأٚغش ٔانًؼبيهخ ثضٚذ انغًغى .7.1 2.2..4



ٓةةٍ ٌّرةة١ٝ ج ٠ٌقةةُ ق١ٛجٔةةحش ِؿّٛعةةس ئَجٌةةس ج فةةٌّٟمطةة  ُٔٓةةؿٟ  (14-4ٛةةٌٛز )ذ١ٕةةص جٌ          

ِةٓ ِؿّٛعةس جٌٓة١طٍز جٌّٛؾرةس  ح  ْةّى أوػةٍٚؾٛو جٌطرمحش جٌػرظ ٌٍٍقُ ٌىةٓ ذ٠ُص جٌُّٓٓ  ٚجٌّعحٍِس

 جٌٍق١ّس ٚعىو ِٓ جٌلىو جٌٍق١ّس جٌّطْٛعس. عىو ِٓ جٌط١حش ٚؾٛو ِرقاس ِ غ١ٍ جٌّعحٍِس م 

 

 

ؼزاسٖ إَبس انغشر ن( Shamسؽى يغًٕػخ انغٛطشح انغبنجخ )فٙ يقطغ َ غغٙ  (:8-4ظٕسح )

،          ( Pٔانًؾٛطٛخ )( Mانؼؽهٛخ )ٔ( Eانجطبَٛخ ) :انطجقبد انضلاس نهشؽىالأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ 

          انعفٛؾخ فٙ ٔانغذد )       ( انطجقخ انظٓبسٚخٔلاؽع انطٛخ انشؽًٛخ )       ( ٚ   كًب

                             انطجقخ ٔػٛخ انذيٕٚخ فٙٔعٕد الألاؽع ٚ   زنك، ك ( انًخعٕظخ )      

 .100X (H&E))) (     (  انؼؽهٛخ 

 



ؼزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػ  نسؽى يغًٕػخ الإصانخ انكبيهخ نهًجبٚػ فٙ يقطغ َ غغٙ  (:9-4ظٕسح )

   ( ٔؼًٕسْبP( ٔانًؾٛطٛخ )Mانؼؽهٛخ )ٔ (Eانجطبَٛخ ) انضلاس: ٚ لاؽع فّٛ رأصش ؾجقبد انشؽى

 .100X (H&E))) (   سرصبػ خهٕ٘ )    إ( يغ ٔعٕد    ؾٛبد انطجقخ انشؽًٛخ )    قهخ ٔ

 

 

سؽى يغًٕػخ الإصانخ انكبيهخ نهًجبٚػ ٔانًؼبيهخ ثضٚذ انغًغى فٙ يقطغ َ غغٙ  (:11-4ظٕسح )

 (M( ٔانؼؽهٛخ )Eؼزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ ؾجقبد انشؽى انضلاس: انجطبَٛخ )ن

         ػذد انطٛبد فٙ صٚبدح ٔعٕد ، كًب ٚ لاؽع ٛؼٛخانطج ؾبنخهن( ، ْٕٔ أقشة Pٔانًؾٛطٛخ )

                   (     )   انغذد انشؽًٛخ ٔػذد يٍسرصبػ خهٕ٘ )       ( إانشؽًٛخ )       ( يغ 

((100X (H&E.) 

 

ؼزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػ نسؽى يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ فٙ يقطغ َ غغٙ  (:11-4ظٕسح )

( ٔانطجقخ انًؾٛطٛخ M)انطجقخ انؼؽهٛخ ٔ (E)انطجقخ انجطبَٛخ : انطجقبد انضلاس نهشؽىٚ لاؽع فّٛ 



(P )ؽًٛخ فٙانغذد انشٔ (       ) قشة نهُغٛظ انطجٛؼٙ يغ ٔعٕد انطٛبد انشؽًٛخ، ْٕٔ أ          

 100X (H&E.))) (       ) سرصبػ خهٕ٘إ( ٔ    )    عذٖ انطجقخ انجطبَٛخ

 

 

سؽى يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ ٔانًؼبيهخ ثضٚذ انغًغى فٙ يقطغ َ غغٙ  (:12-4ظٕسح )

( M( ٔانؼؽهٛخ )Eؼزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ ؾجقبد انشؽى انضلاس: انجطبَٛخ )ن

             يغ ٔعٕد إسرصبػ خهٕ٘ )       (، انطٛبد انشؽًٛخ )       ( كزنك ٔ، ( Pٔانًؾٛطٛخ )

 100X (H&E.))) (ٔػذد يٍ انغذد انشؽًٛخ )       

 

ؼزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػ  نسؽى يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأٚغش فٙ (: يقطغ َ غغٙ 13-4ظٕسح )

    يغ ٔعٕد، ( P) ( ٔانًؾٛطٛخMانؼؽهٛخ )ٔ( Eٚ لاؽع فّٛ انطجقبد انضلاس نهشؽى: انجطبَٛخ )

               فٙ غذد سؽًٛخ ، ٔكزنك ٔعٕد(      )  إسرصبػ خهٕ٘ ٔانطٛبد انشؽًٛخ )       ( 

 100X (H&E.))) (   )     انعفٛؾخ انًخعٕظخ



 

 

سؽى يغًٕػخ إصانخ انًجٛػ الأٚغش ٔانًؼبيهخ ثضٚذ انغًغى فٙ يقطغ َ غغٙ  (:14-4ظٕسح )

( Mانؼؽهٛخ )ٔ (Eانجطبَٛخ ) انضلاس: ؼزاسٖ إَبس انغشر الأثٛػ ٚ لاؽع فّٛ ؾجقبد انشؽىن

                خهٕ٘ )       ( سرصبػإٔكزنك (       طٛبد انشؽًٛخ ) انيغ ٔعٕد ، ( Pٔانًؾٛطٛخ )

 100X (H&E.))) (  انشؽًٛخ )      ٔػذد يٍ انغذد

 
 

ّٚ٘ةةةح فةةةٍجَ جٌٍِٙٛٔةةةحش جٌؿٕٓةةة١س ئ ذٛت١فةةةس ٠مةةةَٛ (Ovary) جٌّرةةة١ٝ َّْ ِةةةٓ جٌّعةةةٍٚ  ذةةةأ          

٠عّةةً  ئي عٟةةحء جٌطٕحْةة١ٍس معةةٓ ّٔةةٛ ج ٌٚس إِٓةة م ٚ٘ةةًٖ جٌٍِٙٛٔةةحش ْةةطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓةةط١ٍْٚج 

ةةأم  ٙةةحلةةىو ف١جٌ ٍقُ ٠َٚةةحوز ضطةة٠ٍْٛةةطٍٚؾ١ٓ عٍةةٝ ّٔةةٛ ْةةىٜ ذطحٔةةس جٌةةٍِ٘ةةْٛ ج  ٍِٙةةْٛ ٌ ذحٌٕٓةةرس حَِّ

  جٌةةىِٛٞ فةةٟ ط٠ُٚةةىفةةٍجَٞ ٌٍلةةىو جٌٍق١ّةةس ٠َٚةةحوز جٌعٍةةٝ ٠َةةحوز جٌٕٗةةح٠ جا ٠عّةةً فأةةٗ جٌرٍٚؾٓةةط١ٍْٚ

  ٌةٝ ضل١ةٍجش فةٟ جٌةىٌٚز جٌى٠ِٛةسئ ذةحٌطر  جٌٍِٙة١ٔٛٓ ٠ةإوٞضل١ٍ فٟ ٔٓد ٘ة٠ًٓ ٞ أ ْاف ٚع١ٍٗ م جٌٍقُ

ةةةة  ّ                    ٠َةةةةحوز فةةةةٟ جٌةةةةَْٛ ج٠ٌٍةةةةد ٌٍةةةةةٍقُوةةةةًٌه ٚع١ةةةةس جٌى٠ِٛةةةةس ٠َٚةةةةحوز فةةةةٟ ٔفحي٠ةةةةس ج  ٠ُٓةةةةردح ِ

(Kim et al.,2005 ; Vinci et al.,2010). 

 Santosجٌىٌجْةةحش جٌطةةٟ لةةحِٛج ذٙةةح وةةً ِةةٓ  ِةة ِطفمةةس ٔطةةحتؽ جٌىٌجْةةس جٌكح١ٌةةس  ؾةةحءش ٘ةةًج ٚلةةى          

ْطثٛةحي جٌّرةح٠ٝ ئٌةٝ أْ ع١ٍّةس ئ ٖةحٌٚجأ جٌة٠ًٓ (2014م)وعة١ُٚ (2011م)ؾحُْٚ 2010))ٚؾّحعطٗم

ٚجٌةًٞ م ْةطٍٚؾ١ٓ جٌّٕةطؽ ج  ِٓةطٜٛ ٔهفةحٜئٌةٝ ئ٠ةإوٞ ِٓ جٌك١ٛجٔحش جٌٍرٛٔس )جٌؿةٍيجْ ٚج ٌجٔةد( 

ذمٍةس  ضّػٍةصجٌّرةح٠ٝ  ْطثٛةحيئجٌطةٟ ضٓةررٙح ع١ٍّةس  جٌُٕٓةؿ١س جٌطل١ٍجشم ٚ جٌٍقُفٟ ١ٓٔؽ  ِرحٍٖز  ٠إغٍ 

ِٕطمس ج ٚع١س جٌى٠ِٛس فٟ  تٌٙٛ لٍسِ  ٔعىجَ جٌلىو جٌٍق١ّس لٍس أٚ ئٚ جٌٍقُ جٌػرظ ٠رمحش ؾ١ّ ّْه 

 ٌرطحٔس جٌٍقُ. جٌّىٛٔس جٌطرت١س جٌعّٛو٠سٔطاحَ جٌطرمس ئعىَ وًٌه جٌٓىٜ ٚ

ٔٓةةةؿس ج  (Hypertrophyْةةةطٍٚؾ١ٓ ٠كفةةةُ ضٟةةةهُ )ج  ٍِ٘ةةةْٛ ِْةةةٓ جٌؿةةةى٠ٍ ذحٌةةةًوٍ م أٚ          

     زأٔط١ؿةةس ٚٚةةٛي جٌّةةٍْةةطٍٚؾ١ٓ ج  ِٓةةطٜٛ ٍِ٘ةةْٛفةةٟ  ٔمةةٙٞ أْ افةة م ٚع١ٍةةٗجٌطرت١ةةس ٚجٌعٟةة١ٍس 



 ٚجٞةف ٞةٌّٛ قٛةٛي ٌةٝئ٠ةإوٞ ح٠ٝ م جٌّرة ئَجٌسضعٍٞٙح ٌع١ٍّس ئغٍ  ؾٍجق١ح  جٚ  ٠ر١ع١ح   ِأٌٓٓ ج١ٌ

 (Boreham et al.,2002 ; Pessina et al.,2006).جٌٍقُ ٚجٌّٙرً  أٔٓؿس فٟ ٠رمحش

            ( 2002ٚؾّحعطةٗم) Oner ْةحذمس ٌىةً ِةٓ وٌجْةحش ٔطةحتؽ ضفمص ٔطحتؽ جٌىٌجْةس جٌكح١ٌةس ِة ٌمى ئ          

 ٚSaruhan (2006ٚؾّحعطٗم ٚ )Ünsal and Sönmez,(2014) قٛةٛي ٌةٝم ج٠ًٌٓ لةى أٖةحٌٚج ئ 

جٌلةىو عةىو ٕمٛةحْ فةٟ جٌٚضأغٍ ١ٓٔؿٙح جٌطرتٟ ٚفٟ َْٚ جٌٍقُ ذٓرد ٌّٞٛ ذطحٔطٗ  ٚجٞف ٔهفحٜئ

 ٍِ٘ةْٛ ٔهفةحٜ فةٟ ِٓةطٜٛجاٌٝ ئوٞ جٌطٟ ضإ م جٌع١ٍّس ٍّرح٠ٌْٝطثٛحي ئ ئؾٍجء ع١ٍّس جٌٍق١ّس ذعى

         ْةةةةةطٍٚؾ١ٓج  ْةةةةةّه جٌرطحٔةةةةةس جٌٍق١ّةةةةةس ضةةةةةُوجو ذ٠ُةةةةةحوز ٍِ٘ةةةةةْٛ َّْ أ ئيْةةةةةطٍٚؾ١ٓ جٌّٕةةةةةطؽ م ج 

(Ganong,2003). 

نةةري ْةةطٍٚؾ١ٓ فةةٟ جٌةةٍقُ ج  ٍِ٘ةةْٛ ضةةأغ١ٍئٌةةٝ  (2004)ٚؾّحعطةةٗم ӧdder  أٖةةحٌٚلةةى           

 ّؿّٛعةةسي تٙةةٍ ٞةةٌّٛ فةةٟ ٠رمةةحش جٌةةٍقُ ٌئ م جٌفثةةٍجْ جٌرحٌلةةس ِٓطأٚةةٍس جٌّرةةح٠ٝ وٌجْةةطُٙ عٍةةٝ

ِمحٌٔةس ذّؿّٛعةس جٌٓة١طٍز  لٍةس عةىو جٌلةىو جٌٍق١ّةسوةًٌه جٌى٠ِٛس ٚ ط٠ُٚىٚلٍس جٌ جٌّٓطأٍٚس جٌك١ٛجٔحش

ع١ةس ْٚ ج٠ٌُةحوز فةٟ ج أ ئيْةطٍٚؾ١ٓ م ج  ِٓطٜٛ ٍِ٘ةْٛ ٔهفحٜئٌٝ ٜ يٌه ئ٠عُٚ غ١ٍ جٌّٓطأٍٚس م

             ٍِٙةةةْٛجٌ ٘ةةةًج ٌضفةةةحعئضكةةةص ضةةةأغ١ٍ  ذحٌفعةةةً جٌّهطٍفةةةس ٌٍةةةٍقُ ضكةةةىظ طرمةةةحشجٌى٠ِٛةةةس ّٚٔةةةٛ جٌهر٠ةةةح ٌٍ

(Hafez and Hafez,2000). 

ٚؾةٛو ضٟةهُ ١ٟ١ٓ م جٌّرقى س أجٌؿٍيجْ ُِجٌ( عٍٝ 2010ٚؾّحعطٗم) Razi وٌجْس وّح ذ١ٕص          

فٍج٠َس ور١ٍز جٌكؿةُ ٛٞ عحٌٟ ٚجٌعى٠ى ِٓ جٌك٠ٛٛرش جاضع٠ٟٟٛ ٌٍّر١ٝ جٌػحٟٔ ِ  ٚؾٛو ضؿ١ُٙ وِ

   لٍةس فةِٟة  ٠َةحوز فةٟ عةىو جٌؿ٠ٍرةحش جٌٕحٞةؿس  قٛةٛي ئٞةحفس ئٌةٝ م ٌكر١ر١ةسجفٟ ْح٠طٛذرََ جٌهر٠ةح 

لٍس فٟ ْةّه ٠رمةحش جٌةٍقُ ٚجٌلةىو ح  أ٠ٟ وّح ٌٛق م  Follicular atresiaعىو جٌؿ٠ٍرحش جٌىجنٍس فٟ 

 جٌٍق١ّس ِمحٌٔس ِ  ج١ٌٓطٍز.

فمةى  جٌكح١ٌةس م ىٌجْةسجٌ ِٓ ؾحٔدع آنٍم ٚنري جٌفكٙ جٌّؿٍٙٞ ٌٍّمح٠  جٌُٕٓةؿ١س ٌٍةٍقُ أغٕةحء          

ٚؾةةٛو ٘ةةًٖ ئْ  .نةةٍٜجٌٓةة١طٍز ٚجٌّؿةةح١ِ  ج  ِؿّٛعةةس فةةٟ عةةحيع ٌضٗةةحـ نٍةةٛٞ ئٚؾةةٛو  ضّةةص ِرقاةةس

ٔٙةح أ ٌةٝئٞةحفس ئ م ٕٙةحن عةىز ضفٓة١ٍجش ٌةًٌهفم  ٌس ِػ١ةٍز ٌٍؿةىيأذطحٔس جٌٍقُ ِحضُجي ِٓة ّٞٓجٌهر٠ح 

 عةةىجو ِةةٓ جٌهر٠ةةح جٌعىٌةةسأٚؾةةٛو  ذ١ٕةةصفةةحٌىػ١ٍ ِةةٓ جٌىٌجْةةحش م  جٌّهطٍفةةس ٚةةحذحشنر٠ةةح وفحع١ةةس ٞةةى جا

(Neutrophils ) فةةةٟ ؾ١ّةةة  ٍِجقةةةةً جٌٗةةةرك عةةةةىج ٍِقٍةةةسDiestruse ضىةةةةْٛ ٔةةةحوٌز جٌٛؾةةةةٛو م ئي                           

McEntee,1990 ; Schulz,1991) (Skjerven,1956 ; هر٠ةح جٌكّٟةسجٌٚؾٛو  وًٌه ِرقاس م 

(Eosinophils)  ًفةٟ جٌٓةىٜ  ح  نٛٛٚة ٌٍةٍقُ طرمةحش جٌرطح١ٔةسجٌفٟ وSkjerven,1956) ) ْم ئي أ

 .(McEntee,1990)ظ ضهطٍف فٟ ؾ١ّ  ٍِجقً جٌٗرك  أعىجو٘ح

 أنةٍٜ ٚ٘ةٟ نر٠ةح ٌةٝ ٚؾةٛو ضؿّعةحش ِةٓ نر٠ةحئ حش جٌٓةحذمسجٌىٌجْة أ٠ٟةح  ذعةٝ جٖةحٌش ٌمى          

ْ أوّةح ٠ّىةٓ  ذلٝ جٌٕاٍ عٓ ٍِقٍس جٌٗةرك م ٌرطحٔس جٌٍقُ فٟ ٠رمحش جٌٓىٜ (Mass cells) جٌرى٠ٕس

( (Weber,1950 ; Likar and Likar,1964ٚجٌّك١ط١س أ٠ٟح  جٌع١ٍٟس  حشحٌطرمًٖ٘ جٌهر٠ح ذضٛؾى 



 ج ٚع١ةس طٛجؾةىضٌةًٌه م ع١س جٌى٠ِٛةس ٚفٟ ع١ٍّس ضىْٛ ج ور١ٍ نر٠ح جٌرى٠ٕس ٌٙح وٌٚ ْ ذأ ف١ّح ذعى ضر١ٓٚ

ٔهفحٞةٙح فةٟ ئَجٌس جٌؿُت١س ٌٍؿُء ج١ٌٍُٓ ٚج١ٌٓطٍز ٚجا ِؿّٛعس عىجو٘ح فٟأٌضفحع ئرق  ٠ُ  م ئيقٌٛٙح 

       س جٌى٠ِٛةةةسٚع١ةةةفةةةٟ ع١ٍّةةةس ضىةةة٠ٛٓ ج  ِٙةةةُ ْ ٘ةةةًٖ جٌهر٠ةةةح ٌٙةةةح وٌٚأذةةة ضةةةُ جٌطأوةةةىأي  م جٌؿةةةُء جٌّعحِةةةً

(Burd et al.,1989 ; Selvan et al.,1994 ; Özen et al.,2002). 

( ٞةةّٓ جٌطرمةةس جٌرطح١ٔةةس Lymphocytes) ٚؾةةٛو جٌهر٠ةةح جٌٍّفح٠ٚةةسِةةٓ ٔحق١ةةس أنةةٍٜ م فةةاْ           

                جٌهر٠ةح ٘ةًٖ عةحش جٌرإ٠ٌةس ِةٓؾةى ذعةٝ جٌطؿّجٛض م فةٟ قة١ٓ ٌةٛق  ِػ١ٍز ٌٍؿةىيٌس أُجي ِٓضِح  ٌٍٍقُ

(; Schulz,1991 (Skjerven,1956 ; Dawson,1959 ; McEntee,1990 يٌةه ٍ ١فٓةضُ ض. ٚلى

   ذحٌكحٌةةس جٌفٓةة١ٌٛٛؾ١س ٌرطحٔةةس طؿّعةةحش جٌرإ٠ٌةةس ٌٍهر٠ةةح جٌٍّفح٠ٚةةس ٌةة١ّ ٌةةٗ عرلةةسضٍةةه جٌْ ٚؾةةٛو أعٍةةٝ 

ئٞةحفس  .(; Lucy et al.,2016 Schulz,1991ٚةحذحش ْةحذمس )ئِةٍ ذٛؾةٛو جٌٍقُ ذمىٌ ِح ٠طعٍك ج 

جٌؿُٓ  ضى٠ٛٓ نري ٍِقٍس Natural killer)) جٌمحضٍس جٌطر١ع١س عىجو جٌهر٠حأ٠َحوز فٟ  ئٌٝ يٌه م فٕٙحن

نةري  (Plasma cells) ؾٛو ذعٝ جٌهر٠ح جٌرر١َِسأ٠ٟح  ٚٛق  وّح ٌُ  (.Oliveira,2013) فٍٚج 

ٚؾةٛو جٌهر٠ةح أن١ٍج  ضةُ ض١١ّةُ ٚ م ((McEntee,1990ٚفٍ جٌؿ٠ٍرحش ٚجٌؿُٓ ج  س ضى٠ٛٓ ٍِّٚٔٛقٍ

عةةىجو٘ح نةةري ٍِجقةةً جٌٗةةرك أضهطٍةةف ٘ةةًٖ ٚم طرمةةس جٌرطح١ٔةةس ٌٍةةٍقُ جٌفةةٟ  (Macrophage) جٌرٍع١ّةةس

(1995Cobb and Watson,.) 

 انُغغٛخ نهشؽىانقٛبعبد  .2.2.2.4

 (The histological morphometric of uterus): 

فةةٟ عةةًجٌٜ ئٔةةحظ جٌؿةةٍي  جٌةةٍقُ جٌرطح١ٔةةس ٌّمةةح٠  ٔٓةة١ؽْةةّه ؾةةىجٌ جٌةةٍقُ ٠ٚرمطةةٗ ضةةُ ل١ةةحِ           

 (.8-4م ٚوحٔص جٌٕطحتؽ ذكٓد جٌؿىٚي ) ج ذ١ٝ ُِجٌس جٌّرح٠ٝ )جٌػٕحت١س ٚج قحو٠س(

 عًك عذاس انشؽى: .1.2.2.2.4

فةةٟ ْةةّه ؾةةىجٌ جٌةةٍقُ فةةٟ قحٌةةس جاَجٌةةس  (p<0.05)أتٙةةٍش جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٔهفةةحٜ ِعٕةةٛٞ           

( م ف١ّةةح وةةحْ ٕ٘ةةحن ئٔهفةةحٜ ِعٕةةٛٞ Shamجٌىحٍِةةس ٌٍّرةةح٠ٝ ِمحٌٔةةس ذّؿّٛعةةس جٌٓةة١طٍز جٌٓةةحٌرس )

(0.05>p) .أ٠ٟح  فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس 

فةةٟ ْةةّه ؾةةىجٌ جٌةةٍقُ فةةٟ قةةحظش  (p<0.05)فةةٟ قةة١ٓ ذ١ٕةةص جٌٕطةةحتؽ ٚؾةةٛو ئٌضفةةحع ِعٕةةٛٞ           

جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔس ذحٌّؿةح١ِ  جٌػرغةس ٌٍٓة١طٍز جٌّٛؾرةس )جٌّطّػٍةس ذحاَجٌةس جٌىحٍِةس 

 ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 عًك انطجقخ انجطبَٛخ نهشؽى: .2.2.2.2.4

فةٟ ْةّه جٌطرمةس جٌرطح١ٔةس ٌٍةٍقُ فةٟ قحٌةس  (p<0.05)أتٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ئٔهفحٜ ِعٕةٛٞ           

( م ف١ّح وحْ ٕ٘حن ئٔهفحٜ ِعٕةٛٞ Shamجاَجٌس جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس )

(0.05>p) .أ٠ٟح  فٟ قحٌطٟ ئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ ِمحٌٔس ذّؿّٛعس ج١ٌٓطٍز جٌٓحٌرس 



فةٟ ْةّه جٌطرمةس جٌرطح١ٔةس ٌٍةٍقُ فةٟ  (p<0.05)فٟ ق١ٓ ذ١ٕةص جٌٕطةحتؽ ٚؾةٛو ئٌضفةحع ِعٕةٛٞ           

قحظش جٌّؿح١ِ  جٌّعحٍِس ذ٠ُص جٌُّٓٓ ِمحٌٔةس ذحٌّؿةح١ِ  جٌػرغةس ٌٍٓة١طٍز جٌّٛؾرةس )جٌّطّػٍةس ذحاَجٌةس 

 جٌىحٍِس ٌٍّرح٠ٝ ٚئَجٌس جٌّر١ٝ ج ٠ّٓ ٚج ٠ٍٓ(.

 

 

 

 

 

 

 

 إَبس انغشر الأثٛػفٙ عًك عذاس انشؽى ٔؾجقزّ انجطبَٛخ نؼزاسٖ  صٚذ انغًغى( رأصٛش 8-4عذٔل )

 يضانخ انًجبٚػ )انضُبئٛخ ٔالأؽبدٚخ(

 انًغبيٛغ

 عذاس انشؽى ٔؾجقزّ انجطبَٛخعًك 

 سمك جدار الرحم
 )ماٌكرون(

سمك الطبقة 
 البطانٌة للرحم 

 )ماٌكرون(

 ((Shamانغٛطشح 
11.70 ± 96.33 

A 

7.53 ± 60.42 

A 

 إصانخ كبيهخ
7.36 ± 55.75 

B 

4.92 ± 31.18 

B 

 إصانخ كبيهخ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

8.10 ± 68.88 

C 

3.40 ± 41.95 

C 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ
6.26 ± 69.35 

C 

3.63 ± 44.10 

C 

 إصانخ انًجٛػ الأًٍٚ

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

9.19 ± 83.40 

DE 

4.17 ± 54.71 

DE 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش
10.55 ± 72.77 

D 

4.08 ± 46.82 

D 

 إصانخ انًجٛػ الأٚغش

 (ثضٚذ انغًغى )يؼبيهخ

12.40 ± 86.09 

EA 

5.55 ± 56.14 

EA 



  انقٛى رًضم انًزٕعؿMean) انخطأ انقٛبعٙ  ±( نخًغخ ؽٕٛاَبدStandard Error).) 

 إؽزًبلًٕد٘ رًضم ٔعٕد فشٔقبد يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ انؾشٔف انكجٛشح انًخزهفخ ثبلإرغبِ انؼ (1.15>p.) 

  

 Fatemeh( ٚ 2006ٚؾّحعطةٗم) Saruhan ضفمص ِة  ٔطةحتؽ وٌجْةسئْ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ئ          

ْطثٛةةحي جٌّرةةح٠ٝ ئع١ٍّةةس ْ أٌةةٝ ئ جٖةةحٌٚأ ( م جٌةة2010ٓ٠ًٚؾّحعطةةٗم) Razi( ٚ 2008ٚؾّحعطةةٗم)

وةًٌه ٚ ٌةٗ ْةّه ؾةىجٌ جٌةٍقُ ذٓةرد لٍةس ْةّه جٌطرمةحش جٌةػرظ فةٟ لٍةس قٛةٛي ٌةٝئوٞ إٌٍك١ٛجٔحش ضة

م  ٔط١ؿةس فمةىجْ جٌّرةح٠ٝ ْطٍٚؾ١ٓ جٌّٕةطؽذطحٔس جٌٍقُ ٔط١ؿس لٍس ٍِْ٘ٛ ج  ّْهٔهفحٜ فٟ قٛٛي ئ

 ٔٓؿس جٌٍقُ.أفٟ  ٚجٞف ضٟهُ قٛٛي ٌٝئوٞ إ٠ ذطر١عطٗ ْطٍٚؾ١ٓج  ٍِْ٘ٛ ْئي أ

عً عةةحَ م فةةا           عٍةةٝ ضةةٛجَْ ٚضٍو١ةةُ  ذىٌؾةةس ور١ةةٍز ٔػةةٛٞ ٠عطّةةىج ْ ضطةةٌٛ ٚتةةحتف جٌؿٙةةحَ ذٗةةى

ٍقُ ْ جٌٕٓةة١ؽ جٌطرتةةٟ ٌٍةةأ م وّةةحغٍ فةةٟ ٔٓةة١ؽ جٌةةٍقُ إْةةطٍٚؾ١ٓ ٠ةةج  ٍِ٘ةةْٛ ْأ ئي جٌٍِٙٛٔةةحش ف١ةةٗ م

             ْةةةةةّه ذطحٔةةةةةس جٌةةةةةٍقُٚجٌةةةةةًٞ ٠ٓةةةةةرد ٍِٙةةةةةْٛ ٘ةةةةةًج جٌغ١ٍ أٚجٌطرمةةةةةس جٌعٟةةةةة١ٍس ضططةةةةةٌٛ ضكةةةةةص ضةةةةة

.(Weihua et al.,2003) ٚ حٌطىةحغٍ فةٟ ٍِقٍةس جٌؿ٠ٍرةحش ذ أجٌطرمس جٌرطح١ٔس ٌٍٍقُ ضرىْ ذأ٠رق  ً٘ج

ٍِ٘ةْٛ  غ١ٍأٚةفٍ ضكةص ضةفةٍجَ فةٟ ٍِقٍةس جٌؿٓةُ ج جاذ١ّٕةح ٠ىةْٛ ْةطٍٚؾ١ٓ غ١ٍ ٍِ٘ةْٛ ج أضكص ض

ِةح فةٟ أم  ٘ةحٔمٓةحَ جٌهٍةٛٞ ٌهر٠حضُوجو جٌرطح١ٔس ذحٌّٓه ٔط١ؿةس ٌم مففٟ ٍِقٍس جٌطىحغٍ. جٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ

   Histotrophyفٍجَ اجٌلىو جٌٍق١ّس ذة ألٛٝ قى ِٓ جٌّٓه ٚضرىأٌٝ ئجٌرطحٔس طًٛ ففٍج٠َس جٌٍّقٍس جا

Espejel and Medrano,2017)  ;1994Döcke,.) 

عٍةةٝ جٌؿةةٍيجْ ِٓطأٚةةٍس  (2004)ٚؾّحعطةةٗم Lee ٘ةةًٖ جٌٕطةةحتؽ ِةة  ٔطةةحتؽ وٌجْةةس ضفمةةصٚئ وّةةح          

 ِٕٙةةح ْطثٛةةحي جٌّرةةح٠ٝئذعةةى ٌٍؿةةٍيجْ َْٚ جٌةةٍقُ  فةةٟ ٔهفةةحٜئ قٛةةٛي ٌةةٝئ ٚجٖةةحٌجٌّرةةح٠ٝ م ئي أ

ٔهفةحٜ ضٍو١ةُ ئٌّٞٛ فٟ جٌطرمحش جٌعٟة١ٍس ٚلٍةس ْةّه ذطحٔةس جٌةٍقُ ذٓةرد  ٛج أ٠ٟح  قٛٛيٚظقا

وةةةةً ِةةةةٓ جٌرحقػةةةةحْ               جٌكح١ٌةةةةس ِةةةة  وٌجْةةةةس  ٔطةةةةحتؽ جٌىٌجْةةةةس ضطفةةةةك ٚج٠ٟةةةةح  .ْةةةةطٍٚؾ١ٍِٓ٘ةةةةْٛ ج 

Ünsal and Sönmez,(2014) ٌةٝ ئوٞ إضةفةٟ جٌؿةٍيجْ ٝ ْطثٛةحي جٌّرةح٠ئْ ع١ٍّةس ذةأ اةحي ظقئ م

   ٍ فةٟ ْةةّه١ةةٌةٝ قةىٚظ ضلئوٞ إٚٔمٛةةحْ و١ّةس جٌٕٓةة١ؽ جٌٟةحَ ِّةح ٠ةة ٔهفةحٜ فةٟ قؿةةُ ذطحٔةس جٌةٍقُئ

 (Galigioni,2009). جٌٍقُ ؾىجٌ

عٍةٝ ج ٌجٔةد جٌرحٌلةس ئٌةٝ  (1980)ٚؾّحعطةٗم Youshinoش وٌجْس ٖحٌِٓ ؾحٔدع آنٍم فمى أ          

ضٍو١ةةُ ٍِ٘ةةْٛ ٔهفةةحٜ ئجٌةةٍقُ ٔط١ؿةةس  ٔٓةة١ؽ جٌةةٍقُ ٚلطةةٍ ؾةةىجٌ ه ٠رمةةحشٔهفةةحٜ فةةٟ ْةةّئ قٛةةٛي

  Al-Dahhan,(2015). ٚفةةٟ وٌجْةةسع أقةةىظ م فمةةى أٖةةحٌ ؾ١ٓ فةةٟ جٌك١ٛجٔةةحش ُِجٌةةس جٌّرةةح٠ْٝةةطٍٚج 

   ٔهفةحٜئ قٛةٛي ذ١ٕةصُِجٌةس جٌّرةح٠ٝ ٌجٔةد فةٟ ج جٌةػرظ  جٌةٍقُ طرمةحشْ جٌم١حْحش جٌٕٓةؿ١س ٌأٌٝ ئ

ٚوةًٌه م ْٚةّه جٌطرمةس جٌعٟة١ٍس  (Lamina propria)ٚة١ٍس فةٟ ِعةىي ْةّه جٌط١ةحش ٚجٌٛةف١كس ج 

 .ٌٍٍقُ ٌطرتٟنر٠ح ج١ٌٕٓؽ جعىو ٚقؿُ ٔهفحٜ فٟ ئ
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 الإعزُزبعبد (Conclusions): 

جٌؿةةٍي ٌطؿ٠ٍةة  عةةًجٌٜ ئٔةةحظ  جٌكح١ٌةةس نةةري جٌٕطةةحتؽ جٌطةةٟ ضةةُ جٌكٛةةٛي ع١ٍٙةةح فةةٟ وٌجْةةطٕح ِةةٓ          

ولُ ِٓ َْٚ جٌؿُٓ ٌٍك١ٛجْ( ١ِٛ٠ح  \ًِ 4)ُِجٌس جٌّرح٠ٝ( ف٠ّٛح  ذ٠ُص ذًٌٚ جٌُّٓٓ )ضٍو١ُ  ج ذ١ٝ

:ٔٓطٕطؽ  م ٠ّىٓ أْ ٠ِٛح   30ٌّٚىز    َّْ  -ذأ

 غ١ٍ فٟ ٠َحوز َْٚ جٌؿُٓ ٌّح ٠ّطٍىٗ ِٓ ْعٍجش قٍج٠ٌس ور١ٍز.. ٠ٌُص جٌُّٓٓ ضأ1

. ٠ٌُص جٌُّٓٓ ضةأغ١ٍ فةٟ ٠َةحوز ضىة٠ٛٓ نر٠ةح جٌةىَ ِةٓ نةري ضكف١ةُ ٔهةحع جٌعاةُ عٍةٝ ٠َةحوز ضىة٠ٛٓ   2

 جٌهر٠ح جٌؿًع١س جٌّطٍٛذس.

 . ٠َص جٌُّٓٓ عحًِ ُِٙ فٟ ضهف١ٝ ٔٓرس جٌىْ٘ٛ جٌٟحٌز ٠َٚحوز جٌىْ٘ٛ جٌٕحفعس ذحٌىَ.3

. ٠َةةص جٌّٓٓةةُ ٌةةٗ وٌٚ ور١ةةٍ ذحٌطةةأغ١ٍ فةةٟ جٌٕاةةحَ جٌلةةىٞ ٌٍؿٓةةُ ِةةٓ نةةري لىٌضةةٗ عٍةةٝ ٠َةةحوز ئٔطةةحؼ 4

جٌٍِٙٛٔحش جٌؿٕٓة١س جٌّر١ٟة١س وح ْةطٍٚؾ١ٓ ٚجٌرٍٚؾٓةط١ٍْٚ م ٚوةًٌه ٠َةحوز ذعةٝ ٍِ٘ٛٔةحش جٌلةىز 

 جٌٕهح١ِس وحٌرٍٚظوط١ٓ ٚجٌٍِْٙٛ جٌّكفُ ٌٍؿ٠ٍرحش ٚجٌٍِْٙٛ جٌّكفُ ٌٍؿُٓ ج ٚفٍ. 

جٌّٓٓةةُ ِةةٓ ِٟةةحوجش ج وٓةةىز جٌّّٙةةس عطفةةح  عٍةةٝ وٌٖٚ جٌىر١ةةٍ فةةٟ ٠َةةحوز جٌّةةٛجو جٌّٟةةحوز  . ٠َةةص5

م ِمحذةً ضهفة١ٝ ِٓةطٜٛ ِٛةً جٌةىَ ِةٓ عٛجِةً جاؾٙةحو  C  ٚEٌلأوٓىز ذحٌىَ وحٌىٍٛضحغ١ْٛ ٚف١طح١ِٓ 

 جٌطأوٓىٞ وحٌّحٌٛٔىج٠حٌى٠ٙح٠ى.



( ٔط١ؿس فعح١ٌس ALPفحض١ُ جٌمحعىٞ ). ٠ٌُص جٌُّٓٓ ضأغ١ٍ فٟ ٠َحوز ِٓطٜٛ ًِٛ جٌىَ ِٓ ئ٠ُُٔ جٌف6ْٛ

 ج٠ٌُص فٟ ضكف١ُ ضى٠ٛٓ ٍِْ٘ٛ ج ْطٍٚؾ١ٓ.

م ضّػةً ذكٛةٛي ضل١ةٍجش ١ٓٔؽ جٌلىو جٌٍر١ٕس  ٠َحوز ّٔٛ ٚضطٌٛ فٟ . ٠َص جٌُّٓٓ ٌٗ ضأغ١ٍ ئ٠ؿحذٟ 7ُِٙ

 ٚوةًٌه ِٓ نري ٠َحوز ألطحٌ ٚأعىجو جٌك٠ٛٛرش ئٞحفس   عةىجو جٌفٛةٛ٘ ٚجٞكس ًٌٖٙ جٌلىو ٓؿ١سٔ

 ؽ جٌٍجذ١ )جٌٓىٜ(.وػحفس ج١ٌٕٓ ٠َحوز

ٓؿ١س أ٠ٟح  م ضّػً ذكٛٛي ضل١ٍجش ١ٓٔٔؽ جٌٍقُ  ٠َحوز ضطٌٛ فٟ ئ٠ؿحذٟ ُِٙضأغ١ٍ . ٠َص جٌُّٓٓ ٌٗ 8

 .٠َحوز ّْه ؾىجٌ جٌٍقُ ٚنحٚس  جٌطرمس جٌرطح١ٔس ٌطرمحش ؾىجٌ جٌٍقُ جٌػرظ ِٓ نري ٚجٞكس

 

 

 

 انزٕظٛبد (Recommendations): 

اِىةةةحْ أْ ٔٛٚةةةٟ نةةةري جٌىٌجْةةةس جٌكح١ٌةةةس م ذحِةةةٓ ٚفمةةةح  ٌٍٕطةةةحتؽ جٌطةةةٟ ضةةةُ جٌكٛةةةٛي ع١ٍٙةةةح           

 -١س:ضذحالطٍجقحش ج٢

 . وٌجْس ضأغ١ٍ ٠َص جٌُّٓٓ فٟ يوٌٛ جٌؿٍيجْ.1

 جٌٍّجقً جٌّطمىِس ِٓ جٌعٍّ.ٍِقٍس ِح لرً جٌرٍٛ  ٚ فٟ جٌك١ٛجٔحش نريوٌجْس ضأغ١ٍ ٠َص جٌُّٓٓ . 2

ف١ٙةح ْةٓ ج١ٌةأِ ؾٍجق١ةح   جٌّٓةطكع)ئٔةحظ جٌؿةٍيجْ  فةٟطأغ١ٍ ٠َص جٌّٓٓةُ ٌ فٍٓؿ١س ٚٔٓؿ١س . وٌجْس3

 جٌٍٞحعس. قٍسنري ٍِ ذاَجٌس جٌّرح٠ٝ(

  ِٓةطٜٛذم١ةحِ  فةٟ جٌٛلح٠ةس ِةٓ ِةٍٜ ٘ٗحٖةس جٌعاةحَطةأغ١ٍ ٠َةص جٌّٓٓةُ ٌ فٍٓؿ١س ٚٔٓؿ١س . وٌجْس4

 ٓؿ١س ٌٕهحع جٌعاُ.ٔعًّ ِمح٠  وَ جٌك١ٛجٔحش ُِجٌس جٌّرح٠ٝ ًِٚٛ جٌىح١ٌَٓٛ فٟ 

 ُِجٌس جٌّرح٠ٝ. جْئٔحظ جٌؿٍي فٟجٌُّٓٓ  ٠َٚص ٌطأغ١ٍ ذًٌٚ( ٓؿ١سؿ١س ٍٚٔفٓ) ِمحٌٔس. وٌجْس 5

جٌّؿٙةةةٍ  هىجٌَلةةةىو جٌٍر١ٕةةةس ٚجٌةةةٍقُ ذاْةةةطّٔةةةٛ ٚضطةةةٌٛ ج فةةةٟٓةةةؿ١س ٌطةةةأغ١ٍ ٠َةةةص جٌّٓٓةةةُ وٌجْةةةس ٔ. 6

 جاٌىطٍٟٚٔ.

جٌلىو جٌٍر١ٕس ٚجٌٍقُ ٌٍك١ٛجٔحش ُِجٌس  ١ٓٔؽ ٓؿ١س ِٕحع١س ٌطأغ١ٍ ٠َص جٌُّٓٓ فٟ نر٠حٔ. وٌجْس و١ّٛ 7

 جٌّرح٠ٝ.
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 :انًعبدس انؼشثٛخ 

 ثاشاْٛى إ، َإس٘  ظالاػ ; ، يخهاط فبؼام ػجابط ;ؽغابٌ َعاٛف إعبعى ،  ;يُٗ يؾًذ  عًبػٛم ،ا

وٌٚ جٌّٓةةطهٍٙ جٌىكةةٌٟٛ ٌٕرةةحش  .(2116ػجااذ انهطٛااف ، دػاابء ) ;، َاإس يؾًاإد  أؽًااذ ;

ِؿٍةةس و٠ةةحٌٝ ٌٍعٍةةَٛ  جٌٗةةرٕص فةةٟ وفةةحءز جٌلةةىو جٌٍر١ٕةةس ٚعٍةةٝ ذعةةٝ جٌّعةةح١٠ٍ جٌرح٠ٛو١ّ١حت١ةةس.

 .97-85. ٘: 12جٌعىو  .(3) جٌّؿٍى. جٌٍٛفس

ٚجٌٍِٙٛٔةحش                       ٔمطحع جٌطّةع جٌػةحٔٛٞ ٚعرلطةٗ ذحٌكحٌةس جٌفٓة١ٌٛٛؾ١س ئ .(2006)ٔفبء ػٛغٗ  انغجٕس٘ ،

 . 28-30:. ٘ؾحِعس ضى٠ٍص. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ. و١ٍس جٌطٍذ١س ٌىٜ جٌٕٓحء.

  Calendla officinalisضةةأغ١ٍ جٌهرٚةةس جٌّحت١ةةس ٌٕرةةحش جظلكةةٛجْ  (.2111انؾجاإثٙ ، ثاابٌ ؾبناات )

  سِؿٍةةةٗ ؾحِعةةة .ذكةةةع ِٓةةةطً ِةةةٓ ٌْةةةحٌس ِحؾٓةةةط١ٍ .عٍةةةٝ جٌلةةةىو جٌٍر١ٕةةةس ٌعةةةًجٌٜ جٌؿةةةٍيجْ

 . 6-1. ٘: 3جٌعىو . (13جٌّؿٍى ). ج٠ٌٍٕٙٓ

 ضةةةةةأغ١ٍ ذةةةةةًٌٚ جٌّٓٓةةةةةُ فةةةةةٟ ذعةةةةةٝ جٌؿٛجٔةةةةةد جٌفٓةةةةةٍؿ١س  (.2111ػجٛاااااش ػطاااااب   ) انؾذٚاااااذ٘ ،

 ٖةةعحع. ٚجٌى١ّٛق٠ٛ١ةةس ٚجٌٕٓةة١ؿ١س ٌةةًوٌٛ جظٌجٔةةد جٌّك١ٍةةس جٌّلةةًجز عٍةةٝ ع١ٍمةةس ِعٍٞةةس ٌم

 .628-612. ٘: 2جٌعىو .(11جٌّؿٍى ) جٌع١ٍّس.ِؿٍس ؾحِعس وٍذرء 



 وٚجء ٌىةةً وجء ِْٛةةٛعس جٌعةةرؼ ذحٌٕرحضةةحش ٚج عٗةةحخ ٚج٠ٌُةةٛش جٌطر١ةةس.  (.2112، أيااٍٛ ) انؾؽااش٘

 .16-14٘:  .جٌعٍذ١س ٌٍطرحعس ٚجٌٍٕٗ جٌمحٍ٘ز )جٌطرعس جٌػحٌػس(. جٌؿُء ج ٚي

 ْااااابد٘، سفااااابِ نطٛاااااف ٔٔاَاااااظ ٚبعاااااٍٛ يؾًااااإد  اناااااذٔس٘، ;انؾًاااااٛس، يٕعاااااٗ عبعاااااى يؾًاااااذ 

 عٍةةةٝ  Salvadora persicaضةةأغ١ٍ جٌّٓةةطهٍٙ جٌّةةةحتٟ ٌؿةةًٌٚ ٔرةةةحش جٌٓةةٛجن  .(2112)

 ِؿٍةةس  ٔةةحظ جٌفثةةٍجْ جٌرةة١ٝ.ئضٍو١ةةُ جٌٍِٙٛٔةةحش جٌؿٕٓةة١س ٚعةةىو ِةةٓ ِعةةح١٠ٍ جٌهٛةةٛذس ٌةةىٜ 

 .3جٌعىو  .(12جٌّؿٍى) .ؾحِعس ضى٠ٍص ٌٍعٍَٛ جٌٌُجع١س

 .١ةً جٌطؿةحٌخ جٌٌُجع١ةسضٛة١ُّ ٚضكٍ (.2111انشأ٘ ، خبشغ يؾًٕد ٔخهف   ، ػجذ انؼضٚض يؾًذ )

جٌطرعةس  جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟ ٚجٌركةع جٌعٍّةٟ. وجٌ جٌىطةد ٌٍطرحعةس ٚجٌٕٗةٍ. ؾحِعةس جٌّٛٚةً. َٚجٌز

    .488٘:  جٌػح١ٔس.

و١ٌةةً جٌعةةرؼ  (.1996، فاابسط كاابظى ) فهااٛؼٔ ، ْااذٖ ػجااذ انكااشٚى ثبثاابٌ ;، صْٛااش َغٛاات  انضثٛااذ٘

 ٌٚٝ.جٌطرعس ج . جٌٛكسعٗحخ. َٚجٌز جٌعٍجل١س. ٍِوُ ٠د ج  جٌطر١س ذح عٗحخ

 ضةأغ١ٍ ئَجٌةس جٌّرةح٠ٝ ٚفة٠ٍ جٌكى٠ةى عٍةٝ ذعةٝ جٌّعةح١٠ٍ .(2112) ػجذ اناشؽٛى ياشداٌ انغؼذ٘ ، سٚى

ٌٍعٍةَٛ جٌٛةٍفس.  جٌفٍٓؿ١س ٚجٌٌٛجغ١س فٟ ئٔحظ ج ٌجٔد جٌرحٌلةس. ٌْةحٌس ِحؾٓةط١ٍ. و١ٍةس جٌطٍذ١ةس

 ؾحِعس وٍذرء.     

ضةةةأغ١ٍ ذعةةةٝ جٌّعةةةحِرش فةةةٟ ذعةةةٝ جٌّطل١ةةةٍجش جٌٕٓةةةؿ١س  (.2119، ػهاااٙ خهاااف ػهاااٙ ) انغااإداَٙ

٠ٍٚقةةةس أُِجٌةةس جٌّرةةح٠ٝ.  Rattus norvigiusٚجٌى١ّٛق٠ٛ١ةةس فةةٟ جٌؿةةٍيجْ جٌّهطر٠ٍةةس 

 ؾحِعس جٌرٍٛز. .جٌعٍَٛ و١ٍس .ووطٌٛجٖ

ْٓةةةس وجٌ جٌفىةةةٍ             إٍِ٘ٛٔةةةحش جٌلةةةىو جٌٛةةةُ ٚجٌلةةةىو جٌطٕحْةةة١ٍس. ِ (.2114) ظاااجبػ َبظاااش انؼهااإعٙ ،

 ج ٌوْ. .عّحْ .ٚجٌٍٕٗ. جٌطرعس جٌػحٌػسٌٍطرحعس 

َٚجٌز جٌٌُجعةةس  .ِى٠ٍ٠ةةس جاقٛةةحء ٚجٌطهطةة١١ .(2111انًغًٕػااخ الإؽعاابئٛخ انضساػٛااخ انغاإُٚخ )

 جٌؿ٠ٌّٛٙس جٌعٍذ١س ج٠ٌٌٛٓس. .ٚجاٚرـ جٌٌُجعٟ

 Glycine max))ضةأغ١ٍ ِٓةطهٍٙ آ٠ُٚفرفٛٔةحش ذةًٌٚ فةٛي جٌٛة٠ٛح  (.2111، فبؾًخ ػجٕد ) عبعى

جٌّرةةح٠ٝ.  ِٓطأٚةةٍس Rattus norvigicusجٌعاةةُ ٚجٌةةٍقُ ٌٍؿةةٍيجْ جٌّهطر٠ٍةةس  ٔٓةةؿسأفةةٟ 

 و١ٍس جٌعٍَٛ. ؾحِعس جٌرٍٛز. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ.

 ضةةأغ١ٍ ٠َةةص جٌّٓٓةةُ عٍةةٝ ذعةةٝ جٌّعةةح١٠ٍ جٌى١ّٛق٠ٛ١ةةس ٌٍىرةةى ٚذعةةٝ  (.2113دَٛااب عااؼذٌٔ ) ، رٚاابة

 .3جٌعىو  .(11جٌّؿٍى ) جٌع١ٍّس.ِؿٍس ؾحِعس وٍذرء  جٌى١ِس فٟ يوٌٛ ج ٌجٔد. جٌّعح١٠ٍ



  Foeniculum vulgareضةةأغ١ٍ ذةةًٌٚ جٌكرةةس جٌكٍةةٛز )جٌٗةةّحٌ(  (.2112، أنفااذ قااٛظ ) انغجاابس ػجااذ

 جٌعٍةَٛ. ٌْةحٌس ِحؾٓةط١ٍ. و١ٍةس ٔةحظ جٌؿةٍيجْ: وٌجْةس ١ٍِٔٛ٘ةس ٚٔٓة١ؿ١س.فةٟ جٌلةىو جٌٍر١ٕةس ا

 .جٌؿحِعس جٌّٓط٠ٍٕٛس

 ؿ١س ٚٚت١ف١ةةةةس ٌٍلةةةةىو جٌٍر١ٕةةةةس ذاْةةةةطعّحي ِةةةةىٌٌ ٔٓةةةةوٌجْةةةةس  .(2112ػااااذَبٌ إثااااشاْٛى )ػااااضح ، ْجااااخ 

ٌْةحٌس ِحؾٓةط١ٍ. و١ٍةس  .ٔحظ جٌؿةٍيجْئ( فٟ Ocimum basilicumِٕمٛع أٌٚجق ج٠ٌٍكحْ )

 .جٌؿحِعس جٌّٓط٠ٍٕٛسجٌعٍَٛ. 

 ٌرٕحْ. جٌٕرحضحش جٌطر١س. جٌطرعس ج ٌٚٝ. وجٌ جٌٍجضد جٌؿحِع١س. ذ١ٍٚش. (.2111) ، يؾًذ عًبل قجٛؼخ

جٌٍّّىس  ج٠ٌٍحٜ. وجٌ ج٠ٌٍّم ٌٍٍٕٗ. ٌَجعطٙح ِٚىٛٔحضٙح.م  جٌٕرحضحش جٌطر١س (.1981) ، فٕص٘ ؾّ قطت

 جٌعٍذ١س جٌٓعٛو٠س.

 Sesamum indicumجٌطأغ١ٍجش جٌٕٓؿ١س ٚج١ٌٍِٔٛٙس ٌرًٌٚ ٔرحش جٌُّٓٓ (.2119كبظى ، فشػ عٕاد )

س جٌطٍذ١ةس . ٌْةحٌس ِحؾٓةط١ٍ. و١ٍةRattus rattusفٟ ئٔةحظ جٌؿةٍي جظذة١ٝ  عٍٝ جٌلىو جٌٍر١ٕس 

 ٌٍعٍَٛ جٌٍٛفس. ؾحِعس وٍذرء.

ٌٛؾ١س ٚجٌٕٓةؿ١س ْٛةطٍٚؾ١ٓ جٌٕرةحضٟ فةٟ ذعةٝ جٌّعةح١٠ٍ جٌفٓة١ضةأغ١ٍ ج  (.2114كؼٛى ، غعإٌ غابَى )

. و١ٍةةس جٌطٍذ١ةةس ٠ٍٖٚقةةس ووطةةٌٛجأٚجٌٌٛجغ١ةةس أةةحظ ج ٌجٔةةد جٌّٓةةطكىظ ف١ٙةةح ٘ٗحٖةةس جٌعاةةحَ. 

 وٍذرء. ٌٍعٍَٛ جٌٍٛفس. ؾحِعس

َجٌس جٌّرح٠ٝ عٍٝ جٌىِح  ئغ١ٍ أوٌجْس و١ّٛق٠ٛ١س ١ٓٔٚؿ١س ٌٚٚجغ١س عٓ ض (.2114)، ًْبو ػهٙ  ْبد٘

ٌجٔةد جٌّك١ٍةةس. ٌْةةحٌس ِحؾٓةط١ٍ. و١ٍةةس جٌطٍذ١ةس ٌٍعٍةةَٛ جٌٛةةٍفس. ٔةةحظ ج ئٚجٌكرةً جٌٗةةٛوٟ فةٟ 

 ؾحِعس وٍذرء.
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Summary 

         The current study aimed to know the physiological and histological 

effect of orally treated with sesame seed oil (Sesamum indicum) for the 

ovariectomized (both and single) adult female pupae of the white rat (Rattus 

rattus), by the studying changes in some physiological parameters (body 

weight, some blood parameters, number of biochemical parameters), as well 

as the study of histological changes of the mammary glands and uterus. 

         The study was conducted in the laboratories of the Department of 

Biology at the College of Education for Pure Sciences affiliated with the 

University of Karbala, in addition to the performing ovariectomy of 

experimental animals in the operating room of the laboratories of the College 

of Veterinary Medicine at the University of Karbala. 

         The study lasted for almost a full year, extending from May 2021 until 

April 2022. 35 rats were brought from the animal house of the College of 

Pharmacy at Karbala University, and they were about three months old, and 

their weights ranged between 160-180 g. The animals were randomly divided 

into seven groups (five animals per group), the first: the negative control 

group (Sham) in which the ovaries were not removed, the second: the positive 



control group in which the ovaries were completely removed, the third: a 

group treated with sesame oil (concentration 4 ml/kg of body weight of the 

animal daily for a period of one month) after removing the ovaries 

completely, Fourth: the positive control group in which only the right ovary 

was removed, the fifth: the group treated with sesame oil (concentration 4 

ml/kg of body weight of the animal daily for a period of one month) after 

removing the right ovary only, the sixth: the positive control group in which 

only the left ovary was removed, the seventh: a group treated with sesame oil 

(concentration 4 ml/kg of body weight of the animal daily for a period of one 

month) after removing the left ovary only. 

 

         Regarding the physiological aspect, the results showed in the case of the 

ovariectomized groups compared to the negative control group, a significant 

increase (p<0.05) in the mean of body weights of the experimental animals. 

As for the studied blood parameters, the results of laboratory tests showed a 

significant      increase (p<0.05) in the number of red blood cells (RBCs) and 

an insignificant increase (p<0.05) in the volume of packed cells volume 

(PCV) and hemoglobin (Hb), while it was observed There was a significant 

decrease (p<0.05) in the number of white blood cells (WBCs). As for the lipid 

profile, a significant increase (p<0.05) was observed in the serum levels of 

low-density lipoprotein (LDL) and an insignificant (p<0.05) for total 

cholesterol (TC), triglycerides (TG) and very low-density lipoprotein 

(VLDL), while we observed a non-significant decrease (p<0.05) in the level 

of high-density lipoprotein (HDL). As for hormones, it was found that there 

was a significant decrease (p<0.05) in the serum levels of estrogen (E2) and 

progesterone (Prog), while a non-significant increase (p<0.05) was observed 

in the levels of the hormone prolactin (Prol) and a significant increase 

(p<0.05) for follicle-stimulating hormone (FSH) and luteinizing hormone 

(LH). As for oxidative stress, a significant decrease (p<0.05) was observed in 

the serum levels of glutathione (GSH), while on the other hand, a significant 

increase (p<0.05) was observed in the levels of malondialdehyde (MDA) and 



vitamin C and E. As for enzymes, it was found that there was a significant 

decrease (p<0.05) in the serum level of alkaline phosphatase (ALP). 

         As for the results of the tests for groups treated with sesame oil 

(concentration 4 ml/kg of body weight of the animal daily for a period of one 

month) compared to the positive control groups, it showed a significant 

increase (p<0.05) in the mean of body weights of the experimental animals. 

As for the blood parameters, the laboratory tests showed a non-significant 

increase (p<0.05) in the levels of all the studied blood parameters, which are 

the number of red blood cells, the number of white blood cells, the volume of 

packed cells and hemoglobin. As for the lipid profile, there was a non-

significant decrease (p<0.05) in the serum levels of total cholesterol, 

triglycerides, low-density lipoprotein and very low-density lipoprotein, while 

we noticed a non-significant increase (p<0.05) in the level of high-density 

lipoprotein. As for the hormones, there was a non-significant increase 

(p<0.05) in the serum levels of all the studied hormones, namely estrogen, 

progesterone, prolactin, follicle-stimulating hormone and luteinizing 

hormone. As for oxidative stress, it was found that there was a non-significant 

increase (p<0.05) in the serum levels of glutathione, while we noticed a 

significant decrease (p<0.05) in the level of malondialdehyde, while a 

significant increase (p<0.05) was recorded in the level of vitamin C and a 

non-significant increase (p<0.05) in the level of vitamin E. As for the 

enzymes, it was observed that there was a non-significant increase (p<0.05) in 

the serum level of alkaline phosphatase. 

         As for the histological aspect of this study, it was found through 

microscopic histological examination that the process of removing the ovaries 

compared to the negative control groups led to clear histological changes in 

the tissue of the mammary glands, which were represented by a decrease in 

the numbers and sizes of lobules and vesicular buds that were not dilated 

(inactive), as well as a decrease in the density of the connective tissue 

(stroma), accompanied by an abundance of fatty tissue of the glands. As for 

the uterus, the removal of the ovaries also led to clear histological changes in 



the tissue, which were represented by the thinning and atrophy of the layers of 

tissues that make up the uterus, as well as the decrease in the number of folds 

and uterine glands. 

         As for the groups treated with sesame oil (concentration 4 ml/kg of body 

weight of the animal daily for a period of one month) compared to the 

positive control groups, the positive effect of the oil on the mammary gland 

tissue was observed through an increase in the numbers and sizes of lobules 

and dilated (active) vesicular buds, as well as an increase in the density of the 

connective tissue (stroma) of the glands. As for the uterus, a clear 

improvement in tissue has been observed, represented by an increase in the 

thickness of the layers of tissue that make up the uterus, as well as an increase 

in the number of uterine folds and glands. 

         We conclude from the foregoing that oral administration of virgin 

female white rats with sesame seed oil (concentration 4 ml/kg of body weight 

of the animal daily for a period of one month) has good efficacy 

(physiological and histological) in reducing the negative effects of removing 

the ovaries (both and single) of experimental animals. 
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