
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

               

 

                         

               

 

 

 رسالة مقجمة         

درجة جدء مؽ متظمبات نيل  يوهجامعة كخبلاء  -إلى مجمذ كمية التخبية لمعمؾم الاندانية       
 الساجدتيخ في )عمؼ الشفذ التخبؾي(

 مؽ الظالب

  نجؼ عبجالله العبادي زيج

 شخافبإ

 الاستاذ الجكتؾر

 احسج عبجالحديؽ عظية الازيخجاوي 
 

 ه1444

 جمهورية العراق

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ربلاءــــــامعة كـــــج

 كلية التربية للعلوم الانسانية

 لسم العلوم التربوية والنفسية

 الماجستير -الدراسات العليا 

تناقض إِدراك الذات وعلاقته بصورة الجسم لدى 
 جزحي هيأة الحشد الشعبي 

 م2022
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 الإهجاء
 إلى 

 والدي ومعلمً .... إجلالاً وتقدٌراً

 الكف الذي غمرنً حباً وحناناً ... والدتً

إلى من كانىا زادي في الصبر والتشجٍع والحب غير المشروط  

 أخىتً وأحبائً

 في هٍأة الحشد الشعبي الى جمٍع الشهداء والجرحى

 أهدي ثمرة جهدي المتىاضع هذا

 زٌد نجم                                                                                                                       
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 شكخ وعخفان

كما كشا  ، شخيق العمع لأف ندمظ الحؼ ىجانا ، الحسج كالذكخ لله رب العالسيغ    
 الحسج لله الحؼ انعع عمي بفيس فزمو الحؼ لػلا تيديخه ، عػنو كىجايتولشيتجؼ لػلا 

كالرلبة كالدلبـ عمى نػر اليجػ كسيج أف يبمغ ما ىػ عميو  كاف لعسمي ماكتدجيجه 
 الصيبيغ الصاىخيغ. كصحبو لوآالسخسميغ )محمد بغ عبج الله( كعمى 

يذكخ الشاس لع يذكخ الله ، قاؿ رسػؿ الله )صمى الله عميو كالو كسمع( : )مغ لع      
 فكافئػه ، فاف لع تدتصيعػا فادعػا لو( صجؽ رسػلو الكخيع. ًكمغ أسجػ إليكع معخكفا

ليحا الحجيث أتقجـ ببالغ شكخؼ كفائق عخفاني كعطيع امتشاني إلى الأستاذ ً تصبيقا     
شػاؿ مجة الجكتػر )احسج عبجالحديغ الازيخجاكؼ( السذخؼ عمى ىحه الخسالة ، لسا أبجاه 

كمقتخحات عمسيّة قيّسة أسيست بتصػيخ  متػاصمةإعجاد الخسالة مغ جيج كبيخ كملبحطات 
 ً.سجيجاً البحث كتػجييو تػجيياً عمسيا

كسا أتقجـ بالذكخ كالتقجيخ الى أساتحتي في قدع العمػـ التخبػية كالشفدية عامة      
 كلجشة الدسشار خاصة لتعاكنيع كإبجاء الآراء الكيسة.

ك )محمد انػر الدامخائي( الأستاذ الجكتػر كيدخني أف أقجـ شكخؼ كاحتخامي إلى      
ك الجكتػر )ابخاليع جار الله( ك الجكتػر)حديغ مػسى  الاستاذ الجكتػر)سيف رديف(

الجبػرؼ( لسداعجتي في تحجيج الػسائل الإحرائية السشاسبة في معالجة البيانات لاستخخاج 
 نتائج البحث.

عبجالسحدغ (الجكتػر  الأستاذتقجـ بذكخؼ الجديل كامتشاني العطيع إلى كحلظ أ  
ً الجكتػر )عسار عبجعمي الذسخؼ(المحاف ساعجاني كثيخا الأستاذك  )عبجالحديغ خزيخ

 كأبجكا مذػرتيع العمسية لي فجداىع الله عشي خيخ الجداء.

راء قيسة ساعجت شكخؼ كامتشاني لمدادة السحكسيغ لسا بحلػه مغ جيج كما قجمػه مغ آ
 في اعجاد ادكات البحث .



 ح 
 

ككمسة شكخ كامتشاف يػجييا الباحث الى )مجيخية التخبية كالتعميع في ليأة الحذج     
الذعبي( كاخز مشيع بالذكخ )الأستاذ عمي الغخاكؼ( لسا ابجاه لي مغ مداعجة كدعع مشح 

مكتب كخبلبء( ك  -لذعبيخصػاتي الاكلى في التقجيع لمجراسات العميا، كحلظ )ليأة الحذج ا
القتالية( لسا ابجكه مغ تعاكف كبيخ في التػاصل مع الجخحى، ك  )ع()قيادة فخقة العباس

كالاخ السجاىج )ابػليث( )السجيخية العامة لمذؤكف الادارية (ك )مجيخية الذيجاء كالسزحيغ( 
 عمى كل ما قجمػه لي.مسثل الجخحى مغ السفدػخة عقػىع 

كيصيب لي أف أقجـ أسسى آيات الاحتخاـ الى )الذيجاء الاحياء( جخحى ليأة الحذج     
الذعبي الحيغ شسمتيع عيشة البحث ككل السجاىجيغ الحيغ أبجك حدغ التعاكف معي لإنجاح 

 البحث.
كسا أتقجـ بعسيق امتشاني لجسيع افخاد أسختي الحيغ كانػا سشجاً لي في كل خصػة 

 أخصػىا.
ك  بأرؽ كمسات الذكخ كأسساىا إلى زملبء الجراسة كاخز مشيع )اياد ك ىذاـكأتقجـ 

 (.سارة ك كلاء
كأخيخاً اقجـ خالز شكخؼ كتقجيخؼ الى كل مغ رفع يجهُ لمجعاء لي بالسػفكية كالى كل 
مغ أعانشي كآزرني في اعجاد ىحه الخسالة ، داعياً الله سبحانو كتعالى أف تعع فائجتيا 

 ما بحؿ فييا مغ كقت كجيج ، انوُ سسيع مجيب. كججكاىا عمى قجر

 

   زٌد نجم                                      

 

  



 ط 
 

 السدتخمص
 -:التعخف هجف البحث الحاليدتي

 . جخحى ليأة الحذج الذعبي لجػ ،(الػاجبة السثالية، الػاقعية،) الحات دراؾإ .ٔ
جخحى ليأة  لجػ( الػاجبة/ الػاقعية)ك( السثالية/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات .ٕ

 .الحذج الذعبي
 لجػ( الػاجبة/ الػاقعية)ك( السثالية/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات في الفخكؽ  .ٖ

 )).بتخ)شجيجة -بديصة) الاصابة نػع متغيخ كفق عمى الذعبي الحذج ليأة جخحى
 جخحى ليأة الحذج الذعبي. لجػ صػرة الجدع .ٗ
 نػع متغيخ كفق عمى الذعبي الحذج ليأة جخحى لجػ الجدع صػرة في الفخكؽ  .٘

 بتخ((.)شجيجة -بديصة) الاصابة
جخحى ليأة  لجػ صػرة الجدع بيغ تشاقزات إدراؾ الحات كالعلبقة الارتباشية  .6

  الحذج الذعبي.

لكياس تشاقزات إدراؾ الحات لجػ جخحى ليأة الحذج الذعبي ، اعتسج الباحث ك 
، كتعخيب السحارب عاـ  (Higgins,7891)مكياس الحكات السعج مغ قبل 

اعج الباحث (. كلغخض قياس صػرة الجدع لجػ جخحى ليأة الحذج الذعبي ، ٜٜٚٔ)
كأجخػ جسيع الإجخاءات الخاصة بإيجاد الخرائز الدايكػمتخية  مقياس لهحا الغخض

لسقاييذ البحث ، إذ حدب ثبات كل بعج مغ أبعاد مكياس الحكات بذكل مدتقل 
 ييذ فخعية تكيذ نػعا مغ أنػاع الحات ضسغ السكياس الكمي.بػصفيا تسثل مقا

ككحلظ تع إيجاد ثبات مكياس صػرة الجدع، كتع إيجاد الثبات بصخيقتيغ ، ىي: 
(. كتع التحقق مغ صجؽ السقاييذ مغ خلبؿ إعادة الاختيار , معادلة الفاكخونباخ)

ئل الإحرائية ، كاستعسل الباحث الػسا الرجق الغاهخي والرجق البشائيمؤشخات 
الآتية ضسغ إجخاءات بحثو كالسعالجات الإحرائية لشتائج البحث ، ىي : معامل ارتباط 

 .بيخسػف كالاختبار التائي لعيشة كاحجة كلعيشتيغ مدتقمتيغ ك معادلة الفاكخكنباخ



 ي 
 

مغ جخحى ليأة الحذج الذعبي، بمغ  عيشة عذؾائيةكلتحقيق أىجاؼ البحث اختيخت 
بعج تصبيق ك  الذجيجة)بتخ(( -مغ ذكؼ الاصابة)البديصةجخيح ك  (400) عجدىع

 :اشارت الشتائج الىالسقاييذ عمى عيشة البحث الأساسية كتحميل إجاباتيع إحرائيا 

اف جخحى ليأة الحذج الذعبي يتستعػف بالقجرة عمى إدراؾ ذكاتيع )الػاقعية، كالسثالية،  .ٔ
اكثػػخ إدراؾ لػػحكاتيع مػػغ ذكؼ الػاجبة(برػػػرة عامػػة،  يسػػا كػػاف ذكؼ الاصػػابة البدػػيصة 

 الاصابة الذجيجة)بتخ(.
يدػػػػتشتج مػػػػغ اليػػػػجؼ الثػػػػاني كجػػػػػد تشاقزػػػػات فػػػػي إدراؾ الػػػػحات )الػاقعية/السثاليػػػػة(ك  .ٕ

 )الػاقعية/الػاجبة( لجػ جخحى ليأة الحذج الذعبي.
تػجج فخكؽ ذات دلالة احرػائية فػي تشػاقس إدراؾ الػحات )الػاقعية/السثاليػة( لرػالح   .ٖ

ذكؼ الاصابة البديصة عمػى حدػاب ذكؼ الاصػابة الذػجيجة)بتخ(،  يسػا لا تػجػج فػخكؽ 
ذات دلالػػػة احرػػػائية فػػػي تشػػػاقس إدراؾ الػػػحات )الػاقعية/الػاجبػػػة( بػػػيغ جخحػػػى ليػػػأة 

 الحذج الذعبي كفق متغيخ نػع الاصابة.
تشتذخ صػرة الجدع الدمبية لجػ جخحى ليأة الحذج الذعبي مغ خلبؿ ما تع التػصل  .ٗ

 .خابعاليو مغ نتائج اليجؼ ال
تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في صػرة الجدع لرالح ذكؼ الاصػابة الذػجيجة)بتخ(  .٘

 عمى حداب ذكؼ الاصابة البديصة. 
لػاقعية/السثاليػػػػػػػػػة( ػجػػػػػػػػػػد علبقػػػػػػػػػة ارتباشيػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيغ تشاقزػػػػػػػػػات إدراؾ الػػػػػػػػػحات )الا ت .ٙ

 )الػاقعية/الػاجبة( كصػرة الجدع لجػ جخحى ليأة الحذج الذعبي.

 .التؾصيات والسقتخحاتكفي ضػء ىحه الشتائج قجـ الباحث بعس 
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 ثبت السحتؾيات

 رقع الرفحة السػضػع

 ب الآية القخآنية

 ج إقخار السذخؼ

 د إقخار الخبيخ المغػؼ 

 ق إقخار السقػـ العمسي

 ك لجشة السشاقذةإقخار 

 ز الإىجاء

 ط -ح شكخ كعخفاف

 ؾ-ؼ السدتخمز

 ـ -ؿ ثبت السحتػيات

 س -ـ ثبت الججاكؿ

 س ثبت الأشكاؿ كالسخصصات

 ع ثبت السلبحق

 ٜ-ٔ لبحث التعخيف باالفرل الأول : 

 ٖ -ٕ مذكمة البحث



 ل 
 

 ٚ -ٖ اىسية البحث

 ٛ -ٚ اىجاؼ البحث

 ٛ حجكد البحث

 ٜ-ٛ تحجيج السرصمحات

 ٓٗ -ٓٔ طار نغخي ودراسات سابقةإالفرل الثاني : 

 ٖٖ -ٔٔ أكلًا: إشار نطخؼ 

 ٕٔ -ٔٔ . تشاقس إدراؾ الحاتٔ

 ٖٖ -ٕٔ . صػرة الجدعٕ

 ٜٖ -ٖٗ ثانياً: دراسات سابقة 

 ٓٗ تعقيب عمى الجراسات الدابقة

 ٓٚ -ٔٗ مشهجية البحث وإجخاءاته:  الفرل الثالث

 ٕٗ اكلًا : مشيج البحث

 ٕٗ ثانياً : مجتسع البحث

 ٖٗ ثالثاً : عيشة البحث

 ٜٙ -ٖٗ رابعاً : اداتا البحث

 ٓٚ خامداً : الػسائل الإحرائية 



 م 
 

 ٗٛ -ٔٚ ومشاقذتها وتفديخها : عخض الشتائج الفرل الخابع

 ٕٛ -ٕٚ عخض الشتائج ك تفديخىا كمشاقذتيا

 ٖٛ -ٕٛ الاستشتاجات

 ٖٛ التػصيات

 ٗٛ السقتخحات

 ٜٗ -٘ٛ السرادر العخبية كالأجشبية

 ٕٔٔ -ٜ٘ السلبحق

  ممخز البحث بالمغة الانكميدية

 ثبت الججاول

رقؼ 
 الججول

 الرفحة عشؾان الججول

 ٕٗ ) نػع الاصابة( كفق متغيخمجتسع البحث  تػزيع افخاد  .ٔ

 ٖٗ عيشة البحث مػزعة حدب ) نػع الاصابة(  .ٕ

ٖ.  
تشاقس إدراؾ  فقخات مكياسآراء الدادة السحكسيغ في صلبحية 
 الحات

ٗ٘ 

 ٓ٘ -ٜٗ تشاقس إدراؾ الحاتالقػة التسييدية لفقخات مكياس   .ٗ

 ٕ٘ -ٔ٘معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية لسكياس   .٘



 ن 
 

 تشاقس إدراؾ الحات

ٙ.  
علبقة درجة الفقخات بجرجة لمسجاؿ الحؼ تشتسي إليو لسكياس 

 تشاقس إدراؾ الحات
ٕ٘- ٖ٘ 

ٚ.  
علبقة درجة السجاؿ بالسجالات الأخخػ في السكياس كالجرجة 

 الكمية لسكياس تشاقس إدراؾ الحات
ٖ٘ 

ٛ.  
الػصف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مكياس الحات 

 الػاقعية
٘ٙ 

ٜ.  
الػصف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مكياس الحات 

 السثالية
٘ٚ 

ٔٓ.  
 الػصف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مكياس الحات

 الػاجبة
٘ٛ 

 ٓٙ آراء الدادة السحكسيغ في صلبحية فقخات مكياس صػرة الجدع  .ٔٔ

 ٔٙ الفقخات التي استبعجت عمى كفق آراء السحكسيغ  .ٕٔ

 ٕٙ أرقاـ الفقخات الايجابية كالدمبية في مكياس صػرة الجدع  .ٖٔ

 ٗٙ القػة التسييدية لفقخات مكياس صػرة الجدع  .ٗٔ

 ٘ٙ بيغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية لمسكياس رتباطمعامل الإ  .٘ٔ

ٔٙ.  
علبقة درجة الفقخة بجرجة السجاؿ الحؼ تشتسي إليو لسكياس صػرة 

 الجدع
ٙٙ 

 ٚٙ رتباط مجالات مكياس صػرة الجدع بعزيا مع بعسإ  .ٚٔ

 ٛٙالػصف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مكياس صػرة   .ٛٔ



 س 
 

 الجدع

ٜٔ.  
الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ كالكيسة التائية لجرجات 

 أفخاد العيشة عمى مكياس الحكات
ٖٚ 

ٕٓ.  
ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كفق متغيخ نػع نتائج الإ

 اتك شجيجة )بتخ(( في إدراؾ الح -الاصابة)بديصة
ٚٗ 

 ٘ٚ درجة تشاقس إدراؾ الحات لأفخاد عيشة البحث  .ٕٔ

ٕٕ.  
التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كفق متغيخ نػع ختبار نتائج الإ

شجيجة )بتخ(( في تشاقس إدراؾ الحات  -الاصابة)بديصة
 )الػاقعية/السثالية(.

ٚٚ 

ٕٖ.  
ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كفق متغيخ نػع نتائج الإ

شجيجة )بتخ(( في تشاقس إدراؾ الحات  -الاصابة)بديصة
 )الػاقعية/الػاجبة(.

ٚٛ 

ٕٗ.  
الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ كالكيسة التائية لجرجات 

 أفخاد العيشة عمى مكياس صػرة الجدع
ٜٚ 

ٕ٘.  
ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كفق متغيخ نػع نتائج الإ

 شجيجة )بتخ(( في صػرة الجدع. -الاصابة)بديصة
ٛٓ 

ٕٙ.  
تشاقزات إدراؾ الحات )الػاقعية/السثالية(  رتباطإ

 )الػاقعية/الػاجبة( كصػرة الجدع
ٕٛ 

 الاشكال والسخظظاتثبت 

 الرفحة الاشكال والسخظظات عشؾان رقؼ 



 ع 
 

 ذكلال

ٔ.  
الحات )الػاقعية إدراؾ السذاعخ الدمبية الشاجسة عغ تشاقس 

 الػاجبة( ك)الػاقعية/ السثالية(
ٔٚ 

ٕ.  
الحات حدب نطخية تشاقزات إدراؾ أنساط حالات كمػجات 

 الحات
ٕٓ 

 ٕ٘ يػضح مخاحل تصػر صػرة الجدع  .ٖ

 ٕٛ صػرة الجدع: الأبعاد كالسحجدات كالعسميات  .ٗ

٘.  
دراؾ الحات ك إِ دراسات سابقة لكل مغ متغيخؼ تشاقس 

 صػرة الجدع
ٖٗ-ٖٜ 

 ٚ٘ تػزيع درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الحات الػاقعية  .ٙ

 ٛ٘ أفخاد العيشة عمى مكياس الحات السثاليةتػزيع درجات   .ٚ

 ٜ٘ تػزيع درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الحات الػاجبة  .ٛ

 ٜٙ تػزيع درجات أفخاد العيشة عمى مكياس صػرة الجدع  .ٜ

 

 ثبت السلاحق

رقؼ 
 السمحق

 الرفحة عشؾان السمحق

 ٜٙ كتاب تدييل السيسة  .ٔ



 ف 
 

بريغتو الاكليةتشاقس إدراؾ الحات مكياس   .ٕ  ٜٚ- ٔٓٓ 

شيائيةبريغتو التشاقس إدراؾ الحات مكياس   .ٖ  ٔٓٔ-ٖٔٓ 

 ٘ٓٔ -ٗٓٔ اييذ البحثأسساء الخبخاء الحيغ عُخض عمييع مق  .ٗ

كليةبريغتو الاصػرة الجدع مكياس   .٘  ٔٓٙ- ٔٓٛ 

شيائيةبريغتو الصػرة الجدع مكياس   .ٙ  ٜٔٓ- ٔٔٓ 

التعجيلبت السقتخحة مغ قبل السحكسيغ لسكياسي   .ٚ
 الحات كصػرة الجدع تشاقس إدراؾ

ٔٔٔ 

صػرة مغ الاستبياف الالكتخكني لسكياسي تشاقس   .ٛ
 إدراؾ الحات كصػرة الجدع السقجـ لعيشة البحث

ٕٔٔ 

 



 

 
 
 

 تعريف بالبحثال

 كلة البحثمش 

 مية البحثأه 

 اف البحثدهأ 

 ود البحثحد 

 المصطلحاتديد  تح 

 
 



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى2التعروفىبالبحث.......................................................ىىىىىىىىى–وللىالفصلىالا

 

 

 مذكمة البحث

 نتيجة تجاء التي ،جخحى ليأة الحذج الذعبي لجػ الشفدية سذاكلال بعس شيػعإِفَّ 
 ليتذك في الفاعل اكدكرى الِإصابة اثشاء السعارؾ التي خاضػىا ضج فمػؿ الطمع كالطلبؿ

 . أحيانا متشاقزة أك مدتقخة غيخ نفدية كاتجاىات خرائز ذات إندانية شخرية
 إلى تؤدؼ إدراكيا ككيفية كالسػاقف كالأحجاث ذاتو عغ لمفخد الدمبية السعتقجاتك  لأفكارفا
 الدميع كإدراكو الفخد كعي تأثيخ كالباحثيغ العمساء مغ العجيج يؤكج. نفدية اضصخابات تكػيغ

 للئشارة الذخرية خرائرو كتقارب تصابق عمى الاجتساعية علبقاتو كشبكة ، ذاتو لسكػنات
 (.ٕ: ٕٕٔٓخزيخ،) الشفدية صحتو مجػ إلى

 عمى الأفخاد قجرة عجـ نتيجة الشفدية الاضصخابات أَفَّ حرػؿ( Higgins،ٜٚٛٔ) يعتقجك 
 ، الذخرية كشاقاتيع الحكيكية إمكاناتيع كتقجيخ ، بػعي كأنفديع كالأحجاث السػاقف إدراؾ

 عميو يكػف  أفْ  مشيع السجتسع يصمبو كما ، السدتقبمية كتصمعاتيع ، اليػمية حياتيع كمتصمبات
(ٖٗٓ-ٖٜٔ :Higgins, ٜٔٛٚ.) 

 إذ ، الخعاية في نقز مغ كتعاني السذاكل مغ العجيج تػاجو الفئة ىحه أفَّ  كالسلبحع
 الجخحى يعيركسا . عاجديغ أفخادًا أصبحػا أنيع لجرجة مشيع البعس عمى عبئًا أصبحت

 تذػه أك فقجاف نتيجة -أنفديع عغ الستشاقزة الحات تكػيغ -مشيا كمختمفة عجيجة اضصخابات
: ٕٛٔٓكازؼ،) السدتقبل مغ كالقمق بالخػؼ شعػر مغ ذلظ يراحب كما الجدع أجداء أحج

ٕٛٚ). 
 الخمل ىحا يػلج إذ ، يعملأجدا العامة الحىشية الرػرة تكػيغ في ميسًا دكرًا الإصابة تؤدؼ

 الحؼ السجتسع في أقخانو مع تفاعمو في الفخد يػاجييا التي السذكلبت مغ العجيج يسالجد
 الستبادلة العلبقات خلبؿ مغ نفدو عغ يذكميا التي الرػرة عمى تؤثخ قج كالتي ،  يو يعير

 (ٛ: ٕٕٔٓ)ضيف الله، .الآخخيغ مع
مغ مرادر شعػرية كغيخ شعػرية كتسثل عشرخًا فخد صػرة الجدع تشبع لجػ ال فَّ أَ ذ إ

عغ جدسو  فخدالرػرة الحىشية كالعقمية التي يذكميا الأساسيًا في مفيػميع عغ أنفديع فيي 
سػاء في مطيخه الخارجي أك مكػناتو الجاخمية أك أعزائو السختمفة ، كقجرتو عمى تػضيف 
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ىحه الأعزاء كإثبات كفاءتو ، كالسذاعخ كالسػاقف التي قج تراحبيا إيجابية أك سمبية عغ 
 .(ٖ: ٕٚٔٓ)عبجالقادر،تمظ الرػرة الحىشية لمجدع 

تشاقس إدراؾ يعاني مغ قج  مغ السحتسل لرػرة جدسو سمبية فانو فخددراؾ الإفاذا كاف 
فيحه  كضعف الثقة بالشفذ مسا يؤثخ في تكػيغ شخرياتيع في حياتيع كمدتقبميع. الحات

الذخيحة باتت تذكل جدء مغ السجتسع لا يسكغ التغاضي عشيا، إذ أَفَّ اىساليع كعجـ شسػليع 
ة، يشعكذ بطلبلو عمييع كعمى ابشائيع الحيغ يتجنى مدتػاىع الجراسي، نتيجة بالخعاية الكا ي

تعخض الاباء إلى اصابة تجعميع عاجديغ اك يعانػف مغ تذػه كخمل في أَداء بعس كضائفيع 
الصبيعية، إذ يتكفل البعس مغ ىؤلاء الابشاء بالمجػء الى تخؾ الجراسة كالشدكؿ الى سػؽ 

ة التي كاف الاب ىػ السعيل ليا كاصبح مزصخب نفديا اك الى العسل مغ اجل رعاية الاسخ 
قمة الاىتساـ كالستابعة مغ قبل الاسخة لأبشائيع في السجرسة نتيجة الانذغاؿ في رعاية الاب 

 الحؼ لع يحطى بالخعاية الشفدية الكا ية مغ قبل الجيات السدؤكلة عغ ذلظ.
دبي ليأة الحذج الذعبي كبتعاممو نبع الاحداس بيحه السذكمة مغ كػف الباحث احج مشت

السباشخ مع الجخحى تمسذ بػجػد بعس الجخحى الحيغ يعانػف مغ مذكلبت نفدية جخاء 
 التعخض للئصابة كتذػه اك بتخ في الجدع تتصمب تحجيجىا ككضع الحمػؿ السشاسبة.

 مسا تقجـ يسكغ اف تتجمى مذكمة البحث بالتداؤؿ الاتي:
تشاقزات إدراؾ الحات ك صػرة الجدع لجػ جخحى ليأة ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ 

 ؟الحذج الذعبي

 هسية البحثأ 

تُعجُّ الحات نػاة الذخرية كجػىخىا ، كىي تعكذ كل الأفكار كالسذاعخ التي يحسميا الفخد 
عغ نفدو كتعبخ عغ خرائرو الجدجية كالعقمية كالاجتساعية كالعاشفية ، كتشعكذ في أنساط 
سمػكو التكيفية. تتكػف الحات بذكل أساسي مغ مجسػعة مغ الأحكاـ كالتقييسات الرادرة عغ 

الفخد مشح الرغخ عشو كعغ سمػكو. تتكػف الحات مغ تفاعلبت مدتسخة بيغ الفخد السحيصيغ ب
كالبيئة التي يعير فييا. لحلظ ركد البحث الشفدي عمى دراسة الحات كتكػيغ معخفي متكامل ، 
حيث كاف ليا نريب كبيخ مغ أبحاث كاىتسامات عمساء الشفذ لأنيا تسثل أساسًا لجسيع 
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: ٕٕٔٓاعية ، كالحفاظ عمى الترػرات الفخدية كتشطيسيا. )خزيخ،الإدراكات الػاعية كاللبك 
ٖ.) 

(، أف أىسية تقجيخ الفخد لا تتأثخ فقط Strauman(، ك )Higgins(، ك )Rogersكذكخ )
بسا يجكر حػلو ، كلكشيا تتأثخ أيزًا بسا يحجث داخمو ، كعمى الخغع مغ أف معطع الشاس قج 

ذلظ ، قج يذعخ ىؤلاء الأشخاص أنيع فذمػا في يرفػف بعس الأشخاص بأنيع ناجحػف كمع 
الػصػؿ إلى السدتػػ السشاسب مغ السعاييخ التي يدعػف مغ خلبليا إلى الػصػؿ إلى ما 

 (.۳۱۳: ٕٙٔٓ(، )الذسخؼ، Self-Guidesيعتبخكنو مػجيات أك "مخشجات لمحات )
 -Selfنطخية )تشاقس إدراؾ الحات()  خلبؿ( مغ Higgnis،ٜ٘ٛٔبيغ )فقج 

Discrepancy Theory  عمى أف التشاقس بيغ الحات الػاقعية كالسثالية يدبب نػعاً مغ )
السذكلبت أك الاضصخابات الشفدية كسا ىػ الحاؿ إذا حجث تشاقس بيغ الحات الػاقعية 
كالػاجبة باعتبار نػع كأثخ السػجات الحاتية التي افتخضيا ككصفيا بالسػجيات الخاصة 

( كتعشي كجية نطخ الآخخيغ عغ Otherلحات الأخخػ، )(، كمػجات اOwnالسسمػكة )
 .Higginsالأشخاص السيسيغ )كالػالجيغ كالأقارب كالأصجقاء( تجاه الفخد كذاتو .)

ٜٔٛٚ.p.ٖٖٔ.)اذ بيشت ( ٕٔٓٓدراسة،Strauman & et al)  اف تقميل التشاقس بيغ
الاكتئاب  خفسمة في الحات السثالية السػجية لمحات الػاقعية أنيا شخيقة علبج ناجحة كىا

 .(ٓٔ: ٜٕٔٓ)السحسجاكؼ،
( أف سػاءنا الشفدي كصحتشا الانفعالية تتحجد Higgins،ٜٚٛٔكشبقا ليحه الشطخية يخػ )

بالفخؽ بيغ ما نعتقج أنو ىػيتشا الفعمية كمػجيات الحات لجيشا. فعمى سبيل السثاؿ قج يشذا 
كالحات الػاقعية، أك بيغ الحات الػاجبة تشاقس الحات مغ عجـ التصابق بيغ الحات السثالية 

فعالية كسمبية، فقج يؤدؼ عجـ نكالحات الػاقعية، مثل ىحه الفخكؽ تجعل ردكد أفعاؿ الفخد ا
التصابق بيغ الحات الػاقعية كالحات السثالية لجػ الفخد إلى الذعػر بالإحباط كخيبة الأمل، 

الػاجبة مذاعخ القمق كالحنب كالإحخاج،  بيشسا يثيخ عجـ التصابق بيغ الحات الػاقعية كالحات
كفي الحالات الحادة يثيخ تشاقس الحات انفعالات سمبية يسكغ أف تؤدؼ إلى الجخػؿ في دكرة 

 إف الشفدية الجراسات كججت كبيحا.(ٖ: ٕٕٔٓ)خزيخ، الحات، تقجيخ كتجني كالقمق، الحدف،
 كصحة، تػافقا، اكثخ ىع لجييع الحات صػر مجركات كتػازف  باندجاـ، يتدسػف  الحيغ الأفخاد

 مفيػـ بيغ العلبقة اف( Hess & Bradshaw ٜٓٚٔ,) دراسة كججتاذ  غيخىع، مغ كسعادة
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 كاندجاـ الايجابي، الحات مفيػـ تحدغ كمسا أنو ، الػضيفي كأثخىا كالرحة السثالية، الحات
 كحلظ بالخاحة، كيذعخكف  الشفدية، بالرحة شعػرىع مغ يصػر فانو السثالية، مع الػاقعية الحات

 الحات بيغ ايجابية علبقة كجػد الى( Turner & Vanderlippe ٖٜٚٔ,) دراسة أشارت
 الدمػؾ إف ،(۱۹۹۱ زىخاف،) دراسة كبيشت كالتػافق، الحياة كجػدة كالػاقعية، السثالية،

 عشجما الفخد أف أؼ ايجابياً، ارتباشاً  السثالي الاجتساعي بالدمػؾ يختبط الػاقعي الاجتساعي
 عمييا، يكػف  اف يخغب التي السثالية الرػرة ذاتو عغ سيكػف  فأنو السثالية، الحات مفيػـ يحجد

 كىحا السثالية، كذاتو كالػاقعية، السثالية، ذاتو بيغ التصابق الى لمػصػؿ سيدعى فانو كبالتالي
 (ٙ: ٕٛٔٓعبجالحسدة،) الامكاف قجر سمػكو كتعجيل تغييخ، إلى يجفعو ما

 خلبؿ مغ السفيػـ ىحا دراسة أىسية تبخز لحا ، الحات أبعاد أحج ىي عالجد صػرة إفف
 شخريتو كتساسظ الفخد تجارب تشطيع يختبط ؛ كسمػكو الفخد شخرية في يمعبو الحؼ الجكر

 ىػ وسجد صػرة عغ رضاه كمجػ ، كإيجابيًا سمبًا ، لمفخد الحاتي السفيػـ بصبيعة كثيقًا ارتباشًا
 (.ٜٕ: ٜٕٔٓنفيل،)لمدمػؾ  محجد دافع
 ، كسمػكو كمذاعخه أفكاره عمى ججًا ميع تأثيخ ليا وسجد عغ الفخد يذكميا التي الرػرةف
 أحج ،  يذخ يقػؿ ذلظ كفي. شخريتو مغ كبيخ قجر فيع يسكشو الرػرة ليحه فيسو خلبؿ كمغ

نفدية قج تجخل "باف تجارب الفخد مع جدسو عمى انو مادة ، السجاؿ ىحا في البارزيغ الباحثيغ
كبذكل كاسع في حياتو كاف ىحه الرػرة السجركة لمجدع لا يسكغ اليخكب مشيا ، كبدبب 

 (.ٓٔ: ٕٗٓٓ)العداكؼ،الشطخة السحتػمة لإدراكو ىحا فأنيا تستمظ تأثيخا كبيخا عميو"
'  Breakey"  كتخػ  الحياة، كفي العلبقات في ميع عامل السطيخ أف Pipher'  كيحكخ

 عاشفية أىسية ليا يةسالجد الرػرة فيحه ، يسالجد الشفدي لمتصػر ميسة عالجد خبخة تعج
 جحابػف  أنيع عمى أنفديع رؤية عمى الشاس يداعج الإيجابية عالجد صػرة كتصػر ، كرمدية

 يحبػف  الحيغ الأشخاص يتستع أف السخجح مغ. الشاضجة الذخرية لشسػ ضخكرؼ  كىحا
 (.ٕٔ: ٕٛٔٓ ،رقاب) أفزل برحة أنفديع في بإيجابية كيفكخكف  أنفديع

 الاجتساعي تفاعمو عمى ميع تأثيخ ليا نفدو عغ الفخد يجركيا التي عالجد صػرةكسا اف 
 عمى الفخد قجرة ككحلظ ، شخريتو في أفزل تصػر إلى يؤدؼ مسا ، الحاتي مفيػمو كتذكيل
 كمتدقة متشاغسة بصخيقة الآخخيغ أفعاؿ ردكد تمقي ك الجدع عغ إيجابية برػرة التستع

(Guy, ٜٔٛٓ: ٔٙٚ.) 
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 الجدع عغ إيجابية صػرة نسػإلى  (ٕٔٓٓ Kathleen)كفي ىحا الرجد أشارت دراسة 
 الجسيمة كالبشية السطيخ إفَّ . الآخخيغ مع مخضية جتساعيةإ كعلبقات نفدية صحة إلى تؤدؼ

 فيي، كالاستحداف كالحب كالتقجيخ كالخضا القبػؿ استجابات تتصمب كميا عالجد كاندجاـ
، الاجتساعية كبيئتو لقجراتو كالاستجابة اىجافو لتحقيق الفخد تجفع لمحات كمعدزة قػية كسيمة

 ىع أنفديع عغ إيجابية صػرة لجييع الحيغ الأفخاد ( أفَّ ٕٓٓٓ Bershidدراسة ) كأضافت
، لجشابي)ا الجدع عغ سمبية صػرة لجييع الحيغ بالأفخاد مقارنة السدؤكلية تحسل عمى قجرة أكثخ

ٕٖٓٔ: ٜ .) 
 كأحج وسجد عغ الفخد رضا متغيخ أىسية إلى( ٕٚٓٓ ,Hwang, et alدراسة ) كسا بيشت

 آثار الجدع عغ الدمبية الرػرة كتشتج ، الدعادة كتحقيق تفاعمو في لمفخد السداعجة الستغيخات
 .(ٖٓ: ٜٕٔٓ)نفيل، .بالاكتئاب الفخد إصابة مشيا شجيجة نفدية

ىحه الجراسة عمى الػضع الشفدي ليؤلاء الجخحى كما يعانػه مغ جخاء الاصابة، اذ تخكد 
مغ تشاقس لإدراؾ الحات كالحكع عمى السطيخ الجدسي ليع، اف العسل عمى الاىتساـ بخب 

لا يعاني مغ اضصخابات نفدية جخاء ما  -قجر الامكاف -الاسخة كجعل مشو شخرا سػيا
قي بزلبلو عمى الابشاء في بشاء شخرياتيع كتعديد  تعخض لو مغ اصابة اثشاء الحخب، يم
 ثقتيع  بأنفديع كتحدغ مدتػاىع العمسي.

 كمسا تع استعخاضو يسكغ لمباحث أف يدتخمز أىسية بحثو في الشقاط الآتية:
 الاهسية التظبيقية:

 التعخؼ خلبلو مغ يسكغ كسيط تشبؤؼ  كستغيخ تشاقس إدراؾ الحات مغ الاستفادة يسكػغ -ٔ
 إدراؾ تشاقس أف اعتبار عمى الانفعالية، الاضصخابات مػغ كغيخه كالاكتئاب القمق عمى

 يسكغ لسا مؤشخا ككحلظ للؤفخاد، الشفدية لمرحة مؤشخا يعج ليغيشد نطخية حدب الحات
 .كاكتئاب نفدي قمػق مػغ الأفخاد يعانيو أف

تشاقس  ك الجدع صػرة تخز مذكلبت مغ الفئة ىحه تػاجيو كما الجخحى بفئة ىتساـالإِ  -ٕ
 . الحات إدراؾ

 كتعج الفخد شخرية في تؤثخ التي الشفدية العػامل أىع مغ الجدع صػرة عغ الخضا فَّ إِ  -ٖ
 .سمػكو لفيع السيسة الستغيخات مغ
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سذاكل ليحه ال جخحىالجراسة الحالية لمتعخؼ عمى مجػ امتلبؾ ال ياسفادة مغ مكالإِ  -ٗ
 .الشفدية

 السدتذفيات تصػيخ مغ -ذات العلبقة -الجكلة مؤسدات تدتفيج الجراسة ىحه نتائج مغ -٘
 كالسبتػريغ بالجخحى تختز التي التأىيمية العلبجية الخجمات تقجـ مخاكد كإقامة

 .الصبية كالسعيشات الرشاعية كالأشخاؼ

 الاهسية الشغخية:

لجراسة صػرة الجدع أىسية في كػنيا جانباً نفدياً ميساً مغ خلبؿ الترػر الحؼ  فَّ إِ ك  -ٔ
 .ك استجاباتو مدتكبلبيحسمو الجخيح تجاه جدسو كالحؼ يؤثخ عمى اتجاىاتو 

تسثل نتائج ىحه الجراسة محاكلة لأثخاء التخاث أك الجانب العمسي في عمع الشفذ  فْ أيسكغ  -ٕ
 .راسة مخجعاً لمجراسات اللبحقةالجالتخبػؼ ، كيسكغ اف تذكل ىحه 

 متغيخؼ  بيغ ربصت دراسة تػجج لا ،اذ الجراسة لستغيخؼ  تشاكليا في رائجة الجراسة ىحه عجُّ تُ  -ٖ
 .-بحدب عمع الباحث-السحمي السدتػػ  عمى الحالي البحث

 اهجاف البحث. 

 -لتعخؼ عمى :ا إِلى ييجؼ البحث الحالي

 . جخحى ليأة الحذج الذعبي لجػ ،(الػاجبة السثالية، الػاقعية،) الحات إدراؾ .ٚ
جخحى ليأة الحذج  لجػ( الػاجبة/ الػاقعية)ك( السثالية/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات .ٛ

 .الذعبي
 جخحى لجػ( الػاجبة/ الػاقعية)ك( السثالية/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات في الفخكؽ  .ٜ

 )).بتخ)شجيجة -بديصة) الاصابة نػع متغيخ كفق عمى الذعبي الحذج ليأة
 جخحى ليأة الحذج الذعبي. لجػ صػرة الجدع .ٓٔ
 الاصابة نػع متغيخ كفق عمى الذعبي الحذج ليأة جخحى لجػ الجدع صػرة في الفخكؽ  .ٔٔ

 ((.بتخ)شجيجة -بديصة)
جخحى ليأة الحذج  لجػ صػرة الجدع دراؾ الحات كإ اتبيغ تشاقزالعلبقة الارتباشية  .12

  الذعبي.
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 حجود البحث.

بجخحى ليأة الحذج الذعبي السدجميغ لجػ ليأة الحذج الذعبي  يتحجد البحث الحالي     
 .(ٕٕٕٓعاـ )مكتب كخبلبء ل

 تحجيج السرظمحات. 

   عخفها:(Self-Discrepancy)الحات دراكإ اتتشاقز :أولا 

 (Higgins,ٜٔٛٚ )الحالية خرائرو عغ الفخد اعتقادات بيغ اتداؽ كجػد عجـ": بأنو 
 تكػف  أف يجب أنيا يعتقج التي كالخرائز  يو، تكػف  أف يتسشى التي الخرائز مغ ككل
 ". يو

 :ىي مجالات ثلبثة إلى الحات Higgins كيقدع
 يستمكيا التي الرفات مغ مجسػعة ىي- The Actual-Self :الؾاقعية الحات .ٔ

 .بيا يترف أك يستمكيا أنو يعتقج آخخ شخز أك الفخد
 

 أف الفخد يخغب التي الخرائز مجسػعة ىي-The Ideal-Self:السثالية  الحات .ٕ
 الشاحية مغ يستمكيا سػؼ انو يعتقجكف  آخخكف  أشخاص أك بيا يترف أك يستمكيا
 .السثالية

 
 كالخرائز الرفات مغ مجسػعة تسثل  The Ought-Self:- الؾاجبة الحات .ٖ

 يترف أك يستمكيا أف يجب أنيا آخخ شخز أك الفخد يعتقج التي
 .(ٕٖٔ:ٜٚٛٔ,Higgins)بيا

 ،(Higgins،ٜٚٛٔ) لمسشطػػػخ الػػػحات إدراؾ تشػػاقس تعخيػػػف الباحػػث تبشػػػى التعخيففف الشغفففخي:
 . الأفخاد لجػ الحات إدراؾ تشاقس لكياس السشطخ أعجه الحؼ سكياسال سيدتعسل لأنو

التي يحرل التخاكسية لسكياس تشاقس إدراؾ الحات : ىي الجرجة الكمية التعخيف الاجخائي
 مغ خلبؿ اجابتو عمى ىحا السكياس.( جخيح)العمييا 

 :عخفها(Body Imageصؾرة الجدؼ )ثانيا : 
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 ((Cash,ٜٜٔٓ الحاتية الترػرات تذسل كىيجدع، لم الأكجو متعجدة نفدية خبخة "بانيا 
 كالسذاعخ كالسعتقجات الأفكار ذلظ في بسا ، بالجدع يتعمق  يسا لمفخد الحاتية كالسػاقف

 ٕ-ٔ:ٖٕٓٓ,Cash)")كالدمػكيات

  . ٜٜٓٔ,Cash)) تبشى الباحث تعخيف صػرة الجدع لمسشطخ كاش التعخيف الشغخي:

التي يحرل عمييا التخاكسية لسكياس صػرة الجدع ىي الجرجة الكمية  التعخيف الاجخائي:
 مغ خلبؿ اجابتو عمى ىحا السكياس.( جخيح)ال

 ثالثا: هيأة الحشد الشعبي

 (6172للأمم المتحدة) عرفها تمرير الامين العام  

"ىػ كيانا عدكخيا مدتقلب في القػات السدمحة العخاقية تابعا لييأة الحذج الذعبي، كيختبط 
 (.ٖٔ: ٕٕٓٓبالقائج العاـ لمقػات السدمحة، الحؼ ىػ رئيذ الػزراء")الغانسي،

 

 
 



 

 
 

 
 سابقةإطار نظري ودراسات  

 نظري طار  اولاً: إ
 تناقض إِدراك الذات .1
 صورة الجسم .2

 دراسات سابقةثانياً: 

 تناقض إِدراك الذات.دراسات تناولت   -1
 .صورة الجسمدراسات تناولت   -2

 تعقيب على الدراسات السابقة
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  (Self-Discrepancyتناقض ادراك الذات) .1
 اولًا: التظؾر التاريخي لسفهؾم الحات .

فيػـ الحات تاريخ شػيل في مجاؿ البحث العمسي ، فيػ مرصمح قجيع كحجيث في نفذ لس
تعاممت الأدياف كالفلبسفة معو عبخ التاريخ ، كاستذيج بو مفكخكف يػنانيػف كعخب اذ الػقت. 

 ، كأشاركا إليو بعجة معاني. كانػا يشطخكف إليو عمى أنو الخكح كأحيانًا بسعشى
 (.ٖٕ: ٕٕٔٓ)خزيخ،الشفذ

مػضػع الحات الإندانية قجرا كبيخا مغ اىتساـ السفكخيغ كالعمساء كالباحثيغ في  أستقصب
العخب السدمسيغ كانػا مغ أكائل  كافة. ربسا يسكغ القػؿ إفَّ  السجالات الشفدية كالاجتساعية

ذكخىا بعس الفلبسفة  ،الحيغ كتبػا عغ الشفذ البذخية في أبحاثيع كدراساتيع في ىحا السجاؿ
ىػ(، عمى أنيا جػىخ مغايخ  ٖٔٔ-ٕٓ٘سيغ كمشيع العالع كالفيمدػؼ أبػ بكخ الخازؼ )السدم

 (.ٓٗ: ٜٗٛٔلمجدع كلا يػجج ليا مكاف محجد في أؼ جدء مغ أجداء الجدع )زيعػر ، 
 ىػ(، أف لمشفذ أربع كجيات ىي : )الشفذ٘ٓ٘ -ٓ٘ٗكيخػ الفيمدػؼ أبػ حامج الغدالي)

أف الشفذ "شفذ البريخة ،كالشفذ الأمارة بالدػء( ، كيقػؿ :السميسة ، كالشفذ المػامة ، كال
: ٜ٘ٚٔ)عبج الجائع" تػلج صفحة بيزاء خالية مغ أؼ نقر كىي جػىخ ركحاني خالج البذخية
ٖٖٗ.) 

 الفخندي الفيمدػؼ ككاف عذخ، الدابع القخف  في الغخبية أكربا في الثشائية مبجأ كضيخ
 كتابو في الشفذ أك كالخكح الجدع ثشائية بسػضػع أىتع قج ،(ٜٙ٘ٔ-ٙ٘ٙٔ) ديكارت

 أنا إذف أفكخ أنا"  الذييخة مقػلتو أشمق حيشسا ،(ٗٗٙٔ) عاـ" الفمدفة مبادغ"  السعخكؼ
 Gerger) كاقعاً  التفكيخ مازاؿ الذخز كجػد إنكار يسكغ لا أنو يعشي كىحا"  مػجػد

,ٜٔٚٔ:ٙ). 
 كتابات في Self الحات تعشي فكانت سشيغ عبخ شػيمة رحمة خلبؿ الحات معشى تصػر 

(William James)، كالانا(Ego )مؤلفات في (Freud)، الشفذ كنطاـ(system Self )
 تذسل التي ،(Allport) كتابات في ،(Proprium) كالبخكبخيػـ ،(Sullivan) كتابات في

: ٕٓٓٓ ، رمزاف) لمفخد( الػججانية) الانفعالية الحياة تسييد التي الذخرية جػانب جسيع
ٕٓ٘- ٕٓٚ.) 
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( مغ أكائل عمساء الشفذ الحيغ اىتسػا بسػضػع مفيػـ (ٜٓٛٔ-ٜٛٗٔ,Jamesيعج اذ 
السجسػع الكمي لكل شيء يسكغ لمفخد أف يخاه عمى ". حيث يخػ الحات أنيا ابحاثوالحات في 

 ، كأشار إلى ثلبثة أنػاع مغ الحات: "أنو ممكو
 .كمستمكاتو أسختو عغ فزلبً  الفخد جدع تحػؼ  مستجة كىي: السادية الحات
 . الفخد نحػ الآخخيغ نطخ كجية كتتزسغ:  الاجتساعية الحات
 (.ٕ٘: ٕٕٓٓالمصيف، عبج)كرغباتو، الفخد انفعالات كتتزسغ: الخكحية الحات
مبكخة مغ قبل مجد "الحات" يدتخجـ مشح  مرصمح أف( : ٜ٘ٛٔ ككامل، فخج)  كاشار

العجيج مغ الباحثيغ كالسشطخيغ مثل ألبخت كادلخ كركجخز كماسمػ ، في إشارة إلى تجخبة الفخد 
 كيكتدبيا عمييا يحرل التي كالسجركات السعاني مغ يتكػف  معخ ياً  تشطيساً  بػصفيا ،الخاصة

ج مغ يختمف السرصمح تسامًا عغ العجي كبيحا بالحات، الذخرية الخبخة تذسل التي الفخد
 صػرة عغ يختمف فيػالسفاليع الشفدية التي تتجاخل معو أك تتذابو معو في السعاني المفطية. 

 السكػنة ،( Behavioral Syndrome)  الدمػكية الستلبزمة عغ ك ،(Self-Image)الحات
 كليدت مخادفة بأؼ حاؿ مغ متجاندة(، غيخ اك )متجاندة أكانت سػاء مختمفة سسات مغ

-Self) الحاتي التقخيخ أك ،(Self-Description) الحاتي الاحػاؿ لمػصف
Report)،خزيخ(ٕٕٓٔ :ٕٖ.) 

 ثانياً: الذات بين السواء واللاسواء :
تحجد الرػرة الإيجابية كالرػرة الدمبية عغ الحات ما إذا كاف الفخد لجيو الدػاء أك عجـ 

كالستقبّل لحاتو ، لجيو الدػاء لأنو يؤثخ عمى ترػراتو لشفدو كالآخخيغ ، فالفخد السدتقل 
مقػمات الحكع السػضػعي عمى ذاتو كالآخخيغ ، كلجيو رؤية أفزل لأفكاره كمذاعخه ، ككحلظ 

: ٕٛٔٓأفكار كمذاعخ الآخخيغ ،  يكػف أكثخ كاقعية مع ذاتو كمع الآخخيغ. ) عبجالحسدة،
اتو ، كمذاعخ (، أما بالشدبة لمفخد الخافس لحاتو ، فيػ يعاني مغ الذعػر بالشقز تجاه ذٕٓ

الشقز ، كالذظ في قجراتو كعجـ الثقة بالآخخيغ مغ حػلو ، كيعتقج أف سمػكو كمدتػػ أدائو 
متجفٍ لمغاية ، كيذعخ بالإىانة بسا يطيخ مغ سمػكو ، كيعسل باستسخار عمى افتخاض أنو لا 

ادر يدتصيع تحقيق الشجاح. كيذعخ أنو مقجر لو بالفذل كأنو لا يدتحق الاعتبار ، كغيخ ق
عمى إقامة علبقات شبيعية مع الآخخيغ ، كبالتالي فإف الرػرة التي نذكميا عغ أنفدشا 
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كالآخخيغ ىي ما يتحكع في علبقتشا بيع، فأما اف تكػف ذكاتشا سػية كقائسة عمى التعاكف، 
 (.۳: ۲۰۰۹كالتبادؿ، كالاحتخاـ، كأما تكػف غيخ سػية، كمتشاقزة، كغيخ كاقعية ) ابػ بكخ، 

يذجد )ركجخز( عمى أىسية التصابق بيغ الحات، كالخبخة ، كالحات ىشا تذيخ الى الرػرة 
التي يكػنيا الفخد عغ نفدو، اما الخبخة فيي تشذأ مغ تقجيخ، كتعامل الآخخيغ معو، فاف 

أصبح الفخد متحخراً مغ التػتخ الجاخمي، كأصبح سػيا، اما الفخد  –الخبخة كالحات  –تشاغستا 
بالاضصخاب  يكػف ىشاؾ تعارضا بيغ شسػحاتو كامكانياتو اك بيغ الحات الػاقعية، الحؼ يذعخ 

فانو يتجو الى اللبسػاء،  –كالسثالية كىػ تعارض يشذأ اثشاء سعي الفخد الى تحقيق ذاتو 
كأشارت )ىػرني( إلى إف الحات الدػية تتسثل في علبقة الفخد بحاتو كاعتبختيا اساسا لمرحة 

أف الذخز الحؼ يجرؾ ذاتو مغ كجية نطخه كيحذ بسذاعخه كارادتو كيقخ لمشفدية، اذ تخػ 
بسدؤكليتو نحػ ترخفاتو ىػ صاحب شخرية سػية، كاعتبخت أف اللبسػاء، كسػء التػافق 

 (.ٕٔ: ٕٛٔٓيخجع الى عسمية التشذئة الاجتساعية كالثقا ية الخاشئة ) عبجالحسدة،
 كمشيا: الحات الدػيةاسية التي تؤدؼ الى ( بعس السختكدات الاسHillgardكبيغ ىيمجارد )

الادراؾ الفعاؿ لمػاقع : الفخد الدػؼ يفيع كيكيع ذاتو كقجراتو كردكد افعالو كما يجكر حػلو 
 فيسا جيجاً كيكيسيا تقييساً كاقعياً، كانو لا يديء فيع ما يقػلو، كيفعمو الآخخيغ.

، كمذاعخه بجرجة كا ية تسشعو  السعخفة بالحات : الفخد الدػؼ يعخؼ دكافعو ، ك حاجاتو
 مغ أف يخفييا عغ ذاتو اك يذػىيا . 

احتخاـ الحات كتقبميا : الفخد الدػؼ يقجر ذاتو كيذعخ بانو مقبػؿ مغ الآخخيغ ، كانو يذعخ 
بالخاحة مع الآخخيغ، كأف ردكد افعالو في السػاقف الاجتساعية تتسيد بالتمقائية )عجس 

 (.ٗ٘ٗ: ٜٜٛٔكتػؽ،
 ان الذات :ثالثاً: إدر

كيكتدب مػقفًا إيجابيًا أك سمبيًا تجاه  لحاتو، تقييسيا إدراكا مشا كل يذكل حياتشا مجار عمى 
شا الحاتي التقييسي ادراكإذا كاف ف ،نفدو ، كىحا يسثل الخصػة الأكلى في تقجيخ الحات لمفخد

شا التقييسي لمحات اكادر إيجابيًا ، فإف ىحا سيجعمشا نتستع بتقجيخ كبيخ لحاتشا ، كلكغ إذا كاف 
:  ٕٗٓٓ عبجالخحسغ،سمبيًا ، فإف ىحا مغ شأنو أف يجعمشا نعاني مغ تجني احتخاـ الحات )

۱۲۳ .) 
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كيف يجرؾ الفخد نفدو ، كمعتقجات الفخد )تتكػف الحات مغ الأبعاد التي يتع تسثيميا في: ك 
غ خلبليا تقػية نفدو عغ نفدو ، كتقييع الفخد لشفدو ، كالصخؽ الدمػكية التي يحاكؿ الفخد م

 (.ٙ٘: ٕٗٓٓ، الطاىخ) (كالجفاع عشو
عسل الحات كقػة تػجييية لمدمػؾ ، فإنيع يؤكجكف أنو لا  الى افيذيخ عجد مغ الباحثيغ  اذ

يسكغ إدراؾ الحات بذكل مباشخ ، كإنسا إدراؾ الفخد لأفكاره كمعتقجاتو عغ الحات التي تكػنت 
مغ التجارب الطخ ية السختمفة ، كالتي شكمت في الفخد كسية ىائمة مغ السعمػمات كالسعتقجات 

 (.ٖ: ٕٚٓٓالخمف،قزة كمختمفة )حػؿ الحات التي يسكغ أف تكػف متشا
 : الذات مفهوم ودينامية عملرابعاً: 

تختبط  إذيذيخ عجد مغ الباحثيغ إلى أف مفيػـ الحات يعسل كقػة مػجية كمحفدة لمدمػؾ ، 
السفاليع الدمبية عغ الحات بالانحخافات كالاضصخابات الشفدية ، بيشسا تختبط السفاليع الإيجابية 

تصػرىا سيجفع الفخد إلى التػافق مع الحات كمع الآخخيغ ، كمػاجية  بالحياة الصبيعية كأف
السػاقف البيئية السختمفة بذكل فعاؿ دكف الذعػر بالفذل أك التيجيج الحؼ يداعج عمى تحقيق 

 (.ٜٙ:  ٜٚٛٔ ، حديغالذعػر بالأمغ )
يعسل مفيػـ الحات عمى تكػيغ مجسػعة مغ الترػرات الجاىدة لمعسل في لحطة كسا 

يشة ، كتختمف ىحه الترػرات في ليكميا كدكرىا كتعتسج عمى السػاقف الاجتساعية الدائجة مع
عسل مفيػـ الحات ىػ شكل خاص مغ مجسػعة اليياكل  ،كالػضع الحؼ يتع  يو تحفيد الفخد

السميئة بالقػة كالشذاط كالعسل في عسل مفيػـ الحات ، التشديق الحاتي ، السثل العميا ، 
قػاعج الإنتاج. البشى الشذصة في عسل الحات ىي الأساس عشج بجء الإجخاءات الإستخاتيجية ك 

كىي أساس السلبحطات كالحكع كتقييع ىحه الإجخاءات. يشطع مفيػـ الحات الدمػؾ كيطيخ 
استسخاريتو. اعتبخىا عمساء الشفذ مميئة بالقػة كالشذاط ، كفعالة كقػية كقابمة لمتغييخ. يفدخ 

بخات السختبصة ارتباشًا كثيقًا بالحات كيشطسيا. كسا يػفخ حػافد كمعاييخ كيشطع الإجخاءات كالخ
كخصصًا لمدمػؾ. ضاعف الباحثػف الشفديػف جيػدىع لجراسة أىسية ىحا السفيػـ كدكره في فيع 
مفيػـ الحات كأحج مشطسات الدمػؾ السيسة. فقج ركدت بذكل أساسي عمى أنيا الػسيط في 

ع نصاؽ مغ التشػع. كسا أنو متعجد الأكجو يتعمق بالتشطيع معطع عسميات الذخرية في أكس
 (.ٔ٘-ٖ٘: ٖٕٓٓالذيخ،الحاتي كيتع تسثيمو بأشكاؿ مختمفة )
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 Self-discrepancy) الذات إدران خامساً: النظرية المفسرة لتنالضات
Theory) 

 السعخفي، الاجتساعي الشفذ عمع عمساء كىػ أحج (Higgins،ٜ٘ٛٔ) ىػ الشطخية ىحه رائج
 مغ أىسيتو كتبخز الشفذ، عمع في الحجيثة السفاليع مغ الحات إدراؾ تشاقزات مفيػـ كيُعجُّ 
-Self) نطخيتو في Higgins إليو أشار الحؼ السفيػـ ىحا تشاكلت التي الجراسات خلبؿ

discrepancy )السحسجاكؼ،ٜ٘ٛٔ عاـ(ٕٜٓٔ :ٕٓ.) 
التشاقزات الحاتية الشاشئة عغ الرخاع تكسغ حجاثتيا في افتخاضيا أف الأنػاع السختمفة مغ 

تؤدؼ إلى إنتاج  ػاجبةالحاتي السثالي كالحات ال سػجوككل مغ ال ػاقعيالحاتي ال سػجوبيغ ال
 السختبصة الانفعالات اف كجج السثاؿ سبيل فعمى( Moodأنػاع مختمفة مغ الحالات السداجية )

يكػف  اف يصسح الحؼ الذخز يكػف  اف في الفخد فذل عغ ناتجة تكػف  كالاكتئاب بالحدف 
 السثالية الحات مػجو بيغ ما التشاقس أؼ) عميو يكػف  أف الآخخكف  اليو يصسح ما أك عميو

 عغ تشتج السزصخب كالسداج اليياج بحالة السختبصة الانفعالات اف حيغ في(  الػاقعية كالحات
 كجية مغ أكاف سػاء الاخلبقي الالتداـ عميو يفخضو الحؼ الذخز يكػف  أف في الفخد فذل
 الى كاستشادا(. الػاجبة كالحات الػاقعية الحات مػجو بيغ التشاقس أؼ) الآخخيغ إـ ذاتو نطخ

 تشاقزات لجييع يكػف  السداجية الاضصخابات مغ يعانػف  الحيغ أكلئظ فإف الشطخية ىحه تشبؤات
 اضصخابات مغ يعانػف  لا الحيغ أكلئظ مغ أكثخ الػاقعية كذكاتيع الحات مػجيات بيغ كبيخة

 (ٖٜٜٔ ,Scott & O'hara:ٕٕٛ السداج)
 لساذا: الاتي الدؤاؿ عمى الإجابة محاكلة مغ الحات إدراؾ تشاقس نطخية انصمقت كقج
الأحجاث  بعس يػاجيػف  عشجما تساماً  مختمفة الشاس عشج الانفعالية الفعل ردكد تكػف 

 فقج...  الدكجيغ بيغ شلبؽ أك كضيفة، فقجاف أك شفل، كػفاة اليػمية؟ حياتيع في الزاغصة
 مغ معاناتيع مغ بالخغع القمق مغ الآخخ بعزيع يعاني حيغ في الاكتئاب، مغ بعزيع يعاني
 عشجما الشاس إِفَّ : بالقػؿ الدؤاؿ ىحا عغ( Higgins،ٜٜٛٔ) يجيب نفدو؟ الزاغط الحجث
 أىجافاً  تسثل بأنيا الأىجاؼ تمظ الى يشطخ بعزيع فأف نفديا، السحجدة الأىجاؼ لجييع يكػف 

 بعزيع يشطخ حيغ في الأىجاؼ، تمظ تحقيق في غالباً  الفذل يتػقعػف  لحلظ صارمة، كمعاييخَ 
 تشاقزاً  بعزيع عشج يخمق ما كىحا كالآماؿ، الصسػحات لتحقيق بشجاح أىجافيع إلى الآخخ
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في حيغ يسيل اعتساد بعس الأفخاد  السثالية. الحات كمفيػـ الػاقعية الحات مفيػـ بيغ كاضحاً 
في تحقيق أىجافيع عمى الالتدامات كالػاجبات الحاتية كالاجتساعية؛ فعشجما يفذمػف في تحقيق 

-ٔٓٔ:ٜٜٛٔمغ التشاقس بيغ الحات الػاقعية كالػاجبة. ) ذلظ يعيذػف في حالة
ٖٔٛ،Higgins.) 

 في الجرجة يكػف  قج تالحا إدراؾ لتشاقس نفدي مؤشخ بػجػد( Higgins،ٜٜٛٔ) كيعتقج
 السكػف السعخفي ذلظ الحات، جػانب مختمف بيغ التشاقزات حػؿ الشاس مشيا يعاني التي
 مع صفات تصابقيا عجـ في الحكيكية الحات الرفات تعدػ  عشجما يحجث الحؼ الحات لبشاء

 (.Calogero &Watson، ٚٗٙ-ٕٗٙ:ٜٕٓٓالحات) مػجيات
 الحات تشاقس إدراؾ بيغ العلبقة عغ فخضيتيغ ،(Higgins،ٜ٘ٛٔ)ليغشد فقجـ

 :الآتي الشحػ عمى عخضيسا الشفدي، كالاضصخاب
 الػاقعية الحات بيغ التشاقس يكػف  عشجما كالاكتئاب الغع لسذاعخ عخضة الفخد يكػف 

 يعتقج. كسا كالآخخيغ نفدو الفخد مشطػر مغ كاضحاً  السثالية كالحات
 الحات بيغ التشاقس يكػف  عشجما كالقمق كاليياج الاستثارة لسذاعخ عخضة الفخد يكػف 
 كسا كالآخخ الفخد نطخ كجية مغ كاضحا، الػاجبة كالحات الػاقعية

 ( يػضح ذلظ.ٔ، شكل)(ٕٗ-ٕ:ٜٜٜٔ,Baskerville)يعتقج
 

 

 

 

 

 

 

   

 

/ الػاقعية)ك( الػاجبة الػاقعية) الحات تشاقس إدراؾ عغ الشاجسة الدمبية السذاعخ( ٔ) الذكل
 .(Higgins 7891: 333( )السثالية

 الذات تنالض

الوالعية/الوا
 جبة

 الملك

 الشعور بالتهديد

 الملك, الخوف من المجهول

 الاستثارة

تنالض الذات 

الوالعية/الم
 ثالية

 بلاكتئاا
 فشل في مطابمة الطموحات

 خيبة امل, تدني تمدير الذات

عدم الرضا و اللامتعة 

 بالحياة
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 بصخيقة كليذ كسية بصخيقة الدابقتيغ الفخضيتيغ فيع يجب إنو: قائلبً  Higgins كيزيف
 زيادة إلى يؤدياف الفخد ذىغ إلى استجعائو كسيػلة التشاقس حجع زيادة أف أؼ نػعية،

 الشطخية ىحه كتؤكج. التشاقس بشػع تتعمق التي الانفعالية لمخبخة الفخد تعخض احتسالية
 :ميستيغ فخضيتيغ

 لا الحادثة لأف نفديا، الفذل الحػادث الأشخاص استجابات بيغ بالفخكؽ  الأكلى تتعمق
 تقييع في الأفخاد كل لجػ ذاتيا بالجرجة ميسة كليدت ، جسيعيع الأفخاد نفديا يجركيا بالصخيقة

 .الحات
 تمظ لسثل الأشخاص تعخض نتيجة تشذأ التي الانفعالات بشػعية تتعمق كالثانية

 .(ٕٗ-ٕ:ٜٜٜٔ,Baskerville)الخبخة
معخفييغ  بعجيغ Higgins يفتخض الحات تسثل التي لمحالات السختمفة الأنساط بيغ كلمتسييد

 :ىسا لمحات، الستشػعة لمحالات أساساً  بعجىسا
 ثلبثة الجانب ىحا في Higgins ذكخ( : Domains of the Self) الحات مجالات -ٔ
 :ىي الحات، مغ مجالات أنساط

 أك الذخز يعتقجىا التي الرفات تسثل كىي(: The Actual- Sell) الػاقعية الحات
 .يستمكيا بأنيا ميع آخخ
 الآخخكف  أك الذخز يخغب التي الرفات كتسثل(: The Ideal Self) السثالية الحات 
 (. كالتسشيات الخغبات كالتصمعات، الآماؿ: )مثل مثالي بذكل امتلبكيا في

 أك الذخز يعتقج التي الرفات( : The Ought Self) الػاجبة أك السفتخضة الحات
 الالتدامات، الػاجبات، حػؿ ما شخز كآراء امتلبكيا، كالػاجب السفخكض مغ أنو الآخخكف 

 .(ٕٗ:ٕٕٓٓ,Hardin ()كالسدؤكليات
 السكثفة السيجانية الجراسات ضسغ عجة حالات عبخ الػاجبة كالحات السثالية الحات بيغ كفخؽ 

 أف ((ٜٜٚٙٔ,Schafer  ذكخ فقج. الذخرية كالسثل الأخلبقي الػعي بيغ الفخؽ  حػؿ
 كضع مغ لابج كلكغ ، التعمع خلبؿ مغ مجتسعة اكتدبت قج كالسثل العميا الأنا أخلبقيات

 (ٜٔ:ٜٜٛٔ,Higgins) الدمغ،عبخ  مشيسا لكل مشفخدة مكانة
 (:Standpoints on the Self) الحات حػؿ الشطخ كجيات -ٕ
 :ىسا الحات حػؿ الشطخ كجيات مغ نػعيغ إلى Higgins أشار 
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 .Own Personal Standpoint بالذخز الخاصة الشطخ كجية
 ، Standpoint of Some Significant Other أىسية ذؼ آخخ شخز نطخ كجية 
 لحالة تسثلبت عجة تقجيع لمذخز كيسكغ(. السقخب الرجيق الأبشاء، الػالجة، الػالج،: )مثل

 ( ٖ:ٜٜٜٔ,Baskerville )السيسيغ، الأشخاؼ مغ كلعجد الحات
 نطخيات ىشاؾ كانت الػاقعية، الحات عمى حرخياً  تخكد عجة نطخيات ىشاؾ كانت ك يسا

 في الشطخ كجيات اختلبؼ حيث مغ مختمفة معخ ية لسجالات تشطيساً  بػصفيا بالحات تيتع
 مقابل لامتلبكيا، كيدعى مثالية بأنيا الذخز بيا يعتقج التي السعاني: ) مثل السجالات تمظ

 مشاسبة بأنيا كالسقخبيغ كالأصجقاء الػالجيغ ، مثل آخخ ميع شخز بيا يعتقج التي السعاني
 (ٖٖٔ:ٜٚٛٔ ,Higgins)،(لامتلبكيا

) الحات  ترػر بعجؼ مع الحات بسجالات الخاصة الثلبثة الأبعاد مغ بعج كل اتحاد إف
 : رئيدة تسثلبت ست عشو يشتج ،( كالآخخيغ الحات

 (Actual – Own)  لحاتو الفخد نطخة - الحكيكية الحات صفات
 (Actual - Other)  الفخد لحات الآخخيغ نطخة – الحكيكية الحات صفات
 ( Ideal - Own)  لحاتو الفخد نطخة – السثالية الحات صفات
 (Ideal - Own)  الفخد لحات الآخخيغ نطخة – السثالية الحات صفات
 ( Ought - Own)  لحاتو الفخد نطخة – الػاجبة الحات صفات
 (Ought – Own)  الفخد لحات الآخخيغ نطخة - الػاجبة الحات صفات

فيي  الأخخػ  الاربعة التسثلبت أما لمذخز، الحكيكية الحات مفيػـ تذكل الحالات كأكلى 
 (.ٖٙ: ٕ٘ٔٓ قابيل،)  لمحات مػجيات

 تقجيخ أف ،(Strauman) كستخكماف ،(Higgins)كليغشد ،(Rogers) ركجخز أكج فقج
 داخمو يحجث بسا يتأثخ كلكشو ، فقط حػلو يجكر بسا يتأثخ لا السثاؿ سبيل عمى ذاتو الفخد

 أف إلا ناجحػف، أنيع الأشخاص بعس يرفػف  قج البذخ معطع أف مغ الخغع كعمى أيزا،
 يدعػف  التي لمسعاييخ السشاسب السدتػػ  إلى الػصػؿ في بفذميع يذعخكف  قج الأشخاص ىؤلاء

 .Self-Guides لمحات" مخشجات" أك مػجيات يعجكنو ما إلى الػصػؿ الى خلبليا مغ
 :ىسا صػرتيغ في الحات مػجيات كتطيخ
 .مثمو نكػف  أف الى تدعى الحؼ الذخز ذات كىي: Ideal-Self السثالية الحات
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 تكػف  أف لشا يشبغي بأنو تذعخ الحؼ الذخز ذات كىي: Ought-Self الػاجبة الحات
 أما شسػحاتو، مجاراة  عمى الفخد تداعج التي الدسات: السثالية الحات مػجيات كتذسل. مثمو

 ،ٕٗٓٓ:الخحسغ عبج) بالتداماتو، الػفاء عمى الفخد تداعج التي الدسات فيي الػاجبة، الحات
ٖٔٛ.) 

 يكػنػف  ذاتي مػجو أؼ حػؿ يختمفػف  الشاس أف الحات تشاقس إدراؾ نطخية كتفتخض
، الحات مػجيات كل يستمظ مشيع كاحج كل ليذ انو مع. إليو لمػصػؿ خاص بذكل مشجفعيغ
. مثالية ذاتية مػجيات الآخخكف  يسمظ حيغ في فقط كاجبة ذاتية مػجيات يسمظ قج  بعزيع

 عشجنا الحات مفيػـ بو يتصابق كضع إلى نرل تجعمشا دكافع نسمظ أنشا ، الشطخية أنرار كيخػ 
 (.ٕ) بالذكل، كسا العلبقة، ذات الحاتية السػجيات مع

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،ٙ٘:ٜٜٜٔ( أنساط حالات كمػجات الحات حدب نطخية تشاقزات إدراؾ الحات،)ٕالذكل )
Viassev) 

 الأىجاؼ، تحقيق في كالالتدامات كالػاجبات العميا السثل بيغ الفخكؽ  أف Higgins كيخػ 
 الحياة أحجاث تجاه الأفخاد لجػ مختمفة انفعالية أفعاؿ ردكد عغ الإجابة تعصي التي ىي

 من الذات موجهات

 الفرد نظر وجهة

 Own Self نفسه

guides 

 الذات الوالعية

Actual 

 

 الذات

 المثالية

ideal Self 

 الذات الواجبة

Ought 

الذات من موجهات 
وجهة نظر الآخرين 

 Otherالمهمين
Self guides 

 الواجبة الذات

Ought 
 الذات

 المثالية
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 بعزيع نجج حيغ في ، الشفدية كالػحجة الاكتئاب مذاعخ يعاني بعزيع فشجج نفديا، الدمبية
 (. ٜٛ:ٜٜٛٔ.Higgins) القمق مذاعخ يعاني الآخخ

 كالعاشفة الحات بيغ لمعلبقة أنسػذجاً  ،( ٜ٘ٛٔ,Higgins,et,al) كزملبؤه ليغشد اذ قجـ
 نطخية اسع عميو كأشمقػا اختبخكه أنسػذجاً  افتخضػا إذ الػاقعية، الحات كراء ما إلى يحىب الحؼ

 ىحا كراء مغ اليجؼ ككاف ،( Self-Discrepancy Theory) الحات إدراؾ تشاقزات
 كمذاعخ( السثالية/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات بيغ ارتباط كجػد إلى الإشارة العسل،

 كىشاؾ. كالقمق( الػاجبة الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات بيغ ارتباط ككجػد كالػحجة، الاكتئاب
 الفخد بسعتقجات الستعمقة القزايا معالجة مغ لمتسكغ كتعجيمو الأنسػذج تصػيخ ىػ آخخ ىجؼ
 حػؿ العلبقات ججيجة نطخ كجية كلتقجيع الدابقة الأسئمة في جاء لسا أساسا تعج التي ذاتو عغ
 أفَّ  الشطخية كتفتخض( ٕٓٓٓ,Bruch & et.al:ٗٗ-ٖٚ) ، أيزاً  كالعاشفة الحات بيغ

 الػاقعية) كالحات( السثالية الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات مع الستدامشة الانفعالية السذكلبت
 الفخضية Higgins صاغ كعميو صحيح كالعكذ التشاقس، حجع كبخ كمسا تدداد ،( الػاجبة
 مغ خاص نػع حرػؿ إمكانية أك حجع كاف كمسا:" كىي الحات تشاقس إدراؾ لشطخية العامة
 مغ نػع مغ لمسعاناة عخضة أكثخ الفخد ىحا كاف ما، فخد عشج كبيخا الحات إدراؾ تشاقس أنػاع
 (.ٖٗ-ٖٖ: ٕٕٔٓ)خزيخ،"التشاقس بحلظ السختبصة الشفدية كالسذكلبت الاضصخابات أنػاع

 (.Body Imageصورة الجسم ) .2
 : توطئة عن نشأة مفهوم  صورة الجسم:اولاً 

مت  يسا جلجراسة مفيػـ الجدع قج ارتبصت بالخؤية الفمدفية كالتي ت الانصلبقة الحكيقة إفَّ 
فإف الخؤية بأف صػرة الجدع كملبمح الػجو تختبصاف بػضيفة الذخرية،  أشار إليو "أرسصػ"

الأدبية ليا أكجت عمى ما لرػرة الجدع مغ ارتباط كثيق بالذخرية كقج يتزح ذلظ  يسا عبخ 
أف ملبمحو تعبخ عغ مجػ  عشو "شكدبيخ" في إحجػ مدخحياتو في كصفو الذخرية "قيرخ"

 .(ٜٔ: ٜٜ٘ٔالشياؿ، كفافي ك خصػرتو كدىائو)
ية في ىحا السجاؿ تذيخ إلى أف البجاية عغ الخؤية الشفدكسا إفَّ مخاجعة الادب الديكػلػجي 

( السداىع الأكؿ في ٜٓٓٔ,Bonnierي الأعراب كالصبيب الشفدي )ئكانت عمى يج أخرا
( ثع ٜٓٓٔتجاىات الفخد نحػ جدسو قبل مصمع عاـ )إكالحؼ قاـ بجراسة  دراسة صػرة الجدع،
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قج ميجت ىحه ك  ( الحؼ درس اضصخاب الاتجاه نحػ سصح الجدع كالأشخاؼ،Pickجاء بيظ )
( كىػ اخرائي ٕٜٓٔ,Henry Headالجراسة الاكلية لجراسة صػرة الجدع، اما ىشخؼ ىيج )

أكؿ مغ بمػر بذكل ملبئع  عجُّ يُ الاعراب البخيصاني الحؼ نذخ افكاره عغ صػرة الجدع ك 
كاستشتج مغ ملبحطاتو اف كل فخد يبشي تجريجا صػرة اك  الشطخية الستعمقة برػرة الجدع،

يتسكغ مغ أف يتشقل مغ كضعية  كانو مغ دكف ىحا الانسػذج لغ غ ذاتو كجدسو،نسػذجا ع
 .(Gottesman, ٜٔٙٙ,p. ٜٔلأخخػ برػرة مشدقة )

ً:الجسدًصىرة الفزقًبينًصىرةًالجسمًو:ًثانيا ً

 صػرة أف في يكسغ الجدج ك صػرة الجدع صػرة بيغ الفخؽ  أف( F.dolto.ٜٗٛٔ) تخػ 
 نفذ كتحت العسخ نفذ مغ الأفخاد جسيع في أساسًا مػجػدة كىي فخاغ في مػجػدة الجدج

 أف إِذ ، كبتاريخو بو كمختبصة فخد بكل الخاصة الجدسية الرػرة خلبؼ ، عمى الطخكؼ
 ىي كسا ، شعػرية غيخ ، تقجيخ أقل عمى ، الجدع صػرة بيشسا ، شعػرية الجدج تكػف  صػرة

 الجدع صػرة أف في الجدع كصػرة الجدجصػرة  بيغ الاختلبؼ مغ بالخغع. الفتخات جسيع في
 الجدج فيي صػرة أما ، بالآخخ كعلبقتو الفخد بتاريخ مختبصةفعالية انلاشعػرية ذات قاعجة 

 ارتباط ىشاؾ كلكغ ، فخاغ في كيحجث عربية قاعجة كلو الذعػر قبل أك انفعالية شعػرية
 (.ٚٙ-ٙٙ: ٕٕٔٓالآخخ )ضيف الله، مع العلبئقي الجانب في بيشيسا

 ثالثاً: الفرق بين صورة الذات وصورة الجسم
يذيخ ركجخز إِلى أَفَّ صػرة الحات ىي مجسػعة الِإدراكات الستأثخة بعلبقة الفخد بالآخخيغ 
كالسحيط ، كىي بسثابة مخاةَ كانعكاس لتقييسات الاخخيغ لمفخد. فرػرة الحات ىي فيع الفخد 

الرػرة الحاتية قج تكػف قخيبة مغ  لشفدو بسا تتزسشو مغ خرائز كسسات كقجرات ، كىحه
كاقع الفخد فتدسى )كاقعية (اك تكػف بعيجة عغ كاقع الفخد فتدسى )مثالية،  كسا تعبخ عغ 
نطختو لحاتو ، كالتي تتزسغ كصفو لحاتو ، كليذ حكسو عمييا كىحه الشطخة تذكميا عػامل عجة 

الاخخيغ ككحلظ تفديخه مغ بيشيا ، الخبخة بالبيئة السحيصة بو كعلبقاتو مع الاشخاص 
 (.ٗ٘: ٕٕٔٓلدمػكو)الفتلبكؼ،

إِلى أَفَّ صػرة الجدع تتزسغ الخبخات الستعمقة بالكفاءات  (ٕٕٔٓ,Cash)بيشسا يذيخ
الػضيفية الجدجية كالدلبمة البيػلػجية )مثل الرحة كالمياقة البجنية كالسيارات الخياضية 
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( ترػرات لجػانب مطيخىا )عمى سبيل ٔكالتشديق(. تتكػف التجارب الستعمقة بالسطيخ مغ )
( السػاقف حػؿ مطيخىا. ٕالسثاؿ ، الترػرات العقمية لحجسيا كشكميا كخرائز كجييا( ك )

إِذ حجد العجيج مغ الباحثيغ ، بأف السكػف الإدراكي لرػرة الجدع يتعمق بسجػ قجرة الذخز 
 .( ٖٖٗ:ٕٕٔٓ,Cash)عمى الحكع عمى مطيخه بجقة مغ خلبؿ بعس الأبعاد الجدسية

ً:ًصىرةًالجسمًونمىهاًخلالًمزاحلًالحياة.رابعا ً

ليدت ساكشة؛ كلكشيا يسكغ أف تتبجؿ  التي يكػنيا الفخد تكػف ديشاميكية صػرة الجدع إفَّ 
شبقا لعامل الػقػت مػع الإحداس بالتغييخ السدتسخ في جسيع مخاحل العسخ السختمفة فبيشسا 

 ىأك اضعف عم ػ يتقجـ الذخز في الدغ تتغيخ السؤثخات عمى صػرة الجدع كقج تربح اقػ 
مخحمػة الذيخػخة  -لخشػج مخحمػة ا –مخحمة السخاىقة  -مػجار الحياة سػاء في )مخحمة الصفػلة 

 (.ٙٙ: ٕٚٔٓ)قصب،( 

السخأة مغ خلبؿ يبجأ الأشفاؿ في التعخؼ عمى أنفديع في ىحه السخحمة  -مخحمة الظفؾلة: .ٔ
الصفمة في السجتسعات الحجيثة في الذعػر بعجـ الخضا عسا تخاه  يشتابعشج عسخ الدشتيغ، ك 

البشات الرغيخات  إِلى أَفَّ  تذيخيثة بعج سشػات قميمة مغ ذلظ العسخ، فالجراسات السدحية الحج
الدغ يخيغ أنفديغ بجيشات أكثخ مغ اللبزـ كيتبعغ حسية لإنقاص الػزف، كقج اضيخت دراسة 

ة مخة كاحجة عمى الأقل، ف%( مغ البشات في سغ العاشخة قج اتبعغ حسية مشحٔٛأمخيكية أف )
لدابعة مغ العسخ قج %( مغ البشات في إ٘دراسة أخخػ أجخيت في الدػيج أف ) اشارتك 

، إذ يخيغ عالجراسة أيزاً أف لجييغ اضصخابا لرػرة الجد كججتاتبعغ بالفعل حسية مشحفة، ك 
 (.ٛٚ: ٕٙٔٓالجبػرؼ،أنفديغ أكثخ بجانة مسا ىغ في الحكيقة كاكثخ سسشة مغ السصمػب )

 يكػف حخيزعمى مطيخه، ك  كبيخ قمقب السخاىق في ىحه السخحمة يذعخ -:مخحمة السخاهقة .ٕ
خاب عمى جدسو غجدسي جحاب فيػ بعج أف يسخ بفتخة الجىذة كالاستال هعمى أف يبجك مطيخ 

ىشاؾ درجة مغ التشاسق بيغ  ل جدسو بذخط أف يكػف بالسخحمة يبجأ في تق ىحه في بجاية
، حتى لا تدبب لو جدسوالصػؿ كالػزف، كألا تتخؾ ىحه الصفخة بعس العيػب كالقرػر في 

الآخخيغ في قػامو كشكمو، كيكػف  بالشدبة لآراءحداس ججا  كػف  يالدخخية مغ الآخخيغ، 
في ثقافتو كعمى مفيػـ الجدع كىسا  السثالي الجدع معاييخبشاء عمى  صػرتو عغ جدسو

 (.ٖٕ٘ : ٕٛٓٓفافي، كالسفيػماف المحاف يكػناف صػرة الجدع )
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تغيخات كبيخة كسخيعة السخحمة بحجكث  تتدع ىحه ( Philippe & Didier،ٜٛٚٔكحدب )
أف ىحه التغيخات تداىع في تغييخ عمى مدتػػ صػرة الجدع  إِذفي الرػرة الجدسية لمسخاىق 

ديتو التي قج تخجع إلى جخ نزيادة  لظعشجه مسا يحجث تذػش عسيق للؤشياء السحيصة بو، ككح
لجانب السبالغة في تقجيخ ا كيلبحع عمى السخاىقالخغبة الجشدية لجيو في بعس الحالات 

الإحداس مغ شخؼ السخاىق يكػف مقمق مغ جخاء التغيخات الجدسية كىػ  الجسالي. كسا أفَّ 
 :ٜٜٚٔ ,Philippe & Didierلخرػصية جدع السخاىق كأىسيتو عشجه ) إحداس عابخ يعػد

pٜٔٓ-ٜٔٔ). 
السخاىق لكل عزػ مغ أعزاء جدسو كأنو جدء قائع بحاتو، اذ تعج ىحه  كتتسيد نطخة

 عغفي اغمب الاحياف يعاني السخاىق مغ عجـ الخضا حمة الفحز الجدئي الجقيق، السخحمة مخ 
 شكل أجداء الجدع، كتتأثخ صػرة الجدع لجػ السخاىق بتعميقات كتقػيسات الآخخيغ كيكػف 

 (. Davison,.ٕٓٓٓ,p.ٜٗحداسا اكثخ لػجية نطخىع  يو )
سامو بجدسو كحدب، اىتساـ السخاىق بالسطيخ الخارجي لا يكػف مغ حيث اىتيشرب  ك

التي تديع  حيث يقػـ بسقارنة جدسو بأقخانو مسغ ىع بشفذ سشو بل مغ حيث علبقتو بالآخخيغ
في تغييخ فكخة السخاىق عغ ذاتو الجدسية كلا يقترخ الأمخ عشج ىحا الحج بل قج ترل 

ه حخكاتو كمطيخ يقػـ بسخاقبة حداسيتو إلى الحج الحؼ يتػىع معو باستسخار كأف ىشاؾ شخرا 
ككلبمو كترخفو، لحلظ يخاجع السخاىق نفدو في كل مطيخ قبل أف يقخر مػاجية الشاس بو 

 .(ٕٓ :ٜٕٓٓ)سمصاف،  يذعخ بانو مخكد اىتساـ الاخخيغكىػ 
فييا الفخد مع صػرتو  افقالسخحمة باليجكء الشدبي حيث يتػ  ىحه تتسيدك  -مخحمة الخشج: .ٖ

في ىحه السخحمة يذعخ  الجدػسية كيقتشع بيا مغ حيث الصػؿ كالتآزر كملبمح الػجو كلكغ
صػرة الجدع  يسا يخز الػزف خاصة الإناث كاف  الفخد بجرجة معيشة مغ عجـ الخضا عغ

 (.ٜٙ: ٕٚٔٓ)قصب، الشحافة كالخشاقة ىسا أكثخ الدسات التي تذغل الإناث في تمظ الفتخة
لا  التغيخات الػاضحة عمى جدسو كلكشو فخديجرؾ الفي ىحه السخحمة  -مخحمة الذيخؾخة: .ٗ

كاف يجج مغ يخعاه كييتع  يػلييا تفكيخ بقجر ما يػلي اىتساـ كتفكيخ عالي في سلبمة صحتو
بأمػره، فتخجع صػرة الجدع في مخحمة الذيخػخة إلى الذكل الكمي العاـ كتبتعج عغ 

 (.ٕ٘ -ٕٗ، ص ٜٜ٘ٔالشياؿ،  كفافي )ك الخرػصية كالجدئية.
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 ( يوضح مراحل تطور صورة الجسم من اعداد الباحث.3مخطط )

ً:ًصىرةًالجسمًوًالنىع)الجنس(خامسا ً

صػرة الجدع تذغل باؿ الحكػر لأنيا تذغل باؿ الإناث ، رغع ما كاف  تؤكج الجراسات أفَّ 
شائعًا في بعس ىحه الجراسات سابقًا كسشػات عجيجة ، مع التخكيد عمى حكيقة أف صػرة 
 الجدع تذغل اىتساـ الإناث حرخيًا ، لكشيا أضيخت اليػـ خصأ ىحا التفخد. رغع أنيا لع تشفِ 

ي شبيعة الخضا كعجـ الخضا عغ صػرة الجدع ، بالإضافة كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث ف
إلى كجػد دراسات أخخػ ، عجـ كجػد فخكؽ في صػرة الجدع بيغ الحكػر كالإناث ، كبالتالي 
نخػ الاختلبؼ كالتبايغ بيغ نتائج الجراسات ، كلكغ يتزح مغ خلبؿ الجراسات التي قجمت 

ػؿ الاختلبؼ الػحيج الحؼ كجج بيغ الجشديغ الاتفاؽ بيشيسا يجكر ح أثشاء البحث كبػضػح أفَّ 
إلى إنقاص الػزف ، مقارنة  غالجدع يدععغ صػرة  أف غالبية الإناث غيخ الخاضيات إِذ، 

بالحكػر غيخ الخاضيغ عغ صػرة الجدع ، فقج تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ: الأكؿ يدعى إلى 
 (.ٕٚ: ٕٙٔٓإنقاص الػزف بيشسا يدعى الثاني إلى زيادة الػزف )الجبػرؼ،

( ، مغ حيث الخضا عغ صػرة الجدع أك عجـ ٜٜ٘ٔبيشسا يخػ كل مغ )كفافي كالشياؿ، 
الخضا، فإنو يؤثخ عمى السخأة بذكل أكضح. لا تكاد تػجج أنثى راضية تسامًا عغ صػرة 
جدسيا ، فيي عادة تخػ أف ىشاؾ شيئًا بجاخميا يحتاج إلى تعجيل ، بيشسا في نفذ الػقت 

مرحلة الطفولة 
فً عمر السنتٌن )

من حٌاة الطفل 
ٌموم بالتعرف 
على نفسه من 
 (خلال المرآة

ٌعٌش )مرحلة المراهمة
المراهك بصراع بٌن 
جسمه وبٌن اراء 
الاخرٌن وحرصه 
على ان ٌبدو بأبهى 

تعتبر هذه , صورة
المرحلة الاساس لنمو 

صورة الجسم 
 (الاٌجابٌة او السلبٌة

مرحلة الرشد 
تتسم صورة )

الجسم بالثبات 
النسبً مع درجة 
طفٌفة من عدم 
الرضا عن 
 (الوزن

مرحلة الشٌخوخة 
ٌنصب اهتمام )

الفرد حول 
سلامة صحته 

والاشخاص الذٌن 
ٌولونه العناٌة 
 (والاهتمام به
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خضا أك عجـ الخضا لجػ الخجاؿ نحػ مدتقبميع السيشي كمدتقبميع. إنجازات تتحػؿ مذاعخ ال
 (.ٕٚ، :ٜٜ٘ٔالشياؿ، ك  إلى درجة أكبخ )كفافي

ًالمفسزةًلصىرةًالجسم.ًالنظزيت:ًسادسا ً

 ًالسلىكيتً–وجهتًالنظزًالمعزفيت 

 الدمػكية السفاليع في الستأصمة الأساسية كالعسميات السفاليع تبيغ كجية الشطخ ىحه
 ، الجدع صػرة لبشاء الستعجدة الأبعاد السشطػر ىحا يػضح. الجدع لرػرة الستكاممة السعخ ية

 الإشار. الستخابصة الستغيخات مغ عجد إلى تذيخ بل ، فخدية ضاىخة ليدت الجدع صػرة أف أؼ
 عمى تفريمو تع كسا ،ٕٕٔٓ,Cash)) إشار ىػ ىشا السقجـ الخاص الدمػكي -السعخفي 

 خاصًا نسػذجًا كليذ عاـ نسػذج ىحا أف ملبحطة السيع مغ. الساضييغ العقجيغ مجار
 .بالاضصخاب
 الرئيسية الجسم صورة تركيبات

 البيػلػجية كالدلبمة الجدجية الػضيفية بالكفاءات الستعمقة الخبخات الجدع صػرة تتزسغ
 بالسطيخ الستعمقة التجارب تتكػف (. كالتشديق الخياضية كالسيارات البجنية كالمياقة الرحة مثل)

 كشكميا لحجسيا العقمية الترػرات ، السثاؿ سبيل عمى) مطيخىا لجػانب ترػرات( ٔ) مغ
 السكػف  بأف ، الباحثيغ مغ العجيج حجد إِذ .مطيخىا حػؿ السػاقف( ٕ) ك( كجييا كخرائز

 خلبؿ مغ بجقة مطيخه عمى الحكع عمى الذخز قجرة بسجػ يتعمق الجدع لرػرة الإدراكي
 التفكيخ شخؽ  ىي الأكجو، كمتعجدة معقجة الجدع صػرة فأف مػاقف. الجدسية الأبعاد بعس

 السطيخ ، ما كياف أك كائغ تجاه الترخؼ ،( العػاشف أك العاشفة) الذعػر ،( الإدراؾ)
 الجدع صػرة تقييع يذيخ( ٔ: )الجدع صػرة لاتجاىات أساسييغ بعجيغ ىشاؾ. لمفخد الجدجؼ

 أىسية( ٕ. )أجداميع حػؿ التقييسية معتقجاتيع عغ رضاىع عجـ أك الأشخاص رضا إلى
 .( ٖٖٗ:ٕٕٔٓ,Cash) الحاتي لمجدع التقييع

 تذكل التي الستدامشة/  القخيبة العػامل مغ التشسػية/  التاريخية العػامل (ٗ) مخصط يسيد
 كالتجارب كالدسات الأحجاث إلى التاريخية العػامل تذيخ. كعسميا الجدع صػرة تصػر

 يتعمق  يسا كترخفيع كشعػرىع الشاس تفكيخ كيفية عمى تؤثخ أك تؤىب التي الساضية
 ، الذخرية كالتجارب ، الثقا ية الاجتساعية التشذئة العػامل ىحه أبخز كمغ. بجدسيع
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 التكييف مغ مختمفة أنػاع خلبؿ مغ. الذخرية كمتغيخات ، كالتغيخات الجدسية كالخرائز
 ، الجدع لرػرة الأساسية السػاقف التاريخية العػامل كتغخس ، كالاجتساعي السعخفي كالتعمع

 الحاتية السخصصات ذلظ في بسا ، الجدع كتػضيف صػرة الجدع صػرة تقييسات ذلظ في بسا
 تتعمق ، الدمػكي-السعخفي  الشسػذج ىحا في. لمفخد الجدسي بالسطيخ الستعمقة الأساسية

 بالتأثيخات التعجيل مغ كتتكػف  الحياة كأحجاث الحالية بالدياقات القخيبة الجدع صػرة عػامل
 الجاخمية كالحػارات السعمػمات معالجة ذلظ في بسا ، الجدع صػرة تجارب عمى عمييا كالحفاظ

 . )Smolak, Cash&ٜٖ:ٕٔٔٓ (التشطيع ذاتية كالإجخاءات الجدع صػرة كعػاشف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى27ولدراساتىسابقةى...................................ىىىىىىىطارىنظريإى-ىالفصلىالثاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 .)Cash,3373:335)والمحددات والعملٌات صورة الجسم: الأبعاد( 4) مخطط
 الثمافية الاجتماعية التنشئة

في جسيع أنحاء العالع ، تستمظ الثقافات كالثقافات الفخعية معمػمات حػؿ معاني السطيخ 
ما ىي الخرائز  -يشقل الحكساء الثقافيػف "معاييخ" حػؿ السطيخ ك البذخؼ كتشقميا.  

فزلب الثقافات الستصػرة كتُعجُّ   ؟الخرائز أك الافتقار إليياية كماذا يعشي امتلبؾ ىحه سالجد
الخسائل الثقا ية  ككنذخ ىحه الكيع.  مجالا خربا لخمق ػاسعة الشصاؽالكسائل الاتراؿ  عغ

ية كعجـ الجاذبية كتعدزىا ، كلكشيا سلا تعبخ فقط عغ السفاليع السعيارية حػؿ الجاذبية الجد

التنشئة الاجتماعية 

 الثمافية
الشخصية )النمذجة,  تأثيراتال

 اغاظة مظهر ردود الفعل(

 

والتغيرات  الخصائص

 الفيزيائية

 

الشخصية سمات 

والمرونة( المخاطرة)  

تمييم تصورات صورة الجسم 

 الاهمية النفسيةو

 

المعالجة المعرفية والحوارات الداخلية 

)افكار ممارنات اجتماعية, تفسيرات, 

 استنتاجات(

 

مشاعر صورة 

 الجسم

 

والاستراتيجيات التكيف 

 والسلوكيات ذاتية التنظيم

 

تفعيل الموالف 

 والاحداث

 

 معالجة التخطيطي

 التأثيرات

 التاريخية/ التنموية:التأثيرات 
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سة عمى الشػع الاجتساعي ، كربط "الأنػثة" ك" الحكػرة"  لرفات تعبخ أيزًا عغ التػقعات القائ
   .Smolak,ٕٓٔٔ:ٗٓ-ٗٔ )   (Cash&ية معيشةسجد

 الشخصية التأثيرات

 صػرة مػاقف تكػيغ عمى تؤثخ الأسخة داخل المفطية غيخ أك المفطية كالخسائل إِفَّ الآراء
 كيؤسذ ، الأسخة داخل الجدسي السطيخ تقييع يتع مجػ أؼ إلى الأبػؼ  الشسػذج يشقل. الجدع
 تسارس أف الأشفاؿ مغ الأقخاف لسجسػعات كحلظ يسكغ. نفدو خلبلو مغ الصفل يكيذ معيارًا
 كتعديد بترسيع الأقخاف يقػـ. الذخرية كاليػية الذخرية الكيع اكتداب عمى قػيًا تأثيخًا

 الأكثخ الجدع أنػاع أك الذعخ قرات أك السلببذ مثل ، معيشة مطيخ معاييخ مع التػافق
 السطيخ معاييخ حػؿ السجسػعة لسعاييخ الامتثاؿ أيزًا الرجاقة مجسػعات تعدز قج. قيسة

 .( ٖٖٙ:ٕٕٔٓ,Cash)كالدمػكيات

 والتغيرات الفيزيائية الخصائص 

ما يعانػف  غالبًا الدسشة أك الػزف  زيادة مغ يعانػف  الحيغ كالبالغيغ كالسخاىقيغ الأشفاؿ إِفَّ 
 بيغ الجدع صػرة اتجاىات عمى الدسشة تؤثخ. الاجتساعي كالقبػؿ الجدع صػرة مذاكل مغ

 بسخاكؼ يرابػف  قج الشحيفيغ أك الرغار فالأكلاد. الحكػر بيغ عميو تؤثخ مسا أكثخ الإناث
 نتيجة. كالعزمي الصػيل الحكػرؼ  بالسثاؿ يتعمق  يسا مقبػؿ غيخ كمطيخىع أجداميع أف مغ

 تذيخ. كقػتو الجدع عزلبت لديادة جيػد في كيشخخشػف  كفاية بعجـ يذعخكف  قج ، لحلظ
 تأثيخ ليسا يكػف  قج الأكلاد نسػ كتأخخ الفتيات بيغ السبكخ البمػغ تصػر أف إلى الأبحاث بعس
 معيار عغ تشحخؼ فيديائية خاصية أؼ إضافة الى ذلظ فإفَّ  .الجدع صػرة عمى ضخرًا أكثخ

 لمقمق حافد بسثابة تكػف  أف يسكغ ، اجتساعيًا مخئية كانت إذا خاصة ، الجدسية الجاذبية
 أسشانًا أك بارزة آذانًا أك كبيخًا أنفًا ذلظ يذسل قج. الجدع صػرة عغ الشاشئ
 .( ٖٖٚ-ٖٖٙ:ٕٕٔٓ,Cash)ممتػية

 السمات الشخصية

.  قج عيسكغ لدسات الذخرية الفخدية أف تؤثخ أيزًا عمى اكتداب مػاقف صػرة الجد
تسثل بعس سسات الذخرية عػامل خصخ لتصػر مذاكل صػرة الجدع.  قج يعدز البعس 
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السخكنة كيؤيج مػاقف إيجابية تجاه صػرة الجدع.  عمى سبيل السثاؿ ، قج يديل مفيػـ الحات 
السخء كيعسل كحاجد ضج  عالإيجابي كالجعع الاجتساعي القػؼ تصػيخ التقييع الإيجابي لجد

   .Smolak,ٕٓٔٔ:ٕٗ )   (Cash&عيجد صػرة الجدالأحجاث التي ت

 والموالف الجسم صورة تصورات

 مخكدية تشطيسية بشيات ىي كالسػاقف الجدع صػرة ترػرات فإف ، (ٗ) الذكل يػضح كسا
 الأحجاث سياؽ في تحجث التي كالدمػكية كالعاشفية السعخ ية العسميات تفاعل في

 .( ٖٖٛ:ٕٕٔٓ,Cash)البيئية

 الإدراكية الجسم صورة

 ىحه. السخء ضيػر لكيفية ذىشية صػرًا تدتمدـ الجدسي لمسطيخ الحاتية الترػرات
 كلكغ ، شبيعي كزف  ذا الفخد يكػف  قج. دقيقة تسثيلبت الأحػاؿ مغ حاؿ بأؼ ليدت الترػرات

 شخيق عغ لمػجو الحاتي الإدراؾ يشحخؼ قج. سسيغ أك نحيف أنو ىػ الحاتي الترػر يكػف  قج
 أف شفيف شعخ تداقط مغ يعاني الحؼ الخجل يخػ  قج. غيخىا دكف  معيشة ميدات عمى التخكيد

 أف الػجو في شفيفة نجبة مغ يعاني الحؼ الذخز يذعخ قج. الشصاؽ كاسع لجيو الرمع مجػ
 مػاقف أساس تذكل ، مػضػعية نطخ كجية كليدت ، الحاتية الترػرات ىحه. شجيجة الشجبة
 .(Ibid)لمفخد الجدع صػرة

 الجسم صورة تمييم

 يذيخ. الجدع التقييع كالاىسية الشفدية لرػرة ىسا السػاقف في أساسياف عشرخاف ىشاؾ
 بذكل لسطيخىع السعخ ية التقييسات حػؿ كالدمبية الإيجابية الأشخاص معتقجات إلى  التقييع

 كزف  كلو ، جحاب غيخ أك جحاب أنو الفخد يعتقج قج. مطيخىع مغ محجدة جػانب حػؿ أك عاـ
 ليا التقييسات ىحه ، بالصبع. ذلظ إلى كما ، مقبػلة غيخ أك مقبػلة كجو كملبمح كشكل

 كمذاعخ الخضا عجـ - الجدع عغ بالخضا الذعػر ، السثاؿ سبيل عمى) عاشفي عشرخ
 .(Ibid) (الخدؼ  أك الفخخ

 الجسم  الاهمية النفسية لصورة
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 صػرة تقييع أيزًا يتجاكز كلكشو الجدع صػرة تقييع الجدع لرػرة تعقيجًا أكثخ نيج يتزسغ
 تخيل ، السثاؿ سبيل عمى. لسطيخىع الأفخاد يػلييا التي الشفدية الأىسية في لمشطخ الجدع

 في لذكمو كبيخة أىسية الأشخاص أحج يػلي لا. جدسيسا شكل عغ راضيغ غيخ شخريغ
السشطػر  ىحا مغ. الحاتي لسفيػمو ججًا ميع ىحا أفَّ  الآخخ يُعجُّ  بيشسا ، لشفدو رؤيتو كيفية

 كسمػكيًا كعاشفيًا معخ يًا تأثخًا أكثخ الأخيخ الفخد يكػف  أف الستػقع مغ ، الدمػكي-السعخفي
 حػؿ الحاتية الجدع السخصصات الشفدية لرػرة الأىسية تتزسغ .جدسو رضاه عغ عجـ بدبب
 تعسيسات" أنيا عمى الحاتية السخصصات ماركػس عخّؼ ، (ٜٚٚٔ) عاـ في. الفخد مطيخ
 الستعمقة السعمػمات معالجة كتػجو تشطع ، الدابقة الخبخة مغ مدتسجة ، الحات حػؿ معخ ية
 لبعس تخصيصي بترسيع يقػـ الحؼ الذخز". لمفخد الاجتساعية التجخبة في السػجػدة بالحات
 بذكل البعج بيحا الرمة ذات السعمػمات يعالج سػؼ ، الجدسي السطيخ مثل ، الحات أبعاد

 السػاقف فإف ، بيظ آركف  السعخفي السشطخ أكضح كسا. زاىجاً  يكػف  الحؼ الذخز عغ مختمف
 جػىخ عمى كتؤثخ تخصيصي محتػػ  عمى تذتسل الزسشية كالقػاعج كالافتخاضات كالسعتقجات

 كالسميئة الأساسية الافتخاضات لمسطيخ الحاتية السخصصات كالدمػؾ. تعكذ كالعاشفة الفكخ
 أىسيتو ذلظ في بسا ، الحياة في الفخد مطيخ كتأثيخ أىسية حػؿ السعتقجات أك بالسذاعخ

 .Smolak,ٕٓٔٔ:ٖٗ )   (Cash&بحاتو  إحداسو أك الفخد ليػية بالشدبة

 المريبة والعمليات الأحداث

 كسا اليػمية؟ الحياة تجفق في كالآف ىشا إلحاحًا الأكثخ الجدع صػرة تجارب تعسل كيف
 معالجة تتع ككيف ، كالسػاقف الأحجاث إِستشباط التجارب ىحه تدتمدـ ، (ٗ) الذكل يرػر

 ىحه تعسل. الجدع صػرة كسمػكيات مذاعخ إلى تؤدؼ ككيف ، إدراكيًا السحفدة السحفدات ىحه
 الحياة في لمفخد الجدع صػرة تجارب عمى تحافع أك تعجل كعػامل كالعسميات الأحجاث
 .( ٜٖٖ:ٕٕٔٓ,Cash)اليػمية

 المعرفية والمعالجة الأحداث تفعيل

 الأحجاث أك السحجدة الطخ ية الإشارات تعسل ، الدمػكية -الشطخ السعخ ية لػجيات كفقًا
 الحاتية التقييسات حػؿ لمسعمػمات السخصط يحخكيا التي السعالجة تشذيط عمى الدياقية
 مغ مديجًا لمسطيخ الحاتي التخصيط ذكك الأشخاص يػلي ، كبالتالي. لمفخد الجدسي لمسطيخ
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 بذكل بسطيخىع الرمة ذات السعمػمات كيعالجػف  ، الاىتساـ مغ السديج كيػلػف  ، الأىسية
 مطيخ تبخز التي السػاقف ، السثاؿ سبيل عمى ، الستدارعة الأحجاث تتزسغ قج. تفزيمي

 التعخض أك ، الذخز مطيخ حػؿ الذخرية التعميقات أك ، الاجتساعي التجقيق أك الفخد
 الخياضة مسارسة أك ، معيشة ملببذ ارتجاء أك ، السثالية لمرػر لمػسائط التعخض أك ، لمسخآة 

 مذخكشة مشبيات معيشة مػاقف تسثل ، الدابقة لمتجارب نتيجة. السطيخ في تغييخات أك ،
 .معيشة تفكيخ كأنساط بسذاعخ انعكاسي بذكل الأفخاد يدتجيب حيث كلبسيكي بذكل

&Smolak,ٕٓٔٔ:ٗٗ )   (Cash. 

 في تػقعيا أك تحكخىا يتع كلكغ الحاضخ الػقت في التشذيصية كالأحجاث السػاقف تكػف  لا
 صػرة عمى ضغػشًا يسثل سابقًا حجثًا عقميًا الذخز" يعيج" قج ، السثاؿ سبيل عمى. الدياقات

 في يحجث قج ما حػؿ التػقعات بسعالجة الأفخاد يقػـ ، الستػقعة لمدياقات بالشدبة. الجدع
 لأفكارىع كفقًا كيتفاعمػف  السػاقف ىحه كيختبخكف  كيتخيمػف  يترػركف  إنيع. السدتقبل

 يحجث ما عمى مقرػرًا الأحجاث تشذيط اعتبار يشبغي لا ، كبالتالي. التػقعية كمذاعخىع
 ، داخمية أك خارجية كانت سػاء ، الاستفدازية فالدياقات .الخارجية السػاقف بعس في بالفعل
 بالعػاشف محسمة تمقائية أفكارًا تتزسغ التي" الخاص الجدع حجيث" لمفخد داخمية حػارات تشتج

 الحيغ الأفخاد بيغ مغ(. (ٗ) الذكل انطخ) لمفخد الجدسي السطيخ حػؿ كتفديخات كاستشتاجات
 معتادة الجاخمية الحػارات ىحه فإف ، الحاتية كالسخصصات الجدع صػر تقييسات مغ يعانػف 
 القصب ثشائي التفكيخ مثل ، التذػىات أك الأخصاء مغ العجيج  تعكذ قجك  كمدعجة، كخاشئة

 الاجتساعية كالسقارنات ، السفخط كالتعسيع ، العاشفي كالتفكيخ ، التعدفية كالاستجلالات ،
 .( ٜٖٖ:ٕٕٔٓ,Cash) .السترػرة الجدجية القرػر أكجو كتزخيع ، الستحيدة

 الجسم صورة عواطف

 السذاعخ فإف ، ذلظ كمع. بصبيعتيا متشاسقة كالاىسية، التقييع ، الجدع صػرة إِفَّ مػاقف
 في ، أخخػ  بعبارة. السعخ ية كالسعالجة الأحجاث لتفعيل نتيجة ىي الجدع لرػرة السشفرمة

 باستسخار يعانػف  لا فإنيع ، مطيخىع حػؿ معيشة ميػؿ مذاعخ لجييع يكػف  قج الشاس أف حيغ
 يذعخ لا جدسو كزف  أك كجيو ملبمح عغ الخاضي غيخ الذخز. الجدع صػرة مذاعخ مغ

 السختبط الحاتي كالتقييع الحاتي الإدراؾ ىحا بذأف اليأس أك الحاتي الغزب أك بالقمق باستسخار



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى32ولدراساتىسابقةى...................................ىىىىىىىطارىنظريإى-ىالفصلىالثاني

 

 محجدة إشلبؽ لدياقات أفعاؿ ردكد ىي السذاعخ ىحه فإف ، (ٗ) الذكل يػضح كسا. بو
 .( ٖٓٗ:ٕٕٔٓ,Cash)السخصط  عمى القائسة الجاخمية الحػارات كبعس

 الذاتي التنظيم وعمليات الجسم صورة مع التعامل

 مجسػعة الشاس يتعمع ،( (ٗ) الذكل في مػضح ىػ كسا) الدمػكي-لمسشطػر السعخفي  كفقًا
 ، السثاؿ سبيل عمى. معيا التعامل أك السؤلسة كالسذاعخ الأفكار لإدارة الاستخاتيجيات مغ

 قج. السحفديغ الأشخاص أك السػاقف لبعس سمػكيًا تجشبًا التجشب استخاتيجيات تتزسغ
 قبعة يختجؼ الحؼ الدميل مثل ، الجدع تخفي معيشة ملببذ ارتجاء عمى أيزًا التجشب يشصػؼ 
 الدسة لتغييخ إجخاءات السطيخ ترحيح استخاتيجيات تتزسغ. شعخه تداقط لإخفاء دائسًا

 حتى ربسا أك ، تسخيغ سمػؾ أك غحائي نطاـ اتباع ، السثاؿ سبيل عمى ، السترػرة" السديئة"
 ىػ الاجتساعية الفعل ردكد عغ البحث. أخخػ  جسالية إجخاءات أك تجسيمية جخاحة عغ البحث

 ، الخاصة مخاكفيع تجاىل أك لخفس الآخخيغ مغ الصسأنيشة الأفخاد يصمب حيث آخخ نيج
 التقييع سسات لتعديد جيػد ىي التعػيزية الاستخاتيجيات" الدؼ؟ ىحا في سسيشًا أبجك ىل" مثل

 السلببذ أك الذعخ ترفيفة تحديغ مثل ،( الجدجية أك الجدجية غيخ) الأخخػ  الحاتي
 ما غالبًا الدمبية التعديد عسميات أفَّ  نفيع أفْ  السيع مغ. بالػزف  الستعمقة السخاكؼ لتعػيس

 تجارب تجشب أك اليخكب إلى الشاس يدعى حيث ، كالسكتدبة السعتادة الجيػد ىحه تحكع
 "الدلبمة سمػكيات" باسع أحيانًا الدمػكيات ىحه إلى يذار ، الػاقع في. السدعجة الجدع صػرة

&Smolak,ٕٓٔٔ:ٗٗ-ٗ٘ )   (Cash. 

 -وفييييييييي ضييييييييوء مييييييييا تمييييييييدم تبنيييييييي  الباحييييييييث وجهيييييييية النظيييييييير المعرفييييييييية

 لصورة الجسم للأسباب الاتية:)Cash,3373)السلوكية

في دراستيا لسفيػـ )صػرة الجدع( بالجقة كالػضح  الدمػكية -تتسيد الشطخية السعخ ية .ٔ
 كالذسػلية.

اكجت ىحه الشطخية عمى العسميات السعخ يػة )السعتقػجات كالخبػخات الدػابقة( التػي تػؤثخ  .ٕ
 عمى سمػكيات الفخد كترخفو تجاه جدسو. 

َـ تفديخا يتجمى في كيفية تكػيغ صػرة الجدع )السػجبة، الدالبة(. .ٖ  إِنَّو قَجّ
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 الدراسات السابمة.ثانيا: 

 (5مخطط )

 صورة الجسم تنالض ادران الذات و سابمة لكل من متغيريدراسات 

  تناولت ادران تنالض الذات اولا: دراسات

Discrepancies between self and Observer Rating of 
Depression; the relationship to Demographic, Clinical and 
personality variables 

تشاقزات إدراؾ الحات مغ كجية نطخ الفخد كالسلبحطيغ كعلبقتيا بكل مغ "
 ."الاكتئاب كالستغيخات الذخرية كالجيسػغخا ية كالاكميشيكية

  .7 الجراسة  عشػاف

 (ٕٓٓٓ .،Enns,et,al)  اسع الباحث
 كالدشة

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى تشاقزات إدراؾ الحات مغ كجية نطخ الفخد 
كعلبقتيا بكل مغ الاكتئاب كالستغيخات الذخرية كالجيسػغخا ية كالسلبحطيغ 
 كالاكميشيكية.

 ىجؼ الجراسة

( مغ ٕٗ( فخداً مسغ يعانػف مغ الاكتئاب، بػاقع)ٜٗتكػنت عيشة الجراسة مغ )
 ( مغ الاناث.ٕ٘الحكػر ك)

 الجراسة عيشة

كتئاب ( للبٜٓٙٔاعتسج الباحثػف مكياس الحكات لػ ليغشد كمكياس )ىاممتػف،
( لكياس العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية، كمكياس ۱۹۹۲كمكياس )كػستا،

 (ٜٛٚٔالتقجيخ الحاتي لػ )بيظ،

الػسائل 
 السدتخجمة

كقج اسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد علبقة بيغ الاكتئاب كتشاقس إدراؾ الحات 
الانبداط كسا الػاقعية السثالية كالعرابية بالإضافة الى مدتػيات مشخفزة مغ 

بيشت نتائج الجراسة اف الافخاد الأصغخ سشا يعانػف مغ درجة مختفعة مغ الاكتئاب 
 مقارنة بسغ ىع أكبخ سشاً.

 الشتائج

 
تشاقزات إدراؾ الحات كعلبقتيا بكل مغ القمق لاجتساعي كالاكتئاب لجػ شمبة "

 "جامعة دمذق
  .3 الجراسة  عشػاف

اسع الباحث  (ٜٕٔٓ)العاسسي،
 كالدشة
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ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى العلبقة بيغ تشاقس إدراؾ الحات ككل مغ القمق 
الاجتساعي كالاكتئاب لجػ عيشة مغ شمبة جامعة دمذق، إضافة إلى معخفة الفخكؽ 

 .بيغ الحكػر كالاناث

 ىجؼ الجراسة

مغ شلبب كمية التخبية كالعمػـ بػاقع  كشالبةً  اً ( شالبٖٕٓتألفت عيشة الجراسة مغ )
 ( شالبة.ٖٙٔ( شالباً ك)ٜٗ)

 الجراسة عيشة

استعسل الباحث مكياس تشاقزات إدراؾ الحات لػ )ليغشد(، كمكياس القمق 
 الاجتساعي مغ إعجاد الباحث، كمكياس الاكتئاب لػ )بيظ(.

الػسائل 
 السدتخجمة

تشاقس إدراؾ الحات الػاقعية الػاجبة كاضيخت نتائج الجراسة كجػد علبقة دالة بيغ 
كالقمق الاجتساعي، ككجػد علبقة دالة بيغ تشاقس إدراؾ الحات الػاقعية السثالية 
كالاكتئاب. كاشارت الشتائج أيزا الى اف الاناث أكثخ تشاقزا في معطع أبعاد 
تشاقس إدراؾ الحات، كسا اشارت الشتائج الى اف الصلبب الحيغ حرمػا عمى درجات 

تفعة في تشاقس إدراؾ الحات الػاقعي / السثالي حرمػا عمى درجات مختفعة في مخ 
مكياس الاكتئاب، بيشسا الصلبب الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة في تشاقس 
إدراؾ الحات الػاقعية الػاجبة حرمػا عمى درجات مختفعة في مكياس القمق 

 مشخفزة. الاجتساعي، كذلظ مقارنة بالصلبب الحيغ حرمػا عمى درجات

 الشتائج

 
Self-Discrepancy in Students with Bipolar Disorder. 

تشاقس إدراؾ الحات لجػ الصلبب الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب الػججاني الجكرؼ)ثشائي 
  القصب(

  .3 الجراسة  عشػاف

(Alatiq &,et,al.,ٕٓٔٓ.)  اسع الباحث
 كالدشة

الحات ) الػاقعي كالسثالي( ك)الػاقعي كىجفت إلى كذف الجػانب الستعجدة لتشاقس 
 كالػاجبة(، لجػ شلبب جامعة أكدفػرد مسغ يعاني الاكتئاب الػججاني الجكرؼ .

 ىجؼ الجراسة

( شالباً، كعيشة ٘ٔ، ك)( شالبةً ٖٔ( شالباً بػاقع )ٕٛاشتسمت عيشة الجراسة عمى )
في  ،شالباً  (ٙٔ، ك) ( شالبةً ٕٔمساثمة سػية لا تعاني ىحا الاضصخاب، بػاقع )

 )بخيصانيا(.السسمكة الستحجة

 الجراسة عيشة

(، كدليل الاكتئاب التذخيري Higgins،ٜٚٛٔاعتسج عمى مكياس الحكات )
(DSM-IV كمكياس ىاممتػف للبكتئاب كمكياس اضصخاب اليػس ، ). 

الػسائل 
 السدتخجمة

لعرابية كإدارة : كجػد علبقة ارتباشية دالة بيغ كل مغ االاتيةإلى الشتائج  تتػصم  الشتائج
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الانصباع كالسخاقبة الحاتية كالػعي بالسطيخ العاـ كبيغ تشاقس إدراؾ الحات) الػاقعية 
 .كالسثالية( لجػ أفخاد العيشة

 
 "تشاقزات إدراؾ الحات كعلبقتيا بالػحجة الشفدية كقمق السدتقبل لجػ شمبة الجامعة"

 
  .4 الجراسة  عشػاف

اسع الباحث  (ٕٕٔٓ)خزيخ،
 كالدشة

متعخؼ عمى مدتػػ إدراؾ الحات )الػاقعية، السثالية، الػاجبة( ، لجػ ل جراسةال تىجف
شمبة الجامعة ، كالتعخؼ عمى تشاقزات إدراؾ الحات )الػاقعية( )السثالية / الػاجبة( 
لجييع ، كعمى الفخكؽ في مدتػػ تمظ التشاقزات عمى كفق متغيخات الجشذ 

عمى الارتباط بيغ : تشاقزات إدراؾ الحات كقمق كالتخرز الجراسي كالتعخؼ 
 السدتقبل كالذعػر بالػحجة الشفدية لجػ شمبة الجامعة.

 ىجؼ الجراسة

( شالب ٓٓٗاختيخت عيشة عذػائية مغ شمبة كميات جامعة البرخة ، بمغ عجدىع )
كشالبة كمغ التخرز الجراسي ) العمسي كالإنداني( لكياس تشاقزات إدراؾ 

 .الحات

 الجراسة عيشة

( ، كتعخيب السحارب Higgins،ٜٚٛٔاعتسج مكياس الحكات السعج مغ قبل ليغشد )
 (،ٜٜٚٔعاـ )

الػسائل 
 السدتخجمة

أف شمبة جامعة البرخة يتستعػف بسدتػػ معتجؿ ) متػسط ( مغ الإدراؾ لسفيػـ 
ت كسا بيش ،يستمكػف تصابقا بيغ صفات الحات بأبعادىا الثلبثة الحات إلا أنيع لا

الشتائج كجػد ارتباط داؿ معشػيا بيغ تشاقزات إدراؾ الحات )الػاقعية الػاجبة( كقمق 
كجػد ارتباط داؿ معشػيا بيغ تشاقزات إدراؾ الحات )الػاقعية  كحلظ ،السدتقبل

السثالية( كالذعػر بالػحجة الشفدية. كجاءت نتائج البحث متصابقة مع معصيات 
 نطخية تشاقزات إدراؾ الحات.

 ئجالشتا

 
تشاقس إدراؾ الحات كعلبقتو بجافعية الإنجاز لجػ عساؿ السرانع في محافطة "

 ".الجيػانية
  .5 الجراسة  عشػاف

اسع الباحث  (ٕٛٔٓ)عبجالحسدة،
 كالدشة

تعخؼ: تشاقس ادراؾ الحات لجػ عساؿ السرانع في محافطة الكتيجؼ الجراسة الى   ىجؼ الجراسة
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الفخكؽ ذات الجلالة الاحرائية في تشاقس ادراؾ الحات عمى كفق متغيخ  ،الجيػانية
اناث( كسشػات الخجمة )عذخكف سشة فسا دكف، أكثخ مغ عذخيغ  -الشػع )ذكػر 

العلبقة الارتباشية بيغ تشاقس إدراؾ الحات، كالجافعية للئنجاز لجػ عساؿ  (،سشة
 السرانع في محافطة الجيػانية.

( عاملًب كعاممة بالأسمػب العذػائي ٓ٘ٗاختيار عيشة البحث السكػنة مغ )تع 
( ٖٗٗ% مغ العامميغ، كتػزعت العيشة عمى ) ٖٓالصبقي لمتػزيع التشاسبي، كبشدبة 

 ( مغ الاناث، كفق الاقداـ السيشية التي يعسل فييا العساؿ،ٙٓٔمغ ذكػر ك )

 الجراسة عيشة

( الحؼ تألف ۱۹۹۱ت كفق نطخية ليغيشد )تع بشاء مكياس تشاقس أدراؾ الحا
 .( فقخةٕٓبريغتو الشيائية مغ )

الػسائل 
 السدتخجمة

تػصمت الجراسة الى الشتائج التالية: لا يترف العساؿ في مرانع محافطة الجيػانية 
تػجج فخكؽ عمى مكياس الحات الػاقعية مغ كجية نطخ  ،بتشاقس إدراؾ الحات

ياس الحات السثالية كفق كجية نطخ الحات ككجية الحات، ككجية نطخ الآخخ، كمك
نطخ الآخخ، كمكياس الحات الػاقعية كفق كجية نطخ الحات ككجية نطخ الآخخ كفق 
متغيخ الشػع، كلرالح الحكػر، في حيغ ضيخت فخكؽ عمى مكياس الحات الػاقعية 

تػجج  ،سشة فأكثخ ٕٓمغ كجية نطخ الآخخ، لرالح الحيغ لجييع خجمة اكثخ مغ 
السثالية  -لبقة ارتباشية ايجابية بيغ عجـ كجػد تشاقس في إدراؾ الحات )الػاقعية ع

 الػاجبة( كدافعية الإنجاز.

 الشتائج

 ثانيا: دراسات تشاولت صؾرة الجدؼ.
"Adolescent Body Image and Psychosocial Functioning" 

 كالقمق "صػرة الجدع كعلبقتو بالاكتئاب كتقجيخ الحات  اضػصخاب"
  

  .6 الجراسة  عشػاف

(ٕٓٓ٘ ،Davison & McCabe)  اسع الباحث
 كالدشة

العلبقة بيغ اضصخاب الصعاـ كصػرة الجدع كالاكتئاب كتقجيخ الحات  التعخؼ عمػى
 كالقمػق 

 ىجؼ الجراسة

 ۱۹( امخأة، كالأعسار تتخاكح بيغ )ٕٕٙ( رجلب ، )۲۱۱كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
 .( سشةٙٛ –

 الجراسة عيشة

( سؤالا يتعمق ٕٗعغ الخرائز العامة كالػزف،) فقخات( ۹استبياف مكػف مغ )
( أسئمة تترل ٓٔ( سػؤالا يتعمػق برػػرة الجدع، )۱۱باضصخابات الصعاـ، )

الػسائل 
 السدتخجمة
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 ( أسئمة تتعمق بتقجيخ الحات.۱۰بالاكتئاب،)
ذات دلالة إحرائية بيغ صػرة أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشيو 

الجدػع كتقجيخ الحات لجػ كل أفخاد العيشة، ككجػد علبقة ارتباشيو ذات دلالة 
إحرائية بيغ الاضصخاب في صػرة الجدع كالػضيفة الاجتساعية كالجشدية 
السزصخبة لجػ الخجاؿ في مشترف العسخ، ككجػد علبقة ارتباشيو ذات دلالة 

ػرة الجدع كأعخاض الاكتئاب كالقمق في نياية إحرائية بػيغ الاضصخاب في ص
 البمػػغ لػجؼ الحكػر كالإناث.

 الشتائج

 
" The Relationship between Body Image Dissatisfaction and 

Psychological Health" 
 " لعلبقة بيغ الاستياء كعػجـ الخضا عغ الجدع كالرحة الشفدية"ا

  .1 الجراسة  عشػاف

(ٕٓٓٚ،Bergerson)  اسع الباحث
 كالدشة

 ىجؼ الجراسة الكذف عغ العلبقة بيغ الاستياء كعجـ الخضا عغ الجدع كالرحة الشفدية
 الجراسة عيشة ( ذكخا.ٖٛٙالعيشػة مكػنػة مػغ )

مكياس عجـ  -ػاب كتقػجيخ الحات ئقج استخجـ الباحث الأدكات التالية: مقيػاس الاكت
 .الشفديةمكياس الرحة  -الخضا عغ الجدع 

الػسائل 
 السدتخجمة

كقػج أشػارت الشتائج إلى أف عجـ الخضا عغ الجدع يختبط عمى نحػ مػجب بػالآلاـ 
كالسحػغ الشفدية، كيختبط عمى نحػ سالب بالتػافق الشفدي السػجب كأف الاستياء 
كعػجـ الخضا عغ صػرة الجدػع يػختبط عمػى نحػػ مػجػب بسؤشػخات للؤلػع الشفدي، 
)الاكتئاب كتقجيخ الحات( . كعمى نحػ سالب يختبط بسؤشخات التػافػق الشفدي 

 السػجب،)الخضا في الحياة كالرلببة كالقجرة عمى الاحتساؿ كالتفػاؤؿ(.

 الشتائج

 
 صػرة الجدع كعلبقتيا بتقجيخ الحات كالاكتئاب لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة" "

 
  .9 الجراسة  عشػاف

الباحث  اسع (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،
 كالدشة

ىجفت الجراسة إلي التعخؼ عمي شبيعة العلبقة بيغ صػرة الجدع، كتقجيخ الحات، 
كالاكتئاب، لجؼ عيشة مغ شلبب الجامعة )ذكػرا كإناثا(، ككحلظ التعخؼ عمي 

 الفخكؽ بيغ الجشديغ في صػرة الجدع كتقجيخ الحات كالاكتئاب.

 ىجؼ الجراسة
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( شالبا كشالبة، بالفخقة الثالثة كالخابعة )تعميع عاـ  ٕٚٛكػنت عيشة الجراسة مغ  ) 
 مرخ. -كأساسي ( بكمية التخبية ببشيا

 الجراسة عيشة

الػسائل  كتع استخجاـ مكياس لكياس صػرة الجدع كقياس تقجيخ الحات كمكياس الاكتئاب.
 السدتخجمة

ارتباشية مػجبة بيغ صػرة الجدع كتقجيخ كقج أكضحت الشتائج أف ىشاؾ علبقة 
الحات، كعغ كجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ صػرة الجدع كالاكتئاب. كأضيخت 
الشتائج عجـ كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في مدتػؼ صػرة الجدع، ككجػد فخكؽ بيغ 
الجشديغ في مدتػؼ تقجيخ الحات لرالح الإناث، ككجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في 

 تئاب لرالح الإناث.مدتػؼ الاك

 الشتائج

 
صػرة الجدع كعلبقتيا بتقجيخ الحات لجػ السذمػليغ كالسبتػريغ السرابيغ بالإعاقة 

 " الحخكية السكتدبة
  .8 الجراسة  عشػاف

اسع الباحث  (ٕٕٔٓ)ضيف الله، 
 كالدشة

ىجفت الجراسة الحالية إلى فحز شبيعة العلبقة بيغ صػرة الجدع ك تقجيخ الحات 
 .ػة مػغ السذمػليغ ك السبتػريغ السرابيغ بالإعاقة الحخكية السكتدبةشعيلجػ 

 ىجؼ الجراسة

السذمػليغ كالسبتػريغ السرابيغ بالإعاقة  ( مػغٓٔٔاشتسمت عيشة الجراسة عمػى)
ع سػلبؿ مػ في الجدائخ خالحخكية السكتدبة كالتابعيغ لػلايتي السديمة كبخج بػعخريج 

(ٕٓٔٔ.ٕٓٔٓ) 

 ةالجراس عيشة

مكياس تقجيخ  ،كقج تسثمت أدكات الجراسة: مكياس صػرة الجدع الػفاء القاضي
 (Cooper Smith) يثخ سسبالحات لكػ 

الػسائل 
 السدتخجمة

دالة إحرائيا بيغ صػرة الجدع  سالبةإلى كجج علبقة عكدية  تػصمت الجراسػة
 كتقجيخ الحات 

 الشتائج

 
  .73 عشػاف الجراسة  " صػرة الجدع ك علبقتيا بالسخكنة الشفدية لجػ السدشيغ" 

اسع الباحث  (ٕٛٔٓ)كازؼ،
 كالدشة

 ىجؼ الجراسة ىجفت الجراسة الحالية إلى البحث عغ علبقة صػرة الجدع بالسخكنة الشفدية
( مغ الأشخاص السدشيغ السكيسيغ بجار العجدة ٜٔاشتسمت عيشة الجراسة عمى )
 بػلايتي: كىخاف بالقةفي الجدائخ

 عيشة الجراسة
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( ٕٛٓٓاشتسمت اداة الجراسة عمى  مكياس صػرة الجدع لسعجه سامية محمد صابخ )
 ,Brenet( ٕٛٓٓالسعج مغ شخؼ )( • HERك مكياس السخكنة الشفدية )

Boudrias, Savoie, et Desnumaux  ك الستخجع مغ شخؼ الباحثيغ شاكس
 ( ) جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة(،ٕٙٔٓكازؼ ك سميسة حسػدة )

الػسائل 
 السدتخجمة

كجػد علبقة ارتباشية بيغ صػرة الجدع كالسخكنة الشفدية لجػ السدشيغ السكيسيغ في 
 دكر العجدة.

 الشتائج

 

 

 الدراسات السابمة.عل  تعميب 

مسا تقجـ  يلبحع الباحث بأَفَّ الجراسات الدابقة قج تبايشت في اىجافيا كعيشاتيا كالاجخاءات 
كالسشيجية كالػسائل الاحرائية السدتخجمة في كل دراسة كحدب شبيعة اىجاؼ الجراسة كما 
تػصمت اليو مغ نتائج. فأنيا قج أمجت الباحث بسؤشخات أسيست في تحقيق رؤػ لسذكمة 

كيدخت إجخاءات تصبيقو. كقج كضػحاً كا ياً للئمجادات الشطخية لسػضػع البحث، بحثو، كليأت 
ةَ  ، مشيا الاشلبع عمى السرادر كالأدبيات التي أستفاد الباحث مغ الجراسات الدابقة في جػانب عِجَّ

تعدز أىسية البحث الحالي الستعمقة بتشاقس ادراؾ الحات كعلبقتو برػرة الجدع، التعخؼ عمى 
بحث التي اعتسجتيا الجراسات الدابقة كإِختيار ما يشاسب البحث الحالي في التػصل مشاىج ال

إلى صػرة كاضحة عغ أسمػب البحث الحؼ يشبغي اتباعو كشخيقة اعجاد البحث، تعديد مذكمة 
البحث الحالي، التعخؼ عمى شخؽ كأساليب بشاء أداة البحث كالتحقق مغ صجقيا كثباتيا، 

ية كفقاً لأىجاؼ البحث الحالي السشاسبة لتحميل الشتائج ،الإفادة مغ تحجيج الػسائل الإحرائ
ىحه الجراسات في تفديخ نتائج البحث الحالي. كحلظ لع يجج الباحث دراسة تشاكلت عيشة 

 البحث الحالي اذ تعج ىحه الخسالة ىي الاكلى في تشاكؿ ىحه العيشة عمى حج عمع الباحث.



 

 
 

 
هإجراءاتو   البحثمنهجية    

 منهجية البحث 

   البحثمجتمع 

   عينة البحث 

 أداتا البحث 

 الوسائل الإحصائية 
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السشيجيػػة التػػي اتبعػػت لتحجيػػج مجتسػػع البحػػث كاختيػػار ك يتزػػسغ الفرػػل الحػػالي الاجػػخاءات 
عيشتػػو ، كتحجيػػج خرائرػػيا ، فزػػلًب عػػغ إعػػجاد أداتػػي البحػػث ،كالسعالجػػة الاحرػػائية السدػػتعسمة 

 الشحػ الآتي :لتحميل البيانات كصػلًا الى الشتائج كعمى 
   Method of  Research مشهج البحثاولًا: 

لػو ، كالػحؼ يعشػي كصػف مػا ىػػ كػائغ  ًعتسج البحث الحػالي السػشيج الػصػفي )الارتبػاشي( مشيجػاإِ 
كيتزػػسغ كصػػف الطػػاىخة الخاىشػػة كتخكيبيػػا كعسمياتيػػا كالطػػخكؼ الدػػائجة كيذػػسل السػػشيج الػصػػفي 

سػػػمػب دقيػػػق إجسػػػع السعمػمػػػات كالبيانػػػات كتبػيبيػػػا كتحميميػػػا كقياسػػػيا كتفدػػػيخىا. كىػػػػ عبػػػارة عػػػغ 
ؿ مشيجيػػة بصخيقػػة مػضػػػعية سػػمػب تحميمػػي لمطػػاىخة أك السذػػكمة السػػخاد بحثيػػا مػػغ خػػلبإكمػػشطع ك 

 (.ٜٚٔ - ٛٚٔ:  ٕٕٔٓكصادقة بسا يحقق أىجاؼ البحث)الجبػرؼ ، 

 Population of  Research  مجتسع البحثثانياً: 
يذتسل مجتسع البحث الحالي عمى جخحى ليأة الحذج الذعبي السدجميغ في مكتب كخبلبء في 

 ٕ(ٚٓٔٔ، كالبالغ عجدىع )  ٔالذجيجة)البتخ(( مغ ذكؼ الاصابة البديصة كالاصابة ٕٕٕٓعاـ )
الاصابة  ؼ ( جخيح ، في حيغ بمغ عجد ذك ٜٜٓالاصابة البديصة ) ؼ جخيح، إذ بمغ عجد ذك 

 ( ٔ( جخيح ، كسا مػضح في الججكؿ)ٜٛٔالذجيجة)البتخ( )

 

 

 

 

                                                           
هم المجاهدٌن الذٌن تعرضوا الى اصابة جراء )طلك ناري او شظاٌا جراء انفجار  -الاصابة البسٌطة: يالجرحى ذو 7

 او التعرض الى رضوض وكسور بالجسد( اثناء المعارن واكتسبوا الشفاء التام وعادوا الى الخدمة.

)طلك ناري او شظاٌا جراء هم المجاهدٌن الذٌن تعرضوا الى اصابة جراء  -الاصابة الشدٌدة)البتر(: يالجرحى ذو

انفجار او التعرض الى رضوض وكسور وبتر بالجسد( اثناء المعارن ولم ٌكتسبوا الشفاء التام وتم منحهم نسبة اصابة 

 % فما فوق واحٌلوا الى التماعد.53

حصل الباحث على الإحصائٌات المطلوبة لإجراء البحث من لسم الشهداء والجرحى التابع لهٌأة الحشد الشعبً فً  3

 .(7)ملحك/53/3/4244( وبتارٌخ 784مكتب محافظة كربلاء على ضوء كتاب تسهٌل مهمة المرلم ) 
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(1ججول )  

 تؾزيع افخاد مجتسع البحث وفق متغيخ ) نؾع الاصابة(

ذكؼ 
الاصابة 
 البديصة

الشدبة 
 السئػية

 ذكؼ الاصابة الذجيجة
 )البتخ(

الشدبة 
 السئػية

 السجسػع

ٜٜٓ ٕٛ.ٕٔ% ٜٔٛ ٔٚ.ٛٛ% ٔٔٓٚ 
   Sample of Research  عيشة البحثثالثاً: 

 خلبؿ مغ عمييع الطاىخة دراسة تتع السجتسع أفخاد مغ جدء عغ عبارة ىي Sample العيشة
 الكمي السجتسع عمى الشتائج تعسيع مغ نتسكغ العيشة ىحه بيانات أك درجات

تع اختيارىع بالصخيقة  جخيح( ٓٓٗ) مغ الحالي البحث عيشة كتتألف (ٗ٘: ٕٕٕٓالجميحاكؼ،)
 ذكؼ الاصابة البديصة( ٖٖٗكبػاقع ) جخيح( ٚٓٔٔالعذػائية مغ السجتسع الاصمي البالغ )

مجتسع البحث ذكؼ الاصابة الذجيجة، اذا بمغت ندبة عيشة التصبيق الشيائي الى ( ٚ٘ك )
تػجج قػاعج مقششة لتحجيج حجع العيشة بجرجة  ،كلابج مغ الاشارة ىشا الى أنو لا %(ٖٔ.ٖٙ)

( يػضح تػزيع ٕ( كالججكؿ )ٕ٘ٔ: ٜٜٓٔمقبػلة ، فمكل مػقف حالتو الخاصة .) سعيج ،
 .بحثافخاد عيشة ال

(2ججول )  

) نؾع الاصابة( وفق متغيخ عيشة البحثتؾز يع افخاد   

ذكؼ 
الاصابة 
 البديصة

الشدبة 
 السئػية

 ذكؼ الاصابة الذجيجة
 )البتخ(

الشدبة 
 السئػية

 السجسػع

ٖٖٗ ٛ٘.ٚ٘% ٘ٚ ٔٗ.ٕ٘% ٗٓٓ 
 

   Instruments of Research -أداتا البحث:رابعاً: 
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مػػغ أجػػل تحقيػػق أىػػجاؼ البحػػث الحػػالي لابػػج مػػغ كجػػػد أداتػػيغ لكيػػاس متغيػػخات البحػػث.      
 -كىسا عمى الشحػ الآتي: صػرة الجدعكالأخخػ تكيذ  إدراؾ الحاتتشاقس إحجاىسا تكيذ 

 -:دراك الحاتإتشاقض مقياس  -1

 .وصف السقياس -أ 

 الباحث ىدابقة التي درست ىحا السػضػع تبشبعج الاشلبع عمى الأدبيات كالجراسات ال     
 جامعة ،( Higgins،ٜٚٛٔ) ليغشد السشطخ إعجاد مغ Selves -Scale الحكات مكياس

 السحارب إبخاليع بغ ناصخ الجكتػر الأستاذ كتعخيب الأمخيكية، الستحجة الػلايات كػلػمبيا،
 حيث الحات، إدراؾ تشاقس كنػعية درجة لكياس. سعػد السمظ جامعة التخبية، كمية ،( ٜٜٚٔ)

 Discrepancy،ٜ٘ٛٔ) الػحات إدراؾ تشاقس:  نطخية ضػػء فػي عباراتػو السؤلف صاغ
Self Theory) ىحا السكياس للبعتبارات الآتية: الباحث ىكتبش- 

لأىجاؼ  سةئملب السقاييذ أكثخ مغ ىػ Higgins ليغشد مكياس ن  أ   الباحث كجج .ٔ
الديكػمتخية  الخرائز مغ كاؼ بقجر كتستعو اعجاده الى بالإضافة الحالي، البحث

 (.الثبات - الرجؽ)
 ادكارد السشطخ السكياس كاضع قبل مغ كاجشبية عخبية دراسات في السكياس ستعساؿإِ  .ٕ

 كقجرتو السكياس صجؽ عمى مؤشخاً  عجُّ يُ  مسا آخخيغ كباحثيغ Higgins ليغشد تػرؼ 
 .الحات إدراؾ تشاقزات كقياس كذف عمى

( فقخة مػضػعة ليا خسدة بجائل بيغ الرفة كضجىا ، مػزعة عمى ٖٓ)يتألف السكياس مغ 
( فقخات، إذ قاـ الباحث بححؼ اضجاد الرفات كالابقاء عمى ٓٔثلبثة مجالات لكل مجاؿ )

الرفة الِإيجابية في السكياس لكي يديل فيسيا مغ قبل عيشة البحث عمى كفق ما اشار اليو 
تشصبق عمي بجرجة كبيخة ججا، للبستجابة ىي ) بجائل السحكسيغ بحلظ، حيث كضعت خسدة 

تشصبق عمي بجرجة كبيخة، تشصبق عمي بجرجة متػسصة، تشصبق عمي بجرجة قميمة، لا تشصبق 
 -ىي عمى الشحػ الآتي:السكياس  مجالات،ك (عمي
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 :الؾاقعيفففة الفففحات السجفففال الاول (Actual self ):- أنيػػػا الفػػػخد يعتقػػػج التػػػي الرػػػفات 
-ٜٖٔ:ٜٚٛٔ,Higgins)يغكالآخػػػخ  نطػػػخه كجيػػػة مػػػغ الحاضػػػخ الػقػػػت فػػػي لجيػػػة مػجػػػػدة

 (.ٓٔ-ٔ، كتسثمو الفقخات مغ )(ٖٓٗ
 :السثاليففة الففحات السجففال الثففاني (Ideal Self):-تكػػػف  أف الفػػخد يتسشػػى التػػي الرػػفات 

،، تسثمػػػػو الفػػػػخات مػػػػغ (ٖٓٗ-ٜٖٔ:ٜٚٛٔ,Higgins)كالآخػػػػخيغ نطػػػػخه كجيػػػػة مػػػػغ لجيػػػػو،
(ٔٔ-ٕٓ.) 

 :الؾاجبفة الفحات السجال الثالفث (Ought Self ):-يجػب أنيػا الفػخد يعتقػج التػي الرػفات 
تسثمػو الفقػخات  ,،(ٖٓٗ-ٜٖٔ:ٜٚٛٔ,Higgins)لجيػو مػغ كجيػة نطػخه كالآخػخيغ تكػف  أف

  .(ٖٓ-ٕٔمغ )
 صلاحية الفقخات. -أ 

( اف افزل كسيمة  لمتأكج مغ صلبحية الفقخات ىػي قيػاـ عػجد مػغ الخبػخاء Ebelيحكخ ايبل ) 
( ٘٘٘:ٕٜٚٔ,Ebelكالسخترػػيغ بتقػػجيخ صػػلبحيتيا لكيػػاس الرػػفة التػػي كضػػعت مػػغ اجميػػا) 

( عمى مجسػعة مػغ السحكسػيغ فػي ٕ/كاستشاداً الى ذلظ عخض السكياس برػرتو الأكلية)ممحق
أف بػػيغ الباحػػث اليػػجؼ مػػغ الجراسػػة ،كقػػجـ التعخيػػف ( بعػػج ٗ/)ممحػػق العمػػػـ التخبػيػػة كالشفدػػية

، فزلًب عغ تعخيف كل مجاؿ مغ مجالات السكيػاس بحدػب كجيػة نطػخ  الشطخؼ الحؼ اعتسجه
بجاء ملبحطاتيع كآرائيع لإصػجار حكػع عمػى صػلبحية الفقػخة  مػغ عػجـ إ( كشمب إلييع ليغشد) 

 (.ٖككسا ىػ مػضح في ججكؿ )صلبحيتيا كصلبحية البجائل، 

 (3ول )جج

 مقياس تشاقض إدراك الحات السحكسيؽ في صلاحية فقخات  الدادة آراء

غيخ  السػافقػف  الفقخات ت
 السػافقػف 

الشدبة 
 السئػية

 الشتيجة

ٔ 
ٔ,ٕ,ٖ,ٗ,٘,ٙ,ٚ,ٛ,ٜ,ٔٓ,ٔٔ,ٕٔ,ٔ
ٖ,ٔٗ,ٔ٘,ٔٙ,ٔٚ,ٔٛ,ٜٔ,ٕٓ,ٕٔ,ٕ
ٕ,ٕٖ,ٕٗ,ٕ٘,ٕٙ,ٕٚ,ٕٛ,ٕٜ,ٖٓ 

 دالة %ٓٓٔ ٓ ٖٓ
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، عمػػػى ملبحطػػػات السحكسػػػيغ كآرائيػػػع لػػػع يػػػخفس الخبػػػخاء أؼ فقػػػخة مػػػغ فقػػػخات السكيػػػاس كبشػػػاءً 
كحػحؼ اضػجاد الرػفات  لتدػييل  باستثشاء التعجيلبت التي اقتخحيا الخبخاء عمى بعس الفقػخات

كبػحلظ  (ٚ)ممحػق/كسػا ىػػ مػضػح فػي فيع الاجابة عمى السكياس مغ قبل افخاد عيشػة البحػث، 
 .(ٖ)ممحق/فقخة( ٖٓسكياس كسا ىي )أبقيت عمى جسيع فقخات ال

  -:تعميسات السقياس -ب 

سػػػتجابتو عمػػػى إتعميسػػػات السكيػػاس بسثابػػػة الػػجليل الػػػحؼ يدتخشػػػج بػػو السدػػػتجيب اثشػػاء  عػػجُّ تُ  
السكياس ، حيث تع اعجاد تعميسات كاضحة تسثل شخيقة الاجابة عغ فقخات السكياس ، ىحا كقج 

زػسشت التعميسػات الصمػب مػغ أفػخاد العيشػة عػجـ تك  كمفيػمػة ، تكػف التعميسات سيمة فْ أركعي 
عمسػا أنػو لػيذ ىشػاؾ إجابػة صػحيحة أك خاشئػة . تخؾ أؼ فقخة مغ فقخات السكياس بػجكف إجابػة

كاف الإجابة الرحيحة ىي التػي تعتقػج أنيػا تشصبػق عميػظ أكثػخ مػغ غيخىػا. كشػسمت التعميسػات 
عػغ ً ( فزػلبنػػع الاصػابةة مثػل )لأفػخاد العيشػ الاصػابةكحلظ ملء البيانات الخاصة بسعمػمات 

كاكضػػػح  ،ذلػػػظ فقػػػج أكضػػػحت التعميسػػػات أفّ ىػػػحا السكيػػػاس ىػػػػ لأغػػػخاض البحػػػث العمسػػػي فقػػػط 
ة كلػػػغ يصمػػػع عمييػػػا احػػػج سػػػػػ اف اجابػػػاتيع عػػػغ الاسػػػتسارة سػػػتبقى سػػػخي سدػػػتجيبيغلم الباحػػػث
 كعجـ ذكخ الاسع. الباحث

  .التظبيق الاستظلاعي -ج 

كمػازيشػو كتعميساتػو كالكذػف عػغ الفقػخات الغامزػة كغيػخ لمتحقق مغ فيع فقخات السكياس  
( جػخيح تػع اختيػارىع بذػكل ٖٓالػاضحة بغخض تعجيميا ، قاـ الباحث بتصبيق السكيػاس عمػى )

أف يصمعػػػا عمػػى تعميسػػات كفقػػخات السكيػػاس كقخاءتيػػا كشمػػب مػػشيع  عذػػػائي مػػغ مجتسػػع البحػػث
جة لحلظ أفّ تعميسات كفقخات السكياس بجقة كالاستفدار عغ أؼ غسػض يػاجييع. كقج تبيغ نتي

 .كانت كاضحة
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 .الحات إدراك تشاقزات حداب عسمية -د 

 درجػة يجػادإ:  خػلبؿ مػغ الػحات أبعػاد مػغ بعػجيغ بػيغ الحات إدراؾ تشاقس حداب عسمية تتع 
 درجػػة مػػغ الػاقعيػػة الػػحات بعػػج فػػي الرػػفة درجػػة بصػػخح كذلػػظ ، حػػجه عمػػى صػػفة لكػػل التشػػاقس

 . الػاجبة الحات بعج أك السثالية الحات بعج في الرفة نفذ

 الكميػػػة الجرجػػة شػػخح خػػلبؿ مػػػغ بعػػج لكػػل العذػػخ لمرػػػفات الكميػػة التشاقزػػات نتػػائج تجسػػع أك
كقػج اعتسػج الباحػث الصخيقػة الاخيػخة  الػاجبػة أك السثاليػة لمػحات الكميػة الجرجة مغ ةيالػاقع لمحات

 .لحداب تشاقس ادراؾ الحات

 الػحات فػي الرػفات درجات مجسػع أف: ) يعشي فيحا صفخاً  يداكؼ  الجرجات مجسػع كاف فإذا 
 ىػحا يذػيخ ذإ ،( الػاجبػة الػحات أك السثاليػة الػحات فػي الرػفات درجػات مجسػػع يداكؼ  الػاقعية

 الحات مغ بعجيغ صفات بيغ تصابق كجػد إلى كيؤشخ الحات إدراؾ في تشاقس كجػد عجـ إلى
 الرػػفات درجػػات مجسػػػع أف أؼ) يجابيػػاً إ العػػجد يكػػػف  أك.  بيشيسػػا التشػػاقس عمػػى التعػػخؼ يػػخاد
 ،( الػاجبػة الػحات أك السثاليػة الػحات في الرفات درجات مجسػع مغ أصغخ الػاقعية الحات في

 .مشيا أعمى أك الػاقعية الحات بسدتػػ  الػاجبة الحات أك السثالية الحات أف ، لشا لتبيغ

 مػغ بعػجيغ صػفات بػيغ تصػابق كعػجـ الػحات إدراؾ فػي تشػاقس كجػػد إلػى الشتػائج تمػظ كتذيخ 
 قيسػػة مػػغ أكبػػخ الػاقعيػػة الػػحات قيسػػة أف يعشػػي فيػػحا ، سػػالباً  العػػجد كػػاف إذا أمػػا.  الػػحات أبعػػاد
 أبعػاد مػغ بعػجؼ بػيغ تشػاقس كجػػد عػجـ إلػى الشتيجػة تمػظ كتذػيخ(  الػاجبػة أك السثاليػة) الحات
 (.ٜٚٛٔ ,Higgins:ٜٖٔ-ٖٓٗ) صفاتيسا تصابق مجػ كمعخفة معخفتيسا نخيج المحيغ الحات

 Statistical Analysis of Items -:التحميل الإحرائي لمفقخات 

تحميل الفقخات احرائياً مغ الستصمبات الاساسية لبشاء السقاييذ التخبػية كالشفدية  عجُّ يُ  
يكذف عغ صلبحيتيا اك صجقيا بالذكل الجقيق )  كػف التحميل السشصقي ليا قج لا

Ebel,ٜٕٔٚ:ٗٓٛ كاليجؼ مغ ىحه الإجخاءات ىػ الإبقاء عمى الفقخات السسيدة كححؼ )
الفقخات غيخ السسيدة ، فالسكياس الجيج يجب أف يتستع بقجرتو عمى التسييد بيغ 
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ما كقج تست ىحه الاجخاءات عمى كفق ، (ٔٛٔ-ٓٛٔ:ٜٜٚٔ, Anastasi,& Urbin)الأفخاد
 :يأتي

  Discrimination Power -القؾة التسييدية:

لحداب القػة التسييدية لفقخات السكياس كىي  صخفيتيغشخيقة السجسػعتيغ ال إِستخجـ الباحث 
 -عمى الشحػ الآتي:

 Extreme Group Method -أسمؾب العيشتيؽ الظخفيتيؽ: .1
يقرج بو مجػ قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ الافخاد ذكؼ الجرجات العميا عمى الدسة السخاد  

قياسيا في الاختبار كبيغ الافخاد ذكؼ الجرجات الػاشئة في تمظ الدسة ،كيتع اختبار دلالة الفخكؽ 
تمظ  بيغ ذكؼ الجرجات العميا كذكؼ الجرجات الػاشئة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس ،كتجعى

 .(ٕٛٙ:ٕٜٚٔ,Stanley & Hopkin)  صخفيتيغال العيشتيغصخيقة أسمػب ال
دراؾ إلغخض إجخاء التحميل الإحرائي في ضػء ىحه الصخيقة شبق الباحث مكياس تشاقس 

ىحا الحجع لعيشة التحميل الاحرائي لمفقخات  عجُّ ، كيُ  جخيح( ٕٓٔ) الحات عمى عيشة قػاميا
عجد أفخاد العيشة لغخض تحميل  لى أفَّ إِ ( الحؼ يذيخ Nunnalyمشاسباً في ضػء رأؼ نانممي ) 

كذلظ  لكل فقخة مغ فقخات السكياس اشخاص  ( ٓٔ-٘حرائياً يجب أف يكػف بيغ ) إِ الفقخات 
اشخاص لكل فقخة  )ستة(حيث تع اختيار  ،(ٜٚٔ:ٜٜٚٔ,Nunnlayلتقميل اثخ الرجفة  ) 

أفخاد العيشة ثع جسعيا تست الإجخاءات  (، كبعج عسمية تػزيع الاستسارات عمىٕٓٔ=ٖٓ*ٚ)
 -:آلاتية

فقػػػخة مػػػغ  كػػػل ( اسػػػتسارة كذلػػػظ بػضػػػع درجػػػة أمػػػاـٕٓٔترػػػحيح الاسػػػتسارات البػػػالغ عػػػجدىا ) .ٔ
 .جيبدتسالالحؼ تع اختياره مغ قبل كل  لمبجيل ًفقخات السكياس كفقا

 مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة. ًتشازليا ًرتبت الجرجات الكمية لأفخاد العيشة تختيبا .ٕ
%( مػػػغ الػػػجرجات الػػػجنيا حيػػػث يقتػػػخح كيمػػػي ٕٚ%( مػػػغ الػػػجرجات العميػػػا ك)ٕٚاختيػػػخ مشيػػػا ) .ٖ

(Kelley( استخجاـ أعمى كأدنى )ٕٚمغ التػزيع باعتبارىسا السجسػعتيغ ال )% فػخج صػخفيتيغ(
قي كأىسػػػل بػػػا ،( اسػػػتسارةٚ٘(. كبمػػػغ عػػػجد الاسػػػتسارات فػػػي كػػػل مجسػعػػػة )ٖٚٔ : ٜٜٛٔ، 

 ( استسارة.ٜٙالاستسارات البالغ عجدىا )
( لعيشتػػػػػيغ t.testسػػػػػتخخاج القػػػػػػة التسييديػػػػػة اسػػػػػتعسل الباحػػػػػث الاختبػػػػػار التػػػػػائي )إكلغػػػػػخض 

الباحػػػث  حيػػث اسػػتعاف صػػػخفيتيغلسجسػػػعتيغ المدػػتقمتيغ كذلػػظ لاختبػػار دلالػػػة الفػػخكؽ بػػيغ ا
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لبيانػػػات. كقػػػج حدػػػب ( لسعالجػػػة اSPSSببخنػػػامج الحقيبػػػة الإحرػػػائية لمعمػػػػـ الاجتساعيػػػة )
الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ لكػلب السجسػػعتيغ العميػا كالػجنيا ، كمػغ ذلػظ تبػيغ أف 

 .(ٕٔٔ( ك درجة حخية )٘ٓ.ٓجسيع فقخات السكياس مسيدة عشج مدتػػ )

 تتكػخر فقػخات( ٓٔ( )الفخعػي السكيػاس) السكيػاس أبعػاد مغ بعج كل فقخات عجد يكػف  كبحلظ
تشػاقس  مكيػاس تذػكل فقػخة( ٖٓ) الكمػي السكياس فقخات عجد ليكػف  الآخخيغ بالبعجيغ نفديا

 .(ٗ) بالججاكؿ مػضح كسا ،( ٖممحق/) ، الشيائية برػرتوإدراؾ الحات 

 

 (4ججول)

 تشاقض إدراك الحاتالقؾة التسييدية لفقخات مقياس 

رة
فم
 ال
سل
سل
ت

 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الميمة 

 يةئالتا

 المحسوبة

 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الدلالة

ًمقياسًالذاثًالىاقعيتًالفزعيفقزاثً

ًدالت1ً9.03ً..1ً5..5.30ً1 3..1ً9

 دالت31ً..ً...1ً1.10ً1.11ً5..1ً9

 دالت3.39ًً.5ً9ً1.5..1ً5..9ً3

 دالت50ً..1.19ًً...3ً5.33ً9..3ً3

 دالت1ً...ً.1.5ً...0ً3.90ً5.33ً1

                                                           
 لٌمة t    (39.1)تساوي  (334)ودرجة حرٌة  (2٫27)الجدولٌة عند مستوى دلالة. 
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 دالت1.11ً15.13ًً.1.3ً.5.0ً...3ً.

 دالت9ً..3ً.1ً5.01ً9.13ً1.1..3ً.

 دالت15.11ًً.9.01ً1.5ً.5.1ً.3.3ً.

 دالتً.1..1ً9.10ً1.91ً..3ً5..3ً3

 دالت3ً..15ً3.30ً5.11ً9.10ً1.91ً3

ًمقياسًالذاثًالمثاليتًالفزعيفقزاثً

ًدالت1ً5.33ً3.13ً..1ً1..5ً.1ً3.9

 دالتً.15.1ً.1.53ً1.95ً5.3ً.1ً3.1

 دالتً.10.0ً.3ً5.3..9ً3.39ً5.10ً1

 دالتً.1.10ً3.1ً.3ً5.35ً9.1..3ً3

 دالت51ً..5.31ً1ً.0ً5.03ً1.3..0ً3

 دالت 3.39ً5.91ً1.30ً1.53ً73.71ً.

 دالت1.19ً13.15ًً...3.30ً5.11ً1ً.

 دالت1.53ً11.31ًً.9.1ً.5.1ً.3.3ً.

 دالت3.31ًً.9.50ً1.1ً.5.3ً...3ً3

 دالت9ً..1.11ً11ً.5.19ً9.5ً.15ً3.3

مقياسًالذاثًالىاجبتًالفزعيفقزاثً  

ًدالتً.1ً11.3..9ً5..5ً1..1ً3.09ً5

 دالتً.0ً11.3..5.35ً1.99ً5ً.1ً3.3

 دالت1ً..5.39ً10ً...9ً3.39ً5.91ً1
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 دالتً...9.95ً1.13ً15ً.5.1ً.3ً3.3

 دالت9ً...3ً1..5ً.1.0ً.5.0ً...0ً3

 دالت3ً1.51ً10.03ً..1ً.5.1ً.3.3ً.

 دالت5ً..3ً1.53ً13..1ً.5.1ً.3.3ً.

 دالت0ً5ً9.11ً1.53ً11.95ًً.

 دالت5.01ً9.51ً1.13ً15.91ًً...3ً3

 دالتً.1.11ً11.9ً.15ً0ً5ً9.1

 :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس .ٕ

أسػػػمػب ارتبػػػاط درجػػػة الفقػػػخة بالجرجػػػة الكميػػػة لمسكيػػػاس مػػػغ الػسػػػائل السدػػػتخجمة فػػػي  عػػػجُّ يُ  
حدػاب الاتدػػاؽ الػػجاخمي لمسكيػاس ، إذ ييػػتع بسعخفػػة كػػف كػػل فقػػخة مػغ فقػػخات السكيػػاس تدػػيخ 

بأنيػػػػػا تقػػػػػجـ لشػػػػػا مكياسػػػػػاً فػػػػػي الاتجػػػػػاه الػػػػػحؼ يدػػػػػيخ  يػػػػػو السكيػػػػػاس كمػػػػػوُ أـ لا ، فيػػػػػي تستػػػػػاز 
 ( .ٕٚٓ: ٜٜٚٔ)عبج الخحسغ ، متجانداً 

ستعساؿ معامل إرتباط ) بيخسػف ( بيغ درجػات الأفػخاد عمػى إِ ستخخاج معامل التسييد بإِ تع 
 جػخيح (ٕٓٔكل فقخة مغ فقخات السكياس ،  كدرجاتيع الكمية لكػل افػخاد العيشػة البػالغ عػجدىع )

لكميػة لػػوُ جسيػع معػػاملبت الارتبػاط بػػيغ كػل فقػػخة مػغ فقػػخات السكيػاس كالجرجػػة ا إنِ  ،كقػج اتزػػح 
( كعميو فإف جسيع  ٜٕٛ.ٓ -ٕٖٗ.ٓدالة احرائياً حيث  تخاكحت معاملبت الارتباط بيغ  )

كسػػا مػضػػح فػػي الجػػجكؿ  (ٖٔ.ٓبالكيسػػة الججكليػػة البالغػػة ) رنتيػػاالفقػػخات عػػجت دالػػة بعػػج مقا
(٘). 
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 (5ججول )

 *تشاقض إدراك الحات معامل الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسقياس

 ت
معامل ارتباط 
الفقخة بالجرجة 

 الكمية
 ت

معامل ارتباط 
الفقخة بالجرجة 

 الكمية
 ت

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

ٔ ٓ.ٜٗٓ ٔٔ ٓ.ٙٙٔ ٕٔ ٓ.ٚٔٔ 
ٕ ٓ.ٗ٘ٓ ٕٔ ٓ.ٜ٘ٗ ٕٕ ٓ.ٙٔٙ 
ٖ ٓ.٘ٛٚ ٖٔ ٓ.ٜٚٔ ٕٖ ٓ.ٕٜٛ 
ٗ ٓ.ٖٙٙ ٔٗ ٓ.ٜٖٙ ٕٗ ٓ.ٚٛٓ 
٘ ٓ.٘٘ٗ ٔ٘ ٓ.ٕٚٛ ٕ٘ ٓ.ٚٗٔ 
ٙ ٓ.ٙٗ٘ ٔٙ ٓ.ٖٚٗ ٕٙ ٓ.ٜٚٓ 
ٚ ٓ.ٙٚٔ ٔٚ ٓ.ٚٚٛ ٕٚ ٓ.ٜٚٙ 
ٛ ٓ.ٙٚٛ ٔٛ ٓ.ٚٙٗ ٕٛ ٓ.ٜٚٔ 
ٜ ٓ.ٖٕٗ ٜٔ ٓ.٘ٚٗ ٕٜ ٓ.ٙٓٙ 
ٔٓ ٓ.ٙٛٔ ٕٓ ٓ.ٛٓٗ ٖٓ ٓ.ٛٓٚ 

 

 إليه تشتسي الحي السجال بجرجة الفقخة درجة علاقة .3

 فػي الفقػخات درجػة بػيغ الارتباشيػة العلبقػة لاستخخاج (بيخسػف ) ارتباط معامل الباحث إستعسل
 جسيػع أف كتبػيغ الججكليػة بالكيسػة مقارنتيا عشج إحرائياً  دالة أنيا فتبيغ. إليو تشتسي مجاؿ كل

 دلالػػة مدػػتػػ  عشػػج إحرػػائيا دالػػة الثلبثػػة الػػحات إدراؾ تشاقزػػات مكيػػاس مجػػالات فػػي الفقػػخات
 فػػػػي كسػػػػا ،(ٖٛٔ.ٓ) البالغػػػػة الججكليػػػػة الكيسػػػػةب مقارنتيػػػػا عشػػػػج( ٕٛٓ) حخيػػػػة كدرجػػػة( ٘ٓ.ٓ)

 (.ٙ)الججكؿ

 
                                                           

 (.ٕٛٓ(كبجرجة حخية ) ٘ٓ.ٓ(عشج مدتػػ دلالة )ٖٔ.ٓط الججكلية تداكؼ )اقيسة معامل الارتب *
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 (6ججول)

  لسقياس تشاقض إدراك الحات إليه تشتسي الحي لمسجال بجرجة الفقخات درجة علاقة

 مجاؿ الحات الػاجبة مجاؿ الحات السثالية مجاؿ الحات الػاقعية

 ت
معامل ارتباط 
الفقخة بالجرجة 

 لمسجاؿ الكمية
 ت

معامل ارتباط 
الفقخة بالجرجة 

 لمسجاؿ الكمية
 ت

معامل ارتباط الفقخة 
 لمسجاؿ بالجرجة الكمية

ٔ ٓ.ٙٓٚ ٔ ٓ.ٙٛٓ ٔ ٓ.ٖٚٔ 
ٕ ٓ.ٗٚٙ ٕ ٓ.ٜ٘ٙ ٕ ٓ.ٙٗٚ 
ٖ ٓ.ٚٗٔ ٖ ٓ.ٖٛٓ ٖ ٓ.ٛ٘ٗ 
ٗ ٓ.ٚٔٗ ٗ ٓ.ٖٚٗ ٗ ٓ.ٛٓ٘ 
٘ ٓ.ٖٙٙ ٘ ٓ.ٕٚٙ ٘ ٓ.ٚٚٙ 
ٙ ٓ.ٕٚٗ ٙ ٓ.ٖٚٛ ٙ ٓ.ٕٛٔ 
ٚ ٓ.ٖٜٚ ٚ ٓ.ٛٔٙ ٚ ٓ.ٛٔ٘ 
ٛ ٓ.ٕٕٚ ٛ ٓ.ٕٛٓ ٛ ٓ.ٖٛٗ 
ٜ ٓ.ٗٚٙ ٜ ٓ.ٙٓٙ ٜ ٓ.ٕٙٗ 
ٔٓ ٓ.ٖٕٚ ٔٓ ٓ.ٛٔٛ ٔٓ ٓ.ٛٗٗ 

 

 والجرجة الكمية السقياس في الأخخى  بالسجالات السجال درجة علاقة .4

 مػع بعزػيا لمسكيػاس الثلبثػة السجػالات فػي الجاخميػة الارتباشػات مرفػفة حدابب الباحث قاـ
 (.ٚ) الججكؿ في كسا بيخسػف  ارتباط معامل بتػضيف كذلظكمع الجرجة الكمية  بعس

 

 

                                                           
 (ٕٛٓ(كبجرجة حخية ) ٘ٓ.ٓ(عشج مدتػػ دلالة )ٖٔ.ٓط الججكلية تداكؼ )اقيسة معامل الارتب 
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 (7) ججول

لسقياس تشاقض إدراك  السقياس والجرجة الكمية في الأخخى  بالسجالات السجال درجة علاقة
 الحات

 الجرجة الكمية الحات الػاجبة الحات السثالية الحات الػاقعية السجاؿ
 - - - ٔ الحات الػاقعية
 - - ٔ ٗ٘ٚ.ٓ الحات السثالية
 - ٔ ٕٜٔ.ٓ ٓ٘ٚ.ٓ الحات الػاجبة
 ٔ ٜٓٙ.ٓ ٜٔٙ.ٓ ٜٚٛ.ٓ الجرجة الكمية

 

 -الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس:

 Validity -الرجق:اولا:

يقرج بالرجؽ )قياس الاختبار لسا كضع لكياسو( ك انو القجرة عمى قيػاس الطػاىخة التػي      
( كىػ مغ الػسائل السيسة في الحكع عمى صػلبحية ٛٚٔ : ٜٚٚٔكضع مغ اجميا)الغخيب ، 

ك يتزػػػسغ مفيػػػػـ الرػػػجؽ الجانػػػب الػػػحؼ يكيدػػػو الاختبػػػار  ،(ٖٔ :ٜٜٜٔالسكياس)الطػػػاىخ ، 
 ،(ٕٚ : ٕٔٓٓكالػػػػى أؼ حػػػػج يدػػػػتصيع الشجػػػػاح فػػػػي قيػػػػاس ىػػػػحا الجانػػػػب)العجيمي كآخػػػػخكف ، 

كىػػي عمػػى الشحػػػ  حاتتشػػاقس إدراؾ الػػمػػغ الرػػجؽ لسكيػػاس  ةَ جَّ عِػػ كلغػػخض ذلػػظ تحققػػت أنػػػاع
 -الآتي:

 Face Validity -الرجق الغاهخي : -1

 يبػػػػجك أف الاختبػػػػار يكيدػػػػو ، أؼ أفَّ  يدػػػػتخجـ تعبيػػػػخ الرػػػػجؽ الطػػػػاىخؼ للئشػػػػارة إلػػػػى مػػػػا     
يبػػجك أنيػػا عمػػى صػػمة بػػالستغيخ الػػحؼ يقػػاس ك أف مزػػسػف الاختبػػار  ًختبػػار يتزػػسغ بشػػػداالإِ 

 (.ٜٕ٘ : ٜٜٛٔمتفق مع الغخض مشو)فخج ، 
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كىػػػ السطيػػخ العػػاـ للبختبػػػار أك الرػػػرة الخارجيػػة لػػو مػػػغ حيػػث نػػػع السفػػخدات ككيفيػػػة      
صياغتيا كمجػ كضػػح ىػحه السفػخدات ، ككػحلظ يذػسل تعميسػات الاختبػار كمػجػ دقتيػا كدرجػة 

 (.ٚٗ : ٕٓٔٓتتستع بو مغ مػضػعية ، كدقة تحجيج الدمغ السشاسب)مجيج ،  ما

مػػغ ذكؼ الخبػػخة فػػي تحجيػػج صػػجؽ سخترػػيغ مػػى الخبػػخاء كالكيعتسػػج الرػػجؽ الطػػاىخؼ ع      
الاختبار مغ خػلبؿ اعتسػاد الشدػبة السئػيػة لتحجيػج مػجػ اتفػاؽ الخبػخاء عمػى صػلبحية الاختبػار 

 (.ٕٕٛ: ٜٛٛٔأك بػاسصة استخجاـ )مخبع كآؼ()عػدة كالخميمي ، 

الخبػخاء كقج تحقق ىػحا الشػػع مػغ الرػجؽ مػغ خػلبؿ عػخض السكيػاس عمػى مجسػعػة مػغ      
بػػآرائيع فػػي تحجيػػج مػػجػ  كاسػػتعاف الباحػػث (ٗالعمػػػـ التخبػيػػة كالشفدػػية)ممحق/السخترػػيغ فػػي 

 (.٘ٗ) ةتحميل السشصقي لمفقخات في الرفح( الأفي الفقخة ) ًصلبحية الفقخات كسا مخ آنفا

 Construct  Validity -صجق البشاء : -2

تشعكذ أك تطيػخ فػي علبمػات اختبػار مػا يعشي صجؽ البشاء الدسات الديكػلػجية التي       
ملبحطتيػػا مباشػػػخة  لا يسكػػغكأنػػو يسثػػل سػػسة سػػيكػلػجية أك صػػفة أك خاصػػية  ،أك مكيػػاس مػػا

 (.ٖٕٚ : ٕ٘ٓٓكإنسا يدتجؿ عمييا مغ خلبؿ مجسػعة مغ الدمػكيات السختبصة بيا)ممحع ، 

ك أف صجؽ البشاء يتزسغ مجػ قياس الاختبػار لدػسة أك ضػاىخة سػمػكية معيشػة)الدكبعي      
 (.ٖٗ : ٜٔٛٔكآخخكف ، 

 ًالقػػػة التسييديػػة لمفقػػخات احػػجػ مؤشػػخات صػػجؽ البشػػاء للبختبػػارات كالسقػػاييذ فزػػلب عػػجُّ كتُ      
الكمية الحؼ يعج عغ أف تجانذ الفقخات في قياس ما أعجت لكياسو مغ خلبؿ ارتباشيا بالجرجة 

 (.ٖٖٔ :ٜٓٛٔعمى صجؽ البشاء)فخج ،  ًمؤشخا

 ًستخخاج ىحا الشػع مغ الرجؽ عغ شخيق تحميل فقخات السكيػاس إحرػائياإِ ب كقاـ الباحث     
صخفيتيغ كعلبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمبعج كلمسكياس كعلبقػة الابعػاد مػع بصخيقة السجسػعتيغ ال

 .بعزيا
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 Scale Reliabiltyثبات السقياس   ثانيا: 

يذػػػػيخ ثػرنػػػػجايظ كلػػػػيجغ الػػػػى اف الثبػػػػات يتحػػػػجد بكسيػػػػة التبػػػػايغ الستػقعػػػػة فػػػػي مجسػعػػػػة  
( كالسكيػػػػاس الجيػػػػج ىػػػػػ ٖٚ: ٜٜٛٔالكياسػػػػات الستكػػػػخرة عمػػػػى فػػػػخد كاحػػػػج ) ثػرنػػػػجايظ كىجػػػػيغ ، 

خد القػائع بعسميػة السكياس الحؼ يعصي الشتائج ذاتيا في كل مخة يتع اعتساده ، بغس الشطخ عػغ الفػ
 (ٕٙٔ:  ٖٕٓٓالكياس )مجحكب ،

كيسكػػغ التحقػػق مػػغ ثبػػات السقػػاييذ الشفدػػية بعػػجة شػػخؽ مشيػػا الاتدػػاؽ الخػػارجي ) اعػػادة  
يكػػيذ  ( ،كمشيػػا مػػإٔٗ:ٕٜٚٔ,Ebelالاختبػػار ( الػػحؼ يدػػسى بسعامػػل الاسػػتقخار عبػػخ الػػدمغ) 

( ٖٗ٘: ٜٜٛٔ) عػػػدة ،كخكنبػػاخ معادلػػة الفػػا الاتدػاؽ الػػجاخمي الػػحؼ يسكػػغ التحقػػق مشػػو بتصبيػػق 
 كقج اعتسجت الصخيقتاف لمبحث الحالي في ثبات السكياس ككسا يأتي:

 Test – Retest Methodإعادة الاختبار   –طخيقة الاختبار  -1

معامػػل الثبػػات كفػػق ىػػحه الصخيقػػة ىػػػ عبػػارة عػػغ قيسػػة معامػػل الارتبػػاط بػػيغ الػػجرجات  فَّ إِ  
التي نحرل عمييا مغ جخاء التصبيق كاعادة تصبيػق السكيػاس عمػى الافػخاد انفدػيع كبفاصػل زمشػي 

  .(٘ٔٔ:ٜٙٚٔ,Anastasiملبئع بيغ التصبيقيغ ) 

بمغػػت  مجتسػػع البحػػثغ كلحدػػاب الثبػػات بيػػحه الصخيقػػة تػػع تصبيػػق السكيػػاس عمػػى عيشػػة مػػ 
تسػت اعػادة تصبيػق السكيػاس عمػى  بأسػبػعيغكبعػج التصبيػق الأكؿ  .اختيػخكا عذػػائياً  جخيح( ٓٙ)

الافخاد نفديع ، ثع حدب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الافخاد في التصبيقيغ الاكؿ كالثاني ، 
(، كالػػػػػػػحات ٖٙ.ٓة)(، الػػػػػػػحات السثاليػػػػػػػٙ٘.ٓالػػػػػػػحات الػاقعيػػػػػػػة) سكيػػػػػػػاسلإذ بمػػػػػػػغ معامػػػػػػػل الثبػػػػػػػات 

 (.ٙٙ.ٓالػاجبة)

 ( Cronbachs – Alphaكخونباخ )  –طخيقة ألفا  -2

مؤشػخاً آخػخ كىػػ معادلػة )  عمى مجػ ثبات السكياس فقج اسػتعسل الباحػثلغخض الػقػؼ 
فيي تذيخ الى الجرجة السذتخكة بيا جسيع فقخات الاختبار اك السكياس الشفدي في الفاكخكنباخ( ، 
سػػتخخاج الثبػػػات بيػػػحه إِ ، كلأجػػػل  (ٜٕ٘: ٖٕٔٓمعيشػػة عشػػػج إداء الفػػػخد )اليعقػػػبي،قيػػاس خاصػػػية 
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بمػػغ معامػػل ، إذ  جػػخيح( ٓٙالصخيقػػة اسػػتخجمت عيشػػة الثبػػات السذػػار الييػػا سػػابقاً كالبػػالغ عػػجدىا)
 (.ٚٛٛ.ٓ(، كالحات الػاجبة)ٜٔٓ.ٓ(، الحات السثالية)ٜٗٛ.ٓالحات الػاقعية) سكياسلالثبات 

 ية لسقياس تشاقض ادراك الحات السؤشخات الاحرائ

كؿ امػضػح بالجػج الفخعيػة الػثلبث كسػا تع حداب بعػس الخرػائز الاحرػائية لمسكيػاس
 (.ٓٔ(ك )ٜك )(ٛ)

 (8ججول)

 ف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مقياس الحات الؾاقعيةالؾص

السؤشخات 
 الاحرائية

السؤشخات  الكيسة
 الاحرائية

 الكيسة

 ٓٗ السجػ ٘ٓ.ٜٕ الػسط الحدابي
 ٕٚٗ.ٓ الالتػاء ٜٕ الػسيط
 -ٕٚٗ.ٓ التفخشح ٖٕ السشػاؿ

 ٓٔ اقل درجة ٖٖٙ.ٛ الانحخاؼ السعيارؼ 
 ٓ٘ اعمى درجة ٖٛٗ.ٜٙ التبايغ
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 (6شكل )

 الحات الؾاقعيةتؾزيع درجات أفخاد العيشة عمى مقياس 

 (9ججول)

 ف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مقياس الحات السثاليةالؾص

السؤشخات 
 الاحرائية

السؤشخات  الكيسة
 الاحرائية

 الكيسة

 ٜٖ السجػ ٖٙ.ٖٓ الػسط الحدابي
 ٖ٘ٓ.ٓ الالتػاء ٖٓ الػسيط
 -٘ٔٓ.ٓ التفخشح ٖٗ السشػاؿ

 ٔٔ اقل درجة ٖ٘ٓ.ٛ الانحخاؼ السعيارؼ 
 ٓ٘ اعمى درجة ٙ٘٘.ٗٙ التبايغ
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 (7شكل )

 السثاليةالحات تؾزيع درجات أفخاد العيشة عمى مقياس 

 (10ججول)

 ؾاجبةف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مقياس الحات الالؾص

السؤشخات 
 الاحرائية

السؤشخات  الكيسة
 الاحرائية

 الكيسة

 ٖٔ السجػ ٜٜ.ٜٕ الػسط الحدابي
 ٛٙٔ.ٓ الالتػاء ٖٓ الػسيط
 -ٖ٘ٗ.ٓ التفخشح ٖٔ السشػاؿ

 ٘ٔ اقل درجة ٙٓٚ.ٙ الانحخاؼ السعيارؼ 
 ٙٗ اعمى درجة ٜٙٙ.ٗٗ التبايغ
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 (8شكل )

 الحات الؾاجبةتؾزيع درجات أفخاد العيشة عمى مقياس 

السقػاييذ الفخعيػة لتشػاقس إدراؾ اف درجات افخاد العيشػة عمػى  ةكؿ الدابقايتزح مغ الجج
كسا  ، حيثُ تتقارب قيع كل مغ الػسط الحدابي كالػسيط كالسشػاؿلياعتجاشبو تتػزع تػزيعاً  الحات

 . (ٛ(ك)ٚ(ك)ٙمبيغ بالأشكاؿ )

 -:صؾرة الجدؼمقياس  -2

، كبدػػػبب عػػجـ تػػػافخ مكيػػػاس  صػػػرة الجدػػعبسػػا إف الستغيػػخ الثػػاني فػػػي البحػػث الحػػالي ىػػػػ     
مغ  صػرة الجدعببشاء مكياس  قاـ الباحث صػرة الجدع يتلبءـ مع العيشة كالشطخية الستبشاةلكياس 
 -إتباع الإجخاءات الآتية:خلبؿ 

 -:صؾرة الجدؼتحجيج مفهؾم  -
فقػج  صػرة الجدععمى الأدبيات كالجراسات الدابقة التي درست مػضػع  شلبع الباحثإِ بعج      

 .في بشاء مكياسو لرػرة الجدع( ٜٜٓٔ, Cash) كاشتعخيف  ىتبش
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 -إعجاد فقخات السقياس برؾرتها الأولية: -ب 

كبعػػػػػػج الاشػػػػػػلبع عمػػػػػػى الأدبيػػػػػػات كالجراسػػػػػػات الدػػػػػػابقة  صػػػػػػػرة الجدػػػػػػعفػػػػػػي ضػػػػػػػء تعخيػػػػػػف      
(ك ٕٚٔٓابػػػػػػػػػػػػػػخاليع،ك )(ٖٕٔٓالجشػػػػػػػػػػػػػػابي،( ك)ٕٕٔٓ,Tylka( كدراسػػػػػػػػػػػػػػة )ٕٛٓٓعبػػػػػػػػػػػػػػجالشبي،)
( فقػػػخات لسجػػػاؿ تقيػػػيع صػػػػرة ٕٔ، بػاقػػػع )( فقػػػخةٕٛ مػػػغ جسػػػع ) تسكػػػغ الباحػػػث (ٕٔٔٓسػػػفيح،)

 (.٘)ممحق/( فقخات لسجاؿ الاىسية الشفدية لرػرة الجدعٙٔالجدع، ك)

 -لفقخات:صلاحية ا -ج 

( فقػػػػخة عخضػػػػت عمػػػػى مجسػعػػػػة مػػػػغ الخبػػػػخاء ٕٛبعػػػػج إعػػػػجاد فقػػػػخات السكيػػػػاس البالغػػػػة )     
( كذلظ لتحجيج مجػ صػلبحية الفقػخات لكيػاس ٗ)ممحق/ العمػـ التخبػية كالشفديةالسختريغ في 

كمػػجػ ملبءمتيػػا لأفػػخاد مجتسػػع البحػػث كمػػجػ ملبءمػػة بػػجائل  صػػػرة الجدػػعمػػا أعػػجت لػػو كىػػػ 
)تشصبق عمي ك( ً( ك)تشصبق عمي أحياناً غالبا )تشصبق عميك( ًدائسا  بة كىي)تشصبق عميالإجا
الشدػػػػػػبة  ( كبعػػػػػػج الاشػػػػػػلبع عمػػػػػػى ملبحطػػػػػػات الخبػػػػػػخاء كباعتسػػػػػػادًك)لا تشصبػػػػػػق عمػػػػػػي  (نػػػػػػادرا

 (.ٔٔ(. ككسا ىػ مػضح في ججكؿ )ٕٕٛ: ٜٛٛٔعػدة كالخميمي ، السئػية)

 (11ججول )

 صؾرة الجدؼالسحكسيؽ في صلاحية فقخات مقياس  الدادة آراء

 السػافقػف  الفقخات ت
غيخ 

 السػافقػف 
الشدبة 
 الشتيجة السئػية

 غيخ دالة %ٖ.ٖٚ ٛ ٕٕ ٕٗ,ٕٓ,ٕٔ,ٗ,ٕ ٔ
 غيخ دالة %ٓٚ ٜ ٕٔ ٘ٔ,ٖٕ,ٚٔ,ٖٔ,ٛ ٕ

ٖ 
ٔ,ٖ,٘,ٙ,ٚ,ٜ,ٔٓ,ٔٔ,ٔٗ,ٔٙ,ٔٛ,ٜٔ,

 دالة %ٓٓٔ ٓ ٖٓ ٕٛ,ٕٚ,ٕٙ,ٕ٘,ٕٕ,ٕٔ

( فقػػخات مػػغ السكيػػاس مػضػػحة فػػي ٓٔسػػتبعاد )إِ عمػػى ملبحطػػات السحكسػػيغ كآرائيػػع تػػع  كبشػػاءً 
 (.ٚكالاخح بالتعجيلبت السقتخحة كسا في )ممحق/ (ٕٔالججكؿ )

 



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى61.......................................ىىىىىىىهمنكجوةىالبحثىولإجراءاتى–لثىالفصلىالثا

 

 

 (12ججول )

 الفقخات التي استبعجت عمى وفق آراء السحكسيؽ

رقع 
 السجاؿ

 تدمدل الفقخة في السجاؿ اسع السجاؿ

 ٖٔ,ٕٔ,ٛ,ٗ,ٕ تقييع صػرة الجدع ٔ
 ٕٗ,ٖٕ,ٕٓ,ٚٔ,٘ٔ الاىسية الشفدية لرػرة الجدع ٕ

 -إعجاد تعميسات السقياس: -د 

فػي  ًتعميسات السكيػاس أحػج الجػانػب السيسػة فػي السكيػاس لأنيػا تدػاعج السدػتجيب كثيػخا عجُّ تُ      
عمػػػػى أف تكػػػػػف كاضػػػػحة ، كمشاسػػػػبة ، كتزػػػػسشت  كقػػػػج حػػػػخص الباحػػػػث دقػػػػة الإجابػػػػة كسػػػػيػلتيا.

التعميسات ىجؼ السكيػاس برػػرة ضػسشية ، ك كيفيػة الإجابػة عػغ السكيػاس حيػث كضػعت لغػخض 
تشصبق ،ًتشصبق عمي أحيانا، ً غالبا تشصبق عمي ،ًدائسا  تشصبق عميبجائل كىي ) خسدةالاستجابة 

تمػػػظ البػػػجائل. ككػػػحلظ تزػػػسشت  ( كعمػػػى السدػػػتجيب أف يختػػػار احػػػجػلا تشصبػػػق عمػػػينػػػادراً ،عمػػػي 
انػو  ًالتعميسات الصمػب مػغ أفػخاد العيشػة عػجـ تػخؾ أؼ فقػخة مػغ فقػخات السكيػاس بػجكف إجابػة ، عمسػا

لػػيذ ىشػػاؾ إجابػػة صػػحيحة أك خاشئػػة كاف الإجابػػة الرػػحيحة ىػػي التػػي تعتقػػج إنيػػا تشصبػػق عميػػظ 
لكػػػػل  لاصػػػػابةات اسعمػمػػػػالبيانػػػػات الخاصػػػػة ب أكثػػػػخ مػػػػغ غيخىػػػػا. كشػػػػسمت التعميسػػػػات كػػػػحلظ مػػػػلء

عػغ ذلػظ فقػج أكضػحت التعميسػات أف ىػحا السكيػاس ىػػ لأغػخاض ً ( فزػلبنػع الاصابةمدتجيب )
 لحكخ الاسع. يالبحث العمسي فقط كلا داع
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 التظبيق الاستظلاعي  -ه 

لمتحقق مغ فيع فقخات السكياس كمػازيشػو كتعميساتػو كالكذػف عػغ الفقػخات الغامزػة كغيػخ  
تػػع اختيػػارىع بذػػكل عذػػػائي مػػغ  جػػخيح( ٖٓبتصبيػػق السكيػػاس عمػػى ) الػاضػػحة ، قػػاـ الباحػػث

 .مباحث اف فقخات السكياس كتعميساتو كانت كاضحةلكقج تبيغ  ،مجتسع البحث 

 ترحيح السقياس  -و 

( درجة لمفقخة الايجابية ، اما الفقخة الدمبية فيتع ٔ-٘اعصي لكل فقخة مػازيغ تتخاكح مغ )  
( فقخات سمبية اما باقي الفقخات عذخىحا كقج كضعت ) ( درجة ،٘-ٔترحيحيا بالعكذ ) 

، كاف تزسيغ السكياس فقخات سمبية فزلًب عغ  (ٖٔكسا ىػ مػضح في ججكؿ) فيي ايجابية
الفقخات الايجابية ييجؼ الى تقميل فخصة الاستجابة الشسصية اك الحج مغ ضاىخة السيل لمسػافقة 

(. ٕٖٛ:  ٕٓٓٓتػػ الفقخة .) ابخاليع ،التي يتسيد بيا بعس الافخاد بغس الشطخ عغ مح
كقج تع حداب  .(ٙمجاليغ)ممحق/( فقخة مػزعة عمى ٙٔمغ ) بريغتو الشيائية ألف السكياست

، كبحلظ تربح الجرجات الأعمى مغ (ٛٗ)لكياس صػرة الجدع فكانت  الفخضي قيسة الػسط
ػرة جدسو كرضاه تذيخ إلى صػرة الجدع السػجبة كإدراؾ الفخد الحكيقي كالػاضح لر (ٛٗ)

إلى صػرة الجدع الدالبة كإدراؾ الفخد الخاشئ عغ  (ٛٗ)عشيا ،  كتذيخ الجرجات الأدنى مغ 
درجة  (ٙٔ)الكياس مغ  ىا، كبحلظ تتخاكح قيسة الجرجات عمصػرة جدسو كعجـ رضاه عشي

 درجة كحج أقري لجرجة صػرة الجدع. (ٓٛ) ىكحج أدني إل

 (13ججول )

 صؾرة الجدؼأرقام الفقخات الايجابية والدمبية في مقياس 

 

 

 أرقام الفقخات الدمبية أرقام الفقخات الايجابية

1222629212213 ,17218 324252728210211214215216 
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 Statistical Analysis of Items  -التحميل الإحرائي لمفقخات:

  Discrimination Power -القؾة التسييدية:

صػػرة لحداب القػػة التسييديػة لفقػخات مكيػاس  صخفيتيغالسجسػعتيغ ال شخيقة الباحث ستعسلإِ      
 -كىي عمى الشحػ الآتي: الجدع

 Extreme Group Method -: ظخفيتيؽالسجسؾعتيؽ ال طخيقة -1

 صػػرة الجدػع مكيػاس في ضػء ىحه الصخيقة شبق الباحث لغخض إجخاء التحميل الإحرائي     
لكػل فقػخة  (اشػخاص )عذػخةحيػث تػع اختيػار مغ مجتسع البحػث ،جخيح  (ٕٓٔعمى عيشة قػاميا )

( اسػػتسارة تحدػػبا لدػػقػط بعػػس الاسػػتسارات اك عػػجـ املبئيػػا ٖٓاذ تػػع اضػػافة )(ٓٛٔ=ٛٔ*ٓٔ)
كبعػػػج عسميػػػة تػزيػػػع الاسػػػتسارات عمػػػى أفػػػخاد  ،(ٕٓٔبالذػػػكل الرػػػحيح ليرػػػبح عػػػجد الاسػػػتسارات )

 -آلاتية:العيشة ثع جسعيا تست الإجخاءات 

( اسػػػتسارة كذلػػػظ بػضػػػع درجػػػة أمػػػاـ كػػػل فقػػػخة مػػػغ ٕٓٔترػػػحيح الاسػػػتسارات البػػػالغ عػػػجدىا ) .ٔ
لمبػجيل الػحؼ تػع اختيػاره مػغ قبػل كػل مجيػب مػع الأخػح بشطػخ الاعتبػار  ًفقخات السكياس كفقػا

 تػزيع الجرجة عمى أساس الفقخات الايجابية كالدمبية.
 مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة. ًتشازليا ًرتبت الجرجات الكمية لأفخاد العيشة تختيبا .ٕ
بمػػػػغ عػػػػجد  إذ %( مػػػػغ الػػػػجرجات الػػػػجنيا.ٕٚ%( مػػػػغ الػػػػجرجات العميػػػػا ك)ٕٚاختيػػػػخت مشيػػػػا ) .ٖ

( ٜٙ( اسػػتسارة. كأىسػػل بػػاقي الاسػػتسارات البػػالغ عػػجدىا )ٚ٘الاسػػتسارات فػػي كػػل مجسػعػػة )
 استسارة.

لاختبػػػػار دلالػػػػة الفػػػػخكؽ بػػػػيغ ( لعيشتػػػػيغ مدػػػػتقمتيغ كذلػػػػظ t.testختبػػػػار التػػػػائي )اسػػػػتعساؿ الإِ  .ٗ
ببخنامج الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  حيث استعاف الباحث صخفيتيغالسجسػعتيغ ال

(SPSS لسعالجػػػػة البيانػػػػات. كقػػػػج حدػػػػب الستػسػػػػط الحدػػػػابي كالانحػػػػخاؼ السعيػػػػارؼ لكػػػػلب )
ػ دلالػة جسيع فقخات السكياس مسيدة عشػج مدػتػ  السجسػعتيغ العميا كالجنيا كمغ ذلظ تبيغ أف

 (.ٗٔككسا مػضح في ججكؿ ) (ٜ,ٔباستثشاء الفقخات ) (ٕٔٔ( ك درجة حخية )٘ٓ.ٓ)
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 (14ججول)

 مقياس صؾرة الجدؼالقؾة التسييدية لفقخات 
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1ً3.50ً1.53ً9..1ً1.1.ً1..3 15ً3..3ً5...ً1..0ً1.01ً.965 

1ً3.33ً5...ً9.95ً1.3.ً795. 11ً3...ً5..3ً9ً1.39ً1988 

9ً3..0ً5...ً1..3ً1.3.ً1965 11ً3..3ً5.91ً9.99ً1.01ً6978 

3ً3...ً5.0.ً1.30ً1.03ً1916 19ً3..1ً5.3.ً9.53ً1.39ً8917 

0ً3.31ً5.1.ً1.3.ً1.3.ً34955 13ً0ً5ً1..3ً1.39ً33956 

.ً3.01ً5...ً1.3.ً1.30ً8967 10ً3...ً5.39ً9.53ً1.3.ً692. 

.ً
3.3.ً5.19ً1.30ً1.03ً.9.5 1.ً9.33ً1..9ً1..3ً1.3.ً4955 

.ً
3...ً5..3ً1..3ً1.3.ً1985 1.ً3.1.ً1.10ً9.11ً1.3.ً5962 

3ً
1..3ً1..9ً9.13ً1.31ً1.22- 1.ً3.3.ً5.33ً9.11ً1.01ً7983 

 :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس .ٕ

تع استخخاج معامل التسييد باستعساؿ معامل إرتباط ) بيخسػف ( بيغ درجػات الأفػخاد عمػى 
 جػخيح(ٕٓٔكل فقخة مػغ فقػخات السكيػاس ،  كدرجػاتيع الكميػة لكػل افػخاد العيشػة البػالغ عػجدىع )

،كقج اتزح اف جسيػع معػاملبت الارتبػاط بػيغ كػل فقػخة مػغ فقػخات السكيػاس كالجرجػة الكميػة لػوُ 

                                                           
 لٌمة t    (1..3)تساوي  (334)ودرجة حرٌة  (2٫27)الجدولٌة عند مستوى دلالة. 



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى65.......................................ىىىىىىىهمنكجوةىالبحثىولإجراءاتى–لثىالفصلىالثا

 

 

( كعميو فإف جسيع  ٕٛٙ.ٓ -ٕٗ٘.ٓدالة احرائياً حيث  تخاكحت معاملبت الارتباط بيغ  )
كسػػا مػضػػح فػػي الجػػجكؿ  (ٖٔ.ٓبالكيسػػة الججكليػػة البالغػػة ) رنتيػػاالفقػػخات عػػجت دالػػة بعػػج مقا

(ٔ٘). 

 (15ججول )

 *معامل الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسقياس

 ت
معامل ارتباط الفقخة بالجرجة 

 معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية ت الكمية

ٔ ٓ.ٖٜ٘ ٜ ٓ.ٙٙٓ 
ٕ ٓ.ٜ٘٘ ٔٓ ٓ.ٕٗٗ 
ٖ ٓ.ٜ٘ٗ ٔٔ ٓ.ٖٗٓ 
ٗ ٓ.ٚ٘ٔ ٕٔ ٓ.ٚٙٗ 
٘ ٓ.ٖ٘٘ ٖٔ ٓ.٘ٛٙ 
ٙ ٓ.ٖٚٓ ٔٗ ٓ.ٔٛٗ 
ٚ ٓ.ٖٙٚ ٔ٘ ٓ.ٕٓٚ 
ٛ ٓ.ٕٙٗ ٔٙ ٓ.ٕٙٔ 

 :إليه تشتسي الحي السجال بجرجة الفقخة درجة علاقة .3

 فػي الفقػخات درجػة بػيغ الارتباشيػة العلبقػة ستخخاجلإِ  (بيخسػف ) ارتباط معامل الباحث استعسل
 جسيػع أف كتبػيغ الججكليػة بالكيسػة مقارنتيا عشج إحرائياً  دالة أنيا فتبيغ. إليو تشتسي مجاؿ كل

 كدرجػػة( ٘ٓ.ٓ) دلالػػة مدػػتػػ  عشػػج إحرػػائيا دالػػةصػػػرة الجدػػع  مكيػػاس مجػػالات فػػي الفقػػخات
 (.ٙٔ)الججكؿ في كسا ،(ٖٔ.ٓ) البالغة الججكليةبالكيسة  مقارنتيا عشج( ٕٛٓ) حخية

 

 

                                                           
 ( .ٕٛٓ(كبجرجة حخية ) ٘ٓ.ٓ(عشج مدتػػ دلالة )ٖٔ.ٓط الججكلية تداكؼ )امعامل الارتبقيسة  *
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 (16ججول)

 لسقياس صؾرة الجدؼ إليه تشتسي الحي السجال بجرجة الفقخة درجة علاقة

 السجاؿ
تدمدل 

 الفقخة

الفقخة معامل ارتباط 
الكمية لمسجاؿ  بالجرجة

 الحؼ تشتسي اليو
 السجاؿ

تدمدل 
 الفقخة

معامل ارتباط الفقخة 
الكمية لمسجاؿ  بالجرجة

 الحؼ تشتسي اليو

دؼ
الج

رة 
صؾ

يؼ 
تقي

 

ٔ ٓ.ٖٖٛ 
دؼ

الج
رة 

رؾ
ة ل

دي
الشف

ية 
هس

الا
 

ٛ ٓ.ٖٗٗ 
ٕ ٓ.ٜٙ٘ ٜ ٓ.٘٘ٙ 
ٖ ٓ.ٕٚٗ ٔٓ ٓ.ٖ٘٘ 
ٗ ٓ.ٛٔٚ ٔٔ ٓ.٘ٔٓ 
٘ ٓ.ٖٕٛ ٕٔ ٓ.ٕٙٓ 
ٙ ٓ.ٚٛٚ ٖٔ ٓ.ٜٗٙ 
ٚ ٓ.ٖٚٛ ٔٗ ٓ.ٕٓٔ 

 
ٔ٘ ٓ.ٗٔٙ 
ٔٙ ٓ.ٕٗٙ 

 السقياس في الأخخى  بالسجالات السجال درجة علاقة .4

 مػع بعزػيا لمسكيػاس الثلبثػة السجػالات فػي الجاخميػة الارتباشػات مرفػفة حدابب الباحث قاـ
 (.ٚٔ) الججكؿ في كسا بيخسػف  ارتباط معامل بتػضيف كذلظ بعس
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 (17) ججول

 بعض مع بعزها مقياس صؾرة الجدؼ مجالات ارتباط

تقييع صػرة  السجاؿ
 الجدع

الاىسية الشفدية 
 لرػرة الجدع

 الجرجة الكمية

 - - ٔ تقييع صػرة الجدع
  ٔ ٖٔٙ.ٓ الاىسية الشفدية لرػرة الجدع

 ٔ ٜٓٛ.ٓ ٜ٘ٔ.ٓ الجرجة الكمية
 -الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس:

  Validity -الرجق: -:ًأولا

 -تع التحقق مغ نػعيغ مغ أنػاع الرجؽ ليحا السكياس كىسا عمى الشحػ الآتي:     

 Face Validity -الرجق الغاهخي : -1

كقج تحقق ىػحا الشػػع مػغ الرػجؽ مػغ خػلبؿ عػخض السكيػاس عمػى مجسػعػة مػغ الخبػخاء      
كتسػػػت الاسػػػتعانة بػػػآرائيع فػػػي تحجيػػػج مػػػجػ صػػػلبحية  العمػػػػـ التخبػيػػػة كالشفدػػػيةالسخترػػػيغ فػػػي 

 (.ٔٙ-ٓٙفي الفقخة )ج( التحميل السشصقي لمفقخات في الرفحات ) ًالفقخات كسا مخ آنفا

 Construct  Validity -صجق البشاء : -2

 ًتػػع الكيػػاـ باسػػتخخاج ىػػحا الشػػػع مػػغ الرػػجؽ عػػغ شخيػػق تحميػػل فقػػخات السكيػػاس إحرػػائيا     
 .صخفيتيغبصخيقة السجسػعتيغ ال

 Reliability -الثبات: -:ًثانيا

 -لقج تع استخخاج ثبات السكياس بصخيقتيغ كىسا عمى الشحػ الآتي:     
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 Test- Retest Method -طخيقة إعادة الاختبار: -1

بتصبيػق السكيػاس  بيحه الصخيقة قػاـ الباحػث صػرة الجدعكلغخض حداب الثبات لسكياس      
ثػػع جػخيح (ٓٙعمػى عيشػة عذػػػائية تػع اختيارىػػا مػغ عيشػة البحػػث حيػث تألفػػت ىػحه العيشػة مػػغ )

عمػى  ً( يػمػا٘ٔتصبيق السكياس عمى الأفخاد أنفديع بعج مخكر مجة زمشيػة أمػجىا ) أعاد الباحث
ساؿ معامػل التصبيق الأكؿ كبعج ترحيح الإجابات الػاردة في التصبيقيغ الأكؿ كالثاني تػع اسػتع

ارتباط بيخسػف لإيجاد معامل الارتباط بيغ نتائج التصبيقيغ الأكؿ كالثاني إذ بمغت قيسة الثبات 
 (.ٖٓٔ :ٜٜٛٔ( كىػ معامل ثبات عالي)جابخ ، ككاضع ، ٓٚ.ٓبيحه الصخيقة )

 ( Cronbachs – Alphaكخونباخ )  –طخيقة ألفا  -2

معادلة ) الفاكخكنباخ( ، كلأجل  الباحثعمى مجػ ثبات السكياس استعسل لغخض الػقػؼ 
( ٓٙسػػػتخخاج الثبػػػات بيػػػحه الصخيقػػػة اسػػػتخجمت عيشػػػة الثبػػػات السذػػػار الييػػػا سػػػابقاً كالبػػػالغ عػػػجدىا)إِ 

 كىػ معامل جيج يذيخ الى تجانذ السكياس. (ٕٚٛ.ٓ)، إذ بمغ معامل الثبات  جخيح

 صؾرة الجدؼالسؤشخات الاحرائية لسقياس 

 ( ٜ( كالذكل )ٛٔالاحرائية لمسكياس مػضحة في الججكؿ )تع حداب بعس الخرائز 

 (18ججول)

 الؾصف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مقياس صؾرة الجدؼ

السؤشخات 
 الاحرائية

السؤشخات  الكيسة
 الاحرائية

 الكيسة

 ٗٙ السجػ ٓٛ.ٙٗ الػسط الحدابي
 ٚٓٗ.ٓ الالتػاء ٙٗ الػسيط
 ٗٗٗ.ٓ التفخشح ٗٗ السشػاؿ

 ٙٔ اقل درجة ٕٕٔ.ٕٔ السعيارؼ الانحخاؼ 
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 ٓٛ اعمى درجة ٜ٘.ٙٗٔ التبايغ
شػبو تتػػزع تػزيعػاً  صػػرة الجدػعدرجػات افػخاد العيشػة عمػى مكيػاس  فِّ أً يتزح مغ الججكؿ الدػابق 

 إِعتجالي.

 

 (9شكل )

 صؾرة الجدؼ تؾزيع درجات أفخاد العيشة عمى مقياس

 التظبيق الشهائي:

تشػػػاقس إدراؾ الػػػحات عمػػػى عيشػػػة البحػػػث الػػػحؼ اصػػػبح مكيػػػاس  تكييػػػفبعػػػج الانتيػػػاء مػػػغ  
الػػحؼ اصػػػبح  صػػػرة الجدػػػعمكيػػػاس (، كبشػػاء ٖ( فقػػخة )ممحػػػق/ٖٓبذػػكمو الشيػػػائي يتكػػػف مػػػغ )

 ، كتحكيقػػػاً لأىػػػجاؼ البحػػػث شبػػػق الباحػػػث(ٙ( فقخة)ممحػػػق/ٙٔبرػػػػرتو الشيائيػػػة يتكػػػػف مػػػغ )
بيػق الشيػائي التػي بمغػت ا الشيائية بذكل جساعي عمػى عيشػة التصسالبحث معاً بريغتي ياسيمك
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخيح برػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الكتخكنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخابط ( ٓٓٗ)

https://forms.gle/5RPr1yZnuk1GhJSU9    كأكضػػػح اليػػػجؼ مػػػغ السكيػػػاس ىػػػػ،
 كاسػتسخت مػجة .(ٛكسػا مبػيغ فػي )ممحػق/ لأغخاض البحث العمسي فقط لزساف صػجؽ الإجابػة

 ـ(.ٕٕٕٓ/ٕ/ٜ ـ( إلى )ٕٕٕٓ/ٔ/ٜٕ)التصبيق مغ 

https://forms.gle/5RPr7yZnuk7GhJSU8
https://forms.gle/5RPr7yZnuk7GhJSU8
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   Statistical Means -الؾسائل الإحرائية :

مجسػعة مغ الػسائل الإحرائية سػاء في إجخاءات البحث أـ في تحميل  استعسل الباحث 
( فػي معالجػة spssنتائجو عمسػاً انػوً قػج تسػت الاسػتعانة بالحقيبػة الإحرػائية لمعمػػـ الاجتساعيػة )

 البيانات احرائياً بالحاسبة الالكتخكنية كىي:

 -:T-test Two Independent Samples الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ -1
 ( لفقخات السكياسيغ. صخفيتيغالسجسػعتيغ ال بأسمػبلاستخخاج القػة التسييدية ) 
  لسعخفػػػة دلالػػػة الفػػػخكؽ فػػػي إدراؾ الػػػحات لػػػجػ جخحػػػى ليػػػأة الحذػػػج الذػػػعبي كفػػػق

 نػع الاصابة.متغيخ 
  لسعخفة دلالة الفخكؽ في تشاقزات إدراؾ الحات لجػ جخحػى ليػأة الحذػج الذػعبي

 كفق متغيخ نػع الاصابة.
  لسعخفػػة دلالػػة الفػػخكؽ فػػي صػػػرة الجدػػع لػػجػ جخحػػى ليػػأة الحذػػج الذػػعبي كفػػق

 متغيخ نػع الاصابة.

لاسػػػتخخاج  Person’s Correlation Coefficientمعامفففل ارتبفففاط بيخسفففؾن  -1
 -تي:مايأ
علبقة درجة كل فقخة بػالسجسػع الكمػي لػجرجات السكيػاس(  بأسمػبالقػة التسييدية ) - أ

 لفقخات السكياسيغ.
مكيػػاس بػػيغ درجػػة كػػل مجػػاؿ مػػغ مجػػالات  الارتباشيػػة لغػػخض اسػػتخخاج العلبقػػة - ب

 . كالجرجة الكمية لمسكياستشاقس ادراؾ الحات كصػرة الجدع مع بعزيا 
  .صػرة الجدع دراؾ الحات كإ اتتشاقز بيغالتعخؼ عمى العلبقة الارتباشية  - ت
 لاستخخاج قيسة معامل الثبات )بصخيقة إعادة الاختبار( لمسكياسيغ. - ث

 -:T- test for  one Sampleالاختبار التائي لعيشة واحجة  -9
 لكػل الفخضػي كالستػسػط البحث مكياسي عمى العيشة أفخاد درجات متػسط بيغ الفخكؽ  لاختبار
 مدػتػػ  عمػى التعػخؼ ك البحػث عيشة أفخاد بيغ الحات إدراؾ دلالة مدتػػ  عمى لمتعخؼ مكياس

.صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الجدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع دلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة



 

 
 

 
مناقشتهاتفسيرها    عرض النتائج و  

 

 

 عرض النتائج 

 مناقشة النتائج 

 ستنتاجاتالا 

 توصياتال 

 مقترحاتال 
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 -:وتفديخها عخض الشتائج

 تدمدػػػل كفػػػق عمػػػى الباحػػػث الييػػػا تػصػػػل التػػػي البحػػػث لشتػػػائج عخضػػػا الفرػػػل ىػػػحا يتزػػػسغ
 تػػػػع التػػػػي لمبيانػػػػات الاحرػػػػائية التحمػػػػيلبت بػػػػإجخاء الكيػػػػاـ كبعػػػػج الأكؿ، الفرػػػػل فػػػػي الأىػػػػجاؼ
 ذلػظ بعػج الباحػث قػاـ الحالي، البحث عيشة أفخاد عمى البحث أداتي تصبيق بعج عمييا الحرػؿ

 مػػػغ عػػػجد تقػػػجيع يتزػػػسغ كسػػػا، تفدػػػيخىا ك مشاقذػػػتيا فػػػي ضػػػػء الأدبيػػػات كالجراسػػػات الدػػػابقةب
  .كالسقتخحات التػصيات

جخحى هيأة  لجى ,(الؾاجبة السثالية, الؾاقعية,) الحات إدراكالتعخف عمى  .ٔ
 . الحذج الذعبي

عمى  ( Higgins،ٜٚٛٔ) ليغشد لغخض التحقق مغ اليجؼ الاكؿ تع تصبيق مكياس الحكات لػ
 أفخاد لجرجات الشيائي التصبيق نتائج بيانات جسعت(جخيح، حيث ٓٓٗحث البالغة )بعيشة ال

 بعج لكل السعيارية كالانحخافات الحدابية الستػسصات كأكجج الحكات مكياس عمى البحث عيشة
( الػاجبة السثالية، الػاقعية،) الحات الأبعاد الحدابية الستػسصات بمغت إذ. الحات أبعاد مغ

 عمى مقجارىا معيارية كبانحخافات ، درجة( ٙٚ.ٓٗ)ك( ٜٜ.ٜٖ)ك( ٚ٘.ٖٛ) التػالي عمى
 استعسل إحرائياً  الفخكؽ  دلالة اختبار أجل كمغ .درجة( ٜٔ.ٚ)ك( ٚٛ.ٚ)ك( ٘ٛ.ٙ) التػالي
 التائية الكيع أف الإحرائي التحميل نتائج بيشت إذ ، كاحجة لعيشة يئالتا الاختبار الباحث

 ، درجة( ٜٛ.ٜٕ)ك( ٜٖ.ٕ٘) ك( ٜٜ.ٕٗ) التػالي عمى تداكؼ  الثلبثة للؤبعاد السحدػبة
( ٜٜٖ) حخية درجة عشج( ٜٙ.ٔ) البالغة الججكلية، يةئالتا بالكيسة الكيع تمظ مقارنة كعشج

 أكبخ كػنيا معشػية دلالة ذات جسيعيا السحدػبة التائية الكيع أف تبيغ( ٘ٓ.ٓ) دلالة بسدتػػ 
 .ذلظ يػضح( ٜٔ ) الججكؿ ،الججكلية يةئاتال الكيسة مغ
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 (19ججول)

 الحوات مقياس عمى العيشة أفخاد لجرجات التائية والقيسة السعياري  والانحخاف الحدابي الستؾسط

الستػسط  العيشة الابعاد
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية 

 Tقيسة 
 السحدػبة

 Tقيسة 
 الججكلية

مدتػػ 
 الجلالة

 الػاقعية
ٗٓٓ 

ٖٛ.٘ٚ ٙ.ٛ٘ ٖٓ 
ٖٜٜ 

ٕٗ.ٜٜ 
 ٜٖ.ٕ٘ ٖٓ ٚٛ.ٚ ٜٜ.ٜٖ السثالية (٘ٓ.ٓ) ٜٙ.ٔ

 ٜٛ.ٜٕ ٖٓ ٜٔ.ٚ ٙٚ.ٓٗ الػاجبة
 الػاقعيػػة إدراؾ ذكاتيػػع إلػػى يسيمػػػف جخحػػى ليػػأة الحذػػج الذػػعبي  بػػأف أعػػلبه الجػػجكؿ مػػغيتزػػح 
مػػػػغ خػػػػلبؿ متػسػػػػصات اسػػػػتجاباتيع عمػػػػى ابعػػػػاد السكيػػػػاس الػػػػثلبث، اؼ اف  ،جبػػػػةكالػا كالسثاليػػػػة

اكثػخ  ترػراتيع كاعتقاداتيع نحػ السثالية كما يجب اف يكػنػا عميو مغ كجيػة نطػخىع كالاخػخيغ
كضػػػحا، كػػحلظ يذػػيخ السكيػػاس الػػى الفػػخؽ  فػػي ادراكيػػع لخرائرػػيع الحاتيػػة الػاقعيػػة كالسثاليػػة 

 كالػاجبة.

 نقػػـ التػي الاسػتجلالات مػغ شػتجي حكاتشال إدراكشا أف إلى( Higgins،ٜٚٛٔ) ليغشد يذيخ إذ
 اف كبسػػػا(. ٛ٘ٔ: ٕٕٔٓ)خزػػػيخ، السختمفػػػة السػاقػػػف فػػػي مذػػػاعخنا أك سػػػمػكشا خػػػلبؿ مػػػغ بيػػػا

 نفدػو، عػغ الفػخد يكػنيػا التػي الترػػرات ضػػء فػي لمدػمػؾ السػجيػة العػامػل مػغ الػحات مفيػـ
 الفػخد لرػػرة إف إذ ، الذخرػية لتشطػيع الػخئيذ السحػػر ىي كالآخخيغ الحات، إدراؾ شخيقة فأف
 كمػجػ لحاتػو الفػخد كرؤيػة ترػػر فػي تعكدػو لسا كذلظ كمدتقبمو، صحتو في كبيخ اثخ ذاتو عغ

 (ٙ: ٕٛٔٓ)عبجالحسدة،ليا كتقبمو كاعتباره احتخامو

 .(ٕٛٔٓ)عبجالحسدة،( كٕٕٔٓاذ جاءت ىحه الشتيجة متقاربة مع دراسة )خزيخ،

بالتعخؼ عمى الفخكؽ في كل بعج مغ ابعاد الحات )الػاقعية، السثالية، الػاجبة(  كقاـ الباحث
 كاف ، اذ((شجيجة )بتخ -بديصة)لجػ جخحى ليأة الحذج الذعبي بحدب متغيخ نػع الاصابة

كالانحخاؼ  (ٔٓ.ٜٖ) ابعاد الحات الػاقعية  لحكؼ الاصابة البديصة درجات متػسط
كانحخاؼ معيارؼ  (ٜٔ.ٖ٘) شجيجة )بتخ(ذكؼ الاصابة  درجات كمتػسط (،ٕٚٗ.ٙالسعيارؼ)

 (ٖٙ.ٓٗ) ابعاد الحات السثالية  لحكؼ الاصابة البديصة درجات متػسط كافك  (،ٖٔٛ.ٜ)
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 (ٙٔ.ٖٙ) شجيجة )بتخ(ذكؼ الاصابة  درجات كمتػسط (،ٕٙٗ.ٚكالانحخاؼ السعيارؼ)
ابعاد الحات الػاجبة  لحكؼ الاصابة  درجات متػسط كاف(، يسا ٚ٘ٔ.ٔكانحخاؼ معيارؼ )

شجيجة ذكؼ الاصابة  درجات كمتػسط (،ٜٕ٘.ٚكالانحخاؼ السعيارؼ) (ٕٚ.ٔٗ) البديصة
 ذات فخكؽ  تػجج إذا  يسا التعخؼ لغخض (،ٕٕٙ.ٓٔكانحخاؼ معيارؼ ) (ٚٓ.ٖٚ) )بتخ(
 عساؿباست ذلظ اختبار تع نػع الاصابة متغيخ كفق عمىابعاد الحات  في إحرائية دلالة

 (.ٕٓ) ججكؿ في مػضح ىػ ككسا مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار

 (20) ججول

 (شجيجة )بتخ( -بديظة)متغيخ نؾع الاصابة وفق مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار نتائج
  إدراك الحوات في

 الحكات
 العجد العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

T 

 السحدػبة
T 

 الججكلية
مدتػػ 
 الجلالة

نػع 
 الجلالة

 الػاقعية
 ٕٚٗ.ٙ ٔٓ.ٜٖ ٖٖٗ بديصة

ٖٜٛ 

ٖ.ٜٕٔ 

ٔ.ٜٙ ٓ.ٓ٘ 

 دالة
 ٖٔٛ.ٜ ٜٔ.ٖ٘ ٚ٘ شجيجة )بتخ(

 السثالية
 ٕٙٗ.ٚ ٖٙ.ٓٗ ٖٖٗ بديصة

 دالة ٙٗٓ.ٗ
 ٚ٘ٔ.ٔ ٙٔ.ٖٙ ٚ٘ شجيجة )بتخ(

 الػاجبة
 ٜٕ٘.ٚ ٕٚ.ٔٗ ٖٖٗ بديصة

 دالة ٘ٚٚ.ٖ
 ٕٕٙ.ٓٔ ٚٓ.ٖٚ ٚ٘ شجيجة )بتخ(

لأبعاد الحات )الػاقعية، السثالية، الػاجبة(  السحدػبة التائية الكيسة أف( ٕٓ) الججكؿ مغ يطيخ
 الججكلية التائية الكيسة مغ اكبخ كىي (٘ٚٚ.ٖ( )ٙٗٓ.ٗ) (ٕٜٔ.ٖ) تداكؼ عمى التػالي  

 ذات فخكؽ  كجػد يعشي ىحا، (٘ٓ.ٓ) دلالة مدتػػ ( ك ٜٖٛدرجة حخية ) عشج( ٜٙ.ٔ) البالغة
 (شجيجة )بتخ( -بديصة)نػع الاصابة متغيخ بحدب إدراؾ ابعاد الحات في احرائية دلالة

( ٔٓ.ٜٖذكؼ الاصابة البديصة اذ بمغ متػسط درجاتيع في ابعاد الحات عمى التػالي ) لرالح
ذكؼ الاصابة الذجيجة)بتخ( الحؼ بمغ متػسط في ابعاد  حداب عمى (ٕٚ.ٔٗ( )ٖٙ.ٓٗ)

(، يفدخ الباحث ىحه الشتيجة باف شجة ٚٓ.ٖٚ( )ٙٔ.ٖٙ( )ٜٔ.ٖ٘الحات عمى التػالي )
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الاصابة كشجة تأثيخىا الشفدي لجػ ذكؼ الاصابة الذجيجة ادػ الى انخفاض إدراؾ الحات لجييع 
 كارتفاعيا بالشدبة لحكؼ الاصابة البديصة.

( الؾاجبة/ الؾاقعية)و( السثالية/الؾاقعية) الحات إدراك عمى تشاقزاتالتعخف  .2
 .جخحى هيأة الحذج الذعبي لجى

 كالحات الػاقعية الحات صفات بيغ الفخكؽ  إيجادلغخض تحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث ب
 الحات صفات بيغ الفخكؽ  كنتائج ،( السثالية/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقس تسثل التي السثالية،
 عيشة لأفخاد ،( الػاجبة/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقس تسثل التي الػاجبة كالحات الػاقعية
مغ خلبؿ شخح الجرجة الكمية لبعج الحات الػاقعية مغ بعجؼ الحات )السثالية  .الشيائي التصبيق

 ( يػضح ذلظ.ٕٔك الػاجبة( كججكؿ)

 (21ججول)

 البحثدرجة تشاقض إدراك الحات لأفخاد عيشة 

 تشاقزات ادراؾ الحات ت
الفخؽ بيغ الجرجة 
 الكمية لأبعاد الحات

درجة 
 التشاقس

 قيسة التشاقس

 يػجج تشاقس ٓٚ٘  ٜٜٙ٘ٔ - ٕٙٗ٘ٔ  السثالية - الػاقعية ٔ
 يػجج تشاقس ٖٗٛ   ٜٕٙٙٔ - ٕٙٗ٘ٔ الػاجبة - الػاقعية ٕ

 كالحات السثالية الحات في درجات عمى حرمػا قج العيشة( أفَّ افخاد ٕٔمغ الججكؿ) تبيغي 
شخح  بعج لجييع الحات دراؾإ تشاقزات كجػد الى كتذيخ(  الػاقعية الحات) مغ اعمى الػاجبة

 ،(السثالية/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات لإيجاد كالسثالية الػاقعية الحات الجرجة الكمية لبعجؼ
 (.الػاجبة الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقزات لإيجاد كالػاجبة الػاقعية كالحات

 اف إلى الأفخاد لجػ الحات إدراؾ تشاقزات حجكث سبب( Higgins،ٜٚٛٔ) شدليغ كيفدخ
 بأنيا الأىجاؼ تمظ الى يشطخ بعزيع فأف نفديا، السحجدة الأىجاؼ لجييع يكػف  عشجما الشاس
 حيغ في الأىجاؼ، تمظ تحقيق في غالباً  الفذل يتػقعػف  لحلظ ،صارمةً  كمعاييخَ  اً اىجاف تسثل
 عشج يخمق ما كىحا كالآماؿ، الصسػحات لتحقيق بشجاح أىجافيع إلى الآخخ بعزيع يشطخ

في حيغ يسيل  السثالية. الحات كمفيػـ الػاقعية الحات مفيػـ بيغ كاضحاً  تشاقزاً  بعزيع
اعتساد بعس الأفخاد في تحقيق أىجافيع عمى الالتدامات كالػاجبات الحاتية كالاجتساعية؛ فعشجما 

مغ التشاقس بيغ الحات الػاقعية كالػاجبة.  يفذمػف في تحقيق ذلظ يعيذػف في حالة
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(ٜٜٔٛ:ٔٓٔ-ٖٔٛ،Higgins.)  كتشاقس لجييع الحاتية الخرائز تصابق عجـكحلظ فاف 
 أنو خدفال يعتقج التي الخرائز تعشي الػاجبة الحات فَّ إ كالأحجاث، السػاقف حػؿ تيعاعتقادا

 إدراكو خلبؿ مغ كلكغ الخاصة، نطخه كجية مغ لجيو مػجػدة تكػف  أفْ  يجب التي أك يستمكيا،
 عمى يتسشاه ما تحقيق إلى الجاخمية الخغبة لجيو فيػ تساما، مختمفا الأمخ يجج الحكيقي لمػاقع
 ذلظ كل الاجتساعية، العلبقات في كالشقز كالاقترادؼ السعخفي العجد كلكغ الػاقع، أرض
 نسصاً  الحات إدراؾ تشاقزات مغ محجدا نػعا يذكل ،إذ الغاية تمظ تحقيق عغ عاجدا يجعمو
 لغ أنيع أك خدخكا أنيع الشاس يذعخ فعشجما ، محجدة سمبية مذاعخ تراحبو مسيدا سمػكيا
 يذعخكف  كيجعميع الأمل خيبة أك بالحدف  عمييع يشعكذ فحلظ معيشا، مخغػبا ىجفا أبجا يكدبػا
 لمشتائج ممحػظ غياب يتزسغ السثالية كالحات الػاقعية الحات بيغ التشاقس أف كسا. بالػحجة

 ) الذخرية، اتبكالخغ كالأىجاؼ الآماؿ تحقيق في الفذل إدراؾ عغ كالشاتجة الإيجابية
Higgins, ٜٔٛٚ:ٖٕٗ.) 

ىحه الشتيجة تأتي متشاسبة مع كاقع الجخحى الحيغ تعخضػا إِلى اصابة كفقج لبعس إِفَّ 
الاعزاء الجدجية فيجركػف كاقعيع الحؼ ىع عميو كيتسشػف اف يكػنػا عمى افزل مسا ىع بو 
ك مكتسميغ مغ الشاحية الجدجية كالكفاءة الجدجية كما يجب اف يكػنػا فتشتابيع مذاعخ القمق 

 ليحا الػضع الحؼ يعانػف مشو.كالاكتئاب نتيجة 

ك  (ٜٕٔٓك )العاسسي، (Enns,et,al،. ٕٓٓٓ) كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 
(Crane&,et,al.,ٕٜٓٓ)  كتختمف ىحه الجراسة مع دراسة ، (ٕٕٔٓ)خزيخ،ك

 .(ٕٛٔٓ)عبجالحسدة،

( السثالية/الؾاقعية) الحات إدراك تشاقزات الفخوق في التعخف عمى .3
عمى وفق متغيخ  جخحى هيأة الحذج الذعبي لجى( الؾاجبة/ الؾاقعية)و

 .شجيجة)بتخ(( -نؾع الاصابة )بديظة

 الفخوق: فتخ تع ايزا الهجف هحا لتحقيق

 وفق عمى الذعبي الحذج هيأة جخحى لجى( الؾاقعية/السثالية) الحات إدراك تشاقزات -أ 
 ((.بتخ)شجيجة -بديظة) الاصابة نؾع متغيخ

 لحكؼ الاصابة البديصة (الػاقعية/السثالية) الحات إدراؾ تشاقسدرجات  متػسط كافإذ 
 (ٕ٘.ٓ) شجيجة )بتخ(ذكؼ الاصابة  درجات كمتػسط (،ٔٚٙ.ٗكالانحخاؼ السعيارؼ) (ٕٙ.ٔ)
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 في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج إذا  يسا التعخؼ لغخض (،ٜٗ٘.ٕكانحخاؼ معيارؼ )
 ستعساؿإِ ب ذلظ ختبارإِ  تع نػع الاصابة متغيخ كفق عمى (الػاقعية/السثالية) الحات إدراؾ تشاقس

 (.ٕٕ) ججكؿ في مػضح ىػ ككسا مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي ختبارالإِ 

 (22) ججول

 (شجيجة )بتخ( -بديظة)متغيخ نؾع الاصابة وفق مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار نتائج
 .(الؾاقعية/السثالية) الحات إدراك تشاقض في

 العجد العيشة
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

T 

 السحدػبة
T 

 الججكلية
مدتػػ 
 الجلالة

نػع 
 الجلالة

 ٔٚٙ.ٗ ٕٙ.ٔ ٖٖٗ بديصة
 دالة ٘ٓ.ٓ ٜٙ.ٔ ٔ٘ٔ.ٕ ٜٖٛ

 ٜٗ٘.ٕ ٕ٘.ٓ ٚ٘ شجيجة )بتخ(

 مغ اكبخ كىي( ٔ٘ٔ.ٕ) تداكؼ  السحدػبة التائية الكيسة أف( ٕٕ) الججكؿ مغ يطيخ
 ، ىحا(٘ٓ.ٓ) دلالة ( كمدتػػ ٜٖٛعشج درجة حخية )( ٜٙ.ٔ) البالغة الججكلية التائية الكيسة
 بحدب (الػاقعية/السثالية) الحات إدراؾ تشاقس في احرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد يعشي
ذكؼ الاصابة البديصة اذ بمغ متػسط  لرالح( شجيجة )بتخ( -بديصة)نػع الاصابة متغيخ

(، ٕ٘.ٓذكؼ الاصابة الذجيجة)بتخ( الحؼ بمغ متػسط درجاتيع ) حداب عمى (ٕٙ.ٔدرجاتيع )
باف ذكؼ الاصابة البديصة نتيجة استسخارىع بالخجمة كتعخضيع  يفدخ الباحث ىحه الشتيجة

لزغػط العسل كالحياة كالاثخ الشفدي للئصابة التي يعانػف مشيا زاد مغ حجة التشاقس لجييع 
)بتخ( الحيغ احيمػا عمى التقاعج الحؼ بجكره قمل مغ  اكثخ مسا ىػ لجػ ذكؼ الاصابة الذجيجة

 شجة ضغػط العسل لجييع.

 وفق عمى الذعبي الحذج هيأة جخحى لجى( لؾاجبةالؾاقعية/ا) الحات إدراك تشاقزات -ب 
 ((.بتخ)شجيجة -بديظة) الاصابة نؾع متغيخ

 البديصةلحكؼ الاصابة  (ػاجبةالػاقعية/ال) الحات إدراؾ تشاقسدرجات  متػسط كافإِذ 
 (ٙٔ.ٔ) شجيجة )بتخ(ذكؼ الاصابة  درجات كمتػسط (،ٕٙٛ.ٗكالانحخاؼ السعيارؼ) (ٕٚ.ٕ)

 في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج إذا  يسا التعخؼ لغخض (،ٜٜٜ.ٗكانحخاؼ معيارؼ )
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 باستعساؿ ذلظ اختبار تع نػع الاصابة متغيخ كفق عمى (ػاجبةالػاقعية/ال) الحات إدراؾ تشاقس
 (.ٖٕ) ججكؿ في مػضح ىػ ككسا مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار

 (23) ججول

 (شجيجة )بتخ( -بديظة)متغيخ نؾع الاصابة وفق مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار نتائج
 .(ؾاجبةالؾاقعية/ال) الحات إدراك تشاقض في

الػسط  العجد العيشة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

T 

 السحدػبة
T 

 الججكلية
مدتػػ 
 الجلالة

نػع 
 الجلالة

 ٕٙٛ.ٗ ٕٚ.ٕ ٖٖٗ بديصة
 دالةغيخ  ٘ٓ.ٓ ٜٙ.ٔ ٜٙ٘.ٔ ٜٖٛ

 ٜٜٜ.ٗ ٙٔ.ٔ ٚ٘ شجيجة )بتخ(

 مغ صغخا كىي( ٜٙ٘.ٔ) تداكؼ  السحدػبة التائية الكيسة أف( ٖٕ) الججكؿ مغ يطيخ
 ، ىحا(٘ٓ.ٓ) دلالة كمدتػػ ( ٜٖٛعشج درجة حخية )( ٜٙ.ٔ) البالغة الججكلية التائية الكيسة
 بحدب (ػاجبةالػاقعية/ال) الحات إدراؾ تشاقس في احرائية دلالة ذات فخكؽ  ػجػدلات يعشي

، يفدخ الباحث ىحه الشتيجة باف الجخحى متداككف (شجيجة )بتخ( -بديصة)نػع الاصابة متغيخ
 في تشاقس إدراؾ الحات )الػاقعية/الػاجبة(

 جخحى هيأة الحذج الذعبي. لجى صؾرة الجدؼ خف عمىالتع .4

لجػ أفخاد العيشة ، كبعج عسمية  صػرة الجدع درجةلغخض تحقيق ىحا اليجؼ تع قياس      
بمغ متػسط درجاتيع عمى جخيح ( ٓٓٗلأفخاد العيشة البالغ عجدىع ) ًمعالجة البيانات إحرائيا

الستػسط الفخضي ( كبسقارنة ىحا الستػسط مع ٜٔ.٘( كبانحخاؼ معيارؼ )ٖٔ.ٗٗالسكياس )
(. كلغخض معخفة كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسط الحدابي ٛٗلمسكياس البالغ )

كالستػسط الفخضي. استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشة كاحجة ككسا ىػ مػضح في ججكؿ 
(ٕٗ.) 
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 (24ججول)

 مقياس عمى العيشة أفخاد لجرجات التائية والقيسة السعياري  والانحخاف الحدابي الستؾسط
 صؾرة الجدؼ      

نػع 
 العيشة

الستػسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية 

 Tقيسة 
 السحدػبة

 Tقيسة 
 الججكلية

مدتػػ 
 الجلالة

جخحى 
الحذج 
 الذعبي

ٗٓٓ ٗٗ.ٖٔ ٘.ٜٔ ٗٛ ٖٜٜ ٕٔ.٘ٓ ٔ.ٜٙ (ٓ.ٓ٘) 

مغ الكيسة التائية اكبخ ( كىي ٓ٘.ٕٔية السحدػبة بمغت )ئأف الكيسة التاب مغ الججكؿ اعلبه تبيغ
لرالح الػسط الفخضي،  ( ٘ٓ.ٓ( كبسدتػػ )ٜٜٖ( عشج درجة حخية )ٜٙ.ٔالججكلية البالغة )

عمى كفق السكياس الحالي  صػرة الجدع الدمبيةمسا يذيخ إلى أف أفخاد عيشة البحث تذيع بيشيع 
 .لمبحث

السشتدبيغ الى اصابة في اجداميع كػنت لجييع صػرة  يسكغ تفديخ ذلظ بانو نتيجة لتعخض
سمبية )معتقجات كافكار سمبية( تجاه اجداميع كشعػرىع بعجـ الكفاءة الجدسية كالشقز الحؼ حل 
بيع جخاء ىحه الاصابة، الحؼ انعكذ بجكره عمى تقييع الجدع، ك عمى تعامميع مع الاخخيغ 

 كتجشبيع للآخخيغ  نتيجة ليحه الاصابة.

 تتخؾ التي الرجمات كقت في خاصة الفخد يذعخ ما غالبا( بانو ٜٕٓٓاشار )القاضي،فقج 
 لػ كآخخ ، أىسية مغ ليا لسا قجمو مغ بجلا هتبتخ يج لػ أنو كالبتخ الفخد عمى جدسانية تأثيخات

 أف بسعشى ، ككضيفتو كأىسيتو دكره لو جدسو أجداء مغ جدء كل يجرؾ أؼ يجه مغ بجلا قجمو بتخت
)ضيف  جدسو أجداء مغ جدء أؼ عغ الاستغشاء أك لمفقجاف الاستدلبـ يدتصيع لا الفخد
 (.ٖٗٔ: ٕٕٔٓالله،

( ك Davison & McCabe، ٕ٘ٓٓ)جاءت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة 
(ٕٓٓٚ،Bergerson ،( ك)ضيف اللهٕٕٓٔ). 
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 جخحى هيأة الحذج الذعبي لجى صؾرة الجدؼ الفخوق في التعخف عمى .5
 .شجيجة)بتخ(( -عمى وفق متغيخ نؾع الاصابة )بديظة

نحخاؼ كالإِ  (ٚ٘.ٖٗ) لحكؼ الاصابة البديصة صػرة الجدعدرجات  متػسط ذ كافإِ 
كانحخاؼ معيارؼ  (٘ٚ.ٛٗ) شجيجة )بتخ(ذكؼ الاصابة  درجات كمتػسط (،٘ٚٛ.٘السعيارؼ)

 كفق عمى صػرة الجدع في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج إذا  يسا التعخؼ لغخض (،ٙٚٚ.ٖ)
 مػضح ىػ ككسا مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار باستعساؿ ذلظ اختبار تع نػع الاصابة متغيخ

 (.ٕ٘) ججكؿ في

 (25) ججول

 (شجيجة )بتخ( -بديظة)متغيخ نؾع الاصابة وفق مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار نتائج
 .صؾرة الجدؼ في

 العجد العيشة
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

T 

 السحدػبة
T 

 الججكلية
مدتػػ 
 الجلالة

نػع 
 الجلالة

 ٘ٚٛ.٘ ٚ٘.ٖٗ ٖٖٗ بديصة
 دالة ٘ٓ.ٓ ٜٙ.ٔ ٜٖٗ.ٙ ٜٖٛ

 ٙٚٚ.ٖ ٘ٚ.ٛٗ ٚ٘ شجيجة )بتخ(

 الكيسة مغ اكبخ كىي( ٜٖٗ.ٙ) تداكؼ  السحدػبة التائية الكيسة أف( ٕ٘) الججكؿ مغ يطيخ
 كجػد يعشي ، ىحا(٘ٓ.ٓ) دلالة ( كمدتػػ ٜٖٛعشج درجة حخية )( ٜٙ.ٔ) البالغة الججكلية التائية
( شجيجة )بتخ( -بديصة)نػع الاصابة متغيخ بحدب صػرة الجدع في احرائية دلالة ذات فخكؽ 

ذكؼ الاصابة  حداب عمى (٘ٚ.ٛٗذكؼ الاصابة الذجيجة)بتخ( اذ بمغ متػسط درجاتيع ) لرالح
باف ذكؼ الاصابة  (، يفدخ الباحث ىحه الشتيجةٚ٘.ٖٗرجاتيع )البديصة الحؼ بمغ متػسط د

كار التي ؼ نطختيع سمبية تجاه الجدع، نتيجة لمشقز كالافأَ ستياء مغ جدسيع إِ كثخ أَ الذجيجة 
حج أَ دت الى فقج أَ كالتي  يع جخاء شجة الاصابة التي يعانػف مشياتكػنت في اذىانيع عغ جدس

 شخاؼ.الأَ 
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جخحى  لجى صؾرة الجدؼ ادراك الحات و اتبيؽ تشاقزالعلاقة الارتباطية  .6
  هيأة الحذج الذعبي.

 :بيؽ الارتباطية العلاقة فتخ تع ايزا الهجف هحا لتحقيق

 .وصؾرة الجدؼ( الؾاقعية/السثالية) الحات إدراك تشاقض -ج 

 كصػرة  الجدع( الػاقعية/السثالية) الحات إدراؾ تشاقس بيغ رتباشيةالإِ  العلبقة لمتعخؼ عمى
 كدرجاتيع ،(السثالية/  الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقس درجات بيغ الارتباط معامل قيسة كلإيجاد

 تشاقزات بيغ ارتباشية علبقة كجػدعجـ  إلى الشتائج أشارت فقج ، صػرة الجدع مكياس عمى
-) السحدػبة الارتباط معامل قيسة بمغت إذ. كصػرة الجدع( السثالية/الػاقعية) الحات إدراؾ

 عشج( ٜٛٓ.ٓ) البالغة الججكلية الارتباط لسعامل الحخجة الكيسة مغ أَصغخ كىي ،(ٙٚٓ.ٓ
 .ذلظ يػضح( ٕٙ) ججكؿ ،( ٘ٓ.ٓ) دلالة بسدتػػ ( ٜٖٛ) حخية درجة

 . وصؾرة الجدؼ( الؾاجبة/ الؾاقعية) الحات إدراك تشاقض -د 

 كصػرة الجدع( الػاجبة/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقس بيغ الارتباشية العلبقة عمى متعخؼل
 كدرجاتيع ،(الػاجبة/الػاقعية) الحات إدراؾ تشاقس درجات بيغ الارتباط معامل قيسة كلإيجاد

 تشاقس بيغ ارتباشية علبقة كجػدعجـ  إلى الشتائج أشارت فقج ، صػرة الجدع مكياس عمى
-) السحدػبة الارتباط معامل قيسة بمغت إذ ،صػرة الجدعك ( الػاجبة/ الػاقعية) الحات إدراؾ

 تداكؼ  التي الججكلية الارتباط السعامل الحخجة الكيسة مغ صغخأ كىي( ٖٛٓ.ٓ
 .ذلظ يػضح ،(ٕٙ) الججكؿ(. ٘ٓ.ٓ) دلالة سدتػػ بك ( ٜٖٛ) حخية درجة عشج(ٜٛٓ.ٓ)
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 (26) الججول

 الجدؼوصؾرة  الحات )الؾاقعية/السثالية( )الؾاقعية/الؾاجبة( إدراك تشاقزات ارتباط

 العيشة الستغيخات
قيسة معامل 

الارتباط 
 السحدؾبة

قيسة 
معامل 
الارتباط 
 الججولية

القيسة 
التائية 
 السحدؾبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

(0.05) 

صػرة 
 الجدع

 الػاقعية/السثالية
ٗٓٓ 

-ٓ.ٓٚٙ 
ٓ.ٜٓٛ 

ٓ.ٓٛ 
ٔ.ٜٙ 
 

ٖٜٛ 

غيخ 
 دالة

 ٓٔ.ٓ ٖٛٓ.ٓ- الػاقعية/الػاجبة
غيخ 
 دالة

 

كيفدخ الباحث ىحه الشتيجة باف جخحى ليأة الحذج الذعبي كانػا يعانػف مغ تشاقس في إدراؾ 
الحات قبل تعخضيع للئصابة في معارؾ التحخيخ، لحلظ لع تختبط صػرة الجدع الدمبية في 

 لمجخحى.تشاقس إدراؾ الحات لاف ىحه الاصابة مكتدبة كلع تختبط بالجانب الشفدي 

 -الاستشتاجات:

 -في ضػء ما تػصل إليو الباحث مغ نتائج في البحث الحالي يسكغ استشتاج ما يأتي:     

إِفَّ جخحػػػى ليػػػأة الحذػػػج الذػػػعبي يتستعػػػػف بالقػػػجرة عمػػػى إدراؾ ذكاتيػػػع )الػاقعيػػػة،  .ٚ
برػػػػرة عامػػػة،  يسػػػا كػػػاف ذكؼ الاصػػػابة البدػػػيصة اكثػػػخ إدراؾ كالسثاليػػػة، الػاجبة(

 .ذكؼ الاصابة الذجيجة)بتخ( لحكاتيع مغ
يدػتشتج مػغ اليػػجؼ الثػاني كجػػد تشاقزػػات فػي إدراؾ الػحات )الػاقعية/السثاليػػة(ك  .ٛ

 )الػاقعية/الػاجبة( لجػ جخحى ليأة الحذج الذعبي.
تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة احرػػػائية فػػػي تشػػػاقس إدراؾ الػػػحات )الػاقعية/السثاليػػػة(   .ٜ

لاصػابة الذػجيجة)بتخ(،  يسػا لا لرالح ذكؼ الاصابة البديصة عمى حداب ذكؼ ا
تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في تشاقس إدراؾ الػحات )الػاقعية/الػاجبػة( بػيغ 

 جخحى ليأة الحذج الذعبي كفق متغيخ نػع الاصابة.
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تشتذخ صػرة الجدع الدمبية لػجػ جخحػى ليػأة الحذػج الذػعبي مػغ خػلبؿ  .ٓٔ
 ما تع التػصل اليو مغ نتائج اليجؼ الخابع.

ؽ ذات دلالة احرائية في صػرة الجدػع لرػالح ذكؼ الاصػابة تػجج فخك  .ٔٔ
 الذجيجة)بتخ( عمى حداب ذكؼ الاصابة البديصة. 

عجـ كجػد علبقة ارتباشية بيغ تشاقزات إدراؾ الحات )الػاقعية/السثالية(  .ٕٔ
 )الػاقعية/الػاجبة( كصػرة الجدع لجػ جخحى ليأة الحذج الذعبي.

 -التؾصيات:

 -الباحث التػصيات الآتية: في ضػء نتائج البحث يزع

فتح مخاكد للئرشػاد كالتػجيػو الشفدػي فػي كػل تذػكيل مػغ تذػكيلبت ليػأة الحذػج  .ٔ
الذػػعبي مػػغ أَجػػل الِإىتسػػاـ كالػقػػػؼ عمػػى السذػػكلبت الشفدػػية التػػي يعػػاني مشيػػا 

 مشتدبػ الييأة كبالخرػص الجخحى مشيع.
ع كما عانػه عسل نجكات متكخرة لمجخحى كبذكل دكرؼ مغ اجل تقبميع لأجدامي .ٕ

 مغ فقج جخاء الاصابة ك اعادة تأىيميع نفديا لسا قج يعانػه مغ مذاكل.
تػعيػػة الجخحػػى بزػػخكرة تقبػػل الػػحات لرػػػرة الجدػػع كسػػا ىػػي مػػغ خػػلبؿ مخاكػػد  .ٖ

 الارشاد كالتػجيو الشفدي.
ترػػسيع بػػخامج ارشػػادية تشسػيػػة لتحدػػيغ تشاقزػػات إدراؾ الػػحات كصػػػرة الجدػػع  .ٗ

 لجػ الجخحى.
الجخحػػػى السحػػػاليغ لمتقاعػػػج ك السفدػػػػخة عقػػػػدىع كاعػػػادة تػػػأىيميع التػاصػػػل مػػػع  .٘

 نفديا لسا يعانػه مغ الاصابة كمغ ضخكؼ الحياة الرعبة.
عسػػػل مػػػؤتسخات كمحافػػػل لتكػػػخيع الجخحػػػى مػػػع تفعيػػػل الػػػجكر الاعلبمػػػي لتدػػػميط  .ٙ

الزػء عمى ىكحا محافػل، كػي يػدداد شػعػر الجخحػى بػأىسيتيع بػالسجتسع كثسػغ 
 ما ضحػ بو. 
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 -السقتخحات:

 -لو يقتخح الباحث: كتصػيخاً لمبحث الحالي  ستكسالاً إِ 

 إجخاء دراسة مساثمة عمى جخحى القػات الامشية الاخخػ. .ٔ
إجخاء دراسة لسشتدبي الييأة مغ غيخ الجخحى لمتعخؼ عمى مػجػ تشػاقس إدراؾ  .ٕ

 الحات لجييع كتأثيخه عمى الرحة الشفدية.
تشاقزػػػات إدراؾ الػػػحات عمػػػى القػػػخارات التػػػي إجػػػخاء دراسػػػة لمتعػػػخؼ عمػػػى تػػػأثيخ  .ٖ

 يرجرىا الامخيغ )لػاء، فػج ،سخية( في ليأة الحذج الذعبي.
ربػػط متغيػػخ الجراسػػة )صػػػرة الجدػػع( كعلبقتػػو بالثقػػة الكياديػػة لػػجػ الكيػػادات فػػي  .ٗ

 ليأة الحذج الذعبي.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر العربية 
 

 المصادر الأجنبية 
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 .السرادر العخبية 

 القخآف الكخيع.

دافعية الانجاز لجى الظمبة الجامعييؽ كسا تقيدها الفقخات (  ٕٓٓٓابخاليع ، عمي محمد ) -
مجمة دراسات العمػـ جامعة الدمصاف قابػس ،  كمية التخبية ،  ، السؾجبة والدالبة

 ( .ٕٚ، السجمج ) التخبػية
 بالتؾافق وعلاقتها لمحات والسثالية السجركة الرؾرة(۲۰۰۹) احسج، محمد بكخ، ابػ -

  يرل، السمظ جامعة ماجدتيخ، رسالة ،بالإحداء الثانؾية السخحمة طلاب لجى الجراسي
 ، الدعػدية.الشفذ كعمع التخبية قدع العميا، الجراسات التخبية، كمية

القياس والتقؾيؼ في عمؼ الشفذ ، ( ٜٜٛٔثػرنجايظ / ركبخت كىجيغ ، اليدبيث ، ) -
 مخكد الكتاب ، عساف ، الأردف.  ،والتخبية 

مشاهج البحث في التخبية  (ٜٜٛٔجابخ ، جابخ عبج الحسيج ك كاضع ، احسج خيخؼ ) -
 لبشاف. -، دار الشيزة العخبية ، بيخكت  وعمؼ الشفذ

مشهجية البحث العمسي مجخل لبشاء السهارات ( ٕٕٔٓالجبػرؼ ، حديغ محمد جػاد ) -
 الأردف. - عساف ، عدار صفاء لمشذخ كالتػزي،  البحثية

فقج الذهية وعلاقتها برؾرة الجدؼ لجى  –فخط ( ٕٙٔٓالجبػرؼ، نجاء ىادؼ) -
ية قدع العمػـ كمية التخبية لمعمػـ الاندان ،بابل جامعة ، رسالة ماجدتيخ،السخاهقيؽ

 .التخبػية كالشفدية

الحدخة الؾجؾدية وعلاقتها بالتؾجه نحؾ ( ٕٕٕٓالجميحاكؼ، مياميغ ميجؼ حدغ) -
، رسالة ماجدتيخ، السدتقبل لجى مؾعفي الحذج الذعبي مؽ حسمة الذهادات العميا

 جامعة كخبلبء، كمية التخبية لمعمػـ الاندانية.
حداسية الخفض وعلاقتها برؾرة الجدؼ لجى ( ٖٕٔٓالجشابي، صفا جاسع احسج) -

كمية ، رسالة ماجدتيخ آداب في عمع الشفذ، جامعة بغجاد، الخاضعيؽ لعسميات التجسيل
 الآداب.

 الكػيت، جامعة ،الانفعالية بالظسأنيشة وعلاقته الحات مفهؾم( ٜٚٛٔ) محسػد حديغ، -
 .(ٖ)العجد (،٘ٔ) السجمج الكػيت ، ، الاجتساعية العمػـ مجمة
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تشاقض ادراك الحات وعلاقتها بالؾحجة  (ٕٕٔٓخزيخ، عبجالسحدغ عبجالحديغ ) -
جامعة بغجاد،  كمية  اشخكحة دكتػرا،، الشفدية وقمق السدتقبل لجى طمبة الجامعة

 التخبية/ابغ رشج.
الخهاب  مؽ بكل وعلاقته الحات إدراك تشاقض( ٕٚٓٓ) محمد بغ الله عبج بغ خمف الخمف، -

 كمية، ماجدتيخ رسالة ،سعؾد السمػ جامعة طلاب مؽ عيشة لجى والاكتئاب الاجتساعي
 .الدعػدية العخبية السسمكة الخياض، سعػد، السمظ جامعة التخبية،

صؾرة الجدؼ وعلاقتها بالسخونة الشفدية عشج الاشخاص السدشيؽ ( ٕٛٔٓرقاب، سسية) -
، رسالة ماجدتيخ، في عمع الشفذ العيادؼ، جامعة قرجؼ مخباح السقيسيؽ بجور العجدة

 كرقمة، الجدائخ.

 ،للأبشاء الشفدية الرحة في معاصخة آفاق( ٕٓٓٓ) الخؤكؼ عبج رشيجة رمزاف، -
 .كالتػزيع لمشذخ الكتب ،دار القاىخة

 (7897) إبخاليع عبج الحدغ ، محمد الياس كالكشاني ، عبج الجميل إبخاليع كبكخ ، الدكبعي -
 ، كزارة التعميع العالي كالبحث العمسي ، جامعة السػصل ، الاختبارات والسقاييذ الشفدية

 العخاؽ.

 ، الأنجلذ دار ، بيخكت ،(٘) ط ، الشفذ عمؼ محاهب( : ٜٗٛٔ) عمي ، زيعػر -
 . بيخكت

، الجدء الأكؿ ، مصبعة الحكسة ،  عمؼ مشاهج البحث( ٜٜٓٔسعيج ، ابػ شالب محمد ، ) -
 السػصل .

 صفاء دار، عساف ،ٔ،طلمسخاهقيؽ الخمقي التظؾر( ٜٕٓٓ) محمد محسػد سمصاف، ابتداـ -
 .التػزيع ك لمشذخ

الحات وعلاقته بالاخفاقات  ( تشاقزات إداراكٕٙٔٓالذسخؼ، عسار عبجعمي حدغ) -
، السجمج مجمة الاستاذ، جامعة بغجاد ،كمية التخبية لمعمػـ الرخفة/ ابغ الييثع، السعخفية

 (.ٕٛٔ(،العجد)ٕ)

 دار ، دمذق ، والتكيف الحات مفهؾم الستقاعجيؽ عالؼ في رحمة( ٖٕٓٓ) دعج الذيخ، -
 .سػريا ، کيػاف
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وعلاقتها بتقجيخ الحات لجى السذمؾليؽ صؾرة الجدؼ  (ٕٕٔٓضيف الله، حبيبة) -
 ،ٕجامعة الجدائخ ، رسالة ماجدتيخ،والسبتؾريؽ السرابيؽ بالإعاقة الحخكية السكتدبة

 .كمية العمػـ الاندانية كالاجتساعية

دار الفخقاف  ةمكتب , مبادئ القياس والتقؾيؼ في التخبية (ٜٜٜٔ) محمد ازكخي ، الطاىخ -
 الأردف. - عساف ، لمشذخ

 .ليبيا الجامعية، السكتبة ،العامة التجريذ طخق ( ٕٗٓٓ) احسج قحصاف الطاىخ، -
 القمق مؽ بكل وعلاقتها الحات إدراك تشاقزات (۲۰۰۹) نايل رياض العاسسي، -

، سػريا ،دمذق جامعة مجمة ،دمذق جامعة طلاب مؽ عيشة لجى والاكتئاب الاجتساعي
 .۲۰۱۲ (ٖ) العجد(،ٕٛ) السجمج

 شبعة ، لمسلبييغ العمع دار ،بيخكت ، التاريخ عبخ التخبية( ٜ٘ٚٔ) الله عبج ، الجائع عبج -
 .لبشاف ثانية،

 ، الكػيت ، مكتبة الفلبح.ٖ، ط القياس الشفدي( ٜٜٚٔعبج الخحسغ ، سعج ، ) -
 دار ،القاىخة ،معخفي مجخل - السعاصخ الشفذ عمؼ( ٕٗٓٓ) ، الديج محمد ، الخحسغ عبج -

 .مرخ ، العخبي الفكخ
 الشفدية الاتجاهات بتكؾيؽ وعلاقته الحات مفهؾم إدراك (ٕٗٔٓ) غدالي، القادر، عبج -

 الاكاديسية مجمة ،الابتجائية السخحمة تلاميح لجى الخياضي البجني الشذاط مسارسة نحؾ
 .( ۱۲) العجد كالفمدفة، الآداب قدع ،كالاندانية الاجتساعية لمجراسات

 ،الاجتساعي والتكيف الحات مفهؾم بيؽ العلاقة( ٕٕٓٓ) عباس آذار ، المصيف عبج -
 .سػريا ، کيػاف دار ، دمذق

تشاقض ادراك الحات وعلاقته بجافعية الانجاز لجى عسال ( ٕٛٔٓعبجالحسدة، محمد كفاح ) -
 جامعة القادسية، كمية الآداب. ، رسالة ماجدتيخ،السرانع في محافغة الجيؾانية

بتقجيخ الحات لجى الظمبة الجامعييؽ  صؾرة الجدؼ وعلاقتها( ٕٚٔٓعبجالقادر، غدالي) -
مجمة  ،جامعة الحمفة، السسارسيؽ لمشذاط البجني الخياضي وغيخ السسارسيؽ

 ، الجدائخ.ٕالعجد،السحتخؼ



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى89المصـــــــــــــــــــــــــــادر........................................................................ىىىىىى

 

 

 : (ٕٔٓٓ) حديغ ربيع ، فاىع حديغ ك حسادؼ ، صباح حديغ ك الصخيحي ، العجيمي -
 باب السعطع. - بغجاد ، مكتب الجباغ لمصباعة مبادئ القياس والتقؾيؼ التخبؾي ,

  عساف، ،الشفذ عمؼ الى السجخل(: ۱۹۹۹) الجيغ، محي كتػؽ، ، الخحسغ عبج عجس، -
 .الأردف كالشذخ، لمصباعة الفكخ دار

بشاء بخنامج ارشادي في تقبل صؾرة الجدؼ لجى طالبات  (ٕٗٓٓالعداكؼ، سييخ سمساف) -
 الآداب.كمية ،"، رسالة ماجدتيخ، جامعة بغجاد السخحمة الستؾسظة

، دار البازكردؼ  ٕ، ط القياس والتقؾيؼ في العسمية التجريدية( ٜٜٛٔعػدة ، احسج ،) -
 العمسية لمشذخ كالتػزيع ، جامعة اليخمػؾ ، الأردف.

الإحراء لمباحث في التخبية ( ٜٛٛٔعػدة ، أحسج سميساف ك الخميمي ، خميل يػسف ) -
 .الأردف -عساف  ، دار الفكخ ، والعمؾم الإندانية

الافكار الدمبية التمقائية وعلاقتها بالقمق الؾجؾدي لجى ( ٕٕٓٓالغانسي، زىخاء سياـ ) -
 ، رسالة ماجدتيخ، جامعة القادسية، كمية الآداب.جخحى هيئة الحذج الذعبي

 ، الانجمػ السرخية ةمكتب، والقياس الشفدي والتخبؾي  ؼالتقؾي (ٜٚٚٔ) ، رمدية الغخيب -
 .ةالقاىخ 

 -الارتقاء الاخلاقي وعلاقته برؾرة الحات)الؾاقعية( ٕٕٔٓنػماس )الفتلبكؼ، عمي  -
، رسالة ماجدتيخ، جامعة السثالية( لجى باحثي وزارة العسل والذؤون الاجتساعية

 كخبلبء، كمية التخبية لمعمػـ الاندانية.
 .، دار الفكخ العخبي القاىخة القياس الشفدي (ٜٓٛٔ) صفػت ، فخج -

 مكتبة الانجمػ السرخية، ،القاىخة ، ٕ ط ،القياس الشفدي  (ٜٜٛٔ)____ ،____  -
 مرخ.

 حزارية عبخ دراسة) والقمق السعخفي العلاج (ٕ٘ٔٓ) محمد، الباسط عبج رأفت قابيل، -
 . مرخ القاىخة، لمسعارؼ، العخبي السكتب ،(السعخفي البشاء لسكؾنات

صؾرة الجدؼ لجى الرلابة الشفدية وعلاقتها بالخضا عؽ ( ٕٚٔٓقصب، محسػد محمد) -
، رسالة ماجدتيخ، جامعة حمػاف، كمية التخبية قدع عيشة مؽ السخاهقيؽ السعاقيؽ حخكيا

 الرحة الشفدية.

 .الجامعية، القاىخة السعخفة دار ،لمسخاهق الشفدي الارتقاء (ٕٛٓٓ) الجيغ كفافي ،علبء -
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 متغيخات وبعض الجدؼ صؾرة( ٜٜ٘ٔ. )مايدة ، الجيغ كفافي ك الشياؿ، علبء -
 ، دار"ثقافية عبخ ارتباطيه ارتقائية دراسة" مفؽ السخاهقات عيشات لجى الذخرية

  .الجامعية السعخفة

، شخكة  ٔ، ط طخائق ومشهجية البحث في عمؼ الشفذ( ٖٕٓٓمجحكب ، فاركؽ ،) -
 لبشاف. -السصبػعات لمتػزيع كالشذخ ، بيخكت

، دار صفاء لمشذخ كالتػزيع ،  ٔط  ،الاختبارات الشفدية ( ٕٓٔٓمجيج ، سػسغ شاكخ ) -
 الأردف. -عساف 

تأثيخ اعادة البشية السعخفية في تعجيل تشاقزات ( ٜٕٔٓالسحسجاكؼ، صابخيغ رسغ محمد) -
، رسالة ماجدتيخ، جامعة البرخة، كمية ادراك الحات لجى طالبات السخحمة الاعجادية

 التخبية لمعمػـ الاندانية.
، دار  ٖ، ط  اس والتقؾيؼ في التخبية وعمؼ الشفذالقي( ٕ٘ٓٓممحع ، سامي محمد ) -

 .الأردف –السديخة ، عساف 

 الأطخاف وألؼ الجدؼ برؾرة وعلاقتها التساسػ مذاعخ (ٜٕٔٓنفيل، كفاح خمف) -
، اشخكحة دكتػرا في الارشاد كالتػجيو الشفدي كالتخبػؼ، حخكياً  السعاقيؽ لجى الؾهسية

 جامعة بغجاد، كمية التخبية/ابغ رشج.

جامعة  صؾرة الجدؼ وعلاقتها بالسخونة الشفدية لجى السدشيؽ, (ٕٛٔٓكازؼ، شاكس ) -
 (، الجدائخ.ٕ(، عجد)ٔٔ، مجمج)، دراسات نفدية كتخبػيةقرجؼ مخباح كرقمة

 التقؾيؼ والقياس في العمؾم التخبؾية والشفدية رؤيا تظبيقية,(، ٖٕٔٓاليعقػبي، حيجر) -
 دار الكفيل لمصباعة كالشذخ، العخاؽ.
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 السحتخـ..............................................................الفاضل الأستاذ

 السلام عليكم..

تشاقس ادراؾ الحات كعلبقتو برػرة الجدع لػجػ جخحػى ) بػ السػسػمة دراستو إجخاء الباحث يخكـ
 Selves -Scale الػحكات مكيػاس الباحػث سػيتبشي الجراسة أىجاؼ كلتحقيق( ليأة الحذج الذعبي

 الأمخيكيػػػة، الستحػػجة الػلايػػات كػلػمبيػػا، جامعػػػة ،( Higgins،ٜٚٛٔ) ليغشػػد السشطػػخ إعػػجاد مػػغ
 السمػػػظ جامعػػػة التخبيػػػة، كميػػػة ،( ٜٜٚٔ) السحػػػارب إبػػػخاليع بػػػغ ناصػػػخ الػػػجكتػر الأسػػػتاذ كتعخيػػػب

:  نطخية ضػػء فػي عباراتػو السؤلف صاغ حيث الحات، إدراؾ تشاقس كنػعية درجة لكياس. سعػد
( ٜٚٛٔ) ليغشػػد كيعػػخؼ ،( Discrepancy Self Theory،ٜ٘ٛٔ) الػػػحات إدراؾ تشػػاقس
 ككػػل الحاليػػة خرائرػػو عػػغ الفػػخد اعتقػػادات بػػيغ اتدػػاؽ كجػػػد عػػجـ: ) بأنػػو الػػحات إدراؾ تشػػاقس

 ،( يػػو تكػػػف  أف يجػػب أنيػػا يعتقػػج التػػي كالخرػػائز  يػػو، تكػػػف  أف يتسشػػى التػػي الخرػػائز مػػغ
Higgins) ، ٜٔٛٚ )مجالات أك أبعاد ثلبث إلى نطخه كجية مغ الحات ليغشد كيقدع : 

 الػقػت فػي لجيػة مػجػػدة أنيػا الفػخد يعتقػج التي الرفات) ،( Actual self) الػاقعية الحات - ٔ 
 (.كالآخخيغ نطخه كجية مغ الحاضخ

 لبءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

 ةػػػػػـ الاندانيػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػػػػػػػخبيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمي

 ةػػػػػػػػػػػػػة كالشفديػػػػػػػيػػػػػػػػػخبػػػػػػػـ التػػػػػػػػػمػػػػػع العػػػػػػػػػػػػػػػػػػقد

 الجراسات العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا/ ماجدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػيػػػخ
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 نطػخه كجيػة مػغ لجيػو، تكػػف  أف الفػخد يتسشػى التػي الرػفات) ،(Ideal Self) السثاليػة الػحات -ٕ
 ( .كالآخخيغ

 لجيػو تكػػف  أف يجػب أنيػا عمى الفخد يعتقج التي الرفات) ،( Ought Self) الػاجبة الحات -ٖ 
 ( .كالآخخيغ نطخه كجية مغ

 التشػػػاقس خػػػلبؿ مػػػغ يكػػػػف  الأشػػػخاص لػػػجػ الػػػحات إدراؾ فػػػي الحاصػػػل التشػػػاقس ليغشػػػد كيػػػخػ 
 : بيغ الحاصل

 .السثالية الحات كإدراؾ الػاقعية الحات إدراؾ -ٔ

 كاحػج كػل يسثل أبعاد ثلبثة مغ السكياس يتكػف . الػاجبة الحات كإدراؾ الػاقعية الحات كإدراؾ - ٕ
 :التالي الشحػ عمى كتكػف . لمحات مجالا مشيسا

 الػحات:  الثالػث البعػج( ٖ. ) السثالية الحات:  الثاني البعج( ٕ. )الػاقعية الحات:  الأكؿ البعج( ٔ)
 الثلبثػػة، للؤبعػػاد التختيػػب بػػشفذ كضػػعيا تػػع صػػفات،( ٓٔ) الأبعػػاد مػػغ بعػػج كػػل كيحػػػؼ . الػاجبػػة
 فػػي ضػػجىا مػػع متلبزمػػة صػػفة ككػػل صػػفة،( ٖٓ) الكمػػي لمسكيػػاس الرػػفات مجسػػػع يكػػػف  كبػػحلظ
 ،ٖ ، ٕ ، ٔ: )التػػالي الشحػػػ عمػػى مختبػػة درجػػات خسدػػة مػػغ ليكػػخت شخيقػػة حدػػب متػػجرج مكيػػاس

 الرػػفة شػػجة رقػػع كػػل يسثػػل الػػحؼ ، الخسدػػة الأرقػػاـ مػػغ رقسػػا السدػػتجيب يختػػار كللئجابػػة ،(٘ ،ٗ
( ٔ: ) تعشػػي الأرقػػاـ فػػاف(، سػػعيج ٘ ،ٗ ، ٖ ، ٕ ، ٔ حػػديغ: )ذلػػظ عمػػى مثػػاؿ.  قياسػػيا السػػخاد
 مػغ يصمػب حيػث،  جػجا سػعيج( ٘) ، سػعيج( ٗ) ، متػسػصة بجرجػة( ٖ) ، حػديغ( ٕ) ،اً جػج حديغ
 ،خزػػػيخ) الػػػحات، لسفيػػػػـ الثلبثػػػة للؤبعػػػاد بالشدػػػبة لتػقعاتػػػو السقابمػػػة الجرجػػػة تحجيػػػج مدػػػتفتى كػػػل

ٕٕٓٔ :ٕٓٛ.) 

.. يخجػػػى التفزػػػل بقػػػخاءة الفقػػػخات كتػضػػػيح مػػػجػ  كبػػػالشطخ لسػػػا تتستعػػػػف بػػػو مػػػغ خبػػػخة عمسيػػػة
  .. صلبحيتيا كاقتخاح التعجيل السشاسب لأؼ فقخة تحتاج إلى ذلظ

 ***كلكع جديل الذكخ كالامتشاف***

 

 المشرف 

 احمد عبدالحسين عطية الازيرجاويد أ.

 

 الباحث

 زيد نجم عبدالله العبادي

 11166912115رلم الهاتف:

 Za_Njمعرف تليكرام: 
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 :لجيػ في الؾقت الحاضخمؽ فزمػ اختخ الرفات التي تعتقج انها  -7

 صالحة الصفة البدائل ضد الصفة ت
غير 
 صالحة

تحتاج ال  
 تعديل

    جذاب 5 4 3 3 7 غٌر جذاب  .7
    سعٌد 5 4 3 3 7 حزٌن  .3
    لطٌف 5 4 3 3 7 غٌر لطٌف  .3
    طٌب الملب 5 4 3 3 7 غٌر طٌب الملب  .4
    مؤنس 5 4 3 3 7 ممل  .5
    ناجح 5 4 3 3 7 فاشل  .6
    نشٌط 5 4 3 3 7 كسول  .1
    كفؤ 5 4 3 3 7 غٌر كفؤ  .9
    غٌر أنانً 5 4 3 3 7 أنانً  .8
    شسػح 5 4 3 3 7 غيخ شسػح  .73

 

 مؽ فزمػ اختخ الرفات التي تتسشى ان تكؾن لجيػ: -2

 صالحة الصفة البدائل ضد الصفة ت
غير 
 صالحة

تحتاج ال  
 تعديل

    جذاب 5 4 3 3 7 غٌر جذاب  .77
    سعٌد 5 4 3 3 7 حزٌن  .73
    لطٌف 5 4 3 3 7 غٌر لطٌف  .73
    طٌب الملب 5 4 3 3 7 غٌر طٌب الملب  .74
    مؤنس 5 4 3 3 7 ممل  .75
    ناجح 5 4 3 3 7 فاشل  .76
    نشٌط 5 4 3 3 7 كسول  .71
    كفؤ 5 4 3 3 7 غٌر كفؤ  .79
    غٌر أنانً 5 4 3 3 7 أنانً  .78
    شسػح 5 4 3 3 7 غيخ شسػح  .33
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 مؽ فزمػ اختخ الرفات التي تعتقج انها يجب ان تكؾن لجيػ:  -3

 صالحة الصفة البدائل ضد الصفة ت
غير 
 صالحة

تحتاج ال  
 تعديل

    جذاب 5 4 3 3 7 غٌر جذاب  .37
    سعٌد 5 4 3 3 7 حزٌن  .33
    لطٌف 5 4 3 3 7 غٌر لطٌف  .33
    طٌب الملب 5 4 3 3 7 غٌر طٌب الملب  .34
    مؤنس 5 4 3 3 7 ممل  .35
    ناجح 5 4 3 3 7 فاشل  .36
    نشٌط 5 4 3 3 7 كسول  .31
    كفؤ 5 4 3 3 7 غٌر كفؤ  .39
    غٌر أنانً 5 4 3 3 7 أنانً  .38
    شسػح 5 4 3 3 7 غيخ شسػح  .33

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى91المـــــــــــــــلاحـــــــــــــــــــــق..................................................................ىىىىىى

 

 

(3ممحق )  

 بسم الله الرحمن الرحيم

شهائيةبريغته التشاقض إدراك الحات مقياس   
 

 
 

 

 عديدؼ السجاىج البصل..

 تحية شيبة..

، أرجػ قخاءة كل عبارة كالإجابة عمييا  ظالتي قج ترف رفاتبيغ يجيظ مجسػعة مغ ال
( في السكاف الحؼ تخاه مشاسبا لظ مع العمع بأنو لا تػجج إجابة صحيحة √بػضع إشارة )

 كأخخػ خاشئة كإنسا الإجابة السشاسبة ىي ما تشصبق عميظ .

داعػي  حلظ لاكلػ ،كستحاط الشتائج بالدخية التامة كلغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي فقط

 لحكخ الاسع .كالخجاء التأكج مغ الإجابة عمى كل الفقخات قبل تدميع الاستسارة .

 نػع الاصابة: بديصة                        شجيجة )بتخ(

 

 

 

 

 

 

 الباحث

 زيد نجم عبدالله العبادي

 

 لبءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

 ةػػػػػـ الاندانيػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػػػػػػػخبيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمي

 ةػػػػػػػػػػػػػة كالشفديػػػػػػػيػػػػػػػػػخبػػػػػػػـ التػػػػػػػػػمػػػػػع العػػػػػػػػػػػػػػػػػػقد

 الجراسات العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا/ ماجدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػيػػػخ
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 من فضلن اختر مدى انطباق الصفة علٌن التً تعتمد انها لدٌن فً الولت الحاضر: -7

 الصفة ت

تشظبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة ججا

تشظبق عمي 
 بجرجة كبيخة

تشظبق 
عمي بجرجة 

 متؾسظة

تشظبق عمي 
 بجرجة قميمة

تشظبق  لا
 عمي

      وسٌم  .7
      سعٌد  .3
      لطٌف  .3
      طٌب الملب  .4
      مؤنس  .5
      ناجح  .6
      نشٌط  .1
      كفوء  .9
      غٌر أنانً  .8
      شسػح  .73

 :تتسشى ان تكؾن لجيػمغ فزمظ اختخ مجػ انصباؽ الرفة عميظ التي  -3

 الصفة ت

تشظبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة ججا

تشظبق عمي 
 بجرجة كبيخة

تشظبق 
عمي بجرجة 

 متؾسظة

تشظبق عمي 
 بجرجة قميمة

تشظبق  لا
 عمي

      وسٌم  .77
      سعٌد  .73
      لطٌف  .73
      طٌب الملب  .74
      مؤنس  .75
      ناجح  .76
      نشٌط  .71
      كفوء  .79
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      غٌر أنانً  .78
      شسػح  .33

 

 تعتقج انها يجب ان تكؾن لجيػ: مغ فزمظ اختخ مجػ انصباؽ الرفة عميظ -3

 الصفة ت

تشظبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة ججا

تشظبق عمي 
 بجرجة كبيخة

تشظبق 
عمي بجرجة 

 متؾسظة

تشظبق عمي 
 بجرجة قميمة

تشظبق  لا
 عمي

      وسٌم  .37
      سعٌد  .33
      لطٌف  .33
      طٌب الملب  .34
      مؤنس  .35
      ناجح  .36
      نشٌط  .31
      كفوء  .39
      غٌر أنانً  .38
      شسػح  .33
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 (4ممحق )

 ء الخبخاء الحيؽ عُخض عميهؼ مقاييذ البحث.أسسا

 مكان العسل الاختراص اسؼ الخبيخ ت

 بغجاد/ كمية الآدابجامعة  عمؼ الشفذ الاكميشيكي أ.د احسج لظيف جاسؼ  .ٔ

 جامعة بغجاد/كمية التخبية )ابؽ رشج( عمؼ الشفذ الشسؾ .د انترار هاشؼ مهجيأ  .ٕ

 لمعمؾم الاندانيةجامعة بابل/ كمية التخبية  القياس والتقؾيؼ أ.د حديؽ ربيع حسادي  .ٖ

 جامعة كخبلاء/كمية التخبية لمعمؾم الاندانية عمؼ نفذ تخبؾي  أ.د حيجر حدؽ اليعقؾبي  .ٗ

 الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية لمعمؾم الاندانية عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د رحيؼ عبجالله جبخ  .٘

 جامعة بغجاد/ كمية الآداب عمؼ الشفذ الاجتساعي أ.د سشاء عيدى الجاغدتاني  .ٙ

 /كمية التخبية لمعمؾم الاندانيةالانبارجامعة  ارشاد تخبؾي ونفدي أ.د صبخي بخدان عمي  .ٚ

 الجنسارك-اكاديسية شسال اوربا لمعمؾم والبحث العمسي عمؼ نفذ الفديؾلؾجي عباس ناجي الامامي أ.د  .ٛ

 لمعمؾم الرخفة جامعة الكؾفة/ كمية التخبية عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د عباس نؾح سمسان  .ٜ

 جامعة بابل/ كمية التخبية الاساسية القياس والتقؾيؼ أ.د عبجالدلام جؾدت جاسؼ  .ٓٔ

 جامعة بغجاد/كمية التخبية )ابؽ رشج( عمؼ الشفذ الشسؾ الكخيؼ خذؽ بشجر.د. عبجأ  .ٔٔ
 جامعة القادسية/ كمية التخبية فمدفة تخبؾية أ.د عمي صكخ جابخ  .ٕٔ

ٖٔ.  
 عمؼ الشفذ العام أ.د عمي عؾدة محمد

وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي/مخكد البحؾث 
 الشفدية

 جامعة بابل/ كمية التخبية الاساسية عمؼ نفذ الشسؾ أ.د عساد حديؽ السخشجي  .ٗٔ

 لمعمؾم الرخفة جامعة الكؾفة/ كمية التخبية عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د فاضل محدؽ السيالي  .٘ٔ

 جامعة بغجاد/ كمية التخبية لمبشات عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.م.د اثسار شاكخ مجيج الذظخي   .ٙٔ
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ٔٚ.  
 أ.م.د بخاء محمد حدؽ

الذخرية والرحة 
 الشفدية

/مخكد البحؾث والبحث العمسي التعميؼ العاليوزارة 
 الشفدية

 جامعة السمػ عبجالعديد الرحة الشفدية أ.م.د حاسؼ احسج جدار  .ٛٔ

 جامعة بغجاد/ كمية التخبية لمبشات عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.م.د زهخة ماهؾد مدمؼ  .ٜٔ

 جامعة بغجاد/ كمية الآداب عمؼ الشفذ الاجتساعي أ.م.د سؾسؽ عبجعمي الدمظاني  .ٕٓ

 جامعة الكؾفة/ كمية التخبية لمبشات عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.م.د عمي عباس اليؾسفي  .ٕٔ

 جامعة كخبلاء/كمية التخبية لمعمؾم الاندانية عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.م.د فاطسة ذياب مالؾد  .ٕٕ

 جامعة كخبلاء/كمية التخبية لمعمؾم الاندانية عمؼ الشفذ الشسؾ أ.م.د مشاف فتحي الجبؾري   .ٖٕ

 عمؼ الشفذ العام مؤيج عبج الدادة راضي أ.م.د  .ٕٗ
وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي/مخكد البحؾث 

 الشفدية

 عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.م.د هشاء مدعل الحهبي  .ٕ٘
وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي/مخكد البحؾث 

 الشفدية

 جامعة دمذق القياس والتقؾيؼ أ.م.د وليام عباس  .ٕٙ

 وزارة التخبية والتعميؼ عمؼ الشفذ التخبؾي  ابخاهيؼ جارالله م.د  .ٕٚ

 الرخفةجامعة كخبلاء/كمية التخبية لمعمؾم  القياس والتقؾيؼ م.د حديؽ مؾسى الجبؾري   .ٕٛ
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(5ممحق )  

 بسم الله الرحمن الرحيم

وليةبريغته الا صؾرة الجدؼ مقياس   
 

 
 

 

 

 السحتخـ................................................................الأستاذ الفاضل

 السلام عليكم..

تشففاقض ادراك الففحات وعلاقتففه برففؾرة الجدففؼ لففجى )بػػػخكـ الباحػػث إجػػخاء الجراسػػة السػسػػػمة يػػ
كبعػج اشػلبع  ، صػػرة الجدػع قيػاس مدتمدمات ىػحه الجراسػة( كمغ جخحى هيأة الحذج الذعبي

ببشاء مكياس يتلبءـ مع عيشة الباحث عمى الأدبيات كالجراسات الستعمقة بالسػضػع قاـ الباحث 
( الستزػػسشة مجػػاليغ )تقيػػيع صػػػرة الجدػػع ،الاىسيػػة الشفدػػية ٖٕٓٓالبحػػث كفػػق نطخيػػة كػػاش )

 متعػػػػجدة نفدػػػػية خبػػػػخة لرػػػػػرة الجدػػػػع "بانيػػػػا ٜٜٓٔ,Cash)اذ تبشػػػػي تعخيػػػػف) لرػػػػػرة الجدػػػػع(،
 بسػا ، بالجدػع يتعمػق  يسػا لمفػخد الحاتيػة كالسػاقػف الحاتيػة الترػػرات تذسل كىيجدع، لم الأكجو

مشيػػػا  بعػػػجكػػػل  بعػػػجيغتزػػػسغ تي تػػػكال ".كالدػػػمػكيات كالسذػػػاعخ كالسعتقػػػجات الأفكػػػار ذلػػػظ فػػػي
  يتزسغ مجسػعة مغ الفقخات.

.. يخجى التفزل بقخاءة الفقخات كتػضيح مػجػ  كبالشطخ لسا تتستعػف بو مغ خبخة عمسية        
  .. صلبحيتيا كاقتخاح التعجيل السشاسب لأؼ فقخة تحتاج إلى ذلظ

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج
 لبءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك

 ةػػػػػـ الاندانيػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػػػػػػػخبيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمي

 ةػػػػػػػػػػػػػة كالشفديػػػػػػػيػػػػػػػػػخبػػػػػػػـ التػػػػػػػػػمػػػػػع العػػػػػػػػػػػػػػػػػػقد

الجراسات العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا/ 
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  ، نادرًا  ، أبجًا: )كالآتي خساسي سيكػف  الفقخات عغ الإجابة لبجائل السقتخح التجرج أف عمسا
 (.دائسًا ، غالبًا ، أحيانًا

 ***كلكع جديل الذكخ كالامتشاف***

 

 

 

 

 

 معتقجاتيذيخ الى  -(:Body Image Evaluationتقييؼ صؾرة الجدؼ) البعج الاول:
 جػانب حػؿ أك عاـ بذكل لسطيخىع السعخ ية التقييسات حػؿ كالدمبية الإيجابية الأشخاص

 )Cash,ٖٖٛ:ٕٕٔٓ) مطيخىع مغ محجدة

 المصدر الفمرة ت
صالح
 ة

غير 
صالح
 ة

 التعديل الممترح

    )اعجاد الباحث( جسمً جمٌل.  .7
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  أشعر بالنمص لعٌب فً جسمً وهٌئتً.  .3
وجسمً المتناسك ٌساعدانً على هٌئتً الجٌدة   .3

 إلامة صدالات كثٌرة.
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي، 

    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  أشعر بأن جسمً نحٌف وأحاول زٌادة وزنً.  .4
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  أتجنب الآخرٌن لأن جسمً وشكلً غٌر ممبولٌن.  .5
أتمنى إجراء جراحة تجمٌل لتعدٌل عٌوب فً   .6

 جسمً.
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي، 

    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  أرى أن الآخرٌن أجسامهم أفضل منً.  .1
كنت أتمنى أن تكون هٌئتً وجسمً أفضل من   .9

 الآن.
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي، 

    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  يخػ الأشخاص الآخخكف أف جدسي متشاسق.  .8
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  أشعخ بأف الآخخيغ يدخخكف مغ جدسي كىيئتي.  .73
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  كثيخاً آراء الآخخيغ تجاه جدسي كشكمي.ذغمشي ت  .77

 المشرف

احمد عبدالحسين عطية الازيرجاويد أ.  

 

 الباحث

 زيد نجم عبدالله العبادي

رلم 

11166912115الهاتف:  

 Za_Njمعرف تليكرام: 
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 بعس -الأقل عمى-  يو يسجد أف أشعخ  .73
 .الحسيجة الرفات

(Tylka,ٕٕٓٔ)    

    (ٕٕٔٓ,Tylka) .يسجد تجاه إيجابياً  مػقفاً  أتخح  .73
 نػعيا مغ كالفخيجة السختمفة الخرائز أقجر  .74

 .يسلجد
(Tylka,ٕٕٓٔ)    

 

 الشفدية الأىسية: يذيخ الى  (Body Image Investment)الاهسية الشفدية البعج الثاني: 
 .)Cash,ٖٖٛ:ٕٕٔٓ)لسطيخىع الأفخاد يػلييا التي

 الفمرة ت
 المصدر

 صالحة
غير 
 صالحة

التعديل 
 الممترح

    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  أشعر بالاكتئاب بسبب هٌئتً وجسمً.  .15
ً  أش  .16     (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  الآخرون. عر بالملك والتوتر عندما ٌنظر إل
أشعخ باىتساـ الآخخيغ كتقجيخىع لأف لي ىيئة   .17

 كجدساً جيجيغ.
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي، 

" عمى جدسي مبيةتزايقشي تعميقات أسختي "الد  .18
 كشكمي.

    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي، 

    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  بالثمة فً نفسً. شكلًٌشعرنً   .19
" عمى مبيةأصجقائي "الدقمقشي كثيخاً تعميقات ت  .20

 جدسي كىيئتي.
    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي، 

    (ٕٛٓٓ)عبجالشبي،  ٌعجبنً جسمً وهٌئتً كما ٌبدوان فً المرآة.  .21
    (ٖٕٔٓ)الجشابي، لا أشعر بالرضا عن مظهري الخارجً.  .22
أشعر بالخجل عندما أكون مع رجال/ نساء أنحف   .23

 منً.
    (ٖٕٔٓ)الجشابي،

    (ٕٕٔٓ,Tylka) .يسجد أحتخـ  .24
    (ٕٚٔٓ)ابخاليع، أشعخ بالقمق بدبب التغيخات التي تحجث لذكمي.  .25
    (ٕٔٔٓ)سفيح، أشعخ بقميل مغ الافتخار كالاعجاب بجدسي  .26
    )اعجاد الباحث( أشعخ بالدعادة عشج ما يسجح الآخخكف شكمي.  .27
 أستصيع ما بقجر جدجيًا جحاباً  أكػف  أف أحاكؿ  .28

 لكي أكػف أكثخ قبػلا بالشدبة للآخخيغ.
    )اعجاد الباحث(
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 بسم الله الرحمن الرحيم

شهائيةبريغته الصؾرة الجدؼ مقياس   
 

 

 
 

 

 عديدؼ السجاىج البصل..

 تحية شيبة..

بيغ يجيظ مجسػعة مغ العبارات التي قج ترف شعػرؾ في السػاقف الاجتساعية السختمفة 
( √ا بػضع إشارة )التي قج تػاجييا في الحياة اليػمية ، أرجػ قخاءة كل عبارة كالإجابة عميي

في السكاف الحؼ تخاه مشاسبا لظ مع العمع بأنو لا تػجج إجابة صحيحة كأخخػ خاشئة كإنسا 
 الإجابة السشاسبة ىي ما تشصبق عميظ .

داعػي  كلػحلظ لا ،كستحاط الشتائج بالدخية التامة كلغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي فقط

 عمى كل الفقخات قبل تدميع الاستسارة . لحكخ الاسع .كالخجاء التأكج مغ الإجابة

 نػع الاصابة: بديصة            متػسصة           شجيجة

 

 

 

 

 الباحث

 زيد نجم عبدالله العبادي

 

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج
لبءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك  

ةػػػػػـ الاندانيػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػػػػػػػخبيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمي  

ةػػػػػػػػػػػػػة كالشفديػػػػػػػيػػػػػػػػػخبػػػػػػػـ التػػػػػػػػػمػػػػػع العػػػػػػػػػػػػػػػػػػقد  

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا/ الجراسات العمػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الفمرة ت

تشصبق 
عمي 
 دائسا

تشصبق 
عمي 
غال
 با

تشصبق 
عمي 
احيا
 نا

تشصبق 
عمي 
 انادر 

لا  
تشصبق 

 عمي

      صدالات كثٌرة.جسمً المتناسك ٌساعدنً على إلامة   .7
      غٌر ممبول.شكلً أتجنب الآخرٌن لأن   .3
      أتمنى إجراء جراحة تجمٌل لتعدٌل عٌوب فً جسمً.  .3
      اجد ان اجسام الآخرٌن أفضل منً.  .4
      .ةمتشاسق ىيئتييخػ الآخخكف أف   .5
      .شكميأشعخ بأف الآخخيغ يدخخكف مغ   .6
      .جدسيذغمشي آراء الآخخيغ تجاه ت  .1
ً  الآخرون.  .9       أشعر بالملك والتوتر عندما ٌنظر إل
      .ىيئتي" عمى مبيةتزايقشي تعميقات أسختي "الد  .8
      بالثمة فً نفسً.شكلً ٌشعرنً   .73
      ٌعجبنً جسمً كما ٌبدو فً المرآة.  .77
      انزعج من مظهري الخارجً.  .73
      .ذكميل أشعخ بالقمق بدبب التغيخات التي تحجث  .73
      سطيخؼ أشعخ بقميل مغ الفخخ كالاعجاب ب  .74
      .شكميأشعخ بالدعادة عشج ما يسجح الآخخكف   .75
      اىتع بجدسي جيجا لأكػف جحابا كمقبػلا مغ الاخخيغ  .76
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 (7ممحق)

 التعجيلات السقتخحة مؽ قبل السحكسيؽ لسقياسي تشاقض إدراك الحات وصؾرة الجدؼ

 

 

 

 

 

 

 

 الفمرة بعد التعديل لبل التعديلالفمرة  ت

 تعجيلات مقياس تشاقض إدراك الحات
 كسيع جحاب  .ٔ

 تعجيلات مقياس صؾرة الجدؼ
ىيئتي الجيجة كجدسي الستشاسق يداعجاني عمى   .ٔ

 إقامة صجاقات كثيخة.

جدسي الستشاسق يداعجني عمى إقامة 
 صجاقات كثيخة.

 غيخ مقبػؿ. شكميأتجشب الآخخيغ لأف  أتجشب الآخخيغ لأف جدسي كشكمي غيخ مقبػليغ.  .ٕ
 اجج اف اجداـ الآخخيغ أفزل مشي. أرػ أف الآخخيغ أجداميع أفزل مشي.  .ٖ
 .ةمتشاسق ىيئتييخػ الآخخكف أف  يخػ الأشخاص الآخخكف أف جدسي متشاسق.  .ٗ
 .شكميأشعخ بأف الآخخيغ يدخخكف مغ  أشعخ بأف الآخخيغ يدخخكف مغ جدسي كىيئتي.  .٘
 تذغمشي آراء الآخخيغ تجاه جدسي. كثيخاً آراء الآخخيغ تجاه جدسي كشكمي.تذغمشي   .ٙ
تزايقشي تعميقات أسختي "الدمبية" عمى جدسي   .ٚ

 كشكمي.

 .ىيئتيتزايقشي تعميقات أسختي "الدمبية" عمى 

 يعجبشي جدسي كسا يبجك في السخآة. يعجبشي جدسي كىيئتي كسا يبجكاف في السخآة.  .ٛ
 اندعج مغ مطيخؼ الخارجي. مطيخؼ الخارجي.لا أشعخ بالخضا عغ   .ٜ
 سطيخؼ أشعخ بقميل مغ الفخخ كالاعجاب ب أشعخ بقميل مغ الافتخار كالاعجاب بجدسي  .ٓٔ

أحاكؿ أف أكػف جحاباً جدجيًا بقجر ما أستصيع   .ٔٔ
 لكي أكػف أكثخ قبػلا بالشدبة للآخخيغ

اىتع بجدسي جيجا لأكػف جحابا كمقبػلا مغ 
 الاخخيغ



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى122المـــــــــــــــلاحـــــــــــــــــــــق..................................................................ىىىىىى

 

 

 

 (8ممحق)

 صؾرة مؽ الاستبيان الالكتخوني لسقياسي تشاقض إدراك الحات وصؾرة الجدؼ السقجم لعيشة البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

To carry out the research aims, a random sample of the Injured of 

Popular Mobilization Force were chosen. The injured were 622,  

injured with (simple - severe (amputation)). 

    After applying the standards on the basic research sample and 

analyzing their answers statistically, the following points were drawn: 

3. The Injured of Popular Mobilization Force enjoy with the ability 

to their Self-Discrepancy (Actual, Ideal, Ought) in general; whereas 

those who were simply wounded have more Self-Discrepancy than 

those of the hard wounded (amputation). 

4. The second aim refers to presence of contrast in Self-Discrepancy 

(Actual/ Ideal  ) and (Actual/ Ought ) to the Injured of Popular 

Mobilization Force 

5. There are differences of statistical sense in Self-Discrepancy 

contrast(Actual/ Ideal  ) for those who were simply wounded if 

compared with those of the hard wounded (amputation). Whereas, 

There are no differences of statistical sense in Self-Discrepancy 

contrast (Actual/ Ought ) among the Injured of Popular Mobilization 

Force due to the variable of the casualty kind. 

6. The negative body image of the Injured of Popular Mobilization 

Force spread through what was reached to concerning the Fourth aim 

results. 

7. There are differences of statistical sense in the body image for 

those of the hard wounded (amputation) if compared with those who 

were simply wounded. 

8. There is no correlated relation between the self-Discrepancy 

contrast(Actual/ Ideal ),(Actual/ Ought ) and the body image of the 

Injured of Popular Mobilization Force. 

   In the light of these results, the researcher presented some 

recommendations and suggestions as were shown in the fourth chapter. 

 

  



 

 
 

Abstract:  

   The current study aims at the following: 

3. Self-realization ( the Actual, Ideal, Ought) to the Injured of 

Popular Mobilization Force. 

4. Self-Discrepancy (Actual/ Ideal ) and (Actual/ Ought ) to the 

Injured of Popular Mobilization Force. 

5. The differences in Self-Discrepancy (Actual/ Ideal )  and (Actual/ 

Ought ) to the Injured of Popular Mobilization Force according to the 

variable of the type of injury (simple - severe (amputation)) 

6. Body image to the Injured of Popular Mobilization Force. 

7. The differences in the body image to the Injured of Popular 

Mobilization Force according to the variable of the type of injury 

(simple - severe (amputation)) 

8. connected relation between the Self-Discrepancy and body image 

to the Injured of Popular Mobilization Force. 

To measure the Self-Discrepancy contrasts of the Injured of Popular 

Mobilization Force. The researcher adopted Higgins, 3.16 model and 

the warrior Arabization 3..6. Besides, to measure the body image to 

the Injured of Popular Mobilization Force, the researcher designed  

standard for this purpose and made all the related procedures to 

discover the psychological properties of the research standard. The 

stability of each selves standard dimensions was counted separately for 

they represent branching standards that measure one kind of self within 

the whole standard. 

The stability of body image measurement was also found. The 

stability was found in two ways: repetition of test application and Alfa 

Cronbach formula. reliability of standards were verified by the external 

reliability indicators and the constructed reliability indicators. The 

researcher used the following statistical devices in his research 

procedures and the statistical treatments for the research results. These 

are: Pearson correlation coefficient and the T. test for one and two 

independent samples and Cronbach formula. 
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