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 الإهداء

 علَّمني كيف أعيش بكرامة وشموخ.إلى روح أبي العطوف... الشخص الذي 

إلى أمي الحنونة... لا أجد كلمات يمكن أن تمنحها حقها ، فهي ملحمة الحب وفرحة العمر، ومِثالُ التفاني 

 والعطاء.

 إلى إخوتي وأخواتي... سندي وعضدي ومشاطريّ أفراحي وأحزاني في هذه الحياة.

 لدرب. إلى زوجتي... أسمى رموز الإخلاص والوفاء ورفيقة ا

 إلى أولادي... فلذات كبدي.

 إلى كل من ساهم وساعدني في حياتي ولو بحرف.

 إلى كل هؤلاء: أهدي هذا العمل، الذي أسال الله تعالى أن يتقبله خالصًا...

 

 

 

  الباحث         
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 شكر وعرفان

 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على مَنْ لا نبيَّ بعده وعلى آله المصطفين الكرام المنتجبين. 

الواسعة، والنعم السابغة والحجة البالغة، والأمثال  الحمد لله الرازق البارئ الرحيم، ذي الرحمة

الميت،  الحي منالعليا، والأسماء الحسنى، شديد القوى، فالق الاصباح فالق الحب والنوى، ويخرج 

من الحي ويدبر الامر، فالق الاصباح، جاعل الليل سكنا والشمس والقمر حسبانا ذلك  الميت ويخرج

العليم، رفيع الدرجات، ذو العرش يلقي الروح من أمره على من يشاء من عباده، فاعل كل  العزيز تقدير

ى، يعلم ما تكسب كل نفس، غافر الذنب، صالح، رب العباد، ورب البلاد، وإليه المعاد، وهو بالمنظر الاعل

وقابل التوب، شديد العقاب، لا إله إلا هو إليه المصير، شديد المحال، سريع الحساب، القائم بالقسط إذا قضى 

 .أمرا فإنما يقول له كن فيكون

 أطروحتي هذه أنْ أذكر لصاحب الفضل فضله وللكريم كرمه فابتدئُ بأستاذيَّ  لا يفوتني وأنا أتُم  

ة والأستاذ الدكتور حسن علي حسين اللذينِ شرفاني  المشرفين الأستاذ الدكتور حسين عبد الزهرة عبد اليمَّ

 بقبول الاشراف ففتحا أمامي الطريق ويَسرا لي السَبيل. 

كما أتوجه بالشكر الجزيل الى الأستاذ الدكتور حبيب علي طاهر عميد كلية التربية البدنية وعلوم 

 رضاالرياضة في جامعة كربلاء لرعايته ودعمه المستمر وشكري الى الاستاذ المساعد الدكتور خالد محمد 

امري معاون العميد للشؤون معاون العميد للشؤون العلمية والأستاذ المساعد الدكتور عباس عبد الحمزة الع

الإدارية والأستاذ المساعد الدكتور سامر عبد الهادي أحمد رئيس شعبة الدراسات العليا وأعضاء الشعبة 

 والعاملين فيها. 

 كما أتوجه بالشكر الجزيل والثناء الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة المحترمون وهم كُلٌّ من:

 ل الأستاذ عمدة أساتيذ البايوميكانيك الرياض ي في العراق والوطن العربي أستاذيَّ المُبجَّ

 الدكتور صريح عبد الكريم الفضلي الذي لا أستطيع أن أفيَّ حقه مهما حاولت.

 الذي أقف عاجزًا  حبيب علي طاهر كتوردال ستاذالسيد الجليل والإنسان الرائع بكل شيء الأ

 عن تقديم الشكر الذي يليق به.

  كتور حبيب دال ستاذالعلمية الشامخة خبير علم التدريب الرياضي الأأخي وسندي القامة

 شاكر جبر والذي بذل معي جهودًا لا توصف.
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 كتور رافد سعد هادي الذي أثرى أطروحتي دال ستاذ المساعدالسيد الجليل الباسق الراقي الأ

 بملاحظاته القيِّمة.

 لد محمد رضا الذي ساعدتني كتور خادال ستاذ المساعدالسيد الجليل الطيب الجميل الأ

 إلتفاتاته الراقية على إكمال أطروحتي على أتم وجه.

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى مؤسسة السجناء السياسيين لتخصيصها مقعد الدراسة لي ومساعدتي 

 في إكمال دراستي والحصول على شهادة الدكتوراه.

 ين تعاقبوا على تدريسنا في الفترة التحضيرية.وأتوجه بالشكر والتقدير إلى كافة الأساتيذ الكرام الذ

  وأتوجه بالشكر والتقدير إلى السادة رئيس وأعضاء لجنة المناقشة المحترمين.

المقوم اللغوي للأطروحة إلى العلمي و ينالمقوم السادة الذواتوأتوجه بالشكر والتقدير إلى 

 لجهودهم المبذولة.

ئي في الدراسة كافة وزملائي في الدراسات العليا، كما اتوجه بالشكر الجزيل الى جميع زملا

وشكري إلى فريق العمل المساعد كل من حيدر نفل ومحمد عبد أبو الذر وجعفر عبد أبو الذر وعلي 

 باسم محمد. 

البحث  تجربةوشكري الى إدارة ولاعبي نادي الكوت الرياضي بكرة القدم الذين شاركوا في 

 وأخص منهم المدرب علي سالم. 

شكري إلى موظفي مكتبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء وإلى كل من و

ع بكلمة أو نظر بعين الرضا لكم جميعًا وافر شكري  سعى في هذه الأطروحة بأي سعي فأعان بنصح او شَجَّ

 وعظيم امتناني والله ولي التوفيق. 

 

 

 الباحث
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  الأطروحة باللغة العربية مستخلص

تدريبات وفق بيانات أجهزة الرصد الذكية وتأثيرها في بعض القدرات البدنية الخاصة والمتغيرات 

 البايوميكانيكية لمهارة التهديف للاعبي كرة القدم الشباب

 المشرفين      الباحث               

 د حسين عبد الزهرة / أ. د حسن علي حسين أ.          حميد مجيد حميد

  م 2022                              هـ 1443              

لإعداد التدريبات الخاصة لمعظم الفعاليات الرياضة  الاستعانة بأجهزة الرصد الذكيةأصبحت فكرة 

التقدم بالمستويات الرياضية  تسعى إلىمن الأمور العلمية الحديثة التي يجب أن تنتهجها معظم الفرق التي 

الرياضية وخاصةً الألعاب ذات الشعبية الواسعة ومنها  لعابالأ معظم ى الانجازات الكبيرة فيوالحصول عل

. وتعد الأجهزة التقنية الحديثة من أهم الوسائل التي تساعد على تطوير المهارات الفنية لدى كرة القدم

انية وعلمية متطورة اللاعبين ولا سيما إذا تم العمل عليها من قبل مدربين متخصصين ولديهم خبرة ميد

كأجهزة الرصد الرياضية التقنية التي طورتها العديد من الشركات الرياضية المتخصصة في التجهيزات 

 الرياضية.
وتكمن أهمية الدراسة الحالية في إمكانية تحديد نقاط القوة والضعف لدى لاعبي كرة القدم الشباب 

انيكية ووضع تدريبات تساعد في تحسين مستوى هذه في القدرات البدنية الخاصة وبعض المتغيرات الميك

الميكانيكية من حيث قوة وسرعة بعض أجزاء جسم اللاعب خدمة للهدف  المتغيراتالقدرات البدنية ومسار 

الأساس وهو تطوير مستوى مهارة التهديف لكرة القدم فضلا عن أهمية الأطر النظرية للمتغيرات المعنية 

 بالدراسة والبحث المتمثلة بالقدرات البدنية الخاصة والمتغيرات الميكانيكية المؤثرة في دقة التهديف.

الباحث التقنيات الحديثة في تدريبات الشباب بكرة القدم وأهمية تحليل بياناتها لتقنين  استخدموقد 

التدريبات الخاصة بكرة القدم والحصول على التطور المطلوب بالقدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية 

تطويرها ومقارنة المنهجية الذكية للمساهمة بالارتقاء بمستوى فرقنا الشبابية بمهارة التهديف بكرة القدم و

بالمنهجية التقليدية، وأسلوب تدريب اللاعبين فيها، وتعزيز القيم من خلال اللعب، وتصميم أجزاء الوحدة 

 التدريبية وخصائص كل جزء، وأهداف التدريبات.
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ذات  استخدم الباحث منهج البحث التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبية(

 القياس القبلي والبعدي وهو ما يراه ينسجم ويتطابق مع مواصفات بحثه وتحقيق أهداف دراسته. 

اشتمل مجتمع البحث على لاعبي كرة القدم الشباب في نادي الكوت في محافظة واسط والبالغ 

 وتم اختيار عينة 2021 – 2020( لاعبًا ضمن دوري الدرجة الأولى للموسم الرياضي 24عددهم )

 ( لاعبًا.20البحث بالأسلوب العشوائي بواقع )

على  قام الباحث بإعداد مجموعة من التمرينات الخاصة بتطوير مهارة التهديف بكرة القدم وطبقها

( وحدة تدريبية وبمعدل ثلاث وحدات في كل أسبوع اختار فيها أيام السبت والإثنين 24عينة بحثه ضمن )

 المساعد في ملعب الكوت الأولمبي.والأربعاء تم إجراؤها في الملعب 

 وقد خلص الباحث بعدة استنتاجات وهي كما يأتي :

ستخدام الباحث الأدوات العلمية ومنها الكرة الذكية ساعد في توفير معلومات دقيقة عن مستويات اللاعبين ا

الأجهزة التدريب باستخدام كذلك فإنَّ أسهمت في تنظيم مفردات تدريبية مناسبة مما حقق نتائج إيجابية. 

تطور إضافةً إلى أنَّ أثر في تحسين الاحساس بسرعة الكرة عند أداء مهارة الركلة الحرة المباشرة.  الذكية

لكرة والذي دل على تحكم اللاعبين بالقوة ونقطة تأثيرها على الكرة من خلال استخدام لالسرعة الدورانية 

حدث تطور في السرع الخطية لمفاصل الركبة والكاحل والقدم لك وكذ التدريبات الخاصة بالكرة الذكية.

 نتيجة تطور القوة لعضلات الفخذ والساق باستخدام المقاومات.

 وأوصى الباحث بعد نهاية إجراءات بحثه بما يلي: 

ضرورة استخدام أجهزة الرصد الذكية في تعلم وتدريب المهارات الاساسية لكرة القدم وتطبيق التدريبات 

خاصة بالمقاومات لأهميتها في تحسين القوة الخاصة بالأداء المهاري. وكذلك اجراء دراسة اخرى لباقي ال

 الفئات ولمهارات اخرى بأجهزة الرصد الذكية.
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 التعريف بالبحث -1
 البحث وأهميته:  مقدمة -1-1

لإعداد التدريبات الخاصة لمعظم الفعاليات  بأجهزة الرصد الذكية الاستعانةأصبحت فكرة 
التقدم  تسعى إلىالرياضة من الأمور العلمية الحديثة التي يجب أن تنتهجها معظم الفرق التي 

الرياضية وخاصةً  لعابالأ معظم بالمستويات الرياضية والحصول على الانجازات الكبيرة في
 .الألعاب ذات الشعبية الواسعة ومنها كرة القدم

تعكس الفلسفة كونها التدريب  وسائلمن أحدث  بأجهزة الرصد الذكية الاستعانة وباعتبار
في معظم الدول المتقدمة، وتتمحور حول تحسين واجبات الدماغ لاتخاذ وتستخدم الشاملة للكرة 

حينها سوف يكون للعامل الذهني دورًا كبيرًا للوصول اللاعبين في الملعب،  من قبلالقرارات 
لأن تخاذ أسرع وأفضل القرارات واإلى مستويات متقاربة في الجوانب البدنية والمهارية والخططية 

 .تقاربت في الجوانب البدنية والمهارية والحركية مستويات اللاعبين قد

من أهم الوسائل التي تساعد على تطوير المهارات تُعَدُّ الأجهزة التقنية الحديثة  كما أن  
خبرة ولا سيما إذا تم العمل عليها من قبل مدربين متخصصين ولديهم  اللاعبينالفنية لدى 
ية التقنية التي طورتها العديد من الشركات أجهزة الرصد الرياضكعلمية متطورة ميدانية و 

وشركة كاتابولت  (adidas) الرياضية المتخصصة في التجهيزات الرياضية كشركة أديداس
وغيرهما من الشركات العالمية، وهي أجهزة تحتوي على  (Catapult Sports) سبورتس

لهواتف ببيانات مختلفة مستشعرات إلكترونية ترتبط بأجهزة الهواتف الذكية وتعمل على تغذية ا
يجاد برامج ومناهج  عن اللاعبين لغرض تحليل حركات الرياضيين المختلفة بصورة دقيقة وا 

 تدريبية على ضوء هذه النتائج.
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المهارات الأساسية للاعبين الشباب هم أحدى إن مهارة التهديف لكرة القدم تعد إوبما 
وهي حصيلة جهد بدني وحركي ومهاري يقوم به جميع أعضاء الفريق خلال المباراة وهو ما 
حث الباحثين والمدربين على وضع تدريبات للقدرات البدنية والحركية على وفق العديد من 

فضلًا عن وضع تكنيك المتعلقة بدقة التهديف للاعبي كرة القدم  ةالمؤشرات البيوميكانيكي
وتكتيك معين لكل مباراة ولكل لاعب في الفريق حسب متطلبات المباريات ومستوى الفريق 
المنافس للوصول إلى محصلة نهائية لأداء وجهد أعضاء الفريق الا وهو الحصول على هدف 

  الفوز بالمباراة.

انية تحديد نقاط القوة ونتيجة لما تطرق اليه الباحث تكمن أهمية الدراسة الحالية في إمك
والضعف لدى لاعبي كرة القدم الشباب في القدرات البدنية الخاصة وبعض المتغيرات 

ووضع تدريبات تساعد في تحسين مستوى هذه القدرات البدنية ومسار المؤشرات  ةالميكانيكي
من حيث قوة وسرعة بعض أجزاء جسم اللاعب خدمة للهدف الأساس وهو تطوير  ةالميكانيكي

مستوى مهارة التهديف لكرة القدم فضلا عن أهمية الأطر النظرية للمتغيرات المعنية بالدراسة 
المؤثرة في دقة تهديف لاعبي  ةوالبحث المتمثلة بالقدرات البدنية الخاصة والمتغيرات الميكانيكي

  كرة القدم الشباب.

 مشكلة البحث 1-2

لهاجس الذي يسيطر على تفكير يعد التفكير بالفوز والانتصار في البطولات هو ا
دارات الأندية  واللاعبين المدربين والتي عمدت إلى استغلال كل الوسائل التدريبية  والمنتخباتوا 
ومن خلال ملاحظة الباحث للعديد من أندية المحافظة وجد لوصول إلى تحقيق الفوز، لالمتاحة 
الشديد إلى مواكبة النهضة الجديدة باستخدام أجهزة وتقنيات من شأنها الاقتصاد  الافتقارفيها 

بالوقت والجهد وتصحيح الأخطاء بصورة علمية والتي يقع فيها أغلب المدربين كون أغلب 
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الوسائل والاختبارات التي تستخدم للوقوف على الضعف لدى اللاعبين تكون غير مباشرة وهذه 
أحد أسباب عدم مواكبة ما نراه حاليًا في الدول المجاورة والعالم من تطور المشكلة قد تكون هي 

 ملحوظ في لعبة كرة القدم.

ا للتقارب الكبير في الامكانيات البدنية والمهارية ومستوى التطبيق الخططي ونظرً 
لتوجيهات المدربين على المستوى الفردي من قبل اللاعبين أو على المستوى الجماعي من 

 الاعتمادومنها  أخرىنسجام الفريق الواحد فقد أصبح تحقيق الفوز يعتمد على عوامل خلال ا
المدربين على تشخيص دقيق على التقنيات التكنولوجية والأجهزة المتطورة التي تساعد 

لإمكانيات وقابليات اللاعبين ووضع البرامج التدريبية للوصول بلاعبي كرة القدم إلى قمة 
 لمباريات.عطائهم أثناء وقت ا

لها تأثير مستخدمة الالاجهزة  إن  من هنا يحاول الباحث أن يحدد تساؤلًا وهو: هل 
عبي منتخباتنا سواء المتقدمين أو الشباب، وهل اعتمد مدربو إيجابي كبير في رفع مستويات لا

اصة التدريبات الخ تقنينهذه الفرق او اطلع على أهمية استخدام هذه الاجهزة للاستعانة بها في 
 سواء البدنية أو المهارية؟

تحليل و استخدام هذه التقنيات في تدريبات الشباب بكرة القدم إلى الباحث  عمدلذا 
التدريبات الخاصة بكرة القدم والحصول على التطور المطلوب بالقدرات البدنية لتقنين  بياناتها

بكرة القدم بمهارة التهديف والمتغيرات البايوميكانيكية للمساهمة بالارتقاء بمستوى فرقنا الشبابية 
التقليدية، وأسلوب تدريب اللاعبين فيها، وتصميم  بالوسائل الوسائل الحديثةوتطويرها ومقارنة 

زاء الوحدة التدريبية وخصائص كل جزء، وأهداف التدريبات الهجومية والدفاعية، وتحليل أج
 الأداء الفردي والجماعي، واختبار تقييم مستوى اللاعب في اتخاذ القرارات.

 هداف البحثأ 1-3



xxv 
 

جهزة الرصد ألشباب وفق تحليل البيانات من اكرة القدم للاعبي  مركبةاعداد تدريبات  -1
 الذكية.

في تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات المركبة التعرف على تأثير التدريبات  -2
 .للشباب ودقة التهديف بكرة القدم البايوميكانيكية
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية  2-1

ة التدريبات: 2-1-1  ماهيَّ

تُعَد  التمرينات أساسًا لكُلِّ الحركات البدنية وقاعدة تستند عليها النواحي الرياضي كافة، 

لأنها "تحقق الاهَداف والاغَراض الخاصة إلى جانب تحقيقها أهداف عامة، لذا من الطبيعي أن 

يهتم المختصون في المجالات العلمية والتربوية بها لغرض تطويرها ووضع قواعد لها وطرق 

فها (97: 2008)إبراهيم، ممارستها" ل على أنَّها "الحركات ( 77: 2012)فرج، ، وقد عَرَّ

والاوضاع البدنية المنتقاة طبقًا للمبادئ والاسس العلمية والتربوية بهدف بناء وتشكيل جسم 

وتنمية وتطوير مختلف القدرات لتحقيق افضل مستوى وانجاز ممكن في الاداء الرياضي 

 مجالات الحياة". والمهني ومختلف

التمرينات بأنها "مجموعة من الحركات والاوضاع  (34: 2009)زهران، وعرفت 

البدنية والتي تهدف لبناء وتشكيل الجسم وتنمية وتطوير مختلف القدرات الحركية من اجل 

الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى من الأداء الوظيفي والرياضي في مجالات الحياة المتعددة 

 مد على المبادئ والأسس التربوية والعلمية في فن الحركة".التي تعت

بأن التمرين هو جزء أساسي من عملية التدريب ومكون أساس ومهم  ويرى الباحث

من مكونات الوحدة التدريبية، لكي يتمكن اللاعب من أداء واجباته أثناء المنافسة، إذْ يعمل 

سواء كان الاساسية منها  التمرين على تطوير النواحي البدنية والقدرات الحركية والمهارات

 والنواحي النفسية والذهنية. ب اللعب المختلفةوالمركبة، وتطوير طرق واسالي

 التقنيات الحديثة:  2-1-2

تُستَخدَم العديد من التقنيات الأحدث في مجالات الرياضة، حيث تساعد التقنيات الحديثة 

على توفير أفكار عند وضع الخطط، أو في فهم تحركات اللاعبين بالتصوير البطيء حين 

ر فائدة تلك التقنيات فقط على تحسين المهارات الفردية يصعب فهمها لسرعتها. ولا تقتص
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والجماعية للاعبين، ولكن أيضًا في الاستفادة من استخدامها بشكل عادل لتحليل الحالات 

الصعبة التي يتعذر الحكم عليها بالعين البشرية. وتُبذل حاليًا جهودٌ حثيثةٌ لتطوير تلك التقنيات 

 من قبل الجامعات والفرق الرياضية.بشكل يومي بالتعاون مع الشركات 

فنجد أنَّ التقنية قد دخلت في أدق التفاصيل الرياضية، التي تساعد المدرب في اتخاذ القرارات 

قبل وأثناء مجريات اللعب، وأصبح مدربو الأندية والمنتخبات يعتمدون كثيراً على بعض 

وبدنيًا، وتطوير القدرات المختلفة المنتجات الرياضية المتخصصة في تطوير أداء اللاعبين فنيًا 

للاعبين ومحاولة استخراج أفضل ما لدى اللاعب وفي نفس الوقت تلافي السلبيات بأكبر قدر 

ممكن لأداء أفضل، وبما أن العنصر البشرى هو الأساسي والمهم في كرة القدم، ومع التطور 

لاستفادة الكاملة من التقنية السريع في عالم التكنولوجيا حاليًا، فيستطيع المدرب الرياضي ا

الحديثة والمتطورة في أجهزة التدريب والأجهزة التكنولوجية الأخرى التي يمكن الاستفادة منها 

 بطريقة مباشرة في عملية التدريب للارتقاء بقدرات اللاعبين للمستويات العالية.

 القدرات البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدم: 2-1-3

نية من فعالية إلى أخرى، إذ أنها قدد تتشدابه فدي فعاليدات محدددة وقدد تختلف القدرات البد

تختلف هذه القدرات بين الفعاليات، وان الذي يحدد اختلاف وتشابه هذه القددرات بدين الفعاليدات 

الرياضية هو نوع الفعالية وخصوصيتها وطبيعة هذه الفعالية، وبما ان " لكرة القددم خصوصدية 

ات الأخرى، لكون متطلباتها البدنية كثيرة ومتعددة فهي تحتاج الى القدوة تميزها عن باقي الفعالي

والسرعة والتحمل وكذلك تحتاج الى الرشاقة والمرونة وغيرها من القددرات الأخدرى كمدا انهدا 

تحتاج الى المزاوجة في القدرات مثل القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة وتحمدل السدرعة وان 

ب الحركات العديدة والمتنوعة التي يقوم بها اللاعب داخل السداحة فضدلاً هذا الاحتياج جاء بسب

عن الحركدات العديددة التدي يقدوم بهدا كدالقوة وتغييدر الاتجداه والاحتكداك وغيرهدا مدن الحركدات 

(، وبما أنَّ الباحث تركز عمله فدي دراسدته هدذه Nolon, 1996: 213والفعاليات الأخرى" )

يتناول في الصدفحات التاليدة كدل مدا يتعلدق بالسدرعة والدقدة لمدا  على السرعة والدقة فأنه سوف

 .لهما من تأثير مباشر على أداء اللاعبين
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 :  وأهميتها في القدرات البدنية والمهارية والميكانيكية السرعة الخاصة 2-1-3-1

السددرعة هددي واحدددة مددن أكثددر القدددرات البدنيددة المهمددة والمطلوبددة فددي جميددع الالعدداب 

والفعاليات الرياضية وهي بصورتها العامة القددرة علدى الحركدة بسدرعة كبيدرة جدداً كمدا وانهدا 

تعبر عن مدى الاستجابة العصبية وتوافقهدا مدع الاسدتجابة العضدلية محدددة ذلدك بدالزمن الدلازم 

 الحركات وهي أيضًا فاعلية الفرد بأداء مهارة ناجحة في أقصر وقت ممكن.والمناسب لأداء 

وضدمن وجهدة النظدر الفسدلجية يُعَدد  مفهدوم السدرعة للدلالدة علدى "الاسدتجابات العضددلية 

الناتجة عن التبادل السريع ما بدين الانقبداض العضدلي وحالدة الارتخداء العضدلي، فالسدرعة اذن 

دا مدن الناحيدة هي قدرة الفرد على اداء حركا ت متتابعة من نوع واحد في أقصر وقت ممكن، أمَّ

: 1989)محمدد علدي، الميكانيكية فيُعبر عنها من خلال النسبة او المعدل بين المسافة والزمن" 

32)  . 

وتلعب السرعة دورًا كبيرًا جدًا في كثير من أنواع الأنشطة الرياضية المختلفدة إذ تكدون 

ي هددذه الفعاليددات وخصوصًددا الألعدداب والفعاليددات الرياضددية التددي هددي العامددل الحاسددم للنجدداح فدد

تتميز بالسرعة، ومدن جهدة اخدرى فدإنَّ السدرعة هدي عامدل وراثدي تولدد مدع الشدخص وتتطدور 

 وتتحسن بالتدريب الى أعلى درجة ممكنة. 

فَ ) ( السددرعة علددى أنهددا "القدددرة علددى إنجدداز عمددل معددين Wazny, 1983لقددد عَددرَّ

فَدت علدى أنهدا "قددرة الفدرد علدى القيدام (78: 1996)خداطر، ممكدن" زمدن  بأقصر . كدذلك عُرِّ

، (129: 1988)هوخمددوث، بعمددل حركددي تحددت ظددرف زمنددي معددين وفددي أقصددر مدددة ممكنددة 

ويتفق بعضُهُم على أنها "تكرار الحركات في أقل زمن ممكن سواء صاحب ذلك حركدة انتقاليدة 

. أمددا السددرعة (278: 1985)حسددين، يددة" أو لددم يصدداحبها كمددا هددو الحددال فددي السددرعة الحرك

الخاصة من وجهة نظدر الكينماتدك فتعدرف علدى أنهدا التدرابط بدين انتقدال الجسدم مدن مكدان الدى 

آخر مع الأداة )الكرة( خلال مدة زمنية معينة. 
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 ويشير صريح عبد الكريم إلى أنَّ "السرعة الخاصة هي التي ترتبط بالأداء المهداري القصدوي 

 .(214: 2019)الفضلي، لنوع الفعالية" 

السرعة الخاصة بانها المقدرة على أداء الحركة بسرعتها القصوى مع إنتقال  ويعرف الباحث

 الجسم من مكان الى آخر بأقصر زمن ممكن والتحكم بأداة اللعب بدقة عالية. 

ددـاً لنتددائج لعبددة كددرة القدددم اذ اصددبح الاداء البدددني ـوتُعدد دًا مهمَّ د السددرعة الخاصددة مُحَدددِّ

والمهاري والخططي في كرة القدم الحديثة يعتمدد علدى الاداء المهداري السدريع والدتحكم بدالأداة 

بالشكل الامثل وبأقل زمن ممكن، وهذا ما تؤكده دراسات تحليل المباريات الدوليدة اذ ظهدر مدن 

هذه التحليلات أنَّ السرعة بأنواعها المتعددة مدن أهدم مميدزات لاعدب الكدرة الحديثدة التدي خلال 

يتصف ايقاعها بالسرعة حيث يردد الكثيرون من المهتمين فدي مجدال كدرة القددم الحديثدة مقولدة 

 .  (Lary, 2001: 126)أنَّ لا مكان للاعب البطيء في اللعب الحديث 

لحصددول علددى أفضددل النتددائج اسددتخدم المدددربون ومددن أجددل تطددور السددرعة الخاصددة وا

المختصددون عدددة طددرق لتطددوير السددرعة كددان مددن أهددم هددذه الطددرق المسددتخدمة هددي مرونددة 

العضلات، فمرونة العضلة والقابلية على الارتخاء المتناوب بدين العضدلات العاملدة والمسداعدة 

الصددحيح فضددلاً علددى ان  والمضددادة مددن العوامددل المهمددة لتحقيددق التددردد السددريع والاداء الفنددي

مرونة المفصل والمفاصل تمثل العنصر المهدم لأداء حركده بمددى واسدع. وتكدون هدذه المدديات 

ضمن المديات المسموح بها لتلك المفاصل والعضلات بالعمل ضمن الاداء المهاري سواء عندد 

ز لأداء ضدربات الركض بالكرة او عند اداء الركلات المختلفة او عند تغيير الاتجاه او عند القفد

 .  (Mclean, 1993: 260) الراس

 القوة السريعة:  2-1-3-2

إنَّ الربط بين القوة العضلية والسدرعة أحدد متطلبدات الاداء المهداري للاعبدي كدرة القددم 

على جميدع المسدتويات اذ يتميدز مدن يمتلدك قدوة سدريعة عدن اقدرانهم بدامتلاكهم قددراً كبيدراً مدن 

ربط بينهمدا فدي شدكل متكامدل لإحدداث الحركدة القويدة والسدريعة مدن القوة والسرعة وامكانية الد
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ومدن أجدل زيدادة السدرعة يجدب زيدادة تدأثير القدوة وذلدك أمدا بزيادتهدا فدي  .أجل الاداء الأفضدل

مقدار أو بتقليل مقدار كتلة الجسم بثبات القوة وزمن التعجيدل، ضدمن المددى الحركدي المسدموح 

 .(199: 1983)حسن، لكي تزداد السرعة من خلال الزيادة الحاصلة بالقوة 

دة كذلك تعتمد السرعة بصورة كاملدة علدى القدوة خد لال قياسدها فدي معدزل عدن حددوث أيَّ

حركددة )ايزومتددري( إذ إنَّ السددرعة هددي حركددة نتيجددة القددوة مددع ارتباطهددا بددالزمن وكددذلك كتلددة 

. كمددا أنَّ المقدددار الددذي تسددتخدم بدده السددرعة والقددوة لا بددد وأنْ (156: 1987)حسددين،  الجسددم

ليات تحتداج إلدى سدرعة اكثدر أنَّ بعض الفعا يرى الباحثيتلائم مع الاداء الحركي للرياضي إذ 

من حاجتها إلى القوة واخدرى يتطلدب فيهدا العكدس إضدافة  إلدى العلاقدة الميكانيكيدة بدين القدوة 

.والسرعة
 

وعليه ومن خلال ما تقددم نتوصدل إلدى حقيقدة لا يمكدن تجاهلهدا هدي )أنَّ زيدادة السدرعة 

وقددف علددى مدددى تددأثير العضددلة بدددون زيددادة القددوة بالقدددر الكددافي أمددرٌ مسددتحيلٌ لأنَّ اكتسددابها يت

بالزمن القليل والدذي تسدتغرقه فدي تنفيدذ الاشدارات العصدبية ويجدب أنْ يكدون تطدوير القدوة مدن 

خلال المسارات الحركية لمركز ثقل الجسم ومسار مراكز اجدزاء الجسدم الاخدرى ضدمن الاداء 

 .  (43: 2007)جواد، المهاري( 

 الدقة:  2-1-3-3

ا في الحياة العامة ففي العمل تُسمى دقة العمل وفي الكلام تُسدمى تُستخدم كلمة الدقة كثيرً 

دقة الكلام وما يهمنا هو المجال الرياضي اذ إنَّ الكثير من المهتمين في هدذا الموضدوع يعطدون 

الدقة مفهوماً يشير إلى أنَّها تعني القدرة على توجيه الحركدات الاراديدة نحدو هددف محددد، غيدر 

رادي يحتاج إلى كفاءة كُلٌّ من الجهازين العضلي والعصبي، إذ تتطلدب الدقدة أنَّ هذا التوجيه الا

أنْ تكون الاشارات العصبية الواردة إلى العضلات محكمة التوجيده سدواءً مدا كدان منهدا موجهًدا 

إلى العضلات العاملة أمْ إلى العضلات المقابلة حتدى تدؤدى الحركدة بالاتجداه المطلدوب وبدأعلى 

 ابة الهدف.قدر من الدقة لإص
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إنَّ فعالية كرة القدم مثل باقي الفعاليات الرياضية التي تكدون فيهدا الدقدة عداملًا مهمًدا فدي    

جميع جوانبهدا ابتدداءً مدن الاخمداد والدحرجدة والمناولدة والخدداع والتهدديف. وقدد أشدار كدل مدن 

أ الدقدة، وفدي مجدال )ابراهيم نبيل ومنير النمر( إلى أنَّ "نجاح أي مهارة يعتمدد أساسًدا علدى مبدد

النشاط الرياضي تلعب الدقة دورًا كبيرًا من خلال الاحساس الدقيق بالفراغ وتعمدل بشدكل فعدال 

في كيفية حركة الجسم والتغطية في ذلك الجزء، وتشترك في هذه الخاصية الحواس كافة والتدي 

ء أي فعدل علدى أنْ توفر البيئة الملائمة لعنصر الدقة والتدي تكدون خاتمدة التوقيدت الصدحيح لأدا

 .(41: 2003)عبد الرحيم،  يتمَّ ذلك بسرعة لضمان نجاح الهدف"

وتددرتبط الجوانددب البدنيددة بالجوانددب المهاريددة والخططيددة إذ إنَّ تددأثير الجوانددب المهاريددة 

يكددونُ واضددحًا علددى قدددرة اللاعددب البدنيددة، فلاعددب كددرة القدددم الددذي لا يمكندده أداء المهددارات 

مطلوب سوف يسبب لنفسده ولأفدراد فريقده إهددار أو ضدياع جهدودهم وعليده الأساسية بالشكل ال

يمكن القول بأنَّ المهارات الأساسية سدواء كاندت فدي كدرة القددم أو بداقي الألعداب هدي قددرة مدن 

قدرات اللاعب على القيام بأداء الحركات المكونة للعبة وتتصف هدذه القددرة بالسدرعة والاتقدان 

ارة مهمة ولا بد من تسليط الاهتمام عليها لكونهدا عنصدرًا مكمدلًا لدلأداء والدقة في الأداء، فالمه

ومددن ثددم الوصددول إلددى أفضددل انجدداز فكلمددا كانددت قدددرة اللاعددب علددى أداء المهددارات الخاصددة 

باللعبة الممارسة عالية ومقترنة بالدقة والسدرعة كلمدا كدان أقددر علدى تحقيدق الفدوز والانتصدار 

 . المنافسعلى 

ولذلك فان نجاح أي فريق وتحقيقه الفدوز فدي المبداراة ومدن ثدم وصدوله إلدى المسدتويات 

العليددا يعتمددد فددي الدرجددة الأسدداس علددى إمكانيددة أفددراد الفريددق )اللاعبددين( مددن أداء المهددارات 

 .  (Schmidt, 2000: 175)الأساسية المكونة للعبة بدرجة عالية من الإتقان وبأقل جهد 

بأنه لا يمكدن تحقيدق الأهدداف إلا إذا تدوفرت فدي لاعدب  (105 :2009)مجيد، ويشير 

كرة القدم الثقة بدالنفس والدذكاء الميدداني والإرادة وتحمدل المسدؤولية والخبدرة وإلدى جاندب ذلدك 

 يجب وجود عدة عناصر مهمة في عملية التهديف هي: 
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 الدقة.  .1

 السرعة.  .2

 القوة.  .3

 استخدام نوع ركل يتناسب مع مسافة التهديف. .4

بأنها "القدرة علدى أداء المهدارات بشدكل عدال ودقيدق مدع  (111: 2004)حسين، ويعرفها 

السدديطرة علددى الواجبددات الحركيددة المعقدددة وعلددى التوافددق" كمددا أنَّ النجدداح فددي أداء المهددارات 

الحركية في الفعاليات الرياضية يعتمد على الدقة إذ يتطلب كفاءة عالية لعمل كدل مدن الجهدازين 

لعضلي بحيث يدتمكن اللاعدب مدن السديطرة علدى العضدلات العاملدة والموجهدة نحدو العصبي وا

%( 100هدف، إذ "ليس بالضرورة دائماً ان يحتداج اللاعدب إلدى إنتداج القدوة العضدلية بنسدبة )

بل على العكس من ذلك إذ ان معظم ما تقوم به العضلات من أعمال أو مهدام تحتداج أو تتطلدب 

ات مختلفة فكلما زادت إمكانية التحكم في القدوة المنتجدة لأداء العمدل إلى نسبة أقل تتفاوت بدرج

الحركي كلما تميز الأداء بالدقة والاقتصادية في الجهد وعلى سدبيل المثدال ان لاعدب كدرة القددم 

إذا لم يتحكم في مقدار القوة الناتجة أثناء عملية التهديف أو المناولدة فدان ذلدك سدوف يدؤدي إلدى 

 .  (417: 1998ين، " )حسضياع الكرة

 

 ميكانيكية مهارة التهديف: 2-1-4

تتميز أغلدب الفعاليدات الرياضدية بوجدود بعدض المهدارات التدي تمثدل الأسداس المهدارى 

لهذه الفعاليدة، ومدن أهدم هدذه المهدارات فدي كدرة القددم هدي مهدارة التهدديف، ورغدم تعددد أندواع 

إيصال الكرة داخل مرمى الفريق المنافس، التهديف إلّا أنَّ غرضه ونتيجته واحدة وهي محاولة 

 وتؤدى عملية التهديف من حالات عديدة منها:

 التهديف بالقدمين من حالات اللعب. .1

 التهديف بالقدمين من الحالات الثابتة. .2
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 التهديف بالرأس. .3

والددذي يهمنددا فددي هددذه الدراسددة التددي قمنددا بهددا هددو التهددديف مددن حددالات اللعددب أو مددا يسددمى 

لحركددة ولدديس التهددديف مددن الحددالات الثابتددة، رغددم تشددابه الأداء الحركددي فددي بالتهددديف مددن ا

الحددالتين باعتبددار أن الحددالتين تمددثلان عمليددة ركددل مقصددودة للكددرة تحقددق هدددفها المنشددود وهددو 

 دخول الكرة في المرمى.

وتمثددل مهددارة التهددديف فددي لعبددة كددرة القدددم أهددم مهددارة هجوميددة فددي هددذه اللعبددة إذ أنهددا 

مهددارى فددي لعبددة كددرة القدددم وتعددد مهددارة الركددل مددن أكثددر المهددارات اسددتخدامًا علددى الأسدداس ال

 .(316: 2004)حسين، الاطلاق خلال المباريات 

إنَّ مهارة ركل الكرة هي سلسلة حركية من الحركات الدائرية التي تتم حول محور 

عة مناسبة للقدم ثابت يقع في مفصل الفخذ ومن هذه الحركة تتولد سرعة زاوية تكون هذه السر

الضاربة للكرة وتتولد نتيجة هذه السلسلة الحركية التي تمر بها أجزاء الجسم المشاركة في أداء 

، وأنَّ الأداء الصحيح الناجح لهذه الركلة يعتمد على (Luhtanen, 2004: 07)الحركة 

لة أثناء تنفيذها، إذ السرعة الكبيرة والزاوية المثالية والاقتصاد في القوة المستخدمة للقدم الراك

إنَّ السرعة الزاوية التي تتحرك الكرة بموجبها لحظة ركلها بالقدم تتحكم بها بعض العوامل 

التي تقرر نتيجة هذا التصادم على وفق قانون حفظ الزخم بين القدم الراكلة والكرة وهذه 

 عها القدم الضاربةالعوامل هي الكتلة والسرعة الابتدائية والقوة والسرعة الزاوية التي تقط

 . (8: 1998)رحمن، 

 وفيما يأتي شرح كل مرحلة من هذه المراحل: 

يبدأ بركضة تقربية باتجاه حركة ركل الكرة بخطوة أو أكثر، وذلك لإيجاد  مرحلة التعجيل: -1

أو توفير الزوايا المناسبة والملائمة للمفاصل، فضلاً عن المسافة الملائمة لعمل العضلات أو 

ع العضلية التي تساهم في أداء الحركة فالركضة التقربية تسمح للمفصل أداء مسار المجامي



xxxviii 
 

)شلش تعجيلي مناسب يمكن العضلات من العمل في القسم الرئيسي بسرعة وتعجيل كبير 

 . (96: 2000وآخرون، 

وبعد أداء الركضة التقربية )التعجيل( باتجاه الكرة والتي تبدأ عندما يوقف اللاعب  

حركة جسمه المتجهة للأمام عن طريق تثبيت الرجل اليسرى بالنسبة للاعب الذي يستخدم 

القدم اليمنى في ركل الكرة للارتكاز عليها وإيقاف الحركة الانتقالية للجسم وفي اللحظة التي 

اللاعب بالأرض تبدأ الحركة التدريجية في إرجاع القدم الراكلة للكرة للخلف  يتصل بها كعب

وهي مثنية من مفصل الركبة مع تغطية قدم الارتكاز للأرض كاملة والتي تصبح بموجبها 

الحركة أكثر اتزاناً كونها مرتكزة على القدم كلها وليس على حافة الكعب الخلفية، وتكون قدم 

لكرة وبجانبها، إذ يعطي هذا الوضع فائدة ميكانيكية كبيرة في أداء الارتكاز على يسار ا

الواجب الحركي، وذلك لأن مستوى الخط العامودي النازل من الأعلى باتجاه محيط الكرة 

المواجه لحركة اللاعب يساعد على انتقال القوة الناتجة من الحركة الدائرية للرجل الراكلة إلى 

)خريبط ه الكرة لغرض ركلها والحصول على القوة الحركية المطلوبة حركة انتقالية تنتقل باتجا

 . (204: 1992وآخرون، 

وبالنسبة لحركة الذراعين فتكونان مثنيتان قليلاً وبجانب الجسم من أجل حفظ توازن  

ا العينان فتكونان  الجسم أثناء الأداء الحركي ويكون الجذع مائلاً قليلاً للخلف والجانب، أمَّ

 نحو الكرة.  متجهتان

بعد مرحلة التعجيل يقوم اللاعب بإيقاف حركدة جسدمه عدن طريدق تثبيدت  مرحلة المرجحة: -2

رجل الارتكاز بجانب الكرة وبالتدالي يتوقدف الجسدم اللاعدب وفدي اللحظدة التدي تسدتند فيهدا كدل 

القدم لرجل الارتكاز علدى الارض ثدم تبددأ حركدة ارجداع الرجدل والمرجحدة للخلدف مدع وجدود 

ب فدي ثندي الرجدل مدن مفصدل الركبدة هدو لزيدادة السدرعة انثناء فيها من مفصل الركبدة، والسدب

الزاوية للرجل الراكلة، "إذ إنَّ الغرض من ثني الرجل الضاربة من مفصل الركبة هدو لتقصدير 

طولها الذي يمثدل نصدف القطدر فدي الحركدة الزاويدة لهدذا فدأن السدرعة الزاويدة للقددم الضداربة 
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طدر( أي ان السدرعة الزاويدة تتناسدب تناسدبًا تكون بأعلى قيمة لها كلما قصر طولهدا )نصدف الق

عكسديًا مدع نصدف القطدر مسددببة انتقدال الدزخم مدن الرجدل الممرجحددة خلفًدا ثدم أمامًدا إلدى الكددرة 

 .(28: 1992)خريبط وآخرون، يعطي بدوره تعجيلًا وكمية حركة كبيرة تنتقلان للكرة" 

ل الضداربة والكدرة علاقدة فدي هدذه "المرحلدة تظهدر بدين القددم والرجد مرحلة ضرب الكدرة: -3

ديناميكية حيث تكون العلاقة طردية بين كمية الحركة للرجدل الضداربة والبعدد الدذي تصدل اليده 

الكرة فكلما كانت كمية الحركة للرجل الضاربة كبيرة استطاع اللاعب ان يضدرب الكدرة لمددى 

أو اسدفلها وجوانبهدا فأنهدا ابعد اذ تتحرك الكرة باتجاه القوة اثناء التصادم فإذا كانت في المركدز 

، إنَّ "ضددرب الكددرة (317: 2004)حسددين وآخددرون، تحدددث حركددة دائريددة حددول محورهددا" 

)حسدين يمكن اعتباره ظاهرة ميكانيكية هدفها بلوغ السرعة المناسبة للكرة وبوقت قصير جدداً" 

قبدل ، فبعد ان "تكون الرجل الضاربة قد وصلت إلى اللحظة الاخيرة (317: 2004وآخرون، 

ملامستها للكرة، فأنها تكون ممدودة بأقصى درجة ممكنة، وان هذا الامر يسداعد القددم علدى ان 

، إذ يمكن ربط قوة التصادم بدين (90: 1991)العبيدي وآخرون، تبلغ اقصى سرعة محيطية" 

القدددم والكددرة بقددانون نيددوتن الثدداني "ان تعجيددل الجسددم يتناسددب تناسددباً طرديدداً مددع القددوة المددؤثرة 

 .  (135: 1999)الهاشمي، وتحدث القوة باتجاه القوة" 

"إنَّ السرعة المحيطية تزداد بزيادة طول نصف القطر وهذا مدا يحددث عنددما تمتدد الرجدل      

الراكلددة إلددى اقصددى مدددى لهددا مسددببة إطالددة نصددف القطددر لزيددادة السددرعة المحيطيددة، وبزيددادة 

ة أي حدوث تغييدر فدي كميدة الحركدة للقددم السرعة المحيطية يمكن الحصول على قوة دفع كبير

 .(204: 1992)خريبط وآخرون، بصورة كبيرة تسبب زيادة كمية الحركة للكرة" 

وعندما تصل الرجل الراكلة قبل ملامستها الكرة تكون ممدودة بشكل كامل، إذ يساعد 

نصف هذا المد على الحصول على سرعة محيطية كبيرة للقدم، وذلك لأن العلاقة بين طول 

 القطر والسرعة المحيطية هي علاقة طردية ويمكن ملاحظة ذلك من خلال العلاقة الآتية:

 نق× السرعة المحيطية = السرعة الزاوية بالقطاع / ثا 
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وهذا يحدث عندما تمتد الرجل الراكلة إلى أقصى مد لها مسببة إطالة نصف القطر 

ب زيادة السرعة المحيطية التي تنتقل إلى المتمثل بالرجل الراكلة قبل ملامستها الكرة مما يسب

 . (404: 1992)خريبط وآخرون،  الكرة مسببة كمية حركة كبيرة تنتقل لها

تبدأ هذه المرحلة من لحظة التماس بين الكدرة والقددم الراكلدة  مرحلة نهاية حركة الضربة: -4 

الراكلدة تحددث عمليدة  حتى كسر التماس بينهما، فبعدد انتهداء المرجحدة الاماميدة وامتدداد الرجدل

الاصطدام بدين القددم الراكلدة والكدرة ثدم تتجده الرجدل الراكلدة إلدى الامدام بحكدم الدزخم الحركدي 

الناتج لرد فعل الشد العضلي وان أي توقف لهذا الانتقال الحركي للقوة ألحركية ينتج عنده كسدر 

سيابية تامة دون أي توقف وتوقف القوة المنقولة لهذا فان النقل الحركي للقوة يجب ان يحدث بان

 .(408: 1992)خريبط وآخرون، في أداء الركلة 

 مهارة التهديف بكرة القدم:  2-1-5

يُعَد  التهديف من أهم المهارات الهجومية إذ يحقق الغرض من المباراة وهو تسجيل أكبر  

عدد من الأهداف وبالتالي الفوز على الفريق الخصم، كما انه يعد الختام لجميع العمليات التي 

يقوم بها الفريق منذ لحظة حصوله على الكرة إذ ان "التهديف على المرمى من أهم أجزاء 

اد، لهجومي بل يعد واحداً من أهم المهارات الأساسية على الإطلاق" اللعب ا : 1985)حمَّ

64). 

يعرف التهديف بانه "المحاولة الفعلية والجادة للاعب المهاجم لإدخال الكرة إلى هدف  

الخصم مستغلاً قابلياته النفسية والبدنية والفنية والخططية والذهنية ضمن إطار القانون" 

 .(202: 1988ن، )الخشاب وآخرو

فيعرفه بأنه "الغاية الأساسية لكل الفعاليات الهجومية  (117: 2012)اللامي، أما 

 والتي يرسمها الفريق ومن خلال التهديف الحصول على أهداف للفريق الذي يؤهله للفوز".
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( "إنَّ عملية التهديف ليست بالعملية السهلة لما تتطلبه Hughes - 1980ويضيف )

خصوصية المهارة حيث تكون كافة أوجه الهجوم مبنية على غاية رئيسة وهي  من تحديد في

 إحراز هدف". 

هو "الهدف النهائي في لعبة كرة القدم  بأنه( 91: 1988)محسن وآخرون،  ويعرفه

هو إدخال الكرة في هدف الفريق الخصم، إن كل الفعاليات التي يقوم بها الفريق لغرض 

 على الرغم من المقاومة المنتظمة التي يبديها الخصوم".  تسجيل أكبر عدد من الإصابات

إنَّ التهديف الجيد يؤثر تأثيرًا مهمًا في الفريق الخصم إذ إنَّ إجادة اللاعبين للتهديف  

يجعل الفريق الخصم يخشى وصول أي كرة قرب المرمى وهذا يؤدي إلى تشويشه وإرباك 

يمتلكه الفريق لتهديد الفريق الأخر واللاعب خططه "فالتهديف الجيد هو السلاح القوي الذي 

 . (18: 1000)مختار، الذي يجيد التهديف هو لاعب تخشاه الفرق الأخرى" 

إنَّ التهديف من المهارات المهمة في كرة القدم وعن طريق أجادته من قبل اللاعبين 

لعبة لا معنى لها يمكن حسم نتائج المباريات لصالح فريقهم، وهو غاية لعبة كرة القدم وإنَّ ال

ولا إثارة بدون التهديف، وكل ما يقوم به اللاعبون داخل الملعب يكون الغرض منه خلق 

فرصة مناسبة للتهديف، أي إنَّه يعد ختام جميع العمليات التي يقوم بها الفريق منذ لحظة 

قيق هدف حصوله على الكرة، إذ يُعد  التهديف إحدى وسائل الهجوم الذي يتسلح به اللاعب لتح

في مرمى الفريق المنافس حيث أنََّ الفريق الذي يحقق أكبر عدد من الأهداف خلال المباراة 

يعدّ فائزاً. "إذ إن أداء المهارات الحركية الأساسية كالاستلام والتمرير والمراوغة ما هو إلا 

هديف هو لخدمة ونجاح التهديف فإذا كان التمرير وسيلة للوصول إلى مرمى المنافس فان الت

 .(30: 1984)الصفار، غاية هذا التمرير" 

كما أنَّ أهمية التهديف الجيد لا تقتصر فقط على إضافة هدف في مرمى الفريق الخصم  

بل تتعدى إلى رفع الحالة المعنوية لزملاء الفريق الواحد حيث إنَّ "إجادة التهديف وإمكانية 

رفع معنويات لاعبي الفريق وتصعيد لاعبي الفريق من دقة إصابة الهدف تعطي إمكانية 
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قدراته وكفايته ورفع مستوى طموح اللاعبين وتحسين مستواهم وبذل أعلى جهد لتحقيق 

 .(7: 1999)خليف، الفوز" 

اد، وقد ذكر   أنَّ الدقة والقوة في التهديف عنصران مهمان ولهما دور  (99: 1994)حمَّ

العنصرين لان الكثير من حالات  أساسي في نجاحه وعلى اللاعب ان يوازن بين هذين

التهديف تفشل بسبب تركيز اللاعب على أحد هذين العنصرين على حساب الأخر دون تقدير 

لمدى ما تتطلبه الحالة بالنسبة لهذين العنصرين فقد تكون الدقة مطلوبة أكثر من القوة لاسيما 

قف يسمح بإيداع الكرة عندما يكون اللاعب قريباً من المرمى وعند وقوف حارس المرمى بمو

 في زاوية معينة، وقد تكون القوة مطلوبة عند التهديف من مسافات بعيدة". 

 العوامل المؤثرة على التهديف: 2-1-5-1

 :(205: 1988)الخشاب وآخرون،  هناك عدة عوامل تؤثر على التهديف أهمها

  على اللاعب ان العامل النفسي: من اجل ان يكون التهديف ناجحاً هناك مميزات يجب

يتصف بها مثل اختيار التوقيت والقابلية النفسية الجيدة والشعور بالنجاح فضلاً عن 

 الهدوء والقدرة على التركيز والثقة العالية بالنفس.

  العامل البدني: ويشمل القدرات البدنية التي يمتلكها لاعب كرة القدم التي تساعده في

 اتخاذ الوضع الصحيح عند التهديف.

 عامل الفني: ويتمثل في إجادة اللاعب لمهارة التهديف بأي جزء من القدم أو الرأس ال

والمكان الذي يؤدي منه التهديف سواء من الثبات أو الحركة أو القفز ومن أي وضع 

 يكون الجسم فيه.

  العامل الميكانيكي: ويتمثل في تطبيق الشروط الميكانيكية الصحيحة عند أداء مهارة

 فاظ على الزوايا المثالية لمفاصل الجسم.التهديف والح

 أنواع ركل الكرة المستخدمة في التهديف: 2-1-5-2
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توجد انواع مختلفة وأساليب متعددة لركل الكرة عند التهديف وكل نوع يتحدد بموقف  

اللاعب القائم بالتهديف ومكان تواجده واتجاهه وزاوية التهديف بالنسبة للهدف، ويعد ضرب 

م لغرض إصابة المرمى يعد مهارة تتضمن أشكالًا عدة وقد تشابه هذه الإشكال في الكرة بالقد

بعض الأحيان مهارة أخرى إذ ان التكنيك الخاص بالتهديف بالقدم يعد مماثلاً في بعض 

 الأحيان لحالة تمرير الكرة اذ ان التهديف هو تمرير الكرة الى فراغ موجود في الهدف.

)أميش، در والدراسات إلى أنَّ أهم أنواع ضرب الكرة بالقدم هي وقد اتفقت الكثير من المصا

 : (Gerhard, 1995: 49( و )32: 1990

 .ركل الكرة بوجه القدم الأمامي 

 .ركل الكرة بالجزء الداخلي للقدم 

 .ركل الكرة بالجزء الخارجي للقدم 

 .ركل الكرة بمقدمة القدم 

 .ركل الكرة بباطن القدم 

 .ركل الكرة بكعب القدم 

 التهديف بوجه القدم الأمامي: 2-1-5-2-1

يعد التهديف بوجه القدم الأمامي من أكثر انواع التهديف استخدامًا ومن أقواها إذ يمكن  

استخدام هذا النوع من التهديف لمسافات بعيدة نسبيًا وبقوة مناسبة ويكون خط سير الكرة في 

لكرة إلى الهدف بأقصر وقت، كما هذا النوع من التهديف بصورة مستقيمة مما يجعل وصول ا

يعد من الطرائق السهلة إذ يمكن أداؤه إذا كانت الكرة ثابتة أو متحركة وسواء كانت الكرة آتية 

من الاتجاه المطلوب التهديف إليه أو الجهة المعاكسة أو من الجوانب، كما يمكن توجيه الكرة 

لوجه الأمامي للقدم مساحة كبيرة في هذا النوع من التهديف بصورة جيدة وذلك لان مساحة ا

 نسبياً إذا ما قورنت بأجزاء القدم الأخرى لذلك يمكن توجيه الكرة بدقة إلى الهدف.
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"وفي هذا النوع من التهديف يتم استخدام مساحة كبيرة من القدم عند اتصال القدم  

، (22: 1978)الأفندي، بالكرة مما يساعد على استخدام قوة كبيرة دون ان تسبب أي إصابة" 

حيث يمكن الحصول على قوة اكبر في هذا النوع من التهديف من انواع أخرى وكذلك الحفاظ 

على اللاعب من الإصابة وذلك بسبب المسار الحركي المستقيم الذي تسير به الرجل عند أداء 

ل هذا النوع من التهديف، وإنَّ هذه "القوة الكبيرة تأتي عن طريق نقل قوة الجسم إلى الرج

: 2000)حمّاد، الضاربة وذلك عن طريق النقل الحركي من الجذع إلى الفخذ بتوقيت مناسب" 

112). 

وعند أداء هذا النوع من التهديف يجب مراعاة ان يكون اللاعب حذراً عند ضربه للكرة  

بالوجه الأمامي للقدم لئلا تمس مقدمة القدم الأرض مما يسبب له الأذى والإصابة وكما يجب 

 ينتبه اللاعب إلى وضعية القدم والكاحل لحظة ضرب الكرة.أنْ 

 التهديف بالجزء الداخلي للقدم: 2-1-5-2-2

يعد هذا النوع من التهديف كثير الاستخدام في اللعب ويكون من الأسهل تنفيذها من  

( درجة وهو أسهل من الرفس بالوجه الأمامي 30خلال ركضة تقربية جانبية بزاوية حوالي )

للقدم، إلا ان المراحل الفنية للأداء تشبه إلى حد كبير التهديف بوجه القدم الأمامي إلا من 

اختلافات بسيطة، كم يتميز هذا النوع من التهديف هو تحليق الكرة في الهواء وذلك لاحتمال 

ميلان القدم لضرب الكرة من الجزء الأسفل وذلك لطبيعة الضربة بالنسبة لوضعية القدم 

ة، كما تزداد نسبة ارتفاع الكرة للأعلى إذا ما تحققت بعض الشروط منها ان لا تصل الضارب

ركبة الرجل الضاربة إلى الخط العمودي النازل على الكرة أو رجوع الجذع إلى الخلف 

 .(30: 1984)الصفار، بسرعة أو إذا قل زمن التماس بين الرجل الضاربة والكرة 

اخلي للقدم يقلل من احتمال الإصابة عن طريق ضرب كما أنَّ ضرب الكرة بالجزء الد 

 القدم بالأرض كما في ضرب الكرة في وجه القدم الأمامي.

 التهديف بمقدمة القدم: 2-1-5-2-3
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يعد هذا النوع من التهديف أكثر استخداماً في لعبة خماسي كرة القدم عنه في لعبة كرة  

القدم الاعتيادية وذلك يعود لطبيعة الكرة من حيث حجمها ووزنها اذ يتناسب صغر مساحة 

الجزء المستخدم في ضرب الكرة مع صغر حجم الكرة النسبي نسبة للكرات المستخدمة في 

ة، كما أنَّ صغر مساحة الهدف تُحتمُ على اللاعبين أنْ يضيفوا عناصر غير كرة القدم الاعتيادي

قوة وسرعة الضربة وهي مفاجأة حارس المرمى إذ إنَّ ضرب الكرة بمقدمة القدم يتضمن 

عنصرًا للمفاجأة؛ وذلك بسبب قصر زمن المرحلة التحضيرية لهذه الضربة ويتضمن هذا 

 : (21: 1984لصفار، )االنوع من الركل ثلاث فوائد رئيسة 

 .يمكن إرسال الكرة إلى مسافات بعيدة 

 .تتصف الضربة بالسرعة المفاجئة للخصم 

  في الحالات الاضطرارية لضرب كرة بعيدة عن اللاعب تكون مقدمة القدم هي الجزء

 الذي يستطيع ان يؤدي به اللاعب الضربة.

 يمكن خلالها من والتي فريقال وإمكانيات لجهود تتويج عن عبارة هي التهديف مهارة إنَّ 

"الوسيلة الأساسية لتقرير النتيجة لفريقين متكافئين، وهو  وإنها، الأخر على فريق كفة ترجيح

الذي يقرر نتيجة جهود اللاعبين والمدرب خلال المباراة إذ يعد الفريق الذي يحرز اكبر عدد 

 .(22: 1997)صبحي، من الإصابات خلال المباراة فائزًا" 

قدرة اللاعبين على إتقان مهارة التهديف بصورة جيدة وتنفيذها في المباراة يؤثر  إنَّ 

تأثيرًا سلبيًا على الفريق المنافس إذ أنّه يجعل الفريق المنافس يخشى وصول أي كرة بالقرب 

من مرماه وهذا يؤدي إلى إرباك خططه وعدم الاستقرار وخصوصاً عندما يكون لدى الفريق 

ويعتمد التهديف الجيد على بة الهدف من مختلف الأماكن والأوضاع، لاعب مميز في إصا

مهارة اللاعب وإختياره وقراره الصحيح في كيف وأين ومتى يصوب الكرة إعتمادًا على 

 خبرته وإمكانياته وقابلياته الفنية والمهارية. 
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إصابة  إنَّ مهارة التهديف يعشقها كلٌّ مِنَ اللاعب والمشاهد وتُزيد من حماسهم عند

الكرة الهدف، مما يجعل كل لاعب يثابر من أجل الوصول إلى التهديف لتحقيق الفوز لفريقه، 

واللاعب الممتاز هو الذي يجيد ركل الكرة بالقدمين، لأنَّ اللاعب الجيد هو الذي يكون تصرفه 

يعُ على مناسبًا في إصابة المرمى للفريق المنافس، واللاعب الذي لا يتقن مهارة التهديف يُضَ 

نفسه وفريقه فرص حقيقية للتهديف، فيجب على المدرب إعطاء خصوصية في تدريب مهارة 

التهديف خلال الوحدة التدريبية والأخذ بالاعتبار تدريب جميع اللاعبين على التهديف وليس 

حصرًا على المهاجمين فقط. " يعد التصويب الوسيلة الأساسية لتسجيل الأهداف، والتي يجب 

نها اللاعبون والتي لم تعد حكرًا على المهاجمين بل أصبح على جميع اللاعبين التدريب أن يتق

  .(55: 2009)تركي وآخرون، عليها وإجادتها من مختلف المسافات والاتجاهات" 

يجب الأخذ بنظر الاعتبار أنْ يكون التهديف بأسرع ما يمكن عندما تكون هناك فرصة 

عبين على التهديف بأقل فترة زمنية وإلاَّ فسوف يتم قطع حقيقية للتهديف فيجب تدريب اللا

الكرة من قبل اللاعب المنافس، فالمطلوب من اللاعب عند النظر إلى الهدف عدم أخذ وقت 

 Daniel)طويل لغرض إتخاذ القرار المناسب للتهديف وهذا بدوره يفقد المهاجم حيازة الكرة 

and others, 1996: 1). 

إنَّ التسديد على مرمى الفريق المنافس يشكل ضغطًا عليهم مما يولد الأخطاء، وكذلك  

يكون محاولة جيدة لخلق فرصة التهديف على المنافس، لذلك يجب أن يكون اللاعبين مدربين 

جيداً على مهارة التهديف، فان التهديف يحتاج إلى الدقة والسرعة والتوقيت المناسب 

(Anson, 2011: 9). 

 :(187: 1987)مختار، هما  التهديف ومكان، وسرعة طريقة يحددان مؤثران هناكو

  .صحيحة مختلفة بطريقة أماكن من التصويب على وقدرته للاعب الفنية المهارة -1

 .والجماعي الفردي اللعب خطط -2

 :(56: 2009)تركي وآخرون، وقد حدد )عادل تركي وسلام جبار( مميزات التهديف الجيد 
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 اختيار المكان الملائم لوضع الكرة والتي من خلاله يتم إحراز الهدف. الدقة: تعني -أ 

 القوة: تعني إعطاء الكرة الزخم المناسب لتحركها. -ب 

 السرعة: تعني سرعة اتخاذ القرار بالتصويب وسرعة تنفيذه. -ج 

 :التهديف دقة -أ 

من مهارات  كبيرًا اتعد الدقة عاملًا أساسيًا في أغلب المهارات الحركية، إذ إنَّ عددً  

اليد وكرة السلة والرماية والقوس  الألعاب الرياضية مثل الكرة الطائرة وكرة القدم وكرة

 نقطة أو إصابة الهدف ومن تحقيق الفوز والوصول إلى على الدقة في إحراز يعتمدُ والسهم 

لدى  ن تطوير الدقةإوتعد الدقة عاملًا مهمًا في معظم الألعاب الرياضة، ف الإنجاز الرياضي.

 أداء المهارات الأساسية بمستوى متميز ودقيق. اللاعبين يؤدي إلى

الدقة في كرة القدم تعني الكفاءة والقدرة في إصابة الهدف في مختلف الظروف ومن 

أماكن مختلفة، إذ إنها تعد عاملًا مهمًا في الفوز بالمباراة من خلال تسجيل الأهداف ويجب أن 

كرة على المرمى بالقدم ويجب أن يكون التهديف بدقة كافية تقاس الدقة عن طريق تصويب ال

 فالتركيز في التهديف هام جداً.

هُ "يجب أن تقاس الدقة في المجالات الرياضية وفقا لطبيعة  ويشير )علي سلوم( إلى أنَّ

 .(152: 2004)الحكيم،  "اللعبة

الهدف المطلوب، فالدقة تتطلب السيطرة الكاملة على العضلات الإرادية لتوجيهها نحو 

لأنها تعني كفاءة اللاعب في إصابة الهدف، وتعد الدقة عاملًا أساسيًا ومهمًا في أغلب 

المهارات الحركية المكونة للفعاليات الرياضية المختلفة، إذ أن عددًا كبيرًا من مهارات الألعاب 

 يجب القدم كرة لاعبالرياضية ومنها لعبة كرة القدم تعتمد على الدقة وبالتالي تحقيق الفوز، ف

 التوقيت وأنْ يختار الكرة إليه رسلالذي يرغب في أن ي المكان على تحديد القدرة لديه تكون أنْ 

 المطلوبة. مع تحديد السرعة السليم
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فالدقة هي "القدرة على توجيه الحركات التي يقوم بها الفرد نحو هدف معين، وأن 

كفاءة عالية من الجهازين العصبي العضلي،  توجيه الحركات الإرادية نحو هدف محدد يتطلب

ويجب أن تكون الإشارات العصبية الواردة إلى العضلات من الجهاز العصبي محكمة التوجيه 

 .(151: 2004)الحكيم، حتى تؤدي في الاتجاه المطلوب بالدقة اللازمة لإصابة الهدف". 

الأداء، فيجب على  في الدقة صفة تتوفر أن هو المتميز المهاري الأداء إنَّ مِنْ مميزات

المدربين أن يتعاملوا بجدية مع الدقة لان لها أهميةً كبيرةً في أداء المهارة لذلك تتطلب التدريب 

المستمر على الأداء بأشكال مختلفة ومتنوعة لأنَّ لها الكلمة الفصل في تسجيل الأهداف، إنَّ 

ة في تسجيل الأهداف حتى لو كانت بقية التهديف الذي يفتقر إلى الدقة والتركيز لا يعطي نتيج

 منَ  عال   التصويب بمستوى يؤدي لاعب   من الجدوى فما الصفات متوفرة عند اللاعب والا

 .هدفالتسجيل  الذي هو الأساسي الهدف يتمكنُ مِنْ تحقيق لا والانسيابية لكنَّه التوافق

 وقد وردت تعريفات عدة للدقة منها:   

بأنّها "قدرة الفرد على السيطرة على الحركات الإرادية لتحقيق هدف ( الدقة Larryعرف )

 .(Shaver, 1981: 158) معين"

فقد عرفها "القدرة على أداء المهارات بشكل عال  ودقيق ( 417: 1998)حسين، أما 

 مع السيطرة على الواجبات الحركية المعقدة وعلى التوافق الحركي".

ة "هي أنْ تؤدى الحركة بصورة صحيحة وخالية الدق (118: 1990)الصفار، ويعرف 

 من الأخطاء".

فُ أيضًا "هي أجراء الحركة في الزمان والمكان المحددين بتناسق وضبط الأجزاء  وتُعَرَّ

 .(71: 1987)المندلاوي وآخرون، الدقيقة" 

( أن "للدقة تأثير كبير في نجاح أي 2007وينقل )عامر خلف( عن )محمود عبد الله 

حقيق هدفها، فلا شك أن توجيه الكرة لمكان  ما يتوقف على دقة التهديف بنقل هذه مهارة لت

  .(29: 2008)عبود، الأداة إلى الهدف المراد التوجيه إليه" 
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ونظراً لاختلاف الفعاليات الرياضية فيما بينها فقد اختلفت أهمية الدقة حسب نوع 

"للدقة أهمية في كل فعالية تتطلب  (223: 1981)الطالب وآخرون، الفعالية، وهذا ما أكده 

  إصابة هدف معين ولكنها تختلف من فعالية إلى فعالية أخرى".

عندما يركل اللاعب الكرة يجب اختيار مكان بحيث يكون من الصعب على حارس 

المرمى الفريق المنافس أن يصل إليها، وهذه الدقة في ركل الكرة تأتي من خلال اكتسابه 

تأتي من التدريب المستمر والصحيح وكلما زادت خبرة اللاعب وتدريبه زادت الخبرة والتي 

مقدرته على ركل الكرة بدقة في المكان المحدد وأما اللاعبون قليلو الخبرة والتدريب فأنهم 

لذا وجب تدريب اللاعبين على التهديف الدقيق  غالبا ما يهدرون فرصًا ذهبيةً لتسجيل الأهداف.

لمرمى أي نحو زوايا المرمى، إذ يتطلب التهديف مزيدًا من الدقة من أجل بعيدًا عن حارس ا

 التغلب على حارس المرمى.

( "أن التحسن في الدقة هو نتيجة التدريب وأنَّ الأمر الملازم للخبرة هو libaوقد أكد )

 (Liba, 1971: 172)زيادة في الدقة ". 

:وهناك متغيرات عدة تؤثر في دقة الأداء من أهمها
 

 (11: 1994)حسام الدين، 

 الإحساس بالاتجاه والمسافة. 

 التوقيت. 

 مقدار القوة المطلوبة. 

 ه.القدرة على التحكم في العمل المعني والسيطرة علي 

 (53: 1996)اسماعيل،  اعتبارات تطوير الدقة:

 الاهتمام بالمواصفات الجسمية والبدنية للاعب بما يتناسب مع اللعبة المختارة. -1

 الجهازين العصبي والعضلي وسلامة الحواس وأهمها النظر والسمع.سلامة  -2

 الاهتمام بالعامل النفسي والانفعالي للاعب. -3

 استمرار التدريب وان لا يتخلله فترات انقطاع طويلة. -4
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 التدريب حسب طبيعة اللعبة أو النشاط الممارس. -5

 يتم التدريب على الدقة من أماكن وزوايا ومسافات مختلفة. -6

أن من العوامل المهمة للحصول على دقة التصويب هو وضع الجسم باحث ويرى ال

بصورة نموذجية من الناحية البيوميكانيكية مع الحفاظ على الزوايا النموذجية بين الجذع 

والفخذ وبين الفخذ والرجل وبين الرجل والقدم فإنَّ زيادة الزاوية بين الجذع والفخذ سيؤدي 

ا وإ  نَّ تقليلها سيؤدي إلى تسديد الكرة بمستوى أرضي.إلى إرتفاع الكرة عالي 

وهي الميزة الثانية من مميزات التهديف الجيد وتعني نقل الزخم الحركي  القوة: -ب

المناسب من أحد أعضاء الجسم للكرة لتحركها سواءً كان جزء القدم أو الرأس، وتعمل القوة 

معاكسة للدقة فالمعروف أن زيادتها تسبب فقدان الدقة في التصويب ومن الممكن أن تصل إلى 

 ا عن الهدف.مستوى تشتيت الكرة بعيدً 

أن هنالك علاقة أخرى بين قوة التسديد والدقة وهي أن زيادة قوة  ويرى الباحث

تسديد الكرة يحتاج إلى مرجحة الرجل الضاربة إلى الخلف وكلما كانت الزاوية المحصورة 

بين الرجل الضاربة ورجل الارتكاز كبيرة كلما كانت القوة أكبر وهذا الأمر يصعب الحصول 

ا ما تكون مكتظة عليه في من طقة التهديف )منطقة جزاء الفريق المنافس( التي غالب 

باللاعبين فيصعب على المهاجم أن يقوم بمرجحة رجله بزاوية كبيرة فعليه أن يتدرب على 

كيفية اكساب رجله قوة زائدة مع زاوية مرجحة صغيرة للرجل عن طريق تمارين التثقيل 

 والمقاومات.

 :سرعة التهديف -ج

بعض اللاعبين يصلون إلى منطقة تسمح لهم من إصابة هدف الفريق المنافس لكن نرى 

هُ استغرق وقتًا طويلًا في عملية  تلاحظ أنهم يهدرون الفرصة التي سنحت لهم؛ وذلك بسبب أنَّ

التفكير واتخاذ القرار في ركل الكرة، وهذا ما يسهل على اللاعب المنافس قطع الكرة لكون 

بة سريعة ولا تتحمل التأخير في المناطق المهمة، لذا على اللاعب أن يعرف لعبة كرة القدم لع
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بأنَّ عليه استثمار الفرصة عندما تتوفر واستغلالها بأجزاء الثانية كي يتفوق على منافسيه في 

ركل الكرة وتسجيل هدف، فان الفريق الذي يتميز لاعبوه بسرعة ركل الكرة ستكون لديهم 

التالي الفوز، لذلك ينبغي تدريب اللاعبين على استغلال فرصة فرصة في تسجيل هدف وب

 التهديف في أسرع وقت ممكن قبل أن يتم قطع الكرة من قبل الفريق أو اللاعب المنافس.

فسرعة التهديف تعد واحدة من أهم عناصر النجاح، وكثيرا ما نجد لاعبين قد فقدوا " 

الذي يجعل من حارس المرمى أن يغلق  فرصة التهديف على المرمى نتيجة تباطئهم الأمر

اد، زاوية التهديف"   .(101: 1994)حمَّ

ولا نقصد بالسرعة هنا هو سرعة الحركة التي يحتاجها اللاعب في باقي أوقات اللعب 

 وفي أماكن أخرى من الملعب غير منطقة التهديف بل نقصد سرعة الاستجابة وسرعة التفكير.

يتصف بالسرعة، فمن واجب لاعبي الهجوم والدفاع "لذلك فقد أصبح لعب كرة القدم 

)مختار، على السواء اللعب المباشر السريع ولم يعد مكان للاعب البطيء في أي فريق" 

1000 :11). 

 (:55: 2006)العزاوي، تعتمد سرعة التهديف على 

 . التكنيك الجيد.1

 . السرعة الحركية قبل الأداء.2

 . قدرة الجهاز العضلي العصبي.3

 . السرعة في ضرب الكرة.4

 : (134: 2014العوامل المؤثرة في نجاح التهديف )الخشاب وآخر، 

يجب على اللاعب الذي يقوم بالتهديف أن يوازن دائمًا بين القوة والدقة   دقة وقوة التهديف: -1

على  وطبقًا للموقف الذي هو فيه، فهناك من يركز على القوة ويترك الدقة وهناك من يركز 

 دقة دون القوة، فالقوة مطلوبة في الحالات التالية:ال

 في حالات التهديف البعيد ومن مناطق من خارج منطقة الجزاء أو أبعد من ذلك.   - أ
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 في حالات التهديف القريب من زاوية يسدها حارس المرمى.  -ب

ا الدقة فإنها مطلوبة في الحالات التالية:    أمَّ

ن المرمى ومن الزاوية التي لا يتمكن حارس المرمى من في حالات الكرة القريبة م -أ    

 انقاذها أو أنَّه ضعيف في تلك الزاوية. 

 في حالات وقوف لاعبين أمام حارس المرمى يسدون زاوية الرؤية عنه. -ب     

إنَّ ارتفاع مسار الكرة يحدده الموقف الذي فيه اللاعب وموقف حارس  : ارتفاع مسار الكرة -2

المرمى والأداء المهاري للاعب يلعب دورًا مهمًا في ذلك فكلما كان الأداء المهاري للاعب 

عاليًا كلما استطاع من التحكم في مسار الكرة وإرسالها بالطريقة المناسبة لتصل في المكان 

 ناسب.المناسب والارتفاع الم

 : زاوية التهديف -3

إذا جاء المهاجم من الوسط أو أنه يتخذ موقعًا مواجهًا للمرمى قبل التهديف فمن  -أ 

 الأفضل تسديد الكرة إلى إحدى زاويتي المرمى. 

إذا جاء المهاجم من الوسط وكان حارس المرمى قريبًا من أحد العمودين فعليه  -ب

 التهديف إلى العمود البعيد.

كان المهاجم يقترب أو يتخذ موقعًا في إحدى جهتي المرمى فعليه التهديف  إذا -ج 

 إلى الزاوية البعيدة وذلك لصعوبة صد الكرات المتجهة إلى العمود البعيد.

إذا كان المهاجم يقوم بالدحرجة العرضية فعليه التهديف إلى الجهة المعاكسة   -د

 إلى جهة الدحرجة. وذلك لأنَّ حارس المرمى يصاحب المهاجم بالحركة

إذا كان المهاجم يقترب أو يتخذ موقعها في إحدى جهتي المرمى وشاهد حارس  -هـ  

الزاوية البعيدة وفتح الزاوية القريبة بصورة مغاليًا فيها فيجب على  أغلقالمرمى قد 

 اللاعب أن يسدد على الزاوية القريبة وبقوه وبدون تردد.
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لصحيح في توقيت التهديف يُعَد  واحدًا من أهم عناصر إنَّ الاختيار ا توقيت التهديف:  -3

نجاح التهديف وعلى اللاعب أنْ يختار اللحظة المناسبة للتهديف وإن أي تأخير في 

 عملية التهديف سيؤدي إلى ضياع فرصة التهديف.

 وبناء على ما تقدم فقد توصل الباحث إلى أهم متطلبات التهديف:

 السرعة( عند الركل حتى لو كان بمقدمة القدم.التأكيد على عنصر المباغتة )  -1

 تدريب اللاعب على الركل في أوضاع مختلفة ومن مسافات مختلفة.  -2

 محاولة قراءة الحالة من أجل الوصول إلى الكرة وركلها بأسرع ما يمكن.   -3

 التأكيد على إتقان مهارة التهديف قبل سرعة الركل.   -4

 كلما كان عملية ركل الكرة سريعة فيجب أن تكون للدقة الأولوية في التهديف.  -5

 في حالة وجود فرصة مناسبة للتهديف يجب على اللاعب ركل الكرة مباشرةً.  -6

 الحصول على الفراغ المناسب بحيث لا يضايقه المنافس.  -7

 وضع الجسم بالشكل الصحيح قبل الركل.  -8
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 الكرة الذكية:  2-1-6

( كرة القدم الذكية "مي كوتش سمارت Adidas) شركة "أديداس"أطلقت 
التي تتيح للاعبين التدرب على القيام بركلات حرة وركلات  (miCoach Smart Ball) بول"

 جزاء وركلات زاوية، على نحو أفضل. 

 
 (1شكل )

 الكرة الذكية

وتحوي الكرة الذكية الجديدة داخلها مجموعة من المستشعرات التي تقوم بتحليل متغيرات 
انطلاق الكرة كلما طارت في الهواء، ومن ثم تقوم بجمع هذه البيانات مع بعض الخوارزميات 

 لتحديد مكان ركل الكرة، فضلًا عن سرعتها وانعطافها ومسارها. 

إلى تطبيق مرافق يجري تثبيته على هواتف آيفون  وتقوم هذه التقنية بإرسال المعلومات
(، ليتمكن اللاعب من الاطلاع على جميع BLEالذكية عبر تقنية البلوتوث منخفض الطاقة )
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البيانات التي قد تساعده على تحسين لعبه. وتعمل هذه الشركة على تطوير هذه الكرة منذ عام 
عالم. ويتيح التطبيق على هواتف آيفون بعض ، وهذه الكرة هي الأكثر تطوراً تقنياً في ال2009

موارد التدريب وسلسلة من الدروس التعليمية لكيفية القيام بركلات صعبة، فضلًا عن "وضع 
 . (1)التقدم" الذي يتخذه اللاعب لركل الكرة بسرعات محددة أو انحناءة كافية لاختراق حائط الدفاع

 للكرة الذكية واجبان، هما: 

 ت التي تقدمها الكرة للاعب فيعمل اللاعب بموجبها على تصحيح الأداء. الأول: المعلوما

الثاني: المعلومات التي يأخذ بها المدرب ليقوم من خلالها بإعداد التدريبات اللازمة في تطوير 
 دقة الأداء.

 ARION. Run (2  ))جهاز ) 2-1-7

المجال الرياضي، من انتاج ( أحد الأجهزة التي صنعت حديثاً في ARIONيُعدُّ جهاز الــ )
المتخصصة في انتاج الأجهزة التكنلوجية في )هولندا وألمانيا(، اذ يعد هذا  (Arion) شركة

الجهاز حلًا عملياً للتحليل الديناميكي للضغوط والقوى التي تحصل في مناطق القدم، وهو 
كل مباشر، اذ عباره عن دبان الكتروني حساس للضغط، يتفاعل مع كلا القدمين والأرض بش

يقوم بتتبع حركة القدم على الأرض ويرتبط بتقنيه نستطيع من خلالها الحصول على قياسات 
 مختلفة خاصه بالأداء والركض وبشكل أسرع وبمدة أطول وبأمان أكثر. يوفر جهاز الـ

(Arion)  المساعدة في تحسين أداء المستخدم الحالي، وبذلك يقلل من خطر الإصابة عند
ضلًا عن زيادة كفاءة الرياضي العامة، اذ يوفر هذا الدبان الحساس للضغط ومقدمة الأداء ف

 القدم وتقديم صورة مفصلة لتقنية الركض الخاصة بكل رياضي.

                                                           
(1)https://www.albayan.ae/technology/2014-05-27-1.2131358. 

(2  ( https://www.arion.run 
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وان اهم ما يميز هذا الجهاز ايضاً خاصية التغذية الراجعة في الوقت الحقيقي للمدرب       
عطاء كافة المعلومات حول ك ل خطوة وكل أداء يؤديه الرياضي وبذلك يسهم اثناء الأداء، وا 

 نية وسهلة. آفي إعطاء المعلومات الكافية حول الأداء بطريقة 
 

  
 (2الشكل )
 (Arion)  يوضح جهاز الـ

 مكونات الجهاز: 
 Insolesالنعل  -1    

هو نعل حساس مكون من قطعة جلدية ( Arion.Runـ )احدى مكونات جهاز ال         
( ملم فقط، وبهذا 2( غم وسمكه )35ويمتاز بطبيعته المرنة وخفة حجمه اذ يبلغ وزنه )رقيقة 

يوفر لدى المستخدم عدم التأثير عند ارتداه مع حذاء الرياضي الخاص به، اذ تتوزع أجهزة 
الاستشعار على أجزاء القدم اثنان منها في مقدمة القدم عند )منطقة الأصابع( واثنان مثلهما 

 ،دم، فيما يوجد واحد منها في الجزء الوحشي لوسط القدم مجاورة  لتقوس القدمفي كعب الق
(، وبهذا التوزيع إمكانية تحسس 4فيما  توجد ثلاث منها عند مشط القدم  وكما في الشكل )
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كافة أجزاء القدم عند ملامستها للنعل،  لها الامكانية الى تحويل الحذاء الرياضي الى مختبر 
 يرات الضغط.محمول لقياس متغ

 
 ( 3الشكل )

 يوضح المستشعرات الموزعة على طول النعل
( اذ استعمل 4احجام فقط، وكما مبينة في الشكل ) 4النعل بـ  (Arion.Run) ويوفر جهاز الــ

(. مع ملاحظة كل قياس يغطي احجام مختلفة بالنسبة  Lو  Mالباحث في تجربته القياسين ) 
 للاقتصاد عند شراء دبان لعدة لاعبين.  امهمً  امرً أ يُعَدُّ للأحذية الرياضية وهذا 
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 (4الشكل )
 ARIONيوضح القياسات المتوفرة في جهاز الـ 

 
 
 
 Footbodsقطعة الاتصال الرئيسة  -2

تتصف هذه القطعة بالمتانة ومقاومتها للماء، وتوضع في الحذاء الرياضي بشكل سهل      
لصغر حجمها، وتقوم بقياس حركة الجسم بدقة، وتحتوي هذه القطعة على مقياس للتسارع، 
وجيرسكوب، ونظام البلوتوث، ونظام تحديد المواقع وذاكرة داخلية لتشغيلها بدون هاتف، 

اتصالها ونسبة الشحن فيها وكذلك لتشغيلها في الليل بشكل امن، عمر  وكذلك اضاءه لمعرفه
ساعات للتشغيل فضلًا عن صغر حجمها وخفة وزنها، وهنالك إمكانية  7البطارية تدوم 

 إضافة مقاييس أخرى للقياس كون الشركة تقوم بتنزيل تحديث بين فترة وأخرى.

 
 (5الشكل )

  Arionالـيوضح قطعة الاتصال الرئيسة في جهاز 
 قطعة الشاحن للجهاز وكيبل الشحن  -3



lix 
 

 
 (6الشكل )

 Arion الـيوضح قطعة وكيبل الشحن الخاص بجهاز 

 
 
 
 :ARIONالـ البرنامج الخاص بجهاز  -4

 ان الحصول على البرنامج من خلال ما تتيح الشركة من امكانية التنزيل المجاني من      
Google play وApp Store. 

 

 
 (7الشكل )

 Arionيوضح البرنامج الخاص بجهاز الـ 
 

 :ARIONاز الـ القياسات التي بالإمكان قياسها جه



lx 
 

بالإمكان    App Storeو Google play بمجرد تنزيل البرنامج الخاص بالجهاز من  
فقط الاستعانة بالبرنامج  Arionقياس هذه المتغيرات الاتية بدون الحاجة الى جهاز الـ 

 الخاص به وهي:
 
  Pace or Speedالسرعة السرعة او إيقاع  -1
 Distanceالمسافة        -2
 Durationالمدة الزمنية  -3
 Mapping الخرائط         -4
        Altitudeالارتفاع  -5

 
 (8الشكل )

 ARION  يوضح القياسات المجانية بجهاز الــ 
 بعض الارشادات حول استخدام الجهاز

  الأجواء الحارة جدا والرطبة، اذا ان الجهاز يعمل تحت درجة صعوبة عمل الجهاز في
 (% 95-0ورطوبة ) ،( درجة مئوية 50-0حرارة ما بين )

  .عدم سحب الدبان بقوة او ثنيه بقسوة لان ذلك سيؤثر على استخدامه مستقبلًا 
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 يجب التأكد من نظافة قاعدة الحذاء قبل ارتداء الدبان لان ذلك سيؤثر على النتائج او 
 صلاحية الدبان.

 .عدم تنظيف الدبان بواسطة أجهزة الغسيل وانما يكتفي تنظيف بواسطة قطعة قماش ملساء 
 .عدم تعريض الدبان او تنظيفية بواسطة الكحول او منظفات ذات تأثير قوي 
 .يجب التعامل بدقة وعناية مع القطعة الرئيسة للجهاز 
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 الدراسات المرتبطة والسابقة  2-2

 ( 1998اسة اياد عبد رحمن الشمري ): در2-2-1

 (.1998"التحليل الكينماتيكي للركلات الحرة المباشرة )القوسية( بكرة القدم" )رحمن، 

 هدفت الدراسة إلى:

 التعرف على بعض الأسس الكينماتيكية في أداء وتنفيذ الركلات الحرة المباشرة.  .1

 التعرف على العلاقة بين هذه الأسس التي تؤثر في أداء الركلة الحرة المباشرة.  .2

 إجراءات الدراسة: 

استخدم الباحدث المدنهج الوصدفي وذلدك لملائمتده لطبيعدة البحدث واسدتخدم الباحدث عيندة 

(، إذ تددم اختيددارهم 1998-1997مختددارة مددن لاعبددي الدددوري الممتدداز بكددرة القدددم للموسددم )

( لاعبددين، إذ قددام الباحددث بتصددوير عينددة البحددث فددي أثندداء 9عمديددة والبددالغ عددددهم )بالطريقددة ال

أدائهم للتجربة الرئيسة، وذلك من خلال استخدام كامرة سينمائية ندوع بدولكس تدم وضدعها علدى 

يمددين اللاعددب الددذي يددؤدي الضددربة بالرجددل اليمنددى وعلددى يسددار اللاعددب الددذي يددؤدي الضددربة 

م( امدا ارتفداع عدسدة  8.50ة تنفيذ الضربة تبعد عن آلة التصوير )بالرجل اليسرى وكانت نقط

م(، وقد تم تحليل  25م( والمسافة بين الكرة والهدف ) 1.25آلة التصوير عن الأرض فكانت )

 الفلم بوساطة جهاز المفيولا لاستخراج المتغيرات الكينماتيكية.

ة فددي أداء الضددربات التعددرف علددى بعددض الأسددس الكينماتيكيددكددان الهدددف مددن الدراسددة 

 تناولت الدراسة التحليل الكينماتيكي كمتغير مستقل.الحرة المباشرة، وقد 

إنَّ المتغيددرات التابعددة فددي الدراسددة السددابقة الأولددى كانددت زاويددة انطددلاق الكددرة وسددرعة 

 القدم الراكلة والسرعة الخطية للقدم وزاوية ركبة رجل الاستناد. 
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 ل إليها الباحث:أهم الاستنتاجات التي توص

وجود علاقدة ارتبداط معنويدة بدين زاويدة الانطدلاق وكدل مدن السدرعة الخطيدة للقددم الراكلدة  .1

 والسرعة الزاوية للساق الراكلة وزاوية الركبة للرجل الاستناد. 

وجددود علاقددة ارتبدداط معنويددة بددين السددرعة الزاويددة للسدداق الراكلددة والسددرعة الخطيددة لقدددم  .2

 الرجل الراكلة.

 (.2007دراسة وائل قاسم جواد ) 2-2-2

"تأثير تمارين تصحيحية في تطوير بعدض المتغيدرات الكينماتيكيدة لأداء مهدارة دقدة التهدديف 

 (.2007من الضربات الثابتة بكرة القدم" )جواد، 

 هدفت هذه الرسالة الى:

ة ودقدة التعرف على تأثير التمارين التصحيحية في تطوير قيم بعض المتغيدرات الكينماتيكيد - 1

 التهديف من الضربات الثابتة للمجموعة التجريبية.

التعرف على الفدروق فدي قديم بعدض المتغيدرات الكينماتيكيدة ودقدة التهدديف مدن الضدربات  - 2

 الثابتة بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي عينة البحث )التجريبية والضابطة(.

التعرف على الفدروق فدي قديم بعدض المتغيدرات الكينماتيكيدة ودقدة التهدديف مدن الضدربات  - 3

 الثابتة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة.

المنهج التجريبي هو أقرب المناهج المناسبة لحل المشدكلة فقدد اسدتخدم واستخدم الباحث 

الاختبار القبلي والبعدي لمجمدوعتي التجريبيدة والضدابطة الباحث التصميم التجريبي الحقيقي ذا 
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لذا فقد تحدد مجتمع البحث بلاعبي شباب ندادي المينداء الرياضدي بكدرة القددم للموسدم الرياضدي 

( لاعباً، أما عينة البحث فقدد اختيدرت بصدورة عمديده مدن 22والبالغ عددهم ) 2007ـ  2006

ث اشددتملت علددى مجمددوعتين أحدددهما ضددابطة اللاعبددين الددذين يجيدددون الضددربات الثابتددة حيدد

%( مدن مجتمدع  45.4( لاعبدين لكدل مجموعدة وبنسدبة مقددارها )5والأخرى تجريبية بمعددل )

 البحث.

 

 :وأما اهم الاستنتاجات فقد توصل الباحث الى

كافدة  ـ إن المنهاج التعليمي باستخدام بعض التمرينات التصحيحية له تأثير ايجابي في تطوير 1

 ومهارة دقة التهديف من الضربات الثابتة للمجموعة التجريبية. ات الكينماتيكيةالمتغير

ـ لدم تحقدق المجموعدة الضدابطة أي تطدور معندوي فدي قديم كافدة المتغيدرات الكينماتيكيدة مدن  2

خلال المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار دقة التهديف مدن الثبدات علدى الدرغم مدن 

ية في قيم الأوساط الحسدابية، كمدا لدم تحقدق نسدبة تطدور عاليدة فدي قديم كافدة وجود فروق ظاهر

المتغيرات الكينماتيكية ودقة التهدديف مدن الضدربات الثابتدة مقارندة بالمجموعدة التجريبيدة وهدذا 

 يرجع إلى الأسلوب التقليدي الذي أتبعته خلال عملية التعلم.

 بعنوان:  Hiroki – Ozaki and K. Aoki (2007)دراسة  2-2-3

 "تحليل النشاط الكهربائي والكينماتيكي للركلة الأمامية المقوسة في كرة القدم". 

 * هدفت الدراسة إلى: 

 تحليل النشاط الكهربائي لثلاث عضلات من عضلات الرجلين.  -

التحليل الكينماتيكي لنوعين من الركلات النوع الأول ضرب الكرة بوجه القدم والنوع  -

 الكرة بداخل القدم.  الثاني ضرب
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توضيح هذين النوعين من الركلات باستخدام التحليل الكينماتيكي وتحليل النشاط  -

 الكهربائي للعضلات. 

 * إجراءات الدراسة: 

( ومعدل 0.4( )±21.2( لاعبين من منتخب الجامعة بمعدل عمر )6تم استخدام ) 

شخاص يستخدمون القدم ( كغم وجميع الأ3.7( )±63.3(، ووزن )5.2( )±172.3طول )

لمعرفة  (EMG)اليمين في ركل الكرة، ومن أجل مراقبة نشاط العضلات تم استخدام جهاز 

نشاط عضلات الرجل )المتسعة الوسطى، المستقيمة الفخذية، المقربة الطويلة( في أثناء وضع 

في  لاقطات على قمة العضلات المراد دراستها، وتم ملاحظة اتجاه مرجحة القدم الضاربة

أثناء تصوير سطح ونقطة التلامس أثناء الركل، وكذلك حركات الركل بواسطة الفيديو من 

الأسفل صنع منصة من طبقتي زجاج مقوى وقد تم وضع نقطة نشوء الركلة في مركز الزجاج 

 500( أسفل الزجاج وتم استخدام كاميرا عالية السرعة ) 45ْالمقوى ووضع مرآة بزاوية )

م( من نقطة النشوء، اما ارتفاع الكاميرا فقد تم ضبطه بشكل يمر فيه 2بعد ) صورة/ثانية( على

محور عدسة الكاميرا بشكل أفقي خلال مركز المرآة، وقد تم توجيه الأشخاص لتنفيذ الركلات 

على الزجاج المقوى ؛ إذ تم ركل الكرة الموضوعة على نقطة النشوء بالطريقة التي تم 

 توجيههم بها. 

 تنتاجات التي توصلت إليها الدراسة:* أهم الاس

لا يوجد فرق واضح مسجل بين سرعة المرجحة والسرعة الابتدائية للكرة بين النوعين  -

 من الركلات. 

 الركلة بداخل القدم لديها عدد أقل من دوران الكرة من الركل بوجه القدم.  -

دم ثم الركلة زاوية الهجوم أظهرت ان أكبر قيمة للتصادم تظهر في الركلة بوجه الق -

 بداخل القدم. 
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أظهرت الدراسة ان مفصل الحوض للقدم الراكلة يدور خارجياً مباشرة بعد تصادم  -

 الكرة مع القدم الراكلة. 

النسبة المئوية لنشاط العضلة المقربة الطويلة تكون أعلى في الركلة بداخل القدم منها  -

المقربة وهو أحد الأسباب  في الركلة بوجه القدم وذلك لوجود حمل أكبر على العضلة

 التي تجعل نقطة التصادم أقرب إلى الأصابع.

 (:  2018دراسة حميد مجيد حميد ) 2-2-4

"تددأثير تدددريبات المقاومددة وفددق معلومددات الكددرة الذكيددة فددي تطددوير بعددض المتغيددرات البيددو 

 (.2018 ميكانيكية ودقة التهديف للركلة الحرة المباشرة للاعبي كرة القدم الشباب" )حميد،

استخدم الباحث المنهج التجريبي وطبق البحث على عينة من لاعبي كرة القدم الشباب 

( سنة ، 18 - 16لاعب( بأعمار ) 12لنادي النهرين الرياضي بمحافظة واسط وبعدد )

واستخدم الباحث الكرة الذكية كوسيلة للحصول على المعلومات الخاصة بالكرة عند اداء مهارة 

وكذلك اجرى التصوير الفيديوي والتحليل الحركي لاستخراج القياسات البيو الركلة الحرة 

ميكانيكية لهذه المهارة وهي سرعة مركز ثقل اللاعب  الى لحظة الاستناد )الاقتراب( وسرعة 

الرجل الراكلة لكل من الركبة والكاحل والقدم والقوة اللحظية لعضلات الفخذ والساق وسرعة 

ودقة التهديف من الركلة الحرة المباشرة. وأجرى الباحث الاختبار  وزاوية انطلاق الكرة،

وحدة تدريبية، ثم أجرى الاختبار  24القبلي ثم طبق التدريبات الخاصة بالمقاومات ولـ 

 البعدي، وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية: 

د اداء . التدريب باستخدام الكرة الذكية أثر في تحسين الاحساس بسرعة الكرة عن1

 مهارة التهديف الثابت. 

. تطور السرعة الدورانية للكرة والذي دل على تحكم اللاعبين بالقوة ونقطة تأثيرها 2

 على الكرة من خلال استخدام التدريبات الخاصة بالكرة الذكية.
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. حدث تطور في السرع الخطية لمفاصل الركبة والكاحل والقدم نتيجة تطور القوة 3

 لساق باستخدام المقاومات والاربطة المطاطية.لعضلات الفخذ وا

 مناقشة الدراسات السابقة: 2-2-5

قام الباحث بالاطلاع على هذه الدراسات نظرًا لارتباطها بمجال دراسته بغية الاستفادة 

منها للوصول إلى مستوى افضل من خلال عرض الدراسات السابقة ومقارنتها مع دراستنا 

تهدف إلى التعرف على قيم بعض المتغيرات البيو ميكانيكية وكذلك  الحالية تبين للباحث أنها

العلاقة بين هذه المتغيرات ودقة التهديف في كرة القدم وفيما يأتي أوجه التشابه والاختلاف مع 

 الدراسات السابقة: 

التعرف على بعض الأسس الكينماتيكية في إنَّ الدراسة السابقة الاولى كان الهدف منها 

 تشابهت مع الدراسة الحالية في التحليل ونوع اللعبة .ضربات الحرة المباشرة وقد أداء ال

 فيما اختلفت مع الدراسة الحالية من حيث الآتي:

بَعَتْ الدراسة الحالية المنهج التجريبي ذو الاختباريين القبلي   -1 المنهج المتبع: إتَّ

 والبعدي فيما اتبعت دراسة الشمري على المنهج الوصفي.

ا هذه الدراسة تن  -2 اولت الدراسة السابقة الاولى التحليل الكينماتيكي كمتغير مستقل أمَّ

 فتناولت التمرينات الخاصة بوسائل مساعدة متغيرًا مستقلًا.

استعملت الدراسة الحالية فئة الشباب كعينة بحث بينما استعملت دراسة الشمري   -3

 لاعبي الدوري الممتاز المتقدمين.

التابعة في الدراسة السابقة الأولى كانت زاوية انطلاق الكرة وسرعة إنَّ المتغيرات   -4

القدم الراكلة والسرعة الخطية للقدم وزاوية ركبة رجل الاستناد فيما كانت متغيرات 

الدراسة الحالية قد تمثلت بالمتغيرات البدنية الخاصة والمتغيرات البايوميكانيكية 

الحركي للاعب وهي زاوية الاقتراب  التي تستخرج من الكرة الذكية والتحليل

وزاوية ميل الجسم لحظة ركل الكرة والزاوية النسبية للركبة لحظة ركل الكرة 
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والسرعة الزاوية للرجل الراكلة وارتفاع مركز كتلة الجسم لحظة ركل الكرة وزمن 

اتصال القدم بالكرة وسرعة انطلاق الكرة وزاوية انطلاق الكرة والمسافة بين قدم 

رتكاز ومركز الكرة وأقصى قوة لقدم الارتكاز وزمن الوصول للقوة وأقصى الا

 ضغط لقدم الارتكاز والأداء الفني ودقة التهديف.  

( والتحليل Arion Runاستعمل الباحث في الدراسة الحالية الكرة الذكية وجهاز )  -5

لا ببرنامج الكينوفا فيما اقتصرت دراسة الشمري على استخدام برنامج الميفيو

 لاستخراج المتغيرات البايوميكانيكية.

تختلف هذه الدراسة عن الدراسة الاولى في عدد الوحدات التعليمية وزمنها التي   -6

 تضمنها المنهج التعليمي.

ا دراسة وائل قاسم )  ( فقد تشابهت مع الدراسة الحالية بالآتي:2007أمَّ

المنهج التجريبي بأسلوب المنهج المتبع للدراستين الحالية ودراسة وائل قاسم هو  -

 المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة ذو الاختبارين القبلي والبعدي.

الدراستين أعدتا تمرينات في المتغير المستقل والتعرف على تأثيرها في المتغيرات  -

 التابعة.

ر تابع، كلا الدراستين الحالية ودراسة وائل قاسم درستا المتغيرات البايوميكانيكية كمتغي -

 فضلًا عن اللعبة والمهارة نفسها وكذلك نوع العينة هي فئة الشباب.

 

 

 واختلفت معها بالآتي:

إنَّ الدراسة الحالية كمتغير مستقل استندت في إعداد التدريبات على أجهزة الرصد  -

ت دراسة قاسم تمرينات تصحيحية.  الذكية فيما أعدَّ
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الخاصة والمتغيرات البايوميكانيكية والتهديف تناولت الدراسة الحالية القدرات البدنية  -

بكرة القدم فيما دراسة وائل قاسم اكتفت بالمتغيرات البايوكينماتيكية والتهديف 

 كمتغيرات تابعة.

تناولت الدراسة الحالية الكرات المتحركة بكرة القدم فيما دراسة وائل قاسم فتناولت  -

 الكرات الثابتة بكرة القدم.

كانت بتخصص التدريب الرياضي فيما دراسة وائل قاسم كانت باتجاه الدراسة الحالية  -

 علوم الحركة والتعلم الحركي.

 فقد تشابهت مع الدراسة الحالية بالآتي: 2007أما دراسة هيروكي: 

 التحليل الكينماتيكي للركلات الحرة وآلية التهديف على المرمى.

 واختلفت معها بالآتي:

تحليل النشاط الكهربائي للعضلات بينما الدراسة مت أنَّ دراسة هيروكي قد استخد -

 الحالية لم تستخدمه.

أنَّ دراسة هيروكي قد تعاملت مع حالات التهديف من الركلة الثابتة بينما تعاملت  -

 الدراسة الحالية مع حالات التهديف من الحركة.

راسة ( عامًا بينما كانت عينة الد21كان معدل أعمار العينة في دراسة هيروكي ) -

 ( عامًا. 18الحالية من الشباب فئة )

 فقد تشابهت مع الدراسة الحالية بالآتي: 2018أما دراسة حميد مجيد: 

هو المنهج التجريبي  2018المنهج المتبع للدراستين الحالية ودراسة حميد مجيد  -

 .بأسلوب المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة ذاتا الاختبارين القبلي والبعدي

الدراستين أعدتا تمرينات في المتغير المستقل والتعرف على تأثيرها في المتغيرات  -

 التابعة.
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درستا المتغيرات البايوميكانيكية  2018كلا الدراستين الحالية ودراسة حميد مجيد  -

 كمتغير تابع، فضلًا عن اللعبة والمهارة نفسها وكذلك نوع العينة هي فئة الشباب.

 تا تستند على معلومات من الأجهزة الذكية في إعداد التدريبات.كلا الدراستين كان -

 واختلفت معها بالآتي:

كانت تمرينات مقاومة فقط،  2018التدريبات التي تم إعدادها في دراسة حميد مجيد  -

 بينما الدراسة الحالية اعدت تدريباتها بمقاومات وسرعات ومهارة التهديف.

اعتمد الدراسة الحالية على البيانات التي تعطيها أجهزة الرصد الذكية )الكرة الذكية،  -

( على البيانات من 2018( فيما اعتمدت دراسة حميد مجيد )Arion Runوجهاز 

 الكرة الذكية فقط.

تناولت الدراسة الحالية القدرات البدنية الخاصة والمتغيرات البايوميكانيكية والتهديف  -

واكتفت بالمتغيرات البايوكينماتيكية والتهديف  2018قدم فيما دراسة حميد مجيد بكرة ال

 كمتغيرات تابعة.

تناولت الدراسة الحالية الكرات المتحركة بكرة القدم فيما دراسة حميد مجيد فتناولت  -

 الكرات الثابتة بكرة القدم.
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 البحث واجراءاته الميدانية يةمنهج -3

 البحث:  يةمنهج 3-1

المتكافئتين )الضابطة والتجريبية( منهج التجريبي بتصميم المجموعتين الاستخدم الباحث 
ذات القياس القبلي والبعدي وهو ما يراه ينسجم ويتطابق مع مواصفات بحثه وتحقيق أهداف 

 دراسته.

 مجتمع وعينة البحث:  3-2

واسط في نادي الكوت في محافظة لاعبي كرة القدم الشباب على مجتمع البحث  اشتمل
وتم  2021 – 2020دوري الدرجة الأولى للموسم الرياضي  ضمنا ( لاعبً 24عددهم )البالغ و 

و حراس مرمى ( 2استبعاد ) بعدا ( لاعبً 20) بالأسلوب العشوائي بواقعاختيار عينة البحث 
 83،33) ( يمثلون نسبة20ليصبح العدد )والاختبارات بأداء التدريبات يلتزموا م للاعبين  (2)
 10ا على مجموعتين بواقع )من مجتمع البحث، ثم قام الباحث بتقسيم العينة عشوائيً  (%
 ( لكل مجموعة أحدهما تجريبية والاخرى ضابطة.ينلاعب
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 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث:  3-2-1
  (1الجدول )

  تي البحثلمجموع ةيبين الوصف الاحصائي لمتغيرات النمو والقدرات الحركية والبايوميكانيكي
 الدلالةۡالاختلافۡالالتواءۡالوسيطۡالانحرافۡالوسطۡالمجموعةۡوحدة القياس المتغيراتۡت

ۡسنة العمر1ۡ
 متجانس 2.934 0.484 - 18.000 0.516 17.600 ضابطة

 متجانس 2.968 0.484 17.000 0.516 17.400 تجريبية

ۡشهر العمر التدريبي2ۡ
 متجانس 11.180 0.871 12.500 1.476 13.200 ضابطة

 متجانس 12.438 0.513 14.000 1.729 13.900 تجريبية

ۡسم الطول3ۡۡ
 متجانس 3.690 0.130 172.000 6.329 171.500 ضابطة

 متجانس 2.820 0.474 172.000 4.909 174.100 تجريبية

ۡكغم الكتلة4ۡ
 متجانس 8.357 0.328 - 63.600 5.229 62.570 ضابطة

 متجانس 11.097 0.141 65.900 7.361 66.340 تجريبية

ۡدرجة / ثانية التهديف من الحركة5ۡ
 متجانس 8.428 0.483 - 1.447 0.120 1.426 ضابطة

 متجانس 10.787 0.604- 1.455 0.158 1.465 تجريبية

ۡنيوتن رجلينال ةقوة سريع6ۡ
 متجانس 5.049 0.779 - 976.500 48.235 955.331 ضابطة

 متجانس 16.956 0.680 - 1034.600 171.955 1014.106 تجريبية

ۡثانية تغيير الاتجاه7ۡ
 متجانس 10.200 0.420 20.500 2.132 20.900 ضابطة

 متجانس 10.103 0.612 21.000 2.132 21.100 تجريبية

8ۡ
ل السرعة حَمُّ

َ
 ت

 )راست(
ۡواط / ثانية

 متجانس 30.943 0.926 17.406 5.659 18.289 ضابطة

 متجانس 8.157 0.601 - 16.900 1.352 16.574 تجريبية
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ۡدرجة / ثانية دورانالسرعة 9ۡ
 متجانس 15.194 0.415 - 283.500 43.090 283.600 ضابطة

 متجانس 10.794 0.346 - 281.500 30.192 279.700 تجريبية

ۡمتر / ثانية نطلاقالۡاسرعة 10ۡ
 متجانس 10.508 0.120 - 21.040 2.232 21.239 ضابطة

 متجانس 7.902 0.058 - 22.405 1.784 22.582 تجريبية

ۡدرجة نطلاقالۡازاوية 11ۡ
 متجانس 26.205 0.141 7.500 2.044 7.800 ضابطة

 متجانس 19.664 0.281 - 9.500 1.829 9.300 تجريبية

ۡثانيةمتر /  سرعة الرجل الراكلة12ۡ
 متجانس 7.228 0.056 - 18.510 1.333 18.443 ضابطة

 متجانس 8.378 0.022 18.800 1.553 18.542 تجريبية

13ۡ
ع م ث جسم عند 

 الركل
ۡمتر

 متجانس 5.780 0.445 0.685 0.040 0.699 ضابطة

 متجانس 3.242 0.443 - 0.690 0.022 0.689 تجريبية

14ۡ
رجل القوة لحظية 

 الراكلة
ۡنيوتن

 متجانس 8.675 0.030 884.000 75.519 870.500 ضابطة

 متجانس 5.796 0.176 - 898.000 52.026 897.600 تجريبية

 
عينة البحث ومن ( الخاص بالوصف الإحصائي لبيانات 1من خلال ملاحظة الجدول )

( وهو 1- 1+) بين المجموعتين الضابطة والتجريبية يتبين إن جميع قيم معامل الالتواء كانت
نها قريبة من التوزيع الطبيعي.  ما يؤكد اعتدالية التوزيع للبيانات وا 
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 (2الجدول )
 يبين دلالة الفروق بين أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية لإيجاد التكافؤ 

ۡالمتغيرات
 tقيمة ۡالمجموعة التجريبيةۡالمجموعة الضابطة

ۡلمحسوبةا

مستوى 

ۡالدلالة
ۡليفين

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

 1.000 0.000 0.398 0.866 0.516 17.600 0.516 17.400 العمر

 0.840 0.042 0.343 0.974 1.476 13.200 1.729 13.900 العمر التدريبي

 0.939 0.006 0.318 1.026 6.329 171.500 4,909 174.100 الطولۡ

 0.642 0.223 0.203 1.320 5.229 62.570 7.361 66.340 الوزن

 0.439 0.627 0.540 0.624 0.120 1.426 0.158 1.465 التهديف من الحركة

 0.916 0.043 0.312 1.041 48.235 955.331 171.955 1014.106 رجلينال ةقوة سريع

 0.782 0.079 0.836 0.210 2.132 20.900 2.132 21.100 تغيير الاتجاه

ل السرعة حَمُّ
َ
 0.920 0.015 0.364 0.932 5.659 18.289 1.352 16.574 ت

 0.328 1.009 0.817 0.234 43.090 283.600 30.192 279.700 دورانالسرعة 

 0.272 1.286 0.155 1.486 2.232 21.239 1.784 22.582 نطلاقالۡاسرعة 

 0.833 0.046 0.101 1.729 2.044 7.800 1.829 9.300 نطلاقالۡازاوية 

 0.599 0.286 0.880 0.153 1.333 18.443 1.553 18.542 سرعة الرجل الراكلة

 0.061 4.009 0.502 0.685 0.040 0.699 0.022 0.689 ع م ث جسم عند الركل 

 0.119 2.685 0.362 0.934 75.519 870.500 52.026 897.600 قوة لحظية رجل الراكلة
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة وسائل البحث و  3-3

 : البياناتوسائل جمع  3-3-1

وهي الوسائل التي استخدمها الباحث والتي من خلالها يستطيع الباحث جمع البيانات، 
ومن ثم حل المشكلة لتحقيق أهداف البحث التي اعتمدها الباحث في حدود بحثه هذا، 

 وهي:

 الملاحظة. -1

 المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص. -2

 المصادر العربية والأجنبية. -3

 والقياسالاختبارات  -4

 الاجهزة والادوات المستخدمة 3-3-2

 ( HPجهاز حاسوب محمول نوع ) -
 (30شواخص عدد )  -
 مطاطية. أقماع -
 مقياس رسم. -
 صافرة. -
 شريط قياس. -
 (.2( عدد )Adidas Micoach Smart Ballكرة القدم الذكية ) -
 ( 4عدد ) ARION. Run)جهاز ) -
 ( صورة / ثانية ياباني الصنع.240سرعة )ب( 2) ( عدCasioكاميرا فيديو سريعة ) -
 (. 10كرات قدم عدد ) -
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 الماني المنشأ. ketectoميزان اليكتروني لقياس الكتلة نوع  -
 مسطرة مترية. -

  :إجراءات البحث الميدانية 3-4

 تحديد القدرات البدنية:إجراءات  3-4-1

قام لغرض تحديد مجموعة من المتغيرات البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدم الشباب 
والمراجع العلمية واجراء المقابلات الشخصية مع مجموعة من  المصادر بمراجعةالباحث 

المختصين بتدريب كرة القدم وبمساعدة السادة المشرفين تم تحديد مجموعة من القدرات البدنية 
 الآتية:

 تحمل السرعة. -1
 القوة السريعة الخاصة. -2
 الرشاقة. -3

 :البدنيةاختيار اختبارات القدرات  3-4-1-1

المصادر  بمراجعةقام الباحث لبدنية الخاصة بلاعبي كرة القدم لغرض قياس المتغيرات ا
والدراسات السابقة وذات العلاقة بالدراسة الحالية ومن ثم تحديد مجموعة من  والمراجع العلمية

 الاختبارات المعنية بقياسها وهي كما يأتي:

  التعب.لتَحَمُّل راست القدرة اللاكتيكية اختبار   -1
 لقياس الرشاقة.تغيير الاتجاه بالكرة   -2
  .القوة العضليةالدفع الأقصى لقياس  اختبار  -3
  التهديف من الحركة اختبار  -4
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 (201: 2020الفضلي، ) ((RAST: راست القدرة اللاكتيكية أو مؤشر التعب 3-4-1-1-1

بعد أداء الاختبار واستخراج النتائج يتم استخراج ناتج تَحَمُّل السرعة الخاصة بالكرة عن 
 طريق تطبيق القانون التالي: 

 مجموع الازمان÷ أقل قدرة(  –السرعة الخاصة = )أقصى قدرة تَحَمُّل 

مرات براحة  ستم ويكرر  35داء كل لاعب للركض بالكرة لمسافة أيتضمن الاختبار و 
ث  10ثانية بين التكرارات ويؤدي اللاعب التهديف على هدف صغير خلال زمن الـ  10بينية 

بين التكرارات. توضيح تفاصيل الاداء والقياس من خلال المثال: قياس كتلة اللاعب ولنفرض 
يتضح في جدول رقم ( وكما 3ن ÷ 2م× كغم. قياس القدرة لكل مسافة بقانون )كغم  76انها 

 :( التالي4)

 (3جدول )ال

 )راست( القدرة اللاكتيكيةكيفية احتساب الدرجات في اختبار مثال عن يوضح 

 القدرة تطبيق القانون  الزمن المسافة

ۡواط أكبر قدرة 3ۡ1008(4.52÷ۡ)2ۡ(35×ۡۡ)76ۡۡ( ث4.52) متر 35أول 

ۡواط 3ۡ869(4.75÷ۡ)2ۡ(35×ۡۡ)76ۡۡ( ث4.75) متر 35ثاني 

ۡواط 3ۡ782(4.95÷ۡ)2ۡ(35×ۡۡ)76ۡۡ( ث4.95) متر 35ثالث 

ۡواط 3ۡ658(5.21÷ۡ)2ۡ(35×ۡۡ)76ۡۡ( ث5.21) متر 35رابع 

ۡواط 3ۡ572 (5.46÷ۡ)2ۡ (35×ۡۡ)76ۡۡ( ث5.46) متر 35خامس 

ۡواط أقل قدرة 3ۡ525 (5.62÷ۡ)2ۡ (35×ۡۡ)76ۡۡ( ث5.62) متر 35سادس 
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ۡۡث 30.48 مجموع الأزمان

 النتيجة والتسجيل:

ث فان ذلك يعني ان معدل ازالة الحامض من الدم تكون  واط /10كان اكبر من  إذاالناتج    
قليلة أثناء التدريب أي يكون الفارق بين كميات اللاكتات الداخلة للدم اكبر من كميات اللاكتات 

كفاءته التعب وانه بحاجة الى زيادة  تَحَمُّلالمزالة وفي ذلك دلالة على عدم كفاءة اللاعب على 
 اللاهوائية والعكس صحيح. 

 (9الشكل )

 )راست( القدرة اللاكتيكيةاختبار 

 (2018تغيير الاتجاه بالكرة )رشاقة خاصة( )خلف: الاختبار الثاني:  3-4-1-2

  طريقة الاداء: 
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م وبعشرة شواخص 20البداية وامام مجال ركض طوله  يبدأ اللاعب بالوقوف على خط
م من خط البداية، بعد سماع الصافرة يقوم 2ويبعد الشاخص الاول م، 2بمسافة متباعدة 

م بحركة تغير الاتجاه بين الشواخص عند 20شواخص لمسافة  10بالركض مع الكرة قاطعا 
 اجتياز الشواخص ذهاباً واياباً. 

 التسجيل: تسجيل الوقت من لحظة الانطلاق الى العودة الى خط البداية بالثانية واجزائها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (10)الشكل 

 اختبار تغيير الاتجاه الخاص



lxxxii 
 

القدرة العضلية: الوثب بالرجلين معاً القوة العضلية ) اختبارالاختبار الثالث:  3-4-1-3
 (308 :1998( )البساطي، لست مرات

 الغرض من الاختبار: قياس القوة العضلية للاعب كرة القدم* 

يقف اللاعب على خط البداية ويداه على الأرض ويقوم بالوثب للأمام بمرجحة الذراعين 
والدفع بالرجلين معاً ولعدد ستة وثبات متتالية تقاس المسافة من البداية حتى نهاية القدم في 

 من أقصى ثني إلى أقصى مد(.الوثبة الأخيرة. )

 حساب النتيجة وتقدير المستوى: *  

 يعطى للاعب ثلاث محاولات.  -
 تسجل أفضل محاولة وتسجل المسافة بالسنتيمتر. -
 تقاس المسافة من خط البداية حتى نهاية قدم اللاعب.  -
 للاعب التدريب على الاختبار قبل البدء.  نُ ك  م  يُ  -
  .تقارن المسافة بمستوى سابق لتقدير مستوى اللاعبين -

 
 

 Arionالمسلطة عن طريق المتغيرات التي يقيسها جهاز الــقام الباحث باستخراج مقدار القوة 
و مرحلة من مراحل أالمتمثلة بمقدار المسافة المقطوعة وزمن التماس لكل وثبة و مباشرة 

ك×م  القوة =الاختبار وذلك بالاعتماد على القانون الاتي 
2ن
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 (11الشكل )

 مراحل القفز في اختبار الوثب

  (.87: 2011التهديف من الحركة )دحام،  اختبارالاختبار الخامس:  3-4-1-5

 * الغرض من الاختبار: قياس دقة التهديف من الحركة. 

كرة قدم، شواخص، مرمى كرة قدم، شريط لتقسيم الهدف، كاميرا  :* الأدوات المستخدمة
 موبايل.جهاز تصوير، 

 :طريقة الأداء

 ،م عن الهدف ومعه كرة (18)عن نقطة التهديف التي تبعد  م (10يقف اللاعب على بعد )
بينما يقف المدرب في وسط المسافة وعلى الجانب إذ يبدأ الاختبار بقيام اللاعب بدحرجة الكرة 

ثم يناول الكرة الى المدرب ليستلم الكرة بعدها عند  (م1والمرور بين شاخصين المسافة بينهما )
اخل هذه م( ليقوم بأداء عملية التهديف من د2×م2مساحة )حدود منطقة التهديف المحددة ب

 .المنطقة وبالقدم المفضلة

 يجب أن يكون التصويب على المرمى بقوة وسرعة وبخلاف ذلك تعتبر المحاولة فاشلة. -

 التسجيل:* 
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( 5م( بجوار عمودي الهدف العليا والسفلى )1يتم منح الكرة التي تدخل المرمى في منطقة ) -
وكذلك المنطقة  ،( درجة4تم منح الكرة التي تدخل في وسط المنطقة بجوار العمود )درجة وي

 .( نقطة2ي المنطقة الوسطى للهدف )( درجات مع منح الكرة التي تدخل ف3العليا الوسطى )

 .) خمس كرات( يتم منح اللاعب محاولة واحدة لكل الكرات -

 شريط الذي يقسم الهدف.يمنح اللاعب الدرجة الأعلى عندما تمس الكرة ال -

 عارضة.التعتبر المحاولة فاشلة إذا تم التصويب خارج المرمى أو ارتطمت الكرة بالعمود أو  -

* قانون 
الدقة = 

 / الدرجة 
 الثانية 

الشكل 
(12) 

اختبار 

 التهديف من الحركة
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 (13الشكل )

 اختبار التهديف من الحركةتقسيم الهدف في 

 :المتغيرات البيوميكانيكية إجراءات تحديد 3-4-2

وكرة القدم وبالتعاون مع  البايوميكانيكالمصادر المختصة بعلم  مراجعةبقام الباحث 
باختيار مجموعة من المتغيرات البيوميكانيكية التي لها علاقة بموضوع البحث  ينالمشرف ادةالس

 وهي:  وامكانية قياسها

 بالكرة التي تستخرج من الكرة الذكية:المتغيرات البايوميكانيكية الخاصة  3-4-2-1

 .سرعة انطلاق الكرة 
 .سرعة دوران الكرة 
 .زاوية انطلاق الكرة 

الخاصة باللاعب والتي تستخرج من خلال التحليل البايوميكانيكية المتغيرات  3-4-2-2
 الحركي:
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  سرعة الرجل الراكلة )سرعة الرجل المحيطية( نستخرج المدى الزاوي للرجل الراكلة من
لحظة التحضير لغاية مس الكرة من خلال التحليل في برنامج كينوفا واستخراج الزمن 

 من البرنامج نفسه وتحسب سرعة الرجل بالمعادلة:
 طول الرجل×  السرعة = ] زاوية الرجل الراكلة بالقطاع / الزمن المستغرق [

 
 
 .ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الاستناد 
 .ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ركل الكرة 
 .القوة اللحظية للقدم الراكلة 

بعد تحليل نتائج الاختبارات التي جرت بواسطة الأجهزة الذكية ومعرفة نقاط الضعف لدى 
كرة بسبب أن  تسديد الكرة لم يكن اللاعبين فقد تم ملاحظة أن  هنالك ضعفًا في سرعة انطلاق ال

بقوة كافية لتصل إلى سرعة الانطلاق المطلوبة، وكذلك كانت سرعة دوران الكرة بطيئة لأن 
التسديد لم يكن بصورة قوية، إضافةً إلى انخفاض زاوية انطلاق الكرة مما يتطلب ارتفاعها لكي 

 ارس المرمى. يتم تسديدها في الأماكن والزوايا البعيدة عن متناول يد ح

وكذلك تم ملاحظة وجود خلل في المتغيرات البايوميكانيكية التي تم قياسها عن طريق 
التحليل الحركي فقد وجد الباحث أن هنالك ضعفًا في سرعة الرجل الراكلة لحظة التصويب 
وكذلك وجود خلل في ارتفاع مركز ثقل اللاعب لحظة الاستناد ومركز ثقل اللاعب لحظة ركل 

ويعزو الباحث أسباب هذا الخلل والضعف في المتغيرات البايوميكانيكية إلى قلة الاهتمام  الكرة
بملاحظتها وتصحيحها من قبل المدربين مما يؤدي إلى أن اللاعب يبتدأ مراحل تعلمه الأولى 

 بطريقة خاطئة تستمر معه طوال فترة ممارسته للعبة.
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ى أساس هذا الضعف والخلل الذي وجده عند نتيجةً لذلك قام الباحث بتصميم التمرينات عل
 تحسين نقاط الضعف لديهم. اللاعبين في عينة بحثه لغرض 

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

لاعبين من عينة البحث من أجل أربعة على قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية  
يوم التجربة الرئيسية في التأكد من اجراءات تنفيذ الاختبارات والقياسات المطلوب إجراؤها في 

على ملعب نادي الكوت  افي الساعة الرابعة عصرً  (2021/  5 /11) المصـادف الثلاثاء
على الصعوبات التي قد تواجه الباحث في أثناء تطبيق التجربة  الوقوفالأولمبي، من أجل 

 الرئيسة، وتتلخص بما يأتي:

 

 اللاعب المنفذ وأبعاد الكاميرات.التعرف على الزاوية المناسبة للتصوير ومجال حركة  .1
 التعرف على المسافة والارتفاع المناسبين لآلة التصوير. .2
 معرفة السلبيات والأخطاء التي قد تواجه الباحث وفريق العمل المساعد.  .3
 التعرف على الفترة التي تستغرقها الاختبارات. .4
 مدى تفهم كادر العمل المساعد للاختبارات والوقت المطلوب لها. .5
  مل وكفاءة الأجهزة والأدوات المستعملة.ع .6

 اعداد التمرينات وفق بيانات أجهزة الرصد الذكية: 3-6

البيانات الميكانيكية المستخلصة من المراقبة بالأجهزة الذكية والتي اعتمد عليها الباحث 
في اعداد التدريبات البدنية لغرض تحسين هذه المتغيرات الميكانيكية اذ يعتقد الباحث ان 
تحسين القوة العضلية والعمل العضلي والمديات الزاوية يعطي تطورها تاثيرًا ايجايبًا حتما على 
ما ينتج منها من حركات زاوية وخطية ومتغيرات ميكانيكية أخرى، أي استخدام المسبب للحركة 
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وتحسينها )القوة العضلية( وما ينتج عنها من متغيرات وصفية كالسرعة والزخم 
 والارتفاعات...الخ.

 :  في اعداد التدريبات دناه بعض المبادئ التي تم الاعتماد عليهافي أو 

التعجيل  ×عة دون زيادة القوة وهذا يعني ضعف بالقوة لان القوة = الكتلة لا تزيد السر  -1
 حيث أننا كلما استخدمنا قوة اكبر بثبات الكتلة تزداد السرعة. 

ان ارتفاع مركز ثقل الجسم )كمتغير قمنا بتشخيصه وتحليله( له علاقة بعزوم الجاذبية  -2
بالقوة المبذولة بالرجلين ضد مجمل كتلة المقاومة للحركة من جهة ومن جهة أخرى له علاقة 

الجسم خصوصا عند لحظتي الاستناد والدفع فأن أي خلل في ارتفاع مركز ثقل الجسم بالحد 
 الأدنى يشير الى وجود ضعف بالقوة العضلية وهذا مؤشر غير جيد في أداء المهارة.

انت اقل فهذا يعني ان ان سرعة انطلاق الكرة تدل على السرعة الناتجة من القدم فكلما ك -3
 هناك سرعة قليلة في القدم الراكلة وهذا مؤشر غير جيد.

 :التجربة الأساسية 3-7

 :القياس القبلي 3-7-1

يومين  على مدى  قام الباحث وفريق العمل المساعد بأجراء الاختبارات ) البدنية والمهارية (    
( على ملعب نادي الكوت 2021/  5/  21)والجمعة  (2021/  5/  20)الخميس في 

لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة وبعد إعطاء المعلومات اللازمة عن كيفية أداء  الأولمبي
الكاميرات في الأماكن  ذلك تم وضعبعد  الاختبارات شرع الباحث بالإجراءات اللازمة لذلك ،

، نة وتسلسلاتهم ونتائج الاختباراتالعيالمحددة وتهيئة الاستمارات الخاصة لتدوين أسماء أفراد 
وتم تقسيم الاختبارات إلى اختبارات مهارية أجريت في اليوم الأول واختبارات بدنية أجريت في 

 اليوم الثاني.
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 اختبارات اليوم الأول 

 تحمل السرعة   -1
 القوة السريعة للرجلين  -2
 تغير الاتجاه ) الرشاقة ( -3

 اختبارات اليوم الثاني

 التهديف من الحركة  -1

 تنفيذ التمرينات على أفراد المجموعة التجريبية 3-7-2

بعض القدرات البدنية  قام الباحث بإعداد مجموعة من التمرينات الخاصة بتطوير        
( 24على عينة بحثه ضمن ) مهارة التهديف بكرة القدم وطبقها والمتغيرات البايوميكانيكية لدقة

( وبمعدل ثلاث وحدات في كل أسبوع 2021/  5/  24وحدة تدريبية ابتدأت في يوم الاثنين )
اختار فيها أيام السبت والإثنين والأربعاء تم إجراؤها في الملعب المساعد في ملعب الكوت 

( واتبع الباحث 2021/  7/  17الأولمبي وقد أجريت آخر وحدة تدريبية يوم السبت الموافق )
 ما يأتي:

تم تحديد الشدة بالنسبة للجهد الذي يستخدم أقصى زمن من خلال الزمن القصوى  .1
 :لاعلى الشدة التدريبية، مث امقسومً 

% من هذا 90فان  ،ثانية 5متر على شكل وثبات هو  10أقصى زمن لقطع مسافة 
 ثانية   5.55=  0.90÷ ثانية  5الزمن هو 

سبة لتكرار الجهد او الحركة باعتماد اقصى تكرار يصله الرياضي تم تحدد الشدة بالن .2
 بزمن محدد واستخراج شدة التدريب من خلاله وكما يلي:
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% من هذا التكرار = 85مرة فان شدة  12ني هو اثو  10اقصى تكرار خلال 
 مرة  10.2 = 0.85×12

 . التكيفتم تطبيق الوحدات التدريبية نفسها في كل اسبوعين من اجل  .3

 ةالبعدي القياسات 3-7-3

مدى على  قام الباحث وفريق العمل المساعد بأجراء الاختبارات ) البدنية والمهارية (
والثلاثاء  (2021/  7/  26)الاثنين  بتاريخليومين كذلك  ةالبعدي اتتم إجراء الاختبار و  يومين

الاختبارات القبلية على وفق السياقات نفسها والظروف التي تمت بها  (2021/  7/  27)
 وعلى ملعب نادي الكوت الرياضي نفسه.

 اختبارات اليوم الأول 

 تحمل السرعة   -1
 القوة السريعة للرجلين  -2
 تغير الاتجاه )الرشاقة( -3

 اختبارات اليوم الثاني

 التهديف من الحركة -1

  

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث  3-8

 ( والقوانين الآتية:spssالاحصائي )استخدم الباحث برنامج التحليل 

معامل  –قانونا ت للعينات المترابطة  -الانحراف المعياري  -الوسط الحسابي 
  –والمتساوية بالعدد  ( للعينات المستقلةtاختبار ) – الوسيط –لتواء الا –ختلاف الا
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 معامل الارتباط البسيط.
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 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها -4
 )البايوميكانيكية(  عرض نتائج بيانات أجهزة الرصد الذكية 4-1
 عرض نتائج بيانات الكرة الذكية  4-1-1
 عرض نتائج بيانات الكرة الذكية للمجموعة الضابطة 4-1-1-1
 عرض نتائج بيانات الكرة الذكية للمجموعة التجريبية  4-1-1-2
 نتائج بيانات الكرة الذكية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةعرض  4-1-1-3
  الكرة الذكية متغيراتنتائج مناقشة  4-1-1-4
 ( Arion. Runعرض نتائج بيانات جهاز ) 4-1-2
 ( للمجموعة الضابطةArion. Runعرض نتائج بيانات جهاز ) 4-1-2-1
 جريبية( للمجموعة التArion. Runعرض نتائج بيانات جهاز ) 4-1-2-2
  ( للمجموعتين الضابطة والتجريبيةArion. Runعرض نتائج بيانات جهاز ) 4-1-2-3
  (Arion. Runنتائج بيانات جهاز ) مناقشة 4-1-2-4
 عرض نتائج القدرات البدنية 4-2
 عرض نتائج القدرات البدنية للمجموعة الضابطة 4-2-1
 الضابطةللمجموعة  نتائج القدرات البدنية مناقشة 4-2-1-1
 عرض نتائج القدرات البدنية للمجموعة التجريبية 4-2-2
  التجريبية للمجموعة نتائج القدرات البدنية مناقشة 4-2-2-1
 عرض نتائج القدرات البدنية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4-2-3
  نتائج القدرات البدنية للمجموعتين الضابطة والتجريبية مناقشة 4-2-3-1
 ائج المتغيرات البيوميكانيكية عرض نت 4-3
 عرض نتائج المتغيرات البيوميكانيكية للمجموعة الضابطة 4-3-1
 عرض نتائج المتغيرات البيوميكانيكية للمجموعة التجريبية  4-3-2
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( لنتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار 14مناقشة نتائج الجدول ) 4-3-2-1
 القبلي والبعدي

 نتائج المتغيرات البيوميكانيكية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةعرض  4-3-3
 نتائج الاختبارات للمجموعتين التجريبية والضابطة مناقشة  4-3-4
 عرض نتائج مهارة التهديف  4-4
 عرض نتائج مهارة التهديف للمجموعة الضابطة  4-4-1
 عرض نتائج مهارة التهديف للمجموعة التجريبية  4-4-2
 نتائج مهارة التهديف للمجموعتين الضابطة والتجريبية عرض 4-4-3
 النتائجمناقشة و تحليل  4-5
 

  

 



xcv 
 

 وتحليلها ومناقشتها: هاعرض النتائج -4

 وتحليلها ومناقشتها:  )البايوميكانيكية( عرض نتائج بيانات أجهزة الرصد الذكية 4-1
 ومناقشتها:عرض نتائج بيانات الكرة الذكية وتحليلها  4-1-1
وتحليلها ومناقشتها  )البايوميكانيكية( عرض نتائج بيانات الكرة الذكية 4-1-1-1

 للمجموعة الضابطة:
لغرض معرفة نتائج بيانات الكرة الذكية سعى الباحث إلى دراسة دلالة الفروق بين 

لمترابطة ( للعينات اtالقياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة باستخدام اختبار )
( المحسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود tواستخراج قيمة )

ن هناك تأثير إيجابي للتدريبات  الاختلاف والتباين بين إنجاز أفراد المجموعة الضابطة وا 
 ( يبين ذلك.4والجدول )

ۡ(4الجدول )

ۡالكرة الذكية للمجموعة الضابطة يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بيانات

( الفروق في بيانات الكرة 4المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )في ضوء البيانات 
الذكية )سرعة الدوران، سرعة الانطلاق، زاوية الانطلاق( في الاختبارين القبلي والبعدي وكما 

ۡ

ۡت

ۡالمتغير
وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي
ۡع فۡسَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
سرعة 

 دورانال

درجة / 

ۡثانية
279.700 30.192 317.400 27.993 1.066 0.625 2.304 0.047 

2ۡ
سرعة 

 نطلاقالۡا

متر / 

ۡثانية
22.582 1.784 22.536 1.547 - 33.800 46.384 2.865 0.019 

3ۡ
زاوية 

 نطلاقالۡا
 0.002 4.323 1.432 1.297 - 1.713 9.600 1.829 9.300ۡدرجة
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مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة للمجموعة الضابطة أظهرت فروقاً بين 
  دي.الاختبارين القبلي والبع

ففي متغير سرعة الدوران وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت 
(، بين الاختبارين 9( ودرجة حرية )0.047( عند مستوى دلالة )2.304قيمها المحسوبة )

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي. 
وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ أم ا في متغير سرعة الانطلاق 

(، بين 9( ودرجة حرية )0.019( عند مستوى دلالة )2.865بلغت قيمها المحسوبة )
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.

رابطة لاستخراج الفروق، إذ وفي متغير زاوية الانطلاق وباستخدام اختبار )ت( للعينات المت
(، بين 9( ودرجة حرية )0.002( عند مستوى دلالة )4.323بلغت قيمها المحسوبة )

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.
 
 
 
 
 

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(14الشكل )

 للمجموعة الضابطةيوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في بيانات الكرة الذكية 
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 عرض نتائج بيانات الكرة الذكية وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التجريبية: 4-1-1-2
لغرض معرفة نتائج بيانات الكرة الذكية سعى الباحث إلى دراسة دلالة الفروق بين 

المترابطة ( للعينات tالقياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية باستخدام اختبار )
( المحسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود tواستخراج قيمة )

ن هناك تأثير إيجابي للتدريبات  الاختلاف والتباين بين إنجاز أفراد المجموعة التجريبية وا 
 ( يبين ذلك.5والجدول )

ۡ(5الجدول )

ۡنات الكرة الذكية للمجموعة التجريبيةيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بيا

( الفروق في بيانات الكرة 5المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )في ضوء البيانات 
الذكية )سرعة الدوران، سرعة الانطلاق، زاوية الانطلاق( في الاختبارين القبلي والبعدي وكما 
مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة للمجموعة التجريبية أظهرت فروقاً بين 

  بعدي.الاختبارين القبلي وال
ففي متغير سرعة الدوران وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت 

(، بين الاختبارين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )7.553قيمها المحسوبة )
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي. 

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي

ۡع فۡسَ ف
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
 سرعة

 دورانال

درجة / 

 ثانية
281.500 0.346 342.300 21.869 5.804 2.983 7.553 0.000 

2ۡ
سرعة 

 نطلاقالۡا

متر / 

ۡثانية
22.405 0.058 25.118 1.360 - 62.600 26.209 8.019 0.000 

3ۡ
زاوية 

 نطلاقالۡا
 0.000 7.125 1.000 2.536 - 1.663 13.100 0.281 9.500ۡدرجة
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لاق وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ أم ا في متغير سرعة الانط
(، بين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )8.019بلغت قيمها المحسوبة )

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.
ت المترابطة لاستخراج الفروق، إذ وفي متغير زاوية الانطلاق وباستخدام اختبار )ت( للعينا

(، بين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )7.125بلغت قيمها المحسوبة )
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

 
 
 
 
 
 

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(15الشكل )

ۡالذكية للمجموعة التجريبيةيوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في بيانات الكرة 
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عرض نتائج بيانات الكرة الذكية وتحليلها ومناقشتها للمجموعتين الضابطة  4-1-1-3
 والتجريبية:

لغرض معرفة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في بيانات الكرة 
لأفراد المجموعتين  الاختبار القبلينتائج سعى الباحث إلى دراسة دلالة الفروق بين الذكية 

( المحسوبة t( للعينات المترابطة واستخراج قيمة )tالتجريبية والضابطة باستخدام اختبار )
ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود الاختلاف والتباين بين إنجاز 

 ( يبين ذلك.6جدول )والالمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 
ۡ(6الجدول )

 يبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في بيانات الكرة الذكية

( الفروق في بيانات أجهزة 6في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
الدوران، سرعة الانطلاق، زاوية الانطلاق( في الاختبار البعدي وكما الرصد الذكية )سرعة 

مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة للمجموعتين الضابطة والتجريبية أظهرت فروقاً 
  في الاختبار البعدي.

ت ففي متغير سرعة الدوران وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ بلغ
(، في الاختبار 18( ودرجة حرية )0.040( عند مستوى دلالة )2.217قيمها المحسوبة )

 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالضابطةۡالتجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

 0.040 2.217 27.993 317.400 21.869 342.300ۡدرجة / ثانية دورانالسرعة 1ۡ

 0.001 3.964 1.547 22.536 1.360 25.118ۡمتر / ثانية نطلاقالۡاسرعة 2ۡ

 0.000 4.636 1.713 9.600 1.663 13.100ۡدرجة نطلاقالۡازاوية 3ۡ
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أم ا في متغير سرعة الانطلاق وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ 
(، في الاختبار 18( ودرجة حرية )0.001عند مستوى دلالة ) (3.964بلغت قيمها المحسوبة )

 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.
وفي متغير زاوية الانطلاق وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ 

(، في الاختبار 18جة حرية )( ودر 0.000( عند مستوى دلالة )4.636بلغت قيمها المحسوبة )
 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

 
 
 
 
 
 

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(16الشكل )

 يوضح الفروق في الاختبارات البعدية في بيانات الكرة الذكية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
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 مناقشة نتائج متغيرات الكرة الذكية  4-1-1-4
تدريبات الخاصة التي الإن  ظهور النتائج المعنوية لمتغيرات الكرة الذكية كانت بتأثير 

ن  مراجعة نتائج المجموعة التجريبية حول هذه المتغيرات خلال التدريب  استخدمها الباحث، وا 
بالكرة الذكية كان لها مردود ايجابي في زيادة الشعور بالحركة المطلوبة ومتطلبات القوة المطبقة 

ت مماثلة لشكل المسارات الحركية على الكرة وطريقة تطبيقها إذ كلما زاد الاهتمام بتقديم تمرينا
في الوحدة التدريبية أمكن تعليم اللاعبين المهارة الصحيحة على نحو أفضل سيما إذا كانت 

 (. 80: 1997المهارة المعطاة ذات صعوبة عالية وجديدة بالنسبة للاعبين )راتب، 
توته في ويعزو الباحث أيضاً سبب هذا التطور إلى تأثير التمرينات المطبقة وما اح

تطور العضلات العاملة التي ارتبطت مع الأداء المهاري لتظهر تقدماً واضحاً لدى أفراد 
المجموعة التجريبية، إذ إن  التدريب على وفق اسلوب علمي وتخطيط صحيح يعد "الوسيلة 
المثلى التي يتبعها المدرب في بناء لاعبيه وتعويدهم على مواجهة الصعوبات المحتملة في 

راة وعن طريق التدريب يكتسب اللاعبون الخبرة التي تمكنهم من حل المشكلات التي المبا
 (. 19: 1999تواجههم في المباراة" )محسن والمولى، 

عطاء التصحيحات حول الاداء بمساعدة معطيات الكرة الذكية  كما أن  تكرار التدريب وا 
. "ذلك لأن التمرين الكثير على ضلأفلعدة مرات تمكن اللاعب من اتقان المهارة وادائها بشكل 

تعلم المهارات الاساسية واعادتها بصورة مستمرة يساعد على ادائها بشكل سليم خلال اللعب" 
(Owen and Clark, 1995: 13 كما أنّ خصوصية التمرينات المستخدمة في تطوير .)

ا اشارت اليه بعض انواع الركلات وما تتمتع به في كونها مشابهة للأداء المهاري وهذا م
"من ان مبدأ الخصوصية يعني احتواء التدريب والتعلم على الحركات  أكدوادراسات عديدة حيث 

 :Fisher and Peterson, 2001)المشابهة لطبيعة الاداء في النشاط الرياضي الممارس" 
43) (Lamb, 1994: 45) وقد اشارت بعض الدراسات التي تناولت سرعة الكرة وتحليلها .

 ,Chungم( )25م / ث( من مسافة ) 25.8كم/ س( ) 92.88ان سرعة الكرة بلغت )الى 
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Nakayama, & Asia, 2010: 178 عند تحليل حركة مرجحة الرجل الراكلة عند )
التهديف. ويظهر من الجدول السابق نفسه أن  هناك تطوراً ملموساً في سرعة دوران الكرة، وهذا 

ولة على الكرة لحظة أداء الركلة كانت بقيمة أكبر، وتزداد التطور يدل على أن  القوة المبذ
السرعة الدورانية بزيادة القوة المبذولة على مسافة من مركز ثقل الكرة )كعزم(، وهذا يشير إلى 
تطور القوة العضلية العاملة بالرجل الراكلة عند تنفيذ الركلة وهذا ما جعل سرعة دوران الكرة 

فضلا عن تأثير التمرينات الخاصة بالكرة الذكية التي أدت الى تطور أكبر في الاختبار البعدي 
اداء الركلة ومتطلباتها من القوة. وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن  معدل سرعة دوران الكرة 

 دورة / ثانية(  10-4عند التهديف، قد يكون بحدود )
(Asai, Kobayashi & Nunome, 2008: 64 ) 
(Asai, Kobayashi & Sakashita, 2006: 327) 
(Hong, Chung & Nakayama, 2010: 179). 

وهو ما توصل إليه الباحث من نتيجة فيما يخص سرعة الكرة وسرعة دورانها بالنسبة لركلة 
 التصويب الثابت.

ويعزو الباحث السبب في زيادة الدوران إلى ركل الكرة في خارج مركزها أي أن  نقطة 
الكرة فينتج عنه دوران في الكرة وأن هذه الحالة تؤدي الى توزيع التأثير تكون خارج مركز 

الضغط داخل الكرة بشكل متساوٍ وبذلك تؤدي هذه الحالة الى جانب مقاومة الهواء نشوء تيارات 
وهذا ما أكدته سوزان هيل بقولها: "يمكن أن تؤدي مقاومة الهواء  هوائية مضطربة خلف الكرة.
(، "وتسبب هذه التيارات 366: 2014ل ومسار المقذوف" )هيل، الى توليد اضطرابات في شك

الهوائية إلى خلق حالة من اختلاف الضغوط خارج الكرة إذ يكون ضغط الهواء عالياً في جهة 
يسار الكرة وواطئاً إذا كان دوران الكرة من اليسار إلى اليمين والعكس صحيح، وعند حركة الكرة 

: 2014ثلث الاخير من مسارها إلى جهة اليسار" )هيل، بسرعة كافية فإنها ستميل في ال
ن  مبدأ ماغنوس يفسر "التأثير في تغيير مسار المقذوف عند انتقاله خلال الهواء ما 611 (، وا 
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نحرافاً في مسار المقذوف باتجاه دوران ذلك المقذوف حيث تتُرجم حركة الكرة القوسية ايسبب 
وران الذي يُسبب أتباع الكرة مساراً قوسياً باتجاه الدوران إلى أن الكرة تركل بشكل عمودي مع الد
وهذا المسار وسرعة الدوران لها علاقة  ،(216: 2012في جميع مسارات الطيران" )اسماعيل، 

 اتبتطور مستوى القوة في العضلات العاملة لأفراد المجموعة التجريبية بسبب انتظامهم بالتدريب
 لتي استخدمها الباحث. ةالخاص

( نلاحظ أن  نتائج المعالجات الاحصائية لم تظهر فروقاً دالة 2بالرجوع إلى الجدول )و 
إحصائياً في متغيري سرعة الكرة وسرعة دورانها لنتائج المجموعة الضابطة، ويمكن إرجاع 
السبب إلى اتباع المدرب تدريبات لا تعتمد نتائج التحليل وتشخيص الخلل والضعف في الأداء 

طور أداء اللاعبين، ولا يمكن ان تحدث أي تطور لها، والتي لا يمكن أن تعزز من مستوى ت
( من "أن  التدريب الرياضي هو المحور الرئيس الذي عن 83: 2002وهذا ما يؤكده )القط، 

طريقه يمكن تحقيق الأهداف المنشودة بالوصول بالفرد الرياضي إلى أفضل المستويات". ولأن 
اء المهاري إذا كانت طبيعة التمرين تميل الى أي تمرين يكون ذا مردود ايجابي في مستوى الأد

 تطوير الأداء. 
( نلاحظ الفروق 3وعند مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لكلا المجموعتين، الجدول )

الدالة التي كانت لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والذي يرجع إلى استخدام 
وبتكرارات كثيرة والتي كانت التمرينات على وفق التمرينات المشابهة للأداء وبشكل منتظم 

المتغيرات الميكانيكية التي كانت ذات تأثيرٍ كبيرٍ في تطور دقة سرعة الكرة ودورانها، إذ إن  
التدريبات المطبقة أدت إلى هذا التطور الذي أعطى فائدة ميكانيكية عززت الأداء الحركي إذ 

تكمن في كيفية التعامل المناسب لوضعية الضربة وقاعدة "إنّ الأساس الميكانيكي لتحقيق الدقة 
ارتكاز اللاعب وعلاقة ذلك بالأجزاء الأخرى من الجسم والتي يكون لها دور فعال لأداء مهارة 

ن  تحسن سرعة أداء المهارة مرتبط 39: 1999التهديف بنجاح وفاعلية" )جابر و إبراهيم،  (، وا 
ن كفاءة العمل العضلي المنجز وزوال الانقباضات الزائدة بطبيعة التدريب عليها من خلال تحسي
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وقلة الأخطاء وزيادة عدد المحاولات الناجحة يؤدي لثبات الإنجاز وتشابه الأداءات وتقارب 
 (.82: 2006نتائجها )شاكر، 
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 ( وتحليلها ومناقشتها:Arion. Runعرض نتائج بيانات جهاز ) 4-1-2
( وتحليلها ومناقشتها للمجموعة Arion. Run)عرض نتائج بيانات جهاز  4-2-2-1

 الضابطة:
سعى الباحث إلى دراسة دلالة  (Arion. Runجهاز )لغرض معرفة نتائج بيانات 

( للعينات tالفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة باستخدام اختبار )
بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في ( المحسوبة ومقارنتها tالمترابطة واستخراج قيمة )

ن هناك تأثير إيجابي للتدريبات  وجود الاختلاف والتباين بين إنجاز أفراد المجموعة الضابطة وا 
 ( يبين ذلك.7والجدول )

ۡ(7الجدول )

ۡ( للمجموعة الضابطةArion. Runيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بيانات جهاز )

( الفروق في قيم بيانات 7في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
( للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي وكما مبين في Arion. Runجهاز )

طبيعة أفراد العينة للمجموعة الضابطة أظهرت فروقاً بين الاختبارين القبلي الجدول أعلاه فإن 
  والبعدي.

ففي متغير القوة السريعة للرجلين وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، 
(، بين 9( ودرجة حرية )0.028( عند مستوى دلالة )2.608إذ بلغت قيمها المحسوبة )

 لقبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.الاختبارين ا
 

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي
ۡع فۡسَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
 ريعةس وةق

 لرجلينل
 0.028 2.608 10.324 136.77 140.108 1092.751 48.235 955.331ۡنيوتن
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ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(17الشكل )

ۡ( للمجموعة الضابطةArion. Runيوضح الفروق في الاختبار البعدية في بيانات جهاز )
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( وتحليلها ومناقشتها للمجموعة Arion. Runعرض نتائج بيانات جهاز ) 4-1-2-2
 التجريبية:

سعى الباحث إلى دراسة دلالة  (Arion. Runجهاز )لغرض معرفة نتائج بيانات 
( للعينات tباستخدام اختبار ) التجريبيةالفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 

( المحسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في tالمترابطة واستخراج قيمة )
ن هناك تأثير إيجابي للتدريبات التجريبية وجود الاختلاف والتباين بين إنجاز أفراد المجموعة  وا 

 ( يبين ذلك.8والجدول )
ۡ(8الجدول )

ۡموعة التجريبية( للمجArion. Runيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بيانات جهاز )

( الفروق في قيم بيانات 8في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
( في الاختبارين القبلي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة Arion. Runجهاز )
  العينة للمجموعة التجريبية أظهرت فروقاً بين الاختبارين القبلي والبعدي.أفراد 

ففي متغير القوة السريعة للرجلين وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، 
(، بين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )9.792إذ بلغت قيمها المحسوبة )

 عدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.الاختبارين القبلي والب
 
 
 

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي
ۡع فۡسَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
 ريعةس وةق

 لرجلينل
 0.000 9.792 11.121 334.329 177.056 1348.435 171.955 1014.106ۡنيوتن
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ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(18الشكل )

ۡ( للمجموعة التجريبيةArion. Runيوضح الفروق في الاختبار البعدية في بيانات جهاز )
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( وتحليلها ومناقشتها للمجموعتين Arion. Runعرض نتائج بيانات جهاز ) 4-1-2-3
 الضابطة والتجريبية:

لغرض معرفة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في 
 نتائج الاختبار القبليسعى الباحث إلى دراسة دلالة الفروق بين ( Arion. Runجهاز )بيانات 

( للعينات المترابطة واستخراج قيمة tلأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار )
(tالمح ) سوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود الاختلاف والتباين بين

 ( يبين ذلك.9والجدول )المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية إنجاز 
ۡ(9الجدول )

ۡ(Arion. Runيبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي بجهاز )

بيانات ( الفروق في قيمة 9في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
( في الاختبار البعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد Arion. Runجهاز )

  العينة للمجموعتين الضابطة والتجريبية أظهرت فروقاً في الاختبار البعدي.
ففي متغير القوة السريعة للرجلين وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ 

(، في الاختبار 18( ودرجة حرية )0.002( عند مستوى دلالة )3.581ا المحسوبة )بلغت قيمه
 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

 
 
 
 

ۡ

ۡت
ۡوحدة القياسۡالمتغير

ۡالمجموعة التجريبيةۡالمجموعة الضابطة
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
 ريعةس وةق

 لرجلينل
 0.002 3.581 177.056 1348.435 140.108 1092.751ۡنيوتن
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ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(19الشكل )

ۡ( للمجموعتين الضابطة والتجريبيةArion. Runيوضح الفروق في الاختبار البعدية في بيانات جهاز )
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 ( Arion. Runمناقشة نتائج متغيرات اختبار جهاز ) 4-1-2-4
بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد أظهرت  ( نتائج اختبار القوة السريعة9يبين الجدول )   

النتائج وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي، 
السريعة هو ليس ما يطمح إليه المدربين وأيضا اللاعبين وان وهذا التطور النسبي في القوة 

خصوصية لعبة كرة القدم تتطلب درجة عالية مـــــن التطور فـــي القــوة السريعة للرجلين، ويعزو 
الباحث سبب ذلك إلى عدم الأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردية بين اللاعبين وعدم مراعاة 

لى تدريب اللاعبين القوة العضلية بشكل جماعي وعدم معرفة إمكانية كل لاعب، مما أدى إ
 الشدة القصوى لكل لاعب مما أدى إلى وجود فروق كبيرة بنسبة تطور اللاعبين.

( وفي القوة السريعة بين الاختبار 8أما بالنسبة للمجموعة التــجريبية ومن خلال الجدول )
لاختبار البعدي ويعزو الباحث السبب في القبلي والبعدي وكانت دلالة فروق معنوية ولصالح ا

التطور الحاصل يعود إلى التقنين السليم لحمل التدريب وكذلك اختيار التمرينات الجيدة والتدرج 
في زيادة درجة الصعوبة وحمل التدريب ومراعاة الفروق الفردية، حيث نلاحظ ان تمرينات 

نة التجريبية، وكذلك يرى الباحث ان الخاصة قد أثرت في نتائج الاختبار بشكل واضح في العي
التطور الحاصل لهذه المجموعة في اختبار القوة السريعة بسبب التقنين الصحيح للمقاومات 
وفق الاسس العلمية مما اثر وبفاعلية كبيرة في زيادة مقدار القوة المميزة بالسرعة نتيجة تكيف 

ء التخصصي من حيث الاداء العضلات وتطورها بسبب تطابق التمرينات مع طبيعة الادا
البدني والمهاري للاعبين عند اداء التمرينات والتي ادت في زيادة قدرة الجهازين العصبي 

( إذ يقول "إن  الالياف العضلية لديها القدرة 175: 2003والعضلي، وهذا يتفق مع )الفضلي، 
حدات الحركية العاملة على انتاج قوة كبيرة من خلال تغيير نوع المقاومة وبذلك فان عدد الو 

سوف يزداد وتزداد تبعا لذلك قدرتها على انتاج الطاقة" وهذا التطور جيد في القوة المميزة 
وان القوة المميزة بالسرعة  بالسرعة للرجلين والتي تعد من القدرات المهمة في تدريب كرة القدم
تؤدى لمرة واحدة كما في "مهمة في منافسات الألعاب الفرقية أو في الحركات الثلاثية التي 
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 & Johnالعاب الرمي، القفز او في الألعاب الفرقية جميعها والمتضمنة الحركات المركبة" )
Nelson, 1989: 295 .) 

ويعزو الباحث سبب هذا التطور إلى الاعتماد بالدرجة الأساس على إمكانية اللاعبين 
ل تحديد الشدة القصوى لكل لاعب ولكل البدنية والأخذ بنظر الاعتبار الفروقات الفردية من خلا

تمرين وعلى أساسها يتم تدريب كل لاعب لأداء التمرينات، ومن خلال التدريبات الخاصة الذي 
وضعه الباحث تم التأكيد على الأداء الصحيح لكل تمرين بحيث يحاكي طبيعة الاداء وكذلك 

هذه العينة وكان  لأفرادبية مناسبة تأدية التمارين بأعلى قوة وسرعة، إذ تم استخدام احمال تدري
لفهم والتزام اللاعبين لمفردات المنهج التدريبي ولتنوع التمارين المستخدمة داخل المنهج الأثر 

 الكبير في تطوير القوة المميزة بالسرعة.
( 9نلاحظ وجود فروق معنوية بين نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الجدول )

التجريبية وهذا يؤكد حصول تطور في القوة السريعة ويعزو الباحث هذا ولصالح المجموعة 
التطور إلى التمرينات الخاص التي عملت على مزج الاداء البدني والمهاري حسب هيكل الاداء 
التخصصي للعبة وتطبيق التمرينات في الوحدة التدريبية بشكل جيد والعمل على وصول 

يق الجيد والمقنن لمكونات حمل التدريب الأساسية من الرياضي الى التكيف من خلال التنس
شدة وحجم وراحة مما أدى إلى تطور ايجابي في القوة المميزة بالسرعة من خلال النتائج التي 

 تم التوصل اليها.
استخدام التمرينات الخاصة بالاعتماد على الاجهزة الذكية وأداء التمارين بقوة وسرعة  إن  

عالية أثرت في تطور المجاميع العضلية للرجلين وزيادة نشاط الانقباض العضلي من خلال 
التكرارات في اداء التمرينات، ونتيجة لذلك تطور التوافق العضلي العصبي وتطور الانقباض 

وعات العضلية العاملة مما ادى الى سهولة الاداء، ويتفق هذا مع )مفتي، العضلي للمجم
( حيث ان " كلما زاد التوافق بين العضلات المشاركة في الاداء الحركي من جهة 180: 2001

وبين العضلات المؤدية للحركة والعضلات المضادة لها من جهة اخرى زاد انتاج القوة 
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العينة عند أداء الوحدات التدريبية الأسلوب التصاعدي أي العضلية"، فضلا عن استخدام هذه 
من الشدة القليلة إلى الشدة الأعلى مما ساهم بشكل كبير في تكيف عينة البحث إلى مفردات 
البحث والتي اعتمدت على الشدة المناسبة والراحة الملائمة وحسب التكرارات، ويذكر )لزام، 

لتدريبية في درجاتها المختلفة والمرتبطة بنوع الفعالية ( بانه "عملية تقنين الشدة ا42: 2010
الرياضية التخصصية غاية في الاهمية لكل من المدرب والرياضي عند اعداد المنهج التدريبي 

 في طرق التدريب المختلفة.
  ..يتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها

جة عن الاختبارات المستخدمة التي وضعت بعد أن  استكمل الباحث جمع البيانات النات
بجداول، لما تمثله من سهولة في استخلاص الأدلة العلمية؛ ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث 

أهدافه في ضوء الإجراءات الميدانية التي قام بها تحقيق فرضيات البحث و  اختبارتمكن من 
 الباحث. 
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 عرض نتائج القدرات البدنية الخاصة وتحليلها ومناقشتها:  4-2

 وتحليلها ومناقشتها: الضابطةللمجموعة عرض نتائج القدرات البدنية الخاصة  4-2-1

ق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة و لغرض الكشف عن دلالة الفر 
( للعينات المترابطة tستخدام اختبار )الضابطة في القدرات البدنية الخاصة سعى الباحث إلى ا

( المحسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود tواستخراج قيمة )
 ( يبين ذلك. 10الاختلاف والتباين الحقيقي بين القياسين القبلي والبعدي والجدول )

ۡ(10الجدول )

ۡالقدرات البدنية الخاصة للمجموعة الضابطةيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض 

( الفروق في قيم 10في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
لقدرات البدنية الخاصة )تغيير الاتجاه، تَحَمُّل السرعة( في الاختبارين القبلي ل الأوساط الحسابية

وهذا ما يؤكد الاختلاف والتباين في طبيعة انجاز عينة المجموعة الضابطة والتي والبعدي 
  الاختبارين القبلي والبعدي.أظهرت دلالات معنوية بين 

لعينات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت في متغير تغيير الاتجاه وباستخدام اختبار )ت( لف
(، بين الاختبارين 9( ودرجة حرية )0.024( عند مستوى دلالة )2.714قيمها المحسوبة )

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي

ۡع فۡسَ ف
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ

ۡر تغيي

 الاتجاه
 0.024 2.714 0.621 0.6 1.889 20.300 2.132 20.900ۡثانية

2ۡ
ل السرعة حَمُّ

َ
ۡ ت

 راست 

 0.000 5.391 0.339 0.970 - 5.101 17.223 5.659 18.289ۡثاواط / 
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لفروق، إذ أم ا في متغير تَحَمُّل السرعة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج ا
(، بين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )5.391بلغت قيمها المحسوبة )

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.
ۡ

ۡ
ۡ

 (20الشكل )

 البدنية الخاصة للمجموعة الضابطةيوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في بعض القدرات 
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 مناقشة نتائج القدرات البدنية الخاصة للمجموعة الضابطة: 4-2-1-1

من عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث البدنية  
ا ا معنويً (، مما يدل إن هنالك تأثيرً 20( والشكل )10للمجموعة الضابطة والموضح في الجدول )

  القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. الاختبارينبين نتائج 
ويعزو الباحث سبب التطور الطفيف الحاصل لأفراد المجموعة الضابطة في نتائج 

والذي جاء  (10والذي كان واضحا من خلال الجدول أعلاه ) الاختبارات البدنية القبلية والبعدية
وحدات اسبوعياً،  ثلاثن بالوحدات التدريبية وبواقع بشكل منطقي، كنتيجة لالتزام اللاعبي

وضمن المنهج المُعد من قبل المدرب، الامر الذي ساعد اللاعبين على تحسين قدراتهم البدنية. 
حيث يؤكد ذوو الشأن أن  "المناهج والاساليب التدريبيةُ التي يطبقها المدربين هي غالباً تؤدي 

ن اختلفت الالي ة والمصادر التي يَتبعونها في خطوات مناه جهم العملية" الى التطور حتى وا 
(. وكذلك هنالك من يؤكد أن ه "لا يمكن تحقيق التكيف الذي بدوره يؤدي 98: 1996)محسن، 

الى تحقيق الانجاز الا عن طريق التدريب المتواصل والمستمر، وان الاستمرار في اداء 
لتخصصي سوف يؤدي الى تنميتها والمحافظة التمرينات الخاصة بنوع المهارة ذات الاداء ا
 (. 112: 2017على مستواها لمدة طويلة من الزمن" )إبراهيم، 
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 عرض نتائج القدرات البدنية الخاصة للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها: 4-2-2
القدرات تحقيقا لهدف الدراسة الثاني المتضمن )التعرف على تأثير التدريبات في تطوير بعض 

البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية ودقة التهديف بكرة القدم( سعى الباحث إلى دراسة دلالة 
( للعينات tالفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية باستخدام اختبار )

ك الحكم في ( المحسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محtالمترابطة واستخراج قيمة )
ن هناك تأثير إيجابي للتدريبات  وجود الاختلاف والتباين بين إنجاز أفراد المجموعة التجريبية وا 

 ( يبين ذلك.11في القدرات البدنية الخاصة والجدول )
ۡ(11الجدول )

ۡيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض القدرات البدنية الخاصة للمجموعة التجريبية

 
الفروق في دلالة ( 11، يبين الجدول )المجموعة التجريبيةفي ضوء البيانات المستخرجة لأفراد 

لقدرات البدنية الخاصة )تغيير الاتجاه، تَحَمُّل السرعة( في الاختبارين ل الحسابيةالأوساط قيم 
والتي لمجموعة التجريبية اأفراد  انجاز طبيعة وهو ما يؤكد الاختلاف والتباين فيالقبلي والبعدي 

  أظهرت فروقاً بين الاختبارين القبلي والبعدي.

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي
ۡع فۡسَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

 0.000 8.143 1.696 3.320 1.160 17.300 2.132 21.100ۡثانية ر الاتجاهتغيي1ۡ

2ۡ
ل السرعة حَمُّ

َ
 ت

 راست

واط / 

ۡثانية
16.574 1.352 10.770 2.908 3.800 1.476 6.154 0.000 
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)ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت في متغير تغيير الاتجاه وباستخدام اختبار ف
(، بين الاختبارين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )8.143قيمها المحسوبة )

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.
تخراج الفروق، إذ أم ا في متغير تَحَمُّل السرعة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاس

(، بين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )6.154بلغت قيمها المحسوبة )
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

 

ۡ
ۡ

ۡ(21الشكل )

ۡالقدرات البدنية الخاصة للمجموعة التجريبيةيوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في بعض 
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 مناقشة نتائج القدرات البدنية الخاصة للمجموعة التجريبية: 4-2-2-1
( اظهرت النتائج وجود فروق معنوية في القدرات 10من خلال عرض وتحليل الجدول )

المجموعة البدنية )الرشاقة الخاصة وتحمل السرعة وتحمل السرعة الخاصة بالكرة( لدى 
التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي ويعزو الباحث السبب في ذلك الى تأثير التمرينات 

 بالأجهزةفقد اشتملت على التمرينات الخاصة  الخاصة التي نفذت على لاعبي هذه المجموعة،
رارات الحديثة، وقد تدرب اللاعبون عليها في ظروف مقاربة لما يحدث في اثناء اللعب بزمن وتك

 مناسبة مع اعطاء اوقات راحة تناسب مع اوقات العمل. 
إن  من التمرينات التي تخدم الإعداد الخاص هي التمرينات المشابهة لظروف اللعب، 
التي "تناسب في تركيبها مع مستوى اداء اللاعبين والتي تخدم هدفين في الوقت نفسه بدني 

 (.35: 1994)مفتي،  ومهاري ثم تصعيبها تدريجيًا مع مرور الزمن"
ويرى الباحث أن  سبب التطور الحاصل للمجموعة التجريبية في جميع نتائج اختبارات 

بدنية مهارية( اذ ان ما  –القدرات البدنية البعدية، هو نتيجة لفاعلية التمرينات الخاصة )بدنية 
اء كانت المهارية يميز التمرينات التي اعدها الباحث قدرتها على تحقيق الاهداف المرسومة سو 

منها او متغير القدرات البدنية قيد البحث، فقد راعت التمرينات اولًا مستوى العينة ومدى امكانية 
تطورها، فقد يجتهد الكثير من الباحثين والمدربين في وضع مناهج مختلفة وتمرينات متنوعة 

ية ولا تتناسب مع ولكنها قد تكون غير قادرة على احداث التطور المنشود كونها غير واقع
مستوى العينة او اللاعبين الامر الذي يؤدي الى عدم تحقيق الهدف، لذا يجب ان يتم اختيارها 

( اذ يرى 46: 1998بدقة وعناية فائقة لكي تُلائم قدراتهم ومستوياتهم، وهذا ما اكدهُ )مختار، 
نية وفي الوقت ذاتهُ تعمل بأن )اختيار التمرينات المناسبة تساعد المدرب في تطوير القدرات البد

للتطور هو نتيجة  اعلى إتقان اللاعب للمهارات(. كما ويرى الباحث أن  السبب الثاني الذي دع
وهو العمر المثالي الذي يتم فيه تطوير اغلب المهارات  اختيار المرحلة العمرية المناسبة للدراسة

كل من تغير الاتجاه وتحمل السرعة، وقد والمهارية، اذ يحدث تطوراً كبيراً ل - والقدرات البدنية
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تم تأكيد ذلك في معظم المصادر العلمية، ويعزو الباحث تطور النتائج جاء نتيجة فاعلية وتأثير 
التمرينات الخاصة والاجهزة التي قام باعتمادها الباحث الامر الذي ساعد بتدريب مواقف 

متنوعة وبناء القدرات التي تعتمد  متعددة ومختلفة مما حفز اللاعبين على استخدام اساليب
كثيرة، وطبقا للمتطلبات الخاصة بالمهارة اثناء تنفيذ الواجب المطلوب، والتي  عليها المهارات

لمواقف اللعب المتغيرة باستمرار، فضلًا عن  هير الاتجايتقتضي من اللاعبين سرعة التحرك وتغ
 الى الهدف او الحصول على الكرةتحمل السرعة خلال المنافسة وبما يضمُن سرعة الوصول 

وتم تطويره عن طريق التمرينات الخاصة باستعمال الاجهزة والتقنيات الحديثة، وهذا يتضمن 
تطوير وتنقية التركيب الزماني والمكاني، إذ إن الحركات جميعها تتضمن عنصر الوقت 

 (. 26: 1998والمكان ونمو هذه التراكيب يعتبر أساس الأداء )غازي، 
ويعزو الباحث التطور الحاصل في نتائج اختبار الرشاقة للمجموعة التجريبية هو  كما

نتيجة تأثير التمرينات الخاصة باستخدام الادوات وعلى وفق استعمال الاجهزة الالكترونية التي 
والتنوع والتعقيد المقنن والمبتكر، وبما ان الرشاقة هي  بالإبداعاستخدمها الباحث، والتي تميزت 

ة مركبة بدنية وحركية فأن التمرينات المتنوعة باستعمال الأدوات وتحت ضغط الزمن اتسمت قدر 
بالطابع الحركي المركب من سرعة رد فعل وسرعة حركية وقوة سريعة وربط حركي وحركات 

من حيث تغيير الاتجاه وتغيير شكل ووضع الجسم سواء كان على  توافقية ودقة حركية وتحمل
اء، وان طبيعة اغلب التمرينات المُعدة كانت تعتمد المسارات الحركية القريبة الارض او في الهو 

والمشابهة نوعاً ما مع المواقف التي تحدث في المباراة، إذ ساعدت هذه التمرينات في حصول 
: 2016اللاعبين على التكيفات الجديدة وم ن ثَمَ خلقت حالة جديدة لقدراتهم، اذ يرى )خريبط، 

هو الابتكار واللاتقليد  الاتجاهر ما يميز التمرينات التخصصية لإتقان قدرة تغير ( "إن اكث100
واللامتوقع، وامكانية المعالجة للمواقف الحركية المتغيرة والمتنوعة، فعندما يوضع تركيب وسائل 
تدريب للرشاقة لا بد من التذكير بأن تطويرها واتقانها يرتبط بتراكم اعداد كبيرة من العادات 

 لحركية المختلفة.ا
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ويجدر الاشارة الى ان قدرة الرشاقة تظهر بوضوح أَثناء الاداء الحركي المركب والذي 
يتصف بصعوبته وسرعة تنفيذه، إذ تظهر الحاجة الى إنجاز الحركة بصورة متتابعة مع ترابط 

القاعدة أجزاءها وتتغير طبقاً لظروف معينة، كما وان توفر قدرة الرشاقة لدى اللاعبين يُعد 
تقان الاداء وخاصة المركب منه، ويظهر ذلك واضحاً من تعريف االأساسية في تطوير و 

( للرشاقة اذ يرى بانها "مقدرة اللاعب على التصرف في انجاز 256: 1999)بسطويسي، 
تكنيك المهارات الرياضية بأعلى كفاءة ممكنة" لذا كان لهذه القدرة اهمية كبرى في هذه الدراسة 

  ها المباشر بالمهارات المركبة.لارتباط
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عرض نتائج الفرق في القدرات البدنية الخاصة للمجموعتين الضابطة والتجريبية  4-2-3
 وتحليلها ومناقشتها:

تحقيقًا لهدف الدراسة الثالث المتضمن )التعرف على أفضلية التأثير في بعض القدرات 
ودقة التهديف بكرة القدم بين التدريبات وفق أجهزة البدنية الخاصة والمتغيرات البايوميكانيكية 

الرصد وبين التدريبات المتبعة من قبل المدرب( سعى الباحث إلى معالجة بيانات أفراد 
( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد كوسيلة tالمجموعتين إحصائيا و استخدام اختبار )

سوبة والتي هي محك الحكم لوجود ( المحtإحصائية لتحقيق هذا الغرض واستخراج قيمة )
ن هذا الاختلاف والتباين في إنجاز  الاختلاف والتباين في مؤشرات القدرات البدنية الخاصة وا 
أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية هل هو اختلاف حقيقي ام راجع الى المصادفة 

 ( يبين ذلك. 12والجدول )
ۡ(12الجدول )

ۡالمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي لبعض القدرات البدنية الخاصةيبين الفروق بين 

الأوساط ( الفروق في قيم 12في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
لقدرات البدنية الخاصة )تغيير الاتجاه، تَحَمُّل السرعة( في الاختبار البعدي وكما ل الحسابية

فإن طبيعة أفراد العينة المجموعتين الضابطة والتجريبية أظهرت فروقاً  مبين في الجدول أعلاه
  في الاختبار البعدي.

ۡ

ۡت
ۡوحدة القياسۡالمتغير

ۡالمجموعة التجريبيةۡالمجموعة الضابطة
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

 0.000 4.281 1.160 17.300 1.889 20.300 ثانية تغيير الاتجاه1ۡ

2ۡ
ل  حَمُّ

َ
 السرعةت

 راست
 0.003 3.475 2.908 10.770 5.101 17.223ۡواط / ثانية
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في متغير تغيير الاتجاه وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ بلغت ف
(، في الاختبار 18( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )4.281قيمها المحسوبة )

  البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.
أما في متغير تَحَمُّل السرعة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ 

(، في الاختبار 18( ودرجة حرية )0.003( عند مستوى دلالة )3.475بلغت قيمها المحسوبة )
 طة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.البعدي للمجموعتين الضاب

 

 
 (22الشكل )

 يوضح الفروق في الاختبارات البعدية في بعض القدرات البدنية الخاصة للمجموعتين الضابطة والتجريبية
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 والتجريبية:مناقشة نتائج بعض القدرات البدنية الخاصة للمجموعتين الضابطة  4-2-3-1

وجود فروق معنوية في كل الاختبارات ويعزو  لنا تبيني( 12عند ملاحظتنا الجدول )
الباحث ذلك الى ان هذه المجموعة التجريبية لها تدريباتها الخاصة حاكة الواقع المشابهة 

 البدنية القدرات ولهذا من المفروض الاهتمام بكل ،اللعب بشكل يضمن تحقيق الهدف لظروف
 مرتبط بهما للوصول الى المستوى العالي في اللاعبين نجاح كون للفريق الاساسية اراتوالمه

 والمهاري  الاعداد البدني
 التجريبية المجموعة لصالح كانت الفروق تغير الاتجاه بالكرة نلاحظ ان اختبارفي 

 والى المجموعة هذه نتائج هذه الاختبار الى أفراد في التطور الحاصل ويعزو الباحث سبب
 هذه حيث كان أعداد الرشاقة تطوير صفة التمارين الخاصة التي أستخدمها الباحث في فاعلية
الراحة  ومدة المناسبة والشدة الحجم من حيث الصحيحة العلمية الاسس تم على وفق التمارين

ما يتفق مع  للرجلين، وهذا العاملة العضلات في المنهج تأثير هذا البينية وقد ظهر واضحا
وهي المسؤولة عن  الرجلين عضلات واجبات ( "التركيز على295: 1998)حسانين ومعاني، 
اللاعب في تطوير  سهل على مما القدم كرة خصوصا عند لاعبي المفاجئحالات التثبيت 
الاحساس الحركي الدقيق وحالات التحكم في سرعة التغيير  على قدراته حركاته وتحسين

 الحركي".
المجموعة  ا تأثيرات التمرينات في تطوير صفة الرشاقة بالكرة على أفرادأ واضحً وقد بد

طيلة مدة التجربة  استمرتالتجريبية أذ أحتوى هذا المنهج على شدد تصاعدية وتكرارات مختلفة 
تطو ير القدرة  حتما الى يؤدي بالكرة الرشاقة صفة وقد أشارت بعض الدراسات الى أن تدريب

مكانية الاداء عند ير الاتجاهتغي حالات على بصورة تتناسب مع متطلبات  هذا الاداء تعديل وا 
الاداء المهاري  وباختلاففي أثناء اللعب  الحركة وتكوين خواص وتتطابق مع المواقف المتغيرة

 (.96: 2001)جاسم، 
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ويرى الباحث أن التعامل الدقيق مع مكونات الحمل التدريبي بشكل عملي ومدروس أدى 
تطوير تحمل السرعة فإن تطبيق التمرينات ما هو إلا "عملية تغيير مقنن في مدد الحمل إلى 

(، وهذا يتفق 76: 1999والراحة لمحاولة الوصول بالرياضي إلى المستوى المطلوب" )علاوي، 
( من أن الطريقة المستخدمة تمكّن المدرب James & Gerry, 1981: 53مع ما جاء به )

ارين والراحة بين تكرار وآخر وسلسلة تدريبية وأخرى، وهذا مطابق لما نفذه من التحكم بشدة التم
على المدرب أن يخطط برنامج التدريب بطريقة الباحث على المجموعة التجريبية، وعليه فإن "

علمية سليمة بحيث يختار التمرينات المناسبة التي تتلائم مع مقدرة لاعبيه ولكي يؤدي ذلك 
المتمثلة بقوة الحمل وكثافة الحمل ودوام الحمل أن يراعي أثر مكونات الحمل  بنجاح فإن ه لا بُد  
: 1997(، وأشار )حسام الدين وأخرون، 272: 2022، آخرونو  الربيعي" )وتكرار الحمل

( إلى ضرورة تنويع التدريب عن طريق تنويع POLIKNIN،1988( نقلا عن بوليكين )52
أساليب التحميل ويمكن أن يتم ذلك من خلال التغير عدد التكرارات أو عدد المجموعات أو في 
مقدار شدة الحمل أو في سرعة أداء التمرين أو تغير في مدد الراحة، وهذا ما اعتمده الباحث 

مبدأ التدرج في  استخدامة، فضلًا عن في تطبيق التمرينات الخاصة على المجموعة التجريبي
للأحمال الجديدة، كما أن الاستمرار على  والاستعدادزيادة الشدة التدريبية مما أدى إلى التكيف 

  تغير الشدة المستخدمة يحافظ على التكيفات المكتسبة.
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 عرض نتائج بعض المتغيرات البايوميكانيكية وتحليلها ومناقشتها:  4-3
 ئج بعض المتغيرات البايوميكانيكية وتحليلها ومناقشتها للمجموعة الضابطة:عرض نتا 4-3-1

ق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة و لغرض الكشف عن دلالة الفر 
( للعينات المترابطة tسعى الباحث إلى استخدام اختبار ) المتغيرات البايوميكانيكيةالضابطة في 

المحسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود ( tواستخراج قيمة )
 ( يبين ذلك. 13الاختلاف والتباين الحقيقي بين القياسين القبلي والبعدي والجدول )

ۡ(13الجدول )

ۡيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للمجموعة الضابطة

( الفروق في قيم بعض 13المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )في ضوء البيانات 
مركز ثقل الجسم عند ركل الكرة، القوة  ارتفاعالمتغيرات البايوميكانيكية )سرعة الرجل الراكلة، 

اللحظية للرجل الراكلة( في الاختبارين القبلي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة 
  أفراد العينة للمجموعة الضابطة أظهرت فروقاً بين الاختبارين القبلي والبعدي.

ت المترابطة لاستخراج الفروق، إذ ففي متغير سرعة الرجل الراكلة وباستخدام اختبار )ت( للعينا
(، بين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )8.600بلغت قيمها المحسوبة )

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي. 

ۡ

ۡت

ۡالمتغير
وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي
ۡع فۡسَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
الرجل  سرعة

 الراكلة

متر / 

ۡثانية
18.542 1.553 18.723 1.385 - 1.800 1.317 8.600 0.000 

2ۡ
 قلث ركزۡع م

 جسم
 0.048 2.290 0.103 0.280 - 0.024 0.717 0.022 0.689ۡمتر

3ۡ
قوة لحظية 

 رجلال
 0.022 2.772 0.025 0.018 - 83.835 913.900 52.026 897.600ۡنيوتن
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بطة مركز ثقل الجسم عند ركل الكرة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترا ارتفاعاما في متغير 
( ودرجة 0.048( عند مستوى دلالة )2.290لاستخراج الفروق، إذ بلغت قيمها المحسوبة )

 (، بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.9حرية )
وفي متغير القوة اللحظية للرجل الراكلة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج 

(، 9( ودرجة حرية )0.022( عند مستوى دلالة )2.772إذ بلغت قيمها المحسوبة ) الفروق،
 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.

 
 
 
 
 
 

 

 

 (23الشكل )

 يوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للمجموعة الضابطة

 

 
  



cxxviii 
 

 عرض نتائج بعض المتغيرات البايوميكانيكية وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التجريبية: 4-3-2
ق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة و لغرض الكشف عن دلالة الفر 

( للعينات المترابطة tسعى الباحث إلى استخدام اختبار ) المتغيرات البايوميكانيكيةفي  تجريبيةال
( المحسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود tواستخراج قيمة )

 ( يبين ذلك. 14الاختلاف والتباين الحقيقي بين القياسين القبلي والبعدي والجدول )
ۡ(14الجدول )

ۡتجريبيةيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للمجموعة ال

( الفروق في قيم بعض 14البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )في ضوء 
مركز ثقل الجسم عند ركل الكرة، القوة  ارتفاعالمتغيرات البايوميكانيكية )سرعة الرجل الراكلة، 

اللحظية للرجل الراكلة( في الاختبارين القبلي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة 
  العينة للمجموعة التجريبية أظهرت فروقاً بين الاختبارين القبلي والبعدي. أفراد

ففي متغير سرعة الرجل الراكلة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ 
(، بين 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )10.123بلغت قيمها المحسوبة )

 دي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي. الاختبارين القبلي والبع

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي
ۡع فۡسَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
 سرعة

الرجل 

 الراكلة

متر / 

ۡثانية
18.443 1.333 22.282 1.125 - 3.800 1.687 10.123 0.000 

2ۡ
 ركزۡع مارتفا

 جسم قلث
 0.000 17.759 1.168 3.740 - 0.028 0.747 0.040 0.699ۡمتر

3ۡ
قوة لحظية 

 رجلال
 0.000 7.217 0.010 0.058 - 101.924 1057.800 75.519 870.500ۡنيوتن
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مركز ثقل الجسم عند ركل الكرة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة  ارتفاعأم ا في متغير 
( ودرجة 0.000( عند مستوى دلالة )17.759لاستخراج الفروق، إذ بلغت قيمها المحسوبة )

 للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.(، بين الاختبارين القبلي والبعدي 9حرية )
وفي متغير القوة اللحظية للرجل الراكلة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج 

(، 9( ودرجة حرية )0.000( عند مستوى دلالة )7.217الفروق، إذ بلغت قيمها المحسوبة )
 ولصالح الاختبار البعدي. بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 
 
 
 
 
 
 

 

 (24الشكل )

 يوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للمجموعة التجريبية
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( لنتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في 14مناقشة نتائج الجدول ) 4-3-2-1
 الاختبار القبلي والبعدي.

بالنسبة للعينة التجريبية  اواضحً  اأن  تحقيق سرعة للرجل الراكلة اظهر تحسنً يرى الباحث 
وهذه النتائج الجيدة تأتي من تحقيق المسافة الجيدة بين قدم الارتكاز والكرة وبما يهيئ الوضع 
الميكانيكي المناسب للاعب لركل الكرة على وفق الزاوية والسرعة المطلوبة، إذ إن  المسافة بين 

  .(McGinnis, 2005: 55رة وقدم الارتكاز تقررها وظيفة ونوع الركل المنجز )الك
وهذا ما عملت عليه التدريبات التي طبقها الباحث على أفراد المجموعة التجريبية في 
تحديد مسافة مناسبة للاعب لخلق حالة من الاتزان الحركي لأجزاء الجسم أثناء التنفيذ، فعند 

الى قوتين متساويتين قوة لركل الكرة )الرجل الراكلة( وقوة مقابلة لها )رجل التنفيذ يحتاج اللاعب 
الارتكاز( أثناء عملية ركل الكرة إذ  إن  "توازن اللاعب والتوافق الحركي الصحيح لأقسام الجسم 
والعمل العضلي الانسيابي بزوايا مثالية له دور أساس في نجاح ميكانيكية التهديف" 

(Bsmajian, 1995: 48.) 
ح الباحث التطور الحاصل في متغيرات البحث سرعة الرجل الراكلة والقوة اللحظية  ويُرَجِّ
للرجل إلى تدريبات المقاومة المستخدمة على وفق الأداء المهاري الذي أدى إلى تقليل الزمن 

عائد المستغرق بثبات المسافة في أثناء تنفيذ الركلات المباشرة. ويرى الباحث أن هذا التطور 
إلى زيادة القدرة العضلية والمرونة للرجلين واطالة ذراع المقاومة ونقطة استناد رجل الارتكاز، 
فقد عملت التدريبات على زيادة مرونة وقدرة الرجل الراكلة ورجل الارتكاز نتيجة مما زاد في قوة 

التعجيل(، × ة الجسم الرجلين وبزيادة القوة تزداد تعجيلها حسب القانون الميكانيكي )القوة = كتل
أما ما يتعلق بعملية اطالة ذراع المقاومة فقد جاء هذا العامل نتيجة مدّ الرجل الراكلة للخلف في 
أثناء التنفيذ مما يزيد من سرعة الكرة "فكلما طالت المسافة من مركز الكرة الى مركز المفاصل 

: 2008سرعة الكرة" )جاسب،  الناشطة في الركلة طال نظام العتلات العاملة وبالتالي زادت
(، وهذا ما نلاحظه من خلال تطور سرعة الرجل الراكلة بكل أجزاءها )الساق والفخذ 104
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والقدم(، وعليه فإنّ وضع قدم الارتكاز في الوضع المناسب أتاح للرجل الراكلة المدى الأكبر، 
اً كبيراً في زيادة سرعة ومن ثم الحصول على السرعة المناسبة كما أنّ لموقع قدم الارتكاز أثر 

"إن  رفع مركز ثقل  الكرة من خلال الموقع الجيد للحفاظ على اتزان الجسم في أثناء التنفيذ أي
الجسم يرتبط بزيادة السرعة المحيطية للرجل الراكلة وهذا ما يحقق زيادة في المساحة التي 

الرجل المسؤولة عن الركل  تتحرك بها القدم وهذه يعتبر ايجابي الذي يساعد على اتمام حركة
(، 125: 2007من حيث وزيادة القوة وتحقيق الهدف الميكانيكي من هذه المهارة" )كامل، 

"الأمر الذي يزيد من سرعة الكرة وهذه من العوامل الميكانيكية الجوهرية في تحقيق سرعة 
 (.127: 2008انطلاق الكرة " )جاسب، 

فنية المصاحبة للأداء السريع من خلال التأكيد على إن  التركيز والتأكيد على الجوانب ال
التوافق بين عمل الرجلين والذراعين وبالمقاومات، وأداء حركة الدفع المتكامل بين أجزاء الجسم 
المختلفة المساهمة عمد وبشكل واضح الى تطوير الجوانب التي تعتبر اساسية في تحقيق ركلة 

فضلا عن التأكيد على وضع الجسم، ساهمت جميعها  ذات دقة وقوة ايجابية في تحقيق الهدف،
في أن تخرج حركات أجزاء الجسم بالسرعة المطلوبة وعلى وفق التدريبات التي أعطاها 
للاعبين، وبهذا يكون الباحث قد ركز على الجوانب الأساسية التي تعزز من تطوير قابلية 

وتكييف سرعة ردود الافعال  السرعة خلال التدريب وهذا ما أدى برأيه إلى تعزيز تنظيم
الانعكاسية في تنسيق الحركة والإيقاع والتحفيز العصبي مما أثر إيجاباً في ناتج السرعة للركلة 
والزيادة الواضحة للقوة لها وقد تم الاستفادة من المقاومات كوسيلة مساعدة لهذا التطور في 

رورية لسرعة الاداء من خلال الانجاز إذ أن تطبيق تدريبات أدى إلى "تحسين العناصر الض
تطوير إمكانية إفراد عينة البحث عن طريق زيادة قوة المجاميع العضلية المساهمة بسبب زيادة 

 (.HIGDOM, 1983: 39المقاومة المسلطة على هذه العضلات" )
ويرى الباحث أن تدريب المقاومات المختلفة تعد من الضرورات التي تطور بيو 

صحيحة والمناسبة للإنجاز الحركي من خلال تبادل تأثير القوى المختلفة ميكانيكية الحركة ال
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على الحركة إذ تتسارع أجزاء الحركة الواحدة بعد الأخرى للوصول إلى السرعة مما يؤدي في 
النهاية إلى تطوير السرعة الخاصة بالمهارة إذا كان استخدام التمرين بصورة انسيابية وبعيدا عن 

ر العضلي الزائد. وهذا ما تم التأكيد عليه عند تدريب المجموعة التجريبية من حالات الشد والتوت
 خلال التدريبات والذي ساهم في زيادة السرعة الخاصة لأداء المهارة لهذه المجموعة.

 
عرض نتائج بعض المتغيرات البايوميكانيكية وتحليلها ومناقشتها للمجموعتين  4-3-3

 الضابطة والتجريبية:
لغرض معرفة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في 

لأفراد  نتائج الاختبار القبليسعى الباحث إلى دراسة دلالة الفروق بين  المتغيرات البايوميكانيكية
( t( للعينات المترابطة واستخراج قيمة )tالمجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار )

حسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود الاختلاف والتباين بين الم
 ( يبين ذلك.15والجدول )المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية إنجاز 

ۡ(15الجدول )

ۡالبايوميكانيكيةيبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي لبعض المتغيرات 

( الفروق في قيم بعض 15في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
مركز ثقل الجسم عند ركل الكرة، القوة  ارتفاعالمتغيرات البايوميكانيكية )سرعة الرجل الراكلة، 

ۡالمتغيرۡت
وحدة 

ۡالقياس

 tقيمة ۡالتجريبيةۡالضابطة

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

 0.000 6.307 1.125 22.282 1.385 18.723ۡدرجة / ثانية سرعة الرجل الراكلة1ۡ

 0.019 2.575 0.028 0.747 0.024 0.717ۡمتر / ثانية ع م ث جسم2ۡ

3ۡ
 رجلال حظيةل وةق

 الراكلة
 0.003 3.448 101.924 1057.800 83.835 913.900ۡدرجة
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الاختبار البعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد في  اللحظية للرجل الراكلة(
  العينة المجموعتين الضابطة والتجريبية أظهرت فروقاً في الاختبار البعدي.

ففي متغير سرعة الرجل الراكلة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة لاستخراج الفروق، إذ 
(، في الاختبار 18( ودرجة حرية )0.000لة )( عند مستوى دلا6.307بلغت قيمها المحسوبة )

 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.
مركز ثقل الجسم عند ركل الكرة وباستخدام اختبار )ت( للعينات  ارتفاعأم ا في متغير 

( 0.019( عند مستوى دلالة )2.575المستقلة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قيمها المحسوبة )
(، في الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 18ودرجة حرية )

 التجريبية.
للرجل الراكلة وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة  وفي متغير القوة اللحظية

( ودرجة 0.003( عند مستوى دلالة )3.448لاستخراج الفروق، إذ بلغت قيمها المحسوبة )
(، في الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 18حرية )
  التجريبية.

 
 

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ
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ۡ(25الشكل )

ۡفي الاختبارات البعدية في بعض المتغيرات البايوميكانيكية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةيوضح الفروق 
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 مناقشة نتائج الاختبارات للمجموعتين الضابطة والتجريبية البعدي بعدي 4-3-4
أما فيما يخص الفروق التي كانت معنوية في سرعة أجزاء الرجل الراكلة فيرى الباحث 

ت التي طبقت على افراد المجموعة التجريبية هو احداث تطور القوة في أن الهدف من التدريبا
مجاميع القوة العضلية العاملة في مهارة التهديف من الثبات والتي بتطورها تتطور السرعة 
الخاصة لأجزاء الرجل الراكلة )الفخذ والساق والقدم( وبما يتطلبه الأداء الفني الخاص بمهارة 

ان التنوع في التدريب وادخال أكثر من مهارة في تمرين واحد قد أسهم  ركل الكرة بالقدم "حيث
(، وفاعلية هذا التنفيذ في تطبيقها 52: 2003في تطوير بعض الصفات البدنية" )عبود، 

يتوقف عند دقة الاداء وتحقيق الزوايا المناسبة في هذه الاجزاء وبأقل زمن ممكن للأداء والتي 
س علمية صحيحة هدفها وصول اللاعبين إلى التكامل في الاداء يجب أن  تكون مبنية على أس

الفني، فقد جاءت النتائج منسجمة مع الهدف من هذه التدريبات وما يتطلبه من تحقيق هذا 
الهدف على "أن  يقوم المدرب بتخطيط وتنظيم قدرات لاعبيه البدنية والفنية والذهنية وصفاتهم 

الى اعلى مستوى من الاداء الرياضي وخاصة في أثناء الخلقية في اطار موحد للوصول بهم 
 (.9: 1990المباريات" )مختار، 

وعليه نرى أن  سبب تطور أفراد المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في هذه 
المتغيرات كافة كان بسبب تركيز التدريب على تحقيق الايعازات العصبية الصادرة من الدماغ 

وهي قدم الرجل الراكلة على وفق المقاومات المستخدمة وبصورة مستمرة التي وباتجاه قدم واحدة 
اعطيت من خلال التدريبات المشابهة للأداء مما أدى إلى خلق نوع من التوافق العصبي 
العضلي للمجموعة العضلية العاملة في هذه الرجل جعلها تؤثر في الانقباض العضلي وكذلك 

أدى إلى إمكانية السيطرة الحركية على العضلة أو المجموعات في عمل القوة ورد الفعل الذي 
العضلية العاملة ومن ثم إمكانية توجيه عمل العضلات بالسرعة المطلوبة عن طريق أداء 
العمل العضلي السريع، الذي أثر على استثارة أكبر عدد ممكن من الالياف العضلية بالعضلة 
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ق بين المجموعات العضلية لإنتاج القوة المطلوبة في الواحدة حيث يقوم الجهاز العصبي بالتنسي
 (. 97: 1997التوقيتات المناسبة وفقاً لمتطلبات الاداء المهاري )عبد الفتاح و آخرون، 

ويؤكد )هارة( أن  "التمرينات التي تؤدى يجب ان تحتوي على جزء من مسار حركة 
المسار( عند أداء  -الزمن  –قوة الفعالية التي تعمل فيها عضلة أو عدة عضلات من حيث )ال

(، فضلا عن ذلك فان "الاهتمام بتدريبات مماثلة لموقف 95: 1991حركات المنافسة" )هارة، 
 (.32: 1987المنافسة يمكن ان يطور اللاعبين بشكل جيد" )الصفار وآخرون، 

أعلى  إن  تكيف أفراد المجموعة التجريبية على الأوضاع الفنية الصحيحة للأداء وتحقيق
ممكنة وبإسلوب ميكانيكي صحيح وبما يخدم الهدف يرجع إلى تطور القوة العضلية  سرعة وقوة

ورد فعل القوة الناتجة ضمن كتلة جسم اللاعب والتي لها أثر في نقل هذه الكتلة بأسرع ما 
  يمكن في ضمن الهدف المطلوب من هذه الحركة.

حسنت من وضع الجذع بما يتناسب وحركة ان التدريبات التي استخدمها الباحث قد كما 
باقي الأجزاء عند لحظتي الاستناد والركلة، وهذا التحسن قد اعطى مردودا إيجابيا للتحكم بحركة 
الرجل الراكلة بما ينسجم ورد فعل الجذع الذي ظهر التحسن الواضح من زاوية ميله عند 

الجذع في الاختبار البعدي قد تأثر بما  الاستناد وعند أداء الركلة، اذ ان الاقلال من زاوية ميل
نفذ من تدريبات للقوة العضلية الخاصة للجذع والفخذين بحيث تكون ردود الأفعال متوافقة مع 
بعضها عند أداء الركلة بالرجل وما يصاحبه من رد فعل معاكس للجذع انعكس على تحقيق 

م الذي يجب ان يكون النقل الحركي افضل المديات الزاوية للجذع باعتباره اكبر كتل أجزاء الجس
 فيه متناسبا مع حركة الفخذين التي ترتبط بالجزء الأسفل من الجذع من خلال مفصل الوركين.
كذلك كانت هنالك مؤشرات إيجابية للمدى الزاوي للجذع عند الاستناد وأداء الركلة بما ينسجم 

 والقوة المبذولة بالرجلين الساندة والراكلة.  
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 نتائج مهارة التهديف وتحليلها ومناقشتها:  عرض 4-4
 عرض نتائج مهارة التهديف وتحليلها ومناقشتها للمجموعة الضابطة: 4-4-1

لغرض معرفة نتائج مهارة التهديف سعى الباحث إلى دراسة دلالة الفروق بين القياسين 
المترابطة واستخراج ( للعينات tالقبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة باستخدام اختبار )

ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود الاختلاف والتباين المحسوبة ( tقيمة )
ن هناك تأثير إيجابي للتدريبات والجدول ) ( يبين 16بين إنجاز أفراد المجموعة الضابطة وا 

 ذلك.
ۡ(16الجدول )

ۡرة التهديف للمجموعة الضابطةيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في مها

( الفروق في قيم مهارة 16في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
التهديف في الاختبارين القبلي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة 
للمجموعة الضابطة أظهرت فروقاً بين الاختبارين القبلي والبعدي وباستخدام اختبار )ت( 

ند مستوى دلالة ( ع5.312للعينات المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قيمها المحسوبة )
(، بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح 9( ودرجة حرية )0.000)

 الاختبار البعدي. 
 
 
 

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي
ۡع فۡسَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
ة مهارۡ

 التهديف

درجة 

ۡ/ ثا
1.426 0.120 1.996 0.399 - 43.400 49.502 5.312 0.000 
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ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(26الشكل )

ۡيوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة التهديف للمجموعة الضابطة
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 وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التجريبية:عرض نتائج مهارة التهديف  4-4-2
لغرض معرفة نتائج مهارة التهديف سعى الباحث إلى دراسة دلالة الفروق بين القياسين 

( للعينات المترابطة واستخراج قيمة tالقبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية باستخدام اختبار )
(t المحسوبة ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي ) محك الحكم في وجود الاختلاف والتباين بين

ن هناك تأثير إيجابي للتدريبات والجدول )  ( يبين ذلك.17إنجاز أفراد المجموعة التجريبية وا 
ۡ(17الجدول )

ۡيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة التهديف للمجموعة التجريبية

( الفروق في قيم مهارة 19في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
التهديف في الاختبارين القبلي والبعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة 
للمجموعة الضابطة أظهرت فروقاً بين الاختبارين القبلي والبعدي وباستخدام اختبار )ت( 

( عند مستوى دلالة 23.525المترابطة لاستخراج الفروق، إذ بلغت قيمها المحسوبة ) للعينات
(، بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح 9( ودرجة حرية )0.000)

 الاختبار البعدي. 
 
 
 
 
 

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالاختبار البعديۡالاختبار القبلي
ۡع فۡسَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

1ۡ
مهارة 

 التهديف

درجة 

ۡ/ ثا
1.465 0.158 3.588 0.236 - 160.200 70.195 23.525 0.000 
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ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(27الشكل )

ۡالتهديف للمجموعة التجريبيةيوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة 
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 مناقشة نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية 4-4-3
بين كلا الاختبارين ولكلا  معنويةً  اهنالك فروقً أن  تبين يعلاه أ( 17من خلال الجدول )

المجموعتين في الاختبار القبلي والبعدي فالنسبة للمجموعة التجريبية ان طبيعة التمارين التي 
كانت تمارس من قبل العينة كان الغرض الاساسي منها هو التهديف لذك حصل هنالك تطور 

لاحظ أن  التطور بشكل كان يكون جيد ولكن بالمقارنة مع المجموعة التجريبية الفارق كبير وي
واضح لأفراد المجموعة التجريبية وانعكس هذا نتيجة طبيعة التدريبات، والواجب الحركي الذي 
عمل تحقيق الاستفادة من تطور القدرات البدنية والميكانيكية والتي وبما يتناسب والاداء المهاري 

مهارة التهديف والتي كانت تعتمد للاعب كرة القدم وبهذا فقد تضمنت التدريبات تطويراً في اداء 
وبالشكل الذي ينسجم مع التكيف الحاصل فضلًا  على القراءات التي تعطيها الاجهزة الحديثة

عن ذلك "فان تطور القوة بخصوصيتها يجب ان ترتبط بطبيعة الاداء، إذ لا يمكن للإنسان أداء 
ترتبط بالحركة الاولى، الا حركة معينة بقوة ودقة في نفس الوقت الذي يؤدي في حركة اخرى 

 انه بالرغم من ذلك يمكن ان ترتبط القوة بطبيعة التدريبات التي كانت تحاكي الاداء التخصصي
اداء الحركة كذلك أحد الأسباب التي تساعد اللاعب على  عندهوان التوافق بين اجزاء الجسم 

 :DeLuca, 1997ة.. الخ" )بقوة وانتاجية عالي تطبيق مهارة التهديف بشكل اكثر تحكماً ودقة
89.) 

( إلى "وجود ارتباط وثيق وعالٍ بين دقة التهديف 160: 1990ويشير )الصميدعي، 
ومكان وضع قدم الارتكاز، فكلما كانت قدم الارتكاز قريبة من خط الكرة الامامي كلما كانت 

ويعزو الباحث السبب  الدقة أكبر". إن  زاوية الانطلاق تعتمد على المركبتين الافقية والعمودية،
معنوية التهديف للتمارين المشابهة للأداء وما احتوته هذه التمارين من خلال تقسيم الهدف  إلى

إلى أقسام لدقة التهديف وارسال الكرة بزوايا مختلفة ومن مناطق مختلفة في التهديف وعلى 
ن قبل افراد المجموعة مناطق الدقة وان الاعادة والتكرار على تنفيذ مهارة الركلة الثابتة م

التجريبية خلق زوايا انطلاق مناسبة نحو مناطق الدقة في الهدف المقسمة على المرمى، ويشير 
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( هنا الى أن "زاوية انطلاق الكرة تعد من أهم المتغيرات التي تؤدي 108: 2011)عبد الجبار، 
هدف الميكانيكي أثناء أداء دوراً فاعلًا ومباشراً لرسم مسار قوس الطيران المتمثلة في تحقيق ال

مهارة دقة التهديف وذلك من حيث التطبيق الصحيح للقوة المتجهة من خلال عملية ركل الكرة"، 
لهذا تعد زاوية انطلاق الكرة من العوامل المهمة التي ترسم المسار الحركي الصحيح للكرة في 

احث على الاسلوب العلمي تحديد مناطق الدقة المؤثرة في المرمى واستناداً لذلك يؤكد الب
الصحيح في تنفيذ المهارة الحركية من خلال اتباع المتغيرات الميكانيكية التي تؤثر على اداء 

 بعض انواع الركلات الحرة المباشرة.
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 عرض نتائج مهارة التهديف وتحليلها ومناقشتها للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 4-4-4
لغرض معرفة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في 

لأفراد  نتائج الاختبار القبليسعى الباحث إلى دراسة دلالة الفروق بين  نتائج مهارة التهديف
( t( للعينات المترابطة واستخراج قيمة )tالمجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار )

ومقارنتها بمستوى الدلالة التي هي محك الحكم في وجود الاختلاف والتباين بين المحسوبة 
 ( يبين ذلك.18والجدول )المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية إنجاز 

ۡ(18الجدول )

ۡيبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في مهارة التهديف

( الفروق في قيم مهارة 18في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
في الاختبار البعدي وكما مبين في الجدول أعلاه فإن طبيعة أفراد العينة للمجموعتين التهديف 

الضابطة والتجريبية أظهرت فروقاً في الاختبار البعدي وباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة 
( ودرجة 0.000( عند مستوى دلالة )10.867لاستخراج الفروق، إذ بلغت قيمها المحسوبة )

، في الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة (18حرية )
 التجريبية.

 
 
 
 
 

ۡ

ۡت
ۡالمتغير

وحدة 

ۡالقياس

ۡالمجموعة التجريبيةۡالمجموعة الضابطة
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

ۡالدلالة ۡعۡسۡعۡس

 0.000 10.867 0.236 3.588 0.399 1.996ۡدرجة / ثا مهارة التهديف1ۡ
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ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ(28الشكل )

ۡيوضح الفروق في الاختبارات البعدية في مهارة التهديف للمجموعتين الضابطة والتجريبية
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 النتائجومناقشة تحليل  4-5
( 18ولصالح المجموعة التجريبية ومن خلال الجدول ) الحاصل يعزو الباحث التطور

لى مدى فاعلية تمرينات دقة التهديف ومبدا التأكيد على التكرار في التدريب فضلا عن إ
حيث تم التدريب بشكل يضمن  ،استخدام التمارين التي تكون مشابهة لواقع الاداء المهاري

فالتدريب على التهديف  ،اة اثناء التهديفتحقيق نفس الظروف التي يوجهها اللاعب داخل المبار 
على الزمن بشكل كبير في بادئ  التأكيدر الاتجاه ومواجهة المنافس مع عدم يمن الدحرجة وتغي

الامر وبتمارين متعددة ومن مسافات مختلفة يودي الى زيادة التركيز وتثبيت البرامج الحركية 
وتفعيلها وتحسن السيطرة الحركية ومن ثم زيادة الخبرة وكل ذلك يصب في تطور مستوى الدقة. 

طبيعة اللعب وبشكل يحاكي المشابهة ل اتالتدريب أن  ( "Laprath, 2009: 122وقد أك د )
يؤدي الى تحسن الدقة وان الخبرة تتناسب  الاداء التفاعلي خلال مجريات المباراة و لمدة محددة

طرديا مع الدقة". أم ا من ناحية زمن أداء التمرينات والذي يؤدى بشكل بطيء وخاصة في 
سبب انخفاض الخطأ ( أن  Mcmorris, 2004: 71التكرارات الاولى من التدريب فقد أشار )

عند زيادة الوقت لكل حركة يكمن ضمن التاثير المتزايد للسيطرة الحركية من اجل التقليل من 
 الخطأ. 

( "إن  كان هدف المهارة Schmidt, Richard & timothy, 2005: 157وقد اشار )
ث في الرئيسي هو الدقة عندها يجب ان يكون الاداء بطيئا للحد من الاخطاء. وهذا ما يحد

بداية التدريب وكلما ازدادت خبرة اللاعب كلما استطاع ان يصوب الى المرمى في المكان 
المناسب بعيدا عن حارس المرمى. كذلك فان التكرار يطور المهارة ولا نعني التكرار الذي يؤدى 
 على وتيرة واحدة وحدوث الملل للاعب بل التكرار الصحيح والمتنوع بما يعزز من عملية اتقان

 تفاصيل المهارة دون بذل الكثير من الجهد.
استخدام الاجهزة والادوات لغرض تطوير  تأثيرويعزو الباحث التطور ايضاً الى مدى 

الدقة من خلال اداء وتكرار التمارين الخاصة وبشكل يرقى الى ان يكون قريب من ظروف 
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عب نحو الاداء المهاري اللعب مع مراعات التغيير في التمرين وتعدده كذلك فان اندفاع اللا
لأجهزة حديثة وسهلة الاستخدام والتي لم تستخدم سابقا يثير فضول اللاعب في تجربة ما هو 
جديد يجعله اي اللاعب ان يؤدي التكرارات بكل ثقة ورغبة والعمل نحو الافضل وبالتالي فان 

لضابطة. وان ان اتجاه المؤشر يكون نحو المجموعة التجريبية على حساب ا ذلك يدل على
اتاحة الفرصة للاعب لأداء التمارين بسرعة بطيئة خلال التكرارات الاولى يسمح برؤية واضحة 

( "أن  من 88: 2012مما يتيح له تصحيح المسارات ومن ثم زيادة في الدقة. حيث يوكد )لزام، 
ويعني  ( هي نوعية التمرينsingerالاساسية لممارسة التمرين والتي وضعها ) المبادئضمن 

دراكالكيفية التي يؤدى فيها التمرين ويعتمد على الدافع والاعادة وتجنب الاخطاء  ظروف  وا 
بيئة التمرين وحالاته اذ ان لهذه المفاهيم اهداف وهي التغير الحاصل والواضح في شكل اداء 
رة الحركة للتوصل الى مستوى متقدم في الاداء والسيطرة او التحكم في الاداء وخصوصاً مها

 التهديف التي تعتبر مفتاح الفوز".
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 : من خلال ما أظهرته نتائج الاختبارات خلص الباحث بعدة استنتاجات وهي كما يأتي

لاستخدام الباحث الأدوات العلمية ومنها الكرة الذكية مما ساعد في توفير معلومات دقيقة  .1
عن مستويات اللاعبين أسهمت في تنظيم مفردات تدريبية مناسبة مما حقق نتائج 

 إيجابية. 
باستخدام الكرة الذكية أثر في تحسين الاحساس  وفق بيانات أجهزة الرصد التدريبيعد  .2

 . التهديفبسرعة الكرة عند أداء مهارة 
تطور السرعة الدورانية الكرة والذي دل على تحكم اللاعبين بالقوة ونقطة تأثيرها على  .3

 الكرة من خلال استخدام التدريبات الخاصة بالكرة الذكية.
 دقة مهارة التهديف.ر في ت في حدوث تطو سبب   المركبةالتدريبات  إن   .4
ثر واضح في تحسين زاوية وسرعة انطلاق الكرة لكرة الذكية والمقاومات أكان لاستخدام ا .5

 .التهديفلمهارة 
ثر واضح في تصحيح مسار الكرة بأجهزة الرصد الذكية أكان للمعلومات الخاصة  .6

 وتصحيح مسار القدم الراكلة وبما يعزز من تحقيق الهدف الحركي.
القدرات البدنية )الرشاقة والقوة ت في حدوث تطور في سبب   المركبةالتدريبات  إن   .7

 والسرعة(.
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  التوصيات 5-2

 يوصي الباحث بعد نهاية إجراءات بحثه بما يلي: 

 .وتدريب المهارات الاساسية لكرة القدم تعلمالذكية في  أجهزة الرصدضرورة استخدام  .1
بالمقاومات لأهميتها في تحسين القوة الخاصة بالأداء تطبيق التدريبات الخاصة  .2

 المهاري.
الرياضية الذكية في الأندية وفي المركز الوطني لرعاية الموهبة  أجهزة الرصدتوفير  .3

يتسنى من خلالها تشخيص الضعف ووضع برامج تعليمية تدريبية لحل تلك  لكي
 .المشكلات

 الذكية. بأجهزة الرصددراسة اخرى لباقي الفئات ولمهارات اخرى اجراء  .4
الاهتمام بالتحليل الحركي للكشف عن الخلل والضعف بالأداء وبشكل  من المهم جداً  .5

 لى مثل هذا الاجراء.ولا سيما للاعبي كرة القدم التي تفتقر إدوري 
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 المصادر العربية: 

 .القرآن الكريم 
 .مفاتيح الجنان 
  :الجزائر، طبع في المدرسة العليا لأساتذة التربية كرة القدمأبو العلا أحمد عبد الفتاح و آخرون ،

 . 1997البدنية، متنغام، 
  :مصر، دار المعارف، 3 ، طالقياس في المجال الرياضيأحمد محمد خاطر وفهمي علي البيك ،

1996. 
  :1997، القاهرة، دار الفكر العربي، 1، طالأعداد النفسي لتدريب الناشئينأسامة كامل راتب. 
 : دار الكتب للطباعة  بغداد، ، )ترجمة( ماهر البياتي وسليمان علي حسن،كرة القدم الفريد كونزة

  .1980والنشر، 
 ينماتيكية المرتبطة آمال جابر ومحمود إبراهيم: تأثير اختلاف الشدة على بعض المتغيرات الك

بالتوافق الحركي لدى لاعبي كرة القدم بدولة البحرين، بحث منشور في وقائع المؤتمر العلمي 
 .1999ابريل  14-12للرياضة العربية وطموحاتها المستقبلية، جامعة الامارات العربية 

 :1998، منشأة المعارف ،الإسكندرية، قواعد وأسس التدريب الرياضي أمر الله البساطي. 
  إياد عبد رحمن الشمري، التحليل الكينماتيكية للركلات الحرة المباشرة بكرة القدم، رسالة ماجستير غير

 .1998منشورة، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 
  :دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،القاهرة ،أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد، 

1999. 
 الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، أصول التدريب في كرة القدمامي الصفار: ثامر محسن و س ،

1988. 
  :الفكر للطباعة  ، عمان، دار1، طالتمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن وموفق المولى

 .1999والنشر،
  :2012، دار دجلة، عمان، القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج. 
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  :الأسس المترولوجية لتقويم مستوى الأداء البدني والمهارى والخططي جمال محمد و ناهد أنور
 .2007، منشأة المعارف، الإسكندرية، للرياضيين

 :ترجمة كمال عبد الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضية جيرد هوخموث ،
 .1988الحميد، القاهرة، دار المعارف، 

  :1985، قطر، دار المتنبي ،اللياقة البدنية، مكوناتها، العومل المؤثرة عليها، أختبارتهاحلمي حسين. 
 :1998 ،دار الفكر العربي، القاهرة ،القدم كرة تدريب في العلمية الأسس حنفي محمود مختار. 
  ،البصرة، ة، جامعة ، مطبعة دار الحكمالتحليل الحركيريسان خريبط مجيد ونجاح مهدي شلش

1992. 
  :مركز الكتاب للنشر،  ، القاهرة،1، ط التدريب الرياضيريسان خريبط و أبو العلا عبد الفتاح

2016.  
  :)1988، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1، طكرة القدمزهير الخشاب )وآخرون. 
  اللبنانية للكتاب قانون، المؤسسة  –اختبارات  –زهير الخشاب و معتز ذنون: كرة القدم مهارات

 م.2014الأكاديمي، بيروت لبنان، 
  :1990،مطابع التعليم العالي ،بغداد، أسس التدريب بكرة القدمسامي الصفار وآخرون. 
  :1984، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، الإعداد الفني بكرة القدمسامي الصفار. 
 ة للرجلين والذراعين في دقة سعد محسن إسماعيل: تأثير أساليب تدريب لتنمية القوة الانفجاري

التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
1996. 

  :الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة المدخل الى التدريب الرياضيسليمان علي حسن ،
 .1983والنشر،

  :2دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، ط ،البايوميكانك الرياضيسمير مسلط الهاشمي ،
1999. 

  :اضية للنشر ، )ترجمة(، حسن هادي واخرون، بغداد، المكتبة الريأساسيات البايوميكانيكسوزان هيل
 .2014والتوزيع، 
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  صالح راضي اميش: تأثير أهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى الانجاز، رسالة
 .1990جامعة بغداد،  –ياضية كلية التربية الر  ماجستير،

  :دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، الميكانيكا الحيوية التطبيقيةصائب عطية العبيدي و آخرون ،
1991. 

 يوسف كاظم عبد: الرشاقة وعلاقتها بدقة التهديف للاعبي كرة القدم الناشئين،  و صباح قاسم خلف
 .2018، 3، العدد 30جامعة بغداد، م  –ة الرياضية بحث منشور، مجلة كلية التربي

 بغداد، مكتبة علم الحركة التطبيقي )الكينسيلوجيا(ايهاب داخل:  صريح عبد الكريم الفضلي و ،
 .2019الفيصل، 

 ثير تدريبات المقاومة المتغيرة في تحسين الشكل والقدرة لعضلات أصريح عبد الكريم الفضلي: ت
 .2003(، 1( عدد )12مجلد ) مجلة التربية الرياضية،الرجلين، بحث منشور في 

  :الطبعة ، موسوعة التطبيق العملي للقوانين الميكانيكية في علوم الرياضةصريح عبد الكريم الفضلي
 .2020، مركز الكتاب للنشر، الأولى، مصر

 جستير، صفاء الدين محمد علي: تأثير التدريب على المنحدر في تطوير السرعة القصوى، رسالة ما
 .1989جامعة البصرة_ كلية التربية الرياضية، 

  ضياء ناجي عبود: تأثير تمرينات الحمل الفتري المرتفع والمنخفض الشدة في تطوير بعض المهارات
 .2006جامعة بغداد،  -الأساسية بكرة القدم، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية 

  المركبة في تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم، ضياء ناجي عبود: تأثير تداخل التمرينات
 .2003جامعة بغداد،  –ياضية رسالة ماجستير، كلية التربية الر 

  :مركز الكتاب والنشر،  ،، القاهرة1، طالموسوعة العلمية في التدريبطلحة حسام الدين وآخرون
1997. 

  :القاهرة، دار الفكر العربي، الرياضيالأسس الحركية والوظيفية للتدريب طلحة حسين حسام الدين ،
1994. 

  : 2009، البصرة، مطبعة النخيل، 1، طتعليم –كرة القدم تدريب عادل تركي و سلام جبار. 
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  عامر خلف عبود: استخدام تمرينات مقترحة في تعليم بعض القدرات الحركية ومستوى الأداء لبعض
 .2008ية الرياضية، جامعة الأنبار، المهارات بكرة السلّة، رسالة ماجستير، كلية الترب

  ،بحث عبد الكريم سنوسي: تأثير طول الشاخص على سرعة اللاعب في اختبار مهارة الجري بالكرة
  . 2018-، آذار1الصحة، العدد المجتمع والتربية و  الرياضيمنشور، مجلة النشاط البدني و 

  :الديوانية، العراق للطباعة والنشر، كرة القدم تعليم وتدريب_خطط وتخطيطعبد الله حسين اللامي ،
2012. 

  عبد المعين صبحي: اثر استخدام بعض الأجهزة والأدوات المساعدة في تعليم بعض المهارات
 .1997جامعة الموصل،  -الأساسية بكرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية 

  المعرفة الخططية، أطروحة دكتوراه غير عبد الوهاب غازي: أثر المنهج التدريبي المقترح في تطور
 .1998اد، كلية التربية الرياضية، منشورة، جامعة بغد

  عدي جاسب حسن: تأثير استخدام تمرينات الكرة أو بدونها والاثنين معاً لتطوير القدرات البدنية
ية، جامعة رياضالخاصة وعلاقتها بالمهارات الأساسية بكرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربية ال

 .2008بغداد، 
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  .2011التربية الرياضية، جامعة البصرة، 

 ية في تطوير اهم القدرات البدنية والاداء الخططي ثر تدريبات القدرة العضلفاضل دحام منصور: أ
أطروحة دكتوراه غير  ،ودقة التهديف وفقا لبعض المتغيرات الكينماتيكية للاعبي كرة القدم للشباب
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 الـمـلاحـــــق 
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 ( 1ملحق ) 

ۡأسماء السادة المختصين الذين تم اجراء المقابلات الشخصية معهم

ۡ

 ت
اللقب 

 العلمي
 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير

 بايوميكانيك صريح عبد الكريم الفضلي أ.د 1
البدنية وعلوم  كلية التربية -جامعة بغداد 

 الرياضة

 قدم  –تدريب  عبد الله حسين اللامي أ.د 2
كلية التربية البدنية  -جامعة القادسية 

 وعلوم الرياضة

 قدم  –تدريب  فاضل دحام المياحي أ.د  3
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة واسط 

 الرياضة

 بايوميكانيك  وائل قاسم جواد  أ.د4ۡ
كلية التربية البدنية  -جامعة البصرة 

 وعلوم الرياضة

 قدم  –تدريب  أحمد عبد الأمير حمزة أ.د  5
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة بابل 

 الرياضة

 قدم  –تدريب  قاسم محمد علي  م. د 6
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة واسط 

 الرياضة

ۡۡ
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ۡ

 
 التمرينات المستخدمة
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ۡ(1التمرين )

ۡ( م 10( سم والتهديف على المرمى من بعد )50( حواجز بارتفاع )5القفز الزوجي على ) -

 الهدف من التمرين: قوة مميزة بالسرعة + دقة تهديف. -

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

 

ۡ

ۡ
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ۡ

ۡ
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ۡ(2التمرين )

ۡ( م.6( قفزات ثم التهديف على المرمى من بعد )5القفز الزوجي )الأمشاط فقط( على سلالم ) -

ۡرين: قوة مميزة بالسرعة + دقة تهديف.الهدف من التم -

ۡ

 

 

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ



clxx 
 

ۡ(3التمرين )

( م بعد اعداد الكرة 10القفز الجانبي )باوزنك( داخل الأطواق ثم التهديف على المرمى من بعد ) -

ۡمن قبل المدرب.

ۡالهدف من التمرين: قوة مميزة بالسرعة + دقة تهديف. -

ۡ

ۡ

ۡ
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ۡ(4التمرين )

( 6(سم ثم التهديف على المرمى من بعد )15يسار على مانع صغير بارتفاع )( 3( يمين و )3الحجل ) -

ۡم باستخدام حمالات )اثقال( للساق.

ۡالهدف من التمرين: قوة مميزة بالسرعة + دقة تهديف. -

ۡ

ۡ

 

 

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ
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ۡ(5التمرين )

المدرب بإعداد ( م يقوم 10( م ثم من بعد )6-5-3-2انطلاق اللاعب في اتجاهات متغيرة ولمسافات ) -

ۡالكرة للاعب للقيام بالتهديف.

ۡالهدف من التمرين: سرعة انتقالية + قوة مميزة بالسرعة + دقة تهديف. -

 

 

ۡ
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ۡ(6التمرين )

(سم ثم النزول للتهديف على المرمى من 30القفز فوق مسطبة بارتفاع ) –تمرين بلايومترك  -

ۡ( م باستخدام حمالات الساق.6بعد)

ۡقوة انفجارية + دقة تهديف. الهدف من التمرين: -

ۡ

ۡ
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ۡ(7التمرين )

( 30المرور بين الشواخص والتهديف على المرمى ثم الانتقال للجانب الآخر واعادة العملية لمدة ) -

ۡثانية باستخدام حمالات الساق.

 التهديف يكون على العمود البعيد. -

ۡتهديف.الهدف من التمرين: سرعة انتقالية + رشاقة + مطاولة سرعة + دقة  -

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ
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ۡ

ۡ

ۡ
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ۡ(8التمرين )

الركض السريع ثم الدوران والتهديف على المرمى بعدها الانتقال الى الجانب الآخر وإعادة العملية  -

ۡ( دقيقة باستخدام حمالات الساق.1لمد )

 التهديف يكون على العمود البعيد. -

 الهدف من التمرين: سرعة انتقالية + مطاولة سرعة + دقة تهديف. -

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ
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ۡ(9التمرين )

الكرة للاعب الذي بدوره يقوم بالدوران والتهديف على المرمى شرط عدم  عطاءإبيقوم المدرب  -

 ( ثانية.30( م ويستمر الأداء لمدة )2×2خروج الكرة من مربع )

 الهدف من التمرين:  سرعة حركية + دقة تهديف. -

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ
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ۡ(10التمرين )

( 15لاستلام الكرة ومن ثم تحضيرها والتهديف على المرمى لمدة )يقوم اللاعب بالتحرك نحو المدرب  -

 ( م عن المرمى.10ثانية على شرط عدم الاقتراب أكثر من )

ۡالهدف من التمرين: دحرجة + سرعة حركية + دقة تهديف. -

 

ۡ
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ۡ(11التمرين )

ند ارتداد (م من اليسار وع3(م من اليمين و)3يقوم اللاعب بمناولة الكرة على مسطبة تبعد ) -

ۡالكرة يقوم بالتهديف على المرمى بعد سماع صوت المدرب يخبره بالرقم المطلوب التهديف عليه.

 ( كرات لكل جانب.3يقوم اللاعب بلعب ) -

 الهدف من التمرين: دقة تهديف. -

 

 

ۡ
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ۡ(12التمرين )

ظهر اللاعب  يقوم المدرب برمي الكرة من اليمين مرة ومن اليسار مرة ومن فوق اللاعب مرة ويكونۡ -

 بالتحضير والتهديف.
ً
ۡعلى المدرب ولا يعرف من اين تأتي الكرة وعند رؤية الكرة يقوم مباشرة

 لدى اللاعب لمسة واحدة للتحضير. -

 ( كرات.10تعطى للاعب ) -

 الهدف من التمرين: دقة تهديف. -

ۡ

ۡ

 

 

ۡ

ۡ

ۡ
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ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

ۡ

 المنهج التدريبي
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ۡالمنهج التدريبي

ۡ

2021ۡ/ 5/ 24اليوم الۡثنين ۡ( 1الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الأول ( 

ۡدقيقة 57الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%75شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

1ۡ

75 %ۡ

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30 3

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 5ۡ30

ۡ( دقيقة 57الوقت الكلي للتمرينات: )                  ۡ(3:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

ۡ

2021ۡ/ 5/ 26اليوم الأربعاء ۡ( 2الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الأول ( 

ۡدقيقة 57الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%75شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

5ۡ

75 %ۡ

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30 7

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 9ۡ30

ۡ( دقيقة 57الوقت الكلي للتمرينات: )                  ۡ(3:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

ۡ

ۡۡ
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2021ۡ/ 5/ 29اليوم السبت ۡ( 3الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الثاني ( 

ۡدقيقة 57للتدريبات: الزمن الكلي ۡ%75شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

1ۡ

75 %ۡ

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30 2

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 4ۡ30

ۡ( دقيقة 57الوقت الكلي للتمرينات: )                  ۡ(3:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

ۡ 2021/ 5/ 31اليوم الۡثنين ۡ( 4الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الثاني ( 

ۡدقيقة 57الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%75شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

1ۡ

75 %ۡ

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30 6

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 8ۡ30

ۡ( دقيقة 57الوقت الكلي للتمرينات: )                  ۡ(3:1)نسبة الجهد الى الراحة 

ۡ

2021ۡ/ 6/ 2اليوم الأربعاء ۡ( 5الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الثاني ( 

ۡدقيقة 57الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%75شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا %ۡ30 9ۡ75
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ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30 12

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 10ۡ30

ۡ( دقيقة 57الوقت الكلي للتمرينات: )                  ۡ(3:1نسبة الجهد الى الراحة )

2021ۡ/ 6/ 5اليوم السبت ۡ( 6الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الثالث ( 

ۡدقيقة 57الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%75شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

8ۡ

75 %ۡ

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30 2

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 3ۡ30

ۡ( دقيقة 57الوقت الكلي للتمرينات: )                  ۡ(3:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 6/ 7اليوم الۡثنين ۡ( 7الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الثالث ( 

ۡدقيقة 57الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%75شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

4ۡ

75 %ۡ

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30 6

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 10ۡ30

ۡ( دقيقة 57الوقت الكلي للتمرينات: )                  ۡ(3:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 6/ 9اليوم الأربعاء ۡ( 8الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الثالث ( 

ۡدقيقة 57الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%75شدة الوحدة التدريبية: 

ۡالملاحظاتۡزمنۡالراحة بينۡالمجموعاتتكرار زمن ۡالشدةرقم 
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ۡالتمرينۡالتمرينۡالتمرين
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

1ۡ

75 %ۡ

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 30 5

ۡۡد 19ۡثا 150ۡثا 120ۡثا 5ۡ2ۡ90ۡثا 7ۡ30

ۡ( دقيقة 57الوقت الكلي للتمرينات: )                  ۡ(3:1نسبة الجهد الى الراحة )

2021ۡ/ 6/ 12اليوم السبت ۡ( 9الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الرابع ( 

ۡدقيقة 54الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%80شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

1ۡ

80 %ۡ

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30 8

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 10ۡ30

ۡ( دقيقة 54الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(2:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 6/ 14اليوم الۡثنين ۡ( 10الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الرابع ( 

ۡدقيقة 54الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%80شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

2ۡ

80 %ۡ

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30 5

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 7ۡ30

ۡ( دقيقة 54الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(2:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ
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2021ۡ/ 6/ 16اليوم الأربعاء ۡ( 11الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الرابع ( 

ۡدقيقة 54الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%80شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

3ۡ

80 %ۡ

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30 9

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 12ۡ30

ۡ( دقيقة 54الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(2:1نسبة الجهد الى الراحة )

2021ۡ/ 6/ 19اليوم السبت ۡ( 12الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الخامس ( 

ۡدقيقة 54الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%80شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

5ۡ

80 %ۡ

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30 1

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 8ۡ30

ۡ( دقيقة 54الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(2:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 6/ 21اليوم الۡثنين ۡ( 13الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الخامس ( 

ۡدقيقة 54الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%80شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

8ۡ
80 %ۡ

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30 5
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ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 2ۡ30

ۡ( دقيقة 54الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(2:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 6/ 23اليوم الأربعاء ۡ( 14الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الخامس ( 

ۡدقيقة 54الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%80شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

12ۡ

80 %ۡ

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30 3

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 11ۡ30

ۡ( دقيقة 54الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(2:1نسبة الجهد الى الراحة )

2021ۡ/ 6/ 26اليوم السبت ۡ( 15الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) السادس ( 

ۡدقيقة 54الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%80شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

11ۡ

80 %ۡ

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30 7

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 10ۡ30

ۡ( دقيقة 54الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(2:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 6/ 28اليوم الۡثنين ۡ( 16الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) السادس ( 

ۡدقيقة 54الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%80شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين
ۡالملاحظات

الكلي ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات
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ۡللتمرين

3ۡ

80 %ۡ

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 30 7

ۡۡد 18ۡثا 180ۡثا 120ۡثا 6ۡ2ۡ60ۡثا 2ۡ30

ۡ( دقيقة 54الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(2:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 6/ 30اليوم الأربعاء ۡ( 17الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) السادس ( 

ۡدقيقة 45الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%85شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

11ۡ

85 %ۡ

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30 3

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 12ۡ30

ۡ( دقيقة 45الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(1:1نسبة الجهد الى الراحة )

2021ۡ/ 7/ 3اليوم السبت ۡ( 18الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) السابع ( 

ۡدقيقة 45الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%85شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

2ۡ

85 %ۡ

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30 4

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 6ۡ30

ۡ( دقيقة 45الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(1:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 7/ 5اليوم الۡثنين ۡ( 19الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) السابع ( 
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ۡدقيقة 45الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%85شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

4ۡ

85 %ۡ

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30 6

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 9ۡ30

ۡ( دقيقة 45الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(1:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 7/ 7الأربعاء اليوم ۡ( 20الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) السابع ( 

ۡدقيقة 45الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%85شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

6ۡ

85 %ۡ

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30 4

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 9ۡ30

ۡ( دقيقة 45الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(1:1نسبة الجهد الى الراحة )

2021ۡ/ 7/ 7اليوم الأربعاء ۡ( 21الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) السابع ( 

ۡدقيقة 45الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%85شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

10ۡ

85 %ۡ

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30 11

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 12ۡ30



cxc 
 

ۡ( دقيقة 45الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(1:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

2021ۡ/ 7/ 12اليوم الۡثنين ۡ( 22الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الثامن ( 

ۡدقيقة 45الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%85شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

11ۡ

85 %ۡ

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30 10

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 7ۡ30

ۡ( دقيقة 45الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(1:1الراحة ) نسبة الجهد الى

ۡ

2021ۡ/ 7/ 14اليوم الأربعاء ۡ( 23الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) الثامن ( 

ۡدقيقة 45الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%85شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين

4ۡ

85 %ۡ

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30 9

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 6ۡ30

ۡ( دقيقة 45الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(1:1نسبة الجهد الى الراحة )

2021ۡ/ 7/ 17اليوم السبت ۡ( 24الوحدة التدريبية )  –الأسبوع ) التاسع ( 

ۡدقيقة 45الزمن الكلي للتدريبات: ۡ%85شدة الوحدة التدريبية: 

رقم 

ۡالتمرين
ۡالشدة

زمن 

ۡالتمرين

تكرار 

ۡالتمرين
ۡالمجموعات

ۡزمنۡالراحة بين

ۡالملاحظات
ۡالتمرينۡالمجاميعۡالتكرارات

الكلي 

ۡللتمرين
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11ۡ

85 %ۡ

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 30 12

ۡۡد 15ۡثا 210ۡثا 120ۡثا 7ۡ2ۡ30ۡثا 8ۡ30

ۡ( دقيقة 45الوقت الكلي للتمرينات: )              ۡ(1:1نسبة الجهد الى الراحة )

ۡ

ۡ

ۡ  
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The idea of using smart monitoring devices to prepare special training for most 

sporting events has become a modern scientific matter that must be pursued by 

most teams that seek to advance at sporting levels and obtain great achievements in 

most sports, especially the popular games, including football. Modern technical 

devices are among the most important means that help develop the technical skills 

of the players, especially if they are worked on by specialized trainers who have 

advanced field and scientific experience, such as the technical sports monitoring 

devices developed by many sports companies specialized in sports equipment. 

The importance of the current study lies in the possibility of determining the 

strengths and weaknesses of young football players in the special physical abilities 

and some mechanical variables, and developing exercises that help improve the 

level of these physical abilities and the path of mechanical variables in terms of 

strength and speed of some parts of the player’s body in order to serve the main 

goal, which is to develop the level of scoring skill For football as well as the 

importance of theoretical frameworks for the variables concerned with study and 

research of special physical abilities and mechanical variables affecting the 

accuracy of scoring. 

The researcher has used modern techniques in youth football training and the 

importance of analyzing their data to legalize football training and obtain the 

required development in physical abilities and biomechanical variables to 

contribute to raising the level of our youth teams with the skill of football scoring 

and developing it and comparing the smart methodology with the traditional 
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methodology, the method of training players in it, and enhancing the values of 

During the game, design the parts of the training unit and the characteristics of 

each part, and the objectives of the exercises. 

The researcher used the experimental research method by designing the two equal 

groups (control and experimental) with pre and post measurement, which he deems 

consistent with the specifications of his research and the achievement of the 

objectives of his study. 

The research community included the young football players in Al-Kut Club in 

Wasit Governorate, who numbered (24) players within the first division league for 

the sports season 2020-2021. 

The researcher prepared a set of exercises to develop the skill of soccer scoring and 

applied it to his research sample within (24) training units and at a rate of three 

units each week in which he chose Saturdays, Mondays and Wednesdays, which 

were conducted in the assistant stadium at the Kut Olympic Stadium. 

The researcher reached several conclusions, which are as follows: 

1. The researcher's use of scientific tools, including the smart ball, helped in 

providing accurate information on the players' levels that contributed to organizing 

appropriate training vocabulary, which achieved positive results. 

2. Training using smart devices has an effect on improving the sense of ball speed 

when performing the direct free kick skill. 

3. The development of the ball's rotational speed, which indicates the players' 

control of the force and the point of its impact on the ball through the use of smart 

ball exercises. 

4. An evolution occurred in the linear velocities of the knee, ankle and foot joints 

as a result of the development of force for the thigh and leg muscles using 

resistances. 
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