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اء من اجلي وحملتني وهناً على وهن ورأيت النور  في الى من سهرت بالدع
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 الشكر والعرفان
ض الجمية  تمقةده زجزية  ورداً لةعع الصبر والعزيمة  تممة ه اةذا العمة الحمد لله الذي منحني القوة و 

 تم حة  يةر ء ج معة   -الري ضة  البدن ة  ومةةوه الة  ممة دة ية ة  التر  ة   وخ لص الامتن ن الشكر
 دراستي العة   .  تكم لالفرص  

حسةةةيك مكةةةي الةةةديتور  خةةة لص يةةةكري وامتنةةة ني الةةة  الاسةةةت   و كةةة  الامتةةةزاف والوجةةة   اسةةةج      
 اةةة   واغن طروحةةة مةةةة  اةةةذ  الا  الةةةذي ايةةةرج محمةةةود والاسةةةت   الةةةديتور رامةةةي مبةةةد الاميةةةر حسةةةون 

 الق م  الاثر الكبير جي امداد العحث .  م العةم   ، جقد ي ن لتوجيه مه مبرم يته
الةةديتور الاسةةت   العميةةا الةة   يةةكري ويقتضةةي منةةي واجةةر الامتةةرال ز لجميةة  ان امبةةر مةةك      

اغنة  العحةث  لمة  ابةدو  مةك رم عة  مةم ة و والاست   الديتور ممة ر مكةي مةةي  حمدلله العص صي
 ومزفت مسيرمه . 

و واجر الامتن ن امقده ز لشكر والعرج ن ز لجمي  لك  مك قده لي يد المسة مدة وامةدني زمصةدر     
 او مرجع ججزاام الله مني خير الجزا  . 

لفريةةا العمةة  المسةة مد واخةةةص  ويةزمنةةي واجةةر الامتةةرال ز لجميةة  ان امقةةده ز لشةةةكر الجزيةة     
    واصةةدق  ي   والاسةةت   رضةة  ط لةةر الةةديتور مبةةدالله  عةة ن يةة  مةةك الةةديتورة حةةورا  جةةء   ز لةةذير

لمةة  ابةةدو  مةةك مةةون ومسةة مدة خةةءل  (اميةةر مديةةد ا لةةوا  الةةديك ا حيةةدر صةة د  ا مةةء  محمةةد  )
مةةةي عحةةي ردعةة  اجةةرا  اختعةة رات العحةةث ، يمةة  امقةةده بةةواجر الامتنةة ن الةة  مينةة  العحةةث والاسةةت   

 . وس ه ح مد والاست   
واجةد مةةك الوجةة   ان امقةده ز لشةةكر والامتنةة ن الةة  اسة مذمي لمةة  قةةدمو  لةي مةةك مةةون وموجيهةة ت     

ح سةةم مبةةدالجع ر  الةةديتور و  حبيةةر مةةةييتور ومةةنهم الاسةةت   الةةد ديتورا  اثنةة   دراسةة  الةةجةةي  مةم ةة  
 عةةةة ن مبةةةةدالحمزة  الةةةةديتور  وج ضةةةة   والاسةةةةت   الةةةةديتور ولا  احمةةةةد مرمضةةةة  والاسةةةةت   الةةةةديتور
 . ججزاام الله خير الجزا  وس ه صء  الديتورالاست   سةم ن و  حيدروالاست   الديتور  

لم  ابةدو  مةك مةون ومسة مدة خةءل مسةيرمي يم  امقده ز لشكر وامتن ني ال  قسم الدراس ت العة    
 لجزا  . الديتور  ع ن والديتور س مر الشمري ججزا  الله خير اواخص ز لذير الدراس   
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وخ لص يكري ومقديري ال  فمء ي جي الدراس ت العة   لم  ابدو  مك مون ومس مدة خءل       
مةةي حسةك ا مةةي  ، حميةد مجيةد ،مبدالسةت ر الةدج مي واخص ز لذير ي  مك )مسيرمي الدراس   

   .(سع د سعد ا لندة محمود ، فينر ندعم ، مةي الص جي  حسيك ا
ز لشكر والامتن ن لك  مك اسهم جي المس مدة جي امةداد اةذا العحةث واسة ل وجي الخت ه امقده      

 الله التوجيا انه نعم المول  ونعم النصير .
 

 صفاء
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 باللغة العربية طروحةمستخلص الأ
أهم القوة والمدى الحركي وتأثير تمرينات تأهيلية بمصاحبة جهاز الأوزون المبتكر في 

للمصابين بالتمزق الجزئي بعضلة الفخذ الخلفية لعدائي مضادات الأكسدة الانزيمية 
 المسافات القصيرة والمتوسطة

 فاشر بأ                              الباحث                           
 حسين مكي عليد .أصفاء كظم علي                                              
 رأ.م.د رامي عبد الأمي                                                            

 
مختةفة   انقع ضة تمةك الخةف ة  الفخةذ  مضةءتلةه  ضم  متعر مك خءل  تضمنت مشكلة البحث:

الفخةةذ  متعةةرض مضةةءت جةةي مختةةةا جع ل ةة ت السةة ح  والميةةدان ي يةةرا مةة  عمةة اثنةة   الوجهةةد يبيةةر 
التمةةز  الجز ةةي لعضةةءت الفخةةذ الخةف ةة  والتةةي يتعةةرض لهةة  ومنهةة   مختةفةة  صةة ز تإالةة   الخةف ةة 

الءمبةةون اثنةةة   المن جسةة ت والوحةةةدات التدريب ةة  والسةةةبر جةةي  لةةةا ععةةود الةةة  طب عةة  العةةة   القةةةو  
وخ ص  المس ج ت القصيرة والمتوسط  التةي مكةون جيهة  الاحمة ل م ل ة  الشةدة مسةبر ضة طً  مةة  

ص  مضءت الفخذ الخةف   مم  يتسبر زإص ز  التمز  العضةيا ث ن ً  لاحظ الجه ف العضةي وخ 
الع حث اجتق ر مراكز العةء  الطب عةي هجهةزة الت اية  زة هوفون ز تضة ج  مةده قةدرة العة مةيك جةي 
مجةةة ل العةةةء  الطب عةةةي مةةةة  ابتكةةة ر ومصةةةن ع م ةةة  اكةةةذا جهةةة ف لعةةةدة اسةةةع   منهةةة  ان الرم عةةة  

تراد دراسةةة  اةةةذ  , جةةةي العةةةرا  لةةةم متطةةةر  مسةةةعقً  لتقن ةةة  الت ايةةة  زةةة هوفون  الصةةةح   و ةةةرامه الت ايةةة 
المشكة  ووضع الحةول المن سع  له  مك خءل تمداد برن مه م ايةي ق  م مة  تسس مةم   سة م  

الخ صةة  بتمةةز  مضةةءت   ومتضةةمن  ابتكةة ر ومصةةم م جهةة ف اهوفون و عةةض التمرينةة ت الت اية ةة
ير  مةةة  القةةوة والمةةد  الحريةةي و عةةض مضةة دات اهكسةةدة منةةد حةةدو  ومعرجةة  مةة ث الفخةةذ الخةف ةة 

 الاص ز  .
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مصم م ومصن ع جه ف اهوفون المبتكر لت اي  إص ز  التمز  الجز ي لعضة  هدف البحث الى : 
عضة  ل الفخذ الخةف   ا إمداد ممرين ت م اية   لعدا ي الع   القو  المص بيك ز لتمز  الجز ي 

القوة ت اية   زمص حع  جه ف اهوفون المبتكر جي التمرين ت الم ثير التعرل مة  الفخذ الخةف  ا 
تام مض دات اهكسدة الانزيم   لةمص بيك ز لتمز  الجز ي زعضة  الفخذ الخةف   والمد  الحريي و 

 . الشع   لعدا ي المس ج ت القصيرة والمتوسط 
ومة ه تستخده الع حث  ، وإجرا امه الميدان  هج   العحث جقد مضمك من : إجراءات البحث أما

المس ج ت القصيرة والمتوسط  مم محديد مجتمع العحث بءمبي اندع  العرا  جي التجريبي و  المنهه
 ز لطريق  العشوا    العس ط  ( لامبيك ، والذيك قسموا ال  مينتيك10والع لغ مددام ) الشع  

( لامبيك، الذيك مم ق  ن مت يرات 5   التجريب   زقواه )( لامبيك ، وال  ن5الاول  الض زط  زقواه )
العحث لهم مك خءل الاختع رات التي مم مطب قه  إجرا    جي التجريبيتيك الاستطء    والر  س  

 ه  احص     لتحقيا اادال العحث .لةوصول ال  نت  ه العحث زعد مع لجت
  : وقد توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها

 الدموي  التدجا في دة جي الدور له ي ن الت اية   التمرين ت تدا  جه ف الاوفون زعد استخداه إن -
إن ا  مم  س مد جي الاستشف   والت ه الانسج  وافال  التراكم ت والمخةف ت جي المنطق  المص ز  ،

مرون     العضءت و القوة ومط طي ن له  الف مة   الكبيرة جي مطوير  التمرين ت الت اية  استخداه 
 .في دة القوة والمد  الحريي ، مم  تد  إل   المف ص  

 : أما أهم التوصيات فشملت الأهم منها الاتي
ضرورة الت كيد مة  استخداه التمرين ت الت اية   مع الوسية  الت اية   )جه ف الاوفون ( جنع   -

إل  جنر جي جم ع المستشف  ت ومراكز العء  الطب عي ا عجر نشر الومي وم ق   المص بيك 
 .مك إص بتهم وم  عجر تن يتععه مك إري دات ونص  ح وم  عمتنع منه 
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

زعةوه الفسيولوج   والع يوم ك ن ا   ارمع طً  وث قً  ارمعط  التر    البدن   ومةوه الري ض 
والتشريح ومةم النفس والطر الري ضي لم  جي  لا مك مءق  وث ق  جي ممة   التدرير وي ف   
حدو  اتص ز ت الري ض   وس ام الطر الري ضي مس ام  يبيرة جي سءم  الءمبيك وحم يتهم 

س  ا ا  ان الاص ز  البدن   قد متحول مردودامه  ال  مك التعرض للإص ز ت اثن   التدرير والمن ج
اث ر نفس   سةب   مة  الءمر ممنع مطوير الانج ف لدعه ، ويقع مة  م ما الع مةيك جي الطر 
الري ضي مسدول   وق ع  الءمبيك مك الاص ز ت جضءً مك ام دمهم ال  المءمر زصورة سريع  

معرج  انواع الاص ز ت واسع   حدوثه  واجض   و نفس المستو  الس با ويتم  لا مك طريا
 الطر  المستخدم  لةوق ع  منه .

ومعد الاص ز  مك المشكءت الاس س   التي مواجه ممة   مقده المستوي ت الري ض   
وانتق له  مك مستو  ال  اخر، وان قة  إلم ه جئ  مك الءمبيك والمدر يك ز سع   الاص ز ت 

اخط   قد مكون مكن ك   ومكت ك   او لءمبيك اح  ن  ي يرة ال  حدو  اوي ف   مجنر حدوثه  يدجع 
سو  منظ م جي حم  التدرير او قة  جي مهيئ  اجهزة الجسم الداخة   والخ رج   ومده استعداد 
الجه ف اله كةي لتقب  الجهد الذي عقع مة  م ما الري ضي ، ولا مقتصر الاص ز ت مة  

جي جم ع المستوي ت وقد محد  الاص ز  جي التمريك او جي  المستوي ت العة   ولكنه  متم  
المع راة او جي الدرون العمة   وحت  جي مم رس  النش ط الترويحي الخف   ، ومك الفع ل  ت 

وخ ص  المس ج ت القصيرة جع ل  ت الع   القو  التي يتعرض لامبوا  ال  اص ز ت متكررة اي 
ري ض  الع   القو  اي تس ن جم ع الري ض ت البدن   نظرا لم  مشمةه مك  دمع والمتوسط  ا ا 

صنول متعددة مك الحري ت الخ ص  ز لسرم  والقوة العضة   والمرون  والتي قد متعرض جيه  
م   ي يراً  ا ا  إن مدا ي المس ج ت القصيرة والمتوسط  العضءت إل  تنواع مختةف  مك الاص ز ت

اام مك  دهن اذ  العضءت معالفخذ الخةف   ك إل  اتص ز  جي مضءت يتعرض ادلا  الءمبي
العضءت اله كة   والتي عقع مة  م مقه  نسع  م ل   مك الجهد المنجز واذا م  يددي لحدو  

التمرين ت الت اية   جي  مك خءلا وان  ع مي دور الع مةيك والدارسيك جي مج ل الت اي   الاص ز 
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 ز ت الري ض   مك خءل إفال  ح لات الخة  الوظ في لةجز  المص   مك مع لج  وم اي  اتص
طريا العن ع  زمظ ار الضعا جي زعض العضءت واهر ط  ومنم   ومحسك القوة العضة   

اهنسج  وسرم  التخةص  التئ هومرون  المفص  ودرج  التواجا العصبي العضةي وفي دة معدل 
 لتي متجمع جي داخ  محفظ  المفص .والتكةس ت الدموي  ا الالتص ق تمك 

وسية  مك وس    الت اي  الحدي   التي مس ام واي الاجهزة العةم   المقنن   او مك خءل
وتمة  مقن    مكةف ز سرع وق  ممكك و  ق  جهد و  الءمبيكجي إم دة  الت اية  مع التمرين ت 

معم  اهجهزة الت اية   المقنن  جي محسيك مع جرقهم جي التدرير، إ  و  المن جس تجي لةمش ري  
ه وصولًا ال  التحسك الالتئ زمراحةه المختةف  بداع  مك اهلم مرورا زمرحة  مم  العضو المص   

 لةمم رس  الطب ع  تو المن جس  جي تق  وق . الءمروفي دة المرون  والقوة العضة   زغ   مودة 
وابتك ر ومصم م جه ف الاوفون   م اية ن ت ومك ان  م مي تام   العحث جي إمداد ممري 

لعدا ي المس ج ت القصيرة والمتوسط  الشع   المص بيك ز لتمز   لت اي  اص ز  التمز  العضةي
ومعرج  م ثير  مة  القوة والمد  الحريي و عض مض دات الجز ي لعضءت الفخذ الخةف   

 الاكسدة الانزيم   . 
 

 .: مشكلة البحث 1-2
اثن   مختةف  وجهد يبير  انقع ض تمك الخةف   الفخذ  مضءتله  ضمتعر م  مك خءل 

ال   الفخذ الخةف   متعرض مضءت جي مختةا جع ل  ت الس ح  والميدان ي يرا م  عم ال
التمز  الجز ي لعضءت الفخذ الخةف   والتي يتعرض له  الءمبون اثن   ومنه   مختةف  ص ز تإ

والسبر جي  لا ععود ال  طب ع  الع   القو  وخ ص  المس ج ت  المن جس ت والوحدات التدريب  
القصيرة والمتوسط  التي مكون جيه  الاحم ل م ل   الشدة مسبر ض طً  مة  الجه ف العضةي 
وخ ص  مضءت الفخذ الخةف   مم  يتسبر زإص ز  التمز  العضةيا ث ن ً  لاحظ الع حث اجتق ر 

ي  ز هوفون ز تض ج  مده قدرة الع مةيك جي مج ل العء  مراكز العء  الطب عي هجهزة الت ا
الطب عي مة  ابتك ر ومصن ع م   اكذا جه ف لعدة اسع   منه  ان الرم ع  الصح   و رامه 

مك خءل خبرة الع حث يونه احد الت اي  جي العرا  لم متطر  مسعقً  لتقن   الت اي  ز هوفونا و 
واطءمه مة  الادب  ت خر الوطني والعديد مك اندع  العرا  وممك م   المنت الع   القو   لامبي

ا تراد دراس  اذ  المشكة  ووضع الحةول المن سع  له  مك خءل تمداد التي يتب  جي اذا المج ل
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برن مه م ايةي ق  م مة  تسس مةم   سة م  ومتضمن  ابتك ر ومصم م جه ف اهوفون و عض 
ومعرج  م ثير  مة  القوة والمد   ءت الفخذ الخةف  الخ ص  بتمز  مض  التمرين ت الت اية 

 الحريي و عض مض دات اهكسدة مند حدو  الاص ز  .
 أهداف البحث : 3 -1

 -يهدل العحث :
مصم م ومصن ع جه ف اهوفون المبتكر لت اي  إص ز  التمز  الجز ي لعضة  الفخذ الخةف    -1

 لعدا ي المس ج ت القصيرة والمتوسط  الشع   .
إمداد ممرين ت م اية   لعدا ي المس ج ت القصيرة والمتوسط  الشع   المص بيك ز لتمز   -2

 الجز ي لعضة  الفخذ الخةف  .
القوة والمد  م ثير التمرين ت الت اية   زمص حع  جه ف اهوفون المبتكر جي التعرل مة   -3

زعضة  الفخذ الخةف   لعدا ي تام مض دات اهكسدة الانزيم   لةمص بيك ز لتمز  الجز ي الحريي و 
 .المس ج ت القصيرة والمتوسط  الشع   

م اية   و جه ف  ز ستخداه ممرين تالبرن مه الت ايةي بيك التعرل مة  الفر  جي الت ثير  -4
التمز  الجز ي لعضة  والبرن مه المتعع مك قب  المع له الطب عي جي م اي   الاوفون المبتكر

 . الفخذ الخةف  

  فروض البحث : 4 -1
   -عفترض الع حث :

القوة والمد  الحريي م ثير لةتمرين ت الت اية   زمص حع  جه ف اهوفون المبتكر جي ان ك  -1
تام مض دات اهكسدة الانزيم   لةمص بيك ز لتمز  الجز ي زعضة  الفخذ الخةف   لعدا ي و 

 .المس ج ت القصيرة والمتوسط  الشع  
م اية   و جه ف الاوفون  ز ستخداه ممرين تالبرن مه الت ايةي بيك  ثير ان لا اجضة   جي الت -2

التمز  الجز ي لعضة  الفخذ و يك البرن مه المتعع مك قب  المع له الطب عي جي م اي   المبتكر
 ولص لح المجموم  التجريب   .  العدا ي المس ج ت القصيرة والمتوسط  الخةف   
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 مجالات البحث : 5 - 1
  لامبي اندع  العرا  هلع   القو  لةمس ج ت القصيرة والمتوسط : المجال البشري 1-5-1

 ( .2022 – 2021الشع   المص بيك بتمز  مضءت الفخذ الخةف   لةموسم )
 . 15/9/2022ال    24/3/2021 : المجال الزماني 1-5-2
  -: المجال المكاني  1-5-3
الطب عي والت اي  الطبي وامراض المف ص   والعء مستشف  الصدر التعة مي/ مريز الاطرال  -
 يعع  الايع  / وحدة الرنيك الم ن ط سي / دا رة صح  النجا الايرل . /
 لة  ق  البدن   / ج مع  الكوج  / ية   التر    البدن   ومةوه الري ض  .ق م  ا -
 .  النجا الايرل   ت مس زح دريم لاند لةت اي  والة  ق  البدن   /ق م -

  تحديد المصطلحات 6 -1
: او غ ف يتولد مك الطب ع  مك م ثير ايع  الشمس الفو  البنفسج   مة   الاوزون  -

 الاويسجيك جي طعق ت الجو العة   او نت ج  لت ثير يحن ت م ل   م   البر  مة  الاويسجيك
 كم  يتولد مة  مستو  العحر مك م ثير تموا  العحر مة  الش طئ .

غ ف ز ا  الةون يذو  جي الم   وله را ح  خ ص  ا واو  ع رة مك اويسجيك جزيئ مه محتوي  -
مة  ثء   رات مك الاويسجيك منشط اي انه الاويسجيك النقي ولكنه اويسجيك ثءثي الذرات 

3O  موجود جي الطب ع  ومنه مكون  طعق  الاوفون جي الجو تم  الاويسجيك الذي نستنشقه جهو
  2O .(1) رميك ج هويسجيك عحتوي مة  

 

 

 
 

                                                           
بغداد  , المكتبة الالكترونية للأكاديمية الرياضية العراقية,العلاج الطبيعي الوسائل والتقنيات :سميعة خليل محمد  )1(

 135,ص 2010,



25 
 

 الفصل الثاني
 والمشابهة: النظرية الدراسات  2

 النظرية . الدراسات 2-1

 الطب الرياضي . 2-1-1

 التـــأهيــل . 2-1-2

 الطبيعي . العـــــــــــــــلاج 2-1-3

 الطبيعي . العلاج أغراض 1 -2-1-3

 الشائعة . الطبيعي العلاج وأجهزة وسائل  2-1-3-2

 . ( Ozone therapy) وزون العلاج  بألا   2-1-4

 . الأوزون  طرق استخدام  2-1-4-1

 .الاوزون  اغراض استخدامفوائد و   2-1-4-2

 . شروط استخدام الأوزون  2-1-4-3

 . الاوزون والاصابات 2-1-4-4

 التأهيلية . التمرينات 2-1-5

 التأهيلية . التمرينات تصنيفات 2-1-5-1

 وطرق اختيارها . التأهيلية التمرينات هدافأ 2-1-5-2

 التأهيلية . التمارين أهمية 2-1-5-3

 العضلات قيد الدراسة )عضلات الفخذ الخلفية( . 2-1-6



26 
 

 التمزق العضلي . 2-1-7

 أسباب التمزق العضلي. 2-1-7-1

 . اعراض التمزق العضلي 2-1-7-2

 . انواع او درجات التمزق العضلي  2-1-7-3

 القدرات البدنية المؤثرة عند حدوث الإصابة . 2-1-8

 . القوة العضلية 2-1-8-1

 . القوة العضليةأنواع  2-1-8-1-1

 .العوامل المؤثرة في إنتاج القوة العضلية 2-1-8-1-2

 . المرونة 2-1-8-2

 المتغيرات البايوكيميائية 2-1-9

   الانزيمات 2-1-9-1

 التفاعلات المحفزة بالإنزيمالعوامل المؤثرة في سرعة  2-1-9-2

 مضادات الأكسدة الأنزيمية  2-1-9-3

 ((Dismutase (SOD)ديسميوتاز  إنزيم 2-1-9-3-1

 (Catalase انزيم كاتليز )  2-1-9-3-2

 السابقة : الدراسات 2-2

 دراسة رشا محمد علي ابراهيم . 2-2-1

 

 



27 
 

 الفصل الثاني
 -الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدرسات النظرية : -2-1
 (Sport Medicine)الرياضي  الطب 2-1-1

او مجموم  مك العةوه مختص بتشريح الجوانةر الوظ ف ة  والتشةريح    :الري ضي " الطر
والم ك ن ك ةة  لعمةة  الجسةةم جةةي إثنةة   النشةة ط الحريةةي ، ز تضةة ج  إلةة  طرا ةةا التةةدرير ، والوق عةة  

 . (2)"ومء  الاص ز ت والت ذع  والمت يرات جم عً  التي محد  داخة  الجسةم خةءل النشة ط البةدني
 ( :Rehabilitation)  التأهيل 2-1-2

 ز سةتعم ل و لةا ممكةك وقة  و  ق  الوظ ف   القدرة لاستع دة المص   ومدرير مء  او"
 مةده عضةمك و مة  الممة رن النشة ط نةوع مةع مء م وم  الاص ز  ويدة نوع مع متن سر مدة وس   
 ".الاص ز  مكرار

 العةةء  الطب عةةيععةةد الت ايةة  والتمرينةة ت العءج ةة  مةةك العةةةوه التةةي منةةدر  محةة  مظةةة  "
الةةذي تصةةعح اتنسةة ن يهةةتم جةةي العحةةث جةةي ي يةةر مةةك جرومةةه وتقسةة مه ل جةةد اهجضةة  ويسةةخر  جةةي 

 (3) خدم  العشري  .
منظم    تواحد مك تام تقس ه الطر الري ضي ، إ  مُنتق  ممرين العء  الطب عي حيث تن

لعء  إص ز  معين  تو لتخف   اهلم ، تو لتقوي  جز  مك تجزا  الجسم . وقد مستعم  ف ه  وا دج 
الاعج ب ة    تالتمرين توالسةب   واي التي عقوه المع له بت ديته  مع الشخص المص   ،   تالتمرين

حري ت "  التي عقوه بت ديته  الشخص المص   نفسه ومرج  سم ع  خةي  التمرين ت العءج   ز نه
معينةة  لحةة لات مرضةة   مختةفةة  غرضةةه  مءجةةي و  لةةا تمةة دة الجسةةم إلةة  الح لةة  الطب ع ةة  تو 

 .(4)"م اية  
 

                                                           
 . 5، ص 1995، الإسكندرية ، دار المعارف للنشر ،  1، ط الرياضة والصحةعادل علي حسن :  (2)
للطباعة ,  النجف الاشرف, دار الضياء 1: ط واصابات الرياضيينالطب الرياضي  :عباس حسين عبيد السلطاني (2)

 .245,ص 2013

 . 13، ص 1990، بغداد ، دار الحكمة ،  : الرياضة العلاجيةسميعة خليل  (4)
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 العءج ةةة جك يةةةر مةةةك إمةةةراض اةةةذا العصةةةر ز مةةة  معةةة له مةةةك طريةةةا مم رسةةة  التمرينةةة ت 
شةك   وان  عكون اهدا  السة م الذي عم رن ز ستمرار و "المنظم  والمن سع  لطب ع  المرض ويدمه 

مةةنظم مةةدثراً اعج ب ةةً  لح ةة ة يوم ةة  خ ل ةة  مةةك اهلةةم نت جةة  الاسةةتعم ل الحكةة م ل لةة  العشةةري  والبدن ةة  
 . (5)"المعدل  والمداة 

ومنةةد مجديةةد الق بة ةة  مةةة  العمةة  انةة ك مةةدة وسةة    معةةد يعوامةة  مسةة مد م ةة  النظريةة ت "
ي مسةةة مد مةةة  إمةة دة الوظةةة  ا الطب ةة  اسةةتخداه العقةةة قير الطب ةة  ويةةذلا العءجةةة ت الري ضةة   التةة

الجسم   ومطوير التعويض ومشم  الوس    الطب ع   )وس    خدم  الذات( ويذلا مستخده زشك  
ر مواسةع التمة ريك الري ضة   المسة مدة )العةء  الةةوظ في( لاسةتع دة الخصة  ص الحري ة  التةي  تُطَةةو 

ختةفةة  جةةي العمةة  اليةةومي إ  وهجةة   لةةا عفضةة  اسةةتعم ل توضةة ع م ا والمتةةدر ز لتةةدرير المسةةتمر 
 .(6)"مستعم  التم ريك الري ض   المس مدة وموجد مدسس ت خ ص  لةت اي 

  :العلاج الطبيعي  3- 1- 2
او تحةد تنةواع اتجةرا ات المسةتعمة  جةي مةء  زعةض اتم قة ت الن مجة  مةك إمةراض تو "

اهيةةةةع  ، الكهر ةةةة   ا )الحةةةةرارة ، البةةةةرودة ،  الطب عةةةةي عةةةةء ال تجهةةةةزةإصةةةة ز ت ، لكةةةةك ز سةةةةتعم ل 
، ز تضةة ج  إلةة  المسةة ج ت( ويةة  اةةذا عجةةر تنش مكةةون محةة  تيةةرال طبةةي زعةةد  ز نوامهةة  الذبةةذز ت

 . (7)" جحص المريض زشك  دقيا بهدل التشخ ص ومحديد العء  الءفه
ويعني استخداه وس    ومقن ة ت متعةددة مةك م خةذ  ويعرل مة  انه العء  زقوة الطب ع ،"

الح صةةة  زعةةةد اتصةةة ز  تو المةةةرض تو  والةةةوظ فيمةةة  يتن سةةةر والخةةةة  الترييبةةةي طب ع ةةة  صةةةورت ز
اتم ق  حيةث يةتم اسةتخداه الوسة    الطب ع ة  مةك حةرارة ومة   ويهر ة   وحرية  زعةد مقنينهة  لتةتء م 

  .(8) "مع اتص ز  الح صة 
ي لعءجةةةة ت الكهر    ةةةة  )زعةةةةض انةةةةواع التحفيةةةةز اسةةةةتخداه زعةةةةض العءجةةةة ت الطب ع ةةةة   إن

  تالمفصةةة  مةةةة  تدا  التمرينةةةالعضةةةءت و لةبرنةةة مه تلتةةة ايةي عسةةة مد كهر ةةة  ي المةةةنخفض( جةةةي ال
زإعجةةة د م كةةة نزيم حسةةةي بةةةدي  عقةةةة  تن  العءجةةة ت الطب ع ةةة  مقةةةوه " تلةةةم مةمةةةً   مةةةك دون العءج ةةة  

                                                           
،  1997، الإسكندرية ، دار المعارف ،  : ميكانيكية إصابة العمود الفقريمحمد عادل رشدي ، محمد جابر برقع  (5)

 . 109ص

 . 29، ص 9901كلية التربية الرياضية ،  –، مطبعة جامعة بغداد : الرياضة العلاجية سميعة خليل محمد  (6)

 . 1998، عمان ،  1، ط الاصابات الرياضية والعلاج الطبيعيفؤاد السامرائي ، وهاشم إبراهيم :  (7)

 .  41،ص2008القاهرة ، إصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل،سميعة خليل محمد:  (8)
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بزي دة نش ط الدورة الدموي  داخ  العضةءت واةذا يةددي إلة  مخف ة  الاحس ن ز هلم ويذلا عقوه 
ممةة  عسةة مد المةةريض مةةة  تدا  التمةة ريك مبةةر حةةدود اهلةةم و  لتةة لي يةةددي إلةة  الةةتخةص مةةك  اهلةةم

 . (1) "ال  ح لته الطب ع   و  ق  مدة ممكن   العضو المص  اهلم ورجوع 
وير  الع حث ز ن التم ريك العءج   والعء  الطب عي عقوم ن بدور جع ل جي مةء  ي يةر 

مةةر ويةةذلا مخف ةة  وإفالةة  اتلاه المختةفةة  ومحسةةيك الءمةةك الحةة لات المختةفةة  التةةي عصةة   بهةة  
 القدرة الحري   وإم دة المريض إل  إمك ن   استعم ل توسع مةد  حريةي والةيونة  الحري ة  جةي نفةس

 مرام ة الح ل  النفس   لةمريض مهم  جداً يذلا الح ل  الاجتم     المح ط  ز لمريضالوق  
 العلاج الطبيعي أغراض 2-1-3-1

"تن ال ةةةةرض الر  سةةةةي مةةةةك العةةةةء  الطب عةةةةي اةةةةو إمةةةة دة الءمةةةةر المصةةةة   إلةةةة  وضةةةةعه 
ي العةء  الطب عةي جة تغةراضعمكةك محديةد الطب عي الذي ي ن مة ةه قبة  اتصة ز  جهةد اتمكة ن ا 

 الوظ ف   والحري   " رالءم"الوق ع  مك المض مف ت ومء  الاص ز ت وتعض  في دة قدرات 
لعةةء  الطب عةةي جةةي الوق عةة  ف شةةم  " منةةع ضةةعا العضةةءت وضةةمورا  ومنةةع اإمةة  دور 

حةةدو  التشةةو  وميةةعس المف صةة  ومنةةع التصةة   اهنسةةج  الرخةةوة والك يةةر مةةك المضةة مف ت التةةي قةةد 
 (2) . "مقوي  العضءت الضع ف  يددي إل  إفال  ومقةي  اهلممصحر اتص ز  إ  تن 

  : الطبيعي الشائعة وسائل وأجهزة العلاج2-3-1-2 
 (3)الوس    واهجهزة اي : إن تام اذ 
  الحرارة و العء  ز لتبريد. 
 . العء  الكهر   ي 
 . العء  الم  ي 
 ) التمرين ت العءج   )العء  ز لحري 
  لعء  الفيزي     اخر  )العء  الم ن ط سيا الةيزرا الوغز ز تبر الصين  ا االعءج ت

 ز هوفون وغيرا  (
 ) العءج ت والتقن  ت اليدوي  )التدل اا التحريا اليدويا العء  الم ك ن كي 

                                                           
 27،ص1999، القاهرة،1، مركز الكتاب للنشر،طالطب الرياضي والعلاج الطبيعيأمام حسن محمد. أسامة رياض:  (1)
 . 27،ص1999،  المصدر السابق نفسهأمام حسن محمد. أسامة رياض:  (2)
 . 43, ص2010, :مصدر سبق ذكرهسميعة خليل  (3)
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  إحةةداام ليكومةك المعةةرول تن تي جهةة ف ينةته م ةة راً يهر    ةةً  عخةر  جةةي الوقةة  نفسةه مجةة 
كهر   ي واتخر م ن ط سي وممتص اهنسج  الح   حسةر نومهة  تحةد المجة لان تك ةر مةك اتخةر 
و لةةا لتكوينهةة  الك م ةة  ي المختةةةا ج هنسةةج  التةةي محةةوي يم ةة  م ل ةة  مةةك الةةداون معمةة  يمةة دة 

مسةةةبر اةةةذ  المق ومةةة  ارمفةةة ع درجةةة  الحةةةرارة ز هنسةةةج   ولةةةذلام ل ةةة  المق ومةةة  لةمجةةة ل الكهر ةةة  ي 
  . ولا مق وه الداون المج ل الم ن ط سي ولذلا لا مت ثر زه.الدان 

تم  اهنسج  التي محتوي جي مكون مه  مة  نسع  م ل   الترييز مك الم   و  لتة لي المخة  
ي هنسج  الرخوة ف سةبر مةرور المجة ل الم ن ط سةي مةك خءلهة  إحةدا   Electrolyteالكهر   ي 

 جع درج  الحرارة به . بذز ت م ل   السرم  مم  يددي ال  ر 
جةي اسةتج ز  انسةج  الجسةم لةمجة ليك الكهر ة  ي امتمة داً  الاخةتءلمم  مرض يوضح لنة  

 مة  مكون ت مةا اهنسج  مك حيث الداون او يم   السوا  .
 ( Ozone therapy) وزونالعلاج  بألا 2-1-4

جم ةع دول العة لم  يجة تن العء  زة هوفون لة س مءجةً  مسةتحدثً  واةو تسةةو  مةء  موجةود     
ويعد مء  مقةيدي جي الععض منه ، ورغم النت  ه الع لم   التي مديد جع ل   العء  ز هوفون منذ 

 م مً  ، إلا إن اذا العةم جديد مة  الوطك العر ي.  70تك ر مك 
 الة  ان العةم ة تلم ن   منذ تك ةر مةك قةرن ومشةير اغةةر المصة در  ينش  مء  اهوفون تول مرة ج

، وقد يرجع الةععض مة ريا اكتشة ل العةء  زة هوفون 1870العء  ز هوفون بدت م ريخ   جي م ه 
إل  بداع  الحر  الع لم   اهول  و سبر نقةص المةواد الطب ة  انةذاك ا حيةث ية ن اهلمة ن يةذابون 

  جةةي مةةدو  الاخةةريك ،حينهةة لا يتسةةببوازةة لجنود الجرحةة  المصةة بيك إلةة  قمةةم الجعةة ل الع ل ةة  لكةةي 
لاحظوا تن نسع  يف   الجنود وخصوص  الذيك معرضوا لجرو  خطيرة وال ن رين  ي ن  م ل   جةداً 

وجود نسع  « ريةينه»جي تمة  قمم الجع ل ا ولم عكتشفوا تسع    لا حت  اكتشا الع لم اهلم ني 
وا تن كبيرة مك غ ف اهوفون جي م    اهمط ر، وقد مكةون اةي السةبر اهول جةي يةف  هم ا واكتشةف

الةةذي عسةةقط مةةع اهمطةة ر بنسةةع  م ل ةة  ، ومةةك انةة ك بةةدتوا  O3السةةبر اةةو وجةةود غةة ف اهوفون 
ازح ثهم الطب   و دت استخداه الاوفون لعء  العديد مك اهمراض العكتيري  والفيروس   ا و عد  لا 

  تن سةةبر سةةرط ن القولةةون اةةو نقةةص جةةزي  ( اوموجةة ر ر )  راكتشةةا العةة لم اهلمةة ني البروف سةةو 
اهويسةةجيك ز لخة ةة  ، زعةةد تن تثبةة  تن نقةةص اهويسةةجيك جةةي خءعةة  جسةةم اتنسةة ن بنسةةع  م ل ةة  

 الجسةةم  واةةي التةةي محةةول الخءعةة  « FREE Radicalsالشةةوارد الحةةرة »مةةددي إلةة  فيةة دة إنتةة   
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إلةة  خءعةة  سةةرط ن  ، واسةةتخده غةة ف اهوفون جةةي مةةء  اةةذا الةةنقص لةوق عةة  مةةك مةةرض السةةرط ن 
 (9) واو الع لم الوحيد الذي حص  مة  ج  زة نو   لةدراس ت الطب   مرميك . وانتش ر  ا

واهوفون غ ف تفر  ز اة  الةةون، يةذو  جةي المة   ولةه را حة  خ صة ، واةو  عة رة مةك تويسةجيك 
جزيئته محتوي مة  ثء   رات مك الاويسجيك منشط تي تنه اهويسجيك النقةي ولكنةه اويسةجيك 
ثءثةةي الةةذرات موجةةود جةةي الطب عةة  و منةةه مكونةة  طعقةة  الاوفون جةةي الجةةو تمةة  اهويسةةجيك الةةذي 

 .O3تم  اهوفون  O2ج هويسجيك   عحتوي مة   رميك جهو هشقتننس
مةة  الاويسةجيك جةي  البنفسةج  ا ويتولد غ ف الاوفون مك الطب ع  مةك مة ثير ايةع  الشةمس جةو  

طعقةة ت الجةةو العة ةة  تو نت جةة  لتةة ثير يةةحن ت م ل ةة  م ةة  البةةر  مةةة  الاويسةةجيك يمةة  يتولةةد مةةة  
 (10)طئ اموا  العحر مة  الش  م ثيرمستو  العحر مك 

،مندم  يةدخ  جسةم اتنسة ن يتحةول زسةرم  إلة  تويسةجيك O3اهوفون او اويسجيك ثءثي الذرة 
، و رة تويسجيك منفردة قة درة مةة  اهكسةدة المحسةو   بدقة  )ينشةطر اهوفون جةي O2ثن  ي الذرة 

ذ  دق ق  إل   رميك مك اهويسجيك النظ مي متخة ً  مك  رة مك اهويسجيك المفرد ( اة 30 -20
الذرة مندم  مص  إل  خة   طب ع   عحتوي جدارا  مة  اتنزيمة ت المضة دة لسكسةدة جهةي منبههة  

لا يزيةةد  الطبةةيغةة ف اهوفون  ا ومةةك الجةةدير ز لةةذيرلزيةة دة مرييةةز اةةذ  اتنزيمةة ت ومزيةةدا  حم عةة 
 (13( )12( )11)% .5مرييز  مك 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 135ص , 2010,مصدر سبق ذكره :سميعة خليل محمد ( (9

 135ص , 2010,المصدر السابق نفسه  :سميعة خليل محمد  ( (10
 )11)Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015), “Ozone between a modern method of 
treatment and a catalytic method of aiding therapy,” Ozone: Science and Chemistry, p 367 

 137ص , 2010,المصدر السابق نفسه  :سميعة خليل محمد ( (12

 51,ص 0420, دار قباء للطباعة والنشر , القاهرة , مصر ,  العلاج بالأوزون والطب المتكاملاحمد تيمور :  )13(
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 الأوزون طرق استخدام 2-1-4-1
 الاويسجيك جي العء  زطر  مختةف  حسر متطةع ت العء عستخده الاوفون مع 

 :(14) اهم  و  لطر  
ثم عضة ل اليهة  غة ف اهوفون ثةم معة د الة  الجسةم مةرة « 3سم 155»تم سحر يم   مك الده ي -

 اخر  مك طريا انبو   المح لي  ومستخده لمرة واحدة جقط.
( يةةدخ   زةة هوفون السةة ون  المشةةعع  وفون ) ي بينةة  مةةك طريةةا الجةةةد يمةة  جةةي جهةة ف سةة ون  اه -

المريض الك بين  ورتسه خ رجه  حيث ععرض جسمه إل  مزيه مك زخ ر الم   واهويسجيك وغ ف 
 اهوفون مح  درج  حرارة م ل  .

ويةددي الة  افالة  التةراءت والتج ميةد  ع ) م سةا(مةرام الاوفون الةذي يوضةع مةة  الوجةه يقنة  -
 .وله استخدام ت اخر  يمض د لءلته ز ت جي ح ل  الاص ز ت   واله لات السودا  زطريق  طب ع

 .ي  واعضً  للإجه د العضةي  ز هوفون لةتجميم دات الم   وفي  الزيتون المشعع   -
ك ة ن الاوفون ) حيةث يوضةع العضةو المصة   داخةة  الكة س ثةم عمةرر مة ةه غةة ف اهوفون ( ا -

 المةتهع . الاص ز تجي ح لات الجرو  و 
هوفون محةةة  الجةةةةد ويةةةتم ز سةةةتعم ل إبةةةر دق قةةة  مشةةة بهه لحقةةةك اهنسةةةوليك لحقةةةك غةةةة ف حقةةةك ا -

الاوفون الطبي جي المن طا التي مترسر جيه  الداون اسف  الجةد مع يرة ويددي  لا ال  انق ص 
 الوفن موضع   جي اذ  المن طا واستع دة الجسم مرونته ونض رمه.

تو الشةر  تو المهبة  تو قنة ة مجةر   ال  اه نمك طريا امتص ص اهنسج  مك خءل انبو   -
 البول.

 .اي ير  الم   زعد ممرير غ ف اهوفون ف ه  ز هوفون ير  الم   المشعع  -
اي تحد  طر  التنش ط ز هوفون الحدي   جدًا واي معة له حة لات اتجهة د و  حم م ت اهوفون  -

  الري ض   .ت والفع ل  ت المص حر لةتم ريك والمجهود العضةي جي ي ج  انواع النش ط 
 
 
 

                                                           
 علاج الأوزون/  العرب الأطباء لاتحاد والعشرين الثاني السنوي المؤتمر أبحاث : والليزر بالأوزون العلاج(  (14

 . 2008,  مصر نھضة موقع ، للأمراض
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 (16)(15)الاوزون  اغراض استخدامفوائد و 2-1-4-2
يةعةةةر العةةةء  زةةة هوفون دوراً طب ةةةً  ن جحةةةً  جةةةي المسةةة مدة لةشةةةف   مةةةك العديةةةد مةةةك اهمةةةراض ولةةةه 

 .استخدام ت متعددة لةمرض  ول ير المرض  
 نوجزا  زم  ع مي :اثبت  ج مة ه العء  ز هوفون التي والدراس ت  اواكدت اهزح  

سةةةتخده جةةةي مجةةة لات التعقةةة م وخصوصًةةة  لةجةةةرو  وجةةةي مةةةء  الجةةةرو  والتقرحةةة ت السةةةريري  و ع -
 التقرح ت المةتهع .

ممة  تضع ل،  9-4ثب  مةم   تن اهوفون يزيد مك إجراف اهنترجيرون الطب عي جي الجسم مك  -
رلةوييك جإن المواد المن   ة  م ة  اهنت ، ز تض ج  إل   لايزيد القدرة المن     لسجهزة والامض   

ك ، و نسةر تمةة  مة  ت مزداد، ومزداد قدرة يرات الده الب ض   ، ي  اذا يددي إل  مء  الالته ز
 .   تي مء  اخر ودون اث ر ج نب   يم  عستخده جي الامراض الف يروس 

 نةة  اً مةةة   لةةا عسةةتط ع كتيريةة  والفطريةة  ومق ومةة  الخءعةة  السةةرط ن   ، و مةةء  الالته زةة ت الع -
ا يةةذلا يزيةةد مةةك يفةة  ة الانزيمةة ت المضةة دة  اهكسةةدةاهوفون مع لجةة  الشةةوارد بتحفيةةز مضةة دات 

لسكسةةدة وينشةةط خءعةة  الةةده وإجةةراف اهنزيمةة ت ومنشةة ط جهةة ف المن مةة ا ويقةةوي جهةة ف المن مةة  مةةك 
الاوفون جةةي مةةء   سةة مدطريةةا اجةةراف انزيمةة ت الانتروجيةةرن و السةة يتو يةة يننز و الةويةة ينز يمةة  ع

 اهوراه .
 .مديدة نع  إل  جنر مع العء  الطبي التقةيدي جي ح لات تمراض جمء  جع ل عسير  -
ستخده جي مةء  مةرض السةكر ومضة مف مه ا ) عسةرع جةي التئة ه جةرو  قةده مةريض السةكري( ع -

 .ال رغرين وح لات 
 كزيم عفيد جي مء  زعض تمراض الحس س   م   اه -
ستخده مند الضعا الع ه و اترا   و تمراض الش خوخ  ويع له ضعا الذاكرة ويعم  مةة  ع -

وقةةا مسةةة رع الشةة خوخ  والتقةيةةة  مةةك اضةةةرارا  بتقويةة  الجةةةدار الخةة رجي لةخة ةةة  ، الةةذي محةةة ط زةةةه 
وضةةعا الخة ةة  تو ضةةمورا  يةةددي إلةة  خةةة  جةةي اةةذ  اهفوا  مةةك الانزيمةة ت ،  مزدوجةة تنزيمةة ت 

ر اهوفون جةةي منظ ةة  الخءعةة  ف قةةوي الجهةة ف المنةة مي ، ويحمةةي الخة ةة  مةةك دخةةول وانةة  عةة مي دو 
 تي منصر عمكك تن يدمرا  .

                                                           
(15)  Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015), “Ozone between a modern method of treatment 
and a catalytic method of aiding therapy,” Ozone: Science and Chemistry, p 370 

 49 -48,ص 2004,  مصدر سبق ذكرهاحمد تيمور : ( (16
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مجةةة ل التجميةةة  وإنقةةة ص الةةةوفن حيةةةث عسةةة مد الاوفون جةةةي مةةةء   يلةةةه اسةةةتعم لات متعةةةددة جةةة -
طريةا  السمن  والتج ميد زشد الجةد )إفال  التج ميد ويد الوجه ( ا ومنح   اهردال التي مةتم مةك

حقةةك اهوفون محةة  الجةةةد مع يةةرة واضةة ج  يم ةة  مةةك اهويسةةجيك مسةة مد مةةة  زسةةط ويةةد الجةةةد، 
ا إ  تثبة  نج حةه جةي إفالة  السةيةولي  لةد  الدموية وحر  الشحوه الزا ةدة مةك طريةا انتظة ه الةدورة 

 النس  . 
التبةةةويض منةةةد  منةةةد الرجةةة  والمةةةرتة ا لكنةةةه لا ععةةة له العقةةةم ، وإنمةةة  ينشةةةط اهوفون عقةةةوي القةةةدرة -

النسةة   ، يةةذلا اهوفون قةة در مةةة  مةةء  مشةة ك  التبةةويض لةةد  النسةة   ، لكنةةه لا عسةةتط ع خةةةا 
 البويض ت .

 ععد مءج  جع لا جي ح لات الحرو  الايع     والك م     . -
مء  زعض اهمراض الروم ميزم   حيث عع له الاه المف ص  والريبتيك وتمراض خة  المن مة   -

   الروم مويد والالته ز ت المفصةة   والته زة ت اهمصة   المزمنة  التةي مصةير المف صة  الذام   م
والعضةةءت واهومةة ر ا ويعةةد يع مةة  مسةة مد جةةي مخف ةة  اتلاه يمةة  تنةةه ععةةد محفةةزا اعج ب ةة  لنشةة ط 
الجهةةةة ف المنةةةة مي ، تن اسةةةةتعم ل العةةةةء  زةةةة هوفون تد  إلةةةة  محسةةةةك العمة ةةةة ت المن   ةةةة  ومنةةةةع 

ح ل  وجود ضةعا  يلالته ب   ، وي ن له دور ضد الجراث م والفيروس ت والفطري ت جالارمك س ت ا
 جي المن م  ضد الم كرو  ت .

الاه العمةةود الفقةةري و)حةة لات الانةةزلا  ال ضةةروجي خ صةة  م ةة  مةةء  تمةةراض العمةةود الفقةةري  -
طريةةةا حقةةةك التةةةي لا عسةةةمح جيهةةة  ز لتةةةدخ  الجراحةةةي ( ، ويةةةتم مةةةء  الانزلاقةةة ت ال ضةةةروف   مةةةك 

اهوفون المع ير جي جقرات العمةود الفقةري لمنةع الاحتقة ن الةذي ع ةذي جقةرات الظهةر زسةبر نقةص 
اهويسجيك جي الخءع  الذي يتسبر جي الض ط مة  العصر، و  لت لي إلة  ظهةور اتلاه الحة دة 

 وحقك الظهر صعر ويحت   إل  خبرة طوية  لان الخط  قد يددي إل  إص ز  المريض ز لشة .
 مء  اش ي  العظ ه و التصةر الةويحي -
 ح لات خشون  الريع  والصداع النصفي والاكتئ   النفسي. -
مةةةء  حةةة لات التةةةومر واتجهةةة د واتنهةةة ك المصةةة حر لةح ةةة ة العصةةةري  مةةةع  جةةةيلةةةه دور جعةةة ل  -

التعةةةرض لةك يةةةر مةةةك مةوثةةة ت البيئةةة  و نقصةةة ن الحيويةةة  و التسةةةمم الةةةذامي لةجسةةةم و مةةةده الترييةةةز 
 ذاني وجقدان الشه   و التومر العصبي و الاه الكتفيك و العضءت.ال
 ععم  مة  محسيك تدا  الري ضييك زشك  يبير. الطبياهوفون  -
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 (17) شروط استخدام الأوزون 2-1-4-3
صةةح ح  ،  المسةةتخدم اثةة ر ج نب ةة  مةةة  الانسةة ن منةةدم  مكةةون نسةةع  الجرمةة ت  لةةسوفون لا موجةةد 

 . خطورةوإنم  إ ا فادت الجرم  ج نه  مشك  
 مند استخدامه: اهم  لذا عجر ان متوجر الشروط 

   ز هوفون مح  إيرال مختص وله خبر  جي اذا المج ل.عجر ان عكون العء -
 ر الح ل .يم   الاوفون التي عجر ان مص  لةجسم حس -
ي تن ععط  اهوفون زجرم ت خ صة  عحةددا  المخةتص ومةك الخطة  حقنةه مع يةرة مك الضرور  -

اةذ   جةيالوريد عشعه حقك الجسم زحقن  اوا ، حيث يتدخ  اهويسجيك  جيالوريد ، هن حقنه  جي
 الح ل  مع اهوفون لتحد  جةط ، ولةذا لا يدخةذ اهوفون إلا محة  المة  ، لةذلا جةإن تخةذ اهوفون 

ا يمة  عجةر مةده  مك الطر  الجيدة واك را  ام نة ً  م  عطةا مة ه "ج كوف  اهوفون" او مك خءل
 اةذ  الح لة  جةيالشعر الهوا    ا ويتم العء   جيعسبر مه ه  هنهاستنش   غ ف الاوفون مع يرة 

، مةةة  إنتةة   مةة دة "سةة يتكويك"، هنةةه منةةدم  المنةة ميزةة هوفون مةةك تجةة  مسةة مدة الجسةةم والجهةة ف 
 مداجع مك الجسم . يخرو  اذ  الم دة الت ي، عق بةه خة  يبير ج لجسم خة  زعحد  

 (18)الاوزون والاصابات  2-1-4-4
 مطور العء  ز هوفون مطورًا سريعً  جدًا جي مجة ل العظة ه و الطةر الري ضةي العة لمي جةي الةدول

سةةةةنوات ومةةةةك اغةةةةراض  10اهورو  ةةةة  ا ويسةةةةتخده اهوفون جةةةةي الطةةةةر الري ضةةةةي منةةةةذ تك ةةةةر مةةةةك 
 استخدامه جي المج ل الري ضي م ع مي : 

لتةي لا مسةتجير لةعةء  الطبةي لمزمنة  اا الري ضة  مء  إص ز ت المءمر الح د  واتص ز ت  -
 . واهدوي 

ستخده لتنش ط الجسم لان دخول اهوفون إل  الجسةم ينعةه الجهة ف المنة مي ويزيةد مةك نشة طه ع -
 و  لت لي ععم  مة  : 

 في دة الط ق  العضة   -
 حم ع  الجسم مك الالته ز ت  -

                                                           
(17)  Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015), “Ozone between a modern method of treatment and a 
catalytic method of aiding therapy,” Ozone: Science and Chemistry, p 368 
(18)  wainstein, Julio: Feldbrin "Efficacy of Ozone–Oxygen Therapy for the Treatment of Diabetic Foot 
Ulcers". Diabetes Technology & Therapeutics (2011) , p67 

https://web.archive.org/web/20210104040549/https:/www.liebertpub.com/doi/10.1089/dia.2011.0018
https://web.archive.org/web/20210104040549/https:/www.liebertpub.com/doi/10.1089/dia.2011.0018
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دة نسع  اهويسةجيك المت حة  ءع  الجسم بزي خط  رجع يف  ة وحيوي  خءع  وتمض   الجسم ومنش -
 له  مك طريا تكسدة المواد ال ذا   . 

 عقة  مك اتلاه ويهدئ اهمص    -
  ير مك اهنزيم ت اله م  لةجسم و طريق  طب ع   عس مد مة  إجراف الك -
تف مةة  مةةع الخءعةة  الفيروسةة   والعكتيريةة  ز ختراقهةة  هن جةةدارا  عحتةةوي مةةة  تنزيمةة ت خ صةةة  ي -

 الخءع  الطب ع   جيديسدا  ويوقا ج مةيته .موجودة جي 
 مستخده حم م ت الاوفون جي المج ل الري ضي زشك  واسع . 

 حمامات الأوزون 
اي تحد  طر  التنشة ط زة هوفون الحدي ة  جةدًا واةي معة له حة لات اتجهة د المصة حر لةتمة ريك 

 ومعم  مة  :  الري ض  والمجهود العضةي جي ي ج  انواع النش ط ت والفع ل  ت 
 في دة يف  ة العضءت جي الجسم  -
 دا مقةي  احتم لات اتص ز  به  بدرج  م ل   ج -
 في دة ج مة   اهدا  مند الري ضييك. -

  (19) تأهيلية :ال اتالتمرين 2-1-5
 ارضةةه  مءج ةة  غلحةة لات مرضةة   مختةفةة   خ صةة اةةي حريةة ت ري ضةة    : تأهيليــةال اتالتمرينــ"

و لةةةا تمةةة دة الجسةةةم إلةةة  الح لةةة  الطب ع ةةة  تو م اية ةةة  واةةةي اسةةةتعم ل المعةةة دئ اهس سةةة   لةعمةةة  
الحسةةي والحريةةي والتةةي معمةة  مةةك التةة ثير مةةة  ق بة ةة  مةب ةة  العضةةءت واهمصةة   و لةةا ز خت ةة ر 
حريةة ت معينةة  وتوضةة ع من سةةع  لةجسةةم ، ومعتمةةد التمةة ريك العءج ةة  مةةة  مةةةوه مةةدة تامهةة  )مةةةم 

 . (20)" يح ، مةم الفسةج ( ومةوه تخر  لا س م  العةوه التر وي  والنفس  التشر 
كمةة  معةةرل ز نهةة  مجمومةة  مختةة رة مةةك التمةة ريك البدن ةة  عقصةةد بهةة  مقةةويم الانحةةرال مةةة  الح لةة  "

ددي إلة  إم قة  العضةو ومةك الق ة ه بوظ فتةه الت مة  ومسة مدمه مةالطب ع   تو مء  اتصة ز  التةي 
 . (21)" الح ل  الطب ع   تو القريع  منه مة  الرجوع إل  

                                                           
 . 67( ،ص9919، مطبعة الجامعة ، بغداد . ) التمارين العلاجيةالحسو ، ثامر سعيد:  (19)
 .13، ص 2009كلية التربية الرياضية ،  -، مطبعة جامعة بغداد ، جامعة بغداد  الرياضة العلاجيةسميعة خليل :  (20)
، 2001، الإسااكندرية ، مركااز الاادلتا ، للطباعااة ، اللياقةةة القواميةةة والتةةدليا الرياضةةيحياااة روفائياال الخربااوطي :  (21)

  46ص
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ومعرل تعض  مة  تنهة  المحةور اهس سةي جةي مةء  إصة ز ت الءمبةيك إ  إن هة  معمة  مةة  إفالة  "
ل ةةرض معةةد التمةة ريك العءج ةة  السةةةب   منهةة  والاعج ب ةة  مةةك ا و  "الخةةة  الةةوظ في لةجةةز  المصةة  

ومعةد التمرينة ت مةك ااةم جةروع العةء   عجر موجر ثءثة  من صةر ر  سة   ت اية  مشكي  التم ريك ال
الطب عةةي التةةةي مسةةتخده جةةةي مةةء  اصةةة ز ت المءمةةر ويةةةذلا جةةي م ايةةة  الامةةر ومنةةةع الاصةةة ز  

 (22)ولةتمرين ت دور ا ه جي المح جظ  مة  صح  الري ضي

  تأهيلية يجب توفر ثلاث عناصر رئيسية هي :الولغرض تشكيل التمرينات 

يك إصةةءح   لةعن عةة  بتحسةةك درجةة  الن مةة  العضةةة   ومنم ةة  القةةوة والتةةوافن بةة :بنائيــة اتمرينــت .1
 المجموم ت العضة   وإصء  اهخط   الم ك ن ك   جي حري ت الجسم . 

ــ .2 العن عةة  موفيةةع وفن الجسةةم ويةةكةه لزاويةة  ميةة  الحةةوض وتوضةة ع الصةةدر  :الاتــزان  اتتمرين
 والكتفيك والرتن . ومشم  ممرين ت التواجا العضةي. 

ــ .3  ومشةةم  مرونةة  المف صةة  الكبيةةرة والصةة يرة ومةةدريع ت الاسةةتط ل  العضةةة   : الإطالــة اتتمرين
 لمجموم ت معين  مك العضءت حسر نوع الةعع  ودرج  اتص ز  .

يمكن تصنيف التمرينات التأهيلية على  :تأهيليةال اتتصنيفات التمرين 2-1-5-1
 .(23(الشكل التالي

 ك قب واي التمرين ت التي منفذ مك قب  المع له او م التمرينات المنفعلة)السلبية( : -1
 جه ف دون ان عقوه الجز  المع له ز ي مقةص ج م .

 التمرين ت التي ينفذا  المريض ز لتقةصواي لمساعدة)النشطة(: ا -التمرينات الفاعلة -2
 الف م  مع مس مدة المع له او الجه ف.

م  اي التمرين ت التي ينجزا  المريض دون مس مدة لكك دون مق و التمرينات الفاعلة:  -3
  اعض  وجي اذا النوع مك التمرين ت ينفذ المريض ي م  الحري  بنفسه اض ج  ال  العم

 ضد الج  ب   او مق وم .

                                                           
 . 128، ص 7919، الرياض ، دار المريخ للنشر ،  1، ط إصابات الملاعبمختار سالم : ( 22)

 .11,ص 2006:  مصدر سبق ذكره :حسن سعد الله الجيجكلي ((23
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اي التمرين ت التي ينجزا  المريض زشك  ج م  مع مطبيا مق وم   ينات المقاومة:التمر  -4
يدوي  او ال  ا وجي اذا النوع مك التمرين ت ينفذ المريض ي م  الحري  بنفسه اض ج  ال  

 العم  ضد الج  ب   الارض   او مق وم  خ رج  .
 م )دون مس مدة( او اي ممرين ت منفذ ز لحري ت الداجع  زشك  ج تمرينات التمطية : -5

 متفع )زمس مدة المع له او الجه ف( مند مردد لسبر م .

 وطرق اختيارها : تأهيليةال اتلتمرينا هدافأ 2-1-5-2
 مطوير اتدراك الحريي والتةب   اترادع  . .1
مطوير القوة و لا ز ستعم ل الحري ت الضروري  المدثرة التي متوجر جيه  السءم  ومكون  .2

 المريض .مقبول  مك قب  
كذلك يجب اتباع المبادئ العامة لفن التعليم من اجل رفع التأثير العلاجي والتي تتخلص فيما 

  -يأتي :
 المعرج  الدق ق  ز تص ز  بوضع المص    .1
 النش ط ) الجهد البدني وي ف   اخت  ر  ( المن سر  .2
 الرؤي  ) العرض والشر  (  .3
 الكف ع  ) تي محديد الجرم ت العءج   المء م  زشك  دقيا (  .4
 الانفرادع  ) خصوص   المص   الفردع  (  .5
 التنظ م جي ادا  التم ريك الري ض   ) الجهد والراح  (  .6
 التدر  جي رجع متطةع ت الجهد البدني .7
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 : تأهيليةال اتأهمية التمرين  2-1-5-3
المن اه الت اية ة  محديةد الحمة  الم ة لي لةتمة ريك الت اية ة  حيةث ععةرل "مك تام اهسس جي إمداد 

الحمةةة  الم ةةة لي ز نةةةه يم ةةة  التةةة ثير المعينةةة  الواقعةةة  مةةةة  اهمضةةة   واهجهةةةزة المختةفةةة  لةفةةةرد منةةةد 
مم رس  النش ط البدني ، يذلا او الجهةد تو العةر  البةدني والعصةبي الواقةع مةة  تمضة   الجسةم 

 . (24)دا  البدني المنفذ"وتجهزمه ورد جع  لس
ومك الجدير ز لذير مبرف اام   التم ريك العءج   مك خءل ي ف   مشكي  الحم  زمة  يتن سةر مةع 

الاحمةة ل التةةي متضةةمك )التسةة با ،  وخ صةة  جةةيالاصةة ز  واةةي لا مخضةةع لقةةوانيك مشةةكي  الحمةة  
( مند ادا  اذ  النش ط ت لا عستخده الجهةد الاقصة  ولا  ..... الجري ، القفز ، الرمي ، السع ح 

مخضع لةتنة جس والتمة ريك الري ضة   المسة مدة معمة  مةة  مجديةد واممة ه الخبةرات الحري ة  المعقةدة 
 وله  م ثير م ه مة  الجسم ولكنهة  بةنفس الوقة  اك ةر جع ل ة  جةي اسةتع دة ممة  الوظة  ا الحيوية 

جر اقصةةة  محسةةةك جةةي التم يةةة  ال ةةةذا ي ومعةةد اعضةةةً  اك ةةةر جع ل ةةة  ومةةو  الامت  دعةةة مق رنةة  ز لتمةةة ريك 
 .  (25)كوسية  لتعويض مم  الاو    الدموي  والقةر والجه ف التنفسي والعصبي

 (1)العضلات قيد الدراسة )عضلات الفخذ الخلفية( :   2-1-6

 واي العضءت الق زض  لةفخذ والتي مقوه اعض  ب ني مفص  الريع  ومشم   : 
 (The Biceps Femoris Mus) العضلة الفخذية ذات الرأسين : -اولاا 

 ومقع جي الجه  الوحش   لفخذ مك الخةا 
 :  منش  العضة  برتسيك : المنشأ 

الرتن الطوي   : وينش  مك الجز  الانسي السفةي لةحدز  الوري   بومر مشترك مع  (ت)
 . العضة  النصا ومري  

الرتن القصير : وينش  مك الح ج  الوحش   لةخط الحةزوني الفخذي بيك العضة  الض م  ) ( 
 الكبر  والعضة  المتسع  الوحش    . 

                                                           
، دار الفكاار العربااي ، القاااهرة ،  2، ط التةةدريب الرياضةةي الحةةديث  تتطةةيط وتطبيةةق وقيةةاد  مفتااي إبااراهيم حماااد :  (24)

 .  63، ص 2001
 61,ص 2002،  ، الدار العلمية للنشر 1: ط موسوعة الإصابات الرياضية وكيفية التعامل معهافريق كمونه :  (2)
 . 202-193, ص 2000, دار الفكر العربي , القاهرة ,  علم التشريح الطبي للرياضيينمحمد فتحي هندي :  (1)
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 : متجه الال  ل ال  اسف  والوحش   ويتحد الرتس ن مكونيك ومرا  واحدا يندغم  الاندغام
ة الوحش   جي السطح الوحشي لرتن مظم الشظ   ) وجز  ص ير منه يندغم جي العقد

 لعظم القصع  ( 
 : اتنسي  الم زضيالعصر الوريي ، ج لرتن الطوي  ع خذ مك العصر  عصب العضلة

الوحشي )القطني  الم زضي( والرتن القصير ع خذ مك العصر  1،  2،  3) العجزي 
 الخ مس والعجزي اهول( 

 The semitendinosus  Mus)) العضلة النصف وترية : -ثانياا 
   العضة  بوجود ومر طوي  جيه  وموجد جي السطح الخةفي لةفخذ مك الانس    ومتميز اذ
 :  منش  بومر مشترك مع الرتن الطوي  لةعضة  الفخذع   ات الرتسيك مك الجز   المنِشأ

 الانسي السفةي لةحدز  الوري   ومك الصف   الة في بيك العضةتيك . 
 : الفخذ مقريع  بومر طوي  مفتول عستقر منتهي الال  ل العضة   اسف  منتصا  الاندغام

جي الجز  العةوي لةسطح الانسي لعظم  ليدغممة  سطح العضة  النصا غش     
 القصع  خةا اندغ ه العضة  الخ  ط   . 

  :  ( 1،  2والعجزي   4،  5الانسي ) القطني   الم زضيالعصر عصب العضلة 
 ( The Semimembranosus Mus) : العضلة نصف غشائية -ثالثاا 

وموجد جي الخةا جي الجه  اتنس   لةفخذ م ط ة ز لعضة  النصا ومري  ومبدو اذ  العضة  
 ك ش   ل في جي مبد ه  وتل  ل مضة   جي نصفه  اهخير ولذلا سمي  ز لنصا غش      .

  : مك الجز  العةوي الوحشي لةحدز  الوري   بواسط  ومر سم ا المنشأ 
 جي ميزا   خةا العقدة اتنس   لعضم القصع    م :الاندغا 
 :  والعجزي اهول (   4،  5اتنسي ) القطني   الم زضيالعصر  عصب العضلة 
 :  عمل العضلات الخلفية للفخذ 

جي مظم الشظ   والقصع   إدغ مه اي مضءت ق زض  لةس   مة  الفخذ مندم  معم  مند  -
 اي معم  مة  ثني الريع  . 

 مس مد مة  م بي  الحوض مة  مظم الفخذ مند ثبوت مظم الفخذ  .  -
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لوحش   اومند ثني الريع  قةيء ج ن العضة  الفخذع   ات الرتسيك مستط ع إن مدير الس   إل   -
بينم  العضةت ن نصا ال ش     ونصا الومري  معمءن مة  مدوير  للإنس  . يم  موضح جي 

 (1الشك  )

 
 (1يك  )

 مضءت الفخذ الخةف  يوضح 
 التمزق العضلي 2-1-7

او  ع رة مك يد تو ممةز  هل ة ل العضةة  تو هوم راة  تو لةكة س الم ةعةا لةعضةة  نت جة         
 (26). لجهد مضةي يديد مف جئ بدرج  تكبر مك قدرة العضة  مة  محمع  اذا الجهد

 (27)أسباب التمزق العضلي  2-1-7-1
 بيك العضءت الق زض  والعضءت الع سط  . جقدان القوة والجهد المبذول -1
 وصول الءمر إل  مرحة  اتجه د والتعر البدني الشديد . -2
 ضر   قوي  مع يرة مة  العضة  .  -3
 الفقدان الشديد لةم   واهمء  . -4
 مده اتحم   الجيد لةمج م ع العضة   . -5

                                                           
 205, ص 4200, ب.م , جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  الطب الرياضيعمار عبد الرحمن قبع : ( (26
,  , ب.م , الإسكندرية , مكتبة الإشعاع للطباعة والنشر والتوزيع مشكلات الطب الرياضيت السيد يوسف : فمر ((27

 89, ص 2007
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 الانقع ض العضةي المف جئ والعضة  غير مهيئه .  -6
  ت العضة   تثن   التدرير .اختءل قوة المجموم -7
 إيراك الءمر جي التمريك تو الةعر قب  مم ه يف  ه مك التمز  تو الشد العضةي الس با  -8

 لمجهود العضةي الزا د بدرج  اكبر مك قدرة العضءت مة  محم  اذا الجهد .ا -9

 (28) اعراض التمزق العضلي 2-1-7-2
 وره ومجمع دموي نت ج  حدو  نزل داخةي . -1
مءحظةة  ججةةوة جةةي العضةةة  المتمزقةة  و لةةا نت جةة  ممةةز  اهنسةةج  ويبةةدو  لةةا تك ةةر  عمكةةك -2

 وضوح  مند انقع ضه  .
 مده قدرة العضءت المص ز  مة  تدا  وظ فته  . -3
 اهلم يتوقا مة  درج  اتص ز  ومة  مك نه  . -4
 مشنه العضة  المص ز  . -5
 تلم يديد مند الض ط مة  منطق  اتص ز  . -6

 (29)درجات التمزق العضلي  انواع او 2-1-7-3

مختةةةا يةةدة اتصةة ز  حسةةر نومهةة  ومك نهةة  جقةةد عكةةون التمةةز  جةةي زةة طك العضةةة  تو المنشةة  او 
الانةةدغ ه ور مةة  مكةةون اتصةة ز  زسةة ط  م ةة  ممةةز  ال ةةءل الخةة رجي لةعضةةة  جةةي احةةد تجةةزا   او 
ممةةةةز  جز ةةةةي جةةةةي زعةةةةض اهل ةةةة ل او ممةةةةز  يةةةةةي لةعضةةةةة   و نةةةة   مةةةةة   لةةةةا مختةةةةةا الت ييةةةةرات 

م ةة  النزيةة  الةةدموي واتنسةةك ز ت الداخة ةة  التةةي محةةدد حجةةم الةةوره ودرجةة  المصةة حع  للإصةة ز  وي
 : اهلم لذلا نر  مقس م درج ت التمز  ال  ثء  درج ت اي

 : ويحةد  ف ةةه يةةد تك ةر مةةك الةةءفه لةععض اهل ةة ل العضةةة  قةد يةةددي الةة  التمــزق البســي :  أولاا 
  ز  الانسج  الرخوة الض م . ممز  الك س الم ةا لةعضة  تو الومر الذي ر م  عص حعه إص

 
  العلامات :

   ر م  مزداد تو مق  زعد جترة.يدة الحس س   جي مك ن اتص ز -

                                                           
 89ص,  2007,  مصدر سبث ذكرهت السيد يوسف : فمر ((28

 . 42، بغداد ، الاتحاد العراقي للطب الرياضي ، ص التأهيل بعد الإصابات الرياضيةفالح فرنسيس ، أنعام النجار ؛  ((29
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 مكون يم   مك الريح داخ  الانسج  العضة   قةية  واهلم محتم .  - 
عسةةةتطع الءمةةةر اسةةةتعم ل العضةةةة  المصةةة ز  واسةةةتكم ل الةعةةةر زعةةةد المع لجةةة  الفوريةةة  وامخةةة    -

 الءفم . حت  ط  الاالتدابير 
اةةو ممةةز  مةةدد يبيةةر مةةك اهل ةة ل والانسةةج  العضةةة   جةةي تي مكةة ن ثانيــاا : التمــزق الجزئــي : 

 ندغ مه  واذ  اتص ز  تيد مك الس زق  زك ير . از لعضة  وخ ص  جي ز طك العضة  تو مك ن 

 العلامات : 
 مده القدرة مة  استخداه العضة  المص ز .  -
 ك ن التمز  عشعه ضر   السكيك. اتحس ن ز لم ح د م -
 وجود وره زس ط يزداد مع مرور الوق .  -
 س م .  48عكون التجمع الدموي واضحً  حول مك ن اتص ز  وخ ص  زعد مرور  -
 س م .  72زعد  جي الح لات الشديدة عستمر الوره م  -

ععتبةةةر اةةةذا النةةةوع اةةةو امنةةةا وتصةةةعر تنةةةواع التمةةةز  حيةةةث منفصةةة  ف ةةةه ثالثـــاا : التمـــزق الكلـــي : 
 العضة  سوا  مك ن المنش  او اتندغ   تو الوسط ومكون اتص ز  واضح  ومةموس . 

 العلامات : 
 مده القدرة مة  محريا العضة  او الومر إطءق .  -
 مءحظ  وجود ججوة او انخف ض مك ن التمز .  -
 مدريج ً  مك الاحمر الطب عي ال  الافر  م يير لون الجةد  -
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 الصفات البدنية المتأثرة عند حدوث الإصابة 2-1-8
مند حدو  الاص ز  منخفض مجموم  مك المت يرات والك ير مك القدرات الوظ ف   التي له        

 م ثير جي ادا  النش ط البدني زصورة طب ع   ومك اذ  المت يرات التي متة ثر منةد حةدو  الاصة ز 
م اةةي انخفةة ض القةةوة وقةةة  المةةدع ت الحري ةة  لةةذا عمكةةك اهخةةذ بهةةذان المت يةةران زشةةك  معسةةط لتقيةة 

 الح ل  البدن   مند الاص ز  .   
  القوة العضلية 2-1-8-1

معد القوة العضة   العنصر اهس ن مك من صر الة  ق  البدن   والصح   ، ولهة  ق مة              
كبيرة جي مطوير المه رات الري ض   والمس مدة مة  ثع ت المف ص  ومج به  الح لات الط ر   جي 

 (30)ت التعرض للإص ز ، ومقة  مك الاه المف ص .الح  ة، ومقة  مك احتم لا

 ن القةةوة العضةةة   يةةي  تسةة ن لةةد  الفةةرد منةةد الق ةة ه زجمةةة  اهنشةةط ، إ  إن الفةةرد لةةكوإ         
  عستط ع مم  تي يي  إن لم مكك لدعه قوة.  ومعةد القةوة إحةد  المكونة ت اهس سة   لة  قة  البدن ة

 المرمعط  ز لصح .
إن حريةة  اتنسةة ن اةةي نةة مه التواجةةا بةةيك الجهةة ف العصةةبي العضةةةي ، ومةةك دون القةةوة            

 (31)العضة   لا عمكك تن محد  الحري .

: " تقص  جهةد عمكةك إنت جةه هدا  تنه  حمد( جقد مرل القوة العضة   ت) تبو العء تم            
 ةةةةر مةةةة  مق ومةةة  خ رج ةةة  تو مواجهتهةةة  انقعةة ض مضةةةةي إرادي واحةةةد ومعنةةةي القةةةدرة العضةةة   الت

".(32)  
الجسةم تو  ةجي حيك مرجه  )مص ه مبد الخة لا( نقةءً مةك )جنسةك وف شةر ( تنهة  "مقةدر           

 (33).تجزا ه مة  إخرا  قوة "
يم ةةة  مةةةك القةةةوة منتجهةةة  العضةةةة  منفةةةردة تو  تقصةةة (:" مةةةة  تنهةةة   LARRYومرجهةةة  )           

مجمومةةة  مةةةك العضةةةءت ضةةةد مق ومةةة " زمعنةةة  اخةةةر اةةةي ق بة ةةة  العضةةةة  تو المجمومةةة  العضةةةة   

                                                           
 . 74، ص 2008، مكتبة النور، بغداد ،  اتجاهات حديثة في التدريب :فاضل كامل مذكور ، عامر فاخر شغاتي  ( (30

(31) Coop Dereeno &Others: Effect of Training frequency on strength maintenance in pubescent 

baseball players . Journal of strength & conditioning research. Volume 10N . 1. U.S.A. 2002. P8. 
 .97( ،ص0002: )مدينة نصر ،دار الفكر العربي ، 1،ط التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةأبو العلا احمد عبد الفتاح ؛ ( (32
 . 641 -163(،ص1999جامعة الإسكندرية ،   (:  9.ط ؛التدريب الرياضي  نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق  ( (33
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مريةةزي  مريةةزي تو لا و  نقعةة ضلانجةة ف يةة   بواسةةط  ممةة  مضةةةي ث بةة  تو متحةةرك تو مخةةتةط 
 (34) ضمك مدة فمن  .

لع مةةة  لةفةةةرد، إ  معمةةة  مةةةة  وق عةةة  الفةةةرد مةةةك ومةةةرمعط القةةةوة العضةةةة   زج نةةةر الصةةةح  ا           
وفية دة قةوة مضةءت الةعطك ومق ومة  ضة ط اهحشة   الداخة ة   ،التعرض إل  الانةزلا  ال ضةروجي

 (35).والتعرض تلاه تسف  الظهر والوق ع  مك اتص ز ت وإمط   القواه الشك  الجيد
ااتم منةة  ز هنشةةط  الري ضةة   جقةةط، إن مةة  إن  الااتمةة ه بتطةةوير القةةوة العضةةة   لا عةة مي مةةك طريةةا  

عةة مي نت جةة  مم رسةة  تنشةةط  يوم ةة  ي سةة ن لتنشةة ط حريةة  المف صةة  والعضةةءت لمةةداا  الطب عةةي 
  (36).وحم يته  ومطويرا 

هة  تن القوة العضة   مك العن صر المهم  جدا التي عجةر المح جظة  مةي وير  الباحث            
تص ز  )ممز  مضءت الفخذ الخةف   ( لم  له  مك تام ة  لجم ةع وموجيرا  مند حدو  م   اذ  ا

 العضءت المح ط  زمفص  الفخذ التي معط ه اتسن د والقوة .
  (37) -القوة العضلية:أنواع  2-1-8-1-1

  -عمكك مقس م القوة العضة   مة  نوميك ر  سيك مك القوة ام  :
جةي وضةع معةيك مةك دون التحةرك جةي مجة ل  قوة: اي قدرة العضة  مة  إنت   القوة الثابتة  -1

 حريي، ي لشد ضد جسم ث ب  تو دجع ح  ط.
لقوة مك خءل مد  التحرك ، واي مستعم  : واي قدرة العضة  مة  إحدا  االقوة المتحركة -2

 جي تغةر اهنشط  الري ض  .
 
 
 
 
 

                                                           
(34) Larry G. Shaver: Essentials of Exercise Physiology. Minnesota, 1999. P.257. 

 .8(، ص2003: )نشرة تصدرها كلية التربية الرياضية للبنات، مفاهيم حديثة للتكيف البدني : صادق فرج (35)
: )الامارات العربية المتحدة، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، 1، طالأسس الفسيولوجية للتدريبات الرياضية :هاشم عدنان الكيلاني (36)

 .29(، ص2000
، منشأة المعارف، 1ج الأداء الحركي ، واختباراتدليل القياسات الجسمية  :شحاتة، محمد جابر بريقع  إبراهيممحمد  ( (37

 .55، صالإسكندرية
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  (38).العوامل المؤثرة في إنتاج القوة العضلية 2-1-8-1-2
  الم ةة رة جةةي العضةةة  يةمةة  يةة ن مةةدد اهل ةة ل العضةةة  إ  -العضــلية المثــارة:عــدد الأليــاف  -1

 الواحدة ي يرة فادت القوة العضة   المنتج  والعكس صح ح.
ةمة  يبةر المقطةع العرضةي ي -المقطع العرضي للعضـلة أو العضـلات المشـاركة فـي الأداء: -2

 لةعضة  فادت القوة العضة   المنتج  والعكس صح ح .
نتةة   إن اهل ةة ل العضةةة   الب ضةة   عمكنهةة  إ -ف العضــلية المشــاركة فــي الأداء:نــوع الأليــا -3

 كبر وتسرع مك اهل  ل العضة   الحمرا .تالقوة العضة   بدرج  
لزاويةة  الشةةدة المسةةتخدم  جةةي العمةة   إن الاخت ةة ر الصةةح ح -زاويــة إنتــاج القــوة  العضــلية: -4

 المطةو  .ةقوة العضة   لنت   إالعضةي يددي إل  تجض  
 ، لنسةع  لطةةول العضةةة ز -طــول واســترخاء العضــلة أو العضــلات قبــل الانقبــاض العضــلي: -5

نتة   تجضة  إكةم  ي ن  العضة  متميز ز لطول والمقدرة مة  التمط   والتمدد س مد  لا جي 
درجةة  مةةةك القةةةوة العضةةةة  ،ويةم  ي نةةة  العضةةةة  جةةةي ح لةةة  اسةةةترخ   سةةة مد  لةةةا مةةةة  إنتةةة   

 قوة العضة  .تجض  درج  مك ال
دة  الانقع ض العضةي نقةص يةم  فادت م -:ة المستغرقة في الانقباض العضليمدطول ال -6

 وق  معدل سرم  الانقع ض . ،معدل إنت   القوة العضة  
العضةةةي بةةيك العضةةءت المضةة دة  لتواجةةااددي يةة -توافــق العضــلات المشــاركة فــي الأداء: -7

 ة   المنتج  .والعضءت المش ري  دورا مهم  جي القوة العض
 لحمة ن والخةول والقةةا ومةده ج -الحالة الانفعالية للفرد قبل وخلال إنتاج القـوة العضـلية: -8

 ال ق  يةه  ح لات انفع ل   متف وت جي إنت   القوة العضة   .
 .ان ك موام  تخر  مدثر مة  إنت   القوة م   العمر والجنس واتحم   -9

 .العضة    القوة إنت   ة  ق   لزوج  العض افدادت  كةم -لزوجة السائل بين العضلات: -10
 
 
 

                                                           
  .83-79( ,ص2008،:) بغداد ، دار الكتب والوثائق  1ط .علم التدريب الرياضينوال  مهدي العبيدي ، فاطمة عبد المالكي؛  ( (38
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 المرونة 2-1-8-2
معةةد المرونةة  مةةك مكونةة ت الة  قةة  اهس سةة   و لةةا هاميتهةة  وارمع طهةة  زةة هدا  الحريةةي            

والمهةة ري زصةةف  م مةة  ، وجةةي المجةة ل الري ضةةي زصةةف  خ صةة  ، واةةي تعضةة  مهمةة  جةةي مظةة ار 
المرون  مكةون ضةروري للإنسة ن جةي مم رسة  ح  مةه، واةي مكةون تس سةي و الح  ة الع دع  واليوم   

هدا  جم ع الحري ت والمه رات الري ض   ز ختءل حجمه  ونومه ، جهي مرمعط  ز لصح  والقةدرة 
كةةةةور ك )مةةةةة  اهدا  والكفةةةة  ة سةةةةوا  يةةةة ن  لةةةةا لةةةةةذيور تو اتنةةةة  . وجةةةةي اةةةةذا الخصةةةةوص عقةةةةول 

 Total physicalرة جةةي محقيةةا الة  قةة  البدن ةة  الشةة مة  ن المرونةة  لهةة  تام ةة  يبيةةت (واخةةرون 
fitness  وإنهةة   ات تام ةة  خ صةة  لةرجةة ل والنسةة   لارمع طهةة  ز لصةةح  وتدا  العمةة  إلةة  تقصةة ،

 (39).سع  له، وان مده مرون  المف ص  والعضءت عحد مك يف  ة الفرد جي العم 
 تنن  لةةةةا ععنةةةةي  العضةةةةءت جةةةةالمف صةةةة  ومط ط ةةةة   جعنةةةةدم  عمتةةةةةا الشةةةةخص مرونةةةة           

نشة ط جضةءً مةك اسةتمت ع الشةخص ز لمزيةد مةك  ،مه مةه اليوم ة  زة دا عقةوه  تنالشخص عسةتط ع 
 .  اليوم   الح  ة

نةه سةول يتقيةد  لةمف صة  ج ي ن الشخص عع ني مك النقص جي المد  الحريةي إ ا تم            
 واهومةة ر ز هر طةة ولاسةة م    ز للإصةةويزيةةد مةةك مخةة طر معرضةةه  ،ويحةةد مةةك نشةة طه ،جةةي حريتةةه
 (40).والعضءت

"اي تقص  مةد  حريةي ممكةك مرجه  ودعع ع سيك وي سيك طه  وان ك مدة معريف ت لةمرون  منه 
 (41).لمفص  معيك"

" قةدرة اتنسة ن مةة   ز نهة ويعرجه  )زسطويسي( نقءً مك ) تحمد خة طر ومةةي الب ةا (           
 (42)ه".تدا  الحري ت جي المف ص  زمد  يبير دون حدو  تي ضرر ل

تم  )ق سم لزاه صبر( جير  " ز نهة  قةدرة الفةرد مةة  تدا  الحرية ت جةي توسةع مةد  طعقة            
 (43).لقدرة العضءت ومرونته  ومد  الحري  التشريح   لةمفص "

 

                                                           
 .324، ص9991دار الفكر العربي، ،   القاهرة،1، ط1، جالتقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين ،  ( (39
 .763-375ص ، 2004: القاهرة، دار الفكر العربي، 1. طالنشاط البدني والاسترخاءأسامة كامل راتب؛  ( (40

 مديرية الكتب للطباعة جامعة الموصل،, لعراقا, الأعداد البدني للنساء وديع ياسين، ياسين طه محمد علي: (3(

 .85،ص1996والنشر،
 .221، ص1999، القاهرة ، دار الفكر العربي،  أسس ونظريات التدريب الرياضياحمد ؛  بسطويسي ( (42
 .98.ص2005،  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر.  ( (43
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 (44):هما يمكن تحديد نوعيين رئيسين للمرونة
  Passive Flexibilityالمرونة السلبية  -1

ويمكةةك مم يةة  اةةذا النةةوع مةةك المرونةة  زمةةد  الحريةة  التةةي محةةد  مةةة  المفصةة  حينمةة             
 مكون العضءت مرمخ   حيث يتحرك جز  الجسم نت ج  جرد اخر تو قوة خ رج  .

ويذلا عقصد ز لمرون  السةب   " إنه  المقدرة مة  الوصول إل  تقص  مةد  لةحرية  الن مجة  مةك  
 (45).م ثير زعض القو  الخ رج  "

  الايجابيةالمرونة  -2
العضةءت التةي  انقعة ضويمكك مم يةه  زمد  الحري  التي محةد  جةي المفصة  نت جة             

قةةوة المق ومةة  التةةي محةةد  خةةءل مةةد   إلةة  الاعج ب ةة معمةة  مةةة  المفصةة  نفسةةه، ومشةةير المرونةة  
حرية  المفصةة . ومةةك تاةةم تنةةواع القةةوة التةةي مقةة وه حرية  المفصةة  جةةي اةةذا النةةوع مةةك المرونةة  اةةي: 

 (46).الرخوة المح ط  ز لمفص " اهنسج "مط ط   ومط وم  

" ويمكةةك مسةةم   المرونةة  مةةك خةةءل فيةة دة مةةد  الحريةة  جةةي المفصةة  ممةة  عحةةتم مةةة  العضةةءت   
و لةةةةا مةةةةك خةةةةءل ممرينةةةة ت المرونةةةة  اتعج ب ةةةة  والمرونةةةة   ،تك ةةةةر مةةةةك المةةةةد  الطب عةةةةي الاسةةةةتط ل 

 (47).السةب  "
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .117،ص2000،  ،موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية : ريسان خريبط ( (44
 .219،ص2000منشأة المعارف،, الإسكندرية, التدريس في التربية الرياضيةطرائق : عفاف عبد الكريم ( (45
 .219،ص1994دار الفكر العربي،, القاهرة, اختبارات الأداء الحركي محمد نصر الدين رضوان: :محمد حسن علاوي ( (46
 .386ص،2000الفكر العربي،:دار  القاهرة,  الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية:  طلحة حسام الدين ((47



49 
 

 المتغيرات البايوكيميائية 2-1-9
   الانزيمات 2-1-9-1

مةواد منظمة  ، جمعظةم التفة مءت الفسةيولوج   محفزاة  تنزيمة ت جتسةبر اةذ  معد اهنزيمة ت "      
اهنزيم ت في دة سرم  ومعةدلات التفة مءت اهنزيم ة  ، ومقةوه الخءعة  بتنظة م معةدلات التفة مءت 

ا واهنزيمةةة ت اةةةي برومينةةة ت مبنةةة  داخةةة  الخة ةةة  ومعمةةة  يعوامةةة   الك م    ةةة  بواسةةةط  اهنزيمةةة ت
             لةتعجيةةةةةةةة  مةةةةةةةةك معةةةةةةةةدل سةةةةةةةةرم  التفةةةةةةةة مءت الح  م ةةةةةةةة (  Biocatalysts ) مسةةةةةةةة مدة بيولوج ةةةةةةةة 

( Biochemical reactions  ، ) بةةدون ان مفقةةد او متحةةة  جةةي التف مةة  و ةةدون تي م ييةةر جةةي
مرييبه  الك م ة  ي ، وان الفةر  بةيك التفة مءت اهنزيم ة  والتفة مءت غيةر اهنزيم ة  اةو ان المة دة 

تحةةول زكفةة  ة وسةةرم  مةة ليتيك ، جةةي حةةيك ان اك ةةر التفةة مءت غيةةر المحفةةزة الاسةة ن جةةي اهولةة  م
ان ك نسع  معين  مك الم دة الاول   متحول ال  ن مه والع قي مك المة دة اهول ة  مفقةد جةي ي يةر مةك 

 (48). التف مءت الج نب   
ان الانةةزيم اةةو م مةة  مسةة مد مضةةوي معقةةد ينةةته مةةك قبةة  الخءعةة  الح ةة  إ  ععمةة  زصةةورة "       

مسةةتقة  مةةك الخءعةة  التةةي يونتةةه ، وان الانزيمةة ت ممكةةك حةةدو  التفةة مءت المعقةةدة محةة  ظةةرول 
يتوقع خءله  استج ز  قةية  او معدوم  ، و سبر طب عته ال روي  جإن الانةزيم يتعةرض الة  التقة ده 

 (49)" . لذا عجر ان عع د مجهيز  ز ستمرار مك خءل البن   الاض جي جي الجسم والهده ، 
ان الك يةةر مةةك اهنزيمةة ت اةةي برومينةة ت مريعةة  مكةةون المجةة م ع المرمعطةة  جيهةة  اةةي مكمةةك "      

ا و سبر يون  الفع ل   المحفزة الحق ق   ، وجي زعض اهح  ن مصنع اذ  المجموم  مك الفيت ميك
ع ت برومين   ، جإنه  مكون حس س  مجة   تي مةك العوامة  الم نحة  لةبرومينة ت ، زمة  اهنزيم ت مري

 . ( 50)( المح ط PHجي  لا م ير )
ان اهنزيم ت معم  مة  في دة سةرم  التفة مءت الك م    ة  مةك طريةا خفةض قة م الط قة  "       

الحرة الءفم  لتحوي  المواد لةعديد مك التف مءت ، وط ق  التنش ط اي الط ق  (  I : a ) التنش ط
( لتف مةةة  تنزيمةةةي الةةة  ح لامهةةة  المنشةةةط  ، وحةةة ل  Sunstrateالمتف مةةةة  م ةةة  المةةةواد اهسةةة ن ) 

جإنهةة  متحةةول زسةةرم  الةة  (  Transition state ) محويةهةة  لةح لةة  النشةةط  او الح لةة  الانتق ل ةة 

                                                           
 .917، ص2002، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الكيمياء الحياتية: طلال سعيد النجفي  (1)
 .188، ص 7919، دار الكتب للطباعة والنشر ، ، الموصل 2، ج علم الفسلجة :محسن حسن عداي وفؤاد شمعون حنا  (2)
طبعة البصرة ، ، البصرة ، م 3ج :، ناجي الزكوم  العامة والعضوية والحياتية ، ترجمةاسس الكيمياء  :جون هولم  (3)

 . 855، ص 2000
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        لانتق ل ةةة  ، ويةمةةة  ي نةةة  ق مةةة نةةةوامه ومتن سةةةر مةةةع يم ةةة  المةةةواد المتف مةةةة  الموجةةةودة جةةةي الح لةةة  ا
( I : a  )  امةةة  يةمةة  ي نةة  سةةرم  التف مةة  ازطةة  و لةةا لان مةةدد قةيةة  مةةك الجزيئةة ت المتف مةةة

وقةد مةرل ، ( 51)   "  ستمتةا الكم   الك ف   مك الط ق  الحري   لتتحول ف ه ال  الحة لات المنشةط 
     اهنزيمةةة ت ز نهةةة  " موامةةة  مسةةة مدة حيويةةة  ( يوسةةةا جضةةة  الله ، ريةةة ض ريةةةيد سةةةةم ن ) كةةة  مةةةك 

) بيولوج   ( مكونه اس سً  مك البرومينة ت ويتكةون داخة  اهجسة ه الح ة  ويمكةك ان معمة  زصةورة 
 (52. )مستقة  منه  حيث معتمد الح  ة مةيه  " 

ز نهةةةة  " حةةةةواجز مضةةةةوي  مةةةةك اصةةةة  برومينةةةةي منتجهةةةة   ( بهةةةة   الةةةةديك سةةةةءم ) يمةةةة  مرجهةةةة        
  (53) .و ءفه الح   لةخة   ، مشترك جي جم ع العمة  ت البيولوج   ومتصا زف مة   يبيرة "البروم
ف عرل الانزيم ت ز نه  " مةواد برومين ة  مسة مد جةي التفة مءت الك م    ة  ( ز سم دلالي ) ام       

التي محد  داخة  الخة ة  الح ة  زصةورة منخفضة  جةداً ، جتقةوه الانزيمة ت بزية دة سةرم  التفة مءت 
     الك م    ةةةةةة  التةةةةةةي محةةةةةةد  داخةةةةةة  الخة ةةةةةة  الح ةةةةةة  بةةةةةةدون ان مت يةةةةةةر اةةةةةةذ  الانزيمةةةةةة ت خةةةةةةءل اةةةةةةذ  

 (54) ". التف مءت
 : العوامل المؤثرة في معدل سرعة التفاعلات المحفزة بالإنزيم 2-1-9-2
 (55)تأثير تركيز الانزيم :  -1

مة دة ان معدل سرم  التف م  المحفز ز هنزيم يتن سر طردعً  مع مرييز الانزيم مندم  مكون ال     
 . الاس ن موجودة بوجرة جي مح ط التف م 

 (56) تأثير درجة الحرارة : -2 
المعةوه ان في دة درج  الحرارة مددي ال  في دة جي سرم  التف مءت الك م      الا ان سةرم        

 Optimum)التفة مءت اهنزيم ة  مقة  مةع درجة  الحةرارة جةو  او اوطة  مةك درجة  الحةرارة الم ةة  
temperatare  ، )  واي درج  الحرارة التي ععم  مندا  اهنزيم ز قص  جع ل  . 

 
 

                                                           
 . 203، ص 2000،  ، الموصل ، جامعة الموصل مدخل الى الكيمياء الحياتيةخولة احمد ال فليح ،  (1)
، 2004لعالي، اموصل ، مطبعة التعليم ، ال 1، ط الكيمياء الحياتية العمليرياض رشيد سليمان ويوسف فضل الله ،  (2)

 . 221ص
 .131، ص9991عربي ،، القاهرة ،دار الفكر ال، التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضيبهاء الدين ابراهيم سلامة  (3)
 . 17، ص 9919، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  فهم الانزيماتباسم كامل دلالي ،   (4)
 .186، ص مصدر سبق ذكرهطلال سعيد النجفي ،  (5)
 . 221، ص مصدر سبق ذكرهرياض رشيد سليمان ويوسف فضل الله ،  (1)
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 (57) تركيز المادة الاسا  :تأثير  -3
رمف مةً  امند زق   مرييز اهنزيم ث بتً  جة ن الزية دة جةي مرييةز المة دة اهس سةي مسةبر جةي البداعة      

ة سريعً  جي معدل سةرم  التف مة  ولكةك منةد الاسةتمرار جةي فية دة مرييةز المة دة اهسة ن جة ن الزية د
مهمةة  فاد مرييةةز المةة دة اهسةة ن ، ويطةةةا جةةي معةةدل السةةرم  مَعطُةةد الةة  ان مصةةعح السةةرم  ث بتةةه 

 .  ( Vmax ) مة  السرم  مند امة  مرييز لةم دة اهس ن ، السرم  القصو  ويرمز له 
 PH : (58)تأثير الـ  -4

ععمة  اهنةزيم جيهة  ز قصة  جع ل ة  (  optimum PH )لك  تنزيم درجة  ان ايةدروجيك م ةة      
     ( والواطئةة الق مدعة  لان القة م العة ة  ) PHومة ةه مكةون اهنزيمة ت حس سة  مجة   تي م يةر جةي الةة 

 ( مسبر م ير جي طب ع  اهنزيم . الح مض   )
 ( (Enzymatic Antioxidantsمضادات الأكسدة الأنزيمية  2-1-9-3

(  SOD ) Superoxide dismutaseف  اويسة يد دعسةميومومشةم  اتنزيمة ت م ة  السةو ر 
 GSH - px ) Glutathion( ويةومةة ثيون بيرويسةةيديز  CAT ) catalaseوک مةة ليز 

peroxidase  ويةومة ثيون ريةديتيز )GSH - rd ) Glutathion reductase   واةةذ ، )
تواا  الطب عةةي زشةةك  اتنزيمةة ت عكةةون م ثيراةة  مةةة  إفالةة  سةةم   الجةةذور الحةةرة وإرج مهةة  إلةة  مسةة

 مع ير تو غير مع يةر مةك خةءل سة طرمه  مةة  مسةتوي ت زعةض اهيونة ت م ة  الحديةد والنحة ن
(59). 
 ((Super Oxide Dismutase (SOD)السوبر اوكسايد ديسميوتاز  إنزيم 2-1-9-3-1

 مةةك نةةوع زمع دلةة  ويقةةوه ، مةةدميرا  سةةرم  ومقةيةة  الخءعةة  حيويةة  اسةةتع دة اةةو اتنةةزيم اةةذا وظ فةة 
 والمن نيةزا والزنا النح ن مك الاستف دة مة  ممةه جي عس مد اتنزيم اذا تن يم  ، الحرة الجذور

 ف ةه يزيد الذي الوق  جي)  السك مقده مع التدريجي الانخف ض إل  ممي  اتنزيم اذا مستوي ت تن
 مةك نوم ن يوجد ح ل ً ا العحث قيد تمر اي لةش خوخ  مض د يعء  وقدرمه(  الحرة الجذور إنت  

 الخة ة ، مك خ ص جز  حم ع  مة  ععم  النوميك مك وي  ز لزنا ونوع ز لنح ن نوع اتنزيم اذا
 اهعضةة   لسنشةةط  ينت جةة  الحةةرة الجةةذور منةةته حيةةث الخة ةة  سةةيتو ءفه حم عةة  مةةة  ععمةة  جةة هول

                                                           
 بمديرية الكت ،، ) ترجمة ( قصي عبد القادر واخرون ، الموصل  الوجيز في الكيمياء الحياتيةالبرت ل ، ليتجر ،  (2)

 . 70، ص 2003للطباعة والنشر ، 
 . 224، ص نفس المصدرليمان ويوسف فضل الله ، رياض رشيد س (3)

(59) Radical Biology & Medicineyear  Historical information on SOD research"The evolution of Free 
history" and "Free Radical Biology & Medicine The last 20  years: The most highly cited paper 92 

https://web.archive.org/web/20160303170150/http:/www.sfrbm.org/pdf/FRBM20year.pdf
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 المعةومةة ت مةةة  محتةةوي  التةةي الخءعةة  ميتويونةةدري  حم عةة  جةةي جعةة لا ف كةةون  اتخةةر وتمةة  المختةفةة 
 التةي اتنزيمة ت مةك SOD إنةزيم ويعتبةر ، الط قة  تنتة   يموقةع ومعم  ز لخءع  الخ ص  الوراث  
 و لةةا 2Oجةةذر الاويسةةجيك  زإفالةة  عقةةوه جهةةو ، الخةةةوي  لسعةةض السةة م  النةةوامه محةيةة  جةةي مةةدخ 

 .(60)والنح ن  السيةينيوه م   المع دن زعض زمس مدة 2O2H إل  محوله معدل بتسريع
 (Catalase اتليز ) كانزيم  2-1-9-3-2

جةةي اغةةةر الك  نةة ت الح ةة  وجةةي يةة  تمضةة   الجسةةم ويتريةةز خ صةة  جةةي الكبةةد  CATيوجةةد إنةةزيم 
ويري ت الده الحمرا  والكة  و كم  ت قةية  جي الما والقةر والعضءت ويعم  مة  الةتخةص مةك 

2O2H   و لةةا بتحويةةةه إلةةO2H  وO  لةةذا جهةةو عحةةول دون مةةراكم جةةو  تكسةةيد الهيةةدروجيك النةة مه
مك ممة  ت التنفس جي اهنسج  والذي عسبر مراكمه مسمم الخءع  ومك ثم مومهة  يتواجةد الكة مةيز 
جةةةي جم ةةةع الك  نةةة ت  ات التةةةنفس الهةةةوا ي وجةةةي الخءعةةة  التةةةي محتةةةوي سةةة يتويروه واةةةو مةةةك توا ةةة  

  حيث مم  دراس  العكتيري  والطيور واكع د الحيوانة ت ويةذلا اتنزيم ت التي مم  دراسته  ومنقيته
مةةةك  Catalaseكبةةةد اتنسةةة ن وممةةة  منقيتةةةه و كم ةةة ت يبيةةةرة و لةةةا هاميتةةةه الحيويةةة  . ان إنةةةزيم 

المتولةد إثنة   الاجهة دات واةو عم ة  المرحةة  ال  ن ة  مةك النظة ه  2HOاتنزيم ت المهمة  جةي محةة  
ويحوله إل  جزيئ  مة    HOحيث عستةم ا  SODلنع م   زعد إنزيم الدج مي جي الخءع  واهنسج  ا

 Glyoxy'somesو  Peroxisomesجةةةي تمضةةة   معينةةة  م ةةة   Catوتويسةةةجيك ويتواجةةةد إنةةةزيم 
ويةةذلا جةةي الم يتوينةةدري  وجةةي السةة يتو ءفه والبءسةةتيدات يتميةةز اةةذا اتنةةزيم زقدرمةةه مةةة  اسةةتخداه 

جي تن واحد ، تي تن مم  اذا اتنزيم او تكسةدة جةزي  جو  تكسيد الهيدروجيك يمستقب  وم نح 
مك جو  تكسيد الهيةدروجيك زجةزي  اخةر منةه . مشةترك جزيئتة ن مةك جةو  تكسةيد الهيةدروجيك جةي 
التف م  مع إنزيم الك م ليز ، جإحداام  معم  يم نح لةهيدروجيك والجزي  اتخر ععم  يمستقب  له 

اخةةر مةةك جةةو  تكسةةيد الهيةةدروجيك ل عطةةي اهكسةةجيك  ، تي تنةةه يةةتم تكسةةدة جةةزي  واختةةزال جةةزي 
والم   .ان اتنزيم الك مةيز يترير مك البرومين ت الح وي  مة  مجموم  حديد وله ثء  مش به ت 

لقةةد تصةعح واضةةحً  مةك خةةءل الدراسة ت المستف ضةة  إلةة  تن  Cat Cati 3Cat ,إنزيم ة  واةةي 
نظم  المض دة لسكسدة ومحديداً إنةزيم الكة مةيز م ثيرات تنواع الاجه دات واضح جي مقةي  ضرر اه

المختةفة  م ة  إجهة د المة   ويةذلا اتجهة د المةحةي وحة لات  ز تجهة داتحيث يتة ثر مة ثراً واضةحً  
                                                           

 Free evolution of"The Historical information on SOD research year Radical Biology & Medicine) 60)

history" and "Free Radical Biology & Medicine The last 20 years: The most highly cited paper 92 
 

https://web.archive.org/web/20160303170150/http:/www.sfrbm.org/pdf/FRBM20year.pdf
https://web.archive.org/web/20160303170150/http:/www.sfrbm.org/pdf/FRBM20year.pdf
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وغيراةةة  مةةةك اتنزيمةةة ت المضةةة دة  CATالتعميةةةر . ولزيةةة دة الجةةةذور الحةةةرة مةةة ثير جةةةي مقةيةةة  جع ل ةةة  
اهخر  ومك ثم مسبر في دة جي انحءل وم ثيرات خةوي  سم   ز كسدة لبيةدات ال شة   والبرومينة ت 

 . (61) الخةوي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 )61)Tainer JA, Getzoff ED, Beem KM, Richardson JS, Richardson DC (2006) ،"Determination and 

analysis of the 2 A-structure of copper, zinc superoxide dismutase"، J. Mol. Biol.، P 181–217 
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 الدراسات السابقة :  2-2
 (1)دراسة رشا محمد علي ابراهيم : 2-2-1

 

لركبة االأوزون الطبي لتخفيف آلام خشونة  واستخدامفاعلية برنامج تأهيلي مقترح ))

 ((( سنة55 -45لدى السيدات من سن )
 

  : أهداف الدراسة 
 :  ال  العحث اذا ادل

 : مة  التعرل خءل مك و لا الطبي اهوفن  ز ستخداه مقتر  مءجي برن مه وضع

 اهستروجيك– بوم سيوهال – الريع  مح ط – الحريي المدي)  مك لك  الحريي البرن مه م ثير -1
وي  والصح  العةوه الحي -بن ت  -  الري ض   ية   التر   -ج مع  حةوان  (اهلم مق  ن –

 .الري ض  

 (اهلم مق  ن - سيوهالبوم – الريع  مح ط – الحريي المد )  مك لك  الطبي اهوفن  م ثير -2

 الحريي الجه ف    دة مة  المترددات السيدات مك العمدع  ز لطريق  العحث مين  اخت  ر مم
 .ح لات( 7) ومدداك العبور زعم رات والطب عي والطر

 : عينة البحث 
المزمك  مص ز  ز هه خشون  الريع  ( سن 50-45)امرتة ز مم ر  (20)تيتم  مجتمع العحث مة  

 الجه ف    دة مة  ، مك المترددات ات الشدة الخف ف  والتي لا متج وف مدمه  مك ست  تيهر
اتص ز  مك قب  مشخ ص العبور جي مح جظ  حةوان ومم  زعم رات الطب عي والطر الحريي

( الرنيك الم ن ط سي MRIمك خءل الفحص السريري والصورة اتيع     ) الطبير المختص
واختيرت العين  مك المص ز ت مك مدة )يهر إل  ست  تيهر(، ومم استعع د الةوامي لم يةتزمك 

ك المص ز ت بدت عشعر بتحسك الح ل  الصح   وفوال اهلم جتوقا مك ز لعء  ، والععض اتخر م
تدا  المنهه و عد مدة راجعوا المريز و د وا مك جديد ز دا  البرن مه، لكك الع ح   لم مدخةهم ضمك 

                                                           
كبة لدى شونة الرتالأوزون الطبي لتتفيف آلام  واستتدامفاعلية برنامج تأهيلي مقترح :  رشا محمد عليدراسة  (1)

الحيوية علوم الورياضية / كلية التربية ال حلوان , مصر, جامعة  رسالة ماجستير,    سنة55 -45السيدات من سن  
 .  2013,  والصحة
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%( وممدت  80( مص ز  تي بنسع  )16العين  زسبر انقط مهم، و ذلا تصعح تجراد مين  العحث )
 -عين  إل  مجمومتيك ز لتس وي :الع ح   إل  مقس م ال

 ( مص ز ت خضعك لمنهه المع له الطب عي .8المجموم  اهول  الض زط  : ) -
 ( مص ز ت خضعك لمنهه التمرين ت والاوفون الطبي.8المجموم  ال  ن   التجريب   : ) -
  : أهم ما استنتجته الباحثة هو 
 . العحث لعين  الريع  خشون  اهلم مخف   سرم  مة  إعج ب   م ثيرا الطبي اهوفون  يدثر -1

 الحريي المد  محسيك مة  الطبي لسوفون  الموضعي والحقك العءج   التمرين ت مدثر -2
 .السيدات لد  لةريع 

 الحقك طريا مك الاستشف   لسرم  الطبي ز هوفون  اتمداد وسية  إعج ب   الدراس ت تظهرت -3
 لعين  المختةف  الق  س ت خءل مك  لا وامضح اتمدادجور  نت  ه ظهور سرم  مع الموضعي

 . العحث

 السابقة :  الدراسةمناقشة  2-2-2
ن مك المءحظ تن لك  دراس  ادل تو مجموم  تادال مرمي اليه  تي دراسة  ولا مة نع مةك إ     

تن ان لا زعض جوانر التش زه بينه  و يك دراس ت تخر  هن معظةم الدراسة ت مبنة  مةة  تسة ن 
تو موقفةة  مة ةة  الدراسةة  السةة زق  واةةذا يولةةد نومةةً  مةةك التطةةور العةمةةي المرجةةو مةةك تي  انتهةة  مةة 

دراسةة  معمةة  مةةة  اةةذا اهسةة ن ومةةع التشةة زه جةةي زعةةض اهمةةور الا تنهةة  مختةةةا منهةة  جةةي تمةةور 
 .  الس زق   تخر  لهذا س عرض الع حث توجه التش زه والاختءل بيك الدراس  الح ل   والدراس

  التشابه : أوجه 
طريق  اخت  ر العين  واي الطريق  ( جي ري  محمد مةيمش به  الدراس  الح ل   مع دراس  )

 .وتعضً  المنهه المستخده إ  مم استخداه المنهه التجريبي العمدع  
 

 : أوجه الاختلاف 
مص ز   ( سن 50-45)امرتة ز مم ر ( 20( مة  مين  مددام )ري  محمد مةيمريزت دراس  ) -

 ات الشدة الخف ف  والتي لا متج وف مدمه  مةك سةت  تيةهر ا جةي حةيك المزمك  ز هه خشون  الريع 
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اندعةة  العةةرا  الشةةع   لةمسةة ج ت القصةةيرة والمتوسةةط  هلعةة    ك نةة  الدراسةة  الح ل ةة  مةةة  لامبةةي
  لخةف   .( لامبيك المص بيك ز لتمز  العضةي الجز ي لعضءت الفخذ ا10الع لغ مددام ) القو  

العةةء  وي ف ةة  امطةة   ( جةةي نةةوع ريةة  محمةةد مةةةييةةذلا اختةفةة  الدراسةة  الح ل ةة  مةةك دراسةة  ) - 
الاوفون  حيةةث اسةةتخدم  جةةي دراسةةته  طريقةة  الحقةةك المع يةةر ا  امةة  الدراسةة  الح ل ةة  اسةةتخدم  

 طريق  الاستخداه الخ رجي مع وسط م  ي مش زه لحم م ت الاوفون .
برنةة مه معرجةة  مةة ثير اةةو  (ريةة  محمةةد مةةةيجكةة ن الهةةدل مةةك دراسةة  ) مةة  مةةك اةةدل الدراسةة  ا -

معرجةة  مةة ثير ا و المزمنةة  خشةةون  الريعةة تمرينةة ت جةةي مخف ةة  الاه حريةةي يتضةةمك مجمومةة  مةةك ال
الدراسةة  ا امةة   المزمنةة  لمجمومةة  العحةةث ال  ن ةة  خشةةون  الريعةة جةةي مخف ةة  الاه  سةةتخداه الاوفون ا

القةةوة ر ممرينةة ت م اية ةة  زمصةة حع  جهةة ف اهوفون المبتكةةر جةةي مةة ثي الح ل ةة  جقةةد اةةدج  إلةة  معرجةة 
تام مض دات اهكسدة الانزيم   لةمص بيك ز لتمز  الجز ي زعضة  الفخذ الخةف   والمد  الحريي و 

 . لعدا ي المس ج ت القصيرة والمتوسط 
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 الفصل الثالث
 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
  منهج البحث : 3-1

استخده الع حث المنهه التجريبي بتصم م المجمومتيك المتك جئتيك )التجريب   والض زط ( 
 ي الاختع ر القبةي والععدي و لا لمء مته لةمشكة  مك اج  الوصول ال  نت  ه محقا تادال 

 . (2ا ويم  يوضح الشك  )العحث وجروضه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 (2يك  )

 يوضح التصم م التجريبي

 المجموعة التجريبية

 الاتتبار القبلي

 التمرينات التأهيلية

 جهاز الاوزون المبتكر 

 بعديالاتتبار ال

 ضابطةالمجموعة ال

 الاتتبار القبلي

 البرنامج التأهيلي للمعالج

 البعديالاتتبار 

 اتتبار مستشعر القو 

 المدى الحركي اتتبار

 بايوكيميائيةقياس المتغيرات ال
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 مجتمع البحث وعينته : 3-2
مم محديد مجتمع العحث بءمبي اندع  العرا  لةمس ج ت القصيرة والمتوسط  الذيك لديهم اص ز     

( لامبيك متج نسيك جي نوع الاص ز  ا إ  مند 10والع لغ مددام )جي مضءت الفخذ الخةف   ا 
 العضةي ز لتمز  إجرا  الفحص السريري والتصوير ز لرنيك الم ن ط سي مبيك انهم مص بيك 

واخت رام الع حث ز لك م  لةتجر   ا ومم موفميهم ز لتس وي ال  ا الجز ي لعضءت الفخذ الخةف   
 ( يبك مجتمع ومين ت العحث .1والجدول )مجمومتيك )مجريب   ا ض زط (ا 

 -: كما وتم اختيارهم وفقأ للشروط الأتية
 . يتراك جي مجر   العحثترغع  جي ا متن عكون لديه -1
  . تثن   جترة التجر  جي  ده خضومهم هي برن مه مءجي تخرم -2
 .، والجدول  نته ؤام مك مرحة  العء  الدوا يإ -3

 (1جدول )
  طعقً  لسندع  التي ينتمون إليه  العحثمدد تجراد مجتمع يبيك 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة عدد اللاعبين اسم النادي ت

 2 1 3 نادي النجف 1
 1 2 3 نادي الكهرباء 2
 1 -- 1 نادي الجيش 3
 -- 1 1 نادي الشرطة 4
 1 1 2 نادي نف  الجنوب 5

 5 5 10 المجموع
 %50 %50 %100 النسبة المئوية
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  تكافؤ مجموعتي البحث :  3-2-1
قبةةة  البةةةد  بتطبيةةةا مفردات)البرنةةة مه الت ايةي(الابةةةد مةةةك ضةةةعط جم ةةةع المت يةةةرات التةةةي           

التك جد بيك مجمومتي العحث ق ه الع حث زإجرا  ممة    وقدعمكك قد مدثر جي تدا  مين  العحث ، 
الةذي  لةعينة ت المسةتقة  (Tمةم اسةتخداه اختعة ر )و )الض زط  والتجريب  ( جي مت يرات العحةث ي جة  

اظهةةةر مةةةده وجةةةود جةةةرو  معنويةةة  بةةةيك المجمةةةومتيك مةةة  عشةةةير الةةة  مكةةة جد المجمةةةومتيك جةةةي مةةةةا 
 ( .2كم  او مبيك جي جدول )االمت يرات 

 ( 2جدول )
 يبيك مك جد المجمومتيك جي مت يرات العحث ي ج 

 

 

 

وحدة  المتغيرات ت
 يا قال

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستو  
 دلالة 
Sig 

 الدلالة
 ع±  َ   ع±  َ  

1 
استشعار قوة عضلات 

في وضع  الفخذ الخلفية
 الاسترخاء

 غير معنوي  0.747 0.334 29.22 162.66 19.41 167.90 نيوتن انسي

 غير معنوي  0.673 0.438 22.53 174.44 9.55 169.65 نيوتن وحشي

2 
استشعار قوة عضلات 

في وضع  الفخذ الخلفية
 التوتر

 غير معنوي  0.804 0.256 39.11 268.36 64.11 276.96 نيوتن انسي

 غير معنوي  0.924 0.09 68.45 299.81 60.92 295.77 نيوتن وحشي

المد  الحركي لمفصل  3
 الورك

 غير معنوي  0.609 0.53 0.82 8.08 0.42 7.86 درجة المد
 غير معنوي  0.768 0.30 4.43 80.20 7.58 79 درجة الثني

4 

 اوكسايد السوبرانزيم 
 (SOD) زاديسميوت

 وحدة دولية/غ /
g /UI 

 غير معنوي  0.643 1.289 4.28 176.85 3.97 173.25

 يزالالكاتانزيم 

Catalase (CAT) / وحدة دولية/غ 
g /UI 40.66 2.77 43.89 3.48 1.619 0.751  غير معنوي 

( ا ولجم ع 0.05( او اكبر ق م  مك مستو  الدلال  )sig( يتبيك لن  ان ق م  مستو  دلال  الاختع ر)2خءل الجدول )مك 
 المت يرات قيد العحث لذا ا ج ن دلال  الاختع ر غير معنوي  .
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الع حةةث ز لوسة    واهدوات واهجهةةزة  اسةتع ندوات المســتعلمة :الأوالأجهــزة الوســائل  3-3
 -اتم  :

 -ادوات البحث : 3-3-1

  .  المص در العر    واهجنب 
 .المءحظ  والتجرير 
 .الاختع رات التشخ ص   والتقي م البدني والق  ن 
 . المق بة 
 .   يعك  المعةوم ت الدول 
 ق  نلتحةي  و  يينوج  برن مه ( نظ ه() الحريي المد Kinova .) 
 .استم رات مسجي  النت  ه 
 ( اقراصCD. ) 

 -الأجهزة المستخدمة في البحث : 3-3-2

 . جه ف الاوفون المبتكر 
  مصوي اك مير( رcanon ) D6 . 
 خ ص  ز لتحةي  الحريي ك ميرا مصوير جيديو ( نوع casioمع ح م  ثءثي ) . 
 ( ح سع  لابتو  نوعLenovo( مدد )1. ) 
 طبي سرير       . 
 لاصق  مءم ت . 
 (1.3جه ف الرنيك الم ن ط سي tesla( نوع )Philipsالم ني الصنع ) . 
  ( اجهزة جص  الانزيم ت مك نوعELISA )  و(Abbot . C4000) . 
 الحري ت تدا  إثن   الورك لت بي  ر  ط . 
 . قطك طبي و معق م طبي 
   مةم .50ابر لسحر الده سع 
 . م دة ح جظ  ممنع مخ ر الده 
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    يرات ري ق  –كرات طب 
  ي م 2 –ي م  1م قءت 
 الترامبوليك 
   ي م 20يف 
 ( اوفان kettbals ) 
  يريط مط طي 
 خةفي ( -جه ف الكير س قيك ) ام مي 
  ( 60مصطع  ز رمف ع ) سم 

 :  الأوزون المبتكرتوصيف جهاز  3-4

 فكرة واهمية جهاز الاوزون : 3-4-1

والاستشةةف   زعةةد لت ايةة  جةةي ا عمة المسةةت الاوفون  جهةةزةانةةدرة ل نت جةة  جةة  ت جكةةرة مصةةن ع الجهةة ف
الاصةةةة ز ت و التةةةةةدرير الري ضةةةةةي جةةةةي العةةةةةرا  وث ن ةةةةةً  مكةفةةةةة  الاجهةةةةزة المعروضةةةةة  جةةةةةي الاسةةةةةوا  
الالكترون   والتي مقدر ز لال الدولارات ونت جً  لتجر   مسعق  جةي الت اية  زة لاوفوفن خة ر  العةرا  

ز لاوفون خ ر  العرا  يون اسةتخداه غة ف الاوفون ثبة  ويذلا نت ج  الاقع ل الكبير مة  العء  
مةم ةة  منةةذ مقةةود مةةة  قدرمةةه مةةة  محفيةةز الجسةةم بزيةة دة اجةةراف مةةواد ا مةة  لةجسةةم والااةةم مةةك  لةةا 
في دة سرم  التف مءت الانزيم   التي مس مد جي منش ط خءع  الجسةم و التةي مسة مد جةي الةتخةص 

ام  ل الجذور الحرة وغيرا  مةك النةوامه ممة  مبةرف ج  ةدة  مك النوامه المضرة مك العمة  ت الاعض  
 الجهةة ف جةةي رجةةع الصةةح  الع مةة  لءجهةةزة والامضةة   واةةذا عسةة مد جةةي سةةرم  الشةةف   ، لهةةذا ممةة 

مةةة  جكةةرة مصةةن ع جهةة ف مشةة زه التةة ثير ومختةةةا ية ةةً  مةةك  يكالمشةةرج  دةالع حةةث و مسةة مدة السةة
كرة الجه ف جةي حةقة ت السةمن ر ويةذلا مةك خةءل الاجهزة الاخر  و تكةف  اق  مك خءل مرض ج

مرض الفكرة مة  الةجن  العةم   هقرار العنوان ولجن  الامتح ن الش م  لذا قرر الع حث الخةوض 
جةةي اةةذ  التجر ةة  خةةدمتً  لةمجتمةةع الري ضةةي وجةةي المسةةتقب  ل يةةر المجتمةةع الري ضةةي ا جةةتم مصةةن ع 

جةةة ل الت ايةةة  والعةةةء  الطب  ةةةي والعةةةةوه الجهةةة ف محةةة  ايةةةرال ومت زعةةة  ااةةة  الاختصةةة ص جةةةي م
 . (*)الدوا    ومح  ايرال اندسي وحرجي خبير جي الاجهزة 

                                                           
 مدينة الصدر الطبية() اختصاصي جراحة العضام والمفاصل /  د حمدلله البصيصيأ . )*(
 ( العاب قوى / بايوميكانيك / جامعة الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )أ .د عمار مكي علي  )*(
 المفاصل ي وامراضكز الاطراف والعلاج الطبيعي والتأهيل الطبمر) اختصاصي التأهيل والعلاج الطبيعي / سعد عبد الاميرد.  )*(
 (مدينة الصدر الطبية/

 ) مھندس الكترونيات / هيئة الحج والعمرة ( التبير سعد جواد علي )*(



63 
 

 مكونات جهاز الاوزون المبتكر 3-4-2
: مك ثء  اجزا  ر  س   وي  جز  ف ه مدد  ( مكozoon therapy  (اهوفون يتكون جه ف 

 مك المةحق ت وسول ننطر  لك  جز  ز لتفصي  .
 : الك بين   واي ي لامي : الجزء الاول

( وه ك  ودم م ت مصنوم  مك الالمنيوه ) الارمف ع   HDFي بين  مصنوم  مك م دة ) -1 
سم ( صنع  بهذ  الق  س ت مععً  لق بة   مولد الاوفون 70سم ا الطول 90سم ا العرض 120

هغراض ( واو نوع مك المولدات الخ ص ز 2سم 100 و قدرة امداد وموفويد مح ط   زقطر)
سم لدخول وخرو  المص   ا  120سم ا وارمف ع 70الطب   و جيه  ز   مك الج نر زعرض 

 ( . 3ويم  موضح ز لشك  )

  
 (3) يك 

 يوضح الك بين 
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سةم  30( والالمنيةوه ) زطةول HDFمك الخةا يتص  صندو  اعضً  مصنوع مك م دة ) - 2
سةةم ( ف ةةه زةة   مةةك الامةةة  عفةةتح ويسةةد وف ةةه جتحتةة ن جتحةة  مةةك  25سةةم ا ممةةا  45ا مةةرض

سةةم( مةةدخ  الهةةوا  الةة  داخةة  الصةةندو  وجتحةة  جةةي الجهةة   10الج نةةر جيهةة  مروحةة   زقطةةر )
 سةم( ا يمة  موضةح 10المتصة  ز لك بين  مخة  الهةوا  المحمة  زة لاوفون الة  الك بينة  زقطةر )

 (. 4ز لشك  )

   
 (4) يك 

 يوضح الصندو  الذي عحوي جه ف الاوفون 
سةم ف ةه  70سم امةرض  90مك الامة  غط   جةدي غير ث ب  محكم م نع لةتسريع ت زطول  -3

جتح  مك المنتصا زقطر مط طي ق بة  لةت يةر حسةر حجةم الخصةر لةمصة   عمكةك رجعة  وام دمةه 
 (.5مك طريا لاصا مزدو  م ب  جي الك بين  و  طك ال ط ر ا يم  موضح ز لشك  )

 
 (5) يك 

 يوضح ال ط   الجةدي
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 : مولد الاوفون واو ي لامي : الجزء الثاني
غةةم جةةي الدق قةة   15لةةر مولةةد جةة از ف ةةه الةةوا  يهر    ةة  مةةك ثةةء  طعقةة ت  و تنت ج ةة   -1

 ( ف ةةةةةه مةةةةةدة مسةةةةةتوي ت جصةةةةة  وممريةةةةةر جز ةةةةة ت2سةةةةةم 100وق بة ةةةةة  امةةةةةداد ومزويةةةةةد مح ط ةةةةة  )
% ( ف ةةه مةةدة متحسسةة ت ومنظمةة ت معمةة  مةةة  60% الةة  العةة لي 5الاويسةةجيك ) الةةواطئ 

 (.6منظ م مرييز الاوفون حسر النسع  المطةو   ا يم  موضح ز لشك  )

 
 (6) يك 

 يوضح الالوا  التي مولد الاوفون 
درج  ا يم  موضح  60درج  ال   5منظم قدرة خ ص زمولدات الاوفون يبدت مك  -2

 (.7)ز لشك  

 
 (7) يك 

 يوضح منظم قدرة خ ص زمولدات الاوفون 
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 (.8مق  ن إلكتروني ععطي مت يرات الفولت   والامبيري  ا يم  موضح ز لشك  ) -3

 
 (8) يك 

 مق  ن جولت   وامبيري  إلكتروني
 (.9ا يم  موضح ز لشك  )  power (31 W)سم ( ا X  12سم  12مروح  بورد )  -4

 
 (9) يك 

 سم ( X  12سم  12مروح  بورد ) 
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 (.10حس ن رطو   ععطي نسع  المواد الذاز  جي الم   ا يم  موضح ز لشك  ) -5

 
 (10) يك 

 يوضح حس ن رطو   ععطي نسع  المواد الذاز  جي الم   
 : خزان الم    ويعك  الر ا ات ) النوفلات ( : الجزء الثالث

سم ا مرض  45لتر ) زطول  20سع   SPRAYER )  خزان م    محمول مك نوع ) -1
 (.11سم ( ا يم  موضح ز لشك  )20سم ا مما  35

 
 (11) يك 

 SPRAYER ) خزان م    محمول مك نوع )
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( ا يم  موضح ز لشك   PURE WATER ز ر ( مك نوع ) 30م طور دجع م    )  -2
(12.) 

 
 (12) يك 
 ((PURE WATERم طور دجع م    

 (.13جول  ا يم  موضح ز لشك  ) 24حجم محول   -3

  
 (13) يك 
 جول  24محول  
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 (.14مةم ا يم  موضح ز لشك  ) 2نوفل  10امت ر وسع   10يعك  م    طول  -3

 
 (14) يك 

 يعك  م    مع نوفلات 
 الأوزون الية عمل جهاز  3-4-3
قوه المص   ز رمدا  قن ع عالبد  بتش ي  الجه ف قب  دق قتيك مك جةس  العء  زعدا        

الوجه و الدخول وسط ي بين  اهوفون ثم غةا ز   الك بين  وان ك مك ن جي امة  الك بين  ف ه 
جتح  عخر  منه  الجسم زحيث عكون مك منطق  الخصر ال  الجز  العةو  لةجسم خ ر  الك بين  

ل رض في دة ج مة   العء   الجسممن طا زشك  عستط ع استهدال اغةر  الر ا ات وموفع
لةعضءت الر  س   ز لجسم ويكون العم  بهذا النظ ه مك طريا التواص  المستمر مع المص   

عكون ان  ويجرويفض  ان  ان عكون المع له مع المص   جي وق  مطبيا البرن مه الت ايةي 
 اح  .الر الجةس ت ووق  الجةس  ويذالا يروط الاستخداه مك حيث مدد  يرامي العم 
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 (15) يك 

 يوضح جه ف الاوفون ومةحق مه
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 إجراءات البحث : 5 -3
 :الادارية إجراءات البحث  5-1 -3

لعديةةةد مةةةك المستشةةةف  ت والمراكةةةز، وجةةةد تن مريةةةز مةةةة  ازعةةةد ق ةةة ه الع حةةةث ز لاسةةةتطءع         
الطب عةةي / مدينةة  الصةةدر الطب ةة  اةةو اهنسةةر لةق ةة ه  زةةإجرا ات العحةةث الت ايةة  الطبةةي والعةةء  

 الةةةرنيكوتجهةةةزة  الميدان ةةة  إ  متةةةوجر ف ةةةه جم ةةةع اتمك نةةة ت الخ صةةة  ز لعحةةةث مةةةك ) جحةةةص طبةةةي ،
 الم ن ط سي وق م ت لةعء  الطب عي (.

  -ق ه الع حث ز تجرا ات العح    الاداري  الام   :

الصح  / مكتر المدير الع ه/ دا رة صح  النجا الايرل مة  مسهي  مهم  ال   وفارة – 1
ويعع  الايع  /قسم الرنيك  اجرا  التجر   جي مريز الت اي  وامراض الكسور والمف ص 

 .(*) الم ن ط سي جي مدين  الصدر الطب  

مكتر المدير  استم رة نظ ه المواجق  مة  مشروع زحث ال  دا رة صح  النجا الايرل / – 2
  (**) الع ه

 الحصول مة  يت   مده مم نع  مك المدير الع ه لمدين  الصدر الطب   تجرا  العحث – 3
(***). 

  (****)  مدين  الصدر الطب   / قسم الايع مسهي  مهم  ال    -4

قسم الك م    ل رض اكم ل اجرا ات العحث  العةوه/ ية    الكوج مسهي  مهم  ال  ج مع    -5
 .(*****)المختبري  

ال  ج مع  ز داد / ية   التر    البدن   ومةوه الري ض   مك ج مع  ير ء  مهم  مسهي  -6
 .(******) )Strengthلاستع رة جه ف مستشعر القوة )

 هيئ  جريا العم  المس مد لةمش ري  جي منفيذ البرن مه واجرا  ق  س ت واختع رات المحددةم -7

(*******) 

                                                           
 (1ينظر ملحق ) )*(
 (2ينظر ملحق ) (*)*

 (3ينظر ملحق ) (*)**
 (4ينظر ملحق ) (***)*

 (5ينظر ملحق ) (***)**
 (6ينظر ملحق ) (*****)*
 (7ينظر ملحق ) (******)*
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 :الميدانية إجراءات البحث   5-2 -3
 -:()التشخيص والفحص الطبي من قبل الأخصائي 3-5-2-1

( ويةةةذلا زعةةةد  I .R .Mجةةةي بداعةةة  الاصةةة ز  اسةةةتخده جهةةة ف التصةةةوير زةةة لرنيك الم ن ط سةةةي)  يةةةتم
تصةة ز  حسةةر الدراسةة ت جةةي االشةةف   هنةةه يةة جي لاكتشةة ل نةةوع الضةةرر ونسةةع  الشةةف   الح صةة  

الخ صةةةة  بهةةةةذا الموضةةةةوع  و ان مةةةةك ابةةةةرف دوامةةةةي اسةةةةتخداه الةةةةرنيك الم ن ط سةةةةي لان م ةةةة  اةةةةذ  
( حيةةث عكةةون لهةة   I .R .Mاتصةة ز  قةةد يةةددي الةة  ممةةز  منطقةة  المنشةة  لةةذلا يةةتم اخةةذ تيةةع  ) 

الةةةةدور الفعةةةة ل جةةةةي ممة ةةةة  التشةةةةخ ص الةةةةدقيا ومةةةةك خةةةةءل الفحةةةةص السةةةةريري والتصةةةةوير زةةةة لرنيك 
يمة  اةةو مبةيك جةةي الم ن ط سةي مةم محديةةد نةوع اتصةة ز  واةي مةك النةةوع ) المتوسةط ( ال يةةر يةديد 

 .() (16الشك  )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 مدينة الصدر الطبية() اختصاصي جراحة العضام والمفاصل /  د حمدلله البصيصيأ . )*(
 )مدير شعبة الاشعة/ مدينة الصدر الطبية(   د. محمد جاسم )*(
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 (16يك  )

 ( I .R .M) يوضح التشخ ص والتصوير ز لرنيك الم ن ط سي 
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 المتغيرات البدنية :تحديد  3-5-2-2

مم محديد  يكالمشرج ةد الاطءع مة  العديد مك المص در العةم   ا والتش ور مع السزعد 
ا ا  مم الامف    )*(ا ومم مرضه  مة  الةجن  العةم   تقرار الموضوع  البدن   مت يرات العحث

 -مةيه  زم  يتء م مع مشكة  العحث ا وي ن  ي تمي:
 : Strength): اختبار مستشعر القوة )اولاً 

 الهدل مك الاختع ر: ق  ن القوة العضة   لعضءت الفخذ الخةف   .
 وصا الجه ف:

 اجرا  الاختع ر ز ستخداه جه ف مستشعر القوة. -
 (.mark( مك يري  )Ek 3200مواصف ت الجه ف: جه ف ) -
 عحم  يه دة م لم  . -
 مك عقوه زخزن المعةوم ت داخ  الجه ف ويقوه بنق  المعةوم ت مك الجه ف ال  الح سع  -

 طريا برن مه خ ص  زه.
 عق س قوة ي  مضة  منفردة ويق س المج م ع العضة   اثن   التومر ولاسترخ  . -
 عق س قوة السحر وقوة الدجع لةعضة  المص ز . -

 (62)وقد مم ق  ن القوة العضة   لعضءت المنطق  المص ز  وجق  لءختع رات الام  :
ز لاستةق   مة  العطك جقط بدون القوة  العضة   مك وضع الاسترخ  : ويتم  لا  -1

 مم  اي مومر مضةي
القوة العضة   مك التومر: ويتم  لا مك خءل مم  مومر مضةي مك طريا ثني  -2

 الريع  لةخةا 
 اختع ر العضة  ز لجه ف المستشعر الذي يتضمك وضعيك مختةفيك الاولمند تدا   وصا الادا :

المص   مة  زطن  جي وضعه الطب عي  مك وضع الاسترخ   والاخر مك وضع التومر عستةق 
عقا المختبر زج نر المص   و عدا  يوضع الجه ف مة  العضءت الخةف   لةفخذ ويقوه ز خذ 

 ( .17الق  ن لكء الج نبيك الانسي والوحشي يم  موضح جي الشك  رقم)

                                                           
 ولا  ج ض  ابراه م    د.ت -3 مةي     مم ر مكيت.د  -2     مم ر ا دي حمزة    ت.د  -1الةجن  العةم      )*(

 .ه.د رامي مبدالامير مبودت -6.ه.د مء  جة ح جواد   ت -5ي محمود       ت.د حسيك مك -4                    
 .94,ص1998,القاهرة, 1:دار الفكر العربي ,ط الطب الرياضي واصابات الملاعب:اسامة رياض  ((62
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 (17يك  )

 Strength)يوضح اختع ر مستشعر القوة )
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 اختبار المدى الحركي لمفصل الفخذ:ثانياً: 

يتم ةةة  اختعةةة ر المةةةد  الحريةةةي لمفصةةة  الفخةةةذ مةةةك خةةةءل ق ةةة ن فواعةةة  المفصةةة  ز سةةةتخداه  
صةةورة /ثةة  ( مةةع ح مةة  ثءثةةي  حيةةةث  25(  ات سةةرم  ) casioكةة ميرة مصةةوير سةةينم  ي نةةوع )

مضةةةءت الفخةةةذ الخةف ةةة  ونةةةوع عجةةةري مصةةةوير حريةةة ت المفصةةة  اهس سةةة   التةةةي لهةةة  مةةة ثير مةةةة  
مةةةك حةةةدو  الةةة  ثءثةةة  اعةةة ه الاصةةة ز  ) المةةةد ، ال نةةةي ( ز مج اةةة ت مختةفةةة  و لةةةا زعةةةد مةةةرور يةةةوه 

 اتص ز  حيث مم مرض الاختع ر مة  مجموم  مك الخبرا * .

 : الهدف من الاختبار 
 ق ةة ن فواعةة  ) المةةد  الحريةةي ( لمفصةة  الفخةةذ ز لامج اةة ت التةةي لهةة  مةة ثير مةةة  مضةةءت 

 الفخذ الخةف   ونوع الاص ز  .

 : اتمك ن ت واهدوات 
  اكةة مير ( مصةةوير سةةينم  ي نةةوعcasio( ات مةةردد  )مةةع ح مةة  ثءثةةي  ،  25 )  صةةورة /ثةة

 مءم ت لاصق  ، سرير طبي .
 :  مواصف ت اهدا 

 لهةة  مةة ثير مةةة  العضةةءت المصةة ز  مج اةة ت لاعقةةوه الشةةخص المصةة   زةة دا  الاختعةة ر ز  
يمةة  موضةةح  ا ( امج اة ت واةةي )المةةد ، ال نةي( 2 ن مةةد  حريةة  المفصة  بةةةةةةةة ) و لةا ل ةةرض ق ة

 .(63)( 18ز لشك  )

 
 

                                                           

 125ا ص ذكرهبق : المصدر سجوفي الخضيري   (63) 

   الخبرا  : *

 مم ر مكي النجم: ز يو م ك ن ا/الس ح  والميدان/ ية   التر    الري ض  /ج مع  الكوج  د .ت -2

 ج مع  الكوج  د حمدلله العص صي : جراح  يسور ومف ص / ية   الطر / .ت -3
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 )المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد(                                             )ال ني(

 (18يك  )
 يوضح طريق  ق  ن المد  الحريي لمفص  الفخذ مك خءل التصوير الفيديوي 

 
 طريقة التسجيل :* 

لءمةةر المصةة   واةةو يةةددي   يةةتم مسةةجي  الزواعةة  ز لامج اةة ت زعةةد إجةةرا  التصةةوير الفيةةديو

و عةدا  دون الشةعور زة هلم  مةك اذ  الحري ت هقصة  مةد  حريةي عمكةك إن عصة  إل ةه المفصة 

 (. Kinova نظ ه() الحريي المد ) ق  نلتحةي  و  يينوج  برن مهيتم محةيةه  بواسط  
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 : المتغيرات البايوكيميائيةتحديد  3-5-2-3
مك خءل اطءع الع حث مة  المراجع العةم   والعحو  الس زق  ، ول رض التعرل مة  تام 

، و عد تن العحث لد  الءمبيك المص بيك  التي له  مءق  زمت يرات ع يوي م     المديرات ال
جسةج  التدرير التدرير الري ضي و تجر  الع حث مق بءت يخص   مع العديد مك المختصيك جي 

الري ضي ، مم إمداد استم رة استب  ن ل رض محديد تام المديرات الوظ ف   ، ومم مرضه  مة  
 يج( √)زش ن محديد تام المديرات الوظ ف   ا و لا بوضع مءم  ،  () ( خبيرا ومختص 15)

( ا مةم  تنه 10-0  )المدرع  مك المعروض  الوظ ف   المت يرات مك لك  المخت رة الدرج  مر ع
( ا والصفر ععني مده وجود اهام   ا مة  تن 1( وتدن ا  اي )10تمة  درج ت المدرع  اي )

 يرام  إبدا  تي مءحظ  عجدا  المختص مهم  ولم مرد جي الاستم رة ، يم  مبيك جي المةحا
(2.) 

و عد تن مم جمع الاستم رات ومفريغ الب  ن ت ومع لجته  إحص   ً  مم قبول المت يرات التي       
مك درج  اهام   ا ومم استعع د  (%  53.33 حصة  مة  نسع  اام   نسب   اك ر مك )

سع  ( ا واستخرج  الناله مويةو يك والم يويةو يك وانزيم الدولاف وانزيم يين ف الكري ميك ) اتمت ير 
) الق م  القصوي  لسمف   =  مدد مة  تس ن نصا الدرج  القصوي  المستحص  مةيه  مك 

=  150/2ا نصا الق م  القصوي  لءمف   =  150=  10×  15مد  الاام   = × الخبرا  
ا ق م  الاام   = نصا المد  + نصا الق م   5=  2/  10ا نصا مد  الاام   =  75

 (64)(. 53.33=  100×  150/  80ق م  الاام   النسب   =  ا 80=  5+  75القصوي  = 
       .ع يوي م( يبيك الدرج ت الكة   زحسر اهام   والنسر المئوي  لةمت يرات ال3والجدول ) 

 (3جدول )  
 ع يوي م     يبيك الدرج ت الكة   زحسر اهام   والنسر المئوي  لةمت يرات ال

 الدلالة نسبة الأهمية الدرجة المتحققة المتغيرات ت

 مقبول 140 93.33% (SODانزيم السوبر اوكسايد ديسيوتاز ) 1
 مقبول 138 92% (CAT) (Catalase) يزالالكاتانزيم  2
 مقبولغير  %45.33 68 الهيموكلوبين 3
 مقبولغير  %38.66 58 المايوكلوبين 4
 غير مقبول 54 36% (ALDOLASE) الدولاز انزيم 5
 غير مقبول Creatine kinase)) 22 14% الكرياتين كيناز 6

                                                           
 (10, ) (9ينظر ملحق ) )*(
 .185, ص 0820النجف, دار الضياء للطباعة والتصميم,, 1, طspssمقدمة في الإحصاء وتطبيقات  :عايد كريم الكناني  (2)
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 (.SODانزيم السوبر اوكسايد ديسيوتاز )اولاا :  -

 ( .CAT) (Catalase) يزالالكاتثانياا : انزيم  -

مةم( ومة  يد متخصصيك جي اذا  50مك طريا سحر مين  مك الده زمقدار )  تاهنزيم ق ن مرييز وي
 (( )1) :مك طريا الخطوات الام    (C 4000 Abbot.)   - ( ELISAالمج ل زجه في ) 

 اولا : محضير الم دة الك يف  :

 ( . 1:25مخف   محةول منظم الان الهيدروجيني المريز )  -1

 مخف   المرجع الق  سي ال  مراكيز مختةف  . -2

( دق ق  قب  البد  ز لخطوة  Biotinylated Detection Ab  ( ، )1:100  ( )15 مخف   ) -3
 ال  ن  .

 ( دق ق  قب  البد  ز لخطوة الرازع  . 15( )  1:100( المريز ) HRP مخف   )  -4

 ث ن   التجر   الميدان   :

(  º 37(  دق ق  بدرج  حرارة )  90( مك العين  لك  وم   حضنه  لمدة )  UL 100عض ل )  -1
. 

( وحضنه  لمدة   ( Biotinylated Detection Ab( مكUL  100جص  السوا   . اض ج  )  -2
 ( . º 37بدرج  )   (60)

 سحر المحةول وغسةه ثء  مرات . -3

 ( . º 37( دق ق  و درج  حرارة  )  30( ا وحضنه  لمدة )  HRP( مك )  UL 100اضا )  -4

 ( مرات . 5سحر المحةول وغسةه لة )  -5

 .(37º)  ( دق ق  بدرج  15( مك الم دة الك يف  الك م      ا حضنه  لمدة )  UL 90اض ج  )  -6

 ( . HRP( مك محةول موقا التف م  )  UL 50اض ج  )  -7

 حس   النت  ه . -8
                                                           

 أ.د محمد كاظم المرشدي / تحليلات مرضية / كلية العلوم / جامعة الكوفة  * 
(1) Elabscience biotechnology co.,ltd , www elabscience .com  
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 (19يك  )  
 ( لعين  العحث الر  س CAT( و)SODانزيم ) يوضح طريق  ق  ن
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  التجربة الاستطلاعية:  2-4 -5 -3

الس م  الت سع  صع ح  جي  10/8/2021اجري  التجر   الاستطء    جي يوه الخم س المواجا 
مستشةةف  الصةةدر العةة ه /قسةةم العةةء  الطب عةةي حيةةث اطةةةع مةةة  اهجهةةزة التةةي حةةددت مةةك خةةءل 

  وي الاختص ص والخبرة  جي مج ل العء   الطب عي والمضمون  مةم  .

والتعرل مة  مم  مةا اهجهزة مك خءل مةدد الجةسة ت جةي اهسةبوع  وفمةك ية  جةسة   
 تمةةز  الري ضةةييك المصةة بيك ب اثنةةيك مةةكوقةةد مةةم  إجةةرا  التجر ةة  جةةي الوقةة  المةةذيور تمةةء  مةةة  

ومم العمة  مةة  اهجهةزة وي ف ة  وضةع الجهة ف  مك ضمك العين  الر  س  مضءت الفخذ الخةف   
لتعةرل مةة  از  ويذلا الت كد مك يف    جه ف مستشعر القو   و عةد  لةا مةم مة  المنطق  المص 

لتوضةة ح ويةةذلا مةةك خةةءل مةةدد الجةسةة ت جةةي اهسةةبوع  وفمةةك يةة  جةسةة   الجهةة ف المبتكةةرممةة  
التم ريك المستخدم  جي البرنة مه وي ف ة  مطب قهة  وي ف ة  تدا  زعةض التمة ريك ومةم اهيةرال مةة  

  لا مك قب  الع حث . 

 الاختبارات القبلية: قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية وكما يأتي: 3-5-2-5

تجري  الاختع رات القبة   لعين  العحث جي مدين  الصدر الطب   وية   التر    البدن   ومةوه 
الري ض  / ج مع  الكوج  مةم  تن الاختع رات القبة   ي ن  بتواريا مختةف ، و لا لعده موجر 

تمز  مج م ع ولكك ي ن  م مي مع م  واحد مةو اهخر، هن العين  مك المص بيك ز ل العين  زشك 
ول س مك السهول  الحصول مةيه  بدجع  واحدة، لذلا بدت تول اختع ر قبةي  الجز ي العضةي

وي ن اخر اختع ر قبةي  16/8/2021الخ ص ز لتشخ ص والتقي م البدني لعين  العحث جي يوه 
 جي 3/5/2022جي يوه ال ءث   

 مستشف  الصدر التعة مي/وحدة الرنيك الم ن ط سي/دا رة صح  النجا الايرل -

مستشف  الصدر التعة مي/ مريز الاطرال والعء  الطب عي والت اي  / دا رة صح  النجا  -
 الايرل

 .ق م  الة  ق  البدن   / ية   التر    البدن   ومةوه الري ض  / ج مع  الكوج   -
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ق ه الع حث زعرضه مة  الخبرا  ومم منق حه  يذ مفردات البرنامج التأهيلي:تنف 3-5-2-6
 () -وإخراجه زصورمه النه     والذي عشتم  مة  جز ييك :

 بالتمارينأهيلي الخاص البرنامج الت -: اولاا 

  تام  الع حث تن مكون التمرين ت الت اية   حدي   و ات ط زع عختةا ية   مك التمرينر  -1
الذي  اهوفون المعت دة التي مستخده داخ  مراكز العء ، و  تض ج  ال  استخداه جه ف 

 .  الذي له م ثير يبير جي سرم  بن   الانسج  والشف  تمرين تالمم رس   زعدعستخدمه المص   

 ( تس ب ع.8اي) البرن مه الت ايةيمدة منفيذ مفردات  -2

( وحدات جي اهسبوع الواحد ف كون المجموع 3)تن مكون مدد الوحدات  رام  الع حث -3
 ( وحدة.24اتجم لي لةوحدات جي المنهه الت ايةي )

 م مرام ة مبدت التدر  جي إمط   التمرين ت مك السه  إل  الصعر .م -4

 ( مرات .10-5 ه الع حث بزي دة التكرارات زصورة مدريج   )ق -5

 ( دق ق 75-60متراو  فمك المنهه الت ايةي ) -6

 () بالأوزون البرنامج التأهيلي الخاص  -ثانيا :

ةو  لةجسم خ ر  امة  الك بين  ف ه جتح  عخر  منه  الجسم زحيث عكون الجز  الع -كم  ع مي:
 الك بين 

قن ع  قوه المص   ز رمدا عدق ق  ( مك جةس  العء  زعدا   2البد  بتش ي  الجه ف قب )  -1
الوجه و الدخول وسط ي بين  اهوفون ثم غةا ز   الك بين  وان ك مك ن مخصص امة  الك بين  

زشك   الر ا ات وموفعف ه جتح  عخر  منه  الجسم زحيث عكون الجز  العةو  لةجسم خ ر  الك بين  
ل رض في دة ج مة   العء  لةعضءت الر  س   ز لجسم  الجسممن طا عستط ع استهدال اغةر 

الجةس ت ووق  الجةس  ويذالا يروط الاستخداه مك حيث مدد  يرامي عكون العم ان  ويجر
 الراح . 

                                                           
 ( المنھج التأهيلي 13( التمارين التأهيلية , )12ملحق ) )*(
 ( 14ملحق ) (*)*
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دق يا يتخةةه   10مقسم  مة  جةست ن ي  جةس   دق ق  20وق  جةس ت الت اي  ز هوفون  -2
 ات م ثير جع ل     بن     معم  مة  سرم  الشف  استشف  واي مءج ت دق  ا  10جترات راح  

 لتهيئ  العضءت وافال  الالم .

عكون العم  بهذا النظ ه مك طريا التواص  المستمر مع المص   ويفض  ان  ان عكون   -4
 الاستخداهالت اي  ز لاوفون يرام  ان المع له مع المص   جي وق  مطبيا البرن مه الت ايةي و 

 وجترات الراح  . الجةس تمدد و  سع  مرييز الاوفون ن مك حيث الام  

 -ق ه الع حث زإجرا  الاختع رات الععدع  ويم  ع مي: :الاختبارات البعدية 3-5-2-7

تجر  الع حث  2022/  6 / 28ول  ع   2021/  10 /11تس ب ع لك  مص   مك  8زعد إمم ه 

الاختع رات الععدع  مح  الظرول واتمك ن ت نفسه  لءختع رات القبة ة ، تي زصةورة متت ل ة  ولة س 

كمجمومةةة  واحةةةدة يمةةة  جةةةي الاختعةةة رات القبة ةةة ، ومةةةم معةةة ينتهم مةةةك قبةةة  الطبيةةةر المخةةةتص وإجةةةرا  

 والمع ين  السريري  .

مستشةعر  ) ز ختع رات التشخ ص والتقي م البدنيجرا  الاختع رات الععدع  الخ ص  ز  ق ه الع حث -
ل س يمجموم  واحدة يم  جةي  زصورة متت ل   و( االمت يرات الع يوي م      القوة االمد  الحريي

 جي الاختع رات القبة  

 دا رة صح  النجا الايرل وحدة الرنيك الم ن ط سي/ مستشف  الصدر التعة مي/ -

لاطرال والعء  الطب عي والت اي  / دا رة صح  النجا مستشف  الصدر التعة مي/ مريز ا -
 الايرل

 ق م  الة  ق  البدن   / ية   التر    البدن   ومةوه الري ض  / ج مع  الكوج   -
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( SPSSسول عستعم  الع حث الحقيع  اتحص     ) -:الوسائل الإحصائية المستعملة 3-6
  -جي محةي  نت  ه العحث ومنه  :

 الحس بي .الوسط  -1

 . الانحرال المع  ري  -2

 الاام   النسب   . -3

 المترازط  .( لةعين ت tاختع ر) -3

 . ( لةعين ت المستقة tاختع ر) -4
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية و البعديـة لعضـلات الفخـذ الخلفيـة )منطقـة  4-1
 الاصابة ( لأفراد المجموعتين )الضابطة , التجريبية( للمتغيرات قيد الدراسة 

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار استشعار القوة لعضـلات الفخـذ  4-1-1
 حالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعة الضابطةالخلفية )منطقة الاصابة( ل

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار استشعار القوة لعضـلات الفخـذ  4-1-2
 الخلفية )منطقة الاصابة( لحالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعة التجريبية

لمجموعتين الضابطة والتجريبيـة مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد ا 4-1-3
لاختبـارات استشــعار القـوة لعضــلات الفخــذ الخلفيـة )منطقــة الاصــابة( فـي حالــة الاســترخاء 

 .والتوتر 

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار المد  الحركي لعضلات الفخذ  4 -4-1
 عة الضابطةالخلفية )منطقة الاصابة( في حركة المد و الثني لأفراد المجمو 

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار المد  الحركـي لعضـلات الفخـذ  4-1-5
 الخلفية )منطقة الاصابة( في حركة المد و الثني لأفراد المجموعة التجريبية

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبيـة  4-1-6
لمــد  الحركــي لعضــلات الفخــذ الخلفيــة )منطقــة الاصــابة( فــي حالــة الاســترخاء لاختبــارات ا
 والتوتر 

والمتمثلـــة  لمتغيـــرات البايوكيميائيـــةعـــرض نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة و البعديـــة  4-1-7
 لأفراد المجموعة الضابطة( ( CAT( كتاليز )SODبنشاط انزيمي )ديسميوتاز)

والمتمثلـــة  لمتغيـــرات البايوكيميائيـــةعـــرض نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة و البعديـــة  4-1-8
 لأفراد المجموعة التجريبية( ( CAT( كتاليز )SODبنشاط انزيمي )ديسميوتاز )
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ــــوعتين الضــــابطة  9 -4-1 ــــراد المجم ــــة لأف ــــة والبعدي ــــارات القبلي ــــائج الاختب مناقشــــة نت
 ( (CAT( كتاليز )SODئية نشاط انزيمي )ديسميوتاز )لمتغيرات البايوكيمياوالتجريبية 

عرض ومناقشة نتائج اختبارات )البعدي , البعـدي( لعضـلات الفخـذ الخلفيـة )منطقـة  4-2
 الاصابة ( لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد الدراسة 

ــار استشــعار  4-2-1 ــارات )البعــدي , البعــدي( لاختب ــائج الاختب ــوة لعضــلات عــرض نت الق
الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة في حالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجمـوعتين الضـابطة و 

 التجريبية

مناقشـــة نتـــائج الاختبـــارات )البعديـــة ,  البعديـــة( لأفـــراد المجمـــوعتين الضـــابطة  4-2-2
ي حالــة والتجريبيـة لاختبـارات استشــعار القـوة لعضـلات الفخــذ الخلفيـة )منطقـة الاصــابة( فـ

 الاسترخاء والتوتر 

ــي لعضــلات  4-2-3 ــار المــد  الحرك ــدي , البعــدي( لاختب ــارات )البع ــائج الاختب عــرض نت
الفخــذ الخلفيــة )منطقــة الاصــابة( فــي حركــة المــد والثنــي لأفــراد المجمــوعتين الضــابطة و 

 التجريبية

الضـــابطة مناقشـــة نتـــائج الاختبـــارات )البعديـــة , البعديـــة( لأفـــراد المجمـــوعتين  4 -4-2
والتجريبية لاختبـارات المـد  الحركـي لعضـلات الفخـذ الخلفيـة )منطقـة الاصـابة( فـي حركـة 

 المد والثني

لمتغيرات البايوكيميائية نشاط انزيمـي عرض نتائج الاختبارات )البعدي , البعدي(  4-2-5
 لأفراد المجموعتين الضابطة و التجريبية( ( CAT( كتاليز )SOD)ديسميوتاز )

ـــوعتين الضـــابطة  4-2-6 ـــة( لأفـــراد المجم ـــة , البعدي ـــائج الاختبـــارات )البعدي مناقشـــة نت
 ( (CAT( كتاليز )SODلمتغيرات البايوكيميائية نشاط انزيمي )ديسميوتاز )والتجريبية 
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 الفصل  الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

موصةة  إليهةة  الع حةةث ومحةيةهةة ، ومن قشةةته   ذيمةةةةةرض النتةة  ه الةة الفصةة اةةةةةذا  يتضةةمك   
مةةك خةةةةةءل الاختعةة رات مةةةةة  وجةةا الب  نةة ت التةةي مةةم الحصةةول مةيهةة  ، زعةةد الانتهةة   مةةك مطةةةبيا 

ومم محويةهة  إلةةةةة  جةداول وتيةك ل ب  ن ة  ،  التجريب   ( ،)الض زط   تيكمو لةمجم الت ايةي برن مهال
تة  ه الاختعة رات لعينة  العحةث وجةي الب  نة ت اتحصةةةةةةةة     كونه  تداة موض ح   لةعحث ، ولمعرج  ن

إليه  نت  ه العحث زعد إجةةةةةةةةةةةةرا  الاختع رات القبة ة  والبةةةةعدع  لعينة  العحةث، مةم منظة م  التي موصة 
 -مرض النتةةة  ه ومحةيةهةةة  ومن قشةةةةةته  و  لترمير اتمي :

القبلية و البعدية لعضلات الفخذ الخلفية عرض ومناقشة نتائج الاختبارات  4-1
 )منطقة الإصابة ( لأفراد المجموعتين )الضابطة , التجريبية( للمتغيرات قيد الدراسة 

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار استشعار القوة لعضلات  4-1-1
 موعة الضابطةالفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( لحالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المج

 (4جدول)
جي ( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالاوس ط الحس ب   والانحراج ت المع  ري  وق م )ق م يبيك 

اختع رات القبة   والععدع  لاستشع ر القوة لعضءت الفخذ الخةف   )منطق  الاص ز ( جي ح ل  
 الاسترخ   والتومر هجراد المجموم  الض زط 

 

 المت يرات ت
وحدة 

   نقال
( tق م  ) التأهيل بعد قبل التأهيل

 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

1 
استشعار قوة عضلات 

في حالة  الفخذ الخلفية
 الاسترخاء

 معنوي  0.017 3.94 18.55 176.11 19.41 167.90 نيوتن انسي

 معنوي  0.029 3.31 21.27 189.16 9.55 169.65 نيوتن وحشي

2 
استشعار قوة عضلات 

في  الفخذ الخلفية
 وضع التوتر

 معنوي  0.009 4.72 55.72 321.27 64.11 276.96 نيوتن انسي

 معنوي  0.006 5.22 77.33 340.88 60.92 295.77 ننيوت وحشي
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عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار استشعار القوة لعضلات  4-1-2
 الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( لحالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعة التجريبية

  (5جدول) 
جي ( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالمع  ري  وق م )الاوس ط الحس ب   والانحراج ت ق م يبيك 

اختع رات القبة   والععدع  لاستشع ر القوة لعضءت الفخذ الخةف   )منطق  الاص ز ( جي ح ل  
 الاسترخ   والتومر هجراد المجموم  التجريب  

 
مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعتين الضابطة  4-1-3

والتجريبية لاختبارات استشعار القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في 
 حالة الاسترخاء والتوتر 

( قةة م الاوسةة ط الحسةة ب   والانحراجةة ت المع  ريةة  4اظهةةرت النتةة  ه التةةي مرضةة  ز لجةةدول )       
( لاختع رات استشع ر القوة جي ح ل  الاسةترخ   والتةومر لكةء الجة نبيك الانسةي والوحشةي Tوق م  )

ولص لح  مك وجود جرو  معنوي  بيك الاختع رات القبة   والععدع  لةمجمومتيك الض زط  والتجريب  
وجةةةةود الفةةةةرو  المعنويةةةة  هجةةةةراد المجمومةةةة  الضةةةة زط  الةةةة   عةةةةزو الع حةةةةثيو  الاختعةةةة رات الععدعةةةة  ا

البرنةةةةةةةةةةةةةةةةة مه التةةةةةةةةةةةةةةةةة ايةي لةمعةةةةةةةةةةةةةةةةة له المتضةةةةةةةةةةةةةةةةةمك العةةةةةةةةةةةةةةةةةء  ز لموجةةةةةةةةةةةةةةةةة ت جةةةةةةةةةةةةةةةةةو  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةوم   
ULTRASONIC,THERAPY)   وممةةةة ريك القةةةةوة واةةةةذا اد  الةةةة  التحسةةةةك جةةةةي القةةةةوة زمنطقةةةة )

 الاص ز .

 المت يرات ت
وحدة 

   نقال
( tق م  ) التأهيل بعد قبل التأهيل

 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

1 
استشعار قوة عضلات 

في حالة  الفخذ الخلفية
 الاسترخاء

 معنوي  0.003 6.57 15.43 217.19 29.22 162.66 نيوتن انسي

 معنوي  0.007 5.07 28.08  233.45 22.53 174.44 نيوتن وحشي

2 
استشعار قوة عضلات 

في  الفخذ الخلفية
 وضع التوتر

 معنوي  0.002 7.57 48.74 482.48 39.11 268.36 نيوتن انسي

 معنوي  0.001 8.09 65.63 506.02 68.45 299.81 ننيوت وحشي
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رنة مه الة  الب الع حةث  عزو ف ( هجراد المجموم  التجريب   5إم  الفر  الذي يبينه الجدول )        
ني مة  الت ايةي المعد مك قب  الع حث الذي يدمه  بيك التم ريك الت اية    والوسية  العءج   المب

 جةةي العةةرا  ومراكةةزالاسةةس العةم ةة  واسةةتخداه الوسةة    العءج ةة  المتطةةورة التةةي هول مةةرة مسةةتخده 
 الت اي .

ت اية ة  التمة ريك الز تض ج  ان البرن مه الت ايةي مكون مك جةز ييك الجةز  الاول مضةمك          
 ات التقنةةةيك الصةةةح ح والتةةةي محتةةةوي مةةةة  مق ومةةة ت زسةةة ط  ومكةةةرارات قةيةةةة  ومةةةة  وجةةةا الاسةةةس 

لتمرينة ت والةذي اد  الة  فية دة العةم   مم  اثر و ف مة   يبيرة جي فية دة مكي ة  العضةءت هدا  ا
 التةةةي ت اية ةةة التمةةة ريك ال(  2013قةةةدرة الجهةةة ف العضةةةةيا واةةةذا مةةة  تيةةة رت ال ةةةه ) سةةةه د حسةةةير 
مةعةةةةر دورًا جةةةةي محسةةةةيك ومقويةةةة   مسةةةةتخده وسةةةة    حدي ةةةة  ومرامةةةةي مبةةةةدت العمةةةة  والح لةةةة  الصةةةةح  

الري ضةةةييك مسةةة مد و  محسةةةيك التةةةوافن وال عةةة ت بةةةيك العضةةةءتمةةةك خةةةءل  العضةةةءت جةةةي الجسةةةم
 .(65)ه محمةو الع  ديك مك اتص ز  مة  في دة قدرة العضءت 

يمةة  ان التمرينةة ت الت اية ةة  مضةةمن  موظ ةة  واسةةتخداه الوسةة    الحدي ةة  جةةي الت ايةة  ومنم ةة      
القةةوة مةةك اجهةةزة مق ومةة ت خ صةة  ز لة  قةة  البدن ةة  ومعةةدات م ايةة  حدي ةة  مةةك منصةة ت غيةةر متزنةة  

( مجعةةة  مةةةك وضةةةع    kettlebellsوارمدادعةةة  غيةةةر مسةةةتقرة ) الترامبةةةوليك ( واوفان  ات مقةةة زض) 
  ريك مريح  وامن  وجا اوضة ع ز يوم ك ن ك ة  مسةتهدل العضةة  زشةك  اجضة  وحعة ل مط ط ة التم

اهر ط  واهوم ر والعضءت  ويرات طب   س ام  جي مقوي  اهيك ل متعددة يرا ط مك مصنوم 
لمف صةة  الجسةةم ممةة  اد  الةة  رجةةع الكفةة  ة  البدن ةة  واةةذا اثةةر اعج ب ةةً  جةةي مطةةوير  التةةوافن  ومحسةةيك
تجهةةزة المق ومةة  الةةذي ينةةته ن ت ( 2010واةةذا مةة  تكدمةةه ) سةةم ع  خةيةة  ,لمشةة ر اليهةة  ، الصةةف  ا

جي سرم   اً يبير  اً دور  و ك ج  الامج ا ت والتي له متس وي  جي جم ع مراح  الحري   منه  مق وم ت
الةتحكم  وة لسر طة  واهومة ر والعضةءت مةك خةءلزعض الق واسترج عالشف   ورجع الكف  ة البدن   

 (66)العضةة   واهر طة   ل ة لتي المق وم  والسرم  مم  عس مد جي رجع المسةتو  الةوظ في لجم ةع ج
.  

حيةةث يةة ن اسةةتخداه الوسةة    المةةذيورة مسةةعقً  مةةك اجهةةزة مق ومةة ت خ صةة  ز لة  قةة  البدن ةة          
( واوفان  ات  ومعةةدات م ايةة  حدي ةة  مةةك منصةة ت غيةةر متزنةة  وارمدادعةة  غيةةر مسةةتقرة ) الترابةةوليك

                                                           
 2013:المكتبة الوطنية ,جامعة بغداد , تقنيات ووسائل العلاج الطبيعي والطب البديلسھاد حسيب ,امال داود ؛ )65(

 .31,ص
 .212، ص 2010،  مصدر سبق ذكره سم ع  خةي  محمد: )66(
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ويةةةرات طب ةةة  زعةةةد مخطةةةي ار عةةة  اسةةة ب ع مةةةك الت ايةةة   ( وحعةةة ل مط ط ةةة  kettlebellsمقةةة زض ) 
حيث مم المرام ت جي التم ريك مبداً التةدر  مةك السةه  الة  الصةعر ومةك العسة ط الة  المعقةد وان 

جي البةرامه  اذ  التمرين ت  ات مق وم ت ويدد من غم   مع امك ن   العضة  وق بةيته  واي من سع 
الت اية ةة  وان منةةوع التمرينةة ت والتةةي مشةةم  المق ومةة  التةةي محتةةوي مةةة  الوسةة    الحدي ةة  المةةذيورة 
مسةةعقً  سةة مدت جةةي مطةةوير اةةةذ  الصةةف  المشةة ر اليهةة  واةةذا مةةة  اكةةد  )نةة ع  جضةةةي( زةة ن "الق ةةة ه 

ت و  لتةة لي بتمةة ريك او ار طةة  مرنةة  او اجهةةزة  قةةوة مةةرميك او ثةةء  مةةرات اسةةبو    يبنةةي العضةةء
 (.67)مطور القوة اوان التم ريك ز ستخداه الاجهزة مس مدك جي الحري  زحري  " 

امةة  المرحةةة  ال  ن ةة  اسةةتخداه العةةء  زةة هوفون زعةةد التمةة ريك الت اية ةة  سةة ام جةةي سةةرم           
الاستشةةف   والتجديةةد ممةة  اد  الةة  افالةة  التعةةر والاراةة   النةة مه مةةك جةةرا  المجهةةودات البدن ةة  ممةة  

ل ةةةةةه جعةةةةة  التمةةةةة ريك الت اية ةةةةة  اك ةةةةةر مةةةةة ثيراً واةةةةةذا اد  الةةةةة  التحسةةةةةك جةةةةةي القةةةةةوة واةةةةةذا مةةةةة  يةةةةة ر ا
Weinstein , Julio 2011)  الاوفون عمنةع العضةءت مةك ان مصة   ز تراة   هنةه عسة ام )

خءع  الجسم بزي دة نسع  اهويسةجيك المتة    ط رجع يف  ة وحيوي  خءع  وتمض   الجسم ومنشجي 
واةةذا سةة ام جةةي فيةة دة الط قةة  و  لتةة لي مقةيةة  الالةةم ومهةةدئ  لهةة  مةةك طريةةا تكسةةدة المةةواد ال ذا  ةة 

 .(68)الامص   
دالتةون وق بةيتةه لةةذو  ن  400نت جت ً  لوفنه الجزيئي المنخفض اق  مةك يم  ان الاوفون          

والاحتوا  مك قب  الوسطيك الم   والداون مم  مة  اخترا  الجةد جي موضع معيك ل متص مك 
مةةة  موسةةع  طريةةا الشةةعيرات الدمويةة  ومنةةدم  يةةدخ  الجسةةم ععمةة  مةةة  فيةة دة اجةةراف مةةواد معمةة  

الاو  ةة  الدمويةة  و  لتةة لي محسةةيك الةةدورة الدمويةة  ممةة  يةةددي الةة  فيةة دة مةةدجا الةةده المحمةة  ز ل ةةذا  
والاويسةةةةةجيك ومكةةةةةون بيئةةةةة  متوافنةةةةة  معمةةةةة  مةةةةةة  محسةةةةةيك وظةةةةة  ا الجسةةةةةم واةةةةةذا مةةةةة  يةةةةة ر ال ةةةةةه            

 (2009 Olverin Mullig موجةد مة دة " )  اسةمه (and 3 Phospho gelserin  2 ) مةة 
 مةة  ععمة  انة  الاوفون  الخءعة  مةة  ظهةر مةك الاويسجيك ومنزي  محمي  وظ فته  ظهر الخءع 

 يزيةد ممة  الدموية  الاو  ة  يوسةع و  لتة لي والتنزية  التحمية  في دة اذ  الم دة مم  يددي الة  سةرم 

                                                           
 .209,ص مصدر سيق ذكرهنايف فضلي الجبور ,واخرون ؛ )67(

 )68)wainstein, Julio; Feldbrin "Efficacy of Ozone–Oxygen Therapy for the Treatment of Diabetic Foot 

Ulcers". Diabetes Technology & Therapeutics (2011) ا p67 

https://web.archive.org/web/20210104040549/https:/www.liebertpub.com/doi/10.1089/dia.2011.0018
https://web.archive.org/web/20210104040549/https:/www.liebertpub.com/doi/10.1089/dia.2011.0018
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 النسة ه رمضةر  او الاص ز  ح ل  جي اجض  زشك  بواجع مه  مقوه ويجعةه  والانسج  الخءع  م ذع 
 .(69)الشف   واستع دة القدرات الوظ ف   "  سرم  و  لت لي
جةة ن الاوفون جةةي ح لةة  الاصةة ز ت التةةي مةةددي الةة  زقةة   المتةةدر  دون حريةة  مةةدة طويةةة         

 (70)يددي ال  مقةي  مخ طر حدو  الضمور العضةي .
مند التعرض للإص ز  والانقط ع مك مزاولة  النشة ط جة ن  لةا يةودي الة  الضةمور العضةةي ومةك 

 .(71)% لةيوه الواحد 2ثم جقدان القوة العضة   بنسع  
كسةةةدة ومةةةدجا المضةةة دة لسمةةةة  المسةةةتوي ت الطب ع ةةة  الع ل ةة  تنزيمةةة ت  ان الاوفون عح جظةةه     

 ال  حري  طب ع   م ل   جضء مك محسةيك قةوة العضةة الده والوصول ال  افال  الالم سول عقود 
) (72) 

إم  ج  دة التم ريك الت اية   التي محتوي جي برامجه  المرون  والاط ل  له  مة ثير يبيةر جةي          
منم   القةوة اي منةد حةدو  اسةتط ل  جةي الال ة ل العضةة   واةذا الاسةةو  يةوجر خةزيك مةك الط قة  

منةةةد ممةةة  الةةةتقةص المريةةةزي ممةةة  يزيةةةد مةةةك الكفةةة  ة الم ك ن ك ةةة   المرنةةة  جةةةي العضةةةءت ومتحةةةرر
 )73)لءنقع ض زصورة يبيرة واذا يودي منم   القوة 

 
 

        
 
 
 
 
 

                                                           
(69) Olverin Mullig: Atlas 9; The Physiological Impact of Extraneous Substances on Medicine, Oxford 
University, Royal Library, Volume Nine, England, 2009, p. 326 . 

 142ص , 2010 ,:مصدر سبق ذكرهسميعة خليل محمد  ((70
دار الضياء للطباعة / النجف  , 1 ,ط :الطب الرياضي وإصابات الرياضيينعباس حسين عبيد السلطاني  ((71

 97, صم2013الأشرف,
(3) Benton LA,ET : Therapeutic ozone and human diseases ,a practical clinical guide, DOWNEY ,2001 
ca,p65 

 39, ص:مصدر سبق ذكرهسميعة خليل محمد  )73(
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عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار المدى الحركي لعضلات  4 -4-1
 المجموعة الضابطةالفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حركة المد و الثني لأفراد 

 (6ل)جدو  
جي ( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالاوس ط الحس ب   والانحراج ت المع  ري  وق م )ق م يبيك 

اختع رات القبة   والععدع  لةمد  الحريي لعضءت الفخذ الخةف   )منطق  الاص ز ( جي حري  المد 
 وال ني هجراد المجموم  الض زط 

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لاختبار المدى الحركي لعضلات  4-1-5
 الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حركة المد و الثني لأفراد المجموعة التجريبية

 (7ل)جدو 

جي ( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالاوس ط الحس ب   والانحراج ت المع  ري  وق م )ق م يبيك 
اختع رات القبة   والععدع  لةمد  الحريي لعضءت الفخذ الخةف   )منطق  الاص ز ( جي حري  المد 

 وال ني هجراد المجموم  التجريب  

 المت يرات ت
وحدة 

   نقال
( tق م  ) التأهيل بعد قبل التأهيل

 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

المد  الحريي  1
 لمفص  الورك

 معنوي  0.002 7.34 0.81 10.68 0.42 7.86 درجة المد

 معنوي  0.002 7.73 2.79 105.40 7.58 79 درجة الثني

وحدة  المت يرات ت
   نقال

( tق م  ) التأهيل بعد قبل التأهيل
 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

المد  الحريي  1
 لمفص  الورك

 معنوي  0.000 24.73 0.98 16.04 0.82 8.08 درجة المد

 معنوي  0.000 15.94 1.22 116 4.43 80.20 درجة الثني
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مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعتين الضابطة  4-1-6
والتجريبية لاختبارات المدى الحركي لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في 

 الثني ( –حركة ) المد 

الاوسة ط الحسة ب   والانحراجة ت المع  رية   وق مة  ( قة م 6اظهرت النتة  ه التةي مرضة  ز لجةدول )
(t لاختعةة رات المةةدي الحريةةي جةةي حريةة  المةةد وال نةةةي مةةك وجةةود جةةرو  معنويةة  بةةيك الاختعةةة رات )

 عةةةزو الع حةةةثيو  القبة ةة  والععدعةةة  لةمجمةةومتيك الضةةة زط  والتجريب ةةة  ولصةة لح الاختعةةة رات الععدعةة  ا
الضةةة زط  الةةة  البرنةة مه التةةة ايةي المعةةةد مةةةك قبةةة   سةةبر وجةةةود الفةةةرو  المعنويةةة  هجةةراد المجمومةةة 

(  (ULTRASONIC,THERAPYالمعةةةةةةةة له المتضةةةةةةةةمك العةةةةةةةةء  ز لموجةةةةةةةة ت جةةةةةةةةو  الصةةةةةةةةوم   
العضالات وممرين ت الت اية   واذا اد  ال  التحسك حيةث يةمة  فادت مرونة  المف صة  ومط ط ة  

 العاملة على مفصل الفخذ زاد المدى الحركي لحركتي المد والثني .

الة  البرنة مه  الع حةث  عةزو ف ( هجةراد المجمومة  التجريب ة  7إم  الفر  الذي يبينه الجةدول )       
التةة ايةي المعةةد مةةك قبةة  الع حةةث و المتعةةع مةةك قبةة  اجةةراد مينةة  العحةةث والةةذي يتضةةمك التمرينةة ت 
الت اية ةةة  المصةةة حع  لجهةةة ف الاوفون المبتكةةةر والتةةةي ظهةةةر م ثيراةةة  جةةةي محسةةةك اختعةةة رات المةةةد  

ة المةةد  الحريةةي ا  ممةةة  التمرينةة ت الت اية ةة  مةةة  منم ةة  مط ط ةة  العضةةءت ممةة  اد  الةة  فيةة د
( " ان مم رسةةة  ممرينةةة ت 2000الحريةةةي ولك جةةة  الامج اةةة تا واةةةذا مةةة  تيةةة ر ال ةةةه )طةحةةة  حسةةة ه 

الت اية ةة  محقةةا المرونةة  لةمف صةة  وفيةة دة خ صةة   مط ط ةة  الار طةة  والعضةةءت معةةً  و ةةذلا يتسةةع 
 .(74)المد  الحريي"

فيةةذ المةةنهه التةة ايةي والةةذي وان منةةوع التمرينةة ت الت اية ةة  واسةةتخداه التةةدر  والتكةةرار خةةءل مةةدة من 
عشم  مة  ممرين ت خ ص  ز لمد وال ني الت ه لسم ه والخةا وال ميك وال س را مم  اد  الة  فية دة 
ق بة ةة  العضةةءت الع مةةة  والتةةي سةة مدت مةةة  مرونةة  ممةة  المفصةة ا واةةذا مةة  تكةةد  )مختةة ر سةة لم 

 . (75)العضة   " ( "ان التم ريك العءج   معم  مة  منم   ومطوير المط ط  2001

                                                           
:)القوة ,القدرة, تحمل القوة ,المرونة( مركز   الموسوعة العلمية في التدريب الرياضيطلحة حسام الدين واخرون ؛  )74(

 .246,ص2000الكتاب للنشر, القاهرة,
 .129,ص2001,الرياض , دار المريخ للنشر, 1:ط اصابات الملاعبمختار سالم؛  ((75
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زمةة  "ان القةةوة سةة ام  جةةي فيةة دة المةةد  الحريةةي لان العءقةة  ارمع ط ةة  بةةيك المةةد  الحريةةي      
والقةةوة العضةةة   زمعنةة  ان المةةد  الحريةةي ععتمةةد مةةة  القةةوة العضةةة   ويةمةة  فادت القةةوة فاد المةةد  

وة المجمومةة ت الحريةةي لةمفصةة  المصةة   وانةة ك مءقةة  طردعةة  بةةيك المةةد  الحريةةي الاعجةة بي وقةة
 .(76)العضة   المددع  لةحري "

( )) تن التمرين ت العءج   مك الوس    التي عسترجع مك 2002يذير )تس م  ري ض            
 (77)خءله  النش ط الوظ في لةعضو المص   إل  تقر  م  عكون إل  ح لته الطب ع   قب  اتص ز 

  الت ايةةة  و عةةةد الت ايةةة  لان جةةةي زةةة دئ الامةةةر واعضةةةً  ععةةةزو الع حةةةث الفةةةرو  المعنويةةة  بةةةيك مةةة  قبةةة
اصةة ز  التمةةز  العضةةةي مسةةبر ميةةعس العضةةءت ومفقةةدا  مط طتيهةة  ممةة  عحةةد مةةك المةةد  الحريةةي 

ويةةةددي الةةة  ميةةةعس  اهلةةةم عسةةةبر العضةةةةي لتمةةةز  ( ا2016واةةةذا مةةة  ايةةة رت ال ةةةه )ج طمةةة  خةيةةة  
 . (78) المتضررة العضءت مجموم  داخ  الحري  مك عحد العضءت ويفقدا  مرونته  وقد

يمة  ان لاسةتخداه جهة ف الاوفون دوراً يبيةةر جةي محسةيك الصةف  المشةة ر اليهة  ومةك الجةةدير        
ز لذير ان مء  الاوفون ل س مء  زحد  امه وانم  عس مد مة  العء  حيث يهيةئ بيئة  من سةع  

دة الانزيم ت المض دة لسكسةدة لةتع جي مك في دة سرم  العمة  ت الاعض   والتم ي  ال ذا ي و وفي 
مة  غءل الخءع  ممة  عسة مد جةي سةرم  التفة مءت الك م    ة  وجةي الةتخةص مةك الجةذور الحةرة 
الن مج  مك العمة  ت الاعضة   التةي معتبةر مع قة  لعمة  الخءعة  ممة  سة مد جةي مقةية  جتةرة التعة جي 

ه  زمدة اقصةر ممة  سة ام جةي مقةية  اي ان العمة  ت التي متم زمدة طوي  س مد الاوفون جي امم م
والحةد مةك ميةعس العضةءت وفية دة ق بة  مهة  وامة دة مةدع مه  الطب ع ة  الالم ومء  التمز  العضةي 

 فية دة مة  ععم  الخة   يدخ  مندم  ( الاوفون   2015Martinومحسينه  واذا م  تي رت ال ه ) 
 واةذا لةجسةم الع مة  المن مة  يرجةع ممة  الانترجيةو مة دة مةك يزيد ويذلا لسكسدة المض دة الانزيم ت

 مقةةةوه والاجهةةةزة الامضةةة   و  لتةةة لي ويع لجهةةة  الصةةةح   المشةةة ك  مةةةع التع مةةة  جةةةي الجسةةةم عسةةة مد
 .(79) اجض  زشك  بواجع مه 

                                                           
,2007 , p28 r,kibler shoulder ChapteBrukner ,p   )3(  

 .111(، ص 2002: )مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، 1، ط الإسعافات الأولية لإصابات الملاعبأسامة رياض ؛  ( (77
 87, ص 2016, مجمع السلطان قابوس للطباعة والنشر , مسقط , 1, ط الاصابة والرياضةفاطمة خليل :  ((78

(79)  Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015), “Ozone between a modern method of treatment and a 

catalytic method of aiding therapy,” Ozone: Science and Chemistry, p 367 
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اهنزيمةة ت معةةد مةةواد منظمةة  ، جمعظةةم التفةة مءت الفسةةيولوج   محفزاةة  تنزيمةة ت يمةة  ان "         
اهنزيم ت في دة سرم  ومعدلات التف مءت اهنزيم   ، ومقوه الخءع  بتنظة م معةدلات جتسبر اذ  

ا واهنزيمةة ت اةةي برومينةة ت مبنةة  داخةة  الخة ةة  ومعمةة   التفةة مءت الك م    ةة  بواسةةط  اهنزيمةة ت
 . (80)لةتعجي  مك معدل سرم  التف مءت  كعوام  مس مدة بيولوج  

رنة مه التة ايةي و عةد نه عة  البرنة مه التة ايةي لةععض الءمبةيك وقد ضهر جي المراح  المتقدمة  لةب
)و لةةا لان المصةة بيك لةةةم عةة موا مجةةة م ع وانمةة  ز لتع قةةةر ( انسةة  ب   الحريةةة  والادا  وجةةا المةةةدع ت 
الصح ح  والطب ع   والحفة ض مةة  ال ةروة الحري ة  المكتسةع  مةك التةدرير وانخفة ض اضةطراز ت 

( ان اسةتخداه التمة ريك الت اية ة  بهةدل 2010ال ه )سم ع  خةية  الجه ف الحريي واذا م  اي رت 
وقةة  ي مءجةةي ا لةةه مةة ثير يبيةةر ععمةة  مةةة  سةةرم  اسةةتع دة الوظةة  ا الجسةةم   لةةذا عسةةتخده جةةي 

 .(81)ح لات اضطراز ت الجه ف الحريي 
 إضةة ج  ف مةة  عخةةص التمرينةة ت الت اية ةة  التةةي معتمةةد مةةة  حريةة ت المرونةة  والاط لةة  ومءقتهةة    

ز لمةةد  الحريةةي لا عختةةةا اثنةة ن مةةة  انهةة  المسةة ام الاول جةةي مطةةوير وفيةة دي الق بة ةة ت الحري ةة  
ومةةد  ااميتهةة  جةةي الت ايةة  ومةةع مطةةور طةةر  واسةة لير الت ايةة  ادخةةة  مةيهةة  الك يةةر مةةك الوسةة    
التةةةي سةةة ام  بزيةةة دة ج مة ةةة  اةةةذا النةةةوع مةةةك التمرينةةة ت زطةةةر  امنةةة  مضةةةمك سةةةرم  امةةة دة الت ايةةة  

و المصةةة   منهةةة  الوسةةة    الحدي ةةة  جةةةي الت ايةةة  ومنم ةةة  القةةةوة مةةةك اجهةةةزة مق ومةةة ت خ صةةة  لةعضةةة
ز لة  ق  البدن   ومعدات م اي  حدي   مك منص ت غير متزن  وارمدادع  ) الترامبوليك ( واوفان  ات 

ان التمرينة ت ز سةتخداه  ( وحع ل مط ط   ويرات طب   ويم   يرن  مسةعق ً  kettlebellsمق زض ) 
 ات مق وم ت ويدد من غم   مع امك ن   العضة  وق بةيته  واي من سع    الوس    اي ممرين ت اذ

واةةةي ايةةةعه  مسةةة مد جةةةي فيةةة دة المةةةد  الحريةةةي اثنةةة   ادا  ممرينةةة ت الت ايةةة جةةةي البةةةرامه الت اية ةةة  
 بتمرينةة ت المرونةةة  السةةةةب   زمسةةة مدة الزميةة  لكةةةك مةةةةا التمرينةةة ت غيةةر من سةةةع  ز لت ايةةة  هنهةةة  قةةةد

مسبر الالم جي ح ل الاص ز  بينم  التمرين ت ز ستخداه اذ  الوس    جقد مزيد المد  الحريي اثن   
الاط لةةة  واةةةي اك ةةةر ام نةةةً  لكةةةك اعضةةة  لا مسةةةتخده الا جةةةي المراحةةة  المتقدمةةة  جةةةي الت ايةةة  و عةةةض 

الوسة    وان منوع التمرين ت والتي مشم  المق وم  التةي محتةوي مةة  الح لات مستخده جي البداع   
صف  واذا م  تي ر ال ه )نة ع  جضةةي( "ان التمة ريك اذ  الس مدت جي مطوير  والتقن  ت المذيورة

                                                           
 .811، ص7919،  مصدر سبق ذكره :طلال سعيد النجفي  (1)
 75ص , 2010 ,المصدر السابق :سميعة خليل محمد  )81(
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مسةة مد جةةي الحريةة  زحريةة  "  وجةةا مةةدع ت المفصةة  الوسةة    والتقن ةة ت الحدي ةة ز سةةتخداه الت اية ةة  
(82.) 

مهدل التمة ريك الت اية ة  الة  فية دة مط ط ة  العضةة  ومرونة  المفصة  وخ صة  جةي حة لات قصةر 
العضءت او الالتص   الذي ععيا حري  الجز  المص   يةذلا حة لات التحةدد الحريةي او انعةداه 

 .(83)الحري   جي المف ص  والعضءت زعد الاص ز ت 
ك مرون  واط ل  لعضءت الجسم ممة  اثةر اعج ب ةً  وقد استخده جي التمرين ت الت اية   مم ري       

مةةةةة  الار طةةةة  و الاومةةةة ر و ةةةةذلا معمةةةة  مةةةةة  فيةةةة دة حريةةةة  المفصةةةة  مةةةةك خةةةةءل فيةةةة دة مط ط ةةةة  
العضءت الع مة  مة  المفص  ومستخده جي النش ط البدني وجي ح لة  مصةةر العضةءت ويمكةك 

مف صة  ومشةم  مرونة  المف صة  استخدامه  جي التم ريك العءج   حيث مسه  مم  العضءت وال
 .(84)ومط ط   او استط ل  العضءت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 م1120والنشر,بغداد,,دار الحكمة للطباعة : العلاج الفيزيائي و نظريات الطب التكميلي نايف فضلي الجبور ,واخرون  )82(

 .209,ص
  197, ص2010,:مصدر سبق ذكرهسميعة خليل محمد  )83(
 197, ص2010,:المصدر السابق نفسه سميعة خليل محمد  )84(
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عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية  4-1-7
 اوكسايد السوبرلقياس المتغيرات البايوكيميائية والمتمثلة بقياس نشاط أنزيمي )

 (Catalase  (CAT ) يزالالكات,  (SOD) زاديسميوت
 (8جدول)

جي ( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالاوس ط الحس ب   والانحراج ت المع  ري  وق م )ق م يبيك 
 اختع رات القبة   والععدع  لق  ن المت يرات الع يوي م      هجراد المجموم  الض زط 

 
عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لقياس المتغيرات البايوكيميائية  4-1-8

لأفراد  ((CAT)  يزالالكات,  (SOD) زاديسميوتوالمتمثلة بقياس نشاط أنزيمي ) 
 المجموعة التجريبية

 (9جدول)
جي ( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالاوس ط الحس ب   والانحراج ت المع  ري  وق م )ق م يبيك 

 اختع رات القبة   والععدع  لق  ن المت يرات الع يوي م      هجراد المجموم  التجريب   

 

 المت يرات ت
وحدة 

   نقال
( tق م  ) التأهيل بعد قبل التأهيل

 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

1 

 اوكسايد السوبرانزيم 
 (SOD) زاديسميوت

 وحدة دولية/غ
g /UI 173.25 3.97 198.5 9.16 5.65 0.002  معنوي 

 Catalase يزالالكاتانزيم 
(CAT) 

 وحدة دولية/غ
g /UI 40.66 2.77 52.19 2.64 6.72 0.009  معنوي 

وحدة  المت يرات ت
   نقال

( tق م  ) التأهيل بعد قبل التأهيل
 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

1 

 اوكسايد السوبرانزيم 
 (SOD) زاديسميوت

 وحدة دولية/غ
g /UI 176.85 4.28 223.95 5.37 7.58 0.000  معنوي 

 Catalase يزالالكاتانزيم 
(CAT) 

 وحدة دولية/غ
g /UI 89.43 3.48 61.61 4.89 6.59 0.002  معنوي 
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موعتين الضابطة مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المج 9 -4-1
والمتمثلة بقياس نشاط أنزيمي  والتجريبية لقياس المتغيرات البايوكيميائية

 (Catalase  (CAT ) يزالالكات,  (SOD) زاديسميوت اوكسايد السوبر)

( قةة م الاوسةة ط الحسةة ب   والانحراجةة ت المع  ريةة  وق مةة  8اظهةةرت النتةة  ه التةةي مرضةة  ز لجةةدول )
(T( لق ة ن المت يةرات الع يوي م    ة  والمتم ةة  زق ة ن نشة ط تنزيمةي )ف دعسةميوم اويسة يد السةو ر 
(SOD ا )يز لالك مةةة Catalase (CAT  مةةةك وجةةةود جةةةرو  معنويةةة  بةةةيك الاختعةةة رات القبة ةةة ))

سةةةبر  الع حةةةث عةةةزويو  والععدعةةة  لةمجمةةةومتيك الضةةة زط  والتجريب ةةة  ولصةةة لح الاختعةةة رات الععدعةةة  ا
 لهوجةةود الفةةرو  المعنويةة  هجةةراد المجمومةة  الضةة زط  الةة  البرنةة مه التةة ايةي المعةةد مةةك قبةة  المعةة 

المتضةمك العةء  ز لموجةة ت جةو  الصةةوم   و عةض التمةة ريك الت اية ة  حيةةث ان العةء  ز لموجةة ت 
جةةةو  الصةةةوم   ايةةةئ بيئةةة  جيةةةدة لةتعةةة جي بينمةةة  التمرينةةة ت الت اية ةةة  سةةة ام  جةةةي افالةةة  المخةفةةة ت 
والتراكمةةة ت جةةةي العضةةةة  واعضةةةً  ان التمرينةةة ت الت اية ةةة  نةةةوع مةةةك النشةةة ط الةةةذي عسةةة ام جةةةي فيةةة دة 

لعمة  ت الاعضة   ممة  نةته مة دة اول ة  سة ام  جةي نشة ط الانزيمة ت المةذيورة واةذا اد  الة  نةوع ا
 مك التحسك .

الةةة  البرنةةةة مه  الع حةةةث  عةةةزو ف ( هجةةةراد المجمومةةة  التجريب ةةة   9إمةةة  الفةةةر  الةةةذي يبينةةةه الجةةةدول )
تمرينة ت الت اية ة   الت ايةي المعد مك قب  الع حث الذي مةم اسةتخداه ف ةه جهة ف الاوفون المبتكةر وال

و حيةةةث ان لجهةةة ف الاوفون التةةة ثير الكبيةةةر مةةةة  نشةةة ط اةةةذ  الانزيمةةة ت يةةةون ان اةةةذ  الانزيمةةة ت 
(  Martin 2015) معتمد بدرج  يبيرة مة  مواجر الاويسجيك والم دة الاول ة  مةة  غةءل الخة ة 

 .(85)  طب ع  عس مد مة  إجراف الك ير مك اهنزيم ت اله م  لةجسم و طريق  الاوفون 
يم  ان استخداه الاوفون مك الطر  الطب ع   الذي عستعيد به  الجسم النش ط اهنزيمي جهو       

 اويس يد السو رعحفز التف مءت الانزيم   التي مددي ال  نش ط اذ  الانزيم ت ) انزيم 
التف مءت اهنزيم   وان الفر  بيك (Catalase (CAT  ) يز لالك م( ا انزيم SOD) ف دعسميوم

والتف مءت غير اهنزيم   او ان الم دة الاس ن جي اهول  متحول زكف  ة وسرم  م ليتيك ، جي 
ان ك نسع  معين  مك الم دة الاول   متحول ال  ن مه  انزيم  ً  حيك ان اك ر التف مءت غير المحفزة

 .(86). ب   والع قي مك الم دة اهول   مفقد جي ي ير مك التف مءت الج ن
                                                           

(85) Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015), “Ozone between a modern method of treatment and a 
catalytic method of aiding therapy,” Ozone: Science and Chemistry, p 368 

 .179، ص7919،  مصدر سبق ذكره :طلال سعيد النجفي  (2)
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يم  ان استخداه جه ف الاوفون امط  نت  ه اعج ب   ومختةف  زشك  يبير م  بيك المجموم        
التجريب   والمجموم  الض زط  حيث ان المجموم  التي استخدم  جه ف الاوفون ي ن جيه  نش ط 

وان نشة ط ( اعج ب ً  واجضة  مةك المجمومة  الاخةر   CAT ا ي م ليز  SOD انزيمي ) دعسميوم ف
اةةذيك الانةةزيميك مةة ثير يبيةةر مةةة  الصةةح  يةةون ان اةةذيك الانةةزيميك مةةك مضةة دات الاكسةةدة  ولهةة  
دور يبير جةي اسةتع دة حيوية  الخءعة  و مةده مةدميرا  و لةا مةك خةءل مع لجة  الشةوارد الحةرة ممة  

 Martin) عجع  الخة   مستف د زشك  اكبر مك ال ذا  والمع دن الواصةة  اليهة  واةذا مة  تية ر ال ةه
ا يةةذلا يزيةةد مةةك يفةة  ة  اهكسةةدةعسةةتط ع اهوفون مع لجةة  الشةةوارد بتحفيةةز مضةة دات (   2015

الانزيمةة ت المضةة دة لسكسةةدة وينشةةط خءعةة  الةةده وإجةةراف اهنزيمةة ت ومنشةة ط جهةة ف المن مةة ا ويقةةوي 
 .(87)مدة جه ف المن م  مك طريا اجراف انزيم ت 

وام  ف م  عخص التم ريك الت اية   وم ثيرا  مة  الانزيم ت ان التمرين ت الت اية ة  نةوع مةك        
النش ط الذي عس ام جي في دة العمة  ت الاعض   مم  ينته جذور حرة جتس ام جي نشة ط الانزيمة ت 

( CATليزا ي م   SOD )سو ر اويس يد دعسميوم فالمض دة لسكسدة ومك اذ  الانزيم ت انزيمي 
تي متةة  يةة ن انةة ك نشةة ط يةة ن انةة ك ممة ةة ت اعضةة   ومنةةدم  عكةةون ممة ةة ت اعضةة   ينةةته منهةة  

( ف مةةة  عخةةةص  1997طةةةءل سةةةعيد واةةةذا مإكدمةةةه ) جةةةذور حةةةرة نت جتةةة  لشةةةوارد الايونةةة ت المفةةةردة 
ذا النشة ط زصةرل النظةر مةك مسةتو  هةلمج ل الري ضةي يتعةرض الممة رن لالنش ط الانزيمي جي ا

 .(88) مةة دع  ظرول بدن   ونفس   ووظ ف   غير مم  ينته منها المم رس  ةم
Radical Biology 2018) ا( Medicineyear عكةون م ثيراة   المضة دة لسكسةدة اتنزيمة ت

مة  إفال  سم   الجةذور الحةرة وإرج مهة  إلة  مسةتواا  الطب عةي زشةك  مع يةر تو غيةر مع يةر مةك 
 .(89) اهيون ت م   الحديد والنح ن خءل س طرمه  مة  مستوي ت زعض

يم  اكدت الك ير مك الدراس ت والازح   مة  ج ر  المقةدرة الوظ ف ة  بةيك الري ضةي وغيةر        
الري ضةةي مةةة  مسةةتو  الةةده والقةةةر والةةر تيك والعضةةءت واعضةةً  مةةذار الةة  ازعةةد مةةك  لةةا الةة  مةة  
مح  العضءت مك نس ه مضةي وتو    دموي  وخءع  ان  برف الدور الكبير لةتمرين ت الت اية ة  
وجهةة ف الاوفون يةةون احةةدام  مكمةة  لسخةةر مةةة  اةةذ  الت يةةرات حيةةث سةة ام جةةي دم مةة  وي  جةة  

                                                           
“Ozone between a modern method of treatment Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015),   )87(

8, p 36Chemistryand a catalytic method of aiding therapy,” Ozone: Science and  

 .801، ص1997، مصدر سبق ذكره، طلال سعيد النجفي   ((88

(89) Radical Biology & Medicineyear  Historical information on SOD research"The evolution of Free 
history" and "Free Radical Biology & Medicine The last  years 2018: The most highly cited paper 92 

https://web.archive.org/web/20160303170150/http:/www.sfrbm.org/pdf/FRBM20year.pdf
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النس ه العضةي وفي دة ق بة   الاو    الدموي مة  الامس ع مم  فادة الت ذع  والاويسةجيك الواصة  
لةعضةةءت ويةةذلا فاد مةةك ق بة ةة  الخءعةة  جةةي التع مةة  مةةع العمة ةة ت الاعضةة   ومةة  ينةةته منهةة  مةةك 

حةةرة وان اةةذ  الت يةةرات الواقعةة  مةةة  الخة ةة  جعةةة  الخة ةة  قةة درة مةةة  بنةة   وانتةة   انزيمةة ت  جةةذور
( ان مم رس  التةدرير الري ضةي   Martin 2015)مض دة لةدج ع مك نفسه  واذا م  اي رت ال ه 

عحسةةك المقةةدرة الكة ةة  المضةة دة لسكسةةدة ز لمق رنةة  ز يةةر الري ضةةييك مةةك حيةةث محتةةو  يريةة ت الةةده 
( ا CAT( وانةةزيم الك مةة ليز) ( SODوالجةومةة ثيون ونشة ط انةةزيم الدعسةةميوم ف Eا  وجيتةة ميك الحمةر 

يةوه يةةوثر مةة  انتةة   اةذ  المضةة دات جةةي  30كمة  وجةةدت دراسة  ان مم رسةة  التةدرير مةةة  مةةدار 
 .(90)الخة   

التفةةة مءت معةةةد اهنزيمةةة ت مةةةواد منظمةةة  ، جمعظةةةم واعضةةةً  لةت كيةةةد جةةةي مةةة   يةةةر  سةةة زقً  "         
الفسيولوج   محفزا  تنزيم ت جتسةبر اةذ  اهنزيمة ت فية دة سةرم  ومعةدلات التفة مءت اهنزيم ة  ، 

ا واهنزيم ت اي برومينة ت  ومقوه الخءع  بتنظ م معدلات التف مءت الك م      بواسط  اهنزيم ت
التفةةةة مءت لةتعجيةةةة  مةةةةك معةةةةدل سةةةةرم   مبنةةةة  داخةةةة  الخة ةةةة  ومعمةةةة  يعوامةةةة  مسةةةة مدة بيولوج ةةةة 

 . (91)الح  م  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
“Ozone between a modern method of treatment Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015),   )90(

9, p 36Ozone: Science and Chemistry and a catalytic method of aiding therapy,” 

 .179، ص1997، مصدر سبق ذكره، طلال سعيد النجفي  ( (91
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عرض ومناقشة نتائج اختبارات )البعدي , البعدي( لعضلات الفخذ الخلفية  4-2
 )منطقة الاصابة ( لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات قيد الدراسة 

لعضلات  عرض نتائج الاختبارات )البعدي , البعدي( لاختبار استشعار القوة 4-2-1
الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة في حالة الاسترخاء والتوتر لأفراد المجموعتين الضابطة و 

 التجريبية

 (10جدول)
جي ( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالاوس ط الحس ب   والانحراج ت المع  ري  وق م )ق م يبيك 

اختع رات الععدع  لاستشع ر القوة لعضءت الفخذ الخةف   )منطق  الاص ز ( جي ح ل  الاسترخ   
 والتومر هجراد المجمومتيك الض زط  والتجريب   

 
مناقشة نتائج الاختبارات )البعدية ,  البعدية( لأفراد المجموعتين الضابطة  4-2-2

والتجريبية لاختبارات استشعار القوة لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في 
 حالة الاسترخاء والتوتر 

الاختع رات الععدع  لاستشع ر القوة لعضءت الفخذ الخةف   )منطق  مك خءل م  مم مرضه لنت  ه 
التةةةومر( مةةة  زعةةةد الت ايةةة  لةج نةةةر الانسةةةي والوحشةةةي والخ صةةة   -الاصةةة ز ( جةةةي ح لةةة  )الاسةةةترخ  

( 26والموضةةةح  ز لشةةةك  )ا  (10الجةةةدول )والتةةةي يبينهةةة  التجريب ةةة  (  -زةةة لمجمومتيك) الضةةة زط  
عةةزو ي، و التجريب ةة  المجمومةة  اجةةراد بةةيك المجمةةومتيك ولصةة لح زعةةد الت ايةة  ظهةةرت جةةرو  معنويةة  

التجريب   إل  م ثير التمرينة ت الت اية ة  وجهة ف الاوفون المجموم   هجرادالع حث التطور الح ص  

وحدة  المت يرات ت
   نقال

( tق م  ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

1 
استشعار قوة عضلات 

في حالة  الفخذ الخلفية
 الاسترخاء

 معنوي  0.005 3.80 15.43 217.19 18.55 176.11 نيوتن انسي

 معنوي  0.023 2.81 28.08  233.45 21.27 189.16 نيوتن وحشي

2 
استشعار قوة عضلات 

في  الفخذ الخلفية
 وضع التوتر

 معنوي  0.001 4.86 48.74 482.48 55.72 321.27 نيوتن انسي

 معنوي  0.007 3.64 63 .65  506.02 77.33 340.88 ننيوت وحشي
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كونهمةة  احةةدام  مكمةة  لسخةةر حيةةث سةة مدت التمرينةة ت الت اية ةة  جةةي امةة دة العضةةءت لوضةةعه  
والاوفون س مد جي الاستشف   والت ه التمزقة ت العضةة   مةك خةءل الطب عي ال  م  قب  الاص ز   

فيةةة دة التفةةة مءت الك م    ةةة  ممةةة  سةةة مد جةةةي اكتسةةة   القةةةوة العضةةةة   ، و لةةةا يةةةون ان التمرينةةة ت 
الت اية ةةةةةةة  التةةةةةةةي يتععهةةةةةةة  اسةةةةةةةتخداه الاوفون لهةةةةةةة  مةةةةةةة ثير مةةةةةةةة  المسةةةةةةةتوي الم كةةةةةةة ن كي والمسةةةةةةةتو  

 الع يوي م   ي.
ر الم كةة ن كي ظهةةر مةةك خةةءل محسةةك القةةوة وفيةة دة القةةدرة مةةة  اسةةت  رة الال ةة ل امةة  التةة ثي        

العضة   وخةا انقع ض ت مضة   متوافن  واعج ب   ومحشيد وحدات حري   زشك  اكبر ممة  حسةك 
اجهةةةةزة القةةةةوة العضةةةةة   و لةةةةا يرجةةةةع الةةةة  اسةةةةتخداه وموظ ةةةة  الوسةةةة    المسةةةةتخدم  زشةةةةك  جيةةةةد ) 

ن ةة  ومعةةدات م ايةة  حدي ةة  مةةك منصةة ت غيةةر متزنةة  وارمدادعةة  غيةةر مق ومةة ت خ صةة  ز لة  قةة  البد
( مجعةة  مةةك وضةةع   التمةة ريك مريحةة   kettlebellsمسةةتقرة )الترامبةةوليك ( واوفان  ات مقةة زض) 

ويةرات طب ة  (  وامن  وجةا اوضة ع ز يوم ك ن ك ة  مسةتهدل العضةة  زشةك  اجضة  وحعة ل مط ط ة 
مةة  معينةة  واةةذا مةة ثير م كةة ن كي واةةذا مةة  ايةة ر ال ةةه متطةةةر رجةةع وفن معةةيك او مج بهةة  مق و  ممةة 

الاجهزة والوس    جي مدريع ت القوة امط  نت  ه اجض  مك " ان استخداه (  2014)محمد ري ض 
مة  مجنيد جم ع تل ة ل العضةة  لءنقعة ض دجعة    رجع ال  قدرمهي مدريع ت القوة الامت  دع  و لا

العضةةءت واسةةتهداجه  زشةةك  اجضةة  ف جعةهةة  منقةةعض  مةةك خةةءل موفيةةع الجهةةد الواقةةع مةةة  واحةةدة 
  .(92)التدريع ت الامت  دع  " واذا م  لا عحد  جي زشك  يعه ي م  

عتمةةد مةةة  ز سةةتخداه اهجهةةزة خ صةة   م لتةةدريع ت القةةوةان  (2000 محمةةد موجيةةا الةةوليةي)       
عحت   ال  إث رة اكبر مةدد  معيكتعرض العضة  لوفن م حيكإث رة الال  ل العضة   هقص  درج  

  (93)لذا ععتبر ج نر مهم جي منم   القوة مك الال  ل العضة   

ام  الت ثير الع يوي م   ي لةتمرين ت الةذي يتععهة  اسةتخداه جهة ف الاوفون و وجةود وسةط مة  ي      
الجةرو  جقط مم   جي سرم  سري ن الده وفي دة مدجقه جي منطقة  الاصة ز  ورجةع ق بة ة  الالتئة ه جةي 

والتمزقةة ت الم عكروسةةكو    مةةك جةةرا  التةةدرير ومحفيةةز يةةف   الجةةرو  والحةةد مةةك اسةةتنزال الحةةزيك 
الك م ةةةة  ي لةعضةةةةة  وفيةةةة دة التم يةةةة  ال ةةةةذا ي وفيةةةة دة النف  عةةةة  لسيونةةةة ت المسةةةةدول  مةةةةك الانقعةةةة ض 

                                                           
، الجزائر، 1، ط محمد رياض الاطرش، ) ترجمة (  التدريب بين التطبيق والانجازفسيولوجيا سكوت ادوارد ،  ((92

 . 2014,  نشرال و للطباعة الذهبي دارال
    2:ص 2000للنشر و التوزيع  G.M.S،القاهرة ،دار 1. طتدريب المنافسات :محمد توفيق الوليلي  )93(



103 
 

زيئةي العضةي ج تصة ز  والمجهةود البةدني عسةبر مةراكم الفضةءت واةذا يةودي الة  م يةر الةوفن الج
 لهذ  الايونة ت  جة هوفون سة ام جةي امة دة الةوفن الجزيئةي لهةذ  الايونة ت المسةدول  مةك الانقعة ض

عسة مد الاوفون جةي الةتخةص مةك مةراكم الفضةءت مةة  (   Martin 2015)واةذا مة  اية ر ال ةه 
 مزدوجة مك اضرارا  بتقوي  الجدار الخ رجي لةخة   ، الذي محة ط زةه تنزيمة ت  يقة و جدار الخة   

وضةةعا الخة ةةة  تو ضةةةمورا  يةةةددي إلةةة  خةةةة  جةةةي اةةةذ  اهفوا  مةةةك الانزيمةةة ت ، وانةةة  عةةة مي دور 
اهوفون جي منظ   الخءع  ف قوي الجه ف المن مي ، ويحمي الخة   مك دخول تي منصةر عمكةك 

يةعةةةر العةةةء  زةةة هوفون دوراً طب ةةةً  ن جحةةةً  جةةةي المسةةة مدة لةشةةةف   مةةةك العديةةةد مةةةك ا يمةةة  تن يةةةدمرا 
 .(94) همراض وله استخدام ت متعددة لةمرض  ول ير المرض ا

واعضةةةً  ععةةةزو الع حةةةث التطةةةور الح صةةة  لةمجمومةةة  التجريب ةةة  جةةةي استشةةةع ر قةةةوة مضةةةءت        
الفخةةةذ الخةف ةةة  الةةة  التمرينةةة ت الت اية ةةة  التةةةي مكسةةةر العضةةةءت القةةةدرة و ةةةنفس الوقةةة  المط ط ةةة  
والمف ص  المرون  وان استع دة قوة العضءت ومط طيته  يودي ال  قة  مصةةر العضةءت ويةوثر 

ر جي انت   القوة ويذلا عكسبه  مواجا مضةي مصةبي بةيك العضةءت الع مةة  والمق بةة  بدرج  يبي
ويذلا س ام جي اكتس   المدع ت الحري   الضروري  جةي اظهة ر القةوة ز حسةك مة  عمكةك ج لعضةة  
التي مفتقر ال  المدع ت الحري   لا عمكك مص  لةقم  جي انت   القوة ويعزو الع حث اعضةً  التطةور 

سةةم ع  ة الةة  ممرينةة ت الةةذي اسةةتخده جيهةة  انةةواع الاجهةةزة والوسةة    واةةذا مةة  ايةة رت ال ةةه ) جةةي القةةو 
( مهةةةدل التمةةة ريك الت اية ةةة  ز سةةةتخداه الوسةةة    او بةةةدونه  الةةة  فيةةة دة قةةةدرة العضةةةة  2010 خةيةةة 

ومرون  المفص  الذي معيا حري  الجز  المص   ومستخده جي النشة ط البةدني وجةي ح لة  مصةةر 
 .(95)مكك استخدامه  جي التم ريك العءج   حيث مسه  مم  العضءت والمف ص  العضءت وي

 

 

 

 
                                                           

(94) Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015), “Ozone between a modern method of 
treatment and a catalytic method of aiding therapy,” Ozone: Science and Chemistry, p 368 

  197ص, :مصدر سبق ذكرهسميعة خليل محمد  ((95
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لعضلات  دى الحركيالمعرض نتائج الاختبارات )البعدي , البعدي( لاختبار  4-2-3
الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في حركة المد والثني لأفراد المجموعتين الضابطة و 

 التجريبية
 (11ل)جدو 

جي ( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالاوس ط الحس ب   والانحراج ت المع  ري  وق م )ق م يبيك 
لعضءت الفخذ الخةف   )منطق  الاص ز (  مد  الحريي جي حري  المد وال نيةاختع رات الععدع  ل

 هجراد المجمومتيك الض زط  والتجريب  

 
مناقشة نتائج الاختبارات )البعدية , البعدية( لأفراد المجموعتين الضابطة  4 -4-2

والتجريبية لاختبارات المدى الحركي لعضلات الفخذ الخلفية )منطقة الاصابة( في 
 حركة المد والثني

مك خءل م  مم مرضه لنت  ه الاختع رات الععدع  المد  الحريي لعضءت الفخذ الخةف ة  )منطقة  
التجريب ة   –ال ني( م  زعد الت اي  والخ ص  ز لمجمومتيك) الض زط   –الاص ز ( جي حري  )المد 

اد اجةةر بةةيك المجمةةومتيك ولصةة لح زعةةد الت ايةة  ظهةةرت جةةرو  معنويةة  ا (11الجةةدول )والتةةي يبينهةة  ( 
تجريب ةةة  ،إلةةة  التمرينةةة ت المجمومةةة  ال هجةةةرادالح صةةة   فةةةر  عةةةزو الع حةةةث العالتجريب ةةة ا المجمومةةة  

الت اية ةة  التةةةي سةةة ام  جةةةي اسةةةتع دة قةةدرة العضةةةءت ومرونةةة  المفصةةة  واسةةةتعم ل جهةةة ف الاوفون 
اهلةم الذي له الدور الكبير جي اتسراع ز لشف   مك اتص ز  ويذلا ي ن له الدور الف م  جي إفالة  

 مم  ستكون الحري  لديهم تجض  لكي عم رسوا التمرين ت الت اية  .

 المت يرات ت
وحدة 

   نقال
( tق م  ) التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة

 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

المد  الحريي  1
 لمفص  الورك

 معنوي  0.000 9.38 0.98 16.04 0.81 10.68 درجة المد

 معنوي  0.000 7.77 1.22 116 2.79 105.40 درجة الثني
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جةةةةةي حريةةةةة   عضةةةةةءت الفخةةةةةذ الخةف ةةةةة لة د  الحريةةةةةيجةةةةةي ق ةةةةة ن المةةةةةالفةةةةةرو  معنويةةةةة  وتن        
 اتمك نةةةة تمةةةةة  يةةةة  مةةةةك ممرينةةةة ت الت اية ةةةة  إلةةةة  مةةةة ثير معةةةةود  تيةةةةك له  ك جةةةة  ال نةةةةي( و  -)المةةةةد

قةةةةةةةدرة فيةةةةةةة دة بدرجةةةةةةة  يبيةةةةةةةرة مةةةةةةةة   الت اية ةةةةةةة تمرينةةةةةةة ت السةةةةةةة ام   إ التشةةةةةةةريح   والفسةةةةةةةيولوج   
 " و لةةةةةا لان الحريةةةةة  الم ك ن ك ةةةةة  لةعضةةةةةءتوالعضةةةةةءت جةةةةةي الحفةةةةة   مةةةةةة   واهر طةةةةة  اهومةةةةة ر

قةةةةةةدرة مةةةةةةةا  إ   "(96)حم عةةةةةة  نفسةةةةةةه  و  مه قةةةةةةدر مةةةةةةة  ةحفةةةةةة   ل محفةةةةةةز العضةةةةةةة  التمةةةةةة ريك الت اية ةةةةةة 
  حي والفسيولوجي لةفرد.التكويك التشري مة العضءت معتمد إل  حد يبير 

امهة  منشة ط الةدورة الدموية  ت مةك ا ي ن له دور جةي جوا ةد مةدةوان استخداه جه ف الاوفون المبتكر 
العضةءت والمف صة  حةرارة  درجة  ح جظ مةة  جي المن طا المستهدج  و وجود الوسط الم  ي الذي

 التمرينة ت الت اية ة لد  المص   و  لت لي سة مد مةة  إممة ه ممة   اتلاهمخف    س ام جي والذي
تكبةةر مةةد   منةةد تدا  و مقةيةةةه إلةة  تقةة  مسةةتو  ممكةةكتدون اتحسةة ن زةة هلم مةةك زشةةك  تجضةة  و 

مةة  المسةتوي ت الطب ع ة   ان الاوفون عحة جظ(  Benton LA,ET 2001 ا حيةث اكةد )حريةي
لةةده والوصةةول الةة  افالةة  الالةةم سةةول عقةةود الةة  حريةة  كسةةدة ومةةدجا االمضةة دة لسالع ل ةة  تنزيمةة ت 

 (97) ( العضة  قدرةطب ع   م ل   جضء مك محسيك 

تنع الاوفون عسةة مد زشةةك  يبيةةر جةةي استشةةف   العضةةءت ومسةةكيك اهلةةم ممةة  عحسةةك الحريةة  وممةة  
  .(98)ه اهنسج  ئ التالتم ي  ال ذا ي و  ممة  المفص  وفي دة الدورة الدموي  و 

اسةةةتخداه اهجهةةةزة والوسةةة    التةةةي محتةةةوي مةةةة  ممرينةةة ت المرونةةة  نت جةةة   الع حةةةث اعضةةةً  انيةةةر  و 
مةةةةة  فيةةةة دة مرونةةةة  المف صةةةة  واهر طةةةة    ممةةةةة الت ايةةةة جةةةةي واسةةةةتخداه الطةةةةر  العةم ةةةة   والاط لةةة 

والعضةةءت الع مةةة  ، ويةةون تن محةةدد المةةد  الحريةةي لةمف صةة  اةةو تول اهمةةراض الظةة ارة زعةةد 
ز سةةةتخداه اهجهةةةزة والوسةةة      تلةةةذلا ممةةةة  التمرينةةةا  مضةةةءت الفخةةةذ الخةف ةةة بتمةةةز   اتصةةة ز 

المصة در ) تن  كةدتت وقةد لةمف صة المرونة  المط ط ة  لةعضةءت و مةة  فية دة والحعة ل المط ط ة  

                                                           
(96) Brain J. Sharkey: Fitness & Health, Human Kinetics, Fourth edition, London sentlois, 

1997, P.388. 
(1) Benton LA,ET : Therapeutic ozone and human diseases ,a practical clinical guide, DOWNEY ,2001 
ca,p65 

داد ، دار ، ز 1، ط  تقنيات ووسائل العلاج الطبيعي والطب البديلسه د حسير مبد الحميد و تم ل داود مبد الحسك: .(2)
 .74، ص2013الديتور لةعةوه الاداري  والاقتص دع  ، 
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ج نةةةةر المرونةةةةة   إلةةةة معمةةةة  مةةةةة  منم ةةةة  القةةةةةوة العضةةةةة    ز سةةةةتخداه الحعةةةة ل المط ط ةةةةة التمةةةة ريك 
 . (99) (  العضة والمط ط   

 وجةةا مةةدع ت المفصةة  الوسةة    والتقن ةة ت الحدي ةة ز سةةتخداه الت اية ةة  )نةة ع  جضةةةي( "ان التمةة ريك 
 (.100)مس مد جي الحري  زحري  " 

عرض نتائج الاختبارات )البعدي , البعدي( لقياس المتغيرات البايوكيميائية  4-2-5
 يزالالكات - (SOD) زاديسميوت اوكسايد السوبروالمتمثلة بقياس نشاط أنزيمي )

Catalase  (CAT )) لأفراد المجموعتين الضابطة و التجريبية 

 (12ل)جدو 
ي ج( sig( ومستو  دلال  الاختع ر)tالاوس ط الحس ب   والانحراج ت المع  ري  وق م )ق م يبيك 

 ويس يدا السو راختع رات الععدع  لق  ن المت يرات الع يوي م      والمتم ة  زق  ن نش ط تنزيمي )
  هجراد المجمومتيك الض زط  والتجريب (Catalase (CAT ) يز لالك م - (SOD) ف دعسميوم

 

 

 

                                                           
  . 200( ص 2000: ) مكتبة الفلاح ،  الأسس الفسيولوجية للتدريبات الرياضيةهاشم الكيلاني ؛   (99)
 .209,ص ؛مصدر سبق ذكرهنايف فضلي الجبور ,واخرون  )100(

 المت يرات ت
وحدة 

   نقال
( tق م  ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحسو  

مستو  
 دلال  
Sig 

 الدلال 
 ع±  نَ  ع±  نَ 

1 

 اوكسايد السوبرانزيم 
 (SOD) زاديسميوت

 دولية/غوحدة 
g /UI 198.5 9.16 223.95 5.37 5.35 0.001  معنوي 

 Catalase يزالالكاتانزيم 
(CAT) 

 وحدة دولية/غ
g /UI 52.19 2.64 61.61 4.89 3.78 0.000  معنوي 



107 
 

مناقشة عرض نتائج الاختبارات )البعدي , البعدي( لقياس المتغيرات  4-2-6
 (SOD) زاديسميوت اوكسايد السوبروالمتمثلة بقياس نشاط أنزيمي ) البايوكيميائية

 لأفراد المجموعتين الضابطة و التجريبية (Catalase  (CAT ) يزالالكات -

مةةةك خةةةءل نتةةة  ه الاختعةةة رات الععدعةةة  لق ةةة ن المت يةةةرات الع يوي م    ةةة  والمتم ةةةة  زق ةةة ن          
(( مة  زعةةد CAT) Catalase يز لالك مةة( ا SOD) ف دعسةميوم اويسة يد السةةو رنشة ط تنزيمةي )

والموضةح  ا  (12الجةدول )والتي يبينهة  التجريب   (  -الت اي  والخ ص  ز لمجمومتيك) الض زط  
التجريب ة ا بيك المجمومتيك ولصة لح المجمومة  زعد الت اي  ظهرت جرو  معنوي  ا ( 28ز لشك  )

الةة  البرنةة مه التةة ايةي المعةةد مةةك قبةة  ععةةزو الع حةةث التطةةور الح صةة  هجةةراد المجمومةة  التجريب ةة  
الع حةةث الةةذي مةةم اسةةتخداه ف ةةه جهةةة ف الاوفون المبتكةةر والتمرينةة ت الت اية ةة   و حيةةث ان لجهةةة ف 

بدرج  يبيرة مةة  الاوفون الت ثير الكبير مة  نش ط اذ  الانزيم ت يون ان اذ  الانزيم ت معتمد 
عسة مد مةة  الاوفون (    Martin 2015) مواجر الاويسةجيك والمة دة الاول ة  مةة  غةءل الخة ة 

 .(101)  إجراف الك ير مك اهنزيم ت اله م  لةجسم و طريق  طب ع  

يم  ان استخداه جه ف الاوفون امط  نت  ه اعج ب   ومختةف  زشك  يبير م  بيك المجموم        
التجريب   والمجموم  الض زط  حيث ان المجموم  التي استخدم  جه ف الاوفون ي ن جيه  نش ط 

( اعج ب ً  واجضة  مةك المجمومة  الاخةر  وان نشة ط  CAT ا ي م ليز  SOD انزيمي ) دعسميوم ف
يك الانةةزيميك مةة ثير يبيةةر مةةة  الصةةح  يةةون ان اةةذيك الانةةزيميك مةةك مضةة دات الاكسةةدة  ولهةة  اةةذ

دور يبير جةي اسةتع دة حيوية  الخءعة  و مةده مةدميرا  و لةا مةك خةءل مع لجة  الشةوارد الحةرة ممة  
   عجعةةةة  الخة ةةةةة  مسةةةةتف د زشةةةةةك  اكبةةةةر مةةةةةك ال ةةةةةذا  والمعةةةة دن الواصةةةةةة  اليهةةةة  واةةةةةذا مةةةة  تيةةةةة ر ال ةةةةةه 

(Olverin Mullig 2009    ) ا  اهكسةدةعسةتط ع اهوفون مع لجة  الشةوارد بتحفيةز مضة دات
كةةذلا يزيةةد مةةك يفةة  ة الانزيمةة ت المضةة دة لسكسةةدة وينشةةط خءعةة  الةةده وإجةةراف اهنزيمةة ت ومنشةة ط 

 .(102)مدة جه ف المن م ا ويقوي جه ف المن م  مك طريا اجراف انزيم ت 

ععود ال  الت ثير الكبير لاستخداه واعضً  ععزو الع حث التطور الح ص  لةمجموم  التجريب         
إ  تنةه عحة جظ مةة  جهة ف الاوفون زعةد التمة ريك الت اية ة  مةة  ية  مةك الجهة ف الةدوري والعضةةي 

                                                           
(101) Chalkamp, IOA President, Europ, Martin (2015), “Ozone between a modern method of treatment and a 
catalytic method of aiding therapy,” Ozone: Science and Chemistry, p 369 

, Oxford Physiological Impact of Extraneous Substances on MedicineAtlas 9; The Olverin Mullig:   )102(

. University, Royal Library, Volume Nine, England, 2009, p. 326 
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إن امتةةدال ومةةوافن المديةةرات الوظ ف ةة  لهةةذيك الجهةة فيك مةةك حيةةث منشةة ط الةةدورة الدمويةة  ويجةةر 
عسةتعم  يشةي اس سةي زعةد الت ايةة  و التةدرير هنةه يرجةع يفةة  ت الجسةم جةي الاستشةف   والةةتخةص 

نت جتةةة ً  لوفنةةةةه مةةةك الفضةةةءت المتراكمةةة  ممةةة  ينشةةة  ح لةةةة  مةةةوافن بةةةيك الجهةةة فيك يمةةة  ان الاوفون 
دالتةةةون وق بةيتةةةه لةةةةذو  ن والاحتةةةوا  مةةةك قبةةة  الوسةةةطيك المةةة    400الجزيئةةةي المةةةنخفض اقةةة  مةةةك 

م ممة  مةة  اختةرا  الجةةةد جةي موضةع معةيك ل مةتص مةةك طريةا الشةعيرات الدموية  ومنةةدم  والدسة
يةةدخ  الجسةةم ععمةة  مةةة  فيةة دة اجةةراف مةةواد معمةة  مةةة  موسةةع  الاو  ةة  الدمويةة  و  لتةة لي محسةةيك 
الةةدورة الدمويةة  ممةة  يةةددي الةة  فيةة دة مةةدجا الةةده المحمةة  ز ل ةةذا  والاويسةةجيك ومكةةون بيئةة  متوافنةة  

 ( " موجةد مة دة Olverin Mullig 2009حسيك وظ  ا الجسةم واةذا مة  ية ر ال ةه ) معم  مة  م
 ومنزيةةة  محميةةة  وظ فتهةةة  ظهةةةر الخءعةةة  مةةةة ( and 3 Phospho gelserin  2) اسةةةمه 

 في دة اذ  الم دة مم  يددي الة  سةرم  مة  ععم  ان  الاوفون  الخءع  مة  ظهر مك الاويسجيك
 مقةوه ويجعةهة  والانسةج  الخءعة  م ذعة  يزيةد ممة  الدموية  الاو  ة  يوسةع و  لتة لي والتنزي  التحمي 

الشةةةف   واسةةةتع دة  سةةةرم  و  لتةةة لي النسةةة ه مضةةةرر او الاصةةة ز  ح لةةة  جةةةي اجضةةة  زشةةةك  بواجع مهةةة 
 .(103)القدرات الوظ ف   " 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(103) Olverin Mullig: Atlas 9; The Physiological Impact of Extraneous Substances on Medicine, Oxford 
University, Royal Library, Volume Nine, England, 2009, p. 326 . 
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

الع حةةةةةث مةةةةةك خةةةةةءل مطبيةةةةةا المةةةةةنهه التةةةةة ايةي المعةةةةةد   اسةةةةةتن دا الةةةةة  النتةةةةة  ه التةةةةةي موصةةةةة  اليهةةةةة
 -: م  مة  مين  العحث موص  ال  الاستنت ج ت الا

 التةةةدجا فيةةة دة جةةةي الةةةدور لةةةه يةةة ن الت اية ةةة  التمرينةةة ت تدا  جهةةة ف الاوفون زعةةةد اسةةةتخداه إن -1

ممة  سة مد جةي الاستشةف   والتة ه  وافال  التراكم ت والمخةفة ت جةي المنطقة  المصة ز  ، الدموي 

 . الانسج 

القوة ومط ط   ي ن له  الف مة   الكبيرة جي مطوير  التمرين ت الت اية  إن استخداه  -2

 .القوة والمد  الحريي في دة ، مم  تد  إل   المف ص  مرون  العضءت و 

الدور الف م  والكبير جي   ي ن له التمرين ت الت اية   زمص حع  جه ف الاوفون إن استخداه  -3

 .رجع يف  ت العضءت وخءع  الجسم مم  جع  النش ط الانزيمي اك ر موافن وج مة   

 لقوة)المد  الحريي ا اجي  الععديإن الفرو  المعنوي  التي ي ن  لص لح الاختع ر  -4

جي   تمدل مة  إن مرييز تجهزة العء  الطب عي والتمرين(  الع يوي م     االمت يرات 

الفخذ المقتر  له اهثر الكبير مة  المنطق  المص ز  ويذلا مضءت  الت ايةيالمنهه 

 الخةف   .

 سةب   تث ر تي يترك لم المص بيك مة  التمرين ت المص حع  لجه ف الاوفون  مطبيا إن -5

 . سريع ومحسك اعج ب   تث ر مة  حصةوا ب  مةيهم
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 التوصيات 5-2
 : مي وصي زم  عيوجق  لءستنت ج ت التي موص  اليه  الع حث 

ضرورة الت كيد مة  استخداه التمرين ت الت اية   مع الوسةية  الت اية ة  )جهة ف الاوفون ( جنعة   -1

 إل  جنر جي جم ع المستشف  ت ومراكز العء  الطب عي.

الومي وم ق   المص بيك مك إص بتهم وم  عجر تن يتععه مةك إرية دات ونصة  ح عجر نشر  -2

 وم  عمتنع منه .

 مةةة  مشةة بهه دراسةة ت العءج ةة  وإجةةرا  والمراكةةز المستشةةف  ت جةةي الدراسةة ت اةةذ  م ةة  مطبيةةا -3

 .تخر   مين ت

ضةةةةرورة حةةةةث الري ضةةةةيك جةةةةي امطةةةة   ج نةةةةر مةةةةك التةةةةدرير لتمرينةةةة ت الاط لةةةة  هنهةةةة  مكسةةةةر  -4

 .ط ط   وممنع مصةر العضءت مك جرا  مدريع ت القوة العضءت م

ضةةرورة اخةةذ جةسةة ت استشةةف   مةةة  مةةدار العةة ه التةةدريبي الواحةةد هنهةة   ات مةةردودات اعج ب ةة   -5

بةيك جتةرة وتخةر  وخ صة  المنطقة  المصة ز  والعضةءت  لتنم   الصح  والوق ع  مك الاص ز ت

 به  .المح ط  
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 :  المصادر والمراجع العربية
 . القران الكريم 
    دار  : )مدين  نصر ،1،ط التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية: تبو العء احمد مبد الفت

 ( .2000الفكر العر ي ، 

 ا  مصرا  الق ارةا  والنشر لةطع م  قع   دارا  المتك م  والطر ز هوفون  العء :  م مور احمد
2004 . 

  مريز الكت   لةنشر، الق ارة 1، ط الإسعافات الأولية لإصابات الملاعب :تس م  ري ض( :
،2002 .) 

 1998االق ارةا 1اس م  ري ض :الطر الري ضي واص ز ت المءمر :دار الفكر العر ي اط. 
 2004: الق ارة، دار الفكر العر ي، 1. طالنشاط البدني والاسترخاء :تس م  ي م  رامر . 
  :1، مريز الكت   لةنشر،طالطب الرياضي والعلاج الطبيعيتم ه حسك محمدا تس م  ري ض ،

 . 1999الق ارة،

 أثر تمرينات مقترحه باستخدام الحبال المطاطية على بعض عناصر واخرون:  إعم ن نجم الديك  ع ن
ا مجة  مةةةوه التر    البدن   التربية الرياضية جامعة السليمانيةاللياقة الصحية لد  طالبات كلية 

 ه 2013ا المجةد الس دنا الرازع ومةوه الري ض  /ج مع  السة م ن  ا العدد
  مرجم  ( قصي مبد الق در واخرون ، الموص ،  الوجيز في الكيمياء الحياتية :البرت ل ، ليتجر ( ،

 . 2003مديري  الكتر لةطع م  والنشر ، 
  2002، الموص  ، مطعع  ج مع  الموص  ،  فهم الانزيمات :ز سم ي م  دلالي . 
  1999، الق ارة ، دار الفكر العر ي،  أسس ونظريات التدريب الرياضي :زسطويسي احمد . 
   الق ارة ،دار الفكر العر ي التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضي :به   الديك ابراه م سءم ،

،1999 . 
  العصرة ،  3، مرجم  ، ن جي الزيوه ،   اسس الكيمياء العامة والعضوية والحياتية :جون اولم ،

 . 2000مطعع  العصرة ، 
  :(.1999، مطعع  الج مع  ، ز داد . ) التمارين العلاجيةالحسو ، ث مر سعيد 
  : اتسكندري  ، مريز الدلت  ،  اللياقة القوامية والتدليك الرياضيح  ة روج  ي  الخر وطي ،

 2001لةطع م  ،

  2000، الموص  ، ج مع  الموص  ،  مدخل الى الكيمياء الحياتية :خول  احمد ال جة ح . 
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  : فاعلية برنامج تأهيلي مقترح واستخدام الأوزون الطبي لتخفيف آلام دراس  ري  محمد مةي
ية    وح  ديتورا  ا ج مع  حةوان/ا اطر  ( سنة55 -45خشونة الركبة لد  السيدات من سن )
 .  2013ا  مصرا التر    الري ض   والعةوه الحيوي  والصح  

  الموص  ، مطعع  التعة م  1، طلكيمياء الحياتية العملي ا :ري ض رييد سة م ن ويوسا جض  الله ،
 . 2004الع لي، 

 2000،  ،والرياضيةموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية  : ريس ن خريعط . 
  1، ) مرجم  ( محمد ري ض الاطرش ، ط فسيولوجيا التدريب بين التطبيق والانجاز :سكوت ادوارد ،

 . 2014الجزا ر، الدار الذابي لةطع م  و النشر ا 
  :  ية ةة  التر  ةة  الري ضةة   ،  -، مطععةة  ج معةة  ز ةةداد ، ج معةة  ز ةةداد  الرياضــة العلاجيــةسةةم ع  خةيةة

2009 . 
  ا المكتع  الالكترون   لسك دعم   الري ض   : العلاج الطبيعي الوسائل والتقنياتسم ع  خةي  محمد

  2010العراق  ا ز داد ا
  :2008الق ارة ،إصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيل، سم ع  خةي  محمد  . 
  المكتع  الوطن   اج مع   تقنيات ووسائل العلاج الطبيعي والطب البديل: سه د حسير اام ل داود:

 . 2013ز داد ا
  ( .2003: )نشرة مصدرا  ية   التر    الري ض   لةبن ت، مفاهيم حديثة للتكيف البدني : ص د  جر 
  2002، ج مع  الموص  ، دار الكتر لةطع م  والنشر ،  الكيمياء الحياتية :طءل سعيد النجفي . 
  القوة االقدرةا محم  القوة   العلمية في التدريب الرياضيالموسوعة  :طةح  حس ه الديك واخرون(:

 . 2000مريز الكت   لةنشرا الق ارةااالمرون ( 
 الق ارة :دار الفكر العر ي،الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية: طةح  حس ه الديك . 

2000. 
  : 1995، اتسكندري  ، دار المع رل لةنشر ،  1، ط الرياضة والصحةم دل مةي حسك . 
  : مقدمة في الإحصاء وتطبيقات م يد يريم الكن نيspssا النجاا دار الض    لةطع م  1ا ط

 . 2008والتصم ما
  النجا الايرلا دار  1: ط الطب الرياضي واصابات الرياضيين : ع ن حسيك مبيد السةط ني

 .2013الض    لةطع م  ا
  1999ج مع  اتسكندري  ،   (:  9.ط التدريب الرياضي  نظريات وتطبيقات: مص ه مبد الخ لا. ) 
 2000منش ة المع رل،ا اتسكندري , طرائق التدريس في التربية الرياضية: مف ل مبد الكريم . 
  الأوزون /  العرب الأطباء لاتحاد والعشرين الثاني السنوي  المؤتمر أبحاث ، والةيزر ز هوفون  العء 

 . 2008ا  مصر ض نه موقع ، للأمراض علاج
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  : ه ا ج مع  الموص  ا دار الكتر لةطع م  والنشر ا  ا  . الطب الرياضيمم ر مبد الرحمك قعع
2004 . 

 ،مكتع  النور، ز داد ،  اتجاهات حديثة في التدريب : م مر ج خر ي  مي ج ض  ي م  مذيور ،
2008 . 

  :  2016ا مجمع السةط ن ق بون لةطع م  والنشر ا مسقط ا 1ا ط والرياضةالاصابة ج طم  خةي . 
 ز داد ، الامح د العراقي لةطر  التأهيل بعد الإصابات الرياضية :ج لح جرنس س ، تنع ه النج ر ،

 . 2005الري ضيا
  : الدار العةم   لةنشر ،  1: ط موسوعة الإصابات الرياضية وكيفية التعامل معهاجريا يمونه ،

2002 . 
  1998، مم ن ،  1، ط الاصابات الرياضية والعلاج الطبيعيا يم إبراه م : اجداد الس مرا ي . 
 2005،  موضوعات في التعلم الحركي :ق سم لزاه صبر. 
  الموص  ،دار الكتر لةطع م  والنشر  2،  علم الفسلجة :محسك حسك مداي وجداد يمعون حن،

،1997 . 
  1  دليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء الحركي ، :محمد إبراه م يح م ، محمد ج بر بريقع ،

 منش ة المع رل، اتسكندري  .
  الق ارة ،دار 1. طتدريب المنافسات :محمد موجيا الوليةي،G.M.S  2000لةنشر و التوفيع  .    
 دار الفكر العر يا  الق ارة .اختبارات الأداء الحركي محمد نصر الديك رضوان:ا  حسك مءوي  محمد 

، 1994 . 
 القةةةة ارة، دار الفكةةةةر 1، ط1،  التقــــويم والقيــــا  فــــي التربيــــة البدنيــــة :محمةةةةد صةةةةعحي حسةةةة نيك   ،

 . 1999العر ي،
  اتسكندري  ، دار المع رل  : ميكانيكية إصابة العمود الفقري محمد م دل ريدي ، محمد ج بر برقع ،

 ،1997 . 
  : 2000ا دار الفكر العر ي ا الق ارة ا  علم التشريح الطبي للرياضيينمحمد جتحي اندي . 
 2001االري ض ا دار المريا لةنشرا 1:ط اصابات الملاعب : مخت ر س لم . 
  : اتيع ع لةطع م  والنشر ه ا اتسكندري  ا مكتع   ا  . مشكلات الطب الرياضيمرج  السيد يوسا

 . 2007والتوفيع ا 
  : دار الفكةر العر ةي ،  2، ط التدريب الرياضي الحديث )تخطي  وتطبيق وقيـادة(مفتي إبراه م حم د ،

 . 2001الق ارة ، 
 ادار الحكم  لةطع م  : العلاج الفيزيائي و نظريات الطب التكميلي واخرون  ن ع  جضةي الجبور

 . ه2011والنشراز دادا
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  ز داد ، دار الكتر والوث  ا  1. طعلم التدريب الرياضي :ج طم  مبد الم لكي انوال مهدي العبيدي (:
،2008. )  

  ( .  2000: ) مكتع  الفء  ،  الأسس الفسيولوجية للتدريبات الرياضية :ا يم الكيءني 
 الام رات العر    المتحدة، : 1، طالأسس الفسيولوجية للتدريبات الرياضية :ا يم مدن ن الكيءني(

 ( .2000مكتع  الفء  لةنشر والتوفيع، 
 :مديري  الكتر  ج مع  الموص ،ا لعرا ا الأعداد البدني للنساء. ودعع ع سيك، ع سيك طه محمد مةي

 لةطع م  والنشر .
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  1ملحق  

مهمة الى  وزار  الصحة / مكتب المدير العام/ دائر  صحة النجف الاشرف على اجراء  تسهيل
وشعبة الاشعة /قسم الرنين  التجربة في مركز التأهيل وامراض الكسور والمفاصل

 .المغناطيسي في مدينة الصدر الطبية 
 

 
 



120 
 

  2ملحق  

 استمار  نظام الموافقة على مشروع بحث الى دائر  صحة النجف الاشرف /مكتب المدير العام
 نظام الموافقة

 

 

 

 راقــة العـجمهوري

 وزارة الصحة
 مركز تدريب وتطوير الملاكات

 التعليميةشعبة البحوث والوسائل 

 

 
 

 
 استمارة الموافقة المبدئية لمشروع بحث -1
 

 iq.www.moh.gov يمكن الحصول على النموذج من موقع وزارة الصحة الالكتروني    

 
 

 رقم المشروع )يملأ من قبل شعبة البحوث( .1
 
 أسم مشروع البحث )باللغة العربية /الانكليزية( .2

تأثير تمرينات تأهيلية و جهاز الاوزون المبتكر في بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لعدائي العاب القوى ))  
 ((للشباب المصابين بالتمزق الجزئي البسيط للعضلة الفخذية الخلفية 

 
 

 درجة العلمية        الجنس                ال           العمر:            أسم الباحث الرئيس:               .3
 ذكر                  دكتوراه / التربية البدنية وعلوم الرياضة                      30صفاء كاظم علي                                

 عنوان الباحث الرئيسي :                         الهاتف                                 البريد الالكتروني     
 safaakazam@yahoo.com                         07711861547النجف الاشرف / حي الجامعة               

 أسم المشرف العلمي إن وجد : .4
 أ. د حسين مكي محمود

 م . د رامي عبد الامير عبودأ. 

 

 

 

http://www.moh.gov.iq/
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  3ملحق  

 . الحصول على كتاب عدم ممانعة من المدير العام لمدينة الصدر الطبية لإجراء البحث
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  4ملحق  

 مدينة الصدر الطبية / قسم الاشعةتسهيل مهمة الى 
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  5ملحق  
  العلومكلية  /الكوفةتسهيل مهمة الى جامعة 
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  6ملحق  
جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لاستعار  جهاز مستشعر  تسهيل مهمة الى

  Strength)القو   
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  7ملحق  

فريق العمل المساعد للمشاركة في تنفيذ البرنامج واجراء قياسات واختبارات  
 البحث

 مكان العمل الاختصاص    اللقب الاسم ت

 بايوميكانيك أ. د عمار مكي علي 1
التربية البدنية وعلوم كلية 

 الرياضة/ جامعة الكوفة

 جراحة عظام ومفاصل أ. د حمد البصيصي  2
كلية الطب/قسم الكسور 
 والمفاصل/ جامعة الكوفة

 تأهيل الطبيب سعد عبد الامير 3
مدينة الصدر الطبية/ مركز 

 التأهيل الطبي

 الكوفة كلية العلوم / جامعة تحليلات مرضية أ. د محسن كاظم المرشدي 4

 تأهيل اصابات م .د عبدالله عبا  محمد  5
وزارة الشباب والرياضة /المركز 
 الوطني لرعاية الموهبة الرياضية

وزارة الشباب والرياضة /ملعب  فسلجه م. م رضا طالب هليل 6
 النجف الدولي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 

  8ملحق  

 تقرير الرنين المغناطيسي
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 (9ملحق )
 لتحديد المتغيرات البايوكيميائية  والمختصين الذين تمت مقابلتهماسماء الخبراء 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 فسلجة التدريب الرياضي استاذ د. فلاح حسن عبدالله 1
كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة / جامعة القادسية

 الراضي فسلجة التدريب أستاذ  د. باسم حسن غازي  2
 البدنية وعلوم كلية التربية
  الكوفةجامعة  /الرياضة 

 الراضي فسلجة التدريب أستاذ  حسين علي العلي .د 3
 البدنية وعلوم كلية التربية
 بغدادجامعة  /الرياضة 

 الراضي فسلجة التدريب أستاذ  مجيد جاسب حسين .د 4
 البدنية وعلوم كلية التربية
 ميسانجامعة  /الرياضة 

 فسلجة التدريب الرياضي استاذ  اسعد عدنان عزيزد.  5
كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة / جامعة القادسية

 كلية العلوم / جامعة الكوفة علوم حياة / فسلجة استاذ ارشد نوري الدجيلي .د 6

كلية التربية البدنية وعلوم  فسلجة التدريب الرياضي أستاذ د. قيس سعيد دايم 7
 جامعة القادسية الرياضة /

 فسلجة التدريب الرياضي استاذ  احمد عبد الاميرد.  8
كلية التربية البدنية وعلوم 

 بابلالرياضة/جامعة ا

 بايوميكانيك تدريب رياضي استاذ  د. عمار مكي علي 9
كلية التربية البدنية وعلوم 

 كوفةالرياضة / جامعة ال

 ومفاصلجراحة عظام  أستأذ د. حمدلله البصيصي  10
كلية الطب/قسم الكسور 

 والمفاصل/جامعة الكوفة

كلية التربية البدنية وعلوم  فسلجة التدريب الرياضي استاذ مساعد د. بشير شاكر حسين 11

 الرياضة / جامعة القادسية

 فسلجة التدريب الرياضي استاذ مساعد حسين عبد الامير حمزة  12
كلية التربية البدنية وعلوم 

 بابلالرياضة/جامعة 

مدير شعبة الاشعة / قسم  جراحة عظام ومفاصل طبيب د. محمد جاسم  13

 الرنين المغناطيسي

 جراحة عظام ومفاصل وتأهيل طبيب د. وسن السلامي 14
مدير مركز التأهيل الطبي 

 وامراض المفاصل

الصدر الطبية/ مركز مدينة  تأهيل طبيب د. سعد عبد الامير 15

 التأهيل الطبي
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 (10ملحق )
 استمارة استبيان 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  –جامعة الكوفة 

 الدراسات العليا / الماجستير
 

 
 استمارة استبيان آراء الخبراء والمختصين حول المتغيرات البايوكيميائية

 

  
  المحترم………………………………………………..  الأستاذ الفاضل

  تحية طيبة ...
زون تأثير تمرينات تأهيلية بمصاحبة جهاز الأو  يروه الع حث إجرا  العحث الموسوه )

جزئي مزق الأهم مضادات الأكسدة الانزيمية للمصابين بالتالقوة والمد  الحركي و المبتكر في 
 مك خبرة ف كم نعهد ونظرا لم   ( المسافات القصيرة والمتوسطةبعضلة الفخذ الخلفية لعدائي 

خ ص  لةمت يرات الع يوي م      الودراع  جي مج ل مخصصكم وارا كم حول ب  ن الاام   النسب   
 ام مه . ()درج  الاام   النسب   له  بوضع مءم   م ييرمك خءل  ز لعحث

 مع التقدير… شاكرين تعاونكم   
 

 التوقيع:

 الاسم:                                                         
 اللقب العلمي:   

  تاريخ الحصول على اللقب :                                           

 مكان العمل:
 التاريخ :

 طــالـــب الدكتوراه 
 صــفـاء كـاظم علــي
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 الم يرات الفسيولوج   ت
 اهام  الدرج ت حسر 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 
انزيم السوبر اوكسايد ديسميوتاز 

(SOD)            

2 
 (Catalase) يزالالكاتانزيم 

(CAT)            

            الهيموكلوبين 3

            المايوكلوبين 4

            (ALDOLASE) الدولاز انزيم 5

6 
 Creatine الكرياتين كيناز

kinase))            
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  11ملحق  

    EK 3 - 200شهاد  عالمية لجهاز مستشعر القو   
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  12ملحق  

 التمارين التأهيلية 

 شكل التمرين طريقة الاداء العضلات العاملة التمرين 

(1) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

 الظھر اسفل -1

 الركبة اوتار -2

الاستناد الامامي والجثو من وضع 
علااى رجاال واحاادة رفااع وخفااض 
الرجاااال للأعلااااى والاساااافل  لكلتااااا 

 القدمين .

 

(2) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

عضلات اسفل  -2
 الظھر 

 المائلة البطنية -3

الاسااتناد الامااامي علااى ماان وضااع 
المرفقين والجثو على رجل واحدة 
رفاااااع وخفاااااض الرجااااال للأعلاااااى 

 والاسفل ولكلتا القدمين . 

 

(3) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

 الرباعية العضلة -2

 المائلة البطنية -3

الاسااتلقاء علااى الظھاار ماان وضااع 
والاااااذراعين ممااااادودتان للجاناااااب 
والرجلين مستندة على كرة رشااقة 

رفع وخفاض الجاذع للأعلاى طبية 
 والاسفل .

 

(4) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

عضلات اسفل  -2
 الظھر

من وضع الوقوف والاساتناد علاى 
قااااااااااادم واحااااااااااادة حمااااااااااال وزن 

(kettlebells بيد واحدة و ثناي )
الجااذع للأمااام ناازولأل ثاام الرجااوع 

 لكلتا الرجلين . 
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(5) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

 القطنية الألوية -2

علااى الظھاار ماان وضااع الاسااتلقاء 
واساااافل القاااادمين متلاصااااق رفااااع 
 وخفض الجذع للأعلى والاسفل .

 

(6) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

 الضھر اسفل -3

 اوتار الركبة -2

الوقاااوف ماااد الرجااال مااان وضاااع 
للاتجاااال المعاااااكس والجثااااو علااااى 

 الركبة لكلتا القدمين .

 

(7) 

 افخذ عضلات -1
 الخلفية

 الضھر اسفل -2

 البطني الجدار -2

الاسااتلقاء علااى الظھاار ماان وضااع 
والاااااذراعين ممااااادودتان للجاناااااب 
والاارجلين مسااتندة علااى مصاااطبة 

ساام ( رفااع وخفااض  40بارتفاااع )
 الجذع للأعلى والاسفل .

 

(8) 

عضلات الفخذ  -1
  الخلفية

  البطنية المستقيمة-2

 القطنية المربعة -3

الاسااتلقاء علااى الظھاار ماان وضااع 
ممدودتان للجاناب رفاع والذراعين 

 وخفض الجذع للأعلى والاسفل .
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(9) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

المقربة القصيرة  -2
 والطويلة

 العضلة الرباعية -3

مااان وضاااع الوقاااوف فتحاااال مااايلان 
الجسم للجانبين بالتعاقب والاستناد 
علاااى الرجااال اليمناااى ثااام الرجااال 
 اليسرى نزولال وصعودال وهكذا .

 

(10) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

عضلات اسفل  -2
 الظھر

ماان وضااع الوقااوف قاادم التااوازن 
علاااى ساااطح )التراباااولين (و ثناااي 
الجااذع للأمااام ناازولأل ثاام الرجااوع 

 لكلتا الرجلين . 

 

(11) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

 العضلة الرباعية -2

مصااطبة  امااام وقااوفوضااع ال ماان
عناااااد البااااادء اناااااج( 9 بارتفااااااع )

والنھااااوض بقاااادم التحاااارك لأمااااام 
واحاااادة للأعلااااى والاساااافل لكلتااااا 

 القدمين .

 

(12) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

 العضلة الرباعية -2

مصااطبة  امااام وقااوفوضااع ال ماان
عناااااد البااااادء اناااااج( 9 بارتفااااااع )

التحاااارك لأمااااام والنھااااوض بقاااادم 
واحااادة وماااد القااادم الاخااارى اماااام 

لأعلى والاسفل  90الجسم بزاوية 
 لكلتا القدمين .

 



134 
 

(13) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

 العضلة الرباعية -2

الوقوف تحرياك الرجال من وضع 
ماع وضاع ماثقلات للأمام وللخلف 

بااااوزن واحاااااد كيلااااو رام  لكلتاااااا 
 القدمين .

 

(14) 

 العضلة الرباعية -1

عضلات الثانية  -2
 للورك

عضلات الفخذ  -3
 الخلفية

الاابطن ماان وضااع الاسااتلقاء علااى 
سااحب الرجاال باتجااال الظھاار مااع 
مقاوماااة قليااال مااان الزميااال لكلتاااا 

 . القدمين 

 

(15) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

 العضلة الرباعية -2

الاابطن ماان وضااع الاسااتلقاء علااى 
رفع وخفض الرجل المفردة باتجال 
الظھاار مااع وضااع مااثقلات بااوزن 

 . كيلو رام لقدم واحدة 

 

(16) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

عضلات اسفل  -2
 الظھر

من وضع الوقوف والاساتناد علاى 
قااادم واحااادة حماااال شااافت و ثنااااي 
الجااذع للأمااام ناازولأل ثاام الرجااوع 

 لكلتا الرجلين . 
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(18) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

 العضلة الرباعية -2

الاابطن ماان وضااع الاسااتلقاء علااى 
رفااااااع وخفااااااض كلتااااااا الاااااارجلين 
بالتناوب من مفصل الركبة باتجاال 

 .الظھر 

 

(19) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

 العضلة الرباعية -2

الاابطن ماان وضااع الاسااتلقاء علااى 
رفع وخفض كلتا القادمين معاال مان 

 مفصل الركبة باتجال الظھر .

 

(20) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلقية

 العضلة الرباعية -2

الاابطن ماان وضااع الاسااتلقاء علااى 
رفاااع وخفاااض القااادم مااان مفصااال 

بمقاوماة كارة الركبة باتجال الظھر 
رشاااااااقة طبيااااااة  لكلتااااااا القاااااادمين 

 بالتناول.

 

(21) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلقية

 العضلة الرباعية -2

الاابطن ماان وضااع الاسااتلقاء علااى 
رفاااع وخفاااض كلتاااا القااادمين مااان 
مفصااااال الركباااااة باتجاااااال الظھااااار 

 بمقاومة كرة رشاقة طبية.
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(22) 

 الفخذ عضلات -1
 الخلفية

 اسفلعضلات  -2

 الضھر

الوقاااوف حمااال وزن مااان وضاااع 
(kettlebells)  بكلتاااااااا اليااااااادين

وعناااااد البااااادء الصاااااعود للأعلاااااى 
 والاسفل  .

 

(23) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

 التؤامية -2

ماان وضااع الاسااتلقاء علااى الاابطن 
شاااااد القااااادمين للأماااااام وللخلاااااف 
بواساااطة شاااريط مطااااطي مثبااات 

 على كاحل القدمين .

 

(24) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

 العضلة الرباعية  -2

  العانية -3

من وضع الاستناد الامامي والجثو 
على قدم واحادة شاد حبال مطااطي 
للأعلى والاسفل مثبت اسافل القادم 
ويمساااااك بالياااااد المعاكساااااة لكااااالا 

 الجانبين

 

(25) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

 التوأمية -2

ماان وضااع الاسااتلقاء علااى الاابطن 
 15-10رفااع كياار خلفااي بااوزن )

 كغم( 
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(26) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

 المقربات -2

من وضاع الوقاوف عمال خطاوات 
والااذراعان للأساافل تمسااك دناابلس 

 كغم( 7- 5بوزن )

 

(27) 

عضلات الفخذ   -1
 الخلفية

 المقربات -2

من وضع الوقوف رفع بار باوزن 
كغااام وعمااال خطاااوات للأماااام  20

 بفتح الرجيلين .

 

(28) 

 العضلة الرباعية -1

 الركبة اوتار -2

ماااان وضااااع الجلااااوس رفااااع كياااار 
 كغم(  15-10امامي بوزن )

 

(29) 

العضلة النصف  -1
 وترية

العضلة النصف  -2
  شائية

 العضلة الرباعية -3

من وضع الوقوف على قدم واحدة 
علااى سااطح ) الترانبااولين ( رفااع 

 90القاااادم امااااام الجساااام بزاويااااة 
والثبااااات ثاااام العااااودة علااااى كلتااااا 

 القدمين .
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(30) 

عضلات الفخذ  -1
 الخلفية

 العضلة الرباعية  -2

عضلات اسفل  -3
 الظھر

الاابطن ماان وضااع الاسااتلقاء علااى 
رماااي كااارة طبياااة بكلتاااا الااارجلين 
باتجااال المعااالج والعااودة الااى نفااس 

 .الوضع عدة مرات 

 

(31) 

 افخذ عضلات -1
 الخلفية

 الضھر اسفل -2

 البطني الجدار -2

الاسااتلقاء علااى الظھاار ماان وضااع 
والاااذراعين ممااادودتان والااارجلين 
مساااتندة علاااى كااارة مروناااة طبياااة  
رفاااااع وخفاااااض الجاااااذع للأعلاااااى 
والاساافل بواسااطة الرجاال المفااردة 

 لكلا الجانبين .
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  12ملحق 

 يبين البرنامج التأهيلي

مبةةرف اام ةة  التمةة ريك الت اية ةة  مةةك خةةءل ي ف ةة  مشةةكي  الحمةة  زمةة  يتن سةةر مةةع الاصةة ز  جهةةي لا 
مخضةةع لقةةوانيك مشةةكي  الحمةة  مةةك حيةةث الحجةةم والشةةدة والراحةة  لكةةك اةةذا لةة س معنةة  ان لا نةتةةزه 
زمع دئ التدرير او مع دئ التم ريك الت اية ة  وواحةدة مةك ااةم اةذ  المعة دئ ان عكةرر التمةريك اك ةر 
مك مرة حت  عحقا الهدلا موض ح مفردات و عض وسة    البرنة مه التة ايةي جكة ن ضةمك جةسةف  

جيه  الح ل  الصةح   ومةد  مقبة  التمة ريك لةمصة  ا م ة  فمةك اهدا  اةو الةزمك المسةت ر   رام 
مةةك اول مكةةرار الةة  اخةةر مكةةرار امةة  الراحةة  بةةيك التكةةرارات نءحةةظ اغةةةر التمةة ريك طب عةة  ممةهةة  لا 
مخةةه  جترات راح  لكك زمة  ان العينة  مةك المصة بيك مةم امطة   راحة ت نسةب   مسة مد الءمةر جةي 

يةةد لةوضةةع والادا  زشةةك  صةةح ح ونةةوع مةةك الامةة نا مةةم اسةةتخرا  التكةةرارات مةةك خةةءل اقصةة  الته
مكةةرار لكةةك الاخةةتءل مةةك التةةدرير لحةةد الشةةعور زةة هلم ومةةة  اةةذا الضةةو  مةةم الزيةة دة بهةة  مةةدريج ً  
واعضةةً  مةةم الرجةةوع الةة  مكونةة ت مشةةكي  الحمةة  الم  ل ةة  لكةة  صةةف  بدن ةة  ا امةة  الحعةة ل المط ط ةة  

م  جتعتمد مة  نوع الحع ل المستخدم  ج لحع ل المط ط    ات المق زض جيهة  ثةء  انةواع المستخد
كة  نةوع عم ة  يةدة معينة  حسةر درجة  مةومر الحبة   مة ءً الحعة ل الحمةرا  مم ة  الشةدة المنخفضةة  
والزرق   مم   الشدة المتوسةط  والخضةرا  مم ة  الشةدة الع ل ة  امة  نةوع الحعة ل الةذي مةم اسةتخدامه  

 . (104)الحع ل الحمرا  اي

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

                                                           
أثر تمرينات مقترحه باستتدام الحبال المطاطية على بعض عناصر اللياقة واخرون:  إيمان نجم الدين عباس )104(

جامعة الرياضية/ وعلوم , مجلة علــوم التربية البدنيةالصحية لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة السليمانية
 73م , ص 2013, المجلد السادس, الرابع العددالسليمانية, 
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( , ) زمن العلاج  45 -20دقيقة ( , ) زمن التمرينات التأهيلية  75 – 60)زمن الوحدة التأهيلية  الاسبوع الاول*  

 دقيقة ( 30بالأوزون 

 التكرار زمن الاداء التمرين الوحد  اليوم ت
الراحة بين 
 التكرارات

 المجاميع
الراحة 
بين 

 المجاميع

 الزمن الكلي

  1  الاحد 1

21 12sec 5 sec5 2 60sec min 3.4  

22 sec13 5 sec5 2 60sec min 3.6 

18 15sec 5 sec5 2 60sec min 3.10 

19 12sec 5 sec5 2 60sec min 3.4 

15 15sec 5 sec5 2 60sec min 3.10 

13 10sec 5 sec5 2 60sec min 3 

  2  الثلاثاء 2

1 9sec 5 sec5 2 60sec min 2.58 

2 12sec 5 sec5 2 60sec min 3.4 

8 15sec 5 sec5 2 60sec min 3.10 

4 12sec 5 sec5 2 60sec min 3.4 

7 5sec1 5 sec5 2 60sec min 3.10 

11 0sec1 5 sec5 2 60sec min 3 

  3  التميس 3

3 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

5 15sec 6 sec5 2 60sec min 3.20 

6 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

9 10sec 6 sec5 2 60sec min 3.10 

10 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

12 12sec 6 sec5 2 60sec min 3.14 
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( , ) زمن العلاج  45 - 20دقيقة ( , ) زمن التمرينات التأهيلية  75 – 60)زمن الوحدة التأهيلية  *  الاسبوع الثاني

 دقيقة ( 30بالأوزون 

 

 

 التكرار زمن الاداء التمرين الوحد  اليوم ت
الراحة بين 
 التكرارات

 المجاميع
الراحة 
بين 

 المجاميع

 الزمن الكلي

  4  الاحد 1

21 12sec 5 sec5 2 60sec min 3.4  

22 sec13 5 sec5 2 60sec min 3.6 

18 15sec 5 sec5 2 60sec min 3.10 

19 12sec 5 sec5 2 60sec min 3.4 

15 15sec 5 sec5 2 60sec min 3.10 

13 10sec 5 sec5 2 60sec min 3 

  5  الثلاثاء 2

1 9sec 5 sec5 2 60sec min 2.58 

2 12sec 5 sec5 2 60sec min 3.4 

8 15sec 5 sec5 2 60sec min 3.10 

4 12sec 5 sec5 2 60sec min 3.4 

7 5sec1 5 sec5 2 60sec min 3.10 

11 0sec1 5 sec5 2 60sec min 3 

  6  التميس 3

3 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

5 15sec 6 sec5 2 60sec min 3.20 

6 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

9 10sec 6 sec5 2 60sec min 3.10 

10 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

12 12sec 6 sec5 2 60sec min 3.14 
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( , ) زمن العلاج  45 - 20دقيقة ( , ) زمن التمرينات التأهيلية  75 – 60)زمن الوحدة التأهيلية  *  الاسبوع الثالث

 دقيقة ( 30بالأوزون 

 

 

 التكرار زمن الاداء التمرين الوحد  اليوم ت
الراحة بين 
 التكرارات

 المجاميع
الراحة 
بين 

 المجاميع

 الزمن الكلي

  7  الاحد 1

3 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

2 sec14 6 sec5 2 60sec min 3.18 

21 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

5 15sec 6 sec5 2 60sec min 3.20 

1 12sec 6 sec5 2 60sec min 3.14 

22 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

  8  الثلاثاء 2

6 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

8 18sec 6 sec5 2 60sec min 3.26  

18 5sec1 6 sec5 2 60sec min 3.20 

19 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

4 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

9 10sec 6 sec5 2 60sec min 3.10 

  9  التميس 3

10 18sec 8 sec5 2 90sec min 4.46 

7 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 

15 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 

12 16sec 8 sec5 2 90sec min 3.42 

11 16sec 8 sec5 2 90sec min 3.42 

13 16sec 8 sec5 2 90sec min 3.42 
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( , ) زمن العلاج  45 - 20دقيقة ( , ) زمن التمرينات التأهيلية  75 – 60)زمن الوحدة التأهيلية  *  الاسبوع الرابع

 دقيقة ( 30بالأوزون 

 

 

 التكرار زمن الاداء التمرين الوحد  اليوم ت
الراحة بين 
 التكرارات

 المجاميع
الراحة 
بين 

 المجاميع

 الزمن الكلي

  10  الاحد 1

3 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

2 sec14 6 sec5 2 60sec min 3.18 

21 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

5 15sec 6 sec5 2 60sec min 3.20 

1 12sec 6 sec5 2 60sec min 3.14 

22 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

  11  الثلاثاء 2

6 14sec 6 sec5 2 90sec min 3.18 

8 18sec 6 sec5 2 90sec min 3.26  

18 5sec1 6 sec5 2 90sec min 3.20 

19 14sec 6 sec5 2 90sec min 3.18 

4 14sec 6 sec5 2 90sec min 3.18 

9 10sec 6 sec5 2 90sec min 3.10 

  12  التميس 3

10 18sec 8 sec5 2 90sec min 4.46 

7 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 

15 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 

12 16sec 8 sec5 2 90sec min 3.42 

11 16sec 8 sec5 2 90sec min 3.42 

13 16sec 8 sec5 2 90sec min 3.42 
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( , ) زمن العلاج  45 - 20دقيقة ( , ) زمن التمرينات التأهيلية  75 – 60)زمن الوحدة التأهيلية  *  الاسبوع التامس

 دقيقة ( 30بالأوزون 

 

 

 التكرار زمن الاداء التمرين الوحد  اليوم ت
الراحة بين 
 التكرارات

 المجاميع
الراحة 
بين 

 المجاميع

 الزمن الكلي

  13  الاحد 1

14 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

23 sec16 6 sec5 2 60sec min 3.22 

20 11sec 6 sec5 2 60sec min 3.12 

17 12sec 6 sec5 2 60sec min 3.14 

24 20sec 6 sec5 2 60sec min 3.30 

28 16sec 6 sec5 2 60sec min 3.22 

  14  الثلاثاء 2

12 16sec 8 sec5 2 90sec min 3.42 

25 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

26 26sec 8 sec5 2 90sec min 5.2 

27 26sec 8 sec5 2 90sec min 5. 2 

30 16sec 8 sec5 2 90sec min 4.42 

31 27sec 8 sec5 2 90sec min 5.4 

  15  التميس 3

28 18sec 8 sec5 2 90sec min 4.46 

29 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

16 33sec 8 sec5 2 90sec min 5.16 

11 16sec 8 sec5 2 90sec min 4.42 

15 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 

23 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 
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(  , ) زمن العلاج  45 - 20دقيقة ( , ) زمن التمرينات التأهيلية  75 – 60)زمن الوحدة التأهيلية  *  الاسبوع السادس

 دقيقة ( 30بالأوزون 

 

 

 التكرار زمن الاداء التمرين الوحد  اليوم ت
الراحة بين 
 التكرارات

 المجاميع
الراحة 
بين 

 المجاميع

 الزمن الكلي

  16  الاحد 1

14 14sec 6 sec5 2 60sec min 3.18 

23 sec16 6 sec5 2 60sec min 3.22 

20 11sec 6 sec5 2 60sec min 3.12 

17 12sec 6 sec5 2 60sec min 3.14 

24 20sec 6 sec5 2 60sec min 3.30 

28 16sec 6 sec5 2 60sec min 3.22 

  17  الثلاثاء 2

12 16sec 8 sec5 2 90sec min 3.42 

25 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

26 26sec 8 sec5 2 90sec min 5.2 

27 26sec 8 sec5 2 90sec min 5. 2 

30 16sec 8 sec5 2 90sec min 4.42 

31 27sec 8 sec5 2 90sec min 5.4 

  18  التميس 3

28 18sec 8 sec5 2 90sec min 4.46 

29 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

16 33sec 8 sec5 2 90sec min 5.16 

11 16sec 8 sec5 2 90sec min 4.42 

15 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 

23 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 
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( , ) زمن العلاج  45 - 20دقيقة ( , ) زمن التمرينات التأهيلية  75 – 60)زمن الوحدة التأهيلية  *  الاسبوع السابع

 دقيقة ( 30بالأوزون 

 

 

 التكرار زمن الاداء التمرين الوحد  اليوم ت
الراحة بين 
 التكرارات

 المجاميع
الراحة 
بين 

 المجاميع

 الزمن الكلي

  19  الاحد 1

31 27sec 8 sec5 2 90sec min 5.4 

15 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

28 18sec 8 sec5 2 90sec min 4.46 

23 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 

25 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

29 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

  20  الثلاثاء 2

11 20sec 10 sec5 2 120sec min 6.10 

17 20sec 10 sec5 2 120sec min 6.10  

16 41sec 10 sec5 2 120sec min 6.52 

26 32sec 10 sec5 2 120sec min 6.34 

20 18sec 10 sec5 2 120sec min 6.6 

27 32sec 10 sec5 2 120sec min 6.34 

  21  التميس 3

30 20sec 10 sec5 2 120sec min 6.10 

10 20sec 10 sec5 2 120sec min 6.10 

28 18sec 10 sec5 2 120sec min 6.6 

31 33sec 10 sec5 2 120sec min 6.36 

7 30sec 10 sec5 2 120sec min 6.30 

24 34sec 10 sec5 2 120sec min 6.38 



147 
 

( , ) زمن العلاج  45 - 20دقيقة ( , ) زمن التمرينات التأهيلية  70 – 60)زمن الوحدة التأهيلية  *  الاسبوع الثامن

 دقيقة ( 30بالأوزون 

 

 

 

 التكرار زمن الاداء التمرين الوحد  اليوم ت
الراحة بين 
 التكرارات

 المجاميع
الراحة 
بين 

 المجاميع

 الزمن الكلي

  22  الاحد 1

31 27sec 8 sec5 2 90sec min 5.4 

15 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

28 18sec 8 sec5 2 90sec min 4.46 

23 24sec 8 sec5 2 90sec min 4.58 

25 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

29 20sec 8 sec5 2 90sec min 4.50 

  23  الثلاثاء 2

11 20sec 10 sec5 2 120sec min 6.10 

17 20sec 10 sec5 2 120sec min 6.10  

16 41sec 10 sec5 2 120sec min 6.52 

26 32sec 10 sec5 2 120sec min 6.34 

20 18sec 10 sec5 2 120sec min 6.6 

27 32sec 10 sec5 2 120sec min 6.34 

  24  التميس 3

30 20sec 10 sec5 2 120sec min 6.10 

10 20sec 10 sec5 2 120sec min 6.10 

28 18sec 10 sec5 2 120sec min 6.6 

31 33sec 10 sec5 2 120sec min 6.36 

7 30sec 10 sec5 2 120sec min 6.30 

24 34sec 10 sec5 2 120sec min 6.38 
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  14ملحق 
 العلاج بالأوزونبرنامج 

 الاسبوع الاول

 الوحد  اليوم
نوع العلاج 
 المستتدم

عدد الجلسات 
 في اليوم

 مد  الجلسة
نسبة وقت 

 العلاج
 مؤشرات

الراحة بين 
 الجلسات

تركيز 
 الاوزون

 Ozone * (1) الاحد

thereby (2) 

 
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (2) الثلاثاء

thereby 
(2 ) 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (3) الخميس

thereby 
(2) 

 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220v 

2A 
 (min)10 5%  

 الاسبوع الثاني

 الوحد  اليوم
نوع العلاج 
 المستتدم

عدد الجلسات 
 في اليوم

 مد  الجلسة
نسبة وقت 

 العلاج
 مؤشرات

الراحة بين 
 الجلسات

تركيز 
 الاوزون

 Ozone * (1) الاحد

thereby (2) 

 
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (2) الثلاثاء

thereby 
(2 ) 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (3) الخميس

thereby 
(2) 

 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220v 

2A 
 (min)10 5%  
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 السبوع الثالث

 الوحد  اليوم
نوع العلاج 
 المستتدم

عدد الجلسات 
 في اليوم

 مد  الجلسة
نسبة وقت 

 العلاج
 مؤشرات

الراحة بين 
 الجلسات

تركيز 
 الاوزون

 Ozone * (1) الاحد

thereby (2) 

 
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (2) الثلاثاء

thereby 
(2 ) 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (3) الخميس

thereby 
(2) 

 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220v 

2A 
 (min)10 5%  

 الاسبوع الرابع

 الوحد  اليوم
نوع العلاج 
 المستتدم

عدد الجلسات 
 في اليوم

 مد  الجلسة
نسبة وقت 

 العلاج
 مؤشرات

الراحة بين 
 الجلسات

تركيز 
 الاوزون

 Ozone * (1) الاحد

thereby (2) 

 
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (2) الثلاثاء

thereby 
(2 ) 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (3) الخميس

thereby 
(2) 

 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220v 

2A 
 (min)10 5%  
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 الاسبوع الخامس

 الوحد  اليوم
نوع العلاج 
 المستتدم

عدد الجلسات 
 في اليوم

 مد  الجلسة
نسبة وقت 

 العلاج
 مؤشرات

الراحة بين 
 الجلسات

تركيز 
 الاوزون

 Ozone * (1) الاحد

thereby (2) 

 
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (2) الثلاثاء

thereby 
(2 ) 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (3) الخميس

thereby 
(2) 

 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220v 

2A 
 (min)10 5%  

 الاسبوع الساد 

 الوحد  اليوم
نوع العلاج 
 المستتدم

عدد الجلسات 
 في اليوم

 مد  الجلسة
نسبة وقت 

 العلاج
 مؤشرات

الراحة بين 
 الجلسات

تركيز 
 الاوزون

 Ozone * (1) الاحد

thereby (2) 

 
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (2) الثلاثاء

thereby 
(2 ) 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (3) الخميس

thereby 
(2) 

 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220v 

2A 
 (min)10 5%  
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 الاسبوع السابع

 الوحد  اليوم
نوع العلاج 
 المستتدم

عدد الجلسات 
 في اليوم

 مد  الجلسة
نسبة وقت 

 العلاج
 مؤشرات

الراحة بين 
 الجلسات

تركيز 
 الاوزون

 Ozone * (1) الاحد

thereby (2) 

 
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (2) الثلاثاء

thereby 
(2 ) 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (3) الخميس

thereby 
(2) 

 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220v 

2A 
 (min)10 5%  

 الاسبوع الثامن

 الوحد  اليوم
نوع العلاج 
 المستتدم

عدد الجلسات 
 في اليوم

 مد  الجلسة
نسبة وقت 

 العلاج
 مؤشرات

الراحة بين 
 الجلسات

تركيز 
 الاوزون

 Ozone * (1) الاحد

thereby (2) 

 
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (2) الثلاثاء

thereby 
(2 ) 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220 v 

  2 A 
 (min)10 5%  

 Ozone * (3) الخميس

thereby 
(2) 

 

  
 (min)10 
  
 (min)10 

50%  

50%  

220v 

2A 
 (min)10 5%  
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Abstract 

Effect of rehabilitation exercises accompanied by  innovative ozone 

device on strength, range of motion, and most important enzymes 

anti-oxidants for hamstring muscle tear of short and middle distance 

runners 

     Researcher                                                      Supervisor                                               

Safaa Kazim Ali                          Prof. Dr.Hussein Makki Mahmoud   

                                     Prof Assistant. Dr.  Ramy Abd Al amir 
 

First chapter included a definition of the research, as physical education 

and sports are closely related to the sciences of physiology, biomechanics, 

anatomy, psychology and sports medicine because of their close 

relationship in the training process and how injuries occur. Through 

various contractions of  posterior thigh muscles and great effort during 

work in the various activities of the field, thigh muscles are often exposed 

to various injuries, including partial tear of thigh muscles. The lack of 

physical therapy by ozone rehabilitation devices in addition to inability of 

workers In the field of physical therapy, the creation and manufacture of 

such a device for several reasons, including health care and rehabilitation 

programs in Iraq did not previously address the ozone rehabilitation 

technique, and through the researcher’s experience being one of the 

athletics players and those like the national team and many Iraqi clubs, 

and his knowledge of the literature that was written in In this field, he 

wanted to study this problem and develop appropriate solutions to it 

through preparing a rehabilitation program, including the innovation and 

design of ozone device and some rehabilitation exercises for hamstring 

muscles tear and knowing its effect on strength, range of motion and 

some anti-oxidants when injury occurs. 

The aim of research is to design and manufacture of an innovative ozone 

device to rehabilitate for hamstring muscle, preparing rehabilitative 

exercises for athletes with hamstring muscle tear, identifying the effect of 

rehabilitative exercises accompanied by the innovative ozone device on 

strength and range of motion and the most important enzymatic anti-

oxidants for hamstring muscle tear of runners Short and medium distance 

youth. 
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