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 داءــــــــــــــــــــهالأ

 
له   الله رب العــــــــالمين ----------مف وهبنػػػػي الحػػياة  ---إلــــــــــــى  (.) جَػػؿاّْ جػػػلّا

 مٌـ(.ػػه  عميهِ والهِ وسػػػػػؿَ المػػ)ص  دـمـحــــسيدنا مبي الرحمة ومنقذ البشرية ػن ---إلــــــــــــى

 )عميهِ السَّلّّـْ (. يـم ـــٌـع قين  المت   إمام   -وؿَ بعد الرس   كمميفّْ والمتَ  البمغاء   سيد   ---ـــــىإلــــــ

 (.)عميهِ السَّلّّـْ  الإمام الحسن --------------- ؿ البيتػكريـ أه ---إلــــــــــــى

 )عميهِ السَّلّّـْ (. نـــــــسي  ح  ـــال ام  ــــــالإم------- وأبا الأحرارَ  الشهداء   سيدِ  ---إلــــــــــــى

 .(ا  ػػػػػػػػػػعػػيػػػػػمػػج لّّـْ ػػػػػَ ـ السػهػػَّ )عمي ----------- ين  ــومــصــالمع   الأئمة   ---إلــــــــــــى

 .(زـــزيـــــــعــال ديـــــوال ) ----------أضػػاء لػػي طريػػػؽ الحيػػػاة  الذي ---إلــــــــــــى

 .( ةـيــــالــغـي الــــــأم ) ----------- أجػػمي الػػتي سػػهرت الميػػالي مػػف ---ــىإلـــــــــ

 .ي (ـــوآتـــوأخ يـــوتـــــأخ)  ------------ ي ّْ ػػػػػَ ػػػػػػػة عيػػػنػػػػػَ وقػػػػػر   سػػنػػديَ  ---إلــــــــــــى

 .( ةـــــيمـــالأص يــتــــزوج ) ----------- ػػرت وضػػػحػػػػتػالتػػػػػػػي صػػػب ---إلــــــــــــى

 .( ي  د  ـــــــــول ) ---------ي ػػػػينػػػرة عػػوق ديَ ػػػػػيػػا وسنػػػػػػالحػػياة الدن   زيػػػػنة   ---إلــــــــــــى

 
 يـــــــــلــــــــوع امـــــــــــوس

 

 ىذاثمرة جيدي دي ى  أ  
 

 ماجد
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 ـــرـــــالــتـقـــدٌـ و ــــرــــكالـــشــ

َـ لػػػػػػػػؾَ الحمػػػػػػػػد   -و  أخشػػػػػػػػه الأ عدلػػػػػػػػه  و ا  فضػػػػػػػػمةِ الحمػػػػػػػػد  ا  الػػػػػػػػذي   أرجػػػػػػػػ          أفّْ المهػػػػػػػػ
 الػػػػػػذي جعػػػػػػؿ الحمػػػػػػد   وأمرضػػػػػػتَ وشػػػػػػ يتّْ  -وأمػػػػػػت وأحييػػػػػػتّْ  خمقػػػػػػتَ فسػػػػػػويتّْ وقػػػػػػدرت وقضػػػػػػيتّْ 

ه محمػػػػد  خػػػػاتـ والصػػػػلّة  والسػػػػلّّـْ عمػػػػ وخمػػػػؽ ا شػػػػياء ناطقػػػػة ب سػػػػمهِ وشػػػػكر  الحمػػػػدَ م تاحػػػػا لػػػػذكر 
ّـْ ()الأنبيػػػػػػػػاء والمرسػػػػػػػػػميف وعمػػػػػػػػػه أهػػػػػػػػؿِ بيتػػػػػػػػػه الطيبَػػػػػػػػػيف الطػػػػػػػػػاهريفّْ  صػػػػػػػػػؿَ ا  عميػػػػػػػػة و لػػػػػػػػػه وسػػػػػػػػػم
    الحجػػػػػػػػة أبػػػػػػػػف الحسػػػػػػػػف المهػػػػػػػػػدي -ػيفّْ والسػػػػػػػػلّـ عمػػػػػػػػه ولػػػػػػػػي ا  القػػػػػػػػػا ـ بػػػػػػػػ مر وصػػػػػػػػحبةِ أجمعػػػَػػػػػػػ

واحمػػػػػػد   فػػػػػػوؽ  -)عجػػػػػػؿ ا  تعػػػػػػاله فرجػػػػػػه( واعػػػػػػوذ بػػػػػػا  مػػػػػػف جػػػػػػور الجػػػػػػا ريف وكيػػػػػػد الحاسػػػػػػديف 
 . اتي و خرتي و الأخلّص في عمميالمهـ أجعؿ النور في حي-حمدِ الحامديف 

و  يسػػػػػػػعني فػػػػػػػي هػػػػػػػذا المقػػػػػػػاـ ا  أف اتقػػػػػػػدـ بالشػػػػػػػكر و التقػػػػػػػدير وا متنػػػػػػػاف ألػػػػػػػه عمػػػػػػػادة          
ػمثمة بعميػػػػػػػػػدها وأسػػػػػػػػػاتذتها والمتػػػَػػػػػػػػ جامعػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػربلّء -كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػػػة 

 كافة لما قدمو  لي مف جهود وخبرة طواؿ مدة دراستي فيها. ومنتسبيها
وأتقػػػػدـ بالشػػػػكر و التقػػػػدير الػػػػه السػػػػادة ر ػػػػيس وأعضػػػػاء لجنػػػػة المناقشػػػػة لمػػػػا أبػػػػدو  مػػػػف           

فضػػػػػؿ لمػػػػػا قػػػػػدمو  مػػػػػف  -ػات دقيقػػػػػة وتوجيػػػػػه عمػػػػػؿ الباحػػػػػث الوجهػػػػػة العمميػػػػػة الصػػػػػحيحةملّحظػػػَػػػػ
 .البحث بهذ  الصورة  فجزاهـ ا  خير الجزاء  جهود كبيرة كاف لها ا ثر البالغ في اخراج

و  ي ػػػػػػوتني أف أشػػػػػػكر السػػػػػػادة ر ػػػػػػيس وأعضػػػػػػاء لجنػػػػػػة أقػػػػػػرار الموضػػػػػػوع الأفاضػػػػػػؿ الػػػػػػذيف        
 كاف لهـ الدور الكبير في توجيه هذا العمؿ نحو الطريؽ الصحيح والسميـ.

المشــــرأين أ.  أمػػػػا بعػػػػد  ... فمػػػػف الوفػػػػاء والعرفػػػػاف أف أتقػػػػدـ بالشػػػػكر الجزيػػػػؿ  لػػػػه السػػػػادة
لمػػػػػػػا قػػػػػػػدمو  لػػػػػػػي مػػػػػػػف المتابعػػػػػػػة والتوجيػػػػػػػه  د. حبيػػػػػػػا عمػػػػػػػي طػػػػػػػاهر و أ. د. حسػػػػػػػيف عبػػػػػػػد الزهػػػػػػػرة

وأتمنػػػػػػه لهػػػػػػـ الصػػػػػػحة والعافيػػػػػػة والخيػػػػػػر و دواـ  -فتػػػػػػرة أجػػػػػػراء البحػػػػػث  ػتواصؿ طيمػػػػػػةوالػػػػػدعـ المػػػَػػػػػ
ح ( لمػػػػرو  بكػػػػرة السػػػػمة أنديػػػػة ال ػػػػرات الأوسػػػػطكمػػػػا أننػػػػي أشػػػػكر عينػػػػة البحػػػػث المتمثمػػػػة بػػػػػ ) .العطػػػػاء 

وأشػػػػػكر كافػػػػة اللّعبػػػػػيف عمػػػػه الجهػػػػػد المبػػػػػذوؿ  المعنويػػػػة العاليػػػػػة وتعػػػػاونهـ الجػػػػػاد والكبيػػػػر معػػػػػي .
 والتعاوف الكبير معي .

العمػػػػػػػؿ المسػػػػػػػاعد اأف أتقػػػػػػػدـ بالشػػػػػػػكر والتقػػػػػػػدير وا متنػػػػػػػاف الػػػػػػػه فريػػػػػػػؽ  أ    يسػػػػػػػعنيو            
 ار(بالذكر دكتور ) أحمد خطوأخص  عمه ما قدمو  مف جهد كبير . يفوالمدرب

سػػػػػاهموا فػػػػػي تدريسػػػػػي لمسػػػػػنة  بالشػػػػػكر و التقػػػػػدير الػػػػػه كػػػػػؿ أسػػػػػاتذتي الػػػػػذيف ػتقدـ الباحػػػػػثكمػػػػػا يػػػَػػػػ 
ويتقػػػػػػدـ الباحػػػػػػث بػػػػػػوافر  التحضػػػػػػيرية راجيػػػػػػاَ مػػػػػػف ا  تعػػػػػػاله أف يػػػػػػوفقهـ فػػػػػػي مسػػػػػػيرتهـ العمميػػػػػػة  

لأطروحػػػػة ويـ ابتقػػػػ تقامػػػػ تػػػػيالأ.ـ.د سػػػػاهرة عميػػػػوي حسػػػػيف قوـ المغػػػػوي الشػػػػكر والتقػػػػدير  لػػػػه المػػػػػػَ 
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 كتػػػػػور مػػػػػازف عبػػػػػد الهػػػػػاديدعمػػػػػي سػػػػػموـ و والشػػػػػكر و التقػػػػػدير الػػػػػه دكتػػػػػور مػػػػػف الناحيػػػػػة المغويػػػػػة 
 .الزهيري  والدكتورة سها عباس عبود

خػػػػػوي ألػػػػػه الأسػػػػػتاذ المسػػػػػاعد بالشػػػػػكر والتقػػػػػدير والأمتنػػػػػاف الأ ومػػػػػف الواجػػػػػا أف أتقػػػػػدـ           
والكورسػػػػػػات ولت ضػػػػػػمهِ الدراسػػػػػػة  لمسػػػػػػاندتي وتشػػػػػػجيعي طيمػػػػػػة فتػػػػػػرة ) يػػػػػػزف سػػػػػػالـ محمػػػػػػد (رالػػػػػػدكتو 

خراجهػػػػػػػا بهػػػػػػػذ  الصػػػػػػػورة الجميمػػػػػػػة وكػػػػػػػاف ومػػػػػػػا يػػػػػػػزاؿ نعػػػػػػػـ الأخ والصػػػػػػػديؽ  بطباعػػػػػػػة الأطروحػػػػػػػة وال
 فجزا  ا  كؿ خير.ورحَـ ا  والديه .

ػهـ فػػػػػي المسػػػػػاعدة فػػػػػي أعػػػػػداد هػػػػػذا البحػػػػػث و وأتقػػػػػدـ بالشػػػػػكر والأمتنػػػػػاف لكػػػػػؿ مػػػػػف أسػػػَػػػػ          
وفػػػػػػي الختػػػػػاـ عػػػػػػذرا لكػػػػػؿ  نسػػػػػػاف مخمػػػػػػص  -النصػػػػػيراسػػػػػاؿ ا  التوفيػػػػػػؽ انػػػػػه نعػػػػػػـ المػػػػػوله ونعػػػػػػـ 

و خػػػػػػػػر دعو نػػػػػػػػا أف الحمػػػػػػػػد  ِ  راَ التوفيػػػػػػػػؽ . وطيػػػػػػػػا فػػػػػػػػاتني أف أذكػػػػػػػػر  بحسػػػػػػػػف نيػػػػػػػػة وا  و لػػػػػػػػي
 العالميف والصلّة والسلّـ عمه أشرؼّْ الخمؽَ محمد و له الطيبيف الطاهريف.

 
 

ــمــة  والسلام عــميــكــم  . وبــر كــاتــو اللهورح 
 
 

 الباحث
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 طروحةالأ مستخلص
 

لمهارات والسرٌع فً بعض الذكاءات المتعددة تأثٌر منهج تعلٌمً بإستخدام التعلم ا

 سنة (13 - 12) الهجومٌة بكرة السلة بأعمار

 

 الباحث
 ماجد حمٌد مرزة

 انالمشرف
 أ.د حبٌب علً طاهر
 أ.د حسٌن عبد الزهرة

 
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة - كربلاءجامعة 

 م 2022        ه1443
 

 -: التبلً ٌهدف الجحث الى : أهداف الجحث

 أعداد منهج تعميمي بإستخداـ التعمـ السريع.  -1

  سنة(  13-12 )بناء مقياس الذكاءات المتعددة للّعبي كرة السمة ب عمار  -2

الػػػػػػػتعمـ السػػػػػػػريع فػػػػػػػي بعػػػػػػػض الػػػػػػػذكاءات  التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػه تػػػػػػػ ثير المػػػػػػػنهج التعميمػػػػػػػي بإسػػػػػػػتخداـ  -3
 .سنة (13 -12)المتعددة لممهارات الهجومية بكرة السمة ب عمار 

 -بيةػيػػػػػػػر بتصػػػػػػميِـ المجمػػػػػػػوعتيِف المتكػػػػػػاف تيِف )التج (بييػػػػػػػػالمػػػػػػنهج التجر ) ـ الباحػػػػػػػثخدسػػػػػػتأ
وتحػػػػػػدد ...عػػػػػػة مشػػػػػػكمة البحػػػػػػثطبيل لملّ متػػػػػػهِ  وذلػػػػػػؾ والضػػػػػػابطة( ذات ا ختبػػػػػػار القبمػػػػػػي والبعػػػػػػدي

 -مجتمػػػػػع البحػػػػػث بلّعبػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػمة فػػػػػي محافظػػػػػات ال ػػػػػرات الأوسػػػػػط وهػػػػػـ )كػػػػػربلّء المقدسػػػػػة 
( سػػػػػػػػنة والبػػػػػػػػالغ 13-12والديوانيػػػػػػػػة( ل  ػػػػػػػػة الناشػػػػػػػػ يف ب عمػػػػػػػػار ) -والنجػػػػػػػػؼ ا شػػػػػػػػرؼ  -وبابػػػػػػػػؿ 
(  عبػػػػػػا  مػػػػػػف 89مكونػػػػػػة ) المتعػػػػػػددة اختيػػػػػػر عينػػػػػػة لبنػػػػػػاء مقيػػػػػػاس الػػػػػػذكاءاتو  بػػػػػػا  (  ع99عػػػػػػددهـ)

وتػػػػػػـ اختيػػػػػػار  %( مػػػػػػف مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث8888 عبػػػػػػي أنديػػػػػػة محافظػػػػػػات ال ػػػػػػرات الأوسػػػػػػط بنسػػػػػػبة )
ليمثمػػػػػوا عينػػػػػػة البحػػػػػث الر يسػػػػػية وتػػػػػػـ تقسػػػػػيمهـ بالتسػػػػػاوي الػػػػػػه مجمػػػػػوعتيف تجريبيػػػػػػة  ا  (  عبػػػػػ39)

 تػػػػـ ثػػػػـ ومػػػػف  %( مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث3383بنسػػػػبة )  عبػػػػا  ( 15وضػػػػابطة كػػػػؿ مجموعػػػػة تضػػػػـ )

 واجػػػػراء التعميمػػػػي المػػػػنهج تطبيػػػػؽ تػػػػـ ثػػػػـ ومػػػػف البعديػػػػة ا ختبػػػػارات واجػػػػراء التعميمػػػػي المػػػػنهج عػػػػدادأ

وفػػػػي ضػػػػػوء  المناسػػػػبة ا حصػػػػا ية الوسػػػػػا ؿ اسػػػػتخداـ وتػػػػـ البحػػػػث متغيػػػػػرات فػػػػي القبميػػػػة ا ختبػػػػارات
 -: النتا ج التي حصؿ عميها الباحث توصؿ اله

 
  
 - : اتــتاجــتنــأىم الاس
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فقػػػػػػػرة فػػػػػػػي قيػػػػػػػاس مقيػػػػػػػاس  ( 44الػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددة الػػػػػػػذي تػػػػػػػـ بنا ػػػػػػػه بػػػػػػػػ)قػػػػػػػدرة مقيػػػػػػػاس  - 1
 ( سنة.13-12الذكاءات المتعددة للّعبي كرة السمة ب عمار )

 ف اسػػػػػػػػتخداـ التمرينػػػػػػػػات المسػػػػػػػػتخدمة يػػػػػػػػ ثر تػػػػػػػػ ثيرا فعػػػػػػػػا   فػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػة وتطػػػػػػػػوير مقيػػػػػػػػاس  - 2
 الذكاءات المتعددة والمهارات الهجومية بكرة السمة.

لمسػػػػػػػتخدمة فػػػػػػي المػػػػػػػنهج الخػػػػػػػاص بػػػػػػالتعمـ السػػػػػػػريع عمػػػػػػػه اختصػػػػػػػار سػػػػػػاعدت التمرينػػػػػػػات ا - 3
 الوقت والجهد فضلّ عف ا قتصاد بالأدوات المستخدمة في التعمـ.

 :وفي ضوء ا ستنتاجات التي حصؿ عميها الباحث يوصي بآ تي 
المػػػػػػػػنهج الخػػػػػػػػاص بػػػػػػػػالتعمـ السػػػػػػػػريع فػػػػػػػػي   ضػػػػػػػػرورة  دخػػػػػػػػاؿ التمرينػػػػػػػػات المسػػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػػي - 1

لوحػػػػدات التعميميػػػػة والتدريبيػػػػة بكػػػػرة السػػػػمة لغػػػػرض تطػػػػوير مسػػػػتو  اللّعبػػػػيف وتحسػػػػيف أدا هػػػػـ 
 المهاري.

ضػػػػػرورة  دخػػػػػاؿ التمرينػػػػػات المسػػػػػتخدمة فػػػػػي المػػػػػنهج الخػػػػػاص بػػػػػالتعمـ السػػػػػريع فػػػػػي تػػػػػدريا  - 2
 .اللّعبيف وذلؾ لأجؿ اختصار الوقت 

 . خاصة بالقدرات العقمية والأداء ال ني بكرة السمة ختباراتأضرورة تصميـ وبناء  - 3
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 الأول لــصــفــال

 التعرٌف بالبحث -1

 البحثواهمٌة مقدمة ال 1-1

الر يَسػػػػػػػػػي لمعمميػػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػػة والتعميميػػػػػػػػػة وأف تنميػػػػػػػػػةّْ قدراتػػػػػػػػػهِ  هػػػػػػػػػو المحػػػػػػػػػور أف المػػػػػػػػػتعمـ
الشػػػػػػػػامؿ الػػػػػػػػدقيؽ فػػػػػػػػي تػػػػػػػػوفير  تتطمػػػػػػػػا الأهتمػػػػػػػػاـ  ذ –هػػػػػػػػي الغايػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػية فيهػػػػػػػػا  وقابمياتػػػػػػػػه

وال ػػػػػرص لتحقيػػػػػؽ الأداءَ   كػػػػػؿ الظػػػػػروؼ المتطمبػػػػػات والحاجػػػػػات التػػػػػي تخػػػػػدـ عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ وتػػػػػوفر
التػػػػي تعكػػػػس القػػػػدرة عمػػػػه فهػػػػـ أجػػػػزاء ومسػػػػارَ الحركػػػػة أو -الَأمثػػػػؿ لممهػػػػارات الرياضػػػػية المختم ػػػػة 

أسػػػػتخد مها فػػػػي تعمػػػػـ   وأف الكثيػػػػر مػػػػف الأسػػػػاليا التعميميػػػػة التػػػػي تػػػػـ المهػػػػارة والحركػػػػة ومكوناتهػػػػا
المهػػػػارة الرياضػػػػية تباينػػػػت فػػػػي نسػػػػا أسػػػػتخداـ النجػػػػاح فػػػػي الأداء المهػػػػاري والمعرفػػػػي والأ ن عَػػػػالي 

الػػػػه أيجػػػػاد اسػػػػاليا جديػػػػدةَ تخػػػػدـ ال عاليػػػػات والمهػػػػارات الرياضػػػػية  لػػػػذا سػػػػعهَ الخبػػػػراء  والبػػػػاحثوف  
السَػػػػػريع  هػػػػػو وأحػػػػػد مػػػػػف  كافػػػػػة بمػػػػػا يػػػػػتلّ ـ مػػػػػع قابميػػػػػات وأمكانيػػػػػات المػػػػػتعمـ . فػػػػػ ف أسػػػػػموا الػػػػػتعمـ

هػػػػػػذ  الَأسػػػػػػاليا الحديثػػػػػػة فػػػػػػي عمميػػػػػػة الػػػػػػتعمـ والتػػػػػػي تعنػػػػػػي الوصػػػػػػوؿ بالمجموعػػػػػػة المتعممػػػػػػة الػػػػػػه 
العضػػػػػمية والعصػػػػػبية والوصػػػػػوؿ  –درجػػػػػة الأتقػػػػػاف  والتثبيػػػػػتّْ والليػػػػػة فػػػػػي تطػػػػػوير القػػػػػدرات التوافقيػػػػػة 

 بالمتعمـ اله درجة الأتقاف ومف ثـ الأنتقاؿ اله تعمـ مهارة جديدة أخ ر  .

أسػػػػػاليا جديػػػػػدة فػػػػػي عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ التػػػػػي  -وأف كػػػػػؿ العمػػػػػوـ الرياضػػػػػية حاليػػػػػا  تتجػػػػػه نحػػػػػو
تهػػػػػدؼ الػػػػػه تنسػػػػػيؽ الحركػػػػػة بشػػػػػكؿ م صػػػػػؿ والوصػػػػػوؿ الػػػػػه أعمػػػػػه مسػػػػػتو  مػػػػػف الأداء المهػػػػػاري 

يمكػػػػػػف تعميمػػػػػػه وأسػػػػػػتخدامه فػػػػػػي مواقػػػػػػؼ   وذلػػػػػػؾ لمحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػه برنػػػػػػامج تعمػػػػػػـ حركػػػػػػي مثػػػػػػالي
 يمكػػػػف توظي هػػػػا لخدمػػػػة الجانػػػػا العممػػػػي لممتعممػػػػيف المعمومػػػػات النظريػػػػة التػػػػي فضػػػػلّ  عػػػػفالمعػػػػا 

أف كػػػػػرة السػػػػػمة هػػػػػي أحػػػػػد  الألعػػػػػاا الجماعيػػػػػة التػػػػػي يعتمػػػػػد نجػػػػػاح أي فريػػػػػؽ فيهػػػػػا أساسػػػػػا  عمػػػػػه 
ف لعبػػػػة كػػػػرة السػػػػمة ك يػػػػة لعبػػػػة مػػػػف الألعػػػػاا  -مػػػػد  أجػػػػادة أفرادهػػػػا لممهػػػػارات الأساسػػػػية لمعبػػػػة  وال

السػػػػعي لمتوصػػػػؿ  -بح مػػػػف الضػػػػروريالجماعيػػػػة المهمػػػػة والتػػػػي لهػػػػا مباد هػػػػا الأساسػػػػية التػػػػي أصػػػػ
جػػػػػػزءا  مػػػػػػف نجػػػػػػاح ال ريػػػػػػؽ   لػػػػػػه أفضػػػػػػؿ الأسػػػػػػاليا التدريسػػػػػػية لتعمػػػػػػيـ مهاراتهػػػػػػا الأساسػػػػػػية   و ف

يتوقػػػػؼ  لػػػػه حػػػػد كبيػػػػر عمػػػػه مػػػػد  أتقػػػػاف أفػػػػراد  المهػػػػارات الهجوميػػػػة لمعبػػػػة . ولػػػػذلؾَ كػػػػاف العممػػػػاء 
ّـْ  لػػػػػػػه دراسػػػػػػػػة أفضػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػتراتيجيات والطرا ػػػػػػػؽ والأسػػػػػػػػاليا ال تدريسػػػػػػػية لػػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػي سػػػػػػػعي دا ػػػػػػػػ

المهػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػة وتطبيػػػػػػػؽ مػػػػػػػا يتوصػػػػػػػموف  ليػػػػػػػة مػػػػػػػف نتػػػػػػػا ج ل قتصػػػػػػػاد فػػػػػػػي الجهػػػػػػػد المبػػػػػػػذوؿ 
والوقػػػػػت المسػػػػػتغرؽ فػػػػػي عمميػػػػػػة الػػػػػتعمـ كمػػػػػا أف تعمػػػػػػـ المهػػػػػارات الهجوميػػػػػة فػػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػمة هػػػػػػي 
               الأخػػػػر  تحتػػػػاج فػػػػي تعممهػػػػا الػػػػه أسػػػػاليا جديػػػػدة ومهمػػػػة ك سػػػػموا الػػػػتعمـ السػػػػريع وذلػػػػؾ مػػػػف أجػػػػؿ 
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و التَطػػػػور السػػػػريع فػػػػي مجػػػػاؿ لعبػػػػة ( .  بكػػػػرة السػػػػمة تسػػػػريع الػػػػتعمـ وأتقػػػػاف المهػػػػارات الهجوميػػػػة )
لمتربيػػػػػػة  ةالتعميميػػػػػػ جودهػػػػػػا ضػػػػػػمف المنػػػػػػاهجو و وكثػػػػػػرة أعػػػػػػداد الممارسػػػػػػيف لهػػػػػػذ  المعبػػػػػػةّْ  كػػػػػػرة السػػػػػػمة

ولكافػػػػة المراحػػػػؿ الدراسػػػػػية ولجميػػػػع ال  ػػػػات العمريػػػػػة ممػػػػا جعػػػػؿ الخبػػػػػراء  البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػػة 
والبػػػػػػاحثيف ب سػػػػػػتخداـ أسػػػػػػموا البحػػػػػػث العممػػػػػػي لأيجػػػػػػاد العديػػػػػػد مػػػػػػف الطػػػػػػرؽ والأسػػػػػػاليا التعميميػػػػػػة 
الحديثػػػػة لتطػػػػوير هػػػػذ  المعبػػػػة مػػػػف الناحيػػػػة المهاريػػػػة والمعرفيػػػػة وال نيػػػػة التكتيكيػػػػة وب سػػػػموا عممػػػػي 

فظهػػػػػرتّْ  -وقػػػػػدرات المتعممػػػػػيف مػػػػػف الناحيػػػػػة البدنيػػػػػة والعقميػػػػػة  -ةسػػػػػميـ وبمػػػػػا يػػػػػتلّ ـ مػػػػػع أمكانيػػػػػ
الكثيػػػػػر مػػػػػف الأسػػػػػاليا التدريسػػػػػية الحديثػػػػػة والتػػػػػي تعمػػػػػؿ عمػػػػػه تنشػػػػػيط وتطػػػػػوير أكبػػػػػر عػػػػػدد مػػػػػف 

ّـْ مػػػػػػػػع قػػػػػػػػدراتهـ وأمكانيػػػػػػػػاتهـ  وحاجػػػػػػػػاتهـ وبطػػػػػػػػرؽ  المتعممػػػػػػػػيف وأعطػػػػػػػػا هّـْ تػػػػػػػػ هيلّ  رياضػػػػػػػػيا  يػػػػػػػػتلّ 
 ل ردية لممتعمميف لكونهـ مختم وف.تدريسية حديثة مختم ة مع مر عاة ال روؽ ا

ولكػػػػي ترتقػػػػي وتتطػػػػور الػػػػدوؿ فػػػػي مجػػػػاؿ كػػػػرة السػػػػمة كػػػػاف أهتمامهػػػػا متوجهػػػػا  عمػػػػه أعػػػػداد 
قاعػػػػػػدة قويػػػػػػة مػػػػػػف ممارسػػػػػػي المعبػػػػػػة وب عمػػػػػػار مبكػػػػػػرة مبتػػػػػػد يف مػػػػػػف الرياضػػػػػػة المدرسػػػػػػية بوصػػػػػػ ها 

المسػػػػػتويات  الوطنيػػػػػة وصػػػػػو   بهػػػػػـ الػػػػػه  الرافػػػػػد الأساسػػػػػي والأوؿ فػػػػػي تزويػػػػػد الأنديػػػػػة والمنتخبػػػػػات
معتمػػػػػػػػديف عمػػػػػػػػػه تعمػػػػػػػػيـ وتطػػػػػػػػػوير المهػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػية ب سػػػػػػػػػتخداـ أفضػػػػػػػػؿ الطرا ػػػػػػػػػؽ  -العميػػػػػػػػا 

فالمػػػػػدارس المسػػػػػتقبمية لمتربيػػػػػة الرياضػػػػػية تنػػػػػادي بتحػػػػػديث  الرياضػػػػػية  والأسػػػػػاليا الحديثػػػػػة لمتربيػػػػػة
 ..وتطوير المناهج ومحتوياتها وأساليا تدريسها

مػػػػػف التمػػػػػاريف  بػػػػػد أف تضػػػػػع برنامجػػػػػا  وأف الوحػػػػػدات التعميميػػػػػة التػػػػػي تحتػػػػػوي عمػػػػػه عػػػػػدد 
عمميػػػػػػا  لتطبيقهػػػػػػا وممارسػػػػػػتها مػػػػػػف حيػػػػػػث التسمسػػػػػػؿ لمتمػػػػػػاريف وطرا ػػػػػػؽ تن يػػػػػػذها وتكرارهػػػػػػا وأوقػػػػػػات 

ورغبػػػػػة ونشػػػػػاط أكثػػػػػر ممػػػػػا هػػػػػو عميػػػػػه    لّعبػػػػػيف بدافعيػػػػػةلوالراحػػػػػة فيهػػػػػا  لكػػػػػي يمارسػػػػػها ا -العمػػػػػؿ
 .لّعبيفلس ايتـ أستخدامها بشكؿ رتيا بحيث يبعث الممؿ والن ور في ن و  وأف  
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أفَ عمميػػػػػػػة تعمػػػػػػػيـ المهػػػػػػػارات الَأساسػػػػػػػية الحركيػػػػػػػة بكػػػػػػػرة السػػػػػػػمة ت كػػػػػػػد عمػػػػػػػه تعمػَػػػػػػيـ الأداء 
ال نػػػػػي مػػػػػف دوف النظػػػػػر والأهتمػػػػػاـ الػػػػػه موضػػػػػوع الػػػػػذكاء ت بالنسػػػػػبة الػػػػػه المػػػػػتعمـ   وخصوصػػػػػا  

بالتػػػػػػػالي يسػػػػػػػتطيع  سػػػػػػػوؼ يكػػػػػػػوف أمػػػػػػػا  عبػػػػػػػا  أو مدرسػػػػػػػ  او مػػػػػػػدرب   أف المػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػي المسَػػػػػػػتقبؿ
أكتش ػػػػػاؼ أمكانيػػػػػات وذكػػػػػاءات اللّعبػػػػػيف فػػػػػي منتػػػػػديات الشػػػػػباا أو فػػػػػي المػػػػػدارس وبالتػػػػػالي تهيػػػػػ ة 

أذ تعػػػػػػد  والَأنديػػػػػػة المحميػػػػػػة-وأنتقػػػػػػاء هػػػػػػ  ء المتعممػػػػػػيف ل سػػػػػػت ادة مػػػػػػنهـ فػػػػػػي المنتخبَػػػػػػات الوطنيػػػػػػة 
يػػػػػػػػة و البدن -التمرينػػػػػػػات المهاريػػػػػػػػة مػػػػػػػػف أهػػػػػػػػـ الوسػػػػػػػػا ؿ التػػػػػػػي تعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػه تطػػػػػػػػوير اَ مكانيػػػػػػػػات

المهاريػػػػة والخططيػػػػة والن سػػػػية لػػػػد   عبػػػػي كػػػػرة السػػػػمة وعميهػػػػا يرتكػػػػز تحقيػػػػؽ المسػػػػتويات العاليػػػػة 
ػػػػػيف   وبهػػػػػدؼ خمػػػػػؽ القػػػػػدرة والأمكانيػػػػػة عمػػػػػه العمػػػػػؿ بمػػػػػا يتناسػػػػػا مػػػػػع ظػػػػػرو   ؼ المباريػػػػػاتلمرياضا

سػػػػػة ومعرفػػػػػة هػػػػػذ  التمرينػػػػػات وتطويرهػػػػػا بشػػػػػكؿ يعمػػػػػؿ عمػػػػػه تحقيػػػػػؽ كػػػػػؿ اينبغػػػػػي العمػػػػػؿ عمػػػػػه در 
ر لػػػػػد   عبػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػمة مػػػػػف خػػػػػلّؿ تنميػػػػػة  قابميػػػػػات اللّعبَػػػػػيف بشػػػػػكؿ عممػػػػػي متطمبػػػػػات التطػػػػػو 

فػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػمة فػػػػػي التعامػػػػػؿ ال ػػػػػردي والجمػػػػػاعي مػػػػػع المواقػػػػػؼ  دقيَػػػػػؽ ومػػػػػدروس. ويتميػػػػػز الأداء
ػػػػا وزميمػػػػه  فػػػػي الممعػػػػا وحريػػػػة  صػػػػدار القػػػػرار ت والػػػػتحكـ فػػػػي الأداء وتحتػػػػاج  التػػػػي تناسػػػػا اللّع 

رعة فػػػػي أتخػػػػاذ القػػػػرَار والتوافػػػػؽ التػػػػاـ فػػػػي التوقيػػػػت الصػػػػحيح لعبػػػػة كػػػػرة السػػػػمة  لػػػػه نػػػػوع مػػػػف السػػػػ
ويػػػػتـ ذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلّؿ الأعتمػػػػاد عمػػػػه الأس ػػػػس والمبػػػػادم العمميػػػػة الحديثػػػػة والمتطػػػػورة فػػػػي عمميػػػػػة 

 .التعمـ 
لتعمػػػػػػػػػيـ الناشػػػػػػػػػ يف وجػػػػػػػػػدت قمػػػػػػػػػة  -ومػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلّؿ متابعػػػػػػػػػة الباحػػػػػػػػػث لموحػػػػػػػػػدات التعميميػػػػػػػػػة

مهػػػػػارة وتسػػػػػريع الػػػػػتعمـ ومػػػػػف ثػػػػػـ الأنتقػػػػػاؿ الػػػػػه الأهتمػػػػػاـ باسػػػػػتخداـ الأسػػػػػاليا التػػػػػي تعنػػػػػه بػػػػػتعمـ ال
المهػػػػػارة الأخػػػػػر  وهػػػػػذا يػػػػػ ثر بصػػػػػورة سػػػػػمبية فػػػػػي عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ ممػػػػػا يػػػػػ دي الػػػػػه تػػػػػ خر مسػػػػػتو  
الػػػػػػػتعمـ وعػػػػػػػدـ تعمػػػػػػػـ المهػػػػػػػارة بالصػػػػػػػورة الصػػػػػػػحيحة   حيػػػػػػػث  حػػػػػػػظ الباحػػػػػػػث اف أغمػػػػػػػا المنػػػػػػػاهج 

ؿ جػػػػزء ومهػػػػارة ممػػػػا التعميميػػػػة   تعتمػػػػد فػػػػي عمميػػػػة الػػػػتعمـ عمػػػػه أسػػػػاليا جديػػػػدة تسػػػػرع أتقػػػػاف كػػػػ
 أعػػػػػداد مػػػػػنهج تعميمػػػػػي الباحػػػػػث ارتػػػػػ  لػػػػػذا  العػػػػػاـيػػػػػ ثر عمػػػػػه أمكانيػػػػػة تكػػػػػويف البرنػػػػػامج الحركػػػػػي 

وتعمػػػػػـ المهػػػػػارات الهجوميػػػػػة بكػػػػػرةِ السَػػػػػمة بعػػػػػض الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددة يهػػػػػدؼ الػػػػػه أتقػػػػػاف وتطػػػػػوير 
 .سنة 13-12ر للّعبيف بعم
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الي  -: الى ي يدف  البحث الح 
 .سنة 13-12 ب عمارالذكاءات المتعددة للّعبي كرة السمة  لبعض بناء مقياس - 1

 13-12 ب عمػػػػػػػارللّعبػػػػػػػي كػػػػػػػرة السػػػػػػػمة  بإسػػػػػػػتخداـ الػػػػػػػتعمـ السػػػػػػػريع أعػػػػػػػداد مػػػػػػػنهج تعميمػػػػػػػي - 2
 . سنة

تعميمػػػػػػي بإسػػػػػػتخداـ الػػػػػػتعمـ السػػػػػػريع فػػػػػػي بعػػػػػػض الػػػػػػذكاءات المػػػػػػنهج الالتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػه تػػػػػػ ثير  - 3
 .سنة(  13-12)لسمة ب عمارارات الهجومية بكرة الممهو المتعددة 

التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػه ال ػػػػػػػػروؽ فػػػػػػػػي الأختبػػػػػػػػارات البعديػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف مجمػػػػػػػػوعتي البحػػػػػػػػث التجريبيػػػػػػػػة  – 4
 والضابطة في بعض الذكاءات المتعددة والمهارات الهجومية بكرة السمة .

 -: لبحثا ضوفر  1-4

 سػػػػػػػػتخداـ الػػػػػػػػتعمـ السػػػػػػػػريع فػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض الػػػػػػػػذكاءات ب -تعميمػػػػػػػػيالمػػػػػػػػنهج لمتػػػػػػػػ ثير هنالػػػػػػػػؾ أف  -1
 .سنة 13-12المتعددة لممهارات الهجومية بكرة السمة ب عمار 

وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات د لػػػػػة معنويػػػػػة بػػػػػيف ا ختبػػػػػار القبمػػػػػي والبعػػػػػدي ولصػػػػػالح ا ختبػػػػػار البعػػػػػدي  -2
 .سنة 13-12بكرة السمة ب عمار في بعض الذكاءات المتعددة ولممهارات الهجومية 

وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات د لػػػػػة معنويػػػػػة فػػػػػي ا ختبػػػػػار البعػػػػػدي بػػػػػيف مجمػػػػػوعتي البحػػػػػث فػػػػػي بعػػػػػض  -3
ولصػػػػػػػػػػالح  سػػػػػػػػػػنة 13-12بكػػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػػمة ب عمػػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػػػػددة ولممهػػػػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػػػػة 

 المجموعة التجريبية.
 

 -: مجالات البحث   1-5

فػػػػػػػػي  سػػػػػػػػنة (13-12 )ف بكػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمة ب عمػػػػػػػػارو ف الناشػػػػػػػػ و اللّعبػػػػػػػػ:  المجػػػػػػػػاؿ البشػػػػػػػػري 1-5-1
 ديوانية (. –نجؼ  –بابؿ  –) كربلّء  أندية ال رات الأوسط

 .1/12/2921 - 1/1/2921 :الزماني المجاؿ  1-5-2

          .كػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمة فػػػػػػػػػي أنديػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػرات الأوسػػػػػػػػػطوقاعػػػػػػػػػات ملّعػػػػػػػػػا :  المجػػػػػػػػػاؿ المكػػػػػػػػػاني 1-5-3
 ديوانية (. –نجؼ  –بابؿ  –) كربلّء 
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 اتـحـلـطـصـد المــحدٌــت 6 -1

 -: التعمم السريع -1
وذلػػػػؾ مػػػػف  الػػػػتعمـ فػػػػي سػػػػابق  تبػػػػعالمالقػػػػديـ يخػػػػرج مػػػػف النطػػػػاؽ التقميػػػػدي  الػػػػذيذلػػػػؾ الػػػػتعمـ هػػػػو  

بػػػػػػالتعمـ والتػػػػػػي تسػػػػػػاعد بتوصػػػػػػيؿ المعمومػػػػػػة او ال كػػػػػػرة  حديثػػػػػػةوسػػػػػػا ؿ وتقنيػػػػػػات  سػػػػػػتخداـأخػػػػػػلّؿ 
ػػػػػػػ) مثػػػػػػػؿ  المػػػػػػػتعمـ : وأسػػػػػػػرع الػػػػػػػه أسػػػػػػػهؿبطريقػػػػػػة   -والبوربوينػػػػػػػتوالَأفػػػػػػػلّـ  - يةالتوضػػػػػػػيح ورالص 
 الػػػػػتعمـ وأف الهػػػػػدؼ الَأساسػػػػػي مػػػػػف( طة العمميػػػػػة عػػػػػف محتػػػػػو  المػػػػػادة العمميػػػػػة والأنشػػػػػ - والأجهػػػػػزة
عػػػػادة متع ػػػػة الػػػػتعمـ وال  -هػػػػو مسػػػػاعدة المتعممػػػػيف عمػػػػه  دراؾ  مكانػػػػاتهـ وتوسػػػػيع م ػػػػاهيمهـ السػػػػريع
 (1). ـ بشكؿ أسرعالقدرة عمه  نجاز المهاـ الموكمة اليهاس بوا حس - ليهـ
 -المتعددة : الذكاءات -2
 هػػػػي مجموعػػػػة مػػػػف المهػػػػارات التػػػػي تسػػػػاعد ال ػػػػرد عمػػػػه حػػػػؿ مشػػػػاكؿ جوهريػػػػة كبيػػػػرة فػػػػي الحيػػػػاة  

تتػػػػ لؼ  فهػػػػي بنيػػػػة معقػػػػدة فػػػػي ثقافػػػػة مػػػػا  خدمػػػػة ذات قيمػػػػة نتػػػػا ج فعالػػػػة أو - وقدرتػػػػه عمػػػػه خمػػػػؽ
كػػػػػؿ قػػػػػدرة   مػػػػػف القػػػػػدرات المن صػػػػػمة والمسػػػػػتقمة نسػػػػػبيا  عػػػػػف بعضػػػػػها بحيػػػػػث ت لػػػػػؼ   مػػػػػف عػػػػػدد كبيػػػػػر

 (2)) 1. مف الدماغ تص بهِ منطقة معينةتخ  منها نوعا  مف الذكاء

                                           

  مركػز تطػوير الأداء    مصػر مهارات التعمـ السريع القراءة السريعة والخريطػة الذهنيػة:  الغني حسن ىلال ومحمد عبد( 1) 
 .13  ص 2997   والتنمية

 

 

(2) Garedner,H.: Mukltiple Intelligenices, The Theoory Pragctice New York, Basice Books, 

1997, pp37. 
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 عــرٌــــسم الــلـعــوم التــهــفـم  2-1-2
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 ابقةــأوًجه التشابه بٌن الدراسة الحـالٌة والدراسات الس  2-3-1

 ه الأختلاف بٌن الدراسة الحالٌة والدراسات السابقةـأوج  2-3-2

 ةات السابقــة عن الدراســحالٌـة الــــمٌزات الدراســم  2-3-3
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 ًـــــانـثـال لــصــفــال

 والدراسات السابقة ةالنظرٌ الدراسات 2

 ات النظرٌةــــــــــــــــــــالدراس 2-1

 ًـكرــــــــــلم الحلتعلم والتعا 2-1-1

يمكػػف    لأنػػه عمميػػة واسػػعة وكبيػػرة ومتعػػددة وظػػاهرة يصػػعا وصػػ ها بسػػهولةهػػو  :الػػتعمـ          
وواضػػح ولكػػػف يمكػػػف الأسػػتد ؿ  عميهػػػا مػػػف خػػلّؿ أداء المػػػتعمـ والتغيػػػرات  ملّحظتهػػا بشػػػكؿ مباشػػػر

الناتجة التي تحصؿ فػي سػموكه . وقػد أختمػؼ العممػاء والبػاحثيف حػوؿ تحديػد تعريػؼ خػاص وموحػد 
 .بالتعمـ وذلؾ لأختلّؼ الراء بخصوص التعمـ

 ـ.ػاحثيف والمختصيف في مجاؿ التعمتعاريؼ بعض العمماء والبلذلؾ نعرض  راء و 
أف الػػػػتعمـ الحقيقػػػػي لػػػػيس مجػػػػرد أضػػػػافة خبػػػػرة جديػػػػدة بػػػػؿ هػػػػو  فيػػػػر  )بسطويسػػػػي أحمػػػػد(

أعػػػػادة بنػػػػاء الخبػػػػرات فهػػػػو يتػػػػرجـ بطريقػػػػة فريػػػػدة كػػػػؿ مػػػػا يمػػػػر بػػػػه ال ػػػػرد مػػػػف خبػػػػرات حتػػػػه يػػػػتلّ ـ 
 (1) ه.معاينة وحاجاته وأغراض

كؿ مايكتسبه  حدث لتعديؿ سموؾ ال رد وهوبينما يعرفه )نجاح ومازف( هو سمسمة التغيرات ت
تغييػر  والتػػعمـ هػو (2)خلّؿ حياته و  يمكف أف يتـ التعمـ    مػف خػلّؿ التػدريا والتكػرار والملّحظػة

 (3) .دا ـ نسػبيا  في السموؾ يحدث نتيجة الخبرة
ب نػػػػػػػه تمػػػػػػػؾ العمميػػػػػػػة الصػػػػػػػعبة الداخميػػػػػػػة والتػػػػػػػي ي تػػػػػػػرض  (احتػػػػػػػ الويعرفػػػػػػػه )محمػػػػػػػود عبػػػػػػػد 

حػػػػدوثها نتيجػػػػػة تطػػػػػور أو تغيػػػػر ثابػػػػػت نسػػػػػبيا  فػػػػي ا داء شػػػػػريطة أف  يكػػػػػوف ذلػػػػؾ نتيجػػػػػة عوامػػػػػؿ 
 (4) .النمو أو العوامؿ الن سية

بػػػػ ف الػػػػتعمـ عمميػػػػة ديناميكيػػػػة معقػػػػدة وغيػػػػر سػػػػهمة تشػػػػمؿ أنواعػػػػا  مختم ػػػػة  (طمحػػػػة)وعرفػػػػه 
 (5) .كمةمف النشاط والخبرة المترا

الػػػتعمـ هػػػو كػػػػؿ مػػػا يحصػػػؿ عميػػػة ال ػػػرد مػػػػف معمومػػػات ومػػػا يكتسػػػبه مػػػػف  الباحـــثويعػػػرؼ  
عقميػػػػػػة او حركيػػػػػػة أو وجدانيػػػػػػة  أتجاهػػػػػػات وعػػػػػػاد ت وتقاليػػػػػػد مختم ػػػػػػة ومهػػػػػػارات بمختمػػػػػػؼ أنواعهػػػػػػا

                                           

 .74  ص 2006  القاهرة    1ر ال كر العربي   طا  د أسس ونظريات الحركةي أحمد : بسطويس (1)
 .1  ص 2005  بابؿ   1اعة   طر ألواف لمطبا  د مبادم التعمـ الحركيمازف عبد الهادي : و نجاح مهدي شمش  (2)
  القػاهرة  1ط  عمر    )ترجمة( سيد طواا ومحمود التوافيؽ( –المغة  –التعمـ وعممياته الأساسية )الت كير يدوؼ :  لناؼ (3)

 .21  ص 2000 الدار الدولية للّستثمارات  
ية التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية )النظريػػػة محمػػػود عبػػػد ال تػػػاح :  (4) دار ال كػػػر   القػػػاهرة    1ط   والتطبيػػػؽ التجريبػػػي(سػػػيكولوج 

 .483ص   1995  العربي
 .3ص   2006   القاهرة   مركز الكتاا لمنشر   1  ط التعمـ والتحكـ الحركيحسيف :  طمحة (5)
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فػػػػػي كافػػػػػة مجػػػػػا ت  كتسػػػػػاا مقصػػػػػودا  او غيػػػػػر مقصػػػػػودعاط يػػػػػة او أخلّقيػػػػػة سػػػػػواء كػػػػػاف هػػػػػذا الأ
 . الحياة

عمػػػػػػه انػػػػػه سمسػػػػػمة مػػػػػػف المتغيػػػػػرات تحػػػػػػدث خػػػػػلّؿ خبػػػػػػرة  ( وجيػػػػػػه محجػػػػػوا )فقػػػػػد عرفػػػػػه 
 ةمكتسػػػػػػبة لتعػػػػػػديؿ سػػػػػػموؾ ا نسػػػػػػاف وهػػػػػػو عمميػػػػػػة تكيػػػػػػؼ الأسػػػػػػتجابات لتناسػػػػػػا المواقػػػػػػؼ المختم ػػػػػػ

 (1) .التي تعبر عف خبراته وتلّ مه مع المحيط
عمميػػػػػػة مسػػػػػػتمرة مػػػػػػف المهػػػػػػد الػػػػػػه المحػػػػػػد تدريجيػػػػػػة وعمميػػػػػػة تراكميػػػػػػة ومقصػػػػػػود أو  وهػػػػػػو : الــــــتعمم
  والػػػػػػتعمـ الجيػػػػػػد يتطمػػػػػػا درجػػػػػػة مػػػػػػف النضػػػػػػج الجسػػػػػػمي والأسػػػػػػتعداد الن سػػػػػػي والتػػػػػػدريا  ودمقصػػػػػػ

وغالبػػػػا  مػػػػا يتبػػػػع الػػػػتعمـ تعزيػػػػزات تعمػػػػؿ عمػػػػه تشػػػػجيع المػػػػتعمـ عمػػػػه تكػػػػرار تعممػػػػه او عػػػػدـ تعممػػػػه 
(2) .(معرفي   مهاري  حركي   وجداني  عاط ي( ولمتعمـ انماط )وكلّهما تعمـ)

 

ف الػػتعمـ وظي ػػة الػػدماغ و  الطبيعيػػة  وأكثػػر مػػف ذلػػؾ فػػإف لػػه فعميػػا  قػػدرة عمػػه الػػتعمـ   ت ن ػػذ  ال
مػزود فطري ػا و  فكؿ دماغ بشري سميـ  بغض النظر عف العمػر والجػنس والجنسػية أو الخم يػة الثقافيػة

 (3) .بمجموعة مف القدرات الكامنة
جػػػػدا  مػػػػع  جػػػػاء مػػػػف م هػػػػوـ الػػػػتعمـ العػػػػاـ وهػػػػو مػػػػرتبط بشػػػػكؿ كبيػػػػر : أمــــا م يــــوم الــــتعمم الحركــــي

الػػػػػػػػتحكـ بعمػػػػػػػػؿ المجػػػػػػػػاميع العضػػػػػػػػمية وهػػػػػػػػذا الػػػػػػػػتحكـ لػػػػػػػػه علّقػػػػػػػػة بالجهػػػػػػػػاز العصػػػػػػػػبي المركػػػػػػػػزي 
 . والمحيطي لم رد

هػػػػػػو مجموعػػػػػػة عمميػػػػػػات مرتبطػػػػػػة بالممارسػػػػػػة والخبػػػػػػرة والتػػػػػػي تػػػػػػ دي  لػػػػػػه تغيػػػػػػرات ثابتػػػػػػة "
 (4) ".نسبي ا في السموؾ الدقيؽ

ػػػػرؼ أيضػػػػا ب نػػػػه "العمميػػػػة التػػػػي مػػػػف خلّلهػػػػا يسػػػػتطيع المػػػػتعمـ تكػػػػ ويف قابميػػػػات حركيػػػػة وع 
 (5).جديدة أو تبديؿ قابميته الحركية عف طريؽ الممارسة والتجربة"

بانػػػػػه مجموعػػػػػة مػػػػػف العمميػػػػػات التػػػػػي تحػػػػػدث خػػػػػلّؿ التمرينػػػػػات  بػػػػػراهيـأكمػػػػػا يعرفػػػػػه م تػػػػػي 
 (6) داء.ثابت في قدرة او مهارة الأ او الخبرات التي ت دي اله تغيير

                                           

 . 4ص   2000  بغداد    2ط   نظريات التعمـ والتطور الحركي: وجيه محجوا واخروف  (1)
 .180  ص 2000  القاهرة   دار ال كر العربي    التدريا الرياضي تطبيؽ وقيادة:  يبراهيـ حمادأم تي  (2)
 .3ص   ن سه المصدر السابؽطمحة حسيف :  (3)
 .3ص   مصدر سبؽ ذكر طمحة حسيف :  (4)
 .4ص   مصدر سبؽ ذكر وجيه محجوا واخروف :  (5)
 .180  ص مصدر سبؽ ذكر م تي أبراهيـ حمادي :  (6)
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تغييػػػػػػر ثابػػػػػػت نسػػػػػػبيا ودا ػػػػػػـ فػػػػػػي  فيعػػػػػػرؼ الػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػي عمػػػػػػه انػػػػػػه (أمػػػػػػا )قاسػػػػػػـ لػػػػػػزاـ
 السػػػػػػموؾ الحركػػػػػػي وهػػػػػػو تكيػػػػػػؼ لمظػػػػػػروؼ نتيجػػػػػػة الخبػػػػػػرة والممارسػػػػػػة فػػػػػػي واجػػػػػػا حركػػػػػػي اومهػػػػػػارة

 (1) .معينة
عمميػػػػػة اكتسػػػػػاا خبػػػػػرات بصػػػػػورة  فتػػػػػر  الػػػػػتعمـ الحركػػػػػي عمػػػػػه انػػػػػه (وامػػػػػا )وسػػػػػف حنػػػػػوف

 (2) .ارادية والعمؿ عمه تهذيبها وتطويرها ثـ تثبيها

تغيػػػػػػػػػر دا ػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػموؾ الحركػػػػػػػػػي نتيجػػػػػػػػػة التكػػػػػػػػػرار يعػػػػػػػػػرا خيػػػػػػػػػوف( انػػػػػػػػػه ") عرفػػػػػػػػػه  و 
 (3)".الصحيح

التعلم الحركً أهدافُ  2-1-1-1
(4) 

 وتتضمف أهداؼ التعمـ الحركي مايمي:

يقتضػػػػػػػػي نقػػػػػػػػؿ محتػػػػػػػػو  المػػػػػػػػادة  لػػػػػػػػه ذهػػػػػػػػف الطالػػػػػػػػا أو المبتػػػػػػػػدم أي :  ىــــــــدف تعميمــــــــي- 1
تصػػػػػػحيح الأخطػػػػػػاء منػػػػػػذ البدايػػػػػػة لكػػػػػػي تزويػػػػػػدهـ بالمعمومػػػػػػات الموجػػػػػػودة لديػػػػػػه والعمػػػػػػؿ عمػػػػػػه 

 يتقدـ في مستو  التعمـ.
يقتضػػػػي توظيػػػػؼ ال كػػػػرة العامػػػػة لمػػػػدرس اجتماعي ػػػػا  أي ضػػػػرورة ا سػػػػت ادة :  ىــــدف تربــــوي- 2

 مف م هوـ الدرس في الحياة العممية.
ؿ المعمومػػػػػات ب سػػػػػموا معػػػػػيف )أسػػػػػموا المعمػػػػػـ( مثػػػػػؿ بػػػػػث روح يويػػػػػر  الباحػػػػػث أف توصػػػػػ

وزيػػػػػادة الثقػػػػػة بػػػػػالن س خػػػػػلّؿ الوحػػػػػدة التعميميػػػػػة لػػػػػه الػػػػػدور الكبيػػػػػر فػػػػػي المحبػػػػػة والتعػػػػػاوف والأثػػػػػارة 
تطػػػػػور مسػػػػػتو  الػػػػػتعمـ وتطبيقػػػػػه عمػػػػػه الواقػػػػػع فهػػػػػو يزيػػػػػد فػػػػػي ثبػػػػػات المػػػػػادة التعميميػػػػػة فػػػػػي ذهػػػػػف 

 ا.علّلا
 والأداء لتعلم الحركًا 2-1-1-2

وهػو عمميػة  -تطرقنا عف التعمـ بوص ه ظاهرة وجدت منذ نش ة ا نساف عمػه وجػه الأرض 
ومشػػػػاهدتها لتقويمهػػػػا تقويمػػػػا  موضػػػػوعيا   الأمػػػػر الػػػػذي يسػػػػتدعي الدقػػػػة والنظػػػػر - يصػػػػعا وصػػػػ ها

فالأداء يعد صورة واضحة مف صور السموؾ  فػ ي تغيػر  - للّستد ؿ عمه حدوث التعمـ مف عدمه

                                           

  أطروحػػة  ةوالم توحػػ ةـ صػػابر : اثػػر بعػػض الطرا ػػؽ فػػي ا كتسػػاا وتطػػور مسػػتو  ا داء فػػي المهػػارات المغمقػػقاسػػـ لػػزا (1)
 .14ص   1997   جامعة بغداد   كمية التربية الرياضية   دكتورا 

رسالة ماجسػتير     ت ثيػر الػتمريػف المػنوع  ستػخداـ الأدوات في تػعمـ بعػض المػهارات الهػجوميػة لكرة السمة  وسف حنوف : (2)
 .7  ص 1998كمية التربية الرياضية   جامعة بغداد   

 .17ص   2002  بغداد   مكتبة الصخيرة لمطباعة    التعػمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ : يعرا خييوف (3)
 .32ص  2999سكندرية   منش ة المعارؼ    الأ   نظرياته   تطبيقاته هالتعمـ   اسس :براهيـ محمود أ (4)
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لأداء هػػو ف افػػا"  ةَ مباشػػر  فػػي السػػموؾ يعنػػي هنػػاؾ تغيػػر فػػي الأداء ويمكػػف بػػذلؾ ملّحظتػػه وقياسػػه
نجاز ممكف قياسه تغير م    (1)ويمكف حدوثه عف طريؽ التعمـ وبدونه".  قت في السموؾ وال

فكممػػػػػػػا كانػػػػػػػت طريقػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ  ؿ عمػػػػػػػه ال ػػػػػػػرد أداء  الجيػػػػػػػد لممهػػػػػػػارةفعمميػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ تسػػػػػػػه
 . الجيدة كمما ظهر ذلؾ بوضوح عمه شكؿ الأداء

الحركًالفرق بٌن الأداء والتعلم  2-1-1-3
(2)

 

العممػػػػػػػػاء والبػػػػػػػػاحثيف مػػػػػػػػف فػػػػػػػػرؽ بينهمػػػػػػػػا عمػػػػػػػػه أف الأداء هػػػػػػػػو المقيػػػػػػػػاس  هنػػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػػض
 المتعددة . الكا ف الحي لممواقؼ لموضوعي الوحيد الذي يمكف أف نستدؿ عميه في أداءا

 مػػػػػػا الػػػػػػتعمـ ف نػػػػػػه عمػػػػػػه العكػػػػػػس مػػػػػػف ذلػػػػػػؾ ف نػػػػػػه يشػػػػػػير الػػػػػػه العمميػػػػػػة التػػػػػػي تقػػػػػػوـ عمػػػػػػه 
 : ويمكف قياس مستو  الأداء عف طريؽ الأداء.

 نقص عدد الأخطاء:  أولاً 
 الاستجابةسرعة  : اً ثاني

يقػػػػوـ بػػػػه معػػػػيف سػػػػموؾ  أو الأداء : هػػػػو عبػػػػارة عػػػػف حركػػػػة أو نشػػػػاط بػػػػافويػػػػر  الباحػػػػث 
 وهذا يعكس مستو  التعمـ. ال رد ربما يكوف أما بصورة دا مة أو م قتة

 مفهوم التعلم السرٌع 2-1-2

ا  نػػػػػه مصػػػػػطمح واسػػػػػع جػػػػػد ا يشػػػػػمؿ مختمػػػػػؼ المنهجيػػػػػات  هػػػػػو أسػػػػػموا الػػػػػتعمـ الأكثػػػػػر تقػػػػػدم 
والتقنيػػػػػػػات والأسػػػػػػػاليا فػػػػػػػي التػػػػػػػدريس والػػػػػػػتعمـ وبعػػػػػػػض الأسػػػػػػػاليا التػػػػػػػي مػػػػػػػف شػػػػػػػ نها أف تعتبػػػػػػػر 

ػػػػػا تنػػػػػدرج تحػػػػػت عنػػػػػوا وتطبيػػػػػػؽ    وتح يػػػػػز الػػػػػدماغ   ف الػػػػػتعمـ السػػػػػريع وهػػػػػي خػػػػػرا ط العقػػػػػؿعموم 
سػػػػػػتخداـ الموسػػػػػػيقه لمتػػػػػػ ثير عمػػػػػػه أو    وتقنيػػػػػػات الػػػػػػذاكرة المختم ػػػػػػة   نظريػػػػػػة الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة

 (3) حالة العاط ية والن سية لممتعمميف.ال
   هليػػػػػػػظػػػػػػرا  لحداثػػػػػػة م هػػػػػػوـ الػػػػػػتعمـ السػػػػػػريع فقػػػػػػػد تعػػػػػػددت المصػػػػػػطمحات التػػػػػػي تشػػػػػػير اونَ 

  مػػػػف المصػػػػطمحات او الم ػػػػػاهيـ  ا  حػػػػظ كثيػػػػػر ومػػػػف خػػػػلّؿ الرجػػػػػوع الػػػػه أدبيػػػػات الػػػػػتعمـ السػػػػريع نلّ
الػػػػػػػػتعمـ   السػػػػػػػػريع الػػػػػػػػتعمـ   تعجيػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػتعمـ    مثػػػػػػػػؿ : تسػػػػػػػػريع الػػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػػة لهػػػػػػػػذا الم هػػػػػػػػوـالمراد

وجميعهػػػػػػػا مصػػػػػػػطمحات تػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػه الػػػػػػتعمـ السػػػػػػػريع   ولقػػػػػػػد اختمػػػػػػػؼ التربويػػػػػػػوف فػػػػػػػي    المتسػػػػػػارع
 .تعريؼ التعمـ السريع

                                           

 .87  ص 1995عبد الرحمف عدس ومحي الديف : المدخؿ في عمـ الن س   عماف   دار ال كر    (1)
     دار الصػادؽ الثقافيػة   العػراؽ 1  ط انماط التعمـ وتطبيقاتػه بػيف المعمػـ والمػتعمـ:  وساـ صلّح عبد الحسيف وأخروف (2)

 139  ص 2917
     رسالة ماجسػتير بالكرة الطا رة ية: أثر التعمـ السريع في تعمـ ودقة واحت اظ بعض المهارات الأساس جاسـ حسف غازي (3)

 .22ص   2916   جامعة الكوفة  كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
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باسػػػػػػػتخداـ الحػػػػػػػواس المتعػػػػػػػددة والػػػػػػػدماغ جديػػػػػػػد عمػػػػػػػه أنػػػػػػػه أسػػػػػػػموا تعمػػػػػػػـ  ا  وعػػػػػػػرؼ أيضػػػػػػػ
 (1).ومنهجية التعمـ

مػػتعمـ لديػػه نمػػط م  ضػػؿ فػػي   فهػػو ي قػػر أف كػػؿ  أف الػػتعمـ السػػريع قػػا ـ عمػػه أبحػػاث الػػدماغ
التعميمػي الم ضػؿ  نمطػه ات التػي تتطػابؽ مػعيػالتعمـ يناسبه أكثر مف غير   فإذا تعمـ استخداـ التقني

وطبيعيػػة فإنػػه أسػػهؿ ولأنػػه أسػػهؿ فهػػو أسػػرع  ة  ولأنػػه اكثػػر ع ويػػة تمقا يػػة ع ويػػ سػػيكوف تعممػػه أكثػػر
 (2) .ومف هنا أتت تسمية التعمـ السريع

لموصػػػػػوؿ  لػػػػػه لحديثػػػػػة التػػػػي يػػػػػتعمـ فيهػػػػػا المػػػػػتعمـ  نػػػػػه أحػػػػػد الأسػػػػػاليا اب : ويـــــرى الباحـــــث
أي  نػػػػػه يعتمػػػػػد عمػػػػػه  التػػػػػي توصػػػػػمه لمهػػػػػدؼأهدافػػػػػه بحيػػػػػث يبحػػػػػث عػػػػػف أقػػػػػرا الوسػػػػػا ؿ والطػػػػػرؽ 

ممػػػػػػا يتػػػػػػيح لجميػػػػػػع المتعممػػػػػػيف تحقيػػػػػػؽ الػػػػػػتعمـ بالطريقػػػػػػة  تقػػػػػػديـ خيػػػػػػارات ووسػػػػػػا ؿ تعمػػػػػػـ مختم ػػػػػػة  
 الأنسا والأسرع.

للتعلم السرٌعساسٌة المبادئ الأ 2-1-2-1
(3)

 

 مـ السريع عمه المبادم التالية :يعتمد التع
: يتحقػػػػؽ الػػػػتعمـ عنمػػػػا يػػػػتمكف  ليــــا اســــتيلاكاان الــــتعمم ىــــو عمميــــة خمــــق لممعرأــــة ولــــيس  1

المػػػػتعمـ مػػػػف مكاممػػػػة المعرفػػػػة الجديػػػػدة مػػػػع ذاتػػػػه . اف الػػػػتعمـ والحالػػػػة هػػػػذ  هػػػػو عمميػػػػة "خمػػػػؽ" 
شػػػػػػاط عصػػػػػػبي وشػػػػػػبكات عصػػػػػػبية جديػػػػػػدة ل هػػػػػػـ جديػػػػػػد    نطبػػػػػػاع جديػػػػػػد   لمعػػػػػػاف جديػػػػػػد  لن

 . ضمف النظاـ العقمي الجسدي لممتعمـ

الناجحػػة لهػػا اسسػػها ا جتماعيػػة . غالبػػا مػػا  ـ: اف كػػؿ اشػػكاؿ الػػتعم التعــاون يســاعد أــي الــتعمم 2
يكػػػوف الػػػتعمـ مػػػف ا قػػػراف اكثػػػر جػػػدو  مػػػف الػػػتعمـ بػػػ ي وسػػػيمة أخػػػر  . مػػػف المهػػػـ ملّحظػػػة أف 
التنػػػافس بػػػيف المتعممػػػيف يبطػػػل عمميػػػة الػػػتعمـ   بينمػػػا يسػػػرع التعػػػاوف بيػػػنهـ مػػػف هػػػذ  العمميػػػة . 

ابيػػة مػػف الػػتعمـ عمػػه شػػكؿ افػػراد بالمحصػػمة : يػػ دي وجػػود مجتمػػع تعميمػػي الػػه نتػػا ج أكثػػر ايج
 مستقميف .

: لػيس الػتعمـ عبػارة عػف امتصػاص اجػزاء مػف  ويحدث التعمم أي مستويات عدة أي الوقت ذاتـ 3
المعرفة عمه التتابع وبشكؿ خطي   بػؿ هػو عمميػة احتػواء مجموعػة مػف ا شػياء دفعػة واحػدة . 

تهػـ دفعػة ه عػدة مسػتويات مػف ذواة الػتعمـ عمػفالتعمـ الناجح هو الذي يدخؿ المتعمميف في عممي

                                           

 .139ص   مصدر سبؽ ذكر :  وفوساـ صلّح عبد الحسيف وأخر  (1)
 .133  ص ر مصدر سبؽ ذك:  خروف وساـ صلّح عبد الحسيف و  (2)
 .49ص   2998   التعمـ السريع دليؿ المبدع لتصميـ وتن يذ برامج تدريبية اسرع واكثر فعاليةماير :  دداي  (3)
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واحػػػدة   المسػػػتويات الواعيػػػة وغيػػػر الواعيػػػة   العقميػػػة والجسػػػدية   وصػػػو  الػػػه نظػػػامهـ العقمػػػي 
الجسػػدي عبػػر كػػؿ الحػػواس والمسػػتقبلّت والطػػرؽ التػػي يمكػػف اف يعبرهػػا . اف الػػدماغ فػػي نهايػػة 

  ويػزداد تطػورا  كممػا كبػر  المطاؼ لػيس معالجػا  تتابعيػا  خطيػا    بػؿ هػو معػالج متعػدد المسػارات
 التحدي ل عؿ أشياء أكثر دفعة واحدة .

ـــاً  4 ـــتعمم مـــن ممارســـة المـــادة عممي يػػػتعمـ النػػػاس بشػػػكؿ  : (مـــع وجـــود تغذيـــة راجعـــة)يـــ تي ال
افضػػػػؿ اذا اتػػػػت المػػػػادة التعميميػػػػة فػػػػي سػػػػياقها   فػػػػي حػػػػيف اف المػػػػواد التػػػػي يػػػػتـ تعممهػػػػا بمعػػػػزؿ 

عة التبخػػػػر مػػػػف الػػػػدماغ . اف افضػػػػؿ وسػػػػيمة لػػػػتعمـ عػػػػف سػػػػياقها الحقيقػػػػي غاليػػػػا  مػػػػا تكػػػػوف سػػػػري
السػػػػػباحة هػػػػػي السػػػػػباحة   وافضػػػػػؿ وسػػػػػيمة لػػػػػتعمـ الغنػػػػػاء هػػػػػي الغنػػػػػاء . ومػػػػػف جهػػػػػة اخػػػػػر    
فػػػػػػاف افضػػػػػػؿ وسػػػػػػيمة لػػػػػػتعمـ ا دارة هػػػػػػي ممارسػػػػػػة ا دارة   وافضػػػػػػؿ وسػػػػػػيمة لػػػػػػتعمـ البيػػػػػػع هػػػػػػي 

الػػػػػتعمـ مػػػػػف العمػػػػػؿ فػػػػػي المبيعػػػػػات . بالمحصػػػػػمة فػػػػػاف الحقيقػػػػػي والمممػػػػػوس اكثػػػػػر فعاليػػػػػة فػػػػػي 
ارسػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػة   التغذيػػػػػػػػة مالم تػػػػػػػرض والمجػػػػػػػػرد .كػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػذا بشػػػػػػػػرط وجػػػػػػػود وقػػػػػػػػت كػػػػػػػػاؼ لمم

 الراجعة   المراجعة   ومف ثـ الممارسة مرة أخر  .

تحػػػػدد المشػػػػػاعر كميػػػػة ونوعيػػػػػة الػػػػػتعمـ  : الايجابيـــــة الـــــتعمم بشـــــكل كبيـــــر تحســــن المشـــــاعر 5
بيػػػػػنهـ تسػػػػػػرعه المشػػػػػػاعر تثػػػػػػبط المشػػػػػاعر السػػػػػػمبية الػػػػػػتعمـ       ي يمكػػػػػػف لمشػػػػػخص انجػػػػػػاز الػػػػػذ

ا يجابيػػػػة .   يمكػػػػف لعمميػػػػة الػػػػتعمـ التػػػػي تولػػػػد الضػػػػغط والخػػػػوؼ اف تنجػػػػز مػػػػف الػػػػتعمـ قػػػػدر 
 ما تنجز  عممية تعميمية مرحة ومريحة وت تح باا المشاركة لمجميع .

خصائص التعلم السرٌع  2-1-2-2
 

 (1) هناؾ مجموعة مف الخصا ص التي يرتكز عميها التعمـ السريع :
 جسد ا وعقلّ  أو مشاعر( في عممية التعمـ.)يركز عمه أشتراؾ المتعمـ  1

تحػػػػدث عمميػػػػة الػػػػتعمـ مػػػػف خػػػػلّؿ الت اعػػػػؿ مػػػػا بػػػػيف الخبػػػػرات الموجػػػػودة فػػػػي عقػػػػؿ المػػػػتعمـ ومػػػػا  2
 .ةتستقبمه الحواس مف معارؼ جديد

يهػػػػتـ بشػػػػعور الطمبػػػػة بالمتعػػػػة والسػػػػعادة وا نجػػػػػاز ويعػػػػزز الثقػػػػة بػػػػالن س ويػػػػوفر بي ػػػػة ملّ مػػػػػة  3
 تعمـ ومريحة وايجابية.لم

يصػػػػػػػمـ أنشػػػػػػػطة متنوعػػػػػػػة قا مػػػػػػػة عمػػػػػػػه أبحػػػػػػػاث الػػػػػػػدماغ وتناسػػػػػػػا أنمػػػػػػػاط الػػػػػػػتعمـ السػػػػػػػمعي   4
 والبصري  والحركي  وال كري وأنواع الذكاءات المتعددة.

 ي كد عمه أهمية الت اعؿ والتعاوف بيف المتعمميف في ترسيخ وصقؿ المعرفة الجديدة. 5
                                           

 .22ص مصدر سبؽ ذكر   :  جاسـ حسف غازي (1)
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 (1) مراحل التعلم السرٌع 2-1-2-4

 مراحؿ يمر بها التعمـ السريع وهي:ة أربع هناؾ
 : مرحمة اجتذاا ا هتماـ. مرحمة التحضير 1
: مرحمػػػػػة التقػػػػػديـ ا ولػػػػػي لممعرفػػػػػة الجديػػػػػدة  أو المهػػػػػارة التػػػػػي يػػػػػتـ تعميمهػػػػػا   مرحمـــــة العـــــر  2

 فهي مرحمة المواجهة الأوله بيف المتعمـ ومادة التعمـ.

 أو المهارة الجديدة.مرحمة تكامؿ المعرفة الجديدة  : مرحمة التمرين 3

 المتعمـ عمه حا ت مف الحياة الحقيقية. هتعمم ما : مرحمة تطبيؽ مرحمة الأداء 4
ب نػػػػػػه رغػػػػػػـ اخػػػػػػتلّؼ مسػػػػػػميات المراحػػػػػػؿ الأربعػػػػػػة لمػػػػػػتعمـ السػػػػػػريع     أف  ويػػػػػػر  الباحػػػػػػث

كػػػػؿ تسػػػػمية تػػػػدؿ عمػػػػه المرحمػػػػة ن سػػػػها  وتركػػػػز هػػػػذ  المراحػػػػؿ عمػػػػه الػػػػتعمـ والطالػػػػا ولػػػػيس عمػػػػه 
عمػػػػػـ  وتكػػػػػوف مهمػػػػػة المعمػػػػػـ فػػػػػي ذلػػػػػؾ تسػػػػػهيؿ عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ مػػػػػف خػػػػػلّؿ خمػػػػػؽ بي ػػػػػة الػػػػػتعمـ والم

مريحػػػػػػػة وممتعػػػػػػػة واشػػػػػػػغاؿ الطػػػػػػػلّا بالمػػػػػػػادة العمميػػػػػػػة والأخػػػػػػػذ بنظػػػػػػػر ا عتبػػػػػػػار ال ػػػػػػػروؽ ال رديػػػػػػػة 
 ( يوضح مراحؿ التعمـ السريع.1) الشكؿوكما موضح بلديهـ وتعزيز الثقة بالن س لديهـ  

 

 (1)شكل 

 ٌوضح مراحل التعلم السرٌع

الػػتعمـ السػػريع فػػي التحصػػيؿ الدراسػػي لمػػادة المكتبػػة والبحػػث وا تجػػا   اسػػتخداـثػػر أ:  فاطمػػة بنػػت مطمػػؽ معػػيش المحيػػاني (1)
  جامعػة اـ    مدينة مكة المكرمة   رسالة ماجستير في المناهج وطرؽ التدريس نحوها لد  طالبات الصؼ ا وؿ الثانوي

 .29ص  2912   التربية  كمية  القر 
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 مراحل التعلم السرٌعتوضٌح  2-1-2
(1)

 

مػػػػػػػع مجموعػػػػػػػات مػػػػػػػف  ربعػػػػػػػة لمتعمػػػػػػػيـعبػػػػػػػارة عػػػػػػػف وصػػػػػػػؼ ت صػػػػػػػيمي لممراحػػػػػػػؿ الأ هػػػػػػػيو 
النصػػػػػا ح والتقنيػػػػػات والحيػػػػػؿ الذكيػػػػػة التػػػػػي يمكػػػػػف اسػػػػػتخدامها فػػػػػي كػػػػػؿ منهػػػػػا . ا  اننػػػػػا سنسػػػػػتبؽ 

 خلّلها.بعض ا مور التي يمكف اف تقوـ بها لدعـ العممية التعميمية 
 رالمرحمة الاولى : التحضي

 -واعطػػػػا هـ مشػػػػاعر ايجابيػػػػة  - هتمػػػػاـ المتػػػػدربيفأثػػػػارة أحمػػػػة التحضػػػػير هػػػػو اف هػػػػدؼ مر 
 ي: ت. يتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلّؿ ماي ووضعهـ في الحالة المثمه لمتعمـ

زالةو افكار ايجابية  1  العقبات الممكف وجودها . ال

 توضيح ال وا د التي سيجنيها المتعمـ . 2

 أهداؼ واضحة وذات معنه . 3

 اثارة ال ضوؿ . 4

 خمؽ بي ة ايجابية . 5

 خمؽ مشاعر ايجابية . 6

 بناء شعور اجتماعي ايجابي . 7

 مساعدة المتدربيف لمتخمص مف مخاوفهـ . 8

 المرحمة الثانية : العر  
اف الهػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف المرحمػػػػػػػة الثانيػػػػػػػة هػػػػػػػو مسػػػػػػػاعدة المتػػػػػػػدربيف عمػػػػػػػه مواجهػػػػػػػة المعمومػػػػػػػات 

ومناسػػػػػػبة وتح يػػػػػػز حواسػػػػػػهـ جميعهػػػػػػا وتخاطػػػػػػا جميػػػػػػع أنمػػػػػػاط الػػػػػػتعمـ .  الجديػػػػػػدة بطريقػػػػػػة ممتعػػػػػػة
 يمكف القياـ بهذا مف خلّؿ ا تي : 

 مشاركة المعرفة والمعمومات المسبقة . 1

 مراقبة ظواهر في العالـ الحقيقي . 2

 التعمـ بكامؿ العقؿ والجسد . 3

 عروض مف النوع الت اعمي . 4

 أدوات جذابة مساعدة لمعرض . 5

 ال رصة لكؿ أنماط التعميـ .التنوع واعطاء  6

 العمؿ ك رؽ ثنا ية أو جماعية . 7

 تماريف حؿ المسا ؿ . 8

                                           

 .49ص   ذكر مصدر سبؽ :  ماير دداي  (1)
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 تجارا تعميمية مف العالـ الحقيقي ضمف السياؽ الحقيقي . 9

 تماريف استكشاؼ فردية أو جماعية . 19

 المرحمة الثالثة : التمرين 
المعمومػػػػػػػات اف الهػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف مرحمػػػػػػػة التمػػػػػػػريف هػػػػػػػذ  هػػػػػػػو مسػػػػػػػاعدة المتػػػػػػػدربيف لوضػػػػػػػع  ذأ

الجديػػػػػػدة او المهػػػػػػارات الجديػػػػػػدة بصػػػػػػورة متكاممػػػػػػة فػػػػػػي عقػػػػػػولهـ ودمجهػػػػػػا مػػػػػػع معػػػػػػرفتهـ وخبػػػػػػرتهـ 
 لؾ مف خلّؿ: سابقة. يمكف القياـ بذال
 نشاطات تتيح المجاؿ لمعالجة المعطيات . 1

 اعادة التجريا .  تحميؿ   تغذية الراجعة   تجريا  2

 نشاطات تشمؿ محاكاة العالـ الحقيقي . 3

 مية .العاا تعمي 4

 الحركة اثناء التعمـ . 5

 المرحمة الرابعة : الاداء 
الهػػػػػػػدؼ ا ساسػػػػػػػي مػػػػػػػف المرحمػػػػػػػة الرابعػػػػػػػة هػػػػػػػو مسػػػػػػػاعدة المتػػػػػػػدربيف لتطبيػػػػػػػؽ المهػػػػػػػارات 

بحيػػػػث يترسػػػػخ  اوالمعرفػػػػة التػػػػي تعمموهػػػػا عمػػػػه واقػػػػع العمػػػػؿ وتوسػػػػيع ادراكهػػػػـ لهػػػػا وتمكػػػػنهـ منهػػػػا .
 ي . تلّؿ ما يلؾ مف خالتحسيف عممية مستمرة . يمكف بذ التعمـ ويصبح

 تطبيؽ واقع مباشر. 1

 تصميـ وتطبيؽ خطط تن يذية. 2

 نشاطات تعزيز ومتابعة. 3

 حقة لمجمسة التدريبية.مواد تعزيزية   4

 تدريا مستمر. 5

 
 
 
 
 

مكونات النجاح فً التعلم السرٌع  2-1-2-4-2
(1)

 

                                           

الػػتعمـ السػػريع فػػي التحصػػيؿ الدراسػػي لمػػادة المكتبػػة والبحػػث وا تجػػا   اسػػتخداـثػػر أ:  فاطمػػة بنػػت مطمػػؽ معػػيش المحيػػاني (1)
  جامعػة اـ    مدينة مكة المكرمة   رسالة ماجستير في المناهج وطرؽ التدريس نحوها لد  طالبات الصؼ ا وؿ الثانوي

 .29ص  2912     كمية التربية القر 



32 

ساسػػػػػػية لمنجػػػػػػاح يجػػػػػػا اف أالسػػػػػػريع هدفػػػػػػه هنػػػػػػاؾ مكونػػػػػػات ودعػػػػػػا ـ لكػػػػػػي يحقػػػػػػؽ الػػػػػػتعمـ 
 : مكونات النجاح في التعمـ السريع التي  ويمخص الشكؿ  متوفرةتكوف 

 
 (2)شكل 

 عٌوضح مكونات التعلم السرٌ

 ممٌزات التعلم السرٌع 2-1-2-4-3

 (1) :وهي يتميز التعمـ بعدد مف المميزات
 .التعامؿ مع المعرفةالتوافؽ مع التقدـ المعرفي وا نطلّؽ التكنولوجية وثورة ا تصاؿ في  1
التحسػػػػػيف والتطػػػػػوير الػػػػػدا ـ لتسػػػػػريع عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ فػػػػػي مجػػػػػا ت التعمػػػػػيـ لملّحقػػػػػة التطػػػػػورات  2

 المعرفية الحديثة.

 .تهي ة الظروؼ ل تح  فاؽ واسعة مف التصور والتخيؿ وا بتكار وا بداع  3

 وقت وكم ة الممارسة مع زيادة في نواتج 4

 المتعمميف.يراعي ال روؽ ال ردية بيف  5

 تحسيف مهارات الت كير لد  المتعمـ . 6

 في تعمـ أي واجا أو مهمة تعميمية . سهولة كبيرة  7

                                           

  مركػز تطػوير الأداء    مصػر مهػارات الػتعمـ السػريع القػراءة السػريعة والخريطػة الذهنيػة:  الغني حسػف هلّؿ ومحمد عبد (1)
 .13  ص 2997   والتنمية
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 سهولة التعامؿ و الت قمـ مع التغييرات . 8

ق بٌن التعلم التقلٌدي والتعلم السرٌعرالف 2-1-2-4-5
(1)

 

التنػػاغـ مػػع المػػادة والنشػػاط الػػدرس نمػػوذج را عػػا  فػػي الت اعػػؿ و  ف الػػتعمـ السػػريع يجعػػؿ مػػف 
المتعة   وهػو مػا يمكػف أف يسػهـ بشػكؿ  يجػابي فػي عمميػة الػتعمـ  أمػا  ذا تعامػؿ المعمػـ مػع المػتعمـ 

د فػػإف هػػذا سػػينعكس سػػمب ا عمػػه العمميػػة ا  منػػتج لهػػا كمػػا فػػي الػػتعمـ المعتػػبصػػ ة مسػػتهمكا  لممعرفػػة 
والمهارات الجديدة. ويمكف أيجاز  ال رؽ بيف ب سرها وقد تتوقؼ قدرة المتعمميف عمه اكتساا المعرفة 
 :(3التعمـ التقميدي والتعمـ السريع كما موضح في الشكؿ )

 
 (3)شكل 

 ٌوضح الفرق بٌن التعلم السرٌع والتعلم التقلٌدي

مفهومِ الذكاء عنمقدمة  2-1-4
(2)

 

وهي يقظة ال ػرد وحسػف انتباهػه وت طنػه  (النباهة)الذكاء عند كؿ الناس هو مرادؼ ويساوي 
لمػػػا يػػػدور حولػػػه او لمػػػا يقػػػوـ بػػػه مػػػف اعمػػػاؿ. وهػػػـ يصػػػ ونه بالػػػذكاء كػػػذلؾ الشػػػخص الػػػذي يحسػػػف 

                                           

 . 44 -43ص  : مصدر سبؽ ذكر   فاطمة بنت مطمؽ معيش المحياني (1)
 . 554 ص 1995  القاهرة   دار المعرفة    المعرفيالت كير الناقد دراسة في عمـ الن س عزيز السيد :  (2)
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بصر في عواقا اعماله. ولقد حير التصرؼ والذي يصطنع الحيمة لبموغ اهدافه والذي يقدر عمه الت
قػد تنوعػت ية وا نسانية والبيولوجيػة   و التربو شغؿ الذكاء حيزا  كبيرا  مف اهتماـ الباحثيف في العموـ و 

اساليا العمماء في تديد خصا ص الػذكاء و لكػنهـ واجهػوا مشػكمة اساسػية و هػي تحديػد طبيعػة هػذا 
الػذكاء   هػػؿ هػو قػػدرة عقميػة واحػػدة اـ انػه مجموعػػة مػف القػػدرات المسػتقمة   فػػالنظرة التقميديػة لمػػذكاء 

عػػػػدد يقػػػػاس بمجموعػػػػة مػػػػف ا ختبػػػػارات و اعتقػػػػد الكثيػػػػروف مػػػػف تعتبػػػػر الػػػػذكاء ا نسػػػػاني واحػػػػدا    يت
 المدرسػػيف سػػابقا  بػػاف اداء بعػػض الطػػلّا افضػػؿ مػػف غيػػرهـ بسػػبا ت ػػوقهـ فػػي قػػدرات الػػذكاء الثابتػػة

 الرياضػػية الشخصػػيةالم ظيػػة و فظمػػت النظػػرة محػػددة ل تػػرة زمنيػػة طويمػػة مػػف حيػػث القػػدرات العقميػػة و 
ديػػػد مػػػف النظريػػػات ردا  عمػػػه النظػػػرة الضػػػيقة لمػػػذكاء ت كػػػد اف   فظهػػػرت الع ا جتماعيػػػةو الطبيعيػػػة و 

يمكػف تسػميتها التػي دة مستقمة عػف بعضػها الػبعض و الذكاء ا نساني يشتمؿ عمه قدرات عقمية متعد
 .بالذكاءات المتعددة

 تعارٌف الذكاء 2-1-4-1

 (1) .رات السابقة في المشكلّت الجديدةمف الخب ا ست ادة: القدرة عمه  جوردف
خداـ عمػػػػػػػه اسػػػػػػػتلػػػػػػػذي يعتمػػػػػػد عمػػػػػػػه الم ػػػػػػػاهيـ الكميػػػػػػػة و القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػه الت كيػػػػػػػر المجػػػػػػػرد ا تيرمػػػػػػاف :

 (2) والعددية. الرموز المغوية

التعامػػػػػػػػؿ تصػػػػػػػػرؼ الهػػػػػػػػادؼ والت كيػػػػػػػػر المنطقػػػػػػػػي و وكسػػػػػػػػمر : القػػػػػػػػدرة الكميػػػػػػػػة لػػػػػػػػد  ال ػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػه ال
 (3) .المجدي مع البي ة

 (4) .الجديدة ظروفهاة عمه التكيؼ العقمي مع الحياة و شيترف : القدر 
 

سػػػػبيرماف : الػػػػذكاء هػػػػو قػػػػدرة فطريػػػػة عامػػػػة أو عامػػػػؿ عػػػػاـ يػػػػ ثر فػػػػي جميػػػػع انػػػػواع النشػػػػاط العقمػػػػي 
 (5) .اختمؼ موضوع هذا النشاط وشكمه وتشمؿ هذ  القدرة عمه ادراؾ العلّقاتمهما 

 (6) .: القدرة عمه اكتساا الخبرة وا فادة منها ديربف لمذكاء

                                           

  عمػاف   دار ال كػر لمطباعػة والنشػر والتوزيػع    1  ط أساليا القياس والتشخيص فػي التربيػة الخاصػةفاروؽ الروساف :  (1)
 .53  ص 1999

 .429  ص 2912   ت.  ا   الناشر المكتا المصري الحديث القاهرة   ط.  اصوؿ عمـ الن سأ :احمد عزت راجح  (2)
 .554ص   مصدر سبؽ ذكر عزيز السيد  (3)
 . 53ص   مصدر سبؽ ذكر :  فاروؽ الروساف (4)
 .429  ص مصدر سبؽ ذكر  : احمد عزت راجح (5)
دار المسػػيرة لمنشػػر   عمػػاف   والتوزيػػع    1ط   النظريػػة والتطبيػػؽ -الػػذكاء المتعػػدد فػػي غرفػػة الصػػؼ محمػد بكػػر نوفػػؿ :  (6)

 .38  ص 2997   والطباعة
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قػػػػػػػرارات  أصػػػػػػػدار هوعبػػػػػػػارة عػػػػػػػف قػػػػػػػدرة عقميػػػػػػػة ينػػػػػػػتج عنهػػػػػػػا : ويعػػػػػػػرؼ الباحػػػػػػػث الػػػػػػػذكاء
صػػػػػػحيحة وواضػػػػػػحة ودقيقػػػػػػة بحيػػػػػػث تميػػػػػػز  عػػػػػػف غيػػػػػػر  مػػػػػػف الأشػػػػػػخاص الخػػػػػػريف فػػػػػػي المجتمػػػػػػع 

 ويقاؿ عمية أنه ذكي .
ف الذكاء م هوـ غامض  (1) :مف الصعا تحديد  ل سباا التاليةو  وال

 السموكي.ينطوي عمه معاني عديدة ترتبط بالوراثة والبي ة والناتج  1
 الذكاء   وجود له لأنه وصؼ او نعت. 2

 يحث الذكاء بواسطة عمماء مختم يف الر يا وا تجا . 3

 الذكاء يرتبط بالنمو والخبرات السابقة. 4

 القدرة عمه الت كير المجرد ومعالجة الأفكار والرموز 5

 أنواع الذكاء 2-1-4-2

الػػػػػػػػه (  -Garednerrرنػػػػػػػػر د ار جػػػػػػػػتوصػػػػػػػػؿ ) اذ -هنالػػػػػػػػؾ أنػػػػػػػػواع متعػػػػػػػػددة مػػػػػػػػف الػػػػػػػػذكاء 
 (2) ( ذكاءات متعددة هي:8وجود )

الػػػػػػذكاء    الػػػػػػذكاء الجسػػػػػػمي الحركػػػػػػي  الػػػػػػذكاء الموسػػػػػػيقي   الػػػػػػذكاء المنطقػػػػػػي   الػػػػػػذكاء المغػػػػػػوي )
 :وهيالذكاء البصري(    ا جتماعي  الذكاء الشخصي  الذكاء الذاتي   المكاني

ـــــوي -1 ــــذكاء المغ  ويعنػػػػه قػػػػدرة ال ػػػػرد عمػػػػه تنػػػػاوؿ ومعالجػػػػة واسػػػػتخداـ بنػػػػاء المغػػػػة ومعانيهػػػػا : ال
فػػػػي المهػػػػاـ المختم ػػػػة سػػػػواء فػػػػي التعبيػػػػر عػػػػف الػػػػن س أو فػػػػي مخاطبػػػػة الخػػػػريف أي لديػػػػه مخػػػػزوف 

 مف الم ردات ويحا الخطابة والقراءة والقصص ومناقشة ا فكار.
 
 

 
 خصائص وص ات أصحاب ىذا الذكاء :

 يقرأ كثيراٌ  -

 القواميسيراجع  -

 لديهـ القدرة عمه تعمـ لغة جديدة -

 لديهـ القدرة عمه ترتيا وعرض الكممات والمعاني -

                                           

  عماف   مكتبة المجتمع العربي لمنشػر والتوزيػع  1  ط القدرات العقمية بيف الذكاء وا بداعثا ر غباري وخالد ابو شعيرة :  (1)
  2919 . 

 .88ص  2993القاهرة      دار ال كر العربي   1ط   الذكاءات المتعددة وال هـ تنمية وتعميؽ:  جابر عبد الحميد جابر (2)
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 (1) : المهف المناسبة لهـ
 )قاضي( )مترجـ( )محامي( )صح ي(

ـــــي الحســـــابي -2 ـــــذكاء المنطق ويتمثػػػػػؿ فػػػػػي القػػػػػدرة  و هػػػػػو مػػػػػا يتعمػػػػػؽ بالأرقػػػػػاـ و المنطػػػػػؽ.:  ال
وا سػػػػػتد ؿ وا سػػػػػتنتاج والتميػػػػػز بػػػػػيف النمػػػػػاذج وأدراؾ عمػػػػػه الت كيػػػػػر المنطقػػػػػي وحػػػػػؿ المشػػػػػكلّت 

 العلّقات .

 خصائص وص ات أصحاب ىذا الذكاء
 يربط بيف ا حداث والنتا ج. -

 يتعرؼ عمه عمؿ ا جهزة الحسابية مف حوله. -

 ي دي العمميات الحسابية في عقمه. -
 : المهف المناسبة لهـ

 ()محمؿ مالي ( )مبرمج (مصرفي) ( محاسا)
ـــــذكاء -3 .  ال ت الموسػػػػػيقيةعمػػػػػؽ با نغػػػػػاـ وا لحػػػػػاف و هػػػػػو مػػػػػا يتو : (2) الموســـــيقي الســـــمعي ال

وهػػػػػػػػو قػػػػػػػػدرة الشػػػػػػػػخص عمػػػػػػػػه تػػػػػػػػذوؽ ا صػػػػػػػػوات   وقػػػػػػػػدرة ال ػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػه أدراؾ و أنتػػػػػػػػاج الصػػػػػػػػيغ 
ونوعيػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػوت  الموسػػػػػػػػػيقية المختم ػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تتمثػػػػػػػػػؿ با يقاعػػػػػػػػػات   والجػػػػػػػػػرس الموسػػػػػػػػػيقي  

 وا حساس .

 : خصائص وص ات أصحاب ىذا الذكاء
 يرتؿ القراف. -

 ا ستماع ل ناشيد. -

 تحميؿ وتحديد الطبقات الصوتية. -

 يغني وينشد بإتقاف. -

 المهف المناسبة لهـ :
 (صوتيات )مبرمج )ا نشاد وكتابة ا ناشيد( ()مهندس صوت (تجويد وترتيؿ القراف)
يتعمػػػػػػػؽ : وهػػػػػػػو أدراؾ ال ػػػػػػرد لمبي ػػػػػػػة التػػػػػػي يعػػػػػػػيش فيهػػػػػػا  ومػػػػػػػا (3) لــــــذكاء المكـــــــاني البيئـــــــيا -4

 ت.عة بما فيها مف تنوعات واختلّفابالطبي
 خصا ص وص ات أصحاا هذا الذكاء :

                                           
(1) https://hrdiscussion.com/hr96836.html  

 898، ص  هذكر مصدر سجق:  جبثر عجد الحمٍد جبثر (2)
(3) https://hrdiscussion.com/hr96836.html  
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 يحػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػتعمـ واكتسػػػػػػػػػاا الخبػػػػػػػػػرات خػػػػػػػػػارج قاعػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػدرس مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلّؿ الػػػػػػػػػرحلّت البريػػػػػػػػػة -
 وا ستكشاؼ.

 يبحث كثيرا في ا حياء . -

 يحا الكا نات ويشرح عنها. -

 -المهف المناسبة لهـ :
 .()باحث جيولوجي ( )صيدلي (طبيا بيطري) ( عالـ فمؾ)

: وهػػػػو القػػػػدرة عمػػػػه تناسػػػػؽ فػػػػي الحركػػػػة والسػػػػرعة والدقػػػػة هػػػػو (1) الحركــــي -الــــذكاء الحســــي  -5
ة عمػػػػػه ربػػػػػط أعضػػػػػاء الجسػػػػػـ . ويشػػػػػير الػػػػػه القػػػػػدر  مػػػػػا يتعمػػػػػؽ بحركػػػػػة واحسػػػػػاس الجسػػػػػـ واليػػػػػديف

جػػػػػؿ أداء بعػػػػػض المهػػػػػارات والمهػػػػػاـ . مثػػػػػؿ الممثػػػػػؿ  واللّعػػػػػا الرياضػػػػػي  أو اسػػػػػتخداـ بالعقػػػػػؿ لأ
 .اليديف  نتاج بعض الأشياء مثؿ الطبيػا الجراح  والنحات والميكانيكي

 خصائص وص ات أصحاب ىذا الذكاء :

 يحا تعمـ مهارات حركية جديدة. -

 يحا اف يتحرؾ كثيرا عندما ي كر. -

 يحا ا لعاا والحركات الرياضية بشكؿ كبير. -

 يحا اف يمارس ا عماؿ اليدوية بن سه. -

 ياضي ويبتعد عف الدراسات ال سمجية الصعبة والمعقدة.يحا الجانا العممي الر  -

 (2):لهـالمهف المناسبة 
 .( )ممثؿ( )نحات( )ميكانيكي()طبيا اسناف  عا رياضي( )جراح() مدرا رياضي()

 
قػدرة ال ػرد عمػه التواصػؿ ا جتمػاعي ا يجػابي مػع ا خػريف ويمثػؿ  هػو :(3) الـذكاء الاجتمـاعي -6

 ما يتعمؽ بالت اعؿ ا جتماعي.و   القدرة عمه فهـ ا خريف 
 خصائص وص ات أصحاب ىذا الذكاء :

 ا هتماـ بالخريف. -

 الت اعؿ مع ا خريف. -

                                           

 .93  ص  ذكر  مصدر سبؽ:  الحميد جابرجابر عبد  (1)
(2) https://hrdiscussion.com/hr968636.html 
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 يحبوف تنظيـ ال عاليات والمناسبات كافة. -

 تكوف لديهـ القيادة وتنظيـ المجموعات. -

 (1) :المهف المناسبة لهـ
 جح(سياسي نا) )مرشد ن سي( ()قا د او مدير( )معمـ

: هػػػػػػػو مػػػػػػػا يتعمػػػػػػػؽ بػػػػػػػالعواطؼ و ا ن عػػػػػػػا ت (2))الان عـــــــالي( الـــــــذكاء الشخصـــــــي الـــــــذاتي  -7
وهػػػػو فهػػػػـ الشػػػػخص لن سػػػػه ومشػػػػاعر  وافكػػػػار  وقيمػػػػة ذاتػػػػه. ويشػػػػير  لػػػػه قػػػػدرة  الداخميػػػػة لمشػػػػخص 

ال ػػػػػػػرد عمػػػػػػػه  دراؾ مشػػػػػػػاعر  ودوافعػػػػػػػه  واسػػػػػػػتخداـ المعمومػػػػػػػات المتاحػػػػػػػة فػػػػػػػي التخطػػػػػػػيط لشػػػػػػػ وف 
 ة له.حياته واتخاذ القرارات المناسب

 خصائص وص ات أصحاب ىذا الذكاء :
عػػػػػػػاط يوف يتحكمػػػػػػػوف فػػػػػػػي انػػػػػػػدفاعيتهـ وتوضػػػػػػػيح قػػػػػػػيمهـ ومعتقػػػػػػػداتهـ ويسػػػػػػػتمتعوف بالت مػػػػػػػؿ  -

 والت كير ويحددوف لهـ اهاؼ واقعية في الحياة.

 (3) :المهف المناسبة لهـ
 (فيمسوؼ) ()محقؽ جنا ي( )طبيا ناجح مخترع()

القػػػػػدرة عمػػػػػه ادراؾ العػػػػػالـ البصػػػػػري الخػػػػػارجي بدقػػػػػة مػػػػػف وهػػػػػو يعنػػػػػي :  (4) الـــــذكاء البصـــــري -8
والصػػػػػػور العقميػػػػػػة  والتعبيػػػػػػر البصػػػػػػري   خػػػػػػلّؿ مهػػػػػػارات التمييػػػػػػز البصػػػػػػري  والتعػػػػػػرؼ البصػػػػػػري  

 . والأشكاؿ والألواف وا ستد ؿ المكاني بالأحجاـوا حساس 
 
 

 
 خصائص وص ات أصحاب ىذا الذكاء : 

 يحا التنظيـ والعمؿ في الديكور. -

 الخرا ط المعرفية.عمؿ  -

 يحا التصوير ال وتوغرافي. -

 يحا الرسـ. -

                                           
(1) https://hrdiscussion.com/hr968636.html 

 .91  ص   ذكر  جابر عبد الحميد جابر: مصدر سبؽ (2)
)3( https://hrdiscusision.com/hr9678636.htiml 
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 (1) :المهف المناسبة لهـ
 )مصمـ ديكور( )مصور فوتوغرافي( )مهندس معماري(

 
الذكاء عند الرٌاضٌٌن 2-1-4-3

(2)
 

حيػػػػػث مػػػػػف المعػػػػػروؼ والمسػػػػػمـ بػػػػػه بػػػػػ ف التمرينػػػػػات الرياضػػػػػية تقمػػػػػؿ مػػػػػف خطػػػػػر ا صػػػػػابة 
بمػػػػػػرض القمػػػػػػا و بعػػػػػػض انػػػػػػواع السػػػػػػرطاف و كػػػػػػذلؾ ا صػػػػػػابة بػػػػػػداء السػػػػػػكري مػػػػػػف النػػػػػػوع الثػػػػػػاني 
با ضػػػػػػافة الػػػػػػه تقميػػػػػػؿ فػػػػػػرص ا صػػػػػػابة بػػػػػػ مراض الشػػػػػػيخوخة و السػػػػػػمنة و ا ـ اسػػػػػػ ؿ الظهػػػػػػر و 

الرياضػػػػػػػية توقػػػػػػػع تعزيػػػػػػػز قػػػػػػػدراتهـ الدماغيػػػػػػػة اصػػػػػػػبح ا ف فػػػػػػػي وسػػػػػػػع محبػػػػػػػي ارتيػػػػػػػاد الصػػػػػػػا ت 
 . ط(شعقلّ  انجػػػسد انشػػػط يسػػػػػػاوي) مثؿ )العقؿ السميـ في الجسـ السميـ( او عبارةفعبارات 

هػػو تمتع بالصػػحة بػػؿ وجػػد )جػػوف راتػػي( و ليسػػت مجػػرد كممػػات مبهمػػة ذات بريػػؽ و وعػػد بػػال
تػػػ ثر تػػ ثيرا عميقػػػا  و طويػػػؿ ة قػػة البدنيػػػبػػاحثوف اخػػػروف اف الميااسػػتاذ بكميػػػة الطػػا جامعػػػة هػػػارفرد و 

المد  عمه مجموعة متنوعػة مػف القػدرات المعرفيػة التػي تشػكؿ معامػؿ الػذكاء لػد  ال ػرد و يبػدو اف 
النشاط البدني عامؿ مهـ اثناء الط ولػة اذ يػزود الػدماغ بالطاقػة عبػر التغيػرات الكثيػرة التػي تسػاعدنا 

قد يمعا دورا  اثناء مرحمة الشيخوخة   حيث ي سػر تراجػع  عمه النضوج وصو   لمرحمة البموغ   لكنه
 المياقة البدنية سبا كوف بعض ا فراد اكثر عرضة للإصابة بالكسؿ والخموؿ.

 (3)مقـاٌٌس الذكاء 2-1-5-7
سػػػػػػاليا قيػػػػػػاس الػػػػػػذكاء عبػػػػػػر التػػػػػػاريخ بمراحػػػػػػؿ عديػػػػػػدة    لػػػػػػه اف وصػػػػػػمتنا اليػػػػػػوـ أمػػػػػػرت 

الأدوات التػػػػػػي تػػػػػػـ   مػػػػػػف الواجػػػػػػا اف تعػػػػػػرض أهػػػػػػـب شػػػػػػكاؿ ومقػػػػػػاييس متعػػػػػػددة ومتنوعػػػػػػة   لػػػػػػذلؾ 
 .مف خلّلها قياس الذكاء

 
 للكــاتــ ير المتحيز ثقاأياً ختبار الذكاء غا 1
 .ختبار ذكاء مف نوع اختبارات الورقة والقمـ أ

 نيو لمذكاء - بي مقياس 2

                                           
(1) https://hrdiescussion.com/hr9568636.html 
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  ويطمػػػؽ عميػػػه لػػػذلؾ أحيانػػػا اسػػػـ 1959أوؿ مقيػػػاس لمػػػذكاء  وضػػػعه بينيػػػه وسػػػيموف سػػػنة 
ونشر بينيه بحثػه باسػـ "طػرؽ    ". ونشر  الم ل اف بالمجمة السنوية لعمـ الن سبينيه وسيموفياس "مق

 المستو  العقمي لضعاؼ العقوؿ". جمستحدثة في تحديد
 بي نيو لمذكاء -ستان أورد  مقياس 3

  تػػػػػػوافرت عميػػػػػػه جهػػػػػػود تيرمػػػػػػاف 1955ؿ عمػػػػػػه مقيػػػػػػاس بينيػػػػػػه سػػػػػػيموف لسػػػػػػنة تعػػػػػػدي هػػػػػػو
  ثػػػػػػـ أجريػػػػػػت 1916 ورد التػػػػػػي ينسػػػػػػا أليهػػػػػػا  ونشػػػػػػرو  سػػػػػػنة و خػػػػػػروف مػػػػػػف خػػػػػػلّؿ جامعػػػػػػة سػػػػػػتان

  والتػػػػػػػػػزـ الم ل ػػػػػػػػوف لػػػػػػػػػه ن ػػػػػػػػس الأسػػػػػػػػػس 1972و -1969و -1937عميػػػػػػػػه مراجعػػػػػػػػػات لسػػػػػػػػنوات 
يػػػػػػه  سػػػػػػو  أف التعػػػػػػديؿ والمراجعػػػػػػات اسػػػػػػتهدفت ملّ مػػػػػػة المقيػػػػػػاس لظػػػػػػروؼ يالتػػػػػػي قػػػػػػاـ عميهػػػػػػا بين

 . المجتمع الأمريكي وثقافته
  ي( ظالم أومن )غير -زررمقياس ذكاء سن جد 4

مقياس ذكاء غير ل ظي   تستخدـ فيه المغة  سػواء مػف جانػا ال احصػيف او الم حوصػيف  
اف   يقتصػػر عمػػه جانػػا واحػػد  واختباراتػػه مصمصػػة لممصػػابيف بالصػػمـ  وقػػد راعػػه فيػػه الم ل ػػاف

كمعظػػػػػـ ا ختبػػػػػارات المماثمػػػػػة  فضػػػػػما  ليػػػػػه اختبػػػػػارات لمت كيػػػػػر التجريػػػػػدي وال هػػػػػـ لمواقػػػػػؼ الحيػػػػػاة 
 والتصميمات المكانية  واستبعدا منه السرعة كمحؾ ل داء.

 رمقاييس ذكاء ويكس ل 5
مقيػػػػػػاس ويكسػػػػػػمر لذكػػػػػػػاء و    مقيػػػػػػػػاس ويكسػػػػػػمر لػػػػػػذكاء الأط ػػػػػػاؿو   هػػػػػػي مقيػػػػػػػاس ويكسػػػػػػػمر

والمقػػػػػاييس اعػػػػػلّ   . مقيػػػػػاس ويكسػػػػػمر لػػػػػذكاء الراشػػػػػديفالأط ػػػػػاؿ فػػػػػي مرحػػػػػػمة مػػػػػا قبػػػػػػؿ المدرسػػػػػػػة و 
  ثػػػػػـ  1946منػػػػػه سػػػػػنة  -   وقػػػػػد ظهػػػػػرت الصػػػػػورة الثانيػػػػػة 1939وضػػػػػعها ويكسػػػػػمر  الأوؿ سػػػػػنة 

ـ "مقيػػػػػػاس ويكسػػػػػػمر   وهػػػػػػي التػػػػػػي تعػػػػػػرؼ باسػػػػػػ1955نشػػػػػػرت الصػػػػػػورة المعدلػػػػػػة والمراجعػػػػػػة سػػػػػػنة 
ما   .1949قياس ذكاء الأط اؿ" فقد صدر سنة لذكاء الراشديف وال

 يوسيختبار متاىات بورتأ 6

ــــــوسيبورتصػػػػػػمـ هػػػػػػذا ا ختبػػػػػػار العػػػػػػالـ  لقيػػػػػػاس ذكػػػػػػاء الأط ػػػػػػاؿ عمػػػػػػه طريقػػػػػػة العمػػػػػػر  ي
مػػػػػف نػػػػػوع المتاهػػػػػات. وضػػػػػعه ضػػػػػمف اختبػػػػػارات التقػػػػػدير الأدا ػػػػػي. لقػػػػػد تػػػػػـ  وهػػػػػو اختبػػػػػار العقمػػػػػي .

  ويبػػػػػدأ بمػػػػػػا    متػػػػػدرج فػػػػػي الصػػػػػعوبة ليشػػػػػكؿ اختبػػػػػار ذكػػػػػػا ي ادا ػػػػػي 1943مراجعتػػػػػه فػػػػػي عػػػػػاـ 
فػػػػي سػػػػف الرابعػػػػة   ينتهػػػػي بمػػػػا يناسػػػػا مػػػػف هػػػػـ  يناسػػػػا الأط ػػػػاؿ فػػػػي الثالثػػػػة مػػػػف العمػػػػر العقمػػػػي

 عشرة. والمتاهات متتالية.
 ةالمص وأات المتدرج ختبارا 7



41 

-1863لقيػػػػػاس الػػػػػذكاء العػػػػػاـ بم هػػػػػوـ سػػػػػبيرماف   ) رآأـــــيناختبػػػػػار غيػػػػػر ل ظػػػػػي وضػػػػػعه 
( لمػػػػػػػػػػذكاء ويتطمػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػذلؾ  دراؾ العلّقػػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػػيف ا شػػػػػػػػػػكاؿ المجػػػػػػػػػػردة  ويعتبػػػػػػػػػػر  أهػػػػػػػػػػؿ 1945

اـ  ويتضػػػػػػمف سػػػػػػتيف بنػػػػػػدا  تصػػػػػػمح ا ختصػػػػػػاص أفضػػػػػػؿ ا ختبػػػػػػارات المتاحػػػػػػة لقيػػػػػػاس الػػػػػػذكاء العػػػػػػ
لمسػػػػػػػػػتويات عمريػػػػػػػػػة تبػػػػػػػػػدأ مػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػف الخامسػػػػػػػػػة حتػػػػػػػػػه مسػػػػػػػػػتو  الراشػػػػػػػػػديف  و  تتعمػػػػػػػػػؽ البنػػػػػػػػػود 

 بخصا ص حضارية معينة  أي التي يمكف تطبيقها في أكثر مف مجتمع وثقافة.
 ديمقياس كاتل لذكاء الأط ال أي سن الم 8

طيها اختبػار سػتان ورد بينيػه لسػنة ليكوف امتدادا  لممرحمة العمرية التي   يغ 1947اعد سنة 
  ومػػػف قػػػوا ـ    ويتضػػػمف بنػػػودا  مػػػف سػػػتان ورد بينيػػػه شػػػهرا   39  مػػػف شػػػهريف  لػػػه Lالصػػورة  1937
   ومف اختبارات الأط اؿ الأخر  المتاحة  فضلّ عف بعض البنود الجديدة. جيزيؿ

 ختبارات ثورندايك لمذكاءا 9
المجػػػػرد وتعػػػػد حمقػػػػة الوصػػػػؿ بػػػػيف  وهػػػػي مػػػػف ا ختبػػػػارات التػػػػي تركػػػػز عمػػػػه قيػػػػاس الػػػػذكاء

وهػػػػػي اختبػػػػػارات    1964وقػػػػػد ظهػػػػػرت الطبعػػػػػة الأولػػػػػه سػػػػػنة  الػػػػػذكاء العػػػػػاـ والقػػػػػدرات المتعػػػػػددة  
  مػػػػف سػػػػف ثػػػػلّث    ابتػػػػداء مػػػػف الحضػػػػانة ذكػػػػاء جماعيػػػػة ل ط ػػػػاؿ تغطػػػػي مرحمػػػػة ع مريػػػػة واسػػػػعة

 .ل ظيةلها عمه صورتيف ل ظية وغير عف اشتما   فضلّ     حته سف الثالثة عشرة سنوات
جاز العالًـأهمٌة الذكاء فً اللعب لتحقٌق الان 2-1-5-7

(1)
 

ضػػػػػمف مػػػػػنهج رياضػػػػػي ولػػػػػه  والخططػػػػػي الػػػػػذكاء يعمػػػػػؿ عمػػػػػه تحقيػػػػػؽ المخطػػػػػط المهػػػػػاري
 مور التالية :في الأ دور كبير

 المياقة البدنية ارت اع - 1

 المهارات ال نية العالية - 2

 الخطط المتنوعة - 3

 سعة الر ية - 4

 العاليةالحالة الن سية  - 5

 الحالة الصحية الجيدة - 6
 سلةت الأساسٌة بكرة الراالمها 2-1-6

افكػػار المعنيػػيف بمعبػػة كػػر   تقػػاف المهػػارات ا ساسػػية مػػف اهػػـ الموضػػوعات التػػي تشػػغؿأيعػػد 
وقػػد بػػات مػػف المسػػممات اف المسػػتو  التعميمػػي لأي  عػػا   يمكػػف النهػػوض بػػه سػػواء كػػاف  السػػمة

                                           

 .98ص   مصدر سبؽ ذكر  : رابر عبد الحميد جػجاب (1)
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يػؾ( لجميػع المهػارات ا ساسػية لهػذ  يتعمـ واتقػاف ا داء ال نػي )التكنبدني أو خططي أو ن سي دوف 
 (1)الأخيرة.المعبة التي نالت شعبيه اكبر في معظـ بمداف العالـ خلّؿ السنوات 

اف المهػػػػػارات ا ساسػػػػػية بكػػػػػرة السػػػػػمة هػػػػػي مجموعػػػػػة مػػػػػف الحركػػػػػات التػػػػػي ي ديهػػػػػا اللّعػػػػػا 
واجبػػػػػػات حركيػػػػػػة معينػػػػػػة تهػػػػػػدؼ الػػػػػػه  عنػػػػػػدما يكػػػػػػوف فػػػػػػي حالػػػػػػة الهجػػػػػػوـ والػػػػػػدفاع وذلػػػػػػؾ لتحقيػػػػػػؽ

لمسػػػػػمة ثػػػػػـ محاولػػػػػة التصػػػػػويا   فػػػػػاف تحقيػػػػػؽ ال ػػػػػوز فػػػػػي أي  الوصػػػػػوؿ بػػػػػالكرة الػػػػػه اقػػػػػرا مكػػػػػاف
اف "فريػػػػػؽ كػػػػػرة السػػػػػمة الممتػػػػػاز  مبػػػػػاراة يعتمػػػػػد عمػػػػػه اجػػػػػادة المتعممػػػػػيف لهػػػػػذ  المهػػػػػارات ا ساسػػػػػية  
حكػػػػاـ   واف يصػػػػػوبوا  وتوقيػػػػػت مضػػػػبوط هػػػػو الػػػػذي يسػػػػػتطيع افػػػػراد  اف يػػػػػ دوا المنػػػػاو ت بسػػػػػرعة وال

 (2) .  واف يحركوا أرجمهـ بخ ة وتحكـ وخداع نحو السمة بسرعة ودقة
و أجانػا الهجػوـ  مػفمنها مػا يسػتخدـ فػي المعػا  ساسيةن الميارات الأأوكما هو معروؼ 

 احث عمه بعض المهارات التي تستخدـ في الجانا الهجومي ػعتمد البأفي الجانا الدفاعي و 
 :ىي  لعبة كرة السمة والميارات اليجومية أي

 . ستلّمهاأمسؾ الكرة و  -

 . الطبطبة -

 . المناولة -

 التصويا . -

 .حركة القدميف  -

                                           

 .11ص   2914   النجؼ ا شرؼ دار الضياء لمطباعة     1ط   السمةكرة :  حمد عنيسيػم (1)
 .35  ص 2919   دار ال كر العربي     القاهرة كرة السمة لمجميع:  سيد معوضالحسيف  (2)
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 (4)شكل 

ساسٌة الهجومٌة بكرة السلةٌوضح المهارات الأ
(1)

 

 : هي في هذ  الدراسة استخدمتوالمهارات التي 
مهارة الطبطبة 2-1-6-1

 ( 2 )
 

المهػػػػػارات ا ساسػػػػػية المهمػػػػػة بكػػػػػرة السػػػػػمة  فالطبطبػػػػػة هػػػػػي المهػػػػػارة تعػػػػػد الطبطبػػػػػة احػػػػػد  
ا ولػػػػػػػه التػػػػػػػي عمػػػػػػػه اللّعبػػػػػػػيف اتقانهػػػػػػػا وذلػػػػػػػؾ لأف اللّعػػػػػػػا الػػػػػػػذي   يسػػػػػػػتطيع اف يػػػػػػػ دي هػػػػػػػذ  

دفػػػػع الكػػػػرة الػػػػػه  فالطبطبػػػػة هػػػػي عمميػػػػػة ا  ويسػػػػر ف نػػػػػه بالت كيػػػػد لػػػػف يكػػػػػوف مهاجمػػػػ ةالمهػػػػارة بسػػػػهول
مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلّؿ  حػػػػػػػػد  اليػػػػػػػػديفرض لأمػػػػػػػػف الأ رتػػػػػػػػدادهاأمعػػػػػػػػيف و  وباتجػػػػػػػػا ا رض بإحػػػػػػػػد  اليػػػػػػػػديف 

الطبطبػػػػػػػة يسػػػػػػػتطيع اللّعػػػػػػػا ايجػػػػػػػاد أفضػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػرص لتحقيػػػػػػػؽ التصػػػػػػػويا ولهػػػػػػػذا وجػػػػػػػا تػػػػػػػدريا 
اللّعبػػػػيف عمػػػػه هػػػػذ  المهػػػػارة   فهػػػػي المهػػػػارة الأولػػػػه التػػػػي يجػػػػا  تقانهػػػػا مػػػػف قبػػػػؿ ال ريػػػػؽ سػػػػواء 

بعػػػػػد    وتػػػػػ تي الطبطبػػػػػة نتيجػػػػػة لػػػػػذلؾ مػػػػػف حيػػػػػث الأهميػػػػػةكػػػػػاف اللّعػػػػػا طويػػػػػؿ القامػػػػػة أـ قصػػػػػيرا  
 . المناولة
تعػػػػػػد مػػػػػػف الوسػػػػػػا ؿ الهجوميػػػػػػة وال عالػػػػػػة فػػػػػػي لعبػػػػػػة كػػػػػػرة السػػػػػػمة لكونهػػػػػػا تسػػػػػػمح للّعػػػػػػا "

بػػػػػالتحرؾ والكػػػػػرة بحوزتػػػػػػه  وبمػػػػػا يتماشػػػػػه مػػػػػػع قػػػػػانوف المعبػػػػػػة مػػػػػف مكػػػػػاف لأخػػػػػػر داخػػػػػؿ الممعػػػػػػا  
                                           

 .26ص   2912   عماف مكتبه المجتمع العربي     1ط   عالـ كرة السمة : خروفأو  توـيأمجد الع (1)
  ا سػػػكندرية   منشػػػ ة  2  ط الأساسػػػيات المهاريػػػة والخططيػػػة الهجوميػػػة فػػػي كػػػرة السػػػمة :سػػػماعيؿ أمحمػػػد عبػػػد الػػػرحيـ  (2)

 .54ص   2993   المعارؼ

المهبراث 
 الاسبسيت

المتببعت 
 الهجىميت

حزكبث 
 القذمين

 التهذيف  

 المنبولت  الطبطبت 

استلام 
ومسك 
 الكزة

الخذاع 
 والتمىيه
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وتعػػػػد هػػػػذ  الوسػػػػيمة سػػػػلّحا مهمػػػػا داخػػػػؿ الممعػػػػا  ذا اسػػػػتخدمها  عبػػػػو ال ريػػػػؽ بالشػػػػكؿ الصػػػػحيح 
متػػػػػ خرا بالنقػػػػػاط  ف كثػػػػػرة اسػػػػػتخدامها يػػػػػ دي  لػػػػػه  ضػػػػػاعة جهػػػػػد ال ريػػػػػؽ ووقتػػػػػه خاصػػػػػة  ذا كػػػػػاف 

 (1).أو أف يحتاج ال ريؽ  له المعا السريع"
ختم ػػػػػة التػػػػػي ت الطبطبػػػػػة  لػػػػػه عػػػػػدة أنػػػػػواع حسػػػػػا ظػػػػػروؼ ومواقػػػػػؼ المعػػػػػا الموقػػػػػد قسػػػػػم

 (2) :المباريات سيريمر بها اللّعا في أثناء 
 وتصنف ميارة الطبطبة إلى :

 الطبطبة العالية . 1
 الطبطبة الواط ة . 2

 الطبطبة بتغير ا تجا . 3

 أو تصنف عمى أساس سرعة الطبطبة إلى :
 الطبطبة السريعة . 1
 الطبطبة البطي ة . 2

 (3) :ة ىييدلمطبطبة أوائد عدو 
 أثناء الهجوـ .لمتقدـ بالكرة  1
 . وا جتيازتساعد المهاجـ عمه المراوغة  2
 (والتقرا بالكرة مف السمة لغرض )التصويا  جبار المدافع بالرجوع  له الخمؼ 3
 السيطرة عمه الكرة أثناء الأداء الخططي . 4

تػػػػػػػـ اختيػػػػػػػار المهػػػػػػػارات ا كثػػػػػػػر اسػػػػػػػتعما   وهػػػػػػػي الطبطبػػػػػػػة  مػػػػػػػييالتعممنهػػػػػػػاج الوضػػػػػػػمف 
 العالية والطبطبة الواط ة.

 
 

 (4)ةـاليـالطبطبة الع 1
                                           

  القػاهرة   مركػػز  1  ط الأسػس العمميػة بكػرة السػػمة وطػرؽ القيػاس والتقػويـمحمػد صػبحي حسػانيف وحمػدي عبػػد المػنعـ :  (1)
 .157  ص 1997 الكتاا لمنشر  

الكريـ : اثر برنامج تدريبي باستخداـ أسموا التدريا الدا ري في تنمية بعػض المهػارات الهجوميػة بكػرة السػمة   هلّؿ عبد  (2)
 .11  ص 1998رسالة ماجستير   كمية التربية الرياضية   جامعة بغداد   

 .12  ص المصدر السابؽ ن سه:  هلّؿ عبد الكريـ (3)
   2998   زهػػػرالأ ةجامعػػػ  التربيػػػة الرياضػػػية  ة  كميػػػ 4  ط كػػرة السػػػمة تعمػػػيـ ناشػػػل:  مصػػط ه زيػػػداف وجمػػػاؿ رمضػػػاف (4)

 .58ص
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وكػػػػػذلؾ عنػػػػػدما تسػػػػػنح  -عنػػػػػد عػػػػػدـ وجػػػػػود المػػػػػدافعيف ةويسػػػػػتخدـ هػػػػػذا النػػػػػوع لمتقػػػػػدـ بسػػػػػرع
هػػػػدؼ المنػػػػافس دوف وجػػػػود  باتجػػػػا ال رصػػػػة للّعػػػػا خػػػػلّؿ المعػػػػا بالتقػػػػدـ بػػػػالكرة ب قصػػػػه سػػػػرعة 

 ( يوضح مهارة الطبطبة العالية.5لشكؿ )وا .عا ؽ

 

 

 
 (5)شكل 

 ٌوضح مهارة الطبطبة العالٌة
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 الطبطبة الواطئة 2
يسػػػػػتخدـ هػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػف الطبطبػػػػػػة عنػػػػػػد وجػػػػػود الػػػػػػدفاع بحيػػػػػػث يكػػػػػوف الجسػػػػػػـ باسػػػػػػتمرار 

قريبػػػػػه مػػػػػف بػػػػػيف الكػػػػػرة والمػػػػػدافع والمحافظػػػػػة عمػػػػػه وضػػػػػع ثنػػػػػي الػػػػػركبتيف وبػػػػػذلؾ تكػػػػػوف الطبطبػػػػػة 
الػػػػركبتيف  وتسػػػػتخدـ خػػػػلّؿ التوقػػػػؼ وحمايػػػػة الكػػػػرة مػػػػف المنػػػػافس عنػػػػدما يكػػػػوف قريبػػػػا مػػػػف الخصػػػػـ 

 ( يوضح مهارة الطبطبة الواط ة.6  والشكؿ ) (1)لتحاشي محاولة قطعها

 
 

 

 
 (6)شكل 

 طبطبة الواطئةـٌوضح مهارة ال

 مهارة المناولة 2-1-6-2
(2)

 

                                           

 .93  ص 2998   مصدر سبؽ ذكر :  مصط ه زيداف وجماؿ رمضاف (1)
  دليؿ المعمميف وأوليػاء الأمػور  طرؽ تدريس العاا الكرات وتطبيقها بالمرحمتيف ا بتدا ية وا عداديةم تي  براهيـ حماد :  (2)

 .228ص   2999 دار ال كر العربي      القاهرة  1ط  
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الكػػػػػرة فػػػػػي أثنػػػػػاء المبػػػػػاراة  ذ  ف ال ريػػػػػؽ الػػػػػذي يجيػػػػػد تعػػػػػد المناولػػػػػة الطريقػػػػػة الر يسػػػػػة لنقػػػػػؿ 
أفػػػػػراد  المناولػػػػػة السػػػػػريعة والمحكمػػػػػة يصػػػػػعا التغمػػػػػا عميػػػػػه حتػػػػػه لػػػػػو كػػػػػاف هػػػػػذا ال ريػػػػػؽ ضػػػػػعي ا 
نسػػػػبيا  فػػػػي مهػػػػارة التصػػػػويا نظػػػػرا  لتمكنػػػػه مػػػػف توصػػػػيؿ الكػػػػرة  لػػػػه اقػػػػرا مكػػػػاف مػػػػف الهػػػػدؼ فػػػػي 

مسػػػػافات قريبػػػػة  هػػػػذا  اقصػػػػر وقػػػػت ومػػػػف ثػػػػـ يصػػػػبح مػػػػف السػػػػهؿ عميػػػػه تسػػػػجيؿ التصػػػػويبات مػػػػف
مػػػػف جهػػػػة ومػػػػف جهػػػػة أخػػػػر  فػػػػاف ال ريػػػػؽ الػػػػذي يجيػػػػد أفػػػػراد  المناولػػػػة يسػػػػتطيع أف يحػػػػت ظ بػػػػالكرة 

( ومػػػػف ثػػػـ يصػػػبح دا مػػػػا  فػػػي موقػػػؼ المهػػػػاجـ بحيػػػث يهػػػػدد ثانيػػػة 24خػػػلّؿ المػػػدة القانونيػػػػة وهػػػي )
 المعنويػػػػػة ويكتسػػػػػا هػػػػػو الثقػػػػػة طػػػػػواؿ مػػػػػدة ال ريػػػػػؽ المنػػػػػافس طػػػػػواؿ المبػػػػػاراة فػػػػػيخ ض مػػػػػف روحػػػػػه

فػػػػي  لخػػػػراحت اظػػػػه بػػػػالكرة  وبػػػػذلؾ يمكػػػػف تعريػػػػؼ المناولػػػػة ب نهػػػػا عمميػػػػة تناقػػػػؿ الكػػػػرة مػػػػف  عػػػػا 
 . ال ريؽ الواحد مف الثبات أو مف الحركة

هػػػػػي وسػػػػػيمة يسػػػػػػمح بهػػػػػا قػػػػػانوف لعبػػػػػػة كػػػػػرة السػػػػػػمة لنقػػػػػؿ الكػػػػػرة عبػػػػػػر مسػػػػػاحات الممعػػػػػػا و 
 تػػػػػػرض أف يػػػػػػتـ وبػػػػػػيف اللّعبػػػػػػيف المهػػػػػػاجميف   وهػػػػػػي  حػػػػػػد  المهػػػػػػارات الأساسػػػػػػية لمعبػػػػػػة التػػػػػػي ي
 . تقانها بشكؿ صحيح مع اختلّؼ استخدامها وفقا لممواقؼ والتي تستجد أثناء المعبة 

ر بشػػػػكؿ دقيقػػػػة عمميػػػػة رمػػػػي الكػػػػرة مػػػػف  عػػػػا  لػػػػه  خػػػػعمػػػػه انهػػػػا "م يػػػػد فػػػػا ز و وعرفهػػػػا 
 (1).ب ماف"لغرض محاولة الوصوؿ  له سمة المنافس  المنافس تجنبا لقطعها مف
عمميػة انتقػاؿ الكػرة مػف  عػا مهػاجـ  لػه  عػا نجػـ ب نهػا "ا يوسػؼ البػازي ومهػدي وعرفه

 (2)".مهاجـ  خر في وضع جيد لمتقدـ ل ماـ والقياـ بالتصويا
 :وىناك عدة انواع لممناولات وىي

 المناولة الصدرية. 1
 المناولة المرتدة. 2
 المناولة باليديف مف فوؽ الرأس. 3
 مف فوؽ الكتؼ. ةالمناولة بيد واحد 4
 ية .المناولة الخطاف 5
 مناولة الدفعة البسيطة . 6

                                           

 .28ص   1999دار الكتا لمطباعة       جامعة الموصؿ  2ط   كرة السمةم يد عبد ا  جاسـ : و فا ز بشير حمودات  (1)
  بغػػػػداد  مطبعػػػػة التعمػػػػيـ  المبػػػػادم الأساسػػػػية فػػػػي كػػػػرة السػػػػمة لكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية:  يوسػػػػؼ البػػػػازي ومهػػػػدي نجػػػػـ (2)

 .73  ص1988العالي 
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 ( 7 )شكل 

 هم المناولات فً كرة السلةأٌوضح 
 

 
 :وهي استعما   كثر المهارات الأ اختيارتـ  التعميميمنهاج الوضمف 

 ( المناولة الصدرية) 
 ( المناولة المرتدة) 
 
 
 
 (1) المناولة الصدرية - 1

فعاليػػػػػة فػػػػػي نقػػػػػؿ الكػػػػػرة بػػػػػيف اللّعبػػػػػيف وهػػػػػي  اف المناولػػػػػة الصػػػػػدرية هػػػػػي اكثػػػػػر المنػػػػػاو ت
التػػػػػي تسػػػػػتخدـ لغػػػػػرض ايصػػػػػاؿ الكػػػػػرة الػػػػػه الزميػػػػػؿ بسػػػػػرعة عنػػػػػدما   يوجػػػػػد مػػػػػدافع بػػػػػيف اللّعػػػػػا 
المنػػػػػػاوؿ واللّعػػػػػػا المسػػػػػػتمـ  ويبػػػػػػدأ ا داء ال نػػػػػػي لهػػػػػػذ  المناولػػػػػػة بضػػػػػػـ الكػػػػػػرة نحػػػػػػو الصػػػػػػدر ثػػػػػػـ 

ويػػػػػػتـ دفػػػػػػع الكػػػػػػرة دفعهػػػػػػا باسػػػػػػتقامة نحػػػػػػو صػػػػػػدر الزميػػػػػػؿ وك نهػػػػػػا مناولػػػػػػه لضػػػػػػرا صػػػػػػدر الزميػػػػػػؿ 
نتيجػػػػة مػػػػد الػػػػذراعيف ل مػػػػاـ مػػػػع فتػػػػؿ الرسػػػػغيف الػػػػه الػػػػداخؿ بشػػػػكؿ م ػػػػاجل ممػػػػا ينػػػػتج عنػػػػه قمػػػػا 

وظػػػػػاهر الك ػػػػػيف يواجػػػػػه  ل سػػػػػ ؿظػػػػػاهر الك ػػػػػيف الػػػػػه الػػػػػداخؿ حيػػػػػث يصػػػػػبح ا بهامػػػػػاف م شػػػػػريف 
 يوضح مهارة المناولة الصدرية. (8)رقـ احدهما ا خر تقريبا  والشكؿ 

                                           

 .77ص   مصدر سبؽ ذكر :  محمد عنيسي (1)

أهم 
 المناولات

المناولة 
 الصدرية

مناولة الدفعة 
 البسيطة 

المناولة 
 الخطافية

المناولة من 
 فوق الكتف 

المناولة من 
 فوق الرأس 

المناولة 
 المرتدة 
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 (8)شكل 

 مهارة المناولة الصدرٌةٌوضح 

 (1)المناولة المرتدة 2
ر والمسػػػتمـ وتشػػػبه هػػػذ  المناولػػػة ر تسػػػتخدـ هػػػذ  المهػػػارة فػػػي حالػػػة وجػػػود منػػػافس بػػػيف الممػػػ

ادا ها ا  اف الكرة تصػؿ الػه الزميػؿ المسػتمـ بصػورة غيػر مباشػر  اي  ة)المناولة الصدرية( في طريق
مسػافه تقػارا ثمثػي المسػافة مػف الممػرر وثمثهػا بعد ارتدادها مف ا رض بحيػث يكػوف ارتػدادها عمػه 

باليػديف مػف  وتػ دي هػذ  المناولػة بجانػا اللّعػا المػدافع مف المستمـ ولكف يجا اف يكػوف ارتػدادها
 باتجػا الصدر اذا كػاف المػدافع فػي منتصػؼ المسػافة بػيف المهػاجميف تقريبػا  وتسػتخدـ هػذ  المناولػة 

لمتغمػا عمػه المػدافع  ةلغرض التهديؼ السممي فهي وسػيمالزميؿ الذي هو في حالة قطع نحو السمة 

                                           

 .26ص   مصدر سبؽ ذكر  : خروفأو  توـيأمجد الع (1)
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والشكؿ  واجتياز  وكذلؾ تستخدـ مع اللّعبيف الذيف   يجيدوف استلّـ الكرة بسبا ضعؼ قوة اليديف
 ( يوضح مهارة المناولة المرتدة.9)
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 (9)شكل 

 ٌوضح مهارة المناولة المرتدة

مهارة التصوٌب فً كرة السلة 2-1-6-3
(1)

 

مػػف المهػػارات الأساسػػية والمهمػػة فػػي لعبػػة كػػرة السػػمة ويعػػد المهػػارة التػػي يعػػد التصػػويا  أف
تحقػػؽ ال ػػوز  ذا مػػا اتقنػػت بشػػكؿ جيػػد وملّ ػػـ مػػع الظػػروؼ المعقػػدة أحيانػػا فػػي المعبػػة  اذ  ف هػػدؼ 
الهجػػوـ فػػي كػػرة السػػمة هػػو تحقيػػؽ اصػػابة سػػمة المنػػافس ." والتصػػويا عمػػه سػػمة المنػػافس يعػػد نقطػػة 

تقػاف لممهػارات الأساسػية النهاية  لهجوـ ال ريؽ  فكؿ ما يقػوـ بػه ال ريػؽ المهػاجـ مػف مثػابرة وجهػد  وال
الهجوميػة والخطػػط  هػو لتحقيػػؽ هػدؼ أساسػػي أ  وهػو  يجػػاد أحسػف الظػػروؼ الملّ مػة لأحػػد افػػراد  
ليكوف بعيػدا  عػف مراقبػة المنػافس فػي لحظػة خاط ػه  سػتغلّلها فػي عمميػة هجػوـ ال ريػؽ بالتصػويا 

 .تسجيؿ النقاط في سمة المنافسو 
ـ بكػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمة وتعػػػػػػػػد نهايػػػػػػػػة تعػػػػػػػػد هػػػػػػػػذ  المهػػػػػػػػارة خاتمػػػػػػػػة ل عاليػػػػػػػػات ونشػػػػػػػػاطات الهجػػػػػػػػو و 
المهاريػػػػػة المتكونػػػػػة مػػػػػف الطبطبػػػػػة والمناولػػػػػة والخػػػػػداع وغيرهػػػػػا . والتصػػػػػويا هػػػػػو المهػػػػػارة  السمسػػػػػمة

 بشػػػػػكؿ يػػػػػتـ    عػػػػػف طريػػػػػؽ  تقػػػػػاف التصػػػػػويا الوحيػػػػػدة التػػػػػي تحقػػػػػؽ ال ػػػػػوز لم ريػػػػػؽ وهػػػػػذا ال ػػػػػوز  

                                           

 .143ص   1987   العالي التعميـ مطابع   بغداد   السمة بكرة الن سية المهارات:  عارؼ كماؿبر و جا رعد )1(
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جيػػػػػػدة  ف كػػػػػػؿ المهػػػػػػارات الأخػػػػػػر  والخطػػػػػػط الهجوميػػػػػػة المختم ػػػػػػة تصػػػػػػبح عديمػػػػػػة الجػػػػػػدو  فػػػػػػي 
حالػػػػػػة عػػػػػػدـ نجػػػػػػاح التصػػػػػػويا   أي أف ال ريػػػػػػؽ يحصػػػػػػؿ مػػػػػػف خػػػػػػلّؿ هػػػػػػا عمػػػػػػه النقػػػػػػاط ومػػػػػػف ثػػػػػػـ 

كؿ حركػػػػة عمميػػػػة دفػػػػع الكػػػػرة باتجػػػػا  السػػػػمة عمػػػػه شػػػػؽ ال ػػػػوز .وعػػػػرؼ التصػػػػويا عمػػػػه انػػػػه "تحقيػػػػ
 (1)."رمي باستخداـ ذراع واحدة

 (2) :ومف هذ  الأنواعوكذلؾ هناؾ عدة انواع لمتصويا في كرة السمة 
 التصويا مف الثبات . 1
 التصويا مف الق ز . 2
 التصويا السممي . 3
 التصويا الخطافي . 4
 التصويا بمتابعة الكرات المرتدة . 5

 : ستعما   وهياكثر ختيار المهارات الأاتـ  تعميميمنهاج الالوضمف 
 التصويا مف الثبات 1
 والتصويا السممي. 2

 (3)التصويب من الثبات 1
سػػػػػتخدـ هػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػع اللّعبػػػػػيف المبتػػػػػد يف كتصػػػػػويبة ميدانيػػػػػة تمهيػػػػػدا  لتعمػػػػػيمهـ مهػػػػػارة ي

 التصويا مف الق ز  ذلؾ أف مهارة التصويا مف الق ز تتطما قدرات أكثر نضجا  .
وأف التصػػػػػػػويا مػػػػػػػػف الثبػػػػػػػات ممكػػػػػػػػف اف يػػػػػػػ د  فػػػػػػػػي أداء الرميػػػػػػػات الحػػػػػػػػرة هػػػػػػػو امتيػػػػػػػػاز 
للّعػػػػػػا المهػػػػػػاجـ لمتصػػػػػػويا دوف عرقمػػػػػػة  عػػػػػػا المػػػػػػدافع وتعػػػػػػد مػػػػػػف أنػػػػػػواع التهػػػػػػديؼ التػػػػػػي لهػػػػػػا 

كبيػػػػػرة فػػػػػي نتػػػػػا ج المباريػػػػػات فػػػػػالكثير مػػػػػف ال ػػػػػرؽ فػػػػػازت مػػػػػف عمػػػػػه خػػػػػط الرميػػػػػة الحػػػػػرة أو  أهميػػػػػة
%( تقريبػػػػػا  مػػػػػف نقػػػػػاط المبػػػػػاراة يكسػػػػػبها 39-29خسػػػػػرت عمػػػػػه هػػػػػذا الخػػػػػط وبنظػػػػػرة  حصػػػػػا ية أف )

 لحرة "ال ريؽ عف طريؽ الرميات ا
ولكػػػػػوف فرصػػػػػة حػػػػػدوث هػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػف التصػػػػػويا فػػػػػي أثنػػػػػاء المبػػػػػاراة بنسػػػػػبة عاليػػػػػة لػػػػػذا 

تقانهػػػػا. "وبعػػػػد  يتوجػػػػا عمػػػػه المػػػػدربيف أف يمضػػػػوا وقتػػػػا  طػػػػويلّ  فػػػػي التػػػػدريا عمػػػػه هػػػػذ  المهػػػػارة وال

                                           

 .22ص   1111   العربي ال كر دار   القاهرة   والمدرس لممدرا السمة رةكه محمد زيداف : مصط  )1(
 .28  ص 1999   2  الموصؿ   مطابع التعميـ العالي   ط كرة السمةم يد عبد ا  وفا ز بشير :  (2)
 .28ص   مصدر سبؽ ذكر م يد عبد ا  وفا ز بشير :  (3)
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لتصػػػػويا بػػػػالق ز أف يػػػػتقف اللّعػػػػا التصػػػػويا مػػػػف الثبػػػػات بحيػػػػث يكػػػػوف طميقػػػػا  ينتقػػػػؿ الػػػػه تعمػػػػـ ا
 . ( يوضح مهارة التصويا مف الثبات19والشكؿ )   (1)"له والذي هو مقارا

 

 

 

                                           

 .219  ص 1989  القاهرة   دار المعارؼ    كرة السمة الحديثةمحمد حسف ابو عبية :  (1)
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 ( 19) شكل 

 ٌوضح التصوٌب من الثبات

 (1)التصويب السممي 2
التي يتػدرا  يعد التصويا السممي واحد مف انواع التصويا الأساسية المهمة في كرة السمة

المػػػتعمـ بعػػػد تسػػػمـ الكػػػرة مػػػف  عميهػػػا لسػػػاعات طويمػػػة حتػػػه الوصػػػوؿ الػػػه الليػػػة  ذ يمكػػػف اف ي ديهػػػا
الزميؿ أو بعد انهاء الطبطبة أو عند ا ن راد بالسمة سيما في الهجوـ السريع وكذلؾ  جتياز المدافع 
الػػذي يمعػػا قريبػػا  مػػف المهػػاجـ   وفػػي هػػذا النػػوع مػػف التصػػويا يجػػا اف يػػتعمـ اللّعػػا ا داء بكمتػػا 

  الأحيػػػػاف ات وبمػػػػدافع قريػػػػا فػػػػي أكثػػػػر اليػػػػديف وبػػػػن س الك ايػػػػة لأنػػػػه يػػػػ د  مػػػػف مختمػػػػؼ ا تجاهػػػػ
والتصػػػويا السػػػممي يمكػػػف اف يػػػ د  ب نمػػػاط مختم ػػػة    اف الأساسػػػيات الحركيػػػة لهػػػذ  الأنمػػػاط هػػػي 

ولأداء هػذا النػوع يجػا  واحدة هي ت د  طبقا  لمواقؼ المعا التي تواجه اللّعػا أثنػاء اختػراؽ السػمة
خطوة باليسار  ثـ ينهض مرة اخر  عمه  ي خذاف ينهض بقدـ اليسار ثـ يهبط عمه قدـ اليميف  ثـ 

قػػدـ اليسػػار وعنػػد وصػػوله الػػه اعمػػه ارت ػػاع يرمػػي الكػػرة نحػػو الهػػدؼ. وي ضػػؿ فػػي هػػذا التصػػويا 

                                           
(1) Pieter Minetoft : Basketball , Auth orised British , edition , 1998, p14. 
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 اسػػتخداـ الموحػػة ضػػماف لػػدخوؿ الكػػرة الػػه السػػمة  ويمكػػف اف تػػ د  بػػذراع اليمػػيف او اليسػػار. ويػػذكر
(Pieter Minetoft) التصػويا التػي يسػهؿ بهػا انتهػاء الكػرة  اف التصػويا السػممي يعػد مػف انػواع

في السمة في اثناء المباراة ويستخدـ دا ما  في الهجوـ السريع ولنجاح هذا النػوع مػف التصػويا يجػا 
اللّعػا اثنػاء ا داء وهػي الخطػوة ا ولػه والتػي يجػا اف  ي خذهاا هتماـ بالخطوات التي يجا اف 

ي يجػػػا اف تكػػػوف قصػػػيرة لتسػػػاعد عمػػػه النهػػػوض والخطػػػوة الثانيػػػة والتػػػ الشػػػيءتكػػػوف كبيػػػرة بعػػػض 
 .الأرض واسػػطة ا صػػابع والنػػزوؿ الػػه الحصػػوؿ عمػػه ارت ػػاع جيػػد ومػػف ثػػـ قػػذؼ الكػػرة وتوجيههػػا ب

 ( يوضح مهارة التصويا السممي.11والشكؿ )
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 ( 11)  شكل 

 ٌوضح مهارة التصوٌب السلمً
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 الدراسات السابقة 2-2

2913 الكروٌندراسة رأفت عبد الهادي  2-2-1
 (1)

 

 "بكرة القدم والإخماد مهارتً الرمٌة الجانبٌة مستوٌات الذكاء المتعدد وعلاقتها بأداء"

 أىداف البحث
التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػه أنػػػػػػواع الػػػػػػذكاء المتعػػػػػػدد وعمػػػػػػه أداء بعػػػػػػض المهػػػػػػارات الأساسػػػػػػية بكػػػػػػرة القػػػػػػدـ  1

 .جامعة القادسيةالتربية الرياضية المرحمة الأوله في كمية  بةلطم
وأداء بعػض المهػارات الأساسػية بكػرة القػدـ  ةالتعػرؼ عمػه العلّقػة بػيف مسػتويات الػذكاء المتعػدد 2

 في كمية التربية الرياضية جامعة القادسية. لطمبة المرحمة الأوله
   البحث و أر 
بػػػػيف مسػػػػتويات الػػػػذكاء المتعػػػػدد   حصػػػػا ية د لػػػػةي تػػػػرض الباحػػػػث وجػػػػود علّقػػػػة معنويػػػػة ذات  -

 وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدـ .
 مجتمع وعينة البحث

مجتمػػع البحػػث طمبػػة المرحمػػة الأولػػه كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة القادسػػية لمعػػاـ الدراسػػي 
عمه  نها مف ا ناث والبحث تـ تطبيقه    (أ) ستبعاد شعبةاشعا تـ  8والذي يضـ  2913 -2912

 ( طالػا193شػعا يبمػغ عػدد الطػلّا فيهػا ) 7لذلؾ أصبح مجتمػع البحػث متكػوف مػف  لذكور فقطا
ختيػار عينػة البحػث اختيار عينة البحث مف أهـ المشاكؿ والصعوبات التي يواجها الباحػث عنػد اف أ

 و ختيػػار العينػػة توصػػؿ  لػػه نتػػا ج مرضػػيةامة فػػي ػسػػتند الباحػػث  لػػه الأسػػس العمميػػة السميػػأ ذ كممػػا 
ـ ػالغ عددهػػػريقة العشػػوا ية والبػػػه بالطػػػمػػف طػػلّا المرحمػػة الأولػػ نة البحػػثػاحث عيػػػتار البػػػخػػألؾ لػػذ
وبػذلؾ أصػبح  ا ختبػاراتهـ عف ػطلّا مف عينة البحث بسبا تغيب (4)تـ حذؼ قد طالا و  (47)

مػػػف  (% 22)طالػػػا  ذ أصػػػبحت عينػػػة البحػػػث تمثػػػؿ  (193)طالػػػا مػػػف أصػػػؿ  (43) عػػػدد العينػػػة
 المجتمع الكؿ.
 الاستنتاجات

 قػػػػػػػد حقػػػػػػػؽ تحسػػػػػػػنا  ممحوظػػػػػػػا  فػػػػػػػي المػػػػػػػنهج التعميمػػػػػػػي ب سػػػػػػػموا لمػػػػػػػذكاء المتعػػػػػػػدد اسػػػػػػػتخداـاف  1
 ساسية بكرة القدـ قيد الدراسة.المهارات ا بعض 

المهػػػػػػػارات  ا  فػػػػػػػييػػػػػػػثػػػػػػػر ايجابأقػػػػػػػد  اف اسػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػنهج التعميمػػػػػػػي وفقػػػػػػػا  لمػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددة 2
 . الدراسةا ساسية بكرة القدـ قيد 

                                           

بكرة القدـ   اطروحػة  وا خماد مهارتي الرمية الجانبية : مستويات الذكاء المتعدد وعلّقتها ب داءالكرويف رأفت عبد الهادي  (1)
 . 2913   القادسيةدكتورا    جامعة 
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 ات ـيـوصـالت
ختبػػػػػػارات اسػػػػػػتخداـ اعبػػػػػػيف و نتقػػػػػػاء اللّاالتقميديػػػػػػة فػػػػػػي  ةقػػػػػػيبتعػػػػػػاد عػػػػػػف الطر عمػػػػػػه المػػػػػػدربيف ا  1

 .للّعبيف ل ريؽ كرة القدـ اار يختاالذكاء كاختبارات أساسية في 
هتمػػػػػػػاـ مدرسػػػػػػػي التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية فػػػػػػػي الجامعػػػػػػػات والمػػػػػػػدارس بمسػػػػػػػتويات الػػػػػػػذكاء اضػػػػػػػرورة  2

البػػػػػػدني والمهػػػػػػاري والخططػػػػػػي  وتطػػػػػػوير الجانػػػػػػا الن سػػػػػػي زهـلمطمبػػػػػػة لتح يػػػػػػوالحالػػػػػػة الن سػػػػػػية 
 لديهـ . وا جتماعي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2916دراسة جاسم حسن غازي  2-2-2

 (1)
 

لم السرٌع فً تطوٌر مهارتً الضرب الساحق والدفاع عن الملعب ـسلوب التعأتأثٌر تمرٌنات ب"

 "بالكرة الطائرة للناشئٌن

                                           

 .2916 مصدر سبؽ ذكر   :  جاسـ حسف غازي (1)
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 أىداف البحث
فػػػػػػي تعمػػػػػػـ واحت ػػػػػػاظ مهػػػػػػارتي الضػػػػػػرا  التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػه اثػػػػػػر تمرينػػػػػػات أسػػػػػػموا الػػػػػػتعمـ السػػػػػػريع 1

 الساحؽ والدفاع عف الممعا بالكرة الطا رة لمناش يف .
التعػػػػرؼ عمػػػػه أثػػػػر تمرينػػػػات الػػػػتعمـ السػػػػريع فػػػػي دقػػػػة أداء مهػػػػارتي الضػػػػرا السػػػػاحؽ والػػػػدفاع  2

 عف الممعا بالكرة الطا رة لمناش يف.

 أرو  البحث
فػػػػػػي   سػػػػػػموا الػػػػػتعمـ السػػػػػريعب  حصػػػػػا ية د لػػػػػةحػػػػػث وجػػػػػود علّقػػػػػػة معنويػػػػػة ذات ي تػػػػػرض البا -

 مهارتي الضرا الساحؽ والدفاع عف الممعا بالكرة الطا رة لمناش يف . واحت اظتعمـ 
 مجتمع وعينة البحث

يتكػػػػػػوف مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث مػػػػػػف اللّعبػػػػػػيف الناشػػػػػػ يف لممركػػػػػػز التػػػػػػدريبي لمكػػػػػػرة الطػػػػػػا رة فػػػػػػي 
(  عػػػػػػا بالطريقػػػػػػة 14 عػػػػػػا اذ تػػػػػػـ اختيػػػػػػار ) (29)غ عػػػػػػددهـ محافظػػػػػػة النجػػػػػػؼ ا شػػػػػػرؼ والبػػػػػػال

(  عبػػػػػيف   ومجموعػػػػػة 7) القرعػػػػػة( تػػػػػـ تقسػػػػػيـ عمػػػػػه مجمػػػػػوعتيف متكػػػػػاف تيف ضػػػػػابطة)العشػػػػػوا ية 
(  عبػػػػػػػيف مػػػػػػػف مجتمػػػػػػػع 6(  عبػػػػػػػيف   وتػػػػػػػـ  جػػػػػػػراء التجربػػػػػػػة ا سػػػػػػػتطلّعية عمػػػػػػػه )7تجريبيػػػػػػػة )
والبعػػػػػػدي لممجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطة  ا ختبػػػػػػار القبمػػػػػػي اسػػػػػػتعمؿ الباحػػػػػػث المػػػػػػنهج التجريبػػػػػػي البحػػػػػػث .
 والتجريبية.

 الاستنتاجات
سػػػػػاهمت فػػػػػي زيػػػػػادة تعمػػػػػـ المهػػػػػارات  وفػػػػػؽ اسػػػػػموا الػػػػػتعمـ السػػػػػريع ةاف التمرينػػػػػات الموضػػػػػوع 1

 .البحث للّعبي المجموعة التجريبيةا ساس في الكرة الطا رة قيد 

والػػػػػدفاع حققػػػػت المجموعػػػػػة الضػػػػابطة تطػػػػػورا فػػػػي الػػػػػتعمـ والدقػػػػة لمهػػػػػارتي الضػػػػرا السػػػػػاحؽ    2
 عف الممعا

ال نػػػػي والدقػػػػة الأداء اسػػػػموا الػػػػتعمـ السػػػػريع سػػػػاهـ فػػػػي ت ػػػػوؽ افػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي  3
 لمهارتي الضرا الساحؽ   والدفاع عف الممعا عمه افراد المجموعة الضابطة .

 
 التوصيات

ت ا ساسػػػػػية فػػػػػي ار افػػػػػي تعمػػػػػـ المهػػػػػ ضػػػػػرورة اسػػػػػتخداـ التمػػػػػاريف وفػػػػػؽ اسػػػػػموا الػػػػػتعمـ السػػػػػريع 1
 .لكرة الطا رة لمناش يفا
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اسػػػػػػتخداـ التمػػػػػػاريف فػػػػػػي عمميػػػػػػة الػػػػػػتعمـ مػػػػػػف السػػػػػػهؿ الػػػػػػه الصػػػػػػعا ت كيػػػػػػدا  عمػػػػػػه عػػػػػػدـ تػػػػػػ ثر  2
 المسارات الحركية الخاصة ب داء المهارات وتجنبا  لحدوث ا خطاء ال نية في ادا ها.

 السابقةمناقشة الدراسات  2-3

هنالػػػػػػؾ بعػػػػػػض أوجػػػػػػه و  ليهػػػػػػا  صػػػػػػبوهػػػػػػداؼ تمػػػػػػف الأف لكػػػػػػؿ دراسػػػػػػة هػػػػػػدفا  أو مجموعػػػػػػة أ
أو  هلأف معظػػػػػػـ الدراسػػػػػػات تبنػػػػػػه عمػػػػػػه أسػػػػػػاس مػػػػػػا انتهػػػػػػو التشػػػػػػابه بينهػػػػػػا وبػػػػػػيف دراسػػػػػػات أخػػػػػػر  

العممػػػػي المرجػػػػو مػػػػف أي دراسػػػػة تعمػػػػؿ  التقػػػػدـا  مػػػػف ػتوقػػػػؼ عميػػػػه الدراسػػػػة السػػػػابقة وهػػػػذا يولػػػػد نوعػػػػ
عمػػػػػه هػػػػػذا الأسػػػػػاس ومػػػػػع التشػػػػػابه فػػػػػي بعػػػػػض الأمػػػػػور     نهػػػػػا تختمػػػػػؼ عنهػػػػػا فػػػػػي أمػػػػػور أخػػػػػر  

 . الحالية ةوالدراس ات السابقةختلّؼ بيف الدراساحث أوجه التشابه وا ػعرض البلهذا سي
 السابقةالٌة والدراسات ـبٌن الدراسة الح هوجه التشابأً  2-3-1

فػػػػػػػي اسػػػػػػػتخداـ الػػػػػػػذكاء المتعػػػػػػػدد  رأفػػػػػػػت عبػػػػػػػد الهػػػػػػػادي مػػػػػػػع دراسػػػػػػػةالدراسػػػػػػػة الحاليػػػػػػػة تشػػػػػػػابه ت 1
وكػػذلؾ تتشػػابه  بكػػرة القػػدـ وا خمػػاد ةمهػػارتي الرميػػة الجانبيػػ كمتغيػػر مسػػتقؿ وعلّقتػػه بػػ داء

 وأف كلّ الدراستيف استخدمت الذكاء ت المتعددة في البحث .المجاميع . وبتصميـ
 مـ السػػريع كمتغيػػر مسػػتقؿ فػػي تطػػويرػالتعػػفػػي تتشػػابه الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة جاسػػـ حسػػف  2

 المجػاميع . بتصػميـمهارتي الضرا الساحؽ والدفاع عف الممعا بالكرة الطا رة وكذلؾ تتشابه و 
 في البحث . مـ السريعػالتعوأف كلّ الدراستيف استخدمت 

 السابقةختلاف بٌن الدراسة الحالٌة والدراسات أوجه الأ 2-3-2

اسػػػػموا الػػػػتعمـ السػػػػريع فػػػػي اسػػػػتخداـ  رأأــــت عبــــد اليــــاديوتختمػػػػؼ هػػػػذ  الدراسػػػػة عػػػػف دراسػػػػة  1
المبحوثػػػػػػة والدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة والمعبػػػػػػة وكػػػػػػذلؾ ا خػػػػػػتلّؼ فػػػػػػي عينػػػػػػة البحػػػػػػث ونػػػػػػوع ال عاليػػػػػػة 

 .ة السابقة استخدمت المنهج الوص ياستخدمت المنهج التجريبي بينما الدراس
 ةالػػػػذكاء المتعػػػػدد فػػػػي اسػػػػتخداـ جاســــم حســــنفػػػػي حػػػػيف تختمػػػػؼ الدراسػػػػة الحاليػػػػة عػػػػف دراسػػػػة  2

والمعبػػػػػػة المبحوثػػػػػػة والدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة وكػػػػػػذلؾ ا خػػػػػػتلّؼ فػػػػػػي عينػػػػػػة البحػػػػػػث ونػػػػػػوع ال عاليػػػػػػة 
 .منهج التجريبي بينما الدراسة السابقة استخدمت المنهج الوص ي استخدمت ال

 
 
 الدراسة الحالٌة عن الدراسات السابقةممٌزات  2-3-3

ستخداـ الباحث منهج تعميمي وفؽ خطوات الػتعمـ السػريع اتميزت الدراسة الحالية مف خلّؿ 
 في  ف واحد. ددةعالمت الذكاءات فيهاوفؽ تمرينات تستخدـ و 
 .(الذكاءات المتعددة)فقط  استخدمت الدراسة ا ولهبينما  -
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 في تطوير المهارات. (التعمـ السريع)والدراسة الثانية استخدمت فقط  -

 والدراسة الحالية أستخدـ فيها الباحث المنهج التجريبي والدراسات السابقة -

 المنهج الوص ي . استخدمت -



 

 
 ثـالـثــل الـصــفــال                              

 
 ةـه المٌدانٌـــة البحث واجراءاتــمنهجٌ   3

 ثـــحــــــبــج الـــــــهـــــــــــنــم   3-1

 هـٌناتــحث وعـبـــع الـــمـــتـــجـــم  3-2

 ةــالمستخدمالوسائل والأدوات والأجهزة   3-3

 ةـــــٌــدانــٌــث المــبحــراءات الــالاج  3-4

 اءاتــــاس الذكــقٌــاء مــإجراءات بن  3-4-1

 ةـــالمتعددة للاعبٌن الناشئٌن بكرة السل                          

 ة ـعٌارٌــمـاٌجاد الدرجات والمستوٌات ال  3-4-2

 ددةـتعـلمقٌاس الذكاءات الم( ٌنـقنـالت)                           

 ة بكرة السلةـهارات الهجومٌــتحدٌد الم  3-4-3

 ةــٌـســٌـرئــث الـــحــبــراءات الـــإج  3-4-4
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 ثــالــثــال لــصــفــال

 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة 3

 ج البحثـهـنـم 3-1

الدراسػػػػػػػة هػػػػػػػي التػػػػػػػي تحػػػػػػػدد المػػػػػػػنهج الملّ ػػػػػػػـ الػػػػػػػذي يعتمػػػػػػػد  الباحػػػػػػػث   ف طبيعػػػػػػة مشػػػػػػػكمة
مجمػػػػػػوعتيف المتكػػػػػػاف تيف ـ البػػػػػػي بتصػػػػػمييؿ الباحػػػػػػث المػػػػػنهج التجر اسػػػػػػتعملتحقيػػػػػؽ أهدافػػػػػػه   لػػػػػذلؾ 

عػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػكمة طبيو ة لملّ متػػػػػػػػػػه ة والبعديػػػػػػػػػػميػػػػػػػػػػ( ذات ا ختبػػػػػػػػػػارات القب والضػػػػػػػػػػابطة –يبيػػػػػػػػػػة التجر  )
 .لمبحث ( يبيف التصميـ التجريبي1)والجدوؿ    البحث

 (1)جدول 

 للبحث ٌبًم التجرٌبٌن التصمـٌ

 المجموعة
 ختبارات الأ

 ةٌالقبل
 بةالتجر

 ختبارات الأ

 ةٌالبعد

الذكاءات المتعددة  ٌبٌةالتجر

والمهارات 

 الهجومٌة

 المنهج بإستخدام

الذكاءات المتعددة  التعلم السرٌع 

 والمهارات الهجومٌة
 الضابطة

 المنهج 

 المُعتاد

 مجتمع البحث وعٌناته 3-2

   يمحافظػػػػػات ال ػػػػػرات الأوسػػػػػط وهػػػػػأنديػػػػػة حػػػػػدد مجتمػػػػػع البحػػػػػث بلّعبػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػمة فػػػػػي 
( سػػػػػػنة والبػػػػػػالغ 13-12( ل  ػػػػػػة الناشػػػػػػ يف ب عمػػػػػػار ) والديوانيػػػػػػة - والنجػػػػػػؼ -وبابػػػػػػؿ  - كػػػػػػربلّء )

( وعمػػػػػه 2أيضػػػػػا فػػػػػي الجػػػػػدوؿ ) البحػػػػػث وكمػػػػػا مبػػػػػيف اتعينػػػػػ توزيػػػػػع(  عػػػػػا   وتػػػػػـ 99عػػػػػددهـ )
 :التيالنحو 

 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة 3-2-1

مػػػػػػػف نػػػػػػػادي  ( الػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددة)  (  عبػػػػػػػيف لمقيػػػػػػػاس19) بواقػػػػػػػع ا  (  عبػػػػػػػ 29 ختيػػػػػػػار )أتػػػػػػػـ 

مػػػػػػف نػػػػػػادي ( المهػػػػػػارات الهجوميػػػػػػة ) ختبػػػػػػارات  ل(  عبػػػػػػيف 19) والتضػػػػػػامف الرياضػػػػػػي بػػػػػػالنجؼ 

 %( مػػػػػػػف مجتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث22822بنسػػػػػػػبة ) بكػػػػػػػرة السػػػػػػػمةفػػػػػػػي كػػػػػػػربلّء أمػػػػػػػاـ المتقػػػػػػػيف الرياضػػػػػػػي 

 . ( 2 ) الجدوؿفي  وكما مبيف الأصمي

 

 عٌنة بناء مقٌاس الذكاءات المتعددة 3-2-2
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(  عبػػػػػػػػا  مػػػػػػػػف  عبػػػػػػػػي أنديػػػػػػػػة محافظػػػػػػػػات ال ػػػػػػػػرات الأوسػػػػػػػػط بنسػػػػػػػػبة 89اشػػػػػػػػتممت عمػػػػػػػػه )
(  عػػػػػػػا مػػػػػػػف كػػػػػػػؿ نػػػػػػػادي وقػػػػػػػد تػػػػػػػـ اختيػػػػػػػارهـ 29%( مػػػػػػػف مجتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث   بواقػػػػػػػع )88888)

 (.2) لشكؿة العشوا ية وكما مبيف أيضا في ابالطريق
 
 عٌنة التجربة الرئٌسٌة 3-2-3

بالطريقػػػػػػػة ليمثمػػػػػػوا عينػػػػػػة البحػػػػػػػث الر يسػػػػػػية وتػػػػػػـ تقسػػػػػػيمهـ بالتسػػػػػػاوي  اَ (  عبػػػػػػ 39 تػػػػػػـ اختيػػػػػػار )
بنسػػػػػػػبة  ا  (  عبػػػػػػػ15كػػػػػػػؿ مجموعػػػػػػػة تضػػػػػػػـ )( بية وضػػػػػػػابطة ػريػػػػػػػتج)الػػػػػػػه مجمػػػػػػػوعتيف العشػػػػػػػوا ية 

 .(2) الجدوؿأيضا في  وكما مبيف %( مف مجتمع البحث33833)
 (2)جدول 

 بٌن طبٌعة مجتمع البحث وعٌناته ـٌ

 المحافظة  ت
سم أ

 النادي 

العدد 

الكلً 

 للعٌنة

عٌنة 

 البناء

النسبة 

المئوٌة 

100% 

عٌنة التجربة 

 الاستطلاعٌة

النسبة 

 المئوٌة

% 

عٌنة 

 بةالتجر

النسبة 

 المئوٌة 

199 

 كربلاء  - 1
نبدي أمبم 

 المتقين 
20 20 22.22 

10 

 للمهبراث
11.11 - - 

2 - 
 النجف 

 

نبدي 

 التضبمن
22 12 13.33 

10 

 للمقيبس
11.11  - - 

3 - 
 بابل 

 

نبدي 

 الحلت
30 30 33.33 - - 30 33.33 

 الدٌوانٌة - 4

نبدي 

 الزافذين

 

18 18 20 - - - - 

 
 المجموع

 
90 80 88.88 20 22.22 30 33.33 
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 تجانس العٌنة 3-2-1

 بػػػػػد مػػػػف ضػػػػػبط جميػػػػػع المتغيػػػػػرات التػػػػي قػػػػػد تػػػػػ ثر فػػػػػي أداء عينػػػػػة    قبػػػػؿ البػػػػػدء بتطبيػػػػػؽ
(  والعمػػػػػر - ةلكتػػػػػػموا – الطػػػػػوؿ ) البحػػػػػث  لػػػػػذا قػػػػػاـ الباحػػػػػث بتجػػػػػانس عينػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػي قياسػػػػػات

 (.3)وكما مبيف في الجدوؿ 
 (3)جدول 

الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء لغرض تجانس عٌنة ٌبٌن الأوساط 

 ( والطول الكتلهر والعم ) قٌاسات البحث فً

 الإحصائٌة المعالم

 قٌاسات

  وحدة

 القٌاس

 الوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

 الانحراف 

 المعٌاري

 معامل 

 الالتواء

 0.45 3.82 144 148.54 سنة العمر

 0.36 4.55 45 48.4 كغم الكتله

 0.04 6.18 164 163.11 سم الطول

( ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػه 1)+ (  ف قػػػػػػيـ معامػػػػػػؿ ا لتػػػػػػواء هػػػػػػي اصػػػػػػغر مػػػػػػف3) يبػػػػػػيف الجػػػػػػدوؿ
ة ػػػػػػػػػػػيػػػػدالػػػػتػػعأي أ (العمػػػػػػػػػر - والطػػػػػػػػػوؿ – لكتمػػػػػػػػػهنػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػي قياسػػػػػػػػػات )اتجػػػػػػػػػانس  فػػػػػػػػػراد عي

 .  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـهػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػعػػػػػيػػػػػػبػػطػػػػػػػع الػػػػػوزيػػتػػال
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  3-3

 وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 . *(1)ينظر الممحؽ  المقابلّت الشخصية -

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -

 .و راء الخبراء ا ستبانة -

 ا ختبارات والمقاييس. -

 الملّحظة . -
 الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-3-2

 (.15كرات سمة عدد ) -

 ممعا كرة سمة وبقياسات قانونية. -

  .بوسترات صورية شريط قياس. -

 ( (DELLحاسبة نوع ديؿ - شريط  صؽ عريض مموف. -

 (.1ص ارة عدد ) - . كراس صور حقيقية توضيحية -

 (.19شواخص عدد ) - .توضيحية كراس صور كارتونية -
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 غيرة حاسبة يدوية ص -   مسطرة   أوراؽ(.أدوات مكتبية )أقلّـ  -

  . data show–شوو جهاز داتا - ( ياباني المنش .1طبي عدد )ميزاف  -

 (1)سمة مصغركرة البورد  (.1ساعة توقيت الكترونية عدد ) -

 المٌدانٌة لبحث االاجراءات  3-4

 إجراءات بناء مقٌاس الذكاءات المتعددة للاعبٌن الناشئٌن بكرة السلة 3-4-1

الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددة للّعبػػػػػيف  بعػػػػػض البحػػػػػث يهػػػػػدؼ الػػػػػه التعػػػػػرؼ عمػػػػػه مسػػػػػتو  أفمػػػػػا ب
المتعػػػػػػددة وفقػػػػػػا لمخطػػػػػػوات الناشػػػػػػ يف بكػػػػػػرة السػػػػػػمة   عمػػػػػػد الباحػػػػػػث الػػػػػػه بنػػػػػػاء مقيػػػػػػاس الػػػػػػذكاءات 

 التالية :
 ددة للاعبٌن الناشئٌن بكرة السلةحدٌد فكرة مقٌاس الذكاءات المتعت 3-4-1-1

أوؿ الخطػػػػػػوات التػػػػػػي يقػػػػػػوـ بهػػػػػػا الباحػػػػػػث هػػػػػػي خطػػػػػػوة تحديػػػػػػد فكػػػػػػرة المقيػػػػػػاس ومبػػػػػػررات 
تصػػػػميمه واعػػػػداد    لػػػػذا قػػػػاـ الباحػػػػث بتحديػػػػد فكػػػػرة المقيػػػػاس   بشػػػػكؿ واضػػػػح وم هػػػػوـ مػػػػف خػػػػلّؿ 

مقيػػػػػػاس الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة للّعبػػػػػػيف تحديػػػػػػد موضػػػػػػوع الظػػػػػػاهرة المػػػػػػراد دراسػػػػػػتها المتمثمػػػػػػة ببنػػػػػػاء 
 الناش يف بكرة السمة.

 تحدٌد هدف مقٌاس الذكاءات المتعددة للاعبٌن الناشئٌن بكرة السلة 3-4-1-2

بعػػػػػػػػد أف قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بتحديػػػػػػػػد فكػػػػػػػػرة المقيػػػػػػػػاس تػػػػػػػػـ تحديػػػػػػػػد هدفػػػػػػػػه المتمثػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػالغرض 
المطمػػػػػػوا مػػػػػػف وراء بنػػػػػػاء المقيػػػػػػاس وهػػػػػػو أيجػػػػػػاد وسػػػػػػيمة عمميػػػػػػة لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػه التقػػػػػػدير الكمػػػػػػي 

وتتضػػػػػػمف  جػػػػػػراءات بنػػػػػػاء  كػػػػػػرة السػػػػػػمةالػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة للّعبػػػػػػيف الناشػػػػػػ يف بلمعرفػػػػػػة مسػػػػػػتو  
المقيػػػػػػػاس الخطػػػػػػػوات التػػػػػػػي تػػػػػػػـ  تباعهػػػػػػػا بغيػػػػػػػة الحصػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػه مقػػػػػػػاييس تتػػػػػػػوافر فيهػػػػػػػا شػػػػػػػروط 

 . والثبات والموضوعية -كالصدؽ  -الخصا ص السيكومترية
عاددة للاعبااٌن الناشائٌن بكاارة حدٌاد صالاحٌة مجااالات مقٌااس الااذكاءات المتت 3-4-1-3

 ةالسل

الػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددة للّعبػػػػػػػيف الناشػػػػػػػ يف بكػػػػػػػرة السػػػػػػػمة  ( مجػػػػػػػا ت لمقيػػػػػػػاس8عر ضػػػػػػػت )
ختصػػػػػػاص كػػػػػػرة السػػػػػػمة وا ختبػػػػػػار والقيػػػػػػاس وكػػػػػػاف عػػػػػػددهـ أضػػػػػػمف  تصػػػػػػيفخموال اءالخبػػػػػػر  عمػػػػػػه

(   وذلػػػػػػؾ لتحديػػػػػػد او تعػػػػػػديؿ او اضػػػػػػافة المجػػػػػػا ت المناسػػػػػػبة 2( خبيػػػػػػرا  ومختصػػػػػػا  ممحػػػػػػؽ )12)
بػػػػداء أيػػػػة ملّحظػػػػات  وبعػػػػد تحميػػػػؿ ا جابػػػػات  وذلػػػػؾ باسػػػػتخداـ قػػػػانوف مربػػػػع وبيػػػػاف صػػػػلّحيتها وال

مجػػػػػا ت واف درجػػػػػة مربػػػػػع  (5) ت ػػػػػاؽ رأي الخبػػػػػراء اذ أسػػػػػ ر التحميػػػػػؿ النهػػػػػا ي عمػػػػػه قبػػػػػوؿ  2كػػػػػا
( وهػػػػػي اكبػػػػػر 1( ودرجػػػػػة حريػػػػػة )9895( عنػػػػػد مسػػػػػتو  د لػػػػػة )58333تسػػػػػاوي )كػػػػػاي المحسػػػػػوبة 
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( 19( ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػه معنويػػػػػة هػػػػػذ  الدرجػػػػػة وهػػػػػي تمثػػػػػؿ )3884مػػػػػف قيمتهػػػػػا الجدوليػػػػػة البالغػػػػػة )
 ( يبيف ذلؾ .4)( خبير  والجدوؿ 12خبراء مف أصؿ )

 (4)جدول 

مجالات مقٌاس الذكاءات صلاحٌة على  (2مربع كاالخبراء حسب ) أتفاق ٌبٌن

 المتعددة

 المجالات ت
عدد الخبراء 

 المتفقٌن

عدد الخبراء 

 غٌر المتفقٌن

 2درجة كا

 المحتسبة

مستوا 

 الدلالة

الدلالة 

 والقبول

 مقبولة *98921 58333 2 19 الذكاء المكانً 1

 98564 98333 5 7 الذكاء اللغوي 2
غٌر 

 مقبولة

 مقبولة *98999 88333 1 11 الحركً الذكاء الجسمً 3

 مقبولة *98921 58333 2 19 الذكاء الذاتً 4

 98248 18333 4 8 الذكاء المنطقً 5
غٌر 

 مقبولة

 مقبولة *98999 12 صفر 12 الاجتماعًالذكاء الشخصً  6

 مقبولة *98999 88333 1 11 الذكاء البصري 7

 98248 18333 4 8 الذكاء الموسٌقً 8
غٌر 

 مقبولة

 . (0.05( تحت مستوى الدلالة )2* دالة ومقبولة عندما تكون قيمة )كا
 ةفقرات مقٌاس الذكاءات المتعددتحدٌد صلاحٌة  3-4-1-4

ــــــذكاءات المتعــــــددة للاعبــــــين الناشــــــئين بكــــــرة الســــــمة بعػػػػػػد  عػػػػػػداد فقػػػػػػرات  مقيــــــاس ال
( فقػػػػػر  موزعػػػػػة عمػػػػػه 54عمػػػػػه ) الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددةبصػػػػػيغتهما الأوليػػػػػة   والػػػػػذي احتػػػػػو  مقيػػػػػاس 

 قاـ الباحث بما ي تي : خمسة مجا ت  
تػػػػػػػـ عػػػػػػػرض المقيػػػػػػػاس بصػػػػػػػيغته الأوليػػػػػػػة عمػػػػػػػه مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف المحكمػػػػػػػيف مػػػػػػػف أصػػػػػػػحاا  : أولاً 

والبػػػػػػالغ عػػػػػػددهـ  وعمػػػػػػـ الػػػػػن س مجػػػػػػاؿ كػػػػػرة السػػػػػػمة وا ختبػػػػػػار والقيػػػػػاس الخبػػػػػرة وا ختصػػػػػػاص فػػػػػي
( وذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف اجػػػػػػػؿ التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػه مػػػػػػػد  صػػػػػػػلّحية فقػػػػػػػرات 2( خبيػػػػػػػر كمػػػػػػػا فػػػػػػػي الممحػػػػػػػؽ )12)

المقيػػػػاس ومػػػػد  مناسػػػػبته لقيػػػػاس مػػػػا وضػػػػع لػػػػه فضػػػػلّ عػػػػف تقػػػػويـ وتعػػػػديؿ ال قػػػػرات والحكػػػػـ عميهػػػػا 
وأبػػػػػداء رأيهػػػػػـ حػػػػػوؿ اتجػػػػػا  ال قػػػػػرة مػػػػػف حيػػػػػث كونهػػػػػا حيػػػػػث الصػػػػػياغة والدقػػػػػة فػػػػػي المضػػػػػموف  مػػػػػف
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بشػػػػػػػكؿ عػػػػػػػاـ  وحػػػػػػػوؿ  حظػػػػػػػاتهـ واقتراحػػػػػػػاتهـ حػػػػػػػوؿ المقيػػػػػػػاس يجابيػػػػػػػة أو سػػػػػػػمبية   مػػػػػػػع ذكػػػػػػػر ملّ
اسػػػػػػتخداـ الميػػػػػػزاف الثلّثػػػػػػي لتقػػػػػػدير درجػػػػػػات أفػػػػػػراد العينػػػػػػة   فضػػػػػػلّ  عػػػػػػف عػػػػػػدد البػػػػػػدا ؿ واوزانهػػػػػػا 

 وانتما ها لمجا ت المقياس المحددة سابقا  .
بإعػػػػػػػادة صػػػػػػػياغة بعػػػػػػػض ال قػػػػػػػرات وتعػػػػػػػديمها التػػػػػػػي أبػػػػػػػد  المحكمػػػػػػػوف  الباحـــــــثاذ قػػػػػػػاـ 

سػػػػتخداـ أسػػػػتبعاد بعػػػػض ال قػػػػرات عنػػػػد أأسػػػػ ر التحميػػػػؿ النهػػػػا ي عمػػػػه قبػػػػوؿ و ملّحظػػػػاتهـ حولهػػػػا و 
( 1( ودرجػػػػػػػة حريػػػػػػػة )9895( عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتو  د لػػػػػػػة )58333)مربػػػػػػػع كػػػػػػػاي( المحسػػػػػػػوبة تسػػػػػػػاوي )

عمػػػػػه معنويػػػػػة هػػػػػذ  الدرجػػػػػة وهػػػػػي  ( ممػػػػػا يػػػػػدؿ3884وهػػػػػي اكبػػػػػر مػػػػػف قيمتهػػػػػا الجدوليػػػػػة البالغػػػػػة )
( فقػػػػػرة مػػػػػف 19( خبيػػػػػرا    وقػػػػػد اسػػػػػ رت النتػػػػػا ج عمػػػػػه حػػػػػذؼ )12( خبيػػػػػرا  مػػػػػف أصػػػػػؿ )19تمثػػػػػؿ )

( فقػػػػػػػػػرة   44مػػػػػػػػػف ) لػػػػػػػػػؼ  هػػػػػػػػػذا ا جػػػػػػػػػراء أصػػػػػػػػػبح المقيػػػػػػػػػاس ممقيػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػػػددة   وب
 ( يبيف ذلؾ .5والجدوؿ )

 (5)جدول 

 مقٌاس الذكاءات المتعددة اتفقر صلاحٌة ٌبٌن )مربع كاي( على

 عدد الخبراء المتفقٌن ت
عدد الخبراء غٌر 

 المتفقٌن

 2درجة كا
 المحتسبة

مستوا 
 الدلالة

 الدلالة

  ( الذكاء المكانً ل )المجال الأو
 مقبولة *98921 58333 2 19 1

 مقبولة *98999 12 صفر 12 2

 مقبولة *98994 88333 1 11 3

 مقبولة *98921 58333 2 19 4

 غير مقبولة 98248 18333 4 8 5

 مقبولة *98999 12 صفر 12 6

 مقبولة *98921 58333 2 19 7

 غير مقبولة 98564 98333 5 7 8

 مقبولة *98921 58333 2 19 9

 مقبولة *98999 12 ص ر 12 19

 مقبولة *98999 12 ص ر 12 11

 مقبولة *98994 88333 1 11 12

 لحركًا كاء الجسمًالثانً : الذالمجال 
 مقبولة *98921 58333 2 19 1

 مقبولة *98999 12 صفر 12 2
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 عدد الخبراء المتفقٌن ت
عدد الخبراء غٌر 

 المتفقٌن

 2درجة كا
 المحتسبة

مستوا 
 الدلالة

 الدلالة

 مقبولة *98994 88333 1 11 3

 مقبولة *98921 58333 2 19 4

 مقبولة *98999 12 صفر 12 5

 مقبولة *98994 88333 1 11 6

 مقبولة *98999 12 صفر 12 7

 مقبولة *98921 58333 2 19 8

 مقبولة *98999 12 صفر 12 9

 مقبولة *98999 12 صفر 12 19

 المجال الثالث : الذكاء الذاتً
 غير مقبولة 98983 38999 3 9 1

 مقبولة *98999 12 صفر 12 2

 مقبولة *98921 58333 2 19 3

 مقبولة *98994 88333 1 11 4

 مقبولة *98999 12 صفر 12 5

 غير مقبولة 98248 18333 4 8 6

 مقبولة غير *98921 48233 1 19 7

 مقبولة *98999 12 صفر 12 8

 مقبولة *98994 88333 1 11 9

 مقبولة *98999 12 صفر 12 19

 مقبولة *98921 58333 2 19 11

 المجال الرابع : الذكاء الشخصً الاجتماعً
 غير مقبولة 98248 18333 4 8 1

 مقبولة *98999 12 صفر 12 2

 مقبولة *98921 58333 2 19 3

 مقبولة *98999 12 صفر 12 4

 غير مقبولة 98248 18333 4 8 5

 غير مقبولة 98983 38999 3 9 6

 مقبولة *98999 12 صفر 12 7

 مقبولة *98994 88333 1 11 8
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 عدد الخبراء المتفقٌن ت
عدد الخبراء غٌر 

 المتفقٌن

 2درجة كا
 المحتسبة

مستوا 
 الدلالة

 الدلالة

 مقبولة *98994 88333 1 11 9

 مقبولة *98921 58333 2 19 19

 مقبولة *98999 12 صفر 12 11

 : الذكاء البصريالمجال الخامس 
 غير مقبولة 98983 38999 3 9 1

 مقبولة *98994 88333 1 11 2

 مقبولة *98994 88333 1 11 3

 مقبولة *98999 12 صفر 12 4

 مقبولة *98999 12 صفر 12 5

 مقبولة *98921 58333 2 19 6

 مقبولة *98921 58333 2 19 7

 مقبولة *98999 12 صفر 12 8

 غير مقبولة 98983 38999 3 9 9

 مقبولة *98921 58333 2 19 19

 (9895( تحت مستو  الد لة )2* دالة ومقبولة عندما تكوف قيمة )كا
 
 ددة للاعبٌن الناشئٌن بكرة السلةعداد تعلٌمات مقٌاس الذكاءات المتعأ 3-4-1-5

فقػػػػد وضػػػػعت   ) البنػػػػاء (مػػػػف أجػػػػؿ اكتمػػػػاؿ صػػػػورة المقيػػػػاس وتطبيقػػػػه عمػػػػه عينػػػػة البحػػػػث 
التعميمػػػات الخاصػػػة با سػػػتبانة لأف "ضػػػماف ا جابػػػة الصػػػحيحة هػػػي بوضػػػع تعميمػػػات تسػػػهؿ عمػػػه 

فيها أف تكوف سهمة وم هومة   واف توحي لمعينة حػوؿ ه عيرالذلؾ ،  (1)المستجيا الجواا الصحيح
كما طما مف العينة ضػرورة وعدـ ذكر ا سـ و سرية ا جابة لكي تتصؼ  جابته بالصراحة والثقة   

جابة عف ال قرات جميعها وعػدـ تػرؾ أي فقػرة بػلّ  جابػة  واف  جػابتهـ سػتحظه بسػرية تامػة وهػي ا 
 لأغراض البحث العممي .

 
 
 

                                           

  الموصػػؿ   دار الكتػػا لمطباعػػة والنشػػر   جامعػػة الموصػػؿ    2  ط طرا ػػؽ البحػػث العممػػي ومناهجػػه :وجيػػه محجػػوا  (1)
 .143  ص 1988



71 

 
 
 ددة للاعبٌن الناشئٌن بكرة السلةحتساب أوزان بدائل مقٌاس الذكاءات المتعأ 3-4-1-6

المتعػػػػػددة الػػػػػذي أعطيػػػػػت بػػػػػدا ؿ  عتمػػػػػد الباحػػػػػث التقػػػػػدير الثلّثػػػػػي فػػػػػي مقيػػػػػاس الػػػػػذكاءاتأ
 تنطبػػػػػػؽ عمػػػػػػيا  ( درجػػػػػػة   )3) دا مػػػػػػا ( أعطيػػػػػػت الػػػػػػوزف جابػػػػػػة الػػػػػػثلّث   عبػػػػػػارة )تنطبػػػػػػؽ عمػػػػػػيا ا 

( درجػػػػػػة   1) ( أعطيػػػػػػت الػػػػػػوزف ابػػػػػػدا    تنطبػػػػػػؽ عمػػػػػػيا     ) ( درجػػػػػػة2) احيانػػػػػػا ( أعطيػػػػػػت الػػػػػػوزف
جػػػػػػراءات واف فقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس يتضػػػػػػمف فقػػػػػػرات ايجابيػػػػػػة فقػػػػػػط   لكونهػػػػػػا تتناسػػػػػػا مػػػػػػع طبيعػػػػػػة  وال

 (.6البحث والمقياس المعتمد   وكما مبيف في الجدوؿ )
 (6)جدول 

 ٌن بدائل مقٌاس الذكاءات المتعددة وأوزانهاـٌب

 البدائل
 التقدٌر

 ًّ ًّ  دائماً  تنطبق عل ًّ  احٌاناً  تنطبق عل  ابداً  لا تنطبق عل

 1 2 3 ٌجابًالأ  التقدٌر

 
 التجربة الاستطلاعٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة 3-4-1-7

مػػػػػػف مجتمػػػػػػع  يف عبػػػػػػ (19) سػػػػػػتطلّعية عمػػػػػػه عينػػػػػػة مكونػػػػػػة مػػػػػػف تػػػػػػـ  جػػػػػػراء التجربػػػػػػة ا
     فػػػػػػػي يػػػػػػػوـ  بػػػػػػالنجؼ الرياضػػػػػػػي مػػػػػػػف نػػػػػػادي التضػػػػػػػامف ة  يالبحػػػػػػث وخػػػػػػػارج عينػػػػػػػة البحػػػػػػث الر يسػػػػػػػ

 ية هو:وكاف الهدؼ مف  جراء التجربة ا ستطلّع   14/2/2921( الموافؽ حدالأ )
التعػػػػرؼ عمػػػػه مػػػػد  وضػػػػوح وفهػػػػـ فقػػػػرات المقيػػػػاس وطريقػػػػة ا جابػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ أفػػػػراد عينػػػػة - 1

 التجربة ا ستطلّعية.
 التعرؼ عمه الزمف الكمي لتطبيؽ المقياس مف قبؿ اللّعبيف.- 2
التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػه الصػػػػػػعوبات والمعوقػػػػػػات التػػػػػػي قػػػػػػد تواجػػػػػػه الباحػػػػػػث وفريػػػػػػؽ العمػػػػػػؿ المسػػػػػػاعد - 3

 .* لغرض تلّفيها

 المعاملّت العممية لممقياس.اجراء - 4
ه لباحػػػػػػػث تبػػػػػػػيف أف المقيػػػػػػػاس بتعميماتػػػػػػػوبعػػػػػػػد  جػػػػػػػراء التجربػػػػػػػة ا سػػػػػػػتطلّعية مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ ا

 – 15)وفقراتػػػػػػه وكي يػػػػػػة ا جابػػػػػػة عنػػػػػػه واضػػػػػػحة   واف الوقػػػػػػت المسػػػػػػتغرؽ لمتطبيػػػػػػؽ يتػػػػػػراوح بػػػػػػيف 

                                           

 (5) ينظر ممحؽ *
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جػػػػػػاهز لمتطبيػػػػػػؽ عمػػػػػػه عينػػػػػػة التحميػػػػػػؿ  الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة( دقيقػػػػػة   وبػػػػػػذلؾ أصػػػػػػبح مقيػػػػػػاس 29
 حصا ي .ا 
 . عٌنة البناء تطبٌق المقٌاس على 8 -3-4-1

اللّعبػػػػػػػيف الناشػػػػػػػ يف عينػػػػػػػة عمػػػػػػػه  مقيػػػػػػػاس الػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددةالباحػػػػػػػث بتطبيػػػػػػػؽ عمػػػػػػػد 
( الأربعػػػػػػاء  وـ )ػيػػػػػػ فػمػػػػػػ فػػػػػػي كػػػػػػؿ يػػػػػػوـ مػحافػظػػػػػػػة وابتػػػػػػداء  و  با  ػ(  عػػػػػػ 89 البػػػػػػالغ عػػػػػػددهـ ) البنػػػػػػاء

( 4ولمػػػػػػػػػدة أربعػػػػػػػػػة )   27/2/2921( الموافػػػػػػػػػؽ سػػػػػػػػػبت ال ) ولغايػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػوـ 24/2/2921 الموافػػػػػػػػػؽ
  . لممقياسالعممية  المعاملّتستخراج ألغرض  أياـ
 ددة للاعبٌن الناشئٌن بكرة السلةالمعاملات العلمٌة لمقٌاس الذكاءات المتع 3-4-1-9

عمػػه قيػػاس مػػا وضػػع مػػف أجمهػػا قػػدرة المقيػػاس  ) الن سػػية ( تكشػػؼ الخصػػا ص السػػيكومترية
لمكشؼ عف صدؽ هذ  ال قػرات لكونػه يعتمػد عمػه ال حػص الظػاهري لتحميؿ المنطقي   يك ي "اواف 

ويقصػػد بتحميػػػؿ    (1)"لم قػػرات واف الكشػػؼ عػػف قػػػدرة وك ػػاءة المقيػػاس يػػػتـ مػػف خػػلّؿ تحميػػػؿ فقراتهػػا
ال قػػػرات "هػػػو الدراسػػػة التػػػي تعتمػػػد عمػػػه التحميػػػؿ المنطقػػػي ا حصػػػا ي والتجريبػػػي لوحػػػدات ا ختبػػػار 

تعديؿ أو  بداؿ أو  ضافة أو  عادة ترتيا هػذ  ال قػرات حتػه بغرض معرفة خصا صها   وحذؼ أو 
يتسػػنه الوصػػوؿ الػػه اختبػػار ثابػػت صػػادؽ مناسػػا مػػف حيػػث الطػػوؿ والصػػعوبة لػػذلؾ فحسػػاا القػػوة 
التمييزيػػػػة لم قػػػػرات خطػػػػوة أساسػػػػية ومهمػػػػة فػػػػي خطػػػػوات بنػػػػاء المقػػػػاييس    ذ يشػػػػير جيػػػػزؿ و خػػػػروف 

(Giselle et. al.) ت ذات القػوة التمييزيػة العاليػة وتضػمينها فػي المقيػاس الػه ضػرورة اختيػار ال قػرا
و يتطمػػػا بنػػػاء المقيػػػاس تػػػوافر شػػػروط أساسػػػية ومهمػػػة لضػػػماف سػػػلّمة بنػػػاء  ، (2)بصػػػيغته النها يػػػة"

 المقياس  ومف أهـ تمؾ الشروط الصدؽ والثبات.
 مقٌاس الذكاءات المتعددةصدق  3-4-1-9-1

والمهمػػػػػػة فػػػػػػي تقػػػػػػويـ أدوات القيػػػػػػاس  يع ػػػػػػد الصػػػػػػدؽ مػػػػػػف الم شػػػػػػرات والم ػػػػػػاهيـ الأساسػػػػػػية
  فا ختبػػػػار الصػػػػادؽ  (3)"أجمػػػػه فهػػػػو "الدقػػػػة التػػػػي يقػػػػيس فيهػػػػا ا ختبػػػػار الغػػػػرض الػػػػذي وضػػػػع مػػػػف

                                           

   1981  المجمػد الأوؿ   القػاهرة   مكتبػة النهضػة المصػرية    2  ط القيػاس الن سػي والتربػوي :محمد عبد السلّـ احمػد  (1)
 .299ص

(2) Giselle , E.E. et al : Measurement Theory for Behavioral Sciences , San Francisco ; W. H. 

Freeman and Company, 1981, P.43. 
 .133  ص 1999  عماف   مكتبة دار الثقافة والنشر    مبادم التقويـ والقياس في التربية :زكريا محمود واخروف  (3)



73 

هػػػػو الػػػػذي يقػػػػيس بدقػػػػة كافيػػػػة الظػػػػاهرة التػػػػي صػػػػمـ لقياسػػػػها  بحيػػػػث   يقػػػػيس شػػػػي ا بػػػػد   عنهػػػػا أو 
   وقد اعتمد الباحث نوعيف مف الصدؽ هما: (1)با ضافة  ليها"

 . صدؽ البناء - . المحتو صدؽ  -

 .صدق المحتوى   أ

الػػػػػػذي يشػػػػػػير الػػػػػػه مػػػػػػد   هنالػػػػػػؾ م شػػػػػػراف لصػػػػػػدؽ المحتػػػػػػو  أولهمػػػػػػا الصػػػػػػدؽ الظػػػػػػاهري
. ويتحقػػػػػؽ م شػػػػػػر الصػػػػػدؽ هػػػػػػذا "حػػػػػيف يقػػػػػػرر (2)اسػػػػػػه رات المقيػػػػػاس بػػػػػػالمتغير المػػػػػراد قيصػػػػػمة فقػػػػػػ

 شػػػػخص لػػػػػه علّقػػػػة بالموضػػػػػوع أف المقيػػػػاس مناسػػػػػا لمخاصػػػػية المػػػػػراد قياسػػػػها   وقػػػػػد يكػػػػوف ذلػػػػػؾ
وقػػػػػػد تحقػػػػػػؽ الصػػػػػػدؽ الظػػػػػػاهري لممقيػػػػػػاس عنػػػػػػدما تػػػػػػـ عرضػػػػػػها بصػػػػػػيغتها الأوليػػػػػػة عمػػػػػػه  (3)خبيػػػػػػرا "

مجموعػػػػػة مػػػػػػف الخبػػػػػػراء لمحكػػػػػػـ عمػػػػػه مػػػػػػد  صػػػػػػلّحية ال قػػػػػػرات   وقػػػػػد اجمعػػػػػػوا عمػػػػػػه أف ال قػػػػػػرات 
 صالحة لذلؾ.

فيتحقػػػػػؽ بقػػػػػدرة المقيػػػػػاس عمػػػػػه قيػػػػػاس بع ػػػػػد  أمػػػػػا الم شػػػػػر الثػػػػػاني وهػػػػػو الصػػػػػدؽ المنطقػػػػػي
"   أف هػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف الصػػػػػػدؽ يتحقػػػػػػؽ مػػػػػػف خػػػػػػلّؿ التعريػػػػػػؼ بالمجػػػػػػاؿ محػػػػػػدد مػػػػػػف السػػػػػػموؾ   

السػػػػػػموكي الػػػػػػذي يقيسػػػػػػه المقيػػػػػػاس ومػػػػػػف خػػػػػػلّؿ التصػػػػػػميـ والتخطػػػػػػيط المنطقػػػػػػي لم قػػػػػػرات لتغطػػػػػػي 
المجػػػػػػػا ت المهمػػػػػػػة لممجػػػػػػػػاؿ السػػػػػػػموكي". فعنػػػػػػػػدما يكػػػػػػػوف المحػػػػػػػور أو المجػػػػػػػػاؿ أو البع ػػػػػػػد محػػػػػػػػددا  

وقػػػػػد تػػػػػوافر  (4)" قػػػػػرات تمثمػػػػػه تمثػػػػػيلّ  جيػػػػػدا  مػػػػػف ال ومعروفػػػػػا  يصػػػػػبح با مكػػػػػاف تغطيتػػػػػه بعػػػػػدد محػػػػػدد
هػػػػػذا الم شػػػػػر لمصػػػػػػدؽ فػػػػػي المقيػػػػػػاس الحػػػػػالي عنػػػػػػد بدايػػػػػة  عػػػػػػداد المقيػػػػػاس مػػػػػػف خػػػػػلّؿ التعريػػػػػػؼ 
لم هػػػػػػوـ الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة وتحديػػػػػػد مجا تػػػػػػه وفقراتػػػػػػه با سػػػػػػتعانة بمجموعػػػػػػة مػػػػػػف الخبػػػػػػراء فػػػػػػي 

 عمـ ا دارة وا ختبارات والقياس .مجاؿ 
 .صدق البناء  -  ا

عميػػػػػه أيضػػػػػا )صػػػػدؽ التكػػػػػويف ال رضػػػػػي( أو )صػػػػػدؽ الم هػػػػوـ( لأنػػػػػه يعتمػػػػػد عمػػػػػه ويطمػػػػؽ 
 التحقػػػػػؽ التجريبػػػػػي مػػػػػف مػػػػػد  مطابقػػػػػة درجػػػػػات ا سػػػػػتبانة لمم ػػػػػاهيـ أو ا فتراضػػػػػات التػػػػػي اعتمػػػػػد
عميهػػػػا الباحػػػػث فػػػػي بنا ػػػػه والمقصػػػػود بهػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الصػػػػدؽ هػػػػو مػػػػد  قيػػػػاس فقػػػػرات المقيػػػػاس 

                                           

القػػاهرة      2  طالقيػاس فػي التربيػػة الرياضػية وعمػـ الػن س الرياضػي  : محمػد حسػف عػلّوي ومحمػد نصػػر الػديف رضػواف (1)
 .255  ص 2998 دار ال كر العربي  

 .255ص   المصدر السابؽ ن سه : محمد حسف علّوي ومحمد نصر الديف رضواف (2)
(3) Freeman , F. S. : Theory and Praction of Psychological Testing , New York , 1962 , P. 90. 
(4) Freeman , F. S. : Theory and Praction of Psychological Testing, New York, 1962 , P 90. 
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وقػػػػػػد تحقػػػػػػؽ الباحػػػػػػث مػػػػػػف صػػػػػػدؽ البنػػػػػػاء فػػػػػػي  . (1) سػػػػػػهالمسػػػػػػمة أو الظػػػػػػاهرة السػػػػػػموكية المػػػػػػراد قيا
 المقياس الحالي بالطرا ؽ التية :

 -: ة قرات مقياس الذكاءات المتعددإيجاد القدرة التمييزية ل:  اولاً 
  يعطػػػػػػي مػػػػػػدلو   عػػػػػػف دقػػػػػػة  مقيػػػػػػاس الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددةأف الصػػػػػػدؽ الظػػػػػػاهري ل قػػػػػػرات 

تمييزهػػػػػػػػا فيمػػػػػػػػا بػػػػػػػػيف المسػػػػػػػػتجيبيف عميهػػػػػػػػا   وعميػػػػػػػػه عمػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػث  لػػػػػػػػه  يجػػػػػػػػاد ذلػػػػػػػػؾ لتحقيػػػػػػػػؽ 
ػػػػمـ المقيػػػػاس مػػػػف أجػػػػؿ قياسػػػػها    ذ أف القػػػػدرة  التشػػػػخيص فػػػػي قيػػػػاس الظػػػػاهرة المبحوثػػػػة التػػػػي ص 
 التمييزيػػػػػة ل قػػػػػرات هػػػػػو مػػػػػف أحػػػػػد أهػػػػػـ م شػػػػػرات صػػػػػدؽ البنػػػػػاء التكػػػػػويني لممقػػػػػاييس   وتػػػػػـ التحقػػػػػؽ

  وذلػػػػؾ بتطبيػػػػؽ صػػػػورته عمػػػػه  مقيػػػػاس الػػػػذكاءات المتعػػػػددةمػػػػف  يجادهػػػػا لكػػػػؿ فقػػػػرة فػػػػي مجػػػػا ت 
  بمراعػػػػػػػػاة   عبػػػػػػػػا  ( 89البػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػددهـ )الم حػػػػػػػػددة )عينػػػػػػػػة البنػػػػػػػػاء(  ا حصػػػػػػػػا يعينػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػؿ 

التسمسػػػػػػؿ المنطقػػػػػػي لهػػػػػػذِ  ا جػػػػػػراءات وتػػػػػػـ ذلػػػػػػؾ ب عتمػػػػػػاد أسػػػػػػموا المجمػػػػػػوعتيف الطػػػػػػرفيتيف لهػػػػػػذِ  
ترتيػػػػػػا نتػػػػػػا ج درجػػػػػػات المسػػػػػػتجيبيف عمػػػػػػه كػػػػػػؿ فقػػػػػػرة تنازليػػػػػػا  وتحديػػػػػػد نسػػػػػػبة العينػػػػػػة وذلػػػػػػؾ بعػػػػػػد 

   ذ بمغػػػػػػت  لمجموعــــــة الــــــدنياون اتكــــــ%( ل33)ونسػػػػػػبة  العميــــــا المجموعــــــة %( لتكــــــون33)
فػػػػػي كػػػػؿ مػػػػػف المجمػػػػػوعتيف العميػػػػػا والػػػػػدنيا   وتمػػػػت المعالجػػػػػة ا حصػػػػػا ية فيمػػػػػا بػػػػػيف  اً لاعبـــــ( 26)

بػػػػػيف فػػػػػي T-testقػػػػػانوف ) باسػػػػػتخداـنتػػػػػا ج المجمػػػػػوعتيف الطػػػػػرفيتيف  ( لمعينػػػػػات المسػػػػػتقمة   وكمػػػػػا م 
( المحسػػػػػػوبة فيمػػػػػػا بػػػػػػيف نتػػػػػػا ج T ذ يػػػػػػذكر فريػػػػػػد البشػػػػػػتاوي "أف د لػػػػػػة قيمػػػػػػة اختبػػػػػػار ) الجػػػػػػدوؿ  

بػػػػػوؿ تمييػػػػػز المجمػػػػػوعتيف المتطػػػػػرفتيف مػػػػػف عينػػػػػة التحميػػػػػؿ ا حصػػػػػا ي هػػػػػي العامػػػػػؿ الحاسػػػػػـ فػػػػػي ق
 . (2)."ال قرة وا بقاء عميها

 (7)جدول 

 ٌبٌن نتائج القدرة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس الذكاءات المتعددة

 ع± س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة
 التمٌٌز الدلالة (Sig)درجة 

 المجال الأول : الذكاء المكانً

1 
 0.504 2.444 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.000
 0.503 1.488 الدنٍب 26

2 
 0.497 2.409 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.593
 0.499 1.528 الدنٍب 26

3 
 0.497 2.408 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.060
 0.484 1.623 الدنٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.274 0.496 2.431 العلٍب 26 4

                                           

 .68  ص 2998ضياء لمطباعة   دار    النجؼ   1  ط سيكولوجية كرة القدـ : عامر سعيد جاسم الخيكاني (1)
 .55  ص 2914عماف   دار وا ؿ لمنشر والتوزيع والطباعة      دليؿ بناء المقاييس الن سية :فريد البشتاوي  (2)
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 ع± س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة
 التمٌٌز الدلالة (Sig)درجة 

 0.564 2.385 الدنٍب 26

5 
 0.484 2.562 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.611
 0.500 1.533 الدنٍب 26

6 
 7.148 0.499 2.405 العلٍب 26

 
0.000 

 دال

 
 ممٍزح

 0.524 2.381 الدنٍب 26

7 
 0.478 2.498 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.289
 0.499 1.526 الدنٍب 26

8 
 0.503 2.399 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.304
 0.568 2.348 الدنٍب 26

9 
 0.496 2.432 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.809
 0.502 1.515 الدنٍب 26

 المجال الثانً : الذكاء الجسمً الحركً

1 
 0.501 2.441 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.939
 0.490 1.510 الدنٍب 26

2 
 0.487 2.399 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.556
 0.486 1.545 الدنٍب 26

3 
 0.462 1.661 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.810
 0.487 1.540 الدنٍب 26

4 
 0.485 2.457 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 9.612
 0.366 1.150 الدنٍب 26

5 
 0.470 2.606 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 7.266
 0.488 1.505 الدنٍب 26

6 
 0.490 2.430 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 8.898
 0.387 1.187 الدنٍب 26

7 
 0.463 2.474 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.222
 0.499 1.526 الدنٍب 26

8 
 0.480 2.392 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 8.926
 0.368 1.184 الدنٍب 26

9 
 0.474 2.482 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.764
 0.598 2.351 الدنٍب 26

 

19 

 0.463 2.465 العلٍب 26
 ممٍزح دال 0.000 6.121

 0.500 1.533 الدنٍب 26

 المجال الثالث : الذكاء الذاتً

1 
 0.492 2.391 العلٍب 26

5.614 
0.000 

 
 ممٍزح دال

 0.476 1.532 الدنٍب 26

2 
 0.495 2.449 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.782
 0.470 1.567 الدنٍب 26

3 
 0.547 1.711 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 3.412
 0.381 1.203 الدنٍب 26

4 
 0.487 2.507 العلٍب 26

9.892 
0.000 

 
 ممٍزح دال

 0.365 1.161 الدنٍب 26
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 ع± س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة
 التمٌٌز الدلالة (Sig)درجة 

5 
 0.479 2.556 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.766
 0.474 1.536 الدنٍب 26

6 
 8.753 0.474 2.412 العلٍب 26

 

0.000 

 

 دال

 
 ممٍزح

 0.389 1.211 الدنٍب 26

7 
 0.456 2.467 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.202
 0.487 1.542 الدنٍب 26

8 
 0.474 2.403 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.351
 0.542 2.346 الدنٍب 26

9 
 0.481 2.495 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 9.320
 0.383 1.213 الدنٍب 26

 المجال الرابع : الذكاء الشخصً الاجتماعً

1 
 0.470 2.357 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.337
 0.462 1.570 الدنٍب 26

2 
 0.503 2.458 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.760
 0.453 1.586 الدنٍب 26

3 
 5.167 0.652 2.092 العلٍب 26

 

0.000 

 

 دال

 
 ممٍزح

 0.380 1.220 الدنٍب 26

4 
 0.494 2.521 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 9.654
 0.371 1.187 الدنٍب 26

5 

 

 0.480 2.560 العلٍب 26
 ممٍزح دال 0.000 6.761

 0.459 1.556 الدنٍب 26

6 
 0.472 2.440 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 8.891
 0.387 1.227 الدنٍب 26

7 
 0.471 2.489 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.218
 0.471 1.564 الدنٍب 26

8 
 0.466 2.437 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 7.114
 0.614 1.211 الدنٍب 26

 المجال الخامس : الذكاء البصري

1 
 0.452 2.336 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.347
 0.472 1.555 الدنٍب 26

2 
 0.498 2.472 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.923
 0.462 1.572 الدنٍب 26

3 
 0.651 2.091 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 5.242
 0.377 1.209 الدنٍب 26

4 
 0.490 2.515 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 9.681
 0.371 1.184 الدنٍب 26

5 
 0.478 2.549 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.808
 0.469 1.530 الدنٍب 26

6 
 0.469 2.424 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 8.938
 0.383 1.213 الدنٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 6.205 0.458 2.472 العلٍب 26 7
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 ع± س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة
 التمٌٌز الدلالة (Sig)درجة 

    0.477 1.555 الدنٍب 26

8 
 0.475 2.448 العلٍب 26

 ممٍزح دال 0.000 7.136
 0.614 1.210 الدنٍب 26

  (0.05) ≤ (Sig)( د لة التمييز أذا كانت درجة 0.05مستو  الد لة ) 50( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن
المتعػػددة    فقػػرات مقيػػاس الػػذكاءاتجميػػع ( يتبػػيف ب نػػه تػػـ ا بقػػاء 7)مػػف ملّحظػػة الجػػدوؿ 

 >( Sig( المحسػػوبة  ذ كانػػت درجػػة )Tوالتػػي حققػػت الشػػروط المحػػددة بالد لػػة ا حصػػا ية لقيمػػة )
مػف  هػذا ا جػراء أصػبح المقيػاس مَ لػؼ  وب 0.05( وبمسػتو  د لػة )50( عند درجة حرية )0.05)
 درجة. (132- 44( فقرة وبدرجة كمية تتراوح مف )44)

 : الداخمي ل قرات مقياس الذكاءات المتعددة ساقـــتالأ إيجاد ثانياً : 
داؿ  ارتبػػػػػػػاطيػػػػػػػذكر كػػػػػػػاظـ كػػػػػػػريـ "أف تكػػػػػػػوف ال قػػػػػػػرة صػػػػػػػادقة  ذا حصػػػػػػػمت عمػػػػػػػه معامػػػػػػػؿ 

بينهػػػػػا وبػػػػػػيف الب عػػػػػد وبينهػػػػػػا وبػػػػػػيف المقيػػػػػاس ككػػػػػػؿ وبػػػػػالعكس   كمػػػػػػا ت حػػػػػػذؼ ال قػػػػػرة التػػػػػػي تحصػػػػػػؿ 
 (1).واطل" ارتباطعمه معامؿ 

درجػة  بارتبػاطكؿ مقياس قيد البحث متجانسػا  يستمزـ في بناء المقياس التحقؽ مف أف يكوف 
درجة وزف كؿ فقرة مع درجة المقياس الكمية ليسػير  وارتباطمع درجة كؿ ب عد مف جهة  فقرةوزف كؿ 

نسؽ ال قرات بمسار المقياس ن سه   لكوف المجا ت في هػذيف المقياسػيف من صػمه ولكػؿ ب عػد فقراتػه 
الخاصة به   وعميه تحقؽ الباحث مف صدؽ البناء التكػويني عمػه عينػة التحميػؿ ا حصػا ي البالغػة 

بيػػؽ صػػورته عنػػد  جػػراء القػػدرة التمييزيػػة ولغػػرض التجنػػا الػػدرجات مػػف تط واستخمصػػت  عبػػا( 89)
مػف أخطػاء القيػػاس الناتجػة مػػف تكػرار التطبيػؽ سػػيما وأف المقيػاس مػػف مقػاييس الورقػة والقمػػـ كمػا تػػـ 

 باسػػتخداـبإيجػػاد هػػذِ  العلّقػػات بالمعالجػػة ا حصػػا ية وذلػػؾ  ا تسػػاؽذكػػر     ذ تػػـ التحقػػؽ مػػف هػػذا 
(  ذ ت عػد هػذ  الطريقػة مػف أدؽ الوسػا ؿ التػي ي عتمػد عميهػا person)فبيرسػو البسػيط  ا رتباطمعامؿ 

التػي ت عبػر  ا رتبػاط( ي بيف قيـ معػاملّت 8) والجدوؿعند أيجاد ا تساؽ الداخمي ل قرات المقاييس   
 الداخمي . ا تساؽعف 

 (8)جدول 

للبعُد ج  أوزان الفقرات والدرجة الكلٌةات بٌن قٌم معاملات الإرتباط فٌما بٌن درجـٌ

 وبٌن درجات أوزان الفقرات والدرجة الكلٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة

                                           

 .222ص   2911بغداد   مكتا النعيمي      مناهج البحث في التربية وعمـ الن س :كاظـ كريـ رضا الجابري  (1)
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 ت المجالات
(Rبٌن الفقرة ) 

 والدرجة الكلٌة للبعُد

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

(Rبٌن الفقرة ) 
والدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

 مجال
 الذكاء المكانً 

 دالخ 0.00 0.674 دالخ 0.00 0.763 1

 دالخ 0.00 0.631 دالخ 0.00 0.694 2

 دالخ 0.00 0.673 دالخ 0.00 0.782 3

 دالخ 0.00 0.643 دالخ 0.00 0.663 4

 دالخ 0.00 0.784 دالخ 0.00 0.654 5

 دالخ 0.00 0.621 دالخ 0.00 0.597 6

 دالخ 0.00 0.587 دالخ 0.00 0.630 7

 دالخ 0.00 0.663 دالخ 0.00 0.673 8

 دالخ 9899 98633 دالخ 9899 98622 9 

 مجال
الذكاء  

الجسمً 
 الحركً

 دالخ 0.00 0.674 دالخ 0.00 0.731 1

 دالخ 0.00 0.573 دالخ 0.00 0.774 2

 دالخ 0.00 0.666 دالخ 0.00 0.780 3

 دالخ 0.00 0.621 دالخ 0.00 0.642 4

 دالخ 0.00 0.609 دالخ 0.00 0.744 5

 دالخ 0.00 0.631 دالخ 0.00 0.731 6

 دالخ 0.00 0.609 دالخ 0.00 0.709 7

 دالخ 0.00 0.674 دالخ 0.00 0.688 8

 دالخ 0.00 0.663 دالخ 0.00 0.673 9

 دالخ 9899 98633 دالخ 9899 98622 19

 الذكاء مجال 
 الذاتً

 دالخ 0.00 0.642 دالخ 0.00 0.762 1

 دالخ 0.00 0.531 دالخ 0.00 0.802 2

 دالخ 0.00 0.587 دالخ 0.00 0.741 3

 دالخ 0.00 0.549 دالخ 0.00 0.776 4

 دالخ 0.00 0.603 دالخ 0.00 0.738 5

 دالخ 0.00 0.680 دالخ 0.00 0.711 6

 دالخ 0.00 0.625 دالخ 0.00 0.683 7

 دالخ 0.00 0.644 دالخ 0.00 0.770 8

 دالخ 0.00 0.549 دالخ 0.00 0.776 9

 مجال
شخصً  

 اجتماعً

 دالخ 0.00 0.583 دالخ 0.00 0.735 1

 دالخ 0.00 0.531 دالخ 0.00 0.642 2

 دالخ 0.00 0.569 دالخ 0.00 0.756 3

 دالخ 0.00 0.544 دالخ 0.00 0.708 4

 دالخ 0.00 0.602 دالخ 0.00 0.735 5

 دالخ 0.00 0.577 دالخ 0.00 0.741 6

 دالخ 0.00 0.614 دالخ 0.00 0.759 7

 دالخ 0.00 0.583 دالخ 0.00 0.774 8

 مجال
الذكاء  

 دالخ 0.00 0.541 دالخ 0.00 0.683 1

 دالخ 0.00 0.674 دالخ 0.00 0.759 2

 دالخ 0.00 0.577 دالخ 0.00 0.778 3
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 ت المجالات
(Rبٌن الفقرة ) 

 والدرجة الكلٌة للبعُد

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

(Rبٌن الفقرة ) 
والدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

 دالخ 0.00 0.603 دالخ 0.00 0.777 4 البصري

 دالخ 0.00 0.509 دالخ 0.00 0.671 5

 دالخ 0.00 0.598 دالخ 0.00 0.628 6

 دالخ 0.00 0.641 دالخ 0.00 0.709 7

 دالخ 0.00 0.543 دالخ 0.00 0.680 8

 (0.05) ≤ (Sig( ، دال إذا كانت درجة )0.05( مستوى الدلالة )78= ) 2–، درجة الحرية ن (80ن = )
( ب نػػػػه تػػػػـ ا بقػػػػاء عمػػػػه جميػػػػع فقػػػػرات مقيػػػػاس الػػػػذكاءات المتعػػػػددة 8يتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػدوؿ )

فيمػػػػػا بػػػػػيف درجػػػػػة وزف  ا رتبػػػػػاطالتػػػػػي حققػػػػػت الشػػػػػروط المحػػػػػددة بالد لػػػػػة ا حصػػػػػا ية لمعػػػػػاملّت 
ال قػػػػرة والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس وفيمػػػػا بػػػػيف درجػػػػة وزف ال قػػػػرة والدرجػػػػة الكميػػػػة لمبع ػػػػد  ذ كانػػػػت قػػػػيـ 

(   كمػػػػػػػا   توجػػػػػػػد 0.05( ومسػػػػػػػتو  د لػػػػػػػة )78حريػػػػػػػة ) ( عنػػػػػػػد درجػػػػػػػةSig( < )0.05درجػػػػػػػات )
(   اي اف جميػػػػػع ال قػػػػػرات تحقػػػػػؽ هػػػػػذِ  الشػػػػػروط فػػػػػي 9819فيهػػػػػا معػػػػػاملّت ارتبػػػػػاط أصػػػػػغر مػػػػػف )

الػػػػػداخمي لممقيػػػػػاس فضػػػػػلّ  عػػػػػف اف هػػػػػذ  ال قػػػػػرات   تحتػػػػػاج  لػػػػػه تعػػػػػديؿ بحسػػػػػا شػػػػػروط  ا تسػػػػػاؽ
َ لػػػػػػػؼّْ مػػػػػػػف ) أتسػػػػػػػاؽ ال قػػػػػػػرات   وبهػػػػػػػذا ا جػػػػػػػراء يبقػػػػػػػه مقيػػػػػػػاس الػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددة ( فقػػػػػػػرة 44م 

 ة.( درج132-44وبدرجة كمية تتراوح مف )
 ثبات مقٌاس الذكاءات المتعددة 3-4-1-9-2

نتا جهػػػػػا و يعػػػػػرؼ  واعتمػػػػػادفػػػػػي  عػػػػػداد ا ختبػػػػػارات  يعػػػػد الثبػػػػػات مػػػػػف العناصػػػػػر الأساسػػػػػية
أو  الدقػػػػػة فػػػػػي تقػػػػػدير العلّمػػػػػة الحقيقيػػػػػة لم ػػػػػرد عمػػػػػه ال قػػػػػرة التػػػػػي يقيسػػػػػها المقيػػػػػاس  الثبػػػػػات ب نػػػػػه  "

 (1).مد  ا تساؽ في علّقة ال رد  ذا أخذ المقياس ن سه  مرات عدة في الظروؼ ن سها"

وهنػػػػػاؾ عػػػػػدة طرا ػػػػػؽ تػػػػػـ مػػػػػف خلّلهػػػػػا اسػػػػػتخراج معامػػػػػؿ الثبػػػػػات وقػػػػػد أختػػػػػار الباحػػػػػث مػػػػػف 
 بينها طريقتيف هما :

 طريقة ال ا كرونباخ أولًا :
نػػواع الأسػػ مة الموضػػوعية اسػػتخدمت هػػذ  الطريقػػة نظػػرا  "لكونهػػا ت سػػتخدـ فػػي أي نػػوع مػػف أ

اذ تـ استخراج الثبات بهذ  الطريقػة مػف خػلّؿ تطبيػؽ معادلػة ال ػا كورنبػاخ عمػه أفػراد    (2)والمقالية"
(   تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ الثبػػات لجميػػع SPSSعينػػة بنػػاء المقيػػاس باسػػتخداـ الحقيبػػة ا حصػػا ية )

                                           

 .194  ص 1993  مكتبة الكناني   ا ردف    2  ط أساسيات البحث العممي :أحمد عودة وفتحي ممكاوي  (1)
  دار الشروؽ لمنشر   1  ط (SPSSالتحميؿ ا حصا ي باستخداـ البرنامج )صالح ارشد العقيمي وسامر محمد الشايا :  )2(

 . 282  ص 1988عماف   
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ثبات عاؿ   ويمكػف ا عتمػاد عميػه  وهو معامؿ(   98756مجا ت مقياس الذكاءات المتعددة هي )
 لتقدير ثبات ا ختبار .

 طريقة التجزئة النص يةثانياً : 
لغػػػػرض  يجػػػػاد معامػػػػؿ ثبػػػػات المقيػػػػاس تػػػػـ اعتمػػػػاد طريقػػػػة التجز ػػػػة النصػػػػ ية لأنهػػػػا طريقػػػػة 
  تتطمػػػػا وقتػػػػا  طػػػػويلّ  وتنسػػػػجـ مػػػػع متطمبػػػػات المقيػػػػاس  وقػػػػد تػػػػـ ا عتمػػػػاد عمػػػػه البيانػػػػات التػػػػي 

( فقػػػػػرة  ذ 44احػػػػػث والمتعمقػػػػػة بػػػػػدرجات مقيػػػػػاس الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددة المتضػػػػػمف )حصػػػػػؿ عميهػػػػػا الب
تػػػػػـ تقسػػػػػيـ المقيػػػػػاس عمػػػػػه جػػػػػز ييف الأوؿ يتضػػػػػمف درجػػػػػات ال قػػػػػرات التػػػػػي تحمػػػػػؿ الأرقػػػػػاـ ال رديػػػػػة 

( فقػػػػػرة 22( فقػػػػػرة   والثػػػػػاني يتضػػػػػمف درجػػػػػات ال قػػػػػرات التػػػػػي تحمػػػػػؿ الزوجيػػػػػة وبواقػػػػػع )22وبواقػػػػػع )
(    اف هػػػػػذ  98798   ذ تػػػػػـ حسػػػػػاا معامػػػػػؿ ا رتبػػػػػاط البسػػػػػيط بيرسػػػػػوف  والػػػػػذي بمػػػػػغ لممقيػػػػػاس )

القيمػػػػػة تمثػػػػػؿ معامػػػػػؿ ثبػػػػػات نصػػػػػؼ ا ختبػػػػػار  لػػػػػذا يجػػػػػا أف يػػػػػتـ تصػػػػػحيح قيمػػػػػة معامػػػػػؿ الثبػػػػػات 
قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتخداـ معادلػػػػة سػػػػبيرماف بػػػػرواف بهػػػػدؼ تصػػػػحيح معامػػػػؿ ا رتبػػػػاط وبػػػػذلؾ أصػػػػبح 

  .(   وبذلؾ يمكف اعتماد المقياس ضمف أدوات لمبحث....9ثبات المقياس )
 موضوعٌة مقٌاس الذكاءات المتعددة 3-4-1-9-3

بعػػػػػد أف تػػػػػػـ ت ريػػػػػػغ البيانػػػػػات مػػػػػػف المقيػػػػػػاس وأعادتػػػػػه اتضػػػػػػح بػػػػػػاف جميػػػػػع ال قػػػػػػرات كانػػػػػػت 
واضػػػػحة لمعينػػػػة كمػػػػا أنهػػػػا تتميػػػػز بكػػػػوف البػػػػدا ؿ اختيػػػػار مػػػػف متعػػػػدد و  تقبػػػػؿ ا جابػػػػة عػػػػف أكثػػػػر 

  توجػػػػػد فيهػػػػػا عبػػػػػارة للإجابػػػػػة الم توحػػػػػة اذ يع ػػػػػد المقيػػػػػاس ذات موضػػػػػوعية عاليػػػػػة و  مػػػػػف بػػػػػديؿ و 
 يمكف ا ختلّؼ عمه الدرجات التي يحصؿ عميها أفراد العينة.

 ةلمقٌاس الذكاءات المتعددالوصف النهائً  3-4-1-19

( فقػػػػػػػرة مػػػػػػػوزع عمػػػػػػػػه 44يتكػػػػػػػوف مقيػػػػػػػاس الػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػػددة بصػػػػػػػورته النها يػػػػػػػة مػػػػػػػػف )
 دا مػػػػا    تنطبػػػػؽ عمػػػػيا  ت   كمػػػػا تضػػػػمف المقيػػػػاس عػػػػدد مػػػػف البػػػػدا ؿ )تنطبػػػػؽ عمػػػػيا خمسػػػػة مجػػػػا 
( وتضػػػػػػػمف المقيػػػػػػػاس فقػػػػػػػرات 1-3ابػػػػػػػدا ( وبسػػػػػػػمـ تقػػػػػػدير ثلّثػػػػػػػي مػػػػػػػف ) تنطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػيا احيانػػػػػػا      

ايجابيػػػػة فقػػػػط  وعنػػػػد احتسػػػػاا درجػػػػات مجػػػػا ت المقيػػػػاس وهػػػػي عمػػػػه النحػػػػو ا تػػػػي   وكمػػػػا مبػػػػيف 
 ( . 9 في جدوؿ )

 (9)جدول 

 بٌن الوصف النهائً لمقٌاس الذكاءات المتعددةـٌ

 مجالات المقٌاس ت
عدد 

 الفقرات

اعلى درجة 

 للمجال

اقل درجة 

 للمجال

الوسط 

 الفرضً

 18 9 27 9 الذكاء المكانً -1
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 مجالات المقٌاس ت
عدد 

 الفقرات

اعلى درجة 

 للمجال

اقل درجة 

 للمجال

الوسط 

 الفرضً

 29 19 39 19 الذكاء الجسمً الحركً -2

 18 9 27 9 الذكاء الذاتً -3

4- 
الذكاء الشخصً 

 الاجتماعً
8 24 8 16 

 16 8 24 8 الذكاء البصري -5

 88 44 132 44  المقٌاس ككل 

 نٌن( لمقٌاس الذكاءات المتعددةاٌجاد الدرجات والمستوٌات المعٌارٌة )التق 2 -3-4

يسػػعه الباحػػث الػػه اكمػػاؿ اجػػراءات تقنػػيف المقيػػاس مػػف خػػلّؿ ايجػػاد الػػدرجات والمسػػتويات 
(  ا ثنػيف يػوـ )وذلػؾ فػي  (  عبػاَ 80عمػه عينػة التقنػيف البالغػة )  اذ تػـ تطبيػؽ المقيػاس  المعيارية
والتػػي مػػف خلّلهػػا يمكػػف الحكػػـ  4/3/2921( الموافػػؽ  الخمػػيس ولغايػػة يػػوـ ) 1/3/2921الموافػػؽ 

 . الذكاءات المتعددة لد  اللّعبيف الناش يف بكرة السمةعمه قياس مستو  
 (19)جدول 

 مقٌاس الذكاءات المتعددةٌبٌن المعالم الإحصائٌة لنتائج تقنٌن 

اسم 

 المقٌاس

الوسط 

 الفرضً

الوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

الخطأ 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

اعلى 

 درجة

اقل 

 درجة
 المدا

الذكاءات 

 المتعددة
88 80.038 77.000 14.177 1.585 0.643 132 44 58 

 
( أف الوسػػػػػط الحسػػػػػابي لنتػػػػػا ج مقيػػػػػاس الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددة بمػػػػػغ 19)يتبػػػػػيف مػػػػػف الجػػػػػدوؿ 

معيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري  وبػػػػػػػػػػػػػػػػػػانحراؼ(   778999(   والوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط )89(   وبوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػط فرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػي )898938)
( 98643(   بينمػػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػػغ معامػػػػػػػػػػػؿ ا لتػػػػػػػػػػػواء )18585(   وبمػػػػػػػػػػػغ الخطػػػػػػػػػػػ  المعيػػػػػػػػػػػاري )148177)

 ( .58( والمد  )44قؿ درجة )( وا132وكانت اعمه درجة تبمغ في المقياس )
الػػػػػػػػػدرجات  (19ولتحديػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػدرجات والمسػػػػػػػػػتويات المعياريػػػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػػاس ي بػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػدوؿ )

الخػػػػاـ والدرجػػػػة المعياريػػػػة الزا يػػػػة والدرجػػػػة المعياريػػػػة المعدلػػػػة لػػػػدرجات عينػػػػة التقنػػػػيف بعػػػػد ترتبيهػػػػا 
 (11)جدوؿ  ترتيبا  تصاعديا .

 (11)جدول 

الذكاءات  الدرجات الخام والدرجة المعٌارٌة والدرجة المعٌارٌة المعدلة لمقٌاسٌبٌن 

 المتعددة

 المعدلة المعٌارٌة الدرجة المعٌارٌة الدرجة  الخام الدرجة ن
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 المعدلة المعٌارٌة الدرجة المعٌارٌة الدرجة  الخام الدرجة ن

1 54 -1.84 31.630 

2 55 -1.77 32.340 

3 57 -1.63 33.750 

4 62 -1.27 37.280 

5 62 -1.27 37.280 

6 63 -1.20 37.980 

7 63 -1.20 37.980 

8 64 -1.13 38.690 

9 65 -1.06 39.390 

19 65 -1.06 39.390 

11 66 - 0.99 40.100 

12 66 -0.99 40.100 

13 67 -0.92 40.800 

14 67 -0.92 40.800 

15 67 -0.92 40.800 

16 67 -0.92 40.800 

17 68 -0.85 41.510 

18 68 -0.85 41.510 

19 69 -0.78 42.210 

20 69 -0.78 42.210 

21 69 -0.78 42.210 

22 70 -0.71 42.920 

23 70 -0.71 42.920 

24 70 -0.71 42.920 

25 70 -0.71 42.920 

26 71 -0.64 43.620 

27 71 -0.64 43.620 

28 72 -0.57 44.330 

29 72 -0.57 44.330 

30 73 -0.50 45.040 

31 73 -0.50 45.040 

32 73 -0.50 45.040 

33 73 -0.50 45.040 

34 74 -0.43 45.740 

35 74 -0.43 45.740 

36 74 -0.43 45.740 

37 74 -0.43 45.740 

38 77 -0.21 47.860 

39 77 -0.21 47.860 

40 77 -0.21 47.860 

41 77 -0.21 47.860 

42 77 -0.21 47.860 



83 

 المعدلة المعٌارٌة الدرجة المعٌارٌة الدرجة  الخام الدرجة ن

43 78 -0.14 48.560 

44 78 -0.14 48.560 

45 79 -0.07 49.270 

46 79 -0.07 49.270 

47 80 0.003 49.970 

48 80 0.003 49.970 

49 82 0.140 51.380 

50 82 0.140 51.380 

51 82 0.140 51.380 

52 82 0.140 51.380 

53 85 0.350 53.500 

54 85 0.350 53.500 

55 88 0.560 55.620 

56 88 0.560 55.620 

57 89 0.630 56.320 

58 90 0.700 57.030 

59 91 0.770 57.730 

60 92 0.840 58.440 

61 93 0.910 59.140 

62 94 0.980 59.850 

63 94 0.980 59.850 

64 95 1.060 60.550 

65 95 1.060 60.550 

66 95 1.060 60.550 

67 96 1.130 61.260 

68 98 1.270 62.670 

69 98 1.270 62.670 

70 98 1.270 62.670 

71 99 1.340 63.380 

72 100 1.410 64.080 

73 100 1.410 64.080 

74 101 1.480 64.790 

75 102 1.550 65.490 

76 105 1.760 67.610 

77 107 1.900 69.020 

78 109 2.040 70.430 

79 110 2.110 71.130 

80 112 2.250 72.540 
 

 (12)جدول 

 ٌبٌن المستوٌات المعٌارٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة
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الدرجة 

 المعٌارٌة

(-1.99) 

(-1) 

(-0.99) 

 (0) - الى
(0.01 )- (1) (1.01 )- (2) 

(2.01) 

 فما فوق 

الدرجخ 

المعٍبرٌخ 

 المعدلخ

44  

– 

61.6 

61.7  

–  

79.2 

7983 

 –  

9688 

9689  

–  

11484 

11485 

- 

132 

 جيذ جذا   جيذ متىسظ مقبىل ضعيف المستىيبث

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد اسم المقٍبس

الذكبءاث 

 المتعذدة
10 12859 38 47859 15 18875 14 17859 3 3875 

 (80)ن = 
المتعػػػػػددة(   قػػػػػد حقػػػػػؽ عػػػػػدد اللّعبػػػػػيف  ( أف مقيػػػػػاس )الػػػػػذكاءات12يتبػػػػػيف مػػػػػف الجػػػػػدوؿ )
%(   وكػػػػػػػػاف عػػػػػػػػدد اللّعبػػػػػػػػيف ضػػػػػػػػمف 12859( بنسػػػػػػػػبة م ويػػػػػػػػة )19ضػػػػػػػػمف مسػػػػػػػػتو  ضػػػػػػػػعيؼ )

%(   وكػػػػػػػػاف عػػػػػػػػدد اللّعبػػػػػػػػيف ضػػػػػػػػمف مسػػػػػػػػتو  47859( بنسػػػػػػػػبة م ويػػػػػػػػة )38مسػػػػػػػػتو  مقبػػػػػػػػوؿ )
( 14%(   وكػػػػػػاف عػػػػػػدد اللّعبػػػػػػيف ضػػػػػػمف مسػػػػػػتو  جيػػػػػػد )18875( بنسػػػػػػبة م ويػػػػػػة )15متوسػػػػػػط )

( بنسػػػػػبة م ويػػػػػة 3(   وكػػػػػاف عػػػػػدد اللّعبػػػػػيف ضػػػػػمف مسػػػػػتو  جيػػػػػد جػػػػػدا  )%17859بنسػػػػػبة م ويػػػػػة )
 . ( مستويات معيارية5%( . وبذلؾ فقد حقؽ مقياس الذكاءات المتعددة )3875)
 
 د المهارات الهجومٌة بكرة السلةتحدٌ 3-4-3

بعػػػػػػػػػد  طػػػػػػػػػلّع الباحػػػػػػػػػث عمػػػػػػػػػه المراجػػػػػػػػػع والمصػػػػػػػػػادر العمميػػػػػػػػػة وبا ت ػػػػػػػػػاؽ مػػػػػػػػػع السػػػػػػػػػادة 
جػػػػػػراء   هجوميػػػػػػة ( تػػػػػػـ تحديػػػػػػد ثػػػػػػلّث مهػػػػػػارات أساسػػػػػػية1الممحػػػػػػؽينظػػػػػػر  المقػػػػػػابلّت )المشػػػػػػرفيف وال

 لمشروع بإجراءات البحث وهي :
  مهارة المناولة الصدرية. -1

 دة.ػمرتػػػاولة الػػمنػػمهارة ال -2

  الية .ػػعػبة الػبطػطلػػػمهارة ا -3

  ة .ػة الواطػػطبػطبػارة الػػمه -4

 .مهارة التصويا مف الثبات -5

 مي .ػػسمػػويا الػتصػػارة الػمه -6

 مهارات الهجومٌة المعتمدة بالبحثترشٌح الاختبارات الخاصة بال 3-4-3-1
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والمناولػػػػػػػػػػة  -قيػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػث بتحديػػػػػػػػػػد المهػػػػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػػػػة الثلّثػػػػػػػػػػة )الطبطبػػػػػػػػػػة  بعػػػػػػػػػػد
والتصػػػػػػػويا( ومػػػػػػػف خػػػػػػػلّؿ تػػػػػػػـ  عػػػػػػػداد اسػػػػػػػتمارة اسػػػػػػػتبياف تهػػػػػػػدؼ الػػػػػػػه ترشػػػػػػػيح أهػػػػػػػـ ا ختبػػػػػػػارات 

  وتػػػػػـ ع رِضَػػػػػها عمػػػػػه مجموعػػػػػة  ( 6ينظػػػػػر الممحػػػػػؽ مة )الخاصػػػػػة بالمهػػػػػارات الهجوميػػػػػة بكػػػػػرة السػػػػػ
(   7ينظػػػػػر الممحػػػػػؽ ) لغػػػػػرض ترشػػػػػيح ا ختبػػػػػارات لكػػػػػؿ مػػػػػف المهػػػػػارات مػػػػػف الخبػػػػػراء والمختصػػػػػيف

 . ( 13 وكما مبيف في الجدوؿ ) لكؿ مهارة وا نسا ختبار الأصمحوتـ تحديد الأ
 
 
 
 

 (13)جدول 

 ختبارات الهجومٌة بكرة السلةٌن آراء الخبراء والمختصٌن فً الأٌب

 سم أ
 المهارة

 سم أ
 الاختبار

 عدد 
الخبراء 
 الموافقٌن

النسبة 
 المئوٌة

 % 
 الترشٌح

المناولة 
 الصدرٌة

 اختبار المناولة الصدرية 
 )تسميـ واستلّـ(.

 كلّ %19 1

 اختبار المناولة الصدرية
 بكمتا اليديف. 

 كلّ ص ر ص ر

اختبػػار مناولػػة الكػػرة واسػػتلّمها نحػػو الحػػا ط مػػف  
 ـ 2859مسافة 

 نعـ 99% 9

المناولة 
 المرتدة 

 كلّ %29 2 بكمتا اليديف المرتدةاختبار المناولة 
واسػػػػػتلّمها نحػػػػػو  المرتػػػػػدة اختبػػػػػار مناولػػػػػة الكػػػػػرة 

 ـ 2859الحا ط مف مسافة 
 نعـ 89% 8

الطبطبة 
 العالٌة

 كلّ ص ر ص ر مجموعة مف الشواخص.اختبار الطبطبة حوؿ 
( 6بتغيػر ا تجػا  بػيف ) الطبطبة مف البدء العالي

يابا.13859شواخص لمسافة )  ـ( ذهابا  وال
 نعـ 199 19

ـ 29اختبػػػػػار الطبطبػػػػػة السػػػػػريعة العاليػػػػػة لمسػػػػػافة 
 لمذراع المسيطرة.

 كلّ ص ر ص ر

اختبار الطبطبة بػالكرة )قيػاس القػدرة عمػه الػتحكـ 
 أثناء المحاورة(.بالكرة 

 كلّ ص ر ص ر
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 سم أ
 المهارة

 سم أ
 الاختبار

 عدد 
الخبراء 
 الموافقٌن

النسبة 
 المئوٌة

 % 
 الترشٌح

 كلّ ص ر ص ر اختبار المحاورة )الزكزاكي بالكرة(.

الطبطبة 
 الواطئة

( 6بتغير ا تجا  بيف ) الواطهالطبطبة مف البدء 
يابا13859شواخص لمسافة )  ـ( ذهابا  وال

 نعـ 89% 8

 كلّ %29 2 ـ لمذراع المسيطرة. 29اختبار الطبطبة لمسافة 

 التصوٌب
 السلمً

 نعـ 199 19 اختبار التصويا السممي.
 كلّ ص ر ص ر اختبار التصويا البعيد والقصير.

 كلّ ص ر ص ر ( ثانية.39اختبار التصويا خلّؿ )
 كلّ ص ر ص ر اختبار التصويا عمه السمة مف الأماـ.
 كلّ ص ر ص ر اختبار التصويا عمه السمة مف الجانا.

التصوٌب 
 الثابت

 نعـ %99 9 مف الرمية الحرة التصويا اختبار
 كلّ %19 1 اخنبار التصويا البعيد والقريا 

 
 توصٌف الاختبارات المهارٌة 3-4-3-2

بعػػػػػػػػد اختيػػػػػػػػار ا ختبػػػػػػػػارات المناسػػػػػػػػبة لممهػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػية الهجوميػػػػػػػػة بكػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمة قػػػػػػػػاـ 
يػػػػػؽ تمػػػػػؾ الباحػػػػػث بوضػػػػػع توصػػػػػيؼ لتمػػػػػؾ ا ختبػػػػػارات مػػػػػف حيػػػػػث الأدوات والأجهػػػػػزة اللّزمػػػػػة لتطب

ختبػػػػػػار وكي يػػػػػػة حسػػػػػػاا الػػػػػػدرجات لتمػػػػػػؾ ا ختبػػػػػػارات اسػػػػػػتمارة كػػػػػػؿ اا ختبػػػػػػارات وطبيعػػػػػػة تصػػػػػػميـ 
 وكما هو موضح:

 والواطئة الطبطبة العالٌة : أولاً 

( شػػػػػواخص لمسػػػػػػافة 6بتغيػػػػػر ا تجػػػػػا  بػػػػػيف ) : الطبطبػػػػػة مػػػػػف البػػػػػدء العػػػػػالي اســـــم الاختبـــــار -
يابا.13859)  (1) ـ( ذهابا  وال

 بتغير ا تجا .  والواط ة : قياس سرعة الطبطبة العالية الغر  من الاختبار -
( سػػػػػاعة توقيػػػػػت الكترونيػػػػػة   شػػػػػريط  صػػػػػؽ 6ممعػػػػػا كػػػػػرة سػػػػػمة   شػػػػػواخص عػػػػػدد ) : الأدوات -

 ـ( يرسـ كخط بداية   صافرة  عطاء  شارة البدء . 1859بطوؿ )
و ا : يتخػػػػػػػذ المختبػػػػػػػر ومعػػػػػػػه الكػػػػػػػرة وضػػػػػػػع ا سػػػػػػػتعداد مػػػػػػػف البػػػػػػػدء العػػػػػػػالي مواصـــــــ ات الأداء -

خمػػػػػػػؼ خػػػػػػػط البدايػػػػػػػة   وعنػػػػػػػد سػػػػػػػماع  شػػػػػػػارة البػػػػػػػدء يقػػػػػػػوـ المختبػػػػػػػر بػػػػػػػالركض مػػػػػػػع  الػػػػػػػواطل
                                           

 مطابع التعميـ العػالي   البصرة   1ج   رياضيةلسات وا ختبارات في التربية البدنية واموسوعة القيا:  ريبط مجيدخريساف  (1)
 .338ص  1989  
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الطبطبػػػػػػػة بتغيػػػػػػػر ا تجػػػػػػػا  بػػػػػػػيف الشػػػػػػػواخص ثػػػػػػػـ يػػػػػػػدور حػػػػػػػوؿ الشػػػػػػػاخص الأخيػػػػػػػر ويسػػػػػػػتمر 
 ف الشواخص حته يقطع خط النهاية .بالركض مع الطبطبة بي

وحتػػػػػػه : يحسػػػػػػا الػػػػػػزمف الػػػػػػذي اسػػػػػػتغرقه المختبػػػػػػر منػػػػػػذ لحظػػػػػػة  عطػػػػػػاء ا شػػػػػػارة  التســــــجيل -
 قطعه خط النهاية .

 والمرتدة ةلصدرٌ: المناولة ا ثانٌاً 

(1) .ـ2859تلّمها نحو الحا ط مف مسافة : مناولة الكرة واس اسم الاختبار -
 

 ...والمرتدة : قياس المناولة الصدرية واستلّمها الغرض مف ا ختبار -
 : حا ط أممس   شريط قياس   كرات سمة قانونية   ساعة توقيت الكترونية. الأدوات -
: يقػػػػػؼ المختبػػػػػر خمػػػػػؼ خػػػػػط البػػػػػدء مباشػػػػػرة وهػػػػػو ممسػػػػػؾ بػػػػػالكرة   وعنػػػػػد  مواصـــــ ات الأداء -

سػػػػماعة  شػػػػارة البػػػػدء يقػػػػوـ بمناولػػػػة الكػػػػرة )مناولػػػػة صػػػػدرية( بسػػػػرعة نحػػػػو الحػػػػا ط واسػػػػتلّمها 
امػػػػػا فػػػػػي المناولػػػػػة تابعػػػػػة وب قصػػػػػه سػػػػػرعة ممكنػػػػػه .( منػػػػػاو ت مت19)لػػػػػػ   يكػػػػػرر هػػػػػذا الأداء 

 المرتدة يعاد ن س ا ختبار باستخداـ المناولة المرتدة.
لأداء المنػػػػػػاو ت منػػػػػػذ ملّمسػػػػػػة الكػػػػػػرة يسػػػػػػجؿ الػػػػػػزمف الػػػػػػذي يسػػػػػػتغرؽ المختبػػػػػػر :  التســــــجيل -

 ه المناولة الأخيرة الناجحة .الحا ط لأوؿ مناولة ناجحة وحت
 ٌب من الثبات: التص ثالثاً 

 (2) اختبار الرمية الحرة. : الاختباراسم  -
 خط الرمية الحرة.: قياس دقة تهديؼ الرمية الحرة مف خمؼ  الغر  من الاختبار -
 : ممعا كرة السمة   هدؼ كرة السمة   كرة سمة قانونية .  الأدوات -
 ( محاولة. 19: يمنح كؿ  عا ) عدد المحاولات -
كػػػػػؿ رميػػػػػة  عػػػػػا نقطػػػػػة واحػػػػػدة مػػػػػف: يػػػػػتـ احتسػػػػػاا النقػػػػػاط حيػػػػػث تسػػػػػجؿ لكػػػػػؿ   التســـــجيل -

( و  تحسػػػػػػا للّعػػػػػػا أي كػػػػػػرة   تػػػػػػدخؿ السػػػػػػمة . أعمػػػػػػه نقطػػػػػػة ناجحػػػػػػة )كػػػػػػرة تػػػػػػدخؿ السػػػػػػمة
 ( نقطة .19يمكف الحصوؿ عميها هي )

 : التصوٌب السلمً رابعاً 

 (1) : التصويا السممي. اسم الاختبار -

                                           

  القػاهرة   دار 2  ط والتطبيقية العممية والأسسالحديث في كرة السمة  :محمد صبحي حسانيف و محمد محمود عبد الدايـ  (1)
 .124  ص 1999ال كر الغربي   

  القػاهرة   دار 1  ط ا ختبارات المهارية والن سية فػي المجػاؿ الرياضػي :محمد نصر الديف رضوافو  علّوي محمد حسف (2)
 .387  ص 1987ال كر العربي  
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ـــــــار - ـــــــر  الاختب : قيػػػػػػػاس مػػػػػػػد  دقػػػػػػػة التهػػػػػػػديؼ بعػػػػػػػد أداء مهػػػػػػػارتي الطبطبػػػػػػػة والحركػػػػػػػة  الغ
 السممية. 

(   صػػػػػػافرة 4: ممعػػػػػػا كػػػػػػرة السػػػػػػمة   هػػػػػػدؼ كػػػػػػرة سػػػػػػمة قػػػػػػانوني   كػػػػػػرات سػػػػػػمة عػػػػػػدد ) الأدوات -
  عطاء  شارة البدء . 

: يقػػػػػػوـ المختبػػػػػػر بػػػػػػ داء الطبطبػػػػػػة مػػػػػػف منتصػػػػػػؼ الممعػػػػػػا باتجػػػػػػا  الهػػػػػػدؼ  مواصــــــ ات الأداء -
( محػػػػػػػاو ت وتحسػػػػػػػا لكػػػػػػػؿ 19)التهػػػػػػػديؼ   يمػػػػػػػنح كػػػػػػػؿ مختبػػػػػػػر  لأداء الحركػػػػػػػة السػػػػػػػممية ثػػػػػػػـ

 محاولة ناجحة في التهديؼ دوف أخطاء قانونية نقطة واحدة . 
أف  (19): يسػػػػػػجؿ عػػػػػػدد الأهػػػػػػداؼ التػػػػػػي أحرزهػػػػػػا المختبػػػػػػر بعػػػػػػد  التســــــجيل - محػػػػػػاو ت عممػػػػػػا  

 .( نقطة 19مكف الحصوؿ عميها هو )أعمه نقاط ي
 

المهااارات  )أختبااارات كاارة الساالة المختااارة عٌة لمهاااراتالتجربااة الاسااتطلا 3-4-3-3

 (الهجومٌة

 
( فػػػػػػػي تمػػػػػػػاـ 19/3/2921)الموافػػػػػػػؽ  تػػػػػػػـ فػػػػػػػي يػػػػػػػوـ الأربعػػػػػػػاء تػػػػػػػاريخ ووقػػػػػػػت التجربػػػػػػػة           

 في البحث  لمهارات كرة السمة المختارة ستطلّعيةالتجربة الأأجراء  الساعة الرابعة عصراَ 

 كربلّء  محافظة في اـ المتقيف الرياضيأم(  عبيف مف نادي 19)تـ أختيار:  عدد العينةو 

 .كربلّءمحافظة  )الترتاف( – لكرة السمة الخارجي النادي ممعا:  مكاف التجربةو 

   كػػػػػػػػػرات سػػػػػػػػػمة   (  ممعػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػرة سػػػػػػػػػمة أقػػػػػػػػػلّـو  أوراؽ أدوات مكتبيػػػػػػػػػة ) : الأدوات المسػػػػػػػػػتخدمةو 
  شواخص.   ساعة توقيت

 الت كد مف ثبات ا ختبارات. التجربةمف ؼ هدالو 

سػػػػػوؼ تكػػػػػوف بالنسػػػػػبة لمباحػػػػػث تػػػػػدريبا عمميػػػػػا لموقػػػػػوؼ بن سػػػػػه عمػػػػػه السػػػػػمبيات وا يجابيػػػػػات التػػػػػي 
 تقابمه أثناء  جراء ا ختبار الر يسي.

 التعرؼ عمه فهـ ووضوح اللّعبيف لتعميمات ا ختبارات.

 التعرؼ عمه ظروؼ تطبيؽ ا ختبارات وما يرافقها مف صعوبات.

 (.5عد لطبيعة العمؿ ينظر الممحؽ )التعرؼ عمه ت هـ فريؽ العمؿ المسا

                                                                                                                            
   1999   جامعػػػػة الموصػػػػؿ وزارة التعمػػػػيـ العػػػػالي     2  ط كػػػػرة السػػػػمة :  جاسػػػػـ افػػػػا ز بشػػػػير حمػػػػودات وم يػػػػد عبػػػػد  (1)

 .291ص
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 تـ التعرؼ عمه ثبات ا ختبارات . أهـ النتا جو 

 . التعميمات كانت واضحة مف قبؿ اللّعبيف لجميع ا ختبارات

 . ظروؼ ا ختبارات كانت جيدة

ك ػػػػػػاءة فريػػػػػػؽ العمػػػػػػؿ المسػػػػػػاعد وت همػػػػػػه لطبيعػػػػػػة العمػػػػػػؿ   بعػػػػػػدها أصػػػػػػبحت ا ختبػػػػػػارات جػػػػػػاهزة 
 . نها يةلمتطبيؽ بصورتها ال

 
 
 
 

 
 
 الأسس العلمٌة للاختبارات 3-4-3-4

 اولًا : صدق الاختبار
رض ػلّؿ عػػػممحتو  مػػف خػػػتخداـ صػػدؽ اػػػارات باسػػػؽ مػػف صػػدؽ ا ختبػػػػػػقػحػبالت باحثػاـ الػػػػػػق

(    ذ  7ينظػػر الممحػػؽ يف )ػمختصػػػة مػػف الخبػػراء والػػػػ( عمػػه مجموع 6ؽػينظػػر الممحػػ بارات )ػتػػػا خ
 . ا ختبارات تمتاز بالصدؽ ويمكف ا عتماد عميهاتبيف أف جميع 
 ختبارثانياً : ثبات الأ

عػادة ا ختبػار  حيػث تعػد مػف أفضػؿ الطػرؽ لقيػاس قاـ الباحث باسػتخداـ طريقػة ا ختبػار وال
الموافػػؽ  لأربعػػاءفػػي يػػوـ اثبػػات ا ختبػػار حيػػث طبقػػت ا ختبػػارات عمػػه عينػػة التجربػػة ا سػػتطلّعية 

وبعػػد  الرياضػػي فػػي كػػربلّءأمػػاـ المتقػػيف (  عبػػيف مػػف نػػادي 19والبػػالغ عػػددهـ ) ( 3/2921/ 19)
ة ثانية وفي مر  ( 16/3/2921 الموافؽ ) الثلّثاءيوـ  عادة تمؾ ا ختبارات في  ( أياـ تـ 6 مرور )

ختبارات ( حيث تبيف اف جميع الأ بيرسوف رتباط البسيط )ستخراج معامؿ الأأن س الظروؼ ولقد تـ 
وكما مبيف  رتباط عالية وهذا يدؿ عمه اف ا ختبارات تتمتع بدرجة عالية مف الثبات  أبدرجة  تتمتع

 . ( 14 في الجدوؿ )
 ةــــيــوعــوضـمـ: ال ثالثاً 

مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ  يجػػػػػػػاد قػػػػػػػيـ معامػػػػػػػؿ الموضػػػػػػػوعية للّختبػػػػػػػار  بػػػػػػػد مػػػػػػػف ا سػػػػػػػتعانة بحكمػػػػػػػيف 
لتسػػػػػجيؿ نتػػػػػػا ج ا ختبػػػػػارات ولغػػػػػػرض التعػػػػػرؼ عمػػػػػػه موضػػػػػوعية ا ختبػػػػػػارات قػػػػػاـ الباحػػػػػػث ب خػػػػػػذ 
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لتقػػػػدير درجػػػػات ا ختبػػػػارات   وبعػػػػد ذلػػػػؾ قػػػػاـ بمعالجػػػػة الػػػػدرجات التػػػػي أشػػػػار  * نتػػػػا ج المحكمػػػػيف
رتبػػػػػاط البسػػػػػيط )بيرسػػػػػوف(  ذ جػػػػػاءت معامػػػػػؿ الأاسػػػػػتعماؿ  ليهػػػػػا المحكمػػػػػيف  حصػػػػػا يا مػػػػػف خػػػػػلّؿ 

 (.14جميع ا رتباطات بمعنوية عالية   وكما هو مبيف في الجدوؿ )
 
 
 
 
 

 (14)جدول 

 ٌبٌن معاملات الثبات والموضوعٌة للاختبارات

 وعٌةـوضــالم  ثباتـال  اتبارـتـخالأ  ارةـهـالم

 ةـطبـطبـال
 0.85 9888 العبلٍخالطجطجخ 

 0.86 9887 الطجطجخ الىاطئخ

 ةـــاولـنـالم
 0.87 9899 المنبولخ الصدرٌخ
 9888 9883  المنبولخ المرتدح

 وٌبـتصـال
 9886  9887 التصىٌت من الثجبد

 9887 9889 مًـالتصىٌت السل
 
 إجراءات البحث الرئٌسٌة 3-4-4 

  ةـلٌـبـقـتبارات الـخالأ 3-4-4-1

 يبية فػػػي يػػػومػالبحػػػث الضػػػابطة والتجريػػػ مجمػػػوعتيالباحػػػث بػػػإجراء ا ختبػػػارات القبميػػػة لقػػػاـ 
الحمػػة ( وفػػي تمػػاـ السػػاعة الرابعػػة عصػػرا  فػػي نػػادي  29/3/2921-19 ) الموافػػؽ الجمعػػة والسػػبت

جراء الأا وؿ  في اليوـستمارة مقياس الذكاءات المتعددة أ ذ قاـ الباحث بتوزيع  الرياضي  ختبػاراتوال
ولقػػد عمػػؿ الباحػػث فػػي المحافظػػة عمػػه  - فػػي اليػػوـ الثػػاني لممهػػارات الهجوميػػة ولكػػلّ المجمػػوعتيف 

                                           

 قاـ بتقويـ ا ختبارات *
 ة التربية البدنية وعموـ الرياضةكمي - جامعة الكوفة كرة سمة -قياس وتقويـ   أيمف هاني الجبوري .ـ.دأ -

 مديرية شباا ورياضة بابؿ كرة سمة -قياس وتقويـ   ـ.د محمد حسف شعلّف -
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فريػػؽ العمػػػؿ والمكػػاف والأدوات المسػػػتعممة و مػػاف الظػػروؼ المتعمقػػػة با ختبػػارات مػػف حيػػػث الز  تثبػػت
 أن شاء الله . .جؿ العمؿ عمه توفيرها في ا ختبار البعدي  حقا  أالمساعد   مف 

 
 رٌبٌةتكافؤ المجموعتٌن الضابطة والتج 3-4-4-1-1

قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بالت كػػػػػػػػد مػػػػػػػػف تكػػػػػػػػاف  المجمػػػػػػػػوعتيف الضػػػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػػػة ومعرفػػػػػػػػة واقػػػػػػػػع 
معرفػػػػػة د لػػػػػة  المقيػػػػػاس وا ختبػػػػػارات قيػػػػػد الدراسػػػػػة لممجمػػػػػوعتيف وقيػػػػػاس هػػػػػذ  الم شػػػػػرات لغػػػػػرض

ف المجمػػػػػػػوعتيف ( لمعينػػػػػػػات المسػػػػػػػتقمة بػػػػػػػيtاسػػػػػػػتخداـ الباحػػػػػػػث اختبػػػػػػػار )لمتغيػػػػػػػرات و ال ػػػػػػػروؽ فػػػػػػػي ا
 ( .15وكما هو مبيف في الجدوؿ )

 
 
 

 (15)جدول 

ت المهارات ٌبٌن تكافؤ مجموعتً البحث فً مقٌاس الذكاءات المتعددة واختبارا

 الهجومٌة بكرة السلة

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 tقٌمة 
 المحسوبة

قٌمة 
sig 

 الدلالة

 ع س   ع س  

مقيبس الذكبءاث 

 المتعذدة
 98138 1852 1894 68866 2852 86896 درجخ

 غيز
 معنىي

 الطبطبت 

 العبليت
 98743 1818 9843 13891 9839 12838 ثبنٍخ

 غيز
 معنىي

 غيز 98722 1811 9836 13812 9849 12866 ثبنٍخ لطبطبت الىاطئتا
 معنىي

 المنبولت

 الصذريت
 98978 1868 9899 19821 9814 19834 ثبنٍخ

 غيز
 معنىي

 المنبولت 

 المزتذة
 غيز 98781 1828 9812 19844 9816 11866 ثبنٍخ

 معنىي

التصىيب من  

 الثببث
 98177 1847 9848 3833 9845 3839 درجخ

 غيز

 معنىي

 غيز 98691 1836 9845 3826 9851 3886 درجخ التصىيب السلمي

 معنىي

بػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف  اختبػػػػػارات البحػػػػػثأف ال ػػػػػروؽ فػػػػػي ( نلّحػػػػػظ 15مػػػػػف خػػػػػلّؿ الجػػػػػدوؿ )
ــــةقػػػػد ظهػػػػرت  ــــر معنوي وتحػػػػت درجػػػػة ( 9895مسػػػػتو  الد لػػػػة )ر مػػػػف كبػػػػأ (sig)قيمػػػػة     ذ  فغي

وهػػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػه ( وهػػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػه تكػػػػػاف  مجمػػػػػوعتي البحػػػػػث فػػػػػي هػػػػػذ  ا ختبػػػػػارات 28حريػػػػػة )
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فػػػػػػػي متغيػػػػػػػرات ن ـتيــــــــمتكاأئعػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ معنويػػػػػػػة فػػػػػػػي جميػػػػػػػع ا ختبػػػػػػػارات واف العينتػػػػػػػيف 
 البحث جميعها.

 
 )التجربة الرئٌسٌة ( عداد المنهج التعلٌمًأ 3-4-4-2

قبػػػػػػػؿ البػػػػػػػدء بتن يػػػػػػػذ م ػػػػػػػردات المػػػػػػػنهج التعميمػػػػػػػي  قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بتصػػػػػػػميـ مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف 

التمرينػػػػات با عتمػػػػاد عمػػػػه دراسػػػػة مجموعػػػػة مػػػػف الكتػػػػا التػػػػي تخػػػػص كػػػػرة السػػػػمة وكػػػػذلؾ استشػػػػارة 

(    ذ قػػػػػػػاـ 1عػػػػػػػدد مػػػػػػػف السػػػػػػػادة الخبػػػػػػػراء والمختصػػػػػػػيف فػػػػػػػي مجػػػػػػػاؿ كػػػػػػػرة السػػػػػػػمة )ينظػػػػػػػر الممحػػػػػػػؽ

 . ( 8 ينظر الممحؽ ) وحدة تعميمية ( 12 )الباحث بإعداد 

 
 

 -الخطوات التالٌة: التعلٌمً وقد تضمن المنهج

 ( 2( )  وحدتان ) عدد الوحدات في الأسبوع -1
 ( أسابيع 6 )مدة تن يذ م ردات المنهج  -2
 ( 9 ينظر الممحؽ ) ( وحدة12)عدد الوحدات الكمية  -3
 ( دقيقة 90 )زمف الوحدة التعميمية  -4

 ( دقيقة 15 القسم التحضيري ) -5

 ( دقيقة 60 ) يالرئيس القسم -6

 ( دقيقة 29 ي )ػػمػػيػػمػػعػػت -أ 

 ( دقيقة 49 ي )ػػقػػيػػبػػطػػت -ة 
 دقيقة ( 15 ) القسم الختامي -7

ولػػػػػػػػثلّث  يفػػػػػػػػي القسػػػػػػػػـ الر يسػػػػػػػػقامػػػػػػػػت المجموعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة بتطبيػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػنهج التعميمػػػػػػػػي  -أولاً 
 الباحث.وأشراؼ  ةوبمساعد * مف قبؿ مدرا ال ريؽ ( 8ينظر الممحؽ  مهارات )

 اتبعت المجموعة الضابطة المنهج التعميمي المقرر مف قبؿ المدرا . -ثانياً 
عنػػػػد وضػػػػع المػػػػنهج التعميمػػػػي بعػػػػض الأسػػػػس والمبػػػػادم التعميميػػػػة هػػػػي  اع الباحػػػػثوقػػػػد ر 

 عمه النحو التي:
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 تحديد الأهداؼ الخاصة بكؿ وحدة تعميمية . -
 . مراحؿ التعمـ السريع ستخداـ مية هدؼ تعميمي بأف تحقؽ الوحدة التعمي -
 –زوجيػػػػػػػػة  –فرديػػػػػػػػة  التنػػػػػػػػوع فػػػػػػػػي التمرينػػػػػػػػات مػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث السػػػػػػػػهولة والصػػػػػػػػعوبة والشػػػػػػػػروط ) -

 ( مساحات مختم ة. جماعية
مراعػػػػػاة تطبيػػػػػؽ المهػػػػػارات التػػػػػي تػػػػػـ تعممهػػػػػا فػػػػػي وحػػػػػدة سػػػػػابقة فػػػػػي الوحػػػػػدة التعميميػػػػػة التاليػػػػػة  -

 لتثبيتها وربطها بالمهارات الأخر  او الجديدة .

 
 
 
 
 

 تطبٌق المنهج التعلٌمً 3-4-4-3

مسػػػػػػػتمزمات مػػػػػػػف النػػػػػػػواحي ال نيػػػػػػػة البعػػػػػػػد ا فػػػػػػػادة مػػػػػػػف  جػػػػػػػراء الوحػػػػػػػدة التعري يػػػػػػػة وتهي ػػػػػػػة 
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايػػغػػػػػلو  28/3/2921 ا حػػػػػػديػػػػػػوـ  ةلتعميميػػػػػػة   والبػػػػػػدء بتن يػػػػػػذ التجربػػػػػػالخاصػػػػػػة بالوحػػػػػػدات ا

  4/5/2921 الثلّثاء يوـ
ي مػػػػػػف الوحػػػػػػدة فػػػػػػي القسػػػػػػـ الر يسػػػػػػ ( التعميميػػػػػػةالوحػػػػػػدات  ) ليػػػػػػة تطبيػػػػػػؽ المػػػػػػنهج وكانػػػػػػت 

 عمه النحو التالي : دقيقية ( 29في القسـ التعميمي )
 فكرة عف المهارة.  عطاء -

 (. والمنافس -الساحة  –اللّعا  فا دتها بالنسبة للّعا ومكاف ) -

 الهدؼ مف المهارة وحسا الموقؼ التعميمي . -

  داءة تعميمية مناسبة وفعالة مف خلّؿ الأتوفير بي  -

وصػػػػػػػور  وكراسػػػػػػػات صػػػػػػػورية منوعػػػػػػػة يمكػػػػػػػف مشػػػػػػػاهدة صػػػػػػػور او فيػػػػػػػديو أو نمػػػػػػػوذج مثػػػػػػػالي. -
 دقيقية ( 5بزمف ) . متنوعة وصور توضيحية كارتونية

مػػػػػف قبػػػػػػؿ دقيقػػػػػة   ويػػػػػتـ فيػػػػػػه عػػػػػرض المهػػػػػارة ) (19ثػػػػػـ تػػػػػ تي مرحمػػػػػة العػػػػػػرض وزمنهػػػػػا )
ؿ الكػػػػػرات او مػػػػػتعمـ   او رسػػػػػـ تمػػػػػريف لممهػػػػػارة مػػػػػف خػػػػػلّلم - المػػػػػدرا + الباحػػػػػث –نمػػػػػوذج مثػػػػػاؿ 

 ( دقيقة .5وزمنه ) (شواخص او برنامج رسـ
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( دقيقػػػػػػة   15( دقيقػػػػػػة ويشػػػػػػمؿ مرحمػػػػػػة التمػػػػػػريف )49وثػػػػػػـ يػػػػػػ تي القسػػػػػػـ التطبيقػػػػػػي وقتػػػػػػه )
 ( دقيقة .25ثـ ت تي مرحمة ا داء وزمنها )

 .المستخدمة وحسا المنهاج المعتمد تن ذ هذ  الخطوات وفؽ نوع المهارة -
 هنالؾ تنوع في التمرينات :

 ( تنافسية   جماعية زوجية   فردية   )تماريف  - 1
 بدوف منافس   بمنافس - 2

 مساحات متنوعة - 3

 مف خلّؿ شروط في الأداء - 4

 هنالؾ ربط بالتمرينات وفؽ المهارات - 5

ثػػػػػارة المشػػػػػاعر ا يجابيػػػػػة لخمػػػػػؽ  - 6 الأخػػػػػذ بنظػػػػػر ا عتبػػػػػار ا يجابيػػػػػة والتػػػػػرويح والمشػػػػػاركة وال
 في عممية التعمـ . بي ة تعميمية تستعد اله التسريع

 

 ةالاختبارات البعدٌ 3-4-4-4

قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بػػػػػػػإجراء ا ختبػػػػػػػارات البعديػػػػػػػة لعينتػػػػػػػي البحػػػػػػػث الضػػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػػة فػػػػػػػي 
( وفػػػػػػي تمػػػػػػاـ السػػػػػػاعة الرابعػػػػػػة عصػػػػػػرا   2921/ 5 / 7 - 6 الموافػػػػػػؽ ) جمعػػػػػػةوال خمػػػػػػيسال ييػػػػػػوم

فػػػػػػي  الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددةمقيػػػػػػاس سػػػػػػتمارة أبتوزيػػػػػػع الباحػػػػػػث  ذ قػػػػػػاـ  الحمػػػػػػة الرياضػػػػػػيفػػػػػػي نػػػػػػادي 
جػػػػػراء ا ختبػػػػػارات لممهػػػػػارات الهجوميػػػػػػة ولكػػػػػلّ المجمػػػػػوعتيف / اليػػػػػوـ ا وؿ    فػػػػػي اليػػػػػوـ الثػػػػػػاني وال

ختبػػػػػار القبمػػػػػي وا جػػػػػراءات المتبعػػػػػة فػػػػػي المحافظػػػػػة عمػػػػػه تػػػػػوفير ظػػػػػروؼ الأولقػػػػػد عمػػػػػؿ الباحػػػػػث 
 ن سها . في ا ختبار القبمي

 
 الإحصائٌةل وسائلا   6 -4

وبرنػػػػػػػػػامج  ا حصػػػػػػػػػا يةلممعمومػػػػػػػػػات (  SPSSالباحػػػػػػػػػث الحقيبػػػػػػػػػة ا حصػػػػػػػػػا ية ) سػػػػػػػػػتخدـأ
 -: تاليةالمواضيع ال  ستخراج لمعالجة البيانات أكسؿ

 .الم ويةالنسبة  -

 .الوسط الحسابي -

 .نحراؼ المعياريالأ -

 لتواءمعامؿ الأ -

 .ختبار مربع كايأ -
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 .( لمعينات المستقمة والمتساوية بالعدد T ختبار )أ -

 .( بيرسوف )البسيط رتباط الأمعامؿ  -

 .( لتصحيح ثبات المقاييس براوف - سبيرماف معادلة ) -

 قانوف ال ترة  ستخراج المستويات . -

 (خ )  قانوف معامؿ الأختلّؼ -

 



 

 عــــــــــرابــــــل الــــــصــــــفــــــال                                  
 

 هاـشتــاقــنــا ومـــهـلـــلٌــــحـــــج وتــــــائـنتـــرض الـــع -4

 ةــددة والمهارات الهجومٌــــرض نتائج مقٌاس الذكاءات المتعـع 4-1

 هاـٌة وتحلٌلـبكرة السلة لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌب               

 عرض نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً مقٌاس الذكاءات 4-1-1

 ة ـالمتعددة والمهارات الهجومٌة بكرة السلة للمجموعة الضابط                 

 دٌة فً مقٌاس الذكاءاتـعرض نتائج الاختبارات القبلٌة والبع 4-1-2

 المتعددة والمهارات الهجومٌة بكرة السلة للمجموعة التجرٌبٌة                  

 ددةـعرض نتائج الاختبارات البعدٌة فً مقٌاس الذكاءات المتع 4-1-3

   ة بكرة السلة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌةــهارات الهجومٌـــوالم                 

 والضابطة وتحلٌلها                 

 ( فً ور )معامل الاختلافـوٌة للتطـــالمئ سبةــلنتائج اــرض نــع 4-1-4

 اراتـاءات المتعددة والمهــاس الذكــعدٌة مقٌــبارات البـــالاخت                  

 ٌةـــبـمجموعتٌن التجرٌـــة للـسلـــرة الــكــٌة بــومـــجــاله                 

 والضابطة وتحلٌلها                 

 جـــــــــائـــــــتـــــــنــــــة الــــــــشـــــاقــــنـــم 4-2
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 عـــــــــرابــــال لــــصــــفــــال

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها -4

عااارض نتاااائج مقٌااااس الاااذكاءات المتعاااددة والمهاااارات الهجومٌاااة بكااارة السااالة  4-1

 لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة وتحلٌلها

عااارض نتاااائج الاختباااارات القبلٌاااة والبعدٌاااة فاااً مقٌااااس الاااذكاءات المتعاااددة  4-1-1

 والمهارات الهجومٌة بكرة السلة للمجموعة الضابطة وتحلٌلها

 (16)جدول 

لاختبارات ا( فً sigالمحسوبة وقٌمة ) (T)ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمتً 

 القبلٌة والبعدٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة والمهارات الهجومٌة بكرة السلة للمجموعة الضابطة

 المجموعة
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 الاختبار القبلً
الاختبار 
 البعدي

 tقٌمة 
 المحسوبة

قٌمة 
sig 

نوع 
 الدلالة
 ع س   ع س   

 معنوي 98999 39832 1889 93886 2852 86896 درجة مقٌاس الذكاءات المتعددة

 معنوي 98999 5856 9834 12898 9839 12838 ثانٌة الطبطبة العالٌة

 معنوي 98999 4834 9836 12819 9849 12866 ثانٌة الطبطبة الواطئة

 معنوي 98999 6893 9828 9891 9814 19834 ثانٌة المناولة الصدرٌة

 معنوي 98999 5811 9824 19822 9816 11866 ثانٌة المناولة المرتدة

 معنوي 98999 11859 9856 5846 9845 3839 درجة التصوٌب من الثبات

 معنوي 98999 5891 9851 5886 9851 3886 درجة التصوٌب السلمً

( اختلّفػػػات وتباينػػػات فػػػي قػػػيـ الأوسػػػاط الحسػػػابية بػػػيف ا ختبػػػارات 16جػػػدوؿ )مػػػف اليظهػػػر 
المتعػػػددة والمهػػػارات الهجوميػػػة بكػػػرة السػػػمة لممجموعػػػة الضػػػابطة   القبميػػػة والبعديػػػة مقيػػػاس الػػػذكاءات

  ولأجػػؿ  فضػػلّ عػػف وجػػود اختلّفػػات وتباينػػات أيضػػا فػػي قػػيـ ا نحرافػػات المعياريػػة لهػػذ  ا ختبػػارات
( لمعينػات المتنػاظرة  ومػف t.testالتعرؼ عمه معنوية ال ػروؽ لجػ ت الباحػث  لػه اسػتعماؿ اختبػار )

   (9895( للّختبػػارات جميعهػػا جػػاءت أصػػغر مػػف مسػػتو  د لػػة )sigـ )خػػلّؿ نتا جػػه تبػػيف أف قػػي
  مما يدؿ عمه وجود فروؽ معنوية بيف ا ختبارات القبميػة والبعديػة ولصػالح  (14عند درجة حرية )

 (. 12) البعدية  وكما هو موضح في الشكؿ 
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 ( 12) الشكل 

ٌوضح قٌم الأوساط الحسابٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة والمهارات 

 الهجومٌة بكرة السلة للمجموعة الضابطة
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عااارض نتاااائج الاختباااارات القبلٌاااة والبعدٌاااة فاااً مقٌااااس الاااذكاءات المتعاااددة  4-1-2

 ة وتحلٌلهاة للمجموعة التجرٌبٌوالمهارات الهجومٌة بكرة السل

 (17)جدول 

( فً sigالمحسوبة وقٌمة ) ( T)ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمتً 

الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة والمهارات الهجومٌة بكرة السلة للمجموعة 

 التجرٌبٌة

 المجموعة
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
المحسو
 بة

 sigقٌمة 
نوع 
 الدلالة
 

 ع س   ع س  

 معنوي 98999 55892 1872 192849 1894 68866 درجة المتعددة مقٌاس الذكاءات

 معنوي 98999 11889 9817 11836 9843 13891 ثانٌة الطبطبة العالٌة

 معنوي 98999 8811 9829 11.01 9836 13812 ثانٌة الواطئة ةالطبط

 معنوي 98999 8898 9822 9814 9899 19821 ثانٌة المناولة الصدرٌة

 معنوي 98999 6822 9818 9829 9812 19844 ثانٌة المناولة المرتدة

 معنوي 98999 17883 9841 6866 9848 3833 درجة تباالتصوٌب الث

 معنوي 98999 18833 9848 6846 9845 3826 درجة التصوٌب السلمً

( اختلّفػػات وتباينػات فػي قػػيـ الأوسػاط الحسػابية بػػيف ا ختبػارات القبميػػة 17يظهػر الجػدوؿ )
المتعددة والمهارات الهجومية بكرة السػمة لممجموعػة التجريبيػة  فضػلّ عػف  والبعدية لمقياس الذكاءات

جػؿ التعػرؼ عمػه وجود اختلّفات وتباينات أيضا فػي قػيـ ا نحرافػات المعياريػة لهػذ  ا ختبػارات  ولأ
  ومػف خػلّؿ نتا جػه  ( لمعينػات المتنػاظرةt. testالباحػث  لػه اسػتعماؿ اختبػار ) معنوية ال ػروؽ لجػ 

  عنػد  (9895( المحسوبة للّختبػارات جميعهػا جػاءت أصػغر مػف مسػتو  د لػة )sigقيـ ) يف أفيتب
 (  ممػػػا يػػػدؿ عمػػػه وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف ا ختبػػػارات القبميػػػة والبعديػػػة ولصػػػالح14درجػػػة حريػػػة )
 (.13البعدية  وكما هو موضح في الشكؿ ) الأختبارات
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 ( 13) الشكل 

ٌوضح قٌم الأوساط الحسابٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة والمهارات 

 الهجومٌة بكرة السلة للمجموعة التجرٌبٌة
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عاارض نتااائج الاختبااارات البعدٌااة فااً مقٌاااس الااذكاءات المتعااددة والمهااارات  4-1-3

 ابطة وتحلٌلهٌن التجرٌبٌة والضاالهجومٌة بكرة السلة بٌن المجموعت

 (18)جدول 

( فً الاختبارات sigالمحسوبة وقٌمة ) (T)ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمتً 

البعدٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة والمهارات الهجومٌة بكرة السلة بٌن المجموعتٌن الضابطة 

 . والتجرٌبٌة

 

 
 المتغٌرات 

وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 الضابطة

 tقٌمة  المجموعة التجرٌبٌة
المحسو
 بة

قٌمة 
sig 

 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 98999 12849 1872 192849 1889 93886 درجة مقٌاس الذكاءات المتعددة

 معنوي 98999 6823 9817 11836 9834 12898 ثانٌة الطبطبة العالٌة

 معنوي 98999 5818 9829 11891 9836 12819 ثانٌة الطبطبة الواطئة

 معنوي 98991 5871 9822 9814 9828 9891 ثانٌة المناولة الصدرٌة

 معنوي 98999 6829 9818 9829 9824 19822 ثانٌة المناولة المرتدة

 معنوي 98991 5877 9841 6866 9856 5846 درجة التصوٌب من الثبات

 معنوي 98999 8848 9848 6846 9851 5886 درجة التصوٌب السلمً

 
( اختلّفػات وتباينػات فػي قػيـ الأوسػاط الحسػابية فػي ا ختبػارات البعديػة 18يظهر الجػدوؿ )

لمقيػػاس الػػذكاءات المتعػػددة والمهػػارات الهجوميػػة بكػػرة السػػمة بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة  
المعياريػػة لهػػذ  ا ختبػػارات  ولأجػػؿ ا نحرافػػات  فضػػلّ عػػف وجػػود اختلّفػػات وتباينػػات أيضػػا فػػي قػػيـ

( لمعينػات غيػر المتنػػاظرة t. testالتعػرؼ عمػه معنويػة ال ػروؽ لجػ ت الباحػث  لػه اسػتعماؿ اختبػار)
(  عنػػد درجػػة 9895مسػػتو  د لػػة )مػػف  ( أصػػغرsig)المسػػتقمة(   ومػػف خػػلّؿ نتا جػػه تبػػيف أف قػػيـ )

بػيف المجمػوعتيف  تبػارات البعديػة كافػة(   مما يدؿ عمه وجود فروؽ معنويػة بػيف فػي ا خ28حرية )
 (.14التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية   وكما هو موضح في الشكؿ )
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 ( 14)  الشكل 

ٌوضح قٌم الأوساط الحسابٌة فً لاختبارات البعدٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة والمهارات 

 ة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةالهجومٌة بكرة السل
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عرض نتائج النسبة المئوٌة للتطور )معامل الاختلاف( فً الاختباارات البعدٌاة  4-1-4

مقٌاااس الااذكاءات المتعااددة والمهااارات الهجومٌااة بكاارة الساالة للمجمااوعتٌن التجرٌبٌااة 

 والضابطة وتحلٌلها

 (19)جدول 

فً  ((%(  ختلافمعامل الأ) طورللتٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والنسبة 

ختبارات البعدٌة لمقٌاس الذكاءات المتعددة والمهارات الهجومٌة بكرة السلة للمجموعتٌن الأ

 الضابطة والتجرٌبٌة

 
 المجموعة

 المتغٌرات 

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

  % خ ع س    % خ ع س  

 1867 1872 192849 1891 1889 93886 درجة مقٌاس الذكاءات المتعددة
 1849 9817 11836 2881 9834 12898 ثانٌة الطبطبة العالٌة
 1842 9829 11851 2812 9836 12819 ثانٌة الطبطبة الواطئة
 2849 9822 9814 2882 9828 9891 ثانٌة المناولة الصدرٌة
 2819 9818 9829 2861 9824 19822 ثانٌة المناولة المرتدة

 6815 9841 6866 19825 9856 5846 درجة التصوٌب من الثبات
 7843 9848 6846 8879 9851 5886 درجة التصوٌب السلمً

 
( اختلّفػػػػػات وتباينػػػػػات فػػػػػي قػػػػػيـ الأوسػػػػػاط الحسػػػػػابية فػػػػػي ا ختبػػػػػارات 19يظهػػػػػر الجػػػػػدوؿ )

المتعػػػػػػددة والمهػػػػػػارات الهجوميػػػػػػة بكػػػػػػرة السػػػػػػمة لممجمػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػة  البعديػػػػػػة لمقيػػػػػػاس الػػػػػػذكاءات
والضػػػػابطة   فضػػػػلّ عػػػػف وجػػػػػود اختلّفػػػػات وتباينػػػػات أيضػػػػا فػػػػػي قػػػػيـ ا نحرافػػػػات المعياريػػػػة لهػػػػػذ  

لجػػػػ  الباحػػػػث  لػػػػه باسػػػػتعماؿ قػػػػانوف  المجموعػػػػة الأكثػػػػر تطػػػػورا ا ختبػػػػارات  ولأجػػػػؿ التعػػػػرؼ عمػػػػه
نسػػػػػػا الم ويػػػػػػة لمتطػػػػػػور ولكمتػػػػػػا المجمػػػػػػوعتيف   ومػػػػػػف معامػػػػػػؿ ا خػػػػػػتلّؼ )خ(   لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػه ال

خػػػػػػلّؿ نتا جػػػػػػه تبػػػػػػيف أف قػػػػػػيـ معامػػػػػػػؿ ا خػػػػػػتلّؼ )خ( المحسػػػػػػوبة لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة جػػػػػػػاءت 
أصػػػػػػػغر مػػػػػػػف قيمػػػػػػػة قػػػػػػػيـ معامػػػػػػػؿ ا خػػػػػػػتلّؼ )خ( المحسػػػػػػػوبة لممجموعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ 

لػػػػػػذي أد   لػػػػػػه تجػػػػػػانس أفػػػػػػراد المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة فػػػػػػي جميػػػػػػع وا ختبػػػػػػارات البعديػػػػػػة  الأمػػػػػػر ا
زيػػػػػػادة قػػػػػػيـ النسػػػػػػا الم ويػػػػػػة المتحققػػػػػػة لهػػػػػػا  ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػه المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة هػػػػػػي الأكثػػػػػػر 

 تطورا في جميع ا ختبارات.
 
 مناقشة النتائج 2 -4
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اـ عرضػػػػػػػه فػػػػػػػي الجػػػػػػػداوؿ )  لمقيػػػػػػػاس الػػػػػػػذكاءات (19  18  17   16مػػػػػػػف خػػػػػػػلّؿ مػػػػػػػا تػػػػػػػ
( والشػػػػػػكؿ 16المتعػػػػػػددة والمهػػػػػػارات الهجوميػػػػػػة بكػػػػػػرة السػػػػػػمة    ذ أظهػػػػػػرت النتػػػػػػا ج فػػػػػػي الجػػػػػػدوؿ )

( وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ معنويػػػػػػة بػػػػػػيف ا ختبػػػػػػارات القبميػػػػػػة والبعديػػػػػػة ولصػػػػػػالح ا ختبػػػػػػارات البعديػػػػػػة   12)
ولممجموعػػػػة الضػػػػابطة  ويعػػػػزو الباحػػػػث سػػػػبا ظهػػػػور هػػػػذ  ال ػػػػروؽ فيمػػػػا يخػػػػص  لػػػػه أفا المػػػػنهج 

درا ومػػػػا احتػػػػوا  مػػػػف عػػػدد تكػػػػرارات لػػػػه تػػػػ ثير فػػػي تطػػػػوير أداء اللّعبػػػػيف فػػػػي المتبػػػع مػػػػف قبػػػػؿ المػػػ
المتغيػػػػػرات قيػػػػػد البحػػػػػث  ذ أكػػػػػدت المصػػػػػادر عمػػػػػه أف "التكػػػػػرارات الكثيػػػػػرة التػػػػػي يمارسػػػػػها المػػػػػتعمـ 

ت(  ذ أف يػػػػػػػػػر  )شػػػػػػػػػم    ذ (1)"لعممػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػػه اكتسػػػػػػػػػاا الػػػػػػػػػتعمـفػػػػػػػػػي أثنػػػػػػػػػاء التطبيػػػػػػػػػؽ ا
ـ لػػػػ داء   وهػػػػو جعػػػػؿ الحركػػػػات غيػػػػر المتوقعػػػػة حركػػػػات المحػػػػاو ت التكراريػػػػة هػػػػي الم تػػػػاح المهػػػػ

 (2) .ممكف توقعها وتوقيتها
( والشػػػػػػكؿ 17أمػػػػػػا فيمػػػػػػا يخػػػػػػص المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة فػػػػػػ ظهرت النتػػػػػػا ج فػػػػػػي الجػػػػػػدوؿ )

( وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ معنويػػػػػػػة بػػػػػػػيف ا ختبػػػػػػػارات القبميػػػػػػػة والبعديػػػػػػػة فػػػػػػػي المتغيػػػػػػػرات قيػػػػػػػد البحػػػػػػػث  13)
لتجريبيػػػػة  لػػػػه  دخػػػػاؿ التمرينػػػػات الخاصػػػػة بػػػػالمنهج ويعػػػػزو الباحػػػػث هػػػػذ  ال ػػػػروؽ فػػػػي المجموعػػػػة ا
فػػػػػي تطػػػػػوير المتغيػػػػػرات قيػػػػػد البحػػػػػث   ذ  ف تمػػػػػؾ  التعميمػػػػػي وفػػػػػؽ الػػػػػتعمـ السػػػػػريع والتػػػػػي لهػػػػػا تػػػػػ ثير

التمرينػػػػػػػػات تزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف ا ثػػػػػػػػارة والتشػػػػػػػػويؽ لػػػػػػػػد  اللّعبػػػػػػػػيف فهػػػػػػػػي "تجمػػػػػػػػا روح السػػػػػػػػرور والمػػػػػػػػرح 
وتعػػػػػػد مػػػػػػف أفضػػػػػػؿ الوسػػػػػػا ؿ والسػػػػػػعادة وكػػػػػػذلؾ تسػػػػػػاهـ فػػػػػػي تحسػػػػػػيف مسػػػػػػتو  الك ػػػػػػاءة المهاريػػػػػػة 

 (3) .ل عداد البدني والمياقة البدنية
( تبػػػػػيف وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات د لػػػػػة معنويػػػػػة 14( والشػػػػػكؿ )18وفػػػػػي ضػػػػػوء نتػػػػػا ج الجػػػػػدوؿ )

المتعػػػػددة  فػػػػي ا ختبػػػػارات البعديػػػػة بػػػػيف المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة فػػػػي مقيػػػػاس الػػػػذكاءات
والمهػػػػػػارات الهجوميػػػػػػة بكػػػػػػرة السػػػػػػمة ولصػػػػػػالح المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة  ويعػػػػػػزو الباحػػػػػػث سػػػػػػبا ذلػػػػػػؾ 
 لػػػػػػػه فاعميػػػػػػػة التمرينػػػػػػػات المعػػػػػػػدة   والتػػػػػػػي عممػػػػػػػت جميعهػػػػػػػا عمػػػػػػػه تطػػػػػػػوير الػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددة 
شػػػػراؾ جميػػػػع الحػػػػواس فقػػػػد طبػػػػؽ أفػػػػراد هػػػػذ  المجموعػػػػة التمرينػػػػات متنوعػػػػة   التػػػػي عممػػػػت عمػػػػه  وال

حػػػػػػواس التػػػػػػي تضػػػػػػمنت مثيػػػػػػرات متنوعػػػػػػة وكثيػػػػػػرة أغنػػػػػػت عمميػػػػػػة ا دراؾ  وخاصػػػػػػة  ثػػػػػػارة جميػػػػػػع ال
البصػػػػػػري والبصػػػػػػر يعػػػػػػد عنصػػػػػػر ضػػػػػػروري فػػػػػػي لعبػػػػػػة كػػػػػػرة السػػػػػػمة   لػػػػػػذلؾ يجػػػػػػا ممارسػػػػػػة تمػػػػػػؾ 
التمرينػػػػػػات بصػػػػػػػورة مسػػػػػػػتمرة فػػػػػػي أثنػػػػػػػاء الوحػػػػػػػدات التعميميػػػػػػػة   ف القػػػػػػدرة عمػػػػػػػه اتخػػػػػػػاذ أي قػػػػػػػرار 

                                           

ت ثير استخدامات أنظمة قواعػد المعرفػة فػي بػرامج الػتعماـ بػالأنموذج الرمػزي لػتعمـ المهػارات الهجوميػة  : عادؿ فاضؿ عمي (1)
 .95  ص 2999   بالمبارزة   أطروحة دكتورا    جامعة بغداد   كمية التربية الرياضية

(2) Shmidet . R .A . craig .A . Wrisberg . Motor learning and performance . 2
nd

 ed. , 2000 . p63. 
 .95  ص 2999   ذكر  مصدر سابؽ:  عادؿ فاضؿ عمي (3)



105 

ؿ مػػػػػا يػػػػػرا  عػػػػػف طريػػػػػؽ المسػػػػػتقبلّت الحسػػػػػية يبنػػػػػه عمػػػػػه جميػػػػػع الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددة فػػػػػالمتعمـ ينقػػػػػ
)البصػػػػػرية(  لػػػػػه المػػػػػخ وبالتػػػػػالي أي  دراؾ خػػػػػاطل سػػػػػوؼ يػػػػػ دي  لػػػػػه اتخػػػػػاذ قػػػػػرار خػػػػػاطل وهػػػػػذا 
يت ػػػػػػؽ مػػػػػػع مػػػػػػا تػػػػػػـ ذكػػػػػػر  فػػػػػػي الدراسػػػػػػات والمراجػػػػػػع العمميػػػػػػة التػػػػػػي أشػػػػػػارت  لػػػػػػه أف "أهػػػػػػـ نتػػػػػػاج 

مثمػػػػػػة با حسػػػػػػاس لمػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة ولمعمميػػػػػػات العقميػػػػػػة تمػػػػػػؾ التػػػػػػي لهػػػػػػا علّقػػػػػػة بالمعرفػػػػػػة المت
 (1)وا دراؾ والت كير والتذكر وا بصار".

( الػػػػػػػذي يبػػػػػػػيف نتػػػػػػػا ج وجػػػػػػػود تطػػػػػػػور فػػػػػػػي ا ختبػػػػػػػارات البعديػػػػػػػة 19أمػػػػػػػا نتػػػػػػػا ج الجػػػػػػػدوؿ )
لممجمػػػػػوعتيف الضػػػػػابطة والتجريبيػػػػػة   ذ كانػػػػػت المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة أكثػػػػػر تطػػػػػورا مػػػػػف المجموعػػػػػة 

 لػػػػػػه فاعميػػػػػػة التمرينػػػػػػات  الضػػػػػػابطة فػػػػػػي جميػػػػػػع متغيػػػػػػرات البحػػػػػػث  ويعػػػػػػزو الباحػػػػػػث سػػػػػػبا ذلػػػػػػؾ
وملّ متهػػػػػػػا لأفػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة   ذّْ أفا ملّ مػػػػػػػة التمرينػػػػػػػات للإفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة سػػػػػػػاهـ فػػػػػػػي 
تطػػػػػػوير الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة والمهػػػػػػارات الهجوميػػػػػػة بكػػػػػػرة السػػػػػػمة لهػػػػػػـ والتػػػػػػي اتسػػػػػػمت بالشػػػػػػمولية 

 تعمـأيضػػػػػػػا   فضػػػػػػػلّ عػػػػػػػف تن يػػػػػػػذ هػػػػػػػذ  التمرينػػػػػػػات اعتمػػػػػػػدت أساسػػػػػػػا عمػػػػػػػه مبػػػػػػػدأ التػػػػػػػدرج فػػػػػػػي الػػػػػػػ
مػػػػػع   لػػػػػه تعزيػػػػػز الػػػػػتعمـ وتطػػػػػوير متغيػػػػػرات البحػػػػػث كافػػػػػة  وهػػػػػذا يت ػػػػػؽ الأمػػػػػر الػػػػػذي أد  الحركػػػػػي

مػػػػػػا أشػػػػػػير  ليػػػػػػه ب نػػػػػػه "لغػػػػػػرض الحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػه الػػػػػػتعمـ  بػػػػػػد  ف توجػػػػػػد محػػػػػػاو ت مػػػػػػف ممارسػػػػػػة 
أفا   و (2)التمػػػػػػريف واف أهػػػػػػـ متغيػػػػػػر فػػػػػػي الػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػي هػػػػػػو الممارسػػػػػػة الحركيػػػػػػة والتمػػػػػػريف ن سػػػػػػه"

وفػػػػؽ المػػػػنهج المعػػػػد الػػػػذي يعتمػػػػد عمػػػػه الػػػػتعمـ السػػػػريع والتكػػػػرارات والتنػػػػوع فػػػػي  دخػػػػاؿ التمرينػػػػات 
الوحػػػػػػدات التعميميػػػػػػة   ذ اعتمػػػػػػد الباحػػػػػػث هػػػػػػذ  التمرينػػػػػػات الأمػػػػػػر الػػػػػػذي أد   لػػػػػػه اسػػػػػػتجابة جيػػػػػػدة 
مػػػػػف اللّعبػػػػػيف فػػػػػي المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة وسػػػػػاهـ فػػػػػي تطػػػػػوير الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددة لػػػػػديهـ وأدا هػػػػػـ 

السػػػػػػػمة   ذّْ أفا "اللّعبػػػػػػػيف   يسػػػػػػػتجيبوف لعمميػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ بطريقػػػػػػػة فػػػػػػػي المهػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػة بكػػػػػػػرة 
واحػػػػػػػػدة وانػػػػػػػػه  بػػػػػػػػد مػػػػػػػػف اسػػػػػػػػتخداـ طرا ػػػػػػػػؽ تعميميػػػػػػػػة جديػػػػػػػػدة ومختم ػػػػػػػػة لبنػػػػػػػػاء وتطػػػػػػػػوير قػػػػػػػػدراتهـ 

 (3)ومعارفهـ".
وبمػػػػػػا أفا التمرينػػػػػػات الخاصػػػػػػة بػػػػػػالتعمـ السػػػػػػريع تػػػػػػ د  ضػػػػػػمف المسػػػػػػار الحركػػػػػػي لممهػػػػػػارة 

حتػػػػػوي عمػػػػػه جػػػػػزء مػػػػػف مسػػػػػار حركػػػػػة ال عاليػػػػػة وتعمػػػػػؿ المطمػػػػػوا تعممهػػػػػا  واف أغمػػػػػا التمرينػػػػػات ت
فيهػػػػا عضػػػػمة أو عػػػػدة عضػػػػلّت عنػػػػد أداء حركػػػػة المهػػػػارة واتصػػػػ ت أيضػػػػا بالشػػػػمولية الكافيػػػػة مػػػػف 
حيػػػػػػث ا عػػػػػػداد البػػػػػػدني والمهػػػػػػاري والتػػػػػػي تنسػػػػػػجـ مػػػػػػع مسػػػػػػتو  عينػػػػػػة البحػػػػػػث وقػػػػػػابميتهـ  فضػػػػػػلّ" 

                                           

تػػػ ثير برنػػػامج تػػػدريبي باسػػػتخداـ التػػػدريبات البصػػػرية عمػػػه دقػػػة وسػػػرعة أداء بعػػػض المهػػػارات الهجوميػػػة : حػػػاتـ فػػػتح ا   (1)
 .22ص   2011   الرياضية لمبنيفكمية التربية    جامعة المنصورة   أطروحة دكتورا    والدفاعية في رياضة المبارزة

(2) Schmidt: Motor control and loaming, Human Kinetics Publishers Champion .III.1982,P.481. 
 .59  ص 1987  عماف   دار المؿ لمنشر والتوزيع    أساليا تدريس التربية الرياضيةعمي الديري واحمد بطانية :  (3)
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ـ  قػػػػػد أدت  لػػػػػه تعزيػػػػػز عػػػػػف تن يػػػػػذ التمرينػػػػػات والتػػػػػي تعتمػػػػػد فػػػػػي أساسػػػػػها عمػػػػػه التػػػػػدرج فػػػػػي الػػػػػتعم
وتطػػػػوير الػػػػذكاءات المتعػػػػػددة والمهػػػػارات الهجوميػػػػة بكػػػػػرة السػػػػمة ويت ػػػػؽ هػػػػػذا مػػػػع مػػػػا أشػػػػػير  الػػػػتعمـ

 ليػػػػػه ب نػػػػػه " لغػػػػػرض الحصػػػػػوؿ عمػػػػػه الػػػػػتعمـ   بػػػػػد مػػػػػف  ف تكػػػػػوف هنػػػػػاؾ محػػػػػاو ت مػػػػػف ممارسػػػػػة 
 (1)التمريف واف أهـ متغير في التعمـ الحركي هو الممارسة الحركية والتمريف ن سه".

كػػػػذلؾ يعػػػػزو الباحػػػػث سػػػػبا تطػػػػور المجموعػػػػة التجريبيػػػػة مػػػػف خػػػػلّؿ العمػػػػؿ عمػػػػه توجيػػػػه 
اللّعبػػػػػػػيف ورفػػػػػػػدهـ بالتغذيػػػػػػػة الراجعػػػػػػػة لتنظػػػػػػػيـ أداء جميػػػػػػػع التمػػػػػػػاريف والممارسػػػػػػػة المسػػػػػػػتمرة  داء 
المهػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػة المختػػػػػػػارة   فضػػػػػػػلّ  عػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػ ف التمرينػػػػػػػات وفػػػػػػػؽ المػػػػػػػنهج المسػػػػػػػتخدـ 

ور المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة كػػػػػوف هػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػف الػػػػػتعمـ ي كػػػػػد )الػػػػػتعمـ السػػػػػريع( سػػػػػاهمت فػػػػػي تطػػػػػ
عمػػػػػه عمميػػػػػة التعػػػػػاوف بػػػػػيف اللّعبػػػػػيف مػػػػػع تحمػػػػػؿ المسػػػػػ ولية اثنػػػػػاء ت ديػػػػػة التمػػػػػاريف فػػػػػي الوحػػػػػدة 
التعميميػػػػػة اذ اف الػػػػػتعمـ ضػػػػػمف المػػػػػنهج التعميمػػػػػي كػػػػػاف اكثػػػػػر فعاليػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلّؿ ا داء المشػػػػػترؾ 

( " اف مػػػػػػف اهػػػػػػـ مبػػػػػػادم 2012بػػػػػػراهيـ بػػػػػػدرة فػػػػػػي العمميػػػػػػة التعميميػػػػػػة  وهػػػػػػذا مػػػػػػا ي كػػػػػػد  )محمػػػػػػد  
الػػػػػتعمـ السػػػػػريع هػػػػػو المشػػػػػاركة ال عالػػػػػة مػػػػػف قبػػػػػؿ المتعممػػػػػيف اذ يػػػػػتعمـ ا فػػػػػراد بشػػػػػكؿ اكثػػػػػر فعاليػػػػػة 

 (2).عندما يشتركوف في العممية التعميمية بشكؿ حقيقي ويتحمموف مس ولية تعممهـ ب يديهـ"
فضػػػػػػػلّ  عػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػاف المػػػػػػػنهج المسػػػػػػػتخدـ لممجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة سػػػػػػػاهـ فػػػػػػػي تطػػػػػػػوير 
الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة مػػػػػػف خػػػػػػلّؿ التمػػػػػػاريف المتنوعػػػػػػة التػػػػػػي اسػػػػػػتخدمت اثنػػػػػػاء الوحػػػػػػدات التعميميػػػػػػة 
والتػػػػي اسػػػػػتهدفت اللّعبػػػػيف الناحيػػػػػة الجسػػػػمية الحركيػػػػػة قػػػػد اكتسػػػػػبوا المهػػػػارات مػػػػػف خػػػػلّؿ الحركػػػػػة 

قػػػػػا  لهػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػف التمػػػػػاريف يقػػػػػػوـ اللّعبػػػػػيف بتصػػػػػحيح أداء  مػػػػػػف  ثنػػػػػاء أداء تمػػػػػؾ التمػػػػػػاريف ووف
( "المػػػػتعمـ وفػػػػؽ هػػػػذا 2002  محمػػػػد أمػػػػيف الم تػػػػي خػػػػلّؿ  حساسػػػػه الجسػػػػدي بالحركػػػػة  ذ يػػػػذكر )

النػػػػػػوع مػػػػػػف التمػػػػػػاريف يتميػػػػػػز بػػػػػػ ف لػػػػػػه مهػػػػػػارة جسػػػػػػمية حركيػػػػػػة  ويكتسػػػػػػا المعػػػػػػارؼ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ 
 (3)."بواسطة ا حساس الجسدي الحركة وهو يبرهف حركة دقيقة وي ضؿ معالجة المعارؼ

 
 

                                           

  دار الوفػاء  ا سػكندرية   1ط   تمرينػات جمػؿ العػروض الرياضػية-موسوعة التمرينػات البدنيػة : فراج عبد الحميد توفيؽ (1)
 .62ص   2997   لدنيا الطباعة والنشر

 .68ص   2912   ريف لمنشرشت  يلّؼدار سوريا      1ط   التعمـ الطبيعي : بدرة  براهيـمحمد  (2)
ظريػػة والتطبيػػؽ   المػػ تمر العممػػي السػػادس لممعمػػـ   المجمػػد الأوؿ   القػػاهرة   الػػذكاءات المتعػػددة الن : محمػػد أمػػيف الم تػػي (3)

 .112  ص 2994   الجمعية المصرية لممناهج وطرؽ التدريس
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 ســــامـــخــال لـــصــفـــال

 
 ستنتاجات والتوصٌاتالا - 5

 اتــاجــتــــنــتــــالاس 5-1

مػػػػػػف خػػػػػػلّؿ عػػػػػػرض وتحميػػػػػػؿ ومناقشػػػػػػة النتػػػػػػا ج فػػػػػػي و مػػػػػػف خػػػػػػلّؿ مػػػػػػا تػػػػػػـ التوصػػػػػػؿ  ليػػػػػػه 

 -:تاليةصؿ الباحث  له ا ستنتاجات الالباا الرابع تو 

( فقػػػػرة فػػػػي قيػػػػاس مقيػػػػاس الػػػػػذكاءات 44المتعػػػػددة الػػػػذي تػػػػـ بنا ػػػػػه بػػػػػ) قػػػػدرة مقيػػػػاس الػػػػذكاءات -1

 ( سنة.13-12المتعددة للّعبي كرة السمة ب عمار )

تطػػػػػوير مقيػػػػػاس الػػػػػذكاءات ا فعػػػػػا   فػػػػػي يػػػػػ ثر تػػػػػ ثير  المػػػػػنهج التعميمػػػػػي المسػػػػػتخدـ فا اسػػػػػتخداـ  -2

 المتعددة والمهارات الهجومية بكرة السمة.

فعػػػػػػػػا   فػػػػػػػػي الػػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػػددة والمهػػػػػػػػارات  مػػػػػػػػي يػػػػػػػػ ثر تػػػػػػػػ ثيرا   فا اسػػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػػنهج التعمي -3

تمرينػػػػػػػػػات  سػػػػػػػػػتخداـ التمرينػػػػػػػػػات وتنظيمهػػػػػػػػػا بشػػػػػػػػػكؿ متسمسػػػػػػػػػؿ )االهجوميػػػػػػػػػة بكػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمة   ذ أف 

مشػػػػػػػابهة لحػػػػػػػا ت المعػػػػػػػا( أد   لػػػػػػػه تطػػػػػػػوير الػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددة والمهػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػة بكػػػػػػػرة 

 . دريبيةالسمة بصورة أفضؿ مف الأسموا المتبع في العممية الت

بػػػػػػػالتعمـ السػػػػػػػريع عمػػػػػػػه اختصػػػػػػػار  تعميمػػػػػػػيمرينػػػػػػػات المسػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػي المػػػػػػػنهج السػػػػػػػاعدت الت -4

 .الوقت والجهد
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 اتــــٌــــوصــــتــــال  5-2 

 مف خلّؿ عرض ا ستنتاجات يوصي الباحث بما ي تي :

ضػػػػػػػرورة  دخػػػػػػػاؿ التمرينػػػػػػػات المسػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػي المػػػػػػػنهج الخػػػػػػػاص بػػػػػػػالتعمـ السػػػػػػػريع فػػػػػػػي  - 1

لوحػػػػػػدات التعميميػػػػػػة والتدريبيػػػػػػة بكػػػػػػرة السػػػػػػمة لغػػػػػػرض تطػػػػػػوير مسػػػػػػتو  اللّعبػػػػػػيف وتحسػػػػػػيف 

 . في التعمـ المستخدـ والجهدوذلؾ لأجؿ اختصار الوقت  أدا هـ المهاري

 والأداء ال ني بكرة السمة.ضرورة تصميـ وبناء اختبارات بالقدرات العقمية  - 2

 ا هتماـ بتنمية الذكاءات المتعددة عند تعمـ المهارات بكرة السمة. - 3

سػػػػتخداـ التمرينػػػػات المشػػػػابهة لمعػػػػا لغػػػػرض زيػػػػادة رغبػػػػة اللّعبػػػػيف فػػػػي تعمػػػػـ أضػػػػرورة   - 4

 المهارات وعدـ الشعور بالممؿ.

الخػػػػػػػػاص  جػػػػػػػػراء دراسػػػػػػػػات مشػػػػػػػػابهة  سػػػػػػػػتخداـ التمرينػػػػػػػػات المسػػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػػي المػػػػػػػػنهج  - 5

 بالتعمـ السريع لمهارات كرة السمة الهجومية الأخر  وأيضا  الدفاعية منها.
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 ادرــــصـــع والمـــراجـــالم

 المراجع والمصادر العربٌة

 القر ف الكريـ .

سػػػػػػكندرية   منشػػػػػػ ة المعػػػػػػارؼ   الأ   نظرياتػػػػػػه   تطبيقاتػػػػػػه هالػػػػػػتعمـ   اسسػػػػػػ :محمػػػػػػود  بػػػػػػراهيـأ -
 2999. 

  الناشػػػػػػػر المكتػػػػػػػا المصػػػػػػػري  القػػػػػػػاهرة   ط.  اصػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػـ الػػػػػػػن سأ :احمػػػػػػػد عػػػػػػػزت راجػػػػػػػح  -
 .2912   ت.  ا الحديث

مكتبػػػػػة الكنػػػػػاني   ا ردف    2  ط أساسػػػػػيات البحػػػػػث العممػػػػػي :أحمػػػػػد عػػػػػودة وفتحػػػػػي ممكػػػػػاوي  -
  1993. 

   عمػػػػػػػاف لمجتمػػػػػػػع العربػػػػػػػي  ة امكتبػػػػػػػ   1ط   لـ كػػػػػػػرة السػػػػػػػمةعػػػػػػػا : خػػػػػػػروفأو  تػػػػػػػوـيأمجػػػػػػػد الع -
2912.. 

  جامعػػػػة  : بنػػػػاء وتقنػػػػيف مقيػػػػاس ا حتػػػػراؽ الن سػػػػي لػػػػد   عبػػػػي كػػػػرة اليػػػػد أميػػػػرة حنػػػػا مػػػػرقس -
 .2991     رسالة ماجستير   كمية التربية الرياضية بغداد

  القػػػػػػػػػاهرة    1ر ال كػػػػػػػػػر العربػػػػػػػػػي   طا  د أسػػػػػػػػػس ونظريػػػػػػػػػات الحركػػػػػػػػػةي أحمػػػػػػػػػد : بسطويسػػػػػػػػػ -
2006. 

  عمػػػػػاف    1  ط القػػػػػدرات العقميػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػذكاء وا بػػػػػداعثػػػػػا ر غبػػػػػاري وخالػػػػػد ابػػػػػو شػػػػػعيرة :  -
 .2919مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع   

  دار ال كػػػػػر  1ط وتعميػػػػػؽ   الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددة وال هػػػػػـ تنميػػػػػة:  جػػػػػابر عبػػػػػد الحميػػػػػد جػػػػػابر -
 .2993  القاهرة  العربي  

القػػػػاهرة   دار    منػػػػاهج البحػػػػث فػػػػي التربيػػػػة وعمػػػػـ الػػػػن سجػػػػابر عبػػػػد الحميػػػػد واحمػػػػد خيػػػػري :  -
 .1973   النهضة العربية

: أثػػػػػػػر الػػػػػػػتعمـ السػػػػػػػريع فػػػػػػػي تعمػػػػػػػـ ودقػػػػػػػة واحت ػػػػػػػاظ بعػػػػػػػض المهػػػػػػػارات  جاسػػػػػػػـ حسػػػػػػػف غػػػػػػػازي -
عمػػػػػوـ   جامعػػػػػة الكوفػػػػػة  كميػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة و    رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير بػػػػػالكرة الطػػػػػا رة يةالأساسػػػػػ
 .2916   الرياضة

ت ثير برنامج تدريبي باسػتخداـ التػدريبات البصػرية عمػه دقػة وسػرعة أداء بعػض : حاتـ فتح ا   -
كميػة    جامعػة المنصػورة   أطروحػة دكتػورا    المهارات الهجومية والدفاعية في رياضػة المبػارزة

 .2011   التربية الرياضية لمبنيف
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 .2919   دار ال كر العربي     القاهرة لمجميعكرة السمة :  سيد معوضالحسيف  -
الػػػػػػتعمـ السػػػػػػريع دليػػػػػػؿ المبػػػػػػدع لتصػػػػػػميـ وتن يػػػػػػذ بػػػػػػرامج تدريبيػػػػػػة اسػػػػػػرع واكثػػػػػػر مػػػػػػاير :  دداي ػػػػػػ -

 .2998   فعالية
ة ة الجانبيػػمهػػارتي الرميػػ : مسػػتويات الػػذكاء المتعػػدد وعلّقتهػػا بػػ داءالكػػرويف رأفػػت عبػػد الهػػادي  -

 .2913   ورا    جامعة القادسيةبكرة القدـ   اطروحة دكتد وا خما
 العػػالي التعمػػيـ مطػػابع   بغػػداد   السػػمة بكػػرة الن سػػية المهػػارات:  عػػارؼ كمػػاؿبر و جػػا رعػػد -

  1987. 
   رياضػػػػػػيةلموسػػػػػػوعة القياسػػػػػػات وا ختبػػػػػػارات فػػػػػػي التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وا:  ريبط مجيػػػػػػدخػػػػػػريسػػػػػػاف  -

 .1989   مطابع التعميـ العالي   البصرة   1ج
   رياضػػػػػػيةلموسػػػػػػوعة القياسػػػػػػات وا ختبػػػػػػارات فػػػػػػي التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وا:  ريبط مجيػػػػػػدخػػػػػػريسػػػػػػاف  -

 .1989   مطابع التعميـ العالي   البصرة   1ج

  عمػػػػاف   مكتبػػػػة دار الثقافػػػػة  مبػػػػادم التقػػػػويـ والقيػػػػاس فػػػػي التربيػػػػة :زكريػػػػا محمػػػػود واخػػػػروف  -
 .1999والنشر   

دار المسػػػػػػػػيرة لمنشػػػػػػػػر  عمػػػػػػػػاف     الػػػػػػػػتعمـ المسػػػػػػػػتند الػػػػػػػػه الػػػػػػػػدماغ:  طي ناديػػػػػػػػا سػػػػػػػػميحيالسػػػػػػػػم -
 .2994 والتوزيع  

التحميػػػػػػؿ ا حصػػػػػػا ي باسػػػػػػتخداـ البرنػػػػػػامج صػػػػػػالح ارشػػػػػػد العقيمػػػػػػي وسػػػػػػامر محمػػػػػػد الشػػػػػػايا :  -
(SPSS) 1988  دار الشروؽ لمنشر  عماف    1  ط. 

   القػػػػػػػػػاهرة   مركػػػػػػػػػز الكتػػػػػػػػػاا لمنشػػػػػػػػػر   1  ط الػػػػػػػػػتعمـ والػػػػػػػػػتحكـ الحركػػػػػػػػػيحسػػػػػػػػػيف :  طمحػػػػػػػػػة -
2006. 

تػػػػػػػػ ثير اسػػػػػػػػتخدامات أنظمػػػػػػػػة قواعػػػػػػػػد المعرفػػػػػػػػة فػػػػػػػػي بػػػػػػػػرامج الػػػػػػػػتعماـ  : عػػػػػػػػادؿ فاضػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػي -
بػػػػػالأنموذج الرمػػػػػزي لػػػػػتعمـ المهػػػػػارات الهجوميػػػػػة بالمبػػػػػارزة   أطروحػػػػػة دكتػػػػػورا    جامعػػػػػة بغػػػػػداد 

 .2999     كمية التربية الرياضية
دار ضػػػػػػػػياء    النجػػػػػػػػؼ   1  ط سػػػػػػػػيكولوجية كػػػػػػػػرة القػػػػػػػػدـ :عػػػػػػػػامر سػػػػػػػػعيد جاسػػػػػػػػـ الخيكػػػػػػػػاني  -

 .2998لمطباعة   
  القػػػػػاهرة   دار المعرفػػػػػة    الت كيػػػػػر الناقػػػػػد دراسػػػػػة فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػن س المعرفػػػػػييػػػػػز السػػػػػيد : عز  -

1995. 
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  عمػػػػػػاف   دار المػػػػػػؿ  أسػػػػػػاليا تػػػػػػدريس التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػيةعمػػػػػػي الػػػػػػديري واحمػػػػػػد بطانيػػػػػػة :  -
 .1987لمنشر والتوزيع   

  عمػػػػػػػاف    1  ط أسػػػػػػػاليا القيػػػػػػػاس والتشػػػػػػػخيص فػػػػػػػي التربيػػػػػػػة الخاصػػػػػػػةفػػػػػػػاروؽ الروسػػػػػػػاف :  -
 .1999دار ال كر لمطباعة والنشر والتوزيع   

الػػػػتعمـ السػػػػريع فػػػػي التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي  اسػػػػتخداـثػػػػر أ:  فاطمػػػػة بنػػػػت مطمػػػػؽ معػػػػيش المحيػػػػاني -
  رسػػػػػػػالة  لمػػػػػػػادة المكتبػػػػػػػة والبحػػػػػػػث وا تجػػػػػػػا  نحوهػػػػػػػا لػػػػػػػد  طالبػػػػػػػات الصػػػػػػػؼ ا وؿ الثػػػػػػػانوي

  كميػػػػػة    جامعػػػػػة اـ القػػػػػر  مػػػػػة  مدينػػػػػة مكػػػػػة المكر  ماجسػػػػػتير فػػػػػي المنػػػػػاهج وطػػػػػرؽ التػػػػػدريس
 .2912   التربية

 وزارة التعمػػػػػػيـ العػػػػػػالي     2  ط كػػػػػػرة السػػػػػػمة :  جاسػػػػػػـ افػػػػػػا ز بشػػػػػػير حمػػػػػػودات وم يػػػػػػد عبػػػػػػد  -
 .1999   جامعة الموصؿ

دار     جامعػػػػػة الموصػػػػػؿ  2ط   كػػػػػرة السػػػػػمةم يػػػػػد عبػػػػػد ا  جاسػػػػػـ : و فػػػػػا ز بشػػػػػير حمػػػػػودات  -
 .1999الكتا لمطباعة   

   1ط   تمرينات جمؿ العروض الرياضية-موسوعة التمرينات البدنية : توفيؽفراج عبد الحميد  -
 .2997     دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ا سكندرية

عمػػػػػػػػاف   دار وا ػػػػػػػػؿ لمنشػػػػػػػػر والتوزيػػػػػػػػع    دليػػػػػػػػؿ بنػػػػػػػػاء المقػػػػػػػػاييس الن سػػػػػػػػية :فريػػػػػػػػد البشػػػػػػػػتاوي  -
 .2914والطباعة   

اا وتطػػػػػػػػور مسػػػػػػػػتو  ا داء فػػػػػػػػي قاسػػػػػػػػـ لػػػػػػػػزاـ صػػػػػػػػابر : اثػػػػػػػػر بعػػػػػػػػض الطرا ػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػي ا كتسػػػػػػػػ -
  جامعػػػػػة بغػػػػػداد   كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية  دكتػػػػػورا   أطروحػػػػػة  ةوالم توحػػػػػ ةالمهػػػػػارات المغمقػػػػػ

  1997. 
بغػػػػػػداد   مكتػػػػػػا    منػػػػػػاهج البحػػػػػػث فػػػػػػي التربيػػػػػػة وعمػػػػػػـ الػػػػػػن س :كػػػػػػاظـ كػػػػػػريـ رضػػػػػػا الجػػػػػػابري  -

 .2911النعيمي   
  )ترجمػػػػػػػة( سػػػػػػػيد  التوافيػػػػػػػؽ( – المغػػػػػػػة –الػػػػػػػتعمـ وعممياتػػػػػػػه الأساسػػػػػػػية )الت كيػػػػػػػر لنافيػػػػػػػدوؼ :  -

 .2000   القاهرة الدار الدولية للّستثمارات   1ط  عمر  طواا ومحمود
   ريف لمنشػػػػػػػػرشػػػػػػػػت  يػػػػػػػػلّؼدار سػػػػػػػػوريا      1ط   الػػػػػػػػتعمـ الطبيعػػػػػػػػي : بػػػػػػػػدرة  بػػػػػػػػراهيـمحمػػػػػػػػد  -

2912. 
الػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػددة النظريػػػػػة والتطبيػػػػػػؽ   المػػػػػ تمر العممػػػػػػي السػػػػػػادس  : محمػػػػػد أمػػػػػػيف الم تػػػػػي -

     المجمػػػػػػػػػػد الأوؿ   القػػػػػػػػػػاهرة   الجمعيػػػػػػػػػػة المصػػػػػػػػػػرية لممنػػػػػػػػػػاهج وطػػػػػػػػػػرؽ التػػػػػػػػػػدريس لممعمػػػػػػػػػػـ
2994. 



114 

دار    1ط   النظريػػػػػة والتطبيػػػػػػؽ -الػػػػػػذكاء المتعػػػػػدد فػػػػػي غرفػػػػػػة الصػػػػػؼ محمػػػػػد بكػػػػػر نوفػػػػػؿ :  -
 .2997   المسيرة لمنشر   عماف   والتوزيع والطباعة

 .1989ؼ     القاهرة   دار المعار  كرة السمة الحديثةمحمد حسف ابو عبية :  -
القيػػاس فػػي التربيػػة الرياضػػية وعمػػـ الػػن س  : محمػػد حسػػف عػػلّوي ومحمػػد نصػػر الػػديف رضػػواف -

 .2998 القاهرة   دار ال كر العربي     2  طالرياضي 
ا ختبػػػػػػارات المهاريػػػػػػة والن سػػػػػػية فػػػػػػي  :محمػػػػػػد نصػػػػػػر الػػػػػػديف رضػػػػػػوافو  عػػػػػػلّوي محمػػػػػػد حسػػػػػػف -

 .1987 لقاهرة   دار ال كر العربي    ا1  ط المجاؿ الرياضي

الأسػػػػس العمميػػػػة بكػػػػرة السػػػػمة وطػػػػرؽ القيػػػػاس محمػػػػد صػػػػبحي حسػػػػانيف وحمػػػػدي عبػػػػد المػػػػنعـ :  -
 .1997   القاهرة   مركز الكتاا لمنشر   1  ط والتقويـ

 الأساسػػػػػيات المهاريػػػػػة والخططيػػػػػة الهجوميػػػػػة فػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػمة :سػػػػػماعيؿ أمحمػػػػػد عبػػػػػد الػػػػػرحيـ  -
 .2993     ا سكندرية   منش ة المعارؼ 2  ط

  المجمػػػػػػد الأوؿ   القػػػػػػاهرة    2  ط القيػػػػػػاس الن سػػػػػػي والتربػػػػػػوي :محمػػػػػػد عبػػػػػػد السػػػػػػلّـ احمػػػػػػد  -
 .1981مكتبة النهضة المصرية   

 .2914   النجؼ ا شرؼ دار الضياء لمطباعة     1ط   كرة السمة:  حمد عنيسيػم -
 والأسػػػػػػسالحػػػػػديث فػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػمة  :محمػػػػػد صػػػػػبحي حسػػػػػانيف و محمػػػػػد محمػػػػػود عبػػػػػد الػػػػػدايـ  -

 .1999قاهرة   دار ال كر الغربي     ال2  ط والتطبيقية العممية
 والأسػػػػػػسالحػػػػػديث فػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػمة  :محمػػػػػد صػػػػػبحي حسػػػػػانيف و محمػػػػػد محمػػػػػود عبػػػػػد الػػػػػدايـ  -

 .1999  القاهرة   دار ال كر الغربي    2  ط العممية والتطبيقية

ية التربيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػػية )النظريػػػػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػػػػؽمحمػػػػػػػػػػود عبػػػػػػػػػػد ال تػػػػػػػػػػاح :  -  سػػػػػػػػػػيكولوج 
 .1995  دار ال كر العربي  القاهرة    1ط   التجريبي(

المػػػػػػػػػنهج التكنولػػػػػػػػػوجي وتكنولوجيػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػتعمـ والمعمومػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػة :  مصػػػػػػػػػط ه السػػػػػػػػػا ح -
 .2994دار الوفاء لمطباعة والنشر    ا سكندرية  1  طالرياضية

التربيػػػػػػػػػة  ة  كميػػػػػػػػػ 4  ط تعمػػػػػػػػػيـ ناشػػػػػػػػػل كػػػػػػػػػرة السػػػػػػػػػمة:  مصػػػػػػػػػط ه زيػػػػػػػػػداف وجمػػػػػػػػػاؿ رمضػػػػػػػػػاف -
 .2998   زهرالأ ةجامع  ضية الريا

 .1111   العربي ال كر دار   القاهرة   والمدرس لممدرا السمة رةكه محمد زيداف : مصط  -
طػػػػػػػػرؽ تػػػػػػػػدريس العػػػػػػػػاا الكػػػػػػػػرات وتطبيقهػػػػػػػػا بػػػػػػػػالمرحمتيف ا بتدا يػػػػػػػػة م تػػػػػػػػي  بػػػػػػػػراهيـ حمػػػػػػػػاد :  -

 دار ال كػػػػػػػػػر العربػػػػػػػػػي      القػػػػػػػػػاهرة  1ط   دليػػػػػػػػػؿ المعممػػػػػػػػػيف وأوليػػػػػػػػػاء الأمػػػػػػػػػور   وا عداديػػػػػػػػػة
2999. 
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  القػػػػػاهرة   دار ال كػػػػػر العربػػػػػي  التػػػػػدريا الرياضػػػػػي تطبيػػػػػؽ وقيػػػػػادة:  يبػػػػػراهيـ حمػػػػػادأم تػػػػػي  -
  2000. 

   2  الموصػػػػػػػؿ   مطػػػػػػػابع التعمػػػػػػػيـ العػػػػػػػالي   ط كػػػػػػػرة السػػػػػػػمةم يػػػػػػػد عبػػػػػػػد ا  وفػػػػػػػا ز بشػػػػػػػير :  -
1999. 

الضػػػػػياء لمطباعػػػػػػة   دار    النجػػػػػػؼ 1  ط ساسػػػػػيات فػػػػػػي الػػػػػتعمـ الحركػػػػػيأ:  زيػػػػػػد ناهػػػػػدة عبػػػػػد -
 .2998   والتصميـ

ر ألػػػػواف لمطباعػػػػة   ا  د مبػػػػادم الػػػػتعمـ الحركػػػػيمػػػػازف عبػػػػد الهػػػػادي : و نجػػػػاح ميهػػػػدي شػػػػمش  -
 .2005  بابؿ   1ط

هػػػػػػلّؿ عبػػػػػػد الكػػػػػػريـ : اثػػػػػػر برنػػػػػػامج تػػػػػػدريبي باسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػموا التػػػػػػدريا الػػػػػػدا ري فػػػػػػي تنميػػػػػػة  -
التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية    بعػػػػػػػض المهػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػة بكػػػػػػػرة السػػػػػػػمة   رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير   كميػػػػػػػة

 .1998جامعة بغداد   
مهػػػػػػػارات الػػػػػػػتعمـ السػػػػػػػريع القػػػػػػػراءة السػػػػػػػريعة والخريطػػػػػػػة :  الغنػػػػػػػي حسػػػػػػػف هػػػػػػػلّؿ ومحمػػػػػػػد عبػػػػػػػد -

 .2997     مركز تطوير الأداء والتنمية   مصر الذهنية
  الموصػػػػػػػػػؿ   دار الكتػػػػػػػػػا  2  ط طرا ػػػػػػػػػؽ البحػػػػػػػػػث العممػػػػػػػػػي ومناهجػػػػػػػػػه :وجيػػػػػػػػػه محجػػػػػػػػػوا  -

 .1988وصؿ   لمطباعة والنشر   جامعة الم
 .2000  بغداد    2ط   نظريات التعمـ والتطور الحركي: وجيه محجوا واخروف  -
: تػػػػػػػػػ ثير ادوات تدريبيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي تخ يػػػػػػػػػؼ صػػػػػػػػػعوبات الأداء الحركػػػػػػػػػي  وسػػػػػػػػػاـ ريػػػػػػػػػاض حسػػػػػػػػػيف -

وتطػػػػػوير اهػػػػػـ الجوانػػػػػا الخاصػػػػػة لمهػػػػػارتي الضػػػػػرا السػػػػػاحؽ وحػػػػػا ط الصػػػػػد بػػػػػالكرة الطػػػػػا رة  
 .2911التربية الرياضية   كمية   اطروحة دكتورا   جامعة بابؿ

 1  ط انمػػػػاط الػػػػتعمـ وتطبيقاتػػػػه بػػػػيف المعمػػػػـ والمػػػػتعمـ:  وسػػػػاـ صػػػػلّح عبػػػػد الحسػػػػيف وأخػػػػروف -
 .2917     دار الصادؽ الثقافية   العراؽ

ت ثيػر الػتمريػف المػنوع  ستػخداـ الأدوات في تػعمـ بعػض المػهارات الهػجوميػػة لكػرة  وسف حنوف : -
 .1998رسالة ماجستير   كمية التربية الرياضية   جامعة بغداد     السمة 

  بغػػػػداد   مكتبػػػػة الصػػػػخيرة لمطباعػػػػة    التعػػػػػمـ الحركػػػػي بػػػػيف المبػػػػدأ والتطبيػػػػؽ : يعػػػػرا خييػػػػوف -
2002. 

  بغػداد   المبادم الأساسية في كرة السػمة لكميػات التربيػة الرياضػية:  يوسؼ البازي ومهدي نجـ -
 .1988مطبعة التعميـ العالي 
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 الملاحق

 (1)ملحق 

 شخصٌةالمقابلات الالباحث معهم ا أجر الذٌنٌبٌن أسماء السادة الخبراء والمختصٌن 

 مكان العمل التخصص الاسم ت
تارٌخ 
 المقابلة

 الغرض من 
 المقابلة
 

1 
أ.د ناهدة عبد زٌد 

 الدلٌمً
التعلم 
 الحركً

 جامعة بابل
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 فٌما ٌخص تنفٌذ المنهج 11/1/2921

2 
أ.د علً سموم 
 دغل الفرطوسً

اختبار 
 وقٌاس

 المستنصرٌةجامعة ال
 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

14/1/2921 
فٌما ٌخص بناء 

 المقٌاس وكٌفٌة تطبٌقه

3 
أ.د عامر سعٌد 

 الخٌكانً
علم النفس 
 الرٌاضً

 جامعة بابل
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

11/1/2921 
فٌما ٌخص بناء 

 المقٌاس وكٌفٌة تطبٌقه

4 
د أ.د حٌدر عب
 الرضا طراد

علم النفس 
 الرٌاضً

 بابلجامعة 
 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

11/1/2921 
فٌما ٌخص تحدٌد 
اختبارات المهارات 

 وتنفٌذ المنهج

5 
نزار حسٌن أ.د 

 النفاخ
الاختبار 
 والقٌاس

 الكوفةجامعة 
 للبنات كلٌة التربٌة

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة قسم التربٌة
12/1/2921 

فٌما ٌخص تحدٌد 
اختبارات المهارات 

 لمنهجوتنفٌذ ا

6 
أ.د فاضل كردي 

 شلاكة

علم النفس 
 الرٌاضً
 كرة الٌد

 جامعة الكوفة
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

12/1/2921 
فٌما ٌخص بناء 

المقٌاس وكٌفٌة جمع 
 الفقرات.

7 
أ.م.د فراس 
 كسوب راشد

التعلم 
 ًالحرك

 جامعة الكوفة
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 ٌخص تنفٌذ المنهج فٌما 12/1/2921

8 
أ.م.د حسنٌن 
 جمعة عصري

التدرٌب 
 الرٌاضً
 كرة السلة

 جامعة الكوفة
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

12/1/2921 
فٌما ٌخص تحدٌد 
اختبارات المهارات 

 وتنفٌذ المنهج

9 
أ.م.د أٌمن هانً 

 الجبوري
اختبار 
 وقٌاس

 جامعة الكوفة
 الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

12/1/2921 

فٌما ٌخص بناء 
المقٌاس وكٌفٌة جمع 

الفقرات كذلك 
 الاختبارات 

12 
أ.م.د نبٌل كاظم 

 هرٌبٌد
اختبار 
 وقٌاس

 بابلجامعة 
 الآدابكلٌة 

 فٌما ٌخص تنفٌذ المنهج 11/1/2921

11 
محسن د م.أ.

 محمد حسن
علم النفس 
 الرٌاضً

 الكوفةجامعة 
 الرٌاضةالبدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 

12/1/2921 
فٌما ٌخص بناء 

 المقٌاس وكٌفٌة تطبٌقه

12 
أ.م.د احمد كاظم 

 عبد الكرٌم
اختبار 
 وقٌاس

 للبنات كلٌة التربٌة الكوفةجامعة 
 

 فٌما ٌخص تنفٌذ المنهج 12/1/2921
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 المتعددة للسادة الخبراء والمختصٌن صلاحٌة مقٌاس الذكاءاتتحدٌد  ةاستبانٌبٌن 

 
 كربلاءجامعة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدكتوراه -الدراسات العلٌا 

 
 ............ المحترم...............................الأستاذ الدكتور ..

 ... تحٌة طٌبة

لسرٌع فاً بعاض التعلم ا بإستخدامتأثٌر منهج تعلٌمً " روـ الباحث أجراء بحثه الموسوـ بػػي

لممكانػػة    ونظػػرا   "ساانة (13 - 12) لمهااارات الهجومٌااة بكاارة الساالة بأعمااارواالااذكاءات المتعااددة 
فقػػرات تػػـ اختيػػاركـ فػػي لجنػػة تحديػػد صػػلّحية ومػػف اجػػؿ بنػػاء المقيػػاس العمميػػة التػػي تتمتعػػوف بهػػا 

ولغػػرض وضػػعها بالشػػكؿ   فقػػرة  (54) (  يشػػتمؿ المقيػػاس عمػػهمقيػػاس الػػذكاءات المتعػػددةمقيػػاس )
عمػه سػيادتكـ  أمػلّ  فػي  ال قػراتر  الباحػث  ف الرصػانة العمميػة تقتضػي منػه عػرض هػذ  يػالنها ي 

بػداء أي  ف تت ضموا مشػكوريف بالموافقػة عمػه قراءتهػا وت شػير علّمػة ) ( فػي العمػود المناسػا   وال
 ونكـ معي خدمة لمبحث العممي.مهمة ولـ ترد في ا ستمارة   شاكريف تعا تجدونهاملّحظة 

 للمقٌاس هً الإجابة علما أن بدائل

      

 تحتاج الى تعدٌل لا تصلح تصلح

   

 
 ................................................ : اسم الخبٌر

 ................................... اللقب العلمً و تأرٌخه:

 ................................................. التخصص :

 ............................................ مكان العمل:

 
 طالب الدكتوراه

 ماجد حمٌد مرزة السعدي

 كربلاءجامعة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 
 
 
 
 
 



120 

 تصلح الفقرات ت
لا 
 تصلح

لً اتحتاج 
 تعدٌل

    بكرة السمة الحركات الصعبة في المباراةيمكنني أداء  1

    أتعمـ مف أخطا ي السابقة في أداء مهارات كرة السمة 2

    اهتـ بمظهري وأنوع التجهيزات الرياضية في التمريف 3

4 
لػػػػػي القػػػػػدرة عمػػػػػه التصػػػػػرؼ فػػػػػي المواقػػػػػؼ الحرجػػػػػة والصػػػػػعبة فػػػػػي 

 التمرينات السابقة
   

    بكرة السمة أثناء التمريف.أساعد زملّ ي في حؿ مشكلّتهـ  5

6 
لػػػػي القػػػػدرة عمػػػػه الت مػػػػؿ والت كيػػػػر فػػػػي ا حػػػػداث التػػػػي حػػػػدثت فػػػػي 

 بكرة السمة السابقة التمرينات
   

     معهـعندما العا  زملّ ياستطيع أف أحدد نقاط ضعؼ  7

    لي القدرة عمه تنظيـ وقتي بيف التمريف والمعا والدراسة 8

    التمريفأتعاطؼ مع اللّعبيف الخريف بعد  9

    التمريفالجيد أثناء  ا داءلي القدرة عمه  19

    كرة السمة تي فياستخدـ جميع حواسي مف اجؿ تطوير مهار  11

    استطيع التحكـ بان عا تي عندما يتخذ قرار ضدي مف قبؿ الحكـ 12

    بكرة السمةو  اتعصا  -غاضبا   زميميابتسـ عند أر   13

    أفكر بتطوير مستواي باستخداـ الوسا ؿ التدريبية الحديثة 14

15 
عنػػد المشػػاركة  الوحػػدات التعميميػػةحػػداث السػػابقة فػػي ا اسػػت اد مػػف 

 الوحدات الجديدة بكرة السمةفي 
   

    لكلّـ المدرا اثناء الوحدات التعميميةأركاز بشكؿ جيد  16

17 
بكػرة التعميميػة  يتكمـ به المدرا أثنػاء الوحػداتأصغي جيدا  اله ما 

 السمة
   

    بكرة السمة اتصؼ بقدرات حركية عالية 18

    التمريفلي ذاكرة جيدة في المواقؼ التي تحدث في  19

    هو جديد أقرأ الكتا العممية المختصة بكرة السمة لتعمـ ما 29

    كممات المدرا في المواقؼ الصعبة التي تحدث بكرة السمة أتذكر 21

    خلّؿ التمريفالحموؿ عندما يكوف فريؽ مت خر  أجد 22

    معرفة تحركات زملّ ي اثناء التمريفاستطيع  23

24 
مهػػػارات كػػػرة  عاسػػػتطيع ا حت ػػػاظ فػػػي ذهنػػػي بمعمومػػػات عػػػف جميػػػ

 السمة
   

    مف طريقة ب كثر الت وؽ عمه زميمياستطيع  25

    الخطط مف المدرا عندما يعرضها صوريا   أتعمـ 26
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 تصلح الفقرات ت
لا 
 تصلح

لً اتحتاج 
 تعدٌل

27 
عنػدما يطمػا المػدرا  الوحػدة التعميميػة السػابقةحػدث فػي  ما أتذكر

 مني ذلؾ
   

28 
تحركػػػي داخػػػؿ  أثنػػػاء امػػاكف زملّ ػػػياسػػتطيع تركيػػػز انتبػػػاهي عمػػػه 

 الممعا
   

    تحرؾ معيف لأداءاستعمؿ حركات الجسـ والوجه  تصؿ بزميمي  29

    مني أقو  زميؿ أواجهلممهارات بصورة جيدة عندما  أدا ي 39

31 
الحركػػػػػات  ت ديػػػػػةاسػػػػػتطيع المحافظػػػػػة عمػػػػػه اتػػػػػزاف جسػػػػػمي عنػػػػػدما 

 تمريفالهوا ية في ال
   

    بكرة السمة لي القدرة عمه تغير اتجا  الكرة بسرعة ودقة 32

    الصعبةسماعي لمموسيقه يساعد في ت دية التماريف  33

    بكرة السمة لي أهداؼ خاصة واعمؿ عمه تحقيها 34

    بكرة السمة دوف تردد تمريفتخذ القرارات الصعبة في الا 35

    ي فريقيف استطيع ا نسجاـ والت اعؿ مع اللّعبيف الجدد 36

37 
لػػػػػي القػػػػػدرة عمػػػػػه معالجػػػػػة المشػػػػػكلّت التػػػػػي تحػػػػػدث مػػػػػع زملّ ػػػػػي 

 اللّعبيف
   

38 
 التمػػريفحػػدث فػػي  الػػذي السػػيء تعػػديؿ ادا ػػيلػػي رغبػػة شػػديدة فػػي 

 السابؽ
   

    لمهارات كرة السمة عندما أغمؽ عيني حةأر  صورا واض 39

لػػدي صػػورة واقعيػػة عػػف مػػواطف قػػوتي وضػػع ي حصػػمت عميهػػا مػػف  49
 التغذية الراجعة مف مدربي ومصادر أخر 

   

    بكرة السمة قياديا   كذلؾ يراني الخروف يمكف اف اكوف 41

    أنا أشعر بالراحة عندما أكوف وسط زملّ ي اللّعبيف 42

    استمتع بالألعاا ا لكترونية التي تتطما ت كيرا منطقيا   43

    مف خلّؿ مستو  ال ريؽ نتيجة المباراة في ذهني توقعأستطيع  44

    التمريف. في المشاكؿ التي تحدثحؿ  يمكنني 45

الكثير  في تجاوز تساعدني الوحدات التعميميةالسابقة في  ا حداث 46
 بكرة السمةمف ا خطاء 

   

    بكرة السمة المهارة الصعبة ت ديةعند  عاؿاتزاف ب اتمتع 47

    استطيع اتخاذ القرار بدوف توجيه المدرا 48

     موضوعلدي القدرة عمه تغيير وجهة نظر الجماعة تجا   49

    استخدـ مهاراتي الرياضية بوص ها لغة  شارة للّتصاؿ بالخريف 59
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 تصلح الفقرات ت
لا 
 تصلح

لً اتحتاج 
 تعدٌل

    بكرة السمة قمما يسمبني الغضا هدو ي 51

    استمتع بوجودي ضمف مجموعة كبيرة مف اللّعبيف المتميزيف 52

    والتدرياالتعمـ  أتعمـ افضؿ مف خلّؿ 53

    اللّعبيف وعيوبهـأغض الطرؼ عف أخطاء زملّ ي  54
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 (3)ملحق 

صلاحٌة فقرات مقٌاس جدول بأسماء الخبراء الذٌن أعتمدهم الباحث فً تحدٌد ٌبٌن 

 الذكاءات المتعددة

 ت
 

 سم أ
 الخبٌر

 
 التخصص

 

 
 مكان

 العمل 
 

 علم النفس الرٌاضً عامر سعٌد جاسم أ.د  1
 بابلجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 علم النفس الرٌاضً د الرضا طرادأ.د حٌدر عب 2
 بابلجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 الاختبار والقٌاس نزار حسٌن النفاخأ.د  3
 الكوفةجامعة 

 للبنات كلٌة التربٌة
 البدنٌة وعلوم الرٌاضة قسم التربٌة

 علم النفس الرٌاضً فاضل كردي أ.د  4
 الكوفةجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 اختبار وقٌاس أ.د علً سموم دغل  5
 المستنصرٌةجامعة ال

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 اختبار وقٌاس أ.م.د نبٌل كاظم  6
 بابلجامعة 
 الآدابكلٌة 

 اختبار وقٌاس أ.م.د حردان عزٌز سلمان 7
 المستنصرٌةجامعة ال

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 علم النفس الرٌاضً محسن محمد حسند م.أ. 8
 الكوفةجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 اختبار وقٌاس أ.م.د احمد كاظم عبد  9
 للبنات كلٌة التربٌة الكوفةجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة قسم التربٌة

 اختبار وقٌاس أٌمن هانً عبد  أ.م.د 19
 الكوفةجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 علم النفس الرٌاضً علً بخٌت حسند م.أ. 11
 الكوفةامعة ج
 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 اختبار وقٌاس م.د حلا رزاق مدلولأ. 12
 الكوفةجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 
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 (4)ملحق 

 ٌبٌن مقٌاس الذكاءات المتعددة بصٌغته النهائٌة

 *للاعبين مقياس تقدير الذات
 بسم الله الرحمن الرحيم

 : عزيز اللاعب
 بيف يديؾ قا مة مف العبارات يرجه ا جابة عنها بمراعاة الملّحظات التية:

عممػػػػا انػػػػه  مباشػػػػرة بمػػػػا ينطبػػػػؽ عميػػػػؾ شخصػػػػيا  اقػػػػرأ كػػػػؿ عبػػػػارة وبعػػػػد أف ت هػػػػـ معناهػػػػا اجػػػػا  -
   توجد هناؾ  جابة صحيحة وأخر  خاط ة.

أذا كانػػػػػت العبػػػػػارة تنطبػػػػؽ عميػػػػػؾ ولػػػػػو بدرجػػػػػة  البػػػػػديؿ( أمػػػػػاـ العبػػػػػارة وأسػػػػ ؿ ضػػػػع علّمػػػػػة ) -
 قميمة.

ت كػػػػػد أف أجابتػػػػػؾ سػػػػػتكوف سػػػػػرية ولأغػػػػػراض البحػػػػػث العممػػػػػي فقػػػػػط لػػػػػذا يرجػػػػػه ا جابػػػػػة بدقػػػػػة  -
 عدـ ترؾ أي عبارة دوف  جابة.وصدؽ عف جميع العبارات و 

 
 مثاؿ عف ا جابة:

 العبارة
 البدائل
 

 التً انتبه إلٌها جٌداً  هارةالم تذكرلدي القدرة على 
 نادراً  أحٌاناً  دائماً 

/\   

 
 ... وشكراً لتعاونكم معنا

 
 
 

 طالب الدكتوراه

 ماجد حمٌد مرزة السعدي

 كربلاءجامعة 

 الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 
 

                                           

 والتشويؽ في ا ستجابة الرغبةالغرض الحقيقي مف المقياس لزيادة   خ اءتـ  *
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 ت

 
 الفقرات

 
 دائماً 

أحٌا
 ناً 

 
 نادراً 

 

    بكرة السمة يمكنني أداء الحركات الصعبة في المباراة 1

    أتعمـ مف أخطا ي السابقة في أداء مهارات كرة السمة 2

    لكلّـ المدرا اثناء الوحدات التعميميةأركاز بشكؿ جيد  3

4 
التمرينػػات لػػي القػػدرة عمػػه التصػػرؼ فػػي المواقػػؼ الحرجػػة والصػػعبة فػػي 

 السابقة
   

    بكرة السمة أساعد زملّ ي في حؿ مشكلّتهـ أثناء التمريف. 5

6 
 التمرينػاتلي القدرة عمه الت مػؿ والت كيػر فػي ا حػداث التػي حػدثت فػي 

 بكرة السمة السابقة
   

     معهـعندما العا  زملّ ياستطيع أف أحدد نقاط ضعؼ  7

    لي القدرة عمه تنظيـ وقتي بيف التمريف والمعا والدراسة 8

    التمريفأتعاطؼ مع اللّعبيف الخريف بعد  9

    التمريفالجيد أثناء  ا داءلي القدرة عمه  19

    كرة السمة تي فياستخدـ جميع حواسي مف اجؿ تطوير مهار  11

    بان عا تي عندما يتخذ قرار ضدي مف قبؿ الحكـاستطيع التحكـ  12

    غاضبا   زميميابتسـ عند أر  اللّعا  13

    الحديثة تعميميةأفكر بتطوير مستواي باستخداـ الوسا ؿ ال 14

    بكرة السمة تتكوف لدي خبرة مف أحداث الوحدات التعميمية السابقة 15

    الرياضية في التمريفاهتـ بمظهري وأنوع التجهيزات  16

17 
بكػػػرة التعميميػػػة  أصػػػغي جيػػػدا  الػػػه مػػػا يػػػتكمـ بػػػه المػػػدرا أثنػػػاء الوحػػػدات

 السمة
   

    بكرة السمة اتصؼ بقدرات حركية عالية 18

    التمريفلي ذاكرة جيدة في المواقؼ التي تحدث في  19

    هو جديد أقرأ الكتا العممية المختصة بكرة السمة لتعمـ ما 29

    كممات المدرا في المواقؼ الصعبة التي تحدث بكرة السمة أتذكر 21

    خلّؿ التمريفالحموؿ عندما يكوف فريؽ مت خر  أجد 22

    معرفة تحركات زملّ ي اثناء التمريفاستطيع  23

    مهارات كرة السمة عاستطيع ا حت اظ في ذهني بمعمومات عف جمي 24

    مف طريقة ب كثر زميميالت وؽ عمه استطيع  25
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 ت

 
 الفقرات

 
 دائماً 

أحٌا
 ناً 

 
 نادراً 

 

    الخطط مف المدرا عندما يعرضها صوريا   بشكؿ جيد أتعمـ 26

27 
عنػدما يطمػا المػدرا منػي  الوحدة التعميمية السػابقةحدث في  ما أتذكر
 ذلؾ

   

    تحركي داخؿ الممعا أثناء اماكف زملّ ياستطيع تركيز انتباهي عمه  28

    تحرؾ معيف لأداءاستعمؿ حركات الجسـ والوجه  تصؿ بزميمي  29

    مني أقو  زميؿ أواجهلممهارات بصورة جيدة عندما  أدا ي 39

31 
الحركات الهوا ية فػي  ت ديةاستطيع المحافظة عمه اتزاف جسمي عندما 

 وخاصة في التصويا السممي تمريفال
   

    بكرة السمة بسرعة ودقةلي القدرة عمه تغير اتجا  الكرة  32

    سماعي لمموسيقه يساعد في ت دية التماريف الصعبة 33

    بكرة السمة لي أهداؼ خاصة واعمؿ عمه تحقيها 34

    بكرة السمة دوف تردد تمريفتخذ القرارات الصعبة في الا 35

    ي فريقيف استطيع ا نسجاـ والت اعؿ مع اللّعبيف الجدد 36

    القدرة عمه معالجة المشكلّت التي تحدث مع زملّ ي اللّعبيفلي  37

38 
 السػابؽ التمػريفحدث في  الذي تعديؿ ادا ي السيءلي رغبة شديدة في 

 بكرة السمة
   

    لمهارات كرة السمة عندما أغمؽ عيني حةأر  صورا واض 39

 لدي صورة واقعية عف مواطف قوتي وضع ي حصمت عميها مف التغذية 49
 الراجعة مف مدربي ومصادر أخر 

   

    بكرة السمة قياديا   كذلؾ يراني الخروف يمكف اف اكوف 41

    أنا أشعر بالراحة عندما أكوف وسط زملّ ي اللّعبيف 42

    استمتع بالألعاا ا لكترونية التي تتطما ت كيرا منطقيا   43

    مف خلّؿ مستو  ال ريؽ نتيجة المباراة في ذهني توقعأستطيع  44
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 (5)ملحق 

 هم واختصاصهمناوٌنأسماء فرٌق العمل المساعد وعٌبٌن جدول ب

 العنوان التخصص سمالأ ت

 جامعة كربلاء كلٌة الأدارة والاقتصاد /دكتوراه د. ٌزن سالم محمد  1

 بابل جامعة وعلوم الرٌاضةدكتوراه تربٌة بدنٌة  د. بشار عبد اللطٌف 2

 النجف تربٌة دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة علً راضً عبد د.  3

 بابل تربٌة دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة د. مرتضى السعدي 4

 بابل جامعة طالب دكتوراه  حسٌن حمزه عبد.د 5

 جامعة الكوفة دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة أٌمن هانً عبد .د  6

 بابل جامعة دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة د. نبٌل كاظم هر ٌبد  7

 بابل تربٌة دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة عباس فاضلد. رشاد  8

 جامعة كربلاء دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة د. حسٌن عبد الزهرة 9

 تربٌة كربلاء بدنٌة وعلوم الرٌاضةدكتوراه تربٌة  أحمد خطار سعد د. 19

 دٌالى تربٌة دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة د. أسد خضٌر عباس 11

 المستنصرٌة جامعة دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة دخل د. علً سموم 12

 بابل جامعة دكتوراه تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة د. مازن عبد الهادي 13

 مدرب /تربٌة كربلاء بدنٌة وعلوم رٌاضة تربٌةبكالورٌوس  محمد صالح علً 14

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



128 

 (6)ملحق 

 كرة السلة الهجومٌةمهارات  بعض( ختبارات أ ) صلاحٌةستبانة أ

  كربلاءجامعة                     

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدكتوراه -الدراسات العلٌا 
 الأستاذ الدكتور .............................................. المحترم

 ... تحٌة طٌبة

          صػػػػػػػػػلّحية  تحديػػػػػػػػػدلممكانػػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تتمتعػػػػػػػػػوف بهػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػـ اختيػػػػػػػػػاركـ فػػػػػػػػػي  نظػػػػػػػػػرا  
 (   ولغػػػػػػرض وضػػػػػعها بالشػػػػػكؿ النهػػػػػػا ي كـــــرة الســــــمة اليجوميـــــةميــــــارات  بعـــــ  ختبـــــاراتأ )

ر  الباحػػػػػػػث  ف الرصػػػػػػػانة   ويػػػػػػػ ( سػػػػػػػنة13-12وتطبيقهػػػػػػػا عمػػػػػػػه  عبػػػػػػػي كػػػػػػػرة السػػػػػػػمة ب عمػػػػػػػار )
عمػػػػه سػػػػػيادتكـ أمػػػػلّ  فػػػػػي أف تت ضػػػػموا مشػػػػػكوريف  ا ختبػػػػػاراتالعمميػػػػة تقتضػػػػػي منهػػػػا عػػػػػرض هػػػػذ  

تمػػػػػػػػؾ صػػػػػػػػالحة لقيػػػػػػػػاس  ا ختبػػػػػػػػارات كػػػػػػػػاف  ذا( بالموافقػػػػػػػػة عمػػػػػػػػه قراءتهػػػػػػػػا  ووضػػػػػػػػع علّمػػػػػػػػة )
ذا كانػػػػػت تحتػػػػػاج  لػػػػػه  المهػػػػػارات ويمكػػػػػنكـ   رجػػػػػو الباحػػػػػث تثبيػػػػػت التعػػػػػديؿ المقتػػػػػرح ي   تعػػػػػديؿ  وال

 .مع فا ؽ الشكر والتقدير    ضافة اختبارات أخر  ترونها مناسبة ولـ تذكر
 

 لا تصلح تصلح المهارات ت

 
 التعدٌل المطلوب

 

    المناولة الصدرٌة 1

    لمرتدةالمناولة ا 2

    الطبطبة العالٌة 3

    واطئةالطبطبة ال 4

    التصوٌب من الثبات 5

    التصوٌب السلمً 6
 
 

 ............................................... : سم الخبٌرأ

  ................................. اللقب العلمً و تأرٌخه:

 ............................................... التخصص :

 

 

 

 طالب الدكتوراه

 السعديماجد حمٌد مرزة 

 كربلاءجامعة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 

 ات لتلك الاختبارات وكما هو موضحختبار وكٌفٌة حساب الدرجالا

 -: الطبطبة العاليةأولًا : 
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ـــــــارلااســـــــم أ ( شػػػػػػػواخص لمسػػػػػػػافة 6بتغيػػػػػػػر ا تجػػػػػػػا  بػػػػػػػيف ) الطبطبػػػػػػػة مػػػػػػػف البػػػػػػػدء العػػػػػػػالي : ختب
يابا13.59)  (1).ـ( ذهابا  وال

 .بتغير ا تجا  العالية : قياس سرعة الطبطبة الاختبارالغر  من 
( سػػػػػػػاعة توقيػػػػػػػت الكترونيػػػػػػػة   شػػػػػػػريط  صػػػػػػػؽ 6ممعػػػػػػػا كػػػػػػػرة سػػػػػػػمة   شػػػػػػػواخص عػػػػػػػدد ) :الأدوات
 .داية   صافرة  عطاء  شارة البدءـ( يرسـ كخط ب 1.59بطوؿ )

ط : يتخػػػػذ المختبػػػػر ومعػػػػه الكػػػػرة وضػػػػع ا سػػػػتعداد مػػػػف البػػػػدء العػػػػالي خمػػػػؼ خػػػػ مواصــــ ات الأداء
البدايػػػػػة   وعنػػػػػد سػػػػػماع  شػػػػػارة البػػػػػدء يقػػػػػوـ المختبػػػػػر بػػػػػالركض مػػػػػع الطبطبػػػػػة بتغيػػػػػر ا تجػػػػػا  بػػػػػيف 
الشػػػػػواخص ثػػػػػـ يػػػػػدور حػػػػػوؿ الشػػػػػاخص الأخيػػػػػر ويسػػػػػتمر بػػػػػالركض مػػػػػع الطبطبػػػػػة بػػػػػيف الشػػػػػواخص 

 حته يقطع خط النهاية .
: يحسػػػػػا الػػػػػزمف الػػػػػذي اسػػػػػتغرقه المختبػػػػػر منػػػػػذ لحظػػػػػة  عطػػػػػاء ا شػػػػػارة وحتػػػػػه قطعػػػػػه  التســـــجيل

 لنهاية .خط ا
 -: المناولة الصدرية:  ثانياً 

 (2)ـ 2859مناولة الكرة واستلّمها نحو الحا ط مف مسافة  : اسم الاختبار

 : قياس المناولة الصدرية واستلّمها . الغر  من الاختبار
 : حا ط أممس   شريط قياس   كرات سمة قانونية   ساعة توقيت الكترونية. الأدوات

: يقؼ المختبر خمػؼ خػط البػدء مباشػرة وهػو ممسػؾ بػالكرة   وعنػد سػماعة  شػارة  مواص ات الأداء
( 19)البدء يقوـ بمناولػة الكػرة )مناولػة صػدرية( بسػرعة نحػو الحػا ط واسػتلّمها   يكػرر هػذا الأداء لػػ

 مناو ت متتابعة وب قصه سرعة ممكنه .
منػػػػذ ملّمسػػػػة الكػػػػرة الحػػػػا ط  : يسػػػػجؿ الػػػػزمف الػػػػذي يسػػػػتغرؽ المختبػػػػر لػػػػ داء المنػػػػاو ت التســــجيل

 لأوؿ مناولة ناجحة وحته المناولة الأخيرة الناجحة .
 
 
 
 
 
 

                                           

 .338ص  مصدر سبؽ ذكرة  : ريبط مجيدخريساف  (1)

 .124  ص مصدر سبؽ ذكرة  :محمد صبحي حسانيف و محمد محمود عبد الدايـ  (2)
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 -: التصويب من الثبات:  ثالثاً 
 .اختبار الرمية الحرة : الاختبار اسم

 (1) .: قياس دقة تهديؼ الرمية الحرة مف خمؼ خط الرمية الحرة الغر  من الاختبار
 كرة السمة   كرة سمة قانونية .: ممعا كرة السمة   هدؼ  الأدوات

 ( محاولة.19: يمنح كؿ  عا ) عدد المحاولات
يػػػػتـ احتسػػػػاا النقػػػػاط حيػػػػث تسػػػػجؿ لكػػػػؿ  عػػػػا نقطػػػػة واحػػػػدة مػػػػف كػػػػؿ رميػػػػة ناجحػػػػة  : التســــجيل

و  تحسػػػػا للّعػػػػا أي كػػػػرة   تػػػػدخؿ السػػػػمة . أعمػػػػه نقطػػػػة يمكػػػػف الحصػػػػوؿ  (كػػػػرة تػػػػدخؿ السػػػػمة)
 .( نقطة 19)عميها هي 

 -: السمميالتصويب : رابعاً 
 (2): التصويا السممي.اسم الاختبار

 : قياس مد  دقة التهديؼ بعد أداء مهارتي الطبطبة والحركة السممية. لغر  الاختبارا
  صػػػػػػػافرة  (4: ممعػػػػػػػا كػػػػػػػرة السػػػػػػػمة   هػػػػػػػدؼ كػػػػػػػرة سػػػػػػػمة قػػػػػػػانوني   كػػػػػػػرات سػػػػػػػمة عػػػػػػػدد ) الأدوات

  عطاء  شارة البدء .
داء الطبطبػػػػػة مػػػػػف منتصػػػػػؼ الممعػػػػػا باتجػػػػػا  الهػػػػػدؼ لأداء : يقػػػػػوـ المختبػػػػػر بػػػػػ  مواصـــــ ات الأداء

( محػػػػػػػاو ت وتحسػػػػػػػا لكػػػػػػػؿ محاولػػػػػػػة 19)الحركػػػػػػػة السػػػػػػػممية ثػػػػػػػـ التهػػػػػػػديؼ   يمػػػػػػػنح كػػػػػػػؿ مختبػػػػػػػر 
 ناجحة في التهديؼ دوف أخطاء قانونية نقطة واحدة .

أف أعمػػػػػه  (19): يسػػػػػجؿ عػػػػػدد الأهػػػػػداؼ التػػػػػي أحرزهػػػػػا المختبػػػػػر بعػػػػػد  التســـــجيل محػػػػػاو ت عممػػػػػا  
 ( نقطة .19)نقاط يمكف الحصوؿ عميها هو 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

 .387  ص مصدر سبؽ ذكر  : محمد نصر الديف رضوافو  علّوي محمد حسف (1)

 .291ص   مصدر سبؽ ذكر  :  جاسـ افا ز بشير حمودات وم يد عبد  (2)
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 ( 7 )ملحق 

اختبارات مهارات كرة جدول بأسماء الخبراء الذٌن أعتمدهم الباحث فً صلاحٌة 

 السلة الهجومٌة

 التخصص اسم الخبٌر ت
 مكان 
 العمل
 

 عاٌد حسٌن عبد. د  1
 الرٌاضًالتدرٌب 

 كرة السلة
 بابلجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 اختبار وقٌاس علً سموم الفرطوسً. د  2
 المستنصرٌةجامعة ال

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 محمد ٌاسر مهدي. د  3
 التعلم الحركً
 كرة السلة

 الكوفةجامعة 
 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 حٌدر جمعة عصري. د  4
 الرٌاضًالتدرٌب 

 كرة السلة
 الكوفةجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 بشار عبد اللطٌف د. 5
كرة  التدرٌب الرٌاضً

 السلة
 بابلجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 حسنٌن جمعة . د  6
 التدرٌب الرٌاضً

 كرة السلة
 الكوفةجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 اختبار وقٌاس أٌمن هانً عبد. د  7
 الكوفةجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 سامر احمد علً. د  8
 التعلم الحركً
 كرة السلة

 بابلجامعة 
 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 هند محمد أمٌن .د  9
 التعلم الحركً
 كرة السلة

 الكوفةجامعة 
 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 ختبار وقٌاسأ محمد حسن شعلان .د  19
 وزارة الشباب والرٌاضة

 مدٌرٌة الشباب والرٌاضة فً بابل
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 (8)ملحق 

 ٌن الوحدات التعلٌمٌةـبـٌ

 لأعباً  ( 15 ) العدد:  ( 2 -1) :  الوحدة التعميمية  الأسبوع : الأول
 بابل -: المكان دقيقة ( 60 ) -: الرئيـــسي زمن القسم

 المغمقة حمزه نوري قاعة دقيقة ( 20)  -: زمن القسم التعميمــي
  دقيقة ( 40 ) -: التطبـيقي زمن القسم

ب سػتخداـ الػتعمـ السػريع فػي بعػض الػذكاء ت  المناولة الصدرية (((( ةمهػار تعميـ :  التعميمي اليدف
 اللّعبيف. المتعددة

 .التعاوف وتنمية روح لتزاـ والنظاـالأ اللّعبيفتعويد  : اليدف التربوي

   -ة :ــــــــامـــــــة عـــظــلاحــم
 قػد تػـ أسػتخداـ هػػذ  الملّحظػة فػي كػػؿ الوحػدات التعميميػة المسػػتخدمة مػف قبػؿ الباحػػث.

 -وهي :
وعػػػرض المهػػػارة وفقػػػاَ لأدوات الػػػتعمـ السػػػريع  نتبػػػا  اللّعبػػػيف لطريقػػػة شػػػرحأالت كيػػػد عمػػػه 

   -ومنها:
 –كراس صػور حقيقيػة  –يف يوكراسيف تعميم -والحاسبة  -وشاشة عرض  -) داتا شو 

وعػرض التحميػؿ الحركػي البطػيء لػ داء بطريقػة تجز ػة المهػارة  -كراس صور كارتونية 
الت كيػػد عمػػه و  ة الػػتعمـومػػف أجػػؿ سػػرعوأعطػػاء التغذيػػة الراجعػػة ال وريػػة أثنػػاء الأداء (  –
 -داتوشػػػػو وسػػػػا ؿ عػػػػرض المهػػػػارة المختم ػػػػة ب سػػػػتخداـ نتبػػػػا  اللّعبػػػػيف لطريقػػػػة الشػػػػرحأ

وبالأضػػػػافة الػػػػه أعػػػػلّ  قػػػػد تػػػػـ  وصػػػػور توضػػػػح حركػػػػة الجسػػػػـ أثنػػػاء الأداء-وبوسػػػترات 
        أسػػػػػػػػتخداـ )البػػػػػػػػورد المصػػػػػػػػغر( فػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػيـ كػػػػػػػػؿ المهػػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػػة بكػػػػػػػػرة السػػػػػػػػمة 

   التصويا ( -الطبطبة –)المناولة 
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أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 تراــــاالـــــمــــــهـــــ 

 

 
 الملاحظات 

 
 

الجزء 
 التعلٌمً

 د 20ا

مػع شػرح  المناولػة الصػدرية مهػارةلالأداء ال نػي  شػرح طريقػة
ه اسػػتخداـ عمػػز بػػالتركي التعميميػػةة الوحػػد تمرينػػات طريقػػة

بطريقة العػرض المختم ػة  مدراالمف قبؿ  الذكاءات المتعددة
باسػػتخداـ كافػػة الحػػواس مػػف قبػػؿ المػػتعمـ وعنصػػر التشػػويؽ 
وعػػػرض المهػػػارة لهػػػـ بطػػػرؽ مختم ػػػة تسػػػهؿ و تسػػػرع عمميػػػة 

 .التعمـ 

الت كيػػد عمػػه انتبػػا  اللّعبػػػيف 
باسػػػػػػػػػتخداـ  لطريقػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػرح

وسػػػػػػػػػػػػا ؿ عػػػػػػػػػػػػرض المهػػػػػػػػػػػػارة 
المختم ػػػة داتوشػػػو وبوسػػػػترات 
توضػػػػع حركػػػػة الجسػػػػـ اثنػػػػاء 

 .ا داء 

الجزء 
 التطبٌقً

( 5يقسػػػـ اللّعبػػػيف  لػػػه ثػػػلّث مجموعػػػات متسػػػاوية العػػػدد ) د 40
  عبيف في كؿ مجموعة.

 تعييف قا د لكؿ مجموعة.

 د 8

 مػواجهيف قطػار شػكؿ عمػه بػثلّث مجموعػات اللّعبيف يقؼ

بالتصػويا  مجموعػة كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا ويقػوـالحػا ط 
 متابعػة ثػـ ومػف عمه دا رة مرسومة عمه الحا ط مف الثبػات

  لػه والرجػوع مجموعتػه مػف اللّعبيف أحد  له وتسميمها الكرة

 .وهكذا المجموعة  خر
 

الأخطػػػػػاء المرافقػػػػػة  تصػػػػػحيح
باسػػػػػػػػػتخداـ التغذيػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػ داء

الراجعػػػػػػػة ا نيػػػػػػػػة باسػػػػػػػػترجاع 
 .اعادة المهارة خطوة بخطوة 

 د 12

 سمة لم مواجهيف قطار شكؿ عمه مجموعات يقؼ
 خػػػطواللّعػػػا ا عنػػد  النهػػػا يفػػي الممعػػا أ وسػػػط الخػػط 

 الحػرة الرميػػة خػطالجػانبي واللّعػػا ج عنػد  الحػػرة الرميػة

 كؿ مف الأوؿ اللّعا أيبد المدرا  شارة ومعالأخر  الجانبي

بالهرولػػة الػػه اللّعػػا ا ومػػف  بالمناولػػة الصػػدرية مجموعػػة
ثـ استلّمها مرة أخر  ومناولة الكرة الػه اللّعػا ج وتكممػة 

 المجموعػة  خػر  لػه والرجػوع يػة الممعػاهذا التمريف اله نها

 .وهكذا

 يكرر ن س التمريف بتبديؿ مواقع المجموعات.

الت كيػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػه التشػػػػػػػػػػػػػجيع 
 والتح يز الجماعي.

 د 19

المجموعػة الأولػه  اتمجموعػ ثػلّث شكؿ عمه اللّعبيف يقؼ
والثانية عند قوس الرميػة الحػرة  لمممعا ةالنها ي وطالخط عند

 مف الأوؿ اللّعا ويقوـوالثالثة عند منتصؼ الخط الجانبي 

أ بػػػ داء المناولػػػة الػػػه مجموعػػػة ا واللّعػػػا مػػػف  مجموعػػػةال
مجموعة ا يتـ أداء المناولة الػه اللّعػا فػي المجموعػة ج 

 .وهكذا المجموعة  له  خر والرجوع

قيػػػػػػػػػػػػػػػاـ قا ػػػػػػػػػػػػػػػد المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة 
بإعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء ا رشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادات 

الت كيػػػػػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػػػػػه مبػػػػػػػػػػػػػػػػػدأ و 
 .التعاوف
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أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 تراــــاالـــــمــــــهـــــ 

 

 
 الملاحظات 

 
 

 د 19  

 الخػط عنػد متقػابمتيف مجمػوعتيف شػكؿ عمػه اللّعبػيف يقػؼ

 كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا يقػوـ راتكػ حػامميف لمممعػا النهػا ي

الػركض وثػـ  ثػـ بالمناولػة الصػدرية للّعػا الزميػؿ مجموعػة
استلّـ الكرة منه ويستمر الأداء بالركض الجانبي اله الخػط 

 .النها ي

الت كيػػػد عمػػػه انجػػػاز التمػػػريف 
بتعػػػػػػػػػػاوف أفػػػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػػػة 
 والت كيد عمه اتقاف المهارة.

 
 
 .تعطى دقيقة واحدة راحة لمتبديل من تمرين لآخر * 
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 لأعباً  (15) العدد:  ( 4 -3) :  الوحدة التعميمية  الأسبوع : الثاني
 بابل -: المكان دقيقة ( 60 ) -: سييـــالرئ زمن القسم

 المغمقة حمزه نوري قاعة دقيقة ( 29)  -: يــزمن القسم التعميم
  دقيقة ( 49 ) -: التطبـيقي زمن القسم

الػػتعمـ السػػريع فػػي بعػػض ب سػػتخداـ  (( مرتــدةالمناولــة ال((  ةمهػػار تعمػػيـ :  التعميمــي اليــدف
 اللّعبيف. الذكاء ت المتعددة

 .التعاوف وتنمية روح والنظاـ لتزاـالأ اللّعبيفتعويد  : اليدف التربوي

أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال

 

 
 الملاحظات 

 
 

الجزء 
 التعلٌمً

 د 20ا

مػػع شػػرح  المرتػػدةالمناولػػة  مهػػارةلالأداء ال نػػي  شػػرح طريقػػة
ه اسػػتخداـ عمػػز بػػالتركي التعميميػػةة الوحػػد تمرينػػات طريقػػة

بطريقة العػرض المختم ػة  مدراالمف قبؿ  الذكاءات المتعددة
باسػػتخداـ كافػػة الحػػواس مػػف قبػػؿ المػػتعمـ وعنصػػر التشػػويؽ 
وعػػػرض المهػػػارة لهػػػـ بطػػػرؽ مختم ػػػة تسػػػهؿ و تسػػػرع عمميػػػة 

 .التعمـ 

الت كيػػد عمػػه انتبػػا  اللّعبػػػيف 
باسػػػػػػػػػتخداـ  لطريقػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػرح

وسػػػػػػػػػػػػا ؿ عػػػػػػػػػػػػرض المهػػػػػػػػػػػػارة 
المختم ػػػة داتوشػػػو وبوسػػػػترات 
توضػػػػع حركػػػػة الجسػػػػـ اثنػػػػاء 

 .ا داء 

الجزء 
 التطبٌقً

( 5يقسػػػـ اللّعبػػػيف  لػػػه ثػػػلّث مجموعػػػات متسػػػاوية العػػػدد ) د 40
  عبيف في كؿ مجموعة.

 تعييف قا د لكؿ مجموعة.

 د 8

 مػواجهيف قطػار شػكؿ عمػه بػثلّث مجموعػات اللّعبيف يقؼ

بالتصػويا  مجموعػة كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا ويقػوـالحػا ط 
 متابعػة ثػـ ومػف عمه دا رة مرسومة عمه الحا ط مف الثبػات

  لػه والرجػوع مجموعتػه مػف اللّعبيف أحد  له وتسميمها الكرة

 .وهكذا المجموعة  خر
 

الأخطػػػػػاء المرافقػػػػػة  تصػػػػػحيح
باسػػػػػػػػػتخداـ التغذيػػػػػػػػػة  لػػػػػػػػ داء

الراجعػػػػػػػة ا نيػػػػػػػػة باسػػػػػػػػترجاع 
 .اعادة المهارة خطوة بخطوة 

 د 12

 سمة لم مواجهيف قطار شكؿ عمه مجموعات يقؼ
 خػػػطواللّعػػػا ا عنػػد  النهػػػا ي فػػي الممعػػا أ وسػػػط الخػػط

 الحػرة الرميػػة خػطالجػانبي واللّعػػا ج عنػد  الحػػرة الرميػة

 كؿ مف الأوؿ اللّعا أيبد المدرا  شارة ومعالأخر  الجانبي

بالهرولػة الػه اللّعػا ا ومػف ثػـ  المرتدةبالمناولة  مجموعة
اسػػػتلّمها مػػػرة أخػػػر  ومناولػػػة الكػػػرة الػػػه اللّعػػػا ج وتكممػػػة 

 المجموعػة  خػر  لػه والرجػوع ايػة الممعػاهذا التمريف اله نه

الت كيػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػه التشػػػػػػػػػػػػػجيع 
 والتح يز الجماعي.
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أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال

 

 
 الملاحظات 

 
 

 .وهكذا

 يكرر ن س التمريف بتبديؿ مواقع المجموعات.

 د 19

المجموعػة الأولػه  اتمجموعػ ثػلّث شكؿ عمه اللّعبيف يقؼ
والثانية عند قوس الرميػة الحػرة  لمممعا ةالنها ي وطالخط عند

 مف الأوؿ اللّعا ويقوـوالثالثة عند منتصؼ الخط الجانبي 

أ بػػػ داء المناولػػػة الػػػه مجموعػػػة ا واللّعػػػا مػػػف  مجموعػػػةال
مجموعة ا يتـ أداء المناولة الػه اللّعػا فػي المجموعػة ج 

 .وهكذا المجموعة  له  خر والرجوع

قيػػػػػػػػػػػػػػػاـ قا ػػػػػػػػػػػػػػػد المجموعػػػػػػػػػػػػػػػة 
بإعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء ا رشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادات 
والت كيػػػػػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػػػػػه مبػػػػػػػػػػػػػػػػػدأ 

 .التعاوف
 
 

 د 19  

 الخػط عنػد متقػابمتيف مجمػوعتيف شػكؿ عمػه اللّعبػيف يقػؼ

 كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا يقػوـ راتكػ حػامميف لمممعػا النهػا ي

الػػركض وثػػـ  ثػػـ للّعػػا الزميػػؿ المرتػػدةبالمناولػػة  مجموعػػة
استلّـ الكرة منه ويستمر الأداء بالركض الجانبي اله الخػط 

 .النها ي

الت كيػػػد عمػػػه انجػػػاز التمػػػريف 
بتعػػػػػػػػػػاوف أفػػػػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػػػػة 
 والت كيد عمه اتقاف المهارة.

 
  .تعطى دقيقة واحدة راحة لمتبديل من تمرين لآخر * 
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 لأعباً  (15) العدد:  ( 6 -5) :  الوحدة التعميمية  الأسبوع : الثالث
 بابل -: المكان دقيقة ( 60 ) -: سييـــالرئ زمن القسم

 المغمقة حمزه نوري قاعة دقيقة ( 29)  -: يــزمن القسم التعميم
  دقيقة ( 49 ) -: التطبـيقي زمن القسم

 الطبطبة العالية(( (( ةمهار الذكاء ت المتعددة و تطوير :  التعميمي اليدف
 التعاوف وتنمية روح لتزاـ والنظاـالأ اللّعبيفتعويد  : اليدف التربوي

أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال

 
 الملاحظات

الجزء 
 التعلٌمً

 د 29

مػػع شػػرح الطبطبػػة العاليػػة الأداء ال نػػي لمهػػارة  شػػرح طريقػػة
ه اسػػتخداـ عمػػ بػػالتركيز التعميميػػة الوحػػدة تمرينػػات طريقػػة

عػرض مختمػؼ )سػمعي  مػدراالمػف قبػؿ  الذكاءات المتعػددة
بصػػػري حركػػػي( ومحاولػػػة ايجػػػاد اكثػػػر الطػػػرؽ تسػػػاعد عمػػػه 

 .اسراع عممية التعمـ 

الت كيػػد عمػػه انتبػػا  اللّعبػػػيف 
باسػػػػػػػػػتخداـ  لطريقػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػرح

وسػػػػػػػػػػػػا ؿ عػػػػػػػػػػػػرض المهػػػػػػػػػػػػارة 
المختم ػػػة داتوشػػػو وبوسػػػػترات 
توضػػػػع حركػػػػة الجسػػػػـ اثنػػػػاء 

 .ا داء 

الجزء 
 التطبٌقً

 د 49
( 5مجموعػػػػات متسػػػػاوية العػػػػدد)يقسػػػػـ اللّعبػػػػيف  لػػػػه ثػػػػلّث 

 تعييف قا د لكؿ مجموعة.  عبيف في كؿ مجموعة.

 د 8

الحػػا ط  مػػواجهيف جمػػيعهـ ومعهػػـ كػػرات اللّعبػػيف يقػػؼ
باليػػد اليمنػػه واليػػد  الثبػػات مػػفوا بعمػػؿ طبطبػػة عاليػػة ويقومػػ

الأخر  تكوف عمه الحا ط يستمر هذا الأداء كؿ دقيقة ومف 
 .ثـ معاودة الأداء لميد اليسر  

الأخطػػػػػاء المرافقػػػػػة  تصػػػػػحيح
 ل داء.

 د12

 ومػع عند الخط النها ي جميعهـ ومعهـ كرات اللّعبيف يقؼ

ب داء مهارة الطبطبة مف الهرولة  اللّعبوف أيبد المدرا  شارة
الخ ي ة وعند سماع الصافرة يسرع اللّعا في الهرولة وعند 
سػػػػماع الصػػػػافرة يرجػػػػع ن ػػػػس الوضػػػػع الأوؿ ويسػػػػتمر لحػػػػيف 

 .اكتماؿ التمريف

الت كيػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػه التشػػػػػػػػػػػػػجيع 
 والتح يز الجماعي.

19 

 وطالخطػ عنػد اتمجموعػثػلّث  شػكؿ عمػه اللّعبػيف قػؼي

 ويقػػػوـ)كػػػؿ مجمػػػوعتيف فػػػي جهػػػة واحػػػدة(  لمممعػػػا ةالنها يػػ
 الرميػة خػط باتجػا  بالطبطبػة مجموعػة كؿ مف الأوؿ اللّعا

 أحػد  لػه وتسػميمها الػه خػط البدايػةو  فاالػدور  ثػـ ومػف الحػرة

 .وهكذا المجموعة  له  خر والرجوع مجموعته مف اللّعبيف

قيػػاـ قا ػػد المجموعػػة بإعطػػاء 
ا رشادات والت كيد عمه مبدأ 
التعاوف = والت كيد عمه مبػدأ 

 عبيفالتعاوف بيف اللّ

 د 19 
 الخػط عنػد متجػاورتيف مجمػوعتيف شػكؿ عمػه اللّعبػيف يقػؼ

 كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا يقػوـ راتكػ حػامميف لمممعػا النهػا ي

الت كيػػػد عمػػػه انجػػػاز التمػػػريف 
  بتعاوف أفراد المجموعة.



138 
أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال

 
 الملاحظات

 ثػـ مجموعػة كػؿ أمػاـأقمػاع موجػودة  بيف بالطبطبة مجموعة

الرجوع اله مجموعته بجانا الأقمػاع بػ داء الطبطبػة العاليػة 
 .السريعة

 
 
 
 .تعطه دقيقة واحدة راحة لمتبديؿ مف تمريف لخر * 
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 اً لأعب (15) العدد:  ( 8 -7) :  الوحدة التعميمية  الرابعالأسبوع : 
 بابل -: المكان دقيقة ( 60 ) -: سييـــالرئ زمن القسم

 المغمقة حمزه نوري قاعة دقيقة ( 29)  -: يــزمن القسم التعميم
  دقيقة ( 49 ) -: التطبـيقي زمن القسم

 ((. الواطئةالطبطبة  ((الذكاء ت المتعددة ومهارة تطوير -:التعميمي اليدف
 زاـ والنظاـ وتنمية روح التعاوف.تعويد اللّعبيف الألت -: اليدف التربوي

أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 

 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال
 

 الملاحظات

الجزء 
 التعلٌمً

 د 29

مػػع شػػرح  الواط ػػة الطبطبػػةالأداء ال نػػي لمهػػارة  شػػرح طريقػػة
ه اسػػتخداـ عمػػ بػػالتركيز التعميميػػة الوحػػدة تمرينػػات طريقػػة

عػرض مختمػؼ )سػمعي  مػدراالمػف قبػؿ  الذكاءات المتعػددة
بصػػػري حركػػػي( ومحاولػػػة ايجػػػاد اكثػػػر الطػػػرؽ تسػػػاعد عمػػػه 

 . الواط ة ةلمطبطب .اسراع عممية التعمـ 

الت كيػػد عمػػه انتبػػا  اللّعبػػػيف 
باسػػػػػػػػػتخداـ  لطريقػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػرح

وسػػػػػػػػػػػػا ؿ عػػػػػػػػػػػػرض المهػػػػػػػػػػػػارة 
المختم ػػػة داتوشػػػو وبوسػػػػترات 
توضػػػػع حركػػػػة الجسػػػػـ اثنػػػػاء 

 .ا داء 

الجزء 
 التطبٌقً

 د 49
( 5يقسػػػػـ اللّعبػػػػيف  لػػػػه ثػػػػلّث مجموعػػػػات متسػػػػاوية العػػػػدد)

  عبيف في كؿ مجموعة.
 تعييف قا د لكؿ مجموعة.

 د 8

الحػػا ط  مػػواجهيف جمػػيعهـ ومعهػػـ كػػرات اللّعبػػيف يقػػؼ
باليػػد اليمنػػه واليػػد  الثبػػات مػػف واط ػػة وا بعمػػؿ طبطبػػةويقومػػ

الأخر  تكوف عمه الحا ط يستمر هذا الأداء كؿ دقيقة ومف 
 .ثـ معاودة الأداء لميد اليسر  

الأخطػػػػػاء المرافقػػػػػة  تصػػػػػحيح
 ل داء.

 د12

 ومػع عند الخط النها ي كراتجميعهـ ومعهـ  اللّعبيف يقؼ

ب داء مهارة الطبطبة مف الهرولة  اللّعبوف أيبد المدرا  شارة
الخ ي ة وعند سماع الصافرة يسرع اللّعا في الهرولة وعند 
سػػػػماع الصػػػػافرة يرجػػػػع ن ػػػػس الوضػػػػع الأوؿ ويسػػػػتمر لحػػػػيف 

 .اكتماؿ التمريف

الت كيػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػه التشػػػػػػػػػػػػػجيع 
 والتح يز الجماعي.

19 

 وطالخطػ عنػد اتمجموعػثػلّث  شػكؿ عمػه اللّعبػيف قػؼي

 ويقػػػوـ)كػػػؿ مجمػػػوعتيف فػػػي جهػػػة واحػػػدة(  لمممعػػػا ةالنها يػػ
 الرميػة خػط باتجػا  بالطبطبػة مجموعػة كؿ مف الأوؿ اللّعا

 أحػد  لػه وتسػميمها الػه خػط البدايػةو  فاالػدور  ثػـ ومػف الحػرة

 .وهكذا المجموعة  له  خر والرجوع مجموعته مف اللّعبيف

المجموعػػة بإعطػػاء قيػػاـ قا ػػد 
ا رشادات والت كيد عمه مبدأ 
التعاوف = والت كيد عمه مبػدأ 

 التعاوف بيف اللّعبيف

الت كيػػػد عمػػػه انجػػػاز التمػػػريف  الخػط عنػد متجػاورتيف مجمػوعتيف شػكؿ عمػه اللّعبػيف يقػؼ د 19 



140 

أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 

 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال
 

 الملاحظات

 كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا يقػوـ راتكػ حػامميف لمممعػا النهػا ي

 ثػـ مجموعػة كػؿ أمػاـأقمػاع موجػودة  بيف بالطبطبة مجموعة

 الرجوع اله مجموعته بجانا الأقماع ب داء الطبطبة الواط ػة
. 

  بتعاوف أفراد المجموعة.

 
 
 
 .تعطى دقيقة واحدة راحة لمتبديل من تمرين لآخر * 
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 لأعباً  (15) العدد:  ( 10 -9)  : الوحدة التعميمية الخامس: الأسبوع
 بابل -: المكان دقيقة ( 60 ) -: سييـــالرئ القسم زمن

 المغمقة حمزه نوري قاعة دقيقة ( 29)  -: يــزمن القسم التعميم
  دقيقة ( 49 ) -: التطبـيقي زمن القسم

 .(( التصويب من الثبات ))ومهارة الذكاءات المتعددة : تطوير  التعميمي اليدف
 .التعاوف وتنمية روح ا لتزاـ والنظاـ اللّعبيف: تعويد  اليدف التربوي

 
أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال

 
 الملاحظات

الجزء 
 التعلٌمً

 د 29

مػػع  التصػػويا مػػف الثبػػات الأداء ال نػػي لمهػػارة شػػرح طريقػػة
ه اسػتخداـ عمػ بػالتركيز التعميمية الوحدة تمرينات شرح طريقة

باستخداـ وضع الذراعيف  مدراالقبؿ  مف الذكاءات المتعددة
والجسػػػػػـ اثنػػػػػاء ا داء بطريقػػػػػة العػػػػػرض البطػػػػػيء لمتصػػػػػويا 

 .السممي بطريقة العرض المختم ة لممهارة 

الت كيػػد عمػػه انتبػػا  اللّعبػػػيف 
مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ  لطريقػػػػػػػػة الشػػػػػػػػرح

المػػػػػػػػػػدرا بطػػػػػػػػػػرؽ العػػػػػػػػػػرض 
 .المختم ة 

الجزء 
 التطبٌقً

 د 49
( 5العػػػػدد) يقسػػػػـ اللّعبػػػػيف  لػػػػه ثػػػػلّث مجموعػػػػات متسػػػػاوية

  عبيف في كؿ مجموعة.
 تعييف قا د لكؿ مجموعة.

 د 8
وا ويقومػالحػا ط  مػواجهيفو  حػامميف الكػرات اللّعبػيف يقػؼ-

 متابعػة ثػـ ومػف بالتصػويا عمػه مربػع مرسػوـ عمػه الحػا ط

 .واستلّمها وتكرار هذا التمريف وهكذا الكرة

الأخطػػػػػاء المرافقػػػػػة  تصػػػػػحيح
 ل داء.

 د12

 مػواجهيف قطػار شػكؿ عمػه بػثلّث مجموعػات اللّعبيف يقؼ

 المػدرا  شػارة ومػع الحػرة الرميػة خػطسمة في بدايػة ووسػط لم

سػمة ال عمػه بالتصػويا مجموعػة كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا أيبػد
 اللّعبػيف أحػد  لػه وتسػميمها الكػرة متابعػة ثـ ومف مف الثبات

 اوهكذ المجموعة  خر  له والرجوع مجموعته مف

بتبػػػديؿ مواقػػػع المجموعػػػات بعػػػد انتهػػػاء يكػػػرر ن ػػػس التمػػػريف 
 جميع اللّعبيف.

الت كيػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػه التشػػػػػػػػػػػػػجيع 
 والتح يز الجماعي.

19 

 وطالخط عند ثلّث مجموعات أربع شكؿ عمه اللّعبيف يقؼ

 مجموعػة كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا ويقػوـ لمممعػا ةالنها يػ

 والتصويا فاالدور  ثـ ومف الحرة الرمية خط باتجا  بالطبطبة

 مػف اللّعبػيف أحػد  لػه وتسػميمها الكػرة بعػةمتا ثػـ ومػف

 .وهكذا المجموعة  له  خر والرجوع مجموعته

الت كيػػػػػد عمػػػػػه مبػػػػػدأ التعػػػػػاوف 
 بيف اللّعبيف

قيػػاـ قا ػػد المجموعػػة بإعطػػاء  الخػط عنػد متجاورتيف مجموعتيف شكؿ عمه اللّعبيف يقؼ- د19 



142 
أقسام 
 الوحدة

 الوقت
 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال

 
 الملاحظات

 كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا يقػوـ راتكػ حػامميف لمممعػا النهػا ي

 كػػؿ أمػػاـ دةموجػػو ال الشػػواخص بػػيف بالطبطبػػة مجموعػػة

 . مف الثبات التصوياوأداء  السمة مواجهة ثـ مجموعة

ا رشادات والت كيد عمه مبدأ 
 التعاوف

 
 
 
 .تعطى دقيقة واحدة راحة لمتبديل من تمرين لآخر * 
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 لأعباً  (15) العدد:  ( 12 -11)  : الوحدة التعميمية سادسال :الأسبوع
 بابل -: المكان دقيقة ( 60 ) -: سييـــالرئ زمن القسم

 المغمقة حمزه نوري قاعة دقيقة ( 29)  -: يــزمن القسم التعميم
  دقيقة ( 49 ) -: التطبـيقي زمن القسم

 تماـ.((التصويب السممي))ومهارة الذكاءات المتعددة : تطوير  التعميمي اليدف
 .التعاوف وتنمية روح ا لتزاـ والنظاـ اللّعبيف: تعويد  اليدف التربوي

 

أقسام 
 الوحدة

 الوقت
  

 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال
 

 الملاحظات

الجزء 
 التعلٌمً

 د 29
 تمرينػات الأداء ال نػي لممهػارة مػع شػرح طريقػة شػرح طريقػة

 ه اسػتخداـ الػذكاءات المتعػددةعمػ بػالتركيز التعميميػة الوحػدة

 مدرا.القبؿ  مف

الت كيػػد عمػػه انتبػػا  اللّعبػػػيف 
بمختمػػػػػػػػؼ ) لطريقػػػػػػػػة الشػػػػػػػػرح

الطػػػػػرؽ مػػػػػف حيػػػػػث العػػػػػرض 
الحركػػػػػػػػػػػػػي واليػػػػػػػػػػػػػة تطبيػػػػػػػػػػػػػؽ 

 .المهارة(

الجزء 
 التطبٌقً

 د 49
( 5يقسػػػػـ اللّعبػػػػيف  لػػػػه ثػػػػلّث مجموعػػػػات متسػػػػاوية العػػػػدد)

  عبيف في كؿ مجموعة.
 تعييف قا د لكؿ مجموعة.

 د 8

 مػواجهيف رتػؿ شػكؿ عمػه بػثلّث مجموعػات اللّعبػيف قػؼي

ويبػػػػدأ ( ـ 5لمسػػػػمة وخمػػػػؼ قمػػػػع يبعػػػػد عػػػػف الخػػػػط النهػػػػا ي )
( 1الخطوة اليمػػيف عمػػه الػػرقـ )بػػ أرقػػاـبػػالق ز عمػػه  اللّعػػا

( والخطػوة الثالثػة عنػد النػزوؿ 2والخطوة اليسار عمػه الػرقـ )
رقاـ ترسـ بواسطة شػريط ممػوف عمػه  أمف و  (3عمه الرقـ )

يػ د  هػذا ـ( 5تبار)ارض الممعا مف المنطقة المحددة للّخ
 خػػػر بػػػدوف عمػػػؿ تصػػػويا   لػػػه والرجػػػوعالتمػػػريف بػػػالكرة 

 ...ااوهكذ ويستمر الأداء لكؿ  عا والرجوع اله مجموعته

الأخطػػػػػاء المرافقػػػػػة  تصػػػػػحيح
 ل داء.

 

 د12

 مػواجهيف رتػؿ شػكؿ عمػه بػثلّث مجموعػات الطػلّا يقػؼ

ـ( 1ـ( وعمػػه بعػػد )5للّختبػػار)لمسػػمة مػػف المنطقػػة المحػػددة 
الخطوة بػػػػ الصػػػػور الممونػػػةمنهػػػا ويبػػػػدأ الطالػػػا بػػػػالق ز عمػػػه 

والخطػوة  الصػورة الممونػة والمكتػوا عميهػا يمػيفاليميف عمه 
والخطػوة الصورة الممونة والمكتػوا عميهػا يسػار اليسار عمه 

الصػػػورة الممونػػػة والمكتػػػوا عميهػػػا الثالثػػػة عنػػػد النػػػزوؿ عمػػػه 
 والرجوعيميف بدوف عمؿ تصويا ي د  هذا التمريف بالكرة 

الت كيػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػه التشػػػػػػػػػػػػػجيع 
 والتح يز الجماعي.
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أقسام 
 الوحدة

 الوقت
  

 اتارــــــــــــهــــــمـــــــــال
 

 الملاحظات

 .اوهكذ المجموعة  خر  له

19 

 مػواجهيف رتػؿ شػكؿ عمػه بػثلّث مجموعػات الطػلّا يقػؼ

( ووضػػػعها 3عػػػدد ) أقمػػػاع صػػػغيرة )مرنػػػة(لمسػػػمة باسػػػتعماؿ 
ـ( منهػػػا 1ـ( وعمػػػه بعػػػد )5لمحػػػددة للّختبػػػار)فػػػي المنطقػػػة ا

ويبػػػػػدأ الطالػػػػػا بػػػػػالق ز عمػػػػػه القمػػػػػع الأوؿ بػػػػػالخطوة اليمػػػػػيف 
والخطػػػػوة اليسػػػػار عمػػػػه القمػػػػع الثػػػػاني والخطػػػػوة الثالثػػػػة عنػػػػد 

ويػػػ د  هػػػذا التمػػػريف بػػػدوف كػػػرة  النػػػزوؿ عمػػػه القمػػػع الثالػػػث
 .اوهكذ المجموعة  خر  له والرجوع

قيػػاـ قا ػػد المجموعػػة بإعطػػاء 
ادات والت كيد عمه مبدأ ا رش

 التعاوف

 د 19 

 الخػط عنػد متجػاورتيف مجمػوعتيف شػكؿ عمػه اللّعبػيف يقػؼ

 كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا يقػوـ راتكػ حػامميف لمممعػا النهػا ي

 ثـ مجموعة كؿ أماـ موجود شاخص حوؿ بالطبطبة مجموعة
 . السممي التصوياوأداء  السمة مواجهة

الت كيػػػد عمػػػه انجػػػاز التمػػػريف 
  أفراد المجموعة.بتعاوف 

 
 .تعطى دقيقة واحدة راحة لمتبديل من تمرين لآخر * 
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 سـتخدامى أعمـ بـالتركيز التعميميـة الوحـدة تمرينـات الأداء ال ني لمميارة مع شرح طريقـة شرح طريقة
 باستخداـ العػرض التوضػيحي لممهػارة وطريقػة العػرض التػي يجػدها مدراالمف قبؿ الذكاءات المتعددة 

 .اكثر تقبلّ مف قبؿ المتعمـ والتي تساعد عمه ايصاؿ المهارة بكؿ سهولة 
والثانيػة عنػد  لمممعػا ةالنها يػ وطالخطػ المجموعة الأولػه عنػد اتمجموع ثلّث شكؿ عمه اللّعبيف يقؼ

بػػاداء  أ مجموعػةال مػف الأوؿ اللّعػػا ويقػوـالجػانبي  قػوس الرميػة الحػرة والثالثػة عنػػد منتصػؼ الخػط
المناولة اله مجموعة ا واللّعا مػف مجموعػة ا يعمػؿ طبطبػة بػيف الأقمػاع الثلّثػة الموجػودة  مامػه 
ويػػتـ أداء المناولػػة الػػه اللّعػػا فػػي المجموعػػة ج الػػذي عمػػؿ طبطبػػة والتصػػويا مػػف الثبػػات مػػف خػػط 

 .يتـ تبدؿ اللّعبيف بيف المجاميع الثلّث.وهكذا ةالمجموع  له  خر والرجوعالرمية الحرة 
 يقػوـ راتكػلم حػامميف لمممعػاوعنػد خػط قػوس الػثلّث نقػاط  النهػا ي الخػط عنػد جمػيعهـ اللّعبػيف يقػؼ

عمػه قػوس الػثلّث نقػاط ثػـ المػرور عمػه خػط الجانػا والمنتصػؼ  بػيف الطبطبػة بعمػؿ الأوؿ اللّعػا
 .والعودة اله نقطة البداية

 كػؿ مػف الأوؿ اللّعػا ويقػوـ لمممعػا ةالنها يػ وطالخطػ عنػد ثػلّث مجموعػات شػكؿ عمػه اللّعبيف يقؼ

والرجػوع بعمػؿ طبطبػة بػيف الأقمػاع بعػد خػػط  فاالػدور  ثػـ ومػفالمنتصػػؼ  باتجػا  بالطبطبػة مجموعػة
  لػه وتسػميمها الكػرة متابعػة ثػـ ومػف المنتصؼ وعند الوصوؿ اله خػط الرميػة الحػرة يػتـ أداء التصػويا

 .وهكذا المجموعة  له  خر والرجوع اللّعبيف أحد
 اللّعػا يقػوـ راتكػ حػامميف لمممعػا النهػا ي الخػط عنػد متجػاورتيف مجمػوعتيف شكؿ عمه اللّعبيف يقؼ

أقماع موجودة  مامهـ وعند الوصػوؿ الػه القمػع الأخيػر الموجػود  حوؿ بالطبطبة مجموعة كؿ مف الأوؿ
 . السممي التصوياوأداء  السمة مواجهة ـث عمه قوس الرمية الحرة يعمؿ دوراف
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 ت

 

 تفاصٌل تمرٌنات الوحدات التعلٌمٌة
 موضحة بالرسوم والأشكال

  
 الشكل التوضيحي

 

 
 
1 

 ........................اليدف : تعميم ميارة الاستلام والمناولة
وسط  والباحثعمه شكؿ دا رة يكوف اللّعبيف  التنظيـ: -

 .............................................. الدا رة

ناولة الكرة بالتناوا اله بم الباحثعند ا شارة يقوـ  -
 .......................................... اللّعبيف

 
 

 
2 

 ....................اليدف تعميم ميارة الاستلام والمناولة -
 عمه شكؿ مجموعتيف متقابمتيف يكوف اللّعبيفالتنظيـ  -
مناولة الكرة والذي يناوؿ الكرة  اللّعبيفعند ا شارة يتبادؿ  -

  يرجع خمؼ المجموعة وهكذا ثـ يتبادؿ المجموعتاف ا ماكف

 

 
 
3 

 ....................اليدف تعميم ميارة الاستلام والمناولة -

كؿ واحد   عبيفثلّث  التنظيـ صؼ واحد بنسؽ أماـ ) -
 .........................................( يحمؿ كرة

الكرة مف كؿ  ـعند ا شارة يقوـ الأوؿ بالمجموعة باستلّ -
بيد  كرة ويرجعها له بالتناوا ثـ يعود خمؼ   عا

 ........................يستمـ ثلّث كرات  أيالمجموعة 

 

 
4 

 ...................العالية اليدف تعميم ميارة الطبطبة -

 ...........................التنظيـ مجموعتيف متقابمتيف -

عند ا شارة يقوـ حامؿ الكرة با نتقاؿ بالطبطبة اله  -
المجموعة الثانية ويسممها للّعا المقابؿ له ويصطؼ 

 ......................( بالمشي خمؼ مجموعته وهكذا )

 
 

 
 
 

 
 
5 

 ........................-: تعميم ميارة الطبطبةاليدف  -

أماـ كؿ  في ثلّث مجموعات اللّعبيفالتنظيـ يصطؼ  -
  ..................................مجموعة شاخص

الأوؿ في كؿ مجموعة بالطبطبة  اللّعاعند ا شارة يقوـ  -
الشاخص والدوراف حوله والرجوع وتسميمها   والتقدـ باتجا

 .......................................الذي بعد   لّعال
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6 

 ....................الواطئة اليدف تعميم ميارة الطبطبة -

في مجموعتيف متقابمتيف بينهـ ثلّث  اللّعبيفالتنظيـ يقؼ  -
  ............................................... شواخص

المجموعة يقوـ بانتقاؿ   عبيحد اله أعند ا شارة و  -
بالمرور بيف الشواخص وبالتناوا بيف  ةلممجموعة المقابم

 بالمشي ..............وهكذا اللّعبيف

 

 
 
 
7 

 ..................اليدف تعميم ميارة الطبطبة والمناولة  -

في مجموعتيف متقابمتيف ت صمهـ  اللّعبيفالتنظيـ يقؼ  -
  ..............ـ( أماـ المجموعة الثانية شاخص19مسافة )

حامؿ الكرة بالطبطبة باتجا   لّعاعند ا شارة يقوـ ال -
 عاللّالمجموعة المقابمة والتوقؼ عند الشاخص ومناولتها 
ويعود  االخر في المجموعة المقابمة ثـ ينتظر  ستلّمه

 ه وهكذا بالتناوا وبتبادؿ المجموعتيفبالطبطبة لمجموعت

 

 
 
8 

 . ..............اليدف تعميم ميارة الطبطبة والمناولة -

في مجموعة يقؼ في مقابمهـ عمه  اللّعبيفالتنظيـ يقؼ  -
 ...................... عبيفثلّث  متر( 19بعد )

يقوـ أوؿ المجموعة الذي معه الكرة عند ا شارة بالطبطبة  -
الثلّث ومناولة الكرة واستلّمها منهـ  لّعبيفالباتجا  

بالتناوا والعودة بالطبطبة لممجموعة وتسميمها لمطالا 
 ....................................... الخر وهكذا

 
 

 
 

 
 

 
 
9 

 . ..............والمناولةاليدف تعميم ميارة الطبطبة  -

في اربع مجموعات في مسافة بيف  اللّعبيفالتنظيـ يقؼ  -
 .......................... متر( 19المجموعات )

عند ا شارة يقوـ حامؿ الكرة بالطبطبة باتجا  المجموعة  -
ا وؿ ثـ ينتقؿ خمؼ المجموعة  للّعاالمقابمة ويناوؿ 

 لطبطبة لممجموعة الأخر  الخر با نتقاؿ با اللّعاليقوـ 

 
 

  
 

 
10 

  ...................اليدف تعميم ميارة التصويب الثابت -

 البوردفي مجموعتيف عمه جانا  اللّعبيفالتنظيـ يقؼ  -

بالتهديؼ وتكرار التهديؼ عند  اللّعبيفعند ا شارة بقوـ  -
 وتبادؿ الأماكف بعد ا يعاز ة والرميةالتصويبنجاح 

- ................................................... 
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11 

  .................التصويب السممي اليدف تعميم ميارة -

 البورد في مجموعة اماـ الهدؼ اللّعبيف التنظيـ يقؼ -

لمناطؽ معينة يقوـ  الباحثتعين عند ا شارة وبعد  -
واحتساا عدد اللّعبيف بالتناوا بالتهديؼ عمه الهدؼ 

 ....................الرميات الصحيحة مف تمؾ المناطؽ

 
 
 
 

 
 

12 

 ......................اليدف تعميم ميارة التيديف. -

في مجموعتيف متساوية العدد متقابمة  لّعبيفالتنظيـ يقؼ ال -
 ...............................سمة  عااماـ كؿ 

كرة برمي   عايقوـ كؿ  قبل الباحثمن  عند ا شارة -
المقابؿ  اللّعا ممونة أي سمة

 ............................................بالتناوا

 
 
 
 
 

 
 

13 

 .....أو التصويب. اليدف تعميم ميارة الطبطبة والتيديف -

 في مجموعة وسط الممعا  اللّعبيفالتنظيـ يقؼ  -

بالطبطبة   عايقوـ أوؿ  من قبل الباحث عند ا شارة -
 ........باتجا  الهدؼ والمرور بيف الشواخص ثـ التهديؼ

 
 

 
 

14 

  ..........السممي اليدف تعميم ميارة الطبطبة والتيديف -

في مجموعة بجانا الممعا قرا  لّعبيفالالتنظيـ يقؼ  -
بالطبطبة   عاعند ا شارة يقوـ أوؿ -) البورد (الهدؼ 

 باتجا  دا رة الوسط والدوراف حولها ثـ الرجوع لمتهديؼ
 مف المكاف السهؿ له السممي مع الخطوات

 

 
 

15 

 .................اليدف تعميم ميارة الطبطبة والتيديف. -

في مجموعتيف بجانا الممعا قرا  لّعبيفالالتنظيـ يقؼ  -
مف كؿ مجموعة   عاعند ا شارة يقوـ أوؿ -الهدؼ 

بالطبطبة باتجا  دا رة الوسط و الرجوع بشكؿ عكسي 
 ........... بالطبطبة ثـ التهديؼ مف المكاف السهؿ له

 

 
 

16 

 . ........اليدف تعميم ميارة الطبطبة والتيديف والمناولة -

في مجموعتيف بجانا الممعا قرا  لّعبيفالالتنظيـ يقؼ  -
 ........................................ المنتصؼ

مف كؿ مجموعة بالطبطبة   عاعند ا شارة يقوـ أوؿ  -
باتجا  الهدؼ فيجد  عا يناوله الكرة ويستممها ثـ يهدؼ 

 .........................................وهكذا بالترتيا
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17 

 التصويب الثابتو العالية اليدف تعميم ميارة الطبطبة  -
 .................................... الصدرية والمناولة

 البوردفي مجموعة بجانا الهدؼ  لّعبيفالالتنظيـ يقؼ  -

باتجا   العالية بالطبطبة  عاعند ا شارة يقوـ أوؿ  -
 عا  المنتصؼ لمدوراف حوؿ شاخص فيجد اكثر مف

وهكذا  الثباتصوا مف ويستممها ثـ ي الكرة صدرية يناوله
 .............................................بالترتيا

 

 
 

18 

السممي والتيديف الواطئة اليدف تعميم ميارة الطبطبة  -
 ....................................المرتدة  والمناولة

 في مجموعة في منتصؼ الممعا  لّعبيفالالتنظيـ يقؼ  -

اله زميؿ  مرتدة بمناولة  عاعند ا شارة يقوـ أوؿ  -
واستلّمها ثـ مناولتها لمجهة العكسية واستلّمها ثـ الطبطبة 

  ..................السممي التهديؼبعدها يقوـ بو الواط ة 
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 ( 9) ملحق 

 السلةة بكرة رات الهجومٌللمها تعلٌمٌة كراسات منمجموعة  
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curiculum according to multiple intelligences has had a positive 

impact on the basic skills of Basketball under study. The use of the method 

of rapid- learning according to multiple intelligences led to the learning of 

the skillful knowledge of the basic skills under study theoretically and 

practically. In light of the conclusions obtained by the researcher, Altai 

recommends adopting the method of rapid learning according to multiple 

intelligences in the students' learning Basketball skill - basic and 

composite. The need to use the rapid learning method within the teaching 

methods in faculties of physical education and sports sciences. Conducting 

similar studies using the method of rapid learning according to multiple 

intelligences on different age groups. Conducting - similar studies using the 

method of rapid learning according to multiple intelligences on other sports 

games. The end and educational curricul. 
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ABSTRACT 

 

Effect of the use of the rapid learning method according to 

some of the multiple intelligences in improving some skills 

Basic Basketball for students 

 
Researcher Supervisors 

MAGID HAMEED MERZA 
Prof- Dr. Husain Abed AL-Zahra 

Prof- Dr. Habeeb Ali AL-Husainy 

 

The study aimed at preparing a curriculum in the method of quick 

learning according to multiple intelligences to improve the basic skills of 

Basket ball 

 . Learn about the impact of the teaching method in the fast teaching 

method according to multiple intelligences in improving some of 

the basic skills of Basketball Identify the level of improvement in 

some basic skills of Basketball-. The problem of research has been 

to answer the following question What is the effect of the use of 

rapid learning on some of the multiple intelligences in improving 

some of the basic skills Basketball for players. The researcher used 

the experimental method on a sample of players of the Clups of 

Moderate Al-Forat (( Holy Karbala- Babylon-Al-Najaf- Al-

Dywania)) Governments . Junior Players, the Study society (90) 

Players, Bulding Sample (80) Players, the experimental society (30) 

Players (15) Players experimental group and (15) control group,to 

Applied Education Program. The study Applied in AL-Hilla sports 

Clup- ,in Babylon Government, Determination of skills and tests to 

remote tests and dimension Data acquisition was processed 

statistically and after the presentations of the tables and analyzed 

and discussed In light of the results obtained by the researcher 

reached the following conclusions, the use of the curriculum in the 

method of rapid learning has achieved a marked improvement in 

skills Basic Basketball under study. The use of the                            
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