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 الابتدائً
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 قرار المشرفين إ
 

 

  : بـ نشهد بأن إعداد هذه الرسالة الموسومة

وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة  )تأثٌر أنموذج دٌنز

    لتلامٌذ الصف الخامس الابتدائً(القدم بكرة 

( تمت تحت إشرافنا فً كلٌة التربٌة عٌسى عبد حسونوالتً تقدم بها طالب الماجستٌر )

جامعة كربلاء ، وهً جزء من متطلبات نٌل شهادة الماجستٌر فً  -البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ولأجله وقعت.

 

 المشرفان 
 

 
 التوقٌع                                                        التوقٌع        

 أ.د حٌدر سلمان محسن                              .د محمد جابر كاظم                              م
 2022التارٌخ    /  /       2022التارٌخ   /   / 

 بناءً على التعلٌمات والتوصٌات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة .

 

 

 
              

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 التوقيع 
 محمد رضا د خالدم.أ.

 معاون العميد لمشؤن العممية والدراسات العميا
 جامعة كربلاء –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

/    /2220 
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 إقرار المقوم المغوي
 

 

 

 أشهد بؤن الرسالة الموسومة بـ:
 

)تأثٌر أنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة  

 لتلامٌذ الصف الخامس الابتدائً(القدم بكرة 

 
تمت مراجعتها من الناحٌة  )عٌسى عبد حسون (والمقدمة من قبل طالب الماجستٌر 

أصبحت بؤسلوبٍ علمًٍ سلٌمٍ خالٍ من الأخطاء اللؽوٌة والنحوٌة والتعبٌرات ؼٌر اللؽوٌة، إذ 
 الصحٌحة، ولأجله وقعت .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ـع :ٌالتوق

 ساهرة علٌوي حسٌنــم: سالا

 م . دأ. اللقب العلمً : 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة :الكلٌة 

 كربلاء الجامعة :

 2022/   /        : التارٌــــخ
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 

 

 نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقوٌم ، إننا أطلعنا على الرسالة الموسومة بـ :

تأثٌر أنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة )

 (  لتلامٌذ الصف الخامس الابتدائً بكرة القدم

وقد ناقشنا الطالب بمحتوٌاتها وفٌما له علاقة بها،  عٌسى عبد حسون (تقدم بها طالب الماجستٌر )التً  

(             )  البدنٌة وعلوم الرٌاضة(، بتقدٌر ونقر أنها جدٌرة بالقبول لنٌل شهادة )ماجستٌر فً التربٌة

 (.  2022/  /     ( الموافق: )         فً ٌوم )  

 
 
 

 

 التوقٌع التوقٌع
 

 الاسم: أ.م.د حسام غالب عبد الحسٌن
 عضوًا

 
 الاسم: أ.م.د عباس عبد الحمزة

 عضوًا
 2022/    /     التارٌخ       

 
 
 

 2022/   /    التارٌخ            
 
 
 

 
 التوقٌع

 الاسم : أ.د عامر سعٌد جاسم
 رئٌسًا

 2022/   /      التارٌخ                                    
 

 
 

جامعة كربلاء  –بناءً على التوصٌات اعلاه صُدقت من قِبل مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 .2022/     /      ( والمنعقدة بتؤرٌخ           فً جلسته المرقمة ) 

 
 
 

 
 
 

 

 التوقٌع 

 د حبٌب علً طاهرأ.

  / وكالة عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

   2022التارٌخ :   /   / 
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 الاهداء
 

ًَ الفضل بعد الله سبحانه وتعالى ...         وفاءً وتقدٌراً لمن لهم عل

 الى سٌد شاب اهل الجنة الامام الحسٌن بن علً علٌة السلام ...

الٌك ٌا مولاي أسد بغداد ٌا راهب آل محمد علٌهم السلام                            

 الى مدٌنة العلم والعلماء.....

 كربلاء الحسٌن)ع(                                                  

 الى الذي قدموا انفسهم فً سبٌل وطنهم وحرٌة شعبهم....

 شهــداء العــــراق )رحمهم الله(                                                   

 إلى... وطنً وبلدي الحبٌب ... العراق فخرآ واعتزازا.

الرمز الذي أنار لً دربً بتضحٌته وعطاءه وصبره إلى قدوتً ونبراسً  إلى

 والدي العزٌز. لٌا افتخارا بهالذي ٌضًء دربً   إلى من رفعت رأسً عا

العطاء قرة عٌنً الجنة تحت قدمٌها ... رمز الحب والحنان وإلى من جعل الله 

 الحبٌبة . ... والدتً

 إلى شرٌكة العمر ورفٌقة الدرب ... زوجتً الغالٌة .

 . ولديقرة عٌنً ...ى اجمل واغلى ما رزقنً الله ... إل

 إلى سندي فً هذه الحٌاة ....... اخوانً وأخواتً الأعزاء .

 الخٌر ....وإلى كل من ٌتمنى لً 

 أهُدي ثمرة جهدي هذا .....  معطراً بالحب والوفاء

 

 

 

 عيسى 
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 الشكر وتقدٌر

  
 بسم الله الرحمن الرحٌم

 " لئن شكرتم لأزٌدنكم "

 صدق الله العلً العظٌم

الحمد لله رب العالمٌن الذي لا أرجو  إلا فضله، ولا اعتمد  الا قوله ، ولا … خٌر ما ابدأ به الكلام       

وعلى صلى الله علٌه أتمسك إلا بحبله، وأفضل الصلاة والسلام على أشرؾ الخلق البرٌة سٌدنا محمد ) 

 …  آل بٌته الطٌبٌن الطاهرٌن ( وصحبه  الؽر المٌامٌن

الحمد لله رب العالمٌن وبه الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحًا لذكره، وخلق الأشٌاء ناطقة بحمده وشكره ، 

وأشكر  أحمده سبحانه وتعالى حمدًا كثٌرًا أبدًا ما بقى اللٌل والنهار نستعٌن وبهداٌته نستمد العلم والدٌن

، وعلى منحً القوة والصبر والاٌمان  واضعةفضلة أن وفقنً إلى ما فٌه الخٌر فً إتمام هذه الدراسة المت

 . على إتمام هذه الرسالة

ولما كان الشكر حقًا لا بد من ادابه ودٌنًا لا بد من قضابه، فلا ٌسعنً الا ان اسُجل خالص شكري 

وامتنانً إلى عمادة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة متمثلة بالسٌد العمٌد)أ.د حبٌب علً طاهر( 

والمعاون الاداري ) ا.م .د  عباس عبد  ن العلمً للدراسات العلٌا ) أ.م .د خالد محمد رضا(والمعاو

الحمزة ( وإلى جمٌع أساتذة الدراسات العلٌا ، لما قدموه من مساعدة لتذلٌل كل الصعاب التً واجهتنً 

 خلال فترة البحث فجزآهم الله عنً كل خٌر.

الشكر الجزٌل والامتنان الى كل من مد لً ٌد العون، واسهم فً ٌسرنً وقد انهٌت كتابة بحثً ان اقدم 

( و أ. د حٌدر سلمان محسنهذا الجهد المتواضع سواء بالمشورة او بالنصٌحة لاسٌما اساتذتً الافاضل )

الذٌن اشرفوا على هذه الرسالة ومنحونً من فكرهم الرشٌد ورأٌهم السدٌد  م. د محمد جابركاظم ( )

مرحلة البحث حتى إتمام هذه الرسالة، ومهما المتواصل من نصح وتوجٌه من بداٌة  وبذلوا من جهدهم

فؤسؤل الله أن ٌمن علٌهما  كتبت من عبارات وجمل فإن كلمات الشكر تظل عاجزة عن إٌفاء حقهم ،

 بالصحة والعافٌة والتقدم فً مسٌرتهما العلمٌة. 

لمناقشة والتقوٌم، وأعضابها لما بذلوه من وقت وٌسرنً أن اتقدم بالشكر والتقدٌر للسٌد ربٌس لجنة ا

وجهد لقراءة الرسالة وابداء الملاحظات والآراء العلمٌة القٌمة السدٌدة التً اؼنت الرسالة وزادت من 

 رصانتها العلمٌة.
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ى ) أ .د وٌدعونً واجب الوفاء والاعتراؾ بالجمٌل ان اتقدم بكل معانً الشكر والتقدٌر والامتنان ال

وتوجٌهات  زادت من رصانة هذا البحثلً من مساعدة صادقة ومشورة علمٌة  حمٌد (  لما قدمه خلٌل

 ابدًا بعلمه ووقته وجهده جهت عملً ولم ٌبخلالفضل الكبٌر فً تذلٌل الصعوبات التً وا سدٌدة فكان له

 بالصحة والعافٌة والتوفٌق فجزاه وان ٌمن علٌه انه سمٌع مجٌب داعٌا الله القدٌر ان ٌوفقهفً مساعدتً 

 الله عنً كل خٌر.

وٌسعدنً ان اتقدم بالشكر الجزٌل والامتنان الكبٌر الى الاخوة الذٌن كان لهم بصمة واضحة فً تقدٌم 

حسٌن المساعدة ومد ٌد العون لً ولم ٌقصروا معً ابدًا خلال فترة البحث واخص منهم بالذكر الدكتور )

سعد لاٌذ ( فؤسؤله سبحانه وتعالى ان ٌحفظهم من كل شر وٌوفقهم فً مسٌرتهم ) ( والدكتورعطٌة تركً

العلمٌة  فجزاهم الله كل خٌر. وكذلك اقدم شكري وامتنانً الى مدٌر وموظفوا شعبة الدراسات العلٌا فً 

 .الكلٌة لمساعدتهم لً فً اتمام الدراسة

العلمً واللؽوي على لمساتهما الواضحة اتمام ومن الاحترام والتقدٌر ٌسعدنً ان أشكر السادة المقوم 

الرسالة، وكذلك أسجل شكري وامتنانً للسادة الخبراء والمختصٌن الذٌن ساعدونً فً إجراءات عملً 

مساعد كل البحثً، وعرفاناً بالجمٌل لا ٌفوتنً ان اتقدم بوافر شكري وتقدٌري وامتنانً الى  الفرٌق ال

( لوقفتهم الاخوٌة  ، والاخ عماد كاظمعلً صالحوالاخ  ،د موسىوالاخ  احم ،من  )الاخ علاء حسن

، والذٌن وضعوا جهدهم ووقتهم ولما قدموه من مساعدة علمٌة وا بحق نعم الاخوة والاصدقاء معًفكان

سهلت مهمة الدراسة فجزاهم الله خٌر الجزاء، كما أشكر عٌنة البحث لالتزامهم بوحدات التعلٌمٌة 

العظٌم ان ٌوفقهم فً مسٌرتهم العلمٌة العلً ساعدتً على إنجاز الرسالة فؤسال الله والاختبارات كافة وم

وٌحقق لهم كل ما ٌطمحون الٌه.كما أتقدم بالشكر والاحترام والعرفان لأفراد عابلتً لوقوفهم إلى جانبً 

 فلهم الامتنان كله وجزاهم الله عنً خٌر الجزاء.  

فنً ذاكرتً بذكرهم وبٌان فضلهم فؤتقدم لهم بالشكر والامتنان والى ختاماً ألتمس العذر من كل من لم تسع

 كل من مد ٌد العون لً فجزآهم الله عنً كل خٌر.

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمٌن والصلاة والسلام على محمد وعلى اله واصحابه الطٌبٌن 

 الطاهرٌن. 

 

 

 

 

 الباحث
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 ص الرسالة باللغة العربٌةلخستم

تأثٌر أنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بكرة 

 القدم لتلامٌذ الصف الخامس الابتدائً
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 ضمناحد نماذج التدرٌس التً تعتمد على المعرفة وٌستند الى النظرٌة المعرفٌة  )دٌنز ٌعد انموذج )     

نموذج دٌنز بؤلم . وهدؾ البحث الى اعداد وحدات تعلٌمٌة وفق النظرٌات التً حاولت تفسٌر ظاهرة التع

،الاخماد( لتلامٌذ ات الاساسٌة بكرة القدم )الدحرجة،المناولةوفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم بعض المهار

مبدأ الدٌنامٌكٌة لبعض المهارات الاساسٌة  دٌنزوفقالصؾ الخامس ابتدابً، التعرؾ على تؤثٌر انموذج 

والتعرؾ على أفضلٌة المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً تعلم بعض المهارات  بكرة القدم للتلامٌذ

الاساسٌة بكرة القدم للتلامٌذ. استخدم الباحث المنهج التجرٌبً وذلك لملابمته طبٌعة مشكلة البحث المراد 

، واشتمل الاختبارٌن القبلً والبعدي امتكافبة الضابطة والتجرٌبٌة، ذواتال المجموعتٌنحلها وبتصمٌم 

كربلاء للعام -تلامٌذ الصؾ الخامس ابتدابً فً مدرسة الصدؾ الابتدابٌة للبنٌن على مجتمع البحث 

أ، ب،  (( تلمٌذ مقسمٌن على ثلاث صفوؾ دراسٌة وهً 92( والبالػ عددهم )221-2022الدراسً )

صفٌن منها بالطرٌقة العشوابٌة ) القرعة( لتمثل عٌنة البحث الربٌسٌة وهً)ب،ج(، اذ ج( وتم اختٌار 

( تلمٌذاً منها عٌنة 40المجموعة التجرٌبٌة وشعبة )ج( المجموعة الضابطة. تم اختٌار ) مثلت شعبة )ب(

عٌة ( تلامٌذ عٌنة استطلا10و ) ( فً المجموعة التجرٌبٌة ومثلهم فً الضابطة20وبواقع )للبحث و 

أٌضاً بالطرٌقة العشوابٌة البسٌطة، وتم إجراء الاختبارات الملابمة للدراسة والتوصل إلِى النتابج التً 

ا بالحقٌبة الإحصابٌة  ًٌ . وقد توصلت الدراسة الى مجموعة نتابج منها ان (SPSS)عولجت إحصاب

لتجرٌبٌة فً تعلم بعض لأنموذج دٌنز التؤثٌر الاٌجابً فً تفوق ورفع مستوى التلامٌذ المجموعة ا

المهارت الاساسٌة بكرة القدم هً )الدحرجة،المناولة، الاخماد( . واوصى الباحث بالاعتماد على النماذج 

، ساسً من أجل تحقٌق أفضل النتابجالتدرٌسٌة الحدٌثة ومنها انموذج دٌنز الذي ٌعد التلمٌذ محورها الأ

ونماذج تدرٌسٌة حدٌثة اخرى لمعرفة مستوى تطور  كذلك إجراء دراسات للمقارنة بٌن انموذج دٌنز

خرى، بالإضافة الى ضرورة ادخال وسابل العرض المربً والألعاب الاالأداء المهاري بكرة القدم 

 الباحث

 عٍسى عبذ حسوى 

 المشرفان:

 أ.د حٍذر سلواى الصبٍحاوي

 هحوذ جابركاظن.د م
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المختلفة فً درس التربٌة الرٌاضٌة من أجل مشاهدة اجزاء الحركة بشكل تفصٌلً وكذلك لأهمٌتها فً 

 إدي إلى الاسراع فً تعلم المهارات الحركٌة. ربط حاسة السمع بالبصر وهذا بدوره ٌ

 المحتوٌات ثبت

 الصفحة الموضوع المبحث

 1 عنوان الرسالة 

 2 الآٌة الكرٌمة

 5-3 الاقرارات

 6 الاهداء

 8-7 الشكر والتقدٌر

 9 ملخص الرسالة

 13 -10 ثبت المحتوٌات

 14     ثبت الجداول

 15 ثبت الأشكال

 15 ثبت الملحقات

 الفصل الأول

 17 التعرٌف بالبحث -1

 18-17 مقدمة البحث وأهمٌته 1-1

 18 مشكلة البحث 1-2

 19     أهداف البحث 1-3

 19 فرضٌات البحث 1-4

 19 مجالات البحث 1-5

 19 المجال البشري 1-5-1

 19 المجال الزمانً 1-5-2

 19 المجال المكانً 1-5-3

 20-19 تحدٌد المصطلحات 1-6

 الفصل الثانً



00 

 22 الدراسات النظرٌة والسابقة -2

 22 الدراسات النظرٌة 2-1

 23-22 نشأة وتطور النظرٌة البنائٌة 2-1-1

 24 التعلٌم البنائً 2-1-2

 25 خصائص النظرٌة البنائً 2-1-3

 26-25 انواع نماذج التدرٌس البنائٌة 2-1-4

 27-26 انموذج دٌنز 2-1-5

 27 اهداف انموذج دٌنز 2-1-5-1

 28-27 مزاٌا انموذج دٌنز 2-1-5-2

 28 مبادئ التعلٌم الاساسٌة عند دٌنز 2-1-5-3

 29-28 مبدأ الدٌنامٌكٌة 2-1-5-4

 30-29 خطوات او المراحل ٌمر بها مبدا الدٌنامٌكٌة 2-1-5-5

 31-30 دور المعلم فً انموذج دٌنز 2-1-5-6

 31 انموذج دٌنز مٌذ فًالتلدور  2-1-5-7

 32-31 المهارات الأساسٌة باالكرة القدم 2-1-6

 34-32 مهارة الدحرجة  2-1-6-1

 36-34 مهارة المناولة 2-1-6-2

 38-37 مهارة الاخماد 2-1-6-3

 39 الدراسات السابقة والمشابهة 2-2

 39 2016دراسة المنصوري  2-2-1

 40-39 2020  عمار خالد صغٌر 2-2-2

 41-40 مناقشة الدراسات 2-2-3

 الفصل الثالث

 43 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة -3



02 

 43 منهج البحث 3-1

 43 مجتمع البحث وعٌنته 3-2

 44 تجانس العٌنة 3-2-1

 45 الوسائل والادوات والاجهزة التً ستستخدم فً البحث 3-3

 45 جمع المعلماتوسائل  3-3-1

 45 التً ستستخدم فً البحثالادوات والاجهزة  3-3-2

 45 اجراءات البحث المٌدانٌة 3-4

 45 تحدٌد المهارات الاساسٌة بكرة القدم 3-4-1

 46 تحدٌد الاختبارات المستخدمة فً البحث 3-4-2

 50 التجربة الاستطلاعٌة 3-4-3

 50 الاسس العلمٌة للاختبارات 3-4-4

 51-50 صدق الاختبار                                      3-4-4-1

 51 ثبات الاختبار                                      3-4-4-2

 51 موضوعٌة الاختبار 3-4-4-3

 52 الاختبار القبلً 3-4-5

 52 تكافؤ مجموعتً البحث 3-4-5-1

 54-53 التجربة الرئٌسٌة 3-4-6

 54-53 اعداد الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدا الدٌنامٌكٌة 3-4-6-1

 55-54 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة 3-4-6-2

 55     تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة 3-4-6-3

 56     الاختبار البعدي 3-4-7

 56     الوسائل الاحصائٌة 3-5

 الفصل الرابع

 58 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها 4-1

 58فً مهارة الدحرجة بكرة القدم  عرض وتحلٌل نتائج الاختبار القبلً والبعدي 4-1-1



03 

 
 
 
 
 

 لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة

فً اداء مهارة المناولة بكرة القدم  بار القبلً والبعديعرض وتحلٌل نتائج الاخت 4-1-2

  لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة .
59 

فً دقة مهارة المناولة بكرة القدم  نتائج الاختبار القبلً والبعدي عرض وتحلٌل 4-1-3
 لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة

60 

فً مهارة الاخماد بكرة القدم  قبلً والبعديال نتائج الاختبار وتحلٌلعرض  4-1-4

  لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة .
61 

فً مهارة الدحرجة بكرة القدم لمجموعتً  عرض وتحلٌل نتائج الاختبار البعدي 4-1-5
 البحث التجرٌبٌة

62 

فً أداء مهارة المناولة بكرة القدم  عرض وتحلٌل نتائج الاختبار البعدي 4-1-6

  لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة
62-63 

فً دقة مهارة المناولة بكرة القدم  عرض وتحلٌل نتائج الاختبار البعدي 4-1-7

  لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة
63 

فً مهارة الاخماد بكرة القدم لمجموعتً  عرض وتحلٌل نتائج الاختبارالبعدي 4-1-8

 البحث التجرٌبٌة والضابطة 
64 

 66-64 مناقشة النتائج 4-2

 الفصل الخامس

 68 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 68 الاستنتاجات 5-1

 69 التوصٌات 5-2

 والمرجعالمصادر  

 74-71 المصادر العربٌة                                    

 74    المصادر الأجنبٌة                                    

  حقالملا 

 A-B ملخص الرسالة باللغة الانكلٌزٌة 



04 

        

 ثبت الجداول                                                   

 الجداول ت
 

 الصفحة

 44 ٌبٌن مجتمع البحث وعٌنته ونسبهم المئوٌة 1

 44 تجانس العٌنة 2

 46 الاختبارات المستخدمة فً البحثتحدٌد  3

 ٌبٌن الأسس العلمٌة ) معامل الثبات , معامل الموضوعٌة ( للاختبارات 4
 المستخدمة فً البحث

51 

 تكافؤ مجموعتً البحث 5
 

52 

( لمحسوبة والجدولٌة ودلالة tالمعٌاري وقٌمتا ) نحرافالاٌبٌن فرق الوسط الحسابً و 6
للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بمهارة الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 الدحرجة بكرة القدم

58 

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة tالمعٌاري وقٌمتا ) نحرافالاٌبٌن فرق الوساط الحسابً و 7
للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لمهارة اداء الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 المناولة بكرة القدم

59 

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة tالمعٌاري وقٌمتا ) نحرافالاساط الحسابً ووٌبٌن فرق ال 8
التجرٌبٌة والضابطة لمهارة  دقة للمجموعتٌن الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 المناولة

60 

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة tالمعٌاري وقٌمتا ) نحرافالاٌبٌن فرق الوساط الحسابً و 9
للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بمهارة الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي 
 الاخماد

61 

( المحتسبة والجدولٌة  فً اختبار (tوقٌمة  بٌن الأوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاريٌ 10
 مهارة الدحرجة  للاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

62 

( المحتسبة والجدولٌة  فً اختبار (tوقٌمة  المعٌاري ٌبٌن الوساط الحسابً والانحراف   11

 مهارة  اداء المناولة للاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

62 

( المحتسبة والجدولٌة  فً اختبار (tوقٌمة  المعٌاري الحسابً والانحراف طوساٌبٌن ال 12
 مهارة  دقة المناولة للاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

63 

المحتسبة والجدولٌة  فً اختبار  t))وقٌمة  ٌبٌن الوساط الحسابً والانحراف المعٌاري 13
 مهارة الاخماد للاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

64 

 

 التوقٌع 

 حبٌب علً طاهر دأ.

  / وكالة عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

   2022/    /    التارٌخ :  
 



05 
 

 

 الاشكال ت
 

 الصفحة

 34 ٌوضح مهارة الدحرجة 1

 36 ٌوضح مهارة المناولة 2

 38 الاخمادٌوضح مهارة  3

 43 التصمٌم التجرٌبًٌوضح                               4

 47 ٌوضح اختبار الدحرجة 5

 48 ٌوضح اختبار المناولة 6

 50 ٌوضح اختبار الاخماد 7

 

 الصفحة حقالملا ت

 77-76 والوختصٍي الخبراء السادة أسواء 1

ختبارانسب الاتحديد استبانة استطلاع اراء الخبراء والمختصين في  2
 لمتلاميذالاساسية بكرة القدم المهارات  لبعض 

78-79 

 80 اسماء المحكمين 3

 81 فريق العمل المساعد 4

 85-82 فً الاختبارات المستخدمة التلامٌذاستمارة تفرٌغ بٌانات أداء  5

 124-86 الوحدات التعميمية 6

 

 

 

 

 

 



 

 ل الاولـصـفـال

 التعرٌف بالبحث -1

 المقدّمة وأهمٌة البحث 1-1

 مشكلة البحث  1-2

 أهداف البحث  1-3

 فروض البحث  1-4

 مجالات البحث  1-5

 المجال ألزمانً 1-5-1

 المجال المكانً 1-5-2

 المجال البشري 1-5-3

 تحدٌد المصطلحات  1-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



07 
 

 التعرٌف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهمٌته: 1-1

ا فً تعلم الأداء المهارى          ًٌ تعد العملٌة التعلٌمٌة من أهم العملٌات التً تإدي دوراً مهمًا وأساس

بشكل عام وفق أسس علمٌة متطورة، لذلك اتجه القابمون على هذه العملٌة إلى إٌجاد نماذج تدرٌس 

والبنابٌة فً  متنوعه لتطوٌرها فً مختلؾ المراحل الدراسٌة، فالنماذج التدرٌسٌة ومنها المعرفٌة

أساسها برامج للتعلم، إذ ٌنتقل محور الاهتمام من المدرس إلى المتعلم، كما ٌتضمن كل أنموذج 

مجموعة من المواد والأدوات والوسابل والأنشطة التعلٌمٌة مكتفٌة بذاتها تخدم أؼراض التعلم، وقد 

ٌة إلى المتعلمٌن بشكل جٌد، ٌكون من شؤنها أن تساعد المعلم فً اعداد وكٌفٌة إٌصال المادة العلم

وعندما نسعى لتطوٌر درس التربٌة الرٌاضٌة لابد من اعتماد على الوسابل ونتابج البحوث 

 والدراسات التً هً الركٌزة الأساسٌة لكل عمل ٌراد له التقدم والنجاح.  

ة على تفسٌر المتعلم ٌعد أنموذج دٌنز من نماذج التدرٌس التً تستند على النظرٌة البنابٌة القابم        

للظواهر ومدى استٌعابه فً ضوء الخبرة السابقة، والتً تسعى إلى دعم التلامٌذ لتطوٌر مستوٌاتهم 

 وجعلهم بعٌدٌن عن الخمول والملل وإٌجاد الربط الأفضل بٌن المواد النظرٌة والتطبٌق العملً لها .

التً ٌنفذها المعلم من خلال فسح المجال بمجموعة الانشطة و الاجراءات  نموذج دٌنزوٌتمثل ا       

للتلامٌذ باللعب الحر ومن ثم توجٌههم الى البحث عن الخواص المشتركة للمهارات الرٌاضٌة، ثم 

تنتقل بهم الى تمثٌل المهارة فً موقؾ جدٌد و تدرٌبهم على الترمٌز للمهارة الرٌاضٌة وانتهاء فً 

بدأ الدٌنامٌكٌة الذي ٌنص على ان كل التجرٌدات ومنها استخدام المهارة الرٌاضٌة المكتسبة. وفق م

التجرٌدات الرٌاضٌة اساسها الخبرات الحسٌة التً ٌمارسها التلمٌذ فعلا ومن مراحل الدٌنامٌكٌة، 

المرحلة الاولى وتسمى هذه المرحلة بالتمهٌدٌة او مرحلة اللعب، فً هذه المرحلة ٌتعرض التلمٌذ 

وٌلة ومن خلال اشٌاء حسٌة، المرحلة الثانٌة وتبدأ هذه المرحلة عندما لبعض مكونات الفكرة ولمدة ط

ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا وربما ببطء شدٌد بملاحظة بعض خواص او مكونات فكرة او مفهوم ما، المرحلة 

الثالثة وتإدى هذه المرحلة عندما ٌستوعب التلمٌذ الفكرة، وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له و فً 

لة ٌتم تثبٌت و تطبٌق الفكرة وتنسٌقها مع مجموعة الافكار السابقة لتقوٌة وتعزٌز المبادئ هذه المرح

التً تعلمها التلمٌذ فً المرحلة السابقة اولا، وثانٌا انها ستكون مرحلة اللعب فً عملٌة فهم المبدأ او 

 الفكرة التالٌة.

حظٌت بالاهتمام الكثٌر فً المدارس و بما ان مادة كرة القدم واحدة من المواد المنهجٌة التً    

الابتدابٌة والمتوسطة والاعدادٌة، إذ تعتمد هذه اللعبة على المهارات الأساسٌة كقاعدة مهمة تستند إلٌها 
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، فإتقان  بعض المهارات الاساسٌة لأهمٌتهما بة وجب ضبط وإتقان مهاراتها كافة، وللتقدم فً هذه اللع

الارتقاء للوصول إلى مستوى عال فً اللعبة، لذا فمن المهم جدا توجٌه البالؽة تعد الخطوة الأولى نحو 

الاهتمام الأول نحو تعلٌم هذه المهارات، وذلك خلال بذل الجهد الملابم ومتطلبات تعلم هذه المهارات 

 لكل من التلمٌذ والمعلم فً سبٌل إتقانها. 

تطبٌقٌة لاستعمال أنموذج تعلٌمً من من هنا تؤتً أهمٌة البحث الحالً كونه محاولة علمٌة        

نماذج النظرٌة البنابٌة )أنموذج دٌنز(،وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة الذي قد ٌساعد التلامٌذ على اجتٌاز 

المواقؾ وٌسرع من تعلٌمهم وصولًا إلى النتابج المرؼوبة وتطوٌرها من خلال دراستنا سوؾ ٌتبٌن 

الاساسٌة بكرة القدم ومدى مساهمته فً إؼناء المعلم  لنا أهمٌة هذا الأسلوب فً تعلم بعض المهارات

بالأسلوب العملً الذي ٌتمكن من خلاله إنجاح العملٌة التعلٌمٌة ومواكبة التطور لتعلٌم المهارات 

 الاساسٌة للتلامٌذ.

 مشكلة البحث : 1-2

للعبة كرة القدم  ه ممارست كمعلم تربٌة رٌاضٌة فً المدارس الحكومٌة و الباحث من خلال عمل       

لأداء التلامٌذ اثناء الدروس العملٌة فً  هعلى الدراسات السابقة ومتابعت الباحث من خلال اطلاعو

فً مستوى تعلم المهارات الاساسٌة  تذبذبمدرسة الصدؾ الابتدابٌة للبنٌن، لاحظ الباحث إن هناك 

القدم لذلك ارتا الباحث  فً بعض المهارات الاساسٌة بكرة لدى تلامٌذ الصؾ الخامس خصوصاً 

ز لرفع كفاءة العملٌة التعلٌمٌة فً تعلٌم التلامٌذ والابتعاد عن ة هذه المشكلة وادخال انموذج دٌندراس

، مع اؼفال دور التلمٌذ وجهده الذاتً ٌة المعتمدة على المعلم بشكل كبًالطرابق والأسالٌب التدرٌس

الباحث الى ان السبب  ضنوقد  ،قد تواجهه  التعلٌمٌة التًالإٌجابً فً مواجهة ومعالجة المشكلات 

فً ذلك ٌرجع  الى صعوبة بعض المهارات بشكل عام والاهتمام بطرٌقة تعلٌمها وتطوٌرها بشكل 

لذا ٌسعى الى استخدام انموذج بنابً جدٌد فً مجال تعلم المهارات الرٌاضٌة التطبٌقٌة والذي  ، خاص

 ة عملٌة التعلم كمحاولة جادة لحل هذه المشكلة.ٌفسح المجال للتلمٌذ بممارس
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 أهداف البحث 1-3

 

أعداد وحدات تعلٌمٌة بؤنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة   -0

 مدرسة الصدؾ.ل الابتدابً بكرة القدم لتلامٌذ الصؾ الخامس

وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم بعض  ؤنموذج دٌنزالوحدات التعلٌمٌة ب التعرؾ على تؤثٌر -2

 لمدرسة الصدؾ. الابتدابً المهارات الاساسٌة بكرة القدم لتلامٌذ الصؾ الخامس

التعرؾ على أفضلٌة التؤثٌر بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً تعلم بعض المهارات  -3

 لمدرسة الصدؾ. الابتدابً الاساسٌة بكرة القدم لتلامٌذ الصؾ الخامس

 

 البحث: افرض 1-4

هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة  -1

فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم لتلامٌذ  البعدي الاختباروالضابطة ولصالح 

 لمدرسة الصدؾ الابتدابٌة للبنٌن . الابتدابً الصؾ الخامس 

نتابج الاختبارات البعدٌة بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة فً  -2

 الابتدابً  والضابطة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة  بكرة القدم لتلامٌذ الصؾ الخامس

 لمدرسة الصدؾ ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

 مجالات البحث : 1-5

تلامٌذ الصؾ الخامس الابتدابً لمدرسة الصدؾ الابتدابٌة للبنٌن للعام  المجال البشري : -1-5-1

    2022-2021الدراسً 

 2022 /3/ 29ولؽاٌة    18/11/2021   المجال الزمانً : -1-5-2

 ساحة المدرسة فً مدرسة الصدؾ الابتدابٌة للبنٌن. المجال المكانً : -1-5-3

 تحدٌد المصطلحات : 1-6

وعة الانشطة و الاجراءات التً ٌإدٌها المعلم من خلال فسح المجال للتلامٌذ بؤنه مجم :أنموذج دٌنز

باللعب الحر ومن ثم توجٌههم الى البحث عن الخواص المشتركة للمهارات الرٌاضٌة ، ثم تنتقل بهم 

الى تمثٌل المهارة فً موقؾ جدٌد و تدرٌبهم على الترمٌز للمهارة الرٌاضٌة وانتهاء فً استخدام 

  (.101 :2018الرٌاضٌة المكتسبة )فتحً طه وبشابر صدٌق،  المهارة
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 وهً خطوات مبدأ الدٌنامٌكٌة

وتسمى هذه المرحلة بالمرحلة التمهٌدٌة او مرحلة اللعب وفً هذه المرحلة ٌتعرض  المرحلة الاولى:

 .ولمدة طوٌلة ومن خلال أشٌاء حسٌةالتلمٌذ لبعض مكونات الفكرة 

عض وتبدأ هذه المرحلة عندما ٌبدأ الشخص تدرٌجٌا وربما ببطء شدٌد بملاحظة ب المرحلة الثانٌة: 

 .خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم

وتؤتً هذه المرحلة عندما ٌستوعب الشخص الفكرة، وتصبح كلها ذات معنى  : المرحلة الثالثة 

 بالنسبة له، وفً هذه المرحلة ٌتم تثبٌت وتطبٌق الفكرة وتنسٌقها مع مجموعة الافكار السابقة.
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 الدراسات النظرٌة والدراسات السابقة  -2

 الدراسات النظرٌة2-1

 نشأة وتطور النظرٌة البنائٌة: 2-1-1

تعود بداٌات النظرٌة البنابٌة الى المفكر والفٌلسوؾ الٌونانً سقراط الذي ٌرى ضرورة مساعدة        

المتعلم على بناء معنى مفاهٌمً خاص به. وقد تبلورت النظرٌة نتٌجة مساهمات لكثٌر من المفكرٌن 

، والالمانً والفلاسفة فً الادبٌات التربوٌة على مر العصور امثال الفٌلسوؾ فٌكو، ودٌكارت، وبرون

كانت وزوبل وهورسلً وولٌم جٌمس ومن الجهود التً قام بها السوٌسري بٌاجه كمإسس لعلم التقوٌم 

لاستعماله مصطلحات بٌولوجٌة حٌث ٌرى ان اكتساب علوم المعرفة  التً تقوم على اساس تنشٌط 

طلاق عملٌات  التمثل عملٌة تتضمن من خلالها التراكٌب المعرفٌة والتً ٌقوم على تعدٌلها من خلال ا

والتنظٌم والموابمة وقد اثبت ان المعرفة البنابٌة تبنى فً عقل متعلم وتتطور بنفس طرٌقة التً تطور 

به البٌولوجٌا. وقد استنتج ان المعرفة هً نتاج للبناءات الفردٌة التً ٌصٌؽها المتعلم. وٌرى 

ٌتم الا من خلال التفاعل الاجتماعً بٌن فٌجوتسكً منظر البنابٌة الاجتماعً ان اكتساب المعرفة لا 

المعلم والمتعلم او التلمٌذ والتفاعل الاجتماعً بٌن مجموعة المتعلمٌن او التلامٌذ انفسهم، والمعرفة 

البنابٌة فً تصوره هً لٌست كٌاناً ٌنتقل من شخص الى اخر، سواء كان هذا الكٌان كتاب او معلم 

وامل مثل الهدؾ والمعرفة من عملٌة التعلم اما العملٌة البنابٌة لان كل متعلم ٌفسر المعرفة فً ضوء ع

هو احداث عملٌات تتوابم  وتتكٌؾ مع الضؽوط المعرفٌة التً تساهم فً خبرة الفن حٌث هذه 

المرور بخبرة جدٌدة. الضؽوط تمثل كل ما ٌحدث من عملٌات اضطراب معرفً نتٌجة 

 (27 :2010)الكسبانً،

م بوضع المتعلم فً بٌبة تقوده الى اكتشاؾ نفسه من خلال استخدام البٌبة المعرفٌة المعرفة البنابٌة تقو 

 تعزز التعلموالعقلٌة والتفاعل الاجتماعً من خلال تهٌبة الفرص امام المتعلمٌن لحل المشكلات التً 
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وتطور العملٌة البنابٌة هً عملٌة مستمرة تسعى لبناء ( 25 :2007)عٌاش والصافً، دتعبشكل عام، 

معرفً جدٌد وتقوم على اساس اعادة تنظٌم خبرات المتعلم السابقة والتركٌز على دور الاخرٌن فً 

بناءها وتفترض ان كل عملٌة تعلم تكون افضل عندما ٌقوم المتعلم بمواجهة المشكلة الحقٌقٌة التً 

والمعلومات الجدٌدة مما  ترتبط بحٌاته الٌومٌة. ٌحدث هذا عندما ٌقوم المتعلم بربط المعلومات السابقة

  .(26 :2007تساعده فً عملٌة التعلم  )عٌاش والصافً، 

م تشخٌص المتعلم فٌما اذا كانت وهنا ٌجب على المعل تعد المعرفة السابقة مهمة بالنسبة للمتعلم     

زوٌد لدٌه معرفة سابقة ومعرفتها لكً ٌقوم بتحدٌد الانشطة التً تناسب المتعلم حٌث ٌقوم المعلم بت

المتعلم بمعلومات تمكن المتعلم من خلال اعطاءه النشاطات التً ٌتفاعل معها بصنع معنى مع 

( ان دور المعلم مهم فً كٌفٌة اٌجاد طرٌقة (Garmston&Wellman,2002:24الاخرٌن. 

 ٌتمكن من خلالها المتعلم من فهم العلاقات بٌن المفاهٌم التً تساعد المتعلم على بناء معنى خاص به

ده من خلال طرح الاسبلة التً ترتبط بٌن العملٌة التً اتى بها من خلال معرفته السابقة التً تساع

للمتعلمٌن للتعبٌر عن  ان المعلم مهما فسح فرصة (27 :2003،بموضوع التعلم الجدٌد. )زٌتون

 ٌتحكم فٌهم وٌؤخذ القرارت التً ٌصل الٌها التلامٌذ. نفسهم فهو

العملٌة البنابٌة فً عملٌة التعلٌم تستند الى الاستفادة من المعرفة السابقة للمتعلم. وٌرى الباحث ان     

حٌث ٌقوم المعلم  بتطوٌرها من خلال اعطاء المتعلمٌن النشاطات التً تساعدهم على التطوٌر 

لما السرٌع. ومن خلال التفاعل بٌن المتعلم والبٌبة الاجتماعٌة التً تكون هً اساس التعلم الصحٌح فك

كان هناك انسجام سرٌع بٌن المتعلمٌن، كان مستوى التطور اسرع ما ٌساعد المعلم على تنظٌم الوقت 

 وتقلٌل الجهد.
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 التعلم البنائً:  2-1-2

وهو مفهوم مشتق من النظرٌة البنابٌة ٌتضمن تكلٌؾ المتعلمٌن بؤعداد نماذج عقلٌة ٌستطٌعون      

من خلالها فهم العالم الذي ٌحٌط بهم. ومعنى البنابٌة هو امكانٌة تحقٌق التعلم بفعالٌة اكثر عندما ٌكون 

معنى ان مصطلح المتعلمون نشطٌن وذلك ٌتضمن تحقٌق اشٌاء اكثر ملموسٌة من العالم الحقٌقً. ب

البنابٌة ٌرتبط بالتعلم التجرٌبً وٌستند الى النظرٌة المعرفٌة البنابٌة الخاصة بالعالم جان بٌاجٌه 

(Cakir, 2008: 193 ) وقد عرّؾ سٌمور باربت مصطلح البنابٌة كما ٌلً: "إن كلمة البنابٌة تمثل

ا ًٌ  (Sabelli, N لجانبٌن من جوانب نظرٌة تعلم العلوم التً ٌقوم علٌها هذا المشروع. رمزًا تذكُر

ومن خلال مطالعة النظرٌات البنابٌة الواردة فً علم النفس، سنتعرض لمصطلح التعلم   (2008

 باعتباره عملٌة إعادة بناء بدلًا من كونه عملٌة ٌتم من خلالها نقل المعرفة. ثم نتوسع فً مفهوم فكرة

المواد الٌدوٌة لتشمل فكرة أن التعلم ٌمكن أن ٌكون أكثر فعالٌة عندما تصبح قدرة المتعلم على إنشاء 

وكما ذكر   (Papert, S. & Harel, I. 1991) منتج ذي معنى جزءًا من نشاطه الذي ٌإدٌه.

صدارات بابرٌت واٌدٌت هارٌل فً مقدمة موضوع توضٌع البنابٌة، "من السهل إلى حد ما صٌاؼة الإ

الجذابة البسٌطة لفكرة البنابٌة؛ على سبٌل المثال التفكٌر فً هذا المصطلح باعتباره عملٌة "التعلم من 

خلال العمل". وٌتمثل أحد أهداؾ هذا الفصل التمهٌدي فً توجٌه القارئ نحو استخدام التنوع فً 

ة أكثر وبعمق أكبر فً معنى البنابٌة بكثافة أكبر ومن نواحٍ متعدد -لتؤسٌس  -الحجم لصٌاؼة 

 انعكاسات هذا المعنى، عن قدرة أي صٌؽة أخرى فً تؽطٌة هذا المعنى بمثل هذه الأبعاد."
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 )43م:2004عبدالصبور،   (خصائص النظرٌة البنائٌة: 2-1-3

 ٌتصؾ التعلم بؤنه عبارة عن عملٌة بنابٌة نشطة وبشكل مستمر. -1

ان الشخص المتعلم ٌقوم على تهٌبة نفسه بشكل  أفضل لأحوال التعلم عندما ٌتعرض الى  -2

 مشكلة واقعٌة حقٌقٌة.

ان عملٌة التعلم تحتوي على اعادة بناء الشخص المتعلم لمعرفة معلوماته، عن طرٌق القٌام  -3

 وض بشىكل اجتماعً مع الاخرٌن.بعملٌة تفا

ان المعرفة المكتسبة من قبل الشخص المتعلم تعتبر شرط ربٌسً من اجل بناء التعلم الذي  -4

 ٌكون له معنى وقٌمة.

ان الهدؾ الاساسً من عملٌة التعلم هو العمل على احداث تكٌفات تناسب مع الضؽوط  -5

 المعرفٌة المطبقة على معرفة وتجارب الشخص المتعلم.

 انواع نماذج التدرٌس البنائٌة: 4ـ1ـ2

  (27:  2012العانً ، ً:)ؤتذج التدرٌس ٌمكن اجمال اهمها بما ٌامالباحثون انواع متعددة من ن اتفق

  

 أنموذج لورسباش - أ

 انموذج مكارثً  - ب

 أنموذج زهورٌك - ت

 أنموذج دانٌال وثٌلٌن - ث

 انموذج فارك - ج

 انموذج لاندا - ح
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 انموذج كارٌن  - خ

 انموذج ثٌلٌن ومٌرل  - د

درس التربٌة مع مفردات ناسب ٌتاختار الباحث هذا الانموذج كونه انموذج دٌنز وقد  - ذ

 ناسب لعمر العٌنة وقدراتهم العقلٌة والمهارٌة.مة فً مدارسنا بالاضافة الى كونه الرٌاضٌ

 أنموذج دٌنز:  2-1-5

المجال للتلامٌذ ٌعرؾ بؤنه مجموعة الانشطة و الاجراءات التً ٌإدٌها المعلم من خلال فسح         

باللعب الحر ومن ثم توجٌههم الى البحث عن الخواص المشتركة للمهارات الرٌاضٌة ، ثم تنتقل بهم 

الى تمثٌل المهارة فً موقؾ جدٌد و تدرٌبهم على الترمٌز للمهارة الرٌاضٌة وانتهاء فً استخدام 

ز على اهمٌة تكوٌن كز دٌن( وٌر111 :2018سبة.)فتحً طه و بشابر صدٌق،المهارة الرٌاضٌة المكت

البنى الرٌاضٌة التً تنشؤ من المعرفة المباشرة الناتجة عن التعامل مع البٌبة حٌث ٌنظم التلمٌذ ذهنه 

كما ٌنظم الحقٌقة والواقع، ولذلك ٌجب ان تكون البنى الرٌاضٌة الاهتمام بالتفكٌر البنابً ومن ثم ٌؤتً 

أو العلاقات ألداخلٌة لكل بنٌة أي التفكٌر التحلٌلً وهناك فرق الاهتمام بتنسٌق العلاقات بٌن هذه البنى 

جوهري بٌن التفكٌر البنابً والتفكٌر التحلٌلً ٌتضح فً الفرق بٌن متعلم درس اللؽة الفرنسٌة لمدة 

خمس سنوات واخر قضى ستة اشهر فً الممارسة الفعلٌة فً فرنسا، فالأول لن ٌكون البنٌة بالدرجة 

ز ان على الخبرة المباشرة، وٌإكد دٌن ر، حٌث ان الاول تحلٌلً والاخر بنابً اعتمدالتً ٌكونها الاخ

كلا من التفكٌر التحلٌلً والتفكٌر البنابً اساسٌان فً تكوٌن التفكٌر ولكن ٌمكن ان ٌكون هناك 

 انه ٌمكننا زالتلامٌذ مع المفاهٌم، وٌرى دٌن مكونات اخرى بجانبها وهذه المكونات تإثر فً تعامل

امداد التلامٌذ بكثٌر من المعرفةالمتنوعة عن طرٌق استخدام بعض الاشكال او المواد المصممة  بدقة، 

مما ٌإدي الى خلق الموقؾ التعلٌمً الذي ٌستطٌع التلامٌذ فٌه تجرٌد المفاهٌم الرٌاضٌة التً تناسبهم، 

لصادق لتؽلب علٌها.  )اوبذلك فؤن مشكلة خلق التداخل فً التفكٌر بٌن المعلم والتلامٌذ ٌمكن ا

،2001 :90).  
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ان زٌادة التحصٌل الرٌاضً عند التلامٌذ لابد ان ٌدرك المعلم ان الجانب التركٌبً  زوٌإكد دٌن      

للتفكٌر ٌنمو عند التلامٌذ قبل الجانب التحلٌلً، ومن ثم فؤن المفاهٌم الرٌاضٌة لدى التلامٌذ تكون 

اته عند مرتبطة بالجانب التركٌبً للتفكٌر اكثر من الجانب التحلٌلً، وهذا ما ٌجب على المعلم مراع

ز على اهمٌة الخبرات الحسٌة التً ٌمارسها التلامٌذ فً البناء ٌم المفاهٌم الرٌاضٌة. وٌإكد دٌنتق

الرٌاضً السلٌم، واٌضاً مساعدة التلامٌذ على تكوٌن البنى والافكار الرٌاضٌة عن طرٌق هذه 

د تعلمها.  رٌاضٌة المراالخبرات التً ٌختارها المعلم بعناٌة لتكوٌن حجر الاساس فً تعلم الانشطة ال

  (.90 :2001)الصادق ، 

 ز:اهداف انموذج دٌن 2-1-5-1 

 Dinies) وثق اؼلب الخبراء والمختصٌن فً دراساتهم مجموعة اهداؾ لهذا الانموذج منها:

1971: 77) 

 تحقٌق روح التعاون والاثارة بٌن التلامٌذ. -1

 من مهارة اثناء اللعب الحر. تساعدهم فً كٌفٌة اخراج كل مالدٌهم -2

 الحث على العمل الجماعً فٌما بٌنهم عن طرٌق الخواص المشتركة. -3

 تنظٌم افكار المعلم وتحدٌد طرق التدرٌس لدٌه وتوضٌح اهدافه التربوٌة. -4

 (Dinies, 1971 :75)مزاٌا انموذج دٌنز:   2-1-5-2

إدي الى استبقابها اطول مدة فً تركز على تعوٌد المتعلمٌن باكتشاؾ المعرفة بؤنفسهم وهذا ٌ -1

 ذاكرة المتعلم.

تعود المتعلمٌن على صٌاؼة الاحكام والقوانٌن لتنظٌم طرق دراستهم والوصول الى وصؾ  -2

 توضٌحً )رسم، تعبٌر لفظً( للمفهوم.

 شجع على العمل الجماعً والمنافسة.ٌ -3

ٌة تتطلب اٌجاد حلول نشط التفكٌر الابداعً لدى المتعلمٌن من خلال مواجهتهم بمواقؾ تعلٌمٌ -4

 وبدابل كثٌرة.
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 ٌساعد المتعلم على مواقؾ تعلٌمٌة جدٌدة. -5

  ز:مبادئ التعلٌم الاساسٌة عند دٌن 2-1-5-3

 :ٌتكون انموذج دٌنز للألعاب من أربع مبادئ أساسٌة وربٌسه للتعلم وهً كالاتً

  مبدا الدٌنامٌكٌة: .1

التً ٌمارسها خبرات حسٌة ٌنص هذا المبدأ على ان كل التجرٌدات ومنها التجرٌدات التً اساسها 

الطفل فعلا، اي ان فهم الافكار والمفاهٌم ٌؤتً عن طرٌق تجرٌد هذه الفكرة او المفهوم من عدد 

 .من الأشٌاء التً تجسد هذه الفكرة او المفهوم

 ً:مبدا التفكٌر الادراكً او الادراك الحس .2

ٌنص هذا المبدأ ان تعلم الاطفال ٌزٌد عندما ٌتعرض الأطفال الى المفهوم من خلال عرضه  

بواسطة تجارب حسٌة أو شبه حسٌة مختلفة فً المظهر أو من خلال سٌاقات متنوعة أذْ ٌجب 

 تقدٌم البنٌة الإدراكٌة نفسها فً شكل العدٌد من الأنماط الإدراكٌة المتكافبة وذلك من اجل افساح

 لفردٌة فً تكوٌن المفهوم الجدٌد.المجال للمتؽٌرات ا

 مبدأ التغٌر الرٌاضً: .3

ٌنص هذا المبدأ على ان إدراك المفهوم او الفكرة من خلال مواقؾ وحوادث تتوالى فٌها 

تبقى المتؽٌرات ذات العلاقة الثانٌة فً بٌنما  المتؽٌرات التً لٌس لها علاقة بالفكرة او المفهوم

والحوادث وما ٌإدي التجرٌد عن طرٌق تكوٌن مجموعه من الحوادث او الاشٌاء جمٌع المواقؾ 

ز أنه ٌجب على المعلم أن ٌسٌطر على بطرٌقة ما، وٌرى دٌنتنتمً بعضها البعض التً 

 .المتؽٌرات للمفهوم قبل ان تتم عملٌات التجرٌد

 مبدأ البنائٌة )التكوٌنً الانشائً(: .4

ان ٌسبق التحلٌل اي ان تكون الفكرة او المفهوم ٌجب ان ٌسبق ٌنص هذا المبدأ ان البناء ٌجب  

  (95: 2001الصادق،) تحلٌل هذه الفكرة او المفهوم

 ٌرتبط مع مفهوم  الدٌنامٌكٌة هً وتم اختٌاراول مبدأ من دٌنزهو مبدأ الدٌنامٌكٌة لانه 

 )الحركة( التً نستخدمها فً دروس التربٌة الرٌاضٌة.

 كٌة:مبدأ الدٌنامٌ 2-1-5-4

وبالنظر للارتباط المباشر بٌن مبدأ الدٌنامٌكٌة وموضوع البحث فسٌتم تسلٌط المزٌد من الضوء     

ٌنص هذا المبدأ على ان كل  ،زادئ التً ٌستند الٌها انموذج دٌنعلى هذا المبدأ المهم من بٌن المب

أي ان فهم  ،التجرٌدات ومنها التجرٌدات الرٌاضٌة أساسها الخبرات الحسٌة التً ٌمارسها التلمٌذ فعلا
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الافكار والمفاهٌم الرٌاضٌة ٌؤتً عن طرٌق تجرٌد هذه الفكرة او المفهوم من عدد من الاشٌاء التً 

وأن التجرٌد او فهم الفكرة الرٌاضٌة او الفهم  (90: 2001تجسد هذه الفكرة او المفهوم. )الصادق، 

 قبة ومستمرة .الحقٌقً للمفهوم الجدٌد هو عملٌة تطوٌر تتم على ثلاث مراحل متعا

اما المبادئ الاخرى  زلذي ٌتم من خلاله التعلم عند دٌنوٌعد المبدأ الدٌنامٌكً هو الاطار العام ا      

التالٌة فتعد متممة لهذا المبدأ وتعمل ضمنه وٌرجع هذا المبدأ فً الاساس الى نظرٌة بٌاجٌه حٌث ٌإكد 

على اهمٌة الخبرة المحسوسة والبٌبة التعلٌمٌة المكونة لتلك الخبرة فً عملٌة التعلم وٌعتمد مبدأ 

مهٌدٌة والمنظمة والتدرٌبٌة، كخبرات لازمة الدٌنامٌكٌة على ضرورة  توفٌر الالعاب بؤنواعها الت

ٌمكن من خلالها بناء مفاهٌم الرٌاضٌة، وٌحبذ ان ٌكون كل نوع منها ٌقدم بالوقت المناسب، حٌث ٌتم 

 (.94 :1997)هـ.بل،  تقدٌم الالعاب التمهٌدٌة ثم العقلٌة بالتدرٌج  ثم الالعاب الرٌاضٌة البحتة.

 خطوات او المراحل ٌمر بها مبدا الدٌنامٌكٌة: 2-1-5-5 

وتسمى هذه المرحلة بالمرحلة التمهٌدٌة او مرحلة  المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر:

اللعب وفً هذه المرحلة ٌتعرض التلمٌذ لبعض مكونات الفكرة ولمدة طوٌلة ومن خلال أشٌاء حسٌة، 

لتلمٌذ لبعض مكونات فكرة ما، مثال عندما ٌلعب التلمٌذ بمجموعة من ومن خلال اللعب ٌتعرض ا

الاشٌاء فؤن طرٌقة اللعب لا تكون عشوابٌة تماماً فهو قد ٌبنً اشٌاء واشكال، حتى واذ كانت هذه 

الاشٌاء والاشكال ؼٌر منتظمة او قد ٌقوم بتقسٌمها الى مجامٌع مختلفة، ولكن اثناء هذا البناء او اثناء 

ٌم قد ٌتعرض الى بعض خصابص الفراغ او الحجم او العدد ولكن بطرٌقة محسوسة وؼٌر التقس

مباشرة، وهذه المرحلة ضرورٌة لتعلم أي فكرة او مفهوم، وأثناء هذه المرحلة ٌعطً التلمٌذ الفرصة 

.  لٌرتبط بالمفهوم من خلال الانشطة ٌإدٌها للاستمتاع بها وهً تإدي فً الحقٌقة الى تنمٌة المفهوم

 (.91: 2001)الصادق،

وتبدأ هذه المرحلة عندما ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا وربما ببطء  المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه: 

( وهنا عندما ٌتعرض 92: 2001)الامٌن، خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم . شدٌد بملاحظة بعض

كثر تنظٌماً وٌعطً التلمٌذ تجارب التلمٌذ بشكل ؼٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع نشاطات ملابمة وا

مماثلة بنابٌة للمفاهٌم التً ستعلم، وتستخدم الالعاب البنابٌة فً هذه المرحلة فٌعطً  مهاماً تمده 

 (91: 2001بالخبرات المباشرة لبناء المفهوم حتى ٌتعلمه.  )الصادق،

ستوعب التلمٌذ الفكرة، وتؤتً هذه المرحلة عندما ٌ المرحلة الثالثة البحث عن الخواص المشتركة:

وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له، وفً هذه المرحلة ٌتم تثبٌت وتطبٌق الفكرة وتنسٌقها مع مجموعة 

(  ٌتم تطبٌق هذه الفكرة فً بداٌة الامر تطبٌقاً عشوابٌاً ٌتم 292: 1997الافكار السابقة.  )الشارؾ، 
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هذا التطبٌق لهذه الفكرة الجدٌدة سٌتعرص  من خلال تكوٌن افكار ومفاهٌم جدٌدة، لأنه من خلال

التلامٌذ الى مكونات افكار ومفاهٌم اخرى جدٌدة، أي ان هذه الفترة التطبٌقٌة لهذه الفكرة المستوعبة 

حدٌثاً ستكون بمثابة المرحلة التمهٌدٌة لافكار او مفاهٌم اخر من خلال التطبٌق ٌتم تنسٌق الفكرة 

ها تمهٌدأ لانتاج أفكار جدٌدة، أي ٌتم مقارنة المفهوم بمفاهٌم اخرى الجدٌدة مع افكار سابقة وتثبٌت

وجمع خواص  المفهوم وتمٌزها عن خواص مفاهٌم اخرى، وفً هذه المرحلة ٌمارس التلمٌذ بعض 

 الالعاب التً تساعده على ارساء المهارة الرٌاضٌة.

 ز:دور المعلم فً انموذج دٌن 2-1-5-6

ز)عٌاش نموذج دٌنٌجب على المعلم اتباعها عند تطبٌقه لا هناك عدد من الاجراءات التً

 ( 108: 2001)الصادق، ،(25 :2007والصافً،

ٌقسم المعلم التلامٌذ الى مجامٌع صؽٌرة لتشكٌل حلقات نقاشٌة بٌن التلامٌذ وٌوزع علٌهم  -1

الفروض وٌشجعهم على النقاش العلمً مع اضافة عنصر التشوٌق للنقاشات وملاحظة وقت 

ء الحصة والحٌلولة دون ان ٌكون الوقت عابقا امام تطبٌق الانموذج باعتباره من الطرق انتها

 الاثرابٌة للعملٌة التعلٌمٌة.

طرح الاسبلة والتوسع فٌها مع منح  التلامٌذ الوقت الكافً للتفكٌر والاجابة ومن ثم ٌعٌد بناء  -2

 المفاهٌم وتقٌٌم الاخطاء.

ؾ على خصابص التلامٌذ وتطبٌق مبدأ التعلٌم الفعال ٌإدي المعلم دور المراقب الذي ٌتعر -3

بالسعً لمشاركة جمٌع التلامٌذ أخذا بالاعتبار معرفتهم السابقة وتوظٌفها فً المواقؾ 

 التعلٌمٌة.  

ٌوثق المعلم الاسالٌب التعلٌمٌة الجدٌدة وٌقٌس مدى تطور مهارات التلامٌذ وتقبلهم الاسالٌب  -4

 الجدٌدة والافادة منها.

توفٌر بٌبة بنابٌة ومحاولة اجابة الاسبلة التً ٌصعب على المتعلم اجابتها وتشجٌعهم على عدم  -5

 التسلٌم للاخرٌن ومساعدتهم على التقصً والبحث عن المعلومة.

  :2005اتها كما ذكرها )الهوٌدي، وهناك جملة من الاعتبارات التً ٌجب على المعلم مراع -6

 -( هً :305-306

 مٌذه على الاستقلالٌة والتعاون. ٌشجع المعلم تلا  - أ
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 ان ٌتقبل المعلم  مقترحات تلامٌذه وان ٌساعدهم  على توضٌحها وشرحها.  - ب

 قؾ التعلٌمً عندما ٌحتاج الامر الى ذالك.ٌجب على المعلم ان ٌتدخل فً المو - ت

ٌعمل المعلم فً المجموعة كفرد والا ٌكون متسلطا فً ارابه و مقترحاته عند مشاركته  - ث

 ماعً.فً عمل ج

وٌرى الباحث ان لكل من المتعلمٌن ٌكون له معرفة ما من خلال مشاهدته مباراة كرة القدم او       

كرة القدم فً احدى الساحات الرٌاضٌة مما ٌكون لمارس اللعبة فً مكان ما او لاحظ احدى المهارات 

عد على تقلٌل من الجهد له معلومات سابقة على المهارة التً ٌعطً لها المعلم اثناء الدرس مما ٌسا

 اكتساب الوقت واعطاء نتابج جٌدة.و

) ز:ولخصها الباحث بمجموعة من الاعتبارات كما تم ذكرهمانٌدورالتلمٌذ فً انموذج د 2-1-5-7

 ((Yager,1991:52 ,(35:2009)العبٌدي ، ,(33 :2008الكسبانً ،

ٌقوم بربطها مع بعض كل تلمٌذ ٌكون لدٌه معلومات سابقة وعند اعطابه معلومات جدٌدة  (1

 مكونا اسلوب تعلم مناسب.

 ومن خلال عملٌة التعلم ان ٌكون التلمٌذ مشاركا فً العملٌة التعلٌمٌة واتخاذ القرار فً ذلك.   (2

   ٌتطلب فً عملٌة التعلٌم ان ٌكون المتعلم نشطا وفعالا فً استقبال المعلومات المعطات الٌه. (3

ل المواقؾ والمشكلات التً ٌتعرض لها اثناء عملٌة ٌكون للتلمٌذ حلول واستنتاجات من خلا (4

 التعلم.  

اثناء عملٌة التعلٌم  اً وٌرى الباحث ان على التلمٌذ فً هذا الانموذج ان ٌكون دوره فعال واساس     

 وله الحرٌة فً اتخاذ القرار وعدم التقٌد بالمعلم مما ٌجعل المتعلم له حرٌة التفكٌر وابراز كل مالدٌه

 من مهارات تساعده على التعلم بصورة سرٌعة وصحٌحة.

 المهارات الأساسٌة بكرة القدم : 2-1-6

هً الركٌزة الاساسٌة اوالقاعدة الربسٌة للسٌر بالطرٌق  الاساسٌة بكرة القدمتعد المهارات     

اسٌة الصحٌح للنجاح فً أي لعبة ٌمكن ان ٌمارسها الفرد اومجموعة منها فً بعض المهارات الاس

بكرة القدم هً من الالعاب الاكثر شعبٌة حٌث ٌجب على المتعلم ان ٌمتلك جودة عالٌة من الاداء الفنً 

والمهاري لانها احد اهم الركابز فً اعداد المتعلم الجٌد او التلمٌذ اضافة الى الاعداد التربوي والنفسً 
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ة المتعلم او التلمٌذ فمن دونها تإثر التً ٌجب على المتعلم والتلمٌذ ان ٌمتلكها كونها تصب فً مصلح

سلباً على الفرٌق بصورة عامة وعلى التلمٌذ او المتعلم بصورة خاصة حٌث ٌكون لها تاثٌر مباشر 

على اداء الواجبات بصورة صحٌحة، وان طبٌعة هذا الاداء فً بعض المهارات للعبة كرة القدم ٌعتمد 

عض المهارات الاساسٌة بكرة القدم وكٌفٌة توظٌؾ هذه على كفاءة التلمٌذ او المتعلم اثناء أدابه ب

المهارات فعلٌا فً الملعب. وهً اٌضا "حركات ٌتقنها التلمٌذ وٌستطٌع استخدامها فً ظروؾ 

وحالات متنوعة ومختلفة والهدؾ الأساس من تدرٌب المهارة تثبٌت عملٌة التحكم الذاتً فً تؤدٌة 

 (81: 2005ن،ولزام واخرٌوسؾ )  مهارة حركٌة معٌنة "

 (15: 2017وتقسم المهارات الأساسٌة فً كرة القدم إلى ) ٌوسؾ لزام،

 مهارات هجومٌة بكرة القدم:

 التمرٌرة او المناولة -1

 الاخماد والسٌطرة على الكرة -2

 الدحرجة بالكرة او الجري  -3

 المراوؼة.  -4

 التهدٌؾ.  -5

 التشتٌت او ابعاد الكرة.    -6

 قطع الكرة . -7

 المنافس.المهاجمة على  -7

 رمٌة التماس -8

ٌتضمن البحث فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم وهما كل )الدحرجة، والمناولة، الاخماد ( 

وان هذه المهارات التً ٌجب تعلمها وحسب تسلسلها فً المنهج التدرٌسً لتلامٌذ الصؾ الخامس 

 لمدرسة الصدؾ الابتدابٌة للبنٌن.

: ٌتفق ؼالبٌة المصادر على ان الدحرجة بكرة القدم  ضرورة اساسٌة الدحرجة مهارة /  اولاً        

بكرة القدم لاهمٌتها فً التقدم بالكرة بؤتجاه هدؾ المنافس والتحكم بها اثناء الدحرجة او لمحاولة فتح 
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رجة او لفك المراقبة عن زملابه من قبل المنافس، واحٌاناً ٌكون الهدؾ من الدحالمنافس ثؽرات بدفاع 

، وعلٌه ٌجب على التلمٌذ ان ؤسرع وقت والقٌام بعملٌة التهدٌؾهو الوصول  إلى هدؾ المنافس ب

ٌتمتع بإمكانٌة عالٌة للوصول بالكرة والسٌطرة علٌها من اجل التخلص من تلامٌذ الفرٌق 

(. وتعتبر الدحرجة  من المهارات الأساسٌة بكرة القدم 12 :2009،)عادل تركً حسن،المنافس

الجري بالكرة " استخدام أجزاء من القدم  والمهمة التً ٌجب أن ٌتقنها اللاعب  بكرة القدم وٌعنً

بهدؾ التحكم بالكرة فً أثناء دحرجتها على الأرض والتقدم بها فً مٌدان اللعب، وٌجب على التلمٌذ 

ٌتمكن من فً أثناء الجري بالكرة أن ٌوازن بٌن سرعة انطلاقه بالكرة ودرجة تحكمه بها حتى 

 (35 :1994، محمد عبده  ومفتً إبراهٌم توجٌهها طبقاً لما ٌرٌد ".)

للاعوب بهودؾ خططوً ااٌضاً )حنفً محموود(  " ان الجوري بوالكرة مهوارة اساسوٌة فوؤذا اداهوا  وذكر  

وٌشٌر )ٌوسوؾ لازم ( الوى  .( 65 :2017معٌن تسمى المراوؼة او المحاورة")حنفً محمود مختار،

ان "الدحرجة بالكرة أساس المجهود الفردي للاعوب فوً التقودم بوالكرة واختوراق دفواع المنوافس وخلوق 

 (.88 :2017)ٌوسؾ لازام كماش، فرصة لزملابه اللاعبٌن

وٌرى الباحث أنَّ لكل مباراة ظروؾ مختلفة فضلاً عن قرب تواجد المنافس الامر الذي ٌتوجب      

لتلمٌذ أن ٌراعً عند أداء هذه المهارة أمرٌن الأول إتقان الدحرجة بكلتا القدمٌن والآخر أن تتم على ا

 عملٌة الدحرجة والكرة أقرب ما ٌكون من قدم التلمٌذ للحفاظ علٌها من التلمٌذ المنافس .

 (144 :1988)زهٌر قاسم الخشاب،الغرض منها:  أداء مهارة الدحرجةاهداف 

 اجتٌاز المنافس والتخلص منه . 1- 

 اختراق صفوؾ الفرٌق المنافس والقٌام بالمناولة او التهدٌؾ . 2- 

 عندما لا ٌتوفر أي مجال للمناولة فً الوقت المناسب . 3- 

 الاحتفاظ بالكرة أكثر تساعد على تؤخٌر اللعب وكسب الوقت . 4- 

 مٌل .المنافس لخلق اكثر مساحة خالٌة للز اللاعب اشؽال5- 

 (. 10 : 2015كماش،  لازم ) ٌوسؾ هً: عدة أنواع الدحرجة ولمهارة

 .الخارجً القدم بوجه الكرة دحرجة 1- 

 .الداخلً القدم بوجه الكرة دحرجة 2- 

 .الأمامً القدم بوجه الكرة دحرجة 3- 

 دفواع لاختوراق بوه التلمٌوذ ٌقوم فردي مجهود هً الدحرجة مهارة أن لنا ٌتبٌن تقدم ما خلال من      

الفرٌوق،  لعوب وتنظوٌم المبواراة وقوت والاسوتفادة مون للزمٌول التحورك فرصوة وإعطواء المنوافس الفرٌق

 عون فضولًا  المهوارة لهوذه ومتقنوة جٌودة ٌتمتوع بإمكانٌوة أن بود وعلى هذا الاساس فوؤن الفورد الموتعلم لا
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( ٌوضوح مهوارة 1شوكل) بالدحرجوة للقٌوام المناسوب الوقوت اختٌار فً ومعرفته الخططٌة مقدرته الفنٌة

 الدحرجة.

 

  ٌوضح مهارة الدحرجة (1)شكل 

، والفرٌوق هارات استخداماً مون قبول اللاعبوٌن:تعد هذه المهارة من اكثر الم المناولةمهارة /  ثانٌاً 

متقنه ٌوتمكن مون تنفٌوذ الواجبوات المكلوؾ بهوا سوواء فوً الودفاع او  الذي ٌتمتع افراده بؤرسال مناولات

الهجوم والعكس هو الصحٌح فؤننا نرى ان الفرٌوق الوذي لا ٌتمتوع افوراده بؤرسوال منواولات متقنوة فوؤن 

 (.37 :2015ذلك سوؾ ٌإثر على نتٌجة ادابه وقد ٌإدي الى خسارته للمباراة )ٌوسؾ لازام كماش،

وتسوومى كوورة القوودم لعبووة منوواولات علووى الوورؼم موون اخووتلاؾ الموودارس الكروٌووة فووً تسوومٌة الخطووط    

والتشكٌلات ، وٌبقوى العامول المشوترك والحاسوم بٌنهوا هوو المناولوة، عنود اسوتلام الكورة فؤنهوا تلعوب او 

 أداء ٌوهلاعبتناول لاحد الوزملاء فوً الفرٌوق، ومون هوذا المنطلوق نسوتخلص بوؤن الفرٌوق الوذي لا ٌجٌود 

 :1999ٌر قادر علوى تحقٌوق الفووز )ثوامر محسون ،موفوق مجٌود،ؼالمناولات بشكل دقٌق فؤنه بالتؤكٌد 

16.) 
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 (70 :2017)حنفً محمود مختار، وللمناولات استخدامات عدة منها

 الى الزمٌل .  مناولةال1- 

 التهدٌؾ نحو الهدؾ . 2- 

 الكرة .  ابعاد3- 

 داٌة والحرة والركنٌة والجزاء . ضربات الب4- 

المناولووة موون الوسووابل المهمووة لانتقووال اللاعبووٌن والكوورة نحووو المنوواطق القرٌبووة موون مرمووى الخصووم      

، إذ كلموا ازداد اسوتخدامها مون قبول اللاعبوٌن داخول الملعوب سوهل ثل المناولة اساس لعبة كرة القدموتم

(، وتعود المناولوة 129 :2001،)محمد عبدالله هزاعبسهولة وٌسر علٌهم الوصول الى هدؾ المنافس 

مقٌاسوواً لوولأداء الجٌوود للفرٌووق ككوول ، اذ لا شووًء ٌخوودم الفرٌووق اكثوور موون المنوواولات الصووحٌحة والجٌوودة 

الاسوتحواذ  المنوافسوبعكسه فالفرٌق السًء نلاحظ كثرة المناولات الخاطبوة والتوً باسوتطاعة الفرٌوق 

ناولووة الووى ركوول الكوورة الووى الزمٌوول او التهوودٌؾ او تشووتٌت الكوورة علٌهووا ، وٌهوودؾ اسووتخدام مهووارة الم

 (53: 2012)عبدالله حسٌن اللامً، 

وهً على النحو الآتً ) زبٌر  ن المناولات تستعمل فً كرة القدمهنالك أنواع ربٌسٌة م

 (112:  2005وشامل،

المنافس وهً خطرة  المناولات العمٌقة) بالعمق(: وهً تلك المناولات التً تكون باتجاه مرمى -1

بطبٌعتها إذا ما استخدمت فً الوقت المناسب ، وهذا النوع من المناولات ٌتطلب مهارة فابقة وتوقٌتاً 

 صحٌحاً لؽرض إنجاحها.

المناولات العرضٌة : وهً تلك المناولات التً تستعمل لؽرض تؽٌٌر اتجاه اللعب من جهة إلى  -2

 ( .المنافساحة جهة أخرى فً منطقة الهجوم الربٌسٌة )س

المناولات القطرٌة: وهً تلك المناولات التً تستعمل لؽرض الحصول على مناطق خالٌة من  -3

 رقابة الخصوم وتؽٌر مجرى اللعب ومن الضروري إتقانها و استعمالها من كافة التلامٌذ.

س إلى ساحة المناولات الخلفٌة : وهً تلك المناولات التً تكون موجهة إرادٌا من ساحة المناف -4

  الفرٌق المستحوذ على الكرة من اجل خلق فرصة جدٌدة للتهدٌؾ .

إن المناولات فً كرة القدم بصورة عامة تكون فً مٌدان اللعب وملازمة كل تلمٌذ فً أؼلب         

 لك موقع، ٌشترط أن توافر الدقة العالٌة والتوقٌت الجٌد مراعٌاً فً ذالأخرالأحٌان لتلمٌذ  من الفرٌق 

تكون  لكً، القوة الدقٌقة بؤسرع وقت للتسجٌل، فضلاً عن توافر السرعة والزمٌل والتلمٌذ المنافس
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المناولة صحٌحة ومإثرة ٌشترط إن تتوافر فٌها الدقة والقوة والتوقٌت، وتعد المناولة الوسٌلة الوحٌدة 

لانتقال التلامٌذ والكرة نحو المناطق القرٌبة من مرمى المنافس، وتمثل المناولة "لسان لعبة كرة القدم 

بسهولة وٌسر" ) الهزاع فكلما ازداد اللسان ؼنى أصبحت لدٌه القدرة على إٌصال ما ٌفكر فٌه 

 ( 192 :2001،ومختار احمد 

"والمناولة الصحٌحة هً التً تتوافر فٌها الشروط الثلاثة الآتٌة ) الدقة و التوقٌت ، والقوة( )       

(. وتعد المناولة من المهارات الفعالة التً لو أحسن الفرٌق استخدامها سٌكون 23: 1998المالكً ،

                               .مهارة المناولة( ٌوضح 2شكل ) صفوؾ الفرٌق المنافسفً إرباك  أكثر تؤثٌراً 

وٌرى الباحث ان المناولة قدرة التلمٌذ على تنفٌذ وركل الكرة وإٌصالها إلى الزمٌل بالسرعة      

ا بذلك والدقة والتوقٌت المناسب التً تتطلب حالة اللعب وبالقوة المناسبة مع بعد الزمٌل أو سرعته

  الفراغ بؤفضل صورة لكً ٌقوم بالوصول الى الهدؾ المراد تحقٌقه.

   

 ٌوضح مهارة المناولة (2شكل )
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 /مهارة الاخماد: ثالثاً 

على وضع الكرة تحت تصرفه بالطرٌقة التً تناسبه وفق اوالمتعلم قدرة اللاعب مالاخماد هو "        

( وعرفه )حسن 46: 2009،عادل تركً محسن ")متطلبات الموقؾ وبما ٌسمح به قانون اللعبة 

( " هو اخضاع الكرة تحت تصرؾ اللاعب والهٌمنة علٌها وجعلها بعٌداً عن 155: 2010السٌد،

متناول الخصم ، وذلك للتصرؾ فٌها بالطرٌقة المناسبة حسب ظروؾ المباراة والسٌطرة على الكرة 

 الارتفاع او المرتفعة  توسطةالمتتم فً جمٌع الارتفاعات والمستوٌات سواء كانت الكرات الأرضٌة او 

تعد مهارة الاخماد من اهم المهارات الاساسٌة بكرة القدم وتعتبر ضمن سلسلة من المهارات التً      

ٌجب على المتعلم واللاعب  اتقانها مثل المناولة والدحرجة والتهدٌؾ التً تإدى اثناء اللعب وعدم 

 الكرة وعدم السٌطرة علٌها المتعلم او التلمٌذ كضٌاع  اتقان هذه المهارة قد ٌتسبب فً سوء الاداء لدى

بسبب عدم الاخماد بصورة متقنة وعدم المناولة الى الزمٌل  بصورة صحٌحة قد تسبب فً ضٌاع 

الهجمة وستؽلالها من قبل المنافس وكلما كان الاخماد بصورة سلسة واداء فنً صحٌح كانت المناولة 

( بؤن " المهارات الأساسٌة 46 :1980وٌذكر)حنفً مختار،للزمٌل صحٌحة وٌكون الهدؾ محقق. 

فً كرة القدم هً حركات بالكرة أو بدونها ، كما ٌإكد على ضرورة أن ٌكون أداء التلمٌذ  للمهارات 

سرٌعا ودقٌقا ". وفضلا عن ذلك فؤن " مهارة الإخماد من المهارات المعقدة وٌجب إتقانها منذ 

مبتدئ إذا لم ٌتقنها فً مراحل التعلم الأولى سٌستمر معه هذا الخطؤ حتى المراحل الأولى للتعلم لان ال

 (58 :2005المستوٌات العلٌا" )المالكً،

 (39: 2007وهناك أنواع ربٌسة للإخماد وهً )  حسٌن،  

 اخماد الكرات الأرضٌة: (1

 اخماد الكرة بوجه القدم الخارجً والداخلً.  - أ

 اخماد الكرة بباطن القدم. - ب

 العالٌة . اخماد الكرات (2

 اخماد الكرة بالصدر.  - أ

 اخماد الكرة بالفخذ. - ب

 ( ٌوضح ذالك.3وشكل) اخماد الكرة بالرأس. - ت
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بؤنه مقدرة التلمٌذ على كٌفٌة التصرؾ بالكرة التً تؤتً مهارة الاخماد وٌمكن ان ٌعرؾ الباحث      

حٌث الاداء والسرعة الٌه بصورة صحٌحة ودقٌقة وٌكون قابلٌته اثناء استلام الكرة عالٌة وجٌدة من 

 سمح به قانون كرة القدم.والدقة والتوقٌت الصحٌح وٌكون الاخماد بؤي جزء من اجزاء الجسم التً ٌ

 

 ٌوضح مهارة الاخماد (3شكل )
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 :  الدراسات السابقة

 المشابهة : السابقة والدراسات  2-2

السوووابقة فوووً توجٌوووه عملوووه لقووود اسوووتفاد الباحوووث بشوووكل كبٌووور مووون الاطووولاع علوووى الدراسوووات        

بالشوووكل الصوووحٌح مووون حٌوووث الاطووولاع علوووى العٌنوووة التوووً طبقوووت علٌهوووا تلوووك الدراسوووات وكوووذلك 

، وكووذلك اسووتفاد الباحووث موون هووذه الدراسووات فووً الاطوولاع عووه علووى المنوواهج التووً اتبعووت فٌهووااطلا

د فووً المجووال الرٌاضووً والمجووالات الاخوورى وقوود سوواع دٌنووزعلووى كٌفٌووة تطبٌووق خطوووات انموووذج 

، ومووون هوووذه الدراسوووات التوووً اطلوووع علٌهوووا راسوووة الحالٌوووة بالمعلوموووات اللازموووةكووول ذلوووك فوووً رفووود الد

 -الباحث هً الاتً :

 ( 2016المنصوري امل )دراسة  2-1

أثر استراتٌجٌة دٌنز فً اكتساب المفاهٌم العلمٌة لدى تلمٌذات الصف الرابع الابتدائً فً مادة "

 "العلوم

دٌنز فً اكتساب المفاهٌم العلمٌة لدى تلمٌذات الصؾ  معرفة اثر استراتٌجٌةهدفت الدراسة الى       

الرابع الابتدابً فً مادة العلوم اعتمدت الباحثة المنهج التجرٌبً، اعتمدت تصمٌم المجموعتٌن 

المتكافبتٌن ذات الاختبار البعدي، وكافؤت المجموعتٌن فً العمر الزمنً بالأشهر والتحصٌل السابق 

طالبة قسمت ( 96)ت و اختبار المعلومات السابقة وتحصٌل الأبوٌن وتمثلت عٌنة الدراسة للطالبا

على مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة بالطرٌقة العشوابٌة وبالتساوي، أعدت  الباحثة اختبار تحصٌلً 

 للمفاهٌم العلمٌة  بوصفه أداة للبحث، وباستخدام الوسابل الإحصابٌة المناسبة توصلت الدراسة الى

وجود فروق ذات دلالة إحوصابٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة للطالبات اللواتً درسْنَ على وفق 

 .استراتٌجٌة دٌنز فً اكتساب المفاهٌم العلمٌة

  -(:2020,  عمار خالد صغٌردراسة ) 2-2

 تؤثٌر استراتٌجٌة الامواج المتداخلة فً تنمٌة الاستقرار النفسً وتعلم بعض)عنوان الدراسة :  

 المهارات الاساسٌة بكرة القدم للطلاب(

  -هدف الرسالة : 

اعداد مقٌاس الاستقرار النفسً لطلاب المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة هدفت الدراسة الى      

وفقاً اعداد وحدات تعلٌمٌة  و 2018 - 2019جامعة كربلاء للعام الدراسً  –وعلوم الرٌاضة 

الاساسٌة )الدحرجة  متداخلة فً تنمٌة الاستقرار النفسً وتعلم بعض المهاراتلاستراتٌجٌة الامواج ال

على تؤثٌر الوحدات التعلٌمٌة وفقاً لاستراتٌجٌة التعرؾ  بكرة القدم للطلاب.،المناولة، الاخماد( 

بكرة القدم للطلاب الاساسٌة  الامواج المتداخلة فً تنمٌة الاستقرار النفسً وتعلم بعض المهارات

التعرؾ على أفضلٌة التؤثٌر فً الاختبارات و)المجموعة التجرٌبٌة( فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة. 
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 البعدٌة بٌن المجموعتٌن )الضابطة والتجرٌبٌة( فً تنمٌة الاستقرار النفسً وتعلم بعض المهارات

  الاساسٌة بكرة القدم للطلاب .

حث بالطرٌقة العمدٌة والمتمثلة بطلاب المرحلة الأولى للدراسة الصباحٌة دد الباحث مجتمع البوح    

فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة جامعة ( A-B-C-Dموزعٌن على اربع شعب دراسٌة هً)

  طالباً ( . 116( والبالػ عددهم )2019 – 2018كربلاء المقدسة للعام الدراســــــً )

تم عرضة من نتابج للاختبارات وتحلٌلها ومناقشتها تمكن الباحث من من خلال ما  الاستنتاجات:

 التوصل إلى الاستنتاجات الآتٌة:

ظهور تحسن واضح فً تنمٌة الاستقرار النفسً وتعلم بعض وكانت اهم الاستنتاجات متمثلة ب 

الضابطة فً ،الإخماد( وللمجموعتٌن التجرٌبٌة وت الأساسٌة بكرة القدم  )الدحرجة، المناولةالمهارا

تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً تعلمت وفق و الاختبارات القبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبار البعدي.

استراتٌجٌة الامواج المتداخلة على المجموعة الضابطة التً استخدمت الاستراتٌجٌة المتبعة فً 

 سٌة بكرة القدم للطلاب .الاختبار البعدي فً تنمٌة الاستقرار النفسً وتعلم بعض المهارات الأسا

لاستراتٌجٌة الامواج المتداخلة تؤثٌر واضح فً تنمٌة الاستقرار النفسً وتعلٌم بعض المهارات وكانت 

الأساسٌة بكرة القدم بدلالة معنوٌة الفروق ذات الدلالة الإحصابٌة فً نتابج الاختبارات البعدٌة التً 

تٌجٌة )الامواج المتداخلة ( على فتح باب الحوار سهلت هذه الاستراو أجرٌت للمجموعة التجرٌبٌة.

والمناقشة وابداء الآراء بحرٌة من خلال تقسٌمهم الى مجموعات صؽٌرة والذي ساعد اٌضاً فً 

 تعلمهم للمهارات المدروسة .

 مناقشة الدراسات : -2-3

   اوجه الشبه 

  تشووووابهت الدراسووووة السووووابقة مووووع الدراسووووة الحالٌووووة فووووً الموووونهج المسووووتخدم وهووووو الموووونهج

 التجرٌبً . 

  تشووووابهت احوووودى الدراسووووات السووووابقة مووووع الدراسووووة الحالٌووووة  فووووً اسووووتخدام الانموووووذج وهووووو

 انموذج دٌنز 

  مووون حٌوووث نووووع عٌنٌوووة البحوووث وهوووم مووون  ةتشوووابهت الدراسوووة السوووابقة موووع الدراسوووة الحالٌووو

 الذكور. 

 هت الدراسووووة السووووابقة مووووع الدراسووووة الحالٌووووة موووون حٌووووث عوووودد المجووووامٌع التجرٌبٌووووة تشوووواب

 والضابطة  المستخدمة فً البحث .
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 اوجه الاختلاف 

  تختلوووؾ الدراسوووة الحالٌوووة موووع دراسوووة السوووابقة مووون حٌوووث طرٌقوووة تطبٌوووق المنهووواج حٌوووث توووم

الجانوووب تطبٌقوووه فوووً الجانوووب النظوووري مووون الووودرس بٌنموووا الدراسوووة الحالٌوووة توووم تطبٌقوووه فوووً 

 العملً 

  تختلوووؾ الدراسوووة الحالٌوووة موووع الدراسوووة السوووابقة )المشوووابه( مووون ناحٌوووة عٌنوووة البحوووث حٌوووث

اسووووتخدمت طوووولاب المرحلووووة الاعوووودادي بٌنمووووا الدراسووووة الحالٌووووة اسووووتخدمت تلامٌووووذ الصووووؾ 

 الخامس ابتدابً .

 . تختلؾ دراسة الباحث مع الدراسة المشابه من ناحٌة المادة العملٌة 

  الباحث مع الدراسة المشابه من حٌث زمن الوحدة التعلٌمٌة .تختلؾ دراسة 
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 اجراءات البحث المٌدانٌة 3-4

 تحدٌد المهارات الاساسٌة بكرة القدم 3-4-1
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة -3

 منهج البحث : 3-1

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً وبتصمٌم المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة المتكافبتٌن ذو         

                                                        .( ٌوضح ذالك4والشكل )لملابمتها أهداؾ ومشكلة البحث  لبعدي وذلكالاختبار القبلً وا

 ( ٌوضح التصمٌم التجرٌب4ً) شكل

 .مجتمع البحث وعٌنته 3-2

حووودد الباحوووث مجتموووع بحثوووه  والمتمثلوووة بتلامٌوووذ الصوووؾ الخوووامس الابتووودابً لمدرسوووة الصووودؾ        

 مقسوووومٌن علووووى( تلمٌووووذ  92( والبووووالػ عووووددهم )2022-2021الابتدابٌووووة للبنووووٌن للعووووام الدراسووووً )

( تلمٌوووووذ 30تضوووووم ))ب( و( تلمٌوووووذ 30)أ( وتضوووووم ) صوووووؾتضوووووم ، ج ( ثووووولاث صوووووفوؾ ) أ، ب

( تلمٌوووذ مووون شوووعبة )ب( 20) تلمٌوووذ. ومووون خووولال اسووولوب القرعوووة توووم اختٌوووار (32و)ج( تضوووم )

( 10( تلمٌوووذ مووون شوووعبة )ج( للمجموعوووة الضوووابطة واختوووار الباحوووث )20و) للمجموعوووة  التجرٌبٌوووة

  .( ٌبٌن ذالك1والجدول )تلامٌذ من شعبة )أ( للتجربة الاستطلاعٌة 

 

 

 

 الاختبار البعدي المعالجة التجرٌبٌة الاختبار القبلً المجموعات

 التجرٌبٌة

 

اختبار مهارات )الدحرجة, 

 المناولة, الاخماد( بكرة القدم

 

وفق مبدأ  زأنموذج  دٌن

 اختبارمهارات الدٌنامٌكٌة

)الدحرجة, المناولة, 

 الاخماد( بكرة القدم

 
 آلٌة التدرٌس المتبعة الضابطة
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 ( 1جدول ) 

 ٌبٌن مجتمع البحث وعٌنته ونسبهم المئوٌة                     

 

 تجانس العٌنة 3-2-1

رؾ على هناك العدٌد من القٌاسات التً تإثر بشكل مباشر فً متؽٌرات البحث وبعد ان ٌتم التع     

، العمر ( قام الباحث بؤجراء التجانس للمجموعتٌن الضابطة تلك القٌاسات وهً ) الطول، الكتلة

البحث وذلك عن والتجرٌبٌة لمعرفة مدى تجانسهم فً المتؽٌرات المذكورة لما لها من علاقة بمتؽٌرات 

  ( ٌبٌن ذلك.2طرٌق معامل الالتواء الجدول )

 ( 2الجدول ) 

 ٌبٌن تجانس عٌنة البحث فً متغٌرات ) الطول والكتلة والعمر (

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

الانحراف  الوسٌط الوسط الحسابً
 المعٌاري

 معامل الالتواء

 -0.03098 0.024367 1.35 1.3471 متر الطول

 0.4295355 3.408973 34 34.1875 كؽم الكتلة

 0.5060375 0.8628424  11.7356 11.7949 سنة العمر

 

( مما ٌدل على تجانس أفراد عٌنة البحث 1 ±( أن قٌم معامل الالتواء تنحصر بٌن ) 2الجدول ) ٌبٌن

 فً هذه المتؽٌرات أي  التوزٌع طبٌعً لإفراد العٌنة .

عٌنة البحث 
 الرئٌسٌة

عٌنة التجربة 
 الاستطلاعٌة

 ت العٌنة العدد الكلً

 1 أ 30 10 -

20 - 30 
 ب

 )تجرٌبٌة(
2 

20 - 32 
 ج

 )ضابطة(
3 

 المجموع 92 10 40

43.48% 10.87% %100 
 النسبة المبوٌة
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 ستستخدم فً البحثالوسائل والادوات والاجهزة التً  3-3

 جمع المعلوماتوسائل  3-3-1

 الاختبار والقٌاس 

 الاستبانة 

 ةالمقابل 

 الادوات والاجهزة التً ستستخدم فً البحث  3-3-2

  المدرسةساحة  -

   moltenنوع (  10كرات قدم قانونٌة عدد )  -

            كبٌر نوع(  10شاخص عدد )  -

 م (  50شرٌط قٌاس )   -

  قةملونه لاصأشرطة  -

 ( 2صفارة عدد ) -

  (1عدد ) DELLجهاز لابتوب نوع  -

 (  2ساعة إٌقاؾ نوع ) كاسٌو ( عدد )  -

 (1) عدد من الثانٌة 1/100تقٌس إلى أقرب ( ٌابانٌة الصنع sony) كامٌرا تصوٌرنوع -

 اجراءات البحث المٌدانٌة 3-4

 تحدٌد المهارات الاساسٌة بكرة القدم 3-4-1

نوي والخطة السنوٌة الصادرة سٌعتمد الباحث مفردات مادة كرة القدم والمعتمدة ضمن المنهج الس    

 وزارة التربٌة وقد حدد ثلاث مهارات بكرة القدم لتلامٌذ الصؾ الخامس الابتدابً وهً)الدحرجة،ن ع

 .(75:2011)دلٌل المعلم،المناولة، الاخماد( والتً تدرس خلال فصلٌن دراسٌٌن

 



46 
 

 تحدٌد الاختبارات المستخدمة فً البحث 3-4-2

بعد الاطلاع على مجموعة من المصادر والدراسات والتً لها علاقة باختبارات المهارات اعلاه     

 كرة القدمبً تم اختٌار مجموعة من الاختبارات وتم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن ف

 ٌوضح ذلك. (3جدول ) وتم اختٌار الاختبار المناسب

 (  ارالخبراءٌوضح اختب 3)جدول                                              

 

 ت

 

 ةالمهار

 

 ت

 

 الاختباراسم 

عدد 

الخبراء 

 الكلً

 

 الموافقٌن

 

 النسبة

 غٌر

 الموفقٌن

 

 النسبة

 

 2كا قٌمة

 قبول

 الترشٌح

 كلا  نعم جدولٌة محسوبة

 

 

 

1 

 

 

 

مهارة   

 الدحرجة

 

 

 أ

 

الدحرجة بالكرة لمسافة 
م وٌحسب الوقت ذهاباً  (20)

 .واٌاباً 

 

9     

 

7 

 

78   % 

 

2 

 

22% 

 

2722 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.84 

 

 

 

 

 

 

 ب

لدحرجة المتعرجة بالكرة ا

م( وٌحسب 30لمسافة )

.الوقت  

 

9 

 

1 

 

 

11 % 

 

8 

 

89% 

 

5744 

  

 

 ج

( 6الدحرجة بالكرة بٌن )

شواخص ذهابا وإٌابا 

 وٌحسب الوقت

 

9 

 

1 

 

11 % 

 

 

8 

 

89% 

 

5744 

  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 مهارة 

 

 المناولة

 

 أ

 
المناولة المرتدة على جدار 

 ثا(.30م( ولمدة)8ولمسافة )

 

9 

 

 

 صفر

 

0 % 

 

 

9 

 

100% 

 

9 

 

 

  

 

 ب

 

 

المناولة المرتدة على جدار 

 م 5ثا( ولمسافة  30لمدة )

 

9 

 

1 

 

11 % 

 

 

8 

 

89% 

 

5744 

  

 

 ج

 

مناولة الكرة نحو هدف 

م( 1,20صغٌر طوله )

سم( من 68وارتفاعه )

 م(.10مسافة)

 

9 

 

6 

 

67% 

 

 

3 

 

33% 

 

1 

  

 

 

 

 

3 

 

 

 

 مهارة 

 

 الاخماد

 

 أ

 
م( 2إخماد الكرة داخل مربع )

 م(.20ومن مسافة )

 

9 

 

 

 صفر

 

0 % 

 

 

9 

 

100% 

 

9 

 

  

 

 ب

إخماد الكرة داخل 
مرمٌة من  م(2×م2مربع)
م( بكل أجزاء الجسم 6مسافة)

 .عدا الذراعٌن

 

9 

 

2 

 

78% 

 

 

2 

 

22% 

 

2722 

  

 

 ج

إخماد الكرة  بالفخذ داخل 
 م.5م( ومن مسافة 2مربع )

 

9 

 

 صفر

 

0 % 

 

 

9 

 

100% 

 

   9  
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ٌحسوب م( و 20ة بوالكرة لمسوافة )الدحرجو اسةم الاختبةار:لمهارة الدحرجةة .  اولا : الاختبار المرشح

 ذهاباً واٌاباً.الوقت 

  (75: 2012) ومٌض شامل كامل، 

 قٌاس سرعة الدحرجة بالكرة . الهدف من الاختبار:

( وصوافرة واسوتمارة 2شرٌط قٌاس وكرة قودم وسواعة توقٌوت وشوواخص عودد ) الأدوات المستخدمة:

 تسجٌل.

ٌقؾ المختبور ومعوه الكورة خوـلؾ الشواخص الأول وعنود سوماع الصوافرة ٌقووم المختبور  طرٌقة الأداء:

حـوله والرجووع إلوى الشـاخص الثانً حٌث ٌقوم بالـدوران  م( حتى ٌصل إلى20بالدحـرجة لمسـافة )

  .نقطة البداٌة 

حاولتوان م( دحرجة والرجوع إذ تعطى لوه م20ٌسجل للمختبر الوقت الذي قطع فٌه مسافة ) التسجٌل:

 وتحتسب الأفضل منهما 

 

 ٌوضح اختبار الدحرجة(   5شكل )                                      

 ثانٌاً:اختبار مهارة المناولة

)ابوعلً .((متر10(سم من مسافة )68(متر وارتفاعه )20،1مناولة الكرة نحو هدؾ صؽٌر طوله )

 (65 :2003ؼالب، 

 المناولة.هدؾ الاختبار : قٌاس دقة 

 الأدوات المستعملة :

 كرات قدم. -1

 شواخص. -2
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 شرٌط قٌاس. -3

م( من الهدؾ وعند سماع الإشارة ٌقوم 10ٌقؾ التلمٌذ المختبر ومعه الكرة على بعد ) : طرٌقة الأداء

 المختبر بمناولة الكرة وهً ثابتة باتجاه الهدؾ.

ٌث ٌتم إعطاء درجتان ( كرات لأداء ثلاث محاولات ح3طرٌقة التسجٌل : ٌعطى لكل مختبر )

 للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة للمحاولة التً تمس القابم  وصفر للمحاولة الفاشلة.

تم استخدام نفس هذا الاختبار لقٌاس شكل الاداء الفنً لمهارة المناولة من خلال تصوٌر  ظة//وحمل

( محكمٌن واعطاء الدرجة الكلٌة بمراحل الاداء 3لكل تلمٌذ ثم تم عرضها على ) الاداء المهاري

( 3( درجة ، الختامٌة ) 4( درجة ، الربٌسٌة ) 3الثلاث لمهارة المناولة وهً) المرحلة التمهٌدٌة ) 

 (. 6) ٌوضح ذالكشكل رقم  ( درجات10درجة( وٌكون المجموع الكلً لدرجة الاداء هو )

   

 

            68    

 

         

  

1.20 

 

 ٌوضح اختبار المناولة ( 6شكل ) 

مرمٌة  (m2×m2)إٌقاؾ حركة الكرة )الإخماد( إخماد الكرة داخل مربع بقٌاسات ثالثاً: الإخماد : 

 (:1999)زهٌرقاسم الخشاب، . ( بكل أجزاء الجسم عدا الذراعٌنm6من مسافة)

 الاخماد)إٌقاؾ الكرة( بكل اجزاء الجسم عدا الذراعٌن .: قٌاس مهارة الغرض من الاختبار

 الأدوات المستخدمة:

 ( كرة5كرة قدم قانونٌة  عدد ). 

 .  صبػ 

 . صافرة 
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 إجراءات الاختبار:

 ٌرسم مربعا بقٌاس(m2×m2) .منطقة الاختبار 

 (ٌرسوووم خطوووا عرٌضوووا وبطوووولm3( وٌبعووود مسوووافة )m6 عووون منطقوووة الاختبوووار ٌقوووؾ علٌوووه )

 المعلم او أي احد افراد الفرٌق المساعد لرمً الكرة للتلمٌذ المختبر. 

 (3ٌرسوووم خطوووا عرٌضوووا وبطوووولm(أٌضوووا وٌبعووود مسوووافة)1m ،إلوووى خلوووؾ منطقوووة الاختبوووار )

 ٌقؾ عنده التلمٌذ المختبر .

 وصف الاختبار: 

( عووون منطقوووة الاختبوووار وبعووود m6ٌبعووود)ٌقوووؾ المعلوووم )الراموووً( ومعوووه الكووورة علوووى الخوووط الوووذي 

إعطوواء إشووارة البوودء ٌرمووً الووى منطقووة الاختبووار عالٌوواً للتلمٌووذ الووذي ٌتقوودم لحظووة رمووً الكوورة موون 

( محووواولاً إٌقووواؾ الكووورة m2×m2( إلوووى داخووول منطقوووة الاختبوووار)m1الخوووط الثوووانً الوووذي ٌبعووود )

إلوووى خوووط البداٌوووة، )اخمووواد( بوووؤي جوووزء مووون أجوووزاء جسووومه موووا عووودا الوووذراعٌن ومووون ثوووم العوووودة 

 ( كرات .5( محاولة اي )5وٌعطى لكل تلمٌذ )

 التوجٌهات :

  ٌجووب أن ٌوووتم إٌقووواؾ الكووورة خلووؾ الخوووط فوووً ضووومن المنطقووة المحوووددة للاختبوووار علوووى أن تكوووون

 إحدى القدمٌن داخل منطقة الاختبار.

 . إذا أخطا الرامً فً رمً الكرة تعاد المحاولة ولا تحتسب 

   الٌووودٌن مووون الأسوووفل إلوووى الأعلوووى، وتحتسوووب المحاولوووة فاشووولة فوووً ٌكوووون رموووً الكووورة بحركوووة

 الحالات الآتٌة:

 إذا لم ٌنجح التلمٌذ فً إٌقاؾ الكرة. -1

 إذا اجتاز أي خط من خطوط منطقة الاختبار.  -2

 طرٌقة ؼٌر قانونٌة فً كرة القدم.إذا أوقؾ الكرة ب -3

 طرٌقة التسجٌل:

  اخماد الكرة بلمسة واحدة او لمستٌن(.تعطى درجتان لكل محاولة صحٌحة )اي 

 . )تعطى درجة واحدة لكل محاولة صحٌحة )اي اخماد الكرة بؤكثر من لمستٌن 

 .ٌعطى التلمٌذ صفرا اذا كانت المحاولة فاشلة 

 (ً10علما إن أعلى درجة للاختبار ه.)( واقل درجة هً)صفر  

 (m2×m2ٌوضح اختبار إخماد الكرة داخل مربع بقٌاسات ) ( 7)  الشكل
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                       2m 

                                          

             1 m                                2m 

         

                                                              

                                                           منطقة السٌطرة وإخماد الكرة            

              
                                                                                         خط وقفة  رامً الكرة                                              خط وقفة الاستعداد للتلمٌذ المختبر

 ٌوضح اختبار الاخماد (7شكل )

 التجربة الاستطلاعٌة: 3-4-3

  8:45الساعة  27/11/2021المصادؾ  السبتقام الباحث بؤجراء التجربة الاستطلاعٌة الٌوم     

وتم تطبٌق الاختبارات على العٌنة  صباحاً فً ساحة مدرسة الصدؾ الابتدابٌة للبنٌندقٌقة 

 ( تلامٌذ  من شعبة )أ(، وكان الؽرض من التجربة الاستطلاعٌة هو :10الاستطلاعٌة البالػ عددها )

 جراء الاختبارات زم لألامعرفة  الوقت الكلً ال -1

 ملابمة الاختبارات للعٌنة  -2

 التؤكد من سلامة الادوات-3

 الاسس العلمٌة للاختبارات 3-4-4

من اجل استكمال تحقٌق الهدؾ والؽرض من الاختبار الذي وضع من اجله ولأجل الاعتماد علٌه       

والوثوق بصحته وصدقة ٌجب ان تتوافر فٌه الشروط ومواصفات اهمها المعاملات العلمٌة المتمثلة بــ 

 ) الصدق ،  الثبات ، الموضوعٌة ( فً النتابج .

 صدق الاختبار 3-4-4-1

)محمد  الاختبار هو " قٌاس الاختبار لما وضع لقٌاسه بشكل دقٌق وعدم قٌاسه لشًء أخرصدق 

(.  إذ قام الباحث باستخدام صدق المحتوى ) المضمون ( وذلك عن طرٌق  273 :2000سامً ملحم،

6 M 

3 M 
3 M 
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عرض الاختبارات المهارٌة على مجموعة من الخبراء والمختصٌن  فً مجال كرة القدم والاختبارات 

 .(3وفقاً لجدول) واكد الخبراء ان الاختبارات صادقة وتقٌس ماوضعت من اجله( 1س ملحق )والقٌا

 ثبات الاختبار 3-4-4-2

ٌقصد بثبات الاختبار : "مدى دقة الاختبار فً القٌاس واتساق نتابجه عند تطبٌقه مرات متعددة     

الاختبارات تم احتسابها  (.  وفٌما ٌخص ثبات78: 2003على نفس الإفراد" )محمد جاسم الٌاسري،

بطرٌقة الاختبار وإعادة الاختبار على عٌنة التجربة الاستطلاعٌة ، وعمل الباحث على ان ٌكون 

حساب معامل الارتباط باجراء الاختبارٌن تحت نفس الظروؾ وبعد معالجة النتابج احصابٌاً 

وقد ظهر أن الاختبارات  ألأول والثانً بعد مرور سبعة أٌام ، ٌنالبسٌط)بٌرسون( بٌن نتابج الاختبار

 والجدول ( 0.94)( 0.92( )0.82( ) 0.84التوالً )كانت ذات درجة ثبات عالٌة وب

 ( ٌبٌن ذلك . 4)  

 موضوعٌة الاختبار 3-4-4-3

)مروان عبد تعرؾ الموضوعٌة بؤنها " تطابق الآراء لأكثر من حكم عند تقوٌمهم للاختبار"        

(. ولؽرض التعرؾ على موضوعٌة الاختبار استعان الباحث بدرجات محكمٌن 155 :1999المجٌد،

اثنٌن لنتابج الاختبارات أثناء إعادة الاختبار، إذ تم احتساب معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( بٌن 

جمٌع الاختبارات ذات درجات الحكم الأول والحكم الثانً ، وبعد استخراج معامل الارتباط  ظهر أن 

 ( ٌبٌن ذلك .4والجدول ) (0.82)(،0883(   )0.82(  )0.81موضوعٌة عالٌة وبالتوالً )

 ( 4جدول ) 
 ٌبٌن الأسس العلمٌة ) معامل الثبات ، معامل الموضوعٌة ( للاختبارات المستخدمة فً البحث

 

 الاختبارات ت
 معامل
 الثبات

 معامل  
 الموضوعٌة

1 
 

 . وإٌابا ذهاباً  وٌحسب الوقت م(20مسافة)ل بالكرة الدحرجة
 

0.84 0.81 

2 
  م(10 )مسافةسم(من 68م(وارتفاعه ) 20،1طوله)الكرة نحو هدؾ صؽٌر مناولة

 لقٌاس دقة المناولة(.
0.82 0.82 

3 
  م(10 )مسافةسم(من 68م(وارتفاعه ) 20،1طوله)الكرة نحو هدؾ صؽٌر مناولة

 لقٌاس )أداء المناولة(.
0.92 0.83 

4 
 ( بكل أجزاءm6مرمٌة من مسافة)(2m×2m)إخماد الكرة داخل مربع 

 الجسم عدا الذراعٌن. 
0.94 0.82 
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 الاختبار القبلً 3-4-5

فً ساحة  2021\11\30-29الموافق   والثلاثاءالاثنٌن  تم اجراء الاختبار القبلً ٌومً       

 80دقٌقة  ولدرسٌن متتالٌٌن فً كل ٌوم وبواقع ) 8:45مدرسة الصدؾ الابتدابٌة للبنٌن فً الساعة 

دقٌقة( للمهارات الثلاث )الدحرجة، المناولة،الاخماد( و للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ساحة 

 .المدرسة بعد تجهٌز كافة الادوات المستخدمة وبؤشراؾ الباحث وفرٌق عمل مساعد 

 : تكافؤ مجموعتً البحث 3-4-5-1

خط شروع واحد وبعد ان تم تقسٌم العٌنة الربٌسة للتجربة الى ب عمل الباحثلكً ٌكون       

 مجموعتٌن )ضابطة وتجرٌبٌة( قام الباحث بؤجراء التكافإ بٌن الاختبارات القبلٌة المتضمنة مهاراة 

 (ٌبٌن ذلك . 5الجدول ) ) الدحرجة ،المناولة، الاخماد( و

 ( 5جدول )                                              

 

 (2.03) ( كانت38( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )( الجدولٌة بمستوى (tعلما" ان قٌمة 

 

 

 

 

 

 

 ت

 

 المتغٌرات

 

 القٌاس

  المجموعة الضابطة   المجموعة التجرٌبٌة  

 tقٌمة 
 المحسوبة

  

نوع      
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 

1 

 

 الدحرجة
 1.744 0.288 18.228 0.680 17.94 ثانٌة 

ؼٌر 
 معنوي

أداء    2
 المناولة

درجة 
(10) 

1.3 0.733 1.55 0.686 1.157- 
ؼٌر 

 معنوي

3 

 

دقة   
 -0.438 0.688 1.5 0.753 1.4 (6) درجة المناولة

ؼٌر 
 معنوي

 درجة الاخماد 4

(10) 
1.2 0.833 1.35 0.812 0.679- 

ؼٌر 
 معنوي
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 التجربة الرئٌسٌة 3-4-6

 اعداد الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدا الدٌنامٌكٌة 3-4-6-1 

قام الباحث بؤعداد وحدات تعلٌمٌة بانموذج دٌنوز وفوق خطووات مبودأ الدٌنامٌكٌوة  فوً تعلوم بعوض       

مراحول فوً الجوزء الربٌسوً مون الودرس  ثللتلامٌذ التً تتكون مون ثولالقدم المهارات الاساسٌة بكرة ا

( دقٌقة والمرحلة الثانٌوة 9ستؽرقت  وقت ) اوطبقت المرحلة الاولى فً الجزء التعلٌمً  من الدرس و

( دقٌقة والمرحلة الثالثوة 12المرحلة الثانٌة ) ت ستؽرقاوالثالثة تكون فً الجزء التطبٌقً من الدرس و

خدمة فووً الوحوودات التعلٌمٌووة وتووم عوورض الوحوودة التعلٌمٌووة علووى تفووً كوول المهووارات المسوو( دقٌقووة 4)

المراحول  حسوبفق مبودأ الدٌنامٌكٌوة وومراحل الانموذج والمختصٌن بكرة القدم مجموعة من الخبراء 

 .الاتٌة

اي  وتسوومى هووذه المرحلووة بالمرحلووة التمهٌدٌووة المرحلةةة الاولةةى المرحلةةة التمهٌدٌةةة او اللعةةب الحةةر: 

مرحلة البداٌة او مرحلة اللعب وفً هذه المرحلة ٌتعرض التلمٌذ لبعض مكونوات الفكورة ولمودة طوٌلوة 

ومن خلال أشٌاء حسٌة مثلاً اعطاء كرات صؽٌرة للاحساس بها مثل كرة القدم معرفوة حجمهوا وزنهوا 

المعلوم بشورح  للتعرؾ علٌها، ومن خلال اللعب ٌتعرض التلمٌذ لبعض مكونات الفكرة أي عنودما ٌقووم

نوووع المهووارة المسووتخدمة فووً الوحوودة التعلٌمٌووة فتكووون لوودى التلمٌووذ فكوورة عامووة علووى نوووع المهووارة 

المستخدمة والتعرؾ علٌها من خلال شرح المعلم وتستخدم هذه المرحلة بوالجزء التعلٌموً مون الودرس 

ؤن طرٌقة اللعب لا تكون ( دقٌقة ، مثال عندما ٌلعب التلمٌذ بمجموعة من الاشٌاء ف9وتستؽرق وقت ) 

عشوابٌة تماماً فهو قد ٌبنً اشٌاء واشكال، حتى واذ كانت هوذه الاشوٌاء والاشوكال ؼٌور منتظموة او قود 

ٌقوووم بتقسووٌمها الووى مجووامٌع مختلفووة، ولكوون اثنوواء هووذا البنوواء او اثنوواء التقسووٌم قوود ٌتعوورض الووى بعووض 

ٌور مباشورة، وهوذه المرحلوة ضورورٌة خصابص الفراغ او الحجم او العدد ولكن بطرٌقة محسوسوة وؼ

لتعلم أي فكرة او مفهوم، وأثناء هذه المرحلة ٌعطً التلمٌذ الفرصة لٌرتبط بالمفهوم من خلال الانشطة 

 (.91: 2001ٌإدٌها للاستمتاع بها وهً تإدي فً الحقٌقة الى تنمٌة المفهوم.  )الصادق،

حلة عندما ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا وربما ببطء شدٌد وتبدأ هذه المر المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه:

بملاحظة بعض خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم حٌث ٌقووم التلمٌوذ بوربط فكورة المهوارة المسوتخدمة 

والتووً قووام المعلووم بشوورحها مسووبقاً وقووام التلمٌووذ بلمووس الكوورة والتعوورؾ علٌهووا موون خوولال معرفووة وزنهووا 

عض وتكون اكثر معرفة ومن خلال التصحٌح من قبل المعلوم وحجمها حٌث ٌقوم بربط المكونات مع ب

على نوع المهارة المعطات ٌقوم التلمٌذ بتطبٌوق المهوارة بشوكل افضول وتسوتخدم هوذه المرحلوة بوالجزء 

( 92: 2001)الامٌن،  بمعدل ثلاث تمارٌن مختلفة  ( دقٌقة 12التطبٌقً من الدرس وتستؽرق وقت )
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ؼٌر رسمً بواسطة اللعب لكون موع نشواطات ملابموة واكثور تنظٌمواً  وهنا عندما ٌتعرض التلمٌذ بشكل

وٌعطً التلمٌذ تجارب مماثلة بنابٌة للمفاهٌم التوً سوتعلم، وتسوتخدم الالعواب البنابٌوة فوً هوذه المرحلوة 

 (91: 2001)الصادق،اشرة لبناء المفهوم حتى ٌتعلمه.فٌعطً  مهاماً تمده بالخبرات المب

وتوؤتً هوذه المرحلوة عنودما ٌسوتوعب التلمٌوذ الفكورة،  ن الخواص المشةتركة:المرحلة الثالثة البحث ع

وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له، وفً هذه المرحلة ٌتم تثبٌت وتطبٌق الفكرة وتنسٌقها مع مجموعوة 

الافكار السابقة وهنا ٌقوم التلمٌذ بتطبٌق المهارة المستخدمة فً الوحدة التعلٌمٌة مع التصحٌح واعطاء 

تؽذٌة الراجعة من قبل المعلم لتصحٌح الاخطاء اثناء التطبٌق وتستخدم هذه المرحلة بالجزء التطبٌقً ال

)الشوارؾ، تمرٌن واحد والتكرار ٌكون حسب رإٌة معلوم الموادة  ( دقٌقة4من الدرس وتستؽرق وقت )

تكووٌن افكووار (  ٌوتم تطبٌوق هوذه الفكورة فوً بداٌوة الاموور تطبٌقواً عشووابٌاً ٌوتم مون خولال 292: 1997

ومفاهٌم جدٌدة، لأنه من خلال هذا التطبٌق لهذه الفكرة الجدٌدة سوٌتعرض التلامٌوذ الوى مكونوات افكوار 

ومفاهٌم اخرى جدٌدة، أي ان هذه الفترة التطبٌقٌة لهذه الفكرة المستوعبة حدٌثاً ستكون بمثابة المرحلوة 

الفكوورة الجدٌوودة موع افكووار سووابقة وتثبٌتهووا  التمهٌدٌوة لافكووار او مفوواهٌم اخور فخوولال التطبٌووق ٌووتم تنسوٌق

تمهٌدأ لانتاج أفكار جدٌدة، أي ٌتم مقارنة المفهوم بمفاهٌم اخرى وجمع خواص  المفهوم وتمٌزها عن 

خووواص مفوواهٌم اخوورى، وفووً هووذه المرحلووة ٌمووارس التلمٌووذ بعووض الالعوواب التووً تسوواعده علووى ارسوواء 

 المهارة الرٌاضٌة.

تطبٌوق المرحلوة الاولوى  حل الثلاث فً القسم الوربٌس مون الودرس، اذ سوٌتمسٌكون تطبٌق هذه المرا   

 التعلٌمً من الدرس والمرحلة الثانٌة والثالثة فً الجزء التطبٌقً من الدرس. فً الجزء 

موضووع البحوث ٌكوون فوً المرحلوة الثانٌوة فوً تمرٌنوات خاصوة بالمهوارات على الباحث  وعتمد      

اعطاء ثلاث تمارٌن مختلفة للتلامٌذ والمرحلة الثالثة تمرٌن واحد مختلؾ وذلك لتحقٌق هدؾ الوصول 

حوث فوً إعوداده االى تعلٌم المتؽٌرات المبحوثة لكل مون )الدحرجوة، المناولوة،الإخماد ( ، إذ سٌسوتند الب

، وسوؾ ٌؤخذ بآراء السادة المشورفٌن والمختصوٌن ، العلمٌةلى بعض المراجع والمصادر للتمرٌنات ع

وسٌراعً الباحث فً البرنامج التعلٌمً مستوى القابلٌة البدنٌة والمهارٌة  لعٌنة البحث ، وبعد الانتهاء 

  من تنفٌذ الاختبارات القبلٌة سٌدخل الباحث هذه التمرٌنات ضمن التجربة .

 :التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة 3-4-6-2

  8:45السواعة  4/12/2021المصوادؾ  السوبتقوام الباحوث بوؤجراء التجربوة الاسوتطلاعٌة الٌووم     

وتوووم تطبٌوووق الاختبوووارات علوووى العٌنوووة  صوووباحاً فوووً سووواحة مدرسوووة الصووودؾ الابتدابٌوووة للبنوووٌندقٌقوووة 



55 
 

(، وكووان الؽوورض موون التجربووة الاسووتطلاعٌة أمٌووذ  موون شووعبة )( تل10البووالػ عووددها ) الاسووتطلاعٌة

 هو :الثانٌة

  الوحدة التعلٌمٌةجراء معرفة  الوقت الكلً الازم لأ -1

 للعٌنة الوحداتملابمة   -2

 التؤكد من سلامة الادوات -3

 فرٌق العمل المساعد   كفاءة  -4

 تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة:  3-4-6-3

بما ٌخص  قبل البدء بتنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة المعدة قام الباحث بإعطاء وحدة تعلٌمٌة تعرٌفٌة      

وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتلامٌذ المجموعة التجرٌبٌة وذلك فً ٌوم  دٌنزنموذج مهارة )الدحرجة( لأ

(  فً تمام الساعة التاسعة صباحًا، وذلك من أجل تعرٌفهم على آلٌة  7/12/2021الموافق ) الثلاثاء

ولكً ٌكون واضح لدٌهم كٌفٌة تطبٌق خطوات الانموذج الثلاث دٌنزالعمل الجدٌدة المتمثلة بإنموذج 

وتوزٌعها على أقسام الوحدة التعلٌمٌة وتوزٌع التوقٌتات المناسبة الخاصة بكل مرحلة والتعرٌؾ 

خطوات والأهداؾ الخاصة بكل مرحلة، وكذلك تعرٌفهم بالوسابل التعلٌمٌة المستخدمة بالاجراءات وال

) وسابل العرض( فً الانموذج وكٌفٌة العمل من خلالها، واٌضًا اطلاعهم على الأدوات والاجهزة 

والتمرٌنات المستخدمة فً تلك الوحدات لتكون خطوات العمل وفق هذا الانموذج واضحة لدٌهم 

 مستقبلا.

علووى تلامٌووذ مبوودأ الٌنامٌكٌووة  وفووقوبوودأ تنفٌووذ الوحوودات التعلٌمٌووة المعوودة وفووق انموووذج  دٌنووز  

-12-14الموافووق ) الثلاثوواء( ابتووداءً موون ٌوووم 2022–2021المجموعووة التجرٌبٌووة للعووام الدراسووً )

-3-22الموافق )  الثلاثاء( فً تمام الساعة التاسعة صباحا، وكانت اخر وحدة تعلٌمٌة فً ٌوم 2021

 من كل اسبوع الثلاثاء(، وكانت الوحدات التعلٌمة الخاصة بالمجموعة التجرٌبٌة تإخذ فً ٌوم 2022

، اموا اذا صوادؾ الاثنٌن جموعة الضابطة فكانت تإخذ فً ٌوم، اما الوحدات الخاصة بالمحصة واحدة

التعلٌمٌوة  ، وتوم اعطواء الوحوداتٌن الٌووم فانهوا ٌعووض فوً ؼٌور اٌوامسمٌة فً هذراك عطلة وكان هن

الخارجٌة  من اجل الابتعاد عن كل المإثراتنفسه  للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة من خلال المعلم 

نمووذج دٌنوز وفوق مبودأ ، وقد بلػ عدد الوحودات التعلٌمٌوة المعودة لألحصول على نتابج دقٌقةل والداخلٌة

 .حسب المنهج المقرر من الوزارة وبواقع وحدة تعلٌمٌة فً الاسبوع ة( وحد11الدٌنامٌكٌة )
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 الاختبار البعدي 3-4-7

وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة تم إجراء  بعد الانتهاء من تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة المعدة على انموذج دٌنز       

تلمٌذاً )المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  40الاختبارات البعدٌة على عٌنة البحث البالػ عددهم 

 الضابطة ( وكما ٌؤتً :

 -28الموافق  والثلاثاء الاثنٌنمن صباح ٌوم  الثامنهاختبارات المهارات الأساسٌة : فً الساعة  -

فً ساحة   ، الاخماد(ات للمهارات الاساسٌة )  الدحرجة، المناولةتمت الاختبار 2022/  29/3

وتفرٌؽها فً استمارات خاصة لؽرض معالجتها وتم جمع استمارات التسجل  المدرسة ولمدة ٌومان،

 .احصابٌاً 

التً نفسها تبع الباحث الاجراءَات إتم اجراءَ الاختبار البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة و      

عها فً الاختبار القبلً من حٌث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة فً الاختبارات والأدوات اتب

المستخدمة فً القٌاس وطرٌقة التنفٌذ وفرٌق العمل المساعد ، وذلك من اجل الابتعاد عن المتؽٌرات 

 التً قد تإثر على نتابج الاختبارات . 

 الوسائل الاحصائٌة 3-5

، لجؤ الباحث الى استخدام الحقٌبة علمٌة دقٌقة للدراسة الحالٌةلأجل الحصول على نتابج      

 ( القوانٌن الاتٌة لمعالجة البٌانات والحصول على النتابج.SPSSالإحصابٌة )

 

 



 
 

 الفصل الرابع

 

 ومناقشتها .عرض النتائج وتحلٌلها  -4

  

عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً مهارة الدحرجة بكرة القدم لمجموعتً  4-1-1

 البحث التجرٌبٌة والضابطة

 فً اداء مهارة المناولة بكرة القدم  عرض وتحلٌل نتائج الاختبار القبلً والبعدي 4-1-2

  لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة .

فً دقة مهارة المناولة بكرة القدم لمجموعتً  وتحلٌل نتائج الاختبارالقبلً والبعديعرض  4-1-3

  البحث التجرٌبٌة والضابطة .

فً مهارة الاخماد بكرة القدم لمجموعتً  القبلً والبعدي نتائج الاختبار وتحلٌلعرض  4-1-4

  البحث التجرٌبٌة والضابطة .

عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البعدٌة فً مهارة الدحرجة بكرة القدم لمجموعتً البحث  4-2-1

 .التجرٌبٌة والضابطة 

عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البعدٌة فً أداء مهارة المناولة بكرة القدم لمجموعتً  4-2-2

 . البحث التجرٌبٌة والضابطة

ً دقة مهارة المناولة بكرة القدم لمجموعتً عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البعدٌة ف 4-2-3

 . البحث التجرٌبٌة والضابطة

عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البعدٌة فً مهارة الاخماد بكرة القدم لمجموعتً البحث  4-2-4

 .التجرٌبٌة والضابطة 

 مناقشة النتائج 4-3
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 : عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها -4

ٌتناول هذا الفصل عرض نتابج البحث ومناقشتها ، وقد تم وضع النتابج فً جداول لتسهٌل       

عملٌة استخلاص الأدلة العلمٌة كونها أداة توضٌحٌه مناسبة للبحث لؽرض الوصول إلى أهداؾ 

 البحث والتحقق من فروضه .

فً مهارة الدحرجة بكرة القدم لمجموعتً  لقبلً والبعدياعرض وتحلٌل نتائج الاختبار 4-1-1

 البحث )التجرٌبٌة والضابطة(:

 (6جدول )

( لمحسوبة والجدولٌة ودلالة الفروق بٌن t) ةالمعٌاري وقٌمف نحرا لااحسابً وال الوسطٌبٌن فرق 

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بمهارة الدحرجة بكرة القدم نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي

 ن المجموعة
درجة 

 القٌاس

دلالة  tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 الفروق
 الجدولٌة المحسوبة ع سَ  ع سَ 

 8.805 1.478 07.028 1.288 08.228 ثا 21 الضابطة
2013 

 معنوي

 معنوي 06.280 10674 04048 10681 07.94 ثا 21 التجرٌبٌة

    

 (38)( ودرجة حرٌة 0.05عند مستوى دلالة )  

( والانحراؾ المعٌاري 18.228كان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً ) المجموعة الضابطة:

( والانحراؾ المعٌاري 17.128( أما فً الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابً )0.288)

( الجدولٌة البالؽة tأكبر من قٌمة )( وهً 8.815( المحسوبة بلؽت )tوبعد حساب قٌمة ) (0.478)

وهذا ٌعنً وجود فرق معنوي دال إحصابٌا  (38( ودرجة حرٌة )0.05وى دلالة )( عند مست2.03)

 ولصالح الاختبار البعدي . الدحرجةبٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي بمهارة 

نحراؾ المعٌاري ( والا17.94كان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً ) المجموعة التجرٌبٌة:

 (0.674( والانحراؾ المعٌاري )14.48الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابً ) (أما ف0.680ً)

( 2.03( الجدولٌة البالؽة )t( وهً أكبر من قٌمة )16.281( المحسوبة بلؽت )tوبعد حساب قٌمة )

( وهذا ٌعنً وجود فرق معنوي دال إحصابٌا بٌن 38( ودرجة حرٌة )0.05عند مستوى دلالة )

 ولصالح الاختبار البعدي . الاختبارٌن القبلً والبعدي بمهارة الدحرجة 
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فً اداء مهارة المناولة بكرة القدم لمجموعتً ي والبعد ختبار القبلًلاعرض وتحلٌل نتائج ا 4-1-2

 البحث )التجرٌبٌة والضابطة(:

 (7جدول )

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة الفروق t) ةالمعٌاري وقٌم نحرافلاوا  الحسابً وسطفرق ال ٌبٌن 

للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لمهارة اداء المناولة بكرة بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 القدم

 ن المجموعات
درجة 

 القٌاس

دلالة  tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 الفروق
 الجدولٌة المحسوبة ع سَ  ع سَ 

 درجة 21 الضابطة

(01) 

0055 1.686 4 10725 0006 
2013 

 معنوي

 معنوي 280687 10649 6 1.733 003 21 التجرٌبٌة

   

 (.38( ودرجة حرٌة )0.05عند مستوى دلالة )  

( والانحراؾ المعٌاري 1.55كان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً ) المجموعة الضابطة:

( وبعد 0.725( والانحراؾ المعٌاري )4( أما فً الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابً )0.686)

( عند 2.03( الجدولٌة البالؽة )t( وهً أكبر من قٌمة )11.6( المحسوبة بلؽت )tحساب قٌمة )

( مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة دالة إحصابٌاً بٌن 38( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

 المناولة ولصالح الاختبار البعدي .أداء تبارٌن القبلً والبعدي بمهارة الاخ

( والانحراؾ المعٌاري 1.3كان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً ) المجموعة التجرٌبٌة:

وبعد  (0.649( والانحراؾ المعٌاري )6) ( أما فً الاختبار البعدي أصبح الوسط الحساب0.733ً)

( عند 2.03( الجدولٌة البالؽة )t( وهً أكبر من قٌمة )28.687المحسوبة بلؽت )(  tحساب قٌمة )

(مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة دالة إحصابٌاً بٌن 38( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

 أداء المناولة ولصالح الاختبار البعدي .مهارة الاختبارٌن القبلً والبعدي فً 
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  فً دقة مهارة المناولة بكرة القدم والبعدي  الاختبارالقبلًعرض وتحلٌل نتائج  4-1-3

 وعتً البحث )التجرٌبٌة والضابطة(لمجم

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة الفروق t) ةالمعٌاري وقٌم  نحرافلااو  ٌبٌن فرق الوسط الحسابً

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لمهارة  دقة المناولة بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 (8جدول )

 ن المجموعات
درجة 

 القٌاس

دلالة  tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 الجدولٌة المحسوبة ع سَ  ع سَ  الفروق

 درجة 20 الضابطة

(6) 

1.5 0.688 3 0.649 6.493 
2.03 

 معنوي

 معنوي 12.9 0.639 4.25 0.753 1.4 20 التجرٌبٌة   

       

 (.38( ودرجة حرٌة )0.05عند مستوى دلالة )

 

( 0.688( والانحراؾ المعٌاري )1.5كان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً ) المجموعة الضابطة:

( وبعد حساب قٌمة 0.649( والانحراؾ المعٌاري )3أما فً الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابً)

(t )( ( وهً أكبر من قٌمة )6.493المحسوبة بلؽتt( الجدولٌة البالؽة )عند مستوى دلالة 2.03 )

( مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة دالة إحصابٌاً بٌن الاختبارٌن القبلً 38( ودرجة حرٌة )0.05)

 والبعدي بمهارة دقة المناولة ولصالح الاختبار البعدي .

( والانحراؾ المعٌاري 1.4حسابً فً الاختبار القبلً )كان الوسط ال المجموعة التجرٌبٌة:

 (0.639( والانحراؾ المعٌاري )4.25( أما فً الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابً )0.753)

( عند 2.03( الجدولٌة البالؽة )t( وهً أكبر من قٌمة )12.9(  المحسوبة بلؽت )tوبعد حساب قٌمة )

(مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة دالة إحصابٌاً بٌن 38( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

 الاختبارٌن القبلً والبعدي بمهارة دقة المناولة ولصالح الاختبار البعدي.
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عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة بمهارة الاخماد بكرة القدم لمجموعتً  4-1-4

 البحث )التجرٌبٌة والضابطة(:

 (9جدول )

( المحسوبة والجدولٌة ودلالة الفروق بٌن t) ةالمعٌاري وقٌم نحرافلافرق الوسط الحسابً واٌبٌن 

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بمهارة الاخماد نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 ن المجموعات
درجة 

 القٌاس

دلالة  tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 الفروق
 الجدولٌة المحسوبة ع سَ  ع سَ 

 درجة 21 الضابطة

(01) 

0035 1.802 305 10688 0103 
2013 

 معنوي

 معنوي 07079 10503 505 10833 002 21 التجرٌبٌة

 

 (.38( ودرجة حرٌة )0.05عند مستوى دلالة ) 

( والانحراؾ المعٌاري 1.35كان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً )المجموعة الضابطة: 

( 0.688( والانحراؾ المعٌاري ) 3.5( أما فً الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابً ) 0.812)

( عند 2.03( الجدولٌة البالؽة )t( وهً أكبر من قٌمة)10.3( المحسوبة )tفً حٌن بلؽت قٌمة)

( وهذا ٌعنً وجود فروق معنوٌة دالة إحصابٌاً بٌن 38( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

 القبلً والبعدي بمهارة الاخماد ولصالح الاختبار البعدي .الاختبارٌن 

( 0.833( والانحراؾ المعٌاري )1.2)لوسط الحسابً فً الاختبار القبلًكان ا المجموعة التجرٌبٌة:

فً حٌن بلؽت  (0.513( والانحراؾ المعٌاري )5.5أما فً الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابً )

( عند مستوى دلالة 2.03( الجدولٌة البالؽة )tوهً أكبر من قٌمة)( 17.79( المحسوبة )tقٌمة)

( مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة دالة إحصابٌاً بٌن الاختبارٌن القبلً 38( ودرجة حرٌة )0.05)

 والبعدٌة بمهارة الاخماد ولصالح الاختبار البعدي. 
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فً مهارة الدحرجة بكرة القدم لمجموعتً البحث  عرض وتحلٌل نتائج الاختبار البعدي 4-1-5
 )التجرٌبٌة والضابطة( : 

 
 (10جدول)
 

( المحتسبة والجدولٌة  فً اختبار مهارة (tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة 

 الدحرجة  للاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.

 الضابطة التجرٌبٌة 
 (t) قٌمة 

 المحتسبة
  (tقٌمة )

 الجدولٌة
الدلالة 
 الإحصائٌة

مهارة 
 الدحرجة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معنوي 2.03 13.336 0.478 17.128 0.674 14.48

 .(0.05( ومستوى دلالة )38عند درجة الحرٌة )     

( والانحراؾ المعٌاري 14.48البعدي للمجموعة التجرٌبٌة )كان الوسط الحسابً فً الاختبار 

( والانحراؾ 17.128( أما فً الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابً )0.674)

( لعٌنتٌن مستقلتٌن والتً بلؽت (t( باستخدام قانون  (tقٌمة (وبعدحساب0.478المعٌاري )

( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة )2.03ٌة البالؽة )( الجدول(t( وهً أكبر من قٌمة 13.336)

( وهذا ٌعنً وجود فرق معنوي دال إحصابٌا بٌن الاختٌارات البعدٌة للمجموعتٌن 38حرٌة )

 التجرٌبٌة والضابطة بمهارة الدحرجة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

فً أداء مهارة المناولة بكرة القدم لمجموعتً البحث  عرض وتحلٌل نتائج الاختبارالبعدي 4-1-6

 )التجرٌبٌة والضابطة(:  

 (11جدول)

( المحتسبة والجدولٌة  فً اختبار مهارة  (tوقٌمة  الوساط الحسابً والانحراف المعٌاري ٌبٌن  

 اداء المناولة للاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.

 الضابطة التجرٌبٌة 
 (tقٌمة  )

 المحتسبة

  (tقٌمة )

 الجدولٌة

الدلالة 

 الإحصائٌة

 أداء مهارة

 المناولة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 معنوي 2.03 10.42 0.725 4 0.649 6

 .(0.05( ومستوى دلالة )38عند درجة الحرٌة )    
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( 0.649لمعٌاري )( والانحراؾ ا6كان الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي اللمجموعة التجرٌبٌة )

 (0.725( والانحراؾ المعٌاري )4)البعدي للمجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابًأما فً الاختبار

ر من ( وهً أكب10.42( لعٌنتٌن مستقلتٌن والتً بلؽت )(t( باستخدام قانون(tوبعد حساب قٌمة 

( وهذا ٌعنً وجود 38( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )2.03( الجدولٌة البالؽة ) (tقٌمة

أداء مهارة فرق معنوي دال إحصابٌا بٌن الاختبار البعدي للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 

 المناولة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

فً مهارة دقة المناولة بكرة القدم لمجموعتً البحث  عرض وتحلٌل نتائج الاختبار البعدي 4-1-7 

 )التجرٌبٌة والضابطة(:  

 (12جدول رقم )                                          

( المحتسبة والجدولٌة  فً اختبار مهارة  (tوقٌمة  والانحراف المعٌاري ٌبٌن الوساط الحسابً  

 جموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.دقة المناولة للاختبارات البعدٌة بٌن الم

 

 .(0.05( ومستوى دلالة ) 38عند درجة الحرٌة )         

( والانحراؾ المعٌاري 4.25كان الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي فً المجموعة التجرٌبٌة )

( والانحراؾ 3) البعدي للمجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابً( أما فً الاختبار0.639)

( 6.14( لعٌنتٌن مستقلتٌن والتً بلؽت )(tباستخدام قانون( (tوبعد حساب قٌمة  (0.649المعٌاري )

( 38( ودرجة حرٌة )0.05( تحت مستوى دلالة )2.03( الجدولٌة البالؽة )(tوهً أكبر من قٌمة

ارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة بفرق معنوي دال إحصابٌا بٌن الاختوهذا ٌعنً وجود 

 المجموعة التجرٌبٌة.فً مهارة دقة المناولة ولصالح 

 

 

 

 

 

 الضابطة التجرٌبٌة 
 (tقٌمة  )

 المحتسبة

  (tقٌمة )

 الجدولٌة

الدلالة 

 الإحصائٌة

دقة مهارة 

 المناولة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 معنوي 2.03 6.14 0.649 3 0.639 4.25
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فً مهارة الاخماد بكرة القدم لمجموعتً البحث  عرض وتحلٌل نتائج الاختبار البعدي 4-1-8
 )التجرٌبٌة والضابطة( :

 
 (13جدول)

المحتسبة والجدولٌة  فً اختبار مهارة الاخماد  tوقٌمة  ٌبٌن الوساط الحسابً والانحراف المعٌاري

  للاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.

 الضابطة التجرٌبٌة 
 (tقٌمة  )

 المحتسبة

  (tقٌمة )

 الجدولٌة

الدلالة 

 الإحصائٌة
مهارة 

 الاخماد

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

 معنوي 2.03 11.25 0.688 3.5     0.513 5.5

 
 (.0.05( ومستوى دلالة )38عند درجة الحرٌة )     

( والانحراؾ المعٌاري 5.5)ار البعدي فً المجموعة التجرٌبٌةكان الوسط الحسابً فً الاختب  

والانحراؾ ( 3.5( أما فً الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابً )0.513)

( لعٌنتٌن مستقلتٌن والتً بلؽت (t( باستخدام قانون (tوبعد حساب قٌمة  (0.688المعٌاري )

( ودرجة حرٌة 0.05( عند مستوى دلالة )2.03( الجدولٌة البالؽة )(t( وهً أكبر من قٌمة 11.25)

التجرٌبٌة ( وهذا ٌعنً وجود فرق معنوي دال إحصابٌا بٌن الاختٌارات البعدٌة للمجموعتٌن 38)

 والضابطة فً مهارة الاخماد ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

 مناقشة النتائج:  4-2

( والذي ٌبٌن وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبار القبلً 7،8،9،6من خلال الجدول ) 

والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي فً مهارة )  الدحرجة، أداء المناولة، دقة 

المناولة، الاخماد( ٌرى الباحث ان هذا التطور الحاصل فً المهارات موضوع البحث ٌرجع الى 

لم المادة واستخدامه لاسالٌب تدرٌس التً تعتمد على إمكانٌات التلامٌذ الاسلوب المتبع من قبل مع

والخبرات السابقة التً اكتسبوها من خلال مشاهدة التلفاز او اللعب ؼٌر المنتظم )مفتً 

(. وٌرى الباحث ان دور المعلم فً كٌفٌة تعلٌم التلامٌذ وطرٌقة تعامله معهم 22 :1994ابراهٌم،

تكرارها فً اثناء الدرس مع شرح المعلم الذي  لم ٌكن لدٌه صعوبة فٌها امام التلامٌذ بسٌطة لذلك فان 

كما انه استخدم نموذج من التلامٌذ فً اثناء الشرح مما جعل هذه المهارة تتطور لدى التلامٌذ وكل 

عتبر ناجح هذا وفق المنهاج المعتمد من قبل وزارة التربٌة لتعلٌم عن المهارات الاساسٌة بكرة القدم ٌ

 الى حداً ما.
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( والذي ٌبٌن وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبار القبلً 7،8،9،6من خلال الجدول ) 

والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي فً مهارة ) الدحرجة، أداء المناولة، دقة 

فً الاختبار البعدي هو استخدام  المناولة، الاخماد( ٌرى الباحث ان سبب تفوق المجموعة التجرٌبٌة

الوحدات التعلٌمٌة بانموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة  والذي كان له دور فً تطور وتحسن الاداء فً 

كده )فً دراسة مهارة )الدحرجة، أداء المناولة، دقة المناولة، الاخماد(، وهذا ما ٌو

فً تزوٌد التلامٌذ الخبرات العلمٌة بانه انموذج دٌنز التً ادت الى الأثر  :(2016المنصوري،

والمعلومات التً  اعتمد علٌها فً الألعاب فً تعلٌم الخبرات العلمٌة على وفق أنموذج دٌنزمما  ترك 

أثر فً عملٌة التعلم لأن استخدام الخبرات الحسٌة التً ٌمارسها عن طرٌق اللعب الهادؾ تحقق تفاعل 

ٌاسٌن فً التعلم، وبهذا تتفق مع دراسة عٌة وتحقٌق تقدم إٌجابً ٌستطٌع التلمٌذ من خلالها الداف

ن لاسٌما وفق ( بان هناك تاثٌر اٌجابً فً عملٌة التعلم عند استخدام هذا الانموذج مع المتعلم2006ٌ)

فً هذا الصدد ان مبدأ الدٌنامٌكٌة احد المبادى  ( 90: 2001الصادق، وٌرى ) مبدأ الدٌنامٌكٌة، 

وهو اول مبدا ٌتناسب مع المرحلة العمرٌة وخصوصٌة مهارات كرة القدم المهمة ضمن الانموذج 

لدى التلامٌذ، بالاضافة الى ذلك ومن خلال ملاحظة الباحث،  فؤن هذا الانموذج تمٌز بإتاحة الفرصة 

ٌتنشط التفكٌر الابداعً لدى المتعلمٌن من خلال مواجهتهم بمواقؾ تعلٌمٌة للتلامٌذ للتعامل بصورة ) 

(  لمهارات الدحرجة، المناولة والااخماد وعرض أفكارهم بحرٌة  اٌجاد حلول وبدابل كثٌرةتتطلب 

تامة، مما ادى إلى تنمٌة الشعور بالثقة العالٌة عند الاداء من خلال الحماس الذي ظهر علٌهم أثناء 

وكشؾ قدراتهم  متلامٌذ  للتعلم والتعبٌر عن رأٌهتطبٌق التمارٌن الخاصة بالمهارات وإتاحة الفرصة لل

 (   Dinies, 1971 : 75بمنحهم فرصة للتعلم باستقلالٌة وزٌادة خبراتهم وهذا مااكده )

اٌجابٌا  اثر وٌضٌؾ الباحث بؤن دور الوحدات التعلٌمٌة بؤنموذج دنٌز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة كان له

، المرحلة الثانٌة وتسمى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحروفق مراحله المتعدده وهً )المرحلة الاولى 

اللعب الموجه ، المرحلة الثالثة البحث عن الخواص المشتركة( مما ساعد فً تعلم اداء المهارات 

(  بؤن من اهداؾ انموذج دٌنز هً تحقٌق روح 13 :2020بشكل جٌد، ومن هنا ٌرى ) الخزرجً، 

هم من مهارة اثناء اللعب الحر، التعاون والاثارة بٌن التلامٌذ، تساعدهم فً كٌفٌة اخراج كل مالدٌ

والحث على العمل الجماعً فٌما بٌنهم عن طرٌق الخواص المشتركة كذلك تنوع وتعدد خطوات 

 الانموذج.

كما وٌضٌؾ الباحث ان من اسباب تحسن الاداء المهاري فً الاختبار البعدي هو استخدام وسابل 

بروز أداء سلٌم ومتتابع أكثر لدى  تعلٌمٌة متنوعة ضمن خطوات انموج دٌنز والتً أسهمت فً

(  بان هناك دور كبٌر 43 :2020التلامٌذ عند الاداء المهاري، وهذا مااثبتته دراسة )الخزرجً،

المستخدمة فً الخطوة الاولى فً الجزء الربٌسً من الدرس  للوسابل التعلٌمٌة لاسٌما المربٌة منها و
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ة تضمنت هذه الوحدات على استعمال وسابل تعلٌمٌ المتعة والحٌوٌة فً تثبٌت وتحسٌن التعلم. حٌث

من قبل هذا الانموذج، وكذلك التنوٌع فً التمرٌنات التعلٌمٌة للمهارات مما  المعلم التً استعملها جدٌدة

جعل هذه الوحدات  اكثر اثارة وتشوٌقاً ومتعة للتلامٌذ الامر الذي ادى الى تفاعلهم واندفاعهم نحو 

 تطبٌق محتوٌاتها بكل حرص ورؼبة واندفاع.

روق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبار ( والذي ٌبٌن وجود ف11،12،13،10من خلال الجدول )      

البعدي للمجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً جمٌع المهارات وذلك ٌدل على ان الوحدات 

التعلٌمٌة المعدة كانت اكثر اٌجابٌة من الوحدات التعلٌمٌة الخاصة بالمجموعة الضابطة، بحٌث كانت 

ودقة وربطها بالمعلومات السابقة للتلامٌذ، وكذلك  تتٌح للمعلم شرح المادة بصو رة اكثر تفصٌلًا 

اصبح دوره فً هذه الوحدات الموجه والمرشد والقابد للعملٌة التعلٌمٌة وكذلك البٌبة الاٌجابٌة التً 

بان للمعلم  (:2002)زٌتون وزٌتون،وفرتها هذه الوحدات للتلامٌذ، ومن هنا تإكد النظرٌة البنابٌة 

طرٌقة ٌتمكن من خلالها المتعلم من فهم العلاقات بٌن المفاهٌم التً تساعد دور مهم فً كٌفٌة اٌجاد 

المتعلم على بناء معنى خاص به من خلال طرح الاسبلة التً ترتبط بٌن العملٌة التً اتى بها من 

خلال معرفته السابقة التً تساعده بموضوع التعلم الجدٌد. ومن خلال مراحل الانموذج حٌث جعلت 

عملٌا وبشكل متنوع ومتجدد مما ادى الى  اترٌناكثر حٌوٌة، فضلا عن ممارسة التمو الدرس ممتعاً 

 تعلم الاداء المهاري بكرة القدم . 

كذلك ٌرى الباحث ان استخدام التؽذٌة الراجعة بالأسبلة المباشرة والتقٌٌم البنابً والنهابً قد ساعد    

ت كرة القدم موضوعة البحث. وهذا ماٌإكده كل فً تفوق تلامٌذ المجموعة التجرٌبٌة فً اداء مهارا

( إن "التؽذٌة الراجعة تعرؾ بؤنها العملٌة 111:  2008، من )عدنان سلٌمان زٌتون و فواز العبد الله

التً تهدؾ إلى تزوٌد المتعلم بنتابج تعلمه مباشرة بحٌث ٌستطٌع فً ضوبها تصحٌح مسارات تعلمه 

ؾ المتعلم بنتابج تعلمه ٌعد دافعاً له على التركٌز والاستمرار فً وبالتالً تحسٌن نتاجات تعلمه، وتعر

( "أن التؽذٌة الراجعة 22: 2011) محمود وسعٌد، وٌرىإتقان التعلم وحسن الاستٌعاب والفهم، 

محور ضروري لكل عملٌة تعلم وهً عامل شدٌد الأهمٌة فً السٌطرة على تعدٌل مسار الحركة 

أن معرفة المتعلم بنتابج تعلمه تعٌنه على نجاحه فً التعلم وزٌادة  والسلوك الحركً للمتعلم ،كما

 إنتاجه من حٌث مقداره ونوعه

من هنا فقد تحققت اهداؾ الدراسة بوجود تؤثٌر اٌجابً لانموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم 

 بعض المهارات الااساسٌة بكرة القدم للتلامٌذ.
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 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 

 الاستنتاجات :  5-1

التوصوول موون خوولال مووا تووم عرضووة موون نتووابج للاختبووارات وتحلٌلهووا ومناقشووتها تمكوون الباحووث موون 

 إلى الاستنتاجات الآتٌة:

توووؤثٌر اٌجوووابً فوووً وفوووق مبووودأ الدٌنامٌكٌوووة دٌنوووز  توووؤثٌر الوحووودات التعلٌمٌوووة بؤسوووتخدام أنمووووذج .1

 تعلم مهارة )الدحرجة، المناولة، الاخماد( بكرة القدم للتلامٌذ .         

لوحووودات التعلٌمٌوووة المعووودة علوووى وفوووق مبووودأ الدٌنامٌكٌوووة للمجموعوووة التجرٌبٌوووة هنالوووك أفضووولٌة ل .2

 المهارات الاساسٌة وبمستوى عال فً الاداء المهاري .بعض ساهمت فً تعلم 

التلامٌوووووذ تعلوووووم المسوووووتخدمة فوووووً الوحووووودات التعلٌمٌوووووة  بوووووانموذج دٌنوووووز ادت الوووووى  اترٌنوووووالتم .3

تعلووووم  مهووووارة )الدحرجووووة،  جووووابً فووووًوزادت موووون الاقبووووال نحووووو الاداء ممووووا اثوووور بشووووكل اٌ

 الاخماد(.  ،المناولة
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 التوصٌات :   5-2

 

 فً ضوء ما توصل إلٌه البحث الحالً من نتابج وضع الباحث عدد من التوصٌات منها:

 القووودم بكووورة اخووورى مهوووارات تعلوووم فوووً الدٌنامٌكٌوووة مبووودأ وفوووق دٌنوووز انمووووذج اسوووتخدام ضووورورة -1

 . ابتدابً الخامس الصؾ لتلامٌذ

ضووورورة اعتمووواد الوحووودات التعلٌمٌوووة المعووودة علوووى وفوووق أنمووووذج دٌنوووز وفوووق مبووودأ الدٌنامٌكٌوووة  -2

فوووً تعلوووم بعوووض  المهوووارات الاساسوووٌة بكووورة القووودم للتلامٌوووذ فوووً مدرسوووة الصووودؾ الابتدابٌوووة للبنوووٌن 

 خماد( بكرة القدم.فً كربلاء المقدسة لدورها الفاعل فً تعلم مهارة )الدحرجة، المناولة، الا

اجوووراء دراسوووات مشوووابهة ودراسوووات مماثلوووة علوووى العووواب رٌاضوووٌة اخووورى )فردٌوووة و فرقٌوووة(  -3

 وتنمٌة القدرات المهارٌة للتلامٌذ .
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 المصادر العربٌة والاجنبٌةالمراجع و

 الكرٌم القرآن  

 ًوالمهارٌوووة البدنٌوووة الصوووفات بعوووض لتطووووٌر التووودرٌب تخطوووٌط (.2003 .)ؼالوووب ابووووعل 

  بؽداد. الٌمن، فً القدم بكرة للناشبٌن

 دار وتطبٌوووووق، نظرٌوووووة الرٌاضوووووٌات تووووودرٌس طووووورق(. 2001) .محمووووود الامٌن،اسوووووماعٌل 

 .القاهرة ،1ط العربً، الفكر

 تلاموووووذة تحصوووووٌل فوووووً دٌنزللالعووووواب انمووووووذج أثووووور(.2020 .)نووووووري الخزرجً،الهوووووام 

  الاساسٌة. التربٌة كلٌة العلوم، مادة فً الاطفال رٌاض

 المفتوحوووووة، الرٌاضوووووٌات،الجامعة التووووودرٌس المووووودخل(.1997 .)العرٌفوووووً الشوووووارؾ،احمد 

 .لٌبٌا

 القاهرة ،1ط العربً، الفكر دار(. 2001 .)محمد الامٌن محمد الصادق،اسماعٌل. 

 الرٌاضوووووووٌات تووووووودرٌس طرابووووووق (.2001.)محمووووووود الامووووووٌن محمووووووود الصادق،اسووووووماعٌل 

 .القاهرة ،1ط العربً، الفكر دار وتطبٌقات، نظرٌات

 ،القووووودم،دار بكووووورة التطوٌرٌوووووة التموووووارٌن(. 1999 .)الموووووولى مجٌووووود موفوووووق ثامرمحسووووون 

 .عمان العربً، الفكر

 ،جامعوووووة ،1ط القووووودم، بكووووورة والتحلٌووووول الاختبوووووارات(. 2005 .)واخووووورون ثامرمحسووووون 

 .الموصل

 القووودم، كووورة وتووودرٌب تخطوووٌط فوووً الحدٌثوووة الاتجاهوووات(. 2017 .)عبوووده أبوووو السوووٌد حسووون 

 .الاسكندرٌة ،7ط الفنٌة، الاشعاع مطبعة

 النظرٌووووة) القوووودم كوووورة للاعبووووً المهوووواري الإعووووداد(. 2002 .)عبوووودو أبووووو السووووٌد حسوووون 

 .،الاسكندرٌة1ط الفنٌة، الاشعاع ومطبعة مكتبة ،(والتطبٌق

 حوووورس مإسسوووة  التووودرٌس، وطووورق المنووواهج فوووً مصوووطلحات(.2010 .)الكسوووبانً حمووود 

 .الاسكندرٌة للنشر، الدولٌة

 ًالفكوووور دار القوووودم، كوووورة توووودرٌب فووووً العلمٌووووة الأسووووس(. 2017 .)مختووووار محمووووود حنفوووو 

 .القاهرة العربً،

 ًالفكوووور دار  القوووودم، كوووورة توووودرٌب فووووً العلمٌووووة الأسووووس(. 2017 .)مختووووار محمووووود حنفوووو 

 .القاهرة العربً،

 والنشوووور، للطٌاعووووة الكتوووواب دار  القوووودم، كوووورة(.1998 .)(اخوووورون)و الخشوووواب زهٌرقاسووووم 

 .الموصل جامعة ،1ط
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 2ط والنشوووور، للطٌاعووووة الكتوووواب دار القوووودم، كوووورة اسووووس(. 1999 .)الخشوووواب زهٌرقاسووووم، 

 .الموصل

 الكتووواب، دار البنابٌوووة، النظرٌوووة منظوووور مووون التعلوووٌم(. 2003 .)الحمٌووود عبووود زٌتون،كموووال 

 .القاهرة ،1ط

 "الكتوووووواب ،دار1العلوووووووم،ط توووووودرٌس فووووووً الحدٌثووووووة اسووووووالٌب(. 2005 .)الهوٌوووووودي زٌوووووود 

 .الامارات ،1ط الجامعً، الكتاب دار ، الامارات العٌن، الجامعً،

 العراقوووً الووووطنً للمنتخوووب القووودم بكووورة الثابتوووة الحوووالات تحلٌووول(. 2000 .)كامووول شوووامل 

  الرٌاضٌة. التربٌة كلٌة مجلة العربٌة، بالمنتخبات ومقارنتها

 (توووودرٌب – تعلووووٌم) القوووودم كوووورة(. 2009 .)صوووواحب جبووووار حسن،سوووولام تركووووً عووووادل، 

 .البصرة ،1ط للطباعة، النخٌل

 مطبعوووة  وتووودرٌب، تعلوووٌم القووودم كووورة(. 2009 .)صووواحب جبوووار حسن،سووولام تركوووً عوووادل 

 .البصرة ،1ط النٌل،

 وتخطوووووٌط، خطوووووط – وتووووودرٌب تعلوووووم ،القووووودم كووووورة(. 2012 .)اللاموووووً حسوووووٌن عبووووودالله  

 .العراق  القادسٌة، جامعة

 العبووود فوووواز و زٌتوووون سووولٌمان عووودنان(. 2008 .)العبووودالله وفوووواز زٌتوووون سووولٌمان عووودنان 

 بٌروت. ومهاراته، الذاتً التعلم كفاٌات: الله

 العلووووووم، تووووودرٌس واسوووووتراتٌجٌات البنابٌوووووة النظرٌوووووة(. 2007 .)زٌتوووووون محموووووود عٌووووواش  

 .عمان ،1ط الشروق، دار

 1ط عمووووان، ،(التوووودرٌب – المفوووواهٌم) القوووودم كوووورة (. 2011 .)محمووووود صووووالح ؼووووازي ، 

 الاولوووى، والتوزٌوووع، للنشووور العربوووً المجتموووع والتوزٌوووع، للنشووور العربوووً المجتموووع مكتبوووة

 .عمان

 ًالاساسوووٌة المهوووارات تنمٌوووة فوووً دٌنوووز أثرانمووووذج(. 2018 .)صووودٌق وبشوووابر طوووه فتحووو 

 ابتدابً. الخامس الصؾ تلمٌذات لدى

 الكرارللطباعوووة دار  القووودم، بكووورة والتعلوووٌم الوووتعلم اسوووس(. 2005 .)واخووورون لوووزام قاسوووم 

 .بؽداد والنشر،

 والرٌاضووووٌة، البدنٌووووة التربٌووووة فووووً والتقوووووٌم القٌوووواس(. 2003 .)الٌسوووواري جاسووووم محموووود  

 .عمان ،1ط للنشر، الورق مإسسة

 الموووٌس دار  الووونفس، وعلوووم التربٌوووة فوووً والتقووووٌم القٌووواس(. 2000 .)ملحوووم سوووامً محمووود 

 .عمان ،1ط للنشر،
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 مطوووابع  القووودم، لكووورة الاساسوووٌة المهوووارات(. 2001 .)احمووود الهزاع،مختوووار عبووودالله محمووود 

 .الكوٌت الخلٌج، صوت

 المعرفوووة، دارعلوووم  القووودم، كووورة أساسوووٌات(. 1994 .)ابوووراهٌم صوووالح،مفتً عبوووده محمووود 

 .المنصورة

 المهوووارات بعوووض تعلوووم فوووً الوووذهنً التووودرٌب اثووور(. 1998 .)الموووالكً الحسوووٌن محمدعبووود 

 بؽداد،رسوووووالة جامعوووووة(  منشوووووورة ؼٌووووور)  ماجسوووووتٌر رسوووووالة ، القووووودم لكووووورة الاساسوووووٌة

 منشورة. ؼٌر ماجستٌر

 الرٌاضووووووٌة التربٌووووووة توووووودرٌس طرابووووووق(. 2011 .)صووووووالح داودالربٌعً،سووووووعٌد محمووووووود 

 .بؽداد ،1ط والنشر، للطباعة الكتاب دار واسالٌبها،

 للاختبوووووارات ألإحصوووووابٌة والطووووورق العلمٌوووووة ألاسوووووس(. 1999 .)المجٌووووود عبووووود موووووروان 

 .عمان ،1ط العربً، الفكر دار الرٌاضٌة، التربٌة فً والقٌاس

 ًجامعوووة ،1ط للنشووور، الكتووواب الرٌاضوووٌة،مركز المهوووارات(.2002 .)حمووواد ابوووراهٌم مفتووو 

 .مصر، حلوان

 علوووى القابموووة التووودرٌس نمووواذج وبعوووض المنظوووومً المووودخل(. 2004 .)الصوووبور عبووود منوووى 

 فوووً المنظوووومً المخووول حوووول الرابوووع العربوووً للموووإتمر مقدموووة عمووول ورقوووةالبنابً، الفكووور

 التدرٌس.

 العربٌة،القاهرة النهضة الرٌاضٌات،دار تدرٌس طرق(. 1986 .)بل،فردرٌك هـ. 

 3ط للنشووووور، العربٌوووووة دار الرٌاضوووووٌات، تووووودرٌس طرابوووووق(. 1997 .)بل،فردرٌوووووك هوووووـ، 

 .القاهرة

 (.2011وزارة التربٌوووووة.) ،دٌووووووالى 1دار الكتوووووب، ط دلٌووووول المعلووووووم التربٌوووووة الرٌاضووووووٌة ،

 المركزٌة.

 البدنٌوووة القووودرات بعوووض تطووووٌر فوووً خاصوووة تمرٌنوووات(. 2012 .)كامووول شوووامل وموووٌض 

 القووووودم بكووووورة والحركوووووة الثبوووووات مووووون التهووووودٌؾ بدقوووووة وعلاقتهوووووا الأساسوووووٌة والمهوووووارات

 .بؽداد بؽداد، للصالات،جامعة

 ،تووودرٌس فوووً واسوووتراتٌجٌات نمووواذج البنوووابً المووودخل (.2116) .الكووورٌم عبووود واثوووق ٌاسوووٌن 

 .بؽداد-الحسن نور مكتبة ،0ط العلمٌة، المفاهٌم

 عمان ،2ط الشروق، دار ، والتعلٌم، التعلٌم سٌكولوجٌة(. 1998 .)قطامً ٌوسؾ. 
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 للنشووووروالتوزٌع المٌسوووورة دار الووووتعلم، فووووً المعرفٌووووة النظرٌووووة(. 2013 .)قطووووامً ٌوسووووؾ 

 .عمان ،1ط والطباعة،

 تووودرٌب – تعلوووم( القووودم كووورة فوووً الأساسوووٌة المهوووارات(. 2015 .)كمووواش لازم ٌوسوووؾ)، 

 .الاردن ،2ط للنشر، الخلٌج دار

 (تووودرٌب – مهوووارات) القووودم بكووورة الأساسوووٌة المهوووارات(. 2017 .)كمووواش لازم ٌوسوووؾ، 

 .الاردن للنشر، الخلٌج دار
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 (1الملحق )
 

 علٌهم الوحدة التعلٌمٌة والاختبارات تعرض نالذٌ والمختصٌن الخبراء السادة أسماء

 ت
اللقب 

 العلمً
 مكان العمل التخصص الاسم

تحدٌد 

 الاختبارات

الوحدات 

 التعلٌمٌة

1 

طرابق تدرٌس  سعد لاٌذ عبد الكرٌم أ. د

 /كرة القدم

 / البصرة جامعة

البدنٌة  التربٌة كلٌة

 وعلوم الرٌاضة
  

2 

طرابق تدرٌس  اسماعٌل عبد زٌد أ.د

 /كرة القدم

جامعة بؽداد 

 كلٌة /المستنصرٌة 

البدنٌة  التربٌة

 وعلوم الرٌاضة

  

3 

 النفس علم عزٌز كرٌم وناس أ.د
 كرة /الرٌاضً

 القدم

 / كربلاء جامعة

البدنٌة  التربٌة كلٌة

 وعلوم الرٌاضة

  

4 

 والتقوٌم القٌاس حسن علً حسٌن ا.د

 /كرة القدم

 / جامعة كربلاء

البدنٌة  التربٌة كلٌة

 وعلوم الرٌاضة

  

5 

/ كرة تدرٌب احمد مرتضى عبد أ.د

 القدم

 / كربلاء جامعة

البدنٌة  التربٌة كلٌة

 وعلوم الرٌاضة

  

6 

 طرابق تدرٌس    خلٌل حمٌد محمد علً أ.د

 القدم كرة /

 كلٌة /جامعة كربلاء

البدنٌة  التربٌة

 وعلوم الرٌاضة

  

7 

تدرٌس طرابق  ثرٌا جوٌد محسن أ.م.د

 كرة ٌد/

 / جامعة كربلاء

البدنٌة  التربٌة كلٌة

 وعلوم الرٌاضة

  

8 

رامً عبد الامٌر  أ.م.د

 حسون

طرابق تدرٌس 

 ساحة ومٌدان /

جامعة كربلاء / 

كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة
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9 

حسام ؼالب عبد  أ.م.د

 الحسٌن

طرابق تدرٌس 

 /كرة ٌد

 كلٌة /جامعة كربلاء

البدنٌة  التربٌة

 وعلوم الرٌاضة

       

10 

تدرٌب / كرة  خالد محمد رضا أ.م.د

 القدم

 / كربلاء جامعة

البدنٌة  التربٌة كلٌة

 وعلوم الرٌاضة

  

11 

طرابق تدرٌس  عباس عبد الحمزة أ.م.د

 كرة ٌد/

جامعة كربلاء / 

كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

  

12 

تدرٌس  طرابق ابتؽاء محمد قاسم أ.م.د

  جمناستك/

جامعة كربلاء / 

كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

  

13 

طرابق تدرٌس  سعد عامر اسماعٌل  م. د

 /كرة القدم

جامعة بؽداد / كلٌة 

التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

  

14 

مازن جلٌل  م.د

 عبدالرسول

الاختبار و 

القٌاس/ كرة 

 القدم

جامعة كربلاء / 

التربٌة البدنٌة كلٌة 

 وعلوم الرٌاضة
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 (2الملحق )
 
 

الاساسٌة تحدٌد انسب الاختبارات لبعض المهارات استبانة استطلاع اراء الخبراء والمختصٌن فً 
 بكرة القدم للتلامٌذ

 
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -جامعة كربلاء
 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 
 المحترم ---------------------------------------------الاستاذ الفاضل

 تحٌة طٌبة
وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة فً تعلم  تأثٌر أنموذج دٌنزبـ)   ٌروم الباحث إجراء رسالته الموسوم      

على تلامٌذ مدرسة الصدؾ (   بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم لتلامٌذ الصف الخامس الابتدائً
ونظراً لما  (  الاخماد –المناولة  –الدحرجةالابتدابٌة للبنٌن، وتشمل الدراسة على المهارات الاتٌة )

ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص تم نعهده فٌكم من رؼبة صادقة فً خدمة البحث العلمً 
اختٌاركم ضمن لجنة الخبراء، لذا ٌود الباحث الاستنارة بآرابكم لتحدٌد اهم الاختبارات المهارٌة 

 .مع فابق الشكر والامتنانالمناسبة لعٌنة البحث 
 

 الاسم واللقب العلمً :
 خ الحصول على اللقب:تارٌ

 التخصص الدقٌق:
                     مكان العمل :

 التوقٌع:                                                                             
  التارٌخ
  

 
 

 

 

 

 

 لباحثا                                                                                         
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 لاٌصلح ٌصلح نوع الاختبار المهارة ت

 الدحرجة 1

(م وٌحسب 20الدحرجة بالكرة لمسافة ) -أ

 الوقت ذهاباً واٌاباً.
 

 

م( 30الدحرجة المتعرجة بالكرة لمسافة ) -ب

 وٌحسب الوقت.
 

 

( شواخص ذهابا 6الدحرجة بالكرة بٌن ) -ج

 وإٌابا وٌحسب الوقت.
 

 

 المناولة 2

م( 8المناولة المرتدة على جدار ولمسافة ) -أ

 ثا(.30ولمدة)
 

 

ثا(  30المناولة المرتدة على جدار لمدة ) -ب

 م. 5ولمسافة 
 

 

مناولة الكرة نحو هدؾ صؽٌر طوله  -ج

سم( من 68وارتفاعه )م( 1820)

 م(.10مسافة)

 

 

 الإخماد 3

م( ومن مسافة 2إخماد الكرة داخل مربع ) -أ

 م(.20)
 

 

م( مرمٌة من 2*2إخماد الكرة داخل مربع) -ب

  م( بكل أجزاء الجسم عدا الذراعٌن.6مسافة)
 

م( 2إخماد الكرة  بالفخذ داخل مربع ) -ج

 م(.5ومن مسافة )
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 (3ممحق )

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  -جامعة كربلاء

 الدراسات العميا / الماجستير 
 

  الذين تم عرض عميهم شكل أداء مهارة المناولة لمتلاميذالمحكمين  اسماء
 

 مكان العمل التخصص الاسم ت

قسم  -رٌة تربٌة كربلاءٌمد حكم ناجح عبد الامٌر 0

 النشاط المدرسً

قسم  -رٌة تربٌة كربلاءٌمد حكم خالد حبٌب خوٌبر 2

 النشاط المدرسً

صهٌب مازن  3

 مؽامس 

قسم  -رٌة تربٌة كربلاءٌمد حكم

 النشاط المدرسً
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 ( 4ملحق ) 

 
 فرٌق العمل المساعد

 

اللقب  ت

 العلمً

 مكان العمل التخصص الاسم

–طالب دراسات علٌا  احمد موسى عبد الكاظم  1

 ماجستٌر مرحلة ثانٌة

 ٌرٌة تربٌة كربلاءمد

–طالب دراسات علٌا  علاء حسن حاتم  2

 ماجستٌر مرحلة ثانٌة

جامعة كربلاء/ كلٌة التربٌة  

 البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة

–طالب دراسات علٌا  عماد كاظم شناوة  3

 ماجستٌر مرحلة ثانٌة

جامعة كربلاء/ كلٌة التربٌة  

 البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة

–طالب دراسات علٌا  علً صالح ناجً  4

 ماجستٌر مرحلة ثانٌة

 ٌرٌة تربٌة كربلاءمد
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 ( 5ملحق) 

 استمارة اختبار /  مهارة الدحرجة

 من الثانٌة 60 -1التقٌٌم بالزمن / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ت

 
 اسم التلمٌذ الثلاثً

 

 
 1المحاولة 

 الزمن/ثانٌة

 
 2المحاولة 

 الزمن/ثانٌة

 
 الملاحظات

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     
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 ( 6ملحق ) 

 / مهارة  دقة المناولةاستمارة اختبار 

 صفر( -1-2التقٌٌم بالدرجة )

 

 
 ت

 
 اسم التلمٌذ الثلاثً

 

  3المحاولة  2المحاولة  1المحاولة 
 الملاحظات

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      
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 ( 7ملحق رقم )                                                  

 استمارة اختبار مهارة ) شكل اداء المناولة(                                    

 (3,4,3) التقٌم بالدرجة                                           

 
 ت

 
 اسم التلمٌذ الثلاثً

 

 
 القسم التمهٌدي

 
 القسم الربسً

 
 القسم الختامً

 
 الملاحظات

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      
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 (8ملحق)

 استمارة اختبار / مهارة الاخماد                  

 صفر( - 1 - 2التقٌٌم بالدرجة )

 

 ت
 اسم التلمٌذ الثلاثً

 ( كرات5المحاولة لكل تلمٌذ)
 الملاحظات

1 2 3 4 5 

0        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

01        

00        

02        

03        

04        

05        

06        

07        

08        

09        

21        
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 وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتعلم مهارة الدحرجة ( ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز 9الملحق ) 

 
 الاهداف البدنٌة والمهارٌة:              تربوٌة :             الاهداف ال                   الادوات :                    30عدد التلامٌذ :      (                 1الوحدة التعلٌمٌة : )

 تقوٌة العضلات بشكل عام -            مٌذ النظام والانضباط   تعلٌم التلا -               كرات وشواخص           الثلاثاءالٌوم :             المدرسة :الصدف الابتدائٌة للبنٌن

 تعلٌم مهارة الدحرجة بوجه القدم -      والمحبة بٌن التلامٌذ تعاون بث روح ال -                                         12/  14الصف: الخامس ابتدائً                       التارٌخ : 

 دقٌقة 40الوقت :

 الملاحظات لتنظٌم شرح الفعالٌات الوقت نوع النشاط ت

  د 10 القسم الاعدادي 1

 

التأكٌةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةى  -
 الحضور

التأكٌد علةى ارتةداء  -
 الزي الرٌاضً

تنفٌةةةةةةةذ التمةةةةةةةارٌن  -
البدنٌةةةةةةةةة بصةةةةةةةةورة 

 صحٌحة

الوقةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةاب , احضةةةار ادوات الةةةدرس ثةةةم بةةةدأ الةةةدرس  د  2 المقدمة
 نشاط( –بصٌحة ) رٌاضة 

سةةةٌر , هرولةةةة , اداء بعةةةض الحركةةةات ل طةةةراف العلٌةةةا والسةةةفلى  د 3 الاحماء 
 والجذع والتأكٌد على القدمٌن بعد ذلك احماء حر

 التمارٌن البدنٌة
 

والتأكٌد على الجزء المستهدف لكل تمارٌن بدنٌة لكل انحاء الجسم  د 5
 مهارة

 
 
 

  د25 القسم الرئٌسً
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فً هذه المرحلة  المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر: د 9 الجزء التعلٌمً 2
 ٌعطً المعلم 

*بعض الاسئلة عن مهارة الدحرجة ومعرفة هل للتلامٌذ اي فكرة  
عن تلك المهارة حتى ٌعرف المعلم مدى معرفتهم للمهارة المعنٌة 

 للدراسة. والاسئلة هً:
 ٌكون النظراثناءكٌف -2فٌة ٌتم دحرجة الكرة بوجه القدم؟كٌ-1

  الدحرجة بلكرة حتى الوصول الى الزمٌل؟
وفً هذه المرحلة ٌتعرض التلامٌذ لبعض المعلومات الخاصة 
بمهارة الدحرجة من خلال اشٌاء حسٌة مثل اعطاءهم كرات 
صغٌرة او كرات مختلفة الحجم لمعرفة وزنها وحجمها وذلك 

لتحفٌز العملٌات العقلٌة الخاصة بالمهارة وتصور له فكرة عن 
لبعض مكونات الفكرة عن المهارة  من خلال اللعب الحرالدحرجة 

  المعنٌة بالدراسة.
*شرح المهارة  ٌقوم المعلم بشرح مهارة الدحرجة ومعرفة ألٌة 
هذه المهارة بمراحلها المختلفة وبأوضاعها وكٌفٌة الاداء. مثلا: 

رالى ظة الكرة ٌتم شرح كٌفٌة السٌروالنعندما ٌقوم التلمٌذ بدحرج
م عند دحرجة الكرة ٌجب ان ٌكون الامام و  كٌف ٌكون وضع الجس

وضع الجسم اثناء الدحرجة انثناء قلٌل فً مفصل الركبة حتى 
ٌكون اكثر استقرار اثناء الدحرجةوتكون مسافة مناسبة بٌن القدم 
والكرة وعدم ابتعاد عن الكرة حتى ٌتم السٌطرة علٌها ثناء الجري 

 تحقٌقها. حتى الوصول الى النقطة المراد
 
 ائهم كرة القدم المعتادة حتى ٌتم التعرف علٌها اكثر.اعط اولاً • 
اعطائهم كرات مختلفة الاحجام من حٌث التدرج من السهل  ثانٌاً • 

الى الصعب. مثال: عندما ٌلعب التلمٌذ بمجموعة من الكرات فأن 
طرٌقة اللعب لا تكون عشوائٌة تماماً فهو قد ٌبنً اشٌاء واشكال 

 ا ٌوفر المعلم بعض الادوات ومنها مثلاً اثناء هذه المرحلة. لذ

 
 

 
 

 

عرض بوستر -
عن المهارة 

المعنٌة 
بالدراسة 

للتوضٌح اكثر 
 مٌذللتلا
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الشواخص وٌعطً اٌعاز الى التلامٌذ بالمشً واعطاء الٌه الكرة • 
ودحرجة بها اثناء الجري حتى الوصول الى الشاخص ومن ثم 
الرجوع الى نفس النقطة التً تحرك منها  وٌتم الدحرجة باي 
عن طرٌقة ٌراها التلمٌذ اعتمادا على الفكرة التً كونها مسبقا 

 مهارة المعنٌة بالدراسة.
الدحرجة ٌعطً المعلم للتلمٌذ الفرصة لٌرتبط بالمفهوم ) مهارة • 

مثل عرض بوستر عن والمشاهدة ( من خلال الانشطة المتنوعة 
مهارة الدحرجة لكً تكون اكثر معرفة  وتصور لدى التلامٌذ والتً 

تنمٌة قد  ٌؤدٌها وللاستمتاع بها وهً فً الحقٌقة تؤدي الى 
 المفهوم ككل وبأجزائه.
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 المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه:  د 12 الجزء التطبٌقً
وتبدأ بتطبٌق المهارة باستخدام الكرة مع الزمٌل اثناء التطبٌق • 

التصحٌح من قبل المعلم. اذ ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا بتطبٌق وٌتم 
الدحرجة بصورة بطٌئة مع التصحٌح المستمر و بملاحظة بعض 

خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم أنوع مهارة الدحرجة 
المستخدمة اذ, ٌعطى التلمٌذ تجارب مماثلة بنائٌة للمفاهٌم التً 

لمرحلة فٌعطً  مهاماً ستعلم, وتستخدم الالعاب البنائٌة فً هذه ا
تمده بالخبرات المباشرة لبناء المفهوم حتى ٌتعلمه. اعطاء بعض 

 التمارٌن للتلامٌذ على شكل مجامٌع صغٌرة.
وهنا ٌتعرض التلمٌذ بشكل غٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع • 

 نشاطات اي تمارٌن مختلفة مع الزمٌل مثلاً: 
حركة او اثناء اعطاء مهارة الدحرجة بٌن ثلاث شواخص ال -

الركض او اعطاء تمارٌن تساعد التلمٌذ التعلم بصورة سرٌعة من 
 خلال التكرارات وتكون ملائمة. واكثر تنظٌماً 

دحرجة الكرة والدوران خلف الشاخص ثم العةودة  التمرٌن الاول : 
 متر. 10الى نقطة البداٌة المسافة 

اً واٌابةةاً الدحرجةةة المتعرجةةة بةةٌن شةةاخٌص ذهابةة التمةةرٌن الثةةانً: 
 متر. 3المسافة بٌن شاخص واخر 

الدحرجةةة نحةةو الزمٌةةل ومةةن ثةةم الوقةةوف خلةةف  التمةةرٌن الثالةةث:
 .المجوعة

 

 
 

تطبٌةةةةق المهةةةةارات  -
 بصورة صحٌحة

ٌكةةةةةةةةةةةةةةةةةون دوران  -
التلامٌةذ عكةةس اتجةةاه 

 عقرب الساعة 
بعةةةةةةةةةةد انتهةةةةةةةةةةاء  - 

التطبٌق الاول لجمٌةع 
التلامٌةةةةةةةةةةةذ علةةةةةةةةةةةى 
المحطةةات ٌبةةدأ العمةةل 
علةةةةةةةةةى المحطةةةةةةةةةات 
بالتبةةةةةةةةةةةةادل بةةةةةةةةةةةةٌن 

 المجامٌع.
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 الجزء التطبٌقً

 
 د 4

 

 المرحلة الثالثة 
البحث عن الخواص المشتركة: وتأتً هذه المرحلة عندما 
ٌستوعب التلمٌذ الفكرة الصحٌحة والنهائٌة لتطبٌق مهارة 

مقارنة مع الافكار التً كونها بالمرحلتٌن السابقتٌن, الدحرجة 
وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له اذ ٌقوم بمحاولة تثبٌت وتطبٌق 

فكار السابقة مهارة الدحرجة بأنواعها وتنسٌقها مع مجموعة الا
 .التً كونها

التمةةرٌن: الدحرجةةة المتعرجةةةة بةةٌن ثةةلاث شةةةواخص ذهابةةاً واٌابةةةاً 
 .متر 1,5خر المسافة بٌن شاخص وا

 

 
 

التاكٌد على الاداء 
الصحٌح من خلال 

اعطاء التغذٌة 
الراجعة من قبل 
المعلم مع التحكم 

بالتكرارات 
اللازمة للتمرٌن 

وفق الوقت 
الممنوح لهذ 

 المرحلة

التأكٌةةةةةد علةةةةةى الاداء   لعبة صغٌرة + انصراف دقٌقة 5 القسم الختامً 3
 الصحٌح للعبة
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 ( ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتعلم مهارة الدحرجة 10الملحق ) 
 

 الاهداف البدنٌة والمهارٌة:               تربوٌة :          الادوات :                   الاهداف ال              30عدد التلامٌذ : (                 2ٌمٌة : )الوحدة التعل

 تقوٌة العضلات بشكل عام -             النظام والانضباط  تعلٌم التلامٌذ -        كرات وشواخص             الثلاثاءالٌوم :    الصدف الابتدائٌة للبنٌن    : المدرسة

 تعلٌم مهارة الدحرجة بداخل القدم -    عاون والمحبة بٌن التلامٌذ  بث روح الت -                                  12/  21التارٌخ : س ابتدائً                  الصف: الخام

 دقٌقة 40الوقت :

 الملاحظات لتنظٌم شرح الفعالٌات الوقت نوع النشاط ت

  د 10 القسم الاعدادي 1

 

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
 الحضور

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
ارتةةةةةةةةداء الةةةةةةةةزي 

 الرٌاضً
تنفٌةةةذ التمةةةارٌن  -

البدنٌةةةةةة بصةةةةةورة 
 صحٌحة

الوقةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةاب , احضةةةار ادوات الةةةدرس ثةةةم بةةةدأ الةةةدرس  د  2 المقدمة
 نشاط( –بصٌحة ) رٌاضة 

سةةةٌر , هرولةةةة , اداء بعةةةض الحركةةةات ل طةةةراف العلٌةةةا والسةةةفلى  د 3 الاحماء 
 والجذع والتأكٌد على القدمٌن بعد ذلك احماء حر

الجسم والتأكٌد على الجزء المستهدف لكل تمارٌن بدنٌة لكل انحاء  د 5 التمارٌن البدنٌة
 مهارة

 

    د25 القسم الرئٌسً 
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2 

فً هذه المرحلة  المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر: د 9 الجزء التعلٌمً
 ٌعطً المعلم 

*بعض الاسئلة عن مهارة الدحرجة ومعرفة هل للتلامٌذ اي فكةرة  
عن تلك المهارة حتى ٌعرف المعلم مدى معةرفتهم للمهةارة المعنٌةة 

 للدراسة. والاسئلة هً:
كٌةف تقةوم بالدحرجةة  -2  ٌة ٌتم دحرجة الكرة بداخل القةدم؟كٌف-1

 الزمٌل؟ بداخل القدم حتى الوصول الى الكرة
ٌتعةةرض التلامٌةةذ لةةبعض المعلومةةات الخاصةةة وفةةً هةةذه المرحلةةة 

بمهةةارة الدحرجةةة مةةن خةةلال اشةةٌاء حسةةٌة مثةةل اعطةةاءهم كةةرات 
صةةغٌرة او كةةرات مختلفةةة الحجةةم لمعرفةةة وزنهةةا وحجمهةةا وذلةةك 
لتحفٌةةز العملٌةةات العقلٌةةة الخاصةةة بالمهةةارة وتصةةور لةةه فكةةرة عةةن 

لجمةع مكونةات الفكةرة عةن المهةارة اللعب الحةر  الدحرجة من خلال
 المعنٌة بالدراسة.

 
*شرح المهارة  ٌقوم المعلةم بشةرح مهةارة الدحرجةة ومعرفةة ألٌةة 
هذه المهةارة بمراحلهةا المختلفةة وبأوضةاعها وكٌفٌةة الاداء. مةثلا: 

رالى ظة الكرة ٌتم شرح كٌفٌةة السةٌروالنعندما ٌقوم التلمٌذ بدحرج
الامام و  كٌف ٌكون وضع الجسم عند دحرجة الكرة ٌجب ان ٌكون 

ضةةع الجسةةم اثنةةاء الدحرجةةة انثنةةاء قلٌةةل فةةً مفصةةل الركبةةة حتةةى و
وتكون مسافة مناسبة بٌن القدم  ٌكون اكثر استقرار اثناء الدحرجة

والكرة وعدم ابتعاد عن الكرة حتى ٌتم السٌطرة علٌها ثناء الجةري 
حتى الوصول الى النقطة المراده حتى تكون صحٌحة وعدم فقدانها 

سةةة بهةةذه الكةةرات ٌقةةوم المعلةةم ب عطةةاء ومةةن خةةلال اللعةةب والممار
 .التلمٌذ الوقت 

 
 
 

 
 

 

  
 
 
 
 

 
عرض بوستر -

المهارة عن 
المعنٌة بالدراسة 
للتوضٌح اكثر 

 للتلامٌذ
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 اعطابهم كرة القدم المعتادة حتى ٌتم التعرؾ علٌها اكثر. اولاً • 
اعطابهم كرات مختلفة الاحجام من حٌوث التودرج مون السوهل  ثانٌاً • 

الى الصعب. مثال: عنودما ٌلعوب التلمٌوذ بمجموعوة مون الكورات فوؤن 
طرٌقة اللعوب لا تكوون عشووابٌة تمامواً فهوو قود ٌبنوً اشوٌاء واشوكال 

 مثلاً اثناء هذه المرحلة. لذا ٌوفر المعلم بعض الادوات ومنها 
التلامٌذ بالمشوً واعطواء الٌوه الكورة الشواخص وٌعطً اٌعاز الى • 

ودحرجووة بهووا اثنوواء الجووري حتووى الوصووول الووى الشوواخص وموون ثووم 
الرجوووع الووى نفووس النقطووة التووً تحوورك منهووا  وٌووتم الدحرجووة بوواي 
طرٌقة ٌراها التلمٌذ اعتمادا على الفكرة التً كونها مسبقا عن مهارة 

 المعنٌة بالدراسة.
( الدحرجوة تبط بالمفهوم ) مهوارة ٌعطً المعلم للتلمٌذ الفرصة لٌر• 

من خلال الانشطة المتنوعة مثل عرض بوستر عن مهارة الدحرجة 
لكووً تكووون اكثوور معرفووة  وتصووور لوودى التلامٌووذ والتووً قوود  ٌإدٌهووا 
وللاسووتمتاع بهووا وهووً فووً الحقٌقووة تووإدي الووى تنمٌووة المفهوووم ككوول 

  وبؤجزابه.
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 المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه:  د 12 الجزء التطبٌقً
وتبدأ بتطبٌق المهارة باستخدام الكرة مع الزمٌل اثناء التطبٌق • 

وٌتم التصحٌح من قبل المعلم. اذ ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا بتطبٌق 
الدحرجة بصورة بطٌئة مع التصحٌح المستمر و بملاحظة بعض 

خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم أنوع مهارة الدحرجة 
المستخدمة اذ, ٌعطى التلمٌذ تجارب مماثلة بنائٌة للمفاهٌم التً 
ستعلم, وتستخدم الالعاب البنائٌة فً هذه المرحلة فٌعطً  مهاماً 

هوم حتى ٌتعلمه. اعطاء بعض تمده بالخبرات المباشرة لبناء المف
 التمارٌن للتلامٌذ على شكل مجامٌع صغٌرة.

وهنا ٌتعرض التلمٌذ بشكل غٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع • 
 نشاطات اي تمارٌن مختلفة مع الزمٌل مثلاً: 

اعطاء مهارة الدحرجة بٌن ثلاث شواخص الحركة او اثناء  -
لم بصورة سرٌعة من الركض او اعطاء تمارٌن تساعد التلمٌذ التع
 خلال التكرارات وتكون ملائمة. واكثر تنظٌماً 

 ٌتوزع التلامٌذ على ثلاث محطات لأداء التمارٌن 
متةةر والعةةودة الةةى  15دحرجةةة الكةةرة الةةى مسةةافة  التمةرٌن الاول : 

 .نقطة البداٌة
التمةرٌن الثةةانً: الدحرجةة والالتفةةاف مةةن خلةف الشةةاخص والعةةودة 

 متر. 15المسافة 
 3التمةةرٌن الثالةةث: الدحرجةةة المسةةتقٌمة ذهابةةاً والعةةودة مةةن بةةٌن

 .متر 2,5شواخص المسافة بٌن كل شاخص 
 

 
 

تطبٌق المهارات  -
 بصورة صحٌحة

ٌكووووووووووون دوران  -
التلامٌووووووذ عكووووووس 
اتجوووووووواه عقوووووووورب 

 الساعة 
بعووووووود انتهووووووواء  - 

التطبٌوووووووووووق الاول 
لجمٌووووووع التلامٌووووووذ 
علوووووى المحطوووووات 
ٌبووودأ العمووول علوووى 
المحطووات بالتبووادل 

 بٌن المجامٌع.
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 الجزء التطبٌقً

 
 دقٌقة 4

 
 المرحلة الثالثة 

البحث عن الخواص المشتركة: وتأتً هذه المرحلة عندما 

ٌستوعب التلمٌذ الفكرة الصحٌحة والنهائٌة لتطبٌق مهارة 

الدحرجة مقارنة مع الافكار التً كونها بالمرحلتٌن السابقتٌن, 

وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له اذ ٌقوم بمحاولة تثبٌت وتطبٌق 

مهارة الدحرجة بأنواعها وتنسٌقها مع مجموعة الافكار السابقة 

 التً كونها.

 

شواخص  5التمرٌن : الدحرجة المستقٌمة ذهاباً والعودة من بٌن

 متر 2ٌن كل شاخص المسافة ب

 

 
 
 
 
 

التاكٌد على الاداء 
الصحٌح من خلال 

اعطاء التغذٌة 
الراجعة من قبل 
المعلم مع التحكم 

بالتكرارات 
اللازمة للتمرٌن 

وفق الوقت 
الممنوح لهذ 

 المرحلة

التأكٌد علةى الاداء   لعبة صغٌرة + انصراف دقٌقة 5 القسم الختامً 3
 الصحٌح للعبة
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 ( ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتعلم مهارة المناولة 11الملحق ) 
  

 الاهداف البدنٌة والمهارٌة:              تربوٌة :           الاهداف ال            الادوات :                    30(                       عدد التلامٌذ :3الوحدة التعلٌمٌة : )

 تقوٌة العضلات بشكل عام -             النظام والانضباط   تعلٌم التلامٌذ -          كرات وشواخص         الثلاثاءالمدرسة :الصدف الابتدائٌة للبنٌن             الٌوم :

 تعلٌم مهارة المناولة بوجه القدم -       ة بٌن التلامٌذ بث روح التعاون والمحب -                                 1  / 4 الصف: الخامس ابتدائً                       التارٌخ :

 دقٌقة 40الوقت :

 الملاحظات لتنظٌم شرح الفعالٌات الوقت نوع النشاط ت

  د 10 القسم الاعدادي 1

 

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
 الحضور

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
ارتةةةةةةةةداء الةةةةةةةةزي 

 الرٌاضً
تنفٌةةةذ التمةةةارٌن  -

البدنٌةةةةةة بصةةةةةورة 
 صحٌحة

الوقةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةاب , احضةةةار ادوات الةةةدرس ثةةةم بةةةدأ الةةةدرس  د  2 المقدمة
 نشاط( –بصٌحة ) رٌاضة 

سةةةٌر , هرولةةةة , اداء بعةةةض الحركةةةات ل طةةةراف العلٌةةةا والسةةةفلى  د 3 الاحماء 
 والجذع والتأكٌد على القدمٌن بعد ذلك احماء حر

التمارٌن 
 البدنٌة

 

انحاء الجسم والتأكٌد على الجزء المستهدف لكل تمارٌن بدنٌة لكل  د 5
 مهارة

    د25 القسم الرئٌسً 
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2 

فً هذه المرحلة المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر:  دقٌقة 9 الجزء التعلٌمً
 ٌعطً المعلم 

*بعض الاسئلة عن مهارة المناولة ومعرفة هل للتلامٌذ اي فكرة  
عن تلك المهارة حتى ٌعرف المعلم مدى معرفتهم للمهارة المعنٌة 

 للدراسة. والاسئلة هً:
كٌف تقوم بمناولة الكرة -2 ٌفٌة ٌتم ركل الكرة بوجه بالقدم؟ك-1

 ٌوجه القدم الى الزمٌل؟
لبعض المعلومات الخاصة وفً هذه المرحلة ٌتعرض التلامٌذ • 

بمهارة المناولة من خلال اشٌاء حسٌة مثل اعطاءهم كرات 
صغٌرة او كرات مختلفة الحجم لمعرفة وزنها وحجمها وذلك 

لتحفٌز العملٌات العقلٌة الخاصة بالمهارة وتصور له فكرة عن 
المناولة من خلال اللعب والممارسة بهذه الكرات ٌقوم المعلم 

لوقت الحر  لجمع مكونات الفكرة عن المهارة ب عطاء التلمٌذ ا
  المعنٌة بالدراسة.

 
*شرح المهارة  ٌقوم المعلم بشرح مهارة المناولة ومعرفة ألٌة 
هذه المهارة بمراحلها المختلفة وبأوضاعها وكٌفٌة الاداء. مثلا: 
عندما ٌقوم التلمٌذ بالمناولة ٌتم شرح كٌفٌة ضرب الكرة بوجه 

وضع الجسم عند مناولة الكرة ٌجب ان ٌكون القدم و  كٌف ٌكون 
وضع الجسم اثناء المناولة انثناء قلٌل فً مفصل الركبة للرجل 
الساندة وتكون مسافة مناسبة بٌن القدم الضاربة بوجه القدم 

ولكرة  حتى ٌكون وضع الجسم أكثر استقراراً اثناء المناولة الى 
  الزمٌل حتى تكون صحٌحة وعدم فقدانها ومن خلال

 اولاً اعطائهم كرة القدم المعتادة حتى ٌتم التعرف علٌها اكثر.• 
ثانٌاً اعطائهم كرات مختلفة الاحجام من حٌث التدرج من السهل • 

 الى الصعب. مثال: عندما ٌلعب التلمٌذ بمجموعة من الكرات فأن 
 

 
 

 

 

 

 
عرض بوستر 
عن المهارة 

المعنٌة بالدراسة 
للتوضٌح اكثر 

 للتلامٌذ
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طرٌقة اللعب لا تكون عشوائٌة تماماً فهو قد ٌبنً اشٌاء واشكال 
 هذه المرحلة. لذا ٌوفر المعلم بعض الادوات ومنها مثلاً اثناء 

الشواخص وٌعطً اٌعاز الى التلامٌذ بالمشً واعطاء الٌه الكرة • 
ومناولتها اثناء المشً حتى الوصول الى الشاخص ومن ثم تبدٌل 
المراكز و بالعكس وٌتم المناولة باي طرٌقة ٌراها التلمٌذ اعتمادا 

 عن مهارة المعنٌة بالدراسة.على الفكرة التً كونها مسبقا 
متر وٌقوم التلامٌذ بتشكٌل دائرة فً هذا  4×4رسم مربع طوله • 

المربع وٌقومون بالمناولة بٌنهم وٌجب ان لا ٌخرج احد من هذا 
 المربع.

ٌعطً المعلم للتلمٌذ الفرصة لٌرتبط بالمفهوم ) مهارة المناولة( • 
مهارة المناولة  من خلال الانشطة المتنوعة مثل عرض بوستر عن

لكً تكون اكثر معرفة  وتصور لدى التلامٌذ والتً قد  ٌؤدٌها 
وللاستمتاع بها وهً فً الحقٌقة تؤدي الى تنمٌة المفهوم ككل 

 وبأجزائه. 
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 دقٌقة 12 التطبٌقًالجزء 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه: 

وتبدأ بتطبٌق المهارة باستخدام الكرة مع الزمٌل اثناء التطبٌق • 

وٌتم التصحٌح من قبل المعلم. اذ ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا بتطبٌق 

المناولة بصورة بطٌئة مع التصحٌح المستمر و بملاحظة بعض 

مكونات فكرة أو مفهوم أنوع مهارة المناولة  خواص أو

المستخدمة اذ, ٌعطى التلمٌذ تجارب مماثلة بنائٌة للمفاهٌم التً 

ستعلم, وتستخدم الالعاب البنائٌة فً هذه المرحلة فٌعطً  مهاماً 

تمده بالخبرات المباشرة لبناء المفهوم حتى ٌتعلمه. اعطاء بعض 

 صغٌرة.التمارٌن للتلامٌذ على شكل مجامٌع 

وهنا ٌتعرض التلمٌذ بشكل غٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع • 

 نشاطات اي تمارٌن مختلفة مع الزمٌل مثلاً: 

اعطاء مهارة المناولة مع الحركة او اثناء الركض او اعطاء  -

تمارٌن تساعد التلمٌذ التعلم بصورة سرٌعة من خلال التكرارات 

 وتكون ملائمة. واكثر تنظٌماً .

  الطلاب على ثلاث محطات لأداء التمارٌنٌتوزع 

 .متر 10المناولة بٌن الزمٌلٌن المسافة  التمرٌن الاول : 

متةر  8التمرٌن الثانً: شكل مربةع متسةاوي الاضةلاع طةول ضةلعه 

 .والتناوب بتبادل المناولات

متةةر  8مثلةةث متسةةاوي الاضةةلاع طةةول ضةةلعه   التمةةرٌن الثالةةث: 

 .الزمٌلتمرٌر الى الزمٌل والتحرك خلف 

 
 

 
 

تطبٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق  -
المهةةارات بصةةورة 

 صحٌحة
ٌكةةةةةةةةةةون دوران  -

التلامٌةةةةةةذ عكةةةةةةس 
اتجةةةةةةةةاه عقةةةةةةةةرب 

 الساعة 
بعةةةةةةةد انتهةةةةةةةاء  - 

التطبٌةةةةةةةةةةةق الاول 
لجمٌةةةةةع التلامٌةةةةةذ 
علةةةةةى المحطةةةةةات 
ٌبةةةدأ العمةةةل علةةةى 
المحطةةات بالتبةةادل 

 بٌن المجامٌع.
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 د 4

 المرحلة الثالثة 
البحث عن الخواص المشتركة: وتأتً هذه المرحلة عندما 

ٌستوعب التلمٌذ الفكرة الصحٌحة والنهائٌة لتطبٌق مهارة 

الدحرجة مقارنة مع الافكار التً كونها بالمرحلتٌن السابقتٌن, 

وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له اذ ٌقوم بمحاولة تثبٌت وتطبٌق 

لدحرجة بأنواعها وتنسٌقها مع مجموعة الافكار السابقة مهارة ا

 التً كونها فمثلا:

 

متر والتمرٌر بةٌن الةزملاء  8التمرٌن : تكوٌن دائرة نصف قطرها 

 بالتناوب

 

 

 
التاكٌد على الاداء 
الصحٌح من خلال 

اعطاء التغذٌة 
الراجعة من قبل 
المعلم مع التحكم 

بالتكرارات 
اللازمة للتمرٌن 

وفق الوقت 
الممنوح لهذ 

 المرحلة

التأكٌد علةى الاداء   لعبة صغٌرة + انصراف دقٌقة 5 القسم الختامً 3
 الصحٌح للعبة
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 ( ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتعلم مهارة المناولة 12الملحق ) 
 

 الاهداف البدنٌة والمهارٌة:                  التربوٌة :         الادوات :                   الاهداف                 30عدد التلامٌذ :       (                    4الوحدة التعلٌمٌة : )

 تقوٌة العضلات بشكل عام -                النظام والانضباط  تعلٌم التلامٌذ -      كرات وشواخص                   الثلاثاءالٌوم :     المدرسة :الصدف الابتدائٌة للبنٌن          

 تعلٌم مهارة المناولة بخارج القدم -         عاون والمحبة بٌن التلامٌذبث روح الت -                                        1  / 11 التارٌخ :   الصف: الخامس ابتدائً                       

 دقٌقة 40الوقت :

 الملاحظات لتنظٌم شرح الفعالٌات الوقت نوع النشاط ت

  د 10 القسم الاعدادي 1

 

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
 الحضور

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
ارتةةةةةةةةداء الةةةةةةةةزي 

 الرٌاضً
تنفٌةةةذ التمةةةارٌن  -

البدنٌةةةةةة بصةةةةةورة 
 صحٌحة

الوقةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةاب , احضةةةار ادوات الةةةدرس ثةةةم بةةةدأ الةةةدرس  د  2 المقدمة
 نشاط( –بصٌحة ) رٌاضة 

اداء بعةةةض الحركةةةات ل طةةةراف العلٌةةةا والسةةةفلى سةةةٌر , هرولةةةة ,  د 3 الاحماء 
 والجذع والتأكٌد على القدمٌن بعد ذلك احماء حر

تمارٌن بدنٌة لكل انحاء الجسم والتأكٌد على الجزء المستهدف لكل  د5 البدنٌة التمارٌن
 مهارة

    د25 القسم الرئٌسً
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2 

  د 9 الجزء التعلٌمً
فً هذه المرحلة المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر: 

 ٌعطً المعلم 
*بعض الاسئلة عن مهارة المناولة ومعرفة هل للتلامٌذ اي فكرة  

عن تلك المهارة حتى ٌعرف المعلم مدى معرفتهم للمهارة المعنٌة 
 للدراسة. والاسئلة هً:

كٌف تقوم بمناولة الكرة -2 ة ٌتم مناولة الكرة بخارج القدم؟كٌفٌ-1
 بخارج الكرة واعطائها الى الزمٌل؟

وفً هذه المرحلة ٌتعرض التلامٌذ لبعض المعلومات الخاصة • 
بمهارة المناولة من خلال اشٌاء حسٌة مثل اعطاءهم كرات 
صغٌرة او كرات مختلفة الحجم لمعرفة وزنها وحجمها وذلك 

ة عن وتصور له فكرلتحفٌز العملٌات العقلٌة الخاصة بالمهارة 
ومن خلال اللعب والممارسة بهذه الكرات ٌقوم  المناولة من خلال

كرة عن المعلم ب عطاء التلمٌذ الوقت الحر  لجمع بعض مكونات الف
 المهارة المعنٌة بالدراسة.

*شرح المهارة  ٌقوم المعلم بشرح مهارة المناولة ومعرفة ألٌة 
عها وكٌفٌة الاداء. مثلا: هذه المهارة بمراحلها المختلفة وبأوضا

عندما ٌقوم التلمٌذ بالمناولة ٌتم شرح كٌفٌة ضرب الكرة بخارج 
القدم و  كٌف ٌكون وضع الجسم عند مناولة الكرة ٌجب ان ٌكون 
وضع الجسم اثناء المناولة انثناء قلٌل فً مفصل الركبة للرجل 
الساندة وتكون مسافة مناسبة بٌن القدم الضاربة بخارج القدم 

ولكرة  حتى ٌكون وضع الجسم أكثر استقراراً اثناء المناولة الى 
 .الزمٌل حتى تكون صحٌحة وعدم فقدانها

 اولاً اعطائهم كرة القدم المعتادة حتى ٌتم التعرف علٌها اكثر.• 
ثانٌاً اعطائهم كرات مختلفة الاحجام من حٌث التدرج من السهل • 

جموعة من الكرات فأن الى الصعب. مثال: عندما ٌلعب التلمٌذ بم
طرٌقة اللعب لا تكون عشوائٌة تماماً فهو قد ٌبنً اشٌاء واشكال 
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 مثلاً اثناء هذه المرحلة. لذا ٌوفر المعلم بعض الادوات ومنها 
الشواخص وٌعطً اٌعاز الى التلامٌذ بالمشً واعطاء الٌه الكرة • 

ل ومناولتها اثناء المشً حتى الوصول الى الشاخص ومن ثم تبدٌ
المراكز و بالعكس وٌتم المناولة باي طرٌقة ٌراها التلمٌذ اعتمادا 

 على الفكرة التً كونها مسبقا عن مهارة المعنٌة بالدراسة.
متر وٌقوم التلامٌذ بتشكٌل دائرة فً هذا  4×4رسم مربع طوله • 

المربع وٌقومون بالمناولة بٌنهم وٌجب ان لا ٌخرج احد من هذا 
 المربع.

لم للتلمٌذ الفرصة لٌرتبط بالمفهوم ) مهارة المناولة( ٌعطً المع• 
من خلال الانشطة المتنوعة مثل عرض بوستر عن مهارة المناولة 

لكً تكون اكثر معرفة  وتصور لدى التلامٌذ والتً قد  ٌؤدٌها 
وللاستمتاع بها وهً فً الحقٌقة تؤدي الى تنمٌة المفهوم ككل 

 وبأجزائه. 
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 د 12 الجزء التطبٌقً
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه: 

وتبدأ بتطبٌق المهارة باستخدام الكرة مع الزمٌل اثناء التطبٌق • 

وٌتم التصحٌح من قبل المعلم. اذ ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا بتطبٌق 

المستمر و بملاحظة بعض المناولة بصورة بطٌئة مع التصحٌح 

خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم أنوع مهارة المناولة 

المستخدمة اذ, ٌعطى التلمٌذ تجارب مماثلة بنائٌة للمفاهٌم التً 

ستعلم, وتستخدم الالعاب البنائٌة فً هذه المرحلة فٌعطً  مهاماً 

تمده بالخبرات المباشرة لبناء المفهوم حتى ٌتعلمه. اعطاء بعض 

 ارٌن للتلامٌذ على شكل مجامٌع صغٌرة.التم

وهنا ٌتعرض التلمٌذ بشكل غٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع • 

 نشاطات اي تمارٌن مختلفة مع الزمٌل مثلاً: 

اعطاء مهارة المناولة مع الحركة او اثناء الركض او اعطاء  -

تمارٌن تساعد التلمٌذ التعلم بصورة سرٌعة من خلال التكرارات 

 ئمة. واكثر تنظٌماً وتكون ملا

 

 متر. 12المناولة بٌن الزمٌلٌن المسافة  التمرٌن الاول : 

 

ر والتمرٌةر بةٌن متة 8تكوٌن دائرة نصف قطرهةا   التمرٌن الثانً: 

 .الزملاء بالتناوب

متثثر تمريثثر الثثى  8مثمثثث متسثثاوي الاضثثلاع طثثول ضثثمع  التمةةرٌن الثالةةث: 
 .الزميل والتحرك خمف الزميل

 
 

 

 
 

تطبٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق  -
المهةةارات بصةةورة 

 صحٌحة
ٌكةةةةةةةةةةون دوران  -

التلامٌةةةةةةذ عكةةةةةةس 
اتجةةةةةةةةاه عقةةةةةةةةرب 

 الساعة 
بعةةةةةةةد انتهةةةةةةةاء  - 

التطبٌةةةةةةةةةةةق الاول 
لجمٌةةةةةع التلامٌةةةةةذ 
علةةةةةى المحطةةةةةات 
ٌبةةةدأ العمةةةل علةةةى 
المحطةةات بالتبةةادل 

 بٌن المجامٌع.
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 المرحلة الثالثة  د 4 
البحث عن الخواص المشتركة: وتأتً هذه المرحلة عندما 

ٌستوعب التلمٌذ الفكرة الصحٌحة والنهائٌة لتطبٌق مهارة 

الدحرجة مقارنة مع الافكار التً كونها بالمرحلتٌن السابقتٌن, 

وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له اذ ٌقوم بمحاولة تثبٌت وتطبٌق 

واعها وتنسٌقها مع مجموعة الافكار السابقة مهارة الدحرجة بأن

 التً كونها فمثلا:

 

متةر مةن خةلال  10التمرٌر بٌن زمٌلةٌن المسةافة بٌنهمةا : التمرٌن 

 متر 2شاخصٌن المسافة بٌنهما 

 

 
 
 
 
 

التاكٌد على الاداء 
الصحٌح من خلال 

اعطاء التغذٌة 
الراجعة من قبل 
المعلم مع التحكم 

بالتكرارات 
اللازمة للتمرٌن 

وفق الوقت 
الممنوح لهذ 

 المرحلة

التأكٌد علةى الاداء   لعبة صغٌرة + انصراف دقٌقة 5 القسم الختامً 3
 الصحٌح للعبة
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 ( ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتعلم مهارة الاخماد 13الملحق ) 

 

 الاهداف البدنٌة والمهارٌة:    الاهداف التربوٌة :                          الادوات :                                 30(                       عدد التلامٌذ :5الوحدة التعلٌمٌة : )

 تقوٌة العضلات بشكل عام -    تعلٌم التلامٌذ النظام والانضباط            -كرات وشواخص                        الثلاثاءالمدرسة :الصدف الابتدائٌة للبنٌن             الٌوم :

 تعلٌم مهارة الاخماد بباطن القدم -   بث روح التعاون والمحبة بٌن التلامٌذ      -                                     2 /  22الصف: الخامس ابتدائً                       التارٌخ :

 دقٌقة 40الوقت :

 الملاحظات لتنظٌم شرح الفعالٌات الوقت نوع النشاط ت

القسم  1
 الاعدادي

  د 10

 

التؤكٌووووووود علوووووووى  -
 الحضور

التؤكٌووووووود علوووووووى  -
ارتووووووووداء الووووووووزي 

 الرٌاضً
تنفٌووووذ التمووووارٌن  -

البدنٌوووووة بصوووووورة 
 صحٌحة

الوقةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةاب , احضةةةار ادوات الةةةدرس ثةةةم بةةةدأ الةةةدرس  د  2 المقدمة
 نشاط( –بصٌحة ) رٌاضة 

اداء بعةةةض الحركةةةات ل طةةةراف العلٌةةةا والسةةةفلى سةةةٌر , هرولةةةة ,  د 3 الاحماء 
 والجذع والتأكٌد على القدمٌن بعد ذلك احماء حر

التمارٌن 
 البدنٌة

 

تمارٌن بدنٌة لكل انحاء الجسم والتأكٌد على الجزء المستهدف لكل  د 5
 مهارة

    د25 القسم الرئٌسً 
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2 

الجزء 
 التعلٌمً

 

  د 9
فً هذه المرحلة المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر: 

 ٌعطً المعلم 
*بعض الاسئلة عن مهارة الاخماد ومعرفة هل للتلامٌذ اي فكرة  

عن تلك المهارة حتى ٌعرف المعلم مدى معرفتهم للمهارة المعنٌة 
 للدراسة. والاسئلة هً:

كٌف تكون وضعٌة  -2كٌفٌة ٌتم اخماد الكرة بباطن القدم؟   -1
 ؟اثناء الاخماد الجسم

المرحلة ٌتعرض التلامٌذ لبعض المعلومات الخاصة وفً هذه • 
بمهارة الاخماد من خلال اشٌاء حسٌة مثل اعطاءهم كرات صغٌرة 

او كرات مختلفة الحجم لمعرفة وزنها وحجمها وذلك لتحفٌز 
العملٌات العقلٌة الخاصة بالمهارة وتصور له فكرة عن الاخماد 

لمعلم ب عطاء ومن خلال اللعب والممارسة بهذه الكرات ٌقوم ا
التلمٌذ الوقت الحر  لجمع بعض مكونات الفكرة عن المهارة 

 المعنٌة بالدراسة.
 

*شرح المهارة  ٌقوم المعلم بشرح مهارة الاخماد ومعرفة ألٌة 
هذه المهارة بمراحلها المختلفة وبأوضاعها وكٌفٌة الاداء. مثلا: 

ة باطن عندما ٌقوم التلمٌذ بالاخماد ٌتم شرح كٌفٌة اخماد الكر
القدم و  كٌف ٌكون وضع الجسم عند اخماد الكرة ٌجب ان ٌكون 

وضع الجسم اثناء هذه المهارة انثناء قلٌل فً مفصل الركبة 
للرجلٌن وعند اخماد الكرة ٌتم سحب زخم الكرة  حتى ٌتم السٌطرة 
علٌها بصورة صحٌحة  عندما ٌكون وضع الجسم أكثر استقراراً 

  .سهولةبخماد صحٌح وعدم فقدان الكرة الا اثناء الاخماد فٌكون
 اولاً اعطائهم كرة القدم المعتادة حتى ٌتم التعرف علٌها اكثر.• 
ثانٌاً اعطائهم كرات مختلفة الاحجام من حٌث التدرج من السهل • 

الى الصعب. مثال: عندما ٌلعب التلمٌذ بمجموعة من الكرات فأن 

 
 

 

 

 
 
 
عرض بوستر -

عن المهارة 
 المعنٌة بالدراسة
للتوضٌح اكثر 

 للتلامٌذ
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د ٌبنً اشٌاء واشكال طرٌقة اللعب لا تكون عشوائٌة تماماً فهو ق
 مثلاً اثناء هذه المرحلة. لذا ٌوفر المعلم بعض الادوات ومنها 

الشواخص وٌعطً اٌعاز الى التلامٌذ برفع الكرة للاعلى • 
واخمادها و اثناء المشً حتى الوصول الى الشاخص  وٌتم 

الاخماد باي طرٌقة ٌراها التلمٌذ اعتمادا على الفكرة التً كونها 
 هارة المعنٌة بالدراسةمثلابالصدر او بالقدم او بالفخذ.مسبقا عن م

متر وٌقوم التلامٌذ بتشكٌل واحد مقابل  4×4رسم مربع طوله • 
الاخرفً هذا المربع وٌقومون ببٌنهم أعطاء الكرة الى الزمٌل 

 لئخماد الكرة  وٌجب ان لا ٌخرج احد من هذا المربع.
فهوم ) مهارة الاخماد( ٌعطً المعلم للتلمٌذ الفرصة لٌرتبط بالم• 

من خلال الانشطة المتنوعة مثل عرض بوستر عن مهارة الاخماد 
لكً تكون اكثر معرفة  وتصور لدى التلامٌذ والتً قد  ٌؤدٌها 
وللاستمتاع بها وهً فً الحقٌقة تؤدي الى تنمٌة المفهوم ككل 

 وبأجزائه. 
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الجزء 
 التطبٌقً

  د 12
 المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه: 

وتبدأ بتطبٌق المهارة باستخدام الكرة مع الزمٌل اثناء التطبٌق • 
وٌتم التصحٌح من قبل المعلم. اذ ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا بتطبٌق 

التصحٌح المستمر و بملاحظة بعض المناولة بصورة بطٌئة مع 
خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم أنوع مهارة المناولة 

المستخدمة اذ, ٌعطى التلمٌذ تجارب مماثلة بنائٌة للمفاهٌم التً 
ستعلم, وتستخدم الالعاب البنائٌة فً هذه المرحلة فٌعطً  مهاماً 

بعض تمده بالخبرات المباشرة لبناء المفهوم حتى ٌتعلمه. اعطاء 
 التمارٌن للتلامٌذ على شكل مجامٌع صغٌرة.

وهنا ٌتعرض التلمٌذ بشكل غٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع • 
 نشاطات اي تمارٌن مختلفة مع الزمٌل مثلاً: 

 داء التمارٌنٌتوزع التلامٌذ على ثلاث محطات لأ

 ر.مت 3د استقبالها من قبل الزمٌل اخماد الكرة بعالتمرٌن الاول : 

اخماد الكرة بعةد التحةرك امامةاً لاسةتقبالها مةن قبةل  الثانً: التمرٌن
 متر . 5الزمٌل المسافة 

 .التمرٌن الثالث: اخماد الكرة بالقدم غٌر المفضلة

 
 

 

تطبٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق  -
المهةةارات بصةةورة 

 صحٌحة
ٌكةةةةةةةةةةون دوران  -

التلامٌةةةةةةذ عكةةةةةةس 
اتجةةةةةةةةاه عقةةةةةةةةرب 

 الساعة 
بعةةةةةةةد انتهةةةةةةةاء  - 

التطبٌةةةةةةةةةةةق الاول 
لجمٌةةةةةع التلامٌةةةةةذ 
علةةةةةى المحطةةةةةات 
ٌبةةةدأ العمةةةل علةةةى 
المحطةةات بالتبةةادل 

 بٌن المجامٌع.
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الجزء  
 التطبٌقً

  دقٌقة 4
 المرحلة الثالثة 

البحث عن الخواص المشتركة: وتأتً هذه المرحلة عندما 

ٌستوعب التلمٌذ الفكرة الصحٌحة والنهائٌة لتطبٌق مهارة الاخماد 

مقارنة مع الافكار التً كونها بالمرحلتٌن السابقتٌن, وتصبح كلها 

ذات معنى بالنسبة له اذ ٌقوم بمحاولة تثبٌت وتطبٌق مهارة 

الاخماد بأنواعها وتنسٌقها مع مجموعة الافكار السابقة التً 

 كونها فمثلا:

 

التمرٌن : اخماد الكرة بالقدم بعد وقةوف التلامٌةذ علةى شةكل مربةع 

 متر 10 طول ضلعه

 وكل تلمٌذ خلفةه مجموعةة بعةد الانتهةاء ٌرجةع  اربع تلامٌذ

 للخلف.

 

 
التاكٌد على الاداء 
الصحٌح من خلال 

اعطاء التغذٌة 
الراجعة من قبل 
المعلم مع التحكم 

بالتكرارات 
اللازمة للتمرٌن 

وفق الوقت 
الممنوح لهذ 

 المرحلة

التأكٌد علةى الاداء   لعبة صغٌرة + انصراف دقٌقة 5 القسم الختامً 3
 الصحٌح لللعبة
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 ( ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتعلم مهارة الاخماد 14الملحق ) 
  

 الاهداف البدنٌة والمهارٌة:        الادوات :                   الاهداف التربوٌة :                                     30(                       عدد التلامٌذ :6الوحدة التعلٌمٌة : )

 تقوٌة العضلات بشكل عام -        النظام والانضباط          تعلٌم التلامٌذ -كرات وشواخص                       الثلاثاء  المدرسة :الصدف الابتدائٌة للبنٌن             الٌوم :

 تعلٌم مهارة الاخماد بالفخذ  -   بث روح التعاون والمحبة بٌن التلامٌذ       -                                         3/  1الصف: الخامس ابتدائً                       التارٌخ : 

 دقٌقة 40الوقت :

 الملاحظات لتنظٌم شرح الفعالٌات الوقت نوع النشاط ت

  د 10 القسم الاعدادي 1

 

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
 الحضور

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
ارتةةةةةةةةداء الةةةةةةةةزي 

 الرٌاضً
تنفٌةةةذ التمةةةارٌن  -

البدنٌةةةةةة بصةةةةةورة 
 صحٌحة

الوقةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةاب , احضةةةار ادوات الةةةدرس ثةةةم بةةةدأ الةةةدرس  د  2 المقدمة
 نشاط( –بصٌحة ) رٌاضة 

بعةةةض الحركةةةات ل طةةةراف العلٌةةةا والسةةةفلى سةةةٌر , هرولةةةة , اداء  د 3 الاحماء 
 والجذع والتأكٌد على القدمٌن بعد ذلك احماء حر

التمارٌن 
 البدنٌة

 

تمارٌن بدنٌة لكل انحاء الجسم والتأكٌد على الجزء المستهدف لكل  د 5
 مهارة

    د25 القسم الرئٌسً 
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2 

فً هذه المرحلة المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر:  دقٌقة 9 الجزء التعلٌمً
 ٌعطً المعلم 

*بعض الاسئلة عن مهارة المناولة ومعرفة هل للتلامٌذ اي فكرة  
عن تلك المهارة حتى ٌعرف المعلم مدى معرفتهم للمهارة المعنٌة 

 للدراسة. والاسئلة هً:
 عند الجسم ٌكونكٌف  -2؟  بالفخذكٌفٌة ٌتم اخماد الكرة  -1

 ؟لكرهااخماد
عرض التلامٌذ لبعض المعلومات الخاصة وفً هذه المرحلة ٌت• 

بمهارة الاخماد من خلال اشٌاء حسٌة مثل اعطاءهم كرات صغٌرة 
او كرات مختلفة الحجم لمعرفة وزنها وحجمها وذلك لتحفٌز 

العملٌات العقلٌة الخاصة بالمهارة وتصور له فكرة عن الاخماد 
اء ومن خلال اللعب والممارسة بهذه الكرات ٌقوم المعلم ب عط

رة عن المهارة التلمٌذ الوقت الحر  لجمع بعض مكونات الفك
 المعنٌة بالدراسة.

*شرح المهارة  ٌقوم المعلم بشرح مهارة الاخماد ومعرفة ألٌة 
هذه المهارة بمراحلها المختلفة وبأوضاعها وكٌفٌة الاداء. مثلا: 
عندما ٌقوم التلمٌذ بالاخماد ٌتم شرح كٌفٌة اخماد الكرة باطن 

م و  كٌف ٌكون وضع الجسم عند اخماد الكرة ٌجب ان ٌكون القد
وضع الجسم اثناء هذه المهارة انثناء قلٌل فً مفصل الركبة 

للرجلٌن وعند اخماد الكرة ٌتم سحب زخم الكرة  حتى ٌتم السٌطرة 
علٌها بصورة صحٌحة  عندما ٌكون وضع الجسم أكثر استقراراً 

  .سهولةبالاخماد صحٌح وعدم فقدان الكرة  اثناء الاخماد فٌكون
 اولاً اعطائهم كرة القدم المعتادة حتى ٌتم التعرف علٌها اكثر.• 
ثانٌاً اعطائهم كرات مختلفة الاحجام من حٌث التدرج من السهل • 

الى الصعب. مثال: عندما ٌلعب التلمٌذ بمجموعة من الكرات فأن 
هو قد ٌبنً اشٌاء واشكال طرٌقة اللعب لا تكون عشوائٌة تماماً ف

 مثلاً اثناء هذه المرحلة. لذا ٌوفر المعلم بعض الادوات ومنها 

 
 

 

 

 
 
 
 
عرض بوستر -

عن المهارة 
بالدراسة المعنٌة 

للتوضٌح اكثر 
 للتلامٌذ
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الشواخص وٌعطً اٌعاز الى التلامٌذ برفع الكرة للاعلى • 
واخمادها و اثناء المشً حتى الوصول الى الشاخص  وٌتم 

الاخماد باي طرٌقة ٌراها التلمٌذ اعتمادا على الفكرة التً كونها 
 عن مهارة المعنٌة بالدراسةمثلابالصدر او بالقدم او بالفخذ.مسبقا 

متر وٌقوم التلامٌذ بتشكٌل واحد مقابل  4×4رسم مربع طوله • 
الاخرفً هذا المربع وٌقومون ببٌنهم أعطاء الكرة الى الزمٌل 

 لئخماد الكرة  وٌجب ان لا ٌخرج احد من هذا المربع.
بالمفهوم ) مهارة الاخماد( ٌعطً المعلم للتلمٌذ الفرصة لٌرتبط • 

من خلال الانشطة المتنوعة مثل عرض بوستر عن مهارة الاخماد 
لكً تكون اكثر معرفة  وتصور لدى التلامٌذ والتً قد  ٌؤدٌها 
وللاستمتاع بها وهً فً الحقٌقة تؤدي الى تنمٌة المفهوم ككل 

 وبأجزائه. 
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  د 12 الجزء التطبٌقً
 المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه: 

وتبدأ بتطبٌق المهارة باستخدام الكرة مع الزمٌل اثناء التطبٌق وٌتم • 

التصحٌح من قبل المعلم. اذ ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا بتطبٌق المناولة بصورة 

بطٌئة مع التصحٌح المستمر و بملاحظة بعض خواص أو مكونات فكرة أو 

مفهوم أنوع مهارة المناولة المستخدمة اذ, ٌعطى التلمٌذ تجارب مماثلة بنائٌة 

للمفاهٌم التً ستعلم, وتستخدم الالعاب البنائٌة فً هذه المرحلة فٌعطً  

ه. اعطاء بعض مهاماً تمده بالخبرات المباشرة لبناء المفهوم حتى ٌتعلم

 التمارٌن للتلامٌذ على شكل مجامٌع صغٌرة.

وهنا ٌتعرض التلمٌذ بشكل غٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع نشاطات اي • 

 تمارٌن مختلفة مع الزمٌل مثلاً: 

 ٌتوزع التلامٌذ على ثلاث محطات لأداء التمارٌن

 متر. 3اخماد الكرة بعد استقبالها من قبل الزمٌل  التمرٌن الاول : 

اخماد الكرة بالفخذ بعد وقوف التلامٌةذ علةى شةكل مثلةث طةول  التمرٌن الثانً:

 متر 8ضلعه 

التمةةرٌن الثالةةث: اخمةةاد الكةةرة مةةن خةةلال التحةةرك نحوهةةا وهةةً متجةةه مةةن قبةةل 

 المعلم

 

 
  

تطبٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق  -
المهةةارات بصةةورة 

 صحٌحة
ٌكةةةةةةةةةةون دوران  -

التلامٌةةةةةةذ عكةةةةةةس 
اتجةةةةةةةةاه عقةةةةةةةةرب 

 الساعة 
بعةةةةةةةد انتهةةةةةةةاء  - 

التطبٌةةةةةةةةةةةق الاول 
لجمٌةةةةةع التلامٌةةةةةذ 
علةةةةةى المحطةةةةةات 
ٌبةةةدأ العمةةةل علةةةى 
المحطةةات بالتبةةادل 

 بٌن المجامٌع.
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  دقٌقة 4 الجزء التطبٌقً 
 المرحلة الثالثة 

البحث عن الخواص المشتركة: وتأتً هذه المرحلة عندما 

الفكرة الصحٌحة والنهائٌة لتطبٌق مهارة الاخماد ٌستوعب التلمٌذ 

مقارنة مع الافكار التً كونها بالمرحلتٌن السابقتٌن, وتصبح كلها 

ذات معنى بالنسبة له اذ ٌقوم بمحاولة تثبٌت وتطبٌق مهارة 

الاخماد بأنواعها وتنسٌقها مع مجموعة الافكار السابقة التً 

 كونها فمثلا:

 

بعد التحرك اماماً لاستقبالها من قبةل الزمٌةل التمرٌن : اخماد الكرة 

 متر. 5المسافة 

 

 
التاكٌد على الاداء 
الصحٌح من خلال 

اعطاء التغذٌة 
الراجعة من قبل 
المعلم مع التحكم 

بالتكرارات 
اللازمة للتمرٌن 

وفق الوقت 
الممنوح لهذ 

 المرحلة

الاداء التأكٌد علةى   لعبة صغٌرة + انصراف دقٌقة 5 القسم الختامً 3
 لعبةالصحٌح ل
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 الاخمادالدحرجة والمناولة و( ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتعلم مهارة  15الملحق ) 
 

 الاهداف البدنٌة والمهارٌة:   الادوات :                   الاهداف التربوٌة :                                      30(                       عدد التلامٌذ :7الوحدة التعلٌمٌة : )

 تقوٌة العضلات بشكل عام -النظام والانضباط             تعلٌم التلامٌذ -كرات وشواخص                        الثلاثاء المدرسة :الصدف الابتدائٌة للبنٌن             الٌوم :

  (الاخمادات)الدحرجة,المناولة,تعلٌم مهار -   بث روح التعاون والمحبة بٌن التلامٌذ       -                                   3 / 15 الصف: الخامس ابتدائً                       التارٌخ :

 دقٌقة 40الوقت :

 الملاحظات لتنظٌم شرح الفعالٌات الوقت نوع النشاط ت

  د 10 القسم الاعدادي 1

 

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
 الحضور

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
ارتةةةةةةةةداء الةةةةةةةةزي 

 الرٌاضً
تنفٌةةةذ التمةةةارٌن  -

البدنٌةةةةةة بصةةةةةورة 
 صحٌحة

الوقةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةاب , احضةةةار ادوات الةةةدرس ثةةةم بةةةدأ الةةةدرس  د  2 المقدمة
 نشاط( –بصٌحة ) رٌاضة 

اداء بعةةةض الحركةةةات ل طةةةراف العلٌةةةا والسةةةفلى سةةةٌر , هرولةةةة ,  د 3 الاحماء 
 والجذع والتأكٌد على القدمٌن بعد ذلك احماء حر

 التمارٌن البدنٌة
 

تمارٌن بدنٌة لكل انحاء الجسم والتأكٌد على الجزء المستهدف لكل  د 5
 مهارة

    د25 القسم الرئٌسً 
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  دقٌقة 9 الجزء التعلٌمً

 المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر: 

 

 المعنٌة بالدراسة اتمهارال*شرح المهارة  ٌقوم المعلم بشرح 

ومعرفة ألٌة هذه المهارة بمراحلها المختلفة وبأوضاعها وكٌفٌة 

عن المهارات )الدحرجة, المناولة ٌتم شرح الاداء. مثلا: 

الكرة ب اداء كل مهارةع الجسم عند اوضاكٌف ٌكون   الاخماد(و

 هارة حسب كل مٌجب ان ٌكون وضع الجسم 

وفً هذه المرحلة ٌتعرض التلامٌذ لبعض المعلومات الخاصة • 

من خلال اشٌاء حسٌة  كل مهارة من المهارات المعنٌة بالدراسةب

مثل اعطاءهم كرات صغٌرة او كرات مختلفة الحجم لمعرفة وزنها 

مهارة وتصور له كل خاصة بالعملٌات العقلٌة الوحجمها وذلك لتحفٌز 

 من خلال المشاهدة. المهاراتفكرة عن 

 اولاً اعطائهم كرة القدم المعتادة حتى ٌتم التعرف علٌها اكثر.• 

ثانٌاً اعطائهم كرات مختلفة الاحجام من حٌث التدرج من السهل • 

  الصعب,الى

 

 
 

 

 
 

عرض بوستر 
عن المهارة 

المعنٌة بالدراسة 
للتوضٌح اكثر 

 للتلامٌذ
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  د 12 الجزء التطبٌقً
 المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه: 

وتبدأ بتطبٌق المهارة باستخدام الكرة مع الزمٌل اثناء التطبٌق وٌتم • 

جمٌع المهرات التصحٌح من قبل المعلم. اذ ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا بتطبٌق 

بصورة بطٌئة مع التصحٌح المستمر و بملاحظة بعض المعنٌة بالدراسة 

 من المهارات المعنٌةمهارة  كل نوععن خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم 

المستخدمة اذ, ٌعطى التلمٌذ تجارب مماثلة بنائٌة للمفاهٌم التً ستعلم, 

وتستخدم الالعاب البنائٌة فً هذه المرحلة فٌعطً  مهاماً تمده بالخبرات 

بناء المفهوم حتى ٌتعلمه. اعطاء بعض التمارٌن للتلامٌذ على شكل المباشرة ل

 مجامٌع صغٌرة.

وهنا ٌتعرض التلمٌذ بشكل غٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع نشاطات اي • 

 تمارٌن مختلفة مع الزمٌل مثلاً: 

 ٌتوزع التلامٌذ على ثلاث محطات لأداء التمارٌن

بةةةاً واٌابةةاً المسةةةافة بةةٌن كةةةل شةةواخص ذها 3التمةةرٌن الاول: الدحرجةةة بةةةٌن  

 .متر 3شاخص واخر 

 2شةةاخر واخةةر سةةلبً المسةةافة بٌنهمةةا  2الدحرجةةة ذهابةةاً بةةٌن التمةةرٌن الثانً:

 .متر وبعدها المناولة واخمادها من قبل الزمٌل

متةةةر ثةةةم مناولةةةة  8التمةةةرٌن الثالةةةث: مثلةةةث متسةةةاوي الاضةةةلاع طةةةول ضةةةلعه 

 واخمادها من قبل الزمٌل والتحرك خلفه

 
 

تطبٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق  -
المهةةارات بصةةورة 

 صحٌحة
ٌكةةةةةةةةةةون دوران  -

التلامٌةةةةةةذ عكةةةةةةس 
اتجةةةةةةةةاه عقةةةةةةةةرب 

 الساعة 
بعةةةةةةةد انتهةةةةةةةاء  - 

التطبٌةةةةةةةةةةةق الاول 
لجمٌةةةةةع التلامٌةةةةةذ 
علةةةةةى المحطةةةةةات 
ٌبةةةدأ العمةةةل علةةةى 
المحطةةات بالتبةةادل 

 بٌن المجامٌع.
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  دقٌقة 4 الجزء التطبٌقً 
 المرحلة الثالثة 

البحث عن الخواص المشتركة: وتأتً هذه المرحلة عندما 

جمٌع ٌستوعب التلمٌذ الفكرة الصحٌحة والنهائٌة لتطبٌق 

مقارنة مع الافكار التً كونها المهارات المعنٌة باالدراسة 

بالمرحلتٌن السابقتٌن, وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له اذ ٌقوم 

ا وتنسٌقها مع مجموعة بأنواعه اتمهارالبمحاولة تثبٌت وتطبٌق 

 الافكار السابقة التً كونها فمثلا:

 

اخمةةةاد الكةةةرة مةةةن الزمٌةةةل ومةةةن ثةةةم الدحرجةةةة بةةةٌن التمةةةرٌن : 

 .متر وبعدها المناولة 3شاخصٌن المسافة بٌن شاخص واخر 

 

 
على الاداء  التاكٌد

الصحٌح من خلال 
اعطاء التغذٌة 

الراجعة من قبل 
المعلم مع التحكم 

بالتكرارات 
اللازمة للتمرٌن 

وفق الوقت 
الممنوح لهذ 

 المرحلة

التأكٌد علةى الاداء   لعبة صغٌرة + انصراف دقٌقة 5 القسم الختامً 3
 الصحٌح لللعبة
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 الاخمادالدحرجة والمناولة و( ٌوضح الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج دٌنز وفق مبدأ الدٌنامٌكٌة لتعلم مهارة  16الملحق ) 
 

 بدنٌة والمهارٌة:الادوات :                   الاهداف التربوٌة :                         الاهداف ال              30(                       عدد التلامٌذ :8الوحدة التعلٌمٌة : )

 تقوٌة العضلات بشكل عام -      النظام والانضباط         تعلٌم التلامٌذ -كرات وشواخص                    الثلاثاء المدرسة :الصدف الابتدائٌة للبنٌن             الٌوم :

 (الاخماد ات )الدحرجة, المناولة,تعلٌم مهار -   تعاون والمحبة بٌن التلامٌذ   بث روح ال -                                    3 / 22الصف: الخامس ابتدائً                       التارٌخ : 

 دقٌقة 40الوقت :

 الملاحظات لتنظٌم شرح الفعالٌات الوقت نوع النشاط ت

  د 10 القسم الاعدادي 1

 

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
 الحضور

التأكٌةةةةةةد علةةةةةةى  -
 ارتةةةةةةةةداء الةةةةةةةةزي

 الرٌاضً
تنفٌةةةذ التمةةةارٌن  -

البدنٌةةةةةة بصةةةةةورة 
 صحٌحة

الوقةةةوف , اخةةةذ الغٌةةةاب , احضةةةار ادوات الةةةدرس ثةةةم بةةةدأ الةةةدرس  د  2 المقدمة
 نشاط( –بصٌحة ) رٌاضة 

سةةةٌر , هرولةةةة , اداء بعةةةض الحركةةةات ل طةةةراف العلٌةةةا والسةةةفلى  د 3 الاحماء 
 والجذع والتأكٌد على القدمٌن بعد ذلك احماء حر

التمارٌن 
 البدنٌة

 

تمارٌن بدنٌة لكل انحاء الجسم والتأكٌد على الجزء المستهدف لكل  د 5
 مهارة

    د25 القسم الرئٌسً 
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فً هذه المرحلة المرحلة الاولى المرحلة التمهٌدٌة او اللعب الحر:  دقٌقة 9 الجزء التعلٌمً
 ٌعطً المعلم 

ومعرفة  , الاخمادالمناولةالدحرجة, *بعض الاسئلة عن مهارة  
هل للتلامٌذ اي فكرة عن تلك المهارة حتى ٌعرف المعلم مدى 

 معرفتهم للمهارة المعنٌة 
*شرح المهارة  ٌقوم المعلم بشرح مهارة الاخماد ومعرفة ألٌة 

هذه المهارة بمراحلها المختلفة وبأوضاعها وكٌفٌة الاداء. مثلا: 
كرة باطن عندما ٌقوم التلمٌذ بالاخماد ٌتم شرح كٌفٌة اخماد ال

القدم و  كٌف ٌكون وضع الجسم عند اخماد الكرة ٌجب ان ٌكون 
وضع الجسم اثناء هذه المهارة انثناء قلٌل فً مفصل الركبة 

للرجلٌن وعند اخماد الكرة ٌتم سحب زخم الكرة  حتى ٌتم السٌطرة 
علٌها بصورة صحٌحة  عندما ٌكون وضع الجسم أكثر استقراراً 

لاخماد صحٌح وعدم فقدان الكرة ٌسهولة اثناء الاخماد فٌكون ا
ومن خلال اللعب والممارسة بهذه الكرات ٌقوم المعلم ب عطاء 
التلمٌذ الوقت الحر  لجمع بعض مكونات الفكرة عن المهارة 

 المعنٌة بالدراسة.
وفً هذه المرحلة ٌتعرض التلامٌذ لبعض المعلومات الخاصة • 

اعطاءهم كرات صغٌرة  بمهارة الاخماد من خلال اشٌاء حسٌة مثل
او كرات مختلفة الحجم لمعرفة وزنها وحجمها وذلك لتحفٌز 

العملٌات العقلٌة الخاصة بالمهارة وتصور له فكرة عن الاخماد من 
 خلال المشاهدة.

 اولاً اعطائهم كرة القدم المعتادة حتى ٌتم التعرف علٌها اكثر.• 
لتدرج من السهل ثانٌاً اعطائهم كرات مختلفة الاحجام من حٌث ا• 

الى الصعب. مثال: عندما ٌلعب التلمٌذ بمجموعة من الكرات فأن 
طرٌقة اللعب لا تكون عشوائٌة تماماً فهو قد ٌبنً اشٌاء واشكال 

 

 
عرض بوستر 
عن المهارة 

المعنٌة بالدراسة 
للتوضٌح اكثر 

 للتلامٌذ



022 
 

 مثلاً اثناء هذه المرحلة. لذا ٌوفر المعلم بعض الادوات ومنها 
الشواخص وٌعطً اٌعاز الى التلامٌذ برفع الكرة للاعلى • 

و اثناء المشً حتى الوصول الى الشاخص  وٌتم واخمادها 
الاخماد باي طرٌقة ٌراها التلمٌذ اعتمادا على الفكرة التً كونها 
 مسبقا عن مهارة المعنٌة بالدراسةمثلابالصدر او بالقدم او بالفخذ.

متر وٌقوم التلامٌذ بتشكٌل واحد مقابل  4×4رسم مربع طوله • 
م أعطاء الكرة الى الزمٌل الاخرفً هذا المربع وٌقومون ببٌنه

 لئخماد الكرة  وٌجب ان لا ٌخرج احد من هذا المربع.
ٌعطً المعلم للتلمٌذ الفرصة لٌرتبط بالمفهوم ) مهارة الاخماد( • 

من خلال الانشطة المتنوعة مثل عرض بوستر عن مهارة الاخماد 
لكً تكون اكثر معرفة  وتصور لدى التلامٌذ والتً قد  ٌؤدٌها 

تاع بها وهً فً الحقٌقة تؤدي الى تنمٌة المفهوم ككل وللاستم
 وبأجزائه. 
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  د 12 الجزء التطبٌقً
 المرحلة الثانٌة وتسمى اللعب الموجه: 

باستخدام الكرة مع الزمٌل اثناء التطبٌق  اتوتبدأ بتطبٌق المهار• 

وٌتم التصحٌح من قبل المعلم. اذ ٌبدأ التلمٌذ تدرٌجٌا بتطبٌق 

بصورة بطٌئة مع التصحٌح المستمر و بملاحظة بعض  المهارات

من مهرات مهارة كل خواص أو مكونات فكرة أو مفهوم أنوع 

ذ تجارب المستخدمة اذ, ٌعطى التلمٌ , الاخمادالمناولةالدحرجة,

مماثلة بنائٌة للمفاهٌم التً ستعلم, وتستخدم الالعاب البنائٌة فً 

فهوم هذه المرحلة فٌعطً  مهاماً تمده بالخبرات المباشرة لبناء الم

للتلامٌذ على شكل مجامٌع  اترٌنحتى ٌتعلمه. اعطاء بعض التم

 صغٌرة.

وهنا ٌتعرض التلمٌذ بشكل غٌر رسمً بواسطة اللعب لكن مع • 

 ات اي تمارٌن مختلفة مع الزمٌل مثلاً: نشاط

 ٌتوزع التلامٌذ على ثلاث محطات لأداء التمارٌن

شواخص علةى شةكل مربةع طةول  4الدحرجة بٌن  التمرٌن الاول : 

 متر ومن ثم المناولة. 2الضلع 

ومةةن ثةةم  المعلةةمالاخمةةاد بعةةد اسةةتلام الكةةرة مةةن  التمةةرٌن الثةةانً:

 متر ثم المناولة. 4الالتفاف حول شاخص واحد المسافة 

بشةةكل متقابةةل اخمةةاد الكةةرة بعةةد  التلامٌةةذوقةةوف التمةةرٌن الثالةةث: 

  .ةاستلامها من قبل الزمٌل ثم المناول

تطبٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق  -
المهةةارات بصةةورة 

 صحٌحة
ٌكةةةةةةةةةةون دوران  -

التلامٌةةةةةةذ عكةةةةةةس 
اتجةةةةةةةةاه عقةةةةةةةةرب 

 الساعة 
بعةةةةةةةد انتهةةةةةةةاء  - 

التطبٌةةةةةةةةةةةق الاول 
لجمٌةةةةةع التلامٌةةةةةذ 
علةةةةةى المحطةةةةةات 
ٌبةةةدأ العمةةةل علةةةى 
المحطةةات بالتبةةادل 

 بٌن المجامٌع.
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  دقٌقة 4 الجزء التطبٌقً 
 المرحلة الثالثة 

البحث عن الخواص المشتركة: وتأتً هذه المرحلة عندما 

جمٌع ٌستوعب التلمٌذ الفكرة الصحٌحة والنهائٌة لتطبٌق 

مقارنة مع الافكار التً كونها بالمرحلتٌن السابقتٌن,  اتمهارال

ٌقوم بمحاولة تثبٌت وتطبٌق  وتصبح كلها ذات معنى بالنسبة له اذ

بأنواعها وتنسٌقها مع  (الاخماد)الدحرجة,المناولة, اتمهارال

 مجموعة الافكار السابقة التً كونها فمثلا:

 

ٌن شاخصةةٌن اخمةةاد الكةةرة والالتفةةاف والدحرجةةة مةةن بةةالتمةةرٌن : 

 متر ثم المناولة. 2بٌنهما 

 

 

 
التاكٌد على الاداء 
الصحٌح من خلال 

اعطاء التغذٌة 
الراجعة من قبل 
المعلم مع التحكم 

بالتكرارات 
اللازمة للتمرٌن 

وفق الوقت 
الممنوح لهذ 

 المرحلة

 التأكٌد علةى الاداء  لعبة صغٌرة + انصراف دقٌقة 5 القسم الختامً 3
 لعبةالصحٌح ل



 
 

physical education lesson to watch the movement parts and seeing 

senses, this, in turn leads to accelerate in learning the kinetic skills. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract: 

     Dienes model is considered one of the teaching models that depends 

on knowledge and relies on the cognitive theory that tried to explain 

learning phenomenon.  The research aimed at preparing educational 

units in accord with Dienes model and dynamic principle in learning 

some football basic skills ( rolling, passing, silencing) of fifth year in 

primary pupils to know the impact of Dienes model and dynamic 

principle in some football basic skills of pupils and to know superiority 

of the two groups: the controlled and the experimental in learning 

some football basic skills to pupils.  

      The researcher adopted the experimental approach due to its 

suitability to the nature of research problem that needs to be solved by 

designing the two groups: the controlled and the experimental of the 

anterior and posterior tests. The research community included fifth 

year in primary pupils in Al Sudef primary schools for boys/ Kerbala for 

the academic year 2021 – 2022 who were about 92 pupils divided into 

three sections (A, B, C). Two sections were chosen with the random way 

( lottery) to represent the main research sample, that is ( B , C). Group B 

represented the experimental group and C represented the controlled 

group. Forty pupils were chosen as the research sample with 20 pupils 

for the experimental group and 20 the controlled group, and 10 pupils 

as questionnaire sample also with the simple random way.  

       Tests suitable to the study were done to reach the findings which 
were tackled the statistical package for the social sciences ( spss). The 
study reached to group of results, as Dienes model has positive impact 
in succeeding and raising pupils' level of the experimental group in 

learning some football basic skills( rolling, passing, silencing). 

     The researcher recommended to rely on the modern teaching 

models including Dienes model which considers the pupils the main axis 

in order to carry out the best results, as well to make studies for 

comparison between Dienes model and other modern teaching models 

to know the level of skillful performance development in football and 

other sports. This is in addition to the necessity of the various visual 

display devices in  the 
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