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 الإهــــــــــــــداء
 .......... ربيإلى من وهبني الحياة وديمومتـــــــــــــــــــــــــها  

 محمد )صل الله عليه واله وسلم( سيدنا نبي الرحمة ومنقذ البشرية إلى

 سيد البلغاء والمتكلمين بعد الرسول الامام علي )عليه السلام ( إلى

 كريم اهل البيت الامام الحسن )عليه السلام( إلى

 سيد الشهداء وأبى الاحرار الامام الحسين )عليه السلام( إلى

 ة المعصومين )عليهم السلام(الأئم إلى

 المظلومين المغدورين شهداء قاعدة سبايكر )رحمهم الله( إلى

 الذين ذهبوا ورودا, منارات حشدنا المقدس ........ شهدائنا إلى

...من لامعنى لي بدونه ويسكن قلبي وطني الجريح العراق. إلى  

 نت ذاكأن أوصفك بمنارة العلم فأمن وصفتك في مكان غير هذا بأنك أبي وأخي وصديقي ونسيت  إلى

     كم تمنيت وجودك معي الان لك الرحمة والغفران ابي العزيز..... بتيأيا

 إلى بحر الحب ونبض العطاء وروضة الحنــــــــــــــــــــــــــان والدتي..... 

من تشابكت يدي بأيديهم وتتوق عيناي لرؤيتهم دائما اخوتي إلى اخواتي....  

 اروا دروبنا بالعلم والمعرفة  اساتذتي...من ان إلى

 من رمز التضحية والاخلاص ..............    زوجتي إلى

 طفالي ريتاج  ، نرجسأاملي في الحياة ونور عيني .................... إلى

.. من يتجدد معهم العطاء والامل  زملائي وزميلاتي.. إلى   

 

 أهدي ثمرة جهدي هذا 

 

 

 

 

 علي
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 قديرالشكر والت

ين لمرسلاالحمد لله .. على كثير نعمه وسعة فضله وعظيم قدرته ، والصلاة والسلام على سيد 

تذتي ين أساب، فالشكر لله وحده الذي منحني القوة والصبر على تحمل مشاق السهر لأقف اليوم  محمد 

ي سهم فأكل من وأهلي وأصدقائي وزملاء الدراسة فإن اللسان ليعجز عن تقديم الشكر والعرفان الى 

الشكر  باراتإخراج هذه الرسالة الى حيز الوجود ، وفي البدء أنه من دواعي سروري إن اتوجه بأنبل ع

علي  أ.د حبيبلعميد )اجامعة كربلاء  المتمثلة بالسيد  –والتقدير الى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ل أن الجميبا. يدعوني واجب الوفاء والعرفان طاهر المحترم (لإتاحتهم لي فرصة إكمال دراستي العلي

بد ععباس ( والدكتور)حسينحسن علي شرفين على هذه الرسالة الدكتور )أقدم شكري وامتناني للم

 اللهجزاهم ف(  لما أبدياه من ملاحظات وتوجيهات كانت خير عون في ترصين هذه الرسالة الحمزة كاظم 

ة وعلوم ة البدنيالى موظفي قسم الدراسات العليا كلية التربير والتقديوأتقدم بالشكر  .الجزاءعني خير 

لمصادر جامعة كربلاء  لتوفير ا –الرياضة وموظفي مكتبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

حيدر  ورالدكتوالمراجع اللازمة للبحث، كما أسجل شكري وامتناني الى لجنة اقرار الموضوع المتمثلة )

ولا   لعلمي.( والمقوم اللغوي والمقوم اوالدكتور فراس عجيل الياور لد محمد رضاوالدكتور خاسلمان 

ذين لعليا السات ايفوتني أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى جميع أساتذتي في الدراسة الأولية وكذلك الدرا

الشكر أتقدم ب ننة أبفضلهم بعد الله انا اتواجد بهذا المكان دعائي لهم بالصحة والسلامة.. وتدعوني الأما

 العلمية واصروالتقدير إلى زملائي كافة في الدراسات العليا الذين كان لهم ابلغ الأثر في تعميق الأ

 جليل ازنمكتور الى )الدوتعزيز روح التعاون فلهم مني كل الاعتزاز، كما اتقدم بعظيم الشكر والامتنان 

وان  فيق لهمفاسأل الله العلي القدير التو والطلاب عينة البحث على كل ما قدموه ليمدرس المادة  (

ة المناقش لجنة يحفظهم من كل سوء , ويلزمني الوفاء أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى السادة أعضاء

 .زيزن العلما تجشموه من جهد وأرجو من الله أن يوفقني ويوفقهم إلى ما فيه خير وصلاح لهذا الوط

 

 

 الباحث
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 للغة العربية مستخلص الرسالة با

 للطلاب ة القدمية بكرنموذج كارين التعليمي في التفكير الايجابي وتعلم بعض المهارات الاساسأ تأثير

 الباحث
 علي صالح ناجي

 م2022ه /1443
 المشرف                                                    المشرف

 اظمك. عباس عبد الحمزة أ.م.د       أ. د . حسن علي حسين                        
 

تربية كلية ال في المرحلة الاولى .إعداد مقياس التفكير الإيجابي لطلاب :ويهدف البحث الى             

مي في لتعليانموذج كارين أالبدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء واعداد وحدات تعليمية باستخدام 

  .الاساسية بكرة القدم للطلابالتفكير الايجابي لتعلم بعض المهارات 

يجابي وتعلم نموذج كارين التعليمي في التفكير الا لاايجابي  تأثيرهناك ما فرضا البحث: أ       

ي لتعليمنموذج كارين اأبعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب و للوحدات التعليمية وفق 

 .يبيةلاساسية لصالح المجموعة التجرفضلية التأثير في التفكير الايجابي وبعض المهارات اأ

 مجموعتيناستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم الفروض البحث واختبار ولتحقيق اهداف         

 التربية كلية المتكافئتين ذات القياس القبلي والبعدي و تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاولى في

طالبا  (88( والبالغ عددهم ) 2022 -2021عام الدراسي )لل البدنية وعلوم الرياضة  بجامعة كربلاء

قياس ماعداد واختيار عينة  ( كعينة للتجربة الاستطلاعيةD( طلاب من شعبة )10اختيار الباحث )

( 32سة للبحث بواقع )( طالبا ، واختيار العينة الرئي40بأسلوب المعاينة البسيطة بواقع ) التفكير الايجابي

( A) ( طالب من شعبة16) ت( المجموعة التجريبية ومثلC( طالب من شعبة )16)ت طالبا ، أذ مثل

  المجموعة الضابطة .

 :ومنها توصل الباحث إلى الاستنتاجات ومن أهمها 

لمدرس في نموذج كارين التعليمي والاسلوب المتبع من قبل اأساهمت الوحدات التعليمية وفق       

ضة وم الرياة وعلبحث من طلاب المرحلة الاولى كلية التربية البدنيتطوير التفكير الايجابي لدى عينة ال

استعمال انموذج كارين  التعليمي ساعد الطلاب على ربط المعلومة السابقة مع المعلومة  ,جامعة كربلاء

 . الجديدة من خلال خارطة المفاهيم والمنظم المتقدم اللذان جعلا من الدرس اكثر تشويقا  

 هم التوصيات:أومن 

نموذج كارين التعليمي  في تطوير المهارات الاساسية أالوحدات التعليمية المعدة وفق  عتمادا       

بكرة القدم للطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء لدورها الفعال في تطوير 

  إجراء دراسات مماثلة على مواد دراسية اخرى. و المتغيرات  المبحوثه
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 الفصل الاول

 لبحثباتعريف ال-1

 مقدمه البحث واهميته :-1-1

وصفه بتعليم ليشهد العالم المعاصر الكثير من الثورات العلمية والمعلوماتية والذي انعكس على ا  

ولا  ,بتكر الأداة الفعالة لوجود أساس لقاعدة علمية قوية وهو مساعد في جعل الشخص إنسان مبدع وم

عصر ات اليمكن تحقيق هذا الامر من دون تعلم مبني على وفق استراتيجيات علمية يواكب تطور متطلب

 ةالرياضي لتربيةات ولا سيما مجال الاهتمام بالتعليم وفي كافة المجالاويساهم في هذا التغير السريع ، 

ملحة  ا وضرورةبا مهمذ اصبح التعلم واجأاللبنة الأساسية لإتقان الفعاليات التعليمية في الرياضية ،  هلأن

لى عحصول للمجتمع والذي بدورة يدرس عناصر العملية التعليمية ويعمل على تمكين المتعلمين من ال

 قف التعليمية والتدريبية.الخبرات المعرفية المناسبة في الموا

 ت والفعالياتكما ان من الاهداف الاساسية لدرس التربية الرياضية هو تعليم وتحسين المهارا        

اسة  بدرالمقررة في مناهجه, ولتحقيق ذلك يجب استخدام افضل الوسائل والطرائق والنماذج مصحوبا  

 ضل النتائج .كافية لخصائص وحاجات وميول المتعلمين للوصول الى اف

طرائق الرياضية الى إيجاد  التعليميةلذلك اتجه القائمون على العملية التعليمية ضمن المؤسسات        

ذ يتسم هذا أوأساليب ونماذج متنوعة هدفها تطوير العملية التعليمية ومنها أنموذج كارين التعليمي 

يقوم على أسس النظرية المعرفية اذ يستمد الأنموذج بكونه أنموذجا تدريسيا  متكاملا متعدد الأساليب 

فكرته من نظرية التعلم ذي المعنى لأوزبل والنظرية البنائية لجان بياجيه التي جعلت المتعلم محور 

العملية التعليمية واستثمار المعرفة السابقة وتنشيطها واكتساب المعرفة الجديدة في إطار تركيبي تكاملي 

تطلبات الموقف التعليمي تستثمر فيه المعلومات السابقة واستحضار الخبرات للبنية المعرفية يتلاءم مع م

 (1)لغرض البناء المعرفي"

 لحصول علىيعد هذا الانموذج فعال في جذب حواس المتعلم ويحسن من قدراته العقلية في عملية ا    

 ج تستثمرنموذهذا الأ المعلومات مما يعطيه التركيز طوال مدة الوحدة التعليمية, كما ان مراحل تطبيق

لم ند المتععتباه جميع حواس المتعلم باستعمال المناقشة والاصغاء والتطبيق بالإضافة الى انه يوقظ الان

 . ياضيةويرسخ المفاهيم عند استقبال المعلومات الخاصة بعملية تعليم المهارات والفعاليات الر

اعد في تطوير الأداء المهاري وإنجاح عملية التعلم إن استخدام التفكير الإيجابي من قبل الطالب يس      

باعتبار أن المهارة والإصرار على أدائها ينتج من تفكير إيجابي يعدُّ هو القائد لأداء هذه المهارة بشكلها 

السليم عوضا عن أنه هو المسير لنجاحات الإنسان في كل المستويات باعتبار الإنسان هو حصيلة تفكيره 

                                                 
 .337ص 2015ر الصفاء للنشر والتوزيع،,الاردن ،عمان، دا التعلم انماط ونماذج حديثهمحسن علي عطيه:  (1)
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تلك ذلك التفكير الإيجابي متى ما امتلك نتائج إيجابية ، وأن عملية التعليم كلما كانت تؤدى فمتى ما كان يم

 بشكل سليم فبالتالي سوف تساهم في إنجاح عملية التدريس ومن ثم تحقيق أهداف العملية التعليمية .

لتربية اكليات  في ثيرة التي حظيت بالاهتمام الكو بما ان مادة كرة القدم واحدة من المواد المنهجي      

لتقدم يها ، ولتند إل، إذ تعتمد هذه اللعبة على المهارات الأساسية كقاعدة مهمة تسالبدنية وعلوم الرياضة 

عد لبالغة تاتهما في هذه اللعبة وجب ضبط وإتقان مهاراتها كافة ، فإتقان  بعض المهارات الاساسية لأهمي

هتمام يه الامستوى عال في اللعبة، لذا فمن المهم جدا توجالخطوة الأولى نحو الارتقاء للوصول إلى 

كل من لارات الأول نحو تعليم هذه المهارات، وذلك خلال بذل الجهد الملائم ومتطلبات تعلم هذه المه

 والمعلم في سبيل إتقانها. طالب

بعض  لموتعيجابي نموذج في التفكير الالأومن هنا تبرز أهمية البحث والحاجة اليه في استخدام هذا ا     

ل م الوسائستخدالما يتضمنه من خطوات تعليمية مهمة إضافة إلى ا ارات الاساسية بكرة القدم للطلابالمه

م لى القيااحث االتعليمية المختلفة التي تساعد على نقل المعلومات بشكل اكثر وضوحا  وهذا ما دعا الب

 ثارة عقلإي إلى بإيجاد وسائل فاعلة تؤد وتأثيره ببحث تجريبي إسهاما منه في تطوير العملية التعليمية

 . ، مما يساعد على سهولة اكتساب المعلومات وتخزينها واسترجاعها بشكل أسرعالطلاب

 مشكله البحث 1-2

ور محبوصفه ال هوتفعيل دور ن من اهم العوامل في نجاح العملية التعليمية هو الاهتمام بالمتعلمأ      

خاذ ية في اتتقلالن يكون له ادوار ايجابية نشطة وفاعلة ليصبح اكثر اسأو لتعليميةالاساسي في العملية ا

 واساليب ونماذج تعليمية حديثة وفاعلة . طرائققراراته وهذا لا يأتي الا باستخدام 

لبعض المحاضرات العملية في مادة  وملاحظتهمن خلال اطلاع الباحث على بعض المصادر والمراجع 

تباين في استعمال أساليب ونماذج تدريسية تتلاءم مع مدارك المتعلم وتعطيه الحرية  ناكهكرة القدم وجد 

في المناقشة والحوار واتخاذ القرار, وذلك مما ادى الى تذبذب في مستوى المهارات الرياضية ومنها 

نما قد يعود المهارات الاساسية بكرة القدم  قد لا يكون بسبب نقص الجهد المبذول وعدم الميل للتعلم وا

من خلال اطلاع الباحث على بعض النماذج التعليمية والطرق و ,الى الانموذج التدريسي المتبع

والاساليب وجد أن أنموذج كارين التعليمي يتكون من عدة خطوات فالمتعلم سيستقبل المعلومات 

ن المدرس هو المحور والمعارف بشكل نشط وفعال وجعله المحور الرئيسي في العملية التعليمية بعدما كا

الرئيسي الذي يحمل على عاتقه جميع الادوار الخاصة بعملية التعليم التي تجعل المتعلم سلبيا يأخذ دور 

المتلقي فقط لذا حاول الباحث استخدام هذا الأنموذج التعليمي عسى أن يكون له تأثير إيجابي في اختصار 

.                 تمام بالجوانب الفكرية عند تعليم المهاراتالوقت والجهد للمعلم والمتعلم ، وكذلك قلة الاه

لذى ارتأى الباحث تصميم وحدات تعليمية وفق انموذج كارين التعليمي تعطي دورا اكبر للمتعلم ومن ثم  

الوحدات وفق هذا الانموذج البنائي في التفكير الايجابي وتعلم بعض  هذهمحاولة التعرف على تأثير 
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اسية بكرة القدم لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المهارات الاس

  .                                                                                                       كربلاء

اهداف البحث: 1-3                                                                                              

ياضة في م الركلية التربية البدنية وعلو المرحلة الاولى في إعداد مقياس التفكير الإيجابي لطلاب-1

 جامعة كربلاء.

 ةالاساسي لمهاراتتعلم اونموذج كارين التعليمي في التفكير الايجابي أعداد وحدات تعليمية باستخدام إ -2

 .للطلاب القدم هي )الدحرجة ,المناولة, الاخماد(بكرة 

لمهارات ي وتعلم االتعليمي في التفكير الإيجاب أنموذج كارينبالوحدات التعليمية  تأثيرالتعرف على   -3

 لطلاب. بكرة القدم هي )الدحرجة ,المناولة ,الاخماد( الأساسية

 )الدحرجة,هيقدم المهارات الاساسية بكرة ال فضلية التأثير في التفكير الايجابي وتعلمأالتعرف على  -4

  .سبل المدرمد من قنموذج كارين التعليمي والمنهج المعتأبين الوحدات التعليمية وفق المناولة ,الاخماد( 

 فروض البحث: 1-4

بكرة  لاساسيةنموذج كارين التعليمي في التفكير الايجابي وتعلم المهارات ا لأايجابي  تأثيرهناك  .1

 .للطلاب )الدحرجة ,المناولة ,والاخماد( هي القدم

لمهارات وبعض ا فضلية التأثير في التفكير الايجابيأنموذج كارين التعليمي أللوحدات التعليمية وفق  .2

 .ية تجريبلصالح المجموعة ال بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بكرة القدم للطلاب الاساسية

 مجالات البحث  1-5

ة جامع ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض في شري : طلاب المرحلة الاولىالمجال الب - 1-5-1

 .2021 -2022كربلاء للعام الدراسي 

 .4/2022/ 28 لغاية 15/11/2021المجال الزماني : - 1-5-2

ة ة البدنيلتربيافي كلية  يةقاعات الدراسالالمجال المكاني :ملعب نادي العراق المجاور للكلية و -1-5-3

 .وم الرياضة جامعة كربلاءوعل

 :تحديد المصطلحات 1-6

"الخطط التعليمية المبنية على أسس نظرية نفسية وا ذا طبقت على مجتمع ما تضفي  -الأنموذج : -1

للمتعلم الخبرات والإمكانات العقلية الفاعلة داخل المجتمع التعليمي وتساعده على التمكن من الوصول 

 (1)الى اعلى مستوى الفهم".

                                                 

دار المرتضى  ،: بغداد،  الموسوعة الشاملة استراتيجيات وطرائق ونماذج واساليب والبرامجسعد علي زاير )اخرون(: (1)

 .  34، ص 2013للطباعة والنشر،
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أنموذج تركيبي تكاملي متنوع يتألف من أساليب متعددة مبني على أسس نظرية من -أنموذج كارين:-2

 (1)التعليمية. اتجيه ، تجعل المتعلم محور العمليالتعلم ذي المعنى لديفيد اوزبل والنظرية البنائية لجان بيا

 التفكير الإيجابي:- 3

توجيه الطاقة الذهنية لحل المشكلات ومواجهة "نشاط عقلي يستخدم الإدراك والتصور والتذكر في 

المواقف المعقدة أو الجديدة والتي يتطلب فيها تصرفا  معينا  مقيدا  بالظروف المحيطة والعلاقات الموجودة 

(2)بين أجزاء هذا الموقف أو بينه وبين مواقف أخرى سابقة من تجارب الشخص الماضية"

                                                 

 .258،  ص  مصدر سبق ذكرة :سعد علي زاير )واخرون( (1)
 .87, ص 1979، الكويت ، دار العلم ,  3، ط التعليمي علم النفسمحمد خليفة بركات  : ( 2)
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 2019دراسة دعاء محب الدين احمد   1 - 2 - 2

 2018دراسة ناجح عبد الامير عبود   2- 2 - 2

 2020دراسة زهير باقر داخل  2-2-3

 مناقشة الدراسات السابقه  2-4- 2

 

 

 



20 

 

         

 الفصل الثاني
 السابقة الدراسات النظرية والدراسات  -2
 -الدراسات النظرية: 2-1
 نماذج التدريس 2-1-1

نتيجة التطورات الحاصلة في هذا العصر لجميع نواحي الحياة من المعارف والحقائق العلمية كما           

الى زيادة متطلباتها ومتطلبات العلوم ونوعا  وتقدم المعرفة وتعدد أساليبها ونماذجها وتنظيم تعلمها ادى 

المعرفية مما استدعى بناء نماذج وتصاميم تعليمية أكثر مناسبة لطبيعة تلك المعرفة وتطويرها، وقد 

ن أن يضعوا على عاتقهم تصميم نماذج حديثة تواكب العصر، وذلك أحصل توجه نحو العلماء والمربين 

ذج والتصاميم التدريسية أكثر ملائمة للعصر ومعالجة المعرفة يتفهموا تأثير هذا التقدم لكي تكون النما

ن أالتي بدأت تتطلب نماذج وتصاميم تدريسية أكثر تقدما  وبعيدا  عن الاتجاه التقليدي الذي يفترض 

التدريس هو موقف يتطلب أداء الطرف الواحد وهو المدرس النشط الذي يتم الاعتماد علية كليا  في 

اليه الدراسات والبحوث الحديثة في مشاركة كل من المدرس والمتعلم والمنهاج في  ما الت وانالتدريس 

بودقة واحدة تزيد من رفع مستوى العملية التعليمية  والتي تساعد في إيجاد الحلول المناسبة للوصول الى 

  (.1)اعلي المراتب في التعليم

ي الفرد ف متلكهايلإفادة من الإمكانات التي نلاحظ تطور العقل البشري ونموه لذا ينبغي اوكذالك        

بالفرد الى  لترتقي  نفسيةمجالات الحياة  جميعها لتحقيق الغاية التي تبنتها العمليات التربوية والتعليمية وال

ه استيعاب خلال مستويات التطور, فكان لابد  من  أيجاد السبل والحلول لفك شفرة العقل البشري من أعلى

ه من ا يلزممبتكار أو أات التي تساعده على تطوير إمكانياته  المعرفية لحل مشكلاته الخبر متلاكهاو

ي يوية التق الحالحياة لذلك لابد من وجود سبل النجاح  وذلك من خلال الاستراتيجيات والنماذج والطرائ

 ميعا .ه جنبتساعد على اكتساب لتلك المعرفة وتكون الوسيلة الأبرز في بناء الذات الإنساني من جوا

 (2)قد وضع عدد من العلماء والمؤلفين في تعريفات الانموذج وابرز الاوجه التي يمكن ان توضح معناه و

 دريسية.يمية وتخطة يمكن استعمالها في تنظيم عمل المتعلم ومهماته من مواد وخبرات تعل -الانموذج :  

متضمنة ية الم عمله ومهامه التدريسهو خطة بالإمكان استعمالها من قبل المدرس او المعلم في تنظي -

 المادية هيلاتتوفير عناصر مترابطة فيما بينها كالمحتوى , المهارات ,العلاقات الاجتماعية , التس

 .المدرسمين ووالبيئية, بحيث تتفاعل هذه العناصر فيما بينها من اجل تحديد السلوك لكل من المتعل

ته مكن المدرس من تنظيم عمله ومهماته وخبراهو الخطة التي ت -ويعرف الباحث الأنموذج : -

 التدريسية ضمن توفيره للظروف البيئية المناسبة للتعلم.

 

 

                                                 

     32-31,ص 2013, مصدر سبق ذكرةسعد علي زاير و)اخرون(: ( 1)
 .33، ص نفس المصدر السابق:  سعد علي زاير و)اخرون( (2)
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  (1)مكونات انموذج التدريس 2-1-1-1
فئة لناسبا ميشترط ان يكون واضحا ومحددا ومجسدا للفكرة الأساسية للأنموذج ويكون  -العنوان: -1

 .عمريه المتعلم

موضوع  ة المتعلمين وتشجيعهم على القراءة ويعطي فكرة عامة عنن يهدف لإثارأ  -التبرير: -2

 .الانموذج وما المطلوب من المتعلمين

 تكون نأن تكون مختصرة موضحة للسلوك المتوقع القيام به بعد اتمام الدرس، وأ -الاهداف: -3

الى  ن تقسم الاهداف العامةأواضحة تتناسب مع عدد الاهداف مع الزمن المحدد للأنموذج و

 نموذج.أسلوكية في كل 

 ة وهذهيخطط الانموذج لتمكين المتعلمين من التعلم عن طريق مجموعة من الأنشط -الأنشطة: -4

 الأنشطة تسعى لتحقيق الاهداف المرمي اليها.

في  يشتمل على كيفية قياس مدى تحقق الأهداف وتكون أسئلة التقويم موضوعية -التقويم: -5

 ن المتعدد، التكميلية، الصواب والخطأ(.التصحيح مثل اختبارات )الاختيار م

 والمخطط الاتي يوضح مكونات الانموذج التدريسي

 
 (1شكل )

 يوضح مكونات الانموذج التدريسي
 

 

                                                 
توسط ، لثاني المأثر استخدام أنموذج كارين في اكتساب المفاهيم الأحيائية واستبقائها لدى طلاب الصف ا :عقيل جبر (1)

 .40، ص 2012رسالة  ماجستير ، كلية التربية الاساسية ، الجامعة المستنصرية ، 
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 (1)-خصائص نماذج التدريس: 2-1-1-3

م ذج ومن ثلأنمويختزل الانموذج الواقع المعقد والمتشابك فتكون الخاصية الاساسية ل -:الاختزال -1

 اقع والتمكن من فك مكوناته وادراك طبيعة العلاقات المتحكمة فيه.تبسيط الو

ي كيز فيتصف الأنموذج بالتركيز اذ يعمل على ابراز بعض الخصائص وذلك بالتر -: التركيز -2

 لواقعبعض المكونات والعلاقات الامر الذي يعطي الدارسين مرونة كبيرة في التعامل مع ا

 لتي حددت.وتوظيفهم للمخططات وخطوات السير ا

 الوظيفة ة علىان ما يميز الأنموذج هو قيمته المنهجية والكشفية اذ يمكن عده زياد -:الاكتشاف -3

 ر تعقيدا  ة اكثالوصفية التحليلية اداة تساعد الباحثين على تطوير نظرياتهم واكتشاف نماذج جديد

ج نموذعلى الأ وبلورتها وهو اقرب الى الواقع التعليمي الذي يساعدهم على ادخال تعديلات

 الاصل ليضم عددا  اكبر من المجالات التي تشمل عددا  من العلاقات الجديدة.

ة ترابطميجب أن يتصف الأنموذج بالاتساق الداخلي و أن تكون عناصره  -:الاتساق الداخلي -4

  .ومتناسقة ومتكاملة

ة ة وفاعليسهولدقة وتتحدد أهمية الأنموذج الجيد بقيمة الأهداف التي يمكن تحقيقها ب -:النفعية -5

 وإمكانية استخدامه وتوظيفه في مواقف محددة.

 أن يكون الانموذج واضحا يتعامل مع متغيرات مجردة ومفهومه.  -:الدقة والوضوح  -6

لا وصحيحه أي أن يكون اقتصاديا أي لا يحتاج إلى كثير من الجهد والمال في ت -:  الاقتصاد -7

 ذ إجراءاته وأنشطته التدريسية.يتطلب جهدا كبيرا من المعلم أثناء تنفي

ه في لأن يكون الأنموذج شاملا ويستطيع أن يضم مجموعة من العناصر المكونة  -الشمول : -8

 علاقة ترابطية أو سببية أو تفسيرية .

 سيره.الانموذج الجيد هو الذي يشرح العمليات والعلاقات بشكل يسهل فهمه وتف -: الشرح -9

و أليات ها بعمنموذج قادرا على تعميم العمليات بحيث يمكن تطبيقن يكون الأينبغي  -: التعميم-10

 مشروعات اخرى مشابهه.

تمل على ا ، ويشن التمثيل يكون مجردأن النموذج هو تمثيل للواقع، الا أبالرغم من  -التجريد :-11

وز رمذه المفاهيم ومبادئ نظرية عديدة، و رموز مجردة مما يطلب خلفية خاصة لهم لفهم دلالات ه

 والمفاهيم والنظريات المتضمنة فيه.

                ن يقوم النموذج على اصول نظرية واضحة من نظريات التعليمأبمعنى اخر  -: لتأصيلا-12

 والتعلم، والا يتناقض مع البيات التجريبية.

                                                 
يذات الصف دى تلمزينب حمزه راجي : اثر  نموذجي دانيال ومكارثي في اكتساب المفاهيم والاتجاه نحو ماده العلوم ل.(1)

 .55ص , 2010لتربية ابن رشد ،الخامس الابتدائي ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كليه ا

 



23 

 

         

 ليهاعى التي تسن يكون الانموذج مثالي في تحقيق الاهداف اأفبالرغم من  -قابليته التطبيق: 13

 دة.العملية التعليمية الا انه ينبغي ان يكون قابلا للتطبيق لكي يكون ذا نفعٍ وفائ

 النظرية البنائية:2-1-2

الابتعاد عن المعلومات الجاهزة ولجهد الطالب الذاتي في التوصل إلى معلومات جديدة معتمدا  

تأثير بيئة التعلم )البيئة على نفسه ، ثم محاولة الربط والتفاعل بينها وبين ما مخزون منها وب

الخارجية( كل هذه الأمور كانت من أولويات النظرية البنائية، فعندما يستقبل الطالب للمعلومة 

الجديدة من قبل الآخرين يحاول استحضار ما خزنه من معلومات سابقة وتفاعلهما معا 

بين ما تلقى من وبمساعدة بيئة التعلم تتبلور له فكرة معرفية أخرى تجعل له رؤى جديدة 

المعرفة والواقع ،فالنظرية البنائية "هي عملية استقبال تحوي إعادة بناء المتعلمين لمعانٍ جديدة 

داخل سياق معرفتهم الآنية مع خبراتهم السابقة وبيئة التعلم ، إذ تمثل كل خبرات الحياة الحقيقية 

  )1(والخبرة السابقة ، بجانب بيئة التعلم"

البنائية ترى إن التعلم يتطلب تفاعل المعرفة السابقة مع الحالية في حدود البيئة "فالنظرية       

الخارجية التي تساعد المتعلم على بناء المعرفة بنفسه فالمعارف المكتسبة بواسطة المتعلم 

 (2)يمحصها المتعلم بنفسه ليكون لها معنى بالنسبة إليه"

يل وابرز منظريها هو العالم جان بياجيه والذي إن البنائية نظرية معرفية مكتشفة منذ زمن طو

يعد مؤسس الفكر البنائي،  واتكنسون، وكارين، وسكولت، وغيرهم، ومن الجدير بالذكر فان 

 (3)مبادئ التصميم التدريسي وفقا  لوجهات النظرية البنائية يمكن أن تتضمن 

 توفير خبرة لعملية بناء المعرفة. -1

 عددة القيمة.توفير خبرة من منظورات مت  -2

 جعل التعلم في سياق واقعي. -3

 التشجيع على التملك والتلفظ في عملية التعلم. -4

 جعل التعلم في خبرة مجتمعة أو سياق اجتماعي. -5

 التشجيع على استخدام أشكال مختلفة من التمثيل. -6

 التشجيع على الوعي الذاتي بعملية بناء المعرفة. -7

                                                 

             Bloom ,B . S .Burrell.(1999).theries student learning, , New York P88 )1(

                        
 .20,ص2012دار صفاء للنشر والتوزيع, ,عمان, تدريب معلم العلوم: واخرون(العفون )(2) 
طباعة , دار المسيرة للنشر والتوزيع والين النظرية والتطبيق.عمانتصميم التدريس بالعدوان )واخرون(: ( 3)

 .129,ص2011,
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في ضوء نظريات العلماء لكل من بياجيه، اوزبل، وكيلي،  لكنها تبلورت وتطورت     

وغيرهم، وتعد أبحاث بياجيه حول نمو المعرفة وتطورها أساسا  فلسفيا  متينا  للنظرية البنائية، 

 :(1)حيث تقع نظرية بياجيه حول النمو المعرفي في شقين همـــا

سيمها ل وتقنمو العقلي عند الطفالحتمية المنطقية تتعلق الحتمية بتصنيف بياجيه لمراحل ال-1

ات لعملياعلى أربعة مراحل أساسية: مرحلة التفكير الحركي، مرحلة ما قبل العمليات، مرحلة 

 العيانية، مرحلة العمليات الشكلية المجردة.

 لتعلم.ابادئ مالبنائية تفسر البنائية أن الطلبة يتعلمون من خلال بنائهم المعرفي كمبدأ من -2

 (2)المدرس والطالب حسب النظرية البنائية دور 2-1-2-1

 دور المدرس -اولا:

لة دة الفاعلمساع.يلاحظ أداء الطلبة وتفاعلهم ويحدد استجاباتهم ومعرفتهم السابقة وبذلك يقدم ا1

 في المواقف التعليمية التي تتطلب ذلك.

 لدى ستطلاع.يطرح الأسئلة ويثير المشكلات ويهيأ مواقف التعلم المحيرة لإثارة حب الا2

 الطلبة وتحفيز أفكارهم.

 .يقدم الأنشطة والتفسيرات والتغذية الراجعة للطلبة.3

 نوها.ب.يساعد الطلبة على تشكيل الروابط بين أفكارهم وبناء نماذج تمثل المعرفة التي 4

 .لديه .ينظم البيئة التعليمية التعليمة والتي تساعد على تفاعل الطلبة وبناء المعرفة5

 .العمل التعاوني والتفاعل الاجتماعي وتطوير عمليات التعلم لدى الطلبة .يشجع 6

 ومن خلال النقاط المذكورة أعلاه لدور المدرس حسب النظرية البنائية. 

م ة كرة القدويرى الباحث ان لكل من المتعلمين يكون له معرفة ما من خلال مشاهدته مبارا     

ت حدى المهارات في كرة القدم في احدى الساحااو مارس اللعبة في مكان ما او لاحظ ا

ما ملدرس الرياضية مما يكون له معلومات سابقة على المهارة التي يعطي لها المعلم اثناء ا

 يساعد على تقليل من الجهد واكتساب الوقت واعطاء نتائج جيدة.

 دور الطالب: -ثانيا:

 ناقشوني، والطلبة المتعلمون المتعلم النشط: فالمعرفة والفهم يكتسبان بنشاط الطلبة  -1

ن ويحاورون، ويضعون فرضيات تنبؤية تفسيرية ويأخذون مختلف وجهات النظر بدلا  م

 السماع أو القراءة أو القيام بالأعمال الروتينية التقليدية.

                                                 

, عمان, دار المسيرة للنشر النظرية البنائية أهميتها واستراتيجياتها بين النظرية والتطبيقالعفيف، ساميا:  (1)

 .49,ص2013والتوزيع,
 .817ص2013اهج للنشر والتوزيع ,دار المن ,عمان, نظريات التعلم والتعليم: الخفاف, إيمان ( 2)



25 

 

         

ض دورهم افتراالمتعلم المبدع فالطلبة المتعلمون يحتاجون لأن يبتدعون المعرفة، ولا يكفي ب -2

 ط، فكما قال بياجيه: إن )الفهم( يعني الإبداع والاختراع.)النشط ( فق

المتعلم الاجتماعي وفي هذا تبنى المعرفة والفهم اجتماعيا، فالطلبة المتعلمون لا يبدؤون  -3

ببنائهم المعرفي بشكل فردي فحسب، وإنما بشكل اجتماعي عن طريق الحوار والمناقشة 

 (1)والتفاوض الاجتماعي مع الآخرين

عليم لية التفي هذا الانموذج ان يكون دوره فعال واساس اثناء عمالطالب باحث ان على ويرى ال 

ة م له حريلمتعلوعدم التقيد بالمعلم مما يجعل ا والحوار والمناقشة وله الحرية في اتخاذ القرار

 من مهارات تساعده على التعلم بصورة سريعة وصحيحة. ما لديهالتفكير وابراز كل 

 كارين:أنموذج  2-1-3
"يعد أنموذج كارين من النماذج التوليفية بمعنى انه مبني على أطروحات نظرية مأخوذة من     

توجيهات فكرية متعددة هي النظرية السلوكية في التعليم والنظرية البنائية كما يظهرها فكر جان بياجيه ، 

ريس ينطوي على إجراءات مأخوذة ونظرية التعليم ذو المعنى لصاحبها ديفد اوزيل لذا نجد أن تنفيذ التد

من نماذج تدريسية متعددة هي: التدريس المباشر وخريطة المفاهيم، وهما أنموذجان مطوران عن نظرية 

التعليم ذي المعنى، ولذا أنموذج كارين قد جمع بين تلك النماذج ومزاياها في كينونة واحدة، التي ترمي 

الدراسات والأبحاث في سيكولوجية التعليم ونظرياته من لمعاملة التدريس كعلم يفيد ما توصلت اليه 

مبادئ وتعميمات ونظريات، وهي خليط من تلك النظريات التي تضيف الى عملية التدريس فاعلية أكثر 

يستطيع المعلم من خلاله إيصال المادة العلمية، وقد يطلق عليه في الأدبيات العربية مسمى أنموذج كارين 

 (.2)للتعليم المعرفي" 

 (3)الحقائق التي تساعد على التعليم باستعمال أنموذج كارين تتمثل في الآتي:

 أن تكون الخبرة متصلة بغرض من أغراض الطلاب لسد الحاجة لديهم. -

 تتيح الخبرة للطلاب فرصة ممارسة السلوك الذي يراد منهم تعلمه. -

 توجيه المجهود إلى تعلم المصطلحات اللازمة لحل مشكلة ما. -

 تترك الخبرة في نفس الطلاب أثار عميقة عن المعلومات التي يستعملها. -

 
 
 
 

                                                 

 .57ص2007.عمان, دار الشروق,النظرية البنائية واسترتيجيات تدريس العلومزيتون,عايش: (1)
  .44,ص : مصدر سبق ذكرةعقيل جبر(2)

نشر, , بغداد, دار الثقافة للطباعة وال2,ج1، طالموسوعة التعليمية المعاصرةسعد علي زاير و)اخرون(:  (3)

 . 253,ص2014
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 : (1)مزايا أنموذج كـــارين   2-1-3-1
 : تيةلآتكمن مزايا أنموذج كارين في النقاط ا 

 يعد من النماذج المؤلفة من أكثر من نظرية وأسلوب قد دمجت فكونت  هذا الأنموذج. -1

 .رية أوزبل )التعلم ذو المعنى، ونظرية بياجيه دورة التعلم(بنيي من نظريتين هما نظ -2

 يكون المدرس والطلاب في تفاعل مستمر. -3

التكامل  تقدم،يساعد المدرس على تغطية المادة التعليمية عن طريق )خارطة المفاهيم، والتمايز الم -4

 المعرفي، والاستقصاء، والمناقشة(.

 ليمية من طريق المناقشة والاستقصاء والتطبيق.يكون المتعلم محور العملية التع -5

 ترسيخ المفاهيم عند الطلاب وذلك عن طريق المناقشة والاستقصاء. -6

ن مرحلة يكون التعلم أكـثر سهولة للطلاب عن طريق أنموذج كارين، كون المعلومة تعاد في كل م-7

 مراحله .

 (:2)خطوات التدريس بأنموذج كارين  2-1-3-2
 -:لومات السابقةمراجعة المع -1

 خرى.تراجع في هذه المرحلة المعلومات والمهارات التي سبق للمتعلمين تعلمها في دروس ا  -أ

 اهدافه ،درس ويبدأ به المدرس وفيه يزود المدرس الطلاب بمقدمة مبدئية تشمل عنوان ال -التمهيد:  -ب

 ي تعلمه.اج فيئته للاندموترمي هذه المرحلة الى تركيز انتباه المتعلم في موضوع الدرس ومن ثم ته

ا ميتضمن هذا الإجراء وضع إطار تنظيمي عام لمحتوى الدرس يسهل ربط  -:النظرة الكلية -2

ة اصلا  موجوديتضمنه المحتوى من معلومات جديدة يراد دمجها بالمعلومات السابقة عند المتعلم وال

 في بنائه المعرفي.

 -لنظرة الكلية من خلال:ويمكن للمدرس الذي يدرس أي موضوع انجاز مرحلة ا

سم نها ررسوم تخطيطية تعبر عن العلاقات بين المفاهيم في موضوع ما او ا -خرائط المفاهيم : -أ

 تخطيطي لتوضيح مجموعة المعاني المتضمنة في اطار من الاقتراحات.

فا  سل علمهاتم ت اداة فاعلة لتعليم المفاهيم وعبارة تمهيدية مجردة مرتبطة بمادة -المنظم المتقدم: -ب

لذا  ،لدرس وتشتمل على جوانب الدرس كلها ولبيان العناصر التي يطلب من الطالب ان يتقنها في ا

 ينبغي تنظيم المعارف تنظيما  هرميا .

 عملية تقسيم الافكار الواسعة على افكار ضيقة واقل شمولية. -التميز التدريجي: -ج

لبنية اها في اوارس لى تثبيت المعلومات الجديدةترمي هذه المرحلة ا -:مرحلة تقوية البنية المعرفية -3

 -المعرفية للمتعلم وتتضمن الإجراءات الآتية:

                                                 

ر افة للنش, عمان, دار الثق: طرائق التدريس العامة معالجة تطبيقية معاصرة سلامة عادل ابو العز )واخرون( (1)

  . 342, ص2009والتوزيع, 
 . 360-358، ص مصدر سبق ذكرهسعد علي زاير و)آخرون(:   (2)
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علقة بعد هيم المتالمفاتتحد تلك العملية بالمتشابهات المهمة المشتركة بين الأفكار و -التوافق التكاملي: -أ

ب تساب الطلاان اظهرت مرحلة التمايز التدريجي الاختلاف بين المفاهيم مما يؤدي الى اك

 للمفاهيم.

م ه ان يقول عليبويعني ذلك ان المتعلم لا يكون سلبيا   -حث التعلم الاستقبالي النشط )الاستقصاء(: -ب

 -بعدد من الأنشطة الداخلية والخارجية ويتم ذلك على وفق الاتي:

ضوء  يدد فمطالبة الطلاب ان يذكروا شفويا  معاني المعلومات الجديدة بلغتهم الخاصة التي تتح -

 الإطار المرجعي لكل منهم.

 مطالبة الطلاب ان ينظروا للمفاهيم الجديدة من زوايا متعددة. -

، ويتم  نشطة:يسجل الطلاب ما تم التوصل اليه من نتائج في إثناء مرحلة الاستقصاء والأ التسجيل -4

بة وتمثيل هذه النتائج على شكل رسوم وخرائط مفاهيم ولوحات وقوائم وجداول وتقارير مكت

 وسواها.

ش فيها ذ تناقأ بنائي: تشبه هذه المرحلة مرحلة المشاركة في استراتيجية التعلم الالحوار او المناقشة -5

 النتائج التي سجلها الطلاب في المراحل السابقة.

لاب في ن الط: يبلور المدرس بنفسه ما تم التوصل اليه من افكار واستنتاجات مالتزويد المعرفي -6

وعرضها  اغتهاالحوار والمناقشة( وينظمها ويبين ما بينها من علاقات ومن ثم صيالمرحلة السابقة )

 على الطلاب في صورتها النهائية.

ة لب بمفردالطا : تشبه هذه المرحلة مرحلة التوسع في استراتيجية التعلم البنائي اذ يمارسالتطبيق -7

ديه من لف ما تعامل معها وتوظياو في مجموعات تعاونية الانشطة التطبيقية الجديدة التي يتطلب ال

ل مراح معرفة في مواقف تعلم جديدة. ويتطلب الامر عند تنفيذ هذه المرحلة مرور المتعلم في

  الانموذج السابقة , والمخطط الاتي يوضح خطوات التدريس بأنموذج كارين.

 :يأتيويرى الباحث من المراحل السابقة بما 

ذ احل تنفياء مرلعملية التعليمية وتكون مشاركتهم فعالة إثنان الأنموذج يجعل الطلاب  محور ا  -

 الدرس وهذا لا يعنى ابتعاد المدرس عن الأداء المهاري انما يكون دوره موجها .

داعي يتضمن في إحدى مراحله الاستقصاء في التعلم وهي ضمن استراتيجيات التفكير الإب -

 وهي احدى استراتيجيات التدريس الحديثة.
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 مخطط الاتي يوضح خطوات التدريس بأنموذج كارين.وال
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 يوضح خطوات التدريس بأنموذج كارين
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 التزويد المعرفي

 مراجعة المعلومات السابقة

 التمهيد مراجعة المعلومات

 النظرة الكلية

 خرائط المفاهيم
 المنظم المتقدم

 

 التميز التدريجي

 مرحلة تقوية البنية المعرفية

التعلم الاستقبالي النشط  التوافق التكاملي

 )الاستقصاء(
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 ماهية ومفهوم التفكير: 2-1-4
لقد خلقَ اللهُ الإنسان وميزه عن الكائنات الحية الأخرى بنعم عدّة ، والتي منها نعمة التفكير الذي 

ام العديد من الباحثين والمربين والفلآسفة عبر التاريخ ولغاية الآن، ولم يحصل إجماع على حضي بإهتم

بسيطا ،  اهتمامابالتفكير قديما  كان  الاهتمامغير أنّ  الكيفية التي نفكر بها ، وكيفية عمل الدماغ البشري،

ارات يعتمد على ما تمليه القر واتخاذوكان حل المشكلات  استقرارافالمجتمعات في السابق كانت أكثر 

 (1.)العقيدة والأطر الأخلاقية

عملية يومية ومصاحبة للإنسان بشكل دائم، وهو كأيّ سلوك طبيعي نقوم به  والتفكير هو"

 (2)".وباستمرار

ويعرف التفكير أيضّا  بأنهّ "كل ما يجول في الذهن من عمليات تسبق القول أو الفعل والتي تبدأ 

ا نتذكره، أو ما نراه وتمر بتقويم ما نفهمه حبا  أو كرها  وتنتهي بمحاولة حل أيّ بفهم ما نحس به أو م

 (3".)مشكلة قد تعترضنا

ويشمل أنواعا  كثيرة من النشاط العقلي أو السلوك المعرفي الذي يتميز بتوظيف الرموز من إذْ 

ويعُدْ  (4)اط الظاهر.تمثل الأشياء والأحداث عن طريق رموزها ، بدلا  من معالجتها عن طريق النش

التفكير مهارة التشغيل التي يتولى بها الذكاء معالجة معطيات الخبرة، وتبدأ مرحلة التفكير لدى الإنسان 

 (5)عندما لا يعرف ما الذي سيقوم به بالتحديد، والتفكير مفهوم معقد يتألف من ثلاثة مكونات هي:

 (،لالوالاستدوالتطبيق  كالاستيعابدا  )عمليات معرفية معقدة )مثل حل المشكلات( وأقل تعقي .1

 وعمليات توجيه وتحكم فوق معرفية .

 معرفة خاصة بمحتوى المادة أو الموضوع. .2

 وعوامل شخصية )إتجاهات، موضوعية، ميول(. استعدادات .3

ان ويرررى الباحررث أن التفكيررر هررو إيجرراد حلررول مناسرربة للمواقررف والمشرركلات الترري يمررر بهررا الإنسرر

ا مرن ية، تنشر  أمروالثقافية والعلمية ، وهو من المهارات العقلية الداخل الاجتماعيةنشئته وت تتلاءمبطريقة 

 الموروث أو المكتسب بتفاعل الفرد مع المواقف التي تمر به والمشكلات التي تعترضه .

 

 

 

                                                 
، عمان ، دار الميسرة 2، طعملية تنمية مهارات التفكير نماذج نظرية وتطبيقاتعدنان يوسف العتوم )وآخرون( : ((1

 .17،ص 2009للنشر والتوزيع، والطباعة ، 
 .22،ص2005،عمان، دار الفكر للنشر ، 2(،طتعليم التفكير)مفاهيم وتطبيقاتفتحي عبد الرحمن جروان :  ((2
 .18ص، 1995، القاهرة, مكتبة النهضة المصرية ، دراسات في أساليب التفكيرمجدي عبد الكريم حبيب :  ((3
سناء مجهول الهزاع : أثر برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير العلمي لطلبة المرحلة المتوسطة ، أطروحة دكتوراه، ((4

 . 3، ص1999كلية الأردن، جامعة بغداد ،
، 1996القاهرة،  مكتبة النهضة المصرية،  التفكير )الأسس النظرية والاستراتيجيات(مجدي عبد الكريم حبيب:  ((5

 .123ص
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 التفكير الإيجابي: 2-1-4-1
شك الأداة الأكثر فاعلية في  يمثل التفكير الإيجابي أبرز جوانب الاقتدار الإنساني، إذْ أنهّ بلا

التعامل مع مشكلات الحياة وتحدياتها، فالعقبات والصعوبات والمعوقات والسلبيات على اختلافها لا تحل 

عمليا  إلا في أثناء التفكير الإيجابي الذي وحده يوفر المخارج ويستكشف إمكانيات الحلول، والتفكير 

وجه يعب  الطاقات ويستخرج الظاهر منها كما الكامن من الإيجابي ليس مجرد مقاربة منهجية بل هو ت

 (1)أجل حل المشكلات.

كما أنهّ يشكل العلاج الناجح للحفاظ على المعنويات وحسن الحال النفسي ولا يعني التفكير 

فالتفكير الإيجابي فذلك ليس من الإيجابيات في شيء، الإيجابي أنْ نتغاضى عن سلبيات الحياة الفعلية،

العكس من ذلك ،ينظر بشكل جدلي إلى سلبيات وضعية ما وإيجابياتها في الوقت نفسه ويوازن  هو على

بينها، وينظر كيف يمكن العمل على تعظيم الإيجابيات في هذه الوضعية، وكيف يمكن الحد من سلبياتها ، 

ته إلى ذاته إذْ يتعين على الفرد على الرغم من عثراته وفشله وحالات فشله أن يظل إيجابيا في نظر

وقدراته وإمكانياته وفرصهُ وممارساتهُ، وأنْ لا يدع اليأس يتسرب إلى ذاته في الحكم عليها وجلدها، إذْ 

في مقابل حالات الفشل هناك العديد من الانجازات والنجاحات، وفي مقابل أوجه القصور هناك قدرات 

يتعين البناء عليها لتجاوز العثرات وإمكانيات وفي مقابل العثرات فرص ممكنة كل هذه الإيجابيات 

 (2)والإخفاقات.

أنّ المفكر الإيجابي يستعمل كلمات إيجابية للتعبير عن المشاعر والأفكار والنظر للأشياء 

بإيجابية والتركيز على النجاحات، فالمفكر لا يفكر بالخسارة لكنه يبرمج للفوز دائما  ، ويذهب أهل 

أنّ التفكير في عمر ما والتركيز عليهُ هو احد القوانين الرئيسة في توجيه المعرفة بالتفكير الإيجابي إلى 

الإنسان سلبيا  وإيجابيا ، أنْ ما نفكر فيه تفكير مركزٌ في عقلنا الواعي يندمج في خبراتنا وأياّ  كان ما 

فة التي نفتقده فسيتحول إلى حقيقة عندما تمنحهُ مشاعرك، وكلما إشتدت قوة الاعتقاد، وإرتفعت العاط

تضيفها إليه تعاظم، وبذلك تأثير الاعتقاد على السلوك وعلى كل شيء يحدث للفرد، ويظل الفرد الناجح 

 (3)والسعيد محتفظ على الدوام باتجاه نفسي من التوقع الذاتي الإيجابي.

العمل أبعاد التفكير الإيجابي الهامة، الأول يدفع إلى  احدويشكل أسلوب التفكير الإيجابي المتفائل 

وإلى الثقة بالذات والفرص ، والثاني يدفع إلى القعود المتشائم ولوم الذات والحد من إمكانياتها، وكما 

 (4)يشكل الأمل المشترك ونقطة العبور ما بين التفكير الإيجابي والعواطف الإيجابية وحسن الحال.

                                                 
سعيد بن صالح الرقيب : أسس التفكير الايجابي وتطبيقاتها تجاه الذات والمجتمع في ضوء السنة النبوية رسالة  ((1

 .17، ص 2008ماجستير ، جامعة البارحة ، كلية التربية ، 
 2012النشر، ، بيروت ،التنوير للطباعة و إطلاق طاقات الحياة قراءات في علم النفس الايجابيمصطفى حجازي :  ((2

 .38،ص
 .39،صنفس المصدر السابق : مصطفى حجازي  ((3
(، القاهرة ، الهيئة المصرية العلاج النفسي السلوكي المعرفي، الحديث )أساليبه وميادين تطبيقيةعبد الستار إبراهيم :  ((4

 . 384، ص 2011العامة للكتب، 
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ها  الفرد وأنّ يتقنها إذْ تكون ويعُدْ التفكير الإيجابي من المهارات العقلية التي يمكن أنْ يكتسب

الطريق إلى النجاح والسعادة ويعتقد الكثير أنّ أسلوب التفكير سواءا  كان سلبيا  أو إيجابيا هي أمور 

التفكير المنظم العميق،  اكتسابفطرية توجد مع الفرد منذ طفولته، فالعقل يخضع للتدريب الجيد ويمكن 

، ومهما كان الزمان أو المكان الذي يعيش فيه إلى أن تكون حياته إذْ يسعى الفرد مهما كان عمره الزمني

حياته، ولهذا يحاول جاهدا  أنّ يجلب لنفسه  مجالاتسعيدة مليئة بالرفاهية والنجاح المتواصل في شتى 

وللآخرين من حوله الخير والمصالح المادية والمعنوية، وأنّ يدفع عن نفسه الخسارة والضرر، وهذا 

اء قيامه بتحسين مستوياته الفكرية وذلك بتبني منهج فكري سليم عن نفسه وعن مجتمعه وعن يأتي في أثن

الحياة بصورة عامة، وأنّ يقوم بتدريب نفسه على التخلي عن الأفكار السلبية التي تحد من قدراته 

من أهمية وإمكانياته والتي تضيع جهوده في سبيل تحقيق ما يصبو إليه من أهداف في حياته، ومن هنا تك

التفكير الإيجابي في أن الفرد يستطيع أنّ يقرر طريقة تفكيره فإذْا كان تفكيره إيجابيا فأنهّ يتمكن من إزالة 

 .(1)الكثير من المشاعر غير المرغوب بها والتي تعمل على إعاقة تحقيق المستوى الأفضل لنفسه

 يفكر“فعندما الحياة،  مجالاتل من ويرتبط التفكير الإيجابي ارتباطا  وثيقا  بالنجاح في كل مجا

وتكون الأفكار المودعة في بنك العقل الباطن أفكارا  بناءة   الفرد بطريقة صحيحة وعندما يفهم الحقيقة،

وبينها انسجام وخالية من الاضطراب فإنّ القوى الفاعلة العجيبة سوف تستجيب وتجلب أوضاعا  وظروفا  

 (2)ملاءمة والأفضل في كل شيء".

ي يغير الفرد الظروف الخارجية المحيطة به يتوجب عليه تغير الأسباب التي يستعمل بها ولك

الفرد عقله وهو الوسيلة التي يفكر بها ويتصورها في عقله، ولكي حقق النجاح ويعيش سعيدا  ويحيى 

حياة متوازنة يجب أن يشمل التغيير طريقة تفكيره وأسلوب حياته ونظرته إزاء نفسه والآخرين 

 (3)الأشياء، والمواقف التي تحدث له، والسعي الدائم إلى تطوير جميع جوانب حياته.و

أو تركيز النتائج  استعمالوقد وردت تعريفات عدة للتفكير الإيجابي ومنها ما يعرفه بأنهّ "

ها الإيجابية لعقل الفرد على ما هو بناء وجيد من اجل التخلص من الأفكار الهدامة أو السلبية ولتحل محل

  . (4)الأفكار والمشاعر الإيجابية"

كما يعرف بأنهّ" المحافظة على التوازن السليم في إدراك مختلف المشكلات وهو أسلوب متكامل 

في الحياة ويعني التركيز على الإيجابيات في أيّ موقف بدلا  من التركيز على السلبيات، أيّ أنهّ يعني 

 .(5)رين وان يتبنى الأسلوب الأمثل في الحياة"حسن ظن الفرد بذاته وان يظن خيرا  بالآخ

                                                 
 .17ت الدكتور إبراهيم الفقي ، ب. س ,ص ، القاهرة, شركاقوة التحكم في الذاتإبراهيم الفقي:  ((1
 .293,ص2002, بغداد,دار الشؤون الثقافية العامة, 1طفسلجه النفس.علي الأمير: ((2
 .23, ص 2009، القاهرة , دار الفكر العربي , حقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابيوفاء محمد مصطفى:  ((3

.: FAQS . Psycholgical Inquiry, 2003, P160.Positive Psychologyelijman&Pawelski ,J,O S )4( 
 .5،صمصدر سبق ذكره:  د بن صالح الرقيبيسع ((5
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وفي تعريف آخر للتفكير الإيجابي يذكر بأنهّ "القدرة الأكثر فاعلية في التعامل مع مشكلات 

 .(1)الحياة وتحدياتها ومهامها"

كذلك يعرف التفكير الإيجابي بأنهّ "نواة الاقتدار المعرفي في التعامل الفاعل مع قضايا الحياة 

 (2)ها والتغلب على محنها وشدائدها."ومشكلات

طاقاته  ال كلوفي أثناء ما تقدم يرى الباحث بأنّ التفكير الإيجابي هو قدرة المتعلم في استعم

في أيّ  ي تصادفهة التوإمكانياته البدنية والوظيفية والعقلية والمهارية من أجل التغلب على الأفكار السلبي

 ا.يقوم به التي لى الإيجابيات لتدعيم ثقته بذاته للنجاح في المهمةموقف مهاري يراه صعب ، والتركيز ع

 .ها (المسؤول عن منطقتهمثال على ذالك )تكرار اللاعب بالوقوع في مصيدة التسلل او عد تغطية 

  بعض النظريات المفسرة للتفكير الايجابي: 2-1-4-2

 ( Seligman 1942نظرية العجز المتعلم )سيلجمان( )ٍ  -اولا  

يطلق على هذه النظرية ايضا  اسم نظرية )العزو(, يرى صاحب هذه النظرية سيلجمان      

(Seligman أن الطريقة التي نفسر بوساطتها الاشياء أو الاحداث هي الأكثر تأثيرا  على سلوكنا )

فسية الحالي والمستقبلي أكثر من وقوعها, وقد تكون لهذه الاحداث مضامين سيئة أو جيدة على صحتنا الن

 . (3)والجسدية 

التشاؤم إنما تعود الى  أسلوب -وقد اكد سيلجمان على ان الالية المسؤولة عن اكتساب التفاؤل 

التفكير الذي يمارسه الفرد في مواجهة المواقف المزعجة والمفرحة وهو ما يسمى بالأسلوب التفسيري 

فسيري السلبي التشاؤمي ( والاسلوب التoptimism Explantony Styleالايجابي التفاؤلي )

imistic Explantony Style)) (Seligman,1991p:28  )(4 ) 

ف سيلجمان التفاؤل أنه كيفية تفسير الناس لأنفسهم في نجاحاتهم واخفاقاتهم, والناس الذين            وعر 

يتمكنوا من  يتسمون بالإيجابية والتفاؤل يعزون الفشل لا سباب تعود الى شيء ما بالإمكان تغييره لكي

النجاح في المرة التالية, في حين يلقي المتشائمون اللوم على انفسهم  ويرجعون الى خاصية دائميه 

يعجزون عن تغييرها في انفسهم, ولهذه التغيرات المختلفة مدلولات ومضامين عميقة لكيفية استجابة 

ب التفسيري وهو الطريقة التي يفسر التشاؤم بالأسلو –الناس للحياة, فقد لاحظ سيلجمان ارتباط التفاؤل 

بها الاشخاص كيفية وقوع الاحداث واسبابها بالطريقة التي يريدونها, ففي هذا الانموذج التفسيري تؤثر 

التفسيرات السلبية للأشخاص المتعلقة بأحداث الماضي على توقعاتهم الخاصة في السيطرة على الاحداث 

لى المشاعر والسلوك  , فعندما يمرُّ الانسان بموقف مزعج فهو المستقبلية ومن ثمَّ تؤثر التفسيرات ع

                                                 

 .384، صمصدر سبقة ذكرة:  عبد الستار إبراهيم ((1
 .84، ص مصدر سبق ذكرهمصطفى  حجازي:  ((2
 .95, ص 1989, بيروت، دار الملايين, 1الطب السلوكي المعاصر ط :محمد الحجار (3)
 .65, ص2005، )ترجمة( مكتبة جرير، مكتبة جرير للتوزيع والنشر, 1, طالطفل المتفائل :ان وآخرونسيلجم(4)
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يميل في معظم الاحيان الى تبني تصور معين لسبب حدوث هذا الموقف المزعج فكلما كانت الاسباب 

المدركة للموقف قريبة من قدرة الفرد على الضبط والتحكم ازداد احتمال مواجهته للمواقف بطريقة فاعلة 

 . (1)لتفاؤل وهذا هو بالضبط ا

وأشار سيلجمان في كتابه التفاؤل المتعلم الى ان التفاؤل يمكن تعلمه واننا لسنا متعلمين بالفطرة       

او متشائمين بالفطرة, ويرى ان الطريقة او الطراز الذي يفكر به الشخص ينمو ويتطور في الطفولة 

 . (2)ويدوم اذا ما استمر بدون تدخل خارجي 

 ((Neck&Manzeالذاتية للتفكير )نيك ومانز(  القيادة -ثانيا  

القيادة )(( التفكير الايجابي من خلال نظريتهما المعرفية Neck&Manzeلقد فسر نيك ومانز       

لادارة لذاتي )ااأثير الذاتية للتفكير( والتي عبرا من خلالها على العملية التي يمارس الفرد من خلالها الت

قناعات ر والئه وتفكيره ومن خلال سيطرته المفترضة على مجموعة من الافكاالذاتية ( على سلوكه وادا

لية شطة العقالأن على النجاح وتتضمن هذه النظرية تحديدا  للاستراتيجيات المعرفية التي تساعد في ادارة

بين  باشرةمالارادية المؤدية الى التفكير الماهر وتنظيمها, و اكدت هذه النظرية على وجود علاقة 

 ة وانماطلنفسياالتحدث الذاتي والتصور العقلي والاداء ومعتقدات الفرد وحالته الوجدانية والتخطيطات 

ناك فكير, فهن التمالتفكير, وتوصلا من خلالها الى ان الحالة الانفعالية تقود الافراد الى انماط محددة 

ة او لسلبيلسلة من الافكار ااختلاف بين الافراد من حيث ميلهم الى ربط كل من اساليب التفكير بس

 وهما : ليهماعالايجابية, إذ افترضا وجود نمطين من انماط التفكير من حيث تأثير الحالة الانفعالية 

ة الموقفي حدياتيتضمن هذا النمط من التفكير نمطا  من الافكار التي تركز على الت -:التفكير الفرصة-1

 وعلى الطرق البناءة للتغلب على الموقف .

وهــــو الــــذي يــــتــضــمن نــــمــــطــا  مــن الافـــكــار الــتــي تــركــز علــى  -:التفكير العائق-2

الجــوانــب الســلــبيــة والتــي قد تــقود الــفــرد الى الاســتسلام والابــتعــاد عــن الــتفكــير فــي 

 ( 3)الــمــشكــلة 

 :( 4)يجابي عوامل التفكير الإ 2-1-4-3

 تأكيد الثقة بالنفس هي أساس الوصول إلى النجاح . -

 ار .استمروالابتعاد عن المحبطين الذين يسعدون بترديد كلمات اليأس والاحباط والألم والبؤس ب -

 تنظيم الذات والاعتداد بالنفس هما سبب نجاح الفرد . -

                                                 

                 Seligman, M. E. P ؛ .Learned Optimism.( Knopf: New York ,1991) , p29(1) 
 .53-45, ص مصدر سبق ذكرة :محمد الحجار  (2)

(3)Neck:(Managerial Psychology Self-Leadership), Journal Chris To Pher.  

Volum(21)N(4),2006, p303 .  
،  2009:) ترجمة (: هند رشدي , القاهرة ، كنوز للنشر و التوزيع ،  قوة التفكير الايجابيـ بايلس و سيليجمان :  )4(

 . 1ص
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كس خرين تنعة للآ, لأن النظرة السلبي الابتعاد عن التقليل من قدرات الآخرين أو من شأنهم او قيمتهم -

 على الفرد بالدرجة  الأولى .

 معرفة الهدف لأنه بدون معرفته يشرع الفرد بأن لا قيمة له في الحياة . -

 التعود على ان النظر إلى الأمور نظرة إيجابية عقلانية دون تحيز . -

 الابتعاد عن مقارنة النفس بالآخرين وعلى الخصوص الفاشل . -

 عورا   ستماع لأصحاب الشكاوي من سوء الحظ والظروف , لأنهم قد يتركون لدى الفرد شوعدم الا -

 سلبيا   وذلك يمكن أن يقلل من طموحاتك .

 معرفة نقاط القوة والتركيز عليها ومعرفة نقاط الضعف والتغلب عليها . -

 التفكير الايجابي في المجال الرياضي   2-1-4-4
طريق للنجاح في اي نشاط يقوم به الفرد إذ أن "الاتجاه العقلي التفكير بإيجابية هو بداية ال

ن ما يضعه الفرد في ذهنه سواء كان سلبيا ام ايجابيا سيجنيه أو (1)الايجابي يرتبط ارتباطا وثيقا بالنجاح "

 في النهاية .

ن التفكير بنوعيه السلبي و الايجابي له دور بارز ومهم في المجال الرياضي, فالأنشطة أ 

لرياضية بشكل عام والألعاب الفرقية بشكل خاص  وما تصاحبها من مؤثرات وما يواجه الرياضي من ا

عقبات و متغيرات تؤثر على عملية التفكير إذ أن " السلوك الحركي هو نتيجة التفكير , فالفكرة تولد 

ة ولكن الاختلاف المزاج و المزاج يولد السلوك , كما ان اغلب الاحداث الذي نمر به هي احداث طبيعي

 (2)في كيفية التفكير بها و تفسيرها "

عندما يفكر اللاعب ايجابيا لا يدع للشك أو اليأس مكانا في عقله , فتفكيره يساعده على بناء ثقته 

بنفسه مما يؤدي به إلى الفعل الايجابي والأداء العالي تحت أي ظرفٍ مهما كان صعبا , فالتفكير 

لى التحرر من الافكار السلبية التي تشلُّ قدرة الفرد على التفكير ومن ثمًّ يصبح الايجابي يساعد اللاعب ع

غير قادر على الإفادة من خبراته ومهاراته ولا يستطيع تقديم أفضل ما عنده أثناء المنافسة " فالعقل 

لتي تقابلها, يمتلك فكرة واحدة في اي وقت, فاذا ادخلنا في عقولنا فكرة ايجابية اخرجت الفكرة السلبية ا

 . (3)العقل لايقبل الفراغ فاذا لم نملأه بالافكار الايجابية فسوف تمتل  بالأفكار السلبية " 

فهناك الكثير من الافكار التي تراود اللاعب وخاصة أثناء مقابلة الفرق او المنافسين الاقوياء 

ره من المواقف مما يولد افكارا  وكذلك عند تأخر فريقه في النتيجة وكذلك أهمية المباراة ومكانها  وغي

                                                 

علاقته ولعراق دات الفرعية في ارعد عبد الامير فنجان: بناء وتقنين مقياس التفكير الايجابي لدى رؤساء الاتحا (1)

 .130,ص2012بكفايتهم الادارية من وجة نظر اعضاءها ,اطروحة دكتوراه ,كلية التربية الرياضية ,جامعة بابل ,
,النجف الاشرف ,دارة الضياء للطباعة 2,ط :دراسات متقدمة في علم النفس الرياضيعلي يوسف حسين  (2)

  112-111,ص2015,
 .27,ص6200يع,,)ترجمة( عبد اللطيف الخياط, عمان, جار الثقافة للنشر والتوزعلم النفس النجاحباريان تيرسي : (3)
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, على العكس من سلبية تؤثر على أدائه ومستواه في المباراة, ويتوقع مسبقا الفشل والافكار التشاؤمية 

ذلك فالمفكر الايجابي لا ينظر إلى قوة المنافس وإلى الهزائم السابقة التي مني بها وإنما يركز على 

وبزملائه وقبل كل هذا إيمانه بالله تعالى وتوكله عليه والاستعانة  الحاضر من خلال إيمانه بنفسه وبقدراته

به و هذا ما نراه عند بعض اللاعبين اثناء تنفيذه ضربة جزاء أو ضربة حرة إذ يقوم بقراءة آيات من 

ع الى الله لكي يوفقهم في التنفيذ, فالإيمان هو أحد الركائز  القرآن الكريم أو ترديد بعض الأدعية والتضرُّ

الاساسية التي يعتمد عليه الرياضي والذي هو دليل على تفكيره الايجابي , وهنا يجب أن نذكر أنه ليس 

شرطا أن يكون كل مفكر ايجابي مؤمن ولكن يمكن ان نقول أن كل مؤمن هو مفكر ايجابي, فتفكيره 

يمان يجعل اللاعب يبتعد الايجابي هو الذي يؤدي به إلى الإيمان بعد هداية الله سبحانه وتعالى , وهذا الا

عن السلوكيات السلبية كلها التي نهى الله عنها مما يؤدي به إلى الراحة النفسية والصحة البدنية ويجعله 

محبوبا بين زملائه في الفريق مما يقوي العلاقة بينهم لما يحمله من صفات حميدة ومن ثم يؤثر ايجابا 

 منافسة . على أداء اللاعب وتفكيره وتركيزه أثناء ال

ه ه نفسباللاعب صاحب التفكير الايجابي دائما ما يكون له حديث ذاتي ايجابي يومي يحدِّّث 

ناسبة مت هي ويرسل رسائل ايجابية الى عقله الباطن يؤكد فيها أن مستوى قدراته وما يمتلكه من خبرا

داد ابيا فيزايج باطن ليفكرلتحقيق النجاح في التدريب و الفوز في المنافسة مما يؤدي إلى برمجة عقله ال

 ثقة بنفسه و بقدراته على مواجهة المنافس والفوز عليه .

إذ أن " اكثر المحددات اهمية في تطوير الثقة و تعزيزها هي ما يقوله الرياضي لنفسه فاذا كانت  

جيد و ان اثبات صورته العقلية عن ذاته ايجابية , السمات و المدركات فهو بالتأكيد يتمتع بالثقة و الاداء ال

الذات هي عملية توجيه لحديث الذات لتوكيد قدرات الرياضي و مهاراته الايجابية اضافة الى ما حصل 

 (1)عليه من تدريب مناسب "

الذي يتصف بتفكير ايجابي دائما ما يركز على الحلول في ايِّّ  ويرى الباحث مما تقدم فالطالب  

ذل ا  له لبر دافعيجعل هذا التأخ في تعليم المهارة , فاذا تأخرتحدٍّ يواجهه ويجعل التحديات في صالحه 

طيع الا أست لمحتملالى القول في قرارة نفسه أنه من ا الطالبالمزيد من الجهد , فالتفكير الايجابي يدفع 

 ن ثمّ يجابي ومعل الاولكني استطيع التحكم في افكاري,  فالتفكير الايجابي يؤدي الى الف ان اتعلم المهارة 

قلق يرات فهو المها الايجابي التفكير يبدع  في أداء الطالبيؤدي الى النتائج الايجابية , وغالبا ما نرى 

 بشكل أقل ويستمتع بشكل أكثر . 

 

 

 

                                                 

دار  اهرة, ال, القالمدخل الى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضيمصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر:  (1)  

 . 129,ص2004العالمية للنشر,
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 المهارات الاساسية بكرة القدم:  2-1-5
ضية ياعبة روتعد المهارات في أي فعالية رياضية مكونا  أساسيا  ومهم جدا  لأن لكل فعالية أو ل

لحاسم امل امجموعة من المهارات الأساسية تتمتع اللعبة من خلالها بخصوصية تلك المهارات، وهي الع

 نها تعد العنصر الممتع في أي لعبة .أوالمهم في تحقيق الهدف من اللعبة فضلا  عن 

لغرض معين  " كل الحركات الضرورية والهادفة التي تؤديأنها يفهم من كلمة المهارة بكرة القدم        

ن المهارات الاساسية هي مركب أو بدونها كما أفي اطار قانون اللعبة سواء كانت هذه الحركات بالكرة 

من عدة عوامل يستخدمها اللاعب في المباراة كالمهارة الفردية واللعب الجماعي ومعرفة قوانين اللعبة 

مكانية وقدرة أالدقة مع وة بمنتهى السرعة ن يؤدي اللاعب المهارات الاساسيأ, فلعبة كرة القدم تتطلب (1)

 .(2) تجاهه مع الكرة "أعالية في تغيير 

في تعريف اخر ل) يوسف لازم (  للمهارات الاساسية بكرة القدم بأنها "المهارات الاساسية للعبة       

و أبة من الكرة و الحركات التي يؤديها في المنطقة القريأوالاداء الذي يقوم به اللاعب مع الكرة مباشرة 

 .(3)كلاهما بشكل اساسي لتحقيق الاداء المهاري العالي "

نها ة أو بدوبالكر على التصرف الفني الصحيح للمتعلمالمهارة في كرة القدم بأنها قابلية  أن الباحث ويرى

 .بشكل سريع وهادف واقتصادي ضمن قانون اللعبةفي مواقف اللعب المختلفة 

بكرة القدم الى : وتقسم المهارات الاساسية  

 :ن المهارات الاساسية بكرة القدم تقسم الىأوتذكر اغلب المصادر 

 : (4)و المهارات الاساسية بدون كرة وهي أاولاً : المهارات الاساسية البدنية 
 الجري وتغيير الاتجاه .  .1

 الوثب .  .2

 .  الخداع والتمويه بالجسم .3

 لاعب . لوقفة ا .4

 :(5)لكرة هيثانياً : المهارات الاساسية با
 الدحرجة -1

 المناولة -2

 التهديف -3

 السيطرة على الكرة)الاخماد( -4

                                                 

 .15,ص 0172، الأردن ، دار الخليج ،  تدريب( –سية في كرة القدم )مهارات المهارات الأسايوسف لازم كماش :  (1)
 .15,صنفس المصدر السابقيوسف لازم كماش :  (2)

 . 18, ص1998, الاردن , مطبعة دار الخليج,  المهارات الاساسية بكرة القدميوسف لازم كماش :  (3)
  .67، صنفس المصدر السابقمختار :  محمود حنفي (4)
        142ص, 1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2ط،  كرة القدم : ( الخشاب و)آخرون قاسم زهير  (5)
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 المراوغة والخداع -5

 القطع)الشطح( -6

 ضرب الكرة بالرأس -7

 الرمية الجانبية -8

 مهارات حارس المرمى -9

من  ية بكرة القدموالتي تمثل بعض المهارات الاساسالحالي اما المهارات التي اشتمل عليها البحث        

لوم دنية وعلطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية الب الاول دراسي للفصل الدراسي ضمن المقرر ال

 . كانت كالاتي 2022 – 2021الرياضة جامعة كربلاء  للعام الدراسي 

 الدحرجة .  -1

 المناولة . -2

 الاخماد. -3

 الدحرجة 2-1-5-1
عب كرة القدم ويعني الجري بالكرة " وهي من المهارات الأساسية والمهمة التي يجب أن يتقنها لا      

استخدام أجزاء من القدم بهدف التحكم بالكرة في أثناء دحرجتها على الأرض والتقدم بها في ميدان 

اللعب، ويجب على اللاعب في أثناء الجري بالكرة أن يوازن بين سرعة انطلاقه بالكرة ودرجة تحكمه 

 .(1)بها حتى يتمكن من توجيهها طبقا  لما يريد "

ن "الدحرجة بالكرة أساس المجهود الفردي للاعب في التقدم بالكرة أيشير )يوسف لازم ( الى     

 .(2)واختراق دفاع المنافس وخلق فرصة لزملائه اللاعبين"

بينما يرى )زهير قاسم الخشاب واخرون( " هي عملية انتقال اللاعب مع الكرة من مكان الى مكان   

 . (3)عب"لخر في ميدان الأ

داها اللاعب بهدف خططي معين أن الجري بالكرة مهارة اساسية فأذا أايضا  )حنفي محمود(  "  وذكر  

 . (4)و المحاورة"أتسمى المراوغة 

وتتفق غالبية المصادر على ان الدحرجة بكرة القدم  ضرورة اساسية بكرة القدم لاهميتها في 

او المنافس ثناء الدحرجة او لمحاولة فتح ثغرات بدفاع التقدم بالكرة بأتجاه هدف المنافس والتحكم بها ا

لفك المراقبة عن زملائه من قبل المنافس، واحيانا  يكون الهدف من الدحرجة هو الوصول  إلى هدف 

المنافس بأسرع وقت والقيام بعملية التهديف ، وعليه يجب على اللاعب ان يتمتع بإمكانية عالية للوصول 

 . المنافسمن اجل التخلص من لاعبي الفريق  بالكرة والسيطرة عليها

                                                 

 . 35,ص1994, القاهرة ، دارالفكر العربي, اساسيات كرة القدم محمد عبده  ومفتي إبراهيم : (1)
 .        88,صمصدر سبق ذكرةيوسف لازم كماش:  (2)
 . 144، ص مصدر سبق ذكرةب و)آخرون ( : الخشا قاسم  زهير (3)
 . 80، ص مصدر سبق ذكرهحنفي محمود مختار :  (4)
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"اما عن الاستخدام لهذه المهارة يذكر المختصين في مجال كرة القدم هو عندما يكون الزملاء تحت     

ضغط المنافسين، ويتعذر على اللاعب الحائز على الكرة إعطاء مناولة للزميل، والدحرجة بحاجة إلى 

 . (1)ؤدى بانسيابية وارتخاء"توافق عصبي عضلي عالٍ واتزان كي ت

"إن الدحرجة بالكرة في أثناء المباراة يجب أن تخدم مصلحة الفريق، ففي بعض الحالات يجب أن    

يبتعد اللاعب عن الدحرجة بالكرة لأنها قد تكون سلبية، وفي حالات أخرى يجب أن يقوم اللاعب 

جري بالكرة ومتى يعطي تمريرة ومتى بالدحرجة لأنها الأفضل واللاعب الجيد يعرف تماما  متى ي

 .(2)يصوب"

لاعب لى العويرى الباحث أنَّ ظروف المباراة فضلا  عن قرب تواجد المنافس الامر الذي يتوجب      

رجة لية الدحتم عمتأن يراعي عند أداء هذه المهارة أمرين الأول إتقان الدحرجة بكلتا القدمين والآخر أن 

 (3وكما في الشكل )دم اللاعب للحفاظ عليها من اللاعب المنافس والكرة أقرب ما يكون من ق

 

 

 

 (3شكل )
 يوضح مهارة الدحرجة

                                                 
 .  12,ص2009البصرة، مطبعة النخيل، : 1ط ،تدريب( –كرة القدم )تعليم عادل تركي حسن, وسلام جبار صاحب:  (1)
 . 230,ص1988اعة والنشر ، جامعة الموصل، دار الكتب للطب,1ط ،كرة القدمقاسم الخشاب و)آخرون(:  زهير (2)
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 : (1)وللدحرجة اهداف تكتيكية الغرض منها
 اجتياز المنافس والتخلص منه .  -1

 لتهديف . و اأاختراق صفوف المنافس والقيام بالمناولة  -2

 عندما لا يتوفر مجال للمناولة في الوقت المناسب .  -3

 الاحتفاظ بالكرة لتأخير اللعب وكسب الوقت .  -4

 سحب اللاعب المنافس لخلق مساحة خالية للاعب الزميل . -5

 :( 2)هي عدة أنواع الدحرجة ولمهارة
 . بالجزء الداخلي من القدم  لكرةا دحرجة -1

 .القدم بالجزء الخارجي من  الكرة دحرجة -2

 .القدم بوجه الكرة دحرجة -3

 (3)اغراض الدحرجة 
  .اشغال المنافس  -1

 .كسر مصيدة التسلل -2

 .فرصة للزملاء للتحرك وخلق الفراغاعطاء  -3

 .م الموقف الهجومي وتبادل الحركاتاعطاء فرصة للزملاء لتنظي -4

  .تأخير اللعب وكسب الوقت -5

  .المنافستشتيت انتباة  -6

  .و التصويبأو الخداع أة تستخدم كمقدمة لاداء المراوغ -7

 الاخطاء الشائعة في الدحرجة 
  .شد القدم ودفع الكرة لمسافة بعيدة مما يفقد اللاعب السيطرة على الكرة -1

  .تصلب الجذع او ميلة الى الوراء -2

  .تركيز النظر على الكرة فقط -3

 الاسس المهمة التي يجب مراعاتها عند استخدام الدحرجة
  .بعد مناسبالمحافظة على الكرة على  -1

  .التوازن من اجل التحرك بكلا الاتجاهين بسهولة ىالمحافظة عل -2

  .عبالمل عدم التركيز على الكرة بل لابد من رفع الرأس للاعلى لرؤية بقية اللاعبي واجزاء -3

من خلال ما تقدم يتبين لنا أن مهارة الدحرجة هي مجهود فردي يقوم بها اللاعب لاختراق دفاع الفريق 

المباراة وتنظيم لعب الفريق ,وعلى هذا واعطاء فرصة التحرك للزميل والاستفادة من وقت  المنافس

                                                 
  .441، ص مصدر سبق ذكرةالخشاب و)آخرون ( : قاسم زهير  (1)
 . 10,صمصدر سبق ذكرة   :كماش لازم يوسف (2)
 49-44,ص2020,جامعة ديالى ,المطبعة المركزية,1,ط الاعداد المهاري بكرة القدمعلي خليفة بريص وباسم جبار :(3)
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بإمكانية جيدة ومتقنة لهذه المهارة فضلا عن مقدرته الفنية  الاساس فأن الفرد المتعلم لا بد أن يتمتع ان 

   ومعرفته الخططية في اختيار الوقت المناسب للقيام بالدحرجة .  

 ولة المنا2-1-5-2
تعد هذه المهارة من اكثر المهارات استخداما  من قبل اللاعبين ، والفريق الذي يتمتع افراده بأرسال 

مناولات متقنه يتمكن من تنفيذ الواجبات المكلف بها سواء في الدفاع او الهجوم والعكس هو الصحيح 

ذلك سوف يؤثر على نتيجة ادائه فأننا نرى ان الفريق الذي لا يتمتع افراده بأرسال مناولات متقنة فأن 

 .(1)وقد يؤدي الى خسارته للمباراة 

وتسمى كرة القدم لعبة مناولات على الرغم من اختلاف المدارس الكروية في تسمية الخطط    

%( عند استلام الكرة 80ن نسبة )أوالتشكيلات ، ويبقى العامل المشترك والحاسم بينها هو المناولة،و

ل لاحد الزملاء في الفريق، ومن هذا المنطلق نستخلص بأن الفريق الذي لا يجيد و تناوأفأنها تلعب 

 . (2)ير قادر على تحقيق الفوزغاعضاءه لعب المناولات بشكل دقيق فأنه بالتأكيد 

 -:(3)وللمناولات استخدامات عدة منها
 الى الزميل .  المناولة  -1

 التهديف نحو الهدف .  -2

 يت الكرة . شتت -3

 والحرة والركنية والجزاء .  ضربات البداية -4

 : (4)وكالاتي أقسام عدة إلى المناولة وتنقسم
 المسافة  حيث من :أولا

 القصيرة. المناولة -1

 .المتوسطة المناولة -2

 .الطويلة المناولة -3

 الارتفاع  حيث من :ثانيا
 .الأرضية المناولة .1

 .الارتفاع لمتوسطةا المناولة .2

 .العالية المناولة .3

 للزميل: ثالثاً:من حيث وصولها
 مناولة مباشرة. -1

                                                 
 .37 صة ،ذكرمصدر سبق يوسف لازم كماش : ( 1)
 التوزيع ،النشر و، عمان ، دار الفكر للطباعة و التمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن ، موفق مجيد المولى :  (2)

 . 16, ص1999
 .70, ص مصدر سبق ذكرةحنفي محمود مختار:  (3)

 . 31-30,صمصدر سبق ذكرة   صاحب:عادل تركي حسن,سلام جبار )4(
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 مناولة غيرمباشرة )في الفراغ(. -2

 ً  الجزء الذي تضرب به: حيث من: رابعا
 .القدم بباطن المناولة -1

 الخارجي . الداخلي، القدم الأمامي، بوجه المناولة -2

   .القدم بكعب  المناولة -3

  . القدم بمقدمة المناولة -4

 .بالرأس المناولة -5

 المناولة بالصدر. -6

 الفخذ. وأبة المناولة بالرك -7

 الكرة : سير أتجاه حيث من خامساً:
 لطوليةا المناولة -1

 العرضية المناولة -2

 القطرية  المناولة -3

للعب الجماعي وعلى هذا الاساس وفي ظل التطورات الحديثة ,اصبحت كرة القدم اليوم تتميز با         

و لتقدم نحمراحل الهجوم واوبشكل متقن كونها الاساس في بناء  الفريق للمناولاتن خلال استخدام م

 ع مراعاةماسبة مرمى الفريق المنافس وعلية فالفريق المنافس الذي تمتاز مناولاتة بالدقة والقوة المن

 . باللع الوقت المناسب للتمرير وكذالك الزميل المناسب سوف يكون اكثر كفاءة من حيث تطبيق خطط

ان ي المكسال تمريره دقيقة وقوية وسريعة فمهارة المناولة هي القدرة على إرَّ ويرى الباحث أن

 المناسب والوقت المناسب سواء للزميل مباشرة أو للفراغ الذي يشغله الزميل.

 

 

 (4شكل )
 يوضح مهارة المناولة
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 الاخماد 2-1-5-3
ح الفني الصحيواء الحركي إحدى مهارات كرة القدم الأساسية التي يجب على الطالب ان يتعلم الاد       

 د مُمهدةلاخماالها وبمختلف حالاتها وانواعها ليستثمر ذلك في حالات اللعب المختلفة اذ تعتبر مهارة 

   . هاديف وغيرالته لاداء مهارات اخرى تليها اذ قد يخُمد الطالب الكرة ثم يقوم بالدحرجة او المناولة أو

ى استقبال الكرة والسيطرة عليها وجعلها تحت تصرفه بالطريقة يقصد بإخماد الكرة قدرة اللاعب عل     

 (.1)التي تناسبه وفق متطلبات الموقف وبما يسمح به قانون اللعبة 

وإنَّ قدرة اللاعب وإمكانياته على استقبال الكرة وإخمادها والسيطرة عليها يسهل مهمته في الخطوة    

ق حالة اللعب في هذه اللحظة، فكلما تمكن اللاعب من اللاحقة لتنفيذ حركة أو مهارة معينة، على وف

إخماد الكرة والسيطرة عليها بسرعة وبدقة وتوقيت سليم يكون قد فوت الفرصة على المنافس لمتابعته 

 .(2)ومزاحمته عليها

وعليه فأن هذه المهارة تتطلب توقيتا  سريعا  ودقيقا  وحساسية بالغة لاعضاء الجسم المختلفة التي     

الفريق خسارة او ضياع فرصة لا تعوض في تحقيق  ن أي خطأ في الاخماد قد يكلفأشترك بالاداء وت

 . (3)هدف

حواذ يها والاستفلذا تعد مهارة مهمة وأساسية بكرة القدم، فالإخماد والسيطرة على الكرة والتحكم      

ارات اختب ها في الكثير منعليها يعني السيطرة على اللعب بصورة عامة ويؤكد التفوق فضلا عن دخول

 ا.م فيهالأداء الفني للاعب كرة القدم لقياس مـدى قدرة اللاعب الأساسية على الاحتفاظ والتحك

ويذكر أيضا  ) بأن السيطرة على الكرة تشمل تحكم اللاعب في كــل الكرات القادمة إليه سواء كانت    

ا يحقق الإخماد الجيد نتيجة جيدة لأداء مهارات عالية أو نصف عالية في إطار قانون اللعبة، وكثيرا م

 . (4)أساسية ناجحة(

ويرى ) أن الأمر المهم في السيطرة على الكرة هو الثبوتية التي يجب أن يؤديها اللاعب باستمرار    

 . (5)للحصول على سيطرة فاعلة على الكرة(

 (6)وتقُسَّم مهارة الإخماد الى: 

 الإخماد بداخل القدم. -1

 لإخماد بخارج القدم.ا -2

                                                 

 .46,ص مصدر سبق ذكرةصاحب: م جبارعادل تركي حسن,سلا(1) 
(2) Maud jp &  Foster G;   physiological Assessment of Human Fitness, human 

kinetics.2006.p.119.   
  .159, ص مصدر سبق ذكرة: ( الخشاب و)آخرون قاسم زهير  (3) 

 .72،ص مصدر سبق ذكرةحنفي محمود مختار:  (4)

 (5) Marshal Wallacw: the ball control , 6 -8-2002  ,p3  
 .129ص ، 2009، عمّان، دار دجلة، 2، ط : التعلم والمهارات الاساسية في كرة القدمموفق أسعد محمود (6)
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 إخماد الكرة بأسفل القدم.-3

  إخماد الكرة بوجه القدم. -4

 إخماد الكرة بالفخذ. -5

 إخماد الكرة بالصدر. -6

 إخماد الكرة بالرأس.  -7

وقف ميعها تتجارات ويرى الباحث ) أنَّ مهارة الإخماد لها أهمية كبيرة بلعبة كرة القدم إذ إن أداء المه

داء اللاعب لإخماد الكرة والسيطرة عليها، إذ تكون الكرة تحت تصرفه لغرض أ على مدى إتقان

لضيقة اللعب االدحرجة أو المناولة أو التهديف، وتبرز أهمية الإخماد في كرة القدم من خلال مساحات 

 وقرب تواجد المنافس(

     

      

  

 (5شكل )
 يوضح مهارة الاخماد
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 الدرسات السابقة  2-2
 (1)2019دراسة دعاء محب الدين احمد  2-2-1

ركبة ومية المت الهجأنموذج كارين في اللياقة العقلية والتحكم الانتباهي وتعلم بعض المهاراأثر عنوان )ال

 (اتبكرة السلة للطالب

 أهداف الدراسة

بية لية الترفي ك عرف على درجة اللياقة العقلية والتحكم الانتباهي لدى طالبات المرحلة الثانيةالت   -1

 البدنية وعلوم الرياضة للبنات.

لسلة كرة اباعداد وحدات تعليمية باستخدام انموذج كارين لتعلم بعض المهارات الهجومية المركبة  -2

 لدى عينة البحث.

لهجومية اارات هاللياقة العقلية والتحكم الانتباهي وتعلم بعض المالتعرف على اثر انموذج كارين في  -3

 المركبة بكرة السل

 منهج البحث 
البعدي قبلي وتم استخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبار ال 

لتربية الية كانية في لكونه ملائما  لطبيعة البحث , واجري البحث على عينة من طالبات المرحلة الث

غ عددهن ( والبال 2019 – 2018جامعة بغداد للعام الدراسي ) –البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 -ل :( طالبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية , وتطلب استخدام ادوات البحث والتي تشم49)

 مقياس اللياقة العقلية -

 مقياس التحكم الانتباهي -

 اريةالاختبارات المه -

وحدة تعليمية تم  (14وبعد الانتهاء من اجراء الاختبارات القبلية, تم تنفيذ المنهج التعليمي بواقع )

قة( دقي 90) دة بلغبالأسبوع , علما ان زمن الوحدة التعليمية الواح وحدة تعليمية واحدةتنفيذها بمعدل 

 عدية.وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي أجُريت الاختبارات الب

 من الاستنتاجات  دالباحث بعد لخص

تأثير الوحدات المعدة من قبل الباحثة على  المجموعة التجريبية حيث تفوقت على المجموعة  -1

الضابطة في تعلم المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة وذلك لأنها كانت ملائمة للعينة ومتنوعة 

 بتمارينها والأدوات والوسائل المستخدمة.

                                                 

لهجومية ارات ادعاء محب الدين احمد :اثر انموذج كارين في اللياقة العقلية والتحكم الانتباهي وتعلم بعض المه (1)

 .2019,جامعة بغداد , اطروحة دكتوراةالبات ,المركبة بكرة السلة للط
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ة خارط ام انموذج كارين ساعد الطالبات على ربط المعلومة السابقة مع الجديدة من خلالاستخد -2

  اثارةالمفاهيم والصور والفيديوهات والمخططات التوضيحية التي جعلت الدرس اكثر تشويقا  و

 وبالتالي سهلت عملية التعلم .

                          -ت اهمها:واستكمالا لمتطلبات البحث تقدمت الباحثة بمجموعة من التوصيات كان

ة كرة السلبركبة اعتماد الوحدات التعليمية المعدة وفق انموذج كارين في تعلم المهارات الهجومية الم .1

 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لدورها الفعال في تعلم وتطوير المهارات .

على  تعلمينمن قبل المدرسة وذلك لتشجيع المالتنويع في استراتيجيات ونماذج التدريس المستخدمة  .2

 تعلم المهارات والحصول على التشويق والاثارة والابتعاد عن الملل والرتابة 

 (1) 2020زهير باقر داخل  دراسة : 2-2-2

فع فعالية دقمي لالعنوان )تأثير أنموذج كارين في التحصيل المعرفي وتعليم الأداء  الفني والمستوى الر

 لاب(الثقل للط

 اهداف البحث :

ي الفن التعرف على تأثير انموذج كارين والاسلوب المتبع في التحصيل المعرفي وتعليم الاداء-1

 والمستوى الرقمي لفعالية دفع الثقل للطلاب.

فني داء الالتعرف على افضلية المجموعتين الضابطة والتجريبية في التحصيل المعرفي وتعليم الا -2

 عالية دفع الثقل للطلاب.والمستوى الرقمي لف

 منهج البحث :

استخدم الباحث المهج التجريبي وبتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارين 

القبلي والبعدي وذلك لملائمته متطلبات حل المشكلة وقد تكون مجتمع البحث من طلاب الصف الخامس 

-2019محافظة ذي قار قضاء سوق الشيوخ للعام الدراسي  الاعدادي في ثانوية الاكارم للبنين في

(طالبا  وان من المبررات التي دعت الباحث الى 137( والبالغ عددهم)A,B,C,Dوهم شعب ) 2020

اختيار هذه المدرسة كونها قريبة من سكن الباحث ولأنها من المدارس التي لم تشهد انقطاعا  عن الدوام 

الاعدادي فيها يمتلكون نوعا  بسيطا  من التعلم كونهم مارسوا فعالية وكذلك لان طلاب الصف الخامس 

دفع الثقل في المراحل الدراسية السابقة أما عينة البحث فقد اختارها الباحث بالطريقة العشوائية وبأسلوب 

( كمجموعة ضابطة تنفذ الاسلوب التدريسي المتبع في الصف الخامس Cالقرعة تم اختيار شعبة)

(كمجموعة تجريبية والتي ستنفذ التدريس بأنموذج  كارين أما B)الاسلوب الامري( وشعبة )الاعدادي 

(طالبا  إذ بعد 33(طلاب من اصل )10( فسيجري عليها الباحث التجربة الاستطلاعية وعددهم)Aشعبة)

يمثلون (طالبا  30اجراء التجانس والتكافؤ قام الباحث بأجراء تجربته الميدانية على عينة تكونت من )

                                                 

زهير باقر داخل:تاثير انموذج كارين في التحصيل المعرفي وتعليم الاداء الفني والمستوى الرقمي لفعالية دفع الثقل  (1) 

 .2020لطلاب ,رسالة ماجستير,جامعة ذي قار ,
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(طالبا  من كل شعبة تم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية وكانت 15( وبواقع )C , Bشعبتي )

(طالبا  من افراد المجتمع وهم 38( وقد استبعد الباحث )21.897نسبة العينة من مجتمع البحث تساوي )

( والمصابين بعاهات 2)( والطلاب الممارسين لفعالية دفع الثقل وعددهم11الطلاب الراسبين وعددهم)

( يبين 1( طالب خلال عملية التجانس والتكافؤ والجدول )21(طلاب وتم استبعاد )4مرضية وعددهم)

( والطلاب المستبعدين يقوم مدرس التربية الرياضية الاخر Dعدد افراد عينة البحث اما طلاب شعبة)

 بتدريسهم. 

 استنتج الباحث 

ين بلايجابي اعل االطالب محورا  للعملية التعليمية أذ ادى الى التف ان استعمال انموذج كارين جعل من-1

 الطلاب والمشاركة الفعالة في جميع مراحل تعليم فعالية دفع الثقل.

تقليل س كالاستعمال انموذج كارين ساعد بشكل واضح بالتذليل من الصعوبات التي كانت تواجه المدر-2

 من الجهد والوقت.

ل ن خلامين ساعد الطلاب على ربط المعلومة السابقة مع المعلومة الجديدة استعمال انموذج كار-3

 خارطة المفاهيم والمنظم المتقدم اللذان جعلا من الدرس اكثر تشويقا  .

 (1)( 2015اسعد محي الدين ) دراسة: 2-2-3

لمهارات ابعض  لمالموجه وشبه الموجه في تنمية التفكير الإيجابي وتع الاكتشافتأثير أسلوبي )العنوان: 

 (الأساسية بكرة القدم للطلاب

 اهداف البحث :

م بعض وتعل التعرف على تاثير أسلوبي الإكتشاف الموجه وشبه الموجه في تنمية التفكير الإيجابي -1

عة ة في جاملرياضاالمهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم 

 الكوفة .

هارات عض المالتعرف على أيِّّ أسلوبي الإكتشاف أفضل تأثيرا في تنمية التفكير الإيجابي وتعلم ب -2

 الأساسية للطلاب .

 

 

                                                 

ه في تنمية التفكير الإيجابي وتعلم بعض المهارات اسعد محي الدين : تأثير أسلوبي الإكتشاف الموجه وشبه الموج (1) 

 .                                          20015الأساسية بكرة القدم للطلاب ,رسالة ماجستير ,جامعة الكوفة,
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 منهج البحث 

وقد حدد  ,لبحث استعمل الباحث  المنهج التجريبي ذي المجموعات المتكافئة كونه يتلائم وطبيعة مشكلة ا

م وفة للعاة الكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعالباحث مجتمع بحثه بطلاب المرحلة الأولى ك

لبا  ( طا60( طالبا  ,أما عينة البحث فقد تكونت من )63والبالغ عددهم ) 2015-2014الدراسي 

 لتجريبيةاموعة إستخدمت بكاملها لاعداد مقياس التفكير الإيجابي وأخذت منها مجموعتين تجريبيتين المج

 ب الإكتشافلبا  أختيرت بالطريقة العشوائية من الشعبة الأولى لتدرس بأسلو( طا15الأولى وعددها )

العشوائية من  ( طالبا  أختيرت بالطريقة15الموجه والمجموعة التجريبية الثانية فقد تكونت أيضا من )

( وحدة 16)  الشعبة الثانية لتدرس بأسلوب الإكتشاف شبه الموجه, أما المنهج التعليمي فقد تكون من

دقيقة وقد جرت  (90تعليمية لكل أسلوب وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع , زمن الوحدة التعليمية )

لية كراسة في ت الدالإختبارات القبلية والبعدية للطلاب مع الوحدات التعليمية على ملعب كرة القدم وقاعا

 ف الموجهكتشات : ان لأسلوبي الإالتربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة أما أهم الإستنتاجا

ب . دم للطلاة القوشبه الموجه اثرا فاعلا في تنمية التفكير الإيجابي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكر

لاب. لقدم للطكرة اان للأسلوبين نفس التأثير في تنمية التفكير الإيجابي وتعلم بعض المهارات الأساسية ب

وتعلم  يجابيي الإكتشاف الموجه وشبه الموجه في تنمية التفكير الإومن أهم التوصيات إستخدام أسلوب

 بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب.

 استنتج الباحث .

للطلاب  يجابيأن أسلوبي ) الإكتشاف الموجه وشبه الموجه ( كان لهما تأثير في تنمية التفكير الإ -1

 بكرة القدم.

الدحرجة ولة وشبه الموجه ( كان لهما تأثير في تعلم مهارات المناأن أسلوبي ) الإكتشاف الموجه و -2

 والإخماد بكرة القدم للطلاب.

 لاب بكرةي للطأن لأسلوبي )الاكتشاف الموجه وشبه الموجه( نفس التاثير في تنمية التفكير الايجاب -3

 القدم .

 مناقشة الدراسات السابقة والدراسة الحالية  2-2-4

 ختلاف مع الدراسة الحالية:أوجه التشابه والا

 -يمكننا أن نقارن بين الدراسة الحالية وبين الدراسات السابقة بمايلي :

 -العنوان :
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 نموذجزهير باقر( من حيث استخدام ا تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )دعاء محب الدين, -1

 كارين.

يجابي ير الاام مقياس التفكتشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )اسعد محي الدين( من حيث استخد  -2

 والمهارات الاساسية بكرة القدم

قياس اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة )دعاء محب الدين, زهير باقر( من حيث استخدام م -3

قايس على م بينما استخدمت الدراسة السابقةالتفكير الايجابي والمهارات الاساسية بكرة القدم 

 ي واختبار التحصيل المعرفي  اللياقة العقلية والتحكم الانتباه

رين وذج كاالدراسة الحالية حيث استخدم انمواختلفت الدراسة الحالية مع دراسة )زهير باقر (  -4

  .بينما الدراسة السابقة اسلوبي الاكتشاف الموجة وشبة الموجة

 -الاهداف :

خدام است أثيرتشابهت الدراسة الحالية مع دراسة)دعاء محب الدين, زهير باقر(من حيث معرفة ت -1

 انموذج كارين التعليمي.

اس  تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )اسعد محي الدين(من حيث التعرف على تأثير مقي -2

 التفكير الايجابي .

يث ارات حدعاء محب الدين, زهير باقر( في استخدام المه اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة) -3

كرة  هاراتمدم بينما استخدمت الدراستين السابقتين استخدمت الدراسة الحالية مهارات كرة الق

 السلة والثانية دفع الثقل.

ير تأث معرفة اسعد محي الدين( حيث الدراسة الحاليةاختلفت الدراسة الحالية مع الدراسة ) -4

  لموجةاتأثير اسلوبي الاكتشاف الموجة وشبة  معرفة انموذج كارين بينما الدراسة السابقة

 -المجتمع والعينة:

ب ت طلاتشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة )اسعد محي الدين ( من حيث مجتمع البحث فكان -1

 المرحلة الاولى .

في فلبحث اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة )دعاء محب الدين, زهير باقر ( من حيث مجتمع ا -2

 هير(زباقر دراسة )دعاء محب الدين(تمثل مجتمع البحث طلاب المرحلة الثالثة اما دراسة )

 تمثلت بطلاب  الصف الخامس الاعدادي  اما الدراسة الحالية طلاب المرحلة الاولى 

 -المنهج :

 تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث منهج البحث المتبع وهو المنهج التجريبي 
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 الفصل الثالث

 بحث وإجراءاته الميدانية المنهج  

 منهج البحث: 3-1

وهذا ما يرراه منسرجما  ومتطابقرا  مرع مواصرفات الدراسرة وتحقيرق  ستخدم الباحث المنهج التجريبيأ

و المنهج التجريبي الذي هو "محاولة  لضبط كل العوامل الأساسية المؤثرة في المتغير أو  اهداف البحث

ويغيره على نحرو معرين بقصرد تحديرد المتغيرات التابعة في التجربة ماعدا عامل واحد يتحكم فيه الباحث 

   (1)وقياس تأثيره على المتغير أو المتغيرات  التابعة"

 مجتمع البحث وعينته : 2 -3

براط ضرورة من ضروريات البحث العلمي ، لها ارت تهطريقة تحديد مجتمع البحث واختيار عين تعد

ذ منرة  ، ا سحبت ها على المجتمع الذيتعميم نتائجدائم بتمثيل المجتمع الأصلي التي أخذت منه وإمكانية 

ء كربلا -معةطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة جاب  البحث تم تحديد مجتمع

,وقد اختررار ( شررعب4طالررب والمرروزعين علررى )( 88والبررالغ عررددهم ) 2022-2021للعررام الدراسرري 

ريبيرة هري المجموعرة التج (Cحيث كانت شعبة)لقرعة ئية بأسلوب االباحث عينة البحث بالطريقة العشوا

ون ( طالرب ليكر22( هي المجموعة الضابطة والبرالغ عرددهم ) A( طالب والشعبة )23والبالغ عددهم  )

ا عينرة امر(D( مرن شرعبة )10امرا عينرة التجربرة الاسرتطلاعية والبرالغ عرددهم )طالبا  ( 45العدد الكلي )

 .شعب 4طالب من  40 بلغتاعداد المقياس 

 (1جدول )

 يبين توزيع مجتمع عينات البحث حسب الشعب  

                                                 
عة بغداد جام غداد ،ب,  دليل الأبحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي:  (1)

 .65ص 2004، 

 
 
 ت

 
 
 الشعب 

 
 

 الاستطلاعية  العدد
عينة اعداد 

مقياس التفكير 
 الايجابي 

 
 العينة الاساسية 

 المستبعدون 

 الضابطة  التجريبية 

1 A 22 - 5 - 16 1 

2 B 21 - 20 - - 1 

3 C 23  5 16 - 2 

4 D 22 10 10 - - 2 

 
 المجموع 

88 10 40 32 6 
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 التصميم التجريبي المستخدم في البحث  3-2-1

الضررابطة (ذات -الباحررث التصررميم التجريبرري للمجمرروعتين المتكررافئتين )التجريبيررة  اسررتخدم الباحررث     

ئج الاختبار القبلي والبعدي و لمعرفة تأثير المتغير المستقل على المتغيرات التابعة مرن خرلال مقارنرة نترا

الاختبارات القبلية بنتائج الاختبارات البعدية حيث تم تطبيق المتغيرر المسرتقل علرى المجموعرة التجريبيرة 

( تترررك المجموعررة الضررابطة لتأخررذ  اليررة الترردريس التعليمرري  وهرري )الوحرردات التعليميررة بررأنموذج كررارين

 .المتبعة من قبل المدرس 

 الاختبار القبلي المجموعات ت
المتغير 

 لالمستق
 مقارنة النتائج الاختبار البعدي 

1 
 المجموعة
 التجريبية

 

 
 التفكير الايجابي

- 
 بعض مهارات كرة القدم

نموذج أ
 كارين
 التعليمي

 التفكير الايجابي
- 

 بعض مهارات كرة القدم
 بعدي -قبلي

2 
 المجموعة
 الضابطة
 

 التفكير الايجابي
- 

 بعض مهارات كرة القدم

الطريقة 
 المتبعة

 الايجابيالتفكير 
- 

 بعض مهارات كرة القدم
 بعدي -قبلي

 (6شكل )

 التصميم التجريبي المستخدم في البحث يوضح  

 تجانس العينة  3-2-2

مرن اجرل  التعررف  علررى تجرانس افرراد عينرة البحررث وضربط المتغيررات التري قررد ترؤثر علرى نتررائج       

ووالمتغيرات المعنيررة بدراسررة البحررث ) التجربررة مررن الفررروق الفرديررة وتجررانس العينررة فرري متغيرررات النمرر

الطول  ,العمرر, الروزن, المناولرة ,الدحرجرة ,الاخمراد, التفكيرر الايجرابي (  سرعى الباحرث الرى اسرتخراج 

 الخطأ المعياري (-معامل الالتواء -الانحراف المعياري -مؤشرات الاحصاء الوصفي )الوسط الحسابي 

 .(يبين ذالك2ي المتغيرات المبحوثة والجدول )بغية الكشف عن توزيع افراد عينة البحث ف

 (2جدول )

 جدول الاحصائيات الوصفية لا يجاد تجانس العينة في المتغيرات المبحوثة 
الاوساط  العينة المتغيرات 

 الحسابية
الخطأ 

 المعياري
 
قيم 

 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 
 اقل قيمه

 
 اكبر قيمة

 21.00 19.00 2460. 8320. 20.00 1470. 19.87 32 العمر 

 181.00 165.00 2020. 4.610 172.50 81500. 173.03 32 الطول 

 77.00 60.00 1390. 4.508 68.00 7970. 68.15 32 الوزن

التفكير 
 الايجابي 

32 14.34 .3690 14.00 
 

2.088 
 

.2580 
 

11.00 
 

19.00 

 12.00 6.00 -1050. 1.891 9.00 3340. 9.18 32 المناولة 

 13.40 10.45 -8370. 5720. 12.35 1010. 12.18 32 الدحرجة 

 7.00 2.00 4690. 1.300 3.50 2290. 3.71 32 الاخماد
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ن توزيع افراد العينة البحث في المتغيرات قيرد الدراسرة البحرث قرد توزعرت أ( يبين 2من خلال الجدول )

نررت )صررفرية (وهررذا مررا يؤكررد التوزيررع الاعترردالي لات الالتررواء كامتوزيعررا اعتررداليا لان جميررع قرريم معررا

                                                                                                .للبيانات

 الوسائل والا جهزة والأدوات المستعملة في البحث : 3 -3

 دم الباحث الوسائل الاتية :الاجل جمع البيانات والمعلومات والتوصل  الى الحقيقة استخ 

 :والبيانات وسائل جمع المعلومات 1 -3 -3

 المصادر العربية والاجنبية . -1

 الملاحظة والتجريب -2

 الاستبانات الاستطلاعية  -3

 استمارات لتسجيل وتفريغ البيانات -4

 مقياس التفكير الايجابي  -5

 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث:  2 -3 -3

 الاجهزة  والادوات الاتية :لقد استعمل الباحث 

 (1عدد) جهاز حاسوب الكتروني ( نوعhp ) 

  كاميرا تصوير نوعSONY ( 1عدد) 

 شاشة عرض نوع دنكا 

 ساعة ايقاف 

 . شريط قياس لقياس المسافات 

 شريط لاصق 

 (10قانونية عدد ) قدم كرات 

 صافرة 

 ( 20شواخص عدد) كبيرة وصغيرة 

  بوسترات توضيحية 

 أقلام جاف 

 ملونة  20 يلكات عدد 

 بورد ورق 
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 اجراءات البحث الميدانية  3-4

 قياس التفكير الايجابي :ماعداد إجراءات  3-4-1
لغررررض قيررراس التفكيرررر الايجرررابي لررردى افرررراد عينرررة البحرررث مرررن طرررلاب المرحلرررة الاولرررى فررري        

ع كليررررة التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة جامعررررة كررررربلاء قررررام الباحررررث بمسررررح المصررررادر والمراجرررر

العلميرررة والدراسرررات السرررابقة والقريبرررة مرررن الدراسرررة الحاليرررة واعتمرررد مقيررراس التفكيرررر الايجرررابي المبنررري 

فقرررة  (28)المتكررون مررن ( 1) (اسررعد محرري الرردين )ضررمن احرردى الدراسررات المحليررة مررن قبررل الباحررث

والمختصررررين فرررري مجررررال القيرررراس  للبعررررد عرضررررة ضررررمن اسررررتبيان لعلررررى مجموعررررة مررررن الخبررررراء

لتربررروي والرياضررري وعلرررم الرررنفس الرياضررري فضرررلا عرررن المختصرررين فررري كررررة القررردم فررري والتقرررويم ا

بيررران صرررلاحية فقررررات المقيررراس فررري قيررراس التفكيرررر الايجرررابي لررردى الطرررلاب مرررن افرررراد عينرررة البحرررث 

مربررررع  )وبعررررد جمررررع اسررررتمارات الاسررررتبيان وتحليررررل اراء الخبررررراء والمختصررررين باسررررتخدام اختبررررار

فقررررة مرررن فقررررات مقيررراس التفكيرررر الايجرررابي لررردى افرررراد عينرررة  (26) والرررذي اكرررد صرررلاحيه (كررراي

(عنرررد درجرررة 3,84الجدوليرررة البالغرررة ) قيمترررهالبحرررث لان قررريم مربرررع كررراي المحسررروبة هررري اكبرررر مرررن 

(، وترررم حرررذف فقرتررران مرررن فقررررات المقيررراس وذلرررك لان قررريم 0.05( وتحرررت مسرررتوى دلالرررة )1حريرررة )

( وعنرررد درجرررة 3.84ة الجدوليرررة والبالغرررة ) مربرررع كررراي المحسررروبة للفقررررتين هررري اصرررغر مرررن القيمررر

( يبرررين ذالرررك بعررردها ترررم عررررض فقررررات 4( ،  والجررردول )0.05( وتحرررت مسرررتوى دلالرررة )1حريرررة )

 .يتعارض مع سلامتها اللغوية بما لاو الخبير اللغويللللتعديل الفقرات المقياس على

 (3جدول)
 لطلاب لكرة القدم ( المحسوبة لفقرات مقياس التفكير الايجابي ل2يبين قيم )كا

 الموافقين عدد الفقرات الفقرات تسلسل ت
غير 

 الموافقين
( 2قيمة)كا

 المحسوبة
نوع 
 الدلالة

1 
1,2,3,5,9,11,13,15 
,17,20,21,22,23, 

 معنوي 15 0 15 13

2 
4,7,8,12 , 

,18,19,26،27،28 
 معنوي 8.66 2 13 9

 معنوي 11.26 1 14 4 6,10,24,25 3

4 16 ،14 2 3 12 5.4 
غير 
 معنوي

  28 المجموع  
 (3.84)( تساوي 0.05( ومستوى دلالة )1( الجدولية عند درجة حرية )2لقيمته )كا

                                                 

اسعد محي الدين :تاثير الاكتشاف الموجة وشبة الموجة في تنمية التفكير الايجابي وتعلم بعض المهارات الاساسية  (1) 
 .2015بكرة القدم للطلاب ,رسالة ماجستير ,جامعة بابل ,

 (استبيان فقرات المقياس 1*ملحق )
 عليهم المقياس  (اسماءالخبراء والمختصين للذين عرض2**ملحق )
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 استطلاع مقياس التفكير الايجابي  3-4-1-1
 11مصرررادف فرري يررروم الثلاثرراء الب تررم اجرررراء التجربررة الاسرررتطلاعية لمقيرراس التفكيرررر الايجررابي لطرررلا

 ربلاء.كجامعة  –سية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الدرا هفي القاع  2022 \ 1  \

 حيث كان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو التعرف على ما يأتي .

 مدى فهم واستيعاب الطلاب لفقرات المقياس. -

 الزمن المستغرق للإجابة على فقرات المقياس.  -

 المتعلقة بإجراء المقياس .وتوضيح الارشادات والتعليمات  لتنظيم عمل الفريق المساعد -

 ة  لها. المعوقات التي قد تظهر عند تطبيق المقياس ، والعمل على إيجاد الحلول المناسب -

 وقد حققت التجربة الاستطلاعية اغراضها وهي: 
 .التعليمات كانت واضحة ومفهومه 

 .فقرات المقياس كانت واضحة  ومفهومه لأفراد عينة التجربة الاستطلاعية 

  ( دقيقة .10-5لمستغرق للإجابة على فقرات المقياس هو )الزمن ا 

 .لم  يتم تسجيل أي سلبية خلال التجربة الاستطلاعية 

 تطبيق المقياس على عينة اعداد المقياس : 3-4-1-2
فكيرررر لغررررض الكشرررف عرررن كفررراءة فقررررات مقيررراس الت عينرررة الاعررردادالمقيررراس علرررى افرررراد  طبرررق      

 جررابي علرررىجررراءات أعررداده قرررام الباحررث بتطبيررق مقيررراس التفكيررر الايالايجررابي بعررد اسررتكمال جميرررع ا

م بعررردها تررر  2022 /1\ 13 \الخمررريس المصرررادف طالرررب فررري يررروم  40عينرررة البرررالغ عرررددهم الافرررراد 

ة علرررى عينررر وبعرررد التطبيرررق المقيررراس جمرررع الاسرررتمارات وتفريرررغ البيانرررات تمهيررردا لتحليلهرررا احصرررائيا .

لكرررل  الباحرررث بتصرررحيح كرررل اسرررتمارة لاسرررتخراج الدرجرررة الكليرررة( طالرررب قرررام 40الإعرررداد البالغرررة )

 طالب.

 تصحيح المقياس. 3-4-1-3
قررام الباحررث بالتصررحيح  اعتمررادا علررى الدرجررة الكليررة كررون المقيرراس يعتمررد علررى بررديلين فرري 

الإجابررة وهرررو أن يؤشرررر الطالرررب علرررى الفقررررات التررري يلاحظهرررا بحيرررث يكرررون التأشرررير أمرررا )أ( أو )ب( 

لمقيررراس اسرررتخدم  الباحرررث مفتررراح التصرررحيح الخررراص بمقيررراس التفكيرررر الايجرررابي التررري ولتصرررحيح ا ،

( درجررررة واحرررردة فقررررط بينمررررا الإجابررررة )علررررى  الفقرررررات الإيجابيررررةأعطررررى للإجابررررة )علررررى  الفقرررررات 

وبجمرررع الررردرجات الناتجرررة عرررن الإجابرررة عرررن هرررذه الفقررررات التررري بلغرررت   الدرجرررة( صرررفر مرررن السرررلبية

( درجررة ، أمررا الوسرررط النظررري للمقيرراس فبلرررغ ) 26الكليررة لهررذا المقيررراس )( فقرررة تكررون الدرجرررة 26)

                                                 
 (8فريق العمل المساعد ينظر ملحق ) *

 مديرية تربية كربلاء –.مدرس )اعدادية جابر الانصاري(  م .م عباس عبد الحميد عدنان ***
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( درجررررة واصررررغر درجررررة 26( درجررررة وذلررررك مررررن خررررلال جمررررع أعلررررى درجررررة للمقيرررراس وهرررري )13

 .للمقياس وهي )صفر( وتقسم مجموعهما على اثنين

 تحليل فقرات المقياس : 3-4-1-4
لاتسررررراق الرررررداخلي لفقررررررات يهررررردف التحليرررررل الإحصرررررائي علرررررى حسررررراب القررررردرة التميزيرررررة وا

المقيررراس ، إذ تشرررير علرررى القررردرة الرررى التمييرررز برررين الأفرررراد الرررذين سررروف يحصرررلون علرررى درجرررات 

عاليررررة والأفررررراد الررررذين سرررروف يحصررررلون علررررى درجررررات منخفضررررة فرررري المقيرررراس نفسرررره ،اذ  يشررررير 

على الاتسررراق الرررداخلي علرررى مررردى تجرررانس الفقررررات فررري قياسرررها للصرررفة، إن تحليرررل الفقررررات للابقررراء

، وقرررد ضرررمن إجرررراء التحليرررل الإحصرررائي لمقيررراس التفكيرررر الايجرررابي  (1)الفقررررات الجيررردة فررري الاختبرررار

 :يأتيماب

  فقرات مقياس التفكير الايجابيالقدرة التميزية لاستخراج  3-4-1-4-1
 .لآتيةاتم احتساب القدرة التمييزية لفقرات مقياس التفكير الايجابي بأجراء الخطوات 

 تنازليا . ترتيبا لكل فقرة ات التي حصل عليها الطلابترتيب الدرج .1

%( مجموعررررة دنيررررا واسررررتبعاد المجموعررررة 33%( مجموعررررة عليررررا ونسرررربة )33اختيررررار نسرررربة ) .2

 ( طالب.13الوسطى ، إذ بلغت العينة عند كل مجموعة )

، إذ  ( فقررررة26حسررراب معامرررل التمييرررز لكرررل فقررررة مرررن الفقررررات المقيررراس والتررري بلغرررت عرررددها  ) .3

( كمحرررررك لاختيرررررار الفقررررررات المميرررررزة ضرررررمن معرررررايير أيبرررررل، كلمرررررا 0.70-0.30عتمررررراد )ترررررم ا

 ( كانرررت أفضرررل مرررن ناحيرررة الجرررودة ،0.70-0.30تراوحرررت قيمرررة معامرررل تمييرررز الفقررررة ضرررمنة)

 (.5( و)4في الجدولين) مبينوكما هو 

 (4جدول)
 يبين معايير )أيبل( لمقارنة القدرة التميزية للفقرات

 ت
 م الفقراتتقوي دليل التمييز

 فقرات جيدة جدا . 0.40-0.60 1

2 
 فقرات جيدة إلى حد مقبول ، لكنها يمكن أن تخضع للتحسين. 0.30-0.71

واكبر  0.29اقل من  3
 0.71من 

 فقرات حدية ، تحتاج إلى تحسين .

واكبر  0.19اقل من  4
 0.81من 

 فقرات ضعيفة ، تحذف أو يتم تحسينها.

 
 
 
 

 

                                                 
 . 98، ص 1996، دمشق، منشورات جامعة دمشق،القياس والتقويم في التربية الحديثة مطانيوس ميخائيل: ((1
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 (5جدول )
 التمييز لفقرات مقياس التفكير الايجابي يبين معامل

ت 
 الفقرة

معامل 
 التميز

 ت الفقرة معامل التميز ت الفقرة
معامل 
 التميز

1 0.38 11 0.57 21 0.38 

2 0.43 12 0.41 22 0.54 

3 0.41 13 0.47 23 0.40 

4 0.38 14 0.46 24 0.48 

5 0.43 15 0.41 25 0.38 

6 0.39 16 0.44 26 0.55 

7 0.35 17 0.60   

8 0.40 18 0.43   

9 0.52 19 0.55   

10 0.37 20 0.44   

 
 معامل الاتساق الداخلي : 3-4-1-4-2

يسررررتخدم معامررررل الاتسرررراق الررررداخلي لتحديررررد مرررردى تجررررانس الفقرررررات فرررري قيرررراس الظرررراهرة 

السرررررلوكية المقاسرررررة ، وقرررررد اسرررررتخرجت قيمرررررة هرررررذا المؤشرررررر باسرررررتخدام معامرررررل الارتبررررراط البسررررريط 

ن( برررين درجرررة كرررل فقررررة والدرجرررة الكليرررة للمقيررراس لجميرررع أفرررراد عينرررة الإعرررداد التررري بلغرررت )بيرسرررو

 (.6في الجدول   ) مبين( طالب ، وكما هو 40عددهم )

 (6جدول )
 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس لمقياس التفكير الايجابي

ت 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 الفقرة ت الارتباط معامل الفقرة ت
معامل 
 الارتباط

1 0.37 11 0.37 21 0.41 

2 0.42 12 0.38 22 0.42 

3 0.42 13 0.41 23 0.38 

4 0.41 14 0.42 24 0.41 

5 0.37 15 039. 25 0.45 

6 0.42 16 0.41 26 0.39 

7 0.37 17 0.42   

8 0.38 18 0.38   

9 0.41 19 0.38   

10 0.42 20 0.39   

 
 (0.32( تساوي )0.05(ومستوى دلالة )38قيمة الجدولية لمعامل الارتباط عند درجة حرية )لال

مرررن خرررلال الجررردول اعرررلاه  تبرررين لنرررا معررراملات الارتبررراط متباينرررة وعنرررد مقارنتهرررا بالقيمرررة 

(فقررررررة مرررررن الفقررررررات ذات دلالرررررة إحصرررررائية وترررررم 26الجدوليرررررة لمعامرررررل الارتبررررراط وجرررررد أن قررررريم )

  .(26ياس البالغة عددها )من فقرات المقلهاقبو
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 .الخصائص السايكومترية لمقياس التفكير الايجابي  3-4-1-5
إن عمليررررة إعررررداد المقرررراييس تتطلررررب ترررروافر شررررروط أساسررررية ومهمررررة لضررررمان سررررلامة وعلميررررة هررررذه 
المقررراييس ، ولعرررل مرررن أهرررم تلرررك الشرررروط امتيرررازه بالصررردق والثبرررات ، إذ يجرررب أن "يقررريم مصرررممو 

 (1)على ثبات وصدق أدواتهم".المقياس الدليل 
 صدق المقياس: 3-4-1-5-1

الصرررردق مفهرررروم واسررررع لرررره عرررردة معرررران تختلررررف بحسررررب اسررررتخدام اداة المقيرررراس، ويقصررررد 

بالصررردق أن "يقررريس المقيررراس مرررا وضرررع مرررن اجلررره ، أي أن المقيررراس الصرررادق يقررريس الوظيفرررة التررري 

.ترررم التحقرررق مرررن صررردق (2)إليهرررا".يرررزعم انررره يقيسرررها ولا يقررريس شررريئا  أخرررر بررردلا  منهرررا أو بالإضرررافة 

 المقياس بالطرق التالية:

 اولا: صدق المحتوى:
يهرررردف هررررذا النرررروع مررررن الصرررردق إلررررى  التعرررررف علررررى مرررردى تمثيررررل الاختبررررار أو المقيرررراس 

لنرررواحي السرررمة أو الصرررفة المطلررروب قياسرررها، وإذا كررران المقيررراس يقررريس جانبرررا  محرررددا  مرررن الظررراهرة او 

محتررررواه لمررررا يريررررد قياسرررره ويسررررتعمل فرررري تحديررررده آراء الخبررررراء  يقيسررررها كلهررررا ، أي مرررردى مطابقررررة

، وقرررد ترررم التحقرررق مرررن صررردق المحتررروى (3)المختصرررين فررري المجرررال الرررذي يحررراول المقيررراس قياسررره.

التررري ترررم عرضرررة علرررى مجموعرررة مرررن السرررادة الخبرررراء والمختصرررين فررري  للمقيررراس التفكيرررر الايجرررابي

(مررررن آراء 15دم وبعررررد تحليررررل اسررررتجابات )علررررم الررررنفس الرياضرررري والاختبررررار والقيرررراس وكرررررة القرررر

الخبرررراء والمختصرررين باسرررتخدام مربرررع كررراي وقيمرررة تررري مربرررع كررراي المحسررروبة والجميرررع الفقررررات 

(والترررري اكرررردت 0.05ومسررررتوى دلالررررة ) (1(عنررررد درجررررة حريررررة)3.84ومقارنتهررررا بالقيمررررة الجدوليررررة)

ب المرحلرررة الاولرررى صرررلاحية جميرررع فقررررات المقيررراس فررري قيررراس مسرررتوى التفكيرررر الايجرررابي لررردى طرررلا

 .2022-2021في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء وللعام الدراسي 

 ثانيا: صدق البناء:
 في المقياس بالطرق التالية. صدقوقد تحقق الباحث من 

ن : لطررررفيتيأولاً: حسررراب القررردرة التمييزيرررة لفقررررات المقيررراس بواسرررطة المجمررروعتين ا

 ( لاستخراج صدق المحك الداخلي. 6) في الجدولمبين كما 

                                                 
،  1983)ترجمة( سيد الطواب )وآخرين( ، القاهرة ، دار المريخ للنشر،  مدخل علم النفس :ليندا . ل . دافيد وف  ((1

 .538ص
طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسين باهي :  ((2

 .173، ص 2002، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، طوالنفسية والرياضية 
، القاهرة ، دار الفكر  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين :  ((3

 .258، ص 2000العربي ، 
 ( .2لملحق )ينظر ا *
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ل كرررلات ارتبررراط اسرررتخدم الباحرررث هرررذا الأسرررلوب عنررردما اوجرررد معرررام ثانيررراً : الاتسررراق الرررداخلي : 

 . البناء ( لاستخراج صدق6في الجدول ) مبينفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، وكما 

 معامل الثبات : 3-4-1-5-2
 رق التالية.وقد تم التحقق من الثبات في المقياس بالط

 اولا: طريقة التجزئة النصفية :
ين بعررد تعتمررد هررذه الطريقررة علررى تجزئررة المقيرراس المطلرروب لتعررين ثباترره إلررى جررزأين متكررافئ

قتصررراد تطبيقررره علرررى مجموعرررة واحررردة ، وتعرررد طريقرررة التجزئرررة النصرررفية مرررن الطررررق التررري تمتررراز بالا

ط ، وهرررري مررررن أكثررررر الطرائررررق بالجهررررد والررررزمن، كونهررررا تتطلررررب تطبيررررق المقيرررراس مرررررة واحررررد فقرررر

 المقيررراس المسرررتخدمة فررري الدراسرررات التربويرررة والنفسرررية لإيجررراد معامرررل الثبرررات، وقرررد تحقرررق مرررن ثبرررات

 (26دها )بهرررذه الطريقرررة عنررردما قرررام الباحرررث بتقسررريم فقررررات مقيررراس التفكيرررر الايجرررابي و البرررالغ عرررد

مرروع ل الارتبرراط بررين مجفقرررة إلررى نصررفين فقرررات فرديررة وفقرررات زوجيررة، وقررد تررم اسررتخراج معامرر

رتبررراط درجرررات النصرررفين  باسرررتخدام معامرررل الارتبررراط البسررريط )بيرسرررون( ، إذ بلغرررت قيمرررة معامرررل ا

 ( إذ أن معامرررررلfالمقيرررراس باسررررتخدام اختبررررار) نعطرررري( بعررررد التأكررررد مررررن تجرررررانس 0.76بيرسررررون )

 الارتبرررراط المسررررتخرج يعنرررري الثبررررات لنصررررف  المقيرررراس فقررررط ولأجررررل الحصررررول علررررى ثبررررات كامررررل

امرررل للمقيررراس قرررام الباحرررث بتطبيرررق معادلرررة )سررريبرمان , برررراون للتصرررحيح( وبرررذلك بلغرررت قيمرررة مع

 ( وهو مؤشر عالي لثبات المقياس.0.86الثبات لمقياس التفكير الايجابي )

 (:كيودر ريتشاردسونثانيا: )

يمثرررل معامرررل الثبرررات المحسررروب بهرررذه الطريقرررة تجرررانس المفرررردات ، أي اتسررراق الأداء علرررى 

مفرررردات الاختبرررار ، ومرررن خلالهرررا يرررتم التوصرررل إلرررى قيمرررة تقديريرررة لمعامرررل ثبرررات الاختبرررار  جميرررع

وان معادلررررة )كيررررودر  (1.)الترررري تكررررون مفرداتهررررا اختيررررارمن متعرررردد أو مفررررردات الصررررواب والخطررررأ

وقررررد ،  (2)(.1ريتشاردسرررون( تسررررتعمل فرررري حالرررة الاختبررررارات الترررري تكررررون ثنائيرررة الإجابررررة )صررررفر، 

 .قياس( وهو مؤشر عالي لثبات الم0.82الثبات المحسوبة بهذه الطريقة ) بلغت قيمة معامل

 

 

 

 

                                                 

 القياس و التقويم التربوي و النفسي , أساسياته و تطبيقاته و توجهاتهصلاح الدين محمود علام : (1) 

 160ص2000اهرة , دار الفكر العربي,,الق1طالمعاصرة.

 .197،ص2009،دار الضياء للطباعة،النجف،1، طspssمقدمة في الإحصاء وتطبيقات  عايد كريم الكناني: ((2
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 تحديد المهارات الاساسية  3-4-2

لمخصص لمي ااعتمد الباحث على المنهج الدراسي المقرر من قبل وزارة التعليم العالي والبحث الع   

-2021 راسيالد كربلاء للعام لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة

 –جة الدحرم من الفصل الدراسي الاول وتم تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم ، وهي ) 2022

 الإخماد( -المناولة 

 تحديد اختيار الاختبارات المهارية  3-4-2-1

    ة لمصادر والدراسات والرسائل والاطاريح والبحوث العلمية الخاصبعد الاطلاع على ا       

بتحديد ثلاث اختبارات لكل الدحرجة( قام الباحث  -المناولة  -بالاختبارات المهاريه  بكرة القدم)الاخماد 

في   للخبراء والمختصينعلى ال ، تم عرضها  لاستبانة مهارة حيث تم تحديده ووضعها  في استمارة

الاختبارات لمهارات) الدحرجة  مجالات )الاختبار والقياس وكرة القدم( ، لبيان رأيهم في تحديد أهم

مختص وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تم و خبير( 11والبالغ عددهم ) والمناولة والاخماد، (

  قانون ( اختبارات من خلال9رات من اصل )قبول اختبار واحد لكل مهارة أي قبول ثلاث اختبا

ف القيمة القصوى للأهمية النسبية الموجودة جمع نصف القيمة القصوى للاتفاق مع نص)الأهمية النسبية 

 .أما قيمة النسبة المئوية فهي ناتج قسمة قيمة الأهمية النسبية على القيمة القصوى  (ضمن الاستمارة 

 القيمة القصوى للأهمية النسبية × القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء  -

X1110=110 

 55=  2÷110نصف القيمة القصوى للاتفاق =  -

 5= 2÷10نصف القيمة القصوى للأهمية النسبية =  -

 سبيةقيمة الأهمية النسبية = نصف القيمة القصوى للاتفاق + نصف القيمة القصوى للأهمية الن

55+5=60 

 100×    القيمة القصوى للاتفاق÷قيمة الاهمية النسبيةالنسبة المئوية للأهمية النسبية =  

 % . 55=  100×  110÷60همية النسبية=  النسبة المئوية للأ

ن وبعرررد فررررز البيانرررات ترررم اعتمررراد الاختبرررارات التررري حصرررلت علرررى نسررربة الاتفررراق اكبرررر مررر

 (. 7%(، وكما هو مبين في الجدول)60درجة الأهمية النسبية المقبولة البالغة )

 

 

 

                                                 

 ( .5لملحق )ينظر ا *
 ( .6لملحق )ينظر ا **
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 (7جدول )

 رية المختارة يبين الأهمية النسبية لتحديد أهم الاختبارات المها

 ت
 الاختبارات   المهارات 

الاهمية 

 النسبية 

النسبة 

 المئوية
 الاختبار

 

 

 

1 

مهارة  

 المناولة 

1 
 1m)على مربعين مرسومين على الجدار قياس الكرة  مناولة

x1m) 
56 50.9% X 

 X %45.4 50 م5إلى زميلين أمامه يبعد كل زميل عن المنفذ  مناولة الكرة 2

3 
نحو ثلاث دوائر متحدة المركز أقطارها )  الكرة مناولة

 م ( .4م,3م,1.5
91 82.7% √ 

 

مهارة  2

 الدحرجة 

1 
ذهابا وايابا م 15لمسافه دحرجة بالكرة بين خطين متوازيين

 .وبشكل مستقيم
89 80.9% √ 

 X %39.09 43 شواخص. 5بين الشواخص ذهابا وايابا  الدحرجة بالكرة 2

 X %46.36 51 شواخص فقط باتجاه واحد. 10بين  بالكرة الدحرجة 3

 

 

3 

 

مهارة 

 الاخماد 

1 
 2m xم داخل مربع    )10من مسافة  المركولةإخماد الكرة 

2m.) 
94 85.45% √ 

 X %43.63 48 إخماد الكرة داخل القدم وهي في الهواء. 2

 X %47.27 52 إخماد الكرة المتدحرجة على الأرض. 3

 .ختبار الذي حصل على أعلى نسبة مئوية من بين الاختبارات لكل مهارهلتم اعتماد الا

 توصيف الاختبارات المهاريه 3-4-2-2

 من تباراتالاخ بعد قيام الخبراء باختيار الاختبارات المهارية قام الباحث بوضع توصيف لتلك         

حساب  وكيفية الاختبار رةاستماوطبيعة تصميم  الاختبارحيث الأدوات والأجهزة اللازمة لتطبيق 

 الدرجات وكما يأتي:

  )1)اولا:اختبار المناولة

 اسم الاختبار  -1

ي مناولررة الكرررة نحررو ثررلاث دوائررر مرسررومة علررى الأرض متحرردة المركررز أقطارهررا علررى الترروال        

 م( 4,م3م,1.5)

 :الغرض من الإختبار -2

 مهارة المناولة.  دقةقياس  

 

                                                 
قدم، مجلة المؤتمر العلمي زهير قاسم الخشاب )واخرون(: تصميم و تقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الحركية بكرة ال (1)

 .47، ص1990السادس لكليات اقسام التربية الرياضية، جامعة الموصل 
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 :الأدوات المستخدمة -3

  .للقياس كتان( ، شريط لاصق للتخطيط، شريط 6ات قدم عدد )كر      

 :طريقة الاداء -4

م( وعلى التوالي 4، م3، 1.5ترسـم دوائـر متداخلـة ومتحـدة المركز طـول قطـر كل منها)     

خلف خط البداية ثم  الطالبم( يقف 6م مـن مركـز الدائرة وبطول ) 10يحدد خط البدء على بعد

ات الست علـى التوالي محاولا  إسقاطها في الدائرة الوسطيـة بـأي قـدم مـن يقوم بمناولة الكر

القدمين وعندمـا تلمس الكـرة خطا  مشترك  بين دائرتيـن تحتسـب الدرجة الأكبر . وتعطى 

 محاولة واحـدة.  للطالب

 :التسجيل -5

 تحتسب الدرجات على النحو الآتي :  

( درجرة أمرا الردائرة 2ائرة الوسطية أما الدائرة الثانية )( درجات إذا سقطت الكرة في الد3تعطى )

وكمرا هرو  18درجرة  اعلرىن أعلمرا ( درجة واذا أسٌقِّطَت خرارج الردوائر فرلا تعطرى لره درجرة 1الثالثة )

 (7موضح في الشكل )

 
     
 
  
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 (7شكل )
 على الأرض دوائر مرسومةيوضح إختبار مناولة الكرة نحو 

 م10 م4 م3 م1.5
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 (1)ثانيا: اختبار الدحرجة

  اسم الاختبار: -1

 .الدحرجة بالكرة بين خطين متوازيين بشكل مستقيم  

 الغرض من الاختبار: -2

  .في خط مستقيم في اقل زمنذهابا ويابا  م 15قياس مستوى اداء مهارة الدحرجة بالكرة 

 الادوات المستخدمة: -3

لاصررق للتخطرريط ,شررريط قمرراش  ريطرة قرردم قانونيررة ، سرراعة توقيررت إلكترونيررة ، صررافرة ، شرركرر

 .للقياس

 :  طريقة الاداء -4

م ويحرردد خررط البدايررة 1م والمسررافة بينهمررا 15يرسررم خطرران متوازيرران علررى الارض بطررول     

مررام وكرذألك خررط النهايررة وعنررد سررماع اشررارة البرردء يقرروم اللاعررب بدحرجررة الكرررة بررين الخطررين للأ

   .النهاية بأقصى سرعة ممكنة من خط البداية وحتى يصل الى

 التسجيل: -5

  .يسجل الزمن الذي استغرقه المختبر في اداء الاختبار 

ن مرن تعتبر المحاولة فاشلة اذا خرجرت الكررة خرارج الخطران الجانبيران يسرجل الرزم: التوجيهات -6

لبدايرة ان  يصل خط النهاية والعرودة الرى خرط ألحظة الخروج المختبر بالكرة من خط البداية الى 

  محاولتان ويسجل افضل زمن . ريعطي لكل مختب

 

 
  
  

  
  

 
 

  
 (8شكل ) 

 يوضح إختبار الدحرجة بالكرة ذهابا وإيابا

                                                 
   .261,ص1994,القاهرة ,دار الفكر العربي , الخططي كرة قدم الجديد في الاعداد المهارية ومفتي ابراهيم : (1)

 م1

15m 
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 (1)ثالثا: اختبار الاخماد

 : اسم الاختبار -1

 (2m  ×2m)إخماد الكرة في مربع 

 الغرض من الاختبار: -2

و أو بالفخرذ قردم أو بالقردم أقياس مستوى اداء مهارة إخماد الكررة، اسرتعادة الرتحكم فيهرا بجانرب ال 

 بالصدر.

 : الأدوات المستخدم -3

 (، شريط لاصق للتخطيط، صافرة،  شريط قياس.5كرات قدم قانونية عدد )   

 طريقة الاداء: -4

عره (، يقرف اللاعرب خلرف منطقرة الاختبرار وم9تخطيط منطقة الاختبار كما مبين في شركل )     

يل من كل الكرة) كرة عالية للاعب من قبل لاعب زمالكرة على الخط وبعد إعطاء إشارة البدء ر

×  2mم عن منطقة الاختبار( الرذي يتقردم مرن خرط البدايرة إلرى منطقرة الاختبرار )10مسافة تبعد 

2mلى خط ( محاولا إيقاف الكرة بأيِّّ جزء من أجزاء جسمه ما عدى الذراعين، ومن ثم العودة إ

لرف الخرط رات متتالية، ويجب أن يتم ايقاف الكرة خ( م5البداية، وهكذا يكرر اللاعب المحاولة )

ذا إفري ضررمن المنطقررة المحررددة للاختبررار علررى أن تكررون احرردى القرردمين داخررل منطقررة الاختبررار ، 

 في رمي الكرة تعاد المحاولة ولا تحتسب. التدريسي )الزميل(أخطأ 

  التسجيل: -5
 تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة. •

 نت المحاولة فاشلة.يعطى اللاعب صفرا إذا كا•

 ( درجات لمجموع المحاولات الخمس10تعطى )•

الحرالات  يكون ركل الكرة بالقدم من الأسفل إلى الأعلى وتحتسب المحاولة فاشلة في :التوجيهات -6

 الآتية:

 إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف الكرة. -

 إذا اجتاز إيَّ خط من خطوط منطقة الاختبار. -

  قانونية في كرة القدم. إذا أوقف الكرة بطريقة غير -

                                                 
الاساسية للاعبين كرة القدم، رسالة ماجستير ، قحطان جليل خليل العزاوي : تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات  (1)

 .77م ، ص 1991كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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 ( 9شكل)

 يوضح اختبار مهارة الاخماد
 التجربة الاستطلاعية 3-5

فقد تم اجراء التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهارية على عينة من داخل المجتمع البحث وخارج    

في يوم  )ل(ومدرس المادة ( ، وأشرف الباحثDمن شعبة ) لاب ( ط10) والبالغ عددهمعينة البحث 

(, وكان 7، وبوجود السيد المشرف و فريق العمل المساعد ملحق ) 11/1/2022الثلاثاء المصادف 

 الهدف من هذه التجربة الاستطلاعية إلى ما ياتي .

 .معرفة المعوقات والمشاكل التي قد تعترض عمل التجربة الميدانية 

 خدمة .التأكد من سلامة الاجهزة و الأدوات المست 

 التأكد من الأسس العلمية للاختبارات المهارية . 

 .التأكد من كفاءة فريق عمل المساعد 

 .التعرف على الزمن المستغرق للاختبار 

 الأسس العلمية للاختبارات3-1-5

لغرض ضمان القياس الصحيح يستوجب على الباحث التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات قبل       

ة الرئيسرة ، مرن اجرل ذالرك اوجرد الباحرث معراملات الصردق والثبرات والموضروعية لمقيراس تنفيذ التجربر

الايجررابي واختبررارات المهررارات الأساسررية بكرررة القرردم الترري تررم ترشرريحها ليررتمكن مررن اعتمادهررا  التفكيررر

 .وتطبيقها على عينة البحث
                                                 

 . لرياضة جامعة كربلاء اكلية التربية البدنية وعلوم مازن جليل                د م.مدرس المادة              )*(

2m 
1m 

2m 

 م10

 ار الكرةمس
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 الصدق :اولا : 

 . (1)فية الظاهرة التي صمم لقياسها""الاختبار أو المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة كا 

اعتمد الباحث صدق المحتوى أو المضمون عن طريق عرض الاختبارات على مجموعة مرن الخبرراء   

القيراس ووالمختصين في مجال كرة القدم ,التعلم الحركي ,التدريب الرياضي ,طرائق التردريس الاختبرار 

 لاختبراراتاوبهرذا كانرت صلاحية ،  القدم قيد الدراسة لاختيار الاختبار المناسب لكل مهارة أساسية بكرة

 المستخدمة صادقه فيما تقيس ويمكن الاعتماد الباحث عليها في البحث.

 الثبات :ثانيا:   

الاختبرار الثابرت هرو "الاختبرار الررذي يعطري نترائج متقاربرة أو النترائج نفسررها أذا طبرق أكثرر مرن مررة فرري 

 .  (2)ظروف مماثلة"

ى  تطبيقه عل معامل الثبات للاختبارات المهارية وبذلك اعتمد طريقة تطبيق الاختبار وإعادةاوجد الباحث 

كثير مرن في يومين متشابهين بالظروف تعتبر هذه الطريقة من أنسب الطرق لتحديد ثبات ال الافرادنفس 

عينرة  أفرراد المقاييس والاختبارات في المجال الحركري ، إذ طبقرت الاختبرارات المهاريرة المرشرحة علرى

ارج أي من داخل مجتمع البحث ومن خ(D)من شعبة  طلاب(  10عددهم ) والبالغ التجربة الاستطلاعية

ختبرار م بعرد مررور سربعة أيرام مرن الا 2022/ 1/  18  في يوم الثلاثاء المصادفعينة البحث الرئيسة 

ين البسرريط )بيرسررون( برر الأول وبررنفس الظررروف تطبيررق الاختبررار الأول وتررم اسررتخراج معامررل الارتبرراط

ات الاختبرار التطبيق الأول للاختبار, والتطبيق الثاني ولكل اختبار ، فقرد أظهررت نترائج الاختبرارات بران

 .ذلك  يبين( 9تتمع بمعاملات ارتباط عالي أي بدرجة عالية من الثبات ، والجدول )

 :الموضوعية ثالثا :  

،  (3)في الحكم علرى شريء مرا أو علرى موضروع معرين"الموضوعية تعني "عدم اختلاف المقدرين       

وقد قام الباحث بإيجاد معامل الموضوعية لكل اختبار من الاختبارات المهارية عن طريرق إيجراد معامرل 

في التطبيق الأول الرذي أجرري خرلال التجربرة  )ل(الارتباط البسيط )بيرسون( بين نتائج المحكمين الاثنين

                                                 
ار دقاهرة , ، ال التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالقياس في  :محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان  (1)

 . 26ص ، 2000الفكر العربي ، 
الفكر للنشر والتوزيع  ، عمان ، دار 3، ط   مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان :  (2)

 .  145، ص 2005، 
الكتاب للنشر ،  ، القاهرة , مركز 1، ط ملية بين النظرية والتطبيقالمعاملات العلمية والعمصطفى حسين باهي :   (3)

 .  64، ص 1999
                        .ءضة جامعة كربلاطرائق تدريس( كلية التربية البدنية وعلوم الريا -كرة قدم  ) –خليل حميد  أ. د -1المحكمين :  )*(

                            . ضة جامعة كربلاءادارة وتنظيم( كلية التربية البدنية وعلوم الريا -كرة قدم) -م. د  محمد جابر    -2                
 



66 

 

         

ت الارتبراط عاليرة ممرا يردل علرى موضروعية الاختبرارات المسرتخدمة فري الاسرتطلاعية ، وكانرت معراملا

 ذلك. يبين( 8البحث ، والجدول )

 ( 8جدول )

 للاختبارات المهارية   يبين معاملات الثبات والموضوعية

 معامل الثبات  اسم الاختبار ت
قيمة 

tالجولية 
معامل 

 الموضوعية 

 الجدوليةtقيمة

1 
ائر متحدة المركز أقطارها ) نحو ثلاث دو مناولة الكرة

 م(4م,3م,1.5
0.86 

4.767 
 

0.92 
6.640 

2 
ذهابا  م15الدحرجة بالكرة بين خطين متوازيين لمسافة 

 .وبشكل مستقيموإيابا 
0.82 

4.052 
0.94 

7.793 

3 
م 2م داخل مربع    )10من مسافة  المركولةإخماد الكرة 

 (.م2×
0.84 

4.379 
0.91 

6.208 

 

 (2.306( تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )8ية عند درجة حرية )الجدولtقيمة ل 

 التجربة الاساسية للبحث 3-6

الاختبارات المهارية والتفكير الايجابي بكرة القدم صيغتها النهائية اذ قام الباحث  اتخذت نأ بعد         

وعرة التجريبيرة ,المجموعرة )المجم طالبرا (32بتطبيقها على افراد عينة البحرث الاساسرية البرالغ عرددهم )

الضابطة ( المتمثلة بطلاب المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضرة جامعرة كرربلاء الدراسرة 

 .2022 -2021الصباحية  للعام الدراسي 

 الاختبار القبلي3-6-1

ة التجريبية( قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث ) المجموعة الضابطة ,المجموع

اذ تم تطبيق مقياس  التفكير الايجابي في إحدى  2022 / 1/  20في يوم الخميس المصادف  وذلك

القاعات الدراسية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء , تم توزيع مقياس التفكير 

 أبة من قبل الباحث  ثم بدالايجابي على افراد عينة البحث و قراءة التعليمات وتوضيح  طريقة الاجا

الطلاب بالإجابة على فقرات المقياس وبعد انتهاء الطلاب من الاجابة قام الباحث بجمع الاستمارات 

 وتفريغها في استمارات خاصة لسهولة العمل الاحصائي.

 وقد اتبع الباحث على ما يلي  .

 . تهيئة القاعات الدراسية 

 ابة.تهيئة الادوات اللازمة والمطلوبة للإج 

 . توزيع المقياس على عينة البحث 

 . توضيح كيفية الاجابة على فقرات المقياس 

  اعطاء الوقت الكافي للإجابة على فقرات المقياس وقد  استغرق زمن الاجابة على فقرات مقياس

 ( دقيقة. 10 – 5بين )
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كرة القدم بعد م تم تطبيق الاختبارات المهاريه  ب 2022 / 1 / 20في اليوم  الخميس  المصادف  

ولكل اختبار بحسب طبيعة تسجيل بيانات كل طالب  لتسهيل  الاستمارات الخاصة باسم كل طالب تهيئة

 العمل وتسجيل النتائج التي تحصل عليها كل طالب , مع تحضير الأدوات اللازمة للاختبارات.

ة التنفيذ والعمل قدر عمل الباحث على تثبيت جميع الظروف المتعلقة بالاختبارات كالمكان وطريق  

 الامكان خلق نفس الظروف للاختبارات البعدية.

 تكافؤ العينة 3-6-2

التفكيررر الايجررابي  –الرروزن–الطررول  –لتعرررف علررى تكررافؤ المجمرروعتين  فرري متغيرررات )العمررر        

عمليرة  راءالإخماد( ، قام الباحث بإج – المناولة –(واختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم )الدحرجة 

، للعينررات المسررتقلة والمتسرراوية بالعرردد واختبررار ليفررين  (T) التكررافؤ بررين المجمرروعتين باسررتخدام قررانون 

 ( يبين ذلك. 9والجدول )

 (9جدول )  

 لا يجاد التكافؤ Tجدول مؤشرات الاحصاء الوصفي لمجموعتي البحث وقيم 

مستوى  يم ليفينق الخطأ المعياري الانحرافات الاوساط  العينة المجموعة 
 الدلالة

مستوى  Tقيم 
 الدلالة

 العمر
 0.003 0.208 0.834 19.81 16 التجريبية

 
0.959 0.419- 0.678 

 الضابطة
116
166 

119.93 
000.853000

0 
0.213000 

 0.793 0.264 0.779 0.080 1.170 4.683 173.25 16 التجريبية الطول

 1.169 4.679 172.81 16 الضابطة

 0.969 0.039 0.631 0.236 1.087 4.349 68.12 16 التجريبية الوزن

 1.201 4.805 68.18 16 الضابطة

التفكير 
 الايجابي 

 0.804 0.250 0.393 0.750 0.213 1.914 14.25 16 التجريبية 

 0.577 2.308 14.43 16 الضابطة

 0.640 0.472 0.505 0.455 0.167 0.668 12.23 16 التجريبية الدحرجة 

 0.118 0.475 12.13 16 الضابطة

 0.855 0.184 0.340 0.942 0.446 1.784 9.12 16 التجريبية المناولة

 0.512 2.048 9.25 16 الضابطة

 0.895 0.134 0.130 2.424 0.266 1.064 3.75 16 التجريبية الاخماد

 0.384 1.537 3.68 16 الضابطة

المحسرروبة اقررل مررن قيمتهررا الجدوليررة البالغررة T) اختبررار ) قرريم ن جميررعأ(يبررين 3جرردول )مررن خررلال ال

ن مسررتوى الدلالررة لاختبررار أ(فضررلا عررن 0.05(وعنررد مسررتوى دلالررة )30(عنررد درجررة حريررة )2,204)

t)( واختبار ليفين جميعها اكبر من المستوى الدلالة المعتمدة البالغة)وهذا مرا يؤكرد ان مجمروعتي 0.05)

 .ث الضابطة والتجريبية متكافئتين في المتغيرات المبحوثة والمعنية بدراسة البحثالبح

المحسرروبة لمتغيرررات البحررث جميعهررا بمسررتوى دلالررة اكبررر مررن  (t)ن قيمررة أويبررين الجرردول اعررلاه      

. ممررا يرردل علررى تكررافؤ مجمرروعتي البحررث فرري وهررو مررا يؤكررد علررى عرردم وجررود فررروق معنويررة( 0,05)

 يعها.المتغيرات جم
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 نموذج كارين التعليمي بأاعداد الوحدات التعليمية 3-6-3

نموذج كارين التعليمي  من خلال تنفيذ المراحل بأ التعليمي وحدات تعليمية للتعليم تضمن المنهج      

التعليمية لهذا الانموذج واستعان الباحث في اعداد الوحدات التعليمية على بعض المصادر والدراسات 

علمية التي تناولت هذا الانموذج بالإضافة الى ذالك استعان الباحث بخبرات بعض اساتذة والبحوث ال

طرائق التدريس ,  فقد تم توضيح الية عمل باستخدام )البو سترات التوضيحية , خرائط المفاهيم , 

مقاطع فديو, ( واجهزة )الحاسوب، شاشة عرض ,( وتم عرض المهارة المراد تعلمها  للطلاب بعد 

المراد تعلمها في القسم التعليمي من الوحدة  رح مفصل من قبل المدرس لكل مرحلة من المراحلش

التعليمية وكذالك فقد تم عرض المعلومات التي تخص المهارة  في الجزء التطبيقي  ويقوم الطلاب 

 بتطبيق اداء المهارات المراد تعلمها.

 عة على أقسام الوحدة التعليمية وكالاتي :دقيقة ( موز 90الزمن المستغرق للوحدة التعليمية )

 دقيقة ( للوحدة التعليمية الواحدة ويتكون من :  20القسم الإعدادي : ويبلغ زمنه ) .1

 ( دقيقة.5المقدمة : الوقوف في نسق واحد واداء التحية الرياضية ويبلغ زمنة )-أ

 .خلية للعملاحماء عام لكافة عضلات الجسم وتهيئة الاجهزة الداالإحماء :-ب

 تمرينات متنوعة وشاملة تخدم القسم الرئيسي مع التأكيد مشاركة جميع الطلاب التمارين البدنية : -ت

 دقيقة ( للوحدة التعليمية الواحدة ويتكون بدوره من : 65القسم الرئيسي : ويبلغ زمنه ) .2

عليمية الواحدة ويتضمن في بدايته دقيقة ( للوحدة الت 25الجانب النظري ) التعليمي ( : ويبلغ زمنه )-أ

 يبدأ المدرسمراجعة المعلومات والمهارات التي تم تعلمها في الوحدة التعليمية السابقة  ومن ثم 

عنوان الدرس اليوم وما هي المهارات التي يراد تعلمها وتطويرها وما الهدف منها  للطلاببالتوضيح 

اهيم والفيديو التوضيحي الفلكس ومخططات وخرائط المفويتم استخدام العديد من وسائل الايضاح ومنها 

وذلك للمساعدة في ايصال المادة بصورة اوضح واسهل وبعدها يقوم المدرس  وورقة معيار للمهارات

 بطرح مجموعة من الاسئلة ويتم النقاش فيما بينهم .

الواحدة ويتضمن تطبيق ما  دقيقة ( للوحدة التعليمية 40الجانب التطبيقي ) العملي ( : ويبلغ زمنه ) -ب

في الجانب التعليمي باستخدام تمارين تعليمية مركبة ومتنوعة تخدم المهارة المتعلمة في  لابتعلمته الط

 تلك الوحدة وباستخدام الأسلوب التعليمي الملائم للأنموذج .

يحي الذي الترو (  دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة ويتضمن الجانب5القسم الختامي : ويبلغ زمنه ).3

كما مبين في التغذية الراجعة مع  لابأو لعبة صغيرة لتنشيط الط لابللط على تمارين تهدئة يحتوي

 (10الجدول)
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 (10الجدول )                                              

 يبين التقسيم الزمني لأقسام الوحدة التعليمية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -خطوات التدريس بأنموذج كارين:

 -ة المعلومات السابقة:مراجع-1

 تراجع في هذه المرحلة المعلومات والمهارات التي سبق للمتعلمين تعلمها في دروس اخرى. -أ

   هيبدأ به المدرس وفيه يزود المدرس الطلاب بمقدمة مبدئية تشمل عنوان الدرس واهداف -التمهيد: -ب

 .ومن ثم تهيئته للاندماج في تعلمهرس ترمي هذه المرحلة الى تركيز انتباه المتعلم في موضوع الدو

بما أن لعبة كرة القدم من اكثر الالعاب شعبية وممارسة أذا ما كانت هي العبة الاولى في العالم وعلى  -

هذا الاساس أن الطلاب يمتلكون معلومات او معرفة او خبر سابقة حتى وان كانت بسيطة ويتم مراجعة 

على الطلاب مثلا ما هي مهارة المناولة وماهي انواع المناولة  المعلومات من خلال طرح بعض الاسئلة

 وما الغرض من المناولة.

أما التمهيد لدرس فيتم من خلال مقدمة بسيطة عن عنوان الدرس ,وأهدافه )المهارة المراد تعلمها(  -

لدرس مهارة المناولة ,والغرض من هذه المرحلة هو جذب وشد انتباة الطلاب والتركيز في موضوع ا

 )مهارة المناولة(.

يتضمن هذا الإجراء وضع إطار تنظيمي عام لمحتوى الدرس يسهل ربط ما يتضمنه  -النظرة الكلية: -2

المحتوى من معلومات جديدة يراد دمجها بالمعلومات السابقة عند المتعلم والموجودة اصلا  في بنائه 

 المعرفي.

 -النظرة الكلية من خلال: ويمكن للمدرس الذي يدرس أي موضوع انجاز مرحلة

 الزمن المستغرق لكل قسم  اقسام الوحدة 

 القسم الاعدادي

 المقدمة

 الاحماء

 التمارين البدنية          

 د20

 د5

 د10

 د 5  

 الرئيسي          القسم

 النشاط التعليمي

 النشاط التطبيقي 

 د65

 د25

 د40

 د                              5 القسم الختامي 

 د90 المجموع
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رسوم تخطيطية تعبر عن العلاقات بين المفاهيم في موضوع ما او انها رسم  -خرائط المفاهيم : -أ

 تخطيطي لتوضيح مجموعة المعاني المتضمنة في اطار من الاقتراحات.

تم تعلمها سلفا   اداة فاعلة لتعليم المفاهيم وعبارة تمهيدية مجردة مرتبطة بمادة -المنظم المتقدم: -ب

وتشتمل على جوانب الدرس كلها ولبيان العناصر التي يطلب من الطالب ان يتقنها في الدرس ، لذا 

 ينبغي تنظيم المعارف تنظيما  هرميا .

 عملية تقسيم الافكار الواسعة على افكار ضيقة واقل شمولية. -التميز التدريجي: -أ

ية ومقاطع فيديو عن  المهارة المراد قام الباحث باعداد خرائط مفاهيم وصور توضيح -ب

تعلمها)مهارة المناولة( ويتم من خلالها شرح وتوضيح المهارة و الخطوات الفنية والاداء 

 الصحيح للمهارة المراد تعلمها وربط المعلومات السابقة ودمجها بالمعلومات الجديدة.

المعلومات الجديدة وارساها في البنية ترمي هذه المرحلة الى تثبيت  -مرحلة تقوية البنية المعرفية: -3

 -المعرفية للمتعلم وتتضمن الإجراءات الآتية:

تتحد تلك العملية بالمتشابهات المهمة المشتركة بين الأفكار والمفاهيم المتعلقة بعد  -التوافق التكاملي: -أ

 الطلاب للمفاهيم.ان اظهرت مرحلة التمايز التدريجي الاختلاف بين المفاهيم مما يؤدي الى اكتساب 

ويعني ذلك ان المتعلم لا يكون سلبيا  بل عليه ان يقوم  -حث التعلم الاستقبالي النشط )الاستقصاء(: -ب

 -بعدد من الأنشطة الداخلية والخارجية ويتم ذلك على وفق الاتي:

في ضوء مطالبة الطلاب ان يذكروا شفويا  معاني المعلومات الجديدة بلغتهم الخاصة التي تتحدد  -

 الإطار المرجعي لكل منهم.

 مطالبة الطلاب ان ينظروا للمفاهيم الجديدة من زوايا متعددة. -

ويكون ذلك من خلال حث الطلاب على البحث والاستقصاء النشط عن المهارة, وهي مرحلة    

قارنة استكشافات اذ يقوم الطلاب بملاحظة كيفية اداء المهارة من قبل التدريسي بشكلها الصحيح وم

افكاره ما بين )اي استكشاف الافكار الخاطئة من الصحيحة( واختيار الافكار الصحيحة اي الاداء 

الصحيح, وبذلك لا يكونوا سلبيين بل عليهم ان يقوموا بالعديد من الانشطة, بالاعتماد على ما يمتلكون 

المرحلة الى تثبيت المعلومات من معلومات سابقة والتي موجودة في البنية المعرفية لديهم إذ ترمى هذه 

 الجديدة وارساها في البنية المعرفية للمتعلم وكذلك الربط بين المعلومات الجديدة والمعلومات السابقة.

التسجيل :يسجل الطلاب ما تم التوصل اليه من نتائج في إثناء مرحلة الاستقصاء والأنشطة ، ويتم  -4

 فاهيم ولوحات وقوائم وجداول وتقارير مكتوبة وسواها.تمثيل هذه النتائج على شكل رسوم وخرائط م

طلاب( ويطلب منهم تدوين ماتم التوصل  4تتم في هذه المرحلة تقسيم الطلاب الى مجاميع متساوية ) -

الية في المراحل السابقة بعد الاستقصاءات والانشطة وتمثيلها على شكل رسوم وخرائط مفاهيم وجداول 

 توزيعها عليهم.او تقارير على اوراق تم 
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الحوار او المناقشة: تشبه هذه المرحلة مرحلة المشاركة في استراتيجية التعلم البنائي أذ تناقش فيها  -5

 النتائج التي سجلها الطلاب في المراحل السابقة.

وفي هذه المرحلة يتم مناقشة الطلاب مع المدرس على ما تم التوصل الية من نتائج في المراحل  -

 المهارة المراد تعلمها )مهارة المناول(.السابقة عن 

التزويد المعرفي: يبلور المدرس بنفسه ما تم التوصل اليه من افكار واستنتاجات من الطلاب في  -6

المرحلة السابقة )الحوار والمناقشة( وينظمها ويبين ما بينها من علاقات ومن ثم صياغتها وعرضها 

 على الطلاب في صورتها النهائية.

ذه المرحلة يقوم المدرس بتلخيص وبلورة ما تم مناقشته وما تم التوصل الية من افكار في ه -

 وعرضة على الطلاب بصورته النهائية

التطبيق: تشبه هذه المرحلة مرحلة التوسع في استراتيجية التعلم البنائي اذ يمارس الطالب بمفردة او  -7

تي يتطلب التعامل معها وتوظيف ما لديه من معرفة في مجموعات تعاونية الانشطة التطبيقية الجديدة ال

في مواقف تعلم جديدة. ويتطلب الامر عند تنفيذ هذه المرحلة مرور المتعلم في مراحل الانموذج السابقة 

 , والمخطط الاتي يوضح خطوات التدريس بأنموذج كارين. 

طته ببعض المهام والادوار في في هذه المرحلة يتم تفعيل دور الطالب بشكل نشط وفعال من خلال أنا -

ممارسة عملية التعلم على شكل مجموعات تعاونية وتوظيف ما لدية من معرفة باستخدام ورقة العمل 

 المعدة من قبل الباحث لتعلم المهارة المراد تعلمها )المناولة(. 

رئيسي و كذلك قام مدرس المادة بشرح وعرض المهارة للطلاب في الجانب التعليمي من القسم ال       

استخدم الباحث اسلوب تعدد الانشطة التعليمية والوسائل والادوات التي تعمل على مساعدة الطلاب 

على تحقيق اهداف المنهاج، وتجعل الوحدة التعليمية اكثر تشويقا  والتنوع باستخدام التقنيات الحديثة مثل 

وخرائط المفاهيم فضلا  عن جهاز الحاسوب وشاشة عرض واللوحات والمخططات وصور توضيحية 

الأدوات التي تساعد على تنفيذ التمارين في تلك الوحدات اذ تعد من الوسائل العملية التي من شأنها ان 

 تساعد في ايصال المادة للطلاب وخاصة عند تعلم المهارات الحركية .

او لعبة صغيرة  الجسماعطاء تمرين لتهدئة  تخلل القسم الختامي في اغلب الوحدات التعليمية        

 والتغذية الراجعة ثم ارجاع الادوات  اداء التحية والانصراف.

ما عدى خطوة )التطبيق( في  .دقيقة( 3.5حيث بلغ وقت كل خطوة من خطوات الانموذج ) -ملحوظة:

 دقيقة. 40النشاط التطبيقي والبالغ زمنة 

 

 



72 

 

         

 كارين التعليمي أنموذجبتنفيذ الوحدات التعليمية  3-6-4

بعد الانتهاء من تنفيذ الاختبار القبلي على افراد عينة البحث الاساسية قام الباحث بتنفيذ الوحدات      

وحدتين تعليميتين في الاسبوع  لكارين التعليمي على افراد المجموعة التجريبية وبمعد أنموذجبالتعليمية 

خر وحدة أ وانتهت 2022 / 1 \ 23المصادف  الاحدول وحدة تعليمية في الاسبوع في يوم أذ نفذت أ

( 12من قبل مدرس المادة وقد بلغ عدد الوحدات ) 2022\ 3 \ 3المصادف  الخميستعليمية في يوم  

بقى افراد المجموعة أوحدة تعليمية تغطي  بمجملها المتغير المستقل وهو الانموذج المستهدف وقد 

 .الضابطة على الوحدات التعليمية المعتمدة من قبل المدرس

 الاختبار البعدي  3-6-5

بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية وفق أنموذج كارين التعليمي  قام الباحث  اجراء             

البعدية على عينة البحث  الاساسية )المجموعة التجريبية, المجموعة الضابطة(بنفس الظروف  القياسات

 .م  3/2022/   6 لاحد المصادفا والاجراءات تطبيق الاختبار القبلي  في يوم

وقد قام الباحث على تهيئة الظروف نفسها التي جرت بها الاختبارات القبلية من حيث وقت الاختبار 

 ,ومكان الاختبار, تسلسل أداء الاختبارات وباستخدام نفس الأدوات المساعدة في الاختبارين.

 الوسائل الاحصائية المستخدمة بالبحث.  3-7

 في تحليل بيانات البحث ( SPSSالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )تم استخدام 
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 الرابع  الفصل

 .نتائج البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها  -4

لمجموعتين الضابطة ا لأفراد عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية4-1

 .والتجريبية

 .لمجموعة الضابطةا لأفراد قبلية والبعديةعرض وتحليل نتائج الاختبارات ال 4-1-1

 .لمجموعة التجريبيةا لأفراد عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-1-2

لمجموعتين الضابطة ا لأفراد فروق الاختبارات القبلية والبعديةنتائج مناقشة  4-2

 .والتجريبية

 .لمجموعة الضابطةلأفراد اة فروق الاختبارات القبلية والبعدي نتائج مناقشة 4-2-1

  .لمجموعة التجريبيةا لأفراد فروق الاختبارات القبلية والبعدية نتائج مناقشة 4-2-2

لمجموعتين الضابطة لأفراد ا عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية  4-2-3

  .والتجريبية

المجموعتين الضابطة  لأفراد مناقشة نتائج فروق الاختبارات البعدية بين 4-2-4

 .والتجريبية
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 الفصل الرابع
 
 نتائج البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها: -4

البحث والتي تمثلت بالخطوات الخاصة بتنفيذ جميع  الاختبارات حيث  جراءاتإبعد الانتهاء من         

الايجابي  ثلة بمقياس التفكيرتمكن الباحث من الحصول على الدرجات الخام من أدوات القياس المتم

 .هوالاختبارات المهاري

الضابطة  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لا فراد المجموعتينوتحليل عرض 4-1 

          .والتجريبية

  .نتائج الاختبارات القبلية والبعدية الافراد المجموعة الضابطةوتحليل عرض  4-1-1
 عن الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لا فراد المجموعة  لكي يتمكن الباحث من الكشف      

الضابطة، قام الباحث بمعالجات احصائية للبيانات واستخراج قيمة الوسط الحسابي والانحراف 

 رات المبحوثة )التفكير الايجابي, المناولةلمتغيلالمعياري لبيانات الاختبارين القبلي والبعدي 

( للعينات المترابطة للوقوف على tومن ثم قام الباحث باستخدام اختبار )( , والاخماد ,الدحرجة

 ذلك. يبين ( 11)معنوية الفروق والجدول 

 ( 11جدول ) 
)التفكير  بين القياس القبلي والبعدي لا فراد المجموعة الضابطة للمتغيرات المبحوثةي  tجدول قيم

 الاخماد(,الايجابي, المناولة ,الدحرجة 
وحدة  تالمتغيرا ت

 القياس 

فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الاوساط

 Tقيمة

 المحسوبة

 نوع

 الدلالة

 الانحراف  الوسط  الانحراف الوسط 

 0.00 6.21 3.62 1.84 18.06 2.30 14.43 درجة التفكير الايجابي  1

 المناولة  2

 0.00 3.11 2.12 1.40 11.37 2.04 9.12 درجة 

 0.00 3.97 0.95 0.67 11.17 0.47 12.13 ثانية الدحرجة  3

 0.00 3.69 1.87 1.03 5.56 1.53 3.68 درجة الاخماد  4

 
 (0.05( ومستوى دلالة ) 15( عند درجة حرية )2.13( الجدولية )tقيمة )ل 
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( 14.43تفكير الايجابي )لل( تبين لنا ان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 11من خلال الجدول )     

( والانحراف 18.06أصبح الوسط الحسابي) بعدي( أما في الاختبار ال2.30والانحراف المعياري)

الجدولية  (t)( وهي أكبر من قيمة 6.21(المحسوبة بلغت )t(، وبعد حساب قيمة )1.84المعياري )

ل ( وهذا يعني وجود فرق معنوي دا15( ودرجة حرية ) 0.05( تحت مستوى دلالة ) 2.13البالغة )

 ولصالح الاختبار البعدي . لبعديإحصائيا بين الاختيارين القبلي و ا

( والانحراف 9.12اما الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمهارة المناولة فبلغ )       

( والانحراف المعياري 11.37( أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي)2.04المعياري)

 2.13( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )3.11(المحسوبة بلغت )t(، وبعد حساب قيمة )1.40)

( هذا يعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين  15( ودرجة حرية ) 0.05( تحت مستوى دلالة )

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

( والانحراف 12.13فبلغ ) اما الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمهارة الدحرجة     

( والانحراف المعياري 11.17( أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي)0.47المعياري)

( تحت 2.13) ( الجدولية البالغة t( وهي أكبر من قيمة )3.97(المحسوبة بلغت )t(، اما قيمة )0.67)

ي دال إحصائيا بين الاختيارين ( وهذا يعني وجود فرق معنو15( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

الانحراف المعياري ( و3.68تبار القبلي لمهارة الاخماد فبلغ)اما الوسط الحسابي في الاخ       

( اما 1.03والانحراف المعياري )    )5.56( بار البعدي اصبح الوسط الحسابي اما في الاخت (1.53)

ت مستوى ( تح2.13( الجدولية البالغة ) t( وهي اكبر من قيمة ) 3.69(المحسوبة بلغت  ( tقيمة) 

( وهذا يعني وجود فرق معنوي دال احصائيا بين الاختبارين القبلي 15( ودرجة حرية)0.05دلالة )

 والبعدي والصالح الاختبار البعدي .

 راد المجموعة التجريبية:نتائج الاختبارات القبلية والبعدية الاف وتحليل عرض 4-1-2
لكي يتمكن الباحث من الكشف عن الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة 

التجريبية سعى الى معالجة البيانات احصائيا واستخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وعند 

لمناولة، الدحرجة، الاخماد( بعدها قام كل المتغيرات قيد الدراسة والبحث وهي )التفكير الايجابي ، ا

( للعينات المترابطة كوسيلة احصائية للوقوف على معنوية الفروق وهل ان Tالباحث باستخدام اختبار )

 ( يبين ذلك.12الفروق والتباينات راجعة الى اختلاف حقيقي او الى المصادفة والجدول )
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 (12جدول )
فراد المجموعة التجريبية للمتغيرات  لابعدي القياس القبلي وال بينيt جدول قيم 

 )التفكير الايجابي, المناولة ,الدحرجة ,الاخماد( المبحوثة
وحدة  المتغيرات ت

 القياس 
فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الاوساط
 Tقيمة

 المحسوبة
 نوع

 الدلالة

 الانحراف  الوسط  الانحراف الوسط 

التفكير  1
 الايجابي 

 0.00 18.27 8.00 1.06 22.25 1.19 14.25 رجةد

 المناولة  2
 0.00 8.57 4.56 0.946 13.68 1.78 9.12 درجة

 0.00 15.26 2.68 0.290 9.54 0.668 12.23 الثانية الدحرجة 3

 0.00 10.04 3.87 1.14 7.62 1.064 3.75 درجة الاخماد  4

 (0.05مستوى دلالة ) ( و15( عند درجة حرية )2.13( الجدولية )tلقيمة )

( 14.25ن الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للتفكير الايجابي  )أ( 12يبين لنا الجدول )      

( والانحراف 22.25أصبح الوسط الحسابي) بعدي( أما في الاختبار ال1.19والانحراف المعياري)

الجدولية  (t)كبر من قيمة ( وهي أ18.27( المحسوبة بلغت )t(، وبعد حساب قيمة )1.06المعياري )

( وهذا يعني وجود فرق معنوي دال 15( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.13البالغة ) 

 ولصالح الاختبار البعدي . لبعديارين القبلي و ابإحصائيا بين الاخت

( 1.78معياري)( والانحراف ال9.12اما الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمهارة المناولة فبلغ )      

( t(، اما )0.946( والانحراف المعياري )13.68أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي)

( 0.05مستوى دلالة )( تحت 2.13 ( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )8.57المحسوبة بلغت )

القبلي والبعدي  ارينب( وهذا يعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاخت15 ودرجة حرية )

 ولصالح الاختبار البعدي .

( والانحراف 12.23اما الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمهارة الدحرجة فبلغ )     

( والانحراف المعياري 9.54( أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي)0.66المعياري)

( تحت 2.13( الجدولية البالغة )tمة )( وهي أكبر من قي15.26( المحسوبة بلغت )t(، اما )0.290)

ارين ب( وهذا يعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاخت15( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
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المعياري  ( والانحراف3.75اما الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمهارة الاخماد فبلغ )     

( اما 1.14( والانحراف المعياري )7.62اما في الاختبار البعدي اصبح الوسط الحسابي ) (1.06)

مستوى  ( تحت2.13( الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة )10.04( المحسوبة بلغت )tقيمة )

ارين ( وهذا يعني وجود فرق معنوي دالة احصائيا بين الاختب15( ودرجة حرية ) 0.05دلالة )

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .القبلي 

ة لضابطامناقشة نتائج فروق الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث  4-2
 والتجريبية.

 .لضابطةوعة امناقشة نتائج فروق الاختبارات القبلية والبعدية لا فراد المجم 4-2-1
القبلي والبعدي للمجموعة  ( والذي يبين وجود فروق معنوية بين الاختبار11من خلال الجدول )

الدحرجة، المناولة،  التفكير الايجابي,)  المتغيرات المبحوثةالضابطة ولصالح الاختبار البعدي في 

لذلك فان تكرارها  معهموطريقة تعامله  الطلابفي كيفية تعليم  المدرسن دور أويرى الباحث الاخماد( 

كما انه استخدم نموذج من  الطلابصعوبة فيها امام الذي لم يكن لديه  المدرسفي اثناء الدرس مع شرح 

وكل هذا وفق المنهاج المعتمد من  الطلابفي اثناء الشرح مما جعل هذه المهارة تتطور لدى  الطلاب

ان هذا التطور الحاصل في  عن المهارات الاساسية بكرة القدم يعتبر ناجح الى حدا  ما المدرسقبل 

تدريس التي  لأساليبالمادة واستخدامه  مدرسلاسلوب المتبع من قبل يرجع الى ا المتغيرات المبحوثة

والخبرات السابقة التي اكتسبوها من خلال مشاهدة التلفاز او اللعب غير  الطلابتعتمد على إمكانيات 

 . (1) المنتظم

ة اساسا  يعزو الباحث هذه الفروق الى المفردات التعليمية المتبعة من قبل المدرس المبني كما         

على مفردات المنهاج لتعليم تلك المرحلة, بالإضافة الى الخبرة التي يمتلكها المدرس وتوظيفها لتعليم 

افضل للطلاب والتي كانت منسجمة مع مستوى المتعلمين وقابلياتهم للمحتوى والوقت المستثمر في 

الوحدات مما اظهر بوضوح  الوحدات التعليمية , فضلا  عن التنويع في التمارين المطبقة خلال تلك

تقدم كافة المتعلمين وحصولهم على قدر من التفكير الايجابي وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

مجموعة من  ينوللوصول الى مستوى جيد لأداء المهارة المراد تعلمها يتطلب اكتساب المتعلم

، اذ (2)ا يتفق مع ما ذكره ) لطفي( القدرات المهارية والمنهج التعليمي المتبع من قبل المدرس, وهذ

أن تحقيق واكتساب افضل درجات الكفاية في المواقف التعليمية يعود الى المنهج التعليمي لأنه طريقة 

 لتنظيم المادة الدراسية على اساس خطوات متدرجة بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة.

 
                                                 

 .22,ص1994علم المعرفة, دار, المنصورة، أساسيات كرة القدممحمد عبده صالح،مفتي ابراهيم: (1)
 , 1972الجامعية, ة, دار الكتب,الاسكندري الرياضية والتعلم الحركي طرائق تدريس التربية :عبد الفتاح لطفي (2)

 .466ص
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 ة.لتجريبيوعة ادية لا فراد المجمالقبلية والبع اتمناقشة نتائج فروق الاختبار 4-2-2
( والذي يبين وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 12) من خلال الجدول

الدحرجة، المناولة، الاخماد( , التفكير الايجابي)  المبحوثة للمتغيراتالتجريبية ولصالح الاختبار البعدي 

بية في الاختبار البعدي هو استخدام الوحدات التعليمية ان سبب تفوق المجموعة التجري الباحث يعزو

الدحرجة، المناولة،  , التفكير الايجابي) المتغيراتوالذي كان له دور في تطور  كارين التعليمينموذج أب

)سلامة عادل ابو العز واخرون("يكون التعلم اكثر سهولة للطلاب عن طريق  الاخماد(, وهذا ما يوكده

  .( 1)عليمي، كون المعلومة تعاد في كل مرحلة من مراحله"انموذج كارين الت

ايجابيا وفق دورا كان له  كارين التعليميويضيف الباحث بأن دور الوحدات التعليمية بأنموذج        

مراجعة المعلومات السابقة ,والنظرة الكلية ,تقوية البنية المعرفية ,التسجيل ,والحوار وهي ) خطواته

إذ ساعد كثيرا  في إظهار بعض قدرات الطلاب التعليمية في رفع  (ويد المعرفي ,التطبيق والمناقشة, التز

ثقتهم بأنفسهم من خلال المشاركة الفعلية في الوحدة التعليمية والمناقشة دون خجل أو تردد مما زاد في 

رح المادة تفوقهم فضلا  عن ذلك فان المدرس يستطيع فيه من الاحتفاظ بانتباه الطلاب طول فترة ط

التعليمية وذلك من خلال مرحلة مراجعة المعلومات ، خارطة المفاهيم ، المنظم المتقدم فانعكس ذلك 

ايجابيا  عليهم مما زاد في الإثارة والانتباه والتشويق بينهم وبالتالي يكون له تأثير إيجابي في تعلم بعض 

ئات وأجواء مناسبة للتعلم وهذا مايراه أي إن انموذج كارين وعند تطبيقه خلق بي الجوانب المعرفية

فهو خطة يمكن استعمالها في تنظيم عمل المدرس ومهماته من مواد  ))في الأنموذج(قطامي وآخرون )

وخبرات تعليمية وتدريسية وهي صورة لإيجاد وتوفير الظروف والبيئات التي تحدد المواصفات التي 

  (2)((يمكن توصيفها وتحقيق بيئات التعلم

كثيرا في ترسيخ المعلومات لدى الطلاب وهو ما مثلته الخطوة  ساهم  هذا الانموذجالباحث  يرى       

تطبيق الأنموذج وهي تثبيت وإرساء المعلومات الجديدة في خزين البنية المعرفية خطوات من الثالثة 

ت المشتركة بين بتحديد التشابها التكاملي والتي تتم عادة التوافقللطالب من خلال استخدام مبادئ 

التدريجي الاختلاف بين المفاهيم مما يؤدي إلى  التميزالأفكار، والمفاهيم المتعلقة بعد أن أظهرت مرحلة 

ه سلامة عادل اكتساب الطلاب للمفاهيم المطلوبة. وكذلك الحث على التعلم الاستقبالي النشيط والذي يؤكد

الخارجية من وأن يقوم بالعديد من الأنشطة الصفية  على أن المتعلم لا يكون سلبيا بل عليه)) واخرون()

خلال مطالبة الطلاب إن يذكروا شفهيا  معاني المعلومات الجديدة بلغتهم الخاصة التي تحدد في ضوء 

 .(3) ((الإطار المرجعي لكل منهم ومطالبتهم أن ينظروا للمفاهيم الجديدة من زوايا متعددة

                                                 
 .256,ص مصدر سبق ذكرةسلامة عادل ابو العز )اخرون( : (1)

 . 155ص2008دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع,  ,عمان :(: أساسيات تصميم التدريسقطامي )اخرون( 2)
 311-310,ص مصدر سبق ذكرةسلامة عادل ابو العز )اخرون( :( 3)
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 في تعلم اداء المهارات بشكل جيدساعد  وار بين الطالب والمدرسالمناقشة والحويرى الباحث ايضا ان 

( يمتاز التعليمي ن الانموذج المستخدم الا وهو )انموذج كارينأ"  وهذا ما يؤكده )سلامة عادل ابو العز(

في تحقيق تفاعل مستمر بين المدرس والطالب اثناء عملية التعلم بحيث يكون المتعلم هو محور العملية 

 (1)ية عن طريق المناقشة والاستقصاء والتطبيق".التعليم

يعزو الباحث الفروق المعنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمقياس التفكير الايجابي كذلك و       

إذ للتفكير الايجابي دور واضح    الى فاعلية الانموذج المستخدم الا وهو ) انموذج كارين التعليمي(

 على إيجاد المعلومات النظريةم وقدرتهم بية في تثبيت الثقة في أنفسهلدى مجموعة البحث التجري

مع طبيعة المادة  ممن خلال تفاعله كرة القدم )الدحرجة ,المناولة , الاخماد(الخاصة بمهارات 

والمدرس الذي يقوم بتدريسها، أن التفكير الايجابي له أهمية كبيرة في حياة الفرد، إذ أن الفرد هو 

أن يقرر أسلوب تفكيره" فإذا اختار أن يفكر بإيجابية يستطيع أن يزيل الكثير من  الذي يستطيع

، وأن خبرات النجاح  (2)المشاعر غير المرغوب بها والتي ربما تعيقه من تحقيق الأفضل لنفسه"

يحظى بها الفرد الذي يقوم بأعمال يعجز عنها غيره , ولهذا السبب فأن مستويات التفكير لدى الأفراد 

تأثر بطبيعتهم ، فضلا  عن ذلك فان التفكير الايجابي "يرتبط ارتباطا  وثيقا  بالنجاح في كل مجال من ت

 (3)مجالات الحياة".

ن اكتساب الافراد للتفكير الايجابي تتجلى من خلال انها تمكن الفرد من تنظيم سلوكه والسيطرة أالى  

متلك توجيهات داخلية ايجابية نحو العملية ن الطالب القادر على مراقبة ذاته هو الذي يأعليه و

التعليمية ، كما انه الاكثر قدرة على حل المشكلات ومواجهة التحديات التي تفرضها المواقف 

التعليمية اذ يمكن للمراقبة الذاتية ان تعطي للمتعلم فرصة لتنمية اساليب تعلمها واكتسابه كفايات 

 (4)من القدرة والدافعية. افضل للأداء من خلال اظهار مستويات اكبر

للمهارات قيد البحث  كما أن إدخال التمرينات النوعية إذ اعتمد الباحث على تمرينات خاصة          

بأن  )علي البديري ( الفني وهذا ما يؤكد موتطور أدائه لابالأمر الذي أدى استجابة جيدة من قبل الط

احدة وانه لابد من استخدام طرائق تعليمية جديدة "المتعلمون لا يستجيبون لعملية التعلم بطريقة و

 ،(5)ومختلفة لبناء وتطور قدرات ومعارف الطلاب".

                                                 

 .101ص ,  مصدر سبق ذكرة ابو العز )واخرون(: سلامة عادل  (1( 
 .51، ص  تنظيم وتفعيل الذات :كيت كينان  (2)
 . 230، ص غير تفكيرك غير حياتك  :برايان تريسي( 3)
رسالة  ،ليرموك صفية محمد كمال : المراقبة الذاتية وعلاقتها بالدافعية الداخلية والخارجية لدى طلبة جامعة ا (4)

 .24، ص 2012التربية ، جامعة اليرموك ، ماجستير، كلية 
،  1987ع ، عمان ، دار الأمل للنشر والتوزي : أساليب تدريس التربية الرياضيةعلي الديري واحمد بطانية : ( 5)

 .50ص
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معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار الفروق ال ويعزو الباحث

 من خلال انموذج كارين ()التفكير الايجابي ,الدحرجة ,المناولة , الاخماد للمتغيرات المبحوثة البعدي

اعطائهم المعلومات المرتبطة بالمهارات المبحوثة  والمراحل الفنية والخطوات التعليمية والاخطاء 

المستمر والتكرارات وكذالك اعطاء التغذية الراجعة لهم  التوجيهالشائعة وتصحيحها فضلا عن 

في تكوين الصورة الواضحة وهذا يؤدي وايضا من الناحية القانونية جميعها كان لها التأثير ايجابي 

ن تعلم اي مهارة يتطلب أذ أالى تحسين  الاداء وتوفير الوقت والجهد وكذالك اثارة دافعية للطلاب , 

درجة عالية من التركيز والانتباه على شرح الاداء الفني للمهارات من قبل مدرس المادة فضلا  عن 

مة وكف المعلومات والمثيرات غير ذات العلاقة بالمهمة توجيه تركيز انتباههم على المعلومات المه

( إن كل من )عدنان سليمان زيتون و فواز العبد الله هما يؤكدوهذا  من خلال ابعاد الانتباه عنها

"التغذية الراجعة تعرف بأنها العملية التي تهدف إلى تزويد المتعلم بنتائج تعلمه مباشرة بحيث يستطيع 

ات تعلمه وبالتالي تحسين نتاجات تعلمه، وتعرف المتعلم بنتائج تعلمه يعد في ضوئها تصحيح مسار

 (1).دافعاً له على التركيز والاستمرار في إتقان التعلم وحسن الاستيعاب والفهم

ة رات لعبة كرعينة البحث انهم طلاب المرحلة الاولى ، اذ لديهم معرفة سابقة بمها باعتبارو      

 وا عليهاي حصلالقدرة على ادخال المعلومات الجديدة وربطها بالمعلومات الت القدم وهذا يوفر لديهم

اضح شكل وة وهذا ينعكس بفي الموقف التعليمي بما لديهم من معلومات موجودة في بنيتهم المعرفي

ه الذهن ى توجيالتفكير وزيادة دوافعهم للتعلم وبقاء اثر التعلم وكل هذا يؤدي ال ىمستو تطويرعلى 

 واهتمام بين المهام وداخلها لتحقيق اقصى مدى من الاداء. بمرونة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 .111,ص2008بيروت, كفايات التعلم الذاتي ومهاراته،عدنان سليمان زيتون وفواز العبدالله: (1)
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نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة وتحليل عرض  4-2-3
 والتجريبية 

 (13جدول )
( المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 متغيرات البحث  للمجموعة الضابطة والتجريبيةالبعدية  ل
وحدة  المتغيرات ت

 القياس 

مستوى  قيم ليفين التجريبية  المجموعة الضابطة  المجموعة

 الدلالة

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 الانحراف  الوسط  الانحراف الوسط 

التفكير  1

 الايجابي 

 0.00 7.87 0.01 6.56 1.06 22.25 1.84 18.06 درجة

 المناولة  2
 5.54 0.09 2.94 0.94 13.68 1.40 11.37 درجة

0.00 

 0.00 8.00 0.00 14.60 0.29 9.54 0.76 11.17 ثانية الدحرجة  3

 0.00 5.34 0.59 0.28 1.14 7.62 1.03 5.56 درجة الاخماد  4

 (0.05( ومستوى دلالة ) 38( عند درجة حرية )2.02( الجدولية )t)لقيمة 

 الضابطةن الوسط الحسابي للتفكير الايجابي  في الاختبار البعدي في المجموعة أ( 13يبين الجدول )   

فكان الوسط  التجريبية( أما في الاختبار البعدي للمجموعة 1.84( والانحراف المعياري )18.06)

( وهي 7.87( والتي بلغت )t(، وبعد حساب قيمة )1.06( والانحراف المعياري )22.25الحسابي )

( وهذا 38) حرية ( ودرجة0.05مستوى دلالة ) ( تحت 2.02 ( الجدولية البالغة )tأكبر من قيمة )

في  الضابطة والتجريبيةيعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاختبارات البعدية للمجموعتين 

 ولصالح المجموعة التجريبية.التفكير الايجابي 

اط الحسابية لمتغيرات البحث في المجموعتين التجريبية والضابطة أن ومن خلال ملاحظة الاوس      

نموذج كارين التعليمي في التفكير الايجابي أهناك تفوقا واضحا للمجموعة التجريبية التي تتعلم وفق 

 على المجموعة الضابطة التي تعلمت أيضا لكن باستخدام الطريقة المتبعة من قبل التدريسي .  

ظهرت نتائج الدراسة في اختبار مهارة المناولة حيث كان الوسط الحسابي في الاختبار ايضا  ا       

( أما في الاختبار البعدي 1.40( والانحراف المعياري )11.37) الضابطةالبعدي في المجموعة 

(، وبعد حساب قيمة 0.94( والانحراف المعياري )13.68فكان الوسط الحسابي ) التجريبية للمجموعة 

(tو )( ( وهي أكبر من قيمة )5.45التي بلغتt( الجدولية البالغة )0.05( تحت مستوى دلالة )2.02 )

بين الاختيارات البعدية للمجموعتين  ,( وهذا يعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا38ودرجة حرية ) 

 التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.
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 الضابطةعة ن الوسط الحسابي في الاختبار البعدي في المجموأما بالنسبة لمهارة الدحرجة كا       

الوسط  فكان التجريبية ( أما في الاختبار البعدي للمجموعة 0.76( والانحراف المعياري )11.17)

هي أكبر ( و8.00( والتي بلغت )t(، وبعد حساب قيمة )0.29( والانحراف المعياري )9.54الحسابي )

النسبة ( اما ب38( ودرجة حرية ) 0.05( تحت مستوى دلالة )2.02لغة )( الجدولية الباtمن قيمة )

نحراف وللا (5.56)الضابطةلمهارة الاخماد كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي في المجموعة 

( 7.62فكان الوسط الحسابي ) التجريبية ( اما في الاختبار البعدي للمجموعة 1.03المعياري )

ق ( وهذا يعني وجود فر5.34والتي بلغت ) ( t( وبعد حساب قيمة )1.14والانحراف المعياري)

 جموعةولصالح الم الضابطة والتجريبيةارات البعدية للمجموعتين بمعنوي دال إحصائيا بين الاخت

 التجريبية.

 ضابطةق الاختبارات البعدية بين افراد المجموعتين الومناقشة نتائج فر 4-2-4

 والتجريبية.

 ( الذي يبين وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية13ول )من خلال الجد

ويعزو الباحث سبب الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح  ولصالح المجموعة التجريبية 

 و التعليمي المجموعة التجريبية  في الاختبارات البعدية للمتغيرات المبحوثة الى فاعلية أنموذج كارين

الذي كان له دور فعال وواضح في إظهار وتحسين قدرات الطلاب )عينة المجموعة  تأثيرة

الدحرجة, المناولة (على اكتساب المهارات المعطاة في تعليم المهارات الاساسية بكرة القدم,التجريبية(

 وذج كارينإذ أكد أنم ,كما زاد من الاثارة والتشويق لديهم في الدرس عند تعليم المراحل  ,الاخماد(

على جعل الطالب محور العملية التعليمية ومنحه الحرية في التعبير عن رأيه من غير تردد أو  التعليمي

خوف، وهذا ما يؤكده )عبدالله الموسوي ( بأن "الاهتمام بالمتعلم وجعله محورا للعملية التعليمية ومركزا 

 (1)شجيع هو عامل أساس يساعد على التعلم"للنشاط واحترام آرائه وقدراته وغمره بالعطف والقبول والت

 فضلا عن ممارسة التمرينات عمليا وبشكل متنوع ومتجدد مما ادى الى تعلم الاداء المهاري بكرة القدم 

وان التمرينات المهارية النوعية والمشوقة التي تضمنتها الوحدات التعليمية ساعدت أفراد المجموعة 

للمهارات قيد البحث ، إذ إن "استعمال التمرينات النوعية والهادفة لها  التجريبية في تطوير الأداء الفني

 .(2)تأثير ايجابي في تطوير المهارة".

انموذج  ان سبب تقدم افراد المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة لما وفره يعزو الباحث    

من  المعياروالمناقشة وورقة  والحوار كارين التعليمي باستخدام خرائط مفاهيم وصور وفيديو توضيحي

                                                 

 . 119، ص 2005، أربد ، عالم الكتب الحديث ،  الدليل الى التربية العملية:  عبدالله حسن الموسوي (1)
 العالي ، التعليم ، الموصل ، مطابع الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي )وآخرون(:  (2)

 .284، ص 1990
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مشاركة ايجابية واثارة دافعية المتعلمين بغية الوصول الى الاداء الصحيح للمهارات الاساسية بكرة القدم 

قيد الدراسة بعكس الاسلوب المتبع التي اعتمد على الشرح والعرض واداء المهارة دون مشاركة المتعلم 

في تحقيق النتائج والاداء المطلوب ,كما ان استخدام النماذج بل دورة مستمع ومقلد مما يؤدي الى ضعف 

والمتحركة والتي توضح الاداء الصحيح لمهارات كرة القدم منها )الدحرجة ,المناولة  ةالمصور

وكذالك القدرة على توظيف المعلومات والمعارف والربط بينها  لا دائها,الاخماد( والخطوات التي تتبع 

ى تحسين الاداء وتقليل الاخطاء , تجدر الاشارة الى ما احتوته الوحدات والذي ينعكس على مستو

وهذا ما توكده  التعليمية من عرض وافي اسهم وبشكل كبير على مستوى التفكير الايجابي والمهاري

)زينب محمد بيومي("أذ عزز أشراك الطالب في توليد الأفكار ومناقشتها مما فتح السبيل أمامه إلى الفهم 

أدائه كما ساهم في زيادة المعرفة السابقة للطلاب في البنية ق، وبالتالي زاد من تحسين مستوى يالعم

فضلا ،(1)المعرفية إذ بزيادتها تزداد قدرتهم على معالجة الخبرات والمواقف الجديدة التي يواجهونها"

 مط وخلق الدافعية لديهأن استخدام الأنشطة التعليمية المختلفة ساهم في صنع جو تعليمي مليء بالنشا عن

حديثة تستخدم  علميةبالإضافة الى ان الوحدات التعليمية المعدة مبنية على اسس  ,والتفاعل فيما بينهم

اساليب ونماذج تتماشى مع الاتجاهات الحديثة في عملية التدريس وتساعد على التعليم وهذا يتفق مع ما 

ات قبل الاجزاء وعملية الاكتساب تعتمد على الادراك ذكره )فاطمي( "ان الانسان يميل الى ادراك الكلي

والانتباه والنصح والاستعداد والدوافع وان عملية الاكتساب عملية مرتبطة بطريقة التدريسي تتضمن 

 .(2)استقبال المفاهيم وتسجيلها"

لانموذج الى ما يمتاز به هذا ا , وكذلك يعزو الباحث سبب التطور الحاصل لدى المجموعة التجريبية   

 روهذا ما يؤكده) زاي التعليمي اذ انه يتكون من اكثر من نظرية دمجت جميعها لتنتج لنا انموذج كارين

"يعد أنموذج كارين من النماذج المؤلفة من اكثر من نظرية واسلوب قد  سعد واسماء تركي داخل(

يب متعددة جاءت جميعها وهذا الدمج الحاصل من نظريات علمية واسال (3")ادمجت فكونت هذا الانموذج

والتي جعلت منه أنموذجا  متكاملا  يساعد على  التعليمي خدمة لتحسين العمل والتدريس بأنموذج كارين

 تحقيق اهداف الدرس مما ادى الى تطور تعليم الطالب بشكل ملحوظ . 

لى العمل الذي يؤكد ع التعليمي نموذج كارينأكما ويعزو الباحث أن استخدام خطوات             

الجماعي والتعاوني واعطاء المسؤولية للطلاب فضلا  عن التشويق والاثارة اثناء الدرس وهذا بدورة 

التفاعل الاجتماعي فيما بينهم وتحمل المسؤولية ى الطلاب من خلال زيادة يحسن من ابعاد التعلم لد

                                                 

فاهيم ادي للمفي اكتساب تلاميذ الصف الثاني الاعدزينب محمد بيومي عبد اللطيف: فاعلية استخدام نموذج كارين  (1)

 .276، ص 2002النحوية ، رسالة ماجستير, مصر, جامعة المنوفية ، 

 .106، ص1998،عمان, دار الشروق للنشر والتوزيع ، 2، ط نماذج التدريس الصفينايف فاطمي : (2)

  .256، ص2015، بغداد ,1، طعربيةاتجاهات حديثة في تدريس اللغة ال سعد، اسماء تركي داخل: رزاي (3)
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ماشى مع الاتجاهات الحديثة في والتحدي والسعادة وغيرها من الابعاد. "اذ أنّ خطوات أنموذج كارين تت

التدريس وهذه الخطوات جاءت بصورة متسلسلة ومتكاملة ومترابطة فيما بينها حيث تؤدي كل خطوة 

 . (1)دورا  معينا  تمهيدا  للخطوة التي تليها"

دت إلى أتعلم التمرينات النوعية والتي اعتمدت في أساسها على التدرج في ال ويرى الباحث ان استخدام

حث و الباوتطوير التفكير فضلا  عن ذلك يعز مهارات كرة القدم)الدحرجة ,المناولة ,الاخماد( رتطو

ساعدة يلة مالتطور الحاصل في أداء المهارات قيد البحث إلى فاعلية التمرينات النوعية التي تعد وس

ات ق المهارتطبيفته ب، إذ إن "المتعلم بمجرد معر ينوتأثيرها في أفراد مجموعة البحث التجريبية للمتعلم

يزداد بقة ووإعادتها بصورة صحيحة يؤدي إلى زيادة النجاح ورفع مستوى الطموح فتقوى الاستجابة السا

ع فيها تي وقاحتمال حدوثها وكذلك تعمل على زيادة معلومات الفرد عن الموقف فيحاول تجنب الأخطاء ال

 (2)ويعدل الطريقة حتى يتجه للاتجاه الصحيح".

إظهار بواضح ال التأثيرك يعزو الباحث الى الوحدات التعليمة المعدة من قبله التي كان لها وكذل    

ب في للطلا الفروق لما تحويه من تنويع بين وحدة واخرى مما ينعكس اثره على زيادة الرغبة والتشويق

مهارات م العليعملية التعلم واكتساب المهارات بدون اي نوع من الملل مما اعطى نتائج ايجابية على ت

 .الاساسية بكرة القدم

طالب بين ال يعتمد اساس العمل به على التفاعل المستمر التعليمي نموذج كارينأن أويرى الباحث     

نه لوب موالمدرس اثناء الدرس وهذا التفاعل سيعزز من ثقة الطالب بنفسه وقدراته وفهم كل ما مط

 ليمة.حدة التعف الوهداأالاساسية بكرة القدم وبالتالي تحقيق  والعمل بدافعية اكثر لتطوير تعليم المهارات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 . 107, ص مصدر سبق ذكرةعقيل جبر : (1)
 .22، ص1997لإسكندرية ,منشأة المعارف،, كرة اليد الحديثةمحمد ياسر دبور:  (2)
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات 5-1

 استنتج الباحث

التجريبية( والتي استخدمت أنموذج كارين والمجموعة الضابطة والتي كان لمجموعتي البحث ) .1

تعلمت وفق الاسلوب المتبع تـأثير ايجابي في التفكير الايجابي وتعلم بعض المهارات الاساسية 

 بكرة القدم ولكن بنسب متفاوتة .

 الطلاب للمتغيرات.وجود الانشطة التعليمية المتنوعة ,اسهمت في اكتساب  .2

ساعد الطلاب على ربط المعلومة السابقة مع المعلومة الجديدة التعليمي  نموذج كارين استعمال ا .3

 من خلال خارطة المفاهيم والمنظم المتقدم اللذان جعلا من الدرس اكثر تشويقا  .

نموذج كارين التعليمي  والأسلوب المتبع من قبل المدرس في أساهمت الوحدات التعليمية وفق  .4

جابي  لدى عينة البحث من طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم تطوير التفكير الاي

 الرياضة جامعة كربلاء .

تفوق المجموعة التجريبية التي تعلمت بأنموذج كارين على المجموعة الضابطة في تعلم المهارات  .5

 الاساسية بكرة القدم )المناولة ,الدحرجة, الاخماد(
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 : التوصيات 5-2

 في ضوء استنتاجات البحث الحالي أوصى الباحث بما يلي:

نموذج كارين التعليمي  في تطوير المهارات الاساسية بكرة أالوحدات التعليمية المعدة وفق  عتمادا.1

القدم للطلاب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء لدورها الفعال في تطوير 

 المتغيرات  المبحوثه .

التي تحمل في طياتها من الاساليب القائمة على النظريات السلوكية الاهتمام بتطبيق نماذج جديد  .2

 والبنائية والتعلم ذي المعنى والتي تسهم في رفع مستوى الطلاب وتطوير العملية التعليمية.

ب على التنويع في استراتيجيات ونماذج التدريس المستخدمة من قبل المدرس وذلك لتشجيع الطلا .3

 تعلم المهارات والحصول على التشويق والاثارة والابتعاد عن الملل والرتابة .

 .مواد دراسية اخرىإجراء دراسات مماثلة على  .4
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 العربية:  المراجع والمصادر

 القران الكريم  -

 لذات، القاهرة, شركات الدكتور إبراهيم الفقي ، ب.س.إبراهيم الفقي: قوة التحكم في ا -

طرق البحث العلمي والتحليل إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسين باهي :  -

، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  2، ط الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية

 ،2002. 

جة في تنمية التفكير الايجابي وتعلم اسعد محي الدين :تاثير الاكتشاف الموجة وشبة المو -

 .2015بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب ,رسالة ماجستير ,جامعة بابل ,

 ,.2012العفون )واخرون(: تدريب معلم العلوم . عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع, -

نشر العدوان )واخرون(: تصميم التدريس بين النظرية والتطبيق.عمان, دار المسيرة لل -

 2011والتوزيع والطباعة ,

العفيف، ساميا: النظرية البنائية أهميتها واستراتيجياتها بين النظرية والتطبيق, عمان, دار  -

 .2013المسيرة للنشر والتوزيع,

 .2013الخفاف, إيمان : نظريات التعلم والتعليم.عمان, دار المناهج للنشر والتوزيع , -

رجمة( عبد اللطيف الخياط ,عمان ,جار الثقافة للنشر ,)تعلم النفس النجاحباريان تيرسي : -

 .2006والتوزيع,

:) ترجمه و اعداد (: هند رشدي , القاهرة ، كنوز  قوة التفكير الايجابيبايلس و سيليجمان :  -

 .  2009للنشر و التوزيع ، 

، عمان ، دار الفكر  التمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن ، موفق مجيد المولى :  -

 . 1999للطباعة والنشر والتوزيع ، 

, المنهج المدرسي المعاصر. المفهوم. الأسس. المكونات. التنظيماتحسن جعفر الخليفة:  -

 .2003الرياض, مكتبة الرشد ناشرون, 

، القاهرة ، دار الفكر  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار:  -

 .2017العربي,

انموذج كارين في اللياقة العقلية والتحكم الانتباهي وتعلم بعض  دعاء محب الدين احمد :اثر -

 2019المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للطالبات ,اطروحة دكتوراة ,جامعة بغداد ,
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رعد عبد الامير فنجان: بناء وتقنين مقياس التفكير الايجابي لدى رؤساء الاتحادات الفرعية  -

دارية من وجة نظر اعضاءها ,اطروحة دكتوراة ,كلية في العراق وعلاقتة بكفايتهم الا

 .2012التربية الرياضية ,جامعة بابل ,

، بغداد 1، طاتجاهات حديثة في تدريس اللغة العربيةسعد، اسماء تركي داخل:  رزاي -

,2015 . 

زهير باقر داخل: تأثير انموذج كارين في التحصيل المعرفي وتعليم الاداء الفني والمستوى  -

 2020لفعالية دفع الثقل لطلاب ,رسالة ماجستير, جامعة ذي قار , الرقمي

تصميم و تقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الحركية زهير قاسم الخشاب )واخرون(:  -

، مجلة المؤتمر العلمي السادس لكليات اقسام التربية الرياضية، جامعة الموصل بكرة القدم

1990. 

 .2007.عمان, دار الشروق,سترتيجيات تدريس العلومالنظرية البنائية وازيتون,عايش: -

، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر  2، ط  كرة القدمزهير قاسم الخشاب و)آخرون ( :  -

 ،1999 . 

,جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر 1، طكرة القدمزهيرقاسم الخشاب و)آخرون(:  -

 ،1988 . 

يال ومكارثي في اكتساب المفاهيم والاتجاه نحو ماده زينب حمزه راجي : اثر  نموذجي دان -

العلوم لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كليه 

 . 2010التربية ابن رشد ،
زينب محمد بيومي عبد اللطيف: فاعلية استخدام نموذج كارين في اكتساب تلاميذ الصف  -

 .2002نحوية ، رسالة ماجستير, مصر, جامعة المنوفية ، الثاني الاعدادي للمفاهيم ال

, بغداد, دار الثقافة 2,ج1، طالموسوعة التعليمية المعاصرةسعد علي زاير و)اخرون(:  -

 . 253,ص2014للطباعة والنشر, 

الموسوعة الشاملة استراتيجيات وطرائق التدريس ونماذج سعد علي زاير و)اخرون(: -

 .      2013ار المرتضى للطباعة  والنشر,, بغداد ,دواساليب والبرامج

سعيد بن صالح الرقيب : أسس التفكير الايجابي وتطبيقاتها تجاه الذات والمجتمع في ضوء  -

 .2008السنة النبوية رسالة ماجستير ، جامعة البارحة ، كلية التربية ، 

, عمان, عاصرةطرائق التدريس العامة المعالجة تطبيقية مسلامة عادل ابو العز )واخرون(:  -

 .2009دار الثقافة للنشر والتوزيع, 
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سناء مجهول الهزاع : أثر برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير العلمي لطلبة المرحلة  -

 .1999المتوسطة ، أطروحة دكتوراه، كلية الأردن، جامعة بغداد ،

ة لدى طلبة جامعة صفية محمد كمال :المراقبة الذاتية وعلاقتها بالدافعية الداخلية والخارجي -

 .2012اليرموك ، رسالة ماجستير، كلية التربية ، جامعة اليرموك ، 

القياس و التقويم التربوي و النفسي , أساسياته و تطبيقاته و صلاح الدين محمود علام : -

 .2000,القاهرة ,دار الفكر العربي,1.طتوجهاته المعاصرة

وتأثيره في التعلم والتطوير من خلال ظاهر هاشم اسماعيل:الاسلوب التدريسي المتداخل  -

الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس, اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كلية التربية 

 .2002الرياضية, 

: البصرة، مطبعة 1، طتدريب( –كرة القدم )تعليم عادل تركي حسن, وسلام جبار صاحب:  -

 .  2009النخيل، 

، دار الضياء 1ط ة في الإحصاء وتطبيقاته،مقدمعايد كريم الكناني:  -

 .2009للطباعة،النجف،

، الحديث )أساليبه وميادين تطبيقية(، العلاج النفسي السلوكي المعرفيعبد الستار إبراهيم : -

 .2011القاهرة ، الهيئة المصرية العامة للكتب، 

اياك كوبي  , المنصورة,اساسيات التدريس والتطوير المهني للمعلمعبد السلام مصطفى:  -

 . 2000سنتر, 

,الاسكندرية,دار الكتب  طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركيعبد الفتاح لطفي : -

 .1972الجامعية,

 . 2005، أربد ، عالم الكتب الحديث ،  الدليل الى التربية العمليةعبدالله حسن الموسوي :  -

، 2،طنماذج نظرية وتطبيقات عمليةتنمية مهارات التفكير عدنان يوسف العتوم )وآخرون( : -

 .2009عمان ،دار الميسرة للنشر والتوزيع، والطباعة ، 

عقيل جبر : أثر استخدام أنموذج كارين في اكتساب المفاهيم الأحيائية واستبقائها لدى طلاب  -

الصف الثاني المتوسط ، رسالة  ماجستير ، كلية التربية الاساسية ، الجامعة المستنصرية ، 

2012 . 

 .2002,بغداد,دار الشؤون الثقافية العامة, 1.طفسلجه النفسعلي الأمير:   -

,جامعة ديالى ,المطبعة 1,ط الاعداد المهاري بكرة القدمعلي خليفة بريص وباسم جبار : -

 2020المركزية,
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,النجف الاشرف ,دارة 2,ط دراسات متقدمة في علم النفس الرياضيعلي يوسف حسين :  -

 .2015الضياء للطباعة ,

: عمان ، دار الأمل للنشر  أساليب تدريس التربية الرياضيةعلي الديري واحمد بطانية :  -

 .1987والتوزيع ، 

 .2008، بيروت,كفايات التعلم الذاتي ومهاراتهعدنان سليمان زيتون وفواز العبدالله:  -

شر ، ،عمان، دار الفكر للن2،طتعليم التفكير)مفاهيم وتطبيقات(فتحي عبد الرحمن جروان:  -

2005. 

, عمان, دار المناهج, اساسيات التدريس ومهاراته وطرقه العامة فؤاد حسن الهيجاء: -

2011.   

قحطان جليل خليل العزاوي : تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الاساسية للاعبين  -

 م. 1991كرة القدم، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

ن(: أساسيات تصميم التدريس: عمان,  دار الفكر للطباعة والنشر قطامي )اخرو -

 . 2008والتوزيع,

)ترجمة( سيد الطواب )وآخرين( ، القاهرة ، دار  مدخل علم النفسليندا . ل , دافيد وف :  -

 .1983المريخ للنشر، 

نهضة القاهرة،  مكتبة ال التفكير )الأسس النظرية والاستراتيجيات(مجدي عبد الكريم حبيب:  -

 .1996المصرية، 

، القاهرة, مكتبة النهضة المصرية  دراسات في أساليب التفكيرمجدي عبد الكريم حبيب:  -

،1995. 

,الاردن ،عمان، دار الصفاء للنشر  التعلم انماط ونماذج حديثهمحسن علي عطيه:  -

 . 2015والتوزيع،

علم النفس الرياضي القياس في التربية الرياضية ومحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين :  -

 .2000، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

 .1994, القاهرة ، دارالفكرالعربي,  اساسيات كرة القدممحمد عبده  ومفتي إبراهيم :  -

،بيروت ،التنوير  إطلاق طاقات الحياة قراءات في علم النفس الايجابيمصطفى حجازي :  -

 .2012للطباعة والنشر، 

، القاهرة ,  1، ط املات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقالمعمصطفى حسين باهي :  -

 . 1999مركز الكتاب للنشر ، 
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المدخل الى الاتجاهات الحديثة في علم النفس مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر:  -

 . 2004, القاهرة, الدار  العالمية للنشر,الرياضي

، دمشق، منشورات جامعة لحديثةالقياس والتقويم في التربية امطانيوس ميخائيل:  -

  .1996دمشق،
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 (1ملحق)
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء
 الماجستير –الدراسات العليا 

 

 صيغته الاولية استبانة آراء الخبراء حول مدى صلاحية مقياس التفكير الإيجابي ب

 الأستاذ الفاضل ............................................................ المحترم
يروم الباحث اعداد مقياس التفكير الايجابي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

جابي وتعلم بعض المهارات )اثر انموذج كارين التعليمي في التفكير الإيالمشمولين بدراسته الموسومة بـ 

من خبرة ودراية علمية يرجى بيان صلاحية فقرات  تعهدونه ونظرا لما  الأساسية بكرة القدم للطلاب(

 المقياس في قياس التفكير الايجابي لدى الطلاب من حذف وتغير ما ترونه مناسب على الفقرات .

 الاسم الثلاثي /

 اللقب العلمي /

 التخصص الدقيق /

 مل /مكان الع

 التوقيع/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طالب الماجستير                                                                              

 علي صالح ناجي                                                                              
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 فقرات مقياس التفكير الايجابي

 فقرات المقياس ت

 التأشير

 لا تصلح تصلح
 تحتاج

 إلى تعديل

1 

 عندما يتفوق علي احد زملائي في الامتحان فاني :

 ) أ ( أشعر بالاحباط وعدم القدرة على التفوق عليه.

 ) ب ( أشعر ان بامكاني التفوق عليه من خلال المثابرة وبذل الجهد.

   

2 

 اشعر دائما ان :

 الصعبة  خلال الدرس. ) أ ( ليس باستطاعتي مواجهة الظروف

 ) ب ( باستطاعتي مواجهتها والاستفادة من التجارب.

   

3 

 عندما يطلب مني التدريسي انجاز عمل ما فاني :

 ) أ ( لا أفكر في ضرورة تقديم مستوى جيد فيه.

 ) ب ( أفكر في ضرورة تقديم أفضل مستوى لدي.

   

4 

 اعتقد في :

 الصعبة .) أ ( عدم قدرتي على أداء المهارات 

 ) ب ( قدرتي على أداء أي مهارة مهما كانت صعبة

   

5 

 اشعر ان علي :

 ) أ ( بذل أقصى جهد في تعلم المهارة .

 ) ب ( أداء مامطلوب مني فقط .

   

6 

 اتصف بأشياء :

 ) أ ( إيجابية كثيرة .

 ) ب ( سلبية كثيرة

   

7 

 اشعر دائما :

 رة .) أ ( بالذنب عندما أفشل في أداء المها

 ) ب ( لا ألوم نفسي كثيرا وأعتبر الخطأ بداية التعلم

   

8 

 ارى اني :

 ) أ ( يقظ تماما لحقوقي وواجباتي في الدرس .

 ) ب ( أجد صعوبة في إنجاز واجباتي في الوقت المحدد .

   

9 

 يصفني زملائي الطلاب بانني :

 ) أ ( شخص مسؤول ويعتمد عليه .

 عليه . ) ب ( شخص اتكالي ولا يعتمد
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10 

 عندما تواجهني مشكلة ما في الدرس فاني :

 ) أ ( أواجهها وأحاول أن أجد لها الحل .

 ) ب ( أتجاهلها وأتناساها إلى أن تجد طريقها للحل بنفسها .

   

11 

 :المهارة أمام زملائي فاني عندما يطلب مني التدريسي أداء

 دائها بالشكل الصحيح .) أ ( أشعر بالقلق والتوتر من عدم قدرتي على أ

 ) ب ( أشعر بالثقة والقدرة على أدائها بالشكل الصحيح .

   

12 

 أنا شخص معروف عني أنني :

 ) أ ( عنيد ولا أستسلم أثناء العمل .

 .على ما يرام ) ب ( سريع الإستسلام عندما لا تكون الأمور

   

13 

 عندما يطلب مني التدريسي إبداء رأيي فإني :

 ل رأيي بكل صراحة وفي جميع الأوقات .) أ ( أقو

 ) ب ( احيانا لا أقول رأيي بصراحة .

   

14 

 عندما اسعى لصداقة احد الطلاب فإني :

 ) أ ( لا أهتم في أنه يوافقني بالرأي أم يختلف معي .

 ) ب ( لا أتقرب لمن يختلفون معي بالرأي .

   

15 

 حياتي مهمة :

 طمح اليه .) أ ( حتى لو لم أحقق كل ماكنت أ

 ) ب ( حياتي تافهة ان لم تكن مليئة بالطموح والإنجازات .

   

16 

 اشعر باستمرار :

 ) أ ( بالقناعة على ما أعطاني ربي .

 ) ب ( أنني لم أحصل على نصيبي من الدنيا

   

17 

 أنا :

 ) أ ( قادر على أن أوقف نفسي عن الإستمرار في الغضب أثناء الدرس .

 أن أوقف نفسي إذا غضبت من احد .) ب ( لا أستطيع 

   

18 

 يصفني زملائي الطلاب على أنني :

 ) أ ( صبور .

 ) ب ( أفقد صبري بسهولة .

   

19 

 اشعر على الدوام :

 ) أ ( بعدم الاكتراث إذا تهمني زملائي الطلاب بالأنانية في الدرس  .

 .) ب ( بالضيق إذا إتهمني زملائي الطلاب بالأنانية في الدرس  

   

20 
 عندما أغضب فإني :

 ) أ ( لا أميز بين الصح والخطا .
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 ) ب ( أدرك ما أقوم به بوعي كامل

21 

 عندما يحمل عني بعض زملائي أفكاراً خاطئة فاني :

 ) أ ( أعمل على تغيير تلك الأفكار .

 ) ب ( لا أهتم للأمر .

   

22 

 تجارب الفشل تمثل لي :

 بر نحو غدٍ أفضل .) أ ( دروس أستقي منها الع

  ) ب ( التعاسة والألم .

   

23 

 انا أتصور أن مستوى أدائي للمهارات في نهاية الفصل  :

 ) أ ( يصبح أفضل بكثير .

 ) ب ( لا يتغير كثيرا .

   

24 

 أرى أن زملائي الطلاب : .

 ) أ ( أكثرهم متعاونون وطيبون .

 ) ب ( أكثرهم غير متعاونين ومسيئين .

   

25 

 تنافس في أثناء الدرس يمثل لي :ال

 ) أ ( جانب إيجابي لتحقيق الذات .

 ) ب ( جانب سلبي يعيق تحقيق أهدافي .

   

26 

 أعتقد أن سبيل النجاح في الدرس هو :

 ) أ ( الجد والإجتهاد .

 ) ب ( وقف على الطلاب المحظوظين

   

27 

 لأداء المهارة بشكل صحيح فإنني :

 ي وخبراتي .) أ ( أعتمد على قدرات

 ) ب ( أعتمد على الحظ والصدفة .

 

   

28 

 أرى أن الإلتزام بتوجيهات التدريسي :

 ) أ ( تقيد حرية حركة الطالب وتجعل الدرس مملا  .

 ) ب ( يساعد الطالب في تعلم المهارة بشكل صحيح
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 (2) ملحق

 مقياس التفكير الايجابي يبين  أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض فقرات 

 مكان العمل التخصص الدقيق واللقب العلمي    الاسم ت

 سرحان  ابعكأ. د سلمان  1
كرة –اختبار وقياس 

 قدم 
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة  الكوفة 

 الرياضة

 د عزيز كريم وناس أ. 2
علم النفس الرياضي 

 كرة القدم  –
بدنية وعلوم كلية التربية ال-جامعة كربلاء 

 الرياضة

 أ.د عامر سعيد الخيكاني 3
علم النفس الرياضي 

 كرة قدم
كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل 
 الرياضة

 د عايد كريم الكناني أ. 4
 -علم النفس الرياضي

 طائرة
كلية التربية البدنية  -جامعة قاسم الخضراء

 وعلوم الرياضة

 د خليل حميد محمد علي أ. 5
كرة  –ئق تدريس طرا
 قدم  

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء 
 الرياضة 

 علم النفس الرياضي أ .د حازم علوان منصور 6
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة بغداد 

 الرياضة

 علم النفس الرياضي  علي حسين علي  دأ. 7
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء

 الرياضة

  طائرة -علم النفس  د حسين عبد الزهرة عبد اليمةأ. 8
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء 

 الرياضة

 علم النفس الرياضي  أ.دعلي هاشم الزامي  9
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة القادسية

 الرياضة 

 علم النفس الرياضي  أ.م.د محمد عبد الرضا سلطان  10
ية التربية البدنية وعلوم كل-جامعة كربلاء 

 الرياضة

 أ.م.د محسن محمد حسن 11
علم النفس الرياضي 

 كرة قدم –
 كلية التربية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة 

 علم النفس الرياضي  أ.دهيثم محمد الجبوري  12
كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل 
 الرياضة

 أ.م.د رأفت عبد الهادي  13
الرياض_  علم النفس
 كرة قدم 

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة القادسية
 الرياضة

 علم النفس الرياضي  سعيد جبار العاني  14
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة القادسية  

 الرياضة

 م.د مازن جليل عبد الرسول 15
_ كرة اختبار وقياس

 قدم
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء 

 ياضة الر
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 (3) الملحق

 يبين مقياس التفكير الايجابي بصيغة النهائية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء
 الماجستير-الدراسات العليا

 

 عزيزي الطالب :
 

 تحية طيبة ...
 

ن خررلال إجابتررك علررى فقرررات أضررع بررين يررديك مجموعررة مررن الفقرررات تعبررر عررن أرائررك ، مرر

بدقررة وعنايررة . يرجررى قررراءة الفقرررات المرفقررة طيررا بدقررة والإجابررة عنهررا بوضررع دائرررة حررول الاجابررة 

تمثرررل اختيرررارك ولا توجرررد إجابرررة صرررحيحة وأخررررى خاطئرررة وان لا تتررررك  لتررريمناسررربه وا التررري تراهرررا

العلمرررري فقطررررة ولا أي فقرررررة مررررن دون إجابررررة ، علمررررا أن هررررذه الإجابررررات سررررتكون لأغررررراض البحررررث 

 حاجة لذكر الاسم.

 ولك الشكر الجزيل مع التقدير
 وهذا مثال للإجابة

 

  

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 الفقرة ت

 

 أشعر أن:

 لدي قدرات لم تظهر بعد.-أ

 هذه قدراتي ولا أستطيع تقديم أفضل من ذلك. -ب

 طالب الماجستير
  علي صالح ناجي
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 الفقرات ت

1 

 عندما يتفوق علي احد زملائي في الامتحان فاني :

 ) أ ( أشعر بالإحباط وعدم القدرة على التفوق عليه.

 ) ب ( أشعر ان بإمكاني التفوق عليه من خلال المثابرة وبذل الجهد.

2 

 اشعر دائما ان :

  أجد صعوبة في مواجهة بعض المواقف اثناء الدرس )أ(  

 ستفادة من تجاربها) ب ( استطيع مواجهتها والأ

3 

 عندما يطلب مني التدريسي انجاز عمل معين فاني :

 ) أ ( لا يهمني أن أقدم مستوى جيد فيه.

 ) ب ( أفكر في ضرورة تقديم أفضل مستوى لدي.

4 

 اعتقد في :

 ) أ ( عدم قدرتي على أداء المهارات الرياضية الصعبة .

 .ة الصعبة) ب ( لدي القدرة على اداء المهارات الرياضي

5 

 اشعر ان علي :

 ) أ ( بذل أقصى جهد في تعلم مهارات كرة القدم  

 ) ب ( أداء مامطلوب مني فقط .

6 

 اتصف باشياء :

 ) أ ( القدرة على سرعة التعلم وأكتساب مهارات كرة القدم 

 ) ب (عدم القدرة على تعلم واكتساب مهارات كرة القدم.

7 

 اشعر دائما :

 دما أفشل في أداء مهارات كرة القدم .) أ ( بالذنب عن

 ) ب ( لا ألوم نفسي كثيرا وأعتبر الخطأ بداية التعلم مهارات كرة القدم

8 

 ارى اني :

 ) أ ( يقظ تماما لحقوقي وواجباتي في الدرس اثناء تعليم المهارات .

 .) ب ( أجد صعوبة في إنجاز واجباتي في الدرس

9 

 يصفني زملائي الطلاب بانني :

 أ ( شخص مسؤول ويعتمد عليه . )

 ) ب ( شخص اتكالي ولا يعتمد عليه .

10 
 عندما تواجهني مشكلة معينة في الدرس فاني :

 ) أ ( أواجهها وأحاول أن أجد لها الحل .
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 ) ب ( أتجاهلها وأتناساها إلى أن تجد طريقها للحل بنفسها.

11 

 فاني : عندما يطلب مني التدريسي أداء المهارة أمام زملائي

 ) أ ( أشعر بالقلق والتوتر من عدم قدرتي على أدائها بالشكل الصحيح .

 ) ب ( أشعر بالثقة والقدرة على أدائها بالشكل الصحيح .

12 

 أنا طالب معروف عني أنني:

 ) أ ( أتميز بالجد والمثابرة أثناء تعلم المهارات 

 ) ب ( سريع الاستسلام عندما أجد صعوبة في المهارات

13 

 عندما يطلب مني التدريسي إبداء رأيي فإني :

 ) أ ( أقول رأيي بكل صراحة وفي جميع الأوقات .

 ) ب ( أجد صعوبة عندما أقول رأيي بصراحة

14 

 حياتي مهمة:

 ) أ ( حتى لو لم أحقق كل ماكنت أطمح اليه .

 ) ب ( عندما تكون مليئة بالطموح والإنجازات

15 

 أنني:يصفني زملائي الطلاب على 

 ) أ ( صبور في أغلب الاحيان 

 ( أفقد صبري بسهولة اثناء المواقف) ب 

16 

 اشعر على الدوام :

 ) أ ( بعدم الاكتراث إذا تهمني زملائي الطلاب بالأنانية في الدرس  .

 ) ب ( بالضيق إذا إتهمني زملائي الطلاب بالأنانية في الدرس  .

17 

 عندما أغضب فإني :

 في التميز بين الصح والخطأ ) أ ( أجد صعوبة

 ) ب ( أدرك ما أقوم به بوعي كامل .

18 

 عندما يحمل عني بعض زملائي أفكاراً خاطئة فاني :

 ) أ ( أعمل على تغيير تلك الأفكار .

 ) ب ( لا أهتم للأمر .

19 

 تجارب الفشل تمثل لي :

 ) أ ( دروس أستقي منها العبر نحو غدٍ أفضل .

 لم) ب ( التعاسة والأ

20 

 انا أتصور أن مستوى أدائي للمهارات في نهاية الفصل  :

 ) أ ( يصبح أفضل بكثير .

 ) ب ( لا يتغير كثيرا .

 أرى أن زملائي الطلاب : 21
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 ) أ ( أكثرهم متعاونون وطيبون .

 ) ب ( أكثرهم غير متعاونين ومسيئين .

22 

 التنافس في أثناء الدرس يمثل لي :

 تحقيق الذات .) أ ( جانب إيجابي ل

 ) ب ( جانب سلبي يعيق تحقيق أهدافي .

23 

 أعتقد أن سبيل النجاح في الدرس هو :

 ) أ ( التعلم و الجد والإجتهاد .

 ) ب(  أنيقف على الحظ  

24 

 :لأداء المهارة بشكل صحيح فإنني 

 .) أ ( أعتمد على قدراتي وخبراتي 

 ) ب ( أعتمد الصدفة.

25 

 انا

 ن أوقف نفسي عن الاستمرار في الغضب أثناء الدرس قادر على أ)أ(  

لا استطيع أن اوقف نفسي اذا غضبت من احد )ب(   

26 

 :أرى أن الإلتزام بتوجيهات التدريسي

 ) أ ( تقيد حرية حركة الطالب وتجعل الدرس مملا  .

 ) ب ( يساعد الطالب في تعلم المهارة كرة القدم بشكل صحيح .
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 (4ق)ملح

 
مفتاح التصحيح لمقياس التفكير الايجابي يبين الاجابات التي تشير الى وجود التفكير 

 الايجابي

تسلسل 
 الفقرة

 صفر 1

 أ ب 1

 أ ب 2

 أ ب 3

 ب أ 4

 ب أ 5

 ب أ 6

 أ ب 7

 ب أ 8

 ب أ 9

 ب أ 10

 ب أ 11

 ب أ 12

 ب أ 13

 أ ب 14

 أ ب 15

 ب أ 16

 ب أ 17

 ب أ 18

 ب أ 19

 ب أ 20

 ب أ 21

 ب أ 22

 أ ب 23

 ب أ 24

 ب أ 25

 أ ب 26
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 (5ملحق )

 ستمارة تحديد الاختبارات لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء 
 الماجستير-الدراسات العليا

 

 ةل /ة........................................................المحترم /الأستاذ /ة الفاض
 

 تحية طيبة:
 

نموذج كارين التعليمي في التفكير الايجابي  وتعلم  تأثير)يروم الباحث أجراء بحث بعنوان             

ة بقياس المهارات ومن اجل معرفة أهم الاختبارات المعني بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب(

الأساسية المختارة ، حرص الباحث على اخذ رأي سيادتكم لما له من اثر بالغ  ومهم من خلال وضع 

أمام الدرجة الملائمة لآي من الاختبارات المعنية بالمهارات المؤشرة إزاءها ، مراعيا √  ( )    علامة

جة )صفر( والذي يدل على انعدام ( واقل در10عدم إهمال أي منها  . علما بان أعلى درجة هي )

 .الأهمية

 مع جزيل الشكر والتقدير
                                                                                                               

 التوقيع / 
 الاسم  /

 اللقب العلمي /
 تاريخ الحصول عليه / 

 الاختصاص      /
 /      مكان العمل 

 التاريخ          
 الماجستير طالب                                                                                   

 علي صالح ناجي                                                                                   
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 هارات الأساسية  بكرة القدمالاختبارات المرشحة لبعض الم
 

 
 المهارات

 
 الاختبارات

 الدرجة حسب الأهمية

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 
 
 

مهرررررررررررررررارة 
 المناولة

 
علرررى مرررربعين مرسرررومين علرررى  مناولرررة الكررررة -1

 (1m x1m)الجدار قياس 

           

إلرى زميلرين أمامره يبعرد كرل زميرل  مناولة الكرة -2
 م5عن المنفذ 

           

نحررو ثررلاث دوائررر متحرردة المركررز  ناولررة الكرررةم -3
 م( .4م .3م,1.5أقطارها ) 

           

 
 
 
 

مهرررررررررررررررارة 
 الدحرجة

ذهابا وإيابرا بين خطين متوازيين   دحرجة الكرة -1
 مستقيم.وبشكل م 15لمسافه

           

 5الكرررة بررين الشررواخص ذهابررا وايابررا  دحرجررة -2
 شواخص

           

شواخص فقط باتجاه  10بالدحرجة بين  دحرجة -3
 واحد.

           

 
 

مهرررررررررررررررارة 
 الاخماد

م داخل 10من مسافة  المركولةإخماد الكرة  -1
 (.2m x 2mمربع    )

           

            إخماد الكرة داخل القدم وهي في الهواء. -2

            إخماد الكرة المتدحرجة على الأرض. -3
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 (6ملحق )

 لخبراء والمختصين الذين تم عرض اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم يبين أسماء السادة ا

 مكان العمل التخصص الدقيق واللقب العلمي    الاسم ت

1.  
 عكابسلمان  أ.د

 سرحان 
كرة –اختبار وقياس 

 قدم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة  الكوفة 

 أ.دعزيز كريم وناس   .2
علم النفس الرياضي 

 كرة القدم  –
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة كربلاء 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء  كرة قدم   –تدريب   أ.داحمد مرتضى    .3

4.  
أ.د خليل حميد محمد 

 علي
 –طرائق تدريس 
 كرة قدم 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة كربلاء 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة  كرة قدم  -تعلم دي حسن أ.دعلي مه  .5

6.  
م .د حبيب  .أ

 شاكر جبر 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة المثنى  تدريب _ كرة قدم 

 أ.م.دمحسن محمد حسن  .7
علم النفس الرياضي 

 كرة قدم –
 كلية التربية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة القادسية تدريب _ كرة قدم  .م.دعماد عودة جودة أ  .8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة كربلاء  كرة قدم –تدريب  أ.م.دخالد محمد رضا   .9

 أ.م.د رأفت عبد الهادي   .10
علم النفس 

 الرياض_ كرة قدم 
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية-جامعة القادسية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء  ادارة  _ كرة قدم م.د محمد جابر كاظم  .11
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 (7ملحق )
 بطاقة تسجيل درجات الاختبارات المهارية

 -الشعبة:                                            -اسم الطالب:

 المتغيرات ت

 

وحدة 

 ياسالق

المحاولة 
 الاولى

المحاولة 
 الثانية

المحاولة 
 الثالثة

 
المحاولة 

 الرابعة

 
المحاولة 

 الرابعة

 
المحاولة 
 الخامسة

 
المحاولة 
 السادسة

 
 الملاحظات

 الدحرجة 1
 

    الزمن
     

 المناولة 2
 

    الدرجة
     

 الاخماد 3
 

    الدرجة
     

 الوزن 4
 

    كغم
     

 الطول 5
 

    سم
     

6 
التفكير 
 الايجابي

 

 

    الدرجة
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 (8ملحق)
 أسماء فريق العمل المساعد

 

 مكان العمل اللقب العلمي الاسم ت

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء طالب دكتوراه محمد احمد رضا 1
 الرياضة

  ءمديرية تربية كربلا -معلم طالب ماجستير  عباس جواد كريم 2

 مديرية تربية كربلاء -معلم طالب ماجستير  عمار خماط عبد الزهرة 3

 مديرية تربية كربلاء -معلم طالب ماجستير  اياد كاظم حتروش 4

 مديرية تربية كربلاء -معلم طالب ماجستير  عماد كاظم شناوة  5
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 (9ملحق )

 خرائط مفاهيم لمهارة المناولة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وضع قدم الارتكاز بمكان بعيد جدا عن 
 الكرة

 .   ارتخاء القدم اثناء ركل الكرة

 عدم رفع الرأس اثناء ركل الكرة

 الاخطاء الشائعة لمهارة المناولة 
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 انواع المناولة 

 نفيذمن حيث الت
 

 من حيث المسافة
 

 
 المناولة بالجزء الداخلي من القدم 

 
 المناولة المتوسطة 

 
بالجزء الخارجي من المناولة 

 القدم 

 
 المناولة بوجه القدم

 
 المناولة القصيرة 

 
 المناولة الطويلة 

 
 القدمبكعب المناولة 
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 الخطوات الفنية لمهارة المناولة
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ان تكون الكرة قريبة من اللاعب قدر 
 الامكان

 

اللاعب الى الزميل او مكان  ان يكون نظر
 ايصال الكرة اثناء المناولة

ان تكون الذراعان بجانب الجسم للمحافظة على 

التوازن وعدم التصلب لكي يستطيع اللاعب 

 التحرك

 ثني قليل في مفصل الركبة

ان يكون جسم اللاعب منحنيا قليلا الى  الامام مع 

ي مرجحة الرجل الضاربة للخلف ورجل الارتكاز ف

 مكان مناسب 
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 (10ملحق)

 
 ورقة عمل " المعيار"

 التاريخ                                       اسم الطالب                            المرحلة                                
 تعليمات للطالب 

 مارس العمل كما هو موصوف  – 1
 اداء مهارة المناولة  –2 

 

 
 التطبيق

 اداء ما موضح في ورقة العمل . – 1
  الراجعة بأنواعها .  الاستعانة بالتغذية – 2

مصادر التغذية  النتائج الواجبات المطلوبة  ت
 خطأ صح الراجعة

امتررار مرن الزميررل , وضرع الكرررة  5الوقروف علررى بعرد  1
أمام المؤدي ويقوم  ركل الكرة الى الزميل الذي يعيدها 

 بالطريقة نفسها .

   

    م10مناولة الكرة الى الزميل الذي يبعد مسافة  2

مترا وتبادل ركرل  الكررة  15الوقوف أمام الزميل على بعد  3
 مع الزميل

   

 م10مناولة الكرة نحوة هدف صغير يبعد مسافة  4
 

   

 
 

 الاشكال والرسوم التوضيحية  طريقة الاداء الفني 

 
 الاقتراب بخط مستقيم من الكرة . -

وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة مع  -

 ثني الركبة قليلاً .

لرجل الراكلة للخلف مع مرجحة ا -

 ثني الركبة قليلاً 

ركل الكرة من منتصفها بباطن  -

 القدم.

متابعة الرجل الراكلة للكرة بعد  -

 ركلها .

 ميل الجذع للامام قليلاً عند التنفيذ . -

 يكون مركز ثقل الجسم قريب على الأرض
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 (11ملحق )

 التمرينات المهارية 
 (1المناولة )التمرين 

 بالجزء الداخلي للقدم تعليم مهارة المناولة : هدف التمرين  

 : فارة، ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، شريط لاصق.شواخص، ص الادوات المستعملة 

 :( على جهة اليمين ويقابلها 2( و )1طلاب، طالب ) 4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م عند اطلاق الصفارة 5هي  4، 3الى  الطالبين  2، 1الطالبين ( المسافة بين 4( و )3طالبان )

( الكرة الى 3وينتقل الى الخلف ثم يناول طالب ) (3( بمناولة الكرة الى الطالب )1يقوم الطالب )

 ( وينتقل الى الخلف وهكذا. 2الطالب )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5m 
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 (2المناولة )التمرين 

 
 بالجزء الخارجي للقدم تعلم المناولة : هدف التمرين  

 : ت قدم ، شريط لاصق.شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم ، كرا الادوات المستعملة 

 :( على جهة اليمين ويقابلها 2( و )1طلاب، طالب ) 4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م عند اطلاق 10هي  4، 3الى  الطالبين  2، 1الطالبين ( المسافة بين 4( و )3طالبان )

( 3اول طالب )( وينتقل الى الخلف ثم ين3( بمناولة الكرة الى الطالب )1الصفارة يقوم الطالب )

 ( وينتقل الى الخلف وهكذا. 2الكرة الى الطالب )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10m 
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 (3المناولة )التمرين 

 
 بالجزء الامامي للقدم  تعلم المناولة : هدف التمرين  

 : شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، شريط لاصق. الادوات المستعملة 

 ( على جهة اليمين ويقابلها 2( و )1طلاب، طالب ) 4يشارك في هذا التمرين  صيف التمرين:تو

م عند اطلاق 15هي  4، 3الى  الطالبين  2، 1الطالبين ( المسافة بين 4( و )3طالبان )

( 3( وينتقل الى الخلف ثم يناول طالب )3( بمناولة الكرة الى الطالب )1الصفارة يقوم الطالب )

 ( وينتقل الى الخلف وهكذا. 2ى الطالب )الكرة ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15m 
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 (4المناولة )التمرين 
 

 : تعلم  مهارة المناولة  هدف التمرين 

 : صفارة، شواخص كبيرة وصغيرة، كرات قدم. الادوات المستعملة 

 :جموعتين طلاب على شكل م 4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرينA  طلاب  2من

بينهما مسافة  Bطالب من مجموعة  Aطلاب ، يقابل كل طالب من مجموعة 2من Bوكذلك 

م 1م وفي وسط المسافة يوجد شاخصان لتحديد مسار المناولة في الوسط المسافة بينهما  10

 م.1وخلف كل طالب من المجموعتين شاخص

والرجوع الى  Bناولة الى الطالب من مجموعة بالم Aعند اطلاق الصفارة يقوم الطالب من مجموعة 
الخلف والدوران حول الشاخص وتكون المناولة بين الشاخصين اللذان في الوسط لتصل الى الطالب من 

ليقوم بالمناولة بين الشاخصين الوسطيان وينتقل الى الخلف ليدور حول الشاخص وهكذا  Bمجموعة 
 بالنسبة للمجموعتين .

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1m 

10m 
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 (5المناولة )التمرين 

 
 : تعلم  مهارة المناولة  هدف التمرين 

 : م, شاخص صغيرة، كرات قدم .1صفارة، حاجز ارتفاع  الادوات المستعملة 

 :طلاب على شكل مجموعتين  4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرينA  طلاب  2من

بينهما مسافة  Bطالب من مجموعة  Aمن مجموعة طلاب ، يقابل كل طالب 2من Bوكذلك 

م  وخلف كل طالب من المجموعتين 1م وفي وسط المسافة يوجد حاجز ارتفاع  15

 م.1شاخص

والرجوع الى  Bبالمناولة الى الطالب من مجموعة  Aعند اطلاق الصفارة يقوم الطالب من مجموعة 
حاجز الذي  في وسط المسافة لتصل الى الخلف والدوران حول الشاخص وتكون المناولة من فوق ال

ليقوم بالمناولة من فوق الحاجز الوسطي  وينتقل الى الخلف ليدور حول  Bالطالب من مجموعة 
 الشاخص وهكذا بالنسبة للمجموعتين .

 
 

  
  

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1m 

15m 
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 (6المناولة )التمرين 
 

 : ة تعلم  مهارة المناول هدف التمرين 

 : 1صفارة،هدف صغير  الادوات المستعملةX 1. م, شاخص صغيرة، كرات قدم 

 :طلاب على شكل مجموعة واحدة ، عند اطلاق  4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م والرجوع الى الخلف 10الصفارة يقوم الطالب بمناولة الكرة نحو هدف صغير يبعد مسافة 

 ل الكرة في الهدفوالدوران حول الشاخص ومحاولة ادخا

 
 
 
 

  
  

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1X1m 

10m 
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 (7المناولة )التمرين 

 : تعلم  مهارة المناولة  هدف التمرين 

 : صفارة، شاخص كبير , شاخص صغيرة، كرات قدم . الادوات المستعملة 

 :ق طلاب على شكل مجموعة واحدة ، عند اطلا 4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م والرجوع الى الخلف 10الصفارة يقوم الطالب بمناولة الكرة نحو شاخص كبير يبعد مسافة 

 والدوران حول الشاخص ومحاولة اسقاط الشاخص بالكرة 

 
 
 
 

  
  

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سم60

m 

10m 
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 (8المناولة )التمرين 

 
 : تعلم المناولة  المرتدة من الحائط. هدف التمرين 

 جدار، صفارة، ساعة توقيت، كرات قدم. وات المستعملة :الاد 

 :يشارك في هذا التمرين مجموعة من اللاعبين، كل لاعب يقف في منطقة  توصيف التمرين

م وعند اطلاق الصفارة كل لاعب بحوزته الكرة يقوم  2م مربع وامامه جدار يبعد  1محددة 

المناولة بداخل وخارج ومقدمة القدم ولمدة  بعملية المناولة الى الجدار لترتد له الكرة وتكون

 د .2.5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جدار

2m 

1m 
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 (9لمناولة )التمرين  ا

 : تعلم المناولة والانتقال هدف التمرين 

 : صفارة، ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، شريط لاصق. الادوات المستعملة 

 :على جهة  4، 3على جهة اليمين  2، 1لاعبين،  4تمرين يشارك في هذا ال توصيف التمرين

( على جهة اليمين. عند 1م، تكون الكرة بحوزة اللاعب  ) 10اليسار والمسافة بين المجموعتين 

( 3( بمناولة الكرة والانتقال الى الجهة الاخرى الى لاعب  )1اطلاق الصفارة يقوم لاعب )

( والانتقال الى الجهة اليمنى وهكذا، كل لاعب 2عب  )الذي بدروه يقوم ايضا  بالمناولة الى لا

 يناول الكرة وينتقل الى الجهة المقابلة . 
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 (10الدحرجة )التمرين 

 : تعلم  مهارة الدحرجة   هدف التمرين 

 : صفارة، شاخص كبير , شاخص صغيرة، كرات قدم . الادوات المستعملة 

 :طلاب على شكل مجموعة واحدة ، عند اطلاق  4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م والدوران 10الصفارة يقوم الطالب بدحرجة الكرة ذهابا وايابا نحو شاخص كبير يبعد مسافة 

 حول الشاخص والعودة الى نقطة البداية وهكذا بقية الطلاب .

 
 
 
 

  
  

  
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سم60

m 

10m 
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 (11الدحرجة )التمرين
 : تعلم  مهارة الدحرجة   هدف التمرين 

 : صفارة ، كرات قدم , شريط لاصق . الادوات المستعملة 

 :طلاب على شكل مجموعة واحدة ، عند اطلاق  4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م ذهابا بالرجل 1نهما الصفارة يقوم الطالب بدحرجة الكرة بين خطين متوازيين والمسافة بي

 م وهكذا لبقية الطلاب15اليمين وايابا بالرجل اليسار لمسافة 
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 (12الدحرجة )التمرين
 : تعلم  مهارة الدحرجة   هدف التمرين 

 : صفارة , شواخص ، كرات قدم . الادوات المستعملة 

 :طلاب على شكل مجموعة واحدة ، عند اطلاق  4هذا التمرين يشارك في  توصيف التمرين

م والدوران حول 15الصافرة يقوم الطالب بدحرجة الكرة ذهابا نحو الشاخص الذي يبعد مسافة 

الشاخص ومناولة الكرة الى الزميل عند خط البداية والعودة بالهرولة الى نقطة البداية وهكذا 

 بقية الطلاب .
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 (13الدحرجة )التمرين 

 : تعلم  مهارة الدحرجة   هدف التمرين 

 : صفارة ، كرات قدم , شريط لاصق . الادوات المستعملة 

 :على جهة  4، 3على جهة اليمين  2، 1طلاب ،  4يشارك في هذا التمرين  : توصيف التمرين

( على جهة اليمين 1كون الكرة بحوزة الطالب  )م، ت 15اليسار والمسافة بين المجموعتين 

( بدحرجة الكرة ، والانتقال 3(و)1( على جهة اليسار. عند اطلاق الصفارة يقوم الطالبين )3و)

 الى الجهة الاخرى وتبادل المواقع وهكذا بقية الطلاب . 
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 (14الدحرجة )التمرين 
 

 تعلم  مهارة الدحرجة  ف التمرين :هد 

 : 1صفارة، هدف صغير  الادوات المستعملةX 1. م, شاخص صغيرة، كرات قدم 

 :طلاب على شكل مجموعة واحدة ، عند اطلاق  4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م والدوران حول الشاخص 10الصفارة يقوم الطالب بدحرجة  الكرة نحو شاخص يبعد مسافة 

م من الشاخص ومحاولة ادخال الكرة 10ثبيت الكرة ومناولتها نحو هدف صغير يبعد مسافة وت

 داخل الهدف والرجوع بالهرولة الى نقطة البداية.
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 (15الدحرجة )التمرين 

 : تعلم  مهارة الدحرجة   هدف التمرين 

 : كرات قدم , شريط لاصق . صفارة الادوات المستعملة ، 

 :طلاب على شكل مجموعة واحدة ، عند اطلاق  4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م انطلاقا من نقطة البداية والعودة 5الصفارة يقوم الطالب بدحرجة الكرة حول دائرة قطرها 

 اليها وهكذا لبقية الطلاب
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 (16الدحرجة )التمرين 

 : تعلم  مهارة الدحرجة.  هدف التمرين 

 : كرات قدم ، شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم. الادوات المستعملة 

 :( عند منطقة 2، 1طلاب ) 4يشارك في هذا التمرين  توصيف الاختبارA  (عند منطقة 4، 3و)

 B  م.10موزعين على ركني مربع 

والدوران حول الشاخص   Bالمنطقة بالدحرجة الى  Aمن منطقة  1 لبطاعند اطلاق الصفارة يقوم ال
والدوران   Dبدحرجة الكرة الى المنطقة  3ويقوم الطالب  Cمن منطقة  3طالب ومناولة الكرة الى ال

  وهكذا بقية الطلاب.  Aمن منطقة  2حول الشاخص ومناولة الكرة الى الطالب 
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 (17الدحرجة )التمرين 

 : تعلم  مهارة الدحرجة   هدف التمرين 

 : صفارة ، كرات قدم , شريط لاصق . الادوات المستعملة 

 :طلاب على شكل مجموعة واحدة ، عند اطلاق  4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

( بكلتا القدمين انطلاقا من خط البداية 8الصفارة يقوم الطالب بدحرجة الكرة على شكل رقم )

 والعودة اليه وهكذا لبقية الطلاب
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 (18الاخماد )التمرين 
 

 : تعلم الاخماد هدف التجربة  

 : شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، شريط لاصق. الادوات المستعملة 

 :( على جهة اليمين 2( و )1طلاب، طالبان ) 4في هذا التمرين  يشارك توصيف التمرين

م عند اطلاق الصفارة 15المجموعتين (  على جهة اليسار المسافة بين 4( و )3ويقابلها طالبان )

( الذي بدوره يقوم بإخماد 3( بركل الكرة المتدحرجة على الارض الى الطالب )1يقوم الطالب )

 وهكذا بقية الطلاب( وينتقل الى الخلف 2ركلها الى الطالب )الكرة والسيطرة عليها واعادة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15m 

  
  



133 

 

         

 (19الاخماد )التمرين  
 : تعلم الاخماد. هدف التمرين 

 : كرات قدم ، شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم. الادوات المستعملة 

 :خلف  2,3,4الطلاب ، يقف 1,2,3,4 طلاب 4يشارك في هذا التمرين توصيف التمرين

م اي المسافة الكلية لاداء التمرين 6 1م ويبعد عن الطالب 2م من المربع 2الذي يبعد الشاخص 

 2برمي الكرة العالية باتجاه المربع فيقوم الطالب 1م، عند اطلاق الصفارة يقوم الطالب 10هي 

والرجوع الى  1اولتها الى الطالب القريب من الشاخص بالتحرك الى المربع واخماد الكرة ومن

 .الشاخص وهكذا بقية الطلاب 
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 (20الاخماد )التمرين  

 تعلم الاخماد. هدف التمرين : 

 كرات قدم ، صفارة، ملعب كرة قدم. الادوات المستعملة : 

 ن، موزعين في ملعب كرة قدم ، كل لاعب : يشارك في هذا التمرين  لاعبيتوصيف التمرين

يحمل كرة، عند اطلاق الصفارة يقوم كل لاعب برمي الكرة الى الاعلى بعده لنفسه ليقوم بعملية 

 الاخماد وسواء بالراس او بالفخذ او بالصدر او اسفل القدم ولعدة مرات . 
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 (21الاخماد )التمرين  

 : تعلم الاخماد. اهداف التمرين 

 كرات قدم ، شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم. لادوات المستعملة :ا 

 :برمي الكرة بكلتا اليدين 1يقوم الطالب  2و1يشارك في هذا التمرين طالبان   توصيف التمرين

م الذي يقوم بإخماد الكرة داخل المربع 5الواقف على بعد  مسافة   2الى الطالب 

  م 15باتجاه الشاخص الذي يبعد مسافة  والسيطرة عليها وتثبيتها ومن ثم الدحرجة
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 (22الاخماد ) التمرين 
 تعلم  الاخماد :هدف التمرين 

 : كرات قدم ، صفارة، شريط لاصق. الادوات المستعملة 

 : 2امه مربع ( وام2,1طلاب طالبان على اليمن ) 4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين 

م بعد اطلاق 10م والمسافة بين المجموعتين 2( وامامهما مربع 3,4م وطالبان على اليسار )

( 3( بالتحرك للدخول الى المربع ويقوم بمناولة الكرة الى الطالب )1الصفارة يقوم الطالب  )

لرجوع الى ( وا2الذي يتقدم داخل المربع ويخمد الكرة باسفل القدم ويناول الكرة الى الطالب )

 الخلف وهكذا كل طالب يناول ويرجع والاخر يخمد ويناول. 
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 (23الاخماد )التمرين 

 
 تعلم الاخماد : هدف التمرين  

 : شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم ، كرات قدم ، شريط لاصق ,حاجز. الادوات المستعملة 

 :( على جهة اليمين 2( و )1طلاب، طالبان ) 4يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

م عند اطلاق الصفارة 15المجموعتين (  على جهة اليسار المسافة بين 4( و )3ويقابلها طالبان )

( 3( بركل الكرة من فوق الحاجز الموضوع في منتصف المسافة الى الطالب )1يقوم الطالب )

( وينتقل الى الخلف 2رة والسيطرة عليها واعادة ركلها الى الطالب )الذي بدوره يقوم بإخماد الك

 وهكذا بقية الطلاب
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 (24الاخماد )التمرين 

 : تعلم الاخماد.  هدف التمرين 

 : كرات قدم ، صفارة، ملعب كرة قدم.  الادوات المستعملة 

 :طلاب، يشكل الطلاب دائرة ويتم تداول الكرة  4رين يشارك في هذا التم توصيف التمرين

العالية فيما بينهم بلمستين باي جزء من الجسم عدى الذراعين مع محاولة عدم اسقاط الكرة على 

 الارض .
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 (25الاخماد )التمرين  
 : تعلم الاخماد. هدف التمرين 

 : قدم ، شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم. كرات الادوات المستعملة 

 :خلف  2,3,4الطلاب ، يقف 1,2,3,4طلاب  4يشارك في هذا التمرين توصيف التمرين

م، عند اطلاق 20م اي المسافة الكلية لاداء التمرين هي 20 1يبعد عن الطالب الشاخص, الذي  

ن الشاخص يتحرك الطالب القريب م 2بركل الكرة العالية باتجاه الطالب 1الصفارة يقوم الطالب 

والرجوع الى الخلف وهكذا بقية  1لاخماد الكرة والسيطرة عليها ومناولتها الى الطالب  2

 .الطلاب 
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 (12) ملحق
 الوحدات التعليمية نماذج 

 

 

 

 

 

أقسام الوحدة 

 التعليمية

 الزمن
 الملاحظات التنظيم راتالفعاليات والمها خطوات الانموذج

 القسم الإعدادي
 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 التمارين البدنية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 د5

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  اداء التحية الرياضية
 

ت الجسم إحماء عام لكافة عضلا

 الداخلية للعمل الأجهزةوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

تخدم القسم وشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 مشاركة جميع الطلاب 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 التأكيد على وقوف

بشكل   الطلاب 

 صحيح

 

التأكيد على 

 الإحماء الجيد

 

التأكيد على اداء 

التمارين البدنية 

 بصورة صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 )الوحدة التعليمية الاولى(وحدة تعليمية بأنموذج كارين التعليمي  لتعلم مهارة المناولة بكرة القدم 

 

 الاهداف التربوية /تعويد المتعلمين على الضبط والالتزام
 بكرة قدم  المناولةالاهداف التعليمية / تعلم مهارة 

 الادوات المستخدمة/كرات قدم, شواخص, هدف صغير 

 90 الوقت /
 16  / طلابدد الع

 المرحلة الدراسية/ المرحلة الاولى 

    2022/ 1 / 23 /الاحد         /اليوم والتاريخ 
ور لكلية التربية البدنية وعلوم ملعب نادي العراق مجا الملعب/

 الرياضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     
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 القسم الرئيسي

 

 الجانب التعليمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 

 د25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراجعة -1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 التمهيد -ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 التمييز التدريجي -ج

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 لتكاملي التوافق ا

 الاستقصاء

 

 

يقوم المدرس مع الطلاب  -

بمراجعة المعلومات السابقة عن 

مهارة المناولة والتي تم تعلمها 

 في المراحل السابقة 

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

من خلال  صوروفيديو  -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة الاهمية والفائدة من 

الطلاب بتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ماهي المناولة ومتى  -

 تستخدم؟

 ما هي انواع المناولة  -

مهارة ما الفائدة من  -

 المناولة  

درس يحصل الموبعدها 

متعددة من ت على اجابا

 الطلاب

-----------------------------      

على  لابمن خلال حث الط

البحث والاستقصاء النشط عن 

 هالمهار

----------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استخدام صور 

توضيحي وفيديو  

 لمهارة المناولة
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 الجانب التطبيقي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 

 د5

---------------------- 

 

 التسجيل -4

 
---------------------- 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
--------------------- 

 التطبيق -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تسجيل ما تم الطلاب  يطلب من 

التوصل اليه من معلومات 

على شكل رسوم ويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

ثم يتم النقاش فيما بينهم  

 بالمهارة 

----------------------------- 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 من افكار واستنتاجات 

----------------------------- 

 

التمرررررررررررررررين الاول   ينظررررررررررررررر  -
 (1( ت)10ملحق)

التمررررررررررررين الثررررررررررراني  ينظرررررررررررر  -
 2( ت)10ملحق)

التمرررررررررررين الثالررررررررررث  ينظررررررررررر  -
 (3( ت )10ملحق)

التمرين الرابرع  ينظرر ملحرق  -
 (6( ت )10)

----------------------------- 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

 ارجاع الادوات  -

  اداء التحية والانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

على الاداء لتاكيد ا

 نالصحيح للتمري

 

الطلاب يطلب من 

من  الاستفادة

 لتوضيحيةاالصور 

 

 تصحيح الاخطاء 
 

 

 التأكيد على الهدوء
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أقسام الوحدة 

 التعليمية

 الزمن
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات خطوات الانموذج

 القسم الإعدادي
 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 نية التمارين البد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 د5

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  اداء التحية الرياضية
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم 

 الداخلية للعمل الأجهزةوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

لقسم تخدم اوشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 مشاركة جميع الطلاب 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 

التأكيد على 

  الطلاب  وقوف

 بشكل صحيح

 

التأكيد على 

 الإحماء الجيد

 

التأكيد على 

اداء التمارين 

البدنية بصورة 

 صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة تعليمية بأنموذج كارين التعليمي  لتعلم مهارة المناولة بكرة القدم )الوحدة التعليمية الثانية(

 الاهداف التربوية /تعويد المتعلمين على الضبط والالتزام 
 بكرة قدم  المناولةالاهداف التعليمية / تعلم مهارة 

 قدم, شواخص, هدف صغير  الادوات المستخدمة/كرات

 90 الوقت /
 16  / طلابعدد ال

 المرحلة الدراسية/ المرحلة الاولى 

    2022/ 1 / 27 /   الخميس      /اليوم والتاريخ 
لوم ملعب نادي العراق مجاور لكلية التربية البدنية وع الملعب/

 الرياضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     
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 القسم الرئيسي

 

 الجانب التعليمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 

 د 25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة مراجع-1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 التمهيد -ب

 

 

 

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 التمييز التدريجي -ج

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 التوافق التكاملي 

 الاستقصاء

---------------------- 

 

 

يقوم المدرس مع الطلاب  -

بمراجعة المعلومات السابقة عن 

مهارة المناولة والتي تم تعلمها 

 في المراحل السابقة 

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

من خلال  صوروفيديو  -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة ئدة من الاهمية والفا

الطلاب بتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ماهي المناولة ومتى  -

 تستخدم؟

 ما هي انواع المناولة  -

مهارة ما الفائدة من  -

 المناولة  

يحصل المدرس وبعدها 

متعددة من ت على اجابا

 الطلاب

-----------------------------      

على  لابمن خلال حث الط

البحث والاستقصاء النشط عن 

 هالمهار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

  ▲                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استخدام صور 

وفيديو  

توضيحي 

 لمهارة المناولة
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 الجانب التطبيقي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د5

 

 التسجيل -4

 

 
---------------------- 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
--------------------- 

 

 التطبيق -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------- 

تسجيل ما تم الطلاب  يطلب من 

التوصل اليه من معلومات 

على شكل رسوم ويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

ثم يتم النقاش فيما بينهم  

 بالمهارة 

----------------------------- 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 من افكار واستنتاجات 

----------------------------- 

التمرين الاول  ينظر  -
 (3( ت )10ملحق)

التمرين الثاني  ينظر ملحق  -
 (4( ت )10)

التمرين الثالث  ينظر ملحق  -
 (5( ت )10)

التمرين الرابع  ينظر ملحق  -
 (6( ت )10)

----------------------------- 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

 ارجاع الادوات  -

  اداء التحية والانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التاكيد على 

الاداء الصحيح 

 للتمرين

 

يطلب من 

الطلاب 

من  تفادةالاس

الصور 

 لتوضيحيةا

تصحيح 

 اءالاخط

 

التأكيد على 

 الهدوء
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أقسام الوحدة 

 التعليمية

 الزمن
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات خطوات الانموذج

 القسم الإعدادي
 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 التمارين البدنية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 د5

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  اداء التحية الرياضية
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم 

 الداخلية للعمل الأجهزةوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

تخدم القسم وشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 مشاركة جميع الطلاب 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                

 

  الطلاب  التأكيد على وقوف

 بشكل صحيح

 

 التأكيد على الإحماء الجيد

 

على اداء التمارين  التأكيد

 البدنية بصورة صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 

وفيديو  استخدام صور 

 لمهارة المناولةتوضيحي 

 

 

 (الثالثةوحدة تعليمية بأنموذج كارين التعليمي  لتعلم مهارة المناولة بكرة القدم )الوحدة التعليمية 

 الاهداف التربوية /تعويد المتعلمين على الضبط والالتزام 
 بكرة قدم  المناولةالاهداف التعليمية / تعلم مهارة 

 خص, هدف صغير الادوات المستخدمة/كرات قدم, شوا

 90 الوقت /
 16  / طلابعدد ال

 المرحلة الدراسية/ المرحلة الاولى 

    2022/ 1 / 30 /الاحد         /اليوم والتاريخ 
ملعب نادي العراق مجاور لكلية التربية البدنية وعلوم  الملعب/

 الرياضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     
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 القسم الرئيسي

 

 الجانب التعليمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 

 د25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراجعة -1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 التمهيد -ب

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 التمييز التدريجي -ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 التوافق التكاملي 

 الاستقصاء -أ

---------------------- 

 

 

 

يقوم المدرس مع الطلاب  -

بمراجعة المعلومات السابقة عن 

مهارة المناولة والتي تم تعلمها 

 في المراحل السابقة 

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

من خلال  صوروفيديو  -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة الاهمية والفائدة من 

الطلاب بتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ماهي المناولة ومتى  -

 تستخدم؟

 ما هي انواع المناولة  -

مهارة ما الفائدة من  -

 المناولة  

يحصل المدرس وبعدها 

متعددة من ت على اجابا

 الطلاب

----------------------------- 

 لابمن خلال حث الط

على البحث 

والاستقصاء النشط عن 

 هارالمه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
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 الجانب التطبيقي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د5

 التسجيل -4

 

 
---------------------- 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
---------------------- 

 التطبيق -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------- 

تسجيل ما تم الطلاب  يطلب من 

التوصل اليه من معلومات 

على شكل رسوم ويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

ثم يتم النقاش فيما بينهم  

 بالمهارة 

----------------------------- 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 تنتاجات من افكار واس

----------------------------- 

 

التمرين الاول  ينظر ملحق  -
 (9( ت )10)

التمرين الثاني  ينظر ملحق  -
 (8( ت )10)

التمرين الثالث  ينظر ملحق  -
 (6( ت )10)

التمرين الرابع   ينظر  -
 (7( ت )10ملحق )

----------------------------- 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

  ارجاع الادوات -

  اداء التحية والانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التاكيد على الاداء الصحيح 

 للتمرين

 

 

الطلاب يطلب من 

الصور من  الاستفادة

 لتوضيحيةا

 

 تصحيح الاخطاء
 

 

 دوءالتأكيد على اله
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أقسام الوحدة 

 التعليمية

 الزمن
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات خطوات الانموذج

 القسم الإعدادي
 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 التمارين البدنية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20
 

 د5

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  اداء التحية الرياضية
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم 

 الداخلية للعمل الأجهزةوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

تخدم القسم وشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 مشاركة جميع الطلاب 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 

  الطلاب  التأكيد على وقوف

 بشكل صحيح

 

 التأكيد على الإحماء الجيد

 

التأكيد على اداء التمارين 

 البدنية بصورة صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (الرابعةبكرة القدم )الوحدة التعليمية  الدحرجةعليمية بأنموذج كارين التعليمي  لتعلم مهارة وحدة ت

 الاهداف التربوية /تعويد المتعلمين على الضبط والالتزام 
  بكرة قدم الدحرجةالاهداف التعليمية / تعلم مهارة 

 الادوات المستخدمة/كرات قدم, شواخص, هدف صغير 

 90 الوقت /
 16  / طلابعدد ال

 المرحلة الدراسية/ المرحلة الاولى 

    2022/ 2 / 3 /   الخميس      /اليوم والتاريخ 
ملعب نادي العراق مجاور لكلية التربية البدنية وعلوم  الملعب/

 الرياضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     
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 القسم الرئيسي

 

 

 الجانب التعليمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 

 د25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراجعة -1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 التمهيد -ب

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 التمييز التدريجي -ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 التوافق التكاملي 

 

 

 

 

يقوم المدرس مع الطلاب  -

ات السابقة عن بمراجعة المعلوم

والتي تم تعلمها  الدحرجة مهارة 

 في المراحل السابقة 

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

من خلال  صوروفيديو  -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة الاهمية والفائدة من 

الطلاب بتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ومتى  الدحرجةهي ما -

 تستخدم؟

 ما هي انواع الدحرجة   -

مهارة ما الفائدة من  -

 الدحرجة   

يحصل المدرس وبعدها 

متعددة من ت على اجابا

 الطلاب

----------------------------- 
      

 لابمن خلال حث الط

على البحث 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وفيديو  استخدام صور 

 لمهارة توضيحي 

 الدحرجة 
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 يالجانب التطبيق

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 د10

 

 د10

 

 د10

 

10 

 

 

 د5

 الاستقصاء

---------------------- 

 التسجيل -4
 

 

 

 

---------------------- 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
--------------------- 

 طبيق الت-7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والاستقصاء النشط عن 

 هالمهار

----------------------------- 

تسجيل ما تم لطلاب ا يطلب من 

التوصل اليه من معلومات 

على شكل رسوم ويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

ثم يتم النقاش فيما بينهم  

 بالمهارة 

----------------------------- 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 من افكار واستنتاجات 

----------------------------- 

ن الاول   ينظررررررررررررررر التمررررررررررررررري -
 (10( ت )10ملحق )

التمرين الثاني  ينظر ملحرق  -
 (11( ت )10)

التمرين الثالث   ينظر  -
 (12( ت )10ملحق )

التمرين الرابع  ينظر ملحق  -
 (13( ت )10)

----------------------------- 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

 ارجاع الادوات  -

  اداء التحية والانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتاكيد على الاداء الصحيح ا

 نللتمري

الطلاب يطلب من 

الصور من  الاستفادة

 لتوضيحيةا

 

 تصحيح الاخطاء 
 

 التأكيد على الهدوء
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أقسام الوحدة 

 التعليمية

 الزمن
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الانموذج خطوات

 القسم الإعدادي
 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 التمارين البدنية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 د5

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  التحية الرياضيةاداء 
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم 

 الداخلية للعمل الأجهزةوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

تخدم القسم وشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 مشاركة جميع الطلاب 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 التأكيد على وقوف

بشكل   الطلاب 

 صحيح

 

التأكيد على الإحماء 

 الجيد

 

التأكيد على اداء 

التمارين البدنية 

 بصورة صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (الخامسةبكرة القدم )الوحدة التعليمية  الدحرجة تعلم مهارة وحدة تعليمية بأنموذج كارين التعليمي  ل

 
 الاهداف التربوية /تعويد المتعلمين على الضبط والالتزام

 بكرة قدم  الدحرجةالاهداف التعليمية / تعلم مهارة 
 الادوات المستخدمة/كرات قدم, شواخص, هدف صغير 

 90 الوقت /
 16  / طلابعدد ال

 المرحلة الاولى المرحلة الدراسية/ 

    2022/ 2 / 6 /الاحد         /اليوم والتاريخ 
ملعب نادي العراق مجاور لكلية التربية البدنية وعلوم  الملعب/

 الرياضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     
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 القسم الرئيسي

 

 الجانب التعليمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 

 د25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراجعة -1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 التمهيد -ب

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 التمييز التدريجي -ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 التوافق التكاملي 

 الاستقصاء

 

 

 

يقوم المدرس مع الطلاب  -

بمراجعة المعلومات السابقة عن 

والتي تم تعلمها الدحرجة مهارة 

 ل السابقة في المراح

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

من خلال  صوروفيديو  -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة الاهمية والفائدة من 

الطلاب بتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ومتى  الدحرجة ماهي  -

 تستخدم؟

 ما هي انواع الدحرجة  -

مهارة دة من ما الفائ -

 الدحرجة 

يحصل المدرس وبعدها 

متعددة من ت على اجابا

 الطلاب

-----------------------------      

 لابمن خلال حث الط

على البحث 

والاستقصاء النشط عن 

 هالمهار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

              ×   × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استخدام صور 

توضيحي وفيديو  

 حرجةلمهارة الد
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 الجانب التطبيقي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 

 د5

---------------------- 

 

 

 التسجيل -4
---------------------- 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
---------------------- 

 التطبيق -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------- 

تسجيل ما تم الطلاب  يطلب من 

التوصل اليه من معلومات 

ى شكل رسوم علويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

 ة ثم يتم النقاش فيما بينهم بالمهار

----------------------------- 
 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 من افكار واستنتاجات 

----------------------------- 

 

التمرررررررررررررررين الاول   ينظررررررررررررررر  -
 (11( ت )10ملحق )

ق التمرين الثاني  ينظر ملحر -
 (12( ت )10)

التمررررررررررين الثالرررررررررث   ينظرررررررررر  -
 (14( ت )10ملحق )

التمرررررررررررين الرابررررررررررع   ينظررررررررررر  -
 (15( ت )10ملحق )

----------------------------- 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

 الادوات ارجاع  -

  اداء التحية والانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التاكيد على الاداء 

 الصحيح للتمري

الطلاب يطلب من 

الصور من  الاستفادة

 لتوضيحيةا

 

 تصحيح الاخطاء 
 

 

 

 

 التأكيد على الهدوء



 
 

         

155 

 
 

 

 

 

 

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات خطوات الانموذج الزمن أقسام الوحدة التعليمية
 عداديالقسم الإ

 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 التمارين البدنية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 د5

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  اداء التحية الرياضية
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم 

 الداخلية للعمل جهزةالأوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

تخدم القسم وشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 مشاركة جميع الطلاب 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

  الطلاب  التأكيد على وقوف

 بشكل صحيح

 

 التأكيد على الإحماء الجيد

 

التأكيد على اداء التمارين 

 البدنية بصورة صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (لسادسةالوحدة التعليمية ابكرة القدم ) الدحرجة وحدة تعليمية بأنموذج كارين التعليمي  لتعلم مهارة 

 الاهداف التربوية /تعويد المتعلمين على الضبط والالتزام 
 بكرة قدم  الدحرجةالاهداف التعليمية / تعلم مهارة 

 الادوات المستخدمة/كرات قدم, شواخص, هدف صغير 

 90 الوقت /
 16  / طلابعدد ال

 المرحلة الدراسية/ المرحلة الاولى 

    2022/ 2 / 10 /   الخميس      /اليوم والتاريخ 
ملعب نادي العراق مجاور لكلية التربية البدنية وعلوم  الملعب/

 الرياضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     
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 القسم الرئيسي

 

 الجانب التعليمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 د 25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراجعة -1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 التمهيد -ب

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 التمييز التدريجي -ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 التوافق التكاملي 

 الاستقصاء

 

يقوم المدرس مع الطلاب  -

بمراجعة المعلومات السابقة عن 

والتي تم تعلمها  الدحرجةمهارة 

 في المراحل السابقة 

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

ل  صوروفيديو من خلا -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة الاهمية والفائدة من 

الطلاب بتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ومتى  الدحرجة ماهي  -

 تستخدم؟

 ما هي انواع الدحرجة   -

مهارة ما الفائدة من  -

 الدحرجة   

يحصل المدرس وبعدها 

تعددة من مت على اجابا

 الطلاب

-----------------------------      

 لابمن خلال حث الط

على البحث 

والاستقصاء النشط عن 

 هالمهار

----------------------------- 

تسجيل ما تم الطلاب  يطلب من 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وفيديو  استخدام صور 

 لمهارة الدحرجة توضيحي 
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 الجانب التطبيقي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 

 د5

---------------------- 

 التسجيل -4

 

 
---------------------- 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
---------------------- 

 

 التطبيق -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التوصل اليه من معلومات 

على شكل رسوم ويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

م يتم النقاش فيما بينهم ث 

 بالمهارة 

----------------------------- 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 من افكار واستنتاجات 

----------------------------- 

التمرررررررررررررررين الاول   ينظررررررررررررررر  -
 (14( ت )10ملحق )

التمررررررررررين الثررررررررراني   ينظرررررررررر  -
 (15( ت )10ملحق )

التمررررررررررين الثالرررررررررث   ينظرررررررررر  -
 (16( ت )10ملحق )

 التمرين الرابع   ينظر ملحق    -
 (17( ت )10) 

----------------------------- 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

 ارجاع الادوات  -

  اداء التحية والانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ى الاداء الصحيح التاكيد عل

 للتمرين

 

 

 الاستفادةالطلاب يطلب من 

 لتوضيحيةاالصور من 

 

 تصحيح الاخطاء 
 

 

 

 

 

 

 التأكيد على الهدوء
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 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات خطوات الانموذج الزمن أقسام الوحدة التعليمية

 القسم الإعدادي
 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 البدنية التمارين 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 د5

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  اداء التحية الرياضية
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم 

 الداخلية للعمل الأجهزةوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

تخدم القسم وشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 مشاركة جميع الطلاب 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 د على وقوفالتأكي

 بشكل صحيح  الطلاب 

 

 التأكيد على الإحماء الجيد

 

التأكيد على اداء التمارين 

 البدنية بصورة صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 

وفيديو  استخدام صور 

 لمهارة الاخماد توضيحي 

 

 

 

  

 (السابعة بكرة القدم )الوحدة التعليمية الاخمادوحدة تعليمية بأنموذج كارين التعليمي  لتعلم مهارة 

 
 داف التربوية /تعويد المتعلمين على الضبط والالتزامالاه

 بكرة قدم  الاخمادالاهداف التعليمية / تعلم مهارة 
 الادوات المستخدمة/كرات قدم, شواخص, هدف صغير 

 90 الوقت /
 16  / طلابعدد ال

 المرحلة الدراسية/ المرحلة الاولى 

    2022/ 2 / 13 /الاحد         /اليوم والتاريخ 
ملعب نادي العراق مجاور لكلية التربية البدنية وعلوم  الملعب/

 اضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     الري
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 القسم الرئيسي

 الجانب التعليمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 د25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراجعة -1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 التمهيد -ب

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 التمييز التدريجي -ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 التوافق التكاملي 

 الاستقصاء

---------------------- 

 

يقوم المدرس مع الطلاب  -

بمراجعة المعلومات السابقة عن 

والتي تم تعلمها  الاخماد مهارة 

 في المراحل السابقة 

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

من خلال  صوروفيديو  -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة ة والفائدة من الاهمي

الطلاب بتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ومتى  الاخمادة  وماه -

 ستخدم؟ي

 ما هوانواع الاخماد  -

مهارة ما الفائدة من  -

 الاخماد  

يحصل المدرس وبعدها 

متعددة من ت على اجابا

 الطلاب

-----------------------------      

 لابمن خلال حث الط

على البحث 

والاستقصاء النشط عن 

 هالمهار

----------------------------- 

تسجيل ما تم الطلاب  يطلب من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
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 الجانب التطبيقي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د5

 التسجيل -4

 

 
---------------------- 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
---------------------- 

 التطبيق -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التوصل اليه من معلومات 

على شكل رسوم ويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

ثم يتم النقاش فيما بينهم  

 بالمهارة 

----------------------------- 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 من افكار واستنتاجات 

----------------------------- 

 

التمرررررررررررررررين الاول   ينظررررررررررررررر  -
 (18( ت )10ملحق )

التمررررررررررين الثررررررررراني   ينظرررررررررر  -
 (23( ت )10ملحق )

التمررررررررررين الثالرررررررررث   ينظرررررررررر  -
 (19( ت )10ملحق )

التمرررررررررررين الرابررررررررررع   ينظررررررررررر  -
 (20( ت )10ملحق )

----------------------------- 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

 ارجاع الادوات  -

  اداء التحية والانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التاكيد على الاداء 

 الصحيح للتمرين

 

 

لاب الطيطلب من 

الصور من  الاستفادة

 لتوضيحيةا

 

 تصحيح الاخطاء 
 

 

 

 التأكيد على الهدوء
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 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات خطوات الانموذج الزمن أقسام الوحدة التعليمية

 القسم الإعدادي
 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 التمارين البدنية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 د5

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  اداء التحية الرياضية
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم 

 الداخلية للعمل الأجهزةوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

تخدم القسم وشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 يع الطلاب مشاركة جم

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

التأكيد على 

 وقوف

  الطلاب 

 بشكل صحيح

 

التأكيد على 

 الجيد الإحماء

 

التأكيد على 

اداء التمارين 

البدنية 

بصورة 

 صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 (الثامنةبكرة القدم )الوحدة التعليمية  الاخمادوحدة تعليمية بأنموذج كارين التعليمي  لتعلم مهارة 

 
 ى الضبط والالتزامالاهداف التربوية /تعويد المتعلمين عل

 بكرة قدم  الاخمادالاهداف التعليمية / تعلم مهارة 
 الادوات المستخدمة/كرات قدم, شواخص, هدف صغير 

 90 الوقت /
 16  / طلابعدد ال

 المرحلة الدراسية/ المرحلة الاولى 

    2022/ 2/ 17 /   الخميس      /اليوم والتاريخ 
لكلية التربية البدنية وعلوم  ملعب نادي العراق مجاور الملعب/

 الرياضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     
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 القسم الرئيسي

 ب التعليميالجان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 د25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراجعة -1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 مهيد الت-ب

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 التمييز التدريجي -ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 التوافق التكاملي 

 الاستقصاء

---------------------- 

 التسجيل -4

يقوم المدرس مع الطلاب  -

بمراجعة المعلومات السابقة عن 

والتي تم تعلمها  الاخماد مهارة 

 في المراحل السابقة 

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

من خلال  صوروفيديو  -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة الاهمية والفائدة من 

لاب الطبتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ومتى  الاخماد وماه -

 ستخدم؟ي

 ما هو انواع الاخماد  -

مهارة ما الفائدة من  -

 الاخماد

يحصل المدرس وبعدها 

متعددة من ت على اجابا

 الطلاب

----------------------------- 

على  لابمن خلال حث الط

البحث والاستقصاء النشط عن 

 همهارال

----------------------------- 

 

 

تسجيل ما تم الطلاب  يطلب من 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استخدام 

وفيديو  صور 

توضيحي 

لمهارة 

 الاخماد 
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 الجانب التطبيقي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د5

 

 
---------------------- 

 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
---------------------- 

 التطبيق -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التوصل اليه من معلومات 

على شكل رسوم ويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

ثم يتم النقاش فيما بينهم  

 بالمهارة 

----------------------------- 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 واستنتاجات من افكار 

----------------------------- 

التمرررررررررررررررين الاول   ينظررررررررررررررر  -
 (18( ت )10ملحق )

التمررررررررررين الثررررررررراني   ينظرررررررررر  -
 (23( ت )10ملحق )

التمررررررررررين الثالرررررررررث   ينظرررررررررر  -
 (21( ت )10ملحق )

التمررررررررين الرابرررررررع   ينظرررررررر    -
 )22( ت )10ملحق )

 

----------------------------- 

 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

 ارجاع الادوات  -

  اداء التحية والانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التاكيد على 

الاداء 

الصحيح 

 ينللتمر

 

يطلب من 

الطلاب 

من  الاستفادة

الصور 

 لتوضيحيةا

 

تصحيح 

 الاخطاء 

 

 
 

التأكيد على 

 دوءاله
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 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات خطوات الانموذج الزمن أقسام الوحدة التعليمية

 القسم الإعدادي
 

 المقدمة
 

 

  الاحماء

 

 

 

 التمارين البدنية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 د5

 

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخذ الغياب  الوقوف نسق واحد 

  اداء التحية الرياضية
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم 

 الداخلية للعمل الأجهزةوتهيئة 
 

 

متنوعة  تمرينات -

تخدم القسم وشاملة 

 الرئيسي

مع التأكيد على   -

 مشاركة جميع الطلاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 التأكيد على وقوف

بشكل   الطلاب 

 صحيح

 

التأكيد على الإحماء 

 الجيد

 

التأكيد على اداء 

التمارين البدنية 

 بصورة صحيحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة تعليمية بأنموذج كارين التعليمي  لتعلم مهارة الاخماد بكرة القدم )الوحدة التعليمية التاسعة(

 
 الاهداف التربوية /تعويد المتعلمين على الضبط والالتزام

 بكرة قدم  الاخمادليمية / تعلم مهارة الاهداف التع
 الادوات المستخدمة/كرات قدم, شواخص, هدف صغير 

 90وقت / ال
 16عدد الطلاب /  

 المرحلة الدراسية/ المرحلة الاولى 

    2022/ 20/  20الاحد   /     اليوم والتاريخ /  
الملعب/ ملعب نادي العراق مجاور لكلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة جامعة كربلاء      الساعة/ الثامنة والنصف صباحا     
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 القسم الرئيسي

 الجانب التعليمي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د65

 د25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراجعة -1

المعلومات 

 السابقة
 المراجعة -أ

 التمهيد -ب

 

 

 

 النظرة الكلية -2
 خرائط المفاهيم -أ

 المنظم المتقدم-ب

 ييز التدريجي التم-ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------- 

تقوية البنية -3

 المعرفية
 التوافق التكاملي 

 الاستقصاء

 

 

يقوم المدرس مع الطلاب  -

قة عن بمراجعة المعلومات الساب

والتي تم تعلمها  الاخمادمهارة 

 في المراحل السابقة 

 الاداء الفني وكذلك توضيح  -

  الصحيح

من خلال  صوروفيديو  -

ويبين مدى توضيحي للمهارة 

 المهارة الاهمية والفائدة من 

الطلاب بتقسيم  يقوم المدرس -

مجاميع ثم يقوم المدرس  الى

 الاسئلةبعض بطرح 

 مثلاً 

ومتى   والاخمادماه -

 تستخدم؟

 ما هوانواع الاخماد -

مهارة ما الفائدة من  -

 الاخماد 

يحصل المدرس وبعدها  -

متعددة من ت على اجابا

 الطلاب

-----------------------------      

 لابمن خلال حث الط

على البحث 

والاستقصاء النشط عن 

 هالمهار

----------------------------- 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وفيديو  استخدام صور 

لمهارة توضيحي 

 االاخماد
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 الجانب التطبيقي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د5

---------------------- 

 التسجيل -4
---------------------- 

 

 

الحوار -5

 والمناقشة
---------------------- 

التزويد  -6

 المعرفي 
---------------------- 

 التطبيق -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تم تسجيل ما الطلاب  يطلب من 

التوصل اليه من معلومات 

على شكل رسوم ويمكن تمثيلها 

 او خرائط

----------------------------- 

ثم يتم النقاش فيما بينهم  

 بالمهارة 

----------------------------- 

يبلور المدرس ما تم التوصل 

 من افكار واستنتاجات 

----------------------------- 

 التمرررررررررررررين الاول    ينظررررررررررررر -
 (23( ت )10ملحق )

التمررررررررررين الثررررررررراني   ينظرررررررررر  -
 (22( ت )10ملحق )

التمررررررررررين الثالرررررررررث   ينظرررررررررر  -
 (25( ت )10ملحق )

التمرررررررررررين الرابررررررررررع   ينظررررررررررر  -
 (24( ت )10ملحق )

----------------------------- 

اعطاء تمرين لتهدئة  -

 الجهد

 ارجاع الادوات  -

 اداء التحية والان -

  صراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التاكيد على الاداء 

 الصحيح للتمرين

 

 

الطلاب يطلب من 

الصور من  الاستفادة

 لتوضيحيةا

 

 تصحيح الاخطاء 
 

 

 

 

 

 

 

 

 التأكيد على الهدوء



 

 

 

    The most important results represented by the following points: 

The educational units according to Karin Educational Model and the 

followed style from the teacher side participated in developing the 

positive thinking for the research sample who were students of College 

of Physical Education and Sport Science / kerbala University. adopting 

Karin Educational Model helped the students to link the previous 

information with the new information through the concepts map with 

the advanced organized that made the lecture more interesting. 

     The most important recommendation was represented by adopting 

the educational units which were prepared in accord with Karin 

Educational Model in improving the basic skills in football to the 

students of College of Physical Education and Sport Science / kerbala 

University due to its active role in developing the investigated variable as 

well conducting similar studies in other academic materials.   
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  Abstract: 

     The current study aims at preparing a standard of the positive 

thinking to students  College of Physical Education and Sport Science / 

kerbala University and preparing educational units by the use of Karin 

Educational Model on the Positive Thinking and Learning some Basic 

skills in Football to Students. 

     The research hypothesized that there is a positive impact of teaching 

Karin model on the positive thinking and learning some basic skills in 

football to students and the educational unit in accord with Karin 

educational model that has superiority of impact on the positive thinking 

and some basic skills to the experimental group. 

     In order to investigate and test the research hypotheses, the 

researcher adopted the two equivalent groups including the anterior 

and posterior tests. The research community is limited to the first year 

students of College of Physical Education and Sport Science / kerbala 

University for the academic year 2021- 2022 about 88 students. the 

researcher chose 10 students from section D as questionnaire 

experimental sample and chose sample for preparing positive thinking 

standard by the simple observational style about 40 students. he then 

chose the main sample for the research about 32 students: 16 students 

taken from section C who represented the experimental group and 16 

students from section A who represented the controlled group. 
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