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 الإْذاء

 إنٗ ...

 َجٙ انشحًخ ٔخبرى الاَجٛبء ٔيُقز انجششٚخ يحًذ )طهٗ الله ػهٛخ ٔآنّ ٔعهى( 

 

 يٍ ششفُٙ ثحًم اعًّ .... أثٙ سحًّ الله 

 

 َٕس ػُٛٙ ٔػٕء دسثٙ ٔيٓجخ حٛبرٙ ٔحُبَٓب ثهغى جشاحٙ.....ايٙ حفظٓب الله

 

 أحجبئٙ ٔعُذ٘ فٙ انذَٛب.....اخٕرٙ الاػضاء

 

 دسثٙ.....صٔجزٙ انغبنٛخحجٛجزٙ ٔعش َجبحٙ ٔسفٛقخ 

 

انزٍٚ حًهٕا اقذط سعبنخ فٙ انحٛبح ٔيٓذٔا نٙ ؽشٚق انؼهى ٔانًؼشفخ..... اعبرزرٙ 

 الافبػم

  

 

 

 انجبحث
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 شكش ٔرقذٚش

ِٚح وٕح ٌٕٙطذٞ ٌوٛ  نْ ٘وذجٔح ، و ٚجٌظولاز ٚجٌغولاَ  ٌٙزج جٌكّذ لله جٌزٞ ٘ذجٔح

 عٍٝ جٌٕرٟ جٌعشذٟ جٌٙحشّٟ ِكّذ طٍٝ ، ع١ٍٗ ٚعٍٝ آي ذ١طٗ جٌط١ر١ٓ جٌطح٘ش٠ٓ....

ٚذعوذ نْ جقّوذ ، ٚنشوىش ٔعّطوٗ عٍوٝ ئضّوحَ ٘وزٖ ج ؽشٚقوس ٠غوعذٟٔ نْ نضمووذَ 

ػو١س جٌّطّػٍوس ذحٌغو١ذ ذخحٌض شىشٞ ٚضمذ٠شٞ ٚجِطٕوحٟٔ ئٌوٝ عّوحدز و١ٍوس جٌطشذ١وس جٌش٠ح

جٌع١ّذ ج عطحر جٌذوطٛس )قر١د عٍٟ ؽح٘ش( ٚجٌغوحدز جٌّعوح١ٔٚٓ ووً ِوٓ جٌوذوطٛس ) حٌوذ 

ِكّذ سػح( ٚجٌذوطٛس )عرحط عرذ جٌكّضز( ٚنعؼحء ج١ٌٙثس جٌطذس٠غ١س ٌّغوحعذضُٙ ٌوٟ 

 ؽ١ٍس ِذز جٌذسجعس ٚضز١ًٌ جٌظعٛذحش جٌطٟ ٚجؾٙطٕٟ ـؿضجُ٘ ،  ١شجً.

َ ذخوووحٌض شوووىشٞ ٚضموووذ٠شٞ ٚجِطٕوووحٟٔ ئٌوووٝ نعوووحضزضٟ   ٠غوووعٕٟ ئ  نْ نضموووذ

جٌّشووشـ١ٓ وووً ِووٓ ِشووشـٟ ج عووطحر جٌووذوطٛس )عرووذ جٌٙووحدٞ ق١ّووذ ِٙووذٞ( ِٚشووشـطٟ 

ج عطحر جٌذوطٛس )ٔحد٠س شحوش ؾٛجد( ٌّح ذزٌٖٛ ِٓ ؾٙذ ـٟ ضز١ًٌ جٌعمرحش جٌطٟ ٚجؾٙطٕٟ 

جٌركوع  ٚقشطُٙ جٌشذ٠ذ عٍٝ ج وشجؼ ج ؽشٚقوس ذحٌظو١ؽس جٌع١ٍّوس جٌشطو١ٕس ئر نؼٕوٛج

ذحٌىػ١ش ِٓ جٌّعٍِٛحش جٌع١ٍّس جٌم١ّس ـؼلاً عٓ ضٛـ١ش جٌّظحدس جٌّخطٍفس جٌطوٟ جعوّٙص 

ـٟ جٔؿحص جٌعًّ جٌركػوٟ و ٌّٚوح  ظظوٖٛ ٌوٟ ِوٓ ٚلوص غّو١ٓ ـؿوضجٖ ،  ١وش جٌؿوضجء 

 ٚندجُِٙ ، ر شجً ٚنْ ٠ّٓ ع١ٍُٙ ذحٌظكس ٚجٌعحـ١س.

شىش ٚجٌطمذ٠ش ِوٓ طو١ُّ ِٚٓ دٚجعٟ جٌعشـحْ ٚجٌٛـحء ذحٌؿ١ًّ نضمذَ ذخحٌض جٌ

لٍرٟ جٌٝ نطكحخ جٌفؼً جلأورش ـوٟ ئضّوحَ ٘وزج جٌركوع ووً ِوٓ جٌوذوطٛس )طوش٠ف عروذ 

جٌىووش٠ُ جٌفؼووٍٟ( ٚجٌووذوطٛس )عرووذ جٌىووش٠ُ ـحػووً عرووحط( ٚجٌووذوطٛس )عٍووٟ ؾووٛجد عرووذ( 

ٚجٌذوطٛس )عٍٟ عرذ جٌكغٓ قغ١ٓ( جٌز٠ٓ وحٔص ٌؿٙٛدُ٘ ٚضٛؾ١ٙحضُٙ جلأغش جلأورش ـوٟ 

ش ذحٌخطٛجش جٌع١ٍّس جٌظك١كس ٢ٚسجتُٙ جٌع١ٍّس جٌطٟ نؼٕوص جٌركوع ئسشحد جٌرحقع ٌٍغ١

 ـٍُٙ ِٕٟ وً ج قطشجَ ٚجٌطمذ٠ش.

وّووح ٠ووذـعٕٟ ٚجؾوود جٌٛـووحء نْ نضمووذَ ذحٌشووىش جٌؿض٠ووً ئٌووٝ نعووحضزضٟ ٚصِلاتووٟ 

ٚج ووٛضٟ جٌووز٠ٓ ٌووُ ضٍووذُ٘ جِووٟ ٚجٌووز٠ٓ وووحٔٛج ٌووٟ ِظووذس عطووحء ٌٍعٍووُ ٚجٌخٍووك  وولاي 
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)قغوو١ٓ ِٕووحضٟ عووحؾص( ٚجٌووذوطٛس )ٚعووحَ طوولاـ  ِغوو١شضٟ جٌذسجعوو١س وووً ِووٓ جٌووذوطٛس

 عرذ جٌكغ١ٓ( ـؿضجُ٘ ،  ١ش جٌؿضجء.

ٚنضمذَ ذخوحٌض شوىشٞ ٚضموذ٠شٞ ئٌوٝ ستو١ظ ٚجعؼوحء جٌٍؿٕوس جٌع١ٍّوس  لوشجس  

جٌّٛػوووٛت ٌطٛؾ١ٙوووحضُٙ جٌغوووذ٠ذز ِٚلاقلوووحضُٙ جٌع١ٍّوووس جٌم١ّوووس جٌطوووٟ سعوووّص  حسؽوووس 

 جٌطش٠ك  ضّحَ ِششٚت جٌركع.

مذَ ذشىشٞ ٚجِطٕحٟٔ ئٌٝ ست١ظ ٚجعؼوحء ٌؿٕوس جٌّٕحلشوس ٠ٚششـٕٟ ج٠ؼحً نْ نض 

ٚجٌطم٠ُٛ ٌطٛؾ١ٙحضُٙ جٌع١ٍّس ِٚلاقلوحضُٙ جٌم١ّوس جٌطوٟ نؼٕوص ِٛػوٛت جٌركوع ٚجصجدضوٗ 

 سطحٔس ع١ٍّس. 

حٌشووىش ٚجٌطمووذ٠ش ئٌووٝ جٌغووحدز جٌخرووشجء ٚجٌّخطظوو١ٓ جٌووز٠ٓ وحٔووص وّووح ٚنضمووذَ ذ

ظك١كس ِوٓ  ولاي ضٛؾ١ٙوحضُٙ  عٙحِحضُٙ عل١ُ جلأغش ـٟ ضٛؾ١ٗ جٌركع ٔكٛ جٌٛؾٙس جٌ

 .  ِٚعٍِٛحضُٙ جٌم١ّس

ٚنغّٓ ؾٙٛد جٌضِلاء ـش٠ك جٌعًّ جٌّغحعذ وً ِٓ )َ.َ ِظوطفٝ عروذ ج ١ِوشو  

ٚجٌّذسخ ععذ طحٌف قغٓ و ٚجٌّذسخ طحدق صجِوً( و ٚع١ٕوس جٌركوع ٌّوح لوذِٖٛ ِوٓ 

صز ؾٙذ ٚجٌطضجَ  لاي جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س ٚوزٌه جٌٝ ج ضكحد جٌعشجلوٟ جٌّشووضٞ ٌٍّروحس

 ٚجٌخّحعٟ جٌكذ٠ع.

ٚنٚد جْ جلووذَ جٌشووىش جٌؿض٠ووً ئٌووٝ ِووٛكفٟ ِىطرووس و١ٍووس جٌطشذ١ووس جٌرذ١ٔووس ٚعٍووَٛ 

 جٌش٠حػ١س/ ؾحِعس وشذلاء ٌطمذ٠ُّٙ جٌعْٛ جٌّٕحعد ؽٛجي ـطشز جٌذسجعس.

ٚجشىش ذا لاص وً نطذلحتٟ ٚنلحسذٟ ٚصِلاتٟ ـٟ جٌذسجعوحش جٌع١ٍوح ووً ِوٓ 

)ِشووطحق ؽحٌوود و ِكّووذ ـ١ظووً( جٌووز٠ٓ ٚلفووٛج ئٌووٝ ؾووحٔرٟ وّووح نضمووذَ ذخووحٌض شووىشٞ 

جٌوز٠ٓ ووحٔٛج ٚجِطٕحٟٔ ئٌٝ عحتٍطٟ جٌعض٠ضز وً ِوٓ ٚجٌوذضٟ جٌؽح١ٌوس ٚئ وٛضٟ ٚصٚؾطوٟ و 

 ٟ.ٔعُ جٌغٕذ ٌٟ ٌٚطكف١ضٞ عٍٝ ِطحذعس جٌّشٛجس جٌعٍّ

 انجبحث
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 انًغزخهض

رأثٛش رًشُٚبد انقٕح انهحظٛخ انخبطخ فٙ ثؼغ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ٔدقخ 

 انهًظ نحشكزٙ انطؼٍ ٔانغٓى نهًجبسصٍٚ انشجبة

 انجبحث: احًذ خؼٛش ػجبط

 ثئششاف

 أ.د ػجذ انٓبد٘ حًٛذ يٓذ٘                                    أ.د َبدٚخ شبكش جٕاد

************************************************* 

جٌّخطٍفس ِٕٚٙح جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس ِٓ نُ٘ جٌظفحش  ٔٛجعٙحضعذ جٌمٛز ذأ

ز و ٚجٌمٛز جٌرذ١ٔس جٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌلاعر١ٓ ٚـٟ جؼٍد جٌش٠حػحش ِٕٚٙح س٠حػس جٌّرحسص

ع١ٍٙح جٌطٟ ضعطّذ ٚو ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز  جٌّّٙسجٌظفحش جٌرذ١ٔس  جٌٍكل١س ٚجقذز ِٓ

و وّح   ٠ّىٓ ٌلاعد ضطر١ك جٌخطؾ  ذحٌذسؾس ج عحط قشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ

ٚجٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس دْٚ جضمحْ دلس قشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ ـحلأدجء ِٓ ؼ١ش دلس لذ   

ٕحطش ٠ؿذٞ ٔفعح  ْ جٌغلاـ لذ   ٠ٍّظ جٌٙذؾ جٌّخظض ٌٗ ٌزٌه ضعذ جٌذلس ِٓ جٌع

ِٚٓ  لاي عًّ ٚ رشز جٌرحقع ِٚطحذعطٗ جٌّغطّشز ٌفثس و سصز جٌّّٙس ـٟ س٠حػس جٌّرح

ذح ػحـس جٌشرحخ  قظ جْ ٕ٘حٌه ضرحؽإ ـٟ عشعس جٌلاعد ٚقشوطٗ ٚلٍس جٔطلالحضٗ 

ػعؿ ـٟ دلس ٌّغٗ ٌٍٙذؾ ٚ ظٛطح ـٟ جٌكشوحش جٌٙؿ١ِٛس ِٕٚٙح قشوس جٌٝ 

ٕذ ١ى١س ٠غطجٌطعٓ ٚجٌغُٙ ـؼلاً عٓ عذَ ضٛـش ذ١حٔحش قم١م١س نٚ ِإششجش ذح١ِٛ٠ىحٔ

و ٌزج جسضأٜ جٌرحقع جٌخٛع ـٟ ٘زٖ جٌّشىٍس ٚئ٠ؿحد جٌكٍٛي جٌّٕحعرس  ع١ٍٙح جٌّذسخ

ِٓ  لاي جٌطعشؾ عٍٝ جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س جٌّإغشز ـٟ ندجء قشوطٟ جٌطعٓ 

ٚجٌغُٙ ٚئعذجد ضّش٠ٕحش ٚـك ِح ٠ططٍرٗ ج دجء جٌّٙحسٞ ٌٍطعٓ ٚجٌغُٙ ٌطعًّ عٍٝ 

ٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ ١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٚدلس جٌٍّظ ٌكشوطضط٠ٛش ذعغ جٌّإششجش جٌرح

و ٚ٘ذؾ جٌركع جٌٝ جعذجد ضّش٠ٕحش  حطس ٌٍمٛز جٌٍكل١س ٚجٌطعشؾ  ٌٍّرحسص٠ٓ جٌشرحخ
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عٍٝ ضأغ١ش٘ح ـٟ ذعغ جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٚدلس جٌٍّظ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ 

عحش جٌّطىحـثس ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذطظ١ُّ جٌّؿٌٍّّٛرحسص٠ٓ جٌشرحخ و 

و نِح ع١ٕس جٌركع ـطّػٍص  ذطس( ٌّلاتّطٗ ؽر١عس جٌركع ِٚشىٍطٗ)جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼح

ضُ ضمغ١ُّٙ جٌٝ ٚ عٕس( ذغلاـ ع١ؿ جٌّرحسصز 20ضكص ) (16-1ذحٌّظٕف١ٓ ِٓ )

ئعذجد ضّش٠ٕحش  حطس ٘ذـٙح ضط٠ٛش  ضُ و ِٚٓ غُِؿّٛعط١ٓ ضؿش٠ر١س ٚػحذطس 

جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٚدلس جٌٍّظ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ و ٚٔفزش ٚضكغ١ٓ ل١ُ جٌّطؽ١شجش 

( نعحذ١ع ٚذّعذي غلاظ ٚقذجش ضذس٠ر١س 8جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس جٌّمطشقس عٍٝ ِذٜ )

نعرٛع١حً و ٚذعذ٘ح ضُ ئؾشجء ج  طرحسجش جٌرعذ٠س و ِٚٓ غُ جعطخذجَ جٌّعحٌؿحش 

جٌّؿّٛعس  ذحْ جٌٕطحتؽ و ٚلذ جعطٕطؽ جٌرحقعج قظحت١س جٌّٕحعرس ٌٍٛطٛي ئٌٝ 

جٌطؿش٠ر١س قممص ضكغٕحً نـؼً عٍٝ جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ـٟ ل١ُ ؾ١ّع جٌّإششجش 

دلس جٌٍّظ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ ـٟ ج  طرحس جٌرعذٞ و ٚ٘زج ِإشش ٚح١ِٛ٠ىح١ٔى١س جٌر

ؼشٚسز جٌطشو١ض ٚجٚطٝ جٌرحقع ذو  ّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطسؾ١ذ عٍٝ ـحع١ٍس ض

ّرحدب ج١ٌّىح١ٔى١س ـٟ ضظ١ُّ ٚذٕحء جٌطّش٠ٕحش ـٟ ِفشدجش عٍٝ جلأعظ ٚجٌششٚؽ ٚجٌ

جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ ٚـك ششٚؽ جلأدجء جٌكشوٟ ٌٍّٙحسز جٌّشجد ضذس٠رٙح و ٚجٌطأو١ذ عٍٝ 

جعطعّحي جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس ٚرٌه ٌذٚس٘ح ج ٠ؿحذٟ ـٟ ضكغ١ٓ ل١ُ جٌّإششجش 

 ِغطٜٛ جلأدجء جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ.ح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٌٍؿغُ ٚجٌر
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 انًحزٕٚبد

 انظفحخ انًٕػٕع انزغهغم

 1 جٌعٕٛجْ  1

 2 ج٠٢س جٌمشآ١ٔس  2

 3 ئلشجس جٌّششـ١ٓ  3

 4 ئلشجس جٌّمَٛ جٌٍؽٛٞ  4

 5 ئلشجس ٌؿٕس جٌّٕحلشس ٚجٌطم٠ُٛ  5

 6 ج ٘ذجء  6

 7 جٌشىش ٚجٌطمذ٠ش 7

 9 جٌّغطخٍض 8
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 ١وووشز و جر ضؿٍوووٝ رٌوووه لأج ـوووٟ ج٢ٚٔوووس جج ور١وووشً شوووٙذ جٌّؿوووحي جٌش٠حػوووٟ ضطوووٛسً 

ذٛػوٛـ ِووٓ  وولاي جٌّغوط٠ٛحش ٚج سلووحَ جٌطووٟ ٚطوٍص ج١ٌٙووح جٌووذٚي ـوٟ ٘ووزج جٌّؿووحي و 

ٚؾوحء ٘وزج جٌططووٛس ٔط١ؿوس ج٘طّووحَ رٚٞ ج  طظوحص ذوزٌه و وّووح ٔلاقوظ ٠ووَٛ ذعوذ آ ووش 

ذحشووطذجد جٌطٕووحـظ ذوو١ٓ جٌش٠حػوو١ٓ ٌطكم١ووك جـؼووً جٌٕطووحتؽ ٚج ٔؿووحصجش ِووٓ  وولاي وغووش 

١ٓ ِغوطٜٛ جلأدجء ووً قغود ـعح١ٌطوٗ و ٚ٘وزج ٠ططٍود جعوطخذجَ ج سلحَ جٌم١حعو١س نٚ ضكغو

جٌعٍَٛ ج  شٜ ٚـٟ ِمذِطٙح عٍُ جٌطذس٠د ٚعٍُ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔوه ِوٓ  ولاي ضٛك١وؿ ٘وزٖ 

 جٌعٍَٛ ـٟ ضط٠ٛش ٚضكغ١ٓ ِغطٜٛ جلأدجء جٌفٕٟ.

ٚس٠حػووس جٌّرووحسصز ٘ووٟ ئقووذٜ ِلووح٘ش جٌٕشووحؽ جٌكشوووٟ جٌطووٟ ٌٙووح  ظحتظووٙح 

ذووحلٟ جٌش٠حػووحش جلأ ووشٜ ٌّووح ضعووٛد ذووٗ ِووٓ ـٛجتووذ وػ١ووشز  ٚن٘ووذجـٙح و جٌطووٟ ض١ّض٘ووح عووٓ

ٌّّحسعوو١ٙح ِووٓ جٌٕووٛجقٟ جٌرذ١ٔووس ٚجٌكشو١ووس ٚجٌٕفغوو١س ٚج ؾطّحع١ووسو ٚجْ جٌٙؿووَٛ ـووٟ 

س٠حػس جٌّرحسصز عرحسز عوٓ قشووس جٚ عوذز قشووحش ٠موَٛ ذٙوح جٌلاعود جٌّٙوحؾُ ٚجٌطوٟ 

رٌه ذّذ جٌوزسجت ِٓ  لاٌٙح ٠خطشق جٌّؿحي ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ ِٕحـغٗ ١ٌظ١د جٌٙذؾ عٛجء وحْ 

جٌّغووٍكس نٚ ِووذ جٌووزسجت ِووع جٌطمووذَ نٚ جٌم١ووحَ ذكشوووس جٌطعووٓ نٚ جٌغووُٙ و وّووح   ٠ّىووٓ 

ٌلاعد ضطر١ك جٌخطؾ ٚجٌّٙحسجش دْٚ دلس قشوطٟ جٌطعوٓ ٚجٌغوُٙ لأٔٙوح ِوٓ جٌموذسجش 

جٌّّٙس ؾذج ٌؽوشع جٌكظوٛي عٍوٝ ٌّغوٗ ـوحلأدجء ِوٓ ؼ١وش دلوس لوذ   ٠ؿوذٞ ٔفعوح  ْ 

ِٓ جٌعٕحطش جٌّّٙوس ـوٟ  دلس جٌٍّظؾ جٌّخظض ٌٗ ٌزٌه ضعذ ظ جٌٙذجٌغلاـ لذ   ٠ٍّ

س٠حػس جٌّرحسصز ٌزج ٚؾد عٍٝ جٌّذسذ١ٓ ضط٠ٛش لحذ١ٍس جٌّرحسص٠ٓ ذشىً عحَ ٚجٌشورحخ 

 ١س ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌّغطٜٛ جٌّطٍٛخ .ذشىً  حص ِٓ ٘زٖ جٌٕحق

جٌّخطٍفوس ِٕٚٙوح جٌموٛز جٌٍكل١وس جٌخحطوس ِوٓ ن٘وُ جٌظوفحش  ٔٛجعٙوحٚضعذ جٌموٛز ذأ

جٌرذ١ٔس و ِٚٓ جٌّعشٚؾ جْ س٠حػوس جٌّروحسصز ضكطوحؼ جٌوٝ ١ِوضجش  حطوس و جرج ضططٍود 
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لذسجش ذذ١ٔس ٚقشو١س ٌىٟ ضّٕف جٌّرحسص لذسجً وحـ١حً ِٓ جٌمٛز ٚجٌغوشعس ِوٓ جؾوً جٌم١وحَ 

جً ور١ووشجً ـووٟ ندجء  عوود ذوأدجء جٌكشوووحش ذشووىً ؾ١ووذ و ـٕٙحٌووه لوذسجش وػ١ووشز ضٍعوود دٚس

ـووٟ س٠حػوووس  جٌّّٙوووس جٌرذ١ٔووس ظوووفحشجٌ ٛز جٌٍكل١ووس ٚجقوووذز ِووٓجٌّرووحسصز و نر ضعووذ جٌمووو

ٚقشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغوُٙ ِوٓ جوػوش جٌكشووحش جٌطوٟ ضعطّوذ ذحٌذسؾوس جلأعوحط و جٌّرحسصز 

عٍووٝ جٌمووٛز جٌٍكل١ووس و جر ضّطووحص ذووأدجء ـٕووٟ  ووحص ٚشووشٚؽ ١ِىح١ٔى١ووس ضشووىً ج عووٍٛخ 

 جٌكشوٟ لأدجتٙح.

٠ٚعذ عٍُ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه جٌكؿش جلأعحط ٌطمذَ جٌلاعرو١ٓ ـوٟ جدجتٙوُ جٌكشووٟ و ئر 

جٔووٗ جقووذ جٌعٍووَٛ جٌووزٞ ٠ٙووطُ ذذسجعووس ٚضك١ٍووً ج دجء جٌكشوووٟ ٠ٚعطّووذ عٍووٝ جٌٛطووؿ 

جٌف١ض٠حتٟ )جٌى١ّٕحض١ىٟ( ـؼلاً عٓ جٌطعوشؾ عوٓ ِغوررحش جٌكشووس ٚجٌموٜٛ جٌطوٟ ضوإدٞ 

د جٌكٍوٛي جٌكشو١وس ِوٓ  ولاي جعوطخذجِٗ جٌٝ جٌكشوس و ٚ٘زج ـٟ رجش جٌٛلوص ٠موذَ جٔغو

ٌٍطك١ًٍ جٌكشوٟ )جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىٟ( جٌوزٞ ٘وٛ نقوذ جٌّشضىوضجش جلأعحعو١س ٌطمو٠ُٛ ِغوطٜٛ 

 جلأدجء ِٕٚٗ ٠ّىٕٕح ِغحعذز جٌّذسخ ـٟ ِعشـس ِذٜ ٔؿحـ ِٕٙؿٗ ـٟ ضكم١ك جٌّغوطٜٛ

 جٌّطٍٛخ و ئػحـس ئٌٝ ضكذ٠ذ ٔمحؽ جٌؼعؿ ٚجٌموٛز ـوٟ جلأدجء ٚجٌعّوً عٍوٝ ضظوك١كٙح

جٌلاعروو١ٓ و ٚ٘ووزج ذووذٚسٖ ٠غووحعذ جٌّووذسذ١ٓ ـووٟ ج ط١ووحس جٌطّش٠ٕووحش  ٌشـووع ِغووطٜٛ ندجء

 جٌّٕحعرس ٌم١حَ س٠حػ١ُٙ ذحلأدجء جٌكشوٟ جٌظك١ف.

٠ٚططٍووود جدجء جٌّٙوووحسجش جٌٙؿ١ِٛوووس ـوووٟ س٠حػوووس جٌّروووحسصز جْ ٠ّطوووحص  عر١ٙوووح 

١ٔوس ٠طٕحعد ِع لذسجش جٌلاعد ِٕٚحـغٗ ٚج قح ش ج٢ ذّغطٜٛ عحي ِٓ جٌمٛز جٌعؼ١ٍس

جْ ٘ووزٖ جٌمووٛز ٚضطٛس٘ووح  ـؼوولاً عووِٓووٓ جؾووً ضٕف١ووز جٌٛجؾرووحش جٌٙؿ١ِٛووس و  ٌٍّٕحـغووس

ـٟ جٌغ١طشز ٚجٌطكىُ ذحٌّغحسجش جٌكشو١وس ٚجٌشوشٚؽ ج١ٌّىح١ٔى١وس جٌٛجؾود  عطىْٛ عررحً 

جْ ٠طرمٙوووح جٌلاعووود لأؾوووً جكٙوووحس ج دجء ذوووأعٍٝ جلطظوووحد٠س ٚـحع١ٍوووس و ٚٚجقوووذز ِوووٓ 

ء ٚضطٛس جٌمٛز جٌّغإٌٚس عٓ ج دجء ٘وٟ ضّش٠ٕوحش جٌطّش٠ٕحش جٌطٟ ٠ّىٓ جْ ضطٛس ج دج

 جٌمٛز جٌٍكل١س ٚسذطٙح ذحلأدجء جٌّٙحسٞ ٌٍكشوس جٌّطٍٛذس.

ِٚٓ ٕ٘ح ضىّٓ ن١ّ٘س جٌركع ـٟ جعذجد ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس ٚـوك ِوح 

٠ططٍرووٗ ج دجء جٌّٙووحسٞ ٌكشوووس جٌطعووٓ ٚجٌغووُٙ ذحٌّرووحسصز ٌطعّووً عٍووٝ ضطوو٠ٛش ذعووغ 
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ىح١ٔى١س ٚدلس جٌٍّظ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ ٌٍّروحسص٠ٓ جٌشورحخ ِوٓ جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠

  لاي جعطػّحس ٚجعطؽلاي جٌمٛج١ٔٓ ٚجٌّرحدب ج١ٌّىح١ٔى١س.

 

 يشكهخ انجحث : 1-2

ضعووذ قشوطووٟ جٌطعووٓ ٚجٌغووُٙ ِووٓ جٌكشوووحش جٌؼووشٚس٠س ـووٟ س٠حػووس جٌّرووحسصز 

ذٛطووفّٙح ن٘ووُ ٚنعووشت جٌكشوووحش جٌطووٟ ٠غووطط١ع جٌلاعوود ذٛجعووططّٙح جٌكظووٛي عٍووٝ 

ق١ع ضعذ جٌشؾ١ٍٓ جٌّظذس ج عحعٟ ٚج وروش ٌٙوح  ِغطٜٛ ِٓ جٌمٛزجٌٍّغحش جرج ضططٍرح 

ٚجٌووزسجع١ٓ  ٍووشؾ١ٍٓلووٛز عؼوو١ٍس ٌجٌلاعوود  ىطغوودو ٚـووٟ س٠حػووس جٌّرووحسصز ٠ؿوود نْ ٠

ٌكلووس جدجء قشوووٟ جٌطعووٓ ٚجٌغووُٙ ٌض٠ووحدز جٌغووشعس جٌٍكل١ووس ٌٍٛطووٛي جٌووٝ جٌّٕووحـظ  

ٚجٌكظٛي عٍٝ ٌّغوس ذألوً ٚلوص ئر جٔٙوح ضعطّوذ عٍوٝ ج وشجؼ جلظوٝ لوٛز ٌّوشز ٚجقوذز 

١ٌغص ذحٌكشوحش جٌغٍٙس ٚئّٔح ضكطحؼ ئٌوٝ عّوً ِطٛجطوً  ضمحٔٙوح ذألً صِٓ و وّح جٔٙح 

 وحش ِٓ ٚؾٙس جٌٕلش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س.ٌزج ٚؾد دسجعس ٘زٖ جٌكش

ِٚٓ  لاي عًّ ٚ رشز جٌرحقع وٛٔٗ ِذسط ٌّحدز جٌّرحسصز ِٚطحذع ٌش٠حػس 

جٌّرحسصز ِٚطحذعطٗ جٌّغطّشز ٌفثس جٌشرحخ ٚوزٌه جؽلاعٗ عٍٝ جٌعذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش 

 قظ نْ ع١ٍّس جٌطذس٠د ٌٍظفحش جٌرذ١ٔس نٔٙح ضطُ ذحٌؽحٌد عٍٝ ِح ٠طٛـش ِٓ  رشجش 

ٚوزٌه لٍس جٌطشو١ض ـٟ جعطخذجَ ضذس٠رحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس لأؾضجء جٌؿغُ  عحذمس

جٌؿٛجٔد  عذَ جٌطشو١ض ـٟٚج عطّحد عٍٝ جٌطذس٠رحش ٚجٌطّش٠ٕحش جٌىلاع١ى١س و ٚن٠ؼحً 

ج١ٌّىح١ٔى١س جٌّّٙس نغٕحء ع١ٍّس جٌطذس٠د ـؼلاً عٓ عذَ ضٛـش ذ١حٔحش قم١م١س نٚ 

جٌّذسخ و ٚع١ٍٗ ذحضص ضٍه جلأِٛس ٚجػكس ِٓ  ِإششجش ذح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٠غطٕذ ع١ٍٙح

ػعؿ ـٟ  عٍٝ جٌشؼُ ِٓ  لاي جٌطرحؽإ ـٟ عشعس جٌلاعد ٚقشوطٗ ٚلٍس جٔطلالحضٗ

 دلس ٌّغٗ ٌٍٙذؾ ٚ ظٛطح ـٟ جٌكشوحش جٌٙؿ١ِٛس ِٕٚٙح قشوس جٌطعٓ ٚجٌغُٙ.

ٚـك ِح ٠ططٍرٗ جٌٝ جعذجد ضّش٠ٕحش  حطس ٌٍمٛز جٌٍكل١س  ٌزج جسضأٜ جٌرحقع

ٌططر١مٙح ِٚعشـس ضأغ١ش٘ح عٍٝ جٌّإششجش  جٌّٙحسٞ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙج دجء 
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ٌٍّرحسص٠ٓ جٌشرحخ ذشىً ؾ١ذ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٚعٍٝ دلس جٌٍّظ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ 

ـٟ  ّرحسص٠ٓحعذ جٌعع١حً ِٕٗ  ٠ؿحد ذ١حٔحش قم١م١س ِٚإششجش ذح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ِػٍٝ ضغ

 ضكم١ك جٔؿحص نـؼً. 

 

 أْذاف انجحث : 1-3

 ٠ٙذؾ جٌركع جٌٝ: 

)ذغووولاـ عووو١ؿ  ٌٍّروووحسص٠ٓ جٌشووورحخ ّش٠ٕوووحش  حطوووس ٌٍموووٛز جٌٍكل١وووسئعوووذجد ض -1

 .جٌّرحسصز(

ذعووغ جٌّإشووشجش  حش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌخحطووس ـووٟجٌطعووشؾ عٍووٝ ضووأغ١ش ضّش٠ٕوو -2

)ذغوولاـ  جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس ٚدلووس جٌٍّووظ ٌكشوطووٟ جٌطعووٓ ٚجٌغووُٙ ٌٍّرووحسص٠ٓ جٌشوورحخ

 .ع١ؿ جٌّرحسصز(

 جٌطؿش٠ر١وووس ٚجٌؼوووحذطس ـوووٟ ذووو١ٓ جٌّؿّوووٛعط١ٓ جـؼووو١ٍس جٌفوووشٚقجٌطعوووشؾ عٍوووٝ -3

ٟ جٌطعوٓ رعغ جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٚدلس جٌٍّظ ٌكشوطوٌ ج  طرحسجش جٌرعذ٠س

 )ذغلاـ ع١ؿ جٌّرحسصز(. ٚجٌغُٙ ٌٍّرحسص٠ٓ جٌشرحخ

 فشػب انجحث : 1-4

 ٠فطشع جٌرحقع ِح ٠أضٟ: 

ذعوووغ ٕ٘وووحن ضوووأغ١ش ج٠ؿوووحذٟ ٌطّش٠ٕوووحش جٌموووٛز جٌٍكل١وووس جٌخحطوووس ـوووٟ ضطووو٠ٛش  -1

جٌّإشووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس ٚدلووس جٌٍّووظ ٌكشوطووٟ جٌطعووٓ ٚجٌغووُٙ ٌٍّرووحسص٠ٓ 

 .جٌشرحخ

ذعوغ جٌّإشوشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١وس ٚدلوس  ؼ١ٍس ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ـوٟٕ٘حن نـ -2

عٕوٗ  جٌّروحسصزذغولاـ عو١ؿ  جٌٍّظ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ ٌٍّرحسص٠ٓ جٌشورحخ

 ٌلا طرحسجش جٌرعذ٠س. ـٟ جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس
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 يجبلاد انجحث : 1-5

جٌووز٠ٓ جشووطشوٛج ـووٟ ٌّرووحسصز جٌشوورحخ عوولاـ عوو١ؿ ج  عرووٛ -انًجاابل انجشااش٘ : 1-5-1

 .ٌعشجلٟ ٌٍّرحسصز ٚجٌخّحعٟ جٌكذ٠عِك١ٍس نلحِٙح ج ضكحد جج ش ذطٌٛس 

 1/4/2022جٌٝ  2021/ 3/ 8ِٓ  -انًجبل انضيبَٙ : 1-5-2

 –لحعس جٌّشوض جٌٛؽٕٟ ٌشعح٠س جٌّٛ٘رس جٌش٠حػ١س  -انًجبل انًكبَٙ : 1-5-3

 ٚصجسز جٌشرحخ ٚجٌش٠حػس ـٟ ذؽذجد. –جٌّرحسصز 

 

 رحذٚذ انًظطهحبد: 1-6

ٚلذ ٟ طفس ذذ١ٔس ٌطكم١ك جورش ِمذجس ِٓ جٌمٛز ـٟ جلً صِٓ ِّىٓ ٘ انقٕح انهحظٛخ:

 (1)جٌمحذ١ٍس عٍٝ ذزي جلظٝ ؽحلس ـٟ عًّ ِطؽ١ش ٚجقذ" "ذأٔٙح  صعشـ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

febigery, 1978, p212., Philadelphia and Movement Behavior and motor learningGratty.B.J. (0) 
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 انفظم انثبَٙ

 انذساعبد انُظشٚخ ٔانذساعبد انغبثقخ-2

 انذساعبد انُظشٚخ 2-1

 انزًشُٚبد 2-1-1

 انزًشُٚبد انخبطخ 2-1-1

 انقٕح انؼؼهٛخ ٔانقٕح انًٛكبَٛكٛخ 2-1-3

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ 2-1-4

 انزحهٛم انحشكٙ فٙ سٚبػخ انًجبسصح 2-1-5

 سٚبػخ انًجبسصح 2-1-6

 دقخ انهًظ فٙ سٚبػخ انًجبسصح 2-1-7

 حشكخ انطؼٍ 2-1-8

 حشكخ انغٓى 2-1-9

 انذساعبد انغبثقخ 2-2

 دساعخ خبنذ يحًذ انؼطٛبد 2-2-1

 يُبقشخ انذساعخ انغبثقخ 2-2-2
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 انفظم انثبَٙ

 انغبثقخ:انذساعبد انُظشٚخ ٔانذساعبد -2

 انذساعبد انُظشٚخ: 2-1

 انزًشُٚبد: 2-1-1

ضعذ جٌطّش٠ٕحش رجش ج١ّ٘س ورشٜ ٌؿ١ّع جٌّغط٠ٛحش جٌش٠حػ١س و ئر ضشىً جعحط  

ج عذجد جٌرذٟٔ جٌعحَ ٌؿ١ّع ج ٔشطس جٌش٠حػ١س و وّح جٔٙح ِٓ ذ١ٓ نُ٘ جٌٛعحتً جٌطٟ 

ئٌٝ ضكم١ك ج ٔؿحص ضظً ذحٌش٠حػٟ ئٌٝ نعٍٝ ِغط٠ٛحش جلأدجء جٌكشوٟ جٌؿ١ذ ٚطٛ ً 

 جٌعحٌٟ عٛجء ـٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ نٚ ـٟ ِؿح ش جٌك١حز جلأ شٜ.

ٚجْ ٌٍطّش٠ٕحش ن١ّ٘س ورشٜ ـٟ ج عذجد جٌرذٟٔ جٌعحَ ٚجٌخحص ٚج عذجد 

جٌّٙحسٞ عٛجء ٌٍّرطذت١ٓ نٚ جٌشرحخ نٚ ٌٍّغط٠ٛحش جٌع١ٍح ق١ع ضىّٓ ج١ّ٘طٙح ـٟ ضشؽ١ً 

ّٙحسجش جٌمذ٠ّس ٚض١ّٕس جٌمذسجش جٌرذ١ٔس نورش عذد ِّىٓ ِٓ جٌعؼلاش ـٟ ضكغ١ٓ جٌ

ٌلإعذجد جٌّٙحسٞ ٚجٌٛطٛي جٌٝ جٌطٛجـك ج٢ٌٟ وّح جْ جٌطّحس٠ٓ ضإً٘ جٌش٠حػٟ 

 (1)ذح عذجد جٌفىشٞ ٚجوطغحخ سذؾ جؾضجء جٌكشوس ٚؾٍّٙح.

ك جتٚجعطخذِص جٌطّش٠ٕحش لأؼشجع ٚن٘ذجؾ ِطعذدز و ِٚٛسعص ذطش 

ِخطٍؿ نٔكحء جٌعحٌُ وحٌّذسعس  ٚنعح١ٌد ِطٕٛعس قطٝ كٙشش ِذجسط وػ١شز ـٟ

)ج ٌّح١ٔس ٚج ِش٠ى١س ٚجٌغ٠ٛذ٠س ٚجٌغٛـ١ط١س....جٌخ( ئر قحٌٚص وً ِٕٙح نْ ضعىظ 

 رشجش ٚضؿحسخ جٌّٙط١ّٓ ذٙح ِٚح ٠إِْٕٛ ذٗ ِٓ جضؿح٘حش ٚذٙزج ج طٍؿ ِفَٙٛ 

جٌطّش٠ٕحش ٌذٜ وً ُِٕٙ ٚذحٌطحٌٟ ج طٍفص ضعش٠فحضُٙ ٌٙح ِٚٓ غُ لحَ جٌّٙطّْٛ ذحٌطشذ١س 

ٌرذ١ٔس ذطكذ٠ذ ِفَٙٛ جٌطّش٠ٕحش ـمذ عشـٙح )ؾّحي طرشٞ( " ذأٔٙح نٞ ٔٛت ِٓ جٌٕشحؽ ج

جٌزٞ ٠طؼّٓ ض١ٌٛذ جٌمٛز ذٛجعطس جٌعؼلاش جٌٕش١طس ٚذؼّٕٙح ٔشحؽحش جٌك١حز ٚجٌعًّ 

نِح )ذغط٠ٛغٟ جقّذ( ـ١مٛي نْ "جٌطّحس٠ٓ  (2)ج١ِٛ١ٌس ٚجٌطش٠ٚك١س ٚس٠حػس جٌّٕحـغحش"
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س عٍٝ نعظ ذح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٚضشش٠ك١س ٚـغ١ٌٛٛؾ١س ٟ٘ قشوحش ِٕلّس ٚ٘حدـس ِر١ٕ

ٚضشذ٠ٛس جٌؽشع ِٕٙح ض١ّٕس جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س جلأعحع١س وحٌمٛز جٌعؼ١ٍس 

ٚجٌغشعس ٚجٌّطحٌٚس ٚجٌّشٚٔس ٚجٌششحلس ٚجٌطٛجصْ ٚجٌذلس ٚجٌطٛجـك...جٌخ ٌلاعطفحدز 

جٌّٙحسجش ِٕٙح ـٟ ِؿح ش جٌك١حز عحِس ٚجٌّؿحي جٌش٠حػٟ  حطس و ٚوزٌه ضشل١س 

ٚوزٌه سنٜ )عط١حش ِكّذ ٚآ شْٚ( ذأْ جٌطّش٠ٕحش  (1)جٌش٠حػ١س ـٟ ؾ١ّع ِؿح ضٙح"

"ٟ٘ جلأٚػحت ٚجٌكشوحش جٌرذ١ٔس جٌّخطحسز ؽرمحً ٌٍّرحدب ٚج عظ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌع١ٍّس 

ذؽشع ضشى١ً ٚذٕحء جٌؿغُ ٚض١ّٕس ِخطٍؿ لذسجضٗ جٌكشو١س ٌطكم١ك نقغٓ ِغطٜٛ 

و ٚروش )قّذٞ (2)ٕٟٙ ـٟ ِؿح ش جٌك١حز جٌّخطٍفس"ِّىٓ ـٟ جلأدجء جٌش٠حػٟ ٚجٌّ

نقّذ( ذحْ جٌطّش٠ٕحش "جٔٙح ِؿّٛعس ِٓ ج ٚػحت ٚجٌكشوحش جٌرذ١ٔس رجش جٌؽشع 

جٌطشذٛٞ ٚجٌطٟ ضٙذؾ جٌٝ ضشى١ً ٚذٕحء جٌؿغُ ٚض١ّٕس ِخطٍؿ لذسجضٗ جٌكشو١س ِع 

لأدجء ٌجعطٕحد٘ح عٍٝ ج عظ جٌعح١ٌّس ٚجٌطشذ٠ٛس ٌٍٛطٛي ذحٌفشد جٌٝ جعٍٝ ِغطٜٛ 

 .(3)جٌكشوٟ جٌزٞ ٠غحعذٖ ـٟ ؾ١ّع ِؿح ش ق١حضٗ"

ٚااشٖ انجبحااث ثااأٌ إر ٔيااٍ خاالال يااب رقااذو يااٍ رؼشٚفاابد نًفٓاإو انزًشُٚاابد 

انزًشُٚاابد ْااٙ يجًٕػااخ يااٍ انحشكاابد ٔالأٔػاابع انًُظًااخ انًجُٛااخ ٔفااق اعااظ 

 ٔيجبدا ػهًٛخ ٚؤدٚٓب انجغى نغشع رًُٛخ انظفبد انجذَٛخ ٔانحشكٛخ انؼشٔسٚخ.

ع١ٍٗ جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س و  ضرٕٝحْ جٌطّش٠ٕحش ٟ٘ ج عحط جٌزٞ جٌرحقع ذ٠ٚإوذ 

ئر   ضخٍٛ جٞ ٚقذز ضذس٠ر١س ِٓ جعطخذجَ جٌطّش٠ٕحش وّوح جغش٘وح   ٠لٙوش ذشوىً ِرحشوش 

ٚ  ٠ّىووٓ ٌٍؿغووُ ج عووطفحدز ِٕٙووح ئ  ِووٓ  وولاي ضىشجس٘ووح ٚضعووذد٘ح ٚذأشووىحي ٚجٔووٛجت 

 ك ندجتٙح.جتِخطٍفس ٚوزٌه جٔطلحَ ؽش
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 خ انزًشُٚبد:أًْٛ

ٌٍطّش٠ٓ ن١ّ٘س ورشٜ ـٟ ج عذجد جٌرذٟٔ جٌعحَ ٚجٌخحص ٚج عوذجد جٌّٙوحسٞ ئْ ووحْ 

 (1)ٌٍّرطذت١ٓ نٚ جٌّغط٠ٛحش جٌع١ٍح و جر ضىّٓ ج١ّ٘س جٌطّش٠ٓ ـٟ جٔٗ:

 ٠غُٙ ذمذس ور١ش ـٟ سـع ِغطٜٛ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس. -1

 جٌعًّ.ل١ّطٗ ضشذ٠ٛس ِٓ  لاي ضع٠ٛذ جٌّطعٍُ عٍٝ جٌٕلحَ ٚجٌذلس ـٟ  -2

 ج قطفحك ذظكس جٌمٛجَ ٚجطلاـ جٌع١ٛخ ٚجٌطشٛ٘حش. -3

 ٠عذ جٌطّش٠ٓ نعحط  عذجد جٌلاعر١ٓ ٌٍّٛعُ جٌش٠حػٟ. -4

 ٠ّىٓ ِّحسعطٗ ٌؿ١ّع ِشجقً جٌّٕٛ عٛجء ِٓ ٔحق١طٟ جٌؿٕظ ٚجٌغٓ. -5

ضىّوووٓ ج١ّ٘وووس جٌطّوووش٠ٓ ـوووٟ ج عوووذجد جٌروووذٟٔ جٌعوووحَ ٚجٌخوووحص ٌؿ١ّوووع ج ٔشوووطس  -6

 جٌكشو١س.

ّعشـ١س ج٢ض١س ِٓ جٌششـ ٚجٌعوشع ٌٍّٙوحسز جٌوٝ ج دجء ٠مَٛ ذططر١ك جٌؿٛجٔد جٌ -7

 جٌكشوٟ ٌطى٠ٛٓ جٌرشٔحِؽ جٌكشوٟ ٌٍّٙحسز ٚذحٌطحٌٟ قذٚظ جٌطعٍُ.

 ضىشجس جٌطّش٠ٓ ٠إدٞ جٌٝ ضػر١ص جٌّٙحسز. -8

 

 (2)جْ جٌٙذؾ ِٓ جٌطّش٠ٕحش ٠ىّٓ ـٟ:اْذاف انزًشُٚبد: 

 سذؾ ج ؾضجء ٌٍٛطٛي جٌٝ ج دجء جٌكشوٟ. -1

 جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س. ٚع١ٍس ٌطط٠ٛش جٌظفحش -2

 غرحش شىً جٌكشوس ٚرٌه ِٓ  لاي ِغحس٘ح ٚصِٕٙح. -3

 جٌٛطٛي جٌٝ ج١ٌ٢س -4
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 (1)ضمغُ جٌطّش٠ٕحش ِٓ ق١ع جؼشجػٙح جٌٝ:إَٔاع انزًشُٚبد: 

 ٌٚٙزٖ جٌطّش٠ٕحش ؼشػحْ جعحع١حْ ّ٘ح: انزًشُٚبد الاعبعٛخ انؼبيخ: -1

 :ٙ٠طٍخض ـٟ ضشل١س جٌّٕٛ جٌطر١عٟ ذظٛسز شحٍِس ٚجوطغحخ جٌمٛجَ  غشع ثُبئ

 جٌؿ١ذ عٓ ؽش٠ك جوغحخ جٌؿغُ جٌمذسز ٚجٌّشٚٔس جٌعحِس.

 :ٙضعٍو١ُ جٌفوشد ٚضع٠ٛوذٖ عٍوٝ ِشجعوحز جٌمٛجعوذ جٌغو١ٍّس  غشع رؼهًٛٙ حشك ٛ٘

ـٟ جٌكشووس ِوٓ ؾّوحي ٚضكىوُ ـوٟ قشووحش جٌؿغوُ ٚ٘وزج   ٠وطُ ئ  عوٓ ؽش٠وك 

 ؿٙحص٠ٓ جٌعؼٍٟ ٚجٌعظرٟ.جٌعًّ جٌّٕغك ذ١ٓ جٌ

ٟ٘ جٌطّش٠ٕوحش جٌطوٟ ضٙوذؾ ٌططو٠ٛش جٌّٙوحسجش  انزًشُٚبد راد انٓذف انخبص: -2

١س ِػوً جٌعوحخ جٌىوشز ٚجٌعوحخ جٌكشو١س جٌخحطس ٌّخطٍؿ نٔٛجت ج ٔشطس جٌش٠حػو

 ع١ٍٗ جٌرحقع ـٟ جعذجد ضّش٠ٕحضٗ جٌخحطس. ِح نوذٚ٘زج  جٌمٜٛ

حش جٌٝ جٌٛطٛي ذحٌلاعود جٌوٝ ٠ٙذؾ ٘زج جٌٕٛت ِٓ جٌطّش٠ٕ رًشُٚبد انًُبفغخ: -3

نعٍٝ ِغطٜٛ ِٓ جٌمذسز عٍٝ ج دجء جٌكشوٟ ٚجٌطى٠ٕٛحش ٚجٌطشى١لاش جٌكشو١وس 

و ٚضعطٝ ٘زٖ جٌطّش٠ٕحش ئِح ٌٍعشٚع جٌخحطوس ـوٟ جلأِوحوٓ جٌّؽٍموس وظوح ش 

 جٌطذس٠د ئر ضإد٠ٙح ِؿّٛعس طؽ١شز نٚ ضإدٜ وطّش٠ٕحش ـشد٠س ـٟ جٌّٕحـغحش.

 

 انزًشُٚبد انخبطخ: 2-1-2

جْ جٌطّش٠ٕووحش جٌخحطووس ٘ووٟ ضّش٠ٕووحش ضعّووً عٍووٝ ضكم١ووك ٘ووذؾ نٚ نوػووش دج ووً  

جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س و ئر ضعذ ِٓ جٌٛعحتً جٌّّٙس جٌطٟ ضعّوً عٍوٝ ضطو٠ٛش جٌكحٌوس جٌطذس٠ر١وس 

ٌلاعد ٚض١ّٕطٙح ٠ٚطشوض ٚجؾرٙح عٍٝ ضط٠ٛش ِغطٜٛ جِىحٔحش جٌلاعد ذّوح ٠طٕحعود ِوع 

 ِططٍرحش جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌّّحسط.

٠ؿوود لووذس ج ِىووحْ جْ ضىووْٛ جٌطّش٠ٕووحش جٌخحطووس ِمحسذووس ٌوولأدجء ـووٟ ٚوووزٌه 

جٌّٕحـغس ـىٍّح جلطشذص جٌطّش٠ٕحش ِٓ ندجء جٌّٕحـغوس وحٔوص ـحتوذضٙح جوروش ٚص٠وحدز ضعّمٙوح 
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ـٟ ٔفظ جٌش٠حػٟ جوػش و  ْ جٌطذس٠د لأٞ ِٙحسز ِع١ٕوس نٚ جٌطوذس٠د جٌخططوٟ ضوضدجد 

ّرووز١ٌٚٓ وٍّووح جلطووشخ نٚ شووحذٙٗ ندجء ـحتذضووٗ ِووٓ ٔحق١ووس ج لطظووحد ـووٟ جٌٛلووص ٚجٌؿٙووذ جٌ

 (1)جٌّٕحـغس.

( جٌطّش٠ٕووووحش Medvedev Vladimir Gennadevichٚلوووذ عووووشؾ ) 

جٌخحطوووس ذأٔٙوووح "عروووحسز عوووٓ ضّش٠ٕوووحش ضغوووحُ٘ ـوووٟ ضطووو٠ٛش ٚضكغووو١ٓ ندجء جٌّٙوووحسجش 

ٚجٌفعح١ٌووحش جٌش٠حػوو١س جٌّخطٍفووس ٚضعطرووش ِووٓ عٛجِووً ٔؿووحـ نٞ ِٙووحسز س٠حػوو١س عووٛجء 

قغوود ٔووٛت جٌٕشووحؽ جٌطخظظووٟ و ٚعٕووذ جعووذجد جٌطّش٠ٕووحش وحٔووص ِٕفووشدز نٚ ِشورووس 

جٌطذس٠ر١ووس جٌخحطووس ٠ٕرؽووٟ جٌطشو١ووض عٍووٝ جٌؿٛجٔوود جٌرذ١ٔووس ٚجٌّٙحس٠ووس ٚؼحٌرووحً ِووح ضىووْٛ 

نِووح )ذغط٠ٛغووٟ جقّووذ ٚعرووحط  (2)ِشووحذٙس ٌلووشٚؾ جلأدجء ٚجٌّٕحـغووس ـووٟ ِفشدجضٙووح"

سجش جٌش٠حػو١س ـٙووٟ جقّوذ(  ـعشـح٘وح " ذحٔٙوح جٌطّوحس٠ٓ جٌرذ١ٔوس جٌؽح٠وس ِٕٙوح ض١ّٕوس جٌّٙوح

و ٠ٚزوش )عحدي ضشووٟ( ذوأْ جٌطّش٠ٕوحش جٌخحطوس ذأٔٙوح  (3) ضأ ز ؾضء ِٓ شىً جٌكشوس"

"جٌطّش٠ٕوووحش جٌّشضرطوووس ذٕوووٛت جٌفعح١ٌوووس ٠ىوووْٛ ٘وووذـٙح ج عحعوووٟ ٘وووٛ ضطووو٠ٛش جٌعٕحطوووش 

 (4)ج عحع١س جٌّشضرطس ذٕٛت ج دجء ٠ٚىْٛ شىً ج دجء ٌٙح ِشحذٗ ٌطش٠مس جدجء جٌّٕحـغوس"

و ٟٚ٘ ج٠ؼحً ضٍه جٌطّحس٠ٓ جٌطٟ ٠ؼوعٙح جٌّوذسخ ٌلاعود ٚجقوذ نٚ  عرو١ٓ عوذز ػوّٓ 

ِوووٕٙؽ  وووحص ٌططووو٠ٛش جٌلاعووود ذوووذ١ٔحً ِٚٙحس٠وووحً ٚ طط١وووحً ٚض١ّٕوووس جٌغوووشعس جٌكشو١وووس 

 .(5)ٚجٌّٙحسجش ج عحع١س جٌطٟ ضإغش ـٟ جٌٍعد

ٌزٌه ـٟٙ ضعذ ٚع١ٍس ِرحششز ٌلإعذجد ذحٌّغوطٜٛ جٌش٠حػوٟ ذك١وع ضىوْٛ قشووس 

ٟ ِٕحعوورس ٌٕووٛت جٌٕشووحؽ جٌطخظظووٟ ٌٍفعح١ٌووس جٌّّحسعووس ِووٓ ق١ووع جٌطٛجـووك جٌش٠حػوو

جٌكشوٟ ٚجٌّغحس جٌذل١ك ذحلأدجء و ٚ ظٛطوحً ٚك١فوس جٌطّش٠ٕوحش جٌخحطوس ٘وٟ ضطو٠ٛش 

                                                           

( فاضل عباس. اثر التمرينات الخاصة في تطوير تكنيك دفاع المنطقة الفرقي وفاعمية أداء بعض الميارات الدفاعية للاعبي كرة 1)
 .27، ص2103كمية التربية الرياضية،  -السمة الشباب، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بابل

(2) Medvedev Vladimir Gennadevich .An integrative approach to the study and assessment of the 

technical skill of athletes, diss, Cand, ped of sciences, Moscow, 2013, p23. 

 .63، ص0984، مصدر سبق ذكره( بسطويسي احمد وعباس احمد. 3)
 .74، ص2100النجف: دار الضياء لمطباعة والتصميم، ، مبادئ التدريب الرياضي وتدريبات القوة( عادل تركي حسن. 4)
 ( ناجي كاظم عمي. تأثير تمرينات خاصة بأسموب المعب السريع في تطوير سرعة الاداء الخططي ودقتو بكرة القدم، اطروحة دكتوراه5)

 .33، ص2101، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، غير منشورة
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جٌمووذسجش جٌرذ١ٔووس ٚجٌكشو١ووس جٌخحطووس ذحٌٕشووحؽ جٌّّووحسط ٌووزج ـووأْ "جٌمووذسجش جٌكشو١ووس 

ّش٠ٕوحش ضشورٗ جٌفعح١ٌوس و ٚؾضء ِع١ٓ ِٓ عؼلاش جٌؿغُ ضخض ـعح١ٌس ِع١ٕس ٚضشًّ ض

٠ٚطٍك عٍٝ جٌطّش٠ٕحش جٌّمطشقس نٚ جٌخحطس ذحٌفعح١ٌوس ئر جقطوٛش عٍوٝ عٕظوش نٚ عوذز 

عٕحطووش ِووٓ جٌفعح١ٌووس ِّحغٍووس ٌٍكشوووس نٚ ِمحسذووس ٌٙووح ـووٟ جضؿووحٖ جٌكشوووس ٚلووٛز جٌكشوووس 

 .(1)ٚجٌطٟ ضعًّ ـ١ٙح جٌعؼلاش ٚـك قشوحش جٌغرحلحش"

ٔٙووح ِٛؾٙوووس ضوووطّىٓ ِوووٓ ضٛص٠وووع ٚجْ ـحتووذز جٌطّش٠ٕوووحش جٌخحطوووس ضىّوووٓ ـوووٟ وٛ

جٌّووإغشجش جٌكشو١ووس ِٕٙووح نوػووش ِووٓ جٌطّش٠ٕووحش جلأ ووشٜ و ٌووزج ٠ؿوود عووذَ جٌٕلووش ئ١ٌٙووح 

ذىٛٔٙح جقط١حؽحً ذً ٟ٘ ٚع١ٍس ـعحٌوس رجش شوشٚؽ وػ١وشز ضوشضرؾ ذحٌٕحق١وس جٌؿغو١ّس ٌٚٙوح 

دٚس ُِٙ ـٟ جٌفطشز جٌطكؼ١ش٠س ٌّخطٍؿ جلأٌعحخ جٌش٠حػ١س و ٚذوزٌه ضوإغش ذشوىً ـعوحي 

 .(2)ضرحؽٙح ذطّش٠ٕحش جٌغرحلحشعٕذ جس

ٔٚاااشٖ انجبحاااث اٌ رطااإٚش ٔرحغاااٍٛ انًٓااابساد انحشكٛاااخ ٔانقاااذساد انجذَٛاااخ 

انًشرجطاخ ثبنًٓاابساد فبَاّ ٚزطهاات َإع خاابص يااٍ انزًشُٚابد انزااٙ رؼزًاذ فااٙ أدائٓااب 

ػهٗ انقٕح ٔانًشَٔخ ٔعاشػخ ٔصياٍ الاداء ْٔازا ثاذٔسِ ٚزطهات دساعاخ انحشكاخ ياٍ 

ى انًغبساد انحشكٛخ ٔانؼؼلاد انؼبيهخ فٙ الاداء نهًٓبساد انُٕاحٙ انًٛكبَٛكٛخ ٔفٓ

انًطهٕثخ ٔرطٕٚشْاب   نازنف فؼُاذ اػاذاد انزًشُٚابد انخبطاخ نزطإٚش انًٓابساد ٚجات 

الاخز ثؼٍٛ الاػزجبس انًغبساد انحشكٛخ نٓزِ انًٓبساد ٔيقبسثزٓب نًغزٕٖ انًُبفغاخ 

انًجاابيٛغ انؼؼااهٛخ    حٛااث اٌ انٓااذف انشئٛغااٙ يااٍ انزًشُٚاابد انخبطااخ ْاإ رقٕٚااخ

 انؼبيهخ فٙ رُفٛز انٕاجت انحشكٙ.

 

 انقٕح انؼؼهٛخ ٔانقٕح انًٛكبَٛكٛخ 2-1-3

ضعذ جٌمٛز جٌعؼ١ٍس ِٓ جُ٘ عٕحطش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس و ٚجٌطٟ ضٍعد دٚسجً ور١وشجً ـوٟ 

سـع جٌّغطٜٛ جٌش٠حػٟ ٚضكم١ك ج ٔؿحص و ئر ٠ؿود عٍوٝ جٌعوح١ٍِٓ ـوٟ ِؿوحي جٌطوذس٠د 
                                                           

 .281، ص0998، عمان: دار الفكر لمطباعة والنشر، 0، طالرياضية والبدنية الشاممةالموسوعة ( قاسم حسن حسين. 1)
 .87، ص1987مطبعة التعميم العالي،  :بغداد، مبادئ عمم التدريب الرياضي .عبد عمي نصيف وقاسم حسن حسين( 2)
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جٌش٠حػٟ عذَ ج ؼفحي ٚجّ٘حي ٘زج جٌعٕظش جٌُّٙ و ٚجعطحتٗ جٌمذس جٌىحـٟ ِٓ ج ١ّ٘وس 

عٕذ جٌطذس٠د  ْ عذَ ضىحٍِٙح نٚ ضط٠ٛش٘ح ذظٛز ؾ١ذز عو١إدٞ جٌوٝ ضوأغ١شجً عوٍر١حً عٍوٝ 

ج دجء جٌّٙحسٞ ٚج ٔؿحص و وّح جٔٙح ٚجقذز ِٓ جٌعٛجًِ جٌذ٠ٕح١ِى١س ٌولأدجء جٌكشووٟ "ئر 

دجء جٌكشوووٟ عووٛجء وحٔووص ذغوو١طس نَ ور١ووشز ٠طٛلووؿ رٌووه عٍووٝ و١ّووس جْ و١ّووس جٌمووٛز ذووحلأ

 .(1)جٌّمحِٚس ٚعٍٝ دٚجَ جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ"

ٚجٌمووٛز جٌعؼوو١ٍس ِووٓ ٚؾٙووس جٌٕلووش جٌع١ٍّووس ٘ووٟ ؾٙووذ عؼووٍٟ ٠رووزي ِووٓ لرووً 

و ـارج وحٔص جٌمٛز جٌعؼو١ٍس ضروزي وطٍوس  ِمحِٚس جٌؿغُِؿّٛعس عؼ١ٍس ٌٍطؽٍد عٍٝ لٛز 

س ج سع و ـأْ جٌمٛز جٌعؼ١ٍس ضعطرش لٜٛ ِمحِٚوس ٌٍؿحرذ١وس جٌؿغُ جٌطٟ ضطعشع ٌؿحرذ١

وؽوُ( ِووٓ  1ػوذ جٌوٛصْ جٌطػم١ٍوٟ ٌٍؿغوُ و ٚ٘وزج جٌووٛصْ جٌطػم١ٍوٟ ٌٍؿغوُ ٠عٕوٟ جْ ووً )

ٔوص( و ٚذوزٌه  9.81وطٍس رٌه جٌؿغُ ضعحدي ِٓ لٛز ؾحرذ١س ج سع ٌٗ ذّمذجس ٠غحٚٞ )

ضعّوً عٍوٝ وطٍوس ِع١ٕوس  ـأْ جٞ لٛز عؼو١ٍس ٠ؿود جْ ضموحط ذّموحد٠ش ج١ٌٕوٛضٓ ئرج وحٔوص

ػووذ جٌؿحرذ١ووس و ٚذووزٌه ٠ّىووٓ ل١ووحط ِمووحد٠ش جٌمووٛز جٌعؼوو١ٍس جٌطووٟ ضعّووً ػووذ جٌؿحرذ١ووس 

ٌّؿًّ وطٍس جٌؿغُ و نٚ ٌؿضء ِٓ جؾضجء جٌؿغُ ذٛقوذز ج١ٌٕوٛضٓ ق١ٕثوز ٔطٍوك عٍوٝ ٘وزٖ 

جٌمٛز ذمٛز ٚصْ جٌؿغُ نٚ ؾضء جٌؿغُ و ٚ٘ىوزج ئرج وحٔوص جٌعؼولاش جٌعحٍِوس عٍوٝ سـوع 

ٌٍؿحٔود ٔموٛي عٍوٝ جٔٙوح لوٛز ؾوزخ ج سع ٌٍوزسجت ٚضعروش عوٓ لوٛز ٚصْ  جٌزسجت ِوػلاً 

جٌزسجت و ٚٔغطٕطؽ ِٓ رٌه ٟ٘ نْ جٞ لٛز عؼ١ٍس ضرزي ػذ نٞ وطٍوس ؾوضء ِوٓ نؾوضجء 

جٌؿغُ نٚ ػذ وطٍس وً جٌؿغُ عٕذ قشوطٙح ـأْ ل١حعٙح ٠ىْٛ ٚـك عٍّٙوح ػوذ جٌؿحرذ١وس 

لوٛز ضروزي ٘وذؾ ٠ٕرؽوٟ ضكم١موٗ و نِح ِٓ ٔحق١وس صِوٓ ج دجء ٌعّوً ٘وزٖ جٌموٜٛ ـوأْ ٌىوً 

جغٕحء ج دجء و ـارج وحٔص جٌمٛز جٌّرزٌٚوس ٘وذـٙح ندجء عوش٠ع ٌٚكلوٟ ـطىوْٛ جٌموٛز ٌكل١وس 

ٌّووشز ٚجقووذز )قشوووس ِفووشدز ِطٍمووس ِٕفظووٍس( وكشوطووٟ جٌطعووٓ ٚجٌغووُٙ ـووٟ س٠حػووس 

جٌّرحسصز و نِح جرج وحْ جٌٙذؾ ضىشجس عذد ِٓ جٌمٜٛ جٌٍكل١س ذوضِٓ ِكوذد ـطىوْٛ لوٜٛ 

                                                           

 .239، ص0995جامعة حموان، ، القاىرة: 3، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين.  (1)
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ىشسز )عذز ِشجش نٞ قشوس ِغطّشز( ٌزج ـوأْ عٍّوحء جٌطوذس٠د ٠طٍموْٛ عٍوٝ ٌكل١س ِط

 .(1)ج ٌٚٝ لٛز جٔفؿحس٠س ٚجٌػح١ٔس لٛز ١ِّضز ذحٌغشعس

ِوٓ ٠وشٜ جْ ٚجْ جٌىػ١ش ِٓ جٌعٍّحء جؾطٙذٚج ـٟ ضعش٠وؿ ٘وزج جٌّظوطٍف ـّوُٕٙ  

جٌش٠حػوٟ ـوٟ جٌطؽٍود عٍوٝ ِمحِٚوحش  حسؾ١وس نٚ جٌطظوذٞ  حذ١ٍوسجٌمٛز جٌعؼ١ٍس "٘وٟ ل

 .  (2)ٙح"ٌ

نِح ِٓ جٌٕحق١س ج١ٌّىح١ٔى١س ـمذ عشـص جٌمٛز ذأٔٙح "جٌفعوً ج١ٌّىوح١ٔىٟ جٌوزٞ ٠ؽ١وش  

و نٚ  ٘وٟ  (3)ِٓ ٚػع جٌؿغوُ ِوٓ جٌغوىْٛ جٌوٝ جٌكشووس نٚ ِوٓ جٌكشووس جٌوٝ جٌغوىْٛ"

"جٌفعً جٌّإغش جٌطٟ ضإغش عٍوٝ جٌؿغوُ ذحٌوذـع نٚ جٌشـوع نٚ جٌغوكد نٚ جٌشوذ ٌٚٙوح ِموذجس 

 .(4)١ش"ٚجضؿحٖ ٚصِٓ ٚٔمطس ضأغ

ٚضووضدجد ن١ّ٘ووس جٌمووٛز جٌعؼوو١ٍس ٌلإٔؿووحص جٌش٠حػووٟ ذّمووذجس جٌّمحِٚووس جٌطووٟ ٠ؿوود  

جٌطظووذٞ ٌٙووح ٚجٌطؽٍوود ع١ٍٙووح ـووٟ جٌّرحس٠ووحش و ٚضووٕعىظ جٌمووٛز جٌعؼوو١ٍس عٍووٝ ج ٔؿووحص 

ذشىً ِخطٍؿ ٌزٌه جسضرطص ذّططٍرحش وً ٔٛت ِٓ جٌش٠حػحش ٚذفؼوٍٙح ٠طكوشن ؾغوُ 

جٞ قشوووس ؾغوو١ّس ٚعٕووذ ضؽ١ووش جٌش٠حػووٟ و ٚذووذْٚ جٌمووٛز جٌعؼوو١ٍس   ٠ّىووٓ نْ ضووإدٞ 

قؿووُ ٚجضؿووحٖ جعووطخذجَ جٌمووٛز ضؽ١ووش جٌغووشعس ٚشووىً جٌكشوووس ٚعٕووذِح ٠ؽ١ووش جٌّووشء جٌمووٛز 

جٌعؼوو١ٍس ٌظووفس عٕووذ٘ح ٔووطىٍُ عووٓ جٌمحذ١ٍووس جٌؿغوو١ّس جٌطووٟ ضكووذد جٌّمحِٚووس جٌخحسؾ١ووس نٚ 

جٌعًّ جٌعؼوٍٟ جٌّعوحوظ و جْ جٌّعحٌؿوس جٌخحسؾ١وس ٠ّىوٓ جْ ضىوْٛ جٌؿحرذ١وس ج سػو١س 

عد ِع ٚصْ جٌش٠حػٟ نٚ سد ـعً ج سضىحص عٕذِح ضطعشع جٌٝ ػؽؾ و ٌٚموذ جٌطٟ ضطٕح

جغرص جٌعٍّحء ذوأْ جٌموٛز جٌعؼو١ٍس ضطعٍوك ذوحٌّمطع جٌعشػوٟ جٌفغو١ٌٛٛؾٟ ٌٍعؼوٍس ِٚوٓ 

                                                           

، عمان: مركز الكتاب لمنشر، 0، طموسوعة التطبيق العممي لمقوانين الميكانيكية في عموم الرياضةصريح عبد الكريم الفضمي.  (1)
 .36، ص2121

 .545، ص0995، بغداد: نون لمطباعة، التطبيقات الفسيولوجية والتدريب الرياضيريسان خريبط. ( 2)
 .075، 2109، كركوك: مطبعة جامعة كركوك، 0، طمواضيع في البايوميكانيكعمر.  ( حسين مردان3)
 .062، ص2102، بيروت: الغدير لمطباعة الفنية الحديثة، البايوميكانيك الحيوي الرياضي( صريح عبد الكريم ووىبي عموان. 4)



35 
 

جغرطووص ذووأْ دسؾووس ج ٔمرووحع جٌعؼووٍٟ ضعطّووذ عٍووٝ جٌؿٙووحص   وولاي جٌفغووٍؿس جٌش٠حػوو١س

 .(1)جٌعؼٍٟ جٌّشوضٞ

 (2)ح٢ضٟ:ٚطٕفص جٌمٛز جٌٝ عذز جٔٛجت ٚو 

٠طٍك ِظطٍف جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشعس عٍٝ ٔوٛت ِشوود ِوٓ  انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ:

ٚضعُوشؾ عٍوٝ جٔٛت جٌمٛز جٌعؼ١ٍس جٌطٟ ٠ؿّع ذ١ٓ جٌمٛز ٚجٌغشعس ـٟ ج دجء جٌكشووٟ و 

نٔٙح " ِمذسز جٌؿٙحص٠ٓ جٌعؼٍٟ جٌعظرٟ ـٟ جٌطؽٍود عٍوٝ ِمحِٚوس نٚ ِمحِٚوحش ذوأعٍٝ 

و نِح )لحعُ قغٓ قغ١ٓ ٚعرذ عٍوٟ ٔظو١ؿ( عشـح٘وح (3)عشعس جٔمرحع عؼٍٟ ِّىٓ"

و ٚجْ  (4)نٔٙح " لحذ١ٍس جٌش٠حػٟ ٌٍطؽٍد عٍٝ ِمحِٚس ذحعطخذجَ جٌغشعس جٌكشو١س جٌعح١ٌس"

%( ِٓ جٌمٛز جٌمظٜٛ و جِح ضىوشجس جٌطّوحس٠ٓ 70-50شذز جٌّمحِٚحش ـ١ٙح ضطشجٚـ ِٓ )

 ( ِشز.12-8ـ١ٙح ذ١ٓ )

 

ضعُذّ جٌمٛز ج ٔفؿحس٠س ٚجقذز ِوٓ نٔوٛجت جٌموٛز ٚ٘وٟ لوذسز ذذ١ٔوس ِّٙوس  انقٕح الاَفجبسٚخ:

ٌطكم١ك جلأدجء جٌؿ١ذ ئر نٔٙح ِّٙس ـٟ ؾ١ّع ج ٌعحخ جٌش٠حػو١س ِٕٚٙوح س٠حػوس جٌّروحسصز 

ٌىٓ ذٕغد ِطفحٚضس و جر ٠ؿد جْ ٠طّطع جٌّرحسص ذمٛز جٔفؿحس٠وس ـوٟ جٌوشؾ١ٍٓ ٚجٌوزسجع١ٓ 

ذ ذوأْ "جٌموٛز ج ٔفؿحس٠وس عروحسز عوٓ لوٛز و ٚروش وًُ ِٓ لحعوُ قغوٓ ٚذغط٠ٛغوٟ نقّو

عش٠عس ٌكل١س ضإدٜ ذحٌشذز جٌمظٜٛ ػذ جٌّمحِٚس ٚضلٙش ٘زٖ جٌظفس عٕذ ضأد٠وس وػ١وش 

ِوٓ جٌّرحس٠ووحش ٚجٌفعح١ٌوحش جٌش٠حػوو١سو وحٌرذج٠وس عٕووذ عوذٚ جٌّغووحـحش جٌمظو١شزو نٚ عٕووذ 

وووذ و ـووٟ قوو١ٓ ن(5)ٌكلووس لووزؾ جٌػمووً نٚ عٕووذ ٌكلووس سِووٟ جٌمووشص نٚ جٌّطشلووس....جٌخ "

)عرذ عٍٟ ٔظ١ؿ ٚ لحعُ قغٓ( "ذأْ جٌمٛز ج ٔفؿحس٠س ٠فَُُٙ ِٕٙح جٌكشوس جٌطٟ ضغطخذَ 

ـ١ٙح جٌمٛز ـٟ ِذز لظ١شز ٚلٛز ور١شز ؾذجً ٌزج ضىْٛ جٌخحط١س ج ٔفؿحس٠وس ِشضىوضز عٍوٝ 

                                                           

 .9، ص0987لمطباعة، ، بغداد: دار العربية 0، طتدريب القوة( عبد عمي نصيف وقاسم حسن حسين. 1)
 https://iraqacad.netو 2017جغ١ش ِكّذ طرشٞو ِمحٌس ـٟ ِٛلع ج وحد١ّ٠س جٌش٠حػ١س جٌعشجل١سو (2)

 .005، ص0999، القاىرة: دار الفكر العربي اسس ونظريات التدريب الرياضي .بسطويسي أحمد(  3)
 .86، ص0986مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،  :، الموصلعمم التدريب الرياضي .عبد عمي نصيف وقاسم حسن( 4)

مطبعة الوطن العربي،  :، بغدادالتدريب العضمي الأيزوتوني في مجال الفعاليات الرياضية .قاسم حسن حسين وبسطويسي أحمد( 5)
 .32-20، ص0979
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%( ِووٓ جٌمووٛز جٌمظووٜٛ 85و ٠ٚشضفووع ِغووطٜٛ جٌشووذز ـ١ٙووح قطووٝ ) (1)جٌمووذسز جٌعؼوو١ٍس "

 ( ِشز.12-6) ٠ٚرٍػ ضىشجس جٌطّحس٠ٓ ِٓ

 

٠طٍك ِظطٍف جٌمٛز ج سضذجد٠س ذذ ً ِوٓ ِظوطٍف )ذلا٠وِٛطشن( ذعوذ  انقٕح الاسرذادٚخ:

جْ ضُ ضعش٠رٗ جٌٝ جٌٍؽس جٌعشذ١س و جر ٠ّىٓ ضعش٠فٗ ذحٔوٗ ضٍوه جٌطوذس٠رحش ٚجٌكشووحش جٌطوٟ 

ٔموووَٛ ذٙوووح ٚـموووحً ٌّروووذن ج ٔمروووحع جٌعؼوووٍٟ ذح ؽحٌوووس ٚجٌطمظووو١ش لأؾوووً ضطووو٠ٛش جٌموووٛز 

ٟ ِؿووح١ِع عؼوو١ٍس ِع١ٕووس و جٞ و١ّووس جعٍووٝ دسؾووحش جٌمووٛز ج ٔفؿحس٠ووس ج ٔفؿحس٠ووس ـوو

ذكشوووحش جسضذجد٠ووس ل٠ٛووس ِٚفحؾثووس ذووأؾضجء جٌؿغووُ جٌعحٍِووس ذطٍووه جٌفعح١ٌووس نٚ جٌّٙووحسز 

جٌش٠حػ١س و ِٚٓ جِػٍس ٘زٖ جٌطذس٠رحش )ؾ١ّع ضّش٠ٕحش جٌٛغد ٚجٌمفض ج ـموٟ ٚجٌعّوٛدٞ 

سٞ ٌلأعٍووٝ ذحٌووزسجع١ٓ ٚجٌوووشؾ١ٍٓ ذووحٌشؾ١ٍٓ ٚجٌمفووض جٌع١ّووك ٚضّووحس٠ٓ جٌووذـع ج ٔفؿووح

 ( ِشجش.10-8ذحٌطؽٍد عرٝ ٚصْ جٌؿغُ.....جٌخ( ٠ٚطشجٚـ ضىشجس جٌطّش٠ٓ ـ١ٙح ِٓ )

 

ٚجٌكشوووحش  ش٠ٕووحشجٌمووٛز جٌٛك١ف١ووس عٍووٝ ضٍووه جٌطّ ٠طٍووك ِظووطٍفانقاإح انٕفٛفٛااخ: 

جٌخحطووس جٌطووٟ ضٙووذؾ جٌووٝ ضٕف١ووز قشوووحش ـووٟ ِٕووحؽك ِكووذدز ِووٓ جٌؿغووُ لأؾووً ضم٠ٛووس 

ٚك١فس عؼ١ٍس ِكذدز و ٠ّٚىٓ ضعش٠فٙح ذأٔٙح ٔٛت ِٓ جٌطّحس٠ٓ جٌطٟ ضٙذؾ جٌوٝ ضطو٠ٛش 

عّووً ِؿووح١ِع عؼوو١ٍس ِع١ٕووس  حطووس ذووأدجء ٚك١فووس ٚٚجؾوود قشوووٟ  ووحص )ضطوو٠ٛش 

ٚلوٛز عؼولاش جٌكوٛع( و ٚضغوطخذَ  ِشٚٔس و ضط٠ٛش ِشٚٔس ٚلٛز جٌعؼولاش جٌع١ّموس

شذز ج دجء جٌكشوٟ جٌّطٛعوطس ـ١ٙوح ٚذوٛصْ جٌؿغوُ نٚ ِوع جٚصجْ جػوحـ١س   ضض٠وذ عوٓ 

وحعوطخذجَ  جٌوزٞ ٠وطُ جٌعّوً ع١ٍوٗ ِوػلاً جٌوشؾ١ٍٓ نٚ جٌوزسجع١ٓ ِٓ ٚصْ جٌؿوضء %(10)

)ؾحو١ص جٌوٛصْ و جقضِوس جٌوٛصْ و ٌفحـوحش جٌوٛصْ( ٠ٚوطُ ضٕف١وز جٌطّوحس٠ٓ ذكشووس ذط١ثوس 

 .حٚذحعطخذجَ ج ؾٙضز ٚج دٚجش ج٠ؼً ِح  ٔٛعحً 

 

                                                           

 .93، ص0988مطبعة التعميم العالي،  :، بغدادمبادئ عمم التدريب الرياضي .عبد عمي نصيف وقاسم حسن حسين( 1)
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٠طٍوك ِظوطٍف جٌموٛز جٌّطكشووس عٍوٝ ؾ١ّوع ضّوحس٠ٓ جٌمووٛز انقإح انؼؼاهٛخ انًزحشكاخ: 

ذحٌّفحطووً لأؾووً سـووع ٚ فووغ  ٚجٌطووذ٠ٚش جٌطووٟ ٠ووطُ ـ١ٙووح جٌم١ووحَ ذكشوووحش جٌػٕووٟ ٚجٌّووذ

ضوطُ ؾ١ّوع جٌّمحِٚحش ٚج غمحي و وّح ٠طٍوك ع١ٍٙوح ج٠ؼوحً ذوحٌمٛز جٌعؼو١ٍس جٌذ٠ٕح١ِى١وس و ٚ

ضٍووه جٌطّووحس٠ٓ ٚـمووحً ٌلأمرحػوو١ٓ جٌعؼوو١١ٍٓ جٌّشوووضٞ ٚجٌلاِشوووضٞ و نٞ عٕووذ ضمظوو١ش 

جٌعؼووٍس ـووٟ ج ٔمرووحع جٌّشوووضٞ نٚ جعووططحٌس جٌعؼووٍس ـووٟ ج ٔمرووحع جٌلاِشوووضٞ و 

ٚضطٕحعد جٌشذز جٌطذس٠ر١س ـ١ٙح ِع ٔٛت جٌمٛز جٌّطٍٛذس ٚجٌٙذؾ جٌطذس٠رٟ جٞ وٍّوح ضشضفوع 

ٕخفغ ضىوشجس جٌطّوش٠ٓ ٠ٚٙوذؾ جٌوٝ ضطو٠ٛش جٌموٛز جٌمظوٜٛ و شذز جٌّمحِٚس ـ١ٙح وٍّح ٠و

ذ١ّٕح وٍّح ضٕخفغ جٌشذز جٌطذس٠ر١س جوػش ٠ضدجد ضىشجس رٌه جٌطّوش٠ٓ ٠ٚٙوذؾ جٌوٝ ضطو٠ٛش 

 جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشعس ٚضكًّ جٌمٛز جٌعؼ١ٍس.

 

٠طٍك ِظطٍف جٌمٛز جٌعؼ١ٍس جٌػحذطس عٍٝ ؾ١ّوع جٌطّوحس٠ٓ جٌطوٟ  انقٕح انؼؼهٛخ انثبثزخ:

ذٙح لأؾً ض١ٌٛذ جلظٝ جٔمرحع عؼٍٟ غحذص نٞ ؼ١ش ِطكشن ـٟ ؾوضء ِعو١ٓ ِوٓ ٔمَٛ 

جٌؿغُ ػذ ِمحِٚس  حسؾ١وس ؼ١وش ِطكشووس ٠ٚطٍوك ع١ٍٙوح ج٠ؼوحً )ذوحٌمٛز ج عوطحض١ى١س( و 

نٞ ِمحِٚس غحذطس ٌٛػع نٚ قشووس ِع١ٕوس ِػوً )ضّوش٠ٓ ٔظوؿ جٌمشـظوحء جٌػحذوص ذكّوً 

ذحٌوزسجع١ٓ عٍوٝ ج سع و ضّوش٠ٓ  غمً  ٍؿ جٌشنط و ضّوش٠ٓ ج عوطٕحد ج ِوحِٟ جٌػحذوص

سـووع جٌووشؾ١ٍٓ جٌػحذووص ِووٓ ٚػووع جٌشلووٛد عٍووٝ جٌلٙووش....جٌخ( و ٠ّٚىووٓ نْ ضٕفووز ٘ووزٖ 

جٌطّوحس٠ٓ ذح ٔمرحػوو١ٓ جٌعؼوو١١ٍٓ جٌػوحذط١ٓ جٌّشوووضٞ ٚجٌلاِشوووضٞ و ٚضرٍوػ ِووذز جٌػرووحش 

( 5-15( غح١ٔووس ٚذطىووشجس ِووٓ )15-8ـ١ٙووح قغوود ٔووٛت ٚشووذز ج ٔمرووحع جٌعؼووٍٟ ِووٓ )

 ِشز.

 

٠طٍك عٍوٝ ِظوطٍف جٌموٛز جٌّطكشووس ذغوشعس  انؼؼهٛخ انًزحشكخ ثغشػخ ثبثزخ: انقٕح

غحذطوووس عٍوووٝ ؾ١ّوووع جٌطّوووحس٠ٓ جٌطوووٟ ضٕفوووز عٍوووٝ جؾٙوووضز لوووٛز  حطوووس ضعّوووً ٚـوووك ٔلوووحَ 

١٘ذس١ٌٚىٟ ٌط١ٌٛذ جٔمرحع عؼٍٟ ٚجٌم١وحَ ذكشووس ِع١ٕوس ذغوشعس ندجء غحذطوس ِّٙوح لّٕوح 

طى١وس و ٚضموَٛ ٘وزٖ ٌٕعؼو١ٍس ج ٠ضٚو١ذض٠حدز لٛز جٌعًّ جٌعؼٍٟ و ٠ٚطٍك ع١ٍٙوح ذوحٌمٛز ج
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ج ؾٙضز جٌخحطس ذط١ٌٛذ ِمحِٚس  حسؾ١س ٌٍعؼولاش ٚجٌّفحطوً جٌعحٍِوس ٚٔوٛت ٚعوشعس 

 جٌكشووووووووحش جٌّطٍٛذوووووووس و ِٚوووووووٓ نِػٍوووووووس ٘وووووووزٖ ج ؾٙوووووووضز )جٌذسجؾوووووووس و جٌطؿوووووووز٠ؿ 

و ؾٙحص جٌذـع ٚجٌغكد ذحٌزسجع١ٓ و ؾٙحص ـشد ٚغٕٟ جٌوشورط١ٓ و ؾٙوحص جٌوذـع ٚجٌغوكد 

و ٠ٚغطخذَ ٘وزج جٌٕوٛت ِوٓ جٔوٛجت جٌموٛز جٌعؼو١ٍس ذحٌفعح١ٌوحش ٚج ٌعوحخ  ٌٍشؾ١ٍٓ....جٌخ(

ٚج ٔشطس جٌش٠حػ١س جٌطٟ ضططٍد ضكًّ لٛز ٚضكًّ عؼٍٟ ور١وش ٌٚفطوشز ص١ِٕوس ؽ٠ٍٛوس 

ٔغر١حً وّح ـوٟ عورحلحش وػ١وشز ِػوً )جٌغورحقس جٌط٠ٍٛوس و جٌطؿوز٠ؿ و جٌموٛجسخ جٌشوشجع١س 

 عرش جٌركحس و ِحسغْٛ جٌظكشجء.....جٌخ(.

 

ٛز ٠غطط١ع جٌٕلحَ جٌعظرٟ ٠ٚمظذ ذحٌمٛز جٌمظٜٛ " نلظٝ ل :انقٕح انقظٕٖ

و ٠ٚعشـٙح )س٠غحْ  ش٠رؾ ٚعٍٟ (1)ٔطحؾٙح ـٟ قحٌس جٔمرحع لظٛٞ ئسجدٞ"ئجٌعؼٍٟ 

ضشوٟ( نٔٙح " نورش لٛز ٠ّىٓ نْ ٠ٕطؿٙح جٌش٠حػٟ ؾشجء ج ٔمرحع جٌىحًِ ٌٍعؼلاش 

ٚعشـٙح ٚد٠ع ٠حع١ٓ جٌمٛز جٌمظٜٛ  (2)ج سجد٠س ٔط١ؿس ٚؾٛد ِمحِٚس ور١شز ٌّشز ٚجقذز"

نٔٙح " نلظٝ لٛز ٠ّىٓ ٌٍعؼٍس نٚ جٌّؿّٛعس جٌعؼ١ٍس نٔطحؾٙح ِٓ  لاي ج ٔمرحع 

و ِٚٓ جٌفعح١ٌحش ٚج ٌعحخ جٌش٠حػ١س جٌطٟ ضططٍد جٌمٛز جٌمظٜٛ نٚ  (3)ج سجدٞ"

جٌعلّٝ )سـع ج غمحي و ِغحذمحش جٌذـع ٚجٌشِٟ ذأٌعحخ جٌّؼّحس ٚج١ٌّذجْ و 

عس و جٌؿٛدٚ و جٌمٛز جٌرذ١ٔس( وّح ٠ّىٓ ضط٠ٛش٘ح ذحلأغمحي ٚنؾٙضز جٌمٛز جٌّظحس

ٚذحعطخذجَ ج ٔمرحػحش جٌعؼ١ٍس جٌّطكشوس ٚجٌػحذطس ٚجٌّخطٍطس و ٠ّٚىٓ ل١حعٙح 

ذحعطخذجَ جؾٙضز جٌذج١ِّٕٛ٠طش ٌٚىً ِؿّٛعس عؼ١ٍس ذحٌؿغُ و ٚلأؾً ضط٠ٛش جٌمٛز 

%( ٠ٚطشجٚـ 100-90ٜ ِٓ )جٌمظٜٛ ضغطخذَ شذز جٌطذس٠د جٌمظٜٛ ٚدْٚ جٌمظٛ

( ِشجش و ٚعذد جٌّؿّٛعحش قغد جٌّغطٜٛ جٌفشدٞ 5-1ضىشجس وً ضّش٠ٓ ـ١ٙح ِٓ )

 ( ع١ص.3-5ِٓ )

 
                                                           

 .51، ص0992دار المعارف لمنشر،  :، القاىرة0، طعمم التدريب الرياضي .محمد حسن علاوي( 1)
 .590، ص0995مكتب نون لمطباعة،  :، بغداد0، طتطبيقات في عمم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي .ريسان خريبط وعمي تركي( 2)
 .50، ص0986، وزارة التعميم العالي، جامعة الموصل، البدني لمنساءالإعداد  .وديع ياسين( 3)
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ٟ٘ جلظٝ لٛز ٠ّىٓ جْ ضطٌٛذ ذحٌعؼٍس ج سجد٠س ج١ٌٙى١ٍس جٌّخططس  انقٕح انًطهقخ:

وّح ـٟ جٌطكف١ض جٌىٙشذحتٟ نٚ جٌى١ّ١حتٟ و ٚضٌٛذ  ٓ ؽش٠ك جٌطكف١ض جٌخحسؾٌٟلإٔغحْ ع

 لاٌٙح جٌعؼٍس لٛز شذ ٚجٔمرحع ِطٍمس ضطخطٝ ـ١ٙح ِغطٜٛ جٌشذ ٚج ٔمرحع ج سجدٞ 

 ذطذس٠رحش جٌمٛز جٌمظٜٛ جٌطم١ٍذ٠س.

 

ضعووشؾ جٌمووٛز جٌٕغوور١س ذأٔٙووح جٌمووٛز جٌمظووٜٛ ٌىووً و١ٍووٛؼشجَ ِووٓ ٚصْ  انقاإح انُغااجٛخ:

س )جٌمٛز جٌٕغر١س = جٌمٛز جٌمظٜٛ / ٚصْ جٌؿغوُ( ق١وع جٌؿغُ و ٚضغطخشؼ ٚـك جٌّعحدٌ

ضٍعد جٌمٛز جٌٕغر١س دٚسجً ور١شجً ـٟ ج دجء جٌكشوٟ ٚج ٔؿحص جٌشلّٟ ٌىػ١وش ِوٓ ج ٌعوحخ 

ٚجٌّغووحذمحش ٚجٌفعح١ٌووحش جٌش٠حػوو١س ِػووً )جٌؿّٕحعووطه و سـووع ج غمووحي و جٌٛغوود جٌعووحٌٟ و 

و جٌفٕوووْٛ جٌمطح١ٌوووس و جٌعوووذٚ  جٌٛغووود جٌط٠ٛوووً و جٌٛغووود جٌػلاغوووٟ و جٌّظوووحسعس و جٌؿوووٛدٚ

 جٌمظ١ش(.

 

ِظطٍف ضوذس٠رٟ ٠طٍوك عٍوٝ ؾ١ّوع ضوذس٠رحش جٌموٛز جٌطوٟ ضٙوذؾ ٌططو٠ٛش  انقٕح انؼبيخ:

ِخطٍوؿ ِٕوحؽك جٌؿغووُ ٚجٌّؿوح١ِع جٌعؼوو١ٍس جٌىر١وشز ٚجٌشت١غو١س ـ١ووٗ و ٚ٘وزٖ جٌطووذس٠رحش 

ضّوحس٠ٓ ١ٌظ ٌٙح علالس ذّغحذمس نٚ ٌعرس نٚ ـعح١ٌس س٠حػ١س ِع١ٕس و ٚضغطخذَ ضوذس٠رحش ٚ

جٌمووٛز جٌعحِووس ذٕغوورس ور١ووشز ـووٟ جٌّشجقووً ٚجٌفطووشجش جٌطذس٠ر١ووس ج عذجد٠ووس جٌعحِووس ِووٓ 

 جٌطخط١ؾ جٌغٕٛٞ ٚجٌّشقٍٟ ٌٍطذس٠د جٌش٠حػٟ.

 

ِظووطٍف ضووذس٠رٟ ٠طٍووك عٍووٝ ؾ١ّووع ضووذس٠رحش جٌمووٛز جٌطووٟ ضٙووذؾ جٌووٝ  انقاإح انخبطااخ:

دٚس ست١غوٟ ضط٠ٛش جٌمٛز جٌعؼ١ٍس ـٟ ِٕوحؽك ِكوذدز ـوٟ جٌؿغوُ و ٚجٌطوٟ ٌٙوح علالوس ٚ

ذحلأدجء جٌكشوٟ ٌطٍه جٌّغحذمس نٚ جٌفعح١ٌس جٌش٠حػ١س و ٚضغطخذَ ضذس٠رحش جٌموٛز جٌخحطوس 

ـووٟ ذٕغوورس ور١ووشز ـووٟ جٌّشجقووً ٚجٌفطووشجش ج عذجد٠ووس جٌخحطووس ِووٓ جٌطخطوو١ؾ جٌغووٕٛٞ 
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ٚجٌّشقٍووٟ ٌٍطووذس٠د جٌش٠حػووٟ ٌّٚخطٍووؿ ج ٌعووحخ ٚج ٔشووطس جٌش٠حػوو١س و وّووح ضووضدجد 

 ضمذَ جٌّغطٜٛ ٚجٌعّش جٌطذس٠رٟ ٌٍش٠حػٟ.ٔغد جعطخذجِٙح جوػش وٍّح 

 

 انقٕح انهحظٛخ:

ضعذ ِٓ جٌّظطٍكحش جٌف١ض٠حت١س جٌطٟ جعطخذِص قذ٠ػحً ـوٟ جٌطوذس٠د جٌش٠حػوٟ و   

ٚجٌمٛز جٌٍكل١س ِٓ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌؼشٚس٠س جٌطٟ   ٠ّىٓ ٌٍّرحسص نْ ٠غوطؽٕٟ عٕٙوح 

ٌّفحؾوأز ٚعوشعس ج دجء ـوٟ  ْ ؽر١عس س٠حػس جٌّرحسصز جٌطٟ ضط١ّض ذطؽ١١وش جٌّٛجلوؿ ٚج

وػ١ووش ِووٓ جٌكشوووحش جٌٙؿ١ِٛووس ٚ ظٛطووح ـووٟ قشوطووٟ جٌطعووٓ ٚجٌغووُٙ جٌطووٟ ضٕفووز ِووٓ 

 لاي جعطخذجَ جٌموٛز جٌٍكل١وس عٕوذ ضٕف١وز٘ح و وّوح ٠ؿود جْ ٠طّطوع جٌلاعود ذموٛز ٌكل١وس 

ذحٌشؾ١ٍٓ ٚجٌوزسجع١ٓ قغود ٔوٛت جٌفعح١ٌوس نٚ جٌّٙوحسز جٌّوشجد ضٕف١وز٘ح و جر جقطٍوص جٌموٛز 

١ّس ور١شز ـٟ جٌفعح١ٌحش جٌش٠حػ١س ٚجْ ِعلُ ٔلش٠حش جٌطوذس٠د جووذش عٍوٝ جٌٍكل١س ن٘

"جعوووذجد جٌموووٛز ج ٔفؿحس٠وووس )جٌٍكل١وووس( جعوووذجدجً  حطوووحً ٌلالطوووشجخ ِوووٓ جٌشوووىً جٌكم١موووٟ 

 .(1)ٌلأدجء"

ٚجٌمٛز جٌٍكل١س ٟ٘ طوفس ذذ١ٔوس ٌطكم١وك ل١ّوس عح١ٌوس ِوٓ جٌموٛز ـوٟ جلظوش صِوٓ  

جٌمحذ١ٍوس عٍوٝ ذوزي جلظوٝ ؽحلوس ـوٟ عّوً ِطؽ١وش ( "٘وٟ Grattyِّىٓ و ٚلذ عشـٙوح )

( ذأٔٙوح "جٌمحذ١ٍوس عٍوٝ ج وشجؼ Jojnson and Belsonو ـوٟ قو١ٓ عشـٙوح ) (2)ٚجقوذ"

 .(3)لٛز ـٟ جعشت صِٓ" جورش

                                                           

 .46، 2116، المانيا: جامعة لايبزك، كمية العموم الرياضية، القدرات البدنية كراس خاص لمطمبة الاجانب( لوفر كونتوف وآخرون. 1)
Gratty.B.J, 1978, p212. (2) 

(3) Jojnson and Nelson. I.K. Practical measurement for eralaation inphysical education, minnestate 

bargess, publisning, 1974, p200.  
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جٌكشوس جٌطوٟ ضطموذَ ـ١ٙوح جٌموٛز ـوٟ ِوذز ص١ِٕوس  عٓ ِٚفَٙٛ جٌمٛز جٌٍكل١س عرحسز 

ض ـوٟ جٌموذسز جٌعؼو١ٍس و ٌوزج ضلٙوش لظ١شز ٚلٛز ور١شز ؾذجً ـحٌخحط١س ج ٔفؿحس٠وس ضطشوو

 :(1)ٕ٘ح ِشقٍطحْ ٌٍمٛز ج ٔفؿحس٠س

 ضذسؼ جٌشذ جٌعؼٍٟ قطٝ ٠ظً جٌٝ جورش ِمذجس ٌٙح. -1

 ج قطفحك ذأورش ِمذجس ِٓ جٌشذ ِمحذً جٌمٛز جٌخحسؾ١س جٌطٟ ضإغش ـ١ٙح. -2

ٚضُ جعطخذجَ جٌمٛز جٌٍكل١س جٌّٕفظٍس  سضرحؽٙح ِٓ جٌؿحٔود ج١ٌّىوح١ٔىٟ ِٚوح ٠وشضرؾ 

ْ( ٚ٘ووزٖ جٌّظووطٍكحش ٌٙووح × ق )جٌووذـع =   دـووع جٌمووٛزجٌّظووطٍف ِووٓ جعووطخذجَ ذٙووزج 

 ظٛطوو١طٙح ـووٟ جٌططر١ووك جٌعٍّووٟ ٌٙووح ٌٍٚطفش٠ووك ذ١ٕٙووح ٚذوو١ٓ جعووطخذجِٙح جٌرووذٟٔ ٚجٌووزٞ 

٠طٍك ع١ٍوٗ )جٌموٛز ج ٔفؿحس٠وس( ٚجٌوزٞ ٠عروش ذوشنٞ عٍّوحء جٌطوذس٠د ِوٓ جعوطخذجَ جٌموٛز 

 انغشػخ/انضيٍ×انقٕح = كزهخ انجغى ذأعٍٝ عشعس ٚنلً صِٓ ِٓ ٔحق١س ج دجء ئر جْ 

جٌمووحْٔٛ ٌووٗ جشووىحي عذ٠ووذز ٠ٚغووطخذَ ٌم١ووحط جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌخط١ووس ٚجٌضج٠ٚووس ٚ٘ووزج 

 ظٛطح عٕذ ٌكلحش جٌذـع ٌلأطلاق نٚ ٌٍمفض نٚ ج سضمحء نٚ جٌشِٟ و ٌٍٚمحْٔٛ جعولاٖ 

ن١ّ٘س ور١شز  ظٛطحً عٕذ جٔطلاق جٌلاعد ِٓ جٌػرحش ٌٍم١حَ ذكشووس نٚ ٌٍروذء ذحٌكشووس 

طلاق ِٓ جٌػرحش )ورذج٠س سوغ و نٚ جٌم١وحَ ذٛغود ـٟ نٞ ـعح١ٌس س٠حػ١س و وّح عٕذ ج ٔ

عّووٛدٞ ِووٓ جٌػرووحش نٚ ؽ٠ٛووً غحذووص....جٌخ( ـووأْ ٘ووزج جٌمووحْٔٛ ٠عرووش عووٓ ِمووحد٠ش جٌمووٛز 

جٌّرزٌٚس ٌٍطؽٍد عٍٝ لظٛس جٌؿغُ )ضؽ١ش جٌكحٌس ِٓ جٌػرحش جٌٝ جٌكشووس( ٚضغوّٝ ٘وزٖ 

 (2))ٌّشز ٚجقذز(. انقٕح انهحظٛخ انخطٛخ انًُفظهخجٌمٛز ذـــ 

 ٚضكغد ٘زٖ جٌمٛز ِٓ  لاي جٌظ١ؽس جٌش٠حػ١س ج ض١س: 

 صيٍ انذفغ÷ انغشػخ( × انقٕح انهحظٛخ )انًُفظهخ( = )كزهخ انجغى 

٠ٚطفوك جٌرحقووع ِوع )ق١ووذس ٔووٛجس قغو١ٓ( ٚٔموولاً عووٓ )ٌٛـشوٛٔطوٛؾ ٚآ ووشْٚ( ذووأْ 

جٌموووٛز جٌٍكل١وووس جقطٍوووص ج١ّ٘وووس  عووو١ّح ػوووّٓ جٌّٕوووح٘ؽ جٌطذس٠ر١وووس ٌّخطٍوووؿ جٌفعح١ٌوووحش 

                                                           

 .28، ص0998، ، عمان: دار الفكر العربي، عمم التدريب الرياضي في الاعمار المختمفة. قاسم( قاسم حسن حسين. 1)
 .42-41، ص2121، ر سبق ذكرهمصد( صريح عبد الكريم الفضمي. 2)
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ذحعطرحس٘ح جقذٜ جٌعٛجًِ جٌشت١غ١س ٌلأدجء و ئر ضإوذ ِعلُ ٔلش٠وحش جٌطوذس٠د  جٌش٠حػ١س

عٍووٝ ج١ّ٘ووس جعووذجد جٌمووٛز ٌٍكل١ووس جعووذجدجً  حطووحً ذٛجعووطس ضّش٠ٕووحش ضمطووشخ ِووٓ جٌشووىً 

جٌكم١مٟ ٌلأدجء جٌّٙوحسٞ ٌٍفعح١ٌوس جٌّّحسعوس و ٠ٚطظوؿ ضوذس٠رٙح ذّططٍروحش ِط١ّوضز ـوٟ 

ص٠وحدز جٌّمحِٚوحش ٠ّىوٓ جْ ٠ٕوطؽ جٔكشجـوحش دسؾس جضمحْ جٌّٙحسز جٌش٠حػو١س ـّوٓ  ولاي 

ِع١ٕووس ٌٍّعووح١٠ش جٌظووك١كس ٌٍّٙووحسز جٌخحطووس ذحٌفعح١ٌووس و ٠ٚؿوود جْ ضطووحذك ج دجء ٌىووٟ 

ضإغش ِرحششز عٍوٝ ص٠وحدز جٌموٛز جٌٍكل١وس ٚـوٟ جٌٛلوص رجضوٗ ٠عوذ جضموحْ جٌّٙوحسز ٚضٕف١وز٘ح 

ح٠س ٌٍش٠حػٟ ذشىً طك١ف ـٟ ضّحس٠ٓ ضذس٠د جٌمٛز ِطٍرحً قط١ّحً ج٠ؼحً  ْ ـٟ رٌه قّ

 .(1)ِٓ ج طحذحش ٚج ػشجس

ٚجْ ضذس٠رحش جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٙح ضأغ١ش ور١ش ٚػشٚسٞ ـٟ جوطغحخ جٌغوشعس و ٚ٘وزج 

٠عٕٟ ضط٠ٛش لذسز جٌعؼلاش جٌٍكل١س ـٟ قحٌس جٌػرحش ٌىطٍس جٌؿغُ ٚرٌوه ٠ططٍود جعوذجد 

غوُ ضّش٠ٕحش عٍٝ جعظ  حطس ٌطط٠ٛش جٌمٛز جٌٍكل١وس و ذض٠وحدز ِمحِٚوحش جٌوٝ وطٍوس جٌؿ

نٚ جٌغووكد جٌطظووع١رٟ نٚ جٌطغوو١ٍٟٙ ذحلأعوولان جٌّطحؽ١ووس و نٚ ضووذس٠رحش جٌرلا٠وووِٛطشن 

 .(2)جٌٍكل١س ٚجٌمفض ذأٔٛجعٗ ٚضذس٠رحش ج غمحي

ٚجْ جٌّرحسص٠ٓ جٌز٠ٓ ٠ّطحصْٚ ذحعطخذجَ جٌموٛز ـوٟ ضٛؾ١وٗ جٌطعٕوحش ذحٌكوذ ج لظوٝ 

نٚ لشخ جٌكذ جلألظٝ ِٓ جٌمٛز جٌٍكل١س ٚذألظش ٚلص ِّىٓ ٚجٌطٟ ٠لٙش ضأغ١ش٘ح ِوٓ 

 لاي جششجن جورش عذد ِٓ جٌٛقذجش جٌٛك١ف١س ٌٍعًّ وٛقذز ٚجقذز ِٓ جٌعًّ جٌعؼوٍٟ 

طٛؾد جعطخذجَ ضّحس٠ٓ  حطوس ٌطم٠ٛوس جٌٕلوحَ و ٌٚؽشع ضكغ١ٓ جٌمٛز جٌٍكل١س عٕذُ٘ ٠

جٌعظرٟ جٌعؼوٍٟ ـوٟ س٠حػوس جٌّروحسصز و ئر ٠ؿود جْ ٠طّطوع جٌلاعود ذموٛز ٌكل١وس ـوٟ 

جٌشؾ١ٍٓ ٚجٌزسجع١ٓ ٌكلس جٌطمذَ لأدجء جٌطعٓ و ٌٚىٟ ٠طّىٓ ِوٓ جٌكظوٛي عٍوٝ ٌّغوس 

ذألووً ٚلووص ئر ضعطّووذ عٍووٝ ج ووشجؼ جلظووٝ لووٛز ٌّووشز ٚجقووذز ذألووً صِووٓ ٌٍٛطووٛي جٌووٝ 

                                                           

تأثير تمرينات مركبة عمى وفق القوة النسبية لتطوير القوة المحظية لمعضلات العاممة لحظة النيوض وانجاز ( حيدر نوار حين. 1)
الاول، ، مجمة كمية التربية الراضية، جامعة بغداد، المجمد الثامن والعشرون، العدد ( سنة06-04الوثب الطويل لمناشئين باعمار )

 .334، ص2106
، ، مجمة كمية التربية الرياضيةتأثير تطوير القوة الخاصة من الانجاز لمتسابقين الاركاض المتوسطة( صريح عبد الكريم الفضمي. 2)

 .60(، ص2111-0999، العدد العام )0جامعة بغداد، ط
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ؿحص و ٚلذ جغرطص جٌذسجعحش جْ جٌمٛز جٌٍكل١س ٟ٘ جٌعحًِ جٌكحعُ ـٟ ضكم١ك ج ٔؿوحص ج ٔ

 .(1)ج١ٌّّض ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز ٚجضمحْ جٌٕحق١س جٌّٙحس٠س ٚضكغ١ٕٙح

ٔٚشٖ انجبحث اٌ انقٕح انهحظٛخ يًٓخ ثبنُغجخ نلاػجاٙ انًجابسصح ٔخظٕطابف  فاٙ 

يٍ اخاشا  اقظاٗ قإح نًاشح  حشكزٙ انطؼٍ ٔانغٓى   ٔرنف نًب رزطهجّ ْزِ انحشكبد

ٔاحذح ٔثأقم صيٍ   ْٔزا ثذٔسِ ٚغبػذ انًجبسص ػُاذ الاَطالال نهٕطإل اناٗ انٓاذف 

ٔرحقٛق انهًغخ ثأعاشع ٔقاذ   نازنف ٚجات الاْزًابو ثزاذسٚجبد انقإح انهحظٛاخ ٔسثاؾ 

ٚ٘زج ِح ٠إوذٖ )ؽٍكس قغحَ جٌذ٠ٓ( "ذحْ ض١ّٕس جٌموٛز ٠ّىوٓ جْ  رًشُٚبرٓب ثُٕع انفؼبنٛخ

 لاي ض١ّٕس ضغحست جٌرذج٠س ذحعطخذجَ ِمحِٚحش ل١ٍٍس ٔغر١حً ق١ع ٠ؿد جْ ٠شجعوٝ  ضطُ ِٓ

 .(2)رٌه ـٟ ضظ١ُّ ذشجِؽ ض١ّٕس جٌمٛز جٌعؼ١ٍس ذحسضرحؽٙح ذٕٛت جٌٕشحؽ جٌّإدٜ"

 

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ: 2-1-4

 ذوذ ِوٓ جٌططوشق ذشوىً  لرً جٌرذء ذطٛػ١ف ٚضمغو١ُ جٌّإشوشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١وس

ِخطظش عٓ ِفَٙٛ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه جر ٠عذ ٘زج جٌعٍوُ ٘وٛ جقوذ عٍوَٛ جٌكشووس ٚجقوذ عٍوَٛ 

جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س جٌّّٙس جٌطٟ جقطٍص ِىحٔحً ١ِّوضجً ـوٟ ضفغو١ش جٌكشووحش جٌش٠حػو١س و جر 

 قلٕووح جٌططووٛسجش ج  ١ووشز جٌكحطووٍس ـووٟ جٌّغووط٠ٛحش ٚج سلووحَ جٌم١حعوو١س   ٠ّىووٓ جْ 

ـمووؾ جٌووٝ ضووذس٠رحش جٌمووٛز ٚجٌغووشعس جّٔووح ؾحتووص ٔط١ؿووس دسجعووس جٌكشوووس دسجعووس  ٔعضٚ٘ووح

ع١ٍّووس ٚجـ١ووس عووٓ ؽش٠ووك ضكٍوو١لاش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔووه جٌّطٕٛعووس ِووٓ ق١ووع صِووٓ جٌكشوووس 

 ِٚىحٔٙح جػحـس جٌٝ جٌمٛز جٌّغررس ٌكذٚغٙح.

وّووح جْ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔووه ٠ضٚدٔووح ذحٌّعٍِٛووحش جٌذل١مووس جٌطووٟ ضعووذ جـؼووً جٌٛعووحتً  

ضكم١ك ٘ذؾ جٌكشوس و ق١ع ٠ش١ش )ؽٍكس قغحَ جٌذ٠ٓ( جٌٝ جٔٗ "ٌىً ِٙوحسز جٌّّٙس ـٟ 

٘ووذؾ ٠غووعٝ جٌلاعوود ٌطكم١مووٗ ٚ٘ووزج جٌٙووذؾ ٠شووىً جٌمحعووذز جٌطووٟ ٠غووطط١ع ِووٓ  لاٌٙووح 
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ضظوو١ٕؿ جٌّٙووحسجش و ٚجْ ضكم١ووك ٘ووزج جٌٙووذؾ ٠ووشضرؾ ذحلأعووظ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس ٌٍّٙووحسز 

 .(1)جٌّع١ٕس ِٚذٜ ِلاتّطٙح ٌطكم١ك جٌٙذؾ"

ٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه ٌوٗ عوذز ضعش٠فوحش ذو١ٓ جٌعٍّوحء ق١وع عشـوٗ )قغو١ٓ ِوشدجْ ٚعٍُ ج 

ٚج٠ووحد عرووذ جٌووشقّٓ( ذأٔووٗ "جٌعٍووُ جٌووزٞ ٠ٙووطُ ذطك١ٍووً جٌكشوووس ٚـمووحً ٌٍٛػووع جٌطشووش٠كٟ 

ٌٍعؼلاش جٌعحٍِس ٠ٚعًّ عٍٝ ضشخ١ض ٔمحؽ جٌمٛز ٚجٌؼعؿ ذؽوشع ضم٠ّٛٙوح ٚٚػوع 

ِوح )عوحسؾ جٌىشِوذٞ( ـعشـوٗ و ن (2)جٌمٛج١ٔٓ جٌّٕحعرس ٌطكذ٠ذ ٘ذؾ جٌكشوس ٚضط٠ٛش٘وح"

"٘ٛ جٌعٍُ جٌزٞ ٠عٕٟ ذحٌكشوس ج ٔغح١ٔس ٚدسجعطٙح ٚضك١ٍوً جٌموٜٛ جٌذج ١ٍوس ٚجٌخحسؾ١وس 

و وّوح عشـوٗ (3)جٌّغررس ٌٙح ِٓ جٌٕحق١ط١ٓ ج١ٌّىح١ٔى١س ٚجٌطشش٠ك١س ِٓ جؾً ص٠حدز وفحتطٙح"

 )لحعوووُ قغوووٓ ٚج٠ّوووحْ شوووحوش( ذأٔوووٗ "عٍوووُ دسجعوووس جٌموووٛج١ٔٓ جٌعحِوووس ٌٍكشووووس ٚجٌطوووأغ١ش

 .(4)ج١ٌّىح١ٔىٟ جٌّطرحدي ذ١ٓ ج ؾغحَ"

ٔٚاااشٖ انجبحاااث ثااابٌ ػهاااى انجبٕٚيٛكبَٛاااف ْااإ رطجٛاااق انقااإاٍَٛ ٔانًجااابدا  

انًٛكبَٛكٛخ ػهٗ انحشكبد انشٚبػٛخ لإٚجبد انزكُٛف الايثم ياٍ خالال رحهٛام انحشكابد 

 رحهٛلاف ػهًٛبف.

٠ٚعووذ جٌٛطووٛي جٌووٝ جٌّغووط٠ٛحش جٌع١ٍووح ٚضكم١ووك ج ٔؿووحصجش ِووٓ ج ِووٛس جٌّّٙووس  

ٚجٌؼووشٚس٠س جٌطووٟ ضططٍوود ِعشـووس جٌّإشووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس جٌطووٟ ضغووُٙ ـووٟ جضمووحْ 

٠ططٍود جٌٛطوٛي جٌوٝ جٌّغوطٜٛ  ئرجٌّٙحسجش ـؼلاً عٓ ندجء جٌكشوس ذؿٙذ جلطظحدٞ و 

غوررحضٙح ٚجٌشوىً جٌوزٞ ضط١ّوض ذوٗ ٌوزج جٌعحٌٟ ِعشـس جٌطفحط١ً جٌذل١موس ٌٍكشووس ِٚعشـوس ِ

٠عذ جٌطك١ًٍ ٚع١ٍس ِٕطم١س ٠ؿشٞ ذّمطؼح٘ح ضٕحٚي جٌلوح٘شز ِٛػوٛت جٌذسجعوس وّوح ٌوٛ 

وحٔووص جٌووٝ ج ؾووضجء نٚ جٌعٕحطووش جٌّإٌفووس ٌٙووح و جرج جْ جٌركووع ـووٟ ٘ووزٖ ج ؾووشجءجش وووً 

عٍوٝ قووذٖ عوٛؾ ٠غووحعذٔح ـوٟ ضكم١ووك ٚـٙوُ جعّووك ٌٍلوح٘شز وىووً و ٚضمغوُ جٌّإشووشجش 
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١ِىح١ٔى١س جٌٝ ِإششجش و١ّٕحض١ى١س ٚجٌطٟ ضشًّ )جٌّغحـحش ٚج صجقوحش ٚجلأصِوحْ جٌرح٠ٛ

ٚجٌضٚج٠ح ٚجٌغشت( نِح جٌّإششجش جٌى١ٕط١ى١س ـطشًّ )جٌمٜٛ ٚج ٚصجْ ٚجٌىطٍس ٚجٌض وَٛ  

 ٚجٌشؽً ٚجٌطحلس(.

٠ٚمغووُ عٍووُ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔوووه جٌووٝ ـووشع١ٓ ست١غووو١١ٓ ّ٘ووح جٌغووىْٛ نٚ ج عوووطحض١ه  

 :(1)ه ٚجٌزٞ ذذٚسٖ ٠ٕمغُ جٌٝ لغ١ّٓ ١ِّٙٓ ّ٘حٚجٌّطكشن نٚ جٌذ٠ٕح١ِ

 انكًُٛبرٛف:-1

دْٚ جٌركووع ـووٟ  جح ِؿووشدً ٍووُ جٌووٝ ٕ٘ذعووس جٌكشوووس ٠ٚظووفٙح ٚطووفً ٠شوو١ش ٘ووزج جٌع 

ِغررحضٙح ٚ٘ٛ ٠ظؿ قشوس ج ؾغحَ ِوٓ ؾٛجٔود جٌوضِٓ ٚج صجقوس ٚجٌضٚج٠وح ٚجٌغوشعس 

جٌكشوووٟ جٔطمح١ٌووحً ِغووطم١ّحً ٠ٚغووّٝ )جٌى١ّٕحض١ووه  ٚجٌطعؿ١ووً و ٠ٚووذسط لغووُ جٌى١ّٕحض١ووه

 جٌخطٟ( نٚ قٛي ِكٛس غحذص ٠ٚغّٝ )جٌى١ّٕحض١ه جٌذجتشٞ(.

 انكُٛزٛف:-2

ٚ٘ٛ جٌعٍوُ جٌوزٞ ٠وذسط جٌموٜٛ جٌطوٟ ضٕوطؽ نٚ ضؽ١وش جٌكشووس ٚجٔوٗ ٠ظوؿ قشووس  

جلأؾغووحَ ِووٓ ؾٛجٔوود جٌووٛصْ ٚجٌىطٍووس ٚجٌووض ُ ٚجٌمووٛز ٚجٌشووؽً ٚجٌطحلووس و ٚلووذ ٠ىووْٛ 

 طحً ِغطم١ّحً ٠ٚغّٝ )جٌى١ٕط١ه جٌخطٟ( نٚ دجتش٠حً ٠غّٝ )جٌى١ٕط١ه جٌضجٚٞ(.جٌى١ٕط١ه  

 

 انزحهٛم انحشكٙ فٙ سٚبػخ انًجبسصح: 2-1-5

و نر ٠طُ  ٚع١ٍس ِٓ ٚعحتً جٌم١حط ـٟ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه ذجْ جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ ٠ع

رٌه ِٓ  لاي دسجعس جٌكشوحش جٌش٠حػ١س ذطش٠مس ع١ٍّس ِغطٕذجً عٍٝ جٌمٛج١ٔٓ 

ٚجٌعٛجًِ ج١ٌّىح١ٔى١س جٌّإغشز ـٟ ج دجء جٌكشوٟ ٌٍفعح١ٌحش جٌش٠حػ١س و ٚذحٌطحٌٟ 

دسجعطٙح ذظٛسز جوػش ضفظ١لاً ِّح ضعط١ٗ جٌع١ٓ جٌّؿشدز و وّح جْ جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ ٘ٛ 
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ٌطم٠ُٛ ِغطٜٛ ندجء جٌلاعر١ٓ ٚجٌطٟ ٠ّىٕٕح ِٓ  لاٌٙح جقذ جٌّشضىضجش ج عحع١س 

ِغحعذز جٌّذسخ ـٟ ِعشـس ٔؿحـ ِٕٙؿٗ ـٟ ضكم١ك جٌّغطٜٛ جٌّطٍٛخ و جػحـس جٌٝ 

ضكذ٠ذ ٔمحؽ جٌؼعؿ ـٟ ج دجء ٚجٌعًّ عٍٝ ضظك١كٙح ِٚعحٌؿطٙح ٌشـع ِغطٜٛ 

٠ُ جٌلاعر١ٓ ٌٙزج ـأْ جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ ٠عذ نوػش جٌّٛجص٠ٓ دلس ٚطذق ـٟ جٌطمٛ

 ٚجٌطٛؾ١ٗ.

ندجء جٌكشوحش ٚجٌّٙحسجش  ٚجٌطك١ًٍ جٌكشوٟ ٠ٙذؾ ئٌٝ جٌطعشؾ ِغطٜٛ

جٌش٠حػ١س ـٟ جلأٌعحخ ٚجٌش٠حػحش جٌّخطٍفس ِٕٚٙح س٠حػس جٌّرحسصز ـّٓ  لاٌٗ 

ٔغطط١ع ِعشـس ٔمحؽ جٌمٛز ٚجٌؼعؿ ـٟ ِغطٜٛ ندجء جٌّرحسص٠ٓ ٚضم٠ّٛٗ ذظٛسز 

)ٚؾ١ٗ ِكؿٛخ( جٌٝ جْ "جٌطك١ًٍ ٚ٘زج ِح ٠إوذٖ ِٛػٛع١س ٚعٍٝ نعحط عٍّٟ و 

جٌكشوٟ ِٓ  لاي جٌطؿش٠د ٠عًّ ١ٌمٛدٔح ٌٍٛطٛي جٌٝ قظ١ٍس ضطعٍك ذح ٔؿحصجش 

جٌش٠حػ١س ٠ٚطُ ذح عطٕحد عٍٝ ٚطؿ جٌكشوس ٚضك١ٍٍٙح ِٓ ٔحق١س ؾ١ّع جٌعٛجًِ جٌرذ١ٔس 

ٚج١ٌّىح١ٔى١س ٚجٌطشش٠ك١س جٌطٟ ضخض ج دجء جٌكشوٟ ذشىً ٠ؼّٓ جعطخذجِٙح ـٟ قً 

ش جٌطٟ ضطعٍك ذحلأدجء ٚضم٠ّٛٗ ِٓ  لاي ِٛجصٔس ٘زٖ جٌكمحتك جٌطك١ٍ١ٍس ذّعح١٠ش جٌّشىلا

جٌّٕحعرس ٌم١حَ  عر١ُٙ ذحلأدجء جٌكشوٟ  ّش٠ٕحشغًٙ عٍٝ جٌّذسذ١ٓ ج ط١حس جٌطِع١ٕس ض

 .(1)جٌظك١ف ٚ ٍك كشٚؾ ضذس٠ر١س  حطس ٌطكم١ك ٌزٌه جٌٙذؾ"

ؿ١ّع جٌش٠حػحش ٚلذ نطركص جٌذسجعحش ج١ٌّىح١ٔى١س رجش ج١ّ٘س ور١شز ٌ 

ٚج ٌعحخ ِٕٚٙح س٠حػس جٌّرحسصز ٚرٌه  عطّحد٘ح عٍٝ جٌٛعحتً جٌّٛػٛع١س ـٟ ضم٠ُٛ 

جلأدجء ِٓ  لاي ل١حط جٌضٚج٠ح ٚجٌّغحـحش ٚجلأصِحْ ٚجٌمٜٛ جٌّإغشز ـٟ جلأدجء ذشىً 

وّٟ ٚدل١ك ِّح ٠ذـع ِٛػٛع١طٙح ٚطذلٙح ـٟ ضم٠ُٛ جلأدجء و ِٚٓ جٌّعشٚؾ نْ 

ػس جٌّرحسصز ٚجٌزٞ ٠غعٝ جٌّرحسص٠ٓ جٌٝ ضكم١مٗ ٘ٛ ضغؿ١ً جٌٙذؾ جٌشت١غٟ ـٟ س٠ح

ٌّغٗ عٍٝ ٘ذؾ جٌّٕحـظ ذغشعس ٚدلس عح١ٌط١ٓ و ٌٚطكم١ك ٘زج جٌٙذؾ ٠ؿد عٍٝ 

جٌّرحسص نْ ٠طكٍٝ ذأدجء ـٕٟ عحيٍ ٚطفحش ذذ١ٔس ؾ١ذز ٚلذسجش عح١ٌس ِٓ نؾً 

جلأدجء   ٠طُ ئ ّ ج عطػّحس جلأِػً ٌمٛجٖ جٌزجض١س و ئر نْ جٌطٛطً ئٌٝ جعٍٝ ِغط٠ٛحش ـٟ 
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عٓ ؽش٠ك دسجعس جٌكشوس دسجعس ع١ٍّس ٚجـ١س ٚلذ نوذ )ع١ّش ِغٍؾ( "جْ جٌططٛس 

جٌىر١ش ـٟ ج ٔؿحصجش جٌش٠حػ١س   ٠ّىٓ نْ ٠عضٜ ئٌٝ جٌغشعس ٚجٌمٛز جٌّغطخذِس ـٟ 

٘زٖ جٌفعح١ٌس نٚ ضٍه و ٚئّّٔح ؾحء ٔط١ؿس دسجعس جٌكشوس دسجعس ع١ٍّس ٚجـ١ٗ ِٓ  لاي 

 .(1)ح و ـؼلاً عٓ جٌمٜٛ جٌّغررس ـٟ قذٚظ ٘زٖ جٌكشوس"صِحٔٙح ِٚىحٔٙ

ٚضعذ جٌّرحسصز ِٓ جٌش٠حػحش جٌفشد٠س جٌطٟ ضط١ّض ذحٌطشو١ض ٚجٌزوحء ٚئضمحْ ـٓ 

جلأدجء جٌكشوٟ ٚجٌطٛجـك و وّح ٠طغُ جلأدجء ذغشعس ـٟ جٌطكشن ٚدلس ـٟ ئ٠ظحي رذحذٗ 

جٌكشوس و ٚضم١١ُ ندجء جٌغلاـ ئٌٝ ٘ذؾ جٌّٕحـظ ٌطكم١ك ٌّغس ٚع١ٍٗ   ٠ّىٓ ِلاقلس 

جٌّرحسص ذحٌع١ٓ جٌّؿشدز ـعٓ ؽش٠ك جٌطظ٠ٛش جٌف١ذ٠ٛٞ ٠ّىٓ ضغؿ١ً ؾ١ّع جٌكشوحش 

عشػحً جعط١حد٠حً نٚ ذط١ثحوً ٚـٟ قح ش نُ شٜ ضػرص  ٚعشػٙح غح١ٔس ـٟ نٞ ٚلص

و ٚذزٌه ٠ط١ف جٌطغؿ١ً جٌف١ذ٠ٛٞ جٌفشطس  جٌظٛسز ٌّعشـس ِىحْ جٌخطأ ٚج شحسز ئ١ٌٗ

ـٟ نٞ ٚلص ِٓ دْٚ ِعحٔحز جٌلاعد ِٓ جٌطىشجس  ؾشجء جٌّلاقلس  ٌطىشجس جٌّلاقلس

ع١ٍٗ ٚعٓ ؽش٠ك جعطخذجَ ذشجِؽ جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ جٌّخطٍفس ٠طُ جٌطك١ًٍ ِٓ نؾً 

ئعطحء جٌفىشز جٌٛجػكس عٓ جلأدجء ِٚعشـس ٔمحؽ جٌمٛز ٚجٌؼعؿ ـٟ رٌه ٌطم٠ّٛٗ و 

١ّس جٌمٛج١ٔٓ ـحٌطك١ًٍ جٌكشوٟ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ ٠ٍمٟ جٌؼٛء عٍٝ ن٘

ٚجٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٚضأغ١ش٘ح جٌّرحشش ـٟ سـع ِغطٜٛ جلأدجء و ِٚٓ غُ 

جعطؽلاي ضٍه جٌمٛج١ٔٓ ٚجٌّإششجش ـٟ ج ضؿحٖ جٌزٞ ٠غشت ِٓ ع١ٍّس ضط٠ٛش جٌّٙحسجش 

 جٌكشو١س ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز.

 

 يبْٛخ سٚبػخ انًجبسصح: 2-1-6

جٌّرحسصز ٟ٘ س٠حػس جٌعمً ٚجٌؿغُ ٚس٠حػس جٌٙؿَٛ ٚجٌذـحت ذ١ٓ جٌّطٕحـغ١ٓ  

ٌؽشع ئقشجص جٌٍّغحش عٍٝ ٠كحٚي وً ِّٕٙح نْ ٠غؿً ٌّغس عٍٝ ج٢ ش ذغلاقٗ 

جٌٙذؾ جٌمحٟٔٛٔ لرً جٔطٙحء جٌٛلص جٌّكذد ٚجٌزٞ ٘ٛ غلاظ دلحتك ٠طُ ـ١ٗ ئقشجص  ّظ 

                                                           

 .00، ص0999، بغداد: دار الحكمة لمطباعة والنشر ، الميكانيكا الحيوية .سمير مسمط  (1)
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جٌذلس ٚج ضمحْ ـٟ ج ط١حس  و ٚجٌٙؿَٛ جٌٕحؾف ٠ططٍد ٌّغحش ذأعشت ٚلص ِّىٓ

 جٌطٛل١ص ٚجٌّغحـس جٌّٕحعر١ٓ.

ٚضعشؾ س٠حػس جٌّرحسصز ذأٔٙح "ٔضجي ذ١ٓ  عر١ٓ ٠طرحد ْ جٌٙؿَٛ ٚجٌذـحت وً  

ُِٕٙ ٠كحٚي ذحٌؼؽؾ نٚ جٌٍّظ ذّمذِس جٌغلاـ )جٌزذحذس( عٍٝ جٌٙذؾ جٌّكذد وّح ـٟ 

جٌٍّظ ذٛجعطس علاقٟ جٌش١ش ٚع١ؿ جٌّرحسصز نِح ذغلاـ جٌغ١ؿ جٌعشذٟ ـ١ىْٛ 

جٌٕظً ٚذطش٠مطٟ جٌؼشخ ٚجٌمطع ـؼلاً عٓ جٌٛ ض ذّمذِس جٌغلاـ )جٌزذحذس( ٌؽشع 

ٚعشـص ج٠ؼحً عٍٝ  (1)ضغؿ١ً  ّظ ٌّغحش  لاي غلاظ دلحتك ـٟ ٔلحَ جٌّؿّٛعحش"

جٔٙح "ٌمحء ٠ؿّع ذ١ٓ ِرحسص٠ٓ ٘ذـٙح ٌّظ ذعؼّٙح جٌرعغ ذأٞ ؽش٠مس وحٔص ذششؽ 

 و (2)ظٛص ع١ٍٙح"ن  ضخحٌؿ جٌمٛجعذ جٌذ١ٌٚس جٌّٕ

ضٕطّٟ س٠حػس جٌّرحسصز ئٌٝ جٌش٠حػحش جٌمظ١شز جٌّطؽ١شز رجش جٌطر١عس ٚ 

جٌلا٘ٛجت١س ئر ضططٍد ٘زٖ جٌفعح١ٌس جعطؿحذس آ١ٔس ئصجء ـعح١ٌحش جٌّٕحـظ ٚجٌغشعس جٌعح١ٌس 

 .(3)ـٟ جٌكشوس ٚجِطلان جٌٛعحتً جٌذـحع١س ٚجٌٙؿ١ِٛس

ٚس٠حػس جٌّرحسصز ١ٌغص قىشجً ٌؿٕظ جٚ عّش ِع١ٓ ذً ٠ّىٓ ٌىلا جٌؿٕغ١ٓ  

٠ّىٓ ِضجٌٚطٙح ٚـٟ نٞ عّش ٠شحء لأٔٙح ِٓ جٌش٠حػحش جٌطٟ ٠عّش ذٙح جٌش٠حػٟ و ئر 

عٕٛجش( ِٚعذي ٔغرس عّش جٌلاعد جٌزٞ ٠ظً  9ضكص نْ ٠رذن ِضجٌٚطٙح ـٟ عّش )

ج شرحي ٚقطٝ ذطٛ ش جٌشٚجد و  جٌٝ رسٚز جٌىّحي ـٟ جٌش٠حػس ٚعرحلحضٙح ٘ٛ ذ١ٓ ـثس

وّح جٔٙح ضطظؿ ذطر١عس ندجء ِطؽ١ش ٚـطشجش عًّ لظ١شز ِػً )جٌٍّظو جٌٛ ضو 

جٌؼشخو جٌطعٓو جٌذـحتو ج عطؿحذس جٌفٛس٠س ٌكشوحش جٌّٕحـظو جٌغشعس جٌكشو١س( و 

ٚضظً شذز جٌطرحسص جٌٝ ِح ٠شحذٗ جٌطذس٠رحش جٌشذ٠ذز ٚجٌكحدز رجش جٌكًّ ج لً ِٓ 

ٌزج ٔؿذ جْ جٌّرحسصز جٌكذ٠ػس ضطغُ ذكًّ ِشضفع عٛجء ـٟ جٌطذس٠د نٚ جٌمظٜٛ و 

 عٕس(. 20و جِح ع١ٕس جٌركع جٌطٟ جعطٙذـٙح جٌرحقع ٟ٘ ـثس جٌشرحخ ضكص ) (4)جٌّٕحـغحش

                                                           

 .09، ص2118، بغداد: المكتبة الوطنية، رياضة المبارزة( عبد اليادي حميد وعبد الكريم فاضل. 1)
 .04، ص2103الكممة الطيبة، ، بغداد: مطبعة وقواعدىا تعمم المبارزة( عادل فاضل وعلاء عبد الله فلاح. 2)
 .012، ص0973، ، عمان: دار الأرز0، طالتعـب العضمي وعمميات استعادة الشفاء لمرياضيين( ريسان خريبط مجيد. 3)
 .29و ص2011و ذؽذجد: ِطرعس جٌٕٛسو 1و ؽجٌّرحدب جٌٕلش٠س ـٟ ضعٍُ جٌّرحسصزآ شْٚ. ( طرحـ ٔٛسٞ قحـظ 4ٚ)
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ٌٍٚش٠حػس ذظٛسز عحِس ـٛجتذ عذ٠ذز ِٚطرح٠ٕس قغد ٔٛت جٌفعح١ٌس ١ِّٚضجضٙح  

 (1)١ضز ٚـٛجتذ٘ح ٟ٘:ٚجٌّرحسصز ٚجقذ ِٕٙح ضىغد جٌفشد ٚعّحش شخظ١س ِّ

 ِٓ نُ٘ ـٛجتذ جٌّرحسصز ٟ٘ جٔٙح ضذس٠د ٚضّش٠ٓ ٌىً ِٓ جٌؿغُ ٚجٌعمً. -1

ـّٓ جٌٕحق١س جٌؿغّح١ٔس ـأٔٙح ضمٛٞ جٌعؼلاش ٚ حطس جٌزسجع١ٓ ٚجٌشعػ  -

ٚج طحذع ٚجٌشؾ١ٍٓ وّح جٔٙح ضف١ذ جٌؿغُ ذٛؾٗ عحَ ٚضض٠ذ جٌشعٛس ذح١ٌٍحلس 

 جٌؿغّح١ٔس.

جٌزوحء ٚعشعس جٌطفى١ش ٚلٛز ج ٔعىحعحش ِٚٓ جٌٕحق١س جٌعم١ٍس ـٟٙ ضّٕٟ  -

 جٌعظر١س.

ضّٕٟ جٌّرحسصز ـٟ جٌشخض وػ١شجً ِٓ جٌعحدجش ٚجٌظفحش ٚجٌغّحش جٌؿ١ذز   -2

وحٌظرش و جٌكّحط و لٛز جٌعض٠ّس و عشعس جٌطٛجصْ و عشعس سد جٌفعً و جٌؿٍذ 

 ٚجٌشؿحعس و عذَ جٌطشدد.

جٌعّٛد جٌفمشٞ ٚجعطذجسز جٌىطف١ٓ وّح  طد ٠ظفٛٔٙح ٌعلاؼ ئٔكٕحءجشٌسؾحي ج  -3

جٔٙح ضظٍف جٌمٛجَ ٚعٕذِح ضطذسخ ع١ٍٙح جٌغ١ذجش ضّٕكٙٓ جٌششحلس ٚجعطذجي 

 جٌمٛجَ.

 

 دقخ انهًظ فٙ سٚبػخ انًجبسصح:انذقخ ٔ 2-1-7

ضعذ جٌذلس ِٓ جٌمذسجش جٌّّٙس ٚجٌفعحٌس ـٟ جؼٍد جٌش٠حػحش ٚج ٔشطس ِػً 

وّح جٔٙح ِٓ ج عظ جٌّّٙس ٌطعٍُ ٚجضمحْ حش و جٌّلاوّس ٚجٌّرحسصز ٚؼ١ش٘ح ِٓ جٌش٠حػ

جٌّٙحسجش جٌكشو١س جٌش٠حػ١س ذظٛسز عحِس ٚجٌّٙحسجش جٌكشو١س ج عحع١س ـٟ س٠حػس 

 جٌّرحسصز ذظٛسز  حطس.

ٚعشـص جٌذلس ذحٔٙح "جٌمذسز عٍٝ ضٛؾ١ٗ جٌكشوحش ج سجد٠س جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌش٠حػٟ 

عؼلاش جٌؿغُ ٌطٛؾ١ٙٙح ئٌٝ  ٌطكم١ك ٘ذؾ ِع١ٓ ـحٌذلس ضططٍد ع١طشز وحٍِس عٍٝ

                                                           
 .12و ص2008و ِظذس عرك روشٖ( عرذ جٌٙحدٞ ق١ّذ ٚعرذ جٌىش٠ُ ـحػً. 1)
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و ٚعشـص ج٠ؼحً "ٟ٘ لذسز جٌفشد عٍٟ جٌطكىُ ـٟ قشوحضٗ ٚجسضرحؽٙح (1)٘ذؾ ِع١ٓ"

و وّح عشـص جٌذلس "ٟ٘ لحذ١ٍس جٌش٠حػٟ  (2)ذٙذؾ ِح ٟٚ٘ عٕظش ُِٙ ٌٕؿحـ جٌكشوس"

 (3)عٍٝ ضؽ١١ش جضؿح٘ٗ ذغشعس ٚضٛل١ص ع١ٍُ"

٠ٚشٜ جٌرحقع ذأْ جٌذلس ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز ٟ٘ لذسز جٌّرحسص ذحٌغ١طشز عٍٝ 

 ّكذد ِٓ جؾً ضكم١ك ٌّغس.جٌعلاقٗ ٚضٛؾ١ٙٗ ٔكٛ جٌٙذؾ 

جْ ج دجء جٌؿ١ذ ٌٍّرحسص ِٓ دْٚ جٌذلس ـٟ ضغؿ١ً ٠ٚزوش )عّشٚ جٌغىشٞ(  

جٌّرحسصز  جٌٍّغحش جٚ جدجء جٌكشوحش جٌذـحع١س جٚ جٌٙؿ١ِٛس جٚ جٌطكشن جٌذل١ك عٍٝ قٍرس

و ٚع١ٍٗ ـأْ جٌذلس عٕظش ـعحي ِٚإغش ـٟ  (4)عٛؾ ٠ؿعً ٘زج ج دجء ذلا ج٠س ـحتذز

س٠حػس جٌّرحسصز ِٚٓ نُ٘ جؾضجء جٌٍعد ـ١ٙح و جّٔح ضعذ نُ٘ نعحع١حش س٠حػس جٌّرحسصز 

و جر ِٓ  لاٌٙح ضطمشس ٔط١ؿس ؾٙٛد جٌلاعد ٚجٌّذسخ  لاي جٌّٕحـغس نٚ جٌرطٌٛس و ئر 

جٌفحتض  ٠عطرش جٌلاعد جٌزٞ ٠كظً عٍٝ عذد جورش ِٓ جٌٍّغحش  لاي جٌّرحسجز ٘ٛ

ٚ حطس عٕذِح ٠طمحسخ جٌّغطٜٛ ـٟ جٌّٕحـغس و ٚجْ جٌلاعد جٌزٞ   ٠ؿ١ذ  جٌذلس ـٟ 

ؼ١ش ندجء جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٠فمذ جٌىػ١ش ِٓ جٌفشص جٌغٍٙس و ٚذٙزج ضىْٛ ٔطحتؿٗ 

و ذغرد عذَ ضٛؾ١ٗ رذحذس جٌغلاـ ذظٛسز طك١كس ٔكٛ جٌٙذؾ و ٠ٚظرف ندجء  ِع٠ٕٛس

ْ جٌذلس ـٟ ضغؿ١ً ٌّغس نٚ ندجء جٌكشوحش جٌذـحع١س جٌلاعد ؼ١ش ِكمك ٌٍفٛص ِٓ دٚ

 .(5)ٚجٌٙؿ١ِٛس نٚ جٌطكشن جٌذل١ك ـٟ جٌّرحسجز

ِٚٓ نؾً ضط٠ٛش دلس جٌٍّظ ٌذٜ جٌّرحسص٠ٓ ضعطٝ ذعغ جٌطّش٠ٕحش ـٟ جٌٛقذجش 

جٌطذس٠ر١س ٌؽشع جوطغحخ جٌلاعد دلس جٌٍّظ عٍٝ جٌٙذؾ ـٟ نغٕحء جٌّٕحـغحش و ٕٚ٘حن 

جٌطّش٠ٕحش ِٕٙح نْ ٠طذسخ جٌلاعد عٍٝ جٌشٛج ض )جٌػحذطس نشىحي ٚنٔٛجت عذز ٌٙزٖ 

                                                           

( بسام عباس البياتي. برنامج مقترح لتطوير سرعة ودقة الطعن لدى لاعبي المبارزة في سلاح الشيش، رسالة ماجستير غير منشورة، 1)
 .73، ص0983كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

يمان قاسم حسن حسين( 2)  .187-186ص ،1998دار الفكر،: ، عمان الميكانيكية لمحركات الرياضية الأسسمبادئ  .رشاك وا 
دار الكتب لمطباعة والنشر،  :جامعة الموصل، 2ط، عمم التدريب الرياضي )لممرحمة الرابعة( .قاسم حسن حسين وعبد عمي نصيف( 3)

 .342، ص0987
 .20، ص1993عالم المعرفة،  دار القاىرة: ،دليل المبارزةعمرو السكري.  (4)
 .49، ص2100، عمان: مكتبة المجتمع العربي، 0، طأسس رياضة المبارزة( فاطمة عبد مالح وآخرون. 5)
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ٚجٌّطكشوس( جٚ ضكذ٠ذ ذعغ جٌذٚجتش جٌّخطٍفس ج لطحس ٚسعّٙح عٍٝ جٌشح ض 

 ِٚكحٌٚس جطحذطٙح ذكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ.

ِّٚح ضمذَ جضؼف ٌذٜ جٌرحقع ن١ّ٘س جٌذلس ٌؿ١ّع جٌفعح١ٌحش ٚجٌش٠حػحش ِٕٚٙح 

ح ضٍعد دٚسج ور١شج ـٟ ضك٠ًٛ ؾٙذ جٌّرحسص ئٌٝ س٠حػس جٌّرحسصز ذظٛسز  حطس وٛٔٙ

ٔط١ؿس ٍِّٛعس ِٓ  لاي ضغؿ١ً جٌٍّغس عٍٝ ٘ذؾ جٌّٕحـظ ٚئْ وػ١ش ِٓ جٌّرحسص٠ٓ 

ضٛؾ١ٗ رذحذس علاقُٙ  ج  فحق ـٟضؼ١ع ؾٙٛدُ٘ جٌطٟ ذزٌٛ٘ح نغٕحء جٌّرحس٠حش ذغرد 

 ذظٛسز طك١كس ٔكٛ جٌٙذؾ و ٌزٌه ٠ؿد نْ ٠ّطحص  عد جٌّرحسصز ذذلس قشوطٟ

قطٝ ٠طّىٓ ِٓ ئ٠ظحي رذحذس جٌغلاـ ئٌٝ ٚجٌكشوحش جٌٙؿ١ِٛس ج  شٜ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ 

 ِٕطمس ٘ذؾ جٌّٕحـظ ِمشٚٔس ذغشعس جلأدجء.

 

 حشكخ انطؼٍ: 2-1-8

ج عحع١س جٌّّٙس ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز ـعٓ  كشوحشضعذ قشوس جٌطعٓ ِٓ جٌ 

ؽش٠مٙح ٠طّىٓ جٌّرحسص ِٓ جٌٛطٛي جٌٝ ٘ذؾ جٌّٕحـظ ٚضغؿ١ً ٌّغس و ٚضإدٜ ٘زٖ 

نُ٘ قشوحش جٌّرحسصز ذغرد جٌكشوس ِٓ جٌػرحش ٚوزٌه ِٓ جٌكشوس و وّح جٔٙح "

ضىشجس٘ح وػ١شجً عٛجء نغٕحء جٌطذس٠د نٚ ـٟ جٌّٕحـغحش ـٟٙ ضعطرش جٌعّٛد جٌفمشٞ 

رحسص ِٚٓ نُ٘ ٚعحتً جٌٙؿَٛ ٚجٌلاعد جٌزٞ ٠طمٕٙح ذشىً ؾ١ذ عٛؾ ٠ط١ّض عٓ ٌٍط

 .(1)ج٢ ش٠ٓ"

ٚجْ قشوس جٌطعٓ ضعىظ جٌغ١طشز جٌعح١ٌس ٌٍّرحسص عٍٝ جؾضجء ؾغّٗ ٚجٌغلاـ  

ٌطكم١ك جٌٍّغس عٍٝ جٌلاعد جٌّٕحـظو ٚع١ّص ذحٌكشوس ج ٔرغحؽ١س وٛٔٙح ضإدٜ ذّذ 

 ِغحـس ِّىٕس  لاي ضطر١مٙح.ِعلُ ِفحطً جٌؿغُ ٌٍكظٛي عٍٝ جؽٛي 

                                                           

 . 090، ص 0980، القاىرة : دار الفكر العربي ،  المبارزة . سلاح الشيشعباس الرممي.  (1)
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 (1):٠أضٟح ِٚٓ جؾً ضٕف١ز قشوس جٌطعٓ ٔطرع ِ 

ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس ِٓ ِفظً جٌّشـك ٌلأِحَ ذغشعس ٚذذْٚ ضٛضش ِع غرحش  -1

جٌؿغُ ذك١ع ضأ ز جٌزسجت ٚجٌغلاـ ِغطٜٛ ِٛجص٠حً ِع ج سع ضمش٠رحً ٠ٚىْٛ 

جٌّٕحـظ ٚضىْٛ جٌزسجت ٘ذؾ  ِٛؾٙس ٔكٛجٌغلاـ عٍٝ جعطمحِس جٌزسجت ٚرذحذطٗ 

 ذٛػع جٌطظ٠ٛد نٞ ٠ىْٛ جضؿحٖ ج ذٙحَ ٌلأعٍٝ.

 

رٌه جٌطعٓ ذحٌمذَ ج ِح١ِس ِرحششز ٠ٚطُ ِٓ  لاي ِشؾكس جٌشؾً  شجـك٠ -2

جلأِح١ِس ِٚذ ِفظً جٌشورس ٠ٚىْٛ ٔضٌٚٙح عٍٝ جٌىعد نٚ ً ٠شجـك رٌه ِذ 

ِفظً جٌشورس ٌٍشؾً جٌخٍف١س ٚٔضٚي جٌزسجت جٌكشز ٌٍخٍؿ ـٟ جضؿحٖ ِؼحد 

عٍٝ ٌكشوس جٌطعٓ ٌلاعطفحدز ِٕٙح ـٟ دـع جٌؿغُ نِحِحً  وطغحخ عشعس نوػش 

جْ ضىْٛ ِٕرغطس عٍٝ جٌشؾً جٌخٍف١س ٚجضؿحٖ جطحذع ج١ٌذ )سجقس جٌىؿ( ٌٍخٍؿ 

 جلأعٍٝ ٌطىْٛ ذّٛجصجز جٌشؾً جٌخٍف١س.

ـمٟ ٚذكحٌس جعطش حء جذمحء جٌشنط ٚجٌؿزت ـٟ ٔفظ ٚػعٙح ٚج وطحؾ ذٛػع  -3

ضحَ ِع جٌّكحـلس عٍٝ ضٛجصْ جٌؿغُ ِٓ جٌغمٛؽ لأقذ ج ضؿح٘حش جٔلش جٌشىً 

(1) 

                                                           

 .47-46، ص2118، مصدر سبق ذكره( عبد اليادي حميد وعبد الكريم فاضل. 1)
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 (1شكم )

 ٕٚػح حشكخ انطؼٍ

ًّ ج جعحع١ً كشوس جٌطعٓ دٚسً ٌ نْٚ  ـٟ ضٕف١ز جٌكشوحش جٌٙؿ١ِٛس ـٟ  حح ِٚٙ

س٠حػس جٌّرحسصز و ٚضإدٜ ٘زٖ جٌكشوس ذىػشز ِٓ لرً جٌّرحسص٠ٓ و ٠ٚططٍد ٘زج 

لٛز عؼ١ٍس ـٟ جغٕحء جٌّرحسجز جر ضعذ جٌشؾً جٌخٍف١س جٌّظذس جلأعحعٟ ِٚؿٙٛدجً ذذ١ٔحً 

ضغحعذ جٌّرحسص ـٟ جٌٛطٛي جٌٝ جٌّٕحـظ ِٓ ِغحـس جورش ِٓ ٚجلأورش ٌٙح و وّح جٔٙح 

جٌّغحـس جٌطٟ ٠كطحؼ ج١ٌٙح عٕذ ِذ جٌزسجت ِع جٌغلاـ ـمؾ و ٚضططٍد ج٠ؼحً جٌغشعس 

ٚجٌطٛجـك ذ١ٓ قشوحش جٌزسجع١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ جٌزٞ ٠ٕطٟٙ ذٍّظ رذحذس جٌغلاـ عٍٝ ٘ذؾ 

 جٌّٕحـظ.
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 حشكخ انغٓى: 2-1-9

جٌكشوحش جٌٙؿ١ِٛس جٌّّٙس ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز و ٟٚ٘ ضعذ قشوس جٌغُٙ ِٓ  

عرحسز عٓ ل١حَ جٌلاعد ذكشوس جٌط١شجْ ٌلأِحَ ٚج ٔذـحت و جرج ضطأٌؿ ِٓ عذز قشوحش 

عش٠عس جٌٝ جلأِحَ نشرٗ ِح ضىْٛ ذحٌشوغ جٌغش٠ع ق١ع ٠غطخذِٙح جٌلاعد جٌّٙحؾُ 

 .ٌٍٛطٛي جٌٝ ٘ذؾ جٌّٕحـظ ذأعشت ٚلص

"نْ قشوس جٌغُٙ قشوس ٘ؿ١ِٛس ؽحتشز ضطُ ذأ ز ٠ٚزوش )عرذ جٌىش٠ُ ـحػً(  

 طٛز ذحٌشؾً جٌخٍف١س ٌلأِحَ ضإدٜ ذذْٚ ضٛلؿ ٚذكزس ضحَ ٌٍٛطٛي جٌٝ ٘ذؾ جٌخظُ 

٠ٚعطّذ ٔؿحـ ضكم١مٙح عٍٝ عشعس جلأدجء ٚجٌّفحؾثس ٚج  ط١حس ج ٔغد ٌٍضِٓ 

 .(1)ٚجٌّغحـس"

جٌّفحؾة عٍٝ ٚجْ جٌٙذؾ ِٓ ضٕف١ز قشوس جٌغُٙ ٘ٛ جٌم١حَ ذحٌٙؿَٛ جٌغش٠ع 

جٌّٕحـظ ذحٌغلاـ ٚجٌؿغُ ِع عذَ ج ططذجَ ذحٌّٕحـظ ٚضغطّش جٌكشوس ذذْٚ ضٛلؿ و 

ٚضعطّذ عٍٝ جٌغشعس ذمٛز جٌذـع ٚجٌط١شجْ ٌٕٚؿحـ ٘زٖ جٌكشوس ٠ؿد عٍٝ  عد 

جٌّرحسصز نْ ٠كغٓ ج ط١حس جٌٛلص جٌّٕحعد ٌطظً جٌٍّغس ِع جعطمشجس جٌمذَ جٌخٍف١س 

 .(2)عٍٝ جلأسع

ذأٔٙح ٘ؿّس عش٠عس ٌّغحـس ٚجععس ِٚفحؾثس ٌٍّٕحـظ ذك١ع  جٌغُٙقشوس ضّطحص ٚ

٠ظعد ندجء ٘ؿّس ِؼحدز ذّٛجؾٙطٙحو ٠ّٕٚع  عد جٌغ١ؿ جٌعشذٟ ِٓ ضٕف١ز٘ح لأٔٗ 

ٚضغّٝ ج٠ؼحً ذكشوس جٌطمذَ جٌعىغٟ ٚضىْٛ ٘زٖ و  ٠كذظ ضمحؽع ٌٍمذ١ِٓ  لاي ضٕف١ز٘ح

علاقٟ جٌش١ش ٚع١ؿ جٌكشوس ٟ٘ ٔفغٙح ِٓ ق١ع ذذج٠س جلأدجء ٌكشوس جٌغُٙ ـٟ 

جٌّرحسصز عٍّحً جٔٗ ذعذ جٌطعذ٠لاش جلأ ١شز جٌطٟ جؾشج٘ح  ضكحد جٌذٌٟٚ ٌٍّرحسصز عٍٝ 

لحْٔٛ جٌّرحسصز ق١ع وحْ جٌطعذ٠ً ٠عحلد جٌّرحسص جٌزٞ ٠غطخذَ قشوس جٌطمذَ جٌعىغٟ 

جٌّذسذ١ٓ  ٝـ جٌغ١ؿ جٌعشذٟ ٚ٘زج جٌطعذ٠ً دعذعمٛذحش ِطظحعذز عٕذ جٌطىشجس ـٟ علا

                                                           

 رسالة ماجستير منيج مقترح لتطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات الأطراف العميا والسفمى لمناشئين، .كريم فاضل عباسالعبد  (1)
 .37ص0989، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، غير منشورة

 .77، ص2100، مصدر سبق ذكرهصباح نوري حافظ وآخرون. ( 2)
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حس جدجء ؾذ٠ذ ٌكشوس ؾذ٠ذز ِشحذٙس ٌكشوس جٌغُٙ ٌٚىٕٙح ضعطرش ِٙحسز ؾذ٠ذز جٌٝ جذطى

ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز ٌغلاـ جٌغ١ؿ جٌعشذٟ ٟٚ٘ قشوس عُٙ ٌٚىٓ ذأدجء ـٕٟ  حص 

(و ٚضإدٜ ٘زٖ جٌكشوس ذأدجء ـٕٟ ِشحذٗ ٌكشوس flying lungeٚضغّٝ ٘زٖ جٌكشوس )

ؾٛد قشوس جٌطمذَ جٌعىغٟ جٌغُٙ ـٟ علاقٟ جٌش١ش ٚع١ؿ جٌّرحسصز ٌٚىٓ ذذْٚ ٚ

)ٔمً جٌمذَ جٌخٍف١س ٚقظٛي ضمحؽع ـٟ جٌشؾ١ٍٓ لأْ ٘زٖ جٌكشوس ضعطرش ِخحٌفس ٌمٛجعذ 

جٌٍعرس عٕذ جعطخذجَ علاـ جٌغ١ؿ جٌعشذٟ( ٠ٚىْٛ ٘رٛؽ جٌّرحسص عٍٝ ٔفظ جٌشؾً 

 جٌطٟ ذذنش ذٙح جٌكشوس )جٌشؾً جٌمحتذز(.

 (1)ج٢ض١س:ٚلأؾً جٌطذس٠د ع١ٍٙح ٠ّىٓ ضمغ١ّٙح جٌٝ جٌّشجقً 

ِذ جٌزسجت جلأِح١ِس جٌّغٍكس ٔكٛ ٘ذؾ جٌّٕحـظ ِع ١ًِ جٌؿغُ ٌلأِحَ قطٝ  -1

٠طؿحٚص ِشوض غمً جٌؿغُ ٌٍمذَ جلأِح١ِس ِع ذٍٛغ ٘زج جٌطؿحٚص جٌكذ جٌزٞ ٠ظرف 

 ـ١ٗ ِشوض غمً جٌؿغُ ـٟ قحٌس ضمطشخ ِٓ جٌغمٛؽ.

 

ج سع ِع عكرٙح جْ ٘زج جٌفمذجْ ـٟ جٌطٛجصْ ٠شـع جٌمذَ جٌخٍف١س ؽر١ع١حً عٍٝ  -2

نِحَ جٌمذَ جلأِح١ِس ذشىً  طٛز ِعحوغس )ِع ِلاقلس ضأد٠س قشوس ِذ جٌزسجت 

 ١ًِٚ جٌؿغُ ٚعكد جٌمذَ جٌخٍف١س ـٟ ٚلص ٚجقذ(.

ّشقٍس ٘زٖ جٌكحٌس  حطس ذحٌمذَ جلأِح١ِس )جٌم١حد٠س( ق١ع ذعذ ج ٔطٙحء ِٓ جٌ -3

َ ٌٚلأعٍٝ ل١ٍلاً ذمٛز عٍٝ جلأسع ٌلأِح )جٌمحتذز( ِح١ِسجٌغحذمس ٠ذـع ذحؽٓ جلأ

ـٟ جضؿحٖ جٌٙذؾ ٌطؿٕد عمٛؽ جٌلاعد عٍٝ جلأسع ـٟ قحٌس جٔذـحت جٌشنط 

ٚجٌزسجت جٌّغٍكس ٌلأعفً ٟٚ٘ ٔحضؿس ِٓ ضأد٠س قشوس جٌغُٙ ذىعد جٌمذَ 

 جلأِح١ِس )جٚ وً جٌمذَ( ١ٌٚظ عٍٝ جؽشجؾ جلأطحذع.

 

ِمذِس  ٘ذؾ جٌّٕحـظ ـٟ نغٕحء ٌّظ ٌغلاـٖ جٌكحٌس ٠ؿد نْ ضٍّظ رذحذس جـٟ ٘ز -4

جٌمذَ جٌخٍف١س جلأسع ٚضكىُ ٘زج ج ٔذـحت ٠طٛؾد عٍٝ جٌلاعد جْ ٠طمذَ 

                                                           

 .78، ص2007، عمان: دار دجمة، 1، طتدريس وتدريب سلاح الشيش بيان عمي عبد عمي الخاقاني.  (1)
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١ٌطؿٕد  ٚجقذز ِٓ جٌؿٙط١ٓ جٌخحسؾ١س نٚ جٌذج ١ٍسجوؼحً ذؼع  طٛجش ٔكٛ س

 ٚجٌزٞ لذ ٠طغرد ذطٍم١ٗ عمٛذس. ج ططذجَ ذحٌّٕحـظ

 

 (2شكم )

 ٕٚػح حشكخ انغٓى فٙ سٚبػخ انًجبسصح 

 حشكخ انغٓى قبََٕٛبف:

جٌٙؿَٛ ٘ٛ قشوس ن١ٌٚس ضٕفز ذّذ جٌزسجت جٌّغٍكس ٚجٌطٙذ٠ذ جٌّغطّش ٌٙذؾ  -1

جٌّٕحـظو ضغرك جٌششٚت ذطٕف١ز ِٙحسز جٌغُٙ
(1)

. 

جٚلفص جٌّرحسجز ٔط١ؿس ٌطلاِظ جلأؾغحَو ٠عحد جٌّرحسصجْ جٌٝ ٚػع ئرج ِح  -2

ٚجٌٝ جٌّىحْ ٔفغٗ جٌزٞ قذظ ـ١ٗ جٌطلاِظو ذك١ع ٠عٛد جٌّرحسص  ج عطعذجد

جٌزٞ ضكًّ جٌطلاِظ جٌٝ جٌّىحْ جٌزٞ وحْ ٠شؽٍٗ لرً رٌه؛ ٠ٚطرك جٌشٟء 

ٔفغٗ ـٟ قحٌس ٘ؿّس جٌغُٙ قطٝ ذذْٚ ضلاِظ جلأؾغحَ
(2)

. 

عٕذ جٌكىُ عٍٝ لح١ٔٛٔس نٚ نعرم١س جٌٍّغس ٠ٕرؽٟ نْ ٠إ ز ذح عطرحس عذد ِٓ  -3

حع١س ٚج عطرحسجش جلأعحع١س ٚجٌطٟ قذدش جٌطش٠مس جٌمح١ٔٛٔس جٌّرحدب جلأع

جٌظك١كس ٌطٕف١ز ِٙحسز جٌغُٙ نغٕحء جٌؿٍّس جٌكشو١س
(3)

. 

                                                           
(1)
 . 4( وص1( وجٌفمشز )9جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌٍّرحسصز : جٌّحدز سلُ ) 

(2)
 . 11( وص3( وجٌفمشز )25جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌٍّرحسصز : جٌّحدز سلُ ) 
 . 19( وص1( وجٌفمشز )56)جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌٍّرحسصز : جٌّحدز سلُ  (1)
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ـٟ علاـ ع١ؿ جٌّرحسصز جٌّرحسص جٌزٞ ٠ٙؿُ ذكشوس عُٙ ضإدٞ جٌٝ ضلاِظ  -4

٠عذ ِخحٌفحً ٌمٛجعذ ٚضمح١ٌذ  جلأؾغحَو قطٝ ئرج ضىشس رٌه عذز ِشجش ٚذطعحلد  

٠عذ  طأً ِشضىرحوً ذ١ّٕح ضش١ش ٘زٖ جٌّحدز جٌٝ ئْ قشوس جٌغُٙ  جٌّرحسصز ٚ 

جٌٕلح١ِس ٚجٌطٟ ضإدٞ جٌٝ ضلاِظ جلأؾغحَ ٠ؿد نْ   ضىْٛ ِؼطشذس ذك١ع 

ضىْٛ ٔط١ؿطٙح "ضإدٞ جٌٝ جٌطظحدَ نٚ جٌذـع نٚ ضذجـع جٌّٕحـظ" ٚجٌزٞ ٠طعّذ 

ـعً رٌه ٚذمغحٚز ٚٚقش١س ـٟ جلأعٍكس جٌػلاغس ع١عحلد
(1)

. 

ٌغ١ؿ جٌعشذٟ قشوس جٌغُٙ نٚ نٞ قشوس ضإدٜ ٌلأِحَ ذطمحؽع جٌمذ١ِٓ ـٟ علاـ ج

نٚ جٌشؾ١ٍٓ ِّٕٛعس ٚجٌّخطة ع١عحلدو ٚنٞ ٌّغس ِغؿٍس ِٓ جٌّخطة ضٍؽٝ. ئ  نْ 

جٌٍّغس جٌظك١كس ٚجٌّغؿٍس ِٓ جٌّٕحـظ ضعذ لح١ٔٛٔس
(2)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(
 . 29( وص3( وجٌفمشز )84( جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌٍّرحسصز : جٌّحدز سلُ )2
(
 . 34( وص5( وجٌفمشز )101( جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌٍّرحسصز : جٌّحدز سلُ )3
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 انذساعبد انغبثقخ: 2-2

 :(1)(1997دساعخ خبنذ يحًذ انؼطٛبد ) 2-2-1

جٌعٕٛجْ )دسجعس و١ّس جٌذـع ٚذعغ جٌّطؽ١شجش ج١ٌّىح١ٔى١س ٌٍشؾ١ٍٓ ـٟ قشوحش 

 جٌٙؿَٛ ـٟ جٌّرحسصز(

 ٘ذـص جٌذسجعس جٌٝ:

 ل١حط جٌذـع ذحٌشؾ١ٍٓ جغٕحء قشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ. -1

 ل١حط جٌذـع ذحٌشؾً جٌذجـعس نغٕحء قشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ. -2

 ٚجٌغُٙ.دسجعس ذعغ جٌّطؽ١شجش ج١ٌّىح١ٔى١س ٌكشوطٟ جٌطعٓ  -3

ٚجعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ ـٟ جٌٛطٛي جٌٝ ج٘ذجؾ جٌذسجعس 

ٚدسجعس جٌّطؽ١شجش جٌخحطس ذحٌركع و ٚجشطٍّص ع١ٕس جٌركع عٍٝ  ّغس  عر١ٓ 

ِٓ  عرٟ جٌّٕطخد جٌٛؽٕٟ جٌعشجلٟ ٌغلاـ جٌش١ش و ٚضٛطً جٌرحقع ٌعذز 

 جعطٕطحؾحش جّ٘ٙح:

ر١ح١ٔس ٌخؾ ع١ش ِشوض جٌػمً ـٟ قشوطٟ ٕ٘حن ضشحذٗ ٚضّحغً ـٟ ج شىحي جٌ-1

 جٌطعٓ ٚجٌغُٙ.

ٕ٘حن ـشق دجي جقظحت١حً عٍٝ ِطؽ١ش ِعذي جٌمٛز ٌظحٌف جلأدجء ذحٌشؾ١ٍٓ ِعحً ـٟ -2

 قشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ.

جْ دسجعس ٔٛع١ٓ ِٓ جٌّطؽ١شجش ج١ٌّىح١ٔى١س )جٌى١ٕطه و جٌى١ّٕحضه( ٠عطٟ ٔٛعحً -3

٠ؿطّع جٌؿحٔر١ٓ جٌٛطفٟ ٚجٌغررٟ ـٟ  ِٓ جٌطم٠ُٛ جٌٕٛعٟ ٌّغطٜٛ جلأدجء و ق١ع

 ضم٠ُٛ جلأدجء.

 

                                                           

ة، اطروحة دكتوراه خالد محمد العطيات. دراسة كمية الدفع وبعض المتغيرات الميكانيكية لمرجمين في حركات اليجوم في المبارز ( 1)
 .0997غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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 يُبقشخ انذساعخ انغبثقخ: 2-2-2

ِووٓ  وولاي ِشجؾعووس جٌعذ٠ووذ ِووٓ جٌركووٛظ ٚجٌذسجعووحش ٚؾووذ جٌرحقووع دسجعووس رجش 

علالس ـٟ ِٛػوٛت دسجعوطٗ ٚـ١ّوح ٠ٍوٟ ن٘وُ ؾٛجٔود جٌطشوحذٗ ٚج  وطلاؾ ذو١ٓ جٌذسجعوس 

 جٌكح١ٌس ٚجٌذسجعس جٌغحذمس:

جٌكح١ٌس ِع جٌذسجعوس جٌغوحذمس ) حٌوذ ِكّوذ جٌعط١وحش( ـوٟ ٔوٛت ضشحذٙص جٌذسجعس  -1

 ـٟ دسجعس قشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ.ٚ صز(جٌش٠حػس )جٌّرحس

ضطشووووحذٗ جٌذسجعوووووس جٌكح١ٌوووووس ِووووع جٌذسجعوووووس جٌغوووووحذمس ـووووٟ جؼٍووووود جٌّطؽ١وووووشجش  -2

 جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س.

ج طٍفص جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِع جٌذسجعس جٌغحذمس ـٟ جٌّٕٙؽ جٌّطرع ٚوزٌه ضٙذؾ دسجعس  -3

جٌرحقع جٌٝ ضط٠ٛش جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ١ٌٚظ ج٠ؿحد علالس ٚوزٌه ضط٠ٛش 

 دلس جٌٍّظ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ.

 ج طٍفص جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِع جٌذسجعس جٌكح١ٌس ـٟ ٔٛت جٌغلاـ. -4

ج طٍفص جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِع جٌذسجعس جٌغحذمس ـٟ عذد نـشجد جٌع١ٕس ئر وحٔص جٌع١ٕس  -5

(  عرحً ِٓ ِؿطّع جٌركع جٌّطّػً ذحٌّظٕف١ٓ ِٓ 16جٌشت١غ١س ٌٍذسجعس جٌكح١ٌس )

( عٍٝ جٌعشجق ِٓ ـثس جٌشرحخ و نِح جٌذسجعس جٌغحذمس ـمذ وحٔص جٌع١ٕس ضؼُ 1-16)

 جٌٛؽٕٟ جٌعشجلٟ ذغلاـ جٌش١ش ـثس جٌّطمذ١ِٓ.(  عر١ٓ ُٚ٘  عرٟ جٌّٕطخد 5)
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 انفظم انثبنث

   يُٓجٛخ انجحث ٔإجشاءارّ انًٛذاَٛخ-3

 يُٓج انجحث  3-1

 يجزًغ انجحث ٔػُٛزّ  3-2

 رجبَظ انؼُٛخ 3-3

 انٕعبئم ٔالأجٓضح ٔالأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجحث 3-4

 انٕعبئم انًغزخذيخ فٙ انجحث 3-4-1

 الأجٓضح انًغزخذيخ فٙ انجحث 3-4-2

 الأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجحث 3-4-3

 إجشاءاد انجحث انًٛذاَٛخ 3-5

 رحذٚذ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكخ نحشكزٙ انطؼٍ ٔانغٓى 3-5-1

 قٛبط انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكزٙ انطؼٍ ٔانغٓى 3-5-1-1

 رحذٚذ الاخزجبساد 3-5-2

 اخزجبس دقخ انزظٕٚت ثحشكخ انطؼٍ 3-5-2-1

 اخزجبس دقخ إطبثخ انٓذف ثحشكخ انغٓى فٙ سٚبػخ انًجبسصح 3-5-2-2

 انزجبسة الاعزطلاػٛخ 3-5-3

 انزجشثخ الاعزطلاػٛخ الأنٗ 3-5-3-1

 انزجشثخ الاعزطلاػٛخ انثبَٛخ 3-5-3-2

 انقٛبط انقجهٙ 3-5-4

 ركبفؤ يجًٕػزٙ انجحث 3-5-5

 انزجشثخ انشئٛغٛخ 3-5-6

 انقٛبط انجؼذ٘ 3-5-7

 انٕعبئم الإحظبئٛخ 3-6
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 انفظم انثبنث

   يُٓجٛخ انجحث ٔإجشاءارّ انًٛذاَٛخ  -3

 يُٓج انجحث   3-1

جٌّغووطخذَ ئْ ؽر١عووس جٌّشووىٍس جٌّطٍووٛخ دسجعووطٙح ٘ووٟ جٌطووٟ ضكووذد ِووٕٙؽ جٌركووع      

جٌطش٠ك جٌزٞ ٠طرعٗ ـٟ دسجعس ِشوىٍس جٌركوع ٌٍٛطوٛي ئٌوٝ جٌكم١موس و  وّح جٔٗٚجٌّٕٙؽ 

حـثوووس )جٌطؿش٠ر١وووس ـموووذ ج طوووحس جٌرحقوووع جٌّوووٕٙؽ جٌطؿش٠روووٟ ذطظووو١ُّ جٌّؿّٛعوووحش جٌّطى

ٌّلاتّطٗ ؽر١عس جٌركع ِٚشىٍطٗ و ئر جْ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠روٟ ٘وٛ "جدق جٔوٛجت  ٚجٌؼحذطس(

ر١مٙوح و وّوح جٔوٗ   ٠ىطفوٟ ذّوح ٘وٛ جٌّٕح٘ؽ ج  شٜ ٠ّٚىٓ جعطّحد ٔطحتؿٗ ٚضع١ّّٙح ٚضط

وحتٓ ِوٓ جٌلوٛج٘ش ٚج قوذجظ ذوً ٠وذسط ج عورحخ ٚجٌعٛجِوً جٌطوٟ ضموؿ ٚسجء قوذٚغٙح 

٠ٚكووحٚي ضفغوو١ش٘ح ٚضك١ٍٍٙووح و وّووح ٠ّىووٓ جعووطخذجَ ٔطحتؿووٗ ـووٟ ضٛلووع ِووح عوو١كذظ ـووٟ 

 (1و ٚجدٔحٖ جٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌٍركع وّح ـٟ جٌؿذٚي )(1)جٌّغطمرً ِٓ جٌلٛج٘ش"

 (1جذٔل )

 ٠ر١ٓ جٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ ٌٍركع

 الاخزجبساد انجؼذٚخ انزجشٚجٙ ؼبيمان الاخزجبساد انقجهٛخ انًجًٕػخ

*ج طرحس ل١حط دلس جٌٍّظ ٌكشوس  جٌطؿش٠ر١س

 جٌطعٓ

*ج طرحس ل١حط دلس جٌٍّظ ٌكشوس 

 جٌغُٙ

 * ل١حط جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س

ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س 

 جٌخحطس

*ج طرحس ل١حط دلس جٌٍّظ 

 ٌكشوس جٌطعٓ

*ج طرحس ل١حط دلس جٌٍّظ 

 ٌكشوس جٌغُٙ

* ل١حط جٌّإششجش 

 جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س

ضّش٠ٕحش جٌّذسخ  جٌؼحذطس

 ـمؾ

 

                                                           
 و2017و جٌٕؿؿ ج ششؾ: دجس جٌؼ١حء ٌٍطرحعس ٚجٌطظ١ُّو 1و ؽجٌركع جٌطشذٛٞ )ِٕح٘ؿٗ ٚضظ١ّّٗ(( ِكّذ ؾحعُ ج١ٌحعشٞ. 1)

 .254-253ص
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 يجزًغ انجحث ٔػُٛزّ  3-2

عوولاـ عوو١ؿ جٌّرووحسصز جٌشوورحخ ٚجٌووز٠ٓ ضووُ ضظوو١ٕفُٙ  ٛضكووذد ِؿطّووع جٌركووع ذلاعروو     

ٚجٌطوٟ شوحسن ـ١ٙوح ػّٓ ج ش ذطٌٛس ِك١ٍس نلحِٙح ج ضكحد جٌعشجلٟ جٌّشوضٞ ٌٍّرحسصز 

( 16-1(  عرحً ِٓ ِخطٍؿ جٔذ٠س جٌعوشجق و ٚضّػٍوص ع١ٕوس جٌركوع ذحٌّظوٕف١ٓ ِوٓ )28)

ج ضظوح شو ِوٓ ٔوحدٞ  4ِٓ ٔحدٞ جٌؿو١ش و  4جٔذ٠س ِخطٍفس ُٚ٘ ) ( 8) ِٛصع١ٓ عٍٝ

ِووٓ ٔووحدٞ  1ِووٓ ٔووحدٞ جٌظووٕحعحش و  1ِووٓ ٔووحدٞ جٌعذجٌووس و  2ِووٓ ٔووحدٞ جٌكشووذ و  2

ٚضوُ ضمغو١ُّٙ جٌوٝ ِوٓ ٔوحدٞ دؾٍوس جٌؿحِعوس ( و  1ِٓ ٔحدٞ جٌمٛز جٌؿ٠ٛوس و  1جٌعشذٟ و 

و ٚضّػٍووص جٌٕغوورس (  عروو١ٓ ٌىووً ِؿّٛعووس 8ٚذٛجلووع ) ِؿّووٛعط١ٓ ضؿش٠ر١ووس ٚػووحذطس

 ٓ ِؿطّع جٌركع.ِ (%57.14جٌّث٠ٛس ٌع١ٕس جٌركع )

 رجبَظ انؼُٛخ 3-3

لرً جٌرذء ذطٕف١ز ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطسو ِٚٓ جؾً ػورؾ جٌّطؽ١وشجش جٌطوٟ      

ضإغش ـٟ دلس ٔطحتؽ جٌركع ٌؿأ جٌرحقع ٌٍطكمك ِوٓ ضؿوحٔظ ع١ٕوس جٌركوع ـوٟ جٌّطؽ١وشجش 

ٚجٌىطٍووس و جٌطووٟ ضطعٍووك ذحٌم١حعووحش جٌّٛسـٌٛٛؾ١ووح ٚ٘ووٟ) جٌطووٛي جٌىٍووٟو ؽووٛي جٌووزسجت و 

 (2ٚجٌعّش جٌضِٕٟ ٚجٌطذس٠رٟ ( ٚوّح ِر١ٓ ـٟ جٌؿذٚي )

 (2جذٔل )

 ٚجٍٛ رجبَظ انؼُٛخ

ٔحذح  اعى انًزغٛش

 انقٛبط

انذلانخ  (Levenاخزجبس ) انًجًٕػخ انؼبثطخ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 انًؼُٕٚخ

يغزٕٖ 

ط انذلانخ
-
ط ع 

-
 Sig انحغٕثخ ع 

 يزجبَظ غٛش يؼُٕ٘ 0.654 0.210 0.864 1.691 0.78 1.728 يزش انطٕل

 يزجبَظ غٛش يؼُٕ٘ 0.606 0.279 9.718 63.66 12 64.202 كغى انكزهخ

 يزجبَظ غٛش يؼُٕ٘ 0.833 0.046 15.38 213 15.95 208.5 شٓش انؼًش

 يزجبَظ غٛش يؼُٕ٘ 0.662 0.199 17.49 61.5 16.49 60.75 شٓش انؼًش انزذسٚجٙ

 يزجبَظ غٛش يؼُٕ٘ 0.295 1.184 0.046 0.711 0.038 0.726 يزش ؽٕل انزساع انًغهحخ
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( leven-test( ٌم١ّوس ج طروحس )sig( جْ ِغوطٜٛ جٌذ ٌوس )٠2طر١ٓ ِوٓ جٌؿوذٚي )

جٌركوع ِّوح ٠وذي عٍوٝ ضؿوحٔظ جـوشجد  جٌّطؽ١وشجش ٌّؿّوٛعطٟ( ٌٚؿ١ّع 0.05) جورش ِٓ

 جٌع١ٕس.

 انٕعبئم ٔالأجٓضح ٔالأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجحث 3-4

 انٕعبئم انًغزخذيخ فٙ انجحث 3-4-1

 جٌّلاقلس.  -

جٌّمحذلاش جٌشخظ١س  -

 

 ج  طرحس ٚجٌم١حط -

 (4.11.0( جطذجس )Trackerذشٔحِؽ جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ ) -

 جعطّحسز ضفش٠ػ جٌر١حٔحش. -

 شرىس جٌّعٍِٛحش )ج ٔطشٔص( -

 الأجٓضح انًغزخذيخ فٙ انجحث 3-4-2

 ط١ٕٟ جٌظٕع. (2عذد )ز جٌىطشٟٚٔ ِع عٍه ضٛط١ً ؾٙحص ِرحسص -

 (.1( نِش٠ىٟ جٌظٕع عذد )hpؾٙحص قحعٛخ  ذطٛخ ٔٛت ) -

 120( جِش٠ىٟ جٌظٕع ذطشدد )Iphone 11 pro maxوح١ِشج ضظ٠ٛش ِٛذح٠ً ) -

 (1طٛسز/غح( عذد )

طٛسز/غح(  60( جِش٠ىٟ جٌظٕع ذطشدد )Iphone x maxوح١ِشج ضظ٠ٛش ِٛذح٠ً ) -

 (1عذد )

 .(1قحعٛخ ٠ذٚٞ ط١ٕٟ عذد ) -

                                                           

 (1ٍِكك سلُ ) 
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 (.١ِ1ضجْ ؽرٟ جٌىطشٟٚٔ ط١ٕٟ جٌظٕع عذد ) -

 الأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجحث 3-4-3

 (2قحًِ غلاغٟ ٌٍّٛذح٠ً عذد ) -

 (1رجوشز  ضْ  حسؾ١س )٘حسد دعه( عذد ) -

 (16علاـ ع١ؿ ِرحسصز عذد ) -

 (16ذذٌس ِرحسصز عذد ) -

 (16لٕحت ِرحسصز دٌٟٚ عذد ) -

 (16وؿ ِرحسصز عذد ) -

 (16عذد )ٚج٠ش ضٛط١ً  -

 شش٠ؾ ل١حط. -

 (.12شح ض ٌطّػ١ً ٘ذؾ لحٟٔٛٔ عذد ) -

 وشجش ؽر١س ِخطٍفس جلأٚصجْ. -

 جٚصجْ ئػحـ١س. -

 قرحي ِطحؽ١س. -

 .عُ( 40-30-20ِحٔع ِطذسؼ ذحسضفحت ) -

 وؽُ(. 20ذحس قذ٠ذ ) -

 عُ(. 60-40-20طٕحد٠ك جسضفحت ) -
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 إجشاءاد انجحث انًٛذاَٛخ 3-5

 انجبٕٚيٛكبَٛكخ نحشكزٙ انطؼٍ ٔانغٓىرحذٚذ انًؤششاد  3-5-1

ذعوووذ جْ لوووحَ جٌرحقوووع ذّشجؾعوووس جٌّظوووحدس ٚجٌّشجؾوووع ٚج  وووز ذووو سجء جٌغوووحدز 

جٌّششـ١ٓ و ِٚٓ  لاي جٌّلاقلحش ٚجٌّموحذلاش

جٌطوٟ جؾش٠وص ِوع جٌغوحدز جٌّخطظو١ٓ  

جٌٍؿٕووس  ـؼوولاً عووٓحػووٟ ٚس٠حػووس جٌّرووحسصز ـووٟ ِؿووحي جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔووه ٚجٌطووذس٠د جٌش٠

جٌع١ٍّس  لشجس جٌّٛػٛت

 ٚوّح ِر١ٓ ـٟ جٌؿذ١ٌٚٓ جدٔحٖ: ض١سضُ ضكذ٠ذ جٌّإششجش ج٢ 

 (3جذٔل )

 ٚجٍٛ ثؼغ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انطؼٍ

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكخ نحشكخ انطؼٍ د

 ج ِح١ِس ٌكلس جٌٍّظ شورسصج٠ٚس ِفظً جٌ 1

 جٌضج٠ٚس ذ١ٓ جٌفخز٠ٓ ٌكلس جٌٍّظ 2

 صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس ٌكلس جٌٍّظ 3

 صج٠ٚس ١ًِ جٌؿزت ٌكلس جٌٍّظ 4

 صِٓ ؽ١شجْ جٌمذَ ج ِح١ِس 5

 صِٓ ِذ جٌشؾً جٌخٍف١س 6

 صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس 7

 جسضفحت ِشوض غمً جٌؿغُ ٌكلس جٌٍّظ 8

 جٌّغحـس جٌطٟ ضمطعٙح جٌمذَ ج ِح١ِس 9

 جٌّغحـس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ ٌكلس جٌٍّظ 10

 جٌزسجت جٌّغٍكس ِشـكجٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد  11

 جٌشؾً جٌخٍف١س سورسجٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد  12

 جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍزسجت جٌّغٍكس 13

 جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍشؾً جٌخٍف١س 14

 جٌمٛز جٌٍكل١س جٌى١ٍس ٌٍؿغُ 15

 

 

                                                           

 (1ٍِكك سلُ ) 

 (2ٍِكك سلُ ) 
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 (4جذٔل )

 ٚجٍٛ ثؼغ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انغٓى

 انجبٕٚيٛكبَٛكخ نحشكخ انغٓىانًؤششاد  د

 جٌخٍف١س ٌكلس جٌٍّظ شورسصج٠ٚس ِفظً جٌ 1

 صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس ٌكلس جٌٍّظ 2

 صج٠ٚس ١ًِ جٌؿزت ٌكلس جٌٍّظ 3

 صج٠ٚس جٔطلاق جٌؿغُ 4

 صِٓ ؽ١شجْ جٌؿغُ 5

 صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس 6

 صِٓ ِذ جٌشؾً ج ِح١ِس 7

 جٌٍّظجسضفحت ِشوض غمً جٌؿغُ ٌكلس  8

 جٌزسجت جٌّغٍكس ِشـك جٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد 9

 جٌشؾً ج ِح١ِس سورس جٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد 10

 جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍزسجت جٌّغٍكس 11

 جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍشؾً ج ِح١ِس 12

 جٌمٛز جٌٍكل١س جٌى١ٍس ٌٍؿغُ 13

 

 قٛبط انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكزٙ انطؼٍ ٔانغٓى 3-5-1-1

ضُ ل١حط جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س  لاي ندجء جٌلاعد ٌكشوطٟ جٌطعوٓ ٚجٌغوُٙ 

ذحعووطخذجَ جٌطظوو٠ٛش جٌف١ووذ٠ٛٞ ِٚووٓ غووُ جعووطخشجؼ جٌّإشووشجش جٌى١ّٕحض١ى١ووس ) جٌضٚج٠ووح 

( وّووح Trackerٚجٌغوشت ٚجٌّغوحـحش ٚجلأصِوحْ( ذحعووطخذجَ ذشٔوحِؽ جٌطك١ٍوً جٌكشووٟ )

جؾووضجء جٌؿغووُ ٌلاعروو١ٓ وّووح ِروو١ٓ  ( ـؼوولاً قغووحخ ل١ّووس وطٍووس 3ِروو١ٓ ـووٟ ذحٌشووىً ) 

( ٌؽووشع قغووحخ ل١ّووس جٌّإشووشجش جٌى١ٕط١ى١ووس ذحعووطخذجَ لوو١ُ جٌّإشووشجش  4ذحٌشووىً ) 
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جٌى١ّٕحض١ى١س رجش جٌعلالس ـحعطخشجؼ ِإشش جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍزسجت )ٌٍعؼذ ٚجٌغوحعذ( ضوُ 

عووٓ ؽش٠ووك قغووحخ ل١ّووس جٌضج٠ٚووس ٚٔظووؿ لطووش ٚؽووٛي جٌمووٛط  عووطخشجؼ جٌّغووحـس 

 :(1)ٓ جٌعؼذ ٚجٌغحعذ ٚوّح ِر١ٓ ـٟ جٌّعحد ش جٌطح١ٌسجٌّك١ط١س ٌىً ِ

 ٔك× ؽٛي جٌمٛط = ل١ّس جٌضج٠ٚس   

 

 (3شكم )

 انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ ٕٚػح انزحهٛم انحشكٙ نهًؤششاد 

ٌٍٚطخٍض ِٓ ٚقذز جٌذسؾس ٌم١ّس ؽوٛي جٌموٛط ٔمغوُ جٌم١ّوس جٌّغوطخشؾس عٍوٝ 

 (57.3ل١ّس جٌمطحت جٌرحٌؽس )

 :(2)جٌٍكل١س ٚـك جٌّعحدٌس جٌطح١ٌسِٚٓ غُ ٔغطخشؼ جٌمٛز 

 صيٍ انذفغ÷ انغشػخ( × انقٕح انهحظٛخ )انًُفظهخ( = )كزهخ انجغى 

 ـ١ىْٛ جعطخشجؼ جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍغحعذ وح ضٟ:

 ٔك )ؽٛي جٌغحعذ + ؽٛي جٌغلاـ(× ؽٛي جٌمٛط = ل١ّس جٌضج٠ٚس 

 ٌذسؾس( ٌٍطخٍض ِٓ ل١ّس ج57.3غُ ٔمغُ جٌم١ّس جٌّغطخشؾس ٌطٛي جٌمٛط عٍٝ )

                                                           
 .147و ص2012و ِظذس عرك روشٖطش٠ف عرذ جٌىش٠ُ ٚٚ٘رٟ عٍٛجْ.  (1)

 .42و ص2020و ِظذس عرك روشٖطش٠ف عرذ جٌىش٠ُ جٌفؼٍٟ.  (2)
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 صِٓ جٌذـع÷ جٌغشعس( × جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍغحعذ = )وطٍس جٌغحعذ + وطٍس جٌغلاـ 

ْ÷ َ )ؽٛي جٌمٛط( × جٞ جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍغحعذ = وطٍس جٌغحعذ + وطٍس جٌغلاـ 
2
 

 

 (4شكم )

 انجغى اجضاء ٕٚػح انُغت انًئٕٚخ نكزم

 جِح جعطخشجؼ جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍعؼذ ـطىْٛ وح ضٟ:

 ٔك )ؽٛي جٌعؼذ(× ل١ّس جٌضج٠ٚس ؽٛي جٌمٛط = 

 ( ٌٍطخٍض ِٓ ل١ّس جٌذسؾس57.3غُ ٔمغُ جٌم١ّس جٌّغطخشؾس ٌطٛي جٌمٛط عٍٝ )

 صِٓ جٌذـع÷ جٌغشعس( × جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍعؼذ = )وطٍس جٌعؼذ 

ْ÷ َ )ؽٛي جٌمٛط( × جٞ جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍغحعذ = وطٍس جٌعؼذ 
2
 

ٌغووحعذ ٌٍكظووٛي عٍووٝ جٌمووٛز ذعووذ رٌووه ٠ووطُ ؾّووع ل١ّووس جٌمووٛز جٌٍكل١ووس ٌٍعؼووذ ٚج

 جٌٍكل١س جٌى١ٍس ٌٍزسجت.
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 رحذٚذ اخزجبساد دقخ انهًظ نحشكزٙ انطؼٍ ٔانغٓى: 3-5-2

ذعوووذ جْ لوووحَ جٌرحقوووع ذّشجؾعوووس جٌّظوووحدس ٚجٌّشجؾوووع ٚج  وووز ذووو سجء جٌغوووحدز 

جٌّشووشـ١ٓ و ذح ػووحـس جٌووٝ جٌٍؿٕووس جٌع١ٍّووس  لووشجس جٌّٛػووٛت ضووُ ضكذ٠ووذ ج  طرووحسجش 

 جٌخحطس ذحٌركع ٟٚ٘:

اخزجبس دقخ انهًظ ثحشكخ انطؼٍ: 3-5-2-1
(1)

 

 ِعشـس دلس جٌطظ٠ٛد ذكشوس جٌطعٓ ذحٌّرحسصز. اعى الاخزجبس:

شح ض ٠ّػً جٌٙوذؾ جٌموحٟٔٛٔ ٌغولاـ عو١ؿ جٌّروحسصز و ٚؾٙوحص  الادٔاد انًغزخذيخ:

 (.2ِرحسصز وٙشذحتٟ وحًِ و ٚعلاـ وٙشذحتٟ و عٍه ضٛط١ً ٠ذ ش١ش عذد )

 

٠مووؿ جٌّخطرووش ـووٟ ٚػووع ج عووطعذجد جِووحَ جٌشووح ض ذعووذ سذووؾ  يٕاطاافبد الاخزجاابس:

جٌطؿ١ٙووضجش وحٍِووس ٚضٛػووع علاِووحش عٍووٝ ج سع ٌطكذ٠ووذ ِٛػووع جٌمووذ١ِٓ ـووٟ ٚػووع 

ج عطعذجد ذك١ع ٠غطط١ع جٌّخطرش ٌّظ جٌشح ض ذزذحذس جٌغولاـ ذكشووس جٌطعوٓو ـ١موَٛ 

ش جٌّخطروووش ذاعطوووحء ج شوووحسز ذوووحٌطعٓ ـوووٟ ِىوووحْ ِكوووذدو عٍوووٝ جْ   ٠طوووأ ش جٌّخطرووو

 (.5و ٚوّح ِر١ٓ ـٟ جٌشىً ) ( ِكحٚ ش10ؿحذسو ٠ٚعطٝ جٌلاعد )ذح عط

 

٠طُ ضغؿ١ً جٌّكحٚ ش جٌٕحؾكس ـمؾ ٚجٌطٟ ٠طُ ضكذ٠ذ٘ح ِٓ  لاي  ؽشٚقخ انزغجٛم:

ضطحذك ج ٠عحص )٠ىْٛ ِٓ ٌذْ جٌمحتُ ذح  طرحس جٌزٞ ٠طٍد جٌطعٓ عٍٝ سلُ ِع١ٓ( ِع 

جٌّىحْ جٌزٞ ضُ ـ١ٗ جٌكظٛي عٍٝ جٌٍّغس ـؼلاً عٓ جٔحسز جٌّظرحـ ـٟ جٌؿٙحص 

 جٌىٙشذحتٟ.

                                                           

، 2120، ديــــالى: الطابعــــة المركزيــــة لجامعــــة ديــــالى، دليــــل الاختبــــارات فــــي رياضــــة المبــــارزةوآخــــرون.  ( عبــــد الكــــريم فاضــــل عبــــاس1)
 .232ص
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 (5شكم )

 انطؼٍ ٕٚػح اخزجبس دقخ انهًظ ثحشكخ

 

 :(1)اخزجبس دقخ انهًظ ثحشكخ انغٓى فٙ علاحٙ انشٛش ٔعٛف انًجبسصح 3-5-2-2

 

: ل١حط دلس جٌطظ٠ٛد ذكشوس جٌغُٙ ـٟ علاقٟ جٌش١ش ٚع١ؿ جٌّرحسصز اعى الاخزجبس

 ـٟ جٌّرحسصز.

 

شح ض )د١ِس( ٠ّػً جٌٙذؾ جٌمحٟٔٛٔ قغد ٔٛت جٌغلاـ  الأدٔاد انًغزخذيخ:

 5( دٚجتش ذمطش )7جٌّغطخذَ )علاـ جٌش١ش و علاـ ع١ؿ جٌّرحسصز( ِشعَٛ ع١ٍٗ )

 ( ذشىً ؼ١ش ِٕطلُ و ؾٙحص ِرحسصز وٙشذحتٟ و جعلان ضٛط١ً.7-1عُ( ِٓ )

                                                           
 .262و ص2021و ِظذس عرك روشٖٚآ شْٚ.  عرذ جٌىش٠ُ ـحػً عرحط (1)
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: ٠مؿ جٌّخطرش ـٟ ٚػع ج عطعذجد جِحَ جٌشح ض ذعذ سذؾ يٕاطفبد الاخزجبس

١ضجش وحٍِس ٚضٛػع علاِحش عٍٝ ج سع ٌطكذ٠ذ ِٛػع جٌمذ١ِٓ ـٟ ٚػع جٌطؿٙ

ج عطعذجد ق١ع ٠مؿ جٌّخطرش نِحَ جٌشح ض ذّغحـس ِٕحعرس ٌٗ لأدجء قشوس جٌغُٙ و 

٠ٚطُ جعطحء جشحسز ٌٍّخطرش ذأدجء قشوس جٌغُٙ ـٟ ِىحْ ِكذد و عٍٝ جْ   ٠طأ ش 

 ِكحٚ ش(. 5جٌّخطرش ذح عطؿحذس ٠ٚعطٝ ٌلاعد )

 

٠طُ ضغؿ١ً جٌّكحٚ ش جٌٕحؾكس ـمؾ ٚجٌطٟ ٠طُ ضكذ٠ذ٘ح ِٓ  لاي  قخ انزغجٛم:ؽشٚ

ضطحذك ج ٠عحص )٠ىْٛ ِٓ لرً جٌّكىُ جٌزٞ ٠طٍد ندجء قشوس جٌغُٙ عٍٝ سلُ ِع١ٓ( 

 ـؼلاً عٓ جٔحسز جٌّظرحـ ـٟ جٌؿٙحص جٌىٙشذحتٟ.

 طرحس ِكحٚ ش( ٌىً ِخطرش ٌطىْٛ دسؾس ج  10ٚضُ جعحدز ج  طرحس ِشض١ٓ ٌطظرف )

( ِٓ10) 

 

 انزجبسة الاعزطلاػٛخ 3-5-3

 انزجشثخ الاعزطلاػٛخ الأٔنٗ 3-5-3-1

ـش٠ك جٌعًّ جٌّغحعذضُ ئؾشجء جٌطؿشذس ج عططلاع١س ج ٌٚٝ ٚذّغحعذز 

ٚذاششجؾ  

ِٚووٓ  ووحسؼ ع١ٕووس جٌركووع وـووٟ ٠ووَٛ )جٌخّوو١ظ( جٌّٛجـووك  ١ٓ(  عروو2جٌرحقووع عٍووٝ )

 ( ٚجٌطٟ وحْ ٘ذـٙح :12/8/2021)

 . )ٞٛجٌطأوذ ِٓ ِذٜ ِلاتّس ِىحْ ئؾشجء ج  طرحس )جٌطظ٠ٛش جٌف١ذ٠ 

 .جٌطعشؾ عٍٝ وفح٠س ـش٠ك جٌعًّ جٌّغحعذ ٚجٌعذد جٌّٕحعد  ؾشجء ج  طرحس 

 

 

                                                           

 (3ٍِكك سلُ ) 
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 ٔاعزُزج انجبحث يٍ انزجشثخ الاعزطلاػٛخ يب ٚهٙ:

 .ضُ جٌطأوذ ِٓ طلاق١س ج ؾٙضز ٚج دٚجش جٌّغطخذِس ـٟ جٌركع 

  ِىح١ٔحش جٌع١ٕس.ج  طرحسجش ِٕحعرس  

 .ضُ جٌطأوذ ِٓ طلاق١س ج عطّحسز جٌّعذز ٌطغؿ١ً جٌر١حٔحش 

 .ضُ جٌطأوذ ِٓ وفحءز ـش٠ك جٌعًّ جٌّغحعذ 

 .جٌٛلٛؾ عٍٝ ِعلُ جٌغٍر١حش ٌطفحد٠ٙح عٕذ جؾشجء جٌطؿشذس جٌلاقمس 

 

  انثبَٛخ انزجشثخ الاعزطلاػٛخ  3-5-3-2

لرً جٌرذء ذطٕف١ز جٌطّش٠ٕحش جٌّمطشقس ِٓ لرً جٌرحقع ِوع ـش٠وك جٌعّوً جٌّغوحعذ لوحَ 

( 14/8/2021جٌرحقووع ذوواؾشجء جٌطؿشذووس ج عووططلاع١س جٌػح١ٔووس ٠ووَٛ )جٌغوورص(جٌّٛجـك )

ضووُ ئؾووشجء ذعووغ ِووٓ  ق١ووععٍووٝ ٔفووظ  عرووٟ ع١ٕووس جٌطؿشذووس ج عووططلاع١س ج ٌٚووٝ 

ذؾ ِوٓ جٌطؿشذوس ج عوططلاع١س جٌػح١ٔوس ِوح جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز ِٓ لرً جٌرحقع و ٚووحْ جٌٙو

 ٠أضٟ :

 .جٌطأوذ ِٓ ِذٜ طلاق١س )جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز ِٓ لرً جٌرحقع( ٌٍططر١ك 

  جٌطعشؾ عٍٝ ِذٜ ِلاتّوس جٌطّش٠ٕوحش جٌّمطشقوس جٌّغوطخذِس ِوع ِغوطٜٛ نـوشجد

 جٌع١ٕس.

 .ِعشـس جٌٛلص جٌّلاتُ ٌطٕف١ز جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س 

 ٕذ ضٕف١ز جٌطؿشذس جٌشت١غس.ضؿحٚص جلأ طحء جٌطٟ لذ ضلٙش ع 

 .ُِٙعشـس جٌٛلص جٌّطٍٛخ  ؾشجء ج طرحس دلس جٌٍّظ ٌكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغ 
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 انقٛبط انقجهٙ 3-5-4

ٌٍّؿّوووٛعط١ٓ  لوووحَ جٌرحقوووع ذووواؾشجء جٌم١وووحط جٌمرٍوووٟ عٍوووٝ جـوووشجد ع١ٕوووس جٌركوووع

ـوٟ ضّوحَ جٌغوحعس جٌعحشوشز  16/8/2021جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس ـٟ ٠َٛ ج غٕو١ٓ جٌّٛجـوك 

ذعذ نْ جعطٝ جٌرحقع ششقحً ِٛؾضجً عٓ و١ف١وس ندجء ج  طروحسجش ٚجٌٙوذؾ ِوٓ طرحقحوً 

ئؾشجؤ٘ح ِٚٓ غُ ج وز جٌم١حعوحش جٌخحطوس ذوحٌطٛي ٚجٌوٛصْ ٚجٌعّوش جٌضِٕوٟ ٚجٌطوذس٠رٟ 

شٚؾ جٌضِح١ٔوس ِوٓ جؾوً جعوطخشجؼ جٌٕطوحتؽ ِوع ضػر١وص جٌلو جشٚذعذ٘ح جؾش٠وص ج  طروحس

ٚج دٚجش جٌّغووطخذِس ٚـش٠ووك جٌعّووً جٌّغووحعذ ِووٓ جؾووً ضٛـش٘ووح ـووٟ جٌم١ووحط  ٚجٌّىح١ٔووس

 جٌرعذٞ.

 

 ركبفؤ يجًٕػزٙ انجحث  3-5-5

جٌرحقووع ذووحٌطكمك ِووٓ ضىووحـإ ِؿّووٛعطٟ جٌركووع ئر " ٠ٕرؽووٟ عٍووٝ جٌرحقووع لووحَ 

١ّح ٠طعٍك ذحٌّطؽ١شجش جٌطٟ ٌٙح علالوس ذحٌركوع"ضى٠ٛٓ ِؿّٛعحش ِطىحـثس ـٟ جلألً ـ
(1)

 

 ٚجٌطٟ ٟ٘ جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٚدلس قشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ.

( tٌٍٚطأوووذ ِووٓ ضىووحـإ جٌّؿّووٛعط١ٓ جٌؼووحذطس ٚجٌطؿش٠ر١ووس و ضووُ جعووطخذجَ ج طرووحس)

 (.7(و)6و)(5ٌٍع١ٕحش جٌّغطمٍس ذ١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ ٚوّح ِر١ٓ ـٟ جٌؿذجٚي )

 

 

 

 

 

                                                           
 و 1985و جٌمح٘شز : ِىطرس ج ٔؿٍٛ جٌّظش٠س و  ٚ)آ شْٚ(و ضشؾّس ِكّذ ٔر١ً  ِٕح٘ؽ جٌركع ـٟ جٌطشذ١س ٚعٍُ جٌٕفظ .ـحْ دج١ٌٓ (1)

 .398ص
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 (5جذٔل )

انزجشٚجٛخ ٔانؼبثطخ نحشكخ  ًجًٕػزٍٛثٍٛ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نقٛى ان انزكبفؤ ٚجٍٛ

 انطؼٍ

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ د

ٔحذح 

 انقٛبط
 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 )انقجهٙ(

 انًجًٕػخ انؼبثطخ

 )انقجهٙ(
 tقًٛخ 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) َٕع انذلانخ 

 ع ط ع ط

د 
شا
ش
ًؤ
ان

ٛخ
ٛك
بر
ًُ
كٛ
ان

 

 غٛش يؼُٕ٘ 0.761 0.311- 0.040 0.671 0.039 0.665 يزش اسرفبع يشكض ثقم انجغى 1

 غٛش يؼُٕ٘ 0.881 0.152 0.085 1.047 0.079 1.053 يزش انًغبفخ ثٍٛ انقذيٍٛ )عؼخ انطؼٍ( 2

 يؼُٕ٘غٛش  0.665 0.442- 4.554 130.36 5.470 129.25 دسجخ صأٚخ يفظم انشكجخ الايبيٛخ 3

 غٛش يؼُٕ٘ 0.837 0.210 5.343 113.62 10.515 114.5 دسجخ انضأٚخ ثٍٛ انفخزٍٚ 4

5 
صأٚااااخ انغاااابػذ انًطهقااااخ نهاااازساع 

 انًغهحخ

 دسجخ
18.625 2.722 19.187 1.508 -0.511 

0.617 
 غٛش يؼُٕ٘

 غٛش يؼُٕ٘ 0.594 0.545- 3.482 61.875 2.915 62.75 دسجخ صأٚخ يٛم انجزع 6

 غٛش يؼُٕ٘ 0.672 0.432 0.028 0.338 0.040 0.346 ثبَٛخ صيٍ ؽٛشاٌ انقذو الايبيٛخ 7

 غٛش يؼُٕ٘ 0.916 0.107- 0.020 0.287 0.025 0.288 ثبَٛخ صيٍ يذ انزساع انًغهحخ 8

 غٛش يؼُٕ٘ 0.660 0.450 0.022 0.351 0.041 0.358 ثبَٛخ صيٍ يذ انشجم انخهفٛخ 9

10 
 يشفااااقانغااااشػخ انضأٚااااخ لايزااااذاد 

 انزساع انًغهحخ

 دسجخ/ثبَٛخ
218.75 27.282 219.20 24.406 -0.035 

0.972 
 غٛش يؼُٕ٘

11 
 سكجااااخانغااااشػخ انضأٚااااخ لايزااااذاد 

 انشجم انخهفٛخ

 دسجخ/ثبَٛخ
137.52 29.191 136.98 23.024 0.041 

0.968 
 غٛش يؼُٕ٘

د 
شا
ش
ًؤ
ان

ٛخ
ٛك
ُز
كٛ
ان

 

 غٛش يؼُٕ٘ 0.776 0.290 12.084 62.976 14.861 64.938 َٕٛرٍ نهزساع انًغهحخانقٕح انهحظٛخ  12

 غٛش يؼُٕ٘ 0.946 0.069- 4.090 48.683 3.703 48.550 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهشجم انخهفٛخ 13

 غٛش يؼُٕ٘ 0.946 0.068- 22.108 263.15 20.019 262.43 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ انكهٛخ نهجغى 14

ذو١ٓ جٌّؿّوٛعط١ٓ ( sigس ِغوطٜٛ جٌّع٠ٕٛوس )ل١ّو( و جْ 5ٌٕح ِٓ جٌؿذٚي )٠طر١ٓ 

( 14( ٚعٕوذ دسؾوس قش٠وس )0.05ِغطٜٛ جٌذ ٌس ) جورش ِٓ وحٔصجٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس 

ذوو١ٓ ؾ١ّووع جٌّإشووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس ٌكشوووس جٌطعووٓ ٚ٘ووزج ٠ووذي عٍووٝ ئْ جٌفووشٚق ـووٟ 

ضىوحـإ ِؿّوٛعطٟ جٌركوع ـوٟ ِؿّٛعطٟ جٌركع لذ كٙشش ؼ١ش ِع٠ٕٛس و وّح ٠ذي عٍٝ 

 ؾ١ّع جٌّإششجش.
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 (6جذٔل )

ًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانؼبثطخ نحشكخ ثٍٛ انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نقٛى انًؤششاد ان انزكبفؤ ٚجٍٛ

 انغٓى

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ د

ٔحذح 

 انقٛبط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 )انقجهٙ(

 انًجًٕػخ انؼبثطخ

 )انقجهٙ(
 tقًٛخ 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 
 َٕع انذلانخ

 ع ط ع ط

ٛخ
ٛك
بر
ًُ
كٛ
ان
د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

 

 غٛش يؼُٕ٘ 0.594 0.546 0.036 0.758 0.036 0.768 يزش اسرفبع يشكض ثقم انجغى 1

 غٛش يؼُٕ٘ 0.574 0.576 2.441 138.57 4.747 139.66 دسجخ صأٚخ يفظم انشكجخ انخهفٛخ 2

صأٚااااخ انغاااابػذ انًطهقااااخ نهاااازساع  3

 انًغهحخ

 دسجخ
15.162 3.115 15.487 2.822 -0.219 

0.830 
 غٛش يؼُٕ٘

 غٛش يؼُٕ٘ 0.836 0.211- 3.017 49.112 3.807 48.75 دسجخ صأٚخ يٛم انجزع 4

 غٛش يؼُٕ٘ 0.963 0.047 4.120 57.875 6.279 58 دسجخ صأٚخ اَطلال انجغى 5

 غٛش يؼُٕ٘ 0.896 0.133 0.140 0.156 0.022 0.157 ثبَٛخ صيٍ ؽٛشاٌ انجغى 6

 غٛش يؼُٕ٘ 0.943 0.073- 0.029 0.298 0.038 0.297 ثبَٛخ صيٍ يذ انزساع انًغهحخ 7

 غٛش يؼُٕ٘ 0.676 0.426- 0.032 0.308 0.026 0.302 ثبَٛخ صيٍ يذ انشجم الايبيٛخ 8

 يشفاااقانغاااشػخ انضأٚاااخ لايزاااذاد  9

 انزساع انًغهحخ

 دسجخ/ثبَٛخ
217.11 25.975 215.61 20.123 0.129 

0.899 
 غٛش يؼُٕ٘

 سكجااااخانغااااشػخ انضأٚااااخ لايزااااذاد  10

 انشجم الايبيٛخ

 دسجخ/ثبَٛخ
266.20 27.386 264.01 22.028 0.176 

0.863 
 غٛش يؼُٕ٘

د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

ٛخ
ٛك
ُز
كٛ
ان

 

 غٛش يؼُٕ٘ 0.821 0.231 14.775 55.288 8.393 56.676 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهزساع انًغهحخ 11

 غٛش يؼُٕ٘ 0.980 0.026 16.848 89.951 19.456 90.188 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهشجم الايبيٛخ 12

 غٛش يؼُٕ٘ 0.980 0.026 91.071 486.22 105.166 487.5 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ انكهٛخ نهجغى 13

ذو١ٓ جٌّؿّوٛعط١ٓ ( sigس ِغوطٜٛ جٌّع٠ٕٛوس )ل١ّو( و جْ ٠6طر١ٓ ٌٕح ِٓ جٌؿذٚي )

( 14( ٚعٕوذ دسؾوس قش٠وس )0.05ِغوطٜٛ جٌذ ٌوس ) ٚجٌؼحذطس نٔٙح جوروش ِوٓ جٌطؿش٠ر١س

ذوو١ٓ ؾ١ّووع جٌّإشووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس ٌكشوووس جٌغووُٙ ٚ٘ووزج ٠ووذي عٍووٝ ئْ جٌفووشٚق ـووٟ 

ِؿّٛعطٟ جٌركع لذ كٙشش ؼ١ش ِع٠ٕٛس و وّح ٠ذي عٍٝ ضىوحـإ ِؿّوٛعطٟ جٌركوع ـوٟ 

 ؾ١ّع جٌّإششجش.
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 (7جذٔل )

 فٙ اخزجبساد دقخ انهًظٚجٍٛ ركبفؤ يجًٕػزٙ انجحث 

 انٕعبئم الإحظبئٛخ         

 

  الاخزجبس

ٔحذح 

 انقٛبط

انًجًٕػخ 

 انزجشٚجٛخ

 tقًٛخ  انًجًٕػخ انؼبثطخ

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 

انذلانخ 

 انًؼُٕٚخ

 ع -ط ع -ط

ج طرحس دلس جٌٍّظ ٌكشوس 

 جٌطعٓ

ؼ١ش  0.857 0.184- 1.060 3.625 1.603 3.5 دسؾس

 ِعٕٛٞ

ج طرحس دلس جٌٍّظ ٌكشوس 

 جٌغُٙ

ؼ١ش  0.678 0.424 0.640 1.875 0.534 2 دسؾس

 ِعٕٛٞ

 

ذو١ٓ جٌّؿّوٛعط١ٓ ( sigس ِغوطٜٛ جٌّع٠ٕٛوس )ل١ّو( و جْ ٠7طر١ٓ ٌٕح ِٓ جٌؿذٚي )

( 14( ٚعٕوذ دسؾوس قش٠وس )0.05ِغوطٜٛ جٌذ ٌوس ) جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس نٔٙح جوروش ِوٓ

ذوو١ٓ  ج طرووحسجش دلووس جٌٍّووظ ٌكشوطووٟ جٌطعووٓ ٚجٌغووُٙٚ٘ووزج ٠ووذي عٍووٝ ئْ جٌفووشٚق ـووٟ 

٠ذي عٍٝ ضىوحـإ ِؿّوٛعطٟ جٌركوع ـوٟ  ِّحطٟ جٌركع لذ كٙشش ؼ١ش ِع٠ٕٛس و ِؿّٛع

 ج طرحسجش دلس جٌٍّظ.

 

 :انزجشثخ انشئٛغخ ) رُفٛز رًشُٚبد انقٕح انهحظٛخ انخبطخ انًقزشحخ (  6-5-3

ذعووذ ج ٔطٙووحء ِووٓ ضٕف١ووز جٌم١حعووحش جٌمر١ٍووس لووحَ جٌرحقووع ذاد ووحي جٌطّش٠ٕووحش جٌطووٟ  

جعذ٘ح )ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس( ػّٓ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ٌٍّذسخ جٌطٟ ضٙذؾ 

ئٌوووٝ ضطووو٠ٛش ذعوووغ جٌّإشوووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١وووس ٚدلوووس جٌّٙوووحسجش جٌٙؿ١ِٛوووس )جٌطعوووٓ 

ٓ ذح ػووحـس جٌووٝ سذووؾ ٘ووزٖ جٌطّووحس٠ٓ ٚجٌغووُٙ( ٚجعووذش جٌطّووحس٠ٓ ٌٍووزسجع١ٓ ٚجٌووشؾ١ٍ

 .ذكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ قطٝ ضىْٛ ٘زٖ جٌطّحس٠ٓ ِشحذٙٗ ٌكحٌس جٌٍعد جٌكم١مٟ
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ٚجْ ج عووظ جٌطووٟ جعطّووذ ع١ٍٙووح جٌرحقووع ـووٟ ضطر١ووك جٌطّش٠ٕووحش جٌّعووذز  وولاي  

 جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س وحٔص وح ضٟ:

 ٕ١ٓ و ج سذعحء(.غلاظ ٚقذجش ضذس٠ر١س ـٟ ج عرٛت جٌٛجقذ ذأ٠حَ )جٌغرص و ج غ 

   ٚجٔطٙوووص ٠وووَٛ  2021/  8/ 21ذوووذنش جٌطؿشذوووس ـوووٟ ٠وووَٛ )جٌغووورص(  جٌّٛجـوووك

 .2021/ 10/  13)ج سذعحء( ذطحس٠خ  

  24جعوحذ١ع ٚذٛجلوع  8وحٔص ِذز جٌطذس٠رحش ػوّٓ ـطوشز ج عوذجد جٌخوحص ٌّٚوذز 

 ٚقذز ضذس٠ر١س.

 ذز نـووشجد جٌّؿّووٛعط١ٓ ضووذسذٛج عوو٠ٛس وّؿّٛعووس ٚجقووذز و ـووٟ ؾ١ّووع نلغووحَ جٌٛقوو

جٌطذس٠ر١ووس ٚذووادجسز جٌّووذسخ جٌّخووطض ِٚغووحعذ٠ٗ ٚذأشووشجؾ ِرحشووش ِووٓ لرووً 

جٌرحقووع ٚجٌّشووشؾ و ذحعووطػٕحء جٌمغووُ جٌشت١غووٟ ِووٓ جٌٛقووذجش جٌطذس٠ر١ووس و ـووأْ 

جٌلاعر١ٓ ٠طٛصعْٛ عٍوٝ ِؿوح١ِعُٙ و ذك١وع ضخؼوع جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس جٌوٝ 

عٍوٝ ٔفوظ  جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز ِٓ لرً جٌرحقوع و جِوح جٌّؿّٛعوس جٌؼوحذطس ـطرموٝ

 جٌطّش٠ٕحش جٌطٟ ٠عط١ٙح جٌّذسخ ٌُٙ.

  جعووطخذجَ جٌرحقووع ؽش٠مووس جٌطووذس٠د جٌطىووشجسٞ  ـووٟ جٌٛقووذجش جٌطذس٠ر١ووس ٌىحـووس

%( 100-90) خحطوسجٌ جٌطّش٠ٕحشٌٍمٛز جٌٍكل١س ٚذٍؽص شذز  ضّش٠ٕحش جٌخحطس

 (.6ِٓ  لاي جٌشذز جٌمظ٠ٛس ٌلاعر١ٓ و ٚوّح ِر١ٓ ـٟ جٌشىً )

  ِىٛٔحش جٌكًّ جٌطذس٠رٟ ِٓ ق١وع )جٌشوذز و ٚجٌكؿوُ و جعطّذ جٌرحقع ـٟ ػرؾ

ٚجٌشجقس( عٍٝ جٌّظحدس جٌع١ٍّس و ٚووزٌه عوٓ ؽش٠وك جسجء جٌّخطظو١ٓ ٚج٠ؼوحً 

ٌخرشجء ج

 .عٓ ؽش٠ك جٌّمحذلاش جٌشخظ١س 

 

                                                           

 (1ٍِكك سلُ ) 
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 (6شكم )

 ٕٚػح انشذد نهٕحذاد انزذسٚجٛخ

 انقٛبط انجؼذ٘ 3-5-7

جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س  لاي جٌٛقذجش ذعذ جْ ضُ ضطر١ك جٌطّش٠ٕحش ٚضٕف١ز٘ح عٍٝ 

جٌطذس٠ر١س لحَ جٌرحقع ذاؾشجء ج  طرحسجش جٌرعذ٠س لأـشجد ع١ٕس جٌركع جٌّطّػٍس 

ـٟ ضّحَ  18/10/2021ذحٌّؿّٛعط١ٓ جٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س ـٟ ٠َٛ ج غ١ٕٓ جٌّٛجـك 

جٌغحعس جٌعحششز طرحقحً و ئر جضرع جٌرحقع ـٟ رٌه جٌطش٠مس جٌطٟ جضرعٙح ـٟ جٌم١حط 

ٌمرٍٟ ٔفغٙح ِشجع١ح ذزٌه جٌلشٚؾ جٌّىح١ٔس ٚجٌضِح١ٔس ٚجٌّٕح ١س ٚجلأؾٙضز ٚجلأدٚجش ج

 جٌّغطخذِس ٚؽش٠مس ئؾشجء ج  طرحسجش.
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 انٕعبئم الإحظبئٛخ 3-6

ٚذحٌٛعووحتً  (SPSSضووُ جعووطخشجؼ ٔطووحتؽ جٌركووع ذحعووطعّحي جٌكم١رووس ج قظووحت١س )     

 -ج قظحت١س ج٢ض١س:

 جٌٛعؾ جٌكغحذٟ. -1

 جٌّع١حسٞ.ج ٔكشجؾ  -2

 ج طرحس ١ٌف١ٓ. -3

 ( ٌٍع١ٕحش جٌّطشجذطس.tج طرحس) -4

 ( ٌٍع١ٕحش جٌّغطمٍس.tج طرحس) -5
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 انفظم انشاثغ

 ػشع انُزبئج ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب -4

نحشكخ انطؼٍ ثٍٛ  ػشع َزبئج انفشٔل فٙ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ 4-1

 الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انؼبثطخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب

ػشع َزبئج انفشٔل فٙ قٛى ثؼغ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انطؼٍ  4-2

 ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب

ػشع َزبئج انفشٔل فٙ قٛى ثؼغ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انطؼٍ  4-3

ثٍٛ انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔرحهٛهٓب 

 ٔيُبقشزٓب 

 ػشع َزبئج اخزجبس دقخ انهًظ نحشكخ انطؼٍ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب 4-4

جشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ػشع َزبئج اخزجبس دقخ انهًظ نحشكخ ثٍٛ انًجًٕػزٍٛ انز 4-5

 فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب

ػشع َزبئج انفشٔل فٙ قٛى ثؼغ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انغٓى  4-6

 ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انؼبثطخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب

ى ػشع َزبئج انفشٔل فٙ قٛى ثؼغ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انغٓ 4-7

 ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب

ػشع َزبئج انفشٔل فٙ قٛى ثؼغ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انغٓى  4-8

ثٍٛ انًجًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزجشٚجٛخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔرحهٛهٓب 

 ٔيُبقشزٓب

 حهٛهٓب ٔيُبقشزٓبػشع َزبئج اخزجبس دقخ انهًظ نحشكخ انغٓى ٔر 4-9

ػشع َزبئج اخزجبس دقخ انهًظ نحشكخ انغٓى ثٍٛ انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ  4-10

 ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب
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 انفظم انشاثغ

 ػشع انُزبئج ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب: -4

نحشكخ انطؼٍ ثٍٛ  ػشع َزبئج انفشٔل فٙ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ 4-1

 الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انؼبثطخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب:

 (8جذٔل )

نقٛى  (sig)( انًحغٕثخ ٔيغزٕٖ انًؼُٕٚخ tٚجٍٛ قٛى الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ )

 نحشكخ انطؼٍ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انؼبثطخ انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ د

ٔحذح 

 انقٛبط

انًجًٕػخ 

 انؼبثطخ

 )الاخزجبس انقجهٙ(

انًجًٕػخ 

 انؼبثطخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 

ف
-
 

 

ع ف
-
 tقًٛخ  

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 
َٕع 

 انذلانخ

 ع -ط ع -ط

ٛخ
ٛك
بر
ًُ
كٛ
ان
د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

 

 غٛش يؼُٕ٘ 0.06 2.269 0.014 0.0337 0.016 0.637 0.040 0.671 يزش اسرفبع يشكض ثقم انجغى 1

 يؼُٕ٘ 0.029 2.741- 0.024 0.068- 0.017 1.116 0.085 1.047 يزش انًغبفخ ثٍٛ انقذيٍٛ )عؼخ انطؼٍ( 2

 يؼُٕ٘ 0.033 2.640 6.025 5.625 2.226 124.73 4.554 130.36 دسجخ صأٚخ يفظم انشكجخ الايبيٛخ 3

 يؼُٕ٘ 0.002 4.60- 1.312 6.037- 2.623 119.66 5.343 113.62 دسجخ انضأٚخ ثٍٛ انفخزٍٚ 4

 يؼُٕ٘ 0.001 5.478 0.540 2.962 1.176 16.225 1.508 19.187 دسجخ صأٚخ انغبػذ انًطهقخ نهزساع انًغهحخ 5

 يؼُٕ٘ 0.015 3.189 1.117 3.562 1.813 58.312 3.482 61.875 دسجخ صأٚخ يٛم انجزع 6

 غٛش يؼُٕ٘ 0.208 1.387 0.009 0.012 0.014 0.326 0.028 0.338 ثبَٛخ صيٍ ؽٛشاٌ انقذو الايبيٛخ 7

 غٛش يؼُٕ٘ 0.064 2.195 0.008 0.018 0.016 0.268 0.020 0.287 ثبَٛخ صيٍ يذ انزساع انًغهحخ 8

 يؼُٕ٘ 0.012 3.384 0.008 0.03 0.014 0.321 0.022 0.351 ثبَٛخ انخهفٛخصيٍ يذ انشجم  9

 يؼُٕ٘ 0.007 3.808- 6.282 23.92- 14.218 243.13 24.406 219.20 دسجخ/ثبَٛخ انزساع انًغهحخ يشفقانغشػخ انضأٚخ لايزذاد  10

 يؼُٕ٘ 0.008 3.659- 6.087 22.27- 6.273 159.26 23.024 136.98 دسجخ/ثبَٛخ انشجم انخهفٛخ سكجخانغشػخ انضأٚخ لايزذاد  11

د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

ٛخ
ٛك
ُز
كٛ
ان

 

 يؼُٕ٘ 0.012 3.382- 3.983 13.47- 6.380 76.45 12.084 62.976 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهزساع انًغهحخ 12

 يؼُٕ٘ 0.000 12.087- 0.527 6.378- 3.647 55.062 4.090 48.683 َٕٛرٍ خانقٕح انهحظٛخ نهشجم انخهفٛ 13

 يؼُٕ٘ 0.000 12.090- 2.851 34.48- 19.720 297.63 22.108 263.15 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ انكهٛخ نهجغى 14
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جكٙووشش جٌٕطووحتؽ  جْ لوو١ُ ج ٚعووحؽ  (8) ِووٓ  وولاي جٌعووشع جٌغووحذك ٌٍؿووذٚي

٠ٓ و جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس جٌكغووحذ١س ٌّإشووشجش )جٌّغووحـس ذوو١ٓ جٌمووذ١ِٓ و جٌضج٠ٚووس ذوو١ٓ جٌفخووز

جٌشؾوً جٌخٍف١وس و جٌموٛز  سوروسٍكس و جٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطوذجد جٌزسجت جٌّغ ِشـك ِطذجد 

جٌٍكل١س ٌٍزسجت جٌّغٍكس و جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍشؾً جٌخٍف١س و جٌمٛز جٌٍكل١س جٌى١ٍوس ٌٍؿغوُ( 

وحٔووص جعٍووٝ ـووٟ جٌم١ووحط جٌرعووذٞ عٕووٗ ـووٟ جٌم١ووحط جٌمرٍووٟ و ٚقووذظ ـووشق ِعٕووٛٞ ذوو١ٓ 

حعوو١ٓ ٌٚظووحٌف جٌرعووذٞ ئر وٍّووح صجد جٌٛعووؾ جٌكغووحذٟ وٍّووح وووحْ جٌّغووطٜٛ جـؼووً جٌم١

ٌّٚؿّٛعطٟ جٌركع و نِح ل١ُ ج ٚعحؽ جٌكغحذ١س ٌّإشش )صج٠ٚس ِفظً جٌشورس ج ِح١ِس 

و صج٠ٚووس جٌغووحعذ جٌّطٍمووس ٌٍووزسجت جٌّغووٍكس و صج٠ٚووس ١ِووً جٌؿووزت و صِووٓ ِووذ جٌشؾووً 

جٌم١ووحط جٌمرٍووٟ ٚجٌووزٞ جدٜ جٌووٝ ـووشق  جٌخٍف١ووس( وحٔووص جلووً ـووٟ جٌم١ووحط جٌرعووذٞ عٕووٗ ـووٟ

ْ جٌّغوطٜٛ ِعٕٛٞ ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ ٌٚظحٌف جٌرعذٞ ئر وٍّوح لوً جٌٛعوؾ جٌكغوحذٟ وٍّوح ووح

 .جـؼً ٌّٚؿّٛعطٟ جٌركع

 انًُبقشخ:

جٔووٗ ٌووُ ضلٙووش ـووشٚق رجش د ٌووس ئقظووحت١س ـووٟ ِإشووشجش )جسضفووحت  ٠ووشٜ جٌرحقووع

ِشوض غمً جٌؿغُ و صِٓ ؽ١شجْ جٌمذَ ج ِح١ِس و صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس( عٍٝ جٌشؼُ 

ِٓ جْ ٕ٘حٌه ضؽ١ش ؽف١ؿ ـوٟ لو١ُ ج ٚعوحؽ جٌكغوحذ١س ٌٍّإشوشجش جٌطوٟ رووشش ئر ٠وشٜ 

ٟ ضخٍٛ ِوٓ ضّش٠ٕوحش ضغوحعذ جٌرحقع ئْ جٌغرد ـٟ رٌه ٠شؾع ئٌٝ جٌّٕح٘ؽ جٌطذس٠ر١س جٌط

عٍووٝ ضكغوو١ٓ ٘ووزٖ جٌّإشووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىووس ٚوووزٌه عووذَ ج ٘طّووحَ ذطووشق جٌطك١ٍووً 

جٌكشوٟ ٚج ٌّوحَ ذحلأعوظ ٚجٌمٛجعوذ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١وس ذشوىً ور١وش نغٕوحء ع١ٍّوس جٌطوذس٠د 

 ؼ١ووش جٌّع٠ٕٛووس ٚذحٌطووحٌٟ ٚجْ وووً جلأعوورحخ جٌغووحذمس جٌووزوش ٘ووٟ جٌطووٟ ندش ئٌووٝ جٌٕطووحتؽ

جضخوووحر ؾغوووُ جٌّروووحسص ٚػوووعٗ جٌّٕحعووود ـوووٟ جعوووطػّحس جٌٕوووٛجقٟ  عوووذَ  عووو١إدٞ جٌوووٝ

 جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٌؽشع ضكم١ك جٌٙذؾ ج١ٌّىح١ٔىٟ ٌكشوس جٌطعٓ.
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ػشع َزبئج انفاشٔل فاٙ قاٛى ثؼاغ انًؤشاشاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛاخ نحشكاخ انطؼاٍ  4-2

 ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب:

 (9جذٔل )

( انًحغٕثخ ٔيغزٕٖ انًؼُٕٚخ tٚجٍٛ قٛى الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ )

(sig)  نقٛى انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انطؼٍ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ

 انزجشٚجٛخ

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ د

ٔحذح 

 انقٛبط

انًجًٕػخ 

 انزجشٚجٛخ

 انقجهٙ( )الاخزجبس

انًجًٕػخ 

 انزجشٚجٛخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 

ف
-
 

 

ع ف
-
 tقًٛخ  

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕ

ٚخ 

(sig) 

َٕع 

 انذلانخ

 ع -ط ع -ط

ٛخ
ٛك
بر
ًُ
كٛ
ان
د 
شا
ش
ًؤ
ان

 

 يؼُٕ٘ 0.002 4.596 0.012 0.056 0.032 0.608 0.039 0.665 يزش اسرفبع يشكض ثقم انجغى 1

 يؼُٕ٘ 0.005 4.023- 0.021 0.085- 0.021 1.138 0.079 1.053 يزش )عؼخ انطؼٍ(انًغبفخ ثٍٛ انقذيٍٛ  2

 يؼُٕ٘ 0.002 4.932 1.546 7.625 3.020 121.62 5.470 129.25 دسجخ صأٚخ يفظم انشكجخ الايبيٛخ 3

 يؼُٕ٘ 0.011 3.453- 2.653 9.162- 4.010 123.66 10.512 114.5 دسجخ انضأٚخ ثٍٛ انفخزٍٚ 4

صأٚاااااخ انغااااابػذ انًطهقاااااخ نهااااازساع  5

 انًغهحخ

 دسجخ
18.625 2.722 14.6 1.184 

4.025 0.661 
6.086 

 يؼُٕ٘ 0.000

 يؼُٕ٘ 0.000 6.146 1.1 6.762 2.185 55.987 2.915 62.75 دسجخ صأٚخ يٛم انجزع 6

 يؼُٕ٘ 0.013 3.306 0.012 0.04 0.016 0.306 0.040 0.346 ثبَٛخ صيٍ ؽٛشاٌ انقذو الايبيٛخ 7

 يؼُٕ٘ 0.000 6.545 0.007 0.047 0.013 0.241 0.025 0.288 ثبَٛخ صيٍ يذ انزساع انًغهحخ 8

 يؼُٕ٘ 0.003 4.397 0.015 0.068 0.017 0.290 0.041 0.358 ثبَٛخ صيٍ يذ انشجم انخهفٛخ 9

 يشفاااااقانغاااااشػخ انضأٚاااااخ لايزاااااذاد  10

 انزساع انًغهحخ

 دسجخ/ثبَٛخ
218.75 27.282 269.73 18.943 

-50.98 7.074 
-7.207 

 يؼُٕ٘ 0.000

انشجام  سكجاخانغشػخ انضأٚخ لايزذاد  11

 انخهفٛخ

 دسجخ/ثبَٛخ
137.52 29.191 166.62 7.111 

-29.10 10.29 
-2.827 

 يؼُٕ٘ 0.026

ٛخ
ٛك
ُز
كٛ
ان
د 
شا
ش
ًؤ
ان

 

 يؼُٕ٘ 0.001 5.935- 3.413 20.25- 8.486 85.195 14.861 64.938 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهزساع انًغهحخ 12

 يؼُٕ٘ 0.001 5.552- 2.290 12.71- 6.893 61.268 3.703 48.550 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهشجم انخهفٛخ 13

 يؼُٕ٘ 0.001 5.552- 12.38 68.74- 37.262 331.18 20.019 262.43 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ انكهٛخ نهجغى 14
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جٌٕطووحتؽ  جْ لوو١ُ ج ٚعووحؽ ( جكٙووشش 9ِووٓ  وولاي جٌعووشع جٌغووحذك ٌٍؿووذٚي )

٠ٓ و جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس جٌكغووحذ١س ٌّإشووشجش )جٌّغووحـس ذوو١ٓ جٌمووذ١ِٓ و جٌضج٠ٚووس ذوو١ٓ جٌفخووز

جٌشؾوً جٌخٍف١وس و جٌموٛز  سوروسجٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطوذجد  جٌزسجت جٌّغٍكس و ِشـك ِطذجد 

جٌٍكل١س ٌٍزسجت جٌّغٍكس و جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍشؾً جٌخٍف١س و جٌمٛز جٌٍكل١س جٌى١ٍوس ٌٍؿغوُ( 

وحٔووص جعٍووٝ ـووٟ جٌم١ووحط جٌرعووذٞ عٕووٗ ـووٟ جٌم١ووحط جٌمرٍووٟ و ٚقووذظ ـووشق ِعٕووٛٞ ذوو١ٓ 

جٌم١حع١ٓ ٌٚظحٌف جٌرعذٞ ئر وٍّح صجد جٌٛعؾ جٌكغحذٟ وٍّح ووحْ جٌّغوطٜٛ جـؼوً و نِوح 

ج ٚعووحؽ جٌكغووحذ١س ٌّإشووش )جسضفووحت ِشوووض غمووً جٌؿغووُ و صج٠ٚووس ِفظووً جٌشورووس لوو١ُ 

ج ِح١ِس و صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس ٌٍزسجت جٌّغوٍكس و صج٠ٚوس ١ِوً جٌؿوزت و صِوٓ ؽ١وشجْ 

جٌموذَ ج ِح١ِووس و صِوٓ ِووذ جٌوزسجت جٌّغووٍكس و صِوٓ ِووذ جٌشؾوً جٌخٍف١ووس( وحٔوص جلووً ـووٟ 

زٞ جدٜ جٌووٝ ـووشق ِعٕووٛٞ ذوو١ٓ جٌم١حعوو١ٓ جٌم١ووحط جٌرعووذٞ عٕووٗ ـووٟ جٌم١ووحط جٌمرٍووٟ ٚجٌوو

 ٌٚظحٌف جٌرعذٞ ئر وٍّح لً جٌٛعؾ جٌكغحذٟ وٍّح وحْ جٌّغطٜٛ جـؼً.

 انًُبقشخ:

( ٠وشٜ 9ـٟ ػٛء جٌر١حٔحش جٌّغطخشؾس  ـشجد ع١ٕس جٌركع جٌّر١ٕس ـوٟ ؾوذٚي )

جٌرحقع نْ جٌطكغٓ جٌكحطً ـٟ ِإشش جسضفحت ِشوض غموً جٌؿغوُ ـوٟ ج  طروحس جٌرعوذٞ 

جٌطؿش٠ر١س ٠عٛد ئٌوٝ جٌطّش٠ٕوحش ِوٓ  ولاي ضطر١مٙوح ذحٌشوىً جٌظوك١ف ٚجٌوزٞ ٌٍّؿّٛعس 

نعُٙ ذشىً ور١ش ـٟ جٔخفحع ِشوض غمً جٌؿغُ ئر ئْ جٔخفوحع ِشووض غموً جٌؿغوُ ـوٟ 

ج  طرحس جٌرعذٞ ضُ عٓ ؽش٠ك جضغحت جٌّغحـس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ ِٓ جؾً ص٠حدز ِغحقس لحعوذز 

 ج سضىحص ٌٍكظٛي عٍٝ ٚػع ِطضْ جغٕحء جٌطعٓ.

ٚئْ جٌطكغٓ جٌزٞ ؽشن عٍٝ جٌّغحـس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ ٠عضٖٚ جٌرحقع ئٌوٝ جٌطّش٠ٕوحش          

جٌخحطوووس جٌطوووٟ ؽرموووص ٚجٌطوووٟ عوووحعذش جٌّروووحسص٠ٓ ٚٔط١ؿوووس جٌطىوووشجس جٌّغوووطّش ٌووولأدجء 

جٌظووك١ف عٍووٝ ص٠ووحدز ج قغووحط ذحٌكشوووس ذك١ووع ذووذن جٌّرووحسص ذحٌغوو١طشز عٍووٝ نعؼووحء 

ذحضغحت لحعذز ج ضوضجْ ـوٟ ٌكلوس جٌطعوٓ ؾغّٗ  قغحعٗ ذّططٍرحش ندجء قشوس جٌطعٓ 

ٚجٌطوٟ ض١ٙووة ٌلاعوود عوو١طشز ٚضٛجـمووحً عح١ٌووحً ـؼولا عووٓ ضكم١ووك ِووذٜ قشوووٟ نٚعووع ـووٟ 

نؾضجء ِفحطً جٌؿغُ نغٕحء جٌطعٓ ذأعٍٝ ِح ٠ّىٓ ِٓ عشعس ـٟ ٘زٖ جلأؾضجءو ئػوحـس 
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ئٌٝ جٌطػر١ص جٌؿ١ذ جٌزٞ ٠كظً ٌٍمذ١ِٓ ٚ٘وزج ِوح ٠عطوٟ ١ِوضز ١ِىح١ٔى١وس ٌع١ٍّوس جٌطعوٓ 

جٌطٟ ٠ٕفز٘ح جٌّروحسص و ِٚوٓ غوُ ضوضدجد عوضَٚ جٌعؼولاش جٌعحٍِوس ـوٟ جٌّفحطوً جٌشت١غوس 

 ٔطحؼ جورش عشعس صج٠ٚس ـ١ٙح ٚجٔطمحي ٘زٖ جٌغوشعس ئٌوٝ جٌغولاـ ٌكلوس جٌطعوٓ و ٚ٘وزج 

"ئْ جٌطؽ١١وش  (2)ٚ )لحعُ قغٓ قغ١ٓ ٚئ٠ّحْ شحوش( (1)ِح نوذٖ  )طحتد عط١س ٚآ شْٚ(

ج١ٌّىح١ٔىٟ ٌٛػع ؾغُ جٌلاعد ـوٟ جٌٍكلوس جلأ ١وشز جٌطوٟ ضىوْٛ ـ١وٗ جٌخطوٛز جلأ ١وشز 

نورش ِح ٠ّىٓ ٘ٛ ذط١ٙثس نورش لحعذز ٌلاسضىحص وٟ ضطُ قشوس جٌطعوٓ ذوأورش ِوذٜ ِّىوٓ 

ِووٓ جٌخٍووؿ ئٌووٝ جلأِووحَ و  ْ جٌّكحـلووس عٍووٝ جضووضجْ جٌؿغووُ ٚ٘ووٛ ـووٟ قشوووس عووش٠عس 

و ٌٚىٟ ضطُ جٌّكحـلس عٍٝ ج ضوضجْ ٠ٕرؽوٟ ئْ ٠طعوحدي عوضَ  ٠ططٍد لحعذز جسضىحص ور١شز

لٛز ج ٔذـحت ئٌٝ جلأِحَ ِوع عوضَ ٚصْ جٌؿغوُ )نٞ ضطغوحٜٚ عوضَٚ جٌموٜٛ جٌّوإغشز ـوٟ 

جٌؿغووُ( و ٚ وولاؾ رٌووه ئرج جٌّغووحـس لظوو١شز ـووحْ جٌلاعوود   ٠ووطّىٓ ِووٓ ئضّووحَ ضكش٠ووه 

ذجس لوٛز جٔوذـحت جٌؿوضء جٌؿزت ذّذٜ ور١ش ِٓ جٌخٍؿ ئٌٝ جلأِحَ جلأِش جٌزٞ ٠مًٍ ِٓ ِمو

جٌعٍٛٞ ِٓ جٌؿغُ ٚجٌزٞ ذذٚسٖ ٠إغش ـٟ جٌمٛز جٌطٟ ضٕطمً ئٌٝ جٌوزسجت جٌّغوٍكس وّوح ئْ 

جٌّرحٌؽس ـٟ ؽٛي ِغحـس جٌخطٛز ٠غرد عذَ جضضجْ جٌؿغوُ و ٚطوعٛذس جٌشؾوٛت ٌٛػوع 

غح١ٔس ئر ئْ "ندجء ؽعٕس ٚجععس ِرحٌػ ـ١ٙح و ٠فموذ  ج عطعذجد ذح عطّشجس ـٟ جٌكشوس ِشز 

طووٛجصْ ٠ٚووإدٞ ئٌووٝ طووعٛذس جٌشؾووٛت ئٌووٝ ٚػووع جٌطكفووض) ج عووطعذجد( ٚرٌووه ذغوورد جٌ

عوومٛؽ غمووً جٌؿغووُ ٌلأعووفً  ظٛطووح عٕووذ ـشووً قشوووس جٌٙؿووَٛ ذووحٌطعٓ ـووٟ ضكم١ووك 

 .(3)جٌٍّغس"

وّووح جْ جٌطكغووٓ جٌوووزٞ قظووً ٌّإشوووشجش )صج٠ٚووس ِفظوووً جٌشورووس ج ِح١ِوووس و 

ً جٌؿزت( ـٟ ج  طرحس جٌرعوذٞ جٌضج٠ٚس ذ١ٓ جٌفخز٠ٓ و صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس و صج٠ٚس ١ِ

ـ١عضٖٚ جٌرحقع ئٌٝ ضأغ١ش ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس جٌطٟ ؽرموص عٍوٝ جٌّؿّٛعوس 

جٌطؿش٠ر١س جٌطٟ ووحْ جٌٙوذؾ ِٕٙوح جٌطأو١وذ عٍوٝ ضم١ٍوً )صج٠ٚوس ِفظوً جٌشوروس ج ِح١ِوس و 

عوحعذ  صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس و صج٠ٚس ١ًِ جٌؿزت( نٞ ص٠حدز ج ٔػٕحء ٌٙزٖ جٌّفحطً وّوح

٘ووزج جٌطكغووٓ ٚجٌططووٛس ـووٟ ٘ووزٖ جٌضٚج٠ووح ئٌووٝ ص٠ووحدز ـووٟ ل١ّووس جٌضج٠ٚووس ذوو١ٓ جٌفخووز٠ٓ 

                                                           
 .84-83وص1991جٌّٛطًو دجس جٌىطد ٌٍطرحعس ٚجٌٕششوو ؾحِعس ج١ٌّىح١ٔى١س جٌك٠ٛ١س جٌططر١م١س. عط١س ٚ)آ شْٚ( طحتد (1)

 .307و ص1998و ِظذس عرك روشٖلحعُ قغٓ قغ١ٓ ٚج٠ّحْ شحوش.  (2)

 47و ص2008و  ِظذس عرك روشٖعرذ جٌٙحدٞ ق١ّذ ٚعرذ جٌىش٠ُ ـحػً.  (3)
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ٚجٔخفحع ِشوض غمً جٌؿغُ ٚجضغحت جٌّغحـس ذو١ٓ جٌموذ١ِٓ و ئر نْ جٔخفوحع ِشووض غموً 

جٌؿغُ ٚجضغحت جٌّغحـس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ ٠طٕحعد عىغو١حً ِوٓ ِموذجس ووً ِوٓ )صج٠ٚوس ِفظوً 

جٌّطٍمووس و صج٠ٚووس ١ِووً جٌؿووزت( ق١ووع وٍّووح جٔخفووغ  جٌشورووس ج ِح١ِووس و صج٠ٚووس جٌغووحعذ

ٚجضغعص جٌّغحـس ذ١ٓ جٌموذ١ِٓ لوً  ذشىً ِٕحعد ِع ِططٍرحش جٌكشوس ِشوض غمً جٌؿغُ

 ِمذجس ضٍه جٌضٚج٠ح ٚصجد ِمذجس جٌضج٠ٚس ذ١ٓ جٌفخز٠ٓ.

٠ٚعضٚ جٌرحقع عورد جٌطكغوٓ ٌّإشوش )صِوٓ ؽ١وشجْ جٌموذَ ج ِح١ِوس و صِوٓ ِوذ 

جٌشؾً جٌخٍف١س( ٚجٌكظٛي عٍوٝ ٘وزٖ جٌٕط١ؿوس ئٌوٝ ضّش٠ٕوحش جٌزسجت جٌّغٍكس و صِٓ ِذ 

جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌخحطووس جٌّر١ٕووس عٍووٝ ٔطووحتؽ جٌطك١ٍووً جٌكشوووٟ ٌٙووزٖ جٌّإشووشجش جٌطووٟ 

عحعذش عٍٝ ضط٠ٛش جٌّؿح١ِع جٌعؼ١ٍس جٌعحٍِس ـٟ قشوحش جٌّذ ٚجٌػٕٟ عٍٝ جٌّفحطوً 

ضم١ٍووً صِووٓ لووٛز جٌعحٍِووس ذٙووزٖ جٌكشوووحش و ئرج عٍّووص ضّش٠ٕووحش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس عٍووٝ 

ج ٔمرحع ٚج ٔرغوحؽ ِّوح ندٜ رٌوه جٌوٝ قوذٚظ ٔمظوحْ ـوٟ صِوٓ جٌّوذ ٚجٌوضِٓ جٌىٍوٟ 

ٌكشوس جٌطعٓ ٚ٘زج ٠ذي عٍٝ ذزي جٌّرحسص٠ٓ جلظوٝ ِعوذ ش جٌموٛز جٌٍكل١وس ٌٍكظوٛي 

 عٍٝ جعٍٝ عشعس ِطّػٍس ذٕمظحْ جٌضِٓ.

 جٌووزسجت جٌّغووٍكس ِٚإشووش ِشـووكإشووش )جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس  ِطووذجد ٚذحٌٕغوورس ٌّ

جٌشؾوً جٌخٍف١وس( ٠وشٜ جٌرحقوع عورد جٌطكغوٓ ٚجٌططوٛس  سوروس ِطوذجد  جٌغشعس جٌضج٠ٚوس

٠عٛد ئٌوٝ جلأغوش ج ٠ؿوحذٟ ٚجٌفعوحي ٌٍطّش٠ٕوحش  ٌٍّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ـٟ ج  طرحس جٌرعذٞ

جٌطٟ ٘ذؾ جٌرحقع عٓ ؽش٠مٙح ئٌٝ ص٠حدز جٌغشعس و ـؼلا عٓ ص٠حدز جٌطشجذؾ ٚجٌطٛجـوك 

س ِٓ جٌشؾ١ٍٓ ئٌٝ جٌؿوزت ـحٌوزسجت جٌّغوٍكس و ٚ٘وزج ِوح ٚجٌٕمً جٌكشوٟ جٌظك١ف ٌٍكشو

نووذٖ )ؽٍكوس قغووحَ جٌوذ٠ٓ ( " نْ جٌٙوذؾ جٌووشت١ظ ـوٟ جلأٌعوحخ جٌش٠حػوو١س جٌطوٟ ضكطووٛٞ 

ِٙووحسز جٌشِووٟ نٚ جٌووذـع نٚ جٌشوووً ٘ووٛ ضكم١ووك جورووش عووشعس  ط١ووس ـووٟ قشوووس جٌطووشؾ 

شؾ جٌرع١ووذ عووٓ جٌؿغووُ عووٓ ؽش٠ووك ض١ّٕووس جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس ذوو١ٓ نؾووضجء )ِفحطووً( جٌطوو

جٌّغووطخذَ و ٚجْ ١ِىح١ٔى١ووس قشوووس ٘ووزٖ جلأؾووضجء ٠ؿوود نْ ٠إ ووز ذٕلووش ج عطرووحس عٕووذ 

و ٚ٘زج ِح ععٝ جٌرحقع ٌطكم١مٗ عوٓ (1)ج ط١حس جٌطذس٠رحش جٌخحطس ذٙزج جٌٕٛت ِٓ جلأدجء"

                                                           
 .349و ص1993و ِظذس عرك روشٖؽٍكس قغحَ جٌذ٠ٓ.  (1)
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ؽش٠ووك ضّش٠ٕووحش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌخحطووس جٌووزٞ عّووً عٍووٝ ضكغوو١ٓ جٌضٚج٠ووح ٚجٌغووشعس 

ً جٌّشـك ٚجٌشورس ٚ٘زٖ جٌض٠حدز ضّػٍص ـوٟ عوشعس جٌضج٠ٚس لأؾضجء جٌؿغُ و ِٕٚٙح ِفظ

جٌزسجت جٌّغٍكس ٚجٌشؾً جٌخٍف١س و ٌكلس جٌطعٓ ذأعٍٝ ضعؿ١ً  طٟ ئر ضطٕحعد جٌض٠حدز 

 ـٟ جٌطعؿ١ً ؽشد٠حً ِع جٌمٛز جٌّإغشز ـ١ٗ ٠ٚىْٛ ـٟ جضؿحٖ جٌمٛز ٔفغٙح.

٠ٚعووضٚ جٌرحقووع جٌططووٛس ـووٟ ٔطووحتؽ ج  طرووحس جٌرعووذٞ ٌّإشووش )جٌمووٛز جٌٍكل١ووس 

زسجت جٌّغٍكس ٚجٌشؾً جٌخٍف١وس ٚجٌؿغوُ( جٌوٝ ضّش٠ٕوحش جٌموٛز جٌٍكل١وس جٌخحطوس جٌطوٟ ٌٍ

جعذ٘ح جٌرحقع جٌطٟ عحّ٘ص ـٟ ضط٠ٛش وفحءز جٌعؼلاش جٌعحٍِس ِٓ  لاي ص٠حدز ِمحد٠ش 

جٌمٛز جٌٕحضؿس ٚ٘زج ِح نوذٖ )ِحؾذ عٍٟ ِٛعوٝ( "ذوأْ ضوذس٠د جٌموٛز جٌخحطوس ٠عوذ ج ٘وُ 

ٟ ٠ؿود نْ ٠ٕغوؿُ ِوع جٌموذسجش جٌرذ١ٔوس ج عحعو١س ٚجْ ـٟ ضط٠ٛش جٌىفحءز جٌعؼ١ٍس ٚجٌطو

 و وّح ٠ٚعضٚ جٌرحقع عرد جٌططوٛس جٌوٝ جعوطخذجَ (1)ضطٕحعد ِع ٔٛت جٌفعح١ٌس جٌش٠حػ١س"

ـوٟ جٌطّش٠ٕوحش ٚجٌطوٟ عوحّ٘ص ـوٟ ضكغو١ٓ جدجء  جٌّمحِٚوحش جٌّؼوحـس جٔٛجت ِخطٍفس ِوٓ

جٌّٙووحسز ٚـمووحً ٌضٚج٠ووح عّووً ٚشووذد ٚجقّووحي ِٕحعوورس ق١ووع ضغووحعذ عٍووٝ عّووً جٌعؼوولاش 

ذظوٛسز ِطٕحعومس و ٚجْ جـوشجد جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس ذووزٌٛج لوٛز ٚؽحلوس جوروش عٕوذ جٌووذـع 

١ف ٔط١ؿووس ضطروو١مُٙ ٌطّش٠ٕووحش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌخحطووس جٌّعووذز ٌٙووُ ٚجعووطخذجُِٙ جٌظووك

 ٌٍّؿح١ِع جٌعؼ١ٍس جٌطٟ ضغحُ٘ ذشىً ـعحي ـٟ ع١ٍّس جٌذـع.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .104-103و ص2009و جٌرظشز: ِطرعس جٌٕخ١ًو 1و ؽجٌطذس٠د ٌش٠حػٟ جٌكذ٠عِحؾذ عٍٟ ِٛعٝ.  (1)
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ػشع َزبئج انفاشٔل فاٙ قاٛى ثؼاغ انًؤشاشاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛاخ نحشكاخ انطؼاٍ  4-3

 ثااااٍٛ انًجًاااإػزٍٛ انزجشٚجٛااااخ ٔانؼاااابثطخ فااااٙ الاخزجاااابس انجؼااااذ٘ ٔرحهٛهٓااااب 

 ٔيُبقشزٓب :

 (10جذٔل )

( انًحغٕثخ ٔيغزٕٖ انًؼُٕٚخ tانًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ )ٚجٍٛ قٛى الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد 

(sig)  ٙنقٛى انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انطؼٍ ثٍٛ انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ف

 الاخزجبس انجؼذ٘

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ د

ٔحذح 

 انقٛبط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 انًجًٕػخ انؼبثطخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(
 tقًٛخ 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 

َٕع 

 انذلانخ

 ع -ط ع -ط

ٛخ
ٛك
بر
ًُ
كٛ
ان
د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

 

 يؼُٕ٘ 0.042 2.238- 0.016 0.637 0.032 0.608 يزش اسرفبع يشكض ثقم انجغى 1

 يؼُٕ٘ 0.038 2.287 0.017 1.116 0.021 1.138 يزش انًغبفخ ثٍٛ انقذيٍٛ )عؼخ انطؼٍ( 2

 يؼُٕ٘ 0.034 2.346- 2.226 124.73 3.020 121.62 دسجخ يفظم انشكجخ الايبيٛخصأٚخ  3

 يؼُٕ٘ 0.033 2.361 2.623 119.66 4.010 123.66 دسجخ انضأٚخ ثٍٛ انفخزٍٚ 4

صأٚااااااخ انغاااااابػذ انًطهقااااااخ نهاااااازساع  5

 انًغهحخ

 دسجخ
14.6 1.184 16.225 1.176 -2.753 

 يؼُٕ٘ 0.016

 يؼُٕ٘ 0.036 2.315- 1.813 58.312 2.185 55.987 دسجخ صأٚخ يٛم انجزع 6

 يؼُٕ٘ 0.022 2.576- 0.014 0.326 0.016 0.306 ثبَٛخ صيٍ ؽٛشاٌ انقذو الايبيٛخ 7

 يؼُٕ٘ 0.003 3.652- 0.016 0.268 0.013 0.241 ثبَٛخ صيٍ يذ انزساع انًغهحخ 8

 يؼُٕ٘ 0.002 3.851- 0.014 0.321 0.017 0.290 ثبَٛخ صيٍ يذ انشجم انخهفٛخ 9

انزساع  يشفقانغشػخ انضأٚخ لايزذاد  10

 انًغهحخ

 دسجخ/ثبَٛخ
269.73 18.943 243.13 14.218 3.177 

 يؼُٕ٘ 0.007

انشجام  سكجاخانغشػخ انضأٚاخ لايزاذاد  11

 انخهفٛخ

 دسجخ/ثبَٛخ
166.62 7.111 159.26 6.273 2.196 

 يؼُٕ٘ 0.045

د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

ٛخ
ٛك
ُز
كٛ
ان

 

 يؼُٕ٘ 0.035 2.330 6.380 76.45 8.486 85.195 َٕٛرٍ انهحظٛخ نهزساع انًغهحخانقٕح  12

 يؼُٕ٘ 0.041 2.251 3.647 55.062 6.893 61.268 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهشجم انخهفٛخ 13

 يؼُٕ٘ 0.041 2.251 19.720 297.63 37.262 331.18 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ انكهٛخ نهجغى 14
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( جكٙووشش جٌٕطووحتؽ  جْ لوو١ُ ج ٚعووحؽ جٌكغووحذ١س 10ٌٍؿووذٚي )ِووٓ  وولاي جٌعووشع 

٠ٓ و جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس  ِطووذجد ٌّإشووشجش )جٌّغووحـس ذوو١ٓ جٌمووذ١ِٓ و جٌضج٠ٚووس ذوو١ٓ جٌفخووز

جٌشؾً جٌخٍف١وس و جٌموٛز جٌٍكل١وس  سورسٍكس و جٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد جٌزسجت جٌّغ ِشـك

ٌٍزسجت جٌّغٍكس و جٌمٛز جٌٍكل١وس ٌٍشؾوً جٌخٍف١وس و جٌموٛز جٌٍكل١وس جٌى١ٍوس ٌٍؿغوُ( وحٔوص 

جعٍووٝ ٌووذٜ جـووشجد جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس عٕووٗ ـووٟ جٌّؿّٛعووس جٌؼووحذطس و ٚقووذظ ـووشق 

ِعٕٛٞ ذو١ٓ جٌّؿّوٛعط١ٓ ٌٚظوحٌف جٌطؿش٠ر١وس ئر وٍّوح جٌٛعوؾ جٌكغوحذٟ جوروش وٍّوح ووحْ 

ّغطٜٛ جـؼً و نِح ل١ُ ج ٚعحؽ جٌكغحذ١س ٌّإشش )جسضفحت ِشوض غمً جٌؿغُ و صج٠ٚوس جٌ

ِفظً جٌشورس ج ِح١ِس و صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس ٌٍزسجت جٌّغٍكس و صج٠ٚس ١ِوً جٌؿوزت و 

صِٓ ؽ١شجْ جٌمذَ ج ِح١ِس و صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس و صِٓ ِذ جٌشؾً جٌخٍف١س( وحٔص 

ٌطؿش٠ر١س عٕٗ ـٟ جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ٚجٌوزٞ جدٜ جٌوٝ ـوشق جلً ٌذٜ جـشجد جٌّؿّٛعس ج

ِعٕووٛٞ ذوو١ٓ جٌّؿّووٛعط١ٓ ٌٚظووحٌف جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس ئر وٍّووح لووً جٌٛعووؾ جٌكغووحذٟ 

 جـؼً. دجءوٍّح وحْ جلأٌّغطٜٛ ِع١ٓ 

 انًُبقشخ:

٠ووشٜ  (10ـووٟ ػووٛء جٌر١حٔووحش جٌّغووطخشؾس  ـووشجد ع١ٕووس جٌركووع ـووٟ  جٌؿووذٚي )

ئٌووٝ  ٠عووٛد جٌؿغووُ جٌرحقووع نْ عوورد جٌفووشٚق جٌّع٠ٕٛووس ـووٟ ِإشووش جسضفووحت ِشوووض غمووً

ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطوس جٌطوٟ جعوطخذِطٙح جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس ٚجٌطوٟ نعوّٙص 

جٌؿغُ ئر نْ جٔخفحع ِشوض وطٍس جٌؿغُ ـوٟ  غمًً ـعحي ٚور١ش ـٟ جٔخفحع ِشوض ذشى

ج  طرحس جٌرعذٞ ضُ عٓ ؽش٠ك جضغحت جٌّغحـس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ ٌٍكظٛي عٍوٝ ٚػوع ِطوضْ 

ٚ٘ووزج ِووح نوووذٖ )عوو١ّش ِغووٍؾ جٌٙحشووّٟ( "عٕووذِح ٠ووٕخفغ ِشوووض وطٍووس و  ٌكلووس جٌطعووٓ

حدز جٌؿغُ ضطغع ِغحقس لحعذز ج سضىحص نٞ )ضضدجد جٌّغحـس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ( ـ١وإدٞ ئٌوٝ ص٠و

دسؾووس جٌػرووحش ذٕغوورس ور١ووشزو ٚذووحٌعىظ وٍّووح لٍووص ِغووحقس لحعووذز ج سضىووحص لٍووص دسؾووس 

و جرج ووحْ ٌٍطّش٠ٕوحش  (1)"جٌػرحش ٚجسضفع ِشوض وطٍس جٌؿغُ ٚصجدش جٌضج٠ٚس ذ١ٓ جٌفخز٠ٓ.

                                                           

 .218، ص0999،  مصدر سبق ذكره الياشمي. سمير مسمط (1)
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جغش٘ح جٌٛجػف ـوٟ ضطوٛس جٌعؼولاش جٌعحٍِوس عٍوٝ جٌّفحطوً ٚجٌطوٟ صجدش وفحءضٙوح ـوٟ 

ٓ ٚضػر١ص جٌمذَ جلأِح١ِوس و ِّوح جدٜ جٌوٝ ضكغوٓ ِغوطٜٛ ِمحِٚس ج ٔػٕحء ـٟ ٌكلس جٌطع

جدجء جٌّرووحسص٠ٓ ـووٟ  فووغ جسضفووحت ِشوووض غمووً جٌؿغووُ ذّووح ٠طٕحعوود ِٚططٍرووحش قشوووس 

 جٌطعٓ.

  جٌّغحـس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ ٌكلوس جٌطعوٓ عٍٝ ؽشنجٌزٞ  كغٓجٌرحقع جْ جٌطوّح ٠شٜ 

١ووس ٚجٌطووٟ ض١ٙووة ٌووذٜ نـووشجد جـووشجد جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر ئٌووٝ جضغووحت لحعووذز ج سضىووحصندٜ 

ٌٍّرحسص ضٛجـك ٚع١طشز عح١١ٌٓ ـؼلاً عوٓ ضكم١وك ِوذٜ قشووٟ نٚعوع ٌٍؿوزت ٚجٌوزسجت 

 جٌّغٍكس.

نِح جٌطكغٓ جٌزٞ قذظ ٌظوحٌف جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس ـوٟ جٔػٕوحء ِفظوً جٌشوروس 

٠عووٛد ئٌووٝ ضووأغ١ش ضّش٠ٕووحش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌخحطووس جٌطووٟ عٍّووص عٍووٝ ضطوو٠ٛش ٚػووع١س 

جٌشووىً ٚجٌرٕووحء جٌكشوووٟ ٌٍطّش٠ٕووحش جٌّغووطخذِس ِووٓ لرووً صج٠ٚووس ِفظووً جٌشورووس ٌطشووحذٗ 

جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ِع جٌشىً ٚجٌرٕحء جٌكشوٟ ٌكشوس جٌطعٓ و ِّح نعطٝ ٌٍّروحسص٠ٓ 

ئِىح١ٔووس ـووٟ ضطر١ووك جٌضٚج٠ووح جٌظووك١كس ٚجٌّلاتّووس ٌوولأدجء جٌفٕووٟ ٌٍطعووٓ ذشووىً جـؼووً 

 ِمحسٔس ذحٌّؿّٛعس جٌؼحذطس.

 ِح١ِووس ٠ؿووذ جٌرحقووع نْ ٘ووزج جٌفووشق ذحٌٕغوورس ٌّإشووش صج٠ٚووس ِفظووً جٌشورووس ج 

جٌّعٕٛٞ ٌظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ـٟ ج  طرحس جٌرعذٞ ٠عوٛد ئٌوٝ ؽر١عوس جٌطّش٠ٕوحش 

ٌٙووزٖ جٌضج٠ٚوس ذّووح  جٌػٕوٟجٌطوٟ ضغوطخذِٙح جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١وس جٌطووٟ عٍّوص عٍوٝ ص٠ووحدز 

جٌّؿّٛعوس جٌؼوحذطس  جوػوش ِوٓ٘ح ج ـؼ١ٍس ح٠خذَ قشوس جٌطعٓ ذشىً ور١ش و ِّح جعط

 جٌطٟ ضغطخذَ ضّش٠ٕحش جٌّذسخ.

جوػش ِٓ  وّح ٠ٚعضٚ جٌرحقع جٌططٛس جٌكحطً ٌظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س

ـٟ ِإشش جٌضج٠ٚس ذ١ٓ جٌفخز٠ٓ جٌٝ ـحع١ٍس جٌطّش٠ٕحش جٌطٟ  جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس

ٚػعٙح جٌرحقع ٚجٌطٟ وحْ ٘ذـٙح ضكغ١ٓ صٚج٠ح جلأدجء و ِٓ  لاي جٌطشو١ض ـ١ٙح عٍٝ 

ج  طحء جٌف١ٕس ٚجٌطٟ ضُ ضم٠ّٛٙح ِٓ  لاي جٌطك١ًٍ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىٟ ٚ٘زج ِح نوذٖ )ٌإٞ 

جٌظ١ّذعٟ( "٠عذ جٌخطأ ـٟ جٌطى١ٕه جٌش٠حػٟ ِٓ جٌّغحتً جٌظعرس ٚجٌّعمذز ـٟ جعذجد 
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جٌش٠حػ١١ٓ ٚجٌٕؿحـ ـٟ جٌطؽٍد عٍٝ ج  طحء ٠مًٍ ِٓ جقطّح١ٌس كٙٛس٘ح جٌٝ 

١س جٌطّش٠ٕحش جٌّغطخذِس ٚنغش٘ح ج ٠ؿحذٟ ٚـمح و ٠ٚشٜ جٌرحقع جْ ـحعٍ( 1)جٌٕظؿ"

 ٌضٚج٠ح جٌعًّ جٌّٕحعرس لذ نعّٙص ـٟ ضط٠ٛش جٌٛػع ج ِػً لأدجء قشوس جٌطعٓ.

نِح جٌطكغٓ جٌزٞ ؽشن عٍٝ صج٠ٚس ١ًِ جٌؿزت ٠عضٖٚ جٌرحقع جٌٝ جْ جٌطٛجصْ ِح 

١ٙح جضخحر ذ١ٓ جٌعؼلاش جٌعحٍِس جٌخٍف١س ٚج ِح١ِس ٌٍؿزت ـٟ ٘زٖ جٌّشقٍس جٌطٟ ٠لٙش ـ

جٌؿزت ٚػع ِٕحعرحً ٠طّىٓ جٌّرحسص ـ١ٗ جعطػّحس ِرذن ضك٠ًٛ جٌطحلس جٌّىطغرس ِٓ 

جٌشؾ١ٍٓ عرش جٌؿزت جٌٝ جٌزسجت جٌكحٍِس ٌٍغلاـ ِٕٚٙح جٌٝ جٌغلاـ ٌكلس جٌطعٓ 

ذٛجعطس جٌعًّ ج ٔمرحػٟ جٌّطٛجصْ ٌٍعؼلاش جٌعحٍِس عٍٝ جٌؿزت ٚعىغٗ ٠عطٟ 

جْ ؾضء ِٓ جٌطحلس ِّح ٠مًٍ ِٓ عشعس ج دجء ِع ِشدٚدجً عٍر١حً ٠لٙش ِٓ  لاي ـمذ

ـمذجْ دلس جٌطعٓ و " ْ نٞ  ًٍ ٔغرٟ ـٟ ذعغ ؾٛجٔد جٌمٛجَ ِٕٚٙح عؼلاش 

جٌلٙش جٌخٍف١س ٚج ِح١ِس ٠إدٞ جٌٝ جْ جٌلاعد ـٟ جغٕحء ج دجء   ٠غطط١ع جْ ٠طخز 

جْ جُ٘ ِح جر و  (2)جٌضٚج٠ح جٌّٕحعرس ِع جعطخذجَ جلظٝ لٛز لأدجء ِشقٍس قشوس جٌطعٓ

١ّ٠ض ِشقٍس جٌطعٓ ٘ٛ جْ ج ؾضجء جٌّشحسوس ـٟ ج دجء ضعًّ ِع ذحلٟ جؾضجء جٌؿغُ 

وغٍغٍس ٚجقذز و "ٚوٍّح وحٔص جٌضٚج٠ح ِٕحعرس ـٟ ِفحطً جٌؿغُ  لاي ِشقٍس جٌطعٓ 

ذّح ٠كمك صج٠ٚس ١ًِ ِٕحعرس ٌٙزٖ  (3)ٌٙح" ِٕحعرسضَٚ جٌذٚسجْ ج٠ؼح ضىْٛ ـحْ ع

غ١حذ١س ـٟ جدجء ِشقٍس جٌطعٓ ٔحضؽ عٓ جٔعذجَ جٌطٛجصْ جٌّشقٍس و ٚجْ ـمذجْ ج ٔ

جٌعؼٍٟ ج ٔمرحػٟ ٌعؼلاش جٌرطٓ ٚجٌلٙش ِّح ٠ٕطؽ عٕٗ ضٕغ١ك ١ِىح١ٔىٟ عؼٍٟ 

ؼ١ش ِشؼٛخ ذٗ ٌكلس جٌطعٓ و ٌزج ٠ؿد عٕذ ندجء قشوس جٌطعٓ جْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ضٛجـك 

ؾ قشوٟ ذ١ٓ ِفحطً جؾضجء جٌؿغُ و نٞ عؼلاش جٌطشجؾ جٌغفٍٝ ٚعؼلاش جٌطش

 جٌعٍٛٞ جٌطٟ ضعًّ عٍٝ جٌطعٓ ـٟ صِٓ ٚجقذ ٚذحٔغ١حذ١س عح١ٌس.

٠ٚشٜ جٌرحقع ج٠ؼحً عرد جٌكظٛي عٍوٝ جٌفوشٚق جٌّع٠ٕٛوس ٌظوحٌف جٌّؿّٛعوس 

جٌطؿش٠ر١س ـٟ ِإشش )صِٓ ؽ١شجْ جٌمذَ ج ِح١ِس و صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس و صِٓ ِوذ 

                                                           
 381و ص1987و جٌّٛطًو دجس جٌىطد ٌٍطرحعس ٚجٌٕششو  جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه ٚجٌش٠حػسٌإٞ جٌظ١ّذعٟ.  (1)

 143وص1979جٌفىش جٌعشذٟو وِظش: دجس1وؽ2.ؼجٌطم٠ُٛ ٚجٌم١حط ـٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سِكّذ طركٟ قغح١ٔٓ.  (2)

, P.8.Op. Cit. 2001, influence of brain types on golf swing coordination,)Finch, Alfred.3) 
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ر١ٕوس عٍووٝ ٔطوحتؽ جٌطك١ٍووً جٌشوروس جٌخٍف١وس( جٌووٝ ضّش٠ٕوحش جٌمووٛز جٌٍكل١وس جٌّغووطخذِس ٚجٌّ

جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىٟ ٌٍّإششجش جٌّزوٛسز ٚجٌطٟ لذ عحعذش عٍوٝ ندجء قشووس جٌطعوٓ ذّغوحس 

قشوٟ ٚضىشجس ِٕطل١ّٓ ٚطٛ  ئٌٝ آ١ٌوس جلأدجء ذشوىً عوش٠ع ِٚوطمٓ و ئر ضشو١ش ٔطوحتؽ 

ِطؽ١ش جٌضِٓ ِوٓ ٚػوع جٌطكفوض ئٌوٝ ِشقٍوس جٌطعوٓ ئٌوٝ ضكغوٓ ٔغود ٘وزج جٌوضِٓ ذعوذ 

جٌخحطووس عّووح وحٔووص ع١ٍووٗ لرووً ضطر١مٙووح ٚعوورد جٌكظووٛي عٍووٝ ٘ووزٖ ضطر١ووك جٌطّش٠ٕووحش 

جٌٕط١ؿس ئٌٝ جٌططٛس جٌكحطً ـٟ جٌّإششجش جٌغوحذمس جٌوزوش ٚجٌخحطوس ذكشووس جٌطعوٓ و 

ٚـؼوولا عووٓ رٌووه ٔلاقووظ جسضرووحؽ وووً ِووٓ جٌّغووحـس جٌطووٟ لطعٙووح جٌؿغووُ )جٌّغووحـس ذوو١ٓ 

لاي ـطووشز ص١ِٕووس ٕووحء جٌكشوووس  ووجٌمووذ١ِٓ( ِووع جٌووضِٓ ئر "ئْ جوطغووحخ جٌؿغووُ جٌغووشعس نغ

٠عٕوووٟ ضكم١وووك ِغوووحـس نـم١وووس جوروووش" ِكوووذدز نٚ غحذطوووس
1

و جِوووح جٌّؿّٛعوووس جٌؼوووحذطس ـموووذ 

 جعطخذِص جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز ِٓ لرً جٌّذسخ.

ششٞ )جٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطوذجد ٠ٚش١ش جٌرحقع جٌٝ عرد ِع٠ٕٛس جٌفشٚق ـٟ ِإ

جٌشؾً جٌخٍف١س( جٌطٟ ؾحتوص جٌوٝ  سورسجٌضج٠ٚس  ِطذجد جٌزسجت جٌّغٍكس ٚجٌغشعس  ِشـك

طووحٌف جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس ـووٟ ج  طرووحس جٌرعووذٞ جٌووٝ ضووأغ١ش ضّش٠ٕووحش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس 

جٌخحطووس جٌطووٟ ذ١ٕووص عٍووٝ جعووحط ١ِىووح١ٔىٟ ـووٟ ضطوو٠ٛش جٌّإشووشجش جٌّووزوٛسز ٚجٌطووٟ 

ووحْ  ضؼّٕص عٍٝ ع١ٍّس جٌططوحذع ٚج سضروحؽ ذو١ٓ جٌّإشوشجش جٌّوإغشز ـوٟ ج دجء ٚجٌطوٟ

ـعوح  ـوٟ ضكغوٓ جٌغوشعس جٌضج٠ٚوس ٌٍوزسجت ٚجٌشؾوًو ٚرٌوه عوٓ ؽش٠وك ضشوحذٗ  ٌٙح نغوشج

جٌشىً ٚجٌرٕحء جٌكشوٟ ٌّٙحسز قشووس جٌطعوٓ ـوٟ جؼٍود نؾضجتٙوح ِٚشجقٍوٗ جٌّّٙوس ِوع 

جٌطّش٠ٕحش و ِّح نعطٝ نـشجد جٌع١ٕس ئِىح١ٔس ذذ١ٔس عح١ٌس ِىٕطُٙ ِٓ جٌططر١ك جٌظوك١ف و 

ذحلأ شٜ ئر نْ جٌطكغٓ ـٟ جٌمذسجش جٌرذ١ٔوس  ٚع١ٍٗ ـحْ ٘زٖ جٌّطؽ١شجش ِشضرطس جٌٛجقذز

نعطٝ ِشدٚد ج٠ؿحذٟ ٌٍطكغٓ ـٟ جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ـوٟ ج  طروحسجش جٌرعذ٠وس و 

ٚ٘ووزج ِووح نكٙشضووٗ ٔطووحتؽ ٔغوورس جٌططووٛس ٌّطؽ١ووش جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس ٌّفظووً جٌشورووس صجدش 

جٌضج٠ٚوس  و ٚلأْ جٌغوشعس (2)ِعٙح جٌغشعس جٌخط١وس عوٓ ؽش٠وك جٌطٕحعود جٌطوشدٞ ذ١ّٕٙوح

                                                           
 .306 صو 1993و ِظذس عرك روشٖؽٍكس قغحَ جٌذ٠ٓ.  (1)

 . 118و ص 1999و ِظذس عرك روشٖع١ّش ِغٍؾ.  (2)
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و ٚذوزٌه ـوحْ ص٠وحدز جٌغوشعس جٌضج٠ٚوس  (1)ٟ٘ قحطً لغّس ج صجقس جٌضج٠ٚس عٍٝ جٌوضِٓ

٠ىوْٛ ٌوٗ ِوشدٚد ج٠ؿوحذٟ ـوٟ  ٔط١ؿوس جٌوذٚس ج عحعوٟ ٌٍعؼولاش جٌعحٍِوس ٌٙزٖ جٌّفحطوً

 جٔطمحي ٘زٖ جٌغشت  ئٌٝ جٌزسجت جٌّغٍكس ٌكلس جٌطعٓ ٌٍكظٛي عٍٝ ٌّغس .

١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛعس ٠ٕٖٚٛ جٌرحقع جْ جٌفشٚق جٌّع٠ٕٛس ذ

جٌطؿش٠ر١س ـٟ ِإشش جٌمٛز جٌٍكل١س )ٌٍزسجت جٌّغٍكس ٚجٌشؾً جٌخٍف١س ٚجٌؿغُ( ٠عٛد 

عررٗ جٌٝ جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس جٌطٟ جعذ٘ح جٌرحقع ِٓ  لاي جٌطشو١ض عٍٝ ج ٔؿحص 

جٌمظٛٞ ٌٍعؼلاش جٌعحٍِس ٌطط٠ٛش جٌمٛز جٌٍكل١س ٚجٌزٞ جٔعىظ رٌه عٍٝ ضطٛس 

ٓ و جرج "جْ جٌطذس٠د جٌّٕلُ ٚجٌّرشِؽ ٚجعطخذجَ جٔٛجت جٌشذز جٌّمٕٕس ـٟ قشوس جٌطع

و (2)جٌطذس٠د ٚجعطخذجَ جٔٛجت جٌشجقس جٌّػٍٝ ذ١ٓ جٌطىشجسجش ٠إدٞ جٌٝ ضط٠ٛش ج ٔؿحص"

وّح ضؼّٕص جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز جعطخذجَ ِمحِٚحش ٚجعلان )قرحي( ِطحؽ١س ٚضّش٠ٕحش 

ـٟ جقذجظ ضى١فحش ؾ١ذز ٌٍعؼلاش جٌعحٍِس و ٚ٘زج  جج ور١شً جٌمفض ٚجٌطٟ وحْ ٌٙح دٚسً 

جٌططٛس ٚجٌطكغٓ ِىٓ جٌّرحسص٠ٓ ِٓ جدجء قشوس جٌطعٓ ذضِٓ جلً ِٓ  لاي ضكغ١ٓ 

جٌمٛز ٚجٌغشعس ِّح ندٜ جٌٝ ضكغ١ٓ ِمذجس جٌمٛز جٌٍكل١س ٌعؼلاش جٌزسجت جٌّغٍكس 

ضذس٠رحش ٚجٌشؾً جٌخٍف١س ٚجٌؿغُ و ٚ٘زج ِح نوذٖ )طش٠ف عرذ جٌىش٠ُ جٌفؼٍٟ( "جْ 

جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٙح ضأغ١ش٘ح جٌىر١ش ٚجٌطشدٞ ـٟ جوغحخ جٌغشعس ٚجٌّكحـلس ع١ٍٙح و 

ٚ٘زج ٠عٕٟ ضط٠ٛش لذسز جٌعؼلاش جٌٍكل١س ٚلذسز ضكٍّٙح عٍٝ قغحخ جٌػرحش ـٟ وطٍس 

جٌؿغُ و ٚ٘زج ٠ططٍد جعذجد ضذس٠رحش عٍٝ ٘زٖ ج عظ  حطس ٌطط٠ٛش جٌمٛز جٌٍكل١س 

وطٍس جٌؿغُ نٚ جٌغكد جٌطظع١رٟ نٚ جٌطغ١ٍٟٙ  ذحعطعّحي ِمحِٚحش ِؼحـس جٌٝ

ذحلأعلان جٌّطحؽ١س نٚ ضذس٠رحش جٌر١ٍِٛطشن جٌٍكل١س ٚضذس٠رحش جٌمفض ذأٔٛجعٗ 

ٚضذس٠رحش ج غمحي عٛجء جٌّشوض٠س نٚ جٌطشـ١س"
(3)

و ٚ٘زج ِح عًّ ع١ٍٗ جٌرحقع ِٓ  

لأؾضجء  لاي جعطخذجَ ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس ٌطط٠ٛش ِإشش جٌمٛز جٌٍكل١س 

 جٌؿغُ جٌّزوٛسز.

                                                           
جٌرح٠ٛو١ّٕحض١ى١س ٌّٙحسز جٌطٙذ٠ؿ جٌػحذص ذٛؾٗ جٌمذَ ٚعلالطٙح ذذلس جٌطٙذ٠ؿو سعحٌس ص٠حد ِكفٛك عرذ جٌمحدس. ذعغ جٌّطؽ١شجش  (1)

 .77ص 2002ِحؾغط١شو ؾحِعس طلاـ جٌذ٠ٓ: و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س و 

 .481و ص1995و ِظذس عرك روشٖس٠غحْ  ش٠رؾ ِؿ١ذ.  (2)

 .93و ص2020و  ِظذس عرك روشٖطش٠ف عرذ جٌىش٠ُ جٌفؼٍٟ . (3)
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 نحشكخ انطؼٍ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب:ػشع َزبئج اخزجبس دقخ انهًظ  4-4

 (11جذٔل )

يغزٕٖ انًحغٕثخ ٔ(  t) ٚجٍٛ الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ 

ثٍٛ الاخزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ لاخزجبس دقخ انهًظ نحشكخ انطؼٍ  دلانزٓب الاحظبئٛخ

 ٔانؼبثطخ نهًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ 

 انٕعبئم الاحظبئٛخ

 

 انًجًٕػخ

ٔحذح 

 انقٛبط

 الاخزجبس انقجهٙ
  الاخزجبس انجؼذ٘

ف
-
 

 

ع ف
-
 

 tقًٛخ 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 

انذلانخ 

 انًؼُٕٚخ

 ع -ط ع -ط

 يؼُٕ٘ 0.001 5.292- 0.566 3- 0.925 6.5 1.603 3.5 دسجخ خانًجًٕػخ انزجشٚجٛ

 يؼُٕ٘ 0.006 3.870- 0.419 1.62- 0.886 5.25 1.060 3.625 دسجخ انًجًٕػخ انؼبثطخ

 

ِوٓ  ولاي جٌعوشع ٌٍؿوذٚي جعولاٖ جكٙوشش جٌٕطوحتؽ  جْ لو١ُ ج ٚعوحؽ جٌكغوحذ١س 

جٌرعووذٞ عٕووٗ ـووٟ جٌم١ووحط جٌمرٍووٟ و ٚقووذظ ـووشق ٌٍّؿّووٛعط١ٓ وحٔووص جعٍووٝ ـووٟ جٌم١ووحط 

ِعٕٛٞ ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ ٌٚظوحٌف جٌرعوذٞ ئر وٍّوح صجد جٌٛعوؾ جٌكغوحذٟ وٍّوح ووحْ ِغوطٜٛ 

 جٌذلس جعٍٝ ٚجـؼً.

ِووٓ لوو١ُ جٌؿووذٚي ج٠ؼووحً ئْ جٌّؿّووٛعط١ٓ جٌطؿش٠ر١ووس ٚجٌؼووحذطس لووذ قممطووح  ٠ٚطروو١ٓ

ـشٚلحً ِع٠ٕٛس رجش د ٌس ئقظوحت١س ذو١ٓ ج  طروحس٠ٓ جٌمرٍوٟ ٚجٌرعوذٞ ٌٚظوحٌف ج  طروحس 

جٌرعذٞ و ٠ٚعضٚ جٌرحقع رٌه ئٌوٝ جٌطّش٠ٕوحش جٌخحطوس ذىوً ِؿّٛعوس ِوٓ جٌّؿّوٛعط١ٓ 

 ظ ٌكشوس جٌطعٓ.جٌطٟ وحْ ٌٙح ِشدٚد ج٠ؿحذٟ ـٟ ضط٠ٛش دلس جٌٍّ
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ػشع َزبئج اخزجبس دقخ انهًظ نحشكخ انطؼٍ ثٍٛ انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ  4-5

 ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب:

 (12جذٔل )

يغزٕٖ دلانزٓب انًحغٕثخ ٔ(  t) ٚجٍٛ انٕعؾ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔقًٛخ 

٘ لاخزجبس دقخ انهًظ نهًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبس أنجؼذ الاحظبئٛخ

 نحشكخ انطؼٍ

 انٕعبئم الاحظبئٛخ

 

 الاخزجبس

ٚقذز 

 جٌم١حط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 )ج  طرحس جٌرعذٞ(

 انًجًٕػخ انؼبثطخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 tقًٛخ 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 

انذلانخ 

 انًؼُٕٚخ

 ع -ط ع -ط

دلس جٌٍّظ ٌكشوس 

 جٌطعٓ

 ِعٕٛٞ 0.015 2.758 0.886 5.24 0.925 6.5 دسؾس

 

ِوٓ  ولاي جٌعوشع ٌٍؿوذٚي جعولاٖ جكٙوشش جٌٕطوحتؽ  جْ لو١ُ ج ٚعوحؽ جٌكغوحذ١س  

ٌذلس جٌٍّظ وحٔص جعٍٝ ٌذٜ جـشجد جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س عٕٗ ـٟ جٌّؿّٛعوس جٌؼوحذطس و 

جٌطؿش٠ر١س ئر وٍّح جٌٛعؾ جٌكغوحذٟ جوروش  ٚقذظ ـشق ِعٕٛٞ ذ١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ ٌٚظحٌف

 وٍّح وحْ ِغطٜٛ دلس جٌٍّظ جعٍٝ ٚجـؼً.

( ئْ ٕ٘حٌه ـشٚق ِع٠ٕٛس رجش د ٌس ئقظحت١س ذ١ٓ 12جٌؿذٚي ) ٠ٚلاقظ ِٓ

٠ٚعضٚ جٌرحقع عرد جٌّؿّٛعط١ٓ ـٟ ج  طرحس جٌرعذٞ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س و 

ضٙذؾ جٌٝ ضط٠ٛش جٌمٛز جٌٍكل١س  جٌطٟرٌه ئٌٝ ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس 

ٌٍعؼلاش جٌعحٍِس ـٟ جٌزسجع١ٓ ق١ع جْ "دلس ج دجء جٌكشوٟ ٌٍّٙحسز ٠عطّذ عٍٝ 

جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ٕٚ٘ح ضٍعد جٌذلس ٚجٌغشعس ٚجٌمٛز دٚسجً ست١غحً ـٟ ضعض٠ض 
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و ٚندجء جٌطّش٠ٕحش ذشىً ِشحذٗ لأدجء ٌكشوس جٌطعٓ ذك١ع عٍّص  (1)ـحع١ٍس جٌّٙحسز"

ٝ ضط٠ٛش جٌؿحٔد جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ ـٟ جٌٛلص ٔفغٗ جٌزٞ جٔعىظ ذذٚسٖ ج٠ؿحذ١حً عٍٝ عٍ

دلس جٌٍّظ ٚ٘زج ِح ٠إوذٖ )٘حسز( "جْ جٌطّحس٠ٓ جٌطٟ ضإدٜ ٠ؿد جْ ضكطٛٞ ؾضء ِٓ 

ِغحس قشوس جٌفعح١ٌس جٌطٟ ضعًّ ـ١ٙح عؼٍس نٚ عذز عؼلاش )جٌمٛز و ٚجٌضِٓ و 

ٚجٌّغحس( عٕذ ندجء قشوحش جٌّٕحـغس
و وّح جْ ضطٛس جٌذلس عررٗ ضطٛس جٌّؿح١ِع  (2)"

جٌعؼ١ٍس جٌعحٍِس عٓ ؽش٠ك ضط٠ٛش جٌمٛز جٌٍكل١س و ٕٚ٘ح ِح نوذٖ )ٚؾ١ٗ ِكؿٛخ( ِٓ 

جْ جٌٛطٛي ئٌٝ جٌذلس جٌكشو١س ـٟ جلأٌعحخ جٌش٠حػ١س   ذذ جْ ضطٛـش ـ١ٙح جٌمٛز 

و ٚوزٌه ئعطحء ج سشحدجش ٚجٌطٛؾ١ٙحش جٌطظك١ك١س ٚـك جٌششٚؽ (3)جٌكشو١س

١ٌّىح١ٔى١س جٌظك١كس ِٓ ق١ع غٕٟ ِفظً جٌشورس ٚجٌّكحـلس عٍٝ ٚػع١س جٌؿزت و ج

ٚجٌطأو١ذ عٍٝ جٔغ١حذ١س جٌكشوس و ِٚطحذعس جٌزسجت جٌّغٍكس ئٌٝ آ ش ٌكلس ٚجٌطأو١ذ عٍٝ 

جر وً ِح روش وحْ ٌٗ ِشدٚد ج٠ؿحذٟ ـٟ ضط٠ٛش دلس عشعس جلأدجء جٌكشوٟ ٌٍطعٓو 

ص ؽر١عس جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس ضٙذؾ ٌزٌه و ٚ٘زج جٌٍّظ ٌكشوس جٌطعٓ ٚ  ع١ّح ئرج وحٔ

ِح قظً ِع نـشجد جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س جٌطٟ ٔفزش جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس ذشىً ؾ١ذ ِّح 

عحّ٘ص ـٟ ضكغ١ٓ جٌذلس ٌذٜ جٌلاعر١ٓ ٚقممص جلأـؼ١ٍس ٌظحٌكٙح عٍٝ جٌّؿّٛعس 

 جٌؼحذطس جٌطٟ ٔفزش جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز ِٓ لرً جٌّذسخ.

 

 

 

 

 

 

                                                           
1) Rechard A. Schmidt and timothy D, lee; motor control learning, 4th ,human kinetics, 2005, p217.) 

 . 95و ص1990و ضشؾّس عرذ عٍٟ ٔظ١ؿو جٌّٛطً: ِطحذع جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟ و  نطٛي جٌطذس٠د٘حسز.  (2)

 .145و ص2001و  ِظذس عرك روشٖٚؾ١ٗ ِكؿٛخ.  (3)
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انفاشٔل فاٙ قاٛى ثؼاغ انًؤشاشاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛاخ نحشكاخ انغآى  ػشع َزبئج 4-6

 ٕػخ انؼبثطخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب:ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجً

 (13جذٔل )

نقٛى  (sig)( انًحغٕثخ ٔيغزٕٖ انًؼُٕٚخ tٚجٍٛ قٛى الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ )

 انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انؼبثطخنحشكخ انغٓى ثٍٛ الاخزجبسٍٚ  انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ د

ٔحذح 

 انقٛبط

انًجًٕػخ 

 انؼبثطخ

 )الاخزجبس انقجهٙ(

انًجًٕػخ 

 انؼبثطخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 

ف
-
 

 

ع ف
-
 tقًٛخ  

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) َٕع انذلانخ 

 ع -ط ع -ط

ٛخ
ٛك
بر
ًُ
كٛ
ان
د 
شا
ش
ًؤ
ان

 

 غٛش يؼُٕ٘ 0.840 0.210- 0.011 0.002- 0.008 0.761 0.036 0.758 يزش اسرفبع يشكض ثقم انجغى 1

 غٛش يؼُٕ٘ 0.226 1.328- 1.223 1.162- 1.891 140.2 2.441 138.57 دسجخ صأٚخ يفظم انشكجخ انخهفٛخ 2

صأٚااخ انغاابػذ انًطهقااخ نهاازساع  3

 انًغهحخ

 دسجخ
15.487 2.822 13.725 1.314 

1.762 0.907 
1.943 

0.093 
 غٛش يؼُٕ٘

 يؼُٕ٘ 0.009 3.608 0.831 3 3.188 46.112 3.017 49.112 دسجخ صأٚخ يٛم انجزع 4

 يؼُٕ٘ 0.044 2.447 0.858 2.1 2.340 55.775 4.120 57.875 دسجخ صأٚخ اَطلال انجغى 5

 يؼُٕ٘ 0.033 2.646 0.003 0.01 0.005 0.146 0.014 0.156 ثبَٛخ صيٍ ؽٛشاٌ انجغى 6

 يؼُٕ٘ 0.008 3.669 0.006 0.025 0.015 0.273 0.029 0.298 ثبَٛخ صيٍ يذ انزساع انًغهحخ 7

 غٛش يؼُٕ٘ 0.104 1.871 0.01 0.02 0.022 0.288 0.0322 0.308 ثبَٛخ صيٍ يذ انشجم الايبيٛخ 8

 يشفااقانغااشػخ انضأٚااخ لايزااذاد  9

 انزساع انًغهحخ

 دسجخ/ثبَٛخ
215.61 20.123 237.77 19.863 

-22.16 1.495 
-14.822 

0.000 
 يؼُٕ٘

10 
 سكجااخانغااشػخ انضأٚااخ لايزااذاد 

 انشجم الايبيٛخ

 دسجخ/ثبَٛخ
264.01 22.028 292.86 6.323 

-28.84 7.014 
-4.113 

0.005 
 يؼُٕ٘

ٛخ
ٛك
ُز
كٛ
ان
د 
شا
ش
ًؤ
ان

 

11 
 َٕٛرٍ انًغهحخانقٕح انهحظٛخ نهزساع 

55.288 14.775 63.831 6.345 
-8.542 3.334 

-2.561 
0.037 

 يؼُٕ٘

 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهشجم الايبيٛخ 12
89.951 16.848 101.36 4.998 

-11.41 4.616 
-2.472 

0.043 
 يؼُٕ٘

 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ انكهٛخ نهجغى 13
486.22 91.071 547.90 27.021 

-61.67 24.95 
-2.472 

0.043 
 يؼُٕ٘
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ِٓ  لاي جٌعشع جٌغحذك ٌٍؿوذٚي جكٙوشش جٌٕطوحتؽ  جْ لو١ُ ج ٚعوحؽ جٌكغوحذ١س 

ٍكس و جٌغشعس جٌضج٠ٚوس  ِطوذجد جٌزسجت جٌّغ ِشـكجش ) جٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد ٌّإشش

جٌشؾً ج ِح١ِس و جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍزسجت جٌّغٍكس و جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍشؾوً ج ِح١ِوس  سورس

و جٌمٛز جٌٍكل١س جٌى١ٍس ٌٍؿغُ( وحٔص جعٍٝ ـٟ جٌم١حط جٌرعوذٞ عٕوٗ ـوٟ جٌم١وحط جٌمرٍوٟ و 

ٚقذظ ـشق ِعٕٛٞ ذو١ٓ جٌم١حعو١ٓ ٌٚظوحٌف جٌرعوذٞ ئر وٍّوح صجد جٌٛعوؾ جٌكغوحذٟ وٍّوح 

ُ ج ٚعوحؽ جٌكغوحذ١س ٌّإشوش )صج٠ٚوس ١ِوً جٌؿوزت و صج٠ٚوس وحْ جٌّغطٜٛ جـؼً و نِح ل١

جٔطلاق جٌؿغُ و صِٓ ؽ١شجْ جٌؿغُ و صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس( وحٔص جلً ـوٟ جٌم١وحط 

جٌرعووذٞ عٕووٗ ـووٟ جٌم١ووحط جٌمرٍووٟ ٚجٌووزٞ جدٜ جٌووٝ ـووشق ِعٕووٛٞ ذوو١ٓ جٌم١حعوو١ٓ ٌٚظووحٌف 

 جٌرعذٞ ئر وٍّح لً جٌٛعؾ جٌكغحذٟ وٍّح وحْ جٌّغطٜٛ جـؼً.

( ٔلاقوظ نْ ٕ٘وحن ـشٚلوح 13ِٓ  لاي جٌم١ُ جٌطٟ ضوُ عشػوٙح ـوٟ جٌؿوذٚي ) بقشخ:انًُ

دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ ٔطوحتؽ ج  طروحسجش جٌمر١ٍوس ٚجٌرعذ٠وس ٌٚظوحٌف ج  طروحسجش جٌرعذ٠وس ـوٟ 

جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س )صج٠ٚس ١ِوً جٌؿوزت و صج٠ٚوس جٔطولاق جٌؿغوُ و صِوٓ ؽ١وشجْ 

ٍكس و جٌوزسجت جٌّغو ِشـوكجٌغشعس جٌضج٠ٚوس  ِطوذجد كس و جٌؿغُ و صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍ

جٌشؾً ج ِح١ِس و جٌمٛز جٌٍكل١س ٌٍوزسجت جٌّغوٍكس و جٌموٛز  سورسجٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد 

جٌٍكل١ووس ٌٍشؾووً ج ِح١ِووس و جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌى١ٍووس ٌٍؿغووُ( ئر ٠ووشٜ جٌرحقووع جْ جٌفووشٚق 

طٟ روشش ضعٛد ئٌٝ ؽر١عس جٌّع٠ٕٛس جٌطٟ قظٍص ٌظحٌف ج  طرحس جٌرعذٞ ٌٍّإششجش جٌ

جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز ِٓ لرً جٌّذسخ جٌزٞ نعططحت ِوٓ  لاٌٙوح نْ ٠كغوٓ لو١ُ جٌّإشوشجش 

جٌغووحذمس و نِووح جٌّإشووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس جلأ ووشٜ ٚجٌطووٟ شووٍّص )جسضفووحت ِشوووض غمووً 

جٌؿغُ و صج٠ٚس ِفظً جٌشورس جٌخٍف١س و صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس ٌٍوزسجت جٌّغوٍكس و صِوٓ 

ً ج ِح١ِس( ٌُ ضلٙش ـشٚق ِع٠ٕٛس ـوٟ ج  طروحس جٌرعوذٞ ٠ٚعوضٚ جٌرحقوع عوذَ ِذ جٌشؾ

جٌططووٛس قطووٝ ٚجْ وحٔووص ٕ٘ووحن ـووشٚق ؽف١فووس ـووٟ جلأٚعووحؽ جٌكغووحذ١س ئٌووٝ نْ ع١ٍّووس 

جٌطذس٠د ٌُ ضكمك ٘ذـٙح ذحٌشىً جٌّطٍٛخ جٌزٞ ٠غحعذ عٍٝ ضكغٕٙح ذحٌشىً جٌظوك١ف و 

ٍووٛ ِووٓ ضّش٠ٕووحش ضغووحعذ عٍووٝ ٠ٚشؾووع عوورد رٌووه ئٌووٝ جٌطّش٠ٕووحش جٌّٛػووٛعس جٌطووٟ ضخ

ضط٠ٛش ٘زٖ جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىس ٚووزٌه عوذَ ج ٘طّوحَ ذطوشق جٌطك١ٍوً جٌكشووٟ و 

ٚج ٌّووحَ ذحلأعووظ ٚجٌمٛجعووذ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس نغٕووحء ع١ٍّووس جٌطووذس٠د و ٚجْ وووً جلأعوورحخ 
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 ه جٌّإشوشجش ٚذحٌطوحٌٟ عوذَ جٌطٟ روشش ٟ٘ جٌطٟ ندش ئٌٝ جٌٕطحتؽ ؼ١وش ِع٠ٕٛوس ٌمو١ُ ضٍو

خووحر ؾغووُ جٌّرووحسص ٚػووعٗ جٌّٕحعوود ـووٟ جعووطػّحس جٌٕووٛجقٟ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس ٌؽووشع جض

 ضكم١ك جٌٙذؾ ج١ٌّىح١ٔىٟ ٌكشوس جٌغُٙ.

ػشع َزبئج انفاشٔل فاٙ قاٛى ثؼاغ انًؤشاشاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛاخ نحشكاخ انغآى  4-7

 ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب:

 (14جذٔل )

( انًحغٕثخ ٔيغزٕٖ انًؼُٕٚخ tٚجٍٛ قٛى الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ )

(sig)  نقٛى انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ نحشكخ انغٓى ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًجًٕػخ

 انزجشٚجٛخ

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ د

ٔحذح 

 انقٛبط
 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 )الاخزجبس انقجهٙ(

انًجًٕػخ 

 انزجشٚجٛخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 

ف
-
 

 

ع ف
-
 tقًٛخ  

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 
َٕع 

 انذلانخ

 ع -ط ع -ط

ٛخ
ٛك
بر
ًُ
كٛ
ان
د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

 

 يؼُٕ٘ 0.012 3.366- 0.007 0.02- 0.038 0.792 0.036 0.768 يزش اسرفبع يشكض ثقم انجغى 1

 يؼُٕ٘ 0.002 4.965- 0.684 3.4- 2.951 143.06 44747 139.66 دسجخ صأٚخ يفظم انشكجخ انخهفٛخ 2

صأٚااااااخ انغاااااابػذ انًطهقااااااخ نهاااااازساع  3

 انًغهحخ

 دسجخ
15.162 3.118 11.737 2.004 

3.425 0.701 
4.884 

 يؼُٕ٘ 0.002

 يؼُٕ٘ 0.003 4.464 1.31 5.85 2.641 42.9 3.807 48.75 دسجخ صأٚخ يٛم انجزع 4

 يؼُٕ٘ 0.000 6.475 0.957 6.2 4.357 51.8 6.279 58 دسجخ صأٚخ اَطلال انجغى 5

 يؼُٕ٘ 0.02 3 0.007 0.022 0.011 0.135 0.022 0.1575 ثبَٛخ صيٍ ؽٛشاٌ انجغى 6

 يؼُٕ٘ 0.012 3.362 0.012 0.042 0.019 0.255 0.038 0.2975 ثبَٛخ صيٍ يذ انزساع انًغهحخ 7

 يؼُٕ٘ 0.008 3.604 0.009 0.035 0.012 0.267 0.026 0.302 ثبَٛخ صيٍ يذ انشجم الايبيٛخ 8

انزساع  يشفقانغشػخ انضأٚخ لايزذاد  9

 انًغهحخ

 دسجخ/ثبَٛخ
217.11 25.975 266.85 24.139 

-49.74 5.581 
-8.911 

 يؼُٕ٘ 0.000

10 
انشجام  سكجاخانغشػخ انضأٚاخ لايزاذاد 

 الايبيٛخ

 دسجخ/ثبَٛخ
266.20 27.386 305.88 15.780 

-39.68 8.191 
-4.845 

 يؼُٕ٘ 0.002

ٛخ
ٛك
ُز
كٛ
ان
د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

 

11 
 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهزساع انًغهحخ

56.676 8.393 75.983 14.641 
-19.3 3.32 

-5.815 
 يؼُٕ٘ 0.001

 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهشجم الايبيٛخ 12
90.187 19.456 114.59 16.609 

-24.4 4.341 
-5.621 

 يؼُٕ٘ 0.001

 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ انكهٛخ نهجغى 13
487.5 105.166 619.42 89.779 

-131.9 23.466 
-5.622 

 يؼُٕ٘ 0.001
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ِٓ  لاي جٌعشع جٌغحذك ٌٍؿوذٚي جكٙوشش جٌٕطوحتؽ  جْ لو١ُ ج ٚعوحؽ جٌكغوحذ١س 

ٌّإششجش )جسضفحت ِشوض غمً جٌؿغُ و صج٠ٚس ِفظً جٌشورس جٌخٍف١س و جٌغوشعس جٌضج٠ٚوس 

جٌشؾً جلأِح١ِوس و جٌموٛز  سورسٍكس و جٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد جٌزسجت جٌّغ ِشـكِطذجد  

جٌٍكل١ووس ٌٍووزسجت جٌّغووٍكس و جٌمووٛز جٌٍكل١ووس ٌٍشؾووً ج ِح١ِووس و جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌى١ٍووس 

ٌٍؿغُ( وحٔص جعٍٝ ـٟ جٌم١وحط جٌرعوذٞ عٕوٗ ـوٟ جٌم١وحط جٌمرٍوٟ و ٚقوذظ ـوشق ِعٕوٛٞ 

جٌٛعؾ جٌكغحذٟ وٍّح وحْ جٌّغوطٜٛ جـؼوً و  ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ ٌٚظحٌف جٌرعذٞ ئر وٍّح صجد

نِح ل١ُ ج ٚعحؽ جٌكغحذ١س ٌّإشش )صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس ٌٍزسجت جٌّغٍكس و صج٠ٚس ١ِوً 

جٌؿزت و صج٠ٚس جٔطلاق جٌؿغُ و صِٓ ؽ١شجْ جٌؿغُ و صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس و صِوٓ 

رٍوٟ ٚجٌوزٞ جدٜ ِذ جٌشؾً ج ِح١ِس( وحٔص جلوً ـوٟ جٌم١وحط جٌرعوذٞ عٕوٗ ـوٟ جٌم١وحط جٌم

جٌٝ ـشق ِعٕٛٞ ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ ٌٚظحٌف جٌرعوذٞ ئر وٍّوح لوً جٌٛعوؾ جٌكغوحذٟ وٍّوح ووحْ 

 جٌّغطٜٛ جـؼً.

   انًُبقشخ:

( ٠ووشٜ 14ـووٟ ػووٛء جٌر١حٔووحش جٌّغووطخشؾس  ـووشجد ع١ٕووس جٌركووع ـووٟ جٌؿووذٚي )

جٌرحقع نْ جٌطكغٓ جٌكحطً ـوٟ ِإشوشٞ )جسضفوحت ِشووض غموً جٌؿغوُ و صج٠ٚوس ِفظوً 

جٌشورووس جٌخٍف١ووس( ـووٟ ج  طرووحس جٌرعووذٞ ٌٍّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس ٠عووٛد ئٌووٝ ضّش٠ٕووحش جٌمووٛز 

١ف جٌطووٟ وووحْ جٌٙووذؾ ِٕٙووح جٌٍكل١ووس جٌخحطووس ٚرٌووه ِووٓ  وولاي ضطر١مٙووح ذحٌشووىً جٌظووك

جٌطأو١ذ عٍٝ ص٠حدز جسضفحت ِشوض غمً جٌؿغُ ِٓ  لاي ضم١ًٍ جٔػٕحء سوروس جٌشؾوً جٌخٍف١وس 

وّح ئْ ٌضج٠ٚوس ِفظوً جٌشوروس علالوس ذّطؽ١وش ٚـك ِح ٠ططٍرٗ ج دجء جٌفٕٟ ٌكشوس جٌغُٙ 

جسضفحت ِشوض وطٍوس جٌؿغوُ ق١وع ٠شو١ش )طوش٠ف جٌفؼوٍٟ( "نْ ٘وزٖ جٌضٚج٠وح ٌٙوح علالوس 

ضفووحت ٚجٔخفووحع ِشوووض وطٍووس جٌؿغووُ ـووٟ ٌكلووحش ج سضىووحص ـووارج صجدش ٘ووزٖ جٌضٚج٠ووح ذحس

و ٚ٘زج ِح عًّ ع١ٍوٗ جٌرحقوع ِوٓ (1))جٌشورس( ـأْ رٌه ٠غرد جسضفحت ِشوض وطٍس جٌؿغُ"

  لاي ضّش٠ٕحضٗ.

 
                                                           

و 2007و ذؽذجد: ِطرعس عذٞ جٌعى١ٍٟو ش جٌر١ِٛ١ىح١ٔه ـٟ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ٚجلأدجء جٌكشوٟضطر١محطش٠ف عرذ جٌىش٠ُ جٌفؼٍٟ.  (1)

 .125ص
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ِٚووٓ  وولاي جٌٕطووحتؽ جٌغووحذمس ٠طؼووف نْ جٌطكغووٓ جٌووزٞ قظووً ٌووذٜ جٌّؿّٛعووس 

جٌّطٍمس و صج٠ٚس ١ًِ جٌؿزت( ـوٟ ج  طروحس جٌرعوذٞ جٌطؿش٠ر١س ـٟ ِإشش )صج٠ٚس جٌغحعذ 

وحْ ذغرد ـحع١ٍوس ضّش٠ٕوحش جٌموٛز جٌٍكل١وس جٌخحطوس جٌطوٟ ٚػوعٙح جٌرحقوع ٚجٌطوٟ ووحْ 

جٌٙذؾ جٌشت١غٟ ِٕٙح ضكغ١ٓ صٚج٠ح ؾغُ جٌّرحسص٠ٓ ـٟ جلأدجء ٚجٌطشو١وض عٍوٝ جلأ طوحء 

 .ِٓ  لاي جٌطك١ًٍ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىٟ ِٚعحٌؿطٙح ٚجٌطٟ ضُ ضم٠ّٛٙح

 

ـوٟ ِإشوشٞ صج٠ٚوس  ( جْ ٕ٘حٌه ضكغٓ لذ قظ٠14ًلٙش ج٠ؼحً ـٟ جٌؿذٚي )ٚ

جٔطووولاق جٌؿغوووُ ـوووٟ ج  طروووحس جٌرعوووذٞ ٌٍّؿّٛعوووس جٌطؿش٠ر١وووس ئر ٠عوووضٖٚ جٌرحقوووع ئٌوووٝ 

ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس ٚرٌه ِٓ  لاي جٌطأو١ذ عٍٝ ضطر١مٙوح ذحٌشوىً جٌظوك١ف 

طوحتؽ و جر ضعوذ صج٠ٚوس جٔطولاق ٚج ِػً ذّح ٠خذَ قشوس جٌغوُٙ ٌٍكظوٛي عٍوٝ جـؼوً جٌٕ

( جْ "ِٓ جؾً جٌعًّ stasjnkجٌؿغُ ِٓ جٌضٚج٠ح جٌّّٙس ٚجٌّإغشز ـٟ ج دجء و ٠ٚش١ش )

عٍٝ جْ ضىْٛ ٘زٖ جٌضج٠ٚس ِإغشز ـٟ ج ٔؿحص و ٠عٕٟ ج عطّشجس عٍٝ جٌطأو١ذ عٍوٝ ٘وزج 

طؽ١وش جٌّطؽ١ش ذحعطخذجَ جعح١ٌد ٚٚعحتً ضذس٠ر١س ِغوحعذٖ ضغوحعذ عٍوٝ ج سضموحء ذٙوزج جٌّ

و ٚ٘زج ِح جوذ ع١ٍٗ جٌرحقع ـوٟ جٌٛقوذجش جٌطذس٠ر١وس ِوٓ (1)ج١ٌّىح١ٔىٟ جٌُّٙ ـٟ ج ٔؿحص"

  لاي ضّش٠ٕحضٗ.

 

٠ٚعضٚ جٌرحقع ج٠ؼحً عرد جٌطكغٓ ـٟ ِإشش )صِوٓ ؽ١وشجْ جٌؿغوُ و صِوٓ ِوذ 

جٌووزسجت جٌّغووٍكس و صِووٓ ِووذ جٌشؾووً ج ِح١ِووس( ٠عووٛد ئٌووٝ نْ ضّش٠ٕووحش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس 

عووحعذش عٍووٝ ضكغوو١ٓ لوو١ُ جٌّإشووشجش جٌّووزوٛسز جعوولاٖ ِووٓ  وولاي جٌّغووطخذِس ٚجٌطووٟ 

جٌطضجَ جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س ذططر١ك جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز  لاي جٌٛقوذجش جٌطذس٠ر١وس ٚووزٌه 

 ضىشجس ندجء جٌطّش٠ٕحش ذشىً طك١ف ِٕٚلُ.

                                                           
, modrn athlete and coach,1994, p39.generaland specific exercises of javelin thrower stasjnk, a. 2)) 
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ِإشووش جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس ( جْ ٕ٘حٌووه ضكغووٓ ـووٟ ٠ٚ14لٙووش ج٠ؼووحً جٌؿووذٚي )

جٌشؾووً ج ِح١ِووس جٌووٝ  جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس  ِطووذجد سوروسٌّغوٍكس ٚجٌووزسجت ج ِشـووك ِطوذجد 

ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس جٌطٟ عحعذش جٌّرحسص٠ٓ ـوٟ ضكغو١ٓ جدجتٙوُ ِوٓ  ولاي 

جٌطشو١ض عٍٝ جٌٛجؾد جٌكشوٟ جٌّطٍوٛخ و ـعٕوذ ِوذ جٌّروحسص ٌزسجعوٗ ٚسؾٍوٗ عٕوذ جدجء 

جدش جٌغووشعس قشوووس جٌغووُٙ ٚذووضِٓ جلووً عووٛؾ ٠ض٠ووذ ِووٓ ٔظووؿ جٌمطووش ٚذحٌطووحٌٟ ص

جٌّك١ط١س ٚذحٌطحٌٟ عطض٠ذ ِٓ عشعس جٌلاعود عٕوذ ج ٔطولاق و جر جٔوٗ وٍّوح عٍّٕوح عٍوٝ 

جؽحٌووس جٌؿغووُ نٚ جؾضجتووٗ جغٕووحء جٌكشوووحش جٌذٚسج١ٔووس عووٛؾ ٔكظووً عٍووٝ عووشعس عح١ٌووس 

ٔٙح٠س جٌؿغُ و وّح ٠شٜ جٌرحقع جْ جٌطّش٠ٕحش ذحعوطخذجَ جٌّمحِٚوحش )جٌكروحي جٌّطحؽ١وس 

ٟ جدش جٌووٝ ضطووٛس ٚضكغووٓ ـووٟ جٌعؼوولاش جٌعحٍِووس عٍووٝ ِووذ ٚج ٚصجْ جٌّؼووحـس( جٌطوو

جٌوزسجت ٚجٌشؾووً جٞ ضكغووٓ ٚص٠وحدز ِمووحد٠ش جٌمووٛز ـ١ٙوح ٚجٌطووٟ ضروو١ٓ جغش٘وح جٌٛجػووف ِووٓ 

 لاي ضكغٓ ِمحد٠ش عشعس جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س جٌّزوٛسز و وّح جْ ضطٛس ذعوغ 

ٌطكغو١ٓ ج دجء جٌظفحش جٌرذ١ٔوس ٠وإغش ـوٟ ذعوغ جٌٕوٛجقٟ ٚجٌّإشوشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١وس 

جٌفٕوٟ ٌكشووس جٌغووُٙ . ئر جْ ضطوٛس جٌّووذٌٛ ش جٌرح٠ٛو١ّٕحض١ى١وس   ٠ّىووٓ جْ ٠كوذظ ِووٓ 

دْٚ ضطووٛس ِخطٍووؿ جٌظووفحش جٌرذ١ٔووس جٌطووٟ ٠عووذ ضىحٍِٙووح ضىووحِلاً ٌّخطٍووؿ ٔووٛجقٟ ج دجء 

 .(1)جٌكشوٟ ٚد١ًٌ عٍٝ جْ جٌّرحسص ِٓ جٌّّىٓ جْ ٠كمك دلس ـٟ جٌٍّظ ؾ١ذز

ضطوٛس جٌموٛز جٌٍكل١وس ٌٍوزسجت ٚجٌشؾوً ٚجٌؿغوُ ـوٟ جٌرحقوع جْ عورد  وّح ٠وشٜ

ج  طرووحس جٌرعووذٞ جٌووٝ ؽر١عووس جٌطّش٠ٕووحش جٌطووٟ جعووطخذِطٙح جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس ـووٟ 

جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س ٚجٌطٟ جغشش ذشىً ؾ١ذ ـٟ ضط٠ٛش ِإشوشجش جٌموٛز جٌٍكل١وس و جر جْ 

حقرس ج دجء جٌطذس٠د ٚـك جٌمٛز جٌخحطوس ذحعوطخذجَ جٌّمحِٚوحش ٚجٌكروحي جٌّطحؽ١وس ذّظو

جٌفٕٟ ٠إدٞ جٌٝ "جٔطحؼ جٌمٛز جٌعؼ١ٍس جٌزٞ ٠وشضرؾ ذٛؾوٛد ٘وزٖ جٌّمحِٚوحش جٌطوٟ ٠ٕرؽوٟ 

و ٚجْ ؽر١عس جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز ِٓ لرً جٌرحقوع جدش جٌوٝ  (2)عٍٝ جٌعؼٍس جٌطؽٍد ع١ٍٙح"

جقذجظ ضى١فحش ـٟ لٛز عؼلاش جٌزسجت ٚجٌشؾوً و نر جْ ووً قّوً ذوذٟٔ عوٛؾ ٠وإدٞ 

١ف١س ـٟ جٌؿغوُ ٚجٌوزٞ ٠طٍوك ع١ٍوٗ )جٌكّوً جٌفغو١ٌٛٛؾٟ( ٚ٘وٛ جٌٝ قذٚظ ضؽ١شجش ٚك

                                                           
ٛغرس جٌػلاغ١س ٚضأغ١شٖ ـٟ ضط٠ٛش ج ٔؿحصو جؽشٚقس دوطٛسجٖ ؼ١ش طش٠ف عرذ جٌىش٠ُ. جٌطك١ًٍ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىٟ ٌرعغ ِطؽ١شجش ج دجء ذحٌ (1)

 .67و ص1997ِٕشٛسزو و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سو ؾحِعس ذؽذجدو 

 .86و ص1992و جٌمح٘شز: دجس جٌّعحسؾو ٔلش٠حش ٚضطر١محش -جٌطذس٠د جٌش٠حػٟعظحَ عرذ جٌخحٌك.  (2)
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جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس )ذذ١ٔس ِٙحس٠وس( عوحعذش عٍوٝ ضطو٠ٛش  جٔعىحط ٌٍكًّ جٌرذٟٔ و ٚجْ

ِإششجش جٌركع ذشىً ؾ١ذ و ئر جْ ضذس٠رحش جٌمٛز جٌخحطس ٚـوك ج دجء جٌّٙوحسٞ ٠ؿود 

س٠د "ج وػوووش ِٕحعووورس جْ ضطؿوووٗ ذّوووح ضٍروووٟ جٌكحؾوووس جٌفشد٠وووس ٌلاعرووو١ٓ جر ٠عوووذ ٘وووزج جٌطوووذ

ٌٍعؼلاش ٚ٘وٛ ضىوشجس ٌٕوٛت جٌعّوً ٌعوذد ِوٓ جٌّوشجش جٌطوٟ ضطٍرٙوح جٌّٙوحسجش جٌفشد٠وس 

 .(1)ٚجٌعؼٍس جٌطٟ ٠طُ ضم٠ّٛٙح ذطش٠مس طك١كس"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .157و ص2014و جٌٕؿؿ: دجس جٌؼ١حء ٌٍطرحعسو 1و ؽٌلأؽفحي ٚجٌّذجسطِششٚت جٌعحخ جٌمٜٛ ج ضكحد جٌذٌٟٚ لأٌعد جٌمٜٛ.  (1)
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نحشكاخ انغآى  ػشع َزبئج انفاشٔل فاٙ قاٛى ثؼاغ انًؤشاشاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛاخ 4-8

ثااااٍٛ انًجًاااإػزٍٛ انؼاااابثطخ ٔانزجشٚجٛااااخ فااااٙ الاخزجاااابس انجؼااااذ٘ ٔرحهٛهٓااااب 

 ٔيُبقشزٓب :

 (15جذٔل )

انًحغٕثخ ٔيغزٕٖ انًؼُٕٚخ (  t) ٚجٍٛ قٛى الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ 

(sig) ثٍٛ انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘  نقٛى انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ

 نحشكخ انغٓى

 انًؤششاد انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ د

ٔحذح 

 انقٛبط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 انًجًٕػخ انؼبثطخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(
 tقًٛخ 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 

َٕع 

 انذلانخ

 ع -ط ع -ط

 

 يؼُٕ٘ 0.041 2.246 0.008 0.761 0.038 0.792 يزش يشكض ثقم انجغىاسرفبع  1

ٛخ
ٛك
بر
ًُ
كٛ
ان
د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

 

 يؼُٕ٘ 0.037 2.310 1.891 140.2 2.951 143.06 دسجخ صأٚخ يفظم انشكجخ انخهفٛخ 2

 يؼُٕ٘ 0.034 2.345- 1.314 13.725 2.004 11.737 دسجخ صأٚخ انغبػذ انًطهقخ نهزساع انًغهحخ 3

 يؼُٕ٘ 0.046 2.194- 3.188 46.112 2.641 42.9 دسجخ صأٚخ يٛم انجزع 4

 يؼُٕ٘ 0.039 2.373- 2.340 55.775 4.357 51.8 دسجخ صأٚخ اَطلال انجغى 5

 يؼُٕ٘ 0.028 2.443- 0.005 0.146 0.011 0.135 ثبَٛخ صيٍ ؽٛشاٌ انجغى 6

 يؼُٕ٘ 0.048 2.168- 0.015 0.273 0.019 0.255 ثبَٛخ صيٍ يذ انزساع انًغهحخ 7

 يؼُٕ٘ 0.035 2.335- 0.022 0.288 0.012 0.267 ثبَٛخ صيٍ يذ انشجم الايبيٛخ 8

انااازساع  يشفاااقيزاااذاد انغاااشػخ انضأٚاااخ لا 9

 انًغهحخ

 دسجخ/ثبَٛخ
266.85 24.139 237.77 19.863 2.631 

 يؼُٕ٘ 0.02

انشجااام  سكجاااخانغاااشػخ انضأٚاااخ لايزاااذاد  10

 الايبيٛخ

 دسجخ/ثبَٛخ
305.88 15.780 292.86 6.323 2.167 

 يؼُٕ٘ 0.048

ٛخ
ٛك
ُز
كٛ
ان
د 
شا
ش
ؤ
نً
ا

 

11 
 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهزساع انًغهحخ

75.983 14.641 63.831 6.345 2.154 
 يؼُٕ٘ 0.049

 يؼُٕ٘ 0.049 2.157 4.998 101.36 16.609 114.59 َٕٛرٍ انقٕح انهحظٛخ نهشجم الايبيٛخ 12

 يؼُٕ٘ 0.049 2.157 27.021 547.90 89.779 619.42 َٕٛرٍ انهحظٛخ انكهٛخ نهجغىانقٕح  13
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( جكٙووشش جٌٕطووحتؽ  جْ لوو١ُ ج ٚعووحؽ جٌكغووحذ١س 15ِووٓ  وولاي جٌعووشع ٌٍؿووذٚي )

١س و جٌغوشعس جٌضج٠ٚوس ٌّإششجش )جسضفحت ِشوض غمً جٌؿغُ و صج٠ٚس ِفظً جٌشورس جٌخٍف

جٌشؾً جلأِح١ِوس و جٌموٛز  سورسٍكس و جٌغشعس جٌضج٠ٚس  ِطذجد جٌزسجت جٌّغ ِشـك ِطذجد 

جٌٍكل١ووس ٌٍووزسجت جٌّغووٍكس و جٌمووٛز جٌٍكل١ووس ٌٍشؾووً ج ِح١ِووس و جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌى١ٍووس 

ٌٍؿغووُ(وحٔص جعٍووٝ ٌووذٜ جـووشجد جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس عٕووٗ ـووٟ جٌّؿّٛعووس جٌؼووحذطس و 

وحٔووص جٌموو١ُ )ٔطووحتؽ ٍّووح ٚقووذظ ـووشق ِعٕووٛٞ ذوو١ٓ جٌّؿّووٛعط١ٓ ٌٚظووحٌف جٌطؿش٠ر١ووس ئر و

وٍّووح وووحْ جٌّغووطٜٛ جـؼووً و نِووح لوو١ُ  جعٍووٝ ٚلش٠وود ِووٓ جٌذسؾووس جٌّطٍٛذووس ج  طرووحس( 

ج ٚعحؽ جٌكغحذ١س ٌّإشش )صج٠ٚس جٌغحعذ جٌّطٍمس ٌٍزسجت جٌّغٍكس و صج٠ٚس ١ِوً جٌؿوزت 

و صج٠ٚس جٔطلاق جٌؿغُ و صِوٓ ؽ١وشجْ جٌؿغوُ و صِوٓ ِوذ جٌوزسجت جٌّغوٍكس و صِوٓ ِوذ 

١ِووس( وحٔووص جلووً ٌووذٜ جـووشجد جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس عٕووٗ ـووٟ جٌّؿّٛعووس جٌشؾووً ج ِح

جٌؼحذطس ٚجٌزٞ جدٜ جٌٝ ـشق ِعٕٛٞ ذ١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ ٌٚظوحٌف جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس 

 وٍّح وحْ جٌّغطٜٛ جـؼً. م١ُ )ٔطحتؽ ج  طرحس(جٌ صئر وٍّح لٍ

 انًُبقشخ:

( لوو١ُ 15ٚـووٟ ػووٛء جٌر١حٔووحش جٌّغووطخشؾس  ـووشجد ع١ٕووس جٌركووع ٠روو١ٓ جٌؿووذٚي )

ذعووغ جٌّإشووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس ـووٟ ج  طرووحس جٌرعووذٞ ذوو١ٓ جٌّؿّووٛعط١ٓ جٌطؿش٠ر١ووس 

جٌرحقووع نْ جٌطكغووٓ جٌكحطووً ـووٟ ِإشووش  ئر ٠ووشٜ ٚجٌؼووحذطس عٕووذ ندجء قشوووس جٌغووُٙ

ج  طروحس جٌرعوذٞ ٠عوٛد ئٌوٝ  جسضفحت ِشوض غمً جٌؿغُ ٌظوحٌف جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس ـوٟ

ضّش٠ٕووحش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌخحطووس ِووٓ  وولاي ضطر١مٙووح ذحٌشووىً جٌظووك١ف ٌٍٛطووً جٌووٝ 

جٌٛػووع جٌّػووحٌٟ لأؾووضجء جٌؿغووُ ٚجٌطووٟ نعووّٙص ذض٠ووحدز جسضفووحت ِشوووض غمووً جٌؿغووُ ذّووح 

٠طٕحعد ِع ِشجقً جدجء قشوس جٌغُٙ و جرج ٠ؿد ضٍّظ رذحذس ٔظً جٌلاعود جٌٙوذؾ ـوٟ 

جٌمذَ جٌخٍف١س ج سع و ٚ٘زج ِوح ٠إووذٖ )ذ١وحْ عٍوٟ جٌخحلوحٟٔ( "٠ؿود جغٕحء ٌّظ ِمذِس 

و  (1)ضٍّووظ رذحذووس جٌٕظووً ٘ووذؾ جٌّٕووحـظ ـووٟ جغٕووحء ٌّووظ ِمذِووس جٌمووذَ جٌخٍف١ووس ج سع"

عٍٝ جٌعىظ ِٓ جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ٚوزٌه ـوٟ ج  طروحس جٌمرٍوٟ ٌٍّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس 

                                                           
(

1
 .78و ص2007و ِظذس عرك روشٖذ١حْ عٍٟ عرذ عٍٟ جٌخحلحٟٔ.  (
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ٌّٛـم١ووس ـووٟ جضخووحر جٌّرووحسص جرج وووحْ عوورد ج فووحع ِشوووض غمووً جٌؿغووُ ٠عووٛد جٌووٝ عووذَ ج

جٌٛػع جٌظك١ف جغٕحء ٌّظ ٘ذؾ جٌّٕحـظ و جر ٠طُ ٌّظ جٌٙذؾ جغٕحء ٌّظ ذوحؽٓ جٌموذَ 

 ٌلأسع ١ٌٚظ عٕذ جغٕحء ٌّظ ِمذِس جٌمذَ.

٠ٚووشٜ جٌرحقووع ِووٓ جٌؿووذٚي ج٠ؼووحً ئْ جٌطكغووٓ جٌووزٞ قووذظ ٌظووحٌف جٌّؿّٛعووس 

عذ جٌّطٍموس ٠عوٛد ئٌوٝ جٌطؿش٠ر١س ـٟ ِإششٞ صج٠ٚس ِفظً جٌشورس جٌخٍف١س ٚصج٠ٚس جٌغوح

ضووأغ١ش ضّش٠ٕووحش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌخحطووس جٌطووٟ وووحْ ٌٙووح جغووشجً ـعووح ً ـووٟ ضطووٛس ٚػووع١س 

جٌضٚج٠ووح جٌّووزوٛسز ٌطشووحذٗ جٌشووىً ٚجٌرٕووحء جٌكشوووٟ ٌٍطّش٠ٕووحش جٌّغووطخذِس ِووع جٌشووىً 

ٚجٌرٕحء جٌكشوٟ ٌكشوس جٌغوُٙ ـوٟ جؼٍود جؾضجتٙوح ِٚشجقٍٙوح و ِّوح جعطوٝ جٌّروحسصْٚ 

١ك جٌضٚج٠ح جٌظك١كس ٚجٌّلاتّس ٌلأدجء جٌفٕٟ ٌٍّٙحسز ِمحسٔس ذحٌّؿّٛعس جِىح١ٔس ـٟ ضطر

 جٌؼحذطس.

ٚـووٟ ػووٛء جٌر١حٔووحش جٌّر١ٕووس ِووٓ جٌعووشع جٌغووحذك ٠عووضٚ جٌرحقووع جٌطكغووٓ ـووٟ 

ِإشووش صج٠ٚووس ١ِووً جٌؿووزت ٌظووحٌف جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس ـووٟ ج  طرووحس جٌرعووذٞ جٌووٝ 

جٌىوشجش جٌطر١وس و ـؼولاً عوٓ ضّش٠ٕحش جٌموٛز جٌٍكل١وس جٌخحطوس جٌطوٟ ضؼوّٕص جعوطخذجَ 

جعوووطخذجَ جٌّمحِٚوووحش جٌّؼوووحـس عٍوووٝ ٚـوووك جٌشوووشٚؽ جٌظوووك١كس ٌووولأدجء لوووذ عوووحعذش 

جٌّرحسص٠ٓ عٍٝ ١ِلاْ جٌؿزت نِحِحً ٚذضج٠ٚس ِٕحعرس و ـؼلاً عٓ ضطوٛس جٌموٛز جٌعؼو١ٍس 

ٌٍعؼلاش جٌّشحسوس ـٟ جلأدجء ِٕٚٙوح عؼولاش جٌوزسجع١ٓ ٚجٌوشؾ١ٍٓ ٚجٌؿوزت ِّوح صجد 

ـووٟ ج قغووحط ذحٌكشوووس ٚضكغوو١ٓ صٚج٠ووح نؾووضجء جٌؿغووُ ذّووح ٠خووذَ  ِووٓ ِمووذسز جٌّرووحسص

 عشعس جدجء قشوس جٌغُٙ.

٠عوضٚ جٌرحقوع جٌطكغوٓ ـوٟ ِإشوش ِٚٓ جٌٕطحتؽ جٌطٟ جشحس ج١ٌٙح جٌؿوذٚي جٌغوحذك 

صج٠ٚس جٔطلاق جٌؿغُ ٌظحٌف جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس ـوٟ ج  طروحس جٌرعوذٞ جٌوٝ ضّش٠ٕوحش 

م١ٍوً صج٠ٚوس جٔطولاق جٌؿغوُ ٚـوك ِوح ٠ططٍروٗ جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطوس جٌطوٟ عوحّ٘ص ـوٟ ض

ج دجء و جرج ضعووذ صج٠ٚووس ج ٔطوولاق ِووٓ جٌعٛجِووً جٌّووإغشز ـووٟ ج دجء و ٚ٘ووزج ِووح ٠إوووذٖ 

)طووش٠ف عرووذ جٌىووش٠ُ ٚٚ٘رووٟ عٍووٛجْ( "جْ نٞ ضؽ١ووش ـووٟ صج٠ٚووس ج ٔطوولاق ٠ووإغش عٍووٝ 

غوحـس عشعس ج ٔطلاق جٌطٟ ضعذ ج٠ؼحً ِٓ جٌعٛجًِ جٌشت١غ١س جٌطوٟ ضوإغش عٍوٝ ضكم١وك جٌّ
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و ٚجْ جٌّغوحـس جٌطوٟ ٠مطعٙوح جٌّموزٚؾ )ؾغوُ جٌلاعود( (1)ج ـم١س نٚ جٌعّٛد٠س ٌٍّمزٚؾ"

  ضعطّذ عٍوٝ جٌغوشعس ج ذطذجت١وس ـموؾ ذوً صج٠ٚوس ج ٔطولاق ج٠ؼوحً و نر جْ لوزؾ جٌؿغوُ 

ذضج٠ٚووس ِٕخفؼووس ٠ٕووطؽ عووٓ رٌووه عووشعس جـم١ووس ور١ووشز ٌووزٌه   ٠رمووٝ جٌؿغووُ ـووٟ جٌٙووٛجء 

ي ِغحـس ِّىٕس و ٚذحٌعىظ جرج وحٔص صج٠ٚس ج ٔطولاق ور١وشز ؽ٠ٛلاً ذّح ٠ىفٟ ٌمطع جؽٛ

ِٛد٠وس ور١وشز ٚجٌّشوروس ج ـم١وس طوؽ١شز ِّوح ٠وإدٞ حجدٜ رٌه جٌٝ جْ ضىْٛ جٌّشوروس جٌع

جٌووٝ لطووع ِغووحـس جـم١ووس طووؽ١شز و وّووح جْ قشوووس جٌغووُٙ ِووٓ جٌّٙووحسجش جٌش٠حػوو١س جٌطووٟ 

 لظوٝ٘وذؾ جٌّٕوحـظ ذأم١وس ٌٍٛطوٛي جٌوٝ ضٙذؾ جٌٝ ضكم١ك جورش لوذس ِوٓ جٌّغوحـس ج ـ

عشعس ٚجلً صِٓ ٌطكم١ك ٌّغوس و ٚ٘وزج ِوح نووذ ع١ٍوٗ جٌرحقوع  ولاي ضّش٠ٕحضوٗ جٌخحطوس 

جٌطووٟ ضٙووذؾ جٌووٝ ضكم١ووك جٌطىحِووً ـووٟ ج دجء ٚجٌٛطووٛي جٌووٝ ج ٔؿووحص ِووٓ  وولاي ضطووحذك 

جٌطّش٠ٕحش ِع شىً ج دجء جٌفٕٟ ٌكشووس جٌغوُٙ و ٠ٚوشٜ جٌرحقوع جْ جٌطأو١وذ عٍوٝ جضخوحر 

ـٟ ِفحطً جٌؿغُ جغٕحء ج دجء لذ جعطٝ ِشدٚدجً ج٠ؿحذ١حً ـٟ ضطٛس ج ٚػحت جٌظك١كس 

قشوووس جٌغووُٙ ِووٓ  وولاي ضكغووٓ جٌّإشووشجش ج١ٌّىح١ٔى١ووس جٌّووإغشز ـووٟ ج دجء و ٚجٌطووٟ 

جعطص جِىح١ٔس طك١كس ـٟ ضكم١ك صج٠ٚس جٔطلاق ؾ١وذز لأـوشجد جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس و 

 ٚػوحت جٌّٕحعورس لأؾوضجء جرج جْ جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس جعّٙص ذشىً ور١ش ـٟ ضظك١ف ج

 جٌؿغُ ٚجٌزٞ ذذٚسٖ جٔعىظ ج٠ؿحذ١حً عٍٝ ضطٛس جٌششٚؽ ج١ٌّىح١ٔى١س ٌلأدجء.

٠ٚش١ش جٌرحقع ج٠ؼحً عرد جٌكظٛي عٍٝ جٌفشٚق ٌظحٌف جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس 

ـٟ ج  طرحس جٌرعذٞ ـٟ ِإشش )صِٓ ؽ١شجْ جٌؿغُ و صِٓ ِذ جٌزسجت جٌّغٍكس و صِوٓ 

ضّش٠ٕوووحش جٌموووٛز جٌٍكل١وووس جٌّغوووطخذِس جٌطوووٟ ؽرمٙوووح جـوووشجد ِوووذ جٌشوروووس ج ِح١ِوووس( جٌوووٝ 

جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س و جر عٍّص جٌطّش٠ٕحش جٌطٟ جعوطخذِص عوٛجء ٌٍوزسجت نٚ جٌشؾوً نٚ 

جٌؿغُ عٍٝ ضط٠ٛش ِإشش جٌضِٓ ٚجٌزٞ جكٙوش ٔطوحتؽ وفوحءز جٌموٛز جٌذج ١ٍوس جٌطوٟ ضّػٍٙوح 

جٔطوووحؼ جٌموووٛز  ـوووٟج سذطووس ٚطووولاذس ِٚطحؽ١وووس ٚجٌعؼوولاش  لووٛز ج ٔمروووحع جٌعؼوووٍٟ

جٌّطٍٛذوووس عٕوووذ ندجء قشوووووس جٌغوووُٙ ئر ٠وووشٜ جٌرحقووووع ػوووشٚسز ج ٘طّوووحَ ذووووحٌٕٛجقٟ 

لاعروو١ٓ و ِٚعشـووس ِووذٜ ضووأغ١ش جٌططر١ووك جٌظووك١ف ٌج١ٌّىح١ٔى١ووس ٚجٌف١ٕووس ٌكشوووحش ؾغووُ ج

ٌٍّإشوووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١وووس جٌطوووٟ ٌٙوووح علالوووس ذّغوووطٜٛ ضطووو٠ٛش ِإشوووشجش ج صِوووحْ 

                                                           
 125و ص2012و ِظذس عرك روشٖطش٠ف عرذ جٌىش٠ُ ٚٚ٘رٟ عٍٛجْو  (1)
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ذأ١ّ٘ووس عح١ٌووس عٕووذ جٌطووذس٠د ٌٍٛطووٛي جٌووٝ  جٌّووزوٛسز جعوولاٖ و ٚجٌطووٟ ٠ؿوود جْ ضكؼووٝ

جـؼً جٔؿحص و وّح ٠شٜ جٌرحقوع جْ ِإشوش جٌوضِٓ ٘وٛ ِوٓ جٌّإشوشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١وس 

جٌطٟ ضٍعد دٚسجً ور١شجً ـٟ ِإشوشجش جٌموٛز ٚجٌغوشعس ٚجٌوض ُ و ئر ٠ؿود جٌطشو١وض عٍوٝ 

ش ضكم١ووك ِططٍرحضووٗ ٚـمووحً ٌوولأدجء جٌّٙووحسٞ و ٚذّووح جْ ؾغووُ ج ٔغووحْ عرووحسز عووٓ عووطلا

جٌطّش٠ٕوحش جٌطوٟ جعوطخذِٙح جٌرحقوع جٌوٝ ض١ّٕوس ِموذجس جٌموٛز جٌٍكل١وس  صٚسٚجـع ـمذ ٘ذـ

ٌٍعؼلاش  جٌطٟ ضعًّ ذشىً جعحعٟ عٍٝ ص٠حدز جٌوشذف ـوٟ جٌغوشعس ٚجٌموٛز نر نْ "ج٘وُ 

ِلاقلس ـٟ ٔلوحَ جٌعوطلاش ـوٟ ج١ٌٙىوً جٌرشوشٞ ٘وٛ جٌؿٙوذ جٌعؼوٍٟ جٌعوحٌٟ ؾوذجً ٔغورس 

 .(1)س"ٌٍعضَ جٌزٞ ٠ٕطؽ ػذ ِمحِٚس ِع١ٕ

إشوش ( جْ ٕ٘حٌه ـشٚق ِع٠ٕٛس ذو١ٓ جٌّؿّوٛعط١ٓ ـوٟ ٠ٚ15ِطر١ٓ ِٓ جٌؿذٚي )

 سورووسٍكس و جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس  ِطووذجد جٌووزسجت جٌّغوو ِشـووك)جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس  ِطووذجد 

جٌشؾً جلأِح١ِس( ـٟ ج  طرحس جٌرعذٞ ٌٚظوحٌف جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس ئر ٠عوضٖٚ جٌرحقوع 

ذِس ِوٓ لروً جٌّؿّٛعوس جٌطؿش٠ر١وس  ولاي جٌٛقوذجش جٌٝ ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌّغوطخ

جٌطذس٠ر١س و ٚجٌطٟ جعّٙص ـٟ جٌكظٛي عٍٝ جلظٝ جٔمرحع ٚجعٍٝ لٛز عؼ١ٍس ضّػٍوص 

( "جْ stamperذحٌذـع جٌمٛٞ ٚجٌغش٠ع ٚص٠حدز عشعس ج دجء جٌٝ ج ِحَ ٚ٘زج ِوح جووذٖ )

ض١ّٕووس جٌمووٛز ٌعؼوولاش جٌووزسجع١ٓ ٚجٌووشؾ١ٍٓ ضووإدٞ جٌووٝ عووشعس جلأدجء"
(2)

و ٚذّووح جْ  

جٌغووشعس جٌضج٠ٚووس ضطٕحعوود عىغوو١ح ِووع ص٠ووحدز ٔظووؿ جٌمطووش ٚـمووح ٌٍّعحدٌووس: )جٌغووشعس 

جٌضج٠ٚس =جٌغشعس جٌّك١ط١س / ٔظؿ جٌمطش( ٌوزٌه ٠ّىوٓ ج عوطفحدز ِوٓ ٘وزج جٌّروذن ـوٟ 

ج دجء ِٓ جؾً ص٠حدز جٌغشعس جٌضج٠ٚس ِٓ  لاي جٌػٕٟ جٌكحطً ـٟ ِفظً جٌّشـوك ـوٟ 

شوووس جٌغووُٙ ٌٕمووً و١ّووس جٌكشوووس )جٌووض ُ(  وولاي نؾووضجء ِشقٍووس جٌط١ٙووإ ِووح لرووً ندجء ق

جٌّفحطً جٌعحٍِس جٌٝ جٌغلاـ و ٚ٘زج ِح ضُ جٌعًّ ع١ٍٗ ـٟ جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س ِٓ  لاي 

 جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز.

( نْ عورد ضكغوٓ ِموحد٠ش جٌموٛز جٌٍكل١وس ٠ٚ15شٜ جٌرحقع ج٠ؼحً ِوٓ جٌؿوذٚي )

  طرووحس جٌرعووذٞ عٍووٝ قغووحخ )ٌٍووزسجت ٚجٌشؾووً ٚجٌؿغووُ( ٌٍّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس ـووٟ ج

                                                           
 .86و ص1992و ِظذس عرك روشٖعظحَ عرذ جٌخحٌك.  (1)

(2) stamper, b. developing sprinters, athletic journal 63, 1983, p 54-56. 
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جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ٠عوٛد ئٌوٝ ـحع١ٍوس ضّش٠ٕوحش جٌموٛز جٌٍكل١وس جٌخحطوس جٌطوٟ عوحّ٘ص 

ذطر١عطٙح جٌّشحذٙس ٌّشجقً جلأدجء ٚجٌعؼلاش جٌٙحِس ٚجٌّشحسوس ـٟ ندجء قشووس جٌغوُٙ 

وّح ٠ٚشٜ جٌرحقع جْ ٔٛت جٌطّش٠ٕحش جٌّغطخذِس ِوع ج ٚصجْ جٌّؼوحـس ووحْ ٌٙوح ج غوش 

ـووٟ ضطوو٠ٛش جٌمووٛز جٌٍكل١ووس ٌٍووشؾ١ٍٓ ٚجٌووزسجع١ٓ ٚ٘ووزج ِووح جوووذٖ )ؽٍكووس قغووحَ  جٌٛجػووف

جٌووذ٠ٓ( "جْ ج ٚصجْ جٌّؼووحـس عووٛؾ ضعّووً عٍووٝ ص٠ووحدز جٌشووذ نٚ جٌطووٛضش جٌعؼووٍٟ ِووٓ 

 لاي ضؿ١ٕذ ٚقذجش قشو١س جورش ِٓ جٌٛقذجش جٌعحٍِس ـٟ قحٌس جٌؿٙذ ج عط١وحدٞ ٚذٕوحء 

جٌكشو١وس ٠ّطوحص ذلٙوٛس جلظوٝ لوٛز  عٍٝ رٌه ـأْ ج عوٍٛخ جٌوزٞ ٠وطُ ضؿ١ٕوذ جٌٛقوذجش

جٔمرحػ١س ِع عشعس ِٕحعرس ٌٍٛطٛي جٌٝ جـؼً ٔطوحتؽ ٌٍموذسز جٌعؼو١ٍس ٌٙوزٖ جٌّؿوح١ِع 

و ـؼلاً عٓ ج عظ ج١ٌّىح١ٔى١س جٌطٟ ٚػعص ٌٙذؾ جٌطذس٠د ٚجٌطٟ ذذٚس٘ح (1)جٌعؼ١ٍس"

ضعذ جقذ جٌّإششجش جٌطٟ عٍّص عٍٝ ٔؿوحـ قشووس جٌغوُٙ ٚضكغوٓ جٌموٛز جٌٍكل١وس ٚ٘وزج 

٠إوذٖ )ِكّذ ؾحذش ٚ ١ش٠وس جٌغوىشٞ( "جْ ػوشٚسز جْ ضظوُّ جٌطّش٠ٕوحش جٌخحطوس ِح 

ٚـمحً لأّٔٛرؼ جٌكشووس جٌّغوطخذَ ـوٟ جٌّغوحذمس ٚرٌوه ِوٓ ؾٛجٔود عوذٖ و ٚػوع جٌؿغوُ 

ِٚوووذٜ جٌكشووووس ٚج ٔمرحػوووحش جٌغوووحتذز ٌٍّؿّٛعوووس جٌعؼووو١ٍس ـؼووولاً عوووٓ جٌطشو١ووود 

٠ٚشو١ش )عوعذ عروذ ، سشو١ذ( ٔمولاً و  (2)جٌذ٠ٕح١ِىٟ ٚجٌّغحس جٌضِٕٟ ٌٍمٜٛ نغٕوحء جلأدجء"

( "ػشٚسز ج ٔغؿحَ ذ١ٓ ضذس٠رحش جٌمٛز جٌخحطس ِع جٌّططٍروحش جٌخحطوس jamesعٓ )

و ٚ٘ووزج ِووح عّووً ع١ٍووٗ (3)ذحٌفعح١ٌووس ِووٓ جؾووً جٌكظووٛي عٍووٝ جـؼووً ندجء ـٕووٟ قشوووٟ"

جٌرحقع ِٓ  لاي جعذجد ضّش٠ٕحش  حطس ذذ١ٔس ِٙحس٠س عحعذش عٍوٝ ضطو٠ٛش ِإشوشجش 

 جٌركع.

 

 

 

                                                           
 .194و ص1994 ِظذس عرك روشٖ( ؽٍكس قغحَ جٌذ٠ٓ. 1)

و 2( و ؼجٌّرحدب ج عحع١س ١ٌٍّىح١ٔىح جٌك٠ٛ١س ـٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ )جٌطك١ًٍ جٌى١فِٟكّذ ؾحذش ٚ ١ش٠س جذشج١ُ٘ جٌغىشٞ.  (2)

 .79و ص2010ج عىٕذس٠سو ِٕشأز جٌّعحسؾو 

ععذ عرذ ، سش١ذ. ضطٛس جٌمٛز جٌخحطس عٍٝ ٚـك ذعغ جٌّطؽ١شجش جٌر١ٛو١ّٕحض١ى١س ٚضأغ١ش٘ح ـٟ ندجء ذعغ جٌّٙحسجش ج عحع١س عٍٝ  (3)

 .103و ص2004ؾٙحصٞ )ج سػ١س ٚجٌّطٛجصٞ(و جؽشٚقس دوطٛسجٖو ؾحِعس طلاـ جٌذ٠ٓ: و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سو 
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 ػشع َزبئج اخزجبس دقخ انهًظ نحشكخ انغٓى ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب: 4-9

 

 (16جذٔل )

يغزٕٖ انًحغٕثخ ٔ(  t) ٚجٍٛ الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ 

ثٍٛ الاخزجبساد انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ لاخزجبس دقخ انهًظ نحشكخ انغٓى  (sigانًؼُٕٚخ )

 نهًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانؼبثطخ 

 

 انٕعبئم الاحظبئٛخ

 

 انًجًٕػخ

ٔحذح 

 انقٛبط

 الاخزجبس انقجهٙ
  الاخزجبس انجؼذ٘

ف
-
 

 

ع ف
-
 

 tقًٛخ 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 

انذلانخ 

 انًؼُٕٚخ

 ع -ط ع -ط

 يؼُٕ٘ 0.000 10.370- 0.313 3.25- 0.707 5.25 0.534 2 دسجخ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 يؼُٕ٘ 0.000 7- 0.375 2.62- 0.534 4.5 0.640 1.875 دسجخ انًجًٕػخ انؼبثطخ

ِوٓ  ولاي جٌعوشع ٌٍؿوذٚي جعولاٖ جكٙوشش جٌٕطوحتؽ  جْ لو١ُ ج ٚعوحؽ جٌكغوحذ١س 

جٌرعووذٞ عٕووٗ ـووٟ جٌم١ووحط جٌمرٍووٟ و ٚقووذظ ـووشق  ٌٍّؿّووٛعط١ٓ وحٔووص جعٍووٝ ـووٟ جٌم١ووحط

ِعٕٛٞ ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ ٌٚظوحٌف جٌرعوذٞ ئر وٍّوح صجد جٌٛعوؾ جٌكغوحذٟ وٍّوح ووحْ ِغوطٜٛ 

 جٌذلس جعٍٝ ٚجـؼً.

 جٌّٕحلشس:

٠لاقظ ِوٓ لو١ُ جٌؿوذٚي جعولاٖ ئْ جٌّؿّوٛعط١ٓ جٌطؿش٠ر١وس ٚجٌؼوحذطس لوذ قممطوح 

جٌمرٍوٟ ٚجٌرعوذٞ ٌٚظوحٌف ج  طروحس  ـشٚلحً ِع٠ٕٛس رجش د ٌس ئقظوحت١س ذو١ٓ ج  طروحس٠ٓ

جٌرعذٞ و ٠ٚعضٚ جٌرحقع رٌه ئٌوٝ جٌطّش٠ٕوحش جٌخحطوس ذىوً ِؿّٛعوس ِوٓ جٌّؿّوٛعط١ٓ 

 جٌطٟ وحْ ٌٙح ِشدٚد ج٠ؿحذٟ ـٟ ضط٠ٛش دلس جٌٍّظ ٌكشوس جٌغُٙ.
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ػشع َزابئج اخزجابس دقاخ انهًاظ نحشكاخ انغآى ثاٍٛ انًجًإػزٍٛ انزجشٚجٛاخ  4-10

 ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔرحهٛهٓب ٔيُبقشزٓب:

 (17جذٔل )

يغزٕٖ انًؼُٕٚخ انًحغٕثخ ٔ(  t) ٚجٍٛ انٕعؾ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔقًٛخ 

(sig) ٘لاخزجبس دقخ انهًظ  نهًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ الاخزجبس أنجؼذ

 ثحشكخ انغٓى

 انٕعبئم الاحظبئٛخ

 

 الاخزجبس

ٔحذح 

 انقٛبط

 انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 انًجًٕػخ انؼبثطخ

 )الاخزجبس انجؼذ٘(

 tقًٛخ 

 انًحغٕثخ

يغزٕٖ 

انًؼُٕٚخ 

(sig) 

انذلانخ 

 انًؼُٕٚخ

 ع -ط ع -ط

 ِعٕٛٞ 0.031 2.393 0.534 4.5 0.707 5.25 دسؾس دلس جٌٍّظ ٌكشوس جٌغُٙ

 

ِوٓ  ولاي جٌعوشع ٌٍؿوذٚي جعولاٖ جكٙوشش جٌٕطوحتؽ  جْ لو١ُ ج ٚعوحؽ جٌكغوحذ١س 

ٌذلس جٌٍّظ وحٔص جعٍٝ ٌذٜ جـشجد جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س عٕٗ ـٟ جٌّؿّٛعوس جٌؼوحذطس و 

ٚقذظ ـشق ِعٕٛٞ ذ١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ ٌٚظحٌف جٌطؿش٠ر١س ئر وٍّح جٌٛعؾ جٌكغوحذٟ جوروش 

 ِغطٜٛ دلس جٌٍّظ جعٍٝ ٚجـؼً.وٍّح وحْ 

 جٌّٕحلشس:

( ئْ ٕ٘حٌوووه ـوووشٚق رجش د ٌوووس ئقظوووحت١س ذووو١ٓ ٠17لاقوووظ ِوووٓ لووو١ُ جٌؿوووذٚي )

جٌّؿّووٛعط١ٓ ـووٟ ج  طرووحس جٌرعووذٞ ٌٚظووحٌف ج  طرووحس جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس و ٠ٚعووضٚ 

جٌرحقع رٌه جٌطكغٓ ئٌٝ ئْ ؽر١عس جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس جٌطٟ وحْ دٚس٘ح ـعوحي ٚج٠ؿوحذٟ 

دلس جٌٍّوظ ـوٟ قشووس جٌغوُٙ و وّوح جْ جٌطّش٠ٕوحش جٌطوٟ ضوُ جعوطخذجِٙح عٍوٝ  ـٟ ضط٠ٛش

ٚـك ج دجء ووحْ ٌٙوح ج غوش ج ٠ؿوحذٟ ٚجٌفعوحي ـوٟ ضكغوٓ دلوس جٌٍّوظ و ئر "جْ جعوطخذجَ 

جٌطووذس٠رحش جٌطووٟ ضطفووك ـووٟ ؽر١عووس جدجتٙووح ِووع جٌشووىً جٌعووحَ لأدجء جٌّٙووحسجش جٌطخظظوو١س 
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و ٚ٘ووزج ِووح نوووذٖ ج٠ؼووحً )جعووحِس س٠ووحع( "ضف١ووذ جٌطووذس٠رحش  (1)٠ووإدٞ جٌووٝ ٔطووحتؽ جـؼووً"

جٌخحطووس جٌطووٟ ضشووحذٗ قشوحضٙووح ج دجء جٌخووحص ذحٌّٙووحسز ٚذحعووطخذجَ جٌّؿووح١ِع جٌعؼوو١ٍس 

ٔفغووٙح ـووٟ ج ضؿووحٖ جٌعووحَ ٔفغووٗ لأدجء جٌفعح١ٌووس ٔفغووٙح ٚرٌووه ٌٍٛطووٛي جٌووٝ جٌّغووطٜٛ 

ٔفووزش جٌطّش٠ٕووحش  و ٚ٘ووزج ِووح قظووً ِووع نـووشجد جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس جٌطووٟ (2)جٌعووحٌٟ"

جٌخحطوس ذشوىً ؾ١ووذ ِّوح عووحّ٘ص ـوٟ ضكغو١ٓ جٌذلووس ٚقمموص جلأـؼوو١ٍس ٌظوحٌكٙح عٍووٝ 

ِكّوذ طوركٟ قغوح١ٔٓ " ئْ  جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس جٌطٟ ٔفوزش ضّش٠ٕوحش جٌّوذسخ ٠ٚرو١ٓ

جٌذلس ضعٕٟ جٌىفحءز ئر ضعذ جٌذلس نقذ جٌّىٛٔحش جٌشت١غس ـٟ جلأٔشطس جٌش٠حػ١س ئر ٠طٛلؿ 

ٌوزج ٔؿوذ نْ ج ٘طّوحَ ذطط٠ٛش٘وح ٘وٛ ِوٓ  (3)حٌطحٌٟ ضكم١ك جٌٙذؾ"ع١ٍٙح ئطحذس جٌٙذؾ ٚذ

حضٕحٌٚوٗ جٌرحقوع ـوٟ دسجعوطٗ ـوٟ ٠ؿد نْ ٠مَٛ ذٙح جٌّذسذْٛ ٚ٘زج ِنُ٘ جٌخطٛجش جٌطٟ 

 ضط٠ٛش دلس جٌٍّظ ِٓ  لاي جٌطّش٠ٕحش جٌّعذز.

ٚ لاطس ِح ضٛطً ئ١ٌٗ جٌرحقع ِٓ ٘زٖ جٌٕطحتؽ نْ جٌؿحٔد جٌعٍّٟ ٘وٛ جٌّكوٛس 

ِعشـس جٌكم١مس ئر ِٓ  لاٌٗ ٠ّىٕٕح ِعشـس جٌّعٛلوحش ٚجٌطوشق ٚجلأعوح١ٌد جلأعحعٟ ـٟ 

جٌظك١كس جٌزٞ ضإدٞ ئٌٝ ضم١ًٍ جٌٕمض جٌكحطوً ـوٟ جٌكشووس ِٚعحٌؿطوٗ و ِٚوٓ  ولاي 

ِوح ضموذَ ٠وشٜ جٌرحقوع ئْ جٌطكغوٓ ٚجٌططوٛس جٌكحطوً ٌذلوس جٌٍّوظ ِٚؿّوً جٌّإشووشجش 

دجء جٌكشووٟ جٌوزٞ ٠عوذ دٌو١لاً عٍوٝ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س جٌّركٛغوس رجش جٌعلالوس جٌّرحشوشز ذوحلأ

ضكغوٓ جلأدجء جٌفٕوٟ جٌوزٞ ضوُ جٌطأو١وذ ع١ٍووٗ ِوٓ  ولاي جعوطخذجَ ضّش٠ٕوحش جٌموٛز جٌٍكل١ووس 

جٌخحطس ِٚح ئ١ٌوٗ ِوٓ ضظوك١ف جلأ طوحء جٌّظوحقرس ٌولأدجء لوذ عوحعذ عٍوٝ ض١ّٕوس لوذسز 

نـشجد جٌّؿّٛعس جٌطؿش٠ر١س عٍٝ ج عوطخذجَ جٌظوك١ف لأؾوضجء جٌؿغوُ جٌّشوحسوس ذوحلأدجء 

ضؼوووّٕص جعوووطخذجَ  ٌطكم١وووك جٌٙوووذؾ ِٕوووٗ و ٠ٚوووشٜ جٌرحقوووع ج٠ؼوووحً جْ جٌطّش٠ٕوووحش جٌطوووٟ

جٌّمحِٚووحش ٚج عوولان )جٌكرووحي( جٌّطحؽ١ووس ٚضّش٠ٕووحش جٌمفووض وووحْ ٌٙووح دٚسجً ور١ووشجً ـووٟ 

ـؼلاً عٓ جٌطّش٠ٕحش جلأ شٜ و ٚجٌطوٟ عوحعذش  جقذجظ ضى١فحش ؾ١ذز ٌٍعؼلاش جٌعحٍِس

ء جٌظووك١ف عٍووٝ ص٠ووحدز ج قغووحط ذحٌكشوووس جٌّرووحسص٠ٓ ٔط١ؿووس جٌطىووشجس جٌّغووطّش ٌوولأدج

ذك١ع ذذن جٌّرحسص ذحٌغ١طشز عٍٝ نعؼحء جٌؿغُ  قغحعٗ ذّططٍروحش جٌكشووس و ـؼولاً 

                                                           
 .98و ص1994و جٌمح٘شز: دجس جٌفىش جٌعشذٟو  ـغ١ٌٛٛؾ١ح ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔسذ٠ٓ . جذٛ جٌعلا جقّذ عرذ جٌفطحـ ٚجقّذ ٔظش جٌ (1)

 .78و ص2000و عّحْ: دجس جٌفىش جٌعشذٟو جٌطد جٌش٠حػٟ ٚوشز ج١ٌذ( جعحِس س٠حع. 2)

 .447صو 1987دجس جٌفىش جٌعشذٟ و  :و ؾحِعس قٍٛجْ  2ؽو ٌطم٠ُٛ ٚجٌم١حط ـٟ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔسج. كّذ طركٟ قغح١ِٔٓ (3)
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عٓ جٌطكغٓ جٌزٞ ؽشن عٍٝ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌخحطس )جٌموٛز جٌٍكل١وس( ندٜ ئٌوٝ ضكغوٓ 

طذس٠ر١وس جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س و ٚ٘زج ِح نوذٖ )ِكّذ عٍٟ جٌمؾ( ِٓ "جْ جٌّٕح٘ؽ جٌ

٠محط ٔؿحقٙح ذّذٜ جٌطمذَ جٌزٞ ٠كموٗ جٌفوشد جٌش٠حػوٟ ـوٟ ٔوٛت جٌٕشوحؽ جٌّّوحسط عوٓ 

ؽش٠ك جٌّغطٜٛ جٌفغ١ٌٛٛؾٟ ٚجٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ ٚ٘زج ٠عطّذ عٍوٝ جٌطى١وؿ جٌوزٞ ٠كمموٗ 

و ٚجْ جٌطذس٠د جٌرذٟٔ ذحلأعٍٛخ جٌعٍّوٟ جٌّغوطٕذ عٍوٝ  (1)جٌفشد ِع جٌرشٔحِؽ جٌزٞ ٠طرمٗ

س ٚجٌووووضِٓ ٚجٌطووووٟ ضووووذ ً ـووووٟ ل١ووووحط ِخطٍووووؿ جٌّإشووووشجش قمووووحتك جٌىطٍووووس ٚجٌّغووووحـ

جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س وحٌشؽً ٚجٌمذسز ٚجٌطحلس ٚجٌموٛز ٘وٛ جٌوزٞ ٠كموك جٌطموذَ ٌٍش٠حػوٟ جٌوزٞ 

ٔكطحؾٗ ٚجٌزٞ ٔفطمذٖ ٌلاسضموحء ذٕطوحتؽ  عر١ٕوح جٌّطٛجػوعس ـوٟ ؾ١ّوع جٌش٠حػوحش ِٕٚٙوح 

ٟ ج١ٌّىح١ٔى١وس ٌكشووحش س٠حػس جٌّرحسصز و وّح ٠شٜ جٌرحقع ج٠ؼحً جْ ج ٘طّوحَ ذوحٌٕٛجق

جٌش٠حػووٟ ِٚعشـووس ِووذٜ ضووأغ١ش جٌططر١ووك جٌظووك١ف ٌٍّإشووشجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١ووس جٌطووٟ ٌٙووح 

علالس ذّغطٜٛ ضط٠ٛش جٌمٛز ٌٍعؼلاش جٌعحٍِس ٚجٌّشطشوس ـٟ جدجء جٌكشوحش جٌّطٍٛذوس 

 ٠عذ ِٓ ج ِٛس جٌّّٙس جٌطٟ ٠ؿد عٍٝ  جْ ضإ ز ذٕلش ج عطرحس ِٓ لرً جٌّذسذ١ٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 12و ص1999و جٌمح٘شز: دجس جٌفىش جٌعشذٟو 1و ؽ ٚكحتؿ جعؼحء جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ و ِذ ً ضطر١مِٟكّذ عٍٟ جٌمؾ و  (1)
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 انفظم انخبيظ

 

 الاعزُزبجبد ٔانزٕطٛبد -5

 الاعزُزبجبد: 5-1

 :١ٍٙح ِٕٚحلشطٙح ضُ جعطٕطحؼ ِح ٠أضِٟٓ  لاي عشع جٌٕطحتؽ ٚضكٍ 

جْ ٌطّش٠ٕوووحش جٌموووٛز جٌٍكل١وووس جٌخحطوووس ج غوووش ج ٠ؿوووحذٟ ـوووٟ ضطووو٠ٛش جٌّإشوووشجش   -1

 جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س جٌّركٛغس ٚدلس جٌٍّظ ذكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ ٌٍّرحسص٠ٓ جٌشرحخ.

قممووص جٌّؿّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووس ٔطووحتؽ جٚ ضطووٛس نـؼووً ِووٓ جٌّؿّٛعووس جٌؼووحذطس ـووٟ  -2

 ج طرحسجش دلس جٌٍّظ ذكشوطٟ جٌطعٓ ٚجٌغُٙ.

ضكغووٕحً نـؼووً عٍووٝ جٌّؿّٛعووس  ـووٟ قشوووس جٌطعووٓ ّٛعووس جٌطؿش٠ر١ووسقممووص جٌّؿ -3

ـٟ ل١ُ ؾ١ّع جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س جٌّركٛغس ـوٟ ج  طروحس جٌرعوذٞ و  جٌؼحذطس

جٌضج٠ٚووس ذوو١ٓ جٌفخووز٠ٓ و صِووٓ ِووذ جٌشؾووً جٌخٍف١ووس و جٌغووشعس ٚ ظٛطووحً ِإشووش )

ٚ٘ووزج  ّغووٍكس(جٌضج٠ٚووس  ِطووذجد ِشـووك جٌووزسجت جٌّغووٍكس و جٌمووٛز جٌٍكل١ووس ٌٍووزسجت جٌ

 .ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس ِإشش ؾ١ذ عٍٝ ـحع١ٍس

ضكغوووٕحً نـؼوووً عٍوووٝ جٌّؿّٛعوووس  ـوووٟ قشووووس جٌغوووُٙ قمموووص جٌّؿّٛعوووس جٌطؿش٠ر١وووس -4

ـٟ ل١ُ ؾ١ّع جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س جٌّركٛغس ـوٟ ج  طروحس جٌرعوذٞ و  جٌؼحذطس

ٚ ظٛطحً ِإشش )صج٠ٚس ١ِوً جٌؿوزت و صج٠ٚوس جٔطولاق جٌؿغوُ و جٌغوشعس جٌضج٠ٚوس 

ٚ٘ووزج ِإشووش ؾ١ووذ  ِطووذجد ِشـووك جٌووزسجت جٌّغووٍكس و جٌمووٛز جٌٍكل١ووس جٌى١ٍووس ٌٍؿغووُ( 

 .ضّش٠ٕحش جٌمٛز جٌٍكل١س جٌخحطس عٍٝ ـحع١ٍس

نـووشصش جٌٕطووحتؽ نْ ٕ٘حٌووه ـحع١ٍووس ٌٍطّش٠ٕووحش جٌطم١ٍذ٠ووس )ٌٍّؿّٛعووس جٌؼووحذطس( ـووٟ  -5

 ضكغ١ٓ ذغ١ؾ ـٟ ذعغ جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س جٌّركٛغس.
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 انزٕطٛبد: 5-2

 ِٓ  لاي ج عطٕطحؾحش جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ج١ٌٙح ٠ٛطٟ جٌرحقع ذــ: 

جٌرح١ِٛ٠ىووح١ٔىٟ( ٌّعشـووس جلأ طووحء جٌطأو١ووذ عٍووٝ ن١ّ٘ووس جعووطخذجَ جٌطك١ٍووً جٌكشوووٟ ) -1

 جٌكحطٍس ٌلأدجء جٌفٕٟ ٌٍّٙحسجش ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز.

ػشٚسز جٌطشو١وض عٍوٝ جلأعوظ ٚجٌشوشٚؽ ٚجٌّروحدب ج١ٌّىح١ٔى١وس ـوٟ ضظو١ُّ ٚذٕوحء  -2

جٌطّش٠ٕحش ـٟ ِفشدجش جٌّٕٙؽ جٌطذس٠رٟ ٚـك ششٚؽ جلأدجء جٌكشوٟ ٌٍّٙحسز جٌّشجد 

 ضذس٠رٙح.

جٌطّش٠ٕوحش جٌخحطوس ٚرٌوه ٌوذٚس٘ح ج ٠ؿوحذٟ ـوٟ ضكغو١ٓ لو١ُ  جٌطأو١ذ عٍوٝ جعوطعّحي -3

 جٌّإششجش جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔى١س ٌٍؿغُ ِٚٓ غُ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جلأدجء جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ.

ػووشٚسز ئ٘طّووحَ ٚئٌّووحَ جٌّووذسذ١ٓ ٚجٌمووحت١ّٓ ذحٌع١ٍّووس جٌطذس٠ر١ووس ذحلأعووظ ٚجٌمٛجعووذ  -4

جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه ٌّح ٌٗ ِوٓ  ج١ٌّىح١ٔى١س ٚئششجوُٙ ذذٚسجش ع١ٍّس ٌطعش٠فُٙ ذأ١ّ٘س عٍُ

دٚس ور١ووش ٚـعووحي ـووٟ جٌىشووؿ عووٓ ٔمووحؽ جٌمووٛز ٚجٌؼووعؿ ـووٟ جلأدجء عووٓ ؽش٠ووك 

 جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ )جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىٟ( ٌٍّٙحسجش.

ئؾشجء ذكٛظ ٚدسجعوحش ِشوحذٙس عٍوٝ جلأعوٍكس جلأ وشٜ )عولاـ جٌشو١ش و جٌغو١ؿ  -5

 جٌعشذٟ( ٚعٍٝ ـثحش ن شٜ )سؾحي و ٔغحء(.

ش ِشحذٙس ٌّإشوشجش ذح١ِٛ٠ىح١ٔى١وس ٌوُ ٠ططوشق ئ١ٌٙوح جٌرحقوع ئؾشجء ذكٛظ ٚدسجعح -6

 ـٟ ذكػٗ.

ئؾشجء ذكٛظ ٚدسجعحش ِشوحذٙس ٌّٙوحسجش ن وشٜ ٘ؿ١ِٛوس نٚ دـحع١وس ـوٟ س٠حػوس  -7

 جٌّرحسصز ٌٚىحـس جلأعٍكس.
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 انًشاجغ ٔانًظبدس انؼشثٛخ

 * جٌمشآْ جٌىش٠ُ.

و جٌمح٘شز:  ـغ١ٌٛٛؾ١ح ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس* جذٛ جٌعلا جقّذ عرذ جٌفطحـ ٚجقّذ ٔظش جٌذ٠ٓ . 

 .1994دجس جٌفىش جٌعشذٟو 

و 2017جغ١ش ِكّذ طرشٞو ِمحٌس ـٟ ِٛلع ج وحد١ّ٠س جٌش٠حػ١س جٌعشجل١سو* 

https://iraqacad.net 

 .2000 و عّحْ: دجس جٌفىش جٌعشذٟوجٌطد جٌش٠حػٟ ٚوشز ج١ٌذ* جعحِس س٠حع. 

و 1و ؽِششٚت جٌعحخ جٌمٜٛ ٌلأؽفحي ٚجٌّذجسط* ج ضكحد جٌذٌٟٚ لأٌعد جٌمٜٛ. 

 .2014جٌٕؿؿ: دجس جٌؼ١حء ٌٍطرحعسو 

 * جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌٍّرحسصز.

* ذغحَ عرحط جٌر١حضٟ. ذشٔحِؽ ِمطشـ ٌطط٠ٛش عشعس ٚدلس جٌطعٓ ٌذٜ  عرٟ 

و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سو جٌّرحسصز ـٟ علاـ جٌش١شو سعحٌس ِحؾغط١ش ؼ١ش ِٕشٛسزو 

 .1983ؾحِعس ذؽذجدو 

و ؽشجتك جٌطذس٠ظ ـٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟذغط٠ٛغٟ جقّذ ٚعرحط جقّذ جٌغحِشجتٟ: * 

 .1984جٌّٛطً: ِطرعس ؾحِعس جٌّٛطًو 

و جٌمح٘شز: دجس جٌفىش جٌعشذٟ جعظ ٚٔلش٠حش جٌطذس٠د جٌش٠حػٟذغط٠ٛغٟ نقّذ. *  

1999. 

و عّحْ: دجس 1و ؽس٠ظ ٚضذس٠د علاـ جٌش١شضذ ذ١حْ عٍٟ عرذ عٍٟ جٌخحلحٟٔ. * 

 .2007دؾٍسو 

و ذؽذجد: دجس ج سلُ ٌٍطرحعسو نعظ س٠حػس جٌّرحسصز* ذ١حْ عٍٟ عرذ عٍٟ ٚآ شْٚ. 

2009. 
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و عّحْ: دجس دؾٍسو جٌمٛز ٚجٌمذسز ٚجٌطذس٠د جٌش٠حػٟ جٌكذ٠عؾّحي طرشٞ ـشؼ. * 

2012. 

وشوٛن: ِطرعس ؾحِعس و 1و ؽِٛجػ١ع ـٟ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه* قغ١ٓ ِشدجْ عّش. 

 .2019وشوٛنو 

و 1و ؽجٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه ـٟ جٌكشوحش جٌش٠حػ١س* قغ١ٓ ِشدجْ ٚن٠حد عرذ جٌشقّٓ. 

 .2011جٌٕؿؿ: ِطرعس جٌٕؿؿ ج ششؾو 

و 2و ؽجٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه ـٟ جٌكشوحش جٌش٠حػ١س* قغ١ٓ ِشدجْ ٚن٠حد عرذ جٌشقّٓ. 

 .2018جٌٕؿؿ: ِطرعس ششوس جٌّحسدو 

و ج عىٕذس٠س: دجس جٌٛـحء 1و ؽجٌطّش٠ٕحش جٌرذ١ٔسقّذٞ جقّذ جٌغ١ذ ٚجقّذ ِكّذ. * 

 .2012ٌذ١ٔح جٌطرحعس ٚجٌٕششو 

ضأغ١ش ضّش٠ٕحش ِشورس عٍٝ ٚـك جٌمٛز جٌٕغر١س ٌطط٠ٛش جٌمٛز * ق١ذس ٔٛجس ق١ٓ. 

جٌٍكل١س ٌٍعؼلاش جٌعحٍِس ٌكلس جٌٕٙٛع ٚجٔؿحص جٌٛغد جٌط٠ًٛ ٌٍٕحشث١ٓ ذحعّحس 

و ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س جٌشجػ١سو ؾحِعس ذؽذجدو جٌّؿٍذ جٌػحِٓ ٚجٌعششْٚو س( ع14-16ٕ)

 .2016جٌعذد ج ٚيو 

 حٌذ ِكّذ جٌعط١حش. دسجعس و١ّس جٌذـع ٚذعغ جٌّطؽ١شجش ج١ٌّىح١ٔى١س ٌٍشؾ١ٍٓ ـٟ * 

قشوحش جٌٙؿَٛ ـٟ جٌّرحسصزو جؽشٚقس دوطٛسجٖ ؼ١ش ِٕشٛسزو و١ٍس جٌطشذ١س 

 .1997جٌش٠حػ١سو ؾحِعس ذؽذجدو 

و 1و ؽجٌطعـد جٌعؼٍٟ ٚع١ٍّحش جعطعحدز جٌشفحء ٌٍش٠حػ١١ٓ* س٠غحْ  ش٠رؾ ِؿ١ذ. 

 .1973و عّحْ: دجس جلأسص

و ذؽذجد: ْٔٛ ٌٍطرحعسو جٌططر١محش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٚجٌطذس٠د جٌش٠حػٟس٠غحْ  ش٠رؾ. * 

1995. 

و ضطر١محش ـٟ عٍُ جٌفغ١ٌٛٛؾ١ح ٚجٌطذس٠د جٌش٠حػٟس٠غحْ  ش٠رؾ ٚعٍٟ ضشوٟ. * 

 .1995ذؽذجد: ِىطد ْٔٛ ٌٍطرحعسو و 1ؽ
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* ص٠حد ِكفٛك عرذ جٌمحدس. ذعغ جٌّطؽ١شجش جٌرح٠ٛو١ّٕحض١ى١س ٌّٙحسز جٌطٙذ٠ؿ جٌػحذص 

ذٛؾٗ جٌمذَ ٚعلالطٙح ذذلس جٌطٙذ٠ؿو سعحٌس ِحؾغط١شو ؾحِعس طلاـ جٌذ٠ٓ: و١ٍس 

 .2002جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س و 

 .1999س ٌٍطرحعس ٚجٌٕشش و و ذؽذجد: دجس جٌكىّج١ٌّىح١ٔىح جٌك٠ٛ١س ع١ّش ِغٍؾ .* 

* ععذ عرذ ، سش١ذ. ضطٛس جٌمٛز جٌخحطس عٍٝ ٚـك ذعغ جٌّطؽ١شجش جٌر١ٛو١ّٕحض١ى١س 

ٚضأغ١ش٘ح ـٟ ندجء ذعغ جٌّٙحسجش ج عحع١س عٍٝ ؾٙحصٞ )ج سػ١س ٚجٌّطٛجصٞ(و 

 .2004جؽشٚقس دوطٛسجٖو ؾحِعس طلاـ جٌذ٠ٓ: و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سو 

و ؾحِعس جٌّٛطًو دجس ج١ٌّىح١ٔى١س جٌك٠ٛ١س جٌططر١م١س * طحتد عط١س ٚ)آ شْٚ(.

 .1991جٌىطد ٌٍطرحعس ٚجٌٕششو

و ذؽذجد: 1و ؽجٌّرحدب جٌٕلش٠س ـٟ ضعٍُ جٌّرحسصزآ شْٚ. * طرحـ ٔٛسٞ قحـظ ٚ

 .2011ِطرعس جٌٕٛسو 

* طش٠ف عرذ جٌىش٠ُ. جٌطك١ًٍ جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔىٟ ٌرعغ ِطؽ١شجش ج دجء ذحٌٛغرس جٌػلاغ١س 

ضط٠ٛش ج ٔؿحصو جؽشٚقس دوطٛسجٖ ؼ١ش ِٕشٛسزو و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سو ٚضأغ١شٖ ـٟ 

 .1997ؾحِعس ذؽذجدو 

ضأغ١ش ضط٠ٛش جٌمٛز جٌخحطس ِٓ ج ٔؿحص ٌّطغحذم١ٓ * طش٠ف عرذ جٌىش٠ُ جٌفؼٍٟ. 

و جٌعذد جٌعحَ 1و ؾحِعس ذؽذجدو ؽو ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سج سوحع جٌّطٛعطس

1999-2000. 

ضطر١محش جٌر١ِٛ١ىح١ٔه ـٟ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ٚجلأدجء ش٠ُ جٌفؼٍٟ. * طش٠ف عرذ جٌى

 .2007و ذؽذجد: ِطرعس عذٞ جٌعى١ٍٟو جٌكشوٟ

و ذ١شٚش: جٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه جٌك١ٛٞ جٌش٠حػٟ* طش٠ف عرذ جٌىش٠ُ ٚٚ٘رٟ عٍٛجْ. 

 .2012جٌؽذ٠ش ٌٍطرحعس جٌف١ٕس جٌكذ٠ػسو 

ٌٍمٛج١ٔٓ ج١ٌّىح١ٔى١س ـٟ عٍَٛ ِٛعٛعس جٌططر١ك جٌعٍّٟ * طش٠ف عرذ جٌىش٠ُ جٌفؼٍٟ. 

 .2020و عّحْ: ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕششو 1و ؽجٌش٠حػس

و جٌمح٘شز: دجس ج١ٌّىح١ٔىح جٌك٠ٛ١س ٚجلأعظ جٌٕلش٠س ٚجٌططر١م١س* ؽٍكس قغحَ جٌذس٠ٓ. 

 .1993جٌفىش جٌعشذٟو 
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و جٌمح٘شز: دجس ج عظ جٌكشو١س ٚجٌٛك١ف١س ٌٍطذس٠د جٌش٠حػٟ* ؽٍكس قغحَ جٌذ٠ٓ. 

 .1994ٟو جٌفىش جٌعشذ

و جٌٕؿؿ: دجس جٌؼ١حء ِرحدب جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ٚضذس٠رحش جٌمٛز* عحدي ضشوٟ قغٓ. 

 .2011ٌٍطرحعس ٚجٌطظ١ُّو 

و ذؽذجد: ِطرعس جٌىٍّس ضعٍُ جٌّرحسصز ٚلٛجعذ٘ح* عحدي ـحػً ٚعلاء عرذ ، ـلاـ. 

 .2013جٌط١رسو 

و جٌكذ٠ذزو 1و ؽوِٟرحدب ج١ٌّىح١ٔىح جٌك٠ٛ١س ٚجٌطك١ًٍ جٌكش* عحسؾ طحٌف جٌىشِذٞ. 

2015. 

 .1981و جٌمح٘شز : دجس جٌفىش جٌعشذٟ و  جٌّرحسصز . علاـ جٌش١شعرحط جٌشٍِٟ.  *

جٌىش٠ُ ـحػً عرحط. ِٕٙؽ ِمطشـ ٌطط٠ٛش جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشعس ٌعؼلاش * عرذ 

جلأؽشجؾ جٌع١ٍح ٚجٌغفٍٝ ٌٍٕحشث١ٓو سعحٌس ِحؾغط١ش ؼ١ش ِٕشٛسزو و١ٍس جٌطشذ١س 

 .1989ذؽذجدو جٌش٠حػ١سو ؾحِعس 

و د٠حٌٝ: د١ًٌ ج  طرحسجش ـٟ س٠حػس جٌّرحسصز* عرذ جٌىش٠ُ ـحػً عرحط ٚآ شْٚ. 

 .2021جٌطحذعس جٌّشوض٠س ٌؿحِعس د٠حٌٝو 

و ذؽذجد: جٌّىطرس جٌٛؽ١ٕسو س٠حػس جٌّرحسصز* عرذ جٌٙحدٞ ق١ّذ ٚعرذ جٌىش٠ُ ـحػً. 

2008. 

جٌّٛطً: ِذ٠ش٠س دجس و عٍُ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟعرذ عٍٟ ٔظ١ؿ ٚلحعُ قغٓ. * 

 .1986جٌىطد ٌٍطرحعس ٚجٌٕششو 

و ذؽذجد: دجس جٌعشذ١س 1و ؽضذس٠د جٌمٛز* عرذ عٍٟ ٔظ١ؿ ٚلحعُ قغٓ قغ١ٓ. 

 .1987ٌٍطرحعسو 

و ذؽذجد: ِطرعس ِرحدب عٍُ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ* عرذ عٍٟ ٔظ١ؿ ٚلحعُ قغٓ قغ١ٓ. 

 .1987جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟو 

و جٌمح٘شز: دجس ٔلش٠حش ٚضطر١محش -جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ* عظحَ عرذ جٌخحٌك. 

 .1992جٌّعحسؾو 
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و 1و ؽنعحع١حش جٌطّش٠ٕحش ٚجٌطّش٠ٕحش ج ٠محع١س* عط١حش ِكّذ  طحخ ٚآ شْٚ. 

 .2006جٌمح٘شزو ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕششو 

 .1993و جٌمح٘شز: دجس عحٌُ جٌّعشـسو د١ًٌ جٌّرحسصز* عّشٚ جٌغىشٞ. 

ضى١ٕه دـحت جٌّٕطمس جٌفشلٟ  * ـحػً عرحط. جغش جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس ـٟ ضط٠ٛش

ٚـحع١ٍس ندجء ذعغ جٌّٙحسجش جٌذـحع١س ٌلاعرٟ وشز جٌغٍس جٌشرحخو سعحٌس ِحؾغط١ش 

 .2013و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١سو  -ؼ١ش ِٕشٛسزو ؾحِعس ذحذً

و عّحْ: ِىطرس جٌّؿطّع 1و ؽنعظ س٠حػس جٌّرحسصز* ـحؽّس عرذ ِحٌف ٚآ شْٚ. 

 .2011جٌعشذٟو 

و ضشؾّس ِكّذ ٔر١ً ٚ)آ شْٚ( و  جٌركع ـٟ جٌطشذ١س ٚعٍُ جٌٕفظِٕح٘ؽ * ـحْ دج١ٌٓ. 

 .1985جٌمح٘شز : ِىطرس ج ٔؿٍٛ جٌّظش٠س و 

جٌطذس٠د جٌعؼٍٟ جلأ٠ضٚضٟٛٔ ـٟ ِؿحي لحعُ قغٓ قغ١ٓ ٚذغط٠ٛغٟ نقّذ. * 

 .1979و ذؽذجد: ِطرعس جٌٛؽٓ جٌعشذٟو جٌفعح١ٌحش جٌش٠حػ١س

و د جٌش٠حػٟ )ٌٍّشقٍس جٌشجذعس(عٍُ جٌطذس٠* لحعُ قغٓ قغ١ٓ ٚعرذ عٍٟ ٔظ١ؿ. 

 .1987و ؾحِعس جٌّٛطً: دجس جٌىطد ٌٍطرحعس ٚجٌٕششو 2ؽ

و عّحْ: دجس جٌفىش عٍُ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ـٟ ج عّحس جٌّخطٍفس. * لحعُ قغٓ قغ١ٓ

 .1998جٌعشذٟو 

و عّحْ: دجس جٌفىش 1و ؽجٌّٛعٛعس جٌش٠حػ١س ٚجٌرذ١ٔس جٌشحٍِس* لحعُ قغٓ قغ١ٓ. 

 .1998ٌٍطرحعس ٚجٌٕششو 

و ِرحدب جلأعظ ج١ٌّىح١ٔى١س ٌٍكشوحش جٌش٠حػ١س* لحعُ قغٓ قغ١ٓ ٚج٠ّحْ شحوش. 

 .1998و عّحْ: دجس جٌفىش ٌٍطرحعس ٚجٌٕشش ٚجٌطٛص٠عو 1ؽ

و ذؽذجد: دجس جٌرشق ٌٍطرحعسو 2و ؽِٛػٛعحش ـٟ جٌطعٍُ جٌكشوٟلحعُ ٌضجَ طرش. * 

2012. 

جس جٌىطد ٌٍطرحعس ٚجٌٕششو  و جٌّٛطًو دجٌرح١ِٛ٠ىح١ٔه ٚجٌش٠حػس* ٌإٞ جٌظ١ّذعٟ. 

1987. 
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و جٌّح١ٔح: جٌمذسجش جٌرذ١ٔس وشجط  حص ٌٍطٍرس ج ؾحٔد* ٌٛـش وٛٔطٛؾ ٚآ شْٚ. 

 .2006ؾحِعس  ٠رضنو و١ٍس جٌعٍَٛ جٌش٠حػ١سو 

و جٌرظشز: ِطرعس جٌٕخ١ًو 1و ؽجٌطذس٠د ٌش٠حػٟ جٌكذ٠ع* ِحؾذ عٍٟ ِٛعٝ. 

2009. 

رحدب ج عحع١س ١ٌٍّىح١ٔىح جٌك٠ٛ١س ـٟ جٌّ* ِكّذ ؾحذش ٚ ١ش٠س جذشج١ُ٘ جٌغىشٞ. 

 .2010و ج عىٕذس٠سو ِٕشأز جٌّعحسؾو 2( و ؼجٌّؿحي جٌش٠حػٟ )جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ

و جٌٕؿؿ ج ششؾ: 1و ؽجٌركع جٌطشذٛٞ )ِٕح٘ؿٗ ٚضظ١ّّٗ(* ِكّذ ؾحعُ ج١ٌحعشٞ. 

 .2017دجس جٌؼ١حء ٌٍطرحعس ٚجٌطظ١ُّو 

*
وِظش: دجس 1وؽ2.ؼجٌطشذ١س جٌش٠حػ١سجٌطم٠ُٛ ٚجٌم١حط ـٟ ِكّذ طركٟ قغح١ٔٓ.  

 .1979جٌفىش جٌعشذٟو

و ؾحِعس قٍٛجْ :  2وؽ ٌطم٠ُٛ ٚجٌم١حط ـٟ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔسجكّذ طركٟ قغح١ٔٓ. * ِ

 .1987دجس جٌفىش جٌعشذٟ و 

و 3و ؽجٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ ـٟ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س* ِكّذ طركٟ قغح١ٔٓ. 

 .1995جٌمح٘شز: ؾحِعس قٍٛجْو 

*
و 1و ؽ ٚكحتؿ جعؼحء جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ و ِذ ً ضطر١مِٟكّذ عٍٟ جٌمؾ و  

 .1999جٌمح٘شز: دجس جٌفىش جٌعشذٟو 

* ٔحؾٟ وحكُ عٍٟ. ضأغ١ش ضّش٠ٕحش  حطس ذأعٍٛخ جٌٍعد جٌغش٠ع ـٟ ضط٠ٛش عشعس 

و و١ٍس جٌطشذ١س ؼ١ش ِٕشٛسز ج دجء جٌخططٟ ٚدلطٗ ذىشز جٌمذَو جؽشٚقس دوطٛسجٖ

 .2010ذؽذجدو جٌش٠حػ١سو ؾحِعس 

و ضشؾّس عرذ عٍٟ ٔظ١ؿو جٌّٛطً: ِطحذع جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟ و  نطٛي جٌطذس٠د* ٘حسز. 

1990. 

و ذؽذجد:  جٌطك١ًٍ جٌكشوٟ جٌف١ض٠حٚٞ ٚجٌفغٍؿٟ ٌٍكشوحش جٌش٠حػ١س* ٚؾ١ٗ ِكؿٛخ : 

 .1991ِطحذع جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟ و

 .2001ٌٍٕششو و عّحْ: دجس ٚجتً جٌطعٍُ ٚؾذٌٚس جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ* ٚؾ١ٗ ِكؿٛخ. 
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 .1986و ٚصجسز جٌطع١ٍُ جٌعحٌٟو ؾحِعس جٌّٛطًو ج عذجد جٌرذٟٔ ٌٍٕغحءٚد٠ع ٠حع١ٓ. * 

جٌطعٍُ جٌكشوٟ ٚضطر١محضٗ ـٟ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس * ٚعحَ طلاـ ٚعحِش ٠ٛعؿ. 

 .2014و ذ١شٚش: دجس جٌىطد جٌع١ٍّسو 1و ؽٚجٌش٠حػ١س
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 انًلاحق

 (1يهحق )

 -جٌّمحذٍس جٌشخظ١س ِعُٙ:جعّحء جٌغحدز جٌخرشجء ٚجٌّخطظ١ٓ جٌزٞ ضُ جؾشجء 

 يكبٌ انؼًم الاخزظبص الاعى د

 ؾحِعس ذؽذجد جٌعحخ جٌمٜٛ –ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  ن.د طش٠ف عرذ جٌىش٠ُ جٌفؼٍٟ 1

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس

 ؾحِعس ذؽذجد ِرحسصز –ضذس٠د  ن.د عرذ جٌىش٠ُ ـحػً عرحط 2

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس

 ؾحِعس ذحذً ؾّٕحعطه –ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  عٍٟ عرذ جٌكغٓ قغ١ٓ ن.د 3

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس

 ؾحِعس ذؽذجد جغمحي –ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  ن.د عٍٟ شرٛؽ جذشج١ُ٘ 4

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس

 ؾحِعس ذحذً ؾّٕحعطه –ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  ن.د عٍٟ ؾٛجد عرذ 5

 ٚعٍَٛ جٌش٠حػسو١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس 

 ؾحِعس ذؽذجد ـغٍؿس –ضذس٠د  ن.د عٍٟ جقّذ ٘حدٞ 6

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس

 جٌؿحِعس جٌّغطٕظش٠س ِرحسصز –ضذس٠د  ن.د ِظطفٝ قغٓ عرذ جٌىش٠ُ 7

 عحع١سو١ٍس جٌطشذ١س ج 

 ؾحِعس وشذلاء جغمحي –ضذس٠د  ن.د قغ١ٓ قغْٛ عرحط 8

 جٌش٠حػسو١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ 

 ؾحِعس وشذلاء جٌعحخ جٌمٜٛ –ضذس٠د  ن.د علاء ـ١ٍف ؾٛجد 9

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس

 ؾحِعس ذؽذجد لذَ –ضذس٠د  ن.َ.د ٔحؾٟ وحكُ عٍٟ 10

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس

 ضشذ١س ِكحـلس د٠حٌٝ ٠سِذ٠ش ِرحسصز –عٍُ جٌٕفظ  .د كحـش ٔحِٛط  ٍؿن 11

 جٌّػٕٝؾحِعس  ِرحسصز –ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  ن.َ.د ِكّذ ػ١حء عرذ جٌشعٛي 12

 و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ جٌش٠حػس
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 (2يهحق )

 :خ لإقشاس انًٕػٕعٛانهجُخ انؼهً

 يكبٌ انؼًم الاخزظبص الاعى د

 ؾحِعس ذؽذجد جٌعحخ جٌمٜٛ–ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  ن.د طش٠ف عرذ جٌىش٠ُ جٌفؼٍٟ 1

ٚعٍَٛ و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس 

 جٌش٠حػس

 ؾحِعس ذؽذجد ِرحسصز –ضذس٠د  ن.د عرذ جٌىش٠ُ ـحػً عرحط 2

و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ 

 جٌش٠حػس

 ؾحِعس ذحذً ؾّٕحعطه -ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  ن.د عٍٟ ؾٛجد عرذ 3

و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ 

 جٌش٠حػس

 ؾحِعس وشذلاء وشز ج١ٌذ –ضذس٠د  ن.د قحعُ عرذ جٌؿرحس 4

جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ و١ٍس 

 جٌش٠حػس

 ؾحِعس وشذلاء جٌعحخ جٌمٜٛ –ضذس٠د  ن.د علاء ـ١ٍف ؾٛجد 5

و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ 

 جٌش٠حػس

 ؾحِعس ذؽذجد ِرحسصز –ضذس٠د  ن.د عرذ جٌٙحدٞ ق١ّذ ِٙذٞ 6

و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ 

 جٌش٠حػس

 ؾحِعس وشذلاء جٌمٜٛجٌعحخ –ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  ن.د ٔحد٠س شحوش ؾٛجد 7

و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ 

 جٌش٠حػس
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 (3يهحق )

 فشٚق انؼًم انًغبػذ

ضىْٛ ـش٠ك جٌعًّ جٌّغحعذ جٌزٞ لحَ ذطٕف١ز ضؿحسخ جٌركع ج عططلاع١س 

 -ٚجٌشت١غ١س ِٓ جٌغحدز جٌّذسؾس جعّحتُٙ ـٟ جٌؿذٚي جدٔحٖ:

 يكبٌ انؼًم الاخزظبص أٔ انًُٓخ الاعى د

 ؾحِعس ذؽذجد ِرحسصز -ذح١ِٛ٠ىح١ٔه  ِظطفٝ عرذ ج ١ِش قغ١ٓ َ.َ 1

و١ٍس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚعٍَٛ 

 جٌش٠حػس

ج ضكحد جٌعشجلٟ جٌّشوضٞ  ِذسخ علاـ ع١ؿ ِرحسصز ععذ طحٌف قغٓ 2

 ٌٍّرحسصز ٚجٌخّحعٟ جٌكذ٠ع

ج ضكحد جٌعشجلٟ جٌّشوضٞ  ِذسخ علاـ ع١ؿ ِرحسصز طحدق صجًِ  ١ٍفس 3

 ٚجٌخّحعٟ جٌكذ٠عٌٍّرحسصز 
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 (4يهحق )

 رًشُٚبد انقٕح انهحظٛخ 

 اعى انزًشٍٚ د

 انٗ الايبو ٔػغ الاعزؼذاد ثى سيٙ كشح ؽجٛخ ثبرجبِ انضيٛم 1

 ٔػغ الاعزؼذاد سيٙ كشح ؽجٛخ انٗ انخهف 2

 ٔػغ الاعزؼذاد سيٙ كشح ؽجٛخ انٗ انجبَت 3

 نقف انكشح ٔػغ الاعزؼذاد سيٙ كشح ؽجٛخ انٗ الاػهٗ ثى 4

 ( عى40-30-20حًم كشح ؽجٛخ ثى انقفض يٍ فٕل انًبَغ انًزذس  ) 5

 انٕثت انؼشٚغ يٍ انثجبد 6

 نلأيبو انحجم ثبنشجم انذافؼخ ثأقظٗ يب ًٚكٍ 7

 انقفض انؼًٛق 8

 انقفض يٍ ٔػغ انقشفظبء 9

 ػهٗ انشبخض عشػخٔػغ الاعزؼذاد ثى انطؼٍ ثأقظٗ  10

 عشػخهخ ثى انطؼٍ ػهٗ انشبخض ثأقظٗ ٔالاسجم يثقٔػغ الاعزؼذاد  11

 عشػخؽخ ثحجم يطبؽٙ ثى انطؼٍ ثأقظٗ ٔػغ الاعزؼذاد ٔالاسجم يشثٕ 12

 ٔػغ الاعزؼذاد يقبثم انضيٛم ثى انطؼٍ ثأقظٗ قٕح نظبحت الاٚؼبص 13

 عشػخػهٗ الاكزبف ٔانطؼٍ ثأقظٗ  ٔػغ الاعزؼذاد يغ حًم انجبس 14

 انطؼٍ ػهٗ انشبخضٔػغ جبنظ ثى حشكخ  15

 ٔػغ جبنظ ثى ٔػغ الاعزؼذاد رؼقجٓب حشكخ انطؼٍ ػهٗ انشبخض 16

 انُضٔل يٍ انظُذٔل ثى حشكخ انطؼٍ ػهٗ انشبخض 17

 ٔػغ الاعزؼذاد حشكخ انغٓى ثأقظٗ قٕح ػهٗ انشبخض 18

 عشػخحشكخ انغٓى ػهٗ انشبخض ثأقظٗ  ٔػغ الاعزؼذاد ٔالاسجم يثقهخ ثى 19

 عشػخجم يطبؽٙ ثى حشكخ انغٓى ثأقظٗ ثح يشثٕؽ ٔانخظشٔػغ الاعزؼذاد  20

 ٔػغ الاعزؼذاد يقبثم انضيٛم ثى حشكخ انغٓى ثأقظٗ قٕح نظبحت الاٚؼبص 21

 ٔػغ الاعزؼذاد )انحجم انًطبؽٙ حٕل انخظش( ثى حشكخ انغٓى لاطبثخ انٓذف انًحذد ػهٗ انشبخض 22

 انغٓى لإطبثخ انٓذف انًحذد ػهٗ انشبخضؽؼٍ + حشكخ  1/2ٔػغ الاعزؼذاد + 23

 ٔػغ جبنظ ثى ٔػغ الاعزؼذاد رؼقجٓب حشكخ انغٓى لاطبثخ انٓذف انًحذد ػهٗ انشبخض 24

 انُضٔل يٍ انظُذٔل ثى حشكخ انغٓى انًجبشش ٔغٛش انًجبشش 25

 حشكخ انغٓى يٍ عطح يبئم ثبرجبِ انًهؼت 26

 



031 
 

 (5يهحق سقى )

 نٕحذاد انزذسٚجٛخا

 انشٓش: الأل      1 انٕحذح انزذسٚجٛخ:سقى 

 

 انًجبسصح      الاعجٕع: الأل  –انًكبٌ: قبػخ انًشكض انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ 

 

 2021-8-21انزبسٚخ:                                              انقظٕٖ   -انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

انٕحذح اجضاء 

 انزذسٚجٛخ

 سقى

 صيٍ انؼًم انزًشٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 انضيٍ

 انكهٙ

 انقغى انزحؼٛش٘

 دقٛقخ( 30)

الاحًبء 

 رًشُٚبد ػبيخ انؼبو
 دقٛقخ 10 

الاحًبء 

 رًشُٚبد خبطخ انخبص
 دقٛقخ 20 

انقغى انشئٛغٙ 

 دقٛقخ 100

 (د 21,38)

 رًشُٚبد يقزشحخ

 ثب 10 ثب 2 - 1 1
1 

 دقٛقخ 2430
 

 د 2.42

 ثب 3 – 1 5
 1 ثب 10

 دقٛقخ 3
 

 د 3.23

 ثب 3 – 1 12
 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10

 ثب 2 – 1 13
 دقٛقخ 2 دقٛقخ 3 2 ثب 10

 د 5.24

 ثب 10 ثب 3 – 1 20
1 

  دقٛقخ 3
 د 3.23

 ثب 10 ثب 3 – 1 21
1 

 د 3.23  دقٛقخ3

 

 اداء يٓبس٘

 

 انؼًم يغ انًذسة

  

 د48422

 

نؼت 

 يجًٕػخ فشدٚخ كٓشثبء
 دقٛقخ30 

 انقغى انخزبيٙ

 

 ْشٔنخ حشح
 داخم انقبػخ

 دقٛقخ 20 
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 انشٓش: الأل                   3 سقى انٕحذح انزذسٚجٛخ:

 

 انًجبسصح      الاعجٕع: الأل  –انًكبٌ: قبػخ انًشكض انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ 

 

 2021-8-25انزبسٚخ:                                انقظٕٖ                 -انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

اجضاء انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

 سقى

صيٍ  انزًشٍٚ

 انؼًم

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 انضيٍ

 انكهٙ

 انقغى انزحؼٛش٘

 دقٛقخ( 30)

الاحًبء 

 رًشُٚبد ػبيخ انؼبو
 دقٛقخ 10 

الاحًبء 

 رًشُٚبد خبطخ انخبص
 دقٛقخ 20 

انقغى انشئٛغٙ 

 دقٛقخ 100

 (د 23,01)

انقٕح رًشُٚبد 

 انهحظٛخ

 ثب 10 ثب 3 – 1 2
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 1 ثب 10 ثب 3 – 1 6
 د 3.23  دقٛقخ 3

 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10 ثب 3 – 1 10

 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10 ثب 3 – 1 17

 ثب 10 ثب 3 – 1 21
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 3 – 1 26
1 

 د 3.13  دقٛقخ 2.50

 ثب 10 ثب 3 – 1 14
1 

 د 2.53  دقٛقخ 2.30

 

اداء 

 يٓبس٘

 

 انؼًم يغ انًذسة 

  

 د 46459

 

 يجًٕػخ فشدٚخ   

 داخم انقبػخ

 50 

 دقٛقخ 

 انقغى انخزبيٙ
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 انشٓش: الأل             6 سقى انٕحذح انزذسٚجٛخ:

 

 ثبَٙانًجبسصح      الاعجٕع: ان –انًكبٌ: قبػخ انًشكض انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ 

 

 2021-9-1انزبسٚخ:                              انقظٕٖ                    -انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

اجضاء انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

سقى 

 صيٍ انؼًم انزًشٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 انضيٍ

 انكهٙ

 انقغى انزحؼٛش٘

 دقٛقخ( 30)

الاحًبء 

 رًشُٚبد ػبيخ انؼبو
 دقٛقخ 10 

الاحًبء 

 رًشُٚبد خبطخ انخبص
 دقٛقخ 20 

انقغى انشئٛغٙ 

 دقٛقخ 100

 (د 23,41)

انقٕح رًشُٚبد 

 انهحظٛخ

 ثب 3 – 1 2
 ثب 10

1 
 د 3.23  دقٛقخ 3

 1 ثب 10 ثب 3 – 1 7
 د 3.23  دقٛقخ 3

 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10 ثب 3 – 1 10

 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10 ثب 3 – 1 17

 ثب 10 ثب 3 – 1 21
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 3 – 1 25
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 3 – 1 14
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 

اداء 

 يٓبس٘

 

 انؼًم يغ انًذسة

  

 د 46419

 

 فشقٙ –يجًٕػخ فشدٚخ  

 داخم انقبػخ

 50 

 دقٛقخ

 انقغى انخزبيٙ
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 انشٓش: الأل             9 سقى انٕحذح انزذسٚجٛخ:

 

 ثبنثانًجبسصح      الاعجٕع: ان –انًكبٌ: قبػخ انًشكض انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ 

 

 2021-9-8انزبسٚخ:                                 انقظٕٖ                -انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

اجضاء انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

سقى 

صيٍ  انزًشٍٚ

 انؼًم

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 انضيٍ

 انكهٙ

 انقغى انزحؼٛش٘

 دقٛقخ( 30)

الاحًبء 

 رًشُٚبد ػبيخ انؼبو
 دقٛقخ 10 

الاحًبء 

 رًشُٚبد خبطخ انخبص
 دقٛقخ 20 

انقغى انشئٛغٙ 

 دقٛقخ 100

 (د 24,31)

انقٕح رًشُٚبد 

 انهحظٛخ

 ثب 3 – 1 2
 ثب 10

1 
 د 3.33  دقٛقخ 3.10

 1 ثب 10 ثب 3 – 1 6
 د 3.23  دقٛقخ 3

 د 3.33  دقٛقخ 3.10 1 ثب 10 ثب 3 – 1 10

 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10 ثب 3 – 1 17

 ثب 10 ثب 3 – 1 22
1 

 د 3.43  دقٛقخ 3.20

 ثب 10 ثب 3 – 1 26
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 3 – 1 14
1 

 د 3.33  دقٛقخ 3.10

 

اداء 

 يٓبس٘

 

 انؼًم يغ انًذسة

  

 د 45429

 

 يجًٕػخ فشدٚخرظفٛبد  

 

 50 

 دقٛقخ

 انقغى انخزبيٙ
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 انشٓش: الأل              12 سقى انٕحذح انزذسٚجٛخ:

 

 نشاثغالاعجٕع: ا      انًجبسصح   –انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ انًكبٌ: قبػخ انًشكض 

 

 2021-9-15انزبسٚخ:                             انقظٕٖ                       -انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

اجضاء انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

سقى 

صيٍ  انزًشٍٚ

 انؼًم

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 انضيٍ

 انكهٙ

 انقغى انزحؼٛش٘

 دقٛقخ( 30)

الاحًبء 

 رًشُٚبد ػبيخ انؼبو
 دقٛقخ 10 

الاحًبء 

 رًشُٚبد خبطخ انخبص
 دقٛقخ 20 

انقغى انشئٛغٙ 

 دقٛقخ 100

 (د 25,13)

انقٕح رًشُٚبد 

 انهحظٛخ

 ثب 10 ثب 2 – 1 1
1 

 د 3.12  دقٛقخ 3

 ثب 2 – 1 2
 1 ثب 10

 د 3.17  دقٛقخ 3.05

 ثب 3 – 1 3
 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10

 ثب 2 – 1 6
 د 5.54 دقٛقخ 2.30 دقٛقخ 3 2 ثب 10

 ثب 10 ثب 3 – 1 7
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 2 – 1 11
1 

 د 3.22  دقٛقخ 3.10

 ثب 10 ثب 2 – 1 18
1 

 د 2.42  دقٛقخ 2.30

 

اداء 

 يٓبس٘

 

 انؼًم يغ انًذسة

  

 د 44447

 

نؼت 

 يجًٕػخ فشدٚخ كٓشثبء
 دقٛقخ 45 

 انقغى انخزبيٙ

 

ْشٔنخ 

 داخم انقبػخ حشح
 دقٛقخ 5 
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 ثبَٙانشٓش: ان            15 سقى انٕحذح انزذسٚجٛخ:

 

 نخبيظانًجبسصح      الاعجٕع: ا –انًكبٌ: قبػخ انًشكض انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ 

 

 2021-9-22انزبسٚخ:                              انقظٕٖ                   -انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

اجضاء انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

سقى 

صيٍ  انزًشٍٚ

 انؼًم

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 انضيٍ

 انكهٙ

 انقغى انزحؼٛش٘

 دقٛقخ( 30)

الاحًبء 

 رًشُٚبد ػبيخ انؼبو
 دقٛقخ 10 

الاحًبء 

 رًشُٚبد خبطخ انخبص
 دقٛقخ 20 

انقغى انشئٛغٙ 

 دقٛقخ 100

 (د 25.30)

انقٕح رًشُٚبد 

 انهحظٛخ

 ثب 10 ثب 2 – 1 4
2 

 دقٛقخ 3
 د 5.54 دقٛقخ 2.30

 ثب 3 – 1 9
 1 ثب 10

 د 3.23  دقٛقخ 3

 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10 ثب 3 – 1 11

 د 3.33  دقٛقخ 3.10 1 ثب 10 ثب 3 – 1 16

 ثب 10 ثب 3 – 1 20
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 2 – 1 26
1 

 د 3.12  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 2 – 1 19
1 

 د 2.42  دقٛقخ 2.30

 

اداء 

 يٓبس٘

 

 انؼًم يغ انًذسة

  

 د 24.30

 

 
 ثطٕنخ يظغشح فشدٚخ

 70 

 دقٛقخ
 انقغى انخزبيٙ
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 ثبَٙانشٓش: ان            18 سقى انٕحذح انزذسٚجٛخ:

 

 نغبدطانًجبسصح      الاعجٕع: ا –انًكبٌ: قبػخ انًشكض انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ 

 

 2021-9-29انزبسٚخ:                                                 انقظٕٖ -انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

اجضاء انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

سقى 

صيٍ  انزًشٍٚ

 انؼًم

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 انضيٍ

 انكهٙ

 انقغى انزحؼٛش٘

 دقٛقخ( 30)

الاحًبء 

 رًشُٚبد ػبيخ انؼبو
 دقٛقخ 10 

الاحًبء 

 رًشُٚبد خبطخ انخبص
 دقٛقخ 20 

انقغى انشئٛغٙ 

 دقٛقخ 100

 (د 26.11)

انقٕح رًشُٚبد 

 انهحظٛخ

 ثب 10 ثب 2 – 1 5
2 

 دقٛقخ 3
 د 5.54 دقٛقخ 2.30

 1 ثب 10 ثب 3 – 1 9
 د 3.23  دقٛقخ 3

 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10 ثب 3 – 1 13

 د 3.33  دقٛقخ 3.10 1 ثب 10 ثب 3 – 1 15

 ثب 10 ثب 3 – 1 19
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 2 – 1 22
1 

 د 3.12  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 3 – 1 26
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 

اداء 

 يٓبس٘

 

 انؼًم يغ انًذسة

  

 د 33.49

 

 رظفٛبد فشقٛخ 

 

 60 

 دقٛقخ

 انقغى انخزبيٙ
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 ثبَٙانشٓش: ان            21 سقى انٕحذح انزذسٚجٛخ:

 

 نغبثغانًجبسصح      الاعجٕع: ا –انًكبٌ: قبػخ انًشكض انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ 

 

 2021-10-6انزبسٚخ:                                      انقظٕٖ           –انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

اجضاء انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

سقى 

صيٍ  انزًشٍٚ

 انؼًم

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 انضيٍ 

 انكهٙ

 انقغى انزحؼٛش٘

 دقٛقخ( 30)

الاحًبء 

 رًشُٚبد ػبيخ  انؼبو
 دقٛقخ 10 

الاحًبء 

 رًشُٚبد خبطخ  انخبص
 دقٛقخ 20 

انقغى انشئٛغٙ 

 دقٛقخ 100

 (د 26.33)

انقٕح رًشُٚبد 

 انهحظٛخ

 ثب 10 ثب 3 – 1 5
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 1 ثب 10 ثب 3 – 1 8
 د 3.23  دقٛقخ 3

 د 3.23  دقٛقخ 3 1 ثب 10 ثب 3 – 1 12

 د 6.26 دقٛقخ 2.30 دقٛقخ 3.10 2 ثب 10 ثب 3 – 1 15

 ثب 10 ثب 3 – 1 19
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 2 – 1 22
1 

 د 3.12  دقٛقخ 3

 ثب 10 ثب 3 – 1 23
1 

 د 3.23  دقٛقخ 3

 

اداء 

 يٓبس٘

 

 انؼًم يغ انًذسة 

  

 د 23.27

 

 
 رظفٛبد فشدٚخ 

 )ثطٕنخ يظغشح (

 70 

 دقٛقخ 

 

 انقغى انخزبيٙ

 

 

 



038 
 
 

 ثبَٙانشٓش: ان            23 سقى انٕحذح انزذسٚجٛخ:

 

 نثبيٍانًجبسصح      الاعجٕع: ا –انًكبٌ: قبػخ انًشكض انٕؽُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبػٛخ 

 

 2021-10-11انزبسٚخ:                                            انقظٕٖ     –انشذح: دٌٔ انقظٕٖ 

 

 عبػخ 2430ٍ انٕحذح انزذسٚجٛخ : صي

 

اجضاء انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

سقى 

صيٍ  انزًشٍٚ

 انؼًم

انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 

 انًجبيٛغ
انشاحخ ثٍٛ 

 انزًبسٍٚ

انشاحخ ثٍٛ 
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       concerning the research sample, it is represented by the classified 

from 16 to 20 years with fencing sword who were divided into two 

groups: the experimental and the controlled. Then, special trainings 

were prepared to develop and improve values of the bio mechanic 

indicators and touching accuracy of  the lunge and arrow movement. 

The special suggested trainings were implemented within 8 weeks with 

an average three training units per week. later, the backward and tests 

were done. After that, the suitable statistical treatments were used to 

reach the results.  

     The researcher concluded that the experimental group achieved 

better results than the controlled one relating values of all bio mechanic 

indicators and touching accuracy of  the lunge and arrow movement of 

the forward tests. This is a good reference of the activation of the special 

momentary power trainings.  

     The researcher recommended the necessity of emphasis on basics, 

conditions, and mechanic principles in designing and building trainings 

concerning items of the training method according to the performance 

conditions of the skill that has to be learned, as well the emphasis on 

using the special trainings due to their positive role in improving values 

of bio mechanic indicators and the level of the body and skill 

performance 
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Abstract: 

       All types of power including the special momentary power are 

considered one of the most bodily features in most sports including 

fencing sports that mainly relies on both movements: lunge and arrow. It 

is not possible to a player to apply the plans and attacking skills without 

acquiring accuracy lunge and arrow movements. Thus,, performance 

without accuracy may not be useful for the weapon may not touch the 

target. Therefore, accuracy is considered one of the most important 

factor in fencing sports.  

      Through the researcher work's, experience, and his continuous 

following to youth class, he noticed that there is deceleration in the 

fencer's speed and shortage of starting, as well as weakness in the 

accuracy of touching the target especially in attacking movements like 

the lunge and arrow movement. This is in addition to unavailability of 

real data or bio mechanic indicators that the coach depends on. Thus, 

the researcher wanted to discuss this problem to find the suitable 

solutions through knowing the influential bio mechanic indicators in 

performing the lunge and arrow movement as well as designing trainings 

in accord with what skillful performance of stabbing spears require to 

develop some bio mechanic indicators and touching accuracy of  the 

lunge and arrow movement of young fencers. 

       The research aimed at preparing special trainings of momentary 

power to recognize its impact on some touching accuracy of  the lunge 

and arrow movement of young fencers. The researcher used the 

experimental approach by designing the equal groups ( the experimental 

and the controlled) to suit the research nature and problem. 
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