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 :إقرار المشرف

 شهد بان هذه الرسالة الموسومة:ا    

رات الاساسية المها وبعضتأثير استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة في التحصيل المعرفي )

في كلية التربية البدنية  ي( قد تمت تحت إشرافعمار خماط عبد الزهرةالتي قدمها الطالب )( بكرة القدم للطلاب

الماجستير في التربية البدنية وعلوم شهادة جامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات نيل  –وعلوم الرياضية 

 الرياضة.

 

 

                                                         التوقيع:     

 خليل حميد محمد علي أ. د

                                    

 هذه الرسالة للمناقشة.  أرشحبناءً على التعليمات والتوصيات  

 

 

 التوقيع:

 .م.د خالد محمد رضاأ                                              

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                 

 جامعة كربلاء - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                              

                                                      /     /2022 
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 إقرار المقوم اللغوي

 اطلعت على الرسالة الموسومة:     

المهارات الاساسية  وبعضتأثير استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة في التحصيل المعرفي )

من الناحية اللغوية اذ اصبحت  ( وتمت مراجعتهاعمار خماط عبد الزهرةمن قبل الطالب ) (بكرة القدم للطلاب

 خال  من الأخطاء اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة، ولأجله وقعت.سليم  علمي   بأسلوب  

 

 

 

 

 التوقيـــع:                                                             

 حسينساهره عليوي الاســـم:                                                

 دكتوراللقب العلمي: استاذ                      

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مكان العمل:                                              

 م 2022الــتاريخ:   /     /                                               
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 المناقشة والتقويمإقرار لجنة 

 نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشهد بأننا، اطلعنا على الرسالة الموسومة:     

المهارات الاساسية  وبعضتأثير استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة في التحصيل المعرفي )

محتوياتها وفيما له علاقة بها ونؤيد بأنها ( في عمار خماط عبد الزهرةوقد ناقشنا الطالب ) (بكرة القدم للطلاب

 جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 

 التوقيع::                                                                   التوقيع

 أ.م.د عباس عبد الحمزة كاظم الاسم:                                         أ.د  حسن هادي صالح الاسم:

 عضوًا:                                                    عضوًا:                

 

 

 التوقيع:

 زهير صالح مجهول أ.د الاسم:                             

 2022/  7/  3التاريخ:                             

 رئيسًا:                                                        

(    757جامعة كربلاء بجلسته المرقمة ) -صدقتِ من قبِلَ مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 م . 2022 /6 /12والمنعقدة بتاريخ  

 

 التوقيع                                                                                 

 ا.د. حبيب علي طاهر                                                               

          وكالة /بلاء جامعة كر -عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                    
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 الإهــــــــــــــداء

 من وهبني الحياة وديمومتـــــــــــــــــــــــــها  .......... ربي إلى

 محمد )صل الله عليه واله وسلم( سيدنا نبي الرحمة ومنقذ البشرية إلى

 سيد البلغاء والمتكلمين بعد الرسول الامام علي )عليه السلام ( إلى

 كريم اهل البيت الامام الحسن )عليه السلام( إلى

 سيد الشهداء وأبى الاحرار الامام الحسين )عليه السلام( إلى

 الأئمة المعصومين )عليهم السلام( إلى

 المظلومين المغدورين شهداء قاعدة سبايكر )رحمهم الله( إلى

 الذين ذهبوا ورودا, منارات حشدنا المقدس ........ شهدائنا إلى

...من لامعنى لي بدونه ويسكن قلبي وطني الجريح العراق. إلى  

وأخي وصديقي ونسيت أن أوصفك بمنارة العلم فأنت ذاك  أبيمن وصفتك في مكان غير هذا بأنك  إلى

 العزيز..... أبيكم تمنيت وجودك معي الان لك الرحمة والغفران  ياابتي

 بحر الحب ونبض العطاء وروضة الحنــــــــــــــــــــــــــان والدتي..... إلى

من تشابكت يدي بأيديهم وتتوق عيناي لرؤيتهم دائما اخوتي إلى اخواتي....  

 من اناروا دروبنا بالعلم والمعرفة  اساتذتي... إلى

.. من يتجدد معهم العطاء والامل  زملائي وزميلاتي.. إلى  

 هذاجهدي ثمرة  أهُدي

 

 

 الباحث
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 الشكر والتقدير

الحمد لله .. على كثير نعمه وسعة فضله وعظيم قدرته ، والصلاة والسلام على سيد المرسلين محمد 

، فالشكر لله وحده الذي منحني القوة والصبر على تحمل مشاق السهر لأقف اليوم  صلى الله عليه واله وسلم

كل من أسهم  إلىبين أساتذتي وأهلي وأصدقائي وزملاء الدراسة فإن اللسان ليعجز عن تقديم الشكر والعرفان 

ارات الشكر حيز الوجود ، وفي البدء أنه من دواعي سروري إن اتوجه بأنبل عب إلىفي إخراج هذه الرسالة 

جامعة كربلاء  المتمثلة بالسيد العميد )أ.د حبيب علي  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  إلىوالتقدير 

طاهر المحترم (لإتاحتهم لي فرصة إكمال دراستي العليا. يدعوني واجب الوفاء والعرفان بالجميل أن أقدم 

وتوجيهات  ملحوظاتمن  لما أبداه (يل حميد محمد عليالرسالة الدكتور )خل على هذه ني للمشرفشكري وامتنا

فلك مني كل الثناء والتقدير بعدد قطرات المطر عون في ترصين هذه الرسالة  كانت خيرومتابعات حثيثة 

الله عني خير الجزاء. وأتقدم بالشكر والتقدير  كفجزاوالوان الزهر وشذى العطر على جهودك الثمينة والقيمة 

ة وعلوم موظفي قسم الدراسات العليا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وموظفي مكتبة كلية التربية البدني إلى

لجنة  إلىلتوفير المصادر والمراجع اللازمة للبحث، كما أسجل شكري وامتناني جامعة كربلاء  –الرياضة 

( عباس عبد الحمزة كاظمر هادي و أ.م.د )أ.د زهير صالح مجهول و أ.م.د وليد سمياقرار الموضوع المتمثلة 

جميع أساتذتي في الدراسة الأولية  إلىوالمقوم اللغوي والمقوم العلمي.  ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر والامتنان 

وكذلك الدراسات العليا الذين بفضلهم بعد الله انا اتواجد بهذا المكان دعائي لهم بالصحة والسلامة.. وتدعوني 

زملائي كافة في الدراسات العليا الذين كان لهم ابلغ الأثر في تعميق  إلىأتقدم بالشكر والتقدير الأمانة أن 

)م.د مازن  إلىالشكر والامتنان ب م مني كل الاعتزاز، كما اتقدمالأواصر العلمية وتعزيز روح التعاون فله

 العلي القدير التوفيق لهم وان طلاب عينة البحث على كل ما قدموه لي فاسأل الله( مدرس المادة وعبد الجليل

السادة أعضاء لجنة المناقشة لما  إلىيحفظهم من كل سوء , ويلزمني الوفاء أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير 

 ما فيه خير وصلاح لهذا الوطن العزيز. إلىتجشموه من جهد وأرجو من الله أن يوفقني ويوفقهم 

 

 

 الباحث  
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية 

المهارات الاساسية  وبعضتأثير استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة في التحصيل المعرفي 
 بكرة القدم للطلاب  

 الباحث
 عمار خماط عبد الزهرة

 م2022ه /1443
 المشرف                                                    

 خليل حميد محمد علي  د.أ.
  

للعبة كرة القدم  ارسً ومما اكونه مدرسً  ؛في مجال التربية الرياضية رتهمن خلال اطلاع الباحث وخب        

وجد ان الطريقة السائدة في التدريس هي استراتيجية الأوامر والتي تعتمد على مصدر واحد للمعرفة  وهو 

فضلاً الشرح والتوضيح من قبل مدرس المادة يتبعه عرض للأنموذج الحي  دون ادنى مشاركة فعالة للطلاب 

المدرس، ومما لا شك  فيزداد المجهود علىعلى المهارة الزيادة العددية للطلاب اثناء الممارسة والتدريب  عن

فيه ان استراتيجية الأوامر واحدة من الاستراتيجيات الناجحة اذا ما طبقت في الظروف المناسبة، الا ان 

الأداء النموذجي للمهارات  إلىجهد كبير للوصول بها  إلىالمدرس واحتياجه  تقعا المجهود الأكبر يقع على

 الأساسية بكرة القدم.

ومن هنا تكمن أهمية البحث باستخدام استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة التي تجعل المتعلم 

اً في العملية التعليمية من خلال الأدوار المناطة إليه ، بعد ما كان دوره محدوداً إيجابيعنصراً فاعلاً نشطاً 

 ً وهذا ما جعل هذه الفكرة من الأفكار ، فيذ الأوامر التي تصدر من المدرس على تلقي المعلومات وتنمقتصرا

                               اعلى المستويات. إلىالعملية التعليمية  إلىالخوض بها والوصول  إلىالتي دعت الباحث 

التربية البدنية كلية في المرحلة الأولى لطلاب  المعرفياختبار التحصيل إعداد  إلىويهدف البحث              

 .جامعة كربلاء وعلوم الرياضة

التعرف على تأثير الوحدات التعليمية وفقاً لاستراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط البحث:  اما فرض       

المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب )المجموعة التجريبية( في  وبعضمتعددة في التحصيل المعرفي 

 الاختبارات القبلية والبعدية.

استتتتتتتتخدم الباحث المنهي التجريبي بتصتتتتتتتميم المجموعتين ولتحقيق اهداف واختبار وفروض البحث         

ى في كلية التربية البدنية المتكافئتين ذات القياس القبلي والبعدي و تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاول

( 88( والبالغ عددهم ) 2022 -2021وعلوم الرياضة  بجامعة كربلاء الدراسة الصباحية للعام الدراسي )

اختبار ( كعينة للتجربة الاستتتتتتتطلاعية واختيار عينة اعداد A( طلاب من شتتتتتتعبة )10طالبا اختيار الباحث )
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( 30ر العينة الرئيسة للبحث بواقع )( طالبا ، واختيا40قع )بأسلوب المعاينة البسيطة بوا التحصيل المعرفي

( Dطالب من شتتتتتتتعبة ) ( 15( المجموعة التجريبية ومثلت )B( طالب من شتتتتتتتعبة )15طالبا ، أذ مثلت )

البيانات ، وبعد انتهاء تنفيذ الوحدات التعليمية تم اجراء الاختبارات البعدية وتم معالجة جموعة الضتتتتتتتابطةالم

لاستتتراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوستتائط ان  التوصتتياتالاستتتنتاجات و ومن اهم(، spssنظام )باستتتخدام 

في التحصتتتتتيل المعرفي ومستتتتتتوى أداء بعض المهارات  إيجابيمتعددة واستتتتتتراتيجية الأوامر المتبعة تأثير 

الاهتمام بتطبيق استتتراتيجيات وطرائق وأستتاليب التعلم ، والأستتاستتية بكرة القدم للطلاب، ولكن بنستتب متفاوتة

وضتترورة استتتخدام الوستتائط المتعددة في تدريس الرياضتتة، الحديثة على طلاب كليات التربية البدنية وعلوم 

 مادة كرة القدم 
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث:  -1

 المقدمة وأهمية البحث:   1-1

ً في تقدم وتطور الشعوب  ديع         التعليم الركيزة الأساسية ومن المظاهر التي تلعب دوراً مهما

والمجتمعات فمن خلال الاهتمام بالعملية التربوية والتعليمية ومواكبة الثورة التكنلوجية التي شهدها العالم 

طور والتقدم العلمي في السنوات المنصرمة الأخيرة في شتى المجالات لذا كان لابد من توجيه هذا الت

والمعرفي ليصب في استثمار الطاقات والموارد البشرية التي تزود الإنسان بالقيم والمبادئ الدينية والمعرفية 

 مستوى من الأداء المتمكن والناجح. إلىوالسلوكية في جميع المجالات الحياتية من اجل الوصول بالمتعلمين 

في العملية التعليمية والتربوية لكي تواكب هذا مرغوب بها   ات من الضروري إحداث تغيراتوهنا ب     

 خدامين على العملية التعليمية استالتطور الهائل في جميع مجالات المعرفة  وكان من أولويات القائم

بعد ما كان دوره  إيجابياستراتيجيات وطرائق حديثة مناسبة تهتم وتركز على تفعيل دور الطالب بشكل 

تفعيل دوره وإشراكه في العملية التعليمية وجعله  إلىالمعلومات والمعرفة من المعلم  يقتصر على تلقي

المحور الرئيسي والأساسي خلال الموقف التعليمي  وهذا ما يتطلب تقصي آثار استخدام طرائق 

هذا  واستراتيجيات حديثة لمواجهة العديد من التحديات اذا ما علمنا ان التحدي الحقيقي الذي يواجهنا في

 عالم التكنلوجيا التي أصبحت مطلباً اساسياً من مطالب هذا العصر. إلىالعصر هو الدخول 

من المادة  بدلاً الاهتمام بالمتعلم أولوية  إلىدعت  وأساليب تدريسيةوقد ظهرت استراتيجيات وطرائق       

لى نفسه في عملية تعلمه مع اعتماد المتعلم ع إلىالدراسية وبذلك نقلت العملية من الاعتماد على المدرس 

 هي استراتيجية تعلم الأقران التي زاد الاهتمام ت ، وواحدة من هذه الاستراتيجياالمدرس  توجيه واشراف من

والتي تتيح الفرصة للمتعلم المشاركة  على العملية التعليمية إيجابيتأثير من لها  لمابها في الفترة الأخيرة 

من ه أداء المهام التي توكل لالمحددة وجعل المتعلم متفاعلاً نشيطاً أثناء عملية التعلم من خلال  في الأنشطة

قبل القائم على عملية التعليم، هذا وتعد الوسائط المتعددة واحدة من صور تكنلوجيا التعليم الحديثة، التي تقدم 

لفظي لا يكفي للتعلم ، فالمتعلم لا يستطيع خدمة جلية اذا ما استخدمت اثناء عملية التعلم حيث ان الشرح ال

ان يفهم بالشرح الا في حدود معارفه ومعلوماته ولكن يمكن باستخدام الوسائط المتعددة توفير حدود اكثر 

  إلىوضوح في شكل منظومة متكاملة من المعلومات عن المهارة التي يراد تعلمها حيث تقدم المعلومة 

المؤثرات  فضلاً عنة والمتحركة والاشكال التوضيحية ومقاطع الفيديو المتعلم  بواسطة الصور الثابت

 الصوتية التي تتميز بالعمل والتفاعل بين كم من وسائل الاتصال الحديثة والمتطورة.

تنمية جوانب ومهارات عديدة أخرى لدى المتعلمين من الناحية الحوارية والمناقشة والنقد فضلاً        

كذلك تنمي الجوانب الشخصية لدى المتعلم وجعله أكثر ثقة بنفسه ولديه القدرة على  يجابيوالاصغاء الإ

 مواجهة المشكلات المختلفة وإيجاد الحلول المناسبة لها وتحمل المسؤولية في اتخاذ القرارات الصائبة.
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استراتيجية توجيه الأقران ولكي تتحقق ه المتغيرات المهمة التي تركز عليالتحصيل المعرفي من  يعد       

المتعلم بطريقة مناسبة وسليمة تساعده وتزيد  إلىالأهداف التعليمية بالشكل الصحيح يجب إيصال المعلومة 

المعرفة التي بدورها تسهل من عملية تعلم المهارات بشكل فعال وربط  إلىمن رغبته وتحفزه للوصول 

 الخبرات السابقة بالخبرات الحالية لتكون تكاملاً لخبرة جديدة تزيد من مستوى التحصيل المعرفي للمتعلم

 .لتوظيفه في عملية التعلم الجديد

من إثارة  لى مستوى العالم لما تحملهبية عكرة القدم واحدة من الرياضات الجماعية الأكثر شعتعتبر       

وتشويق وتنافس وتطور مستمر في مستوى اللاعبين والفرق على حد سواء وان هذا الميل الشعبي الجارف 

لهذه اللعبة لكثير من الأسباب واحدة منها كثرة المهارات وتنوعها اكثر مما هو معتاد في الألعاب الأخرى ، 

من الاتقان الامر الذي يتطلب الاستعانة  بأفضل الطرق والاستراتيجيات مستوى  إلىولكي نصل بالمتعلمين 

الحديثة وإن أفضل بيئة يمكن أن تعد هذه القاعدة الرصينة هي المؤسسات التعليمية من جامعات ومعاهد 

 بمختلف الرياضات ومنها كرة القدم لإعداد مدرسين متميزين ومدارس التي كانت ولازالت الرافد الحقيقي 

ومن هنا تكمن أهمية البحث باستخدام استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة التي تجعل المتعلم       

اً في العملية التعليمية من خلال الأدوار المناطة إليه ، بعد ما كان دوره محدوداً إيجابيعنصراً فاعلاً نشطاً 

در من المدرس كذلك المساهمة في توسيع مدارك مقتصراً على تلقي المعلومات وتنفيذ الأوامر التي تص

مستوى افضل في التحصيل المعرفي في لعبة  إلىالمتعلمين والتي تنعكس على تعلمهم للمهارات والوصول 

كرة القدم وايصال المعلومات الحديثة لهم وبالتالي تعلمهم بأحدث الاستراتيجيات  من جهة ونقل المعلومات 

الخوض بها والوصول  إلىهذا ما جعل هذه الفكرة من الأفكار التي دعت الباحث الطالب من جهة أخرى و إلى

 اعلى المستويات. إلىالعملية التعليمية  إلى

 

 مشكلة البحث: 1 – 2

مدرساً وممارساً للعبة كرة القدم  الرياضية كونه؛؛في مجال التربية  رتهمن خلال اطلاع الباحث وخب        

وجد ان الطريقة السائدة في التدريس هي استراتيجية الأوامر والتي تعتمد على مصدر واحد للمعرفة  وهو 

في قرارات حي  دون ادنى مشاركة الشرح والتوضيح من قبل مدرس المادة يتبعه عرض للأنموذج ال

ادة جودة العملية وجيا التعليم  من حيث استخدامها في زيوهذا يتعارض مع التطور في وسائل تكنل التدريس

وقت الراهن ، ومما لا شك فيه ان استراتيجية الأوامر واحدة من الاستراتيجيات الناجحة اذا الالتعليمية في 

جهد  إلىما طبقت في الظروف المناسبة، الا ان المجهود الأكبر يقع على عاتق المعلم او المدرس واحتياجه 

الأداء النموذجي للمهارات الأساسية  إلىسهل اتقان مراحلها في محاولة للوصول بها ليتعليم المهارات كبير ل

 بكرة القدم.
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وأجهزة تكنلوجيا  ويرى الباحث ان هذا الامر يستوجب تجريب استراتيجيات حديثة والبحث عن وسائل

دفع الباحث ومن أجل التماشي مع  مشوقة تعمل على التعلم بسهولة وبدون ملل، وهذا ماوالتعليم حديثة 

الاتجاهات الحديثة للعملية التربوية والتعليمية والتغلب على هذه الصعوبات من خلال استخدام استراتيجية 

التي قد تعمل على إثراء العملية  متعددةالوسائط وتوظيف تكنلوجيا ال (حديثة )استراتيجية تعلم الأقران الثلاثي

ورها من خلال ضرورة التأكيد على تفعيل دور الطالب بشكل نشط وفعال ، واستثمار التربوية والتعليمية وتط

وقت الدرس وتخفيف الجهد عن المدرس ويصبح دوره مشرفاً ومراقبا وموجهاً للموقف التعليمي  . وعلى 

ى هذا النحو سوف يتم تطبيق استراتيجية تعلم الأقران الثلاثي بوسائط متعددة ومعرفة مدى تأثيرها عل

 .للطلاب المهارات الأساسية لكرة القدم وبعضالتحصيل المعرفي 

 

 اهداف البحث: 1- 3

في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  المرحلة الأولى التحصيل المعرفي لطلاب اختباراعداد  -1

 .2022-2021كربلاء للعام الدراسي 

ً لاستراتيجية تعلم  -2  م بعض المهارات يتعلل الاقران الثلاثي بوسائط متعددةاعداد وحدات تعليمية وفقا

 .للطلاب الأساسية بكرة القدم

التعرف على تأثير الوحدات التعليمية وفقاً لاستراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة في التحصيل   -3

 المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب. وبعضالمعرفي 

التعرف على افضلية التأثير في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل  -4

 المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب.  وبعضالمعرفي 

 

 فرضا البحث :  1 - 4 

 وبعضفي التحصيل المعرفي الاقران الثلاثي بوسائط متعددة لاستراتيجية تعلم  إيجابي يوجد تأثير 1 -

 . للطلاب المهارات الأساسية بكرة القدم

هناك افضلية في التأثير بين استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة واستراتيجية الاوامر في  – 2

 .للطلاب المهارات الأساسية بكرة القدم وبعضالتحصيل المعرفي 

 

 مجالات البحث: 1 – 5 
طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )الدراسة المجال البشري:   1 – 5 – 1

   2022 - 2021الصباحية( جامعة كربلاء للعام الدراسي 

 4/2022 /28     إلى 2021/ 12/  1المدة من   المجال الزماني:    1 - 5 – 2
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وملعب والقاعات الدراسية  في كربلاء الرياضي لعراقادي ملعب كرة قدم ناالمجال المكاني:  1 – 5 – 3

 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء.كرة السلة 

 
 تحديد المصطلحات 1-6

استراتيجية التعلم بالأقران: هو نظام للتدريس يساعد فيه المتعلمون بعضهم البعض ويبنى على أساس   -1

ان التعليم موجه ومتمركز حول المتعلم مع الاخذ في الاعتبار بيئة التعلم الفعالة التي تركز على اندماج 

ن بتعليم بعضهم بعضاً ويكون الطالب بشكل كامل في عملية التعلم التعاوني، يعتمد على قيام المتعلمي

 ( 1)تحت اشراف المعلم.

مين بتعليم بعضهم عملية تعليمية يقوم بها المتعلويرى الباحث ان استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي هي 

بين افراد  تدويرالالبعض على المهارات المختلفة، ويقوم كل طالب بدور المعلم والمتعلم وذلك وفق 

 (*).تعرف على أي استفسارات او إرشاداويكون الطالب على اتصال مستمر بالمعلم للت المجموعة

 

برامي تمزج بين الكتابة والصور الساكنة والمتحركة والتسجيلات الصوتية “الوسائط المتعددة هي   -2

 (2).”والرسومات الخطية لعرض الرسالة وهي التي يستطيع المتعلم ان يتفاعل معها مستعينا بالكمبيوتر

 
 

 

                                                 
 325،ص2016، دار الوضاح للنشر ،  ، الأردن 1، ط والتعليم وفنونه سعلم التدريحسين هاشم الفتلي :  ( 1)
 .  75 -49ص،  2000، مركز الكتاب للنشر،، القاهرة  تكنلوجيا التعليم في التربية الرياضيةعبد الحميد شرف :  (2)

 )*( تعريف اجرائي.
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 اهمية التعلم بالأقران  2-1-2-2

 خطوات التعلم بالأقران  2-3 -2-1

 اهداف تدريس الاقران  4 -2 -1 -2

 مميزات التعلم بالأقران  5 -2-1-2

 الوسائط المتعددة  2-1-3

 ماهية الوسائط المتعددة   1-3-1 - 2

 مفهوم الوسائط المتعددة   3-2 - 1 - 2

 فوائد الوسائط المتعددة 3- 3 - 1 - 2

 الفوائد التربوية للوسائط المتعددة 4 -3- 1 - 2

 التحصيل المعرفي  4 -2-1

 اهمية الاختبارات التحصيلية  1- 4 -2-1

 انواع الاختبارات التحصيلية  2- 4 -2-1

 مجال الرياضي التحصيل المعرفي وعلاقته بال 3- 4 -2-1

 المهارات الاساسية بكرة القدم  5 - 1 - 2

 مهارة الدحرجة   2-1-5-1

 مهارة المناولة  2-1-5-2
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 مهارة الاخماد 2-1-5-3

 الدراسات السابقة  2-2

 دراسة امجد حسين عليوي النصراوي  2-2-1

 2006دراسة عبد السلام عبد الجبار حامد الحاج سعيد الرحاوي  2-2-2

 أوجه التشابه والاختلاف مع الدراسة الحالية 2-2-3
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 الفصل الثاني

 والدراسات السابقة الدراساتـ  2

 الدراسات النظرية 1ـ  2

 Teaching strateggاستراتيجية التدريس  1ـ  1ـ  2

 استراتيجية التدريس بأنهاتعرف 
 (1) “هي تتابع منظم ومرتب ومتسلسل من تحركات المعلم داخل الفصل  “

 ويرى ) وليم عبيد( ان استراتيجية التدريس تعني :

هدف واضح ومحدد وبما يقنع الطلبة او يدفعهم للتعلم  إلىمجموعة من الأفعال او التحركات للوصول        

وتحقيق اهداف الدرس المعرفية والعقلية وقد تتضمن التحركات التعلم الذاتي والتعاوني والجمعي كما تتضمن 

اندماج وتفاعل مع وسائط تعليمية متعددة والعمل بالورقة والقلم او الحاسوب وتتضمن الاستراتيجية وجود 

 (2) في التحركات بما يتفق مع المواقف المتغيرة اثناء التدريس  بدائل والعمل

 ويرى الباحث ان استراتيجية التدريس هي:

شادية مجموعة تحركات المعلم وانماط افعاله وتصرفاته داخل الفصل او خارجه ومجموعة التوجيهات الار

 التي تحدث بشكل منتظم ومتسلسل وتحدد مسار عمله وخط سيره في الدرس.

 (3) مكونات استراتيجية التدريس :  2-1-1-1

 ان استراتيجية التدريس تشمل اربع مكونات.

 استراتيجية تنظيم محتوى الدرس: -1

و صياغة اوتتعلق بكيفية ترتيب محتوى الدرس وتسلسل اجزائه بما يشمله من تقديم تعريفات المفاهيم 

شاطات من شروحات وامثلة وتطبيقات ون همهارات او خطوات الحل وبما يتطلبالتعميمات او أجزاء ال

 او اشكال امو مخططات.

 استراتيجية تنظيم تعلم الطلبة:  -2

عي( او أي الصيغة التي تناسب تعلم الطلبة والتي قد تكون صيغة العمل مع الصف ككل )التعلم الجم

لم لتعصيغة العمل مع كل طالب على حده ) التعلم الفردي( او صيغة العمل في مجموعات صغيرة )ا

 التعاوني( .

 استراتيجية إدارة بيئة التعلم: -3

خل الصف وتتضمن كيفية توزيع الأنشطة والمهام والاعمال والواجبات والتعينات على كل الطلبة دا

 وخارجه وتحديد المطلوب من كل منهم وتوجيههم الوجه السليمة نحو بلوغ اهداف الدرس أ

 إدارة مصادر التعلم:   -4

 الكتاب المدرسي واوراق العمل وكراسات الأنشطة والمكتبة والمختبرات وتشمل كيفية استخدام

 والحاسوب وأجهزة الصف وغيرها من مصادر التعلم.

 

 

                                                 
، فلسطين ،  1، ط استراتيجيات معاصرة في التدريس وتطبيقاتها العمليةخالد خميس السر، اياد إبراهيم عبد جواد :  (1)

 . 38، ص 2021مكتبة الطالب الجامعي ، 
، دار السيدة للنشر  1، ط تعليم الرياضيات لجميع الأطفال في ضوء متطلبات المعايير وثقافة التفكيروليم عبيد : ( 2)

 . 140، ص  2004والتوزيع والطباعة ، 
 . 39، ص  1998، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  2،ط نماذج التدريس الصفييوسف قطامي ، نابغة قطامي :  (3)
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 (1)تصنيفات استراتيجية التدريس:  1-2 – 1 – 2

 -تصنف استراتيجيات التدريس على أساس الاتي:     

 -يات تتمحور حول المعلم:استراتيج – 1

اقف التعليم في هذه الاستراتيجية، يكون دور المعلم هو الدور الاساسي في السيطرة التامة على مو        

 ،دون المشاركة من حيث التخطيط، التنفيذ، التقويم، والمتابعة، بينما يكون  المتعلم هو المتلقي او المستمع

ية للعلم من حقائق مام على النواتي المعرفبمعنى ان العمل وفقاً لهذه الاستراتيجية انما يكون بالتركيز والاهت

 وغيرها. ومفاهيم ومن امثلتها، طريقة المحاضرة، استخدام الكتاب، حل المسائل

  -يجيات تتمحور حول المتعلم:استرات – 2

حظ ان الطالب درجة كبيرة ويكون اساس التعليم متمثلاً في المتعلم، فالملا إلىوهنا يقل دور المعلم        

م تيسير عملية ه الاستراتيجية انما يكون نشطاً مشاركاً في العملية التعليمية، وهنا يكون دور المعلعلى هذ

 التعليم ،  ومن امثلة هذا النوع استراتيجية التدريس الفردي ، طرق الاكتشاف الموجه .

  -ستراتيجيات يتفاعل فيها المتعلمون معاً والمعلمون ايضاً : ا – 3

لية المتعلمين تقوم هذه الاستراتيجية على أساس الربط بين دور المعلم في الاستراتيجية الاولى ، وفاع     

ه الاستراتيجيات في الاستراتيجية الثانية ، من خلال اظهار روح العمل التعاوني والالفة بينهم ، ومن ابرز هذ

دير الذات التحصيل والتنشئة الاجتماعية وتق هي استراتيجية العمل التعاوني ، التي تعمل على رفع مستوى

 للمتعلمين.

 (2) -عوامل اختيار استراتيجية التدريس: 1-3 – 1 – 2

رحلة المرحلة التعليمية ) العمرية ( : والمقصود هو  اختيار الاستراتيجية او الطريقة الملائمة بالم –  1

 ة اخرى .تعليمية قد لا يلائم مرحلة تعليميالتعليمية التي يدرس فيها المعلم ، اي الذي يلائم مرحلة 

 مستوى المتعلمين: من مسلمات العملية التعليمية عند الاختيار للاستراتيجية او طريقة التدريس هو – 2

هم والحفظ ، مراعات الفروق الفردية بين المتعلمين سواء من حيث التعلم واساليب التفكير وطريقتهم في الف

 هم وخلفياتهم الاجتماعية .كما تراعي جنسهم واعمار

الاهداف المنشودة: ان كل طريقة تسهم في تحقيق هدف معين، فالطريقة المناسبة لتحقيق الاهداف في  – 3

ية او في اكتساب المعارف هي نفسها قد لا تسهم في تنمية التفكير العلمي وفي اكتساب مهارات يدوية علم

 اكتسابهم ميول واتجاهات.

                                                 
غداد ،دار الكتب ، ب1، ط الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية :د الربيعي و سعيد صالح حمد امين محمود داو( 1)

 .178، ص 2010العلمية ،  
، ن ، دار غيداء للنشر والتوزيع عما ،1ط، استراتيجيات تطوير المناهي واساليب التدريس الحديثةمصطفى نمر دعمس: ( 2)

 .64، ص 2008
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رس محتوى علمي معين يراد تحقيقه ولما كانت دي للدرس وطبيعة المادة العلمية: لكل المحتوى العلم – 4

ة ومحتواها المادة متنوعه لذا فانه من الضروري تنوع استراتيجيات وطرائق التدريس لتتناسب وطبيعة الماد

 العلمي 

طريقة له ار الاستراتيجية او اللنظرة الفلسفية للعملية التعليمية والعلمية: مفاد هذا الكلام هو ان اختيا – 5

 علاقة بالنظرة الفلسفية للمجتمع.

 (1) -مواصفات الاستراتيجية الجيدة في التدريس : 1-4 – 1 – 2

 لشمول بحيث تتضمن جميع المواقف والاحتمالات المتوقعة في الموقف التعليمي . ا – 1

 لأخر .لمرونة والقابلية للتطوير ، بحيث يمكن استخدامها من صف ا – 2

 ن ترتبط بأهداف تدريس الموضوع الاساسية .ا – 3

 ن تعالي الفروق الفردية بين المتعلمين .ا – 4

 ن تراعي نمط التدريس ونوعه ) فردي ، جماعي (.ا – 5

 احة ان تراعي الامكانات المت – 6

 (2) -:الفروق بين الاستراتيجية والطريقة والاسلوب   1-5 – 1 – 2

تحقيق الاستراتيجية خطة تتضمن الاهداف والطرائق والاساليب والاجراءات التي يقوم بها المعلم ل -1

ل محتوى مادة اهداف تعليمية محددة ، بينما الطريقة هي الاجراءات والكيفيات التي يقوم بها المعلم لنق

 المتعلم . إلىالتعلم 

ات وتقويم هداف وطرائق ووسائل تقنية او مُعينالاستراتيجية تتضمن كل مواقف العملية التعليمية من ا -2

 تعليمها .ونتائي العملية التعليمية بينما الطريقة تتضمن خطوات منسقة مترابطة تتصل بطبيعة المادة 

تضمن إلا تالاستراتيجية تتضمن الطريقة والاجراءات وكل ما يشكل عملية التدريس ، بينما الطريقة لا  -3

 ية .مكونا من مكونات الاستراتيج

ستخدمها اما الفرق بين الطريقة والاسلوب حيث ان الطريقة اوسع من الاسلوب فالأسلوب هو الوسيلة ي -4

للمعلم  المعلم لتوظيف الطريقة بصورة فعالة والطريقة هنا اعم كونها لا تستخدم بالخصائص الشخصية

 . ، وهي الخصائص المحدودة لأسلوب التدريس الذي يتبعه المعلم بصورة اساسية 

 

 

 

                                                 
، الاسكندرية ، ب ط ،  استراتيجيات التدريس المتقدمة و استراتيجيات التعلم وانماط التعلمعبد الحميد حسن عبد الحميد :(1)

 .  26، ص2011
 . 220، ص  مصدر سبق ذكرهحسين هاشم الفتلي : ( 2)
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 ية التعليميةالاستراتيج 2-1-1-6

أما في مجال العملية التعليمية فقد عرفت الاستراتيجية بأنها مجموعة متجانسة من الخطوات المتتابعة        

طرائق ومهارات تدريسية تلائم طبيعة المعلم والمتعلم والمقرر الدراسي وظروف  إلىيمكن للمعلم تحويلها 

فن “. وعرفها الربيعي بأنها (1)الموقف التعليمي والإمكانات المتاحة لتحقيق هدف أو أهداف محددة مسبقا

 .(2)" منشودةتعليمية لتحقيق الأهداف الاختيار واستخدام الوسائل والإمكانات المتاحة في قيادة العملية ال

همة التي من خلال ما تقدم نجد ان الاستراتيجية التعليمية ماهي الا مجموعة من الخطوات والقرارات الم

هم على المتعلمين فضلا عن مساعدتهم في اعتماد إلىيقوم بها المعلم بغية إيصال المعلومات والخبرات 

 ددة سلفا.تحقيق الأهداف المح إلىانفسهم في التعلم، وكيفية تنظيم الوقت وإدارة الصف الدراسي للوصول 

 

 : تعليم الاقران استراتيجية 2-1-2

قي للطاقات الحقيالاستثمار  ؛التعليم كونه؛يعيش العالم اليوم تطورا في جميع المجالات خاصة مجال       

ظيف الطاقات البشرية لذلك بدأت الدول تتنافس بتطوير المناهي واستراتيجيات التدريس لما له من اثر في تو

مية ولا يكون ذلك وقدرات أبنائها، لما للتربية الحديثة تشبع على فاعلية المتعلم ومشاركته في العملية التعلي

 اف معلم مشرف وموجه.الا بتفاعله مع اقرانه وهذا يكون تحت اشر

مجموعات تعليمية تعاونية يقوم  “ان استراتيجية تعليم الاقران احدى استراتيجيات التعلم التعاوني وهي 

 (3)”المدرس بتشكيلها محاولا قدر الإمكان ان يجعلها مجموعات غير متجانسة

ً وفي هذا النوع م عدة دروس تنفذ على مدار  إلىتتراوح ما بين درس  ةمد ن المجموعات يعمل الطلاب معا

نظام تعليمي يقوم  “ع وذلك لتحقيق الأهداف التعليمية المشتركة اما من حيث الاقران فقد عرفت بأنها أبيأس

فيه المتعلمون بالتعاون مع بعضهم البعض حيث يقوم احدهم )القرين /المعلم( بنقل المعارف والخبرات 

قران / المتعلمون( الأقل كفاءة في اتقانها وذلك تحت اشراف وتوجيه العلمية والعملية التي يتقنها للأخرين )الا

 (4)من المعلم 

 

 

 

                                                 
 172م ص 2005، دار الفكر العربي القاهرة، ،  تربويات الحاسوب عبد الوكيل إبراهيم الفار: (1)
 22ص  مصدر سبق ذكرهمحمود داود الربيعي : (2)
استراتيجية تدريس الاقران في تنمية مفهوم الذات لدى طلبة قسم الجغرافية في  دالية فاروق عبد الكريم : فاعلية استخدام (3)

 . 28، ص 2008،  7، المجلد 1كلية التربية الأساسية ، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، العدد 
عبير كمال عثمان : فعالية استخدام استراتيجية تعليم الاقران في تنمية الاداءات المهارية لدى طلاب شبه الملابس ( 4)

 .  15، ص 2007كلية التربية ،  نعلى درجة الماجستير ، جامعة حلواالجاهزة ، بحث غير منشور ، للحصول 
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 .(1) شروط تدريس الاقران 2-1-2-1

الآمال انب القرين المعلم وأقرانه التلاميذ. فكلما ازداد التوافق النفسي، وتقاربوا في الميول والقبول من ج -1

 والاستفادة التربوية أكبر.والشخصية، كلما كان التفاعل أكثر، 

 فاية معرفة القرين المعلم الخاصة بموضوع التدريس المطلوب.ك -2

 فاية القرين المعلم من حيث قوة الشخصية وسلامة القيم والأخلاقيات العامة .ك -3

 عرفة القرين لكيفية التفاعل مع التلميذ وتدريسه .م -4

لقيام ن، لبيئة ومواد ووسائل التعلم حتى يمكن للقرين المعلم اضير المعلم المشرف على التعليم بالأقراتح -5

 بواجبه كما يتوقع منه.

ة التحصيل تحضير المعلم المشرف على التعليم بالأقران، لوسائل تقييمية يستطيع التعرف بها على كفاي -5

 .والتغيرات السلوكية الأخرى لدى كل من القرين والتلميذ

 

 (2)ناهمية التعلم بالأقرا 2-1-2-2

اتجاهها فضلا  لىإيستجيب تعليم الاقران للاحتياجات التي يميل التعليم المتبع او ما يسمى )التقليدي(        

ظهر أهميته عن ان التعلم لنفس العمر فاعل بفعالية التعليم للعمر المختلف، لذلك حضي بأهمية كبيرة اذ ت

  -بالات :

 على توجيه نشاطهم للتفاعل مع الطلاب والاهتمام لهم.العبء عن المدرسين ويساعدهم  انه يخفف -1

 عمل على تقديم المساعدة للزملاء بين الطلاب.ي -2

 ا لتحسين قدراتهم ومهاراتهم واتجاهاتهم.إيجابيعمل على توجيه الطلاب للعمل سويا متعاونين ي -3

، بحيث يصبح المتعلمون جعل انشطة التعلم متمركزة حول المتعلمين بدلا من تركيزها حول المدرسي -4

 ا في المشاركة الفعالة في عملية التعلم.إيجابياكثر 

ه المعلم الثقة بالنفس واتخاذ القرارات اللازمة لعملية التدريس حماسهم في تنمية اتجاهات يعطي الفريق -5

 الشخصية.

 ريق.تعلم الفتنمية التفاعل الاجتماعي بين المعلم الفريق ومجموعته او بين المعلم الفريق والم -6

 

 

                                                 
-49ص , 2009, عمان , دار المسيرة ,  2, ط والعشرين طرق التدريس في القرن الواحدعبد اللطيف بن حسين فرج : (1)

50-51. 
 بصائر،دار ومكتبة ال لبنان،، 1ط أصول تدريس التربية الرياضية،لمياء حسن الديوان، حسين فرحان الشيخ علي :  (2)

 . 249ص ،  2016
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 (1)خطوات التعلم بالأقران 2-1-2-3

 وهي: تدريسلل اأن للتعلم بالأقران خطوات يجب أن يتبعها المدرس عند استخدامه        

 أولا: مرحلة الإعداد :

 دة خطوات:عوهي مرحلة التهيئة التي يقوم بها المدرس أثناء التنفيذ الأقران، وتتكون مرحلة الاعداد من 

ائي وكيفية تطبيقه، وتحفيز الطلاب يقوم المدرس بتوضيح الهدف الإجر الطلاب لاستخدام الأقران: تهيئة -أ

ب، فضلا عن على استخدامه، واثارة الدافعية وابداء استعدادات الطلاب للقيام بالتدريس لأقرانهم من الطلا

 تقبل الاقران المتعلمين لقرينهم المعلم.

خطوة يقوم المدرس بتحديد مجموعات العمل داخل الصف سواء في هذه ال تحديد مجموعات العمل: -ب

( طلاب، مع 4-2كانت ثنائيات او ثلاثيات او مجموعات صغيرة حيث يتراوح عدد كل مجموعة من )

 مراعات التباين بين المجموعات من حيث المستوى.

لوب يقوم المدرس بتقسيم الموضوع الدراسي، المهارة المط حديد مسؤوليات وادوار افراد كل مجموعة:ت -ج

لقرين تعلمها وفقا لعدد الطلاب لكل مجموعة حيث يقوم كل طالب في المجموعة بدور القرين المعلم، وا

لذين يقومون االمتعلم، وذلك لان الطلاب الذين يقومون بدور القرين المعلم يكتسبون فائدة اكثر من الطلاب 

 المتعلم، ولهذا على المدرس أن يعطي الفرصة لكل طالب يأخذ دور القرين المعلم.بدور القرين 

عدد  ،أصبببببببببببببب   في   موعا إن التعلم  العمل( في خطوة تطويرية لزيادة فاعلية 2006)عبد الكريم،  وذكر
وار في يت ادلون الأد  ؤديان يكون الأول  لاحظ والثاني والثالثالطلاب في الم موعة الواحدة ثلاثة طلاب 

 .(2)عمل تعاوني

ن مستوى المهام المطلوب من الفريق المعلم يتحدد من خلال تدريبه من أ تدريب القرناء المعلمين: -د

التي يجب التوضيح السمعي ) المحاضرة ( والبصري، والنمذجة، والممارسة والتطبيق مع التغذية الراجعة و

 أن تستخدم في التدريب الأولي للقرناء المعلمين.

مواد تعليمية تساعد الفريق المعلم من  إلىن اسلوب التدريس بالأقران يحتاج أ اعداد المواد التعليمية: -ه

 الكتب او الشرائط التعليمية او وسائل سمعية او بصرية او ميزان المختصين.

كون التقييم لتقييم للأدوات قبل استخدامها في اسلوب الاقران وكذلك ياهنا يكون  اعداد ادوات التقييم: -و

 من قبل المدرس لكل من القرين المعلم والمتعلم اما ادوات التقييم فتشمل:

 لاختبارات العملية التحريرية.ا  -لاستبيانات.        ا -الملاحظة.         بطاقات -

                                                 
 . 251ص250ص249، ص  مصدر سبق ذكرهلمياء حسن الديوان، حسين فرحان الشيخ علي :  (1)

للنشر والطباعة،  ، مصر ، القاهرة، مركز الكتاب: ديناميكية تدريس الربية الرياضية( عبد الكريم، محمود عبد الحليم2)

 .251، ص 2006
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اوراق التقييم الذي يسجل بها القرين المعلم للقرناء المتعلمين من خلال استجاباتهم الصحيحة وغير  -

 الصحيحة.

 اجراءات وضع الدرجات على أدوات التقييم. -

 ثانيا: مرحلة التطبيق )تنفيذ الدرس(

في هذه المرحلة يبدا التنفيذ الفعلي لتدريس الاقران داخل الصف او خارجه وذلك بعد اتمام خطوات       

 مرحلة الاعداد، وتمر هذه المرحلة بثلاث خطوات هي:

اتمام تدريب القرين المعلم يبدا يقوم القرين المعلم بالتدريس لأفراد المجموعة )الأقران المتعلمين(:  -أ

بتدريس الأقران وذلك بتوضيح عناصر المحتوى المراد تدريسه فطريا وعمليا( وفقا لموضوع الدرس 

لتي اعدت مسبقا وكذلك ادوات وطبيعة المادة التي يقوم بتدريسها مع استخدامه الوسائل والادوات التعليمية ا

 التقييم حتى يتم تقييم الفريق المتعلم سواء كان هذا التقييم عبارة عن اسئلة شفهية يجيب عليها القرناء المتعلمين 

أن طبيعة التدريس بالأقران هو تدريس متبادل فكل طالب في الصف يقوم بدورين دور  تبادل الأدوار: -ب

لم، فبعد الانتهاء من دور القرين المعلم يتم تبادل الأدوار مع الطلاب القرناء القرين المعلم والقرين المتع

المتعلمين في المجموعة ويتم ذلك بترتيب وتدريب مسبق لأفراد المجموعة من قبل معلم الصف، لابد من 

ا من حيث ان التعلم بالأقران يختلف عن الأسلوب التبادلي كون القرين المعلم يكون اكثر تطور إلىالإشارة 

ان التعلم بالأقران يكون مع مراحل متقدمة بينما التبادلي تشير الدراسات انه  فضلاً عنالمعرفية والمهارية 

 يفضل التطبيق مع مراحل ادنى .

 ثالثا: مرحلة التقييم

وهنا يستخدم مدرس التربية الرياضية طرق واساليب متنوعة لتقييم سلوك وتحصيل الطلاب      

وبطاقة الملاحظة والاستبيانات ويتم ترجمة نتائجها في صورة موضوعية وصورة التقديرات، كالاختبارات 

 وتشمل مرحلة التقييم على التقييم المرحلي والتقييم النهائي:

 التقييم المرحلي –اولا 

 وهو يتبع اتجاهين هما:

 :القرناء المتعلمين إلىين المعلم الاتجاه الأول من القر -أ

وفيه يقوم القرين المعلم بمتابعة وملاحظة القرناء المتعلمين أثناء تدريسه وتقييم استجاباتهم وتنفيذهم      

للمهام التي يتطلبها الموضوع الدراسي، وذلك من خلال المادة الدراسية واعطائه التعزيز والتغذية الراجعة 

 القرين المعلم أثناء تنفيذه لدور المعلم. التي تدرب عليها القرين المعلم بينما يقوم المدرس بتقييم

لعملية إدارة اتقانه مدى يقوم المدرس بتقييم سلوكيات تعامل القرين المعلم مع اقرانه و :الثانيالاتجاه  -ب

 والتشجيع التعزيز كيفية تقديمناء تنفيذه لدور المعلم، كذلك مادة الدراسية اثلالمجموعة ومدى تمكنه من ا
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للقرناء  اما بالنسبة وتصحيح الأخطاء وتقويم أداء المتعلمين داخل المجموعة، الراجعة التغذيةوإعطاء  

ومستوى  استجاباتهم ومدامدى قبولهم لتدريس القرين المعلم وتعاملهم معه يكون التقويم على المتعلمين 

 تنفيذهم للمهارات والمهام المطلوبة منهم.

 التقييم النهائي -ثانيا 

طلبها المادة المتعلمة، القرين المعلم بتقييم اقرانه المتعلمين بشكل نهائي في كل الجوانب التي تتوفيه يقوم       

حيث مدى قدرته  فيما يقوم المدرس بتقييم كل من القرين المعلم والقرين المتعلم، فالتقويم للقرين المعلم من

ستجاباته النهائية على ا قفلمتعلم تقويمه يتوينما القرين اواستيعابه لدور المعلم وتنفيذه باقل اخطاء ممكنة، ب

  للمهام المطلوبة.

 (1)اهداف تدريس الاقران 2-1-2-4

م ومن تحقيق مجموعة من الأهداف المرتبطة بموضوع الدرس وبالتعل إلىيهدف اسلوب تدريس الاقران     

 أهمها ما يلي:

ة خلال الأداء المشترك في المهارة المتضمنتاحة الفرصة لأداء النشاط التعليمي مع الفريق الاخر من ا -1

 في المادة التعليمية.

 مارسة النشاط التعليمي للحصول على التغذية الراجعة الفورية من القرين الاخر.م -2

ة مدرس التربي إلىنمية العلاقات الاجتماعية والتعاونية بين القرين المعلم والقرين المتعلم اضافة ت -3

 الرياضية الموجه.

لم هو الذي يقود العملية اعطاء بيئة آمنة للقرين المتعلم عند ادارته لعملية التدريس سيما وان القرين المع -4

 التعليمية.

ة من يجابيكتساب الطلاب في أسلوب الأقران ادوارا اجتماعية مختلفة تساعد على تنمية اتجاهاتهم الإا -5

 قرين المتعلم والملاحظ.خلال ممارستهم لتلك الأدوار وهي القرين المعلم وال

  (2)مميزات التعلم بالإقران  2-1-2-5

 . طالب القرينبين المعلم وال يجابيالأقران يتيح الفرصة لتحقيق التفاعل الإ تعليم-أ

 . التعلم تيح وقتاً كافياً لإجراء الأنشطة المرتبطة بمحتويي -ب

 من خلال أنشطة التفاعل الثنائي بينذلك ومهارات اللغة و لتنمية مهارات الاتصال يتيح الفرصة -ت

 . القرناء

                                                 
 .254, ص مصدر سبق ذكره لمياء حسن الديوان، حسين فرحان الشيخ علي : ( 1)
رمي بالبندقية الهوائية  التعلم الذاتي والإقران  في مستوى الاداء  الفني والانجاز لفعالية ال استراتيجيتيكريمة سالم : اثر  (2)

 .55م,ص2004دكتوراه ،  كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد ،  ، اطروحة
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 . مفهوم الذات وتوجيه الذات ويقلل من الإحباط دافعية المتعلم ويقوي يزيد من-ث

 . الفرص لتقويم الأفراد والجماعات يتيح -ج

 التعليمية المراحل صلح لمختلف المواد الدراسية ويمكن تطبيقه في اغلبي -ح

 . يادة التحصيل الدراسيز إلىالإستراتيجية  تؤدي -خ

 ن الطلاب.اجتماعية جيدة بي فرصة لتكوين علاقات -د

الب الثقة هو منح الط بالأقرانأيضا يمكن لنا ان نذكر وبعد الاطلاع ان من مميزات استراتيجية التعلم 

بالنفس كما لديه الفرصة في السؤال دون خوف او تردد وهي بنفس الوقت أيضا تجنب المدرس من 

ن منح المعلم بين المعلم والمتعلم فضلا ع يجابيالاعتماد على أسلوب المحاضرة بل تعتمد على التفاعل الإ

 عليمية .الوقت الكافي لمتابعة اعمال أخرى والتي تخدم العملية الت

  -:Multi Mediaالوسائط المتعددة  2-1-3

يمر العالم اليوم بثورة علمية عبر استخدامه لتقنيات الاتصال المتمثلة في الأقمار الصناعية، وشبكة       

مجال التعليم ومؤسساته المختلفة،  إلىالانترنيت الدولية، والوسائط المتعددة، وقد وجدت هذه التقنيات طريقها 

مدعمة العملية التعليمية لتناسب الإمكانات والقدرات المتفاوتة للمتعلمين وقد جمعت هذه الوسائط المتعددة 

بين المواد السمعية والبصرية من نصوص، ورسوم، وصور ثابتة او متحركة، وعروض الفيديو، لتساعد 

رات المقدمة لهم. كما اقترن مصطلح الوسائط المتعددة بالكمبيوتر، المتعلمين على اكتساب المعارف والمها

وارتبط بضهور التكنلوجيا الحديثة في مجال المعلومات كالأقراص المدمجة والانترنيت، وذلك لقدرتها على 

 (.1)حمل ملفات الصوت والصور والرسوم الثابتة والمتحركة والفيديو

جموعة من بحد ذاتها تعتمد على الكمبيوتر، فهي لفظة تطلق على مفالوسائط المتعددة هي تكنلوجيا قائمة 

بة وسائل الاتصال المختلفة مثل الكمبيوتر، شاشات العرض، الأجهزة اللوحية، الصور، الرسوم الثا

ل والتي يمكنها تخزين المعلومات بأشكا “data show” والمتحركة، النصوص، الأصوات، وجهاز العرض

 اجل تحقيق الفاعلية في عملية التعليم. متعددة ودمجها معا من

ة وتشويق ابيإيجيمكن ان تزيد من فاعلية الطريقة التعليمية وايضاً  ان الوسائط المتعددة إلىويرى الباحث 

ل الدرس المتعلمين وتحفيزهم على اكتساب المعارف والمهارات المطلوبة بصورة اكثر فاعلية اذ انها تجع

ل في اكثر حيوية وبالتالي ينعكس ذلك على المتعلمين في صورة خبرات مختلفة تساهم في تحقيق التكام

 وخبراتهم. شخصياتهم

 

 

                                                 
 . 246، 245، ص 0082، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  مقدمة في تقنيات التعليمنادر سعيد ، سامح سعيد :  (1)
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 -ائط المتعددة:ماهية الوس 2-1-3-1

ثورة المعلومات والاتصال التي اجتاحت العالم في اخر عقدين من القرن العشرين  واحدة من نتائي هي      

مجال التعليم هو احد المجالات التي شهدت تحولات نوعية وكمية كبيرة نتيجة استخدام تقنيات تبادل  يعدو

      (1)لرسمية وغير الرسمية. المعلومات المتركزة على أجهزة الكمبيوتر في جميع سياقات التعليم والتعلم ا

المعلومة اذا قدمت عن طريق اكثر من وسيلة تخاطب اكثر من " ان  (محمد سعد زغلول واخرون)ويرى 

حاسة من حواس الفرد المختلفة وبالتالي تكون اكثر فاعلية وافضل مما لو قدمت بوسيلة واحدة فقط ولذا 

من وسيلة تعمل على توصيل المعلومات في افضل صورها، فالوسائط المتعددة تتميز بنقل المعلومة بأكثر 

فالوسائط المتعددة تعتبر اليوم واحدة من صور تكنلوجيا التعليم الحديثة في مجال تعليم مهارات الأنشطة 

الرياضية حيث تعد منظومة تعليمية تتفاعل تفاعلا وظيفيا من خلال برنامي تعليمي لتحقيق اهداف محددة 

ط على تنظيم متتابع محكم يسمح لكل متعلم ان يسير في البرنامي التعليمي وفق خصائصه وتقوم هذه الوسائ

ا طوال فترة مروره بها ، وحيث ان الوسائط المتعددة قد غزت كل المواد إيجابيالمميزة وان يكون نشيطا و

   ( 2). " الرياضيةالدراسية، لذا يجب ان تنال التربية الرياضية حظها منها في تعلم مهارات الأنشطة 

 -ائط المتعددة :مفهوم الوس 2-1-3-2

ستخدام ا إلىان مصطلح الوسائط المتعددة هو من المصطلحات واسعة الانتشار الذي بدوره يشير          

 ودمي عدة وسائط متنوعة ومختلفة مع بعضها البعض مثل )النص، الصوت، الرسومات، الصور الثابتة

لية لتحقيق هدف او والمتحركة، الفيديو، التطبيقات التفاعلية( لتقديم المحتوى او المادة الدراسية بطريقة تفاع

   مجموعة اهداف محددة المعلومات،  

منظومة تعليمية تتكون من مجموعة من المواد “ميع الوسائط المتعددة( على انها يعرف )مصطفى عبد الس

 (3.)”التي تتكامل مع بعضها وتتفاعل تفاعلا وظيفيا في برنامي تعليمي لتحقيق أهدافه

برامي تمزج بين “ويذكر عبد الحميد شرف نقلا عن )جال بريث واحمد عبد الفتاح( ان الوسائط المتعددة هي 

والصور الساكنة والمتحركة والتسجيلات الصوتية والرسومات الخطية لعرض الرسالة وهي التي الكتابة 

 (4).”يستطيع المتعلم ان يتفاعل معها مستعينا بالكمبيوتر

                                                 
النبوي عبد الخالق سلامة : تأثير استخدام الحاسب الالي متعدد الوسائط على تعلم بعض مهارات رياضة الجمباز ،  (1)

 . 48، ص  2001رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 
 2001،  كز الكتابمر،، القاهرة  2، ط في التربية الرياضية تكنلوجيا التعليم واساليبهامحمد سعد زغلول )واخرون( :  )2)

 .  142 -105 -104، ص
 . 48 -93ص1999، مركز الكتاب القاهرة، ،  2ط، تكنلوجيا التعليممصطفى عبد السميع محمد :  (3)
 .  75 -49، ص مصدر سبق ذكرهعبد الحميد شرف :  (4)
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تعني ان يكون هناك وسائط للتعليم لا “كما يعرفها )محمد سعد زغلول واخرون( ان الوسائط المتعددة انها 

المعلم بل تدخل ضمن خطة الدراسة وجزء لا يتجزأ منها وتقوم بدور رئيسي تكون مجرد إضافات لعمل 

 (1).”واساسي في عملية التعليم

استخدام اكثر من وسيطين من الوسائط  إلىان كلمة الوسائط المتعددة تشير  (2)(2004يرى )خالد فرجون 

يأستخدامه من خلال عرض ودمي  السمعية والبصرية معاً قد لا يكون من ضمنها استخدام الكمبيوتر او يكون

النصوص والرسومات والصوت والصورة بروابط وأدوات تسمح للمستخدم بالاستقصاء والتفاعل والابتكار 

 والاتصال بقصد تحقيق اهداف تربوية محددة. 

 (3) -فوائد الوسائط المتعددة: 2-1-3-3

 ثل:المتعددة بمختلف أنواعها م هناك عدد كبير من الفوائد والمزايا الناتجة عن استخدام الوسائط
 توسيع خبرات المتعلم واستثارة اهتمامه واشباع حاجاته -1
 توفير الوقت والجهد  -2
 اشراك جميع حواس المتعلم -3

 (6( )5( )4) -:الفوائد التربوية للوسائط المتعددة  2-1-3-5

واء كانت في لا غنى اليوم من الاعتماد على الوسائط المتعددة في الكثير من مجالات الحياة س أصبح       

 الدراسة او في العمل او اقامة المشروعات او غيرها من الأغراض الأخرى، وهذا دليل على ضرورة

لوسائط بشكل اتلك  تفعيل استخدام الوسائط المتعددة وتدريب الطلاب على كيفية انشاء واستخدام إلىالانتباه 

لمي وفعال، وعلى هذا النحو اتفق كل من زاهر احمد وصباح محمود ومحمد سعد زغلول ومكارم ح إيجابي

 أبو هجرة على الفوائد التربوية للوسائط المتعددة والتي تتمثل في النقاط الاتية.

يث يمكن حالمتعلمين التغلب على العيوب اللفظية اثناء الشرح وإتاحة فرصة تعليمية لأكبر عدد من  -1

 تجاوز صعوبات قلة المعلمين. 

 عاً.جعل التعلم أبقى اثرا ومد المتعلم بتغذية راجعة ينتي عنها زيادة في التعلم كماً ونو -2

 مخاطبة أكثر من حاسة لدى المتعلم. -3

 اثارة اهتمام وانتباه المتعلم وتحقيق العدالة في فرص التعلم. -4

 ء ومشاهدته عدة مرات.اتاحة الفرصة للمتعلم تكرار الأدا -5

 المتعلمين معاً.لمتعلمين وتوفير الوقت والجهد في عملية التعلم لدى المعلم ول استثارة النشاط الذاتي -6

                                                 
 .  105 – 79، ص  نفسهبق اسالمصدر المحمد سعد زغلول ) واخرون ( :  (1)
 .122، ص  2004، الكويت ، مكتبة الفلاح ،  الوسائط المتعددة بين النظرية والتطبيقخالد محمد فرجون : (  2)
 . 168ص ،مصدر سبق ذكرهمحمود داود الربيعي ، سعيد صالح حمد : ( 3)
 .69-34، ص  1997، المكتبة الاكاديمية، ، القاهرة2، ج تكنلوجيا التعليم تصميم وإنتاج الوسائل التعليميةزاهر احمد :  (4)
  .119-42، ص 1998،  وزيعدار البارودي العملية للنشر والتالقاهرة، ،  تكنلوجيا الوسائل التعليميةصباح محمود : ( 5)
 .105 – 79، ص  مصدر سبق ذكرهمحمد سعد زغلول ) واخرون ( :  (6)
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سها لدى تعديل السلوك وتكوين القيم الجيدة المرغوب تكري إلىالتأثير في الاتجاهات مما يؤدي   -7

 المتعلمين.

كوين مدركات الاستطلاع لدى المتعلم وترغيبه على التعلم وتتنمية الاستمرارية في الفكر وتنمية حب  -8

 لديه.

 ة لديهم يجابيتسهيل عملية التعلم على المعلم والمتعلم وتعزيز العلاقة الإ  -9

 تحقيق تنوعاً مرغوباً فيه في الخبرات التعليمية -10

 التحصيل المعرفي 2-1-4

المعارف والخبرات وكذلك المعلومات والتي يعتمد التحصيل المعرفي وبشكل أساسي على جميع         

( 1)مصدرها القائم على عملية التدريس وهي ضمن المقرر الدراسي ، اما من حيث التعريف فقد عرف بأنه

  “احد الأهداف التعليمية لمعظم برامي التربية الرياضية لأنه يشكل جزءا حيويا في تلك البرامي   “

مقدار ما يحققه الطالب من الأهداف التعليمية او حصيلة  ()معرفي هو وفي تعريف اخر يذكر ان التحصيل ال

 (2) ”الطالب فعلا من المحتوى التعليمي بعد دراسته إياه ويقاس باختبارات التحصيل المعدة لذلك المحتوى

سيما  يرى اباحث ان قياس مستوى التحصيل المعرفي يعد امر هام وضروري لتطوير العملية التعليمية لا

هو اجراء  مجال التربية الرياضية فهو وسيلة لقياس التعلم الحادث نتيجة متغير بحثي مستقل أي بمعنىفي 

لإجابة على ايطلب فيه من المبحوث ان يظهر معارفه التي اكتسبها نتيجة التطبيق للتجربة البحثية من خلال 

يحصل  وهي تحدد ما ينبغي ان مجموعة من الأسئلة الموجه وتقدر للإجابات درجات تكون موزعة بالتساوي

لتحصيل هو اعليه افراد العينة من معلومات ومعارف مرتبطة بتأثير المتغير المستقل وعليه يمكن القول ان 

ة لتحسين نتاج التعليم المبني على تأثير طريقة او استراتيجية او وسائط ، وان عملية قياسه تكون موجز

وقة ترشد القياس والتي من خلالها نحصل على نتائي صالحة وموث التعليم والتعلم مراعين في ذلك موضوعية

 الباحث في وضع استنتاجاته وتوصياته. 

 تبارات التحصيلية:أهمية الاخ 2-1-4-1

 -:لاتيةاط امن هذه الأهمية في النقللتحصيل المعرفي أهمية كبيرة في مجال التربية الرياضية تك    

 ف محددة ا\في تحقيق اهد البحثيةيعد مؤشرا لنجاح العملية  -1

 يدل على مستوى السلوك الذي بلغه المبحوث في مجال البحث   -2

جراءات إعن طريق التقديرات او النتائي المأخوذة من القياس يمكن التعديل او التطوير في   -3

 التعليم او التعلم 

                                                 
بعض كليات التربية الرياضية في جمهورية مصر العربية في مادة التمرينات  مجدي البدري : التحصيل المعرفي لطلاب( 1)

 . 38، ص2000، جامعة الإسكندرية ،  37، العدد نظريات وتطبيقاتمجلة ، 
 .  31، ص 2001،  القاهرة مركز الكتاب والنشر،1ط،  القياس المعرفي الرياضيليلى السيد فرحات :  (2)
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 تبارات التحصيليةأنواع الاخ 2-1-4-2

نيفات تص إلىمن الممكن أن نجد الاختبارات التحصيلية على أنواع عدة، أو يمكن أن تصنف        

 أخرى.

ثلاثة أنواع من حيث  إلىإن الاختبارات التحصيلية تقسم  (1)(2010وفي هذا المجال ذكر)الياسري       

 الأساس التتابعي وهذه الأنواع هي:

 الاختبار القبلي )التمهيدي( -

والمعرفية لدى  ويتم إجراءها قبل الشروع بالبرنامي التعليمي بهدف التعرف على المستويات العلمية     

بار أحيانا بالاختبار الطلاب كونها تساهم بوضع الحلول والمادة التعليمية المناسبة لهم، وقد يطلق هذا الاخت

 القبلي.

 الاختبار البنائي )التطويري أو التكويني( -

أو أكثر في هذه  الاختبارات يتم أثناء القيام بالبرنامي التعليم وقد يكون هناك اختبارينهذا النوع من 

لأهداف االتعرف على ما تحقق من  إلىالمرحلة، ويهدف هذا النوع من الاختبار من حيث وقت تنفيذه 

التعليمي يحتاج  ميالموضوعة لهذا البرنامي أو الوحدات التعليمية كاملة، وكذلك التعرف ما إذا كان البرنا

ختبار شيء من الإضافة أو الحذف أو التعديل أو تعديل الأهداف الموضوعة له بحسب نتائي الا إلى

 التكويني أو البيني الذي أقيم للمتعلمين.

 الاختبار الختامي )البعدي أو النهائي( -

يع وحداته وقد عليمي بجمالاختبار الختامي أو النهائي فيكون وقت إجراءه بعد الانتهاء من البرنامي الت

ختبار القبلي الذي أقيم يسمى هذا الاختبار بالاختبار البعدي إذا ما أراد القائمون على الاختبار مقارنته بالا

 للطلاب قبل الشروع بالبرنامي التعليمي.

 أما تقسيمات الاختبار التحصيلي من حيث التقنين أو التعبير فهي على نوعين هما:

 قننة أو المعيرة.الاختبارات الم -

 الاختبارات غير المقننة أو غير المعيرة. -

 أما أنواع الاختبار على أساس الأداء في الاختبار فهي:

 الاختبارات التي تعتمد الورقة والقلم -

 اختبارات التعرف -

 اختبارات الأداء الظاهري -

                                                 
، 2010، درا الضياء للطباعة والتصميم ،  2، ط الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري: ( 1)

 . 23ص 
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 اختبارات عينة العمل أو المثال العملي -

 الاختبارات الشفوية -

 :إلىحين تقسم الاختبارات التحصيلية بحسب التصحيح ووضع العلامات  في  

 الاختبارات الموضوعية -

 .(1)الاختبارات المقالية -

 معرفي وعلاقته بالمجال الرياضيالتحصيل ال 2-1-4-3

الي التعليم والتدريب إن غاية التحصيل المعرفي في أي من العمليات التعليمية والتربوية المعنية بمج        

و يتمثل إحداث تغييرات في الأداء والسلوك تحت ظروف التدريب والمران، فه إلىالرياضي هو السعي 

ية ــــ العملية التعليم في اكتساب المعلومات والمهارات والاتجاهات من جانب، ومن جانب آخر إن

 تحقيق النمو والتقدم. إلىالتدريبية تهدف 

ويعد الاختبار التحصيلي جزءا مهما من العملية التدريبية والتعليمية منه بالذات، هي برمتها عملية       

مدى تحصيل الطالب أو اللاعب  إلىمنظمة ومخطط لها مسبقا، فالاختبارات والمقاييس وسائل هامة تشير 

في المادة التعليمية المنهجية عبر مراحل التدريب، ولا أفضل من الاختبارات التحصيلية المعرفية المقننة 

 .(2)أن تستخدم في هذا الميدان

 لاساسية بكرة القدم:المهارات ا 2-1-5

الأولتتتى لتحقيتتتق الإنجتتتاز فتتتي ان المهتتتارات الأساستتتية بكتتترة القتتتدم هتتتي عمتتتاد الأداء وهتتتي الركيتتتزة       

مباريتتتات كتتترة القتتتدم وتحتتتتل جانتتتب مهمتتتا فتتتي الوحتتتدات التعليميتتتة او التدريبيتتتة حيتتتث يتتتتم التتتتدريب 

عليهتتتتا لفتتتتترات طويلتتتتة بقصتتتتد اتقانهتتتتا لكتتتتون درجتتتتة اتقتتتتان المهتتتتارات الأساستتتتية فتتتتي نتتتتوع النشتتتتاط 

واقتتتف اللعتتتب المختلفتتتة، الممتتتارس يعتتتد متتتن الأمتتتور المهمتتتة والتتتتي يعتمتتتد عليهتتتا فتتتي تنفيتتتذ الواجبتتتات لم

وحستتتب هتتتذه الأهميتتتة نحتتتاول تعليمهتتتا وفتتتق بتتترامي علميتتتة وأستتتاليب حديثتتتة تتتتتلاءم متتتع مستتتتوياتهم متتتن 

. يتتتذكر )حنفتتتتي محمتتتود مختتتتار( ان المهتتتارات الأساستتتية بكتتترة القتتتتدم (3)اجتتتل اتقتتتان وتثبيتتتت التكنيتتتك

ون كتتترة القتتتدم كتتتل الحركتتتات الضتتترورية والهادفتتتة تتتتؤدى بغتتترض معتتتين فتتتي اطتتتار قتتتان“نعنتتتي بهتتتا. 

 .(4) ”سواء كانت هذه الحركات بالكرة او بدونها

ويتتترى الباحتتتث ان المهتتتارات الأساستتتية بكتتترة القتتتدم هتتتي واحتتتدة متتتن العوامتتتل الرئيستتتية والمهمتتتة فتتتي 

تطتتتوير اللعبتتتة فضتتتلا علتتتى الاعتتتداد البتتتدني والخططتتتي والنفستتتي فهتتتي تحتتتتل جانتتتب مهمتتتا فتتتي الوحتتتدة 

                                                 
 23ص  ذكره مصدر سبقمحمد جاسم الياسري :  (1)
 23ص   ذكره مصدر سبقمحمد جاسم الياسري :  (2)
  .43ص،  2008، عمان ، دار دجلة للطباعة ،  1، ط التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدمموفق السعد محمود : ( 3)
 . 65، ص 2001، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار :  (4)
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حتتد كبيتتر نجتتاح الفريتتق فهتتي  إلتتىذ وقتتتا طتتويلا وعلتتى اتقانهتتا يتوقتتف التعليميتتة او التدريبيتتة والتتتي تأختت

ستتتلاحا للاعتتتب كتتترة القتتتدم فتتتي ميتتتدان اللعتتتب متتتن حيتتتث قدرتتتته علتتتى التتتتحكم فتتتي الكتتترة بستتتهولة ومتتتن 

دون مجهتتود زائتتد فضتتلا علتتى انهتتا تستتاعد اللاعبتتين كتتأفراد ومجموعتتة فتتي تطبيتتق خطتتط اللعتتب بغيتتة 

 مرمى الفريق المنافس.  إلىالوصول 

بمتتتا ان المهتتتارات الأساستتتية بكتتترة القتتتدم كثيتتترة ومتداخلتتتة متتتع بعضتتتها التتتبعض فقتتتد تعتتتددت الآراء     

متتن حيتتث تصتتنيفهم لهتتا فمتتنهم متتن صتتنفها تبعتتا لاستتتخدام الكتترة، مهتتارات أساستتية متتع الكتترة وأختترى 

متتن دون استتتخدام الكتترة وهنتتاك متتن صتتنفها تبعتتا لموافتتق ومواقتتع اللاعتتب فتتي الفريتتق علتتى مهتتارات 

فاعيتتتة ومهتتتارات هجوميتتتة الا ان اغلتتتب المصتتتادر أجمعتتتت علتتتى ان المهتتتارات الأساستتتية بكتتترة القتتتدم د

 (1)تتكون من 

 الجري وتغيير الاتجاه  -1

 الخداع والتمويه بالجسم -2

 وقفة لاعب الدفاع  -3

-:المهارات الأساسية بالكرة  

 المناولة -1

 الدحرجة -2

 الاخماد -3

 الخداع والمراوغة -4

 التهديف -5

 مهارة حارس المرمى  -6

 ضرب الكرة بالرأس -7

 القطع )الشطح( ، )الابعاد( -8

 الرمية الجانبية  -9

 المكاتفه )المهاجمة( -10

رة القدم ومن اجل تحقيق اهداف البحث فقد اشتمل البحث الحالي على بعض المهارات الأساسية بك    

وعلوم ة وهي من ضمن المقرر الدراسي للفصل الأول لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدني

  :وهي كالاتي 0222-2021الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي 

الدحرجة -1  

                                                 
، الموصل ،  1، ط كرة القدم لطلاب كليات واقسام التربية الرياضيةزهير قاسم الخشاب ، محمد خضر اسمر الحياني : ( 1)

  . 43، ص 1992دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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المناولة -2  

الاخماد-3  

  الدحرجة:مهارة  2-1-5-1

تعد مهارة الدحرجة من المهارات الفردية حيث يستخدمها اللاعب من اجل التقدم باتجاه مرمى        

المنافس، ونعني بمهارة الجري بالكرة “استخدام أجزاء من القدم بهدف التحكم بالكرة في اثناء دحرجتها 

على الأرض والتقم بها في ميدان اللعب ويجب على اللعب اثناء الجري بالكرة ان يوازن بين سرعة 

 انطلاقه بالكرة ودرجة تحكمه بها حتى يتمكن من توجيهها طبقا لما يريد”)1(

ان "الدحرجتتتة بتتتالكرة أستتتاس المجهتتتود الفتتتردي للاعتتتب فتتتي التقتتتدم  إلتتتىيشتتتير )يوستتتف لازم (         

 .(2)بالكرة واختراق دفاع المنافس وخلق فرصة لزملائه اللاعبين"

 إلتتىبينمتتا يتترى )زهيتتر قاستتم الخشتتاب واختترون( " هتتي عمليتتة انتقتتال اللاعتتب متتع الكتترة متتن مكتتان   

 . (3)مكان اخر في ميدان اللعب"

محمتتتود(  " ان الجتتتري بتتتالكرة مهتتتارة اساستتتية فتتتاذا اداهتتتا اللاعتتتب بهتتتدف وذكتتتر ايضتتتاً )حنفتتتي       

 . (4)خططي معين تسمى المراوغة او المحاورة"

هميتهتتتا وتتفتتق غالبيتتتة المصتتادر علتتتى ان الدحرجتتة بكتتترة القتتدم ضتتترورة اساستتية بكتتترة القتتدم لأ

ع رات بتتتدفافتتتتح ثغتتت فتتتي التقتتتدم بتتتالكرة باتجتتتاه هتتتدف المنتتتافس والتتتتحكم بهتتتا اثنتتتاء الدحرجتتتة او لمحاولتتتة

جتتتة هتتتو يكتتتون الهتتتدف متتتن الدحرالمنتتتافس او لفتتتك المراقبتتتة عتتتن زملائتتته متتتن قبتتتل المنتتتافس، واحيانتتتاً 

ن ا، وعليتتته يجتتتب علتتتى اللاعتتتب التهتتتديفهتتتدف المنتتتافس بأستتترع وقتتتت والقيتتتام بعمليتتتة  إلتتتى الوصتتتول

 لفريتتتتقيتمتتتتتع بإمكانيتتتتة عاليتتتتة للوصتتتتول بتتتتالكرة والستتتتيطرة عليهتتتتا متتتتن اجتتتتل التتتتتخلص متتتتن لاعبتتتتي ا

 المنافس.

"امتتتا عتتتن الاستتتتخدام لهتتتذه المهتتتارة يتتتذكر المختصتتتين فتتتي مجتتتال كتتترة القتتتدم هتتتو عنتتتدما يكتتتون        

التتتزملاء تحتتتت ضتتتغط المنافستتتين، ويتعتتتذر علتتتى اللاعتتتب الحتتتائز علتتتى الكتتترة إعطتتتاء مناولتتتة للزميتتتل، 

 . (5)وارتخاء" ةابيبانسيتوافق عصبي عضلي عال  واتزان كي تؤدى  إلىوالدحرجة بحاجة 

"إن الدحرجتتتة بتتتالكرة فتتتي أثنتتتاء المبتتتاراة يجتتتب أن تختتتدم مصتتتلحة الفريتتتق، ففتتتي بعتتتض الحتتتتالات    

يجتتتب أن يبتعتتتد اللاعتتتب عتتتن الدحرجتتتة بتتتالكرة لأنهتتتا قتتتد تكتتتون ستتتلبية، وفتتتي حتتتالات أختتترى يجتتتب أن 

                                                 
 .  35، ص 1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  اساسيات كرة القدممحمد عبدة ، مفتي إبراهيم : ( 1)
 . 88,ص2017، الاردن، دار الخليي ، تدريب( –المهارات الأساسية بكرة القدم )مهارات يوسف لازم كماش:  )2(
 . 144، ص مصدر سبق ذكرهزهير قاسم  الخشاب و)آخرون ( :  (3)
 . 80، ص مصدر سبق ذكره: حنفي محمود مختار  (4)
 .   12,ص2009: البصرة، مطبعة النخيل، 1، طتدريب( –كرة القدم )تعليم عادل تركي حسن, وسلام جبار صاحب: ( 5)
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يقتتتوم اللاعتتتب بالدحرجتتتة لأنهتتتا الأفضتتتل واللاعتتتب الجيتتتد يعتتترف تمامتتتاً متتتتى يجتتتري بتتتالكرة ومتتتتى 

 .(1)ريرة ومتى يصوب"يعطي تم

ب علتتتى ويتتترى الباحتتتث أن  ظتتتروف المبتتتاراة فضتتتلاً عتتتن قتتترب تواجتتتد المنتتتافس الامتتتر التتتذي يتوجتتت     

الآختتتر أن اللاعتتتب أن يراعتتتي عنتتتد أداء هتتتذه المهتتتارة أمتتترين الأول إتقتتتان الدحرجتتتة بكلتتتتا القتتتدمين و

 افس.المنمن اللاعب تتم عملية الدحرجة والكرة أقرب ما يكون من قدم اللاعب للحفاظ عليها 

 : (2)وللدحرجة اهداف تكتيكية الغرض منها

 . اجتياز المنافس والتخلص منه1- 

 . فس والقيام بالمناولة او التهديفاختراق صفوف المنا2- 

 . مجال للمناولة في الوقت المناسب عندما لا يتوفر3- 

 . بالكرة لتأخير اللعب وكسب الوقت الاحتفاظ4- 

 .س لخلق مساحة خالية للاعب الزميلالمنافسحب اللاعب 5- 

 :( 3)هي عدة أنواع الدحرجة ولمهارة

 .الخارجي القدم بوجه الكرة دحرجة 1- 
 .الداخلي القدم بوجه الكرة دحرجة 2- 
 .الأمامي القدم بوجه الكرة دحرجة 3- 

 (4)أغراض الدحرجة:

 اشغال المنافس -1
 كسر مصيدة التسلل -2
 وخلق الفراغللتحرك  إعطاء فرصة للزملاء -3
 إعطاء فرصة للزملاء لتنظيم الموقف الهجومي وتبادل الحركات -4
 تأخير اللعب وكسب الوقت -5
 تشتيت انتباه الخصم -6
 المراوغة او الخداع او التصويب  لأداءتستخدم كمقدمة  -7

 الأسس المهمة التي يجب مراعاتها عند استخدام الدحرجة:

 المحافظة على الكرة على بعد مناسب  -1

 على التوازن من اجل التحرك بكلا الاتجاهين بسهولةالمحافظة  -2

 ملعب،لرؤية بقية اللاعبين وأجزاء ال للأعلىعدم التركيز على الكرة بل لا بد من رفع الرأس  -3

 لاختتتراق بتته اللاعتتب يقتتوم فتتردي مجهتتود هتتي الدحرجتتة ان مهتتارة ممتتا تقتتدوعليتته وخلاصتتة      

 لعتب وتنظتيم المبتاراة وقتت والاستتفادة متن للزميتل التحترك فرصتة وإعطتاء المنتافس الفريتق دفتاع

                                                 
 . 230,ص1988الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ، ,جامعة 1، طكرة القدمالخشاب و)آخرون(:  مزهير قاس (1)
 . 144، ص مصدر سبق ذكرهزهير قاسم الخشاب و)آخرون ( : ( 2)
 . 10,ص2015 ، الخليي دار ,الأردن،2ط ،تدريب( – تعلم (القدم كرة في الأساسية المهارات  :كماش لازم يوسف (3)
 49-44، ص2020، المطبعة المركزية،إلى، جامعة دي1طلاعداد المهارى بكرة القدم، علي خليفة بريص ، باسم جبار: ا(4)
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 المهتارة لهتذه ومتقنتة جيتدة يتمتتع بإمكانيتة أن بتد الفريتق، وعلتى هتذا الاستاس فتأن الفترد المتتعلم لا

 بالدحرجة. للقيام المناسب الوقت اختيار في ومعرفته الخططية مقدرته الفنية عن فضلًا 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (1)شكل 

 يوضح مهارة الدحرجة
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 -مهارة المناولة: 2-1-5-2

واحدة من المهارات المهمة بل من اكثر الوسائل الخططية أهمية في كرة القدم ويرجع ذلك لكونها       

الأكثر استخدام طوال زمن المباراة وهي التي تحدد انتقال الكرة من لاعب لأخر يكون في وضع افضل 

فاع او الهجوم او وموقع احسن فهي الوسيلة الرئيسية في تنفيذ الواجبات المطلوبة سواء كان ذلك في الد

 العكس. 

ان التمرير امر أساس لكل لاعب كرة قدم لأنه يستخدم اثناء اللعبة اكثر من أي “يشيد )نيكولاس برونكس( 

 (1) ”الزميل إلىتمريرها  إلىمهارة أخرى وبعد استلامهم للكرة يفكر اللاعبون بصورة مباشرة والمبادرة 

 -الجوية وهناك ثلاثة عناصر مهمه وفعالة تؤثر في المناولة هي: والظروفالملعب  بأرضيةوتتأثر المناولة 

 يجب ان تكون دقيقة  -

 يجب ان تكون سريعة -

 التفاهم والانسجام بين أعضاء الفريق الواحد  -

اعد على السيطرة ويرى الباحث ان اجادة اللاعبين لمهارة المناولة تعد واحدة من العوامل المهمة والتي تس    

تكسب الفرد  على مجريات اللعب، كذلك تساعد على تنفيذ الخطط الهجومية المختلفة وكذلك الدفاعية كما انها

قت المناسب بين لات الجيدة والدقيقة في الوالثقة بالنفس وتزعزع ثقة الفريق المنافس في نفسه، اذ ان المناو

 منافس. لاعبي الفريق ستؤدي حتما لتحقيق الهدف في إيصال مناولة جيدة لأحراز هدف في مرمى الفريق ال

 -:(2)وللمناولات استخدامات عدة منها

 الزميل .  إلىالتمرير 1- 

 التهديف نحو الهدف . 2- 

 تشتيت الكرة . 3- 

 ضربات البداية والحرة والركنية والجزاء . 4- 

 : (3)وكالاتي أقسام عدة إلى المناولة وتنقسم

 :المسافة  حيث من  :أولا

 القصيرة. المناولة -1

 .المتوسطة المناولة 2- 

 .الطويلة المناولة 3- 

                                                 

 )1(Nicolas pronk : the soccer push pass national and conditioning excoriation journal , 
l2no, 2, 1991, p, p, 6-8 .     

 70, ص مصدر سبق ذكرهحنفي محمود مختار:  (2)
 . 31-30,ص 2009مطبعة النيل, , البصرة، 1(, طتعليم وتدريب (القدم كرة  عادل تركي حسن, سلام جبار صاحب: )3(



42      
                   

 

 : الارتفاع  حيث من  :ثانيا

 .الأرضية المناولة 1- 

 .الارتفاع المتوسطة المناولة 2- 

 .العالية المناولة 3- 

 ثالثاً:من حيث وصولها للزميل:

 مناولة مباشرة.-1

 مناولة غير مباشرة )في الفراغ(.-2

 ً  الجزء الذي تضرب به: حيث من :رابعا

 .القدم بباطن المناولة 1- 

 الخارجي . الداخلي، القدم الأمامي، بوجه المناولة 2- 

   .القدم بكعب المناولة 3- 

 .القدم بمقدمة المناولة 4- 

 .بالرأس المناولة 5- 

 المناولة بالصدر. -6

 المناولة بالركبة او الفخذ. -7

 الكرة : سير أتجاه حيث من خامساً:

 .الطولية المناولة 1- 

 .العرضية المناولة2- 

 .القطرية المناولة 3- 

 من الجماعي باللعب تتميزاليوم  القدم كرة أصبحت الحديثة، التطورات ظل وفي الأساس هذا وعلى        

نحو  والتقدم الهجوم مراحل بناء في الأساس كونها متقن وبشكل الفريق بين لاعبي المناولات استخدام خلال

 المناسب الوقت مراعاة المناسبة مع والقوة بالدقة مناولاته تمتاز الذي فالفريق وعليه الفريق المنافس، مرمى

 .اللعب خطط تطبيق حيث كفاءة من أكثر يكون سوف المناسب الزميل وكذلك للتمرير
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  (2شكل )

 يوضح مهارة المناولة
 

  الاخماد:مهارة  2-1-5-3

يعد الاخماد من المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم، اذ بدونه يصعب في بعض الأحيان التحكم بالكرة      

او التصرف بها، كما وتعد عملية الاخماد كجزء يربط مهارتين مع بعضهما كما وان عدم التحكم بالكرة 

عب بالكرة القادمة تحكم اللا“هو.  اثناء المباراة قد يسهل على المنافس عملية الاستحواذ على الكرة فالإخماد

عملية استقبال الكرة والسيطرة عليها من قبل اللعب “وانها ( . 1)”اليه في الهواء او على الأرض بصورة قانونية

 (.2)”والتصرف بها بطريقة مناسبة

الذي يتقن مهارة الاخماد يكون اكثر إمكانية في التصرف والتحكم بها فهو في حالة حركة، فهي  لاعبلفا

يهيئ الكرة  بالسرعة  عبلافالتجعله لا يعطي الفرصة للمدافع لقطع الكرة فضلا عن انه يكسب الوقت، 

                                                 
 . 77، ص 1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  اء الهجوم في كرة القدمنالدفاع لبحنفي إبراهيم محمد : ( 1)
  . 159، صمصدر سبق ذكرهزهير قاسم الخشاب و)اخرون( : ( 2)
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سرعة تنفيذ الواجبات  الممكنة من اجل المناولة او التهديف او للقيام بحركة أخرى يريدها اللعب في تحقيق

 (1)الخططية. 

الجسم ما  وعلى أساس ذلك نجد ان مهارة الاخماد مهارة متنوعة في التنفيذ لأنها تشمل جميع اجزاء      

ء الذي يراه وان اللاعب الماهر والجيد هو الذي يستطيع ان يخمد الكرة القادمة باتجاه الجز )عدا )اليدين

 المناولة او التهديف . لغرض القيام بالدحرجة اومناسباً بأسرع وقت وبأقل جهد 

ً وحساسية بالغة لأعضاء الجسم المختلفة التي تشترك  ً ودقيقا ً سريعا وعليه فأن هذه المهارة تتطلب توقيتا

   .(2)بالأداء وان أي خطأ في الاخماد قد يكلف الفريق خسارة او ضياع فرصة لا تعوض في تحقيق هدف

ساسية بكرة القدم، فالإخماد والسيطرة على الكرة والتحكم فيها والاستحواذ عليها يعني لذا تعد مهارة مهمة وأ

السيطرة على اللعب بصورة عامة ويؤكد التفوق فضلا عن دخولها في الكثير من اختبارات الأداء الفني 

 للاعب كرة القدم لقياس مـدى قدرة اللاعب الأساسية على الاحتفاظ والتحكم فيها.

ويذكر أيضاً ) بأن السيطرة على الكرة تشمل تحكم اللاعب في كــل الكرات القادمة إليه سواء كانت عالية    

أو نصف عالية في إطار قانون اللعبة، وكثيرا ما يحقق الإخماد الجيد نتيجة جيدة لأداء مهارات أساسية 

 . (3)ناجحة(

ويرى ) أن الأمر المهم في السيطرة على الكرة هو الثبوتية التي يجب أن يؤديها اللاعب باستمرار       

 . (4)للحصول على سيطرة فاعلة على الكرة(

 .(5)كما تذكر المصادر على اللاعب المستقبل للكرة ان يكون مدركا للعوامل الانية عند قيامه بعملية الاخماد   

 (6)اد(:أنواع الاستقبال )الاخم

 أولا/ استقبال الكرات المرتفعة ويشمل:

 استقبال الكرة بالرأس للأمام -1

 استقبال الكرة بالرأس للجانب -2

 استقبال الكرة بالصدر للأمام  -3

 استقبال الكرة بالصدر للجانب -4

 ثانيا/ استقبال )الاخماد( الكرة المنخفضة الأرضية

 استقبال الكرة بالفخذ -1

                                                 
 .  77، ص 1999، عمان ، مطبعة دار الخليي ،  المهارات الأساسية بكرة القدميوسف لازم كماش : ( 1)
 .159, ص مصدر سبق ذكرهزهير قاسم الخشاب و)آخرون ( : ( 2)
 .72،ص مصدر سبق ذكرهحنفي محمود مختار:   )3(

                         p3,  2002-8-, 6  : the ball controlMarshal Wallacw )4) 
 . 224، ص مصدر سبق ذكرهزهير قاسم الخشاب و )اخرون( :  (5)
 68، صمصدر سبق ذكرهعلي خليفة بريص ،باسم جبار: (6)

 



45      
                   

 

 استقبال الكرة المنخفضة بالجزء الداخلي من القدم  -2

 استقبال الكرة بداخل القدم -3

 استقبال الكرة بوجه القدم الامامي -4

 استقبال الكرة بخارج القدم -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

   (3شكل )

 يوضح مهارة الاخماد

 

 

 اخماد الكرة بباطن القدم 
 

 اخماد الكرة بوجه القدم الخارجي

 اخماد الكرة بالفخذ  اخماد الكرة بوجه القدم الامامي 

 اخماد الكرة بالصدر 
 اخماد الكرة بالرأس
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 الدارسات السابقة  2-2

 ( 1) 2006دراسة عبد السلام عبد الجبار حامد الحاج سعيد الرحاوي  2-2-1

فاظ بمادة طرائق الأقران في التحصيل الدراسي المعرفي والاحت استراتيجية تدريس )تأثير العنوان:

 التدريس لدى طلاب كلية التربية الرياضية(

 أهداف الدراسة

معة ، جالثالثة في كلية التربية الرياضتتتتتتيةالتحصتتتتتتيل المعرفي لمادة طرائق التدريس لطلاب الستتتتتتنة ا -1

 الموصل.

لرياضية، لطلاب السنة الثالثة في كلية التربية االاحتفاظ بالتحصيل المعرفي لمادة طرائق التدريس  -2

 جامعة الموصل

 منهج البحث 

فضتتتتل أاستتتتتخدم الباحث المنهي التجريبي لملاءمته طبيعة مشتتتتكلة البحث ، لان المنهي التجريبي من 

 مناهي البحث في حل المشكلات بالطريقة العلمية

لموصتتتل ة التربية الرياضتتتية / جامعة اتكون مجتمع البحث من طلاب الستتتنة الدراستتتية الثالثة في كلي

( 7طالبا موزعين على )( 122تم اختيارهم بصتتتتورة عمدية وبلغ عددهم ) 2005/2006للعام الدراستتتتي 

 .شعب دراسية

جريبية تمجموعتان  إلى( شعب تم اختيارهم عشوائياً وتم تقسيمهم 4أما عينة البحث فقد تكونت من ) 

، في  وعة التجريبية ، ومثلت وشعبتي )أ ، ب( المجموعة الضابطةوضابطة فمثلت شعبتي )جـتت ، د( المجم

 لىإ( طالبا ، أما ستتتبب دمي الشتتتعبتين فذلك يعود 44( وبهذا أصتتتبح عدد طلاب العينة )22كل مجموعة )

المجموعة  المنهاج والجدول المطبق من قبل كلية التربية الرياضية لمادة طرائق التدريس ، وقد تم إخضاع

لطريقة ااستتتتخدام المتغير التجريبي )أستتتلوب تدريس )الأقران( أما الضتتتابطة فقد استتتتخدمت  لىإالتجريبية 

 :ة( وهمالبحث )التجريبية والضابطالاعتيادية )المحاضرة(، وقد استبعد الباحث عددا من طلاب مجموعتي 

 الطلاب المؤجلون الذين لديهم خلفية عن الموضوع والراسبون. -

 .دهمترقين قيوالطلاب العائدون بعد  -

 .الطالبات -

                                                 

لدراسي المعرفي اعبد السلام عبد الجبار حامد الحاج سعيد الرحاوي: تأثير استراتيجية تدريس الأقران في التحصيل  (1) 
  .  2006والاحتفاظ بمادة طرائق التدريس لدى طلاب،  كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 
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 لخص الباحث بعدد من الاستنتاجات 

لاب المعرفي تفوقت استتتتراتيجية تدريس )الأقران( على أستتتلوب المحاضتتترة في متوستتتط تحصتتتيل الط -1

 .بمادة طرائق التدريس

دة فاظ المعرفي بماتفوقت استتتتراتيجية تدريس )الأقران( على أستتتلوب المحاضتتترة في متوستتتط الاحت   -2

 .يسطرائق التدر

 .محاضرةالتدريس مقارنة بأسلوب التميزت استراتيجية تدريس )الأقران( بفقدان اقل من مادة طرائق   -3

 

 (1) 2020دراسة امجد حسين عليوي النصراوي  2-2-2

 

 لقدم للطلاب( االمهارات الأساسية بكرة  وبعضالعنوان: )تأثير انموذج لورسباش في التحصيل المعرفي 

 

 اهداف الدراسة: 

ربية البدنية بناء اختبار تحصيل معرفي للمهارات الأساسية المبحوثة لطلاب المرحلة الأولى كلية الت -1

 جامعة كربلاء.  –وعلوم الرياضة 

 لقدم.المهارات الأساسية بكرة ا وبعضالتعرف على تأثير انموذج لورسباش في التحصيل المعرفي  -2

بطة ية )انموذج لورسباش( والمجموعة الضاالتعرف على افضلية التأثير بين المجموعة التجريب -3

 )آلية التدريس المتبعة من قبل المدرس(.

 

 منهج البحث: 

ما لبعدي وهذا استخدم الباحث المنهي التجريبي بتصميم المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي وا    

 ينسجم ويتطابق مع مواصفات بحثه وتحقيق اهداف دراسته. هيرا

تم تحديد مجتمع البحث تحديداً دقيقا وتوضيح عناصره اذ حدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الأولى في 

ومثلت عينة البحث  2020-2019جامعة كربلاء للعام الدراسي  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

وزعين على اربع شعب طالبا والم( 102مجتمع البحث بأكمله وهم طلاب المرحلة الأولى والبالغ عددهم )

( A-B-C-D ( وبعد استبعاد الطلاب اللاعبين والمعلمين والذين كان عددهم )طالبا وبذلك اصبح 19 )

( هي النسبة المئوية من مجتمع البحث واختيرت 0.361( طالبا أي ما قيمة 83مجتمع البحث مكون من )

ة ( اذ بلغ عدد افراد العين A-Cب شعبتي)لت عينة البحث بطلاعينة البحث عشوائيا عن طريق القرعة اذ تمث

                                                 
المهارات الأساسية بكرة القدم  وبعضالمعرفي  امجد حسين عليوي النصراوي: تأثير انموذج لورسباش في التحصيل( 1)

  . 2020للطلاب،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء ، 
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 (Aمجموعتين تجريبية ) إلىالعينة  ( وقسمتC طالب من شعبة A - 15طالب من شعبة  15( طالبا )30)

 ( طالب في كل مجموعة 15( وبواقع )Cوضابطة )

 أوجه التشابه والاختلاف مع الدراسة الحالية: 2-2-3 

 -: يأتيما ن الدراسات السابقة بوبييمكننا أن نقارن بين الدراسة الحالية 

 :الاهدافاولاً: 

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة الأولى دراسة )عبد السلام عبد الجبار( في معرفة تأثير استخدام 

استراتيجية تعلم الاقران واختلفت الدراسة الحالية مع الدراسة الثانية دراسة )امجد حسين النصراوي( في 

 انموذج لورسباش.معرفة تأثير 

   ثانياً: المنهج

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة دراسة )عبد السلام عبد الجبار( ودراسة )امجد حسين      

 النصراوي( في استخدامهما للمنهي التجريبي في البحث

  التصميم التجريبي: ثالثاً:

)عبد السلام عبد الجبار( والدراسة والثانية دراسة اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة الأولى دراسة      

 )امجد حسين النصراوي( في اختيارهم التصميم التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة.

 رابعاً: المجتمع والعينة:

ئيسية للبحث لكن اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في الاختيار العشوائي لعينات التجربة الر      

الاختلاف حصل في المراحل الدراسية للعينات المختارة، بحيث اشتملت الدراسة الحالية على عينة من 

طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء أما الدراسة الأولى دراسة 

حلة الثالثة، واتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة )عبد السلام عبد الجبار( فكانت عينة البحث من طلاب المر

 الثانية دراسة )امجد حسين النصراوي( في اختيارها لعينتها من طلاب المرحلة الاولى.
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 خامساً: المتغيرات الساندة: 

اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة دراسة )عبد السلام عبد الجبار( ودراسة )امجد حسين     

النصراوي( بإضافة متغير ساند الا وهو الوسائط المتعددة المتمثلة )شاشة عرض، جهاز الحاسوب، أجهزة 

 لوحية آيباد، مقاطع فيديو، صور توضيحية(

 :سادساً: المهارات

اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة من حيث المهارات حيث تناولت الدراسة الحالية بعض       

مهارات كرة القدم, بينما تناولت الدراسة الأولى دراسة )عبد السلام عبد الجبار( طرائق تدريس اما الدراسة 

الأساسية  مهاراتالناولها بعض الثانية دراسة )امجد حسين النصراوي( فقد اتفقت مع الدراسة الحالية بت

 . بكرة القدم
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 الفصل الثالث

 منهجية بحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث: 3-1

المتتتتنهي التجريبتتتتي هتتتتو الأكثتتتتر ملائمتتتتة  ديعتتتت إذالباحتتتتث المتتتتنهي التجريبتتتتي استتتتتخدم       

لموضتتتوع الدراستتتة، وهتتتو عبتتتارة عتتتن استتتتخدام التجربتتتة فتتتي اثبتتتات الفتتتروض عتتتن طريتتتق 

اخضتتتع الباحتتتث المتغيتتتر المستتتتقل فتتتي هتتتذه الدراستتتة وهتتتو استتتتخدام )استتتتراتيجية  إذالتجريتتتب 

علتتتى المتغيتتتر التتتتابع وهتتتو )التحصتتتيل  رهتتتتأثيتعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي بوستتتائط متعتتتددة( لقيتتتاس 

المعرفتتتي وبعتتتض المهتتتارات الأساستتتية بكتتترة القتتتدم( لتتتدى طتتتلاب المرحلتتتة الأولتتتى فتتتي كليتتتة 

 جامعة كربلاء. –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

مجتمتتتتع البحتتتتث وعينتتتتته متتتتن ضتتتتروريات البحتتتتث العلمتتتتي، اذ تتتتتم  تحديتتتتدإن طتتتترق   

الدراستتتة الصتتتباحية تحديتتتد مجتمتتتع البحتتتث بالطريقتتتة العمديتتتة وهتتتم طتتتلاب المرحلتتتة الاولتتتى 

-2021ستتتتي )فتتتتي كليتتتتة التربيتتتتة البدنيتتتتة وعلتتتتوم الرياضتتتتة /جامعتتتتة كتتتتربلاء للعتتتتام الدرا

( ويرجتتتتع A-B-C-D( شتتتتعب )4طالتتتتب متتتتوزعين علتتتتى )( 88( والبتتتتالغ عتتتتددهم )2022

 سبب تحديد الباحث لمجتمع البحث بالطريقة العمدية عدة أسباب أهمها:

ان متتتادة كتتترة القتتتدم متتتادة منهجيتتتة تتتتدرس فتتتي المراحتتتل الاولتتتى لكليتتتات التربيتتتة البدنيتتتة  .1

 وعلوم الرياضة 

التتتتزام الطتتتلاب بوحتتتدات الدراستتتة ختتتلال التتتدوام الرستتتمي وعليتتته ضتتتمان تطبيتتتق المتتتنهي  .2

 لأفراد العينة.والاختبارات المطلوبة 

 في البحث.خدمة توفر الأدوات والأجهزة المست .3

 تعاون عمادة وتدريسين كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مع الباحث. استثمار .4

 قرب مكان تطبيق البرنامي التعليمي من مكان سكن وعمل الباحث. .5

( Bت شتتتعبة )اختتتتار الباحتتتث عينتتتة الدراستتتة بالطريقتتتة العشتتتوائية وبأستتتلوب القرعتتتة اذ كانتتت

( طالبتتتتا والتتتتتي تعلمتتتتت وفتتتتق استتتتتراتيجية 22تمثتتتتل المجموعتتتتة التجريبيتتتتة والبتتتتالغ عتتتتددهم )

( طالبتتتا 22( تمثتتتل المجموعتتتة الضتتتابطة والبتتتالغ عتتتددهم )Dتعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي وشتتتعبة )

وقتتد تعلمتتت وفتتق استتتراتيجية الأوامتتر المتبعتتة متتن قبتتل المتتدرس ليكتتون العتتدد الكلتتي للعينتتة 
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( طتتتتلاب متتتتن شتتتتعبة 10امتتتتا عينتتتتة التجربتتتتة الاستتتتتطلاعية والبتتتتالغ عتتتتددهم )طالبتتتتا،  (44)

(A) ( 1وكما مبين في الجدول) 

 (1جدول )

 وعيناته البحثمجتمع توزيع يبين 

 

  :التصميم التجريبي المستخدم في البحث 3-2-1

اتبتتتتع الباحتتتتث فتتتتي هتتتتذه الدراستتتتة التصتتتتميم التجريبتتتتي التتتتذي يعتمتتتتد علتتتتى مجمتتتتوعتين     

التتتتي تتلقتتتى المعالجتتتة التجريبيتتتة  موعتتتة التجريبيتتتة هتتتيمتكتتتافئتين )تجريبيتتتة وضتتتابطة( المج

 المعالجتتتة التجريبيتتتة والشتتتكلوالمجموعتتتة الضتتتابطة هتتتي التتتتي تتلقتتتى معالجتتتة تختلتتتف عتتتن 

 يوضح التصميم التجريبي المتبع في الدراسة الحالية. (4)

 (4شكل )

 التصميم التجريبي للبحث وضحي

 

 
 
 ت

 
 
 الشعب 

 
 

 الاستطلاعية  العدد

عينة اعداد 
 اختبار

التحصيل 
  المعرفي

 
 العينة الاساسية 

 المستبعدون 

 الضابطة  التجريبية 

1 A 22 - 20 - - 2 

2 B 21 5 - 15 - 1 

3 C 23 - 20 - - 3 

4 D 22 5 - - 15 2 

 
 المجموع 

88 10 40 30 8 

 الاختبار القبلي المجموعات ت
المتغير 
 المستقل

 مقارنة النتائج الاختبار البعدي

1 
المجموعة 
 التجريبية

 التحصيل المعرفي 
 + 

 الاخماد()الدحرجة ،المناولة،

استراتيجية 
تعلم  

الاقران 
 الثلاثي

بوسائط 
 متعددة

 التحصيل المعرفي 
 + 

 الاخماد()الدحرجة،المناولة،

 قبلي 
+ 

 بعدي 

 
 بعدي

      + 
 بعدي

2 
المجموعة 

 الضابطة

 التحصيل المعرفي 
 + 

 الاخماد()الدحرجة ،المناولة،

استراتيجية 
 الأوامر

 التحصيل المعرفي 
 + 

 الاخماد()الدحرجة،المناولة،

 قبلي   
+ 

 بعدي    
   

 
 بعدي

+ 
 بعدي



54 

  

 

 :تجانس العينة 3-2-2

المتغيرات التي قد تؤثر على بعض نتائي التجربة من للتأكد من تجانس افراد العينة وضتتتبط      

ستتعى الباحث  ( الكتلةتغيرات )الطول ، العمر ، ناحية الفروق الفردية وتجانس افراد العينة في م

 -الانحراف المعياري -)الوسط الحسابي مؤشرات الاحصاء الوصفي المتمثلة بقيم الى استخراج 

وقد أظهرت النتائي تجانس افراد العينة اذ كان معامل الالتواء  الخطأ المعياري (-معامل الالتواء

كلما كانت هذه القيمة صتتتتتتتفراً او قريبة من ذلك دل على ان  “قليلا ويعد هذا مؤشتتتتتتتراً جيداً اذ 

  ( يبين ذلك2والجدول )   (1) “التوزيع اعتدالي 

 (2جدول )

 الزمني(والعمر  والكتلةيبين تجانس عينة البحث متغيرات )الطول 
 

الاوساط  العينة المتغيرات
 ةالحسابي

الخطأ 
 المعياري

 
قيم 

 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 
 اقل قيمه

 
 اكبر قيمة

 20.00 1470. 19.87 30 العمر 
.8320 .2460 19.00 

21.00 

 172.50 81500. 173.03 30 الطول 
4.610 .2020 165.00 

181.00 

 68.00 7970. 68.15 30 الكتلة
4.508 .1390 60.00 

77.00 

 
قتتد  ستتة ث فتتي المتغيتترات قيتتد الدراعينتتة البحتت( يبتتين ان توزيتتع افتتراد 2لجتتدول )متتن ختتلال ا

يؤكتتتد  توزعتتتت توزيعتتتا اعتتتتداليا لان جميتتتع قتتتيم معتتتادلات الالتتتتواء كانتتتت )صتتتفرية (وهتتتذا متتتا

 .التوزيع الاعتدالي للبيانات

 في البحث: تخدمةالأدوات المسالوسائل والاجهزة و 3-3

 ة:الحقيقة استعمل الباحث الوسائل الاتي إلىلغرض جمع المعلومات والبيانات للوصول 

 وسائل جمع المعلومات: 3-1 -3

 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

  اختبار التحصيل المعرفي 

                                                 
القياس والتقويم التربوي التربوي والنفسي اساسياته وتطبيقاته وتوجيهاته صلاح الدين محمود علام : ( 1)

 .246، ص  2000، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  المعاصرة
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 .(1)(*)استمارات لتسجيل وتفريغ البيانات 

 الملاحظة والتجريب 

  ء الخبراء حول التحصيل المعرفي ارااستبانة استطلاع (**) 

 المقابلات الشخصية 

  فريق العمل المساعد(***) 

 حث: في الب تخدمةالاجهزة والادوات المس 3-2 -3

 لقد استعمل الباحث الاجهزة والادوات الاتية:

  جهاز حاسوب نوعDELL ( 1عدد) 

 (7( عدد )محمول دأجهزة لوحية )آيبا 

  شاشة عرض نوعLG ( 1عدد) 

  كاميرا تصوير فوتوغراف نوعSony ( 1عدد) 

 ( 1مولد كهربائي عدد) 

  (2عدد ) ايقافساعة 

  الكتلةميزان طبي لقياس 

  بوسترات توضيحية لمهارات كرة القدم المستخدمة في البحث 

  (20سم عدد ) 30شواخص بلاستيكية ارتفاع 

 ( 7مساند خشبية عدد) 

 ( م.20شريط قياس بطول ) 

  (10)شريط لاصق ملون عدد 

  (10)كرات قدم قانونية عدد 

 ( 2صافرة نوع فوكس عدد) 

 .لوازم مكتبية 

 .ملعب كرة قدم 

 ( 20يلكات ملونة عدد) 

 ( 10بورد ورق عدد) 

 

 

                                                 
 ( 7ينظر ملحق ) *

 (1** ينظر ملحق )
 (8*** ينظر ملحق )
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 اجراءات البحث الميدانية 3-4

 :لتحصيل المعرفيداد اختبار اإجراءات اع 3-4-1

الباحتتتث بتتتالاطلاع قتتتام لغتتترض قيتتتاس التحصتتتيل المعرفتتتي لتتتدى افتتتراد عينتتتة البحتتتث        

العلميتتتتة والدراستتتتات الستتتتابقة والقريبتتتتة والمشتتتتابه متتتتن الدراستتتتة والمصتتتتادر المراجتتتتع  علتتتتى

الحاليتتتة واعتمتتتد اختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتي  المبنتتتي ضتتتمن احتتتدى الدراستتتات المحليتتتة متتتن 

( ستتتؤال بعتتتد عرضتتتة 40المتكتتتون متتتن ) (1)قبتتتل الباحتتتث امجتتتد حستتتين عليتتتوي النصتتتراوي

فتتتتي مجتتتتال القيتتتتاس والتقتتتتويم  مجموعتتتتة متتتتن الخبتتتتراء والمختصتتتتينعلتتتتى (*) ضتتتتمن استتتتتبيان

التربتتتتوي والرياضتتتتي وطرائتتتتق التتتتتدريس فضتتتتلا عتتتتن المختصتتتتين فتتتتي مجتتتتال كتتتترة القتتتتدم 

لبيتتتتتان صتتتتتلاحية أستتتتتئلة الاختبتتتتتار فتتتتتي قيتتتتتاس التحصتتتتتيل  )**(( خبيتتتتتر15والبتتتتتالغ عتتتتتددهم )

ن وتحليتتتل المعرفتتتي لتتتدى الطتتتلاب متتتن افتتتراد عينتتتة البحتتتث وبعتتتد جمتتتع استتتتمارات الاستتتتبيا

( ستتتؤال 40آراء الخبتتتراء والمختصتتتين باستتتتخدام اختبتتتار مربتتتع كتتتاي والتتتذي اكتتتد صتتتلاحيه)

لتتتدى افتتتراد عينتتتة البحتتتث لان  متتتن نتتتوع الخطتتتأ والصتتتوابمتتتن استتتئلة التحصتتتيل المعرفتتتي 

(عنتتد درجتتة 3,84جميتتع قتتيم مربتتع كتتاي المحستتوبة هتتي اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة البالغتتة )

(، وبتتتتذلك تتتتتم قبتتتتول جميتتتتع الأستتتتئلة ، والجتتتتدول 0.05) ( وتحتتتتت مستتتتتوى دلالتتتتة1حريتتتتة )

لتعتتتديل الأستتتئلة ( ***) لة الاختبتتتار علتتتى الخبيتتتر اللغتتتوي( يبتتتين ذلتتتك بعتتتدها تتتتم عتتترض استتتئ3)

 بما يتلاءم مع سلامتها اللغوية

 (3جدول )
 ( المحسوبة لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي للطلاب بكرة القدم 2يبين قيم )كا

 

 الموافقين عدد الأسئلة أرقام الفقرات ت
غير 

 الموافقين
( 2كاقيمة)

 المحسوبة
نوع 
 الدلالة

1 
1,2,4,7,8,11,13,14 

,17,20,21,25,28,31,32,
33,36, 

 معنوي 15 صفر 15 17

 معنوي 11.26 1 14 8 ,23, 3,5,9,12,15,18,22 2

 معنوي 8.66 2 13 7 37, 26,29,34,39,40,38 3

4 
6,10,16,19,24,27, ,,35 ,

30, 
 معنوي 5.4 3 12 8

 (0.05( بمستوى دلالة) 1( درجة الحرية=)3.84( الجدولية=)2قيمة )كا
 

                                                 
المهارات الأساسية  وبعضامجد حسين عليوي النصراوي : تأثير انموذج لورسباش في التحصيل المعرفي  (1)

 .2020بكرة القدم للطلاب ، رسالة ماجستير ، جامعة كربلاء ، 
 (1ينظر الملحق ))*( 

 (2ينظر الملحق ))**( 
 مديرية تربية كربلاء -لغة عربية  –م .د عمار حسن عبد الزهرة )***(  
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 ختبار التحصيل المعرفي:لا ستطلاعية التجربة الا 3-4-1-1

                            تتتتتتم اجتتتتتراء التجربتتتتتة الاستتتتتتطلاعية لاختبتتتتتار التحصتتتتتيل المعرفتتتتتي للطتتتتتلاب بتتتتتتاريخ      

دراستتتية فتتتي القاعتتتات الالستتتاعة العاشتتترة صتتتباحاً  الاثنتتتين يتتتوم ,المصتتتادف2022 \ 1 \10

جامعتتتة كتتتربلاء حيتتتث تتتتم اختيتتتار عينتتتة مكونتتتة  –فتتتي كليتتتة التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم الرياضتتتة 

داختتتتل  ( طتتتتلاب متتتتن المرحلتتتتة الاولتتتتى تتتتتم اختيتتتتارهم بالطريقتتتتة العشتتتتوائية متتتتن 10متتتتن )

 .الرئيسية ومن خارج العينة مجتمع البحث

 من التجربة الاستطلاعية هو التعرف على ما يأتي حيث كان الغرض 

 .مدى فهم واستيعاب الطلاب لأسئلة الاختبار 

  .التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على أسئلة الاختبار 

  التعليمات المتعلقة بإجراء الاختبار.وتوضيح  *المساعد الفريقتنظيم عمل 

  ،والعمل على معالجتها.المعوقات التي قد تظهر عند تطبيق الاختبار 

 وهي: وقد حققت التجربة الاستطلاعية اغراضها

 .التعليمات كانت واضحة ومفهومه 

 .أسئلة الاختبار كانت واضحة ومفهومه لأفراد عينة التجربة الاستطلاعية 

  ( دقيقة.25-20الزمن المستغرق للإجابة على أسئلة الاختبار هو ) 

  الاستطلاعية.لم يتم تسجيل أي سلبية خلال التجربة 

 ة الاعداد:تطبيق الاختبار على افراد عين 3-4-1-2

تطبيتتتتق الاختبتتتتتار علتتتتتى افتتتتتراد العينتتتتتة لغتتتترض الكشتتتتتف عتتتتتن كفتتتتتاءة أستتتتتئلة اختبتتتتتار       

التحصتتتتيل المعرفتتتتي قتتتتام الباحتتتتث بتطبيتتتتق اختبتتتتار التحصتتتتيل المعرفتتتتي علتتتتى افتتتتراد عينتتتتة 

ستتية ن ختتارج العينتتة الأسامتتن داختتل مجتمتتع البحتتث ومتت( طالتتب 40الاعتتداد البتتالغ عتتددهم )

م بعتتتتدها تتتتت 2022 \1 \12 المصتتتتادفالستتتتاعة الحاديتتتتة عشتتتتر صتتتتباحاً الأربعتتتتاء  فتتتتي يتتتتوم

 جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تمهيدا لتحليلها احصائياً.

 :تصحيح الاختبار 3-4-1-3

التتتذي اعتتتد للاختبتتتار والتتتذي  *تتتتتم عمليتتتة تصتتتحيح الاختبتتتار حستتتب مفتتتتاح التصتتتحيح

يتتتنص علتتتى إعطتتتاء درجتتتة واحتتتدة للإجابتتتة الصتتتحيحة وصتتتفر للإجابتتتة الخاطئتتتة حيتتتث تكتتتون 

( واقتتتتل درجتتتتة )صتتتفر(، أمتتتتا الوستتتتط النظتتتتري للاختبتتتتار فبلتتتتغ 40اعلتتتى درجتتتتة للاختبتتتتار )

                                                 
 (8فريق العمل المساعد ينظر ملحق ) *
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( درجتتة واقتتل درجتتة 40( درجتتة وذلتتك متتن ختتلال جمتتع أعلتتى درجتتة للاختبتتار وهتتي )20)

ويقستتتم مجموعهمتتتا علتتتى اثنتتتين، وبعتتتد تطبيتتتق الاختبتتتار علتتتى عينتتتة  للاختبتتتار وهتتتي )صتتتفر(

( طالتتتب قتتتام الباحتتتث بتصتتتحيح كتتتل استتتتمارة لاستتتتخراج الدرجتتتة 40الإعتتتداد البالغتتتة عتتتددها )

 الكلية لكل طالب.

 ة الاختبار:تحليل أسئل 3-4-1-4

القتتتتتدرة معامتتتتتل الستتتتتهولة والصتتتتتعوبة ويهتتتتتدف التحليتتتتتل الإحصتتتتتائي علتتتتتى حستتتتتاب 

 إلتتتتىاذ تشتتتتير معامتتتتل الستتتتهولة والصتتتتعوبة  والاتستتتتاق التتتتداخلي لأستتتتئلة الاختبتتتتار،التميزيتتتتة 

 تشتتتتيرمقتتتتدار تناستتتتب مستتتتتوى أستتتتئلة الاختبتتتتار متتتتع مستتتتتوى المختبتتتترين الخاضتتتتعين لتتتته، و

التمييتتتز بتتتين الأفتتتراد التتتذين يحصتتتلون علتتتى درجتتتات عاليتتتة، والأفتتتراد  إلتتتى التمييزيتتتة القتتتدرة

 إلتتتىختبتتتار نفستتته، ويشتتتير الاتستتتاق التتتداخلي التتتذين يحصتتتلون علتتتى درجتتتات منخفضتتتة فتتتي الا

متتتتدى تجتتتتانس الاستتتتئلة فتتتتي قياستتتتها للصتتتتفة، أي إن تحليتتتتل الاستتتتئلة للإبقتتتتاء علتتتتى الاستتتتئلة 

ي لاختبتتتتتار التحصتتتتتيل ، وقتتتتتد ضتتتتتمن إجتتتتتراء التحليتتتتتل الإحصتتتتتائ (1)الجيتتتتتدة فتتتتتي الاختبتتتتتار

 :يأتيالمعرفي ما 

 عامل السهولة والصعوبة للأسئلة:م 3-4-1-4-1

نستتتبة كتتتل متتتن التتتذين يجيبتتتون  إلتتتىلمعامتتتل الستتتهولة والصتتتعوبة دور مهتتتم فتتتي التعتتترف       

علتتى الأستتئلة والتتذين يجيبتتون إجابتتة خاطئتتة عنهتتا، وطريقتتة توزيتتع وانتشتتار إجابتتة صتتحيحة 

مقتتتدار  إلتتتىالمجتمتتتع والعينتتتة التتتتي تمثلتتته، فهتتتو يشتتتير  إلتتتىكتتتل متتتن الصتتتواب والخطتتتأ نستتتبة 

تبتتتار متتتع مستتتتوى المختبتتترين الخاضتتتعين لتتته، وهتتتذا تناستتتب مستتتتوى فقتتترات المقيتتتاس او الاخ

يعنتتتي ان أي ستتتؤال متتتن الأستتتئلة يجتتتب ان لا يكتتتون ستتتهل جتتتداً يتتتنجح المختبتتترون جمتتتيعهم 

، وقتتتتد استتتتتخرج الباحتتتتث معامتتتتل (2)فيتتتته، او صتتتتعب يفشتتتتلون جمتتتتيعهم فتتتتي الإجابتتتتة عليتتتته 

الستتتهولة والصتتتعوبة بطريقتتتة المجمتتتوعتين المتطتتترفتين وذلتتتك متتتن ختتتلال اتبتتتاع الخطتتتوات 

  (3)التالية: 

تتتتي لأستتتئلة الاختبتتتار للحصتتتول علتتتى الدرجتتتة الكليتتتة اليتتتتم اجتتتراء التصتتتحيح الكلتتتي  -1

 حصل عليها كل فرد في سؤال الاختبار 

                                                 
 1996، دمشتتتق، منشتتتورات جامعتتتة دمشتتتق،القيتتتاس والتقتتتويم فتتتي التربيتتتة الحديثتتتة مطتتتانيوس ميخائيتتتل: (1)

 .98، ص
 (4ينظر الملحق ))*( مفتاح التصحيح: 

، ص 1990، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، التقويم والقياسمصطفى محمود الامام واخرون:  (2)
109- 110 . 

، رمركز الكتاب للنش ، القاهرة ،1ط ،المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيقمصطفى حسين باهي:  (3)
 .92، ص1999
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 نى وللمجموعة ككل الأد إلىترتب الدرجات الكلية من الأعلى  -2

%( متتن عتتتدد 50تقستتم التتتدرجات الكليتتة علتتتى قستتمين بحيتتتث يشتتمل كتتتل قستتم منهتتتا ) -3

 ( طالباً 40هذه الدرجات للعينة البالغة )

 من المجموعتين  إجابة صحيحة ااستخراج عدد الطلاب الذين أجابو -4

 استخراج معامل الصعوبة:  -5

 مجموع الإجابات الصحيحة العليا + مجموع الإجابات الصحيحة الدنيا                  
 --------------------------------------------------------------معامل الصعوبة = 

 مجموع العينة العليا  +   مجموع العينة الدنيا                        
 

لأستتتئلة اختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتي لتتتدى طتتتلاب المرحلتتتة وبعتتتد التحليتتتل الاحصتتتائي 

الأولتتتى فتتتي كليتتتة التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم الرياضتتتة جامعتتتة كتتتربلاء ظهتتترت ان هنتتتاك أستتتئلة 

ذات مستتتتوى ستتتتهولة وصتتتعوبة جيتتتتدتين، وقتتتام الباحتتتتث بحستتتاب الستتتتهولة والصتتتعوبة لكتتتتل 

 ( يبين ذلك.4%( والجدول )70 -%30سؤال ووجد انها تتراوح ما بين )

 (4جدول )
 يبين معامل السهولة والصعوبة لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي  

 

 ت
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

تقويم 
 السؤال

معامل  ت
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

تقويم 
 السؤال

 ت
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

تقويم 
 السؤال

 تصلح 0.33 0.54 29 تصلح 0.43 0.57 15 تصلح 0.46 0.54 1

 تصلح 0.46 0.67 30 تصلح 0.58 0.42 16 تصلح 0.32 0.68 2

 تصلح 0.30 0.70 31 تصلح 0.34 0.66 17 تصلح 0.43 0.75 3

 تصلح 0.31 0.69 32 تصلح 0.35 0.65 18 تصلح 0.36 0.64 4

 تصلح 0.32 0.68 33 تصلح 0.41 0.59 19 تصلح 0.35 0.65 5

 تصلح 0.53 0.47 34 تصلح 0.31 0.69 20 تصلح 0.43 0.57 6

 تصلح 0.46 0.54 35 تصلح 0.42 0.58 21 تصلح 0.46 0.54 7

 تصلح 0.42 0.58 36 تصلح 0.33 0.67 22 تصلح 0.48 0.52 8

 تصلح 0.30 0.70 37 تصلح 0.30 0.70 23 تصلح 0.30 0.70 9

 تصلح 0.36 0.54 38 تصلح 0.44 0.56 24 تصلح 0.38 0.62 10

 تصلح 0.32 0.68 39 تصلح 0.57 0.43 25 تصلح 0.43 0.57 11

 تصلح 0.43 0.57 40 تصلح 0.31 0.69 26 تصلح 0.36 0.64 12

     تصلح 0.44 0.47 27 تصلح 0.55 0.45 13

     تصلح 0.53 0.47 28 تصلح 0.40 0.60 14
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 ختبار التحصيل المعرفي اسئلة القدرة التميزية لااستخراج  3-4-1-4-2

قتتتدرة او إمكانيتتتة الفقتتترة علتتتى تمييتتتز الفتتتروق الفرديتتتة “القتتتدرة التميزيتتتة يقصتتتد بهتتتا 

التتتذين يعرفتتتون الإجابتتتة الصتتتحيحة عنهتتتا والتتتذين لا يعرفونهتتتا، أي قتتتدرتها بتتتين المختبتتترين 

 (1) ”على تمييز المختبر ذو المستوى الضعيف من غيره

المعرفتتتتتتي بتتتتتتأجراء تتتتتتتم احتستتتتتتاب القتتتتتتدرة التمييزيتتتتتتة لأستتتتتتئلة اختبتتتتتتار التحصتتتتتتيل 

 .تيةالخطوات الا

د ( طالتتتب بعتتت40عتتتددهم ) البتتتالغلتتتتي حصتتتل عليهتتتا الطتتتلاب وترتيتتتب التتتدرجات الكليتتتة ا .1

 تصحيح الاختبار تنازلياً.

%( مجموعتتتتتة دنيتتتتتا واستتتتتتبعاد 33%( مجموعتتتتتة عليتتتتتا ونستتتتتبة )33اختيتتتتتار نستتتتتبة ) .2

 ( طالب.13المجموعة الوسطى، إذ بلغت العينة عند كل مجموعة )

، إذ ( ستتتؤال40معامتتتل التمييتتتز لكتتتل ستتتؤال متتتن أستتتئلة الاختبتتتار والبتتتالغ عتتتددها )حستتتاب  .3

إذ  ( صتتتعوداً كمحتتتك لاختيتتتار الاستتتئلة المميتتتزة ضتتتمن معتتتايير أيبتتتل،0.30تتتتم اعتمتتتاد )

، كانتتتت أفضتتتل متتتن ناحيتتتة الجتتتودة( 0.30عتتتن )عامتتتل تمييتتتز الستتتؤال مكلمتتتا زادت قيمتتتة 

 (.6( و)5وكما مبين في الجدولين )

 (5جدول )
 ين معايير )أيبل( لمقارنة القدرة التميزية للفقراتيب

 تقويم الفقرات دليل التمييز

 فقرات جيدة جداً. 0.40

 حد مقبول ، لكنها يمكن أن تخضع للتحسين. إلىفقرات جيدة  0.30-0.39

 تحسين . إلىفقرات حدية ، تحتاج  0.20-0.29

 فقرات ضعيفة ، تحذف أو يتم تحسينها. فأقل 0.19

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
، بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعة  مبادئ القياس والتقويم التربويصباح حسين العجيل واخرون:  (1)

 .70، ص 2001والاستنساخ ، 
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 (6جدول )
 يبين معامل التمييز لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي  

 ت
معامل 
 التمييز

تقويم 
 الأسئلة

 ت
معامل 
 التمييز

تقويم 
 الاسئلة

 ت
معامل 
 التمييز

تقويم 
 الأسئلة

 تصلح 0.49 29 تصلح 0.49 15 تصلح 0.36 1

 تصلح 0.54 30 تصلح 0.42 16 تصلح 0.37 2

 تصلح 0.40 31 تصلح 0.50 17 تصلح 0.35 3

 تصلح 0.53 32 تصلح 0.51 18 تصلح 0.47 4

 تصلح 0.52 33 تصلح 0.40 19 تصلح 0.39 5

 تصلح 0.48 34 تصلح 0.49 20 تصلح 0.40 6

 تصلح 0.37 35 تصلح 0.51 21 تصلح 0.39 7

 تصلح 0.60 36 تصلح 0.39 22 تصلح 0.38 8

 تصلح 0.56 37 تصلح 0.60 23 تصلح 0.42 9

 تصلح 0.53 38 تصلح 0.55 24 تصلح 0.37 10

 تصلح 0.58 39 تصلح 0.38 25 تصلح 037 11

 تصلح 0.53 40 تصلح 0.52 26 تصلح 0.50 12

    تصلح 0.37 27 تصلح 0.34 13

    تصلح 0.36 28 تصلح 0.66 14

ذا ( لتتتتم يتتتتتم استتتتتبعاد أي ستتتتؤال متتتتن الاستتتتئلة، وبهتتتت6وبنتتتتاءً علتتتتى نتتتتتائي الجتتتتدول )

 (40اختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتي بعتتتد خضتتتوع استتتئلته لمعامتتتل التمييتتتز يتكتتتون متتتن )أصتتتبح 

 سؤال.

 ساق الداخلي:معامل الات 3-4-1-4-3

بتتته إيجتتتاد معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين درجتتتة الفقتتترة او الستتتؤال والدرجتتتة الكليتتتة ويعنتتتي 

 .(1)او الاختبار ويطلق عليها الاتساق الداخلي للمقياس او الاختبار لللمجا

 فتتتتي قيتتتتاس او الاستتتتئلة معامتتتتل الاتستتتتاق التتتتداخلي لتحديتتتتد متتتتدى تجتتتتانس الفقتتتترات يستتتتتخدمو

رتبتتتاط الظتتتاهرة الستتتلوكية المقاستتتة، وقتتتد استتتتخرجت قيمتتتة هتتتذا المؤشتتتر باستتتتخدام معامتتتل الا

ة ميتتتع أفتتتراد عينتتتالبستتتيط )بيرستتتون( بتتتين درجتتتة كتتتل ستتتؤال والدرجتتتة الكليتتتة للاختبتتتار لج

 (.7مبين في الجدول ) وكما( طالب، 40الإعداد التي بلغ عددهم )

 

  

                                                 
 .279، صمصدر سبق ذكره علام:  محمود صلاح الدين( 1)
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 (7جدول )
 لمعرفييبين معامل الارتباط بين درجة السؤال والدرجة الكلية لاختبار التحصيل ا

 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 الفقرة 
معامل 
 الارتباط

 الفقرة 
معامل 
 الارتباط

معامل  الفقرة 
 الارتباط

1 0.36 11 0.39 21 0.39 31 0.49 

2 0.52 12 0.38 22 0.40 32 0.42 

3 0.50 13 0.38 23 0.41 33 0.54 

4 0.61 14 0.47 24 0.46 34 0.37 

5 0.43 15 0.65 25 0.50 35 0.62 

6 0.37 16 0.47 26 0.70 36 0.40 

7 0.66 17 0.41 27 0.43 37 0.65 

8 0.57 18 0.59 28 0.37 38 0.69 

9 0.69 19 0.49 29 0.44 39 0.61 

10 0.50 20 0.38 30 0.47 40 0.48 

 
 (.0.05( مستوى الدلالة=)38( درجة الحرية=)0.32قيمة)ر(الجدولية=)

تهتتتتا ( تبتتتتين لنتتتتا أن معتتتتاملات الارتبتتتتاط متباينتتتتة وعنتتتتد مقارن7متتتتن ختتتتلال الجتتتتدول )

م قبتتتول بالقيمتتتة الجدوليتتتة لمعامتتتل الارتبتتتاط وجتتتد أن قتتتيم الاستتتئلة ذات دلالتتتة إحصتتتائية وتتتت

 ( سؤال. 40جميع أسئلة الاختبار البالغة )

 سايكومترية لاختبار التحصيل المعرفي: الخصائص ال 3-4-1-5

إعتتتتداد الاختبتتتتتار تتطلتتتتب تتتتتتوافر شتتتتروط أساستتتتية ومهمتتتتتة لضتتتتمان ستتتتتلامة  إن عمليتتتتة    

وعلميتتتة هتتتذه الاختبتتتار، ولعتتتل متتتن أهتتتم تلتتتك الشتتتروط امتيتتتازه بالصتتتدق والثبتتتات ، إذ يجتتتب 

 (1)أن "يقيم مصممو الاختبارات الدليل على ثبات وصدق أدواتهم".

 ار:صدق الاختب 3-4-1-5-1

الصتتتدق مفهتتتوم واستتتع لتتته عتتتدة معتتتان تختلتتتف بحستتتب استتتتخدام الاختبتتتار، ويقصتتتد 

ي التتتتبالصتتتدق أن "يقتتتيس الاختبتتتار متتتا وضتتتع متتتن اجلتتته ، أي أن الاختبتتتار الصتتتادق يقتتتيس 

تتتتم التحقتتتق متتتن و(2)يتتتزعم انتتته يقيستتتها ولا يقتتتيس شتتتيئاً أختتتر بتتتدلاً منهتتتا أو بالإضتتتافة إليهتتتا".

 :تيةالاختبار بالطرق الاصدق 

 

 

                                                 
)ترجمة( سيد الطواب )وآخرين(، القاهرة، دار المريخ للنشر،  مدخل علم النفسليندا. ل. دافيد وف:  (1)

 .538، ص1983
طتتترق البحتتتث العلمتتتي والتحليتتتل الإحصتتتائي فتتتي إختتتلاص محمتتتد عبتتتد الحفتتتيظ ومصتتتطفى حستتتين بتتتاهي :  (2)

 .173، ص 2002، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، طالمجالات التربوية والنفسية والرياضية 



63 

  

 صدق المحتوى:اولا: 

التعتتتترف علتتتتى متتتتدى تمثيتتتتل الاختبتتتتار أو   إلتتتتىيهتتتتدف هتتتتذا النتتتتوع متتتتن الصتتتتدق 

المقيتتتتاس لنتتتتواحي الستتتتمة أو الصتتتتفة المطلتتتتوب قياستتتتها، وإذا كتتتتان الاختبتتتتار يقتتتتيس جانبتتتتاً 

محتتتدداً متتتن الظتتتاهرة او يقيستتتها كلهتتتا ، أي متتتدى مطابقتتتة محتتتتواه لمتتتا يريتتتد قياستتته ويستتتتعمل 

، وقتتتد تتتتم (1)ختصتتتين فتتي المجتتتال التتتذي يحتتتاول الاختبتتار قياستتته.فتتي تحديتتتده آراء الخبتتتراء الم

التتذي تتتم عرضتتة علتتى مجموعتتة  *التحقتتق متتن صتتدق المحتتتوى لاختبتتار التحصتتيل المعرفتتي

متتتتن الستتتتادة الخبتتتتراء والمختصتتتتين فتتتتي الاختبتتتتار والقيتتتتاس وطرائتتتتق التتتتتدريس وكتتتترة القتتتتدم 

 مختصتتتين باستتتتخدام مربتتتع كتتتاي وقيمتتتة ( متتتن آراء الخبتتتراء وال15وبعتتتد تحليتتتل استتتتجابات )

(عنتتتتد درجتتتتة 3.84الجدوليتتتتة)كتتتتاي   ولجميتتتتع الاستتتتئلة ومقارنتهتتتتا بقيمتتتتة كتتتتاي المحستتتتوبة 

(والتتتتي اكتتتدت صتتتلاحية جميتتتع أستتتئلة الاختبتتتار فتتتي قيتتتاس 0.05(ومستتتتوى دلالتتتة )1حريتتتة)

مستتتتوى التحصتتتيل المعرفتتتي لتتتدى طتتتلاب المرحلتتتة الاولتتتى فتتتي كليتتتة التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم 

 .2022-2021ياضة جامعة كربلاء وللعام الدراسي الر

 ثانيا: صدق البناء:

 لاتية:لبناء في الاختبار بالطرق اوقد تحقق الباحث من ا

 كمتتتتا رفيتين:أولاً: حساااااب القاااادرة التمييزيااااة لأساااائلة الاختبااااار بواسااااطة المجمااااوعتين الطاااا

 ( لاستخراج صدق المحك الداخلي. 6الجدول )في مبين 

ل ارتبتتاط كتت استتتخدم الباحتتث هتتذا الأستتلوب عنتتدما اوجتتد معتتاملات الاتساااق الااداخلي:ثانياااً: 

ين ( لاستتتتخراج صتتتدق التكتتتو7للاختبتتتار، وكمتتتا مبتتتين فتتتي الجتتتدول )ستتتؤال بالدرجتتتة الكليتتتة 

 الفرضي. 

 ات:معامل الثب 3-4-1-5-2

متتترات متتتدى دقتتتة الاختبتتتار فتتتي القيتتتاس واتستتتاق نتائجتتته عنتتتد تطبيقتتته “يقصتتتد بثبتتتات الاختبتتتار 

 .تيةار بالطرق الاوقد تم التحقق من الثبات في الاختب، (.2) ”متعددة على الافراد نفسهم

 اولا: طريقة التجزئة النصفية:

 نييجتتتتزئ إلتتتتىتعتمتتتتد هتتتتذه الطريقتتتتة علتتتتى تجزئتتتتة الاختبتتتتار المطلتتتتوب لتعتتتتين ثباتتتتته 

متكتتتافئين بعتتتد تطبيقتتته علتتتى مجموعتتتة واحتتتدة ، وتعتتتد طريقتتتة التجزئتتتة النصتتتفية متتتن الطتتترق 

التتتتي تمتتتتاز بالاقتصتتتاد بالجهتتتد والتتتزمن، كونهتتتا تتطلتتتب تطبيتتتق الاختبتتتار متتترة واحتتتد فقتتتط ، 

                                                 
،  القيتتتاس فتتتي التربيتتتة الرياضتتتية وعلتتتم التتتنفس الرياضتتتيمحمتتتد حستتتن عتتتلاوي ومحمتتتد نصتتتر التتتدين :  (1)

 .258، ص 2000هرة ، دار الفكر العربي ، القا
 (.2الملحق ) ينظر *
 . 70، ص  مصدر سبق ذكرهمحمد جاسم الياسري :  (2)



64 

  

وهتتتتي متتتتن أكثتتتتر الطرائتتتتق المستتتتتخدمة فتتتتي الدراستتتتات التربويتتتتة والنفستتتتية لإيجتتتتاد معامتتتتل 

تبتتتار بهتتتذه الطريقتتتة عنتتتدما قتتتام الباحتتتث بتقستتتيم أستتتئلة متتتن ثبتتتات الاخ الثبتتتات، وقتتتد تحقتتتق

نصتتتفين استتتئلة فرديتتتة واستتتئلة  إلتتتى( ستتتؤال 40اختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتي  و البتتتالغ عتتتددها )

زوجيتتتتة، وقتتتتد تتتتتم استتتتتخراج معامتتتتل الارتبتتتتاط بتتتتين مجمتتتتوع درجتتتتات النصتتتتفين  باستتتتتخدام 

( بعتتتد 0.76بيرستتتون )معامتتتل الارتبتتتاط البستتتيط )بيرستتتون( ، إذ بلغتتتت قيمتتتة معامتتتل ارتبتتتاط 

( إذ أن معامتتتل الارتبتتتاط المستتتتخرج fالتأكتتتد متتتن تجتتتانس أستتتئلة الاختبتتتار باستتتتخدام اختبتتتار)

يعنتتتتي الثبتتتتات لنصتتتتف  الاختبتتتتار فقتتتتط ولأجتتتتل الحصتتتتول علتتتتى ثبتتتتات كامتتتتل للاختبتتتتار قتتتتام 

الباحتتتث بتطبيتتتق معادلتتتة )ستتتيبرمان , بتتتراون للتصتتتحيح( وبتتتذلك بلغتتتت قيمتتتة معامتتتل الثبتتتات 

 ( وهو مؤشر عالي لثبات الاختبار.0.86حصيل المعرفي )لاختبار الت

 (:كيودر ريتشاردسونثانيا: )

يمثتتتتل معامتتتتل الثبتتتتات المحستتتتوب بهتتتتذه الطريقتتتتة تجتتتتانس المفتتتتردات ، أي اتستتتتاق 

قيمتتة تقديريتتة لمعامتتل  إلتتىالأداء علتتى جميتتع مفتتردات الاختبتتار ، ومتتن خلالهتتا يتتتم التوصتتل 

 (1.)ثبتتتات الاختبتتتار التتتتي تكتتتون مفرداتهتتتا اختيتتتار متتتن متعتتتدد أو مفتتتردات الصتتتواب والخطتتتأ

وان معادلتتتتة )كيتتتتودر ريتشاردستتتتون( تستتتتتعمل فتتتتي حالتتتتة الاختبتتتتارات التتتتتي تكتتتتون ثنائيتتتتة 

وقتتتتتد بلغتتتتتت قيمتتتتتة معامتتتتتل الثبتتتتتات المحستتتتتوبة بهتتتتتذه الطريقتتتتتة ،  (2)(.1الإجابتتتتتة )صتتتتتفر، 

 شر عالي لثبات الاختبار.( وهو مؤ0.82)

 موضوعية اختبار التحصيل المعرفي: 3-4-1-5-3

تعنتتتي الموضتتتوعية " التحتتترر متتتن التحيتتتز أو عتتتدم إدختتتال العوامتتتل الشخصتتتية فيمتتتا 

وتتتترتبط الموضتتتوعية بطريقتتتة التصتتتحيح أكثتتتر متتتن ارتباطهتتتا  ،يصتتتدر الباحتتتث متتتن إحكتتتام 

بالاختبتتتار نفستتته, ويرفتتتق لكتتتل اختبتتتار طريقتتتة التصتتتحيح التتتتي تشتتتمل الإجابتتتات الصتتتحيحة 

التتتتذي  يشتتتتتمل  ختبتتتتار، ويكتتتتون الا(3)أو الخاطئتتتتة ويطلتتتتق عليهتتتتا دليتتتتل تصتتتتحيح الأخطتتتتاء"

اً أم آليتتتتاً لأن علتتتتى مفتتتتردات الاختيتتتتار متتتتن متعتتتتدد متتتتثلاً موضتتتتوعياً ستتتتواء اجتتتتري يتتتتدوي

مفتتتتتتاتيح لتصتتتتتتحيحها واستتتتتتتخراج نتائجهتتتتتتا لا يتتتتتتتأثران بذاتيتتتتتتة المصتتتتتتححين المستتتتتتتعملين 

 التصحيح.

 

                                                 
 .160ص،  مصدر سبق ذكره: مصلاح الدين محمود علا (1)

، 2009،دار الضتتتياء للطباعتتتةالنجتتتف، ، 1، طspssمقدمتتتة فتتتي الإحصتتتاء وتطبيقتتتات  :عايتتتد كتتتريم الكنتتتاني( 2)
 .197ص

 . 148-147،صمصدر سبق ذكره مصطفى محمود الإمام )وآخرون( : ( 3)
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 :تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم 3-4-2

اعتمتتتد الباحتتتث علتتتى المتتتنهي الدراستتتي المقتتترر متتتن قبتتتل وزارة التعلتتتيم العتتتالي والبحتتتث        

ي كليتتتتة التربيتتتتة البدنيتتتتة وعلتتتتوم الرياضتتتتة العلمتتتتي المخصتتتتص لطتتتتلاب المرحلتتتتة الأولتتتتى فتتتت

متتتن الفصتتتل الدراستتتي الأول وقتتتد تتتتم تحديتتتد  2022-2021جامعتتتة كتتتربلاء للعتتتام الدراستتتي 

 المهارات الأساسية بكرة القدم وهي )الاخماد، الدحرجة، المناولة( 

  :تحديد اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم 3-4-2-1

لتحديتتتد الاختبتتتارات الأنستتتب لكتتتل مهتتتارة متتتن  (*) استتتتمارة استتتتبيانقتتتام الباحتتتث بأعتتتداد       

بعتتتدها تتتتم عتتترض هتتتذه  ،تتتتي هتتتي موضتتتوع دراستتتتنا هتتتذهلالمهتتتارات الأساستتتية بكتتترة القتتتدم وا

( اختبتتتارات لكتتتتل مهتتتارة علتتتى مجموعتتتة متتتن الخبتتتتراء 3تتتتي احتتتتوت علتتتى )لالاستتتتمارة وا

خبيتتتتتر وبعتتتتتد تفريتتتتتغ ( 11والمختصتتتتتين فتتتتتي مجتتتتتال لعبتتتتتة كتتتتترة القتتتتتدم والبتتتتتالغ عتتتتتددهم )

الاستتتتتتمارات ومعالجتهتتتتتا احصتتتتتائياً متتتتتن ختتتتتلال استتتتتتخراج النستتتتتب المئويتتتتتة، تتتتتتم ترشتتتتتيح 

الاختبتتارات التتتي حصتتلت علتتى اعلتتى نستتبة مئويتتة لكتتل مهتتارة متتن تلتتك المهتتارات والجتتدول 

 ( يبين ذلك.8)

 القيمة القصوى للأهمية النسبية × = عدد الخبراء  القيمة القصوى للاتفاق -
110 = 10 × 11 

=  نصف القيمة القصوى للاتفاق -
110

2
  =55 

=  نصف القيمة القصوى للأهمية النسبية -
10

2
  =5 

 نصف القيمة القصوى للأهمية النسبية +نصف القيمة القصوى للاتفاق  قيمة الأهمية النسبية =
60 = 5 + 55 

=   النسبة المئوية للأهمية النسبية
قيمة الأهمية النسبية

القيمة القصوى للأتفاق
    ×100 

=  النسبة المئوية للأهمية النسبية
60

110
  ×100  =54.55 . % 

وبعتتد فتترز البيانتتات تتتم اعتمتتاد القتتدرات التتتي حصتتلت علتتى نستتبة الاتفتتاق اكبتتر متتن 

 (.8%(، وكما هو مبين في الجدول )54.55درجة الأهمية النسبية المقبولة البالغة )
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 (8جدول )

 يبين الأهمية النسبية لتحديد أهم الاختبارات المهارية المختارة  

 

 *تم اعتماد الاختبار الذي حصل على أعلى نسبة مئوية من بين الاختبارات لكل مهاره

 توصيف الاختبارات المهارية: 2 -3-4-2

بعتتتد قيتتتام الخبتتتراء باختيتتتار الاختبتتتارات المهاريتتتة قتتتام الباحتتتث بوضتتتع توصتتتيف لتلتتتك          

الاختبتتتتارات متتتتتن حيتتتتتث الأدوات والأجهتتتتتزة اللازمتتتتة لتطبيتتتتتق الاختبتتتتتار وطبيعتتتتتة تصتتتتتميم 

قتتتد تتتتم تطبيتتتق الاختبتتتارات فتتتي ملعتتتب كتتترة ار وكيفيتتتة حستتتاب التتتدرجات واستتتتمارة الاختبتتت

 :جامعة كربلاء –وعلوم الرياضة السلة في كلية التربية البدنية 

 اولا: اختبار المناولة 

 اسم الاختبار  -1

لمركتتتز أقطارهتتتتا مناولتتتة الكتتترة نحتتتتو ثتتتلاث دوائتتتتر مرستتتومة علتتتى الأرض متحتتتتدة ا        

 (1)(  م(4.5م، 3م، 1.5على التوالي )

 قياس دقة مهارة المناولة.   :الغرض من الاختبار -2

 :الأدوات المستخدمة -3

 للقياس  كتان(، شريط لاصق للتخطيط، شريط 5كرات قدم عدد )      

                                                 
مجلة ، تقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الحركية بكرة القدم تصميم وزهير قاسم الخشاب )واخرون(: ( 1)

 .47، ص1990، جامعة الموصل المؤتمر العلمي السادس لكليات اقسام التربية الرياضية

 الاختبارات   المهارات 
الاهمية 
 النسبية 

النسبة 
 المئوية

 الاختبار

 مهارة  المناولة 

1 
 1m)قيام الطالب بالمناولة على مربعين مرسومين على الجدار قياس 

x1m) 
40 36.36% x 

2 
ن المنفذ إلى زميلين أمامه يبعد كل زميل عقيام الطالب بأداء المناولة 

 م5
39 35.45% x 

3 
 م،3م، 1.5)نحو ثلاث دوائر متحدة المركز أقطارها  الكرة مناولة

 م(4.5
92 83.63% √ 

 مهارة الدحرجة 

 √ %80 88 م وبصورة مستقيمة.15ذهابا وإيابا لمسافهبالكرة الدحرجة  1

 x %34.54 38 شواخص. 5قيام الطالب بدحرجة الكرة بين الشواخص ذهابا وايابا  2

 x %38.18 42 شواخص فقط باتجاه واحد. 10قيام الطالب بالدحرجة بين  3

 مهارة الاخماد 
 √ 90 81.81% (.2m x 2mم داخل مربع    )6إخماد الكرة المرمية من مسافة  1

 x %40.90 45 في الهواء.إخماد الكرة داخل القدم وهي  2

 x %33.63 37 إخماد الكرة المتدحرجة على الأرض. 3 
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  :طريقة الاداء -4

م، 3م، 1.5طتتتتـول قطتتتتـر كتتتتل منهتتتتا )ترستتتتـم دوائتتتتـر متداخلتتتتـة ومتحتتتتـدة المركتتتتز 

ل متتـن مركتتـز التتدائرة وبطتتو م(15علتتى التتتوالي يحتتدد ختتط البتتدء علتتى بعتتد)م( 4.5

الكتتتترات الخمتتتتس علتتتتـى م( يقتتتتف الطالتتتتب خلتتتتف ختتتتط البدايتتتتة ثتتتتم يقتتتتوم بمناولتتتتة 5)

عندمتتتـا التتتتوالي محتتتاولاً إستتتقاطها فتتتي التتتدائرة الوسطيتتتـة بتتتـأي قتتتـدم متتتـن القتتتدمين و

كتتتل تلمتتتس الكتتتـرة خطتتتاً مشتتتتركً بتتتين دائرتيتتتـن تحتستتتـب الدرجتتتة الأكبتتتر . وتعطتتتى ل

 طالب محاولة واحـدة.

 تحتسب الدرجات على النحو الآتي:   :التسجيل -5

جة أما ( در2الدائرة الوستطية أما الدائرة الثانية ) ( درجات إذا ستقطت الكرة في3تعطى )

لى درجة علما ان اعأسٌتتتتتتتقِطَت خارج الدوائر فلا تعطى له درجة  وإذا( درجة 1الدائرة الثالثة )

 (5وكما هو موضح في الشكل )( 15)

 
     

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (5شكل )
 متحدة المركز دوائر مرسومة على الأرض ثلاث لكرة نحومناولة ا اختباريوضح 

 

 

 م15 م4.5 م3 م1.5
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 (1) ثانيا: اختبار الدحرجة

 اسم الاختبار:  -1

 الدحرجة بالكرة بين خطين متوازيين بشكل مستقيم ذهابا وايابا 

 الغرض من الاختبار: -2

 زمن.  م في خط مستقيم ذهابا وايابا في اقل15قياس مستوى اداء مهارة الدحرجة بالكرة  

 الادوات المستخدمة: -3

 إلكترونية، صافرة، شريط لاصق للتخطيط، شريط قياس. ايقافكرات قدم قانونية، ساعة  

 :طريقة الاداء -4

ية م( ويحدد خط البدا1م( والمستتتافة بينهما )15يرستتتم خطان متوازيان على الارض بطول ) 

 خطين للأماميقوم الطالب بدحرجة الكرة بين ال الصتتتتتتتافرةخط النهاية وعند ستتتتتتتماع وكذلك 

 ية. نقطة البدا إلىخط النهاية والعودة  إلىبأقصى سرعة ممكنة من خط البداية وحتى يصل 

 يسجل الزمن الذي استغرقه المختبر في اداء الاختبار.  التسجيل: -5

جل تعتبر المحاولة فاشتتتتتلة اذا خرجت الكرة خارج الخطان الجانبيان يستتتتت التوجيهات: -6

 خط النهاية إلىان يصتتتتتتل  إلىالزمن من لحظة خروج المختبر بالكرة من خط البداية 

 يعطي لكل مختبر محاولة واحدة   خط البداية، إلىوالعودة 

 

 

 
  
  

  
  

 
 
 
 
 

 

 (6شكل )

 الدحرجة بالكرة بين خطين متوازيين بشكل مستقيميوضح اختبار 

                                                 

   .261,ص1994,القاهرة ,دار الفكر العربي , في الاعداد المهارية والخططي كرة قدمال ديد  فتي ابراهيم : (1)

 م1

15m 
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 :ثالثا: اختبار الاخماد

 (1)(2m  ×2mمربع )داخل إخماد الكرة : اسم الاختبار -1

ِ قياس مستتتتوى اداء مهارة إخماد الكرة، استتتتعادة التحكم ف الغرض من الاختبار: -2 يها بأي 

 جزء من أجزاء جسمه ما عدى الذراعين.

 (، شتتتريط لاصتتتق للتخطيط، صتتتافرة،5كرات قدم قانونية عدد ) الأدوات المساااتخدمة: -3

 شريط قياس.

 طريقة الاداء: -4

الية عيقف الطالب خلف منطقة الاختبار على الخط وبعد إعطاء إشتتتتتتتارة البدء ترمى )كرة       

ن خط مم عن منطقة الاختبار( الذي يتقدم 6او المدرس من مستتافة تبعد  المدرسللطالب من قبل 

ِ جزء من أجزاء ج2m  ×2mمنطقة الاختبار ) ىإلالبداية  ستتتتتمه ما م( محاولاً إيقاف الكرة بأي 

 ( مرات5خط البتتدايتتة، وهكتتذا يكرر الطتتالتتب المحتتاولتتة ) إلىعتتدى التتذراعين، ومن ثم العودة 

ية، ويجب أن يتم ايقاف الكرة  تال قدمي المنطقة المحددة  داخلمت ن داخل على أن تكون احدى ال

 منطقة الاختبار ، إذا أخطأ المدرس في رمي الكرة تعاد المحاولة ولا تحتسب.

  التسجيل: -5

 .تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة 

 .يعطى اللاعب صفرا إذا كانت المحاولة فاشلة 

 ( درجات لمجموع المحاولات الخمس.10تعطى ) 

ولة الأعلى وتحتستتتب المحا إلىيكون رمي الكرة بحركة اليدين من الأستتتفل التوجيهات: -6

 فاشلة في الحالات الآتية:

 في إيقاف الكرة. طالبإذا لم ينجح ال 

 .إذا اجتاز إي  خط من خطوط منطقة الاختبار 

 إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم 

 

 

 

                                                 
لاعبين كرة القدم، رسالة : تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الاساسية لقحطان جليل خليل العزاوي (1)

 .77م ، ص 1991، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، ماجستير
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 ( 7شكل )

 (2m  ×2m)اخماد الكرة داخل مربع يوضح اختبار 

 

 :الاستطلاعية التجربة 3-5

التجربة الاستطلاعية هي نقطة الشروع التي يبدأ منها كل مشروع أو دراسة تجريبية  تعد        

للوقوف والتعرف على ما ستتتتتتتكون عليه الخطوات اللاحقة في البحث والكشتتتتتتف عن مواضتتتتتتع 

الضتتتتتعف والقوة واختزال الأخطاء التي قد تصتتتتتادف البحث لاحقاً وتكون "تدريباً عملياً للباحث 

 .(1)ات التي من المحتمل قد تواجهه أثناء إجراء بحثه وتفاديها"يجابيوالإللوقوف على السلبيات 

تعرف على المعوقات التي من الممكن أن تصتتتتتتتادف للبعد تكملة الإجراءات المطلوبة وو       

س حة ودقيقة وفقاً للطرق العلمية ة ، وللحصول على نتائي صحييالباحث عند تنفيذه التجربة الرئي

بإج قام باحث  ية في يوم راءال بة الاستتتتتتتتطلاع تم اجراء م 1/2022 /16الموافق الاحد  التجر

خارج عينة  الاستتتتتطلاعية للاختبارات المهارية على عينة من داخل مجتمع البحث ومن التجربة

اجراء على  )*(( ، وأشتتتتتتترف الباحث ومدرس المادةAمن شتتتتتتتعبة ) لاب ( ط10البحث وهم )

                                                 
 1990، الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  الاختبارات والقياس في التربية البدنيةقاسم المندلاوي وآخرون:   (1)

 .  187، ص
 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –اختبار وقياس كرة قدم  –م. د مازن جليل عبد الرسول  )*(

 

2m 
1m 

2m 

 م6

 ار الكرةمس
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(, وكان الهدف من هذه 8لعمل المستتتتتتاعد ملحق )، وبوجود الستتتتتتيد المشتتتتتترف وفريق االتجربة

 التجربة الاستطلاعية ما يأتي : 

 .معرفة المعوقات التي قد تعترض عمل التجربة الميدانية 

 .التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة 

 .التعرف على الزمن الذي يستغرقه الاختبار 

  وتوضيح والتعليمات المتعلقة بإجراء الاختبار. *المساعد الفريقتنظيم عمل 

والأجهزة  الاختبتتاراتوقتد أعطتتت نتتتائي التجربتة الاستتتتتتتتطلاعيتتة خبرة قبليتتة على تطبيق 

 والأدوات والاختبارات التي ينوي الباحث استخدامها وبمهارة عالية.

 :الأسس العلمية للاختبارات 5-1 -3

لغرض ضتتتتتتتمان القياس الصتتتتتتتحيح يستتتتتتتتوجب على الباحث التأكد من المعاملات العلمية،       

لثبات للاختبارات قبل تنفيذ التجربة الرئيستتتتتة، ومن أجل ذلك اوجد الباحث معاملات الصتتتتتدق وا

تمادها ختبارات المهارات الأستتاستتية بكرة القدم التي تم ترشتتيحها ليتمكن من اعلالموضتتوعية وا

 .لى عينة البحثوتطبيقها ع

 اولاً: الصدق:

 ،(1)"الاختبار أو المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة كافية الظاهرة التي صمم لقياسها"        

اعتمد الباحث صتتدق المحتوى أو المضتتمون عن طريق عرض الاختبارات على مجموعة من   

دريس الخبراء والمختصتتين في مجال كرة القدم والتعلم الحركي والتدريب الرياضتتي وطرائق الت

لقدم قيد استتتتاسية بكرة من المهارات الأوالاختبار والقياس لاختيار الاختبار المناستتتتب لكل مهارة 

وبهذا كانت ، من اجله والذين أكدوا على صتتتتتتتلاحية الاختبار للغرض الذي وضتتتتتتتعالدراستتتتتتتة، 

 .س ويمكن الاعتماد عليها في البحثالاختبارات المستخدمة صادقه فيما تقي

 ثانياً: الثبات:

الاختبار الثابت هو "الاختبار الذي يعطي نتائي متقاربة أو النتائي نفسها أذا طبق أكثر من         

 . (2)ظروف مماثلة"مرة في 

قام الباحث بإيجاد معامل الثبات للاختبارات المهارية وبذلك اعتمد طريقة تطبيق الاختبار         

وإعادة تطبيقه على نفس العينة في يومين متشتتتتابهين بالظروف حيث "إن هذه الطريقة تعتبر من 

                                                 
 (8فريق العمل المساعد ينظر ملحق ) *
، القياس في التربية الرياضتتتتية وعلم النفس الرياضتتتتي محمد حستتتتن علاوي ومحمد نصتتتتر الدين رضتتتتوان: (1)

 .26ص ، 2000القاهرة, دار الفكر العربي ، 
، عمان، دار الفكر للنشتتتتتتر 3، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشتتتتتتام عامر عليان:  (2)

   145، ص.2005والتوزيع، 
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لاختبارات إذ طبقت ا الاختبارات في المجال الحركي ،ق لتحديد ثبات الكثير من أنستتتتتتتب الطر

 /23/1) وفي يوم الاحد المصتتتادف ،التجربة الاستتتتطلاعيةعينة  على أفراد المهارية المرشتتتحة

عادة تطبيق م( 2022 بار تم إ بار الأول وبنفس ظروف الاخت يام من الاخت عة أ عد مرور ستتتتتتتب ب

التطبيق الأول , وتم استتتتتتخراج معامل الارتباط البستتتتتيط )بيرستتتتتون( بين تطبيق الاختبار الاول

، وقد أظهرت النتائي  بان الاختبارات تمتاز بمعاملات ارتباط عالي أي بار والتطبيق الثانيللاخت

 .( يبين ذلك 9بدرجة عالية من الثبات ، والجدول )

 :ثالثاً: الموضوعية

الموضتتتتتتوعية تعني "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شتتتتتتيء ما أو على موضتتتتتتوع       

وقد قام الباحث بإيجاد معامل الموضتتتتتتتوعية لكل اختبار من الاختبارات المهارية عن ، (1)معين"

في التطبيق  )*( طريق إيجاد معامل الارتباط البستتتتتتتيط )بيرستتتتتتتون( بين نتائي المحكمين الاثنين

ة الاختبارات المستتتتتتتتخدمة في ، وكانت معاملات الارتباط عالية مما يدل على موضتتتتتتتوعيالأول

 .( يبين ذلك9، والجدول )البحث

 

 (9جدول )

 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المهارية  

 اسم الاختبار ت

 

 معامل الموضوعية معامل الثبات

 0,92 0,86 كزمناولة الكرة نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض متحدة المر  1

 0,94 0,82 االدحرجة بالكرة بين خطين متوازيين بشكل مستقيم ذهابا وإياب 2

 0,84 0,91 (2m  ×2mم في مربع )6إخماد الكرة المرمية من مسافة  3

 

ر( )( إذ أن قيمة 18( وأمام درجة حرية )0,05* معامل الارتباط معنوي عند مستتتتتتتوى دلالة )

 (0,51الجدولية تساوي ) 

 

 

 

 

 

                                                 
، القاهرة ، مركز الكتاب 1ط، المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيق مصتتتتتتتطفى حستتتتتتتين باهي:  (1)

 .  64ص، 1999للنشر، 
 كرة قدم جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. ساختبار وقياأ. د حسن علي  -1المحكمين:  )*(

 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. رة قدم إدارة  ك محمد جابرم. د  -2                
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 :اعداد وحدات تعليمية وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي 6 -3

استتتتتراتيجية تعلتتتتم الاقتتتتران )وفتتتتق  مي التعليمتتتتي وحتتتتدات تعليميتتتتة للتتتتتعلتضتتتتمن المتتتتنه      

لهتتتتتذه )الخطتتتتتوات( متتتتتن ختتتتتلال تطبيتتتتتق المراحتتتتتل التعليميتتتتتة ( بوستتتتتائط متعتتتتتددة الثلاثتتتتتي 

الاستتتتتراتيجية واستتتتتعان الباحتتتتث فتتتتي اعتتتتداد الوحتتتتدات التعليميتتتتة علتتتتى بعتتتتض المصتتتتادر 

ان بخبتتتترات بعتتتتض أستتتتاتذة طرائتتتتق ذلتتتتك استتتتتع فضتتتتلاً عتتتتنوالدراستتتتات والبحتتتتوث العلميتتتتة 

)الصتتتتور الوستتتتائط المتعتتتتددة التتتتتدريس وتتتتتم توضتتتتيح  آليتتتتة عمتتتتل الاستتتتتراتيجية باستتتتتخدام  

واجهتتتزة الحاستتتوب، وشاشتتتة العتتترض ،وأجهتتتزة  والفيتتتديو مقتتتاطع  تستتتتراوالبوالتوضتتتيحية 

ويتتتتم عتتترض المهتتتارة المتتتراد تعلمهتتتا للطتتتلاب بعتتتد شتتترح مفصتتتل متتتن قبتتتل ( لوحيتتتة )آيبتتتاد( 

المتتتدرس فتتتي القستتتم التعليمتتتي متتتن الوحتتتدة التعليميتتتة ويقتتتوم الطتتتلاب بتطبيتتتق اداء المهتتتارات 

 القسم التطبيقي المراد تعلمها في 

 الية عمل المجموعة التجريبية: 3-6-1

الجانتتتب المعرفتتتي للمهتتتارة  المتتتراد شتتترح  يتتتتمفتتتي النشتتتاط التعليمتتتي متتتن الخطتتتة المعتتتدة     

تعلمهتتتتا ومتتتتا هتتتتو الهتتتتدف منهتتتتا ومتتتتاهي انواعهتتتتا وطريقتتتتة تنفيتتتتذها والمواقتتتتف المناستتتتبة 

الإجابتتتة  ويطلتتتب متتتن الطتتتلابة لمهتتتارويتتتتم طتتترح بعتتتض الأستتتئلة عتتتن ا، لاستتتتخدام كتتتل نتتتوع

توضتتيحي يتتتم عتترض فيتتديو تعليمتتي وجهتتاز الحاستتوب متتن ختتلال شاشتتة العتترض و  ،عنهتتا

متتتن ختتتلال وتكتتتون عمليتتتة الشتتترح والتوضتتتيح امتتتام الطتتتلاب ة المتتتراد تعلمهتتتا ختتتاص بالمهتتتار

المثبتتتتة فتتتي موقتتتع التوضتتتيحية عتتتن المهتتتارة  وبعتتتض الصتتتور والبتتتو ستتتتراتهتتتذا الفيتتتديو 

عتتن المهتتارة امتتام الطتتلاب متتع مبستتط يقتتوم المتتدرس بعتترض نمتتوذج حتتي التتدرس، بعتتد ذلتتك 

 ضتتتتعية الستتتتاقين التتتتخ....(و -النظتتتتر -التأكيتتتتد علتتتتى اهتتتتم مفاصتتتتل الحركتتتتة )وضتتتتع الجستتتتم

ه وتصتتتحيح الأخطتتتاء ة أمتتتام زملائتتتالمهتتتار الطتتتلاب الجيتتتدين بتتتأداء وبعتتتدها يطلتتتب متتتن أحتتتد

تكتتتون هنتتتاك وقبتتتل التتتدخول فتتتي النشتتتاط التطبيقتتتي وجتتتدة، بعتتتد ذلتتتك متتتن قبتتتل المتتتدرس ان 

عمليتتتتتة توزيتتتتتع للطتتتتتلاب ضتتتتتمن مجتتتتتاميع ثلاثيتتتتتة )ملاحتتتتتظ ومؤديتتتتتان( وتوضتتتتتيح الأدوار 

وكيفيتتتتة تبتتتتادل الطالتتتتب المعلتتتتم( والمؤديتتتتان )الطالتتتتب المنفتتتتذ( حتتتتظ )الملا والمهتتتتام لكتتتتل متتتتن

حيتتتتث يكتتتتون دور الملاحتتتتظ هتتتتو إدارة المجموعتتتتة ومراقبتتتتة أداء الطتتتتالبين المؤديتتتتان الأدوار 

للمهتتتارة المستتتتهدفة متتتن ختتتلال الاستتتتعانة بورقتتتة الواجتتتب كتتتذلك إعطتتتاء التوجيهتتتات والتغذيتتتة 

المعتتتتروض فتتتتي أجهتتتتزة لوحيتتتتة للمهتتتتارة يمتتتتي متتتتن ختتتتلال الاستتتتتعانة بالفيتتتتديو التعلالراجعتتتتة 

التوضتتتتتيحية )الايبتتتتتاد( الختتتتتاص بكتتتتتل مجموعتتتتتة كتتتتتذلك الاستتتتتتعانة بالصتتتتتور والبوستتتتتترات 

وتصتتتحيح الأخطتتتتاء لزملائتتته ويكتتتتون تواصتتتل المجموعتتتتة متتتع المتتتتدرس الخاصتتتة بالمهتتتتارة 
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او لتقتتتويم متتتن ختتتلال الطالتتتب الملاحتتتظ فتتتي حالتتتة اذا كتتتان هنتتتاك حاجتتتة للتتتتدخل او التوضتتتيح 

 الأداء.

 :التجربة الرئيسية 3-7

بعتتتتتد ان اتختتتتتذت الاختبتتتتتارات المهاريتتتتته واختبتتتتتار التحصتتتتتيل المعرفتتتتتي بكتتتتترة القتتتتتدم        

صتتتتيغتها النهائيتتتتة قتتتتام الباحتتتتث بتطبيقهتتتتا علتتتتى افتتتتراد عينتتتتة البحتتتتث الاساستتتتية )المجموعتتتتة 

 المجموعتتتة الضتتتابطة ( المتمثلتتتة بطتتتلاب المرحلتتتة الأولتتتى فتتتي جامعتتتة كتتتربلاء ،التجريبيتتتة

 2022-2021كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الدراسة الصباحية للعام الدراسي 

 :الاختبار القبلي 3-7-1

المجموعتتتة التجريبيتتتة تبتتتارات القبليتتتة علتتتى عينتتتة البحتتتث )قتتتام الباحتتتث بتتتأجراء الاخ      

فتتتي تمتتتام   1/2022 /26 المصتتتادفالأربعتتتاء والمجموعتتتة الضتتتابطة( ، وذلتتتك فتتتي يتتتوم 

اذ تتتتتم تطبيتتتتق اختبتتتتار التحصتتتتيل المعرفتتتتي فتتتتي إحتتتتدى القاعتتتتات الستتتتاعة التاستتتتعة صتتتتباحاً 

الدراستتتتية لكليتتتتة التربيتتتتة البدنيتتتتة وعلتتتتوم الرياضتتتتة / جامعتتتتة كتتتتربلاء و تتتتتم توزيتتتتع استتتتئلة 

اختبتتتتار التحصتتتتيل المعرفتتتتي علتتتتى افتتتتتراد العينتتتتة وقتتتتراءة التعليمتتتتات وتوضتتتتيح طريقتتتتتة 

، تتتم جمتتع الإجابتتات وتفريتتغ للأجابتتة التتزمن المحتتددنتهتتاء قبتتل الباحتتث وبعتتد االاجابتتة متتن 

 -: وقد اتبع الباحث الآتي، ات خاصة لسهولة العمل الإحصائينتائجها في استمار

 .تهيئة واعداد القاعات الدراسية وترتيبها 

 .تهيئة الادوات اللازمة والمطلوبة للإجابة 

  البحثتوزيع أسئلة اختبار التحصيلي المعرفي على افراد عينة 

  توضيح طريقة الإجابة على أسئلة الاختبار 

  زمتتن الاجابتتة بتتين  حتتدداعطتتاء الوقتتت الكتتافي للإجابتتة علتتى أستتئلة الاختبتتار وقتتد

 ( دقيقة.25 – 20)

 2022/ 1/ 27 المصتتتادف الخمتتتيسيتتتوم ريتتتة فقتتتد كانتتتت فتتتي اهامتتتا الاختبتتتارات الم   

)المناولتتتتة، الدحرجتتتتة، الأساستتتتية بكتتتترة القتتتتدم مهتتتتارات الوتمثلتتتتت بالستتتتاعة التاستتتتعة صتتتتباحاً 

بعتتتد تهيئتتتة الاستتتتمارات الخاصتتتة بأستتتماء الطتتتلاب ولكتتتل اختبتتتار وبحستتتب طبيعتتتة ( الاخمتتتاد

ضتتير متتع تح النتتتائي التتتي حصتتل عليهتتا كتتل طالتتب تستتجيل البيانتتات لتستتهيل العمتتل وتستتجيل

 .الأدوات اللازمة للاختبارات

اريتتتتتة واختبتتتتتار هالمتعلقتتتتتة بالاختبتتتتتارات المعمتتتتتل الباحتتتتتث علتتتتتى تثبيتتتتتت جميتتتتتع الظتتتتتروف 

التحصتتتتيل المعرفتتتتي كالمكتتتتان وطريقتتتتة التنفيتتتتذ والعمتتتتل قتتتتدر الإمكتتتتان علتتتتى خلتتتتق نفتتتتس 

 .الظروف لإجراء الاختبارات البعدية



75 

  

  البحث:مجموعتي  تكافؤ 3-8

ختتتط شتتتروع واحتتتد للبتتتدء فتتتي تنفيتتتذ الوحتتتدات تحتتتت للتأكتتتد متتتن ان افتتتراد العينتتتة هتتتم       

المعتتتدة متتتن قبتتتل الباحتتتث لابتتتد متتتن اجتتتراء عمليتتتة التكتتتافؤ بتتتين مجمتتتوعتي البحتتتث التعليميتتتة 

)التجريبيتتتتة والضتتتتابطة( فتتتتي التحصتتتتيل المعرفتتتتي والمهتتتتارات قيتتتتد الدراستتتتة ) المناولتتتتة ، 

( للعينتتتتات tالدحرجتتتتة ، الاخمتتتتاد ( تتتتتم إيجتتتتاد التكتتتتافؤ بتتتتين المجمتتتتوعتين باستتتتتخدام قتتتتانون )

( المحستتتوبة هتتتي اقتتتل متتتن tاظهتتتر ان جميتتتع قتتتيم )( يتتتبن ذلتتتك ، اذ 10المستتتتقلة والجتتتدول )

( 0.05( وبمستتتتتوى دلالتتتتتة )28( عنتتتتد درجتتتتة حريتتتتة )2.04( الجدوليتتتتة البالغتتتتة ) tقتتتتيم )

 وهذا ما يؤكد تكافؤ المجموعتين في المتغيرات المبحوثة .  

 

 (10جدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين في العمر، الطول، الوزن، التحصيل المعرفي

 الأساسية بكرة القدم قيد البحثوبعض المهارات 

 

 :الاقران الثلاثيتنفيذ الوحدات التعليمية وفق استراتيجية تعلم  3-7-2

بوستتتائط متعتتتددة :  بتتتدأ تطبيتتتق الوحتتتدات التعليميتتتة لاستتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي / أولاً 

حيتتتث تتتتم اجتتتراء وحتتتدة تعريفيتتتة فتتتي هتتتذا   2022/  1 /30  الاحتتتد المصتتتادف فتتتي يتتتوم 

التتتتاريخ لتعريتتتف وتوضتتتيح اليتتتة العمتتتل وفتتتق )استتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي( لمتتتدرس 

المتتتادة وكتتتذلك للطتتتلاب وتتتتم توضتتتيح اليتتتة عمتتتل المجتتتاميع الثلاثيتتتة وكيفيتتتة تبتتتديل الأدوار 

دل وحتتتدتين بمعتتتالتعليميتتتة  تتتتم تطبيتتتق الوحتتتدات ووتوزيتتتع المهتتتام فتتتي  المجموعتتتة الواحتتتدة 

وقتتتام الباحتتتث بتتتإجراء عتتتدة مقتتتابلات متتتع الستتتادة مدرستتتي  الواحتتتد، تعليميتتتتين فتتتي الأسبــتتتـوع

متتتادة كتتترة القتتتدم وتوصتتتل التتتى تخصتتتيص ثتتتلاث وحتتتدات تعليميتتتة لكتتتل مهتتتارة متتتن المهتتتارات 

وانتهتتتتت متتتتدة تطبيتتتتق  الاساستتتتية بكتتتترة القتتتتدم قيتتتتد الدراستتتتة )المناولتتتتة، الدحرجتتتتة، الاخمتتتتاد(

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Tقيمة ع س المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 75593. 4.0000 ضابطة درجة الاخماد
.151 .881 

 غير معنوي

 1.53375 3.9333 تجريبية

 50512. 11.8700 ضابطة زمن الدحرجة
.241 .812 

 غير معنوي

 55556. 11.8233 تجريبية

 1.51186 6.0000 ضابطة درجة المناولة
-.112 .912 

 غير معنوي

 1.75119 6.0667 تجريبية

التحصيل 
 المعرفي

 1.92725 20.0000 ضابطة درجة
.745 .463 

 غير معنوي

 1.99523 19.4667 تجريبية
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وقتتتد  2022 /3 /3 المصتتتادف  الخمتتتيسجموعتتتة التجريبيتتتة فتتتي يتتتوم للم الوحتتتدات التعليميتتتة

 .دة من قبل الباحثالوحدات التعليمية المع مدرس المادة بتنفيذ قام 

دقيقتتتتة( موزعتتتتة علتتتتى أقستتتتام الوحتتتتدة  90التتتتزمن المستتتتتغرق للوحتتتتدة التعليميتتتتة ) :ثانياااااً /

 التعليمية وكالاتي:

 دقيقة ( للوحدة التعليمية الواحدة ويتكون من :  20ويبلغ زمنه )القسم الإعدادي:  .1

الوقتتتتوف فتتتتي نستتتتق واحتتتتد اختتتتذ الغيتتتتاب واداء التحيتتتتة الرياضتتتتية ويبلتتتتغ المقدمااااة:   -أ

 .دقيقة( 3)زمنة

رفتتتع  إلتتتىويشتتتمل التمرينتتتات والألعتتتاب بأشتتتكالها المختلفتتتة، والتتتتي تهتتتدف  الإحمااااء : -ب

للوحتتتدة التعليميتتتة  (دقيقتتتة 7، ويبلتتتغ زمنتتته )والتتتتنفس وحتتترارة الجستتتممستتتتوى النتتتبض 

 الواحدة .

ويشتتتتتمل التمرينتتتتتات التتتتتتي لهتتتتتا علاقتتتتتة بالوحتتتتتدة التعليميتتتتتة البدنياااااة :  التمريناااااات -ت

)موضتتتوع التتتدرس( وهتتتدفها  تهيئتتتة المجموعتتتات العضتتتلية بصتتتورة عامتتتة متتتع التأكيتتتد 

 .(دقيقة 10خاصة بالمهارة   ويبلغ  زمنها )على المجموعة العضلية ال

 دة التعليمية الواحدة ويتكون من دقيقة ( للوح 65)ويبلغ زمنه القسم الرئيسي :  .2

دقيقتتتة ( للوحتتتدة التعليميتتتة الواحتتتدة ويتضتتتمن :           20: ويبلتتتغ زمنتتته ) النشااااط التعليماااي  -أ

توضتتتتيح الجانتتتتب المعرفتتتتي للمهتتتتارة واهميتهتتتتا وانواعهتتتتا ، وتوضتتتتيح اهتتتتم مفاصتتتتل 

يتتتق بعتتتض الحركتتتة للمهتتتارة وعتتترض نمتتتوذج امتتتام الطتتتلاب متتتن قبتتتل المتتتدرس، وتطب

الطتتتلاب الجيتتتدين ، وتصتتتحيح الأخطتتتاء ان وجتتتدت .ويتتتتم استتتتخدام العديتتتد متتتن وستتتائل 

الايضتتتتتتاح ختتتتتتلال الشتتتتتترح ومنهتتتتتتا البوستتتتتتترات ،والصتتتتتتور ،والفيتتتتتتديو التوضتتتتتتيحي 

 للمهارات وذلك للمساعدة في ايصال المادة بصورة اوضح واسهل .

التعليميتتتة الواحتتتدة  دقيقتتتة ( للوحتتتدة 45: ويبلتتتغ زمنتتته ) النشااااط التطبيقاااي ) العملاااي (  -ب

ويتضتتتمن تطبيتتتق متتتا تعلمتتته الطتتتلاب فتتتي الجانتتتب التعليمتتتي باستتتتخدام تمتتتارين تعليميتتتة 

تختتتدم المهتتتارة المتعلمتتتة فتتتي تلتتتك الوحتتتدة علتتتى شتتتكل مجتتتاميع ثلاثيتتتة وكتتتذلك الاستتتتعانة 

الأجهتتتزة  المعروضتتتة فتتتي للمهتتتارة عتتتن طريتتتق مقتتتاطع الفيتتتديو بأختتتذ التغذيتتتة الراجعتتتة 

  .اللوحية ) الآيباد ( عند الحاجة

(  دقيقتتتة للوحتتتدة التعليميتتتة الواحتتتدة ويتضتتتمن الجانتتتب 5ويبلتتتغ زمنتتته )القسااام الختاااامي :  .3

الترويحتتتتي التتتتتذي يحتتتتتتوي علتتتتتى تمتتتتتارين تهدئتتتتة  للطتتتتتلاب أو لعبتتتتتة صتتتتتغيرة لتنشتتتتتيط 

 ( يبين اقسام الوحدة التعليمية وازمانها.11الطلاب والجدول )
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 (11جدول )                                                

 يبين التقسيم الزمني لأقسام الوحدة التعليمية                  

 الزمن خلال الوحدة التعليمية بالدقائق أقسام الوحدة التعليمية

 أولا: القسم الاعدادي

 المقدمة -أ

 إحماء عام -ب

 (بدنية رينات تم احماء خاص ) -ج

 

 د 20

 د 3

 د 7

 د 10

 

 ثانيا:  القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي -أ

 النشاط التطبيقي  -ب

 د 65

 د 20

 د 45

 د 5 ثالثا:  القسم الختامي

 د 90 المجموع

 

احتتتث متتتادة كتتترة : ولاختيتتتار وتنظتتتيم المحتتتتوى فتتتي الوحتتتدات التعليميتتتة فقتتتد اعتمتتتد البثالثااااً /

الرياضتتتة / فتتتي كليتتتة التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم  المقتتترر تدريستتتها للمرحلتتتة الاولتتتىالقتتتدم 

وقتتتتد قتتتتام الباحتتتتث  ،المهتتتتارات التتتتتي هتتتتي قيتتتتد الدراستتتتة جامعتتتتة كتتتتربلاء وبتتتتالأخص

  اذ تكََتتتون المتتتنهي متتتن  (بوستتتائط متعتتتددة باستتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي)بتضتتتمينها 

ب تعليميتتة ( وقتتد تتتم وضتتع الوحتتدات التعليميتتة بحيتتث تتتتيح الفرصتتة للطتتلاوحتتدات  9)

الجانتتتتب المعرفتتتتي  تحستتتتنالتتتتتعلم وفتتتتق استتتتتراتيجية تعلتتتتم الاقتتتتران الثلاثتتتتي، وضتتتتمان 

 والمهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب.

 :الاختبار البعدي 3-7-3

بعتتتد استتتتكمال تنفيتتتذ الوحتتتدات التعليميتتتة وفتتتق استتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي قتتتام    

التجريبيتتتتتتة،  )المجموعتتتتتتةالباحتتتتتتث بتتتتتتأجراء الاختبتتتتتتارات البعديتتتتتتة علتتتتتتى عينتتتتتتة البحتتتتتتث 

الستتتتاعة التاستتتتعة  2022/ 3/  6 المصتتتتادفالاحتتتتد الضتتتتابطة( اذ تتتتتم فتتتتي يتتتتوم  والمجموعتتتتة

 ً عتتتد انتهتتتاء الطتتتلاب متتتن الإجابتتتة علتتتى أستتتئلة تطبيتتتق اختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتي وب صتتتباحا

ومتتتتن ثتتتتم جمتتتتع الاستتتتتمارات وتفريتتتتغ نتائجهتتتتا فتتتتي استتتتتمارات خاصتتتتة لغتتتترض ر الاختبتتتتا

الستتتاعة التاستتتعة  2022/ 3 /7المصتتتادف  ثنتتتينوفتتتي اليتتتوم     الا حصتتتائية،الإالمعالجتتتات 

 قيد الدراسة. تم تطبيق اختبارات المهارات الاساسية صباحاً 

وقتتد قتتام الباحتتث بتهيئتتة نفتتس الظتتروف التتتي جتترت بهتتا الاختبتتارات القبليتتة متتن حيتتث   

 .وباستخدام نفس الأدواتوقت الاختبار، وتسلسل أداء الاختبارات، ومكان الاختبار، 
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 :الوسائل الاحصائية المستخدمة بالبحث 3-9

بيانتتتات البحتتتث فتتتي تحليتتتل ( SPSSتتتتم استتتتخدام الحقيبتتتة الإحصتتتائية للعلتتتوم الاجتماعيتتتة )   

 في المعالجات الإحصائية.
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 الرابع الفصل

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضاااابطة والتجريبية ومناقشاااة عرض وتحليل 4-1

 المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب وبعضفي التحصيل المعرفي 

قيد عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضاااااااابطة في المتغيرات  4-1-1

 الدراسة

قيد المتغيرات في ية والبعدية للمجموعة التجريبية عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبل 4-1-2

 الدراسة

المتغيرات في مناقشااااة فروق الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضااااابطة والتجريبية  4-2

 قيد الدراسة

 قيد الدراسةالمتغيرات في مناقشة فروق الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  4-2-1

 قيد الدراسةالمتغيرات في مناقشة فروق الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  4-2-2

المتغيرات في عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضااااااابطة والتجريبية  4-2-3

 قيد الدراسة

ية بين المجموعتين الضااااااااابطة وال 4-2-4 عد بارات الب تائج فروق الاخت ية مناقشااااااااة ن في تجريب

 قيد الدراسةالمتغيرات 
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 وتحليلها ومناقشتها:النتائج عرض  -4

ختبارات الالت بالخطوات الخاصة بتنفيذ جميع بعد الانتهاء من اجراءات البحث والتي تمث        

صيل باختبار التححيث تمكن الباحث من الحصول على الدرجات الخام من أدوات القياس المتمثلة 

 المهارية.  والاختباراتالمعرفي 

تم عرض النتائي من قبل الباحث  على شكل جداول، لأنها  تعتبر وسيلة توضيحية لما يتضمنه     

تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل التالية من البحث وتعزز الأدلة العلمية  ”البحث من نتائي وهي

ها لمعرفة مدى تحقيق اهداف البحث واختبار صحة . وتم تحليل هذه النتائي ومناقشت(1)”وتمنحها قوة

 الفرضيات.

الضابطة فراد المجموعتين الاختبارات القبلية والبعدية لا نتائجوتحليل ومناقشة عرض 4-1 

 :المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب وبعضوالتجريبية في التحصيل المعرفي 

في المتغيرات المجموعة الضابطة  لأفرادلقبلية والبعدية انتائج الاختبارات وتحليل عرض  4-1-1

 :قيد الدراسة

اد المجموعة لكي يتمكن الباحث من الكشف عن الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفر      

حراف والان الحسابيالضابطة، قام الباحث بمعالجات احصائية للبيانات واستخراج قيمة الوسط 

 المناولة،  التحصيل المعرفيالمعياري لبيانات الاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات المبحوثه )

وف على وق( للعينات المترابطة للt،الدحرجة ، الاخماد( ومن ثم قام الباحث باستخدام اختبار )

 (  يبين ذلك.12معنوية الفروق والجدول )

 (12)جدول 
)التحصيل  مبحوثةالقبلي والبعدي لا فراد المجموعة الضابطة للمتغيرات اللقياس ل   tقيم يبين

 المعرفي, المناولة ,الدحرجة .الاخماد(

 (0.05( ومستوى دلالة )14( عند درجة حرية )1.14( الجدولية )t*قيمة )

                                                 
,)ترجمة(عبد علي ,ومحمود السامرائي ,بغداد, دار الحرية طرق الاحصاء بالتربية الرياضيةرودي شتملر :  (1)

 35,ص1984للطباعة والنشر ,

وحدة  المتغيرات ت

 القياس 

فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الأوساط

فرق 

 الانحراف 

 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية 

نوع 

 الانحراف  الوسط  الانحراف الوسط  الدلالة

التحصيل  1

 المعرفي  

 معنوي  0.00 24.54 0.290 7.13 1.84 27.13 1.92 20.00 درجة

 معنوي 0.00 12.64 0.210 2.66 1.04 8.66 1.51 6.00 درجة المناولة  2

 معنوي 0.00 8.62 0.122 1.06 0.558 10.81 0.505 11.87 زمن الدحرجة  3

 معنوي 0.00 17.48 0.118 1.06 0.703 5.06 0.755 4.00 درجة الاخماد  4
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فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي للتحصتتتيل  الحستتتابي( تبتتتين لنتتتا ان الوستتتط 12متتتن ختتتلال الجتتتدول )      

أصتتتتبح الوستتتتط  بعتتتدي( أمتتتا فتتتتي الاختبتتتتار ال1.92( والانحتتتتراف المعيتتتتاري )20.00المعرفتتتي )

(المحستتتتوبة بلغتتتتت t(، وبعتتتتد حستتتتاب قيمتتتتة )1.84( والانحتتتتراف المعيتتتتاري )27.13) الحستتتتابي

( 0.05( تحتتتتت مستتتتتوى دلالتتتتة )1.14الجدوليتتتتة البالغتتتتة ) (t)( وهتتتتي أكبتتتتر متتتتن قيمتتتتة 24.54)

( وهتتتذا يعنتتتي وجتتتود فتتترق معنتتتوي دال إحصتتتائيا بتتتين الاختيتتتارين القبلتتتي و 14ودرجتتتة حريتتتة )

 ختبار البعدي .ولصالح الا لبعديا

( والانحتتتتراف 6.00فتتتتي الاختبتتتتار القبلتتتتي لمهتتتتارة المناولتتتتة فبلتتتتغ ) الحستتتتابيامتتتتا الوستتتتط        

( والانحتتتتراف 8.66) الحستتتتابي( أمتتتتا فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي أصتتتتبح الوستتتتط 1.51المعيتتتتاري )

( وهتتتي أكبتتتر متتتن قيمتتتة 12.64(المحستتتوبة بلغتتتت )t(، وبعتتتد حستتتاب قيمتتتة )1.04المعيتتتاري )

(tالجدو )( وهتتتذا يعنتتتي 14( ودرجتتتة حريتتتة )0.05( تحتتتت مستتتتوى دلالتتتة )1.14ليتتتة البالغتتتة )

 وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

( والانحتتتتراف 11.87فتتتتي الاختبتتتتار القبلتتتتي لمهتتتتارة الدحرجتتتتة فبلتتتتغ ) الحستتتتابيامتتتتا الوستتتتط  

( والانحتتتراف 10.81) الحستتتابير البعتتتدي أصتتتبح الوستتتط ( أمتتتا فتتتي الاختبتتتا0.505المعيتتتاري )

( t( وهتتتتتي أكبتتتتتر متتتتتن قيمتتتتتة )8.62(المحستتتتتوبة بلغتتتتتت )t(، امتتتتتا قيمتتتتتة )0.558المعيتتتتتاري )

( وهتتتتذا يعنتتتتي 14( ودرجتتتتة حريتتتتة )0.05( تحتتتتت مستتتتتوى دلالتتتتة )1.14الجدوليتتتتة البالغتتتتة )

 لاختبار البعدي.وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاختيارين القبلي والبعدي ولصالح ا

( والانحتتتتتراف 4.00فتتتتتي الاختبتتتتتار القبلتتتتتي لمهتتتتتارة الاخمتتتتتاد فبلتتتتتغ ) الحستتتتتابيامتتتتتا الوستتتتتط 

( والانحتتتتراف 6.6) الحستتتتابي( امتتتتا فتتتتي الاختبتتتتار البعتتتتدي اصتتتتبح الوستتتتط 0.755المعيتتتتاري )

( t( وهتتتتي اكبتتتتر متتتتن قيمتتتتة )17.48(  المحستتتتوبة بلغتتتتت )t( امتتتتا قيمتتتتة )0.703المعيتتتتاري )

( وهتتتتذا يعنتتتتي  14( ودرجتتتتة حريتتتتة )0.05( تحتتتتت مستتتتتوى دلالتتتتة ) 1.14)الجدوليتتتتة البالغتتتتة 

 دي والصالح الاختبار البعديوجود فرق معنوي دال احصائيا بين الاختبارين القبلي والبع

فاااي  المجموعاااة التجريبياااة فااارادلأئج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة نتااااوتحليااال عااارض  4-1-2

 :المتغيرات المبحوثة

متتتن الكشتتتف عتتتن الفتتتروق بتتتين القياستتتات القبليتتتة والبعديتتتة لأفتتتراد لكتتتي يتتتتمكن الباحتتتث 

 الحستتتابيمعالجتتتة البيانتتتات احصتتتائيا واستتتتخراج قتتتيم الوستتتط  إلتتتىالمجموعتتتة التجريبيتتتة ستتتعى 

والانحتتتراف المعيتتتاري ولجميتتتع المتغيتتترات قيتتتد الدراستتتة وهتتتي )التحصتتتيل المعرفتتتي ، المناولتتتة، 

 ( للعينات المترابطة tالدحرجة، الاخماد( بكرة القدم بعدها قام الباحث باستخدام اختبار )
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 إلتتتتىكوستتتتيلة احصتتتتائية للوقتتتتوف علتتتتى معنويتتتتة الفتتتتروق وهتتتتل ان الفتتتتروق والتباينتتتتات راجعتتتتة 

 ( يبين ذلك13المصادفة والجدول ) إلىاو قيقي اختلاف ح

 (13جدول )

 القياس القبلي والبعدي لا فراد المجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوثه ( بينt جدول قيم )

 )التحصيل المعرفي , المناولة ,الدحرجة ,الاخماد(

 

 (0.05( ومستوى دلالة ) 14( عند درجة حرية )1.14( الجدولية )t*قيمة )

( 19.46في الاختبار القبلي للتحصيل المعرفي ) الحسابي( ان الوسط 13يبين لنا الجدول )    

( والانحراف 31.26) الحسابيأصبح الوسط  بعدي( أما في الاختبار ال1.99والانحراف المعياري )

الجدولية  (t)( وهي أكبر من قيمة 17.41( المحسوبة بلغت )t(، وبعد حساب قيمة )2.31المعياري )

( وهذا يعني وجود فرق معنوي دال 14( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )1.14البالغة )

 ولصالح الاختبار البعدي . لبعديإحصائيا بين الاختيارين القبلي و ا

( والانحراف المعياري 6.06في الاختبار القبلي لمهارة المناولة فبلغ ) الحسابياما الوسط       

(، 1.55( والانحراف المعياري )10.46) الحسابيا في الاختبار البعدي أصبح الوسط ( أم1.75)

( تحت مستوى 1.14)( الجدولية البالغة t( وهي أكبر من قيمة )14.40( المحسوبة بلغت )tاما قيمة )

وهذا يعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاختيارين القبلي  (14)( ودرجة حرية 0.05دلالة )

 البعدي.بعدي ولصالح الاختبار وال

( والانحراف المعياري 11.82في الاختبار القبلي لمهارة الدحرجة فبلغ ) الحسابياما الوسط      

(، 0.501( والانحراف المعياري )9.99) الحسابي( أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط 0.555)

( تحت مستوى 1.14( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )12.80( المحسوبة بلغت )tاما قيمة )

وحدة  المتغيرات ت

 القياس 

فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الاوساط

فرق 

 الانحراف 

 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية 

نوع 

 الانحراف  الوسط  الانحراف الوسط  الدلالة

التحصيل  1

 المعرفي  

 معنوي  0.00 17.41 0.32 11.8 2.31 31.26 1.99 19.46 درجة

 معنوي 0.00 14.40 0.2 4.40 1.55 10.46 1.75 6.06 درجة المناولة  2

 معنوي 0.00 12.80 0.054 1.83 0.501 9.99 0.555 11.82 زمن الدحرجة  3

 معنوي 0.00 10.80 0.685 3.07 0.845 7.00 1.53 3.93 درجة الاخماد  4
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( وهذا يعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاختيارين القبلي 14( ودرجة حرية )0.05دلالة )

 البعدي.والبعدي ولصالح الاختبار 

( 1.53( والانحراف المعياري )3.93في الاختبار القبلي لمهارة الاخماد فبلغ ) الحسابياما الوسط 

( اما قيمة 0.845( والانحراف المعياري )7.00) الحسابياما في الاختبار البعدي اصبح الوسط 

(t( المحسوبة بلغت )( وهي اكبر من قيمة )10.80tالجدولي )( تحت مستوى 1.14ة البالغة )

( وهذا يعني وجود فرق معنوي دالة احصائيا بين الاختبارين 14( ودرجة حرية )0.05دلالة )

البعدي ولصالح الاختبار البعدي.القبلي و
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ي فاااضاااابطة والتجريبياااة ال نمجماااوعتيلفاااروق الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة لمناقشاااة  4-2

 :قيد الدراسةالمتغيرات 

فااااي  فااااراد المجموعااااة الضااااابطةالاختبااااارات القبليااااة والبعديااااة لأ وقفاااارمناقشااااة  4-2-1

 :قيد الدراسةالمتغيرات 

 ان هنتتاك فتتتروق معنويتتتة بتتتين إلتتتى( 12متتن ختتتلال عتتترض وتحليتتتل النتتتائي فتتتي الجتتتدول )

لتحصتتتيل الاختبتتتارات القبليتتتة والبعديتتتة للمجموعتتتة الضتتتابطة فتتتي المتغيتتترات المبحوثتتتة )ا

لمعنويتتتة ويعتتتزو الباحتتتث الفتتتروق ا بكتتترة القتتتدمولتتتة ,الدحرجتتتة ,الاخمتتتاد( المعرفتتتي ,المنا

 فظتتتتيلرح الان الطريقتتتتة المتبعتتتتة والمتمثلتتتتة بالشتتتت إلتتتتىبتتتين الاختبتتتتارات القبليتتتتة والبعديتتتتة 

قتتتتدم أداء بعتتتتض المهتتتتارات الأساستتتتية بكتتتترة ال علتتتتى إيجتتتتابيوأداء النمتتتتوذج لهتتتتا تتتتتأثير 

للطتتتتتلاب متتتتتن اعطتتتتتائهم المهتتتتتارات والمعتتتتتارف المرتبطتتتتتة بالمهتتتتتارات قيتتتتتد الدراستتتتتة 

عتتتتن  والمراحتتتتل الفنيتتتتة والخطتتتتوات التعليميتتتتة فضتتتتلا التاريخيتتتتةوالمتمثلتتتتة فتتتتي النبتتتتذة 

 اجعتتتة لهتتتمالتوجيتتته المستتتتمر والتكتتترارات الفرديتتتة والجماعيتتتة كمتتتا ان إعطتتتاء التغذيتتتة الر

فتتتي  يإيجتتتابوبأشتتتكلها المتعتتتددة كتتتذلك الجانتتتب القتتتانوني فهتتتي جميعهتتتا كتتتان لهتتتا تتتتأثير  

تكتتتتوين الصتتتتورة الواضتتتتحة وهتتتتذا بتتتتدوره يعمتتتتل علتتتتى تحستتتتين الأداء وتتتتتوفير الوقتتتتت 

متتتا ان فهمهتتتم وبشتتتكل جمتتتاعي قتتتد اثتتتار دافعيتتتة الطتتتلاب للتنتتتافس في فضتتتلاً عتتتنوالجهتتتد 

 بينهم.

ة متتتتن التركيتتتتز والانتبتتتتاه علتتتتى شتتتترح الاداء اذ ان تعلتتتتم اي مهتتتتارة يتطلتتتتب درجتتتتة عاليتتتت

الفنتتتتي للمهتتتتارات متتتتن قبتتتتل متتتتدرس المتتتتادة فضتتتتلاً عتتتتن توجيتتتته تركيتتتتز انتبتتتتاههم علتتتتى 

المعلومتتتات المهمتتتة وكتتتف المعلومتتتات والمثيتتترات غيتتتر ذات العلاقتتتة بالمهمتتتة متتتن ختتتلال 

 (.1)ابعاد الانتباه عنها

الطالتتتب فتتتي مواقتتتف  ان وضتتتع"وبهتتتذا يتفتتتق الباحتتتث متتتع متتتا اشتتتار اليتتته) العمتتتايرة ( 

واجتتتواء تعليميتتتة وتتتتوفير بيئتتتة فعالتتتة يستتتتثيره لتحقيتتتق الاداء الافضتتتل وذلتتتك يتتتأتي متتتن 

ختتتتلال مستتتتاعدته فتتتتي الحصتتتتول علتتتتى المعلومتتتتات والمهتتتتارات والخبتتتترات بشتتتتكل علمتتتتي 

 (2)."مدروس ومخطط له بصورة صحيحة

                                                 
(1) Peter, M., Birgit , M., & Celine , v.L .H , 2008 : Attentional control and 
psychopathologial symptomsin children. Personality and individual differences 
44 ( 2008) 1495- 1505.  

ة للنشر عمان ، دار الميسر،  2، ط اصول التربية التاريخية والاجتماعية والنفسية :محمد حسن عمايرة  (2)
 .312، ص 2002والتوزيع ،
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اكتستتتتتاب  مستتتتتتوى جيتتتتتد لأداء المهتتتتتارة المتتتتتراد تعلمهتتتتتا يتطلتتتتتب إلتتتتتىوللوصتتتتتول 

 والمتتتنهي التعليمتتتي المتبتتتع متتتن قبتتتل المتتتدرس رات المختلفتتتةالمهتتتا لاب مجموعتتتة متتتن الطتتت

، اذ ان تحقيتتتق واكتستتتاب افضتتتل درجتتتات الكفايتتتة (1)وهتتتذا يتفتتتق متتتع متتتا ذكتتتره ) لطفتتتي( 

المتتتنهي التعليمتتتي لأنتتته طريقتتتة لتنظتتتيم المتتتادة الدراستتتية  إلتتتىفتتتي المواقتتتف التعليميتتتة يعتتتود 

 .على اساس خطوات متدرجة بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة

لمتتتدرس المفتتتردات التعليميتتتة المتبعتتتة متتتن قبتتتل ا إلتتتىيعتتتزو الباحتتتث هتتتذه الفتتتروق  كمتتتا

لتتتتي االخبتتترة فضتتتلاً عتتتن تعلتتتيم تلتتتك المرحلتتتة، المبنيتتتة اساستتتاً علتتتى مفتتتردات المنهتتتاج ل

 للطتتتلاب والتتتتي كانتتتت منستتتجمة متتتع مستتتتوى أفضتتتلمتلكهتتتا المتتتدرس وتوظيفهتتتا لتعلتتتيم ي

 عتتتن يتتتة، فضتتتلاً المتعلمتتتين وقابليتتتاتهم للمحتتتتوى والوقتتتت المستتتتثمر فتتتي الوحتتتدات التعليم

ة المطبقتتتة ختتتلال تلتتتك الوحتتتدات ممتتتا اظهتتتر بوضتتتوح تقتتتدم كافتتت رينتتتاتالتنويتتتع فتتتي التم

المهتتتارات الاساستتتية  المعرفتتتي وبعتتتضالمتعلمتتتين وحصتتتولهم علتتتى قتتتدر متتتن التحصتتتيل 

 القدم.بكرة 

المشتتتتاركة فتتتتي التتتتدرس م الطتتتتلاب وحرصتتتتهم علتتتتى ان التتتتتزا إلتتتتىكمتتتتا يعتتتتزو الباحتتتتث      

بارتفتتتاع نستتبة التتتتعلم بشتتكل ملحتتتوظ وهتتذه تعتتتد متتن "الظتتتواهر الطبيعيتتة لعمليتتتة التتتتعلم  أستتهم

ات الاساستتتتية انتتتته لابتتتتد ان يكتتتتون هنالتتتتك تحستتتتن فتتتتي التتتتتعلم متتتتا دام المتتتتدرس يتبتتتتع الخطتتتتو

الستتتتتليمة للتتتتتتعلم والتعلتتتتتيم والتمتتتتترين علتتتتتى الاداء الصتتتتتحيح والتركيتتتتتز علتتتتتى المحتتتتتاولات 

  (2)والتكرارات بشكل متواصل لحين ترسيخ ثبات الاداء"

بأستتتلوب  والعتتترض( )الشتتترحالمتبعتتتة  الاوامتتتر ستتتتراتيجيةستتتبق يتضتتتح ان  وفتتتي ضتتتوء متتتا

فتتتتتي التحصتتتتتيل المعرفتتتتتي والمهتتتتتاري لتتتتتدى افتتتتتراد  إيجتتتتتابيالأداء التقليتتتتتدي يتتتتتؤثر تتتتتتأثير 

 (3)( 2014حسن  )محمدوهذا يتفق مع نتائي دراسة  الضابطة،المجموعة 

ي فاااا فااااراد المجموعااااة التجريبيااااةالقبليااااة والبعديااااة لأ اتق الاختبااااارمناقشااااة فاااارو 4-2-2

 :قيد الدراسةالمتغيرات 

( يتبتتتين ان هنتتتاك فتتتروق معنويتتتة بتتتين الاختبتتتارات القبليتتتة والبعديتتتة 13متتتن ختتتلال الجتتتدول )

للمجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة ولصتتتتتالح الاختبتتتتتارات البعديتتتتتة للمتغيتتتتترات المبحوثتتتتتة )التحصتتتتتيل 

                                                 
 دار الكتب ، الاسكندرية،الحركيتدريس التربية الرياضية والتعلم  لطفي: طرائقالفتاح  دعب (1)

 .466,ص1972الجامعية,
ظاهر هاشم اسماعيل: الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطوير من خلال الخيارات  (2)

 .102, ص2002كلية التربية الرياضية,  بغداد،جامعة  دكتوراه،اطروحة  التنس،التنظيمية المكانية لبيئة تعليم 
رسالة  للمبتدئين،وضع برنامي بأستخدام الهيبر ميديا لتعليم سباحة الزحف على البطن  رضا:حسن محمد  (3)

 .15ص ،2003 السويس،جامعة قناة  بورسعيد،كلية التربية الرياضية للبنين  ماجستير،
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وهتتتذا يؤكتتتد ان هنتتتاك تتتتأثيرا معنويتتتا  بكتتترة القتتتدم (دالدحرجتتتة، الاخمتتتا المناولتتتة،المعرفتتتي، 

للوحتتتدات التعليميتتتة وفتتتق استتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي بوستتتائط متعتتتددة فتتتي التحصتتتيل 

المهتتتارات الاساستتتية بكتتترة القتتتدم. والمعتتتدة متتتن قبتتتل الباحتتتث لمتتتا تحويتتته  وبعتتتضالمعرفتتتي 

ايبتتتاد( الوحتتدات التعليميتتة متتتن استتتخدام وستتتائط متعتتددة مثتتل شاشتتتة عتترض ,اجهتتتزة لوحيتتة )

, مقتتتاطع فيتتتديو,  صتتتور توضتتتيحية للمهتتتارات, لأفتتتراد المجموعتتتة التجريبيتتتة، هتتتذا يعنتتتي ان 

علتتتى تعلتتتم  إيجتتتابياستتتتخدام استتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي بوستتتائط متعتتتددة لتتته تتتتأثير 

 يجتتتتابيبعتتتتض المهتتتتارات الأساستتتتية بكتتتترة القتتتتدم حيتتتتث يتتتترى الباحتتتتث ان هتتتتذا التتتتتأثير الإ

ران الثلاثتتتي بوستتتائط متعتتتددة يعتتتد بمثابتتتة معلتتتم لكتتتل طالتتتب حيتتتث لتتته لاستتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتت

يعمتتتل علتتتى اتاحتتتة الفتتترص للطالتتتب لكتتتي يعمتتتل متتتع زملائتتته حيتتتث يكتتتون  لأنتتتهخبتتترة مثيتتترة 

متترة متتؤدي للمهتتارة وفتتي المتترة الأختترى يكتتون ملاحظتتاً لأداء التتزملاء كمتتا يخلتتق الفرصتتة 

  .لإعطاء التغذية الراجعة الفورية

علتتتتى  الثلاثتتتتي تؤكتتتتدويق والاثتتتتارة اذ أن استتتتتراتيجية تعلتتتتم الاقتتتتران فظتتتتلا عتتتتن التشتتتت    

تعلم فتتتي ممارستتتة التتت شتتتراكهملعمليتتتة التعليميتتتة متتتن ختتتلال اا يكتتتون محتتتور  المتتتتعلمجعتتتل 

ار بأنفستتتتهم وزيتتتتادة تفتتتتاعلهم ومتتتتنحهم الوقتتتتت الكتتتتافي للتتتتتعلم متتتتن ختتتتلال زيتتتتادة التكتتتتر

ل علتتتى التحصتتتي اً ذلتتتكإيجابيتتت، فتتتانعكس أفضتتتلوالممارستتة واستتتتثمار وقتتتت التتتدرس بشتتتكل 

 المعرفي وتعلم المهارات الاساسية بكرة القدم.

استتتتخدام المتتتدخل التكنلتتتوجي وذلتتتك متتتن ختتتلال  إلتتتىوكمتتتا يعتتتزو الباحتتتث هتتتذه النتتتتائي      

يتتتا الحديثتتتة ويتفتتتق ذلتتتك متتتع الاستتتتفادة متتتن الوستتتائط المتعتتتددة والحاستتتب الالتتتي والتكنلوج

 إلتتتتتى (2)(2005) واحمتتتتتد عبتتتتتد الفتتتتتتاح  (1)(2001بتتتتته )وفيقتتتتتة مصتتتتتطفى  تشتتتتتارأمتتتتتا 

أهميتتتتة استتتتتخدام وستتتتائط الاتصتتتتال التعليميتتتتة مثتتتتل الأجهتتتتزة كمعينتتتتات ستتتتمعية وبصتتتترية 

كوستتتائل مستتتاعدة فتتتي عمليتتتة التعلتتتيم والتتتتعلم وتنتتتوع مجتتتالات الخبتتترة للمتتتتعلم ممتتتا يتتتؤدي 

 امتداد فرص التعلم مدى الحياة .  إلىبدوره 

ا ً إيجابيتتتتاستتتتتخدام الوستتتتائط المتعتتتتددة تعتتتتد تعلمتتتتاً ان  إلتتتتىأيضتتتتا لابتتتتد متتتتن الإشتتتتارة       

تعمتتتل علتتتى زيتتتادة التحصتتتيل متتتن ختتتلال التتتتذكر والفهتتتم والتحليتتتل للمعلومتتتات والمعتتتارف 

وكتتتذلك القتتتدرة علتتتى توظيتتتف هتتتذه المعلومتتتات والمعتتتارف والتتتربط بيتتتنهم لإتقتتتان الأداء 

ان لهتتتا  الحركتتتي ممتتتا يستتتاهم بدرجتتتة كبيتتترة فتتتي تحستتتين المستتتتوى وتقليتتتل الأخطتتتاء كمتتتا

                                                 
 .  50، ص 2002، الإسكندرية ، منشأة المعارف ،  2، ج تكنلوجيا التعليم والتعلموفيقة مصطفى :  (1)
احمد عبد الفتاح حسين : فاعلية برنامي تعليمي باستخدام الوسائط فائقة التداخل على التحصيل المعرفي  (2)

ومستوى الإنجاز الرقمي لبعض سباقات الميدان والمضمار ، أطروحة دكتوراه ، جامعة المنورة ، كلية التربية 
 .  21، ص 2005ة ، الرياضي
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علتتتى زيتتتادة اهتمتتتام دافعيتتتة المتعلمتتتين نحتتتو التتتتعلم متتتع عتتتدم اغفتتتال الفتتتروق  إيجتتتابيتتتتأثير 

باللامبتتالاة بمتتتا يحتتتدث داختتتل الفصتتتل، لأن شتتترود الفرديتتة، اذا لتتتم بكتتتن هنتتتاك متتتن يشتتتعر  

التتتتذهن والستتتترحان والملتتتتل لا مكتتتتان لهمتتتتا فتتتتي ظتتتتل تعلتتتتم الإقتتتتران كأحتتتتد استتتتتراتيجيات 

 (1)التعلم النشط. 

فتتتي  دورلتتتاكتتتان لهتتتا الأقتتتران الثلاثتتتي  كمتتتا يتتترى الباحتتتث أن استتتتخدام استتتتراتيجية  تعلتتتم      

ة ستتتتراتيجي, كمتتتا أن هتتتذه الا ةالمتبعتتت باستتتتراتيجية الاوامتتتروالجهتتتد مقارنتتتة  استتتتثمار الوقتتتت

ن فس , ومتتتقتتوم فتتي تعزيتتز العلاقتتات الاجتماعيتتة والتعاونيتتة بتتين الطتتلاب وترفتتع الثقتتة بتتالن

مجموعتتتتات صتتتتغيرة فتتتتي  إلتتتتىستتتتاهمت فتتتتي النجتتتتاح هتتتتو أن تقستتتتيم الطتتتتلاب  الأمتتتتور التتتتتي

فضتتلا عتتن  استتتراتيجية الأقتتران الثلاثتتي قتتد ستتاهم فتتي كستتر الرتابتتة والجمتتود وإزالتتة الملتتل ,

انهتتتتا ستتتتاعدت الطالتتتتب فتتتتي التغلتتتتب علتتتتى الخجتتتتل والختتتتوف التتتتذي يحتتتتدث بتتتتين الطالتتتتب 

 ا في تحقيق النتائي. إيجابيوالمدرس الأمر الذي ينعكس 

أن التتتتعلم النشتتتط علتتتى وفتتتق استتتتراتيجية تعلتتتم الإقتتتران  بتتتنمط  إلتتتىويتتترى الباحتتتث 

التطبيتتتتق بتوجيتتتته الأقتتتتران قتتتتد أتتتتتاح فرصتتتتة للطتتتتلاب لرؤيتتتتة المهتتتتارة مكتوبتتتتة ومرستتتتومة 

وموضتتتحة فتتتي جميتتتع مراحلهتتتا بأوضتتتاعها الستتتليمة ممتتتا ستتتاعد علتتتى استتتتيعابهم للمهتتتارات 

التغذيتتتة الراجعتتتة متتتن الزميتتتل متتتن ختتتلال التقتتتويم المستتتتمر وتقتتتديم  فضتتتلاً عتتتنقيتتتد البحتتتث 

الاستتتتعانة بورقتتتة الواجتتتب أثنتتتاء مرحلتتتة التتتتعلم وكتتتذلك اكتشتتتاف الأخطتتتاء وتصتتتحيحها وهتتتذا 

التقتتتدم والتحستتتن فتتتي المهتتتارات لا ستتتيما مهتتتارات الدراستتتة ) المناولتتتة ،  إلتتتىيتتتؤدي بتتتدوره 

ية تعلتتتتم ( إن استتتتتراتيجيمعبتتتتد الكتتتترعفتتتتاف إليتتتته ) تالدحرجتتتتة، الاخمتتتتاد ( وهتتتتذا متتتتا أشتتتتار

التعتترف  إلتتىالأقتتران تظهتتر فائتتدتها فتتي المراحتتل الأولتتى متتن التتتعلم عنتتدما يحتتتاج الطتتلاب 

علتتى نقتتاط مهمتتة بعتتد كتتل محاولتتة لتصتتحيح الأداء الحركتتي للمهتتارة وبتتذلك يتتوفر معلتتم لكتتل 

، ويتتترى الباحتتتث أن وجتتتود أوراق العمتتتل الخاصتتتة لكتتتل طالتتتب تتتتتيح فرصتتتة لتتته  (2)طالتتتب

المهتتتتارة وكتتتتذلك يتتتتتذكر نتتتتواحي الأداء الصتتتتحيح نظتتتتراً لرؤيتتتتته لتسلستتتتل أداء  إلتتتتىللرجتتتتوع 

المهتتارة متتن الناحيتتة الفنيتتة وكتتذلك رؤيتتته للخطتتوات التعليميتتة مكتوبتتة وواضتتحة ممتتا يستتاعد 

ة الطتتتلاب ويخلتتتق لتتتديهم شتتتعور بالمستتتؤولية للتتتتعلم بصتتتورة إيجابيتتتعلتتتى التوجيتتته التتتذاتي و

                                                 

 )1(Christi , Carnahan., Roa,Musti., Jody , Bailey Promoting Active 
Engagement In Small Groub Learning Experiences For Students With 
Autism & Significant Learning Needs. Education & Treatment Of 
Children.2009. p.37 

 
 .27م ، ص1990,دار المعارف،  القاهرة، التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية:  عبدالكريمعفاف  (2)
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تجعتتل المعلتتم يعامتتل كتتل طالتتب علتتى قتتدم المستتاواة متتع ة , إذ أن هتتذه الاستتتراتيجيات إيجابيتت

زملائتتتته ، كمتتتتا أنهتتتتا تقلتتتتل متتتتن شتتتتعور الطتتتتلاب بتتتتالخوف متتتتن الامتحانتتتتات وتستتتتاعدهم فتتتتي 

مجموعتتتتة العمتتتتل، وبتتتتذلك تزيتتتتد متتتتن ثقتتتتتهم  إلتتتتىالتغلتتتتب علتتتتى الفشتتتتل وتشتتتتعرهم بالانتمتتتتاء 

 (1)بأنفسهم. 

الضااااااااابطة  نجمااااااااوعتيلمللاختبااااااااارات البعديااااااااة نتااااااااائج اوتحلياااااااال عاااااااارض  4-2-3

 الضابطة والتجريبية في المتغيرات المبحوثة: والتجريبية

 

 (14جدول )

( المحسوبة و الجدولية لنتائج  tة والانحرافات المعيارية وقيمة ) الحسابييبين الأوساط 

 الاختبارات البعدية  لمتغيرات البحث  للمجموعة الضابطة والتجريبية

 (0.05( ومستوى دلالة )28( عند درجة حرية )2.04( الجدولية )t)*قيمة 

للتحصيل المعرفي في الاختبار البعدي للمجموعة  الحسابي( ان الوسط 14يبين الجدول )   

( أما في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 1.84( والانحراف المعياري )27.13) الضابطة

( والتي t(، وبعد حساب قيمة )2.31( والانحراف المعياري )31.26) الحسابيفكان الوسط 

( 0.05( تحت مستوى دلالة )2.04( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )5.40بلغت )

                                                 
 )1( Don Well , C.C. & Eison , J.A.: Active Learning: Creating Excitement In 
The Classroom. Washington , D.C.Geoorge Washington Uni. Press. 2010 

 

وحدة  المتغيرات ت

 القياس 

 tقيم المجموعةالتجريبية  المجموعةالضابطة 

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الانحراف  الوسط  الانحراف الوسط  الدلالة

التحصيل  1

 المعرفي 

 معنوي 0.00 5.40 2.31 31.26 1.84 27.13 درجة

 معنوي 0.01 3.72 1.55 10.46 1.04 8.66 درجة المناولة  2

 معنوي 0.00 4.22 0.501 9.99 0.558 10.81 زمن الدحرجة  3

 معنوي 0.03 3.28 0.845 7.00 0.703 6.06 درجة الاخماد  4
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يعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاختبارات البعدية  ( وهذا28ودرجة حرية )

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية. 

ً اظهرت نتائي الدراسة في اختبار مهارة المناولة حيث كان الوسط  في الاختبار  الحسابيايضا

( أما في الاختبار البعدي 1.04اف المعياري )( والانحر8.66البعدي للمجموعة الضابطة )

(، وبعد حساب 1.55( والانحراف المعياري )10.46) الحسابيللمجموعة التجريبية فكان الوسط 

( تحت مستوى 2.04( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )3.72( والتي بلغت )tقيمة )

عنوي دال إحصائيا بين الاختبارات ( وهذا يعني وجود فرق م14( ودرجة حرية )0.05دلالة )

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

الضابطة في الاختبار البعدي في المجموعة  الحسابيأما بالنسبة لمهارة الدحرجة كان الوسط      

( أما في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية فكان 0.558( والانحراف المعياري )10.81)

( والتي بلغت t(، وبعد حساب قيمة )0.501( والانحراف المعياري )9.99) الحسابيالوسط 

( ودرجة 0.05( تحت مستوى دلالة )2.04( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )4.22)

يعني وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاختبارات البعدية للمجموعتين  ( وهذا28حرية )

 .لمجموعة التجريبيةالتجريبية والضابطة ولصالح ا

( 5.06في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة ) الحسابياما بالنسبة لمهارة الاخماد كان الوسط 

 الحسابيعة التجريبية فكان الوسط ( اما في الاختبار البعدي للمجمو7.03والانحراف المعياري )

( وهذا يعني 3.28( والتي بلغت )t( وبعد حساب قيمة )0.845( والانحراف المعياري )7.00)

وجود فرق معنوي دال إحصائيا بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح 

 المجموعة التجريبية. 

ة لمتغيرات البحث في المجموعتين التجريبية والضابطة الحسابيومن خلال ملاحظة الاوساط     

تبين أن هناك تفوقا واضحا للمجموعة التجريبية التي تتعلم وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي 

كرة القدم المبحوثة )المناولة، ب الاساسية مهاراتالفي التحصيل المعرفي وبعض بوسائط متعددة 

الأوامر باستخدام استراتيجية  عة الضابطة التي تعلمت أيضاوالدحرجة، الاخماد( على المجم

 من قبل التدريسي. المتبعة

 

 

 

 



 90 
 

  

في  ئج فرق الاختبارات البعدية بين افراد المجموعتين الضابطة والتجريبيةمناقشة نتا 4-2-4

 المتغيرات المبحوثة:

( التتتتذي يبتتتتين وجتتتتود فتتتتروق معنويتتتتة بتتتتين المجمتتتتوعتين 14متتتتن ختتتتلال الجتتتتدول )         

الضتتتتتتابطة والتجريبيتتتتتتة ويعتتتتتتزو الباحتتتتتتث ستتتتتتبب الفتتتتتتروق بتتتتتتين المجمتتتتتتوعتين الضتتتتتتابطة 

والتجريبيتتتتة لصتتتتالح المجموعتتتتة التجريبيتتتتة  فتتتتي الاختبتتتتارات البعديتتتتة للمتغيتتتترات المبحوثتتتته 

هتتا التتذي كتتان لهتتا استتتخدام استتتراتيجية تعلتتم الاقتتران الثلاثتتي بوستتائط متعتتددة وأثر تتتأثير إلتتى

الطتتتتتتتلاب المعرفيتتتتتتتة والمهاريتتتتتتتة )عينتتتتتتتة المجموعتتتتتتتة تعلتتتتتتتم دور فعتتتتتتتال وواضتتتتتتتح فتتتتتتتي 

م المهتتتارات الاساستتتية بكتتترة القتتتدم كمتتتا اكتستتتاب المهتتتارات المعطتتتاة فتتتي تعلتتت التجريبيتتتة(على

زاد متتن الاثتتارة والتشتتويق لتتديهم فتتي التتدرس عنتتد التتتعلم إذ أكتتدت استتتراتيجية تعلتتم الاقتتران 

الطالتتتتتب محتتتتتور العمليتتتتتة التعليميتتتتتة ومنحتتتتته بعتتتتتض الأدوار والمهتتتتتام  الثلاثتتتتتي علتتتتتى جعتتتتتل

لممارستتة عمليتتة التتتعلم بنفستته، واستتتثمار وقتتت التتدرس بشتتكل امثتتل للتتتعلم، وهتتذا متتا يؤكتتده 

)عبتتتتدالله الموستتتتوي( بتتتتأن "الاهتمتتتتام بتتتتالمتعلم وجعلتتتته محتتتتورا للعمليتتتتة التعليميتتتتة ومركتتتتزا 

والقبتتتتول والتشتتتتجيع هتتتتو عامتتتتل أستتتتاس للنشتتتتاط واحتتتتترام آرائتتتته وقدراتتتتته وغمتتتتره بتتتتالعطف 

 .(1)يساعد على التعلم"

استتتتتراتيجية تعلتتتتم عتتتتزو الباحتتتتث أستتتتباب تفتتتتوق أفتتتتراد المجموعتتتتة التجريبيتتتتة التتتتى فاعليتتتتة يو

متتتتن ختتتتلال تتتتتوفير التغذيتتتتة الراجعتتتتة  الطتتتتلاببمستتتتتوى  الارتقتتتتاءفتتتتي   الاقتتتتران الثلاثتتتتي

وظيفتتتته الملاحظتتتة  المباشتتترة، وذلتتتك متتتن ختتتلال تتتتوفير طالتتتب ملاحظتتتة لكتتتل طالتتتب متتتؤدي

محمتتد عبتتد الغنتتي( إلتتى " إن التغذيتتة عثمتتان ويشتتير ) وتتتوفير التغذيتتة الراجعتتة عنتتد الحاجتتة،

، فضتتتلاً عتتتن المستتتاعدة  (2)الراجعتتتة تعتتتد متتتن أهتتتم المتطلبتتتات الأساستتتية فتتتي عمليتتتة التتتتعلم " 

  بتتتين المتعلمتتتين أنفستتتهم الأمتتتر التتتذي عمتتتل علتتتى اكتستتتابهم خبتتترات مضتتتافة متتتن المتتتدرس ،

وكمتتا ذكتترت  ناهتتده عبتتد زيتتد "إن أكثتتر التغيتترات التتتي تحتتدث فتتي أثنتتاء عمليتتة التتتعلم تكتتون 

عتتن طريتتق المعلومتتات التتتي يتتزود بهتتا المتتتعلم متتن ختتلال تعلمتته للمهتتارة , وهتتذه المعلومتتات 

التتتتتي قتتتتد تأختتتتذ أشتتتتكال عتتتتدة )الجانتتتتب النظتتتتري والعملتتتتي ( يجتتتتب إن تكتتتتون جوهريتتتتة متتتتع 

وتؤكتتتتتد الدراستتتتتات .(3)لميدانيتتتتتة فتتتتتي توصتتتتتيل المعلومتتتتتة" استتتتتتخدام الأستتتتتاليب والخبتتتتترات ا

 والبحوث أيضا بأن حجم ونوع التغذية الراجعة التي تقدم ، لها دور في تحصيل 

                                                 
 .119ص ،2005 الحديث،عالم الكتب  أربد، ،العمليةالتربية  إلىالدليل  الموسوي:حسن  عبد الله(1)
 .130م، ص1987دار القلم,  الكويت، ،الرياضيالتعلم الحركي والتدريب : دعثمان، محم (2)

 .88, ص2008, , العراق، دار الضياء للط اعة1,ط أساسيا  التعلم الحركيناهده عبد زيد :  (3)
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المتعلمتتين وتعمتتل علتتى تصتتحيح الإجابتتات الخاطئتتة أكثتتر متتن تعزيتتز الإجابتتات الصتتحيحة ، 

جوانتتتتب ضتتتتعفها ، وتتتتتؤدي إلتتتتى زيتتتتادة ثقتتتتة الفتتتترد بأدائتتتته، وزيتتتتادة تركيتتتتزه وانتباهتتتته إلتتتتى 

انمتتتتاط معينتتتتة و بأشتتتتكالولا ننستتتتى كتتتتذلك دور التغذيتتتتة الراجعتتتتة  واعطائهتتتتا  ،(1)وتلافيهتتتتا 

)ان التغذيتتتة الراجعتتتة تزيتتتد  المتعلمتتتينفتتتردي وجمتتتاعي التتتذي زاد فتتتي فاعليتتتة  وعلتتتى نطتتتاق 

    (2)من طاقة الافراد ودافعيتهم وتعزز الاداء الصحيح وتجنب الاداء غير الصحيح(.

 الواجتتب ذيتتتنف فتتي الفعلتتي المخصتتص للوقتتت الأمثتتل الاستتتثمارإن يتترى الباحتتث  وكتتذلك

 إعتادة التمترين طريتق عتن )التكرار(الفعليتة الممارستة زيتادة إلتى يتؤدي والتذي الحركتي

هتذه  وتعلتم والنشتاط الحركتة زيتادة إلتى أدى التذي الأمتر متتعلم لكتل المحاولتة وتكترار

 المهتاري الأداء زيتادة فتي وقتتأل استتغلال "أن م(الأمتا صتفاء ذنتون)تؤكتد  إذ، المهتارات

 .(3)" المهارات الحركيةمن  العديد في تطورا المتعلمين سيكسب

المجموعتتتة الضتتتابطة  لتتتىافتتتراد المجموعتتتة التجريبيتتتة ع تفتتتوقوعليتتته يتتترى الباحتتتث ان ستتتبب 

لمتتتتا وفرتتتتته استتتتتراتيجية تعلتتتتم الاقتتتتران الثلاثتتتتي باستتتتتخدام الوستتتتائط المتعتتتتددة متتتتن مشتتتتاركة 

الأداء الصتتتحيح للمهتتتارات الأساستتتية  إلتتتىة واثتتتارة دافعيتتتة للمتعلمتتتين بغيتتتة الوصتتتول إيجابيتتت

والتتتي تعتمتتد علتتى الشتترح )الأوامتتر(  بكتترة القتتدم قيتتد الدراستتة بعكتتس الاستتتراتيجية المتبعتتة 

  إلتتتتىوالعتتتترض وأداء المهتتتتارة دون مشتتتتاركة المتتتتتعلم بتتتتل دوره مستتتتتمع ومقلتتتتد ممتتتتا يتتتتؤدي 

)نتتتتزار الطالتتتتب( فيؤكتتتتد أن  وهتتتتذا متتتتا أكتتتتده ئي والأداء المطلتتتتوب،فتتتتي تحقيتتتتق النتتتتتا تبتتتتاين

"المنافستتتة هتتتي متتتن الوستتتائل الناجحتتتة فتتتي آستتتتثارة رغبتتتة الرياضتتتي، وفتتتي حثتتته علتتتى بتتتذل 

أقصتتتتى جهتتتتد ، وهتتتتذه المنافستتتتة قتتتتد تكتتتتون متتتتع شتتتتخص آختتتتر أو منافستتتتة الرياضتتتتي متتتتع 

 .(4)نفسه"

) الفيتتتتديو التعليمتتتتتي،  ان استتتتتخدام النمتتتتتاذج المصتتتتورة والمتحركتتتتتة ذلك يتتتترى الباحتتتتتث كتتتت 

 للمهتتتتتارة بشتتتتتكل متسلستتتتتل وبتتتتتأكثر متتتتتن زاويتتتتتة  والتتتتتتي توضتتتتتح الأداء الصتتتتتحيحالصتتتتتور( 

لمهتتتتارات كتتتترة القتتتتدم ومنهتتتتا ) المناولتتتتة ، الدحرجتتتتة ، الاخمتتتتاد ( والخطتتتتوات التتتتتي تتبتتتتع 

                                                 
اثر تدريس مقرر القياس والتقويم التربوي باستخدام التقويم التكويني أمين علي عبده :مهيوب هادي خليل ,  (1)

والتغذية الراجعة في إستراتيجية التعليم الاتقاني على التحصيل لدى طلبة المستوى الرابع في كلية التربية جامعة 
 1م , ص2002تعز, ,بحث منشور 

, and performance human kenticesmotor learning Schmidt and wrisberge, ) 2(
2000, p.282.  

 التعلم أنماط باستخدام التعليمي بالتطبيقي الجزء بدمي مقترحة برامي رتاثي  :الأمام  إسماعيل ذنون صفاء  )3)
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الرياضية لدرس التربية التعليمية الأهداف بعض تحقيق في بالنموذج

 .71,ص ٢٠٠١الموصل جامعة ، الرياضية التربية
 .70، ص1976، بغداد ،  ط عة الشعب ،    ادئ علم النفس الرياضي :نزار الطالب (4)
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ربط بينهتتتا والتتتذي يتتتنعكس لأدائهتتتا وكتتتذلك القتتتدرة علتتتى توظيتتتف المعلومتتتات والمعتتتارف والتتت

وتقليتتتتل الأخطتتتتاء، كمتتتتا تجتتتتدر الإشتتتتارة الا ان متتتتا احتوتتتتته الوحتتتتدات التتتتتعلم علتتتتى مستتتتتوى 

ستتتتتتوى التحصتتتتتيل المعرفتتتتتي التعليميتتتتتة متتتتتن عتتتتترض وافتتتتتي استتتتتهم وبشتتتتتكل كبيتتتتتر علتتتتتى م

 إلتتتىاستتتتخدام الوستتتائط المتعتتتددة تتتتؤدي  “ان  إلتتتى زغلتتتول(ستتتعد  )محمتتتداذ يشتتتير  ،والمهتتتارى

زيتتتادة بقتتتاء اثتتتر متتتا يتعلمتتته الطتتتلاب متتتن معلومتتتات ومعتتتارف وترستتتيخها فتتتي اذهتتتانهم ممتتتا 

 (1)ينعكس على عملية التعلم

أن هتتتتذا  إلتتتتىوكتتتتذلك يعتتتتزو الباحتتتتث ستتتتبب التطتتتتور الحاصتتتتل لتتتتدى المجموعتتتتة التجريبيتتتتة 

التطتتتتور فتتتتي الأداء يتناستتتتب ومستتتتتوى الطريقتتتتة التتتتتي أستتتتتخدمها الباحتتتتث فتتتتي التطبيتتتتق، إذ 

الباحتتتث فتتتي وقتتتت واحد)استتتتراتيجية تعلتتتم الإقتتتران الثلاثتتتي والوستتتائط متعتتتددة( وان أستتتتخدم 

هتتتذه الاستتتتراتيجية والوستتتائط المتعتتتددة يراعيتتتان الفتتتروق الفرديتتتة فتتتي التتتتعلم إذ تعتتتد الفتتتروق 

هتتتذا متتتا و ،تعليميتتتة فتتتي درس التربيتتتة الرياضتتتيةالفرديتتتة متتتن أهتتتم شتتتروط نجتتتاح العمليتتتة ال

علم عتتتن طريتتتق الشتتترح الشتتتفوي والعتتترض الصتتتوري يتتتأتي أن التتتت"محمتتتد( عثمتتتان ) هيؤكتتتد

 .(2)"بالنتيجة الجيدة في حال إشراك المتعلم فعلياً في العملية التعليمية

أداء الفتترد يتحستتن بدرجتتة ملحوظتتة إذا "وهتتذا يتفتتق متتع متتا يشتتير إليتته )محمتتد عثمتتان( بتتأن  

وتعتتتد المهتتتارات ، بتتتين أدائتتته والهتتتدف المتتتراد تحقيقتتتهاستتتتقبل معلومتتتات خاصتتتة عتتتن العلاقتتتة 

قيتتتد الدراستتتة متتتن المهتتتارات الأساستتتية بكتتترة القتتتدم لان هتتتذه اللعبتتتة تمتتتتاز بروحيتتتة اللعتتتب 

الجمتتتاعي، إذ أن تعتتتاون الفريتتتق متتتن اجتتتل إحتتتراز الفتتتوز ويتتتتم ذلتتتك متتتن ختتتلال تطبيتتتق أداء 

 ( 3)."المهارات بشكل صحيح

ذي وضتتتع الهتتدف التت المتعتتددة تراعتتيالأقتتران المقترنتتة بالوستتائط تعلتتم كتتذلك أن استتتراتيجية 

المتتتتنهي متتتتن اجلتتتته، إذ أن الطالتتتتب يتتتتتعلم أكثتتتتر عنتتتتدما يكتتتتون هنتتتتاك هتتتتدف واضتتتتح يصتتتتبو 

  تكز عليهاان الوسائط المتعددة التعليمية تعتبر من اهم الأركان التي تر" اكم، لتحقيقه

 

                                                 
اهرة ، مركز ،الق 2، ط تكنلوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول )واخرون( :   (1)

 .124ص  2001الكتاب ، 

 .97، ص  ذكرهمصدر سبق ( عثمان محمد: 2)

 . 184, ص: مصدر سبق ذكرهعثمان ,محمد (3)



 93 
 

  

هتتداف التتتي عمليتتة التتتعلم بتتل ويمكتتن اعتبارهتتا متتن اهتتم العناصتتر التتتي تستتاعد علتتى بلتتوغ الأ

 (1) "عملية التعلم ترجى من

ثتتتي بوستتتائط أن استتتتخدام استتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتتران الثلاأيضتتتا كمتتتا ويعتتتزو الباحتتتث         

ضتتتلاً فمتعتتتددة التتتتي تؤكتتتد علتتتى العمتتتل الجمتتتاعي والتعتتتاوني واعطتتتاء المستتتؤولية للطتتتلاب 

طتتتلاب هتتتذا بتتتدورة يحستتتن متتتن ابعتتتاد التتتتعلم لتتتدى الارة اثنتتتاء التتتدرس عتتتن التشتتتويق والاثتتت

لستتتعادة متتتن ختتتلال زيتتتادة التفاعتتتل الاجتمتتتاعي فيمتتتا بيتتتنهم وتحمتتتل المستتتؤولية والتحتتتدي وا

 وغيرها من الابعاد. 

( إلتتى "أن آستتتتراتيجيات التتتعلم التعتتاوني تبنتتتى علتتى التتتت زر 1999)الحيلتتة   همتتا يؤكتتتدوهتتذا 

لأهتتداف المخططتتتة جيتتتداً والتتتتي تشتتتترك الأفتتتراد بتتين الأعضتتتاء ، ذلتتتك التتتت زر التتتذي توجهتتته ا

والمجموعتتتتتات فتتتتتي العمتتتتتل لأداء المهمتتتتتات الموكلتتتتتة إلتتتتتيهم فتتتتتي حتتتتتين إن هتتتتتذا التتتتتت زر أو 

  (2)في مجموعات التعلم التقليدي" لابمتبادل لا يتوافر بين الطال الاعتماد

( 6–2ويتتتترى )جونستتتتون وديفتتتتد( أن  "التتتتتعلم ضتتتتمن مجموعتتتتات صتتتتغيرة متتتتن الطتتتتلاب )  

يستتمح لهتتم بالعمتتل ستتوية وبفاعليتتة ومستتاعدة بعضتتهم التتبعض لرفتتع مستتتوى كتتل فتترد متتنهم 

 .(3)وتحقيق الهدف التعليمي المشترك"

الواضح وكذلك يعزو الباحث الى الوحدات التعليمة المعدة من قبله التي كان لها التأثير 

بإظهار الفروق لما تحويه من تنويع بين وحدة واخرى مما ينعكس اثره على زيادة الرغبة 

والتشويق للطلاب في عملية التعلم واكتساب المهارات بدون اي نوع من الملل مما اعطى نتائي 

 فضلا عن ممارسة التمرينات عمليا وبشكل ،ايجابية على تعليم المهارات الاساسية بكرة القدم

وان التمرينات المهارية النوعية  متنوع ومتجدد مما ادى الى تعلم الاداء المهاري بكرة القدم 

الأداء والمشوقة التي تضمنتها الوحدات التعليمية ساعدت أفراد المجموعة التجريبية في تطوير 

جابي في تطوير ، إذ إن "استعمال التمرينات النوعية والهادفة لها تأثير ايالفني للمهارات قيد البحث

 (4)المهارة".

                                                 
،  1986، مؤسسة الخليي العربية القاهرة ،  ، الوسائل التعليمية والمنهي المدرسياحمد حسين القاني :  (1)

 .25ص
 .351، ص1999، عمان ، دار المسير للنشر ،  التصميم التعليمي ، نظرية و مارسة:  حمد  حمود الحيلة( 2)
رفعت  حمد به ت، القاهرة ، عالم الكتب  ترجمة،  التعلم ال ماعي والفردي التنافس والفردية :جونسون وديفد (3)

 .23ص ،1998، 

، الموصل ، مطابع التعليم  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي )وآخرون(:   (4)
 .284، ص 1990العالي ، 
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ويضتتتيف الباحتتتث أن متتتن العوامتتتل الأساستتتية التتتتي ستتتاعدت فتتتي تفتتتوق المجموعتتتة 

متتتن قبتتتل  اعتتتدتالتجريبيتتتة علتتتى المجموعتتتة الضتتتابطة هتتتو وجتتتود ورقتتتة الواجبتتتات والتتتتي 

 لتمتتتتارينليستتتتتخدمها الطالتتتتب الملاحتتتتظ لتقيتتتتيم أداء زميلتتتته أثنتتتتاء تنفيتتتتذه لتتتتتدريس ا  الباحتتتتث

 لتمتتتاريناالمحتتتددة أثنتتتاء تنفيتتتذ التتتدرس ولتصتتحيح الأداء العملتتتي فتتتي عمليتتتة تتتتدريس  المهاريتتة

ادة عتتن طريتتق تقليتتل عتتدد متترات إعتت النشتتاط التطبيقتتي، فضتتلا عتتن استتتثمار زمتتن  المهاريتتة

لمهتتتتارة الخطتتتتوات الفنيتتتتة لعلتتتتى الأداء او تنفيتتتتذ التمتتتترين لاحتوائهتتتتا المتتتتدرس لشتتتترح كيفيتتتتة 

للتسلستتتتل الحركتتتتي الصتتتتحيح والستتتتليم التوضتتتتيحية  المتتتتراد تعلمهتتتتا كتتتتذلك بعتتتتض الصتتتتور

 .للمهارة

أو فشتتتل أيتتتة متتتن العوامتتتل الرئيستتتية التتتتي تحتتتدد نجتتتاح تعتتتد  ورقتتتة الواجتتتبكتتتذلك ان 

، وتتضتتمن وصتتف ختتاص للواجبتتات والتتتي تقستتم إلتتى أجتتتزاء استتتراتيجية او طريقتتة تعليميتتة

إليهتتتتا عنتتتتدما تكتتتتون متسلستتتتلة ، ونقتتتتاط معينتتتتة يتتتتتم مراجعتهتتتتا عنتتتتد الأداء ، ويتتتتتم الرجتتتتوع 

هنتتتاك صتتتعوبة فتتتي الأداء ، ونمتتتاذج للستتتلوك اللفظتتتي التتتذي يمكتتتن استتتتخدامه عنتتتد التغذيتتتة 

 . (1)الراجعة

                                                 
، العراق، جامعة الموصل، طرائق تدريس التربية الرياضيةوليد وعد الله الأطوى و قصي حازم الزبيدي:  (1)

 .339، ص 2009دار ابن الاثير للطباعة والنشر، 



94 

 

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات  5-2

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  96 
 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات 5-1

 . إلىفي ضوء نتائي البحث وحدود العينة المستخدمة توصل الباحث     

كتتتان لاستتتتراتيجية تعلتتتم الاقتتتران الثلاثتتتي بوستتتائط متعتتتددة واستتتتراتيجية الأوامتتتر المتبعتتتة  -1

فتتتتي التحصتتتتيل المعرفتتتتي ومستتتتتوى أداء بعتتتتض المهتتتتارات الأساستتتتية بكتتتترة  إيجتتتتابيتتتتتأثير 

 القدم للطلاب، ولكن بنسب متفاوتة.

ان استتتتتراتيجية تعلتتتتم الاقتتتتران الثلاثتتتتي بوستتتتائط متعتتتتددة كانتتتتت أفضتتتتل متتتتن استتتتتراتيجية  -2

الأوامتتتر المتبعتتتة فتتتي التحصتتتيل المعرفتتتي وكتتتذلك المهتتتارات الأساستتتية )الدحرجتتتة، المناولتتتة، 

 بكرة القدم.الاخماد( 

استتتخدام الوستتائط المتعتتتددة فتتي عمليتتتة التعلتتيم تستتاعد علتتتى رفتتع كفتتتاءة العمليتتة التعليميتتتة  -3

 وجودتها وسرعتها.

متنوعتتتة متتتن مصتتتادر التغذيتتتة الراجعتتتة المتعتتتددة تتتتوفر للمتتتتعلم مجموعتتتة الوستتتائط ان  -4

والتحتتترك بتتتين لتحستتتين عمليتتتات تثبيتتتت المعلومتتتات وذلتتتك متتتن ختتتلال قيتتتام المتتتتعلم بالتنقتتتل 

 المعلومات.

ان استتتتخدام الوستتتائط المتعتتتددة فتتتي عمليتتتة التتتتعلم تمتتتد المتتتتعلم بالتغذيتتتة الراجعتتتة التتتتي  -5

 ينتي عنها زيادة في التعلم كماً ونوعاً.

 

 

 



  97 
 

 

 التوصيات: 5-2

 يأتي: التوصل اليها يوصي الباحث بمافي ضوء ما اسفرت عنه النتائي التي تم 

الاهتمام بتطبيق استراتيجيات وطرائق وأساليب التعلم الحديثة على طلاب كليات التربية   -1

 البدنية وعلوم الرياضة.

ضرورة استخدام الوسائط المتعددة في تدريس مادة كرة القدم وادراجها ضمن المقررات   -2

في تحسين  إيجابيالدراسية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لما لها من تأثير 

 مستوى الأداء.

استخدام استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة في تدريس المهارات الأخرى  -3

 ي لم ترد في هذه الدراسة. والت

تنظيم دورات تدريبية ورش عمل لتدريب المدرسين في مجال الخدمة على استخدام   -4

 الوسائط المتعددة.
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 المصادرالمراجع و

 القران الكريم 

   ، احمد حسين القاني: الوسائل التعليمية والمنهي المدرسي، مؤسسة الخليي العربية ، القاهرة

1986 . 

   احمد عبد الفتاح حسين : فاعلية برنامي تعليمي باستخدام الوسائط فائقة التداخل على التحصيل

المعرفي ومستوى الإنجاز الرقمي لبعض سباقات الميدان والمضمار ، أطروحة دكتوراه ، جامعة 

 .  . 2005المنورة ، كلية التربية الرياضية ، 

  : طتتتترق البحتتتتث العلمتتتتي والتحليتتتتل إختتتتلاص محمتتتتد عبتتتتد الحفتتتتيظ ومصتتتتطفى حستتتتين بتتتتاهي

، القتتتتاهرة ، مركتتتتز الكتتتتتاب  2، طالإحصتتتتائي فتتتتي المجتتتتالات التربويتتتتة والنفستتتتية والرياضتتتتية 

 . 2002للنشر ، 

  وبعتتتضامجتتتد حستتتين عليتتتوي النصتتتراوي : تتتتأثير انمتتتوذج لورستتتباش فتتتي التحصتتتيل المعرفتتتي 

 ، .2020لقدم للطلاب ، رسالة ماجستير ، جامعة كربلاء ، المهارات الأساسية بكرة ا

 رفعببببببت  حمببببببد به ببببببت،  ترجمببببببة،  الببببببتعلم ال مبببببباعي والفببببببردي التنببببببافس والفرديببببببة :جونسببببببون وديفببببببد

 .1998القاهرة ، عالم الكتب ، 

   : ح للطباعة والنشر ، ، عمان ، دار الوضا 1، ط علم التدريس والتعلم وفنونهحسين هاشم الفتلي

2016  . 

   : 1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الدفاع لباء الهجوم في كرة القدمحنفي إبراهيم محمد . 

  : 1200، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار 

  : وتطبيقاتها العمليةاستراتيجيات معاصرة في التدريس خالد خميس السر، اياد إبراهيم عبد جواد  ،

 .2021، فلسطين ، مكتبة الطالب الجامعي ،  1ط
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  دالية فاروق عبد الكريم : فاعلية استخدام استراتيجية تدريس الاقران في تنمية مفهوم الذات لدى

، المجلد 1طلبة قسم الجغرافية في كلية التربية الأساسية ، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، العدد 

7  ،2008 . 

  : ترجمة(عبد علي ,ومحمود السامرائي ,بغداد, طرق الاحصاء بالتربية الرياضيةرودي شتملر(,

 .1984دار الحرية للطباعة والنشر ,

   : المكتبة الاكاديمية ، القاهرة  2، ج تكنلوجيا التعليم تصميم وإنتاج الوسائل التعليميةزاهر احمد ،

 ،1997 . 

  :)تقنتين اختبتارات لقيتاس بعتض المهتارات الحركيتة بكترة  تصتميم وزهيتر قاستم الخشتاب )واخترون

 .1990، جامعة الموصل مجلة المؤتمر العلمي السادس لكليات اقسام التربية الرياضية، القدم

  : كرة القدم لطلاب كليات واقسام التربية زهير قاسم الخشاب ، محمد خضر اسمر الحياني

 طباعة والنشر ،. ، الموصل ، دار الكتب لل 1، ط الرياضية

  : ) الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2، طكرة القدم زهير قاسم الخشاب و)آخرون ،

1999 . 

   : )جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  كرة قدمزهير قاسم الخشاب و)اخرون ،

1988 . 

  :بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعة  مبادئ القياس والتقويم التربويصباح حسين العجيل واخرون ،

 . 2001والاستنساخ ، 

   : دار البارودي العملية للنشر والتوزيع ، القاهرة ،  تكنلوجيا الوسائل التعليميةصباح محمود ،

1998 . 

  صفاء ذنون إسماعيل الأمام   :تاثير برامي مقترحة بدمي الجزء التعليمي بالتطبيقي باستخدام أنماط

نموذج في تحقيق بعض الأهداف التعليمية لدرس التربية الرياضية ، رسالة دكتوراه غير التعلم بال

 . ٢٠٠١الرياضية ، جامعة الموصلمنشورة ، كلية التربية 

 لقيتتتتاس و التقتتتتويم التربتتتتوي و النفستتتتي , أساستتتتياته و تطبيقاتتتتته و صتتتتلاح التتتتدين محمتتتتود عتتتتلا: ا

 .2000العربي,, القاهرة , دار الفكر 1طتوجهاته المعاصرة  ،
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  : القياس والتقويم التربوي التربوي والنفسي اساسياته وتطبيقاته صلاح الدين محمود علام

  . 2000، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  وتوجيهاته المعاصرة

  ظاهر هاشم اسماعيل: الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطوير من خلال الخيارات

 .2002كانية لبيئة تعليم التنس, اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية, التنظيمية الم

 : : مطبعة  , البصرة، 1(, طتعليم وتدريب (القدم كرة  عادل تركي حسن ، سلام جبار صاحب

 .2009 النيل,

 .مقدمتتتتة فتتتتي الإحصتتتتاء وتطبيقتتتتات  عايتتتتد كتتتتريم الكنتتتتانيspssدار الضتتتتياء للطباعتتتتة، 1، ط ،

  .2009النجف،

  : استراتيجيات التدريس المتقدمة و استراتيجيات التعلم وانماط التعلمعبد الحميد حسن عبد الحميد  ،

 . 2011الاسكندرية ، ب ط ، 

   : مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  تكنلوجيا التعليم في التربية الرياضيةعبد الحميد شرف ،

2000 . 

  عبد السلام عبد الجبار حامد الحاج سعيد الرحاوي: تأثير استراتيجية تدريس الأقران في التحصيل

الدراسي المعرفي والاحتفاظ بمادة طرائق التدريس لدى طلاب،  كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 .  2006الموصل ، 

 : لاسكندرية, دار الكتب ,ا طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركيعبد الفتاح لطفي

 .1972الجامعية,

 كتاب عبد الكريم، محمود عبد الحليم: ديناميكية تدريس الربية الرياضية، مصر ، القاهرة، مركز ال

 .2006للنشر والطباعة، 

 لاختبارات التحصيلية المدرسية أسس بناء وتحليل عبد الواحد حميد الكبيسي وهادي مشعان ربيع : ا

 . 2004، دار مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،  1طاسئلتها ، 

 :2005، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  تربويات الحاسوب عبد الوكيل إبراهيم الفار. 

  م 1990دار المعارف,القاهرة,, التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية: يمعبدالكرعفاف. 
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 (1ملحق )

 

 جامعة كربلاء       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الماجستير –العليا  الدراسات

 استبانة آراء الخبراء حول مدى صلاحية أسئلة اختبار التحصيل المعرفي

 

 الأستاذ الفاضل ............................................................ المحترم

في  )تأثير استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددةيروم الباحث إجراء بحثه الموسوم بـ 

وهو جزء من متطلبات نيل درجة  المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب( وبعضالتحصيل المعرفي 

الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة ، ولتحقيق هدف البحث يريد الباحث بيان صلاحية أسئلة 

 اختبار )التحصيل المعرفي ( 

على الاختبار الذي أعد ه الباحث )امجد حسين  وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة اعتمد الباحث

 وبعضتأثير انموذج لورسباش في التحصيل المعرفي عليوي النصراوي( في دراسته الموسومة )

 (المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب

 

 الاسم الثلاثي /

 اللقب العلمي /

 التخصص الدقيق /

 مكان العمل /

 طالب الماجستير                                               التوقيع/                         

 عمار خماط عبد الزهرة                                                                         
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لا  يصلح الأسئلة ت

 يصلح

 يحتاج تعديل

تعُدُّ المناولة بأن ها واحدة من المهارات  1

 القدمالأساسية بكرة 

   

    تقُس م المناولة على أساس المسافة فقط 2

عند أداء المناولة القصيرة )الأرضية( فإن   3

 الكرة تضُرب من أسفلها

   

اللاعب الوحيد الذي يسُمح له بمناولة الكرة  4

 باليد هو حارس المرمى

   

المناولة من ناحية المسافة تقُس م على  5

 قصيرة وطويلة فقط

   

المناولة العالية تستخدم عندما يكون  6

 المنافس قصير القامة 

   

ى المناولة  7 مناولة الكرة من الجانب تسُم 

 البينية 

   

    تحتاج المناولة الطويلة مسافات  كبيرة 8

من أجل إعطاء المناولة الجانبية يقوم  9

اللاعب بالمناولة في الجزء الخارجي من 

 القدم من جانب الكرة 

   

    نوع المناولة يحدده مكان المنافس والزميل  10

عندما تضرب الكرة من جزئها العلوي  11

فإن ها تأخذ مساراً خطياً مستقيماً زاحفاً على 

 الأرض 

   

الدحرجة مهارة فردية يقوم بها اللاعب  12

 عندما يستلم الكرة 

   

تعُدُّ الدحرجة واحدة من المهارات الأساسية  13

 القدمبكرة 
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داخل  إلىتقُس م الدحرجة من حيث الأداء  14

 القدم، خارج القدم، وجه القدم  

   

    لا يسُمح لحارس المرمى بالدحرجة  15

    أفضل أنواع الدحرجة بداخل القدم  16

تعني الدحرجة الانتقال بالكرة من مكان  17

 آخر  إلى

   

يكون النظر في أثناء الدحرجة على الكرة  18

 والزميل 

   

عند القيام بالدحرجة يجب أن يكون هنالك  19

 انثناء بسيط بالركبتين 

   

تكون ذراع اللاعب في أثناء الدحرجة  20

 للجانب قليلاً 

   

للحفاظ على توازن الجسم في أثناء  21

 الدحرجة تكون الذراعين للجانب 

   

عند القيام بالدحرجة يجب أن يرُاعى قانون  22

 اللعبة 

   

للإخماد أنواع عدة: بالصدر، بالفخذ،  23

 بالقدم، بالرأس  

   

ف الإخماد بأن ه إيقاف حركة الكرة  24     يعُر 

يعُدُّ الإخماد من المهارات الأساسية بكرة  25

 القدم

   

من أنواع الإخماد ما يعُرف بالإخماد  26

مة القدم   بمقد ِ

   

    يعتمد نوع الإخماد على ات جِاه الكرة فقط 27

وضع الكرة تحت سيطرة اللاعب تعني  28

 الإخماد 

   

الإخماد من الثبات تكون وضعية القدمين  29

 تقديم قدم  على الأخرى 
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في حالة الإخماد  بالصدر وسحب الكرة  30

الجانب تكون وضعية الجسم مفتول  إلى

 بعد ملامسة الكرة للصدر 

   

    يجب فتح العينين عند أداء الإخماد  31

عندما تكون الكرة عالية والمنافس قريب  32

 يكون الإخماد عن طريق الصدر 

   

33  ً     مهارة الإخماد تتطلب توقيتاً سريعاً ودقيقا

إذا كان نصف الكرة خارج الخط الجانبي  34

 يمكن أداء المناولة 

   

أثناء أداء المناولة يجب أن يرُاعى   35

 بالدرجة الأولى قانون اللعبة 

   

يمكن أداء الإخماد في حالة إذا كان  36

 اللاعب خارج منطقة اللعب والكرة داخلها

   

تعُدُّ المملكة المتحدة )بريطانيا( هم اول من  37

 لعب كرة القدم 

   

ل دولة فازت بكأس العالم هي البرازيل  38     أو 

تكون وضعية قدم الارتكاز أثناء الدحرجة  39

 مستقيمة 

   

تأس س الاتحاد الدولي لكرة القدم في فرنسا  40

 م1905عام 
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  (2)ملحق 

 يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض أسئلة اختبار التحصيل المعرفي 

 

 

 

 مكان العمل التخصص الدقيق واللقب العلمي    الاسم ت

 اب سرحان عكأ. د سلمان  1
كرة –اختبار وقياس 

 قدم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة  الكوفة 

 أ.د عزيز كريم وناس  2
 –علم النفس الرياضي 

 كرة القدم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة كربلاء 

 أ.د جاسم جابر محمد 3
كرة –ادارة رياضية 

 قدم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-قاسم الخضراء 

  عامر سعيد الكناني أ.د  4
 – علم النفس الرياضي

 كرة قدم  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - بابلجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة  كرة قدم  -تعلم أ.د علي مهدي حسن  5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-بابل جامعة   تعلم حركي –كرة قدم   ضياء جابر محمدأ.د  6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة المثنى  كرة قدم -تدريب أ.م.د حبيب شاكر جبر 7

 كلية التربية للبنات  -جامعة الكوفة  اختبارات رياضية  أ.م.د احمد كاظم عبد الكريم 8

 أ.م.د محسن محمد حسن 9
–علم النفس الرياضي 

 كرة قدم 
 كلية التربية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة القادسية تدريب _ كرة قدم  أ.م.د عماد عودة جودة  10

 أ.م.د رأفت عبد الهادي  11
علم النفس الرياض_ 

 كرة قدم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة القادسية

 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم -جامعة القادسية   طرائق _قدم  أ.م.د ثامر حسين  12

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل  كرة قدم –طرائق  أ.م.د طاهر يحيى ابراهيم 13

 م.د مازن جليل عبد الرسول 14
اختبار وقياس_ كرة 

 قدم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء 

 التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة الكوفة كلية  قدم –طرائق  عقيل كاظم هادي م.د  15
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 (3ملحق )

 

 يبين أسئلة اختبار التحصيل المعرفي بصيغة النهائية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء

 الماجستير-قسم الدراسات العليا

 

 عزيزي الطالب:

 

 تحية طيبة ...

 

أضتتتع بتتتين يتتتديك مجموعتتتة متتتن الأستتتئلة، التتتتي تختتتص التحصتتتيل المعرفتتتي فتتتي كتتترة القتتتدم 

امتتام العبتتارة التتتي )√( يرجتتى منتتك قتتراءة الأستتئلة المرفقتتة طيتتاً بدقتتة والاجابتتة عليهتتا بوضتتع علامتتة 

( امتتتام العبتتتارة التتتتي تراهتتتا خاطئتتتة، يرجتتتى عتتتدم تتتترك أي ستتتؤال علمتتتاً xتراهتتتا صتتتحيحة وعلامتتتة )

 ستكون لأغراض الدراسة فقط ولا حاجة لذكر الاسم. ان هذه الإجابات 

 

 ولك الشكر الجزيل مع التقدير

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 طالب الماجستير
  عمار خماط عبد الزهرة
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 x √ الأسئلة ت

تعُدُّ المناولة بأن ها واحدة من المهارات  1

 بكرة القدم الأساسية

  

   تقُس م المناولة على أساس المسافة فقط 2

عند أداء المناولة القصيرة )الأرضية( فإن   3

 الكرة تضُرب من أسفلها

  

اللاعب الوحيد الذي يسُمح له بمناولة الكرة  4

 هو حارس المرمىأثناء اللعب باليد 

  

المناولة من ناحية المسافة تقُس م على  5

 وطويلة فقطقصيرة 

  

المناولة العالية تستخدم عندما يكون  6

 المنافس قصير القامة 

  

ى المناولة  7 مناولة الكرة من الجانب تسُم 

 البينية 

  

   تحتاج المناولة الطويلة مسافات  كبيرة 8

من أجل إعطاء المناولة الجانبية يقوم  9

اللاعب بالمناولة في الجزء الخارجي من 

 القدم من جانب الكرة 

  

   نوع المناولة يحدده مكان المنافس والزميل  10

عندما تضرب الكرة من جزئها العلوي  11

فإن ها تأخذ مساراً خطياً مستقيماً زاحفاً على 

 الأرض 

  

ية يقوم بها اللاعب الدحرجة مهارة فرد 12

 عندما يستلم الكرة 

  

تعُدُّ الدحرجة واحدة من المهارات الأساسية  13

 بكرة القدم
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داخل  إلىتقُس م الدحرجة من حيث الأداء  14

 القدم، خارج القدم، وجه القدم  

  

   لا يسُمح لحارس المرمى بالدحرجة  15

   أفضل أنواع الدحرجة بداخل القدم  16

تعني الدحرجة الانتقال بالكرة من مكان  17

 آخر  إلى

  

يكون النظر في أثناء الدحرجة على الكرة  18

 والزميل 

  

عند القيام بالدحرجة يجب أن يكون هنالك  19

 انثناء بسيط بالركبتين 

  

تكون ذراع اللاعب في أثناء الدحرجة  20

 للجانب قليلاً 

  

للحفاظ على توازن الجسم في أثناء  21

 الدحرجة تكون الذراعين للجانب 

  

عند القيام بالدحرجة يجب أن يرُاعى قانون  22

 اللعبة 

  

للإخماد أنواع عدة: بالصدر، بالفخذ،  23

 بالقدم، بالرأس  

  

ف الإخماد بأن ه إيقاف حركة الكرة  24    يعُر 

الأساسية بكرة يعُدُّ الإخماد من المهارات  25

 القدم

  

من أنواع الإخماد ما يعُرف بالإخماد  26

مة القدم   بمقد ِ

  

   يعتمد نوع الإخماد على ات جِاه الكرة فقط 27

وضع الكرة تحت سيطرة اللاعب تعني  28

 الإخماد 

  

الإخماد من الثبات تكون وضعية القدمين  29

 تقديم قدم  على الأخرى 
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في حالة الإخماد  بالصدر وسحب الكرة  30

الجانب تكون وضعية الجسم مفتول  إلى

 بعد ملامسة الكرة للصدر 

  

   يجب فتح العينين عند أداء الإخماد  31

عندما تكون الكرة عالية والمنافس قريب  32

 يكون الإخماد عن طريق الصدر 

  

33  ً    مهارة الإخماد تتطلب توقيتاً سريعاً ودقيقا

إذا كان نصف الكرة خارج الخط الجانبي  34

 يمكن أداء المناولة 

  

أثناء أداء المناولة يجب أن يرُاعى   35

 بالدرجة الأولى قانون اللعبة 

  

يمكن أداء الإخماد في حالة إذا كان  36

 اللاعب خارج منطقة اللعب والكرة داخلها

  

تعُدُّ المملكة المتحدة )بريطانيا( هم اول من  37

 لعب كرة القدم 

  

ل دولة فازت بكأس العالم هي البرازيل  38    أو 

تكون وضعية قدم الارتكاز أثناء الدحرجة  39

 مستقيمة 

  

تأس س الاتحاد الدولي لكرة القدم في فرنسا  40

 م1905عام 
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 (4ملحق )

 مفتاح تصحيح اختبار التحصيل المعرفي

 

 

 

 

تتسلسل  صح ام خطأ
 الفقرة

تسلسل  صح ام خطأ
 الفقرة

 1 صح 21 صح

 2 خطأ 22 صح

 3 خطأ 23 صح

 4 صح 24 صح

 5 خطأ 25 صح

 6 صح 26 صح

 7 خطأ 27 صح

 8 صح 28 صح

 9 صح 29 صح

 10 صح 30 صح

 11 خطأ 31 صح

 12 صح 32 صح

 13 صح 33 صح

 14 صح 34 صح

 15 خطأ 35 صح

 16 خطأ 36 صح

 17 صح 37 صح

 18 صح 38 خطأ

 19 صح 39 صح

 20 صح 40 خطأ
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 (5ملحق )

 استمارة تحديد الاختبارات لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء 

 الماجستير-العلياقسم الدراسات 

 

 ........................................................المحترم /ة...........الأستاذ 

 

 تحية طيبة:

 

)تأثير استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي بوسائط متعددة في يروم الباحث أجراء بحث بعنوان             

ومن اجل معرفة  الاختبارات المعنية  ة القدم للطلاب(المهارات الأساسية بكر وبعضالتحصيل المعرفي 

بقياس المهارات الأساسية المختارة ، حرص الباحث على اخذ رأي سيادتكم لما له من اثر بالغ  ومهم من 

أمام الدرجة الملائمة لأي من الاختبارات المعنية بالمهارات المؤشرة إزاءها √  ( خلال وضع علامة )   

( واقل درجة )صفر( والذي يدل على 10إهمال أي منها  . علما بان أعلى درجة هي )، مراعيا عدم 

 انعدام الأهمية

 

 مع جزيل الشكر والتقدير

                                                                                                                   

 التوقيع / 

 الاسم  /

 علمي /اللقب ال

 تاريخ الحصول عليه / 

 الاختصاص      /

 مكان العمل       /

 التاريخ          

 طالب الماجستير                                                                                                               

 عمار خماط عبد الزهرة
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 المهارات الأساسية  بكرة القدمالاختبارات المرشحة لبعض 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات

 

 الاختبارات

 الدرجة حسب الأهمية

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

 

متتتتتتتهتتتتتتتارة 

 المناولة

 

 م10المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة  -1

           

ناولة  -2 بأداء الم لب  طا يام ال مه  إلىق ما زميلين أ

 م5يبعد كل زميل عن المنفذ 

           

( نحو ثلاث م10ضتتتتتترب الكرة من مستتتتتتافة ) -3

 م( .7م،5م،3دوائر متحدة المركز أقطارها )

           

 

 

 

 

متتتتتتتهتتتتتتتارة 

 الدحرجة

م 15قيام الطالب بالدحرجة ذهابا وإيابا لمستتافه -1

 وبصورة مستقيمة.

           

يام الطالب بدحرجة الكرة بين الشتتتتتتتواخص  -2 ق

 شواخص 5ذهابا وايابا 

           

شتتتتواخص فقط  10قيام الطالب بالدحرجة بين  -3

 باتجاه واحد.

           

 

 

متتتتتتتهتتتتتتتارة 

 الاخماد

م داخل مربع    6المرمية من مسافة إخماد الكرة  -1

(2m x 2m.) 

           

            إخماد الكرة داخل القدم وهي في الهواء. -2

            إخماد الكرة المتدحرجة على الأرض. -3
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 (6ملحق )

 يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم 

 

 

 

 مكان العمل التخصص الدقيق واللقب العلمي    الاسم ت

 أ.د سلمان عكاب سرحان   .1
كرة –اختبار وقياس 

 قدم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة  الكوفة 

 عزيز كريم وناس  أ.د  .2
علم النفس الرياضي 

 كرة القدم  –
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة كربلاء 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء  كرة قدم   –تدريب   احمد مرتضى  أ.د   .3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة  كرة قدم  -تعلم علي مهدي حسن  أ.د  .4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة المثنى  تدريب _ كرة قدم  حبيب شاكر جبر أ.م.د   .5

 حسن محسن محمد أ.م.د  .6
علم النفس الرياضي 

 كرة قدم –
 كلية التربية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة القادسية تدريب _ كرة قدم  عماد عودة جودة  أ.م.د  .7

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية -جامعة كربلاء  كرة قدم –تدريب  خالد محمد رضا  أ.م.د  .8

 أ.م.د رأفت عبد الهادي   .9
علم النفس 

 الرياض_ كرة قدم 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة القادسية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء  ادارة  _ كرة قدم م.د محمد جابر كاظم  .10

11.  
م.د مازن جليل عبد 

 الرسول

 –اختبار وقياس 

 كرة قدم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة كربلاء 
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 (7ملحق )

 بطاقة تسجيل درجات الاختبارات المهارية

 

 

 

 

 

 -الشعبة:                                            -اسم الطالب:

 

 

 

 

 

 

 ت
 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
المحاولة 

 الأولى

المحاولة 

 الثانية

المحاولة 

 الثالثة

المحاولة 

 الرابعة

المحاولة 

 الخامسة

 الملحوظات

 الدحرجة 1
 زمن

   
   

 المناولة 2
 درجة

   
   

 الاخماد 3
 درجة

   
   

4 
التحصيل 

 المعرفي

 درجة
   

   

 الكتلة 5
 كغم

   
   

 الطول 6

 سم
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 (8ملحق )

 أسماء فريق العمل المساعد

 

 مكان العمل المستوى الدراسي الاسم ت

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة كربلاء طالب دكتوراه احمد رضا محمد 1

 الرياضة

 مديرية تربية كربلاء طالب ماجستير  جواد كريم عباس 2

 مديرية تربية كربلاء طالب ماجستير  علي صالح ناجي  3

 مديرية تربية كربلاء طالب ماجستير  اياد كاظم حتروش 4

 مديرية تربية كربلاء طالب ماجستير  احمد خضير رضا  5
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 (9ملحق )

 ورقة معيار استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي               

 2022التاريخ :     /     /                                                                        

 :2:                  اسم الطالب المؤدي 1اسم الطالب المؤدي اسم الطالب الملاحظ :                     

3مؤدي رقم  2مؤدي رقم   1مؤدي رقم    الخطوات الفنية لمهارة المناولة بباطن القدم  

× √ × √ × √  

 الاقتراب بخط مستقيم من الكرة . -

وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة مع ثني الركبة  -

 قليلاً .

للخلف مع ثني الركبة مرجحة الرجل الراكلة  -

 قليلاً .

 ركل الكرة من منتصفها بباطن القدم. -

 متابعة الرجل الراكلة للكرة بعد ركلها . -

 ميل الجذع للامام قليلاً عند التنفيذ . -

 يكون مركز ثقل الجسم قريب على الأرض -
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 (10ملحق )

 التمرينات المهارية 

 (1المناولة )التمرين 

  بباطن القدم تعلم المناولة :التمرينهدف 

  ب كرة قدم ، كرات قدم ، ملعافرةص المستعملة:الادوات. 

 :طالب على جهة اليمين و المؤدي (1طلاب، طالب ) (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

الطالبين المسافة بين  ( الملاحظ في المنتصف للجانب3وطالب ) على جهة اليسار المؤدي (2)

فيما بينهم وخلال  الكرة تداولب( 2و )( 1) ينيقوم الطالب افرةالص إطلاقعند  (م5)هي  2، 1

( الملاحظ بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير 3الأداء يقوم الطالب )

 . في ورقة الواجب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5m 

  

 
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 (2المناولة )التمرين 

 

 بخارج القدم تعلم المناولة : مرينهدف الت 

 : ب كرة قدم ، كرات قدمرة، ملعفاص الادوات المستعملة. 

 :طالب على جهة اليمين و المؤدي (1طلاب، طالب ) (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

الطالبين المسافة بين  المنتصف للجانب( الملاحظ في 3( المؤدي على جهة اليسار وطالب )2)

فيما بينهم وخلال  الكرة تداولب( 2و )( 1) ينيقوم الطالب افرةالص إطلاقعند  (م10)هي  2، 1

( الملاحظ بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير 3الأداء يقوم الطالب )

 .في ورقة الواجب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10m 

  

 
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 (3المناولة )التمرين 

 

 بوجه القدم تعلم المناولة : تمرينهدف ال  

 : كرة قدم ، كرات قدم ، ملعبافرةص الادوات المستعملة. 

 :طالب على جهة اليمين و المؤدي (1طلاب، طالب ) (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

الطالبين المسافة بين  الملاحظ في المنتصف للجانب (3( المؤدي على جهة اليسار وطالب )2)

فيما بينهم وخلال  الكرة تداولب( 2و )( 1) ينيقوم الطالب افرةالص إطلاقعند  (م15)هي  2، 1

( الملاحظ بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير 3الأداء يقوم الطالب )

 في ورقة الواجب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15m 

  

 
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 (4المناولة )التمرين 

 

 : المناولة  دقةتعلم   هدف التمرين 

 : ملعب كرة قدم ، كرات قدم، شواخص كبيرة افرةص الادوات المستعملة ،. 

 :طالب على جهة اليمين و المؤدي (1طلاب، طالب ) (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

الطالبين المسافة بين  ( الملاحظ في المنتصف للجانب3على جهة اليسار وطالب )( المؤدي 2)

فيما بينهم على ان  الكرة تداولب( 2و )( 1) ينيقوم الطالب افرةالص إطلاقعند  (م10)هي  2، 1

وخلال م( 1الموضوعان في المنتصف المسافة بين الشاخصين )تمر الكرة من بين الشاخصين 

( الملاحظ بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير 3) الأداء يقوم الطالب

 في ورقة الواجب.

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1m 

10m 

 
 

 
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 (5المناولة )التمرين 

 

 : المناولة  دقةتعلم   هدف التمرين 

 : ملعب كرة قدم، ، كرات قدم م1فارة، حاجز ارتفاع ص الادوات المستعملة. 

 :طالب على جهة اليمين و المؤدي (1طلاب، طالب ) (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

الطالبين المسافة بين  ( الملاحظ في المنتصف للجانب،3( المؤدي على جهة اليسار وطالب )2)

فيما بينهم على ان  الكرة تداولب( 2و )( 1) ينيقوم الطالب افرةالص إطلاقعند  (م15)هي  2، 1

م( وخلال الأداء 1) منتصف المسافة، ارتفاع الحاجزفي  من فوق الحاجز الموضوعتمر الكرة 

( الملاحظ بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في 3يقوم الطالب )

 ورقة الواجب.

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1m 

15m 

 
 

 



  129 

  

 (6المناولة )التمرين 

 

 : المناولة دقة تعلم  هدف التمرين 

 : 1هدف صغير  رة،افص الادوات المستعملةX 1ملعب كرة قدم، كرات قدم م ،. 

 :( على جهة 2()1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3) يشارك في هذا التمرين توصيف التمرين

 (1) ينيقوم الطالب افرةالص إطلاق، عند للجانب( الملاحظ في منتصف المسافة 3اليمين والطالب )

 الهدف بالتناوب، يبعدادخال الكرة في  م( ومحاولة1X 1)نحو هدف صغير  بمناولة الكرة( 2)

( الملاحظ بإعطاء التوجيهات والتغذية 3، وخلال الأداء يقوم الطالب )(م10)مسافة الهدف 

 الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1X1m 

10m 

  

 
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 (7المناولة )التمرين 

  المناولة  تعلم دقة التمرين:هدف 

  ملعب كرة قدمكرات قدم كبير،، شاخص افرةص المستعملة:الادوات ،. 

  جهة  ( على2()1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3) في هذا التمرين يشارك: التمرينتوصيف

 (1ين )يقوم الطالب افرةالصإطلاق ، عند ( الملاحظ في منتصف المسافة للجانب3اليمين والطالب )

ومحاولة أسقاط الشاخص بالكرة،  سم(60بارتفاع ) شاخص كبيرنحو  مناولة الكرةبالتناوب ( 2)

والتغذية ( الملاحظ بإعطاء التوجيهات 3(، وخلال الأداء يقوم الطالب )م10)مسافة  يبعد الشاخص

 الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سم60

m 

10m 

 

  
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 (8المناولة )التمرين 

 

  مهارة المناولة الاستلام والتسليمتعلم  التمرين:هدف. 

  كرة قدم، ملعب ، كرات قدمساعة ايقاف افرة،جدار، ص المستعملة:الادوات. 

 :( 2( و)1)المؤديان  يقف كل من الطالبان، ( طلاب3)ي هذا التمرين يشارك ف توصيف التمرين

( في المنتصف 3، ويقف الطالب الملاحظ )(م 2)مربع وامامه جدار يبعد  (م1)منطقة محددة  في

الجدار لترتد له الكرة  إلىبعملية المناولة  بحوزته الكرة طالبكل يقوم  صافرةال إطلاقوعند 

( الملاحظ 3، وخلال الأداء يقوم الطالب )(د3)وتكون المناولة بداخل وخارج ومقدمة القدم ولمدة 

 بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.
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 (9التمرين المناولة )

  الاستلام والتسليمالمناولة مهارة تعلم  التمرين:هدف 

  شريط لاصق. قدم،كرات  قدم،صفارة، ملعب كرة  المستعملة:الادوات 

 :اليمين،على جهة ( 1)المؤدي طالب يقف ال، ( طلاب3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين 

( في منتصف المسافة للجانب، 3والطالب الملاحظ )ة اليسار على جه (2) المؤدي طالبالو

( 1الكرة بين الطالبين )الصافرة يتم تداول ، عند اطلاق م(10) (2)و( 1الطالبين ) والمسافة بين

( بإعطاء التوجيهات 3( في باطن وخارج ومقدمة القدم، وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )2و)

 تأشير في ورقة الواجب.والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء وال

  . 
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 (10الدحرجة )التمرين 

  الدحرجة   تعلم مهارة التمرين:هدف 

  ملعب كرة قدم قدم،شاخص صغيرة، كرات  كبير،، شاخص افرةص المستعملة:الادوات. 

 :( على 2)و( 1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

 يقوم الطالب افرةالص إطلاقعند  ( في الجهة اليسرى،3جهة اليمين، ويقف الطالب الملاحظ )

والدوران حول الشاخص  (م10)بدحرجة الكرة ذهابا وايابا نحو شاخص كبير يبعد مسافة  (1)

( بإعطاء 3يقوم الطالب الملاحظ ) (، وخلال الأداء2للطالب )نقطة البداية وهكذا  إلىودة والع

 التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب. 
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 (11ال تمرينالدحرجة )

  الدحرجة   تعلم مهارة التمرين:هدف 

  ملعب كرة قدمشريط لاصق قدم،كرات  ،افرهص المستعملة:الادوات ،. 

  ( على 2)و( 1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3)في هذا التمرين  يشارك التمرين:توصيف

يقوم الطالب  افرةالص إطلاقعند  الجهة اليسرى،( على 3ين، ويقف الطالب الملاحظ )جهة اليم

ذهابا بالرجل اليمين وايابا بالرجل ( م1)بدحرجة الكرة بين خطين متوازيين والمسافة بينهما 

( بإعطاء 3وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )(، 2الب )طللوهكذا  (م15)اليسار لمسافة 

 التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب. 
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 (12ال تمرينالدحرجة )

  الدحرجة   تعلم مهارة التمرين:هدف 

  ملعب كرة القدمقدمكرات  شواخص، ،صافرة المستعملة:الادوات ،. 

  ( على 2)و( 1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3)في هذا التمرين  يشارك التمرين:توصيف

 الصافرة يقوم الطالب إطلاقعند ( على الجهة اليسرى، 3جهة اليمين، ويقف الطالب الملاحظ )

ومناولة والدوران حول الشاخص ( م15)بدحرجة الكرة ذهابا نحو الشاخص الذي يبعد مسافة  (1)

(، 2للطالب )نقطة البداية وهكذا  إلىولة خط البداية والعودة بالهر عند( 2الطالب ) إلىالكرة 

لأخطاء ( بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح ا3الأداء يقوم الطالب الملاحظ ) وخلال

 والتأشير في ورقة الواجب.
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 (13الدحرجة )التمرين 

  الدحرجة   تعلم مهارة التمرين:هدف 

  لاصق.شريط ة قدم، ، كرصافرة المستعملة:الادوات 

 على جهة اليمين( 1الطالب المؤدي ) طلاب، (3)يشارك في هذا التمرين  :توصيف التمرين ،

المسافة ( في المنتصف للجانب، 3والطالب الملاحظ ) ،على جهة اليسار( 2والطالب المؤدي )

ى ( عل2)الطالب ( على جهة اليمين و1) ، تكون الكرة بحوزة الطالبم(15( )2-1بين الطالبين )

باستخدام داخل وخارج  الكرة( بدحرجة 2)و( 1يقوم الطالبين )افرة الص إطلاقعند  ،جهة اليسار

وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ ، المواقعتبادل الجهة الاخرى و إلىوالانتقال  ،ومقدمة القدم

 لأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.( بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح ا3)
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 (14الدحرجة )التمرين 

 

  الدحرجة  تعلم مهارة التمرين:هدف 

  1صفارة، هدف صغير  المستعملة:الادواتX 1،قدم.شاخص صغيرة، كرات  م 

 :( على 2)و( 1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3)في هذا التمرين  يشارك توصيف التمرين

الطالب يقوم  افرةالص إطلاق، عند ( على الجهة اليسرى3جهة اليمين، ويقف الطالب الملاحظ )

 الشاخص ومناولةحول  نم( والدورا10)يبعد مسافة الذي شاخص النحو  بدحرجة الكرة( 1)

من الشاخص ومحاولة ادخال الكرة داخل الهدف ( م10)نحو هدف صغير يبعد مسافة الكرة 

( 3وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )(، 2وهكذا للطالب ) نقطة البداية إلىلرجوع بالهرولة وا

 لأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح ا
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 (15الدحرجة )التمرين 

  الدحرجة   تعلم مهارة التمرين:هدف 

  لاصق.شريط شاخص،  قدم،كرات  ،صافرة المستعملة:الادوات 

  ( على 2)و( 1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3)في هذا التمرين  يشارك التمرين:توصيف

 الطالبيقوم  افرةالص إطلاقعند  ( على الجهة اليسرى،3جهة اليمين، ويقف الطالب الملاحظ )

ً  (م5)بدحرجة الكرة حول دائرة قطرها  (1)المؤدي  والعودة اليها وهكذا من نقطة البداية  انطلاقا

( بإعطاء التوجيهات والتغذية 3وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )(، 2)المؤدي لطالب ل

 لأخطاء والتأشير في ورقة الواجب. الراجعة وتصحيح ا
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 (16الدحرجة )التمرين 

  الدحرجة. تعلم مهارة التمرين:هدف 

  ملعب كرة قدم.افرةشواخص، ص قدم،كرات  المستعملة:الادوات ، 

 :( على 2)و( 1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3)في هذا التمرين  يشارك توصيف الاختبار

الطالب يقوم  افرةالص إطلاق، عند ( في المنتصف للجانب3جهة اليمين، ويقف الطالب الملاحظ )

شاخص النحو ى باستخدام داخل وخارج ومقدمة القدم بالرجل اليمن بدحرجة الكرة( 1)المؤدي 

( الذي بدوره 2)المؤدي الشاخص ومناولة الكرة للطالب حول  نم( والدورا15)يبعد مسافة الذي 

بالرجل اليسرى  نقطة البداية إلى لدحرجةلرجوع باوا( 1)المؤدي يعيد مناولة الكرة للطالب 

وخلال الأداء يقوم الطالب (، 2)المؤدي وهكذا للطالب باستخدام داخل وخارج ومقدمة القدم 

 لأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.( بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح ا3الملاحظ )

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15m 



  140 

  

 (17الدحرجة )التمرين 

  الدحرجة   تعلم مهارة التمرين:هدف 

  لاصق.شريط  قدم،كرات  ،صافرة المستعملة:الادوات 

 :( على 2)و( 1، يقف الطالبان المؤديان )طلاب (3)في هذا التمرين  يشارك توصيف التمرين

 الطالبيقوم  افرةالص إطلاقعند  ( على الجهة اليسرى،3جهة اليمين، ويقف الطالب الملاحظ )

ً ( باستخدام كلتا القدمين 8على شكل رقم )بدحرجة الكرة  (1) والعودة من نقطة البداية  انطلاقا

( بإعطاء التوجيهات والتغذية 3وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )(، 2لطالب )اليها وهكذا ل

 لأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.الراجعة وتصحيح ا
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 (18الاخماد )التمرين 

 

  تعلم الاخماد التجربة:هدف  

  شريط لاصق. قدم،كرات  قدم،، ملعب كرة صافرة المستعملة:الادوات 

 :اليمين،على جهة ( 1يقف الطالب المؤدي )، ( طلاب3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين 

( في منتصف المسافة للجانب، 3والطالب الملاحظ )ة اليسار على جه (2والطالب المؤدي )

( بركل 1)المؤدي الصافرة يقوم الطالب  إطلاق، عند م(10) (2)و( 1الطالبين ) والمسافة بين

يحاول اخماد الكرة في باطن ( الذي بدوره 2)المؤدي الكرة المتدحرجة على الأرض نحو الطالب 

( 3وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )وإعادة ركلها بنفس الطريقة، وهكذا يتم التداول، ، القدم

 بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.
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 (19التمرين الاخماد )

  تعلم الاخماد. التمرين:هدف 

  شريط لاصق.، ملعب كرة قدمافرةشواخص، ص قدم،كرات  المستعملة:الادوات ، 

 :(على 2( و)1)المؤديان ينبلاالط، يقف طلاب ( 3) يشارك في هذا التمرين توصيف التمرين

( على 3)الملاحظ ( ويقف الطالب م2X2)من المربع  م(1)الذي يبعدخلف الشاخص  الجهة اليمنى

الملاحظ يقوم الطالب  افرةعند اطلاق الص ،(م10)هي ، المسافة الكلية للتمرين اليسرىالجهة 

القريب من الشاخص بالتحرك  (1) المؤدي برمي الكرة العالية باتجاه المربع فيقوم الطالب (3)

ومناولتها بأي جزء من الجسم عدى الذراعين  ومحاولة السيطرة عليها المربع واخماد الكرة إلى

وخلال الأداء (، 2)المؤدي للطالب  الشاخص وهكذا خلفجوع والر (3)الملاحظ ب الطال إلى

( بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في 3يقوم الطالب الملاحظ )

 ورقة الواجب.
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 (20التمرين الاخماد )

  تعلم الاخماد. التمرين:هدف 

  ملعب كرة قدم.افرةص قدم،كرات  المستعملة:الادوات ، 

  يحمل كل من الطالبينملعب، الموزعين في  ( طلاب3)التمرين توصيف التمرين: يشارك في هذا 

لنفسه  لىالاع إلىبرمي الكرة  طالب يقوم كلافرة الص إطلاقكرة، عند ال (2( و)1)المؤديان 

القدم ولعدة  أسفلسواء بالراس او بالفخذ او بالصدر او والسيطرة على الكرة  ليقوم بعملية الاخماد

( بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح 3وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )، مرات

 . الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب
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 (21 التمرينالاخماد )

  تعلم الاخماد. التمرين:هدف 

  قلاص، شريط شواخص، صفارة، ملعب كرة قدم قدم،كرات  المستعملة:الادوات. 

  (على 2( و)1)المؤديان  ينبلاالط، يقف طلاب ( 3) يشارك في هذا التمرين التمرين:توصيف

( على 3)الملاحظ ( ويقف الطالب م2X2)من المربع  م(1)الذي يبعدخلف الشاخص  الجهة اليمنى

برمي الكرة العالية باتجاه المربع فيقوم  (3)الملاحظيقوم الطالب  افرةعند اطلاق الص ،جهة اليسار

ومحاولة السيطرة  المربع واخماد الكرة إلىالقريب من الشاخص بالتحرك  (1)المؤدي  الطالب

باتجاه الشاخص الذي يبعد مسافة ومن ثم الدحرجة بأي جزء من الجسم عدى الذراعين،  عليها

( بإعطاء التوجيهات 3(، وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )2)المؤدي للطالب  وهكذا، م(10)

   والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.
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 (22 )التمرينالاخماد 

  تعلم الاخماد التمرين:هدف 

  صفارة، شريط لاصق. قدم،كرات  المستعملة:الادوات 

  ( على الجهة 1)المؤدي  ، يقف الطالبطلاب (3)يشارك في هذا التمرين  التمرين:توصيف

الجهة اليسرى وامامه مربع  على( 2) المؤدي ، ويقف الطالب(م2x2)وامامه مربعاليمنى 

(2x2 ويقف الطالب ،)طالبينوالمسافة بين ال( في منتصف المسافة للجانب، 3)الملاحظ م 

يقوم المربع و إلى( بالتحرك للدخول 1)المؤدي الطالبيقوم  افرةالص إطلاقبعد  (م10)( 2(و)1)

او داخل او  بأسفل( الذي يتقدم داخل المربع ويخمد الكرة 2)المؤدي  الطالب إلىبمناولة الكرة 

يناول الخلف وهكذا كل طالب  إلى( والرجوع 1الطالب ) إلىالقدم ويناول الكرة  خارج او مقدمة

( بإعطاء التوجيهات والتغذية 3، وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )ويرجع والاخر يخمد ويناول

   الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.
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 (23الاخماد )التمرين 

 

  تعلم الاخماد التمرين:هدف  

  حاجز. ,شريط لاصق قدم،، ملعب كرة افرةشواخص، ص المستعملة:الادوات 

 :على جهة اليمين( 1)المؤدي يقف الطالب طلاب،  (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين، 

( في منتصف المسافة 3، ويقف الطالب الملاحظ )على جهة اليسار( 2المؤدي ) طالبويقف ال

( بركل 1)المؤدييقوم الطالب  افرةعند اطلاق الص م(15) (2(و)1الطالبين ) نالمسافة بي جانباً،

( الذي بدوره يقوم 2)المؤديالطالب  إلىع في منتصف المسافة الكرة من فوق الحاجز الموضو

وخلال الأداء يقوم الطالب  وهكذا، (1الطالب ) إلىيطرة عليها واعادة ركلها بإخماد الكرة والس

   ( بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.3الملاحظ )
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 (24الاخماد )التمرين 

  الاخماد. تعلم التمرين:هدف 

  ملعب كرة قدم. افرةص قدم، كرات المستعملة:الادوات 

 :( الواحد 2( و)1قف الطالبان المؤديان )طلاب، ي (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين

تداول ( 2( و)1حيث يحاول الطالبين المؤديان ) جانباً، (3امام الاخر، ويقف الطالب الملاحظ )

عدم اسقاط الكرة على بلمستين باي جزء من الجسم عدى الذراعين مع محاولة  الكرة العالية

( بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح 3وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )الأرض، 

   الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
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 (25التمرين الاخماد )

  تعلم الاخماد. التمرين:هدف 

  ملعب كرة قدم.افرةشواخص، ص قدم،كرات  المستعملة:الادوات ، 

 :على جهة اليمين( 1يقف الطالب المؤدي )طلاب،  (3)يشارك في هذا التمرين  توصيف التمرين، 

( في منتصف المسافة 3، ويقف الطالب الملاحظ )على جهة اليسار( 2المؤدي ) طالبويقف ال

بركل  (1)المؤدييقوم الطالب  افرةعند اطلاق الص م(20) (2(و)1الطالبين ) نالمسافة بي جانباً،

( الذي بدوره يقوم بإخماد الكرة والسيطرة عليها 2)المؤديالطالب  إلىالطويلة ) المرتفعة( الكرة 

 رة،وهكذا يتم تداول الك (1)المؤدي الطالب  إلىواعادة ركلها بأي جزء من الجسم عدى الذراعين 

الأخطاء ( بإعطاء التوجيهات والتغذية الراجعة وتصحيح 3وخلال الأداء يقوم الطالب الملاحظ )

 .والتأشير في ورقة الواجب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

20m 

 

 

 
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 (10ملحق )

 الوحدة التعليمية ) الأولى ( وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي

 2022/ 2 /2   الاربعاء                    روح التعاون        تنمية  - تنمية سمة القيادة زرع الثقة بالنفس -الأهداف التربوية:                               الأول                 الأسبوع:

                                                                                      22عدد الطلاب / 

 دقيقة 90زمن الوحدة :         : تعليم مهارة المناولة بكرة القدم                            التعليمي لهدفا ات قدم/ شواخصالادوات/ملعب كرة قدم/ كر

 ظاتوحالمل الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 

 البدنية ريناتالتم

 

 د20

 د 3

 د 7

 

 

 د 10

 

 أداء تحية البداية  – اخذ الغياب –مقدمة/ الوقوف ال

الهرولة مع مس الأرض  -الهرولة الاعتيادية -الاعتياديالسير  -الاحماء / الوقوف

الهرولة مع فتل  -الهرولة مع رفع الركبتين عاليا -مرة باليد اليسار ومرة باليمين

 الوقوف -السير-الهرولة -اع صافرةالهرولة مع القفز عاليا عند سم-الجذع 

 

 عدات(4لرقبة للجانبين بالتعاقب )تخصر( فتل ا -فتحا  -)الوقوف

 عدات(4ثم مدهما عاليا وخفضهما ) )الوقوف( رفع الذراعين جانبا ثم ثنيهما

 عدات(4الجذع للجانبين بالتعاقب )تخصر( فتل  -فتحا–)الوقوف 

الذراعين ممدودة امام الجسم( ثني الرجلين ثم مدهما )نصف دبني(   -فتحا  –)الوقوف 

  )عدتين(

 هما ) تمرين حر ()جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفض

     

             

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

      

 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد  على تطبيق  -

بصوره  التمرينات

التأكيد على -صحيحة 

 التمريناتتصحيح 
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 القسم الرئيسي -ثانيا :

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل   -

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة المناولة بكرة القدم وما هو الهدف منها وماهي  يتم - 

ويتم طرح بعض  تنفيذها والمواقف المناسبة لاستخدام كل نوعانواعها وطريقة 

 الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليها 

 -يتم عرض المهارة بشكل مفصل مع التأكيد على اهم مفاصل الحركة )وضع الجسم -

 مكان ظرب الكرة(  –وضعية الساقين  -النظر

 البو سترات لعرض المهارة امام الطلاب يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور و -

 يقدم المدرس عرضا مبسط لأداء مهارة المناولة بكرة القدم  -

يقوم احد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 المدرس ان وجدة 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

                × × 

▲ 
 

 

 

التأكيد على الانتباه التام  -

 من قبل الطلاب

 

 

 

 

 

 التأكيد على حفظ الأدوار  -

 

 

 

 

 

 

التدرج في زيادة صعوبة -

  التمرين

 

 النشاط التطبيقي-ب

 

 

 

 د 45

 

 د 8

 

 د10

 مؤديان(× يتم تقسيم الطلاب بشكل )مجاميع ثلاثية( )ملاحظ  -

 على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار بيهميتم توزيع المهام والادوار  -

 

 (1)  ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الأول/ -

 

 (2) ( تمرين 10ملحق )ينظر  التمرين الثاني/ -

 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 
 

 

يكون الاتصال  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ 
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 د12

 

 د15

 

 (3) ( تمرين 10ملحق )ينظر الثالث/  التمرين -

 

 (6) ( تمرين 10ملحق )ينظر  التمرين الرابع/ -

 

 يكون دور المدرس الموجه والمشرف -

 

 

يكون التقييم من  -

 خلال ورقة الواجب 

دائرة كبيرة في وسطها طالب يحاول قطع المناولات ما بين أفراد لعبة صغيرة عمل  د 5 القسم الختامي-ثالثا:

 العينة

 جمع الأدوات ، الوقوف ، أداء تحية الانصراف، الانصراف   -

 

       

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

في نهاية المحاضرة 

التأكيد على الوقوف وأداء 

 التحية والانصراف 
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 الوحدة التعليمية ) الثانية( وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثي

 2022/ 2 /6   الاحد                           روح التعاون           تنمية  - زرع الثقة بالنفس -تنمية سمة القيادة هداف التربوية:   الأ                       الأول                  الأسبوع: 

                                                                                     22الطلاب / عدد 

 دقيقة 90: تعليم مهارة المناولة بكرة القدم                                     زمن الوحدة : التعليمي الهدف الادوات/ملعب كرة قدم/ كرات قدم/ شواخص

 ظاتوحالمل الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت التعليميةأقسام الوحدة 

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 

 البدنية ريناتالتم

 

 د 20

 د 3

 د 7

 

 

 

 

 د 10

 

 أداء تحية البداية  – اخذ الغياب  –مقدمة/ الوقوف ال

الأرض الهرولة مع مس  -الهرولة الاعتيادية -السير الاعتيادي -الاحماء / الوقوف

الهرولة مع فتل  -الهرولة مع رفع الركبتين عاليا -مرة باليد اليسار ومرة باليمين

 الوقوف -السير-الهرولة -الهرولة مع القفز عاليا عند سماع صافرة-الجذع 

 

 عدات(4لرقبة للجانبين بالتعاقب )تخصر( فتل ا -فتحا  -)الوقوف

 عدات(4ا عاليا وخفضهما )ثم مدهم )الوقوف( رفع الذراعين جانبا ثم ثنيهما

 عدات(4لجذع للجانبين بالتعاقب )تخصر( فتلا -فتحا–)الوقوف 

الذراعين ممدودة امام الجسم( ثني الرجلين ثم مدهما )نصف  -فتحا  –)الوقوف 

 دبني(  )عدتين(  

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (  

             

         × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

 ▲ 
 

      

 
 
 
 
 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد  على تطبيق  -

بصوره  التمرينات

التأكيد على -صحيحة 

 التمريناتتصحيح 
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 الرئيسيالقسم  -ثانيا :

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل   -

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة المناولة بكرة القدم وما هو الهدف منها وماهي  يتم - 

ويتم طرح بعض  انواعها وطريقة تنفيذها والمواقف المناسبة لاستخدام كل نوع

 الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليها 

يتم عرض المهارة بشكل مفصل مع التأكيد على اهم مفاصل الحركة )وضع  -

 مكان ظرب الكرة(  –وضعية الساقين  -النظر -الجسم

يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام  -

 الطلاب 

 م المدرس عرضا مبسط لأداء مهارة المناولة بكرة القدم يقد -

الأخطاء من قبل  يقوم احد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح -

 المدرس ان وجدة 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

 

التأكيد على الانتباه  -

 الطلاب التام من قبل

 

 

 

 

 

التأكيد على حفظ  -

 الأدوار 

 

 

 

 

 

 

التدرج في زيادة صعوبة -

  التمرين

 

 النشاط التطبيقي-ب

 

 

 

 د 45

 

 د 8

 د10

 مؤديان(× يتم تقسيم الطلاب بشكل )مجاميع ثلاثية( )ملاحظ  -

 يتم توزيع المهام والادوار على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار بيهم -

 

 (3) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الأول/ -

 

 (4) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الثاني/  -

 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 

 

يكون الاتصال  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ 
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 د12

 

 

 د15

 

 (5) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الثالث/  -

 

 (6) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الرابع/  -

 

 يكون دور المدرس الموجه والمشرف -

 

   

يكون التقييم من  -

 خلال ورقة الواجب 

المناولات ما بين لعبة صغيرة عمل دائرة كبيرة في وسطها طالب يحاول قطع  - د 5 القسم الختامي-ثالثا:

 أفراد العينة

 جمع الأدوات، الوقوف، أداء تحية الانصراف، الانصراف   -

 

          

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

 ▲ 
 

 

في نهاية المحاضرة 

التأكيد على الوقوف 

 وأداء التحية والانصراف 
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 استراتيجية تعلم الاقران الثلاثيالوحدة التعليمية ) الثالثة( وفق 

 2022/ 2 / 9   ربعاءالا                    روح التعاون           تنمية  - زرع الثقة بالنفس -تنمية سمة القيادة  -الأهداف التربوية:                                          الثاني الأسبوع:  

                                                                                     22عدد الطلاب /  

 دقيقة 90: تعليم مهارة المناولة بكرة القدم                                     زمن الوحدة : التعليمي الهدف رات قدم/ شواخصالادوات/ملعب كرة قدم/ ك

 ظاتوحالمل الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 

 البدنية ريناتالتم

 

 د 20

 د 3

 د 7

 

 

 

 

 د 10

 

 أداء تحية البداية  – اخذ الغياب  –مقدمة/ الوقوف ال

الهرولة مع مس الأرض  -الهرولة الاعتيادية -السير الاعتيادي -الاحماء / الوقوف

الهرولة مع فتل  -الهرولة مع رفع الركبتين عاليا -باليد اليسار ومرة باليمينمرة 

 الوقوف -السير-الهرولة -الهرولة مع القفز عاليا عند سماع صافرة-الجذع 

 

 عدات(4لرقبة للجانبين بالتعاقب )تخصر( فتل ا -فتحا  -)الوقوف

 عدات(4فضهما )ثم مدهما عاليا وخ )الوقوف( رفع الذراعين جانبا ثم ثنيهما

 عدات(4الجذع للجانبين بالتعاقب )تخصر( فتل  -فتحا–)الوقوف 

الذراعين ممدودة امام الجسم( ثني الرجلين ثم مدهما )نصف دبني(   -فتحا  –)الوقوف 

 )عدتين(  

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (  

             

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

  

 

 

     

 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد  على تطبيق  -

بصوره  التمرينات

التأكيد على -صحيحة 

 التمريناتتصحيح 
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 القسم الرئيسي -ثانيا :

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل   -

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة المناولة بكرة القدم وما هو الهدف منها وماهي  يتم - 

ويتم طرح بعض  انواعها وطريقة تنفيذها والمواقف المناسبة لاستخدام كل نوع

 الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليها 

 -يتم عرض المهارة بشكل مفصل مع التأكيد على اهم مفاصل الحركة )وضع الجسم -

 مكان ظرب الكرة(  –وضعية الساقين  -النظر

 يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام الطلاب  -

 م المدرس عرضا مبسط لأداء مهارة المناولة بكرة القدم يقد -

يقوم احد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 المدرس ان وجدة 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

 

التأكيد على الانتباه التام  -

 قبل الطلابمن 

 

 

 

 

 

 التأكيد على حفظ الأدوار  -

 

 

 

 

 

 

التدرج في زيادة صعوبة -

  التمرين

 

 النشاط التطبيقي-ب

 

 

 

 د 45

 

 د 8

 

 د 10

 مؤديان(× يتم تقسيم الطلاب بشكل )مجاميع ثلاثية( )ملاحظ  -

 بيهميتم توزيع المهام والادوار على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار  -

 

 (9) ( تمرين 10ملحق )ينظر  التمرين الأول/  -

 

 (8) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الثاني/  -

 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 
 

 

يكون الاتصال  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ 
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 د 12

 

 

 د15

 

 (6) ( تمرين 10ملحق )ينظر  التمرين الثالث/ -

 

 (7) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الرابع/  -

 

 يكون دور المدرس الموجه والمشرف -

 

  

يكون التقييم من  -

 خلال ورقة الواجب 

  - د 5 القسم الختامي-ثالثا:

 لعبة صغيرة عمل دائرة كبيرة في وسطها طالب يحاول قطع المناولات ما بين  -

  أفراد العينة

 جمع الأدوات ، الوقوف ، أداء تحية الانصراف، الانصراف   -

 

 

        

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

في نهاية المحاضرة 

التأكيد على الوقوف وأداء 

 التحية والانصراف 
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 ( وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثيالرابعةالوحدة التعليمية )

 2022/ 2/ 13 حدالا                      روح التعاونتنمية  - زرع الثقة بالنفس -تنمية سمة القيادة  -الأهداف التربوية :                       نيالأسبوع: الثا

                                                                                           22عدد الطلاب / 

 دقيقة 90القدم                         زمن الوحدة :: تعليم مهارة الدحرجة بكرة التعليمي الهدف               الادوات/ملعب كرة قدم/ كرات قدم/ شواخص              

 ظاتوحالمل الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 

 

 البدنية ريناتالتم

 

 د 20

 د 3

 د 7

 

 

 

 

 

 د 10

 

 أداء تحية البداية –اخذ الغياب  –وف المقدمة : الوق

الهرولة مع تدوير الذراعين  -الهرولة الاعتيادية -السير الاعتيادي-الاحماء : الوقوف

السير  -الهرولة مع رفع الركبتين للامام –الهرولة مع رفع العقبين للخلف -بالتعاقب 

 الوقوف–على الامشاط السير على الكعبين 

 

 رقبة للجهات بحرية  ) تمرين حر ()الوقوف( تدوير ال

 يرة في الهواء بحرية  )تمرين حر(الذراعين ممدودة جانبا( عمل دوائر كب -)الوقوف

 عدات( 4فتحا( ضغط الجذع للأسفل ثلاث مرات ومده في العدة الرابعة ) -)الوقوف 

 عدة (   2ن ثم ضمهما  ) أبيتخصر( فتح الرجلين للج –)الوقوف 

 ( )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر

             

          × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

  

 

     

 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد تطبيق  -

بصوره  التمرينات

 صحيحة 

التأكيد على -

 التمريناتتصحيح 
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 القسم الرئيسي -ثانيا :

 

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل  -

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة الدحرجة بكرة القدم ومتى يمكن استخدامها وأين  يتم -

وكيفية الاستفادة منها ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب 

 الإجابة عليها 

يقوم المدرس بعرض مهارة الدحرجة بشكل مفصل مع التأكيد على اهم مفاصل -

 بعد الكرة عن الجسم (  -خدام الرجليناست -النظر –الحركة من ) وضع الجسم 

 يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام الطلاب  -

 يعرض المدرس نموذج مثالي للدحرجة امام الطلاب مع التأكيد اهم مفاصل الحركة  -

 

عرض نموذج للمهارة من قبل احد الطلبة الجيدين وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 المدرس ان وجدت 

 

  

  

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

 

لى الانتباه التأكيد ع-

التام من قبل 

 الطلاب

 

التأكيد على حفظ  -

 الأدوار

 

 

التأكيد على الية  -

استخدام ورقة 

الواجب من قبل 

الملاحظ في 

التصحيح وتدوين 

المحاولات الناجحة 

والفاشلة وعدد 

التكرار لكل فرد من 

المجموعة وتبادل 

 الأدوار فيما  بينهم   
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 النشاط التطبيقي -ب

 

 

 

 

 د 45

 

 

 د 8

 

 د 10

 

 د 12

 

 د 15

 

 مؤديان(×)ملاحظ يوزع الطلاب حسب المجاميع الثلاثية  -

 يتم توزيع المهام والادوار على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار بيهم -

 تقوم كل مجموعة بعمل الدحرجة مع التأكيد على الأداء الصحيح  -

 

 (10) ( تمرين 10ملحق )ينظر  /التمرين الأول  -

 

 (11) ( تمرين 10ملحق )ينظر    /التمرين الثاني  -

 

 (12) ( تمرين 10ملحق )ينظر   / ثالثالتمرين ال -

 

 (13)  ( تمرين 10ملحق )ينظر  /تمرين الرابع ال

 

 

 يكون دور المدرس المشرف والموجه -

 

 
 
 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

 

 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 
 

 

الاتصال يكون  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ

 

التدرج في زيادة  -

 الصعوبة للمهارة

 

التأكيد على دور  -

الملاحظ في إدارة 

المجموعة واستخدام 

ورقة الواجب والبو 

سترات والفيديو 

التعليمي مع 

وجيهية مشاركة ت

للمدرس اذا اقتضت 

 الحاجة 
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يكون التقييم من  -

 خلال ورقة الواجب 

 

 القسم الختامي-ثالثا:

  د  5 

مجموعتين وعمل سباق الجري بالكرة فيما  إلىلعبة صغيرة يتم تقسيم الطلاب  -

 بينهم  

 جمع الأدوات ، الوقوف ، أداء تحية الانصراف، الانصراف   -

 

            

            × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
    

 

التأكيد على الوقوف أداء -

 التحية والانصراف 
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 ( وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثيخامسةالوحدة التعليمية ) ال

 2022/ 2 /16  ربعاءالا                روح التعاونتنمية  - زرع الثقة بالنفس -تنمية سمة القيادة  - الأهداف التربوية :                      الأسبوع: الثالث

 22عدد الطلاب / 

 دقيقة 90: تعليم مهارة الدحرجة بكرة القدم                         زمن الوحدة :التعليمي الهدف                           الادوات/ملعب كرة قدم/ كرات قدم/ شواخص

 ظاتوحالمل الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 

 

 البدنية ريناتالتم

 

 د 20

 د 3

 د 7

 

 

 

 

 د 10

 

 أداء تحية البداية –اخذ الغياب  –وف المقدمة : الوق

الهرولة مع تدوير الذراعين  -الهرولة الاعتيادية -السير الاعتيادي-الاحماء : الوقوف

السير  -الهرولة مع رفع الركبتين للامام – الهرولة مع رفع العقبين للخلف-بالتعاقب 

 الوقوف-على الامشاط السير على الكعبين 

 

 رقبة للجهات بحرية  ) تمرين حر ()الوقوف( تدوير ال

  يرة في الهواء بحرية  )تمرين حر(الذراعين ممدودة جانبا( عمل دوائر كب -)الوقوف

 عدات( 4فتحا( ضغط الجذع للأسفل ثلاث مرات ومده في العدة الرابعة ) -)الوقوف 

 عدة (   2ن ثم ضمهما  ) أبيتخصر( فتح الرجلين للج –)الوقوف 

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

             

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

  

 

 

     

 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
      

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد تطبيق  -

بصوره  التمرينات

 صحيحة 

التأكيد على -

 التمريناتتصحيح 
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 القسم الرئيسي -ثانيا :

 

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل  -

 

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة الدحرجة بكرة القدم ومتى يمكن استخدامها وأين  يتم -

وكيفية الاستفادة منها ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب 

 الإجابة عليها 

يقوم المدرس بعرض مهارة الدحرجة بشكل مفصل مع التأكيد على اهم مفاصل -

 بعد الكرة عن الجسم (  -استخدام الرجلين -النظر –الحركة من ) وضع الجسم 

 يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام الطلاب  -

 ب مع التأكيد اهم مفاصل الحركة يعرض المدرس نموذج مثالي للدحرجة امام الطلا -

 

عرض نموذج للمهارة من قبل احد الطلبة الجيدين وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 المدرس ان وجدت 

 

  

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

لى الانتباه التأكيد ع-

التام من قبل 

 الطلاب

 

 

حفظ التأكيد على  -

 الأدوار

 

التأكيد على الية  -

استخدام ورقة 

الواجب من قبل 

الملاحظ في 

التصحيح وتدوين 

المحاولات الناجحة 

والفاشلة وعدد 

التكرار لكل فرد من 

المجموعة وتبادل 

 الأدوار فيما  بينهم   
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 النشاط التطبيقي -ب

 

 

 

 

 د 45

 

 

 د 8

 

 د 10

 

 د 12

 

 د 15

 

 مؤديان(×الثلاثية )ملاحظ  يوزع الطلاب حسب المجاميع -

 يتم توزيع المهام والادوار على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار بيهم -

 تقوم كل مجموعة بعمل الدحرجة مع التأكيد على الأداء الصحيح  -

 

 (11) ( تمرين 10ملحق )ينظر   /التمرين الأول  -

 

 (12) ( تمرين 10ملحق )ينظر    /التمرين الثاني  -

 

 (14) ( تمرين 10ملحق )ينظر   /الثالث التمرين  -

 

 (10) ( تمرين 10ملحق )ينظر    /التمرين الرابع -

 

 

 يكون دور المدرس المشرف والموجه -

 

 
 
 
 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 
 

 

يكون الاتصال  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ

 

التدرج في زيادة  -

 الصعوبة للمهارة

 

التأكيد على دور  -

الملاحظ في إدارة 

المجموعة واستخدام 

ورقة الواجب والبو 

سترات والفيديو 

التعليمي مع 

وجيهية مشاركة ت

للمدرس اذا اقتضت 

 الحاجة 
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يكون التقييم من  -

 خلال ورقة الواجب 

 

 القسم الختامي-ثالثا:

  د  5 

مجموعتين وعمل سباق الجري بالكرة فيما  إلىلعبة صغيرة يتم تقسيم الطلاب  -

 بينهم  

 جمع الأدوات ، الوقوف ، أداء تحية الانصراف، الانصراف   -

 

                 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

التأكيد على الوقوف أداء -

 التحية والانصراف 
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 ( وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثيسادسةالوحدة التعليمية ) ال

  2022/  2 /20  حدالا                           روح التعاون تنمية  - زرع الثقة بالنفس-تنمية سمة القيادة  -الأهداف التربوية :                      ثالثالأسبوع: ال

 22عدد الطلاب / 

 دقيقة 90: تعليم مهارة الدحرجة بكرة القدم                         زمن الوحدة :التعليمي الهدف                           الادوات/ملعب كرة قدم/ كرات قدم/ شواخص

 ظاتوحالمل الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 

 

 البدنية ريناتالتم

 

 د 20

 د 3

 د 7

 

 

 

 

 د 10

 

 أداء تحية البداي –اخذ الغياب  –وف المقدمة : الوق

الهرولة مع تدوير الذراعين  -الهرولة الاعتيادية -السير الاعتيادي-الاحماء : الوقوف

السير  -الهرولة مع رفع الركبتين للامام –الهرولة مع رفع العقبين للخلف -بالتعاقب 

 الوقوف-على الامشاط السير على الكعبين 

 

 رقبة للجهات بحرية  ) تمرين حر ()الوقوف( تدوير ال

 يرة في الهواء بحرية  )تمرين حر(الذراعين ممدودة جانبا( عمل دوائر كب -)الوقوف

 عدات( 4جذع للأسفل ثلاث مرات ومده في العدة الرابعة )فتحا( ضغط ال -)الوقوف 

 عدة (  2ن ثم ضمهما  ) أبيتخصر( فتح الرجلين للج –)الوقوف 

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر ( 

             

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

      

 
 
 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد تطبيق  -

بصوره  التمرينات

 صحيحة 

التأكيد على -

 التمريناتتصحيح 
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 القسم الرئيسي -ثانيا :

 

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل  -

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة الدحرجة بكرة القدم ومتى يمكن استخدامها وأين  يتم -

وكيفية الاستفادة منها ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب 

 الإجابة عليها 

يقوم المدرس بعرض مهارة الدحرجة بشكل مفصل مع التأكيد على اهم مفاصل -

 بعد الكرة عن الجسم (  -استخدام الرجلين -النظر –الحركة من ) وضع الجسم 

 يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام الطلاب  -

 ب مع التأكيد اهم مفاصل الحركة يعرض المدرس نموذج مثالي للدحرجة امام الطلا -

 

عرض نموذج للمهارة من قبل احد الطلبة الجيدين وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 المدرس ان وجدت 

 

  

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

التأكيد على الانتباه -

التام من قبل 

 الطلاب

 

 

حفظ التأكيد على  -

 الأدوار

 

التأكيد على الية  -

استخدام ورقة 

الواجب من قبل 

الملاحظ في 

التصحيح وتدوين 

المحاولات الناجحة 

والفاشلة وعدد 

التكرار لكل فرد من 

المجموعة وتبادل 

 الأدوار فيما  بينهم   
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 النشاط التطبيقي -ب

 

 

 

 

 د 45

 

 

 

 د 8

 

 د 10

 

 د 12

 

 د 15

 

 مؤديان(×المجاميع الثلاثية )ملاحظ يوزع الطلاب حسب  -

 همنيتم توزيع المهام والادوار على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار بي -

 تقوم كل مجموعة بعمل الدحرجة مع التأكيد على الأداء الصحيح  -

 

 

 (14) ( تمرين 10ملحق )ينظر  /التمرين الأول 

 

 (15) ( تمرين 10ملحق )ينظر  /التمرين الثاني  -

 

 (16) ( تمرين 10ملحق )ينظر  /التمرين الثالث  -

 

 (17) ( تمرين 10ملحق )ينظر  /التمرين الرابع 

 

 

 يكون دور المدرس المشرف والموجه -

 

 

  

 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 
 

 

يكون الاتصال  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ

 

التدرج في زيادة  -

 الصعوبة للمهارة

 

التأكيد على دور  -

الملاحظ في إدارة 

المجموعة واستخدام 

ورقة الواجب والبو 

سترات والفيديو 

التعليمي مع 

وجيهية مشاركة ت

للمدرس اذا اقتضت 

 الحاجة 
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يكون التقييم من  -

 خلال ورقة الواجب 

 

 القسم الختامي-ثالثا:

  د  5 

مجموعتين وعمل سباق الجري بالكرة فيما  إلىلعبة صغيرة يتم تقسيم الطلاب  -

 بينهم 

 جمع الأدوات ، الوقوف ، أداء تحية الانصراف، الانصراف    -

 

  

             × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

التأكيد على الوقوف أداء -

 التحية والانصراف 
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 ( وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثيسابعةالوحدة التعليمية ) ال

 2022/ 2 /23الأربعاء                     روح التعاون         تنمية  - زرع الثقة بالنفس  -تنمية سمة القيادة  الأهداف التربوية:                                           رابعالأسبوع: ال

                                                              22عدد الطلاب / 

 دقيقة90زمن الوحدة :                                 : تعليم مهارة الاخماد بكرة القدم            التعليمي الهدف               الادوات/ملعب كرة قدم/ كرات قدم/ شواخص        

 الملحوظات الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 البدنية التمرينات

 

 د 20

 د 3

 د 7

 

 

 

 

 د 10

 

 أداء تحية البداية – اخذ الغياب  –قوف المقدمة / الو

السير على الأمشاط مع رفع الذراعين أماما )السير على  -/السير الاعتيادي الاحماء

الهرولة -الهرولة مع تدوير الذراعين أمام وخلف  -الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -مع رفع العقبين بالتبادل خلفا 

 

 عدة( 2صر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عاليا )خفتحا ت -)الوقوف

 

 عدة(4الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم ثنيهما )–فتحا  –)الوقوف 

 

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز مع  –)الوقوف 

 عدة( 4ضم الركبتين للصدر )

 

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

             

  

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

  

 

     

 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
     

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد تطبيق  -

بصوره  التمرينات

صحيحة التأكيد على 

 التمريناتتصحيح 
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 القسم الرئيسي -ثانيا :

 

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل  -

 

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة الإخماد بكرة القدم )ما معنى الاخماد وما أهمية  يتم -

الاخماد وما هو أنواع الاخماد( ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من 

 الطلاب الإجابة عليها 

يقوم المدرس بشرح مفصل لأداء مهارة الاخماد بكرة القدم مع التأكيد على اهم  -

 ارتخاء العضو المستلم( –امتصاص زخم الكرة  –الجسم  مفاصل الحركة )وضع

 يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام الطلاب  -

 يؤدي المدرس نموذج مثالي للمهارة امام الطلاب  -

يقوم أحد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 وجدتالمدرس ان 

 

 

 

 

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على الانتباه -

 التام من قبل الطلاب

 

 

 

 

 

التأكيد على حفظ  -

 الأدوار

 

 

 

 

التدرج في زيادة -

 صعوبة التمرين

 

التأكيد على الية  -

استخدام ورقة 

الواجب من قبل 



172 

 

 

 النشاط التطبيقي-ب

 

 

 

 د 45

 

 

 د 8

 

 د 10

 

 د 12

 

 د15

 

 

 

 

 

 مؤديان( في الساحة× يتوزع الطلاب حسب المجاميع الثلاثية )ملاحظ  -

 يتم توزيع المهام والادوار على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار بيهم -

 

 

 (18) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الأول/  -

 

 (23) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الثاني/  -

 

 (19) ( تمرين 10ملحق )ينظر  التمرين الثالث/  -

 

 (20)  ( تمرين 10ملحق )ينظر  التمرين الرابع/ -

 

 

 يكون دور المدرب المشرف والموجه -

 

 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 
 

 

الملاحظ في 

التصحيح وتدوين 

المحاولات الناجحة 

والفاشلة وعدد 

التكرار لكل فرد من 

المجموعة وتبادل 

 الأدوار فيما بينهم 

 

 

يكون الاتصال  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ

 

 

 

يكون التقييم من  -

خلال ورقة 

 الواجب 
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 القسم الختامي-ثالثا:

 

 

 د 5

 

 

لمجموعتين وكل مجموعة تشكل دائرة ويتم تداول الكرة  لعبة صغيرة يقسم الطلاب -

فيما بينهم بلمستين بشرط ان لا تمس الكرة الأرض والمجموعة التي تسقط الكرة 

 على الأرض تخسر

 جمع الأدوات ، الوقوف ، أداء تحية الانصراف، الانصراف    -

 

 

  

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

 

 

التأكيد على الوقوف أداء -

 التحية والانصراف 
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 ( وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثيلثامنةالوحدة التعليمية )ا

 2022/ 2/  27   الاحد                     روح التعاون       تنمية  - زرع الثقة بالنفس -الأهداف التربوية: تنمية سمة القيادة                                           رابعالأسبوع: ال

                                                               22عدد الطلاب / 

 دقيقة90زمن الوحدة :                                     : تعليم مهارة الاخماد بكرة القدم        التعليمي الهدف               الادوات/ملعب كرة قدم/ كرات قدم/ شواخص            

 الملحوظات الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 البدنية التمرينات

 

 د 20

 د 3

 د 7

 

 

 

 

 د 10

 

 أداء تحية البداية –اخذ الغياب  –وف المقدمة / الوق

السير على الأمشاط مع رفع الذراعين أماما )السير على  -الاحماء /السير الاعتيادي

الهرولة -الهرولة مع تدوير الذراعين أمام وخلف  -الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -مع رفع العقبين بالتبادل خلفا 

 

 عدة( 2ليا )فتحا تحصر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عا -)الوقوف

 

 عدة(4الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم ثنيهما )–فتحا  –)الوقوف 

 

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز مع  –)الوقوف 

 عدة( 4ضم الركبتين للصدر )

 

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

             

         × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

  

 

 

     

 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
      

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد تطبيق  -

بصوره  التمرينات

صحيحة التأكيد على 

 التمريناتتصحيح 
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 القسم الرئيسي -ثانيا :

 

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل  -

 

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة الإخماد بكرة القدم )ما معنى الاخماد وما أهمية  يتم -

الاخماد وما هو أنواع الاخماد( ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من 

 الطلاب الإجابة عليها 

يقوم المدرس بشرح مفصل لأداء مهارة الاخماد بكرة القدم مع التأكيد على اهم  -

 ارتخاء العضو المستلم( –امتصاص زخم الكرة  –الجسم  مفاصل الحركة )وضع

 يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام الطلاب  -

 يؤدي المدرس نموذج مثالي للمهارة امام الطلاب  -

يقوم أحد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 وجدتالمدرس ان 

 

 

 

 

 

 مؤديان( في الساحة× يتوزع الطلاب حسب المجاميع الثلاثية )ملاحظ  -

 يتم توزيع المهام والادوار على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار بيهم -

 

  

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على الانتباه -

 التام من قبل الطلاب

 

 

 

 

 

التأكيد على حفظ  -

 الأدوار

 

 

 

 

التدرج في زيادة -

 صعوبة التمرين

 

التأكيد على الية  -

استخدام ورقة 

الواجب من قبل 
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 النشاط التطبيقي-ب

 

 

 د 45

 

 د 8

 

 دد 10

 

 د 12

 

 د15

 

 

 

 

 

 (18) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الأول/  -

 

 (23) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الثاني/  -

 

 (21) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الثالث /  -

 

 (22) ( تمرين 10ملحق )ينظر  التمرين الرابع/  -

 

 

 يكون دور المدرب المشرف والموجه -

 

 

 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 
 

 

 

 

الملاحظ في 

التصحيح وتدوين 

المحاولات الناجحة 

والفاشلة وعدد 

التكرار لكل فرد من 

المجموعة وتبادل 

 الأدوار فيما بينهم 

 

 

يكون الاتصال  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ

 

 

 

يكون التقييم من  -

خلال ورقة 

 الواجب 
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 القسم الختامي-ثالثا:

 

 

 د 5

 

 

لعبة صغيرة يقسم الطلاب لمجموعتين وكل مجموعة تشكل دائرة ويتم تداول الكرة  -

فيما بينهم بلمستين بشرط ان لا تمس الكرة الأرض والمجموعة التي تسقط الكرة 

 على الأرض تخسر

 جمع الأدوات ، الوقوف ، أداء تحية الانصراف، الانصراف   -

  

 

          × × × × ×  × 

           × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

 

 

التأكيد على الوقوف أداء -

 التحية والانصراف 
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 ( وفق استراتيجية تعلم الاقران الثلاثيتاسعةالوحدة التعليمية )ال

 2022/  3  /2    ربعاءالا                         روح التعاونتنمية  - زرع الثقة بالنفس-الأهداف التربوية: تنمية سمة القيادة                                لخامس             الأسبوع: ا

                                                            22عدد الطلاب / 

 دقيقة90: تعليم مهارة الاخماد بكرة القدم                                             زمن الوحدة :التعليمي الهدف               الادوات/ملعب كرة قدم/ كرات قدم/ شواخص          

 الملحوظات الأشكال الفعاليات أو المهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري-أولا:

 

 

 

 

 

 البدنية التمرينات

 

 د 20

 د 3

 د 7

 

 

 د10

 

 أداء تحية البداية –اخذ الغياب  –وف المقدمة / الوق

السير على الأمشاط مع رفع الذراعين أماما )السير على  -الاحماء /السير الاعتيادي

الهرولة -الهرولة مع تدوير الذراعين أمام وخلف  -الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -مع رفع العقبين بالتبادل خلفا 

 

 عدة( 2فتحا تحصر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عاليا ) -)الوقوف

 

 عدة(4الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم ثنيهما )–فتحا  –)الوقوف 

 

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز مع  –)الوقوف 

 (عدة 4ضم الركبتين للصدر )

 

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

             

  

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

      

 
 
 
 
 
 
 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
     

 

 التأكيد على النظام-

التأكيد تطبيق  -

بصوره  التمرينات

صحيحة التأكيد على 

 التمريناتتصحيح 
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 القسم الرئيسي -ثانيا :

 

 

 

 النشاط التعليمي-أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 65

 

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشمسمربع ناقص ضلع وعكس اتجاه وقوف الطلاب على شكل  -

 

 

شرح الجانب المعرفي لمهارة الإخماد بكرة القدم )ما معنى الاخماد وما أهمية  يتم -

الاخماد وما هو أنواع الاخماد( ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من 

 الطلاب الإجابة عليها 

يقوم المدرس بشرح مفصل لأداء مهارة الاخماد بكرة القدم مع التأكيد على اهم  -

 ارتخاء العضو المستلم( –امتصاص زخم الكرة  –مفاصل الحركة )وضع الجسم 

 يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام الطلاب  -

 الطلاب يؤدي المدرس نموذج مثالي للمهارة امام  -

يقوم أحد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 المدرس ان وجدت

 

 

 

 

 

 مؤديان( في الساحة× يتوزع الطلاب حسب المجاميع الثلاثية )ملاحظ  -

 يتم توزيع المهام والادوار على افراد المجموعة والية تبادل الأدوار بيهم -

 

 

 

 

× × × × ×  × 

×                 × 

×                 × 

×                 × 

▲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على الانتباه -

 التام من قبل الطلاب

 

 

 

 

 

التأكيد على حفظ  -

 الأدوار

 

 

 

 

التدرج في زيادة -

 صعوبة التمرين

 

التأكيد على الية  -

استخدام ورقة 

الواجب من قبل 
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 النشاط التطبيقي-ب

 

 

 د 45

 

 د 8

 

 د 10

 

 د 12

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 (23) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الأول/  -

 

 (22) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الثاني /  -

 

 (25) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الثالث/  -

 

 (24) ( تمرين 10ملحق )ينظر التمرين الرابع/ -

 

  يكون دور المدرب المشرف والموجه -

 

 
 

×   ×                 ×    × 

  ▲                           ▲ 
 

 

 

 

×   ×                 ×    × 

 ▲                           ▲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الملاحظ في 

التصحيح وتدوين 

المحاولات الناجحة 

والفاشلة وعدد 

التكرار لكل فرد من 

المجموعة وتبادل 

 الأدوار فيما بينهم 

 

 

يكون الاتصال  -

بالمدرس عن 

طريق الطالب 

 الملاحظ

 

 

 

يكون التقييم من  -

خلال ورقة 

 الواجب 
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 القسم الختامي-ثالثا:

 

 

 د 5

 

 

لعبة صغيرة يقسم الطلاب لمجموعتين وكل مجموعة تشكل دائرة ويتم تداول الكرة  -

فيما بينهم بلمستين بشرط ان لا تمس الكرة الأرض والمجموعة التي تسقط الكرة 

 على الأرض تخسر 

 جمع الأدوات ، الوقوف ، أداء تحية الانصراف، الانصراف   -

 

        

        × × × × ×  × 

          × × × × ×  ×   

▲ 
 

 

 

 

التأكيد على الوقوف أداء -

 التحية والانصراف 
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groups of the anterior and posterior tests and limiting the research community by College 

of Physical Education and Sport Science / Karbala University for the morning study of the 

academic year 2021- 2022 about 88 students. 

      The researcher chose 10 students from section A as sample of the questionnaire 

experiment, 40 students were chosen for the attainment cognitive test with the simple 

observation style, choosing the main research sample about 30 students when 15 students 

from section B / the experimental group and 15 students from section D / the controlled 

group. After finishing the educational units, the posteriors test were done and then, the 

data were treated by the statistical package for the social sciences (spss) method. 

    The most important recommendation is that strategy of triple connection learning by 

multiple devices and the strategy of orders have positive influence on the cognitive 

achievement and the level of performance of some football basic skills to students but with 

various percentages, as well caring about applying strategies of the modern style teaching 

on students of College of Physical Education and Sport Science / Karbala University, and 

the necessity of using the multiple devices in teaching football.  
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Abstract: 

Due to the researcher's knowledge and experience in the physical education field since 

he is a football teacher and practitioner found that the dominant way is the strategy of 

orders that depends on source for the knowledge represented by explanation and 

clarification from the side of the course teacher followed by displaying the alive model 

without any students' active participation, in addition to the increasing number of students 

during the practicing and training on the skill; thus, the teacher's effort increases. It is 

undoubtedly that the strategy of orders is one of the successful strategies if it is applied in 

suitable conditions save the greatest effort lies on the teacher, as well his need for great 

effort to reach the typical performance for the basic skills. 

     Based on this, the research significance is implied within the use of strategy of tipple 

connection learning that makes the learner an active positive factor in the educational 

process through the required role that he has to apply after his limited role which was 

bound to receiving information and carrying out orders that were issued by the teacher. 

this idea, among others is what made the researcher to indulge in it to reach the 

educational process to the highest levels. 

     The research aims at preparing cognitive attainment test for the first year students in 

College of Physical Education and Sport Science / Karbala University. 

     The research hypothesis is represented by identifying the impact of the educational 

units according to triple connection learning with multiple devices in the cognitive 

achievement and some basic skills of football for students (the experimental group) in the 

anterior and posterior tests. 

     In order to achieve the research aims and testing its hypotheses, the researcher adopted 

the experimental approach by designing the two equivalent  
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