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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة كربلاء

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 / الماجستٌرقسم الدراسات العلٌا 

 

وتعلم مهارتً الضرب  التفكٌر التفاعلً فً أنموذج أبلتون أثر

 بالكرة الطائرة للطلاب الساحق وحائط الصد

 

 جامعة كربلاء -مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  إلىمقدمة رسالة 

 درجة الماجستٌر فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة وهً جزء من متطلبات نٌل

 

 من قبلكتبت 

 علاء حسن حاتم
 

 شرافبؤ

 حٌدر سلمان محسنأ. د 

 شراف الاانًالا
 

 

 ابتغاء محمد قاسم د. م.أ
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 ناقرار المشرفي  

 
 

 : بـ نشهد بأن إعداد هذه الرسالة الموسومة
 
أنموذج أبلتون فً التفكٌر التفاعلً وتعلم مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة  أثر)

  (الطائرة للطلاب 

( تمت تحت إشرافنا فً كلٌة التربٌة البدنٌة علاء حسن حاتموالتً تقدم بها طالب الماجستٌر )

التربٌة الماجستٌر فً درجة جامعة كربلاء ، وهً جزء من متطلبات نٌل  -وعلوم الرٌاضة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة ولأجله وقعت.

 

 

 المشرفان 
 

 
                                  

  

  

 

 

 نرشح هذه الرسالة للمناقشة . قررةبناءً على التعلٌمات والتوصٌات الم
         

 

     
 
 
 
 

 التوقٌع
 أ. م. د. خالد محمد رضا

 ن العلمٌة والدراسات العلٌاومعاون العمٌد للشؤ
 كربلاءجامعة  –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

/   /2220 
 

                                                            

 التوقٌع

  محسن سلمان حٌدر .د. أ

    2022/   /   التارٌخ

 

 

 

                                    التوقٌع

 قاسم محمد ابتغاء .دم . .أ

 2022/   /   التارٌخ
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 

 

  :أشهد بؤن الرسالة الموسومة بـ

 
أنموذج أبلتون فً التفكٌر التفاعلً وتعلم مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة  أثر ))

 الطائرة للطلاب ((
 

الناحٌة اللغوٌة، إذ تمت مراجعتها من  (علاء حسن حاتم )والمقدمة من قبل طالب الماجستٌر 
أصبحت بؤسلوبٍ علمًٍ سلٌمٍ خالٍ من الأخطاء اللغوٌة والنحوٌة والتعبٌرات غٌر الصحٌحة، 

 ولأجله وقعت .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ـع :ٌالتوق

ساهرة علٌوي  .د م. .أ: واللقب العلمً ــم سالا

 حسٌن

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -:الكلٌة 

 كربلاء  -الجامعة :

 2022/  /     -: التارٌــــخ
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 إقرار لجنة المناقشة والتقوٌم 

 

 نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقوٌم ، إننا أطلعنا على الرسالة الموسومة بـ :

أنمررروذج أبلترررون فرررً التفكٌرررر التفررراعلً وتعلرررم مهرررارتً الضررررب السررراحق وحرررائط الصرررد  أثرررر))

وقييييد ناقشيييينا  (عررررلاء حسررررن حرررراتم التييييً تقييييدم بهييييا طالييييب الماجسييييتٌر ) (( .بررررالكرة الطررررائرة للطررررلاب 

الطاليييب بمحتوٌاتهيييا وفٌميييا ليييه علاقييية بهيييا، ونقييير أنهيييا جيييدٌرة بيييالقبول لنٌيييل شيييهادة )ماجسيييتٌر فيييً التربٌييية 

 (.  2022/ 7/  26  ( الموافق: )الالاااء( فً ٌوم )  امتٌاز )  ، بتقدٌر البدنٌة وعلوم الرٌاضة(

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
جامعة كربلاء فً  -دقت من قِبل مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ابناءً على التوصٌات اعلاه صُ 

 .2022/  8 /   ( والمنعقدة بتؤرٌخ       جلسته المرقمة )  

 

 
 
 

  
 
 
 

 :التوقٌع
 

 :التوقٌع

 ثرٌا جوٌد محٌن  أ. م. د. الاسم:
 
 :عضوًا

 عامر راشد شٌال د. م. أ. الاسم :
 
 :عضوًا

 
 

 

 :التوقٌع
 

 أ . د . حسٌن عبد الزهرة عبد الٌمة  الاسم :
 
 : رئٌسًا

 

 التوقٌع

 حبٌب علً طاهر .أ. د

 / وكالةعمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 2022/ 8التارٌخ :   /
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 الاهــداء

 
 
 

ً   اوفاءً وتقدٌرً          الفضل بعد الله سبحانه وتعالى ... لمن لهم عل

 .ام الحسٌن بن علً علٌة السلام ..سٌد شاب اهل الجنة الامالى 

راهب آل محمد علٌهم السلام     الى  الٌك ٌا مولاي أسد بغداد ٌا                       

 مدٌنة العلم والعلماء.....

 كربلاء الحسٌن)ع(

 الى الذي قدموا انفسهم فً سبٌل وطنهم وحرٌة شعبهم....

 شهــداء العــــراق )رحمهم الله(                                                   

 إلى... وطنً وبلدي الحبٌب ... العراق فخرآ واعتزازا.

الذي  ى قدوتً ونبراسًالرمز الذي أنار لً دربً بتضحٌته وعطاءه وصبره إل إلى

 د العزٌز.والإلى من رفعت رأسً عالٌا افتخارا به.................. ال ٌضًء دربً

العطاء قرة عٌنً ... إلى من جعل الله الجنة تحت قدمٌها ... رمز الحب والحنان و

 الحبٌبة .والدة وال

 الغالٌة . ةزوجالإلى شرٌكة العمر ورفٌقة الدرب ... 

 ... أحبائً وقرة عٌنً ...أولادي .إلى اجمل واغلى ما رزقنً الله 

 إلى سندي فً هذه الحٌاة ....... اخوانً وأخواتً الأعزاء .

 وإلى كل من ٌتمنى لً الخٌر ....

 ,,, هذا .....  معطراً بالحب والوفاءهدي ثمرة جهدي ا  

                                        

                                                                      

 علاء 
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  والامتنانالشكر 

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 " لئن شكرتم لأزٌدنكم "

 صدق الله العلً العظٌم

قوله ، ولا إلا فضله، ولا اعتمد  الا د لله رب العالمٌن الذي لا أرجو الحم… خٌر ما ابدأ به الكلام        

وعلى آل بٌته صلى الله علٌه ، وأفضل الصلاة والسلام على أشرف الخلق البرٌة سٌدنا محمد )  أتمسك إلا بحبله

 …  الطٌبٌن الطاهرٌن ( وصحبه  الغر المٌامٌن

الحمد لله رب العالمٌن وبه ،  الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحًا لذكره، وخلق الأشٌاء ناطقة بحمده وشكره

وأشكر فضلة أن  بقى اللٌل والنهار أحمده سبحانه وتعالى حمدًا كاٌرًا أبدًا ما نستعٌن وبهداٌته نستمد العلم والدٌن

على منحً القوة والصبر والاٌمان على إتمام هذه و،  وفقنً إلى ما فٌه الخٌر فً إتمام هذه الدراسة المتواضعة

 . الرسالة

ودٌنًا لا بد من قضائه، فلا ٌسعنً الا ان اسُجل خالص شكري وامتنانً إلى ولما كان الشكر حقًا لا بد من ادائه 

العلمً ومعاونٌه ( حبٌب علً طاهر .د أ.) عمادة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة متمالة بالسٌد العمٌد

، لما  الدراسات العلٌاوإلى جمٌع أساتذة (  حمزةعباس عبد ال .د م..أ)و  ( محمد رضا خالد .د م.أ.) والاداري 

 قدموه من مساعدة لتذلٌل كل الصعاب التً واجهتنً خلال فترة البحث فجزآهم الله عنً كل خٌر.

ٌسرنً وقد انهٌت كتابة بحاً ان اقدم الشكر الجزٌل والامتنان الى كل من مد لً ٌد العون، واسهم فً هذا 

( حٌدر سلمان محسن .د أ.الافاضل ) المشرفٌن تذتًالجهد المتواضع سواء بالمشورة او بالنصٌحة لاسٌما اسا

ومنحونً من فكرهم الرشٌد ورأٌهم السدٌد هذه الرسالة الذٌن اشرفوا على  (ابتغاء محمد قاسم  .د م. .أ و )

مرحلة البحث حتى إتمام هذه الرسالة، ومهما كتبت من المتواصل من نصح وتوجٌه من بداٌة وبذلوا من جهدهم 

فؤسؤل الله أن ٌمن علٌهما بالصحة والعافٌة  فإن كلمات الشكر تظل عاجزة عن إٌفاء حقهم ،عبارات وجمل 

 والتقدم فً مسٌرتهما العلمٌة. 

 , ) أ .د . حسٌن عبد الزهرة عبد الٌمة ( لجنة المناقشة والتقوٌموٌسرنً أن اتقدم بالشكر والتقدٌر للسٌد رئٌس 

لما بذلوه من وقت (  ) أ .م . عامر راشد شٌالو  ثرٌا جوٌد محٌن ( ) أ .م .ء لجنة المناقشة والتقوٌم وأعضا

وجهد لقراءة الرسالة وابداء الملاحظات والآراء العلمٌة القٌمة السدٌدة التً اغنت الرسالة وزادت من رصانتها 

 العلمٌة.

( والمقوم الاحصائً اللغوي المقوم العلمً و ٌن )المقومالمقومالسادة  والتقدٌر ٌسعدنً ان أشكر الاحترامومن 

اتمام الرسالة، وكذلك أسجل شكري وامتنانً للسادة الخبراء والمختصٌن الذٌن فً على لمساتهما الواضحة 

شكري وتقدٌري وامتنانً الى  وعرفاناً بالجمٌل لا ٌفوتنً ان اتقدم بوافر ساعدونً فً إجراءات عملً البحاً، 

ضحى جواد  والاختاحمد موسى عبد الكاظم  ٌسى عبد حسون والاخل من  )الاخ عالمساعد كالعمل  فرٌق 
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جهدهم ووقتهم ولما قدموه  وضعواالذٌن وكاظم ( لوقفتهم الاخوٌة فكانوا بحق نعم الاخوة والاصدقاء معً ، 

من مساعدة علمٌة سهلت مهمة الدراسة فجزاهم الله خٌر الجزاء، كما أشكر عٌنة البحث لالتزامهم بوحدات 

التعلٌمٌة والاختبارات كافة ومساعدتً على إنجاز الرسالة فؤسال الله العظٌم ان ٌوفقهم فً مسٌرتهم العلمٌة 

 وٌحقق لهم كل ما ٌطمحون الٌه.

لوقوفهم إلى جانبً فلهم الامتنان كله وجزاهم الله عنً  العائلةأتقدم بالشكر والاحترام والعرفان لأفراد  كما   

 خٌر الجزاء.  

ختاماً ألتمس العذر من كل من لم تسعفنً ذاكرتً بذكرهم وبٌان فضلهم فؤتقدم لهم بالشكر والامتنان والى كل   

 .من مد ٌد العون لً فجزآهم الله عنً كل خٌر

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمٌن والصلاة والسلام على محمد وعلى اله واصحابه الطٌبٌن الطاهرٌن. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث
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 خص الرسالة باللغة العربٌةستلم

حائط الصد بالكرة أنموذج أبلتون فً التفكٌر التفاعلً وتعلم مهارتً الضرب الساحق و أثر 

 الطائرة للطلاب

 

   

 

 م2022                                                                   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة وٌسييييتند الييييى النظرٌيييية احييييد نميييياذ  التييييدرٌس التييييً تعتمييييد علييييى المعرفيييي )ابلتييييون ٌعييييد انمييييوذ  )       

اليييى اعيييداد مقٌييياس  رسيييالةال ت. هيييدف ظييياهرة اليييتعلمعيييد مييين النظرٌيييات التيييً حاوليييت تفسيييٌر المعرفٌييية وٌ

، كيييربلاء  كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية جامعيييةفيييً  لطيييلاب المرحلييية الاانٌييية  التفكٌييير التفييياعلً 

وتعليييم مهيييارتً الضيييرب السييياحق و  فييياعلً فيييً التفكٌييير الت ابلتيييون اعيييداد وحيييدات تعلٌمٌييية وفيييق انميييوذ و

وتعليييم فييياعلً فيييً التفكٌييير التابلتيييون انميييوذ   أايييرب، التعيييرف عليييى حيييائط الصيييد بيييالكرة الطيييائرة للطيييلا

مهيييارتً الضيييرب السييياحق وحيييائط الصيييد بيييالكرة الطيييائرة للطيييلاب، والتعيييرف عليييى أفضيييلٌة المجميييوعتٌن 

وتعلييييم مهييييارتً الضييييرب السيييياحق و حييييائط الصييييد بييييالكرة  فيييياعلًالضييييابطة والتجرٌبٌيييية فييييً التفكٌيييير الت

المييينهل التجرٌبيييً وذليييك لملائمتيييه طبٌعييية مشيييكلة البحيييث الميييراد حلهيييا  . اسيييتخدم الباحيييث الطيييائرة للطيييلاب

، واشيييييتمل وبتصيييييمٌم المجموعيييييات المتكافئييييية الضيييييابطة والتجرٌبٌييييية، ذوات الاختبيييييارٌن القبليييييً والبعيييييدي

للعيييام كيييربلاء جامعييية  - بطيييلاب المرحلييية الاانٌييية فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضيييةمجتميييع البحيييث 

 شيييييعب دراسيييييٌة وهيييييً  سيييييته ( طالبيييييا مقسيييييمٌن عليييييى164( والبييييياله عيييييددهم )221-2022الدراسيييييً )

A,B,C,E,F,D)عٌنيييية المجتمييييع والقرعيييية( لتماييييل ) شييييعبتٌن منهييييا بالطرٌقيييية العشييييوائٌة ( ، وتييييم اختٌييييار

( المجموعييييية C(المجموعييييية التجرٌبٌييييية وشيييييعبة )A( ، اذ ماليييييت شيييييعبة )A,Cالبحيييييث الرئٌسيييييٌة وهيييييً )

فيييييً  طالبيييييا (15بواقيييييع ) الرئٌسيييييٌةلبحيييييث اعٌنييييية  لٌماليييييونم طاليييييب مييييينه( 30الضيييييابطة. تيييييم اختٌيييييار )

( طيييلاب عٌنييية اسيييتطلاعٌة أٌضييياً بالطرٌقييية العشيييوائٌة 10)و المجموعييية التجرٌبٌييية وميييالهم فيييً الضيييابطة

،  وتيييم إجيييراء الاختبيييارات مييين المجتميييع الأصيييلً (% 17,24وماليييت نسيييبة العٌنييية الرئٌسيييٌة )البسيييٌطة، 

ا بالحقٌبييية ا حصيييائٌة الملائمييية للدراسييية والتوصييي ًٌ . وقييييد (SPSS)ل إلِيييى النتيييائل التيييً عولجيييت إحصيييائ

الاٌجيييابً فيييً تفيييوق ورفيييع  ايييرالأابلتيييون  لأنميييوذ منهيييا ان اسيييتنتاجات توصيييلت الدراسييية اليييى مجموعييية 

وحييييائط  الضييييرب السيييياحقفيييياعلً وتعلييييم مهييييارتً التجرٌبٌيييية فييييً التفكٌيييير الت المجموعييييةمسييييتوب طييييلاب 

  . الصد بالكرة الطائرة

 الباحث

 علاء حسي حاتن

 

  هـ 1443

 

 المشرفان9

 حيدر سلواى الصبيحاوي .د أ.

 ابتغاء هحود قاسن ..د. م أ
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واوصييى الباحييث بالاعتميياد علييى النميياذ  التدرٌسييٌة التييً ٌعييد الطالييب محورهييا الأساسييً ميين أجييل تحقٌييق 

سيييٌة حدٌاييية اخيييرب لمعرفييية ونمييياذ  تدرٌابلتيييون أفضيييل النتيييائل و إجيييراء دراسيييات للمقارنييية بيييٌن انميييوذ  

اليييى ضيييرورة ادخيييال وسيييائل  با ضيييافة،  الأداء المهييياري بيييالكرة الطيييائرة وبؤلعييياب اخيييرب رمسيييتوب تطيييو

العيييرل المرئيييً المختلفييية فيييً درس التربٌييية الرٌاضيييٌة مييين أجيييل مشييياهدة اجيييزاء الحركييية بشيييكل تفصيييٌلً 

وكيييذلك لأهمٌتهيييا فيييً ربيييط حاسييية السيييمع بالبصييير وهيييذا بيييدوره ٌيييإدي إليييى الاسيييرا  فيييً تعليييم المهيييارات 

 الحركٌة. 
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 الفصل الاول

 التعرٌف بالبحث : -1

 :مقدمة البحث واهمٌته 1-1

تنمٌيية  ٌييرب كاٌيير ميين المنظييرٌن التربييوٌٌن ان مييتعلم الٌييوم ٌختلييف عيين مييتعلم الامييس ميين خييلال           

قدراتيييه العقلٌييية التيييً تطيييورت بشيييكل كبٌييير خيييلال السييينوات الاخٌيييرة بسيييبب الانفتيييا   التقنيييً والالكترونيييً 

قيييدراتهم  ميييع وافيييقٌمٌييية ٌعلميييٌن فيييً اسيييتحداث نمييياذ  تعلبميييا شيييكل تحيييدٌا للقيييائمٌن بالعملٌييية التعلٌمٌييية وللمت

والسييٌطرة علييى تغٌييرات الحٌيياة السييرٌع ٌتمكنييوا ميين مواكبيية هييذا التقييدم  العقلٌيية بنشيياط  وفاعلٌيية اكبيير لكييً

المتسييييارعة ومتطلباتهييييا المتزاٌييييدة سييييعٌاً نحييييو حييييث المتعلمييييٌن علييييى التفكٌيييير والبحييييث وصييييولاً بهييييم الييييى 

المرحليية المرجييوة ، لييذا لييم ٌعيييد دور المييدرس مقتصييراً علييى توصييٌل المعلوميييات فقييط بييل تعييدب ذليييك ، إذ 

النميياذ  البنائٌيية  تعتبيير وميين هنييا ،  م ذاتٌيياً اصييبح مسييإولاً عيين بنيياء شخصييٌة المتعلمييٌن مييع توسييٌع  افيياقه

ومنهييا أنميييوذ  أبلتييون احيييد النميياذ  التعلٌمٌييية البنائٌيية النشيييطة التييً تسييياعد المتعلمييٌن عليييى حييل المشيييكلات 

وا مسييياك بزميييام تفكٌيييرهم وتشيييجعهم عليييى البحيييث والتقصيييً والتسييياإل  ٌجييياد الحليييول باسيييتغلال قيييدراتهم  

لييدب المتعلمييٌن  التفيياعلً  التفكٌييراراتهم المختلفيية لا سييٌما مهييارات ا تنمييً مهييالعقلٌيية للتفكٌيير بالمشييكلة مميي

مراحييل الانمييوذ  الاربييع  وخاصيية فييً اتخيياذ القييرارات والتفكٌيير بحييل المشييكلات وٌتحقييق ذلييك ميين خييلال

. 

الكيييرة الطيييائرة فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية تعتميييد عليييى تعليييم المهيييارات  لعبيييةونظيييراً لكيييون 

الاساسيييٌة كقاعيييدة مهمييية تبنيييى علٌهيييا هيييذه اللعبييية للتقيييدم فيييً مسيييتوب الاداء ، ليييذلك ٌجيييب توجٌيييه الاهتميييام 

وتعلمهييييم ميييين خييييلال طيييير  المشيييياكل التعلٌمٌيييية  بمهييييا وتحسييييٌن ادائهييييا بمسيييياعدة الطييييلاالييييى مراحييييل تعل

ومحاولييية اٌجييياد الحليييول لهيييا فهيييً تحتيييا  اليييى بيييذل الكاٌييير مييين الجهيييد والممارسييية فيييً سـيييـبٌل اتقانهيييا ، ليييذا 

فيييً عملٌييية التيييدرٌس كيييؤنموذ   أبلتيييون البنيييائً جدٌيييدة ونمييياذ  واسيييالٌب  ٌتطليييب البحيييث عييين اسيييتراتٌجٌات 

صيييحٌح ، وبالتيييالً ٌكيييون ليييه دور كبٌييير فيييً تعليييم المهيييارات قٌيييد حتيييى تسييياهم فيييً تسيييهٌل عملٌيييه اليييتعلم ال

 الدراسة. 

وميين خييلال مييا تقييدم فييان أهمٌيية البحييث تكميين فييً اسييتخدام أنمييوذ  بنييائً تعلٌمييً جدٌييد فييً مجييال التربٌيية 

الرٌاضيييٌة عموميييا وفيييً مجيييال  تعليييم مهيييارات الكيييرة الطيييائرة  خصوصيييا ، كمحاولييية علمٌييية جيييادة لتجرٌيييب 

تشييياركٌه وكيييذلك اعطييياء دور اكبييير للطاليييب فيييً تحفٌيييز  ةسيييحه اكبييير لليييتعلم بصيييورأنميييوذ  قيييد ٌعطيييً ف

مهيييارتً الضيييرب السييياحق وحيييائط  عملٌاتيييه العقلٌييية  كمحاولييية لجعيييل المتعلميييٌن اكاييير فاعلٌييية  فيييً تعليييم

 بالكرة الطائرة للطلاب . الصد 
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لٌمٌييية  وإارائهيييا بإٌجييياد وهيييذا ميييا دعيييا الباحيييث للقٌيييام ببحيييث تجرٌبيييً إسيييهاماً منيييه فيييً تطيييوٌر العملٌييية التع 

وسييائل فاعليية تييإدي الييى ااييارة عقييل المتعلمييٌن وتجعلهييم اكايير نشيياطاً ، ممييا تسيياعد علييى سييهولة اكتسيياب 

 المعلومات وتخزٌنها واسترجاعها وإٌجاد الاسباب للمشكلات والحلول اٌضاً . 

 

 مشكلة البحث : 1-2

مشيييكلة البحيييث تتمايييل بتذبيييذب مسيييتوب تعليييم بعيييل المهيييارات الاساسيييٌة بيييالكره الطيييائرة ليييدب طيييلاب        

جامعييية كيييربلاء ، ومييين خيييلال متابعييية الباحيييث   -المرحلييية الاانٌييية فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية 

بعييييل لنتييييائل الطييييلاب لاسييييٌما بالجانييييب العملييييً وملاحظتييييه لييييبعل الييييدروس العملٌيييية تبييييٌن أن هنيييياك 

بيييالكرة الطيييائرة مهيييارتً الضيييرب السييياحق وحيييائط الصيييد عنيييد تعليييم المتعلميييٌن  واجههيييالصيييعوبات التيييً ٌا

ٌييرب لييذا علييى الييرغم ميين المحيياولات والجهييود التييً ٌبييذلها مييدرس المييادة وصييولاً بهييم نحييو تعلييم أفضييل ، 

لييييى اٌجيييياد الطييييائرة قٌييييد الدراسيييية  تحتييييا  الييييى تركٌييييز القييييائمٌن بالتييييدرٌس ع ةالباحييييث ان مهييييارات الكيييير

جعييل الطييلاب  مسيياهمٌن  فييً حييل المشييكلات التييً تواجييه عملٌيية تعلييٌمهم بشييكل ٌتفيياعلً أنمييوذ  تعلٌمييً 

 فعال .

فييييً التفكٌيييير  تعلٌمييييً بنييييائً هييييو أنمييييوذ  )أبلتييييون (أنمييييوذ   لييييذا ارتييييؤب الباحييييث تسييييلٌط الضييييوء علييييى 

، كمحاولييية علمٌييية فيييً إحيييداث تغٌييير فيييً شيييكل الاداء عليييى عٌنييية البحيييث ه أايييرتوظٌفيييه لمعرفييية والتفييياعلً 

وجعلهيييم  اليييى الاداء الجٌيييد )المايييالً( مييين خيييلال الوحيييدات التعلٌمٌييية لزٌيييادة نشييياط المتعلميييٌن نحيييو اليييتعلم 

 تشوٌقاً . فاعلٌة و محور اساسٌا  للخرو  من الاسلوب المتبع الى اسلوب اخر اكار 

 أهداف البحث : -1-3

اعيييداد مقٌييياس التفكٌييير التفييياعلً لطيييلاب المرحلييية الاانٌييية كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية جامعييية   -1

 كربلاء .

مهيييارتً الضيييرب السييياحق تعليييم و ابلتيييون فيييً التفكٌييير التفييياعلً  وفيييق انميييوذ   ت تعلٌمٌيييهاعيييداد وحيييدا -2

 بالكره الطائرة للطلاب . وحائط الصد

مهيييارتً الضيييرب السييياحق وحيييائط تعليييم  التفكٌييير التفييياعلً و أنميييوذ  ابلتيييون  فيييً أايييرالتعيييرف عليييى  -3

 بالكرة الطائرة للطلاب .  الصد

تعليييم التفكٌييير التفييياعلً و التجرٌبٌييية والضيييابطة فيييً المجميييوعتٌنالفيييروق بيييٌن التعيييرف عليييى افضيييلٌة  -4

 بالكرة الطائرة للطلاب.مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد 
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 فرضا البحث :  4 -1

للمجمييييييوعتٌن التجرٌبٌيييييية توجييييييد فييييييروق ذات دلاليييييية احصييييييائٌة بييييييٌن الاختبييييييارٌن القبلييييييً والبعييييييدي  -1

تعلييييم مهييييارتً الضييييرب السيييياحق وحييييائط  التفكٌيييير التفيييياعلً و الاختبييييار البعييييدي فييييًولصييييالح والضييييابطة 

 الصد بالكرة الطائرة للطلاب.

والضيييابطة  توجيييد فيييروق  ذات دلالييية احصيييائٌة بيييٌن الاختبيييارات البعدٌييية لمجيييامٌع البحيييث التجرٌبٌييية  -2

ائط الصييييد تعلييييم مهييييارتً الضييييرب السيييياحق وحييييو التفكٌيييير التفيييياعلً  فييييً ولصييييالح المجموعيييية التجرٌبٌيييية

 بالكرة الطائرة للطلاب.

 

 مجالات البحث : 1-5

جامعييية  -المجيييال البشيييري : طيييلاب المرحلييية الاانٌييية فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية  1- 5 -1

 2022 -2021كربلاء  للسنة الدراسٌة 

 1/5/2022ولغاٌه   27/11/2021المدة الزمنٌة من  : المجال الزمانً 2- 5 -1

فييييً كلٌيييية التربٌيييية البدنٌيييية  والقاعييييات الدراسييييٌة  ة الرٌاضييييٌة المسييييٌجةحاسيييي: ال المجييييال المكييييانً 3 -5 -1

 جامعة كربلاء. -الرٌاضة  وعلوم

 تحدٌد المصطلحات : 1-6

 : أنموذج أبلتون 1-6-1

 ( :  143: 2007عرفة )المحٌسن ،   

" بانيييه النميييوذ  اليييذي ٌتسيييم بمعيييالم اربعييية تعكيييس المعيييالم الرئٌسييية لأي نميييوذ  بنيييائً ، وهيييً فيييرز افكيييار 

 ومعالجة المعلومات ، والتنقٌب عن المعلومات ، والسٌاق المجتمعً " .المتعلم ، 

 التفكٌر التفاعلً :  1-6-2

اٌجيييياد  ( " قييييدرة الفييييرد علييييى تبييييادل الافكييييار مييييع الاخييييرٌن والتفاعييييل معهييييم ميييين اجييييل(AIdonوعييييرف 

 (( AIdon , 2003 :91" ) الحلول المناسبة للمشكلات

 

 

 

 



11 

    
 الفصل الثانً

  النظرٌة والسابقةالدراسات  -2

 الدراسات النظرٌة 2-1

 البنائٌة النظرٌة وتطور نشؤة 2-1-1

 الانموذ     2 -2-1

 نابلتوانموذ   3 -2-1

 اهمٌة الانموذ   1 -3 -2-1

 ابلتونممٌزات انموذ    2 -3 -2-1

  مراحل الانموذ  3 -3 -2-1

 فً انموذ  ابلتون قائم بالعملٌة التعلٌمة دور ال  4 -3 -2-1

 فً انموذ  ابلتون طالبدور ال  5 -3 -2-1

 التفكٌر  مفهوم  4 -2-1

 سمات التفكٌر  5 -2-1

 انوا  التفكٌر  6 -2-1

   التفكٌر التفاعلً 1- 2-1-6

 مفهوم التفكٌر التفاعلً    6-2 -2-1

  المهارات الفنٌة بالكرة الطائرة . 2-1-7

 مهارة الضرب الساحق . 2-1-7-1

 الضرب الساحق .انوا   1-2-7-1-1

 الاداء الفنً للضرب الساحق )التكنٌك(. 2 -2-1-7-1

 مهارة حائط الصد . 2-1-7-2

 انوا  مهارة حائط الصد .  2-1-7-2-1

 الأداء الفنً لمهارة حائط الصدّ الفردي 2- 2-1-7-2

 والمشابهة الدراسات السابقة 2 -2

 (2014، طه ٌاسٌن فائدة)  دراسة 2-2-1 

 ( 2017 ، عوده الكرٌم عبد عقٌل هدٌر) دراسة 2-2-2

 ( 2018 ، نعمان عصام وحمودي محً عبد حسام)  دراسة 2-2-3

 ة السابقمناقشة الدراسات  4 -2 -2
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 الفصل الثانً

 الدراسات السابقةالدراسات النظرٌة و -2

  : الدراسات النظرٌة 2-1

 : البنائٌة النظرٌة وتطور نشأة 2-1-1

 رأب اليييذي سيييقراط المفكييير اليييى تعيييود البنائٌييية للنظرٌييية الاولٌييية البيييداٌات ان التربوٌييية الادبٌيييات تشيييٌر      

 مييين لكاٌييير مسييياهمات نتٌجييية افكارهيييا وتبليييورت،  بيييه خييياص معنيييى بنييياء عليييى الميييتعلم مسييياعدة ضيييرورة

 ووليييٌم كانيييت والالميييانً فٌكيييو والفٌلسيييوف،  دٌكيييارت مييين العصيييور مييير عليييى التربيييوٌٌن الادبٌيييات منظيييري

 بٌاجييييه السوٌسييييري العييييالم قييييدمها التييييً الجهييييود وكانييييت رسييييلً هييييو وسييييوزان وزوبييييل وبرونيييير جييييٌمس

 ٌقيييوم المعرفييية علييوم اكتسييياب بييؤن ٌيييرب حٌييث البٌولوجٌييية المصيييطلحات اسييتعماله فيييً التقييوٌم عليييم مإسييس

 والتنظيييٌم التمايييل عملٌيييات اطيييلاق خيييلال مييين وتعيييدٌلها المعرفٌييية التراكٌيييب تتضيييمن عملٌييية تنشيييٌط عليييى

 بهيييا تتطيييور التيييً الطرٌقييية بييينفس وتتطيييور ميييتعلم عقيييل فيييً تبنيييى انهيييا المعرفييية عييين قيييال واليييذي والموائمييية

 التمسيييك وكٌفٌييية الميييتعلم ٌصيييٌغها التيييً الفردٌييية للبنييياءات نتٌجييية هيييً المعرفييية هيييذه ان اسيييتنتل،  البٌولوجٌييية

 وٌيييرب  ( 268 : 2005، جيييابر)   معرفتنيييا تنميييو وكٌيييف توليييد كٌيييف،،  الميييزدو  السيييإال عييين با جابييية

 الاجتمييياعً التفاعيييل خيييلال مييين الا ٌيييتم لا للمعرفييية اكتسييياب اي ان الاجتماعٌييية البنائٌييية منظييير فٌجوتسيييكً

 تصييييورها فييييً والبنائٌيييية،  انفسييييهم الطييييلاب مجموعيييية بييييٌن الاجتميييياعً والتفاعييييلمييييتعلم وال المعلييييم بييييٌن

 كيييل لان وذليييك معلمييياً  ام كتابييياً  الكٌيييان اكيييان سيييواء،  لأخييير شيييخص مييين ٌنتقيييل كٌانييياً  لٌسيييت هيييً للمعرفييية

 للعملٌييية بالنسيييبة اليييتعلم عملٌييية مييين والهيييدف المعرفييية مايييل عواميييل ضيييوء فيييً الجدٌيييدة المعرفييية ٌفسييير ميييتعلم

 ان حٌيييث الفييين خبيييرة عليييى الممارسييية المعرفٌييية الضيييغوط ميييع وتتكٌيييف تتيييوائم عملٌيييات احيييداث هيييو البنائٌييية

            جدٌييييدة بخبييييرة المييييرور نتٌجيييية معرفييييً اضييييطراب عملٌييييات ميييين ثمييييا ٌحييييد كييييل تماييييل الضييييغوط هييييذه

 اسييتخدام خييلال ميين الاكتشيياف الييى نفسييه تقييوده بٌئيية فييً المييتعلم بوضييع تهييتم فالبنائٌيية( 2008،الكسييبانً)

 المشيييكلات لحيييل المتعلميييٌن اميييام الفيييرص تهٌئييية خيييلال مييين الاجتمييياعً والتفييياول والعقلٌييية المعرفٌييية البٌئييية

 .(  2007،  والصافً عٌاش)   التعلم تعزز التً

 اعييادة علييى وتقييوم جدٌييد معرفييً تطييور لبنيياء فروضييها فييً تسييعى مسييتمرة عملٌيية هييً البنائٌيية العملٌيية ان

 تعليييم عملٌييية كيييل ان تفتيييرل كميييا بناءهيييا فيييً الاخيييرٌن دور عليييى وتركيييز السيييابقة الميييتعلم خبيييرات تنظيييٌم

 عنييد ٌحييدث هييذا كييل،  الٌومٌيية بالحٌيياة تييرتبط حقٌقٌيية مشييكلة لمواجهيية المييتعلم ممييا ٌقييو عنييد افضييل تحييدث

( 2008،الكسيييبانً) اليييتعلم عملٌييية لحيييدوث اسييياس مكونييياً  للميييتعلم والسيييابقة الجدٌيييدة المعلوميييات بيييٌن اليييربط

المعلوميييات التيييً ٌطرحهيييا ميييع تيييدر  الميييتعلم فيييً السيييٌطرة عليييى اليييتعلم  تعقٌيييد فيييً المفييياهٌم تتيييدر  وقيييد

ان الخبيييرة السيييابقة ٌجيييب عليييى المعليييم تشخٌصيييها ومعرفتهيييا لكيييً ٌتسييينى ليييه  ((Rolloff,2010السيييابق 

تحدٌيييد الانشيييطة المناسيييبة حتيييى ٌقيييوم المعليييم بتزوٌيييد الميييتعلم بمعلوميييات تمكنيييه مييين خيييلال النشييياطات التيييً 
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( حٌيييث ان دور المعلييييم Garmston&Wellman,2002ٌتفاعيييل بهيييا ميييين صييينع معنيييى مييييع الاخيييرٌن )

للميييتعلم عليييى فهيييم العلاقيييات بيييٌن المفييياهٌم التيييً تسييياعده عليييى بنييياء معنيييى ٌكيييون فيييً كٌفٌييية اٌجييياد طرٌقييية 

معرفتيييه الاولٌييية و تعلٌمٌييية خييياص بيييه وكلهيييا ٌتطليييب طييير  الاسيييئلة التيييً تيييرتبط ارتباطييياً واٌقييياً للعملٌييية ال

 .( 2002بموضو  التعلم )زٌتون وزٌتون، المتصلة

وٌيييرب الباحيييث ان العملٌييية البنائٌييية فيييً اليييتعلم هيييً عملٌييية الاسيييتفادة مييين الخبيييرات السيييابقة للميييتعلم وكٌفٌييية 

الاسيييتفادة مييين المعلوميييات الحدٌاييية ودمجهيييا لتطيييوٌر البنيييى المعرفٌييية الجدٌيييدة لحيييل مشيييكله حقٌقٌييية واقعٌيييه 

لمعرفٌيييية وكٌفٌيييية احييييداث البٌئيييية ازملائييييه وكييييذلك فييييً عملٌيييية الييييتعلم والاسييييتفادة ميييين التفاعييييل بٌنييييه وبييييٌن 

التفييياعلً بيييٌن ميييع خبيييرة الفيييرد كميييا انهيييا تهيييدف اليييى تطيييوٌر العميييل الجمييياعً والتفكٌييير  تيييتلاءمتكٌفيييات 

 .الافراد 

 

 Modelالانموذج :  2-1-2

" تصييييور عقلييييً مجييييرد لوصييييف الاجييييراءات والعملٌييييات (  173:  2008عرفييييه )العييييدوان والحوامييييدة ، 

 والعلاقات المتفاعلة المتبادلة بٌنهما وتماٌلها "الخاصة بتصمٌم التعلٌم وتطوٌره 

العدٌييييد ميييين النميييياذ  البنائٌيييية والتييييً تعييييد بماابيييية ترجميييية تطبٌقٌيييية للنظرٌيييية البنائٌيييية ذكرهييييا  ظهييييرت وقييييد

انميييييوذ   –انميييييوذ  دورة اليييييتعلم  -انميييييوذ  سيييييتٌبانز   –انميييييوذ  بوسييييينر : (   27:  2012)العيييييانً ، 

انميييوذ  خرٌطييية الشيييكل   –دبييياٌبً  انميييوذ  تروبيييو   –انميييوذ  وتليييً  – انميييوذ  وودز -التقيييوٌم البنيييائً 

V -   ا نموذ  ابلتون –انموذ  التولٌدي  –انموذ  تراجست). 

ٌعيييزز مييين حمييياس الطيييلاب وٌشيييجعهم  لأنيييهفيييً الدراسييية الحالٌييية وذليييك  ابلتيييون ( انميييوذ )وتيييم اختٌيييار  

 ميييتعلم فيييرز المعلوميييات التيييً بحيييوزه ال مراحليييه الاربعييية  وهيييً ) عليييى العميييل فيييً تليييك المفييياهٌم مييين خيييلال

، اييييم معالجيييية المعلومييييات والخبييييرات الجدٌييييدة المقدميييية فييييً الييييدرس ، اييييم التنقٌييييب عيييين المعلومييييات ، اييييم 

وكيييذلك ٌزٌيييد مييين اتجاهييياتهم لليييتعلم بدرجييية اكبييير مييين خيييلال تقيييدٌم فيييرص فورٌييية  ( ،  السيييٌاق المجتمعيييً

للطيييلاب فيييً تعليييم المهيييارات ٌمييية واسيييتبدالها بالحدٌاييية لتصيييبح ذات معنيييى وفائيييدة لمعالجييية تليييك المفييياهٌم القد

 .الجدٌدة 
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   Appleton Modelبلتون انموذج إ 3 -2-1

( المنظييير التربيييوي فيييً كلٌييية التربٌييية بمركيييز  الانميييوذ  اليييذي اعيييده ) كيييٌن ابلتيييون" عرفيييه الاهيييدل بانيييه : 

نظرٌييه ) بٌاجٌييه ( عيين  الجامعيية الملكٌيية فييً اسييترالٌا ، وٌعتمييد فٌييه علييى اييلاث مصييادر بنائٌيية تتماييل فييً 

       ( فييييً علييييم اليييينفس المعرفييييً ، تييييم  ) كلاكسييييتونو علييييم اليييينفس النمييييائً ، واعمييييال كييييل ميييين ) هيييياورد ( 

ان ٌوجيييه السيييقالات المعرفٌييية بيييٌن التنظٌييير ة ، وقيييد حييياول مييين خلاليييه ) اوليييوكن ( فيييً البنائٌييية الاجتماعٌييي

والممارسييية ، وبخاصييية بيييٌن المتعلميييٌن والمعلميييٌن ، انفسيييهم مميييا ٌجعيييل هيييذا الانميييوذ  فعيييالاً فيييً التيييدرٌس 

 (  197:   2012) الاهدل ،  .البنائً " 

 ( :  2017مً , وعلً عباس امٌر,  لأعرفة ) صلاح خلٌفه خداد ة ال

مجموعييية مييين الخطيييوات والاجيييراءات ٌوظفهيييا الباحيييث فيييً المواقيييف التعلٌمييية ، والتيييً تيييتلخص بفيييرز " 

المعلوميييات التيييً بحيييوزه الطيييلاب ، ايييم معالجييية المعلوميييات والخبيييرات الجدٌيييدة المقدمييية فيييً اليييدرس ، ايييم 

 التنقٌب عن المعلومات ، ام السٌاق المجتمعً " .

 وٌعرفه الباحث اجرائٌاً 

 التيييً ٌعميييل عليييى توظٌفهيييا فيييً المواقيييف التعلٌميية المتسلسيييلة ن الخطيييوات والاجييراءاتهييو مجموعييية مييي     

، والتييييً تييييتلخص بفييييرز المعلومييييات التييييً بحييييوزه الطييييلاب ، اييييم معالجيييية المعلومييييات والخبييييرات الباحييييث 

لييتعلم مهييارتً الضييرب الجدٌييدة المقدميية فييً الييدرس ، اييم التنقٌييب عيين المعلومييات ، اييم السييٌاق المجتمعييً 

 .وحائط الصد بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الاانٌةالساحق 

  :اهمٌة انموذج ابلتون  1- 3 -1- 2 

 2017ميييً ، وعليييً عبييياس امٌييير،  لأصيييلا  خلٌفيييه خيييداد ة التكمييين اهمٌييية الانميييوذ  كميييا وصيييفها )       

لمجمااااااا  ممااااااا ظر  مم ااااااا ا  الن ر ااااااا   الترب  ااااااا    ااااااا ترجمااااااا  ت ب  ابلتااااااا   مااااااا    انبااااااا   :  (  37 - 34: 
 التااااا  تمدااااا  محااااا ل  ملاااااا مااااا   جااااا   لااااا  السااااا ح  الترب  ااااا   الاربعااااا  نمااااا   الا مراحااااا  منهااااا  اساااااتم  التااااا  

 مواااا  ال اااا   م  الع  اااا  ماااا  ا   .لمشااااو  ا جاااا   الحلاااا   ل  الااااتعلا المتمرواااا  حاااا  , التعل م اااا  ماااا  ن ر اااا     
فاااااا  مى محتاااااا ي  راساااااا  م  مى مساااااات ي    حاااااا ي  راساااااا تح  اااااا   الاااااا سااااااع   نماااااا    الترباااااا      اااااار   م  الا
ال سااااا  التااااا   حااااا ل ف هااااا  ملاااااتعلا مااااا   ااااا ا     لااااا  لااااا  ر الاس سااااا   ا  ال   ااااا ي مراحلااااا  تعل مااااا  ح ااااال  مدااااا  

الان عاااااا لا   المشاااااا  ر فاااااا  تن اااااا ا المحتاااااا ي المعرفاااااا  للع اااااا ,    بل اااااا  الااااااتعلا للنماااااا   اماااااا  الع اااااا ,  ملم اااااا  
عملٌييييات الييييتعلم وعلييييى القييييدرة علييييى فهااااا  ت ساااا ر  فاااا  مساااا   ي الاااا اوري  لاااا  الانتباااا   فاااا  م ا اااا  الااااتعلا 

ماااا  المعل ماااا      تااااا تعلماااا  ب لساااا ب ماااا الاحتفيييياظ بالانتبيييياه طييييوال مواقييييف الييييتعلم ووضييييو  المعنييييى وربييييط
 . ل ي المتعلا الج   ي الم  م  ف  ال رس 
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 :نموذج ابلتونممٌزات   2 -3 -2-1

 :  بعدة نقاط( 32:   2012) الاهدل ، عدة ممٌزات لخصها  هذا الأنموذ  ل
 

 للحقائق والمعارف المتعلمة فهما كاملا . بٌجعل فهم الطلا -1

عليييى مقارنييية الحقيييائق الموجيييودة   ليييدب الطاليييب  ومقارنتهيييا ميييع المعلوميييات المكتسيييبة  بٌيييدرب الطيييلا -2

 ، وتحدٌد ما بٌنها من ترابط واختلاف  . 

 تعلم المهارات الجدٌدةٌطبقون ما اكتسبوا من خبرات ومعلومات  فً  بٌجعل الطلا -3

 ٌهتم بتصنٌف الحقائق والمهارات على شكل مفاهٌم معٌنة فً اذهان الطلبة . -4

لكييييً ٌقومييييوا بعملٌييييات  ذهنٌيييية وتفكٌرٌيييية مختلفيييية تمكيييينهم ميييين التوصييييل الييييى  بٌتييييٌح فرصييييه للطييييلا -5

 عمٌمات بخصوص المهارات الجدٌدة .ت

 :  ابلتون نموذج امراحل   3 -3 -2-1

 (  و )عطٌيييية53:   2013( و ) العجييييرش ، 153  -152: ، 2012ٌاسييييٌن وراجييييً ،  ) كييييل ميييين حييييدد

   :  هذه المراحل الى (  348 -346 : 2015 ،

 Existing Ideasالمرحلة الاولى : فرز الافكار التً فً حوزة المتعلم  -1

تعيييد الخطيييوة الاوليييى مييين خطيييوات الانميييوذ  فيييً اليييتعلم البنيييائً بصيييوره عامييية ، حٌيييث ٌيييتم مييين خلالهيييا 

 محتيييوب الميييادة التعلٌمٌيييةالكشيييف عييين المعلوميييات التيييً ٌمتلكهيييا المتعلميييٌن وفرزهيييا قبيييل البيييدء بعيييرل  

تييينظم ، و المقيييابلات الشخصيييٌة او خيييرائط المفييياهٌم وٌيييتم ذليييك مييين خيييلال بعيييل الاسيييئلة الاسيييتطلاعٌة او

تليييك الخبيييرات فيييً صيييورة افكيييار ومفييياهٌم او منظوميييات معرفٌييية ٌمكييين اسيييتخدامها والرجيييو  الٌهيييا فيييً 

التيييً تقيييدم للمتعلميييٌن ع لا نهيييا تعطيييً فكيييرة شييياملة عييين رإٌييية الميييتعلم للعيييالم مييين تفسيييٌر الخبيييرات الجدٌيييدة 

فضيييل فكييييرة معهيييا وبيييذلك تنشيييط ذاكيييرة الميييتعلم للبحيييث عييين اوسيييلوكه  للأحيييداثحوليييه وكٌفٌييية تفسيييٌره 

 ملائمة لتفسٌر الخبرة او الموقف الجدٌد .

  Processing Informationالمرحلة الثانٌة : معالجة المعلومات  -2

ه لمكونييات المعرفيية ومييا فييً ذاكرتييه ميين خبييرات فييً هييذه المرحليية تنشييط افكييار المييتعلم ميين خييلال تحلٌليي 

الافضييل والاكايير ملائميية لاسييتخدامه فييً  سييابقه ودمجهييا مييع الخبييرات الجدٌييدة ومعالجتهييا وتحدٌييد التفسييٌر

 لمعلوميييات صيييوراً عيييدة مايييل : التمايييل. وٌمكييين ان تؤخيييذ معالجييية ااو الخبيييرة الجدٌيييدة لمعلومييية معنيييى ل بنييياء

والمواءميييية لاكتسيييياب المعرفيييية وفٌهييييا ٌمٌييييز بييييٌن نييييوعٌن ميييين المعالجييييات : عمٌقٌييييه وسييييطحٌة ، اذا ٌقييييدم 

كٌات التيييً تعكيييس تليييك المعالجيييات مايييل اسيييتخدام تشيييبٌهات المتعلميييون ذو المعالجيييات العمٌقييية صيييور للسيييلو

، امييييا ذو المعالجييييات السييييطحٌة فقييييد ٌكتفييييون بييييالربط جدٌييييدة او موازنيييية المعلومييييات بييييالفكرة الاساسييييٌة 
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الحسيييً المباشييير بيييٌن المعلوميييات والخبيييرات السيييابقة والجدٌيييدة ، بمجيييرد ان تيييتم معالجييية الفيييرد للمعلوميييات 

  وٌكون هناك الااة احتمالات :

حييدوث تطييابق تييام بييٌن مييا فييً بنٌيية المييتعلم المعرفٌيية ميين افكييار والافكييار التييً ٌتضييمنها الييتعلم الجدٌييد ،  -أ

  وفً حال حدوث ذلك فانه ٌإدي الى حاله من الرضا والاتزان لدب المتعلم . 

 الى المزٌد .  همٌدفعوحدوث تطابق جزئً قد ٌرضً المتعلمٌن  -ب

ذوي الرغبييية فيييً اليييتعلم عنيييه بعيييل المتعلميييٌن غٌييير انيييه ٌيييدفع  حيييدوث تعيييارل معرفيييً قيييد ٌسيييكت –ت 

 ار وصولا" الى الفكرة الملائمة .فٌسعون الى البحث عن تفاصٌل اك

    Seeking Informationالمرحلة الثالثة التنقٌب عن المعلومات  -3

فييً هييذه المرحليية ٌحتييا  المتعلمييون مميين لييم ٌجييدو اجابييات كامليية حييول الموقييف الييى مييا ٌسييمى السييقالات 

التييً تمييت الاشييارة الٌهييا علييى انهييا تتماييل بتلمٌحييات او نتييف ميين المعلومييات تسيياعد المتعلمييٌن فييً عملٌيية 

هيييذه المرحلييية  الكاملييية عييين طرٌيييق البحيييث والتنقٌيييب ، وبيييذلك فيييإن دور المعليييم فيييًالوصيييول اليييى الاجابيييات 

 ٌمال المشجع الساند الذي ٌدفع الى البحث .

وان عملٌييية التنقٌيييب هيييذه كميييا ٌرهيييا مصيييمم الانميييوذ  تيييتم بيييؤكار مييين طرٌقييية  كيييالعرول العملٌييية التيييً 

ٌقيييدمها الميييتعلم او افكيييار الاخيييرٌن مييين المتعلميييٌن والرفقييياء ، وهيييذه المصيييادر اسيييتنادا" اليييى منطليييق السيييٌاق 

 تعلم الذي تراه البنائٌة . والالاجتماعً للتدرٌس 

  : The Social Contextالمرحلة الرابعة السٌاق المجتمعً  -4

غالبييا مييا ٌكييون بنيياء المعرفيية سييٌاقً ، أي انييه محكييوم بالسييٌاق الاجتميياعً الييذي تييرد فٌييه هييذه المعرفيية ، 

وتمايييل السيييقالات السيييٌاق المجتمعيييً لليييدرس ولهيييا اشيييكال مختلفييية ، فقيييد تكيييون لفضيييٌة ، او تقيييدٌم افكيييار 

 المواقف التعلٌمٌة .  مماالة لما فً ذاكرة المتعلم من افكار ،او لفت النظر الى الظواهر الملاحظة فً

 : فً انموذج ابلتون القائم بالعملٌة التعلٌمةدور  4 -3 -2-1

ومييين خييييلال  دور مهيييم جيييدا وحٌييييوي فيييً ادارة الييييدرس وفيييق هيييذا الانمييييوذ   قيييائم بالعملٌييية التعلٌمٌيييية لل

 -لخصها بما ٌلً :اطلا  الباحث على المصادر 

او  نقاشييييٌه  بتغٌٌيييير الاسييييلوب المتبييييع عيييين طرٌييييق تشييييكٌل حلقييييات قييييائم بالعملٌيييية التعلٌمٌييييةٌقييييوم ال اولاً :

التيييً ٌبنيييى علٌهيييا الفيييرول وتشيييجٌعهم للنقييياش الجمييياعً اليييذي  المكتسيييبة  مييين الخبيييرات تعاونٌييية  مجيييامٌع

ميين شييؤنه اظهييار الاسييتجابات التييً تفٌييد الييدرس وتجعلييه واقعييً وهنييا ٌتحييتم علييى المعلييم اٌصييال النقاشييات 

 2015) عطٌييية ،تيييراث اليييى الوقيييت اليييذي ٌجيييب فٌيييه انتهييياء الحصييية او المييينهل وجعلهيييا مشيييوقة وعيييدم الاك

 فالسما  بتغٌٌر الاسلوب هو من الطرق لأاراء عملٌة التعلم وبناء المفهوم . ( ، 348 – 346: 
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اليييى تطيييوٌر اسيييتجابة المتعلميييٌن عييين طرٌيييق توجٌيييه الاسيييئلة او  قيييائم بالعملٌييية التعلٌمٌييية ٌسيييعى ال ثانٌررراً :

طرٌقييية طيييير  الاسييييئلة وتوسيييٌعها وذلييييك ٌسيييياعدهم وٌمييينحهم وقتيييياً اطييييول للتفكٌييير والاجابيييية وهنييييا ٌعٌييييد 

 .( 214: 2003) زٌتون وزٌتون،  المتعلم تكوٌن المفاهٌم وتقٌٌم اخطاءهم

وتحقٌيييق التعليييٌم ب هنيييا ٌجيييب التعيييرف عليييى خصيييائص الطيييلا (المراقيييب  ) قيييائم بالعملٌييية التعلٌمٌيييةال ثالثررراً:

والاخييييذ بالاعتبيييار خبييييراتهم السييييابقة وتوظٌفهييييا فييييً المواقييييف  لابلفعيييال والسييييعً لمشيييياركة جمٌييييع الطييييا

 (155 -150 : 2012) ٌاسٌن وراجً ،. التعلٌمٌة 

وتقيييبلهم لاسيييتعمال  اليييتعلم وهنيييا دوره قٌييياس ميييدب تطيييور مهييياراتهم قيييائم بالعملٌييية التعلٌمييية ٌوايييقال رابعررراً:

 (157-155:  2012) الاهدل ،   الاسالٌب الجدٌدة وكٌفٌة الاستفادة منها .

ٌؤخييذ دوره عيين طرٌييق تييوفٌر بٌئيية بنائٌيية ومحاوليية التوصييل  ( الميينظم) القييائم بالعملٌيية التعلٌمٌيية  خامسرراً:

اليييى الاجابييية عييين الاسيييئلة التيييً لييين ٌسيييتطع الميييتعلم التعاميييل معهيييا واكتشييياف عملٌييية اليييتخلص مييين التسيييلٌم 

العجيييرش ) .قصييياء والبحيييث والتحيييري عييين المعلوميييةللأخيييرٌن والتبعٌييية التقلٌدٌييية ومسييياعدتهم عليييى الاست

،2013   :53 ) 

وتقيييع عليييى عاتقيييه كٌفٌييية تصيييمٌم اسيييتراتٌجٌة تتطيييابق ميييع  (المصيييمم  قيييائم بالعملٌييية التعلٌمييية )ال سادسررراً :

الفكييرة البنائٌيية ولأتخيير  عيين معاٌٌرهييا وان لا ٌحكييم عيين المتعلمييٌن بالفشييل فييً حييال وقييوعهم بالأخطيياء 

 .بل جعلها عامل لتحفٌزهم عن الطرق الصحٌحة 

تماييييل فييييً جعييييل المييييتعلم ان ٌجييييد العلاقيييية بييييٌن المفيييياهٌم التييييً  ٌ قييييائم بالعملٌيييية التعلٌمٌيييية دور ال : سررررابعاً 

تسييياعده عليييى بنييياء معنيييى خييياص بيييه وٌتطليييب ذليييك طييير  الاسيييئلة التيييً تيييرتبط ارتباطييياً واٌقييياً بالطرٌقييية 

 (155 -150 : 2012) ٌاسٌن وراجً ،.  التً نشؤ بها المتعلم

خليييق بٌئييية مييين خيييلال  تصيييمٌم خبيييرات وانشيييطة تسييياعد الميييتعلم عليييى تكيييوٌن معلوميييات جدٌيييدة لا  ثامنررراً :

تنفصييل عيين خبراتييه السييابقة وهييً مييا ٌجييب علييى المعلييم الكشييف عنهييا وتشخٌصييها حتييى ٌحييدد الانشييطة 

  ( 34: 2012)الاهدل ،  .  المناسبة لها

 

   فً انموذج ابلتون طالبدور ال 6 -3 -2-1

وٌييرب الباحييث ميين خييلال اطلاعييه علييى دور المتعلمييٌن وفييق انمييوذ  ابلتييون البنييائً فييً بعييل الدراسييات 

 : بالنقاط ادناه (214 : 2003) زٌتون زٌتون و اتفق مع ما ذكره

ٌكيييون دور الميييتعلم رابطييياً بيييٌن المعلوميييات الجدٌيييدة والمعلوميييات المعروفييية لدٌيييه سيييابقاً والتيييً تعتبييير  اولاً:

  لحدوث التعلم.مكوناً اساسٌاً 

ٌييتم فييً هييذه العملٌيية اعييادة تشييكٌل البنٌيية المعرفٌيية عنييد حييدوث الييتعلم حٌييث تييتم عملٌيية الموائميية بييٌن  ثانٌرراً:

 .ا  بنى معرفٌة ذات مستوب اكار تعقٌد الخبرات السابقة والخبرات الجدٌدة وانت
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: مكتشيييفاً لميييا ٌتعلميييه مييين خيييلال ممارسيييته للتفكٌييير وتهٌئييية كيييل الظيييروف واكتشييياف العلاقيييات بيييٌن ثالثررراً 

المعييييارف وباحييييث عيييين المعنييييى لخبراتييييه مييييع مهييييام الييييتعلم ميييين خييييلال المناقشيييية والاستكشيييياف وحييييل 

 .المشكلات والعصف الذهنً 

ٌييق مييا توصييل لييه ميين حلييول واسييتنتاجات فييً مواقييف ومشييكلات حٌاتٌييه مشييابهه ٌقييوم المييتعلم بتطب رابعرراً:

وممكيين ان  .وطيير  تسيياإلات لهييا علاقيية بالظيياهرة التييً هييً قٌييد الاهتمييام ممييا ٌييإدي لتنفٌييذ انشييطة جدٌييدة

ان دور الميييتعلم فيييً هيييذا الانميييوذ  ٌكيييون هيييو الاسييياس ولا ٌعتميييد بتلقيييً المعلوميييات مييين بييي نضيييٌف هنيييا

ا عيييين طرٌييييق النقاشييييات والاسييييتنتاجات وعييييدم التمسييييك بمييييا لدٌييييه ميييين معرفيييية قدٌميييية المعلييييم بييييل ٌتلقاهيييي

) صييييلا    ق الييييتعلم التبيييادلً فييييً المجموعييييةوتصيييحٌح المفيييياهٌم الخاطئيييية لدٌيييه التييييً اكتسييييبها عييين طرٌيييي

 .(  135:  2016خلٌفة خداد اللامً ، علً عباس امٌر،  

 

 مفهوم التفكٌر: 4 -1 -2

هيييو مجميييل الاشيييكال والعملٌيييات الذهنٌييية التيييً ٌإدٌهيييا عقيييل الانسيييان التيييً تمكنيييه مييين نمذجييية العيييالم اليييذي   

اكبييير لتحقٌيييق اهدافيييه وخططيييه ورغباتيييه وغاٌاتيييه ،  بفعالٌيييةٌعيييٌش فٌيييه وبالتيييالً تمكنيييه مييين التعاميييل معيييه 

تلكييه ا نسييان وٌتمٌييز المعرفييً الييذي ٌم –وعنصييراً أساسييٌاً فييً البنيياء العقلييً  ٌعييد التفكٌيير عملٌيية معرفٌييةو

ميييع عناصييير البٌئييية المختلفييية وٌتيييؤار ببقٌييية العملٌيييات  ايييربطابعيييه الاجتمييياعً وبعمليييه اليييذي ٌجعليييه ٌتبيييادل الأ

....الخ ، وٌتمٌييييز التفكٌيييير عيييين سييييائر العملٌييييات الأخييييرب بؤنييييه اكرة.الأخييييرب كييييالأدراك والتصييييور والييييذ

لظيييواهر وا حاطييية بهيييا مميييا ٌمكنيييه مييين معالجييية أكايييرهم رقٌييياً وأشيييدهم تعقٌيييداً بالنفييياذ إليييى عميييق الأشيييٌاء وا

ٌكيييون السيييإال مييين هنيييا مييين المعلوميييات وإنتيييا  وإعيييادة إنتيييا  معيييارف ومعلوميييات جدٌيييدة وموضيييوعٌة  و

هيييو الأفضيييل بالنسيييبة للميييتعلم  الحصيييول عليييى المعرفييية والحليييول جييياهزة أم التوصيييل إلٌهيييا بشيييكل شخصيييً 

الاسييييتطلا  لدٌيييية وكشييييف الغمييييول باسييييتمرار ولا عيييين طرٌييييق التفكٌيييير ، ٌحتييييا  ا نسييييان  شييييبا  حييييب 

 ( 11: 2014،حسن )هناء رجب  . ٌؤتً ذلك إلا بواسطة طرٌقة منهجٌة فً التفكٌر وحل المشكلات

إن لكيييل ميييتعلم أسيييلوبه الخييياص فيييً التفكٌييير واليييذي قيييد ٌتيييؤار بييينمط  تنشيييئته  ودافعٌتيييه ، ليييذا تباٌنيييت        

وجهييييات النظيييير حييييول التعرٌييييف العييييام للتفكٌيييير، إذ ذكيييير العدٌييييد ميييين المختصييييٌن تعييييارٌف مسييييتنده إلييييى 

 226 :  2018التيييً ذكرهيييا ) وسيييام صيييلا  واخيييرون ،نظرٌيييات واتجاهيييات متعيييددة ومييين أهيييم التعيييارٌف 

 ( وهً : 227-

هيييو نشييياط ذهنيييً أو عقليييً ٌختليييف عييين الاحسييياس والادراك وٌتجييياوز الاانيييان معييياً إليييى الأفكيييار "التفكٌررر  -

المجييييردة ومعنيييياه الضييييٌق والمحييييدد هييييو كييييل تييييدفق أو مجييييرب ميييين الأفكييييار تحركييييه وتسييييتاٌره مشييييكله أو 

وهنيياك ميين ٌعييرف التفكٌيير علييى إنييه عملٌييه سييلوكٌه خارجٌيية، وآخييرون ٌرونييه بؤنييه  " مسييؤلة تتطلييب الحييل

عملٌييييه معرفٌييييه داخلٌيييية فالسييييلوكٌون ٌييييرون إنييييه ٌجييييب علييييى علييييم اليييينفس أن ٌتعامييييل مييييع سييييلوك الفييييرد 
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ميييييا الملحييييوظ بشيييييكل تجرٌبييييً كؤسييييياس لمعلوماتيييييه فالمعلومييييات الداخلٌييييية لا ٌمكييييين ملاحظتهييييا مباشيييييرة أ

 : المعرفٌون فٌقولون

إن السييلوك هييو مجييرد نتٌجيية التفكٌيير، كمييا إن الييتعلم هييو نتٌجيية لمحاوليية الفييرد الجييادة لفهييم العييالم المحييٌط  

 . (17:  2007) عدنان ٌوسف العتوم واخرون ،  أدوات التفكٌر المتوافرة لدٌه استخدامعن طرٌق 

سيييتخدام اعملٌيييه معرفٌيييه معقيييده تتضيييمن معالجييية المعلوميييات وٌقيييوم عليييى "كميييا ٌنظييير اليييى التفكٌييير بؤنيييه 

)عميييياد عبييييد "  بهييييدف الوصييييول الييييى نييييواتل معٌنييييه  )المادٌيييية المجييييردة( الرمييييوز والتصييييورات والمفيييياهٌم

 .( 267:   2001الرحٌم الزغلول ، 

 

 سمات التفكٌر: 5 -1 -2

 :وهً  (35:   2016، لموسويا )  عبد العزٌز حٌدر  ذكرهاكما  سمات للتفكٌر عدة

 لا ٌحدث دون هدف اي انه سلوك هادف .                                                                                           -1

                   التفكٌر سلوك تطوري ٌعتمد على نمو الفرد وتراكم معرفته .                                                                        -2

                             ٌرتكز التفكٌر على المعلومات الحقٌقٌة الممكن توافرها .                                                       -3

                                                                                                                تطوٌر التفكٌر من خلال التدرٌب وكمال التفكٌر غٌر ممكن فً الواقع .                                                              -4

 ٌتكون التفكٌر من تداخل عناصر الموقف او الموضو  الذي ٌدور حوله التفكٌر.                                                      -5

 التكامل وتنظٌم الخبرة اساس التفكٌر والتوصل الى اجابات صحٌحه .  -6

 ردة .   ٌستند على الحواس بالاستجابة الى المعلومات الوا - 7

 أنواع التفكٌر : 6 -2-1

 :(   39:   2003عبٌد واخرون  ، عزو عفانة )  لخصهاهناك انوا  متعددة للتفكٌر 

 التفكٌر البصري. 1-

 التفكٌر الناقد. -2

 التفكٌر الاستدلالً.  -3

 التفكٌر الابداعً. -4

 التفكٌر المنظومً. -5

 التفكٌر التؤملً. -6

 .التفكٌر التفاعلً  7

 .من التفصٌلؤب الباحث ان ٌتحدث عنه بشً ترافاعلً التفكٌر الت دراسة ونظراً لان هذا البحث ٌتناول
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 التفاعلً : التفكٌر  1- 1-6 -2

الفيييرد اليييى التصيييرف بطرٌقييية ذكٌييية عنيييد مواجهييية مشيييكلة ميييا ، عنيييدما تكيييون الاجابييية او الحيييل  ةنزعييي هيييو"

غٌييير متيييوفر فيييً ابنٌتيييه  المعرفٌييية ، اذ قيييد تكيييون المشيييكلة عليييى هٌئييية موقيييف محٌييير ، او لغييياز او موقيييف 

توظٌييييف السييييلوك الييييذكً عنييييدما لا ٌعييييرف الفييييرد و غييييامل ، ان التفكٌيييير التفيييياعلً ٌشييييٌر الييييى ضييييمان 

 ( .Kallick.&Costa , 2004 :60) او الحل المناسب "  الاجابة

اٌجاد الحلول المناسبة  ( " قدرة الفرد على تبادل الافكار مع الاخرٌن والتفاعل معهم من اجل( AIdon هوعرف

 .(( AIdon , 2003 :91" ) للمشكلات

 أهمٌة التفكٌر التفاعلً  : 2-1-6-2

 

المتنييييامً الييييذي حييييدث خييييلال مييييدة زمنٌيييية قصييييٌرة القييييى التطييييور العلمييييً والحضيييياري والتكنولييييوجً  ان  

بضييلاله الاٌجابٌيية والسييلبٌة علييى عملٌيية الييتعلم ، مميييا ادب الييى ضييهور مشييكلات عدٌييدة تختلييف ميين حٌيييث 

" اسييالٌب الكييم والنييو  عيين المشييكلات التييً كانييت سييائدة فييً ازمييان ماضييٌة ، وبالتييالً فييان البحييث  عيين 

ٌمكييين عييين طرٌقهيييا اجيييراء معالجيييات تربوٌييية شييياملة تحتيييا  اليييى المقيييدرة المتزاٌيييدة عليييى التفكٌييير بالاتسييياق 

مييع الاخييرٌن ، حٌييث اصييبح حييل المشييكلات علييى درجيية عالٌيية ميين التعقٌييد ، لدرجيية ان لا احييد فييً الغالييب 

ن واكايييرهم ان ٌكيييون الفيييرد اكاييير تواصيييلا ميييع الاخيييرٌ ٌسيييتطٌع ان ٌقيييوم بيييه لوحيييدة ، الامييير اليييذي تحيييتم

 تهم . حساسٌة تجاه احتٌاجا

وهيييذا ٌتطليييب العميييل فيييً مجموعيييات تعاونٌييية ، وذليييك لان الافيييراد المتعييياونٌن ٌيييدركون انهيييم سيييوب اقيييوب 

وٌييييرب  كوسييييتا  ( . 136:   2003) كوسييييتا وكالٌييييك ، ومادٌيييياً ميييين اي فييييرد ٌحٌييييا لوحييييده  بكاٌيييير فكرٌيييياً 

( انيييه ٌمكييين اكسييياب المتعلميييٌن لهيييذ النيييو  مييين التفكٌييير مييين خيييلال مجموعييية مييين  96:  2003وكالٌيييك )

 الاجراءات والتً سٌقوم الباحث باستخدامها وتضمٌنها لوحداته التعلٌمٌة ومنها: 

 

، وٌكونييييون الجدٌييييد المحتييييوب  ب، ٌييييتعلم فٌهييييا الطييييلاوتفاعلٌيييية بنيييياء اوضييييا  تعلٌمٌيييية تعاونٌيييية  -1

المهمييية وبمعنيييى اخييير لكيييً تميييام امييين جمٌيييع افيييراد المجموعييية ٌنجحيييون فيييً  التؤكيييدإولٌن عييين مسييي

 . عن طرٌق العمل التفاعلً بٌن الافراد  ٌنجح كل فرد فً المجموعة بصورة جماعٌة

، لٌيييتم بيييذلك تيييوفٌر ميييزٌل ايييري مييين الاقافيييات والانمييياط تكيييوٌن مجموعيييات عميييل متعيييددة المزاٌيييا  -2

 تفاعييييلولكييييً ٌ علم ومسييييتوٌات الييييت عيييين المهييييارات قٌييييد الدراسيييية  والمنهجٌييييات ووجهييييات النظيييير

 .  بفاعلٌة اكبرالمهارات ان ٌتعاملوا مع والطلاب فً جلسات العمل  

 .  التفاعلً واسهامات الاخرٌن فً العمل الجماعًجعل الطلاب ٌمارسون اسهاماتهم   -3



21 

    
، حيييول ملاحظييياتهم ولكييين تشيييجٌع الطيييلاب عليييى اعطييياء التغذٌييية الراجعييية ) الواحيييد مييينهم للأخييير (  -4

 .من دون اصدار احكام 

فييً  تشيياركٌة تفاعلٌيية ة التعاونٌيية ( للقٌييام بعملٌيية ) بعييد تمييام المهميي باعطيياء الوقييت الكييافً للطييلا -5

 حسن عمل الافراد والمجموعات مع بعضهم بعضا . 

 

 : المهارات الفنٌة بالكرة الطائرة 2-1-7

 : ( 56:  2012) رٌال خلٌل واخرون ،  كما ذكرها

احييييدب الالعيييياب الرٌاضييييٌة التييييً تنمييييً رو  المنافسيييية الجماعٌيييية للاعبييييٌن الكييييرة الطييييائرة تعييييد لعبيييية      

ولهييييا والقييييدرة علييييى التحمييييل ،  والقييييوة كالرشيييياقة والسييييرعة والمرونيييية المسييييتوب البييييدنً لييييدٌهمن وتحسيييي

ب كوسيييٌلة خيييربهيييا لاعبيييون مييين الرٌاضيييات الافضيييلاً عييين كونهيييا رٌاضييية ٌلعمبادئهيييا ومهاراتهيييا الخاصييية 

إذ لاقييت اقبييال جماهٌرٌيياً  التييً تمييارس فييً اللقيياءات الدولٌيية ، كمييا انهييا تعييد ميين الالعيياب الجماعٌيية للٌاقيية 

بييه ميين مهييارات فنٌيية وخطييط تكتٌكٌيية مٌزتهييا عيين بيياقً الالعيياب الجماعٌيية الاخييرب لكونهييا لعبيية  لمييا تتمٌييز

 .  المواهب والاداء الجمٌل تتمٌز بمستوب عال من الدقة والاتقان والفن الراقً وابراز 

 ( 57:  2012خلٌييييل واخييييرون،رٌييييال  كمييييا ذكرهييييا )  وتتماييييل انييييوا  المهييييارات الفنٌيييية بييييالكرة الطييييائرة

 بالاتً : 

 مهارة الارسال . .1

 مهارة استقبال الارسال . .2

 مهارة الاعداد . .3

 مهارة الضرب الساحق . .4

 مهارة حائط الصد . .5

 مهارة الدفا  عن الملعب . .6

 الضرب الساحق  1 -7 -1 -2

 للعبية وجميالًا  جاذبٌية تُضيفً والتيً الهجومٌية المهيارات افضيل  مين واحيدة السياحق الضيرب مهيارة تُعيد

 لعبية فيً الهجومٌية إحيدب المهيارات الأساسيٌة " بؤنهيا السياحق الضيرب مهيارة تعيرف الطيائرة ، و الكيرة

 الشييبكة فييوق بالكامييل لعبورهييا بقييوة الٌييدٌن الكييرة بإحيدب ضييرب عيين عبييارة وهيً الطييائرة الكيرة

 ( .99 :2011 ) ناهدة عبد زٌد الدلٌمً ،   "  قانونٌة بطرٌقة المنافس الفرٌق ملعب إلى وتوجٌهها

وتعيييد مهيييارة الضيييرب السييياحق هيييً نتٌجييية للأعيييداد  بؤنواعيييه ونجاحهيييا ٌعتميييد عليييى ميييا تقيييدم اذا احسييين  

الاسيييتقبال جٌيييد سيييٌكون الاعيييداد اللاعيييب التصيييرف عنيييد ضيييرب الكيييرة اي اذا كيييان اليييدفا  عييين الملعيييب او 
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جٌيييد مميييا ٌسيييهل نجيييا  مهيييارة الضيييرب السييياحق والعكيييس صيييحٌح ، ومعنيييى ذليييك ان هيييذه المهيييارة تعيييد 

ا فيييً تفييوق الفرٌييق  وكسيييب النقيياط والفيييوز أاييرالنتٌجيية النهائٌيية لجهيييود الفرٌييق بؤكمليييه وهييً اٌضييا الاكاييير 

 .فً المباراة 

مقارنيييية بالمهييييارات الاخييييرب وتشييييكل نسييييبة  ترتقييييً بالمرتبيييية الاولييييى فييييً احييييراز النقيييياط  اٌضييييا وهييييً 

 . (   28:  2009دٌمن مر  كرٌم ،  ( )%75نجاحها )

 : من حٌث طرٌقة الاداء انواع الضرب الساحق 2-1-7-1-1

 -: ( 206 -207:   2011نجلاء عباس الزهٌري واخرون ،ذكرها ) تم كما 

 المواجه  الضرب الساحق  -1

 بالدوران .  الضرب الساحق -2

 الجانبً )الخطاف( .  الضرب الساحق -3

 بالرسه .  الضرب الساحق -4

 بالخدا  . الضرب الساحق  -5

 الملعب الخلفً . الضرب الساحق من  -6

وهيييو فيييً المييينهل التعلٌميييً لعٌنييية البحيييث  وقيييد اختيييار الباحيييث مييين هيييذه الانيييوا  الضيييرب السييياحق المواجيييه

 . الاول من ضمن مفردات مادة الكرة الطائرة للطلاب كونه

 الاداء الفنً للضرب الساحق: 2-1-7-1-2

مراحل فنٌة  ةبخمس( تمر 19 : 2010فق رأي )سعد حماد الجمٌلً ، إن طرٌقة أداء الضرب الساحق على و 

 ، وتإدب بتوافق وتوازن كاملٌن وبدون أي تردد أو انتظار بٌن مرحلة وأخٌرب وهذه المراحل هً:

 ( . الاستعداد( التهٌإ  : اولاً 

  . الرجلٌن حركة  :اانٌا

 ز) الطٌران( .القف  :االاا

 .  )الأداء( التنفٌذ  :رابعا

 . ة والتغطٌ  الهبوط : خامسا
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 (1شكل )

 اء الفنً )التكنٌك( للضرب الساحقمراحل الادٌوضح 

 

 مهارة حائط الصد: 2 -1-7 -2

حيييائط الصيييد هيييو " عملٌييية ٌقيييوم بهيييا لاعيييب أو اانيييان أو الااييية لاعبيييٌن معيييا مييين المنطقييية الأمامٌييية          

مواجهيييا للشييييبكة أو قرٌبييييا منهييييا ، وذلييييك بالواييييب لأعلييييى مييييع مييييد الييييذرا  أو الييييذراعٌن لاعتييييرال الكييييرة 

 المضروبة ساحقا من ملعب الفرٌق المنافس فوق الحافة العلٌا للشبكة . 

ة حييائط الصييد ميين المهييارات الأساسييٌة الهاميية فييً عملٌيية الييدفا  عيين الملعييب أمييام الضييربات وتعييد مهييار 

الهجومٌيية المختلفيية علييى الشييبكة وهييو وسييٌلة  حبيياط عييزم الفرٌييق المنييافس ميين خييلال منييع مهاجمٌييه ميين 

 ضرب الكرة الساحقة فوق الشبكة أو امتصاص قوة الضربة الساحقة . 

ٌعطيييً الوقيييت الكيييافً لبقٌييية اللاعبيييٌن فيييً اتخييياذ ميييواقعهم الدفاعٌييية فضيييلاً عييين أن تشيييكٌل حيييائط الصيييد 

 (. 73:   2006) ولهان حمٌد هادي واخرون ، مهارةً هجومٌة ضد الفرٌق المنافسوكذلك ٌستخدم 

وٌتضيييمن الصيييد الجٌيييد القيييدرة عليييى التيييزامن وقيييراءة تصيييمٌمات وخطيييط الضيييارب المهييياجم ، وهيييذا ٌحقيييق 

ف وصيييد الضيييربات السييياحقة وردهيييا داخيييل ملعيييب المنيييافس أو العميييل الهيييدف مييين عملٌييية الصيييد وهيييً إٌقيييا

عليييى انحيييراف الكيييرة عالٌيييا فيييً الهيييواء فيييً جانيييب ملعيييب القيييائم بالصيييد وبيييدون الصيييد فانيييه سيييوف ٌكيييون 

 . ( 88:  2004)الٌن ودٌع فر  ،   للضرب الساحق احتمال كبٌر فً الفوز بنقطة
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 انواع مهارة حائط الصد  1-2-2-1 -7

 :( 90 - 89:  2012)احمد عٌسى البورٌنً ، وصبحً احمد قبلان ، 

الهيييدف منيييه ٌكيييون التخفٌيييف مييين قيييوة وسيييرعة الضيييربة الهجومٌييية للفرٌيييق  "حيييائط الصيييد اليييدفاعً : -1

المنيييافس، لكيييً ٌسيييتطٌع اللاعبيييون الميييدافعون مييين التصيييدي لهيييا بسيييهولة وإٌصيييالها إليييى  اللاعيييب المعيييد 

 ." للقٌام بالهجوم المقابل

 .180من ٌسمٌه بحائط الصد المفتو  أي زاوٌة الرسه أكار من  وهناك

حيييائط الصيييد الهجيييومً : فيييً هيييذا النيييو  تكيييون الأٌيييدي المكونييية لحيييائط الصيييد متوازٌييية وقرٌبييية مييين  -2

الشيييبكة وفٌهيييا انانييياء نحيييو ملعيييب المنيييافس، فتتحيييرك الٌيييدان واليييذراعان أانييياء الصيييد لمحاولييية ضيييرب 

)بحييييائط الصييييد المغليييق أي زاوٌيييية الرسييييه أقييييل ميييين  ٌسييييمٌهمنييييافس، وهنييياك ميييين الكيييرة فييييً ملعييييب ال

180.) 

امييييا المصييييادر الحدٌايييية فتإكييييد ضييييرورة أداء النييييو  الاييييانً الغييييرل الرئٌسييييً ميييين حييييائط الصييييد، وهييييو 

الحصيييول عليييى نقطييية فٌصيييبح غرضيييه هجومٌيييا فقيييط حٌيييث ٌإكيييد عليييى أن اللاعيييب ٌجيييب أن ٌحييياول تعدٌييية 

نيييه صيييد الكيييرة بشيييكل عميييودي إليييى  ملعيييب المنيييافس، ٌدٌيييه بشيييكل كاميييل ميييع القٌيييام بحيييائط صيييد الغيييرل م

 .وإحراز نقطة مباشرة من دون تردد

 

 :الأداء الفنً لمهارة حائط الصدّ الفردي 2-1-7-2-2

 (  272 -271:  2006)سعد حماد الجمٌلً ، كما ذكرها  مراحل ةٌمر بخمسو 

 وهً :

 .)ستعدادلاا(التهٌإ -1 

 .الرجلٌن حركة  2 -

 الطٌران( .(القفز  3-

 ء( .داالا(التنفٌذ -4

 . والتغطٌة الهبوط -5
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 ( 2شكل )

 دالص حائط مهارة أداءراحل م ٌوضح

 الدراسات المشابهة :  2-2

لقييييد اسييييتفاد الباحييييث بشييييكل كبٌيييير ميييين الاطييييلا  علييييى الدراسييييات السييييابقة فييييً توجٌييييه عملييييه بالشييييكل     

الصييحٌح ميين حٌييث الاطييلا  علييى العٌنيية التييً طبقييت علٌهييا تلييك الدراسييات وكييذلك اطلاعييه علييى المنيياهل 

التيييً اتبعيييت فٌهيييا ، وكيييذلك اسيييتفاد الباحيييث مييين هيييذه الدراسيييات فيييً الاطيييلا  عليييى كٌفٌييية تطبٌيييق خطيييوات 

نمييوذ  ابلتيييون فيييً المجيييال الرٌاضيييً والمجييالات الاخيييرب وقيييد سييياعد كيييل ذلييك فيييً رفيييد الدراسييية الحالٌييية ا

 -: بالمعلومات اللازمة ، ومن هذه الدراسات التً اطلع علٌها الباحث هً الاتً

 

 ( :2014دراسة ) فائدة ٌاسٌن طه  2-2-1

التحصيييٌل والتفكٌييير التفييياعلً لطالبيييات  فاعلٌييية اسيييتراتٌجٌة اليييدعائم التعلٌمٌييية عليييى" :   عنررروان البحرررث  

 " . الاول متوسط فً الرٌاضٌات

فاعلٌييية اسيييتراتٌجٌة اليييدعائم التعلٌمٌييية عليييى التحصيييٌل والتفكٌييير التفييياعلً لطالبيييات  : معرفييية هررردف البحرررث

 الاول متوسط فً الرٌاضٌات .

 المنهل التجرٌبً منهج البحث :

( 25( طالبيييية بواقييييع )50وسييييط  والتييييً بلغييييت ):  شييييملت عٌنيييية البحييييث طالبييييات الاول متعٌنررررة البحررررث

 ( طالبة للمجموعة الضابطة .25طالبة للمجموعة التجرٌبٌة و)

(  بييييٌن  0,05كانييييت النتييييائل وجييييود فييييروق ذات دلاليييية احصييييائٌة عنييييد مسييييتوب دلاليييية ) الاسررررتنتاجات:

 المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة  ولصالح المجموعة التجرٌبٌة . 
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 ( : 2017دراسة )هدٌر عقٌل عبد الكرٌم عوده  2-2-2

منهييييا  تعلٌمييييً وفييييق انمييييوذ  مييييارزانو فييييً تعلييييٌم مهييييارتً الضييييرب السيييياحق  أايييير:  "عنرررروان البحررررث 

 . "والدفا  عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب

 هدف البحث:

لتعليييٌم مهيييارتً الضيييرب السييياحق واليييدفا  عييين الملعيييب بيييالكرة الطيييائرة  معرفييية ااييير أنميييوذ  ميييارزانو

 لطلاب.

 المنهل التجرٌبً منهج البحث:

 –شييملت عٌنيية البحييث طييلاب المرحلييية الاولييى فييً كلٌيية التربٌيية البدنٌيية وعلييوم الرٌاضييية   عٌنررة البحررث:

( طاليييييب 20( طاليييييب للمجموعييييية التجرٌبٌييييية  و)20( طاليييييب بواقيييييع )40جامعييييية بابيييييل والتيييييً بلغيييييت )

 للمجموعة الضابطة .

فيييً ضيييوء نتيييائل البحيييث والتحلٌيييل الاحصيييائً للبٌانيييات ومناقشيييتها توصيييلت الباحاييية اليييً  الاسرررتنتاجات :

 -الاستنتاجات الاتٌة :

 للمقٌاس المعد القدرة على قٌاس عادات العقل المنتجة لدب طلاب الجامعة . -1

جييابً فييً تعلييٌم مهييارتً الضييرب السيياحق والييدفا  اٌ أاييرللمنهييا  المقتيير  بؤسييلوب انمييوذ  مييارزانو  -2

جامعييية  -عييين الملعيييب بيييالكرة الطيييائرة للطيييلاب المرحلييية الاانٌييية كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية 

 البصرة .

ٌعطيييً هيييذا الانميييوذ  الفرصييية للميييتعلم فيييً اليييدروس العملٌييية للتفكٌييير والتحلٌيييل وبالتيييالً تعزٌيييز نميييط  -3

 التفكٌر السائد لدٌه .

اٌجابٌة اعتماد مبدأ التعلم التعاونً فً تكوٌن مجموعات متنوعة الامكانٌات وبالتالً التنو  فً اعطاء  -4

 الحلول للواجبات التً ٌكلف بها الطالب خلال الوحدة التعلٌمٌة العملٌة 

ٌعطٌه الاقة بنفسة بالدرس  اعطاء الفرصة للطالب  عطاء حلول وأفكار للتمرٌن وفق انموذ  مارزانو -5

 والتفاعل الاٌجابً.

 

 ( : 2018عصام نعمان  يحمودوحسام عبد محً ) دراسة  2-2-3

ارات الهجومٌييية بكيييرة الٌييييد : " انميييوذ  ابلتيييون وبارميييان البنيييائٌٌن فييييً تعليييم بعيييل المهييي عنررروان البحرررث

 "واارهما فً نواتل التعلم 

 هدف البحث : 

 بكرة الٌد . وبارمن فً تعلم بعل المهارات الهجومٌةاار انموذجً  ابلتون  معرفة -1

 المعرفٌة ( .  –معرفة اار انموذجً ابلتون وبارمن فً نواتل التعلٌم ) الانفعالً  -2
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  المنهل التجرٌبًمنهج البحث : 

بواقيييع  ( طاليييب60متوسيييط  والتيييً بلغيييت ) طيييلاب الصيييف الايييانً:  شيييملت عٌنييية البحيييث عٌنرررة البحرررث

 التجرٌبٌييييية( طاليييييب للمجموعييييية 20و)الاوليييييى) انميييييوذ  ابلتيييييون (  ( طاليييييب للمجموعييييية التجرٌبٌييييية 20)

  الضابطة .( طالب للمجموعة 20الاانٌة )انموذ  بارمن ( و )

(  بييييٌن  0,05كانييييت النتييييائل وجييييود فييييروق ذات دلاليييية احصييييائٌة عنييييد مسييييتوب دلاليييية ) الاسررررتنتاجات:

 ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .   ةالمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابط

 

 :السابقة مناقشة الدراسات  4 -2-2

مع تلك الدراسات من  التشابه والاختلاف  ه  الباحث على الدراسات المشابهة تم التوصل الى اوجبعد اطلا

  -خلال الاتً :

   اوجه الشبه 

  فً المنهل (  2017)هدٌر عقٌل عبد الكرٌم عوده مشابهتٌن ال تٌنمع الدراستشابهت الدراسة الحالٌة

 المستخدم وهو المنهل التجرٌبً . 

  فً  (2018 )حسام عبد محً وحمودي عصام نعمان المشابهة  الدراسةمع الحالٌة  ةالدراستشابهت

 .خدام الانموذ  وهو انموذ  ابلتوناست

  دراسة حسام عبد محً وحمودي عصام نعمان  تٌن المشابهتٌن مع الدراس ةالحالٌ تشابهت الدراسة (

 من حٌث نو  عٌنٌة البحث وهم من الذكور. (  2017هدٌر عقٌل عبد الكرٌم عوده دراسة )و  (2018

  فً  (  2017عقٌل عبدالكرٌم عوده  هدٌردراسة )المشابهة  مع الدراسة الحالٌة  الدراسة تشابهت

 . المهارات قٌد  الدراسة هً الكرة الطائرة

 

  اوجه الاختلاف 

 من حٌث طرٌقة تطبٌق المنها   (2014) فائدة ٌاسٌن طه المشابهة ة دراسال الدراسة الحالٌة مع تختلفا

 حٌث تم تطبٌقه فً الجانب النظري من الدرس بٌنما الدراسة الحالٌة تم تطبٌقه فً الجانب العملً .

 من ناحٌة عٌنة البحث حٌث  (2014طه فائدة ٌاسٌن ) ة المشابهةدراسال الدراسة الحالٌة مع تختلفا

 استخدمت طلاب المرحلة الاعدادي بٌنما الدراسة الحالٌة استخدمت طلاب المرحلة الجامعٌة .

 حٌث ٌة ممن ناحٌة المادة العل  (2014فائدة ٌاسٌن طه )ة المشابهة دراسال مع لحالٌةدراسة اال تختلفا

 .الجانب العملً فً استخدمت فً الجانب النظري بٌنما الدراسة الحالٌة استخدمت 
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 ميين حٌييث زميين الوحييدة  (2014فائرردة ٌاسررٌن طرره ) المشييابهة الدراسيية مييع  حالٌييةدراسيية الال تختلفييا

 .د (  90د( بٌنما الدراسة الحالٌة )  45)  زمن الوحدة التعلٌمةاستخدمت حٌث  التعلٌمٌة 

  (  2017عقٌرررل عبررردالكرٌم عررروده  هررردٌردراسرررة )اختلفيييت الدراسييية الحالٌييية ميييع الدراسييية المشيييابهة

 . )انموذج مارزون (والدراسة المشابهة  )انموذج ابلتون(من استخدام الانموذ  المستخدم 
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 فً البحث ةخدمتسالمالادوات و الاجهزة 3-2-2
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 الفصل الثالث

 : منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة - 3

 منهج البحث : 3-1

ذو  سييييييتخدم الباحييييييث الميييييينهل التجرٌبييييييً وبتصييييييمٌم المجمييييييوعتٌن التجرٌبٌيييييية والضييييييابطة المتكييييييافئتٌنأ 

 (1)جدول ــوكما هو مبٌن فً الا اهداف وشكل البحث ، مالاختبارٌن القبلً والبعدي وذلك لملائمته

 )1)جدول 

 ٌبٌن التصمٌم التجرٌبً للبحث

 

 

 : مجتمع البحث وعٌنته 11--3

كيييربلاء جامعييية  -تمايييل مجتميييع البحيييث بطيييلاب المرحلييية الاانٌييية فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية 

( طالبيييا مقسيييمٌن عليييى سيييتة شيييعب دراسيييٌة وهيييً 164( والبييياله عيييددهم )2021-2022للعيييام الدراسيييً )

(A,B,C,D,E,F وتيييم اختٌيييار شيييعبتٌن منهيييا بالطرٌقييية العشيييوائٌة ، )       ( لتمايييل عٌنييية البحيييث )القرعييية

،  الضييييابطة( المجموعيييية C(المجموعيييية التجرٌبٌيييية وشييييعبة )A( ، اذ مالييييت شييييعبة )A,Cالرئٌسييييٌة وهييييً )

تيييم اسيييتبعاد الطيييلاب والممارسيييون للعبييية والراسيييبون وذليييك  بعييياد جمٌيييع العواميييل التيييً قيييد تيييإار فيييً و

( 148وبيييذلك اصيييبح العيييدد النهيييائً لمجتميييع البحيييث )،  ( طالبيييا16الحصيييول عليييى نتيييائل دقٌقييية وعيييددهم )

 طالبًا.

 

 

 

 الاختبار البعدي المعالجة التجرٌبٌة الاختبار القبلً المجموعات

 التجرٌبٌة

 التفكٌر  التفاعلً -1

 اختبارات مهارتً -2

القطري  الضرب الساحق 

 وحائط الصد

 

 أنموذج ابلتون

 التفكٌر  التفاعلً - 1

 اختبارات مهارتً -2

القطري  الضرب الساحق 

 وحائط الصد

 
 آلٌة التدرٌس المتبعة الضابطة
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 -نت عٌنات مجتمع البحث من الآتً:وتكو

 -: للمقٌاس والاختبارات  الاستطلاعٌةعٌنة التجربة  -1

( طالبيياً ميين عييدد الطييلاب المتبقييً ميين مجتمييع البحييث تييم اختٌييارهم بالطرٌقيية 10) تكونييت هييذه العٌنيية ميين

( % 6,09) العشيييوائٌة ممييين ليييم ٌشيييتركوا فيييً عٌنييية البحيييث الرئٌسيييٌة وهيييً تشيييكل نسيييبة مئوٌييية مقيييدارها

 (.2) من مجتمع البحث كما هو مبٌن فً الجدول

 

 : إعداد مقٌاس التفكٌر التفاعلً بالكرة الطائرةعٌنة  -2

( طالبًييا ميين عييدد الطييلاب المتبقييً ميين مجتمييع البحييث مميين لييم ٌشييتركوا فييً 108)هييذه العٌنيية ميينتكونييت 

مييين خلالهيييا ، و%( مييين مجتميييع البحيييث 65,85) عٌنييية البحيييث الرئٌسيييٌة وهيييً تمايييل نسيييبة مئوٌييية مقيييدارها

، لأجيييل الوقيييوف عليييى الأميييور التيييً  مضيييامٌن المقٌييياس شييير ، و فقيييرات المقٌييياس توضيييٌحومعرفييية تم ٌييي

المناسيييبٌن لغيييرل إتميييام هيييذا الزميييان و، والتؤكٌيييد عليييى تيييوفٌر المكيييان  سيييترافق البحيييث لغيييرل تجاوزهيييا

، وفهييم الفقييرة جٌييداً، وحيياهم  المقٌيياسفقييرات  ، والتؤكٌييد علييى تحييري الصييدق عنييد ا جابيية علييى  ا جييراء

 ، والبحيييث العلميييً بصيييورة عامييية ة وغاٌتهيييا خدمييية البحيييث بصيييورة خاصيييةإجابييياتهم سيييرٌ تكيييون  عليييى أن

 ( .2، كما مبٌن فً الجدول رقم )

 عٌنة البحث الرئٌسة )عٌنة التجربة(:  -3 

( مييين مجتميييع البحيييث  %18,29) ( طالبًيييا وهيييً تمايييل نسيييبة مئوٌييية مقيييدارها30) تكونيييت هيييذه العٌنييية مييين

صيييادقاً وحقٌقٌييياً وتيييم اختٌيييارهم بالطرٌقييية العشيييوائٌة بؤسيييلوب وهيييً نسيييبة جٌيييدة لتماٌيييل المجتميييع تمايييٌلاً 

  -الاتً :عٌنة البحث الرئٌسٌة بالتساوي على شعبتٌن وك ٌعتوز وتم ، )القرعة(

 (15 طاليييب مييين شيييعبة )(A ٌماليييون المجموعييية التجرٌبٌييية التيييً سيييتدرس باسيييتعمال انميييوذ )  ابلتيييون

. 

 (15طاليييييب مييييين شيييييعبة ) (C ٌماليييييون المجموعييييية الضيييييابطة التيييييً سيييييتدرس باسيييييتعمال الالٌييييية )   

 (.3) وكما مبٌن فً الجدول،  المتبعة من قبل المدرس

كييانوا كييونهم  نتييائجهم ميين عٌنيية البحييث الرئٌسييٌة  تييم اسييتبعاد( C،A)بالنسييبة الييى بقٌيية الطييلاب ميين شييعبة 

فييييً تلييييك الفتييييرة لهييييذا كييييان الحضييييور ميييين الشييييعبتٌن  الخاصيييية هم حضييييور بسييييبب ظييييروفاللا ٌلتزمييييون ب

 حضور اجرٌت علٌهم الاختبارات .البعد اخذ تعهدات منهم بو اطالبخمسة عشر ٌختصر على 
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 ( 2جدول )

 لبحث وعٌناته والنسب المئوٌة لهاٌبٌن مجتمع ا

 

 تجانس عٌنة البحث :  3-1-2

 اييروميين اجييل ارجييا  الفييروق فييً الأ ميين أجييل ضييبط المتغٌييرات التييً قييد تييإار فييً دقيية نتييائل البحييث     

، لجييؤ الباحييث الييى التحقييق ميين تجييانس عٌنيية البحييث فييً المتغٌييرات التييً تتعلييق فقييط فييً المتغٌيير المسييتقل 

بالقٌاسيييات الجسيييمٌة وهيييً ) الطيييول ، الكتلييية ، والعمييير الزمنيييً( ومييين خيييلال اٌجييياد معاميييل الالتيييواء وكميييا 

 .(3مبٌن فً الجدول )

 

 

  (3)جدول 

 الجسمٌة )الطول , الكتلة , العمر الزمنً(ٌبٌن تجانس عٌنة البحث فً المتغٌرات 

 

( ان كلما اقتربت قٌمة معامل الالتواء من الصفر كانت العٌنة متجانسة ، وفً حال التوزٌع 3) الجدولٌبٌن 

 ( اي اعتدالٌة التوزٌع الطبٌعً لهم .3+  -الطبٌعً ٌكون بٌن )

 

عٌنة البحث 

 الرئٌسٌة

عٌنة إعداد 

 المقٌاس

عٌنة التجربة 

 الاستطلاعٌة

المستبعدو

 ن 

العدد الكً 

 للمجتمع
 ت مجتمع البحث وعٌنته

  طلاب المرحلة الثانٌة 164 16 10 108 30

18,29%  65,85%  6,09%  9,75%   النسبة المئوٌة %100 

 معامل الالتواء عدد العٌنة
الانحراف 

 المعٌاري
 الوسط الحسابً الوسٌط

وحدة 

 القٌاس

 المعالم الاحصائٌة

 المتغٌرات

30 

 

 الطول )سم ( سم 175.2 175 943.499 0.000

 الكتلة )كغم ( كغم 69.725 70.000 7.799 0.184

 العمر )سنة( سنة 20.725 21.000 0.784 0.538
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 ة والأدوات المستخدمة فً البحث :الوسائل والاجهز 3-2

ٌحتييا  الباحيييث الييى أجهييزة وادوات ووسيييائل تسيياعده فيييً  فييً الاختبيييارات دقٌقييةلحصييول علييى نتيييائل ل     

 . اتمام بحاه ، فٌستطٌع عن طرٌقها جمع البٌانات وحل المشكلة وتحقٌق اهداف البحث

 

 وسائل جمع المعلومات : 3-2-1

 العلمٌة العربٌة والاجنبٌة. والمراجع  المصادر 

  اعداد المقٌاس. 

 لمباشرةا الملاحظة . 

 الاختبارات والقٌاس . 

 الدولٌة . شبكة الأنترنت 

 (  1  )الملحق لمقابلات الشخصٌةا. 

 (  . 3،  2 )الملحق رقم فاعلًالت التفكٌر قٌاساعداد م استمارة 

 بييييالكرة الفييييردي حييييائط الصييييد و القطييييري أداء مهييييارتً  الضييييرب السيييياحق اسييييتمارة  تقٌييييٌم دقيييية

 . (4الطائرة  ملحق )

 الضييييرب السيييياحق وحييييائط الصييييد بييييالكرة الطييييائرة ملحييييق  تًالفنييييً لمهييييار اسييييتمارة  تقٌييييٌم الأداء

(4). 

   اسييييتبانة اسييييتطلا  اراء الخبييييراء فييييً مييييدب صييييلاحٌة الوحييييدات التعلٌمٌيييية المعييييدة وفييييق انمييييوذ 

  ( .2ابلتون ملحق )

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-2-2

 استخدم الباحث الاجهزة والادوات الاتٌة :

  قانونً مع مستلزماتهملعب الكرة الطائرة 

 (  جهاز حاسوب محمول نوacerعدد ) (1. ) 

 ( 11اقراص لٌزرٌة عدد) 

 ( جهاز شاشة العرلHD(  نو )LG( حجم )عدد42 ) (1. ) 

 ( .     1) جهاز قٌاس الطول والوزن عدد  

 ( صٌنٌة الصنع .8كرات طائرة عدد ) 

 ( . تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة( ) استعملت عند 3) مسطبة حدٌدٌة عدد 

 



34 

    
 (2) ساعة توقٌت عدد 

  ( .5) مقاعد خشبٌة عدد 

  سم(.5 بعرل )( 8)عدد  ملونةأشرطة لاصقة 

 ( ًعدد 4شرٌط قٌاس معدن )( .1) م 

 ( .3) صافرة عدد 

 افلام تعلٌمٌة فٌدٌوهات( .) 

 (1نو  كانون عدد) فٌدٌو كامرة تصوٌر 

 للمهيييييارات المسيييييتعملة بالبحيييييث  )ملصيييييقات( تعلٌمٌييييية لتوضيييييٌح الأداء الفنيييييً والمهيييييارب بوسيييييترات

 (  . 7،  6 ( ملحق )2( عدد ) م(3*2   حجم 

 

 :اجراءات البحث المٌدانٌة  3 -3

 : فاعلً اعداد مقٌاس التفكٌر التخطوات  3-1 -3

مقٌييياس ٌتناسيييب  لأعيييداد، وجيييد ضيييرورة باحيييث لعيييدة مقييياٌٌس فيييً التفكٌييير التفييياعلً بعيييد مراجعييية ال         

لييييذلك بعييييد مراجعتييييه للكاٌيييير ميييين الدراسييييات  ث الحييييالً واهييييداف الدراسيييية الحالٌيييية ، مييييع عٌنيييية البحيييي

والمإليييف مييين )  (2020ليييإي حميييد خضيييٌر،  للباحيييث ) ٌٌس تيييم اختٌيييار مقٌييياس التفكٌييير التفييياعلً والمقيييا

فييً  الرٌاضييً كونييه معييد فييً المجييال عييداده بؤ قييام الباحييثحٌييث فقراتييه ،  لأعييدادٌكييون دلييٌلاُ ( فقييرة  30

المهيييارات المسيييتخدمة  واعييادة صيييٌاغتها بميييا ٌيييتلاءم ميييعالتعيييدٌلات عليييى فقراتيييه لجانييب النظيييري  واجيييراء ا

، تيييم عرضيييها عليييى تفكٌييير التفييياعلً بمقٌييياس ال بإعيييداد اسيييتبانة خاصييية، وبعيييدها قيييام الباحيييث فيييً البحيييث 

،  ختبييييارات والقٌيييياسلافييييً مجييييالات )ا ( خبٌيييير15والبيييياله عييييددهم ) مجموعيييية ميييين الخبييييراء والمختصييييٌن

لتحدٌيييد صيييلاحٌة الفقيييرات عليييى  ( 1 ملحيييق ) ( والكيييرة الطيييائرة ، ، واليييتعلم الحركيييً وطرائيييق التيييدرٌس

لقبييول   حسيين المطابقييةل 2ختبييار )كييا(اسييتعمال اعٌنيية البحييث ، وبعييد فييرز الاسييتمارات الخاصيية بييذلك  تييم 

 .  (4كما مبٌن فً الجدول ) اذ تم قبول جمٌع الفقرات  ، فقرات المقٌاس
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 ( 4جدول )

 لمقٌاس الفقرات صلاحٌة حول والمختصٌن الخبراء لآراء الدلالة ونوع المحسوبة 2(كا) قٌم نتائجٌبٌن 

 التفاعلً التفكٌر

 فقرات المقٌاس ت
عدد 

 الخبراء
 الموافقون

الغٌر 

 موافقون

( 2قٌمة)كا

 المحسوبة

( 2)كاقٌمة 

 الجدولٌة

نوع 

 الدلالة

1  15 14 1 11.26 

3.84 
 

 دالة

 دالة 15 صفر 15 15  2

 دالة 15 صفر 15 15  3

 دالة 8.06 2 13 15  4

 دالة 11.26 1 14 15  5

 دالة 15 صفر 15 15  6

 دالة 5.4 3 12 15  7

 دالة 8.06 2 13 15  8

 دالة 11.26 1 14 15  9

 دالة 15 صفر 15 15  10

 دالة 5.4 3 12 15  11

 دالة 8.06 2 13 15  12

 دالة 15 صفر 15 15  13

 دالة 11.26 1 14 15  14

 دالة 8.06 2 13 15  15
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( عند مستوب دلالة 3,84المحسوبة أكبر من قٌمتها الجدولٌة البالغة ) 2( أنّ قٌمة )كا(4)تبٌن نتائل الجدول 

 .( ، لٌنتل عن ذلك قبول جمٌع فقرات مقٌاس التفكٌر التفاعلً 1(، وتحت درجة حرٌة )0,05)

 

 

 دالة 8,06 2 13 15  16

 دالة 15 صفر 15 15  17

 دالة 11.26 1 14 15  18

 دالة 15 صفر 15 15  19

 دالة 11.26 1 14 15  20

 دالة 8.06 2 13 15  21

 دالة 11.26 1 14 15  22

 دالة 8.06 2 13 15  23

 دالة 8.06 2 13 15  24

 دالة 11.26 1 14 15  25

26  15 14 1 11.26 

 

 دالة

 دالة 8.06 2 13 15  27

28 
 

 
 دالة 11.26 1 14 15

  15 صفر 15 15  29

 دالة 15 صفر 15 15  30
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 -: لمقٌاس التفكٌر التفاعلً  التجربة الاستطلاعٌة 3-3-2

( طيييلاب تيييم اختٌيييارهم بالطرٌقييية 10اسيييتطلاعٌه مإلفييية مييين ) قيييام الباحيييث بتطبٌيييق المقٌييياس عليييى عٌنييية

 جامعييية كيييربلاء  -العشيييوائٌة وٌماليييون طيييلاب المرحلييية الاانٌييية فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية 

 السييييياحة ، فيييييً السييييياعة العاشيييييرة صيييييباحاً فيييييً 1/3/2022الموافيييييق  الااييييياءالٌيييييوم ( مييييين  E شيييييعبة )

وكيييان إجيييراء التجربييية كيييربلاء جامعييية  -فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية الرٌاضيييٌة الخارجٌييية 

 -: لتحقٌق أهداف عدة هً

 ووضو  تعلٌماته.التفاعلً وضو  فقرات المقٌاس التفكٌر  -1

 .الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقٌاسعلى تعرف ال -2

 .التفكٌر التفاعلً  جراءات مقٌاسإااناء  تنفٌذ  إمكانٌة الفرٌق المساعد ومدب دقته -3

 . إجراءات المقٌاستنفٌذ  المعوقات التً تواجه الباحث أاناء على تعرف ال -4

 -:التفاعلً التفكٌر  لمقٌاس  القبلًختبار الا 3-3-3

فً الساعة  3/3/2022الموافق الخمٌس ٌوم  طالباً ( 108والباله عددها)عداد تم تطبٌق المقٌاس على عٌنة ا 

 جامعة كربلاء  - فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةدراسٌة ال ات صباحاً وبشكل جماعً فً القاع العاشرة

 . وبحضور فرٌق العمل المساعد

 

 -:التفاعلً التفكٌر  تصحٌح مقٌاس طرٌقةو وصف المقٌاس 3-3-4

علماً ان بدائل ( فقرة ، 30المقٌاس من )فً التصحٌح وفقاً لسلم الاستجابة الالااً و ٌتكون فاعلً التفكٌر الت

( وستعطى هذه البدائل الدرجات اطلاقا ( بدائل : ) دائماً ، احٌاناً ، 3الاجابة لكل فقرة من فقرات المقٌاس هً )

 ( ادناه.5كما موضح فً الجدول )( ، 1,2,3) 

 

 (5جدول )

 بالكرة الطائرة للطلاب فاعلً ٌبٌن القٌم الوزنٌة لفقرات مقٌاس التفكٌر الت

 الدرجة الفقرة

 3 دائماً 

 2 احٌاناً 

بداً ا  1 

 

 ٌبٌن فقرات المقٌاس.( 30واقل درجة ) ( درجة 90) وبذلك تكون اعلى درجة للمقٌاس
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 -: فاعلً التفكٌر الت التحلٌل الإحصائً لفقرات مقٌاس 3-3-5

لذلك  ، (الاعتدالً) المختبرٌن إذ ٌحقق المنحنى الطبٌعًالمقٌاس الجٌد هو الذي ٌنتل فً التمٌٌز بٌن إن        

قام الباحث بعد عملٌة جمع البٌانات وتفرٌغها بإجراء عملٌة ترتٌب الدرجات الخاصة بالمقٌاس ترتٌباً تصاعدٌاً 

%( من 27) %( من الدرجات العلٌا للمقٌاس ونسبة27نسبة ) اختٌرت، إذ  من أقل درجة إلى أعلى درجة

الباله  )عٌنة ا عداد( دنٌا فً المقٌاس، وذلك لبٌان قدرة المقٌاس المختار على التمٌٌز بٌن الطلابالدرجات ال

 المجموعتٌن الطرفٌتٌن الباله عدد كل مجموعة ( للعٌنات المستقلة بٌنt)اختبار، وتم  ( طالباً 108) عددهم

 (.6) جدول، لغرل معرفة الفروق بٌن المجموعتٌن، وكما هو مبٌن فً  ( طالباً 30)

 

 ٌبٌن( 6جدول)

 فاعلً ٌزٌة لفقرات مقٌاس التفكٌر التٌالقدرة التم

 ت

العلٌا  مجموعةال
27 % 

الدنٌا  مجموعةال
27% 

 (Tقٌمة )
Sig 
 الدلالة مستوب

 الاحصائٌة
 الدلالة المحسوبة سَ    سَ 

 معنوي 0,003 3,105 0,80 1,55 0,78 2,19 1

 معنوي 0,000 5,462 0,69 1,50 0,68 2,36 2

 معنوي 0,000 5,241 0,89 1,77 0,52 2,69 3

 معنوي 0,000 6,714 0,73 1,50 0,59 2,61 4

 معنوي 0,000 6,181 0,69 1,44 0,67 2,33 5

 معنوي 0,000 5,130 0,77 1,55 0,60 2,41 6

 معنوي 0,000 5,350 0,76 1,63 0,56 2,50 7

 معنوي 0,000 6,206 0,69 1,52 0,55 2,44 8

 معنوي 0.000 5,935 0,79 1,63 0,54 2,61 9

 معنوي 0,000 5,152 0,77 1,50 0,69 2,41 10

 معنوي 0,000 6,897 0,59 1,38 0,43 2,25 11

 معنوي 0,000 6,267 0,81 1,72 0,60 2,75 12

 معنوي 0,000 6,595 0,77 1,47 0,23 2,94 13
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 معنوي 0.000 6,696 0,81 1,72 0,50 2,83 14

 معنوي 0,000 5,292 0,69 1,55 0,64 2,41 15

 معنوي 0,000 6,232 0,86 1,66 0,46 2,69 16

 معنوي 0,001 3,424 0,89 1,66 0,78 2,30 17

 معنوي 0.000 6,156 0,81 1,52 0,55 2,52 18

 معنوي 0.000 6,138 0,73 1,50 0,69 2,58 19

 معنوي 0.000 5,738 0,64 1,41 0,62 2,30 20

 معنوي 0.000 4,320 0,92 1,94 0,46 2,69 21

 معنوي 0.000 4,546 0,82 1,69 0,77 2,44 22

 معنوي 0.000 6,808 0,84 1,55 0,53 2,66 23

 معنوي 0,000 8,777 0,77 1,52 0,40 2,80 24

 معنوي 0.000 8,305 0,77 1,55 0,40 2,80 25

 معنوي 0.000 5,181 0,84 1,08 0,35 2,86 26

 معنوي 0.000 7,200 0,77 1,52 0,47 2,66 27

 معنوي 0.000 7,488 0,77 1,55 0,56 2,72 28

 معنوي 0.000 4,320 0,92 1,94 0,46 2,69 29

 معنوي 0.001 5,634 0,73 1,55 0,65 2,44 30

 

بييييٌن قييييٌم الاوسيييياط الحسييييابٌة والانحرافييييات المعٌارٌيييية  ( هييييو أن هنيييياك فييييروق مييييا6ٌبٌنييييه جييييدول ) ان مييييا

الييدنٌا ، حٌييث الاخييتلاف فييً القييٌم المشييار الٌهييا فييً الجييدول المشييار الٌييه أنفيياً و المجمييوعتٌن العلٌييا  لأفييراد

حقٌقييية هيييذه  تشيييٌر إليييى( ومنيييه جييياءت النتيييائل tبالاختبيييار ) اختبارهييياولمعرفييية حقٌقييية هيييذا الاخيييتلاف تيييم 

( ومسييييتوب 70ميييين الجدولٌيييية عنييييد درجيييية حرٌيييية ) ( المحسييييوبة اكبييييرtالفييييروق ومعنوٌتهييييا ، اذ أن قييييٌم )

 . قرات المقٌاس التفكٌر التفاعلً ( لذا تم قبول جمٌع الف0,05دلالة )
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 معامل الاتساق الداخلً:  3-3-6

 معامييل الاتسيياق الييداخلً لتحدٌييد مييدب تجييانس الفقييرات فييً قٌاسييها للظيياهرة السييلوكٌة المقاسيية اسييتعمل    

معامييل الارتبيياط البسييٌط )بٌرسييون( بييٌن درجيية كييل فقييرة والدرجيية  اسييتعمال، و ٌجيياد هييذا المعامييل ، تييم 

 (7) ( طالباً، وكما هو مبٌن فً جدول108) الكلٌة للمقٌاس لأفراد عٌنة ا عداد  البالغة

 (7جدول )

 فاعلًلمقٌاس التفكٌر الت ةمعاملات الارتباط بٌن درجة كل فقرة بالدرجة الكلٌ

 

 فاعلًالت ر( قٌم معامل الارتباط المحسوبة بٌن درجة كل فقرة بالدرجة الكلً لمقٌاس التفك7ٌجدول ) تبٌن نتائل 

(، مما ٌدل على 133( وعند درجة الحرٌة )0,05جاءت أكبر من قٌمتها الجدولٌة  تحت مستوب الدلالة )

 معنوٌة الارتباط ، لذا لم ٌتم رفل أٌة فقرة من فقرات هذا المقٌاس.

 

 الاسس العلمٌة للمقٌاس : 7- 3-3

ميييين اجييييل التحقييييق ميييين صييييدق المقٌيييياس اسييييتعمل الباحييييث نييييوعٌن ميييين  -صرررردق المقٌرررراس: 1 -7 -3 -3

 -الصدق هما:

تحقييييق هييييذا النييييو  ميييين الصييييدق عنييييدما عييييرل المقٌيييياس علييييى مجموعيييية ميييين  -الصرررردق الظرررراهري: -1

الييييتعلم تصييييٌن فييييً مجييييالات )طرائييييق التييييدرٌس و( خبييييراء ومخ15الخبييييراء والمختصييييٌن البيييياله عييييددهم )

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
Sig 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
Sig 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
Sig 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
Sig 

1 399.0 0,006 9 471.0 0,000 17 485.0 0,000 25 527.0 0,000 

2 530.0 0,000 10 444.0 0,000 18 340.0 0,000 26 396.0 0,000 

3 419.0 0,000 11 413.0 0,000 19 378.0 0,000 27 557.0 0,000 

4 447.0 0,000 12 520.0 0,000 20 520.0 0,000 28 456.0 0,000 

5 550.0 0,000 13 629.0 0,000 21 525.0 0,000 29 513.0 0,000 

6 454.0 0,000 14 474.0 0,000 22 600.0 0,000 30 0.418 0,000 

7 309.0 0,000 15 304.0 0,000 23 376.0 0,000    

8 532.0 0,000 16 469.0 0,000 24 499.0 0,000    

   
( وعند درجة 0,05الدلالة)( تحت مستوب 1,96( الجدولٌة=)tالقٌمة)

 .(133الحرٌة)
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والقٌيييياس( ، اييييم تييييم جمييييع اسييييتمارات الاسييييتبانة وتفرٌييييه البٌانييييات  والاختبيييياراتالحركييييً والكييييرة الطييييائرة 

 (.4) واجراء العمل ا حصائً لها ، وكما هو مبٌن فً الجدول

القييدرة التمٌٌزٌييية  اسييتخرا تييم اابيييات هييذا النييو  ميين الصييدق فيييً أانيياء  -الصرردق البنررائً أو التكرروٌنً: -2

 (.6، وكما فً الجدول) للمقٌاس

 -الباحث طرٌقتٌن هما: استعملنتائل ابات المقٌاس   ستخرا لا -ثبات المقٌاس: 7-2 -33-

،  ، بطرٌقييية التجزئييية النصيييفٌةالتفييياعلً للتحقيييق مييين ابيييات مقٌييياس التفكٌييير  -طرٌقرررة التجزئرررة النصرررفٌة: -1

 الباحيييث طرٌقييية الأرقيييام الفردٌييية والزوجٌييية وتيييم تقسيييٌم فقيييرات المقٌييياس عليييى نصيييفٌن ضيييم النصيييف اعتميييد

، بعيييد التؤكيييد  وضيييم النصيييف الايييانً الفقيييرات ذات الأرقيييام الزوجٌييية، الأول الفقيييرات ذات الأرقيييام الفردٌييية 

اسيييتخرا  قٌمييية الوسيييط الحسيييابً والانحيييراف المعٌييياري اانييياء ( F)اختبيييار باسيييتعمالمييين تجيييانس النصيييفٌن 

ي والتبييياٌن للنصيييف ، إذ بلغيييت قيييٌم الوسيييط الحسيييابً والانحيييراف المعٌيييار ومييين ايييم قٌمييية التبييياٌن لكيييل قسيييم

(، وبلغييييييت قييييييٌم الوسييييييط الحسييييييابً والانحييييييراف 38,912(،)6,238(،)31,492) الأول علييييييى التييييييوالً

(، وبتطبٌييييق معادليييية 34,574(،)5,880(،)29,126) المعٌيييياري والتبيييياٌن للنصييييف الاييييانً علييييى التييييوالً

( 1,27البالغييية )( وهيييً اصيييغر مييين قٌمتهيييا الجدولٌييية 1,125) ( المحسيييوبةFالنسيييبة الفائٌييية بلغيييت قٌمييية )

( مميييا تإكيييد عشيييوائٌة الفيييروق بيييٌن نصيييفً 133-133( عنيييد درجييية حرٌييية )0,05تحيييت مسيييتوب دلالييية)

بنسيييبة جٌيييدة، بعييييد ذليييك تيييم حسيييياب معاميييل ارتبييياط )بٌرسييييون( بيييٌن نصييييفً  المقٌييياس لأنهميييا متجانسييييٌن

ذه القٌمييية ( وبميييا أنْ هييي0,662المقٌييياس التيييً أظهيييرت أنّ قٌمييية معاميييل ارتبييياط نصيييف المقٌييياس قيييد بلغيييت )

، ليييذا قيييام الباحيييث باسيييتعمال معادلييية  ختبيييارتمايييل قٌييياس نصيييف المقٌييياس، وهيييذا ٌعنيييً الابيييات لنصيييف الا

قٌميية ابييات المقٌيياس كيياملاً والحصييول علييى درجيية ابييات المقٌيياس  واسييتخرا بييراون( للتعييدٌل  -)سييبٌرمان

ة ابييييات عالٌيييية ( وهييييً قٌميييية عالٌيييية فييييً مقييييدارها، ممييييا ٌإكييييد تمتييييع المقٌيييياس بدرجيييي0,797وقييييد بلغييييت )

 ومواوق به.

 

 :  باخ(نطرٌقة معامل ) الفاكرو -2

شيييٌوعا وأكايييره ملاءمتيييه  أكاييير المعييياملاتٌيييدعى هيييذا النيييو  مييين الابيييات التجيييانس اليييداخلً وٌعيييد مييين       

للمقييياٌٌس وٌشيييٌر إليييى قيييوة الارتباطيييات بيييٌن الفقيييرات فيييً المقٌييياس ، إذ تعتميييد فكيييرة هيييذه الطرٌقييية عليييى 

ميييدب ارتبييياط الفقيييرات ميييع بعضيييها اليييبعل داخيييل المقٌييياس وكيييذلك ارتبييياط كيييل فقيييرة ميييع المقٌييياس ككيييل ، 

( 108المقٌييياس والبييياله عيييددهم ) الطرٌقييية عليييى عٌنييية اعيييداد ولأجييل معرفييية ابيييات المقٌييياس تيييم تطبٌيييق هيييذه

الحقٌبيييية  باسييييتعمال( اسييييتمارة ، 108ميييين اصييييل ) المييييؤخوذةعلييييى درجييييات افييييراد عٌنيييية الاعييييداد  باعتميييياد

 ( .0,871الابات )( فبله معامل SPSSالاحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة )
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 -موضوعٌة المقٌاس: 3 -3-37 -

، فقد تمت الاستعانة بآراء  فاعلً الخاصة بمقٌاس التفكٌر التمتعدد و عداد الفقرات الالباحث  أسلوب   اختٌار

وبما أنّ هذا النو  ،  ، وقد تم اتفاق الخبراء حول مدب صلاحٌة المقٌاسموضعٌته حول  والمختصٌن الخبراء

مما ٌكسب هذا  أو المحكمٌن من المصححٌن  اناانٌوضع له مفتا  حل واضح وعلٌه لا ٌختلف من المقاٌٌس 

 المقٌاس الموضوعٌة العالٌة.

 تحدٌد الاختبارات المستخدمة فً البحث : 3-4

بالاتفييياق ميييع الاسييياتذة  الخاصييية بيييالكرة الطيييائرة  مهييياراتالقيييام الباحيييث باختٌيييار اختبيييارات 

كيييييونهم مييييين ذوي الاختصييييياص بيييييالكرة الطيييييائرة وتيييييم تحدٌيييييد عليييييى الرسيييييالة  المشيييييرفٌن 

 -ادناه : الاختبارات وكما مذكور

 مهارة الضرب الساحق القطري .دقة اداء  اختبار -1

 لضرب الساحق القطري .تقٌٌم الاداء الفنً  لاختبار  -2

 اختبار مهارة حائط الصد .-3

   . ٌم الأداء الفنً لمهارة حائط الصدٌاختبار تق-4

 

 فً البحث : الباحث  التً اعتمادها توصٌف الاختبارات 3-4-1

 :(  49:  2002)ناهدة عبد زٌد , مهارة الضرب الساحق القطرياداء قٌاس دقة اختبار  : اولاً 

 .فً الملعب لمناطق محددة القطري مهارة الضرب الساحق اداء : ـ قٌاس دقةالغرض من الاختبار

 :(6كرات طائرة عدد )، التالًخطط كما فً الشكل مـ ملعب الكرة الطائرة القانونً  الأدوات المستخدمة 

 . و استمارة تقٌٌم دقة الاداء ،

 ( كيييرات وتحسيييب ليييه 6ٌقيييوم الاعيييب بيييؤداء مهيييارة الضيييرب السييياحق القطيييري ب ) -: طرٌقرررة الأداء

 : ـ ٌؤتً  المناطق التً تقع فٌها الكرة وهً كمافً مجمو  الدرجات 

 درجات A 3فً المنطقة       

 درجة واحدة Bفً المنطقة       

 درجات  C 5فً المنطقة       

 صفر( من الدرجات  خار  هذه المناطق )      

  علميييا ان  سيييته تحسيييب للمختبييير اليييدرجات التيييً حصيييل علٌهيييا مييين المحييياولات ال -:التسرررجٌل شرررروط

 (3)( درجة كما موضحة بالشكل 30ختبار )الدرجة الكلٌة للا
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 (3شكل )

 الضرب الساحق القطري ٌوضح اختبار دقة اداء مهارة

 :(49:  2002)ناهدة عبد زٌد ,القطري  لمهارة الضرب الساحق )التكنٌك ( م الأداء الفنًاختبار تقٌٌ -: ثانٌاً 

  من خلال الشكل  القطري ( لمهارة الضرب الساحقٌم الاداء الفنً )التكنٌكتقٌ: الهدف من الاختبار

 (. النهائً،   ًالرئٌس، التحضٌري  الالااة ) وبؤقسامهاالظاهري لها 

  : ( 6وكرات طائرة قانونٌة عدد ) استمارة تقٌٌم الاداء ،  ملعب كرة طائرة قانونًالادوات المستخدمة

. 

 : مواصفات الاداء  

الكرة له من  بؤعداد( بحٌث ٌقوم المدرس 4) مركز من  القطري الضرب الساحق بؤداءٌقوم الطالب المختبر 

محاولا اسقاط الكرة داخل الملعب  القطري مهارة الضرب الساحق بؤداء( وٌقوم الطالب المختبر 3)مركز

 . المقابل

 :شروط الاداء 

 ( محاولات متتالٌة.3لكل طالب ) 

 على )صفر( فً حالة ملامسة الكرة الشبكة وسقوطها داخل الملعب )ملعب  ختبرٌحصل الطالب الم

 .القانونٌة   او فً حالة الضرب الساحق بالطرٌقة غٌر ( ختبرالم الطالب

  :من ذوي الخبرة ، مإديٌم المحاولات الالاث لكل طالب بتقٌ (4  )ملحق رقم خبراءٌقوم الااة التسجٌل

( 10بمجمو  ) وفقا للتقسٌم المختار الاث محاولات ، إذ ٌمنح كل طالب مهاٌٌوالاختصاص لغرل تق

( درجة للقسم النهائً، وٌتم 3و) ً( درجات للقسم الرئٌس4( درجات للقسم التحضٌري، و)3)درجات 
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الاث درجات ٌتم  لأفضلبعدها اختٌار افضل درجة عن كل مقوم ومن خلال استخرا  الوسط الحسابً 

 . (4احتساب الدرجة النهائٌة لكل طالب مختبر وكما موضح فً الشكل )

 

 (4شكل )

 الطائرةب الساحق)القطري( بالكرة ٌوضح اختبار تقٌٌم الاداء الفنً لمهارة الضر

 

 : (  314 :  2001)مروان عبد المجٌد ابراهٌم , ثالثا: اختبار مهارة حائط الصد

  (.2مهارة حائط الصد الفردي من مركز )اداء قٌاس دقة   -:الغرض من الاختبار 

   شرٌط ،   كرات طائرة ،( 5ملعب كرة الطائرة مقسم كما فً الشكل ) -:الأدوات المستخدمة

 ( .10قٌاس )

  سم ( 30)     حق وٌقف المختبر على مسافة الضرب الساؤداء ب سٌقوم المدر -:مواصفات الأداء

 . (2من الشبكة وٌقوم  بالصد من مركز )

 تحتسب النقاط حسب مكان سقوط  (12أعلى درجة ) ( محاولات3للمختبر ) -: شروط التسجٌل

  :الكرة كما ٌلً

 ( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )أ( .                                     4) -1

 ( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ب(.3) -2

 ( نقطة لكل محاولة داخل المنطقة ) (2) -3

 ( نقطة لكل محاولة داخل المنطقة )د(1) -4

 )صفر( عند سقوط الكرة خار  هذه المناطق. -5

 الأعلى.        منطقتٌن تحسب درجة المنطقة نٌعند سقوط الكرة على خط مشترك ب -6

 .  تلغى المحاولة فً حالة ارتكاب المختبر خطؤ قانونً -7
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 (5شكل )

 )2مهارة حائط الصد الفردي من مركز )اداء ٌوضح قٌاس دقة 

 

 : ( 186:  1999) علً مصطفى طه ,دالص حائط لمهارة الفنً الأداء ٌمتقٌ اختبار -: رابعاً 

قسامها  وبؤ للمهارة  وفقا" للبناء الظاهري، لمهارة حائط الصد لٌم الأداء الفنً تق  -: الاختبارالهدف من 

 ، النهائً ( . ً) التحضٌري ، الرئٌس: الالااة 

  ( 4مقاعد عدد )( ، 6ملعب كرة طائرة قانونً ، كرات طائرة قانونٌة عدد ) -:الأدوات المستعملة

 .( 6) وحسب ما موضح فً الشكل

 50وعلى بعد )، ( على التوالً  4،  3، 2  توضع المقاعد الالاث فً المراكز )  -: مواصفات الأداء  

  30إذ ٌقف مساعد على كل مقعد ماسكاُ الكرة بكلتا ٌدٌه فوق مستوب الشبكة بارتفا  )، سم ( من الشبكة 

 سم ( تقرٌباٌ .

  ( 2،  25تكون المسافة الجانبٌة بٌن المقاعد الالااة متساوٌة وتبله . ) م 

 ( 4ٌبدأ بالتحرك نحو مركز )،  ( وعند إعطاء إشارة البدء3فً مركز ) ) المإدي (ٌقف الطالب المختبر

إلى ( ومنه   3إلى مركز ) عودة ا ٌدٌه ام التوذلك بمس الكرة فوق الشبكة بكلالمطلوبة  ة لأداء المهار

 وعلى التوالً . المهارة ( لأداء نفس  2 مركز )
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 ( محاولات متتالٌة .3ٌعطً لكل طالب مختبر )  -: شروط الأداء 

 من ذوي الخبرة والاختصاص مإدي لكل طالب  ٌقوم الااة مقومون بتقوٌم المحاولات الالاث -: التسجٌل 

(  3على وفق التقسٌم المختار )( درجات 10الاث محاولات ) إذ ٌمنح كل طالب،لغرل تقوٌمها  

( درجات للقسم النهائً علما " أن الدرجة الكلٌة لكل 3و ) ً( للقسم الرئٌس4درجات للقسم التحضٌري و)

( درجات ، وٌتم بعدها اختٌار أفضل درجة عن كل مقوم ، ومن خلال استخرا  المعدل 10 محاولة هً )

 . (مختبرمإدي )م حساب الدرجة النهائٌة لكل طالب لأفضل الاث درجات ٌت

 

 

 (6شكل )

 حائط الصد بالكرة الطائرة لمهارة الفنً ٌم الأداءٌٌوضح تق

 

 :للمهارات التجربة الاستطلاعٌة  4-3-2

قام الباحث وبمساعدة فرٌق العمل المساعد بإجراء التجربة الاستطلاعٌة الخاصة بالاختبارات المهارٌه )       

( و كذلك تقوٌم 2اختبار دقة مهارة الضرب الساحق القطري و دقة مهارة حائط الصد الفردي من مركز )

من خلال الشكل الظاهري لها و اختبار تقوٌم الأداء  القطري الأداء الفنً )التكنٌك( لمهارة الضرب الساحق

تمام الساعة العاشرة صباحا (، فً 10/2/2022) الموافق خمٌسالفنً لمهارة حائط الصد( وذلك فً ٌوم ال

جامعة كربلاء ، واجُرٌت التجربة  –على ملعب الكرة الطائرة الداخلً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

( طلاب من المرحلة الاانٌة تم اختٌارهم بالطرٌقة العشوائٌة من عدد الطلاب المتبقً من مجتمع 10على )

 -ث الرئٌسة، وكان الهدف با ضافة للأهداف التً ذكرت اعلاه هً :البحث ممن لم ٌشتركوا فً عٌنة البح

كافة مع أنسب الطرق  جراء الاختبارات وتنفٌذها  التؤكد من كفاٌة الوقتمعرفة الوقت المستغرق و  -1

  جرائها .

بالتجربة تجاوزها معرفة الصعوبات والمعوقات التً قد تواجه الباحث فً أاناء تطبٌق هذه الاختبارات  -2

 . الرئٌسٌة
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من صلاحٌة الأدوات  تحدٌد حاجة البحث للأجهزة والأدوات اللازمة المستعملة فً الاختبارات والتؤكد -3

 والأجهزة المستعملة فً تنفٌذ الاختبارات كافة ، ومدب ملاءمتها  للأفراد المختبرٌن .

لى كٌفٌة ملئ وتسجٌل النتائل من وتدرٌبهم ع وكفاٌتهم التعرف على امكانٌة فرٌق العمل المساعد -4

 الاستمارات المعدة للعمل.

 اٌجاد الاسس العلمٌة لهذه الاختبارات . -5

 

 الاسس العلمٌة للاختبارات :4-3 -3 

 صدق الاختبارات : -1

اعتمد الباحث صدق المحتوب )المضمون(، فً تحدٌد صدق الاختبارات من خلال عرل الاختبارات المقتر  

فً لعبة الكرة الطائرة وفً والمختصٌن  استمارات وزعت على مجموعة من الخبراء البحث فًاستعمالها فً 

والقٌاس لتحدٌد اتفاق آراءهم حول ملائمة هذه الاختبارات لعٌنة البحث، وتم استخرا  نتائل  مجالات الاختبار

 ( .8وكما مبٌن فً الجدول)هذا النو  من الصدق وتم اختٌار الاختبارات التً حصل على نسبة الاتفاق الاعلى 

  

 ثبات الاختبارات :  -2

قام الباحث وبعد مرور سبعة أٌام من اجراء التجربة  تطبٌق الاختبار وإعادة تطبٌق الاختبار،طرٌقة  اعتمدت

اختبار دقة مهارة الضرب الساحق القطري و دقة مهارة حائط الصد الاولى بإعادة تطبٌق هذه الاختبارات )

( و كذلك تقوٌم الأداء الفنً )التكنٌك( لمهارة الضرب الساحق من خلال الشكل الظاهري 2مركز )الفردي من 

( طلاب 10على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة الباله عددها ) ( لها و اختبار تقوٌم الأداء الفنً لمهارة حائط الصد

ام قام م الساعة العاشرة صباحا، فً تما  2022 / 2/   24/  22  الموافقوالخمٌس وذلك فً ٌومً الالاااء 

العلاقة بٌن نتائل التجربتٌن الاولى والاانٌة باستعمال معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( ولقد  إٌجادالباحث ب

وعالٌة من الابات، وكما هو مبٌن فً الجدول  قوٌة  ارتباطأظهرت النتائل بان جمٌع الاختبارات تمتع بدرجة 

(8.) 

 الاختبارات :موضوعٌة  -3

لتقٌٌم الأداء الفنً )التكنٌك(  اانٌن حكمٌن(استعان الباحث بدرجات مقومٌن ) الاختباراتلاستخرا  موضوعٌة 

إذ تم  لمهارة الضرب الساحق من خلال الشكل الظاهري لها و اختبار تقوٌم الأداء الفنً لمهارة حائط الصد

حساب معامل الارتباط )بٌرسون( بٌن درجاتهما، وقد ظهر إن هذٌن الاختباران ٌتمتعان بموضوعٌة عالٌة ، 

تتمتع بموضوعٌة عالٌة وتامة كونها تتمتع بطرٌقة تسجٌل  الاختباراتالدقة فؤن هذه  اختباراتأما فٌما ٌخص 

 .(8) واضحة وغٌر قابلة للتؤوٌل، وكما هو مبٌن فً الجدول
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 (8جدول )

 ٌبٌن قٌم معامل الثبات والموضوعٌة للاختبارات

 

 الاختبارات القبلٌة :   3-4-4

وبمساعدة فرٌق العمل المساعد بإجراء  عٌنة التجربة الرئٌسٌة () تم تنفٌذ الاختبارات القبلٌة على عٌنة البحث

 -الاختبارات بعد أنّ تم استكمال التجهٌزات والقٌاسات كافة الخاصة بإجراء الاختبارات ، وكما ٌؤتً :

)المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة(  لأفراد عٌنة البحثفاعلً القبلٌة لمقٌاس التفكٌر التتم إجراء الاختبارات  -1

فً كلٌة التربٌة البدنٌة  الدراسٌةقاعات صباحاً فً ال تاسعةفً الساعة ال 28/2/2022 بتارٌخ لاانٌناٌوم 

 .كربلاء  جامعة - وعلوم الرٌاضة

مهارة حائط  اداء  قٌاس دقةمهارة الضرب الساحق القطري و  اداء تم إجراء الاختبارات القبلٌة لقٌاس دقة -2

)المجموعتٌن الضابطة  والتجرٌبٌة(  بالكرة الطائرة المختارة لأفراد عٌنة البحث( 2)صد الفردي من مركزال

فً الساعة العاشرة صباحاً فً ملعب الكرة الطائرة الداخلً فً كلٌة التربٌة    2022/ 1/3بتارٌخ  الاااءال ٌوم

 جامعة  كربلاء . - البدنٌة وعلوم الرٌاضة

ٌم الاداء الفنً )التكنٌك ( لمهارة الضرب الساحق من خلال الشكل الظاهري تم إجراء الاختبارات القبلٌة لتق -3

و النهائً( و تقوٌم الأداء الفنً لمهارة حائط الصد وفقا" للبناء  ًلها وبؤقسامها الالااة )التحضٌري و الرئٌس

، النهائً ( بالكرة الطائرة المختارة لأفراد عٌنة  ًللمهارة وبؤقسامها الالااة ) التحضٌري ، الرئٌس الظاهري

فً الساعة العاشرة صباحاً فً  3/3/2022بتارٌخ خمٌس الالبحث )المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة( ٌوم 

جامعة كربلاء ، وتمت الاختبارات بمساعدة  - ملعب الكرة الطائرة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الباحث .قبل فرٌق العمل المساعد وبإشراف مباشر من 

 الاختباراث ث
وحدة 

 القياس

هعاهل 

 الثباث
Sig 

 الدلالت

 الإحصائيت
 Sig الوىضىعيت

 الدلالت

 الإحصائيت

1 
دقت ههارة الضرب 

 الساحق القطري
 0.883 درجت

 

0.001 

 

 

 هعٌىي
 هعٌىي  

2 
ين الأداء الفٌي         يتق

لوهارة الضرب )التكٌيك( 

 الساحق القطري

 0.853 درجت

 

0.002 

 

 

 هعٌىي
0.469 

 

0.0.0 
 هعٌىي

3 
وهارة الاداء ل دقت

حائط الصد الفردي هي 

 (2هركز )

 -0.509 درجت
 

0.033 

 

 هعٌىي   هعٌىي

4 
ين الأداء ياختبار تق

الفٌي )التكٌيك( لوهارة 

 حائط الصد

 0.395 درجت
 

0.025 
 

 هعٌىي
0.292 

 

 هعٌىي 0.0.0
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 تكافؤ مجموعتً البحث :  3-4-5

المتغٌرات ذات العلاقة بالبحث و قبل البدء بتنفٌذ الوحدات قام الباحث بإجراء التكافإ لمجموعتً البحث فً 

التعلٌمٌة على عٌنة البحث الرئٌسة ، وقد تبٌن للباحث تكافإ أفراد المجموعتٌن )الضابطة والتجرٌبٌة( ، وهذا 

مإشر جٌد ٌدل على أن هاتٌن المجموعتٌن متكافئتان فً متغٌرات البحث وبالتالً تبٌن أن هاتٌن المجموعتٌن 

متكافئتان  جراء الدراسة ، مما ٌدل على عدم وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن مما ٌإكد تكافإ 

 (.9المجموعتٌن فً جمٌع الاختبارات القبلٌة وكما موضح فً جدول )

 

 (9جدول )

 هٌبٌن عملٌة التكافؤ بٌن المجموعتٌن ) الضابطة والتجرٌبٌة ( فً المتغٌرات المبحوث

 ع س المجموعة المتغٌرات
 Tقٌمة

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوٌة

نوع 
 الدلالة

 التفكٌر التفاعلً
 1.289- 2.17781 33.2000 تجرٌبٌة

 
.208 

 

غٌر 
 معنوي

 1.76743 34.1333 ضابطة 

دقة اداء مهارة 
 الضرب الساحق

 1.53375 6.7333 تجرٌبٌة
.124 .902 

غٌر 
ينومع  1.39728 6.6667 ضابطة 

الاداء الفنً تقٌٌم 
 للضرب الساحق

 51640. 1.5333 تجرٌبٌة
-.727 .473 

غٌر 
 48795. 1.6667 ضابطة معنوي

 دقة اداء حائط الصد
 51640. 1.5333 تجرٌبٌة

-.357 .724 
غٌر 
 50709. 1.6000 ضابطة معنوي

الاداء الفنً لحائط 
 الصد

 51640. 1.4667 تجرٌبٌة
-.714 .481 

غٌر 
 50709. 1.6000 ضابطة معنوي

 

 :  للمجموعة التجرٌبٌة اعداد الوحدات التعلٌمٌة وفق انموذج ابلتون 3-4-6

جامعة كربلاء على اجراء البحث  –الحصول على موافقة عمادة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  بعد       

فضلا عن الاستفادة من نتائل التجربة الاستطلاعٌة التً اجراها الباحث  ،على طلاب المرحلة الاانٌةالتجرٌبً 

الباحث بإعداد الوحدات قام ومادة الكرة الطائرة،  بالأنموذ وبعد الاطلا  على مجموعة من المصادر الخاصة 

   .الخاصة بالمجموعة التجرٌبٌة  )ابلتون ( بؤنموذ   التعلٌمٌة

الخاصة بالمجموعة حائط الصد وابلتون لتعلم مهارتً الضرب الساحق  بؤنموذ الوحدات التعلٌمٌة عداد تم ا   

( وحدات تعلٌمٌة 8( ، وقد وزعت هذه الوحدات بـ )5ملحق رقم )ال ة تعلٌمٌة ( وحد16) ، وبواقعالتجرٌبٌة
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واقع ( اسابٌع وب8( وحدات تعلٌمٌة لتعلم مهارة حائط الصد ولمدة)8و) القطري لتعلم مهارة الضرب الساحق

وقد حدد وقت الوحدة التعلٌمٌة  للمهارتٌن معا، ) تعرٌفٌة (ووحدتٌن تعلٌمٌتٌن  وحدتٌن تعلٌمٌتٌن فً الاسبو  ،

د  5 د( وٌتضمن ) المقدمة15( دقٌقة ، وكان تقسٌم هذا الزمن كالاتً ) زمن القسم الاعدادي )90بزمن قدره )

د( والجانب  30د( وٌتضمن )الجانب التعلٌمً )70) د(، ) زمن القسم الرئٌس10ًالاحماء العام والخاص  –

د(، وتم اختٌار القسم الرئٌسً من الوحدة التعلٌمٌة )الجزء  5) د(، وكان زمن القسم الختامً 40) التطبٌقً

 .التعلٌمً ، الجزء التطبٌقً ( لٌتم من خلاله تطبٌق مراحل الانموذ  الاربعة

  (دقٌقة  15) : الإعداديالقسم 

 -:وشمل 

 (دقٌقة  5 )المقدمة : - 

 (دقائق10 ) الاحماء العام والخاص : -       

  : ًدقٌقة 70القسم الرئٌس 

الانميييوذ   مراحيييل مييين ميييرحلتٌن وقيييد شيييمل هيييذا الجانيييب عليييى ال (:دقٌقرررة 30 ) التعلٌمرررً : انررربالج -1

 :وهً

 ( ) فرز الافكار التً فً حوزة المتعلم :  د 15 المرحلة الاولى -

  (مرحلة معالجة المعلومات) :  د 15 ةالمرحلة الاانٌ  -

وقيييد شييييمل هيييذا الجانيييب علييييى الخطيييوات الييييالاث الاخيييرب ميييين  : (دقٌقررررة  40 ) التطبٌقرررً : انررربالج -2

  : الانموذ  وهً

 (مرحلة التنقٌب عن المعلومات) :  د  20 المرحلة الاالاة  -

  (مرحلة السٌاق المجتمعً ) : د  20 رابعةالمرحلة ال -

  : ًوألعاب صغٌرة تمارٌن تهدئة (دقٌقة 5)القسم الختام . 

 

حٌث تمالت هذه الوسائل بـ  وتم اعتماد الوسائل التعلٌمٌة )وسائل العرل( لأفراد المجموعة التجرٌبٌة

المراحل ، وتم تحدٌد  (صور وأفلام تعلٌمٌة  عرل حاسوب وشاشة عرل البلازما ، –بوسترات تعلٌمٌة )

،  الانموذ  مراحل  نمرحلة )فرز الافكار التً فً حوزة المتعلم ( مالتً تستعمل فٌها هذه الوسائل وهً 

حق وحائط الصد التً تعطى فٌها التمارٌن المخصصة لتعلم مهارة الضرب السالمراحل وكذلك تم تحدٌد ا

مراحل من السٌاق المجتمعً ( ,  التنقٌب عن المعلومات ، معالجة المعلومات) مرحلة  بالكرة الطائرة وهً

 . ( 5 )الملحق  الانموذ  وسنتطرق لذلك بالتفصٌل كما هو مذكور فً
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قام الباحث بعرضها على مجموعة من ابلتون وبعد اكمال اعداد هذه الوحدات التعلٌمٌة وفق انموذ  

 حول هذه الوحدات المعدة آرائهملاستطلا   (طرائق التدرٌس، الكرة الطائرة  ) فً مجال الخبراء والمختصٌن

الوحدات  تعلٌمٌة منوحدتٌن  ( بعرل 3 )الملحق وذلك لمعرفة صلاحٌتها من خلال تقدٌم استبانة خاصة ،

للمهارتٌن الضرب الساحق وحائط الصد ، الاولى والاانٌة الوحدة التعلٌمٌة وكانت  ابلتون نموذ بؤالمعدة 

مع الانموذ  المستخدم فً الوحدات  ٌتلاءمللاستفادة من خبراتهم وملاحظاتهم بعمل بعل التعدٌلات وبما 

 التعلٌمٌة التً طبقت على المجموعة التجرٌبٌة.

لتعلٌمٌة للمجموعتٌن ومن اجل ضبط جمٌع المتغٌرات التً قد تإار فً نتائل البحث فقد تم اعطاء نفس المفردة ا

استعمال (  بفارق امٌن شٌا   و م.م. أاٌر حبٌب طاهر .)ا.د  التجرٌبٌة والضابطة من خلال نفس المدرس

 . فقط  التجرٌبٌة مع المجموعة ابلتون انموذ  

 

التً  المساعدة)المرئٌة( الوسائل التعلٌمٌة  إدخالعلى ابلتون شملت الوحدات التعلٌمٌة المعدة وفق انموذ   

ٌسعى الباحث من خلالها الى مساعدة طلاب المجموعة التجرٌبٌة فً تعلم و تحسٌن وتطوٌر مستواهم فً الاداء 

مراحل من التً فً حوزة المتعلم  مرحلة فرز الافكاروتم اعتماد هذه الوسائل فً  المهاري بالكرة الطائرة

 : على الاتً ، فً الجانب التعلٌمً من القسم الرئٌسً وقد شملت الانموذ 

 : ًلهدف الوحدة التعلٌمٌةخاص لكل وحدة تعلٌمٌة وفقاً  تصمٌم بوستر تعلٌمً مت البوستر)الملصق( التعلٌم 

تم تصمٌمه بالشكل وتبعا لحجم محتوٌات البوستر من مادة تعلٌمٌة و نصوص وصور وجداول واشكال و

) العرضً لملائمته لذلكع وذلك لأنه ٌوفر مساحة اكبر لاحتواء ذلك المحتوب وبصورة منظمة ومتناسقة 

 ( 7،  6 ملحق 

 

  هنا ٌتم عرل فٌدٌوهات خاصة بكل وحدة تعلٌمٌة تبعاً للموضو   الافلام التعلٌمٌة:الداتا شو وجهاز

الى خمسة دقائق( وراعى الباحث أن الاث دقائق والهدف و تتم المناقشة حولها، وٌتراو  زمن الفٌدٌو من )

والنماذ  التً تسهم فً توضٌح  المقاطعٌكون إخرا  الفٌلم التعلٌمً بشكل سهل وسلس ، وعرل بعل 

( افلام تعلٌمٌة خاصة 5عرل)تم   اذ، انٌة إٌقاف الفٌلم وإعادة تكرارهن والمراجعة وإمكالمعلومة واللو

ة عن طرٌقة ومراحل الاداء الفنً ، حٌث شملت هذه الافلام عرل حالات عدٌد خلال الوحدات التعلٌمٌة

واهم الاخطاء الفنٌة )الشائعة( ااناء الاداء، وكذلك عرل افلاماً  القطري التكنٌك ( للضرب الساحق)

وصوراً توضٌحٌة عن دقة الضرب الساحق فً الاتجاه القطري واهم النقاط الواجب اتباعها من اجل زٌادة 

( افلامًا تعلٌمٌة عن طرٌقة ومراحل الاداء الفنً )التكنٌك( لحائط 6الدقة للضرب الساحق، وكذلك عرل)

مع انوا  حائط الصد واهم الاخطاء الفنٌة )الشائعة( ااناء اداء حائط الصد بلاعب واحد )الفردي( ، الصد و

 ، ومشاهدته بشكل جماعً من قبل أفراد مجموعة البحث التجرٌبٌة شر  توضٌحً من قبل مدرس المادة

 . كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة كربلاء   الصالة الرٌاضٌة المغلقةفً 
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 ابلتون :دات التعلٌمٌة المعدة وفق انموذج تنفٌذ الو  4-3 -7

 بما ٌخص (  ٌفٌةعرت ) ٌتٌنتعلٌم تٌنالمعدة قام الباحث بإعطاء وحد قبل البدء بتنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة       

ً ٌوملطلاب المجموعة التجرٌبٌة وذلك فً ابلتون وفق انموذ  ( الضرب الساحق وحائط الصد المهارتٌن )

ة فً كلٌة فً ملعب الكرة الطائر  فً تمام الساعة العاشرة صباحًا  2022//1/33 الخمٌس الموافقو الالاااء 

وذلك من أجل تعرٌفهم على آلٌة العمل الجدٌدة المتمالة  ،جامعة كربلاء  –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

وتوزٌعها على اقسام الوحدة الاربعة الانموذ  مراحل ولكً ٌكون واضح لدٌهم كٌفٌة تطبٌق  ابلتون بؤنموذ 

والخطوات والأهداف الخاصة  با جراءاتالتعلٌمٌة وتوزٌع التوقٌتات المناسبة الخاصة بكل مرحلة والتعرٌف 

، وكذلك تعرٌفهم بالوسائل التعلٌمٌة المستخدمة ) وسائل العرل( فً الانموذ  وكٌفٌة العمل من  بكل مرحلة

واٌضًا اطلاعهم على الأدوات والاجهزة والتمرٌنات المستخدمة فً تلك الوحدات لتكون خطوات ،  خلالها

 . العمل وفق هذا الانموذ  واضحة لدٌهم مستقبلا

على طلاب المجموعة التجرٌبٌة للعام الدراسً ابلتون انموذ   وبدأ تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة المعدة وفق

، وكانت  ( فً تمام الساعة العاشرة صباحا8/3/2022الموافق ) لاااءاال( ابتداءً من ٌوم 2 022–2021)

، وكانت الوحدات التعلٌمة الخاصة بالمجموعة ( 28/4/2022الموافق )الخمٌس اخر وحدة تعلٌمٌة فً ٌوم 

، اما الوحدات الخاصة الساعة العاشرة صباحا   من كل اسبو  الخمٌس ً الالاااء والتجرٌبٌة تإخذ فً ٌوم

صادف ، اما اذا  من كل اسبو  الساعة الاانٌة عشر ضهرا نفس الٌوم بالمجموعة الضابطة فكانت تإخذ فً 

، وتم اعطاء الوحدات التعلٌمٌة ٌتم تعوٌضها فً ٌوم اخر  فؤنها وكان هناك عطلة رسمٌة فً هذا الٌوم

إارات والحصول على من اجل الابتعاد عن كل الم للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة من خلال نفس المدرس

 .نتائل دقٌقة 

 الاختبارات البعدٌة : 8  4-3 -

، قام الباحث  المجموعة التجرٌبٌةابلتون على  بعد الانتهاء من تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة وفق انموذ 

للمتغٌرات قٌد والضابطة  التجرٌبٌة تٌنالاختبارات البعدٌة للمجموعجراء وبمساعدة فرٌق العمل المساعد بإ

كان وقت إجراء الاختبارات الساعة و 2022/ 5/ 5/ 3 الموافق والخمٌس ً الالاااءالدراسة فً ٌوم

 –العاشرة صباحا ولكلا المجموعتٌن وعلى ملعب الكرة الطائرة لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

وذلك لقٌاس مقدار التقدم الحاصل والسادة المشرفٌن  وبإشراف مباشر من قبل الباحثكربلاء جامعة 

للطلاب فً المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وحرص الباحث على تهٌئة الظروف نفسها التً اجرٌت بها 

، وفرٌق العمل المساعد، والأجهزة والأدوات المستعملة،  الاختبارات القبلٌة من حٌث الزمان، والمكان

 ائل دقٌقة.لك لغرل الحصول على نتوذ
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 الوسائل الاحصائٌة :      5-3

، لجؤ الباحث الى استخدام الحقٌبة ا حصائٌة  لأجل الحصول على نتائل علمٌة دقٌقة للدراسة الحالٌة     

(SPSS.القوانٌن الاتٌة لمعالجة البٌانات والحصول على النتائل ) 
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 الفصل الرابع 

 

 . النتائل وتحلٌلها ومناقشتهارل ع - 4

 عرل وتحلٌل نتائل الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجموعتً البحث ومناقشتها. 4 -1

ة التجرٌبٌيييية فييييً المتغٌييييرات قٌييييد البحييييث مجموعييييلتبييييارات القبلٌيييية والبعدٌيييية لعييييرل نتييييائل الاخ1-1-4

 . وتحلٌلها ومناقشتها

عييييرل نتييييائل الاختبييييارات القبلٌيييية والبعدٌيييية للمجموعيييية الضييييابطة فييييً المتغٌييييرات قٌييييد البحييييث  4-1-2

 وتحلٌلها ومناقشتها:

 عرل نتائل الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وتحلٌلها ومناقشتها : 4-1-3
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 الفصل الرابع

 

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: - 4

ٌتضيييمن هيييذا الفصيييل عيييرل نتيييائل الاختبيييارات والتيييً خضيييعت لهيييا عٌنييية البحيييث )المجميييوعتٌن التجرٌبٌييية 

والضييييابطة( فييييً الاختبييييارات القبلٌيييية والبعدٌيييية علييييى وفييييق جييييداول لمعرفيييية الفروقييييات ومقارنيييية نتييييائل 

 . العملٌات الاحصائٌة للوصول الى النتائل النهائٌة ومناقشة هذه النتائل

 

 ائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجموعتً البحث ومناقشتها. عرض وتحلٌل نت1-4

ة التجرٌبٌررررة فررررً المتغٌرررررات مجموعررررلعرررررض نتررررائج الاختبررررارات القبلٌررررة والبعدٌررررة ل1-1-4

 .قٌد البحث وتحلٌلها ومناقشتها 

 (10جدول ) 

 للمجموعة التجرٌبٌة القبلً والبعدي للاختبار( Tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 Tقٌمة ـــــــع ف ـــــــف ع ـــــــس الاختبار المتغٌرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوٌة

نوع 
 الدلالة

التفكٌر 
 التفاعلً

 

 2.17781 33.2000 القبلً
- 48.26667 

 
. 85338 

 
- 56.560 

 
.000 

 
 معنوي

 
 2.72204 81.4667 البعدي

دقة اداء 
مهارة الضرب 

 الساحق
 القطري

 

 1.53375 6.7333 القبلً
-16.06667 

 
.38380 

 
- 41.862 

 
 .000 

 
 معنوي

 
 1.08233 22.8000 البعدي

دقة اداء حائط 
 الصد

 51640. 1.5333 القبلً

 معنوي 000. 31.870 - 23637 . 7.53333 -

 79881. 9.0667 البعدي

تقٌٌم الاداء 
الفنً للضرب 

 الساحق
 

 .51640 1.5333 القبلً
- 5.86667 

 
.19190 

 
- 30.572 

 
.000 

 
 معنوي

 
 50709. 7.4000 البعدي

الاداء تقٌٌم 
الفنً لحائط 

 الصد

 51640. 1.4667 القبلً

 معنوي 000. 35.783 - 19190 . 6.86667 -

 48795. 8.3333 البعدي
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 -للاختبارات وكلاتً : والبعدي  للمجموعة التجرٌبٌة ( نتائل الاختبارات  القبلً 10ٌبٌن جدول )

( وبييييييانحراف 33.2000) للاختبييييييار القبلييييييً إذ بلييييييه الوسييييييط الحسييييييابًاختبييييييار التفكٌيييييير التفيييييياعلً  -1 

( وبيييانحراف 81.4667فيييً حيييٌن بليييه الوسيييط الحسيييابً للاختبيييار البعيييدي ) (،2.17781معٌييياري بليييه )

معنوٌييية الفيييرق بيييٌن الوسيييطٌن الحسيييابٌٌن مييين خيييلال  وعنيييد الاسيييتدلال عليييى(، 2.72204معٌييياري بليييه )

( - 48.26667( للعٌنييييات المترابطيييية ظهيييير إن متوسييييط الفييييروق البعييييدي والقبلييييً )tاسييييتخدام اختبييييار )

-56.560( المحسيييوبة )Tفيييً حيييٌن بلغيييت قٌمييية ).(  85338وبيييانحراف معٌييياري البعيييدي والقبليييً بليييه )

(، وهيييذا ٌيييدل عليييى وجيييود 14( ودرجييية حرٌييية )0.05، وهيييً أكبييير مييين الجدولٌييية تحيييت مسيييتوب دلالييية ) (

 لبعدي، ولصالح الاختبار البعدي .فرق معنوي بٌن الاختبارٌن القبلً وا

بليييييه الوسيييييط الحسيييييابً للاختبيييييار القبليييييً  اذ الضيييييرب السييييياحق القطيييييري اداء مهيييييارة  ختبيييييار دقيييييةا -2

سيييييط الحسييييييابً (، فييييييً حيييييٌن بليييييه الو1.53375( وبيييييانحراف معٌييييياري للاختبيييييار القبليييييً )6.7333)

(، وعنييييييد 1.08233( وبييييييانحراف معٌيييييياري بلييييييه للاختبييييييار البعييييييدي )22.8000للاختبييييييار البعييييييدي )

الاسيييييتدلال عييييين معنوٌييييية الفيييييروق بيييييٌن الوسيييييطٌن الحسيييييابٌٌن بليييييه متوسيييييط الفيييييروق البعيييييدي والقبليييييً 

(، فيييً حيييٌن بلغيييت قٌمييية 38380.(، فيييً حيييٌن بليييه الانحيييراف المعٌييياري البعيييدي والقبليييً )-16.0666)

(T) ( وبدرجيييية حرٌيييية 0.05(، وهييييً أكبيييير ميييين الجدولٌيييية تحييييت مسييييتوب دلاليييية )-1.8624المحسييييوبة )

( وهييذا ٌييدل علييى وجييود فييرق معنييوي بييٌن الاختبييارٌن القبلييً والبعييدي ولصييالح الاختبييار البعييدي فييً 14)

 .  الضرب الساحق القطرياداء مهارة  اختبار دقة 

(، وبييييانحراف 1.5333الحسييييابً للاختبييييار القبلييييً )بلييييه الوسييييط اذ  حييييائط الصييييد اداء دقيييية اختبييييار  -3

(، فييييييً حييييييٌن بلييييييه الوسييييييط الحسييييييابً للاختبييييييار البعييييييدي . 51640معٌيييييياري بلييييييه للاختبييييييار القبلييييييً )

(، فيييييً حيييييٌن بليييييه متوسيييييط الفيييييروق (79881.راف معٌييييياري بليييييه للاختبيييييار البعيييييدي( وبيييييانح9.0667)

(، وعنيييد 23637.البعيييدي والقبليييً ) (، وبليييه الانحيييراف المعٌييياري للفيييروق-533337.للبعيييدي والقبليييً )

(، وهيييً -31.870( المحسيييوبة )Tالاسيييتدلال عييين معنوٌييية الفيييروق بيييٌن الوسيييطٌن الحسيييابٌن بلغيييت قٌمييية )

(، وهيييذا ٌيييدل عليييى وجيييود فيييرق 14( وبدرجييية حرٌييية )0.05أكبييير مييين الجدولٌييية تحيييت مسيييتوب دلالييية )

 حائط الصد. اداء فً اختبار دقة معنوي بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي، ولصالح الاختبار البعدي

فيييً بلغيييت قٌمييية الوسيييط الحسيييابً اذ  ) التكنٌيييك ( الاداء الفنيييً للضيييرب السييياحق القطيييري تقيييٌم  اختبيييار -4

 للقٌييياس. (، فيييً حيييٌن بليييه الوسيييط الحسيييابً 51640وبيييانحراف معٌييياري بليييه )( 1.5333القبليييً) القٌييياس

أمييييا متوسييييط الفييييروق للبعييييدي والقبلييييً  ، (. 50709)بلييييه  وبييييانحراف معٌيييياري ،( 7.4000البعييييدي ) 

( ،(، وعنييييييد 19190.) والبعيييييدي (، فيييييً حييييييٌن بليييييه الانحييييييراف المعٌييييياري القبلييييييً-5.86667)بليييييه  

-) ( المحسيييييوبةtالاسيييييتدلال عييييين معنوٌييييية الفيييييروق بيييييٌن الوسيييييطٌن الحسيييييابٌٌن اظهيييييرت النتيييييائل قٌمييييية)

(، وهييييذا ٌييييدل 14حرٌيييية )( وبدرجيييية 0.05( وهييييً أكبيييير ميييين الجدولٌيييية تحييييت مسييييتوب دلاليييية )30.572
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تقٌيييٌم  البعيييدي فيييً اختبيييارالقٌييياس ولصيييالح عليييى وجيييود فيييرق معنيييوي بيييٌن الاختبيييارٌن القبليييً والبعيييدي 

 . الأداء الفنً لمهارة الضرب الساحق القطري

اختبيييار تقٌيييٌم الأداء الفنيييً لمهيييارة حيييائط الصيييد، بلغيييت قٌمييية الوسيييط الحسيييابً والانحيييراف المعٌييياري  -5

بليييه الوسيييط الحسيييابً للاختبيييار البعيييدي  كميييا ، ( عليييى التيييوالً.51640( )1.4667فيييً القٌييياس القبليييً )

بليييه  فقيييد  لبعيييدي والقبليييًللاختبيييارات ا(،أميييا متوسيييط الفيييروق 8795.(، وبيييانحراف معٌييياري )8.3333)

(، وعنييييد الاسييييتدلال عيييين معنوٌيييية الفييييروق بييييٌن الوسييييطٌن 19190(، وبييييانحراف معٌيييياري )-866676.)

( وهييييً أكبيييير ميييين الجدولٌيييية تحييييت مسييييتوب -35.783( المحسييييوبة )t) النتييييائل قٌمييييةالحسييييابٌٌن اظهييييرت 

(، وهييييذا ٌييييدل علييييى وجييييود فييييرق معنييييوي بييييٌن الاختبييييارٌن القبلييييً 14( وبدرجيييية حرٌيييية )0.05دلاليييية )

 (.7) شكل ح الاختبار البعدي. كما فً والبعدي ولصال

 

 

 (7شكل )

وتعلم  فاعلًالقبلٌة والبعدٌة للتفكٌر الت للاختباراتالمعٌاري  والانحرافاتقٌم الأوساط الحسابٌة ٌوضح 

 مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة للمجموعة التجرٌبٌة

 

( ان هنيياك فروقييا معنوٌيية بيييٌن نتييائل الاختبييار القبلييً والبعيييدي 10) لقييد أظهييرت النتييائل ميين خيييلال جييدول

 ، اختبيييار فييياعلً(المتغٌيييرات قٌيييد البحيييث)التفكٌر التولصيييالح الاختبيييار البعيييدي للمجموعييية التجرٌبٌييية فيييً 

الضيييرب السييياحق القطيييري ، اختبيييار تقٌيييٌم الأداء الفنيييً للضيييرب السييياحق القطيييري ، ودقييية حيييائط اداء دقييية 

ٌييية ، واختبيييار تقٌيييٌم الأداء الفنيييً لحيييائط الصيييد (، وٌعيييزو الباحيييث هيييذه الفيييروق المعنو2الصيييد مييين مركيييز
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اليييذي طبقيييه الباحيييث عليييى المجموعييية التجرٌبٌيييةع وذليييك مييين خيييلال ون ابلتيييالاٌجيييابً لأنميييوذ   ايييرإليييى الأ

حٌيييث شيييملت كيييل   تسلسيييلة حسيييب مراحيييل الانميييوذ  الاربعيييةجعيييل الميييادة التعلٌمٌييية مرتبييية ومنظمييية وم

مرحليييية ميييين هييييذه المراحييييل مجموعيييية ميييين الاجييييراءات والخطييييوات التييييً ٌقييييوم بهييييا الطالييييب او المييييدرس 

تضييييمن اسييييتخدام  مييييا ان التييييدرٌس وفييييق هييييذا الانمييييوذ  ، كوصييييولًا إلييييى تحقٌييييق الأهييييداف الخاصيييية بهييييا

وسييييائل العييييرل المرئييييً المتماليييية بعييييرل البوسييييترات )الملصييييقات( التعلٌمٌيييية الخاصيييية بكييييل وحييييدة، 

حلييية كوسيييٌلة لتقيييدٌم هيييذه المعلوميييات والأفكيييار مميييا ٌجعيييل اليييدرس اكاييير اوعيييرل الأفيييلام التعلٌمٌييية فيييً مر

طييييلاب بحٌييييث ٌعطييييً للطالييييب المسيييياحة الكافٌيييية للتفكٌيييير إاييييارة وتشييييوٌق وٌبعييييد الملييييل والضييييجر عيييين ال

 زغلييولمحمييد سييعد  والعمييل الفييردي والجميياعً لحييل المشييكلات والتغلييب علٌهييا وهييذا ٌتفييق مييع مييا اكييده) 

( "عليييى ان الاسيييلوب اليييذي تسيييتخدم فٌيييه الوسيييائل التعلٌمٌييية الحدٌاييية وميييا فٌهيييا 32:  2001، واخيييرون ،

فعالٌييية الطرٌقييية التعلٌمٌييية المسيييتخدمة واٌضيييا تزٌيييد مييين اٌجابٌييية  مييين امكانٌيييات متنوعييية ٌمكييين ان تزٌيييد مييين

الطاليييب نحيييو اليييدرس وتشيييوٌق واايييارة ليييدب المتعلميييٌن وتحفيييزهم عليييى اكتسييياب خبيييرات ومعيييارف بصيييورة 

اكاييير فاعلٌييية حٌيييث انهيييا تجعيييل اليييدرس اكاييير حٌوٌييية وبالتيييالً تييينعكس عليييى المتعلميييٌن بصيييورة خبيييرات 

 مختلفة ومتراكمة".

جعييل ميين الطييلاب المحييور الرئٌسييً الييذي تييدور ابلتييون س المجموعيية التجرٌبٌيية بييانموذ  وكييذلك إن تييدرٌ

 الانميييوذ  حوليييه العملٌييية التعلٌمٌييية وكيييذلك مشييياركٌن فييياعلٌن فٌهيييا، وان تطبيييٌقهم للتمرٌنيييات فيييً مراحيييل

فييييرز المعلومييييات التييييً بحييييوزه الطييييلاب ، اييييم معالجيييية المعلومييييات والخبييييرات الجدٌييييدة ) الاربعيييية وهييييً 

بشيييكل مسيييتقل ٌعيييد عييياملًا  ة فيييً اليييدرس ، ايييم التنقٌيييب عييين المعلوميييات ، ايييم السيييٌاق المجتمعيييً ( .المقدمييي

مشييييجعًا فييييً زٌييييادة انييييدفا  الطييييلاب نحييييو الأداء، والحرٌيييية فييييً التطبٌييييق العملييييً للأنشييييطة ممييييا جعلهييييم 

ٌزٌييد ٌشييعرون بالاسييتقلالٌة، ممييا ٌييإدي ذلييك إلييى تعزٌييز الاقيية بييالنفس وتحسييٌن نظييرتهم عيين ذاتهييم، فهييذا 

ميين الدافعٌيية لييدٌهم فٌصييبح الطالييب اكايير جييراءة وتحييدٌاً لمواجهيية متطلبييات الأداء المهيياري وميين اييم تقييدٌم 

( " إن  119:  2005 ،، عبيييييدالله حسييييين  مسيييييتوب اداء افضيييييل، وهيييييذا ٌتفيييييق ميييييع ميييييا أكيييييده )الموسيييييوي

وقدراتييييه وغمييييره الاهتمييييام بييييالمتعلم وجعلييييه محييييورا للعملٌيييية التعلٌمٌيييية ومركييييزا للنشيييياط واحتييييرام أرائييييه 

 بالعطف والقبول والتشجٌع هو عامل اساس ٌساعد فً التعلم".

فميين خييلال مييا تقييدم نسييتنتل إن كييل هييذه العوامييل والاجييراءات ادت إلييى تطييور مسييتوب طييلاب المجموعيية 

فييً التفكٌيير التفيياعلً  اٌجييابً أاييرلييه ابلتييون التجرٌبٌيية فييً الاختبييارات البعدٌيية ممييا ٌإكييد علييى ان انمييوذ  

 لطلاب، وبذلك ٌتحقق هدف الدراسة.مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة ل وتعلم
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عرررررض نتررررائج الاختبررررارات القبلٌررررة والبعدٌررررة للمجموعررررة الضررررابطة فررررً المتغٌرررررات  4-1-2

 قٌد البحث وتحلٌلها ومناقشتها:

 (11جدول )

 القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة للاختبار( Tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 Tقٌمة ـــــــع ف ـــــــف ع ـــــــس الاختبار المتغٌرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوٌة

نوع 
 الدلالة

التفكٌر 
 التفاعلً

 

 1.76743 34.1333 القبلً
-32.80000 

 
62640. 

 
- 52.362 

 
.000 

 
 معنوي

 
 2.05171 66.9333 البعدي

مهارة  دقة اداء
الضرب 
 الساحق

 

 1.39728 6.6667 القبلً
-10.73333 

 
52975. 

 
- 20.261 

 
.000 

 
 معنوي

 
 1.24212 17.4000 البعدي

 مهارة دقة اداء
 حائط الصد

 50709. 1.6000 القبلً

 معنوي 000. 15.199 - 28950. 4.40000 -

 1.00000 6.0000 البعدي

تقٌٌم الاداء 
الفنً للضرب 

 الساحق
 

 .48795 1.6667 القبلً
-2.33333 

 
25198. 

 
-  9.260  

 
.000 

 
 معنوي

 
 .84515 4.0000 البعدي

تقٌٌم الاداء 
الفنً لحائط 

 الصد
 

 .50709 1.6000 القبلً
- 4.13333 

 
19190. 

 
- 21.539 

 
.000 

 
 معنوي

 
 .79881 5.7333 البعدي

 

( اختلافييييات وتباٌنييييات فييييً قييييٌم الأوسيييياط الحسييييابٌة والانحرافييييات المعٌارٌيييية بييييٌن 11) تبيييٌن نتييييائل جييييدول

فيييً القٌاسيييٌن القبليييً  ليييدب طيييلاب المجموعييية الضيييابطة هالاختبيييارات القبلٌييية والبعدٌييية للمتغٌيييرات المبحواييي

 -وكلاتً : والبعدي

القبلييييييً للاختبييييييار إذ بلييييييه الوسييييييط الحسييييييابً للمجموعيييييية الضييييييابطة   لتفكٌيييييير التفيييييياعلًااختبييييييار  -1 

فييييييً حييييييٌن بلييييييه الوسييييييط ،  ( 1.76743(، وبييييييانحراف معٌيييييياري بلييييييه للاختبييييييار القبلييييييً )34.1333)

(،أمييييا 2.05171البعييييدي ) بلييييه للاختبييييار (، وبييييانحراف معٌيييياري66.9333الحسييييابً للاختبييييار البعييييدي )

البعييييدي والقبلييييً  بلييييه للاختبييييار ( وبييييانحراف معٌيييياري32.80000-) بعييييدي والقبلييييًمتوسييييط الفييييروق لل
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مييييين خيييييلال اسيييييتخدام  وعنيييييد الاسيييييتدلال عليييييى معنوٌييييية الفيييييرق بيييييٌن الوسيييييطٌن الحسيييييابٌٌن( 62640.)

(، وهييييً أكبيييير ميييين الجدولٌيييية  -52.362( المحسييييوبة )T( للعٌنييييات المترابطيييية ظهيييير ان قٌميييية )tاختبييييار)

(، وهيييييذا ٌيييييدل عليييييى وجيييييود فيييييرق معنيييييوي بيييييٌن 14( وبدرجييييية حرٌييييية )0.05تحيييييت مسيييييتوب دلالييييية )

 . للتفكٌر التفاعلً والبعدي ولصالح الاختبار  البعديالاختبارٌن القبلً 

بلغيييت قٌمييية الوسيييط الحسيييابً والانحيييراف المعٌييياري اذ  دقييية اداء الضيييرب السييياحق القطيييري  اختبيييار -2

( عليييييى التيييييوالً، اميييييا قٌمييييية الوسيييييط الحسيييييابً 1.39728( و)6.6667فيييييً القٌييييياس القبليييييً) ختبيييييارلال

أمييييا متوسييييط الفييييروق  (،1.24212( و)17.4000بلغييييت )والانحييييراف المعٌيييياري للقٌيييياس البعييييدي فقييييد 

 .( ، 62640( وبييييانحراف معٌيييياري بلييييه للاختبييييار البعييييدي والقبلييييً )  - 10.73333للبعييييدي والقبلييييً )

( المحسييييوبة tوعنييييد الاسييييتدلال عيييين معنوٌيييية الفييييروق بييييٌن الوسييييطٌن الحسييييابٌٌن اظهييييرت نتييييائل قٌميييية)

( 14( ودرجييية حرٌييية)0.05ولٌييية عنيييد مسيييتوب دلالييية)( وهيييً اكبييير مييين قٌمتهيييا الجد 20.261-) والبالغييية

 وهيييذا ٌيييدل عليييى معنوٌييية الفيييروق بيييٌن القٌاسيييٌن القبليييً والبعيييدي ولصيييالح القٌييياس البعيييدي فيييً اختبيييار دقييية

 الضرب الساحق القطري. اداء

( وبيييانحراف 1.6000فقيييد بليييه الوسيييط الحسيييابً للاختبيييار القبليييً )،  حيييائط الصيييد اداء دقييية  ختبيييارا -3

( 6.0000( فيييً حيييٌن بليييه الوسيييط الحسيييابً للاختبيييار البعيييدي وبيييانحراف معٌييياري )50709.معٌييياري )

( وبيييانحراف -(4.40000  تأميييا متوسيييط الفيييروق للبعيييدي والقبليييً فقيييد بلغييي، ( عليييى تيييوالً 1.00000)

، وعنييييد الاسييييتدلال عيييين معنوٌيييية الفييييروق بييييٌن ( 28950.معٌيييياري للفييييروق البعييييدي والقبلييييً فقييييد بلييييه )

(، وهيييً أكبييير مييين الجدولٌييية  -15.199)( المحسيييوبة والبالغييية tٌن اظهيييرت نتيييائل قٌمييية)الوسيييطٌن الحسيييابٌ

(، وهيييييذا ٌييييدل عليييييى وجيييييود فييييرق معنيييييوي بيييييٌن 14( وبدرجيييية حرٌييييية )0.05وتحييييت مسيييييتوب دلالييييية )

 .2الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي فً اختبار دقة مهارة حائط الصد من مركز

قٌمييييية الوسييييط الحسيييييابً  ذ بلغييييتأ الاداء الفنيييييً لمهييييارة الضييييرب السييييياحق القطييييري ،اختبييييار تقٌييييٌم  -4

( علييييى التييييوالً، امييييا قٌميييية 48795.( و)66671.لاختبييييار فييييً القٌيييياس القبلييييً )لوالانحييييراف المعٌيييياري 

أمييييا متوسييييط   (،84515.( و)4.0000الوسييييط الحسييييابً والانحييييراف المعٌيييياري للقٌيييياس البعييييدي بلغييييت )

( وبيييانحراف معٌييياري للفيييروق البعيييدي والقبليييً فقيييد بليييه -2(33333.بليييً فقيييد بلغيييتالفيييروق للبعيييدي والق

( t) وعنيييد الاسييييتدلال عييين معنوٌيييية الفييييروق بيييٌن الوسييييطٌن الحسييييابٌٌن اظهيييرت نتييييائل قٌميييية ( 25198.)

( ودرجيييية 0.05) ( وهييييً اكبيييير ميييين قٌمتهييييا الجدولٌيييية عنييييد مسييييتوب دلاليييية9.260-) المحسييييوبة والبالغيييية

البعييدي فييً  ختبييارعلييى معنوٌيية الفييروق بييٌن القٌاسييٌن القبلييً والبعييدي ولصييالح الا ( وهييذا ٌييدل14) حرٌيية

 تقٌٌم الأداء الفنً )التكنٌك( لمهارة الضرب الساحق القطري .  اختبار

ختبيييييار تقٌيييييٌم الأداء الفنيييييً لمهيييييارة حيييييائط الصيييييد ، فقيييييد بليييييه الوسيييييط الحسيييييابً للاختبيييييار القبليييييً ا -5

، فييييً حييييٌن بلييييه الوسييييط الحسييييابً  (50709.ختبييييار القبلييييً )معٌيييياري بلييييه للا وبييييانحراف( 1.6000)

أميييييا متوسيييييط  (،79881.( وبيييييانحراف معٌييييياري بليييييه للاختبيييييار البعيييييدي )5.7333للاختبيييييار البعيييييدي )
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(، 19190.( وبيييانحراف معٌييياري البعيييدي والقبليييً بليييه )4.13333-الفيييروق البعيييدي والقبليييً فقيييد بليييه )

-( المحسيييوبة )Tالوسيييطٌن الحسيييابٌٌن اظهيييرت نتيييائل قٌمييية )وعنيييد الاسيييتدلال عييين معنوٌييية الفيييروق بيييٌن 

(، وهيييذا ٌيييدل 14( وبدرجييية حرٌييية )0.05(، وهيييً أكبييير مييين الجدولٌييية وتحيييت مسيييتوب دلالييية )21.539

عليييى وجيييود فيييرق معنيييوي بيييٌن الاختبيييارٌن القبليييً والبعيييدي ولصيييالح الاختبيييار البعيييدي فيييً تقٌيييٌم الاداء 

 .  (8الفنً لمهارة حائط الصد كما فً شكل )

 

 

 (8شكل )

وتعلم  فاعلًالقبلٌة والبعدٌة للتفكٌر الت للاختباراتالمعٌارٌة  والانحرافاتقٌم الأوساط الحسابٌة  ٌوضح

 للمجموعة الضابطةمهارتً الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة 

والبعييييدي ( إن هنيييياك فييييروق معنوٌيييية بييييٌن الاختبييييار القبلييييً 11) لقييييد أظهييييرت النتييييائل ميييين خييييلال جييييدول

للمجموعييييية الضيييييابطة ولصيييييالح الاختبيييييار البعيييييدي، وٌعيييييزو الباحيييييث هيييييذا التطيييييور لطيييييلاب المجموعييييية 

تعلييم مهييارتً الضييرب السيياحق فييً  القييائم بالعملٌيية التعلٌمٌيية  الضييابطة إلييى آلٌيية التييدرٌس المتبعيية ميين قبييل

وعيييرول  ع وذليييك مييين خيييلال ميييا قدميييه مييين معلوميييات نظرٌييية وشيييروحات وحيييائط الصيييد بيييالكرة الطيييائرة

المتغٌيييرات قٌيييد البحيييث  للميييادة التعلٌمٌييية وتطبٌيييق تمرٌنيييات خاصييية لتطيييوٌروتطبٌقيييات عملٌييية توضيييٌحٌة 

 لدٌييييه اانيييياء الوحييييدات التعلٌمٌيييية هييييذا ٌتفييييق مييييع مييييا تييييم ذكييييره المتاحييييةواسييييتخدام كييييل الادوات والوسييييائل 

كبٌييير فيييً  أاييير فيييً أنّ " إعطييياء التمرٌنيييات المنظمييية والعلمٌييية ليييه ( 38:  2000، محسييين عليييً نصيييٌف )

تطيييوٌر الأداء" وتنفٌيييذ كيييل ميييا هيييو مطليييوب مييينهم اانييياء الوحيييدات اذ ان التكيييرار والممارسييية ٌسييياهم اٌضيييا 
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فيييً الحصيييول عليييى مقيييدار لا بيييؤس بيييه مييين التطيييور، الامييير اليييذي سييياهم فيييً تطيييور طيييلاب المجموعييية 

منطقييييً لان الضييييابطة ولكيييين بنسييييبة اقييييل ميييين المجموعيييية التجرٌبٌيييية فييييً القٌيييياس البعييييدي، وهييييذا اميييير 

ييا كييان نوعييه بكييل تؤكٌييد لييه دور اٌجييابً فييً تطييوٌر مسييتوب الطييلاب  ًٌ الاسييلوب الييذي ٌتبعييه مييدرس المييادة أ

وان كيييان الاسيييلوب ٌعتميييد عليييى الميييدرس اكاييير مييين الطاليييب أي ان الميييدرس ٌعطيييً الافكيييار والمواضيييٌع 

 .كاملة وجاهزة للطلاب ولٌس علٌهم التفسٌر والتحلٌل وانما فقط علٌهم التطبٌق

 

عرررررض نتررررائج الاختبررررارات البعدٌررررة للمجمرررروعتٌن التجرٌبٌررررة والضررررابطة وتحلٌلهررررا  4-1-3

 ومناقشتها :

 (12جدول )

( المحسوبة والدلالة الإحصائٌة  للاختبارات البعدٌة Tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة  )

 للعٌنتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 ع س المجموعة المتغٌرات
 Tقٌمة

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوٌة

 نوع الدلالة

 التفكٌر التفاعلً
 

 2.72204 81.4667 تجرٌبٌة
16.513 

 
.000  

 
 معنوي

 
 2.05171 66.9333 ضابطة

دقة اداء مهارة 
 الضرب الساحق

 

 1.08233 22.8000 تجرٌبٌة
12.694 

 
.000  

 
 معنوي

 
 1.24212 17.4000 ضابطة

حائط مهارة دقة اداء 
 الصد

 79881. 9.0667 تجرٌبٌة

 معنوي 000. 9.280

 1.00000 6.0000 ضابطة

تقٌٌم الاداء الفنً 
لمهارة الضرب 

 الساحق 
 

50709. 7.4000 تجرٌبٌة  
13.360 

 
.000  

 
 معنوي

 
84515. 4.0000 ضابطة  

تقٌٌم الاداء الفنً  
 لمهارة  حائط الصد

 

48795. 8.3333 تجرٌبٌة  

10.758 
 

.000  
 

 معنوي
 

79881. 5.7333 ضابطة  

 

اختلافيييييات وتباٌنيييييات فيييييً قيييييٌم الأوسييييياط الحسيييييابٌة والانحرافيييييات المعٌارٌييييية فيييييً ( 12ٌبيييييٌن جيييييدول )

والمجموعيييية ة التجرٌبٌيييية التييييً اسييييتخدمت انمييييوذ  ابلتييييون الاختبييييارات البعدٌيييية بييييٌن طييييلاب المجموعيييي

 ، الضابطة والتً استخدمت الآلٌة المتبعة من قبل المدرس
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الوسيييط الحسيييابً والانحيييراف المعٌييياري لطيييلاب  الاختبيييار القبليييً للتفكٌييير التفييياعلً فيييً  نتيييائلنلاحيييظ ان  

( عليييييى التيييييوالً ، بٌنميييييا بلغيييييت قٌمييييية الوسيييييط 722042.( و)466781.المجموعييييية التجرٌبٌييييية بلغيييييت)

( 66.9333الحسييييييييابً والانحييييييييراف المعٌيييييييياري ليييييييينفس الاختبييييييييار لطييييييييلاب المجموعيييييييية الضييييييييابطة)

عليييى التيييوالً، وعنيييد الاسيييتدلال عييين معنوٌييية الفيييروق بيييٌن الوسيييطٌن الحسيييابٌٌن مييين خيييلال ( 2.05171و)

 ( المحسيييوبة البالغيييةt( للعٌنيييات المسيييتقلة والمتسييياوٌة بالعيييدد اظهيييرت النتيييائل ان قٌمييية)tاسيييتخدام اختبيييار)

( وهيييذا ٌيييدل 28( ودرجييية حرٌييية)0.05( هيييً اكبييير مييين قٌمتهيييا الجدولٌييية عنيييد مسيييتوب دلالييية)16.513)

 الاختبيييار البعيييدي للتفكٌييير التفييياعلً  ان هنييياك فرقيييا معنوٌيييا بيييٌن الاختبيييارٌن القبليييً والبعيييدي ولصيييالحعليييى 

. 

اداء ومييين خيييلال الجيييدول نفسيييه نلاحيييظ ان قٌمييية الوسيييط الحسيييابً والانحيييراف المعٌييياري )لاختبيييار دقييية 

( 22.8000الضييييييييرب السيييييييياحق القطييييييييري( لطييييييييلاب المجموعيييييييية التجرٌبٌيييييييية قييييييييد بلغييييييييت )مهييييييييارة 

( عليييى التيييوالً، بٌنميييا بلغيييت قٌمييية الوسيييط الحسيييابً والانحيييراف المعٌييياري لييينفس الاختبيييار 1.08233و)

( علييييى التييييوالً، وعنييييد الاسييييتدلال عيييين معنوٌيييية 1.24212( و)17.4000لطييييلاب المجموعيييية الضييييابطة)

( للعٌنييييات المسييييتقلة والمتسيييياوٌة بالعييييدد tالفييييروق بييييٌن الوسييييطٌن الحسييييابٌٌن ميييين خييييلال اسييييتخدام اختبييييار)

( هيييييً اكبييييير مييييين قٌمتهيييييا الجدولٌييييية عنيييييد 12.694) ( المحسيييييوبة والبالغيييييةt) هييييرت النتيييييائل ان قٌميييييةاظ

( وهييييذا ٌييييدل علييييى ان هنيييياك فرقييييا معنوٌييييا فييييً الاختبييييارات 28) ( ودرجيييية حرٌيييية 0.05مسييييتوب دلاليييية)

الضيييرب السييياحق  اداء البعدٌييية بيييٌن طيييلاب المجميييوعتٌن ولصيييالح المجموعييية التجرٌبٌييية فيييً اختبيييار دقييية

 .القطري

، فقييد بلييه الوسييط الحسييابً للاختبييار القبلييً 2حييائط الصييد ميين مركييز اداء مهييارة  أمييا بالنسييبة لاختبييار دقيية

( وبييييييييانحراف معٌيييييييياري بلييييييييه للاختبييييييييار المجموعيييييييية التجرٌبٌيييييييية 9.0667للمجموعيييييييية التجرٌبٌيييييييية )

معٌييياري  وبيييانحراف( 6.000(،أميييا الوسيييط الحسيييابً للمجموعييية الضيييابطة فقيييد بليييه للاختبيييار )79881.)

(، وهيييً أكبييير مييين الجدولٌييية تحيييت مسيييتوب 9.280( المحسيييوبة )T(، وقيييد بلغيييت قٌمييية )000001.بليييه )

(، وهييييذا ٌييييدل علييييى وجييييود فييييرق معنييييوي بييييٌن الاختبييييارٌن القبلييييً 28( وبدرجيييية حرٌيييية )0.05دلاليييية )

بيييٌن  والبعيييدي ولصيييالح الاختبيييار البعيييدي وهيييذا ٌيييدل عليييى ان هنييياك فرقيييا معنوٌيييا فيييً الاختبيييارات البعدٌييية

 .طلاب المجموعتٌن ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 

ٌم الاداء الفنيييً لمهيييارة الضيييرب السييياحق القطيييري( نلاحيييظ ان قٌمييية الوسيييط ٌيييتق )لاختبيييار بالنسيييبةوكيييذلك  

( 7.4000الحسييييييابً والانحييييييراف المعٌيييييياري لطييييييلاب المجموعيييييية التجرٌبٌيييييية بلغييييييت وعلييييييى التييييييوالً )

الحسيييييابً والانحيييييراف المعٌييييياري لييييينفس الاختبيييييار لطيييييلاب ، بٌنميييييا بلغيييييت قٌمييييية الوسيييييط  (50709.)

( علييييى التييييوالً، وعنييييد الاسييييتدلال عيييين معنوٌيييية الفييييروق 84515.( و)4.0000) المجموعيييية الضييييابطة

( للعٌنيييات المسيييتقلة والمتسييياوٌة بالعيييدد اظهيييرت tبيييٌن الوسيييطٌن الحسيييابٌٌن مييين خيييلال اسيييتخدام اختبيييار)

( 0.05) ً اكبييير مييين قٌمتهيييا الجدولٌييية عنيييد مسيييتوب دلالييية( هييي13.360( المحسيييوبة )t) النتيييائل ان قٌمييية
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( وهييييذا ٌييييدل علييييى ان هنيييياك فرقييييا معنوٌييييا فييييً الاختبييييارات البعدٌيييية بييييٌن طييييلاب 28) ودرجيييية حرٌيييية

ٌم الاداء الفنييييً )التكنٌييييك( لمهييييارة الضييييرب ٌييييتق المجمييييوعتٌن ولصييييالح المجموعيييية التجرٌبٌيييية فييييً اختبييييار

 الساحق .

رة  حييييائط الصييييد، فقييييد بلييييه الوسييييط الحسييييابً  االاداء الفنييييً )التكنٌييييك( لمهييييٌم ٌييييتق أمييييا بالنسييييبة لاختبييييار

( وبيييييانحراف معٌييييياري للمجموعييييية التجرٌبٌييييية بليييييه 8.3333للمجموعييييية التجرٌبٌييييية للاختبيييييار القبليييييً )

حييييٌن بلييييه الوسييييط الحسييييابً للمجموعيييية الضييييابطة للاختبييييار البعييييدي  فييييً،  ( 48795.للاختبييييار القبلييييً )

( T(، وقييييد بلغييييت قٌميييية )79881.ري للضييييابطة بلييييه للاختبييييار البعييييدي )( وبييييانحراف معٌييييا5.7333)

(، وهييييذا ٌييييدل علييييى وجييييود 28( وبدرجيييية حرٌيييية )0.05( وتحييييت مسييييتوب دلاليييية )10.758المحسييييوبة )

فيييرق معنيييوي بيييٌن الاختبيييارٌن القبليييً والبعيييدي ولصيييالح البعيييدي للمجموعييية التجرٌبٌييية فيييً اختبيييار تقٌيييٌم 

 ( .    9حائط الصد وكما هو موضح فً الشكل)الاداء الفنً )التكنٌك( لمهارة 
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أسييهمت فييً بييروز أداء سييلٌم ومتتييابع وفييً هييذا الصييدد إذ أسييهم هييذا الانمييوذ  فييً تحقٌييق التفكٌيير بطرٌقيية 

ميييا للتفاعيييل فيييً ، اليييذي  تمٌيييز بإتاحييية الفرصييية للطيييلاب  أكاييير ليييدب طيييلاب المجموعييية التجرٌبٌييية فاعلٌييية ت

مهيييارتً الضيييرب السييياحق وحيييائط الصيييد وعيييرل أفكيييارهم بحرٌييية تامييية، وبطرٌقييية بٌييينهم واٌجييياد الحليييول ل

علمٌييية مدروسييية واعٌييية للمواقيييف التعلٌمٌييية المختلفييية إذ إن الطاليييب فيييً هيييذه المرحلييية الدراسيييٌة بحاجييية إليييى 

لوصيييول إليييى الأفكيييار لمواقيييف اللعيييب ونقيييدها، وتحلٌلهيييا ل فاعلٌييية إتاحييية الفرصييية ليييه للممارسييية الفكرٌييية الت

القابلييية للتنفٌيييذ باسيييتقلالٌة، مميييا أدب إليييى تنمٌييية الشيييعور بالاقييية وا حسييياس بالمسيييإولٌة مييين خيييلال الحمييياس 

احميييد ) اليييذي ظهييير عليييٌهم أانييياء تطبٌيييق التميييارٌن الخاصييية بالمهيييارتٌن، وهيييذا ميييا ٌتفيييق ميييع ميييا أشيييار الٌيييه 

آرائهييييم للطيييلاب للييييتعلم والتعبٌييير عيييين  ( ميييين أن إتاحييية الفرصيييية49-48 : 2000 ، عمييياٌرةعبيييد الكييييرٌم 

وزٌيييادة خبراتهيييا فيييً التعميييق بالموضيييو ، أو انفسيييهم لتطيييوٌر لفرصييية واعطيييائهم  ٌمنحهيييا  موكشيييف قيييدراته

كمييييا ٌعييييزو الباحييييث سييييبب تفييييوق المجموعيييية  ،  الفكييييرة أو المهييييارة، وفهييييم العلاقييييات القائميييية بييييٌن أجزائييييه

 وتعليييم مهيييارتً الضيييرب السييياحق القطيييري وحيييائط الصيييد الاختبيييار البعيييدي للتفكٌييير التفييياعلً  التجرٌبٌييية فيييً

التيييً تيييدعو إليييى التفكٌييير بيييالحلول والاجابيييات التيييً ٌصيييدرها الطيييلاب ،  إليييى مراحيييل الانميييوذ  الاربعييية 

"ان فهيييم الحركييية وأداإهيييا ضيييروري جيييداً فيييً تعليييم  (205 : 2000 ، وهييذا ميييا أكيييده )ميييروان عبيييد المجٌيييد

لمهييييارات وتطوٌرهييييا خاصيييية إذا ربييييط هييييذا التصييييور بالناحٌيييية الفكرٌيييية الناتجيييية عيييين الشيييير  والتوضييييٌح ا

 التفكٌييير التفييياعلً داخيييل الميينهل حٌيييث ان  الاهتميييام بعملٌييية التفكٌيير التفييياعلً  ، وقيييد تييم للمهييارات الحركٌييية"

و ٌقلييل ميين التسيير  هييو احييد انميياط التفكٌيير التييً ٌجييب الاهتمييام بييه وتشييجٌع المتعلمييٌن علييى ممارسييتهُ فهيي

والتفكٌيير الروتٌنييً وٌمكيينهم ميين التبصيير فييً الامييور والعمييل بطرٌقيية مدروسيية ومعتمييده لتحقٌييق اغييرال 

وربطهيييا  ، فهيييو ٌعتميييد بشييكل اساسيييً عليييى المعييارف والخبيييرات والمعلوميييات التييً ٌقيييدمها الميييدرس محييددة

 .المعد مفردات المنهل التعلٌمً ضمن مع المعلومات السابقة واٌجاد الحلول 

حٌيييث ٌيييرب الباحيييث ان السيييبب فيييً تفيييوق طيييلاب المجموعييية التجرٌبٌييية عليييى طيييلاب المجموعييية الضيييابطة 

بهيييذا المسيييتوب، هيييو ان الوحيييدات التعلٌمٌييية المعيييدة كانيييت اكاييير اٌجابٌييية مييين الوحيييدات التعلٌمٌييية الخاصييية 

وربطهيييا  بالمجموعييية الضيييابطة، بحٌيييث كانيييت تتيييٌح للميييدرس شييير  الميييادة بصيييورة اكاييير تفصيييٌلًا ودقييية

بالمعلومييييات والخبييييرات السييييابقة للطييييلاب، وكييييذلك اصييييبح دوره فييييً هييييذه الوحييييدات الموجييييه والمرشييييد 

والقائيييد للعملٌييية التعلٌمٌييية وكيييذلك البٌئييية الاٌجابٌييية التيييً وفرتهيييا هيييذه الوحيييدات للطيييلاب مييين خيييلال مراحيييل 

رٌن عملٌييا وبشييكل حٌييث جعلييت الييدرس ممتعيياً واكايير حٌوٌيية، فضييلا عيين ممارسيية التمييا ربعييةالانمييوذ  الا

هييييذه الوحييييدات  احتييييواءمتنييييو  ومتجييييدد ممييييا ادب الييييى تعلييييم الاداء المهيييياري بييييالكرة الطييييائرة وكييييذلك 

التعلٌمٌييية المعيييدة عليييى الاسيييتخدام الامايييل للتغذٌييية الراجعييية وتصيييحٌح الاخطييياء بصيييورة مسيييتمرة وانٌييية مييين 

( 303 :2010، مييييٌناسييييعٌد  الربٌعييييً و محمييييوداذ ٌييييرب كييييل من) ربعيييية خييييلال مراحييييل الانمييييوذ  الا

"انهيييا تعيييد احيييدب الوسيييائل التيييً تسيييتخدم مييين اجيييل ضيييمان تحقٌيييق افضيييل ميييا ٌمكييين تحقٌقيييه مييين الغاٌيييات 

والاهيييداف، والتيييً تسيييعى العملٌييية التعلٌمٌييية اليييى بلوغهيييا وبشيييكل مسيييتمر لمسييياعدة الميييتعلم عليييى تابٌيييت 
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دٌل وهيييذا ليييه ميييردود اٌجيييابً الاداء اذا كيييان ٌسيييٌر فيييً الاتجييياه الصيييحٌح او تعدٌليييه اذا كيييان ٌحتيييا  اليييى تعييي

 .  فً تصفٌة وتهذٌب وتشذٌب الاداء"

اكاييير اٌجابٌييية مييين الآلٌييية المتبعييية مييين قبيييل ميييدرس ابلتيييون وان الوحيييدات التعلٌمٌييية المعيييدة وفيييق انميييوذ  

ع وذلييك لشييمولٌة هييذه الوحييدات ميين حٌييث اتباعهييا التسلسييل المنطقييً فييً عييرل الموضييوعات ومييا  المييادة

وفعالٌييييات تتناسييييب ومييييادة الكييييرة الطييييائرة ومسييييتوب ادراك الطييييلاب، وتنظييييٌم ٌعتمييييد علٌييييه ميييين انشييييطة 

محتيييوب تليييك الميييادة وانتقييياء الطرائيييق والاسيييالٌب التدرٌسيييٌة والوسيييائل التيييً قيييام الميييدرس باسيييتخدامها هيييً 

التيييً جعليييت طيييلاب المجموعييية التجرٌبٌييية اكاييير انيييدفاعاً وانسيييجاماً واسيييتعداداً لتلقيييً المعلوميييات بصيييورة 

 لاب المجموعة الضابطة .اكبر من ط

كميييييا ٌيييييرب الباحيييييث ان هنييييياك نقطييييية اٌجابٌييييية ادت اليييييى تفيييييوق المجموعييييية التجرٌبٌييييية عليييييى المجموعييييية 

فيييً  ربعيييةالضيييابطة، هيييً البٌئييية الاٌجابٌييية التيييً صييينعها الميييدرس مييين خيييلال تطبٌيييق مراحيييل الانميييوذ  الا

ٌيية جدٌييدة لييم تكيين مؤلوفيية هييذه الوحييدات المعييدة، حٌييث تضييمنت هييذه الوحييدات علييى اسييتعمال وسييائل تعلٌم

ليييدٌهم مييين قبيييل، وكيييذلك التنوٌيييع فيييً التمرٌنيييات التعلٌمٌييية للمهيييارات مميييا جعيييل هيييذه الوحيييدات  اكاييير اايييارة 

وتشيييوٌقاً ومتعييية للطيييلاب الامييير اليييذي ادب اليييى تفييياعلهم وانيييدفاعهم نحيييو تطبٌيييق محتوٌاتهيييا بكيييل حيييرص 

( مييين " ان التنيييو  والتجيييدد فيييً  60:  2005،، واخيييرون  )قاسيييم ليييزام ورغبييية وانيييدفا ، وهيييذا ميييا أكيييده

اسيييتخدام التمرٌنيييات والطيييرق والاسيييالٌب عنيييد تيييدرٌس المهيييارات الرٌاضيييٌة هيييو الاكاييير ملائمييية فيييً اٌجييياد 

اجييييواء تتسييييم بالتشييييوٌق والااييييارة والمتعيييية لييييدب الطالييييب فٌسييييهم فييييً تعلييييم واكتسيييياب سييييرٌع للحركييييات 

 . والفعالٌات الرٌاضٌة "

اعدة: ) الييييداتا شييييو ، والرسييييوم التوضييييٌحٌة ( سيييياعدتهم فييييً تكييييوٌن المجموعيييية وسييييائل مسيييي اعتمييييدتإذ 

الصييييور الصييييحٌحة لييييلأداء المهيييياري وبالتييييالً سيييياعد  ذلييييك فييييً إتاحيييية الفرصيييية أمييييام الطييييلاب لتعييييدٌل 

مفييياهٌمهم السيييابقة واكتسييياب مفييياهٌم جدٌيييدة،  إذ أنّ هيييذه الوسيييائل صيييممت واختٌيييرت عليييى أسيييس علمٌييية 

)  فاسيييتعمالبييياتهم، فضيييلاً عييين إنهيييا عمليييت عليييى جيييذب انتبييياههم ، تناسيييب قيييدرات الطيييلاب ومٌيييولهم ورغ

اليييداتا شيييو ، والرسيييوم التوضيييٌحٌة( وربيييط معلومييياتهم السيييابقة ميييع ميييا هيييو جدٌيييد مييين معلوميييات ، فيييالتعلم 

نيياتل التفاعييل بييٌن مييا تعلمييه وافكيياره الراهنيية، وهييذا مييا تمييت ا شييارة إلٌييه فييً  أنّ " الطييلاب ٌييؤتون الييى 

حيييوزتهم كيييم مييين المعرفييية المسيييبقة والتصيييورات الخاطئييية والعاميييل الميييإار والأكاييير  حجيييرة الدراسييية وفيييً

 . أهمٌة هو ما ٌعرفه الطلاب بالفعل

 ( 43:  2020)  الخزرجً ،  

الوسييائل المسيياعدة فييً الجييزء التطبٌقييً ميين القسييم الييرئٌس فييً الوحييدات التعلٌمٌيية كييان  اسييتعمالكمييا  أنّ  

زٌييادة انتبيياه المتعلمييٌن وقطييع رتابيية المواقييف التعلٌمٌيية اٌجييابً فييً عملٌيية الييتعلم فهييً تعمييل علييى  أاييرلهييا 

هيييو معيييروف ليييدب علمييياء الييينفس التربيييوي إن التعليييٌم ٌمييير بيييالاث مراحيييل ، الأوليييى الانتبييياه والاانٌييية  إن ميييا

لييييدب المتعلمييييٌن والوسييييٌلة  ا دراك والاالايييية الفهييييم، وكلمييييا زاد الانتبيييياه زاد ا دراك وبالتييييالً ٌزٌييييد الفهييييم
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المسيياعدة تسيياعد المعلييم فييً أن ٌكييون موقفييه التعلٌمييً اليييذي هييو بصييدده أكايير إاييارة وأكايير تشييوٌقا ٌيييإدي 

 ٌسيييتخدمذهييين الميييتعلم ، وعنيييدما   إليييى زٌيييادة انتبييياه الميييتعلم وٌقطيييع حيييدة الموقيييف التعلٌميييً وٌمنيييع شيييرود

ظٌيييية فييييً شييييرحهُ فييييإن بعييييل المتعلمييييٌن ٌجييييد المعلييييم الوسييييٌلة المسيييياعدة وٌعتمييييد فقييييط علييييى الرمييييوز اللف

صيييعوبة فيييً مسييياٌرة المعليييم أانييياء الشييير  وبالتيييالً فيييان الفيييروق بيييٌن المتعلميييٌن سيييتزداد لان مييينهم مييين 

، وعييين طرٌيييق اسيييتخدام الوسيييائل المسييياعدة  ٌسيييتطٌع المتابعييية ٌسيييتطٌع المتابعييية والفهيييم واليييبعل الآخييير لا

بيييٌن المتعلميييٌن وسيييٌرتفع معيييدل فهيييم كيييل ميييتعلم مييينهم  فإنهيييا تسييياعدنا عليييى تقليييٌص تليييك الفيييروق الفردٌييية

) فرٌيييدة عاميييان ، عطٌييية  درجييية معقولييية وبدرجييية أفضيييل ليييو قارنيييا ذليييك بيييدون اسيييتخدام الوسيييائل المسييياعدة

حٌيييييث سييييياعد فيييييً ضيييييبط الخطيييييوات ومسييييياراتها الصيييييحٌحة  ليييييتعلم الضيييييرب (   92 :1988 ،عاميييييان 

لمتطلبيييات أدائهيييا مييين حٌيييث ضيييبط  تفييياعلًالتفكٌييير الالسييياحق  وحيييائط الصيييد فيييً الكيييرة الطيييائرة وتحسيييٌن 

المسيييافة )خطيييوات الييييرجلٌن( والتحيييرك والوقيييوف بالمكييييان الصيييحٌح، وهيييذه الوسييييائل المسييياعدة مجتمعيييية 

لهيييذه المهيييارة  اليييذي أدب بيييدوره  فييياعلًأسيييهمت فيييً تطيييوٌر التفكٌييير التابلتيييون ضيييمن انميييوذ   بتمازجهيييا

إنّ اتبيييا  أفيييراد المجموعييية التجرٌبٌييية  السييياحق وحيييائط الصيييد،إليييى تطيييوٌر الأداء الفنيييً ودقييية أداء الضيييرب 

الاسييييتعانة بهييييا  فييييً أانيييياء تطبٌييييق  مجموعيييية ميييين الوسييييائل المسيييياعدة لغييييرل واسييييتعماللهييييذه الانمييييوذ  

،جعييل ميين الوحييدة التعلٌمٌيية مشييوقة وممتعيية إذ تييم الييتخلص ميين حاليية الملييل والضييجر  المهارٌييهالتمرٌنييات 

لأن اليييدافع شيييرط ضيييروري للحصيييول عليييى اليييتعلم، إذ كلميييا كيييان اليييدافع  التيييً قيييد ٌتعيييرل إلٌهيييا الطاليييب

ميين لييدب المييتعلم قوٌييا كلمييا اقتييرب ميين الأداء الجٌييد الييذي لا ٌحتييا  إلييى جهييد ووقييت  ،وهييذا مييا تييم تؤكٌييده 

وتنوعهيييا وزٌيييادة عيييدد محاولاتهيييا ميييع  المهارٌيييهً أن "تنظيييٌم التمرٌنيييات ( فييي141: 2007، ) بيييان عيييدنان 

أدوات تدرٌبٌيييية مسيييياعدة ٌسيييياهم فييييً إضييييفاء جييييو جدٌييييد ٌاٌيييير لييييدب المييييتعلم نوعييييا ميييين المتعيييية  اسييييتعمال

 . نحو أداء هذه التمرٌنات وتكرارها من دون أن تاٌر لدٌه مشاعر الملل أو الضجر" والاندفا 
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 الفصل الخامس

 

 والتوصٌات  الاستنتاجات -5

  الاستنتاجات 1-5
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 الفصل الخامس 

 

 والتوصٌات: الاستنتاجات -5

 :الاستنتاجات1-5

، توصيييل الباحيييث اليييى الاسيييتنتاجات  مييين خيييلال عيييرل النتيييائل وتحلٌلهيييا ومناقشيييتها فيييً الفصيييل الرابيييع

 الاتٌة:

ليييدب طيييلاب كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم  مقٌييياس التفكٌييير التفييياعلًوضيييع اداة علمٌييية معنٌييية ب -1

 .الرٌاضة  

وضيييع وحيييدات تعلٌمييية وفيييق انميييوذ  ابلتيييون فيييً التفكٌييير التفييياعلً وتعليييم مهيييارتً الضيييرب  -2

 الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب .

الاٌجيييييابً فيييييً تفيييييوق ورفيييييع مسيييييتوب طيييييلاب ارابلتيييييون الألأنميييييوذ  اضيييييهرت النتيييييائل ان  -3

ائط الصيييد المجموعييية التجرٌبٌييية فيييً التفكٌييير التفييياعلً وتعليييم ومهيييارتً الضيييرب السييياحق وحييي

 بالكرة الطائرة .

اضييهرت النتيييائل ان هنيياك افضيييلٌة للمجموعييية التجرٌبٌيية اكاييير مييين المجموعيية الضيييابطة نتٌجييية  -4

ااييير انمييييوذ  ابلتييييون فيييً التفكٌيييير التفيييياعلً وتعليييم مهييييارتً الضييييرب السييياحق وحييييائط الصييييد 

  بالكرة الطائرة للطلاب .
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 التوصٌات: 2-5

 : ص الباحث الى التوصٌات الاتٌةخل، فقد  اسة الحالٌةالتً اظهرتها الدربناءً على الاستنتاجات 

ضيييرورة الاعتمييياد عليييى النمييياذ  التدرٌسيييٌة التيييً ٌعيييد الطاليييب محورهيييا الأساسيييً مييين أجيييل تحقٌيييق   -1

البنيييائً فيييً تعليييم المهيييارات الاساسيييٌة بيييالكرة الطيييائرة لطيييلاب  ومنهيييا انميييوذ  ابلتيييونأفضيييل النتيييائل 

 جامعة كربلاء. –المرحلة الاانٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

إجييراء دراسيييات للمقارنييية بييٌن انميييوذ   ابلتيييون ونميياذ  تدرٌسيييٌة اخيييرب لمعرفيية مسيييتوب تطيييور الأداء   -2

 المهاري بالكرة الطائرة.

إجيييراء دراسييية مماالييية باسيييتخدام انميييوذ   ابلتيييون عليييى ألعييياب رٌاضيييٌة أخيييرب التؤكٌيييد عليييى أهمٌييية   -3

 وعٌنات اخرب لما له من ممٌزات وخصائص جٌدة  تفٌد فً العملٌة التعلٌمٌة.

ضيييرورة ادخيييال وسيييائل العيييرل المرئيييً المختلفيييية فيييً درس التربٌييية الرٌاضيييٌة مييين أجيييل مشيييياهدة   -4

ربيييط حاسييية السيييمع بالبصييير وهيييذا بيييدوره ٌيييإدي اجيييزاء الحركييية بشيييكل تفصيييٌلً وكيييذلك لأهمٌتهيييا فيييً 

إليييى الاسيييرا  فيييً تعليييم المهيييارات الحركٌييية و ضيييرورة تطبٌيييق زٌيييادة حصيييص )درس الكيييرة الطيييائرة( 

 بصيييورة فاعلييية فيييً كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم الرٌاضييية مييين أجيييل الارتقييياء بالمسيييتوب المهييياري

 للأداء.

لدب الطلاب وقدرتهم على التعلم بشكل فاعل من خلال  لًتفاعالتؤكد على التعاون من أجل تطوٌر التفكٌر ال -5

التربٌة البدنٌة وعلوم فً مجال  ل ندوات ودورات تطوٌرٌة عن طرٌق عم قائمٌن بالعملٌة التعلٌمةتوعٌة ال

 التدرٌسٌة الحدٌاة واستخدامها فً المجال الرٌاضً .نماذ   من خلال استخدام  الرٌاضة وذلك
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 المصادر

 

 المراجع -أولاً 

 المصادر العربٌــــة -اانٌاً 

 المصادر الأجنبٌــة -االاا 
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 : المصادر العربٌةالمراجع و –أولاً 

 .القرآن الكرٌم 

  كييرة الطييائرة ، مهييارات ـ تييدرٌبات ـ اجابييات  :أحمييد عٌسييى البييورٌنً وصييبحً أحمييد قييبلان ،

 ( . 2012المجتمع العربً للنشر والتوزٌع،: )عمان ، مكتبة 1ط

  : فاعلٌيييية اسييييتراتٌجٌة التقييييوٌم اللغييييوب فييييً تنمٌيييية مهييييارات التعبٌيييير الكتييييابً أكيييرم صييييالح خوالييييدة

 ( .2012، )عمان ، دار المسٌر للنشر والتوزٌع والطباعة ، والتفكٌر التؤملً 

  أاييير أسيييلوبٌن مييين تصيييحٌح الأخطييياء فيييً التحصيييٌل والاحتفييياظ  : الصيييفاويأزهيييار طيييلال حاميييد

ليييدب طالبيييات الصييييف الرابيييع فييييً الاعدادٌييية الاسيييلامٌة لمييييادة التفسيييٌر وعلييييوم القيييران ، )رسييييالة 

 ( . 2007ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة ، جامعة الموصل ،

 :  منشيييياة المعييييارف ،  ، )الاسييييكندرٌة ،اسييييس تييييدرٌب الكييييرة الطييييائرة للناشييييئٌن  الييييٌن ودٌييييع فيييير

(2004 . 

 الأسيييلوبان الأميييري والتيييدرٌبً ليييذوي الحييير  الميييوقفً وتؤاٌرهميييا فيييً تعليييم بعيييل  : عيييدنان بيييان

المهيييارات الأساسيييٌة بعارضييية التيييوازن والاحتفييياظ بهيييا فيييً الجمناسيييتك الفنيييً، )أطروحييية دكتيييوراه، 

 . 2007)،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بغداد

  : ، عمييييان ، دار 2، ط طرائييييق التييييدرٌس العامييييةتوفٌييييق احمييييد مرعييييً ومحمييييد محمييييود الحٌليييية( ،

 ( .2005المسٌرة للنشر والتوزٌع ، 

  ارٌيييا نجيييم عبيييد الله : أهمٌييية اسيييتخدام مهيييارة حيييائط الصيييد فيييً مبارٌيييات الكيييرة الطيييائرة ، )رسيييالة

 (.1989ماجستٌر ،   جامعة  بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،

  مإسسييية حيييورس الدولٌييية للنشييير،  مصيييطلحات فيييً المنييياهل وطيييرق التيييدرٌسالكسيييبانً: حميييد (  ،

 .( 2010الاسكندرٌة ، 

 ( 2009: )دمشيييق ، سيييورٌا، دار الٌنيييابٌع للنشييير،  1والحيييدس ، ط التفكٌييير ، حمٌيييد مجٌيييد الميييولى

. 

  فييً الكييرة الطييائرة ،  با نجييازالييدفا  عيين الملعييب والاعييداد للضييرب السيياحق : دٌميين ميير  كييرٌم

 ( . 2009)رسالة ماجستٌر ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

  : )مكتبييية الكلٌييية للطباعييية والنشييير ، بغيييداد 1،   التفكٌييير وأنواعيييه )أنماطيييه(رزوقيييً )وآخيييرون(:

،(2013 . 

  : )د والتفكٌييير التفكٌييير وأنماطيييه التفكٌييير العلميييً والتفكٌييير التييياملً والتفكٌييير الناقيييرزوقيييً )وآخيييرون

:) دار المٌسيييرة للنشييير والتوزٌيييع والطباعييية ، عميييان ، المملكييية الأردنٌييية الهاشيييمٌة ، 1،طالمنطقيييً 

2015. ) 
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  ،ادارة المبييييياراة والتيييييدرٌب –خطيييييط  -تيييييارٌخ –الكيييييرة الطيييييائرة )واخيييييرون( : رٌيييييال خلٌيييييل ،

 .(  2012،)بغداد، مطبعة الكلمة الطٌبة1ط

 ًكيييرة الطيييائرة وتيييدرٌباتها المٌدانٌييية لمهيييارة الهجيييوم السييياحق. حيييائط الصيييد .  :سيييعد حمييياد الجمٌلييي

 ( .2010،)عمان ، دار دجلة ، 1، ط2،  الدفا  عن الملعب 

 المكتبييييييية ا سيييييييكندرٌة.) ٌيييييييا البصيييييييرٌة للرٌاضيييييييٌٌنالرإمهيييييييارات : زكيييييييً محميييييييد حسييييييين ، 

 ( .2004المصرٌة،

 ًعمييييان ، الاردن ، دار الفكيييير العربييييً للطباعيييية مييييدخل الييييى التربٌيييية  : سييييامً سييييلطً عرٌفجيييي(،

 ( .2002ونشر ، 

 ًلٌبييييا ، منشييييورات 1، طتعلييييٌم وتييييدرٌب وتحكييييٌم  –الكييييرة الطييييائرة :  سييييعد حمييييادي الجمٌليييي ( ،

 ( .1997جامعة السابع من ابرٌل،

 ًعمييييان ، دار دجليييية 1، ط الكييييرة الطييييائرة مبادئهييييا وتطبٌقاتهييييا المٌدانٌيييية:  سييييعد حمييييادي الجمٌليييي(،

،2006) . 

  ًعمييييان ، دار دجليييية ) : الكييييرة الطييييائرة ومبادئهييييا و تطبٌقاتهييييا المٌدإنٌيييية ، سييييعد حمييييادي الجمٌليييي

 ( .2007 للنشر ،

  ًكيييرة الطيييائرة وتيييدرٌباتها المٌدانٌييية لمهيييارة الهجيييوم السييياحق. حيييائط الصيييد .  :سيييعد حمييياد الجمٌلييي

 ( .2010،)عمان ، دار دجلة ، 1، ط2،  الدفا  عن الملعب 

  تؤاٌيييـر تيييداخل التيييدرٌب الييذهنً بتعمٌيييـم البراميييـل الحركٌييية بالأسليييـوب المتغٌييير  :سييعٌد غنيييً نيييوري

العشييييوائً فييييً الييييتعلم والاحتفيييياظ بالمهييييارات الأساسييييٌة للكييييرة الطييييائرة ، )أطروحيييية دكتييييوراه ، 

 ( .2010جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،

 نيييات البلاٌيييومتركس فيييً تطيييوٌر مهيييارة الهجيييوم تيييؤاٌر اسيييتخدام تمرٌ: سيييٌلفا سيييهاك كييياركٌن كولٌيييإن

)رسيييالة ماجسيييتٌر ، غٌييير منشيييورة ، كلٌييية التربٌييية الرٌاضيييٌة  : السييياحق عنيييد لاعبيييً الكيييرة الطيييائرة

 ( . 2000، جامعة بغداد،

  سييييرب جمٌيييييل حنيييييا البوتيييييإنً : بعيييييل المتغٌيييييرات البٌوكٌنماتكٌييييية لأنيييييوا  مهيييييارة حيييييائط الصيييييد

للاعبيييً الكيييرة الطيييائرة ،)رسيييالة ماجسيييتٌر، كلٌييية التربٌييية وعلاقتهيييا بسيييرعة الاسيييتجابة الحركٌييية 

 ( .  2002الرٌاضٌة، جامعة بغداد ،

 : )الموسييييوعة الشيييياملة اسييييتراتٌجٌات وطرائييييق ونميييياذ  واسييييالٌب  سييييعد علييييً زاٌيييير )واخييييرون

 ( .2013 دار المرتضى،  : ) بغداد ، 2،  وبرامل 

  العصيييف اليييذهنً فيييً التفكٌييير التيييؤملً وتعليييم مهيييارتً الضيييرب  أاييير إسيييتراتٌجٌة:شيييهد فيييائق رشيييٌد

كلٌيييية  –السيييياحق وحييييائط الصييييد بييييالكرة الطييييائرة للطالبييييات، )رسييييالة ماجسييييتٌر ، جامعيييية بغييييداد 

 . 2017)التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة للبنات ، 

 : 2،طالتييييدرٌس العييييام وتييييدرٌس اللغيييية العربٌيييية  صييييلا  سييييمٌر ٌييييونس ، سييييعد محمييييد الرشييييٌدي  :      

 ( .2005 ) الكوٌت ، مكتبة الفلا  ،
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  تييؤاٌر بعييل أسييالٌب التييدرٌس والتمييرٌن فييً تعلييم مهييارتً الضييرب  :صييدام محمييد فرٌييد الشييمري

كلٌيييية  ، ، جامعيييية بغييييداد السيييياحق المواجييييه وحييييائط الصييييد بييييالكرة الطييييائرة: ) أطروحيييية دكتييييوراه

 . (  2006 ، التربٌة الرٌاضٌة

 ًااييير انميييوذ  )ابلتيييون( فيييً اكتسييياب المفييياهٌم  :، عليييً عبييياس امٌييير  صيييلا  خلٌفييية خيييداد اللامييي

، ) بحيييث منشيييور مجلييية كلٌييية التربٌييية البدنٌييية وعليييوم  النحوٌييية ليييدب طيييلاب الصيييف الرابيييع العلميييً

 (  . 2017، اب سنة ، 34جامعة بابل ، عدد  –الرٌاضة 

  ٌيييادة الفرٌيييق . الكيييرة الطيييائرة تعليييٌم . تيييدرٌب . بنييياء وق :طيييارق حسييين رزوقيييً وحسيييٌن سيييبهان

( 2011، )النجيييف الاشيييرف ، الكلمييية الطٌبييية ، 1،ط التغذٌييية.انوا  الكيييرة الطيييائرة . قواعيييد اللعبييية

. 

 : )تنمٌييية مهيييارات التفكٌييير ) نمييياذ  نظرٌييية وتطبٌقيييات علمٌييية( عيييدنان ٌوسيييف العتيييوم )واخيييرون ،   

 . 2007 )،  ) عمان ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع

 دار الصيييادق الاقافٌييية ،  ،:) عميييان1، ط التفكٌييير وتعليييٌم مهاراتيييه:  الموسيييوي عبيييد العزٌيييز حٌيييدر

 . 2016)،  للنشر والتوزٌع 

 ( .2005، )اربد، عالم الكتب الحدٌث ، الدلٌل الى التربٌة العملٌة :  عبدالله حسن الموسوي 

 عميييان، دار صيييفاء للنشييير  : 1، ط التفكٌييير عنيييد الاطفيييال:  عبيييد الهيييادي نبٌيييل ومصيييطفى نادٌييية (

 .  2001)والتوزٌع ، 

  بٌيييييروت مكتبييييية الفيييييلا  للنشييييير والتوزٌيييييع، 1، طالتفكٌييييير والمنهيييييا  المدرسيييييً :عفانيييييه عبٌيييييد( :

2003. ) 

 الاميييارات العربٌييية المتحيييدة ،  ،1 ، ط التفكٌييير والمييينهل الدراسيييً: )واخيييرون(  ، عبٌيييد عفانييية (

 ( .2003مكتبة الفلا  العٌن ، 

  : القيياهرة ،  ، 1، ط الكييرة الطييائرة تييارٌخ ـ تعلييٌم ـ تييدرٌب ـ تحلٌييل ـ قييانونعلييً مصييطفى طييه (

 ( . 1999دار الفكر العربً ، 

   ، بغيييداد ، 1عقٌيييل عبيييد الكاتيييب : الكيييرة الطيييائرة التيييدرٌب والخطيييط الجماعٌييية واللٌاقييية البدنٌييية(،

 ( .1988مطبعة التعلٌم العالً،

 اساسيييٌات القٌييياس والتقيييوٌم فيييً التربٌييية :  الجبيييوري، حنيييان عٌسيييى سيييلطان  العبٌيييدي غيييانم سيييعٌد

 ( .1981:)والتعلٌم 

 العيييييدد الاول  اسيييييتخدام الوسيييييائل السيييييمعٌة والبصيييييرٌة أاييييير،عطٌييييية عاميييييان :  فرٌيييييده عاميييييان( ،

 .(  1988ر،اكتوب
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 فاعلٌيييية اسييييتخدام بعييييل اسييييتراتٌجٌات مييييا وراء المعرفيييية فييييً تحصييييٌل  فاطميييية عبييييد الوهيييياب :

الفٌزٌييياء وتنمٌييية التفكٌييير التيييؤملً والاتجييياه نحيييو اسيييتخدامها ليييدب طيييلاب الصيييف الايييانً الايييانوي 

 ( .2005( ، )4( ،   )8، )القاهرة ، مصر( م ) )مجلة التربٌة العلمٌة( الأزهري ،

  : بغيييداد الاختبيييارات ومبيييادا الاحصييياء فيييً المجيييال الرٌاضيييً قيييٌس نييياجً ، بسيييطوًٌٌ احميييد ( ،

 ( . 1987التعلٌم العالً،، مطبعة وزارة 

 : )مركيييز 1طتكنولوجٌيييا التعليييٌم واسيييالٌبها فيييً التربٌييية الرٌاضيييٌة  محميييد سيييعد زغليييول )واخيييرون(،

 ( .2001الكتاب للنشر ، 

 الأسييس الفنٌيية لمهييارت الكييرة الطييائرة للمعلييم والمييدرب:  محمييد سييعد زغلييول ومحمييد لطفييً السييٌد 

 ( .2001) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،   ،

 1، ط تكنلوجٌيييا التعليييٌم مييين اجيييل تنمٌييية التفكٌييير بيييٌن القيييول والممارسييية:  الحٌلييية محميييد محميييود (:،

 ( .2002عمان، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة ، 

 اختبييارميينهل تييدرٌبً مقتيير  لتطييوٌر بعييل الصييفات البدنٌيية الخاصيية فييً  : محسيين علييً نصييٌف 

 . 2000)معة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، كوبر لحكام كرة القدم ، )رسالة ماجستٌر، جا

 دار  1، ط اليييتعلم الحركيييً فيييً التربٌييية الرٌاضيييٌة : محميييد خضييير اسيييمر وعقٌيييل ٌحٌيييى هاشيييم (،

 (.2015،الطباعة والنشر

 :)الاسيييييالٌب الفنٌييييية فيييييً تقنٌيييييات انتيييييا  الرسيييييوم التعلٌمٌييييية  محميييييد ذٌبيييييان غيييييزاوي )واخيييييرون

 ( .1990، :)الجامعة المستنصرٌة ، كلٌة التربٌة الاساسٌة ، 1، طواستخدامها 

  الأسييييس العلمٌيييية للكييييرة الطييييائرة طييييرق القٌيييياس  :محمييييد صييييبحً حسييييانٌن و حمييييدي عبييييد الميييينعم

)القيييياهرة ، مركييييز الكتيييياب للنشيييير  ، تحلٌلييييً –نفسييييً  –معرفييييً  –مهيييياري  –والتقييييوٌم البييييدنً 

،1997. ) 

  الاسيييس العلمٌييية للكيييرة الطيييائرة طيييرق وقٌييياس  :محميييد صيييبحً حسيييانٌن وحميييدي عبيييد المييينعم ،

 ( .1997الكتاب للنشر ، مركز ،،)القاهرة 1ط

  محمييييد عبيييييدالله جبييييير العارضييييية وخالييييد شييييياكر تركيييييً الصيييييراٌرة وأسييييمى عبيييييد الحيييييافظ خليييييف

الجعيييافرة،"أار برنيييامل تيييدرٌبً للتفكٌييير التيييؤملً عليييى أسيييلوب المعالجييية الذهنٌييية فيييً اليييتعلم ليييدب 

 مجليييية بحييييوث التربٌيييية النوعٌييييةة عالٌيييية الجامعٌيييية )دراسيييية تجرٌبٌيييية ("، )طالبييييات كلٌيييية الأمٌيييير

 ( .2009، 14،جامعة المنصورة ، 

  : اربٌيييل ، مطبعيييية :الاتجاهيييات الحدٌاييية فيييً التربٌييية الرٌاضيييٌة محميييود الربٌعيييً ، سيييعٌد اميييٌن (

 ( .2010منارة ، 

 . النظييييام الاحصيييييائً محمييييد بيييييلال الزعبيييييً وعبييييياس الطلافحيييييةSPSS البٌانيييييات  فهيييييم وتحلٌيييييل

 ( .2000،ا)لأردن، عمان،  دار وائل للطباعة والنشر،1، طالاحصائٌة
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  الموسيييوعة العلمٌييية للكيييرة الطيييائرة ، مهيييارات ، خطيييط ، اختبيييارات   :ميييروان عبيييد المجٌيييد ابيييراهٌم

: ) عميييييان ، مإسسييييية  1، ط  بدنٌييييية ومهارٌييييية ، قٌاسيييييات جمسيييييٌة ، انتقييييياء ، معييييياقٌن ، تحكيييييٌم

 . (2001الوراق للنشر والتوزٌع ،

 عميييان، مإسسييية اليييوراق، 1، طاسيييس عليييم الحركييية فيييً المجيييال الرٌاضيييً : ميييروان عبيييد المجٌيييد( :

2000. ) 

  وسيييائل  باسيييتخدامتيييؤاٌر مييينهل تعلٌميييً وفقييياً لأنميييوذ  )فليييدر وسيييٌلفرمان(  :مكيييارم علٌيييوي ناصييير

مسيياعدة فييً تنمٌيية التفكٌييير التييؤملً وتعلييم بعيييل المهييارات الاساسييٌة فيييً التيينس للطييلاب، )رسيييالة 

 . 2018)كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة ،  –ماجستٌر ، جامعة كربلاء 

  : الاساسيييٌة لمهيييارات الكيييرة الطيييائرة وطيييرق تعلمهيييا  المبيييادانجيييلاء عبييياس الزهٌيييري واخيييرون ،

 ( .2011دار الكتب والواائق، ، ) بغداد ،1ط

  ًتييييؤاٌر التييييداخل فييييً اسييييالٌب التمييييرٌن علييييى تعلييييم مهييييارتً الارسييييال  ناهييييده عبييييد زٌييييد الييييدلٌم ،

السييياحق والضيييرب السييياحق بيييالكرة الطيييائرة : ) اطروحييية دكتيييوراه ، جامعييية بابيييل ، كلٌييية التربٌييية 

 ( .2002الرٌاضٌة ، 

   ًالكييرة الطييائرة كتيياب لطلبيية المرحليية الاانٌيية فييً اقسييام وكلٌييات التربٌيية ، ناهييده عبييد زٌييد الييدلٌم

 ( .2011،) النجف الاشرف، دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم ، 1، طالرٌاضٌة 

  ًالكييييييرة الطيييييائرة الحدٌايييييية ومتطلباتهييييييا التخصصييييييٌة )واخييييييرون( :ناهيييييدة عبييييييد زٌييييييد اليييييدلٌم ،

 ( .2015،)بٌروت ، دار الكتب العلمٌة ، 1ط

 ( .2004) الاردن ، دار الفكر للنشر ، : مهارات التدرٌس الفعال :  قطامًاٌفة ن 

 العيييييراق ، دار الكتيييييب 1، ط التفكٌييييير بيييييرامل تعلٌمييييية واسيييييالٌب قٌاسيييييه : هنييييياء حسييييين رجيييييب (:،

 ( .2014العلمٌة للطباعة والنشر والتوزٌع ،

  بغيييداد ، مطبعييية المسيييتقبل ، الكيييرة الطيييائرة وكيييرة الشييياطئ ولهيييان حمٌيييد هيييادي )وآخيييرون ( ع ( :

2006. ) 

 لتطبٌقييييات ا حصييييائٌة واسييييتخدامات الحاسييييوب ودٌييييع ٌاسييييٌن التكرٌتييييً وحسيييين محمييييد العبٌييييدي.  ا

 .( 1999ة، )جامعة الموصل، دار الكتاب للطباعة والنشر، فً بحوث التربٌة الرٌاضٌ

  9 مؤسسااااا   ا   0, ع أومااااااع الاااااقاته وينبالايااااال تااااااه الماتاااااه والماااااقاتهوساااااا   ااااا : و   ااااارون ,

 .1107الصا ق الثلافا  , الاراق , تاتل , 

 ًعمييييان ، دار المسييييٌرة للنشيييير والتوزٌييييع ، 1، ط  النظرٌيييية المعرفٌيييية فييييً الييييتعلم:  ٌوسييييف قطييييام(

 ( .2013،   والطباعة
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 (1) ملحق

 

 اسماء السادة الخبراء والمختصٌن الذٌن استعان بهم الباحث وجوانب الاستعانة .

 الاسم ت
اللقب 
 العلمً

 التخصص

 
 

 مكان العمل
 
 

 جوانب الاستعانة

ت
لا
اب
مق
ال

ٌة 
ص
خ
ش
ال

اء 
لأد
 ا
ٌم
قٌ
ت

ت  
را
با
خت
لا
ل

ٌة
ار
مه
ال

ٌر 
فك
لت
 ا
س
ٌا
مق

 

ً
عل
فا
لت
ا

ة  
حٌ
لا
ص

ت
دا
ح
لو
ا

 

1 
ناهدة عبد زٌد 

 الدلٌمً
 استاذ

تعلم حركً 
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة بابل –الرٌاضة 

  
      

 استاذ هدى عبد السمٌع 2
طرائق 
 التدرٌس

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
جامعة  –الرٌاضة للبنات 

 الوزٌرٌة بغداد
       

3 
سهٌل جاسم 
 المسلماوي

 طائرة-تدرٌب  استاذ
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 جامعة بابل –الرٌاضة 
      

4 
حسٌن سبهان 

 صخً
 استاذ

 -تدرٌب 
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة بغداد –الرٌاضة 

     

 استاذ حبٌب علً طاهر 5
 -تدرٌب 
 طائرة

وعلوم كلٌة التربٌة البدنٌة 
 جامعة كربلاء –الرٌاضة 

    
    

6 
حسٌن عبد 
  الزهرة

 استاذ
 -علم نفس
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة كربلاء –الرٌاضة 

 ء 
  

    

7 
 ماهر عبد الله

 حمد
 استاذ

 -علم النفس
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة بغداد –الرٌاضة 

  
  

  
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 استاذ عامر حسٌن علً 8
طرائق 
 تدرٌس

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة كربلاء –الرٌاضة 

       

9 
حٌدر محمود 

 عبود
استاذ 
 مساعد

طرائق 
 -تدرٌس
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة بابل –الرٌاضة 

      

10 
وسام رٌاض 

 حسٌن
استاذ  
 مساعد

تعلم حركً 
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 بابلجامعة  –الرٌاضة 

       

 أسماء حكمت 11
استاذ 
 مساعد

وقٌاس  اختبار
 طائرة -

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة  بغداد –الرٌاضة 

     

12 
نداء ٌاسر 
 العبٌدي

استاذ 
 مساعد

 -علم النفس
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة  بغداد –الرٌاضة 

       

13 
جنان ناجً 
 الجبوري

استاذ 
 مساعد

 -النفسعلم 
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة  بغداد –الرٌاضة 

     

14 
علاء محسن 

 ٌاسر
استاذ 
 مساعد

باٌومٌكانٌك 
الكرة  –

 الطائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة  بغداد –الرٌاضة 

      

 نغم صالح نعمه 15
 استاذ
 مساعد

تعلم حركً 
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة بابل –الرٌاضة 

       

 محمد عبد السادة 16
استاذ 
 مساعد

ادارة رٌاضٌة 
 طائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة بابل –الرٌاضة 

       
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 (2ملحق )

 ٌبٌن مقٌاس التفكٌر الـتفاعلً بصورته الأولٌة 

 

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 الاولٌةمقٌاس التفكٌر التفاعلً بالكرة الطائرة بصورته 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -جامعة كربلاء 

 الماجستٌر -الدراسات العلٌا

 ) استبانة آراء المحكمٌن حول صلاحٌة فقرات مقٌاس التفكٌر التفاعلً (

 المحترمالأستاذ الفاضل الدكتور ............................................ 

 تحٌة طٌبة ..

أنموذج أبلتون فً التفكٌر التفاعلً وتعلم مهارتً الضرب  أثر)) ةالموسومرسالة ٌروم الباحث أجراء 

على عٌنة من طلاب المرحلة الاانٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة  (( ,الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب

تتمتعون به من خبرة ودراٌة علمٌة ، لذا ٌؤمل الباحث فً  ونظراً لما جامعة كربلاء ، –وعلوم الرٌاضٌة 

تفضلكم بالاطلا  على فقرات مقٌاس التفكٌر التفاعلً ، راجٌن بٌان رأٌكم والحكم بصلاحٌتها لقٌاس ما وضعت 

( أمام البدٌل الذي ٌتفق واقترا  التعدٌلات المناسبة لأي فقرة تحتا  الى تعدٌل √من أجله وذلك بوضع علامة )

( اطلاقا( بدائل : ) دائماً ، احٌاناً ، 3و تغٌٌر، علماً ان بدائل الاجابة لكل فقرة من فقرات المقٌاس هً )ا

 (. 1,2,3وستعطى هذه البدائل الدرجات ) 

 

   تقبلوا شكري وامتنانً

 الاسم:.......................

 التخصص الدقٌق:.....................

 اللقب:...................تارٌخ حصول 

 مكان العمل:.......................                                         

 التارٌخ:........................                                          

 التوقٌع:...................                                                                                   

                    الباحث                                                                                                                                           

 علاء حسن حاتم                                                                                    
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 مقٌاس التفكٌر التفاعلً بصٌغته الاولٌة

 

 
 التعدٌل  غٌر صالحة صالحة العبارات ت

 
1 

استمتع بالتفكٌر مع افراد مجموعتً ،فاصغً واتفاعل مع 
 افكارهم

   

 
2 

اتمسك بفكرتً فً حل المشكلة حتى وان صدر احد افراد 
 مجموعتً حل افضل من حلً .

   

 
    لان  نتواصل معا لحل المشكلة  . اسعً كالقائد للمجموعة 3

 
4 

استخدم مع افراد مجموعة عبارة مال )ما رأٌك ، دعونا معاً ، 
 اتفق معك (

   

 
    اذا تعرضت لمشكلة ما استعٌن بزملائً فً حلها  5

 
    اتعاون  مع زملائً  حتى نحقق فهما افضل لما ندرس   6

 
    خرٌن فً المجموعة استمتع بالعمل مع الا 7

 
    اساعد المجموعة فً المهام التً تحتا  الى التعاون المشترك  8

9 
 

    احب العمل الجماعً اكار من العمل الفردي 

 
    اشارك مع زملائً  فً تقدٌم حل مشكلة معٌنة  10

 
    اشارك فً الحدٌث إذا جلست مع مجموعة من زملائً 11

 
    استمتع بالأنشطة الفردٌة  اكار من الانشطة  الجماعً 12

    احب ان افكر لوحدي للوصول الى الحل الصحٌح  13

    افضل الجلوس بمفردي عن اللعب مع الاخرٌن 14

    اشترك فً المناقشة  التً تدور فً الفصل  15
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    ارفل  مشاركة الاخرٌن لً فً التفكٌر  16

17 
انجاز المهام التعلٌمٌة والتمارٌن الخاصة بالمهارة  بشكل 

 افضل عندما اعمل بمفردي
   

   انجاز عملً الدراسً بشكل افضل عندما اعمل بمفردي  18
 
 
 

    اشعر بالضٌق عندما اعمل بمفردي داخل حجرة الدرس  19

  اشارك بؤفكاري فً المجموعة التً انتمً الٌها داخل الفصل 20
  

    اختار الاستجابة المناسبة لحل المشكلات مع زملائً  21

22 
اواجه المشكلات بفاعلٌة واطر  الحلول الممكنة داخل 

 المجموعة 
   

    اتعاون مع محٌطً الاجتماعً من زملائً  23

    اتقبل الاخرٌن عند الاختلاف معهم فً التفكٌر  24

    لدي القدرة على التعبٌر عن افكاري ومناقشتها مع الاخرٌن  25

     اجد صعوبة فً تنظٌم افكاري اذا كنت بمفردي  26

27 
اسال زملائً عن المعلومات التً لا افهمها من الدرس حتى 

 تتضح لً 
   

    افضل المناقشة مع زملائً فً الموضوعات الدراسٌة  28

    افضل الالعاب الجماعً  من الالعاب الفردي   29

    اتعلم افضل من خلال التعامل مع الاخرٌن  30

 

 

 



84 

    
 ملاحظة :

أنموذ  ٌقوم على اساس ان المعرفة الجدٌدة للمتعلم تتكون بمساعدة معرفته القدٌمة من  أنموذج ابلتون:

أكد كما خلال بناء ترابطات بٌنها فتنتل افكار جدٌدة، التً ٌتم بها جذب انتباه واهتمام الطلبة نحو التعلٌم ، 

ت الاتٌة : فرز الافكار على ضرورة مشاركة الطلبة الفعلٌة فً عملٌة تعلمهم ، وٌتضمن الانموذ  الخطوا

التً فً حوزة المتعلم  ، معالجة المعلومات المقدمة فً الدرس ، التنقٌب عن المعلومات ، السٌاق 

 المجتمعً . 

 

الفيييرد اليييى التصيييرف بطرٌقييية ذكٌييية عنيييد مواجهييية مشيييكلة ميييا ، عنيييدما  ةنزعييي هيييو: التفكٌرررر التفررراعلً   

تكييون الاجابيية او الحييل غٌيير متييوفر فييً ابنٌتييه  المعرفٌيية ، اذ قييد تكييون المشييكلة علييى هٌئيية موقييف محٌيير 

، او لغييياز او موقيييف غيييامل ، ان التفكٌييير التفييياعلً ٌشيييٌر اليييى ضيييمان اليييى توظٌيييف السيييلوك اليييذكً عنيييدما 

 بة او الحل المناسب " لا ٌعرف الفرد الاجا

 

 فقرة من فقرات المقٌاس  التفكٌر التفاعلً ايلم ٌتم استبعاد 

 : ملاحظة

حسب ارَاء المحكمٌن حول صلاحٌة فقرات مقٌاس التفكٌر الفاعلً تم  أجراء التعدٌل على جمٌع  -

 الفقرات  كونها استخدمت فً الجانب النظري وتم تعدٌلها الى الجانب العملً .
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 ( 3ملحق )

 ٌبٌن مقــٌاس التفكٌر التفاعلً بصورته النهائٌة

  

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 مقٌاس التفكٌر التفاعلً بالكرة الطائرة بصورته النهائٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -جامعة كربلاء 

 الماجستٌر-الدراسات العلٌا

 مقٌاس التفكٌر التفاعلً التً تم عرضه على الطلابفقرات 

 عزٌزي الطالب .................................

 

 تحٌة طٌبة...

فً أدناه بعل التعلٌمات ٌرجو الباحث منكم قراءتها بعناٌة من اجل الاجابة الدقٌقة على الفقرات وهً 

: 

 ضرورة الاجابة بصراحة ودقة . -1

 بالزمٌل.ضرورة عدم الاستعانة  -2

 ضرورة عدم ترك اي فقرة بدون اجابة . -3

 فً الحقل الذي ٌنطبق علٌك وامام كل فقرة .)√( ضع علامة  -4

   

 اسم الطالب : ......................................

 ...................................... المرحلة : 

 ...................................... الشعبة : 

                        ...................................... التارٌخ: 

 

 

 

 الباحث                            

 علاء حسن حاتم                      
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 مقٌاس التفكٌر التفاعلً بصٌغته النهائٌة

 

 ت
 بداً ا احٌاناً  دائماً  الفقرات

 

1 

فاصغً واتفاعل مع  استمتع بالتفكٌر مع افراد مجموعتً ،

افكارهم التً ٌطرحونها عند تعلم مهارة الضرب الساحق او 

 حائط الصد

   

 

2 

اتمسك بفكرتً فً حل المشكلة التعلٌمٌة حول مهارتً الضرب 

الساحق وحائط الصد حتى وان صدر احد افراد مجموعتً حل 

 افضل من حلً

   

 

3 

لحل  لان  اتواصل مع افرادها  اسعى  كقائد للمجموعة

 المشكلات التً ٌطرحها المدرس حول المهارة
   

 

4 

استخدم عبارات اٌجابٌة تفاعلٌة مع زملائً  مال )ما رأٌك ، 

 دعونا نلعب معاً ، اتفق معك (
   

 

5 

اذا تعرضت لمشكلة تخص المهارات استعٌن بزملائً فً حلها 

 واتقبل آرائهم الجماعٌة
   

 

6 

واطر  الافكار المختلفة   لتحقق اتعاون واتفاعل  مع زملائً 

فهماً افضل لموضو  الدرس وخصوصاً عند تعلم مهارة صفٌة 

 بالكرة الطائرة

   

 

7 

استمتع بالعمل الجماعً ومشاركة الافكار داخل المجموعة عند 

 ممارسة مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد
   

 

8 

المشترك من اساعد المجموعة فً المهام التً تحتا  الى التعاون 

خلال طر  الافكار المختلفة التً تخص مهارة الضرب الساحق 

 وحائط الصد

   

 

9 

احب ان اعمل جماعٌاً واتفاعل بصورة اٌجابٌة  اكار من العمل 

 بمفردي عند اداء المهارات
   

 

10 

اشارك  زملائً بؤفكار قد تكون مفٌدة عند مواجهتنا لصعوبات 

 مهارة حائط الصدتعلم مهارة الضرب الساحق او 
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11 

اشارك الحدٌث إذا جلست مع مجموعة من زملائً حول مهارة 

 الضرب الساحق
   

 

12 

استمتع بالأنشطة الفردٌة  والواجبات والتمارٌن اكار منها  

 جماعٌاً 
   

13 

احب ان افكر لوحدي للوصول الى الحل الصحٌح عندما اواجه 

مهارتً الضرب الساحق   مشكلة فً عملٌة التعلم او عند الاداء

 وحائط الصد

   

14 
افضل الجلوس والعمل بمفردي وعدم مشاركة الاخرٌن عند تعلم 

 مهارة الضرب الساحق
   

15 
اشترك بصورة اٌجابٌه فً المناقشات العلمٌة التً تدور حول 

 الاداء الصحٌح فً الفصل
   

16 
ارفل  مشاركة الاخرٌن لً فً تغٌر فكرتً حول المادة 

 التعلٌمٌة التً تخص مهارتً الضرب الساحق وحائط الصد
   

17 
انجاز المهام التعلٌمٌة والتمارٌن الخاصة بالمهارة  بشكل افضل 

 عندما اعمل بمفردي
   

18 
اكتسب معلومات جدٌدة حول المهارات عند مناقشتً  مع 

 زملائً
  

 

 

 

19 
ٌخص اشعر بعدم الارتٌا  عندما اتشارك مع زملائً بعمل 

 المادة الدراسٌة والمهارات المطلوبة
   

20 

اشارك بؤفكاري  ومعلوماتً مع المجموعة التً انتمً الٌها  

 داخل الفصل
   

21 
اختار الاستجابة المناسبة لحل المشكلات مع زملائً حول 

 المهارات المتعلمة
   

22 
اواجه المشكلات التعلٌمٌة  بفاعلٌة واطر  الحلول الممكنة داخل 

 المجموعة من خلال عرل الافكار جمٌعها
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23 
اتعاون مع محٌطً الاجتماعً مع  زملائً لأداء المهارات 

 المتعلمة
   

24 
اتقبل الاخرٌن عند الاختلاف معهم  فً التفكٌر حول المادة 

 المتعلمة
   

 

25 
    لدي القدرة على التعبٌر عن افكاري ومناقشتها مع الاخرٌن

26 

تنظٌم افكاري من اجل الاداء الامال  اذا كنت  اجد صعوبة فً

 بمفردي
   

27 
اسال زملائً عن المعلومات التً لا افهمها من المحاضرة 

 العلمٌة  حتى تتضح لً الفكرة واتشاركها مع الجمٌع

   

28 
افضل المناقشة مع زملائً فً الموضوعات التً تخص 

 المهارات الدراسٌة والتً  تخدم عملٌة التعلم

   

    افضل الاداء الجماعٌة  للتمارٌن  اكار من الاداء بمفردي 29

30 
اتعلم بشكل جٌد  من خلال التفاعل  ومشاركة الافكار مع 

 زملائً حول المهارات
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 (4ملحق )

 

 التسجٌل المستعملة فً الاختباراتٌبٌن استمارات 

 A-  القطري بالكرة الطائرةدقة أداء مهارة الضرب الساحق استمارة تقٌٌم. 

 الملعب :                                                         عة :                         المجمو  

    التارٌخ :                                                                                 اسم المقوم :

 
 درجات   A  3منطقة  -

 درجة   B  1منطقة  -

 درجة   C  5منطقة  -

 خارج هذا المناطق )صفر( -

 اسم الطالب ت
محاولة 

1 

محاولة 

2 

محاولة 

3 

محاولة 

4 

محاولة 

5 

محاولة 

6 

 المجمو 

 الكلً

  1          

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         
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B- . استمارة تقٌٌم الاداء الفنً للضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة 

 :  التارٌخ                              مكان الاختبار:      

 د( 10) : الدرجة                    : اسم المقوم      

 التوقٌع:                            :         التخصص      

 اسم المجموعة :     

 ت

 الثالثةالمحاولة  الثانٌةالمحاولة  الأولىالمحاولة  المحاولات   

 

 اسـم الطالب

 ت

3 

 ر

5 

 خ

2 

 مج

10 

 ت

3 

 ر

5 

 خ

2 

 مج

10 

 ت

3 

 ر

5 

 خ

2 

 مج

10 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13               

14              

15              

 
 

 -* تعنً :
 

 ،       خ = القسم الختامً        ًالرئٌسالقسم التحضٌري          ،    ر = القسم  ت =
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C-  دقة أداء مهارة حائط الصد الفردي بالكرة الطائرةاستمارة تقٌٌم. 

 الملعب :                           موعة :                                               المج  

 التارٌخ :        :                                                                   اسم المقوم      

 

 اسم الطالب ت
المحاولة 

1 

المحاولة 

2 

المحاولة 

3 
 الكلً المجموع

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      
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D-  الاداء الفنً للحائط الصد بالكرة الطائرة .استمارة تقٌٌم 

 التارٌخ:               مكان الاختبار:      

 د( 10) : الدرجة                         : اسم المقوم       

 التوقٌع:                  :          التخصص        

 اسم المجموعة :   

 ت

 الثالثةالمحاولة  الثانٌةالمحاولة  الأولىالمحاولة  المحاولات   

 

 اسـم الطالب

 ت

3 

 ر

4 

 خ

3 

 مج

10 

 ت

3 

 ر

4 

 خ

3 

 مج

10 

 ت

3 

 ر

4 

 خ

3 

 مج

10 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

 
 -* تعنً:

 
 ،    خ = القسم الختامً .       ًت =  القسم التحضٌري   ،     ر = القسم الرئٌس
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 (5ملحق )
 

مهارتً الضرب الساحق وحائط ٌر التفاعلً وتعلم كفً التف ابلتوننموذج أ المعدة وفقالتعلٌمٌة ات الوحد

 . الصد بالكرة الطائرة للطلاب

 الوحدة التعلٌمٌة الاولى

ثانٌة المرحلة : ال                                                                       المجموعة : التجرٌبٌة    

طالب               15عدد الطلاب :  دقٌقة 90زمن الوحدة :                                                                   

الضرب الساحق. الهدف التعلٌمً : تعلم مهارة بٌن الطلاب         والعمل الجماعً الهدف التربوي : بث روح التعاون           

طريالق                                                     

      م( , صندوق خشبً , سبورة واقلام , سلة جمع الكرات. 2*2الاجهزة والادوات : كرات طائرة , بوستر تعلٌمً )

 الملاحظات التنظٌم والاخراج التفاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٌل الوقت النشاط

القسم     
 الإعدادي 

    د 15

 
 المقدمة

 د 5

 

واحرررد واخرررذ الحضرررور واداء الوقررروف فرررً صرررف  -

 التحٌة الرٌاضٌة  بصوت علٌا .

 
***************** 

 *م

 

التأكٌررد علررى وقرروف  -

الطررررررررررررلاب بشرررررررررررركل 

 منتظم.

 

 

الاحماء 
العام 
 والخاص

 د 10
 احماء كافة اجزاء الجسم وتهٌئته للدرس. -

 احماء الذراعٌن والرجلٌن بصورة جٌدة . -

 
*************** 

 *م 
*************** 

التأكٌرررد علرررى احمررراء  -

الرررررذراعٌن والررررررجلٌن 

 بصورة خاصة .

القسم 
 الرئٌسً
 

 
 د 70
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
الجانب 
 التعلٌمً
 
 
 
 
 
فرز 

المعلومات 
التً فً 
حوزة 
 المتعلم
 

 
 د 30
 
 
 
 
 
 
 

د 15  

 
 
ٌجمرررع الطرررلاب بشررركل مربرررع نررراقص ضرررلع امرررام  -

 البوستر التعلٌمً .

السررررراحق( وكتابتهرررررا تحدٌرررررد مهرررررارة )الضررررررب  -

 على السبورة .

قبرررل البررردء فرررً عررررض المحتررروى التعلٌمرررً فرررً  -

الرررررردرس  لغرررررررض معرفررررررة مررررررا ٌمتلكونرررررره مررررررن 

 معلومات عن المهارة المطلوب دراستها .

 

ٌقررررروم المررررردرس بالكشرررررف عرررررن الافكرررررار الترررررً  -

ٌمتلكهررررا المتعلمررررون عررررن طرٌررررق طرررررح الاسررررئلة 

الاسررررررتطلاعٌة عررررررن  مهررررررارة الضرررررررب السرررررراحق  

 ؟امثلة للأسئلةالقطري 

 ماهً انواع الضرب الساحق ؟ -

 الضرب الساحق ؟ ماهً مراحل  -

 اهم الاخطاء الشائعة اثناء تنفٌذ الضرب الساحق ؟ -

 
 
 

 ****************** 
*                        * 
*                        * 
*                        * 

 *م
 

 
 
 
مسرررررررراعدة الطلبررررررررة  -

علرررى تحلٌرررل المعرررارف 

والافكررررررررار الجدٌرررررررردة 

ومقارنتهرررا بمرررا لررردٌهم 

مررررن مفرررراهٌم وافكررررار 

فرررز قدٌمررة مررن خررلال 

المعلومرررات الترررً فررررً 

 . حوزتهم 

 
 

تهرررتم بمهمرررة تهٌئرررة  -

عقررول الطلبررة واعررداد 

لتلقررررررررررً المعررررررررررارف 

والمعلومرررررررررررررررررررررررررررات 

 الجدٌدة.
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المرحلة 
 الثانٌة
 
 

معالجرررررررررررررة 
 المعلومات

المقدمررررررررررررة 
 فً الدرس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ومررررن خررررلال اجابررررات الطررررلاب ٌررررتمكن المرررردرس  -

مررررن تحدٌررررد المسررررتوى الحقٌقررررً للطررررلاب ومرررردى 

فهمهرررم للموضررروع ومررردى اسرررتعانتهم بالمعلومرررات  

 الموجود لدٌهم لأجل اعطاء التغذٌة الراجعة  .

 

 

تقرررردٌم معلومررررات جدٌرررردة مررررن خررررلال المقررررابلات  -

 الشخصٌة مع الطلبة او الاسئلة الاستطلاعٌة

 

ٌطلررب مررن الطررلاب تطبٌررق  مررا تعلمرروه مررن خررلال  -

ربررررررط المعلومررررررات السررررررابقة التررررررً لرررررردٌهم مررررررع 

الجدٌررررردة واٌجررررراد تفسرررررٌر للأخطررررراء  المعلومرررررات

كبونهرررررا عنرررررد تنفٌرررررذ الضررررررب الشرررررائعة الترررررً ٌرت

 . بمراحله الساحق  

 
 

داء الفنً )التكنٌك( أداء المتعلمٌن مراحل الا -
 وبدون كرة .

 
 
 

 
ٌطلررررب مررررن الطررررلاب تقسررررٌم المهررررارة  الضرررررب  -

السرررراحق الررررى اقسررررام وعلررررٌهم تنفٌررررذ كررررل قسررررم 

برررردون اخطرررراء ٌرررره. وربطرررره مررررع القسررررم الررررذي ٌل

 .)سلوكٌات عمٌقة (

 

ٌمسك اللاعب بكرة الطائرة وٌتم التدرٌب على  -

حركة الذراع الضاربة لمهارة الضرب الساحق بدون 

 اخطاء )سلوكٌات سطحٌة ( .

 

 

ٌقوم الطالب بأخذ خطوة أو خطوتٌن اقتراب ثم  -

الوثب وضرب الكرة من فوق الحافة العلٌا للشبكة , 

الكرة الى اماكن مختلفة فً  وٌحاول الضارب توجٌه

 الملعب .

 
 

 
 

ٌقف الطلاب على شكل نسقٌن على طول خطً  -

الجانب للملعب وٌمسك اللاعب الكرة بالٌد غٌر 

ضاربة وٌرمٌها للأعلى ثم ٌقوم بضربها)ضرب ال

 ساحق( نحو الارض باتجاه الطالب المقابل له .

 

 

 
 

 
 
 
 
 

*     *      *    * 
*     *      *    * 
*     *      *    * 

 *م
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

تكررررروٌن فكررررررة عامرررررة 

مررررن الافكررررار الجزئٌررررة 

والانتقرررال مرررن الامثلرررة 

 الى القواعد العامة .

 

 
 
 
 
 

 
التأكٌد على مشاركة  -

 الجمٌع .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
التأكٌررد علررى اعطرراء  -

التغذٌرررررررررة الراجعررررررررررة 

وتصررررررحٌح الاخطررررررراء 

 فً هذه المرحلة .

 

 

 

 

 

 

التأكٌرررررررد أن ٌكرررررررون  -

ارتفررررررررررراع الشررررررررررربكة 

مناسررررررررباً لإمكانٌررررررررات 

لبدنٌررة وكررذلك الطلبررة ا

 طولهم .

 

 

ٌترك المدرس مهمة  -

صٌاغة تلك الافكار 

والاستنتاجات للطلبة 

 وبأسلوبهم الخاص .
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الجانب 
 التطبٌقً 

 
 
 

المرحلة 
الثالثة 

التنقٌب عن 
  المعلومات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
المرحلة 
الرابعة 
السٌاق 
 المجتمعً
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
القسم 
 الختامً

 

 
 
 د 40
 
 
 
 

 
 د 20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 د
 
 

 
 
 
 
 

 
بعرررررض الطرررررلاب لرررررم  ٌسرررررتطٌعوا اداء المهرررررارة  -

بشررركل صرررحٌح , لرررذى ٌقررروم المعلرررم بتلمٌحرررات او 

) السرررقالات (  مسررراعدة مثرررل  )عررررض  معلومرررات 

بوسرررترات مرررع  صرررور للمهرررارة المطلوبرررة( ٌسررراعد 

خطرررراء ا طرٌررررق  الطالرررب للوصررررول لعجابررررات عرررن

 . القطري الضرب الساحقلمهارة  الاداء 

 

 
 

الطرررلاب علرررى تطبٌرررق  ٌقررروم المررردرس بمسررراعدة -
المفرررراهٌم والمهررررارات التررررً حصررررلوا علٌهررررا فررررً 

 المراحل السابقة .
 
 
ٌقررررف الطررررلاب رتررررلاً بعررررد خررررط الهجرررروم وٌقررررف  -

المررردرس علرررى صرررندوق خشررربً بالجهرررة المقابلرررة 

ٌمسرررررك الكررررررة فررررروق الشررررربكة فٌرررررؤدي الطالرررررب و

 الخطوات التقرٌبٌة 

 

 

 

تتمٌررررز هررررذه المرحلررررة باعطرررراء الوقررررت الكررررافً  -
 للطلاب لتطبٌق ما تعلموه فً مواقف مختلفة .

 تطبٌق التمرٌنات الاتٌة فً هذه المرحلة -
 
( وٌقررررف 3ٌقررررف الطررررلاب رتررررلا فررررً المركررررز ) -1

( وٌقرررروم بأعررررداد الكرررررة 2المرررردرس فررررً المركررررز )
( لٌقرروم الطالررب بالضرررب السررراحق 3الررى المركررز )

. 
 

ٌقسررررم الطررررلاب الررررى نصررررفٌن نصررررف فررررً كررررل  -2
( وٌقررررررف 4فررررررً المركررررررز )جهررررررة مررررررن الملعررررررب 

( لأعرررداد الكررررة للطرررلاب 3المدرسررران فرررً المركرررز )
 لتنفٌذ الضرب .

 
 ٌقوم المدرس بتصحٌح الاخطاء اثناء التنفٌذ . -3

 والوثب وضرب الكرة .
 
ٌتم تطبٌق ما تم التوصل الٌه من قواعد وتعمٌمات  -

 على امثلة ومواقف ومشكلات جدٌدة.
 
 
 
 
 
 بدنٌة .تمرٌنات تهدئة واسترخاء  -
 لعبة تروٌحٌة  -

 الانصراف. -    
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
*     *      *    * 
*     *      *    * 
*     *      *    * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

***************** 
 *م

 
 
 
 
 

 
التأكٌد على اعطاء  -

تمرٌنات تساعد على 
 .تثبٌت وتقدٌر الاداء

 
التأكٌد على اداء   -

المهارة بصورة 
 صحٌحة.
 
 

 التأكٌد على مرجحة -
الذراع قبل الضرب 

 الساحق .
 

التأكٌد على اداء  -
 الخطوات التقرٌبٌة .

 
 
 
 

 
 

 
التأكٌرررد علرررى تقررردٌم  -

التغذٌرررة الراجعررررة فررررً 
 هذه المرحلة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
جمررررررررررررررررررررررررع الادوات 
والوقررررررررروف بصرررررررررف 
واحرررررررد وادء التحٌرررررررة 
.بصوت عالً    
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 ًيتتعليويت الثااللىحدة ا

         
                                                                                                                                                                                                                                         المجموعة : التجرٌبٌة                                                                                 حلة : الاانٌة المر

طالب 15عدد الطلاب :                                                                                         دقٌقة  90زمن الوحدة :   

   الهدف التربوي : التأكٌد على رفع الروح المعنوٌة للطلبة .                                                                  

تعلٌم الطلبة مهارة  دقة اداء  الضرب الساحق بالكرة الطائرة . الهدف التعلٌمً :                         

             . م( , صندوق خشبً , سبورة واقلام , شواخص 2*2بوستر تعلٌمً )الاجهزة والادوات : كرات طائرة , 

 الملاحظات الاخراج والتنظٌم التفاصٌل الوقت النشاط

 القسم

 الإعدادي
    د 15

 

 المقدمة

 

 د 5

الوقوف فً صف واحد واخذ الحضور وجلب 

 الأدوات  واداء التحٌة الرٌاضٌة ..

 

***************** 

 *م

 

التأكٌد على وقوف 

الطلاب بشكل منتظم 

واداء التحٌة بصوت 

 عالً .

 

الاحماء العام 

 والخاص

 

 د 10

 احماء كافة اجزاء الجسم وتهٌئته للدرس. -

 احماء الذراعٌن والرجلٌن بصورة جٌدة . -

 

**************** 

 *م

**************** 

التأكٌد على احماء  -

الذراعٌن والرجلٌن 

 بصورة جٌدة .

القسم 

 الرئٌسً
    د 70

 الجانب 

 التعلٌمً

 

المرحلة 

الاولى فرز 

الافكار التً 

فً حوزة 

 المتعلم

 

 

 

 

 د 30

 

 

 

 

 د 15

 

ٌجمررررع الطررررلاب بشرررركل مربررررع نرررراقص ضررررلع  -

 امام البوستر التعلٌمً  وشاشة العرض .

ٌبررردا المررردرس باسرررتعادة مرررا ٌعرفررره الطالرررب  -

مررررررن المعلومررررررات السررررررابقة عررررررن  دقررررررة اداء 

 مهارة الضرب الساحق القطري .

ٌقرررروم المرررردرس بعرررررض افلامررررا تعلٌمٌررررة مررررن 

خررلال شاشررة العرررض ٌوضررح فٌهررا دقررة الاداء  

 ارة.لهذه المه

ٌقرررروم المرررردرس بشرررررح تفاصررررٌل الدقررررة فررررً  -

الضرررررب السرررراحق وتوضررررٌح مراحررررل ادائهررررا 

بصرررررورة مفصرررررلة  واهرررررم الاخطررررراء الشرررررائعة 

ل التررً ٌقررع فٌهررا الطررلاب اثنرراء الاداء مررن خررلا

 البوستر .

 

 

************ 

*                      * 
*                      * 
*                      * 

 *م

 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

 *م

 

 

التمهٌرررد بأسرررئلة عامرررة  -

لهررررا علاقررررة بالرررردرس او 

عررن طرٌررق ربررط الرردرس 

 الحالً بالماضً .

ٌبررردأ التررردرٌس الفعلرررً  -

وهنرررررا ٌحررررردد المررررردرس 

اهررداف الرردرس بوضرروح 

. 

ٌقررروم المررردرس بطررررح  -

الافكررررررررار والمعلومررررررررات 

الاساسرررررررررررٌة وٌعطرررررررررررً 

فرصررررا للطلبررررة للكشررررف 

 عن تفاصٌلها .
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المرحلة 

 الثانٌة

معالجة 

 المعلومات

المقدمة فً 

 الدرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب 

 التطبٌقً

 

 

المرحلة 

 الثالثة

التنقٌب عن 

 المعلومات

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 40

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

ٌقرررروم المرررردرس بعرررررض المهررررارة باسررررتخدام  -

ى اهرررم الاخطررراء الشرررائعة نمررروذج مؤكررردا علرررالا

 لتجنبها .

ٌقرروم المرردرس بطرررح عرردة تسرراؤلات عررن هررذه 

المهررارة للتعرررف علررى فهررم الطررلاب حررول هررذه 

 المهارة  .

ٌطلررررب مررررن الطررررلاب تقسررررٌم المهررررارة الررررى  -

اقسرررام وعلرررٌهم تنفٌرررذ كررررل قسرررم وربطررره مررررع 

القسررررررم الررررررذي ٌلٌرررررره مررررررن خررررررلال خطرررررروات 

 الانموذج  .

ٌطلررررب مررررن مجموعررررة مررررن الطررررلاب بتنفٌررررذ  -

لتنفٌرررذ مرررن المهرررارة  والتعررررف علرررى اخطررراء ا

 خلال تطبٌقهم للمهارة

 شرح التمرٌن ٌكون على شكل الاتً: -

ل منحنررررً وٌقرررروم حلقررررات علررررى شررررك 6وضررررع 

الطالرررب برررأداء الخطررروات التقرٌبٌرررة ثرررم القفرررز 

 لأداء المهارة بدون كرة.

أداء مهرررررارة الضررررررب السررررراحق بررررردون كررررررة 

 بالشكل الاتً :

 وضع الاستعداد. -1

 الخطوات التقرٌبٌة. -2

 الارتقاء. -3

 الضرب. -4

 الهبوط. -5

 ٌطلب مجموعة من الطلاب لتنفٌذ المهارة . -

 

 

الرررى مجرررامٌع لأداء التمرٌنرررات  ٌقسرررم الطرررلاب -

الخاصررررررررة لدقررررررررة اداء  الضرررررررررب السرررررررراحق 

 القطري .

التمررررٌن :  ٌقرررف الطرررلاب رترررلا فرررً المركرررز  -

( فٌقررررررروم 2( والمررررررردرس فرررررررً المركرررررررز )5)

( الررذي ٌتقرردم الطالررب 4بالأعررداد الررى المركررز )

رب السرررررراحق القطررررررري الٌرررررره وٌقرررررروم بالضرررررر

 باتجاه الشاخص.

درس الوقرررت تتمٌرررز هرررذه المرحلرررة باعطررراء المررر

الكرررررافً للطرررررلاب للتطبٌرررررق مرررررا تعلمررررروه فرررررً 

 مواقف اخرى .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   *   *     * 

 *      *     *     * م

*     *      * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌقرررروم بعرررررض الامثلررررة  -

والجزئٌرررررات ومناقشرررررتها 

مررررن الوسررررائل مسررررتفٌدا 

 التعلٌمٌة المناسبة .

 امثلة للأسئلة :

مرررررررررررررراهً النقرررررررررررررراط  -

الاساسرررٌة فرررً دقرررة  اداء 

 الضرب الساحق؟

مرررررررا هرررررررً العوامررررررررل  -

المسررررراعدة فرررررً زٌرررررادة 

لضررررب السررراحق الدقرررة ل

 ؟

 

اعطررررراء امثلرررررة وطررررررح 

اسررررررررئلة حولهررررررررا بمررررررررا 

ٌضرررررمن فٌهرررررا معالجررررررة 

المعلومرررات القدٌمرررة مرررع 

المعلومرررات المقدمرررة فرررً 

الررردرس عرررن دقرررة الاداء 

للضرررررررررررررب السرررررررررررراحق 

وتسررراعد هرررذه المعالجرررة 

علرررررررررررررررررى ترسرررررررررررررررررٌخ 

المعلومررررات فررررً اذهرررران 

 . بالطلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 بٌطلررررررب مررررررن الطررررررلا -

اعطررررراء امثلرررررة مناسررررربة 

وجدٌرردة تخرررص المفهررروم 

او الفكرررررررررررة الجدٌرررررررررردة 

تجعررررل الطلبررررة ٌفكرررررون 

 بطرٌقة مبتكرة .
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المرحلة 

 الرابعة

السٌاق 

 المجتمعً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القسم 

 الختامً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

ٌقوم المدرس بتصحٌح الاخطاء التً وقعوا  -

بها وتذكٌرهم  بأهم النقاط التً تساعد فً زٌادة 

 لساحق  .الدقة للضرب ا

ٌساعد المدرس الطلاب على تطبٌق المفاهٌم  -

والمهارات التً حصلوا علٌها فً المراحل 

وٌقوم بتشجٌعهم على اكتشاف  السابقة ,

علاقات جدٌدة بٌن المتغٌرات وٌساعدهم فً 

خبراتهم السابقة  التنقٌب عن تنظٌم افكارهم و

  .بالخبرات الجدٌدة لتنفٌذ المهام

 

 

ٌتررررك المررردرس مهمرررة صرررٌاغة تلرررك الافكرررار  -

بأسرررررلوبهم الخررررراص لاب اجات للطررررروالاسرررررتنت

الارشررررراد والتصرررررحٌح عنررررررد  وان ٌقررررردم لهرررررم

 الضرورة 

ٌررتم تطبٌررق مررا تررم التوصررل الٌرره مررن قواعررد  -

لررررى امثلررررة ومواقررررف ومشرررركلات وتعمٌمررررات ع

 جدٌدة

وٌقرررروم الطررررلاب بتطبٌررررق التمرٌنررررات التالٌررررة  -

 فً هذه المرحلة :

ٌوضرررررع صرررررندوق داخرررررل منطقرررررة الهجررررروم  -

وٌقرررروم قائررررد المجموعررررة بأعررررداد الكرررررة مررررن 

2مركرررز وٌقرررروم رقرررم   4 المهررررارة حسررررب  أداء 

مراحلهرررا مرررن وٌقررروم المختبرررر بضررررب الكررررة 

.داخل الصندوق  

( 5ٌقرررررررف الطرررررررلاب رترررررررلا فرررررررً المركرررررررز ) -

( فٌقرررروم بالأعررررداد 2والمرررردرس فررررً المركررررز )

( الررررذي ٌتقرررردم الطالررررب الٌرررره 4الررررى المركررررز )

وٌقررررروم بالضررررررب السررررراحق القطرررررري باتجررررراه 

 المرتبة)اماكن محددة( من الملعب.

 

 

 

 

تروٌحٌررررررة تخرررررردم المهررررررارة لعبررررررة صررررررغٌرة  -

وتسررررراعد علرررررى تهٌئرررررة الطرررررلاب وبرررررث روح 

 المرح والسعادة.

 الانصراف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******************* 

 م*

 

 

 

 

التأكررررررررررد علررررررررررى اداء  -

التكنٌررررررررررررك الصررررررررررررحٌح 

 .بالفقرات المهارة

 

تكررررروٌن فكررررررة عامرررررة  -

مررررررن الافكررررررار الجزئٌررررررة 

والانتقرررررال مرررررن الامثلرررررة 

 لعامة .الى القواعد ا

 

التأكٌررررد علررررى الهرررردوء  -

 والانتباه .

 

التأكٌرررد علرررى السررررعة  -

خرررررررذ وضرررررررع التهٌرررررررؤ لأ

 لعملٌة الاقتراب.

 

كٌرررررد علرررررى ضررررررب التأ -

 الكرة داخل الصندوق

 

التأكٌرررررررد علرررررررى الاداء  -

بصرررررررررررررررورة كاملرررررررررررررررة 

 وصحٌحة.

 

 

 

 

 

 

 

التأكررررررد علررررررى العمررررررل  -

 الجماعً .
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 لوحدة تعلٌمٌة الثالثةا

 
ثانٌة المرحلة : ال                                                                        المجموعة : التجرٌبٌة    

طالب               15عدد الطلاب :  دقٌقة 90زمن الوحدة :                                                                      
حائط الصد  تنفٌذ مهارةالهدف التعلٌمً :  بٌن الطلاب             والعمل الجماعً الهدف التربوي : بث روح التعاون           

              
             م( , صندوق خشبً , سبورة واقلام , سلة جمع الكرات. 2*2الاجهزة والادوات : كرات طائرة , بوستر تعلٌمً )

 الملاحظات التنظٌم والاخراج التفاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٌل الوقت النشاط

القسم     
 الأعدادي

    د 15 

 
 المقدمة

 د 5
الوقوف فً صف واحد واخذ الحضور  -

 واداء التحٌة الرٌاضٌة .
 

 
************** 

 *م
 

التأكٌد على وقوف الطلاب  -
 بشكل منتظم.

 

الاحماء 
العام 
 والخاص

 د 10
 احماء كافة اجزاء الجسم وتهٌئته للدرس. -
 احماء الذراعٌن والرجلٌن بصورة جٌدة . -

 
********** 

 *م
********** 

التأكٌد على احماء الذراعٌن  -
 والرجلٌن بصورة جٌدة .

القسم 
 الرئٌسً

    د 70

 
الجانب 
 التعلٌمً
 
 

المرحلة 
الاولى 
فرز 
الافكار 
التً فً 
حوزة 
 المتعلم
 
 

 
 د 30
 
 
 
 
 
 
 د 15

 
 
 

 
ٌجمع الطلاب بشكل مربع ناقص ضلع امام 

 البوستر التعلٌمً .
لاب ٌبدا المدرس باستعادة ما ٌعرفه الط - 

 من معلومات سابقة عن المهارة .
 

حائط الصد( وكتابتها على  تحدٌد مهارة ) -
 السبورة .

 
ٌقوم المدرس بشرح المهارة بشكل مفصل  -

وعن مراحل ادائها بالاستعانة بالبوستر 
الموجود لدى والتعلٌمً الموضح علٌه ذلك 
 الطلاب .
 

باستخدام  ٌقوم المدرس بعرض المهارة -
نموذج مؤكدا على اهم الاخطاء الشائعة الا

 . لتجنبها
 

ٌقوم المدرس بطرح عدة تساؤلات عن  -
لحائط الصد لغرض تحفٌزهم  الاداء المهارى

 على التفكٌر المستمر .
 

ومن خلال اجابات الطلاب ٌتمكن المدرس 
من تحدٌد المستوى الحقٌقً للطلاب ومدى 

 فهمهم للموضوع .
 

 
 
 
 

************* 
*                       * 
*                       * 
*                       * 

 *م
 
 

 
 
 
 
تهٌئررة واعررداد تهررتم بمهمررة  -

لتلقرً المعرارف ب عقول الطرلا
 والمعلومات الجدٌدة .

 
ب ٌعطً فرصا للطلا -

لممارسة النشاط العقلً 
وٌهٌئ لهم المواقف والانشطة 

 التعلٌمٌة .
 

ٌقوم بعرض الامثلة  -
والجزئٌات ومناقشتها مستفٌدا 

من الوسائل التعلٌمٌة 
 المناسبة .

 
 امثلة للأسئلة : -

 ئط الصد ؟ماهً انواع حا -
 

اهً المراحل الفنٌة لحائط م -
 الصد ؟

اهم الاخطاء الشائعة  -
الفنٌة( اثناء تنفٌذ حائط الصد )

 ؟
كٌف ٌكون وضع الجسم فً  -

كل مرحلة من مراحل حائط 
 الصد؟
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المرحلة 
 الثانٌة
 

معالجة 
 المعلومات
المقدمة 
فً 
 الدرس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
الجانب 
 التطبٌقً
 
 
 
 
 
 

 المرحلة
 الثالثة
التنقٌب 
عن 

 المعلومات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 د 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 40

 

 

 

 

 

 

 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌطلررب مررن مجموعررة مررن الطررلاب بتنفٌررذ  -

 المهارة .

ٌطلرررب مرررن الطرررلاب تقسرررٌم المهرررارة الرررى  -

اقسررام وعلررٌهم تنفٌررذ كررل قسررم وربطرره مررع 

 القسم الذي ٌلٌه.

 

مجرررررامٌع لتنفٌررررررذ  ٌقسرررررم الطرررررلاب الرررررى -

 التمارٌن الخاصة بهذه المرحلة .

وقرررروف اللاعبررررٌن علررررى صررررفٌن أمررررام  -1

سرررم( عنهرررا وعنرررد  50الشررربكة وبمسرررافة )

الإشرررررارة الانثنررررراء النصرررررفً مرررررع سرررررحب 

الرررذراعٌن والكتفرررٌن أسرررفل خلفررراً, الإشرررارة 

الثانٌرررررة القفرررررز الرررررى الأعلرررررى مرررررع سرررررحب 

الررررررذراعٌن الررررررى الأعلررررررى أمررررررام الجبهررررررة 

ى لأعلرررى وعمرررل حرررائط وسرررحب الجرررذع الررر

الصررد فررً أعلرررى نقطررة والنظرررر الررى الكرررف 

وفرررروق الشرررربكة والهبرررروط بررررنفس المكرررران 

 كما فً شكل التمرٌن .

 

التمررررٌن السرررابق نفسررره ولكرررن اللاعبرررٌن  -

ٌتحركرررررون بخطررررروات للجانرررررب وٌعملرررررون 

حررررائط الصررررد ثررررلاث مرررررات علررررى امتررررداد 

 الشبكة وفً كل جهة كما فً التمرٌن .

 

 

 

 

 

 

 

 

كررل منهمررا فررً جهررة مررن الشرربكة لاعبرران  -

, لاعررررب ٌرمرررررً الكررررررة واللاعرررررب الثرررررانً 

ٌعمررررررل حررررررائط الصررررررد الفررررررردي وٌكرررررررر 

التمررررٌن بالرررذراعٌن وٌمكرررن برررذراع واحررردة 

وبالخررررداع وهكررررذا كررررل عشررررر كرررررات ٌررررتم 

 التبادل بٌنهما كما فً شكل التمرٌن .

 

لاعبررررران متقرررررابلان اللاعرررررب الأول قررررررب  -

 الشرررررربكة واللاعررررررب الثررررررانً فررررررً العمررررررق

ٌتبررررررادلان تمرٌررررررر الكرررررررة مررررررن الاعلررررررى 

والأسرررررررفل وبالرررررررذراعٌن , اللاعرررررررب الأول 

بعررررد كررررل تمرٌرررررة ٌرررردور بأتجرررراه الشرررربكة 

وٌعمررررل حررررائط الصررررد وٌعررررود الررررى مكانرررره 

وهكرررررذا كرررررل عشررررررٌن كررررررة ٌرررررتم التبرررررادل 

 بٌنهما وكما فً شكل التمرٌن.

 

 

 

 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

 *م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علرررررررى  بمسرررررراعدة الطررررررلا -

تحلٌررررررل المعررررررارف والافكررررررار 

الجدٌررررررردة ومقارنتهرررررررا بمرررررررا 

لرررردٌهم مررررن مفرررراهٌم وافكررررار 

قدٌمرررررة مرررررن خرررررلال معالجرررررة 

المعلومرررررررررررررررات الجدٌررررررررررررررردة  

المقدمرررة فرررً الررردرس  بٌنهمرررا 

. 

 

التأكٌرررررررد علرررررررى مشررررررراركة  -

 الجمٌع .

 لأخررذالتأكٌررد علررى السرررعة  -

وضرررررررررع التهٌرررررررررؤ لعملٌرررررررررة 

 الاقتراب.

التأكٌررررررررد علررررررررى اعطرررررررراء  -

التغذٌرررررة الراجعرررررة وتصرررررحٌح 

 الاخطاء فً هذه المرحلة .

 

 

 

 

التأكٌرررررد أن ٌكرررررون ارتفررررراع  -

الشررررربكة مناسرررررباً لإمكانٌرررررات 

الطلبرررة البدنٌرررة وكرررذلك طولررره 

. 

 

 

 

 

 

 

تكررررروٌن فكررررررة عامرررررة مرررررن  -

الافكرررررار الجزئٌرررررة والانتقرررررال 

مرررررن الامثلرررررة الرررررى القواعرررررد 

 العامة .

 

 

 

 

 

ٌتررررررررك المررررررردرس مهمرررررررة  -

صررررررررررٌاغة تلررررررررررك الافكررررررررررار 

والاسررررررررررررتنتاجات للطلبررررررررررررة 

 وبأسلوبهم الخاص .
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المرحلة 
 الرابعة
السٌاق 
 المجتمعً

 
 
 
 د 20

 
ٌقسرررررررم الطرررررررلاب الرررررررى مجرررررررامٌع لأداء  -

 التمرٌنات الخاصة بهذه المرحلة .
ٌقررروم المررردرس بمسررراعدة الطرررلاب علرررى  -

والمهرررارات الترررً حصرررلوا تطبٌرررق المفررراهٌم 
 علٌها فً المراحل السابقة .

تتمٌررررز هررررذه المرحلررررة باعطرررراء الوقرررررت  -
الكررررافً للطررررلاب لتطبٌررررق مررررا تعلمرررروه فررررً 

 مواقف مختلفة .
تطبٌررررررق التمرٌنررررررات الاتٌررررررة فررررررً هررررررذه  -

 المرحلة :
وقرررروف اللاعبررررٌن علررررى شرررركل قرررراطرة  -1

( لٌنفرررذوا الهجررروم السررراحق 4أمرررام مركرررز )
ٌعررد لهررم الكرررات ,  (3ولاعررب فررً مركررز )

( فررررررً الملعررررررب 2ولاعررررررب فررررررً مركررررررز )
المقابررررررل لٌعمررررررل حررررررائط الصررررررد الفررررررردي 
وبعرررررردها ٌررررررركض وراء القرررررراطرة وٌحررررررل 
محلررره المهررراجم وهكرررذا بالررردوران كمرررا فرررً 

 التمرٌن .
 
 
 
التمررررٌن السرررابق نفسررره ولكرررن وجرررود  -2

( 2,3,4ثررررررلاث قرررررراطرات أمررررررام مركررررررز )
ٌنفرررذون الهجررروم السررراحق , ولاعرررب قررررب 
الشررربكة فرررً الملعرررب المقابرررل ٌتحررررك ٌمٌنرررا 
وٌسرررارا أٌنمرررا ٌكرررون الهجررروم وهكرررذا كرررل 
عشررررر كرررررات ٌررررتم التبررررادل معرررره كمررررا فررررً 

 التمرٌن .

 
 

*     *      *    * 
*     *      *    * 
*     *      *    * 

 *م
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
التأكٌرررررد علرررررى اداء المهرررررارة 

 بصورة صحٌحة.
وقفرررة التأكٌرررد علرررى مرحلرررة  -

 الاستعداد.
التأكٌررررد علررررى اداء مرحلررررة  -

 الصد.
التأكٌرررد علرررى تقررردٌم التغذٌرررة  -

 الراجعة فً هذه المرحلة .
 
 
 
 
 
 
 
ٌررتم تطبٌررق مررا تررم التوصررل  -

الٌرررره مررررن قواعررررد وتعمٌمررررات 
علرررررررررى امثلرررررررررة ومواقرررررررررف 

 ومشكلات جدٌدة.

 
القسم 
 الختامً
 
 

 
 
 

 د 5

 
 تمرٌنات تهدئة واسترخاء بدنٌة . -

 المجال لطرح الاسئلة .فسح  -
 الانصراف. -

 
 

 
***************** 

 *م

 
التأكٌد على الاستماع  -

للأسئلة المطروحة من قبل 
 الطلاب .
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة التعلٌمٌة الرابعة
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ثانٌة المرحلة : ال                                                                       المجموعة : التجرٌبٌة    

طالب               15عدد الطلاب :  دقٌق 90زمن الوحدة :                                                                      
دقة الاداء لمهارة  حائط الصد الهدف التعلٌمً : تنفٌذ  لطلاب بٌن ا والعمل الجماعً الهدف التربوي : بث روح التعاون         

                                                                                
    م( , صندوق خشبً , سبورة واقلام , سلة جمع الكرات. 2*2الاجهزة والادوات : كرات طائرة , بوستر تعلٌمً )

 الملاحظات الاخراج والتنظٌم التفاصٌل الوقت النشاط

 القسم

 الأعدادي
    د15

 المقدمة
 

 د5

الوقوف فً صف واحد واخذ الحضور  -

وجلب الأدوات  واداء التحٌة الرٌاضٌة 

. 

 

***************** 

 *م

التأكٌررررررررد علررررررررى وقرررررررروف  -

 الطلاب بشكل منتظم

الاحماء 

العام 

 والخاص

 

 د 10

احماء كافة اجزاء الجسم وتهٌئته  -

 للدرس.

احماء الذراعٌن والرجلٌن بصورة  -

 جٌدة .

 

****************** 

 *م

****************** 

التأكٌررررررررد علررررررررى احمرررررررراء  -

الرررذراعٌن والررررجلٌن بصرررورة 

 جٌدة .

القسم 

 الرئٌسً
    د 70

الجانب 

 التعلٌمً

 

المرحلة 

 الاولى

فرز 

المعلومات 

التً فً 

حوزة 

 المتعلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 30

 

 

 

 د 15 

 

ٌبررردا المررردرس باسرررتعادة مرررا ٌعرفرررره  -

المعلومرررات السرررابقة عرررن  الطالرررب مرررن

 المهارة .

ٌجمرررع الطرررلاب بشررركل مربرررع نررراقص  -

ضرررلع امرررام البوسرررتر وشاشرررة العررررض 

وٌقرروم المرردرس بشرررح تفاصررٌل الدقررة 

فررررً حررررائط الصررررد وتوضررررٌح مراحررررل 

ادائهرررررررا بصررررررررورة مفصرررررررلة  واهررررررررم 

الاخطررررراء الشرررررائعة الترررررً ٌقرررررع فٌهرررررا 

الطرررررررلاب اثنررررررراء الاداء مرررررررن خرررررررلال 

 البوستر .

درس بعرررررررض وكررررررذلك ٌقرررررروم المرررررر -

افلامرررررا تعلٌمٌرررررة مرررررن خرررررلال شاشرررررة 

العرررررررض ٌوضررررررح فٌهررررررا دقررررررة الاداء  

 لهذه المهارة.

ٌقررررروم المررررردرس بعررررررض المهرررررارة  -

نمررروذج مؤكررردا علرررى اهرررم باسرررتخدام الا

 الاخطاء الشائعة لتجنبها .

 

 

 ****************** 

*                     * 

*                    * 

*                    * 

 *م

 

 

التمهٌررررد بأسررررئلة عامررررة لهررررا 

علاقررررررة بالرررررردرس  لغرررررررض 

فررررررررررز المعلومرررررررررات الترررررررررً 

الرررب بالمعلومرررات ٌمتلكهرررا الط

 . المقدمة فً الدرس

ٌقررررررروم المررررررردرس بطررررررررح  -

الافكررررررررررررررار والمعلومررررررررررررررات 

الاساسررررررٌة وٌعطررررررً فرصررررررا 

للكشرررررررررف عرررررررررن  بللطرررررررررلا

 تفاصٌلها .

ٌقررررررروم بعررررررررض الامثلرررررررة  -

والجزئٌررررررررررات ومناقشررررررررررتها 

مسررررررررتفٌدا مررررررررن الوسررررررررائل 

 التعلٌمٌة المناسبة .

امثلرررررررة للأسرررررررئلة : مررررررراهً 

النقرررراط الاساسررررٌة فررررً دقررررة 

 حائط الصد؟

مرررا هرررً العوامرررل المسررراعدة  

 فً زٌادة الدقة لحائط الصد 
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المرحلة 

 الثانٌة

معالجة 

المعلومات 

المقدمة 

 فً الدرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب 

 التطبٌقً

 

 

المرحلة 

 الثالثة

التنقٌب 

عن 

 المعلومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 40

 

 

 

 

 د20

 

 

 

 

 

 

 

ٌطلرررب مرررن الطرررلاب تقسرررٌم المهرررارة  -

الررررى اقسررررام وعلررررٌهم تنفٌررررذ كررررل قسررررم 

 وربطه مع القسم الذي ٌلٌه.

مجرررامٌع لتنفٌرررذ ٌقسرررم الطرررلاب الرررى  -

 التمارٌن الخاصة بهذه المرحلة .

شرررررح التمرررررٌن ٌكررررون علررررى شرررركل  -

 الاتً:

لاعبررررررران متقرررررررابلان اللاعرررررررب الأول  -

قررررررب الشررررربكة والثرررررانً فرررررً العمرررررق 

ٌتبررررادلان تمرٌرررررة الكرررررة مررررن الأعلررررى 

والأسرررفل وبالرررذراعٌن , اللاعرررب الأول 

بعررد كرررل تمرٌررررة ٌرردور باتجررراه الشررربكة 

ود إلررى مكانرره وٌعمررل حررائط الصررد وٌعرر

وهكرررررذا كرررررل عشررررررٌن مررررررة ٌتبرررررادلان 

 المراكز كما فً التمرٌن .

التمرررٌن السررابق نفسرره لكررن اللاعررب  -

الثررانً الررذي فررً العمررق بعررد أن ٌمرررر 

الكرررررررة إلررررررى اللاعررررررب الأول ٌررررررركض 

بسرررررعة إلررررى الشرررربكة وٌعمررررل حررررائط 

الصررد وٌقررف بمكرران اللاعررب الأول أمررا 

اللاعررررب الثررررانً وهكررررذا بالتبررررادل كمررررا 

 التمرٌن . فً

 

 

ٌترررررك المرررردرس مهمررررة صررررٌاغة تلررررك 

الافكررررررررررار والاسررررررررررتنتاجات للطلبررررررررررة 

 بأسرررررلوبهم الخررررراص وان ٌقررررردم لهرررررم

 الارشاد والتصحٌح عند الضرورة .

. 

ٌقسرررررم الطرررررلاب الرررررى مجرررررامٌع لاداء  -

 التمرٌنات الخاصة لحائط الصد.

التمررررررررٌن السرررررررابق نفسررررررره ولكرررررررن  -

اللاعررب الأول بعررد تنفٌرررذه حررائط الصرررد 

والهبررررروط والررررردوران باتجررررراه زمٌلررررره 

لٌضرررب الكرررة لرره هجومررا لرره والعررودة 

لحررائط الصررد واللاعرررب الثررانً ٌسرررتقبل 

الكررررة مرررن الأسرررفل وٌعررردها عالٌرررا إلرررى 

اللاعررب الأول وهكررذا كمررا فررً التمرررٌن 

 وكل عشر كرات ٌتم التبادل بٌنهما .

 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

*     *      *    * 

 *م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*      *      * 

 *       *      *         * م 

*      *      * 

 

 

 

 

اعطررررررراء امثلرررررررة وطررررررررح  -

اسررررئلة حولهررررا بمررررا ٌضررررمن 

فٌهرررررررررررا ربرررررررررررط وتنظرررررررررررٌم 

لمعلومرررررررررررررراتهم القدٌمررررررررررررررة 

بالجدٌررردة ٌسررراعد هرررذا الرررربط 

علررى ترسررٌخ المعلومررات فررً 

 اذهان الطلبة .

ٌطلرررب مرررن الطلبرررة اعطررراء  -

مناسرررررررربة وجدٌرررررررردة  امثلررررررررة

تخرررررص المفهررررروم او الفكررررررة 

الجدٌرررررررردة تجعررررررررل الطلبررررررررة 

 ٌفكرون بطرٌقة مبتكرة .

 

اعرررررط وصرررررف كامرررررل عرررررن  -

 مهارة حائط الصد.

 

التأكررررد علررررى اداء التكنٌررررك  -

الصرررحٌح برررالفقرات )مراحرررل( 

 .المهارة

 

 

 

 

 

 

 

تكرررررروٌن فكرررررررة عامررررررة مررررررن 

الافكرررررار الجزئٌرررررة والانتقرررررال 

مرررررن الامثلرررررة الرررررى القواعرررررد 

 العامة .

التأكٌررررررررد علررررررررى الهرررررررردوء  -

 والانتباه

التأكٌرررررد علرررررى السررررررعة لا  -

خرررررذ وضرررررع التهٌرررررؤ لعملٌرررررة 

 الاقتراب.

ٌررتم تطبٌررق مررا تررم التوصررل  -

الٌررره مرررن قواعرررد وتعمٌمرررات 

علرررررررررى امثلرررررررررة ومواقرررررررررف 

 ومشكلات جدٌدة
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المرحلة 

 الرابعة

السٌاق 

 المجتمعً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القسم 

 الختامً

 

 

 

 

 

 

 

 

 د20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

تتمٌرررررررز هرررررررذه المرحلرررررررة باعطررررررراء  -

المرررررردرس الوقررررررت الكررررررافً للطررررررلاب 

للتطبٌرررررق مرررررا تعلمررررروه فرررررً مواقرررررف 

 اخرى .

 

ٌقرررروم المرررردرس بتصررررحٌح الاخطرررراء  -

الترررررً وقعررررروا بهرررررا وترررررذكٌرهم  برررررأهم 

النقررراط الترررً تسررراعد فرررً زٌرررادة الدقرررة 

 للحائط الصد.

 

ٌسرررررراعد المرررررردرس الطررررررلاب علررررررى  -

تطبٌررررررق المفرررررراهٌم والمهررررررارة التررررررً 

حصرررلوا علٌهرررا فرررً المراحرررل السرررابقة 

, وٌقررررروم بتشرررررجٌعهم علرررررى اكتشررررراف 

لاقرررررررات جدٌررررررردة برررررررٌن المتغٌررررررررات ع

وٌسررراعدهم فرررً تنظرررٌم افكرررارهم وربرررط 

خبررررراتهم السررررابقة بررررالخبرات الجدٌرررردة 

 لتنفٌذ المهام .

وٌقرررروم الطررررلاب بتطبٌررررق التمرٌنررررات  -

 التالٌة فً هذه المرحلة :

لاعبرررران , الأول ٌرمررررً الكرررررة علررررى  -

شررررركل أعرررررداد للاعرررررب الثرررررانً لٌقررررروم 

برررررالهجوم مرررررن فررررروق الشررررربكة وبعرررررد 

ط ٌقفرررررز عالٌرررررا وٌعمرررررل حرررررائط الهبرررررو

الصرررد , مررررة هجومرررا والمررررة الثانٌرررة 

حررائط الصررد , وهكررذا كررل عشررر كرررات 

 ٌتم التبادل بٌنهما كما فً التمرٌن .

التمررررٌن السرررابق نفسرررره ولكرررن بعررررد  -

تنفٌررررذ حررررائط الصررررد والهبرررروط ٌكررررون 

الررررررردوران باتجررررررراه اللاعرررررررب الآخرررررررر 

لٌسررررتقبل الكرررررة المضررررروبة منرررره ثررررم 

الصررد وهكررذا كررل عشررر العررودة لحررائط 

كرررررات ٌررررتم التبررررادل بٌنهمررررا كمررررا فررررً 

 التمرٌن .

 

 

 

لعبرررررررة صرررررررغٌرة تروٌحٌرررررررة تخررررررردم  -

المهرررارة وتسررراعد علرررى تهٌئرررة الطرررلاب 

 وبث روح المرح والسعادة.

 الانصراف . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***************** 

 *م

 

 

التأكٌرررد علرررى ضررررب الكررررة  -

 وعمل حائط الصد.

 

 

 

التأكٌرررررررررررررد علرررررررررررررى الاداء  -

 حة.بصورة كاملة وصحٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكررررررررررد علررررررررررى العمررررررررررل  -

 الجماعً .
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 (6ملحق )

 

 بوستر تعلٌمً لتوضٌح الأداء الفنً لمهارة الضرب الساحق 
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 (7ملحق )

 

 بوستر تعلٌمً لتوضٌح مهارة حائط الصد
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      The researcher recommended to rely on the teaching models which considers the 

students the main axis in order to carry out the best results, as well to make studies for 

comparison between Appleton model and other modern teaching models to know the 

level of skillful performance development in volleyball and other sports. This is in 

addition to the necessity of inserting the various visual display devices in the physical 

education lesson to watch the movement parts in detail and due to its significance in 

connecting the hearing sense with the seeing senses, this, in turn leads to accelerate in 

learning the kinetic skills. 
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Abstract: 

         Appleton model is considered one of the teaching models that depends on 

knowledge and relies on the cognitive theory and is considered one of the theories that 

tried to explain learning phenomenon. The thesis aimed at preparing interactive 

thinking measurement to the second year students in college of physical educational 

and sport sciences / Kerbala University, and preparing learning units in accord with 

Appleton model in the interactive thinking and  learning the two skills of the hard beat 

and the repelling wall in volleyball to students as well knowing Appleton model in the 

interactive thinking and  learning the two skills of the hard beat and the repelling wall in 

volleyball to students, knowing superiority of the two groups: the controlled and the 

experimental in learning the two skills of the hard beat and the repelling wall in 

volleyball to students,                                                                                                                        

     The researcher adopted the experimental approach due to its suitability to the 

nature of research problem that needs to be solved by designing the two groups: the 

controlled and the experimental of the anterior and posterior tests.                                      

      The research community included the second year students in college of physical 

educational and sport sciences / Kerbala University for the academic year 2021 – 2022 

who were about 164 students divided into six sections (A, B, C, D, E, F). Two sections 

were chosen with the random way ( lottery) to represent the community and the main 

research sample, that is ( A , C). Group A represented the experimental group and C 

represented the controlled group. Thirty students were chosen as the main research 

sample with 15 students for the experimental group and 15 the controlled group, and 

10 students as questionnaire sample also with the simple random way. The percentage 

of the main sample was 17.24% out of the original community.                                               

       Tests suitable to the study were done to reach the findings which were tackled by 

the statistical package for the social sciences ( spss). The study reached to group of 

results, as Appleton model has positive impact in succeeding and raising students' leve 

A 
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