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 الاهـــــــــداء

 
 إلى سيد المرسليــن محمــد )صلى الله عليه واله ( وآل بيته الطيبين الطاهرين )عليهم السلام(....

 الى من اشتاقت لهم انفسنا وهم تحت التراب شهداء بلدي الحبيب روحي فداه...........                             

 بلـــــــد الأنبيـــــاء والمرسليــــن                                                                       

 الى من سهرت بالدعاء من اجلي وحملتني وهناً على وهن ورأيت النور  في أحضانها............

 امــــي الغالــــــــية                                                            

الى مثل الابوة الأعلى , الى من أعطاني ولم يزل يعطيني بلا حدود , الى من رفعت رأسي افتخارا 

 به............

 زيز ادامه الله فخراً لي أبي الع                                                                         

  الى من زودتني بالحب والامل والجهد والعمل .........  زوجــتي العزيزة

 الى من جعلهم الله زينة الحياة  الدنيا  ............... أبنتي نبض قلبي

 الى من أحاطوني بحبهم وتقديرهم بلا مقابل ......... اخوتي حفظهم الله

 روا طريقي للعلم والمعرفة .......... أساتـذتي الأفاضلالى من زودوني بعلمهم وأنا

 إلى كل من أراد لي الخير و تمنى لي النجاح والتوفيق............. أصدقائي وفقهم الله

                                                                                

 لكم جميعا هذا هدي ثمرة جهديأ                                                                

 أكرم                                                                                    
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 إقرار المشرفين 

 شهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ :ن

كليات التربية التوافق النفسي وعلاقته بالأبداع الكشفي لدى فرق الجوالة في 

  البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العراقية الوسطى والجنوبية

تمت تحت إشرافنا في كلية التربية  (أكرم وحيد ابراهيم ) باحثال تقدم بهاالتي و   
الماجستير في  درجةء ، وهي جزء من متطلبات نيل جامعة كربلا -البدنية وعلوم الرياضة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة ولأجله وقعت.                                

  

 التوقيع                  التوقيع                                    
 

 البدنية وعلوم الرياضةجامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة              جامعة كربلاء/ كلية التربية 

 الثاني  المشرف                                                           الأولالمشرف 
 عبد الهادي احمد                                            أ.م.د منتظر صاحب هادي  رسام أ.م.د          

 2022التاريخ   /   /                                                       2022التاريخ   /   / 

 بناءً على التعليمات والتوصيات المقدمة نرشح هذه الرسالة للمناقشة .

 أ.م.د خالد محمد رضا الموسوي                                                                     

 ؤون العلميةمعاون العميد للش                                                                    
 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                           

                                                /  / 2022 
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ي المقوم اللغوإقرار   

 

 أشهد بأن الرسالة الموسومة بـ :
التوافق النفسي وعلاقته بالأبداع الكشفي لدى فرق الجوالة في كليات التربية 

  البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العراقية الوسطى والجنوبية

اللغوية، تمت مراجعتها من الناحية  (اكرم وحيد ابراهيم  ) باحثلتي تقدم بها الوا 
إذ أصبحت بأسلوبٍ علميٍ سليمٍ خالٍ من الأخطاء اللغوية والنحوية والتعبيرات غير الصحيحة، 

 ولأجله وقعت .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التوقيـــــــــــــــع :

 الاســــــــــــــــــــم : 
 اللقب العلمي :
 مكــــان العمل :
 2022 /  /   التاريــــــــــــــــخ :
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 
          

 أطلعنا على الرسالة الموسومة بـ : بأننااء لجنة المناقشة والتقويم ، نشهد نحن أعض

التوافق النفسي وعلاقته بالأبداع الكشفي لدى فرق الجوالة في كليات التربية 

  البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العراقية الوسطى والجنوبية

 
قر بمحتوياتها وفيما له علاقة بها، ون  (اكرم وحيد ابراهيم     )  باحثال تمت مناقشةالتي و 

 رياضة(، )ماجستير في التربية البدنية وعلوم ال درجةأنها جديرة بالقبول لنيل 
 

 التوقيع :                                               التوقيع: 

 مروة علي حمزة الاســـــم:                            نضال عبيد حمزة الاســــم :  

 :وًاعضــــــ                                            : وًاعضـــــــ
 

 

 التوقيــــــــــــع :                             

 رياض نوري عباس الاســــــــــــــــم :                              

 :     سًارئي                              
 

جامعة كربلاء  –بناءً على التوصيات اعلاه صُدقت من قِّبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 .2022في جلسته المرقمة )          ( والمنعقدة بتأريخ   /   / 

 
  أ.د حبيب علي طاهر                                              

 –وكالة  /عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة كربلاء 

  2022التاريخ :   /   /                                           
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 الشكر والتقدير
 الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحاً لذكره وخلق الأشياء ناطقةً بحمده وشكره 

والصلاة والسلام على نبيه محمد المشتق أسمه من اسمه المحمود وعلى أله الطاهرين أولي 

 المكارم والجود .

ً علي أن أتقدم بالشكر والعرفان والوفاء والمحبة إلى أساتذتي ومعلمي  في البدء أرى لزاما

, المشرفين على رسالتي ,   هادي والدكتور منتظر صاحب احمد دكتور سامر عبد الهاديال

للرعاية العلمية الكبيرة التي منحوها لي طيلة فترة الدراسة , وللجهود الحثيثة والآراء العلمية 

السديدة التي عدلّت مسيرة الباحث العلمية بالاتجاه الصحيح فلا أملك سوى أن أدعوا من الباري 

عز وجل أن يطيل بعمرهم ويجازيهم عني أوفر الجزاء , واتقدم بوافر الشكر والعرفان الى 

طاهر  علي جامعة كربلاء متمثلة بالدكتور حبيب –عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

, والمعاون الاداري الدكتور عباس عبد الحمزه   لمعاون العلمي الدكتور خالد محمد رضا, وا

موظفي ني بأن اتقدم بالشكر الجزيل لالله أن يسدد خطاهم ويمد في عمرهم , وكما لا يفوتأسال 

الدراسات العليا والمكتبة لما قدموه لي من جهد في سبيل الارتقاء بمستوى الدراسات العليا إلى 

 مستوى مميز.

 ري عباسالدكتور رياض نو برئاسة عرفان إلى أساتذتي في لجنة المناقشةوأتقدم بالشكر وال

 والدكتورة منتظر صاحب هادي والدكتور احمد الدكتور سامر عبد الهاديوعضوية كل من 

قيمّه فجزاهم عن  لما قدموه لي من ملاحضاتمروه علي حمزة نضال عبيد حمزة والدكتورة 

 ذلك الله خير الجزاء . 

وعلوم الرياضة  واتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساندني من اساتذتي في كلية التربية البدنية

الذين رفدوني بعلمهم , وهم الدكتور عباس عبد الحمزه , والدكتور حاسم عبد الجبار , والدكتور 

 خليل حسين مكي , والدكتورة حسين مناتي , والدكتورة محمد عبد الرضا  , والدكتور اثير

  رشيد حسن  السوداني، والدكتور خليل ابراهيم , والدكتور ثائر
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 والدكتورة ثائره عبد الجبار صالح الدكتور خليل ابراهيمرامي إلى واحت كما أوجه شكري

جزاهم الله عني خير الجزاء الذين اناروني بمعلوماتهم القيمة والرصينة لإتمام الرسالة هذا 

 النموذج الرائع المرح المتفائل بالخير .

داعياً الله عز وجل إن واتقدم بالشكر الجزيل إلى عائلتي أبي وأمي وأخوتي وزوجتي وأبنتي , 

يحفظهم من كل سوء وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين , واخيراً كلمة شكر واعتزاز إلى 

كل من اسهم بنصيحة أو جهد وكان له الفضل في انجاز هذه الرسالة والتمس العفو من كل من 

ا أو اخطانا "  ربنا لم تسعفني ذاكرتي لذكرهم والاعتراف بفضلهم , "ربنا لا تؤاخذنا ان نسين

 . تقبل منا إنك انت السميع العليم
 الباحث          
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 مستخلص الرسالة

التوافق النفسي وعلاقته بالأبداع الكشفي لدى فرق الجوالة في كليات التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العراقية الوسطى والجنوبية

 
 الباحث                                                  المشرفين           

  احمد أ.م. د سامر عبد الهادي                            أكرم وحيد براهيم محمد علي 
 هاديم. د منتظر صاحب أ.                                                           

البحث في الوقوف على حقيقة ومعرفة العلاقة بين والتوافق النفسييييييي والأبدا  تكمن أهمية 

الكشفي وما تحدثه هذه العلاقة في تغير بسلوكيات الجوالة والاتجاهات التي يكسبها من خلال 

مشيياركته في المخيمات الكشييفية والتي تشييتمل مناهجها على امور لها علاقة مباشييرة بتطوير 

قاتهم الاجتماعية فلم تنال مرحلة الجوالة الاهتمام الأكبر في العراق معلوماتهم العامة وعلا

والتنو  في مناهجها ، علما بأنها كانت في السيييييابق تنال الاهتمام لما لها من اهمية كبرى في 

حياة المجتمع لأنها تضييييييم فبة الشييييييباب الجامعي الذي يكتسييييييب الثقافة بالتعليم والخبرة من 

. النفسييي وتأثيره الكبير والمباشيير في الاعمال التي يؤديها الجوال مجتمعة عن طريق التوافق

بناء مقياسيييين للتوافق النفسيييي والأبدا  الكشيييفي  لدى الجوالة في الجامعات  ىهدف البحث ال

العراقية والتعرف من خلالهما على مسييييييتوى القياسييييييين وتأثيرهما على افراد العينه المتمثلة 

اسيييتخدم الباحث المنهل الوصيييفي بالأسيييلوب  .وسيييطى والجنوبيةبجواله الجامعات العراقية ال

المسييييييحي والعلاقات الارتباطية ومن خلال اطلاعه على الكثير من البحوا يرى الباحث ان 

أسييييتنتل الباحث بأن هنالك علاقة ارتباط . سييييلوب هو الأنسييييب للخوض في المشييييكلةهذا الأ

في لدى الجوالة في الجامعات العراقية معنوية بين مقياسييييين التوافق النفسييييي والأبدا  الكشيييي

امكانية الاسييتفادة من بناء و, بشييكل عام وكليات التربية البدنية وعلوم الرياضيية بشييكل خا 

 مقياسين التوافق النفسي والأبدا  الكشفي من قبل الجوالة المشاركين في المخيمات الكشفية.

النفسي والابدا  الكشفي وضوح فكرة التعامل مع  وافقوتفهم سهولة تطبيق مقياسي الت

امكانية . واوصى الباحث بخيمات الكشفية التي تقام للجوالةالمتغيرات النفسية بإيجابية اثناء الم
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الاستفادة من المقياسين )التوافق النفسي _الأبدا  الكشفي ( من قبل فرق الجوالة في كليات 

مل على زيادة الجهود التوعوية لفرق الجوالة ولبقية الطلبة الع, والتربية البدنية وعلوم الرياضة

والعمل على زيادة التوافق النفسي بين الطلبة المشاركين لهذه الفرق  الى هذه الفرق للانتماء

 من خلال خلق علاقة ايجابية بين الجوالة أنفسهم كونها توفر مناخاً جيداً للعمل.
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               الفصل الأول    

 التعريف بالبحث -1

      مقدمة البحث وأهميته1 -1

تعد الحركة الكشفية أداة للتنشبة وبناء للأجيال بشكل ينعكس ايجابيا على تطوير المجتمع     

حضاريا وعلميا واجتماعيا ، فهي لم تعد مجرد وسيلة لإشغال أوقات الفراغ للشباب بل 

أصبحت كذلك تسهم في تنمية قدراتهم وسلوكهم من خلال تطوير مهاراتهم الاجتماعية وغرس 

لاق السليمة لهم ،  وأغناء معارفهم بالحركات والمعلومات التي يمكن أن تسهم في القيم والأخ

إكسابهم الخبرات التي تؤهلهم بدنيا وعقليا واجتماعيا بوصفهم أفرادا مواطنين صالحين في 

يتحمل المسؤلية والضبط والنظام وحب  هاجل بناء جيل قادر على خدمة وطن مجتمعهم من

 راء الاخرين وحقوقهم  . غوب بها من قبل المجتمع واحترام آيم المرالعمل وتوجههم نحو الق

لذا يتطلب الاهتمام بالحركة الكشفية لتحقيق الاهداف ودمل المهارات الاجتماعية والتحصيل 

العلمي للطلبة وخاصة في المرحلة الجامعية ، ليصبحوا في دقة الخبرة وتوسع معلوماتهم 

يهم وأحترام الاخر ، والمحافظة على ممتلكات المخيمات ورفع مستوى الثقافة الكشفية لد

والممتلكات العامة واكتشاف المواهب ونمو القيادة وتنمية مشاعر المساواة والتعاون بين 

مشاركيها وغيرها ، فالمجتمع الكشفي لا يمكن أن يتقدم وينظم إمكانياته ما لم يكن مشاركوه 

من شأنه أن يرتقي التي وانين والقيم والمناهل الكشفية قد اكتسبوا الميل إلى احترام النظم والق

 بالجوال  وبكل المستويات لتحقيق الأهداف المنشودة.

يعلم الشخص بحقيقة  على انه القوة المدهشة التي ربما لا ينما يعد الاهتمام بالتوافق النفسيب

شخصية هذا الفرد وجودها فكل انسان في هذا العالم يمتلك برامل تعد معجزه متضمنه في 

وظيفة الاساسية وهذه البرامل قوية للغاية بشكل يصعب تصديقها ومن الممكن ان تكون ال

هي التأكد على جعل الشخص سعيدا تحت اي ظروف قد يمر بها تقريبا ففي  للتوافق النفسي

ه على ان يبد  من اجل التخلص من المعوقات التي تواجه ةذه الظروف يتولد لدى الفرد القدره

من  يواجه حيث يعد الاهتمام بالفرد المبد  القادر على حل ما بدا  الكشفيى هذا بالألذلك يسم
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مشكلات ضرورية حتمية في ظل عصر معقد ومتغير مثير للمشكلات الحياتية والاكاديمية 

في مختلف المجالات  والشاب القادر على حل مايوجهه من مشكلات يعد كنزاً لمجتمعه و احد 

 عته ورقيهعوامل رف

من  اهمية العلاقة بين التوافق النفسي و الابدا  الكشفي معرفة   ومن هنا لابد من التأكيد على 

فنحن بحاجه الى مبدعين يتمتعون بفكر متفتح  الخاصة بالجوال اجل التخلص من المعوقات

لى ابدا  من قادر على تقديم الحلول الجديدة والمبدعة وتحويل انفعالاتهم السلبية والايجابية ا

التي تخدم عينة البحث من  خلال استخدام الاساليب والاجراءات الفعالة النشطة والغير مألوفة

ً وكيف تكون  الوسطى والجنوبيةفي الجامعات العراقية  ةالجوال فأن تعلم كيف تكون ايجابيا

فها من قبل شجاعاً ومتميزاً وكيف تكون قائدا او تبني داخلك ارادة وقدرة على التحمل لم تعر

 وكيف تعيش في اسوء القرون واقل الامكانيات 

ان تطلق روح المنافسة والتحدي والارادة والاصرار على النجاح وعلى  ةفقد استطاعت الجوال

تخطي الصعوبات والاعتماد على الذات واكتساب القدرة والمهارة على القيادة والابتكار 

ضغوط المختلفة وحسن التصرف في المواقف وتحمل المسؤولية والعمل في مجموعة وتحت ال

 الصعبة والحاسمة

التوافق النفسي  ومن هنا تكمن اهمية البحث الحالي في الوقوف على حقيقة ومعرفة العلاقة بين 

وما تحدثه هذه العلاقة في تغير بسلوكيات الجوالة والاتجاهات التي يكسبها  والابدا  الكشفي 

لكشفية والتي تشتمل مناهجها على امور لها علاقة مباشرة من خلال مشاركته في المخيمات ا

 الجامعات العراقية في جوالة البتطوير معلوماتهم العامة وعلاقاتهم الاجتماعية بين 

 مشكلة البحث 2 -1

الاهتمام الأكبر في العراق والتنو  في مناهجها ، علما بأنها كانت  لم تنل مرحلة الجوالة       

في السابق تنال الاهتمام لما لها من اهمية كبرى في حياة المجتمع لأنها تضم فبة الشباب 

وتأثيره  ن مجتمعة عن طريق التوافق النفسيالجامعي الذي يكتسب الثقافة بالتعليم والخبرة م

ال التي يؤديها الجوال وذلك من حيث ضبط سلوكه وتحديد أهدافه الكبير والمباشر في الاعم
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واتخاذ القرارات المتعلقة بأعماله إلى كون الجوالة في مرحلة الجامعية من الشرائح المهمة 

التي يعول عليها في عملية النهوض بالبلد وفي مجالات الحياة المختلفة ومنها مستقبل البلد 

معرفة ميولهم وإتجاهاتهم ومدى اكسابهم السلوك الجيد حيث وجد بأنهم في حاجة ماسة ل

وتوسيع أفكارهم وابتكار أفكار جديدة بكل ما يخص الحركة الكشفية أثناء مشاركتهم في 

المخيمات الكشفية وخارجها ، ومن خلال مشاركة الباحث في المخيمات الكشفية الداخلية 

البحث لعدم وجود مقياس مشابه بجواله  ارتبى الباحث القيام بهذاوالقطرية لمرحلة الجوالة 

لجوالة  بالأبدا  الكشفي وعلاقته وافق النفسيالتالجامعات العراقية وتسليط الضوء على 

تساؤلات عن مستوى  طريق طرح الجامعات العراقية ومن هنا تبرز مشكلة  البحث عن

 البحث بمتغيرات الدراسةلجوالة الجامعات ومدى تحلي عينة نفسي والأبدا  الكشفي ال وافقالت

في مدى المشاركة  ذي يعكسه مستوى الابدا  الكشفي ومدى النقص الملموس والواضح ال

المشاركين  نسب تقيسلكشفية ، مما تطلب بناء مقاييس الايجابية لأفراد الممارسين للأنشطة ا

ت العراقية لجوالة الجامعاوالابدا  الكشفي النفسي  لكل من التوافق في المخيمات الكشفية

التي تنعكس انطباعاتهم داخل المجتمع الذي يعيشون فيه . والتوجه نحو الوسطى والجنوبية 

اهدافهم وتحديد مستوى قدراتهم لاستعمال طاقتهم فمن خلال تحديد الفرد لمستوى طاقته يقرر 

اي اسلوب يمكن اني يسير به الى الامام وان مشاعر الحماس تدفع به لتحقيق الانجازات 

والاشخا  الذين يستطيعون السيطرة على انفعالاتهم وتأجيل رغباتهم يمكن ان يكونوا اكثر 

  واكثر كفاءة من غيرهم اذ انهم يستطيعون التعبير على افكارهم بشكل جيد

لذا ارتاى الباحث دراسة هذه العلاقة لغرض الوصول بالجوال الى المستوى العالي الذي تسمو 

 الكشافة . اليه اهداف درس التربية
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 اهداف البحث3 -1

 1-  الوسطى والجنوبية  الجوالة في الجامعات العراقية فرق لدى بناء مقياس للتوافق النفسي

الوسطى والجنوبيةالجوالة في الجامعات العراقية فرق  لدى بناء مقياس للأبدا  الكشفي  -2 

لدى افراد عينة البحث والابدا  الكشفي النفسي مستوى  التوافق التعرف على  -3  

التوافق النفسي والابدا  الكشفي لدى افراد عينة البحثالتعرف على العلاقة بين    -4 

التنبؤ بمستوى التوافق النفسي بدلالة الابدا  الكشفي لدى افراد العينة    -5 

 فروض البحث   4-1  

 العراقية جامعاتالفي  الجوالةلدى  كشفيالنفسي والابدا  ال وافقهنالك علاقة بين الت 1-

 .الوسطى والجنوبية 

 النفسي لدى افراد العينة . وافقوالت لكشفيهناك فروق بين الابدا  ا2- 

لدى  توجد علاقة تنبؤية ذات دلاله معنوية بمستوى الأبدا  الكشفي بدلالة التوافق النفسي -3

 الجوالة في الجامعات العراقية الوسطى والجنوبية .

   

 مجالات البحث  5-1

 

   في الجامعات العراقية الوسطى والجنوبية  )الجوالة(المجال البشري : الفرق الكشفية1-5-1 

 1/2/2022الى  1/5/2021من المجال الزمني : 2-5-1 

 المجال المكاني : استمارة الكترونية رسلت عبر برنامل التلكرام 3-5-1 
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 تحديد المصطلحات6-1 

بأنه قدرة الفرد على النظر إلى الأمور بشكل واقعي وموضوعي وتعيين  النفسي :التوافق  -1

 (1)نقاط القوة والضعف فيه والعمل على تنمية قدراته واستعداداته إلى أقصى حد ممكن "

الابدا  في اللغة هو مشتق من الفعل )أبد ( الشيء أي اخترعه، كما  :الكشفي  بداعالأ 2- 

في قوله تعالى )الله بديع السماوات والارض( أي ابتدعهما، وابتدعه أي انشأه وبدأه. وهناك 

عدة معاني للإبدا  كمصطلح فيراه بعضهم انه )أسلوب أو طريقة في التفكير أو الاداء أو عمل 

اُ للفرد دون الاخرين(. وهو )العملية التي ينشأ عنها أو ينتل عنها شيء ما يعد أصيلاً ومميز

 (2)ناتل جديد نتيجة لأسلوب الفرد الجديد في التفاعل مع بيبته(

ها. وهي مرحلة ختامية من مراحل الحركة الكشفية للفرد وهي جزء ضروري في : الجوال 3-

نشاطات وتسلق الجبال والإبحار واليشارك الفرد بمختلف النشاطات منها نشاطات المغامرات 

تنقل والاستكشاف الجوية والدفا  المدني والاسعافات الاولية و حياة الخلاء والتخييم الثابت والم

ة داخل وخارج الوطن وخدمة الوطن والمجتمع والبيبة والالتزام الطوعي بمبادئ الحرك

التقدم الفردي وقبل التدريب الذاتي الكشفية ومن اهم نشاطات الفرد فيها المساعدة في القيادة وت

 سنة  فما فوق( ١٨والجماعي ويبلغ عمر الفرد فيها من )

وختام مراحل تدريباتها كونها تهدف إلى أعداد المواطن  رقى أطوار حركة الكشافةوهي أ

المتكامل الشخصية القادر على التعامل مع الحياة وفق الثوابت والمتغيرات التي تعتريها ليكون 

 لاوسياسية  .  وهي حركة عالمية لا(3)ا على إسعاد نفسه ونفع غيره والنهوض بمجتمعهقادر

 دينية ترجع نشأتها الى بداية القرن العشرين على يد اللورد الانجليزي بادن باول

  

 

 

 

                                                           
 . 52( ص 1995: ) طرابلس ، دار الرواد للنشر والطباعة ،  الصحة النفسية والتوافق( رمضان محمد القذافي ؛  1)
 138،ص 2016، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، 2، طعلم النفس الرياضيسعيد الخيكاني و)أخرون(:عامر  - 2

 32، ص 2015، دار الكتب العالمية ، لبنان _بيروت ، 1رعد حمزة شكير الدجيلي : الفنون الكشفية وتطبيقاتها ،ط )3(
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  ترابطةالدراسات النظرية والم - 2

 الدراسات النظرية 2-1 

والعلوم  والإدراك ،للسلوك وتطبيقية أكاديمية هو دراسة (السيكولوجيا (أو علم النفس

لكن يمكن تطبيقه على  الإنسان المستنبطة لهما. حيث يقوم علم النفس عادة بدراسة الآلية

وتشير كلمة علم النفس أيضا إلى تطبيق  .الأنظمة الذكية أو الحيوانات أحيانا مثل الإنسان غير

الحياة  على مجالات مختلفة من النشاط الإنساني، بما فيها مشاكل الأفراد في المعارف هذه

 .الأمراض العقلية ومعالجة اليومية

يعُرف علم النفس العام بأنه العلم الذي يدرس السلوك الإنساني على أنهّ استجابة لمُثير، وتختلف 

الاستجابات باختلاف المثيرات، بالإضافة إلى دراسة أثر الوراثة والبيبة الداخلية والخارجية 

لسلوكية للفرد على اتجاهاته وتفاعلاته مع ذاته ومع مجتمعه، فيدرس هذا العلم التفاعلات ا

للفرد بأنواعها اللفظية؛ الحركية، والعقلية، والعاطفية أو الوجدانية، والعلاقات المتلازمة فيما 

بينها لغرض فهم هذا السلوك وإيجاد الطرق المناسبة لتحليله وفهمه، والتنبؤ بالمشكلات 

تجاهها،  والعوائق التي من الممكن أن تتعارض مع الفرد في موقف معين وردود فعله المتوقعة

كما ويساعد علم النفس بصفة عامة على فهم أنماط الشخصيات المختلفة وتوقعّ انطباعاتها 

وتصوراتها والمواقف المتباينة لها، ولذلك تكثر الفرو  العملية لعلم النفس في العصر الحديث 

فرو  كعلم نفس الصناعة، وعلم النفس الجنائي، وعلم النفس الاجتماعي، وغيرها الكثير من ال

هو الدراسات  علم النفس وباختصار (1)والتصنيفات التي يعُالل كل منها مجال معين

 ، والشخصية والتفكير والعقل للسلوك العلمية

، وذلك بهدف لإنسانا ، وخصوصاالكائنات الحية ويمكن تعريفه بأنه: "الدراسة العلمية لسلوك

التوصل إلى فهم هذا السلوك وتفسيره والتنبؤ به والتحكم فيه". وكما أنه من العلوم المهمة 

حديثا ولم يتوسعوا فيه قديما وهذا العلم لا يقتصر على فر  واحد بل لديه عدة فرو  وأقسام 

هلة ويساعد هذا العلم بالإضافة إلى ذلك فإنه من العلوم الممتعة مع أن دراسته قد لا تكون بالس

   .في معرفة أنماط الشخصيات المختلفة

                                                           
   26،25،2،1علم النفس"، الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد صفحة " - 1
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 Psyche:من مقطعين لهما أصل يوناني هي يةاللغة الإنجليز وتتكون كلمة علم النفس في

فهو يفيد معنى العلم أي البحث الذي  logos المقطع الثاني، أما الروح أو الحياة وهي تشير إلى

هو الدراسات العلمية للسلوك والعقل والتفكير  علم النفس ( 1) له أصول منهجية علمية

بأنه: "الدراسة العلمية لسلوك الكائنات الحية، وخصوصا الإنسان،  تعريفه والشخصية، ويمكن

اختلف العلماء في  ."وتفسيره والتنبؤ به والتحكم فيهوذلك بهدف التوصل إلى فهم هذا السلوك 

 فيما يلي  تعريف علم النفس

 .بأنه علم دراسة الحياة العقلية الإغريق فلاسفة عرفه

 .بأنه علم الحياة العقلية الشعورية واللاشعورية التحليل النفسي وعرفه علماء

 .السلوك وعرفه السلوكيون بأنه علم دراسه

وهو أن  واللاشعور ،والشعور ، والسلوك،العقل فس هو ما يجمع بينوأفضل تعريف لعلم الن

علم النفس هو العلم الذي يبحث في السلوك من حيث علاقته بالحياة العقلية شعورية كانت أو 

لم الذي يدرس عقل الإنسان، وهو أيضًا الدراسة ويقُْصَد بعلم النفس ايضا أنَّه الع (2)لا شعورية 

ّز  ف علم النفس أنَّه البرنامل الذي يرُك  العلمية لسلوك الإنسان، والقدرة على التنبؤ به. كما يعُرَّ

 .، والبيبية للسلوكالفيزيائية على الدراسة العلمية للسلوك الفردي والجماعي، والقواعد

 

 الكشفي  مفهوم الابداع 2-1-1 

الابدا  في اللغة هو مشتق من الفعل )أبد ( الشيء أي اخترعه، كما في قوله تعالى )الله      

بديع السماوات والارض( أي ابتدعهما، وابتدعه أي انشأه وبدأه. وهناك عدة معاني للإبدا  

كمصطلح فيراه بعضهم انه )أسلوب أو طريقة في التفكير أو الاداء أو عمل شيء ما يعد أصيلاً 

مميزاُ للفرد دون الاخرين(. وهو )العملية التي ينشأ عنها أو ينتل عنها ناتل جديد نتيجة و

 .(3)لأسلوب الفرد الجديد في التفاعل مع بيبته(

                                                           
 (. أسس علم النفس، الطبعة الثالثة، الاسكندرية :دار المعرفة الجامعية .2005أحمد محمد عبد الخالق)  - 1
 21، ص:1982ولى منصور حسين، محمد مصطفي زيدان:الطفل والمراهق، القاهرة :مكتبة النهضة المصرية، الطبعة الأ - 2
 138،ص 2016، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، 2، طعلم النفس الرياضيعامر سعيد الخيكاني و)أخرون(: - 3
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الابدا  بأنه تعبير يستخدمه المختصون  (Reber,1985)وفي قاموس علم النفس يعرف ريبر 

ى حلول او افكار او اشكال فنية او نظريات وغيرهم للإشارة الى العمليات العقلية التي تؤدي ال

 .(1)او نتاجات فريدة او جديدة

كما وأنها تعرف على أنها "عبارة عن سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ     

عندما يتعرض لمثير عن طريق إحدى الحواس الخمس"، وخلاصة القول إن الابدا  هو 

النشاط الفردي أو الجماعي الذي يقود إلى إنتاج يتصف بالأصالة والقيمة والجدية والفائدة 

 .(2)للمجتمع

 مكونات الابداع  :   2-1-1-1

 . العمل الإبداعي أو الإنتاج الإبداعي :

 النواتل الملموسة للعملية الإبداعية والتي تخرج في صورة أفكار.

 العملية الإبداعية

 ة.العملية التي تمر بها الفكرة الجديدة منذ ظهورها كخاطرة إلى أن تكون فكرة ناضج

 الشخص المبدع : 

 تتوافر لديه خصائص وسمات شخصية تؤهله للإبدا  .هو ذلك الفرد الذي 

 المواقف الإبداعية

موقف ما  يرتبط بالموقف الذي تفاعل معه الفرد و يظهر حلاً غير مألوفا فقد يكون مبدعا في

   هر سلوكا عادية في مواقف أخرى.ويظ

 المشتركإن العنصر الأساسي في الإبدا  هو العملية الإبداعية باعتبارها العامل 

الرئيسي الذي يربط بين الجوانب السابقة لذا فقد تركزت الاهتمامات التي عنيت بدراسة هذه 

 .(3)الظاهرة على القدرات العقلية للفرد وعلى الإبدا  منها بشكل خا 

 

 

                                                           
، عمان، دار الفكر ناشرون 2(، طالإبداع )مفهومه، معاييره، نظرياته، قياسه، تدريبه، مراحل العملية الابداعيةفتحي عبد الرحمن جروان.  - 1

 20، ص2009موزعون، و
 .25، ص2009، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع، 1، طعلم النفس الابداعيفاطمة محمود الزيات.  -2
3 - .docx2/5articles/set/2014http://www.moc.ps/ar/uploads/creativity_conf 
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 النظريات المفسرة للأبداع 2-1-1-2

 النظرية الترابطية للأبداع:

طابقة مع يرى مالتزمان وميدنيك في الإبدا  تنظيما للعناصر المترابطة في تراكيب جديدة مت

 المقتضيات الخاصة او التمثيل لمنفعة ما. 

ر بقدر ما وبقدر ما تكون العناصر الجديدة الداخلة في التركيب اكثر تباعدا الواحد عن الآخ

 يكون الحل اكثر إبداعا 

ذا التركيب هو الأصالة. والتواتر الإحصائي للترابطات )كلما كان أي ان معيار التقويم في ه

 (1)نادرا كان الحل ابداعيا(.

 النظرية الجشطالتية في تفسير الابداع:

يرى فرتاهيمر ان التفكير الابداعي يبدأ عادة مع مشكلة ما وعند صياغة المشكلة والحل ينبغي 

تدقيقها وفحصها ضمن اطار الكل )ان ادراك ان يؤخذ الكل بعين الاعتبار اما الاجزاء فيجب 

 .(2)الكل يسبق الجزء(

 النظرية السلوكية:

لعلاقة احاول ممثلو هذه النظرية دراسة ظاهرة الابدا  من حيث انها ظاهرة تتم عبر تكوين 

 بين المثيرات والاستجابات.

 النظرية التحليلية:

 (3)ي التسامي والاعلاء.وهي تنتمي للعالم فرويد الذي يفسر الابدا  وفق مفهوم

 نظرية السمات:

 لقد ميز جيلفورد السمات المرتبطة بالأبدا  على اساس التحليل العاملي: 

 (4)وهي الطلاقة والمرونة والأصالة والحساسية اتجاه المشكلات واعادة بناء المشكلات.

 

 

                                                           
 41(، ص)مصدر سبق ذكرهفاطمة محمود الزيات.  - 1
 .42(، صالمصدر السابق نفسهفاطمه محمود الزيات. )  - 2
 .43(، صمصدر سبق ذكرهفاطمه محمود الزيات. )  - 3
 .44(، صالمصدر السابق نفسهفاطمه محمود الزيات. )  - 4
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 النظرية العبقرية:

لى تجاوز عالمبد  الذي يتمتع بالقدرة التي تفسر الابدا  على انه ايحاء فجائي يحدا للفرد 

 ا.احده بغض النظر عما انجزه سابقحدود المعرفة الحالية وانتاج ما هو جديد بخطوه و

 نظرية القياس النفسي:

وهي نظريه تعتمد على حركه القياس النفسي للعالم الفرنسي )الفرد بينيه( الذي طور اول 

 (1)قياس الذكاء فمن الممكن قياس الابدا  ايضا(.اختبار لقياس الذكاء ) فإذا كان بالإمكان 

 نظريه اسبورن:

فتاح لعملية يتم تفسير الأبدا  في هذه النظرية على اساس ان تفعيل القدرة على التخيل هي الم

 الحل الابداعي لأي مشكله.

 التجاه الانساني في تفسير الابداع:

فالإبدا  وفقا لهؤلاء العلماء هو عباره يمثل هذا التجاه مجموعه من العلماء مثل فروم وماسلو 

عن عمليه من العلاقة تتم بين الفرد ذي التفكير السليم المبد  والوسط المشجع والمناسب 

 (2)والملائم لظهور ابدا  الفرد وهي علاقه طرديه والعكس صحيح.

 العملية الابداعية:2-1-1-3

تمر بمراحل والفكرة الجديدة المبدعة  ان عملية الابدا  عبارة عن مراحل متباينة تتولد اثناء

 اربع هي:

مرحلة الاعداد او التحضير: في هذه المرحلة تحدد المشكلة وتفحص من جميع جوانبها وتجمع 

 (3)المعلومات حولها ويربط بينها بصور مختلفة بطرق تحدد المشكلة.

كثير  العقل من مرحلة الاحتضان )الكمون او الاختمار(: وهي مرحلة ترتيب حيث يتحرر فيها

 من الشوائب وتستبعد الافكار التي لا صله لها بالمشكلة.

لتي تولد امرحلة الاشراق) الالهام(: وتتضمن هذه المرحلة انبثاق شرارة الابدا  أي اللحظة 

 فيها الفكرة الجديدة التي تؤدي بدورها الى حل المشكلة.

                                                           
 .45ص المصدر السابق نفسه(،فاطمه محمود الزيات. )  - 1
 .46(، صالمصدر السابق نفسهفاطمه محمود الزيات. )  - 2
، 2010، عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1، طالقدرات العقلية بين الذكاء والابداعحمد أبو شعيرة: ثائر احمد غباري. خالد م - 3

 221ص
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النظر فيها  تبار الفكرة المبدعة ويعادمرحلة التحقق ) اعادة النظر(: في هذه المرحلة يتم اخ

 لبيان هل هي فكرة مكتملة ومفيدة او تتطلب شيء من التهذيب او الصقل.

 (1(مستويات الابداع  4-1-1-2

كار بغض : وفقا لهذا المستوى من الإبدا  يتم العمل على تطوير الأفالإبداع التعبيري  -1

لال الإبدا  غير ذي صلة بالموضو  ويمكن من خالنظر عن نوعيتها أو أصالتها وقد يكون 

 استراتيجية العصف الذهني .

عمال كاملة أ: وفقا لهذا المستوى من الإبدا  يتم العمل فيؤدي إلى إنتاج  الإبداع المنتج -2

يث حبأساليب متطورة غير مكررة ولا ينبغي أن يكون الإنتاج مستوحى من عمل الآخرين , 

 تضبط الأداء المنطلق للأفراد . تتوافر بعض القيود التي

واد لعمل م: في هذا المستوى يظهر الفرد براعة في توظيف أو استخدام  الإبداع الابتكاري -3

 متطور لاستخدامات جديدة من دون توافر إسهامات أصلية في توليد أفكار أساسية .

ء موعات أجزاوهذا المستوى يتطلب المرونة في إدراك علاقات جديدة وغير عادية بين مج

 كانت منفصلة من قبل .

ء معروفة ويتضمن هذا المستوى توليد استخدامات وظيفة جديدة للأشيا الإبداع التجديدي : -4

دام المهارات أو متواجدة أو أشياء قديمة من خلال العمل على تخليق أفكار إبداعية جديدة واستخ

 التصويرية الفردية .

يه قدرة الفرد ويعتبر أرقى وأعلى مستويات الإبدا  وتتحقق ف :الإبداع الانبثاقي والتحليلي  -5

ازدهار إلى الوصول إلى نظرية أو مبدأ جديد وفتح آفاق جديدة ومن ثم ظهور مدارس فكرية و

 البحوا .

                                                           
، 1, ط أثر برنامج القبعات الست في تنمية التفكير الإبداعي لدى طالبات المرحلة الإعداديةأزهار محمد مجيد نصيف السباب :  - 1

 82، ص2011الموصل, دار أبن الأثير للطباعة والنشر, 
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 -على تحقيق الابداع: العوامل المساعدة2-1-1-5

 -ويتضمن الاتي: التدريب التكرار -1

ركي ولكنه او الخزين الفكري لا يمكن ان يحل محل التمرين الحالتدريب الفكري: ان العمل  -أ

 يكمله في تعلم معظم المهارات الرياضية.

ي تنشأ التدريب العملي: اتبا  اساليب وطرق مختلفة في التدريب لكي تعزز العادات الت -ب

 وتشكل الانجاز الابداعي.

تعلقة باللعبة والافكار والمبدئ المان امتلاك اللاعب خزيناً من المعلومات  الخزين الفكري: -2

 ي الاداء.في تحليل مواقف المنافسات واختيار انسب الحلول لمجابهة تلك المواقف والاسرا  ف

عب في حركاته للحالة النفسية دور كبير في الابدا  فلا نتوقع ان يبد  اللا الحالة النفسية: -3

 وهو في. حالة نفسية سيبة.

 ظاهر اكثر وضوحاً.هو جعل المالانتباه:  -4

اني داخلي الادراك يتأثر بعاملين الاول خارجي يتعلق بالمثير والثالادراك والاستيعاب:  -5

 يتعلق بالفرد نفسه فلابد باللاعب يدرك الموقف ويستوعب الحالة.

الوراثة تؤدي دوراً بارزاً في قدرة اللعب على الابدا  او يأتي بالحلول  العامل الوراثي: -6

 (1)رية للواجبات الحركية المتميزة والاصلية والاكثر ملائمة للموقف المعين.التفكي

 النفسي في مجال علم النفس العام: التوافق 2-1-2

وكذلك يعني الاتفاق، ويقول ابن سيدة : وفق الشيء ما  التآلف والتقارب ،في اللغة هو  التوافق

لائمه وقد وافقه موافقة ووفاقا ، واتفق معه وتوافقا، أما الليث فقد قال : الوفق كل شيء يكون 

متفقا على اتفاق واحد، فهو وفق، ومنه الموافقة ، ووافقت فلانا على أمر كذا أي اتفقنا عليه 

 .(2)معا

                                                           
 25. ص)مصدر سبق ذكره(سعادة عبد عبد الزبيدي.   -1

 . 262: ) القاهرة ، الدار المصرية للتأليف والترجمة ، ب ت ( ص 12، ج لسان العرب( جمال الدين الأنصاري ) ابن منظور ( ؛  2)
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توافق من المفاهيم المهمة الشائعة والأساسية في علم النفس بصورة عامة وتعد ظاهرة ال        

، والصحة النفسية بصفة خاصة ، ذلك إلى الحد الذي أشير فيه إلى أن علم النفس هو علم 

(، توافق الفرد، أو عدم توافقه مع متطلبات مواقف حياته   Adjustmentدراسة التوافق ) 

وفي هذا الصدد يشير  (2)1مما تمليه عليه طبيعته التي هي بناؤه النفسي، استجابة لتلك المواقف

( إلى أن علم النفس: )هو العلم الذي يهتم بعمليات التوافق العامة للكائن  Munn 1950منن ) 

 .(2)الحي ويدرسها (

يذهب آخرون إلى القول بأن علم النفس بكل فروعه ما هو إلا دراسة لعمليات التوافق و        

وان كل مجالات الحياة ومواقفها يمكن النظر إليها من زاوية التوافق أو عدمه حيث أن كل 

 .(3)موقف يثير السلوك يتطلب توافقا معه

معنى عام إلى أسلوب الحياة وتستخدم ظاهرة التوافق في عدة استخدامات ، فهو يشير ب        

في حد ذاته ، كما انه يعني من جهة أخرى دينامية التوازن بين مجمو  الأجزاء المكونة 

للشخصية ، والفرد السوي يبدو أنه يعيش بهدوء وطمأنينة إذ يأخذ الأشياء كما تتبدى له دون 

انه يضطرب أن يتوقف عندها حتى لو كان يمر بظروف صعبة ، أما الشخص الأقل سوية ف

بسهولة ويستغرق وقتا طويلا في محاولة العودة إلى حالته الطبيعية ، وان مصطلح ) توافق ( 

يستعمل للدلالة على نضل الفرد الذي لا يشذ عن المجمو  في تصرفاته ويعرف بالمتوافق ، 

 . (4)أما ذلك الذي لم يحصل التوافق المناسب لعمره فهو ) غير المتوافق (

 ف القذافي التوافق النفسي :وقد عرّ       

" بأنه قدرة الفرد على النظر إلى الأمور بشكل واقعي وموضوعي وتعيين نقاط القوة      

 .(5)والضعف فيه والعمل على تنمية قدراته واستعداداته إلى أقصى حد ممكن "

                                                           
 . 7-6( ص 1974: ) بيروت دار النهضة العربية ،  2، ج التوافق علم النفس ودراسة( كمال دسوقي ؛  1)

2  )3 : ( New York , George  \, Part Psychology Fundamentals of Human Adjustment Munn , N.; )

and . Company , 1950 ) P.22 

 . 31، ص المصدر السابق( كمال دسوقي ؛  3)

 . 203( ص 1973: ) القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ،  سيكولوجية الفروق الفردية( جابر عبد الحميد جابر ويوسف الشيخ يوسف ؛  4)

 . 52( ص 1995: ) طرابلس ، دار الرواد للنشر والطباعة ،  الصحة النفسية والتوافق( رمضان محمد القذافي ؛  5)
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وتناغمه كما عرفه الخامري " بأنه عملية ديناميكية مستمرة تتمثل في انسجام الشخص         

 .(1)مع ذاته ومع القيم الخلقية والروحية ومع الآخرين "

 ويعرف الباحث نظريا ظاهرة  التوافق النفسي الرياضي:        

سه ومع مع نف شخصاو المكونات يتوافق خلالها ال)) بأنه سلسلة متصلة من الحلقات         

لمختلفة لكي اوتراته وإشبا  حاجاته البيبة المحيطة به والتي تتيح له تحقيق إمكانياته وخفض ت

 يكون أكثر اتزانا وقدرة على مواجهة أحداا التدريب والمنافسات (( .

 ويعرف إجرائيا :        

 نفسي جابته على مقياس التوافق المن خلال است شخصنه الدرجة التي يحصل عليها البأ    

اضي هو ظاهرة  التوافق النفسي الريمن خلال ما تقدم من تعريفات فان الباحث يستخلص بأن 

ة قدرة اللاعب على خلق حالة من الانسجام والتوازن بينه وبين ضغوط البيبة الرياضي

ا ، إيجاد له والاجتماعية والمادية التي يعيش فيها وذلك عن طريق التحكم بالبيبة أو الامتثال

 حل وسط بينه وبينها .

 ي : التطور التاريخي للتوافق النفس 2-1-2-1

إن العلاقة بين النفس والجسم قديمة قدم تاريخ الفكر الإنساني ، إذ يرجع أثر العوامل        

النفسية على الجسم بالذات إلى زمن قديم . فقد أشار )) هيبو قراط (( أبو الطب إلى أنه استطا  

مدى إدراك ، إن ذلك يعكس (2)شفاء ملك مقدونيا من مرضه الجسمي عندما قام بتحليل أحلامه

هيبو قراط للعلاقة بين النفس والجسم ، وكذلك يذهب ))أرسطو(( إلى الانفعالات مثل الغضب 

والخوف والفرح إذ لا يمكن أن تصدر عن النفس وحدها ولكنها تصدر عن مركب النفس 

وهكذا نرى في أعمال كل من أبقراط وأرسطو ما يشير إلى أن أثر النفس في الجسم ( 3)والجسم

 .(4)لى سوء توافق الإنسان في حياتهيؤدي إ

راض ولقد فطن العرب ما للأعراض النفسية من أثر في أحداا تغيرات بدنية و أم        

 جسمية قد تهدد توافق الإنسان إذ يقول الطبيب ))ابن عباس(( عن يوسف مراد:

                                                           
مري ؛ التوافق النفسي لذوي قدرات الإدراك فوق الحسي : ) رسالة ماجستير ، الجامعة المستنصرية / كلية ( عبد الحافظ سيف غانم مرشد الخا 1)

 . 15( ص 1996الآداب ، 

 . 13( ص 1945، القاهرة ، العدد الأول ،  مجلة علم النفس( مصطفى زيور ؛ فصول في الطب السيكوسوماتي : )  2)

 . 63( ص 1958: ) القاهرة ، دار المعارف ،  4، ط اليونانيةتاريخ الفلسفة ( يوسف كرم ؛  3)

 . 7( ص 1976: ) القاهرة ، مكتبة الخانجي ،  1، ط الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي والمهني( سيد عبد الحميد مرسي ؛  4)
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لغم ولا يستعمل إن ابتعاد الإنسان عن أثر الأعراض النفسانية يلزمه أن لا يدمن على ا        

الغضب ولا يكثر من الهم والحزن ولا يستعمل الحسد لأن ذلك كله يغير مزاج البدن ويعين 

على إنهاكه ، فلذلك ينبغي على الإنسان أن يتجنب الأعراض النفسانية كلها وان يلهم نفسه 

اط الفرح والسرور فانه يقوي الحرارة الغريزية ويحركها إلى ظاهر البدن ويزيد من النش

 .(1)ويقوي النفس

وان الإنسان منذ أن هبط إلى الأرض وهو يعمل على تحقيق توافقه الداخلي بين مكونيه         

الروحي والجسدي من ناحية ، وتوافقه الخارجي مع بيبته الاجتماعية والمادية من ناحية أخرى 

أعدهّ العديد من علماء  ، وسواء أكانت ظاهرة التوافق قديما قدم الإنسان نفسه أم مفهوما جديدا

( وغيرهم  Rogers( و) روجرز     Maslow( و) ماسلو   Fruedالنفس أمثال ) فرويد 

من العلماء فهو موضو  ذو أهمية في حياة الإنسان ، وان حياة الإنسان هي مراحل متسلسلة 

 .(2)من عمليات التوافق

ياء واستخدم تحت مفهوم التكيف ) إن ظاهرة  التوافق النفسي قد استمدت من علم الأح        

Adaptation   ( على نحو ما حددته نظرية ) دارونDarwin  في النشوء والارتقاء )

للإشارة إلى أن الكائن الحي يحاول أن يوائم بين نفسه وبين العالم الطبيعي الذي يعيش فيه 

 .(3)لأجل بقائه

النفسي الاجتماعي تحت مصطلح  واستخدام المفهوم البيولوجي للتكيف في المجال        

( إذ اتسع مفهوم التكيف عندما بدأ تفسير السلوك الإنساني   Adjustmentالتوافق ) 

الاجتماعي ، ليشمل كل ما يقوم به الفرد من سلوك يلائم به بين سلوكه والبيبة الطبيعية 

تغير سلوك الفرد والاجتماعية التي يعيش بها ، ويقصد بالتكيف في علم النفس الاجتماعي أنه 

 .(4)لكي ينسجم مع الآخرين وخاصة الالتزام بالقيم والتقاليد الاجتماعية

وبما أن التكيف هو ملائمة النفس للموقف والسلوك بما يلائم تغير البيبة هذا يعني ان         

ر التوافق ليس مجرد تغيير داخلي للفرد ، بل إن الفرد قد يغير البيبة لتلائمه فالتوافق أكث

                                                           
 . 213-131( ص 1967: ) القاهرة ، دار المعارف ،  3، ط مبادئ علم النفس العام( يوسف مراد ؛  1)

 . 524( ص 1994: ) بيروت ، دار النهضة العربية ،  الطب النفسي في علم النفس المرضي الإكلينيكي( عبد الفتاح محمد دويدار ؛  2)

 . 50( ص 1979: ) القاهرة ، مكتبة الخانجي ،  التوافق الشخصي والاجتماعي( مصطفى فهمي ؛  3)

 . 16( ص1956: )بيروت، دار النشر للجامعيين، معجم مصطلحات علم النفس( منير وهبة الخازن؛  4)
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استهدافا للتغير أي بالفعل لا مجرد الانفعال فالإنسان يتكيف من أجل أن يتوافق وليس 

 . (1)العكس

واستخدم أيضا لفظ التكيف للدلالة على التكيف العضوي )البايولوجي( وٍالوظيفي         

توافق )الفسيولوجي( للكائن الحي أي التكيف للبيبة ، بينما يقتصر لفظ التوافق للدلالة على ال

، أي أن التوافق يكون متصلا متدرجا لأنه لا يوجد متغير (2)النفسي الاجتماعي بشكل عام

منقطع يتمثل بالتوافق التام أو سوء التوافق التام فهو عملية نسبية تختلف باختلاف قدرات 

 . (3)الإنسان والثقافة التي يعيش فيها والزمان الذي يحياه والمكان الذي يعيش فيه

ولم يعد التوافق النفسي مفهوما أساسيا لعلم النفس بصورة عامة بل أصبح من المفاهيم         

الأساسية للصحة النفسية والبعد الأساسي الذي يفرض نفسه على الصحة النفسية، فالصحة 

النفسية تقود إلى توافق الفرد، كما أن توافق الفرد يؤدي بدوره إلى الصحة النفسية فالعلاقة 

، كما ان الصحة النفسية والتوافق النفسي ليسا اسمين مترادفين (4)ية بينهما فهي تأثير وتأثرجدل

لمفهوم واحد بل يعد التوافق مفهوما أوسع وأكثر شمولا إذ أنه يتمثل في انسجام الشخص 

وتناغمه مع ذاته ومع القيم الخلقية والروحية ومع الآخرين كما أن هدف الصحة النفسية هو 

 .(5)التوافق النفسيتحقيق 

ويتحدد التوافق السليم وغير السليم تبعا لمدى نجاح الأساليب التي يتبعها الفرد للوصول         

إلى حالة من الاتزان النفسي مع البيبة ، ولهذا ينظر البعض إلى الصحة النفسية على أنها عملية 

فسي بل هي مزيل من توافق نفسي وأن الصحة النفسية ليست مجرد الخلو من المرض الن

التفاعل السوي بين الفرد وبيبته وان شخصيتنا وكل خبراتنا والمواقف التي مرت تدرك 

 .(6)وتستجيب بالتوافق أو عدمه

( في آن واحد، فهو عملية لأنه   State( وحالة )   Processويستخدم التوافق كعملية )         

حاجات معينة يتلاءم الكائن الحي عن يتضمن نوعا من النشاط الذي تثيره متطلبات أو 

                                                           
 . 24( كمال دسوقي ؛ المصدر السابق ، ص 1)

 . 385( ص 1973: ) القاهرة ، دار النهضة العربية ،  5، ط النمو النفسي( عبد المنعم المليجي وحلمي المليجي ؛  2)

ناء الشهداء في المرحلة المتوسطة :    ) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ( يحيى محمد سلطان السوداني ؛ قياس التوافق الاجتماعي والنفسي لأب 3)

 . 48-47( ص 1990كلية التربية ابن رشد ،  /

 . 5( ص 1988: ) بغداد ، المديرية العامة للإعداد والتدريب ) مكتب المنتصر(،  الصحة النفسية والتوافق( عزيز حنا داود ؛  4)

 . 43( ص1994: ) بيروت ، الدار العربية للعلوم ،  فس وتطبيقاته الاجتماعية والتربويةعلم الن(عبد علي الجسماني ؛  5)

 9( ص 1999: ) بغداد ، المكتبة الوطنية ،  علم نفس التوافق( كامل علوان الزبيدي وجاسم فياض الشمري؛  6)
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طريقها مٍع البيبة المحيطة به ، كما أنه حالة لأنه يستخدم في الإشارة إلى النتيجة النهائية لمثل 

 . (1)هذه المتطلبات والأنشطة التي توصل إليها الكائن الحي

ه، وحل ياتمن هذا نستنتل بأن التوافق هو ظاهرة خاصة بالإنسان في سعيه لتنظيم ح        

 صراعاته ومواجهة مشكلاته من إشبا  وإحباط وصولا إلى ما يسمى بالصحة النفسية أو

التوافق السواء والانسجام والتناغم مع الذات ومع الآخرين في الأسرة وفي العمل، وعليه ف

ات ( إزاء مفهوم إنساني، أما التكيف فهو يشمل تكيف الكائن الحي ) الإنسان، الحيوان، النب

 بيبة التي يعيش فيها هذا الكائن .ال

ئمة ما هو نفسي إذاً التوافق هو ثمرة التكيف، وسوء التوافق هو فشل أو عدم قابلية ملا         

 القدرة على تخطي عقبات البيبة . بما هو اجتماعي وهو عدم

 تحليل عملية التوافق النفسي : 2-1-2-2

حاول علماء النفس المختصون وضع عدة تفسيرات حول عملية التوافق وما هي         

 المحركات الأساسية لهذه العملية ومن  هؤلاء العلماء 

 و (3)(Arkof 1968و) آركوف  (2)(McKinney 1965) مكني  

 ، ومن أهم المفاهيم التي تفسر عملية التوافق النفسي(4)(Hol llander1971) هولاندر 

 ومكوناته هي: 

 :   Motivationالدافعية    -1 

تساعد الدافعية الإنسان في زيادة معرفته بنفسه وبغيره بحيث تدفعه للتصرف بما تقتضيه         

الظروف والمواقف المختلفة وهي تجعل الفرد أكثر قدرة على تفسير تصرفات الآخرين ، مثلا 

، وتساعد  (5)المعلم من خلال احتكاكه مع التلاميذ يستطيع فهم أي سلوك يقوم به التلاميذ

                                                           
، القاهرة ، المركز القومي للبحوث مجلة الاجتماعية والقوميةال( مها الكردي ؛ التوافق والتكيف الشخصي والاجتماعي لدى أطفال الملاجئ : )  1)

 . 4( ، ب ت ( ص 3( ، العدد )  17الاجتماعية والحياتية ، المجلد ) 

2 ) Mickinny , F. ; Psychology of Personal Adjustment , 3ed : ( New York , John Eiley and Sons 
\ INC , 1960) P.15 

3 ) Arkof , A. ; Adjustment and Mental Health : ( New York , Mc Grow–Hill Book Company , 
1968 ) P.12 

4 ) Hol llander , E. ; Priceples and Method of Sociapsychology , 2ed:( Oxford university 1979)  
P.117-119 ., 
 ) 5( Mickinny , F. ; OP.Cit, P.16. 
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دوافع أيضا التنبؤ بالسلوك الإنساني إذا عرفت دوافعه ، وبالتالي يمكن توجيه سلوكه إلى ال

 .(1)وجهات تدور في صالحه وصالح المجتمع

والدافعية حالة بادئة وباعثة وموجهة ومنشطة للسلوك وتعمل على دفع الفرد نحو تحقيق         

وهي فضلاً عن الرغبات الشعورية  هدف أو أهداف معينة والاحتفاظ باستمرارية السلوك ،

فإنها تظم العمليات الفسيولوجية اللاشعورية والتي تسبب التوتر وتحتاج إلى إزالته أو 

 . (2)تخفيضه

 :   Frustrationالإحباط    -2

أحد المفاهيم الأساسية في مجال التوافق النفسي أو الصحة النفسية لأنه يرتبط بالنشاط         

 (3)ويقصد به مواجهة الفرد لما يمنعه أو يعيقه في تحقيق أهدافه أو إشبا  دوافعه النفسي للإنسان

، والإحباط حالة انفعالية ودافعية يشعر بها الفرد عندما يكون هناك ما يمنعه من استخدام 

 .  (4)إمكانياته لتحقيق ذاته أو غاياته

إلى حل ما   ) بلوغ مرحلة والإحباط عادة ما يقود إلى أنماط سلوكية متعددة إلى أن يصل 

التوافق( ، وإذا كان الهدف المتجه الفرد إليه لا يمكن بلوغه في ظل الظروف الحالية، فان 

 . (5)الفرد يقبل بهدف بديل أو يصل إلى تسوية قد تجلب الإشبا  الجزئي

 :   Conflictالصراع    -3

يعرف فراس حسن الصرا  بأنه " البطء والتأخر في اتخاذ الفرد أو اللاعب قرارا لأداء         

 . (6)واجب حركي معين "

وهو عدم قدرة الفرد على المفاضلة والاختيار بين مختلف الدوافع التي تعتمل في نفسه       

السوي مع البيبة ،  مما يعرض الفرد للصرا  النفسي الذي يؤثر على درجة توافقه وتفاعله

                                                           

 www.Almuelm.net ، 23( ص1999، جامعة كاليفورنيا، مجلة المعلم( محمد الموسوي؛ إثارة دافعية الطلاب: ) 1)

 . 212( ص 1998: ) القاهرة ، دار الكتب للنشر ،  مدخل في علم النفس( محمد حسن علاوي ؛  2)

(3 ). 13P., ; OP.CitArkof , A. ; , F.   

 . 98( ص 2001: ) غريان ، المكتبة الجامعية ،  1، ط الصحة النفسية( أديب الخالدي ؛  4)

5 ): ( Boston , Houghton ; The Psychology of Adjustment Shuffler , L. , and Shopen , E. J. ) 

Mifflin Company , 1956 ) P.128 

ياس للتردد النفسي في المجال الرياضي ) بناء وتطبيق (:      ) رسالة ماجستير ، جامعة البصرة ( فراس حسن عبد الحسين الجبوري ؛ بناء مق 6)

 . 35( ص 1999كلية التربية الرياضية ،  /

http://www.almuelm.net/
http://www.almuelm.net/
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، وعندما لا يتم إشبا  الدافع (1)ومن ثم يؤثر تأثيرا مباشرا في سلوك الفرد وقدراته ومستواه

بصورة تنسجم مع إشبا  دوافع أخرى مساوية للأول مما يقود إلى حالة من الصرا  الداخلي 

 . (2)، وهو الأساس الضروري للتوافق

بد أن ننظر إلى حجمنا الطبيعي ، والى مستوى قدراتنا وان أردنا أن نتجنب الصرا  لا        

وإمكاناتنا في أي عمل نقوم به لتحقيق هدف معين ، أو اختيار شيء معين ، أو تحقيق رغبة 

 . (3)معينة دون الأخرى

 :   Anxietyالقلق    -4 

يعد القلق سلاحا ذو حدين فقد يكون ميسرا ويلعب دور المحفز الذي يجعل الفرد يتعرف         

على مصدر القلق ويهيئ نفسه بدنيا ونفسيا للتغلب عليه ، وقد يكون القلق معوقا بتأثيره السلبي 

 . (4)على نفسية الفرد مما يؤدي ألي إعاقة الفرد عن العمل

قيد الحضارة وسرعة التغير الاجتماعي والاقتصادي ، وصعوبة ويعود القلق إلى تع        

تحقيق التوافق مع التطور الحضاري السريع والتفكك العائلي وصعوبة تحقيق الرغبات الذاتية 

 .(5)رغم اغراءات الحياة وضعف القيم الأخلاقية والدينية مع التطلعات الأيديولوجية

 :   Defense Mechanismالميكانيزمات الدفاعية    -5

وهي أساليب سلوكية توافقية لاشعورية تسمى أحيانا ) بميكانيزمات التوافق( أو ) حيل         

الدفا  النفسي ( ويستخدمها الفرد عندما يفشل في تحقيق أهدافه بسبب عوامل الإحباط 

، وان التوافق الناتل عن هذه  (6)والصرا  هروبا من المواقف المؤلمة لهذه العوامل

الميكانيزمات لا يزيل الإحباط أو يحل الصرا  لكنه يشبع حاجات ثانوية ناتجة عن الإحباط 

 . (7)والصرا 

 

                                                           
 . 203( ص 1977: ) القاهرة ، دار المعارف ،  3، ط سيكولوجية التدريب والمنافسات( محمد حسن علاوي ؛  1)

 . 618( ص 1992: ) القاهرة الدولية للنشر والتوزيع ،  3: سيد الطواب ) وآخرون ( ، ط ترجمة( لندال دافيدوف ؛ مدخل علم النفس ،  2)

3 ) : ( New York , Cambridge University Press ; Social and Psychological TreatmentLawrie , S. ) 

, 1999 ) P.59 

 . 210( ص2000: ) بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2لويس ؛ علم النفس الرياضي ، ط( نزار الطالب وكامل ا 4)

 . 47( ص 1998: ) القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  الطب النفسي المعاصر( أحمد عكاشة ؛  5)

(6. , p.118OP. Cit.Hol llander , E. ; )  

 . 61( ص 1999: ) بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  شخصية والصحة النفسيةال( صالح حسن الداهري وناظم هاشم العبيدي ؛ 7)
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 :  Variable Behaviorالسلوك المتغير    -6

وفقا ) لماسلو ( فان كل شخص لديه حاجة لتحقيق ذاته ، ولديه إرادة حرة من أجل         

( ، ويتكون السلوك السوي ) غير المتغير ( من التعبير عن هذه الحاجة 1اته أو تطوره)تحقيق ذ

، أي من عملية تحقيق ذاته وإمكانياته ، في حين يحدا السلوك المتغير نتيجة لإحباط تلك 

الحاجة ، ونظرا لان الدافع إلى تحقيق الذات ليس قويا بدرجة قوة الدوافع الغريزية فانه من 

، (2)ره بالعادة والضغوط الثقافية الاجتماعية والاتجاهات المعاكسة غير الملائمةالسهل تأث

 . (3)وذلك كله يؤدي بالفرد إلى الإتيان بسلوك غير منطقي أو غير متوافق مع الآخرين

 نظريات التوافق النفسي في مجال علم النفس :  2-1-2-3

 النظريات هي :هناك عدة نظريات درست التوافق النفسي ومن هذه 

 نظرية الاتجاه البايولوجي : 

ينظر هذا الاتجاه إلى الإنسان من خلال المفاهيم الفسيولوجية والطبية بنفس المعيار         

الذي ينظر به الطبيب إلى الشخص الصحيح أو الشخص المريض ، ويعرف التوافق من هذا 

سم لدى الفرد عن طريق تعلم المنظور بأنه المحافظة على مستوى الاتزان الداخلي للج

مجموعة من الطرق والأساليب التي تعمل على تخفيض هذا القلق واضطراب الجسم كلما زاد 

ذلك عن الحد المعلوم ، ويقوم الفرد من أجل الاتزان الداخلي بالسيطرة على نوازعه من أجل 

ساليب مهما كان الحصول على الثواب أو تجنب العقاب أو تحاشي الشعور بالألم ، وتسمى الأ

 .(4)نوعها بأساليب التوافق التي تكون سلبية أو إيجابية

 منظور مدرسة التحليل النفسي قديما  -2

                    Old Late Psychoanalytic School Perspective : 

 :  S. Freud 1856 – 1939سيجموند فرويد    -أ  

                                                           

(1., p.119OP. Cit.Hol llander , E. ; )  

2)) Magil , F. ,( and Others ) ; International Encyclopedia of Psychology , Vol.\ 2 : (London , 

Fitzroy Dearborn Publishers , 1996 ) P.233 
3 ) Krasner , L. , ( and Others ) ; A Psychological Approach to Abnormality Behavior (Invention 

and Discovery ) , Pt. 2 : ( Englewood Cliffs , Prentice – Hall , 1992 ) P.69 
 . 76-75، صالمصدر السابق ( رمضان محمد القذافي ،  4)
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يفترض فرويد ان الشخصية تتألف من تفاعل الأسس أو الأنظمة النفسية معا )         

Psychic Subtracting   وتعمل هذه المكونات تبعا إلى الطاقة الموجودة في كل مكون )

من هذه المكونات ، وكذلك إلى التمايز والاتكالية التي تحدا بين هذه الأنظمة في ذاك الوقت 

عمل هذه المكونات فان الأنا تستطيع أن تلبي رغبات ألهو بما لا يتعارض مع فإذا حدا اتزان 

 .(1)الأنا العليا ويكون الفرد في حالة من التوافق

( فالأنا تجعل من الفرد متوافقا أو غير   Egoويعتمد التوافق لدى فرويد على الأنا )         

 الأنا الأعلى ( و  Idمتوافق فالأنا القوية التي تسيطر على ألهو ) 

 (Super Ego  وتحدا توازنا بينهما وبين الواقع ، أما الأنا الضعيفة فتضعف أمام ألهو )

فتسيطر على الشخصية فتكون شخصية شهوانية تحاول إشبا  غرائزها دون مراعاة الواقع 

أو المثل مما يؤدي بصاحبها إلى الانحراف ومن ثم المرض ، وأما أن تسيطر الأنا الأعلى 

جعل الشخصية متشددة بالمثل إلى درجة عدم المرونة وتكون بكبت الرغبات وتؤدي إلى وت

 . (2)المرض النفسي وسوء التوافق

 منظور مدرسة التحليل النفسي الحديثة   -3  

                             New Psychoanalytic School Perspective:  

 :  A. Adler 1870 – 1937ألفريد أدلر  

يمثل أدلر الفكر الحديث لمدرسة التحليل النفسي ، إذ يعتقد بأن الرغبة الاجتماعية         

 .(3)والشعور الاجتماعي أهم الأهداف في نمو الشخصية وسواها

وكان أدلر متفائلا بالنسبة لمستقبل الإنسان إذ يرى أن الإنسان لديه الفرصة ليصبح         

أفضل ، وأحسن مما هو عليه الآن ، وان يتحرك قدما إلى الأمام وان يقلل من مشكلاته في 

، كما انه أعطى الشعور بالنقص أهمية كبرى لأنه (4)الحياة ويصل إلى درجة كبيرة من التوافق

                                                           
1 )) Young , K. ; Personality and Problems of Adjustment : ( London , Ronltedge and Kegan Paul 

, 1952 ) P.260 
: حمد دلي الكربولي وعبد الرحمن القيسللللي : ) بغداد ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، ترجمة ، ،  نظريات الشللللخصللللية( داون شلللللتز ؛  2)

 . 40( ص 1983

 1988: حمد دلي الكربولي وموفق الحمداني : )بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  ترجمةشخصية السليمة ، ( سدني . م. جورارد وتيد لاتزمن ؛ ال 3)

 . 47( ص

 . 94( ص 1975: ) القاهرة ، دار النهضة العربية ،  سيكولوجية الشخصية ـ محدداتها ـ قياسها ـ نظرياتها( سيد محمد غنيم ؛  4)
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إلى كل مظاهر عدم التوافق ، وان الكفاح من أجل التفوق هو حجر الزاوية للتوافق مع  يؤدي

 .(1)البيبة

 :  K. Hornley 1882 – 1953كارين هورني    -ب

لم تكن كارين هورني من الفرويديين الأوائل ، ولكنها تدربت في مدرسة التحليل النفسي         

الذي يقود إلى السواء ، واللاتوافق الذي يقود إلى ، وقد أوضحت بأن التوافق (2)في برلين

 .(3)العصاب إنما يرجعان إلى عملية التنشبة الاجتماعية والثقافية

 : (4)وتضع هورني ثلاثة اتجاهات أو أساليب سلوكية للتوافق هي        

لحب لى اإالاتجاه نحو الناس أو الآخرين مثل الحاجة إلى الحب ، فالشخص الذي تكون الحاجة 

 لديه قوية نلاحظ أنه يحاول التفاعل والاقتراب مع الآخرين .

 ية.الاتجاه بعيدا عن الناس ، مثال على ذلك الشخص الذي لديه الحاجة إلى استقلال قو

 الاتجاه ضد الناس ، مثال على ذلك الحاجة إلى القوة.

 :   E. Erikson 1902 – 1979اريك اريكسون    -ج

ارتبط التوافق لدى اركسون بالنمو ، فالشخصية تمر عبر نموها بأزمات وعلى الفرد         

أن يجتاز هذه الأزمات ، وان نجاحه في اجتياز أزمة في مرحلة ما يؤدي به إلى التوافق ومن 

ثم مواجهة أزمة أخرى ، وهكذا إلى أن تنتهي الأزمات التي يواجهها خلال مراحل نموه وان 

 .(5)اجتياز أزمة من الأزمات أصيب بسوء التوافقفشل في 

 :  Behaviorism School Perspectiveمنظور المدرسة السلوكية     -4 

 :  F. B. Skinnerسكنر    -أ 

إن الافتراض الأساسي للمدرسة السلوكية بالنسبة للشخصية هو أن الشخص يتعلم         

السلوك من خلال تفاعله مع البيبة ، وعلى هذا الأساس يجب وصف الأشخا  بكائنات 

( التي تقدمها البيبة ، وفي أثناء Stimulation’sاستجابية ، يستجيبون للمثيرات ) المنبهات 

                                                           
 . 42-41( ص 1978: منيرة العصرة ونظمي لوقا : ) القاهرة ، دار المعرفة ،  ترجمةوالمزاجية للطفل ، ( جورج موكو ؛ التربية الوجدانية  1)

2)) Gorlow , L. and Katakovsky , W. ; Reading in the Psychology of Adjustment : (New York , 

McGraw-Hill Book Company , 1968 ) P.120 
3 )) Lazarus , R. , Personality and Adjustment : ( New Jersey , Englewood Cliffs ,1963 ) P.184 . 

 . 121ص المصدر السابق ،( عزيز حنا داود وناظم هاشم العبيدي ؛  4)

 .82-81( ص 1988: ) بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  الشخصية بين التنظير والقياس( قاسم حسين صالح ؛  5)
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، فالشخصية في رأي سكنر (1)أنماط من السلوك والشخصية في نهاية الأمر تلك العملية تتكون

عبارة عن خيال أو وهم في جوهرها ، فالناس يرون ما يفعله الآخرون ويستنتجون الخصائص 

) الدوافع ، السمات ( الموجودة أصلا في ذهن صاحبها وان الاستعدادات الداخلية تفسيرات 

 .(2)غير كافية للسلوك

ويرى السلوكيين بان التوافق يتطلب الكفاية والسيطرة على الذات ، والقدرة على قمع         

التصرفات التي لم تعد للمعززات الإيجابية وتعلم التصرفات الفاعلة في بلوغ الأشياء الجيدة 

)الأهداف ( ويتحقق هذا المستوى من التوافق إذا استطا  المرء اكتشاف الشروط والقوانين 

كامنة في الطبيعة والمجتمع اللتين يستطيع المرء بموجبهما سد احتياجاته وتجنب المخاطر ال

(3). 

 :  Dolard & Millerدولارد وميلر    -ب 

يبين دولارد وميلر أن الاستعداد لتطوير وتعديل شخصية الفرد يعتمد على مبادئ التعلم         

، وينشأ التوافق من وجهة نظرهما (4)كية معينةفي الأوساط الأسرية إذ تكون فيها تنظيمات سلو

 :  (5)نتيجة أربعة مواقف هي 

وقف موقف ضبط عملية الخراج ) التبول والتبرز ( ، م –موقف التغذية والفطام         

 التدريب على الجنس ، موقف التحكم في انفعال الغضب. 

اعات تتضح في سلوك الفرد وهذه المواقف الأربعة هي التي تولد أنواعا من الصر        

وتؤثر في شخصيته وهذه الصراعات ما هي إلا أنوا  من السلوك غير المتوافق الذي يمكن 

ملاحظته وقياسه وهو رد فعل لردود أفعال مجموعة من المواقف المثيرة ، وهكذا يعد 

ر الأعراض التي نراها في العصاب ما هي إلا سوء توافق سلوكي ، أي استجابة لموقف مثي

 .(6)في حياة الفرد 

 

                                                           
 . 213، ص المصدر السابق( داون شلتز ؛  1)

 . 21( ص1981: ) الرياض ، دار المريخ للنشر ،  الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي( يوسف القاضي ) وآخرون ( ؛  2)

 . 604( ص 1983: سيد الطواب ) وآخرون ( : ) القاهرة ، الدار الدولية للنشر والتوزيع ، ترجمة  ( لندال دافيدوف ؛ مدخل علم النفس ، 3)

 . 98، ص المصدر السابق( أديب الخالدي ؛  4)

 ( أسللعد تقي محمد العطار ؛ اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي قدرات الإدراك فوق الحسللي : ) رسللالة ماجسللتير ، الجامعة المسللتنصللرية / 5)

 . 54( ص 1995كلية الآداب ، 

 . 88( ص 1994: ) جامعة بابل / كلية التربية ، الشؤون العلمية ،  النفسيةالشخصية والصحة ( صالح حسن الداهري وناظم هاشم العبيدي ؛  6)
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 منظور المدرسة الجشطالتية والمجالية ) الظاهراتية (              -5 

    Phenomenological School: 

 :  Self Theoryنظرية الذات لكارل روجرز    -أ

( أن هناك ثلاثة تراكيب أساسية في تكوين   Carl Rogers 1902يرى روجرز )         

 :(1) الشخصية هي

 ( الفرد بكليته .  Organismالكائن العضوي ) 

 ( ويمثل مجمو  خبرات الفرد .   Phenomenalالمجال الظاهري ) 

حداً ألا ( وتمثل الجزء الأساس من الشخصية للكائن العضوي دافعا أساسيا وا  Selfالذات ) 

 وهو تعزيز وصيانة الذات التي تنمو من خلال تفاعل الكائن مع البيبة.

ويقول روجرز " يتوفر التوافق النفسي عندما يصبح مفهوم الذات في وضع يسمح لكل         

الخبرات الحسية والحشوية للكائن الحي بان تصبح متمثلة في مستوى رمزي وعلى علاقة 

، وان سوء التوافق ينتل من احتمال عدم اتساق بين الذات (2)ثابتة ومتسقة مع مفهوم الذات  "

يعود الفرد قادرا على التصرف كوحدة لأن مدركاته الذاتية تتناقض مع  وخبرات الكائن فلا

 . (3)الصورة التي لديه عن ذاته 

 ( :  Field Theoryالنظرية المجالية لليفين   )  -ب 

( على أن المجال النفسي تحدده العوامل   Leven 1890 – 1947أكد ليفين )         

ر مما تحدده العوامل الطبيعية ، أي أن العناصر ( أكث  Social Factorsالاجتماعية ) 

الأساسية في نظرية ليفين هي الأحداا النفسية المحيطة بالفرد التي يعد لها الدور الكبير في 

، (4)( أما الأشياء البعيدة عن الفرد فلا تدخل في حيز الحياة  Life Space بناء حيز الحياة ) 

  الوقائع الممكنة والقادرة على تحديد سلوك الفرد فالواقع النفسي بأسره يحتوي على مجمو

التي تتضمن كل ما على الفرد أن يعرفه حتى يمكن فهم السلوك العيان للكائن الإنساني في بيبة 

                                                           
: فرج أحمد ) وآخرون ( : ) القاهرة ، الهيئة المصلللرية العامة للتأليف والنشلللر ، ترجمة  ، نظريات الشلللخصلللية( هول ، ج. ، ولندزي ، ك. ؛  1)

 . 612( ص 1969
2 ) Rogers , C. R. ; Client Centered Therapy : ( Basto Its Current Practice , 1951 ) 151 . 
  ( يوسف القاضي ) وآخرون ( ؛ المصدر السابق ، ص237 .3
4 ) Lazarus, R.; OP. Cit. , P.41 .( 
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، وعلى هذا الأساس فان التوافق لدى الفرد متغير إذ أن (1)  نفسية معينة وفي وقت معين

 أخرى . الشخص وبيبته النفسية يتغيران من لحظة إلى

وترى وجهة النظر المجالية أن التوافق هو التوازن أو التوائم بين صورة الذات المدركة         

وبين الظواهر الأخرى في المجال النفسي ، ويتم الحصول على هذا الانسجام والتناغم عن 

الية طريق التنشبة الاجتماعية ، عندما يتعلم الفرد ان يكون صورة، كذاته الجسمية والانفع

 .(2) والأخلاقية والاجتماعية

 :  A humanists Perspectiveالمنظور الإنساني                       -6 

 ( :   Abraham Maslow 1908 – 1970أبراهام ماسلو   ) 

يصنف ماسلو حاجات الإنسان  ويرتبها في تدرج هرمي بحسب أهميتها للصحة الجسمية         

والنفسية ويؤكد انه من الاستحالة وصف دافع في عزلة من الدوافع الأخرى فهناك ترتيب 

هرمي للدوافع عند ماسلو بحيث لا يظهر أحدهما إلا بعد إرضاء الدوافع السابقة عليه من حيث 

ن الشخص المتوافق هو الذي يستطيع إشبا  حاجاته حسب أولويتها من الحاجات الأهمية وا

الفسيولوجية والتي يعتبر إشباعها أساس الحياة النفسية والاجتماعية ، وحاجات الأمن ، ثم 

 .(3)الحاجة إلى الانتماء والحب، وحاجات الاحترام وأخيرا حاجات تقدير الذات 

ى أن الشخص قد حقق غايته ووصل إلى مراده في الحياة ، وان تحقيق الذات يدل عل        

ولأن الإنسان يتعرض إلى مواقف متباينة من الإشبا  والحرمان فانه سيكون في حالة عمل 

 .(4)مستمر من أجل تحقيق ذاته والتي تؤدي إلى الصحة النفسية والتوافق

يعد أحد الأسباب الرئيسة وأشار ماسلو أيضا إلى أن الإخفاق في إشبا  حاجة الحب         

، وبينّ أن حالات سوء التوافق تتولد عن إحباط الحاجات الأساسية ، وقد يؤدي (5)لسوء التوافق

عدم إشبا  أي من الحاجات الأساسية إلى أن يصبح الفرد مشغول الذهن عن هذا الحرمان 

الذي يميل فيه إلى إخضا  أنشطة أخرى لغايته هذه وتظهر أشكال مرضية من هذا السلوك 

                                                           
1 ) Lewin , K. ; Principles of Topological Psychology : ( New York , Mc Grow-Hill P.18 company 

Book , 1936. 
، القاهرة ،  مجلة علم النفس( راوية محمود دسللوقي ؛ الحرمان الأبوي وعلاقته بالتوافق النفسللي ومفهوم الذات والاكتئاب لدى طلبة الجامعة : )  2

 . 19( ص 1996،  40الهيئة المصرية العامة للكتاب ، العدد / 

 . 16، ص 1976،  المصدر السابق( سيد عبد الحميد مرسي ؛  3)

 . 111-109: ) الكويت ، دار القلم ، ب ت ( ص الصحة النفسية في ضوء علم النفس والإعلامعودة محمد وكمال إبراهيم مرسي ؛ ( محمد  4)

 . 294، ص المصدر السابق( داون شلتز ؛  5)
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، وإذا تم إشبا  بعض الحاجات بغير الترتيب السابق (1)وطويلاحينما يكون هذا الحرمان حادا 

سواء عن طريق القصد أو الرضا أو الاقتنا  فان ذلك سيؤدي بالفرد إلى الإحباط والعداوة 

 . (2)واللامبالاة

ارس وانطلاقاً مما تقدم من عرض لرؤى نظرية في التوافق النفسي من وجهات نظر مد 

 ة: الاتجاه الظاهرياتي )الفينومينولوجي( للاسباب الاتي علم النفس فقد تبنى الباحث

نظرةً شمولية  يتصف الاتجاه الظاهرياتي بانه ينظر الى المفاهيم النفسية ومنها التوافق النفسي

السلوك على انه  ولا يعتمد مساراً او عاملاً واحداً في تفسيره لها كالدافعية او الجنس ولا يفسر

 . راط والدوافع بل ينظر الى الفرد باعتباره كلاً متكاملاً نتيجة للعلاقة بين الاش

ن نموذج الالة عان نظرته الانسانية للفرد كونه ذا قابلية للنمو والتطور والابدا  تجعله يبتعد 

(Machine Model .) 

لوكه س(. يوجه Frame of Referenceينطلق هذا الاتجاه من ان لكل انسان اطاراً مرجعياً )

 هنا هو تراكم خبراتي دينامي .، والسلوك 

تظم من خلال انه يؤمن باثر البيبة على سلوك الفرد واثر الفرد على البيبة في اطار تفاعلي من

 مكاني )تفاعل الزمان والمكان معاً(. –سياق زماني 

 . ينظر هذا الاتجاه الى الشخصية نظرة مستمرة )ديناميكية(، دائمة الحركة والتغيير

ي حاجة يهتم بالظواهر النفسية من حيث اتجاهها نحو تحقيق اهداف معينة ف ان هذا الاتجاه

 الانسان أي انه يؤكد على غائية الانسان. 

سان في احداا ان هذه الاتجاه يأخذ بنظر الاعتبار معاً العالم الخارجي والخبرة الداخلية للان

 سلوكه.

 

 

  

                                                           
1 ) Lindsmith , A. , P. & Strauss , A. , C. ; Social Psychology , 3ed : ( USA , Rinehart & Winston , 

1968 ) P.366 .( 
، العدد /  59، جامعة الرياض ، المجلد / مجلة كلية الآداب ( حسلين محمد علي ؛ اسلتخدام نظرية ماسللو في تحقيق أهداف العلاقات العامة : )  2)

 . 319( ص 59
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 المتوافق نفسيا : فردالخصائص الشخصية لل 2-1-2-4

صية ناضجة بمراحل مختلفة من الطفولة حتى النضل وحينما نقول ان الشخ فردتمر شخصية ال

قادر على التوافق مع الآخرين ويوجد لديه قدر كبير من التناسق في  فردفان ذلك يعني ان ال

 فردما عدم النضل فانه يعني ان الالسمات التي تميزه بجودة وصحة علاقاته مع الآخرين ، أ

غير المتوافق لا يعي بوجود مشكلة لكنه يسبب أساً شديداً للذين من  فرد، وال(1)غير متوافق

 فردالمتوافق نفسيا بأنه ذلك ال فردف ال، ويتص(2)حوله سواء كانوا رياضيين أم غير رياضيين

 الذي يتمتع بشخصية متكاملة قادرة على التنسيق بين حاجاته وسلوكه الهادف وتفاعله مع بيبته

، الذي يتحمل عناء الحاضر من أجل المستقبل والذي يتصف بتناسق سلوكه وعدم تناقضه 

وانسجامه مع معايير مجتمعه من دون التخلي عن استقلاليته ويتمتع بنمو سليم وغير متطرف 

 .(3)في انفعالاته وله إسهامات فاعلة في مجتمعه

لرياضيين المتوافقين بان يكون ( صفات ا  .Maslow , Aوعرض ) أبراهام ماسلو          

لهم اتجاهٌ واقعيٌ وقدر كبير من التلقائية ويتسمون بالاستقلال الذاتي ويولعون بالخلق والابتكار 

ويقومون بالامتثال للثقافة والخضو  لها وأن يتقبلوا أنفسهم والرياضيين الآخرين والعالم 

معاء وان اتجاهاتهم وقيمهم ذات الطبيعي ، ويتمتعون بخبرات روحية ويتوحدون بالبشرية ج

 .(4)طابع شمولي ، ولا يخلطون بين الغاية والوسيلة

القائم على  فردبقدر من رضا الالمتوافق  فرد( خصائص ال  Smithكما بين ) سمث         

، وأشار ) روش   (6)، ويتصف أيضا بالمسالمة وعدم الشعور بالإحباط(5)أساس واقعي

Roush   إلى أن اللاعب المتوافق هو الذي ينسجم مع الأساليب الرياضية والثقافية السائدة )

 .(7)في المجتمع

                                                           
 . 82، ص المصدر السابق( أحمد عكاشة ،  1)

2 )) Wortman , C. , ( and Others ) ; Psychology Fourth Edition : ( New York , Hill \ INC, 1992 ) 

P.225 
3 )) Lazarus , R. ; Personality and Adjustment : ( New York , WP , 1961 ) P.43 .( 

 . 17-16( ص 1985: ) القاهرة ، مكتبة وهبة ، الشخصية السليمة ( سيد عبد الحميد مرسي؛  4)

 . 51، ص قالمصدر الساب( يحيى محمد سلطان السوداني ؛  5)

 . 37( ص 1985: ) القاهرة ، المكتب الجامعي الحديث ،  2، ط التكيف والصحة النفسية( محمد السيد الهابط ؛  6)

 . 23( ص 1977: ) الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ،  الموجز في الصحة النفسية( عباس محمود عوض ؛  7)
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( تصورا آخر لشخصية اللاعب سوية التوافق ،   .Shopen , Eوقد عرض ) شوبن           

 فيذكر أنه قد يكون من الأفضل النظر إلى السواء ، أو السلوك المتكامل على أنه أقل درجات

ويرى أن السلوك يكون إيجابيا ، أو  …المرض أو هو الجوانب الإيجابية من النمو الإنساني 

متكاملا بالقدر الذي يكون فيه معبرا عن الإمكانات التي ينفرد بها الإنسان ) اللاعب ( دون 

الحيوان ، وعلى هذا الأساس فان شوبن يرسم لنا أنموذجا للتوافق المتكامل للرياضي يتميز 

 .(1)ضبط الذاتي ، وتقدير للمسؤولية الشخصية والرياضية والاجتماعية الديمقراطيةبال

ولقد تصدى العديد من الباحثين العرب إلى تبيان خصائص الشخصية الرياضية         

بالقدرة على التحكم في الذات ، وتحمل  1959المتوافقة ، فقد حددها محمد عماد الدين إسماعيل 

ا ، والتعاون والتكامل مع المجتمع الرياضي واعتناق الديمقراطية ، ووضع المسؤولية وتقديره

 .(2)مستوى طموح مناسب

أما مصطفى فهمي فقد حدد مظاهر التوافق الجيد للرياضي بما يأتي : الراحة النفسية ،         

جيد ، الكفاية في العمل ، قلة الأمراض النفسجسمية ) السيكوسوماتية ( ، التمتع بمفهوم ذات 

تقبل الآخرين من رياضيين وناس عاديين ، اتخاذ أهداف واقعية، تحمل المسؤولية ، والقدرة 

على تكوين علاقات مبنية على الثقة المتبادلة والقدرة على التضحية وخدمة الآخرين والشعور 

 . (3)بالسعادة

يتصف  هو الذي على أن اللاعب المتوافق 1990وأكد حنا داود وناظم هاشم العبيدي         

 بالمؤشرات الآتية :

النظرة الواقعية للحياة ، مستوى طموح اللاعب ، الإحساس بإشبا  الحاجات النفسية ،         

توافر مجموعة من سمات الشخصية ، الثبوت الانفعالي ، اتسا  الأفق ، التفكير العلمي ، 

مفهوم الذات ، المسؤولية الرياضية والاجتماعية ، المرونة، توافر مجموعة من الاتجاهات 

 .(4)ة والاجتماعية الإيجابية  وتوافر مجموعة من القيم ) نسق قيمي (الرياضي

                                                           
 .30( ص1980: ) القاهرة ، مكتبة الخانجي ،  المعوقة للإنتاجسيكولوجية الشخصية ( فرج عبد القادر طه ؛  1)

 . 43-42( ص 1959: ) القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ، الشخصية والعلاج النفسي ( محمد عماد الدين إسماعيل ؛  2)

 . 54-45( ص 1987: ) القاهرة ، مكتبة الخانجي ،  دراسة في سيكولوجية التكيف( مصطفى فهمي ؛  3)

 . 280-276( ص1990: ) الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،   علم نفس الشخصية( عزيز حنا داود وناظم هاشم العبيدي ؛  4)



48 
 

( على تسمية الحالة السوية بالتوافق ، ولخص ما   Teandallولقد اصطلح ) تندال         

 :(1)اتفق عليه العلماء في تحديد الخصائص المختلفة التي يطلق عليها التوافق في الأمور الآتية

 

 الرياضي.تكامل شخصية 

 انسجام اللاعب مع المطالب الرياضية والاجتماعية دون التخلي عن فرديته.

 قبول الواقع والتطلع إلى أهداف أكبر في المستقبل .

 زيادة نضل اللاعب مع التقدم بالسن .

 احتفاظ اللاعب بالاتزان الانفعالي .

 المساهمة الإيجابية في نشاطات الجماعة . 

في إشبا   قدم يتبين لنا أن اللاعب المتوافق هو اللاعب الأكثر نجاحامن خلال ما ت        

النفسية  بمستوى أعلى من الصحة حاجاته من خلال فعالياته الرياضية وهو اللاعب الذي يتمتع

. 

 العوامل المؤثرة في  التوافق النفسي في المجال الرياضي.2-1-2-5  

حيان هناك جملة من العوامل التي تدخل ضمن التوافق وتؤثر عليه وربما تكون في بعض الأ

 هذه العوامل متداخلة فتؤثر على شخصية اللاعب ومن أبرز هذه العوامل : 

 

 الحاجات الأولية والحاجات الشخصية : 

ه الحاجات وهي مجموعة من الحاجات البيولوجية الجوهرية في جسم الكائن الحي وهذ        

تكون فطرية ومتنوعة مثل الحاجة إلى الهواء والماء والغذاء والإخراج وتنظيم درجة حرارة 

 .(2)الجسم والجنس والراحة ، وتتوقف حياة الإنسان على إشبا  هذه الحاجات

أما الحاجات الثانوية أو الشخصية فإنها أكثر غموضا من الحاجات الأولية لأنها تمثل         

قلية ومعنوية واجتماعية بدلا من الحاجات الوظيفية للجسم ، وتتطور وتنمو هذه حاجات ع

الحاجات الثانوية وفقا للنضل العقلي للاعب، ومن أمثلة هذه الحاجات ) الثانوية ( المنافسة ـ 

                                                           
 . 12( ص 1989: ) الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ،  الموجز في الصحة النفسية( عباس محمود عوض ؛  1)
 . 136، ص1973، ابقالمصدر الس( عبد المنعم المليجي وحلمي المليجي ؛  2
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تحقيق الذات ـ الانتماء ـ الاعتراف والتقدير والمحبة و النجاح وغيرها ، وتختلف الحاجات 

لاعب إلى آخر بدرجة تفوق تلك التي نراها في الحاجات الفسيولوجية الأولية كما  الثانوية من

 : (1)أنها تنمو بالخصائص الآتية

 ـ أنها شديدة التأثر بالخبرة التي يمر بها اللاعب . 

 ـ أنها تتغير في داخل اللاعب ذاته .  

 ـ أنها تعمل في إطار الجماعة ولا تعمل منفردة .  

 لى السلوك بصفة عامة .ـ أنها تؤثر ع 

 ت ملموسة كالحاجات الفسيولوجية ـ أنها مشاعر غامضة وليس 

 العوامل الفسيولوجية :

تعود العوامل الفسيولوجية إلى بنية الجسم وما يحمله اللاعب من عوامل التكوين         

الوراثي وما يتأثر به من الحالات العارضة أو الطارئة التي تنتقل إليه من والديه أو من سلالته 

ه ، فهناك البعض من الآباء أو الأجداد ممن يحملون آثارا أو حالات مرضية وبالتالي تنتقل هذ

إلى الأبناء عند ذلك يشعر هذا الكائن الحي الذي انتقلت إليه هذه الصفة الوراثية ذات الطابع 

المرضي بأنه شخص غير مكتمل ويشعـر بعقدة اسمها عقدة الشعور بالنقص مهما كان نو  

 .(2)الخلل أو نو  العاهة لهذا اللاعب

 التعلم والطفولة وخبراتها : 

إن القدرة على التوافق تنمو وتكتسب منذ الطفولة ، عندما يعطى الطفل الفر  والدوافع         

، وكذلك تؤدي الأسرة وأساليب المعاملة (3)لتعلم التعامل مع الخبرة الانفعالية غير المسرّة

التنشبة الوالدية المتبعة في تربية الأبناء وتنشبتهم دورا مهما في توافق اللاعب ، وتختلف هذه 

من مجتمع لآخر طبقا لنظامه الاجتماعي والاقتصادي والتربوي وما يسود المجتمع من 

اتجاهات وقيم وأنماط ثقافية ينعكس على وضع الأسرة واللاعب ومعاييرهما الأخلاقية وتؤثر 

 .(4)في أساليب معاملة الوالدين للاعب

                                                           
 . 57، ص 1985،  المصدر السابق( سيد عبد الحميد مرسي ؛  1)

 . 37، ص المصدر السابق( كامل علوان الزبيدي وجاسم فياض الشمري ؛  2)

3 )) Hurlock , E.B. ; Child Growth and Development : ( New York , McGrow-Hill Book , 1974 ) 

P.209. 
 . 11( ص 1966: ) القاهرة ، الدار القومية ،  علم الاجتماع العائلي( مصطفى الخشاب ؛  4)



50 
 

 ، بناء والتنشبةويحتل الوالدان الدور الأساس والمهم في تعلم الأ        

لأنهما المصدر الأول في إشبا  معظم حاجاتهم الفسيولوجية والنفسية ، والقوة الأولى المباشرة  

في التنشبة التي تمارس تأثيرها على اللاعب منذ ولادته حتى مرحلة عمرية متأخرة من 

 .(1)حياته

 القدرات العقلية : -4

القدرة هي القوة الفعلية على الأداء التي يصل إليها اللاعب عن طريق التدريب أو بدونه         

، إذ تعد القدرات العقلية من أهم جوانب شخصية اللاعب المتوافقة التي يقوم عليها التوجيه ، 

داداته إذ أن النجاح في التدريب والمنافسة إنما يقوم أولا على أساس من قدرات اللاعب واستع

، فالقدرات العقلية والبدنية والحركية تشكل بصورة مجتمعة (2)لمتابعة التدريب والمنافسة

عوامل الإنجاز الرياضي فيجب التأكيد على تنمية هذه العوامل من خلال ممارسة الأنشطة 

ل ، إذ أن نمو القدرات العقلية يكون سريعاً جداً خلا(3)الرياضية من اجل تنمية التوافق النفسي

مرحلة الطفولة المبكرة والوسيطة ثم يتباطأ تدريجيا خلال السنتين المتأخرتين من المراهقة إذ 

غم (، أما الأشخا  الذين يقل وزن أدمغتهم عن  400يبلغ متوسط وزن الدماغ البشري ) 

 . (4)غم ( فانهم يكونون ضعاف العقول 800)

 العوامل الاجتماعية والثقافية : -5

ض اللاعبين يتميزون بالقدرة على إقامة علاقات اجتماعية موفقة مع اللاعبين إن بع        

الآخرين وعقد الصداقات وتدعيم الروابط في الجماعات التي يتصلون بها ، وتعد هذه العلاقات 

 .(5)أحد مقومات التوافق النفسي للاعب

اللاعبين إذ أن اللاعب كما أن المستوى الثقافي يؤدي الدور الأساس في التوافق لدى         

المثقف يدرك طبيعة الموقف وتفاصيله بحيث يواجه الموقف الحرج بما يمتلك من ثقافة 

ومعلومات ، وكلما كانت معارف اللاعب أكثر تنوعا كلما ازداد من الكمال في استيعاب وصقل 

                                                           
1) ) Mussen , P. ; Essentials of Shield Development and Personality : ( New York , Harber 

Company \ INC , 1980 ) P.39. 
 . 166، ص 1976،  المصدر السابق( سيد عبد الحميد مرسي ؛  2)

 1988: ) الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  علم النفس في التدريب والمسابقات الرياضية الحديثة( ريسان خريبط مجيد وناهدة رسن ؛  3)

 . 36( ص

 . 100( ص 1982: ) بيروت ، دار العلم للملايين ،  8، طعلم النفس التربوي ( فاخر عاقل ؛  4)

 . 286( ص 1984: ) عمان ، جون وايلي وأولاده ،  أساسيات علم النفس التربوي( محي الدين توق وعبد الرحمن عدس ؛  5)
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عن الصرا  مهارته وتنشبة صفاته النفسية ، كما أن اللاعب يستطيع أن يقيمّ الموقف الناشئ 

 . (1)الرياضي بمزيد من السرعة إذا توفرت لديه الثقافة المتنوعة والمهارة المكتملة

 مدى تقبل اللاعب للحقائق المتعلقة بقدراته الجسدية والشخصية: -6

يختلف اللاعبون من حيث قدراتهم واستعداداتهم الجسمية والعقلية وإمكانياتهم          

الشخصية في شتى المجالات ، إذ أن هناك بعض اللاعبين تختلف طبيعة جسمه عمّا هو مألوف 

عند اللاعبين الآخرين فطول القامة عن الحد اللازم أو قصرها كالأقزام أو ضخامة الجسم أو 

 .(2)ل كبير تجعل اللاعب غير متوافق مع نفسه ومع الآخرين ومع بيبته أيضانحافته بشك

وقد نجد بعض اللاعبين ممن يدركون أنفسهم على حقيقتها ويفهمون ذواتهم فهما واقعيا         

عن وعي واستبصار ، ان ذلك يهيئ لهم أن يتجنبوا الإحباط والإخفاق والفشل ويساعدهم على 

يق أهدافهم والتوافق في حياتهم ـ لكننا في ذات الوقت نلاحظ أن البعض الإنجاز السليم وتحق

من اللاعبين يميلون إلى المبالغة في تصور قدراتهم ويتوهمون في أنفسهم أكبر من طاقاتهم ، 

كما يحاول البعض أن يقلل من شانه ويركز على نواحي قصوره وعيوبه وبالتالي لا يستطيع 

 . (3)تها مما يؤدي إلى سوء التوافق مع اللاعبين الآخرينأن يرى إمكانياته على حقيق

 مجالات التوافق النفسي في المجال الرياضي المقترحة في البحث :2-1-2-6   

 مجال التوافق الرياضي :  

ية للنادي هو انسجام اللاعب وتعاونه مع زملائه اللاعبين والمدربين والهيبة الإدار       

 وصولا إلى الرضا عن النفس وكسب رضا الآخرين وثقتهم والقدرة على تحقيق الإنجاز 

 المطلوب .

 

 

 

 

                                                           
 . 226( ص 1998: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط مدخل في علم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ؛  1)

 . 30ص ، 1973،  المصدر السابق( سيد عبد الحميد مرسي ؛  2)

3 )) Hilgard , S. ; Introduction to Psychology , 6ed : ( Harcont , Brace Jovanovich , W.C. , 1975 ) 

P.449. 
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 مجال التوافق الأسري :  -2 

بادل بالحب والاحترام المت هو قدرة اللاعب على إقامة علاقات أسرية جيدة تتصف       

 والشعور باهتمام الأسرة به وتمتعه بدور فعاّل داخلها بعيدا عن المشاكل .

 مجال التوافق الاجتماعي : -3 

طيبة مع  هو قدرة اللاعب على المشاركة الجماعية الفعاّلة و إقامة علاقات اجتماعية      

ته الآخرين وتمسكه بقيم المجتمع الذي يعيش فيه ، وهو عملية تفاعل بين اللاعب وبيب

ي التعامل فحراج أو الخجل الاجتماعية والشعور بالسعادة للانتماء للجماعة وعدم الشعور بالإ

 معهم .

 مجال التوافق الشخصي والانفعالي : -4

اته البدنية هو قدرة اللاعب على تكوين صورة مبنية على أساس تقويم وتقدير واقعي لقدر       

دافه في والمهارية والخططية والنفسية وإمكانياته الذاتية بحيث يكون قادرا على تحقيق أه

 وافقه. تاعات النفسية المؤثرة في رالتدريب والمنافسات بعيدا عن التوترات والأزمات والص

 مجال التوافق الصحي والجسمي : -5 

اض سواء هو تقبل اللاعب لمظهره الخارجي والتمتع بحالة صحية جيدة خالية من الأمر       

ركة أكانت جسمية أم نفسية أم اجتماعية والتي تؤثر على صحته وحيويته وقدرته على الح

 اطه . إجهاد أو إضعاف لهمته ونش ريب أو في المنافسات دونوالاتزان والاستمرار في التد

 -الكشفية : الحركة 2-1-3 

 -مدخل الى الحركة الكشفية :2-1-3-1

 طريــــــــق البرامج عــــــــن الصالح المواطن خلق على تعمل تربوية حركة هي الكشفية الحركة إن
بلدان  لأكثر شــــــمولها هو نجاحها ودليل مســــــتمر تطور في لأنها بالحركة وســــــميت الكشــــــفية
بين  موحدة أنها إلا مختلفة ثقافات وذوي  والأجناس الأديان مختلف من شـــبابا وتضـــم ، العالم
ـــــع بكونها الشبابية المنظمات بقية عن وتتميز ، العام إطارها في البلدان هذه جميع ـــــام  تتبـ نظـ
ـــــــم الكشفية الحركة أن وبما ، التطوع طريق عن عليها الشباب وبإقدام ، الطلائع ـــــــضمحل  لـ تـ
 إليها المنتســـــــبين عدد زيادة ذلك على والدليل الزمن تجارب أمام صـــــــمدت أنها بل وتتلاشـــــــي
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 بما أفضــــل مجتمع خلق في الكشــــفية الحركة وتســــهم (1) أعضــــائها رغبات مع نتيجة تجاوبها
 في الفريدة والمرونة للحركة الأســـــــــــــــاســـــــــــــــية منها المبادئ عديدة إمكانيات من عليه ينطوي 

 الناجحة التجربة من قرن  أرباع ثلاثة يقارب من ما خلال والثقافية الاجتماعية المشـــــــــــــــاركة
 ومدربون  هيئات عليهم ، يشرف العالم شتى أنحاء في إنسان(  مليون  20) يقرب ما بواسطة
 والتدريس والنوعية الحجم في للتوسيع علميـــة وعملية خطـــ  وفق المؤهلين القادة من وشبكات
ـــــــــــن التقدم والاستفادة علمية وسائل استعمال على  وطيدة علاقات وإقامة ، العالم في التقني مـ
 البيئة على والمحافظة والزراعة الأغذية اليونســـــــــــــــكو ومنظمة كمنظمة الدولية المنظمات مع

 من ودعما العالم شــــــــعوب من تأييدا الكشــــــــفية اكســــــــ  الحركة مما ، وغيرها الأمية ومحاربة
 .  (2)العالمية المؤسسات
ــــة سياسية غير تطوعية تربوية حركة...  بأنها الكشفية الحركة وتعرف ــــة والشباب موجهـ  للفتيـ
 أو أو الســـــــــــن الجنس في تفرقة دون  للجميع مفتوحة وهي وعالمي، وإقليمي وطني طابع ذات
 وضـــــــعها المؤســـــــس التي والطريقة والمبادئ الهدف وفق تتماشـــــــي وبرامجها. العقيدة أو اللون 
 الــــــــذين تتراو  للفتيان موجهة م1907 عام نشأتها عند الحركة كانت. دائما للتجدد قابلة وهي

ظهرت  م1914 ســـــنة وفي م1909 ســـــنة المرشـــــدات شـــــملت ثم ســـــنة 17-11 بين أعمارهم
للحركة  تابع كقســـم بها الاعتراف وتم ســـنة( 12-6) بين أعمارهم تتراو  الذين الأشـــبال حركة
ثلاثـة  إلى الحركة انقسمت وبذلك م،1918 سنة خلال الجوالة حركة ظهرت ثم م1916 سنة
عــــــــــــن ( البراعم) الأشبال قبل ما فمرحلة..  المتقدم الكشاف مرحلة استحدثت ثم سنية، مراحل
 (3) .العالمية الكشفية المؤتمرات طريق
 
 
 

                                                           

)1( محمود داود الربيعي واحمد بدر حسين : القيادة والتدريب في الحركة الكشفية ، عمان – الاردن ،  

. 28. ص 2009  
)2( مضر عبد الباقي سالم : تقويم وتحديث أهداف التربية الرياضية للمرحلة الاعدادية في العراق ، 

. 88. ص 2006جامعة بابل ،   –اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية   
)3( معد سلمان ابراهيم وآخرون : موسوعة التربية الكشفية ، ط . أ ، مطبعة العربي ، بغداد ،  2012 . 

. 32ص  
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 الكشفية :  الحركة تاريخ 2-1-3-3
 الأحداث الهامة من بالعديد الحركة هذه مرت وقد وعريق طويل الكشـــــــــــــفية الحركة تاريخ يعد
 الكشفية بجهود فكرة نشأت.  الآن هي ما على وشكلتها عليها التأثير في الدور لها كان التي

 بادن)شــــكل (  1905)  عام ففي ،(  باول بادن) ســــميت(  ســــتيفن روبرت) اللورد مؤســــســــها
ـــــــــــــــــــــــة  تأســـــــــيس قرر( 1909) عام وفي ، بتدريبهم قام الكشـــــــــافة لفتيان فرقة أول (باول حركـ

الفـرق  من العديد وتشكلت العمل واستمر ،(  Aneice أنيس) شقيقته على معتمدا المرشدات
للكشـــــــــــافة  الدولي المجلس تأســـــــــــس( 1919) عام وفي ، العالم أرجاء مختلف في الكشـــــــــــفية
 . (1)(  باول بادن أولين) وزوجته(  باول بادن) برئاسة لندن في مقره وأصبح والمرشدات

 وكان من ، العثماني الاحتلال خلال من العربي الوطن إلى الكشــــفية الحركة دخلت حين في
(  الخ...ولبنـان  وسوريا وفلسطين العراق)  هي إليها الكشفية الحركة دخلت التي الدول أوائل
 في عام العربية الكشــفية المنظمة أســســت إذ ، العربي الوطن أنحاء بقية في تنتشــر أخذت ثم
ــــ سوريا في أقيم الذي الأول والمؤتمر العربي المخيم فعاليات خلال من(  1954) ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ  ) بـ

 أول تأســـســـت.  العربية الكشـــفية اللجنة وتشـــكلت الأســـاس النظام وضـــع إذ(  الزبداني منطقة
 تحــــــــــــــت كانـــــــــــــت البلاد لأن(  العثماني الكشاف) باسم( 1922) عام بيروت في فرقة كشفية
كلـه  العربـي الوطن امتداد على وترعرعت الحركة بعدها انتشرت وقد . آنذاك العثمانيالحكـم 
 العربية الأمة شباب من (مليوني) من أكثر إلى يصل إليها المنتسبين الأعضاء عدد وأصبح
ــــارك  وقد.  والدولية العربية والهيئات المنظمات عالم في رفيعة مكانة تتبوأ لأن أهلها ، مما شـ
يكون  ما أحســن على بلدانهم بتمثيل وقاموا الدولية المخيمات أغل  في العربية البلدان كشــافو
 . (2)كلها للكشافة وفخر حسنة قدوة بالفعل فكانوا

  

                                                           

)1( رفعت السباعي : الكشاف العربي ، مجلة تصدرها الامانة العامة للمنظمة الكشفية العربية ، ع37 ، 

. 29. ص 2003القاهرة ،   
)2( أيمن ابراهيم سرحان : الحركة الكشفية ، ط1 ، مكتبة بستان المعرفة ،  لبنان – بيروت ، 2004 ، 

  . 71ص
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 في العراق كشـــفية فرقة أول تأســـيس في الأســـاســـية الانطلاق نقطة هو( م 1915) عام ويعد
 تأســـــــــيس الحركة العثمانية الحكومة ارتأت ، العثمانية الدولة احتلال تحت يرز  كان ســـــــــينما
ــــا الألمان اقتداءاً  صرفة عسكرية مقاصد ورائها من تبغى كانت إذ العراق في الكشفية  بحلفائهـ

 إذ( هوف فون ) المســــــــتر يدعى ألماني كولونيل بإشــــــــراف تركي ضــــــــاب  إلى أمرها وأودعوا. 
أنشــــطتهم  اقتصــــرت ( كشــــاف 30) من مكونة ببغداد الســــلطانية مدرســــة في فرقة أول أســــس
 وبعض التركية باللغة والأناشـــــــــــــيد الأثر وتتبع العســـــــــــــكري  والتدري  النظامي المســـــــــــــير على

 عدد أكبر أنظار لفت محاولين بغداد شــــوارع تخترق  الفرقة هذه وكانت ، الأنشــــطة الرياضــــية
 جدد مســـــتعمرين محلهم البريطانيون  حل حتى العثماني الاســـــتعمار غادر إن الشـــــباب ما من

 (1) . للعراق
( 1932) في العراق بكشـــــافة وأعترف العالمي المؤتمر في العراق شـــــارك( 1922) عام وفي
 بدافع رغبة العــــــــــــــــــراق مدارس في الحركة وعممت الكشــافة ســاحة في الكشــفي المهرجان أقيم

لرفع  وذلك مســــــتمر بتطور الكشــــــفية الحركة بدأت وقد.  رايتها تحت الانضــــــواء في الشــــــباب
الكشــفية  الحركة أســهمت وقد ، بالمجتمع تهتم تربوية كحركة قدراتها ولإثبات فعالياتها مســتوى 
 شـــــارك والذي ( 1954) عام ســـــوريا في أقيم الذي الأول العربي الكشـــــفي المخيم في العراقية
عـام  وفـي( . 1956) عـام عالميا العراقية الكشفية الحركة ، وسجلت العربية الدول فيه جميع

 جان  إلى لندن في عقد الذي الدولي الكشـــــــــــــــفي المؤتمر العراق مندوب حضـــــــــــــــر( 1958)
 الكشــــــــفية الفعاليات توالت وقد ، العربي الكشــــــــفي المكت  في الأخرى  الدول زملائه أعضــــــــاء

 والعــالميــة العربيــة الكشـــــــــــــــفيــة والمخيمــات المؤتمرات من العــديــد في فقــد ســــــــــــــــاهمــت العراقيــة
ــــــــــــــــضــا العديد واســتضــافت  الكشــفي المخيم منها العربية الكشــفية والمخيمات المؤتمرات من أيـ
( مشـــاركا 873) فيه وشـــارك( 1972) عام العراق - الموصـــل أقيم في الذي العاشـــر العربي
 .(2)عربيـة ( دولة 14) يمثلون 
 عنــــد تسلمه البعث حزب نظام حاول وقد المدرسي الصعيد على تتوسع الحركة بدأت ثم ومن

الطلائع  بنظام ســـمي الدول بعض من اقتبســـه بتنظيم وإبدالها الكشـــفية الحركة طمس للســـلطة
                                                           

)1( حسللللني علي الشللللمري : تاريخ الحركة الكشللللفية في العراق ، ط1 ، بغداد ، وزارة التربية ، المديرية 

. 10. ص2002العامة للمستلزمات التربوية ،   
)2( رياض نوري عباس  : بناء وتقنين مقياس للقيادة الكشلللفية لدى معلمي ومدرسلللي التربية الرياضلللية ، 

. 27-26. ص2007جامعة البصرة ،   –رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية   
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 المشــــــــــــاركات من بمنعه وذلك الحركة هذه على القضــــــــــــاء في صــــــــــــعوبة واجه أنه إلا والفتو ة
 هذه عمل اقتصـــــــــــار إلى دفعها مما المنظمة لهذه وتمثيله الشـــــــــــبابية الوفود العالمية ضـــــــــــمن

 عالميه حركه كونها عليها القضاء يستطع ولم لها الدعم ضعف مع فق  في المدارس الحركة
 اليوم علينا ويتوج  ، العالم في الســــلم تنشــــد إنما بالأحزاب لها علاقة ولا انتشــــار واســــع ذات
ـــــذه الحركة نعيد أن  وبعد أنه إلا ، أفضل لمستقبل العراق أبناء وتطلعات تتوافق برامج وفق هـ

 الكشافة مجلــــــــس وإعادة إنشاء على الدولة شورى  مجلس موافقة حصلت النظــــــــام البائد سقوط
 مفروضا كان الذي التجميد ورفع خاصة وميزانية مستقلة بشخصية ليتمتع والمرشدات العراقي

 (1) . والدولي العربي المستويين على العراقية على الكشافة
 تقوم الكشفية التي الحركة بهدف والفعال المشترك الالتزام في يكمن الكشفية الحركة هدف إن
 البدنيــــــــــــــــــة والعقلية والعاطفية طاقاتهم تنمية في الجنســـين من والشـــباب الفتيان مســـاعدة على

 تحقيق للمســــاهمة في المجتمع، في أســــرة وأعضــــاء كأفراد كاملة، تنمية والروحية والاجتماعية
 .(2)أفضل عالم وايجاد
 هي الكشــفية الحركة أن -هي العراقية الجامعات في الكشــفية الحركة أهمية إن الباحث ويرى 
 مبادئها ولها الشـــــــــــــــبابية الأخرى  الحركات عن تميزها التي تقاليدها لها عالمية تربوية حركة
 يةالإيمان لتحقيق أهدافها ويســـــــــــــــعى والمبادئ التقاليد بهذه لها ينتمي من كل وليس ، وأهدافها
 التربية على نشـــــــــــــاطاتها من رالكثي في الكشـــــــــــــفية الحركة تعتمد -الأهداف  بهذه الراســـــــــــــخة
 أن على (الجوال) الطال  تســــــاعد وهي ، المدنية التربية أبرز وســــــائل تعرف التي الرياضــــــية

 والنفسية والعقلية البدنية من الناحية سليما صحيحا نموا ينمو
 الجامعية أو المدرسية التربية من يتجزأ لا جزء هي الكشفية الحركة -
 ( الجوال أهمية) إن -
 ( الكشفية الحركة)
 . متطورة مدرسة ذاتها هي بحد بل الأنشطة ممارسة الأغل  على تقتصر لا

  

                                                           

 )1(http://www.scoutwatani.ahlamontada.com-t3431-topic  . 

)2( هدى ابراهيم رزوقي العنبكي وحسللللني علي الشللللمري : مبادئ التربية الكشللللفية ، ط1 ، شللللركة دار 

.  1. ص 2011، الاحمدي للطباعة الفنية الحديثة ، بغداد   
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  الكشفية الحركة مراحل 2-1-3-4
( 11-8) الاشـــــــــــــبال مرحلة( 5-7) البراعم مرحلة:  خمس هي الكشـــــــــــــفية الحركة مراحل ان

 فما فوق(  18الجوالة ) ( مرحلة17-15) المتقدم الكشف مرحلة( 14-12) الكشافة مرحلة
 الجوالة مرحلة: اولا
ـــــــــــــــــــــام  الكشـــــــفية الحركة أطوار أرقى وهي(  فوق  فما -18) ســـــــن من تكون  مرحلة وهي وختـ

ـــــــــــــــا . الشخصية متكامل(  الفتاة و الفتى) المواطن إعداد إلى تهدف وهي التدريبية مراحلها أمـ
أقــــوم  أن في جهدي أبذل أن بشرفي أعد وهو الكشاف وعد نفس فهو الجوال وعد إلى بالنسبة
 (1):  عليه يج  بما
ص والإخلا... الروحية الواجبات وأداء وبعقيدته بالله الإيمان خلال من: والوطن الله نحو -1

 . للوطن
 ...( الأسرة ، الآخرين)  الظروف جميع في الناس أساعد أن -2
  ...اكريم وخلقا وتثقيفا تعليما ، الذات نحو بالواج  القيام أي:  الكشافة بقانون  اعمل أن -3

 من نص  عينه الجوال يضعه أن يج  ما وأول(  العامة الخدمة) هو الجوالة مرحلة وشعار
 يضـــــــــــــمن له بما نفســـــــــــــه يزود أن الجوال على كان ولذلك ، والوطن لله كان ما هو الخدمات
العمليـــــــــة  النتيجـــــــــة هـــــــــي التي العامة الخدمة بواجبات القيام عليه يج  كما ، الشريفة الحياة
 (2) . نفعا وأكثرها الخدمة نواحي أهم إلى لإرشاده وسيلة إلا هي وما ، الجوالة لمرحلة
ـــــــــــــــل وختام والمرشدات الكشافة حركة أطوار أرقى الجوالة أهداف أما ـــــــــــــــدريباتها ،وهي مراحـ  تـ

وفهـــــــــــــــــم  الحيـــــــــــــــــاة ضــمار خوض على القادر الشــخصــية المتكامل المواطن إعداد إلى تهدف
اســـــــتمرار  الجوالة ،فمرحلة بمجتمعه والنهوض غيره ونفع نفســـــــه إســـــــعاد على القادر مقوماتها
والعاطفيـــــــــــــــة  والاجتماعية والعقلية الجسمية النواحي جميع من وإعدادهم الكشافين نمو لتوجيه
 (3) . والروحية

 :  (4)وهو أيضا الكشافة قانون  بنود نفس فهو(  الميثاق) الجوالة قانون  لبنود بالنسبة أما
                                                           

 )1( معد سلمان ابراهيم وآخرون : المصدر السابق ،ص36. 

)2( جمال الدين الشللللافعي : تربية الخلاء والحركة الكشللللفية ، ط1، دار الفكر العربي ، القاهرة - مصللللر،  

. 227. ص2003  
 )3( محمود داود الربيعي وأحمد بدري حسين : المصدر السابق ، ص61. 

 )4( هدى ابراهيم رزوق العنبكي وحسني علي الشمري  : المصدر السابق ، ص 16. 
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 . به موثوق  وشرفه صادق الجوال -1
 . ومرؤوسيه ولرؤسانه الوطن ثم لله مخلص الجوال -2
 للخير ومعين نافع -3
 كشاف لكل وفي للجميع ودود -4
 . عالية أخلاق وذو مؤدب -5
 النبات ومح  بالحيوان رفيق -6
 طليعته وعريف فرقته وقائد والديه لأوامر مطيع - 7
 رح  بصدر الشدائد يقابل -8
 مقتصد.  -9
 . والعادات والظن والفكر والفعل القول نظيف -10
 مقدام شجاع -11
 (1) -( : الجوالة لمرحلة التربوية الأهداف أما) 
 والنشاط الصحة لتحقيق الآخرين و لنفسه البدئي الأداء بمستوى  الارتقاء -1
 . المهنية والمهارات القدرات تدعيم -2
 والمستقبلية الحالية والبيئية الاجتماعية المشكلات مواجهة -3
 المختلفة القيادية المهارات تنمية -4
 والاجتماعية الشخصية الحياة في الواجبات وأداء بالحقوق  التمسك -5
 صداقات وتكوين وأنظمتها الخارجية المجتمعات على التعرف -6
 والجماعي الفردي العمل ظروف لتحسين الابتكار -7
 . المجتمع في والتقاليد والعادات والأخلاق القيم من إطار في المواقف تقويم -8

 الجماعة برو  العمل أسس
 .ترسيخ -9
 الشخصية الحياة في الدينية بالقيم الالتزام-10
 

                                                           

)1( ضلللللللياء الدين برع جواد  : نظريات وتطبيقات في التربية الكشلللللللفية ، ط1 ، مكتب المنير للطباعة 

. 122، ص 2010والتصميم ، بغداد ،   
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 (1):  أيضا إليها وتضاف
 ومعافى نظيفا سليما عليه الحفاظ وعلينا الله من هبة هو الجسم -11
 بالهوية والإحساس المهارات تنمية خلال من الذاتي التقدم تشجيع -12
 بها يحي  الذي والمجتمع الكشفية في المسؤولية وتحميل القرارات اتخاذ حرية توفير - 13

 -: الجوالة مجالات أو أبعاد:  ثانيا
 العربي المـؤتمر الكشفي بواسطة إقرارها تم التي المطورة العربية الكشفية المناهج تضمنت لقد

 الكشفية تسعى الحركة التي المجالات من مجموعة(  1998) عام قطر في والعشرين الثاني
 للفرد يمكن يتضـــــــــــــــمن مختلفة المجالات من مجال وكل ، خلالها من أهدافها لتحقيق العربية
 تتا  خلالها ، ومن(  الجماعيــــــة الأنشطة و الفردية الأنشطة)  خلال من وتطبيقها ممارستها
 في الحركة الكشــــفية أثر يتجلى وهنا الشــــخصــــي الســــلوك ممارســــة( الجوال) للكشــــاف فرصــــة

 الأنشـــطة الفردية أن كمــــــــــــــــــا الأفضـــل نحو الكشـــاف ســـلوك تغيير على تعمل أنها التربية، إذ
 تنمي عند الكشــــــفية المناهج مجالات من مجال أي تطبيق ترافق التي والجماعية الضــــــرورية
من  الكشـــــــاف تقرب النشـــــــاطات وهذه الجماعة مع والاندماج والتعاون  التفاعل ح  الكشـــــــاف
ـــــــــــــــذه  الكشفي المنهاج مجالات محتوى  وتطبيق العملية الممارسة فرصة له وتتيح المجتمع وهـ

 : (2)المجالات هي 
 : العلمي المجال -1
وعندئذ  ونافعين أصـــــحاء ســـــعداء مواطنين ليصـــــبحوا الشـــــباب تنمية هو الجوالة هدف أن بما

بالألعـــــــــاب  الجوال اهتمام يزداد المرحلة هذه وفي ناجحة، مفيدة بأعمال القيام بوسعهم يصبح
لديه  مهارة كل تنمية إلى بحاجة فهو ، وحاجاته ميوله عن التحول في الإدراك وزيادة الذهنية
ــــذا تضمن المنطلق ذلك ومن ، أيامه مستقبل في بها والانتفاع استغلالها ليستطيع ــــال  هـ المجـ
ــــــــــــي الاشتراك منها الجوال يمارسها التي العلمية الأنشطة من الكثير ــــــــــــدورات فـ ــــــــــــة  الـ التدريبيـ

ــــــي والاشتراك الكومبيوتر، الاتصال كوسائل الحديثة التقنيات للاستعمال ــــــدى فـ ــــــدورات  إحـ ـــــــ الـ

                                                           

 )1(http://www.ejabat.google.com com/ejbat/theard?tid=6cadfbf70c76433  

)2( بلال عمر جلال : دليل تدريب ، جمعية الكشللللافة والمرشللللدات الأردنية القطاع الكشللللفي والارشللللادي 

. 127-126/ ص 2004الاهلي ، مكتب الكشافة والمرشدات الأهلية ، مجموعة الفيحاء الكشفية /   
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التــــــــي  الحرفــــــــة وفــــــــق الجوالين لمنتجات معارض ، وإقامة( مهنته حس  كل) المهني للتأهيل
 .(1) منهم كل يمارسها
 بتحريك الأشياء بدراسة والقيام ، الزينة أعمال في البيئة خامات استغلال كيفية على والتعرف

 عن مصــادر بدراســة القيام ، الزينة وطيور الأســماك تربية كيفية على التعرف ، بالمغناطيس
 ، وكيفية اســـــتعمالها والبوصـــــلة بالســـــاعة الوقت معرفة على التدري  ، تلوثها وأســـــباب المياه
 المخترعين عن تاريخ بدراسة القيام ، عمله وطريقة الفلكي المرصد مميزات عن بدراسة القيام

 – المصــــــــبا  الكهربائي مخترع أديســــــــون )  مثل منهم الاســــــــتفادة وكيفية اختراعاتهم وأســــــــماء
 (2) الخ. التليفون  مخترع بل وجراهام

 : الاجتماعي المجال -2
 ، وهي مجتمعها أحضان في شبابها بنشأة تلتزم التي الوحيدة الحركة هي الكشفية الحركة إن
 قلوب هذا من لمزيد ترغ  أمة كل في الانتشــار من لمزيد إليه تتلمس التي طريقها عرفت قد

الإنســانية  والخدمات العامة الخدمات أداء على المقبل الفكر المســتقيم الرشــيد الواعي الشــباب
 (3) . والأخوة بالح  وتنادي ، والمحبة الخير طريق تنشد مبادئها لأن
 الخاصــة والحياة حياته في الاجتماعية الواجبات أداء على الجوال يحرص المنطلق ذلك ومن

 حوادثهم وكوارثهم في معهم والتعاون  ومساعدتهم الناس بآلام والشعور لها الانتماء و الكشفية
 بالدم المرضـى والتبرع كزيارة الإنسانية الأعمال منها متعددة أعمالا المجال هذا تضمن وقد .

ــــــــــــــامي الأطفال أماكن وزيارة الفقيرة والأسر المسنين ومساعدة ــــــــــــــخ..  اليتـ  في ، والمساهمة الـ
 ومؤســــــــســــــــات الرعاية والمســــــــتشــــــــفيات المدارس وتجديد كإصــــــــلا  والمدنية التنموية الأعمال

،   فيها يســــــكن التي المنطقة في ملع  ســــــاحة إنشــــــاء في المســــــاهمة عن فضــــــلا الاجتماعية
ــــــــــــال  رجال من التبرع عمليات تشجيع خلال من المالية الموارد زيادة على العمل كذلك الأعمـ

إنتاجية  وورش للفقراء خيرية مآدب وعمل والمستشفيات المدارس كفاءة لرفع الخيرية للأعمال

                                                           

 )1( ضياء الدين برع جواد  : المصدر السابق ، ص120- ص125. 

)2( مكارم حلمي ابو هرجة ومحمد سللعد زغلول : مناهج التربية الرياضللية ، ط1/ مركز الكتاب للنشللر ، 

. 124، ص 1999مصر القاهرة ،   
)3( كمال رجب سلللللليمان : الكشلللللافة تهذيب للنفس ، ط1 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشلللللر ، مصلللللر - 

. 222، ص 2009الاسكندرية ،   
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ــــــل مـــــــن الأمور هذه كل الخ... للمحتاجين بالتبرع الشركات وتشجيع البطالة على للقضاء  أجـ
 (1).  أفضل مستوى  إلى بالمجتمع الوصول

 : البيئي المجال -3
تمارس  تربوية حركة بأنها بها المســــــــــــاهمين إيمان نتيجة يأتي الكشــــــــــــفية بالحركة الإيمان إن

يساهم  الوطن سبيل في يضحي بالله يؤمن جيل وخلق مشرقا غدا لهم تضمن مناهج بواسطة
ـــــــا والمحافظة البيئة وحماية الاجتماعية والمشاريع التنمية عمليات في ـــــــى عليهـ ـــــــروات  وعلـ الثـ

 (2) . البيئة تلوث ضد والتوعية المدن ونظافة والتشجير الاستزراع بحملات والقيام الطبيعية
 مع الزملاء والاشــتراك بالبيئة الخاصــة الأنشــطة من العديد المجال هذا ضــم المنطلق هذا من
 بعض الأشـــــــــــياء وإعداد تغذيتها وملاحظة الطيور من مجموعة وتربية أرض قطعة زراعة في

ــــــــــــــــــه الجوال يســــكن الذي الحي في ولقاءات ندوات إقامة البيئة خدمات من للجوالة المفيدة  فيـ
ـــــــــوث بما الأدخنة مضار من التوعية بغرض ـــــــــضار المستنقعات التسمم وكذلك ، البيئة يلـ  ومـ
 الحشرات فتتولد معها الطرقـات في الفضلات وجود وأيضا ، والذباب البعوض فيها يكثر التي
 الإنســــاني والحضــــاري  الرقــــــــــــــــــــي لمظهر يؤدي بما الحي في شــــجيرات بزرع ذلك اســــتبدال و

ـــذلك ويضم ، المنطقة في السياحي الوعي ينشر ،وبذالك والسياحي ـــشاء صناعات كـ  محلية إنـ
 .(3)البيئة  تخص التي الأنشطة من وغيرها بالنفع الأهالي على يعود بما البيئة في
 : الصحي المجال -4

 فقـد تعاونت ملائمة طبية عناية إلى يحتاجون  العالم سكان من% 78) بأن القول من انطلاقا
ــــــة أعمال في العالمية الصحة منظمة مع الكشفية الحركة ــــــراض مكافحـ ــــــت مشاريع الأمـ  وحققـ
ـــــــــــــــــة  العيادات وإدارة ، والإســـعاف للتدري  علمية ومبادئ أســـس على كشـــفية  والعنايةالمجانيـ
 فقد ضم المنظور هذا ،ومن بالصحة للعناية العلمية المبادئ على المواطنين وتعليم بالإنسان
ــــــــــــــــرى  والهيئات المؤســســات في الاشــتراك منها الكشــفية الأنشــطة من العديد المجال هذا الأخـ

في  الصحية بالناحية تنهض التي المشروعات تنفيذ على للمساعدة الصحية بالشؤون  المعنية
                                                           

)1( هدى حسلللن محمود وماهر حسلللن محمود : المنهج الشلللامل لحركة الكشلللافة والمرشلللدات ، ط1 ، دار 

. 90-89، ص 2006الاسكندرية ،  -الطباعة والنشر ، مصر  الوفاء لدنيا  
 )2(محمود داود الربيعي وأحمد بدري حسين : المصدر السابق ، ص53. 

)3( كمال رجب سللليمان : الكشللاف المعين انسللان أمين ، ط1 ، دار وفاء لدنيا للطباعة والنشللر ، مصللر - 

  . 231، ص 2006الاسكندرية ، 
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 الجوالون ) الكشافون  يكون  أن ،يج  المعدية الأمراض مكافحة في والمساعدة والإسهام لبيئةا
ــــــواطنين وإرشاد الشائعة الخرافات لمحاربة الصحية للنواحي دعاية رسل ( ــــــة المـ ــــــاع  بأهميـ إتبـ

 من الوقاية ســــــــــبل مخالفة من يصــــــــــيبهم الذي الضــــــــــرر ومدى حياتهم في الصــــــــــحية القواعد
 والنشرات الكتيبات إصدار ، البيئة في الموجودة الصحية المؤسسات من والاستفادةالأمراض 

 ضـــــــــد الأهالي تلقيح في الإســـــــــهام ، الصـــــــــحية المشـــــــــكلات تعالج التي واللوحات المصـــــــــورة
ــــــــة والسارية الأمراض  ومكافحـــــــــة. الصحي والوعي الصحية التربية بث في والإسهام ، المعديـ
 الجوالـة يمارسها التي الأنشطة من وغيرها الصحية مساوئها وإيضا  علـى المخدرات الإدمـان
 (1) . هـذا المجال فـي
 : البدني المجال -5

طاقات  تنمية في للمســـــاهمة فعالة تربوية طرقا تســـــتعمل فهي تربوية، حركة الكشـــــفية الحركة
 مســـــــــــــــؤولين ومواطنين كأفراد وروحيا واجتماعيا وعقليا بدنيا كاملة تنمية والشـــــــــــــــباب الفتية

 وهي الجســـــــم، إلى تشـــــــير بدنية وكلمة .والدولية والوطنية المحلية مجتمعاتهم وكأعضـــــــاء في
 البدنية والتنمية البدنية كالقوة المختلفة الجســـــمية الخصـــــائص إلى تســـــتعمل بالإشـــــارة ما غالبا

 أن شــــــــخص كل على فيج  ذلك وعلى البدني، والمظهر البدنية البدنية والصــــــــحة والمهارات
ـــــــــــــــة النشاط على يتعرف  المنتظمة بالأنشطة تتحقق البدنية التنمية إن حياته، في البدني أهميـ
 المشاق تحمل على القدرة في التنمية هذه وتظهر والشباب فــــــــــي الفتية البدنية القوة تبنى التي

 ســـــوف الفرد أن حقيقة على البدنية التنمية قيمة وتبنى ومقاومة الإجهاد، الصـــــحة، واســـــتعادة
ـــــضل حيوية أكثر ون يك  وظائفه يؤدي بحيث صحيحة تنمية جسمه نمي ما إذا أداء وأقوى  وأفـ
 (2) . وجه خير على
التنمية  لتعزيز الجوال بها يقوم أن يمكن التي الأنشـــــــــــــــطة من العديد هناك أن الباحث ويرى 
 الهيئة لأعضـــــاء البدنية اللياقة لتنمية مشـــــروعات تنظيم: وهي( الجوالة) الشـــــباب لدى البدنية

 أو أشــــــــبال فريق تدري  ، فيه الموجود الحي أو(  العشــــــــيرة)الكشــــــــفية الفرقة إليها التي تنتمي
 لأعضـــاء البدنية اللياقة قياس ،متابعة يجيدها التي للألعاب الأســـاســـية على المهارات كشـــافة

                                                           

 )1( غسان محمد صادق وفاطمة ياس الهاشمي : المصدر السابق ، ص73 ، ص222.  

 )2(

http://www.Majalisan.com./w/Asritraining/Index.php?show=content&CID=
24470    
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 فأكثر كم ۲۰) الأقدام على مشيا خلوية برحلات ،القيام مقننة تمرينات وفــــق مجموعة الــــره 
 في والفرقة الره  مع ،المشـــــــاركة الخ...صـــــــحاري  اجتياز - إبحار - تســـــــلق جبال : يتخللها
 مركز إقامة ، الخ... موانع اجتياز- تجديف – ضاحية اختراق - العــــــــاب جماعية ممارســــــــة
 قديمة شـــــــــعبية لعبة لإحياء العشـــــــــيرة مع ،الاشـــــــــتراك العشـــــــــيرة في مقر البدنية للياقة بســـــــــي 

ـــــــــــــــــــداد بحوث بأســـــلوب وممارســـــتها  قوائم ،وعمل البدنية واللياقة الخلاء حياة حول مبتكر، إعـ
 على يحتوى  تقرير وكتابة ، الأداء مســـتوى  على تحســـين تســـاعد التي البدنية اللياقة بتمرينات
 قانون  في دراسة ،وحضور لديه المفضلة القومية والعالمية الرياضية المستويات تطورات آخر
 البدنية. الأنشطة من لديـه وغيرها المفضلة لفرديـةوا الجماعية اللعبة

 : الديني المجال -6
 القــــــــــــــرآن الكريم قراءة منها الجوال يتبعها التي السلوكية الإيمانية المظاهر المجال هذا ويضم
 والاســـتماع إليه التعبير في نابغا ليكون  قراءته يحســـن وأن البصـــيرة شـــديد الإيمان قوي  ليكون 
الصـــــــــــلاة  يحســـــــــــن وأن بمعانيه، ويتعظ به العمل ليتقن معانيه في يتدبر وأن به متأثرا ليكون 
 يصـــوم وأن ، بأوقاته ملتزما ليكون  وقتها في عليها عليها اظ  ويواظ  أدائها في تقيا ليكون 

 والاســتغفار التوبة ويجدد ، والجوعان بالفقير ويشــعر للإيمان الإخلاص شــديد رمضــان ليكون 
 شرا كانت وإن منها فيزيد خيرا كانت فإن وأفعاله أعماله عن نومه قبل يوميا ليحاســــــــــــ  نفسه
 (1) .الشر هذا ويتجن  إليه ويتوب فيستغفر الله

ـــــــــــــــــــــظ  منها دينية متنوعة لأنشـــــــطة الجوال ممارســـــــة يشـــــــمل المجال هذا أن الباحث ويرى  حفـ
ـــــــــؤدي ، الشر وفعل الخير فعل بين ويقارن  ، التسامح إلى تدعو دينية نصوص ـــــــــدمات  ويـ خـ
 وأن ، الدينية المناســـــــــــــــبات بإحدى الاحتفالات في المهام أحد وينفذ ، العبادة لدور تطوعية

 ويحرص بالحســـــــني الآخرين مع ويتعامل والصـــــــالحين الأنبياء بصـــــــفات وأفعاله يقتدي أقواله
ـــــــــى فعل  دعن الدينية الرابطة تقوي  الأعمال هذه كل ، الخ... السيئات عن والابتعاد الخير علـ
 الجوال. 

 
 

                                                           

)1( كمال رجب سليمان  : الركائز الأساسية في الحركة الكشافية ، ط1 ، دار وفاء لدنيا للطباعة والنشر ، 

  . 2019، ص 2006الاسكندرية ،  –مصر 
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 : الوطني المجال -7
لوطنـــه  الفرد ولاء بـــأنـــه ويعرف( الآخرين نحو الواجـــ ) هو الكشـــــــــــــــفيـــة الحركـــة مبـــادئ من

الفـــــــــرد  ولاء على يؤكد أنه نجد المبدأ لهذا النظر فعند ، المجتمع وتنمية خدمة في والمشاركة
 (1) .وفخر عظمة عظمتها ومن مجدا أمته مجد من يكتس  الفرد إن إذ للوطن
ـــــد ممارسته خلال من لوطنه اعتزازه(  الجوال) عند ظهر المبدأ ذلك ومن ـــــن الأنشطة للعديـ  مـ
 والانتماء للوطن بالولاء الالتزام:  هي والتي الخاصـــــــــة الأهداف منها المجال هذا تخص التي
ـــق ، سبيله في والتضحية الوطن عن الدفاع وح  وتراثه منجزاته وتقدير ـــم مشكلات تعميـ ـــهـ  فـ
ـــــــوعي تعميق ،(  بيئية – اجتماعية -- سياسية) مواجهتها وكيفية الوطن  السياسي واحترام الـ
 فــــــــــــــي خدمة قياديــــــــــــــة بأدوار والقيام ، العنصرية والتفرقة والطغيان الظلم ونبذ الإنسان حقوق 
مشـــــــــــــكلات  ثلاث يحلل أن:  هي الســـــــــــــلوكية الأهداف ومنها ، الوطنية الرو  وإذكاء الوطن
 - الاقتصـــــــادية - الاجتماعية) المشـــــــكلات من لعشـــــــر حلولا يحدد ، وطنه بها يتأثر عالمية

 التي المنطقة في والشــــــــــعبية المحلية المجالس دور يذكر ، الوطن تواجه التي(  الســــــــــياســــــــــية
ـــــــــــــــــــــــي  فيها  واحترام الوطن مصـــــــــلحة حدود في الدولي والتعاون  التفاهم إيجابيات يحدد ، يعـ
 يقوم أن لمهاراته بالنســــبة أما.  وعيوبها الأخرى  الشــــعوب ثقافات مميزات بين الإنســــان يقارن 
ـــــــــأدوار قيادية  مشروعات ثلاث تنظيم في يشارك ، الوطن بها يحتفل مناسبات ثلاث لتنظيم بـ
 تظهر التي اتجاهاته ومنها( .  الخ...  الاستثمار تشجيع - السياحة تشجيع) لخدمــــــة الوطن

 لأفراد التضــــــــــامن أهمية على يؤكد ، العنصــــــــــرية والتفرقة والطغيان للظلم خلال رفضــــــــــه من
 هذا تخص التي الأنشــطة من وغيرها المجتمع مشــكلات لحل أســاســية لتكون دعامة المجتمع
  (2) . المجال

  

                                                           

 )1( ضياء الدين برع جواد  : المصدر السابق ، ص61.  

 )2(هدى حسن محمود وماهر حسن محمود: المصدر السابق ، ص175.  
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 (1) -: الجوالة لمرحلة العمرية والخصائص المميزات:  ثالثا
ــــــز فيها(  فوق  فما -18) من العمرية المرحلة في الكشفية الحركة أعضاء هم الجوالون   ويتميـ
 -: كالآتي وهي النمو جوائ  في الخصائص من بمجموعة الشباب

 
 : الجسمي الجانب
عــــضــــلات  فــــي النمو ويزداد( المتقدم الكشاف) السابقة المرحلة عن بطئ الجسماني النمو-1

 بصــورة ، الجســمي الاتزان يتحقق حتى العظام نمو من أكبر بدرجة والرجلين والصــدر الجذع
 . بالقوة عامة
 تقسم -2
 سلامته على ويحرص بكفاءة ويستعمله جسمه الشاب يتقبل -3
 قليلة البيضاء الدم كريات وعدد ، أقل للرئة الحيوية السعة فسيولوجيا -4
 الاجتماعية التقاليد قوة الى منها الكثير ويرجع الداخلية الصماء الغدد إفراز زيادة -5
  

 : الحركي الجانب
 كثير إلى يحتاج ذلك من وبالرغم ، ســـــــــرعته تعظم الأخص وعلى ، البدنية الصـــــــــفات تكتمل

 الطويلة  أطرافه لتحريك والقوة من النشاط
 الحركي بالاتزان وتتميز الشباب عند الحركي النمو ذروة هي المرحلة هذه -1
 . مزاولته للشباب يمكن الذي الحركي التخصص تحديد -2
 

 : العقلي الجانب
 ـرويظه الشباب بين الفردية الفروق  وتزيد المرحلة هذه في العقلية للقدرات التمايز يظهر -1
 وحاجاته ميوله عن التحول في ذلك
 وحاجاته ميوله عن التحول في يزداد:  الإدراك -2
الكــــــــــــشاف )  السابقة المرحلة عن ببطئ يزداد ولكن النمو من طفرة في يظهر لا ؛ الذكاء-3

 . الذهنية بالألعاب اهتمامه ويزداد ، المرحلة هذه بنهاية الذكاء نمو وينتهي( المتقدم
                                                           

 )1( ضياء الدين برع جواد  : المصدر السابق ، ص122-120.  
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 : الاجتماعي الجانب
ــــر  بالجنس والاهتمام الذات وتأكيد الاستقلالية إلى فيسعى الكبار حياة الشاب يدخل -1 الآخـ

 الزواج.  إلى ويتطلع مختلفة علاقات وإقامة
 الاجتماعية شكاكا للضغوط نتيجة الشاب سلوك في اضطرابات تظهر المرحلة بداية في -2
 نتيجة اليســــار وأقصــــى اليمين لأقصــــى الدينية والســــياســــية المعتقدات من تطرف ســــورة في ،

 . عالم إلى عالم من الانتقال
 

 : الروحي الجانب
 سلوكه في بها يهتدي التي الخلقية الاتجاهات و القيم من مجموعة لديه تتكون  هنا نجد

 
 : الانفعالي الجانب
مســــــــــــتقبله  رؤية عن لعجزه حاد نفســــــــــــي وصــــــــــــراع توتر مدة في يدخل المرحلة بداية في -1

 مع الانفعالية ســـــــــماته تحديد يمكن المرحلة نهاية وفي ، حوله المتناقضـــــــــات وكثرة بوضـــــــــو 
 انفعالي وجود ثبات

 للوحدة فيلجأ والبالغين الأبوين وسلطة الأسرة سيطرة من التخلص إلى يسع -2
قلقه  ويقل لمشـــاكله حســـاســـيته وتقل ، المرحلة في ســـنة زاد كلما للواقع تقبلا أكثر يصـــبح -3

الموضــــوعات  أحاديثه وشــــمل ، المهنية ميوله عن نفســــه في ويبحث الآخرين شــــعور ويراعي
 والأخبار. والرياضية السياسية

في  المدنية والحقوق  والواجبات بالمواطنة المتعلقة والمفاهيم الضــــــــــــرورية المهارات تكوين -4
 المرحلة نهاية

 

 الدراسات المترابطة 2-2

تعد عملية استعراض الدراسات السابقة والمشابهة ومناقشتها من خطوات البحث العلمي         

المهمة لأنها تسهم في دعم وتعزيز البحث الحالي لأنها تفيد الباحث في تحديد أهدافه ووسائل 

ية الوصول إليها بدقة فضلاً عن أهميتها العلمية والاقتصادية فهي خطوة مهمة من الناحية العلم

إذ تمكن الباحث من معرفة مدى حاجة المكتبة العلمية والرياضية لمجتمعه الرياضي لدراسة 
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مثل دراسته إذ لا فائدة كبيرة من دراسة يمكن إضافتها إذا كان ما يقوم به يمثل تكرارا لعمل 

جهد الآخرين ، أما من الناحية الاقتصادية فان الاطلا  على البحوا السابقة يوفر الكثير من ال

والوقت لأنها توفر على الباحث الخطوات الضرورية والزائدة التي كان يقع فيها كما أنها 

 توصله إلى النتائل بدقة وسهولة .

( إلى أن هناك   Parry & Gall 1979ويشير في هذا الصدد كل من باري وكول )        

 :(1)ه المسوغات مسوغات لتناول الدراسات المشابهة ، وهو ما أخذ به الباحث ومن هذ

 بلورة مشكلة بحثه وتحديد أبعادها بشكل أكثر وضوحا . -1

 طرق جوانب جديدة لم تطرق من قبل . -2

 التبصر في طرق البحث . -3

 الإفادة من توصيات ومقترحات الباحثين الآخرين . -4

 الإفادة منها في تحليل وتفسير نتائل البحث -5

( التوافق النفسي لذوي قدرات الإدراك  1996دراسة عبد الحافظ سيف غانم )  2-2-1 -6

 : (2)فوق الحسي

هدفت هذه الدراسة إلى بناء مقياس للتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة وكذلك قياس         

التوافق النفسي لذوي قدرات الإدراك فوق الحسي من طلبة الجامعة والتعرف على الفروق في 

ق النفسي بين ذوي قدرات الإدراك فوق الحسي وبين أقرانهم من ذوي تلك القدرات من التواف

طلبة الجامعة ، وتحقيقا لأهداف البحث قام الباحث  بتوزيع استمارة المعلومات ومقياس التوافق 

النفسي المعدة من قبل الباحث على عينة من طلبة المرحلة الأولى من كلا الجنسين من كليات 

( طالبا تم  324داد والجامعة المستنصرية والجامعة التكنولوجية والبالغ عددهم ) جامعة بغ

( 108( طالب وطالبة من جامعة بغداد و ) 108اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية وبواقع ) 

 ( طالب وطالبة من الجامعة التكنولوجية . 108طالب وطالبة من الجامعة المستنصرية و ) 

                                                           

(1) Parry , W. , Gall , N. ; Educational Research an Introduction : ( New York , Longman Company 

, 1979) P.72 .             

 

 . 155-2، ص المصدر السابق( عبد الحافظ سيف غانم مرشد الخامري ؛ 2)

 



68 
 

( للتوافق    الباحث على العديد من المقاييس ذات العلاقة مثل مقياس ) بلومن خلال اطلا

س ) النفسي ومقياس ) هستون ( للتوافق الشخصي ومقياس ) الزيادي ( للتوافق ومقيا

على  ( فقرة موزعة 70محمود رمزي ( وغيرها من المقاييس ، تمكن الباحث من صياغة )

يجابية و ) إ( فقرة  35( فقرة لكل مكون وبواقع )  14المجالات الخمسة للمقياس وبواقع ) 

بق علي تماما ، ( فقرة سلبية ، أما بدائل الإجابة للفقرات فكانت على النحو الآتي ) تنط 35

بدا ( ، وقد أتنطبق علي كثيرا ، تنطبق علي إلى حد ما ، تنطبق علي قليلا ، لا تنطبق علي 

الآداب  من الخبراء في كلية التربية وكليةعرضت الصيغة الأولية للمقياس على مجموعة 

قد استبقيت قسم علم النفس للحكم على مدى صلاحية الفقرات والمجالات وبدائل الإجابة ، و

( فقرة ، إذ  61( فقرة .وبعد استخدام الباحث للتحليلات الإحصائية تم الإبقاء على )  64)

ن مستقلتين تبار مربع كاي  لعينتياستخدم الباحث الاختبار التائي لعينتين مستقلتين واخ

الواحدة  لاستخراج القوة التمييزية ومعامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين الفقرة

لثبات بطريقة والدرجة الكلية للمقياس، ومعادلة ألفا كرونباخ للاتساق الداخلي، واستخرج ا

ستخرج اا الصدق فقد ( لقياس التوافق، أم 0.89التجزئة النصفية فكان معامل الثبات ) 

وصل ت( ومن خلال هذه النتائل 0.80الباحث الصدق البنائي ، وكان معامل الارتباط )

         الباحث إلى الاستنتاج الآتي :

 تتميز عينة ذوي قدرات الإدراك فوق الحسي بتوافق نفسي عال . -1

ذوي  من غيرتتفوق عينة ذوي قدرات الإدراك فوق الحسي بالتوافق النفسي على أقرانهم  -2

 تلك القدرات .

( بناء مقياس للتوافق النفسي لدى طلبة  1989دراسة واثق عمر موسى )  2-2-2

 . (1)الجامعة

لتوافق النفسي هدفت الدراسة إلى بناء مقياس للتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة،وقياس ا       

طلبة  نين والبنات منلدى طلبة جامعة بغداد،وهل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الب

 الجامعة في التوافق النفسي .

                                                           
ب ، ( واثق عمر موسلللى التكريتي ؛ بناء مقياس للتوافق النفسلللي لدى طلبة الجامعة )بناء وتطبيق( : )رسلللالة ماجسلللتير ، جامعة بغداد/كلية الآدا 1)

 . 141-2( ص 1989
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، والبالغ عددهم  1989-1988تألفت عينة البحث من طلبة جامعة بغداد للعام الدراسي         

( طالب وطالبة من الأقسام العلمية والإنسانية،وقام الباحث بتحديد سبعة مجالات  500) 

،التوافق الاجتماعي،التوافق للمقياس وهي )التوافق الديني،التوافق الأسري

الاقتصادي،التوافق الانفعالي،التوافق الجسمي،التوافق المدرسي(، ووضع تعريف لكل مجال 

بعد أن عرف التوافق النفسي بشكل عام،ومن خلال مراجعة الباحث للأدبيات والمصادر ذات 

السبعة،وبواقع ( فقرة بصورتها الأولية موزعة على المجالات 276العلاقة تمكن من صياغة )

( فقرة لمجال 47( فقرة لمجال التوافق الانفعالي و)57( فقرة لمجال التوافق الجسمي و)29)

( فقرة لمجال التوافق 24( فقرة لمجال التوافق الاجتماعي و)46التوافق الأسري و)

( فقرة لمجال التوافق الديني،وقد 34( فقرة لمجال التوافق الدراسي و)39الاقتصادي و)

الصيغة الأولية للمقياس على مجموعة من الخبراء في مجال علم النفس في كلية عرضت 

التربية والآداب للحكم على صلاحيتها للمكونات الموضوعة فيها وصلاحيتها لقياس التوافق 

 النفسي .

( فقرة موزعة على المجالات حذفت 92وقد جاءت أحكام لجنة الخبراء على إبقاء )        

( فقرة وبعد إجراء التحليلات الإحصائية 88لأنها غير مميزة،وبقيت ) ( فقرات4منها )

( فقرة موزعة على المجالات،وكانت بدائل الإجابة هي )نعم،لا،متردد( وقد تم 50استبقيت )

حساب معامل الثبات للمقياس بثلاا طرائق هي طريقة إعادة الاختبار إذ بلغ معامل الثبات 

(، وطريقة تحليل التباين إذ 0.91ية إذ بلغ معامل الثبات )(، وطريقة التجزئة النصف0.89)

 ( .0.86بلغ معامل الثبات )

واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية )معامل ارتباط بيرسون،الاختبار         

 التائي،تحليل التباين،اختبار توكي ( .

ياس للتوافق النفسي لدى وأظهرت النتائل تحقيق الهدف الأول للمقياس وهو بناء مق        

طلبة الجامعة، وتحقيق الهدف الثاني من خلال قياس التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة 

،وأظهرت عينة البحث أن الطلبة متوافقون نفسيا كما أظهرت النتائل أيضا وجود فروق ذات 

خلال دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات بشكل عام ولصالح الطلاب،وخرج الباحث من 
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بحثه بعدة توصيات منها إمكانية استخدام المقياس في مجالات أخرى لغير الطلبة للتعرف 

 على طبيعة توافقهم النفسي .
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -الثالث الباب -

 منهج البحث: 1-3

استخدم الباحث المنهل الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية ومن خلال 

 اطلاعه على الكثير من البحوا يرى الباحث ان هذا الأسلوب هو الأنسب للخوض في المشكلة.

 مجتمع البحث وعينته:  2-3

الباحث بتحديد مجتمع البحث من الجوالة )الكشفيين( الذين ينتمون الى جميع كليات قام 

التربية البدنية وعلوم الرياضة في العراق عدا إقليم كردستان والبالغ عدده وفقا لإحصائية قام 

( كلية، عدا كليات البنات وبعدها اختار الباحث 15( جوال موز  على )320بها الباحث )

( إذ قسم الباحث العينة 250بالطريقة العشوائية  من بعض افراد المجتمع البالغ عددهم )العينة 

( اما العدد المتبقي من المجتمع 78.125الى استطلاعية وبناء وتطبيق أذ شكلت العينة نسبة )

 (1بسبب عدم وصول اجاباتهم وكما مبين بالجدول )استبعدهم الباحث  فقد

 (1الجدول )

 لعينةتفاصيل توزيع ا

 العينة ت
المجموع 

 الكلي

التجربة 

 الاستطلاعية

عينة 

 البناء

عينة 

 التطبيق

  250 15 150 85 

 26.56 46.87 4.68 78.125 النسبة من المجتمع

 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة:  3-3

 وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 .المصادر العربية والأجنبية 

  (.1ملحق )المقابلات الشخصية  

 .الزيارات الميدانية لجمع المعلومات 

 .)شبكة المعلومات الدولية الالكترونية )الانترنت 
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 الاجهزة والادوات المستعملة  3-3-2

 (  حاسبة الكترونية نوDell.) 

 .استمارة جمع وتفريغ البيانات 

 (.2ملحق ) النفسي تحديد أهم الفقرات لمقياس التوافق أستبانة خاصة لغرض 

  (.3ملحق ) الفقرات لمقياس الابدا  الكشفيأستبانة خاصة لغرض تحديد أهم 

  حق ملالخبراء والمختصون في مجال الكشافة وعلم النفس الرياضي، والقياس والتقويم

(1). 

 إجراءات البحث الميدانية:  4–3

بعد التشاور مع المشرفين على البحث فضلا عن الاطلا  على المصادر العلمية 

الابدا  وي النفس هنالك اداتين للقياس وهما )التوافقات راى الباحث ضرورة ان يكون والدراس

لشروط ا( لذلك قام الباحث بعدة إجراءات من اجل الحصول على مقياسين تتوافر بهما الكشفي

ت التربية بالطلاب الجوالة في كلياة البحث المتمثلة العلمية الصحيحة وكذلك توظيفهما لعين

 .الوسطى والجنوبية  وم الرياضةالبدنية وعل

 الكشفي   النفسي والابداع وافقإجراءات بناء مقياسي الت 3-4-1

عليه والكشفي  للتوافق النفسي والابداع ارتأى الباحث على ان يقوم ببناء مقياسين 

أهم وقام الباحث بعدة خطوات بغية الحصول على مقياسين تتوافر فيهما الشروط العلمية، 

 التي اتبعها الباحث في بناء المقياس هي:الخطوات 

 

 تحديد فكرة المقياس: 3-4-1-1

قام الباحث بتحديد السمتين او الظاهرتين وهي من ضرورات الخطوات المتبعة في 

الخا  بالطلاب الكشفي التوافق النفسي والابداع بناء الاختبار او المقياس والمتمثلة بعمليتي 

البدنية وعلوم الرياضة، "لان خطوة تحديد فكرة المقياس ومبررات الجوالة في كليات التربية 

تصميمه من أهم الخطوات وأولها نظرا لأنها تتيح للقائم بتصميم المقياس الوصول الى المداخل 

  .(1)والأفكار الرئيسة التي سوف يستند إليها في تصميمه"

                                                           

 .114( ص 2006)القاهرة، المصرية الدولية للطباعة والنشر،  مقياس الشخصيةمحسن لطفي احمد:  -1



75 
 

 تحديد هدف المقياس: 3-4-1-2

الكشفي  النفسي والابدا  لتوافقلميتين للتعرف على اوسلتين عحر  الباحث على إيجاد 

 .  في الجامعات الوسطى والجنوبية البدنية وعلوم الرياضة  للطلاب الجوالة في كليات التربية

 تحديد الإطار النظري للمقياس: 3-4-1-3

ان الإطار النظري يمكن الباحث من صياغة فقرات المقياسين فضلاً عن الخطوات 

اتباعها في بناء المقياسين وهذا ما تناوله الباحث في الفصل الخا  بالدراسات الواجب 

  .النظرية في هذه الدراسة

 إعداد فقرات المقياس: 3-4-1-4

من خلال خبرة  قام الباحث بصياغة مجموعة فقرات لكل مقياس ووضعها في استبانة

النفسي  مقياس التوافق( 2ملحق ) الباحث ومن خلال الأطلا  على الأدبيات والبحوا 

غ عدد مع تحديد بدائل ا للإجابة المقترحة على المقياسين والذي بل الكشفي ( الابداع3وملحق )

( فقرة 40( فقرة والمقياس الثاني )48النفسي بالصيغة الاولية ) فقرات المقياس الأول التوافق

ياس خماسي متدرج ( اذ تم وضع مق Likertباستخدام أسلوب الاختيار من خمسة بدائل ) 

(، 1-5وتم ترتيب سلم الدرجات ) لا اتفق، لا اتفق بشدة( محايد، اتفق، اتفق بشدة،)

الجوانب الاتية عند صياغة المقياس قام الباحث بمراعاة  وعليه (5-1والفقرات السلبية من )

:  

 فقراته الخاصة به. أن يكون لكل مقياس 

  أن تكون فقرات كل مقياس معبرة عن التعريف النظري للمقياس نفسه. 

 .ان يكون للفقرة معنى واحد فقط ومحدد 

 .أن تكون الفقرات واضحة المعنى ومفهومة الكلمات 

  .الابتعاد عن العبارات الغير مفهومة 

 

 تحديد صلاحية الفقرات: 3-4-1-5

الخبراء والمختصين والبالغ عددهم قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من   

لغرض الاطلا  على فقرات المقياسين ومدى ملاءمتها وصلاحيتها ( 1ملحق )( خبيراً 14)
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بع كأي أصبح وابداء الملاحظات وتعديل أو حذف الفقرات غير الملائمة، ومن خلال مر

رات اما ( فق8( فقرة اي تم اهمال )48( فقرة من أصل )40النفسي ) المقياس الأول التوافق

( كما هو مع بعض التعديلات الطفيفة من ناحية صياغة 40الكشفي أصبح )مقياس الابدا  

علماً أن قيمة الدلالة تكون معنوية عندما تكون > من  ( يبينا ذلك3،2والجدولين ) الفقرات 

0.05 

 (2الجدول )

 النفسي وافقيبين صلاحية فقرات مقياس الت

 لا يصلح  يصلح  الفقرات
  2كا

 المحسوبة

قيمة 

 الدلالة
 الدلالة 

 معنوي 0.000 17 0 17 1

 معنوي 0.000 17 0 17 2

 معنوي 0.000 13.23 1 16 3

 معنوي 0.000 13.23 1 16 4

 معنوي 0.000 17 0 17 5

 معنوي 0.000 13.23 1 16 6

 معنوي 0.000 13.23 1 16 7

 معنوي 0.000 17 0 17 8

 معنوي 0.000 17 0 17 9

 معنوي 0.000 17 0 17 10

 معنوي 0.000 17 0 17 11
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 معنوي 0.000 17 0 17 12

 معنوي 0.000 13.23 1 16 13

 معنوي 0.000 13.23 1 16 14

 معنوي 0.000 17 0 17 15

 معنوي 0.000 13.23 1 16 16

 معنوي 0.008 7.11 3 14 17

 معنوي 0.000 17 0 17 18

 معنوي 0.000 17 0 17 19

 معنوي 0.008 7.11 3 14 20

 معنوي 0.008 7.11 3 14 21

 معنوي 0.008 7.11 3 14 22

 غير معنوي 0.225 1.47 6 11 23

 معنوي 0.008 7.11 3 14 24

 معنوي 0.029 4.76 4 13 25

 معنوي 0.000 13.23 1 16 26

 معنوي 0.000 13.23 1 16 27

 غير معنوي 0.225 1.47 6 11 28

 معنوي 0.001 9.94 2 15 29

 غير معنوي 0.808 0.05 8 9 30
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 معنوي 0.000 17 0 17 31

 معنوي 0.000 17 0 17 32

 غير معنوي 0.467 0.52 7 10 33

 معنوي 0.000 17 0 17 34

 معنوي 0.000 17 0 17 35

 غير معنوي 0.467 0.52 7 10 36

 غير معنوي 0.467 0.52 7 10 37

 معنوي 0.000 17 0 17 38

 معنوي 0.000 17 0 17 39

 غير معنوي 0.808 0.05 8 9 40

 غير معنوي 0.808 0.05 8 9 41

 معنوي 0.000 17 0 17 42

 معنوي 0.001 9.94 2 15 43

 معنوي 0.001 9.94 2 15 44

 معنوي 0.001 9.94 2 15 45

 معنوي 0.001 9.94 2 15 46

 معنوي 0.000 17 0 17 47

 معنوي 0.000 17 0 17 48
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 (3)الجدول 

 يلكشفحية فقرات مقياس الابداع ايبين صلا

 لا يصلح  يصلح  الفقرات
  2كا

 المحسوبة

قيمة 

 الدلالة
 الدلالة 

 معنوي 0.000 13.23 1 16 1

 معنوي 0.000 13.23 1 16 2

 معنوي 0.000 13.23 1 16 3

 معنوي 0.000 13.23 1 16 4

 معنوي 0.000 17 0 17 5

 معنوي 0.000 13.23 1 16 6

 معنوي 0.000 13.23 1 16 7

 معنوي 0.000 17 0 17 8

 معنوي 0.000 17 0 17 9

 غير معنوي 0.225 1.47 6 11 10

 معنوي 0.000 13.23 1 16 11

 معنوي 0.000 13.23 1 16 12

 معنوي 0.000 13.23 1 16 13

 معنوي 0.000 13.23 1 16 14

 غير معنوي 0.225 1.47 6 11 15
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 معنوي 0.000 13.23 1 16 16

 معنوي 0.008 7.11 3 14 17

 معنوي 0.000 17 0 17 18

 معنوي 0.000 17 0 17 19

 معنوي 0.008 7.11 3 14 20

 معنوي 0.008 7.11 3 14 21

 معنوي 0.008 7.11 3 14 22

 معنوي 0.008 7.11 3 14 23

 معنوي 0.008 7.11 3 14 24

 معنوي 0.029 4.76 4 13 25

 معنوي 0.000 13.23 1 16 26

 معنوي 0.000 13.23 1 16 27

 معنوي 0.000 13.23 1 16 28

 معنوي 0.000 13.23 1 16 29

 معنوي 0.000 13.23 1 16 30

 غير معنوي 0.467 0.529 7 10 31

 معنوي 0.000 17 0 17 32

 معنوي 0.000 17 0 17 33

 معنوي 0.000 17 0 17 34
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 معنوي 0.000 17 0 17 35

 معنوي 0.000 17 0 17 36

 معنوي 0.000 17 0 17 37

 معنوي 0.000 17 0 17 38

 معنوي 0.000 17 0 17 39

 معنوي 0.000 17 0 17 40

 معنوي 0.000 17 0 17 41

 معنوي 0.000 17 0 17 42

 معنوي 0.000 17 0 17 43

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

مجموعة من الطلاب الجوالة في كليات قام الباحث بتطبيق التجربة الاستطلاعية على 

وهم من عينة البحث المختارة   في الجامعات الوسطى والجنوبية  التربية البدنية وعلوم الرياضة

وتبين تقبل العينة للمقياسين  2021/   6/  1( الموافق  الثلاثاء ( جوالاً يوم )15والبالغ عددهم )

ووضوحها لمقياسي التوافق النفسي والابدا   م الفقراتمن خلال وضوح التعليمات وسهولة فه

 ولم يواجه الباحث اي سلبيات او معوقات. الكشفي

 وكما تم التحقق من عدة اغراض 

  ،وضوح الفقرات وسهولة فهمها بالنسبة للمستجيبين 

  التعرف على صلاحية الفقرات 

  التعرف على الوقت الازم الذي يستغرقة الجوال للأجابة 

  الخاصة بالمقياسين،وضوح التعليمات 

  بالفقرات وكذلك على بدائل الإجابة.  تعريف العينة 
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 :ين للمقياس الأسس العلمية 3-6

 صدق المقياس: 3-6-1

  لغرض استخراج صدق المقياس قام الباحث باستخراجه بعدة طرق.

 الصدق الظاهري  3-6-1-1

فسي التوافق الن م عرض محاور وفقرات مقياسييقصد بهذا النو  من الصدق هو ان يت

س على مجموعة الخبراء وذوي الاختصا  لتقرير مدى صلاحيتها في قيا والابدا  الكشفي

ذلك والظاهرة، والصدق الظاهري اذ استخدم الباحث هذا النو  من الصدق في محتوى البحث 

اً من خلال عرض فقرات المقياسين على السادة الخبراء وذوي الاختصا  وكما مبين سابق

 (.2،3ولين )بالجد

 الصدق المنطقي: 3-6-1-2

( ان الصدق المنطقي " هو التعريف بالظاهرة أو المفهوم 2005يوكد )أحمد سليمان 

المطلوب دراسته وتحديد ابعاده ومحاوره وتغطية هذه الابعاد بالعبارات التي تمثلها بصورة 

الدراسة من خلال وضع ، وقام الباحث بتحقيق هذا النو  من الصدق لمقياس هذه (2)صادقة

 . ديد الفقرات التي تعبر عن كل مقياستعريف للتكيف النفسي والابدا  الانفعالي وتح

 صدق البناء:  3-6-1-3

يعمل هذا النو  من الصدق على  التحقق التجريبي من مدى تطابق درجاته مع المفاهيم 

وقد قام الباحث ، (3)المقياس"أو الافتراضات التي اعتمد عليها الباحث في بناء الاختبار او 

بتحقيق هذا النو  من الصدق عن طريق اجراء التحليل الاحصائي للفقرات من خلال القدرة 

 التميزية للفقرات ، معامل الاتساق الداخلي، معامل الصعوبة والسهولة لفقرات المقياسين.

 

 

                                                           

 2- احمد سليمان عودة: القياس والتقويم في العملية التدريسية، )عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، 2005(، ص 142.
 

3- كامل ثامر الكبيسي: العلاقة بين التحليل المنطقي والتحليل الاحصائي لفقرات المقياس نفسه، مجلة الاستاذ، )العدد 25، جامعة بغداد، كلية 
. 67التربية ابن رشد( ص   
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 :يكشفالنفسي والابداع ال وافقجربة الرئيسة لبناء مقياسي التالت 7 –3

( للطلاب الجوالة فسي والابداع الكشفيالن التوافقبعد التوصل إلى الصيغة الأولية لمقياسي )

في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة عمد الباحث بتطبيق المقياسين بالصورة الاولية على 

الى يوم )( الموافق  20( جوال للمدة من يوم )( الموافق //150افراد عينة البناء والبالغ عددها )

وذلك من خلال رابط الكتروني يحتوي على المقياسين وتعميمه لعينة البحث واستلام   20//

الردود وذلك للحصول على اكبر عدد من الاجابات فضلا عن ان صعوبة الوصول الى العينة 

استمارات من جرا وباء كورونا وبعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الرئيسة قام الباحث بترتيب 

وقد تم إيجاد الخصائص الوصفية لدرجات  الاستبيان وتصحيحها وتدوين النتائل تمهيداً لتحليلها

التوافق استجابة عينة البناء وتبين من خلالها أن افراد العينة تتوزعا توزيعاً طبيعياً في مقياسي 

 ( يبينا ذلك.4،5والجدولين ) النفسي والابداع الكشفي

 

 

 (4الجدول )

 النفسي وصفية لعينة البناء لمقياس التوافقالخصائص ال يبين

 الوسيط الوسط الخصائص
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

الخطأ 

 المعياري
 أقل درجة

أعلى 

 درجة

 التوافق

 النفسي
161.3000 162.0000 11.32720 -0.587 .1980 125.00 188.00 

 (5الجدول )

 البناء لمقياس الابداع الكشفي يبين الخصائص الوصفية لعينة

الخصائ

 ص
 الوسيط الوسط

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

الخطأ 

المعيار

 ي

 أقل درجة
أعلى 

 درجة
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الأبداع 

 الكشفي

162.713

3 

163.000

0 

9.9854

5 

-

0.56

8 

.198 
133.0

0 

182.0

0 

 :التحليل الإحصائي لفقرات المقياس 3-8

وقد ( لكشفيالتوافق النفسي والابدا  ا) يلمقياسقام الباحث بتحليل نتائل عينة البناء 

 تضمن التحليل الاحصائي عدة إجراءات منها:

 القدرة )القوة( التمييزية: 3-8-1

بعد ان تم جمع وتفريغ البيانات الخاصة بالمقياسين قام الباحث بترتيب الدرجات الخام 

الدرجات العليا ومثلها  %( من27تصاعدياً من "أقل درجة إلى أعلى درجة، إذ اختير منها )

من الدرجات الدنيا وذلك للتعرف على قدرة المقياس على التمييز بين المجموعة ذات المستوى 

( الإحصائي T، وعلى وفق ذلك تم استخدام اختبار )(4)المرتفع وذات المستوى المنخفض"

مقياسين ذات )قوة( للعينات المتساوية غير المرتبطة وبعد معالجة البيانات احصائياً تبين أن ال

( عند 0.05تمييزية بين المجموعتين العليا والدنيا لكون قيم الدلالة أصغر من مستوى دلالة )

 .(6,7كما مبين في الجدولين ) لمقياسي التوافق النفسي والابدا  الكشفي (80درجة حرية )

 

 (6الجدول )

 الدنياو النفسي بين المجموعتين العليا درة التميزية لفقرات مقياس التوافقيبين الق

رقم 

 الفقرة

 المجموعة العليا المجموعة الدنيا
( tقيمة )

 المحسوبة

قيمة 

 الدلالة
 ع س   ع س   النتيجة

 معنوي 0.000 13.564 0.15617 4.9756 1.11749 2.5854 1

 معنوي 0.000 12.858 0.00000 50000 1.22673 2.5366 2

3 4.0000 0.00000a 50000 0.00000 12.629 0.000 معنوي 

                                                           

 4- وهي  الكبيسي؛ الإحصاء التطبيقي في العلوم الاجتماعية، ط1، )لبنان ، بيروت، العالمية المتحدة، 2010(، ص276.
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 معنوي 0.000 41.915 0.00000 50000 1.22425 2.5854 4

 معنوي 0.000 9.341 0.48009 4.6585 0.26365 1.0732 5

 معنوي 0.000 16.315 0.00000 50000 1.42110 2.9268 6

 معنوي 0.000 26.841 0.75789 3.9756 0.44857 1.7317 7

 معنوي 0.000 43.927 0.50606 4.5122 0.50606 1.5122 8

 معنوي 0.000 9.774 0.00000 50000 0.50485 1.5366 9

 معنوي 0.000 15.69 0.00000 50000 1.08650 3.3415 10

 معنوي 0.000 9.589 0.21808 4.9512 1.07295 2.2683 11

 معنوي 0.000 9.555 0.00000 50000 1.30290 3.0488 12

 معنوي 0.000 12.38 0.00000 50000 0.94804 3.5854 13

 معنوي 0.000 9.471 0.00000 50000 0.94611 3.1707 14

 معنوي 0.000 19.877 0.00000 50000 1.07181 3.4146 15

 معنوي 0.000 10.66 0.00000 50000 0.34571 3.9268 16

 معنوي 0.000 9.548 0.00000 50000 1.01092 3.3171 17

 معنوي 0.000 43.828 0.00000 50000 1.19399 3.2195 18

 معنوي 0.000 15.371 0.00000 50000 0.50243 1.5610 19

 معنوي 0.000 10.05 0.00000 50000 0.47754 3.8537 20

 معنوي 0.000 18.831 0.00000 50000 0.85469 3.6585 21

 معنوي 0.000 16.165 0.67805 4.122 0.40122 1.8049 22

 معنوي 0.000 11.566 0.00000 50000 0.71568 3.7073 23

 معنوي 0.000 44.855 0.00000 50000 0.50485 1.4634 24

 معنوي 0.000 10.566 0.00000 50000 1.04939 3.2683 25

 معنوي 0.000 11.347 0.00000 50000 1.21976 2.3659 26
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 معنوي 0.000 10.097 0.47112 4.6829 1.37663 2.8293 27

 معنوي 0.000 9.743 0.00000 50000 0.97780 3.5122 28

 معنوي 0.000 16.113 0.00000 50000 0.43617 3.9024 29

 معنوي 0.000 10.032 0.00000 50000 1.04298 3.3659 30

 معنوي 0.000 16.113 0.00000 50000 0.43617 3.9024 31

 معنوي 0.000 10.545 0.00000 50000 0.82934 3.6341 32

 معنوي 0.000 9.555 0.00000 50000 1.12781 3.3171 33

 معنوي 0.000 9.743 0.00000 50000 0.97780 3.5122 34

 معنوي 0.000 13.92 0.00000 50000 0.52730 3.8537 35

 معنوي 0.000 10.173 0.00000 50000 1.05922 3.3171 36

 معنوي 0.000 13.92 0.00000 50000 0.52730 3.8537 37

 معنوي 0.000 10.468 0.00000 50000 0.86532 3.5854 38

 معنوي 0.000 9.555 0.00000 50000 1.12781 3.3171 39

 معنوي 0.000 9.555 0.00000 50000 1.12781 3.3171 40

   < (80عند درجة حرية ) 0.05معنوي 

 (7الجدول )

 والدنيا بين المجموعتين العليا ة لفقرات مقياس الابداع الكشفييبين القدرة التميزي

رقم 

 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 المحسوبة

قيمة 

 الدلالة
 النتيجة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.003 3.115 0.43477 4.7561 1.70007 3.9024 1

 معنوي 0.016 2.455 0.66259 2.7561 0.85469 2.3415 2

 معنوي 0.003 3.044 0.52149 4.6829 1.4483 3.9512 3

 معنوي 0.008 2.701 0.60988 4.6829 1.5 4 4
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 معنوي 0.006 2.817 1.3973 3.561 1.34618 2.7073 5

 معنوي 0.001 3.361 0.81375 4.2927 1.51456 3.3902 6

 معنوي 0.000 5.416 0.50606 4.4878 1.25717 3.3415 7

 معنوي 0.000 6.192 0.15617 4.9756 1.35296 3.6585 8

 معنوي 0.000 4.029 0.00000 50000 1.47293 4.0732 9

 معنوي 0.000 4.156 0.00000 50000 1.46546 4.0488 10

 معنوي 0.000 5.459 0.15617 4.9756 1.36418 3.8049 11

 معنوي 0.000 5.61 0.00000 50000 1.36418 3.8049 12

 معنوي 0.000 5.132 0.00000 50000 1.39991 3.878 13

 معنوي 0.000 5.992 0.21808 4.9512 1.15241 3.8537 14

 معنوي 0.000 9.009 0.47112 4.6829 1.30431 2.7317 15

 معنوي 0.000 5.267 0.00000 50000 1.12673 4.0732 16

 معنوي 0.000 4.108 0.00000 50000 1.17857 4.2439 17

 معنوي 0.000 6.586 0.35784 3.1463 0.72246 2.3171 18

 معنوي 0.000 4.743 0.00000 50000 1.15241 4.1463 19

 معنوي 0.000 9.601 0.00000 50000 1.08986 3.3659 20

 معنوي 0.000 34.005 0.41906 4.7805 0.48765 1.3659 21

 معنوي 0.000 10.951 0.00000 50000 1.21223 2.9268 22

 معنوي 0.000 13.018 0.41906 4.7805 1.16242 2.2683 23

 معنوي 0.000 10.565 0.00000 50000 1.40426 2.6829 24

 معنوي 0.000 9.272 0.00000 50000 1.09489 3.4146 25

 معنوي 0.000 13.92 0.00000 50000 0.5273 3.8537 26

 معنوي 0.000 9.721 0.00000 50000 1.14071 3.2683 27
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 معنوي 0.000 13.92 0.00000 50000 0.5273 3.8537 28

 معنوي 0.000 9.498 0.00000 50000 1.00304 3.5122 29

 معنوي 0.000 3.573 3.90434 5.6098 1.13159 3.3415 30

 معنوي 0.000 9.555 0.00000 50000 0.91532 3.6341 31

 معنوي 0.000 15.685 0.48009 3.3415 0.41906 1.7805 32

 معنوي 0.000 11.673 0.00000 50000 0.72246 3.6829 33

 معنوي 0.000 10.008 0.00000 50000 0.95189 3.5122 34

 معنوي 0.000 34.005 0.41906 4.7805 0.48765 1.3659 35

 معنوي 0.000 10.568 0.00000 50000 1.18218 3.0488 36

 معنوي 0.000 11.966 0.43477 4.7561 1.21675 2.3415 37

 معنوي 0.000 11.026 0.00000 50000 1.37397 2.6341 38

 معنوي 0.000 9.058 0.00000 50000 1.05171 3.5122 39

 معنوي 0.000 8.8 0.00000 50000 0.99388 3.6341 40

   < (80عند درجة حرية ) 0.05معنوي 

 

 

 معامل الاتساق الداخلي: 3-8-2

 للمقياس:أولاً: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

ان الهدف من هذا الاجراء هو معرفة ما إذا كانت الاجابات في مجملها بالنسبة للفقرات متسقة  

الباحث باستخراجه لمقياسي  بطريقة معقولة مع اتجاهات السلوك التي تفرضها الدرجات إذ قام

 (.9.8وكما مبين بالجدولين ) التوافق النفسي والابدا  الكشفي
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 (8الجدول )

 النفسي قرة والدرجة الكلية لمقياس التوافقمعامل الارتباط بين درجة الف يبين

رقم 

 الفقرة

معامل 

الارتباط 

 البسيط

قيمة 

 الدلالة
 النتيجة

رقم 

 الفقرة

معامل 

الارتباط 

 البسيط

قيمة 

 الدلالة
 النتيجة

 معنوي 0.008 **216. 21 غير معنوي 0.446 0.063- 1

 معنوي 0.000 **342. 22 غير معنوي 0.05 0.16 2

 غير معنوي 0.061 0.153 23 غير معنوي 0.645 0.038- 3

 معنوي 0.000 **313. 24 معنوي 0.001 **273. 4

 غير معنوي 0.918 0.009 25 معنوي 0.000 **309. 5

 معنوي 0.000 **462. 26 معنوي 0.000 **350. 6

 معنوي 0.000 **351. 27 معنوي 0.000 **302. 7

 معنوي 0.025 *183. 28 معنوي 0.004 **237. 8

 معنوي 0.000 **426. 29 معنوي 0.000 **345. 9

 معنوي 0.000 **426. 30 معنوي 0.009 **213. 10

 معنوي 0.000 **492. 31 معنوي 0.026 *182. 11

 غير معنوي 0 **514. 32 معنوي 0.000 **369. 12

 معنوي 0.000 **518. 33 غير معنوي 0.148 0.119 13

 معنوي 0.000 **377. 34 غير معنوي 0.297 0.086- 14

 معنوي 0.000 **426. 35 معنوي 0.000 **350. 15
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 معنوي 0.000 **404. 36 معنوي 0.000 **289. 16

 معنوي 0.000 **482. 37 غير معنوي 0.181 0.11 17

 معنوي 0.000 **490. 38 غير معنوي 0.536 0.051 18

 معنوي 0.000 **504. 39 غير معنوي 0.076 0.145 19

 معنوي 0.000 **377. 40 معنوي 0.000 **401. 20

  0.05من  <معنوي عند مستوى دلالة 

ً )معنوية( عدا الفقرات  قياس التوافقتبين ان جميع فقرات م النفسي دالة احصائيا

( لذلك 0.05( فأنها غير دالة عند مستوى دلالة )1،2،3،13،14،17،18،19،23،25،32)

 تم رفضها.

 (9الجدول )

 الكلية لمقياس الابداع الكشفي يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة

رقم 

 الفقرة

معامل 

الارتباط 

 البسيط

قيمة 

 الدلالة
 النتيجة

رقم 

 الفقرة

معامل 

الارتباط 

 البسيط

قيمة 

 الدلالة
 النتيجة

 معنوي 0.022 *186.- 21 معنوي 0.000 **334. 1

 معنوي 0.005 **228. 22 غير معنوي 0.872 0.013- 2

 غير معنوي 0.220 0.1 23 معنوي 0.028 *180. 3

 معنوي 0.017 *193. 24 معنوي 0.029 *179. 4

 معنوي 0.000 **422. 25 معنوي 0.000 **344. 5

 معنوي 0.017 *194. 26 معنوي 0.003 **242. 6

 معنوي 0.033 *174. 27 معنوي 0.000 **381. 7
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 معنوي 0.000 **401. 28 معنوي 0.000 **462. 8

 معنوي 0.000 **440. 29 معنوي 0.012 *205. 9

 معنوي 0.035 *172. 30 معنوي 0.001 **275. 10

 معنوي 0.000 **334. 31 معنوي 0.000 **339. 11

 غير معنوي 0.872 0.013- 32 معنوي 0.000 **341. 12

 معنوي 0.028 *180. 33 معنوي 0.000 **498. 13

 معنوي 0.29 *179. 34 معنوي 0.001 **275. 14

 معنوي 0.000 **344. 35 معنوي 0.040 *168. 15

 معنوي 0.003 **242. 36 معنوي 0.000 **457. 16

 معنوي 0.000 **381. 37 غير معنوي 0.058 0.155 17

 معنوي 0.000 **462. 38 غير معنوي 0.096 0.149 18

 39 غير معنوي 0.205 0.104 19
.205* 

 
 

 معنوي 0.012

 40 معنوي 0.000 **379. 20
.275** 

 
 معنوي 0.000

  0.05من  <معنوي عند مستوى دلالة 

ً )معنوية( عدا الفقرات  كشفيت مقياس الابدا  التبين ان جميع فقرا دالة احصائيا

 ( لذلك تم رفضها.0.05( فأنها غير دالة عند مستوى دلالة )2.17،18،19،23،32)

 الثبات:  3–8–3

قام الباحث باستخراج الثبات وهو من الشروط العلمية في عملية بناء المقياس، وقد 

 استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ لاستخراج الثبات 
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 التجزئة النصفية: -1

ما ين وبالمقياس الى جزئيوهي طريقة لقياس ثبات المقياس عن طريق تجزئة عبارات 

دلة جيتمان ( سوف يستخدم الباحث معا29النفسي عدد فقراته فردي ) انه المقياس الأول التوافق

 لتوافقإذ بلغت التجزئة النصفية ل براون بعد التجزئة النصفية للحصول على ثبات المقياس

بلفت  بدا  الكشفيالمقياس الثاني الا( اما 7.90( اما معامل جيتمان بلغ )0.629النفسي )

ة ( استخدم الباحث معادل34( وبما انه المقياس عدده زوجي )0.559التجزئة النصفية )

 (0.717سبيرمان براون وقد بلغ )

 . معامل الفاكرونابخ : 2

استخدم الباحث طريقة ثانية لاستخراج ثبات المقياسين اذ ان طريقة الفا كرونباخ تعبر 

، وتبين عند  (5)عبارات المقياس وانه يزودنا بتقدير جيد للثباتعن مدى قوة الارتباطات بين 

( جوالاً ان معامل الثبات هو 150النفسي على عينة البناء والبالغة ) تطبيق مقياس التوافق

( إذ يعد الباحث (0.755فقد بلغ  ثبات اما مقياس الابدا  الكشفي( وهي قيمة عالية لل0.881)

 الثبات عالي للمقياسين.

 الموضوعية: 3-8-4

تحققت من خلال عدم تدخل المحكمين في عملية التصحيح والحصول على الدرجة 

 لموضوعيةالنهاية للمقياس، وبما ان المقياس يعتم على إجابة المختبرين انقسهم فهو محقق ل

 الإعداد النهائي للمقياس:  9 – 3

 (3،5) ملحق بدا  الكشفيفقرات المقياسين التوافق النفسي والابعد أن أنهى الباحث تحديد 

 المقياسين بالصورة النهائية 

 كشفيالنفسي والابداع الوافق بة الرئيسة لتطبيق مقياسي التالتجر 10 -3

النهائية، إذ احتوى مقياس  بعد إتمام إجراءات عملية البناء وجاهزية المقياسين بالصورة

( ، إذ أدرجت في الإستبانة 34على ) كشفيفقرة اما مقياس الابدا  ال( 29النفسي ) وافقالت

( جوالاً يوم )( 85بشكل متسلسل ومن ثم توزيع المقياسين على عينة البحث والبالغ عددها )

                                                           

 .  124( ، ص  2011،) عمان ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ،  1طفي التربية الخاصة  القياسالامام: محمد صالح   -5



93 
 

المصادف )( الى يوم )( المصادف )(، وترتيب الفقرات بشكل غير متسلسل كي لا ينحصر 

إعادة ترتيبها المستجيب نحو مجال معين دون الأخر. وتم جمع الاستبانات بعد مدة محددة، 

 بشكل منظم لإخضاعها للمعالجات الإحصائية.

 الوسائل الإحصائية:  3-11

لاستخراج المعاملات الاحصائية وكل ما يحقق نتائل  SPSSسوف يستخدم الباحث نظام 

 البحث.

  .)الأحصاء الوصفي: )الوسط الحسابي، الوسيط، ، الأنحراف المعياري، الإلتواء 

  )معاملات الصدق: )القدرة التمييزية، الإتساق الداخلي، سبيرمان براون ، معادلة جتمان

 (.t)إختبار 

 .معاملات الثبات: )الفا كرونباخ(، التجزئة النصفية 

 .)معامل الإرتباط )بيرسن 
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 الباب الرابع                                          

 

 وتحليلها ومناقشتها عرض النتائج4- 

عررررررررررض البيانرررررررررات الإحصرررررررررائية لمواصرررررررررفات عينرررررررررة التطبيرررررررررق ونترررررررررائج  -1-4

 ومناقشتها التوافق النفسيمستوياتهم في 

النفسررررررررري والوسرررررررررط التوافرررررررررق  عررررررررررض الوصرررررررررف الاحصرررررررررائي لمقيررررررررراس 2-1-4

 الفرضي ومناقشتها

عررررررررررض البيانرررررررررات الإحصرررررررررائية لمواصرررررررررفات عينرررررررررة التطبيرررررررررق ونترررررررررائج  4-1-3

 ومناقشتها الابداع الكشفيمستوياتهم في 

والوسرررررررررط  الابرررررررررداع الكشرررررررررفيعررررررررررض الوصرررررررررف الاحصرررررررررائي لمقيررررررررراس  4-1-4

 الفرضي ومناقشتها

  الكشفي النفسي والابداع عرض نتائج العلاقة بين التوافق4-1-5
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 عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها:  -الرابع الباب 4-

عررررررررررض البيانرررررررررات الإحصرررررررررائية لمواصرررررررررفات عينرررررررررة التطبيرررررررررق ونترررررررررائج  -4-1

 النفسي ومناقشتها: التوافقمستوياتهم في 

تييييييييم اسييييييييتخراج الوصييييييييف الإحصييييييييائي لعينيييييييية التطبيييييييييق، لقيييييييييم الوسييييييييط 

الحسييييييابي والانحييييييراف المعييييييياري ومعامييييييل الالتييييييواء، وذلييييييك ميييييين اجييييييل التعييييييرف 

توزييييييع عينييييية التطبييييييق، إذ تبيييييين إن عينييييية التطبييييييق موزعييييية توزيعييييياً طبيعيييييياً  عليييييى

(، وهييييييذه نسييييييبة تقييييييع 0.655-ميييييين خييييييلال درجيييييية معامييييييل الالتييييييواء والتييييييي بلغييييييت )

 (. 10(. وكما مبين بالجدول )1+-في الحدود الطبيعية ما بين )

 (10الجدول )

 النفسي مقياس التوافقيبين نتائج عينة التطبيق ل

 المقياس
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء 
 الوسيط

ادنى 

 درجة

اعلى 

 درجة

 133.00 87.00 116.0000 0.655- 10.20233 115.4694 النفسي التوافق

النفسررررررررري والوسرررررررررط  التوافرررررررررق عررررررررررض الوصرررررررررف الاحصرررررررررائي لمقيررررررررراس 4-1-2

 الفرضي ومناقشتها:

 التوافقلمقياس ( الوصف الاحصائي لبيانات عينة التطبيق 11يعرض الباحث في الجدول )

والتحقق من معنوية المقياس والتعرف على مستوى العينة من خلال الوسط  النفسي

 الفرضي.

 ( 11الجدول )

يبين الوسط الحسابي والفرضي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء وقيمة )ت( 

 المحتسبة وقيمة الدلالة

 0.05كانت > من  إذاقيمة الدلالة تكون معنوية 
 

 المتغيرات
 الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 قيمة

 الدلالة

نوع 

 الفرق

 معنوي 0.000 19.335 0.655- 10.20233 115.4694 النفسي التوافق

 87 الوسط الفرضي
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الوسيييييييط ( تظهييييييير فيييييييروق ذات دلالييييييية احصيييييييائية لصيييييييالح 9مييييييين خيييييييلال الجيييييييدول )

( أصييييييغر ميييييين مسييييييتوى 0.000الحسييييييابي للعينيييييية وذلييييييك لان قيميييييية الدلاليييييية البالغيييييية )

( فضييييييييييييلا عيييييييييييين ان الوسييييييييييييط الحسييييييييييييابي المتحقييييييييييييق 0.05الدلاليييييييييييية البييييييييييييالغ )

( إذ يعيييييييزو الباحيييييييث 87( هيييييييو أكبييييييير مييييييين الوسيييييييط الفرضيييييييي البيييييييالغ )115.4694)

مقوميييييات وارشيييييادات وبطرائيييييق عيييييدة تقدميييييه التربيييييية الكشيييييفية مييييين  ذليييييك اليييييى ميييييا

دروسييييييية تعميييييييل عليييييييى تنظييييييييم وترتييييييييب الحالييييييية النفسيييييييية فضيييييييلا عييييييين سيييييييلوك مو

الطاليييييب الجيييييوال ويعيييييزو الباحيييييث ايضييييياً ذليييييك كيييييون الجيييييوال ييييييدرك اليييييدور اليييييذي 

يقييييوم بييييه فييييي المخيمييييات فضييييلا عيييين ان تلييييك المخيمييييات تعطيييييه ميييييزة فييييي التحييييدي 

والمثيييييابرة وتقبيييييل الغيييييير والتكييييييف ميييييع شيييييتى الظيييييروف مييييين خيييييلال اداء الواجبيييييات 

طييييية علييييييهم والتيييييزامهم بالتيييييدريب يحقيييييق للجيييييوال نتيييييائل ايجابيييييية مييييين خيييييلال ميييييا المنا

يحققيييييييييه "فالمخيميييييييييات الكشيييييييييفية تسييييييييياعد الجيييييييييوال فيييييييييي مواجهييييييييية الصيييييييييعوبات 

والمشيييييييياكل وتصييييييييحيح الأخطيييييييياء الناجميييييييية عيييييييين كثييييييييرة الأعمييييييييال والواجبييييييييات 

بصيييييييورة جماعيييييييية بيييييييين أفيييييييراد المجموعييييييية الواحيييييييدة، دون أي شيييييييعور بالييييييييأس أو 

د الفريييييييق، فييييييالجوال النيييييياجح يكييييييون قييييييوي الشخصييييييية ويييييييدافع الغضييييييب ميييييين افييييييرا

عيييييين وجهيييييية نظييييييره أمييييييام الجميييييييع، دون أي انفعييييييالات تقلييييييل ميييييين قيمتييييييه كقييييييدوة 

 (.1)يحتذي بها الآخرون"

النفسييييييييي للجواليييييييية المشيييييييياركين بالمخيمييييييييات  إن ظهييييييييور نتييييييييائل مقييييييييياس التوافييييييييق

الكشيييييفية، ييييييدل عليييييى أن الجوالييييية المشييييياركين اسيييييتفادوا مييييين تجيييييربتهم الكشيييييفية مييييين 

خييييييلال الاطييييييلا  علييييييى البييييييرامل والمحاضييييييرات التييييييي ألقيييييييت عليييييييهم والانسييييييجام 

مييييييع زملائهييييييم المراحييييييل المعييييييدة ضييييييمن البرنييييييامل الكشييييييفي، فضييييييلا عيييييين الرغبيييييية 

كييييل مييييا طييييرح عليييييهم ميييين قبييييل قييييادة المعسييييكرات  والانييييدفا  ميييين قييييبلهم فييييي تعلييييم

 توافييييييقوالتييييييزامهم بالتوجيهييييييات ممييييييا جعلهييييييم يظهييييييرون بالمسييييييتوى العييييييالي فييييييي ال

النفسيييييييييي. فضييييييييييلا عيييييييييين أن جميييييييييييع الجوالييييييييية المشيييييييييياركين كييييييييييان حضييييييييييورهم 

                                                           
محمــود داود الربيعــي وواثــق هــدود شــعيلة؛ عالقــة التكيــف الكشــفي بالاتجاهات الخلقيــة لجوالـة الجامعـات العراقيـة: ( - 1

 )23العدد) ،  / 4، 2015(.بابـل، جامعـة بابـل، مجلـة جامعـة بابـل / العلـوم الإنسانية / المجلـد 
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للمعسيييييكرات وفيييييق رغبييييياتهم فيييييي تعليييييم كيييييل ميييييا يتعليييييق بالنشييييياطات الكشيييييفية، وأن 

 وفروا لهم جميع المستلزمات. القائمين على هذه المعسكرات والقادة

النفسييييييي لييييييدى  لبدنييييييية والرياضييييييية فييييييي تحقيييييييق التوافييييييقكمييييييا ان لأهمييييييية التربييييييية ا

الجوالييييية كيييييونهم يمارسيييييون الرياضييييية بمختليييييف علومهيييييا مييييين خيييييلال دراسيييييتهم فيييييي 

الكليييييييية إذ يعيييييييد البحيييييييث محاولييييييية الوقيييييييوف عليييييييى ميييييييدى أهميييييييية التربيييييييية البدنيييييييية 

لفييييييرد الصييييييالح ميييييين جميييييييع جوانبييييييه والرياضيييييية ومييييييدى مسيييييياهمتها فييييييي إعييييييداد ا

ومحاوليييييية الوقييييييوف علييييييى مشيييييياكل الجواليييييية فضييييييلا عيييييين انييييييه يراعييييييي ان طييييييلاب 

المرحلييييية الاوليييييى مقبليييييين عليييييى مرحلييييية جدييييييدة ولعيييييل التربيييييية الكشيييييفية واحيييييدة مييييين 

اليييييدروس المؤهلييييية للطاليييييب فيييييي حياتيييييه الجامعيييييية كونهيييييا تحتيييييوي عليييييى عيييييدة فوائيييييد 

 عمييييييال وانجيييييياح المعسييييييكرات وغيييييييرهمنهييييييا العلاقييييييات والمشيييييياركات فييييييي اعييييييداد الا

قيييييد تعيييييددت وكيييييل ذليييييك يفيييييرض علييييييه تعيييييدد  "ان الأدوار التيييييي يقيييييوم بهيييييا الطاليييييب

أنميييييياط سييييييلوكياته، ويمثييييييل عببيييييياً نفسييييييياً علييييييى كاهلييييييه ليرضييييييي الاطييييييراف الييييييذين 

 . (1)يتعامل معهم جميعاً"

عررررررررررض البيانرررررررررات الإحصرررررررررائية لمواصرررررررررفات عينرررررررررة التطبيرررررررررق ونترررررررررائج  4-1-3 

 ومناقشتها: الابداع الكشفيمستوياتهم في 

تييييييييم اسييييييييتخراج الوصييييييييف الإحصييييييييائي لعينيييييييية التطبيييييييييق، لقيييييييييم الوسييييييييط 

 الحسييييييابي والانحييييييراف المعييييييياري ومعامييييييل الالتييييييواء، وذلييييييك ميييييين اجييييييل التعييييييرف

بيعيييييياً طعليييييى توزييييييع عينييييية التطبييييييق، إذ تبيييييين إن عينييييية التطبييييييق موزعييييية توزيعييييياً 

ي فييييي(، وهيييييذه نسيييييبة تقيييييع 061.-مييييين خيييييلال درجييييية معاميييييل الالتيييييواء والتيييييي بلغيييييت )

 (. 12(. وكما مبين بالجدول )1+-الحدود الطبيعية ما بين )

 

 

 

 

                                                           
 .17ص  1993، المكتب الجامعي الحديث، ، الإسكندرية4، طالنفسية التكيف والصحةمحمد السيد الهابط. - 1
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 (12الجدول )

 الكشفي لمقياس الابداع  يبين نتائج عينة التطبيق

 المقياس
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء 
 الوسيط

اعلى 

 درجة

 ادنى درجة

 118.00 164.00 139.0000 061.- 11.91759 141.0824 الابداع الكشفي

والوسررررررررط  الابررررررررداع الكشررررررررفيعرررررررررض الوصررررررررف الاحصررررررررائي لمقيرررررررراس  4-1-4

 الفرضي ومناقشتها:

 الابداعلمقياس ( الوصف الاحصائي لبيانات عينة التطبيق 13يعرض الباحث في الجدول )

والتحقق من معنوية المقياس والتعرف على مستوى العينة من خلال الوسط الكشفي 

 الفرضي.

 ( 13الجدول )

يبين الوسط الحسابي والفرضي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء واعلى وأدنى درجة 

 وقيمة )ت( المحتسبة وقيمة الدلالة

   0.05كانت > من إذاقيمة الدلالة تكون معنوية 
( تظهيييييير فييييييروق ذات دلاليييييية احصييييييائية لصييييييالح الوسييييييط 11ميييييين خييييييلال الجييييييدول )

ميييييين مسييييييتوى ( أصييييييغر 0.000الحسييييييابي للعينيييييية وذلييييييك لان قيميييييية الدلاليييييية البالغيييييية )

( فضييييييييييييلا عيييييييييييين ان الوسييييييييييييط الحسييييييييييييابي المتحقييييييييييييق 0.05الدلاليييييييييييية البييييييييييييالغ )

( إذ يييييييرى الباحييييييث 102( هييييييو أكبيييييير ميييييين الوسييييييط الفرضييييييي البييييييالغ )141.0824)

مييييييين المواضييييييييع المهمييييييية فيييييييي عليييييييم الييييييينفس اليييييييذي يحظيييييييى  كشيييييييفيان الابيييييييدا  ال

باهتميييييييام القيييييييائمين عليييييييى التيييييييدريس فيييييييي الكلييييييييات وخصوصيييييييا التربيييييييية البدنيييييييية 

لرياضييييية ليييييذلك سيييييبب ظهيييييور الفيييييروق اليييييى ان الجوالييييية الكشيييييفيين يميييييرون وعليييييوم ا

بعيييييدة اختبيييييارات عدييييييدة تسيييييتميل هممهيييييم وامكانيييييياتهم وابيييييداعاتهم مييييين اجيييييل تغيييييير 

 المتغيرات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

اعلى 

 درجة
 اقل درجة

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 قيمة

 الدلالة

نوع 

 الفرق

الرضا 

 الوظيفي
141.0824 11.91759 

-.061 
164.00 118.00 

 معنوي 0.000 30.234

 102 الوسط الفرضي للمقياس 
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واقعهييييييم الييييييى الافضييييييل فضييييييلا عيييييين تغييييييير واقييييييع الجييييييوال والتميييييييز بييييييين اقرانييييييه 

الكشيييييفيون" تقيييييرر قيييييوة اليييييدافع حسيييييب طبيعييييية الشييييييء اليييييذي اسيييييتمال الغرييييييزة، كميييييا 

د يعطييييييـل الييييييـدافع نتيجيييييية حييييييدوا صييييييرا  نفسييييييي بييييييين شييييييعورين متضييييييادين ولا قيييييي

نفطيييين إلييييى وجييييود الييييـدافع إلا إذا فييييـشلنا فييييي القيييييام بعمييييل معييييين حيييييث ينشييييأ نتيجيييية 

 ( 1)عدم القيام بالعمل"

ان الانفعييييييالات حييييييالات تصيييييياحب السييييييلوك أو هييييييي عمليييييييات مييييييـصاحبة للييييييـسلوك " 

فيييييع للسيييييلوك. فالانفعيييييال اليييييذي ييييييرتبط ولكيييييـن الانفعيييييالات قيييييد تكيييييون هيييييي نفسيييييها دوا

بشييييييء ميييييا أو بموقيييييف ميييييـا فيييييان هيييييذا الانفعيييييال يصيييييبح بمثابييييية اليييييدافع والشيييييخص 

الييييذى نمييييى فييييي نفسييييه الخييييـوف مييييـن الأمييييـاكن العالييييية يوجييييه حياتييييه بعييييد ذلييييك علييييى 

أسيييييياس تجنيييييييب الصيييييييعود إليييييييى تليييييييك الأميييييياكن العاليييييييية، و ييييييييـصبح الخيييييييوف مييييييين 

القيييييييام بييييييبعض مظيييييياهر السييييييلوك التييييييي  الأميييييياكن العالييييييية دافعييييييا قويييييييا لييييييه علييييييى

 (2)تـساعده فـي تجنب الارتقاء فوق الأماكن العالية"

عنييييييدما كييييييان طالبيييييياً بالمرحليييييية الاولييييييية إن هييييييدف الحركيييييية الكشييييييفية  يييييييرى الباحييييييث

يركييييييز علييييييى تنمييييييية الجوانييييييب الشخصييييييية للأفييييييراد لأنهييييييم ميييييين خلالهييييييا يصييييييبحون 

قيييييادرين عليييييى أداء دورهيييييم فيييييي المجتميييييع بشيييييكل فعيييييال وإيجيييييابي، وهيييييذا نيييييو  مييييين 

تعزييييييييز مفهيييييييوم اليييييييوعي الابيييييييداعي ليييييييدى الأفيييييييراد، إن الجسيييييييد واليييييييروح والعقيييييييل 

الطبيعيييييية الاجتماعييييييية مييييييزيل تتكييييييون منييييييه شخصييييييية الإنسييييييان، لييييييذلك والمشيييييياعر و

يجيييييب أن ننميييييي فيييييي كيييييل إنسيييييان الجانيييييب الجسيييييمي والروحيييييي والعقليييييي والانفعيييييالي 

والاجتمييييييياعي لكيييييييي يكتميييييييل بهيييييييا الجانيييييييب الشخصيييييييي، كميييييييا ان أسيييييييلوب تطبييييييييق 

المنهيييييياج فييييييي مرحليييييية الجواليييييية قائمييييييا علييييييى أسيييييياس أن يقييييييودوا أنفسييييييهم بأنفسييييييهم 

ن القائيييييد الكشيييييفي، كميييييا يهيييييدف إليييييى إعيييييدادهم لمسيييييتويات قياديييييية بإرشييييياد هيييييادئ مييييي

فيييييي الفيييييرق الكشيييييفية، فضيييييلا عييييين التركييييييز الشيييييديد عليييييى الخدمييييية العامييييية وتحميييييل 

المسيييييييؤولية والتعميييييييق بالدراسيييييييات والتجيييييييارب العلميييييييية، عيييييييدا عييييييين البعيييييييد عييييييين 

                                                           
 92-89" مكتبة عين شمس، بـدون تسلسل ص العلوم السلوكية المبادئ والتطبيقخير الدين، حسن محمد "- 1
 396ص  " المجلـد الـسادس دار الرات  الجامعية بيروتموسوعة علم النفس الحديث ٢٠٠٢العيسوى، عبد الرحمن - 2
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السييييييطحية وتقييييييدير اليييييييد العامليييييية وعشييييييق حييييييياة الخييييييلاء بمييييييا فيهييييييا ميييييين رجوليييييية 

النيييييدوات والمحاضيييييرات وسييييييلة التيييييدريب فضيييييلا عييييين ميييييا هييييييو  وصيييييفاء، وتكيييييون

متبييييييييع فييييييييي الكشييييييييافة. إن المخططــييييييييـات الانفعاليــييييييييـة التـييييييييـي تكونـييييييييـت لطييييييييلاب 

الجامعــيييييـة والتـييييييـي انعكسيييييت فييييييي اسيييييتجاباتهم الانفعالييييييية كانيييييـت بالأصييييييـل نتيجييييييـة 

أي للمتلازميييييييـات الانفعالييييييييـة التيييييييـي تشيييييييـكلت ً اساسييييييياً مييييييين المعيييييييايير الاجتماعيييييييية 

القواعيييييد والأعيييييراف فيييييـي المجتميييييـع العراقيييييـي، فتجيييييـد فيييييـردا أساسيييييا ً فيييييـي مناسيييييـبة 

دينييييييييـة بالبكيييييييـاء فالأسيييييييـاس البيييييييـايلوجي للبكيييييييـاء موجيييييييـود وتطيييييييـور عييييييين انفعيييييييال 

الحييييييـزن مييييييـثلا ميييييين خييييييلال القواعييييييد والمعتقييييييدات الدينيييييييـة اي شييييييـكل متلازمييييييـات 

لحييييييييزن تمثلييييييييت بالاسييييييييتعداد انفعاليييييييييـة والاسييييييييـتجابة الانفعاليييييييييـة هنييييييييـا لموقييييييييف ا

والابتكييييييييار والفاعلية/الأصييييييييالة والاخيييييييييـر هييييييييـو الاهييييييييـم فييييييييـي الابييييييييـدا  ً طالمييييييييـا 

كييييييييـان ً عييييييييـن المواقييييييييـف الانفعاليييييييييـة الاخييييييييـرى كييييييييـالفرح مييييييييـثلا الانفعييييييييـالي ولا 

يختليييييـف الحييييييـال كثيييييييـرا الاسيييييياس فييييييي ذلييييييك المتلازمييييييات الانفعالييييييية التييييييي تتشييييييكل 

ـة وبالتييييييييييـالي إذا خضييييييييييـعت الاسييييييييييـتجابة ميييييييييين خييييييييييلال المعييييييييييـايير الاجتماعييييييييييي

الانفعاليييييييييـة الييييييييـى الاسيييييييييـتعداد والابتكييييييييـار والأصيييييييييـالة/الفاعلية وهييييييييـو الجانيييييييييـب 

 (1)"كشفي أصبحت ضمن سياق الإبدا  الالأكثر أهمية 

 

  نتائج العلاقة بين التوافق النفسي والابداع الكشفي  عرض4-1-5 

 ( 14الجدول )

 في التوافق النفسي والابداع الكش الجزئي بين مقياسيبين نتائج معامل الارتباط 

 قيمة الدلالة الارتباط المتغيرات

 0120. 0*442. التوافق النفسي/ الابداع الكشفي 

( ان هنالييييييييك علاقيييييييية ارتبيييييييياط معنوييييييييية بييييييييين مقييييييييياس 14يتبييييييييين ميييييييين الجييييييييدول )

وهيييييييذه العلاقييييييية تفسييييييير المسيييييييتويات التيييييييي  التوافرررررررق النفسررررررري/ الابرررررررداع الكشرررررررفي

النفسييييييي أن يسيييييياهم فييييييي  التوافييييييقمكيييييين ظهييييييرت عليهييييييا العينيييييية فييييييي المقياسييييييين إذ ي

                                                           
1 - Averill & Chon,Kyum.&Hahn,Doug.(2001).Emotions and creativity, East and West, Asian 

Journal of Social Psychology, 4, 165-183). 



101 
 

هيييييو الطرييييييق اليييييى الابيييييدا  فيييييي ضيييييمن و للجوالييييية الكشيييييفين الابيييييدا  الكشيييييفيتحقييييييق 

النفسييييييي  التوافييييييقالمجييييييالات العلمييييييية والفنييييييية ، وتتضييييييح العلاقيييييية الارتباطييييييية بييييييين 

فييييييييي اول المراحييييييييل الابداعييييييييية المتمثليييييييية بالأعييييييييداد والتهيييييييييؤ  الابييييييييدا  الكشييييييييفيو

 التوافيييييييييق، كميييييييييا ان  للتوافيييييييييقالانفعيييييييييالي فالانفعيييييييييالات و المشييييييييياعر ضيييييييييرورية 

النفسيييييييي يسييييييياعد الطاليييييييب عليييييييى معرفييييييية  فيييييييالتوافقضيييييييروري لإدارة الانفعيييييييالات  

انفعالاتييييييييه وفهمهييييييييا ومعرفيييييييية انفعييييييييالات الاخييييييييرين ومشيييييييياعرهم والعمييييييييل علييييييييى 

نفسييييييي يفكييييييرون بوسييييييائل تزيييييييد  بتوافييييييقالافييييييراد الييييييذين يتمتعييييييون  تطويرهييييييا ، اذ ان

مييييييين قيييييييدرتهم عليييييييى تحفييييييييز انفسيييييييهم )اسيييييييتعدادهم النفسيييييييي والعقليييييييي (للاسيييييييتمرار 

 والتوصل الى نتائل ابداعية بالعملية الابداعية 
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 الباب الخامس 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:  - 5
 :الاستنتاجات1 -5
 التوصيات 5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات: -الفصل الخامس -5

 :الاستنتاجات5-1

هنالك علاقة ارتباط معنوية بين مقياسين التوافق النفسي والأبدا  الكشفي لدى الجوالة  -1

 .البدنية وعلوم الرياضة بشكل خا  في الجامعات العراقية بشكل عام وكليات التربية

بدا  الكشفي من قبل الجوالة الاستفادة من بناء مقياسين التوافق النفسي والأامكانية  2-

 المشاركين في المخيمات الكشفية.

 الكشفي لعينة البحث. النفسي والابدا  وافقتفهم وسهولة تطبيق مقياسي الت -3

ام وضوح فكرة التعامل مع المتغيرات النفسية بإيجابية اثناء المخيمات الكشفية التي تق 4-

 للجوالة.

 التوصيات: 5-2

امكانية الاستفادة من المقياسين )التوافق النفسي _الأبدا  الكشفي ( من قبل فرق الجوالة  1-

 .ت التربية البدنية وعلوم الرياضةفي كليا

 .العمل على زيادة الجهود التوعوية لفرق الجوالة ولبقية الطلبة للأنتماء الى هذه الفرق -2

خلق  التوافق النفسي بين الطلبة المشاركين لهذه الفرق من خلال زيادةالعمل على  -3

 توفر مناخاً جيداً للعمل. يجابية بين الجوالة أنفسهم كونهاعلاقة ا

تشجيع عملية الأبدا  لدى الطلبة بشكل عام وفرق الجوالة بشكل خا  وزيادة العمل  -4

 عليها من قبل المؤسسات التربوية.

 وفق مواصفات تحدد على ضوء الضوابط الكشفية.اختيار الجوالة -5

 اجراء دراسات أخرى تتناول متغيرات نفسية اخرى وعلى عينات أخرى. 6- 
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 العربية والاجنبية  المصادر
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    القران الكريم 

  :عمان، دار الفكر للنشر  القياس والتقويم في العملية التدريسية،احمد سليمان عودة(

 (2005والتوزيع، 

  1998: ) القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  الطب النفسي المعاصرأحمد عكاشة ؛ 

 ) 

  (أسس علم النفس، الطبعة الثالثة، الاسكندرية :دار 2005أحمد محمد عبد الخالق .)

 المعرفة الجامعية

  (  2001: ) غريان ، المكتبة الجامعية ،  1، ط الصحة النفسيةأديب الخالدي ؛ 

  : أثر برنامل القبعات الست في تنمية التفكير أزهار محمد مجيد نصيف السباب

، الموصل, دار أبن الأثير للطباعة 1, ط الإبداعي لدى طالبات المرحلة الإعدادية

 2011والنشر, 

  مدخل لتحقيق الصحة  رياضة المشيأسامة كامل راتب وإبراهيم عبد ربه خليفة ؛

 (  1998: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  النفسية والبدنية

  أسعد تقي محمد العطار ؛ اتجاهات الوالدين نحو أبنائهم من ذوي قدرات الإدراك فوق

 (  1995الحسي : ) رسالة ماجستير ، الجامعة المستنصرية / كلية الآداب ، 

 1، طالقدرات العقلية بين الذكاء والابدا رة: ثائر احمد غباري. خالد محمد أبو شعي ،

 2010عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 

  القاهرة  سيكولوجية الفروق الفرديةجابر عبد الحميد جابر ويوسف الشيخ يوسف ؛ ( :

 (  1973، مكتبة النهضة المصرية ، 

  القاهرة ، الدار  12، ج لسان العربجمال الدين الأنصاري ) ابن منظور ( ؛ ( :

 المصرية للتأليف والترجمة ، ب ت ( 

  القاهرة ، دار الفكر  1، ط تربية الخلاء والحركة الكشفيهجمال الدين الشافعي ؛ ( :

 ( 2003العربي ، 

  ، منيرة العصرة ونظمي  ترجمةجورج موكو ؛ التربية الوجدانية والمزاجية للطفل :

 ( 1978معرفة ، لوقا : ) القاهرة ، دار ال
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  ( : مجلة حسين محمد علي ؛ استخدام نظرية ماسلو في تحقيق أهداف العلاقات العامة

 (  59، العدد /  59، جامعة الرياض ، المجلد / كلية الآداب 

  2007، منتديات عشائر الجواله ،  الرياضة الكشفيةحمدان علي البادي ؛       

 -" مكتبة عين شمسالسلوكية المبادئ والتطبيقالعلوم خير الدين، حسن محمد " 

  راوية محمود دسوقي ؛ الحرمان الأبوي وعلاقته بالتوافق النفسي ومفهوم الذات

، القاهرة ، الهيبة المصرية العامة  مجلة علم النفسوالاكتباب لدى طلبة الجامعة : ) 

 (  1996،  40للكتاب ، العدد / 

 (  1983لتعليم العالي والبحث العلمي ، الرحمن القيسي : ) بغداد ، وزارة ا 

 دار الكتب العالمية ، لبنان 1رعد حمزة شكير الدجيلي : الفنون الكشفية وتطبيقاتها ،ط ،

  2015_بيروت ، 

  مجله تصدرها الامانه العامه للمنظمة : ) القاهرة ،  الكشاف العربيرفعت السباعي ؛

 (2003، ابريل  37، العدد  الكشفيه العربيه

  طرابلس ، دار الرواد للنشر  الصحة النفسية والتوافقرمضان محمد القذافي ؛ ( :

 (  1995والطباعة ، 

  علم النفس في التدريب والمسابقات الرياضية ريسان خريبط مجيد وناهدة رسن ؛

 ( 1988: ) الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الحديثة

 حمد دلي الكربولي  ترجمةة السليمة ، سدني . م. جورارد وتيد لاتزمن ؛ الشخصي :

 (  1988وموفق الحمداني : )بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، 

  .جامعة قار 1، طعلم النفس التربوي الرياضيسعادة عبد عبد الزبيدي ،

 1999يونس،بنغازي، 

  القاهرة  1، ط الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي والمهنيسيد عبد الحميد مرسي ؛ ( :

 ( 1976مكتبة الخانجي ،  ،

  (  1985: ) القاهرة ، مكتبة وهبة ، الشخصية السليمة سيد عبد الحميد مرسي؛ 

  القاهرة ،  سيكولوجية الشخصية ـ محدداتها ـ قياسها ـ نظرياتهاسيد محمد غنيم ؛ ( :

 ( 1975دار النهضة العربية ، 
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  بغداد ،  النفسيةالشخصية والصحة صالح حسن الداهري وناظم هاشم العبيدي ؛ ( :

 ( 1999دار الكتب للطباعة والنشر ، 

  جامعة  الشخصية والصحة النفسيةصالح حسن الداهري وناظم هاشم العبيدي ؛ ( :

 (  1994بابل / كلية التربية ، الشؤون العلمية ، 

 :)النجف الاشرف، دار 2، طعلم النفس الرياضيعامر سعيد الخيكاني و)أخرون ،

  2016الضياء للطباعة والتصميم، 

  الإسكندرية ، دار المعرفة  الموجز في الصحة النفسيةعباس محمود عوض ؛ ( :

 (  1977الجامعية ، 

  الإسكندرية ، دار المعرفة  الموجز في الصحة النفسيةعباس محمود عوض ؛ ( :

 ( 1989الجامعية ، 

  القاهرة ،  ى الأسس الفنية والفسيولوجية للسلوكمدخل إلعباس محمود عوض ؛ ( :

 (  1980دار المعرفة الجامعية، 

  عبد الحافظ سيف غانم مرشد الخامري ؛ التوافق النفسي لذوي قدرات الإدراك فوق

 ( 1996الحسي : ) رسالة ماجستير ، الجامعة المستنصرية / كلية الآداب ، 

  بيروت  في علم النفس المرضي الإكلينيكي الطب النفسيعبد الفتاح محمد دويدار ؛ ( :

 ( 1994، دار النهضة العربية ، 

  بيروت ، دار النهضة  3، ط النمو النفسيعبد المنعم المليجي وحلمي المليجي ؛ ( :

 ( 1971العربية ، 

  القاهرة ، دار النهضة  5، ط النمو النفسيعبد المنعم المليجي وحلمي المليجي ؛ ( :

 (  1973العربية ، 

 - بيروت ، الدار  علم النفس وتطبيقاته الاجتماعية والتربويةعبد علي الجسماني ؛ ( :

 (1994العربية للعلوم ، 

  بغداد ، المديرية العامة للإعداد والتدريب  الصحة النفسية والتوافقعزيز حنا داود ؛ ( :

 ( 1988) مكتب المنتصر(، 
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  الموصل ، مطبعة   س الشخصيةعلم نفعزيز حنا داود وناظم هاشم العبيدي ؛ ( :

 ( 1990التعليم العالي ، 

 26،25،2،1، الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد صفحة علم النفس 

  القاهرة ، دار المعارف ،  1، ج 1، ط سيكولوجية المنافساتعلي محمد مطاو  ؛ ( :

1977  ) 

  دار -)المجلـد الـسادس " موسوعة علم النفس الحديث ٢٠٠٢العيسوى، عبد الرحمن

 الجامعية بيروت(-الراتب 

  (  1982: ) بيروت ، دار العلم للملايين ،  8، طعلم النفس التربوي فاخر عاقل ؛ 

  .عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع، 1، طعلم النفس الابداعيفاطمة محمود الزيات ،

2009 

  .نظرياته، قياسه، تدريبه، الإبدا  )مفهومه، معاييره، فتحي عبد الرحمن جروان

 2009، عمان، دار الفكر ناشرون وموزعون، 2(، طمراحل العملية الابداعية

  ( فراس حسن عبد الحسين الجبوري ؛ بناء مقياس للتردد النفسي في المجال الرياضي

بناء وتطبيق (:      ) رسالة ماجستير ، جامعة البصرة / كلية التربية الرياضية ، 

1999  ) 

 القاهرة ، مكتبة  سيكولوجية الشخصية المعوقة للإنتاجبد القادر طه ؛ فرج ع ( :

 (1980الخانجي ، 

  القاهرة ، الامانه العامه ،  العربية  استراتيجية الحركة الكشفية؛ فوزي فرغلي ( :

 ( 2005، مارس ، 27العدد 

  بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  الشخصية بين التنظير والقياسقاسم حسين صالح ؛ ( :

1988 ) 

  كامل ثامر الكبيسي: العلاقة بين التحليل المنطقي والتحليل الاحصائي لفقرات المقياس

 ، جامعة بغداد، كلية التربية ابن رشد( 25، )العدد مجلة الاستاذنفسه، 
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 جة الأولى كامل عبود حسين العزاوي ؛ بناء مقياس لقوة التحمل النفسي لدى لاعبي الدر

لبعض الألعاب الفردية في العراق : ) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد / كلية التربية 

 (  2004الرياضية ، 

  بغداد ، المكتبة  علم نفس التوافقكامل علوان الزبيدي وجاسم فياض الشمري؛ ( :

 (  1999الوطنية ، 

   ، 24كمال دسوقي ؛ المصدر السابق . 

  بيروت دار النهضة العربية ،  2، ج ودراسة التوافق علم النفسكمال دسوقي ؛ ( :

1974 .) 

 ، سيد الطواب ) وآخرون ( : ) القاهرة ، ترجمة  لندال دافيدوف ؛ مدخل علم النفس :

 (  1983الدار الدولية للنشر والتوزيع ، 

  ، 3: سيد الطواب ) وآخرون ( ، ط ترجمةلندال دافيدوف ؛ مدخل علم النفس  ( :

 (  1992الدولية للنشر والتوزيع ، القاهرة 

  فوزي فرغلي :  المنظمة  ، ترجمةمقتبسات من اقوال بادن باول ماريوكا سيكا ؛ ،

 (   1997الكشفيه العالميه ، الاقليم الكشفي العالمي،

  :القاهرة، المصرية الدولية للطباعة والنشر،  مقياس الشخصيةمحسن لطفي احمد(

2006) 

  القاهرة ، المكتب الجامعي  2، ط التكيف والصحة النفسيةمحمد السيد الهابط ؛ ( :

 ( 1985الحديث ، 

  .الإسكندرية، المكتب الجامعي 4، )طالتكيف والصحة النفسيةمحمد السيد الهابط ،

 ( 1993الحديث، 

 ( :1999، جامعة كاليفورنيا، مجلة المعلممحمد الموسوي؛ إثارة دافعية الطلاب )

 23 ،www.Almuelm.net 

  القاهرة ، دار المعارف  3، ط سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي ؛ ( :

 ،1977  ) 

  ( 1998: ) القاهرة ، دار الكتب للنشر ،  مدخل في علم النفسمحمد حسن علاوي ؛ 

http://www.almuelm.net/
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  القاهرة ، مركز الكتاب  1، ط مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ؛ ( :

 (  1998للنشر ، 

  :عمان ، دار الثقافة للنشر  1طالقياس في التربية الخاصة محمد صالح الامام (،

 (  2011والتوزيع ، 

  القاهرة ، مكتبة النهضة الشخصية والعلاج النفسي محمد عماد الدين إسماعيل ؛ ( :

 ( 1959المصرية ، 

 الصحة النفسية في ضوء علم النفس براهيم مرسي ؛ محمد عودة محمد وكمال إ

 : ) الكويت ، دار القلم ، ب ت (  والإعلام

  محمــود داود الربيعــي وواثــق هــدود شــعيلة؛ عالقــة التكيــف الكشــفي بالاتجاهات

الخلقيــة لجوالـة الجامعـات العراقيـة: )بابـل، جامعـة بابـل، مجلـة جامعـة بابـل / 

 (2015 – 23العدد – 4المجلـد  -ـوم الإنسانية العل

  عمان ، جون  أساسيات علم النفس التربويمحي الدين توق وعبد الرحمن عدس ؛ ( :

 (  1984وايلي وأولاده ، 

  ( 1966: ) القاهرة ، الدار القومية ،  علم الاجتما  العائليمصطفى الخشاب ؛ 

 ( : القاهرة ،  مجلة علم النفس مصطفى زيور ؛ فصول في الطب السيكوسوماتي ،

 (  1945العدد الأول ، 

  1979: ) القاهرة ، مكتبة الخانجي ،  التوافق الشخصي والاجتماعيمصطفى فهمي ؛ 

 ) 

  1987: ) القاهرة ، مكتبة الخانجي ،  دراسة في سيكولوجية التكيفمصطفى فهمي ؛ 

) 

  منصور حسين، محمد مصطفي زيدان:الطفل والمراهق، القاهرة :مكتبة النهضة

 ، 1982المصرية، الطبعة الأولى 

  ترجمة ، نظرة شامله –دليل تطوير البرنامج الكشفي المنظمه الكشفيه العالميه ؛  

 ( . 1999الامانه العامه للمنظمه الكشفيه العربيه ،
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  القاهرة ، نشرة تصدرها  للمنظمه العربيه  50العيد المنظمه الكشفيه العربيه ؛ ( :

 (  2003الامانه العامه ، 

  بيروت، دار النشر للجامعيين، معجم مصطلحات علم النفسمنير وهبة الخازن؛( :

1956 ) 

  ( : المجلة مها الكردي ؛ التوافق والتكيف الشخصي والاجتماعي لدى أطفال الملاجئ

، القاهرة ، المركز القومي للبحوا الاجتماعية والحياتية ، المجلد الاجتماعية والقومية

 ( ، ب ت (  3( ، العدد )  17) 

   ، 2007الموسوعه الحرة http:// ar.wikipedia.org 

 بغداد ، دار الكتب للطباعة  2نزار الطالب وكامل الويس ؛ علم النفس الرياضي ، ط ( :

 ( 2000والنشر ، 

  ، فرج أحمد ) وآخرون ( : ترجمة  ، نظريات الشخصيةك. ؛ هول ، ج. ، ولندزي :

 (  1969) القاهرة ، الهيبة المصرية العامة للتأليف والنشر ، 

  واثق عمر موسى التكريتي ؛ بناء مقياس للتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة )بناء

 ( 1989وتطبيق( : )رسالة ماجستير ، جامعة بغداد/كلية الآداب ، 

 لبنان ، بيروت، ، 1ط الإحصاء التطبيقي في العلوم الاجتماعية،ي؛ وهيب الكبيس(

 (2010العالمية المتحدة، 

   يحيى محمد سلطان السوداني ؛ قياس التوافق الاجتماعي والنفسي لأبناء الشهداء في

المرحلة المتوسطة :    ) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد ، 

1990 ) 

 الرياض ، دار  الإرشاد النفسي والتوجيه التربويضي ) وآخرون ( ؛ يوسف القا ( :

 (1981المريخ للنشر ، 

  (  1958: ) القاهرة ، دار المعارف ،  4، ط تاريخ الفلسفة اليونانيةيوسف كرم ؛ 

  ( 1967: ) القاهرة ، دار المعارف ،  3، ط مبادئ علم النفس العاميوسف مراد ؛ 
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 (1)ملحق                                       

والمختصين الذين استعان بهم والفريق المساعد يبين اسماء السادة الخبراء 
 الباحث وجوانب الاستعانة

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 جوانب الاستعانة
ت 
لا
اب
مق
ال

ية
ص
خ
ش
ال

 

ر 
يا
خت
ا

ة 
حي
لا
ص

ا
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و
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لا
ص
ر 
با

ع 
دا
لأب
 ل
ت
را
فق
ال

ي 
شف
لك
ا

ق    
ري
لف
ا

عد
سا
لم
ا

 

1 
عبد الواحد حسنين 
 عباس

جامعة القاسم الخضراء  كشافة 
كلية التربية البدنية /

 وعلوم الرياضة 
      

2 
علم نفس  علي الجاسم علي  

 كرة يد
كلية جامعة كربلاء/

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

      

3 
 علم نفس  حمزةعبيد نضال 

 كرة سلة
كلية جامعة كربلاء/

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

  √  

4 
 علم نفس  عزيز كريم وناس 

 كرة قدم 
كلية جامعة كربلاء/

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

       

5 
جامعة ديالى /كلية التربيه  كشافة     رشيد حسن ثائر 

      البدنية وعلوم الرياضة 

6 
 علم نفس  مروة علي حمزة 

 لياقة بدنية 
جامعة كربلاء/كلية 

وعلوم  التربية البدنية
 الرياضة

     

7 
محمد عبد الرضا 

 سلطان 

 علم نفس 
 كرة سلة 

جامعة كربلاء/كلية 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
     

8 
حسين عبد الزهرة عبد 

 اليمه

جامعة كربلاء/كلية  علم نفس
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
     

9 
كلية /صلاح الدينجامعة  كشافة نيكار خالد نجم الدين

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

     

10 
كلية /كوكجامعة كر كشافة امنة فاضل محمد

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

     

اختبار  خليل ستار محمد  11
وقياس 

جامعه بغداد /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 
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الكره 
 الطائره 

12 

 علم نفس  احمد داري هاني 
 كرة قدم 

جامعه بغداد /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 

     

13 
 كشافة  عبد الناصر مرزه 

 يد 
جامعه بغداد /كلية التربية 
      البدنية وعلوم الرياضة 

 علم نفس  مهند طالب العبد  14
 طائرة 

جامعه بغداد /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 

     

15 
طالب  محمد عبد الحسين 

 ماجستير 
كلية  /كربلاءجامعة 

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

     

16 
طالب  علي حسين صبري 

 ماجستير 
كلية  /كربلاءجامعة 

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

     

17 
طالب  علي حاكم عبد الواحد 

 ماجستير 
كلية  /كربلاءجامعة 

التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة
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 ( 2) الملحق

                                     النفسي  بصيغته الاولية لبناء مقياس التوافق استبانة الخبراء                   

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء 

 الماجستير-العلياالدراسات               

 

 ) استبانة آراء المحكمين حول صلاحية بناء فقرات التوافق النفسي (

 الأستاذ الفاضل الدكتور ............................................ المحترم

 تحية طيبة ..

فرق الجوالة التوافق النفسي وعلاقته بالأبداع الكشفي لدى ))يروم الباحث بإجراء بحثة الموسوم          

يضييع الباحث  ((في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضررة في الجامعات العراقية الوسررطى والجنوبية

أمامكم فقرات بناء مقياس التوافق النفسيييييي  والمتكون من مجموعة من الفقرات يرجى من حضيييييراتكم 

( امام الفقرة المناسييييبة ووضييييع الاطلا  عليها وابداء رأيكم فيما اذا كانت مناسييييبة بوضييييع علامة ) 

( امام الفقرة الغير مناسييبة وابداء رايكم في اضييافة التعديلات التي ترونها مناسييبة من وجهة xعلامة ) 

 ....ولكم منا جزيل الشكر والتقديرنظركم  

 -التوقيع : -

 -الاسم : -

  -اللقب العلمي : -

 -تاريخ الحصول : -

 -الاختصا  : -

 -التاريخ : -

 طالب  الماجستير                                                                          

 اكرم وحيد ابراهيم                                                                         
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 فقرات بناء مقياس التوافق النفسي

 بالشكل الاولي
تحتاج  لاتصلح تصلح الفقرات ت

 الى تعديل
الاخرين مع  ةستطيع تكوين صداقات بسهولأ   1

 خلال لقاءات الكشفية(
   

لحديث لزملائي عن المشاكل التي ااحياناً بأحتاج  2
 تواجهني في العمل. 

   

3  ً والدعم   ةبتقديم المساعد امتلك الرغبة دائما
 لزملائي 

   

     زملائيالحزن عندما يتخاصم حالة من شعر بأ 4
 ةمع علاقات جديد الاندماجفي  ةصعوبالجد أ  5

 خلال لقاءات الكشفية
   

 بين زملائي مرموقة  ةن لي مكانأب امتلك الشعور 6
 

   

آميل إلى الجلوس بعيداً عن  لقاءات الكشفية عند 7
 زملائي

   

مع مناقشة الجلوس في الحلقات الحوارية والعند  8
 زملائي ينفذ صبري بسرعة

   

التي تتسم مقترحات لا تقديمأشارك  وابادر في  9
 زملائيبالواقعية الى 

   

بآرائي وافكاري اقناع زملائي امتلك القدرة على  10
 نظري الشخصية ووجهات 

   

من أكبر  الأشخاص من هم مع  بالارتياحأشعر  11
 عمري الزمني

   

شعر بأن أصدقائي في الجامعة يمنحوني الثقة أ 12
 بالنفس 

   

جميع أصدقائي يراعون ظروفي اشعر بان  13
 الخاصة 

   

امتلك القدرة على طرح التساؤلات من اجل  14
 الاستشارة في بعض مواقف الحياة 

   

    أحب الحفلات والمهرجانات التي تقيمها الجامعة 15
    أحب المشاركة في جميع الندوات العلمية  16
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أستثمر جميع أوقات فراغي بمزاولة ارغب في  17
 الأنشطة الرياضية 

   

     الاجتماعيةأحرص على متابعة جميع الأنشطة  18
تلبي اشعر ان معظم الأنشطة الاجتماعية  19

 رغباتي في الحياة و ياحتياجات
   

يمكنني من الاستعانة بخبراتي الشخصية في  20
  الاجتماعيةلتخطيط للأنشطة ا

   

أبذل قصارى جهدي للفوز دائماً في المراكز  21
 المتقدمة 

   

التي تتطلب اتخاذ القرارات الحاسمة تردد من أ 22
 السرعة باتخاذ القرار

   

أشعر بالخجل دائماً من أتخاذ القرارات بعد  23
 الإنتهاء من المشكلة 

   

أشعر بالسعادة عندما اشارك في عمل جماعي في  24
 الجامعة

   

ص على المشاركة في أي نشاط داخل رأح 25
 وخارج الجامعة 

   

    دائماً ما ارغب في اتخاذ القرارات القيادية 26
يسأل عني جميع أصدقائي في حال تغيبي من  27

 الكلية 
   

تتيح لي الكلية أو العمادة مجالاً واسعاً للبوح  28
  بمقترحاتي

   

    تربطني علاقات جيدة بجميع أصدقائي  29
لا يبخل عليً أصدقائي ببعض الاحتياجات في  30

 مواقف التدريب 
   

    اشعر بأن زملائي يهتمون بجميع ارائي  31
لأي وخدشها  يالمساس بمشاعر زملائ اتردد من 32

 سبب كان 
   

    بتكوين علاقات جديدة  امتلك الرغبة  33
المحاضرات العلمية لا أتردد بمناقشة اثناء  34

 أساتذتي 
   

أشعر بالعدالة من أساتذتي بمنحي الدرجة  35
 الأمتحانية

   

أشعر بأن أساتذتي يحترمون آرائي حتى أذا كانت  36
 خاطئة 

   

    أشعر بالإحترام والتقدير من جميع أساتذتي  37
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الاساتذة أثناء  قبل  أشعر بالإحترام والتقدير من 38
 في المحاضرات بأبداء الرايمشاركة ال

   

    أبذل قصارى جهدي لتنظيم السفرات الإجتماعية  39
    أبذل قصارى جهدي بتقديم المساعدة للأخرين  40
أبذل قصارى جهدي لكي اكون محبوباً من قبل  41

 الجميع 
   

تقدم الخدمة  ل اعمبااكلف  امتلك الرغبة بان 42
 للكلية

   

تنظيف اشعر بالسرور والبهجة عند الاقدام على  43
 من التدريب  الانتهاء بعدالرياضية  حةالسا

   

    لكلية عدم قدرتي بالذهاب الى اأشعر بالحزن عند  44
    تحيط بيوجود مشكلة  عندينفذ صبري  45
    انا غير راضي عن تخصصي الجامعي  46
    للدراسة  والرغبة  الحماسعدم حالة أشعر ب 47
عدم التركيز اثناء بحالة من الملل و  اشعر 48

 الدراسة 
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 (3) الملحق                                                 
 النفسي   يبين فقرات بناء مقياس التوافق

 بصورته النهائية
 

تحتاج الى  لاتصلح تصلح الفقرات ت
 تعديل

أ ستطيع تكوين صداقات بسهولة مع الاخرين  1
 خلال لقاءات الكشفية

   

أحتاج احياناً بالحديث لزملائي عن المشاكل  2
 التي تواجهني في العمل.

   

امتلك الرغبة دائماً بتقديم المساعدة  والدعم  3
 لزملائي

   

أشعر بحالة من الحزن عندما يتخاصم  4
 زملائي

   

الاندماج مع علاقات أجد الصعوبة في  5
 خلال لقاءات الكشفية جديدة

   

امتلك الشعور بأن لي مكانة مرموقة بين  6
 زملائي

 

   

عند لقاءات الكشفية آميل إلى الجلوس بعيداً  7
 عن زملائي

   

عند الجلوس في الحلقات الحوارية  8
 والمناقشة مع زملائي ينفذ صبري بسرعة

   

المقترحات التي أشارك  وابادر في تقديم  9
 تتسم بالواقعية الى زملائي

   

امتلك القدرة على اقناع زملائي بآرائي  10
 وافكاري ووجهات نظري الشخصية

   

أشعر بالارتياح مع الأشخاص من هم  أكبر  11
 من عمري الزمني

   

أشعر بأن أصدقائي في الجامعة يمنحوني  12
 الثقة بالنفس
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أصدقائي يراعون ظروفي اشعر بان جميع  13
 الخاصة

   

امتلك القدرة على طرح التساؤلات من اجل  14
 الاستشارة في بعض مواقف الحياة

   

أحب الحفلات والمهرجانات التي تقيمها  15
 الجامعة

   

    أحب المشاركة في جميع الندوات العلمية 16

ارغب في أستثمر جميع أوقات فراغي  17
 الرياضيةبمزاولة الأنشطة 

   

أحرص على متابعة جميع الأنشطة  18
 الاجتماعية

   

اشعر ان معظم الأنشطة الاجتماعية تلبي  19
 احتياجاتي و رغباتي في الحياة

   

يمكنني من الاستعانة بخبراتي الشخصية في  20
 التخطيط للأنشطة الاجتماعية

   

أبذل قصارى جهدي للفوز دائماً في المراكز  21
 المتقدمة

   

أتردد من اتخاذ القرارات الحاسمة التي  22
 تتطلب السرعة باتخاذ القرار

   

أشعر بالسعادة عندما اشارك في عمل  23
 جماعي في الجامعة

   

أحرص على المشاركة في أي نشاط داخل  24
 وخارج الجامعة

   

    دائماً ما ارغب في اتخاذ القرارات القيادية 25

جميع أصدقائي في حال تغيبي  يسأل عني 26
 من الكلية

   

    تربطني علاقات جيدة بجميع أصدقائي 27

    اشعر بأن زملائي يهتمون بجميع ارائي 28

اتردد من المساس بمشاعر زملائي وخدشها  29
 لأي سبب كان
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اثناء المحاضرات العلمية لا أتردد بمناقشة  30
 أساتذتي

   

أساتذتي بمنحي الدرجة أشعر بالعدالة من  31
 الأمتحانية

   

أشعر بالإحترام والتقدير من قبل  الاساتذة  32
 أثناء المشاركة بأبداء الراي في المحاضرات

   

أبذل قصارى جهدي لتنظيم السفرات  33
 الإجتماعية

   

امتلك الرغبة بان اكلف باعمال  تقدم الخدمة  34
 للكلية

   

عند الاقدام على اشعر بالسرور والبهجة  35
تنظيف الساحة الرياضية بعد الانتهاء من 

 التدريب

   

    ينفذ صبري عند وجود مشكلة تحيط بي 36

اشعر بحالة من الملل و عدم التركيز اثناء  37
 الدراسة

   

اشعر بالخجل دائما من أتخاذ القرارات بعد  38
 الأنتهاء من المشكلة

   

مجالا واسعا للبوح  تتيح لي الكلية أو العمادة 39
 بمقترحاتي

   

لا يبخل علي اصدقائي ببعض الاحتياجات  40
 في مواقف التدريب
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 (4) الملحق

                                     الكشفي  بصيغته الاولية استبانة الخبراء  لبناء مقياس الأبداع                 

 والبحث العلميوزارة التعليم العالي    

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء 

 الماجستير-الدراسات العليا              

 

 ) استبانة آراء المحكمين حول صلاحية بناء فقرات مقياس الابداع الكشفي (

 الأستاذ الفاضل الدكتور ............................................ المحترم

 طيبة ..تحية 

التوافق النفسي وعلاقته بالأبداع الكشفي لدى فرق الجوالة ))يروم الباحث بإجراء بحثة الموسوم          

يضييع الباحث  (( في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضررة في الجامعات العراقية الوسررطى والجنوبية

والمتكون من مجموعة من الفقرات يرجى من حضييييييراتكم  اء مقياس الأبدا  الكشييييييفيأمامكم فقرات بن

( امام الفقرة المناسييييبة ووضييييع الاطلا  عليها وابداء رأيكم فيما اذا كانت مناسييييبة بوضييييع علامة ) 

( امام الفقرة الغير مناسييبة وابداء رايكم في اضييافة التعديلات التي ترونها مناسييبة من وجهة xعلامة ) 

 ....كر والتقديرولكم منا جزيل الشنظركم  

 -التوقيع : -

 -الاسم : -

  -اللقب العلمي : -

 -تاريخ الحصول : -

 -الاختصا  : -

 -التاريخ : -

   طالب  الماجستير                                                                          
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 الكشفي رات بناء مقياس الأبداع فق

 بالشكل الأولي

تحتاج الى  لاتصلح  تصلح  الفقرات  ت 
 تعديل 

هل وقعت في نفس الخطأ مرتين اثناء المشاركة  1
 في المخيمات الكشفية  ؟

   

أستسلم عند مصادفتي لمشاكل مستعصية في  2
 رحلتي الكشفية 

   

احب الذهاب إلى أماكن جديده غير معتاد الذهاب  3
 إليها مسبقا ؟

   

    هل تحاول أن تحيط نفسك بالأشخاص المبدعين ؟ 4

هل تحُمل نفسك وعقلك أكُثر من طاقتيهما في  5
 التفكير ؟

   

    امتلك الرغبة بتدوين جميع مذكراتي الخاصة  6

    اتقبل النقد البناء من الاخرين اثناء الحوار  7

اعمل على تغير الروتين اليومي من خلال  8
 المحاوله بالقيام باعمال الريادة 

   

    بالأشخاص المبدعين  ؟هل تقارن نفسك  9

هل تقارن نفسك مع الأشخاص الآخرين في المخيم  10
 الكشفي  ؟

   

    احاول الابتعاد من عادة تقليد الاخرين  11

هل تعلمت يوماً من ردود أفعال الآخرين في  12
 المخيمات الكشفية ؟

   

اعمل على اكتساب المهارات في طريقة تعامل مع  13
 الاخرين 

   

امتلك  القدرة على أستيعاب مشاكل الآخرين  14
 وإيجاد الحلول لهم ؟

   

ماذا تفعل لو قام شخص بالكلام عليك بالألفاظ  15
 البذيئة ؟

   

    امتلك الرغبة  السفر دائماً ؟ 16

    ارغب بممارسة رياضتي المفضلة دائما  ؟ 17

    هل تعلمت يوماً من اخطائك ؟ 18

    القرارات الحاسمه دون أي تردداتخذ  19

    هل تحب ان تتقمص شخصية أحد غيرك ؟ 20
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    احب الاستماع والاصصغاء  لأراء الاخرين ؟ 21

لدي القدرة على خلق البدائل وحلول بديلة ولا  22
 اكتفي بحل واحدة 

   

    هل تحب الإستماع الى الموسيقى ؟ 23

    أعمال يومية ؟ هل تحُب دائماً ما تقوم به من 24

اعمل جاهد على عدم الاستسلام لامر لا استطيع  25
 القيام به 

   

يجب أن يتخصص الشخص المبدع بالتفكير في  26
 الخروج بالأفكار الإيجابية بمساعدة شخص آخر ؟

   

إذا لم تتوفر فيك صفات الإبداع هل تظن انك  27
 شخص غير مبدع ؟

   

صفات الإبداع وتصبح هل يمكنك ان تكتسب  28
 عادات متلازمة ومتأصلة لديك ؟

   

هل تحاول أن تمتع عقلك بقرآئة الروايات  29
 والقصص الإبداعية ؟

   

هل لديك أهداف تحاول الوصول اليها يوماً من  30
 خلال المشالركة في المخيمات الكشفية  ؟

   

انا شخص مبدع عندما تأتيني فكرة جيدة ومناسبة  31
 بالعمل عليها فوراً ؟أبدأ 

   

    هل تسأل دوماً عن الأشياء التي لا تعرف معناها ؟ 32

33  ً     هل تراودك افكار ابداعية دائما

هل تقوم بعمل الأفكار التي تراود عقلك دائماً دون  34
 التفكير فيها ؟

   

هل إتخذت القرارات يوماً دون التفكير في نتائجها  35
 ؟

   

منك أحد زملائك ان تجد له حلا لمشكلة اذا طلب  36
 هل تساعده ؟

   

هل ترى المشاكل والصعوبات  كفرص وتحديات  37
 أكثر مما هي معوقات ؟

   

اذا واجهتني مشكلة أو مطب أتمهل وأوجد مسافة  38
 ذهنية بيني وبينها ؟

   

    اذا طلب منك أحد الزملاء نصيحة هل تقدمها ؟ 39

الآخرين ذكر أحدهم كلمة غريبة او  اثناء الكلام مع 40
 مصطلح أجنبي لا تعرف معناها ما تفعل ؟
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 (5) الملحق                                                 
 الكشفي  رات بناء مقياس الابداعيبين فق

 بصورته النهائية
 

تحتاج الى  لاتصلح تصلح الفقرات ت
 تعديل

اثناء المشاركة في أتجنب الوقع بنفس الخطأ  1
 المخيمات الكشفية اللاحقة

   

أستسلم عند مصادفتي لمشاكل مستعصية في  2
 رحلتي الكشفية

   

احب الذهاب إلى أماكن جديده غير معتاد الذهاب  3
 إليها مسبقا ؟

   

احيط نفسي بالاشخاص المبدعين من اجل الابداع  4
 في عملي

   

اثناء التفكير في احمل نفسي عبءأكثر من طاقتها  5
 احد المهام الموكلة لي

   

عن امتلك الرغبة بتدوين جميع مذكراتي الخاصة  6
 رحلتي الكشفية

   

المناقشة اتقبل النقد البناء من الاخرين اثناء  7
 الحوارو

   

اعمل على تغير الروتين اليومي من خلال  8
 أبداعيةالمحاوله بالقيام باعمال 

   

اثبات شخصيتي وعدم المقارنة احاول جاهدي  9
 بالأخرين

   

    احاول الابتعاد من عادة تقليد الاخرين 10

اتجنب المواقف الانفعالية بسبب القدرة على التحكم  11
 بردود افعالي

   

اعمل على اكتساب المهارات في طريقة تعامل مع  12
 الاخرين

   

 اثناء مزاولة الاعمال الكشفية اعمل على ايجاد 13
 الافكار الابداعية السلمية لتفادي المواقف المحرجة

   

امتلك القدرة على استيعاب واحتواء الاخرين  14
 وايجاد الحلول لمشاكلهم

   

    اكتفي بالصمت ... عندما يسئ احد الي 15

    من اجل الاطلاعالسفر  بالتنقلامتلك الرغبة  16
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اثناء امتلك الرغبة بممارسة رياضتي المفضلة  17
 تواجدي في التجمعات الكشفية

   

اجعل من اخطائي مفتاح نجاح لحياتي العلمية  18
 والاجتماعية

   

    اتخذ القرارات الحاسمه دون أي تردد 19

اعمل على تقمص الشخصيات الناجحة والمبدعة  20
 من اجل كسب ود الاخرين

   

    احب الاستماع والاصصغاء  لأراء الاخرين ؟ 21

لدي القدرة على خلق البدائل وحلول بديلة ولا  22
 اكتفي بحل واحدة

   

اثناء الانشغال بالعمل الإستماع الى الموسيقى احب  23
 الكشفية

   

احب جميع الاعمال التي اقوم بها وهي جزء من  24
 شخصيتي

   

اعمل جاهد على عدم الاستسلام لامر لا استطيع  25
 القيام به

   

الاستعانة بالاشخاص المبدعين من اجل احاول  26
 الخروج بالافكار الايجابية

   

اشعر انني كل البعد الصفات التي تؤهلني لكون  27
 مبدع

   

اعمل على كسب الصفات الابداعية لتكون عادات  28
 يمكن الوصول للابداع من خلالها

   

اعمل على استثمار هواية القراءة للروايات  29
الابداعية من اجل المتعه الفكرية والقصص 

 واستخلاص الافكار الابداعية

   

ارغب بتحقيق الاهداف التي احلم بها من خلال  30
 المشاركة في المخيمات الكشفية

   

اعمل بسرعة على تنفيذ افكاري الابداعية عندما  31
 اشعر انها ستلاقي النجاح

   

    الفراغاعمل على خلق الافكار الابداعية وقت  32

    اتجنب اتخاذ القرارات دون التفكير بمعرفة النتائج 33

اعمل على مساعدة زملائي في حل المشاكل عند  34
 طلب ذلك

   

ارى ان المشاكل والصعوبات هي فرص وتحديات  35
 من اجل اثبات الذات

   

عند مواجهتي التحديات أتمهل من اجل استخدام  36
 التفكير المنطقي
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ابادر بتقديم النصيحة الى الاشخاص الاخرين دون  37
 تردد

   

اتقدم بالسؤال عند ذكر احدهم مصطلح لا اعرف  38
 معناه للمواقف اللاحقة

   

    هل تسأل دوماً عن الأشياء التي لا تعرف معناها ؟ 39

هل تقوم بعمل الأفكار التي تراود عقلك دائماً دون  40
 التفكير فيها ؟
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Hadi    

 

                                                             2022 

The importance of the research lies in standing on the truth and knowing the 

relationship between psychological compatibility and scouting creativity and 

what this relationship causes in changing the behavior of the roving and the trends 

that he gains through his participation in the scout camps, whose curricula include 

matters that are directly related to the development of their general information 

and their social relations. The roving stage did not receive the greatest attention 

in Iraq and the diversity in its curricula, knowing that it was previously receiving 

attention because of its great importance in the life of society because it includes 

the university youth group who acquire culture through education and experience 

from society through psychological adjustment and its great and direct impact on 

the work performed by the mobile. The aim of the research is to build two scales 

of psychological compatibility and scouting creativity among the roving teams in 

Iraqi universities and to identify through the level of the two scales and their 

impact on the sample members represented by the roving teams of the central and 

southern Iraqi universities. The researcher used the descriptive approach using 

the survey method and correlational relationships, and through his review of 

many researches, the researcher believes that this method is the most appropriate 
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method to delve into the problem. The researcher concluded that there is a 

significant correlation between the two scales of psychological compatibility and 

scouting creativity among the roving teams in Iraqi universities in general and the 

colleges of physical education and sports sciences in particul ar, and the 

possibility of benefiting from building the two scales of psychological 

compatibility and scouting creativity by the roving teams participants in the scout 

camps. The ease of applying the measures of psychological compatibility and 

scout creativity understands the clarity of the idea of positively dealing with 

psychological variables during scout camps that are held for roving teams. The 

researcher recommended the possibility of benefiting from the two scales 

(psychological compatibility - scouting creativity) by the roving teams in the 

colleges of physical education and sports sciences, and working to increase the 

awareness efforts of the roving teams and for the rest of the students to belong to 

these teams and work to increase the psychological compatibility among the 

students participating in these teams by creating a relationship positive among the 

nomads themselves as it provides a good working environment. 
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