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الماجستير في التربية البدنية وعلوم  درجةوهي جزء من متطلبات نيل 

 الرياضة

طة اسكتبت بو  
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 صَدَقَ اللهُ العَليُِّ العَظيم                         

                                     
78سورة النحل /الآية  
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 إقرار المشرفين
 

 -: بـ الموسومةنشهد بأن إعداد هذه الرسالة 

تأثير تصميم تعليمي بأنموذج جيرلاك ووايلي في المعرفة الخططية وأداء بعض )
 (الدفاعية بكرة اليد للطلاب مهاراتال

( تمت تحت إشرافنا في كلية التربية احمد موسى عبد الكاظموالتي تقدم بها طالب الماجستير )
متطلبات نيل درجة الماجستير في  جامعة كربلاء ، وهي جزء من -البدنية وعلوم الرياضة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة ولأجله وقعت.

 

 

 التوقيع                                                      التوقيع
 أ.م. د عباس عبد لحمزة كاظم     أ.م.د عبير علي حسين                              

 دنية وعلوم الرياضة              جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة كربلاء/ كلية التربية الب

 المشرف                                                             المشرف

 2022التاريخ   /   /                                                       2022التاريخ   /   / 

 على التعليمات والتوصيات المقدمة نرشح هذه الرسالة للمناقشة .بناءً 

 

 

 
              

 أ.م. د خالد محمد رضا                                         

 معاون العميد للشؤن العلمية والدراسات العليا                                           

 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                               

                                                /   /2022 
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 أشهد بأن الرسالة الموسومة بـ :

تأثير تصميم تعليمي بأنموذج جيرلاك ووايلي في المعرفة الخططية وأداء بعض )
 (الدفاعية بكرة اليد للطلاب اراتمهال

تمت مراجعتها من  (احمد موسى عبد الكاظم )والمقدمة من قبل طالب الماجستير  

الناحية اللغوية، إذ أصبحت بأسلوبٍ علميٍ سليمٍ خالٍ من الأخطاء اللغوية والنحوية 
 والتعبيرات غير الصحيحة، ولأجله وقعت .

 

 

 

 

 

 

 

 
 التوقيـــــــــــــــع :                                  

 ساهرة عليوي حسين   الاســــــــــــــــــــم :                                 
 أستاذ مساعد دكتور اللقب العلمي :                                       
 التربية البدنية و علوم الرياضة جامعة كربلاء كلية مكــــان العمل :                                      

 2022/   /   التاريــــــــــــــــخ :                                  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم ، إننا أطلعنا على الرسالة الموسومة بـ :

رلاك ووايلي في المعرفة الخططية وأداء تأثير تصميم تعليمي بأنموذج جي)

 . (الدفاعية بكرة اليد للطلاب مهاراتبعض ال

( وقد ناقشنا الطالب بمحتوياتها وفيما له احمد موسى عبد الكاظم التي تقدم بها طالب الماجستير )

ة(، علاقة بها، ونقر أنها جديرة بالقبول لنيل شهادة )ماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياض

 (. 2022بتقدير )         ( في يوم )         ( الموافق: )   /   /
 

 التوقيع :                                               التوقيع: 

 الاســــم :                                             الاســـــم: 

 اـــو  عضـــ                                               او  عضـــــــ
 

 التوقيــــــــــــع :                             

 الاســــــــــــــــم :                              

 اللجنة ارئيس                              

 

 مرقمة  جامعة كربلاء في جلسته ال –صُدقت الرسالة من قِبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 .2022)          ( والمنعقدة بتأريخ   /   /  

 
 
 
 
 

 د حبيب علي طاهر . أ
                              / وكالةجامعة كربلاء -نية وعلوم الرياضةعميد كلية التربية البد                                

  2022التاريخ :   /   /                                   
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 الاهـــــــــــداء
 إلى...

 حبيب قلوب العالمين وسيد المرسلين وخاتم النبيين     

 وآل بيته الطيبين الطاهرين)صلوات الله وسلامه عليهم اجمعين(    

 إلى ..

 وطني إلام وبلدي الحبيب ... العراق فخرآ واعتزازا                      
 

 الية وما ارجو ان اصل الية من الرفعةاني مدين بكل ما وصلت            
 
 

  رحمة اللهالشهيد ابي  قدوتيالى                                   
                                                                         

  
 تي الحبيبة إلى من جعل الله الجنة تحت قدميها ... رمز الحب والحنان والعطاء قرة عيني والد  

 إلى .. 

 من رفدوني بعلمهم .. وزادني علما  معرفتهم

 واذابوا شموع علمهم لأجلي اساتذتي ..

إلى..   

زوجتي العزيزة واطفاليسندي في الحياة ومرآتي في الوجود   

 الى

 إخوتي وأخواتي ) فخرا  واعتزازا  ( .   

 الى كل الاحبة والاصدقاء

 أهُدي ثمرة جهدي هذا ...

 

 

احمد        
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  الشكر وتقدير
  

 بسم الله الرحمن الرحيم

 " لئن شكرتم لأزيدنكم "

 صدق الله العلي العظيم

الحمد لله رب العالمين الذي لا أرجو  إلا فضله، ولا اعتمد  … خير ما ابدأ به الكلام       

سلين الانبيائي والمرالا قوله ، ولا أتمسك إلا بحبله، وأفضل الصلاة والسلام على أشرف 

وعلى آل بيته الطيبين الطاهرين ( وصحبه  الغر صلى الله عليه محمد ) ابي القاسيمي 

 …  الميامين

ولما كان الشكر حقًا لا بد من ادائه ودينًا لا بد من قضائه، فلا يسعني الا ان اسُجل خالص 

عميد)أ.د شكري وامتناني إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة متمثلة بالسيد ال

 والمعاون العلمي للدراسات العليا ) أ.م .د خالد محمد رضا( المحترم حبيب علي طاهر(

المحترم وإلى مدير شعبة والمعاون الاداري ) ا.م .د  عباس عبد الحمزة ( المحترم 

وإلى جميع أساتذة الدراسات العليا، لما قدموه من  دي (االدراسات الدكتور)سامرعبد اله

 يل كل الصعاب التي واجهتني خلال فترة البحث فجزآهم الله عني كل خير.مساعدة لتذل

يسرني وقد انهيت كتابة بحثي ان اقدم الشكر الجزيل والامتنان الى كل من مد لي يد العون، 

الذين  واسهم في هذا الجهد المتواضع سواء بالمشورة او بالنصيحة لاسيما اساتذتي الافاضل

 ( عبيرعلي حسين م. د  ا.( و )عباس عبد الحمزة كاظم د  .مأ.) اشرفوا على رسالتي 

المتواصل من نصح وتوجيه ومنحوني من فكرهم الرشيد ورأيهم السديد وبذلوا من جهدهم 

  فلهم مني كل الحب والتقدير.

ويسرني أن اتقدم بالشكر والتقدير للسيد رئيس لجنة المناقشة والتقويم، وأعضائها لما بذلوه 

لقراءة الرسالة وابداء الملاحظات والآراء العلمية القيمة السديدة التي اغنت  من وقت وجهد

 الرسالة وزادت من رصانتها العلمية.

ويدعوني واجب الوفاء والاعتراف بالجميل ان اتقدم بكل معاني الشكر والتقدير والامتنان 

ه لي من الما قدم و)أ.د حاسم عبد الجبار ((   علاء فليح ) أ.د ) ا. د حيدر سلمان (الى 
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 موتوجيهات سديدة فكان له زادت من رصانة هذا البحثمساعدة صادقة ومشورة علمية 

 مووقته مابدًا بعلمه والفضل الكبير في تذليل الصعوبات التي واجهت عملي ولم يبخل

وان يمن عليهما  انه سميع مجيب م القدير ان يوفقهالعلي داعيا الله في مساعدتي  م وجهده

 ة والعافية والتوفيق فجزاه الله عني كل خير.بالصح

وعرفاناً بالجميل لا يفوتني ان اتقدم بوافر شكري وتقديري وامتناني الى  الفريق المساعد 

لوقفتهم الاخوية فكانوا بحق نعم الاخوة والاصدقاء معي ، والذين وضعوا جهدهم ووقتهم 

هم الله خير الجزاء، كما أشكر ولما قدموه من مساعدة علمية سهلت مهمة الدراسة فجزا

زوجتي كما أتقدم بالشكر والاحترام والعرفان لأفراد عائلتي  عينة البحث لالتزامهم.

لوقوفهم إلى جانبي فلهم الامتنان كله وجزاهم الله عني خير واطفالي واختوتي الأعزاء 

حسن عطشان  وشكري الكبير الذي لاينتهي ابدا الى عمي العزيز الأستاذ عبد المالجزاء. 

المحترم الداعم الأول لكمل دراستي  واخر من اختتم بهي شكري هيه والدتي العزيزة التي 

افنت عمره في مساندتي ودعمي في كل خطوة من خطوات حياتي وان اعطيتها عمري 

  فهذا لايكفي لشكرها .

هم بالشكر ختاماً ألتمس العذر من كل من لم تسعفني ذاكرتي بذكرهم وبيان فضلهم فأتقدم ل

 والامتنان والى كل من مد يد العون لي فجزآهم الله عني كل خير.

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على محمد وعلى اله واصحابه 

 الطيبين الطاهرين. 

 

 

 

 الباحث                                                         
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غة العربية مستخلص الرسالة بالل  

مهارات تأثير تصميم تعليمي بأنموذج جيرلاك ووايلي في المعرفة الخططية وأداء بعض ال

 الدفاعية بكرة اليد للطلاب

 الباحث                                                

 احمد موسى عبد الكاظم                                        

 المشرفان                                              

 عباس عبد الحمزة كاظم د.مأ.                              عبير علي حسين             د.مأ.
هـ(1444-م 2022)  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

اعداد مقياس المعرفة الخططية للطلاب التعرف على تأثير التصميم هي ف البحث اهدان و   

التعرف على تأثير التصميم والتعليمي بأنموذج جيرلاك ووايلي في المعرفة الخططية بكرة اليد للطلاب. 

التعرف على افضلية  والدفاعية بكرة اليد للطلاب  المهاراتفي بعض  التعليمي بأنموذج جيرلاك ووايلي

الدفاعية بكرة  المهاراتالتعليمي بأنموذج جيرلاك ووايلي في المعرفة الخططية وبعض التأثير للتصميم 

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم اليد بين المجموعة التجريبية والضابطة بكرة اليد للطلاب .

ن )المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( ذات القياس القبلي والبعدي لملائمة طبيعة مجموعتي

البحث وانه استخدم تصميم تجريبي ملائم اخر مهم في كتابة البحث لأنه يساعد في الحصول على 

إجابات فرضيات البحث مما يساعد على الضبط التجريبي . حدد الباحث مجتمع عينة طلاب المرحلة 

 4( موزعين على )115ابعة جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والبالغ عددهم )  الر

( من مجتمع البحث الأصلي D,C) شعبةاختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية والتي مثلت  مشعب( وت

توصلت في استخراج البيانات الخاصة بالبحث وقد  spss . استخدمه البحث البرنامج الاحصائي

الدراسة الى مجموعة من الاستنتاجات منها  للأنموذج الدور الكبير في تطوير المعرفة الخططية 

الدفاعية ) مهارة حائط الصد ومهارة قطع وتشتيت الكرة ومهارة التحركات الدفاعية ( لكرة  المهاراتو

كما ان لاضافة التشويق زيادة الاثارة ووخلق أجواء تعليمية مناسبة على ساعد الانموذج وكذلك اليد 

الوسائل التعليمية من خلال التصميم التعليمي وفق الانموذج ساعد على اكتساب المعلومات من الجوانب 

وكانت من توصيات البحث تطبيق انموذج جيرلاك وويلي النظرية وانعكاسها على الجوانب التطبيقية.

الرياضة ، وضرورة ادخال وسائل العرض  في تدريس المواد العملية أخرى في التربية البدنية وعلوم

المرئي المختلفة في درس التربية الرياضية من اجل مشاهدة أجزاء الحركة بشكل دقيق ومفصل وكذلك 

لاهميتها في ربط السمع بالبصر وهذا بدوره يؤدي الى الإسراع في تعلم واتقان المهارت الحركية 
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اعلة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من وضرورة تطبيق زيادة حصص درس كرة اليد بصورة ف

وتطبيق لانموذج في تعلم المعرفة الخططية الهجومية بكرة البد اجل الارتقاء بالمستوى المهاري للاداء 

وبعض المهارات الهجومية ، اجراء دراسات مشابهة وتطبيق الانموذج على فعاليات أخرى ضمن 

 مقررات كلية التربية البدنية .
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 قائمة المحتويات

 العنوان المبحث
رقم 

 الصفحة

 

 1 العنوان

 2 الآية القرآنية

 3 إقرار المشرفين

 4 إقرار المقوم اللغوي

 5 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 6 الاهداء

8- الشكر والتقدير 7 

10-9 مستخلص الرسالة باللغة العربية  

16-11 قائمة المحتويات  

17-16 قائمة الجداول  

17-18 قائمة الاشكال  

 18 قائمة الملاحق

 الفصل الأول

 20 التعريف بالبحث 1

1-1  20-21 مقدمة البحث واهميته 

1-2  21 مشكلة البحث 

1-3  22 اهداف البحث 
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1-4  22 فروض البحث 

1-5  22 مجالات البحث 

1-5-1  22 المجال البشري 

1-5-2  22 المجال الزماني 

1-5-3  22 المجال المكاني 
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2-1-4 اليدالمهارات في كرة    34-35  

2-1-4-1 36-35 كرة اليد ومهاراتها الدفاعية   
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3-1  46 منهج البحث 

3-2  47 مجتمع البحث وعيناته 
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 الفصل الأول                                          

 التعريف بالبحث -1

 حث وأهميتهمقدمة الب 1-1

ان الفكرة الجوهرية في التعلم تعتمد على القابلية والاستعداد ومقدار الوقت الذي يحتاجه المتعلم ،    

 دوقابليته وامكانياته والتي تع اذ ان المتعلم هو المحور الأساسي للعملية التعليمية من خلال تنمية قدراته

ام الشامل والدقيق في توفير مواقف تعليمية متنوعة تخدم الغاية الأساسية لهذه العملية والتي تتطلب الاهتم

عملية التعلم وتوفر فرصة لتحقيق الأداء الأمثل للمهارات الرياضية بشكل عام ومهارات كرة اليد بشكل 

خاص التي تعكس قدرة المتعلم على فهم أجزاء المهارة والحركة ومكوناتها. واستخدام أسلوب تعليمي 

التعليمية يخدم حاجة المتعلم او الطالب وتسعى الى التلازم بين المواقف التعليمية وتوظيفه في العملية 

وخصائص وحاجات وقدرات كل متعلم من خلال التطورات الحاصلة بشكل مستمر العملية التعليمية لما لها 

احب من أهمية في التعبير عن  مدارك الطلاب او المتعلمين وتعمل على تقليل الوقت والجهد التي تص

العملية التعليمية في الوقت الراهن لذلك اصبح دخولها لتطبيق المنهاج التعليمي ضروريا. وتعد كرة اليد 

من الالعاب الفرقية الجميلة والمشوقة والمثيرة  والمستقطبة للجماهير التي تميز بها الأداء الحركي فهي 

لها من المهارات الحركية الأساسية التي  متنوعة المهارات التي يؤديها اللاعب حسب مواقف المباراة حيث

الدروس بمثابة العمود الفقري لها كما تساعد المتعلمين على النمو )بدنيا ،ومهاريا( وهي احد الأنشطة 

ضمن منهاج التربية البدنية وعلوم الرياضة ، اذ ان تعلم المهارات الدفاعية الأساسية يأخذ وقت وجهد اثناء 

 الحاجىة الى استخدام الأساليب الحديثة التي تعتمد على التفاعل في البيئة التعليمية  عملية التعلم ، حيث دعت

 التي تتسم الدفاعية خططها بسبب اللعبة طبيعة تفرضها خاصة تعليمية متطلبات لها اليد وكرة

 المتعلمينعملية تعليم  وأن المتعلم، لأداء المثالي المستوى التعليمي لتحقيق التنفيذ في والدقة بالسرعة
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لتقويم المعرفة الخططية والمهارات  المستمرة المتابعة عن فضلا النواحي جميع من وإعدادهم اعداداً متكاملا

 لمعرفة للمتعلمين وتقويمها الخطط وتعزيز الأخطاء وتلافي الاختبارات خلال من  الدفاعية في كرة اليد

ن من عدة واجبات تناط بالمتعلمين ، ومنها الدفاعية فلا وبما أن هذه اللعبة تتكو التعليمية، العملية نجاح مدى

الهجومية التي  المهاراتالدفاعية كون المتعلمين قليلي الرغبة فيها قياساً ب المهاراتبد من التركيز على 

تحمل من الاثارة القدر الكبير والتي يعتمد عليها في حسم المنافسات وتسجيل الاهداف ،لذا يجب التركيز 

الدفاعية في عملية تعليم كرة اليد  للطلاب كإحدى المكونات الاساسية في هذه اللعبة كونها لا  اراتالمهعلى 

 للمعرفة الفعلي القياس في البحث أهمية تكمن هنا ومن تقل اهمية عن تعليم بقية المهارات الاساسية ، 

 المعرفة خلال من الطلاب مستوى معرفة خلالها من يمكن دقيق علمي وبأسلوب الدفاعية الخططية

الطالب او المتعلم  يمتلكها أن يجب التي الأساسية المهارات تطوير أهم وكذلك اليد للطلاب بكرة الخططية

وبما أن هذه اللعبة تتكون من عدة واجبات تناط بالطلاب او المتعلمين ، ومنها الدفاعية فلا بد . اليد كرة في

ة تعليم كرة اليد  للطلاب كإحدى المكونات الاساسية في هذه الدفاعية في عملي المهاراتمن التركيز على 

اً للأهمية التي ونظراللعبة كونها لا تقل اهمية عن تعليم بقية المهارات الخططية والمهارات الاساسية ، 

عمد الباحث الى تسليط الضوء على (حائط الصد والقطع والتشتيت والتحركات الدفاعية ات )تتمتع بها مهار

هارات نظراً للأهمية التي تتمتع فيها والضعف بالتعلم والتطبيق لها والذي يعاني منه اغلب الطلاب هذه الم

من خلال تقديم  تصميم تعليمي بأنموذج تعليمي جديد قد يساهم بتطوير العملية   وهنا تكمن اهمية البحث

 بلدنا الحبيب. التعليمية في جامعاتنا وفي عموم كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في

 : مشكلة البحث 1-2

عننن مسننتويات  الباحننثسنؤال وأيضنا مننن خننلال منن خننلال مراجعننة الدراسنات والأدبيننات السننابقة     

فني الجاننب لطلاب المرحلة الرابعة تبنه ان هناك تذبذب فني مسنتوى النتعلم  الطلاب عن المهارات الدفاعية 

ية في المباريات التعليمية بكرة اليد فالطالب اذا لم ينتمكن الدفاع المهاراتوأيضا صعوبة في تطبيق الدفاعي 

منن من الالمام في الجانب الدفاعي الجيد سوف يؤدي ذلك الى التاثير بشكل السلبي على أدائه في الملعب ، و

بشكل صحيح وذلنك بسنبب  المهاراتخلال التقصي عن ذلك اعزى الباحث هذا الضعف الى عدم فهمهم هذا 

نظرينناً وتننداخل فهننم مفرداتهننا خننلال تطبيننق مينندانين داخننل الملعننب ، وكننذلك طبيعننة التنندريس إعننداد المننواد 

علنى  سنلبياالمستخدم والنذي قند لا يتنيح لهنم فني بعنض الأحينان زينادة المعرفنة الخططينة وبالتنالي انعكاسنها 

منوذج جينرلاك إتقانهم للأداء الندفاعي وبمنا ان لكنل طالنب اسنلوب معنين فني النتعلم حناول الباحنث تطبينق ان
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الدفاعيننة بكننرة الينند للطننلاب حسننب اسننلوب اسننتقبالهم  المهنناراتووايلنني فنني المعرفننة الخططيننة وبعننض 

 للمعلومات واعداد وتطبيقها بشكل صحيح داخل الملعب واثناء اللعب ..  

 

 

 

 

 

 اهداف البحث  1-3

 وحدات بتصميم تعليمي وفق انوذج جيرلا ووايلي اعداد  -1

 المهاراتأثير التصميم التعليمي بأنموذج جيرلاك ووايلي في المعرفة الخططية وبعض التعرف على ت  - 2

 الدفاعية  بكرة اليد للطلاب. 

التعنننرف علنننى افضنننلية التنننأثير للتصنننميم التعليمننني بنننأنموذج جينننرلاك ووايلننني فننني المعرفنننة الخططينننة  -3

 بطة بكرة اليد للطلاب.الدفاعية بكرة اليد بين المجموعتين التجريبية والضا المهاراتوبعض 

 فروض البحث 1-4

هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولمجموعة البحث التجريبية  -1

ولصالح المجموعة  الدفاعية بكرة اليد للطلاب المهاراتووالضابطة في المعرفة الخططية  وبعض 

 التجريبية

في الاختبارات البعدية للمجموعة البحث التجريبية والضابطة هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية  -2

 الدفاعية ولصالح المجموعة التجريبية   المهاراتفي المعرفة الخططية و

 

 مجالات البحث  1-5 

طلاب المرحلة الرابعة جامعة كربلاء  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  المجال البشري: 1-5-1 

  2022 -2021للسنة الدراسية 

 7/2022/  23 لغاية  2021-11-23 :المجال الزمني  1-5-2
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ساحة ملعب كرة اليد في التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء/ القاعات :  المجال المكاني 1-5-3

 الدراسية . 

 تحديد المصطلحات  1-6

ايلي اللذان ابتكرا نموذجا "وهو نموذج يعود الى فيرنون جيرلاك ودونالد : انموذج جيرلاك ووايلي 

تعليميا لتخطيط البرامج التعليمية سميٌ باسميهما واستندا إلى فكرة بان المعلم هو المصمم والمنظم والموجه 

(1)والمرشد والمقوٌم للعملية التعليمية وليس مجرد الناقل لجوانب التعليم "

                                                           
1
 . 2000 ، الكويت جامعة ، عشر الخامس المجلد ، 51 العدد ، المجلس العلمي مجله ؛ جودت مصطفى (
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 الفصل الثاني                                 

 : والدراسات السابقةالدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
  ي:التصميم التعليم 2-1-1

التصميم التعليمي على أنّه " خطوات علمية متكاملة ومنظمة ومتداخلة   العدوان يعرف    

ومتسلسلة ومترابطة ذوات طبيعة مستمرة تستلزم متطلبات كثيرة تؤدي إلى تحقيق أهداف محددة لنوع 

 . (1)معين من المتعلمين خلال فترة زمنية محددة "

لة لتحليل حاجات المتعلم والأهداف وتطوير الأنظمة الناقلة ويرى الربيعي  بأنه " عملية متكام  

للمعلومات والمعارف لمواجهة الحاجات والاهتمام بتطوير الفعاليات التعليمية وتجريبها وإعادة فحصها 

"(2). 

على ان التصميم هوه كل ما يمكن من ان خدمة الأهداف التي تصب في ويتفق الباحث مع العدوان 

  مصلحة المتعلمين

 : (3)أهمية التصميم التعليمي  2-1-1-1

لقد لعب التصميم دورا كبيرا في جميع مناحي الحياة؛ وذلك لكونه يعتمد على اتباع طريقة     

 معينة او انتهاج منهج خاص او ابتكار اسلوب ما لتنفيذ عمل من الاعمال الحياتية بنجاح نسبي.

نهج معين واتباع طريقة خاصة مراعيا بذلك عوامل عديدة أما أهميته بالنسبة للمدرس فلابد من انتهاج م 

 لكي يصل الى هدفه الذي يرمي إليه وينجح في تعليمه.

مادة  –المعلم  –ويعد التعليم من أدق المهن وأشقها وأحوجها إلى التصميم لشموله ) المتعلم 

المتعلم وغيرها(، وهذه المحيط الذي يعيش فيه المعلم و –الوسائل التعليمية  –غرفة الدرس  –الدرس 

جميعها تظهر للمعلم أثناء تفكيره بالطريقة التي يريد اتباعها، أضافة إلى أن هذه المهنة بتماس مباشر مع 

 الفرد والمجتمع حاضرًا ومستقبلًا. 

ولهذا وجب على المدرس أن يتعلم كل ماهو جديد من اساليب وطرق وتصاميم تعليمية للقيام 

الطلاب وتعليمهم لكونهم يختلفون في ميولهم وأذواقهم واتجاهاتهم وقابلياتهم، وأن  بمهنته وكيفية معاملة

                                                           
الم الكتب الحديث للنشر ، الأردن، ع1، طتصميم التدريس بين النظرية والتطبيقزيد سليمان العدوان ومحمد فؤاد الحوامدة:  -1

 . 18، ص2008والتوزيع، 

، 2011، النجف، دار الضياء للطباعة والتصميم، 1، ط التعلمّ والتعليم في التربيّة البدنية والرياضيةمحمود داود الربيعي:  2-

 .125ص
 . 33، ص1986ق والأبحاث، ، نابلس، جامعة النجاح الوطنية، مركز التوثي1، طإجراءات في تصميم المناهجأفنان: دروزه،  -3
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يكون في وضع دقيق أثناء التفكير في انتخاب الطريقة الراجحة التي يستطيع بواسطتها أن يوفق بقدر 

 المستطاع بين الفروق الفردية للطلبة. 

جسر يصل بين العلوم النظرية من جهة ) نظريات وتكمن أهمية عملية تصميم التعلم في " محاولته بناء  

علم النفس العام خاصة نظريات التعلم( والعلوم التطبيقية ) استعمال الوسائل التكنولوجية في عملية 

التعلم( من جهة أخرى، فيهدف هذا العلم إلى استعمال النظرية التعلمية بشكل منظم في تحسين ممارسات 

الآخر الذي يدعم الأهمية والفائدة المحققة من التخطيط النظامي يظهرها  . وإن الدليل( 1)التربويين "

( سنة، أجريت لاختبار الطرائق 25بلوم، إلا انه بعد إجراء عدد كبير من الدراسات وعلى مدار )

%( 95الذي مفاده " يمكن لـ ) الاستنتاجالمختلفة لتحسين عملية التدريس في المدرسة وتوصل بلوم إلى 

ة إن يتعلموا كل ما يتقدم لهم بمستوى مقبول، ويتحدد مستوى تعلم الطالب بتأريخ تعلمه من الطلب

 ( وبنوعية التدريس التي يتلقاها "الانفعالي)مستواه التحصيلي السابق وسلوكه 

ويتضمن استنتاج بلوم افتراضًا مراده " أنّ التعلم الناجح يتحقق لدى معظم الطلبة، إذا ما تم  

ج التدريسي، والعوامل المرتبطة بخصائص المتعلم، وأنّ ذلك سيتحقق بالدرجة نفسها تصميم البرنام

سواء أكان ذلك في البرامج الأكاديمية أو البرامج التدريبية المهنية، وعليه فإن بناء اتجاهات ايجابية نحو 

لبة والمتدربين التعلم يتحقق لدى الطلبة إذا حصلت مراعاة الأصول في بناء برامج تدريسية مناسبة للط

"(2). 

النظريات التي تبنت التصميم التعليمي  2-1-1-2
(3)

 

 هناك كثير من النظريات التي التصميم التعليمي ومنها 

وهي من أولى النظريات التي اثرت في تصميم التعليم وخصوصًا أراء سكنر،   -النظرية السلوكية: -1

حدث نتيجة تعرض الانسان لمثير معين تتبعه وكراودر، حيث يرى اصحاب هذه النظرية أن التعلم ي

استجابة ناتجة عن هذا المثير عن طريق تكرار الانسان للاستجابة للمثير نفسه تثبت هذه الاستجابة 

عنده، وبوجه عام يمكن القول ان النظرية السلوكية هي التي ساعدت تصميم التدريس كعلم في كيفية 

لمتعلمين على إظهار الاستجابات المرغوبة والتي تعبر في هندسة البيئة وتنظيمها بطريقة تساعد ا

 مجموعها عن عملية التعليم.

يرى اصحاب هذه النظرية ان نماذج التعلم السلوكية غير قادرة على تفسير كل  -النظرية المعرفية: -2

سية في انواع التعلم، ويؤكدون على العمليات المعرفية كالفهم، والتفكير، والاستبصار، كمثيرات اسا

عملية التعلم، ويشيرون إلى أن الادراك المعرفي يشير إلى علمية استقبال المعلومات الحسية وتحويلها 

                                                           
 . 33، ص1986، نابلس، جامعة النجاح الوطنية، مركز التوثيق والأبحاث، 1، طإجراءات في تصميم المناهجأفنان: دروزه،  -1

2- Reigeluth .C.M: ''An Investigates of the Effect of Alternative Strategies for Sequencing Instauration 
on basic skill,(final report) ERIC Document, 1983.111.  

 .114، صمصدر سبق ذكرهزيد ومحمد :  3-
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ومنها تكون المادة التعليمية ذات معنى بمدى  وتزويدها وتهذيبها وتخزينها وطرق تذكرها واستخدامها،

ة بها التي تكونت مسبقاً في البنى ارتباطها الحقيقي والغير العشوائي بالمبادئ والمفاهيم ذات العلاق

 المعرفية لدى المتعلم، ومن رواد هذه النظرية برونز، وديفيد اوزوبل، ونورمان

وبطرق باب النظرية البنائية نجد أن التركيز على التسليم بأن كل ما يبنى بوساطة  -النظرية البنائية: -3

ه عن التعلم، وذلك من خلال المنظومات المتعلم يصبح ذا معنى له مما يدفعه بتكوين منظور خاص ب

والخبرات الفردية، فالبنائية تركز على أعداد المتعلم لحل مشكلات في ظل الموقف. ومن ناحية التصميم 

فهي تدعم خبرات تعلم مفتوحة مع أنها تقترب بعض الشيء من المعرفية، وذلك في بعض الملامح 

وعمليات الكمبيوتر، ولقد أضافة البنائية معالج للمعلومات والتي من بينها المشابهة بين عمليات العقل، 

وهو ليس مجرد منظم للمعلومات، ولكنه مستخدم مرن لها من خلال عملية التعلم، ومن روادها بياجيه، 

 وكارين، وسكولت.

وهي من النظريات التي حاولت تنظيم محتوى المادة الدراسية  -نظرية ميرل للعناصر التعليمية: -4

لمستوى المصغر وهو المتسوى الذي يتناول تنظيم عدد محدد من المفاهيم أو المبادئ أو على ا

 ( دقيقة.45الإجراءات التعليمية وتعليمها كل على حدة في حصة مدرسة تقدر ب )

تعد إحدى الطرائق الحديثة التي تناولت   -النظرية التوسيعية لتنظيم التعليم لشارلز ريجيليوث: -5

لمادة التعلمية على المستوى الموسع وهو المستوى الذي يتناول تنظيم أكثر من مفهوم أو تنظيم محتوى ا

 مبدأ أو إجراء تعليمي في الوقت نفسه، كتنظيم منهج تعليمي يدرس في سنة أو فصل أو شهر.

 أهداف التصميم التعليمي 2-1-1-3

التعليمي ومنها ما ذكره ) الحيلة  ذكرت مصادر كثيرة، أن هناك الكثير من الأهداف لعملية التصميم    

(، والتي حددت للقائمين على عملية التصميم (4)(، )وسالم(3)(، )وماجدة عبيد وآخرون(2)(، )وجانييه(1)

 التعليمي جملة من الأهداف وكالآتي:

 يهدف إلى تطوير المواد التعليمية التي يؤدي التفاعل معها إلى تحقيق الأهداف. -

 لى اتخاذ القرار المناسب لطبيعة الموقف التعليمي.يهدف في نهايته إ -

 يؤدي إلى توجيه الانتباه نحو الأهداف التعليمية. -

 يعمل على تسهيل الاتصالات والتفاعل والتناسق بين الأعضاء المشتركين في التصميم. -

 ليمية العشوائية.يقلل من التوتر الذي قد ينشأ بين المتعلمين من جراء التخبط في أتباع الطرائق التع -

                                                           
 . 30، ص1999عمان ، دار المسيرة للنشر،  ,التصميم التعليمي نظرية وممارسة الحيلة ، محمد: 1-
. جامعة (، فهد بن ناصر)ترجمة: محمد المشيقح، عبدالرحمن الشاعر، بدر الصالح ,أصول تكنولوجيا التعليم جانييه، روبرت: -2

 . 133، ص2000الملك سعود، النشر العلمي والمطابع، 
 .20، ص2001 ، الأردن، دار الصفاء للنشر والتوزيع،أساسيات في تصميم التدريس ماجدة عبيد وآخرون: -3
 .140، ص2004، الرياض، مكتبة الرشد، 1، طتكنولوجيا التعليم والتعليم الإلكترونيسالم، أحمد :  -4
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 يزيد من احتمالية فرص نجاح المعلم في تعليم المادة التعليمية. -

 يعمل التصميم التعليمي على توفير الوقت والجهد. -

 توثيق العلاقة بين المبادئ النظرية، وتطبيقاتها في الموقف التعليمي. -

 الاعتماد على الجهد الذاتي للمتعلم في عملية التعلم. -

 المتعلم في عملية التعلم بطريقة تحقق أقصى درجة ممكنة من التفاعل مع المادة.إدماج  -

 توضيح دور المعلم، على أنه منظم للظروف البيئية التي تسهل حدوث التعلم. -

 تقويم تعلم الطلبة، وتدريس المعلم. -

 (1) -:(instructional design)مراحل التصميم التعليمي 2-1-1-4

التعليمي عدة مراحل يجب المرور بها في بعض نماذجه والبعض الأخر من هذه إن للتصميم      

النماذج لا تتضمنها، ويتم الإشارة إليها في هذه النماذج إلا أنها تختلف في عددها وتتابعها والخطوات 

 علمًا أن جميع الأشكال الواردة هي من تصميم الباحث لهذه المراحل.  التي تكون كل مرحلة،

 -(:Analysis Levelالتحليل ) مرحلة -1

يسميها البعض مرحلة التعريف وتسمى أيضا التحليل الشامل وتتضمن تحليل الحاجات للمتعلمين،        

تحليل المشكلات، تحليل الأهداف التربوية العامة، تحديد المحتوى العلمي وطريقة عرضها، تحليل 

( يوضح 1بعة  لتقويم مخرجات التعلم، والشكل )خصائص المتعلمين، تحليل المسؤوليات والأساليب المت

 مرحلة التحليل والتي تعد من المراحل الأولى والمهمة التي يبنى في ضوئها التصميم التعليمي.

 

 ( 1الشكل )

 )يوضح مرحلة التحليل(

 

                                                           

 2003, عمان, جار الفكر للطباعة والنشر, اساسيات تصميم التدريسيوسف قطامي واَخرون:   1-

Analysis 

 التحليل

 تحليل الأهداف

 ؟التربوية 

تحليل حاجات 
 ؟الطلبة

ما هو المحتوى 
 العلمي 

 ؟وكيف سيتم عرضه

 تحليل خصائص

 ؟المتعلمين 

 كيف سيتم تقويم 

 ؟المخرجات 
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 ( Designing Levelمرحلة التصميم )  -2

من العلوم عن المتعلم والتعلم ومصادره لتحديد وهي مرحلة مكتبية تتم بالورقة والقلم، وتطبق فيها كثير  

مواصفات العملية التعليمية التي تحقق الأهداف المنشودة، وتشمل الإجراءات والخطوات وتنفذ على وفق 

ما تم من إجراءات في مرحلة التحليل، ويتم وضع المخطط الذي حدد الأهداف وبتسلسل مرتب، ويحدد 

 (.2الشكل ) المواقف التعليمية مثلما موضح في

 

 ( 2الشكل )

 ()يوضح مرحلة التصميم

 -(:Developing Levelمرحلة التطوير ) -3

تأتي هذه المرحلة بعد مرحلة التصميم، ويتم فيها تصميم التعليم إلى مواد حقيقية في مراحل تطور        

تعليمية وكيفية أنموذج التصميم، وتتضمن تصنيف الأهداف إلى فئات حسب نوع التعلم، وتحديد المواد ال

عرضها على الطالب، وتحضير المواد التعليمية اللازمة، واختيار الوسائل التعليمية المرافقة لعرض 

المادة من قبل المدرس وكذلك تنظيم النشاطات المختلفة، على أن تخضع المادة التعليمية عند إنتاجها 

 (.                        3علمين، ومثلما موضح في الشكل )لعمليات التقويم لتقرير مدى فاعليتها ومناسبتها لحاجات المت

 ( 3الشكل)
 )يوضح مرحلة التطوير(

Designing 

 التصميم

 الأغراض السلوكية تحديد 

 (  الاهداف)
 تنظيم المحتوى

 تحديد إستراتيجيات

 التدريس 

 تحديد التقويم المناسب

 لكل هدف 

 وضع تصميم مبدئي مناسب

 للوسيلة التعليمية 

 

Developing 

 التطوير

 تحويل التصميمات

 والمخططات 
 إلى

مواد تعليمية 
 حقيقية
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 -(:Implementation Levelمرحلة التنفيذ ) -4

وفيها يتم التنفيذ الفعلي للتصميم، وبدء التدريس الصفي باستخدام الأدوات والمواد المعدة مسبقاً،        

كل جودة وبطريقة نظامية، وتزود هذه المرحلة المصمم والفريق الذي وضمان سير جميع النشاطات ب

قام بعملية تطوير التصميم بالبيانات عن مدى ملائمة المنهج ومكوناته، ومحتواه التعليمي في ظروف 

حقيقية، وهذا يستدعي أن يكون المنفذ أو فريق التنفيذ مدرباً بشكل جيد على التدريس وجمع بيانات 

 (.                4موضح في الشكل ) التقويم  كما

 

 (4الشكل )

 )يوضح مرحلة التنفيذ(

 -:(Evaluation Levelمرحلة التقويم ) -5

التعلمي، إضافة إلى تشخيص التعلم لتحديد  -يعني التقويم مقدار ما تحقق من الأهداف عند التصميم       

لتقويم التي تأخذ بنظر الاعتبار من مواطن الضعف كي يتمكن المصمم من تحسين التصميم ، ومصادر ا

قبل مصممي التعليم تكون من خلال معرفة استجابة المتعلمين باستبيانات توزع عليهم بعد انتهاء عملية 

التعليم، وقدرتهم على استيعاب المادة التعليمية ومدى حماسهم لها، وكذلك الاختبارات الشفوية والنقاش 

المهارات والمعلومات المتعلمة إلى مواقف أخرى جديدة باستخدام والحوار وقدرة المتعلمين على نقل 

اختبارات الأداء والاختبارات التحصيلية المعدة لهذا الغرض لمعرفة مدى تحقق الأهداف الموضوعة 

 (.  5والمرجوة من عملية التعليم ومدى حصول التعلم عبًر التقويم كما موضح في الشكل )

 

Implementation 

 التنفيذ

بدء التدريس 
 وفق

 التصميم المعد 

 بدأ الاستخدام 

 الفعلي للوسيلة

 التعليمية 
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 (5الشكل )

 التقويم( )يوضح مرحلة

 -(:Feedback Levelمرحلة التغذية الراجعة ) -6

تزويد المتعلم بالمعلومات )البيانات( الضرورية عن مستوى سير أداءه كخطوة إرشادية تزيد     

من دافعيته نحو التعلم، أو هي " عبارة عن إعلام المتعلم بنتيجة تعلمه، سواء كانت هذه النتيجة صحيحة 

ية وبذلك تعني إتاحة الفرصة للمتعلم ليعرف ما إذا كان جوابه صحيحاً أم خاطئاً، أم خطأ، إيجابية أم سلب

وتعد التغذية الراجعة محور ضروري لكل عملية تعلم وعامل شديد الأهمية في السيطرة على تعديل 

 .(1)مسار الحركة والسلوك الحركي للمتعلم "

ئج التي يوفرها الطلبة بعد تطبيق " وفي تصميم التدريس تعتمد التغذية الراجعة على النتا 

التصميم، ويمكن التعرف على هذه النتائج من خلال وسائل التقويم المستخدمة، ولذا ينبغي لمصمم 

التدريس أن يسعى إلى إضافة بدائل مختلفة في حال ملاحظته لخلل ما أثناء عملية التطبيق المبدئي 

للمدرس والمتعلم بيئة تعليمية مبنية وفق أسس  فضلا عن إن التصميم التعليمي يوفر. (2)للتصميم "

 تكنولوجية عالية تسمح للمدرس بأداء مهنته بنجاح، كما تكسب المتعلم كفايات مهنية عالية.

، (3)ان البيئة التعليمية هي " البيئة التي يؤدي فيها الفرد المهارات والتي تؤثر فيه بدرجة كبيرة "

لتعليمية التي حاولت الربط بين الجانب النظري وهو ما يتعلق ويعد التصميم التعليمي من العلوم ا

بنظريات علم النفس العام وخصوصًا نظريات التعلم من ناحية، والجانب التطبيقي والمتضمن وصف 

وأيضًا تحديد الأدوات والوسائل (، Softwareالبرامج التعليمية وكيفية استخدامها في غرفة الصف )

جهاز الحاسوب والأفلام التعليمية، وكيفية استخدامها في غرفة التعليمية مثل التلفاز و

 (.Hardwareالصف)

                                                           
 .200، ص2006، الأردن ، جدار الكتاب العالمي ، طرائق وأساليب التدريس المعاصرة الربيعي، محمود:  -1
، بغداد، مطابع شركة الوفاق انية والتطبيقيةالأنماط المنهجية وتطبيقاتها في العلوم الإنسأنور عبد الرحمن وعدنان زنكنة :  -2

 .237، ص2007للطباعة ، 

 .52، ص2006، القاهرة ، الفكر العربي ،  تطبيقات بحثيةحسام الدين وآخرون :  3-

 

Evaluation 

 التقويم

التقويم التكويني بين المراحل 
 وأثناء كل مرحلة

أكمال التقويم الختامي بعد 
 تصميمالفعلي لللتطبيق ا
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 اهمية أنموذج جيرلاك ووايلي 2-1-2

 ويكتسب النموذج اهميته من خلال :

( من خلال النظر في الأنظمة  Gerlach &willyـ وجود حاجة ماسة كما يشير جيرلاك ووايلي )  1

نماذج وتصاميم تدريسية تساعد في تحقيق الاهداف بفاعليه وحيث ان التعليمية وذلك من خلال استخدام 

 النموذج يأخذ بمنحى النظم بالتعليم  والتعلم وكذلك يقدم خدمه جيده للمدرسين.

ـ يركز النموذج على دور كل من المعلم والمتعلم بوصف المعلم موجها ومرشداً ومقوماً للعملية  2

 ك الايجابي في العملية التعليمية والمنفذ لها .التعليمية أما المتعلم فهو المشار

 ـ يركز في عملية التدريس وكذلك باستخدام الوسائل التعليمية.  3

 ـ تكون خطواته سهله وكذلك اتباعه للمنحى المنظومي . 4

 ـ تركيزه على اهمية )المعلومات السابقة للمتعلم، والتقويم المستمر، واختيار الطرائق والاستراتيجيات 5

 (1). لك الاهتمام بالتغذية الراجعة( المناسبة وكذ

 

 (2)الجانب التطبيقي )العملي( لأنموذج )جيرلاك ووايلي( 2-1-2-1

 ان الانموذج هو محاولة تمثيل طريقة التدريس النظامية بيانياً وترتبط بهذا الانموذج فقرتان:

 *ضرورة معرفة الاهداف.

 *منهجيات كيفية الوصول لكل هدف.

 الفقرتين  تعد اساس للتعلم الفعال وكلا 

 (3)ويتكون هذا الانموذج من عشرة خطوات هي

 تحديد المحتوى تتم هذه الخطوة بشكل متزامن مع صياغة الاهداف التعليمية ويشير المحتوى الى

المادة او الموضوع بما يتضمنه من مفاهيم و حقائق وافكار متصلة به ومبادئ  ومهارات واتجاهات 

 شكل جميعها ما يطلق عليه المحتوى التعليمي اللازم لتحقيق الاهداف التي اشتقت من المحتوى .وقيم ، ت

 تحديد الاهداف التعليمية تمثل الاهداف التعليمية المخرجات المتوقعة لمنظومة التدريس سواء كانت

 هذه  المنظومة مقرراً دراسياً ام برنامجا دراسياً ام درساً واحداً  .

ك المدخلي للمتعلمين يشير مفهوم السلوك المدخلي إلى مستوى المتعلم قبل أن يبدأ التعليم تقويم السلو

وبكلمة أدق يشير إلى ما سبق للمتعلم أن تعلمه، وإلى قدراته العقلية، وتطوره وإلى دافعيته، وإلى بعض 

                                                           
1

 طلاب لدى الزمنيه المفاهيم اكتساب في جيرلاك ووايلي نموذج وفق تعلمي تعليمي تصميم فاعلية:  حاجي جبار وستار ابراهيم خليل ( فاضل 

 ،(  3) ،المجلد المتخصصة التربويه الدوليه المجله ، لهم التاريخي والتعاطف العقل عادات وتنمية التاريخ مادة في الاعدادي عشر الحادي الصف

2014،(  4)العدد  
2

 ,دار عالم الكتب للطباعه ,القاهره ,مصر.2(: تصميم التدريس ,ط2001زيتون حسن حسين )( 
3

 , دار حمورابي للطباعه , عمان ,الاردن .1( : اساليب وطرق تدريس حديثه ,ط2008صام )طربيه , محمد ع( 
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كثيراً مـا يعدون فى بداية المحددات الاجتماعية، والثقافية لقدرته على التعلم، ولذا فإن المعلمين الخبراء 

كل فصل دراسي اختباراً للكشف عن مدى امتلاك المتعلم المفاهيم، والمبادئ والمهارات الضرورية لكى 

 يبدأ المعلم تدريسهُ بشكل ناجح، وهذا الاختبار يسمى اختبار )المعرفة السابقة( شفوياً اوتحريرياً.

 بأنها "عبارة عن خطوات إجرائية منتظمة ومتسلسلة تحديد استراتيجية التعليم استراتيجية التعليم

بحيث تكون شاملة ومرنة ومراعية لطبيعة المتعلمين، والتي تمثل الواقع الحقيقي لما يحدث داخل الصف 

 من استغلال لإمكانات متاحة ، لتحقيق مخرجات تعليميه مرغوب فيها.

ليم التي سيتم استعمالها لتحقيق الأهداف وفي هذه الخطوة يتخذ المعلم  قراراً بشأن استراتيجية التع

أو النواتج التي يتم رصدها،إذ يكون المعلم ميسراً ومساعداً في كشف قدرات الطلبة وان كل طريقة 

ممكنة الاستعمال ولها مكانتها في التعليم يمكن استعمالها إذ تستعمل في هذه الخطوة أيضا أساليب 

و تقديم تقارير لفظية وغيرها فضلاً عن  توظيف للوسائل متنوعة أخرى مثل المحاضرة والمناقشة أ

 التعليمية.

 تنظيم مجموعات العمل تتضمن هذه الخطوة كيفية  ترتيب المتعلمين وتنظيمهم داخل الغرفة الصفية

على وفق ما تقتضي استراتيجية التعليم )دراسة ذاتية و أو مجموعات كبيرة كانت أم صغيرة و أو 

 الصف كله(

وقت وتنظيمه. وهذا يعتمد على طبيعة الأهداف وطبيعة الاستراتيجيات والأساليب اللازم توزيع ال

 استخدامها لتحقيق الأهداف.

.)تحديد المكان الذي سيتم فيه التعلم: )غرفة الصف و المختبر و ورشة العمل و...الخ 

 سواء أكانوا خبراء في اختيار مصادر التعليم: تتضمن تحديد المصادر التي يراد الإفادة من خبراتها

مجالات المعرفة أم إحدى المهارات أم مواد وأجهزة تعليمية مختلفة أم الإفادة من المصادر المتوافرة في 

مجالات البيئة المحيطة، ويتم اختيار المصادر على وفق وقت الدرس ووضع الصف وأيضا حسب 

اد المعلم المصادر والمواد والوسائل الحاجة وحسب توافرها. ويكون التركيز على امكانية وكيفية ايج

 المطلوبة ؟ 

وتعد هذه استراتيجية ضرورية لإعادة النظر في العملية التدريسية حسب المصدر والوسائل 

 المتوافرة . 

( تبنى الواحدة على الأخرى ،وإن أي قرار يتخذ بإحدى هذه 8 – 4ويلاحظ أن الخطوات من )

افرة في الأخرى، إذ إن هذه القرارات تكون آنية ومتفاعلة مع الخطوات يؤثر في مدى القرارات المتو

 بعضها.

 ويتم في اثناء التعليم )تكويني( او في نهايته )ختامي(،لقياس مدى تحقق الاهداف تقويم الاداء :

 والتأكد من سلامة الاجراءات السابقة من اجل التحسين في حالة اتباع الخطوات السابقة مرة اخرى.
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 للتغذية الراجعة أثر في تحسين مستوى المتعلمين، إذ يتعرفون من خلالها جوانب عةالتغذية الراج :

القوة والضعف في أدائهم بهدف تحسينه وتطويره ومدى تقدمهم نحو تحقيق الأغراض السلوكية ،إذ 

اكدت دراسات عديدة اثر التغذية الراجعة على المستوى الدراسي للطلبة، فالتغذية الراجعة لها 

ايجابي في تصفية العمل وتهذيبه، فمعرفة الفرد بقدر من المعلومات التي تساعده على ادراك مردود 

 أفضل للموقف التعليمي وهذا يتطلب تلازم اعطاء المعلومات مع الاستجابة خطوة خطوة.

إن أحد أشكال التغذية الراجعة، معرفة المتعلم بنتائجه فورا ويعنى ذلك بساطه إخبار المتعلم فيما 

ا كانت إجابته صحيحة أم خطأ. كما أن التغذية الراجعة يمكن أن تقدم على شكل تعزيز و أن أفضل إذ

                     أنواع التعزيز للمتعلمين الكبار هو ان تقول لهم "احسنتم" اجابتكم صحيحه .                                                       

 

 (6شكل )

 انموذج جيرلاك ووايلي طواتخ مخطط يوضح 

تعني الاستجابات والتحركات المبنية على اختيار نتيجة تفكير والتي ))  المعرفة الخططية : 2-1-3

     (1(()نتائج إيجابية ،المواقف التنافسية ويرجى من خلال تحقيق تتناسب مع

-التحصيل المعرفي : 2-1-3-1  

من حياة الانسان يستخدمها اذا أراد مواجهة  ان التحصيل المعرفي يشكل جزءا اساسا ومهما 

الصعوبات وايجاد الحلول البديلة لها ، فهي الى جانب ذلك تعد جزءا مهما وعنصرا اساسيا اذ لا يمكن 

الاستغناء عنه في اعداد برنامج للرياضي وتهيئته بدنيا وعقليا ونفسيا واراديا. فالفرد الرياضي يجب ان 

أي ان الممارسة هي واقعية لمقدار ما اكتسبه الرياضي من معرفة وفهم في  يعرف اولا ويمارس ثانيا ،

                                                           
 .221ص (، 2001:)دار الكتاب الحديث،   التدريب الرياضي التطبيقات العملية؛ ابراهيم حماد( مفتي 1)
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على التحليل والتعليل والاستنتاج والربط بغية اتخاذ القرار المناسب  مجال اختصاصه الذي يمنحه القدرة

لحل الموقف ومواجهته بأسلوب علمي مبرمج اساسه التفكير الواعي العميق الملموس المركز لاختيار 

ستجابة الصحيحة من اجل الحصول على نتائج جيدة ويعرفها )قاسم حسن ( هي " المعرفة التي الا

يحصل عليها الرياضي عن طريق الحواس اولا ثم التحليل العقلي ، وهي خاضعة للاختبارات الحسية 

مها ، فالمعرفة هي " تعليم وترتيب المدركات الى افكار وبنيان معلومات كي يستخد (1او العملية ")

( وتؤكدها ) ليلى السيد ( هي " 2الرياضي في تشكيل استجابات لمواجهة متطلبات اللعب المتغيرة ")

تلك التي تقوم باختزان المعلومات أي ملكة التذكر وتجهزها ملكة الفكر اذ تمتد من الاستدعاء البسيط 

ر والربط بينها بغية تكوين تركيب الافكا لجزيئة من معلومات الى العمليات الابداعية التي تحتاج الى

 (.3استجابة صحيحة المواقف للمواقف المختلفة" )

 

 كرة اليدبالمهارات  4 -2-1

المبادئ الأساسية لأية لعبة من الألعاب هي الركيزة القوية التي تبنى علية اللعبة وعلى اتقانها يتوقف     

لعبة من هذا الألعاب لها مبادئها او الى حد كبير نجاح اللاعب او الفريق وتقدمه ،وكرة اليد كأية 

مهاراتها الأساسية والتي تعد بمثابة العمود الفقري لها والركن الأساس والفعال في تحقيق الفوز لأي 

فريق ، لذلك فان القدرة على الاتقان لصحيح لهذا المهارات سوف تعمل على الارتقاء بالمستوى الفني 

كل الحركات الهادفة  4هانز جيرد شتاين وجار فيدرهوف "والجماعي المطلوب ، حيث عرفها كل من 

 والاقتصادية للمجهود مع اتباع القواعد القانونية للعبة" 

والمهارات الأساسية لكرة اليد تعد من العوامل المهمة والضرورية لرفع مستوى اللاعب فهي " كل 

اللعبة لغرض الوصول الى الحركات التي ينبغي على اللاعب تنفيذها وحسب الظروف التي تطلبها 

 التنائج الإيجابية والاقتصادية في المجهود وتاخر حالة التعب"

 

 

                                                           
 .19ص ،1، ط  1998عة والنشر ، عمان ، دار الفكر للطبا ، علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة .قاسم حسن حسين ( (1
 .16ص، 1ط ، 1999،  دار الفكر العربي ،  المعرفة الرياضية .محمود عنان . الخولي  امين( (2

 .31، ص1ط ،2001، القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ،  القياس المعرفي الرياضيليلى السيد فرحات ؛  (3)
 .28، ص1989، الكويت ، مطبعة السلام ، 1تكنيك( ط(حمد توفيق الوليلي : كرة اليد )تعلم ، تدريب، 4)
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 (1) وتقسم المهارات الأساسية لكرة اليد الى

 المهارات الهجومية .  -1

 المهارات الدفاعية  -2

 مهارات حارس المرمى  -3

 وكذلك يمكن تقسيم المهارات طبقا لطبيعة الأداء المهاري في كرة اليد.

 -لمهارات الهجومية وتشمل :ا -أ

 المهارات الهجومية بدون كرة  -1

 المهارات الهجومية بالكرة  -2

 -المهارات الدفاعية وتشمل :-ب

 المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم بدون كرة  -1

 المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم معه الكرة  -2

 كرة اليد ومهاراتها الدفاعية 2-1-4-1

التي تتضمن الكثير من المهارات، وهي التي جعلت المختصين ان  لعبة كرة اليد من الالعاب    

 يهتموا بها وبتصنيفها، اذ صنفوها العديد من التصنيفات عبر الفترات الزمنية المتعاقبــة.

ويمتاز لاعب كرة اليد بأن يكون مرة مهاجما وتارة أخرى مدافعا بحسب متطلبات اللعبة وقوانينها 

 السريع وقلة توقف اللعب. التي باتت تتجه الى اللعب

هي جميع المتطلبات التي يجب ان يقوم بها اللاعبون اثناء المنافسة  والمقصود بالمهارات الدفاعية 

الرياضية للمحافظة على مرماهم واستحصال الكرة من المنافس مرتكزين على القدرات والاستعداد 

لاعبون لتحقيق النجاح اثناء تنفيذ مجموعة البدني والمهاري ضمن المواصفات الجسمية التي يمتلكها ال

 المطلوبة في تلك المنافسـة. المهاراتمن 

وايضا إن مفهوم المهارات الدفاعية بكرة اليد "يعني كافة الحركات التي يقوم بها اعضاء الفريق 

 .(2)المدافع لإعاقة حركة تقدم اعضاء الفريق المهاجم"

 

 

                                                           
 106، ص2004منير جرجس: كرة اليد للجميع )التدريب الشامل والتميز المهاري (، القاهرة : دار الفكر العربي ،  -1
 .45, ص1988, الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل, كرة اليدضياء الخياط وعبد الكريم قاسم غزال:  - 2
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 فهناك من جمعها بعدة فقرات وهناك من فصلها, فقد قسمهاهناك عدة تقسيمات للمهارات الدفاعية 

 (1):منير جرجس الى

 وضع الاستعداد الدفاعي . -1

 تحركات المدافع . -2

 قطع الكرة وتشتيتها . -3

 إعاقة التصويبات . -4

 الدفاع ضد طبطبة الكرة . -5

 

 (2):في حين قسمها كمال درويش وآخرون بشكل اوضح وأشمل وكالآتي

 م غير مستحوذ على الكرة وتشمل :مهارات المدافع ضد مهاج - أ

التحركات الدفاعية )للأمام، للخلف، للجانب، للأمام بميل، للخلف بميل(. بهدف )المهاجمة،  -1

 المقابلة، التغطية، المراقبة، التسليم والتسلم(.

 التوقف . -2

 حجز المهاجم . -3

 تفادي الحجز . -4

 مهارات المدافع ضد مهاجم مستحوذ على الكرة وتشمل : - ب

 تمريرات )وتشمل قطع الكرة والاستحواذ عليها( .اعاقة ال -1

 اعاقة التصويبات )وتشمل حائط الصد( . -2

 التصدي للمراوغة )الخداع( . -3

 الدفاع ضد طبطبة الكرة )وتشمل قطع الكرة والاستحواذ عليها( . -4

الدفاع ضد حركة المتابعة وذلك من خلال )مراقبة ومتابعة المهاجم المستحوذ على الكرة، مراقبة  -5

 متابعة المهاجم القائم بالحجز( .و

 وسوف يقوم الباحث بشرح مهارة التحركات الدفاعية التي لها علاقة بموضوع البحث .       

 

 

 

                                                           
 . 184-179, صذكره مصدر سبقمنير جرجس ابراهيم :  -1
, القاهرة , مركز الكتاب  1, ط تطبيقات( –القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد )نظريات كمال الدين درويش )وآخرون(:  -2

 . 52-51, ص 2002للنشر , 
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 التحركات الدفاعية  2-1-4-2

في لحظة فقدان حيازة الكرة من قبل احد لاعبي الفريق المهاجم، يصبح الفريق مدافعاً عن مرماه،    

اللاعب المهاجم، وان المسافة بين اللاعب المهاجم والمرمى هي التي تحدد نوع وتبدأ عملية مراقبة 

التحركات للاعب المدافع، فاذا كان اللاعب المهاجم بعيداً عن المرمى كانت المسافة بين المدافع 

 والمهاجم كبيرة وتصغر كلما قلت المسافة بين المهاجم والمرمى.

ريعاً كانت المسافة اكبر حتى لا ينجح في تخطي المدافع وهناك من يرى "ان كلما كان المهاجم س

 (1)والعكس بالنسبة للمهاجم البطيء".

والتحرك الدفاعي هو عبارة عن "تحركات آلية هادفة وسريعة يؤديها المدافع باقتصاد، وتهدف الى منع 

 .(2)المهاجم من عمل تغيرات هجومية تساعده في تنفيذ التصور الهجومــي للفريق"

ركات المدافعين عادة ما تكون للأمام للخلف للجانب وجميع هذه التحركات لا تتم بشكل منفصل عن وتح

بعضها بل تحدث بشكل متداخل تبعاً لموقف المهاجمين الذي يرتبط بالأداء الفردي او الجماعي لتنفيذ 

 واجب خططي هجومي من قبل الفريق المنافــس.

المدافع وظهره لمرماه ويتحرك بخطوات قصيرة طبقا لما ولملاحظة المنافس والكرة يقف اللاعب 

متر )خط المرمى( او  6تتطلبه منه حركات الهجوم والحركات تكون جانبية يمينا ويسارا على خط الــ 

التحرك للتقدم اماما والتقهقر خلفا وتكون الحركة بنقل رجل اولا ثم تتلوها الاخرى مع الاحتفاظ 

 .(3)جل الواضح بل تكون حركة الجري زحف ليتمتع المدافع بقوة الاستجابة بالمسافات ومراعاة عدم الح

 :(4)وهذه التحركات تتم بالشكل الاتي

 

يتحرك المدافع للأمام بسرعة لمهاجمة المهاجم المنافس قبل او لحظة شروعه في  التحرك للأمام : -1

حركات الاعبين المهاجمين، استلام الكرة، او لتغطية المهاجم القاطع، او لحجز طريق جديد يمنع ت

او التحرك في خط سير الكرة لقطع الكرة المضمون أخذها من المنافس أو تشتيتها، والتحرك للأمام 

اما ان يكون في خط مستقيم او بميل لليمين او اليسار، وتكون بخطوات قصيرة وسريعة ومتلاحقة 

  وطبقا لما تتطلبه حركات اللاعبين المهاجمين.

                                                           
 .172, صمصدر سبق ذكرهمنير جرجس ابراهيم:  - 1
 .160, ص1978, الاسكندرية, دار بورسعيد للطباعة, كرة اليد بين النظرية والتطبيقو)آخرون(: منير جرجس  - 2
, 2014للنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة, سسة عالم الرياضة ؤ , م, بغدادكرة اليد الخطط الهجومية والدفاعيةخالد جمال السيد :  -3

 . 150ص 
 .22,23, ص1999, مصدر سبق ذكرهكمال الدين عبد الرحمن درويش )وآخرون(:  -4
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يتم بخطوات قصيرة وسريعة مع الاحتفاظ بمسافة مناسبة بين القدمين، ويميل  : التحرك للخلف -2

الجذع للأمام قليلا لضمان عدم تعثر المدافع، ويمكن ان يكون التحرك للخلف بالميل لليمين 

 واليسار.

التحركات الجانبية للمدافع لها اسلوبان، اما ان تكون من خلال تزحزح اللاعب  التحرك للجانب: -3

ات جانبية رشيقة تتميز بالقصر والسرعة مع عدم تقاطع القدمين او المبالغة في اتساع بخطو

المسافة بينها وتجنب الوثب اثناء التزحزح، او التحرك بخطوات عادية )كما في العدو والركض( 

 مع اتجاه الجذع ناحية المهاجم والكرة والاحتفاظ بوضع الجسم كما في وضع الاستعداد الدفاعي .
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  : الدراسات السابقة والمتشابهة    2-2

لقد استفاد الباحث بشكل كبير من الاطلاع على الدراسات السابقة في توجيه عمله بالشكل الصحيح من  

حيث الاطلاع على العينة التي طبقت عليها تلك الدراسات وكذلك اطلاعه على المناهج التي اتبعت فيها 

جيرلاك احث من هذه الدراسات في الاطلاع على كيفية تطبيق خطوات انموذج ، وكذلك استفاد الب

في المجال الرياضي والمجالات الاخرى وقد ساعد كل ذلك في رفد الدراسة الحالية بالمعلومات ووايلي 

 -اللازمة ، ومن هذه الدراسات التي اطلع عليها الباحث هي الاتي :

 

)-(:2018دراسة )ملاذ حيدر احمد ,  2-2-1
1
) 

 الرضا في جيرلاك ووايلي بإنموذج الأقران تدريس استراتيجية ثراعنوان الدراسة : ) 

 (الطائرة  بالكره الارسال واستقبال الاعداد مهارتي وتعلم الحركي

 -هدف الرسالة : 

 لطالبات الحركي الرضا في جيرلاك ووايلي بأنموذج بالأقران التدريس استراتيجية اثر على التعرف ـ1

   .بغداد جامعة/  للبنات الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الأولى لمرحلةا

 الاعداد مهارتي تعلم في جيرلاك ووايلي بأنموذج بالأقران التدريس استراتيجية اثر على التعرف ـ2

/  بناتلل الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الأولى المرحلة لطالبات الطائرة بالكره والاستقبال

   .بغداد جامعة

 الحركي الرضا في والضابطه التجريبيه للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق على التعرف-3

 .الطائره بالكره الارسال واستقبال الاعداد مهارتي وتعلم

 -عينة البحث:

 صادقا مثيلات الاصلي المجتمع تمثل عينة اختيار العلمي البحث في مراعاتها الواجب الامور من    

 الجزء تمثل لأنها وذلك منه المأخوذة المجتمع بطبيعة وثيقا ارتباطا العينة اختيار عملية ترتبط اذ وحقيقيا

 البحث مجتمع الباحثة اختارت عليه عمله ومحور مجمل الباحث يجري الذي الأصل مجتمع يمثل الذي

 للبنات الرياضة وعلوم البدنية التربية يةكل من الأولى المرحلة بطالبات تتمثل التي العمدية بالطريقة

 شعب ست)  على موزعين طالبه(  167) عددهن والبالغ 2017 ـ 2016 الدراسي للعام بغداد جامعة

 .الأصل مجتمع لتمثل(  و ، ه ، د ، ج ، ب ، أ( )

                                                           
1
 بالكره الارسال واستقبال الاعداد مهارتي وتعلم الحركي الرضا في جيرلاك ووايلي بإنموذج الأقران تدريس استراتيجية ثرا: ملاذ حيدر احمد 

 50،ص2018، مكتبة بغداد،1،طالطائرة
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 الاستنتاجات :

  : على وفق تحليل النتائج المستحصلة ومناقشتها استنتجت الباحثة ما يأتي      

  إنَّ المنهج التعليمي المستخدم )استراتيجية تدريس الأقران بأنموذج جيرلاك ووايلي للمجموعة

التجريبية( و)المنهج المتبع للمجموعة الضابطة( هي مناهج فاعلة في تطوير مهارتي الاعداد 

  . واستقبال الارسال بالكرة الطائرة

 يه سببه استمرار والتزام الطالبات بالوحدات التطور الحاصل في مستوى طالبات المجموعه التجريب

 التعليميه بالاضافه الى اتباع مبدأ التدرج في تعلم المهارات

  تفوقت المجموعه التجريبيه في نتائج الاختبارات البعديه بسبب التمارين التي تتيح الفرصه للطالب

 حركه التي يؤديها الطالب في الحصول على مساعدة الزملاء وكذلك الاستثمار الامثل لزمن وتكرارال

  الإفادة من رغبة طالبات المجموعة التجريبية داخل المجموعة الواحدة من خلال المشاركة الفعالة

 والتعاون في عمليتي التعلم والتعليم لكل طالبه.

 

 1-:(2017دراسة )حيدر تغريد سعد  2-2-2

اهم العضلات العاملة                              تأثير تمرينات باستخدام جهاز مبتكر في نشاط ) عنوان الدراسة 

  ( على مفصل الركبة وسرعة الاستجابة ومهارة التحركات الدفاعية للاعبي كرة اليد

 هدف الرسالة 

تصميم جهاز مبتكر لتطوير اهم العضلات العاملة على مفصل الركبة وسرعة الاستجابة ومهارة  -

 التحركات الدفاعية.

 صة باستعمال الجهاز المبتكر.اعداد تمرينات خا -

التعرف على تأثير التمرينات باستعمال الجهاز المبتكر في نشاط اهم العضلات العاملة على مفصل  -

 الركبة وسرعة الاستجابة ومهارة التحركات الدفاعية للاعبي كرة اليد.

لات العاملة في نشاط اهم العضالتعرف على افضلية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  -

 التحركات الدفاعية للاعبي كرة اليد في الاختبارات البعدية. على مفصل الركبة وسرعة الاستجابة

 مجتمع البحث وعينته

لمجتمع في التجارب التربوية والرياضية "هو مجموعة الإفراد التي فيها يتم اختيار من تجري ا   

بي المركز التدريبي التخصصي بكرة اليد في تحدد مجتمع البحث بلاععليه التجربة أو الدراسة". 

                                                           
1
على مفصل الركبة وسرعة الاستجابة ومهارة التحركات املة العضلات العتأثير تمرينات باستخدام جهاز مبتكر في نشاط اهم  :حيدر تغريد سعد 

 61ص2017مكتبة إيليا،1،طالدفاعية للاعبي كرة اليد
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 ( لاعباً 40( سنة والبالغ عددهم )15-13) بأعمارمحافظة كربلاء التابع الى وزارة الرياضة والشباب 

،اما العينة فهي "مجموعة جزئية من مجتمع البحث وممثلة لعناصر المجتمع افضل تمثيل بحيث يمكن 

، فقد تم اختيار (1)أكمله وعمل الاستدلالات حول معالم المجتمع"تعميم نتائج تلك العينة على المجتمع ب

( لاعباً من مجتمع البحث بالطريقة العشوائية البسيطة بعد ان تم استبعاد المتغيبين 30عينة مكونة من )

 %( من مجتمع البحث.75والمصابين وقد مثلت نسبة)

( لاعب لكل 15وتجريبية ( وبواقع )وتم تقسيم العينة بالتساوي عشوائيا إلى مجموعتين ) ضابطة 

 مجموعة من مجموعتي البحث

 الاستنتاجات

إن أسلوبي التنافس ) المقارن والجماعي ( هما من الأساليب الفعالة في تطوير مستوى الأداء  .1

للمهارات الأساسية ) التصويب ، المناولة ، حائط الصد ، التحركات الدفاعية ( في كرة اليد وبنسب 

 مختلفة .

"  ، كاميرات الفيديو  Data showاستخدام الوسائط المتعددة ) جهاز العرض المرئي " إن  .2

، الفلكس الملون للتسلسل الحركي للمهارات ، عرض النموذج الحي  ( له دور في زيادة الرغبة 

و الدافعية في التنافس بين اللاعبين وكذلك ساهمت في أعطاء التغذية الراجعة التي ساهمت في 

 لمهارات الأساسية بكرة اليدتطوير ا

أدى استخدام أسلوب التنافس ) المقارن ( باستخدام الوسائط المتعددة إلى تطوير مستوى أداء  .3

 مهارة ) المناولة  ( بكرة اليد بدرجة اكبر من أسلوب التنافس الجماعي .

توى أداء أدى استخدام أسلوب التنافس ) الجماعي ( باستخدام الوسائط المتعددة إلى تطوير مس .4

مهارات ) التصويب ، حائط الصد ، التحركات الدفاعية  ( بكرة اليد بدرجة أفضل من أسلوب 

 التنافس المقارن .

 

(  2020دراسة )صالح محمد ماجد محمد  2-2-3
2

 

المعرفة الخططية الدفاعية والهجومية وعلاقتها ببعض المهارات الأساسية :)  عنوان الدراسة

 ( بلعبة كرة اليد

                                                           

 
2

،مكتبة ميسان، 1،طالمعرفة الخططية الدفاعية والهجومية وعلاقتها ببعض المهارات الأساسية بلعبة كرة اليد :صالح محمد ماجد محمد

 47،ص2020
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 الرسالة : هدف

التعرف على المعرفة الخططية الهجومية والدفاعية والمهارات الاساسية للاعبي كرة اليد من خلال 

 إيجاد العلاقة الخطية الارتباطية ونسبة اسهام المتغيرات التابعة والمستقلة المستخدمة بالبحث

 مجتمع وعينة البحث :

حافظة ميسان بكرة اليد والمتمثلة باندية ) مجتمع وعينة البحث وهم من لاعبي اندية م تم تحديد

نفط ميسان ، دجلة ، العمارة ، ميسان ، المجر الكبير ، السكر ، كميت ، قلعة صالح ، علي الغربي 

وتم اجراء  ( لاغبين لكل نادي10( لاعبا تقدم بواقع )110، الميمونة ، الكحلاء( والبالغ عددهم )

 التجانس لهم وكذلك الأسس العلمية

 ستنتاجات الا

ييم ميدانيا باستخدام وكانت اهم الاستنتاجات الاختبارات التي تم تحديدها لديها القدرة على التق

اشرة وظهرت علاقات ارتباط معنوية بين المعارف الخططية الدفاعية والهجومية بم وسائل قياس

 اليد المتقدمين  تقييم لاعبي كرةوالمهارات الأساسية ، وهذا اعطى تعزيز لهذا الاختبارات في 

 2-3 مناقشة الدراسات

    اوجه الشبه

   1- تشابهت الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية في المنهج المستخدم وهو المنهج التجريبي

جيرلاك  تشابهت احدى الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية  في استخدام الانموذج وهو انموذج -2

  ووايلي 

ابقة مع الدراسة الحالية من حيث نوع عينية البحث وهم من الذكورتشابهت الدراسة الس    -3  

تشابهت الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية من حيث عدد المجاميع التجريبية والضابطة   -4

 المستخدمة في البحث

هدف البحث على التعرف على افضيلة تاثير التصميم التعليمي بانموذج جيرلاك ووايلي في  -5

الدفاعية بكرة اليد المهاراترفة الخططية في المعرفة الخططية وبعض المع  

وقد استنتجه الباحث ان للتصميم التعليمي وفق انموذج جيرلاك وويلي الأثر الكبير في اثارة -6

     ودافعية الطلاب نحوالتعلبم واكتساب المعرفة الخططية وبعض المهارات الدفاعية 

  اوجه الاختلاف
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اسة الحالية مع الدراسة السابقة )المشابه( من ناحية عينة البحث حيث استخدمت تختلف الدر-1

 15الى 12لاعبين الأندية و طالبات الجامعة المرحلة الاولة ولاعبين المركز التخصصي من عمر 

  طلاب المرحلة الرابعة كلية التربية البنية وعلوم الرياضة  بينما الدراسة الحالية استخدمت سنة 

ف دراسة الباحث مع الدراسة المشابه من ناحية المادة تختل- 2 

 تختلف دراسة الباحث مع الدراسة المشابه من حيث زمن الوحدة التعليمية .-3

التعرف على اثر استراتيجية التدريس بالاقران بانموذج جيرلاك ووايلي وتعلم مهارتي تختلف في -4

 الاستراتيجيات في انموذج جيرلاك ووايلي  عن غيرها منالاعداد والاستقبال بالكرة الطائرة 
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 ك ووايلي:جيرلاالتجربة الاستطلاعية الخاصة بوحدة تعليمية  3-8

 الاختبارات القبلية  3-9

 تكافؤ العينة 3-10

 التجربة الرئيسية 3-11

 الاختبار البعدي 3-12

 الوسائل الإحصائية  3-13

 

 

 



46 
 

 الفصل الثالث                                       

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث: 3-1

 

ي بتصنننميم مجمنننوعتين )المجموعنننة التجريبينننة والمجموعنننة اسنننتخدم الباحنننث المننننهج التجريبننن

وجننندول رقنننم ذات القيننناس القبلننني والبعننندي لملائمنننة طبيعنننة البحنننث  المجموعنننات المتكافنننة الضنننابطة (

 .ذلك  يبين( 1)

 (1جدول رقم )

 التصميم التجريبي المعتمد في البحث يبين

 البعدي الاختبار  المعالجة التجريبية  الاختبار القبلي  المجموعة 

 التجريبية 

 

 

اختبنننننننننننار مقيننننننننننناس 

المعرفنننة  الخططينننة ) 

الدفاعيننننة (  مهنننناراتال

مهنننننننننننننارة القطنننننننننننننع 

والتشنننننننننننننننننننننننننننننننننتيت 

الكرة،مهننننننننننننننننننننننننننارة 

التحركنننننات الدفاعينننننة 

 ،مهارة حائط الصد

تصنننننننننننننميم تعليمننننننننننننني 

نموذج جيننننننننننننرك بننننننننننننا

 وايلي و

اختبننننننننننننننار مقينننننننننننننناس 

المعرفنننننننننة الخططينننننننننة 

الدفاعينننننة (  المهنننننارات)

مهنننننننننننننننارة القطنننننننننننننننع 

رة والتشننننتيت الكرة،مهننننا

التحركننننننننات الدفاعيننننننننة 

 ،مهارة حائط الصد

  الية التدريس المتبعة  الضابطة
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 مجتمع البحث وعينته : 2- 3

طنننلاب المرحلنننة الرابعنننة جامعنننة كنننربلاء كلينننة التربينننة البدنينننة  البحنننث حننندد الباحنننث مجتمنننع

حننننث شنننعب( وتنننم اختيننننار عيننننة الب 4( منننوزعين علننننى )115وعلنننوم الرياضنننة والبننننالغ عنننددهم )  

للمجموعنننة التجربينننة وشنننعبة  ( طالنننب27وعنننددهم )(Dتمثلنننت بالشنننعبة )بالطريقنننة العشنننوائية والتننني 

(C )( طالب 28وعددهم )( يوضح ذلك 2وجدول رقم ) للمجموعة الضابطة. 

 (2جدول )

وعينة اعداد  يبن مجتمع البحث وعينة بناء اختبار قطع وتشتيت الكرة وعينة التطبيق الرئيسية

 المقياس

عدددددددددددددددددد  شعبال ت
 الطلاب

المسدددددددتبعدو
 ن

العيندددددددددددددددددددددة 
 الاستطلاعية

عيندددددددددددددددددة 
التطبيددددددددددق 

 الرئيسية
 

عيندددددددددددة 
 البناء

عيندددددددددة 
اعددددددددداد 
المقيدددددددا

 س

1 A 30  10  30 50 

2 B 30      

3 C 28 4  24   

4 D 27 3  24   

المجمدددددددو
 ع

 115 7 10 48   

النسدددددددددبة 
 المئوية

 100% 13% 8% 43% 24% 40% 

 
 
 
 

 تجانس العينة 3-2-1

نالنننك العديننند منننن القياسنننات التننني تنننؤثر بشنننكل مباشنننر فننني متغينننرات البحنننث وبعننند ان تنننم ه   

التعننرف علننى تلننك القياسننات تننم اختبننار متغيننرات )الكتلننة ، العمننر ، الطننول( لمننا لهننا مننن علاقننة فنني 

 متغيرات البحث المدروسة ومن ثم اجراء التجانس بين افراد العينة هذه المتغيرات.
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 ( 3جدول ) 

 نة البحثيبين تجانس عي 

 ( بأن المستويات المعنوية للاختبار الاحصائي كانت اكبر من مستوى الدلالة3يتبين من الجدول )

 ( لمتغيري البحث مما يدل على تجانس العينة . 0.05) 

 الوسائل والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3

بد من استخدام بعض الوسائل  لكي يستطيع الباحث استكمال تجربته الميدانية لموضوع الدراسة لا

 والأجهزة والأدوات التي تساعده في العمل البحثي، لذلك استعان بالوسائل البحثية الأتية :

 

 وسائل جمع البيانات 3-3-3

 المصادر العلمية العربية والاجنبية -1

 الاستبانة  -2

 الملاحظة  -3

 الاختبارات والقياس -4

 (  2مقياس المعرفة الخططية )الملحق رقم  -5

 :زة والأدوات المساعدة الأجه 3-3-2

 أستخدم الباحث الأجهزة والادوات الاتية :  

 ( .1( عدد)DELLجهاز حاسوب لا بتوب نوع ) -1

 ( .1( عدد)42( حجم )LG( نوع )HDشاشة العرض )  -2

 ( .     1جهاز قياس الوزن والطول عدد) -3

 ملعب الكرة اليد قانوني. -4

وحدة  غيراتالمت
 القياس

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات 
الحرية داخل 
 المجموعات

ليفين   قيمة
للوسط 
 الحسابي

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 46 1 كغم الكتلة
0.975 

غير  0.658
 معنوي

 46 1 سنة العمر 
0.586 

غير  0.795
 معنوي

 46 1 سم الطول
0.854 

غير  0.695
 معنوي
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 (10كرات يد عدد ) -5

 سم(.5بعرض ) 5أشرطة لاصقة عريضة ملونة عدد  -6

 ( .1م( عدد)5شريط قياس معدني ) -7

 ( .2صافرة عدد) -8

 فيديوهات)افلام تعليمية(. -9

 . ةبوستر تعليمي -10

 البحث واجراءاته الميدانية : 4 -3

منننن خنننلال مسنننح المصنننادر والمراجنننع العلمينننة وبعننند الإستشنننارة اللجننننة العلمينننة لاقنننرار العننننوان   

  الاتيوهي كل تحديد متغيرات البحث تم  المشرفين  والسادة

 المعرفة الخططية  -1

 الدفاعية  مهاراتال -2

a)  مهارة قطع وتشتيت الكرة 

b) التحركات الدفاعية 

c) مهارة حائط الصد 

 اعداد مقياس المعرفة الخططية : 3-4-1

وبالاتفاق مع السيدين المشرفين وبعض   1عنده مراجعة الباحث لمقياس المعرفة الخططية

تناسب مع عينة البحث الحالي وأهداف الدراسة الحالية. حيث الخبراء، وجد ضرورة لإعداد مقياس ي

نة من مجموعة من خلال استمارة متكومن اعتمد المقياس على محور يكون بطرح الاسئلة على الطلاب 

( سؤال يكون الاجابة علية من خلال اختيار الاجابة الصحيحة بوضع دائرة على 24الاسئلة عددها )

الباحث بأعداد استبانة خاصة لمقياس المعرفة الخططية وعرضها على الاختيار الصحيح  حيث قام 

والقياس ، وطرائق التدريس ، وكرة اليد(  الاختبارفي مجالات )( )مجموعة من الخبراء والمختصين

حولة درجة واهمية صلاحية فقرات المقياس المعدة وبعد جمع الاستمارات وتفريغ  آرائهملاستطلاع 

و تم  ()احصائيا واستخراج الاهمية النسبية للخبراء وتحديد مفتاح التصحيح للمقياس البيانات ومعالجتها

  ( .4المطابقة لقبول فقرات المقياس ، كما مبين في الجدول )  2)كا( اختبار استعمال

 

                                                           
ري:مقارنة المححدات في المجال الرياضي بين لاعبي كرة اليد وكرة السلة المتقدمين في العراق  ، طروحة ايمن هاني الجبو

  1-  2014دكتوراه  ، مقياس المعرفة الخططية ،جامعة بابل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،


 ( .1( ينظر ملحق )(


  ( .4ينظر ملحق )( (
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 ( 4الجدول )

رات المحسوبة ونوع الدلالة لأراء الخبراء والمختصين حول صلاحية الفق 2)كا(يبين نتائج قيم 

 المعرفة الخططية لمقياس

 فقرات المقياس ت
عدد 

 الخبراء
 الموافقون

غير 

 موافقون

قيمة)كا
2

 )

 المحسوبة

قيمة 

)كا
2

 )

 الجدولية

 نوع الدلالة

 7,36 1 10 11 تبدأ مرحلة الدفاع لحظة: 1
3,84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,84 

 دالة

2 
يستخدم الدفاع رجل لرجل عندـ:    
 

 دالة 11 صفر 11 11

 دالة 11 صفر 11    11   في حالة : 1-5يكون طريقة الدفاع  3

  4 
 يتحرك لاعبي الفريق المدافع :

 
 دالة  4,45      2 9 11

 دالة 11 صفر 11 11 لهدف الأساسي في الخطة الدفاعية:أن ا 5

6 

تشتيتها من النواحي يعد قطع الكرة و

 دالة 7,36 1 10 11   الدفاعية ضد

  7 
احد التحركات الدفاعية والهجومية في   

  آن واحد :
 دالة 11 صفر 11 11

  8 

  
لتغطية أكثر وضوحا عندما تكون ا

 يستخدم:
 دالة 4,27 3 9 11

9 
يقصد بالدفاع الثنائي    
 

 دالة 4,45 2 9 11  

10 
عندما يمتلك الفريق المهاجم للاعبي   

يل الدفاعي:دائرة ممتازين نستخدم التشك  
 دالة 11 صفر 11 11

 غير دالة 0.090 5 6 11 ( تكمن في:4:2ة وتأثير التشكيل )فعالي 11

 دالة 7,36 1 10 11 الغرض من دفاع رجل لرجل: 12
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 11 صفر  11 11 يستخدم الدفاع الضاغط عندما: 13
 

 دالة

14 

ستند عليها نجاح من أهم الأسس التي ي

 دالة 7,36 1    10      11 دفاع المنطقة  :

15 

 
المهاجم يتم مناولة  عند قطع الكرة من

 الكرة الى :
 دالة 4,45 2 9 11

 دالة 7,36 1 10 11 من أهم شروط التغطية الدفاعية : 16

17 

بالكرة عن طريق  للتحركأهم موقع 

 دالة 11 صفر  11 11   الطبطبة:

 دالة 7,36 1    10 11 للاعب بتغطية دفاعية أضافية عند:قيام ا 18

 غير دالة 0.090 5 6 11 اط الأساسية عند استلام الكرة:نقأهم ال 19

20 
في وقفة الاستعداد الدفاعية يجعل اللاعب 

 دالة 4,45 2 9 11 قدميه بمسافة تتناسب مع:

21 
دفاعية قطع وتشتيت الكرة من المهارات ال

 دالة 11 صفر 11 11   المهمة لأنها تحتاج الى :

 غير دالة 0,090 5 6 11 خدم التصويب بالقفز عاليا عندما:است 22

23 
يكتسب اللاعب القدرة على نجاح ودقة 

 المناولة عن طريق:
 غير دالة 0.090 5 6 11

 دالة 11 صفر 11 11 يعطي فرصة: أشغال المهاجمين للجناحين  24

  

( لينتج عن ذلك 3,84ن قيمتها الجدولية البالغة )المحسوبة أكبر م2( أنّ قيمة )كا(4تبين نتائج الجدول )

 ( 23 ،22 ،11،19ما عدا الفقرات )قبول جميع فقرات مقياس المعرفة الخططية 
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 التجربة الاستطلاعية لمقياس المعرفة الخططية  3-4-1-1

( طلاب تم اختيارهم بالطريقة 10قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مؤلفة من) 

 علوم الرياضة في كربلاءفي كلية التربية البدنية و(Cشعبة )العشوائية ويمثلون طلاب المرحلة الرابعة 

، في الساعة العاشرة صباحاً في القاعة الدراسية في 28/11/2021 الاحديوم  ومن خارج عينة البحث 

 -تحقيق أهداف عدة هي:كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء وكان إجراء التجربة ل

 وضوح فقرات المقياس المعرفة الخططية ووضوح تعليماته. -1

 وكان الوقت مناسب تعرف الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس-2

 إمكانية الفريق المساعد ومدى دقته في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس.-3

 راءات تنفيذ المقياس. تعرف على المعوقات التي تواجه الباحث في أثناء إج-4

ضرورة الاجابة بصراحة ودقة .ضرورة عدم الاستعانة بالزميل. ضرورة عدم ترك اي فقرة بدون  -5

 اجابة  .

 

 وبعدها أصبح المقياس بتعليماته وفقراته المناسبة جاهز للتطبيق على عينة الإعداد.  

 -المعرفة الخططية  : التجربة الرئيسة لمقياس 3-4-1-2

لتحليلها عداد هو تطبيق فقرات المقياس على عينة الإرئيسة من التجربة ال غرض الأساسإنّ ال 

صالحة منها قام الباحث بتطبيق مقياس المعرفة الغير إحصائياً و اختيار الصالحة منها واستبعاد 

ية ( طالب من طلاب كل50( فقرة على عينة الأعداد ، المتمثلة ب )20الخططية بكرة اليد المكون من )

ومن التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة  / جامعة كربلاء  أي من المجتمع الأصلي للبحث 

 وبحضور فريق العمل المساعد، 2021\12\1الموافق  الاربعاءفي يوم  ةخارج عينة البحث الرئيسي

 :  تصحيح فقرات مقياس المعرفة الخططية  3-4-1-3

، صفر( إذ تعطى  1لخططية أعطيت أسئلة المقياس الدرجات )لغرض تصحيح مقياس المعرفة ا 

( إلى الإجابة الصحيحة والدرجة )صفر( للإجابة الخاطئة ومن خلال استلام الاستمارات من 1الدرجة )

 الطلبة ويتم تصحيحا  .

 : المعرفة الخططية التحليل الإحصائي لفقرات مقياس 3-4-1-4

الكشف عن كفاءة كل فقرة من فقرات مقياس ، إذ يحقق ان المقياس الجيد هو الذي يهدف الى 

المنحنى الطبيعي) الاعتدالي(، لذلك قام الباحث بعد عملية جمع البيانات وتفريغها بإجراء عملية ترتيب 

%( 27الدرجات الخاصة بالمقياس ترتيباً تصاعدياً من أقل درجة إلى أعلى درجة، إذ إختيرت نسبة )

%( من الدرجات الدنيا في المقياس، وذلك لبيان قدرة المقياس 27اس ونسبة)من الدرجات العليا للمقي
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( للعينات t) ( طالباً، وتم إختبار50) البالغ عددهم )عينة الإعداد( المختار على التمييز بين الطلاب

( طالباً، لغرض معرفة الفروق بين 16المستقلة بين المجموعتين الطرفيتين البالغ عدد كل مجموعة)

 (.5موعتين، وكما هو مبين في الجدول)المج

 ( 5جدول)

 القدرة التميزية لفقرات مقياس المعرفة الخططيةيبين 

 ت
 (Tقيمة ) %27الحدود الدنيا  % 27الحدود العليا 

Sig 
 الدلالة مستوى

 الإحصائية
 الدلالة المحسوبةعس   ع س  

 معنوي 0,000 5,350 0,76 1,63 0,56 2,50 1

 معنوي 0,000 5,292 0,69 1,55 0,64 2,41 2

 معنوي 0,000 8,777 0,77 1,52 0,40 2,80 3

 معنوي 0,000 6,714 0,73 1,50 0,59 2,61 4

 معنوي 0,000 5,130 0,77 1,55 0,60 2,41 5

 معنوي 0,000 5,241 0,89 1,77 0,52 2,69 6

 معنوي 0,003 3,105 0,80 1,55 0,78 2,19 7

 معنوي 0,000 6,206 0,69 1,52 0,55 2,44 8

 معنوي 0,000 6,181 0,69 1,44 0,67 2,33 9

 معنوي 0,000 5,152 0,77 1,50 0,69 2,41 10

 معنوي 0,000 6,897 0,59 1,38 0,43 2,25 11

 معنوي 0,000 6,267 0,81 1,72 0,60 2,75 12

 معنوي 0,000 10,595 0,77 1,47 0,23 2,94 13

 معنوي 0,000 5,462 0,69 1,50 0,68 2,36 14

 معنوي 0,001 3,424 0,89 1,66 0,78 2,30 15

 معنوي 0,000 6,232 0,86 1,66 0,46 2,69 16

 معنوي 0.000 6,808 0,84 1,55 0,53 2,66 17

 معنوي 0.000 4,546 0,82 1,69 0,77 2,44 18

 معنوي 0.000 6,138 0,73 1,50 0,69 2,58 19

 معنوي 0.000 5,738 0,64 1,41 0,62 2,30 20

 

( هو أن هناك فروق ما بين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد 5أن ما يبينه الجدول )

المجموعة العليا والمجموعة الدنيا ، حيث الاختلاف في القيم المشار اليها في الجدول المشار اليه أنفاً  
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( ومنه جاءت النتائج تشير الى حقيقة هذه tتائي )ولمعرفة حقيقة هذا الاختلاف تم اختبارها بالاختبار ال

( ومستوى دلالة 48( المحسوبة اكبر من الجدولية عند درجة حرية )tالفروق ومعنويتها ، إذ أن قيم )

 مقياس المعرفة الخططية.( لذا تم قبول جميع فقرات 0,05)

 

 معامل الاتساق الداخلي: 3-4-1-5

ديد مدى تجانس الفقرات في قياسها للظاهرة السلوكية استعمل معامل الاتساق الداخلي لتح  

المقاسة، ولإيجاد هذا المعامل ، تم استعمال معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجة كل فقرة 

  .(6( طالباً، وكما هو مبين في الجدول )50والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة الإعداد  البالغة)

 (6جدول )

 لمقياس المعرفة الخططية ةرتباط بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلييبين معاملات الا

 

 

المعرفة  ( قيم معامل الإرتباط المحسوبة بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلي لمقياس6تبين نتائج الجدول)

(، مما 49( وعند درجة الحرية)0,05الخططية جاءت أكبر من قيمتها الجدولية  تحت مستوى الدلالة)

 يدل على معنوية الارتباط ، لذا لم يتم رفض أية فقرة من فقرات هذا المقياس.

 
 

 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
Sig 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
Sig 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط
Sig 

1 513 0,000 9 471 0,000 17 550 0,000 

2 454 0,000 10 444 0,000 18 340 0,000 

3 520 0,000 11 530 0,000 19 456 0,000 

4 525 0,000 12 520 0,000 20 447 0,000 

5 413 0,000 13 629 0,000    

6 399 0,006 14 474 0,000    

7 309 0,000 15 304 0,000    

8 532 0,000 16 469 0,000    
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 الاسس العلمية للمقياس :  3-4-2

عمل الباحث نوعين من الصدق من اجل التحقق من صدق المقياس أست: صدق المقياس 3-4-2-1

 -هما:

تحقق هذا النوع من الصدق عندما عرض المقياس على مجموعة من الخبراء  -الصدق الظاهري: -1

( خبير ومختص في مجالات )طرائق التدريس والكرة اليد و الاختبارات 11والمختصين البالغ عددهم)

 ات واجراء العمل الإحصائي لها، والقياس( ، ثم تم جمع استمارات الاستبانة وتفريغ البيان

تم اثبات هذا النوع من الصدق في أثناء إستخراج القدرة التمييزية -الصدق البنائي أو التكويني: -3

 (.5للمقياس، وكما في الجدول)

 
 

 -لاستخراج نتائج ثبات المقياس أستعمل الباحث طريقتين هما: ثبات المقياس: 3-4-2-2

 طريقة التجزئة النصفية: -1

لتحقق من ثبات مقياس المعرفة الخططية، بطريقة التجزئة النصفية، أعتمد الباحث طريقة ل 

الأرقام الفردية والزوجية وتم تقسيم فقرات المقياس على نصفين ضم النصف الأول الفقرات ذات الأرقام 

باستعمال الفردية وضم النصف الثاني الفقرات ذات الأرقام الزوجية، بعد التأكد من تجانس النصفين 

( في أثناء استخراج قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومن ثم قيمة التباين لكل قسم، Fاختبار)

إذ بلغت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للنصف الأول على 

ين (، وبلغت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والتبا38,912(،)6,238(،)31,492التوالي)

(، وبتطبيق معادلة النسبة الفائية بلغت 34,574(،)5,880(،)29,126للنصف الثاني على التوالي)

( تحت مستوى 1,27( وهي اصغر من قيمتها الجدولية البالغة )1,115( المحسوبة)Fقيمة )

( مما تؤكد عشوائية الفروق بين نصفي المقياس لأنهما 49-49( عند درجة حرية )0,05دلالة)

بنسبة جيدة، بعد ذلك تم حساب معامل ارتباط )بيرسون( بين نصفي المقياس التي أظهرت أنّ  نمتجانسي

( وبما أنْ هذه القيمة تمثل قياس نصف المقياس، 0,662قيمة معامل ارتباط نصف المقياس قد بلغت )

عديل براون( للت-، لذا قام الباحث باستعمال معادلة )سبيرمان ختباروهذا يعني الثبات لنصف الا

( وهي 0,797واستخراج قيمة ثبات المقياس كاملاً والحصول على درجة ثبات المقياس وقد بلغت )

 قيمة عالية في مقدارها، مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية وموثوق به.

 طريقة معامل ) الفاكرونباخ(:  -2

عاملات شيوعا وأكثره ملاءمته يدعى هذا النوع من الثبات التجانس الداخلي ويعد من أكثر الم    

للمقاييس ويشير إلى قوة الارتباطات بين الفقرات في المقياس ، إذ تعتمد فكرة هذه الطريقة على مدى 
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ارتباط الفقرات مع بعضها البعض داخل المقياس وكذلك ارتباط كل فقرة مع المقياس ككل ، ولاجل 

( باعتماد على 50اعداد المقياس والبالغ عددهم ) معرفة ثبات المقياس تم تطبيق هذه الطريقة على عينة

( استمارة ، باستعمال الحقيبة الاحصائية للعلوم 50درجات افراد عينة الاعداد المأخوذة من اصل )

 (.0,871( فبلغ معامل الثبات )SPSSالاجتماعية )

 موضوعية المقياس: 3-4-2-3

ططية ، خلفقرات الخاصة بمقياس المعرفة الااختيار الباحث  أسلوب الاختيار من بدائل ولإعداد    

فقد تمت الاستعانة بآراء الخبراء حول موضوعية، وقد تم اتفاق الخبراء حول مدى صلاحية المقياس، 

وبما أنّ هذا النوع من المقاييس،  يوضع له مفتاح حل واضح وعليه لا يختلف أثنان من المصححين أو 

 وعية العالية.المحكمين مما يكسب هذا المقياس الموض

 بناء اختبار مهارة قطع وتشتيت الكرة   3-5

، ومن لسادة المشرفين  بعد الاطلاع على العديد من المصادر العلمية المتخصصة والتشاور مع ا   

 الاطاريح خلال مراجعة الباحث المستفيضة للعديد من المصادر العربية ومسح الكثير من الرسائل و

حث والتجربة والخبرة الميدانية التي يمتلكها الباحث من جراء الممارسة التي تناولت متغيرات الب

قامه الباحث لهذا للعبة ومقابلة العديد من الخبراء والمختصين في مجال الاختبار ولقياس والتعلم  

( اذ تم بناء وتصميم هذا الاختبار على طلاب المرحلة بكرة اليدبتصميم اختبار ) القطع والتشتيت 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء ، وقام الباحث بأعداد واستبانة ووضح  الرابعة

خلالها الية الخاصة بأداء الاختبار وتم عرضها على عدد من الخبراء والمختصين في مجال لعبة 

ا اذ كرة اليد والاختبار والقياس لتحديد مدى وصلاحية هذا الاختبار لقياس الهدف المراد قياسه

( حيث وافقوا  بالأجماع على 2% من الموافقة حسب اختبار )كا100حصل الاختبار على نسبة 

( طالب  30صلاحية الاختبار ومن ثم تطبيق الاختبار على مجتمع البحث الدراسة وكان عددهم ) 

 ومن خارج عينة البحث الرئيسية

 اسم الاختبار : اختبار مهارة  قطع وتشتيت الكرة

 قياس مهارة قطع وتشتيت بكرة اليد: لاختبارالغرض من ا

متر ومستعد  للتحرك لقطع او  6يقوم اللاعب المختبر بالوقف امام منطقة الـ :  توصيف الاختبار

تشتيت الكرة  بشرط ان لا يتجاوز الخط المرسوم امامه وعلى بعد نصف متر حيث يقوم الطالبين 
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لمحاولة قطع  او  ثانية 30محاولات خلال  5مختبر متر وتكون لدى ال 9بالمناولات  امام منطقة ل

 اختبار القطع والتشتيت يوضح( 7تشتيت الكرة شكل )

 1درجة لتشتيت الكرة ، و 2درجات للقطع والسيطرة على الكرة، و 3: تحتسب  احتساب الدرجة

اء درجة للمس الكرة واستحوذ عليها اللاعبون، و صفر اذا لم يلمس او يستحوذ على الكرة اثن

 المحاولة 

،كرات يد، ، صافرة ، كامرة تصوير  ملعب كرة يد ، شرط لاصق ،ساعة توقيت : الأدوات

 استمارت تسجيل

 : مؤقت ، مسجل إدارة الاختبار

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7الشكل )

 يوضح اختبار القطع والتشتيت

 

 

 

  



58 
 

   ختبار قطع وتشتيت الكرةاربة الاستطلاعية الخاصة بالتج 3-5-1

تم  D( طلاب من شعبة 10قام الباحث بتطبيق الاختبار على عينة استطلاعية مؤلفة من)   

اختيارهم بالطريقة العشوائية ويمثلون طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

في كلية التربية البدنية وعلوم  الساحة الخارجيةفي   2021\12\ 2الخميس جامعة كربلاء يوم 

 -الرياضة في جامعة كربلاء وكان إجراء التجربة لتحقيق أهداف عدة هي:

 التعرف على المعوقات التي تواجه الطلاب في الاختبار  .1

 إمكانية الفريق المساعد ومدى دقته في أثناء إجراءات تنفيذ الاختبار . .2

 أثناء إجراءات تنفيذ الاختباراتتعرف على المعوقات التي تواجه الباحث في -3  

 صلاحية الاختبار   3-5-1-1

ان واحننندة منننن اهنننداف واغنننراض التجربنننة الاسنننتطلاعية هنننو تحلينننل مفنننردات الاختبنننار منننن    

اجنننل انتقننناء الملائنننم والصنننالح منهنننا وان العملينننة تسنننتوجب الاخنننذ بعنننين الاعتبنننار نننناحيتين أساسنننيتين 

  1هما

النسننبة لمننن سننيطبق علننيهم الاختبننار ضننمن افننراد عينننة مسننتوى سننهولة وصننعوبة الاختبننار ب -1

 البحث .

القننندرة )القنننوة( التمييزينننة للاختبنننار وذلنننك للتعنننرف علنننى قننندرة الاختبنننار فننني التفرينننق بنننين  -2

 مستويات افراد العينة للمجموعتين الطرفيتين 

 القدرة التميزية للاختبار  3-5-1-2

ى التمييننز بننين مجمننوعتين مننن البيانننات مننن مواصننفات الاختبننار الننناجح ان يكننون قننادر علنن   

بحيننننث تكننننون احنننندى المجموعننننات مننننن البيانننننات تمثننننل المسننننتوى العننننالي للانجنننناز عننننن الاختبننننار 

والمجموعنننة الأخنننرى تمثنننل المسنننتوى الأدننننى اذ ان منننن الطبيعننني ان تتفننناوت قننندرات الافنننراد فننني 

للتطبيننننق اذ يعننننني تحصنننيلهم علننننى أي اختبنننار كمننننا وصنننف الاختبننننار غيننننر الممينننز بانننننه لا يصنننلح 

بالضننرورة ان جميننع افننراد العينننة قنند حصننلوا علننى درجننات متقاربننة ممننا ينندل علننى وجننود خلننل فنني 

تكويننننه اذ يجمنننع علمننناء الننننفس والاختبنننارات والقيننناس ان الطبيعنننة البشنننرية متفاوتنننة فننني قننندراتها ، 

ريننننق بننننين ويمكننننن تعريننننف القنننندرة علننننى التمييزيننننة علننننى انهننننا قنننندرة الاختبننننار المقتننننرح علننننى التف

                                                           
1
( ونسبة مساهمتها بالقدرات الحركية والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب paافعية الإنجاز وفقا لنمط الشخصية )حسن علي حسين : تقييم د 

 .104، ص2011أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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الأشنننخاص النننذين يتمتعنننون بدرجنننة مرتفعنننة بالصنننفة او السنننمة وبنننين منننن يتمتعنننون بدرجنننة منخفضنننة 

  1من الصفة او السمة

% 33لجنننا الباحنننث النننى تقسنننيم عيننننة البنننناء الاختبنننار النننى مجمنننوعتين بعننند تنننرتيبهم تنازلينننا بواقنننع 

ا ومنننننن خنننننلال ( للمجموعنننننة الننننندني1.8000( للمجموعنننننة العلينننننا و)3.1000لكنننننل مجموعنننننة أي) 

( ممننا ينندل 05.0النتننائج الجنندول يظهننر بننان قيمننة )ت( المحسننوبة دالننة معنويننا عننند مسننتوى الدالننة )

عينننة ، كمننا هننو مبننين فنني جنندول علننى قنندرة الاختبننار علننى فننرز مجمننوعتين مختلفتننين مننن النتننائج لل

(7.) 

 ( 7جدول )

 باستخدام اختبار)ت( يبين نتائج القدرة التميزية لاختبار المصمم                   

نوع 

 الدلالة

مستوى 

 المعنوية

قيمة  ت 

 المحسوبة

الخطأ 

 المعياري

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

 المجموعة

 معنوي

 

0.000 

 

 العليا 3.1000 0.31623 0.10000 7.800

 الدنيا 1.8000 0.42164 0.13333

 

 مستوى الصعوبة وسهولة الاختبار  3-5-1-3

تبننننار المناسننننب هننننو الننننذي لا يكننننون صننننعبا بحيننننث يتعننننذر اداءه ولا يكننننون سننننهلا ان الاخ   

يؤذيننه الجميننع بنندون عنننا لننذا لجنناء الباحننث الننى التعننرف علننى صننعوبة وسننهولة الاختبننار مننن خننلال 

إيجنننناد نتننننائج الاختبننننار للعينننننة وتوزيعهننننا بحسننننب منحننننى التوزيننننع الاعتنننندالي مننننن خننننلال معامننننل 

ل دل علنننى عننندم وجنننود انحنننراف بنننالتوزيع الطبيعننني بمعننننى ان الالتنننواء ومنننن خنننلال نتنننائج الجننندو

العينننة تتننوزع طبيعيننا علننى الاختبننار المسننتخدم أي ان الاختبننار لننم يكننن الصننعوبة المعيقننة لا جرائننه 

 ( .8، كما هو مبين في الجدول )

 

 

                                                           
1
، 2000، دار الفكر العربي ، القاهرة ، محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي  

  265ص
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 (8جدول )

 م اختبار معامل الالتواءيبين مستوى صعوبة وسهولة الاختبار باستخدا

معامل 

واءالالت  

الخطأ 

 المعياري

الانحراف  الوسيط

 المعياري

لوسط 

 الحسابي

 الاختبار

القطع  2.5000 0.68229 3.0000 0.12457 0.349

 والتشتيت

 

 الكرة الأسس العلمية لاختبار قطع وتشتيت 3-5-2

 صدق الاختبار 3-5-2-1

مدى الدقة التي تقيس  يعد الصدق واحدا من اهم معايير جودة الاختبار اذ يشير الى الحقيقة او    

بها الشيء او الظاهرة التي وضع لقياسها ، فالصدق لا يعني ارتباط الاختبار بنفسه كما في الثبات ولكنه 

يعني الارتباط بين الاختبار وبعض المحكات الخارجية التي تتميز بانها مستقلة عن الاختبار او أداة 

 ، حيث استخدم الباحث الصدق الظاهري   1القياس

المحتوى يشير للىمدى الذي يقيس بموجبة الاختبار ما وضع لقياسة ، حيث تم عرض الاختبار على و

% وتم الاخذ بنظر 100( وحصل على نسبة اتفاق 11مجموعة من الخبراء والمختصين * وعددهم )

 الاعتبار اراءهم حول الاختبار كما استخدم الباحث الصدق المرتبط بمحك المحك هو معيار نحكم من

،  2خلاله على الاختبار اوالمقياس المطلوب إيجاد الصدق له بهذه الطريقة لتحديد مدى صلاحية )صدقه(

غير المعنوية  tاستخدم لباحث الصدق التلازمي من اجل تقدير الحالة الراهنة من خلال إيجاد قيمة 

 9الجدول )ا والسفلى وللمجموعة العليا والمجموعتين السفلى والمعنوية للمجموعتين العلي

 

 

 

 
                                                           

1
 .177، ص2006، القاهرة ،مركزالكتاب للنشر ،  1محمد نصر الدين رضوان : المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة . ط 
2
 75، ص2019ركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، م1عبد المنعم احمد جاسم الجنابي : اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية . ط 

* 
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 (9الجدول )

 ( للصدق المحكيtيبين قيم الأوساط والانحرافات واختبار )

مسدددددددددددددددددتوى  نوع الدلالة

 المعنوية

قيمدددددددددددددددددة  ت 

 المحسوبة

الخطددددددددددددددددددددددددأ 

 المعياري

الانحدددددددددددددددراف 

 المعياري

الوسددددددددددددددددددددط 

 الحسابي

 المجموعة

 معنوي

 

.0000 

 

 العليا 3.1000 316230. 100000. 7.800

 الدنيا 1.8000 421640. 133330.

 

 ثبات الاختبار  3-5-2-2

 1يعننننني ثبننننات الاختبننننار منننندى الدقننننة التنننني يقننننيس بهننننا الاختبننننار الظنننناهر موضننننوع القينننناس   

،وبغينننة اسنننتخراج معامنننل الثبنننات ومعرفنننة اسنننتقرار نتنننائج القيننناس لابننند منننن تطبينننق مبننندا الاختبنننار 

ر منننن منننرة فننني ظنننروف الثابنننت وهنننو النننذي يعطننني نتنننائج متقاربنننة او النتنننائج نفسنننها اذا طبنننق اكثننن

 متماثلة

وبعننند منننرور سنننبعة أينننام منننن  5/12/2021بتننناريخ  تطبينننق الاختبنننارالباحنننث طريقنننة  حينننث إعتمننند

اجنننراء التجربنننة الاولنننى بإعنننادة تطبينننق للاختبنننارات قيننند البحنننث علنننى أفنننراد العيننننة الاسنننتطلاعية 

السنننناعة ( فنننني تمننننام 2021\12\14( طننننلاب وذلننننك فنننني يننننوم الاحنننند الموافننننق)10البننننالغ عننننددها )

ثنننم قنننام الباحنننث بايجننناد العلاقنننة بنننين نتنننائج التجنننربتين الاولنننى والثانينننة باسنننتعمال العاشنننرة صنننباحا، 

معامنننل الارتبننناط البسنننيط )بيرسنننون( ولقننند أظهنننرت النتنننائج بنننان جمينننع الاختبنننارات تمتنننع بدرجنننة 

 (.10وعالية من الثبات، وكما هو مبين في الجدول ) إرتباط قوية

 (10جدول )

 ت اختبارقطع وتشتيت الكرةيبين الثبا

                                                           
1
 . 144،ص 2007ن القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ،4ليلى السيد فرحان : القياس والاختبار في التربية الرياضية . ط 

قيمة معامل  والاختبارات

 الثبات

مستوى 

 المعنوية

 نوع الدلالة

 معنوي 0.000 0.636 القطع وتشتيت الكرة
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 الموضوعية   3-5-2-3

يقصننند بموضنننوعية الاختبنننارات هننني عننندم اخنننتلاف المقننندرين فننني الحكنننم علنننى شننني  منننا او   

عنننن طرينننق إيجننناد معامنننل الارتبننناط بنننين  علنننى موضنننوع معنننين ، تنننم إيجننناد معامنننل الموضنننوعية

درجنننات محكمنننين اثننننين *الأداء العيننننة الواحننندة فننني الوقنننت نفسنننه وكنننل علنننى حنننده اذ ان الاختبنننار 

الموضنننوعي هنننو النننذي لا يحننندث فينننه تبننناين بنننين اراء المحكمنننين اذا قنننام بنننالتحكيم اكثنننر منننن حكنننم ، 

 ( يبين ذلك11والجدول )

 ( 11الجدول )                                                

 يبن الموضوعية اختبار قطع وتشتيت الكرة                            

 

 توصيف الاختبارات التي تم اعتمادها في البحث : 3-6

لباحث على المصادر العلمية والدراسات السابقة ، ومن اجل ضبط كل المتغيرات بعد اطلاع ا   

التي  تم اعداد استمارة استبانة حول تحديد انسب الاختبارات  الدخيلة التي قد تؤثر في نتائج البحث ،

ات تقيس المهارات الاساسية الدفاعية لكرة اليد لطلاب المرحلة الرابعة حيث استعمل الباحث الاختبار

( خبراء من ذوي الخبرة 11( ،اذ تم تحديد اهم الاختبارات وعرضها على )12الموضحة في الجدول )

والاختصاص بمجال كرة اليد لأخذ آرائهم على مدى صلاحية واختيار الملائم منها، تم اتفاق الخبراء 

% 80ة اتفاق على الاختبارات المتعلقة بموضوع البحث ، وتم أخذ الاختبارات التي حصلت على نسب

 فما فوق.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قيمة معامل  والاختبارات

 الموضوعية

مستوى 

 المعنوية

 نوع الدلالة

 معنوي 0.000 0.824 قطع وتشتيت الكرة
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 (12الجدول ) 
 يبين النسبة القبول و الرفض للاختبار  وفقا  لاستطلاع رأي الخبراء

 

 الخبراء هدف الاختبار  الاختبارات  المرشحة
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 القبول

اختبار السرعة الحركية 
 للتحرك الدفاعي

 
 

قياس السرعة الحركية للتحرك 
 عي)المقابلة الدفاعية(.الدفا

 غير مقبول 45% 5
  

اختبار سرعة الاستجابة 
الحركية لمهارة التحرك 

 الدفاعي

 
 

 

قياس سرعة الاستجابة للتحرك 
 الدفاعي )المقابلة الدفاعية( بكرة اليد .

 غير مقبول 40%    4
 

اختبار التحركات الدفاعية  
 المتنوعة

 
 

 قياس أداء التحركات الدفاعية للأمام
 وللخلف بميل وللجانب.

 مقبول 81%    9

 اختبار القطع وتشتيت بكرة
 اليد

قياس مهارة القطع والتشتيت بكرة    
 اليد

 مقبول  81% 9

  تجاهينااختبار حائط الصد ب
 

 مقبول %81 9 قياس مهارة حائط الصد

 

 الاختبار الاول : اختبار  قطع وتشتيت الكرة

 القطع والتشتيت بكرة اليدقياس مهارة : الغرض من الاختبار

متر ومستعد  للتحرك لقطع او  6يقوم اللاعب المختبر بالوقف امام منطقة الـ :  توصيف الاختبار

تشتيت الكرة  بشرط ان لا يتجاوز الخط المرسوم امامه وعلى بعد نصف متر حيث يقوم مختبرين 

لمحاولة  ثانية 30ولات خلال محا 5متر وتكون لدى المختبر  9اثنين بالمناولات  امام منطقة ل

 قطع  او تشتيت الكرة 

 1درجة لتشتيت الكرة ، و 2درجات للقطع والسيطرة على الكرة، و 3: تحتسب  احتساب الدرجة
 درجة للمس الكرة واستحوذ عليها اللاعبون، و صفر اذا لم يلمس او يستحوذ على الكرة 

 صافرة ، كامرة تصوير ،  ملعب كرة يد ، شرط لاصق ،ساعة توقيت : الأدوات

 لمسج: مؤقت ،  إدارة الاختبار

 

 (8الشكل )
 يوضح اختبار القطع والتشتيت
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 )   التحركات الدفاعية المتنوعة :  الاختبار الثاني :
1
  )  

 : قياس مهارة التحركات الدفاعية      الغرض من الاختبار    
  الأدوات :       
 ( في ساحة اللعب   9شريط لاصق فقط لرسم الشكل )     
 حيث م 1,5م أي طول كل ضلع  4,5مواصفات الأداء : التحرك على الشكل المثلث طول أضلاعه    

النقطة )ب( من خلال أداء المقابلة الدفاعية . ثم التحرك من النقطة ) ب( إلى النقطة )ج( من خلال 
نبي ثم يكرر نفس الأداء في الانتقال التحرك إلى الخلف بميل ثم من )ج( إلى )ا( عن طريق التحرك الجا

 ( ثا   30من )ا( إلى )ب( إلى )د( ثم إلى )ا( ويستمر اللاعب بتكرار الأداء إلى الحد المطلوب )
 
 (ثا  30التقويم : تحسب درجة لكل نقطة ) ا،ب،ج،د(وصل أليها اللاعب خلال )   

                                           

                                    
 

 ب                                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ج                             أ                             د                       
 

 (  9شكل)
 يوضح كيفية أداء التحركات الدفاعية

 

)    الثالث : حائط الصد باتجاهينالاختبار      
2
  ) 

 
 الغرض من الاختبار : قياس مهارة حائط الصد      
 الأدوات :     
سم معلقة فيه كرة من كل  50سم  مثبتة بالأرض ويتدلى منها حبل بطول  2.60عارضتان بارتفاع     

 م   9سم في منطقة ال  2,10جهة حيث يبلغ ارتفاع الكرة عن الأرض 
م أي تكون  9م ويحاول التحرك للإمام بميل ليصل إلى خط ال 6داء : يقف المختبر على خط الالأ    

م حيث تكون حركة اللاعب على شكل 3م والمسافة بين الكرتين 3المسافة بين اللاعب والكرة المعلقة 

                                                           
دكتوراه  أحمد يوسف متعب . تأثير منهج تدريبي بأستخدام ميدان مقترح في تطوير التحمل الخاص للشباب في     لعبة كرة اليد ، أطروحة  (1) 

 . 55- 54، ص  2003، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
 158، ص المصدر السابقمنير جرجيس إبراهيم :  (2) 
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يعود م  ويحاول القفز للأعلى وملامسة الكرة باليدين و3مثلث متساوي الأضلاع طول كل ضلع منه 
 ( ثا  30م ويكرر هذا الأداء خلال ) 6للخلف إلى خط ال

 .التقويم : تحسب درجة لكل محاولة صحيحة لامس فيها الكرة باليدين    
 
 
 
 

 
 (10شكل )

 يوضح كيفية أداء مهارة حائط الصد
 

 

 : التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات 3-6-1

لمساعد بإجراء التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات فقام الباحث وبمساعدة فريق العمل ا   

قبل  A( طلاب  شعبة 10المهارية هي دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة تتكون من )

وكذلك توضيح الاختبارات وكيفية تسجيل البيانات،  (1)قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته "

جراء لغرض تكوين الفكرة لفريق العمل المساعد، وإعطاء بعض التجارب التي وكانت نتيجة هذا الإ

تخدم المهارات، المستعملة لكون العينة مبتدئة بالتعلم بهذه المهارات ولمعرفة المعوقات والصعوبات 

 مهارة القطع والتشتيت والتي من الممكن أن ترافق الباحث عند تطبيق التجربة الرئيسية )اختبار مهارة 

في تمام  2021\12\ 16الموافقالخميس  ( وذلك في يومحائط الصد مهارة التحركات الدفاعية و

                                                           
  -معرفي –مهاري  –: الأسس العلمية للكرة الطائرة طرق القياس والتقويم البدني محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ( 1)

 .155ص (،1997الكتاب للنشر ،،)القاهرة ،مركز  تحليلي -نفسي

2.60 cm 
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جامعة كربلاء ،  –الساعة العاشرة صباحا على ملعب كرة اليد في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 هي:وكان الهدف بالإضافة للأهداف التي ذكرت اعلاه 

كافة مع أنسب لإجراء الاختبارات وتنفيذها  ن كفاية الوقتالتأكد ممعرفة الوقت المستغرق و  -1

 الطرق لإجرائها.

تجاوزها معرفة الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحث في أثناء تطبيق هذه الاختبارات  -2

 . بالتجربة الرئيسية

ة لتأكد من صلاحيتحديد حاجة البحث للأجهزة والأدوات اللازمة المستعملة في الاختبارات وا -3

 الأدوات والأجهزة المستعملة في تنفيذ الاختبارات كافة, ومدى ملاءمتها للأفراد المختبرين.

وتدريبهم على كيفية ملئ وتسجيل النتائج من  وكفايتهم التعرف على امكانية فريق العمل المساعد -4

 الاستمارات المعدة للعمل.

 ايجاد الاسس العلمية لهذه الاختبارات. -5

 ة للاختبارات المهارية الأسس العلمي 3-6-2

ان الاختبننننارات والمقنننناييس فنننني التربيننننة الرياضننننية أداة مهمننننة مننننن أدوات التقننننويم ، وهنننني بهننننذا    

تكننننون الأداة التنننني تسننننتخدم لجميننننع البيانننننات بغيننننة التقننننويم ، كمننننا ان لهننننذا الاختبننننارات او الأدوات 

الصننننندق والثبنننننات صنننننفات جيننننندة ، منهنننننا تنننننوفر المواصنننننفات العلمينننننة ، والتننننني منننننن شنننننروطها ) 

 والموضوعية (

 

 صدق الاختبار  3-6-2-1

يعننند الصننندق واحننندا منننن المؤشنننرات التننني يجنننب توفرهنننا فننني الأداة الاختبارينننة المعتمننندة فننني    

قيننناس أي منننن الصنننفات والظنننواهر الرياضنننية ، ويقصننند بصننندق الاختبنننار ان يقنننيس الاختبنننار فعنننلا 

وقننند اسننتخدم الباحنننث الصننندق  1ع الاختبننار لقياسنننهالقنندرة او السنننمة او الاتجننناه او الاسننتعداد النننذ وضننن

الظنننناهري وصنننندق المحتننننوى ، وذلننننك مننننن خننننلال اختيننننار الاختبننننارات مننننن المصننننادر والرسننننائل 

 والاطاريح ذات العلاقة بموضوع البحث ، فضلا عن الاستشارة العلمية للسيدين المشرفين ، 

 

 

                                                           
1
 72، ص2010، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 1محمد جاسم الياسري: الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية ، ط 
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 ثبات الاختبار  3-6-2-2

تبنننار النننذي يعطننني نتنننائج متقاربنننة او النتنننائج نفسنننها اذا طبقنننت ان الاختبنننار الثابنننت هنننو " الاخ   

وقننند اسنننتخدم الباحنننث لايجننناد معامنننل ثبنننات  1الاختبنننارات اكثنننر منننن منننرة فننني ظنننروف متماثلنننة"

اينننننام( بنننننين 7الاختبنننننارات طريقنننننة ) الاختبنننننار وإعنننننادة الاختبنننننار( وبفاصنننننل زمنننننني قننننندره )

 الاختبارين الأول والثاني .

رتبننننناط عنننننن طرينننننق معامنننننل الارتبننننناط )بيرسنننننون( بنننننين نتنننننائج اسنننننتخرج الباحنننننث معامنننننل الا

الاختبننننارين الاول والثنننناني ، وكانننننت مسننننتوى المعنويننننة لمعامننننل الثبننننات  للاختبننننارات )اختبننننار 

القطنننع والتشنننتيت ، اختبنننار التحركنننات الدفاعينننة ، اختبنننار حنننائط الصننند ( اقنننل منننن مسنننتوى دلالنننة 

الثبننات كمننا مبننين فنني الجنندول  ة عاليننة مننن( ممننا ينندل علننى ان الاختبننارات تتمتننع بدرجنن 0,05)

(4.) 

 موضوعية الاختبار 3-6-2-3

يقصد بموضوعية الاختبارات هي " عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما او على    

، تم إيجاد معامل الموضوعية  عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين درجات  2موضوع معين

ارات لاداء العينة الواحدة في الوقت نفسة وكل على حده ، والجدول محكمين اثنين  عند إعادة الاختب

 ( يبين ذلك. 13)

 ( 13جدول )

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات قيد الدراسة

 نوع الدلالة مستوى الدلالة الموضوعية الثبات الاختبار

 0.875 القطع والتشتيت مهارة

 

 معنوي 0.000 0.912

 معنوي 0.000 0.935 0.886 الدفاعيةالتحركات  مهارة

 معنوي 0.000 0.947 0.903 حائط الصد مهارة

 

                                                           
1
 . 145، ص2005والتوزيع ،  ، عمان ، دار الفكر للنشر 3نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان : مبادى القياس والتقويم في التربية البدنية .ط 

 
2
 91، ص2007القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  1مصطفى باهي ، صبري عمران : الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية. ط 
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بددددددانموذج التصددددددميم التعليمددددددي  وفددددددق  اعددددددداد الوحدددددددات التعليميددددددة 3-7

  :جيرلاك ووايلي بكرة اليد للطلاب

تننم تحدينند متغيننرات البحننث وذلننك حسننب المنهنناج الخنناص بكننرة الينند للمرحلننة الرابعننة   

ي بنننأنموذج لزمننناني وتنننم اعنننداد الوحننندات التعليمينننة وفقنننا للتصنننميم التعليمنننوطبقنننا للتوزينننع ا

  يأتيجيرلاك ووايلي وكما 

 قام الباحث بتصميم مجموعة من التمرينات الخاصة وفق أنموذج جيرلاك ووايلي -

 استخدمت المجموعة التجريبية انموذج جيرلاك ووايلي في المعرفة الخططية  -

 الأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة ام المجموعة الضابطة استخدمت  -

 استغرقه المنهاج التعليمي عشرة أسابيع بواقع وحدة تعليمية أسبوعيا  -

تم تنفيذ وتطبيق المنهج التعليمني وفنق انمنوذج جينرلاك ووايلني ضنمن الوحندات التعليمينة  -

دقيقة حيث تلخص خطوات الانموذج بتحديند محتنوى المنادة متزامننا منع  90وبزمن قدرة 

اغة الأهداف ومن ثمة تقويم السلوك المدخلي للمتعلمين وتعنرف علنى مسنتوى المنتعلم صي

وبعنندها تحدينند الاسننتراتيجيات التنني تننتلاءم مننع مسننتوى المتعلمننين وصننولا الننى تنظننيم 

مجموعات العمل وتوزيع الوقت وتحديد المكان المناسب واختيار المصادر التعليمية الجيدة 

قوم المعلم بتقويم الأداء للمتعلمين اثناء او بعد الانتهاء من الوحدة وفي اثناء عملية التعليم ي

التعليمة وتكون خاتمتها إعطاء التغذية الراجعة لتحسين مسنتوى المتعلمنين اذ يعرفنون منن 

 خلالها جوانب القوة والضعف في أدائهم   

 . 2/1/2022 يوم الاحد تم البدء بتنفيذ المنهج التعليمي في -

حينث   2/2022/ 20 ينوم الاحندمنن مفنردات المننهج التعليمني   تعليمية كانت اخر وحدة -

 بلغ عدد الوحدات التعليمية عشرة وحدت .

الدفاعية  المهاراتالباحث في وضع المنهج التعليمي للمجموعة التجريبية على تعلم   عتمدا -

د بكننرة الينند للطننلاب للوصننول فنني أدائهننم للهنندف التعليمنني وذلننك مننن خننلال زيننادة فنني عنند

اذ كانننت هننذا التكننرارات أدائهننا بشننكل متننرابط ومتنننوع فنني  المهنناراتالتكننرارات لهننذه  

وكنذلك لبنناء خينارات متعنددة للمنتعلم  المهناراتتطبيقها من اجل بنناء بنرامج حركينة لهنذا 

لمواجهننة مواقننف جدينندة ومختلفننة لتحقيننق هنندف الوحنندة التعليميننة وكننذلك سنناهم المنننهج 

الأداء المهاري ) المتعلمين ( واجتذاب الاهتمام لنديهم لتحقينق التعليمي في تحسين مستوى 

غرض انموذج جيرلاك ووايلي من خلال عنرض فنديو وصنور علنيهم للواجبنات الدفاعينة 
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شوب وكذلك استخدام الباحث الايبناد لتعلنيم وشنرح وتوضنيح  تاشاشة العرض داباستخدام 

الدفاعية بكرة اليد بشكل مفصل والتدرج بها لاجتياز العوامل المنؤثرة فني النتعلم   المهارات

 الحركي 

عمد الباحث على العمل بمبدأ العصف النذهني لأثنارة الجواننب العقلينة لندى المتعلمنين منن  -

 خلال اثارة تساؤلات وللبحث عن الإجابة بشكل جماعي وتعاوني بينهم 

ومات السابقة للمتعلمين ) الطلاب ( من خنلال اثنارة عندة عمد الباحث على استرجاع المعل -

 تساؤلات والبحث عنها 

عمد الباحث على اشراك المتعلم في عملية التعلم من خنلال أسنلوب التعناون وتعزينز الثقنة  -

 بالنفس ضمن بيئة ملائمة ومريحة وهذا مما يودي الى شعورهم بالمتعة والسرور 

التعليمينة تبقننى تتكنرر النى نهايننة الوحندة التعليمينة مننع ان المهنارة التني تعطنى فنني الوحندة  -

 التنوع في تطبيقها 

 عمد الباحث في مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين )الطلاب( -

 جيرلاك ووايلي:التجربة الاستطلاعية الخاصة بوحدة تعليمية  3-8

عينة التجربة  على 19/12/2020الموافق الاحدقام الباحث بأجراء هذه التجربة في يوم    

الاستطلاعية ، وذلك من أجل تعريف فريق العمل المساعد وكذلك أفراد العينة على آلية العمل الجديدة 

المتمثلة بأنموذج جيرلاك ووايلي واختار الباحث وحدة تعليمية من الوحدات التي قام بإعدادها وكانت 

بتوزيع مطويات تعلمية في المهارة على الوحدة الأولى الخاصة بتنفيذ مهارة حائط الصد  بعد ان قام 

 الآتي: العينة وكذلك تزويدهم بالمقطع الفيديو الخاص بالمهارة ، وكان الهدف من إجراء هذه التجربة هو 

 التعرف على مدى ملاءمة الوحدات التعليمية المعدة مع مستوى أفراد عينه البحث. -1

 التعرف على صلاحية البرنامج المستخدم  -2

 مع الصورة والشرح مطابقة الصوت -3

التعرف على جاهزية الأجهزة والأدوات والملعب للقيام بالتجربة الأساسية وكذلك مدى ملائمة  -4

وسائل العرض المستخدمة لعينة البحث من حيث المحتوى النظري والصور والبوسترات والافلام 

 التعليمية.

وعلى مدى تفهم واستجابة أفراد  التعرف على مدى أمكانيه الطلاب واستيعابهم للوحدات التعليمية  -5

 العينة لمحتويات الوحدة التعليمية المعدة. 

التعرف على كيفية انسيابية العمل وتنظيم الطلاب وعلى الوقت الملائم والمخصص لأقسام الوحدة  -6

 التعليمية وإمكانية تنفيذه.



70 
 

ظري والعملي وتحديد التعرف على كيفية إدارة ومناسبة الوقت الذي تستغرقه الوحدة في الجانب الن -7

 عدد تمرينات القسم الرئيسي التي يمكن تأديتها في الوحدة التعليمية الواحدة . 

 التعرف على الصعوبات المحتملة في التنفيذ ووضع الحلول لها.

 الاختبارات القبلية  9 -1

قبننننننل البنننننندء بتنفيننننننذ الوحنننننندات التعليميننننننة علننننننى عينننننننة البحننننننث قننننننام الباحننننننث بننننننأجراء          

علنننننننى  23/12/2021الموافنننننننق  الخمنننننننيسالقبلننننننني علنننننننى عيننننننننة البحنننننننث ينننننننوم  القيننننننناس

كننننننرة الينننننند جامعننننننة كننننننربلاء كليننننننة الربيننننننة البدنيننننننة وعلننننننوم الرياضننننننة باختبننننننار )  ملعننننننب

مهنننننننارة قطنننننننع وتشنننننننتيت الكنننننننرة ومهنننننننارة التحركنننننننات الدفاعينننننننة ومهنننننننارة حائننننننند الصننننننند 

 واختبار المعرفة الخططية ( في تمام الساعة العاشرة والنصف صباحا.

 تكافؤ العينة  10 -3

ضنننبط المتغينننرات البحثينننة التننني تنننؤثر فننني التجربنننة وللانطنننلاق منننن نقطنننة شنننروع  ولأجنننل   

 (14ؤ وكما مبين في الجدول ) واحدة عمل الباحث على إيجاد التكاف

 (14جدول رقم )

 يبين تكافؤ مجموعات البحث الثلاث 

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 0.77889 3.2400 تجريبية المعرفة الخططية
1.504 0.139 

غير 

 0.50990 3.5200 ضابطة معنوي

 0.48990 7.3600 تجريبية حائط الصد
1.370 0.177 

غير 

 0.72572 7.1200 ضابطة معنوي

 0.57735 2.8000 تجريبية القطع والتشتيت
1.225 0.227 

غير 

 0.57735 2.6000 ضابطة معنوي

 تحركات دفاعية
 0.52846 8.9812 تجريبية

1.563 0.125 
غير 

 0.48959 8.7560 ضابطة معنوي
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تنننم اعنننداد الوحننندات التعليمينننة لطنننلاب المرحلنننة الرابعنننة كلينننة التربينننة  التجربدددة الرئيسدددية 3-11

ك ووايلننني حينننث البدنينننة وعلنننوم الرياضنننة جامعنننة كنننربلاء ووفنننق التصنننميم التعليمننني بنننانموذج جينننرلا

تنننم اعتمننناد التصنننميم التعليمننني وفنننق خطنننوات الانمنننوذج منننع مراعنننات اسنننتخدام الوسنننائل والبوسنننترات 

ومقننناطع الفينننديو للأفنننلام التعليمينننة ينننتم اسنننتخدامها خنننلال الجنننزء التعليمننني منننن الننندرس حينننث ينننتم 

درس حينننث اجنننراء الاحمننناء العنننام والخننناص والتمنننارين البدنينننة والمباشنننرة بالقسنننم التطبيقننني منننن الننن

سننيتم خلالننه تطبيننق مننا اكتسننبه الطننلاب مننن معننارف ومعلومننات خننلال التمرينننات التنني يننتم اعنندادها 

مننن قبننل الطننلاب وكننذلك اجننراء تقننويم لمننا تعلمننه الطننلاب  التسنناؤلاتمننن قبننل المعلننم وكننذلك طننرح 

 في المحاضرة في نهاية القسم الرئيسي

 الاختبار البعدية : 3-12

يذ الوحدات التعليمية المعدة على انموذج جيرلاك ووايلي تم إجراء بعد الانتهاء من تنف   

والمجموعة  (طالباً )المجموعة التجريبية 24الاختبارات البعدية على عينة البحث البالغ عددهم) 

 2022/  2/ 28-27 انالموافق الاحد والاثنين في الساعة العاشرة من صباح يوم الضابطة( 

فة الخططية (  في الملعب المعر،،التحركات الدفاعية ،حائط الصد  لكرة)  قطع وتشتت ات لاختبارا

، وتم جمع استمارات التسجل وتفريغها في استمارات خاصة لغرض ومانالخارجي  للكلية ولمدة ي

 معالجتها احصائياً. 

تبننع الباحنننث نفننس الاجنننراءَات التنني اتبعهنننا فنني الاختبنننار القبلنني منننن حيننث الزمنننان والمكنننان او   

دوات المسنننننتخدمة فننننني الاختبنننننارات والأدوات المسنننننتخدمة فننننني القيننننناس وطريقنننننة التنفينننننذ والأ

وفرينننق العمنننل المسننناعد ، وذلنننك منننن اجنننل الابتعننناد عنننن المتغينننرات التننني قننند تنننؤثر علنننى نتنننائج 

 الاختبارات.

 الوسائل الإحصائية   3-13

 ت الخاصة بالبحث ( في معالجة واستخراج البياناspssاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي ) 

 :تيةباحث المعاملات الإحصائية الااستخدم ال

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

 ( 2اختبار )كا -

 ( للعينات المترابطة  tاختبار ) -
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 معامل  الالتواء  -

 ( تحليل التباين fاختبار ) -

 معادلة بيرسون لتصحيح الثبات  -

 الوسيط  -

 المنوال  -

 اقل فرق معنوي L.S.Dاختبار -
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 4

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث :1-4

عرض وتحليل الفروقات بين نتائج الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعة  1-4-1

 التجريبية في المتغيرات وتحليلها 

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات عرض  4-1-2

 البحث وتحليلها 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها  4-1-3

 مناقشة النتائج  4-2
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 الفصل الرابع  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 4

هذا الفصل عرض نتائج الاختبارات والتي خضعت لها عينة البحث )المجموعتين  يتضمن

والتي تم التوصل إليها عبر  التجريبية والضابطة( في الاختبارات القبلية والبعدية على وفق جداول

 ا.الإجراءات المتبعة  لمعرفة ومقارنة نتائج العمليات الاحصائية للوصول الى النتائج النهائية ومناقشته

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث  :1-4

عرض وتحليل الفروقات بين نتائج الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعة  1-4-1

 التجريبية في المتغيرات وتحليلها:

 (15الجدول )

 ليالقب للاختبار( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 للمجموعة التجريبية والبعدي 

 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ـــس الاختبار المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

المعرفة 

 الخططية

 القبلي
3.2400 

0.7788

9 
10.76000 0.21817 49.318 0.000 

 معنوي

14.000 البعدي

0 

0.7637

6 

 القبلي حائط الصد
7.3600 

0.4899

0 
5.64000 0.16207 34.800 0.000 

 معنوي

13.000 البعدي

0 

0.6455

0 

 القبلي القطع والتشتيت
2.8000 

0.5773

5 
3.72000 0.17814 20.883 0.000 

 معنوي

 البعدي
6.5200 

0.5859

5 

حركات دفاعيةت  

 القبلي
8.9812 

0.5284

6 
 معنوي 0.000 13.834 0.14321 1.98120

 البعدي
7.0000 

0.6645

4 



75 
 

 

( وبانحراف 3.2400نتائج الاختبارات  التحصيل المعرفي. إذ بلغ الوسط الحسابي )( 15يبين الجدول )

( وبانحراف 14.000(،في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )0.77889معياري بلغ) 

خلال استخدام  وعند الاستدلال على معنوية الفرق بين الوسطين الحسابيين من(، 76376معياري بلغ )

( وبانحراف -10.76000متوسط الفروق البعدي والقبلي ) ( للعينات المترابطة ظهر إنtاختبار )

( وهي أكبر -49.318( المحسوبة )T( في حين بلغت قيمة )21817.0معياري البعدي والقبلي بلغ )

ق معنوي بين (، وهذا يدل على وجود فر24( ودرجة حرية )0.05من الجدولية تحت مستوى دلالة )

 الاختبارين القبلي والبعدي، ولصالح الاختبار البعدي .

( وبانحراف معياري 7.3600أما بالنسبة لاختبار حائط الصد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي )

( وبانحراف 13.000(، في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )489900.للاختبار القبلي )

(، وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين 0.64550ار البعدي )معياري بلغ للاختب

(، في حين بلغ الانحراف المعياري البعدي -5.64000الحسابيين بلغ متوسط الفروق البعدي والقبلي )

(، وهي أكبر من الجدولية تحت -34.800( المحسوبة )T(، في حين بلغت قيمة )162070.والقبلي )

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي 24( وبدرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في اختبار حائط الصد. 

(، 2.800ومن خلال الجدول نفسه لاختبار القطع والتشتيت بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي )

في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي (، 0.57735وبانحراف معياري بلغ للاختبار القبلي)

(، في حين بلغ متوسط الفروق للبعدي 585950.( وبانحراف معياري بلغ للاختبار البعدي )6.5200)

(، وعند 178140.(، وبلغ الانحراف المعياري للفروق البعدي والقبلي )-3.72000والقبلي )

(، وهي -20.883( المحسوبة )Tبلغت قيمة ) الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابين

(، وهذا يدل على وجود فرق معنوي 24( وبدرجة حرية )0.05أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي، ولصالح الاختبار البعدي في اختبار القطع والتشتيت.

تبار)حركات دفاعية( في القياس فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاخ

( على التوالي، أما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس 52846.( و)8.9812القبلي)

(، وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين 0.66454( و )7.0000البعدي فقد بلغت)

وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند ( 13.834-( المحسوبة والبالغة)tالحسابيين اظهرت النتائج قيمة)

( وهذا يدل 1.98120( وكانه متوسط الفروق بينه الاختبارين )24( ودرجة حرية)0.05مستوى دلالة)

  على معنوية الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في اختبار تحركات دفاعية.
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للمجموعة الضابطة في المتغيرات نتائج الاختبارات القبلية والبعدية عرض  4-1-2

 البحث وتحليلها:

 (16الجدول )

 القبلي للاختبار( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 والبعدي للمجموعة الضابطة

 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ــــس الاختبار المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

المعرفة 

 الخططية

 50990. 3.5200 بليالق

-

5.48000 

.2318

0 
-23.641 .0000 

 معنوي

 البعدي
9.0000 

1.1547

0 

- 72572. 7.1200 القبلي حائط الصد

2.88000 

.2537

7 
-11.349 .0000 

 معنوي

 95743. 10.0000 البعدي

- 57735. 2.6000 القبلي القطع والتشتيت

1.92000 

.1724

3 
-11.135 .0000 

 معنوي

 58595. 4.5200 لبعديا

 حركات دفاعية

 48959. 8.7560 القبلي

.89600 
.2099

6 
 معنوي 0000. 4.267

 95149. 7.8600 البعدي

 

 

( اختلافات وتباينات في قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين 16تبين نتائج الجدول)   

في القياسين القبلي  لدى طلاب المجموعة الضابطة ةمبحوثالاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات ال

و يبين الجدول نتائج الاختبار القبلي المعرفة الخططية إذ بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي  والبعدي

( في حين بلغ الوسط الحسابي 0.50990(، وبانحراف معياري بلغ للاختبار القبلي )3.5200)

(،أما متوسط الفروق 1.15470بانحراف معياري بلغ للاختبار البعدي )(، و9.000للاختبار البعدي )

وعند الاستدلال على ( 0.23180( وبانحراف معياري البعدي والقبلي )5.48000-للبعدي والقبلي )

( T( للعينات المترابطة ظهر ان قيمة )tمعنوية الفرق بين الوسطين الحسابيين من خلال استخدام اختبار)

  (، 24( وبدرجة حرية )0.05(، وهي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )-23.641المحسوبة )
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وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار  البعدي اختبار 

المعرفة الخططية ، وقد بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار)حائط الصد( في 

( على التوالي، اما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري 0.72572( و)7.1200قبلي)القياس ال

(، وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين 0.95743( و)10.0000للقياس البعدي فقد بلغت )

( وهي اكبر من قيمتها الجدولية 11.349-( المحسوبة والبالغة)tالوسطين الحسابيين اظهرت نتائج قيمة)

( وهذا يدل على معنوية الفروق بين القياسين القبلي 24( ودرجة حرية)0.05مستوى دلالة) عند

 والبعدي ولصالح القياس البعدي في اختبار حائط الصد.

( وبانحراف معياري 2.6000أما بالنسبة القطع والتشتيت فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي )

( 4.5200للاختبار البعدي وبانحراف معياري )( في حين بلغ الوسط الحسابي 0.57735)

( وبانحراف معياري -1.92000( على توالي أما متوسط الفروق للبعدي والقبلي، فقد بلغ )0.58595)

(، وهي أكبر -11.135( المحسوبة )T( وقد بلغت قيمة )0.17243للفروق البعدي والقبلي فقد بلغ )

(، وهذا يدل على وجود فرق معنوي 24رجة حرية )( وبد0.05من الجدولية  وتحت مستوى دلالة )

بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في اختبار القطع والتشتيت، أما قيمة الوسط 

( 8.7560الحسابي والانحراف المعياري لاختبار تحركات الدفاعية في القياس القبلي قد بلغت)

وسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس البعدي بلغت ( على التوالي، اما قيمة ال0.48959و)

(، وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين اظهرت نتائج 0.95149( و)7.8600)

( ودرجة 0.05( وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة)4.267( المحسوبة والبالغة)tقيمة)

لفروق بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في ( وهذا يدل على معنوية ا24حرية)

 التحركات الدفاعية .  اختبار
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 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها: 4-1-3

 (17الجدول )

الإحصائية  للاختبارات  ( المحسوبة والدلالةTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )

 التجريبية والضابطة مجموعتينالبعدية لل

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

 نوع الدلالة

 76376. 14.0000 تجريبية المعرفة الخططية
18.058 .000 

 معنوي

 1.15470 9.0000 ضابطة

 64550. 13.0000 تجريبية حائط الصد
12.990 .000 

 عنويم

 95743. 10.0000 ضابطة

 58595. 6.5200 تجريبية القطع والتشتيت
12.068 .000 

 معنوي

 68595. 4.5200 ضابطة

 تحركات دفاعية
 66454. 7.0000 تجريبية

-3.705 .001 
 معنوي

 95149. 7.8600 ضابطة

 

والانحرافات المعيارية في اختلافات وتباينات في قيم الأوساط الحسابية ( 18يبين الجدول )   

وايلي والمجموعة وجيرلك الاختبارات البعدية بين طلاب المجموعة التجريبية التي استخدمت انموذج 

نتائج الاختبار القبلي المعرفة ، نلاحظ ان الضابطة والتي استخدمت الآلية المتبعة من قبل المدرس

( 14.000جموعة التجريبية بلغت)الوسط الحسابي والانحراف المعياري لطلاب المالخططية 

.(على التوالي ، بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنفس الاختبار 76376و)

( على التوالي، وعند الاستدلال عن معنوية الفروق 1.15470( و)9.000لطلاب المجموعة الضابطة)

المستقلة والمتساوية بالعدد اظهرت النتائج  ( للعيناتtبين الوسطين الحسابيين من خلال استخدام اختبار)

( ودرجة 0.05( هي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة)18.058( المحسوبة البالغة)tان قيمة)

( وهذا يدل على ان هناك فرقا معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 48حرية)

 المعرفة الخططية .

لجدول نفسه نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري )حائط الصد( ومن خلال ا

( على التوالي، بينما بلغت قيمة الوسط .64550( و)13.0000لطلاب المجموعة التجريبية قد بلغت )

( 95743.( و)10.0000الحسابي والانحراف المعياري لنفس الاختبار لطلاب المجموعة الضابطة)
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( tند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين من خلال استخدام اختبار)على التوالي، وع

( هي اكبر 12.990( المحسوبة والبالغة)tللعينات المستقلة والمتساوية بالعدد اظهرت النتائج ان قيمة)

عنويا ( وهذا يدل على ان هناك فرقا م48( ودرجة حرية) 0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة)

 حائط الصد. في الاختبارات البعدية بين طلاب المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية في اختبار

أما بالنسبة لاختبار القطع والتشتيت، فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية 

ا الوسط الحسابي (،أم58595.( وبانحراف معياري بلغ للاختبار المجموعة التجريبية )6.5200)

(، وقد بلغت قيمة 58595.معياري بلغ ) وبانحراف( 4.5200للمجموعة الضابطة فقد بلغ للاختبار )

(T( المحسوبة )48( وبدرجة حرية )0.05(، وهي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )12.068 ،)

ختبار البعدي وهذا يدل وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الا

على ان هناك فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين طلاب المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية 

 في اختبار القطع والتشتيت.

تبار التحركات الدفاعية( نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لطلاب خبالنسبة)ا

(، بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي 66454.( )7.0000التوالي )المجموعة التجريبية بلغت وعلى 

( على التوالي، 95149.( و)7.8600والانحراف المعياري لنفس الاختبار لطلاب المجموعة الضابطة)

( للعينات tوعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين من خلال استخدام اختبار)

( هي اكبر من قيمتها 3.705-( المحسوبة )tدد اظهرت النتائج ان قيمة)المستقلة والمتساوية بالع

( وهذا يدل على ان هناك فرقا معنويا في 48( ودرجة حرية)0.05الجدولية عند مستوى دلالة)

 .الاختبارات البعدية بين طلاب المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية في اختبار التحركات الدفاعية

 ئجمناقشة النتا 4-2

من اثارة الى المتعلمين في الجانب التعليمي  تحتويهيعزو الباحث خطوات الانموذج بما        

والتطبيقي حيث كان لتحديد السلوك المبدئي للمتعلمين وتحديد الأهداف التعليمية من خلال الربط بين 

لومات وانعكاس ذلك المعلومات السابقة والحالية له الأثر الكبير في اكتساب الطلاب المعارف والمع

وكذلك البيئة المناسبة والايجابية التي وفرتها هذه الوحدات للطلاب من إيجابيا على الجانب التطبيقي  

خلال مراحل الانموذج حيث جعل الدرس مشوقا و ممتعاً واكثر حيوية، كذلك ممارسة التمارين عمليا 

للواجبات الدفاعية بكرة اليد وكذلك  احتواء   وبشكل متجدد و متنوع  مما ادى الى تعلم الاداء المهاري 

الوحدات التعليمية المعدة بشكل جيد على الاستخدام الامثل للتغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء بصورة 
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انها تعد "( 2) وامين1انية  و مستمرة من خلال مراحل وخطوات  الانموذج اذ يرى كل من)الربيعي(

ضمان تحقيق افضل ما يمكن تحقيقه من الغايات والاهداف، والتي احدى الوسائل التي تستخدم من اجل 

تسعى العملية التعليمية الى بلوغها وبشكل مستمر لمساعدة المتعلم على تثبيت الاداء اذا كان يسير في 

الاتجاه الصحيح او تعديله اذا كان يحتاج الى تعديل وهذا له مردود ايجابي في تصفية وتهذيب وتشذيب 

اكثر ايجابية من الآلية المستخدمة  وفق انموذج جيرلاك ووايلي المصممةن الوحدات التعليمية وا .الاداء

من قبل مدرس المادة؛ وذلك لشمولية هذه الوحدات من حيث اتباعها التسلسل الصحيح في عرض 

 وتوضيح الموضوعات وما يعتمد عليه من فعاليات و انشطة  تتناسب مع مادة كرة اليد ومستوى ادراك

وفهم الطلاب، وتنظيم محتوى تلك المادة واختيار الطرائق والاساليب والوسائل التدريسية التي قام 

انسجاماً و اندفاعاً  واستعداداً  مدرس المادة باستخدامها هي التي جعلت طلاب المجموعة التجريبية اكثر

ث ان هناك نقطة ايجابية كما يرى الباح . لتلقي المعلومات بصورة اكبر من طلاب المجموعة الضابطة

ادت الى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة، هي البيئة الايجابية التي صنعها المدرس 

وايلي( في هذه الوحدات المعدة، حيث تضمنت ومن خلال تطبيق خطوات ومراحل الانموذج )جيرلاك 

ة لديهم من قبل، وكذلك التنويع في هذه الوحدات على استعمال وسائل تعليمية حديثة لم تكن مألوف

متعة اثارة وتشويقاً و للطلاب الامر الذي ادى  التمرينات التعليمية للمهارات مما جعل هذه الوحدات اكثر

الى تفاعلهم واندفاعهم نحو تطبيق محتوياتها بكل حرص ورغبة واندفاع، وهذا ما أكده)قاسم لزام،( من 

لتمرينات والطرق والاساليب عند تدريس المهارات الرياضية هو " ان التنوع والتجدد في استخدام ا

الاكثر ملائمة في ايجاد اجواء تتسم بالتشويق والاثارة والمتعة لدى الطالب فيسهم في تعلم واكتساب 

للحركات والفعاليات الرياضية إذ إعتمدت المجموعة وسائل مساعدة: ) الداتا شو ، والرسوم  سريع

التعليمي( ساعدتهم في تكوين الصور الصحيحة للأداء المهاري وبالتالي ساعد ذلك التوضيحية والكتيب 

إذ أنّ هذه الوسائل  ,في إتاحة الفرصة أمام الطلاب لتعديل مفاهيمهم السابقة واكتساب مفاهيم جديدة

صممت واختيرت على أسس علمية تناسب قدرات الطلاب وميولهم ورغباتهم، فضلاً عن إنها عملت 

خبراتهم و معلوماتهم السابقة مع ما هو جديد من  هاوربط هافاستعمال،  هالانتبا و ب التركيزعلى جذ

معلومات ، فالتعلم نتج التفاعل بين ما تعلمه الطالب وافكاره الراهنة، وهذا ما تمت الإشارة إليه في أنّ " 

مختلفة و الخاطئة الطلاب يأتون الى الدراس وفي حوزتهم كم من المعرفة المسبقة والتصورات ال

                                                           
1
 .2011تصميم ،، النجف الأشرف:  مطبعة دار الضياء للطباعة وال1. طالتعليم والتعلم في التربية البدنية والرياضةالربيعي، محمود:   -

2
المؤسسة العربية الحديثة للطبع والنشر والتوزيع،  الاتجاه المنظومي في التدريس والتعلم للقرن الحادي والعشرين ،أمين فاروق فهمى : -

 .2000القاهرة، 
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الوسائل المساعدة في الجزء  استعمالكما أنّ  يعرفه الطلاب بالفعل والعامل المؤثر والأكثر أهمية هو ما

التطبيقي من القسم الرئيس في الوحدات التعليمية كان لها تأثير ايجابي في عملية التعلم فهي تعمل على 

معروف لدى علماء النفس  وما هقف التعليمية إن وانتباه المتعلمين وقطع رتابة الموا زيادة تركيز

التربوي إن التعليم يمر بثلاث مراحل ، الأولى الانتباه والثانية الإدراك والثالثة الفهم، وكلما زاد الانتباه 

زاد الإدراك وبالتالي يزيد الفهم لدى المتعلمين والوسيلة المساعدة تساعد المعلم في أن يكون موقفه 

هو بصدده أكثر إثارة وأكثر تشويقا يؤدي إلى زيادة انتباه المتعلم ويقطع حدة الموقف  التعليمي الذي

 المعلم الوسيلة المساعدة ويعتمد فقط على الرموز ملا يستخدالتعليمي ويمنع شرود ذهن المتعلم ، وعندما 

تالي فان الفروق اللفظية في شرحهُ فإن بعض المتعلمين يجد صعوبة في مسايرة المعلم أثناء الشرح وبال

المتابعة، وعن  علا يستطيبين المتعلمين ستزداد لان منهم من يستطيع المتابعة والفهم والبعض الآخر 

طريق استخدام الوسائل المساعدة فإنها تساعدنا على تقليص تلك الفروق الفردية بين المتعلمين وسيرتفع 

رنا ذلك بدون استخدام الوسائل معدل فهم كل متعلم منهم درجة معقولة وبدرجة أفضل لو قا

الدفاعية  المهارات، اذ ساعد في ضبط الخطوات ومساراتها الصحيحة لتعلم 1عمران:( المساعدة)فريدة

بكرة اليد واتقانها ، ان الظواهر الطبيعية لعملية التعلم انه لابد ان يكون هناك تطور في التعلم مادام 

تعلم والتمرن على الاداء الصحيح والتركيز على المحاولات الخطوات الاساسية السليمة لل المدرس يتبع

كذلك ويضيف الباحث ان استخدام الوسائل  . " التكرارية بشكل متواصل لحين ترسيخ وثبات الاداء

جيرلاك ووايلي التي أسهمت في تطوير القدرات الحركية  المساعدة مجتمعة بتمازجها ضمن انموذج 

بكرة اليد للطلاب الذي أدى بدوره إلى تطوير الأداء الفني ، إنّ اتباع أفراد الدفاعية  المهاراتالمرتبطة ب

مجموعة من الوسائل المساعدة لغرض الاستعانة بها في  واستعمالالمجموعة التجريبية لهذه الانموذج 

لملل ،جعل من الوحدة التعليمية مشوقة وممتعة إذ تم التخلص من حالة ا  أثناء تطبيق التمرينات المهارية

والضجر التي قد يتعرض إليها الطالب لأن الدافع شرط ضروري للحصول على التعلم، إذ كلما كان 

الدافع لدى المتعلم قويا كلما اقترب من الأداء الجيد الذي لا يحتاج إلى جهد ووقت ،وهذا ما تم تأكيده في 

مال أدوات تدريبية مساعدة يساهم أن "تنظيم التمرينات المهارية وتنوعها وزيادة عدد محاولاتها مع استع

في إضفاء جو جديد يثير لدى المتعلم نوعا من المتعة والاندفاع  نحو أداء هذه التمرينات وتكرارها من 

 دون أن تثير لديه مشاعر الملل أو الضجر  

                                                           
1
 (.1988،عطية عثمان : تأثير استخدام الوسائل السمعية والبصرية ، )العدد الاول ، اكتوبر، فريده عثمان 
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 الفصل الخامس                                

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 
 :الاستنتاجات 5-1

من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها في الفصل الرابع, توصلت الباحث الى الاستنتاجات 

 الاتية:

في اثارة ودافعية الطلاب نحو  كان للتصميم التعليمي وفق انموذج جيرلاك ووايلي الأثر الكبير .1

 الدفاعية  المهاراتالتعلم واكتساب المعرفة الخططية وبعض 

إضافة الوسائل التعليمية من خلال التصميم التعليمي وفق الانموذج ساعدة على اكتساب  .2

 المعلومات من الجوانب النظرية ونعكاسها على الجوانب التطبيقية  

من خلال استخدام عدة  وذج على زيادة الاثارة والتشويقالانمالتصميم التعليمي وفق ساعد  .3

 . الدفاعية والمعرفة الخططية  المهاراتوسائل ضمن الوحدات لتعليمية مما أدى الى تطور أداء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

 التوصيات: 5-2

ت على الاستنتاجات التي اظهرتها الدراسة الحالية, فقد خلصت الباحث الى التوصيا ء  بنا       

 :الاتية

تطبيق انموذج جيرلاك ووايلي في تدريس المواد العملية أخرى في التربية البدنية وعلوم  .1

  الرياضة .

ضرورة ادخال وسائل العرض المرئي  المختلفة في درس التربية الرياضية من أجل مشاهدة  .2

دوره اجزاء الحركة بشكل دقيق ومفصل وكذلك لأهميتها في ربط حاسة السمع بالبصر وهذا ب

يؤدي إلى الاسراع في تعلم واتقان المهارات الحركية و ضرورة تطبيق زيادة حصص درس 

كرة اليد  بصورة فاعلة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من أجل الارتقاء بالمستوى 

 للأداء. المهاري

 لهجومية .تطبيق الانموذج في تعلم المعرفة الخططية الهجومية بكرة اليد وبعض المهارات ا .3

اجراء دراسات مشابهة وتطبيق الانموذج على فعاليات أخرى ضمن مقررات كلية التربية  .4

 البدنية . 
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  المراجع والمصادر العربية 

  القران الكريم 

 داد، مكتب دار ، بغ2، طكرة اليد وعناصرها الاساسية:احمد عريبي

 ،.2005السلام،

  أحمد يوسف متعب . تأثير منهج تدريبي بأستخدام ميدان مقترح في تطوير التحمل

الخاص للشباب في     لعبة كرة اليد ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية 

 ،. 2003التربية الرياضية ، 

 قرن الحادي والعشرين أمين فاروق فهمى :الاتجاه المنظومي   في التدريس والتعلم لل

 2000، المؤسسة العربية الحديثة للطبع والنشر والتوزيع، القاهرة، 

  : الأنماط المنهجية وتطبيقاتها في العلوم أنور عبد الرحمن وعدنان زنكنة

 ، بغداد، مطابع شركة الوفاق للطباعة ،.الإنسانية والتطبيقية

 فة الخططية، جامعة بابل ، ايمن هاني الجبوري ، طروحة دكتوراه ،مقياس المعر

  2014كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،

 :عمان ، دار المسيرة للنشر،  ,التصميم التعليمي نظرية وممارسة الحيلة ، محمد

1999 .، 

   :النجف 1. طالتعليم والتعلم في التربية البدنية والرياضةالربيعي، محمود ،

 2011لتصميم ،الأشرف:  مطبعة دار الضياء للطباعة وا

  :الأردن ، جدار الكتاب طرائق وأساليب التدريس المعاصرة الربيعي، محمود ،

 ،. 2006العالمي ، 

  حسن أبو الأسود ومحمد محمود مرزوق : الاعداد الكامل للاعب كرة اليد ، طبع
 الاتحاد العربي لكرة اليد ،

 ( حسن علي حسين : تقييم دافعية الإنجاز وفقا لنمط الشخصيةpa ونسبة مساهمتها )

بالقدرات الحركية والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب أطروحة دكتوراه ، كلية 

 ،. 2011التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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 :ترجمة: محمد المشيقح، عبدالرحمن  ,أصول تكنولوجيا التعليم جانييه، روبرت(

شر العلمي والمطابع، . جامعة الملك سعود، الن(الشاعر، بدر الصالح، فهد بن ناصر

2000 .، 

  : بغداد، مؤسسة عالم كرة اليد الخطط الهجومية والدفاعيةخالد جمال السيد ،

 ،.2014الرياضة للنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة، 

  ،ة، ، نابلس، جامعة النجاح الوطني1، طإجراءات في تصميم المناهجأفنان: دروزه

 .1986مركز التوثيق والأبحاث، 

 دار عالم الكتب للطباعه 2(: تصميم التدريس ،ط2001سن حسين )زيتون ح،

 ،القاهره ،مصر.

  :تصميم التدريس بين النظرية والتطبيقزيد سليمان العدوان ومحمد فؤاد الحوامدة ،

 . 2008، الأردن، عالم الكتب الحديث للنشر والتوزيع، 1ط

  : 114، صمصدر سبق ذكرهزيد ومحمد. 

 الرياض، مكتبة الرشد، 1، طالتعليم والتعليم الإلكتروني تكنولوجيا: أحمد ، سالم ،

2004. 

  :باعة ، الموصل، دار الكتب للطكرة اليدضياء الخياط وعبد الكريم قاسم غزال

 .1988والنشر، جامعة الموصل، 

 ( اساليب وطرق تدريس حديثه ،ط2008طربيه ، محمد عصام : )دار 1 ،

 حمورابي للطباعه ، عمان ،الاردن .

 المنعم احمد جاسم الجنابي : اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية .  عبد

 .2019، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر 1ط

 : اثر المنهج التدريب المقترح في تطوير المعرفة عبد الوهاب غازي محمود
، ط دكتوراه غير منشور ، جامعة بغداد ن كلية التربية الرياضية  ،   الخططية
1998 . 

  ،1981غصام عبد الخالق : التدريب الرياضي ، مطابع دار المعارف بمصر  ،
 2690ص
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 نموذج تعلمي وفق تعليمي تصميم فاعلية:  جبار حاجي وستار ابراهيم خليل فاضل 

 عشر الصف الحادي طلاب لدى الزمنيه اكتساب المفاهيم في وايلي جيرلاك

 المجله ، التاريخي لهم والتعاطف العقل عادات التاريخ وتنمية مادة في الاعدادي

2014،(  4)العدد ،(  3) المتخصصة ،المجلد التربويه الدوليه
1
حسام الدين  

 .2006، القاهرة ، الفكر العربي ،  تطبيقات بحثيةوآخرون : 

  فريده عثمان ، عطية عثمان : تأثير استخدام الوسائل السمعية والبصرية ، )العدد

 (.1988الاول ، اكتوبر،

 1987اد السامرائي : كرة اليد ، تعلم ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، فو . 

  :)القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد كمال الدين درويش )وآخرون

 . 2002، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط تطبيقات( –)نظريات 

  :)1999، مصدر سبق ذكرهكمال الدين عبد الرحمن درويش )وآخرون. 

 ن القاهرة ، مركز 4ليلى السيد فرحان : القياس والاختبار في التربية الرياضية . ط

 . 2007الكتاب والنشر ،

 :الأردن، دار الصفاء للنشر أساسيات في تصميم التدريس ماجدة عبيد وآخرون ،

 .2001 والتوزيع،

  كة دار تكنيك ، طبع في شر –تدريب –تعلم  –محمد توفيق الوليلي : كرة اليد
 ،1988السلام الكويت ، 

 الكويت مطبعة السلام ، 1محمد توفيق الوليلي : كرة اليد )تعلم تدريب، تكنيك( ط ،

1989. 

  دارالضياء، 1ط البحث التربوي منهاج وتصميم:محمد جاسم الياسري ،

 . 2017النجف

  : الأساليب الإحصائية في مجالات محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد

 .2001، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، 1، طث التربويةالبحو

 النجف 1محمد جاسم الياسري: الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية ، ط ،

 .2010الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 

  ، 1992مطابع دار المعارف بمصر ،محمد حسن علاوي : التدريب الرياضي . 
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 القياس في التربية الرياضية وعلم : ر الدين رضوان محمد حسن علاوي ومحمد نص

 .2000النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

  مدخل الى مناهج البحث في التربية وعلم النفس( : وآخرون)محمد خليل عباس ،

 .2006عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع، 

 1ربية البدنية والرياضة . طمحمد نصر الدين رضوان : المدخل الى القياس في الت  ،

 .2006القاهرة ،مركزالكتاب للنشر ، 

  :النجف، 1، ط التعلّم والتعليم في التربيّة البدنية والرياضيةمحمود داود الربيعي ،

 .2011دار الضياء للطباعة والتصميم، 

 1مصطفى باهي ، صبري عمران : الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية. ط 

 .2007، مكتبة الانجلو المصرية ،  القاهرة

  المجلد الخامس عشر ، جامعة الكويت  51مصطفى جودت ؛ مجله تربوية ، العدد ،

 ،2000 . 

  دار الكتاب الحديث،   التدريب الرياضي التطبيقات العمليةمفتي ابراهيم حماد؛(:

2001. 

  : مصدر سبق ذكرهمنير جرجس ابراهيم. 

  :ذكره مصدر سبقمنير جرجس ابراهيم. 

  :)الاسكندرية، دار كرة اليد بين النظرية والتطبيقمنير جرجس و)آخرون ،

 .1978بورسعيد للطباعة، 

  : منير جرجيس : كرة اليد للجميع ) التدريب الشامل والتميز المهاري ( القاهرة

 . 2004دار الفكر العربي ،

  : المصدر السابقمنير جرجيس إبراهيم . 

  عامر عليان : مبادى القياس والتقويم في التربية البدنية نادر فهمي الزيود وهشام

  2005، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  3.ط

  :عمان، جار الفكر للطباعة اساسيات تصميم التدريسيوسف قطامي واخَرون ،

 2003والنشر، 
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 : المصادر الاجنبية 

 - Reigeluth .C.M: ''An Investigates of the Effect of Alternative 

Strategies for Sequencing Instauration on basic skill,(final report) 

ERIC Document, 1983.111.  
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 (1)ملحق 
يبين اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين استعان بهم الباحث وجوانب 

 الاستعانة

 مكان العمل التخصص لاسما ت

 جوانب الاستعانة

ت 
لا

اب
مق

ال

ية
ص

خ
ش

ال
 

ر 
يا

خت
ا

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

ه
لم

ا
 

س 
يا

مق
ة  

رف
مع

ال

ية
ط

ط
خ

ال
 

ق 
ري

لف
ا

عد
سا

لم
ا

 

1 

كرة  علم/ت أ.د علي خومان عاوان
 يد

/كلية  القادسيةجامعة 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة  
         

2 

 كرة طرائق/ أ.د ثامر حسين كحط
 يد

/كلية  القادسيةجامعة 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة  
           

3 
أ.د  احمد خميس 

 السوداني  
تدريب / 

 كرة يد
كلية التربية جامعة بغداد/

      البدنية وعلوم الرياضة 

4 
أ.د حاسم عبد الجبار 

 صالح 
تدريب / 

 كرة يد
كلية التربية جامعة كربلاء/

          اضةالبدنية وعلوم الري

5 

طرائق/ كرة  أ.د حازم علي غازي
 يد

كلية / جامعة القادسية
التربية البدنية وعلوم 

  الرياضة 
     

6 

وسام صلاح عبد أ.د 
 الحسين

تعلم حركي 
العاب 
 مضرب 

كلية التربية جامعة كربلاء/
       البدنية وعلوم الرياضة

7 

ا.د اكرم عبد 

 الحسين جياد

/ كلية  سيةالقادجامعة  كرة يد
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة 
 √    

8 
علم نفس  علي حسين عليأ.د  

 كرة اليد 
كلية التربية /جامعة كربلاء

     البدنية وعلوم الرياضة 
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9 
طرائق  أ.د ابتغاء محمد جاسم

 تدريس
/ كلية التربية كربلاءجامعة 

      البدنية وعلوم الرياضة

10 

ن سأ.م.د ثريا جويدمح
 نحس

 
طرائق كرة 

 يد

/ كلية التربية كربلاءجامعة 
      البدنية وعلوم الرياضة

11 

طرائق  أ.م.د احمد يوسف
تدريس  
  كرة يد 

/ كلية التربية بابلجامعة 
      البدنية وعلوم الرياضة 

12 

أ.م.د حسام غالب عبد 
 الحسين

طرائق 
تدريس كرة 

 يد

كلية  /كربلاء جامعة 
التربية البدنية وعلوم 

 لرياضةا
         

13 
/كلية التربية بابل  جامعة كرة طائرة أ.م.د حيدر محمود

             البدنية وعلوم الرياضة  

14 
 تعلم حركي خالد شاكر حسن أ.م.د 

 كرة يد
كلية التربية /الكوفة جامعة

            البدنية وعلوم الرياضة

15 
لتربية / كلية ابابل جامعة  تدريب أ. د قاسم حسن

        البدنية وعلوم الرياضة

16 
طرائق  حيدر سلمانا.د 

 تدريس
/ كلية التربية كربلاءجامعة 

      البدنية وعلوم الرياضة

17 
طالب  علاء حسن

 ماجستير 
/ كلية التربية كربلاءجامعة 

      البدنية وعلوم الرياضة

18 
طالب  عيسى عبد حسون

 ماجستير
ية / كلية التربكربلاءجامعة 

      البدنية وعلوم الرياضة

19 
طالب  عماد كاظم

 ماجستير
/ كلية التربية كربلاءجامعة 

     البدنية وعلوم الرياضة

20 
/ كلية التربية كربلاءجامعة  ماجستير علي حاكم عبد الواحد

      البدنية وعلوم الرياضة
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 (2) الملحق
 الخططية بصيغته الاولية                                       يبين مقياس المعرفة                

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء 

 الماجستير-الدراسات العليا              
 

 

 

 (المعرفة الخططية) استبانة آراء المحكمين حول صلاحية فقرات 
 

 الفاضل الدكتور ............................................ المحترم الأستاذ

 تحية طيبة ..

فنني المعرفننة  تننأثير تصننميم تعليمنني بننأنموذج جيننرلاك ووايلنني))يررروم الباحررج برربجراء بحثررة الموسرروم          

المعرفرة الخططيرة يضع الباحج أمامكم مقياس  ((الدفاعية بكرة اليد للطلاب المهاراتالخططية واداء بعض 
والمتكررون مررن مجموعررة مررن الفقرررات يرجررى مررن حضررراتكم الاطررلاك عليهررا وابررداء رأيكررم فيمررا اذا كانررت مناسرربة بوضررع 

( امرام الفقررة الغيرر مناسربة وابرداء رايكرم فري اضررافة x( امرام الفقررة المناسربة ووضرع علامرة ) ) علامرة 
 ....كم منا جزيل الشكر والتقديرولالتعديلات التي ترونها مناسبة من وجهة نظركم  
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 -التوقيع : -

 -الاسم : -

  -اللقب العلمي : -
 -تاريخ الحصول : -

 -الاختصاص : -

 -التاريخ : -

 
 الباحج                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
 
 
 

 
 

        
       

الملاحظات  لايصلح يصلح  الأسئلة
 المقترحات 

 تبدأ مرحلة الدفاع لحظة: 1س

 فقدان الفريق الكرة واستحواذ الفريق المنافس. -أ

 حصول أخطاء هجومية من الفريق. -ب

 .خروج الكرة خارج حدود الملعب -ج
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يستخدم الدفاع رجل لرجل عندـ:   2س  
 .  اكتمال عدد لاعبي الفريق المافس - أ

 نقص عدد الفريق المنافس لاعب واحد.  - ب

 نقص الفريق المنافس اكثر من لاعبين -ج
 

   

 في حالة : 1-5يكون طريقة الدفاع  3س

 9عدم وجود لاعب يجيد التصويب من خارج منطقة الـ -أ

 امتار 

وجود لاعب واحد لديه القدرة على التصويب من خارج -ب

 امتار . 9منطقة الـ 

  كاز مهاري.وجود لاعب ارت-ج

   

 يتحرك لاعبي الفريق المدافع : 4س
 باتجاه حركة الكرة للفريق المهاجم.-أ

 عكس اتجاه حركة الكرة للفريق المهاجم .-ب

 يتمركز المدافعين في أماكنهم.-ج

   

 أن الهدف الأساسي في الخطة الدفاعية: 5س

 .او تشتيت الكرةعرقلة لاعبي الفريق المنافس وقطع -أ

 كرة من الدفاع للهجوم.نقل ال-ب

 منع التصويب البعيد.-ج

   

 يعد قطع الكرة وتشتيتها من النواحي الدفاعية ضد: 6س

 التصويب .-أ

 .بين لاعبي الفريق المنافسمناولة الكرة -ب

 .الطبطبة-ج

   

احد التحركات الدفاعية والهجومية في آن واحد :   7س  
 .موالتهيؤ للهجو أعاقة التصويب وحائط الصد-أ

 القدمين.حركة  -ب

 .التغطية -ج
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   8س
 تكون التغطية أكثر وضوحا عندما يستخدم:

 الدفاع المختلط.-أ

 الدفاع رجل لرجل. -ب

 دفاع المنطقة. -ج

   

يقصد بالدفاع الثنائي:   9س  
 اشتراك مدافعان لتبادل المسؤولية.-أ

اشتراك مدافعان للتحرك والدفاع ضد المهاجم للحد من  -ب

 رته.خطو

 مساندة اللاعب الزميل.-ج

   

عندما يمتلك الفريق المهاجم للاعبي دائرة ممتازين نستخدم    10س
 التشكيل الدفاعي:

 . 0: 6 -أ

 .2: 4-ب

 .3:3 -ج
 

   

 11س

 
 
 
 

 ( تكمن في:4:2فعالية وتأثير التشكيل )

 الزخم الدفاعي الذي يوفره في المنطقة الدفاعية. -أ

 لفريق المهاجم.استخدامه مع قوة ا -ب

 مع الفريق الذي لايمتلك التصويب البعيد -ج
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 الغرض من دفاع رجل لرجل: 12س

 سرعة اللاعبين المهاجمين.-أ

 .المدفع التفوق العددي للفريق-ب

محاولة وضع اللاعب المهاجم في وضع غير مناسب -ج
 للمهارات الهجومية.

   

 يستخدم الدفاع الضاغط عندما: 13س

 الفريق بمواصفات بدنية ومهارية عالية. يمتاز -أ

 التفوق العددي.-ب

  التفوق بالنتيجة.-ج

   

 من أهم الأسس التي يستند عليها نجاح دفاع المنطقة  : 14س

 المقابلة والتغطية بسرعة ودقة . -أ

 المقابلة . -ب

 المقابلة والتغطية. -ج

   

   15س
 الى :عند قطع الكرة من المهاجم يتم مناولة الكرة 

 اقرب لاعب. -أ

 جوانب الملعب. -ب

 اقرب لاعب الى مرمى المنافس. -ج

   

 من أهم شروط التغطية الدفاعية : 16س

 تغطية مكان اللاعب المنافس. -أ

 تغطية جانب الذراع الرامية. -ب

 مراقبة اللاعب المنافس. -ج

   

 بالكرة عن طريق الطبطبة: للتحركأهم موقع  17س

 ل مفتوحاً نحو المرمى.أذا كان المجا-أ
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 نحو الجوانب.-ب

 نحو المدافعين.-ج

 قيام اللاعب بتغطية دفاعية أضافية عند: 18س

 وجود لاعبين مهاجمين سريعين.-أ

 عندما يكون تفوق عددي في الدفاع.-ب

 عندما يكون هنالك تفوق عددي للمهاجمين. -ج

   

 19س

 
 
 

 أهم النقاط الأساسية عند استلام الكرة:

 مراقبة اللاعب للكرة.-أ

 ثني الذراعين أمام الكرة. -ب

 تطابق أصابع اليد باتجاه الكرة. -ج

 

 

   

 

 20س

في وقفة الاستعداد الدفاعية يجعل اللاعب قدميه بمسافة 
 تتناسب مع:

 .اللاعب طول-أ

 مركز ثقله. -ب

 صدره.متناسبة مع عرض   -ج

   

المهمة لأنها تحتاج قطع وتشتيت الكرة من المهارات الدفاعية  21س
 الى :

 التوقع الحركي. -أ

 النقل الحركي. -ب

 الوزن الحركي. -ج
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 ( 3) الملحق

 النهائية      ية بصورتهيبين مقــياس المعرفة الخطط
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء 

 الماجستير-الدراسات العليا                      

 استخدم التصويب بالقفز عاليا عندما: 22س

 مواجها للهدف. -أ

 ( أمتار.6من منطقة الـ) -ب

 بعيدا عن مراقبة المدافعين -ج
 

   

 يكتسب اللاعب القدرة على نجاح ودقة المناولة عن طريق: 23س
 حركة الذراع والرسغ. -أ

 حركة الرجل.-ب
 حركة الجسم -ج

  

   

 أشغال المهاجمين للجناحين يعطي فرصة :  24س

 للمدافع بالدفاع عن منطقة الوسط. -أ

 لمهاجم الوسط بالقطع نحو الدائرة. -ب

 لإعطاء المهاجم الخلفي وقت راحة. -ج
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 التي تم عرضه على الطلابالمعرفة الخططية فقرات مقياس   

 .....................عزيزي الطالب ............

 تحية طيبة...

في أدناه بعض التعليمات يرجو الباحث منكم قراءتها بعناية من اجل الاجابة 

 -الدقيقة على الفقرات وهي :
 تعليمات الإختبار

 سجل إسمك في المكان المخصص قبل بداية الإختبار.  -1
 حاول الإجابة على جميع الأسئلة بدقة .   -2
 بوضع دائرة )    ( حول الإجابة الصحيحة من بين )أ ، ب ، ج(. ةالاتيأجب عن الأسئلة  -3
 

 نموذج الإجابة

 كيف يمكن أحداث تفوق عددي من الجناح الأيمن.  س / 

 تقاطع المراكز  -أ

 ٢-٤اللعب  -ب

 عمل تقاطع من جهة الجناح الأيسر ثم نقل الكرة بسرعة إلى الجناح اليمين -(ج)

 

 .........................اسم الطالب : .............

 ...................................... المرحلة : 

 ...................................... الشعبة : 

                                ...................................... التاريخ: 

                      

 

 طالب الماجستير

                  
 احمد موسى عبد الكاظم                                                     
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الملاحظات  لايصلح يصلح  الأسئلة
 المقترحات 

 تبدأ مرحلة الدفاع لحظة: 1س

 فقدان الفريق الكرة واستحواذ الفريق المنافس. -أ

 حصول أخطاء هجومية من الفريق. -ب

 .كرة خارج حدود الملعبخروج ال -ج

   

يستخدم الدفاع رجل لرجل عندـ:   2س  
 اكتمال عدد لاعبي الفريق المافس .  - ت

 نقص عدد الفريق المنافس لاعب واحد.  - ث

 نقص الفريق المنافس اكثر من لاعبين -ج
 

   

 في حالة : 1-5يكون طريقة الدفاع  3س

 9عدم وجود لاعب يجيد التصويب من خارج منطقة الـ -أ

 متار ا

وجود لاعب واحد لديه القدرة على التصويب من خارج -ب

 امتار . 9منطقة الـ 

  وجود لاعب ارتكاز مهاري.-ج

   

 يتحرك لاعبي الفريق المدافع : 4س
 باتجاه حركة الكرة للفريق المهاجم.-أ

 عكس اتجاه حركة الكرة للفريق المهاجم .-ب

 يتمركز المدافعين في أماكنهم.-ج

   

 لهدف الأساسي في الخطة الدفاعية:أن ا 5س

 .او تشتيت الكرةعرقلة لاعبي الفريق المنافس وقطع -أ

 نقل الكرة من الدفاع للهجوم.-ب

 منع التصويب البعيد.-ج

   

    يعد قطع الكرة وتشتيتها من النواحي الدفاعية ضد: 6س
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 التصويب .-أ

 .بين لاعبي الفريق المنافسمناولة الكرة -ب

 .الطبطبة-ج

احد التحركات الدفاعية والهجومية في آن واحد :   7س  
 .والتهيؤ للهجوم أعاقة التصويب وحائط الصد-أ

 القدمين.حركة  -ب

 .التغطية -ج
 

   

   8س
 تكون التغطية أكثر وضوحا عندما يستخدم:

 الدفاع المختلط.-أ

 الدفاع رجل لرجل. -ب

 دفاع المنطقة. -ج

   

يقصد بالدفاع الثنائي:   9س  
 اشتراك مدافعان لتبادل المسؤولية.-أ

اشتراك مدافعان للتحرك والدفاع ضد المهاجم للحد من  -ب

 خطورته.

 مساندة اللاعب الزميل.-ج

   

عندما يمتلك الفريق المهاجم للاعبي دائرة ممتازين نستخدم    10س
 التشكيل الدفاعي:

 . 0: 6 -أ

 .2: 4-ب

 .3:3 -ج
 

   

 جل:الغرض من دفاع رجل لر 11س

 سرعة اللاعبين المهاجمين.-أ

 .المدفع التفوق العددي للفريق-ب

محاولة وضع اللاعب المهاجم في وضع غير مناسب -ج
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 للمهارات الهجومية.

 يستخدم الدفاع الضاغط عندما: 12س

 يمتاز الفريق بمواصفات بدنية ومهارية عالية. -أ

 التفوق العددي.-ب

  التفوق بالنتيجة.-ج

   

 أهم الأسس التي يستند عليها نجاح دفاع المنطقة  :من  13س

 المقابلة والتغطية بسرعة ودقة . -أ

 المقابلة . -ب

 المقابلة والتغطية. -ج

   

   14س
 عند قطع الكرة من المهاجم يتم مناولة الكرة الى :

 اقرب لاعب. -أ

 جوانب الملعب. -ب

 اقرب لاعب الى مرمى المنافس. -ج

   

 ط التغطية الدفاعية :من أهم شرو 15س

 تغطية مكان اللاعب المنافس. -أ

 تغطية جانب الذراع الرامية. -ب

 مراقبة اللاعب المنافس. -ج

   

 بالكرة عن طريق الطبطبة: للتحركأهم موقع  16س

 أذا كان المجال مفتوحاً نحو المرمى.-أ

 نحو الجوانب.-ب

 نحو المدافعين.-ج

   

 ة أضافية عند:قيام اللاعب بتغطية دفاعي 17س

 وجود لاعبين مهاجمين سريعين.-أ
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 عندما يكون تفوق عددي في الدفاع.-ب

 عندما يكون هنالك تفوق عددي للمهاجمين. -ج

في وقفة الاستعداد الدفاعية يجعل اللاعب قدميه بمسافة  18س
 تتناسب مع:

 .اللاعب طول-أ

 مركز ثقله. -ب

 صدره.متناسبة مع عرض   -ج

   

 

 19س

وتشتيت الكرة من المهارات الدفاعية المهمة لأنها تحتاج قطع 
 الى :

 التوقع الحركي. -أ

 النقل الحركي. -ب

 الوزن الحركي. -ج
  

   

 أشغال المهاجمين للجناحين يعطي فرصة :  20س

 للمدافع بالدفاع عن منطقة الوسط. -أ

 لمهاجم الوسط بالقطع نحو الدائرة. -ب

 قت راحة.لإعطاء المهاجم الخلفي و -ج
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 (4) الملحق
 يبين مفتاح تصحيح مقياس المعرفة الخططية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

         

 

 الفقرات الاجابة الصحيحية

 1 أ

 2 ب

 3 ب

 4 ب

 5 أ

 6 ب

 7 أ

 8 ج

 9 ب

 10 أ

 11 ب

 12 أ

 13 ا

 14 ج

 15 أ

 16 أ

 17 ا

 18 ج

 19 أ

 20 ج
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 (5الملحق )                                       

 وزارة التعليم العالي والبحج العلمي
 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية                 

 الدراسات العليا/ الماجستير
 
 
 

نسب الاختبارات التي تقيس  المهارات الأساسية الدفاعية استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد أ
 في كرة اليد لطلاب المرحلة الرابعة بكلية التريبة البدنية وعلوم  الرياضية جامعة كربلاء 

  ...........المحترم ..………………………الفاضل  الأستاذ
 -تحية طيبة :

وايلي في المعرفة ووذج جيرلاك تأثير تصميم تعليمي بأنم" الموسوم  ة روم الباحج إجراء بحثي

"  على عينة التي تمثل طلاب السنة  الدفاعية بكرة اليد للطلاب المهاراتالخططية واداء بعض 
من خبرة  هلكونت, ونظرا لما تم كربلاءفي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  الرابعةالدراسية 

وذلك من خلال تحديد  أخذ آرائكم دعماً لبحثهعلى  ودراية  في مجال تخصصكم فقد حرص الباحج
إذ تم تحديد المهارات الأساسية   كرة اليدالأساسية الدفاعية ب مهاراتالفي تعليم بعض  المناسبةالاختبارات 

اختبار السرعة الحركية للتحرك ‘مهارة حائط الصد ‘ مهارة التحركات الدفاعية‘ ) مهارة قطع وتشتيت الكرة 
على  ( ) أرجو من حضرتكم وضع علامة  لذا ( ر سرعة الاستجابة الحركية لمهارة التحرك الدفاعياختبا , الدفاعي

ضافة ما الاختيار المناسب,  ترونه مناسبا. وا 
 ولكم منا جزيل الشكر والتقدير                                                  

 -التوقيع :
 -الاسم :

 -اللقب العلمي :
 -الاختصاص :
                                                                                                                                             -مكان العمل :
                                          -التاريخ     :
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                                                                                              طالب الماجستير                            
 احمد موسى عبد الكاظم                                                  

                  
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحظات  لا اوافق أوافق تقيسها التيالاختبارات  المهارات الأساسية

اختبار  : أولا
السرعة الحركية 

للتحرك 
 الدفاعي

 اختبار السرعة الحركية للتحرك الدفاعي

 

الغرض من الاختبار : قياس السرعة الحركية للتحرك الدفاعي)المقابلة 
 الدفاعية(.

 الأدوات : شريط لاصق , شريط قياس , جهاز توقيت , شاخص.

 مؤقت, مسجل, مطلق . -ادارة الاختبار :

الأداء : ترسم علامتان على الأرض بالشريط اللاصق على  مواصفات
 عارضةخط واحد , والمسافة بينهما ثلاثة أمتار , يقف المختبر خلف 

المثبتة فوق النقطة الاولى المحددة وهو في وضع  التوقيت جهاز
الدفاك, ثم يقوم بالتحرك بأسرك ما يمكن للأمام بعد مس عارضة 

المثبت خلف العلامة الاخرى والتي  الجهاز الاولى وصولا للشاخص
 عندها يتم مس العارضة الثانية للجهاز .

التسجيل : يسجل للمختبر زمن الاداء الذي قام به بالثانية واجزائها, مع 
الاداء النوعي لكي تحتسب المحاولة ناجحة, يتم اعطاء  ملحوضة

 محاولتين للاعب واحتساب افضلهما.
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اختبار  ثانيا: 
تجابة سرعة الاس

الحركية لمهارة 
 التحرك الدفاعي

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمهارة التحرك الدفاعي
 

قياس سرعة الاستجابة للتحرك الدفاعي  -الغرض من الاختبار :
 )المقابلة الدفاعية( بكرة اليد .

 جهاز سرعة الاستجابة , كاميرا فيديو , ملعب كرة يد .-الأدوات :

 مصور, مطلق . -ادارة الاختبار :

يقف اللاعب بالقرب من جهاز سرعة الاستجابة مع  -وصف الأداء :
م عنه تمثل تحركات المدافع بكرة اليد , وعند 3توزيع قطع رقمية تبعد 

المرور من امام الجهاز يقوم الجهاز ببعطائه اشارة صوتية تحدد رقم 
التحرك ( عشوائيا وعلى اللاعب الاستجابة لهذا الرقم و 4( الى )1من )

للمنطقة التي تمثل هذا الرقم , ويتم تصوير الاداء لحساب زمن 
 الاستجابة .

: ان جهاز سرعة الاستجابة هو جهاز تدريبي امريكي الاصل  لحوضةم
صيني الصنع يعمل على تطوير سرعة رد الفعل والاستجابة الحركية 

 (1متسلسلة من ) ارقامعليها  مكتوبيتكون من علامات مربعة الشكل 
, تحتوي على شريط لاصق للتثبيت , كما ويحتوي الجهاز  (4الى )

على شاخص على شكل مخروط وفي قمتها جهاز يحتوي على عدسة 
لالتقاط الضوء فضلًا على مذياك )سبيكر( , ويكون اساس عمله من 
خلال قطع مسار الضوء للعدسة وذلك نتيجة المرور من امامها وهي 

ياك لأطلاق صوت رقم من الارقام وبشكل بدورها تعطي اشارة الى المذ
عشوائي, وبهذا يتم امتثال الشخص الى هذا الامر وحسب نوك التمرين 

 ( .5او الاختبار, وكما موضح في شكل )
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 (5الشكل )

 يوضح جهاز سرعة الاستجابة
يحتسب زمن الاستجابة بالثانية واجزائها من لحظة ظهور  -التسجيل :

م للرقم المحدد من خلال التصوير , مع المثير الى لحظة مس القد
 اعطاء المختبر محاولتين واحتساب المحاولة الافضل له.

اختبار  ثالثا: 
التحركات 
الدفاعية 
 المتنوعة

 : (1)اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة

الغرض من الاختبار : قياس أداء التحركات الدفاعية للأمام وللخلف 
 .بميل وللجانب

 : ملعب كرة يد , شريط لاصق , شريط قياس , جهاز توقيت . الأدوات

 مؤقت, مسجل, مطلق, مقوم . -ادارة الاختبار :

مواصفات الأداء : ترسم اربع علامات على الأرض بالشريط اللاصق , 
ثلاثة منها )أ, ج, د( على خط واحد , والمسافة بينهما متران , وواحدة 

امتار وترمز بر)ب(, بحيج تشكل  امام النقطة )أ( وتبعد عنها اربعة
 العلامات الثلاج )ب, ج, د( مثلثاً .

يقف المختبر فوق النقطة )أ( والمثبت عندها جهاز الوقت,  
عند إعطائه إشارة البدء )سمعية( يقوم بالتحرك للأمام للعلامة )ب( بعد 
مس عارضة الجهاز, ثم يتحرك للخلف بميل للعلامة )ج( , ويعود 

   

                                                           
 –ضية , كلية التربية الرياياس المهارات الاساسية بكرة اليد, رسالة ماجستيرسامر يوسف متعب : تصميم بطارية اختبار لق - 1

 . 41, ص1999جامعة بابل, 
 . تم التحوير في هذا الاختبار وطريقة قياسه وادائه وتم استخراج الاسس العلمية له 
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 ب

 ج
 أ

 د

التحرك للجانب, ثم التحرك مرة اخرى للأمام الى العلامة للنقطة )أ( ب
)ب(, والرجوك الى للخلف بميل الى العلامة )د(, واخيرا الانتهاء 
بالتحرك للجانب الى العلامة )أ( ومس عارضة جهاز الوقت مرة اخرى, 

 ( يوضح ذلك.8ويحتسب الزمن الكلي للأداء, والشكل )
 
 

 

 

 

                                               

                                               2    1      5 

                                                    4    

 

                                              3            6  

 ا
 
 

 (8لشكل )
 كرة اليديوضح اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة ب

 شروط الأداء : 
حركة اللاعب تكون مماثلة تماما لحركات الدفاك من حيج حركات  -

الرجلين أثناء التحرك للجانب وللأمام وللخلف بميل , والذراعين 
 واليدين 

يجب الوصول إلى العلامات المرسومة )أ, ب, ج, د( وملامستها  -
 بالقدمين .

لمحاولة ويعاد أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب ا -
 الاختبار بعد اخذ فترة راحة مناسبة .

التسجيل : يسجل للمختبر زمن الاداء الذي قام به بالثانية واجزائها 
 ولمرة واحدة

اختبار  : ارابعا

القطع وتشتيت 

    الكرة تشتيتواختبار قطع 
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 بكرة اليد

 
 الغرض من الاختبار: قياس مهارة القطع والتشتيت بكرة اليد

 6لاختبار : يقوم اللاعب المختبر بالوقف امام منطقة الـ توصيف ا

متر ومستعد  للتحرك لقطع او تشتيت الكرة  بشرط ان لا يتجاوز 

متر حيث يقوم مختبرين وعلى بعد نصف  هالخط المرسوم امام

 5متر وتكون لدى المختبر  9اثنين بالمناولات امام منطقة ل

 تشتيت الكرة لمحاولة قطع اوثانية  30محاولات خلال 

درجات للقطع والسيطرة على الكرة،  3احتساب الدرجة : تحتسب 

واستحوذ عليها درجة للمس الكرة  1ودرجة لتشتيت الكرة ،  2و

الأدوات : : لم يلمس او يستحوذ على الكرة صفراذا و ، اللاعبون

، صافرة ، كامرة ملعب كرة يد ، شرط لاصق ،ساعة توقيت 

 تصوير 

 : مؤقت ، مسجل إدارة الاختبار

اختبار  خامسا: 

حائط الصد 
 بتجاهين

 اختبار حائط الصد 

   الغرض من الاختبار : قياس مهارة حائط الصد

عارضة، حبال ،كرتان، اشرطة لاصقه، صافرة ،ساعة ، الأدوات 
 كامرة 

سم مثبتة بالأرض ويتدلى منها حبل بطول 2.60عارضتان بارتفاع 
 م9ل جهة في منطقة السم معلقة فيه كرة من ك 50

م ويحاول التحرك للأمام ليصل  6 الأداء : يقف المختبر في منطقة ال
م ويحاول القفز للأعلى وملامسة الكرة باليدين ويعود 9لمنطقة ال

 (ثا30م ويكرر هذا الأداء خلال )6للخلف الى منطقة ال

 التقويم : تحسب درجة لكل محاولة صحيحة لامس فيها الكرة باليدين
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 (6ملحق رقم )                                

 
 
 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية                       

 الدراسات العليا/ الماجستير
 

 
المناسبة في تعليم بعض المهارات لخبراء استمارة الاختبارات التي تم تحديدها من قبل ا

‘ بكرة اليد إذ تم تحديد المهارات الأساسية  ) مهارة قطع وتشتيت الكرة الدفاعية  الاساسية 

 ( مهارة حائط الصد‘ مهارة التحركات الدفاعية
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 ب

 ج
 أ

 د

 
 
 

اختبار  اولا: 
التحركات 
الدفاعية 
 المتنوعة

 : (1)التحركات الدفاعية المتنوعة

ختبار : قياس أداء التحركات الدفاعية للأمام وللخلف الغرض من الا
 .بميل وللجانب

 الأدوات : ملعب كرة يد , شريط لاصق , شريط قياس , جهاز توقيت .

 مؤقت, مسجل, مطلق, مقوم . -ادارة الاختبار :

مواصفات الأداء : ترسم اربع علامات على الأرض بالشريط اللاصق , 
ط واحد , والمسافة بينهما متران , وواحدة ثلاثة منها )أ, ج, د( على خ

امام النقطة )أ( وتبعد عنها اربعة امتار وترمز بر)ب(, بحيج تشكل 
 العلامات الثلاج )ب, ج, د( مثلثاً .

يقف المختبر فوق النقطة )أ( والمثبت عندها جهاز الوقت,  
عد عند إعطائه إشارة البدء )سمعية( يقوم بالتحرك للأمام للعلامة )ب( ب

مس عارضة الجهاز, ثم يتحرك للخلف بميل للعلامة )ج( , ويعود 
للنقطة )أ( بالتحرك للجانب, ثم التحرك مرة اخرى للأمام الى العلامة 
)ب(, والرجوك الى للخلف بميل الى العلامة )د(, واخيرا الانتهاء 
بالتحرك للجانب الى العلامة )أ( ومس عارضة جهاز الوقت مرة اخرى, 

 ( يوضح ذلك.8لزمن الكلي للأداء, والشكل )ويحتسب ا
 
 

 

 

 

 

 

                                               

   

                                                           
 –ضية , كلية التربية الرياياس المهارات الاساسية بكرة اليد, رسالة ماجستيرر لقسامر يوسف متعب : تصميم بطارية اختبا - 1

 . 41, ص1999جامعة بابل, 
 . تم التحوير في هذا الاختبار وطريقة قياسه وادائه وتم استخراج الاسس العلمية له 
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                                               2    1      5 

                                                    4    

 

                                              3            6  

 ا
 
 

 (8لشكل )
 يوضح اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة بكرة اليد

 شروط الأداء : 
حركة اللاعب تكون مماثلة تماما لحركات الدفاك من حيج حركات  -

الرجلين أثناء التحرك للجانب وللأمام وللخلف بميل , والذراعين 
 واليدين 

)أ, ب, ج, د( وملامستها  يجب الوصول إلى العلامات المرسومة -
 بالقدمين .

أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ويعاد  -
 الاختبار بعد اخذ فترة راحة مناسبة .

التسجيل : يسجل للمختبر زمن الاداء الذي قام به بالثانية واجزائها 
 ولمرة واحدة

اختبار  : ثانيا

القطع وتشتيت 
 بكرة اليد

 

 الكرة تشتيتوا قطع 

 الغرض من الاختبار: قياس مهارة القطع والتشتيت بكرة اليد

 6توصيف الاختبار : يقوم اللاعب المختبر بالوقف امام منطقة الـ 

متر ومستعد  للتحرك لقطع او تشتيت الكرة  بشرط ان لا يتجاوز 

متر حيث يقوم مختبرين وعلى بعد نصف  هالخط المرسوم امام

 5متر وتكون لدى المختبر  9نطقة لاثنين بالمناولات امام م

 لمحاولة قطع اوتشتيت الكرة ثانية  30محاولات خلال 

درجات للقطع والسيطرة على الكرة،  3احتساب الدرجة : تحتسب 

واستحوذ عليها درجة للمس الكرة  1ودرجة لتشتيت الكرة ،  2و

الأدوات : : لم يلمس او يستحوذ على الكرة صفراذا و ، اللاعبون

، صافرة ، كامرة كرة يد ، شرط لاصق ،ساعة توقيت  ملعب
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 تصوير 

 إدارة الاختبار : مؤقت ، مسجل

 

اختبار  ثالثا: 

حائط الصد 
 بتجاهين

 حائط الصد 

   الغرض من الاختبار : قياس مهارة حائط الصد

عارضة، حبال ،كرتان، اشرطة لاصقه، صافرة ،ساعة ، الأدوات 
 كامرة 

سم مثبتة بالأرض ويتدلى منها حبل بطول 2.60عارضتان بارتفاع 
 م9سم معلقة فيه كرة من كل جهة في منطقة ال 50

م ويحاول التحرك للأمام ليصل  6 الأداء : يقف المختبر في منطقة ال
م ويحاول القفز للأعلى وملامسة الكرة باليدين ويعود 9لمنطقة ال

 (ثا30م ويكرر هذا الأداء خلال )6للخلف الى منطقة ال

 لتقويم : تحسب درجة لكل محاولة صحيحة لامس فيها الكرة باليدينا
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 ( 7الملحق )
 يبن استمارات التسجيل المستعملة في الاختبارات 

 ستمارة اختبار مهارة التحركات الدفاعيةA- ا
 
 الملاحظات أداءزمن  اسم الطالب الثلاثي ت
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
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15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    

 

 

 
 

  -Bاستمارة اختبار مهارة حائط الصد 
 

 الملاحظات عدد اللمسات للكرة اسم الطالب الثلاثي ت
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
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9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
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 -C استمارة اختبار مهارة قطع وتشتيت الكرة 
 

قطع وسيطرة  اسم الطالب الثلاثي ت
 (3على الكرة)

م يلمس اذا ل (1لمس الكرة ) (2تشتيت الكرة )
 (0الكرة )

 الملاحظات

1 
 

                      

2 
 

                      

3 
 

                      

4 
 

                      

5 
 

                      

6 
 

                      

7 
 

                      

8 
 

                      

9 
 

                      

10 

 

                      

11 

 

                      

12 

 

                      

13 

 

                      

14 

 

                      

15 

 

                      

16 

 

                      

17 

 

                      

18 

 

                      

19 

 

                      

20 

 

                      

21 

 

                      

22 

 

                      

23 

 

                      

24                       
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 (8) الملحق 

      كرة اليد للطلاب  ب باستخدام انموذج جيرلاك وايلي  يوضح الوحدات التعليمية          

   (Dمرحلة : الرابعة, شعبة )ال                                       27:عدد الطلاب                            (   1وحدة التعليمية : )ال

 د  90صافره , بوسترات , ايباد (                                الوقت :   , وشواخص ,كرات)ملعب كرة اليد , الادوات :  

                                                                                                                                                           

                                             بث روح التعاون والمحبة بين الطلاب    ,    الاهداف التربوية :  تعليم الطلاب النظام والانضباط

 اكتساب الطلاب المعلومات والمعارف الخاصة بالتحركات الدفاعية   :التعليمي الاهداف 

 

اقسام الوحدة  ت
 ةالتعليمي

الاهداف  الوقت
 السلوكية

 الملاحظات التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية

1 
 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
××××××××××××××

××××× 
 

               
 

                   
××××××××××××××

××××× 
                   

××××××××××××××
××××× 

                                 

 التأكيد على الحضور -
 
التأكينننند علننننى ارتننننداء  -

 الزي الرياضي
 
تنفيننذ التمننارين البدنيننة  -

 بصورة صحيحة

 
لتننننزام بنظننننام التأكينننند علننننى الا

 والهدوء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد على الاحماء الجيد
 
 

التأكيننند علنننى تطبينننق التمنننارين 
 بشكل صحيح 

ان يصغي  د  5 مقدمةال
الطالب 
للالتزام 
 والضبط

 

الوقننننننننوف ، اخننننننننذ الغينننننننناب ، 
احضنننار ادوات الننندرس ثنننم بننندأ 
 –النننندرس بصننننيحة ) رياضننننة 

 نشاط(

ان ينننننننننننؤدي  د 5  الاحماء
الطالنننننننننننننننب 

 لاحماء ا

سنننننير ، هرولنننننة ، اداء بعنننننض 
الحركننننننات للأطننننننراف العليننننننا 
والسننفلى والجننذع والتأكينند علننى 

 القدمين بعد ذلك احماء حر

التمارين 
 البدنية

 

ان ينننننننننننؤدي  د 10
الطالنننننننننننننننب 
التمننننننننننننارين 
بشنننننننننننننننننننكل 

 صحيح

تمارين بدنينة لكنل انحناء الجسنم 
والتأكيد علنى الجنزء المسنتهدف 

 لكل مهارة

)الوقنننننننوف( رفنننننننع  -1
ن جانبنننننننا النننننننذراعي

فخفضننهما فرفعهمنننا 

 4عننالا فخفضنننهما )
 عدات (

)الوقننننننوف( القفننننننز  -2
بفننتح وضننم السنناقين 
جانبننننننا مننننننع رفننننننع 
النننننننذراعين عالينننننننا 

 بالتبادل 
)الوقوف( القفز  -3

بفتح وضم الساقين 

جانبا مع رفع 

اماما الذراعين 

 فخفضهما 
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القسم  2
 الرئيسي

 
  زءالج

 التعليمي
 

 اسئلة واجوبة 

 د 60
 
 

 د 15
 

 د 5 

ان يننننننننننننتعلم 
الطالنننننننننننننننب 
الخطنننننننننوات 

 الفنية 

 الوقوف مربع ناقص ضلع 
 

بشنرح المهنارة   ثم يبندا المندرس
 وعننرض مقطننع فيننديو للمهننارة 

 طرح الأسئلة وكالتاليو

ماهي أنواع االتحركات   -1
 الدفاعية 

متى يستخدم كل واجب  -2
 دفاعي بشكل عام 

بعد الحصول على الاستجابات 
يقوم المدرس بتقويم السلوك 

ي للطلاب للشروع معهم المبدئ
 في عرض المادة التعليمية 

بعد تقيم السلوك المبدئي سيقوم 
المدرس بتقسيم الطلاب على 

شكل مجموعات صغيرة 
طلاب في كل 6متجانسة )

مجموعة ( وتنظيمهم ليكونو 
مجموعات تعاونية في النقاش 
عطاء  والتداول والاستجابات وا 

التغذية الراجعة عن طريق ورقة 
رك كل مجموعة واجب تشت

باكتساب المعاف والمعلومات 
عن طريق عدة مدخلات 

تختارها المجموعات فيما بينها 
سواء كانت مقاطع فيديو 

تعرض في ايباد او بوسترات او 
 صور توضيحية 

 (0-6شرح تشكيل ) -3

 
              *  *  *  *  *  * 

*                * 
*               * 
*                * 

 *             * 
 

 

 
 
 
 
 
من الاستجابات التأكيد  -

 بشكل صحيح

 
 
 
 
 

يمكنننن طنننرح التسننناؤلات علنننى 
شنننكل صنننور او بوسنننترات ينننتم 
مننننن خلالهننننا تحدينننند الأخطنننناء 
 الشاعة او الاستجابات الخاطئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يساعد المدرس في الإجابنة عنن 
 التساؤلات

الجانب 
 التطبيقي

ان يطبق  د 40
الطالب 
ات المهار

الخاصة 
 بالمهارة

يطبق الطلاب ما تعلمه في  
الجزاء التعليمي كذلك على 
شكل مجموعات تعاونية مع 

 استخدام ورقة الواجب
يتم اعطاء التغذية الراجعة 
للمجموعات وفقا لورقة 

 الواجب 
تقويم السلوك النهائي للمتعلمين 

 وتحديد الأخطاء 
التمرين الأول : يقف ثلاث 

ب ثم طلاب في كل صف ا و
يتحرك الطالب من ا نحوب ب 
 ثم العود للخف من اجل التغطية 
التمرين الثاني : تحرك الطالب 

م مع  9وال 6ما بين خط ال
رفع الذراعين عاليا  للأمام 

والخلف والتحرك من  اليمين 
 الى اليسار ثم العكس 

التمرين الثالث : التحرك امام 
م من اليمن الى  9منطقة ال

لذراعين ومن اليسار مع رفع ا
ثم من اليسار الى اليمن عدت 

 مرات   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ا      *      *        *
 

 ب    *       *         *
 
 
 

 
تطبيننننننننق المهننننننننارات  -

 بصورة صحيحة

 
كيد على الاداء أالت -

    الصحيح . 
 وتصحيح الاخطاء . 

  

 

 
 
 

يتم تحديد مستوى المتعلمين منن 
قبننننل منننندرس المننننادة ومعالجننننة 

 طاء عند المتعلمين الأخ
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ان يبننننننننننننرز  د 10 القسم الختامي 3
الطالنننننننننننننننب 
قدراتنننننننننننننننننه 

 التنافسية

التأكيننننننننند علنننننننننى الاداء   لعبة صغيرة + انصراف
 الصحيح للعبة

التأكيننننند علنننننى جمنننننع الوسنننننائل 
   فقبل الانصرا توالأدوا

 

 

 

  ( Dمرحلة : الرابعة , شعبة )ال                          27:عدد الطلاب                                   (   2الوحدة التعليمية : )

 د 90, صافرة , بوسترات , ايباد(                      الوقت :  وشواخص ,كرات) ملعب كرة يد ,الادوات :   

                                                         بين الطلاب   المساعدة بث روح التعاون و  مباداء الاحترام  , الاهداف التربوية :  تعليم الطلاب  

 اكتساب الطلاب المعلومات والمعارف الخاصة بالتحركات الدفاعية    :التعليميةالأهداف 

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعليمي

الاهداف  الوقت
 السلوكية

 الملاحظات التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية

1 
 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

   د 20

 
 
                  

×××××××××××××
×××××× 

 
               

 
                   

×××××××××××××
×× 

                   
×××××××××××××

××                 

التأكيننننننننننننند علنننننننننننننى  -
 الحضور

 
التأكيننند علنننى ارتنننداء  -

 الزي الرياضي
 
تنفيذ التمارين البدنينة  -

 بصورة صحيحة

 
م بنظام التأكيد على الالتزا

 والهدوء
 
 
 
 
 
 

 

ان يصغي  د  5 مقدمةال
الطالب 
للالتزام 
 والضبط

 

الوقنننننوف ، اخنننننذ الغيننننناب ، 
احضار ادوات الدرس ثم بندأ 
 –الندرس بصننيحة ) رياضننة 

 نشاط(

ان يننننننننننننننؤدي  د 5  الاحماء
الطالنننننننننننننننننننب 

 الاحماء 

سننير ، هرولننة ، اداء بعنننض 
الحركننننات للأطننننراف العليننننا 
 والسننننفلى والجننننذع والتأكينننند
على القدمين بعد ذلنك احمناء 

 حر
التمارين 
 البدنية

 

ان يننننننننننننننؤدي  د 10
الطالنننننننننننننننننننب 
التمنننننننننننننننارين 
 بشكل صحيح

تمننننارين بدنيننننة لكننننل انحنننناء 
الجسننم والتأكينند علننى الجننزء 

 المستهدف لكل مهارة

)الوقنننننننننننننننننوف (  -1
قفزات على بقعنة 
 بارتداد )بوزن(

)الوقوف( قفزات  -2
علننننننننننى بقعننننننننننة 
للجهننات الأربعننة 

 عدة(16)
لقفنننز )الوقنننوف (ا -3

بفنننننننننتح وضنننننننننم 
الساقين جانبا منع 

 التصفيق 

القسم  2
 الرئيسي

ان يننننننننننننننننتعلم  د 60
الطالنننب علنننى 
الإجابنننننننننننننننننننة 

 الصحيحة 

 الوقوف مربع ناقص ضلع 
يبنندا المنندرس بعننرض مقطننع 

 ثم يطرحفيديوي للمهارة 

 مثل نماذج من اسئلة 

متنننننى يكنننننون  -1
التحننننننننننننننننرك 
الدفاعينننننننننننننننة 
 امناسننننننننننننننننننبن

 للطالب 

 
 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 
*                * 
*              * 

 

 

الانتبننناه النننى التغذينننة  -
الراجعننة حننول المقطننع 

 التعليمي
التأكينننند علننننى جلننننب  -

 الأجوبة

  ويقوم المدرس
بعملية استذكار لمحتنوى الفينديو 

النننننذي تنننننم اعطننننناءه  يالتعليمننننن
للطننننننلاب المتضننننننمن لمهننننننارة 
التمرير مناقشة المقطنع وعملينة 
اسننتذكار لمفرداتننة والصننعوبات 

اعطاء تغذية راجعة ويقوم  ومع
بعنننندها بجمننننع الاجوبننننة بأسننننئلة 
المقطنننننننع التعليمننننننني الخاصنننننننة 
بالمهنننارة المطلوبنننة منننع تحديننند 

 ، الاجابات الصحيحة 

 زءالج
 التعليمي

 
سئلة 

 واجوبة 

 د 15
 
 

 د  5
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ماهيننننة الفائنننند  -2
المرجنننوة منننن 

تحركنننننننننننات ال
 الدفاعية  

 
الجانب 
 التطبيقي

ان يطبننننننننننننننق  د 40
الطالنننننننننننننننننننب 
المهنننننننننننننارات 
الخاصنننننننننننننننننة 

 بالمهارة

الوقننننوف  التمننننرين الاول:
علنننى نقطنننة البننندء منننع 
عمننل تننردد بالقنندمين ثننم 
التحنننرك نحنننو الإشنننارة 
الظنننننننناهرة بالسننننننننرعة 
الممكننننة وعمنننل الننندفاع 
 ضد الشاخص المحدد

نفننننننس : التمنننننرين الثنننننناني 
التمنننرين السنننابق ولكنننن 

وع الننى نقطننة يننتم الرجنن
 الشروع مرة اخرى

من  التمرين الثالث  :
وضع الاستناد الامامي 
على نقطة البدء عمل 

تمرينات ضغط ثم 
التحرك نحو الإشارة 

الظاهرة بالسرعة 
الممكنة وعمل الدفاك 
  ضد الشاخص المحدد

نفس  :التمرين الرابع

التمرين السابق ولكن 

يتم الرجوع الى نقطة 

 الشروع مرة اخرى.
 

 

                   
تطبيننننننق المهننننننارات  -

 بصورة صحيحة

 
كيد على الاداء أالت -

    الصحيح . 
 وتصحيح الاخطاء . 

 

 

القسم  3
 الختامي

ان يبننننننننننننننننرز  د 10
الطالنننننننننننننننننننب 
قدراتنننننننننننننننننننننه 
التنافسنننننننننننننننية 

 الخططية

التأكيننننننند علنننننننى الاداء   لعبة صغيرة + انصراف
 عبة الصحيح لل
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 ( Dمرحلة : الرابعة , شعبة )ال                       27:عدد الطلاب                                    (   3الوحدة التعليمية : )

                                                                                                     د 90الوقت :                    , صافرة, بوسترات, ايباد( (شواخص ,كرات)ملعب كرة يد, الادوات :       

                                               بث روح التعاون والمحبة بين الطلاب    ,   الاهداف التربوية :  تعليم الطلاب النظام والانضباط

  اكتساب الطلاب المعلومات والمعارف الخاصة بالتحركات الدفاعية  :الأهداف التعليمية

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعليمي

الاهداف  الوقت
 السلوكية

 الملاحظات التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية

1 
 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
××××××××××××××

××××× 
 

               
         

××××××××××××××
××××× 

              
      

××××××××××××××
××××× 

                                 

التأكيننننننننننند علنننننننننننى  -
 الحضور

التأكيد علنى ارتنداء  -
 الزي الرياضي

تنفيننننننننذ التمننننننننارين  -
البدنينننننننننة بصننننننننننورة 

 صحيحة

 
 

ان يصغي  د  5 مقدمةال
الطالب 
للالتزام 
 والضبط

الوقنننننوف ، اخنننننذ الغيننننناب ، 
احضار ادوات الدرس ثم بندأ 
 –الندرس بصننيحة ) رياضننة 

 نشاط(
ان يننننننننننننننؤدي  د 5  ءالاحما

الطالنننننننننننننننننننب 
 الاحماء 

سننير ، هرولننة ، اداء بعنننض 
الحركننننات للأطننننراف العليننننا 
والسننننفلى والجننننذع والتأكينننند 
على القدمين بعد ذلنك احمناء 

 حر
التمارين 
 البدنية

 

ان يننننننننننننننؤدي  د 10
الطالنننننننننننننننننننب 
التمنننننننننننننننارين 
 بشكل صحيح

تمننننارين بدنيننننة لكننننل انحنننناء 
الجسننم والتأكينند علننى الجننزء 

 رةالمستهدف لكل مها

القسم  2
 الرئيسي

 
 زءالج

 التعليمي
 

اسئلة 
 واجوبة

 
 
 
 

 

ان يننننننننننننننننتعلم  د 60
الطالنننننننننننننننننننب 
الخطنننننننننننننوات 

 الفنية

الوقننوف مربننع ننناقص ضننلع 
يقننوم المنندرس بشننرح مهننارة 
التحركننننننات الدفاعيننننننة مننننننع 
التكنيننك الصننحيح لهننا وكيفيننة 
أدائهننا فنني مختلننف الظننروف 
واهميتهنننننا وتقنننننديم انمنننننوذج 
عننننرض مننننن قبننننل المنننندرس 

أداء التمنننننننننننارين وكيفينننننننننننة 
وعننننننرض المننننننادة بواسننننننط 
مقننننناطع فينننننديو وبوسنننننترات 

 وطرح بعض الأسئلة 
هنننننل التحركنننننات  -1

الدفاعينننننة ضنننننده 
النننننقص العننننددي 
للفرينننق المننننافس 

 مفيدة

هننننننننننل تحتنننننننننناج  -2
التحركنننننننننننننننننننات 
الدفاعينننننننة النننننننى 
سرعة عالينة فني 

 الأداء
شررررررررررح التشررررررررركيل  -3

( 1-5الررررردفاعي )
 ومتى يستخدم

 
 
 

              *  *  *  *  *  * 
 *               * 

*               * 
*                * 

       *       * 

 

الانتبنناه الننى التغذيننة  -
الراجعة حول المقطع 

 التعليمي
التأكيننند علنننى جلنننب  -

 الأجوبة

بعملية اسنتذكار لمحتنوى  والقيام
الننننننذي تننننننم  الفيننننننديو التعليمنننننني

اعطننناءه للطنننلاب فننني )الايبننناد( 
المتضننننمن لمهننننارة التحركننننات 

مناقشننننة المقطننننع  مننننعالدفاعيننننة 
وعمليننننننة اسننننننتذكار لمفرداتننننننه 

اعطناء تغذينة  والصعوبات ومنع
راجعننننة ويقنننننوم بعنننندها بجمنننننع 
الاجوبة بأسئلة المقطع التعليمني 
الخاصننة بالمهننارة المطلوبننة مننع 

 ، تحديد الاجابات الصحيحة 

 
 

 د 15
 
 

 د  5

الجانب 
 التطبيقي

ان يطبننننننننننننننق  د 60
الطالنننننننننننننننننننب 
المهنننننننننننننارات 

اصنننننننننننننننننة الخ
 بالمهارة

التحننننرك  التمننننرين الاول : 
الى الامام وعمل الدفاع ضند 
الشننننننناخص عنننننننند ظهنننننننور 
الإشنارة والرجننوع بميننل الننى 
الشنناخص الآخننر علننى جهننة 

 اليمين بالسرعة الممكنة
نفننننننس  التمننننننرين الثنننننناني : 

التمنننننننرين السنننننننابق ولكنننننننن 

  
تطبيننننق المهنننننارات  -

 بصورة صحيحة

 
التأكيد على  -

 الاداء الصحيح .    

 
 
 
 

التأكينند علننى تصننحيح الأخطنناء 
 وإعطاء التغذية الراجعة 
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 الرجوع يكون لجهة اليسار
نفس تمرين : التمرين الثالث 

تحرك يكون ( ولكن الالاول)

 معكوس

نفس تمرين  التمرين الرابع :

( ولكن التحرك يكون الثاني)

 معكوس

  

القسم  3
 الختامي

ان يبننننننننننننننننرز  د 10
الطالنننننننننننننننننننب 
قدراتنننننننننننننننننننننه 

 التنافسية

التأكيننننند علنننننى الاداء   صغيرة + انصرافلعبة 
 الصحيح للعبة
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   (Dمرحلة : الرابعة , شعبة )ال                      27:عدد الطلاب                           (   4الوحدة التعليمية : )

                                                                                   د 90الوقت :               , صافرة بوسترات, ايباد (وشواخص ,كرات) ملعب كرة يد الادوات :       

                                 بث روح التعاون والمحبة بين الطلاب    ,   الاهداف التربوية :  تعليم الطلاب النظام والانضباط

 ب الطلاب المعلومات والمعارف الخاصة بقطع وتشتيت الكرة اكتسا  :التعليميةالاهداف 

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعليمي

الاهداف  الوقت
 السلوكية

  التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية

1 
 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

   د 20
 
 

 

                  
××××××××××××

××××××× 
 

               
 

                   
××××××××××××

×××× 
                   

××××××××××××
          ××××                   

التأكيننننننننننند علنننننننننننى  -
 الحضور

التأكيد علنى ارتنداء  -
 الزي الرياضي

تنفيننننننننذ التمننننننننارين  -
البدنينننننننننة بصننننننننننورة 

 صحيحة

 
التأكينننند علننننى الالتننننزام بنظننننام 
وتطبيننننننق القننننننانون والالتننننننزام 

 بالهدوء 

ان يصغي  د  5 مقدمةال
لب الطا

للالتزام 
 والضبط

 

الوقننوف ، اخننذ الغينناب ، احضننار 
ادوات الننننندرس ثنننننم بننننندأ الننننندرس 

 نشاط( –بصيحة ) رياضة 

 د 5  الاحماء
 
 
 
 
 
 

 

ان ينننننننننننؤدي 
الطالنننننننننننننننب 

 الاحماء 

سنننننننير ، هرولنننننننة ، اداء بعننننننننض 
الحركات للأطراف العلينا والسنفلى 
والجذع والتأكيند علنى القندمين بعند 

 ذلك احماء حر
 

 

 ينالتمار
 البدنية

 
 

ان ينننننننننننؤدي  د 10
الطالنننننننننننننننب 
التمننننننننننننارين 
بشنننننننننننننننننننكل 

 صحيح
 
 
 
 
 

بدنيننة لكننل انحنناء الجسننم  مريننناتت
والتأكيننند علنننى الجنننزء المسنننتهدف 

 لكل مهارة

2  
القسم 

 الرئيسي
ان يننننننننننننتعلم  د 60

الطالنننننننننننننننب 
الخطنننننننننوات 

 الوقوف مربع ناقص ضلع 
يقننوم المنندرس بشننرح مهننارة قطننع 
وتشننننننتيت الكننننننرة مننننننع التكنيننننننك 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 

الانتبنناه الننى التغذيننة  -
الراجعة حول المقطع 

 التعليمي

ات بتوزيع مطوي ويقوم المدرس
تعليميننة  مفصننلة للمهننارة علننى 
الطنننننلاب قبنننننل اخنننننذ المهنننننارة 
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الجزء 
 التعليمي 

 
 
 

اسئلة 
 واجوبة

 
 

 د 15
 
 
 
 

 د 5
 
 

الصننننننحيح الهننننننا وكيفيننننننة أدائهننننننا  الفنية 
واهميتهنننا وتقنننديم انمنننوذج عنننرض 
منننننن قبنننننل المننننندرس وكيفينننننة أداء 
التمارين وعرض المهارة بواسنطة 

 البوسترات ومقاطع الفيديو 
 

 نماذج من اسئلة المقطع التعليمي

متى يكون الوقت المناسب  -1
للطالب المدافع للقيام بعملية 

قطع وتشتيت الكرة من 
 المنافس 

يل هجومي  في أي تشك -2
يكون قطع وتشتيت الكرة 

 اسهل على المدافع

*                * 
*              * 

 

التأكيننند علنننى جلنننب  -
 الأجوبة

لتسنناعد الطالننب علننى اسننتذكار 
 المهارة وخطواتها الفنية 

بعملية اسنتذكار لمحتنوى  والقيام
الننننننذي تننننننم  الفيننننننديو التعليمنننننني

اعطنننننناءه للطننننننلاب المتضننننننمن 
 منعلمهارة قطنع وتشنتيت الكنرة 

مناقشة المقطع وعملية اسنتذكار 
 ومنننننعلمفرداتنننننة والصنننننعوبات 

اعطنننناء تغذيننننة راجعننننة ويقننننوم 
بعنننندها بجمننننع الاجوبننننة بأسننننئلة 
المقطنننننننع التعليمننننننني الخاصنننننننة 
بالمهنننارة المطلوبنننة منننع تحديننند 

 ،الاجابات الصحيحة 

الجانب 
 التطبيقي

ان يطبنننننننننننق  د 40
الطالنننننننننننننننب 
المهنننننننننارات 
الخاصنننننننننننننة 

   بالمهارة

الوقنننوف فننني    التمنننرين الاول
نقطنننة البننندء والتحنننرك نحنننو 
الإشننارة الظنناهرة والرجننوع 
الننننى نقطننننة الشننننروع مننننرة 

 أخرى

الوقننوف فنني  التمننرين الثنناني: 
نقطة البدء للجهناز والتحنرك 
نحنننو الإشنننارتين الظننناهرتين 

 على التوالي

الوقننوف فنني  التمننرين الثالننث : 
نقطننة البنندء والتحننرك الحننر 
نحنننو الإشنننارتين الظننناهرتين 

 الوقت في نفس

تطبيننننق المهنننننارات  - 
 بصورة صحيحة

 
 كيد على الاداءأالت -

    .  الصحيح
  

 

 

القسم  3
 الختامي

ان يبننننننننننننرز  د 10
الطالنننننننننننننننب 
قدراتنننننننننننننننننه 

 التنافسية

التأكيننننند علنننننى الاداء   لعبة صغيرة + انصراف
 الصحيح للعبة
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  (Dمرحلة : الرابعة, شعبة )ال                       27:لاب عدد الط                               (   5الوحدة التعليمية : )

    د 90الوقت :                   , صافرة , بوسترات, ايباد(شواخص ,كرات) ملعب كرة يد, الادوات :  

                                 بث روح التعاون والمحبة بين الطلاب    ,   الاهداف التربوية :  تعليم الطلاب النظام والانضباط 

 اكتساب الطلاب المعلومات والمعارف الخاصة  بقطع وتشتيت الكرة   :التعليميةالاهداف 

 

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعليمي

الاهداف  الوقت
 السلوكية

 الملاحظات التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية

1 
 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××
×××××××× 

 
                           
×××××××××××

×××××××× 
                   

×××××××××××
×××××××× 

                                 

التأكيننننننند علنننننننى  -
 الحضور

التأكيننننننند علنننننننى  -
ارتنننننننننداء النننننننننزي 

 الرياضي
تنفيننننذ التمننننارين  -

البدنيننننننة بصننننننورة 
 صحيحة

 

ان يصغي  د  5 مقدمةال
 الطالب
للالتزام 
 والضبط

 

الوقننننوف ، اخننننذ الغينننناب ، احضننننار 
ادوات الدرس ثنم بندأ الندرس بصنيحة 

 نشاط( –) رياضة 

ان ينننننننؤدي  د 5  الاحماء
الطالنننننننننننب 
 الاحماء 

سير ، هرولنة ، اداء بعنض الحركنات 
للأطننننراف العليننننا والسننننفلى والجننننذع 
والتأكيد على القندمين بعند ذلنك احمناء 

 حر
التمارين 
 البدنية

 

ان ينننننننؤدي  د 10
الطالنننننننننننب 
التمننننننننارين 
بشنننننننننننننننكل 

 صحيح

تمننننارين بدنيننننة لكننننل انحنننناء الجسننننم 
والتأكينند علننى الجننزء المسننتهدف لكننل 

 مهارة

القسم  2
 الرئيسي

اان ينننننننتعلم  د 60
الطالنننننننننننب 
الخطنننننوات 

 الفنية 

 الوقوف مربع ناقص ضلع 
 

يقنننوم المننندرس بشنننرح مهنننارة قطنننع 
وتشننتيت  الكننرة مننع التكنيننك الصننحيح 

ينننة أدائهنننا واهميتهنننا وتقنننديم الهنننا وكيف
انمنننوذج عنننرض منننن قبنننل المننندرس 
وكيفية أداء التمارين وعرض المهارة 
 بواسطة البوسترات ومقاطع الفيديو 

 
 

 نماذج من اسئلة المقطع التعليمي :

ماهية الصعوبات التي تواجه  -1
المدافع اثناء عملية قطع 

 وتشتيت الكرة 
ما هوه التشكيل الدفاعي  -2

طع وتشتيت المناسب لعملية ق
 الكرة 

 
 
 
 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الانتبنننننننناه الننننننننى  -
التغذينننننة الراجعنننننة 
حننننننننول المقطننننننننع 

 التعليمي
التأكيننننننند علنننننننى  -

 جلب الاجوبة

بعملينننة اسنننتذكار لمحتنننوى  والقينننام
تننم اعطنناءه الننذي  الفيننديو التعليمنني

للطنننلاب المتضنننمن لمهنننارة قطنننع 
مناقشنة المقطنع  منعوتشنتيت الكنرة 

وعملينننننننننة اسنننننننننتذكار لمفرداتنننننننننة 
اعطننناء تغذينننة  والصنننعوبات ومنننع

راجعة ويقوم بعدها بجمنع الاجوبنة 
بأسنننئلة المقطنننع التعليمننني الخاصنننة 
بالمهنننننارة المطلوبنننننة منننننع تحديننننند 

 ،الاجابات الصحيحة 

الجزء 
 التعليمي

 
اسئلة 

 واجوبة 
 

 د 15
 
 

 د 5
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الجانب 
 التطبيقي

ان يطبنننننننق  د 40
الطالنننننننننننب 
المهننننننارات 
الخاصنننننننننة 

 بالمهارة

التمنننرين الاول : يقنننوم الطالنننب بأخنننذ 
 خطوات والقفز للأعلى بلا كرة 

 
التمرين الثاني : تقسيم الطلاب طالنب 

م يقنننننوم  15مقابنننننل طالنننننب بمسنننننافة 

الطالب بأخنذ خطنوات والقفنز للأعلنى 
 وعمل قطع . 

ن الثالنننث : رمنني الكنننرة بقنننوة التمننري 
علنننى الارض وعننننند ارتنننندادها يقننننوم 

 الطالب بقطع وتشتيت الكرة  . 

 

تطبيق المهارات  - 
 بصورة صحيحة

 
كيد على أالت -

    الاداء الصحيح
وتصحيح  

 . الاخطاء

 

 

القسم  3
 الختامي

ان يبنننننننننرز  د 10
الطالنننننننننننب 
قدراتنننننننننننننه 

 التنافسية

داء التأكيند علننى الا  لعبة صغيرة + انصراف
 الصحيح للعبة
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  (Dمرحلة :الرابعة , شعبة )ال                       27:عدد الطلاب                                       (   6الوحدة التعليمية : )

 د 90الوقت :                           ايباد(‘ , صافرة بوستراتوشواخص ,كرات) ملعب كرة اليد ,الادوات :  

                                 بث روح التعاون والمحبة بين الطلاب    ,   الاهداف التربوية :  تعليم الطلاب النظام والانضباط  

 اكتساب الطلاب المعلومات والمعارف الخاصة بحائط الصد     :التعليميةالاهداف 

 

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعليمي

لاهداف ا الوقت
 السلوكية

  التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية

1 
 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××××

××××× 
 

               
 

                   
×××××××××××××

××××× 
                 

   
×××××××××××××

××××× 

                                 

أكيننننند علنننننى الت -
 الحضور

التأكيننننند علنننننى  -
ارتنننننننداء النننننننزي 

 الرياضي
تنفيننذ التمننارين  -

البدنيننننة بصننننورة 
 صحيحة

التأكيننننند علنننننى الهننننندوء والالتنننننزام 
 بالنظام 

ان يصغي  د  5 مقدمةال
الطالب 
للالتزام 
 والضبط

الوقنننوف ، اخنننذ الغيننناب ، احضنننار 
ادوات الدرس ثم بدأ الدرس بصيحة 

 نشاط( –) رياضة 

ان ينننننننؤدي  د 5  اءالاحم
الطالنننننننننننب 
 الاحماء 

سنننننننننير ، هرولنننننننننة ، اداء بعنننننننننض 
الحركننات للأطننراف العليننا والسننفلى 
والجننذع والتأكينند علننى القنندمين بعنند 

 ذلك احماء حر
التمارين 
 البدنية

 

ان ينننننننؤدي  د 10
الطالنننننننننننب 
التمننننننننارين 
بشنننننننننننننننكل 

 صحيح

بدنينننة لكنننل انحننناء الجسنننم  مرينننناتت
والتأكيد على الجزء المسنتهدف لكنل 

 هارةم
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القسم  2
 الرئيسي

 
 زءالج

 التعليمي
 
 

اسئلة 
 واجوبة

 د 60
 
 
 

 د  15
 
 

 د 5

ان ينننننننننتعلم 
الطالنننننننننننب 
الخطنننننوات 

 الفنية 

 الوقوف مربع ناقص ضلع 
 

يقننوم المنندرس بشننرح مهننارة حننائط 
الصنننند مننننع التكنيننننك الصننننحيح لهننننا 
وكيفينننننة أدائهنننننا واهميتهنننننا وتقنننننديم 
انمنننوذج عنننرض منننن قبنننل المننندرس 

مننننننارين وعننننننرض وكيفيننننننة أداء الت
المهنننننارة بواسنننننطة مقننننناطع فينننننديو 
وبوسننترات ويكننون وقننوف الطننلاب 

 على وضع العروض
 
 

 نماذج من اسئلة المقطع التعليمي

متى تكون عملية حائط  -1
 الصد مناسبة وفعالة 

هل هنالك فائدة من عملية  -2
حائط الصد ضد الفريق 

المنافس الذي يمتلك لاعبين 
 طوال القامة 

 
   *  *  *  *  *  *            
*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الانتبنننننناه الننننننى  -
التغذينننة الراجعنننة 
حننننننول المقطننننننع 

 التعليمي
التأكيننننند علنننننى  -

 جلب الاجوبة

 
 
 
 
 

  ويقوم المدرس
بعملينننة اسنننتذكار لمحتنننوى الفينننديو 

النذي تنم اعطناءه للطنلاب  التعليمي
 مننعة حننائط الصنند  المتضنمن مهننار

مناقشنننة المقطنننع وعملينننة اسنننتذكار 
اعطناء  لمفرداتة والصنعوبات ومنع

تغذيننة راجعننة ويقننوم بعنندها بجمننع 
الاجوبنننة بأسنننئلة المقطنننع التعليمننني 
الخاصننننة بالمهننننارة المطلوبننننة مننننع 

 تحديد الاجابات الصحيحة

الجانب 
 التطبيقي

ان يطبنننننننق  د 40
الطالنننننننننننب 
المهنننننارات 
الخاصنننننننننة 

 بالمهارة

الاول : يقننوم الطالننب بأخننذ التمننرين 
خطننوتين والقفننز للأعلننى  ثننم العننودة 

 10النننى الخلنننف وتكنننرار التمنننرين 
 مرات 

 
التمننرين الثنناني : يقننوم الطالننب بأخننذ 
خطننننوتين والقفننننز للأمننننام والاعلننننى 

م يكننننننرر القفننننننز كننننننل  15مسننننننافة 

 خطوتين  

 

تطبينننننننننننننننننننننننق  - 
المهننننننننننننننننننننارات 
 بصورة صحيحة

 
التأكيد على  -

الاداء 
 الصحيح .    

وتصحيح  
 الاخطاء .

 

 

القسم  3
 الختامي

ان يبننننننننرز  د 10
الطالنننننننننننب 
قدراتنننننننننننننه 

 التنافسية

التأكينننننننند علننننننننى   لعبة صغيرة + انصراف
الاداء الصننننننحيح 

 للعبة
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   (Dة )مرحلة : الرابعة , شعبال                       27:عدد الطلاب                                  (   7الوحدة التعليمية : )

                                                                                  د 90الوقت :                      , صافرة , بوسترات , ايباد(وشواخص ,كرات) ملعب كرة يد, الادوات :  

                                 والمحبة بين الطلاب   بث روح التعاون  ,   الاهداف التربوية :  تعليم الطلاب النظام والانضباط

 اكتساب الطلاب المعلومات والمعارف الخاصة بحائط الصد     :التعليميةالاهداف 

 

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعليمي

الاهداف  الوقت
 السلوكية

 الملاحظات التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية

1 
 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××××

××××× 
 

               
                  

×××××××××××××
××××× 

 
 
 

                 
×××××××××××××

××××× 

                                 

التأكيننننند علنننننى  -
 الحضور

التأكيننننند علنننننى  -
ارتنننننننداء النننننننزي 

 الرياضي
تنفيننذ التمننارين  -

البدنيننننة بصننننورة 
 صحيحة

 

ان يصغي  د  5 مقدمةال
الطالب 
للالتزام 
 والضبط

الوقنننوف ، اخنننذ الغيننناب ، احضنننار 
ادوات الدرس ثم بدأ الدرس بصيحة 

 نشاط( –) رياضة 

ان ينننننننؤدي  د 5  الاحماء
الطالنننننننننننب 
 الاحماء 

سنننننننننير ، هرولنننننننننة ، اداء بعنننننننننض 
الحركننات للأطننراف العليننا والسننفلى 
والجننذع والتأكينند علننى القنندمين بعنند 

 اء حرذلك احم
التمارين 
 البدنية

 

ان ينننننننؤدي  د 10
الطالنننننننننننب 
التمننننننننارين 
بشنننننننننننننننكل 

 صحيح

تمننننارين بدنيننننة لكننننل انحنننناء الجسننننم 
والتأكيد على الجزء المسنتهدف لكنل 

 مهارة

القسم  2
 الرئيسي

 
 زءالج

 التعليمي
 

اسئلة 
 واجوبة 

 

 

 د 60
 
 
 

 د 15
 

 د  5

ان ينننننننننتعلم 
الطالنننننننننننب 
الخطنننننوات 

 الفنية 

 ضلع الوقوف مربع ناقص 
 

يقننوم المنندرس بشننرح مهننارة حننائط 
الصنننند مننننع التكنيننننك الصننننحيح لهننننا 
وكيفينننننة أدائهنننننا واهميتهنننننا وتقنننننديم 
انمنننوذج عنننرض منننن قبنننل المننندرس 
وكيفيننننننة أداء التمننننننارين وعننننننرض 
المهنننننارة بواسنننننطة مقننننناطع فينننننديو 
وبوسننترات ويكننون وقننوف الطننلاب 

 على وضع العروض
 
 
 

 نماذج من اسئلة المقطع التعليمي:

د عند امتلاك هل من الجي -1
الفريق المدافع طلاب طوال 
القامه عمل حائط صد ضد 
 الفريق المنافس المهاجم 

ضده أي تشكيل هجومي  -2
 يكون حائط الصد مفيد 

 
              *  *  *  *  *  * 

*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الانتبنننننناه الننننننى  -
راجعنننة التغذينننة ال

حننننننول المقطننننننع 
 التعليمي

التأكيننننند علنننننى  -
 الأجوبةجلب 

منع  الطننلاب علننى  ويقنوم المنندرس
 استذكار المهارة وخطواتها الفنية 

بعملينننة اسنننتذكار لمحتنننوى  والقينننام
الننذي تننم اعطنناءه  الفيننديو التعليمنني

للطنننلاب المتضنننمن لمهنننارة حنننائط 
مناقشننة المقطننع وعمليننة  مننعالصنند 

ت اسننننتذكار لمفرداتننننة والصنننننعوبا
اعطنناء تغذيننة راجعننة ويقننوم  ومننع

بعننننندها بجمنننننع الاجوبنننننة بأسننننننئلة 
المقطع التعليمني الخاصنة بالمهنارة 
المطلوبنننننة منننننع تحديننننند الاجابنننننات 

 الصحيحة



134 
 

الجانب 
 التطبيقي

ان يطبنننننننق  د 40
الطالنننننننننننب 
المهنننننارات 
الخاصنننننننننة 
 بالمهارة 

 10التمنننننننننننننرين الاول : وضنننننننننننننع 
شنننواخص علنننى الأرض وبنننين كنننل 

ثنننم  واحننند 1شننناخص واخنننر مسنننافة 

يبنندا الطالننب بننالقفز فننوق الشننواخص 
 ورفع الذراعين عاليا 

 
التمنننرين الثننناني : التحنننرك الجنننانبي 
منننن اليمنننين النننى اليسنننار منننع رفنننع 
 الذراعين بمستوى الرائس وبالعكس 

 
 ا

  

تطبينننننننننننننننننننننننق  - 
المهننننننننننننننننننننارات 
 بصورة صحيحة

التأكيد على  -
الاداء 

 الصحيح .    
وتصحيح  

 الاخطاء .

 

 

القسم  3
 الختامي

ان يبننننننننرز  د 10
الطالنننننننننننب 
قدراتنننننننننننننه 

 التنافسية

التأكينننننننند علننننننننى   لعبة صغيرة + انصراف
الاداء الصننننننحيح 

 للعبة
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  ( Dمرحلة : ثانية , شعبة )ال                     27:عدد الطلاب                            (   8الوحدة التعليمية : )

                                                                                  د 90الوقت :                                                            (وشواخص ,كرات) الادوات :       

                                 بث روح التعاون والمحبة بين الطلاب    ,   الاهداف التربوية :  تعليم الطلاب النظام والانضباط

 الدفاعية من خلال مباريات تعليمية المهاراتربط   :الأهداف التعليمية 

اقسام  ت
الوحدة 
 ةالتعليمي

الاهداف  الوقت
 السلوكية

 الملاحظات التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية

1 
 
 
 

 

القسم 
 الاعدادي

                     د 20
×××××××××××

×××××××× 
 

               
 

                
×××××××××××

×××××××× 
          

 
          

×××××××××××
×××××××× 

                                 

التأكيننند علنننى  -
 الحضور

التأكيننند علنننى  -
ارتنننننداء النننننزي 

 الرياضي
تنفيذ التمارين  -

البدنيننة بصننورة 
 صحيحة

 

ان يصغي  د  5 مقدمةال
الطالب 
للالتزام 

 لضبطوا

الوقنننوف ، اخنننذ الغيننناب ، احضنننار 
ادوات الدرس ثم بدأ الدرس بصيحة 

 نشاط( –) رياضة 

ان يننننننننننننننؤدي  د 5  الاحماء
الطالنننننننننننننننننننب 

 الاحماء 

سنننننننننير ، هرولنننننننننة ، اداء بعنننننننننض 
الحركننات للأطننراف العليننا والسننفلى 
والجننذع والتأكينند علننى القنندمين بعنند 

 ذلك احماء حر
التمارين 
 البدنية

 

 ان يننننننننننننننؤدي د 10
الطالنننننننننننننننننننب 
التمنننننننننننننننارين 
 بشكل صحيح

تمننننارين بدنيننننة لكننننل انحنننناء الجسننننم 
والتأكيد على الجزء المسنتهدف لكنل 

 مهارة

القسم  2
 الرئيسي

 زءالج
 التعليمي

 
اسئلة 

 واجوبة 
 

 

 د 60
 
 

 د 15
 
 

5    

يقوم المدرس بتقسم الطلاب الى   
فرق ويتم اجراء مباريات تعليمية 

 الدفاعية مع المهاراتلغرض ربط 
بعضها وتطبق  اثنائها التشيكلات 

 الدفاعية

 
 

              *  *  *  *  *  * 
*                * 
*               * 
*                * 

       *       * 

 

الانتبنننناه الننننى  -
التغذية الراجعة 
حننننول المقطننننع 

 التعليمي
التأكيننند علنننى  -

 جلب الاجوبة

  ويقوم المدرس
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الجانب 
 قيالتطبي

ان يطبق  د 40
الطالب 

المهارات 
الخاصة 
 بالمهارة

يطبق الطلاب كل ما تعلموه اثناء 
المبارات  في الوحدات التعليمية 

السابقة من معرفة حططية 
ومهارات دفاعية )قطع وتشتيت 
الكرة، حائط الصد ، التحركات 

الدفاعية( مع إعطاء التغذية الراجعة 
 وتصحيح الأخطاء 

تطبينننننننننننننننننننق  - 
 المهنننننننننننننننننارات
بصنننننننننننننننننننننورة 

 صحيحة

كيد على أالت -
الاداء الصحيح 

 .    
وتصحيح  

 . الاخطاء

.  

 

القسم  3
 الختامي

10 
 دقيقة

ان يبننننننننننننننننرز 
الطالنننننننننننننننننننب 
قدراتنننننننننننننننننننننه 

 التنافسية

التأكينننننند علننننننى   انصراف
الاداء الصنننحيح 

 للعبة
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education lesson. Conducting similar studies and applying the model to other 

activities within the curricula of the Faculty of Physical Education. 
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Abstract 

The effect of an educational design with Gerlach Wiley's model in the 

tactical knowledge and performance of some handball defensive skills for 

students 

              Researcher                                                             Supervisors  

Ahmed Musa Abul Khadhum                     Ass. Prof. Dr. Abeer Ali Hussein 

                                                          Ass. Prof. Abbas Abdul Hamza Kadhum   

                                                             2022 

 

The current research aims to: to prepare a scale of tactical knowledge for students, to 

identify the effect of educational design with the Gerlach Wiley's model in the tactical 

knowledge and performance of some handball defensive skills for students, and to 

identify the preference for the effect of educational design with the Gerlach Wiley's 

model in the tactical knowledge and performance of some handball defensive skills 

for students between the experimental and control group. The researcher used the 

experimental approach by two groups designing (the experimental and the control 

group) with pre and post measurements to suit the nature of the research. The 

researcher identified a population and his research sample with students of the fourth 

stage, University of Karbala - College of Physical Education and Sports Sciences, who 

numbered (115) divided into (4 sections) and the research sample was chosen 

randomly, which represented the (D,C) section of the original research population. he 

research used the statistical program (SPSS) to extract the data for the research. 

The study reached a set of conclusions, including that the model has a great role in 

developing tactical knowledge and defensive skills (the skill of blocking, the skill of 

cutting and dispersing the ball and the skill of defensive moves) in handball, and the 

model also helped create an appropriate educational atmosphere and increase 

excitement and suspense. The study recommended the application of Gerlach Wiley's 

model in teaching other practical subjects in physical education and sports sciences, 

and the necessity of introducing different visual display methods in the physical  
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