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﴾﴿ بِسْمِ اللَّهِ الرهحْمَٰنِ الرهحِيمِ   

 
 

بِِلْمْقِّ أمنزملْنماهُ  لْنماكم إِلَّه وم مما أمرْسم ۗ  وم بِِلْمْقِّ ن مزملم وم

نمذِيرًا رًا وم  مُبمشِّ

  

  

 صدق الله العلي العظيم                                        

         {     الإسراء/ سورة }  
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 الإهداء

                                                                                                         

إلى الجبٌن الندّي والٌد المعطاءة والنور الذي أستضًء به وأسٌر على منحاه جبل شامخ جبهةة إلى....

 والدي الغالً صاحب الوجه المبتسمعالٌة, فً لوته رحٌم, فً عطفه كرٌم ... 

 

اوراق الصبر و طرزتها فً ظلام الدهر على من نذرت عمرها فً أداء رسالة صنعتها من إلى ... 

سراج الامل بلا فتور أو كلل, رسالة تعلم العطاء كٌف ٌكون العطاء و تعلم الوفاء كٌف ٌكون الوفاء 

 العزٌزة الٌك امً...

حبٌبً و رفٌك دربً و هذه الحٌاة بدونن لا شًء معن أكون أنا, و بدونن أكون لا شًء.. فً إلى ... 

رٌد ان اشكرن على موالفن النبٌلة و إلى من تطلع إلى نجاحً بنظرات الامل .... نهاٌة مشواري ا

 نبٌل

 اخوّي علً و احمد..... اختً ضحىرٌاحٌن حٌاتً فً الشدّة و الرّخاء ....إلى ... 

أستاذتً الكرام .. كل التبجٌل والتولٌر لكم, ٌا من صنعتم لً المجد, بفضلكم فهمت معنى إلى ... 

مٌت منكم العلوم والمعارف والتجارب لألف فً هذه الدنٌا كالأسد فً عرٌنه عزٌزاً كرٌماً, الحٌاة, است

 لا ٌنخدع بالمظاهر والمشور, بل ٌبحث دوما عن الجوهر.

 عقٌل وآٌه(حٌاة الروح, وروح الحٌاة....أطفالً )إلى...

 

 إلٌكم جمٌعا  أهدي ما وفقنً إلٌه ربً إخلاصا  وعرفــــانـــــــا  

 

 

 

 زٌنب
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 الشكر و الامتنان

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي أرجوه عوناً فً حٌاتً واعدّه ذخراً لٌوم فالتً , الحمد لله الذي أدعوه ولا أدعو        

غٌره , ولو دعوت غٌره لخٌب دعائً , الحمد لله الذي أرجوه ولا أرجو غٌره , ولو رجوت غٌره 

الله على  لأخلف رجائً , الحمد لله المنعم المحسن المجمل المفضل , ذي الجلال والإكرام , وصلى

الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحًا لذكره, وخلك الأشٌاء ناطمة بحمده وشكره, وسلم.... وآلهمحمد 

د المنشك اسمه من اسمه المحمود, وعلى آله الطاهرٌن أولً  والصّلاة والسّلام على نبٌهّ سٌدنا مُحَمَّ

وأشكر فضله أن وفمنً  اللٌل والنهار أحمده سبحانه وتعالى حمدًا كثٌرًا أبدًا ما بمى, المكارم والجود

, على منحً الموة والصبر والاٌمان على إتمام و إلى ما فٌه الخٌر فً إتمام هذه الدراسة المتواضعة

 . هذه الاطروحة

ولما كان الشكر حماً لا بد من ادائه ودٌناً لا بد من لضائه, فلا ٌسعنً الا ان اسُجل خالص 

التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة متمثلة بالسٌد العمٌد)أ.د حبٌب علً  شكري وامتنانً إلى عمادة كلٌة

عباس )أ.م.د والمعاون الاداري  (محمد الٌاسري .د خالد.موالمعاون العلمً للدراسات العلٌا )أطاهر( 

 فجزاهم الله عنً خٌر الجزاء  ( ومسؤول شعبة الدراسات العلٌا )أ.م.د سامر عبدالهادي(عبد الحمزة

ٌع أساتذة الدراسات العلٌا فً السنة التحضٌرٌة , وكذلن الى العاملٌن فً شعبة الدراسات وإلى جم

العلٌا ومكتبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاء لما لدموه من مساعدة لتذلٌل كل 

 الصعاب التً واجهتنً خلال فترة البحث فجزآهم الله عنً كل خٌر.

ٌل لابد لً أن أتمدم بشكري وعظٌم امتنانً للأٌادي البٌض الممدودة بالعطاء واعترافا بالجم     

, الأستاذ الدكتور حٌدر سلمان محسن المشرفان وأسمى آٌات التمدٌر والعرفان إلى الأستاذان الفاضلان

و الاستاذ الدكتور وسام صلاح عبدالحسٌن لما بذلوه من جهد علمً مخلص ومتابعة علمٌة صادلة, 

فأسأل الله أن ٌمن علٌهما بالصحة  كان لهما بالغ الأثر فً إظهار هذه الأطروحة إلى حٌز الوجود,مما 

 .والعافٌة والتمدم فً مسٌرتهما العلمٌة

شكري وعرفانً إلى خلاٌا النحل التً ٌجنً منها الناس شَهْدَ المعرفة , الأساتذة الفضلاء وهم 

حبش والاستاذ المساعد الدكتور علً الصائغ و  ر ناجًكثر وأخص منهم بالذكر الاستاذ الدكتور حٌد

لما لدموه لً من مساعدة صادلة ومشورة علمٌة  العزٌزمحمد  الاستاذ المساعد الدكتور مناف عبد

وتوجٌهات سدٌدة فكان لهما الفضل الكبٌر فً تذلٌل الصعوبات التً  زادت من رصانة هذا البحث

داعٌا الله المدٌر ان ٌوفمهم انه وولتهما وجهدهما فً مساعدتً واجهت عملً ولم ٌبخلا ابدًا بعلمهما 

 .وان ٌمن علٌهما بالصحة والعافٌة والتوفٌك فجزاهما الله عنً كل خٌر سمٌع مجٌب
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وعرفاناً بالجمٌل لا ٌفوتنً ان اتمدم بوافر شكري وتمدٌري وامتنانً الى جمٌع اساتذتً فً لسم 

 . جامعة الكوفة –ة التربٌة للبنات كلٌ -التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 ًمن تعجز الكلمات بحمه الرائع و المبدع )الاستاذ الدكتور عمٌل ٌح الىوالدم شكري وتمدٌري 

 هاشم الاعرجً( جزاه الله عنً خٌر الجزاء.

وٌسعدنً ان اتمدم بالشكر الجزٌل والامتنان الكبٌر الى الاخ المهندس رامً عباس الجنابً 

 واضحة فً تمدٌم المساعدة فً تصمٌم الجهاز المبتكر.الذي كانت له بصمة 

وٌسرنً أن اتمدم بالشكر والتمدٌر للسٌد رئٌس لجنة المنالشة والتمٌٌم, وأعضائها لما بذلوه من 

لاطروحة وابداء الملاحظات والآراء العلمٌة المٌمة السدٌدة التً اغنت الاطروحة ولت وجهد لمراءة ا

والشكر موصول الى اعضاء لجنة السمنار ولجنة الالرار و لجنة  وزادت من رصانتها العلمٌة

 .فأسأل الله أن ٌمن علٌهما بالصحة والعافٌة والتمدم فً مسٌرتهما العلمٌةالامتحان الشامل 

والتمدٌر ٌسعدنً ان أشكر السادة الممٌمٌن العلمٌٌن واللغوي على لمساتهما ومن إلاحترام 

اتمام الاطروحة, وكذلن أسجل شكري وامتنانً للسادة الخبراء والمختصٌن الذٌن فً الواضحة 

ساعدونً فً إجراءات عملً البحثً, وكذلن فرٌك العمل المساعد الذٌن وضعوا جهدهم وولتهم ولما 

علمٌة سهلت مهمة الدراسة فجزاهم الله خٌر الجزاء, كما أشكر عٌنة البحث لدموه من مساعدة 

لالتزامهم ومساعدتً على إنجاز الاطروحة فأسال الله العظٌم ان ٌوفمهم فً مسٌرتهم العلمٌة وٌحمك 

 لهم كل ما ٌطمحون الٌه.

رمز  ىاعز البشر ال ىمن عجز اللسان عن وصفهما ال ىكما اتوجه بخالص حبً واعتزازي ال

ما  ىالمحبة و العطاء اهلً وزوجً واولادي و اهل زوجً فكان دعائكما سر نجاحً واشكركم عل

 تحملوتموه من عناء فلكم منً كل المحبة و الشكر والتمدٌر.

كل من مد ٌد العون و المساعدة و لدم لً النصٌحة و اعاننً  لىواخٌرا فائك شكري وتمدٌري ا

الله عنً  ماخراج هذا العمل و لم تسعفنً ذاكرتً بذكرهم فجزاه ىفً انجاز هذا البحث و تشجٌعً عل

 خٌر الجزاء. 

 ىما انعم به علً و تفضل من اتمام هذا العمل فاللهم لن الحمد عل ىوفً الختام احمد الله عل

 اخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمٌن.  تعدد نعمن و

  

 الباحثة
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 مستخلص الاطروحة باللغة العربٌة

( باستعمال جهاز مبتكر فً  التفكٌر الجانبً و تعلم Pintrichتأثٌر انموذج التعلم المنظم ذاتٌا)

 الاداء المهاري والدقة للضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس للطالبات

 المشرفان                                                           الباحثة    

 أ.د حٌدر سلمان محسن                                                                       زٌنب ناظم شاكر 

 أ.د وسام صلاح عبدالحسٌن                                                           

تصمٌم جهاز مبتكر فً تعلم الاداء المهاري والدلة للضربتٌن الامامٌة و هدف البحث الى 

الخلفٌة بالتنس للطالبات و اعداد ممٌاس التفكٌر الجانبً للضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس لطالبات 

ستعمال جهاز مبتكر با Pintrichالمرحلة الثانٌة و اعداد وحدات تعلٌمٌة بأنموذج التعلم المنظم ذاتٌا 

فً  التفكٌر الجانبً و تعلم الاداء المهاري والدلة للضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس للطالبات و 

الجانبً و  باستعمال جهاز مبتكر فً  التفكٌر Pintrichالتعرف على تأثٌر انموذج التعلم المنظم ذاتٌا 

لخلفٌة بالتنس للطالبات والتعرف على افضلٌة تعلم الاداء المهاري والدلة للضربتٌن الامامٌة و ا

باستعمال جهاز مبتكر و الانموذج المتبع من لبل  Pintrichالتأثٌر بٌن انموذج التعلم المنظم ذاتٌا 

المدرس فً التفكٌر الجانبً و تعلم الاداء المهاري والدلة للضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس 

التجرٌبً وذلن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث المراد حلها وبتصمٌم  استخدمت الباحثة المنهجللطالبات.

, واشتمل مجتمع المجموعات المتكافئة الضابطة والتجرٌبٌة, ذوات الاختبارٌن المبلً والبعدي

بطالبات المرحلة الثانٌة فً كلٌة التربٌة للبنات )لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة( فً جامعة الكوفة 

 طالبة. ( 40والبالغ عددهم ) 2022-2021الدراسً للعام 

,  وتم إجراء الاختبارات الملائمة للدراسة تم استخدام طرٌمة المرعة فً اختٌار العٌنةو 

. ولد توصلت الدراسة الى (SPSS)والتوصل إلِى النتائج التً عولجت إحصائٌاً بالحمٌبة الإحصائٌة 

ٌبٌة التً نفذت الوحدات التعلٌمٌة التعلم وفك المنظم ذاتٌا تفولت المجموعة التجرمجموعة نتائج منها 

Pintrich  باستعمال الجهاز المبتكر فً تعلم الاداء المهاري و الدلة للضربتٌن الامامٌة والخلفٌة

فً تنمٌة  Pintrichاسهم انموذج التعلم المنظم ذاتٌا بالتنس للطالبات على المجموعة الضابطة و 

ساهم الجهاز المبتكر فً و التفكٌر الجانبً لإفراد المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة.

للتمرٌنات المستخدمة وتطوٌر المسار الحركً للمهارات المدروسة من خلال ضبط ناتج الحركة 

 .سةداخل الوحدة التعلٌمٌة لها دور فاعل فً التفكٌر الجانبً وتعلم المهارات المدرو



01 

 

 المحتوٌات ثبت

 الصفحة الموضوع المبحث

 2 الآٌة الكرٌمة 

 3 إلرار المشرفٌن 

 4 إلرار المموم اللغوي 

 5 إلرار لجنة المنالشة 

 6 الإهداء 

 8-7 الامتنانشكر وال 

 9 لاطروحةمستخلص ا 

 17-10 ثبت المحتوٌات 

 15 ثبت الاشكال 

 16 ثبت الجداول 

 17 ثبت الملاحك 

 الفصل الأول

 19 التعرٌف بالبحث -1

 20-19 ممدمة البحث واهمٌته 1-1

 20 مشكلة البحث 1-2

 21 اهداف البحث 1-3

 21 البحث  افرض 1-4

 21 مجالات البحث 1-5

 22 مصطلحات البحث 1-6



00 

 

 الفصل الثانً

 25 الدراسات النظرٌة والدراسات السابمة -2

 25 الدراسات النظرٌة 2-1

 26-25 مفهوم النظرٌة البنائٌة 2-1-1

 27-26 مفهوم التعلم المنظم ذاتٌا 2-1-2

 27 خصائص الطالبات المتعلمٌن المنظمٌن ذاتٌا 2-1-2-1

 28-27 مكونات التعلم المنظم ذاتٌا 2-1-2-2

 28 نماذج تناولت التعلم المنظم ذاتٌا 2-1-2-3

 28 التعلم المنظم ذاتٌا فً ضوء نموذج بٌنترٌش 2-1-2-4

 31-29 إسهامات بول بٌنترٌش فً التعلم المنظم ذاتٌا  2-1-2-4-1

 32-31 الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة فً التربٌة الرٌاضٌة 2-1-3

 32 أسباب استخدام الوسائل التعلٌمٌة 1- 2-1-3

 32 أهمٌة الوسائل التعلٌمٌة فً التربٌة الرٌاضٌة 2- 2-1-3

 33-32 أو الوسائل الخاصة بالتنس الأدوات والأجهزة   3- 2-1-3

 35-34 مفهوم التفكٌر الجانبً 2-1-4

 35 مسمٌات التفكٌر الجانبً 2-1-4-1

 36-35 سمات الافراد ذوي التفكٌر الجانبً 2-1-4-2

 36 منظومة التفكٌر الجانبً 2-1-4-3

 37-36 مكونات التفكٌر الجانبً  2-1-4-4

 39-37 مهارات التفكٌر الجانبً 2-1-4-5

 39 المهارات الاساسٌة فً التنس الارضً 2-1-5



02 

 

 41-40 مهارتا الضربتان الأرضٌتان الأمامٌة والخلفٌة للتنس 2-1-5-1

 41 الضربة الأمامٌة 2-1-5-1-1-1

 43 أنواع الضربة الأمامٌة 2-1-5-1-1-1

 43 الأخطاء الشائعة فً أداء الضربة الأمامٌة 2-1-5-1-1-2

 44 الضربة الخلفٌة    2-1-5-1-2

 45 الخلفٌة الأخطاء الشائعة فً أداء الضربة   2-1-5-2-1

 46 الدراسات السابمة 2-2

 46 دراسة ماجد فرحان مدٌد  2-2-1

 47 دراسة محمد ابراهٌم لناوي سٌد احمد 2-2-2

 48 دراسة مشتاق عبد الرضا ماشً 2-2-3

 49 جدول ٌبٌن اوجه التشابه والاختلاف 2-2-4

 51-50 منالشة الدراسات السابمة 2-2-5

 الفصل الثالث

 54 منهجٌة البحث وإجراءاته  المٌدانٌة 3

 54 منهج البحث 3-1

 54 البحث و عٌنتهمجتمع  2 -3

 55 البحث تجانس عٌنة 3-2-1

 56-55 والاجهزة والأدوات المستخدمة فً البحثوسائل جمع المعلومات  3 – 3

 55 المعلومات وسائل جمع 3-1- 3

 56 المستخدمةالاجهزة والادوات  2 -3 -3

 56 اجراءات البحث المٌدانٌة 3-4   



03 

 

 57 تحدٌد متغٌرات البحث 3-4-1

الجهاز المبتكر فً تعلم الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة و الخلفٌة  3-4-2  

 بالتنس

57-61 

 62 الاختبارات المستخدمة فً البحث 3-5

 62 ممٌاس التفكٌر الجانبًاعداد  3-5-1

 62 اعداد فمرات ممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-1

 68-62 تحدٌد صلاحٌة فمرات ممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-2

 68 اعداد تعلٌمات ممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-3

 68 التجربة الاستطلاعٌة لممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-4

 69 لممٌاس التفكٌر الجانبًالتجربة الرئٌسٌة  3-5-1-5

 71-69 التحلٌل الاحصائً لممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-6

 73-72 الاسس العلمٌة لممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-7

 73 اختبارات مهارتً الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس حدٌدت 3-6

 75 التجربة الاستطلاعٌة الخاصة بالاختبارات 3-6-1

 76-75 الاسس العلمٌة للاختبارات 3-6-2

 77 اختبارات الدلة لمهارتً الضربة الامامٌة والخلفٌة بالتنس 3-6-3

 77 اختبار الضربتٌن الأمامٌة والخلفٌة بالتنس 3-6-3-1

ٌم الاداء المهاري لمهارتً الضربة الامامٌة و الخلفٌة ٌاختبار تم 3-6-3-2

 بالتنس

78-80 

 لٌمٌة مختارة وفك انموذجالاستطلاعٌة الخاصة بوحدة تعالتجربة  3-7

Pintrich  

80-81 

 81 الاختبارات المبلٌة 3-8



04 

 

 81 تكافؤ مجموعتً البحث 3-9

( Pintrichاعداد الوحدات التعلٌمٌة بأنموذج التعلم المنظم ذاتٌا )  3-10

 بمصاحبة الجهاز المبتكر للمجموعة التجرٌبٌة

82 

 84 تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة المعدة وفك انموذج بنترٌش 3-11

 85 الاختبارات البعدٌة   3-12

 85 الوسائل الاحصائٌة 3-13

 الفصل الرابع

 87 عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج 4

عرض وتحلٌل نتائج التفكٌر الجانبً المبلٌة والبعدٌة لمجموعتً  4-1

 البحث.

87 

التفكٌر الجانبً المبلٌة والبعدٌة للمجموعة عرض وتحلٌل نتائج  4-1-1

 الضابطة

87 

عرض وتحلٌل نتائج التفكٌر الجانبً المبلٌة والبعدٌة للمجموعة  4-1-2

 التجرٌبٌة

88 

منالشة نتائج التفكٌر الجانبً المبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة  4-1-3

 والتجرٌبٌة

88-91 

المهاري )أداء الضربتٌن الامامٌة عرض وتحلٌل نتائج الاداء  4-2

والخلفٌة ودلة الاداء( المبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة 

 والتجرٌبٌة.

91 

عرض وتحلٌل نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتٌن الامامٌة  4-2-1

 والخلفٌة ودلة الاداء( المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة.

91-92 

عرض وتحلٌل نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتٌن الامامٌة  4-2-2

 والخلفٌة ودلة الاداء( المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة

93-94 



05 

 

منالشة نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة ودلة  4-2-3

 الاداء( المبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

94-95 

 9-96 عرض وتحلٌل نتائج التفكٌر الجانبً البعدٌة لمجموعتً البحث  4-3

منالشة نتائج التفكٌر الجانبً البعدٌة لمجموعتً البحث الضابطة  4-3-1

 والتجرٌبٌة

96-98 

)أداء الضربتٌن الامامٌة  عرض وتحلٌل نتائج الاداء المهاري 4-4

 والخلفٌة ودلة الاداء( البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

98-99 

منالشة نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة ودلة  4-4-1

 الاداء( البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

99-100 

 الفصل الخامس

 101 والتوصٌاتالاستنتاجات  5

 102 الاستنتاجات 5-1

 102 التوصٌات 5-2

  المصادر والمراجع 

 108-103 المصادر العربٌةالمراجع و -

 110-109 المصادر الأجنبٌةالمراجع و -

 111 الملاحك -

 C-B-A طروحة باللغة الإنكلٌزٌةلامستخلص ا -

 ثبت الاشكال

 الصفحة الموضوع التسلسل

 26 ٌوضح مكونات النظرٌة البنائٌة  1

 42 ٌوضح البدء من وضع الاستعداد والربط بٌن المرجحتٌن 2

وضح تحضٌر المضرب مع اخذ خطوة للجانب و محاولة ضرب الكرة من مستوى ٌ 3
 الحوض

42 



06 

 

 42 ٌوضح تسلسل اداء الضربة الامامٌة بالتنس الارضً 4

 44 جانبً(تسلسل اداء الضربة الخلفٌة )منظر  5

 44 ٌوضح تسلسل اداء الضربة الخلفٌة )منظر امامً( 6

 54 ٌوضح التصمٌم التجرٌبً للبحث 7

 58 ٌوضح طول وعرض الجهاز 8

 59 ٌوضح الارتفاع و عدد المصابٌح 9

 59 ٌوضح عدد الالماع و الانابٌب 10

 59 ٌوضح الكابٌنة الكهربائٌة من الخارج و الداخل 11

 60 استعمال الجهاز من لبل الطالبات ٌوضح كٌفٌة 12

 61 ٌوضح عمل المنظومة 13

ٌوضح العلامات التمٌٌمٌة ومناطك ولوف المختبرٌن وكٌفٌة أجراء اختبار هواٌت  14
 المعدل بالتنس الأرضً لمهارتً الضربتٌن الأمامٌة والخلفٌة

77 

 ثبت الجداول

 الصفحة الموضوع التسلسل

 49 الاختلافٌبٌن اوجه التشابه و  1

ٌبٌن تجانس عٌنة البحث فً المتغٌرات الجسمٌة )الطول , الكتلة , العمر  2
 الزمنً(

55 

 63 ٌبٌن الفمرات الاصلٌة والمعدلة ولٌمة مربع كاي لآراء الخبراء 3

 70 ٌبٌن المدرة التمٌٌزٌة للاختبار المستخدم فً عٌنة البحث ودلالتها الإحصائٌة 4

ٌبٌن معامل الارتباط بٌن درجة الفمرة مع الدرجة الكلٌة لممٌاس التفكٌر    5
 الجانبً

71 

ٌبٌن النسبة المئوٌة لاختٌار الاختبارات المهارٌة للضربات الامامٌة و  6
 الخلفٌة بالتنس وفماً لاستطلاع رأي الخبراء

74 

 76 ٌبٌن لٌم معامل الثبات والموضوعٌة للاختبارات 7

ٌبٌن النسبة المئوٌة لاتفاق الخبراء و المختصٌن حول تمسٌمات تموٌم الاداء  8
 المهاري للضربتٌن الامامٌة والخلفٌة بالتنس

79 

 82 ٌبٌن التكافؤ لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة 9

 87 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعة البحث الضابطة 10

 88 البحث التجرٌبٌةٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعة  11

 91 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعة البحث الضابطة 12



07 

 

 93 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعة البحث التجرٌبٌة 13

 96 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة 14

 98 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة 15

 قائمة الملاحق

 الصفحة الموضوع التسلسل

 112 اسماء السادة الخبراء التً تمت الممابلة الشخصٌة معهم 1

ٌبٌن السادة الخبراء والمختصٌن الذٌن اعتمد  آرائهم حسب تخصصاتهم فً  2
 اعداد ممٌاس التفكٌر الجانبً

113 

 123-114 ب(-ممٌاس التفكٌر الجانبً بصورته الاولٌة)أ 3

 127-124 اختبار التفكٌر الجانبً بصٌغته النهائٌة 4

 130-128 استمارة اختٌار الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسٌة بلعبة التنس 5

استبٌان آراء المختصٌن فً تحدٌد درجات السام البناء الظاهري الحركً  6
 فً الاداء المهاري للضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس

131-132 

ٌوضح اسماء السادة الخبراء و المختصٌن الذٌن عرضت علٌهم اختبارات  7
 الاداء المهاري للضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس الارضً

133 

 134 فرٌك العمل المساعد 8

 142-135 التمرٌنات المستخدمة بالوحدات التعلٌمٌة  9

 160-143 الوحدات التعلٌمٌة  10

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

 مشكلة البحث 1-2

  أهداف البحث 1-3

 فروض البحث 1-4

 مجالات البحث 1-5

 المجال البشري 1-5-1

 المجال ألزماني 1-5-2

 المجال المكاني  1-5-3

 مصطلحات البحث 1-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث: -1

 البحث واهميته:مقدمة 1-1

لمد شهد مجال التدرٌس تغٌرات كبٌرة خلال السنوات الاخٌرة , ونتٌجة لذلن اصبح التعلم      

المنظم ذاتٌا فً الولت الحالً محور اهتمام الباحثٌن والمختصٌن, و فً السنوات الاخٌرة حاولت 

ذاتٌا,  اذ ٌسعى المعلمون فً  العدٌد من النظرٌات و النماذج تمٌٌز المكونات التً تحدد التعلم المنظم

مختلف المراحل الدراسٌة لتطوٌر مجموعة من المهارات والمدرات لدى الطلبة ,تمكنهم من استخدام 

تفكٌرهم واسالٌب التعلم لدٌهم لتحمٌك التعلم الفعال و التركٌز بشكل اساسً على تطوٌر مهارات 

 مٌٌم محتوى التعلم الممدم لهم.التفكٌر بأنواعها والتً تساعد  الطلبة على  تحلٌل و ت

وجاءت نظرٌات التعلم لتسهم بشكل كبٌر وفاعل فً التركٌز على التعلم المنظم ذاتٌا والذي  

ٌعد من النماذج التعلم الحدٌثة والذي افرزتها النظرٌة البنائٌة , اذ ٌؤكد التعلم المنظم ذاتٌا على 

لٌا اضافة لامتلاكه ضرورة ان تكون عملٌات التعلم فاعلة ذاتٌا ٌمارس فٌها المتعلم مهارات التفكٌر الع

لدرا عالٌا من الفاعلٌة الذاتٌة و الدافعٌة للتعلم من خلال تحلٌل المادة التعلٌمٌة و وضع الاهداف 

 المناسبة لتعلمهم بالطرٌمة التً تتناسب مع تفكٌرهم فً هذه المرحلة. 

معرفة و ان التعلم المنظم ذاتٌا ٌستند الى  مبدأ  ان المتعلم فرد لدٌه لدر من النضج و ال

المسؤولٌة و ٌمكنه تعلٌم نفسه بنفسه و التحكم فً عملٌة تعلمه , و من ثم فهو ٌستطٌع ان ٌختار 

الانشطة التعلٌمٌة المناسبة والمٌام بأعدادها و الاعتماد علً نفسه فً عملٌة تعلمه اذا توافر لدٌه 

الملائم بما فٌه من ادوات ووسائل الكتاب المدرسً الجٌد والمواد التعلٌمٌة المناسبة والمناخ التعلٌمً 

 ,وذلن بإشراف ومساعدة و تخطٌط المعلم.  Pintrichتعلٌمٌة فعالة وفك خطوات محددة كما وصفها 

احد نماذج التعلم المنظم ذاتٌا و التً لم تختبر فاعلٌته فً المجال   Pintrichو ٌبرز انموذج 

ضً بصورة خاصة, اذ ٌرى اغلب الرٌاضً, أي تعلم المهارات بصورة عامة و التنس الار

فرعٌة عمل الطالبة على وضع اهداف تالمختصٌن ان هذا الانموذج  عملٌة نشطة تموم على ان 

وسلوكٌاتها وتنظٌمها و التحكم بها فً ضوء تلن  او دافعٌته احاول مرالبة معرفتهتخاصة للتعلم ثم 

مل وفك خطوات اربعة وهً الاهداف الموضوعة و فً ضوء خصائص السٌاق البٌئً للتعلم, ٌع

)الكشفً و التنفٌذي والمرالبة والتأمل وردود الافعال( و اكد على  مصاحبة الوسائل التعلٌمٌة 

ساعد الطالبة  فً تصور الحلول للمشاكل التعلٌمٌة توالوسائط المتعددة ضمن خطوتٌن منها, اذ لد 

ة المبتكرة  واحدة من أهم الوسائل التً وان الأجهز .التً تواجهه عند عملٌة تعلم المهارات الرٌاضٌة

لها الأثر الواضح فً عملٌة التعلٌم و التدرٌس , والتً لها دور مهم وأساسً لغرض تحسٌن الجانب 
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المهاري , وحسب التوجه الحدٌث فً تصنٌع الأجهزة والوسائل التعلٌمٌة من مواد أولٌة متوفرة فً 

هذه الوسائط فً توفٌر بٌئة تعلٌمٌة نشطة تشجع العملٌات  البٌئة المحلٌة وبكلفة بسٌطة ,اذ لد تساعد

العملٌة بصورة عامة و التفكٌر بأنواعه بصورة خاصة اذ اثبتت بعض الدراسات بالتعلم المنظم ذاتٌا 

لدرته على تطوٌر وتنشٌط انواع مختلفة من التفكٌر, ومن انواع التفكٌر المهمة التً لد تساعد 

ال هو التفكٌر الجانبً و الذي ٌعد كهدف اساسً لابد من تحمٌمه فً عملٌة المتعلمٌن فً التعلم الفع

التدرٌس , عن طرٌك اعطاء الطالبة مزٌدا من المسؤولٌة فً عملٌة التعلم, و هذا لد ٌنعكس بصورة 

 تعلم المهارتٌن الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة و الخلفٌة  بمادة التنس .  ىاٌجابٌة عل

 لها مهاراتها الاساسٌة التً تشكل الدعامة الموٌة  ىر دراسً كأي مادة اخرفمادة التنس هً ممر

التً تستند علٌها وان تمدم مستوى أي طالب ومدى نجاحه ٌعتمد  إلى حد كبٌر على مدى درجة إتمانه 

لتلن المهارات الأساسٌة وٌمكن أن ٌتحمك ذلن من خلال إتباع الأسلوب الصحٌح فً التعلم الفعال .من 

و تحمٌما لما ذكر اعلاه, تكمن اهمٌة البحث فً دراسة تأثٌر انموذج التعلم المنظم  هنا 

( بمصاحبة الجهاز المبتكر فً تحسٌن التفكٌر الجانبً وتعلم الضربتٌن الارضٌتٌن Pintrichذاتٌا)

  الامامٌة و الخلفٌة بالتنس للطالبات .

 مشكلة البحث 1-2

متابعتها لكثٌر من الوحدات التعلٌمٌة لمادة العاب من خلال تواجد الباحثة فً التدرٌس و 

المضرب  لطالبات المرحلة الثانٌة لممرر التنس ,لاحظت ان اغلب الطالبات ٌعانون من صعوبة اداء 

, و تذبذب فً مستوى الاداء ودلته فً هاتٌن الامامٌة والخلفٌة مهارة الضربتٌن الارضٌتٌن

رها المختصون انها تحتاج الى دمج مجموعة من الحركات المهارتٌن, فهاتٌن المهارتٌن وكما ٌذك

الخاصة بأجزاء المهارة)كحركة الرجلٌن والذراعٌن والجذع( بالإضافة الى العملٌات العملٌة العلٌا, 

اضافة الى للة الممارسة و التكرار فً ولت المحاضرة, وللة استخدام نماذج واستراتٌجٌات تعلٌمٌة 

ٌرة لممارسة عملٌة التعلم من لبل الطالبات . كما ان لتنوع و سرعة تدرٌسٌة تعطً الفرصة الكب

ارتداد الكرة ٌجعل صعوبة فً عملٌة التفكٌر واتخاذ المرار عند اداء الضربتٌن  و من هنا جاءت 

المشكلة لذا سعت الباحثة الى حل هذه المشكلة من خلال تصمٌم وحدات تعلٌمٌة مبنٌة وفك انموذج 

( ذاتٌا و تصمٌم جهاز مبتكر ٌساعد على تحسٌن عملٌة التفكٌر و تعلم (Pintrich ٌا التعلم المنظم ذات

 المهارات لٌد الدراسة.
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بٌن الاختبارات  المهاري والدلة للضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس للطالباتالجانبً و تعلم الاداء 

 المبلٌة و البعدٌة.

باستعمال جهاز مبتكر فً  التفكٌر  Pintrich هنان تأثٌرا اٌجابٌا لأنموذج التعلم المنظم ذاتٌا-2

 المجموعتٌنبٌن  للطالباتالجانبً و تعلم الاداء المهاري والدلة للضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس 

 .التجرٌبٌة و الضابطة فً الاختبار البعدي

 

 مجالات البحث:1-5 

المجال البشري : طالبات المرحلة الثانٌة /لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة  1-5-1

 .2022-2021للبنات/ جامعة الكوفة / للعام الدراسً 

 1/7/2022 -1/4/2021المجال الزمانً : من 1-5-2

لٌة التربٌة مسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كل المغلمة ماعةالالمجال المكانً:  1-5-3

 .للبنات/جامعة الكوفة

 

 



00 

 

 مصطلحات البحث: 1-6

 (Pintrich, P. R. (2000)(55))(":Pintrichالتعلم المنظم ذاتيا )انموذج 1-6-1  

التعلم المنظم ذاتٌا على انه عملٌة هادفة ونشطة ,حٌث ٌضع المتعلمون  Pintrichٌعرف 

اهدافهم التعلٌمٌة ثم ٌحاولون المرالبة و التنظٌم و التحكم فً خصائصهم المعرفٌة و الدافعٌة و 

 السلوكٌة وتوجههم وتمٌدهم اهدافهم وخصائص السٌاق فً البٌئة التعلٌمٌة . 

 الطور-الكشفً الطوروهً) راحل للتعلم المنظم ذاتٌا ٌتم تطبٌمها وٌفترض هذا النموذج وجود اربع م

 (.التأمل و ردود الافعال الانفعالٌة -المرالبة طور -التنفٌذي

عملٌة تعلٌمٌة التً تجعل الفرد هو المحور ومدفوع ذاتٌا التعريف الاجرائي للتعلم المنظم ذاتيا: -

ه و هو الذي ٌموم بعملٌة المرالبة و التوجٌه و ٌنظم حسب امكانٌاته المحدودة ونشطا تجاه عملٌة تعلم

 افعاله تجاه هدفه من التعلم. 

 (28, ص2006)صلاح الدٌن عرفه محمود, التفكير الجانبي : 1-6-2

هو نوع من التفكٌر ٌعتمد على ابتكار اكبر لدر ممكن من الحلول والبدائل ,و عرفه صلاح الدٌن 

او المولف و المفز بخطوات حل المشكلة مع الابماء على كل  النظر الى اكثر من جهة فً المشكلة

 .المعلومات المتاحة

هو عملٌة عملٌة ٌهتم بتولٌد افكار جدٌدة و التخلص من الافكار التعريف الاجرائي للتفكير الجانبي : -

 بدائل جدٌدة و اعطاء ىالنمطٌة و المنطمٌة و من خلال التغلب على الافكار المدٌمة والحصول عل

 الحلول لمشكلة ما.
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 الفصل الثانً

 الدراسات النظرٌة و الدراسات السابمة  -2

 الدراسات النظرٌة  2-1

 مفهوم النظرٌة البنائٌة 2-1-1

 مفهوم التعلم المنظم ذاتٌا 2-1-2

 المتعلمٌن المنظمٌن ذاتٌا طالباتخصائص ال 2-1-2-1

 المنظم ذاتٌا مكونات التعلم 2-1-2-2

 نماذج تناولت التعلم المنظم ذاتٌا : 2-1-2-3

 التعلم المنظم ذاتٌا فً ضوء نموذج بٌنترٌش 2-1-2-4

 إسهامات بول بٌنترٌش فً التعلم المنظم ذاتٌا 2-1-2-4-1

 الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة فً التربٌة الرٌاضٌة2-1-3

 أسباب استخدام الوسائل التعلٌمٌة 1- 2-1-3

 ة الوسائل التعلٌمٌة فً التربٌة الرٌاضٌةأهمٌ 2- 2-1-3

 الأدوات والأجهزة أو الوسائل الخاصة بالتنس  3- 2-1-3

 التفكٌر الجانبً مفهوم 2-1-4

 مسمٌات التفكٌر الجانبً 2-1-4-1

 سمات الافراد ذوي التفكٌر الجانبً 2-1-4-2

 منظومة التفكٌر الجانبً 2-1-4-3

 مكونات التفكٌر الجانبً 2-1-4-4

 فكٌر الجانبًمهارات الت 2-1-4-5

 المهارات الاساسٌة فً التنس الارضً  2-1-5

 مهارتا الضربتان الأرضٌتان الأمامٌة والخلفٌة للتنس 2-1-5-1

 الأمامٌة الضربة 2-1-5-1-1

 أنواع الضربة الأمامٌة 2-1-5-1-1-1

 الأخطاء الشائعة فً أداء الضربة الأمامٌة 2-1-5-1-1-2

    الضربة الخلفٌة 2-1-5-1-2

 الأخطاء الشائعة فً أداء الضربة الخلفٌة  2-1-5-2-1
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 الدراسات السابمة 2-2 

 دراسة ماجد فرحان مدٌد  2-2-1

 دراسة محمد ابراهٌم لناوي سٌد احمد 2-2-2

 دراسة مشتاق عبد الرضا ماشً 2-2-3

 جدول ٌبٌن اوجه التشابه والاختلاف 2-2-4

 منالشة الدراسات السابمة 2-2-5
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 الفصل الثانً

 الدراسات النظرٌة و الدراسات السابمة-2

 الدراسات النظرٌة  2-1

 النظرٌة البنائٌةمفهوم 2-1-1

"شهد علم النفس المعرفً فً الفترة الأخٌرة ثورة لها مسمٌات كثٌرة أكثرها استخدامات        

المربٌن ، وفلسفة النظرٌة البنائٌة  "النظرٌة البنائٌة ، والتً أصبحت شعارا" للتدرٌس الجٌد لدى معظم

ترجع الى المرن الثامن عشر وهً لٌست أسلوبا" أو منحى فً التفكٌر وإنما هً نظرٌة فً بناء 

المعرفة واكتسابها وتستمد أصولها من الفلسفة وعلم المعرفة، والجذور التارٌخٌة للنظرٌة البنائٌة فً 

ئٌة مشتمة من نظرٌتً) البنائٌة المعرفٌة لبٌاجٌه(، ( أن البنا1994علم النفس كما ٌذكرها) فورث 

 لبنائٌة الاجتماعٌة لفٌجوتسكً(. )وا

وٌذكر " أن الباحثون فً التربٌة لد برز هذا التحول بشكل كبٌر، إذ ركزوا على كٌفٌة تشكٌل 

 المعانً للمفاهٌم عند المتعلم فً بناء معرفً ٌتكامل مع السابك لٌظهر بنسك جدٌد وانطلموا فً

 بحوثهم ودراساتهم من مدرسة فلسفٌة تسمى بالنظرٌة البنائٌة للمعرفة".

التعلمٌة خلال العمدٌن الماضٌٌن توجه  -وكنتٌجة لهذا التحول فً رإٌة العملٌة التعلٌمٌة 

التربوٌون الى فلسفة النظرٌة البنائٌة لأبعد من مجرد إثارة تساإلات حول العوامل الداخلٌة والخارجٌة 

لى المتعلم كشخصٌته ووضوح تعابٌره وحماسته ، بل ذهب الى إثارة التساإلات حول ما المإثرة ع

ٌجري بباطن عمل المتعلم مثل معرفته وخبراته السابمة ولدرته على الاستمبال والفهم ومعالجة 

ه ذا معنى".      المعلومات وأنماط تفكٌره لاتخاذ المرار المناسب وكل ما ٌجعل تعلم

 (2015126)غالً:

النظرٌة البنائٌة عبارة عن عملٌة استمبال للتراكٌب المعرفٌة الراهنة فً المولف الحالً، ٌحدث 

من خلالها بناء المتعلمٌن لتراكٌب ومعانً معرفٌة جدٌدة من خلال التفاعل النشط بٌن تراكٌبهم 

 المعرفٌة الحالٌة ومعرفتهم السابمة وبٌئة التعلم .

 من ثلاث عناصر اساسٌة هً :إن مفهوم النظرٌة البنائٌة ٌتض

 العنصر الأول هو التراكٌب المعرفٌة السابمة الموجودة لدى المتعلم .  -1

 التعلمً الراهن. -العنصر الثانً هً المعارف التً ٌتعرض لها المتعلم فً المولف التعلٌمً -2

  العنصر الثالث هو بٌئة التعلم بما تتضمنه من متغٌرات متعددة .  -3
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لم فً بٌئة تعلم اجتماعٌة فاعلة ، ٌحدث تفاعل نشط بٌن التراكٌب المعرفٌة وكنتٌجة لوجود المتع

السابمة والتراكٌب المعرفٌة الجدٌدة فً مناخ اجتماعً تعلمً، ٌتولد عن هذا التفاعل بناء معرفة 

 (32، 2021( : ) رٌاض امور شعلان :1) شكل جدٌدة وٌمكن توضٌح ذلن من خلال 

 

 ( 1) شكل 

 لنظرٌة البنائٌةٌوضح مكونات ا 

 

 مفهوم التعلم المنظم ذاتٌا 2-1-2

ٌعد التعلم المنظم ذاتٌا بما ٌتضمنه من استراتٌجٌات تعلم احد المفاهٌم المهمة فً انجاز        

ٌموم على اساس علالته بمماٌٌس لدرتهم من خلال  طالبات، حٌث كان الانجاز الاكادٌمً لل طالباتال

كفاءة البٌئة التعلٌمٌة ، ومن هنا ٌرى المتخصصون فً هذا المجال العلالة بكفاءة التدرٌس او 

على استخدام استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا. لان التنظٌم الذاتً للتعلم  طالباتضرورة مساعدة ال

 ذي ٌعد من اهم الاهداف التربوٌة.ٌساعد على تنمٌة مهارات التعلم مدى الحٌاة و ال

المنظم ذاتٌا على ٌد عدد من المهتمٌن فً مجال التعلم الاكادٌمً فً ومنذ الظهور الاول للتعلم 

العمود الاخٌرة من المرن العشرٌن، نالت دراسته اهتمام الكثٌر من الباحثٌن لتوضٌح خصائصه واهم 

ابعاده ومكوناته، ومن ثم تحدٌد صفات المتعلم المنظم لذاته، وذلن اعترافا بؤهمٌته وضرورته لمتعلم 

لغد. "ونتٌجة لتلن الجهود اصبح التعلم المنظم ذاتٌا احد اهم المتغٌرات المفسرة للتعلم الٌوم و ا

 (11، 2017الاكادٌمً الفعال". )ابراهٌم بن عبدالله الحسٌنان،
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ٌشٌر الى وجود نوعٌن من التعرٌفات للتعلم المنظم ذاتٌا ،تعرٌف موجه نحو الهدف و هنان من 

و ٌعطً وزنا مٌتامعرفً. فكل من بوكرٌتس وبٌنترٌش  ،و تعرٌف موجه نحو الاستراتٌجٌة

وزٌمرمان عرفوا التعلم المنظم ذاتٌا بانه عملٌة موجهه نحو الهدف مإكدٌن على الطبٌعة البنائٌة 

المتولدة ذاتٌا للتعلم المنظم ذاتٌا ، و اتفموا على ان مرالبة وتنظٌم وتحكم الفرد فً تعلمه ٌتضمن 

 عٌة ووجدانٌة واجتماعٌة . عوامل معرفٌة ، عوامل داف

بٌترٌش و اخرون فمد عرفوا التعلم المنظم ذاتٌا على انه )اكتساب الفرد لاستراتٌجٌات التعلم 

 .Pintrich, P ،139التالٌة: المرالبة والضبط ،استخدام التفاصٌل، ادارة الجهد والكفاءة الذاتٌة".)

R., Roeser, R., & De Groot, E. (1994)) 

بنترٌش بانه "عملٌة هادفة ونشطة حٌث ٌضع المتعلمون اهدافهم التعلٌمٌة ثم "كما ٌعرفه 

ٌحاولون المرالبة والتنظٌم و التحكم فً خصائصهم المعرفٌة و الدافعٌة و السلوكٌة ،وتوجههم 

 (Pintrich, P. R. (2004)،385وتمٌدهم اهدافهم و خصائص السٌاق فً البٌئة التعلٌمٌة".)

ان نعرف التعلم المنظم ذاتٌا بوصفه مفهوما شارحا على انه عملٌة ذهنٌة نشطة  ومما سبك ٌمكن      

ترتبط بعملٌات معرفٌة و ما وراء معرفٌة . و ٌعتمد الفرد المتعلم فٌها بالدرجة الأولى على استخدام 

ٌمٌة الاستراتٌجٌات المختلفة من اجل تحسٌن و تطوٌر تعلمه. باعتباره أي المتعلم محور العملٌة التعل

،وٌمكن تدرٌب الطلبة علٌه من لبل المعلمٌن ، و له مكونات تتعلك بذات المتعلم ودافعٌته و بالمادة 

 التعلٌمٌة والبٌئٌة المحٌطة بالفرد، و الهدف النهائً من هذا التعلم هو تحسٌن عملٌة تعلم الفرد.

  (159،ص2007)الطٌب عصام علً ،المتعلمٌن المنظمٌن ذاتٌا: طالباتخصائص ال 2-1-2-1

 لادرون على تحدٌد اهدافهم. 1

 متعلمون استراتٌجٌون. 2

 ٌمتلكون دافعٌة للإنجاز و فاعلٌة ذاتٌة مرتفعة. 3

 لدٌهم وعً بالعملٌات المعرفٌة . 4

 متعلمون متعاونون. 5

 مكونات التعلم المنظم ذاتٌا 2-1-2-2

 (14، 2014د، ثلاث مكونات للتعلم المنظم ذاتٌا وهً كالتالً: ) بنً أحم Zimmermanحدد 

 المعرفة: -1

"المعرفة السابمة للمتعلم تسٌطر على ضبط إمكانات التعلم الجدٌدة، وبهذا ٌنظر للمتعلم ذو 

ً على أنه ٌمتلن أساسا معرفٌا جٌدا ٌمكنه من توظٌف  المستوى المرتفع فً التعلم المنظم ذاتٌا

إلٌه بفاعلٌة. فمعرفة الفرد تمكنه من فهم الاستراتٌجٌات المعرفٌة فً تعلم المهام الأكادٌمٌة التً تسند 
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المهام المعروضة وتحدٌد الهدف منها وتحدٌد المعلومات المطلوبة لأدائها مثل الموانٌن والحمائك، و 

 تساعده كذلن فً تكوٌن تنبإات وتولعات للنتائج وبهذا تسهل المعرفة الأداء الفعلً للمهمة.

 ما وراء المعرفة: -2

إلى مفهوم ما وراء المعرفة بؤنه التفكٌر فً التفكٌر أو وعً الفرد بعملٌات  ٌنظر علماء النفس

التفكٌر التً تحصل أثناء التفكٌر أو مرالبة التفكٌر أو وعً الأفراد بآلٌة معرفتهم وتفكٌرهم، وكٌف 

تعمل هذه الآلٌة وكٌف ٌتطور ذلن الوعً بتفكٌر الآخرٌن. فمدرات ما وراء المعرفة هً المدرات 

ً ٌرالب فٌها المتعلم أداءه والتً ٌوظف فٌها استراتٌجٌات مختلفة من أجل أن ٌتعلم وٌتذكر والتً الت

 تتطور وتتحسٌن مع العمر.

 الدافعٌة: -3

للدافعٌة أهمٌة كبٌرة كونها أحد مكونات التعلم المنظم ذاتٌا ، حٌث تسهم فً تركٌز الانتباه 

وظٌفة الدافعٌة فً عملٌة التعلم ثلاثٌة الأبعاد، فالدوافع واختٌار المهام والأنشطة والاستراتٌجٌات. ف

أولاً تحرر الطالة الانفعالٌة الكامنة فً الفرد، وتعد الأساس الأول فً اكتساب المهارة أي أنها تكمن 

فٌها أسس عملٌة التعلم. والوظٌفة الثانٌة أنها تملً على الفرد الاستجابة لمولف معٌن وإهمال الموالف 

 أما الوظٌفة الثالثة فهً توجه السلون وتموده إلى تحمٌك غرض معٌن". الأخرى. 

 (97، 2017)ابراهٌم بن عبدالله الحسٌنان، نماذج تناولت التعلم المنظم ذاتٌا :2-1-2-3

 النموذج المعرفً الاجتماعً للأهداف و التنظٌم الذاتً لبنترٌش -

 نموذج بوكٌرتس للتعلم المابل للتعدٌل  -

 ً للتعلم المنظم ذاتٌا لزٌمرمان النموذج الثلاث -

 نموذج المراحل الاربع للتعلم المنظم ذاتٌا لوٌن -

نموذج ما وراء المعرفة الموجه نحو العملٌة عند بوركسكً. ولد اعتمدت الباحثة نموذج بٌنترٌش  -

 فً دراستها الحالٌة. 

 التعلم المنظم ذاتٌا فً ضوء نموذج بٌنترٌش 2-1-2-4

ن الشخصٌات الرائدة فً مجال التعلم المنظم ذاتٌا، ولعدة سنوات ظل " ٌعتبر بول بٌنترٌش م

 12المنظر الرائد والباحث والمدافع عن التعلم المنظم ذاتٌا فً التربٌة. ولمد تركت وفاته المفاجئة فً 

م فراغا عمٌما علم النفس التربوي، وكان ذلن صدمة شخصٌة عنٌفة لزملائه 2003ٌولٌه 

 (Schunk,2005,85) وأصدلائه".

وفً هذا الجزء سوف تستعرض الباحثة جهود بٌنترٌش من خلال عرضه الأهم إسهاماته 

م 1994م، 1991م، 1990المتعددة فً التعلم المنظم ذاتٌا، وذلن من خلال توضٌح النموذج الأول )

ه أنه م( و الذي ٌفهم من2000( والذي حدد من خلاله مكونات التعلم المنظم ذاتٌا، ونموذجه الثانً )
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ئٌسٌة نموذج عام للتعلم المنظم ذاتٌا حدد من خلاله المراحل الأساسٌة للتنظٌم وكذلن المجالات الر

 التً ٌتم فٌها هذا التنظٌم.

 إسهامات بول بٌنترٌش فً التعلم المنظم ذاتٌا  1- 2-1-2-4

 :اولا: النموذج المعرفً الاجتماعً للأهداف والتنظٌم الذاتً

هو اسهامه الأول فً التعلم المنظم ذاتٌا، وافترض هذا النموذج من لبل  وٌعتبر هذا النموذج

م فً محاولة التفسٌر عملٌات التعلم المنظم ذاتٌا 1994م، 1991م، 1990بٌنترٌش وزملائه فً 

بؤحداث نوع من التكامل بٌن المكونات الدافعٌة والمعرفٌة؛ ولذا ٌتمسم النموذج الً بعدٌن أساسٌٌن 

المكونات المعرفٌة والآخر بالمكونات الدافعٌة والتً من الممكن أن تإثر أو تحدد ٌختص أحدهما ب

 (Pintrich & De Groot 1990; Pintrich. et al., 1994,33)عملٌات التعلم المنظم ذاتٌا۔

والمكونات المعرفٌة تتضمن المعرفة وما وراء المعرفة، وتنمسم المعرفة إلى مكونٌن عامٌن 

فعلٌة )المعرفة الفعلٌة المستمرة فً البنٌة المعرفٌة( الاستراتٌجٌات المعرفٌة الخامسة هما : المعرفة ال

بالتعلم والتفكٌر، وهذان المكونان ٌمثلان التمٌز المتوازي بٌن المعرفة التمرٌرٌة و المعرفة الاجرائٌة 

المعرفة الاجرائٌة  ،فالمعرفة التمرٌرٌة تتضمن ما ٌعرفه المتعلم عن المعلومات الممدمة بٌنما تتضمن

المعرفة بطرق تعلم وتذكر وفهم تلن المعلومات .اما ما وراء المعرفة فتتضمن الاستراتٌجٌات 

 الخاصة بالتخطٌط والمرالبة و التنظٌم .

وٌفترض هذا النموذج كما ورد فً محمد حسن أن التعلم المنظم ذاتٌا ٌتضمن ثلاث فئات مختلفة من 

  الإستراتٌجٌات المعرفٌة هً:

الإستراتٌجٌات المعرفٌة، والتً ٌستخدمها فً التعلم والتذكر والفهم وتتمثل فً ) التسمٌع، واستخدام  -

 التفاصٌل، والتفكٌر النالد(. 

 استراتٌجٌات ما وراء المعرفة: وتتمثل فً ) التخطٌط، والمرالبة، والتنظٌم(. -

دارة وضبط الجهد أثناء أداء المهام، على إ طالباتاستراتٌجٌات إدارة المصادر: وتتضمن لدرة ال -

والمدرة على المثابرة فً مواجهة المهام الصعبة ومواجهة ما ٌشتت الأداء كالضوضاء مثلا، وتتمثل 

تلن الإستراتٌجٌات فً)ادارة ولت الدراسة ، بٌئة الدراسة ،و تنظٌم الجهد،و تعلم الالران(. )محمد 

 (101، 1999حسن،

 علم المنظم ذاتٌا عند بٌترٌشثانٌا: الإطار العام للت 

م لام بٌنترٌش بمراجعة النماذج 2000"وٌعتبر اسهامه الثانً و التعلم المنظم ذاتٌا ، ففً عام 

والنتائج التً تم التوصل إلٌها من خلال الدراسات فً مجال التعلم المنظم  ذاتٌا ولدم من خلال ذلن 

ٌح العملٌات التنظٌمٌة والمواضع التً تخضع نموذجا عاما للتعلم المنظم ذاتٌا هدف فٌه إلى توض

للتنظٌم والتً تناولها معظم النماذج المفترضة للتعلم المنظم ذاتٌا، فً محاولة الاحداث نوع من ترتٌب 
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الأفكار ضوء التفسٌرات النظرٌة ونتائج الدراسات السابمة، حٌث ٌفترض أن التعلم المنظم ذاتٌا 

ٌطبمها المتعلم فً تنظٌم المعرفة والدافعٌة والسلون والسٌاق  ٌتضمن أربعة أطوار أو مراحل عامة

 (Wolters et al. 2003; Montalvo & Gonzalez Torres, 2004,189 )المحٌط".

ومما لا شن فٌه فان الاطار المفاهٌمً الذي شكله عمل بٌنترٌش ٌعد أحد الإسهامات الكبرى 

لنموذج فانه لد اعتمد على عمله واعمال المنظرٌن فً مجال التعلم المنظم ذاتٌا. و فً تطوٌر هذا ا

الآخرٌن، كما أن هذا النموذج ٌعتمد أنه إطار معرفً اجتماعً، وعلى الرغم من ذلن فإنه ٌجمع 

 عناصر من نظرٌات أخرى مثل: التجهٌز المعرفً للمعلومات .

خرٌن ٌعكس حمٌمة أن بنترٌش على غٌر مثال العلماء الآ rameworkان مصطلح )اطار( 

الذٌن ٌستخدمون التمثٌل المجازي لنماذج التعلم المنظم ذاتٌا، فـ بٌنترٌش  عرض عمله فً شكل اطار 

 مما جعله واضعا وممٌزا عن غٌره.

وٌفترض هذا النموذج وجود اربع مراحل للتعلم المنظم ذاتٌا ٌتم تطبٌمها فً تنظٌم المعرفة و الدافعٌة 

 و السلون والسٌاق وهً :

 فًالطور الكش -1

 الطور التنفٌذي -2

 طور المرالبة -3

 (12،ص2014التؤمل و ردود الافعال الانفعالٌة )اٌمان عبدالله محمد جرادات،  -4

هً العملٌات التً تشترن فٌها العدٌد من نماذج التنظٌم جدول والأربع مراحل التً تشكل صفوف  

ة، والتحكم وتعكس عملٌاته وضع الهدف، المرالب Zimmermanالذاتً مثل نموذج زٌمرمان 

والتنظٌم وكذلن عملٌات تؤملٌة، وبالطبع، فإن لٌس كل تعلم أكادٌمً ٌسٌر وفك هذه المراحل حٌث 

حٌث ٌتعلمون فٌها المادة الأكادٌمٌة بشكل أكثر ضمنٌة أو بشكل  طالباتتوجد العدٌد من الفرص لل

 ً ٌمترحها النموذج. غٌر ممصود بدون تنظٌم ذاتً لتعلمهم كما فً مثل هذه الطرٌمة الصرٌحة الت

وٌفترض هذا النموذج أن المراحل تبدو ذات صفة تفاعلٌة، وأن الأفراد لد ٌندمجون بشكل متزامن  

 ( Schunk،(2005,94فً مرحلة واحدة أو أكثر.  

ان أنشطة التنظٌم الذاتً التً لها أثناء مرحلة وضع الأهداف أو الطور الكشفً تتضمن من بٌن      

عرفة السابمة بالمحتوى، والتنشٌط المٌتامعرفً للمعرفة فً مجال معرفً( ، وأحكام أشٌاء أخرى الم

الفعالٌة وتبٌن توجها لهدف )مجال الدافعٌة والعاطفة ( ، وتخطٌط الولت والجهد) المجال سلوكً( ، 

وادراكات المهمة والسٌاق) مجال سٌالً(، وبالمثل فان المرالبة تتكون من الوعً بالمعرفة و 

البة  للمعرفة و الدافعٌة ، والوجدان، واستخدام الولت  و الجهد والمهمة  و ظروف السٌاق . اما المر

انشطة التحكم فتشٌر الى اختٌار وتعدٌل الاستراتٌجٌات من اجل التحكم فً التعلم وادارة التعلم 
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ٌرا، ٌتضمن التؤمل والتفكٌر والدافعٌة والعاطفة، من أجل تنظٌم الجهد وللتعامل بنجاح مع المهمة. وأخ

الأحكام المعرفٌة، وردود الأفعال الوجدانٌة، وعمل اختبارات وتموٌم للمهمة 

 (   (Puusttinen,M.& Pulkkinen,L. 2001,269والسٌاق.

دور الدافعٌة فً التعلم المنظم ذاتٌا، وبشكل  Pintrichوعلاوة على ذلن، فمد حلل بٌنترٌش 

ا ترتبط التوجهات للهدف ) التوجه للإتمان، والتوجه للأداء فً هذه أكثر تحدٌدا، نالش الطرٌمة التً به

الحالة( بالتعلم المنظم ذاتٌا. إن التوجه نحو الإتمان والأداء لد تم اعتباره مداخل "التراب" ممابل وجهة 

ذوي التوجه نحو الإتمان سوف ٌكون تركٌزهم على التعلم، والفهم،  طالباتنظر "التجنب" . إن ال

سوف ٌظهرون نتائج أكثر  طالباتالمهام. ومن وجهة نظر التنظٌم الذاتً، فإن هإلاء ال وإتمان

إٌجابٌة، تتضمن المرالبة والتحكم فً معرفتهم اثناء استخدام الإستراتٌجٌة، ومعتمدات الفعالٌة الذاتٌة 

من ناحٌة الموجبة والتوافمٌة عن إدارة الولت والجهد. اما التوجه الافتراضً نحو تجنب الإتمان 

أخرى، فسوف ٌرتبط بالهروب من النمص أو العٌوب، بدلا من التركٌز على التعلم والتمدم، فإن 

الموجهٌن نحو تجنب الاتمان ٌسعون لتجنب الموالف التً ٌكونون فٌها عرضة لعمل اخطاء.  طالباتال

نه سوف افترض أ Pintrichوفً ظل غٌاب بحوث عن التوجه نحو تجنب الإتمان، فإن بٌنترٌش 

المتوجهون نحو الأداء فسوف  طالباتٌكون ألل فائدة للتعلم المنظم ذاتٌا من التوجه نحو الإتمان. أما ال

ٌركزون على أن ٌكونوا أفضل من غٌرهم، وعلى كونهم الأفضل فً المهمة ممارنة بغٌرهم. والنتائج 

ه نحو الأداء لد ٌكون له علالة الإمبرٌمٌة تعتبر متنالضة إلى حد ما، ولكن تمترح بشكل عام أن التوج

موجبة مع المعرفة والدافعٌة، وعلى أٌة حال، فإنه ٌحكم علٌها بؤنها أكثر فائدة للتعلم المنظم ذاتٌا عن 

التوجه نحو تجنب الأداء، والذي سوف ٌركز على تجنب الدونٌة )النمص( وعدم الظهور بالغباء 

 (106،ص2017ممارنة بالآخرٌن.)عبدالله الحسانٌن،

 الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة فً التربٌة الرٌاضٌة2-1-3

هً مجموعة من الأدوات والأجهزة التً تساعد المتعلم على إدران وفهم محتوى المادة التعلٌمٌة 

وتعلٌمها وإجادتها فً ألل ولت وجهد ممكن ، كما تعرف بؤنها مجموعة المصادر والمعلومات 

تعمل على مساعدة المتعلم على فهم وتطبٌك الفعالٌات التعلٌمٌة والخبرات المتنوعة والمبرمجة التً 

)وسام  :النظرٌة والعملٌة بما ٌزٌد من المعرفة لدٌه. وتوجد أنواع عدٌدة للوسائل التعلٌمٌة منها 

 (.174-173، 2014صلاح:

 : إن عنصر حاسة البصر فً هذه الوسٌلة ٌعد الأساس فً استلام المثٌرات،الوسائل البصرٌة -1

وتتمثل فً الكثٌر من الوسائل منها )وسائل العرض المختلفة مثل السٌنما، والتلٌفزٌون ، والفٌدٌو، 

وجهاز عرض الشرائح ، واللوحات ، والرسوم، والصور، والنماذج، والملصمات، والرسوم البٌانٌة، 

 وجهاز الحاسب الالكترونً( .
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تعٌووٌن المثٌوورات المختلفووة التووً تتطلووب : تكووون حاسووة السوومع هووً الأسوواس فووً  الوسااائل الساامعٌة-2

 الاستجابة لها ومنها )الإذاعة، أشرطة التسجٌل، وغٌرها( .

: وتعتمد على حاستً البصر والسمع فً توفٌر المثٌرات المطلوب  الوسائل السمعٌة البصرٌة-3

لٌفزٌون، الاستجابة لها وتشتمل على الكثٌر من الوسائل منها )أجهزة العرض المختلفة الناطمة، الت

والسٌنما، وجهاز الفٌدٌو، وجهاز الصور المتحركة الناطمة ، وأجهزة الشرائح المصحوبة بتسجٌلات 

 .ترونً المتعدد الوسائط ، وغٌرها(صوتٌة وتعلٌمات، وجهاز الحاسب الالك

 : أسباب استخدام الوسائل التعلٌمٌة 1- 2-1-3 

 لٌة التعلم الآتً:إن من أسباب استخدام الوسائل التعلٌمٌة فً عم    

 انفجار المعلومات .  -

 زٌادة عدد المتعلمٌن .  -

 عدم تجانس المتعلمٌن .  -

 الارتماء بجودة التدرٌس . -

 تساعد على التعلٌم الذاتً -

 الارتماء المهنً بالمتعلمٌن  -

 :أهمٌة الوسائل التعلٌمٌة فً التربٌة الرٌاضٌة 2- 2-1-3

ة فً عملٌات التعلٌم فً التربٌة الرٌاضٌة بؤنشطتها المختلفة والتً ٌمكن تبرز أهمٌة الوسائل التعلٌمٌ 

 أن نوجز منها ما ٌلً :

 التشوٌك .-

 تسهٌل عملٌة التعلٌم والتعلم  -

 استثارة دوافع الفرد نحو التعلم  -

 اختصار الولت ودلة التنفٌذ  -

 المساعدة على التذكر  -

 الإدران السلٌم للحركة  -

 جاهات الاٌجابٌة تكوٌن الات -

 مراعاة الفروق الفردٌة . -

 :الأدوات والأجهزة أو الوسائل الخاصة بالتنس  3- 2-1-3

لكل فعالٌة رٌاضٌة خصوصٌة من حٌث والأسلوب و التدرٌس والتدرٌب والمانون وفن أداء     

زة والأدوات المهارات، وٌمتد كذلن حتى على السمات النفسٌة الممٌزة للرٌاضٌٌن. وٌؤتً دور الأجه

المساعدة الخاصة بطبٌعة كل فعالٌة رٌاضٌة من خلال تمدٌم خبرات لا تمل أهمٌة من الناحٌة العلمٌة 
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والتربوٌة عن الخبرات الوالعٌة إذا أحسن استخدامها كما ٌشٌر إلى ذلن المتخصصون فً هذا 

ت المباشرة والتً ٌستطٌع المجال. إن الوظٌفة الأساسٌة للأجهزة والأدوات المساعدة فً تهٌئة الخبرا

اللاعب عن طرٌمها أن ٌطور وٌنمً لدراته الحركٌة أو مهاراته الرٌاضٌة". أنه لابد من إمداد المعنً 

بعملٌتً التدرٌس أو التدرٌب بالوسائل والأدوات التً تعٌنه على تحمٌك التعلم الحركً بمستوى عال 

ا فعالا فً اختصار الزمن فً كل مرحلة من الفهم. كما تإدي الأجهزة والأدوات المساعدة دور

تعلٌمٌة، تستخدم بوصفها تمرٌنات تمهٌدٌة تعمل على تسهٌل إمكانٌة تعلم الحركات الصعبة. وتختلف 

تسمٌة الوسائل المساعدة باختلاف نوع العمل ووظٌفته الذي تموم به كل مإسسة أو هٌئة، فتسمى فً 

ٌنة أو وسائل إٌضاح أو وسائل سمعٌة بصرٌة بعض الأحٌان أدوات مساعدة أو تسمی وسائل مع

. 2013وحسب استخداماتها والإسهامات التً تمدمها فً مجال التربٌة والتعلٌم. )ولٌد وعد الله: 

 ( 108ص

ففً التنس اهتم الخبراء فً مجال اللعبة اهتماما كبٌرا فً إٌجاد الوسائل والطرق الكفٌلة 

للاعبٌن وتحسٌنه . وذلن من خلال ابتكار الاجهزة و  و المهاري الاداء المهاريبتطوٌر مستوى 

ادوات التدرٌب التً تساعد فً تعلم المهارات والمبادئ الأساسٌة وبؤسرع ولت ممكن وبشكل ٌسهل 

مهمة المدرب فً الاستثمار الجٌد للولت المخصص للتدرٌب وبكفاءة عالٌة. وفً الآونة الأخٌرة 

من لبل لاعبً ولاعبات التنس لاسٌما المبتدئٌن منهم أو  ظهرت الكثٌر من الأدوات التً تستخدم

( 31،ص 2000بمستوى الوسط إذ تعمل على تطوٌر لدرات اللاعب و إمكانٌاته الفنٌة. )الكاظمً، 

وٌعد الدور الذي تلعبه الأدوات والوسائل التعلٌمٌة و التدرٌبٌة الخاصة بطبٌعة فعالٌة التنس دورا 

المتعلم أو المتدرب لتعلم المهارة المطلوبة كلا حسب لدرته، وجاءت مفصلٌا مهما فً تعجٌل خطى 

تلن الأهمٌة من خلال المدرة على زٌادة التفاعل الإٌجابً للمتعلم ومشاركته فً تحصٌل المعارف 

، فمشاركة المتعلم بجهد و نشاط الاداء المهاريوالمهارات وكل ما ٌتصل بها بهدف تحسٌن مستوى 

الاستنتاج والاستنباط و تحفزه على المشاركة بالرأي وتنمو لدٌهم روح المبادرة وفاعلٌة سٌمود إلى 

هو العمود الفمري  الاداء المهاريلمعالجة المصور فً الأداء بما ٌحمك صمل المهارة، علما أن 

لذا فان تصمٌم أداة أو وسٌلة ذات اثر تعلٌمً شامل و إنتاجها من الصعوبة بمكان لتعدد  .للإنجاز

رات ومثٌراتها، لذا فمن الممكن استعمال عدة أدوات و أجهزة لكل منها خاصٌة تعلٌمٌة تحمك المها

 و من هنا تم تصمٌم الجهاز المبتكر لمهارتً الضربة الامامٌة والخلفٌة بالتنس. الهدف منها .
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      Lateral thinkingالتفكٌر الجانبً  مفهوم 2-1-4

العملً، وٌمثل احدى العملٌات المعرفٌة التً تشكل جانبا رالٌة  "ٌعد التفكٌر أعلى مراتب النشاط     

من شخصٌة الإنسان تمٌزه عن غٌره، إذ ٌستطٌع الإنسان عن طرٌك التفكٌر أن ٌواجه كل ما ٌمابله 

من مشکلات، وأن ٌجد لها الحل المناسب. ٌرى نبٌل أحمد عبد الهادي أن التفكٌر الجٌد لا ٌتشكل عند 

ٌجب تعلمه واكتساب المهارة فٌه، ومن الملاحظ أن كثٌرا من الناس لا ٌحسنون  المرء تلمائٌا بل

التفكٌر لٌس لأنهم تنمصهم المدرة العملٌة وإنما لأنهم لم ٌتعلموا الفنٌات الخاصة بطرائك التفكٌر 

 (28، ص2003الجٌد". )نبٌل احمد عبدالهادي،

ة معرفٌة تإثر بشكل مباشر أن التفكٌر عملٌة عملٌ Sternberg and Grigorenkoٌرى  

فٌطرٌمة وكٌفٌة تجهٌز ومعالجة المعلومات والتمثٌلات العملٌة المعرفٌة داخل العمل البشري.                 

(1995,201     (Sternberg and Grigorenko,  

الذهنً  كما تعرف ناٌفة لطامً التفكٌر بائه عملٌة ذهنٌة ٌتطور فٌها المتعلم من خلال عملٌات التفاعل

بٌن الفرد وما ٌكتسبه من خبرات، بهدف تطوٌر الأبنٌة المعرفٌة والوصول إلى افتراضات وتولعات 

 (33 ،ص2001، جدٌدة.) ناٌفة لطامً،

"وٌشٌر زٌد الهوٌدي أنه من المهم العناٌة بتفكٌر المتعلم عن طرٌك تمدٌم الأنشطة التربوٌة الممتعة و 

سواء كانت فردٌة ام جماعٌة مثل تمدٌم الألغاز أو حل المشكلات المشولة، فبعض الأنشطة التربوٌة 

تحت المتعلم على بذل الجهد من أجل تحمٌك الذات، لذلن فإن توفٌر أنشطة إثرائٌة مشولة ومرتبطة 

بالمادة التعلٌمٌة، أصبح ضرورة لكل تربوي ٌرٌد أن ٌعمل على تنمٌة التفكٌر وبناء الشخصٌة 

 (31،ص2004لهوٌدي،المتكاملة للفرد".)زٌد ا

ان التفكٌر ٌعد وسٌلة أساسٌة لتنمٌة شخصٌة المتعلم بشكل متكامل لٌصبح  وٌشٌر فخري عبد الهادي

مواطنا صالحا لادرا على حل مشكلاته و مشکلات مجتمعه. كما تعتمد التربٌة الحدٌثة على مهارات 

. و ٌإدي استخدام المتعلمٌن التفكٌر فً احدى معاٌٌرها كمطلب اساسً لتعلٌم الموضوعات المختلفة

أنماط التفكر الجٌدة الى فهم أعمك للموضوعات الدراسٌة، و ربط الموضوعات بعضها بشكل ذو 

 (.22، ص۳۱۲۲معنى ٌساعد على التعلم الفعال. )فخري عبد الهادي ،

 تعددت التعرٌفات التً تناولت مفهوم التفكٌر الجانبً و التً منها ما ٌلً :

رٌمة مبدعة تخٌلٌة فً حل المشكلات تإدي الى تغٌر تصورات الفرد ومفاهٌمه طDe Beno ٌعرفه 

 (p197 ,1990,De Beno عن مشكلة ما . )

ان التفكٌر الجانبً هو نوع من انواع التفكٌر الذي ٌعتمد على تفسٌر المشكلات  Peter"ٌشٌر

لمعانً التً ٌضٌفها الفرد من باستخدام المعلومات المتاحة لدى الفرد فً ذات المشكلة ،بالإضافة الى ا

الخبرات السابمة ،و التً تشتك من الانماط او الابنٌة المعرفٌة الثابتة و المكتسبة فً موالف شبٌهة 
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بمولف المشكلة، ولكن ٌموم الفرد باستخدام افتراضات مرنة ومتنوعة حول عناصر المشكلة وحول 

من الوصول الى توصٌفات للمشكلة اكثر  الهدف من حلها، وٌنظر الٌها من مداخل متعددة لٌتمكن

، اتساعا وعمما ،ٌتمكن من خلالها طرح حلولا جدٌدة للمشكلة ، مما ٌحمك التوازن الوجدانً المعرفً 

 Peter,11,1999 )) وتولٌد افكار بطرق جدٌدة". 

و ٌعرفه صلاح الدٌن عرفه هو نوع من التفكٌر ٌعتمد على ابتكار اكبر لدر ممكن من الحلول 

البدائل ،و النظر الى اكثر من جهة فً المشكلة او المولف و المفز بخطوات حل المشكلة مع الابماء و

 (28، ص2006على كل المعلومات المتاحة.)صلاح الدٌن عرفه محمود،

و ٌعرفه نهى محمود عبدالغفار ،ماجً ولٌم ٌوسف، محمود عبدالحلٌم المنسً، ومنى محمد فإاد هو 

فكار جدٌدة و غٌر تملٌدٌة ، من خلال التغلب على الافكار المدٌمة والموالب الفكرٌة تفكٌر ٌهتم بتولٌد ا

النمطٌة ، و البحث عن طرق و بدائل جدٌدة لرإٌة ما حولنا، و طرح افكار جدٌدة ، و التحرن فً 

اتجاهات مختلفة لتمدٌم حلول غٌر تملٌدٌة للمشكلات المائمة.)نهى محمود عبدالغفار ،ماجً ولٌم 

 (.76،ص 2016سف، محمود عبدالحلٌم المنسً، ومنى محمد فإاد،ٌو

 مسمٌات التفكٌر الجانبً : 2-1-4-1

و العلماء التربوٌٌن و النفسٌٌن  De Bonoتعددت مسمٌات التفكٌر الجانبً وفما لوجهات نظر 

 ومن تلن المسمٌات:

ٌات ،وهو المسمى الذي طرحه : وتعد هذه التسمٌة الاكثر استخداما من بمٌة التسم التفكٌر الجانبً-أ

 ((  ,De Bono,1967العالم دي بونو.  

: وهو التفكٌر عبر نماذج تملٌدٌة للوصول الى افكار جدٌدة من خلال النظر الى  التفكٌر الاحاطً -ب

المشكلة من زواٌا مختلفة بدلا من الالتزام بخط مباشر للسٌر فً البحث.                             

 (44، ص2009ٌدر الموسوي،)خدٌجة ح

:طرحه فً كتابه و هو مرادف للتفكٌر الجانبً و الذي وصفه بنمط من التفكٌر الذي  الابداع الجاد-ت

ٌساعد الافراد على انتاج طرق جدٌدة من التفكٌر او اداوت صنع المرار سوف ٌنعكس تعلمه على 

 p22  ، Deالدلة العالٌة.  )طرٌمة اداءنا للمهام الٌومٌة حٌث ستتسم بالسرعة و الجودة و 

Bono,1992) 

 سمات الافراد ذوي التفكٌر الجانبً : 2-1-4-2

ٌشٌر حسٌن عبدالحفٌظ الكٌلانً الى ان الافراد الذٌن ٌتسمون بسمات الابداع والابتكار بصفة 

 عامة ٌكون لدٌهم المدرة على الربط بٌن المعلومات و الاشٌاء و الحمائك التً تبدو وكان لٌس لها

علالة ببعضها وهم مفكرون سلسون فصحاء لادرون على التصور لعدد من الاحتمالات والنتائج التً 

لها علالة بالموضوع المطروح للنماش، كما ٌتمٌزون بالتفكٌر المرن و لدٌهم المدرة على التخمٌن 
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، و الجٌد و بناء الفرضٌات و لدٌهم رغبة وعدم تردد فً مواجهة الموالف الصعبة و المعمدة

مجتهدون و جادون فً البحث عن كل ما هو جدٌد من افكار وحلول غٌر تملٌدٌة للمشكلات. )حسٌن 

 (55،ص  2009عبدالحفٌظ الكٌلانً،

الذٌن ٌتسمون بؤسلوب التفكٌر الجانبً ٌتمٌزون بالتجدٌد  طالباتٌشٌر علً محمد غرٌب ال

تاج افكار مبدعة بواسطة التركٌز و والابتكار، و التعامل مع المشكلات التً تحفز العمل على ان

التركٌب اثناء التفكٌر . ان الفرد ذوي الابداع الجاد ٌكون اكثر تنظٌما فً تعامله مع المعلومات 

،وعلٌه فالطلبة المنظمون ٌتمٌزون بمثابرة غٌر اعتٌادٌة و ٌمتلكون خططا وبراعة فً المهام 

 تجاه مهامهم وٌتمتعون بالراحة النفسٌة فً حٌاتهم. التعلٌمٌة ،و بالتالً ٌمارسون ردود افعال اٌجابٌة

 (83-31، 2016)علً محمد غرٌب ، 

ٌتضح من خلال السابك ان الافراد الذٌن ٌتسمون بالتفكٌر الجانبً ٌتمٌزون بالعدٌد من 

الممٌزات متمثلة فً لدرتهم على تولٌد افكار جدٌدة بطرٌمة مبدعة ،ولدٌهم المدرة على التجدٌد و 

ر و النظر الى الاشٌاء بطرٌمة مختلفة عما هً علٌه، كما ٌتصفون بالتفكٌر المرن الذي ٌتحدى الابتكا

العوائك التً ٌضعها التفكٌر الراسً و لدٌهم لدرة على التنظٌم و ٌطورون افكارهم باستمرار و 

 اعطاء الفرصة لعملهم الباطن لتولٌد الافكار.

 (358، 2014حد حمٌد الكبٌسً،)عبدالوا: منظومة التفكٌر الجانبً 2-1-4-3

 عبدالواحد حمٌد الكبٌسً ان منظومة التفكٌر الجانبً تتمثل فً الاتً: ٌشٌر

 مناخ بٌئً ابتكاري(. -اسالٌب تكنولوجٌة -مدخلات)افراد لدٌهم استعداد للتفكٌر -1

 التحمك من الفكرة او الحل(. -حضانة الفكرة -عملٌات) ادران الحالة للتفكٌر-2

  نماذج جدٌدة(. -طرق عمل جدٌدة -)افكار جدٌدةمخرجات -3

 (47، 2019) محمد عبدالرحٌم لناوي، مكونات التفكٌر الجانبً: 2-1-4-4

 : الفرضٌة هً تخمٌن لتوضٌح حمٌمة او حدث معٌن الى ان ٌتم اثباتاختٌار الفروض-1

مواجهة المشكل، السبب الفعلً وهً عملٌة ٌكون بممتضاها لدى الفرد مجموعة كبٌرة من الحلول ل

ومن خلالها ٌستطٌع اغلاق احتمالات الحلول الممكنة فمط، وبذلن ٌكون لد اختار الفروض الصحٌحة 

 فمط.

 : وهً عملٌة ٌموم الفرد من خلالها بطرح الاسئلة الواجب طرحها طرح الاسئلة الصحٌحة-2

تى ٌحدد من خلالها فعلا عند مواجهته لمشكلة ما، وذلن بؤن ٌطرح اسئلة واسعة المضمون جدا ح

الاطار الصحٌح للمشكلة ثم ٌستخدم اسئلة محددة اكثر فاكثر حتى ٌمكنه من خلالها فحص الفروض 

 والوصول للحل.
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: وهً عملٌة ٌعتمد علٌها البعض عند مواجهة اي مشكلة صعبة، و ذلن لان الطرق  الابداع -3

مشكلة فً اتجاه جدٌد تماما لم ٌتطرق الٌه احد التملٌدٌة غٌر نافعة، فمن خلال هذه العملٌة ٌؤخذ الفرد ال

 من لبل، و بدلا من الولوف امام المشكلة ٌتم التفكٌر فٌها من الجوانب لاستنباط حل جدٌد لها.

: وهً عملٌة لا ٌمف من خلالها التفكٌر الجانبً عند مجرد تجمٌع الافكار الغرٌبة التفكٌر المنطمً-4

المشكلة ، بل ٌتخطى ذلن الى اعمال المنطك فً تلن الافكار خلال  الناتجة عن الحٌرة فً التعامل مع

 تحلٌلها لاستنتاج الحل الابداعً المعمول للمشكلات.

 

 مهارات التفكٌر الجانبً : 2-1-4-5

علٌها  طالباتوجٌه المرسى ابولبن ان مهارات التفكٌر الجانبً ٌمكن تدرٌسها وتدرٌب ال ٌرى

ثم ٌكون لدٌهم المدرة على اٌجاد مداخل واسالٌب جدٌدة لحل لتصبح طرق تفكٌرهم افضل، ومن 

، 2016)وجٌه المرسى ابولبن، المشكلات، مما ٌإدي الى مواجهة موالف الحٌاة بصورة افضل.

21) 

وتضٌف مٌساء محمد مصطفى ان طبٌعة مهارات التفكٌر الجانبً تتطلب لدر كبٌر من التحدي  

لمطروحة و عدم البحث عن حلول لها وفك الطرٌمة العمودٌة فً النظر الى طبٌعة معطٌات الموالف ا

)التفكٌر الراسً( التً تعتمد على تسلسل المعلومات ،وانما تتطلب هذه المهارات رإٌة  الموالف من 

 ( و تتمثل مهارات التفكٌر الجانبً فً الاتً :52، 2018زواٌا مختلفة )مٌساء محمد مصطفى، 

 :  مهارة تولٌد ادراكات جدٌدة -أ

ٌمصد بالإدران الوعً او الفهم، بمعنى أن ٌصبح المتعلم مدركا للأشٌاء من خلال  التفكٌر 

فٌها، بمعنى آخر الإدران هو التفكٌر الغرضً الواعً الهادف لما ٌموم به المتعلم من عملٌات )عملٌة( 

ام بعمل ما، وٌكون ذهنٌة بغرض لفهم أو اتخاذ المرار أو حل المشكلات أو الحكم على الأشٌاء أو المٌ

ادراكه للمشكلة مختلف عن الأخرون بها لإدران نوع من الرإٌة الداخلٌة التً توجه المتعلم نحو 

 (De Bono, 1970 )الفكرة بهدف فهمها.

 مهارة تولٌد مفاهٌم جدٌدة: -ب

تعد المفاهٌم أسالٌب أو طرق علامة لعمل الأشٌاء، و ٌعبر عن المفاهٌم أحٌانا بطرق واضحة، 

حتً ٌعبر عن مفهوم ما لابد من بذل مجهود لاستخلاص هذا المفهوم، ومن المحتمل أن تكون المدرة و

على تكوٌن المفاهٌم المجردة هً أساس المدرة على التحلٌل. حٌن أن الأفراد ٌستخدموا المفاهٌم طوال 

الغامضة او  حٌاتهم وفً كل ولت ولذلن الأفراد لا ٌشعرون بالارتٌاح عند تعاملهم مع المفاهٌم

المجردة ، ولكنهم ٌكونوا أكثر ارتٌاحا عندما ٌتعاملون مع المفاهٌم المحسوسة أن المفاهٌم لد تكون 

غرضٌة: تتعلك بما ٌحاول المتعلم تحمٌمه، والٌة: تصف ممدار الأثر الذي ٌنتج عن حل المشكلة، 
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من الأسباب التً تبرر  ولٌمة: التً تشٌر إلى الكٌفٌة التً ٌكتسب العمل من خلالها لٌمته، و

استخلاص مفاهٌم واضحة هً البدائل، فالمدرة على اشتماق المفهوم تعتبر نمطة لإٌجاد طرق بدٌلة، 

وكذلن التموٌة، فعند استخلاص مفهوم ٌمكننا من تموٌته من خلال بذل بعض الجهود بإزالة الأخطاء 

 (52 ،ص2018ونماط الضعف ، والعمل على تعزٌزه.)مٌساء محمد مصطفى،

 مهارة تولٌد أفكار جدٌدة: -ج

هً مهارة عن طرٌمها ٌستطٌع البعض أن ٌطبك المفاهٌم التً توصل إلٌها عند مواجهة مشكلة 

ما، وذلن بوضعها لٌد الممارسة، وبالتالً فان هإلاء لا ٌعتمدون على الرفض السرٌع للأفكار الجدٌدة 

وٌرفضون المٌود التً ٌفرضها التفكٌر المنطمً التً تتولد فً عمولهم عند تطبٌك تلن المفاهٌم، بل 

عند التعامل مع المشكلة وبالتالً فإن تفكٌر هإلاء ٌمٌل إلى التفاإل أكثر من غٌرهم من ذوي التفكٌر 

المتشائم الذٌن ٌحرصون على الا تخرج أفكارهم عن الحدود المتعارف علٌها عند التعامل مع أي 

ن إلى تموٌم الأفكار المطروحة بمدر ما ٌسعون إلى بناء أفكار مشكلة، فؤصحاب هذه المهارة لا ٌسعو

 (25، ص2007جدٌدة )صالح محمد أبو جادو، محمد بكر نوفل، 

 مهارة تولٌد بدائل جدٌدة: -د

تعد البدائل مهارة مهمة من مهارات التفكٌر تتطلب بذل جهد موسع للبحث عن خٌارات أخرئ 

جدٌدة بدلا من التصار تركٌز الفرد على البدائل و الخٌارات للمولف  و كذلن انتفاء بدائل وخٌارات 

الواضحة و ٌهتم التفكٌر الجانبً باكتشاف او تولٌد طرق اخرى لإعادة وتنظٌم المعلومات المتاحة و 

تولٌد حلول جدٌدة بدلا من السٌر فً خط مستمٌم و الذي ٌمود عندئذ الى تطوٌر نمط واحد ، و البحث 

بٌعً لدى الافراد ، لكن البحث من خلال التفكٌر الجانبً ٌذهب الى ما هو ابعد عن طرق بدٌلة امر ط

من البحث الطبٌعً ، ففً البحث الطبٌعً عن البدائل ٌبحث الافراد عن افضل البدائل الممكنة ، لكن 

البحث عن البدائل من خلال توظٌف التفكٌر الجانبً ٌتٌح للأفراد تولٌد بدائل كثٌرة بحسب لدرة 

ء الافراد ، و لا ٌبحث التفكٌر الجانبً عن افضل البدائل ، ولكن عن البدائل المتعددة ، و لٌس هإلا

من الضروري ان تكون البدائل خاضعة للنمط  ولد ٌشكل لحد البدائل نمطة بداٌة مفٌدة ، كما لد ٌعمل 

 (37، ص 2003)انور محمد الشرلاوي على حل مشكلات دون عناء .

 داعات جدٌدة واصٌلة:مهارة تولٌد اب -هـ 

ان الابداع هو العمل على انشاء جدٌد بدلا من تحلٌل لدٌم ،وتشمل  2005ٌشٌر دي بونو 

الابداعات او التجدٌدات نمطا من التفكٌر الجانبً ، وغالبا ما ٌكون تولٌد الابداعات المؤلوفة سرٌعا 

ٌستطٌع البعض ان ٌنتج شٌئا بٌنما انتاج الابداعات الاصلٌة ٌحدث ببطء ،وعن طرٌك هذه المهارة 

جدٌدا بدلا من تحلٌل محتوى لدٌم ، فنجدهم على عكس الاخرٌن لدٌم سرعة فً تولٌد ابداعات جدٌدة 

 واصٌلة ولٌس مجرد ابداعات مؤلوفة.
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( الى انه تم الاعتماد تلن المهارات الخمسة فً صٌاغة 2016ٌشٌر محمد عبد الرإوف عبد ربه )

المنبثمة عن البعد الرئٌسً الثانً من ممٌاس التفكٌر الجانبً والمتمثل فً مفردات الابعاد الفرعٌة 

 مهارات التفكٌر الجانبً والذي تم استخدامه فً البحث الحالً.

 (42، 1987)عبد الستار حسن الصراف:   -:المهارات الاساسٌة فً التنس  2-1-5

حد وولت واحد واتجاه  معٌن ولها ٌعرف المهارة بانها صفة الحركة أذا ما كررت بمسار وا

 بداٌة ونهاٌة  و كل أنجاز جٌد مبنً على التعلم والخبرة.

تعد لعبة التنس الأرضً من الألعاب الرٌاضٌة لها مبادئها الأساسٌة التً تشكل الدعامة الموٌة 

ة التً تستند ألٌها وأن تمدم مستوى أي لاعب ومدى نجاحه ٌعتمد الى حد كبٌر على مدى أو درج

إتمانه  لها  ٌد أداء الضربات بؤنواعها ودرجةإتمانه للمبادئ  ألأساسٌة،" واللاعب الجٌد هو الذي ٌج

 ٌتولف الى حد  كبٌر على مثابرته " .

  -و ٌمسم عبد الستار الصراف المهارات الى لسمٌن :  

 مهارات حركٌة مساعدة : ـ وتشمل / 

 مسن المضرب  -

 وضع الاستعداد  -   

 ة المدمٌنحرك -    

 الضربات الرئٌسٌة :ـ وتشمل / 

 الضربة الامامٌة- 

 الضربة الخلفٌة - 

 الارسال  - 

 الضربة الطائرة ) الهوائٌة ( - 

 ـ الضربة الساحمة ) الكبسة ( 

 الضربة العالٌة  - 

 الضربة الماطعة  - 

 الضربة المصحوبة بالدوران  - 

 الخلفٌة كونهما موضوع الدراسة .  و الضربةالأمامٌة وسٌتم التركٌز على مهارتً الضربة   
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 مهارتا الضربتان الأمامٌة والخلفٌة للتنس: 2-1-5-1

إن مهارة الضربة الأمامٌة والخلفٌة هً التً تشكل نسبة عالٌة جدا فً لعبة التنس وهً تشكل 

 معظم لوة اللعب وتمتاز بؤهمٌتها لاستخدامها كضربات دفاعٌة وهجومٌة.

لأمامٌة والخلفٌة لا تزال تشكل حجر الزاوٌة فً اللعب الصحٌح للتنس. وعلى إن الضربات ا

لابد للاعب التنس الأرضً أن ٌتعلم  اللاعبٌن تعلم لعبة التنس من خلال تعلم الضربات الأمامٌة أولاً 

 مهارات التنس بكاملها ولكن الأساس فً اللعب أن ٌتعلم الضربتٌن الأمامٌة والخلفٌة إلى جانب تعلمه

للإرسال. وبهذا فؤن كلاً من الضربة الأمامٌة والضربة الخلفٌة هً الضربات التً ٌإدٌها اللاعب بعد 

 (Marply,chet&bill) 2,1975, أن تمس الكرة اللمسة الأولى للأرض.

وتعد الضربة الأمامٌة من أهم الضربات وأكثرها استخداماً فً لعبة التنس وهً تتمٌز بسهولة 

صورة جٌدة، فهً ضربة هجومٌة وتمود اللاعب إلى الفوز بالنماط. أما الضربة تعلمها وأدائها ب

الخلفٌة مشابه تماما للضربة الأمامٌة وذلن من خلال تكنٌن الأداء وتطور تعلٌمها.)طارق 

 (42،ص1987حمودي،

بهذا فؤن " تسلسل أداء ضرب الكرة ٌتؤلف من خطوات منتظمة ٌصاحبها عملٌة تصحٌح 

إدي إلى تطوٌر الضربات الأمامٌة والخلفٌة، وأن المهم تعلم كلتا الضربتٌن الأخطاء بشكل ٌ

والتدرٌب علٌهما فً ان واحد وذلن بتجاوز الشعور بؤن إحدى الضربات أضعف من الأخرى".) آن 

 (47،ص1991باتمان،

إذ تعد الضربة الأمامٌة هً الضربة الرئٌسة الأولى التً ٌجب أن تعلم، ولٌس لبمٌة الضربات 

ً فً الهجوم وفً  أهمٌة كبرى، كالضربة الأمامٌة وٌجب التمرٌن علٌها حتى تصبح جزءاً أساسٌا

الربح وهً التً تجعل حلٌفن النصر، أما الضربة الخلفٌة وهً التً تعد من الوسائل الدفاعٌة 

والهجومٌة التً تحتل أهمٌة كبٌرة عند اللاعب حٌث أن تطور مستواها ٌعتمد إلى حد كبٌر على 

 ((P2,1978,Could, Dich مدار ودرجة كفاٌته فً إجادة استخدام هذا النوع من الضربات.م

وبهذا تؤتً أهمٌة هذه الضربة بالضربة الثانٌة بعد الضربة الأمامٌة وتستعمل هذه الضربة عند 

ما تؤتً الكرة إلى جهة الٌسار من اللاعب وإذا نفذت هذه الضربة بصورة صحٌحة ٌمكن عدها 

 مٌة كما هو الحال بالضربة الأمامٌة.ضربة هجو

ولمد أكدت مصادر الباحثٌن على وضع دلائل لتعلٌم مهارتً الضربتٌن الأرضٌتٌن الأمامٌة 

 (40،ص 2010والخلفٌة وعلى شكل خطوات رئٌسة وهً. ) إحسان عبدالكرٌم داود،
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 ضبط الخطوات وعدم تماطعها. -1

 خلفٌة لضرب الكرة.توافك الدوران مع المرجحتٌن الأمامٌة وال -2

 التولٌت والتمدٌر الصحٌح بمكان ضرب الكرة. -3

 متابعة ضرب الكرة.-4

 الضربة الأمامٌة : 2-1-5-1

ً فً التنس، وتجعل اللاعب ٌضرب الكرة فً الجانب       تعد من أكثر الضربات شٌوعا

بة توفر لوة المفضل عنده بعد ارتدادها فً الارض، وهً اكثر تفضٌلاً فً ممارستها وافضل ضر

كاملة وتحتاج إلى تولٌت دلٌك وناجح ، تعد الضربة الأمامٌة من المهارات الأساسٌة فً التنس 

والحجر الأساسً فً اللعبة، وتعد من اسهل الضربات على الاطلاق عند تعلمها لهذا ٌجب تعلمها 

د السلاح الهجومً جٌدا والتحكم فٌها لبل البدء فً التعلم اي من الضربات الاخرى، وكما إنها تع

للاعبً المستوٌات العلٌا عند استعمالها بهدف تفولها على الضربات الخلفٌة وعندها تحسم الكرة فً 

 (45، ص2013اللعب .)ظافر هاشم الكاظمً، مازن هادي الطائً:

فهً الضربة التً ٌستخدم فٌها وجه المضرب الامامً ،و تستخدم فً رد الكرات المرتدة من 

 (.14، 2007على توجٌه الكرة بعٌدا لفتح ملعب المنافس.) امٌن انور الخولً: الارض وتساعد

 ربة الامامٌة بمراحل عدٌدة وهً :وتمر الض

 البدء من وضع الاستعداد و التبكٌر بالمرجحة الخلفٌة. -1

 (. 2) شكل الربط بٌن المرجحة الخلفٌة و المرجحة الامامٌة بنعومة ، لاحظ  -2

 الٌمنى ثم اخذ خطوة للأمام بالرجل الٌسرى. التحضٌر بالمضرب مع الرجل -3

 (3)شكل ضرب الكرة من مستوى الحوض و من بعد الارتفاع المناسب من الجسم. لاحظ  -4

 المتابعة بالمضرب بحٌث ٌكون المضرب فً ارتفاع الراس و اعلى الجسم مواجها للشبكة.  -5

 الحفاظ على التوازن فً اثناء الاداء. -6

 (4)شكل لاحظ الارتداد لوضع الاستعداد.  -7
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 ( 2)  شكل 

 ٌوضح البدء من وضع الاستعداد والربط بٌن المرجحتٌن

 

 

 ( 3) شكل 

 ٌوضح تحضٌر المضرب مع اخذ خطوة للجانب و محاولة ضرب الكرة من مستوى الحوض

 

 (4) شكل 

 ٌوضح تسلسل اداء الضربة الامامٌة بالتنس الارضً 
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 : أنواع الضربة الأمامٌة2-1-5-1-1-1

 الضربة الأمامٌة المستمٌمة -1

 الضربة الأمامٌة المصحوبة بالدوران الأمامً -2

 الضربة الأمامٌة المصحوبة بالدوران الخلفً. -3

 

 الأخطاء الشائعة فً أداء الضربة الأمامٌة هً :  2-1-5-1-1-2  

 ( 58- 57،ص  2014)ظافر هاشم الكاظمً،

 س للجانب .الأولى للاعب ٌكون للخلف ولٌ الخطوةأتجاه  -1

 من الولوف للجانبٌن ." مواجهه الشبكة عند ضرب الكرة بدلا -2

 حركة فً الرسغ عند أداء المرجحة للخلف . -3

 ابتعاد المرفك عن الجسم ٌإدي الى عدم أتجاه حافة المضرب للأسفل كما ٌنبغً .  -4

 ارتفاع راس المضرب أعلى من الرسغ الذي ٌكون فوق مستوى الحزام .  -5

 الذراع متصلبة ومستمٌمة بشكل مبالغ فٌه .   -6

 اه الضربة .ضعف فً حركة المدمٌن ٌإدي الى عدم الاستفادة من نمل وزن الجسم باتج -7

 من الجسم . "جدا "تؤخر اتصال المضرب بالكرة أو ٌكون لرٌبا -8

 تكون المسكة راخٌة وغٌر مشدودة .  -9

    الضربة الخلفٌة 2-1-5-2

الكرة بظهر الٌد وبالوجه الخلفً للمضرب ، أي من الجهة المعاكسة للذراع ٌمصد بها ضرب "

الضاربة ، وتعد من الضربات الأساسٌة لكثرة استعمالها وأهمٌتها لا تمل عن أهمٌة مهارة الضربة 

الأرضٌة الأمامٌة ولكنها صعبة الأداء ممارنة بالضربة الأرضٌة الأمامٌة وتحتاج من المبتدئٌن 

ولٌد  وعد ). "ل جهد كبٌر فً إتمانها وتعد من الوسائل الدفاعٌة والهجومٌة فً الولت نفسهالناشئٌن بذ

 (47، 2009الله علً، 

ان الضربة الخلفٌة من الضربات الهامة و لصعوبة ادائها ٌجب على " ىٌشٌر اٌلٌن ودٌع ال

.)اٌلٌن ودٌع "ه فٌهااللاعب ان بذل جهد كبٌر فً اتمانها حتى لا تعطً للمنافس فرصة لاستغلال ضعف

 (. 55، 2000فرج:
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صحٌحة باستخدام وجه المضرب الخلفً ،ولكنها تحتاج الى تعلم طرٌمة الاداء ال تإدي الضربة الخلفٌة

امٌن انور الخولً: العاب المضرب الاعداد الفنً و )والى تدرٌب طوٌل لإجادتها.

 (.18،ص2007التربوي،

 : وتمر الضربة الخلفٌة بمراحل عدٌدة وهً 

 من وضع الاستعداد بداٌة تغٌر المبضة وتغٌٌر وضع الجسم. -1

التحضٌر مبكرا لضرب الكرة والمبض بالٌد او بالٌدٌن ، ولكن الا ٌكون دوران الكتف بصورة  -2

 كبٌرة مثل استخدام الٌد الواحدة.

 التحضٌر مع الرجل الٌسرى و اخذ خطوة بالرجل الٌمنى لبل الاداء. -3

 تداد الكرة.ولت المرجحة للخلف لبل ار -4

 الضرب و المبض بالٌدٌن اوترن الٌد الحرة بعد الضرب. -5

 ( 5)شكل المتابعة بالٌدٌن والمضرب فً مستوى الراس و اعلى  الجسم مواجه الشبكة. لاحظ  -6

 

 (5)شكل 

 تسلسل اداء الضربة الخلفٌة )منظر جانبً(

 

 ( 6)شكل 

 ٌوضح تسلسل اداء الضربة الخلفٌة )منظر امامً(
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  الأخطاء الشائعة فً أداء الضربة الخلفٌة هً : 1- 2-1-5-2

 (    62،ص  2014)ظافر هاشم الكاظمً،                                                           

 من أن تكون للجانب .  "الأولى تكون للخلف بدلا الخطوة -1

 تؤخر بدء المرجحة الخلفٌة .  -2

 ة للجانب وبشكل كامل . عدم لٌام اللاعب بالاستدار -3

المٌام بحركة زائدة عند أداء المرجحة الخلفٌة حٌث تكون بمستوى أعلى من المطلوب مع  ثنً    -4

 . " المرفك الذي ٌجب  أن ٌكون مستمٌما

 تترن الٌد الٌسرى  المضرب بولت مبكر.  -5

 ٌكون ارتفاع رأس المضرب فوق مستوى الرسغ . -6

من الجسم مما ٌإدي الى ثنً المرفك وسموط  "جدا "لكرة أو ٌكون لرٌباتؤخر أتصال المضرب با -7

 رأس المضرب . 

 ٌكون ضرب الكرة بمستوى ألل من مستوى الحزام .  -8

اه الضربة بشكل ضعف حركة المدمٌن مما ٌإدي الى عدم الاستفادة من نمل وزن الجسم باتج -9

 كافٍ.
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 الدراسات السابمة و المشابهة  2-2

 (2222دراسة ماجد فرحان مدٌد ) 2-2-1

 التعلم المنظم ذاتٌا وعلالته بالتفكٌر التحلٌلً لدى طلبة الجامعة 

 اهداف البحث:       

العلالة  علىمن بٌن اهداف الدراسة التعرف على التعلم المنظم ذاتٌا لدى طلبة الجامعة و التعرف    

 لتحلٌلً لدى طلبة الجامعة .الارتباطٌة بٌن التعلم المنظم ذاتٌا و التفكٌر ا

 :اجراءات البحث

اتبع الباحث المنهج الوصفً و تحدد مجتمع البحث بطلبة الدراسات الاولٌة الصباحٌة جامعة تكرٌت 

كلٌة تمثل  21( للصف الثالث من الذكور و الاناث موزعٌن على 2020-2019للعام الدراسً )

طالب و طالبة  5006الاجمالً لطلبة الصف الثالث الاختصاصات العلمٌة و الانسانٌة، و بلغ العدد 

( ضمن الاختصاصات الانسانٌة ،و 3181( ضمن الاختصاصات العلمٌة و )1825موزعٌن بوالع )

( طالبة من الاناث. و لد اعتمد الباحث فً بحثه على 2110(طالبا من الذكور و )2896بوالع )

طالب و طالبة ، 300( و عٌنة التطبٌك و البالغة عٌنتٌن و هما عٌنة التحلٌل الاحصائً )عٌنة البناء

 لكل من العٌنات.

 الاستنتاجات: 

اظهرت نتائج البحث تمتع الطلبة بمستوى مرتفع من التعلم المنظم ذاتٌا ،و لم تظهر فروق ذات       

اناث( اما متغٌر التخصص فكان دالا احصائٌا لصالح –دلالة احصائٌة تبعا لمتغٌر النوع )ذكور 

خصص الانسانً، اما بالنسبة لمتغٌر التفكٌر التحلٌلً فؤظهرت النتائج تمتع الطلبة بالتفكٌر الت

 التحلٌلً.
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 2219دراسة محمد ابراهٌم لناوي سٌد احمد 2-2-2

 الجامعة. طالباتانماط التعلم و التفكٌر و علالتها بالتفكٌر الجانبً و الحاجة الى المعرفة لدى 

 :اهداف البحث

لدراسة الى التعرف على انماط التعلم و التفكٌر و علالتها بالتفكٌر الجانبً و الحاجة الى استهدفت ا

 الجامعة، و التعرف على نمط التعلم و التفكٌر المسٌطر. طالباتالمعرفة لدى 

 :اجراءات البحث

( 425لمشواركٌن لوامهوا )استخدم الباحث المنهج الوصفً و طبوك البحوث علوى مجموعوة مون ا       

-2017كلٌة التربٌة و الآداب بجامعة جنوب الوادي ،خلال العام الجوامعً  طالباتطالبة من البا و ط

الفرلوة  طالبواتطالبا وطالبة مون  425بلغ عدد المشاركٌن فً الدراسة الأساسٌة من  مٌلادي. 2018

سوتطلاعٌة، الثالثة بكلٌة الآداب والتربٌوة بجامعوة جنووب الووادي مون غٌور المشواركٌن فوً الدراسوة الا

كلٌوة التربٌوة، وتراوحوت  طالبواتمون 205طالبوا وطالبوة مون كلٌوة الآداب،  ۳۳۱وتكونت العٌنوة مون 

 أنمووواط الوووتعلم و التفكٌووور إعوووداد سووونة ، وكانوووت ادوات الدراسوووة ممٌووواس  ۳۳-۳۱أعموووارهم بوووٌن 

Torrance, Mc Cathy, and Kolesinski  وممٌواس التفكٌور الجوانبً اعوداد محمد عبودالرءوف

 بد ربه .ع

 :الاستنتاجات   

اهم النتائج سٌطرة نمط التعلم و التفكٌر الاٌسر لدى المشاركٌن فً البحث، توجد علالة ذات دلالة 

احصائٌة بٌن انماط التعلم و التفكٌر و كل من التفكٌر الجانبً و ابعاده و الحاجة الى المعرفة و ابعاده 

 ٌن فً البحث. و الحاجة الى المعرفة و ابعادها لدى المشارك

 

 

 

 



22 
 

  2215دراسة مشتاق عبد الرضا ماشً 2-2-3

اثر جهاز مبتكر فً تعلم اداء الضربة الامامٌة والخلفٌة بالتنس وفك بعض المتغٌرات 

 الباٌوكٌنماتٌكٌة.

 :اهداف البحث

تصمٌم و تصنٌع جهاز لتعلم مهارة الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس والتعرف على  اثر استعمال 

جهاز فً تعلم مهارة الضربة الامامٌة والخلفٌة، وتحسٌن بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة بالتنس ال

 المرحلة الثالثة. طالباتلدى 

 :اجراءات البحث

استخدم الباحث التصمٌم التجرٌبً ذات لمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة لملائمة مشكلة البحث. وتم 

لة الثالثة  فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة المادسٌة للعام المرح طالباتتحدٌد مجتمع البحث وهم 

( و تم اختٌار شعبة واحدة من هذه الشعب بالطرٌمة 5اذ بلغ عدد شعبهم ) 2015-2014الدراسً

طالبا ، ولد استبعد من العٌنة من له خلفٌة جٌدة فً أداء  26العشوائٌة والبالغ عدد افراد العٌنة 

ٌدٌن فً المرحلة الثالثة، وذلن لضمان عدم تؤثر نتائج الدراسة بهم. وتم المهارات، فضلا عن المع

تمسٌم أفراد العٌنة على مجموعتٌن متساوٌتٌن بالطرٌمة العمدٌة ، فكانت المجموعة الأولى هً 

 طالبات( ۲۱، والمجموعة الثانٌة هً الضابطة، والبالغ عددها )طالبات( ۲۱التجرٌبٌة والبالغ عددها )

 طالبا . و تم اختبار الطلبة فً لٌاس دلة الاداء المهاري.( ۳۱بلغ عدد أفراد العٌنة )أٌضؤ ، لٌ

 :الاستنتاجات

 الجهاز المبتكر الذي ٌعد مفٌدة جدإن فارق التمدم للمجموعة التجرٌبٌة كان بسبب الأداء على ا

ر بصورة مباشرة على الإٌجابٌات التعلم والتطور الحركً، إذ وفر أداة للتشجٌع على التدرٌب ؛ مما أث

ان المسارات الحركٌة التً صمم على أساسها الجهاز  توجٌه سلوكهم الحركً نحو أداء الحركات، و

 المبتكر عملت على تشذٌب الأخطاء مما أدى إلى تعلم المتعلمٌن التكنٌن الصحٌح للأداء .
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 (  ٌبٌن اوجه التشابه و الاختلاف1رلم )جدول  2-2-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 نالباحثو         
 
 
 

 المتغٌرات

 
 زٌنب ناظم شاكر

 
 ماجد فرحان مدٌد

 
محمد ابراهٌم لناوي سٌد 

 احمد

 
 الرضا ماشً مشتاق عبد

 
 

 اهم
 الأهداف

التعرف على تؤثٌر انموذج 
التعلم المنظم ذاتٌا 

Pintrich  بمصاحبة جهاز
مبتكر فً تحسٌن التفكٌر 
الجانبً و تعلم الضربتٌن 
الارضٌتٌن الامامٌة و 

 بالتنس للطالباتالخلفٌة 

التعرف على التعلم 
المنظم ذاتٌا لدى طلبة 

 الجامعة

التعرف على انماط 
التعلم و التفكٌر و 
علالتها بالتفكٌر 
الجانبً و الحاجة الى 

 طالباتالمعرفة لدى 
 الجامعة

التعرف على اثر استعمال 
الجهاز فً تعلم مهارة 
الضربة الامامٌة و الخلفٌة ، 

ات و تحسٌن بعض المتغٌر
 ىالباٌوكٌنماتٌكٌة بالتنس لد

 طلاب المرحلة الثالثة

 التجرٌبً الوصفً الوصفً التجرٌبً المنهج

طالبات لسم التربٌة البدنٌة  المجتمع
 و علوم الرٌاضة

طلبة الدراسات 
الاولٌة الصباحٌة 

 جامعة تكرٌت

كلٌة التربٌة و  طالبات
الآداب بجامعة جنوب 

 الوادي

 رٌاضٌةكلٌة التربٌة ال طالبات

 جامعة المادسٌة

 طالبا 26عدد افراد العٌنة  ( طالبـاً وطالبـة425) (300المرحلة الثالثة) (30)انٌةالمرحلة الث العٌنة

أنموذج التعلم المنظم ذاتٌا  المتغٌر المستمل
Pintrich  بمصاحبة

 الجهاز المبتكر

 اثر جهاز مبتكر  انماط التعلم و التفكٌر التعلم المنظم ذاتٌا

مهارات  -التفكٌر الجانبً لمتغٌر التابعا
 -التنس)الضربة الأمامٌة

 الضربة الارضٌة الخلفٌة(

 –التفكٌر الجانبً  التفكٌر التحلٌلً
 الحاجة الى المعرفة

تعلم اداء الضربة الامامٌة 
المتغٌرات  و  والخلفٌة بالتنس

 الباٌوكٌنماتٌكٌة.

تفولت المجموعة التجرٌبٌة  اهم الاستنتاجات
تً نفذت الوحدات ال

التعلٌمٌة التعلم وفك المنظم 
بمصاحبة  Pintrichذاتٌا 

الجهاز المبتكر فً تعلم 
الضربتٌن الارضٌتٌن 

الامامٌة والخلفٌة بالتنس 
للطالبات على المجموعة 

 الضابطة.

تمتع الطلبة بمستوى 
مرتفع من التعلم 

 المنظم ذاتٌا

توجد علالة ذات دلالة 
احصائٌة بٌن انماط 

لم و التفكٌر و كل التع
من التفكٌر الجانبً و 
ابعاده و الحاجة الى 
المعرفة و ابعاده و 

الحاجة الى المعرفة و 
ابعادها لدى المشاركٌن 

 .فً البحث 
 

ان المسارات الحركٌة التً 
صمم على أساسها الجهاز 
المبتكر عملت على تشذٌب 
الأخطاء مما أدى إلى تعلم 
المتعلمٌن التكنٌن الصحٌح 

 .داءللأ
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 منالشة الدراسات السابمة: 2-2-5

لمربهما من موضوع الدراسة الحالٌة من  اعلاه المذكورة اتبعد إطلاع الباحثة على الدراس

حٌث الإجراءات وبعض المتغٌرات والوسائل الإحصائٌة والمنهجٌة المستخدمة فً البحث، والتً 

حثها، فمد لاحظت الباحثة ان الدراسة الحالٌة ساهمت فً توجٌه الباحثة فً بعض الأمور لإنجاز ب

 -زت عن الدراسات السابمة بالاتً:تمٌ

التعلم المنظم  تمٌزت هذه الدراسة عن الدراسات  السابمة كونها الاولى من حٌث استخدام أنموذج-1

 فً لعبة التنس.ذاتٌا بنترٌش 

وسائل مساعدة  وباستخدام مبتكربمصاحبة الجهاز ال وحدات التعلٌمٌةتمٌزت هذه الدراسة بؤعداد -2

 لعملٌة التعلم.اخرى 

محاولة من الباحثة الحوار و النماش  لوبلف واستمٌزت هذه الدراسة بتضمٌن المنهج التعلٌمً موا-3

 البات.لدى الط جانبًالتفكٌر ال لتحسٌن مستوى

 الدراســـة الحالٌـــة: منالشــــة الدراســـات الســـابمة وأوجـــه التشـــابه والاختـــلاف عــــن-

 أوجه التشابه-

من حٌث المتغٌر المستمل وهو التعلم المنظم ذاتٌا   ماجد فرحان مدٌدتتشابه هذه الدراسة مع دراسة  -

Pintrich. 

تتشابه مع دراسة مشتاق عبد الرضا ماشً من حٌث المتغٌر المستمل وهو الجهاز مبتكر فً تعلم  -

 ٌة بالتنس.اداء الضربة الامامٌة والخلف

 تتشابه مع دراسة مشتاق عبد الرضا ماشً من حٌث منهجٌة البحث و هو المنهج التجرٌبً . -

تتشابه مع دراسة مشتاق عبد الرضا ماشً من حٌث العٌنة وهم طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم  -

 الرٌاضة.

 ر الجانبً .تتشابه مع دراسة ابراهٌم محمد لناوي بالمتغٌر التابع و هو التفكٌ -

 :أوجـــه الاختلاف -

دراسة ماجد فرحان و محمد ابراهٌم لناوي مدٌد مع الدراسة الحالٌة من حٌث المنهجٌة ، حٌث  تختلف -

 كانت الدراسات السابمة بؤسلوب المنهج الوصفً.

اختلاف فً مجتمع البحث حٌث كان مجتمع بحث دراسة ماجد فرحان هم طلبة الدراسات الاولٌة  -

( للصف الثالث من الذكور و الاناث 2020-2019احٌة بجامعة تكرٌت للعام الدراسً )الصب
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كلٌة تمثل الاختصاصات العلمٌة و الانسانٌة بٌنما مجتمع بحث الدراسة الحالٌة هم  21موزعٌن على 

 .2022-2021طلبة لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بكلٌة التربٌة للبنات للعام الدراسً

ف فً مجتمع البحث حٌث كان مجتمع بحث دراسة محمد ابراهٌم لناوي سٌد مجموعة من اختلا - 

كلٌة التربٌة و الآداب بجامعة جنوب الوادي  طالبات( طالبا و طالبة من 425المشاركٌن لوامها )

 مٌلادي . 2018-2017،خلال العام الجامعً 

المرحلة  طالباتق عبد الرضا وهم اختلاف فً مجتمع البحث حٌث كان مجتمع بحث  دراسة مشتا - 

 . 2015-2014الثالثة  فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة المادسٌة للعام الدراسً
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 الفصل الثالث

 منهجٌة البحث واجراءته المٌدانٌة -3

 منهج البحث  3-1

 مجتمع البحث وعٌنته  3-2

 تجانس عٌنة البحث  3-2-1

 البحثوالاجهزة والأدوات المستخدمة فً وسائل جمع المعلومات  3-3

 وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 الاجهزة والادوات  3-3-2

 اجراءات البحث المٌدانٌة  3-4

 تحدٌد متؽٌرات البحث 3-4-1

 الجهاز المبتكر فً تعلم الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس 3-4-2

 الاختبارات المستخدمة فً البحث  3-5 

 الجانبً اعداد ممٌاس التفكٌر  3-5-1

 اعداد فمرات ممٌاس التفكٌر الجانبً   3-5-1-1

 تحدٌد صلاحٌة فمرات ممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-2

 اعداد تعلٌمات ممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-3

 التجربة الاستطلاعٌة لممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-4

 التجربة الرئٌسٌة لممٌاس التفكٌر الجانبً 3-5-1-5

 لممٌاس التفكٌر الجانبًالتحلٌل الاحصائً  3-5-1-6

 الاسس العلمٌة لممٌاس التفكٌر الجانبً  3-5-1-7

 الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس ترشٌح اختبارات مهارتً 3-6

 التجربة الاستطلاعٌة الخاصة بالاختبارات3-6-1

 الاسس العلمٌة للاختبارات 3-6-2

 اختبارات الدلة لمهارتً الضربة الامامٌة والخلفٌة بالتنس :  3-6-3

 بالتنس الضربتٌن الأرضٌتٌن الأمامٌة والخلفٌةاختبار  3-6-3-1

 الاداء المهاري لمهارتً الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس ٌمٌتم اختبار 3-6-3-2
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 ( بنترٌشالتجربة الاستطلاعٌة الخاصة بوحدة تعلٌمٌة مختارة وفك انموذج ) 3-7

 الاختبارات المبلٌة  3-8

 تكافإ مجموعتً البحث 3-9

الجهاز المبتكر  استعمال( بPintrichاعداد الوحدات التعلٌمٌة بؤنموذج التعلم المنظم ذاتٌا ) 3-10

 للمجموعة التجرٌبٌة

 بنترٌش:تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة المعدة وفك انموذج  3-11

 الاختبارات البعدٌة  3-12

 الوسائل الاحصائٌة   3-13
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 الفصل الثالث

 :المٌدانٌة  هوإجراءاتمنهجٌة البحث  -3

 

 منهج البحث : 3-1

الاختبار المبلً و البعدي بتصمٌم المجوعتٌن المتكافئتٌن ذات التجرٌبً استعملت الباحثة المنهج 

 (7وكما هو مبٌن فً شكل  ) لملائمته طبٌعة البحث و اهدافه.

 

 المعالجة                              الاختبار البعدي          الاختبار المبلً                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شكل ) 

 للبحثٌوضح التصمٌم التجرٌبً 

 

 مجتمع البحث وعٌنته : 3-2 

تم تحدٌد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانٌة فً كلٌة التربٌة للبنات )لسم التربٌة البدنٌة   

طالبة. وتم ( 40والبالػ عددهم ) 2022-2021وعلوم الرٌاضة( فً جامعة الكوفة للعام الدراسً 

( طالبة للمجموعة التجرٌبٌة ومن ثم 15تم اختٌار ) اذ استخدام طرٌمة المرعة فً اختٌار العٌنة،

( طالبات للتجربة الاستطلاعٌة. وبهذا تكون النسبة المئوٌة 10( طالبة للمجموعة الضابطة و )15)

 .%( من مجتمع البحث75لعٌنة البحث هً )

انًرثع اًَىرج  

 التجريبية  المجموعة

 التفكير الجانبي

 اختبارات المهارتين

 المجموعة التجريبية 

 التفكير الجانبي

 اختبارات المهارتين

 

 المجموعة الضابطة

 التفكير الجانبي

 المهارتين اختبارات

 

 المجموعة الضابطة

 التفكير الجانبي

 اختبارات المهارتين

 

اًَىرج انرعهى انًُظى راذٍا 

 تًصاحثح انجهاص 
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 تجانس عٌنة البحث  3-2-1

من أجل ضبط المتؽٌرات التً لد تإثر فً دلة نتائج البحث، لجؤت الباحثة الى التحمك من 

تجانس عٌنة البحث فً المتؽٌرات التً تتعلك بالمٌاسات الجسمٌة وهً ) الطول ، الكتلة ، والعمر( و 

رلم ومن خلال اٌجاد معامل الالتواء وكما مبٌن فً جدول  19/10/2021ٌوم الثلاثاء بتارٌخ ذلن 

(2. ) 

 (2)جدول 

 ٌبٌن تجانس عٌنة البحث فً المتغٌرات الجسمٌة )الطول ، الكتلة ، العمر الزمنً(

 المجموعات
 المتؽٌرات

وحدة 

 المٌاس

الوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

انحراؾ 

 معٌاري

معامل 

 الالتواء
 الدلالة

 الضابطة 

 و التجرٌبٌة

 ؼٌر معنوي 0.84- 0.96 20 19.73 )سنة( العمر

 ؼٌر معنوي 0.88 4.56 160 161.33 )سم( الطول

 ؼٌر معنوي 0.46 9.61 60 61.47 )كؽم( الكتلة

 

( ان كلما التربت لٌمة معامل الالتواء من الصفر كانت العٌنة متجانسة ، وفً حال 2ٌظهر جدول)

 ( اي اعتدالٌة التوزٌع الطبٌعً لهم .1+  -التوزٌع الطبٌعً ٌكون بٌن )

 

 :والاجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث وسائل جمع المعلومات  3-3

 

للحصول على نتائج دلٌمة تحتاج الباحثة الى أجهزة وادوات وسائل تساعده فً اتمام بحثها فتستطٌع 

 . عن طرٌمها جمع البٌانات وحل المشكلة وتحمٌك اهداؾ البحث

 :وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 العربٌة والاجنبٌة.المصادر العلمٌة  - أ

 (1الممابلة. )ملحك - ب

 الملاحظة . - ت

 ( 3ملحكاستمارات الاستبٌان )  - ث

 .(5)ملحك  الاختبارات والمٌاس. - ج

 شبكة الأنترنت الدولٌة . - ح

 ( 4ممٌاس التفكٌر الجانبً )ملحك - خ
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-3-2

 ٌابانً المنشؤ.  Sony ونوع 2كامٌرا تصوٌر رلمٌة حدٌثة عدد -1

 .  2عدد Data SHOW (National)جهاز -2

 .1وعدد  Sony عمٌزان طبً دلٌك لمٌاس الأوزان مع ممٌاس متدرج لمٌاس الأطوال نو-3

 . 6عددكراسً ومماعد حدٌدٌة وخشبٌة -4

 .40مضارب و كرات تنس عدد-5

 ( .8شواخص دائرٌة ناٌلون عدد )-6

 .  5لاصمات ملونه لتخطٌط حدود الاختبار عدد-7

 .المانونً ملعب تنس -8

 .2عدد  م2ر(ملون )اخضر و اصف (ى) ورق مموكارتونات-9

 .2متر عدد 0.5 5 1.5 بوسترات بمٌاس-10

 نتٌمتر.س 60و  50وبمطر  2اطواق هٌلاهوب مماسات مختلفة عدد-11

 نس .مساعد لتعلم الضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالت مبتكرجهاز -12

 

  إجراءات البحث المٌدانٌة : 3-4
 

 تحدٌد متغٌرات البحث : 3-4-1
 

 : الآتًاولاً : المتغٌر المستمل : وتضمن 
 

الجهاز مع   Pintrich التعلم المنظم باستعمال أنموذج  تم تدرٌسهنطالبات المجموعة التجرٌبٌة  -1

  .المبتكر

 ثانٌاً : المتغٌرات التابعة :

ممٌاس مكون من فمرات وعرضه على الخبراء والمختصٌن  بإعدادالباحثة  لامتالتفكٌر الجانبً : -1

 .و معالجته احصائٌا

مهارتً الضربات الامامٌة و الخلفٌة بالتنس :تم ترشٌح مجموعة من الاختبارات فً الاداء -2

 المهاري و الدلة لهذه المهارات.

 

 

 

 



25 

 

 الخلفٌة بالتنسالجهاز المبتكر فً تعلم الضربتٌن الامامٌة و  3-4-2

 :الهدف من تصمٌم الجهاز 

 .زٌادة عامل الدلة بمستوى جٌد و مثالً فوق مستوى الشبكة -1

 .زٌادة مبدا الاثارة و التشوٌك للمتعلم -2

 .ومستوى ارتفاع الكرة للمهارة ضبط المسار الحركً  -3

الطالبة المساعدة فً الانتمال من مرحلة الى مرحلة للمهارة ٌجب ان تكون مثالٌة بحٌث ٌإدي  -4

 هذه المهارة بشكل  المناسب والحمٌمً.

 الفائدة من الجهاز المبتكر : -

بما ان مهارات التنس من المهارات المفتوحة اذ تحتاج اؼلب مهاراتها الى ضبط مسارها 

الحركً عنصر الدلة لذلن جاءت الفكرة ان المهارات المفتوحة تحتاج الى دلة عالٌة وتركٌز عالً 

الباحثة الى اٌجاد هذا الجهاز، لان لعبة التنس تلعب بالساحات الخارجٌة. ان تصمٌم هذا  مما دعى

جاء من مبدا الوسائل و الاجهزة والادوات المساعدة فً عملٌة التعلم لٌكون جهازا مساعدا  الجهاز

ً الى مساعدة المتعلمات على ضبط ناتج الحركة من خلال وضع الكرة ف بالإضافةلعملٌة التعلم 

اداء المهارة الى المكان  الحلمات المناسبة و من الامور المهمة التً ٌجب ان تتعلمها الطالبة هو

المناسب من اجل الحصول على النمطة، لان هذه الامور تساعد على بناء برنامج الحركً بشكل  

 الصحٌح.

ي المهارة وهنان نمطة مهمة هً استخدام الحواس بمعنى ان الٌوم الطالبة تستطٌع ان تإد 

والجهاز ٌحتوي على مصباح الانارة عند دخول الكرة ، باشران حاسة البصر و حاسة السمع و اللمس

مع الصوت بمعنى ان ٌستطٌع اشران كافة الحواس فً تعلم هذه المهارة كلما استطعنا من اشران 

بة او تكوٌن روابط اكثر عدد من الحواس كلما استطعنا تولٌد او توفٌر علالات بٌن المثٌر و الاستجا

 عصبٌة فً الدماغ مما ٌإدي الى زٌادة المعلومات المخزونة بكافة تفاصٌلها.   

 الفئة المستهدفة من تصمٌم الجهاز: -

طالبات المرحلة الثانٌة و الثالثة فً كلٌات و السام التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة فً مادة 

 التنس.

 مكونات الجهاز المبتكر : -

مشبن حدٌدي للولاٌة  علىمن مادة الكربون و بلٌت وتحتوي  سم 88م و عرض 2طاولة بطول  -1

 (  8عجلات صؽٌرة )شكل  4و

 (9)شكل سم99من الارض  طاولةارتفاع ال-2
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 (9 شكل )الحلمات الثلاث )الماع حدٌدٌة(: -3

 a- 64الحلمة الكبٌرة لطرها 

b - 57الحلمة المتوسطة لطرها 

c -46ة لطرها الحلمة الصؽٌر 

 (9مصابٌح( )شكل   3مصباح انارة لكل حلمة مختلؾ اللون )-5

 ( 9 جرس لكل حلمة: )شكل -6

 (  10الماع )شكل  -7

 ( 10انابٌب بلاستٌن )شكل -8

 ( 11)شكل    الكابٌنة الكهربائٌة  -9

 

 (8شكل )

 ٌوضح طول وعرض الجهاز
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 (9شكل )

 ٌوضح الارتفاع و عدد المصابٌح

 

 

 (10شكل)

 ٌوضح عدد الالماع و الانابٌب

 

 (11شكل )

 ٌوضح الكابٌنة الكهربائٌة من الخارج و الداخل
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 و عمله : الجهاز الٌة استخدام -

الثلاثة  )الحلمات الدوائر(تمر الكره داخل احد الالواس والخلفٌةعند اداء الضربات الامامٌة 

استطاع وضع الكرة فً الموس اكثر دلة و اصؽر  كلما زاد الٌة الاداء ولطالبة وكلما تطور مستوى ا

و عند دخول الكرة فً الحلمة الكبٌرة سوؾ ٌرن  .حجما وبالنتٌجة هو ان تمر الكره بالدوائر الثلاث

الجرس و ٌعمل المصباح اللون الاحمر و فً حال دخول الكرة فً الحلمة الوسط سوؾ ٌرن الجرس 

دخول الكرة فً الحلمة الصؽٌرة سوؾ ٌرن الجرس و  اٌضا و ٌعمل المصباح اللون الاخضر و عند

 (12)شكل. ٌعمل المصباح اللون البٌض

 

 

 

 (12شكل )

 من لبل الطالبات ٌوضح كٌفٌة استعمال الجهاز                               
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 طرٌمة عمل المنظومة الكترونٌة: -

ٌرسل حساس  ٌإدي الى انعند دخول كرة التنس فً الحلمة ستمر امام حساس الحركة مما 

( Relay( مما ٌإدي الى توصٌل التؽذٌة الى المرحل)1,2الحركة اٌعاز بؽلك النمطتٌن المفتوحتٌن )

 (13( مما ٌإدي الى : شكل  )7,8,9,10,11,12فٌعمل المرحل على ؼلك النماط المفتوحة )

 ( ٌوصل تؽذٌة مستمرة الى المرحل 7,8ؼلك )-1

 ( Timerللمإلت )( ٌوصل تؽذٌة 9,10ؼلك )-2

 ( Alarem( و المنبه )Lamp( ٌوصل تؽذٌة الى المصباح )11,12ؼلك )-3

( مما 5,4( سٌعمل المإلت لمدة محددة مسبما و بعدها سٌفتح النماط )9,10بعد ؼلك النمطتٌن )

( مما ٌإدي الى 7,8,9,10,11,12ٌإدي الى لطع التؽذٌة عن المرحل وهذا ٌإدي الى فتح النماط )

 عمل المنظومة تماما حتى تدخل كرة تنس مرة اخرى لتعاد نفس مراحل عمل المنظومة.تولؾ 

 

 

 ( 13شكل ) 

 ٌوضح عمل المنظومة

  تطبٌمات و ممٌزات الجهاز: -

 ٌتم استخدام الجهاز كوسٌلة تعلٌمٌة مثٌرة ومحفزة اثناء عملٌة التعلم .  -1

اثناء التدرٌب وذلن من خلال تحدٌد الاتجاه  طالباتٌتم استخدام الجهاز كوسٌلة مساعدة لل -2

 والسرعة.

 ٌمكن استخدام الجهاز فً المدارس التخصصٌة للألعاب المضرب. -3

 الدلة للمهارات المدروسة. ضبط ناتج الحركة ىٌساعد عل -4

 و الخلفٌة بالتنس. ٌمكن استخدامه كجهاز تمٌٌم و تموٌم لمهارة الضربة الامامٌة -5

 لٌمٌة و تطوٌرٌة لدلة مهارات التنس.ٌعد هذا الجهاز وسٌلة تع -6

 ٌمكن استخدامه باي مكان فً الملعب لسهولة تنمله. -7

 ٌمكن استخدامه مع الفئات العمرٌة المختلفة .  -8

 ٌمكن استخدامه مع اؼلب مهارات التنس.  -9
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 الاختبارات المستخدمة فً البحث : 3-5
 

 (150-148ص ،2019سٌد احمد: محمد ابراهٌم لناوي) اعداد ممٌاس التفكٌر الجانبً : 3-5-1

 

بعد إطلاع الباحثة على عدد من المماٌٌس الخاصة بالتفكٌر الجانبً ، وجدت إن ممٌاس )سٌد 

( فمرة تهدؾ لمٌاس التفكٌر الجانبً 36هو الانسب للبحث، والذي ٌتكون فً الأصل من ) (احمد

نطبك، متردد، تنطبك، تنطبك وتكون الإجابة علٌها من خلال خمسة بدائل هً )لاتنطبك بشدة ، لا ت

 أ( 3)ملحك ( درجة.180- 36بشدة( إذ تتراوح الدرجة الكلٌة للممٌاس من )

 اعداد فمرات ممٌاس التفكٌر الجانبً. 3-5-1-1

لما كان الاختبار معدا اصلا لبٌئة ؼٌر البٌئة الرٌاضٌة كان لزاما على الباحثة تعدٌل الممٌاس 

الحالً وهن طالبات المرحلة الثانٌة فً لسم التربٌة البدنٌة وعلوم كً ٌكون ملائما لعٌنة البحث 

الرٌاضة جامعة الكوفة، إذ لامت الباحثة بتعدٌل فمرات الممٌاس لكً تتلاءم مع طبٌعة عٌنة البحث ، 

بعد ذلن تم عرض الممٌاس المعدل على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال التعلم الحركً 

(( لأبداء آرائهم حول صلاحٌة التعدٌلات التً اجرٌت على عبارات 2حك)والعاب المضرب )مل

الممٌاس حٌث تضمن الممٌاس ثلاثة حمول شملت كل من )الفمرات الاصلٌة ، الفمرات المعدلة ، 

 ب( 3)ملحكالتعدٌل الذي ٌعتمد على ما ٌبدٌه الخبراء من اراء او تصحٌح بشؤن الفمرات المعدلة(.

 ة فمرات ممٌاس التفكٌر الجانبً.تحدٌد صلاحٌ 3-5-1-2

ٌتطلب هذا الاجراء الحصول على موافمة مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً المجال 

الرٌاضً حول صلاحٌة اعداد الفمرات الخاصة بالممٌاس لذلن لامت الباحثة بإعداد استمارة ممٌاس 

ة بما ٌلائم افراد عٌنة البحث ، تم ( وإعداد الفمرات الجدٌدأ3 التفكٌر الجانبً بصورتها الاولٌة )ملحك

(( وبعدها عدلت بعض الفمرات بناءً على 2عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن )ملحك )

آرائهم بعد ذلن استخدم )مربع كاي( لتحدٌد الفروق بٌن الموافمٌن وؼٌر الموافمٌن من الخبراء ، 

 ٌبٌن ذلن. (3( فمرة على وفك رأي الخبراء، وجدول )36وابمً على )
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 ( 3جدول )

 ٌبٌن الفمرات الاصلٌة والمعدلة ولٌمة مربع كاي لآراء الخبراء

 الموافمون الفمرة المعدلة الفمرة الاصلٌة ت
غٌر 

 الموافمون
 الدلالة لٌمة كاي

1 

ٌكون لدي فروض كثٌرة عند 

 مواجهتً لاي مشكلة افكر فٌها

ٌكون لدي فروض كثٌرة عند 

مشكلة تعلٌمٌة   مواجهتً لاي

 بالتنس 

15 0 15 

 تصلح

2 

اطرح على نفسً اسئلة مركزة 

جدا لتحدٌد ابعاد المشكلة التً 

 افكر فٌها

افكر اولا فً فروض الحل التً 

ٌحتمل ان تكون صحٌحه عند 

بدء مواجهتً لأي مشكلة 

تعلٌمٌة باداء المهاري للضربة 

 الامامٌة و الخلفٌة بالتنس

14 1 11.267 

 تصلح

3 

الؾ امام المشكلة العوٌصة التً 

تواجهنً الى ان احدد كٌؾ 

 تعامل معها الاخرون من لبلً

افكر اولا فً فروض الحل التً 

ٌحتمل ان تكون خاطئة عند بدء 

مواجهتً لأي مشكلة تعلٌمٌة 

باداء المهاري للضربة الامامٌة 

 و الخلفٌة بالتنس

13 2 8.0667 

 تصلح

4 

احرص على استخدام افكار ؼٌر 

مؤلوفة فً التعامل مع المشكلات 

 التً لد تواجهنً

استبعد فروض الحل التً ٌحتمل 

ان تكون خاطئة و لا افكر فٌها 

كبدٌل عند مواجهتً لأي مشكلة 

تعلٌمٌة باداء المهاري للضربة 

 الامامٌة و الخلفٌة بالتنس

15 0 15 

 تصلح

5 

 افكر اولا فً فروض الحل التً

ٌحتمل ان تكون صحٌحه عند 

 بدء مواجهتً لأي مشكلة

اطرح على نفسً اسئلة مركزة 

جدا لتحدٌد ابعاد مشكلة الاداء 

للضربة الامامٌة بالتنس 

 ومراحل ادائها التً افكر فٌها 

15 0 15 

 تصلح

6 

اطرح على نفسً اسئلة واسعة 

جدا لتحدٌد ابعاد المشكلة التً 

 افكر فٌها

اطرح على نفسً اسئلة واسعة 

جدا لتحدٌد ابعاد المشكلة مشكلة 

الاداء للضربة الامامٌة بالتنس 

 ومراحل ادائها التً افكر فٌها 

15 0 15 

 تصلح

 تصلح 15 0 15افحص فمط المعلومات الظاهرة اتعمد ان ابحث عن طرق جانبٌة  7
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لم ٌتطرق الٌها احد فً التعامل 

مع المشكلات الصعبة التً 

 تواجهنً

بوضوح فً المشكلات التً 

 تواجهنً عند الاداء المهاري 

 

8 

اشعر بالحٌرة عندما تتنالض 

عناصر المشكلة التً افكر فٌها 

 مع المنطك المتعارؾ علٌه.

ابحث عن المعلومات الخفٌة و 

الهامشٌة فً المشكلات التً 

دون ان انساق وراء  تواجهنً

المعلومات البارزة والظاهرة 

التً موجودة ضمن منهج مادة 

 التنس

14 1 11.267 

 تصلح

9 

افكر اولا فً فروض الحل التً 

ٌحتمل ان تكون خاطئة عند بدء 

 مواجهتً لأي مشكلة.

الؾ امام المشكلة التعلٌمٌة التً 

تواجهنً الى ان احدد كٌؾ 

 تعامل معها الاخرون من لبلً 

15 0 15 

 تصلح

10 

افحص فمط المعلومات الظاهرة 

بوضوح فً المشكلات التً 

 تواجهنً

اتعمد ان ابحث عن طرق جانبٌة 

لم ٌتطرق الٌها احد فً التعامل 

مع المشكلات التعلٌمٌة الصعبة 

 التً تواجهنً داخل الملعب

15 0 15 

 تصلح

11 

اتناول المشكلات الصعبة التً 

بشكل منطمً  لد تواجهنً

متسلسل وفما خطوات حددتها 

 من لبل و لا اخرج عنها

ٌمكننً ان اتعلم اداء المهارات 

الصعبة التً لد تواجهنً بشكل 

منطمً متسلسل وفما خطوات 

 حددتها من لبل و اصححها ذاتٌا

14 1 11.267 

 تصلح

12 

استمتع عندما تتوافك الحلول 

الناجحة ؼٌر المؤلوفة للمشكلات 

واجهتنً مع المنطك التً 

 المتعارؾ علٌه

ابحث عن حلول ؼٌر منطمٌة 

عند اتمان المسار الحركً 

للضربات التً  تواجهنً فً 

اللعب و لا انتظر اتباع خطوات 

 محددة لها

15 0 15 

 تصلح

13 

استبعد فروض الحل التً ٌحتمل 

ان تكون خاطئة و لا افكر فٌها 

 كبدٌل عند مواجهتً لاي مشكلة

احرص على استخدام افكار ؼٌر 

مؤلوفة فً التعامل مع صعوبات 

الاداء المهاري التً لد تواجهنً 

فً تعلم الضربتٌن الامامٌة و 

 الخلفٌة بالتنس

15 0 15 

 تصلح

 تصلح 11.267 1 14اشعر بالحٌرة عندما تتنالض ابحث عن المعلومات الخفٌة و  14
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الهامشٌة فً المشكلات التً 

تواجهنً دون ان انساق وراء 

 المعلومات البارزة والظاهرة

عناصر مشكلة الاداء المهاري 

التً افكر فٌها مع المنطك 

 المتعارؾ علٌه.

15 

ابحث عن حلول ؼٌر منطمٌة 

لأي مشكلة صعبة لد تواجهنً 

و لا انتظر اتباع خطوات محددة 

 لها.

استمتع عندما تتوافك الحلول 

الناجحة ؼٌر المؤلوفة لمشكلات 

الاداء المهاري التً واجهتنً 

 مع المنطك المتعارؾ علٌه

15 0 15 

 تصلح

16 

اتمبل وجود تعارض بٌن الحلول 

التً استخدمها للمشكلات التً 

تواجهنً و الحلول التً تعود 

 علٌها الاخرون

اتمبل وجود تعارض بٌن الحلول 

التً استخدمها لمشكلات الاداء 

المهاري التً تواجهنً و 

الحلول التً تعود علٌها 

 الاخرون

12 3 5.4 

 تصلح

17 

ادرن المشكلات التً تواجهنً 

بنفس الطرٌمة التً ٌدركها 

 الاخرون

ادرن صعوبات الوحدات 

التعلٌمٌة لضربتً الامامٌة و 

تواجهنً بنفس الخلفٌة التً 

 الطرٌمة التً ٌدركها الاخرون

14 1 11.267 

 تصلح

18 

افكر فً المشكلات التً 

تواجهنً من منطلك مفاهٌم 

لدٌمة سبك ان كونتها فً موالؾ 

 سابمة

ادرن العناصر الظاهرة من 

مراحل الاداء المهاري لضربتً 

 الامامٌة و الخلفٌة التً تواجهنً

لبل ان اكتشؾ العناصر ؼٌر 

 الظاهرة منها

15 0 15 

 تصلح

19 

ارفض الافكار الجدٌدة التً 

تتولد فً عملً عند التعامل مع 

مشكلة تملٌدٌة لها حلول متعارؾ 

 علٌها

اتفحص جوانب مشكلة الاداء 

المهاري التً تواجهنً بحثا عن 

العناصر التً لم ادركها من 

 النظرة الأولى لها

13 2 8.0667 

 تصلح

20 

استخدم نمط واحد فً التفكٌر 

عند التعامل مع المشكلات التً 

 لد تواجهنً

ادرن صعوبة الاداء المهاري 

للضربة الامامٌة و الخلفٌة التً 

تواجهنً على نحو مختلؾ ٌثٌر 

اعجاب الاخرٌن رؼم انهم لم 

 ٌدركوها بنفس الكٌفٌة.

 

14 1 11.267 

 تصلح
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21 

المؤلوفة استبعد الافكار الدارجة 

التً ٌنتجها عملً عند التعامل 

مع مشكلة ما و ابحث عن 

 ؼٌرها

افكر فً مشكلة اداء الضربة 

الخلفٌة التً تواجهنً من منطلك 

مفاهٌم لدٌمة سبك ان كونتها فً 

 موالؾ سابمة

15 0 15 

 تصلح

22 

ادرن العناصر الظاهرة من 

لبل ان  المشكلة التً تواجهنً

اكتشؾ العناصر ؼٌر الظاهرة 

 منها

افكر فً مشكلة اداء الضربة 

الامامٌة التً تواجهنً من 

منطلك البحث عن تكوٌن مفاهٌم 

جدٌدة خاصة بكل مشكلة على 

 حده

15 0 15 

 تصلح

23 

افكر فً المشكلات التً 

تواجهنً من منطلك البحث عن 

تكوٌن مفاهٌم جدٌدة خاصة بكل 

 مشكلة على حده

افكر فً مشكلة اداء الضربات 

التً تواجهنً من منطلك الهدؾ 

 و الؽرض من وراء حلها.
15 0 15 

 تصلح

24 

افكاري تتمٌد بحدود معٌنة وثابتة 

و لا تخرج عند التعامل مع 

 المشكلات التً تواجهنً

افكر فً صعوبة الوحدات 

من  التعلٌمٌة التً تواجهنً

منطلك كٌفٌة اكساب حل هذه 

 المشكلات لٌمة اكبر

15 0 15 

 تصلح

25 

احرص على انتاج بدائل كثٌرة 

ومتعددة لحل المشكلة التً 

تواجهنً اكثر من حرصً على 

 البحث عن افضل بدٌل

ارفض الافكار الجدٌدة التً 

تتولد فً عملً عند التعامل مع 

مشكلة تعلٌمٌة لها حلول 

 متعارؾ علٌها

15 0 15 

 تصلح

26 

امٌل الى اعادة تحلٌل العناصر 

المدٌمة التً ادركتها للمشكلة 

التً تواجهنً اكثر من محاولة 

البحث عن شًء ؼٌر مؤلوؾ 

 بها.

افكاري تتمٌد بحدود معٌنة وثابتة 

و لا تخرج عند التعامل مع 

المشكلات التعلٌمٌة التً 

 تواجهنً

15 0 15 

 تصلح

27 

اتفحص جوانب المشكلة التً 

تواجهنً بحثا عن العناصر التً 

 لم ادركها من النظرة الأولى لها

احرص على ان تكون افكاري 

مختلفة عن الاخرٌن عند 

المشكلات التعلٌمٌة التً لد 

 تواجهنا

15 0 15 

 تصلح

 تصلح 15 0 15ٌستمر عملً فً انتاج نفس افكر فً المشكلات التً  28
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تواجهنً من منطلك الهدؾ و 

 الؽرض من وراء حلها.

الفكرة للتعامل مع مشكلة الاداء 

المهاري للضربات التً 

تواجهنً رؼم ان تلن الفكرة لم 

 تنجح فً الحل اكثر من مرة

29 

احرص على ان تكون افكاري 

مختلفة عن الاخرٌن عند 

 المشكلات التً لد تواجهنا

استخدم نمط واحد فً التفكٌر 

عند التعامل مع صعوبة 

الوحدات التعلٌمٌة بالتنس التً 

 لد تواجهنً

15 0 15 

 تصلح

30 

انتج دون عناء حلولا كثٌرة 

للمشكلات التً لد تواجهنً 

 ودون استؽراق ولت كبٌر.

احرص على انتاج بدائل كثٌرة 

ومتعددة لحل مشكلة الاداء 

اكثر من  المهاري التً تواجهنً

حرصً على البحث عن افضل 

 بدٌل

15 0 15 

 تصلح

31 

عندما انجح فً التعامل مع 

مشكلة ما لا احاول ان اختبر 

 طرلا جدٌدة اخرى فً حلها

انتج دون عناء حلولا كثٌرة 

لمشكلات الاداء المهاري التً 

لد تواجهنً ودون استؽراق 

 ولت كبٌر

13 2 8.0667 

 تصلح

32 

ادرن المشكلات التً تواجهنً 

على نحو مختلؾ ٌثٌر اعجاب 

الاخرٌن رؼم انهم لم ٌدركوها 

 بنفس الكٌفٌة.

استمر فً اعادة محاولة استخدام 

نفس البدٌل لحل مشكلة الاداء 

المهاري التً تواجهنً رؼم 

 فشله اكثر من مرة

15 0 15 

 تصلح

33 

افكر فً المشكلات التً 

من منطلك كٌفٌة  تواجهنً

اكساب حل هذه المشكلات لٌمة 

 اكبر

استبعد الافكار الدارجة المؤلوفة 

التً ٌنتجها عملً عند التعامل 

مع مشكلة الاداء المهاري 

 للضربات و ابحث عن ؼٌرها

13 2 8.0667 

 تصلح

34 

ٌستمر عملً فً انتاج نفس 

الفكرة للتعامل مع المشكلة التً 

رؼم ان تلن الفكرة لم  تواجهنً

 تنجح فً الحل اكثر من مرة

امٌل الى اعادة تحلٌل العناصر 

المدٌمة التً ادركتها لمشكلة اداء 

الضربة الامامٌة التً تواجهنً 

اكثر من محاولة البحث عن 

 شًء ؼٌر مؤلوؾ بها.

15 0 15 

 تصلح

 تصلح 15 0 15عندما انجح فً التعامل مع استمر فً اعادة محاولة استخدام  35
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نفس البدٌل لحل المشكلة التً 

تواجهنً رؼم فشله اكثر من 

 مرة

مشكلة اداء المهاري للضربات 

لا احاول ان اختبر طرلا جدٌدة 

 اخرى فً حلها

36 

استمر فً التعامل مع المشكلة 

التً تواجهنً بطرق متعددة 

بالرؼم من معرفتً المسبمة 

 لطرٌمة مؤلوفة توصلنً للحل.

عندما انجح فً التعامل مع 

مشكلة اداء المهاري للضربات 

التً تواجهنً بطرق متعددة 

بالرؼم من معرفتً المسبمة 

 لطرٌمة مالوفة توصلنً للحل 

15 0 15 

 تصلح

 

( فمرة لكون لٌمة 36( ان جمٌع الفمرات التً لبلت من لبل الخبراء والبالؽة )3ٌبٌن جدول )

( ومستوى دلالة 1( عند درجة حرٌة )3.84لها كان اكبر من لٌمتها جدولٌة البالؽة ) مربع كاي

(0.05.) 
 

 إعداد تعلٌمات ممٌاس التفكٌر الجانبً. 3-5-1-3

بعد اجرء التعدٌلات للممٌاس على وفك اراء الخبراء وضع الممٌاس بصورته النهائٌة حٌث 

الممٌاس بالأسلوب نفسه والتعلٌمات المعتمدة على لامت الباحثة بإعداد التعلٌمات الخاصة بفمرات 

صلً التً توضح للطالبات كٌفٌة الاجابة على الفمرات ، إذ كانت التعلٌمات سهلة الممٌاس الا

وواضحة ومفهومة ولمعرفة كٌفٌة الاجابة لامت الباحثة بوضع نموذج ٌوضح الاجابة على الفمرات و 

صلاحٌة الإجابة على الفمرات بشكل موضوعً وكانت ابعاد لم تتم الاشارة الى اسم الممٌاس لضمان 

الممٌاس خماسٌة والاجابة على الفمرات وهً )لاتنطبك بشدة ، لا تنطبك، متردد، تنطبك، تنطبك 

( 5-4-3-2-1ولد أعطٌت الأوزان )( درجة.180- 36بشدة( إذ تتراوح الدرجة الكلٌة للممٌاس من )

 .على التوالً

 

 الاستطلاعٌة لممٌاس التفكٌر الجانبً.التجربة  3-5-1-4

بتققارٌخ  ٌققوم الخمققٌس ( طالبققات10طبققك ممٌققاس التفكٌققر الجققانبً علققى عٌنققة مكونققة مققن )  

لؽرض التؤكقد مقن وضقوح التعلٌمقات وملاءمقة الفمقرات لعٌنقة البحقث واٌضقا تلافقً  21/10/2021

الممٌاس وبعد ان طبك الممٌاس اتضح الصعوبات والمعولات التً ٌمكن ان تواجه الباحثة اثناء تطبٌك 

( دلٌمقة وبقذلن أصقبح 20-15عدم وجود اي صقعوبات للتطبٌقك ولقد اسقتؽرق ولقت الاجابقة حقوالً )

 الممٌاس جاهزا للتطبٌك على عٌنة البحث .
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 التجربة الرئٌسة لممٌاس التفكٌر الجانبً. 3-5-1-5

( باشرت الباحثة بتطبٌك 4مات ملحك )بعد ان أصبح الممٌاس جاهزا من حٌث الفمرات والتعلٌ      

( طالبة ٌمثلون عٌنة 30( فمرة على عٌنة البحث البالػ عددهم )36الممٌاس والبالػ عدد فمراته )

 لؽرض اكمال إعداده ولؽرض اجراء التحلٌل الاحصائً له. 2/11/2021بتارٌخ ٌوم الثلاثاء الاعداد

 ً.التحلٌل الاحصائً لممٌاس التفكٌر الجانب 3-5-1-6

ٌهدؾ التحلٌل الاحصائً الى حساب كل من المدرة التمٌزٌة للفمرات لممٌاس التفكٌر الجانبً   

من اجل بٌان لدرة الممٌاس على التمٌٌز بٌن اجابات عٌنة البحث من حٌث توضٌح الدرجات العلٌا 

 .والدرجات الدنٌا لفمرات الممٌاس

 أولا : المدرة التمٌزٌة: 

، استخدم أسلوب المجموعتٌن الطرفٌتٌن، التفكٌر الجانبً التمٌٌزٌة لممٌاسللكشؾ عن المدرة  

( 30ولد لامت الباحثة بالتحمك من الممٌاس باستعمال هذا الأسلوب من خلال عٌنة الإعداد و البالؽة )

  -طالبة، ولحساب المدرة التمٌٌزٌة اتبعت الخطوات الآتٌة :

 لى أدنى درجة .ترتٌب درجات المختبرات من أعلى درجة إ -

%( من الاستمارات 33%( من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العلٌا و )33تعٌٌن ما نسبته )

%( تعطً  33%( الوسطى ،إذ إن اعتماد نسبة )34الحاصلة على الدرجات الدنٌا، و استبعاد نسبة )

 بات.( طال10حجماً و تماٌزاً جٌدٌن ، و على هذا الأساس ضمنت كل مجموعة طرفٌة )

بعدها لامت الباحثة باستخدام الاختبار الإحصائً )ت( للعٌنات المستملة، لؽرض معرفة الفروق بٌن -

المجموعتٌن، ولد تبٌن أن الاختبار المستخدم فً البحث ذو لدرة تمٌٌزٌة عالٌة بٌن المجموعتٌن العلٌا 

 ( ٌبٌن ذلن . 4( مما ٌدل على تماٌز الطرفٌن وجدول )0.05( أصؽر من )sigوالدنٌا لكون لٌمة )
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 (4جدول )

 ٌبٌن المدرة التمٌٌزٌة للاختبار المستخدم فً عٌنة البحث ودلالتها الإحصائٌة

رلم 

 الفمرة

لٌمة )ت( 

 المحتسبة
Sig 

رلم  الدلالة

 الفمرة

لٌمة )ت( 

 المحتسبة
Sig 

 الدلالة

 ممٌزة 0.000 2.41 19 ممٌزة 0.000 2.83 1

 ممٌزة 0.000 3.52 20 ممٌزة 0.000 1.88 2

 ممٌزة 0.000 4.24 21 ممٌزة 0.000 2.23 3

 ممٌزة 0.000 3.37 22 ممٌزة 0.000 2.78 4

 ممٌزة 0.000 2.12 23 ممٌزة 0.000 2.55 5

 ممٌزة 0.000 2.43 24 ممٌزة 0.000 2.45 6

 ممٌزة 0.000 2.78 25 ممٌزة 0.000 3.43 7

 ممٌزة 0.000 2.87 26 ممٌزة 0.000 2.50 8

 ممٌزة 0.000 2.84 27 ممٌزة 0.000 2.15 9

 ممٌزة 0.000 4.43 28 ممٌزة 0.000 3.66 10

 ممٌزة 0.000 4.45 29 ممٌزة 0.000 2.73 11

 ممٌزة 0.000 3.68 30 ممٌزة 0.000 2.48 12

 ممٌزة 0.000 2.48 31 ممٌزة 0.000 4.67 13

 ممٌزة 0.000 2.51 32 ممٌزة 0.000 2.56 14

 ممٌزة 0.000 2.26 33 ممٌزة 0.000 2.53 15

 ممٌزة 0.000 3.25 34 ممٌزة 0.000 3.12 16

 ممٌزة 0.000 4.45 35 ممٌزة 0.000 3.37 17

 ممٌزة 0.000 3.68 36 ممٌزة 0.000 2.12 18

( الل SIGحصلت على لٌمة دلالة ) ( ان جمٌع الفمرات كانت ممٌزة كونها4ٌتبٌن من جدول )

 ( .0.05من )
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 ثانٌا: معامل الاتساق الداخلً:

لؽرض التؤكد من مدى تجانس الفمرات فً لٌاسها للظاهرة السلوكٌة المماسة لامت الباحثة 

معادلة الارتباط البسٌط )بٌرسون(  استخدمباستعمال طرٌمة معامل الاتساق الداخلً، ولد 

لاستخراج العلالة الارتباطٌة بٌن درجة كل فمرة والدرجة الكلٌة، لجمٌع افرد العٌنة البالػ عددهم 

( ٌبٌن نتائج 5(. وجدول )spss( طالبة بوساطة الحمٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة )30)

 .معاملات الارتباط

 (5جدول )  

 الارتباط بٌن درجة الفمرة مع الدرجة الكلٌة لممٌاس التفكٌر الجانبًٌبٌن معامل   

 رلم الفمرة
لٌمة معامل 

 الارتباط
 رلم الفمرة

لٌمة معامل 

 الارتباط

1 0.67 19 0.64 

2 0.65 20 0.53 

3 0.64 21 0.57 

4 0.71 22 0.54 

5 0.54 23 0.56 

6 0.56 24 0.63 

7 0.58 25 0.62 

8 0.53 26 0.53 

9 0.63 27 0.62 

10 0.54 28 0.53 

11 0.51 29 0.72 

12 0.72 30 0.73 

13 0.66 31 0.73 

14 0.62 32 0.54 

15 0.67 33 0.55 

16 0.76 34 0.73 

17 0.56 35 0.56 

18 0.58 36 0.63 

 

( ان جمٌع الفمرات كانت متجانسة مع الدرجة الكلٌة للممٌاس مما ٌدل على 5ٌتبٌن من جدول )

ان جمٌعها كانت تسٌر بالاتجاه نفسه الذي ٌسٌر فٌه الاتجاه ككل، وبهذا أصبح عدد فمرات الممٌاس 

 ( فمرة. 36)
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 الاسس العلمٌة لممٌاس التفكٌر الجانبً:  3-5-1-7

 صدق الممٌاس: 3-5-1-7-1

ٌعد الصدق من المإشرات والمفاهٌم الأساسٌة المهمة فً تموٌم أدوات المٌاس، ولد اعتمدت 

الصدق الظاهري وصدق التكوٌن الفرضً )الموة الباحثة على نوعٌن من أنواع الصدق هما 

 التمٌزٌة(.

تم حساب الصدق الظاهري للاختبار من خلال عرضه على الخبراء :  الصدق الظاهري -1 

والمختصٌن، ولد حصلت جمٌع محاور الممٌاس وعباراته على موافمة جمٌع المحكمٌن من خلال 

 الدلالة الإحصائٌة لمربع كاي بٌن الموافمٌن وؼٌر الموافمٌن .

ب الموة التمٌزٌة استخرج صدق التكوٌن الفرضً من خلال حسا: صدق التكوٌن الفرضً -2

( طالبة 30حٌث لامت الباحثة بعد عملٌة جمع بٌانات )للممٌاس بطرٌمة المجموعتٌن المتطرفتٌن، 

ً من ألل درجة إلى أعلى درجة ثم اختٌار ) ً تصاعدٌا %( من الدرجات 33وتفرٌؽها وترتٌبها ترتٌبا

( طالبات أٌضا" ، 10لؽت )%( من الدرجات الدنٌا والتً ب 33( طالبات و ) 10العلٌا والتً بلؽت)

 33وذلن لبٌان لدرة الاختبار على التمٌٌز بٌن الطالبات ) عٌنة البحث ( حٌث ٌشٌر )كٌلً( إلى أن) 

% ( من المجموعات الدنٌا هً أفضل نسبة نحصل بوساطتها  33% ( من المجموعات العلٌا و ) 

وحصلت الباحثة على  (150،ص1999)مروان عبدالمجٌد ابراهٌم:على أعلى معاملات التمٌز(.

فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن العلٌا والدنٌا فً اختبار التفكٌر الجانبً مما ٌدل على لدرة الاختبار 

 على التمٌٌز بٌن المجموعتٌن.

 ثبات الممٌاس: 3-5-1-7-2

 اعتمدت الباحثة فً حساب ثبات الممٌاس على طرٌمتٌن هما :

 طرٌمة التجزئة النصفٌة: -1

تعد طرٌمة التجزئة النصفٌة من أكثر الطرائك المستخدمة فً البحوث التربوٌة والنفسٌة لإٌجاد        

 معامل الثبات لكونها تتطلب تطبٌك الاختبار مرة واحدة فمط، وتمتاز بالالتصادٌة فً الجهد والولت.

بعد تطبٌمه على ٌن متكافئٌن زئتعتمد هذه الطرٌمة على تجزئة الاختبار المطلوب تعٌٌن ثباته إلى ج

الأول من الاختبار ممابل  ؾمجموعة واحدة، وهنان طرق عدة لتجزئة الاختبار. فمد ٌستعمل النص

ستخدم الأسئلة ذات الأرلام الفردٌة فً ممابل الأسئلة ذات الأرلام الزوجٌة. ولد تالنصؾ الثانً، أو لد 

( طالبة، إذ لسمت فمرات الممٌاس إلى 30)بٌانات أفراد العٌنة الأساسٌة البالؽة اعتمدت الباحثة على 

نصفٌن فمرات فردٌة وفمرات زوجٌة، ثم استخرج معامل الارتباط بٌن مجموع درجات النصفٌن 

وبوساطة الحمٌبة الإحصائٌة  ( فمرة باستخدام طرٌمة بٌرسون36لفمرات الممٌاس المتكون من )

(spss ،)الاختبار فمط، ولأجل الحصول  حٌث إن معامل الارتباط المستخرج ٌعنً الثبات لنصؾ
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ن، ولد تبٌن أن الاختبار ٌمتاز بدرجة عالٌة وابر -على ثبات كامل الاختبار طبمت معادلة سبٌرمان

ولد تبٌن من خلال لٌم معامل الثبات أنها مإشرات من الثبات فٌما ٌتعلك بممٌاس التفكٌر الجانبً، 

 عالٌة لثبات الاختبار.
 

 طرٌمة الفاكرونباخ : -2

لامت الباحثة باستخراج هذا النوع من الثبات بالاعتماد على بٌانات أفراد عٌنة الإعداد البالؽة 

( وهو معامل ثبات 0,80( طالبة اذ بلؽت لٌمة معامل الثبات المستخرج للممٌاس بهذه الطرٌمة )30)

 .جٌد

 ( فمرة وجاهزاً للتطبٌك.36وبهذا أصبح الممٌاس متكونا من )

 

  الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس : اختبارات مهارتً تحدٌد  3-6

اعتمدت الباحثة على نوعٌن من الاختبارات أولهما لمٌاس دلة إنجاز الضربتٌن الأرضٌتٌن     

نفسها  وذلن بالاطلاع الأمامٌة والخلفٌة ، و ثانٌهما تمٌٌم الأداء من حٌث الاداء المهاري للمهارات 

لى مجموعة من ع مجموعة من الاختبارات ولد تم تحدٌدها وعرضهاعلى المصادر تم استخلاص 

بمجال التنس لأخذ آرائهم على مدى  (5)ملحك  من ذوي الخبرة والاختصاصالخبراء المختصٌن 

صلاحٌة واختٌار الملائم منها، تم اتفاق الخبراء على الاختبارات المتعلمة بموضوع البحث والعٌنة، 

، علما إن جمٌع الاختبارات % فما فوق80صلت على نسبة اتفاق وتم أخذ الاختبارات التً ح

 للمهارات الأساسٌة ممننة على البٌئة العرالٌة والتصرت على الاختبارات المهارٌة الآتٌة:

 الضربة الأمامٌة : اختبار هواٌت لمٌاس دلة الضربة الأمامٌة .  -1

 لمٌاس دلة الضربة الخلفٌة .  الضربة الخلفٌة : اختبار هواٌت-2
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 (6جدول )

 ٌبٌن النسبة المئوٌة لاختٌار الاختبارات المهارٌة للضربات  الامامٌة و الخلفٌة بالتنس وفماً لاستطلاع رأي الخبراء

 ت
الاختبارات المهارٌة 

 المرشحة
 الهدف من الاختبار

وحدة 

 المٌاس 
 طرٌمة التسجٌل 

الخبراء 

 الموافمون

نسبة 

 المئوٌة
 المبول

اختبار شافٌز وناٌدر  1

للضربات الأرضٌة 

 الأمامٌة والخلفٌة

لٌاس دلة ولوة 

الضربات الأرضٌة 

 الأمامٌة والخلفٌة

 محاولات امامٌة5 درجات

 محاولات خلفٌة 5

 

 

  

 

اختبار مٌلر للضربات  2

الأرضٌة الأمامٌة 

 والخلفٌة

لٌاس دلة ولوة 

الضربات الأرضٌة 

 والخلفٌةالأمامٌة 

 محاولة امامٌة 14 درجات

 محاولة خلفٌة 14

2 %18.18  

 

اختبار داٌر لضربات  3

 التنس

لٌاس سرعة ولوة تنفٌذ 

ضربات التنس الأرضٌة 

 الأمامٌة والخلفٌة

تعطى نمطة واحدة  - درجات

لكل محاولة صحٌحة 

 ثانٌة 30خلال 

 3ٌكرر التمرٌن  -

 مرات

   

اختبار سكوت وفرنش  4

 للتنس

لٌاس سرعة ولوة تنفٌذ 

ضربات التنس الأرضٌة 

 الأمامٌة والخلفٌة

تعطى نمطة واحدة  - درجات

لكل محاولة صحٌحة 

 ثانٌة 30خلال 

 3ٌكرر التمرٌن  -

 مرات

   

اختبار داٌر التنس  5

 المعدل بطرٌمة هواٌت

لٌاس دلة ولوة 

الضربات الأرضٌة 

 الأمامٌة والخلفٌة

تعطى نمطة واحدة  - درجات

محاولة صحٌحة لكل 

 ثانٌة 30خلال 

 3ٌكرر التمرٌن  -

 مرات

   

اختبار هواٌت لتنفٌذ  6

الضربة الأرضٌة 

 الأمامٌة

لٌاس تحصٌل دلة تنفٌذ 

 مهارة الضربة الأمامٌة

محاولات /  10 درجات

 المجموع الكلً

9 81.81%   

  

اختبار هواٌت لتنفٌذ  7

الضربة الأرضٌة 

 الخلفٌة بالتنس

تنفٌذ لٌاس تحصٌل دلة 

 مهارة الضربة الخلفٌة

محاولات /  10 درجات

 المجموع الكلً

9 81.81 %  
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 التجربة الاستطلاعٌة الخاصة بالاختبارات :3-6-1

هً دراسة تجرٌبٌة اولٌة ٌموم بها الباحث على عٌنة صؽٌرة لبل لٌامه ببحثه بهدؾ اختٌار    

أسالٌب البحث وأدواته وكذلن توضٌح الاختبارات وكٌفٌة تسجٌل البٌانات، وكانت نتٌجة هذا الإجراء 

عملة لؽرض تكوٌن الفكرة لفرٌك العمل المساعد، وإعطاء بعض التجارب التً تخدم المهارات، المست

لكون العٌنة مبتدئة بالتعلم بهذه المهارات ولمعرفة المعولات والصعوبات التً من الممكن أن ترافك 

الباحثة عند تطبٌك التجربة الرئٌسٌة، فمامت الباحثة وبمساعدة فرٌك العمل المساعد بإجراء التجربة 

دلة و كذلن تموٌم الاداء المهاري )التكنٌن( ات الالاستطلاعٌة الخاصة بالاختبارات المهارٌة ) اختبار

الاداء  ٌٌممن خلال شكل  الظاهري لها و اختبار تم الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنسلمهارة 

فً الماعة (، فً تمام الساعة العاشرة صباحا 2/11/2021)ء بتارٌخ المهاري( وذلن فً ٌوم الثلاثا

التجربة واجُرٌت  جامعة الكوفة. -كلٌة التربٌة للبنات –ٌاضة المؽلمة لمسم التربٌة البدنٌة وعلوم الر

من المرحلة الثانٌة تم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة من عدد الطالبات المتبمً من  البات( ط10على )

التً ذكرت  للأهداؾ بالإضافةمجتمع البحث ممن لم ٌشتركوا فً عٌنة البحث الرئٌسة، وكان الهدؾ 

 اعلاه هً:

كافة مع أنسب لإجراء الاختبارات وتنفٌذها  التؤكد من كفاٌة الولتة الولت المستؽرق و معرف -1

 الطرق لإجرائها.

تجاوزها فً أثناء تطبٌك هذه الاختبارات  ةمعرفة الصعوبات والمعولات التً لد تواجه الباحث -2

 . بالتجربة الرئٌسٌة

لتؤكد من صلاحٌة تحدٌد حاجة البحث للأجهزة والأدوات اللازمة المستعملة فً الاختبارات وا -3

 الأدوات والأجهزة المستعملة فً تنفٌذ الاختبارات كافة، ومدى ملاءمتها للأفراد المختبرٌن.

ج من وتدرٌبهم على كٌفٌة ملئ وتسجٌل النتائ وكفاٌتهم التعرؾ على امكانٌة فرٌك العمل المساعد -4

 الاستمارات المعدة للعمل.

 الاسس العلمٌة للاختبارات : 3-6-2

 صدق الاختبارات : 3-6-2-1
 

اعتمدت الباحثة صدق المحتوى )المضمون(، فً تحدٌد صدق الاختبارات من خلال عرض 

 استمارات وزعت على مجموعة من الخبراء الاختبارات الممترح استعمالها فً البحث فً

لعبة التنس وفً مجالات الاختبار والمٌاس لتحدٌد اتفاق آراءهم حول ملائمة هذه فً والمختصٌن 

 .الاختبارات لعٌنة البحث
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 ثبات الاختبارات : 3-6-2-2

لامت الباحثة وبعد مرور سبعة أٌام اذ  تطبٌك الاختبار وإعادة تطبٌك الاختبار،طرٌمة  اعتمدت

على أفراد  (الضربتٌن الامامٌة والخلفٌةالاختبارات )من اجراء التجربة الاولى بإعادة تطبٌك هذه 

( فً تمام 9/11/2021الموافك) الثلاثاء وذلن فً ٌوم طالبة( 10العٌنة الاستطلاعٌة البالػ عددها )

العلالة بٌن نتائج التجربتٌن الاولى والثانٌة باستعمال  بإٌجادثم لامت الباحثة الساعة العاشرة صباحا، 

 ارتباطمعامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( ولمد أظهرت النتائج بان جمٌع الاختبارات تمتع بدرجة 

 (.7وعالٌة من الثبات، وكما هو مبٌن فً جدول ) لوٌة

 موضوعٌة الاختبارات :3-6-2-3

لتمٌٌم الاداء  (ثلاثةالباحثة بدرجات ممٌمٌن )استعانت  الاختباراتلاستخراج موضوعٌة 

المهاري )التكنٌن( لمهارة الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة بالتنس من خلال شكل  الظاهري لها و اختبار 

إذ تم حساب معامل الارتباط )بٌرسون( بٌن درجاتهما، ولد ظهر إن هذٌن ٌم الاداء المهاري ٌتم

  ( .7وكما هو مبٌن فً جدول)ة ، الاختباران ٌتمتعان بموضوعٌة عالٌ

 يبين قيم معامل الثبات والمىضىعية للاختبارات (7جذول )

 الاختبارات ت
وحدة 

 المٌاس

معامل 

 الثبات
Sig 

 الدلالة
 الإحصائٌة

 Sig الموضوعٌة
 الدلالة

 الإحصائٌة

1 

الاداء 

 المهاري

الضربة 

 الامامٌة

 

 دسجح
0.883 

 
0.000 

 

 
 معنوي

0.789 
0.00

0 
 معنوي

الضربة  2

 خلفٌةال
 0.853 درجة

 
0.000 

 

 
 معنوي

0.652 

 
0.00

0 

 معنوي

3 

 

 الدلة

الضربة 

 الامامٌة
 0.748 درجة

 
0.000 

 
 معنوي

0.842 
0.00

0 

 معنوي

 

الضربة  4

 خلفٌةال
 0.689 درجة

 
0.000 

 
 معنوي

0.512 

 
0.00

0 

 معنوي

 

 

                                                           


 وذخصصاذهى ويكاٌ انعًم  ًمًٍٍٍاسًاء انسادج ان 

 . مادسٍحجايعح ان –وعهىو انشٌاضح  / كهٍح انرشتٍح انثذٍَح انعاب يضشب –ذذسٌة /  الاء عثذانىهاب عهًأ.د  -1

 . اتمجايعح ت –ذٍَح وعهىو انشٌاضح /كهٍح انرشتٍح انث انعاب يضشب – ذذسٌة/  حزٌفح اتشاهٍى حشتًأ.د  -2

 .كشتلاء جايعح –ثذٍَح وعهىو انشٌاضح / كهٍح انرشتٍح ان انعاب يضشب – ذعهى انحشكً/   أ.و صاحة عثذانحسٍٍ  -3
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 اختبارات الدلة لمهارتً الضربة الارضٌة الامامٌة والخلفٌة بالتنس :  3-6-3

وذلن بالاطلاع على اعتمدت الباحثة على اختبارات لٌاس دلة الضربتٌن الأمامٌة والخلفٌة ،  

المصادر تم استخلاص مجموعة من الاختبارات وتم تحدٌدها، علما إن جمٌع الاختبارات للمهارات 

) ظافر هاشم :البٌئة العرالٌة والتصرت على الاختبارات المهارٌة الآتٌة الأساسٌة ممننة على

 (66، 2000الكاظمً:

 الضربة الأمامٌة : اختبار هواٌت لمٌاس دلة الضربة الأمامٌة .  -1

 الضربة الخلفٌة : اختبار هواٌت لمٌاس دلة الضربة الخلفٌة .  -1

 

 :بالتنس الضربتٌن  الأمامٌة والخلفٌةاختبار  3-6-3-1

فً التنس وٌجري هذا الاختبار على  لٌاس دلة الضربتٌن الأمامٌة والخلفٌة -: اسم الاختبار 

( كرة تنس واستمارة تسجٌل وحبل مثبت كما فً شكل  30لعب نظامً للتنس مع تهٌئة مضارب و )م

 ( موضحا مناطك ولوؾ المختبر وكٌفٌة أجراء الاختبار والعلامات التمٌٌمٌة.14)

 

 

 

 

 ( 14شكل  ) 

ٌوضح العلامات التمٌٌمٌة ومناطك ولوف المختبرٌن وكٌفٌة أجراء اختبار هواٌت المعدل  

 الأمامٌة والخلفٌةالضربتٌن  لمهارتً بالتنس

( 7ٌثبت حبل على عمودٌن فً لائمً الشبكة وموازٌٌن لها وعلى ارتفاع ) -:ادوات الاختبار

 .  (14فً شكل  )( ألدام من الشبكة كما 4ألدام من الأرض و)

ترسم خطوط ثلاثة متوازٌة بٌن خط الإرسال وخط الماعدة إذ تكون المسافة بٌن الخطوط  -

 ( لدم. 4.5)
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على علامة الوسط ، التً تمع على منتصؾ خط الماعدة وٌمنح  طالبٌمؾ ال -: الٌة التنفٌذ

خمس محاولات تجرٌبٌة لمعرفة أداء الاختبار بعد تمدٌم الإرشادات من لبل المدرس شرط أن تمذؾ 

بواسطة المدرس المختص وٌبدأ الكرة مباشرة خلؾ خط الإرسال بواسطة لاذؾ الكرات إِنْ وُجِد أو 

أو الضربة الخلفٌة وٌخصص لكل بمضربه مستعملا الضربة الأمامٌة  ب بمحاولة إرجاع الكرةطالال

 عشر محاولات للضربة الأمامٌة وعشر محاولات للضربة الخلفٌة . طالب

لكل  ب هً مجموع النماط التً ٌحصل علٌها من خلال جمع محاولاته العشرطالدرجات ال التسجٌل :

( 5-1على درجات تصاعدٌة من ) وٌحصل الطالبالشبكة وأسفل الحبل ، وٌجب أن تعبر الكرة مهارة

درجات وإذا اجتازت الكرة من فوق الحبل فؤنها تعطً نصؾ العلامة التمٌٌمٌة للمنطمة الصحٌحة التً 

 .لكل مهارة درجة 50تسمط علٌها وأعلى درجة ٌحصل علٌها المختبر هً 

 لمهارتً الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس الاداء المهاري يميتق اختبار 3-6-3-2

ٌم الاداء المهاري للضربتٌن ٌ( تضم تمسٌمات لتم6لامت الباحثة بإعداد استمارة استبٌان)ملحك

و التً اعتمدت فٌها على البناء الظاهري للمهارة فً عملٌة التمٌٌم، و على الامامٌة و الخلفٌة بالتنس 

 وفك السام المهارة الثلاث وهً:

 المسم التحضٌري-1

 المسم الرئٌسً-2

 المسم الختامً-3

تم التراح وضع درجات محددة لكل لسم من ( 7)الخبراء بالاستبٌان ملحك بعد استطلاع رأي 

( درجات ،ثم لامت الباحثة بعرض هذه 10ٌم هً)ٌالالسام الثلاثة ، علما ان الدرجة النهائٌة للتم

ختصاصات التنس و التعلم الحركً ( ، و لام الخبراء ( ضمن ا7خبراء فمط )ملحك 3الاستمارة على 

ٌم الاداء المهاري للضربتٌن، وبعد جمع الاستمارات وفرز ٌو المختصون باختٌار افضل تمسٌم لتم

(، و بهذا اعتمدت الباحثة على التمسٌم الثانً 5البٌانات الموجودة فٌها، كانت النتائج كما فً جدول )

( 2( درجات، و المسم الختامً )5( درجات، و المسم الرئٌسً )3الذي ٌمنح المسم التحضٌري)

 .درجات
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 ( 8جدول )

ٌم الاداء المهاري للضربتٌن ٌٌبٌن النسبة المئوٌة لاتفاق الخبراء و المختصٌن حول تمسٌمات تم

 الامامٌة والخلفٌة بالتنس

التمسٌم  السام الضربة )الامامٌة والخلفٌة( التمسٌمات

 المختار

عدد 

 الخبراء

النسبة 

 الختامً الرئٌسً التحضٌري المئوٌة

 33.33 1  3 4 3 التمسٌم الاول

 66.66 2  .1 2 5 3 التمسٌم الثانً

    4 4 2 التمسٌم الثالث

    2 6 2 التمسٌم الرابع

       التمسٌم المضاؾ

الظاهري للمهارة وكانت الدرجة ( درجات والتً اعتمد فٌها البناء 10علماً ان الدرجة النهائٌة للتمٌٌم )

 -الثلاثة : )الضربة الامامٌة و الخلفٌة( ممسمة وفك السام المهارة

 ( . 3المسم التحضٌري ٌمنح ) -1

 ( . 5المسم الرئٌسً ٌمنح ) -2

 ( .2المسم الختامً ٌمنح) -3

 :  المسم التحضٌري

الولوؾ الجانبً مع مواجهة مرحلة التمهٌد للحركة إذ تبدأ من ولفة الاستعداد لاستلام الكرة من خلال 

الكتؾ الأٌسر للشبكة لأي لاعب ٌستعمل الذراع الٌمنى فً المضرب ، كما تتحرن الذراع المابضة 

 . للمضرب وٌنمل ثمل الجسم فً نفس الولت على المدم الخلفٌة أي الٌمنى والركبة مثنٌة بخفة

 :  المسم الرئٌسً

لمعاكسة للذراع الحاملة على المدم الأمامٌة أي المدم امرحلة الضرب وملالاة الكرة ٌنمل ثمل الجسم  

والركبة مثنٌة ثنٌا خفٌفا كما ٌتم مرجحة الذراع فً نفس الولت بحٌث  للمضرب بالضربة الامامٌة

ً للشبكة وتكون ملالاة الكرة وهً فً نمطة ممابلة أمام أصابع المدم  ٌكون سطح المضرب موازٌا

 ٌتم تحرٌن الجسم كله فً مرجحة انسٌابٌة مع حركة المضرب .الأمامٌة أي المدم الٌسرى  كما 

 :  المسم الختامً

تتم بعد أن ٌتبع الجسم الحركة أي بعد ملالاة الكرة فً اتجاه خط سقٌرها وامتقدادا لهقا مقع تمقدم  مرحلة المتابعة

 .فً ولفة الاستعداد المدم الخلفٌة أي المدم الٌمنى فً نفس الولت للأمام حتى ٌواجه الجسم الشبكة مرة أخرى
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يٍ لايايٍح و انخهفٍح تانرُس ٍى الاداء انًهاسي )انركٍُك ( نًهاسج انضشب امٍ:  ذالهذف من الاختبار 

 انثلاثح )انرحضٍشي و انشئٍس و انُهائً(. وتإلسايهاخلال شكم  انظاهشي نها 

( و اسرًاسج 10لاَىٍَح عذد ) خ ذُس ويضاسبلاَىًَ وكشا انرُسيهعة الادوات المستخذمة : -

 ٍى.ٍذم

 مىاصفات الاداء :-

تانمشب يٍ خظ انماعذج  يٍ تعذ سيً   يايٍح وانخهفٍحانضشب الا تإداء شج انًخرث ح مىو انطانثذ

بمحاولة  تبدا الطالبة لاذؾ الكرات إِنْ وُجِد أو بواسطة المدرس المختص و انكشاخ نها يٍ لثم 

 .ٌة أو الضربة الخلفٌة إرجاع الكرة بمضربه مستعملا الضربة الأمام

 شروط الاداء:-

 .يحاولاخ يررانٍح (3) حنكم طانث 

مًٌٍٍٍمىو ثلاثح يالتسجيل:  -


، يٍ روي انخثشج جيخرثش حترمىٌى انًحاولاخ انثلاز نكم طانث 

وفما نهرمسٍى انًخراس، وهى  حوالاخرصاص نغشض ذمىًٌها، إر ًٌُح كم يمىو ثلاز دسجاخ نكم طانث

وٌرى تعذها  ( دسجح نهمسى انُهائً،2( دسجاخ نهمسى انشئٍس و)5( دسجاخ نهمسى انرحضٍشي، و)3يُح )

ثلاز دسجاخ ٌرى  لأفضماخرٍاس افضم دسجح عٍ كم يمىو ويٍ خلال اسرخشاج انىسظ انحساتً 

 ج.يخرثش حاحرساب انذسجح انُهائٍح نكم طانث

 ( Pintrichالتجربة الاستطلاعٌة الخاصة بوحدة تعلٌمٌة مختارة وفك انموذج ) 3-7

على عٌنة التجربة  11/2021/ 16تم أجراء هذه التجربة فً ٌوم الاثنٌن الموافك  

( طالبات، وذلن من أجل تعرٌؾ مدرس المادة وكذلن افراد العٌنة بآلٌة 10الاستطلاعٌة والبالؽة )

تعلم المهارات موضوع البحث وفك هذه الانموذج، واختار الباحث وحدة تعلٌمٌة من الوحدات التً 

ضربة الامامٌة(، وكان الهدؾ من إجراء لام بإعدادها وكانت الوحدة الأولى الخاصة بتنفٌذ مهارة ) ال

 هذه التجربة هو: 

التعرؾ على مدى أمكانٌة الطالبات واستٌعابهم للوحدات التعلٌمٌة وفك خطوات هذا الانموذج  -1

 وعلى مدى تفهم واستجابة أفراد العٌنة لمحتوٌات الوحدة التعلٌمٌة المعدة. 

                                                           


 وذخصصاذهى ويكاٌ انعًم  ًًٍٍمٍاسًاء انسادج ان 

 . مادسٍحجايعح ان –وعهىو انشٌاضح  / كهٍح انرشتٍح انثذٍَح انعاب يضشب –ذذسٌة /  الاء عثذانىهاب عهًأ.د  -1

 . اتمجايعح ت –ذٍَح وعهىو انشٌاضح /كهٍح انرشتٍح انث انعاب يضشب – ذذسٌة/  حزٌفح اتشاهٍى حشتًأ.د  -2

 .كشتلاء جايعح –ثذٍَح وعهىو انشٌاضح / كهٍح انرشتٍح ان انعاب يضشب – ذعهى انحشكً/   أ.و صاحة عثذانحسٍٍ  -3
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للمٌام بالتجربة الأساسٌة وكذلن مدى ملائمة  التعرؾ على جاهزٌة الأجهزة والأدوات والملعب -2

الوسائل التعلٌمٌة المستخدمة لعٌنة البحث من حٌث المحتوى النظري والصور والفلكسات والجهاز 

 المساعد الممترح. 

  التعرؾ على كٌفٌة انسٌابٌة العمل وتنظٌم الطالبات وعلى الولت الملائم والمخصص لألسام  -3

انٌة تنفٌذه، وتحدٌد عدد تمرٌنات المسم الرئٌسً التً ٌمكن تؤدٌتها فً الوحدة الوحدة التعلٌمٌة وإمك

 التعلٌمٌة الواحدة. 

الوحدات  التعرؾ على السلبٌات والاٌجابٌات والمعولات التً لد تواجه مدرس المادة عند تنفٌذ -4

 التعلٌمٌة أثناء إجراء التجربة الرئٌسة. 

انىلد انزي ذسرغشله انىحذج فً انجاَة انُظشي وانعًهً وذحذٌذ  انرعشف عهى كٍفٍح إداسج ويُاسثح -5

 عذد ذًشٌُاخ انمسى انشئٍسً انرً ًٌكٍ ذأدٌرها فً انىحذج انرعهًٍٍح انىاحذج . 

 تُرشٌش.انرعشف عهى انىلد انًسرغشق انزي ٌحراجه ذطثٍك يشاحم اًَىرج  -6

 الاختبارات المبلٌة :   3-8

 ( على أفراد عٌنة البحث8بمساعدة فرٌك العمل المساعد)ملحكتم إجراء الاختبار المبلً 

ٌم الاداء المهاري ولٌاس دلة الأداء ٌتم )المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة( لممٌاس التفكٌر الجانبً و

فً الساعة العاشرة صباحاً فً الماعة الرٌاضٌة  23/11/2021بتارٌخ  ثلاثاءلكل طالبة وذلن ٌوم ال

 جامعة الكوفة.-لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  –التربٌة للبنات المؽلمة فً كلٌة 

 

 تكافؤ مجموعتً البحث :  3-9

لكً تتمكن الباحثة من أن تعزو ما ٌحدث من فروق فً نتائج الاختبارات البعدٌة للمتؽٌرات لٌد 

الى  و)اختبارات دلة الاداء للضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس للطالبات( ()التفكٌر الجانبًالدراسة 

( tتؤثٌر العامل التجرٌبً، فمد لجؤت الباحثة الى التحمك من تكافإ المجموعتٌن وذلن باستخدام اختبار)

 (. 9للعٌنات المستملة وكما موضح فً جدول )
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 (  9جدول )

 الضابطة والتجرٌبٌةٌبٌن التكافؤ لمجموعتً البحث 

 

( بمصاحبة الجهاز المبتكر Pintrichالوحدات التعلٌمٌة بأنموذج التعلم المنظم ذاتٌا ) اعداد 3-10

  :للمجموعة التجرٌبٌة

(  Pintrichتم إعداد الوحدات التعلٌمٌة الخاصة بالمجموعة التجرٌبٌة وفك التعلم منظم ذاتٌاً )

باستخدام جهاز ممترح وتعلم بعض المهارات الاساسٌة بالتنس للطالبات، فمد تم تحدٌد العدد اللازم من 

( وحدات تعلٌمٌة تنفذ فً كل اجزاء الوحدة التعلٌمٌة لممرر الدراسً التنس كما 9الوحدات وتتضمن )

ٌة الامامٌة و وحدات تعلٌمٌة لتعلم كل مهارة ) الضربة الارض (، ولد وزعت ست10فً ملحك)

، الخلفٌة( وتم اعداد ثلاث وحدات تعلٌمٌة للجمع بٌن هذه المهارات، وبوالع وحدة تعلٌمٌة فً الاسبوع

( دلٌمة، وكان تمسٌم هذا الزمن كالاتً: زمن المسم 90ولد حدد ولت الوحدة التعلٌمٌة بزمن لدره )

د( وٌتضمن المسم الرئٌس )الجزء  70د( الاحماء العام والخاص، زمن المسم الرئٌسً )10الاعدادي )

)هذا التمسٌم لابل د( 10د(، وكان زمن المسم الختامً) 40د( والجانب التطبٌمً  )  30التعلٌمً)

  .للتؽٌٌر(

شملت الوحدات التعلٌمٌة المعدة وفك هذا الانموذج على إدخال الوسائل التعلٌمٌة )المرئٌة( 

مساعدة طالبات المجموعة التجرٌبٌة فً تعلم وتحسٌن المساعدة التً تسعى الباحثة من خلالها الى 

وتطوٌر مستواهن فً الاداء المهاري بالمهارات المحددة والتمارٌن المخصصة لها والمصاحبة 

 (9بالجهاز الممترح. )ملحك

ولد تضمنت الوحدات التعلٌمٌة مفردات المحتوى التعلٌمً بتصمٌم التعلٌم بطرائك تدرٌسٌة لعرض 

واٌضا" استعمال التمرٌنات بتكرارات مناسبة والوسائل التعلٌمٌة  مٌة النظرٌة والعملٌة،المادة التعلٌ

 المتؽٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 tلٌمة 

 المحسوبة

المعنوٌة 

Sig. 
الوسط  الدلالة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

 التفكٌر الجانبً
 درجة

120.8

9 
25.84 122.35 22.17 1.025 0.145 

 عشوائً

الاداء 

 المهاري

 عشوائً 0.134 0.850 0.44 3.21 0.84 3.26 درجة الضربة الامامٌة

 عشوائً 0.104 0.182 0.33 2.98 0.28 3.05 درجة الضربة الخلفٌة

 الدلة
 عشوائً 0.126 0.136 4.52 12.14 3.76 11.93 درجة الضربة الامامٌة

 عشوائً 0.127 0.178 3.36 11.02 3.38 10.79 درجة الضربة الخلفٌة
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وفك خصائص المتعلمٌن وحاجاتهم لاكتساب وتعلم الجوانب والمهارٌة ضمن الوحدات التعلٌمٌة 

 العملٌة.

ٌمها فً تم اعداد الوحدة التعلٌمٌة بهذا الانموذج وفك اربع مراحل للتعلم المنظم ذاتٌا ٌتم تطب

( بالأطوار، اذ تم توظٌؾ هذه الخطوات بصورة عملٌة فً Pintrichاربعة خطوات او ما سماها )

لتعلم بعض المهارات الاساسٌة بالتنس وهً  ( ود 65الجزء الرئٌس من الوحدة التعلٌمٌة ومدته )

الاداء  تحسٌنالمرافمة لعملٌة تعلم و مهارة )الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس( مع التمارٌن المهارٌة

المهاري ودلة المهارة وكما سٌذكر ادناه مع ملاحظة ان الخطوات جمٌعها ستنفذ فً المسم الرئٌسً 

د"( ، فً الجزء  15د"( ، و )الطور التنفٌذي "  5من الوحدة التعلٌمٌة، اذ سٌكون )الطور الكشفً " 

د" ( و الخطوة الرابعة )التؤمل و ردود الافعال  35مرالبة " التعلٌمً منه اما الخطوة الثالثة )طور ال

 د" ( ستكون فً الجزء التطبٌمً منه: 10الانفعالٌة " 

ٌشتمل على عملٌات التخطٌط ووضع الاهداؾ الانٌة وفهم و ادران المهمة  الطور)المرحلة( الكشفً: -1

دوات والوسائط المتعددة، تحدٌد و ربطها بالمعرفة الذاتٌة السابمة ) وضع اهداؾ الدرس، تحدٌد الا

المادة العلمٌة، ففً هذه المرحلة لابد من ان تإخذ بنظر الاعتبار المعلومات السابمة عند بدء التعلم 

لموضوع جدٌد للطالبات ، ولابد من ان ٌعرؾ المدرس تلن المعلومات السابمة التً تمتلكها الطالبات 

من خلاله تختبر المعلومات الجدٌدة والمعلومات السابمة اذ للمهارة المراد تعلمها، لأنها المحن الذي 

ٌجب ان تستثار او تبنى لبل ان تعطى المعلومات الجدٌدة وذلن عن طرٌك تلمٌهن نظرة سرٌعة على 

الموضوع الدراسً المراد تعلمه ومنالشة ما تعرفه كل طالبة مع زمٌلاتها ومع المدرس وٌتم البحث 

ً تطرحها المدرس من خلال اجزاء المهارة وآلٌة ادائها بالصورة الصحٌحة عن المفاهٌم المؤلوفة والت

تحدٌد التمارٌن الساندة للتفكٌر الجانبً و تعلم الاداء المهاري وتجنب الاخطاء الشائعة والتً لد تمع 

 فٌها الطالبات بصورة ابتدائٌة كمدخل للخطوة الثانٌة.

د المبذولة لضبط و تنظٌم المظاهر المختلفة لعملٌة وهو مجموعة الجهو الطور)المرحلة( التنفٌذي:  -2

المعرفة، الدافعٌة، السلون، والسٌاق العام لعملٌة التعلم اذ ٌتم تمسٌم الطالبات الى مجامٌع تعاونٌة 

( مع اعطائهم ورلة ملخص من المهارة المتعلمة معززة بالصور والشرح لألٌة تنفٌذ 4-3صؽٌرة )

ه المرحلة ان عملٌة اكتساب المعلومات تحتاج ان تتم ككل ولٌست مهارة بالتنس الارضً، ففً هذ

كؤجزاء اي ان المعلومات المتعلمة بتعلم مهارة )الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس( فتمدم للطالبات 

بصورة كاملة كما فً ورلة الملخص ثم بصورة مجزئة من خلال ) الفلكس ( بشكلٌه والذي ٌحتوي 

وآخر ٌحتوي على اجزائها، وعرض الانموذج من خلال الاستعانة بإحدى  على شكل المهارة ككل

الطالبات فمثلاً ٌتم اعطاء الماعدة العامة للمهارة المحددة ثم اعادة عرضها كؤجزاء وذلن كؤجراء 

لاستٌعاب المهارة بصورة شاملة لاسٌما من لبل الطالبات والتً ٌمررن بتعلم هذه المهارات مسبما 
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ٌها وعلى مكوناتها والٌة تطبٌمها وتنفٌذها وبالتالً اخذ التصور الكامل عنها ولم ٌتعرفن عل

لمساعدتهن فً بناء المعرفة الكاملة وكذلن تولٌد مجموعة من الافكار والممترحات وصولا للأداء 

 المناسب الخالً من الاخطاء.

ة فً الوعً بالمظاهر وهو مجموعة من عملٌات التوجه و المرالبة المتمثل طور)مرحلة( المرالبة:  -3

المختلفة للمعرفة ، ففً هذه المرحلة تصمل المعلومات والتراكٌب المعرفٌة والبنائٌة التً تخص 

المهارة المتعلمة )الضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس ( بالتنس وجمٌع ما ٌحٌط بها من افكار وتمنح 

نشاط تعلٌمً من خلال البدء )  فرصة كافٌة للمتعلمات لتوظٌؾ معرفتهن فً موالؾ تعلٌمٌة او

بإعطاء تمارٌن ساندة لتعلم المهارة موضوع الدرس والاٌعاز بتطبٌك هذه المهارة مع مرالبة اعضاء 

كل مجموعة للطالبة المطبمة للتمرٌن و التركٌز على الاداء الصحٌح ومحاولة اعطاء التؽذٌة 

فه مساعدة الطالبات للوصول الى المثالٌة ( وهنا ٌتم استخدام الجهاز المبتكر وهد9الراجعة( ملحك )

بالإداء من خلال تحدٌد الدلة والسرعة والاتجاه المناسب بالضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة و الخلفٌة 

بالتنس الارضً مع مشاركة المدرس فً الاشراؾ وتصحٌح الاخطاء ان وجدت وهذا التدخل ٌكون 

ع من التمٌٌم الذاتً و التؽذٌة الراجعة مع اعطاء فٌما اذا كان هنان خلل او تطبٌك ؼٌر صحٌح كنو

المكافاة الفردٌة والجماعٌة للمجموعة المتمٌزة فً تنظٌم عملٌة تعلمها وفك المواعد التً وضعها 

المدرس ومحاولة مساعدة بمٌة المجامٌع وافرادها لزٌادة الاستفادة وتموٌة روابط التعاون بٌن 

 الطالبات ككل.

فً هذه المرحلة ٌكون التفكٌر فً المعلومات واستعمال :  لافعال الانفعالٌةطور التأمل وردود ا -4

عملٌات فوق المعرفٌة فً علالة المتعلم بالمهمة التعلٌمٌة و السٌاق معا او مع كل واحد منهما على 

حدة، فٌلجؤ المدرس الى عملٌة التمٌٌم من خلال اختبار الطالبات فً نهاٌة الوحدة التعلٌمٌة بصٌؽة 

رٌة )مجموعة اسئلة عن المهارة المتعلمة، الفوائد المعرفٌة التً تحصلت علٌها كل مجموعة نظ

 .(بإفرادها واختبار عملً وتموٌم لإداء المهارة موضوع الدرس

 

 :Pintrich تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة المعدة وفك انموذج 3-11

و  وذلن فً ٌومً الاثنٌنللعٌنة لبل البدء بتنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة إذ تم اعطاء وحدتٌن تعرٌفٌة 

وذلن من  حول الاداء المهاري للتنس من لبل مدرس المادة 6/12/2021-30/11الموافك الثلاثاء

 .Pintrichأجل تعرٌفهم على آلٌة العمل الجدٌدة المتمثلة بإنموذج 
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 2021/ 12/ 7(على مجموعة التجرٌبٌة للمدة من 9ومن ثم تم تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة التسعة ) 

من المسم الرئٌسً( مختلفة فً الجزء التعلٌمً) ، وكانت الوحدات التعلٌمٌة 2022/ 1/2ولؽاٌة 

 ومتشابهة فً المسم التحضٌري والمسم الختامً .

 الاختبارات البعدٌة :  3-12

تم اجراء الاختبار البعدي على مجموعة البحث بعد الانتهاء من تنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة ، وذلن 

، لامت الباحثة وبمساعدة لتحدٌد مدى التعلم فً الاداء المهاري و دلة الأداء واختبار التفكٌر الجانبً

لتجرٌبٌة للمتؽٌرات فرٌك العمل المساعد بإجراء الاختبارات البعدٌة لمجموعتً البحث الضابطة و ا

وحرصت الباحثة على تهٌئة الظروؾ نفسها التً اجرٌت بها الاختبارات المبلٌة من حٌث  لٌد الدراسة

الزمان، والمكان، وفرٌك العمل المساعد، والأجهزة والأدوات المستعملة، وذلن لؽرض الحصول 

وفً الساعة العاشرة صباحا  8/2/2022كان ولت الاختبارات ٌوم الثلاثاء الموافك  على نتائج دلٌمة

جامعة الكوفة وبإشراؾ –لسم التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة -الماعة المؽلمة لكلٌة التربٌة للبنات

 مباشر من لبل الباحثة.

 

 الوسائل الاحصائٌة : 3-13

الى استخدام الحمٌبة  ةالباحث تلأجل الحصول على نتائج علمٌة دلٌمة للدراسة الحالٌة، لجؤ

 (191,ص0222:محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة) .(SPSSالإحصائٌة )
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 الفصل الرابع

 

 عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج -4

 عرض وتحلٌل نتائج التفكٌر الجانبً المبلٌة والبعدٌة لمجموعتً البحث. 4-1

 عرض وتحلٌل نتائج التفكٌر الجانبً المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة 4-1-1

 التجرٌبٌةعرض وتحلٌل نتائج التفكٌر الجانبً المبلٌة والبعدٌة للمجموعة  4-1-2

 منالشة نتائج التفكٌر الجانبً المبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 4-1-3

عرض وتحلٌل نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة ودلة الاداء( المبلٌة  4-2

 والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

اري )أداء الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة ودلة الاداء( عرض وتحلٌل نتائج الاداء المه 4-2-1

 المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة.

عرض وتحلٌل نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة ودلة الاداء(  4-2-2

 المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة

مامٌة والخلفٌة ودلة الاداء( المبلٌة منالشة نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتٌن الا 4-2-3

 والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

 عرض وتحلٌل نتائج التفكٌر الجانبً البعدٌة لمجموعتً البحث 4-3

 منالشة نتائج التفكٌر الجانبً البعدٌة لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة. 4-3-1

الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة ودلة الاداء(  عرض وتحلٌل نتائج الاداء المهاري )أداء 4-4

 البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

منالشة نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة ودلة الاداء( البعدٌة  4-4-1

 للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

 

 

 

 

 



68 

 

 الفصل الرابع

  تهاومناقش هاوتحليل النتائج عرض -4

بعد تفرٌػ البٌانات التً حصلت علٌها الباحثة تم معالجتها احصائٌاً للتحمك من صحة فرضٌات 

ورصدت أداء المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لأداء الطالبات فً التفكٌر الجانبً وتعلم البحث  

لمهارات )الضربة الأمامٌة، الضربة الخلفٌة( بالتنس وكذلن اختبارات دلة الأداء  الاداء المهاري

لمهارات )الضربة الأمامٌة والضربة الخلفٌة( بالتنس، وممارنة باختبار التحصٌل المعرفً وحسب 

لة ( للعٌنات المرتبطة والمستم(tالتصمٌم التجرٌبً للبحث، ثم حللت البٌانات احصائٌاً باستخدام اختبار

 متساوٌة العدد.

 عرض وتحليل نتائج التفكير الجانبي القبلية والبعدية لمجموعتي البحث. 4-1

 عرض وتحليل نتائج التفكير الجانبي القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 4-1-1

 (11جدول ) 

 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعة البحث الضابطة 

 المتؽٌرات
وحدة 

 المٌاس

  الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 tلٌمة 

 المحسوبة

المعنوٌة 

Sig. 

نوع 

الوسط  الدلالة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

 التفكٌر

 الجانبً
 0.004 3.412 27.52 129.21 25.84 120.89 درجة

 معنوي

 

( 120.89كان ) للتفكٌر الجانبً( إن الوسط الحسابً لنتائج الاختبار المبلً 11ٌبٌن جدول ) 

( 129.21( ، وكانت لٌمة الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )25.84والانحراؾ المعٌاري )

( sig( )1.114( وكانت لٌمة )3.412( المحسوبة )tوكانت لٌمة )( 27.52والانحراؾ المعٌاري )

( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن ولصالح الاختبار 1.15وهً لٌمة اصؽر من )

 البعدي.
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 عرض وتحليل نتائج التفكير الجانبي القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 4-1-2

 ( 11جدول )

 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعة البحث التجرٌبٌة 

 المتؽٌرات
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 tلٌمة 

 المحسوبة

المعنوٌة 

Sig. 

نوع 

الوسط  الدلالة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

 التفكٌر

 الجانبً
 0.000 9.02 23.36 136.41 22.17 122.35 درجة

 معنوي

 

( 122.35كان ) للتفكٌر الجانبً( إن الوسط الحسابً لنتائج الاختبار المبلً 11ٌبٌن جدول ) 

( 136.41( ، وكانت لٌمة الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )22.17والانحراؾ المعٌاري )

( sig( )0.000( وكانت لٌمة )9.12( المحسوبة )tوكانت لٌمة )( 23.36والانحراؾ المعٌاري )

( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن ولصالح الاختبار 0.05وهً لٌمة اصؽر من )

 البعدي.

 

 مناقشة نتائج التفكير الجانبي القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4-1-3

( تبٌن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 11(و)11فً جداول )من خلال النتائج التً عرضت 

معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً نتائج الاختبار وتعزو الباحثة ذلن الى ان التدرٌس على 

وفك خطوات )أنموذج بنتٌرٌش ٌجعل الطالبات محور العملٌة التعلٌمٌة، وٌساعد على إٌجاد فرص 

ما بٌنهم وٌثٌر عندهم الرؼبة )الحماس وٌشجعهم على التعلم والمذاكرة إٌجابٌة للطلبة للتفاعل فٌ

 للوصول إلى معالجات واستنتاجات وتطبٌمها على حالات وموالؾ أخرى مشابهة(. 

و إن طالبات المجموعة التجرٌبٌة ممن درسوا باستعمال )أنموذج بنتٌرٌش( أصبح لدٌهم المدرة 

موعة الضابطة الذٌن درسوا بالطرٌمة الاعتٌادٌة؛ لأنها تعتمد على التفكٌر والتمٌٌز مع طالبات المج

على عملٌات: التفكٌر التً تكون ملائمة لتلن الموضوعات، إذ تبعدها عن الجمود والتلمٌن والحفظ. اذ 

اسهم الانموذج فً مساعدة الطالبات على المشاركة الاٌجابٌة، مما عزز لدٌهم الثمة بالنفس و المدرة 

ج. ان انموذج بنترٌش ساعد الطالبات على استخدام استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا على الاستنتا

رد الفعل و التأمل( فضلا عن الاسئلة و المنالشات و  -التحكم –المرالبة  –الاستثارة  -)التخطٌط



68 

 

تحدٌد الاخطاء و التصوٌبات التً تتخلل المولؾ التدرٌسً و التً ٌموم بها طالب المجموعة 

ٌبٌة كنموذج مرة وكمرالب مرة اخرى ، ادت الى اثارة اهتمام الطالبات وتشوٌمهم لمادة التنس التجر

ابراهٌم عبدالله  .)و زٌادة انتباههم للدرس مما ادى الى تحسن عملٌة التعلم ونتائجها وتفكٌرهم

 (405 ،2111:الحسٌنان

، لاسٌما وأنه ٌعطً اعن ذاته انمً مفهومهتو اان )أنموذج بنتٌرٌش( تشعر الطالبة بمٌمته

للطالبة دورا كبٌرا فً العملٌة التعلٌمٌة، فهً تشارن فً تبادل الافكار و التؽذٌة الراجعة من اجل 

 .(427، 2116ارتماء ٌحٌى حافظ:الحصول على افضل النتائج وٌساعده على الاستمرار بالتعلم .) 

، متبعنة هً فرصة لممارسة أسالٌب بدٌلة للتعلم الإن )أنموذج بنتٌرٌش( الذي استعملته الباحثة مع العٌ

مما وفر فرصة لؽالبٌة الطالبات فً تحسٌن مستواهم العلمً وتفكٌرهم و إن التدرٌس وفك )أنموذج 

بنتٌرٌش( ٌتٌح للطالبات الفرصة لبناء معارفهم عن طرٌك التفاعل الإٌجابً مع مدرس المادة، فضلا 

والتواصل فٌما بٌنهم وذلن باستعمال مهارات التفكٌر الجانبً  عن التفاعل بٌن الطالبات أنفسهم،

الخاصة بهم، واظهار وعٌهم ولدراتهم على أن ٌكونوا نماذج حسنة فً التفكٌر عن طرٌك الحوار 

واستعمال التعبٌرات وتبادل الآراء مما لد ٌثٌر اهتمام الطالبات والنهوض بمستواهم العلمً لألصى 

فً فاعلٌة التعلم المنظم ذاتٌا، ولا سٌما انموذج بنتٌرٌش؛  كانٌتهم و لابلٌتهمما تسمح به لدراتهم وإم

من الحرٌة وٌسمح لهم باستثمار طالاتهم العملٌة، وتشجٌعهم  الأنه ٌساعد الطالبات فً إعطائهم حٌز

على وضع أهدافهم، والمدرة على تنظٌم معارفهم ذاتٌا، وٌزودهم بالأنشطة المختلفة وكٌفٌة تطبٌك ما 

( 1744، 2121:فراس ؼزال شعلان التمٌمًتعلموه فً موالؾ جدٌدة ، وهذا جعلهم أكثر دافعٌة.) 

 (124، 2118:وصال محمد جبرو)

توعز الباحثة ان وجود الفرق و لصالح المجموعة التجرٌبٌة هو لان الطالبات عندما ٌبنون 

المعرفة من خلال لٌامهم بالعدٌد من الأنشطة العلمٌة، وٌجعلون التعلم ذا معنى ولائم على الفهم، بذلن 

جزءا من  تنمً مهارات التفكٌر لدٌهم بشكل منتظم ومتسلسل وترسخ المعرفة فً ذهنهم، وتصبح

: اسماء ٌوسؾ حسن ابوشرخ شخصٌتهم فٌنعكس ذلن ضمن تصرفاتهم فً موالؾ التعلم المتنوعة.)

2117 ،14 ) 

فاذا مارس الطالبات التفكٌر فً تصرفاتهم فً موالؾ التعلم المتنوعة، ٌكتشفون المعلومات  

المعرفة، واكتشافها بأنفسهم بعد البحث والتحلٌل، سٌجعلون من الابداع محطة تساعدهم للارتماء ب

بشكل علمً سلٌم، وٌصبح فهم الؽرض من التعلم هدفا والعٌة ٌمكن ملاحظته ولٌاسه، ستكون لدٌهم 

الرؼبة الفاعلة فً التعلم المنظم ذاتٌا ومعرفة المزٌد من الموضوعات التً درست، وممارسة عملٌات 

 (.389، 2119عملٌة علٌا. )ٌاسر خلؾ رشٌد: 
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ختبار البعدي للتفكٌر الجانبً للمجموعة الضابطة تعزو الباحثة سبب هنان اٌضا تحسن فً ا

هذا التحسن إلى عامل الصدفة والفهم والاستٌعاب من لبل بعض عٌنة البحث وعامل الشخصٌة، إذ إن 

هذا ال ٌعود الى تنمٌة المدرات أو المكونات التً تسمح للأشخاص بإدران المولؾ، إذ كلما زادت 

هاراته التً ٌكتسبها فً أثناء عملٌة التعلم حٌث كلما اتسعت أمامه أنماط سلوكٌة معارفه وخبراته وم

 (. 87-86، 2112جدٌدة تسمح له بأن تكون استجاباته صحٌحة وهادفة. )محمد حسن علاوي:

وتشٌر وجود الفروق المعنوٌة فً الاختبارات البعدٌة لصالح المجموعة التجرٌبٌة و توعز 

الطالبات بالمعارؾ والمعلومات المرتبطة بالتفكٌر  التفكٌر الجانبً ٌزودالباحثة ان التحسن فً 

الجانبً من حٌث تعرٌفه وأهمٌته ومهاراته وعلالة هذه المهارات بمواجهة الموالؾ الحٌاتٌة، حٌث 

كان للماعدة المعرفٌة المرتبطة بالتفكٌر الجانبً أثر كبٌر فً الربط بٌن المعلومات النظرٌة والموالؾ 

 (241، 2116:رضا أصعد عبد العمٌد دٌاب طبٌمٌة والعملٌة.)الت

ان طبٌعة مهارات التفكٌر الجانبً التً تتطلب لدر كبٌر من التحدي فً النظر إلى معطٌات 

الموالؾ المطروحة ، وعدم البحث عن حلول لها وفك الطرٌمة العمودٌة التً تعتمد على تسلسل 

الموالؾ من زواٌا مختلفة. و المناخ السائد أثناء تنفٌذ  المعلومات، وانما تتطلب المهارات رؤٌة

التجربة والذي ٌعتمد على الود والتفاهم وعدم النمد أو الحكم على أفكار الطالبات واطلاق حرٌتهم فً 

 ( Lamb, R., Annetta, L. , Vallett:2015,219المنالشة والتفكٌر. ) 

مما ٌشٌر الى وجود فروق معنوٌة لصالح الوسط الحسابً الاكبر مما ٌعنً ان العٌنة تتمتع 

بتفكٌر جانبً عالً وهذا ٌتفك مع طرح دي بونو على ان التفكٌر الجانبً ٌحتاج الى الخبرة 

والممارسة بما ان العٌنة ذات مستوى تعلٌمً عالً )طالبات الدراسات الاولٌة( اي ٌتمتعون بخبرة 

لٌة من خلال كثرة المشاركات فً البطولات والتدرٌب المستمر وتعرضهم لموالؾ لعب مختلفة لذا عا

ٌمكنهم الاعتماد على افكارهم الابداعٌة حٌث ان تعلم مهارات التفكٌر ٌتم بالعمل والممارسة ولٌس 

 (31، 2115بالوعظ والحث، الذي ٌتمتع بحب الاستطلاع والتجربة والتخمٌن. )دي بونو:

وبهذا ٌتوافمان مع التفكٌر الجانبً الذي ٌعرفه ) دي بونو (" بانه اٌجاد طرق جدٌده لحل  

المشكلة باستخدام التأمل وفك برامج مرسومة مسبما. كما ٌعرفه اٌضا ،هو تفكٌر ؼٌر مباشر ولا 

ٌخضع للخطوات والمراحل التً ٌمر بها التفكٌر المنطمً الاعتٌادي على ان الاخٌر ٌنظر الى 

)دي  . لموالؾ من جوانب عدة فً حل مشكلة او مولؾ معٌن ولا ٌعتمد على حل واحد معروؾ"ا

 (23، 2111: بونو، ادوار

المجموعة التجرٌبٌة والضابطة، و كانت المجموعة كانت النتائج لصالح الاختبارات البعدٌة فً 

الاخرى، الى إن  جموعةمالتً تم استخدام التفكٌر الجانبً مع الانموذج اوساط حسابٌة افضل من ال

من خلال اعطاء الفرصة لاستعادة كل ماتعلمت منح للطالبات التفكٌر الصحٌح وذلن نموذج هذا الا



89 

 

الطالبة خلال الوحدات التعلٌمٌة السابمة بمنحها فرصة عرض الأداء من خلال الوسائل التعلٌمٌة 

والتفكٌر لمدة معٌنة بعٌدة عن اجواء التوتر وبهدوء فً أداء المهارة ومن ثم تطبمٌها عملٌا الذي تبدأ 

داء والدخول الى به إذ ساعدت هذه الحرٌة على تكرار الواجب الحركً وكذلن التفكٌر فً كٌفٌة الأ

والتً طبمت الوحدات التعلٌمٌة المتضمن الذي ٌحتوي على تمارٌن الواجب وكٌفٌة تحدٌد المستوى، 

الاسترخاء)الموسٌمً( ومشاهدة الافلام ونماذج الأداء ، اذ تم شرح كل مهارة من المدرس وعرض 

م التعلٌمٌة السابمة و"عند نموذج لها اٌضا مما ادى الى اكتساب الطالبات المهارة فضلا عن خبراته

تنفٌذ النشاطات فً ورلة العمل وبعد تمارٌن الاسترخاء التً اعطٌت إلٌهم تم تنفٌذ تمارٌن لكل مهارة 

وتعزو مع مشاهدة نماذج الأداء )صور ، رسوم ،  –على وفك ما هو مطلوب فً كل وحدة تعلٌمٌة  –

جموعة إذ تم عرض مهارات التنس باستخدام الباحثة ذلن اٌضا الى فاعلٌة انموذج التدرٌسً مع الم

(عن طرٌك سلاٌدات فضلا عن جهاز المبتكر توضح فٌه  Data showجهاز عرض البٌانات )

كٌفٌة الأداء مع شرح موجز وبهذا ٌتفك الباحث مع مفتً ابراهٌم بأن " استخدام الوسائل التعلٌمٌة 

ل متابعة تسلسل الأداء عن طرٌك العرض تساعد المتعلم على الفهم والاستٌعاب بشكل دلٌك من خلا

 (191، 1991البطًء للحركة.) مفتً ابراهٌم حمادة:

عرض وتحليل نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتين الامامية والخلفية ودقة الاداء(  4-2

 القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

)أداء الضربتين الامامية والخلفية ودقة الاداء(  عرض وتحليل نتائج الاداء المهاري 4-2-1

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة.

  (12جدول ) 

 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعة البحث الضابطة

 وحدة المٌاس المتؽٌرات ت

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 tلٌمة 

 المحسوبة

المعنوٌة 

Sig. 

 الدلالة

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الاداء  1

 المهاري

 معنوي 0.000 9.61 1.12 5.79 0.84 3.26 درجة الضربة الامامٌة

 معنوي 0.000 8.34 0.93 5.41 0.28 3.05 درجة الضربة الخلفٌة 2

1 
 الدلة

 معنوي 0.000 10.63 4.47 18.40 3.76 11.93 درجة الضربة الامامٌة

 معنوي 0.000 5.49 3.39 14.73 3.38 10.79 درجة الضربة الخلفٌة 2

الوسط الحسابً لنتائج الأختبار المبلً للأداء المهاري لمهارة الضربة ( إن 12ٌبٌن جدول ) 

( وكانت لٌمة الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي 0.84( والإنحراؾ المعٌاري )3.26الأمامٌة )

( sig( و كانت لٌمة )9.61( المحسوبة )t( و كانت لٌمة )1.12والإنحراؾ المعٌاري )( 5.79)
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( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن ولصالح 0.05( و هً لٌمة أصؽر من )0.000)

 الاختبار البعدي.

الخلفٌة الوسط الحسابً لنتائج الأختبار المبلً للأداء المهاري لمهارة الضربة كذلن كان  

( 5.41( وكانت لٌمة الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )0.28( والإنحراؾ المعٌاري )3.05)

( و sig( )0.000( و كانت لٌمة )8.34( المحسوبة )t( و كانت لٌمة )0.93والإنحراؾ المعٌاري )

ار ( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن ولصالح الاختب0.05هً لٌمة أصؽر من )

 البعدي.

للدلة  الوسط الحسابً لنتائج الأختبار المبلًإذ كان و كذلن بالنسبة لنتائج اختبارات الدلة ،  

( وكانت لٌمة الوسط الحسابً فً 3.76( والإنحراؾ المعٌاري )11.93)لمهارة الضربة الامامٌة 

( و 10.63المحسوبة )( t( و كانت لٌمة )4.47( والإنحراؾ المعٌاري )18.40الاختبار البعدي )

( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن 0.05( و هً لٌمة أصؽر من )sig( )0.000كانت لٌمة )

 الاختبارٌن و لصالح الاختبار البعدي.

( 10.79الوسط الحسابً لنتائج لنتائج الأختبار المبلً للدلة لمهارة الضربة الخلفٌة )كذلن كان  

( 14.73لٌمة الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي ) ( وكانت3.38والإنحراؾ المعٌاري )

( و sig( )0.000( و كانت لٌمة )5.49( المحسوبة )t( و كانت لٌمة )3.39والإنحراؾ المعٌاري )

( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن و لصالح الاختبار 0.05هً لٌمة أصؽر من )

 البعدي.
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عرض وتحليل نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتين الامامية والخلفية ودقة الاداء(  4-2-2

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية.

  ( 13جدول ) 

 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعة البحث التجرٌبٌة

 المتؽٌرات ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 tلٌمة 

 المحسوبة

المعنوٌة 

Sig. 
الوسط  الدلالة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الاداء  1

 المهاري

الضربة 

 الامامٌة
 0.000 12.61 1.69 7.41 0.44 3.21 درجة

 معنوي

 معنوي 0.000 15.34 0.89 6.86 0.33 2.98 درجة الضربة الخلفٌة 2

1 
 الدلة

الضربة 

 الامامٌة

 درجة
12.14 4.52 24.27 8.92 17.21 0.000 

 معنوي

 معنوي 0.000 13.16 9.19 19.93 3.36 11.02 درجة الضربة الخلفٌة 2

 

الوسط الحسابً لنتائج الأختبار المبلً للأداء المهاري لمهارة الضربة ( إن 13ٌبٌن جدول )

الحسابً فً الاختبار البعدي ( وكانت لٌمة الوسط 0.44( والإنحراؾ المعٌاري )3.21الأمامٌة )

( sig( و كانت لٌمة )12.61( المحسوبة )t( و كانت لٌمة )1.69( والإنحراؾ المعٌاري )7.41)

( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن ولصالح 0.05( و هً لٌمة أصؽر من )0.000)

 الاختبار البعدي.

للأداء المهاري لمهارة الضربة الخلفٌة الوسط الحسابً لنتائج الأختبار المبلً كذلن كان 

( 6.86( وكانت لٌمة الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )0.33( والإنحراؾ المعٌاري )2.98)

( sig( )0.000( و كانت لٌمة )15.34( المحسوبة )t( و كانت لٌمة )0.89والإنحراؾ المعٌاري )

ي بٌن الاختبارٌن ولصالح الاختبار ( مما ٌدل على وجود فرق معنو0.05و هً لٌمة أصؽر من )

 البعدي.

للدلة الوسط الحسابً لنتائج الأختبار المبلً إذ كان و كذلن بالنسبة لنتائج اختبارات الدلة ، 

( وكانت لٌمة الوسط الحسابً فً 4.52( والإنحراؾ المعٌاري )12.14)لمهارة الضربة الامامٌة 

( و 17.21( المحسوبة )t( و كانت لٌمة )8.92المعٌاري )( والإنحراؾ 24.27الاختبار البعدي )

( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن 0.05( و هً لٌمة أصؽر من )sig( )0.000كانت لٌمة )

 الاختبارٌن و لصالح الاختبار البعدي.
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 (11.02الوسط الحسابً لنتائج لنتائج الأختبار المبلً للدلة لمهارة الضربة الخلفٌة )كذلن كان  

( 19.93( وكانت لٌمة الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )3.36والإنحراؾ المعٌاري )

( sig( )0.000( و كانت لٌمة )13.16( المحسوبة )t( و كانت لٌمة )9.19والإنحراؾ المعٌاري )

( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن و لصالح الاختبار 0.05و هً لٌمة أصؽر من )

 البعدي.

 

مناقشة نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتين الامامية والخلفية ودقة الاداء( القبلية  4-2-3

 والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( تبٌن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 13(و)12من خلال النتائج التً عرضت فً جداول )

لاختبارات، وتعزو الباحثة أن هذه الفروق المعنوٌة معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً نتائج ا

لصالح المجموعة التً تدرس بأنموذج بنترٌش على المجموعة الضابطة ، اذ تدل على فاعلٌة 

الوحدات التعلٌمٌة الذي طبمت على المجموعة التً درست بأنموذج بنترٌش لان التدرٌس باستعمال 

لفعالٌة فمد خلك جوا من الألفة والتعاون بٌن الطالبات انموذج بنترٌش جعل الدرس مملوء بالنشاط وا

من خلال اشتراكهم فً البحث عن المعلومة لتنفٌذ الواجبات بأنفسهم بحٌوٌة وجدٌة وكان الدافع وجود 

مجامٌع اخرى من الطالبات ٌنفذن ما تم تخطٌطه وهذا زاد من فهم المادة وترسٌخها فً أذهانهم ومن 

بحث عن المعلومة وتحلٌلها ومعرفة الأسباب التً تكمن خلؾ الاداء الجٌد ، ثم زٌادة الشعور بان ال

ولد تعود الطالبات خلال دراستهم بأنموذج بنترٌش بالاطلاع على أفكار زمٌلاتهم والاستفادة من 

تعدد وتنوعت وكان الهدؾ تحرٌب جمٌع الأفكار المطروحة  تجاربها وعدم رفض أي فكرة مهما

 ٌط الجماعً والتنفٌذ الجماعً.والتً تم لها التخط

واضافة لذلن نرى أن العٌنة فً عمر مناسب لتفهم مراحل الانموذج والعمل ضمن مجموعات 

ممكن ان تنسجم فً العمل الجماعً وتنجح فً تحمٌك الأهداؾ واسناد النتائج أن انسب المراحل 

ة اذ تتجمع لدى الطلبة حصٌلة التعلٌمٌة لتطوٌر تفكٌر الطلبة و طلالتهم الحركٌة هً مرحلة الجامع

كافٌة من المعارؾ الاساسٌة التً تجعلهم لادرٌن على فهم و ممارسة التفكٌر العلمً بنضج" .) 

 (217، 2112ٌاسمٌن عبدالصمد:

المجموعة الضابطة حصل لها تطوراً فً الاختبار البعدي عن الاختبار المبلً فً كل من 

عزو الباحثة سبب هذا التحسن إلى المنهج التعلٌمً المتبع فً مهارتً الضربتٌن الأمامٌة والخلفٌة وت

المسم فضلاً عن ذلن التكرارات الخاصة بأداء كل من هذه المهارتٌن التً ٌعطٌها المدرس للطالبات 

وأن التطور هنا  متبعوهذا ما أدى إلى تطورها وخاصة بالتؽذٌة الراجعة الملائمة فً الأسلوب ال
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الحركٌة المتعلمة بتبادل العمل بٌن الحواس والأجهزة العصبٌة العضلٌة وهذا ما ٌعتمد تموٌة البرامج 

 ظهر واضحاً فً أوساط الاختبار البعدي للمهارات.

إن الهدؾ من المنهج التعلٌمً هو تعلم المهارات وذلن من خلال تطبٌك وحداته التعلٌمٌة والتً 

عة من المدرات المهارٌة بما ٌمكنهم من تحمٌك هدفها الارتماء بمستوى الأداء واكتساب المتعلم مجمو

 مستوى جٌد لأداء المهارة المراد تعلمها.

المجموعة الضابطة إلى استخدام الأسلوب المتبع فً الكلٌة، إذ أن  حسنوتعزو الباحثة سبب ت

الشرح والعرض والتمرٌن على المهارات وتكرارها أو تدرجها من السهل إلى الصعب والتؽذٌة 

لد جاءت منسجمة ؛ لأن التدرج لمجموعة المحاولات فً الأسلوب الامري ٌثبت الأداء الراجعة 

المهاري وصولاً إلى التعلم المؤثر والفعال "وبذلن تحمك مبدأ مهماً جداً من مبادئ التعلم الحركً ألا 

لثبات وهو مبادئ التعلم الحركً والتدرج فً التعلم من الاكتساب إلى التعلم الحركً وصولاً إلى ا

 (. 37، 2112والآلٌة وهذا هو التطور الطبٌعً للتعلم الحركً")ٌعرب خٌون: 

كما ترى الباحثة أن من أسباب حدوث هذه الفروق بالمجموعة التجرٌبٌة ٌرجع الى متؽٌرات 

أخرى تداخلت فً عملٌة تحسٌن التعلم لدٌهم ، منها التكرار والممارسة فً التمرٌنات على الجهاز، إذ 

تمرار على تكرار الأداء وتزوٌد المتعلم بالتؽذٌة الراجعة ٌساعد المتعلمٌن ومن ثم حدوث آثار أن الاس

 اٌجابٌة فً عملٌة التعلم .

ة إلى اثر ٌبٌوتعزو الباحثة سبب وجود الفروق بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجر

ٌة بالتنس، فالأنموذج ٌتٌح للمتعلم صنع استخدام أنموذج بنترٌش فً تعلم الضربتٌن الامامٌة و الخلف

م ٌفهم ذي معنً من خلال ربط المعرفة السابمة ودمجها مع ما تم تعلمه، حٌث ٌبدأ هذا الانموذج بتم

مشكلة حمٌمٌة ٌواجهها المتعلمٌن، ومن ثم العمل على تحلٌلها واٌجاد الحلول المناسبة لها من خلال 

 (46،ص2118)فؤاد محمد محمود:. المعرفة والمهارات التً ٌتم اكتسابها
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 .عرض وتحليل نتائج التفكير الجانبي البعدية لمجموعتي البحث 4-3

 (14جدول ) 

 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة

 المتؽٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 tلٌمة 

 المحسوبة

المعنوٌة 

Sig. 
الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

 0.000 4.587 23.36 136.41 27.52 129.21 درجة التفكٌر الجانبً

 

( 129.21كان ) للتفكٌر الجانبً( إن الوسط الحسابً لنتائج الاختبار البعدي 14ٌبٌن جدول ) 

( 136.41الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )( ، وكانت لٌمة 27.52والانحراؾ المعٌاري )

( sig( )1.111( وكانت لٌمة )4.587( المحسوبة )t( وكانت لٌمة )23.36والانحراؾ المعٌاري )

( مما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن ولصالح المجموعة 1.15وهً لٌمة اصؽر من )

 التجرٌبٌة.

 

 البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية.مناقشة نتائج التفكير الجانبي  4-3-1

( تبٌن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة معنوٌة 14من خلال النتائج التً عرضت فً جدول )

بٌن الاختبارات البعدٌة فً نتائج الاختبار وتعزو الباحثة ذلن الى مساعدة ذلن فً زٌادة الانتباه 

طرٌك إشران الحواس فً العملٌة التعلٌمٌة وهذا ما والتركٌز والدلة وزٌادة الحافز والدافع عن 

اشارت الٌه فرٌدة عثمان "إن الاستعانة بالوسائل التعلٌمٌة ضرورة من ضرورٌات الحٌاة العصرٌة اذ 

)فرٌدة .تجعل عملٌات التعلم اكثر اٌجابٌة وفاعلٌة وتساعد على اختصار الزمن المخصص للتعلٌم"

 (94، 1988:عثمان، عطٌة عطٌات

وتعزو الباحثة هذه الفرولات إلى عدد الوحدات الموضوعة ضمن المنهج التعلٌمً لكل مهارة 

وزمن الوحدة التعلٌمٌة وزٌادة عدد التكرارات لدر الامكان وشمولٌة المنهج بتمارٌن التهٌئة والاعداد 

الى الصعب  وتنوٌع التمارٌن التطبٌمٌة للمهارات ، مع توازن فً أسلوب تنظٌم التمرٌنات من السهل

وملاحظة أداء العٌنة وتصحٌح الاخطاء من خلال التؽذٌة الراجعة المناسبة ، وتشجٌع المتعلمٌن 

وتعزٌز أدائهم والابتعاد عن التمارٌن الصعبة والمعمدة ، وأن استخدام التمارٌن المتنوعة لد زاد من 

أتً من خلال التعلم بالممارسة خبرة المتعلمٌن وشاركت فٌه أكبر عدد من الحواس وأن التعلم الفعال ٌ

،وكذلن إن الاعداد المسبك للمنهاج وشموله على الوحدات التعلٌمٌة لد ؼطى الثؽرات الحاصلة فً 
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التعلم ، ولد أكدت ذلن مجموعة من خبراء التنس فً الولاٌات المتحدة " أن التخطٌط لمنهج التدرٌبات 

دة فً تطور الإداء وإتمانه وأن ٌكون ذا شمولٌة لا بد إن ٌحتوي على عملٌة الاعداد المسبك للمساع

 (.127، 1968:عبد الفتاح لطفً كافٌة لتمرٌنات مؤثرة فً التعلٌم ".)

عن  "كما تعزو الباحثة سبب هذه الفرولات إلى استخدام الانموذج وإعطاء الارشادات فضلا

ا لإدائها بالطرٌمة الكلٌة الضربة الخلفٌة وتجزئتها ثم توحٌد حركاته "تبسٌط أداء المهارة وخصوصا

أثبتت فاعلٌة فً التعلم، كما ان زٌادة التكرارات خلال الوحدة التعلٌمٌة بسبب صعوبة أداء هذه 

المهارة بالممارنة مع الضربة الامامٌة ٌؤدي الى زٌادة عدد المحاولات التً ٌؤدٌها المتعلم أثناء أداء 

 لتمرٌن خلال الوحدة التعلٌمٌة. التمرٌن الواحد التً تؤدي الى أتمان فً أداء ا

و ظهرت هنان فرولات واضحة فً العملٌة التعلٌمٌة من خلال تطبٌك الوحدات التعلٌمٌة باستخدام 

التمارٌن المتنوعة ) مع الجهاز و بدون جهاز(التً لها الأثر الكبٌر فً عملٌة التعلم ، وٌشٌر عبد الفتاح 

)عبد مساعدة ٌضاعؾ المٌمة الناتجة أثناء العملٌة التعلٌمٌة " لطفً " أن التنوٌع فً استخدام الوسائل ال

 (.127، 1968:الفتاح لطفً

وان زٌادة المثٌرات التعلٌمٌة وخلك بٌئة ؼنٌة وفعالة من خلال تمدٌم المعلومات بوسائل مختلفة 

حركٌة( كالصور والصوت والعرض المباشر للحركة ساعد على تحسن  –بصرٌة  –منها )سمعٌة 

ٌر الجانبً وزٌادة المثٌرات من حٌث عرض )صور( لأجزاء الحركة حٌث ان ٌعود ذلن إلى التفك

الاستخدام الأمثل لمفردات الوحدات التعلٌمٌة والوسائل المساعدة المستخدمة التً طبمت مع الانموذج 

لبة حٌث تعلم كل مهارة على وفك ما هو مطلوب مع مشاهدة نماذج الاداء)صور، رسوم ، افلام( فالطا

تتأمل المولؾ الذي امامهُا وتحللهُ الى عناصرهُ وترسم الخطط اللازمة لفهمها بهدؾ الوصول الى 

 . (212،ص2115محمد خضر اسمر وعمٌل ٌحٌى هاشم:  النتائج التً ٌتطلبها المولؾ.)

وبذلن سوؾ تزداد صعوبة التمرٌن من خلال زٌادة الانتباه والتركٌز والدلة لدى المتعلم وخاصة 

دما تكون مهارة فردٌة والجماعٌة وجدٌدة لما تتمتع به اللعبة من أداء حركً عالً ودلة فً المهارة ، عن

حٌنها سوؾ تشترن جمٌع الحواس أثناء تطبٌك التمارٌن ، الدور الذي ٌزٌد دلة الاداء المهاري عند 

لٌدي المتبع فً تعلم هذه استخدام الوسائل المساعدة إلى أن التعامل مع أداة هو ٌختلؾ عن الاسلوب التم

المهارة ، وٌشٌر أحمد عبده " أن الوسائل المساعدة تساعد فً تعلٌم المهارات والتركٌز على الهدؾ 

 (.487، 1991:أحمد عبده أحمد.)"المراد بلوؼه وتجعل تعلم المهارة أسرع وأكثر تأثٌرا

تعمال الجهاز المبتكر، إذ أن كما تعزو الباحثة هذه الفرولات إلى فاعلٌة الوحدات التعلٌمٌة باس

التدرج فً استخدام الأدوات من السهل الى الصعب خلال مراحل الحركة له تأثٌر كبٌر على عملٌه 

التعلم، إذ ٌذكر وجٌه محجوب " أن التدرج فً صعوبة الحركة عند أعادتها عنصر مهم من عناصر 
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ان الحركة وكذلن ٌؤدي الى التدرج فً التعلم الحركً وكذلن التدرج فً التمارٌن ٌؤدي الى فهم وأدر

 (.1985852)وجٌه محجوب: ممدرته على الاداء من خلال الممارسة ".

"هذا التمدم إلى استخدام الوسائل المساعدة أثناء تطبٌك المنهج التعلٌمً وأن  وتعزو الباحثة أٌضا

لمبادئ طرق التعلم أدى إلى أتمان المهارة بشكل  الجٌد ،  "والتدرج بها وفما مرٌناتالتطبٌك الصحٌح للت

أن أسلوب الشرح وكٌفٌة أٌصال المعلومة وعرض المهارة بشكل  الصحٌح أدى الى تعلم  ةرى الباحثتو

هذه المهارة ، وهذا ما أكد علٌه فائز بشٌر وأخرون " إن التعلم ٌتأثر بالمؤثرات الخارجٌة كأسلوب 

هارة )الداتا شو بوسترات( وما ٌستعمله من وسائل مساعدة تحفز المتعلم شرح المعلم وعرضه للم

 (.1985،23).فائز بشٌر حمودات وأخرون : وتدفعه الى عملٌة التعلم " 

 

عرض وتحليل نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتين الامامية والخلفية ودقة الاداء(  4-4

 البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

 ( 15) جدول

 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة

 المتؽٌرات ت
وحدة 

 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 tلٌمة 

 المحسوبة

المعنوٌة 

Sig. 
الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

1 

 

 الاداء

 المهاري

الضربة 

 الامامٌة
 0.003 3.47 1.69 7.41 1.12 5.79 درجة

الضربة 

 الخلفٌة
 0.009 3.27 0.89 6.86 0.93 5.41 درجة

 

2 
 الدلة

الضربة 

 الامامٌة
 0.000 6.46 8.92 24.27 4.47 18.40 درجة

الضربة 

 الخلفٌة
 0.000 4.28 9.19 19.93 3.39 14.73 درجة

  

( المحسوبة فً tالاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة و لٌمة )( 15ٌبٌن جدول )

الاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة، فً اختبارات الاداء المهاري للضربتٌن 

 الامامٌة و الخلفٌة بالتنس .

ٌة هً ( المحسوبة لاختبار الاداء المهاري للضربة الامامtفمد اظهرت النتائج ان لٌمة )

و البالؽة )  28و عند درجة حرٌة (0.05)جدولٌة عند مستوى الدلالة ( وهً اكبر من المٌمة 3.47)
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( ، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة و لصالح 1.70

 المجموعة التجرٌبٌة.

( tللضربة الخلفٌة فمد اظهرت نتائج الاداء المهاري ان لٌمة ) اما فً اختبار الاداء المهاري

و عند  (0.05)اٌضا من المٌمة جدولٌة عند مستوى الدلالة (، و هً اكبر 3.27المحسوبة تساوي)

و هذا ٌدل اٌضا على وجود فرق معنوي بٌن المجموعتٌن ( ،  1.70( و البالؽة )28)درجة حرٌة 

 المجموعة التجرٌبٌة.الضابطة و التجرٌبٌة و لصالح 

( المحسوبة فً tالاوساط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة و لٌمة )( 13و كذلن ٌبٌن جدول ) 

الاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة، فً اختبارات دلة الاداء للضربتٌن 

 الامامٌة و الخلفٌة بالتنس .

( 6.46المحسوبة لاختبار دلة الاداء للضربة الامامٌة هً )( tفمد اظهرت النتائج ان لٌمة )

( و البالؽة ) 28حرٌة) و عند درجة  (0.05)وهً اكبر من المٌمة جدولٌة عند مستوى الدلالة 

( ، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة و لصالح 1.71

 المجموعة التجرٌبٌة.

( المحسوبة tلاداء للضربة الخلفٌة فمد اظهرت نتائج دلة الاداء ان لٌمة )اما فً اختبار دلة ا

و عند درجة حرٌة  (0.05)(، و هً اكبر اٌضا من المٌمة جدولٌة عند مستوى الدلالة 4.28تساوي)

( ، و هذا ٌدل اٌضا على وجود فرق معنوي بٌن المجموعتٌن الضابطة و 1.71( و البالؽة ) 28)

 المجموعة التجرٌبٌة. التجرٌبٌة و لصالح

 

مناقشة نتائج الاداء المهاري )أداء الضربتين الامامية والخلفية ودقة الاداء( البعدية  4-4-1

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( تبٌن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة معنوٌة بٌن 15من خلال النتائج التً عرضت فً جدول )

مهارة الضربة الامامٌة فٌعود حسن الى سبب ت ذلن الاختبار وتعزو الباحثةالاختبارات البعدٌة فً نتائج 

الى أن المتعلم المبتدئ ٌتصؾ أداؤه فً بداٌة الأمر بانعدام التنسٌك والتوافك بٌن عملٌات التملص 

عدم التوصل الى المدى  فضلا عنوالانبساط والشد والارتخاء النسبً للعضلات أثناء الاداء المهاري ، 

حٌح للحركة فٌؤدي المتعلم الحركة أما سرٌعة أو بطٌئة مما ٌؤدي الى للة الثبات وعدم الدلة فً الص

ما للتؽلب على المماومة وعند  "الاداء ، فبذلن ٌحتاج المتعلم عند أداء المهارة الى لوة كبٌرة نوعا

لتحمٌك ودلة فً أداء استخدام الوسٌلة المساعدة ) جهاز المبتكر ( ٌحتاج الى لوة كبٌرة وتركٌز عال 

ما سهلة بالنسبة  "عن اداء الحركة فً نفس أتجاه الذراع الضاربة التً تكون نوعا" التمرٌن ، فضلا

الجدد ، وٌشٌر سعدي لفته إلى أن " أن الوسٌلة تزود المتعلم بالخبرة الحسٌة الحركٌة الكافٌة ، للمتعلمٌن 
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،  1989سعدي لفته موسى:المفاهٌم النظرٌة ".) وتبرز الافكار والمفاهٌم وتكون معززة للأفكار و

64.) 

هذا الى استخدام عائد المعلومات بالصورة الصحٌحة وذلن من خلال  حسنوتعزو الباحثة الت

أساسٌاً  ممارنة بٌن ما تم وما ٌجب أن ٌتم ) الممارنة بٌن الأداء والواجب المطلوب ( الذي ٌعد كمحوراً 

لتصحٌح الأخطاء وتفادٌها وخاصة فً المراحل الاولى للتعلم لأنه أذا أكتسبها ستصبح مخزونة فً 

الدماغ وٌصعب تؽٌٌرها ، واستخدام زٌادة التكرارات ٌعمل على زٌادة عائد المعلومات وترسٌخ المهارة 

ل الوحدة التعلٌمٌة ، وأن والتمرٌن بشكل خاص وتصبح لدى المتعلم خبرة فً عملٌة أداء التمرٌن خلا

 التنوٌع فً التمارٌن ٌجعل من التعلم أكثر تشوٌماً وؼٌر ممل لأداء المهارة.

وتعلمهاً مبتعداً عن الحركات الزائدة التً تتماطع مع خط سٌر الحركة بشكل  الصحٌح، وٌذكر 

 حسن علاوي محمد حسن علاوي " إن زٌادة تكرار الأداء المهاري ٌؤدي الى تحسٌن المهارة " )محمد

:1979 ،41 .) 

وٌشٌر عباس السامرائً وعبد الكرٌم السامرائً " أن استخدام الوسائل التعلٌمٌة ٌزٌد من عمك 

الاثر التدرٌسً وسرعة التعلم وتستثمر الجهود المبذولة فً الولت المحدد ، فالمدرسون والمدربون 

كمحور أساسً فً طرائك التدرٌس اذ  ذوو الخبرة والاختصاص ٌؤٌدون استخدام الوسائل التعلٌمٌة

. )عباس أحمد السامرائً وعبد الكرٌم محمود  أنها تعد مساعدات تدرٌسٌة فً كثٌر من الحالات "

 (.51، 1991السامرائً: 

وتعزو الباحثة سبب هذه الفرولات إلى استخدام الوسائل التعلٌمٌة أثناء تطبٌك الوحدات التعلٌمٌة ، وما 

ن أثارة وتشوٌك للمتعلمٌن بالإضافة الى اختصار الولت والجهد المبذول أذا ٌرافك استخدامها م

استخدمت بالصورة العلمٌة الصحٌحة التً تهدؾ الى تحمٌك العملٌة التعلٌمٌة والمراد بها تعلم المهارة 

 المطلوبة بشكل  الجٌد ضمن منهج مدروس ، وهذا ما أكدته افتخار السامرائً " أن الوسائل التعلٌمٌة

هً كل ما ٌستخدمه المعلم من الإمكانٌات المتٌسرة التً تعمل على نمل المعلومات النظرٌة والمهارات 

العملٌة الى المتعلم وتوضٌحها للوصول الى الهدؾ بألل جهد وأسرع ولت ) افتخار أحمد السامرائً : 

 (. 97، ص  1984
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  الاستنتاجات 5-1

 بناءا على نتائج البحث التً تم التوصل الٌها استنتجت الباحثة ما ٌلً:

المنظم ذاتٌا انموذج التعلم  تفولت المجموعة التجرٌبٌة التً نفذت الوحدات التعلٌمٌة وفك -1

Pintrich المهاري و الدلة التفكٌر الجانبً وتعلم الاداء الجهاز المبتكر فً  و باستعمال

 للطالبات على المجموعة الضابطة.للضربة الامامٌة و الخلفٌة بالتنس 

فً تحسٌن التفكٌر الجانبً لإفراد المجموعة  Pintrichاسهم انموذج التعلم المنظم ذاتٌا  -2

 التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة.

خلال ضبط ناتج  نساهم الجهاز المبتكر فً تطوٌر المسار الحركً للمهارات المدروسة م -3

 الحركة.

التفكٌر الجانبً وتعلم المهارات  لها تأثٌر اٌجابً فًللتمرٌنات المستخدمة داخل الوحدة التعلٌمٌة  -4

 المدروسة.

 التوصيات : 5-2

فً تدرٌب  Pintrich ضرورة تطبٌك الوحدات التعلٌمٌة وفك انموذج التعلم المنظم ذاتٌا -1

 مهارات التنس للطالبات. 

فً Pintrich ضرورة الاعتماد على الوحدات التعلٌمٌة وفك انموذج التعلم المنظم ذاتٌا  -2

 العملٌات العملٌة )التفكٌر(. ب.تدرٌ

 ضرورة الاعتماد على الجهاز المبتكر فً تعلم المهارات الاساسٌة بالتنس . -3

 ضرورة اجراء بحوث باستخدام الجهاز المبتكر فً تعلم مهارات اخرى فً التنس. -4

 ضرورة اجراء بحوث باستخدام الجهاز المبتكر على عٌنات مختلفة. -5

 استخدام الجهاز المبتكر فً مدارس التخصصٌة لألعاب المضرب. -6
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 العربية المصادر المراجع و

   المران الكرٌم 

 المجلة  الرٌاض, الحسٌنان: التعلم المنظم ذاتٌا المفهوم و التصورات النظرٌة,عبدالله  ابراهٌم بن

 .2017العربٌة,

 :استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا فً ضوء نموذج بنترٌش وعلالتها  ابراهٌم عبدالله الحسٌنان

غٌر  دكتوراه الدراسً و الاسلوب المفضل للتعلم, اطروحة والمستوىبالتحصٌل والتخصص 

 2010كلٌة العلوم الاجتماعٌة,الرٌاض,السعودٌة الامام محمد بن سعود الاسلامٌة, جامعة منشورة,

. 

  إحسان عبدالكرٌم داود؛ اثر استخدام موالف اللعب بالاسلوب العشوائً فً الاكتساب والاحتفاظ

لرٌاضٌة, لبعض المهارات الأساسٌة بالتنس الارضً المصغر: )رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة ا

 .(2010جامعة دٌالى, 

  أحمد عبده أحمد : أثر أستخدام بعض الادوات المساعدة فً تعلم مهارة الدائرة الخلفٌة الكبرى

رسالة ماجستٌر منشورة , مجموعة رسائل الماجستٌر فً التربٌة الرٌاضٌة ,  ,على جهاز العملة 

 . 1991دار الكتب والوثائك , بغداد , 

  :مجلة , بحث منشور, استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا لدى طلبة الجامعةارتماء ٌحٌى حافظ 

 .2016المجلد التاسع, -العدد الاول -اورون

 التولٌدي فً مادة  اسماء ٌوسف حسن ابوشرخ: اثر توظٌف نموذج لاندا فً تنمٌة مهارات التفكٌر

منشورة, كلٌة التربٌة العلوم لدئ  طالبات الصف السادس الاساسً بغزة, رسالة ماجستٌر غٌر 

 .2017الجامعٌةالاسلامٌة,غزة,فلسطٌن,

 ًالحركً أثناء عملٌة تعلم سباحة الصدر للبنات .  الإداءتطور مستوى  :أفتخار أحمد السامرائ

 .1984رسالة ماجستٌر , غٌر منشورة ,  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بغداد , 

 لواعد -الخطط و المهارات -التنس التارٌخ وجمال الدٌن الشافعً: امٌن انور الخولً و

 (. 2001دار الفكر العربً, ,)الماهرة,1,طاللعب

 :ًدار الفكر  ,)الماهرة,العاب المضرب الاعداد الفنً و التربويامٌن انور الخول

 .(2007العربً,
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  .والنشر, , )ترجمة( لاسم لزام صبر: )جامعة بغداد, مطابع دار الحكمة للطباعة التنسآن باتمان

 .م(1991

   ,المصرٌة,   ,الماهرة ,مكتبة الانجلو2,ط علم النفس المعرفً المعاصرانور محمد الشرلاوي

2003 . 

 ( :الاسكندرٌة منشاة المعارف,تحكٌم-تمٌٌم-تدرٌب -تعلٌم –التنس اٌلٌن ودٌع فرج)2000. 

 النالد لدى طلبة المرحلة الثانوٌة جرادات: التعلم المنظم ذاتٌا وعلالته بالتفكٌر  اٌمان عبدالله محمد

كلٌة التربٌة   جامعة الٌرمون, فً محافظة جرش, رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ,الاردن,

2014. 

 ًالجامعٌٌن الطلبة لدى ذاتٌا المنظم بالتعلم وعلالتها المعرفة إلى الحاجة :بنً أحمد, خلدون عل. 

 .2014.رسالة ماجستٌر. الجامعة الهاشمٌة: الأردن

  : ًعمان ,دار دجلة  الموهبة و التفكٌر الابداعً فً التعلٌمحسٌن عبدالحفٌظ الكٌلان,

 .2009للنشر,

  خدٌجة حٌدر الموسوي : الحاجة الى المعرفة وعلالتها بالتنظٌم الذاتً و علالتهما بالتفكٌر

 .2009الاحاطً ,اطروحة دكتوراه , كلٌة التربٌة الاساسٌة جامعة بغداد العراق ,

 دبً, دار الملم1, طتدرٌس العلوم فً مراحل التعلٌم العام: الخلٌلً , خلٌل ٌوسف و اخرون , ,

1996. 

 : ترجمة باسمة النوري, استخدام لوة التفكٌر الجانبً لخلك افكار جدٌدةدي بونو .الابداع الجاد ,

 .2005,الطبعة العربٌة الاولى, مكتبة العبٌكان ,المملكة العربٌة السعودٌة, الرٌاض 

 : سورٌا, دمشك, دار  تعلٌم التفكٌردي بونو, ادوارد , ترجمة عادل عبد الكرٌم ٌاسٌن و اخرون ,

 .2001الرضا للنشر. 

  أثر استخدام بعض استراتٌجٌات التعلم المستند إلى الدماغ فً رضا أصعد عد العمٌد دٌاب :

اضٌات لدى تلامٌذ الصف الثالث تدرٌس الرٌاضٌات على تنمٌة التفكٌر الجانبً والاتجاه نحو الرٌ

 .2016(,5)19مجلة تربوي الرٌاضٌات,  الابتدائً,

  رٌاض اموري شعلان: تاثٌر انموذج وٌتلً بمنشطات ادراكٌة فً تنمٌة التفكٌر الاستدلالً واداء

 .2021بعض التشكٌلات الهجومٌة بكرة الطائرة للطالبات, اطروحة دكتوراه, 

 : 2004.الامارات دار الكتاب الجامعً, -تنمٌته -اكتشافه -ماهٌته–الابداع زٌد الهوٌدي. 
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  : جامعة بغداد , مركز تطوٌر طرائك  محاضرات دورات التأهٌل التربوي سعدي لفته موسى .

 .1989 ,التدرٌس و التدرٌب الجامعً

  ,ر المسٌرة , عمان دا1, طالنظرٌة و التطبٌك –تعلٌم التفكٌر صالح محمد أبو جادو, محمد بكر نوفل

 .   .2007للنشر,  

  , تفكٌر بلا حدود , رؤى تربوٌة معاصرة فً تعلٌم التفكٌر و تعلمه صلاح الدٌن عرفه محمود ,

 . 2006الماهرة ,عالم الكتب , 

  .ًجامعة الموصل, مدٌرٌة الكتب للطباعة العاب الكرة والمضربطارق حمودي أمٌن الجلب( :

 .م(1987والنشر, 

 المعاملة الوالدٌة و المعتمدات  لأسالٌب: النمذجة البنائٌة راشد مرزوق راشد الطٌب عصام علً و

مجلة البحث فً  الدافعٌة و استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا لدى الطالبات بالمرحلة الثانوٌة,

 .1,ع 2007و علم النفس ,جامعة المنٌا, التربٌة

  ً1( ,ط: التنس )الاعداد الفنً والاعداد الخططًظافر هاشم الكاظمً ومازن هادي الطائ ,

 .2014النجف, دار الضٌاء للطباعة , 

  :ًبٌروت , 1, ط التنس الإعداد الفنً والأداء الخططًظافر هاشم الكاظمً, مازن هادي الطائ ,

 .2013دار الكتب العلمٌة :

 ًبغداد, الدار الجامعٌة للطباعة والنشر  : الإعداد الفنً والخططً بالتنس ,ظافر هاشم الكاظم

 .,2000والترجمة , 

  ًكفاٌات فً طرق التدرٌس التربٌة عباس أحمد السامرائً و عبد الكرٌم محمود السامرائ :

 .1991. جامعة البصرة, دار الحكمة , الرٌاضٌة

  :ًالتربٌة  الاحصاء الوصفً وللاستدلالً فًعبد الجبار توفٌك البٌاتً واثناسٌوس, زكرٌا زك

 .1977, مطبعة الجامعة المستنصرٌة, بغداد,وعلم النفس

    : 1987. بغداد , مطبعة التعلٌم العالً ,  ألعاب المضربعبد الستارحسن الصراف. 

  : ًالماهرة , مطبعة دار الكتب  الوسٌط فً طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةعبد الفتاح لطف .

 .1968الجامعٌة , 
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  ,واسط,  طلبة الجامعة ,جامعة الابداع الجاد لدۍعبدالعزٌز حٌدر الموسوي, زٌنب صالح ثامر

 .( 27,)2017مجلة لارن للفسلفة و العلوم الاجتماعٌة,

  : ًاثر استراتٌجٌة المفاهٌم الكرتونٌة فً التحصٌل و التفكٌر الجانبً عبدالواحد حمٌد الكبٌس

 .( 2()21,) 2014,مجلة جامعة تكرٌت , لطلبة الاول متوسط فً الرٌاضٌات

  : ًعمان ,مركز دٌبونو لتعلٌم  التفكٌر الجانبً تدرٌبات وتطبٌمات عملٌةعبدالواحد حمٌد الكبٌس ,

 ,.2013, 1التفكٌر, ط

 دار الرضوان للنشر  1, ط : النظرٌة البنائٌة و استراتٌجٌات ما وراء المعرفةغالً ,نجم عبدالله,

 .2015و التوزٌع , عمان ,

  فاطمة عبدالواحد ,سهٌلة انور, امٌنة رحمون, الابداع الجاد و علالته بجودة الحٌاة لدى طلبة

جامعة خمٌس ملٌانة ,الجزائر ,  ماجستٌر ,  كلٌة العلوم الاجتماعٌة و الانسانٌة, الجامعة , رسالة

2018. 

 جامعة الموصل , مؤسسة دار الكتب  أسس ومبادئ كرة السلةن : فائز بشٌر حمودات وأخرو .

 . 1985للطباعة والنشر , 

  :2002, دار الفكر للنشر , عمان , تعلٌم التفكٌرفتحً عبد الرحمن جروان. 

 , 2011, 1,عمان ,دار اسامة للنشر و التوزٌع ,طعلم النفس المعرفً  فخري عبدالهادي. 

 فاعلٌة التعلم المنظم ذاتٌا فً الاداء التعبٌري عند طالبات الصف  :ًفراس غزال شعلان التمٌم

 .2021, 3,العدد24بحث منشور, مجلة جامعة بابل ,العلوم الانسانٌة,المجلد الرابع الادبً,

 تأثٌر استخدام بعض وسائل السمعٌة والبصرٌة على تعلم مهارة الرمح فرٌدة عثمان, عطٌة عطٌات :

 .م1988صحٌفة التربٌة, العدد الاول, اكتوبر,ٌة لتلمٌذات المرحلة الثانو

  فؤاد محمد محمود: اثر استخدام استراتٌجٌة التعلم المتمركز حول المشكلة على تنمٌة بعض

المهارات فً تكنولوجٌا لطالبات السادس الاساسً, رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , فلسطٌن , 

 .2008الجامعة الاسلامٌة /كلٌة التربٌة.

  فرحان مدٌد , التعلم المنظم ذاتٌا و علالته بالتفكٌر التحلٌلً لدى طلبة الجامعة ,جامعة ماجد

 . 2020رسالة ماجستٌر غٌر منشورة, تكرٌت,
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  ماجد فرحان مدٌد :التعلم المنظم ذاتٌا وعلالته بالتفكٌر التحلٌلً لدى طلبة الجامعة, رسالة

 ي(-,ص ط 2020ماجستٌر,

  احمد :انماط التعلم و التفكٌر و علالتها بالتفكٌر الجانبً و الحاجة الى محمد ابراهٌم لناوي سٌد

 .2019رسالة ماجستٌر , المعرفة لدى طالبات الجامعة,

 النظام الاحصائً   بلال الزعبً وعباس الطلافحة:محمدSPSS فهم وتحلٌل البٌانات الاحصائٌة ,

 (, 2000,ا)لأردن, عمان, دار وائل للطباعة والنشر,1ط

  :دراسات بنٌة الدافعٌة و استراتٌجٌات التعلم و اثرهما على التحصٌل محمد حسن ,عزت عبدالحمٌد

( 33العدد) ,مجلة كلٌة التربٌة, جامعة الزلاٌك,الدراسً لدى طالبات كلٌة التربٌة جامعة الزلاٌك

.1999. 

  : الماهرة, دار الفكر  علم النفس التدرٌب و المنافسات الرٌاضٌةمحمد حسن علاوي(

 . 2002العربً,

 : 1979. مصر , دار المعارف , علم التدرٌب الرٌاضً محمد حسن علاوي. 

 دار الطباعة  1, ط التعلم الحركً فً التربٌة الرٌاضٌةخضر اسمر وعمٌل ٌحٌى هاشم:  محمد ,

 .2015والنشر , 

  :الأردن , عمان , دار الفكر العربً ,  الاختبارات والتمٌٌم والمٌاسمروان عبد المجٌد إبراهٌم ,

1999. 

 :ًاثر جهاز مبتكر فً تعلم اداء الضربة الامامٌة والخلفٌة بالتنس وفك  مشتاق عبد الرضا ماش

 1ج  2, العدد 15)مجلة المادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة,المجلد بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة

 .2015اب 

  :جامعة الماهرة ,دار الفكر التدرٌب الرٌاضً الحدٌث تطبٌك ولٌادة: )مفتً ابراهٌم حماده

 .م(1991العربٌة,

  ,دار الشروق للنشر والتوزٌع, جامعة مؤتة, اساسٌات المٌاس فً العلوم السلوكٌةموسى النبهان ,

 . 2004الاردن, 

  : فً تنمٌة فاعلٌة وحدة ممترحة لائمة على نظرٌة الابداع الجاد مٌساء محمد مصطفى حمزة

مهارات التفكٌر الجانبً و الاداء التدرٌسً لدى طالبات المعلمٌن شعبة الفلسفة و الاجتماع بكلٌة 

 .2018, 98, كلٌة التربٌة بعٌن شمس ,مجلة الجمعٌة التربوٌة للدراسات الاجتماعٌة, التربٌة
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 , ً2001دار الفكر للنشر والتوزٌع, ,الاردن, تعلم التفكٌر للمرحلة الاساسٌةناٌفة لطام . 

  :2003و التوزٌع, عمان ,دار المسٌرة للنشر ,و التفكٌر مهارات فً اللغةنبٌل احمد عبدالهادي. 

 ,منى محمد فؤاد, التفكٌر  ماجً ولٌم ٌوسف, محمود عبدالحلٌم منسً, نهى محمود عبدالغفار

)رسالة  غٌرات الدٌموغرافٌةالابداعً و الجانبً فً حل المشكلات و علالتهما ببعض المت

 .2016ماجستٌر( كلٌة البنات للآداب و العلوم والتربٌة, جامعة عٌن شمس, 

  : برنامج لائم على التفكٌر الجانبً فً تنمٌة مهارات المراءة الابداعٌة لدى وجٌه المرسى ابولبن

 .2016, 176,مجلة المراءة و المعرفة المصرٌة,  تلامٌذ الصف الاول الاعدادي

  1985, جامعة الموصل , مدٌرٌة مطبعة الجامعٌة ,  1. ج : علم الحركةوجٌه محجوب . 

  :التعلم الحركً وتطبٌماته فً التربٌة البدنٌة وسام صلاح عبدالحسٌن ,سامر ٌوسف متعب

 .2014,والرٌاضٌة 

 لدئ الطلبة ساطع: استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا و الكفاءة الذاتٌة  وصال محمد جبر :مور وضاح

 ,2018, 56مجلة البحوث التربوٌة و النفسٌة, العدد بحث منشور,الموهوبٌن, 

  : جامعة الموصل ,  العاب كره المضربولٌد وعد الله علً الاطوي وسبهان محمود الزهٌري,

  2009دار المعارف للطباعة والنشر,

  :بعض الادوات الخاصة والوسائط المتعددة فً تحسٌن  تأثٌرولٌد وعد الله و درٌد سهٌل عبدالله

)سلسلة العلوم  الألصى, بحث منشور ,مجلة جامعة فن اداء الضربتٌن الامامٌة و الخلفٌة بالتنس

 .الانسانٌة(, المجلد السابع عشر, العدد الثانً

  :فً التحصٌل و التفكٌر التولٌدي لدئ  أثر انموذج بنترٌشٌاسر خلف رشٌد, محمد ماجد طه شهاب

 1مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانٌة, العدد طالبات الرابع الادبً فً مادة لواعد اللغة العربٌة,

,2019 . 

  :ًدار افاق تطوٌرها,  -اسسها -انواعها–تارٌخها  -المناهج الدراسٌةٌاسمٌن عبدالصمد التمٌم

 .2012الفٌحاء للطباعة, بٌروت, 

 2002" , مكتب الصخرة للطباعة , بغداد,التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌكب خٌون : "ٌعر. 

  : 2002مكتب الصخرة للطباعة ,, : بغداد التعلم الحركً بٌن المبدا و التطبٌكٌعرب خٌون. 

  :2010, مكتب الصخرة للطباعة, بغداد ,التعلم الحركً بٌن المبدا و التطبٌكٌعرب خٌون. 



301 

 
 

 المصادر الاجنبيةالمراجع و 

 Could, Dich. Tennis Any One: (Mayfield Publisher Co., 1978) P. 2. 

 De Bono, E. (1967). The use of lateral thinking break the stranglehold of 

logical thinking. United Kingdom, UK: England Penguin Books, Ltd. 

 De Bono, E. (1970). Lateral thinking: Creativity step by step. New York, 

NY: Harper & Row. 

 De Bono, E. (1990). Lateral thinking creativity step by step.)2nd ed.). New 

York, NY: Penguin Books. 

 De Bono, E. (1992). Serious creativity: Using the power of lateral thinking 

to create new ideas. New York, NY: Harper Collins Publishers, 

Inc.Educational Psychologist,40 (2),85 –94. 

 Lamb, R., Annetta, L. , Vallett, D. (2015). The Interface of Creativity, 

Fluency, Lateral Thinking, and Technology while designing serious 

Educational Games in a Science Classroom, Electronic Journal of 

Research in Educational 

 Learning in College Students Educational. Psychology Review,16(4), 385-

407 

 Marply, Chet & Bill. Tennis for the Player-Teacher & Coach: (W. B, 

Sanders Co. Philadelphia, 1975) P.2. 

 Peter, B.(1999). The case for lateral thinking discerning new patterns on 

the contemporary info-sphere. Convergence, 5(1), 11-19. 

 Pintrich, P. R. (2000). The  role of goal orientation in self-regulated 

learning. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich, M. Zeidner (Eds.), Handbook of 

self-regulation. 

 Pintrich, P. R. (2004). A Conceptual Framework for Assessing Motivation 

and Self-Regulated 



330 

 
 

 Pintrich, P. R., Roeser, R., & De Groot, E. (1994). Classroom and 

individual differences in early 

 Psychology, 13(2), 219-242. 

 Puusttinen, M. & Pulkkinen, L.(2001): Models of Self-regulated Learning: 

a review, Scandinavian journal of educational research,vol.45,no.3,269-

286. 

 Puusttinen, M. & Pulkkinen, L.(2001): Models of Self-regulated Learning: 

a review, Scandinavian journal of educational research,vol.45,no.3,269-

286 

 Schunk, D. H. (2005). Self-Regulated Learning: The Educational Legacy 

of Paul R.Pintrich. 

 Sternberg, R., & Grigorenko, E.(1995).Style of thinking in the school. 

European Journal for High Ability,6,201-219. 

 Underemphasized Aspect of Self-Regulated Learning. Educational 

Psychololgist. 38. 4. 189-205 

 Wolters. C. (2003). Regulation of Motivation: Evaluating an 

adolescents’motivation and self regulated learning. Journal of Early 

Adolescence, 14, 139–161. 

 

 

 

 

 



333 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



331 

 
 

 (1ملحك )

 الخبراء التي تمت المقابلة الشخصية معهماسماء السادة 

اللمب  الاختصاص الاسم ت
 العلمً

 مكان العمل

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  أستاذ اختبار و لٌاس أ.د محمد جاسم الٌاسري  1
 بابلالرٌاضة/جامعة 

أ.د عمٌل ٌحًٌ  هاشم  2
 الاعرجً

 جامعة الحمدانٌة أستاذ تعلم الحركً

حٌدر ناجً حبش  أ.د 3
 الشاوي

علم النفس 
 الرٌاضً

للبنات/لسم التربٌة  كلٌة التربٌة أستاذ 
/جامعة البدنٌة و علوم الرٌاضة

 الكوفة

أ.د عبدالرزاق شنٌن  4
 الجنابً

 الكوفة/جامعة  للبناتكلٌة التربٌة  أستاذ طرائك التدرٌس

5 
 أ.د محمد ٌاسر مهدي

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  أستاذ  تعلم الحركً
 الكوفةالرٌاضة/جامعة 

6 
أ.د عاهش حضيي علي 

 عوشاى

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  اصتار طشائق التذسيش
 كربلاءالرٌاضة/جامعة 

7 
 أ.د حويذج عثيذ عثذالاهيش

للبنات/لسم التربٌة  كلٌة التربٌة اصتار تعلن الحشكي
/جامعة البدنٌة و علوم الرٌاضة

 الكوفة

8 
أ.م.د هضش عثذ الضالن 

 تاقي

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  اصتار هضاعذ طشائق التذسيش
 بابلالرٌاضة/جامعة 

9 
 أ.م.د علياء حضيي عثيذ

للبنات/لسم التربٌة  كلٌة التربٌة اصتار هضاعذ طشائق التذسيش 
/جامعة البدنٌة و علوم الرٌاضة

 الكوفة

10 
 أ.م.د هٌاف عثذالعزيزمحمد

للبنات/لسم التربٌة  كلٌة التربٌة اصتار هضاعذ هضشب العاب
/جامعة البدنٌة و علوم الرٌاضة

 الكوفة

11 
أ.م.د علي محمد جىاد 

 الصائغ

للبنات/لسم التربٌة  كلٌة التربٌة اصتار هضاعذ طشائق التذسيش 
/جامعة البدنٌة و علوم الرٌاضة

 الكوفة
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 (2ملحق )

 اعذاد هقياسيثيي الضادج الخثشاء والوختصيي الزيي اعتوذ  آسائهن حضة تخصصاتهن في 

 التفكيش الجاًثي 

 /الكميةالجامعة التخرز  اسع الخبيخ او السختز ت
 جامعة بابل/كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة تعمع الحخكي أ.د مازن عبجاليادي احسج 1
 جامعة بابل/كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الحخكيتعمع  أ.د محمد جاسع الحمي  2
 كمية السدتقبل الجامعة  تعمع الحخكي أ.د مازن ىادي كدار 3

4 
جامعة الكػفة/كمية التخبية لمبشات/ قدع التخبية  عمع الشفذ  أ.د حيجر ناجي حبر 

 البجنية وعمػم الخياضة
 الكػفة/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةجامعة  تعمع الحخكي أ.د محمد ياسخ ميجي 5
 جامعة القادسية/كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ أ.د عمي حديغ ىاشع  6
 جامعة القادسية/كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة تعمع الحخكي أ.د رولا مقجاد عمي 7
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةجامعة الكػفة/  تعمع الحخكي أ.د عمي ميجي حدغ  8
 جامعة كخبلاء/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ أ.د عمي حديغ جاسع  9

10 
جامعة الكػفة/كمية التخبية لمبشات/ قدع التخبية  تعمع الحخكي خأ.د حسيجة عبيج عبجالأمي

 البجنية وعمػم الخياضة

11 
أ.م.د سامخ عبجاليادي 

 احسج
 جامعة كخبلاء/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة تعمع الحخكي

 جامعة بابل/كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ أ.م.د سلام محمد حسدة 12
 جامعة الكػفة/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ أ.م.د محدغ محمد حدغ 13
 جامعة واسط/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الحخكيتعمع  أ.م.د عامخ راشج شيال 14

جامعة الكػفة/كمية التخبية لمبشات/ قدع التخبية  تعمع الحخكي أ.م.دندخيغ حدغ ناجي 15
 البجنية وعمػم الخياضة
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 ـ أ ـ  (3)هلحق                      

برهرتو   مكياس التفكيخ الجانبي                
 الاولية 

 الاسع : .................       

  عديدي الصالب/الصالبة 

حيدا مغ مغ السعخوف انو عشجما يػاجو كل مشا مذكمة او ميسة ما فإنيا قج تذغمو وتأخح 
تفكيخه ,كسا ان كلا مشا يشذغل في تمظ السذكمة ويتعامل معيا بصخيقة مختمفة رغع انشا قج 
نرل جسيعا الى نفذ الحل او حمػل متعجدة , ولكغ عبخ السخور بخصػات تفكيخ تختمف 
مغ فخد الى اخخ ويحاول ىحا السكياس الػقػف عمى الصخق التي تسيد كل مشا في تفكيخه . 

لكذف عغ شخيقتظ السسيدة في التفكيخ اقخا كل عبارة مسا يأتي وضع علامة)وفي سبيل ا
لا  -تشصبق بذجةلا ( تحت البجيل الحي يشاسبظ مغ بيغ البجائل الخسدة الستاحة )✓

تشصبق بذجة( مع ملاحطة ايزا انو لا تػجج اجابة صحيحة مغ -تشصبق-متخدد -تشصبق
 بيغ البجائل و اخخى خاشئة و انسا يعتبخ اختيارك صحيح شالسا انو يعبخ عشظ برجق.   

ممحػضة ىامة: لا تجيب عمى العبارات بصخيقة ما يشبغي ان يكػن او ما تتسشاه لشفدظ 
فالشتائج التي سيتع الحرػل عمييا لغ ,بل اجب برجق واصفا واقعظ الحي انت عميو ,

 تدتخجم الا لأغخاض البحث العمسي فقط.

 

 

 

  

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كربلاءجامعة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 دكتوراهالدراسات العلٌا / ال
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 بصيغته الاولية اختبار التفكير الجانبي
لاتشصبق  الفقخات ت

 بذجة
 لا

 تشصبق
تشصبق  تشصبق متخدد

 بذجة
يكهن لجي فخوض كثيخة عشج مهاجيتي لاي مذكمة افكخ  1

 فييا
     

مخكدة ججا لتحجيج ابعاد السذكمة اشخح عمى نفدي اسئمة  2
 التي افكخ فييا

     

التي تهاجيشي الى ان احجد  عهيرةاقف امام السذكمة ال 3
 كيف تعامل معيا الاخخون من قبمي

     

احخص عمى استخجام افكار غيخ مألهفة في التعامل مع  4
 السذكلات التي قج تهاجيشي

     

يحتسل ان تكهن صحيحو افكخ اولا في فخوض الحل التي  5
 عشج بجء مهاجيتي لأي مذكمة

     

اشخح عمى نفدي اسئمة واسعة ججا لتحجيج ابعاد السذكمة  6
 التي افكخ فييا

     

اتعسج ان ابحث عن شخق جانبية لم يتصخق الييا احج في  7
 التعامل مع السذكلات الرعبة التي تهاجيشي

     

عشاصخ السذكمة التي افكخ اشعخ بالحيخة عشجما تتشاقس  8
 فييا مع السشصق الستعارف عميو.

     

افكخ اولا في فخوض الحل التي يحتسل ان تكهن خاشئة  9
 عشج بجء مهاجيتي لأي مذكمة.

     

افحز فقط السعمهمات الظاىخة بهضهح في السذكلات التي  10
 تهاجيشي

     

بذكل مشصقي  اتشاول السذكلات الرعبة التي قج تهاجيشي 11
 متدمدل وفقا خصهات حجدتيا من قبل و لا اخخج عشيا

     

استستع عشجما تتهافق الحمهل الشاجحة غيخ السألهفة  12
 لمسذكلات التي واجيتشي مع السشصق الستعارف عميو

     

استبعج فخوض الحل التي يحتسل ان تكهن خاشئة و لا  13
 افكخ فييا كبجيل عشج مهاجيتي لاي مذكمة

     

ابحث عن السعمهمات الخفية و اليامذية في السذكلات  14
التي تهاجيشي دون ان انداق وراء السعمهمات البارزة 

 والظاىخة

     

     ابحث عن حمهل غيخ مشصكية لأي مذكمة صعبة قج  15
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 تهاجيشي و لا انتظخ اتباع خصهات محجدة ليا.
اتقبل وجهد تعارض بين الحمهل التي استخجميا لمسذكلات  16

 التي تهاجيشي و الحمهل التي تعهد عمييا الاخخون 
     

ادرك السذكلات التي تهاجيشي بشفذ الصخيقة التي يجركيا  17
 الاخخون 

     

افكخ في السذكلات التي تهاجيشي من مشصمق مفاليم قجيسة  18
 سبق ان كهنتيا في مهاقف سابقة

     

ارفس الافكار الججيجة التي تتهلج في عقمي عشج التعامل  19
 مع مذكمة تقميجية ليا حمهل متعارف عمييا

     

استخجم نسط واحج في التفكيخ عشج التعامل مع السذكلات  20
 التي قج تهاجيشي

     

استبعج الافكار الجارجة السألهفة التي يشتجيا عقمي عشج  21
 ما و ابحث عن غيخىاالتعامل مع مذكمة 

     

ادرك العشاصخ الظاىخة من السذكمة التي تهاجيشي قبل ان  22
 اكتذف العشاصخ غيخ الظاىخة مشيا

     

افكخ في السذكلات التي تهاجيشي من مشصمق البحث عن  23
 تكهين مفاليم ججيجة خاصة بكل مذكمة عمى حجه

     

افكاري تتقيج بحجود معيشة وثابتة و لا تخخج عشج التعامل  24
 مع السذكلات التي تهاجيشي

     

احخص عمى انتاج بجائل كثيخة ومتعجدة لحل السذكمة التي  25
 تهاجيشي اكثخ من حخصي عمى البحث عن افزل بجيل

     

اميل الى اعادة تحميل العشاصخ القجيسة التي ادركتيا  26
تهاجيشي اكثخ من محاولة البحث عن شيء لمسذكمة التي 

 غيخ مألهف بيا.

     

اتفحز جهانب السذكمة التي تهاجيشي بحثا عن العشاصخ  27
 التي لم ادركيا من الشظخة الأولى ليا

     

افكخ في السذكلات التي تهاجيشي من مشصمق اليجف و  28
 الغخض من وراء حميا.

     

مختمفة عن الاخخين عشج احخص عمى ان تكهن افكاري  29
 السذكلات التي قج تهاجيشا

     

انتج دون عشاء حمهلا كثيخة لمسذكلات التي قج تهاجيشي  30
 ودون استغخاق وقت كبيخ.

     

عشجما انجح في التعامل مع مذكمة ما لا احاول ان اختبخ  31
 شخقا ججيجة اخخى في حميا
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عمى نحه مختمف يثيخ  ادرك السذكلات التي تهاجيشي 32
 اعجاب الاخخين رغم انيم لم يجركهىا بشفذ الكيفية.

     

افكخ في السذكلات التي تهاجيشي من مشصمق كيفية اكداب  33
 حل ىحه السذكلات قيسة اكبخ

     

يدتسخ عقمي في انتاج نفذ الفكخة لمتعامل مع السذكمة  34
رغم ان تمك الفكخة لم تشجح في الحل اكثخ  التي تهاجيشي

 من مخة

     

استسخ في اعادة محاولة استخجام نفذ البجيل لحل  35
 السذكمة التي تهاجيشي رغم فذمو اكثخ من مخة

     

استسخ في التعامل مع السذكمة التي تهاجيشي بصخق  36
متعجدة بالخغم من معخفتي السدبقة لصخيقة مألهفة تهصمشي 

 لمحل.
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 ـ ب ـ  (3)هلحق               

 انجبَجٙاضزجٛبٌ آراء انخجراء فٙ يذٖ صلاحٛخ )انفقراد( اضئهخ اخزجبر انزفكٛر 

 

 الاصتار الفاضل.....

( Pintrichتأثير انموذج التعلم المنظم ذاتيا)السػسػمة بـ ) بأشخوحة الجكتػراه تخوم الباحثة الذخوع 

باستعمال جهاز مبتكر في  التفكير الجانبي و تعلم الاداء المهاري والدقة للضربتين الامامية و 

 التفكيخ الجانبيمكياس  اعجاد تصمبت الحاجة إلى ( ولتحقيق أىجاف البحثالخلفية بالتنس للطالبات
,, ونطخاً لسا  ةوعمهم الخياض قدم التخبية البجنية -لمبشاتفي كميات التخبية ا لثانيةلصالبات السخحمة ا

نعيجه فيكع مغ رغبة صادقة في خجمة البحث العمسي ولكػنكع مغ ذوي الخبخة والاختراص تع 
تػد الباحثة الاستشارة بآرائكع لتحجيج مجى صلاحية فقخات السكياس ,  اختياركع ضسغ لجشة الخبخاء , لحا

وذلظ مغ خلال تحجيج فيسا إذا كانت الفقخات تحتاج إلى تعجيل أو أنيا غيخ ملائسة لمسجال التي 
 وضعت لكياسو وبحلظ يسكغ نقميا إلى مجال آخخ. 

 السلاحطات : 
 الحمػل مغ مسكغ قجر اكبخ ابتكار عمى يعتسج التفكيخ مغ نػع ىػ الجانبي التفكيخ يعخف ●

 الابقاء مع السذكمة حل بخصػات القفد و السػقف او السذكمة في جية مغ اكثخ الى الشطخ و, والبجائل
 مات الستاحة"السعمػ  كل عمى

( بذجة تشصبق-تشصبق-متخدد -لا تشصبق -بذجة لا تشصبق) خسدة ىي لمسكياس الاجابة بجائل. ●
 .الدالبة لمفقخات بالعكذ و السػجبة لمفقخات(  1-5) واوزانيا

 . الإجابة قبل للأبعاد الشطخي  التعخيف قخاءة يخجى ●
 لسقتخح .ا التعجيل كتابة يخجى تعجيل إلى تحتاج الفقخة كانت إذا ●

 يخمع وافخ الذكخ والتقج
 

 الاسم واللمب العلمً :   
 تارٌخ الحصول على اللمب العلمً :     /     /         

 الكلٌة :                                                  الجامعة :                                         مكان العمل:
 التخصص الدلٌك: 

 2021التأرٌخ:       /     /

 
 

 شالبة الجكتػراه 

                                                                               زيشب ناضع شاكخ
 زيشب ناضع شاكخ

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كربلاءجامعة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 دكتوراهالدراسات العلٌا / ال
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 الاصلية  الفقرات 

 الفقرات المعدلة 
 تصلح

لا 
 تصلح

 تعديل
 المقترح

الفرضٌة هً تخمٌن لتوضٌح حمٌمة او حدث معٌن الى انٌتم اثبات السبب الفعلً وهً عملٌة ٌكون  :اختيار الفروض
لمواجهة المشكل, ومن خلالها ٌستطٌع اغلاق احتمالات الحلول الممكنة بممتضاها لدى الفرد مجموعة كبٌرة من الحلول 

 .فمط, وبذلن ٌكون لد اختار الفروض الصحٌحة فمط

1.  
ٌكون لدي فروض كثٌرة عند 

 مواجهتً لاي مشكلة افكر فٌها
ٌكون لدي فروض كثٌرة عند 
مواجهتً لاي مشكلة تعلٌمٌة  بالتنس 

 الارضً

   

2.  

مركزة اطرح على نفسً اسئلة 
جدا لتحدٌد ابعاد المشكلة التً 

 افكر فٌها

افكر اولا فً فروض الحل التً 
ٌحتمل ان تكون صحٌحه عند بدء 
مواجهتً لأي مشكلة تعلٌمٌة باداء 
المهاري للضربة الامامٌة و الخلفٌة 

 بالتنس

   

3.  

الف امام المشكلة العوٌصة التً 
الى ان احدد كٌف  تواجهنً

 تعامل معها الاخرون من لبلً

افكر اولا فً فروض الحل التً 
ٌحتمل ان تكون خاطئة عند بدء 
مواجهتً لأي مشكلة تعلٌمٌة باداء 
المهاري للضربة الامامٌة و الخلفٌة 

 بالتنس

   

4.  

احرص على استخدام افكار غٌر 
مألوفة فً التعامل مع المشكلات 

 التً لد تواجهنً

استبعد فروض الحل التً ٌحتمل ان 
تكون خاطئة و لا افكر فٌها كبدٌل 
عند مواجهتً لأي مشكلة تعلٌمٌة 
باداء المهاري للضربة الامامٌة و 

 الخلفٌة بالتنس

   

وهً عملٌة ٌموم الفرد من خلالها بطرح الاسئلة الواجب طرحها فعلا عند مواجهته لمشكلة ما,  : طرح اسئلة صحيحة
وذلن بأن ٌطرح اسئلة واسعة المضمون جدا حتى ٌحدد من خلالها الاطار الصحٌح للمشكلة ثم ٌستخدم اسئلة محددة 

 اكثر فاكثر حتى ٌمكنه من خلالها فحص الفروض والوصول للحل.

5.  

فً فروض الحل التً افكر اولا 
ٌحتمل ان تكون صحٌحه عند بدء 

 مواجهتً لأي مشكلة

اطرح على نفسً اسئلة مركزة جدا 
لتحدٌد ابعاد مشكلة الاداء للضربة 
الامامٌة بالتنس ومراحل ادائها التً 

 افكر فٌها 

    

6.  

اطرح على نفسً اسئلة واسعة 
جدا لتحدٌد ابعاد المشكلة التً 

 افكر فٌها

اطرح على نفسً اسئلة واسعة جدا 
لتحدٌد ابعاد المشكلة مشكلة الاداء 
للضربة الامامٌة بالتنس ومراحل 

 ادائها التً افكر فٌها 

   

7.  

اتعمد ان ابحث عن طرق جانبٌة 
لم ٌتطرق الٌها احد فً التعامل 
مع المشكلات الصعبة التً 

 تواجهنً

افحص فمط المعلومات الظاهرة 
بوضوح فً المشكلات التً تواجهنً 

 عند الاداء المهاري 

   

8.  

اشعر بالحٌرة عندما تتنالض 
عناصر المشكلة التً افكر فٌها 

 .مع المنطك المتعارف علٌه

ابحث عن المعلومات الخفٌة و 
 الهامشٌة فً المشكلات التً تواجهنً

دون ان انساق وراء المعلومات 
البارزة والظاهرة التً موجودة 

 ضمن منهج مادة التنس
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وهً عملٌة ٌعتمد علٌها البعض عند مواجهة اي مشكلة صعبة, و ذلن لان الطرق التملٌدٌة غٌر نافعة, فمن  :الابداع 
خلال هذه العملٌة ٌأخذ الفرد المشكلة فً اتجاه جدٌد تماما لم ٌتطرق الٌه احد من لبل, و بدلا من الولوف امام المشكلة 

 .ٌتم التفكٌر فٌها من الجوانب لاستنباط حل جدٌد لها

9.  

افكر اولا فً فروض الحل التً 
ٌحتمل ان تكون خاطئة عند بدء 

 .مواجهتً لأي مشكلة

الف امام المشكلة التعلٌمٌة التً 
تواجهنً الى ان احدد كٌف تعامل 

 معها الاخرون من لبلً 
 

   

10.  

افحص فمط المعلومات الظاهرة 
بوضوح فً المشكلات التً 

 تواجهنً

اتعمد ان ابحث عن طرق جانبٌة لم 
ٌتطرق الٌها احد فً التعامل مع 
المشكلات التعلٌمٌة الصعبة التً 

 تواجهنً داخل الملعب

   

11.  

اتناول المشكلات الصعبة التً لد 
تواجهنً بشكل منطمً متسلسل 
وفما خطوات حددتها من لبل و لا 

 اخرج عنها

ٌمكننً ان اتعلم اداء المهارات 
الصعبة التً لد تواجهنً بشكل 
منطمً متسلسل وفما خطوات حددتها 

 من لبل و اصححها ذاتٌا

   

12.  

استمتع عندما تتوافك الحلول 
الناجحة غٌر المألوفة للمشكلات 
التً واجهتنً مع المنطك 

 المتعارف علٌه

ابحث عن حلول غٌر منطمٌة عند 
اتمان المسار الحركً للضربات التً  
تواجهنً فً اللعب و لا انتظر اتباع 

 خطوات محددة لها

   

وهً عملٌة لا ٌمف من خلالها التفكٌر الجانبً عند مجرد تجمٌع الافكار الغرٌبة الناتجة عن الحٌرة فً  :التفكير المنطقي
ٌتخطى ذلن الى اعمال المنطك فً تلن الافكار خلال تحلٌلها لاستنتاج الحل الابداعً المعمول التعامل مع المشكلة , بل 

 للمشكلات.

13.  

استبعد فروض الحل التً ٌحتمل 
ان تكون خاطئة و لا افكر فٌها 

 كبدٌل عند مواجهتً لاي مشكلة

احرص على استخدام افكار غٌر 
مألوفة فً التعامل مع صعوبات 

التً لد تواجهنً فً  الاداء المهاري
تعلم الضربتٌن الارضٌتٌن الامامٌة و 

 الخلفٌة بالتنس

   

14.  

ابحث عن المعلومات الخفٌة و 
الهامشٌة فً المشكلات التً 
تواجهنً دون ان انساق وراء 

 المعلومات البارزة والظاهرة

اشعر بالحٌرة عندما تتنالض عناصر 
التً افكر فٌها  مشكلة الاداء المهاري

 مع المنطك المتعارف علٌه.

   

15.  

ابحث عن حلول غٌر منطمٌة لأي 
مشكلة صعبة لد تواجهنً و لا 

 .انتظر اتباع خطوات محددة لها

استمتع عندما تتوافك الحلول الناجحة 
غٌر المألوفة لمشكلات الاداء 
المهاري التً واجهتنً مع المنطك 

 المتعارف علٌه

   
 
 
 
 

16.  

اتمبل وجود تعارض بٌن الحلول 
التً استخدمها للمشكلات التً 
تواجهنً و الحلول التً تعود 

 علٌها الاخرون

اتمبل وجود تعارض بٌن الحلول التً 
استخدمها لمشكلات الاداء المهاري 
التً تواجهنً و الحلول التً تعود 

 علٌها الاخرون
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ٌمصد بالإدران الوعً او الفهم, بمعنى أن ٌصبح المتعلم مدركا للؤشٌاء من خلال  التفكٌر  :مهارة توليد ادراكات جديدة
فٌها, بمعنى آخر الإدران هو التفكٌر الغرضً الواعً الهادف لما ٌموم به المتعلم من عملٌات )عملٌة( ذهنٌة بغرض 

بعمل ما, وٌكون ادراكه للمشكلة مختلف عن لفهم أو اتخاذ المرار أو حل المشكلات أو الحكم على الأشٌاء أو المٌام 
 الأخرون بها لإدران نوع من الرؤٌة الداخلٌة التً توجه المتعلم نحو الفكرة بهدف فهمها.

17.  

ادرن المشكلات التً تواجهنً 
بنفس الطرٌمة التً ٌدركها 

 الاخرون

ادرن صعوبات الوحدات التعلٌمٌة 
لضربتً الامامٌة و الخلفٌة التً 

بنفس الطرٌمة التً ٌدركها  تواجهنً
 الاخرون

   

18.  

افكر فً المشكلات التً تواجهنً 
من منطلك مفاهٌم لدٌمة سبك ان 

 كونتها فً موالف سابمة

ادرن العناصر الظاهرة من مراحل 
الاداء المهاري لضربتً الامامٌة و 
الخلفٌة التً تواجهنً لبل ان اكتشف 

 العناصر غٌر الظاهرة منها

   

19.  

الافكار الجدٌدة التً تتولد ارفض 
فً عملً عند التعامل مع مشكلة 

 تملٌدٌة لها حلول متعارف علٌها

اتفحص جوانب مشكلة الاداء 
المهاري التً تواجهنً بحثا عن 
العناصر التً لم ادركها من النظرة 

 الأولى لها

   

20.  

استخدم نمط واحد فً التفكٌر عند 
التعامل مع المشكلات التً لد 

 تواجهنً

ادرن صعوبة الاداء المهاري 

للضربة الامامٌة و الخلفٌة التً 

تواجهنً على نحو مختلف ٌثٌر 

اعجاب الاخرٌن رغم انهم لم 

 ٌدركوها بنفس الكٌفٌة.

 

   

تعد المفاهٌم أسالٌب أو طرق علامة لعمل الأشٌاء, و ٌعبر عن المفاهٌم أحٌانا بطرق  :مهارة توليد مفاهيم جديدة
واضحة, وحتً ٌعبر عن مفهوم ما لابد من بذل مجهود لاستخلاص هذا المفهوم, ومن المحتمل أن تكون المدرة على 

مفاهٌم طوال حٌاتهم وفً كل ولت تكوٌن المفاهٌم المجردة هً أساس المدرة على التحلٌل. حٌن أن الأفراد ٌستخدموا ال
ولذلن الأفراد لا ٌشعرون بالارتٌاح عند تعاملهم مع المفاهٌم الغامضة او المجردة , ولكنهم ٌكونوا أكثر ارتٌاحا عندما 

 ٌتعاملون مع المفاهٌم المحسوسة.

21.  

استبعد الافكار الدارجة المألوفة 
التً ٌنتجها عملً عند التعامل مع 

 عن غٌرهامشكلة ما و ابحث 

افكر فً مشكلة اداء الضربة الخلفٌة 
التً تواجهنً من منطلك مفاهٌم 
لدٌمة سبك ان كونتها فً موالف 

 سابمة

   

22.  

ادرن العناصر الظاهرة من 
المشكلة التً تواجهنً لبل ان 
اكتشف العناصر غٌر الظاهرة 

 منها

افكر فً مشكلة اداء الضربة الامامٌة 
من منطلك البحث عن  التً تواجهنً

تكوٌن مفاهٌم جدٌدة خاصة بكل 
 مشكلة على حده

   

23.  

افكر فً المشكلات التً تواجهنً 
من منطلك البحث عن تكوٌن 
مفاهٌم جدٌدة خاصة بكل مشكلة 

 على حده

افكر فً مشكلة اداء الضربات التً 
تواجهنً من منطلك الهدف و 

 الغرض من وراء حلها.
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24.  
افكاري تتمٌد بحدود معٌنة وثابتة 
و لا تخرج عند التعامل مع 

 المشكلات التً تواجهنً

افكر فً صعوبة الوحدات التعلٌمٌة 
التً تواجهنً من منطلك كٌفٌة 

 اكساب حل هذه المشكلات لٌمة اكبر

   

هً مهارة عن طرٌمها ٌستطٌع البعض أن ٌطبك المفاهٌم التً توصل إلٌها عند مواجهة  : مهارة توليد افكار جديدة
مشكلة ما, وذلن بوضعها لٌد الممارسة, وبالتالً فان هؤلاء لا ٌعتمدون على الرفض السرٌع للؤفكار الجدٌدة التً تتولد 

ٌر المنطمً عند التعامل مع المشكلة وبالتالً فً عمولهم عند تطبٌك تلن المفاهٌم, بل وٌرفضون المٌود التً ٌفرضها التفك
فإن تفكٌر هؤلاء ٌمٌل إلى التفاؤل أكثر من غٌرهم من ذوي التفكٌر المتشائم الذٌن ٌحرصون على الا تخرج أفكارهم 

 عن الحدود المتعارف علٌها عند التعامل مع أي مشكلة.
 

25.  

احرص على انتاج بدائل كثٌرة 
ومتعددة لحل المشكلة التً 
تواجهنً اكثر من حرصً على 

 البحث عن افضل بدٌل

ارفض الافكار الجدٌدة التً تتولد فً 
عملً عند التعامل مع مشكلة تعلٌمٌة 

 لها حلول متعارف علٌها

   

26.  

امٌل الى اعادة تحلٌل العناصر 
المدٌمة التً ادركتها للمشكلة التً 
تواجهنً اكثر من محاولة البحث 

 .عن شًء غٌر مألوف بها

افكاري تتمٌد بحدود معٌنة وثابتة و لا 
تخرج عند التعامل مع المشكلات 

 التعلٌمٌة التً تواجهنً

   

27.  
اتفحص جوانب المشكلة التً 
تواجهنً بحثا عن العناصر التً 

 لم ادركها من النظرة الأولى لها

احرص على ان تكون افكاري 
مختلفة عن الاخرٌن عند المشكلات 

 تواجهناالتعلٌمٌة التً لد 

   

28.  

افكر فً المشكلات التً تواجهنً 
من منطلك الهدف و الغرض من 

 .وراء حلها

ٌستمر عملً فً انتاج نفس الفكرة 
للتعامل مع مشكلة الاداء المهاري 
للضربات التً تواجهنً رغم ان تلن 
الفكرة لم تنجح فً الحل اكثر من 

 مرة

   

مهمة من مهارات التفكٌر تتطلب بذل جهد موسع للبحث عن خٌارات أخرئ  : تعد البدائل مهارةمهارة توليد بدائل جديدة
للمولف  و كذلن انتفاء بدائل وخٌارات جدٌدة بدلا من التصار تركٌز الفرد على البدائل و الخٌارات الواضحة و ٌهتم 

ل جدٌدة بدلا من السٌر فً التفكٌر الجانبً باكتشاف او تولٌد طرق اخرى لإعادة وتنظٌم المعلومات المتاحة و تولٌد حلو
خط مستمٌم و الذي ٌمود عندئذ الى تطوٌر نمط واحد , و البحث عن طرق بدٌلة امر طبٌعً لدى الافراد , لكن البحث 
من خلال التفكٌر الجانبً ٌذهب الى ما هو ابعد من البحث الطبٌعً , ففً البحث الطبٌعً عن البدائل ٌبحث الافراد عن 

ة , لكن البحث عن البدائل من خلال توظٌف التفكٌر الجانبً ٌتٌح للؤفراد تولٌد بدائل كثٌرة بحسب افضل البدائل الممكن
 .لدرة هؤلاء الافراد , و لا ٌبحث التفكٌر الجانبً عن افضل البدائل , ولكن عن البدائل المتعددة

 

29.  
احرص على ان تكون افكاري 
مختلفة عن الاخرٌن عند 

 المشكلات التً لد تواجهنا

استخدم نمط واحد فً التفكٌر عند 
التعامل مع صعوبة الوحدات 

 التعلٌمٌة بالتنس التً لد تواجهنً

   

30.  

انتج دون عناء حلولا كثٌرة 
للمشكلات التً لد تواجهنً 

 .ودون استغراق ولت كبٌر

احرص على انتاج بدائل كثٌرة 
ومتعددة لحل مشكلة الاداء المهاري 

اكثر من حرصً على  التً تواجهنً
 البحث عن افضل بدٌل
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31.  
عندما انجح فً التعامل مع 
مشكلة ما لا احاول ان اختبر 

 طرلا جدٌدة اخرى فً حلها

انتج دون عناء حلولا كثٌرة 
 لمشكلات الاداء المهاري التً لد

 تواجهنً ودون استغراق ولت كبٌر 

   

32.  

 ادرن المشكلات التً تواجهنً
على نحو مختلف ٌثٌر اعجاب 
الاخرٌن رغم انهم لم ٌدركوها 

 .بنفس الكٌفٌة

استمر فً اعادة محاولة استخدام 
نفس البدٌل لحل مشكلة الاداء 
المهاري التً تواجهنً رغم فشله 

 اكثر من مرة

   

ان الابداع هو العمل على انشاء جدٌد بدلا من تحلٌل لدٌم ,وتشمل الابداعات او التجدٌدات  :مهارة توليد ابداعات جديدة
نمطا من التفكٌر الجانبً , وغالبا ما ٌكون تولٌد الابداعات المألوفة سرٌعا بٌنما انتاج الابداعات الاصلٌة ٌحدث ببطء 

من تحلٌل محتوى لدٌم , فنجدهم على عكس الاخرٌن ,وعن طرٌك هذه المهارة ٌستطٌع البعض ان ٌنتج شٌئا جدٌدا بدلا 
 .لدٌم سرعة فً تولٌد ابداعات جدٌدة واصٌلة ولٌس مجرد ابداعات مألوفة

33.  

افكر فً المشكلات التً تواجهنً 
من منطلك كٌفٌة اكساب حل هذه 

 المشكلات لٌمة اكبر

استبعد الافكار الدارجة المألوفة التً 
ٌنتجها عملً عند التعامل مع مشكلة 
الاداء المهاري للضربات و ابحث 

 عن غٌرها

   

34.  

ٌستمر عملً فً انتاج نفس 
الفكرة للتعامل مع المشكلة التً 
تواجهنً رغم ان تلن الفكرة لم 

 تنجح فً الحل اكثر من مرة

امٌل الى اعادة تحلٌل العناصر 
المدٌمة التً ادركتها لمشكلة اداء 
الضربة الامامٌة التً تواجهنً اكثر 
من محاولة البحث عن شًء غٌر 

 .مألوف بها

   

35.  
استمر فً اعادة محاولة استخدام 
نفس البدٌل لحل المشكلة التً 

 تواجهنً رغم فشله اكثر من مرة

عندما انجح فً التعامل مع مشكلة 
اداء المهاري للضربات لا احاول ان 

 اختبر طرلا جدٌدة اخرى فً حلها

   

36.  

استمر فً التعامل مع المشكلة 
التً تواجهنً بطرق متعددة 
بالرغم من معرفتً المسبمة 

 .لطرٌمة مألوفة توصلنً للحل

عندما انجح فً التعامل مع مشكلة 
للضربات التً  اداء المهاري

تواجهنً بطرق متعددة بالرغم من 
معرفتً المسبمة لطرٌمة مالوفة 

  توصلنً للحل
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  (4)هلحق                                         

 اختثاس التفكيش الجاًثي تصيغته الٌهائيح         

 

 
 عزٌزتً الطالبة..... 

 
من المعروف انه عندما ٌواجه كل منا مشكلة او مهمة ما فإنها لد تشغله وتأخذ حٌزا من تفكٌره ,كما 

معها بطرٌمة مختلفة رغم اننا لد نصل جمٌعا الى نفس ان كلا منا ٌنشغل فً تلن المشكلة وٌتعامل 

الحل او حلول متعددة , ولكن عبر المرور بخطوات تفكٌر تختلف من فرد الى اخر وٌحاول هذا 

الممٌاس الولوف على الطرق التً تمٌز كل منا فً تفكٌره . وفً سبٌل الكشف عن طرٌمتن الممٌزة 

( تحت البدٌل الذي ٌناسبن من بٌن البدائل ✓علامة) فً التفكٌر الرا كل عبارة مما ٌأتً وضع

لاتنطبك بشدة( مع ملاحظة اٌضا انه لا توجد -لاتنطبك-متردد -تنطبك -الخمسة المتاحة )تنطبك بشدة

اجابة صحٌحة من بٌن البدائل و اخرى خاطئة و انما ٌعتبر اختٌارن صحٌح طالما انه ٌعبر عنن 

 بصدق.   

العبارات بطرٌمة ما ٌنبغً ان ٌكون او ما تتمناه لنفسن ,بل اجب  ملحوظة هامة: لا تجٌب على

بصدق واصفا والعن الذي انت علٌه ,فالنتائج التً سٌتم الحصول علٌها لن تستخدم الا لأغراض 

 البحث العلمً فمط.

 
 

   هع خالص الشكش والتقذيش.........

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم / كربلاءجامعة 

 دكتوراهالدراسات العلٌا / ال/ الرٌاضة

 

 

 شالبة الجكتػراه 

                                                                               زيشب ناضع شاكخ
 زيشب ناضع شاكخ
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 ثصٛغزّ انُٓبئٛخ اخزجبر انزفكٛر انجبَجٙ
تشصبق  لا العبارات ت

 بذجة
 لا

 تشصبق
تشصبق  تشصبق متخدد

 بذجة
مذكمة تعميسية   يكػن لجي فخوض كثيخة عشج مػاجيتي لاي 1

 بالتشذ الارضي
     

افكخ اولا في فخوض الحل التي يحتسل ان تكػن صحيحو  2
عشج بجء مػاجيتي لأي مذكمة تعميسية باداء السياري لمزخبة 

 الامامية و الخمفية بالتشذ

     

افكخ اولا في فخوض الحل التي يحتسل ان تكػن خاشئة عشج  3
بجء مػاجيتي لأي مذكمة تعميسية باداء السياري لمزخبة 

 الامامية و الخمفية بالتشذ

     

استبعج فخوض الحل التي يحتسل ان تكػن خاشئة و لا افكخ  4
فييا كبجيل عشج مػاجيتي لأي مذكمة تعميسية باداء السياري 

 مية و الخمفية بالتشذلمزخبة الاما

     

اشخح عمى نفدي اسئمة مخكدة ججا لتحجيج ابعاد مذكمة الاداء  5
 لمزخبة الامامية بالتشذ ومخاحل ادائيا التي افكخ فييا 

     

اشخح عمى نفدي اسئمة واسعة ججا لتحجيج ابعاد السذكمة  6
مذكمة الاداء لمزخبة الامامية بالتشذ ومخاحل ادائيا التي 

 افكخ فييا 

     

افحز فقط السعمػمات الطاىخة بػضػح في السذكلات التي  7
 تػاجيشي عشج الاداء السياري 

     

ابحث عغ السعمػمات الخفية و اليامذية في السذكلات التي  8
تػاجيشي دون ان انداق وراء السعمػمات البارزة والطاىخة 

 التي مػجػدة ضسغ مشيج مادة التشذ

     

اقف امام السذكمة التعميسية التي تػاجيشي الى ان احجد كيف  9
 تعامل معيا الاخخون مغ قبمي 

     

اتعسج ان ابحث عغ شخق جانبية لع يتصخق الييا احج في  10
التعامل مع السذكلات التعميسية الرعبة التي تػاجيشي داخل 

 السمعب

     

يسكششي ان اتعمع اداء السيارات الرعبة التي قج تػاجيشي  11
بذكل مشصقي متدمدل وفقا خصػات حجدتيا مغ قبل و 

 اصححيا ذاتيا

     

ابحث عغ حمػل غيخ مشصكية عشج اتقان السدار الحخكي  12
لمزخبات التي  تػاجيشي في المعب و لا انتطخ اتباع 
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 خصػات محجدة ليا
احخص عمى استخجام افكار غيخ مألػفة في التعامل مع  13

صعػبات الاداء السياري التي قج تػاجيشي في تعمع 
 تشذالزخبتيغ الارضيتيغ الامامية و الخمفية بال

     

اشعخ بالحيخة عشجما تتشاقس عشاصخ مذكمة الاداء السياري  14
 التي افكخ فييا مع السشصق الستعارف عميو.

     

استستع عشجما تتػافق الحمػل الشاجحة غيخ السألػفة لسذكلات  15
 الاداء السياري التي واجيتشي مع السشصق الستعارف عميو

     

اتقبل وجػد تعارض بيغ الحمػل التي استخجميا لسذكلات  16
الاداء السياري التي تػاجيشي و الحمػل التي تعػد عمييا 

 الاخخون 

     

ادرك صعػبات الػحجات التعميسية لزخبتي الامامية و  17
 الخمفية التي تػاجيشي بشفذ الصخيقة التي يجركيا الاخخون 

     

ادرك العشاصخ الطاىخة مغ مخاحل الاداء السياري لزخبتي  18
الامامية و الخمفية التي تػاجيشي قبل ان اكتذف العشاصخ 

 غيخ الطاىخة مشيا

     

اتفحز جػانب مذكمة الاداء السياري التي تػاجيشي بحثا  19
 عغ العشاصخ التي لع ادركيا مغ الشطخة الأولى ليا

     

السياري لمزخبة الامامية و الخمفية ادرك صعػبة الاداء  20
التي تػاجيشي عمى نحػ مختمف يثيخ اعجاب الاخخيغ رغع 

 انيع لع يجركػىا بشفذ الكيفية.
 

     

افكخ في مذكمة اداء الزخبة الخمفية التي تػاجيشي مغ  21
 مشصمق مفاليع قجيسة سبق ان كػنتيا في مػاقف سابقة

     

افكخ في مذكمة اداء الزخبة الامامية التي تػاجيشي مغ  22
مشصمق البحث عغ تكػيغ مفاليع ججيجة خاصة بكل مذكمة 

 عمى حجه

     

افكخ في مذكمة اداء الزخبات التي تػاجيشي مغ مشصمق  23
 اليجف و الغخض مغ وراء حميا.

     

مغ  افكخ في صعػبة الػحجات التعميسية التي تػاجيشي 24
 مشصمق كيفية اكداب حل ىحه السذكلات قيسة اكبخ

     

ارفس الافكار الججيجة التي تتػلج في عقمي عشج التعامل مع  25
 مذكمة تعميسية ليا حمػل متعارف عمييا

     

     افكاري تتقيج بحجود معيشة وثابتة و لا تخخج عشج التعامل مع  26
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 السذكلات التعميسية التي تػاجيشي
احخص عمى ان تكػن افكاري مختمفة عغ الاخخيغ عشج  27

 السذكلات التعميسية التي قج تػاجيشا
     

يدتسخ عقمي في انتاج نفذ الفكخة لمتعامل مع مذكمة الاداء  28
السياري لمزخبات التي تػاجيشي رغع ان تمظ الفكخة لع تشجح 

 في الحل اكثخ مغ مخة

     

استخجم نسط واحج في التفكيخ عشج التعامل مع صعػبة  29
 الػحجات التعميسية بالتشذ التي قج تػاجيشي

     

احخص عمى انتاج بجائل كثيخة ومتعجدة لحل مذكمة الاداء  30
السياري التي تػاجيشي اكثخ مغ حخصي عمى البحث عغ 

 افزل بجيل

     

انتج دون عشاء حمػلا كثيخة لسذكلات الاداء السياري التي قج  31
 تػاجيشي ودون استغخاق وقت كبيخ

     

استسخ في اعادة محاولة استخجام نفذ البجيل لحل مذكمة  32
 الاداء السياري التي تػاجيشي رغع فذمو اكثخ مغ مخة

     

استبعج الافكار الجارجة السألػفة التي يشتجيا عقمي عشج  33
التعامل مع مذكمة الاداء السياري لمزخبات و ابحث عغ 

 غيخىا

     

اميل الى اعادة تحميل العشاصخ القجيسة التي ادركتيا لسذكمة  34
اداء الزخبة الامامية التي تػاجيشي اكثخ مغ محاولة البحث 

 عغ شيء غيخ مألػف بيا.

     

عشجما انجح في التعامل مع مذكمة اداء السياري لمزخبات  35
 لا احاول ان اختبخ شخقا ججيجة اخخى في حميا

     

عشجما انجح في التعامل مع مذكمة اداء السياري لمزخبات  36
التي تػاجيشي بصخق متعجدة بالخغع مغ معخفتي السدبقة 

 لصخيقة مالػفة تػصمشي لمحل 
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  (5ملحك )           

 

الأساسية بلعبة  استمارة اختيار الاختبارات الخاصة بالمهارات           
 التنس
 

لدقة الضربتين المحكمين والمختصين حول تحديد الاختبارات المهارية واستبيان اراء الخبراء 
 الامامية والخلفية بالتنسالأرضيتين 

 

 المحترم  …………………………………………الأستاذ الفاضل 
 

( Pintrichتأثير انموذج التعلم المنظم ذاتيا) تروم الباحثة اجراء البحث الموسوم "

باستعمال جهاز مبتكر في  التفكير الجانبي و تعلم الاداء المهاري والدقة للضربتين الامامية و 

 ." الخلفية بالتنس للطالبات

عبة وفً مجال البحث العلمً ,ٌرجى لونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً مجال ال

 ع عٌنة البحث.تحدٌد اهم الاختبارات المهارٌة  وحسب اهمٌتها و بما ٌتلائم م

 
 ……شاكخين تعاونكم معي ....

 
 
 
 
 

 ةالباحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التعلٌم العالً والبحث العلمً وزارة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم /كربلاءجامعة 

 دكتوراهالدراسات العلٌا / ال/ الرٌاضة
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 (أ 5 تابع السمحق )
 

وحجة  اليجف من الاختبار الاختبارات الحخكية ت
 الكياس 

 لا يرمح يرمح شخيقة التدجيل 

اختبار شافيد ونايجر لمزخبات  1
 الأرضية الأمامية والخمفية

قياس دقة وقهة الزخبات 
 الأمامية والخمفيةالأرضية 

 محاولات امامية5 درجات
 محاولات خمفية 5

 
 

 
 

اختبار ميمخ لمزخبات الأرضية  2
 الأمامية والخمفية

قياس دقة وقهة الزخبات 
 الأرضية الأمامية والخمفية

 امامية لةمحاو  14 درجات
 خمفية ةمحاول 14

 
 

 
 

قياس سخعة وقهة تشفيح  لزخبات التشذ اختبار دايخ 3
التشذ الأرضية ضخبات 

 الأمامية والخمفية

تعصى نقصة واحجة لكل  - درجات
 30محاولة صحيحة خلال 

 ثانية
 مخات 3يكخر التسخين  -

  

قياس سخعة وقهة تشفيح  اختبار سكهت وفخنر لمتشذ 4
ضخبات التشذ الأرضية 

 الأمامية والخمفية

تعصى نقصة واحجة لكل  - درجات
 30محاولة صحيحة خلال 

 ثانية
 مخات 3يكخر التسخين  -

  

اختبار دايخ التشذ السعجل  5
 بصخيقة ىهايت

قياس دقة وقهة الزخبات 
 الأرضية الأمامية والخمفية

تعصى نقصة واحجة لكل  - درجات
 30محاولة صحيحة خلال 

 ثانية
 مخات 3يكخر التسخين  -

  

اختبار ىهايت لتشفيح الزخبة  6
 الأرضية الأمامية

تشفيح قياس تحريل دقة 
 ماميةميارة الزخبة الأ

   محاولات / السجسهع الكمي 10 درجات

اختبار ىهايت لتشفيح الزخبة  7
 رضية الخمفية بالتشذالأ 

قياس تحريل دقة تشفيح 
 ميارة الزخبة الخمفية

   محاولات / السجسهع الكمي 10 درجات
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 ب( 5تابع ملحك )

 اسماء السادة الخبراء فً اختٌار الاختبارات الخاصة بالضربتٌن الارضٌة و الخلفٌة 

 مكان العمل التخصص الدقيق الاسم الثلاثي ت

كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم  العاب مضرب حشداى أ.دماهر عبدالحمزة 1
 جامعة بابلالرٌاضة/

التربٌة البدنٌة و علوم كلٌة  العاب مضرب حربًخلٌل أ.د حذٌفة ابراهٌم  2
 جامعة بابلالرٌاضة/

كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم  العاب مضرب شرارةعبدالرضا أ.د مشتاق  3
 جامعة المادسٌةالرٌاضة/

كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم  العاب مضرب أ.د الاء عبدالوهاب علً 4
 الرٌاضة/جامعة المادسٌة

كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم  العاب مضرب زغٌر أ.د رائد مهوس 5
 جامعة بغدادالرٌاضة/

كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم  العاب مضرب محسنأ.صاحب عبدالحسٌن  6
 جامعة كربلاءالرٌاضة/

كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم  العاب مضرب أ.م.د عماد كاظم ثجٌل 7
 جامعة ذي لارالرٌاضة/

التربٌة البدنٌة و علوم كلٌة  العاب مضرب دخٌلد علً عطٌة م.أ. 8
 جامعة بابلالرٌاضة/

 جامعة الماسم الخضراء العاب مضرب علً كاظم أ.م.د جبار 9

للبنات/لسم التربٌة كلٌة التربٌة  العاب مضرب أ.م.د مناف عبدالعزٌز محمد 10
جامعة البدنٌة و علوم الرٌاضة/

 الكوفة

البدنٌة و علوم كلٌة التربٌة  العاب مضرب أ.م.د مسلم محمد صباط 11
 الرٌاضة/جامعة الكوفة
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 (6ملحق )                    

 
 

لمزخبتين الاداء السياري  فياستبيان آراء السخترين في تحجيج درجات اقدام البشاء الظاىخي الحخكي   
 الارضيتين الامامية و الخمفية بالتشذ

 
 الأستاذ الفاضل.......................................................السحتخم       

 تحية واحتخام
( باسأتعمال Pintrichتأأثير انمأوذج الأتعلم المأنظم ذاتيأا)تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم بـ  )  

جهاز مبتكر في  التفكير الجانبي و تعلم الاداء المهاري والدقة للضربتين الامامية و الخلفية بالتنس 

لسـم التربٌـة البدنٌـة وعلـوم  –( . على طلبة المرحلة الدراسٌة الثانٌـة فـً كلٌـة التربٌـة للبنـاتللطالبات

ة ودراٌة فً هذا المجال , لذا ٌرجى بٌان جامعة الكوفة  وبالنظر لما تتمتعون به من معرف –الرٌاضة 

راٌكـــم حـــول تحدٌـــد مـــدى صـــلاحٌة تمســـٌم درجـــة الاداء المهـــاري للضـــربتٌن الامامٌـــة و الخلفٌـــة , 

 ( امام التمسٌم المختار.  ✔( درجات , بوضع علامة)10والمتكونة من )

 .: ٌمكن اضافة أي تمسٌم اخر ترونه مناسبا فً حمل التمسٌم المضافملاحظة

 الاختيار )الامامية والخمفية(ة اقدام الزخب التقديسات

 الختامي الخئيدي التحزيخي 
  3 4 3 التقديع الاول
  2 5 3 التقديع الثاني
  4 4 2 التقديع الثالث
  2 6 2 التقديع الخابع

     التقديع السزاف
 

           التاريخ:                         اللقب العلمي:                                  الاسم الثلاثي :
  

 :          التوقيع                                        مكان العمل:
 

  
 
 
 

 ةالباحث        
 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كربلاءجامعة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 دكتوراهالدراسات العلٌا / ال
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 لعبة التشذ"في لمزخبة الامامية و الخمفية  قدام البشاء الظاىخي الحخكي أ"استسارة الجرجات و 
 

    : ةالصالب)رقم( اسم          
 

 

 السجسهعة :   
 

 
 

 البناء الظاهري الحركي الرقم

 للمحالات الثلاث الخبراء تقدير درجات

 الملاحظات

 3م 2م 1م

     القسم التحضيري  1

     القسم الرئيس  2

     الختامي القسم  3
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 (7ممحق )                                        

 
يهضح اسساء الدادة الخبخاء و السخترين الحين عخضت عمييم اختبارات الاداء 

 السياري لمزخبتين الامامية و الخمفية بالتشذ الارضي
 

  
 مكان العمل الاختصاص الدقيق الاسم و اللقب العلمي ت

جامعة القادسية/ كلية التربية  تدريب /العاب مضرب أ.د الاء عبدالوهاب علي 1

 البدنية وعلوم الرياضة

جامعة بابل/كلية التربية البدنية  تدريب /العاب مضرب أ.د حذيفة ابراهيم حربي 2

 وعلوم الرياضة

/كلية التربية كربلاءجامعة  تعلم حركي/العاب مضرب أ. صاحب عبدالحسين 3

 البدنية وعلوم الرياضة

 
 

 

 

 

 

 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كربلاءجامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة 

 دكتوراهالدراسات العلٌا / ال
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 (8ملحق)

 فريق العمل المساعد

 

 

 

 

 

 مكان العمل اللمب العلمً والاسم الثلاثً ت

كلٌة التربٌة للبنات /لسم التربٌة البدنٌة  أ.د محمد جاسم محمد 3

 وعلوم الرٌاضة

البدنٌة كلٌة التربٌة للبنات /لسم التربٌة  أ.د حٌدر ناجً حبش 1

 وعلوم الرٌاضة

كلٌة التربٌة للبنات /لسم التربٌة البدنٌة  أ.م.د مناف عبدالعزٌزمحمد 1

 وعلوم الرٌاضة

كلٌة التربٌة للبنات /لسم التربٌة البدنٌة  أ.م.د علً محمد جواد احمد 1

 وعلوم الرٌاضة

كلٌة التربٌة للبنات /لسم التربٌة البدنٌة  د.ابتهال رٌاض عمران 1

 وعلوم الرٌاضة

 موظفة فً وزارة الشباب و الرٌاضة م.م بٌداء كرٌم فلٌح 1
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  9ملحق 

 التمرينات المستخدمة بالوحدات التعليمية 

رطهطم 

 انشكم 

 انزًرٍٚ انشكم

 

 

1 

 

 

رًرٍٚ احطبش 

ثبنًعرة ٔ انكرح 

يرح ثبنطٛر ٔيرح 

ثبنٓرٔنخع اغراف 

 انًهعت

 

 

2 

 

رًرٍٚ ظرثخ  

 ايبيٛخ ع جذار 

 

 

3 

 

رًرٍٚ الاحطبش 

ثذٌٔ يعرة ٔ 

ريٙ انكراد داخم 

 انجٓبز
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رطهطم 

 انشكم 

 انزًرٍٚ           انشكم

 

 

4 

 

 

رًرٍٚ اداء انعرثخ 

الايبيٛخ عهٗ انجذار 

 يزر 5ثًطبفخ 

 

 

5 

 

 

رًرٍٚ اداء انعرثخ 

الايبيٛخ ٔ انخهفٛخ عهٗ 

 يزر  3انجٓبز ٔ ثًطبفخ 

 

 

6 

 

    

رًرٍٚ انعرثخ الايبيٛخ 

غبنجبد قرٚت  ثٍٛ اثٍُٛ 

 ع انشجكخ
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رطهطم 

 انشكم 

 انزًرٍٚ انشكم

7 

 

رًرٍٚ رأدٚخ ركُٛك )الاداء 

 انًٓبر٘(انعرثخ انخهفٛخ

8 

 

رًرٍٚ انعرثخ انخهفٛخ 

 10عهٗ انجذار ٔ ثًطبفخ 

 و.

9 

 

 

ارجبع انكراد انزٙ ٚريٛٓب 

انًذرش يٍ قجم انطبنجخ  

ٔثبرجبْبد يخزهفخ حطت 

 غهت انًذرش
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رطهطم 

 انشكم 

 انزًرٍٚ انشكم

10 

 

رًرٍٚ انزحطص ثبنعرثخ 

 انخهفٛخ ع انجٓبز

11 

 

اداء انعرثخ انخهفٛخ ٔ 

الايبيٛخ ع حهقبد 

 ْٛلإْة ثقٛبضبد يخزهفخ 

12 

 

اداء انعرثبد الايبيٛخ ٔ 

انخهفٛخ ثٍٛ غبنجزٍٛ داخم 

 يهعت 
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رطهطم 

 انشكم 

 انزًرٍٚ انشكم

13 

 

رًرٍٚ اداء انعرثبد 

الايبيٛخ ٔ انخهفٛخ َحٕ 

 انجٓبز ثصٕرح عشٕائٛخ 

14 

 

ارجبع انكراد ثبرجبِ 

 يحذد حطت غهت انًذرش

15 

 

ٔقٕف انطبنجبد عهٗ شكم 

خطٍٛ ايبو كم كبررٌٕ 

يهٌٕ )الاصفر نهعرثخ 

الايبيٛخ ٔ الاخعر 

 نهعرثخ انخهفٛخ(
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رطهطم 

 انشكم 

 انزًرٍٚ انشكم

16 

 

 

 

انعرثبد الايبيٛخ ٔ اداء 

انخهفٛخ عهٗ انجٓبز يٍ 

يطبفبد ٔ ارجبْبد 

 يخزهفخ

17 

 

 

احذٖ انطبنجبد رقٕو 

ثبنعرثخ الايبيٛخ ع 

انجذار ٔ الأخرٖ رقٕو 

ثإرجبعٓب ثبنعرثخ 

 انخهفٛخ

18 

 

ثلاثخ غبنجبد ع كم غرف 

يٍ يهعت انزُص ٔ 

ٚقٕيٌٕ ثإداء انعرثبد 

الايبيٛخ ٔ انخهفٛخ فًٛب 

 ثُٛٓى
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رطهطم 

 انشكم 

 انزًرٍٚ انشكم

19 

 

رًرٍٚ ركط انطرٚع يع 

رغٛٛر الارجبِ ع غرف 

انًهعت ٔ ظرة انكرح 

ايبيٛخ أ خهفٛخ حطت 

 غهت انًذرش

 

 

20 

 

ظرة انكراد ع  ع 

كبررٌٕ يهٌٕ ٚزى ٔظعّ 

ع الارض ثقٕح ٔ ضرعخ 

يرح ظرثخ ايبيٛخ ٔيرح 

 ظرثخ خهفٛخ
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رطهطم 

 انشكم 

 انزًرٍٚ انشكم

21 

 

 

 

رًرٍٚ ظرة انكراد 

)ايبيٛخ ٔ خهفٛخ( يٍ 

رحذ انشرٚػ يطهٕة 

ارجبع انكراد ٔ نصعٕثخ 

انزًرٍٚ ٚزى رقهٛم انًطبفخ 

ثٍٛ حبفخ انشجكخ ٔ 

 انشرٚػ  

 

 

22 

 

ارجبع انكراد انًريٛخ  

يٍ قجم انًذرش خبرج 

انًهعت َحٕ انجٓبز ٔ 

انزركٛس عهٗ انحهقخ 

انصغٛرح يٍ اجم انحصٕل 

 عهٗ دقخ عبنٛخ.
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 التجريبية بالطجطهعة الخاصة الطبتكر بطصاحبة جهاز(  Pintrich) ذاتيا   مظظم التعمم بأنطهذج( 1)وحدة تعميطية 

 .مهارة الضربة الامامية )مراحل( ان تتعمم أساسيات الهدف التعميطي:د        90ة /ن الهحدزم                       7/12/2021ثلاثاء الاليهم /  

                                         تؤدي الطالبة مراحل الضربة الامامية. ان الهدف السمهكي:           15الطالبات / الثانية                                     عدد /الطرحمة

 /الجهاز الطبتكر/داتشهالادوات الطستخدمة/ مضارب وكرات التظس                                                     /عة القا

 أقساو انىحذة انتعهيًيت
انزين 

 بانذقائق
 انًلاحظاث  انتنظيى  انحزكيت ثانفعانياث أو انًهارا

 انقسى الاعذادي -أولا":

 انًقذيت

 

 الاحًاء انعاو 

 

 

 

 

 الاحًاء انخاص

 د02

 

 

ة ٚاٌىشاد ٚر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد اٌعشٚس٠خ ٌٍٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ, إدعبس اٌّعبس -

ٚلٛف اٌطبٌجبد صف ٚادذ أخز اٌذعٛس ثذأ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌص١ذخ 

 اٌش٠بظ١خ .

اٌغ١ش الاػز١بدٞ اٌٙشٌٚخ اٌخف١فخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ,اٌٙشٌٚخ ِغ رذ٠ٚش  -

 ً ثبٌزؼبلت , ٘شٌٚخ خف١فخ  اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف, اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِبً ػب١ٌب

 , ع١ش اػز١بدٞ

 - باٌغ١ش ـ اٌٙشٌٚخ الاػز١بد٠خ ـ اٌٙشٌٚخ اٌجبٔج١خ ِغ ِشجذخ اٌزساػ١ٓ إِبِ -اٌٛلٛف

 اٌٙشٌٚخ

الاػز١بد٠خ ِغ ظشة اٌؼمج١ٓ ثبٌٛسن ـ اٌٙشٌٚخ ِغ فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت ـ اٌٙشٌٚخ 

 اٌغ١ش

 اٌٛلٛف .

 ِشاد( 02زساػ١ٓ ) ػذر١ٓ ( ٠ىشس ) ) الاعزٕبد الأِبِٟ ( صٕٟ ِٚذ اٌ

 ِشاد( 5ػذاد( ٠ىــــشس )  4)اٌٛلٛف أضٕبء ػشظٟ( فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت )

) اٌٛلٛف( لفضاد دشح ػٍٝ اٌجمؼخ ٚػٕذ عّبع الإشبسح اٌمفض إٌٝ الأػٍٝ ٚظُ اٌشوجز١ٓ 

 ٌٍصذس

 ِشاد ( ٠5ىشس ) 

 ٚاٌخبسط . ) اٌٛلٛف ( رذ٠ٚش اٌشعغ١ٓ ٚاٌّشفم١ٓ ِؼب ٌٍذاخً

 

 × × × × × × × × × × 

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الأعجبغ  -

  . ٚاٌٙذٚء

 

     اٌزأو١ذ ػٍٝ أداء اٌزّبس٠ٓ -

 .ذثشىً ِٛد

 

 

 

 

 انقسى انزئيسي-ثانيا":

 

 

 د65

 

 

سظ١خ الاِب١ِخ ِٓ لجً ِذسعخ اٌّبدح ِغ ػشض ّٔٛرط ششح خطٛاد ِٙبسح اٌعشثخ الا

 ٚػشظٙب. ف١ذ٠ٛٞ ٌٍطبٌجبد ٚرطج١ك اٌخطٛاد ِٓ لجً ِذسعخ اٌّبدح

 

-  

-  

 

ٌٙذٚء ٚالأزجبٖ اٌزأو١ذ ػٍٝ ا -

 ٚاٌزشو١ض

رُ اعزخذاَ )اٌؼشض اٌشفٛٞ  -
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 انجزء انتعهيًي

ٚ   اٌطٛس اٌىشفٟ ٚ اٌزٕف١زٞ

 اٌّشالجخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د05

 

 

 

 

 

 

 

ٚ رُ اػطبئُٙ ٚسلخ اٌؼًّ رذزٛٞ ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ اٌصٛس ٌّٙبساد اٌزٕظ اٌّخزٍفخ ٚ 

فخ ٠زُ اٌطٍت ِٓ اٌّجب١ِغ ثبٌزجبدش ف١ّب ث١ُٕٙ أٞ ٚادذح ِٓ ٘زٖ اٌصٛس ٟ٘ رج١ٓ ٚل

الاعزؼذاد ٚاٌّغىخ اٌصذ١ذخ ثبٌعشثخ الاسظ١خ الاِب١ِخ ِغ روش اٌخطٛاد ٚعجت اخز١بس 

 .اٌصٛسح ٌىً ِجّٛػخ ٌىٟ ٠ىْٛ ٌٍزفى١ش اٌذٚس الاعبعٟ ثبخز١بس اٌصٛسح اٌّذذدح

 

 

رمَٛ اٌّذسعخ ثزمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ خّغخ ِجب١ِغ  ٠ٚؼطٟ ٌىً لبئذ اٌّجّٛػخ ٚسلخ ػًّ 

 دٛي خطٛاد اٌعشثخ الاِب١ِخ .اٌزفى١ش  ٚ ٠ٚطٍت ُِٕٙ اٌزجبدش 

 

.    

 

 

 

 

             ×                       × 

         ×                          × 

    ×                          × 

             ×                          × 

             × × × × × × × × × 

ِغ ػشض ف١ذ٠ٛٞ( ِٓ لجً 

 ِذسعخ اٌّبدح  ٌٍّٛظٛع .

رُ اعزخذاَ )إٌّبلشخ  -

الا٠جبث١خ اٌجّبػ١خ( ِٓ لجً 

 اٌّذسعخ.

رُ اعزخذاَ )اٌؼشض اٌؼٍّٟ( 

 ِٓ لجً اٌّذسعخ.

 

رُ اعزخذاَ ِجب١ِغ )اٌزؼٍُ  -

اٌزؼبٟٚٔ( وٕبد١خ رٕظ١ّ١خ 

١ّ١ٍخ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ رٛص٠غ ٚرؼ

اٌطبٌجبد فٟ ِجّٛػبد غ١ش 

 .ِزجبٔغخ فٟ الأداء  اٌّٙبسٞ

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ  -

ٚاٌخجً ِٓ  ٚػذَ اٌزشدد 

 غشح الإجبثخ .

 

 انجزء انتطبيقي

 

 انًزاقبت   طىر

 د04

 

 رّبس٠ٓ الإدغبط ثبٌىشح ٚاٌّعشة.

 غجطجخ اٌىشح ٌلأػٍٝ ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ٠ّغه اٌّعشة ٠ٚمَٛ ثؼ١ٍّخ-0

  ِشاد(3.)٠ىشسثبٌّعشة

ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ غجطجخ اٌىشح ٌلأعفً ٚػٍٝ دذٚد اٌٍّؼت  -0

 ِشاد( 3ثبٌّشٟ.)٠ىشس

 ِشاد(3)٠ىشس.اداء اٌعشثخ الاِب١ِخ ِغ اٌجذاس. 3

 ِشاد(3)٠ىشسأداء اٌطجطجخ الاػز١بد٠خ ػٍٝ الأسض ِٓ اٌٛلٛف.-4

 ِشاد(3بص اٌّجزىش سِٟ اٌىشاد ٔذٛ اٌذٍمبد .)٠ىشسِٓ ٚظغ اٌٛلٛف اِبَ اٌجٙ -5

 

 (0شىً  9أظش )ٍِذك

 (0شىً  9أظش )ٍِذك

 

 (0شىً  9أظش )ٍِذك

 

 

 (3شىً  9أظش )ٍِذك
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 انقسى انختايي -ثانثا":

 

 د5

 رّبس٠ٓ رٙذئٗ ٚاعزشخبء .  - عجبق غجطجخ ٍِؼت وبًِ ر٘بة ٚإ٠بة ) ِجّٛػز١ٓ ( .  -

 

 

            *   **************** 
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 التجريبية بالطجطهعة الخاصة الطبتكر جهاز باستخدام(  Pintrich) ذاتيا   مظظم التعمم ( بانطهذج2وحدة تعميطية)

 .ان تتعمم مهارة الضربة الامامية لتعميطي:الهدف اد                90زمن الهحدة /                          14/12/2021اليهم /الثلاثاء 

                                         تؤدي الطالبة مراحل الضربة الامامية. ان الهدف السمهكي:                   15الثانية                                     عدد الطالبات / /الطرحمة

 /الجهاز الطبتكر/فمكساتالادوات الطستخدمة/ مضارب وكرات التظس                 القاعة /                         

 أقساو انىحذة انتعهيًيت
انزين 

 بانذقائق
 انًلاحظاث انتنظيى انحزكيت ثانفعانياث أو انًهارا

 انقسى الاعذادي -أولا":

 انًقذيت

 

 الاحًاء انعاو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاحًاء انخاص

 د02

 

 د3

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 د00

 

 

 

 

إدعبس اٌّعبسة ٚاٌىشاد ٚر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد اٌعشٚس٠خ ٌٍٛدذح  -

اٌزؼ١ّ١ٍخ, ٚلٛف اٌطبٌجبد صف ٚادذ أخز اٌذعٛس ثذأ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ثبٌص١ذخ اٌش٠بظ١خ .

اٌغ١ش الاػز١بدٞ اٌٙشٌٚخ اٌخف١فخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ,اٌٙشٌٚخ ِغ  -

١ٓ اِبِبً ػب١ٌبً ثبٌزؼبلت , رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف, اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز

 ٘شٌٚخ خف١فخ , ع١ش اػز١بدٞ

 - باٌغ١ش ـ اٌٙشٌٚخ الاػز١بد٠خ ـ اٌٙشٌٚخ اٌجبٔج١خ ِغ ِشجذخ اٌزساػ١ٓ إِبِ -اٌٛلٛف

 اٌٙشٌٚخ

الاػز١بد٠خ ِغ ظشة اٌؼمج١ٓ ثبٌٛسن ـ اٌٙشٌٚخ ِغ فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت ـ 

 اٌٙشٌٚخ اٌغ١ش اٌٛلٛف .

 ِشاد( 02بِٟ ( صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ) ػذر١ٓ ( ٠ىشس ) ) الاعزٕبد الأِ

 5ػذاد( ٠ىــــشس )  4)اٌٛلٛف أضٕبء ػشظٟ( فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت )

 ِشاد(

) اٌٛلٛف( لفضاد دشح ػٍٝ اٌجمؼخ ٚػٕذ عّبع الإشبسح اٌمفض إٌٝ الأػٍٝ ٚظُ 

 ِشاد ( 5اٌشوجز١ٓ ٌٍصذس ٠ىشس ) 

 شفم١ٓ ِؼب ٌٍذاخً ٚاٌخبسط .) اٌٛلٛف ( رذ٠ٚش اٌشعغ١ٓ ٚاٌّ

 

 

     ***************** 

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الأعجبغ ٚاٌٙذٚء  -

 . 

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ أداء اٌزّبس٠ٓ     -

 ثشىً ِٛدذ . 

 

 

 

 

 انقسى انزئيسي-ثانيا":

 

 

 انجزء انتعهيًي

 د65

 

 

 د05

لٍىظ ح خطٛاد ِٙبسح اٌعشثخ الاِب١ِخ ِٓ لجً ِذسعخ اٌّبدح ِغ ػشض شش

 ٌٍطبٌجبد ٚرطج١ك اٌخطٛاد ِٓ لجً ِذسعخ اٌّبدح ٠ٛظخ ِشادً اٌعشثخ الاِب١ِخ 

رمَٛ اٌّذسعخ ثزمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ خّغخ ِجب١ِغ  ٠ٚؼطٟ ٌىً لبئذ  ٚػشظٙب.

طٛاد اٌعشثخ اٌّجّٛػخ ٚسلخ ػًّ ٠ٚطٍت ُِٕٙ اٌزجبدش  ٚ اٌزفى١ش دٛي خ

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٙذٚء ٚالأزجبٖ 

 ٚاٌزشو١ض 

رُ اعزخذاَ )اٌؼشض اٌشفٛٞ ِغ 

ٚع١ٍخ رؼ١ّ١ٍخ فٍىظ( ِٓ لجً 
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 اٌطٛس اٌىشفٟ ٚ

 اٌزٕف١زٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاِب١ِخ ٚوزبثخ الاجٛثخ إٌّٛرج١خ اِبَ وً عؤاي فٟ ٚسلخ اٌؼًّ .

رُ اعزخذاَ ِجب١ِغ )اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ( وٕبد١خ رٕظ١ّ١خ ٚرؼ١ّ١ٍخ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ  -

رٛص٠غ اٌطبٌجبد فٟ ِجّٛػبد غ١ش ِزجبٔغخ فٟ الأداء  اٌّٙبسٞ ٚ رُ اػطبئُٙ 

عئٍخ ٚ اٌغشض ِٕٙب ر١ّٕخ اٌزفى١ش ث١ٓ ٚسلخ اٌؼًّ رذزٛٞ ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ الا

 الافشاد ٚاٌّجب١ِغ ٚاٌٛصٛي اي الاجبثخ اٌّضب١ٌخ .

  

 ِب ِشادً أداء اٌعشثخ الأِب١ِخ؟ -0ط

. اٌذشوخ 4. اٌّشجذخ الأِب١ِخ. 3. اٌّشجذخ اٌخٍف١خ. 0. الاعزؼذاد )اٌز١ٙؤ(. 0ط( 

 إٌٙبئ١خ )اٌّزبثؼخ(.

 لأِب١ِخ؟ِب اٌّغىخ اٌّلائّخ لإداء اٌعشثخ ا -0ط

 ط( اٌّغىخ اٌششل١خ ٌٍّجزذئ١ٓ ٚاٌغشث١خ ٌٍّزمذ١ِٓ.

 ِب اٌفبئذح ِٓ ِغه اٌّعشة ِٓ ػٕمٗ ثب١ٌذ غ١ش اٌعبسثخ؟ -3ط

 ط( ٌىٟ رغٕذ اٌّعشة ٚرغبػذ فٟ ِشدٍخ اٌز١ّٙذ ٌٍذشوخ.

 أ٠ٓ ٠ىْٛ اسرىبص صمً اٌجغُ ػٕذ اداء اٌعشثخ الأِب١ِخ؟ -4ط

 أٞ ا١ٌغبس )ٌلاػت الا٠ّٓ(. ط( ٠ىْٛ صمً اٌجغُ ػٍٝ اٌمذَ الأِب١ِخ

.    

 

 

               ×                     × 

         ×                          × 

    ×                          × 

             ×                          × 

         × × × × × × × ×  

 ِذسعخ اٌّبدح  ٌٍّٛظٛع .

رُ اعزخذاَ )إٌّبلشخ الا٠جبث١خ  -

 اٌجّبػ١خ( ِٓ لجً اٌّذسعخ.

رُ اعزخذاَ )اٌؼشض اٌؼٍّٟ(  -

 ِٓ لجً اٌّذسعخ.

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ  -

 ٚػذَ اٌزشدد 

 ٚاٌخجً ِٓ غشح الإجبثخ .

 انتطبيقي  انجزء

 طىر انًزاقبت  

 رّبس٠ٓ الإدغبط ثبٌىشح ٚاٌّعشة. د04

 ِشاد(5.)٠ىشسثبٌٙشٌٚخ  أداء اٌطجطجخ ػٍٝ جٙزٟ اٌّعشة -0

ِغ اٌّشٟ ٚ سِٟ اٌىشح داخً . أداء اٌطجطجخ الاػز١بد٠خ ػٍٝ الأسض 0

 ِشاد(3.)٠ىشساٌجٙبص

. ٠ىشس اٌّعشةِزش( ِغ  5. رّش٠ٓ أداء اٌعشثخ الأِب١ِخ ػٍٝ اٌجذاس ثّغبفخ )3

 ِشاد(5)

َ ( ِغ اٌّعشة 3ٚثّغبفخ )جٙبص . رّش٠ٓ أداء اٌعشثخ الأِب١ِخ ػٍٝ ا4ٌ

. 

 (0شىً 9أظش )ٍِذك 

 (3شى9ًأظش )ٍِذك

 

 (4شىً 9أظش )ٍِذك

 

 (5شىً  9أظش)ٍِذك
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 ِشاد(5)٠ىشس.

 رّش٠ٓ  اٌعشثخ الاِب١ِخ ث١ٓ اص١ٕٓ غبٌجبد لش٠ت ع شجىخ. -5

 

 (6شىً 9أظش)ٍِذك

 

 

 انقسى انختايي -انثا":ث

 طىر انتأيم و ردود الافعال

 

 د5

ٌؼجخ صغ١شح ػٍٝ شىً ِٕبفغبد ث١ٓ اٌّجب١ِغ اٌذصٛي ػٍٝ اػٍٝ ٔمبغ دلخ ِٓ   - 

خلاي اداء الاخزجبس ػٍٝ شىً ٌؼجخ صغ١شح .) وبٔذ اٌٍؼجخ  دخٛي اػٍٝ ٔغجخ ِٓ 

 (.ِزش 7وشاد فٟ اٌذائشح اٌىج١شح ِٓ اٌجٙبص ثٛاعطخ س١ِٙب ِٓ ِغبفخ

 رذ١خ الأصشاف . -

 

 

***************** 

 

اػطبء اٌّىبفبح اٌفشد٠خ ٚ 

 اٌجّبػ١خ ٌٍشاثذ١ٓ.  
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 التجريبية بالطجطهعة الخاصة الطبتكر جهاز باستخدام(  Pintrich) ذاتيا   مظظم التعمم بانطهذج( 3)وحدة تعميطية 

 لخمفية.مهارة الضربة ا )مراحل( ان تتعمم أساسيات الهدف التعميطي:د                      90زمن الهحدة /                   28/12/2021ثلاثاء الاليهم /   

                                         تؤدي الطالبة مراحل الضربة الخمفية. ان الهدف السمهكي:                     15الثانية                                     عدد الطالبات / /الطرحمة

 /الجهاز الطبتكر/شاشة عرضالقاعة /                                          الادوات الطستخدمة/ مضارب وكرات التظس

 أقساو انىحذة انتعهيًيت
انزين 

 بانذقائق
 انًلاحظاث انتنظيى  انحزكيت ثانفعانياث أو انًهارا

 انقسى الاعذادي -أولا":

 ذيتانًق

 

 الاحًاء انعاو 

 

 

 

 

 الاحًاء انخاص

 د02

 

 

إدعبس اٌّعبسة ٚاٌىشاد ٚر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد اٌعشٚس٠خ ٌٍٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ,  -

ٚلٛف اٌطبٌجبد صف ٚادذ أخز اٌذعٛس ثذأ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌص١ذخ 

 اٌش٠بظ١خ .

٠ش اٌغ١ش الاػز١بدٞ اٌٙشٌٚخ اٌخف١فخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ,اٌٙشٌٚخ ِغ رذٚ -

اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف, اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِبً ػب١ٌبً ثبٌزؼبلت , ٘شٌٚخ خف١فخ , 

 ع١ش اػز١بدٞ

 اٌٙشٌٚخ - باٌغ١ش ـ اٌٙشٌٚخ الاػز١بد٠خ ـ اٌٙشٌٚخ اٌجبٔج١خ ِغ ِشجذخ اٌزساػ١ٓ إِبِ -اٌٛلٛف

ـ اٌٙشٌٚخ الاػز١بد٠خ ِغ ظشة اٌؼمج١ٓ ثبٌٛسن ـ اٌٙشٌٚخ ِغ فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت 

 اٌغ١ش

 اٌٛلٛف .

 ِشاد( 02) الاعزٕبد الأِبِٟ ( صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ) ػذر١ٓ ( ٠ىشس ) 

 ِشاد( 5ػذاد( ٠ىــــشس )  4)اٌٛلٛف أضٕبء ػشظٟ( فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت )

) اٌٛلٛف( لفضاد دشح ػٍٝ اٌجمؼخ ٚػٕذ عّبع الإشبسح اٌمفض إٌٝ الأػٍٝ ٚظُ اٌشوجز١ٓ 

 ٌٍصذس

 ِشاد ( 5) ٠ىشس 

 ) اٌٛلٛف ( رذ٠ٚش اٌشعغ١ٓ ٚاٌّشفم١ٓ ِؼب ٌٍذاخً ٚاٌخبسط .

 

 

***************** 

 

 

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ الأعجبغ ٚاٌٙذٚء .  -

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ أداء اٌزّبس٠ٓ     -

 ثشىً ِٛدذ . 

 

 

 

 

 

 انقسى انزئيسي-ثانيا":

 

 

 انجزء انتعهيًي

 د65

 

 

 د05

ِٓ لجً ِذسعخ اٌّبدح ِغ ػشض ّٔٛرط ف١ذ٠ٛٞ  اٌخٍف١خششح خطٛاد ِٙبسح اٌعشثخ 

 ٚػشظٙب. ٌٍطبٌجبد ٚرطج١ك اٌخطٛاد ِٓ لجً ِذسعخ اٌّبدح

 

رمَٛ اٌّذسعخ ثزمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ خّغخ ِجب١ِغ  ٠ٚؼطٟ ٌىً لبئذ اٌّجّٛػخ ٚسلخ ػًّ 

 

 

 

 

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٙذٚء ٚالأزجبٖ ٚاٌزشو١ض 

رُ اعزخذاَ )اٌؼشض اٌشفٛٞ ِغ ػشض  -
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 انطىر انكشفي و انتنفيذي 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خ .خٍف١دٛي خطٛاد اٌعشثخ اٌٌزفى١ش ٚ ا ٠ٚطٍت ُِٕٙ اٌزجبدش 

رُ اعزخذاَ ِجب١ِغ )اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ( وٕبد١خ رٕظ١ّ١خ ٚرؼ١ّ١ٍخ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ رٛص٠غ  -   .

ٚسلخ اٌؼًّ ٚ رُ اػطبئُٙ  اٌطبٌجبد فٟ ِجّٛػبد غ١ش ِزجبٔغخ فٟ الأداء  اٌّٙبسٞ

ِٓ اٌّجب١ِغ  ٚ ٠زُ اٌطٍتاٌّخزٍفخ ِجّٛػخ ِٓ اٌصٛس ٌّٙبساد اٌزٕظ  ػٍٝرذزٛٞ 

أٞ ٚادذح ِٓ ٘زٖ اٌصٛس ٟ٘ رج١ٓ ٚلفخ الاعزؼذاد ٚاٌّغىخ اٌصذ١ذخ  ثبٌزجبدش ف١ّب ث١ُٕٙ

ثبٌعشثخ اٌخٍف١خ ِغ روش اٌخطٛاد ٚعجت اخز١بس اٌصٛسح ٌىً ِجّٛػخ ٌىٟ ٠ىْٛ ٌٍزفى١ش 

 اٌذٚس الاعبعٟ ثبخز١بس اٌصٛسح اٌّذذدح.

 

 
 

 

 

 

 

 

                             ×      × 

    ×                          × 

             ×                          × 

     × × × × × × × × × × 
 

 

 

 ٌٍّٛظٛع . اٌّبدح  ف١ذ٠ٛٞ( ِٓ لجً ِذسعخ

اٌجّبػ١خ(  رُ اعزخذاَ )إٌّبلشخ الا٠جبث١خ -

 ِٓ لجً اٌّذسعخ.

رُ اعزخذاَ )اٌؼشض اٌؼٍّٟ( ِٓ لجً  -

 اٌّذسعخ.

  .اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ ٚػذَ اٌزشدد -

 ٚاٌخجً ِٓ غشح الإجبثخ . 

 

 انجزء انتطبيقي 

 طىر انًزاقبت

 رّبس٠ٓ الإدغبط ثبٌىشح ٚاٌّعشة. د04

 

 ِشاد(3)٠ىشس.خ اٌخٍف١خ ثذْٚ وشحرمَٛ اٌطبٌجخ ثزأد٠خ رى١ٕه اٌعشث. ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف 0

 

 ِشاد(3)٠ىشس.ثبٌٙشٌٚخ. أداء اٌطجطجخ ػٍٝ جٙزٟ اٌّعشة 0

 ِشاد(3)٠ىشس.02َاٌعشثخ اٌخٍف١خ ع اٌجذاس ثّغبفخ. أداء 3

 ِشاد(3ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف اسجبع اٌىشاد اٌزٟ ٠ش١ِٙب اٌّذسط.)٠ىشس. 4

. 

 

 

 

 

 

 (7شىً 9أظش) ٍِذك

 (0شى9ًأظش )ٍِذك

 

 (8شى9ًأظش )ٍِذك

 (9شى9ًأظش )ٍِذك
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 ِشاد(3ىشس.اٌزذغظ ثبٌىشاد ٚ اٌّعشة  ثبٌعشثخ اٌخٍف١خ ٔذٛ اٌجٙبص.)5٠

 

 

 

 

 

 

( 02شىً 9أظش) ٍِذك  

 

 

 

 

 

 

 

 انقسى انختايي -ثانثا":

 

 د5

 رّبس٠ٓ رٙذئٗ ٚاعزشخبء .  - عجبق غجطجخ ٍِؼت وبًِ ر٘بة ٚأ٠بة ) ِجّٛػز١ٓ ( .  -

 

***************** 
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 التجريبية بالطجطهعة الخاصة الطبتكر جهاز باستخدام(  Pintrich) ذاتيا   مظظم التعمم ( بانطهذج4حدة تعميطية)و 

 .يةالخمفمهارة الضربة م ان تتعم الهدف التعميطي:د                   90زمن الهحدة /                          4/1/2022اليهم /الثلاثاء 

                                         تؤدي الطالبة مراحل الضربة الخمفية ان الهدف السمهكي:                   15عدد الطالبات /                               الثانية       /الطرحمة

 تكر/بهسترات/اطهاق هيلاههب/الجهاز الطبالقاعة /                                          الادوات الطستخدمة/ مضارب وكرات التظس

 أقساو انىحذة انتعهيًيت
انزين 

 بانذقائق
 انًلاحظاث  انتنظيى انحزكيت ثانفعانياث أو انًهارا

 انقسى الاعذادي -أولا":

 انًقذيت

 

 الاحًاء انعاو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاحًاء انخاص

 د02

 

 د3

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 

 د00

 

 

 

 

س٠خ ٌٍٛدذح إدعبس اٌّعبسة ٚاٌىشاد ٚر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد اٌعشٚ -

اٌزؼ١ّ١ٍخ, ٚلٛف اٌطبٌجبد صف ٚادذ أخز اٌذعٛس ثذأ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ثبٌص١ذخ اٌش٠بظ١خ .

اٌغ١ش الاػز١بدٞ اٌٙشٌٚخ اٌخف١فخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ,اٌٙشٌٚخ ِغ  -

رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف, اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِبً ػب١ٌبً ثبٌزؼبلت , 

 ١بدٞ٘شٌٚخ خف١فخ , ع١ش اػز

 - باٌغ١ش ـ اٌٙشٌٚخ الاػز١بد٠خ ـ اٌٙشٌٚخ اٌجبٔج١خ ِغ ِشجذخ اٌزساػ١ٓ إِبِ -اٌٛلٛف

 اٌٙشٌٚخ

الاػز١بد٠خ ِغ ظشة اٌؼمج١ٓ ثبٌٛسن ـ اٌٙشٌٚخ ِغ فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت ـ 

 اٌٙشٌٚخ اٌغ١ش اٌٛلٛف .

 ِشاد( 02) الاعزٕبد الأِبِٟ ( صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ) ػذر١ٓ ( ٠ىشس ) 

 5ػذاد( ٠ىــــشس )  4)اٌٛلٛف أضٕبء ػشظٟ( فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت )

 ِشاد(

) اٌٛلٛف( لفضاد دشح ػٍٝ اٌجمؼخ ٚػٕذ عّبع الإشبسح اٌمفض إٌٝ الأػٍٝ ٚظُ 

 ِشاد ( 5اٌشوجز١ٓ ٌٍصذس ٠ىشس ) 

 ) اٌٛلٛف ( رذ٠ٚش اٌشعغ١ٓ ٚاٌّشفم١ٓ ِؼب ٌٍذاخً ٚاٌخبسط .

 

 

***************** 

   

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ الأعجبغ ٚاٌٙذٚء .  -

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ أداء اٌزّبس٠ٓ     -

 ثشىً ِٛدذ . 

 

 

 

 

 

 

 انقسى انزئيسي-ثانيا":

 

 

 انجزء انتعهيًي

 د65

 

 

 د05

ّبدح ِغ ػشض ششح خطٛاد ِٙبسح اٌعشثخ الاسظ١خ الاِب١ِخ ِٓ لجً ِذسعخ اٌ

ٌٍطبٌجبد ٚرطج١ك اٌخطٛاد ِٓ لجً ِذسعخ  لٍىظ ٠ٛظخ ِشادً اٌعشثخ الاِب١ِخ 

 ٚػشظٙب اٌّبدح

 

 

 

 

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٙذٚء ٚالأزجبٖ ٚاٌزشو١ض 

ٚع١ٍخ رُ اعزخذاَ )اٌؼشض اٌشفٛٞ ِغ  -

 اٌّبدح  ( ِٓ لجً ِذسعخرؼ١ّ١ٍخ فٍىظ

 ٌٍّٛظٛع .
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   اٌطٛس اٌىشفٟ ٚ اٌزٕف١زٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رمَٛ اٌّذسعخ ثزمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ خّغخ ِجب١ِغ  ٠ٚؼطٟ ٌىً لبئذ اٌّجّٛػخ 

ٚوزبثخ  دٛي خطٛاد اٌعشثخ الاِب١ِخٚ اٌزفى١ش  ٚسلخ ػًّ ٠ٚطٍت ُِٕٙ اٌزجبدش 

  اِبَ وً عؤاي فٟ ٚسلخ اٌؼًّ . الاجٛثخ إٌّٛرج١خ

رُ اعزخذاَ ِجب١ِغ )اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ( وٕبد١خ رٕظ١ّ١خ ٚرؼ١ّ١ٍخ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ  -  .

ٚ رُ اػطبئُٙ  رٛص٠غ اٌطبٌجبد فٟ ِجّٛػبد غ١ش ِزجبٔغخ فٟ الأداء  اٌّٙبسٞ

الاعئٍخ ٚ اٌغشض ِٕٙب ر١ّٕخ اٌزفى١ش ث١ٓ  ِجّٛػخ ِٓ ػٍٝٚسلخ اٌؼًّ رذزٛٞ 

 اد ٚاٌّجب١ِغ ٚاٌٛصٛي اي الاجبثخ اٌّضب١ٌخ .الافش

  

 اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ ٚػذَ اٌزشدد  -

 ٚاٌخجً ِٓ غشح الإجبثخ . 

 ( ِب ِشادً أداء اٌعشثخ اٌخٍف١خ؟0ط

. اٌذشوخ 4. اٌّشجذخ الأِب١ِخ. 3. اٌّشجذخ اٌخٍف١خ. 0. الاعزؼذاد )اٌز١ٙؤ(. 0ط( 

 إٌٙبئ١خ )اٌّزبثؼخ(.

 سرفبع إٌّبعت ٌعشة اٌىشح فٟ اٌعشثخ اٌخٍف١خ؟ِب الا -0ط

 ط( ِغبفخ ِذ اٌزساع ِغ غٛي اٌّعشة.

 و١ف ٠ىْٛ ٚظغ اٌىزف لجً أداء اٌعشثخ اٌخٍف١خ؟ -3ط

 ط( ِٛاجٙبً ٌٍشجىخ أٚ ِٛاص٠بً ٌٙب.

 ِب اٌّغىخ اٌّلائّخ لأداء اٌعشثخ اٌخٍف١خ؟ -4ط

  ط( اٌّغىخ اٌششل١خ ٌٍّجزذئ١ٓ.

               ×                    × 

    ×                          × 

             ×                          × 

             × × × × × × × × × × 
 

 

اعزخذاَ )إٌّبلشخ الا٠جبث١خ  رُ -

 اٌجّبػ١خ( ِٓ لجً اٌّذسعخ.

رُ اعزخذاَ )اٌؼشض اٌؼٍّٟ( ِٓ لجً  -

 اٌّذسعخ.

 

 انجزء انتطبيقي 

 

 طىر انًزاقبت 

  د04

 ِشاد(3.)٠ىشسرى١ٕه اٌعشثخ اٌخٍف١خ ثذْٚ وشاد-0

 (ِشاد3.)٠ىشس ةاٌعشثخ اٌخٍف١خ ع دٍمبد ١٘لا ٘ٛ . أداء0

ِزش( ِغ  5ػٍٝ اٌجذاس ثّغبفخ ) خٍف١خاٌ. رّش٠ٓ أداء اٌعشثخ 3

 ِشاد(3.)٠ىشساٌّعشة

 ِشاد(4)٠ىشس. ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف أداء اٌّٙبسح فٟ ٍِؼت صغ١ش ِغ اٌض١ًِ.4

فٟ جٙخ ا١ّ١ٌٓ ِٓ اٌٍّؼت ٠ٚمف اٌّذسط اِبِٗ ٚ ٠مَٛ ثئسجبع اٌطبٌجخ ٠مف  -5

 ِشاد(3اٌىشاد سِٟ ػشٛائٟ ٔذٛ اٌجٙبص.)٠ىشس

  

 ( 7شىً  9أظش )ٍِذك

 ( 00شىً  9ٔظش)ٍِذكا

 

 (4شىً  9أظش)ٍِذك

 ( 00شىً  9أظش)ٍِذك

 

 ( 03شىً  9أظش)ٍِذك
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 انقسى انختايي -ثانثا":

 طىر انتايم و ردود 

 

 د5

ٌؼجخ صغ١شح ػٍٝ شىً ِٕبفغبد ث١ٓ اٌّجب١ِغ ٌغشض ظجػ اٌخطٛاد اٌف١ٕخ   - 

 .ٌٍّٙبسح ٚ اٌذصٛي ػٍٝ اػٍٝ ٔمبغ دلخ ِٓ خلاي اداء الاخزجبس

 رذ١خ الأصشاف . -

 

. ***************** 
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 التجريبية بالطجطهعة الخاصة الطبتكر جهاز باستخدام(  Pintrich) ذاتيا   مظظم التعمم بانطهذج( 5)وحدة تعميطية 

 طهارتين الضربة الامامية والخمفية .التعميم  الهدف التعميطي:د               90زمن الهحدة /               18/1/2022ثلاثاءالاليهم /  

                                         تستطيع الطالبة تأدية الضربة الامامية و الخمفية حسب الطهقف. ان السمهكي:الهدف           15عدد الطالبات /                            الثانية   /الطرحمة

 /الجهاز الطبتكر/كارتهن ممهن الادوات الطستخدمة/ مضارب وكرات التظس                  القاعة /                        

 أقساو انىحذة انتعهيًيت
انزين 

 بانذقائق
 انًلاحظاث انتنظيى  انحزكيت ثانفعانياث أو انًهارا

 انقسى الاعذادي -أولا":

 انًقذيت

 

 الاحًاء انعاو 

 

 

 

 

 الاحًاء انخاص

 د02

 

 

اٌىشاد ٚر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد اٌعشٚس٠خ ٌٍٛدذح إدعبس اٌّعبسة ٚ -

اٌزؼ١ّ١ٍخ, ٚلٛف اٌطبٌجبد صف ٚادذ أخز اٌذعٛس ثذأ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ثبٌص١ذخ اٌش٠بظ١خ .

اٌغ١ش الاػز١بدٞ اٌٙشٌٚخ اٌخف١فخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ ,اٌٙشٌٚخ ِغ  -

ٌزؼبلت , رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف, اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِبً ػب١ٌبً ثب

 ٘شٌٚخ خف١فخ , ع١ش اػز١بدٞ

 - باٌغ١ش ـ اٌٙشٌٚخ الاػز١بد٠خ ـ اٌٙشٌٚخ اٌجبٔج١خ ِغ ِشجذخ اٌزساػ١ٓ إِبِ -اٌٛلٛف

 اٌٙشٌٚخ

الاػز١بد٠خ ِغ ظشة اٌؼمج١ٓ ثبٌٛسن ـ اٌٙشٌٚخ ِغ فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت ـ 

 اٌٙشٌٚخ اٌغ١ش

 اٌٛلٛف .

 ِشاد( 02ػ١ٓ ) ػذر١ٓ ( ٠ىشس ) ) الاعزٕبد الأِبِٟ ( صٕٟ ِٚذ اٌزسا

 5ػذاد( ٠ىــــشس )  4)اٌٛلٛف أضٕبء ػشظٟ( فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت )

 ِشاد(

) اٌٛلٛف( لفضاد دشح ػٍٝ اٌجمؼخ ٚػٕذ عّبع الإشبسح اٌمفض إٌٝ الأػٍٝ ٚظُ 

 اٌشوجز١ٓ ٌٍصذس

 ِشاد ( ٠5ىشس ) 

 ٌخبسط .) اٌٛلٛف ( رذ٠ٚش اٌشعغ١ٓ ٚاٌّشفم١ٓ ِؼب ٌٍذاخً ٚا

 

***************** 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الأعجبغ ٚاٌٙذٚء  -

 . 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ أداء اٌزّبس٠ٓ   -

 ثشىً ٔظبِٟ ٚ أغ١بثٟ.

 

 

 

 

 انقسى انزئيسي-ثانيا":

 

 د65

 

الاِب١ِخ ٚ اٌخٍف١خ  ٚ اٌّمطغ اٌضبٟٔ ٓ ٟ ٌٍعشثز١رُ اسعبي ِمطؼ١ٓ )ادذّ٘ب رؼ١ٍّ

 ٘ٛ ٌؼت لأدذٜ اٌجطٛلاد ( 
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 انجزء انتعهيًي

 

طىر انكشفي و انتنفيذي و 

 انًزاقبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د05

 

 

 

 

 

 

 

لاسعبي  ٌٍّٛظٛع اٌّبدح  ( ِٓ لجً ِذسعخاٌّجٛػخ اٌىزش١ٔٚخ رُ اعزخذاَ ) -

 . اٌّمبغغ

 .ٌغشض ِشب٘ذح اٌّمبغغ( الاجٙضح اٌىزش١ٔٚخ اٌشخص١خ رُ اعزخذاَ ) -

 

بد١خ رٕظ١ّ١خ ٚرؼ١ّ١ٍخ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ رُ اعزخذاَ ِجب١ِغ )اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ( وٕ -

ٚ ثؼذ الأزٙبء ِٓ  رٛص٠غ اٌطبٌجبد فٟ ِجّٛػبد غ١ش ِزجبٔغخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ

ِشب٘ذح اٌّمبغغ رُ اػطبئُٙ ٚسلخ ػًّ ِطٍٛة ثٙب اْ ٠مبسٔٛا ث١ٓ اٌعشث١ز١ٓ ٚ 

 ٠زوشْٚ عجت اعزخذاَ اٌعشثخ الاِب١ِخ اٚ اٌخٍف١خ دغت اٌذبٌخ.

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

.    

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٙذٚء  -

 ٚالأزجبٖ ٚاٌزشو١ض

اٌزأو١ذ ػٍٝ  - -

اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ 

ٚػذَ اٌزشدد  ٚاٌخجً 

ِٓ غشح الإجبثخ  ٚ 

 إٌّبلشخ.

 انجزء انتطبيقي 

 طىر انزاقبت 

  د04

اٌٍّؼت اٌّمبثً ٚ رمَٛ اٌطبٌجخ ثبسجبػٙب دغت  ٝرمَٛ اٌّذسعخ ثشِٟ اٌىشاد اٌ. 0

 ِشاد(5)٠ىشس.٠غبس سِٟ اٌىشٖ  ثبرجبٖ ١ّ٠ٓ اٚ 

ٚلٛف اٌطبٌجبد ػٍٝ شىً خط١ٓ  ٚ غبٌجخ  غبٌجخ ِٓ وً ِجّٛػخ رمف اِبَ . 0

وبسرْٛ ٍِْٛ ٚ رمَٛ ثئسجبع اٌىشاد ٔذٛ اٌىبسرْٛ الاصفش اٌعشثخ الاِب١ِخ ٚ 

  

 

 

 

 (   04شىً 9أظش )اٌٍّذك

 

 (   05شىً 9أظش )اٌٍّذك
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 ِشاد( 5الاخعش ظشثخ خٍف١خ. )٠ىشس

اٌعشثز١ٓ ػٍٝ اٌجٙبص ِٚٓ ِغبفبد ِخزٍفخ ِٚٓ ارجب٘بد . أداء 3

 ِشاد(5ىشسِخزٍفخ.)٠

.ادذا اٌطبٌجبد رمَٛ ثبٌعشثخ الاِب١ِخ ع اٌجذاس ٚ الأخشٜ رمَٛ ثئسجبػٙب ظشثخ 4

 ِشاد(5خٍف١خ.)٠ىشس

     ×                          × 

            ×                          × 

                      ×                          × 

                      × × × × × × × × × × 
 

 

 

 (   06شىً 9أظش )اٌٍّذك

 

(  07شىً 9أظش )اٌٍّذك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقسى انختايي -ثانثا":

 

 د5

رّبس٠ٓ رٙذئٗ   - عجبق غجطجخ ٍِؼت وبًِ ر٘بة ٚأ٠بة ) ِجّٛػز١ٓ ( .  -

 ٚاعزشخبء .

 

***************** 
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 التجريبية بالطجطهعة الخاصة الطبتكر جهاز باستخدام(  Pintrich) ذاتيا   مظظم التعمم ( بانطهذج6وحدة تعميطية)

 الامامية والخمفية . دمج بين الطهارتين الضربة  الهدف التعميطي:د              90زمن الهحدة /                         1/2/2022اليهم /الثلاثاء 

 تستطيع الطالبة تأدية الضربة  الامامية و الخمفية حسب الطهقف ان السمهكي:الهدف       15عدد الطالبات /                             الثانية    /رحمةالط

 ر/شريط لاصق/الجهاز الطبتكالقاعة /                                                      الادوات الطستخدمة/ مضارب وكرات التظس

 أقساو انىحذة انتعهيًيت
انزين 

 بانذقائق
 انًلاحظاث  انتنظيى  انحزكيت ثانفعانياث أو انًهارا

 انقسى الاعذادي -أولا":

 انًقذيت

 

 الاحًاء انعاو 

 

 

 

 

 

 الاحًاء انخاص

 د05

 

 د0

 

 د5

 

 

 

 

 د8

 

 

 

 

إدعبس اٌّعبسة ٚاٌىشاد ٚر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد اٌعشٚس٠خ ٌٍٛدذح  -

, ٚلٛف اٌطبٌجبد صف ٚادذ أخز اٌذعٛس ثذأ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 ثبٌص١ذخ اٌش٠بظ١خ .

-  

اٌٛلٛف ـ اٌغ١ش ـ اٌٙشٌٚخ الاػز١بد٠خ ـ اٌٙشٌٚخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ إِبِب  -

 ـ ػب١ٌب ـ خٍفب ثبٌزؼبلت

 ـ اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ ػب١ٌب ـ اٌٙشٌٚخ ـ اٌغ١شـ اٌٛلٛف .  -

 

 ١ّ١ٍٓ ٚا١ٌغبس ثبٌزؼبلت ) اٌٛلٛف ( رذ٠ٚش اٌشأط ٌ -

ػذاد(  4) اٌٛلٛف رخصش( ِذ اٌزساػ١ٓ جبٔجب ٚص١ّٕٙب صُ إِبِب ٚص١ّٕٙب ) -

 ِشاد(  ٠5ىشس) 

 ِشاد(  5ػذاد( ٠ىشس ) 4) اٌٛلٛف( فزً اٌجزع ٌٍجبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت ) -

 .ِشاد(02) الاعزٕبد الأِبِٟ ( صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ )ػذر١ٓ( ٠ىشس)  -

 

 

 

***************** 

 

 

 ٌزأو١ذ ػٍٝ الأعجبغ ٚاٌٙذٚء . ا -

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ أداء اٌزّبس٠ٓ ثشىً ِٛدذ  -

 . 

 

 

 

 

 

 

 انقسى انزئيسي-ثانيا":

 

 

 انجزء انتعهيًي

 د65

 

 

 د05

رُ اػطبء رغز٠خ ساجؼخ ٌّٙبسح اٌعشثخ الاِب١ِخ ِٓ خلاي ِشب٘ذح اٌف١ذ٠ٛ لادذ 

ٚ الاخطبء اٌشبئؼخ اٌزٟ ٠جت  الاداء اٌّٙبسٞج١ٓ  ٚ اٌزأو١ذ ػٍٝ خطٛاد اٌلاػ

 رجٕجٙب..

رمَٛ اٌّذسعخ ثزمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ خّغخ ِجب١ِغ  ٠ٚؼطٟ ٌىً لبئذ اٌّجّٛػخ  

 

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٙذٚء ٚالأزجبٖ ٚاٌزشو١ض 

 

رُ اعزخذاَ )إٌّبلشخ الا٠جبث١خ  -

 اٌجّبػ١خ( ِٓ لجً اٌّذسعخ.
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طىر انكشفي و انتنفيذي و 

 انًزاقبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌغؤاي ٚاػطبء الاجٛثخ دٛي ٚ اٌزفى١ش  ٚسلخ ػًّ ٠ٚطٍت ُِٕٙ اٌزجبدش 

 إٌّٛرج١خ.

 اٌّبدح  ( ِٓ لجً ِذسعخٛرجب لادذ اٌلاػج١ٓأّ  ٌف١ذ٠ٛٞرُ اعزخذاَ )اٌؼشض ا -

 ٌٍّٛظٛع .

 

رُ اعزخذاَ ِجب١ِغ )اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ( وٕبد١خ رٕظ١ّ١خ ٚرؼ١ّ١ٍخ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ  -

ٚ رُ اػطبئُٙ  رٛص٠غ اٌطبٌجبد فٟ ِجّٛػبد غ١ش ِزجبٔغخ فٟ الأداء  اٌّٙبسٞ

اٌزفى١ش ث١ٓ  الاعئٍخ ٚ اٌغشض ِٕٙب ر١ّٕخ ِجّٛػخ ِٓ ػٍٝٚسلخ اٌؼًّ رذزٛٞ 

 الافشاد ٚاٌّجب١ِغ. 

 

ٚسلخ اٌؼًّ وبٔذ رذزٛٞ ػٍٝ عؤاي: ثؼذ ِشب٘ذرىّب ٌٍّمطغ اٌف١ذ٠ٛٞ  اروشٚا  

 الاخطبء اٌشبئؼخ فٟ ِٙبسح اٌعشثخ الاِب١ِخ.

 

    ×                          × 

    ×                          × 

             ×                        × 

             × × × × × × × × × × 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ ٚػذَ  -

 ٚاٌخجً ِٓ غشح الإجبثخ .  اٌزشدد 

 

 انجزء انتطبيقي 

ِْٛ ثزأد٠خ اٌعشثبد الاِب١ِخ ٚ اٌخٍف١خ .صلاس غبٌجبد ِٓ وً ارجبٖ ٠ٚم0ٛ د04

 ِشاد(3ث١ُٕٙ.)٠ىشس

.رّش٠ٓ اٌشوط اٌغش٠غ ِغ رغ١١ش الارجبٖ ٚ ظشة اٌىشح خٍف١خ اٚ اِب١ِخ دغت 0

 ِشاد(3غٍت اٌّذسط.)٠ىشس

ظشة اٌىشاد ع وبسرْٛ ٍِْٛ ع الاسض ثمٛح ٚ عشػخ ِشح اِب١ِخ ٚ ِشٖ .3

 ِشاد(3)٠ىشس.خٍف١خ 

رذذ اٌشش٠ػ اٌٍٟ ِٛجٛد فٛق اٌشجىخ ٚ ٌصؼٛثخ رّش٠ٓ ظشة اٌىشاد ِٓ .  4

 اداء اٌزّش٠ٓ ٔمَٛ ثزم١ًٍ اٌّغبفخ ث١ٓ دبفخ اٌشجىخ ٚ اٌشش٠ػ.

. اسجبع اٌىشاد اٌّش١ِخ ِٓ لجً اٌّذسط خبسط اٌٍؼت ٔذٛ اٌجٙبص ٚ اٌزشو١ض 5

 ػٍٝ اٌذٍمخ اٌصغ١شح .

 (08اٌشىً 9أظش) اٌٍّذك  

 

 (09اٌشىً 9أظش) اٌٍّذك 

 

 (02اٌشىً 9أظش) اٌٍّذك 

 

 (00اٌشىً 9أظش) اٌٍّذك 

 

(00اٌشىً 9أظش) اٌٍّذك   
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 انقسى انختايي -ثانثا":

 

 د04

اعزشخبء ػٍٝ ٔغّخ ٘بدئخ ٚ ٠زُ اٌطٍت ِٓ غبٌجبد ِشاجؼخ اٌّمطغ اٌف١ذ٠ٛٞ فٟ  - 

 فٟ اٌٍؼجخ. الاداء اٌّٙبسٞار٘بُٔٙ ٚ ٠زوشْٚ ِزطٍجبد 

 رذ١خ الأصشاف .  

 

***************** 

   

ٕ٘ب ٠زُ رطج١ك غٛس اٌزأًِ ٚ سدٚد 

 الافؼبي  .

 

 



c 
 

numbered (40) students, Appropriate tests were conducted for the study and the 

results were statistically treated with the statistical bag (SPSS) . 

The study reached a set of results, including the experimental group that 

implemented the educational units learning according to the (Pintrich) self-

organized model using the innovative device in learning skill performance and 

accuracy of the forehand and backhand tennis for female students over the control 

group. The innovative device contributed to the development of the motor path of 

the studied skills by adjusting the output of the movement. The exercises used 

within the educational unit have an effective role in lateral thinking and learning 

the studied skills. 

 



b 
 

Abstract 

 

The effect of the self-organized learning model (Pintrich) using an innovative 

device in lateral thinking and learning skill performance and accuracy of the 

forehand and backhand tennis for female students  

              

                  Researcher                                                        Supervisors 

           Zainab Nadhum Shakir               Prof. Dr. Hayder Salman Mohseen  

                                                                   Prof.D. Wisaam Salaah Abd Alhussien 

 

The aim of the research is to design an innovative device in learning skill 

performance and accuracy of the forehand and backhand tennis for female 

students, and to prepare a scale of lateral thinking for students of the second stage 

in tennis, and to prepare educational units by (Pintrich) self-organized learning 

model using an innovative device in lateral thinking and learning skill performance 

and accuracy of the forehand and backhand tennis for female students, to identify 

the effect of the (Pintrich) self-organized learning model using an innovative 

device in lateral thinking and learning skill performance and accuracy of the 

forehand and backhand tennis for female students, and to identify the priority 

effect between the (Pintrich) self-organized learning model using an innovative 

device and the model followed before. The researcher used the experimental 

approach for its suitability to the nature of the research problem to be solved, and 

by designing equal groups, control and experimental, with pre and post tests. ) a 

female student.  The research population involved  the students of the second stage 

in the College of Education for Girls (Department of Physical Education and 

Sports Sciences) at the University of Kufa for the academic year 2021-2022, who 
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