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  إقرار المشرف

    

 : ن هذه الرسالة الموسومةأبشهد أ 

رات الاساسية وتعلم بعض المها الذهنية التصوراتفي  مختلفين بإسلوبين للإتقانلم تعال استراتيجيةتأثير )

في كلية التربية البدنية وعلوم  ي( قد تمت تحت إشرافأياد كاظم حتروشالتي قدمها الطالب )( كرة القدم للطلابب

 نية وعلوم الرياضة.الماجستير في التربية البد درجةجامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات نيل  –الرياضية 

 

 

 

                                                         : التوقيع     

 أ. د خليل حميد محمد علي

                                    

 

 هذه الرسالة للمناقشة.  رشحأ  بناءً على التعليمات والتوصيات  

 

 

 

 

 التوقيع:

 .م.د خالد محمد رضاأ

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                 

 جامعة كربلاء - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                              

                                                      /     /2022 
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 إقرار المقوم اللغوي

     

 

 

 : الرسالة الموسومة لعت علىط  إ 

وتعلم بعض المهارات الاساسية  الذهنية التصوراتفي  مختلفين بإسلوبين للإتقانتعلم ال استراتيجيةتأثير )

 سلوب  إصبحت بأذ إمت مراجعتها من الناحية اللغوية ( وتأياد كاظم حتروشمن قبل الطالب ) (كرة القدم للطلابب

 . لتعبيرات غير الصحيحة، ولأجله وقعتسليم خال  من الأخطاء اللغوية وا علمي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التوقيـــع

 حسين يعليو ةساهر:  ســـمالإ

 دكتورمساعد ستاذ أ:  اللقب العلمي

 الإختصاص : اللغة العربية

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: مكان العمل

 .م 2022:   /     /  الــتاريخ
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 قشة والتقويمإقرار لجنة المنا

  

    

 لعنا على الرسالة الموسومة:ط  إالمناقشة والتقويم نشهد بأننا،  نحن أعضاء لجنة 

ساسية الأ وتعلم بعض المهارات الذهنية التصوراتفي  مختلفين بإسلوبين للإتقانتعلم ال استراتيجيةتأثير )

اتها وفيما له علاقة بها ونؤيد بأنها جديرة ( في محتويأياد كاظم حتروشوقد ناقشنا الطالب ) (كرة القدم للطلابب

 بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 

 

 

 

 : التوقيع      :                                                التوقيع

 : سمالإ                             :                           سمالإ

 : عضوًا                             :                          عضوًا

 

 

 : التوقيع

 :  سمالإ

 :      التاريخ

 :ا رئيسً 

 

 

 جامعة كربلاء بجلسته المرقمة  -ل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ت من ق ب  ق  د   ص  

 م .  2022نعقدة بتاريخ    /     / والم   (           )

 

 التوقيع                                                                                 

 ا.د. حبيب علي طاهر                                                               

          وكالة /جامعة كربلاء  -عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                 
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 الإهــــــــــــــداء  
     

 

 )صلى الله عليه وآله وسلم ( .. محمد ..............ل .......وية الأالإنسان انإلى يس وآله الميامين وعنو

 العراق      إلى من لا معنى لي بدونه ويسكن قلبي وطني الجريح ...............       

 أمي وأبي           .... ..............صبر  .....................الأمل وال ن زرعا في  إلى م  

  ....               أخي..............................ن به شددت ازري .....إلى سندي وم  

ن عل   ي        ....................................ا .................مني حرف  إلى م   معلمي ومدرس ِّ

 لاديأو م  زوجتي وأ          ........................................الماء الصافي ........... إلى نبع

 اءعز  أولادي الأ .        ....................................إلى عطر الورد ورحيق الزهر......

 زملائي وزميلاتي         ..................................................فياء ...........وإلى الأ

 أ.د خليل حميد .         .............................الغالي .............ومشرفي أستاذي إلى 

 

 

 أياد                                                                                               
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 الشكر والتقدير

ً  ،والآخر بلا آخر يكون بعده ،أول كان قبله الأول بلاالحمد لله  وإخترعهم  ،إبتدع الخلق بقدرته إبتداعا

 ً والصلاة والسلام على أشرف الانبياء والمرسلين محمد وعلى آله المعصومين الطيبين  ،بمشيئته إختراعا

اليوم بين أساتذتي الذي منحني القوة والصبر على تحمل مشاق السهر لأقف وآخراً  فالشكر لله أولاً  ،الطاهرين

ل من أسهم في إخراج لى كإليعجز عن تقديم الشكر والعرفان  وأهلي وأصدقائي وزملاء الدراسة فإن اللسان

  .لى حيز الوجود إهذه الرسالة 

لى كلية التربية البدنية إعبارات الشكر والتقدير  لجمتوجه بأأن أنه من دواعي سروري إفي البدء 

ومعاونه للشؤون  (عميد )أ.د حبيب علي طاهر المحترمربلاء  المتمثلة بالسيد الجامعة ك –وعلوم الرياضة 

العلمية )أ.م.د خالد محمد( ومعاونه للشؤون الإدارية )أ.م.د عباس عبد الحمزة( ومسؤول شعبة الدراسات العليا 

 . لعلياتهم لي فرصة إكمال دراستي الإتاح)أ.م.د سامر عبد الهادي( وجميع أساتذة كليتي الكرام 

اللامتناهي إلى أستاذي متناني إوالجزيل والعرفان بالجميل أن أقدم شكري يدعوني واجب الوفاء و 

الذي أعطاني )خليل حميد محمد علي( الدكتور صاحب القيم والمبادئ الأصيلة والأخلاق الرفيعة الأستاذ  الفاضل

خير لي كانت  ها وعاملني بها طول مدة إشرافهورعايته الصادقة التي أبدا ،ومن علمه الغزير ،من وقته الكثير

أصدق وأرقى كلمات الشكر والتقدير والإمتنان مني  لم يهن أو يكل يوماً عني له  فعون في ترصين هذه الرسالة 

وأطال الله بالخير عمره  ،وحفظه وأهله من كل مكروه الجزاءالله عني خير  هجزاوالثمينة والقيمة  على جهوده

.  

 حيدر سلمان محسنقرار الموضوع المتمثلة )أ.د إلى لجنة إلى إبالشكر والتقدير  أن أتقدمكما يسعدني 

 شعبةموظفي و ،العلمي والمقوم اللغوي( والمقوم كاظممحمد جابر و م.د  حسنين عبد الواحد عباسو أ.م.د 

جامعة  –بدنية وعلوم الرياضة الدراسات العليا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وموظفي مكتبة كلية التربية ال

  . والمراجع اللازمة للبحثكربلاء لتوفير المصادر 

الدراسات العليا الذين ومتنان إلى جميع أساتذتي في الدراسة الأولية يفوتني أن أتقدم بالشكر والإ ولا

زهير صالح( لجميل وأخص بالذكر منهم )أ.د  ،مكان دعائي لهم بالصحة والسلامةتواجد بهذا الأبفضلهم بعد الله 

قي طروحاته العلمية و)أ.د علاء فليح( لجهوده الطيبة والكبيرة في معالجة إحصائيات الدراسة فلهم  مساعدته ور 

 مني جزيل الشكر ووافر الإمتنان.

الأثر  بالغوتدعوني الأمانة أن أتقدم بالشكر والتقدير إلى زملائي كافة في الدراسات العليا الذين كان لهم 

 ز .عتزاعزيز روح التعاون فلهم مني كل الإصر العلمية وتآميق الأوفي تع

قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بعمادتها  -)كلية الصفوة الجامعةلى إمتنان الشكر والإبتقدم أكما  

 ،كرة القدم مدرس مادةمحمد  علي مرزا والأخ م.م تحسين مم.الأخ )وأساتذتها وموظفيها( وأخص بالشكر منهم 
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ن يحفظهم أالقدير التوفيق لهم و سأل الله العليأفلإنجاز هذه الدراسة على كل ما قدموه لي  (وطلاب عينة البحث

  . من كل سوء

كما أتقدم بأسمى كلمات الحب والتقدير إلى الإخوة الأعزاء فريق العمل المساعد وهم كل من )احمد 

وفهم معي وطيب مساعدتهم ولهم مني جزيل الشكر رضا ، عمار خماط ، جواد كريم ، احمد خضير( لجميل وق

 والامتنان .

ولا يفوتني أن أقدم شكري وتقديري إلى كل من تمنى لي الخير وخصني بالدعاء وكل من ساهم بمساهمة 

 كل الإحترام والتقدير .جميعاً ذكره، فلهم مني  عنصغرت أو كبرت لإنجاز هذه الدراسة وخذلتني ذاكرتي 

المتمثلة بـ)أ.د فاء أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة الوواجب ويلزمني 

لما ا( عضوً  –ا ، م.د محمد جابر كاظم عضوً  –رئيسًا ، أ.د زهير صالح مجهول  –رافد عبد الأمير ناجي 

 زيز.تجشموه من جهد وأرجو من الله أن يوفقني ويوفقهم إلى ما فيه خير وصلاح لهذا الوطن الع

 صلىوآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام على خير خلق الله والمرسلين ، محمد 

 الله عليه وآله أجمعين .

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث                    
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 الرسالة باللغة العربية ملخص

التعلم للإتقان بإسلوبين مختلفين في التصورات الذهنية وتعلم بعض المهارات الأساسية  استراتيجيةتأثير 

 كرة القدم للطلابب

                                                                                                                       أ.د خليل حميد محمد علي  -المشرف أياد كاظم حتروش             -الباحث 

 هـ1444 م2022 

لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية وإن نجاح وإتقان مهاراتها الأسااااااساااااية يتطلب توافر مقومات ت عد  

بيل مسااااعدة الطلاب واضاااحة من خلال تهيئة الظروف والإمكانات والإجراءات التي يقوم بها المدرس في سااا

وفق تحركات ساااالوكية منتظمة هادفة للوصااااول إلى غاياته  مساااابقاًعلى تحقيق الأهداف المحددة والمخطط لها 

حل  ،التعلم للإتقان بإسااااتخدام إساااالوبين مختلفين )التبادلي اسااااتراتيجيةومنها  ،بالاسااااتراتيجيةوهذا ما يساااامى 

راد تحقيقها.المشكلات( والتي منها يمكن الوصول إلى الأهداف   الم 

قد )اساااتراتيجية الأوامر( إنه الإعتماد على تطبيق اساااتراتيجية واحدة في التعلم اما مشاااكلة البحث فهي   

يؤدي الى إحداث ردة فعل لدى المتعلمين من ضعف التفاعل خلال سير المحاضرة فضلا عن الحد من دافعية 

التطورات والإتجاهات الحديثة في التعليم ارتأى الباحث ومن أجل مواكبة ، المتعلم نحو تطبيق وإتقان المهارات

( بإستخدام إسلوبين مختلفين )التبادلي استراتيجية التعلم للإتقان)إستخدام استراتيجية زاد الإهتمام بها حديثاً هي 

 إثراء العملية التربوية والتعليمية من خلال تأكيدها على مدى تحقيق آملًا أن ت ساااااااهم في وحل المشاااااااكلات(

 الأهداف المنشودة في عملية التعلم.

التعلم  لاستراتيجيةا وقد هدفت الدراسة إلى إعداد مقياس التصورات الذهنية وإعداد وحدات تعليمية وفقً   

للإتقان بالإساالوبين المختلفين )التبادلي وحل المشااكلات( في تعلم بعم المهارات الأساااسااية بكرة القدم للطلاب 

الوحدات التعليمية بين الإساااااالوبين في الإختبارت القبلية والبعدية وكذلك التعرف على والتعرف على تأثير تلك 

 أفضلية التأثير بين مجموعات البحث الثلاث في الإختبارات البعدية.

المجموعات الثلاث المتكافئة  وولتحقيق أهداف وفروم البحث إساااااااتخدم الباحث المنهي التجريبي ذ 

بار القبلي والبعدي ية وعلوم  ذات الإخت بدن ية ال لدراسااااااااة بطلاب المرحلة الأولى قسااااااام الترب وتحدد مجتمع ا

ا تم إختيار الباحث ( طالبً 97( والبالغ عددهم )2021-2022كلية الصاافوة الجامعة للعام الدراسااي ) -الرياضااة

ت ( طلاب من كل شعبة كعينة للتجربة الإستطلاعية لمقياس التصورا5( بواقع )B،A( طلاب من شعبة )10)

وإختيار العينة الرئيسة للدراسة  ،طالباً ( 40وإختيارعينة إعداد المقياس بواقع ) ،الذهنية والإختبارات المهارية

والمجموعة التجريبية  ،(A( طالب من شاااااااعبة )12وكانت المجموعة الضاااااااابطة ت مثل ) ،طالبًا ( 36بواقع )

( طالب 12والمجموعة التجريبية الثانية ت مثل ) ،(B( طالب من شاااعبة )12الأولى )الإسااالوب التبادلي( ت مثل )
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وبعد إنتهاء تنفيذ الوحدات التعليمية تم إجراء الإختبارات  ،بالطريقة العشوائية وبإسلوب القرعة (Cمن شعبة )

 (.Spssالبعدية ومعالجة البيانات بإستخدام الحقيبة الإحصائية )

شة م كان من أهمها ى مجموعة من الإستنتاجات ا تم عرضه من نتائي توصل الباحث إلمن خلال مناق

ان اساااتراتيجية التعلم للإتقان وبإساااتخدام الإسااالوبين المختلفين )التبادلي وحل المشاااكلات( عملت على مراعاة 

الفروق الفردية بين الطلاب في التعلم من خلال التركيز على الطلاب الضااعفاء بأداء واجبات إضااافية وبالتالي 

ان المهارة ، وكان للاسااتراتيجية المسااتخدمة بالإساالوب التبادلي دورا أكبر في تسااهيل وصااولهم الى مسااتوى إتق

وتسااريع تعلم المهارات الأساااسااية )التمرير ، الدحرجة ، الإخماد( ، اما الاسااتراتيجية المسااتخدمة بإساالوب حل 

ة التغيير والتنويع من أهم التوصاايات ضاارورو ،المشااكلات كان لها الدور الأكبر في تنمية التصااورات الذهنية 

لما لها من أهمية كبيرة في تحسااين  لاساايما اسااتراتيجية )التعلم للإتقان( في الاسااتراتيجيات والأساااليب التعليمية

مسااتوى التعلم وإغناء العملية التعليمية ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين ، وإجراء دراسااات مشااابهة على 

 الدراسة الحالية للطلاب والطالبات .مراحل عمرية مختلفة لم تتناولها 
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 الفصل الاول

  : التعريف بالبحث   -1

 : المقدمة وأهمية البحث   1-1

ماكن كثيرة من العالم تحديات ومشكلات تمليها طبيعة عصرنا الحاضر أتواجه المجتمعات في 

العالم وكذلك عدم الملائمة بين الأنظمة التعليمية  الذي يشهده  وخصائصه المميزة فنتيجة للتطور العلمي والمعرفي 

من المعلومات والخبرات فحسب وإنما  كمًا، فعملية التعليم لم ت عد معتمدة على إعطاء الطالب والمطالب التربوية

لكي يتمكنوا من الوصول إلى المعلومات تشجيع وتحفيز الطلاب نحو  موجهًا المدرستعددت ليصبح دور 

راد تعلمها بأنفسهم مما يؤدي إلى إزدياد إيجابية الطالب وإ  .كتشاف الحقائق الم 

التعليمية تختلف في طرائقها وأساليبها لمواجهة هذه التحديات والتغلب  المؤسساتن إومما لا شك فيه  

لديها من أجل تها الإقتصادية والإجتماعية ومدى الإمكانيات المتاحة اعليها لإختلاف واقعها التعليمي وخلفي

 المعرفيةلى التكامل من جميع النواحي إرتقاء بها بغية الوصول بالفرد المتعلم تحسين العملية التعليمية والإ

عد التعليم المحور على ذلك ي   وبناءً ، والنفسية والإجتماعية والبدنية والذي يشكل أمل المجتمعات في المستقبل 

في تطور وتقدم المجتمعات والشعوب ويتم ذلك من خلال  مهمًا دورًاالاساسي ومن المرتكزات التي تلعب 

الإهتمام بالعملية التربوية والتعليمية وتوجيهها نحو المسار الصحيح بما يواكب التطور والتقدم العلمي والمعرفي 

ة في مجالات لإستثمار الموارد والطاقات البشرية التي تزود المجتمع بالمبادئ والقيم الدينية والمعرفية والسلوكي

 داء .لى المستويات المرغوبة من الأإلوصول بالمتعلمين لاسيما المجال الرياضي لالحياة 

خلال الطلاب نحو التعليم من  من الإرتقاء بالعملية التعليمية فلا بد من تحفيز وزيادة دافعية تمكننولكي  

أو المدرس أن يكون ملماً بكيفية حدوث  إستخدام إستراتجيات وأساليب مختلفة ومتعددة مما يتطلب من المعلم

 .والطرائق والأساليب في تحقيق الأهداف المنشودة  الاستراتيجاتالتعلم من جانب الطالب وكيف تؤثر هذه 

تدريس تنادي وتدعم الإهتمام المتزايد بالمتعلم ليس من خلال  وأساليب استراتيجياتومن هنا ظهرت 

لى أكثر من إلى إعتماد المتعلمين على أنفسهم فقط بل ذهبت إعلى المدرس  نقل العملية التعليمية من الإعتماد

و الموقف أداء المتقن والناجح في المادة التعليمية لى المستوى المطلوب من الأإذلك بغية الوصول بالفرد المتعلم 

هتمام عليها في الآونة التعلم للإتقان ( التي تركز الإ استراتيجيةهي )  الاستراتيجاتوواحدة من هذه ، التعليمي

من  عملية التعلمخيرة كواحدة من الإتجاهات التربوية التعليمية الحديثة لما لها من إثراء وتأثير إيجابي على الأ

هذه لتطبيق اللى المستويات المطلوبة في التعلم ومراعاة الفروق الفردية بينهم وإخلال الوصول بالمتعلمين 

 (الإسلوب التبادلي وإسلوب حل المشكلات)تخدام إسلوبين تدريسيين مختلفين هما سيتم من خلال إس الاستراتيجية
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فالإسلوب التبادلي يخلق علاقات جديدة بين المعلم والمتعلم وبين المتعلمين أنفسهم من خلال إشراكه في العملية 

ويتم تزويده بتغذية راجعة  كبر من حيث إتخاذ القرارات وهذه القرارات تتعلق بالتقويمأالتعليمية وإعطائه مساحة 

يقوم على إثارة مشكلة تثير إهتمام الطلاب وتستهوي إنتباههم وتدفعهم ف ،ما إسلوب حل المشكلات أو ،مباشرة 

 .وسيلة لحلها  فضلألى إيجاد حلول سليمة للوصول إلى التفكير والدراسة على حل هذه المشكلة وإ

من جوانب اللعبة والذي  مهمًا جانبًاة كرة القدم يشكل لعبفي المهاري للمهارات الأساسية  التعلمإن 

يحتاج بدوره إلى مستوى من القدرة العقلية وغيرها من القدرات والإرتباط بينهما من أجل الأداء المثالي الفعال 

، ولعل التصورات الذهنية أحدها والتي يجب أن يتصف بها المتعلم في مجال اللعبة كونه يحتاج إلى التحرك 

ائم وما ي رافقه من مهارات وهذا يكون من خلال التصور الذهني والذي يعمل على تخفيف العبء الملقى على الد

 المتعلم .

في العالم لما لها من مميزات تتفرد بها عن  الأوسع إنتشارًاكرة القدم واحدة من الألعاب الجماعية لعبة 

عن إنها من الألعاب الأكثر شعبية في  فضلًا كبر أل الألعاب الاخرى من حيث الإثارة والتشويق والمنافسة بشك

ا هو في الألعاب العالم وهذا الشغف الشعبي لهذه اللعبة جاء لأسباب كثيرة منها تعدد المهارات وتنوعها عم  

مر الذي لدى المتعلمين الأ والمتقن الأداء الناجح أفضل في التدريس ومستوى منولكي نحقق مستوى  ،خرى الأ

عد أساس تطور إن المؤسسات التعليمية ت  بالعمليات والفعاليات التعليمية آخذين بنظر الإعتبار  هتمامالإ يستدعي

 مم والشعوب في جميع مجالات الحياة ومختلف الألعاب الرياضية ومنها كرة القدم .وتقدم الأ

م من خلال المهام لى المستوى الأمثل والمطلوب من التعلإومن هنا تكمن أهمية الدراسة بإيصال المتعلم 

، وكمحاولة من الباحث لإفادة المدرسين والواجبات الموكلة إليه من قبل المعلم وما تقتضيه العملية التعليمية 

 . والطلاب في تسهيل وتسريع وإتقان التعلم والإقتصاد في الجهد والوقت 

 مشكلة البحث :   1-2

نقل المادة التعليمية إلى المتعلمين فإن عملية في  بارزًا دورًاوأساليب التدريس  استراتيجياتتلعب 

فضل منها ومراعاة الفروق الأ قدرات ونوعية الطلاب في إختيار مراعاة من حيث وثيقًا إرتباطًاالتدريس ترتبط 

 الفردية بينهم في التعلم .

ن اذا ما علمنا وإن تطبيق أي مهارة من المهارات الأساسية بكرة القدم المتعددة والمختلفة يحتاج الى إتقا

إن الطالب في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة هم مشروع مدرس لمادة التربية الرياضية في المدارس 

وهذا يحتم عليه أداء المهارات وعرضها أمام طلابه بالشكل المطلوب ، ومما لا شك فيه إن استراتيجية الأوامر 

في الظروف المناسبة ، إلا إن المجهود الأكبر يقع على عاتق واحدة من الاسترايتجيات الناجحة إذا ما طبقت 
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الى المعلم أو المدرس وإحتياجه إلى جهد كبير لتعليم المهارات بحيث يسهل إتقان مراحلها في محاولة للوصول 

دي الأداء النموذجي لتلك المهارات ، بالإضافة الى إنه الإعتماد على تطبيق استراتيجية واحدة في التعلم قد يؤ

الى إحداث ردة فعل لدى المتعلمين من ضعف التفاعل خلال سير المحاضرة فضلا عن الحد من دافعية المتعلم 

 . نحو تطبيق وإتقان المهارات

زاد  استراتيجيةومن أجل مواكبة التطورات والإتجاهات الحديثة في التعليم ارتأى الباحث إستخدام 

أن  آملًا  ( بإستخدام إسلوبين مختلفين )التبادلي وحل المشكلات(لم للإتقانالتع استراتيجية)هي  حديثاًالإهتمام بها 

إثراء العملية التربوية والتعليمية من خلال تأكيدها على مدى تحقيق الأهداف المنشودة في عملية التعلم  ت سهم في

تطبيق للواجبات وضرورة إشراك الطالب وتنشيط دوره بشكل فعال وإيجابي وعدم إقتصار دوره في التلقي وال

خرى عديدة لدى الطلاب ومنها المناقشة والحوار وتقبل آراء ألى تنمية جوانب ومهارات إالمطلوبة بالإضافة 

الآخرين والتحليل والنقد والتقويم وكذلك تعمل على تنمية الصفات الشخصية والثقة بالنفس وبذل الجهد لمواجهة 

 ة القدرة على تحمل المسؤولية في إتخاذ القرارات السليمة .المشكلات وإيجاد الحلول الملائمة لها وتنمي

 أهداف البحث:   1-3

إعداد مقياس التصورات الذهنية لطلاب المرحلة الاولى قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية  -1

 . 2022 – 2021الصفوة الجامعة للعام الدراسي 

لتنمية التصورات  (الإسلوب التبادلي)تقان بإستخدام التعلم للإ لاستراتيجية وفقاًإعداد وحدات تعليمية  -2

 .للطلاب كرة القدم بتعلم بعم المهارات الاساسية و الذهنية

لتنمية  (إسلوب حل المشكلات)التعلم للإتقان بإستخدام  لاستراتيجية وفقاًإعداد وحدات تعليمية  -3

 .ب للطلاكرة القدم بتعلم بعم المهارات الاساسية و التصورات الذهنية

في  التبادلي( الإسلوب)التعلم للإتقان بإستخدام  لاستراتيجية وفقًاالتعرف على تأثير الوحدات التعليمية  -4

 . ساسية بكرة القدم للطلابالتصورات الذهنية وتعلم بعم المهارات الأ

 (لمشكلاتإسلوب حل ا)التعلم للإتقان بإستخدام  لاستراتيجية وفقاًالتعرف على تأثير الوحدات التعليمية  -5

 . ساسية بكرة القدم للطلابفي التصورات الذهنية وتعلم بعم المهارات الأ

في التصورات الذهنية  مجموعات البحث الثلاثالتعرف على أفضلية التأثير في الإختبارات البعدية بين  -6

 كرة القدم للطلاب .بوتعلم بعم المهارات الاساسية 

 فروض البحث :   1-4 
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التبادلي( الإسلوب ) بإستخدامالتعلم للإتقان  لاستراتيجية وفقًاللوحدات التعليمية المعدة هناك تأثير إيجابي  -1

 كرة القدم للطلاب .بفي التصورات الذهنية وتعلم بعم المهارات الأساسية 

م )إسلوب حل هناك تأثير إيجابي للوحدات التعليمية المعدة وفقًا لاستراتيجية التعلم للإتقان بإستخدا -2

 ت( في التصورات الذهنية وتعلم بعم المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب .المشكلا

ت القبلية في الإختبارا (والتجريبيتين )الضابطةمجموعات البحث الثلاث  هناك أفضلية في التأثير بين -3

 .والبعدية ولصالح الإختبارات البعدية 

ت البعدية ة والتجريبيتين( في الإختبارامجموعات البحث الثلاث )الضابط هناك أفضلية في التأثير بين -4

 ولصالح المجموعة التجريبية الأولى )الإسلوب التبادلي( .

 مجالات البحث :   1-5

الصفوة الجامعة  كلية /طلاب المرحلة الأولى قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال البشري:    1-5-1

 .( 2022-2021)كربلاء للعام الدراسي محافظة في 

 .(7/8/2022)لى إ (12/12/2021)المدة من المجال الزماني:    1-5-2

وة الجامعة في لكلية الصف ةالقاعات الدراسية التابعملعب نادي الحر الرياضي والمجال المكاني:    1-5-3

 . محافظة كربلاء للعام الدراسي

 تحديد المصطلحات   1-6

سات التعليمية المتعددة ومجموعة من إجراءات التعليم " مجموعة من الأفكار والممار التعلم للإتقان : -1

لى مستوى إتقان المادة إو معظمهم ألى تحسين التعليم المقدم للطلبة حتى يصل جميعهم إوالتقويم تهدف 

 .  (1) التعليمية "

و تصورات أ" وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة  التصورات الذهنية : -2

 . (2) لم تحدث من قبل بغرم الإعداد العقلي للأداء "جديدة 

 

                                                             
 . 414ص ، 1998 ،دار الفكر  ،عمان  ، 1ط ، التعليم تفريدمحمد محمود الحيلة :  ،توفيق احمد مرعي  (1)
(2)

،  2000، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط تطبيقات في المجال الرياضي –تعلم المهارات النفسية اسامة كامل راتب :  

 . 117ص 
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 المشابهةالدراسات  2-2
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26 

 الفصل الثاني

 المشابهةالدراسات النظرية والدراسات   -2

 الدراسات النظرية    2-1

 : الاستراتيجيةمفهوم معنى و   2-1-1

وهي مشتقة  (،Strategy)كلمة إنكليزية في الأصل يرجع مصدرها إلى كلمة  استراتيجية ت عد كلمة" 

وهذا المصطلح اليوناني متكون من مقطعين هم الأول  (Strateguesإستراتيجوس )من المصطلح اليوناني 

Again )  )أعني جيش وي( ما الثانيstratus  )هي  راتيجيةاستلذلك فان المعنى الحقيقي لكلمة  ،عني يقودوي

 .(1)" قيادة الجيش أو فن قيادة الجيش

ميادين لفترة طويلة يمارسها كبار القادة حيث إقتصرت إستعمالاتها على ال الاستراتيجيةلقد كانت  

 العسكرية وكيفية تطوير قيادة الجيوش والحروب وأساليب القائد العسكري.

ي يقابلها المقاصد أو الغايات في السلوك أو الأفعال الفردية، يأتي في باب الوسائل والت الاستراتيجيةإن لفظ "      

 .(2)" فكل سلوك له في النهاية قصد أو غاية تعبر عن حاجة أساسية

والحروب  لم ي عد مقتصراً على الميادين العسكرية الاستراتيجيةوبناءاً على ذلك إن إستعمال مصطلح  

 ن جميع النشاطات وفي ميادين العلوم المختلفة.وحدها وإنما إمتد ليكون قاسم رئيسي ومشترك بي

والوسائل  مكاناتالإ إستخدامهي الفن في " الاستراتيجيةن إ إلى( 2000،  وقد أشار )محمد السيد علي

نها طريقة معينة لمعالجة مشكلة إوجه ممكن بمعنى  أفضل المتاحة بطريقة مثلى لتحقيق الأهداف المرجوة على

 .(3)" عملية لتحقيق هدف معين يبأو أسالمباشرة مهمة أو 

سائل وإستعمال الطرائق والأساليب والووإختيار  إنتقاءهي فن  : الاستراتيجيةبأن ويرى الباحث 

ة لتحقيق الأهداف الإجتماعية والإقتصادية والمعرفية والنفسيالسياسية ووالإمكانات المتاحة وفي مختلف الميادين 

  المنشودة.

 

                                                             
(1)

 . 42، ص 1993للطباعة والنشر ،  ، الموصل ، دار الكتب أساسيات في طرائق التدريس العامةداود ماهر محمد ومجيد مهدي :  
مكتبة الاشعاع الفنية  ،الاسكندرية ،مصر ،اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضيةمحمد:  مصطفى السايح (2)

 .102ص ،2001 ،للطباعة والنشر
 ، 2000 ،ة التربية مطبعة كلي ،جامعة المنصورة  ، 2ط ، مصطلحات في المناهي وطرق التدريسمحمد السيد علي :  (3)

 .280ص
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 :التدريس  استراتيجية   2-1-1-1

جراءات التدريس المخططة ساااااالفاً والموجهة لتنفيذ إالتدريس بأنها "مجموعة من  اسااااااتراتيجيةتعرف 

 .(1)إمكانات " هو متوفر أو متاح من  بغية تحقيق أهداف معينة وفق ما الدرس

ن التدريس سياق من طرائق التدريس المناسبة لأهداف الموقف التدريسي، ويمكن م استراتيجيةوتعد "

خلالها تحقيق أهداف ذلك الموقف بأقل الإمكانات وعلى أجود مستوى ممكن لينتي ما يسمى إجراءات التدريس 

سااااتغلال إمكانات معينة لتحقيق إالتدريس، والتي تمثل الواقع الحقيقي لما يحدث في الدرس من  اسااااتراتيجيةأو 

 .(2)" المخرجات التعليمية المرغوبة لدى الطلاب

خطوات للتعلم والتعليم " هي عبارة عن التدريسااااية الاسااااتراتيجية(  2003 ، حساااان زيتون ) أوضااااحو       

موضاااوع دراساااي معين بغية تحقيق  مضااامونخارجه لتدريس  أووالتي يتبعها المعلم داخل الصاااف الدراساااي 

 .(3)" محدده سابقا أهداف

الخطوات التي تضااااام من  ةمجموع هي"  التدريس اساااااتراتيجيةبأن (  2011 ، عثمان فايزة )وترى 

المعلم من  يسااتخدمهاالتي  التقويميةوالأساااليب  التعليمية والأنشااطةوالأساااليب  التدريساايةجراءات من الإ عدداً 

 .(4)أجل تحقيق الأهداف التعليمية المحددة" 

( بأنها  2008ة، )زينب وغادالرياضاااية وتعرفها  الاساااتراتيجيةهناك  الرياضاااية في مجال التربية ماأ

تتضاااح فيها وساااائل العمل ومتطلباته  ومتكاملة ةشاااامل ةبصاااور ةموضاااوع الرياضااايةمن الأهداف  ةعمجمو"

 .(5)المحددة"  الرياضيةحداث تغيرات لتحقيق الأهداف والنتائي إتجاهات مساره بهدف إو

بعها هي مجموعة من الخطوات المنظمة والمتسااالسااالة التي يت: التدريس  اساااتراتيجيةويرى الباحث إن 

س مع الطلاب تبنى على أساااااااس علمي ومنطقي وتعتمد مجموعة من الطرائق والأساااااااليب والوسااااااائل المدر

صااااااى فاعلية بأق مساااااابقاًتراعي الإمكانات المتاحة والفروق الفردية بين المتعلمين لتحقيق أهداف معينة محددة 

 ممكنة . 

 

                                                             
، 2011، عمان ، دار صنعاء للنشر والتوزيع،1، ط طرائق التدريس الفعالخرون( : آمحمد سلمان فيام الخزاعلة و) (1)

 .256ص
(2)

 .9، ص2008دار الضياء للطباعة والتصميم ،  ، العراق ، النجف ، نيأوستراتيجيات التعلم التعإ:  الربيعي دأومحمود د 

(3)
 . 62، ص 2003القاهرة ، دار الكتب للطباعة والنشر والتوزيع،   ، التدريس إستراتيجيةحسين زيتون : حسن  
(4)

بداعية في مقرر اللغة الانكليزية يجابي المعرفي في تنمية مهارات القراءة الإالتفكير الإ إستراتيجيةاثر فايزة عثمان حامد :  

سم المناهي ق، رسالة ماجستير ، جامعة ام القرى ـ مكة المكرمة ، كلية التربية  فلدى طالبات الصف الثاني ثانوي بمدينة الطائ
 . 22، ص 2011وطرق التدريس ، 

 ، القاهرة ، 1ط ، العملية والتطبيقات النظرية  سسالأ   الرياضية التربية تدريس طرق : الحكيم عبد جلال ةوغاد علي زينب( 5)

  .168ص ، 2008 ، والنشر للطبع العربي الفكر دار
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 :( 1) التدريس اتيلاستراتيجالوظائف الأساسية    2-1-1-2

لقدرة في أغلب مشكلة في التعليم، هي أن المتعلمين يؤدون بمستويات مختلفة من ا أهم: إن ى توختيار المحإ -1

مي، ويتضمن حتياجات كل متعلم في الدرس التعليإختياره يجب أن يقابل إالأعمال، لذا فالمحتوى الذي يتم 

لم المحتوى، المناسب لتع ختيار المحتوى المناسب لعدد كبير من المتعلمين، والوقتإذلك قرارات عن كيفية 

 الطالب. أوومن يتخذ القرارات الخاصة بالمحتوى، سواء أكان المدرس 

 أو، لفظياًالمتعلمين، فقد يكون التوصيل  إلى: ويقصد به كيف يتم توصيل الموضوع  توصيل الأعمال -2

 بالوسائل السمعية والبصرية. أونموذج( بالعروم العملية )الإ

 مستوى أعلى. إلى نىد به تقدم المتعلمين من مستوى أد: ويقص التقدم بالمحتوى -3

ر كبير من الصعوبة، : تشكل عملية إعطاء التغذية الراجعة وتقويم الأداء قد مصادر التغذية الراجعة والتقويم -4

 اليبأسمما يتوجب على المدرس أن يستخدم بعم الوسائل البديلة التي تعينه لتحقيق أفضل النتائي، ك

 . تسجيل شريط فيديو أوالشكلي  الإختبار أوتغذية الراجعة من الزميل ال أوالملاحظة 

 : (2) التدريس استراتيجياتتصنيف    2-1-1-3

غلب هذه أن أالتدريس وجد  استراتيجياتالباحث على المصادر فيما يخص تصنيفات  إطلاعبعد  

 إيجازها كالآتي :تصنف على أساس الدور الذي يؤديه المعلم والمتعلم ويمكن  الاستراتيجات

 : المعلمالتي تبرز دور  الاستراتيجات -1

وهذه  وتغفل دور المتعلم إلا ما ندر المعلمعلى الحركات التي تبرز دور  الاستراتيجاتتقوم هذه  

ها بين امإستخدليها طرائق التدريس المباشر التي شاع إستندت إتكون الركيزة الأساسية التي  الاستراتيجية

ستقبال إعلى  ذ يقتصر دور المتعلمإلنشاط المتعلم وفعاليته إهتمامًا درسين( والتي لا تولي الم/  المعلمين)

 .ح ذلكوض  ( ي  1المدرس( وشكل )/  المعلم)المعلومات المقدمة من قبل 

 

 

 

                                                             
(1)

،  منشأة المعارف للطباعة والنشر ، الاسكندرية ، ، مصرالتدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضةعبد الكريم:  عفاف 

 . 9ص ،1990
، القاهرة ، دار الفكر 1، ط ادارة بيئة التعليم والتعلم النظري والممارسة في الفصل والمدرسةاحمد اسماعيل الحجي :  (2)

 .287ص ،2004 العربي،
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 (1شكل )

 المعلمالتي تبرز دور  الاستراتيجيةح وض  ي  

 التي تبرز دور المتعلم وفعاليته : استراتيجيات -2

الحقائق والعلاقات التي  كتشاااااافإبعتماد على مشااااااركة المتعلم سااااااس الإأت المناهي الحديثة على نيب  

 . كتشاف المهارات وتنمية القدرات على حل المشكلات وتخطي المواقف التعليميةإتربطها في 

شاااف كتإتوجيه المتعلم نحو  إلىالتي تؤدي ساااسااية هي خلق المواقف التعليمية وأن وظيفة المدرس الأ

وتصااحيح الاخطاء  يدالج بالأداءكتساااب المهارات وتطبيقها بصااورة صااحيحة وتعريفهم إوالمفاهيم والعلاقات 

  . ح ذلكوض  ( ي  2وشكل ) ،ل أول بأو

 

 

 

 

 (2)شكل 

 المتعلم دور تبرز التي الاستراتيجيةح وض  ي  

 المتعلم معا  :و المعلم يتفاعل فيها استراتيجيات -3

لى وفاعلية المتعلمين في والأ الاستراتيجيةالمدرس( في /  المعلم)بط بين دور تر الاستراتيجيةأن هذه 

التعلم  ،كتشاف الحر ي والألفة بينهم ومن امثلتها )الإالتعاونظهار روح العمل إالثانية من خلال  الاستراتيجية

ي تعدهم بشكل أفضل ي( التي تعمل على رفع مستوى التحصيل والتنشئة الاجتماعية وتقدير الذات والتالتعاون

 .  لأحوال الحياة الحقيقية الضرورية للممارسة الفعالة في الأسرة والعمل والمجتمع

ي التالاستراتيجيات 
لمالمتعفيها يتفاعل 

التعليم الخصوصي المشاريع الجماعية الطريقة الحوارية المناقشة الجماعية المناقشة الصفية

الاستراتيجيات
المعلمالمعتمدة على 

الشرح العرم والتمثيل القصة الوصف المحاضرة الإلقاء



 

30 

 :(2( )1) الجيدة في التدريس اتيالاستراتيجمواصفات    2-1-1-4

 التدريس بمجموعة من المواصفات منها : استراتيجيةتمتاز  

 . توقعة في الموقف التعليميحتمالات المالشمول، بحيث تتضمن جميع المواقف والإ -1

 ها من صف لآخر.إستخدامالمرونة والقابلية للتطوير، بحيث يمكن  -2

 تدريس الموضوع الأساسية. أهدافأن ترتبط ب -3

 عالي الفروق الفردية بين الطلاب.أن ت   -4

 . (راعي نمط التدريس ونوعه )فردي، جماعيأن ت   -5

 نتيجة. أن تكون طويلة المدى، بحيث تتوقع النتائي وتبعات كل -6

ا تنتجه من عند التنفيذ ومع م إمكاناتن تكون عالية الكفاءة من حيث المقارنة مع ما تحتاجه من أ -7

  .مخرجات تعليمية

 : ( 3)والطريقة والإسلوب  الاستراتيجيةالعلاقة والفرق بين    2-1-1-5

 أهدافيق المعلم لتحق جراءات التي يقوم بهاوالإ الأساليبوالطرائق و الأهدافخطة تتضمن  الاستراتيجية -1

 إلىادة التعلم جراءات والكيفيات التي يقوم بها المعلم لنقل محتوى متعليمية محددة ، بينما الطريقة هي الإ

 المتعلم .

عينات و أووطرائق ووسائل تقنية  أهدافتتضمن كل مواقف العملية التعليمية من  الاستراتيجية -2 تقويم نتائي م 

 .لطريقة تتضمن خطوات منسقة مترابطة تتصل بطبيعة المادة وتعليمها العملية التعليمية بينما ا

من إلا ل عملية التدريس ، بينما الطريقة لا تتضمجراءات وكل ما يشتتضمن الطريقة والإ الاستراتيجية -3

 ً  . الاستراتيجيةمن مكونات  مكونا

ستخدمها يالتي هو الوسيلة  وبالإسلف الإسلوبسع من أون الطريقة أحيث  الإسلوبما الفرق بين الطريقة وأ -4

علم ، وهي بالخصائص الشخصية للم تتأثرعم كونها لا أالمعلم لتوظيف الطريقة بصورة فعالة والطريقة هنا 

 ساسية . أالتدريس الذي يتبعه المعلم بصورة  سلوبالخصائص المحدودة لإ

 

                                                             

(1)
 .13ص ، مصدر سبق ذكره:  الربيعي دأومحمود د 

(2)
 .101، صمصدر سبق ذكرهمصطفى السايح محمد :  

(3)
 . 220، ص 2016، عمان ، دار الوضاح للطباعة والنشر ،  1، طعلم التدريس والتعلم وفنونه حسين هاشم الفتلي :  
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 التعلم للإتقان : استراتيجية   2-1-2

  تقاننشأة التعلم للإ   2-1-2-1

م ، فقد كان على  1922في التربية ، حيث يوجد له بدايات منذ عام جديدًا "التعلم للإتقان ليس مفهوما  

القدرة على إتقان جميعًا شكل نظام بنيت فكرته على ان الطلاب يختلفون من حيث مدة تعلمهم ، إلا ان لهم 

إختلاف المعدل الطبيعي لسير الطلاب الأساسيات من خلال برنامي تعلم فردي يتفاوت فيه زمن التعلم حسب 

 . (1)فيه" 

قان لأول خدمت فيه أساليب التعلم للإتست  إوقد يكون من الصعب ان ن حدد على وجه الدقة الزمن الذي  

كنهم ان يتعلموا مرة بواسطة المعلم ، ولكن عناصر فلسفة التعلم للإتقان ليست جديدة ، ففكرة ان جميع الطلاب يم

و  ،ى نحو جيد ، وجدت في كتابات المربين الأوائل من أمثال )كومنيوس ، و بستالوزي وان يتعلموا عل

يان التربو نسبيًا هربارت(، ووجدت أيضا في فكرة الفيلسوف الإنجليزي جون لوك واعتنقها من زمن قريب

لفردي اقان في التعلم للإت استراتيجيةوظهرت لكل منهما  (1929)واشبورن  و( 1926)موريسيون الامريكيان 

ى التكنولوجيا فتقار إلموريسون ، ولكن الإ استراتيجيةفي الثلاثينيات من القرن العشرين شيوعًا ، كان اكثرها 

 اللازمة لتدعيمها ، أدى إلى إختفاء فكرة التعلم للإتقان لفترة من الوقت .

من القرن العشرين ،  ولكنها عادت من جديد بعد ظهور التعلم المبرمي على يد )سكنر( في الخمسينات 

 : (2)وظهرت ثلاث نماذج للتعلم للإتقان هي 

م ( : حيث وضع خمس خطوات أو متغيرات هي : الاستعداد  1963في عام   Carrollنموذج ) كارول  -1

 ، ونوعية التدريس ، والقدرة على فهم التدريس ، والمثابرة ، والفرصة .

 . ضع بلوم نموذج ) كارول ( السابق موضع التنفيذم ( : وقد و 1968في عام   Bloomنموذج ) بلوم  -2

 ةالاستراتيجيم( : ادخل بعم التحسينات في نموذج بلوم ونقحت  1971في عام   Blockنموذج ) بلوك  -3

 م  . 1975مرة أخرى بواسطة بلوك واندرسون في عام 

 :  تقانمفهوم التعلم للإ   2-1-2-2

يعتمد على تقديم التعليم الجيد وتقديم المساعدة والعلاج " تقان( أن التعلم للإ 1996 ،ترى ) فاطمة حميدة 

، وأن يرتبط بتوفير الوقت الكافي  تقانالمناسب للطالب في حالة وجود أية مشكلات تعوق وصوله لمستوى الإ

                                                             
 . 270، ص 2001، العين ، دار الكتاب الجامعي ،  1، ط جياتهطرائق التدريس وإستراتيمحمد محمود الحيلة :  (1)
" ، دراسات تربوية ، القاهرة ، عالم  التعلم للإتقان واثره على التحصيل في مادة الجغرافية في المرحلة الثانويةفاطمة إبراهيم حميدة : "  (2)

 . 122-117، ص  1992الكتب ، 
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، وذلك بعد التأكد من وجود علاقة موجبة بين الوقت  تقانالمستوى المطلوب من الإ إلىلكل طالب للوصول 

ه إذا اختلفت استعدادات إستخداميقضيه الطالب في التعلم وبين مستوى التحصيل الذى يصل إليه ، ويتم  الذى

 . (1)" التلاميذ حيث يتم مراعاة الفروق الفردية

ويعرف ) اندرسون وبلوك ( التعلم للإتقان بأنه "مجموعة من الأفكار والممارسات التعليمية المتعددة ،  

تحسين التعليم المقدم للطلبة حتى يصلوا جميعهم أو اغلبهم  إلىلتعليم والتقويم ، تهدف ومجموعة من إجراءات ا

إلى مستوى إتقان المادة التعليمية ، كما يشيران إلى ان التعلم للإتقان يتطلب وجود وحدات تعليمية صغيرة ، 

ً ، وبأهداف محددة ، ومستويات متعددة الأداء ، وتدريس م بدئي جماعي ، وإختبارات منظمة تنظيما متتابعا

 . (2)تكوينية جماعية ، وتصحيحات للتعلم فردية أو جماعية" 

حيث أنه  التعليما في ا جديدً ليس مفهومً  تقانن التعلم للإ"إم ( Dricoll، 1995 وضح ) دريكول وي  

ا الكاملة عن كمرحلة من مراحل التعلم ولكن المقصود عملية التعلم نفسها بمراحله تقانليس المقصود هنا الإ

 . (3)إتقان" و بإجادةيعنى معالجة مراحل التعلم كل مرحلة  تقانبمعنى أن الإ تقانطريق مدخل الإ

 : تقانالتعلم للإ استراتيجيةالغاية من ظهور    2-1-2-3

لكافي لملائمة اا من الطلاب إلى المستوى العلمي والمهني أن يصل عدد قليل أو محدود جدً مقبولًا لم ي عد  

صين والباحثين لكم الكبير والمتزايد من التطورات العلمية والتكنولوجيا الحديثة ، لذلك نرى إن معظم المتخصا

لعملية التربوية في غاية الأهمية ، تسعى ا استراتيجيةفي مجال التربية والتعليم يتفقون على مبدأ حيوي وأهداف 

والإمكانات  التعلم المنشود من حيث تسخير كل السبل والتعليمية إلى تحقيقها وهي الوصول بالطالب إلى مستوى

أساليبه في التعليم إبتداءً من الأهداف التربوية والمناهي والتقنيات التعليمية بالإضافة إلى الإرتقاء بالمعلم و

 والتقويم . 

 "كل ذلك من أجل أن نجعل من جميع الطلاب أو الغالبية العظمى منهم يصلون إلى الدرجة المنشودة 

من التعلم لتنشئة الجيل القادم على مواجهة القرن الحادي والعشرين ليس فقط ما يحفظه من معلومات وإنما بما 

 . (4)يمتلكه من ذهن علمي تحليلي ناقد لتلك المعلومات" 

                                                             
سهاالمواد الاجتمفاطمة إبراهيم حميدة :  (1) ستراتيجيات تدري ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية  اعية ، أهدافها ، محتواها ، وا

 . 142، ص 1996، 
 . 414، ص مصدر سبق ذكرهتوفيق احمد مرعي ومحمد محمود الحيلة :  (2)

)3( Dricoll, Y.M. : Evaluation in Mathematics Education Pert Two Mastery Learning in Elementary 
School Mathematics Research Within Reach , 1995 , p57 . 

(4)
، مسقط ، وزارة التربية والتعليم في  1" ، رسالة التربية ، ع جل التمكنأإستراتيجية التعلم من فاضل خليل إبراهيم : "  

 . 94، ص 2002سلطنة عمان ، 
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م ( التي تثبت Bowman ،1966 م ( ، ) بومان Schultz ،1963 "أن الأدلة المتزايدة لـ ) شولتز  

عليمه يعود بفائدة أكبر بكثير من إستثماره في المشروعات الأخرى يعني إننا لا نستطيع العودة إن الإنسان وت

 . (1)إلى إقتصاد ندرة الفرص التعليمية" 

 : تقانالتعلم للإ استراتيجيةفي  تقانمستوى الإ   2-1-2-4

ن مية وجد قسم بعد إطلاع الباحث على مجموعة من المصادر والدراسات التي تتعلق بدراسته الحال 

لتعليمي اوطرائق التدريس يتفقون على إنه إذا إستطاع المتعلم تحصيل الموضوع  استراتيجياتالمتخصصين في 

 ( % فأنه حقق التعلم لمستوى الإتقان . 90 – 80أو المادة التعليمية بنسبة تتراوح بين ) 

سواء أكان ذلك على مستوى عدد %  90"وبصفة عامة يهدف التعلم للإتقان إلى فاعلية تصل في حدود  

الطلاب )أي نسبة عدد الطلاب التي يصلون اليها( أو على مستوى التحصيل في المادة الدراسية، ويتطلب تحقيق 

النسبة السابقة مثابرة الطالب للوصول إلى الأهداف المطلوب تنفيذها ، كما يتطلب مزيدا من جهد ومتابعة المعلم" 

(2) . 

 % ، وقد يعزى السبب في ذلك 95ترى إن مستوى التعلم للإتقان لا يقل عن وهناك بعم دراسات  

% مثل  100ى إلى إختلاف المادة التعليمية المقدمة للمتعلمين فنجد بعم المواد قد تتطلب درجة إتقان تصل إل

 حفظ القرآن الكريم .

 : تقانالتعلم للإ استراتيجية خطوات   2-1-2-5

التعلم للإتقان فالبعم منها يذكر ثلاث خطوات وآخر  استراتيجيةوات تشير المصادر إلى تعدد خط 

( من الإختصار للخطوات في خطوتين رئيسيتين 1995أربع خطوات إلا إن ما جاء به )عبد علي محمد حسن ، 

 : (3)هما 

 : تقانالتعلم للإ استراتيجية أجلالمسبق من  الإعداد -1

للتعلم من أجل الإتقان ( : في هذه الخطوة يتم التعريف والتي أطلق عليها بلوك ) الظروف القبلية  

بالمقصود من الإتقان لكل الطلاب ، والدرجة المحددة التي يجب أن يصل إليها كل منهم كي يعد متقنا لما طلب 

 (A,B,C,D,F)منه تعلمه ، وتنظيم الدرجات ضمن تقديرات هي : ضعيف ، مقبول ، جيد ، جيد جدا ، ممتاز 

                                                             
(1)

، مكتبة الفلاح ، الكويت والعين ،  1: إبراهيم محمد الشافعي ، ط ترجمة، تفريد التعليم والتعلم مادان موهان و رونالد :  

 .  31، ص 1997
(2)

 . 120، ص 2000، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  3، ط الأصول التربوية لعملية التدريسمجدي عزيز إبراهيم :  
(3)

 . 143-142، ص 1995، البحرين ، جامعة البحرين ،  1، ط المنهي المدرسيعبد علي محمد حسن :  
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يعتمد تحديد هذه التقديرات على مستويات الطلاب ، والمدى التعلمي  (A,B) وجيد جدا ان هي ممتازودرجة الإتق

 الذي يجب أن يبلغوه . 

حتوى وإجراءات ويتم في هذه الخطوة إعداد الإختبارات النهائية التي ستستخدم في قياس التعلم وتقسيم الم 

 . ةتوجيه الطلاب والتغذية الراجعة والبدائل التصحيحي

 الإجراءات العملية للتعلم من أجل الإتقان : -2

بالوحدة  ءاً وفيها يتم تهيئة الطلاب وتحفيزهم وتحديد أدوارهم ، ويبدأ المعلم التدريس للمجموعة مبتد 

ارات التشخيصية الأولى ، وعند إنتهاء تدريس هذه الوحدة يقيس المعلم مدى تعلم كل منهم مستخدما في ذلك الإختب

لطلاب اطالب في العادة بتصحيح إختباره وتحديد درجته في ضوء هذه العملية يتم التعرف على ، ويقوم كل 

ي أنشطة متقدمة فالذين أتقنوا التعلم المطلوب والطلاب الذين لم يتقنوه بعد ، ويسمح لمن أتقن منهم بالإنشغال 

قوم كل يعلى أمل أن  علم الوحدة الثانية ،تعزز التعلم السابق ، ويعلن المعلم الوقت الذي سيتم فيه الإنتقال إلى ت

دة الثانية والثالثة طالب لم يتقن بعد تعلم الوحدة الأولى إلى الإسراع في التعلم ، وهكذا تستمر العملية إلى الوح

 ... إلخ . 

 :(1) تقانالتعلم للإ استراتيجيةالتقويم في    2-1-2-6

 التقويم التشخيصي : -1

 . يحدد مستويات الطلاب 

 أسباب القصور المتكرر والسابق في تعلم الطالب . يحدد 

 :أو البنائي التقويم التكويني  -2

 . تقديرات التقويم التكويني مؤقتة وليست نهائية 

 . يشخص نواحي القوة والضعف لدى كل طالب 

 . يعتبر تغذية راجعة منظمة لكل من الطالب والمعلم 

 . يمثل بناء هيكليا لكل وحدة من وحدات التعلم 

 الشامل :  أوقويم التجميعي الت -3

 . يستخدم لمعرفة التقدم في التعلم للطلاب كأفراد وكجماعة 

 . يتم مرتين أو ثلاث مرات خلال العام الدراسي أو المقرر الدراسي 

                                                             
(1)

أثر إستخدام إسلوب التعلم للإتقان على تحصيل طلاب الصف الأول الإعدادي الأزهري وأدائهم مصطفى عبد الله إبراهيم :  

 . 55-54ص ، 1994رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة الازهر ،  ، في مادة التجويد



 

35 

 له يحدد مدى تحصيل الطالب النهائي من خلال محك مرجعي للإتقان في وحدة دراسية أو مقرر بأكم

 لتعلم .ولا يستخدم لتشخيص صعوبات ا

 :(1) تقانالتعلم للإ استراتيجيةمميزات    2-1-2-7

 التعلم للإتقان هي : استراتيجيةإن أهم ميزات 

 .الخاصة مع ضرورة ان يمنح الوقت الكافي للتعلم  قدراتهان المتعلم يتقدم في التعلم حسب  -1

 .لابد للمتعلم ان يتقن تعلم الوحدة السابقة حتى يتقدم لتعلم الوحدة التالية  -2

 ل اليها .لابد ان تكون لكل وحدة من الوحدات التعليمية أهداف يعمل المتعلمين على تحقيقها والوصو -3

في الطريقة  الإختلافات الفردية ستزداد اذا ما اعطي جميع المتعلمين وقت التعليم نفسه كما هو الحال -4

 العادية .

لي كلما متعلمين ذوي التحصيل العاتضييق الفجوة الحاصلة بين المتعلمين ذوي التحصيل المتدني وال -5

 تقدم هؤلاء المتعلمين داخل الوحدة التعليمية .

 التعلم للإتقان . استراتيجيةالتعليم التشخيصي أهم صفة من صفات  -6

 يقوم المتعلمون على العلاج المناسب طبقا لإحتياجات كل منهم . -7

 هم من صعوبات .ا للتعرف على ما يواجها مسبقً ا تحليليً يعطى المتعلمين إختبارً  -8

 يقوم المتعلمون في ضوء اداءهم وليس بالنظر إلى اقرانهم . -9

 : التدريس أساليب   2-1-3

استراتيجيتهم والتي هي   إختلافالمدرس في التدريس ونلاحظ ذلك من  استراتيجيةجزء من  الإسلوب"

ثة مدرسين تدريس مهارة جزء من شخصية المدرس يدافع عنها  ويحميها لأنه يحمي وجوده وإذا طلبنا من ثلا

وهذا  اساسياتهأهم متفقون على بأنمختلفة علما  أساليبنجد انهم يدرسون المهارة ب العالية في كرة القدم التمرير

 . (2) ة"غير مباشروالمنها  ةالتدريس المباشر أساليبعلى تنوع  يدل

 إسلوبلكل مدرس  أن ا لأنه من المعروفخر نظرً ت من شخص لآواالتدريس تتف أساليبمازالت 

خر ولكي تزيد من آلتعليمية وغالبا ما يكون هو السبب في الفرق بين مدرس وايستعمله ويناسبه في المواقف 

المتبعة فلم يعد المدرس يمثل تلك السلطة  الأساليبه وإعادة النظر في أساليبفاعلية التدريس يجب الاهتمام ب

                                                             
(1)

 . 82، ص 2001، الأردن ، اربد ، مكتبة الكندي ،  ية حديثةتكنولوجيات تعليملطفي الخطيب :  
، القاهرة ، دار الفكر العربي 1( ط التدريس في التربية الرياضية بين) النظرية والتطبيق ( : وآخرون ) احمد ماهر انور حسن  (2)

 .114_113، ص2007، 
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ا للمتعلمين للإبداع ولا المصدر الوحيد للقرارات بل يكون مشجعً  المستبدة المطلقة التي عليها ان تقرر كل شيء

امر  المدرس أوتباع إوالاستقلالية ولم يعد المتعلم يمثل الجانب  السلبي في عمليه التعلم بحيث ينحصر دوره في 

 قيقه . يتعلم عن طريق التقليد للمهارات والمعلومات وهو مقيد الحرية يسير في تعلمه بدون هدف يمكن تح إذ

والتي تشكل  الأساليبمن  ةتطورات في مجال التربية البدنية والرياضة منذ ولادة مجموععدة وحدثت "

التدريس  ةتسع مداها عبر السنين من حيث التطبيقات العلمية لعمليإقد  الأساليبرأي وان هذه  أو ةتحديا لأية فكر

حتى نقلت الكثير والعديد  الأساليب ةظهور مجموعحتى  ةالتعليم في السابق كانت ضيق ةان عملي إعتبارعلى 

 .(1)" الطالب إلىمن المعلومات 

م فالتدريس التي تساعده على التعل الأساليبشخصية المتعلم يحتم علينا ان نشركه في تحديد  إحترامان 

تتحول وة التربية الرياضي أهدافمواقف للتعلم يمكن عن طريقها ان يحقق كل متعلم  ئةالجيد يعمل على تهي

نه مليء إجد وإذا تعرضنا لدرس التربية الرياضية ن ةتربوية رياضي ةعملي إلىالعملية من مجرد تكرار للمادة 

نفعالات والكبار وثبت فيهم التذوق الفني وتقدير الا ئخبرات والمواقف التي تربى النشلل ومنطلقبالحرية 

طورت تدرس التربية الرياضية الحديث وقد  إخراجيتميز بالفاعلية في  الإسلوبوتوجيهها وعلى ذلك اصبح 

 .لمختلفة ا الأساليبلت العديد من واالتربية الحديثة وتن ةالتدريس وتعددت وسايرت فلسف أساليب

خر في فضل من الآأ إسلوبلا يوجد  ويرى الباحث على الرغم من هذا التعدد لأساليب التدريس إلا إنه

حقق فقط يالمرجوة ولكن يمكن ان  الأهدافواحد يمكن ان يحقق جميع  لوبإسالعملية التعليمية كما لا يوجد 

يس تمكنه كاملة عن التدر ةوإعطاء المدرس فكر إسلوببراز مكان كل إالتدريس  أساليبة لجزء منه وتعني سلس

  . التعلمعملية  فيا كثر مرونة وأكثر تأثيرً أان يكون 

ة الرياضية ا في تنفيذ مناهي التربيله تأثير كبير جدً  التدريسي المناسب الإسلوب إن الباحث كما يرى

نشطة اع الأوتوضيحها للمتعلمين وأنو الأهدافيتأثر بعوامل كثيرة مثل تحديد  الإسلوبوهذا  ايمً ا سلتنفيذً 

ن ومهارة والوسائل العلمية والوقت والأدوات ومكان الدرس وعدد المتعلمين والفروق الفردية بين المتعلمي

 تنظيم المناهي . إسلوبالمختار و الإسلوب إستخدامي المدرس ف

 

 

                                                             
لمعارف الهجومية لكره السلة واستثمار وقت ألتعلم ، تأثير استخدام اساليب التدريس على تعلم بعم ا :وداد محمد رشاد  (1)

 .11، ص2000كلية التربية الرياضية ،  –د ، جامعه بغدا اطروحة  دكتوراه
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 : التدريس إسلوبمفهوم    2-1-3-1

التدريس مرتبط بمفهوم التدريس الذي هو الحصيلة الناتجة من تفاعل المدرس  إسلوبن مفهوم "إ

 مكاناتلإمن ا ةولابد من المدرس ان يوفر مجموع ،معين إسلوبوالطالب والمنهي وهذه الحصيلة لابد لها من 

ختيار إالمنشودة لذلك نجد ان لكل مدرس الحق في  الأهداف إلىوالوسائل التي يستخدمها حتى يستطيع الوصول 

ومستوى الطلاب حتى يستطيع تطبيق المنهي وفق المفردات  إمكانياتم مع ئالمناسب الذي يتلا الإسلوب

 إلىالمدرسين  إستخدام إلىطورت مما ادى التدريس في التربية الرياضية قد تنوعت وت أساليب، والموجودة 

 .(1)"أفضل أساليبالفروقات الفردية ب ةالطلاب كذلك مواجه إلىلنقل المعلومات  إسلوباكثر من 

 ةالتعليم والتدريس بوجود فكر ةالتعلم والتدريس هي تجسيد بناء عملي ةان التحول الكبير في منهجي"

 ةوكيفي ةلية للعبوولا سيما المراحل الأ الأساليبوالتركيز على دور  ساس اللعبةأللحالة المطابقة على  ةتكييفي

 .(2)الأهداف"  إلىللوصول  الأساليباستعمال 

 عرفها:  يه فمثلًا أ وفق رالتدريس على لسان العديد من المتخصصين وكلًا  أساليبوتعددت تعريفات 

 أهدافها المدرس طريقة التدريس لتحقيق كيفيات ينفذ ب أوضوابط  أوها مجموعة قواعد بأن( " 2008،  )عطية

توظيف طريقة التدريس بفعالية تميزه عن غيره من المدرسين فيما  أجلالدرس، ويشمل ما يتبعه المدرس من 

 .(3)" إذا استخدموا الطريقة نفسها

وهذه  ،بين المدرس والطالب أعلاقات تنش ةنها "مجموعإ( على 2004، )عفاف عبد الكريم وقد عرفتها

 .(4)" نشطة الرياضيةكتساب المهارات في الأإو ومعلاقات تساعد المتعلم على النال

ل فيها المدرس طريقة التدريس أثناء قيامه أوها "الكيفية التي يتنبأن( 2006عرفها )الربيعي ، بينما 

 . (5) بعملية التدريس" 

                                                             
(1)

 . 11، ص 1978، اربد ، دار الامل للنشر والتوزيع ،  اساليب تدريس التربية الرياضية: بطاينة ، أحمدعلي الديري  
-70، ص1999، القاهرة ، دار الفكر العربي، 1، ط مناهج التربية الرياضية الحديثة : زغلول مكارم حلمي ابو هرجه ومحمد (2)

71 . 
، 2008دار صاافاء للنشاار والتوزيع ، الاردن عمان،، 1، ط الاسااتراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال:  عطيةمحساان علي  (3)

 . 29 ص

(4)
 .  79، ص 2004مركز الدلتا للطباعة ، ، ية والرياضية، الاسكندرية طرق التدريس في التربية البدن: عفاف عبد الكريم  

،الاردن عمان ، جدارا للكتاب العالمي للنشااااار  1، ط طرائق وأسااااااليب التدريس المعاصااااارةمحمد داؤود سااااالمان الربيعي:  (5)

 . 124، ص 2006والتوزيع ،
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ات والمهارات المستندة "هو حصيلة من الخبر لوبسالإ بأن( 1999،  يرى )عباس السامرائيفي حين 

 .(1)" ها ومواقفها السلوكيةأهدافتنسجم ودوافع المجموعة و ةيمكن ممارستها بطريق ةمهني ةعلمي ةخلفيعلى 

لومات توصيل المع أجلخراج الدرس من إالمدرس في  ما يميزهو :  التدريسي الإسلوب بأن يرى الباحث

 الإسلوبما إن ك ،المنشودة من عملية التعلم والتعليم  هدافالألتحقيق قل جهد ممكن أالطالب بأبسط صورها و إلى

معينة ت ميزه  بها المدرس طريقة تدريس يطرحبشخصية المدرس فإن الكيفية التي إرتباطًا وثيقاًالتدريسي يرتبط 

 لنفس الطريقة .  طرحهمعن باقي المدرسين عند 

 :(2) الناجح الإسلوبمواصفات    2-1-3-2

 الناجح ما يأتي : وبالإسلمن مواصفات 

 وتقديره للموقف. تهمن قبل المدرس وحسب رؤي الإسلوبختيار إحرية  -1

لنشاط الطلاب في ا ةا مع نتائي بحوث التربية الرياضية التي تؤكد مشاركمتماشيً  الإسلوبان يكون  -2

 داخل الدرس.

المجتمع  رتقاهاإلتي التربية الرياضية ادرس  أهدافمع  ايتبعه المدرس متماشي الذي الإسلوبكون يان  -3

 المادة الدراسية التي يقوم المدرس بتدريسها. أهدافمع 

 ن عناء.الملائم معهم دو الإسلوبمراعاة عدد الطلاب في الصف الواحد الذي يتيح للمدرس ان يستخدم  -4

   :(3) التدريس أساليبنواع أ   2-1-3-3

 الأساليب )موستن( إذ نظمت هذه ما قدمهاتدريسياً، ك إسلوبًاالتدريسية من أحد عشر  الأساليبتتكون 

 وهي تيةالآ الأساليبمن هذه  إسلوبفي ضوء تحديد من الذي يصنع قرارات الدرس ونوعها ، ومتى نتخذ كل 

  : 

 المباشرة . التدريس أساليب أولا:

 مري .الأ الإسلوب -1

 التبادلي . الإسلوب -2

 التدريبي . الإسلوب  -3

                                                             
، جامعة البصرة ، مكتبه  طرائق التدريس للتربية الرياضية كفايات تدريسيه في :عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود  (1)

 .73ص1999الحكمة 

 .12، ص2010، عمان، دار اسامة للطباعة والنشر، 1، طمهارات التدريس الصفي؛  لةاصالح علي فض (2)
(3)

 .79،  ص9911، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشرنتدريس التربية الرياضية:  (واخرون)جمال صالح  حسن  
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 . ة()المراجعة الذاتي فحص النفس إسلوب -4

 . (التضمين)الإدخال   إسلوب -5

 التدريس الغير مباشرة . أساليب :ثانيا

 كتشاف الموجه .الإ إسلوب -1

 . )حل المشكلات( كتشاف المتشعبالإ إسلوب -2

 كتشاف المتقارب .الإ إسلوب -3

 البرنامي الفردي . -4

 المبادرة . إسلوب -5

 .التدريس الذاتي  إسلوب -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كما في الشكل وغير المباشرة  الأساليبالمباشرة والتدريسية  ليبالأسابين الفرق    2-1-3-4

 : (1)الآتي 

                                                             
(1)

 .95-94، ص2005القاهرة ، الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية ،ابو النجا احمد عز الدين؛  
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 :التدريسية المباشرة  الأساليبلا  : أو

 

 

 

 

 التدريسية غير المباشرة : الأساليبثانيا  : 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل )

 المباشرة وغير المباشرة التدريسية الأساليبالفرق بين  حوض  ي  

لإسلوبين الذين هما موضوع الدراسة )الإسلوب التبادلي، إسلوب حل وسوف يتطرق الباحث إلى ا 

 المشكلات( .

 

 

 :  التبادلي الإسلوب   2-1-3-5

ا ا رئيسً ل مرة )موسكا موستن( إذ أعطى للمتعلم دورً وتعليمي قدمه لأ إسلوبالتبادلي هو  الإسلوبان "

 ةه بصورة فاعلإستخدامتصر على التلقين، ويمكن لأمري يقا الإسلوبفي العملية التعليمية بعد أن كان دوره في 

(تطبيق المهارة طبقاً لخبرات المتعلم)تطبيق المعلومات 

إعطاء إنموذج للمهارة

(المهارة المراد تعلمها) للمتعلم ( المهارة الحركية)تقديم المعلومات 

(  وهو الواجب الحركي أو المهارة المراد تعليمها)الوصول إلى إستنتاج وتعميمات 

إختبار كل فرم على حدة

بناء الفروم التي تلزم لحل المشكلة

وضع المتعلم في ظروف مشكلة حقيقية
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التدريب، لأنه يفسح المجال أمامهم في أخذ القرارات المناسبة،  أومع الطلاب الذين يرغبون مهنة التدريس 

  .(1)" التغذية الراجعة بصورة واسعة إستخدامويمكنهم من 

لاب وبين الطلاب أنفسهم، بحيث جديدة بين المدرس والطتأخذ بداية يوفر علاقات  الإسلوبإن هذا "

يحول للمتعلم قرارات أكثر، وهذه القرارات تتعلق بالتقويم، لتعطي تغذية راجعة مباشرة، وتجدر الإشارة هنا 

، وتذكر المصادر إلى  للأداء الصحيح أكبرأنه كلما عرف المتعلم كيف تؤدى المهارة بسرعة تكون فرصة 

نقاط  إلىمن تعليم المهارات الأساسية، عندما يحتاج الطلاب احل الأولى مناسبة هذا الإسلوب لا سيما في المر

 .(2) " تعليمية هامة تساعدهم على تصحيح الأداء الخاطئ

ا يؤدي حدهمأزواج فكل طالبين يعملان معا أعلى شكل إن آلية العمل لهذا الإسلوب تكون  يرى الباحث

طالب دوره  خطاء التي يقع فيها المؤدي وبالتالي فإن لكل تصحيح الألاً واالمهارة والآخر ي راقب الأداء مح

لراجعة االمحدد في العمل وعلى وجه الخصوص دور الطالب المراقب فإن عمله هنا يحتم عليه إعطاء التغذية 

اذ القرارات سع للطالب في عملية اتخأوا للمؤدي وبالتالي فإنه سيشترك في عملية تقييم الأداء اي أعطى دورً 

ة من المعلومات ا على مجموععملية التقييم هذه لا تأتي بشكل ارتجالي وإنما يكون الطالب المراقب مستندً كما ان 

على  أورة السبو أوالمعطاة له من قبل المدرس على شكل معلومات وافية اما بصورة بيانات معلقة على الجدار 

طى هذه ليمي من القسم الرئيسي حيث تعشكل ورقة واجب تعطى له وهذه المعلومات يتم شرحها في الجزء التع

ا أساسيً  دورًالب عطي للطاي   الإسلوبهذا  إن العمل وفق، و منه الانتهاءبعد  أوالتغذية الراجعة اما خلال العمل 

تصال إن خلال متطبيقه والذي يعتمد على الطالب في تقويم أداء زميله  إسلوبفي العملية التعليمية فهو جيد في 

 ه ورقة الواجب )المعيار(.إستخدامراقب فقط بالمعلم مع الم

رتقاء الإ إلىهدف يتعليمي تفاعلي  إسلوبهو بأنه : التبادلي  الإسلوب يمكن للباحث أن يعرفكما و 

ب الصف على لم والتعليم من خلال تنظيم المدرس لطلاعبالطالب ليس من ناحية التعلم فقط وانما من ناحية الت

ى ورقة مع تبادل الادوار فيما بينهم بتحديد الوقت من المدرس وبالاعتماد علزواج )مؤدي وملاحظ( أشكل 

  الواجب والتغذية الراجعة . 

                                                             
دار ابن الأثير  العراق ، جامعة الموصااال، ،طرائق تدريس التربية الرياضاااية: الزبيديو قصاااي حازم  الأطوي الله وليد وعد (1)

 .333، ص2009للطباعة والنشر، 
الشاااركة العربية المتحدة للتساااويق و القاهرة ، ، مصااار ، التربية الرياضاااية وطرائق تدريساااهاساااعادة: نايف محمد أبو نمرة و (2)

 .151،ص 2009التوريدات، 



 

42 

  (1)التبادلي  الإسلوبوصف: 

لم في هذا الإسلوب يتم تنظيم الصف وتوزيع الطلاب إلى مجموعات زوجية ويتم التبادل بين المع 

وم الطالب م الطالب المؤدي لإتخاذ قرارات التنفيذ كما يقوالطالب بحيث يتخذ المعلم قرارات التخطيط ويقو

ة في الملاحظ بإصدار قرارات التقويم وهذ الإسلوب عادة ما يساعد الطالب على تصحيح اداءه الفني خاص

ب وهو المرحلة الأولى من مراحل تعلم المهارة وافضل ما يميز هذا الإسلوب شيوع روح التعاون بين الطلا

 ( ي وض ح دور المعلم والطالب في إتخاذ القرارات الثلاث.4علم لكل طالب وشكل )بمثابة توفير م

 إسم الإسلوب
 مجموعة القرارات الثلاث

 التقويم التنفيذ التخطيط

 الطالب )الملاحظ( الطالب )المؤدي( المعلم (الإسلوب التبادلي )التطبيق بتوجيه الأقران

 (4شكل )

ح ب نية الإسلوب التبادلي  )التطبيق بتوجيه الاقران( ي وض 

  (2)دور المدرس في الإسلوب التبادلي: 

 ان المدرس في الإسلوب التبادلي يكون دوره كالآتي :  

 إتخاذ القرارات في مرحلة ما قبل الدرس ) من تخطيط وتهيئة ( . -1

 توجيه نوع العمل بشكل بيانات وكيفية تطبيقها . -2

 اج اليه .ا من الطالب المراقب عندما يحتيكون قريبً  -3

 ملاحظة عمل كل من المراقب والمؤدي وتحديد إنتقالهم الى التمرين اوالمهارة الاخرى . -4

  (3)دور الطالب في الإسلوب التبادلي: 

ا بعدما كان ا ومقومً ا لنوعين مؤدي وملاحظ أي منفذً التبادلي يكون مصنفً  الإسلوبدور الطالب في  

ا في العملية التبادلي يكون الطالب اكثر توسعً  الإسلوببذلك هنا في ا فقط والتدريبي منفذً  الإسلوبالطالب في 

                                                             
(1)

،  1، ط تقييم الاداء المهاري وفقا لاستراتيجيات التعليم في علوم الرياضةمازن عبد الهادي احمد ، محمد عاصم محمد :  

 . 89، ص 2022دار صفاء للنشر والتوزيع ، عمان ، 
(2)

 2016، لبنان ، دار ومكتبة البصائر ،  1، ط اصول تدريس التربية البدنيةلمياء حسن الديوان ، حسين فرحان الشيخ علي :  

 . 215، ص
(3)

  . 215، ص نفس المصدر السابقلمياء حسن الديوان ، حسين فرحان الشيخ علي :  
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الطلاب  امهماته الإدارية وقبل التدريس تاركً  إلىا بالعملية التدريسية إضافة المدرس فيبقى محيطً  االتعليمية ام

 مؤدين وملاحظين .وبعد العمل ثناء أ

  )(1)أهداف الإسلوب التبادلي )التطبيق بتوجيه الاقران: 

 أهداف مرتبطة بالموضوع :لا : أو

 ممارسة وتكرار العمل مع زميل ملاحظ . -1

 إعطاء واستقبال تغذية راجعة مباشرة من الزميل الملاحظ . -2

 تعويد الطالب على المنافسة والإستنتاج وتوصيل النتائي للزميل . -3

 .الأخطاء ممارسة المهارة دون قيام المعلم بتقديم التغذية الراجعة أو معرفة مدى تصحيح  -4

 فهم وتخيل أجزاء المهارة وتسلسلها عند أداء العمل . -5

 ثانيا : أهداف مرتبطة بدور الطالب :

لراجعة من الإنشغال في العملية الإجتماعية التي يتميز بها هذا الإسلوب وإعطاء وتلقي التغذية ا -1

 الزميل الملاحظ .

ددة في قارنة أدائه بالمعايير المحالإنشغال في خطوات هذه العملية وملاحظة أداء الزميل أو م -2

 البطاقة وإستنتاج النتائي ونقلها للزميل .

 لية .تنمية سمة الصبر والتسامح والتعاون والإحترام المتبادل الذي يساهم في نجاح هذه العم -3

 الزميل(. ممارسة التغذية الراجعة )كيف يقدم التغذية الراجعة التي تساهم في تطوير وتحسين أداء -4

 بنفسه نجاح وإنجاز أداء احد زملائه .يلاحظ  -5

 تنمية التعاون بين الطلاب داخل الفصل وخارجه . -6

 (2)التبادلي  الإسلوبيا امز: 

 تهيئة مجموعة من الطلاب للقيام بعملية التدريس . -1

 إعطاء الطالب المراقب دور القيادة . -2

 تنمية العلاقة الإجتماعية بين الطالب المؤدي والمراقب والمدرس . -3

 ل م الطالب المراقب كيف يقوم بإعطاء التغذية الراجعة .ي ع -4

                                                             
(1)

 .  89، ص مصدر سبق ذكرهي احمد ، ومحمد عاصم محمد غازي : مازن عبد الهاد 
(2)

 . 216، ص مصدر سبق ذكرهلمياء حسن الديوان ، حسين فرحان الشيخ علي :  
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  (1)التبادلي  الإسلوبعيوب: 

 لا يستطيع الطالب المراقب السيطرة على تنفيذ الطالب المؤدي بدقة . -1

 يحتاج إلى أجهزة وأدوات كثير في الساحة . -2

 يتخلل العمل الحركات العشوائية كل من الطالب المؤدي والمراقب . -3

 المراقب في توجيه الارشادات للطالب المؤدي من خلال ورقة الواجب .ضعف الطالب  -4

 :  إسلوب حل المشكلات  2-1-3-6

ط بالتفكير يرتب إسلوبًامن قبل الباحثين لكونه  واحد من الأساليب التدريسية التي حظيت بإهتمام كبير

ا ا ذهنيً نشاطً  الإسلوبتلفة ويعد هذا ماطه المخبأنذ ان حل اي مشكلة يتحقق بواسطة التفكير إبشكل مباشر وكبير 

هم العقلية حيث يطرح المعلم المشكلة )المهارة( على الطلاب بشكل سؤال أو موقف محير يتحدى قدراتا ومعرفيً 

سلوب الإكتشاف وفيه يحاول كل طالب أن يجد الحل لهذه المشكلة ، ولابد من الإشارة إلى إن هذا الإسلوب يشبه إ

لموجه يقدم عدة فكير والإستقصاء والإكتشاف لكن الفرق بينهما هو أن المعلم في الإكتشاف االموجه من ناحية الت

فكير بدائل ويكون دور الطالب إكتشاف ما هو أفضل بين هذه البدائل ، أما في إسلوب حل المشكلات )الت

يضع امام  عنى أنهبم، مهارة المتشعب( فإن دور الطالب تقديم البدائل المشابهة لأدائه أو طريقته في تنفيذ هذه ال

لموجه اكتشاف ن الفارق الرئيسي بينه وبين الإإا من الخيارات ضمن موضوع الدرس وداء عددً أالطلاب مهمة 

على أيكون  ذ ان مستوى الواجب المناط بالطلابإا كثر تعقيدً أالمتشعب يكون الامر  الإسلوبهو انه في حالة 

لطلاب ويكون اعلى شكل سؤال عام يثار من خلاله تكون ية المراد تعليمها المادة التعليم أو ، فالمهارة أكبرو

 عتماد على المدرس .للطلاب ويقل الإ كبرالدور الأ

عبارة عن موقف  ( بأنه "2009وقد ع رف إسلوب )حل المشكلات( بعدة تعريفات فقد عرفه )علوان ، 

اوراته في الوصول إلى ذلك الحل المطلوب يتعرم له الفرد ويحتاج إلى حل منه وذلك بإستخدام عقله ومح

 .(2)وبما يناسب الموقف الذي تعرم له" 

 ه حل( بأنه "موقف جديد ومميز يواجه الفرد ولا يكون لدي2010)أبو أسعد ،  ذكرهوفي تعريف آخر 

 . (3)جاهز في حينه" 

                                                             
(1)

 . 217، ص نفس المصدر السابقلمياء حسن الديوان ، حسين فرحان الشيخ علي :  
ى حل المشكلات لدى طلبة المرحلة الثانوي ، رسالة ماجستير مصعب محمد علوان : تجهيز المعلومات وعلاقتها بالقدرة عل (2)

 . 33، ص 2009غير منشورة ، غزة ، كلية التربية ، الجامعة الاسلامية ، 
،  2010، الاردن عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  1، ط اساليب تدريس الرياضياتصلاح عبد اللطيف ابو اسعد :  (3)

 . 141ص
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ثارة قوم على إي يتفاعلتعليمي  : إسلوبويرى الباحث من خلال ما تقدم إن إسلوب حل المشكلات هو  

 .ما يمكن فضل مشكلة تثير وتستهوي إهتمام وإنتباه الطلاب وتدفعهم إلى الدراسة والتفكير لحل هذه المشكلة بأ

 

 

  (1)حل المشكلات  إسلوبدور المدرس في: 

سااتطيع على الشااعور بالمشااكلة ، أي قراءة الموضااوع بتأن  وبدقة أكثر من مرة وبذلك ي طلابتعويد ال -1

 دراك العلاقات المتداخلة بين جوانب الموضوع .إ طالبكل 

 الدراسية التي يتطلبها حل المشكلة .  طلابتوسيع خبرة ال -2

إكسااااااب المشاااااكلة حياة داخل حجرة الدراساااااة وذلك بصاااااياغتها بأكثر من طريقة وتوظيف الرساااااوم  -3

 لتساعده على الحل . طالبالمصادر والمراجع التي يحتاجها ال إلىالتوضيحية إضافة 

على توجيه أساااائلة ذات معنى ومغزى ، وبخاصااااة الأساااائلة ذات العلاقة بالمشااااكلة  طلاباعدة المساااا -4

 موضوع الدراسة .

 لات الحل الفاشلة وتجربة غيرها .واال محأهمعلى  طلابمساعدة ال -5

 على تقدير حلول معقولة للمشكلة . طلابمساعدة ال -6

ها في حل المواقف ساااااااتخدامها لإعلى تثبيت الحلول الصاااااااحيحة التي يصااااااالون الي طلابمسااااااااعدة ال -7

 المشابهة.

  (2)حل المشكلات  إسلوبدور المتعلم في: 

 . المتعلم يبحث عن المعلومة بنفسه ويناقش ويعمل داخل المجموعات ولا ينتظر توجيهات المعلم -1

 يجمع المعلومات ويضعها ويحللها . -2

 يبادر إلى حل المشكلات المطروحة والتي تواجهه . -3

 ليم نفسه .يتحمل مسؤولية تع -4

 يطبق المعلومات التي تعلمها في مواقف جديدة ويوظفها في حل مشكلات جديدة . -5

  (3)حل المشكلات  إسلوبمميزات: 

 تشجيع الطلاب على التجريب والاستقلال . -1

 تنيمية التفكير والقدرة على الإبداع لدى الطلاب . -2

                                                             
، لبنان ، بيروت ، دار الكتب العلمية  1، ط طرق تدريس التربية واساليبهالربيعي ، سعيد صالح حمد امين : محمود دأوود ا (1)

 .  104، ص 2011، 
 . 233-232، ص 2004، الامارات ، العين ، دار الكتاب الجامعي ،  الابداع ، ماهيته ، اكتشافه ، تنميتهزيد هويدي :  (2)
 . 133، ص مصدر سبق ذكرهمحمد عاصم محمد غازي : مازن عبد الهادي احمد ، و (3)
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 تشجيع الطلاب على معرفة دقائق الحركة . -3

 رات وأنشطة للطلاب .المساهمة في تقديم خب -4

 إستخدام إنطباعاً عاماً للمعلم عن مستويات الطلاب . -5

 

  (1)حل المشكلات  إسلوبعيوب: 

معرفة وغير مجدي اذا لم يكن المدرس يمتلك القدرة على حل المشكلات ولديه معلومات  الإسلوبيصبح  -1

 ختصاصه .إواسعة بالمبادئ والاسس العلمية والقانونية في 

 . طويل وقت إلىتحتاج  -2

 تباعها في حل المشكلة . إتدريب طويل للخطوات الواجب  إلىتحتاج  -3

  : خطوات إسلوب حل المشكلات 

بعد إطلاع الباحث على مجموعة من المصادر والدراسات العلمية فيما يخص خطوات حل المشكلة يجد  

ا متشابهة في جوهرها ، ان معظم هذه الدراسات والمصادر اتفقت على خطواتها وان اختلفت في عددها لكنه

 :  (2)ومنها ما يذكره )محمد الحيلة( وهي كالآتي 

رات واضحة وتتمثل في ادراك المعلم للمشكلات وتمكنه من تحديدها وصياغتها في عبا تحديد المشكلة : -1

 ، لإبراز عناصرها ، حتى لا يحدث تداخل بينها وبين أي مشكلة مشابهة .

الخبرات  ان مصادر جمع المعلومات كثيرة ومتعددة فمنها شكلة :جمع البيانات والمعلومات عن الم -2

ما يجب ان كالسابقة للمتعلم ، ما يحتويه الكتاب المدرسي للمعلومات ، والمراجع العديدة المناسبة ، 

لة بالمشكلة تكون لدى الطالب القدرة على الملاحظة الدقيقة والقدرة على التمييز بين المعلومات المتص

بما يخدم  المعلومات التي لا تتصل ، القدرة على الاستفادة من الخبرات السابقة والحاضرة وغيرها من

 حل المشكلة .

يجاد الحل إا عندما يواجه الانسان مشكلات فانه يحاول دائمً  إقتراح حلول المشكلة )فرض الفروض( : -3

ن خبراته نفسه مستفيداً مالمناسب لها والعقل البشري ينشط ليبدع الحل ، ويحلق في الخيال ، ويجهد 

 السابقة والحالية للوصول إلى احتمال أو اكثر يسوغها على شكل جمل تسمى )الفرضيات( . 

بدو انها تقود يمكن للطلبة ان يختاروا أنسب الفرضيات التي قد ت مناقشة الحلول المقترحة للمشكلة : -4

 العلمي والتجريبي . إلى حل المشكلة وبالتالي رفم الفرضيات الأخرى من خلال المنطق

                                                             
 .146ص،  مصدر سبق ذكره : عفاف عبد الله الكاتب، ونجلاء عباس الزهيري  (1)
(2)

 . 53، ص 2007، عمان ، دار المسيرة ،  2، ط مهارات التدريس الصفيمحمد محمود الحيلة :  
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ميذ إلى الحل الأمثل بناءً على الخطوة السابقة يصل التلا التوصل إلى الحل الأمثل للمشكلة )الإستنتاج( : -5

 شابهة .ما ما يأتي في صورة إستنتاجات أو تعميمات يمكن إستخدامها في مواقف جديدة للمشكلة وغالبً 

تبار الفروم، ان النتائي التي تحصل عليها من إخ تطبيق الإستنتاجات والتعميمات في مواقف جديدة : -6

تعميمات  لا تنحصر تنميتها في انها لحل المشكلة التي تواجهها فحسب ، ولكنها تساعد في التوصل إلى

 أعمق .

 :  ةالذهني اتالتصور   2-1-4

صور الهامة ويستخدم لغرم تحسين الأداء عن طريق ت العقليةمن المهارات  ةالذهني اتالتصور تعد

وتصحيح الأخطاء عن طريق التصور الصحيح للمهارة المطلوب تعلمها ، كما وان "الحالة البدنية  ا،ذهنيً هارة الم

بصفة عامة لكـن ما يحتاجه هو درجـة نضجه العقلي وإدراكه الدقيق  طالبتعبر عن مستوى ال والمهارية فقط لا

 .  (1)ه" إمكاناتلقدراته و

ا لأنه يشترك فيه الإحساس البصري والحركي والسمعي وبعم معقدة نظرً عملية  ةالذهني اتوالتصور"

لبعم أجزائها التي تكون مخزونة في الذاكرة  أوا لبعم الحركات الإحساسات الأخرى كما انه يستدعي تصورً 

من خبرات سابقة لدى الفرد ، ومن خلال مساعدة هذه التصورات المتعددة الجوانب يمكن أدراك الحركات 

ا في أداء ا كبيرً التصورات للإحساسات المتعددة دورً  إستخداموب تعلمها بشكل كامل وصحيح ، وان المرغ

 .(2) "إذ يساعد على إنماء مهارات التفكير ومواجهة المواقف وحل المشكلات الطالب

نجاز حد المهارات النفسية المهمة في تدعيم الارتقاء بمستوى الأداء وتطوير الاأ ةالذهني اتالتصور تعد"

( الذي ترتبط درجته بواقعية الصورة ونقائها من خلال التقدير  Vividence إذ هناك بعدين هما  الوضوح )

كل الحواس التي تجعل الصورة  إستخدام، ومن العوامل المساعدة في وضوح التصور العقلي  لطالبالشخصي ل

الذي يرتبط بمدى المحافظة على بقاء الصورة  (control ، أما البعد الثاني فهو التحكم )ا وتفصيلًا أكثر وضوحً 

 الذهنيفي العقل ، ويمكن إدخال بعم التحسينات على الصورة المخزونة في الدماغ وان التحكم في التصور 

تحكم  –يتصور ما يريد إنجازه بالضبط ويمكن أن تتدرج ما بين التحكم الكلي في الصورة  بأن طالبيسمح لل

 .(3) "مالتحكم التا إلى –متوسط 

ساعد على تحسين ت ا للممارسة والتدريب البدني ، إلا انهكون بديلًا تيمكن أن  لا ةالذهني اتوإن التصور"

يمكن أن يستخدم كأداة لممارسة معظم المهارات النفسية  الذهني عن ذلك فان التصور المهارات البدنية ، فضلًا 

                                                             
 . 300ص ،1997، دار الفكر العربي للطبع والنشر ،  : القاهرة 1. ط موسوعة تدريب كرة السلةمصطفى زيدان ؛  (1)
  .  252، ص1990، الإسكندرية ، منشأة المعارف للنشر ،  الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعبألين وديع فرج :  (2)
 . 86ص ، 1996،  القاهرة ، دار الفكر العربي ،التدريب العقلي في التنس  :محمد العربي شمعون وعبد النبي الجمال  (3)
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يد من المعرفة وفهم وإدراك لأداء المهارات الحركية في تحقيق المز الطالبيساعد  الذهني، كما وان التصور 

 . (1) "في مواقف اللعب والمنافسة وتحقيق الإنجاز

 : ةالذهني اتمفهوم التصور 2-1-4-1

شمل من عملية التصور البصري أعم وأ انهإعلى  ةالذهني اتالتصور إلىعادة  ينظر"

(visualization )،  حاسة البصر مثل السمع واللمس  إلىافة ضافية بالإضإحيث انه يشمل حواس اخرى

 .(2) "والشم والاحساس

واجب حركي معقد فان عقولهم سوف تعمل على تلخيص اربعة انواع  أوداء الطلاب لأي مهارة أ"فعند 

الاداء من قوة الحركة وسرعتها واتجاهها والنتائي  أومن المعلومات الخاصة بالحركة منها متطلبات بدء الحركة 

ها بالحواس خلال وبعد الاداء الحركي وكذلك الظروف البيئية المحيطة ووضع البدء واخيرا المقارنة التي ادرك

 .(3) بين النتائي الحقيقية للأداء مع النتائي المطلوبة والمبنية على التغذية الراجعة"

داء أ أوقلية على انه وسيلة ع هليإمهارة عقلية يمكن تعلمها واكتسابها وينظر " يه ةالذهني اتالتصورف

ان التصور الذهني في  ،لكي يستجيب طبقا لهذه البرمجة  الفرد المتعلمعقلي يمكن من خلاله برمجة عقل 

الاحداث التي سبق  أوالمظاهر  أونعكاس الاشياء إوالتصور هو  ،الرياضة يعني ان يفكر في عمل عضلاته 

 .(4) "لحظة التصور في هثر عليؤدراكها والتي تإللمتعلم في خبراته السابقة من 

نتيجة  إلى" العمليات العقلية التي تهدف للتوصل  التصور الذهني هو بأن (1990)قاسم حسن ،  وذكر

 .(5) ما ويعد انعكاس للأشياء والظواهر التي سبق للرياضي إدراكها جراء خبراته السابقة"

                                                             
،القاهرة ، دار الفكر العربي للطبع  2. ط تدريب المهارات النفسااااااية وتطبيقاتها في المجال الرياضاااااايأسااااااامة كامل راتب :  (1)

 . 131، ص 2004والنشر ، 
(2)

 .316ص ،  2000،  مصدر سبق ذكرهاسامة كامل راتب ؛  
،   1998: دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ،  طيط والتطبيق والقيادةالتدريب الرياضي الحديث التخمفتي ابراهيم حمادة ؛  (3)

 . 182ص 
(4)

 ، لبنان ،1، ط التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية: وسام صلاح عبد الحسين و سامر يوسف متعب 

 .62، ص 2014بيروت، دار الكتب العلمية ، 
(5)

، 1990، بغداد ، مطابع التعليم العالي ،  رياضي مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريبعلم النفس القاسم حسن حسين :  

 .103ص
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يمتلكها الفرد عن خط سير ( " هو مجموعة المعلومات التي 2012 ، ) حامد سليمان حمد عرفه بينما

بعد الانتهاء منه بدرجات وضوح مختلفة  أوخلال الاداء  أووالتي يمكن تنشيطها واستدعاؤها قبل  ةحركات معين

" (1) . 

تصورات جديدة لم  أو" وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصور عن الخبرات السابقة أيضا  وانه

،  الذهنيةالخبرات  الذهنيةاء ، ويطلق على هذا النوع من التصورات العقلي للأد الإعدادتحدث من قبل بغرم 

أمكن للمخ إرسال إشارات واضحة لأجزاء الجسم تحدد  الطالب ذهنبحيث كلما كانت هذه الخريطة واضحة في 

 .(2) ما هو مطلوب منه "

ويستخدم  هنيةالذالمراجعة  أو الذهنيسترخاء العضلي والعقلي يأتي التصور لإالتدريب على ا "بعد

ويتضمن ذلك التخلص من الاخطاء بتصور  ذهنياداء عن طريق مراجعة المهارة التصور لغرم تحسين الأ

بناء صورة جديدة لحدث  أوالخبرات السابقة  أوسترجاع الاحداث إلة وامح والصحيح للأداء الفني، وه الإسلوب

 (3)" جديد

ر الأداء نية أو عقيلية تعطي للمتعلم تصور عن مساة : هي وسيلة ذهالذهني اتن التصورإويرى الباحث 

  الحركي لمواقف أو مكتسبات سابقة أو بناء تصورات جديدة لمواقف لم تحدث من قبل .

 :(4) الذهنية اترية التصوأهم   2-1-6-2

 : في النقاط الآتية الذهنية اتلتصورية اأهمتكمن 

مال ستعالتدريب، عن طريق الإ أوه في التعلم افضل ما لدي إلىاللاعب  أويساعد في وصول المتعلم  -1

 كتساب وممارسة وتطور المهارات الحركية .اليومي للتصور العقلي في توجيه ما يحدث لإ

افسة عن طريق المن أوالأداء المطلوبة في التعلم  استراتيجياتو الأهدافبالتفكير في  الذهنييبدأ التصور  -2

يها فالدرجة التي يمكن  إلىتصور العقلي إذ يتم الوصول في التدريب على ال والاستمرارالممارسة 

 الخبرات السابقة. ةإسترجاع كاف حساس المصاحب والحصول على الإ

                                                             
(1)

 .  395ص ، 2012دار الكتب والوثائق  ،  ، العراق ، بغداد ، 1، طعلم النفس الرياضي  :حامد سليمان حمد  
 .131، ص مصدر سبق ذكرهاسامة كامل راتب :  (2)
(3)

اطروحة  الخططية بكرة القدم، ام اساليب متنوعة للتدريب العقلي في النواحي المعرفية والمهارية وتأثير استخد :فرات جبار  

 . 40ص ،2001دكتوراه ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد 

(4)
وزيع ، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والت ، 1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد.  

 .199، ص 2000
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منفذ لمهارة الاللعب، فالمتعلم  إلىيساعد المتعلم على تصور الأداء المهاري الجيد مباشرةً قبل الدخول  -3

 .  كيفية ضرب الكرةفي يسترجع النظر  الطويلة التمرير

 .هدافالأنتباه على المهارة الدقيقة لتحقيق سهم في إستدعاء الإحساس بالأداء الأمثل وتركيز الإي   -4

ذلك تتابع  يصبح التصور العقلي ذا نفع كبير بعد الأداء الناجح وخاصةً عندما تسمح طبيعة التنافس مثل -5

 لأداء.لة الأبعاد الناجحة في المباراة ، إذ تعمل على تأكيد الخبرة ومتابع الطويلة التمريرأداء 

نماط الأداء أستبعاد التفكير السلبي وإعطاء المزيد من الدعم في الثقة بالنفس وزيادة الدافعية وبناء إ -6

 . الأهدافالإيجابي وتحقيق 

  :(1) الذهنية اتأنواع التصور   2-1-4-3

 : ا هم ةالذهني اتوعان رئيسان للتصورهناك ن

واضحة  وهو ممارسة مهارة بدنية بصورة عقلية معرفية من دون حركة : خليالداالذهني التصور  : لا  أو

ه في بأناهر اللاعب يتظ أوا في طبيعته، أي أن  المتعلم الجسم، ويعد هذا النوع من التصور حركيً  أوللأطراف 

تباه ولكن ناللاعب يشعر بنفسه وهو يؤدي ويستطيع رؤية هدف الإ أوفالمتعلم  صورة جسمية في أثناء الأداء ،

ا رسها عقليً مشاهدتها ويما أوا عن جسمه، أي إنه يستدعي الصورة العقلية لمهارة معينة سبق له تعلمها بعيدً 

 ا من دون الفعل الحركي.وداخليً 

 ا لو أنه أدى المهارةاللاعب نفسه كم أووهو تخيل معرفي يراقب فيه  المتعلم  : الخارجي الذهنيالتصور  : ثانيا  

ارج ويوجهه اللاعب يدع ي أن ه يراقب أداءه من الخ أوا في طبيعته، أي أن المتعلم النوع بصريً ، ويعد هذا 

 حيحة فيها.ا ليؤكد على الجوانب الفنية والمهارية الصويتوقف عند نقطة معينة من الأداء يختارها إنتقائيً 

 : المهارات الأساسية في كرة القدم   2-1-5

قدم هي عماد الأداء وهي الركيزة الأولى لتحقيق الإنجاز في مباريات ن المهارات الأساسية بكرة الا

كرة القدم وتحتل جانب مهما في الوحدات التعليمية او التدريبية حيث يتم التدريب عليها لفترات طويلة بقصد 

عتمد عليها اتقانها لكون درجة اتقان المهارات الأساسية في نوع النشاط الممارس يعد من الأمور المهمة والتي ي

                                                             

 )1( Schmidt , A . Richard , Craig , Weisberg ; Motor Learning and Performance , Second Edition 
, Human Kinetics , 2000 . P. 223. 
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وحسب هذه الأهمية نحاول تعليمها وفق برامي علمية وأساليب "،  في تنفيذ الواجبات لمواقف اللعب المختلفة

 . (1)" حديثة تتلاءم مع مستوياتهم من اجل اتقان وتثبيت التكنيك

،  نتعريف )قاسم لزام وآخرو نذكر منها، في كرة القدم  ات الأساسيةعديدة للمهار تعريفات هنالكو

ها في ظروف وحالات متنوعة إستخدامالمهارات الأساسية "هي حركات يتقنها اللاعب ويستطيع  بأن( 2005

 . (2) ومختلفة والهدف الأساس من تدريب المهارة تثبيت عملية التحكم الذاتي في تأدية مهارة حركية معينة"

هادفة التي تؤدي لغرم معين "كل الحركات الضرورية وال هابأن (2017 ، )يوسف لازم عرفهاوكذلك 

بدونها كما ان المهارات الاساسية هي مركب من عدة  أواطار قانون اللعبة سواء كانت هذه الحركات بالكرة  في

 .(3) "عوامل يستخدمها اللاعب في المباراة كالمهارة الفردية واللعب الجماعي ومعرفة قوانين اللعبة

لمهمااااة القااادم هاااي واحااادة مااان العوامااال الرئيساااية وا ويااارى الباحاااث ان المهاااارات الأساساااية بكااارة

وحااادة فاااي تطاااوير اللعباااة فضااالا علاااى الاعاااداد البااادني والخططاااي والنفساااي فهاااي تحتااال جاناااب مهماااا فاااي ال

هاااي الفرياااق ف التعليمياااة او التدريبياااة والتاااي تأخاااذ وقتاااا طاااويلا وعلاااى اتقانهاااا يتوقاااف الاااى حاااد كبيااار نجااااح

دون  ب مااان حياااث قدرتاااه علاااى الاااتحكم فاااي الكااارة بساااهولة ومااانسااالاحا للاعاااب كااارة القااادم فاااي ميااادان اللعااا

مجهااااود زائااااد فضاااالا علااااى انهااااا تساااااعد اللاعبااااين كااااأفراد ومجموعااااة فااااي تطبيااااق خطااااط اللعااااب بغيااااة 

 الوصول الى مرمى الفريق المنافس. 

 ( 4) أداء المهارات الأساسية الجيدة مميزات: 

 السهولة والانسيابية في أداء الحركة.  -1

 في أداء الحركة. الدقة والتحكم  -2

 التوافق في أداء الحركة.  -3

 قتصاد في أداء الحركة. الإ -4

 : تقسيم المهارات الأساسية في كرة القدم 

 : إلى م المهارات الاساسية بكرة القدميتقستذكر اغلب المصادر 

                                                             
  .43ص،  2008، عمان ، دار دجلة للطباعة ،  1، ط التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدمموفق السعد محمود : ( 1)
(2)

 .  81، ص2005، بغداد، دار الكرار للطباعة والنشر ، أسس التعلم والتعليم بكرة القدم)آخرون(: وقاسم لزام  
(3)

 .15،ص 2017، الأردن ، دار الخليج ،  تدريب( –المهارات الأساسية في كرة القدم )مهارات يوسف لازم كماش :  

 .27ص ،1994، دار عالم المعرفة،  القاهرة ، 1، ط ات كرة القدمأساسي : محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراهيم (4)
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 :(1)المهارات الاساسية بدون كرة وهي  أولاً : المهارات الاساسية البدنية أو

 جاه . الجري وتغيير الات -1

 الوثب .  -2

 الخداع والتمويه بالجسم .  -3

 لاعب . لوقفة ا -4

 :(2) هيوثانياً : المهارات الاساسية بالكرة 

 . التمرير -1

 الدحرجة . -2

 السيطرة على الكرة )الإخماد( . -3

 التهديف . -4

 غة والخداع .         اوالمر -5

   القطع )الشطح( . -6

 ضرب الكرة بالرأس .   -7

 الرمية الجانبية . -8

 المرمى . مهارات حارس -9

ي من هالدراسة الحالية فقد إشتملت على بعم المهارات الأساسية بكرة القدم  أهدافتحقيق  أجلومن 

لية الصفوة ك –لى قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ول لطلاب المرحلة الأوضمن المقرر الدراسي للفصل الأ

 وهي كما يأتي : 2022-2021الجامعة للعام الدراسي 

 . مريرالتمهارة  -1

 مهارة الدحرجة . -2

 مهارة الإخماد . -3

 : التمريرمهارة     2-1-5-1

                                                             
(1)

 .67ص،  1978دار الفكر العربي ، ، : مصر الأسس العلمية في تدريب كرة القدم :مختار  محمود حنفي  

(2)
 . 142ص ،1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2ط،  كرة القدم : ( )آخرون والخشاب قاسم زهير  
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واحدة من المهارات المهمة بل من اكثر الوسائل الخططية أهمية في كرة القدم ويرجع ذلك لكونها الأكثر       

احسن استخدام طوال زمن المباراة وهي التي تحدد انتقال الكرة من لاعب لأخر يكون في وضع افضل وموقع 

 فهي الوسيلة الرئيسية في تنفيذ الواجبات المطلوبة سواء كان ذلك في الدفاع او الهجوم او العكس. 

ن الفريق الذي يتمتع لاعبيه إ من قبل اللاعبين، ف"من أكثر المهارات استعمالاً هي  التمريرفمهارة 

 أ نننا نرى إالهجوم والعكس صحيح ف أويتمكن من تنفيذ الواجبات المكلف بها سواء في الدفاع  ةمتقنتمريرات ب

خسارته  إلىذلك سوف يؤثر على نتيجة أدائه وقد يؤدي  ن  إمتقنة فبتمريرات ه والفريق الذي لا يتمتع لاعب

  .(1) للمباراة"

 ةاللاعب للمهارات الحركية الأساسية بالدرجة التي تسمح بالأداء بصورة تقترب من الآلي إتقان"ان 

بالإقتصاد في تفكير وجهد اللاعب ويعمل على توجيه كل الإهتمام والتركيز في جميع حد كبير  إلىيسمح 

ها قبل المباراة والتي إتقانالنواحي الخططية وكل ما يتعلق بالمنافسة وهذا يدل على أن هناك نواحي مهمة يجب 

الإنتخاب  لمبكر للتمرير و" أن القرار ا  )Ian Franks،1982(وهـذا ما  أك ده ،  (2) "التمريرمنها التفكير ب

قبل أن يستلم الكــرة  التمريروينتخب مكان  لاوينل الكرة يستطيع أن واالمبكر للهدف أمور واجبة قد يعني أن من

 .(3) من وقت المباراة على شكل لمسة واحدة" أكبرمما ينتي عنها أن الفريق يلعب قدرا 

أمر أساس لكل لاعب كرة قدم لأنه يستخدم  ريرأو التم التمرير( "إن 1991 ،ويشير )نيكولاس برونك

أثناء اللعبة أكثر من أي مهارة أخرى وبعد استلامهم للكرة يفكر اللاعبون بصورة مباشرة بالمباراة بتمريرها 

يهدفون على  أوالباقية إما ان يخرج اللاعبون الكرة  ( %20% وفي ) (80الزميل وهكذا يكون بنسبة ) إلى

ر الفريق واللاعبون أيضً همالمرمى لذلك فمن الأ  . (4) تمرير جيد ومفيد" إسلوبا ية أن يطو 

دقيقة بأحد  تمريرةيرى الباحث من خلال ما تقدم عن لعبة كرة القدم هي لعبة مناولات وإن قابلية تسليم 

للاعبين( ب ، االقدمين للزميل هي واحدة من المهارات المهمة في كرة القدم وعليه يفترم على المتعلمين )الطلا

لتي يتم فيها من التواصل في التدريب على هذه المهارة بغية الوصول إلى الأداء الفني الصحيح وفهم الكيفية ا

 التطبيق لهذه المهارة وانواعها .

                                                             
 .37ص ،1999 الأردن، دار الخليج،، المهارات الأساسية في كرة القدم تعليم تدريب :يوسف لازم كماش (1)

(2)
 .35، ص  1991، موفق المولى ،بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  ترجمة،  كرة القدم الخطط والمهاراتجارلس هيوز :  

 )3( Ian Franks، Youth soccer association، 1982، pp: 40-41. 

 
)4( Pronk P. Nicolas: The soccer push pass Natinoal and conditioning association Journal Vol. 1-

12، No;2، 1991، p: 6 . 
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  (1) الجيدة التمريرعناصر: 

 عناصر هي:  ةتتوافر فيها ثلاث ن  أيجب  جيدة ةالتمريرلكي تكون 

 ستحواذ المنافس على الكرة.إعد في الإسراع باللعب وتقلل الدقيقة تسا ةالتمرير : الدقة -1

رص قطع و القوية تؤدي الى إيصال الكرة الى الزميل بشكل سليم وتقلل من ف ةالتمرير إ ن   : القوة -2

 .إستحواذ المنافس على الكرة 

 عناصر تفعيل اللعب وفتح الثغرات. أهممن  التمريرسرعة  تعد   : السرعة -3

 (2) مالات منهاستعإعد ة  للتمرير: 

 الزميل.  إلىالتمرير  -1

 نحو الهدف.  التمرير -2

 تشتيت الكرة.  -3

 (3) تيكالآهي و أقسام عدة إلى التمرير نقسمي: 

 : لمسافةا حيث من  :لاأو

 القصيرة. ةالتمرير -1

 .المتوسطة ةالتمرير -2

 .الطويلة ةالتمرير -3

 : الارتفاع  حيث من  :ثانيا

 .الأرضية ةالتمرير -1

 .الارتفاع المتوسطة ةالتمرير -2

 .العالية ةالتمرير -3

 ثالثا  : من حيث وصولها للزميل:

 مباشرة. تمريرة -1

 غير مباشرة )في الفراغ(. تمريرة -2

                                                             
(1)

 .59ص، 1974بغداد، مطبعة جامعة بغداد، ،  طارق الناصري ،  ترجمة، التكتيك وعمل الفريق في كرة القدم :جالروس هيوز 
(2)

 . 70، ص 2017دار الفكر العربي ، ، ، القاهرة  الأسس العلمية في تدريب كرة القدم: ارحنفي محمود مخت 
 . 31-30ص ، 2009النيل، مطبعة ،، البصرة 1ط ، تعليم وتدريب القدم كرة  صاحب: سلام جبار عادل تركي حسن، (3)
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 لجزء الذي تضرب به:ا حيث من :رابعا  

 .القدم بباطن التمرير -1

 . (الخارجي الداخلي، الأمامي،)القدم  بوجه التمرير -2

   .القدم بكعب التمرير -3

 .القدم بمقدمة التمرير -4

 .بالرأس لتمريرا -5

 بالصدر. التمرير -6

 الفخذ.أو بالركبة  التمرير -7

 الكرة : سير تجاهإ حيث من خامسا :

 .ةطولي  ال ةالتمرير -1

 .العرضية ةالتمرير -2

 .القطرية ةالتمرير -3

 من حيث جزء القدم الذي ت ركل به الكرة . التمريرات( ي وض ح بعم أنواع 5وشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 (5شكل )

 التمريرواع مهارة ي وض ح بعم أن

 

 مهارة الدحرجة :    2-1-5-2

 بوجه القدم الخارجيالتمريرة 

 التمريرة بوجه القدم الامامي التمريرة بوجه القدم الداخلي

  

 التمريرة بباطن القدم



 

56 

بالكرة  التحركوالتي تعني  التي يجب أن يتقنها لاعب كرة القدم ساسيةوالأ المهمةوهي من المهارات   

عينة يبتغيها م لتحقيق غايةوتستخدم كوسيلة  الجري بالكرةاللاعب والتحكم بها أثناء بأي جزء من قدمي بدفعها 

 لتنفيذ موقف خططي معين وحسب متطلبات وظروف اللعبة . أوللقيام بمهارة أخرى ها يستخدمفاللاعب 

"إن الدحرجة بالكرة في أثناء المباراة يجب أن تخدم مصلحة الفريق، ففي بعم الحالات يجب أن يبتعد 

لأنها اللاعب عن الدحرجة بالكرة لأنها قد تكون سلبية، وفي حالات أخرى يجب أن يقوم اللاعب بالدحرجة 

 .(1) ا متى يجري بالكرة ومتى يعطي تمريرة ومتى يصوب"الأفضل واللاعب الجيد يعرف تمامً 

لهذه المهارة يذكر المختصين في مجال كرة القدم هو عندما يكون الزملاء تحت  ستخدام"اما عن الإ

توافق  إلىبحاجة  للزميل، والدحرجة تمريرةضغط المنافسين، ويتعذر على اللاعب الحائز على الكرة إعطاء 

 . (2) رتخاء"إسيابية ونإبعصبي عضلي عال  واتزان كي تؤدى 

نتقال اللاعب مع الكرة من مكان إ"عملية  مهارة الدحرجة بأنها )زهير قاسم الخشاب واخرون( وعرف

 . (3) اللعب"ميدان خر في آمكان  إلى

اس المجهود الفردي للاعب في التقدم ان "الدحرجة بالكرة أس إلى(  2017، يوسف لازم  ) بينما ذكر    

 .  (4) بالكرة وخلق فرصة لزملائه اللاعبين"

يرى بين لاعبي الفريق  التعاونبما إن لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتطلب التآزر وو

عند أداء على اللاعب أن يراعي  يحتمالمنافس الامر الذي  وجودعن قرب  فضلًا  متطلبات اللعبةالباحث أن  

من قدم  قريبةالدحرجة والكرة  تتمأن  والثانيالدحرجة بكلتا القدمين  إتقانل والأهما أمرين  مهارة الدحرجة

، وحتى يكتب لهذه المهارة النجاح والوصول إلى تحقيق الهدف منها لابد من  اللاعب للحفاظ عليها من المنافس

 :  (5)وهي  أداء مهارة الدحرجةعند مراعاة بعم النقاط المهمة التي يجب إتباعها 

 ا عنه. تكون الكرة قريبة من قدم اللاعب قدر الإمكان ولا يدعها تتدحرج بعيدً  أن -1

 .تحركات اللاعبين الزملاء والمنافسينلملاحظة بين الكرة وميدان اللعب النظر  توزيع -2

                                                             
(1)

 . 230ص ،1988باعة والنشر ، جامعة الموصل، دار الكتب للط،1ط ،كرة القدم:  الخشاب و)آخرون( قاسم زهير 
(2)

 .   12ص ، مصدر سبق ذكره:  وسلام جبار صاحب ،عادل تركي حسن 
(3)

 . 144، ص مصدر سبق ذكره :)آخرون ( والخشاب  قاسم  زهير 
(4)

 . 88،ص2017،  ، دار الخليجالاردن ،تدريب( – مهاراتالمهارات الأساسية بكرة القدم ) :يوسف لازم كماش 
 .64ص ، 1981بغداد، مطبعة منير،، )ترجمة(: سلطان جرجيس حامد ،فنونها -كرة القدم أصولها  :ون بوب ويلس (5)
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 مام. الأ إلى قليلًا ا يكون منحنيً  أنلكي يحافظ اللاعب على سيطرته على الكرة وموازنة جسمه يجب  -3

 المحافظة على التوازن وعدم التصلب لكي يستطيع اللاعب التحرك. -4

 (1) الأساسية للدحرجة بالكرة الأهداف: 

 بنائه. أولة بدء الهجوم واحتفاظ بالكرة في محالإ -1

 وخلق فراغات في ساحة الخصم. ،حتفاظ بالكرة لإتاحة الفرصة للزملاء لأخذ أماكن جيدةالإ -2

 لكرة لتأخير اللعب وكسب الوقت.حتفاظ باالإ -3

 والتخلص منه. المنافسغة واعملية تحضير لمر -4

 (2) أنواع مهارة الدحرجة: 

 بوجه القدم الخارجي. الكرة دحرجة  -1

 بوجه القدم الداخلي. الكرة دحرجة  -2

 بوجه القدم الأمامي.الكرة دحرجة  -3

 بمقدمة القدم.الكرة دحرجة  -4

 رجة .( ي وض ح بعم أنواع مهارة الدح6وشكل )

 

 

 

 

 (6شكل )
 ي وض ح بعم أنواع مهارة الدحرجة

 

                                                             
 .156ص، مصدر سبق ذكره :(2005)، قاسم لزام صبر (1)
 .10ص ،مصدر سبق ذكره :(1999، )يوسف لازم كماش (2)

 الدحرجة باستخدام وجه القدم الخارجي الدحرجة باستخدام وجه القدم الداخلي
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 مهارة الإخماد :   2-1-5-3

التحكم فيها كرة القدم، فالإخماد والسيطرة على الكرة والإخماد من المهارات الأساسية في عد مهارة ت  

في  هاستخدامإعن  فضلًا اللعب بصورة عامة ويؤكد التفوق مجريات ستحواذ عليها يعني السيطرة على والإ

بالكرة حتفاظ للاعب كرة القدم لقياس مـدى قدرة اللاعب الأساسية على الإ المهاريات الأداء إختبارالكثير من 

 والتحكم فيها.

أن الأمر المهم في السيطرة على الكرة هو الثبوتية التي يجب أن يؤديها اللاعب باستمرار للحصول  " 

 . (1)"  على سيطرة فاعلة على الكرة

عملية إستقبال الكرة والسيطرة عليها "ه بأنالإخماد لمهارة  ( في التعريف1978ذكر )حنفي مختار ، ي

نصف عالية في إطار قانون اللعبة ووضعها تحت  أوعالية  أومن قبل اللاعب سواء كانت الكرة القادمة أرضية 

وحساسية  اا دقيقً هذه المهارة توقيتً  وتتطلب ،التهديف  أوالدحرجة  أوتصرفه بالطريقة المناسبة بهدف التمرير 

 . (2)" عالية من اللاعب لإستقبال الكرة حتى تستطيع أن تتحكم فيها 

( وان عينالذرا) الجسم ما عدا أعضاءتشمل جميع  لأنهاالتنفيذ  من حيثخماد مهارة متنوعة الإ فمهارة

ت وبأقل جهد ا بأسرع وقالذي يراه مناسبً تجاه الجزء إالجيد هو الذي يستطيع ان يخمد الكرة القادمة ب اللاعب

 التهديف . أو الدحرجة أو التمريربلقيام ل

الجسم المختلفة التي تشترك  لأعضاءا وحساسية بالغة ا ودقيقً ا سريعً تتطلب توقيتً "وعليه فأن هذه المهارة 

 . (3)" ق هدفضياع فرصة لا تعوم في تحقي أووان أي خطأ في الاخماد قد يكلف الفريق خسارة  بالأداء

جبات على فالفريق الذي يتقن أفراده هذه المهارة كأفراد وكمجموعة سوف تسهل مهمته في التنفيذ للوا

عة وبدقة بسرستقبال الكرة وإخمادها والسيطرة عليها إه على إمكانياتوإن  قدرة اللاعب ووفق حالة اللعب 

المنافس  يكون قد فوت الفرصة علىوهارة معينة، م أو واجبفي الخطوة اللاحقة لتنفيذ سيتمكن وتوقيت سليم 

 . لمتابعته ومزاحمته عليها

  (4)الأمور التي يجب مراعاتها لغرض نجاح عملية الإخماد : 

 إستقبال الكرة بالجزء المرتخي من الجسم )الغير متصلب( . -1

                                                             

 
)1( Marshal Wallacw : the ball control , 6 -8-2002  , p3.  

(2)
 . 77ص،  مصدر سبق ذكره:  ارحنفي مخت 

(3)
 .159، ص مصدر سبق ذكره: ( الخشاب و)آخرون قاسم زهير  

 . 182، ص 1981: ماهر البياتي و سليمان علي حسن ، الموصل ، دار الفكر ،  ترجمة،  كرة القدمالفريد كونزة :  (4)
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 يجب أن يكون وزن الجسم على قدم الإرتكاز .وجل رإستقبال الكرة بال -2

بط بدقة الإستقبال والتوافق بين العين والرجل المستقبلة للكرة )الملاحظة الجيدة( والتي ترتالرؤيا الجيدة  -3

. 

 التخلص من مزاحمة المنافس من خلال الدوران عند إستقبال الكرة . -4

 تمرير الكرة عند الإستقبال مباشرةً )سرعة الأداء( . -5

 (1) وهناك أنواع عديدة من الإخماد: 

 من القدم . الإخماد بالجزء الداخلي -1

 الإخماد بالجزء الخارجي من القدم . -2

 الإخماد أسفل القدم . -3

 الإخماد بالفخذ . -4

 الإخماد بالصدر . -5

 الإخماد بالرأس . -6

 ( ي وض ح بعم أنواع مهارة الإخماد .7وشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شكل )

 ي وض ح بعم أنواع مهارة الإخماد .

 

 

 

                                                             
(1)

 . 32، ص مصدر سبق ذكرهزهير الخشاب و)آخرون( :  

 اخماد الكرة بالصدر

 اخماد الكرة بالفخذ 

 اخماد الكرة بوجه القدم الامامي

 اخماد الكرة بباطن القدم
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 : المشابهةالدارسات    2-2

 .(1)  2012 ،ماجستير  ،البصرةجامعة  ،فرج عبد الجليل عبد الرضا السلميدراسة    2-2-1

وى الأداء لبعض والأقران( في تعليم وتطوير مست تقاني )الإإسلوب إستخدام"تأثير :  عنوان الدراسة 

 المهارات الأساسية والمعرفية للناشئين بكرة القدم للصالات" .

 : الدراسة أهداف

هارات والأقران في تعليم وتطوير مستوى الأداء لبعم الم تقاني الإإسلوبليمي وفق منهي تع إعداد -1

 الأساسية والمعرفية للناشئين بكرة القدم للصالات .

داء لبعم والأقران في تعليم وتطوير مستوى الأ تقاني الإإسلوبالتعرف على تأثير المنهي المعد وفق  -2

 للصالات .المهارات الأساسية والمعرفية بكرة القدم 

 ين أفضل في تعليم وتطوير مستوى الأداء لبعم المهارات الأساسيةالإسلوبالتعرف على أي من  -3

 والمعرفية بكرة القدم للصالات .

  الدراسة : إجراءات

لعمدية اوتحدد مجتمع البحث بالطريقة  تينالمتكافئ تينالمجموع يذستخدم الباحث المنهي التجريبي إ

ينة بالطريقة حيث تم اختيار العونادي الجنوب في محافظة البصرة بكرة القدم للصالات  ناشئي نادي البصرة وهم

 بإسلوومجموعة  تقانالإ إسلوبمجموعتين )مجموعة  إلى ا( متعلم توزعو24والبالغ عددهم )العشوائية 

 الأقران( .

  إستنتاجات الدراسة :

 اجات الآتية :الإستنت إلىفي ضوء نتائي البحث ومناقشتها توصل الباحث  

ة والجوانب ت في تعليم بعم المهارات الأساسياوبشكل متف ساهموالأقران(  تقاني )الإإسلوب إستخدامإن  -1

 المعرفية )القانون ( بكرة القدم للصالات .

 هم .إمكانياتللمتعلمين ومن ثم تطوير قابلياتهم و أكبرتنوع التعليم يعطي دافعية  -2

 الفائدة من الدراسة :

                                                             
(1)

عبد الرضا السلمي : تأثير إستخدام إسلوبي )الإتقان والأقران( في تعليم وتطوير مستوى الأداء لبعم فرج عبد الجليل  

 . 2012المهارات الأساسية والمعرفية للناشئين بكرة القدم للصالات ، جامعة البصرة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 
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تقل في ة الرئيسية التي أفادت الباحث من الدراسة هي الإطلاع على جزء من المتغير المسإن الفائد

لتعليمية( وآلية دراسته الحالية وهو )التعلم للإتقان والأقران(، فضلا عن الإطلاع على الشكل العام )للوحدات ا

 تنفيذها والتمرينات المستخدمة والإفادة منها .

 .(1) 2019 ،ماجستير  ،كربلاء  جامعة ،مجيد الناصر علي قيس حبيبدراسة    2-2-2

المحيط وتعلم  التعلم باللعب المباشر في التصور العقلي وبعض مدركات إسلوب" تأثير : عنوان الدراسة 

  سنة " . ( 14-13والتهديف بكرة القدم بعمر ) التمريرمهارتي 

 :  الدراسة أهداف

 لقدم في المدارس التخصصية . مقياس للتصور العقلي للاعبي كرة ا إعداد -1

عبي التعلم باللعب المباشر في التصور العقلي وبعم مدركات المحيط للا إسلوبالتعرف على تأثير  -2

 ( سنة . 14 – 13كرة القدم في المدارس التخصصية بعمر ) 

القدم  كرة والتهديف للاعبي التمريرالتعلم باللعب المباشر في تعلم مهارتي  إسلوبالتعرف على تأثير  -3

 ( سنة .  14 – 13في المدارس التخصصية بعمر ) 

 : الدراسة  إجراءات

 لإختباراذات التجريبية والضابطة ن ين المتكافئتيستخدم الباحث المنهي التجريبي بتصميم المجموعتإ

 سطولأاوتحدد مجتمع البحث بلاعبي كرة القدم في المدارس التخصصية في منطقة الفرات  ،القبلي والبعدي 

عينة  وتم إختيار ،ا ( لاعبً 80( والبالغ عددهم ) 2019 – 2018( سنة للموسم الرياضي ) 14 – 13بعمر ) 

ات ختبارعية للإعينة إستطلا ،( لاعبين 10عينة إستطلاعية للمقياس ) ،ا ( لاعبً 40مقياس التصور العقلي ) إعداد

 ،لقرعة ا إسلوبئيسة بالطريقة العشوائية وب( لاعبين وكانت جميع هذه العينات من خارج عينة البحث الر10)

بية وضابطة مجموعتين تجري إلىوتم تقسيمها  لاعباً  ( 20اما بالنسبة للعينة الرئيسة تم إختيارها بواقع )

 .  الإسلوبي وبنفس الطريقة واوبالتس

 إستنتاجات الدراسة :

 وكان من أهمها ما يأتي : 

 ولكن بنسب متباينة. قيد الدراسةلمتغيرات في ا تطورًاان مجموعتا البحث قد حققت  -1

لم مهارتي التعلم باللعب المباشر تأثير فعال في التصور العقلي وبعم مدركات المحيط وتع سلوبان لإ  -2

 والتهديف بكرة القدم. التمرير

                                                             
(1)

علم باللعب المباشر في التصور العقلي وبعم مدركات المحيط وتعلم علي قيس حبيب مجيد الناصر : تأثير إسلوب الت 

 . 2019( سنة ، جامعة كربلاء ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،  14-13مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم بعمر ) 
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لاعبي كرة والتهديف ل التمريران التصور العقلي اثبت تأثيره وفاعليته في رفع مستوى التعلم لمهارتي  -3

 القدم للمجموعة التجريبية.

 الفائدة من الدراسة :

كيفية وإن دراسة )علي قيس( أفادت الباحث في الإطلاع على مقياس التصور العقلي )التصور الذهني( 

 . إعداده وتطبيقه، والإطلاع على جميع الإجراءات العلمية والعملية الخاصة بالمقياس

 

 .(1)( 2012) ،ماجستير  ، عة المستنصريةجام ،دراسة احمد علي عبد الحسين    2-2-3

ظ لبعض المهارات حتفاالموجه والمتشعب في التعلم والإ الإكتشافي إسلوب إستخدامعنوان الدراسة : "تأثير 

 المفتوحة بكرة القدم" .

  :  الدراسة أهداف

المهارات  لبعمحتفاظ كتشاف الموجه والمتشعب في التعلم والإي الإإسلوب إستخداممنهي تعليمي ب إعداد  -1

 المفتوحة بكرة القدم .

لمهارات حتفاظ لبعم اكتشاف الموجه والمتشعب في التعلم والإي الإإسلوب إستخدامالتعرف على تأثير  -2

 المفتوحة بكرة القدم . 

 أفضل في التعلم والاحتفاظ لبعم المهارات المفتوحة بكرة القدم.  الأساليبمعرفة أي  -3

 إجراءات الدراسة :

لبعدي ين القبلي واالإختبارالمجموعات الثلاث المتكافئة ذات  يباحث المنهي التجريبي ذإستخدم ال

 طالبًا ( 45)وإشتملت عينة البحث التي تم اختيارها بالطريقة العشوائية من طلاب الصف الثاني متوسط وعددهم 

 ( طالب لكل مجموعة من مجاميع البحث الثلاثة التجريبيتين والضابطة.15بواقع )

 ستنتاجات الدراسة :إ

ختيار إفي  ستجابة الجيدةدائي من خلال الإالعقلي والا الجانبالمتشعب قد عمل على إبراز  الإسلوبن إ -1

 .المهارة والتنفيذ الجيد لها

في كيفية  ويتيح للطالب الحرية ، غير المباشرة فاعلية ونشاط الأساليبالمتشعب من أكثر  إسلوبيعد   -2

 هم الحركية.إمكاناترين وحسب قدراتهم والتفكير في تنفيذ التما

 الفائدة من الدراسة :

                                                             
(1)

لم والاحتفاظ لبعض المهارات المفتوحة  ثأثير استخدام إسلوبي الاكتشاف الموجه والمتشعب في التع :احمد علي عبد الحسين  
 . 2012،قسم التربية الراضية  –كلية التربية الاساسية جامعة المستنصرية ، بكرة القدم ، رسالة ماجستير ، 
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الإسلوب المتشعب )حل المشكلات( وكيفية ( أفادت الباحث في الإطلاع على احمد عليإن دراسة )

العمل وفق هذا الإسلوب بالإضافة إلى الإطلاع على المهارات والإختبارات والتمرينات المستخدمة في الدراسة 

 . في تصميم وإعداد الوحدات التعليمية والإفادة منها

 

 

 

 : المشابهةمناقشة الدراسات   2-2-4

 التشابه أوجه إلى التوصل يمكن أهداف ونتائي من المشابهة الدراسات أظهرته ما على الإطلاع بعد

 -: الآتي من حيث الحالية والدراسة المشابهة الدراسات بين والإختلاف

 : الدراسة أهدافالمتغيرات و:  لا  أو

إتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة الأولى )دراسة فرج عبد الجليل( بإستخدام الإتقان والأقران )التبادلي(  -1

 ، ومعرفة تأثيرهما في تعلم بعم المهارات الأساسية في كرة القدم .

 بإستخدام إسلوب آخر وهو إسلوب )حل المشكلات( المشابهةبينما إختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة 

 الجوانب المعرفية )القانون( . المشابهةوالتصورات الذهنية في حين إستخدمت الدراسة 

إتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة الثانية )دراسة علي قيس( بإستخدام التصور العقلي )الذهني( ، بينما  -2

إسلوبي )التبادلي ، التعلم للإتقان ب استراتيجيةبإستخدام  المشابهةإختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة 

 التعلم باللعب المباشر وبعم مدركات المحيط . المشابهةحل المشكلات( في حين إستخدمت الدراسة 

إتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة الثالثة )دراسة احمد علي( بإستخدام إسلوب حل المشكلات )المتشعب(  -3

بإستخدام  المشابهةالحالية عن الدراسة  وتعلم بعم المهارات في كرة القدم ، بينما إختلفت الدراسة

المشابهة التعلم للإتقان والإسلوب التبادلي والتصور الذهني ، في حين إستخدمت الدراسة  استراتيجية

 إسلوب الإكتشاف الموجه والإحتفاظ لبعم المهارات في كرة القدم .

 :: المنهج   ثانيا  

أحمد علي(  ،علي قيس  ،يعها دراسة )فرج عبد الجليل جمالمشابهة تفقت الدراسة الحالية مع الدراسات إ

 المذكورة . الدراسات أهدافالمنهي التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة و إستخدامفي 

 : التصميم التجريبي:  ثالثا  

التصميم التجريبي ذو  إستخدامفي ( أحمد عليدراسة ) الثالثةتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة إ
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المجموعة التجريبية  ،لى والقبلي والبعدي )المجموعة التجريبية الأ الإختبارث المتكافئة ذات المجموعات الثلا

 المجموعة الضابطة( . ،الثانية 

التصميم  إستخدامبينما إختلفت دراسة )فرج عبد الجليل( ودراسة )علي قيس( عن الدراسة الحالية ب

المجموعة الضابطة(  ،القبلي والبعدي )المجموعة التجريبية  الإختبارالتجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين ذات 

. 

 

  : : المجتمع والعينة رابعا  

ختيار العشوائي الإالتحديد العمدي للمجتمع وفي  الثلاثالمشابهة الدراسات  معتفقت الدراسة الحالية إ

 )ذكور( . القرعة وكانت العينات من نفس الجنس  إسلوبوب للدراساتلعينات التجربة الرئيسية 

حيث  ،)فئة ونوع( العينات المختارة  من حيثالمشابهة الدراسات  عنبينما إختلفت الدراسة الحالية 

كلية الصفوة  –لى قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة وإشتملت الدراسة الحالية على عينة من طلاب المرحلة الأ

يل( على عينة من الناشئين لنادي البصرة ونادي في حين إشتملت دراسة )فرج عبد الجل ،الجامعة في كربلاء

بينما  ،( سنة 14-13و دراسة )علي قيس( على عينة من المدارس التخصصية بعمر ) ،الجنوب في البصرة 

 دراسة )أحمد علي( على عينة من طلاب الصف الثاني المتوسط .  

 : نوع اللعبة :  خامسا  

المفتوحة ودراسة )أحمد علي( في إختيار لعبة كرة القدم  إتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )علي قيس(

 دراسة الحالية في إختيار لعبة كرة القدم للصالات .ال بينما إختلفت دراسة )فرج عبد الجليل( عن ،

 : : المهارات سادسا  

مع دراسة )فرج عبد الجليل( ودراسة )أحمد علي( في إختيار بعم المهارات الدراسة الحالية  إتفقت

 . ، الدحرجة ، الإخماد ( التمرير) ساسية بكرة القدمالأ

واختلفت دراسة ) فرج عبد الجليل ( عن الدراسة الحالية بإختيارها مهارة أساسية أ خرى في كرة القدم 

 وهي ) التهديف ( .

  والتهديف فقط . التمريرة الحالية في إختيار مهارتي الدراسدراسة )علي قيس( عن  بينما إختلفت
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية    -3

 منهجية البحث   3-1

 منهج البحث :   3-1-1

موضااااوع والباحااااث الماااانهي التجريبااااي حياااث ي عااااد الماااانهي التجريبااااي هاااو الأكثاااار ملائمااااة إساااتخدم 

ثباااات الفاااروم عااان طرياااق التجرياااب حياااث أخضاااع الباحاااث المتغيااار المساااتقل فاااي هاااذه لإ وذلاااكالدراساااة، 

 ةالتابعاااا اتالااااتعلم للإتقااااان بإساااالوبين مختلفااااين( لقياااااس أثااااره  علااااى المتغياااار اسااااتراتيجيةالدراسااااة وهااااو )

الذهنيااااة وبعاااام المهااااارات الأساسااااية بكاااارة القاااادم( لاااادى طاااالاب المرحلااااة الأولااااى فااااي قساااام )التصااااورات 

 . 2022 – 2021للعام الدراسي  كلية الصفوة الجامعة -التربية البدنية وعلوم الرياضة

 مجتمع البحث وعيناته :   3-2-1

 مجتمع البحث :   1-2-1-3

ت البحااااث العلمااااي، فهااااو ياااارتبط تااااه ماااان ضااااروريااعينإختيااااار مجتمااااع البحااااث و تحدياااادإن طاااارق 

بتمثيااال المجتماااع الأصااالي الاااذي أخاااذت مناااه العيناااة وإمكانياااة تعمااايم النتاااائي علاااى مجتماااع الدراساااة، إذ تااام 

تحدياااد مجتماااع البحاااث بالطريقاااة العمدياااة وهااام طااالاب المرحلاااة الاولاااى فاااي قسااام التربياااة البدنياااة وعلاااوم 

( للدراسااااة الصااااباحية والبااااالغ عااااددهم 2022-2021كليااااة الصاااافوة الجامعااااة للعااااام الدراسااااي ) - الرياضااااة

(  ويرجاااااع سااااابب تحدياااااد الباحاااااث لمجتماااااع البحاااااث A-B-C) ( شاااااعب 3طالاااااب ماااااوزعين علاااااى )( 97)

 بالطريقة العمدية لعدة أسباب أهمها :

جامعاااة كاااربلاء المعناااي فاااي الدراساااة  –ان مجتماااع البحاااث فاااي كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة  1-

يكفااااي لإجااااراء )ثاااالاث دراسااااات فااااي آن واحااااد( ، كااااون هناااااك دراسااااتان تنفااااذ قباااال )المرحلااااة الأولااااى( لا 

 كرة قدم( . –دراستي وفي نفس التخصص )طرائق تدريس 

إن مااااادة كااااارة القااااادم ماااااادة منهجياااااة تااااادرس فاااااي المراحااااال الاولاااااى لكلياااااات التربياااااة البدنياااااة وعلاااااوم  -2

 الرياضة.

التطبيااااق لتلااااك الوحاااادات ي وعليااااه ضاااامان إلتاااازام الطاااالاب بوحاااادات الدراسااااة خاااالال الاااادوام الرساااام 3-

 .البحث الإختبارات المطلوبة لأفراد عينة وكذلك

  عينات البحث :   2-2-1-3

 :عينة البحث الرئيسة   1-2-2-1-3

( طالب من ثلاث شعب 36تم إختيار عينة التجربة الرئيسة بالطريقة العشوائية وبإسلوب القرعة بواقع )

(C،B،Aمقسمين إلى ثلاث مجم ) المجموعة  ،المجموعة التجريبية الاولى  ،وعات )المجموعة الضابطة
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( ت مثل المجموعة الضابطة والتي تعلمت A( طالب حيث كانت شعبة )12التجريبية الثانية( ولكل مجموعة )

تي ( ت مثل المجموعة التجريبية الا ولى والBالمت بعة من قبل مدرس المادة، وشعبة )الأمرية  الاستراتيجيةوفق 

( ت مثل المجموعة التجريبية الثانية والتي Cلإسلوب التبادلي( وشعبة )االتعلم للإتقان ) استراتيجيةتعلمت وفق 

التعلم للإتقان )إسلوب حل المشكلات( ، وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة الدراسة  استراتيجيةتعلمت وفق 

( 61بحث ومن خارج عينة البحث الرئيسة وهم )أما باقي الطلاب الذين هم من ضمن مجتمع ال،  %(37.11)

 .(1كما في جدول )طالب فيتعلمون ضمن شعبهم او مجموعاتهم ، ولكن لا تعتمد نتائجهم ، 

 :عينة إعداد مقياس التصورات الذهنية   2-2-2-1-3 

من ( طالب من خارج عينة البحث الرئيسة و40) تم إختيار عينة إعداد مقياس التصورات الذهنية بعدد

 . (1، كما في جدول )داخل مجتمع البحث، بالطريقة العشوائية وبإسلوب القرعة

 : والإختبارات المهارية عينة التجربة الإستطلاعية لمقياس التصورات الذهنية  3-2-2-1-3

لبعم المهارات  والإختبارات المهاريةتم إختيار عينة التجربة الإستطلاعية لمقياس التصورات الذهنية  

( 10بالطريقة العشوائية وبإسلوب القرعة وبعدد ) ، الدحرجة، الإخماد( للطلابالتمريراسية بكرة القدم )الأس

خارج عينة البحث الرئيسة ومن داخل المجتمع  ( طلاب من كل شعبة وهم5بواقع ) (A , B)شعبة  طلاب من

 .(1، كما في جدول )الجامعة كلية الصفوة –لطلاب المرحلة الاولى قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 (1) جدول

 ي بين مجتمع البحث وعيناته

 الشعبة ت

العدد 

الأولي 

 للعينة

الإستطلاعية 

للمقياس 

والإختبارات 

 المهارية

عينة 

إعداد 

 المقياس

 العينة الرئيسية

 المستبعدون
 الضابطة

التجريبية 

1 

التجريبية 

2 

1 A 33 5 12 12 - - 4 

2 B 32 5 13 - 12 - 2 

3 C 32 - 15 - - 12 5 

 11 36 40 10 97 المجموع

النسبة 

 المئوية
100% 10.31% 41.24% 37.11% 11.34% 

( طالب من 2( طلاب من الموظفين )كبار في العمر( ، و)9( طالب وذلك لوجود )11علما انه تم اساااااااتبعاد )

 .الممارسين للعبة 
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  : المستخدم في البحث التصميم التجريبي   3-1-3

المجموعااااااات الااااااثلاث المتكافئااااااة  ذوالباحااااااث فااااااي هااااااذه الدراسااااااة التصااااااميم التجريبااااااي  إعتمااااااد 

د رسااااات المجموعاااااة التجريبياااااة الثانياااااة( حياااااث  ،المجموعاااااة التجريبياااااة الاولاااااى،)المجموعاااااة الضاااااابطة 

ت بعااااة لماااادرس المااااادة(الاسااااتراتيجية الأمريااااة  وفااااقالمجموعااااة الضااااابطة  المجموعااااة  د رسااااتبينمااااا  )الم 

المجموعااااة التجريبيااااة  ود رسااااتالإساااالوب التبااااادلي بالااااتعلم للإتقااااان  اسااااتراتيجيةبيااااة الاولااااى وفااااق التجري

ااا( ي  8إسااالوب حااال المشاااكلات وشاااكل )بالاااتعلم للإتقاااان  اساااتراتيجيةالثانياااة وفاااق  ح التصاااميم التجريباااي وض 

 ت بع في الدراسة الحالية.الم  

 (8شكل )

 ح التصميم التجريبي لعينة البحثوض  ي  

 تجانس العينة :   4-1-3

لمتغيرات التي قد تؤثر على بعم نتائي التجربة من ناحية للتأكد من تجانس أفراد العينة وضااااااابط ا 

الفروق الفردية وتجانس أفراد العينة في متغيرات )الطول ، الكتلة ، العمر الزمني( قام الباحث بإجراء عملية 

القانون الإحصااااائي ) ليفين ( في التجريبيتين( بإسااااتخدام و) الضااااابطة البحث الثلاث التجانس بين مجموعات 

يرات الدخيلة والتي قد تشااااترك مع المتغير المسااااتقل بالتأثير لغرم الساااايطرة على هذه المتغيرات لعزل المتغ

 ن ذلك.( ي بي  2وجدول )تأثيرها ، 

 

 

 

 الإختبار القبلي المجموعات ت
المتغير 

 المستقل
 مقارنة النتائج البعدي الإختبار

المجموعة  1

 الضابطة

 التصورات الذهنية

+ 

 مهارات كرة القدم

 ،الدحرجة، الاخماد( التمرير)

 الاستراتيجية

 الأمرية

 التصورات الذهنية

+ 

 مهارات كرة القدم

 ،الدحرجة، الاخماد( التمرير)

 بعدي -قبلي 

ي 
عد
ب

– 
ي 
عد
ب

 

2 
المجموعة 

 التجريبية

 الاولى

 رات الذهنيةالتصو

+ 

 مهارات كرة القدم

 ،الدحرجة، الاخماد( التمرير)

التعلم  استراتيجية

للإتقان بالإسلوب 

 التبادلي 

 التصورات الذهنية

+ 

 مهارات كرة القدم

 ،الدحرجة، الاخماد( التمرير)

 بعدي -قبلي 

3 
المجموعة 

 التجريبية

 الثانية

 التصورات الذهنية

+ 

 مهارات كرة القدم

 ،الدحرجة، الاخماد( ريرالتم)

التعلم  استراتيجية

للإتقان بإسلوب 

 حل المشكلات 

 التصورات الذهنية

+ 

 مهارات كرة القدم

 ،الدحرجة، الاخماد( التمرير)

 بعدي -قبلي 
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 (2جدول )

 والعمر(. ن تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول والكتلةي بي  

هذا يدل على تجانس ( و0.05أعلى من ) (Leven)يتبين لنا مستوى الدلالة لإختبار  السابقمن خلال الجدول 

 .عينة البحث في تلك المتغيرات

 في البحث : المستخدمةالوسائل والأجهزة والأدوات    3-5-1

 لغرم جمع المعلومات والبيانات للوصول الى الحقيقة استعمل الباحث الوسائل الاتية :

 : في البحث المستخدمةالوسائل    3-1-1-5

  شبكة الأنترنت الدوليةو المصادر العربية والاجنبيةوالمراجع. 

  .الملاحظة والتجريب 

 (.1مقياس التصورات الذهنية ملحق )ل والمختصين إستبانة إستطلاع آراء الخبراء 

 ( 4فريق العمل المساعد ملحق.) 

 الإختبارات المهارية 

  (.5ملحق )لبعم المهارات الأساسية بكرة القدم إستمارة تحديد الإختبارات 

  (.7ملحق ) الدراسة تمتغيراختبارات إوإستمارة تسجيل نتائي 

 ( 8المقابلات الشخصية ملحق.) 

 في البحث :  المستخدمةالأجهزة والأدوات    3-1-5-2

 لقد إستعمل الباحث الأجهزة والأدوات الآتية :

  جهاز حاسوب نوع(Acer) ( 1عدد.) 

  كاميرا تصوير فوتوغراف نوعSony)) ( 1عدد). 

 ( م.20شريط قياس كتان بطول ) 

 ( 2شريط لاصق ملون عدد.) 

  (.2عدد ) إيقافساعة 

 ( 10كرات قدم قانونية عدد.) 

 وحدة القياس المتغيرات
درجات الحرية بين 

 المجموعات

 درجات الحرية

 داخل المجموعات

ليفين   قيمة

 للوسط الحسابي

مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

 غير معنوي 746. 295. 33 2 سم الطول

 غير معنوي 984. 016. 33 2 كغم الكتلة

 غير معنوي 963. 037. 33 2 سنة العمر



  

73 

 ( 2صافرة نوع فوكس عدد.) 

  (.20سم عدد )( (30شواخص بلاستيكية إرتفاع 

 . لوازم مكتبية 

 .ميزان طبي لقياس الكتلة 

 كرة قدم )ملعب نادي الحر الرياضي(. ميدان لعب 

 ( 36قمصان لعب ملونة عدد.) 

 (.8د )بورد ورق عد 

 .بوسترات توضيحية لمهارات كرة القدم المستخدمة في البحث 

 .حواجز مختلفة الإرتفاعات 

 .مادة البورك لتخطيط  ميدان اللعب 

 إجراءات البحث الميدانية   3-2

 إجراءات إعداد مقياس التصورات الذهنية :    3-2-1

كلية  –بية البدنية وعلوم الرياضة لطلاب المرحلة الأولى قسم الترعداد مقياس التصورات الذهنية لإ

( وعربه 1993)رينر مارتنز،  صممهعلى مقياس التصور الذهني الذي الباحث  إعتمد،  الصفوة الجامعة

مقياس التصور الذهني المعتمد ضمن إحدى الدراسات ب تم الإستعانة، وكذلك (1)( 1997)اسامة كامل راتب، 

، حيث يبين هذا المقياس كيف يستطيع الطالب أو  (2)( 2002 ، )ضياء جابر محمد المحلية من قبل الباحث

 الرياضي إستخدام حواسه المختلفة اثناء التصور.

مواقف هي )الممارسة بمفردك ، الممارسة مع الآخرين ، مشاهدة أداء  ةعبإذ يتكون هذا المقياس من ار

( فقرات وبذلك يكون 4ربع يتكون من )الزميل ، مشاهدة الأداء في المسابقة( وكل موقف من هذه المواقف الأ

محاور هي )البصري  ( أبعاد أو4( فقرة ، ويشمل هذا المقياس )16مجموع فقرات مقياس التصورات الذهنية )

حركي ، المزاجي أو الإنفعالي( ، حيث تمثل الفقرة الأولى من جميع المواقف الأربع )المحور -، السمعي ، الحس

حركي( وتمثل الفقرة -ية )المحور السمعي( وتمثل الفقرة الثالثة )المحور الحسالبصري( وتمثل الفقرة الثان

( لفقرات مقياس التصورات 1الرابعة )المحور الإنفعالي( ، حيث قام الباحث بإعداد إستبانة خاصة ملحق )

ي ( خبير ومختص ف15( والبالغ عددهم )2الذهنية تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين ملحق )

مجالات )علم النفس التربوي والرياضي ، الإختبار والقياس ، طرائق التدريس ، التعلم الحركي ، كرة القدم( 

لبيان مدى صلاحية كل فقرة من فقراته في قياس التصورات الذهنية لدى عينة الدراسة ، وبعد جمع الإستبانات 

                                                             
(1)

 .317،ص 1997، القاهرة ،دار الفكر العربي ، 2،ط علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب :  
لفة في التعلم الذهني وتعليم عدد من مهارات كرة القدم، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، ضياء جابر محمد: تأثير اساليب مخت (2)

 .107، ص  2002كلية التربية الرياضية ، 
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اغة لعدد من الفقرات بسبب التشابه في الصياغة بعد إعادة الصيوفرز نتائجها تم قبول فقرات المقياس جميعها 

 (.3( كما مبين في جدول )2وقد تم تحديد صلاحيتها عن طريق القانون الإحصائي )كا)التكرار( 

 (3جدول )

 ( المحسوبة لفقرات مقياس التصورات الذهنية للطلاب بكرة القدم 2ن قيم )كاي بي  

 المواقف ت
تسلسل 

 الفقرات

 عدد

 الفقرات

 ( 2قيمة)كا لخبراءإتفاق ا
نوع 

 الدلالة
الموافقو

 ن

غير 

 الموافقين

المحسوب

 ة
 الجدولية

 15 0 15 4 1،2،3،4 الممارسة الفردية 1

3.84 

 معنوي

 معنوي 8.06 2 13 4 1،2،3،4 الممارسة مع الآخرين 2

 معنوي 5.4 3 12 4 1،2،3،4 مشاهدة أداء الزميل 3

 معنوي 11.26 1 14 4 1،2،3،4 الأداء في المنافسة 4

  16  المجموع 

عند مستوى  (3.84من قيمتها الجدولية البالغة ) ( المحسوبة أكبر2)كا قيمة( أن  3ن نتائي الجدول )ت بي  

(، وذلك يعني قبول فقرات مقياس التصورات الذهنية 14=1-15=1-نوتحت درجة حرية ) ،(0.05دلالة )

 جميعها.

 المقياس : ابة عنالإج تعليماتإعداد    3-2-1-1

من أجل أن تكتمل الصيغة الأولية لمقياس التصورات الذهنية لغرم تطبيقه على أفراد عينة الإعداد 

تعليمات  بإعدادكلية الصفوة الجامعة قام الباحث  –من طلاب المرحلة الاولى قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 -للمقياس وهي كالآتي :

 عدم ذكر إسم الطالب. -1

 م ترك أي فقرة بدون إجابة.عد -2

 ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة. -3

 عدم الإستعانة بزميل آخر للإجابة. مراعاة -4

 توجد إجابات صحيحة وإجابات خاطئة طالما ت مثل حقيقة رؤية الطالب لما ينطبق عليه. لا -5

 ( في الحقل الذي ينطبق على الطالب وأمام كل فقرة.وضع علامة ) -6

 

 

 

 :   مقياسلالإستطلاعية لالتجربة    3-2-1-2
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تااااام إجاااااراء التجرباااااة الإساااااتطلاعية لمقيااااااس التصاااااورات الذهنياااااة للطااااالاب فاااااي ياااااوم السااااابت 

بالقاعااااة المغلقااااة لنااااادي الحاااار الرياضااااي التااااابع صااااباحًا  التاسااااعة( الساااااعة 2022 / 1 / 15المصااااادف )

 (10عيناااة مكوناااة مااان )كلياااة الصااافوة الجامعاااة حياااث تااام إختياااار  –لقسااام التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة 

تااااام إختياااااارهم بالطريقاااااة العشاااااوائية  ( طااااالاب مااااان كااااال شاااااعبة إذ5بواقاااااع ) (A,B)مااااان شاااااعبة  طااااالاب

 وبإسلوب القرعة من مجتمع البحث.

 وكان الهدف من التجربة الإستطلاعية هو التعرف على ما يأتي :

 مدى وضوح فقرات مقياس التصورات الذهنية ووضوح تعليماته. 1-

 ى الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس.التعرف عل 2-

 إمكانية فريق العمل المساعد ومدى دقته في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس. 3-

التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحث في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس وإيجاد الحلول المناسبة  4-

 لها وبالتالي تلافيها. 

 : ستطلاعية عما يأتيوقد كشفت التجربة الإ

 وضوح فقرات المقياس وتعليماته.1- 

 .( دقيقة13، بمعدل ) دقيقة ( 14-12) الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس كان بمقدار -2

 تمتع فريق العمل المساعد بإمكانية  ودقة عالية في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس. -3

 جراءات تنفيذ المقياس. تلافي بعم المعوقات في أثناء إ -4

 وبعدها أصبح المقياس بتعليماته  وفقراته المناسبة جاهز للتطبيق على )عينة الإعداد(. 

 تطبيق المقياس على أفراد عينة الإعداد :   3-2-1-3

عااااداد هااااو تطبيااااق فقاااارات المقياااااس علااااى عينااااة الإرئيسااااة ماااان التجربااااة ال إن  الغاااارم الأساااااس

قاااد تااام تطبياااق المقيااااس علاااى عيناااة و صاااالحة منهاااا،الغيااار الصاااالحة وإساااتبعاد وإختياااار إحصاااائياً لتحليلهاااا 

فاااي  صاااباحًا  ( السااااعة التاساااعة  2022 /1\ 18 الثلاثااااءفاااي ياااوم ) طالاااب( 40والباااالغ عاااددها )عاااداد الإ

وبعاااد تطبياااق المقيااااس كلياااة الصااافوة الجامعاااة  –القاعاااات الدراساااية لقسااام التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة 

الإعاااداد  قاااام الباحاااث بتصاااحيح كااال إساااتمارة لإساااتخراج الدرجاااة الكلياااة لكااال طالاااب بعااادها تااام  علاااى عيناااة

 . إحصائياً ا لتحليلها جمع الإستمارات وتفريغ البيانات تمهيدً 

 تصحيح المقياس :   4-1-2-3

 ( فقرة موزعة على أربعة مواقف بواقع16إن  مقياس التصورات الذهنية بكرة القدم للطلاب مكون من )

ختبر 4) ( فقرات لكل موقف، وقد أجرى الباحث تصحيح الفقرات بإعطاء الفقرة الوزن المناسب حسب تأشير الم 

بين في جدول )م الت  على س ل    (.4قدير، كما هو م 

 (4جدول )
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 بكرة القدم للطلاب ن القيم الوزنية لفقرات مقياس التصورات الذهنيةبي  ي  

 5 4 3 2 1 القيمة الوزنية

  تصوروجد يلا  دلالتها
 غير تصور

 واضح 

 تصور متوسط

 الوضوح

 تصور

 واضح

واضح  تصور

 جداً 

 

لم لع عليها الباحث ، إعتمدومن الجدير بالذ كر إن معظم مقاييس التصاااااااورات الذهنية التي إط   ت سااااااا 

ة ى درج( وأدن80ومن هنا كانت أعلى درجة يصاال إليها الطالب هي )الت قدير الخماسااي في صااياغة فقراتها ، 

 . (16هي )

 مقياس:الالتحليل الإحصائي لفقرات    5-1-2-3

لماااا تؤدياااه مااان فوائاااد  ،"ت عاااد عملياااة تحليااال فقااارات أدوات القيااااس علاااى درجاااة عالياااة مااان الأهمياااة 

 .(1" )اا دقيقً تساعد على الخروج بأدوات قياس فعالة تعمل على قياس السمات الانسانية قياسً 

طقياااة وأحكاااام الخباااراء فإناااه لا ت غناااي عااان التجرياااب المياااداني مهماااا بلغااات دقاااة الأسااااليب المن"إذ 

 (.  2)للمقياس وتحليل درجات فقراته باستخدام الأساليب الإحصائية" 

"كاااون التحليااال الإحصاااائي يتحقاااق مااان مضااامون الفقااارة فاااي قيااااس ماااا أعااادت لقياساااه مااان خااالال 

ين المسااااتجيبين ومعاماااال التحقااااق ماااان بعاااام المؤشاااارات القياسااااية للفقاااارة مثاااال قاااادرتها علااااى التمييااااز باااا

 . (3)صدقها" 

 لآتية :ومن أجل الخوم في عمليات التحليل الإحصائي فقد إت بع الباحث الأساليب ا    

  : فقرات المقياسالقدرة التمييزية ل   1-5-1-2-3

يا من يقصد بالقدرة التميزية " مدى قدرة الفقرة على التميز بين ذوي المستويات العليا وذوي المستويات الدن

 .(4)الأفراد بالنسبة للسمة التي تقيسها الفقرة " 

ذلك من خلال ووقد قام الباحث بالتحقق من قدرة الفقرة على التمييز بإستخدام إسلوب المجموعتان الطرفيتان   

بع الباحث ولغرم حساب القدرة التمييزية للفقرات فقد إت   طالبًا( 40عينة إعداد المقياس والبالـغ عددهم )

 خطوات الآتية :ال

 ا من أعلى درجة إلى أدنى درجة.ترتيب درجات الطلاب على المقياس تنازليً   -1

                                                             
 .188ص ،2004 ،دار الشروق للنشر والتوزيع،عمان  ،1ط، اساسيات القياس في العلوم السلوكيةموسى النبهان :  )1(
أطروحة  ،عاب القوى نجاز لدى لاعبي الاؤم الرياضي وعلاقته بتحقيق الهوية الرياضية والإمحمد نعمة حسن : التفاؤل والتش (2)

 .79ص ، 2008 ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بابل  ،دكتوراه غير منشوره 
   . 267ص،هصلاح الدين محمود علام : مصدر سبق ذكر (3)
رسالة  ،س النفسية ع الإحصائي في القدرة التميزية لفقرات المقاييكامل ثامر الكبيسي : أثر اختلاف حجم العينة والمجتم (4)

 .  5ص ،1995،كلية التربية أبن رشد ،جامعة بغداد  ،ماجستير غير منشورة 
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%( من الإستمارات الحاصلة 33%( من الإستمارات الحاصلة على الدرجات العليا و)33"تعيين ما نسبته ) -2

 . (1)" على الدرجات الدنيا لأن هذه النسبة تحقق مجموعتين بأقل ما يمكن من حجم وتمايز

%( 33نسبة )( إستمارة أي ب13( إستمارة والدرجات الدنيا )13علماً إن عدد إستمارات الدرجات العليا كانت )

 لكل مجموعة. 

( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد لإختبار Tالتعرف على القدرة التمييزية لكل فقرة بإستخدام إختبار ) -3

والمجموعة الدنيا في كل فقرة " لمقارنة الأوساط الحسابية للمجموعتين الفروق بين درجات المجموعة العليا 

 ن ذلك.( ي بي  5وجدول ) ، (2)الطرفيتين عن كل فقرة " 

 (5جدول )

حسوبة والجدولية ( المTن الوسط الحسابي والإنحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا وقيم )ي بي  

 ورات الذهنية.والدلالة التمييزية لفقرات مقياس التص

                                                             
بة الفلاح للنشر والتوزيع بيروت ، مكت  ، القياس والتقويم النفسي والتربويممدوح عبد المنعم الكتاني وعيسى عبد الله جابر :  (5)
 .140ص، 1999،

(2( Testing Anastasia .A.J.P: psychological Macmillan publishing . New York ,1976 ,p 209 
. 

 ت

 (Tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الدلالة

 الإحصائية
 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3.8 0.861 2.933 0.961 2.619 

2.064 

 معنوية

 معنوية 2.481 1.511 3.00 1.069 4 2

 معنوية 2.281 0.990 2.866 1.099 3.733 3

 معنوية 2.286 1.298 2.6 0.915 3.533 4

 معنوية 2.879 1.486 2.733 0.845 4 5

 معنوية 2.598 1.055 2.6 0.915 3.533 6

 معنوية 3.683 1.187 3.133 0.632 4.4 7

 معنوية 2.5 1.099 3.066 1.099 4.066 8

 يةمعنو 2.994 1.099 3.066 0.703 4.066 9

 معنوية 2.966 1.279 2.733 1.014 3.8 10

 معنوية 2.424 1.125 2.866 0.617 3.666 11

 معنوية 2.355 0.990 2.866 1.032 3.733 12

 معنوية 2.98 1.032 2.833 1.099 3.733 13

 معنوية 2.493 1.309 3.00 0.845 4 14

 معنوية 2.668 1.060 2.866 0.861 3.8 15

 معنوية 2.547 1.060 2.866 0.617 3.666 16
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-2+ن1)ن   ( ودرجة حرية 0.05ومن هذا تبين إن جميع فقرات المقياس مميزة )معنوية( عند مستوى دلالة )

 (.2.064( حيث كانت قيمتها المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة  )42=13+13-2=2

  الإتساق الداخلي لفقرات المقياس :    2-5-1-2-3

معامل الإتساق الداخلي لتحديد مدى تجانس الفقرات في قياسها للظاهرة السلوكية المقاسة ،  ستخدمي  

تم إستخدام معامل الإرتباط البسيط )بيرسون( بين درجة الفقرة والمجال الذي تنتمي إليه  ،ولإيجاد هذا المعامل 

( طالب ، ولفقرات مقياس 40داد  البالغة )وبين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس لجميع أفراد عينة الإع

 -حيث تم التحقق من الإتساق الداخلي لفقرات المقياس من خلال الآتي : ،التصورات الذهنية جميعها 

 إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : -1

كل فقرة من فقرات  للتحقق من إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس تم  إيجاد معامل إرتباط درجة

مقارنة  إحصائيًادالة مقياس التصورات الذهنية بالدرجة الكلية للمقياس وظهر أن قيمة معامل إرتباط بيرسون 

( وهذا يدل على أن جميع فقرات 38( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.32بالقيمة الجدولية البالغة )

 .ن ذلك ( ي بي  6وجدول ) ،المقياس صادقة

 (6ول )جد

 ن معامل الإرتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس والدلالة الإحصائيةبي  ي  

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط ت الدلالة الإحصائية معامل الارتباط ت

 معنوي 0.45 9 معنوي 0.42 1

 معنوي 0.43 10 معنوي 0.39 2

 معنوي 0.38 11 معنوي 0.35 3

 معنوي 0.42 12 معنوي 0.41 4

 معنوي 0.40 13 معنوي 0.39 5

 معنوي 0.49 14 معنوي 0.48 6

 معنوي 0.41 15 معنوي 0.38 7

 معنوي 0.43 16 معنوي 0.39 8

 الذي تنتمي إليه :  بالموقفإرتباط درجة الفقرة  -2

وهي  الذي تنتمي إليه بإستخدام معامل إرتباط بيرسون، الموقفحساب إرتباط درجة الفقرة بدرجة 

( وهذا يدل 38( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.32مقارنة بالقيمة الجدولية البالغة )إحصائيًا دالة 

 ن ذلك .( ي بي  7وجدول ) ،على أن جميع فقرات المقياس صادقة

 



  

79 

 (7دول )ج

 لمقياس التصورات الذهنية بالموقفن معاملات الإرتباط لعلاقة درجة الفقرة ي بي  

 رتباطمعامل الإ معامل الإرتباط معامل الإرتباط لإرتباطمعامل ا ت

الرابع الموقف الثالث الموقف الثاني الموقف الأول الموقف   

1 0.42 0.37 0.41 0.42 

2 0.35 0.42 0.39 0.39 

3 0.33 0.43 0.43 0.45 

4 0.48 0.36 0.36 0.47 

 بالدرجة الكلية للمقياس : الموقفإرتباط درجة  -3

 وقفمبالدرجة الكلية للمقياس تم  إيجاد معامل إرتباط درجة كل  الموقفمن إرتباط درجة  للتحقق

( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )0.32بالقيمة الجدولية البالغة )بالدرجة الكلية للمقياس وعند مقارنتها 

 ن ذلك .بي  ي  ( 8وجدول ) ،المقياس صادقة مواقف( وهذا يدل على أن جميع 38)

 (8دول )ج

 بالدرجة الكلية لمقياس التصورات الذهنية الموقفدرجة ن علاقة ي بي  

 قيمة معامل الارتباط المواقف

 0.79 الأول الموقف

 0.88 الثاني الموقف

 0.83 الثالث الموقف

 0.81 الرابع الموقف

ث ينة البح( فقرة والذي سي طبق على ع16)( مجالات او مواقف و4)وبهذا أصبح المقياس مكون من 

 الأساسية.

 الخصائص السايكومترية لمقياس التصورات الذهنية :    2-2-3

لك تومن أهم  ،يتطلب إعداد المقياس توفر شروط أساسية ومهمة لضمان سلامة علمية إعداد المقياس

 الشروط تمتعه  بالصدق والثبات.

ة له  ويمكن عد خاصيتي الصدق يعد التحقق من الخصائص القياسية للمقياس من المستلزمات الأساسي "

آخر لدقة المقياس لهذا فقد إتجهت جهود المهتمين بالمقياس  او الثبات يعطي مؤشرً  ،والثبات من أهم الخصائص

في الآونة الأخيرة إلى زيادة دقة المقاييس لتحديد الخصائص القياسية )السايكومترية( للمقاييس ولفقراتها التي 

دقتها في قياس ما وضعت لقياسه وإجراء عملية القياس بأقل ما يمكن من الأخطاء يمكن إن تكون مؤشرات على 

 "(1) . 

 

                                                             
نفسية وحسب محمد عبد الحميد المصري : أثر اتجاه الفقرة وأسلوب صياغتها  في الخصائص السايكومترية للمقاييس ال (1)

 .36ص  ، 2007منشورة، جامعة بغداد ، كلية التربية ابن رشد، مستوى الصحة النفسية للمجيب ، أطروحة دكتوراه غير 
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 صدق المقياس :   2-2-3-1

عد الصدق من أهم الخصائص القياسية التي يجب توفرها في المقياس قبل تطبيقه ذلك لكونه يشير إلى ي  

اس الصادق هو المقياس الذي تقيس فقراته قدرة المقياس على قياس السمة التي وضع لقياسها. حيث إن المقي

السمة المراد قياسها ولا تقيس سمة أخرى بغم النظر عن إن المستجيب تنطبق أو لا تنطبق عليه إذ إن المقياس 

 .(1)يستند بالأساس على صدق فقراته 

 وتم التحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية : 

 أولا  : صدق المحتوى :

ى )الظاهري( إلى ما يبدو الاختبار أنه يقيس الخاصية المراد قياسها، من خلال "ي شير الصدق المحتو

 .(2" )ا او غير صالحعرضه على مجموعة من المحكمين ليقرروا ما إذا كان صالحً 

ا أنها ذات صلة بالمتغير الذي ي قاس وأن الهدف من "ويعني أن الإختبار يتضمن فقرات يبدو ظاهريً 

نه ، وهو ي شير الى المظهر العام للإختبار من حيث نوع المفردات وكيفية صياغتها الإختبار يتفق مع مضمو

 (.3)ومدى وضوحها وتعليماته والوقوف على مدى مناسبة الاختبار لقياس ما وضع لأجله" 

مجال )علم النفس  وقد تحقق هذا النوع من الصدق بعرم المقياس على الخبراء والمختصين في

( 15غ عددهم )كرة القدم ( البال ،التعلم الحركي  ،طرائق التدريس   ،الإختبار والقياس  ،التربوي والرياضي 

بين في جدول ) للتعرف علىخبير ومختص   ( .3صلاحية فقرات مقياس التصورات الذهنية كما م 

 ثانيا  : الصدق البنائي أو التكويني :

 (.5ل )وكما في جدو ،مييزية للمقياس تم إثبات هذا النوع من الصدق في أثناء إستخراج القدرة الت

 ثبات المقياس :   2-2-3-2

 وقد تم التحقق من الثبات في المقياس بالطرق الآتية : 

 أولا  : طريقة التجزئة النصفية :

تعتمد هذه الطريقة على تجزئة المقياس المطلوب لتعين ثباته إلى جزئيين متكافئين بعد تطبيقه على 

ريقة التجزئة النصفية من الطرق التي تمتاز بالإقتصاد بالجهد والزمن ، كونها تتطلب مجموعة واحدة ، وتعد ط

تطبيق المقياس مرة واحد فقط ، وهي من أكثر الطرائق المستخدمة في الدراسات التربوية والنفسية لإيجاد معامل 

ت مقياس التصورات الذهنية و الثبات ، وقد تحقق من ثبات المقياس بهذه الطريقة عندما قام الباحث بتقسيم فقرا

( فقرة إلى نصفين )فقرات فردية وفقرات زوجية( ، وقد تم إستخراج معامل الإرتباط بين 16البالغ عددها )

                                                             
(2) Oppenhein, A.N ; Oastionmike Design and Attitude Measuvement ; ( London , 
Heinemunn press , 1973 , P 86 . 
(3( Anastasi, A. & Urbina. S:Psychological testing, PHI Learning Private limited, New 
Delhi,2010,p113. 

 . 130،ص1990، بغداد ، دار الحكمة، التقويم والقياسمصطفى محمود الإمام و)آخرون( :  )3(
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وقد أظهرت النتائي أن قيمة معامل  مجموع درجات النصفين بإستخدام معامل الإرتباط البسيط )بيرسون( ،

رجة هي لنصف الإختبار فقد تم تصحيحه  بإستعمال معادلة ( ولما كانت الدرجة المستخ0.78الإرتباط )

 وهي قيمة عالية أو مؤشر عالي لثبات المقياس.( 0.88فبلغت قيمة الإرتباط )،  (براون  –سيبرمان )

 ثانيا  : طريقة ألفا كرونباخ :

ذه ولحساب الثبات به ،تعتمد هذه الطريقة على حساب معامل الإرتباط بين درجات جميع الفقرات 

 ،ألفا كرونباخ ثم إستخدم الباحث معامل ،( إستمارة للتحليل40الطريقة خضعت جميع الإستمارات البالغ عددها )

تسقً إحصائيًا ( وهو دال 0.86حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ للمقياس )  ا. ا داخليً وي عد م 

لة الا ولى قسم التربية وبذلك تحقق الهدف الأول وهو )إعداد مقياس التصورات الذهنية( لطلاب المرح

 (.3كلية الصفوة الجامعة ملحق ) –البدنية وعلوم الرياضة 

 المهارات الأساسية بكرة القدم : بعض تحديد   3-2-3

مع السيد المشرف وهي )التمرير ، الدحرجة ، تم تحديد بعم المهارات الأساسية بكرة القدم بالإتفاق 

لطلاب المرحلة الأولى في قسم التربية  المقررحسب مفردات المنهي  الإخماد( أما فترة إجراء التجربة فتحددت

 .( من الفصل الدراسي الأول 0222-2021كلية الصفوة الجامعة للعام الدراسي ) -البدنية وعلوم الرياضة 

 تحديد إختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم :    1-3-2-3

لإختبارات الأنسب لكل مهارة من المهارات الأساسية بكرة لتحديد ا قام الباحث بإعداد إستمارة إستبيان

هذه بعدها تم عرم هذه الإستمارة  الدراسةوالتي هي موضوع  (5)التمرير ، الدحرجة ، الإخماد( ملحق ) القدم

في مجال لعبة  (6ملحق ) ( إختبارات لكل مهارة على مجموعة من الخبراء والمختصين3والتي إحتوت على )

من خلال إستخراج النسب إحصائياً ( خبير وبعد تفريغ الإستمارات ومعالجتها 11البالغ عددهم )كرة القدم و

( 9المئوية، تم ترشيح الإختبارات التي حصلت على أعلى نسبة مئوية لكل مهارة من تلك المهارات وجدول )

 ن ذلك.ي  ي ب

 سبية القيمة القصوى للأهمية الن× = عدد الخبراء  القيمة القصوى للاتفاق 

110 = 10 × 11 

  = نصف القيمة القصوى للاتفاق
110

2
  =55 

  = نصف القيمة القصوى للأهمية النسبية
10

2
  =5 

 = نصف القيمة القصوى للاتفاق + نصف القيمة القصوى للأهمية النسبية قيمة الأهمية النسبية 

60 = 5 + 55 

   = النسبة المئوية للأهمية النسبية
قيمة الأهمية النسبية

القيمة القصوى للأتفاق
    ×100 

 =النسبة المئوية للأهمية النسبية  
60

110
  ×100  =54.54 .% 
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ة وبعااااد فاااارز البيانااااات تاااام إعتماااااد الإختبااااارات التااااي حصاااالت علااااى نساااابة إتفاااااق أكباااار ماااان درجاااا

بين في جدول )54.54الأهمية النسبية المقبولة البالغة )  (.9%(، وكما هو م 

 (9جدول )

 النسبية لتحديد أهم الإختبارات المهارية المختارة. ي بين الأهمية

 الإختبارات  ت المهارات 
الأهمية 
 النسبية 

النسبة 
 المئوية

 الإختبار

مهارة  
  التمرير

1 
يبعد مسافة  (1m x1m) التمرير نحو هدف صغير
 .م (10)

51 46.9% x 

2 
ل كإلى زميلين أمامه يبعد  التمريرقيام الطالب بأداء 

 .( م5المنفذ ) زميل عن
39 35.4% x 

3 
م( نحو ثلاث دوائر متحدة 15ضرب الكرة من مسافة )

 م (.7،م 5،م 3المركز أقطارها ) 
92 83.6% √ 

مهارة 
 الدحرجة 

1 
م  (15)ةا لمسافا وإيابً قيام الطالب بالدحرجة ذهابً 

 وبصورة مستقيمة.
88 80% √ 

2 
ا ا وإيابً قيام الطالب بدحرجة الكرة بين الشواخص ذهابً 

 ( شواخص.5) بين
38 34.5% x 

3 
شواخص فقط باتجاه  10قيام الطالب بالدحرجة بين 
 واحد.

42 38.1% x 

مهارة 
 الاخماد 

1 
 2mم داخل مربع  )6إخماد الكرة المرمية من مسافة 

×2m.) 
90 81.8% √ 

 x %40.9 45 إخماد الكرة داخل القدم وهي في الهواء. 2

 x %33.6 37 تدحرجة على الأرم.إخماد الكرة الم 3

 تم إعتماد الإختبار الذي حصل على أعلى نسبة مئوية من بين الإختبارات لكل مهارة.

 ختبارات المهارية :توصيف الإ   2-3-2-3

ات الإختباااار بعاااد قياااام الخباااراء بإختياااار الإختباااارات المهارياااة قاااام الباحاااث بوضاااع توصااايف لتلاااك         

 جهااااازة اللازماااااة لتطبياااااق الإختباااااار وطبيعاااااة تصاااااميم إساااااتمارة تساااااجيل نتيجاااااةمااااان حياااااث الأدوات والأ

ختبر وكما يأتي:  الإختبار وكيفية حساب الدرجات للطالب الم 

  التمرير مهارة إختبار   3-2-3-2-1

 : ختبارإسم الإ 1-

تحاااادة المركااااز أقطارهااااا علااااى التااااوالي  تمرياااار      الكاااارة نحااااو ثاااالاث دوائاااار مرسااااومة علااااى الأرم م 

(m3 ، 5m ، m7 .)(1) 

 : الغرض من الاختبار 2-

                                                             
مجلة المؤتمر العلمي ، ختبارات لقياس بعم المهارات الحركية بكرة القدمإتقنين  تصميم وخرون(: آزهير قاسم الخشاب )و( 1)

 .47، ص1990موصل ، جامعة الالسادس لكليات اقسام التربية الرياضية
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 . التمريرقياس دقة مهارة 

 الأدوات المستخدمة : 3-

 مادة البورك للتخطيط ، شريط كتان للقياس. صافرة ، ، (5كرات قدم عدد )

  :طريقة الاداء 4- 

 (3m ، 5m ، 7mتحااااـدة المركااااز طااااـول قطااااـر كاااال منهااااا )تداخلااااـة وم  دوائااااـر م  ثاااالاث ت رسااااـم 

 رالمختباااا( يقاااف 5m( ماااـن مركاااـز الااادائرة وبطاااول )15mالتاااوالي ي حااادد خاااط البااادء علاااى بعاااد ) وعلاااى

ـة رة الوسطيااا إساااقاطها فااي الااادائالكااارات الخمااس علاااـى التاااوالي محاااولاً  تمرياارخلااف خاااط البدايااة ثااام يقاااوم ب

 .كبرة الأحتسـب الدرجبين دائرتيـن ت   اا مشتركً بـأي قـدم مـن القدمين وعندمـا تلمس الكـرة خطً 

 : التسجيل 5-

 ت حتسب الدرجات على النحو الآتي : 

رة الثانية ( درجة وإذا سقطت الكرة في الدائ3إذا سقطت الكرة في الدائرة الوسطية ي عطى للطالب )

قطت الكرة س( درجة وإذا 1( درجة وإذا سقطت الكرة في الدائرة الثالثة ي عطى للطالب )2ي عطى للطالب )

 (.9وكما في شكل ) ،(15ا إن أعلى درجة )علمً ى له )صفر( خارج الدوائر ي عط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9شكل )

 نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض التمرير مهارة ح إختباري وض  

  الدحرجة مهارة إختبار   3-2-3-2-2

3m 5m 7m 15m 
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 إسم الإختبار :  1-

 .(1) اا وإيابً الدحرجة بالكرة بين خطين متوازيين بشكل مستقيم ذهابً 

 : الغرض من الإختبار 2-

 ا وبأقل زمن. ا وإيابً في خط مستقيم ذهابً  ((15m لمسافة قياس مهارة الدحرجة بالكرة

 الأدوات المستخدمة : 3-

 للتخطيط ، شريط قياس. مادة البوركإلكترونية ، صافرة ،  إيقافك رات قدم قانونية ، ساعة   

 طريقة الاداء : 4-

لك ( وي حدد خط البداية وكذ1m( والمسااافة بينهما )15mعلى الارم بطول )ي رساام خطان متوازيان 

ة من خط بدحرجة الكرة بين الخطين للأمام بأقصى سرعة ممكن المختبريقوم  الصافرةخط النهاية وعند سماع 

 البداية وحتى يصل الى خط النهاية والعودة الى نقطة البداية. 

 التسجيل : 5-

ختبر في أداء الإختبار.ي سجل الزمن الذي إستغر  قه  الم 

  التوجيهات : 6-

ن ا الىحيث يبدأ المختبر بدحرجة الكرة من خط البداية  البدء ساااماع صاااافرةي ساااجل الزمن من لحظة 

ختبر محاولة واحدة ىالعودة الى خط البداية، ي عطمن ثم يصل الى خط النهاية و  (.10كل )وكما في ش ،لكل م 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 (10شكل )
 اا وإياب  بالكرة ذهاب  ح إختبار مهارة الدحرجة ض  ي و

 الإخماد  مهارة إختبار   3-2-3-2-3

                                                             
 .  261ص،1994،دار الفكر العربي ،القاهرة ، الجديد في الاعداد المهارية والخططي كرة قدممفتي ابراهيم : (1)

15m 

1m الدحرج ً  ة بالكرة ذهاباً وإيابا
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 : إسم الإختبار 1-

 .(1)(2m  ×2mمربع ) داخلإخماد الكرة 

 الغرض من الاختبار : 2-

ما  بقياس مسااااتوى أداء مهارة إخماد الكرة ، الساااايطرة والتحكم فيها بأي جزء من أجزاء جساااام الطال

 .(الذراعين) اعد

 الأدوات المستخدمة : 3-

 للتخطيط ، صافرة ، شريط قياس. مادة البورك( ، 5ك رات قدم قانونية عدد )

 طريقة الاداء :4- 

 للمختبر )كرة عالية باليد خلف منطقة الإختبار على الخط وبعد إعطاء إشارة البدء ترمى المختبريقف 

لى إعن منطقة الإختبار( الذي يتقدم من خط البداية  6mفة تبعد من قبل طالب زميل او المدرس من مسااااااااا

ثم  الذراعين ، ومن االكرة بأي جزء من أجزاء جسااااااامه ما عد إخماد ( محاولاً 2m  ×2mمنطقة الإختبار )

لكرة ضااااااامن ا إخماد( مرات متتالية ، ويجب أن يتم 5العودة إلى خط البداية ، وهكذا ي كرر الطالب المحاولة )

كرة ت عاد ة المحددة على أن تكون إحدى القدمين داخل منطقة الإختبار ، إذا أخطأ المدرس في رمي الالمنطق

 المحاولة ولا ت حتسب.

  التسجيل :5- 

 ( درجة لكل محاولة صحيحة.2ت عطى ) 

 .ي عطى اللاعب صفر إذا كانت المحاولة فاشلة 

 ( درجات لمجموع المحاولات الخمس.10ت عطى ) 

 :التوجيهات  6-

 الآتية : يكون رمي الكرة بحركة اليدين من الأسفل إلى الأعلى وتحتسب المحاولة فاشلة في الحالات

  الكرة. إخمادإذا لم ينجح الطالب في 

  ي خط من خطوط منطقة الإختبار.أإذا إجتاز 

 إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم 

 

 

 

                                                             

(1)
قحطان جليل خليل العزاوي : تحديد مستويات معيارية لبعم المهارات الاساسية للاعبين كرة القدم، رسالة ماجستير، كلية  

 .77م ، ص 1991بغداد، التربية الرياضية، جامعة 
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 ( 11شكل )

 (2mX2m)داخل مربع  إختبار مهارة الإخماد حي وض  

 

 : للإختبارات المهارية التجربة الإستطلاعية    4-2-3

ت عد التجربة الإسااااتطلاعية هي نقطة الشااااروع التي يبدأ منها أي مشااااروع أو دراسااااة تجريبية للوقوف 

قوة وإختزال والتعرف على ما ساااتكون عليه الخطوات اللاحقة في البحث والكشاااف عن مواضاااع الضاااعف وال

ا للباحث للوقوف على السلبيات والإيجابيات التي قد ا عمليً " تدريبً  فأنهاا الأخطاء التي قد تصادف الباحث لاحقً 

 .(1) " اتواجهه أثناء إجراء بحثه وتفاديه

لتعرف على المعوقات التي من الممكن أن تصااااااااادف الباحث عند لوبعد تكملة الإجراءات المطلوبة و 

الباحث بإجراء  قام للطرق العلمية ، وفقاًربة الرئيساااااااة ، وللحصاااااااول على نتائي صاااااااحيحة ودقيقة تنفيذه التج

صااباحًا  الساااعة العاشاارة (1/2022 /15في يوم الساابت الموافق ) للإختبارات المهارية التجربة الإسااتطلاعية

 (B،A) تيب من شاااعب( طلا10وهم )نفس افراد عينة التجربة الإساااتطلاعية لمقياس التصاااورات الذهنية على 

وأشرف ،  علما ان العينة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الرئيسة ،( طلاب من كل شعبة 5بواقع )

وكان الهدف من هذه  ،الباحث ومدرس المادة على التجربة ، وبوجود الساااايد المشاااارف وفريق العمل المساااااعد

 التجربة الإستطلاعية ما يأتي : 

                                                             
(1)

 . 187، ص 1990، الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  الاختبارات والقياس في التربية البدنية: ( وآخرون)قاسم المندلاوي  

2m 1m 

2m 

6m 

 مسار الكرة
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 لتي قد تعترم عمل التجربة الميدانية .التعرف على المعوقات ا 

 . التعرف على الوقت المستغرق لإجراء الإختبارات المهارية 

  رت والتعاااارف علااااى ماااادى إمكانيتااااه ودقتااااه أثناااااء إجااااراء الإختبااااا المساااااعد الفريااااقتنظاااايم عماااال

 .المهارية 

 الأسس العلمية للإختبارات :  5-2-3

ل ث التأكد من المعاملات العلمية للإختبارات قبلغرم ضاااامان القياس الصااااحيح يسااااتوجب على الباح 

 معاملات الصااااااادق والثبات والموضاااااااوعيةعلى إيجاد الباحث  عملتنفيذ التجربة الرئيساااااااة، ومن أجل ذلك 

 .ينة البحثختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم التي تم ترشيحها ليتمكن من إعتمادها وتطبيقها على علإ

 اولا  : الصدق :

 .(1)"الإختبار أو المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة كافية الظاهرة التي صمم لقياسها"        

إعتمد الباحث صاادق المحتوى أو المضاامون عن طريق عرم الإختبارات على مجموعة من الخبراء 

سية ( 6،5ملحق ) (كرة القدم) لعبة والمختصين في مجال سا القدم  كرةبلإختيار الإختبار المناسب لكل مهارة أ

، كما في  حثقيد الدراسااة، وبهذا كانت الإختبارات المسااتخدمة صااادقة فيما تقيس ويمكن الإعتماد عليها في الب

 ( .9جدول )

 ثانيا  : الثبات :

الإختبار او القياس الثابت هو "الإختبار الذي يعطي نتائي متقاربة أو النتائي نفساااااااها أذا طبق أكثر من         

 . (2) لة"مرة في ظروف مماث

عادة          بار وإ قة تطبيق الإخت مد طري لك إعت بارات المهارية وبذ بات للإخت مل الث جاد معا بإي باحث  قام ال

تطبيقه على نفس العينة في يومين متشاااابهين بالظروف حيث "إن هذه الطريقة تعتبر من أنساااب الطرق لتحديد 

، إذ ط بقت الإختبارات المهارية المرشاااااااحة على  ثبات الكثير من المقاييس والإختبارات في المجال الحركي

على  السااااعة العاشااارة صاااباحًا (2022 /15/1المصاااادف ) السااابتفي يوم  أفراد عينة التجربة الإساااتطلاعية

، من ( طلاب من كل شااعبة 5بواقع ) (B،A) تيمن شااعب طلاب( 10وعددهم )ملعب )نادي الحر الرياضااي( 

الساعة التاسعة  (2022 /22/1المصادف ) السبتلرئيسة ، وفي يوم مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث ا

وبنفس ظروف  وعلى نفس الملعب تم إعادة تطبيق الإختبار بعد مرور سااااابعة أيام من الإختبار الأولصاااااباحًا 

وتم إساتخراج معامل الإرتباط البسايط )بيرساون( بين التطبيق الأول للإختبار والتطبيق  ،تطبيق الإختبار الاول

                                                             
، القاهرة، دار الفكر العربي ، القياس في التربية الرياضااااية وعلم النفس الرياضااااي محمد حساااان علاوي ومحمد نصاااار الدين رضااااوان: (1)

 .26ص ، 2000
، 2005لتوزيع، ، عمان، دار الفكر للنشااار وا3، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشاااام عامر عليان:  (2)

   145ص.
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لثاني ولكل إختبار ، وقد أظهرت النتائي  بإن الإختبارات تمتاز بمعاملات إرتباط عالي أي بدرجة عالية من ا

 ( ي بي ن ذلك.10الثبات ، وجدول )

 : ثالثا  : الموضوعية

وقد قام ، (1)الموضوعية تعني "عدم إختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو على موضوع معين" 

امل الموضاااااااوعية لكل إختبار من الإختبارات المهارية عن طريق إيجاد معامل الارتباط الباحث بإيجاد مع

في التطبيق الأول الذي أجري خلال التجربة الإسااتطلاعية،  )*(البساايط )بيرسااون( بين نتائي المحكمين الاثنين 

( 10وجدول ) وكانت معاملات الإرتباط عالية مما يدل على موضاااااوعية الإختبارات المساااااتخدمة في البحث،

 .ي بي ن ذلك

 (10جدول )

 ي بي ن معاملات الثبات والموضوعية للإختبارات المهارية  

 معامل الموضوعية معامل الثبات إسم الإختبار ت

 0.88 0.82 اا وإيابً الدحرجة بالكرة بين خطين متوازيين بشكل مستقيم ذهابً  1

    تساوي  ( إذ أن قيمة )ر( الجدولية34ة حرية )( و درج0.05معامل الارتباط معنوي عند مستوى دلالة )

(0.51.) 

 : ل المشكلات()التبادلي وح نسلوبيالإالتعلم للإتقان ب استراتيجيةإعداد وحدات تعليمية وفق    6-2-3

لغااارم تحقياااق ماااا تصااابو إلياااه الدراساااة مااان أهاااداف ، ساااعى الباحاااث إلاااى إعاااداد مجموعاااة مااان 

الاااى ذلاااك  بعااام المصاااادر والدراساااات والبحاااوث العلمياااة بالإضاااافة علاااى الوحااادات التعليمياااة ، بالإعتمااااد

تقاااان الاااتعلم للإ  اساااتراتيجيةإساااتعان بخبااارات بعااام أسااااتذة طرائاااق التااادريس وتااام توضااايح  كيفياااة عمااال 

رة وهااااو وبإسااااتخدام الإساااالوبين المختلفااااين حيااااث كااااان الإساااالوب الأول ماااان الأساااااليب التدريسااااية المباشاااا

ب وهاااو )إسااالو الإسااالوب الثااااني كاااان مااان الأسااااليب التدريساااية غيااار المباشااارة بينماااا ،)الإسااالوب التباااادلي( 

يل وفيمااااا يااااأتي توضاااايح لآليااااة عماااال )المجمااااوعتين التجااااريبيتين( بشاااايء ماااان التفصاااا ،حاااال المشااااكلات( 

 وكالآتي :

 آلية عمل المجموعة التجريبية الاولى )الإسلوب التبادلي( :   1-6-2-3

يقااااوم ماااادرس المااااادة بشاااارح وتوضااااايح لتعليميااااة المعااااد ة فااااي النشاااااط التعليمااااي ماااان الوحاااادات ا

اااراد تعلمهاااا ) الإخمااااد( وماااا هاااو الهااادف منهاااا ومااااهي أنواعهاااا وطريقاااة  ،الدحرجاااة  ، التمريااارالمهاااارة الم 

ثااام يقاااوم المااادرس باااأداء نماااوذج لهاااذه المهاااارة بشاااكل ،  تنفياااذها والمواقاااف المناسااابة لإساااتخدام كااال ناااوع

                                                             
، 1999، ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشااااار1، طالمعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيق صاااااطفى حساااااين باهي: م( 1)

 .  64ص
 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. (كرة قدم - تعلم حركي)علي مرزا . م م -1لمحكمين: ا )*(

 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.( كرة قدم - طب رياضي)م. م أحمد رضا  -2               
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ب الجياااادين أدائهااااا أمااااام زملائااااه وتصااااحيح الأخطاااااء ماااان قباااال مبسااااط وبعاااادها يطلااااب ماااان أحااااد الطاااالا

بعم الصاااور والبوساااترات التوضااايحية المثبتاااة فاااي موقاااع الإساااتعانة باااومااان خااالال  ،المااادرس إن وجااادت 

الااادرس ياااتم طاااارح ومناقشاااة  بعااام الأساااائلة والإستفساااارات عااان كاااال ماااا يتعلاااق بالمهااااارة مااان تفاصاااايل 

حركااااة  ،النظاااار  ،مفاصاااال الحركااااة )وضااااع الجساااام  وجزئيااااات وأخطاااااء شااااائعة مااااع التأكيااااد علااااى أهاااام

الاااذراعين... إلاااخ( ويطلاااب مااان الطااالاب الإجاباااة عنهاااا ، وعناااد بداياااة النشااااط التطبيقاااي تكاااون هنااااك عملياااة 

توزيااااع للطاااالاب ضاااامن مجاااااميع ثنائيااااة علااااى شااااكل أزواج )ملاحااااظ ومااااؤدي( وتوزيااااع ورقااااة الواجااااب 

مااااان الملاحاااااظ )الطالاااااب المعلااااام( والماااااؤدي  ماااااع توضااااايح الأدوار والمهاااااام لكااااال (8ملحاااااق ))المعياااااار( 

)الطالااااب المنفااااذ( وكيفيااااة تبااااادل الأدوار حيااااث يكااااون دور الملاحااااظ هااااو مراقبااااة أداء الطالااااب المااااؤدي 

للمهاااارة المساااتهدفة مااان خااالال الإساااتعانة بورقاااة الواجاااب وإعطااااءه بعااام التوجيهاااات وتزوياااده بالتغذياااة 

ال )الطالاااب الملاحاااظ( ماااع المااادرس فاااي حالاااة عااان إتصااا فضااالًا  ،الراجعاااة وتصاااحيح الأخطااااء إن وجااادت 

والتأكياااد علاااى أن ياااتم إنتقاااال الطااالاب إلاااى التمااارين الآخااار  ،الحاجاااة للتااادخل أو التوضااايح أو لتقاااويم الأداء 

ماااع ضااارورة تقاااديم المسااااعدة المطلوباااة والمناسااابة للطااالاب الضاااعفاء فاااي ذلاااك  ،بقااارار مااان المااادرس فقاااط 

 . على حساب التمرين الأسهل الأصعب زيادة زمن التمرينالتمرين من خلال زيادة التكرارات أو 

 آلية عمل المجموعة التجريبية الثانية ) إسلوب حل المشكلات ( :   2-6-2-3

يقااااوم ماااادرس المااااادة بشاااارح وتوضااااايح فااااي النشاااااط التعليمااااي ماااان الوحاااادات التعليميااااة المعااااد ة 

اااراد تعلمهاااا ) و الهااادف منهاااا ومااااهي أنواعهاااا وطريقاااة الإخمااااد( وماااا هااا ،الدحرجاااة  ، التمريااارالمهاااارة الم 

ثااام يقاااوم المااادرس باااأداء نماااوذج لهاااذه المهاااارة بشاااكل ،  تنفياااذها والمواقاااف المناسااابة لإساااتخدام كااال ناااوع

مبسااااط وبعاااادها يطلااااب ماااان أحااااد الطاااالاب الجياااادين أدائهااااا أمااااام زملائااااه وتصااااحيح الأخطاااااء ماااان قباااال 

الموقااااااع ضاااااايحية المثبتاااااة فاااااي عاااااان مشااااااهدة الصاااااور والبوساااااترات التو فضااااالًا  ،المااااادرس إن وجااااادت

حركااااة  ،النظاااار  ،والإسااااتفادة منهااااا مااااع التأكيااااد علااااى أهاااام مفاصاااال الحركااااة )وضااااع الجساااام  المخصااااص

ثاااام يقااااوم الماااادرس بإثااااارة إهتمااااام وجااااذب إنتباااااه الطاااالاب ويباااادأ بتوجيااااه أساااائلة عاااان  ،الااااذراعين... إلااااخ( 

اااراد تعلمهااااا بصااايغة )مشاااكلة( تسااااتدعي عمليااااتهم الفكرياااة و البحااااث والإستقصااااء لإيجااااد حاااال المهاااارة الم 

لهاااذه المشاااكلة ماااع ضااارورة التركياااز علاااى  صاااياغة المشاااكلة بدقاااة وعناياااة مااان ناحياااة مراعاتهاااا للفاااروق 

ا بااال إنهاااا تتحااادى عقاااولهم وتااادفعهم إلاااى التفكيااار لحااال هاااذه الفردياااة للطااالاب حياااث لا تكاااون صاااعبة جااادً 

بعاااادها يقااااوم الماااادرس بتقساااايم طاااالاب  ،ا فتصاااابح لا ت مثاااال مشااااكلة حقيقيااااة المشاااكلة  ولا تكااااون سااااهلة جاااادً 

( لكاااال مجموعاااااة وإعطاءهاااااا ورقاااااة العمااااال )الواجاااااب( مقااااارر( مجموعاااااات وتعياااااين )3-4الصااااف مااااان )

م ورقااااة عماااال لتاااادوين أفكااااار وآراء طاااالاب كاااال مجموعااااة لحاااال هااااذه المشااااكلة ،  بعاااادها ت ساااال  ( 9ملحااااق )

درس وتصااااحيح الآراء المجموعاااات إلااااى المااادرس وتااااتم مناقشاااة الحلااااول المقترحااااة مااان الطاااالاب ماااع الماااا

وعنااااد بدايااااة النشاااااط التطبيقااااي  تااااؤدي  ،الخاطئاااة إن وجاااادت وإختيااااار الحاااال الأنسااااب والأفضاااال للمشاااكلة 
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المجموعااااااة لتزوياااااادهم باااااابعم  بقائاااااادماااااان خاااااالال الإسااااااتعانة  االمحااااااددة ساااااالفً  اتالمجموعااااااات التمريناااااا

( كااااال ررمقاااااعااااان إتصاااااال ) فضااااالًا  ،التوجيهاااااات والتغذياااااة الراجعاااااة وتصاااااحيح الأخطااااااء إن وجااااادت 

والتأكيااااد علااااى أن يااااتم  ،مجموعااااة مااااع الماااادرس فااااي حالااااة الحاجااااة للتاااادخل أو التوضاااايح أو لتقااااويم الأداء 

مااااع ضاااارورة تقااااديم المساااااعدة المطلوبااااة  ،إنتقااااال الطاااالاب إلااااى التماااارين الآخاااار بقاااارار ماااان الماااادرس 

 التماااارينوالمناساااابة للطاااالاب الضااااعفاء فااااي ذلااااك التماااارين ماااان خاااالال زيااااادة التكاااارارات أو زيااااادة زماااان 

 . على حساب التمرين الأسهل الأصعب

  فااااي الجاااازء الأخياااار ماااان النشاااااط التطبيقااااي ولكاااال ماااان المجمااااوعتين التجااااريبيتين يقياااايم الماااادرس

، ثاااااام يكلااااااف الطاااااالاب ذو  (A,B,C,D,F)قساااااامهم وفااااااق المسااااااتويات يا وا ذاتياًاااااالطاااااالاب تقييمًاااااا

 (2,1)( بواقاااااع 12ق )باااااأداء التمريناااااات المهارياااااة الإضاااااافية ملحااااا (C,D,F)المساااااتوى الضاااااعيف 

( وحاااادات تعليميااااة لكاااال مهااااارة ، بينمااااا ينشااااغل بعاااام 4تماااارين لكاااال وحاااادة تعليميااااة ماااان أصاااال )

الطااالاب المتميااازون باااأداء أنشاااطة متقدماااة والااابعم الآخااار بمسااااعدة الطااالاب الضاااعفاء كاااي يصااال 

جمياااع الطااالاب أو اغلااابهم الاااى مساااتوى إتقاااان المهاااارة ، اماااا بعااام الطااالاب الاااذين لااام يصااالوا الاااى 

 إتقان المهارة يتم تكليفهم بأداء التمرينات المهارية الإضافية كواجب بعد الوحدة التعليمية .

 التجربة الرئيسية :   7-2-3

بعاااد إن إتخاااذت الإختباااارات المهارياااة ومقيااااس التصاااورات الذهنياااة بكااارة القااادم صااايغتها النهائياااة 

)المجموعااااة الضااااابطة، المجموعااااة الباحااااث بتطبيقهااااا علااااى أفااااراد عينااااة البحااااث الأساسااااية  حيااااث ساااايقوم

التجريبياااة الاولاااى، المجموعاااة التجريبياااة الثانياااة( المتمثلاااة بطااالاب المرحلاااة الأولاااى قسااام التربياااة البدنياااة 

 (.2021-2022)كلية الصفوة الجامعة ، للعام الدراسي  - وعلوم الرياضة

 : الوحدات التعريفية   3-2-7-1

الاااااتعلم للإتقاااااان الأولاااااى )الإسااااالوب  اساااااتراتيجيةق قاااااام الباحاااااث بتنفياااااذ وحااااادتين تعاااااريفيتين وفااااا

، والثانيااااة  صااااباحًا( الساااااعة التاسااااعة 24/1/2022المصااااادف ) الإثنااااينالتبااااادلي( تاااام إجراءهااااا فااااي يااااوم 

( الساااااعة التاسااااعة 26/1/2022المصااااادف ) الأربعاااااء)إساااالوب حاااال المشااااكلات( تاااام إجراءهااااا فااااي يااااوم 

الااااتعلم للإتقااااان  اسااااتراتيجيةإلااااى كيفيااااة العماااال وفااااق ، حيااااث تاااام التطاااارق فااااي هاااااتين الوحاااادتين صااااباحًا 

وكيفيااااة  والتعرياااف بالمهااااارات وكاااذلك توضاااايح آلياااة العماااال وفاااق الإساااالوبين )التبااااادلي وحااال المشااااكلات(

إلاااى أخااارى ليتسااانى لمااادرس الماااادة والطالاااب أخاااذ فكااارة  مهاااارةتقسااايم الطااالاب وتاااوزيعهم وإنتقاااالهم مااان 

 .التعليميةتطبيق الوحدات  دعامة عن

 الإختبار القبلي :   2-7-2-3

المجموعااااة المجموعاااة الضاااابطة، قاااام الباحاااث باااأجراء الإختبااااارات القبلياااة علاااى عيناااة البحااااث )

 /29، المجموعااااااة التجريبيااااااة الثانيااااااة( ، وذلااااااك فااااااي يااااااوم الساااااابت المصااااااادف )الأولااااااى التجريبيااااااة 
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لقسااام  ات الدراسااايةتااام تطبياااق مقيااااس التصاااورات الذهنياااة فاااي القاعاااصاااباحًا السااااعة التاساااعة ( 1/2022

علااااى أفااااراد العينااااة المقياااااس كليااااة الصاااافوة الجامعااااة وتاااام توزيااااع  -التربيااااة البدنيااااة وعلااااوم الرياضااااة 

وقاااراءة التعليماااات وتوضااايح طريقاااة الإجاباااة مااان قبااال الباحاااث وبعاااد إنتهااااء الطااالاب مااان الإجاباااة، تااام 

 جمع الإجابات وتفريغ نتائجها في إستمارات خاصة للتحليل الإحصائي . 

 -قد إت بع الباحث الآتي :و

  وإعداد القاعات الدراسية وترتيبهاتهيئة. 

 .تهيئة الادوات اللازمة والمطلوبة للإجابة 

 .توزيع المقياس على أفراد عينة البحث 

 .توضيح طريقة الإجابة على فقرات المقياس 

 ( 12إعطااااء الوقااات الكاااافي للإجاباااة علاااى فقااارات المقيااااس وقاااد إساااتغرق زمااان الإجاباااة باااين – 

 ( دقيقة. 14

( وتمثلااااات 2022/ 1/ 31امااااا الإختباااااارات المهارياااااة فقااااد كانااااات فاااااي يااااوم الإثناااااين المصاااااادف )

، الدحرجااااة، الاخمااااد( بكاااارة القاااادم بعاااد تهيئااااة الإسااااتمارات الخاصاااة بأسااااماء الطاااالاب التمريااااربمهاااارات )

التاااي حصااال  وبحساااب طبيعاااة تساااجيل البياناااات لتساااهيل العمااال وتساااجيل النتاااائي( 6ملحاااق )ولكااال إختباااار 

 عليها كل طالب مع تحضير الأدوات اللازمة للإختبارات.

عمااال الباحاااث علاااى تثبيااات جمياااع الظاااروف المتعلقاااة بالاختباااارات المهارياااة ومقيااااس التصاااورات 

الذهنياااة كالمكاااان وطريقاااة التنفياااذ والعمااال قااادر الإمكاااان علاااى خلاااق نفاااس الظاااروف لإجاااراء الإختباااارات 

 البعدية.

 : ت البحث تكافؤ مجموعا   8-2-3

للتأكااااد ماااان إن أفااااراد العينااااة هاااام تحاااات خااااط شااااروع واحااااد للباااادء فااااي تنفيااااذ الوحاااادات التعليميااااة 

الضااااابطة )الااااثلاث المعاااادة ماااان قباااال الباحااااث لابااااد ماااان إجااااراء عمليااااة التكااااافؤ بااااين مجموعااااات البحااااث 

،  لتمريااااراالتجريبيااااة الاولااااى والتجريبيااااة الثانيااااة( فااااي التصااااورات الذهنيااااة والمهااااارات قيااااد الدراسااااة ) و

(  لتحليااال التبااااين باااين المجموعاااات وجااادول Fالدحرجاااة ، الاخمااااد ( تااام إيجااااد التكاااافؤ بإساااتخدام قاااانون )

( الجدولياااااة البالغاااااة F( المحساااااوبة هاااااي أقااااال مااااان قااااايم )Fن ذلاااااك ، إذ ظهااااار إن جمياااااع قااااايم )( ي باااااي  11)

موعااااات فااااي ( وهااااذا مااااا يؤكااااد تكااااافؤ المج0.05( وبمسااااتوى دلالااااة )33( عنااااد درجااااة حريااااة )2.04)

 .  قيد الدراسةالمتغيرات 
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 (11جدول )

 الدراسةقدم قيد وبعض المهارات الأساسية بكرة ال في التصورات الذهنية مجموعات البحثن تكافؤ بي  ي  

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

 ةالذهني تراالتصو
 194. 2 389. بين المجموعات

 غير معنوي 981. 019.
 10.301 33 339.917 داخل المجموعات

 التمرير
 028. 2 056. بين المجموعات

 غير معنوي 991. 009.
 3.157 33 104.167 داخل المجموعات

 الدحرجة
 020. 2 041. بين المجموعات

 غير معنوي 983. 017.
تداخل المجموعا  39.716 33 1.204 

 الاخماد
 028. 2 056. بين المجموعات

 غير معنوي 975. 025.
 1.106 33 36.500 داخل المجموعات

    

 التعلم للإتقان : استراتيجيةتنفيذ الوحدات التعليمية وفق    9-2-3

باااادلي وحااال المشاااكلات فاااي الاااتعلم للإتقاااان بإسااالوبي الت لاساااتراتيجيةبااادأ تطبياااق الوحااادات التعليمياااة   : أولا  

( وبمعااااادل وحااااادتين تعليميتاااااين فاااااي الأسبــاااااـوع  وانتهااااات مااااادة 2022/  2 /5ياااااوم السااااابت المصاااااادف  )

( 2022 /3 /14المصاااااادف  ) الإثناااااينفاااااي ياااااوم  تينالتجاااااريبي تينتطبياااااق الوحااااادات التعليمياااااة للمجماااااوع

 .الباحث بتطبيق الوحدات التعليمية المعد ة من قبل 1)*( وقد قام )مدرس المادة(

ستغرق للوحدة التعليمية ) :ثانيا    ليمية وكالآتي :( دقيقة موزعة على أقسام الوحدة التع90الزمن الم 

  ( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة ويتكون من :20ويبلغ زمنه  )القسم الإعدادي :  -1

 ( دقيقة.5 )أداء التحية الرياضية ويبلغ زمنه   ،أخذ الغياب ،الوقوف في نسق واحدالمقدمة:   -أ

رولاااااة ويشااااامل التمريناااااات العاماااااة لتهيئاااااة جمياااااع أجااااازاء الجسااااام كالساااااير واله الإحمااااااء العاااااام : -ب

، ساااية للجساااموالتمريناااات المختلفاااة أثنااااء الحركاااة، والتاااي تهااادف إلاااى رفاااع القابلياااات البدنياااة الأسا

 ( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة.7ويبلغ زمنه  )

درس( ات التااااي لهااااا علاقااااة بالوحاااادة التعليميااااة )موضااااوع الااااويشاااامل التمرينااااالإحماااااء الخاااااص :  -ت

وهاااادفها  تهيئاااااة المجموعاااااات العضااااالية بصاااااورة عاماااااة ماااااع التأكياااااد علاااااى المجموعاااااة العضااااالية 

 ( دقيقة.8الخاصة بالمهارة ويبلغ  زمنه  )

 ( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة ويتكون من :65ويبلغ زمنه  )القسم الرئيسي :  -2

                                                             
(*)

 .رياضةمعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الجاكرة القدم(  –م.م تحسين محمد فرحان : )فسلجة التدريب  
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يقاااااوم  ( دقيقاااااة للوحااااادة التعليمياااااة الواحااااادة ويتضااااامن :20ويبلاااااغ زمناااااه ) : النشااااااط التعليماااااي -أ

المااادرس بتعرياااف المقصاااود مااان الإتقاااان لكااال الطااالاب والدرجاااة التاااي يجاااب ان يصااال كااال مااانهم ، 

، وعااارم نماااوذج أماااام  الماااراد تعلمهااااشااارح وتوضااايح للمهاااارة  ثااام يقاااوم بالتااادريس مااان خااالال

ب الجياااادين، وتصااااحيح الأخطاااااء إن وجاااادت الطاااالاب ماااان قباااال الماااادرس، وتطبيااااق بعاااام الطاااالا

ويااااتم إسااااتخدام بعاااام وسااااائل الإيضاااااح خاااالال الشاااارح ومنهااااا البوسااااترات والصااااور  للمهااااارات 

ثااام تقسااايم الطااالاب علاااى شاااكل أزواج  ،وذلاااك للمسااااعدة فاااي إيصاااال الماااادة بصاااورة أوضاااح وأساااهل

ة أو وتقسااااايمهم علاااااى شاااااكل مجموعاااااات )رباعيااااا ،)مجموعاااااات ثنائياااااة( فاااااي الإسااااالوب التباااااادلي

ومحاولاااة الطااالاب التوصااال لحااال المشاااكلات المطروحاااة مااان  ( فاااي إسااالوب حااال المشاااكلاتثمانياااة

 . قبل المدرس )الأسئلة الموجهة( ومن ثم إختيار الحل الأمثل

حياااث  ولكااالا المجماااوعتين ( دقيقاااة للوحااادة التعليمياااة الواحااادة45ويبلاااغ زمناااه  ) النشااااط التطبيقاااي : -ب

لمشاااااكلات( تطبياااااق التمريناااااات المعااااادة مااااان قبااااال الباحاااااث الإسااااالوبين )التباااااادلي وحااااال ايتضااااامن 

فيتضااااامن إجاااااراءات تطبياااااق ( دقيقاااااة 13( دقيقاااااة ، بينماااااا الااااازمن المتبقاااااي وقااااادره )32وزمناااااه )

 . استراتيجية التعلم للإتقان

( دقيقااااة للوحاااادة التعليميااااة الواحاااادة ويتضاااامن الجانااااب الترويحااااي 5ويبلااااغ زمنااااه  )القساااام الختااااامي :  -3

تعل  الااااذي يحتااااوي علااااى تمااااار وجاااادول  ،مااااةين تهدئااااة  للطاااالاب أو لعبااااة صااااغيرة تاااارتبط  بالمهااااارة الم 

 ن أقسام الوحدة التعليمية وأزمانها.( ي بي  12)

 (12جدول )

 ن التوقيت الزمني لأقسام الوحدة التعليميةي بي  

 الزمن خلال الوحدة التعليمية  أقسام الوحدة التعليمية

 القسم الإعدادي أولا  :

 المقدمة -أ

 ء العامالإحما -ب

 الإحماء الخاص -ج

 ( دقيقة20)

 دقيقة 5

 دقيقة 7

 دقيقة 8

 القسم الرئيسي : ثانيا

 النشاط التعليمي -أ

 النشاط التطبيقي  -ب

 ( دقيقة65)

 دقيقة 20

 دقيقة 45

 ( دقيقة5) القسم الختامي ثالثا  :

 ( دقيقة90) المجموع

مياااة فقاااد إعتماااد الباحاااث ماااادة كااارة القااادم المقااارر ولإختياااار وتنظااايم المحتاااوى فاااي الوحااادات التعلي :ثالثاااا  

كليااااة الصاااافوة الجامعااااة  –تدريسااااها للمرحلااااة الاولااااى فااااي قساااام التربيااااة البدنيااااة وعلااااوم الرياضااااة 
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( وحاااادة تعليميااااة )وفااااق 12وبااااالأخص المهااااارات التااااي هااااي قيااااد الدراسااااة، إذ قااااام الباحااااث بإعااااداد )

الاااااتعلم  اساااااتراتيجية( وحااااادة تعليمياااااة )وفاااااق 12م للإتقاااااان بالإسااااالوب التباااااادلي( و)تعلالااااا اساااااتراتيجية

جملهااااا ( 11ملحااااق )للإتقااااان بإساااالوب حاااال المشااااكلات(  المسااااتهدفة بعمليااااات  المهاااااراتت غطااااي فااااي م 

تااااايح الفرصاااااة للطااااالاب الاااااتعلم وفاااااق هاااااذه الاااااتعلم وقاااااد تااااام وضاااااع الوحااااادات التعليمياااااة بحياااااث ت  

 ة بكرة القدم للطلاب.ساسي، وضمان تطوير التصورات الذهنية والمهارات الأالاستراتيجية

 الإختبار البعدي :   10-2-3

الااااتعلم للإتقااااان قااااام الباحااااث بااااأجراء  اسااااتراتيجيةبعااااد إسااااتكمال تنفيااااذ الوحاااادات التعليميااااة وفااااق  

المجموعاااة التجريبياااة الاولاااى، المجموعاااة ، الإختباااارات البعدياااة علاااى عيناااة البحاااث )المجموعاااة الضاااابطة

 صاااااباحًا  فاااااي السااااااعة التاساااااعة  (15\3\2022المصاااااادف ) لثلاثااااااءاالتجريبياااااة الثانياااااة( إذ تااااام  فاااااي ياااااوم 

تطبيااق مقياااس التصااورات الذهنيااة وبعااد إنتهاااء الطاالاب مااان الإجابااة علااى فقاارات المقياااس وماان ثاام جماااع 

 الساااابتالاساااتمارات وتفريااااغ نتائجهااااا فااااي إسااااتمارات خاصااااة لغاااارم المعالجااااات الإحصااااائية، وفااااي يااااوم 

، الدحرجاااااة ،  التمريااااارللمهاااااارات قياااااد الدراساااااة )الإختباااااارات  ( تااااام تطبياااااق2022/ 3 /19المصاااااادف )

 .الإخماد( 

وقاااد قاااام الباحاااث بتهيئاااة نفاااس الظاااروف التاااي جااارى بهاااا تطبياااق المقيااااس والإختباااارات القبلياااة مااان  

حياااااااث وقااااااات الإختباااااااار، وتسلسااااااال أداء الإختباااااااارات، ومكاااااااان الإختباااااااار، وبإساااااااتخدام نفاااااااس الأدوات 

 المساعدة.

 البحث :في الإحصائية المستخدمة الوسائل    11-2-3

ا لمعاجلااااة بيانااااات البحااااث إعتمااااادً ( SPSSتاااام إسااااتخدام الحقيبااااة الإحصااااائية للعلااااوم الإجتماعيااااة )

 على الوسائل الإحصائية الآتية :

 . الوسط الحسابي 

 .الإنحراف المعياري 

 .)معامل الإرتباط البسيط )بيرسون 

 .إختبار ليفين 

 (.2مربع كاي )كا 

 ية.الأهمية النسب 

 ( إختبارT.للعينات المترابطة ) 

  بيرسون( لتصحيح الثبات.  –معامل ) سبير مان 

 ( إختبار تحليل التباينF.) 



  

95 

 ( إختبار أقل فرق معنويLSD.) 
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 الفصل الرابع

 نتائي البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها -4

المهارات الأساسية وعرم وتحليل ومناقشة نتائي الإختبارات القبلية والبعدية في التصورات الذهنية  1-4

 الإخماد( للطلاب لمجموعات البحث الثلاث –الدحرجة  – التمريربكرة القدم )

سية المهارات الأساوعرم وتحليل ومناقشة نتائي الإختبارات القبلية والبعدية في التصورات الذهنية  1-1-4

 الإخماد( للطلاب )المجموعة الضابطة( –الدحرجة  – التمريربكرة القدم )

المهارات الأساسية وعرم وتحليل ومناقشة نتائي الإختبارات القبلية والبعدية في التصورات الذهنية  2-1-4

 ادلي(الإخماد( للطلاب للمجموعة التجريبية الأولى )الإسلوب التب –الدحرجة  – التمريربكرة القدم )

المهارات الأساسية وعرم وتحليل ومناقشة نتائي الإختبارات القبلية والبعدية في التصورات الذهنية  3-1-4

 الإخماد( للطلاب للمجموعة التجريبية الثانية )إسلوب حل المشكلات( –الدحرجة  – التمريربكرة القدم )

دية لمجموعات البحث الثلاث في التصورات ( في الإختبارات البعFعرم نتائي إختبار تحليل التباين ) 2-4

 الإخماد( للطلاب –الدحرجة  – التمريرالمهارات الأساسية بكرة القدم )والذهنية 

( بين مجموعات البحث الثلاث في L.S.Dعرم وتحليل ومناقشة نتائي إختبار أقل فرق معنوي ) 3-4

 الإخماد( للطلاب –الدحرجة  – التمريرالمهارات الأساسية بكرة القدم )والتصورات الذهنية 
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 الفصل الرابع

 وتحليلها ومناقشتها  هاعرضالبحث نتائج  4-  

ستخدمة التي توصل إليها  في هذا الفصل سيتم عرم وتحليل ومناقشة نتائي إختبارات الدراسة الم 

 .ثم مناقشتهاإحصائيًا الباحث بعدما تمت معالجتها 

المهارات وج الإختبارات القبلية والبعدية في التصورات الذهنية عرض وتحليل ومناقشة نتائ   1-4

 البحث الثلاث. موعاتالإخماد( للطلاب لمج –الدحرجة  – التمريرالاساسية بكرة القدم )

المهارات وفي التصورات الذهنية  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الإختبارات القبلية والبعدية   1-1-4

 .)المجموعة الضابطة( الإخماد( للطلاب –الدحرجة  – ريرالتمالاساسية بكرة القدم )

لغرم معرفة الفروق بين الإختبارين القبلي والبعدي لنتائي مقياس التصورات الذهنية والإختبارات 

وكما في جدول  ،( للعينات المتناظرةT.testالمهارية )للمجموعة الضابطة( قام الباحث بإستخدام إختبار )

(13.) 

 (13جدول )

 – التمريربي ن الفروق بين نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للتصورات الذهنية المهارات الاساسية )ي  

 .)المجموعة الضابطة( الإخماد(  بكرة القدم للطلاب –الدحرجة 

 المعالم      
 الإحصائية     

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
̅̅ع ف ف̅ ع س̅ الإختبار ̅̅ ̅ 

 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 نويةالمع

نوع 

 الدلالة

 التصورات

 الذهنية
 درجة

- 2.918 41.833 القبلي

21.416 
.514 

-

41.641 
 معنوي 000.

 3.934 63.250 البعدي

 درجة التمرير
 2.005 6.750 القبلي

 معنوي 000. 6.660- 312. 2.083-
 1.585 8.833 البعدي

 زمن الدحرجة
 1.093 11.670 القبلي

 معنوي 000. 7.392 229. 1.695
 853. 9.975 البعدي

 درجة الإخماد
 1.154 4.666 القبلي

 معنوي 001. 4.423- 357. 1.583-
 621. 6.250 البعدي

 ( 11( وأمام درجة حرية )0.05) >معنوي عند مستوى دلالة    
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مسااااتوى حسااااوبة و( المt( الأوساااااط الحسااااابية والإنحرافااااات المعياريااااة وقيمااااة )13ي بااااي ن جاااادول )

لاساسااااية االدلالااااة بااااين نتااااائي الإختبااااارات القبليااااة والبعديااااة فااااي التصااااورات الذهنيااااة وبعاااام المهااااارات 

فاااااق الإخمااااااد(  بكااااارة القااااادم لطاااالاب )المجموعاااااة الضاااااابطة( والتاااااي تعلمااااات و –الدحرجاااااة  – التمرياااار)

الإختباااار  الحساااابي فااايمااان قبااال مااادرس الماااادة، إذ كانااات نتاااائي الوساااط  الأمرياااة )المتبعاااة( الاساااتراتيجية

ي ( ، وفاااااي الإختباااااار البعاااااد2.91807( وباااااإنحراف معيااااااري )41.8333القبلاااااي للتصاااااورات الذهنياااااة )

( المحسااااااوبة t( ، أمااااااا قيمااااااة )3.93412( وبااااااإنحراف معياااااااري )63.2500كااااااان الوسااااااط الحسااااااابي )

 .( .000(  وبمستوى دلالة )-41.641فكانت )

راف ( وبااااإنح6.7500كاناااات ) التمرياااارلقبلااااي لمهااااارة أمااااا قيمااااة الوسااااط الحسااااابي فااااي الإختبااااار ا

( وباااااااإنحراف 8.8333( ، وفاااااااي الإختباااااااار البعااااااادي كاااااااان الوساااااااط الحساااااااابي )2.00567معيااااااااري )

 .( .000(  وبمستوى دلالة )-6.660( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )1.58592معياري )

( وباااااإنحراف 11.6708وبلاااااغ الوساااااط الحساااااابي فاااااي الإختباااااار القبلاااااي لمهاااااارة الدحرجاااااة هاااااو )

( وباااااااإنحراف 9.9758( ، وفاااااااي الإختباااااااار البعااااااادي كاااااااان الوساااااااط الحساااااااابي )1.09381معيااااااااري )

 ( .000.(  وبمستوى دلالة )7.392( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )85348.معياري )

 ( وبااااإنحراف4.6667فااااي حااااين كااااان الوسااااط الحسااااابي فااااي الإختبااااار القبلااااي لمهااااارة الإخماااااد )

 ( وبااااإنحراف معياااااري6.250( ، وفااااي الإختبااااار البعاااادي كااااان الوسااااط الحسااااابي )1.15470معياااااري )

 ( .001.(  وبمستوى دلالة )-4.423( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )62158.)

 ،التمريااااارالمهاااااارات الأساساااااية )بعااااام وبماااااا أن مساااااتوى الدلالاااااة فاااااي التصاااااورات الذهنياااااة و

ت فهااااذا ياااادل علااااى وجااااود فااااروق معنويااااة بااااين الإختبااااارا (0.05الإخماااااد( كاناااات أقاااال ماااان ) ،الدحرجااااة

 القبلية والبعدية ولصالح الإختبارات البعدية .

هااااذه الفااااروق المعنويااااة والتطااااور ولصااااالح الإختبااااارات البعديااااة فااااي المتغياااارات  ويعاااازو الباحااااث

تبعااااة مااااان قبااااال المااااادرس ) الاساااااتراتيجيةللمجموعاااااة الضاااااابطة إلاااااى  المبحوثااااة ( ماااااراالاو اساااااتراتيجيةالم 

والتااااي تقااااوم علااااى أساااااس الشاااارح والعاااارم للمهااااارة ممااااا ساااااعدت علااااى إكتساااااب المتعلمااااين معلومااااات 

علاااااي زياااااادة معااااارفتهم بالمهاااااارة ومراحلهاااااا الفنياااااة  ومعااااارف عااااان المهاااااارة ،  فتعمااااال هاااااذه المعلوماااااات

هاااااذا التحسااااان فاااااي مساااااتوى الأداء المهااااااري للمجموعاااااة  وعرضاااااها وكيفياااااة الأداء، كماااااا يعااااازو الباحاااااث

إلاااى التمريناااات البدنياااة والمهارياااة التاااي تخااادم تلاااك المهاااارة ، وهاااذا ماااا يؤكاااده كااال مااان )ناااوال الضاااابطة 
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مااار ياااؤدي إلاااي زياااادة مساااتوى ا( "باااأن التااادريس بإساااتخدام إسااالوب الأو2002شااالتوت وميرفااات خفاجاااة ،

 .(1)الفرد نتيجة للممارسة والأداء المتكرر والإسترجاع المباشر للمعلومات أثناء عملية التعلم" 

تبعاااااة  الاساااااتراتيجيةيعااااازى هاااااذا التطاااااور لااااادى أفاااااراد المجموعاااااة الضاااااابطة إلاااااى أن أيضًاااااا  الم 

مااار( إضاااافة إلاااى أنهاااا تعتماااد علاااى الشااارح اللفظاااي للمهاااارات المطلاااوب تعلمهاااا، هاااو قياااام المااادرس ا)الاو

،  باااأداء إنماااوذج للمهاااارة والتكااارار مااان الماااتعلم وماااا يرافقهاااا مااان التصاااحيح للأخطااااء أثنااااء عملياااة الاااتعلم

كاااال هااااذا أتاااااح الفرصااااة للمااااتعلم كااااي يااااتعلم بشااااكل إيجااااابي ويتفااااق ذلااااك مااااع مااااا أشااااار إليااااة )مااااارتن 

( إلاااى "أن المعلااام عنااادما يعطاااي الماااتعلم فكااارة واضاااحة مااان الأداء فاااإن ذلاااك يجعااال أداؤه 1987ليسااايدن،

 . (2)أكثر فاعلية"

مااار الاااذي أساااهم ونتيجاااة للتطبياااق العملاااي والممارساااة لااالأداء ضااامن وحااادات المااانهي التعليماااي الأ

فاااي تحساااين مساااتوى الأداء المهااااري للمجموعاااة الضاااابطة وتحقياااق نتاااائي أفضااال فاااي الإختباااارات البعدياااة 

إذ "أن الممارساااة وباااذل الجهاااد بالتاااادريب والتكااارارات المساااتمرة ضااارورية فااااي عملياااة التعلااايم والتاااادريب 

كاتااااه وتحقيااااق وعاماااال مساااااعد وضااااروري فااااي عمليااااة تفاعاااال الفاااارد مااااع المهااااارة والساااايطرة علااااى حر

 .(4) التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب"

موعااااة ماااان خاااالال ماتقاااادم نجااااد أن الإنتظااااام والإسااااتمرار فااااي الممارسااااة والااااتعلم ماااان أفااااراد المج

الضاااااابطة ماااااع قياااااام المااااادرس بتقاااااديم مجموعاااااة مااااان التمريناااااات المتدرجاااااة مااااان الساااااهل إلاااااى الصاااااعب 

ين باااعااان التناااافس المساااتمر  فضااالًا الماااتعلم وتعاااديل الأخطااااء وتصاااحيحها مااان المااادرس والممارساااة مااان 

ء علااام الأداتا فاااي شاااك يتااايح للماااتعلم الفرصاااة، مماااا ياااؤثر إيجابياًاا المتعلماااين لتقاااديم الأفضااال وذلاااك كلاااه لا

 المهاري بشكل أفضل كما أثبتت النتائي. 

 

 

 

                                                             
 شلللللعا الإ، مكتبة ومطبعة  الإسللللللكندرية،  2، ج طرق التدريس في التربية الرياضللللللية التدريس للتعليم والتعلمنوال إبراهيم شلللللللتوت وميرفخ علي خفاجة :  (1)

 . 80، ص 2002الفنية ، 
 )2( Martin Garry, Lusden Joan: Coaching an effective behavioral approach, college publishing Toronto, 1987 , p143.  

 . 129، ص 2000، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2، ط التعلم الحركينجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي :  (4)
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0 
فاااااي التصاااااورات الذهنياااااة  والبعدياااااة عااااارض وتحليااااال ومناقشاااااة نتاااااائج الإختباااااارات القبلياااااة   2-1-4

المجموعااااة التجريبيااااة  الإخماااااد( للطاااالاب –الدحرجااااة  – التمرياااارالمهااااارات الاساسااااية بكاااارة القاااادم )و

 .الاولى )الإسلوب التبادلي(

لغرم معرفة الفروق بين الإختبارين القبلي والبعدي لنتائي مقياس التصورات الذهنية والإختبارات 

( للعينات T.testيبية الأولى )الإسلوب التبادلي( قام الباحث بإستخدام إختبار )المهارية للمجموعة التجر

 (.14المتناظرة، وكما في جدول )

 (14جدول )

المهارات الأساسية بكرة وي بي ن معنوية الفروق بين نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للتصورات الذهنية 

 .للمجموعة التجريبية الأولى )الإسلوب التبادلي( بالإخماد( للطلا –الدحرجة  – التمريرالقدم )

 المعالم       
           

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
̅̅ع ف ف̅ ع س̅ الإختبار ̅̅ ̅ 

 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 التصورات

 الذهنية
 درجة

- 2.860 42.000 القبلي

27.166 
 معنوي 000. 39.117- 694.

 1.800 69.166 يالبعد

 درجة التمرير
- 1.992 6.833 القبلي

6.083 
 معنوي 000. 12.997- 468.

 1.164 12.916 البعدي

 زمن الدحرجة
 1.051 11.724 القبلي

 معنوي 000. 13.052 230. 3.003
 409. 8.720 البعدي

 درجة الإخماد
- 900. 4.583 القبلي

3.750 
 معنوي 000. 15.000- 250.

 1.370 8.333 البعدي

 ( 11( وأمام درجة حرية )0،05) >معنوي عند مستوى دلالة 

( المحسااااوبة ومسااااتوى t( الأوساااااط الحسااااابية والإنحرافااااات المعياريااااة وقيمااااة )14ي بااااي ن جاااادول )

بياااة الاولاااى الدلالاااة باااين نتاااائي الإختباااارات القبلياااة والبعدياااة فاااي المتغيااارات قياااد الدراساااة للمجموعاااة التجري

 التعلم للأتقان )الإسلوب التبادلي(. استراتيجيةوالتي تعلمت وفق 

( 42.0000إذ كاناااااات نتااااااائي الوسااااااط الحسااااااابي فااااااي الإختبااااااار القبلااااااي للتصااااااورات الذهنيااااااة )

( 69.1667( ، وفااااااي الإختبااااااار البعاااااادي كااااااان الوسااااااط الحسااااااابي )2.86039وبااااااإنحراف معياااااااري )

(  وبمساااااتوى دلالاااااة -39.117( المحساااااوبة فكانااااات )tيماااااة )( ، أماااااا ق1.80067وباااااإنحراف معيااااااري )

(.000. ) 
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حراف ( وباااإن6.8333كانااات ) التمرياااربينماااا كاااان الوساااط الحساااابي فاااي الإختباااار القبلاااي لمهاااارة 

( وبااااااإنحراف 12.9167( ، وفااااااي الإختبااااااار البعاااااادي كااااااان الوسااااااط الحسااااااابي )1.99241معياااااااري )

 ( .000.(  وبمستوى دلالة )-12.997كانت )( المحسوبة فt( ، أما قيمة )1.16450معياري )

( 11.7242أمااااااا قيمااااااة الوسااااااط الحسااااااابي فااااااي الإختبااااااار القبلااااااي لمهااااااارة الدحرجااااااة كاناااااات )

( 8.7208( ، وفاااااااي الإختباااااااار البعااااااادي كاااااااان الوساااااااط الحساااااااابي )1.05112وباااااااإنحراف معيااااااااري )

وى دلالااااااة (  وبمساااااات13.052( المحسااااااوبة فكاناااااات )t( ، أمااااااا قيمااااااة )40902.وبااااااإنحراف معياااااااري )

(.000. ) 

راف ( وبااااإنح4.5833أمااااا قيمااااة الوسااااط الحسااااابي فااااي الإختبااااار القبلااااي لمهااااارة الإخماااااد كاناااات )

 ( وبااااإنحراف معياااااري8.3333( ، وفااااي الإختبااااار البعاااادي كااااان الوسااااط الحسااااابي )90034.معياااااري )

 ( .000.(  وبمستوى دلالة )-15.000( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )1.37069)

دل يااا( فهاااذا 0.05ا أن مساااتوى الدلالاااة فاااي قيااااس المتغيااارات قياااد الدراساااة كانااات أقااال مااان )وبمااا

 على وجود فروق معنوية بين الإختبارات القبلية والبعدية ولصالح الإختبارات البعدية .

ويعاااازو الباحااااث هااااذه الفااااروق المعنويااااة والتطااااور ولصااااالح الإختبااااارات البعديااااة فااااي المتغياااارات 

الااااااتعلم للأتقااااااان )الإساااااالوب  اسااااااتراتيجيةالتجريبيااااااة الأولااااااى التااااااي إسااااااتخدمت للمجموعااااااة  المبحوثااااااة

الاااااتعلم للإتقاااااان فاااااي تطاااااوير مساااااتوى أداء الطااااالاب مااااان خااااالال إتاحاااااة  اساااااتراتيجيةإلى تاااااأثير التباااااادلي(

الفرصااااة لأداء المهااااارات مااااع زيااااادة فااااي وقاااات الااااتعلم وعاااادد التكاااارارات بالإضااااافة إلااااى إعطاااااء التغذيااااة 

 اساااتراتيجيةوهاااذا يااادل علاااى نجااااح  ،خطااااء التاااي يرتكبهاااا الطااالاب أثنااااء تعلااام المهاااارةالراجعاااة لمعالجاااة الأ

الاااتعلم للاتقاااان فاااي زياااادة نساااب الاااتعلم عناااد الطااالاب للمهاااارة المتعلماااة وهاااذا يتفاااق ماااع ماااا توصااالت إلياااه 

( إذ توصااالا إلااااى أن " تعلااام الطااالاب للمهااااارات كاااان ذا أثاااار أطاااول فااااي 1986 ،دراساااة )كاساااكي وكياااات

 .(1) لاتقان"التعلم ل

وت شاااير المصاااادر إلاااى أن تطاااوير مساااتوى الأداء للمتعلماااين يكاااون مااان خااالال التأكياااد علاااى إعطااااء 

( إذ اثبتااات أنااااه 1996التغذياااة الراجعاااة بعاااد كااال محاولاااة وهاااذا يتفااااق ماااع ماااا توصااالت إلياااه )كريساااتينا، 

                                                             
)1(Guskey, and Gates : Synthesis of research of the effects of mastery learning in 

elementary and secondary classrooms, Educational leadership 48, 1986, P.P 73- 80.  
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تمرار فااااي "فااااي مراحاااال إكتساااااب المهااااارة الأوليااااة يجااااب إعطاااااء تغذيااااة راجعااااة بعااااد كاااال محاولااااة )الإساااا

 .(1)التعزيز(" 

رغباااة الطااالاب المتعلماااين فاااي الاااتعلم  يساااتميلكماااا لاباااد مااان الإشاااارة إلاااى أن )الإسااالوب التباااادلي( 

وقااااد أشااااار )السااااائح( " إلااااى أن هااااذا الإساااالوب ي بااااين حقيقااااة جدياااادة فااااي درس التربيااااة الرياضااااية وهااااي 

لخلاااق جاااو إجتمااااعي ونفساااي مناساااب" إعطااااء التغذياااة الراجعاااة الدقيقاااة والآنياااة والمباشااارة للماااتعلم الآخااار 

(2). 

كاااان لعامااال التشاااويق والمتعاااة والإثاااارة باااين المتعلماااين فاااي الإسااالوب التباااادلي يخلاااق جاااو أيضًاااا 

والاااذي يجعلاااه ي زياااد مااان فااارص الاااتعلم ماااع الزميااال وإعطااااء التغذياااة  باااين الماااؤدي والملاحاااظ مااان التناااافس

افر للتغذياااة العكساااية الآنياااة هاااو معلااام واحاااد لماااتعلم الراجعاااة الآنياااة والمباشااارة "وإن المقيااااس المثاااالي المتاااو

( 3)واحد"
. 

 ماااان أن كماااا أن الإساااالوب التبااااادلي يتاااايح فرصااااة للطاااالاب بااااان يساااااعدوا بعضااااهم الاااابعم ، باااادلاً 

( بااااأن "تصااااحيح الطالااااب لزميلااااه 1992 ،يعملااااوا منعاااازلين عاااان بعضااااهم وهااااذا مااااا أكااااده )محمااااد شااااحاتة

دف منهاااا مسااااعدة الطااالاب لبعضاااهم الااابعم مااان أجااال تصاااحيح أثنااااء الأداء ي عاااد مااان الأماااور المهماااة الهااا

 . (4) الأخطاء أثناء الأداء الحركي"

مااااان الأساااااباب التاااااي أدت إلاااااى تفاااااوق إسااااالوب التااااادريس التباااااادلي إن إسااااالوب ويااااارى الباحاااااث 

ور ذهناااي التااادريس بنمطاااه الثناااائي ترتاااب علياااه زياااادة فاااي الخبااارة وإتقاااان المهاااارة حياااث يتكاااون لدياااه تصااا

لمااااؤدي االأداء الصااااحيح وكااااذلك إسااااتمرار التغذيااااة الراجعااااة المقدمااااة ماااان الملاحااااظ إلااااى  وتااااذكر لتسلساااال

الأداء  إلاااى جاناااب القياااام بتباااادل الأدوار ومفااااد ذلاااك هاااو إكتسااااب الخبااارات مااان بعضاااهم الااابعم وتثبيااات

اااتقن والوصاااول إلياااه وبطبيعاااة الحاااال أدى ذلاااك إلاااى زياااادة التعااااون والتفاعااال باااين الطااالاب ة والمسااااعد الم 

ذه عضاااهم الااابعم الأمااار الاااذي سااااعد علاااى مراعااااة الفاااروق الفردياااة وحااادوث تقااادم وتحسااان لأفاااراد هااالب

 المجموعة.

( " أنااااه عناااادما تجعاااال لكاااال طالااااب دور خاااااص 1998 ،وتااااذكر )ناهااااد محمااااود ونيللااااي رماااازي

يقاااوم باااه أحاااادهما باااأداء الحركااااة والآخااار باااادور الملاحاااظ ويتعامااال الماااادرس فقاااط مااااع الطالاااب الملاحااااظ 

                                                             
)1(Christina. R. W: Human performance determinants in sport، korean society of sport 

psychology, seoul, koea, 1996, p.p.25-52. 
 04ص ، ،مصدر سبق ذكرهمصطفى السائح  محمد:  (2)
 .41ص ،المصدر السابق نفسه :مصطفى السائح محمد (3)
 . 251، ص 1992، الإسكندرية ، دار المعارف ، مطبعة التوني ،  دليل الجمباز الحديثمحمد إبراهيم شحاتة :  (3)
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3 
قااارارات المااادرس إلاااى الطالاااب الماااؤدي في صاااحح وي عطاااي ملاحظاتاااه للطالاااب الماااؤدي ثااام ياااتم  الاااذي يحاااول

 .(1)تبديل الأدوار في نمي بذلك السلوك التعاوني بين الطلاب ويوفر مدرس لكل طالب "

علاااااى المااااادربين تشاااااجيع المتعلماااااين علاااااى أداء ( إلاااااى إن "schmidt  ،2000شااااامدت وأشاااااار )

 0.... (2) "ن في الوحدة التعليمية الواحدةأكبر عدد من محاولات التمري

ورقاااة الواجاااب فهاااي بمثاباااة مقيااااس لسااالوك الماااتعلم الملاحاااظ وتجعااال أيضًاااا ومااان عوامااال النجااااح 

وهاااذا  ،الماااؤدي يتلقاااى إرشاااادات عااان الأداء بدقاااة وكاااذلك فهاااي ت ساااهل تفاعااال المعلااام ماااع الماااتعلم الملاحاااظ

هاااااي التاااااي توضاااااح وتحااااادد القياساااااات اللازماااااة ماااااا أكاااااده )أيااااااد محماااااد الزبيااااادي( إن ورقاااااة الواجاااااب  "

وتااااوفر للماااادرس قاعاااادة  ،وتصاااارفات الملاحااااظ وتجعاااال الطالااااب المااااؤدي علااااى علاااام وتواصاااال مااااع الأداء

وبهااذا فااان ورقااة الواجااب هااي التااي تحاادد نجاااح أيااة فعاليااة أو فشاالها  ،صاالبة لعمليااة التفاعاال مااع الملاحااظ

كل بطاقاااات تااادون عليهاااا المعلوماااات التاااي يحاااددها بالإسااالوب التباااادلي مااان خااالال البياناااات التاااي تعطاااى بشااا

وإن نتيجاااة الطالاااب ساااتزداد وترتقاااي عناااد تعلااام المهاااارات المختلفاااة، لاسااايما إذا كاااان التقيااايم آت   ،المااادرس

 .(3)من خلال الطلاب الزملاء الذين يشاركون في الأداء للمهارة نفسها" 

نية المهارات في التصورات الذه والبعديةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الإختبارات القبلية    3-1-4

لثانية )إسلوب حل المجموعة التجريبية ا الإخماد( للطلاب –الدحرجة  – التمريرالأساسية بكرة القدم )

  المشكلات(.

الإختبارات لغرم معرفة الفروق بين الإختبارين القبلي والبعدي لنتائي مقياس التصورات الذهنية و

( للعينات T.testريبية الثانية )إسلوب حل المشكلات( قام الباحث بإستخدام إختبار )المهارية للمجموعة التج

 (.15المتناظرة، وكما في جدول )

 

 

 

                                                             
(1)

 ، 9981  ،مركز الكتاب للنشر  ،القاهرة  ، طرق التدريس في التربية الرياضيةناهد محمود سعد ونيللي رمزي فهيم :  

 . 83ص

 
)2( Schmidt A.Richard and Craig A.Wrisberg : Motor Learning and Performance, Human 

Kentics, 2000, p206. 
(3)

كتساب بعم مهارات تدريب التربية إستخدام التدريس المصغر في إيبي بأثر برنامي تدر: أياد محمد شيت الزبيدي 

 .69ص، 2002كلية التربية الرياضية، موصل،جامعة ال أطروحة دكتوراه، الرياضية،
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 (15جدول )

المهارات الأساسية بكرة وة ي بي ن معنوية الفروق بين نتائج الإختبارات القبلية والبعدية في التصورات الذهني

 ل المشكلات(.حللمجموعة التجريبية الثانية )إسلوب  اد( للطلابالإخم –الدحرجة  – التمريرالقدم )

 المعالم         
          

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
̅̅ع ف ف̅ ع س̅ الإختبار ̅̅ ̅ 

 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 التصورات

 الذهنية
 درجة

- 3.768 41.750 القبلي

31.333 
 نويمع 000. 56.451- 555.

 3.232 73.083 البعدي

 درجة التمرير
- 1.215 6.750 القبلي

4.166 
 معنوي 000. 10.284- 405.

 1.781 10.916 البعدي

 زمن الدحرجة
 1.144 11.751 القبلي

 معنوي 000. 11.667 208. 2.435
 681. 9.316 البعدي

 درجة الإخماد
- 1.083 4.583 القبلي

2.750 
 معنوي 000. 12.638- 217.

 1.073 7.333 البعدي

 ( 11( وأمام درجة حرية )0.05) >معنوي عند مستوى دلالة 

( t( يتباااااين لنااااا أن الأوساااااط الحساااااابية والإنحرافااااات المعياريااااة وقيماااااة )15) ماااان خاااالال جاااادول

قياااااد الدراساااااة المحساااااوبة ومساااااتوى الدلالاااااة باااااين نتاااااائي الإختباااااارات القبلياااااة والبعدياااااة فاااااي المتغيااااارات 

 التعلم للأتقان )إسلوب حل المشكلات( . استراتيجيةللمجموعة التجريبية الثانية والتي تعلمت وفق 

( 41.7500إذ كاناااااات نتااااااائي الوسااااااط الحسااااااابي فااااااي الإختبااااااار القبلااااااي للتصااااااورات الذهنيااااااة )

( 73.0833(، وفاااااااي الإختباااااااار البعااااااادي كاااااااان الوساااااااط الحساااااااابي )3.76889وباااااااإنحراف معيااااااااري )

(  وبمساااااتوى دلالااااااة -56.451( المحساااااوبة فكانااااات )t(، أماااااا قيماااااة )3.23218حراف معيااااااري )وباااااإن

(.000. ) 

( وبااااإنحراف 6.7500كاناااات ) التمرياااارأمااااا قيمااااة الوسااااط الحسااااابي فااااي الإختبااااار القبلااااي لمهااااارة 

( وباااااااإنحراف 10.9167(، وفاااااااي الإختباااااااار البعااااااادي كاااااااان الوساااااااط الحساااااااابي )1.21543معيااااااااري )

 ( .000.(  وبمستوى دلالة )10.284( المحسوبة فكانت )t، أما قيمة ) (1.78164معياري )

( 11.7517أمااااااا قيمااااااة الوسااااااط الحسااااااابي فااااااي الإختبااااااار القبلااااااي لمهااااااارة الدحرجااااااة كاناااااات )

( 9.3167(، وفاااااااي الإختباااااااار البعااااااادي كاااااااان الوساااااااط الحساااااااابي )1.14425وباااااااإنحراف معيااااااااري )
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( وبمساااااااتوى دلالاااااااة 11.667ة فكانااااااات )( المحساااااااوبt(، أماااااااا قيماااااااة )68163.وباااااااإنحراف معيااااااااري )

(.000. ) 

راف وبااااإنح (4.5833)امااااا قيمااااة الوسااااط الحسااااابي فااااي الإختبااااار القبلااااي لمهااااارة الإخماااااد كاناااات 

وباااااااإنحراف  (7.3333)، وفاااااااي الإختباااااااار البعااااااادي كاااااااان الوساااااااط الحساااااااابي  (1.08362)معيااااااااري 

 . (-12.638)المحسوبة فكانت  (t)، اما قيمة  (1.07309)معياري 

علاااى  ( فهاااذا يااادل0.05كانااات أقااال مااان ) المبحوثاااةماااا أن مساااتوى الدلالاااة فاااي قيااااس المتغيااارات وب

 وجود فروق معنوية بين الإختبارات القبلية والبعدية ولصالح الإختبارات البعدية.

يتضااااح ساااابب التطااااور الحاصاااال للمجموعااااة التجريبيااااة الثانيااااة التااااي تعلماااات ماااان خاااالال مااااا تقاااادم 

تقااااان )إساااالوب حاااال المشااااكلات( فااااي الإختبااااار البعاااادي علااااى الإختبااااار القبلااااي الااااتعلم للإ اسااااتراتيجيةوفاااق 

الاااتعلم للاتقاااان حياااث عمااال الباحاااث علاااى إعطااااء  لاساااتراتيجيةالاااى التاااأثير الايجاااابي ، المبحوثاااةللمتغيااارات 

الوقااات الكاااافي للمتعلماااين فاااي تعلمهااام المهاااارات، كاااذلك عماااد الباحاااث الاااى التااادرج بصاااعوبة التمريناااات مااان 

ا للتسلسااال المنطقاااي لهاااا، ماااع مراعااااة الخطاااوات الفنياااة للمهاااارة طبقاًااعناااد إعااادادها ى الصاااعب الساااهل الااا

عااان ماانح الفرصاااة الكافياااة لكافااة المساااتويات التااي تسااااعد المتعلماااين للوصااول إلاااى الإتقااان فاااي تعلااام  فضاالًا 

تقانهاااا إذا المهاااارة " ان الاااتعلم للاتقاااان يعتماااد علاااى مهاااام تعليمياااة متساااابقة وواضاااحة للماااتعلم تمكناااه مااان إ

 . (1)ما حصل على الزمن الكافي الذي يتطلبه الإتقان"

وهااااذا مااااا يؤكااااده )عااااادل فاضاااال( ماااان ان "التكاااارارات الكثياااارة التااااي يمارسااااها المااااتعلم فااااي اثناااااء 

 .(2)التطبيق العملي ساعد على إكتساب التعلم"

ل كااااذلك ياااارى الباحااااث ان آليااااة العماااال وفااااق )إساااالوب حاااال المشااااكلات( ومااااا يحققااااه ماااان تفاعاااا

لمواقااااف وإناااادماج بااااين المتعلمااااين قااااد حقااااق أجااااواء تنافسااااية ففااااي إيجاااااد الحلااااول والإجابااااات المتنوعااااة ل

لماااتعلم لالمطروحاااة وكاااذلك ماااا ياااوفره مااان الوقااات للنقااااش والتشااااور باااين أفاااراد المجموعاااة أتااااح الفرصاااة 

 ديها عناااديؤ فاااي العملياااة التعليمياااة عااان طرياااق العمااال الجمااااعي بالواجباااات التاااي ساااا فااااعلًا ليكاااون عنصااارً 

ود هاااادف المنشااااا علااااى توجياااه عملياتااااه العقلياااة التااااي تااااؤدي لتحقياااق الأداء المهماااة التعليميااااة ويكاااون قااااادرً 

م توى الاااتعللياااؤول إلاااى زياااادة دافعياااة المتعلماااين مااان خااالال الأجاااواء التنافساااية باااين المجااااميع وتطاااور مسااا

 وهذا يؤدي لتوليد الرغبة لديه في بذل جهد أعلى للتعلم.

                                                             
 .121، ص  2010، القاهرة ، دار المعارف ،  تطوير تكنلوجيا التعلمعبد العظيم الفرجاني .   (1)
هارات الهجومية عادل فاضل علي . تأثير استخدامات انظمه قواعد المعرفة في برامي التعلم بالنموذج الرمزي لتعلم الم (2)

 .95، ص2000حة دكتوراه، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، بالمبارزة ، اطرو
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( أن " إساااالوب حاااال المشااااكلات بحااااد ذاتااااه عبااااارة عاااان 1974كااااده )ياسااااين خلياااال، وهااااذا مااااا أ

إسااتدلال وخطااوات تسااتنتي كاال خطاااوة ماان الخطااوات التااي تساابقها أي أناااه فااي هااذا الإساالوب يااتم التوصااال 

إلاااى نتيجاااة مااان مقدماااة واحااادة أو أكثااار يكاااون الماااتعلم فاااي علاقاااة منطقياااة باااين النتيجاااة والمقااادمات، وهاااذا 

 .(1)ي كل أنواع التفكير"بطبيعة الحال ينم

( إلااااى أن "إمااااتلاك الفاااارد لبنيااااة الموضااااوع المعرفااااي يمكنااااه ماااان 1986وي شااااير )عاااارافين سااااليم، 

التصااارف بالمعرفاااة وتحويرهاااا، وتولياااد معرفاااة جدياااادة وتوظياااف المعرفاااة الجديااادة فاااي حااال المشااااكلات، 

قااادرة الفااارد علاااى الإحتفااااظ الأمااار الاااذي يزياااد مااان فعالياااة المعرفاااة لدياااه، وينماااي قوتاااه العقلياااة، ويزياااد مااان 

عاااان عمليااااة التشاااااور  فضاااالًا ،  (2)بالمعرفااااة وإسااااتخدامها عنااااد الحاجااااة، كمااااا يااااوفر لااااه دافعيااااة للااااتعلم"

ا فاااي إختياااار الحلاااول المناسااابة ضااامن إطاااار المجموعاااة المغلقاااة، ا واضاااحً والتفكيااار والاااذي ي عطاااي تصاااورً 

داخااال الماااتعلم، إذ اناااه يقاااوم بالبحاااث عااان وهاااذا ماااا أشاااار الياااه )بلاااوم( "أن هنااااك دورة مغلقاااة مااان الدافعياااة 

الأخطااااء كلماااا تقااادم فاااي الإنجااااز، وأن إزديااااد خبااارة الماااتعلم والشاااعور بالمساااؤولية والجااادارة ماااع السااايطرة 

 .(3)الكاملة على الوحدات التعليمية بعد أن كانت صعبة عليه في بدايتها"

دة الإنطااالاق فاااي إختياااار كماااا ان تاااوافر ذلاااك الكااام مااان الأفكاااار المعرفياااة المسااابقة أصااابحت قاعااا

وهاااذا ماااا أكااااده )صااابحي حمااادان أباااو جلالااااة( الاااذي يعتقاااد أن  "عمليااااة الإساااتجابة المثلاااى للمثيااار الآنااااي، 

ا يتمياااز بالتفاعااال باااين المااادرس والطالاااب ولكااال منهماااا  دوره الاااذي يمارساااه لتحقياااق التااادريس تعاااد موقفاًاا

خطاااط لهاااا المااادرس وينفاااذها مااان أهاااداف معيناااة، لاااذلك أصااابحت عملياااة التااادريس هاااي خبااارات تعليمياااة ي

، ،  بالإضااااافة إلااااى أنااااه ي عطااااي المااااتعلم (4)أجاااال مساااااعدة الطاااالاب علااااى تحقيااااق أهااااداف تعليميااااة معينااااة"

القناعااة وتولااد الرغباااة لديااه فاااي بااذل جهاااد أعلااى للااتعلم، وهناااا يباارز العمااال الااذي يرافقاااه الحماااس بطرائاااق 

ادة العماااال علاااى إعطاااااء المهاااارة التااااي متعاااددة ملازماااة لخبراتااااه الشخصاااية وفااااي هاااذه اللحظااااة يجاااب زيااا

 يرغب في تعلمها.

ويااااارى الباحاااااث أن إسااااالوب حااااال المشاااااكلات كاااااان لاااااه التاااااأثير الواضاااااح علاااااى مساااااتوى الاااااتعلم 

الإخماااااد( إذا مااااا  ،الدحرجااااة ،التمرياااارالمهااااارات المختااااارة )و)التصااااورات الذهنيااااة(  المبحوثااااةمتغياااارات لل

وير جواناااب متعاااددة منهاااا الذهنياااة والمهارياااة إذ أن علمناااا اناااه واحاااد مااان الأسااااليب التاااي تعمااال علاااى تطااا

                                                             
(1)

،  تحليل منطقي لأصول الفكر العلمي والطرق العلمية في ضوء النظريات المعاصرة –منطق البحث العلمي ياسين خليل:  

 .103،ص1974، بيروت، دار الكتب،  2ج
 .1986، 1عالمعلم، ، مجلة رسالة تعليم المفاهيم العلميةعرافين سليم:  (2)

)3( Bloom : The master learning model، (http//www. Bloom N.P. com، 1999). 
(4)

 .http://www.almarefa.منتااااااديات المعرفااااااةصاااااابحي حماااااادان أبااااااو جلالااااااة: التعلاااااايم تلقااااااين أم مشاااااااركة،  

net/vb/indexphpsf=21.. 
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إسااااتخدام هااااذا الإساااالوب سيساااااعد فااااي تطااااوير القاااادرات الإبداعيااااة الحركيااااة عاااان طريااااق حاااال المشااااكلات 

عااادة وقاااد إعتبااار  إسااالوب  حااال المشاااكلات واحاااد مااان الأسااااليب  الحركياااة مااان خااالال الوحااادات التعليمياااة الم 

تلاااف المراحااال التعليمياااة كوناااه ي شاااجع التجرياااب والإساااتقلال العلمياااة والعملياااة المهماااة لإساااتخدامه فاااي مخ

اااراد حلهاااا ومعرفاااة دقاااائق الاماااور لحااال المشاااكلات الحركياااة  فاااي التفكيااار وإكتشااااف الحلاااول للمشاااكلات الم 

وتشااااجيع المتعلمااااين علااااى إبتكااااار حلااااول أ خاااارى للمشااااكلة الحركيااااة وهااااي تساااااعد ماااادرس المااااادة علااااى 

حيااااث إناااه " ساااااعد إسااالوب حاااال المشاااكلات المتعلمااااين متعلماااين، معالجاااة مشاااكلة الفااااروق الفردياااة بااااين ال

علاااى الاااتخلص بالتااادريي مااان الأنمااااط التقليدياااة فاااي التفكيااار وباااذل الجهاااود لإنتااااج إساااتجابات متنوعاااة تعمااال 

بالتااااالي إلااااى تنااااوع الاااارؤى للأشااااياء والأدوات والعماااال علااااى إيجاااااد مقارنااااات بااااين الأشااااياء المتشااااابهة أو 

  (1)ضيع المختلفة" .أوجة التشابه بين الموا

 لماااا يؤدوناااه الأدوار التاااي تعطاااى للماااتعلم تزياااد مااان الإثاااارة والتشاااويق والتناااافسكاااان لعامااال أيضًاااا 

لأداء اعااان التفكيااار فاااي التعااارف عااان نقااااط القاااوة والضاااعف خااالال  فضااالًا قاااد سااااعد علاااى تركياااز إنتبااااههم 

إلاااى  ة الطالاااب فاااي الوصاااولولأي مهاااارة مااان المهاااارات المحاااددة مماااا سااااعد إعطااااء تقاااويم عااان مااادى قااادر

مرحلاااااة الإتقاااااان لتلاااااك المهاااااارات مااااان خااااالال التعااااارف علاااااى ناااااواحي القصاااااور ومعالجتهاااااا مااااان خااااالال 

 التصحيح للأخطاء وهذا ينعكس بالإيجابية على الأداء المهاري للطالب.

لثلاث في االبحث  موعات( في الإختبارات البعدية لمجFعرض نتائج إختبار تحليل التباين )   2-4

 لطلاب.الإخماد( ل –الدحرجة  – التمريرالمهارات الاساسية بكرة القدم )وتصورات الذهنية ال

لتصورات البحث الثلاث في نتائي مقياس ا موعاتلغرم معرفة الفروق بين الإختبارات البعدية لمج

 (.16) لوكما في جدو ،(F) الذهنية والإختبارات المهارية قام الباحث بإستخدام إختبارتحليل التباين

 

 

 

 

 

                                                             
 .332، ص2000، عمان دار الكتب للطباعة والنشر ، 1، ط مبادئ علم النفس  : نايف قطاميوعبد الرحمن عدس  (1)
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 (16جدول )

البحث الثلاث في التصورات  موعات( في الإختبارات البعدية بين مجFي بي ن نتائج إختبار تحليل التباين )

 الإخماد( للطلاب. –الدحرجة  – التمريرالمهارات الاساسية بكرة القدم )و الذهنية

 (0.05) >معنوي عند مستوى دلالة 

، وقد المبحوثة( بين وداخل المجموعات في المتغيرات F( نتائي إختبار تحليل التباين )16جدول )ي بي ن 

المهارات الاساسية بكرة القدم وظهر وجود فرق معنوي بين المجموعات الثلاث في التصورات الذهنية 

ولغرم التعرف على  (،0.05أقل من )كان الإخماد( للطلاب، لأن مستوى الدلالة فيها  ،الدحرجة ،التمرير)

( لتحديد L.S.Dقانون أقل فرق معنوي )أفضلية الفروق بين مجموعات البحث الثلاث لجأ الباحث إلى إستخدام 

 الإخماد( ،الدحرجة ،التمريرلمهارات الاساسية بكرة القدم )وافي التصورات الذهنية  موعاتالمج هذه أفضل

 .للطلاب

 

 

 

 

 

 المعالم              
 الإحصائية           

 المتغيرات
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 الذهنية التصورات
 294.083 2 588.167 بين المجموعات

 معنوي 000. 30.249
 9.722 33 320.833 اتداخل المجموع

 التمرير
 50.028 2 100.056 بين المجموعات

 معنوي 000. 21.302
 2.348 33 77.500 داخل المجموعات

 الدحرجة
 4.729 2 9.458 بين المجموعات

 معنوي 000. 10.429
 453. 33 14.964 داخل المجموعات

 الإخماد
 13.028 2 26.056 بين المجموعات

 معنوي 000. 11.439
 1.139 33 37.583 داخل المجموعات
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بين مجموعات البحث الثلاث في  (L.S.D)إختبار أقل فرق معنوي عرض وتحليل ومناقشة نتائج    4-3

 للطلاب الإخماد(  –الدحرجة  – التمرير)لمهارات الأساسية بكرة القدم واالتصورات الذهنية وبعض 

 (17جدول )

( أقل فرق معنوي بين مجموعات البحث الثلاث في التصورات الذهنية L.S.Dي بي ن نتائج إختبار )

 الإخماد ( للطلاب –الدحرجة  – التمريرساسية بكرة القدم ) المهارات الأو

فاااااي الأوسااااااط الحساااااابية باااااين  (L.S.D)( نتاااااائي قيااااااس أقااااال فااااارق معناااااوي 17ي باااااي ن جااااادول )

 –الدحرجااااة  – التمرياااارالمهااااارات الأساسااااية بكاااارة القاااادم )والتصااااورات الذهنيااااة  المجاااااميع الااااثلاث فااااي

تمثاااااال  (1و )م تالأمريااااااة(  الاسااااااتراتيجيةتمثاااااال المجموعااااااة الضااااااابطة ) )م م(، علماااااااً أن الإخماااااااد(

تمثاااااال المجموعااااااة التجريبيااااااة الثانيااااااة  (2و )م تالمجموعااااااة التجريبيااااااة الاولااااااى )الإساااااالوب التبااااااادلي( 

 )إسلوب حل المشكلات(.

 المعالم       
      

 الإحصائية
 

 المتغيرات

 فرق الاوساط الاوساط الحسابية المجاميع
مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

 التصورات

 الذهنية

التجريبية الأولىمعنوي للمجموعة  000. *5.91667- 69.166 -63.250 1م ت –م ض   

التجريبية الثانيةمعنوي للمجموعة  000. *9.83333- 73.083 - 63.250 2م ت –م ض   

التجريبية الثانيةمعنوي للمجموعة  004. *3.91667- 69.166-73.083  2م ت – 1م ت  

 التمرير

التجريبية الأولىمعنوي للمجموعة  000. *4.08333- 8.833 - 12.916 1م ت –م ض   

التجريبية الثانيةمعنوي للمجموعة  002. *2.08333- 8.833 -10.916 2م ت –م ض   

التجريبية الأولىمعنوي للمجموعة  003. *2.00000 12.916-10.916  2م ت – 1م ت  

 الدحرجة

التجريبية الأولىمعنوي للمجموعة  000. *1.25500 8.720 -9.975 1م ت –م ض   

التجريبية الثانيةجموعة معنوي للم 022. *65917. 9.316 -9.975 2م ت –م ض   

التجريبية الأولىمعنوي للمجموعة  038. *59583.- 8.720-9.316  2م ت – 1م ت  

 الإخماد

التجريبية الأولىمعنوي للمجموعة  000. *2.08333- 8.333 -6.250 1م ت –م ض   

التجريبية الثانيةمعنوي للمجموعة  018. *1.08333- 7.333 -6.250 2م ت –م ض   

7.333  2م ت – 1م ت التجريبية الأولىمعنوي للمجموعة  028. *1.00000 8.333 -  
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كانااات  قيماااة فااارق الأوسااااط الحساااابية باااين المجماااوعتين الضاااابطة  : الذهنياااة التصاااورات فاااي متغيااار      

( ، 0.05( وهااااي أقاااال ماااان مسااااتوى دلالااااة )000.( وبمسااااتوى دلالااااة )-5.91667التجريبيااااة الاولااااى )و

وهاااذا يااادل علاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة الاولاااى فاااي التصاااورات 

الذهنياااااة ولصاااااالح التجريبياااااة الاولاااااى، كماااااا كانااااات  قيماااااة فااااارق الأوسااااااط الحساااااابية باااااين المجماااااوعتين 

( وهااااي أقاااال ماااان مسااااتوى دلالااااة 000.( و بمسااااتوى دلالااااة )-9.83333والتجريبيااااة الثانيااااة )الضااااابطة 

( ، وهااااذا ياااادل علااااى وجااااود فااااروق معنويااااة بااااين المجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة الثانيااااة فااااي 0.05)

التصااااورات الذهنيااااة ولصااااالح المجموعااااة التجريبيااااة الثانيااااة ، كمااااا كاناااات قيمااااة فاااارق الأوساااااط الحسااااابية 

( وهااااي 004.( وبمسااااتوى دلالااااة )-3.91667وعتين التجريبيااااة الاولااااى والتجريبيااااة الثانيااااة )بااااين المجماااا

( ، وهااااذا يااادل علااااى وجاااود فااااروق معنويااااة باااين المجمااااوعتين التجريبيااااة 0.05أقااال ماااان مساااتوى دلالااااة )

الاولاااى والتجريبيااااة الثانيااااة فااااي التصااااورات الذهنيااااة ولصااااالح المجموعااااة التجريبيااااة الثانيااااة ، وممااااا ساااابق 

ن تفاااوق المجماااوعتين التجاااريبيتين الأولاااى والثانياااة فاااي الإختباااار البعااادي لمقيااااس التصاااورات الذهنياااة يتباااي

 ولصالح المجموعة التجريبية الثانية )إسلوب حل المشكلات( .

كاناااات  قيماااة فاااارق الأوساااااط الحساااابية بااااين المجماااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة :  التمريااارأماااا مهااااارة    

( ، وهااااذا ياااادل 0.05( وهااااي أقاااال ماااان مسااااتوى دلالااااة )000.توى دلالااااة )( وبمساااا-4.08333الاولااااى )

ولصاااالح  التمريااارعلاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة الاولاااى فاااي مهاااارة 

التجريبيااااة الاولااااى، كمااااا كاناااات  قيمااااة فاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين المجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة 

( ، وهااااذا ياااادل 0.05( وهااااي أقاااال ماااان مسااااتوى دلالااااة )002.توى دلالااااة )( و بمساااا 2.08333الثانيااااة )

ولصاااالح  التمريااارعلاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة الثانياااة فاااي مهاااارة 

المجموعااااة التجريبيااااة الثانيااااة ، كمااااا كاناااات قيمااااة فاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة 

( وهاااااي اقااااال مااااان مساااااتوى دلالاااااة 003.( وبمساااااتوى دلالاااااة )2.00000نياااااة )الاولاااااى والتجريبياااااة الثا

( ، وهاااذا يااادل علاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين التجريبياااة الاولاااى والتجريبياااة الثانياااة 0.05)

ولصاااااالح المجموعااااة التجريبيااااة الاولااااى ، ومماااااا ساااابق يتبااااين تفااااوق المجماااااوعتين  التمرياااارفااااي مهااااارة 

ولصاااالح المجموعاااة التجريبياااة الاولاااى  التمريااارياااة فاااي الإختباااار البعااادي لمهاااارة التجاااريبيتين الأولاااى والثان

  )الإسلوب التبادلي( .

كانااات  قيماااة فااارق الأوسااااط الحساااابية باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة أماااا مهاااارة الدحرجاااة :   

دل ( ، وهااااذا يااااا0.05( وهااااي اقااااال ماااان مسااااتوى دلالاااااة )000.( وبمسااااتوى دلالاااااة )1.25500الاولااااى )

علاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة الاولاااى فاااي مهاااارة الدحرجاااة ولصاااالح 

التجريبيااااة الاولااااى، كمااااا كاناااات  قيمااااة فاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين المجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة 
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ل ( ، وهاااااذا ياااااد0.05( وهاااااي اقااااال مااااان مساااااتوى دلالاااااة )022.( و بمساااااتوى دلالاااااة ) 65917.الثانياااااة )

علاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة الثانياااة فاااي مهاااارة الدحرجاااة ولصاااالح 

المجموعااااة التجريبيااااة الثانيااااة ، كمااااا كاناااات قيمااااة فاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة 

ة ( وهااااااي أقااااال ماااااان مسااااااتوى دلالاااااا038.( وبمساااااتوى دلالااااااة )-59583.الاولاااااى والتجريبيااااااة الثانيااااااة )

( ، وهاااذا يااادل علاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين التجريبياااة الاولاااى والتجريبياااة الثانياااة 0.05)

فااااي مهااااارة الدحرجااااة ولصااااالح المجموعااااة التجريبيااااة الاولااااى ، وممااااا ساااابق يتبااااين تفااااوق المجمااااوعتين 

جريبياااااة التجاااااريبيتين الأولاااااى والثانياااااة فاااااي الإختباااااار البعااااادي لمهاااااارة الدحرجاااااة ولصاااااالح المجموعاااااة الت

 الاولى )الإسلوب التبادلي(. 

كاناااات  قيمااااة فاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين المجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة أمااااا مهااااارة الاخماااااد : 

( ، وهااااذا ياااادل 0.05( وهااااي أقاااال ماااان مسااااتوى دلالااااة )000.( وبمسااااتوى دلالااااة )-2.08333الاولااااى )

الاولاااى فاااي مهاااارة الإخمااااد ولصاااالح علاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة 

التجريبيااااة الاولااااى، كمااااا كاناااات  قيمااااة فاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين المجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة 

( ، وهااااذا ياااادل 0.05( وهااااي أقاااال ماااان مسااااتوى دلالااااة )018.( وبمسااااتوى دلالااااة )-1.08333الثانيااااة )

لثانياااة فاااي مهاااارة الإخمااااد ولصاااالح علاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة ا

المجموعااااة التجريبيااااة الثانيااااة ، كمااااا كاناااات قيمااااة فاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة 

( وهاااااي أقااااال مااااان مساااااتوى دلالاااااة 028.( وبمساااااتوى دلالاااااة )1.00000الاولاااااى والتجريبياااااة الثانياااااة )

تجريبياااة الاولاااى والتجريبياااة الثانياااة ( ، وهاااذا يااادل علاااى وجاااود فاااروق معنوياااة باااين المجماااوعتين ال0.05)

فااااي مهااااارة الإخماااااد ولصاااااالح المجموعااااة التجريبيااااة الاولااااى ، ومماااااا ساااابق يتبااااين تفااااوق المجماااااوعتين 

التجاااريبيتين الأولاااى والثانياااة فاااي الإختباااار البعااادي لمهاااارة الإخمااااد ولصاااالح المجموعاااة التجريبياااة الاولاااى 

 )الإسلوب التبادلي( .

( وتحليلهماااااااا يظهااااااار تفاااااااوق المجماااااااوعتين 16،17دولين )جاااااااالمااااااان خااااااالال عااااااارم نتاااااااائي   

التجااااريبيتين الأولى)الإساااالوب التبااااادلي( والثانيااااة )إساااالوب حاااال المشااااكلات ( علااااى المجموعااااة الضااااابطة 

، الدحرجاااااة ، الإخمااااااد(  التمريااااارفاااااي التصاااااورات الذهنياااااة وبعااااام المهاااااارات الاساساااااية بكااااارة القااااادم )

 للطلاب .

الاااتعلم للإتقاااان  اساااتراتيجيةجريبياااة الاولاااى التاااي تعلمااات وفاااق ويعااازو الباحاااث تفاااوق المجموعاااة الت

)الإسااالوب التباااادلي( علاااى المجموعاااة الضاااابطة  والمجموعاااة التجريبياااة الثانياااة )إسااالوب حااال المشاااكلات( 

 اسااااتراتيجية، الدحرجااااة ، الإخماااااد( إلااااى أن مااااا وفرتااااه  التمرياااارفااااي المهااااارات الأساسااااية بكاااارة القاااادم ) 
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وماااان خاااالال مراعاااااة عاماااال الفااااروق  لزميلااااهدام مباااادأ مساااااعدة الطالااااب الجيااااد إسااااتخ الااااتعلم للإتقااااان ماااان

الفرديااااة بااااين الطاااالاب ثاااام إسااااتثمار هااااذا العاماااال لتحسااااين مسااااتوى أداء الطاااالاب ضااااعيفي الأداء لكااااي يااااتم 

إيصااااال الطاااالاب إلااااى مسااااتوى الإتقااااان عاااان طريااااق " إسااااتخدام المجموعااااات الصااااغيرة وإسااااتثمار الوقاااات 

 .(1) الحقيقي في التعلم" 

إذ أشاااارت إلاااى إن  ،( مااان نتاااائي1997 ،وهاااي تتفاااق وماااا توصااالت إلياااه دراساااة )نسااارين الشااابلي  

 .(2)"التعلم للإتقان أدى إلى إجادة الطلاب لعملية التعلم وزيادة إنتاجهم" 

كذلك أكد )يعرب خيون( باأن "الاتعلم للإتقاان يتطلاب تأكياد عوامال منهاا زياادة تكارارات الأفاراد الاذين لام   

إلى مرحلة الإتقان وتكاوين مجموعاات تعليمياة علاى وفاق الأخطااء المرتكباة فاي أثنااء الأداء وإعطااء وقات يصلوا 

 . (3)إضافي وتكرارات إضافية للضعفاء لغرم النهوم بمستوى أدائهم"

ذا وفااااره هاااا وي رجااااع الباحااااث أسااااباب تفااااوق أفااااراد هااااذه المجموعااااة )الإساااالوب التبااااادلي( إلااااى مااااا

لزمياااال وعااااة وتقااااديم التغذيااااة الراجعااااة المباشاااارة والآنيااااة ماااان امداخاااال المجالإساااالوب ماااان عماااال تعاااااوني 

لاااتعلم االملاحاااظ كاااذلك إساااتثمار الوقااات بشاااكل أفضااال مااان خااالال زياااادة تكااارار التمااارين سااااهم فاااي أفضااالية 

تخدام ساااابب الااااتعلم الحاصاااال إلااااى فاعليااااة إسااااأيضًااااا ويعاااازو الباحااااث للمهااااارات الأساسااااية بكاااارة القاااادم، 

ين شااااطه فاااي حااالمتعلم هاااي محاااور العملياااة التعليمياااة فاااي هاااذا الإسااالوب وباااذلك إزداد نالإسااالوب التباااادلي فاااا

تباااع هاااو محاااور العملياااة التعليمياااة وماااا علاااى الماااتعلم ساااوى الإسااا ااادرس فاااي الإسااالوب الم  آمااار تجابة لاوأن الم 

ااادرس، كماااا أن إنتقاااال قااارارات التقاااويم )التغذياااة الراجعاااة( إلاااى الماااتعلم فاااي الإسااالوب ا أدى  دلتباااادلي قاااالم 

ل هاااذه إلاااى زياااادة نسااابة تقديماااه للمسااااعدة وإعطااااء المعلوماااات وماااا علاااى الطالاااب الماااؤدي ساااوى إساااتقبا

ي يتمياااز باااه يعاااود إلاااى الجاااو الإجتمااااعي الاااذأيضًاااا المعلوماااات وتنفياااذها كماااا إن سااابب تفاااوق هاااذا الإسااالوب 

 . لهاء لزميويصحح الأدا له في طبيعة الدور مع زميل يكون مساويً  للتعلمجعل أكثر من فرصة ب

( "إن تركيااااب وإسااااتخدام الإساااالوب التبااااادلي يااااؤدي إلااااى 2006 ،وهااااذا مااااا أشااااار إليااااه )الربيعااااي

خلااق وإيجاااد الواقااع الااذي يقااود إلااى التوصاال إلااى مجموعااة جدياادة ماان الأهااداف الجوهريااة لهااذا الإساالوب 

                                                             
)1( Sliver man, S : Proceedings of the per – congress symposium of the 1996 se out 

international sports science congress. Seoul, Korea ,1996. P.P 32 – 41.  
(2)

عي والتحكم والاتقان في اداء فن الخزف لدى طلبة قساااام التربية الفنية: اثر انموذج توليفي من التعلم التجمي : نساااارين الشاااابلي 

 .72، ص1997رسالة ماجستير، كلية الفنون الجميلة، جامعة بغداد، 
(3)

 .87ص 2002. بغداد: مكتبة الصخرة للطباعة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق:  ونخييعرب  
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ا، كماااا أن نتاااائي والتاااي تعتماااد علاااى العلاقاااات الإجتماعياااة باااين المتعلماااين والتغذياااة الراجعاااة الخاصاااة بهااا

 .(1)الإنجاز الفردي تكون واضحة من خلال تطبيق هذا الإسلوب "

الاااادور الكبياااار والفع ااااال فااااي تطااااوير المتعلمااااين وزيااااادة  وعليااااه فااااإن لهااااذا الإساااالوب )التبااااادلي(

دورهاااام داخاااال الوحاااادة التعليميااااة ماااان حيااااث تقااااويمهم لبعضااااهم الاااابعم، وكااااذلك زيااااادة التغذيااااة الراجعااااة 

( "إن هااااذا الإساااالوب يااااوفر علاقااااات جدياااادة بااااين 2009 ،أكااااداه )أبااااو نماااارة وسااااعادةلااااديهم، وهااااذا مااااا 

ل للماااتعلم قااارارات أكثااار، وهاااذه القااارارات تتعلاااق  المااادرس والطااالاب وباااين الطااالاب أنفساااهم، بحياااث يحاااو 

بااااالتقويم، لتعطااااي تغذيااااة راجعااااة مباشاااارة، وتجاااادر الإشااااارة هنااااا أنااااه كلمااااا عاااارف المااااتعلم كيااااف تااااؤدى 

  .(2)ن فرصة أكبر للأداء الصحيح"المهارة بسرعة تكو

يااااتم تبااااادل الأدوار إذ يصاااابح الملاحااااظ مؤدياااااً والمااااؤدي ملاحظاااااً  وعنااااد إتمااااام المااااؤدي للمهمااااة

لااااتعلم أداء وهكااااذا يماااار كاااالا الطااااالبين بجميااااع الأدوار لحااااين الإنتهاااااء ماااان تطبيااااق التمرينااااات المخصصااااة 

ر الأداء المهااااااري وإساااااتخدام النمااااااذج الوحااااادة التعليمياااااة، وكاااااذلك فاااااأن أهمياااااة تكاااااراالمهاااااارة فاااااي تلاااااك 

"أن للممارساااة والتكااارار فاااي تطبياااق حياااث  ،الحركياااة أماااام المتعلماااين يسااااعد علاااى تعلااام المهاااارة وتثبيتهاااا

تااااوفير فاااارص الواجبااااات التعليميااااة لهااااا الأثاااار الفاعاااال فااااي تعلاااام وإتقااااان المهااااارات المختلفااااة ماااان خاااالال 

الطالااااب الملاحااااظ والماااادرس(  والممارسااااة تحاااات الممارسااااة لاااالأداء مااااع الملاحظااااة الشخصااااية )ماااان قباااال 

ظاااروف التغذياااة الراجعاااة الفورياااة  فضااالا عااان قااادرة الماااتعلم علاااى مناقشاااة زميلاااه فاااي الناااواحي المرتبطاااة 

 .(3)"بالأداء ساعد إلى حدوث عملية تعلم بشكل أفضل

ويااااارى الباحاااااث إن الأسااااالوب التدريساااااي التباااااادلي عباااااارة عااااان أسااااالوب ياااااتم مااااان خلالاااااه تعلااااايم 

 وذلاااك مااان خااالال تقسااايمهم إلاااى مجموعاااات ثنائياااة )ملاحاااظ، ماااؤدي(، ولكااال طالاااب دور محااادد الطااالاب

التطبيقاااي  وهاااذا الإجاااراءفاااي العملياااة التعليمياااة مااان حياااث تقسااايم وتحدياااد الواجباااات الأدائياااة لكااال طالاااب 

مااااة ، وهااااذا للطاااالاب بالتحاااااور والمناقشاااة فيمااااا بياااانهم للوصاااول إلااااى الأداء الصااااحيح للمهاااارة المتعلسااامح 

عمليااااة ا فااااي الرئيسًاااا دورًاوأعطااااى للمااااتعلم  اعد فااااي إكتساااااب فاااان الأداء الصااااحيح لااااتعلم المهااااارات، ساااا

 على التلقين. مقتصرالأمري اسلوب التعليمية بعد أن كان دوره في الإ

تطبياااق هاااي إن وهنااااك مااان العوامااال الأساساااية التاااي أساااهمت فاااي إحاااداث عملياااة الاااتعلم وتحقيقهاااا 

ياااادة التشاااويق لاااديهم وإن التنوياااع والتغييااار أثاااار إهتماااام المتعلماااين ، كماااا أن الإسااالوب التباااادلي أدى إلاااى ز

                                                             
 .15، ص2006، عالم الكتاب الحديث، إربد، الأردن، 1، طتدريس المعاصرةطرائق وأساليب المحمود داود الربيعي:  (1)
 .151، صمصدر سبق ذكره :  سعادةنايف أبو نمرة ومحمد  (2)
 . 143ص، 2000وزارة التربية، المكتبة الوطنية،-العراق، بغداد ،التعلم وجدولة التمرينوجيه محجوب :  (3)
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إهتماااام الطالاااب إنصاااب علاااى تنفياااذ الأداء الصاااحيح ثااام  قياماااه بااادور الملاحاااظ والماااؤدي وهاااذا فاااي أوقاااات 

مختلفاااة ومحاااددة مماااا أدى إلاااى تركيااازه علاااى العمااال وسااااعده علاااى عااادم نسااايان الأداء الصاااحيح وتثبيتاااه 

 ه في مرات لاحقة عند تدريس تمرينات بدنية جديدة .لتكرار أداء

("أن الأسااالوب التباااادلي يزياااد تشاااويق وإثاااارة الماااتعلم مماااا يبعاااد 1989وهاااذا ماااا أكدتاااه )رسااامي، 

 . (1)عامل الملل وتأخر ظهور التعب " 

كااام وتعاااد ورقاااة الواجاااب مااان العوامااال الرئيساااية التاااي تحااادد النجااااح المتحقاااق فاااي أياااة فعالياااة فاااي 

لوب والمتضااامن الوصاااف الخااااص والااادقيق للواجباااات والتاااي تقسااام إلاااى أجااازاء متسلسااالة، ونقااااط هاااذا الإسااا

معيناااة ياااتم مراجعتهاااا عناااد الأداء، وياااتم الرجاااوع إليهاااا عنااادما تكاااون هنااااك صاااعوبة فاااي الأداء، ونمااااذج 

 . (2)للسلوك اللفظي الذي يمكن إستخدامه عند التغذية الراجعة 

( أناااااه " كلماااااا إمتلاااااك الطالاااااب 1991وآخااااارون،  ومايؤكاااااد صاااااحة ذلاااااك ماااااا جااااااء باااااه )حسااااان

 .(3)المعلومات الكافية عن طبيعة أدائه بوقت مبكر إزدادت الفرصة لتصحيح الأداء " 

لاااااب التغذياااااة الراجعاااااة لاسااااايما التاااااي يساااااتمدها الطا ومااااان الجااااادير بالملاحظاااااة إن تعااااادد مصاااااادر

ئهاااا إذ للمهاااارة المطلاااوب أداالملاحاااظ مااان ورقاااة الواجاااب أثبتااات فاعليتهاااا فاااي تصاااحيح المساااار الحركاااي 

ا وبمسااااتوى ماااان الأداء فااااي ذهاااان الطالااااب الملاحااااظ والااااذي مكنااااه ماااان توصاااايل ا حركياًاااحققاااات تصااااورً 

 المعلومة الصحيحة إلى الطالب المؤدي.

ومااااان حياااااث التطبياااااق لهاااااذا الإسااااالوب يظهااااار ان دور المااااادرس يكاااااون مااااان خااااالال " التحدياااااد 

راقبتهم أثناااء تنفيااذها، لتاادريبهم علااى عمليااة الإشاااراف للمهااارات التااي يجااب علااى الطاالاب القيااام بهااا ثاام ماا

علاااى بعضاااهم الااابعم ويعاااد هاااذا الإسااالوب مااان أهااام الأسااااليب فاااي تنمياااة الناااواحي الإجتماعياااة باااين طااالاب 

 .(4)الصف "

( نجاااد تفاااوق المجموعاااة التجريبياااة الثانياااة )إسااالوب حااال 16،17وباااالرجوع إلاااى نفاااس الجااادولين )

بيااااااة الاولااااااى )الإساااااالوب التبااااااادلي( والمجموعااااااة الضااااااابطة فااااااي المشااااااكلات( علااااااى المجموعااااااة التجري

إلاااى أن العمااال وفاااق هاااذا الإسااالوب لاااه غااارم أساساااي هاااو تنمياااة السااالوك المحفاااز  ،التصاااورات الذهنياااة

                                                             
، مصر، جامعة الحلوان، مجلة أساليب التدريس على المستوى المهاري للسباحةفاعلية إسلوبين من نادية حسن رسمي :  (1)

 . 395، ص1989العلوم وفنون الرياضة، 
 .339ص ، مصدر سبق ذكرهوليد وعد الله الاطوي وقصي حازم الزبيدي :  (2)
 .102، ص مصدر سبق ذكره  جمال صالح حسن )وآخرون( : (3)
دار المسيرة للنشر والتوزيع  ،عمان  ،الاردن  ، س التربية الفنية والمهنية والرياضيةأساليب تدريأحمد جميل عايش :   (4)

 .198ص ،  2008 ،والطباعة 
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وبالتاااالي فاااإن تعلااام المهاااارات الأساساااية  ،لمعرفاااة الأشاااياء والحلاااول الجديااادة والغريباااة فاااي ذهااان الطالاااب

عناااد الطااالاب وهاااذا يااادفعهم إلاااى حاااب التعااارف علاااى جمياااع تفاصااايل جديااادًا  اا تعليمياًاابكااارة القااادم يعاااد متطلباًاا

الأداء الخاصاااة بالمهاااارة آخاااذين بنظااار الإعتباااار الإساااتثمار للفاااروق الفردياااة باااين الطااالاب وحسااان التوزياااع 

للمجموعااااات الصااااغيرة والتااااي تضاااام طاااالاب بمسااااتوى جيااااد فااااي الأداء المهاااااري وآخاااارين أقاااال مسااااتوى 

لطااالاب الجيااادين فاااي مسااااعدة الضاااعفاء مااان الطااالاب للوصاااول إلاااى مراحااال والقصاااد هاااو الإساااتفادة مااان ا

( باااأن الاااتعلم للإتقاااان "طريقاااة تعليمياااة 2006 ،)محماااود داود وبهاااذا الخصاااوص يااارى ،اا وإتقاناًااأكثااار تقااادمً 

تأخاااذ بالحسااابان الفاااروق الفردياااة عناااد تعلااايم المهاااارات ومحاولاااة إيصاااال المتعلماااين إلاااى مساااتوى متمياااز 

  .(1)"الوقت والتكرار في الأداء عن طريق

ويرى الباحث إن تنظيم تكرارات التمرين وفق مستوى المتعلمين ودرجة صعوبة التمرين كان له الأثر         

( " انه يجب تحديد عدد مرات تكرار الأداء 1994 ،في تعلم المهارات قيد الدراسة حيث يذكر )مفتي حماد

الوحدات التعليمية التالية وأن يتناسب هذا العدد مع المراحل  المهاري بدقة في كل تمرين، وكذلك تكرارها في

 العمرية للمتعلمين ومستوى ادائهم ")2( . 

ان مااااا وفااااره )إساااالوب حاااال المشااااكلات( ماااان تساااااؤلات والبحااااث عاااان حلااااول لهااااذه أيضًااااا وياااارى 

 ب.التساؤلات من شأنه ان ينشط العمليات العقلية من بحث وتفكير وإستقصاء وإستنتاج للطلا

ت شاااير المصاااادر إن  "حااال المشاااكلات تتطلاااب جماااع المعلوماااات عااان المشاااكلة وإعاااادة تقيااايم هاااذه  

لحااال المشاااكلة  علاااى فهااام الموقاااف ويكاااون  إسااالوباًالمعلوماااات ثااام تنظااايم المعلوماااات بشاااكل يسااامح باساااتخدام 

تسااااعد وهاااذه العوامااال كلهاااا  ،(3)الاااتعلم قائمااااً علاااى الملاحظاااة مماااا يسااااعد علاااى اكتسااااب الخبااارات مباشااارةً"

علاااى تعزياااز ثقاااة الطالاااب بنفساااه نتيجاااة تفاعلاااه ماااع زملائاااه والمااادرس، كماااا لاحاااظ الباحاااث أن المجموعاااة 

المجموعاااة الضاااابطة  ماااع عااادم ملاحظاااة ذلاااك فااايتتأمااال باااالحلول المطروحاااة تقتااارح والتجريبياااة الثانياااة 

ب مااان المجااااميع والتجريبياااة الاولاااى )التباااادلي( قبااال إعطااااء الحااال الأفضااال والاااذي يتفاااق علياااه بقياااة الطااالا

(،  "إن العملياااة التاااي يتصاااور فيهاااا الطالاااب الموقاااف الاااذي 2001الاااثلاث، وهاااذا ماااا أكاااده )بحياااري السااايد، 

أماماااه ويحللاااه إلاااى عناصاااره ويرسااام الخطاااط اللازماااة لفهماااه حتاااى يصااال إلاااى النتاااائي التاااي يتطلبهاااا هاااذا 

 .(4)الموقف ثم تقوم هذه النتائي في ضوء الخطط التي وضعت له"

                                                             
(1)

 .191ص ، مصدر سبق ذكرهالربيعي :  داود محمود 
(2)

 . 24، ص مصدر سبق ذكرهمفتي إبراهيم حماد ،  
(3)

 .269، ص2009دار الشروق للنشر والتوزيع ،  عمان ، ، 3، ط علم النفس المعرفيرافع النصير الزغلول :  
(4)

 . 34، ص2001المملكة العربية السعودية،  ،1، طمهارات التفكير الابداعي في حل المشكلاتبحيري السيد :  
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، وياااتعلم كااال طالاااب وماااا يملكاااه مااان قااادرات تحساااين أداءهباحاااث ان الطالاااب يعمااال علاااى ويااارى ال

ً  ،)عقليااااة، بدنيااااة  ،مهاريااااة( وغيرهااااا ماااان القاااادرات والتااااي تساااااعد المااااتعلم علااااى إكتساااااب المهااااارات ذاتيااااا

ن "الاااتعلم وفاااق هاااذا الإسااالوب يجاااد فياااه الماااتعلم روح المباااادأة وتحمااال أ( 2010ويؤكاااد )محماااود وساااعيد، 

ة والإعتمااااد علاااى الااانفس، وهاااو أحاااد أسااااليب المنافساااة التاااي تثيااار الفااارد وتدفعاااه نحاااو الاااتعلم مااان المساااؤولي

 .(1)خلال مقارنة أدائه المتكرر لتشخيص نقاط القوة والضعف في مستوى الأداء المهاري للذات"

 ادورً كمااااا إن هااااذا الإساااالوب عاااازز العلاقااااة المتبادلااااة بااااين الماااادرس والطالااااب وأعطااااى الطالااااب 

ي التوصااال فااامااان الحرياااة  دورًافاااي إنجااااز العملياااة التعليمياااة علاااى عكاااس الإسااالوب المتباااع وإعطائاااه  فعاااالاً 

الأداء  ا ماااان خاااالال التفكياااار، ثاااام تصااااورإلااااى إكتشاااااف الأداء المهاااااري بنفسااااه وتطبيااااق مااااا إكتشاااافه عملياًااا

 الصحيح مما يؤدي بالتالي إلى إتقان الأداء.

سااالوب حااال المشاااكلات نقااال الطااالاب مااان الااانمط إذ إن المااانهي الاااذي وضاااعه الباحاااث بإساااتخدام إ  

الإعتياااادي الاااذي يجعلهااام متلقاااي للمعلوماااات التاااي يطرحهاااا المااادرس إلاااى نماااط جدياااد مبناااي علاااى التسااااؤل 

 النجااااح وليبرهناااوا وإختياااار الحلاااول المناسااابة وهاااذا ماااا حفاااز الطااالاب للتجااااوب ماااع هاااذا الإسااالوب محااااولاً 

ا بالقصاااور واللامباااالاة، وهاااذا ماااا يااااتهم التاااي ينظااار إليهاااا غالباًااعلاااى قااادراتهم ويؤكااادوا ذاتياااتهم ويثبتاااوا إمكان

"إذ ان الأساائلة المثياارة وتحلياال المعلومااات، سااوف تكااون ماان  Joyce & Weil ,1980)) أشااار إليااه

الأنشااااطة والفعاليااااات التااااي يشااااترك فيهااااا الطاااالاب، اذ يتساااااءل الطاااالاب بشااااكل طبيعااااي عناااادما يواجهااااون 

 . (2)ظاهرة، أو موضع مشكل"

 

 

 

 

 

 

                                                             
ل ، مطبعة منارة بيأر ،1ط ،الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضيةأمين :  محمود داود الربيعي وسعيد صالح حمد (1)

 .143، ص2010 ،

 
)2( Joyce, B, Weil, M: Models of Teaching, 2nd ed, New Jersey, Englewood Cliffs Prentic 

Hall, 1980, p69. 
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 الفصل الخامس

 الإستنتاجات والتوصيات   5-

 الإستنتاجات    1-5

 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الإستنتاجات الآتية :

ردياة بين الطلاب في التعلم من خلال عملات على مراعااة الفروق الف التعلم للإتقاان اساااااااتراتيجياةإن  -1

 .التركيز على الطلاب الضعفاء بأداء واجبات إضافية وبالتالي وصولهم الى مستوى إتقان المهارة

ا في تحديد مكامن الضااعف او ا هامً لإختبارات التشااخيصااية ضاامن اسااتراتيجية التعلم للإتقان دورً لإن  -2

 الخلل في الاداء ومن ثم علاجه بطريقة ناجحة .

في تنمية التصااورات الذهنية  وكبيرًا ا مهمًاكان للاسااتراتيجية المسااتخدمة بإساالوب حل المشااكلات دورً  -3

 وزيادة خبرة الطلاب في حل المشكلات التي تواجههم في المستقبل .

 في تسهيل وتسريع تعلم المهارات . دورًا مهمًا وكبيرًابالإسلوب التبادلي كان للاستراتيجية المستخدمة  -4

علم وفق اساتراتيجية التعلم للإتقان بالإسالوبين )التبادلي وحل المشاكلات( عمل على خلق جو من ان الت -5

 التشويق والإثارة من خلال العمل المشترك والتفاعل والخروج من جو الأوامر الإنفرادية .

 التوصيات    2-5

 على نتائج البحث يوصي الباحث بما يأتي : بناء  

والأساااااليب التعليمية لما له من أهمية كبيرة في تحسااااين  الاسااااتراتيجات ضاااارورة التغيير والتنويع في -1

 مستوى التعلم وإغناء العملية التعليمة ومراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين.

للقائمين على العملية التعليمية آخذين بالإعتبار ساااانين الخدمة إقامة دورات للتعليم المسااااتمر  ضاااارورة -2

التي تتماشااااااى مع التقدم والتطور ووأساااااااليب التدريس  اسااااااتراتيجياتول لتحديث معلوماتهم ح وذلك

 العلمي والمعرفي.

المتعلم  جعلالتقليدية قدر الإمكان، و الاسااتراتيجيةعن  والإبتعادالتدريس الحديثة  اسااتراتيجياتعتماد إ -3

 التفكير والمناقشة.التفاعل والمشاركة ومحور العملية التعليمية من حيث 
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للإتقان وبأسااليب تدريساية مختلفة )مباشارة، غير التعلم  اساتراتيجيةساتخدام إمشاابهة ب إجراء دراساات -4

 لعاب فرقية أو فردية أخرى.أعلى  مباشرة(

 لم تتناولها الدراسة الحالية للطلاب والطالبات.مختلفة دراسية إجراء دراسات مشابهة على مراحل  -5
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 العربية والأجنبيةالمصادر المراجع و

 المصادر العربية وراجع المأولا : 

 . القرآن الكريم 

  2005القاهرة ، الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية ،ابو النجا احمد عز الدين؛ . 

  : القاهرة 1، ط ادارة بيئة التعليم والتعلم النظري والممارسة في الفصل والمدرسةاحمد اسماعيل الحجي ،
 .2004، دار الفكر العربي، 

 الاردن ، عمان ، دار المسيرة  أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضيةد جميل عايش : أحم ،
 .  2008للنشر والتوزيع والطباعة ، 

  : أثير استخدام إسلوبي الاكتشاف الموجه والمتشعب في التعلم والاحتفاظ لبعم تاحمد علي عبد الحسين
قسم  –ماجستير ، جامعة المستنصرية ، كلية التربية الاساسية المهارات المفتوحة  بكرة القدم ، رسالة 

 . 2012التربية الراضية ،

  : ) القاهرة 1( ط التدريس في التربية الرياضية بين) النظرية والتطبيقاحمد ماهر انور حسن ) وآخرون ،
 .2007، دار الفكر العربي ، 

  : القاهرة ، دار الفكر  2. ط في المجال الرياضيتدريب المهارات النفسية وتطبيقاتها أسامة كامل راتب،
 . 2004العربي للطبع والنشر ، 

  : القاهرة ، دار الفكر  1، ط تطبيقات في المجال الرياضي –تعلم المهارات النفسية اسامة كامل راتب ،
 . 2000العربي ، 

  : 1997، القاهرة ،دار الفكر العربي ، 2،ط علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب. 

  : الإسكندرية ، منشأة المعارف للنشر ،  الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعبألين وديع فرج ،
1990  .  

  أياد محمد شيت الزبيدي: أثر برنامي تدريبي بإستخدام التدريس المصغر في إكتساب بعم مهارات تدريب
 .2002ة الرياضية،التربية الرياضية، أطروحة دكتوراه، جامعة الموصل، كلية التربي

  : 2001، المملكة العربية السعودية، 1، طمهارات التفكير الابداعي في حل المشكلاتبحيري السيد . 

  :1981، )ترجمة(: سلطان جرجيس حامد، بغداد، مطبعة منير،فنونها -كرة القدم أصولها بوب ويلسون 
. 

  : 1998، عمان ، دار الفكر ،  1، ط تفريد التعليمتوفيق احمد مرعي ، محمد محمود الحيلة. 

  : موفق المولى ،بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  ترجمة،  كرة القدم الخطط والمهاراتجارلس هيوز ،
1991. 

  :طارق الناصري ، بغداد، مطبعة جامعة  ترجمة، التكتيك وعمل الفريق في كرة القدمجالروس هيوز ،
 .1974بغداد، 

 جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة يس التربية الرياضيةتدر:  (خرون)آجمال صالح حسن و ،
 .1991والنشرن

  : 2012، العراق ، بغداد دار الكتب والوثائق  ،  1، طعلم النفس الرياضي حامد سليمان حمد . 

  : 2003القاهرة ، دار الكتب للطباعة والنشر والتوزيع،   ، التدريس استراتيجيةحسن حسين زيتون . 

 2016، عمان ، دار الوضاح للطباعة والنشر ،  1، طعلم التدريس والتعلم وفنونه لفتلي : حسين هاشم ا. 

  1978: مصر، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدممختار :  محمودحنفي . 

  :2017، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار . 

  : 2009، عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  3، ط علم النفس المعرفيرافع النصير الزغلول. 
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  :)تقنين إختبارات لقياس بعم المهارات الحركية بكرة القدم تصميم وزهير قاسم الخشاب )وآخرون ،

 .1990، جامعة الموصل مجلة المؤتمر العلمي السادس لكليات اقسام التربية الرياضية

 1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2ط،  كرة القدم : ( الخشاب و)آخرون قاسم هير ز. 

  : )1988جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ، ،1ط ،كرة القدمزهير قاسم الخشاب و)آخرون. 

  : 2004الجامعي ،  ، الامارات ، العين ، دار الكتاب الابداع ، ماهيته ، اكتشافه ، تنميتهزيد هويدي . 

 طرق تدريس التربية الرياضية الأسس النظرية  والتطبيقات العمليةجلال عبد الحكيم :  ةزينب علي وغاد 
 . 2008، القاهرة ، دار الفكر العربي للطبع والنشر ،  1، ط

  2010، عمان، دار اسامة للطباعة والنشر، 1، طمهارات التدريس الصفيصالح علي فضالة ؛. 

 منتديات المعرفةدان أبو جلالة: التعليم تلقين أم مشاركة، صبحي حم.http://www.almarefa. 
net/vb/indexphpsf=21.. 

  : الاردن عمان ، دار الشروق للنشر  1، ط اساليب تدريس الرياضياتصلاح عبد اللطيف ابو اسعد ،
 .2010والتوزيع ، 

 ي وتعليم عدد من مهارات كرة القدم، رسالة ماجستير ضياء جابر محمد: تأثير اساليب مختلفة في التعلم الذهن
 .2002، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 

 ،2009مطبعة النيل، ، البصرة، 1، ط تعليم وتدريب القدم كرة صاحب: سلام جبار عادل تركي حسن . 

 ج الرمزي لتعلم عادل فاضل علي . تأثير استخدامات انظمه قواعد المعرفة في برامي التعلم بالنموذ
 .2000المهارات الهجومية بالمبارزة ، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

  : كفايات تدريسيه في طرائق التدريس للتربية الرياضية عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود ،
 .1999جامعة البصرة ، مكتبه الحكمة 

 2000، عمان دار الكتب للطباعة والنشر ، 1، ط مبادئ علم النفس  : عبد الرحمن عدس ونايف قطامي. 

  .عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر  1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد،
 .2000والتوزيع ، 

  . 2010، القاهرة ، دار المعارف ،  تطوير تكنلوجيا التعلمعبد العظيم الفرجاني. 

  : 1995، البحرين ، جامعة البحرين ،  1، ط المنهي المدرسيعبد علي محمد حسن. 

 1986، 1، مجلة رسالة المعلم، عتعليم المفاهيم العلمية:  عرافين سليم. 

 منشأة المعارف  ، الاسكندرية ، ، مصرالتدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضة:  عبد الكريم عفاف
 .1990،  للطباعة والنشر

  : مركز الدلتا للطباعة ، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، الاسكندرية عفاف عبد الكريم ،
2004  . 

  :1978، اربد ، دار الامل للنشر والتوزيع ،  اساليب تدريس التربية الرياضيةعلي الديري ، أحمد بطاينة . 

 المباشر في التصور العقلي وبعم مدركات  علي قيس حبيب مجيد الناصر : تأثير إسلوب التعلم باللعب
( سنة ، جامعة كربلاء ، كلية التربية  14-13والتهديف بكرة القدم بعمر )  التمريرالمحيط وتعلم مهارتي 

 . 2019البدنية وعلوم الرياضة ، 

  " : ة التربية ، مسقط ، وزار 1" ، رسالة التربية ، ع التعلم من أجل التمكن استراتيجيةفاضل خليل إبراهيم
 .2002والتعليم في سلطنة عمان ، 

  " : التعلم للإتقان واثره على التحصيل في مادة الجغرافية في المرحلة الثانويةفاطمة إبراهيم حميدة  ، "
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 .2016البصائر ، 
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 (1ملحق )

 حول مدى صلاحية فقرات مقياس التصورات الذهنيةوالمختصين ستبانة آراء الخبراء إ

 

 جامعة كربلاء       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الماجستير –دراسات العليا ال

 

 الأستاذ /ة  الفاضل / ـة ............................................................ المحترم /ـة

التعلم للإتقان بأسلوبين مختلفين  استراتيجية)تأثير يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم بـ 

وهو جزء من  بكرة القدم للطلاب( في التصورات الذهنية و تعلم بعض المهارات الأساسية

ا لما تتمتعون به من خبرة متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة ،ونظرً 

ومكانة علمية في مجال تخصصكم راجين تفضلكم بتأشير كل فقرة من فقرات المقياس لبيان مدى 

ا ان المقياس من تصميم رينر علمً  ، ملائمتها لقياس التصورات الذهنية للطلاب في كرة القدم

تطبيقه على البيئة تم ( و1997) أسامة كامل راتب( وقام بترجمته للغة العربية 1993مارتنز )

 مع جزيل الشكر والتقدير . ،محاور ةربعأمواقف و ةربعأالعربية ويحتوي المقياس على 

 

 سم الثلاثي /الإ

 اللقب العلمي /

 تاريخ الحصول على اللقب/

 خصص الدقيق /الت

 مكان العمل /

 التوقيع/  

 الباحث                                                                              

 اياد كاظم حتروش                                                                         

 الممارسة بمفردك تصور ( : 1موقف )

 ن المهارات المطلوب ادائها .اختر مهارة م
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دون وجود  ،الآن تصور ذاتك وأنت تؤدي هذه المهارة في المكان الذي عادة ما تتدرب فيه 

اسمع الأصوات  ،أغلق عينيك لدقيقة واحدة وحاول ان ترى ذاتك في المكان  ،أي شخص آخر 

 ا لحالتك الذهنية أو المزاجية . واعيً  ،واشعر بجسمك يؤدي النشاط 

 الممارسة مع الآخرين تصور ( : 2موقف )

ولكن في حضور مدرس المادة وزملائك من  ، نفسها لمهارة السابقةلالتصور العقلي  أداء

في هذه اللحظة ارتكب خطأ واضح . أغلق العينين حوالي دقيقة واحدة واستحضر  ،الطلاب 

 الصورة الذهنية لهذا الخطأ والمواقف التي تحدث بعده مباشرةً.

 مشاهدة الزميل : تصور( 3موقف )

أغلق العينين حوالي دقيقة استحضر  ،التفكير في زميل لك يفشل في أداء مهارة سهلة  

ة بنشاط وواقعية لأداء زميلك وهو يفشل في أداء هذه المهارة في إحدى الدروس الصورة الذهني

 العملية .

 

 

 

 التعديلات المقترحة غير ملائمة ملائمة فقراتال ت

    كيف تجيد رؤية نفسك وأنت تؤدي المهارة 1

    كيف تجيد الاستماع للأصوات المصاحبة للأداء 2

    كيف تشعر بنفسك وأنت تؤدي الحركة 3

    كيف تشعر بحالتك الانفعالية المصاحبة 4

 رحةالتعديلات المقت غير ملائمة ملائمة الفقرات ت

    كيف تجيد رؤية نفسك  1

    كيف تجيد الاستماع للأصوات  2

    كيف تجيد الإحساس الحركي  3

    كيف تجيد الشعور بحالتك الانفعالية 4

 غير ملائمة الفقرات ت

 ملائمة

 التعديلات المقترحة
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 الاداء في المنافسةتصور  (:4)موقف رقم 

ويوجد جمهور  ،التصور الذهني يقوم بالأداء في إحدى المسابقات وانت تؤدي المهارات

الآن أغلق العينين حوالي دقيقة وتصور هذا الموقف بواقعية  ،وزملائك يعبرون عن تقديرهم لك 

 .ونشاط كلما أمكنك ذلك

 تقدير درجة الطالب لكل محور من محاور مقياس التصورات الذهنية تكون كالأتي : :1ةحوظمل

 .----------ف الأربعة = ( للمواق1) الفقرةالبصري : جميع الدرجات في  المحور -1

 .---------( للمواقف الأربعة = 2) الفقرةالسمعي  : جميع الدرجات في  المحور -2

 .--------( للمواقف الأربعة = 3) الفقرةحركي : جميع الدرجات في -الحس المحور -3

 . ----( للمواقف الأربعة = 4) الفقرة: جميع الدرجات في  )المزاجي( الانفعالي المحور -4

( كحد أعلى لكل محور من المحاور الأربعة وكلما 20( كحد أدنى وبين )4ر الدرجة ما بين )تنحص

 زادت الدرجة يبين كفاءتك بالتصور الذهني .

 يتم حساب درجة الطالب الكلية في مقياس التصورات الذهنية كالأتي : :2ةحوظمل

نفعالي = الدرجة حركي + المحور الإ-المحور البصري + المحور السمعي + المحور الحس

 الكلية للطالب في مقياس التصورات الذهنية .

 ( كحد أعلى .80( كحد أدنى و )16تنحصر الدرجة ما بين ) 

 

 (2ملحق )
 يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض فقرات مقياس التصورات الذهنية عليهم

 

    كيف تجيد رؤية زميلك 1

    كيف تجيد الاستماع للأصوات  2

    كيف تشعر بنفسك 3

    كيف تجيد الشعور بالانفعالات 4

 ترحةالتعديلات المق ملائمة غير ملائمة الفقرات ت

    كيف تجيد رؤية نفسك 1

    كيف تجيد الاستماع للأصوات 2

    كيف تجيد الاحساس الحركي 3

    كيف تجيد الشعور بالانفعال 4
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 مكان العمل التخصص الدقيق واللقب العلمي الاسم ت

 كرة قدم – علم النفس الرياضي عامر سعيد الخيكاني.د أ  1
كلية التربية البدنية  - بابلجامعة 

  وعلوم الرياضة

 الكرة الطائرة  –علوم الحركة  أ.د ناهدة عبد زيد الدليمي  2
كلية التربية البدنية  - بابلجامعة 

  وعلوم الرياضة

 كرة قدم–اختبار وقياس  اب سرحانعكأ. د سلمان   3
كلية التربية البدنية -الكوفة  جامعة

 وعلوم الرياضة

 كرة القدم –علم النفس الرياضي  أ.د عزيز كريم وناس  4
كلية التربية البدنية -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 الكرة الطائرة  - تدريس طرائق أ.د حيدر سلمان محسن  5
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 علم النفس التربوي حمود كاظم أ.د علي م  6

للعلوم كلية التربية - بابلجامعة 

قسم العلوم التربوية  –الإنسانية 

 والنفسية 

 كرة قدم – علم النفس الرياضي أ.د هيثم محمد كاظم   7
كلية التربية البدنية  - بابلجامعة 

 وعلوم الرياضة

 ألعاب القوى  –تدريس  طرائق أ.د زهير صالح مجهول   8
كلية التربية البدنية  -كربلاء  جامعة

 وعلوم الرياضة

 اليدكرة  – علم النفس الرياضي أ.د علي حسين علي   9
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم -تعلم أ.د علي مهدي حسن  10
كلية التربية البدنية -جامعة الكوفة 

 وعلوم الرياضة
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 (3ملحق )
 يةبصيغته النهائهنية ذالتصورات المقياس 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

11  
أ.م.د محمد عبد الرضا 

 سلطان 
 كرة السلة  –علم النفس الرياضي 

كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 كلية التربية للبنات -جامعة الكوفة  اختبارات رياضية أ.م.د احمد كاظم عبد الكريم  12

 كرة قدم–علم النفس الرياضي  أ.م.د محسن محمد حسن  13
كلية التربية وعلوم -جامعة الكوفة 

 الرياضة

14  
.د حسام غالب عبد أ.م

 الحسين 
 كرة اليد - تدريس طرائق

كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 م.د حسين صالح نجم   15
كرة قدم  –إختبار وقياس 

 الصالات

كلية التربية البدنية  - بابلجامعة 

 وعلوم الرياضة
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 جامعة كربلاء         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدراسات العليا / ماجستير     

 

 عزيزي الطالب :

التي تواجهك والتي تشير الى سلوكك في حياتك الرياضية  الفقراتأمامك مجموعة من 

 -والمطلوب منك :

 لا يوجدمك )ئامام كل عبارة تلا ) √( وذلك بوضع علامة ان تجيب بصراحة ووضوح  -1

واضح  تصورواضح ،  تصورمتوسط الوضوح ،  تصورغير واضح ،  تصورصور ، ت

( ، ونود ان نذكرك بأنه لا توجد اجابات صحيحة واجابات خاطئة فكل اجابة تعد جداً 

 صحيحة طالما انها تعبر عن رأيك في نفسك بصدق.

ليها سوى الباحث وتستخدم لأغرام البحث العلمي ولا حاجة لذكر ان اجابتك لا يطلع ع -2

 اسمك.

لا تترك اي عبارة بدون اجابة وضع علامة ) واحدة (  امام كل عبارة ونتمنى لك النجاح  -3

 والتوفيق. 

 

 

 

 

 حثالبا                                                                                             

 اياد كاظم                                                                                             
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 ـــــــــــــراتالفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ت

لا 

يوجد 

 تصور

 تصور

غير 

 واضح

 تصور

متوسط 

 الوضوح

 تصور

 واضح

 تصور

 واضح

 جدا

      ؟نفسك وانت تؤدي المهارة  مكن من تصورتهل ت 1

2 
من تتمكن هناك أصوات موجودة في الملعب ، هل 

 سماعها أثناء الأداء؟
     

      شعر بجسمك يؤدي المهارة وعضلاتك تتقلص ؟تهل  3

       المهارة ؟ داءكيف تشعر بحالتك الإنفعالية المصاحبة لأ 4

5 
ناء ترتكب خطأ أثنفسك وانت  من تصورتتمكن هل 

 ؟ المهارة مع الآخرين أداء
     

6 
ستمع للأصوات المحيطة بك أثناء الأداء مع تهل 

 الآخرين ؟
     

7 
شعر بعضلات جسمك تتقلص أثناء الأداء مع تهل 

 الآخرين ؟
     

8 
شعر بالخوف أو الفرح أو الحزن أثناء الأداء مع تهل 

  الآخرين ؟
     

      ء زميلك ؟من تحديد وتصور أخطاتتمكن هل  9

10 
من تمييز الأصوات الموجودة في الملعب تتمكن هل 

 أثناء إرتكاب زميلك للخطأ ؟
     

11 
كيف تصف الإحساس الحركي لجسمك عند مشاهدة 

 ؟ اداء الزميل
     

12 
يز حالتك المزاجية أثناء إرتكاب يتم تتمكن منهل 

  زميلك خطأ ؟
     

      ؟ في المنافسة الاداء أثناءكيف ترى نفسك  13

14 
كيف تجد الإستماع للأصوات المصاحبة للأداء في 

 ؟المنافسة 
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15 
صف الإحساس الحركي لجسمك عند الأداء في 

 ؟ المنافسة
     

16 
 ما هي درجة الوعي بإنفعالاتك عند الأداء في المنافسة

 ؟
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق )
 أسماء فريق العمل المساعد

 

 مكان العمل التحصيل الدراسي لاسما ت



 
13

4 

 طالب دكتوراه علي مرزا حمزة   1
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة كربلاء

 الرياضة

 طالب دكتوراه احمد رضا محمد  2
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة كربلاء

 الرياضة

 طالب ماجستير عمار خماط عبد الزهرة   3
دنية وعلوم كلية التربية الب -جامعة كربلاء

 الرياضة

 طالب ماجستير جواد كريم عباس  4
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة كربلاء

 الرياضة

 طالب ماجستير احمد خضير رضا  5
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة كربلاء

 الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5ملحق )
 ستمارة تحديد الاختبارات لبعض المهارات الأساسية بكرة القدمإ

 ارة التعليم العالي والبحث العلمي وز

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء 

 الماجستير-قسم الدراسات العليا
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 ةـ ........................................................المحترم /...........الأستاذ 

 

 تحية طيبة:

 

للإتقان بأسلوبين مختلفين في التصورات تعلم ال استراتيجيةتأثير ) يروم الباحث أجراء بحث بعنوان            

ومن اجل معرفة الاختبارات المعنية بقياس  (الذهنية و تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب

المهارات الأساسية المختارة، حرص الباحث على اخذ رأي سيادتكم لما له من اثر بالغ ومهم من خلال وضع 

ا عدم أمام الدرجة الملائمة لأي من الاختبارات المعنية بالمهارات المؤشرة إزاءها ، مراعيً √  ( مة )   علا

 ( واقل درجة )صفر( والذي يدل على انعدام الأهمية10علما بان أعلى درجة هي )، إهمال أي منها 

 

 مع جزيل الشكر والتقدير

                                                                                                                   

 

 الاسم الثلاثي /

 اللقب العلمي /

 تاريخ الحصول على اللقب /

 التخصص الدقيق /

 مكان العمل /

            التوقيع /

 الباحث                                                                                   

 اياد كاظم                                                                                  

 

 الاختبارات المهارات
 الدرجة حسب الأهمية

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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 الاختبارات المرشحة لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم

 .ايمكن إضافة أي إختبار ترونه مناسب   ة :حوظمل

 

 (6ملحق )
، التمريريبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض إختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم )

 عليهم الدحرجة، الإخماد(

 مهارة

 التمرير

نحو هدف صغير يبعد  التمرير -1

 م10مسافة 
           

إلى  رالتمريقيام الطالب بأداء  -2

زميلين أمامه يبعد كل زميل عن 

 م5المنفذ 

           

( م10ضرب الكرة من مسافة ) -3

نحو ثلاث دوائر متحدة المركز 

 م( .7م،5م،3أقطارها )

           

مهارة 

 الدحرجة

ا قيام الطالب بالدحرجة ذهابً  -1

م وبصورة 15ا لمسافهوإيابً 

 مستقيمة.

           

ة بين قيام الطالب بدحرجة الكر -2

 5ا ا وايابً الشواخص ذهابً 

 شواخص

           

 10قيام الطالب بالدحرجة بين  -3

 شواخص فقط باتجاه واحد.
           

مهارة 

 الاخماد

إخماد الكرة المرمية من مسافة  -1

 (.2m x 2mم داخل مربع  )6
           

إخماد الكرة داخل القدم وهي في  -2

 الهواء.
           

المتدحرجة على  إخماد الكرة -3

 الأرم.
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 (7ملحق )
 إستمارة تسجيل نتائج وإختبارات متغيرات الدراسة 

 إسم الطالب :                                                                             الشعبة :

 مكان العمل التخصص الدقيق واللقب العلمي الاسم ت

 كرة قدم –علم النفس الرياضي  أ.د عامر سعيد الخيكاني  1
كلية التربية البدنية  -جامعة بابل 

 وعلوم الرياضة 

 كرة قدم–اختبار وقياس  أ. د سلمان عكاب سرحان  2
كلية التربية البدنية -جامعة الكوفة 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم –علم النفس الرياضي  د عزيز كريم وناسأ.  3
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم –تدريب  أ.د احمد عبد الامير   4
كلية التربية البدنية  -جامعة بابل 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم –علم النفس الرياضي  أ.د هيثم محمد كاظم   5
ة البدنية كلية التربي -جامعة بابل 

 وعلوم الرياضة

6  
أ.د احمد مرتضى عبد 

 الحسين
 كرة قدم –فسلجة التدريب 

كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم –إختبار وقياس  أ.د حسن علي حسين   7
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم -تعلم أ.د علي مهدي حسن  8
كلية التربية البدنية -ة الكوفة جامع

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم –علم النفس الرياضي  أ.م.د محسن محمد حسن  9
كلية التربية وعلوم -جامعة الكوفة 

 الرياضة

 كرة قدم –تدريب  أ.م.د خالد محمد  10
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 كرة قدم –إدارة رياضية  م.د محمد جابر كاظم  11
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة
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 وحدة القياس نتيجة القياس  المتغيرات ت

 سم  لطــــــــــــــــــــــولا  1

 كغم  الكــــــــــــــــــــــتلة  2

 سنة  العــــــــــــــــــــــمر  3

 مقياس التصورات الذهنية -4

 (20-4الدرجة ) المحور  جمع درجات الفقرات ت

A  البصري ( للمواقف الأربعة 1) الفقرةجميع الدرجات في  

B  السمعي واقف الأربعة ( للم2) الفقرةجميع الدرجات في  

C  حركي-الحس ( للمواقف الأربعة 3) الفقرةجميع الدرجات في  

D  الإنفعالي ( للمواقف الأربعة 4) الفقرةجميع الدرجات في  

مجمــــــــوع الدرجــــــــــة الكليــــــــة للطــــــالب في مقيـــــــاس التصــورات 
 الذهــــنية

 

  التمرير -5

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى المحاولة
مجموع 
 الدرجة

       الدرجة

 الدحرجة  -6

 وحدة القياس نتيجة الإختبار المتغير

 ثانية  الدحرجة

 الإخماد -7

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى المحاولة
مجموع 
 الدرجة

       الدرجة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (8ملحق )

 ين الذين أجرى معهم الباحث مقابلات شخصية أسماء الخبراء والمختص
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 الاسم ت
اللقب 

 العلمي
 الهدف من المقابلة مكان العمل الإختصاص

1  
محمد جاسم 

 الياسري
 إختبار وقياس أستاذ

كلية التربية  -بابلجامعة 

 البدنية وعلوم الرياضة

للأستطلاع عن مدى 

ملائمة الإختبارات 

 المهارية

2  
عامر سعيد 

 الخيكاني
 ذأستا

علم النفس الرياضي 

 كرة قدم –

كلية التربية  -بابلجامعة 

 البدنية وعلوم الرياضة

للأستطلاع عن مدى 

ملائمة المقياس وكيفية 

إعادة وكيفية إعداده 

 صياغة فقراته

 أستاذ ناهدة عبد زيد  3
 –علوم الحركة 

 الكرة الطائرة

كلية التربية  -بابلجامعة 

 البدنية وعلوم الرياضة

متغير  التعرف على

الذهنية  التصورات

وزيادة بشكل أكبر 

 المعلومات 

4  
حسين عبد 

 الزهرة
 أستاذ

علم النفس الرياضي 

 الكرة الطائرة –

كلية  -جامعة كربلاء

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

للأستطلاع عن مدى 

ملائمة المقياس وكيفية 

إعادة كيفية إعداده و

 صياغة فقراته

5  
حسن علي 

 حسين
 أستاذ

 –ار وقياس إختب

 كرة قدم

كلية  -جامعة كربلاء

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

للأستطلاع عن مدى 

ملائمة الإختبارات 

 المهارية

6  
زهير صالح 

 مجهول
 أستاذ

 –طرائق تدريس 

 ألعاب القوى

كلية  -جامعة كربلاء

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

للتعرف على مدى 

ملائمة الاستراتيجية 

المستخدمة والأساليب 

وكيفية عملها وآلية 

 تطبيقها

 
 
 (9ملحق )
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 سلوب التبادلينموذج لورقة الواجب / الإإ

 بكرة القدم التمريرموضوع الدرس: تعلم مهارة 

 لتاريخ :ا                                                                     : اسم الطالب المؤدي

 : كرة القدم المادة : الملاحظاسم الطالب 

2مؤدي رقم  1مؤدي رقم    
بكرة القدم التمريرمهارة داء الخطوات الفنية لأ  

× √ × √ 

    
 

وبشكل مواجه للزميل الذي يريد تمرير الكرة  خلفالطالب  يقف -1

 الكرة إليه .

    
ة منها بجانب الكرة وعلى بعد مسافة مناسبقدم الإرتكاز يضع الطالب  -2

  .بة قليلً مع ثني مفصل الرك

    
ان  لخلف من مفصل الفخذ علىة إلى امرجحة الرجل المنفذة للتمرير -3

  .تكون مثنية من مفصل الركبة قليلً 

    
 يتخذ الجذع وضعه الطبيعي أثناء الإقتراب من الكرة وفي لحظة -4

 . ةمع متابعة الرجل المنفذة للتمرير ملمستها يميل للأمام قليلً 

    
نظر الومتابعة الطالب الذراعان على الإحتفاظ بإتزان الجسم تعمل  -5

 سير الكرة.لخط 

 

 الواجب

 
 الطالب

 العمل
 الملحظات

 لم يكتمل كتملإ

تمرير الكرة بين شاخصين من مسافة -

 1متر والمسافة بين الشواخص  10

 .متر

عند تمرير الكرة بين الشاخصين  -   المؤدي 

وقوف خلف بال لملحظيقوم الطالب ا

لتصحيح الاخطاء وتقييم الشواخص 

 أداء الزميل .
   الملحظ

  الرسم التوضيحي للأداء:
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 سلوب التبادلي/ الإ نموذج لورقة الواجبإ

  موضوع الدرس: تعلم مهارة الدحرجة بخارج القدم

 لتاريخ :ا                                                                  اسم الطالب المؤدي:

 لمادة : كرة القدما                                                                 :الملاحظاسم الطالب 

2مؤدي رقم  1مؤدي رقم    
القدمخارج مهارة الدحرجة بداء الخطوات الفنية لأ  

× √ × √ 

    
  

 يقف الطالب بكلتا القدمين خلف الكرة . -1

    
مفصل   والى جانب الكرة منثنية منجل الساندة توضع للخلف قليلً الر-2

 الركبة .

    
القدم  الرجل الدافعة تتحرك من الخلف إلى الأمام على ان تدور مقدمة-3

 ولة . حتى يتمكن من ملمسة الكرة بخارج القدم بسهالى الداخل قليلً 

    
لى الكرة ا إيكون موزعً   ونظر الطالبا للأمام قليلً الجذع يكون منحنيً -4

 ا عن الطالب .وإلى الامام مع مراعاة عدم إبتعاد الكرة كثيرً 

    
 الذراعان تعملن على الإحتفاظ بإتزان الجسم .-5

 

 الطالب الواجب
 العمل

 الملحظات
 لم يكتمل كتملإ

دحرجة الكرة بخارج القدم لمسافة  -

 ا .ا وإيابً متر ذهابً  10

 

أكيد على الأداء الصحيح للخطوات الت -   المؤدي

 .الأخطاء وتجنب التعليمية
   الملحظ

 الرسم التوضيحي للأداء:         
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 سلوب التبادلي/ الإ نموذج ورقة الواجبإ

 بداخل القدمموضوع الدرس: تعلم مهارة الإخماد 

 التاريخ : اسم الطالب المؤدي:

 مالمادة : كرة القد : اسم الطالب المراقب

2مؤدي رقم  1مؤدي رقم    
القدمبداخل  الإخمادمهارة داء الخطوات الفنية لأ  

× √ × √ 

    
يجب على الطالب التوقيت الصحيح لأخذ المكان المناسب بشكل  -1

 مواجه للكرة القادمة من الزميل . 

 

    
ة والتي يقوم الطالب بتحريك الرجل التي ستقوم بالإخماد بإتجاه الكر -2

  .ثنية من مفصل الركبة قليلً تكون م

    
 في لحظة لمس الكرة يسحب الطالب القدم مع الكرة للخلف قليلً  -3

 لإمتصاص قوة زخم الكرة والسيطرة عليها .

    
  .الجذع يكون مثني للأمام قليلً  -4

    
 الذراعان تعملن على الإحتفاظ بإتزان الجسم . -5

 

 الواجب

 

 اتالملحظ العمل الطالب

 لم يكتمل كتملإ

ستلم الكرة المتدحرجة من الزميل إ -

 .م 10من مسافة القدم  بباطنوإخمادها 

يجب مراعاة التوقيت الصحيح  -   المؤدي

للحظة حركة رجل الطالب لإلتقاء 

   الملحظ قدمه بالكرة في الوقت المناسب .

 الرسم التوضيحي للأداء:
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 (10ملحق )

 الواجب / إسلوب حل المشكلاتنموذج لورقة إ

 في كرة القدم التمريرموضوع الدرس : تعلم مهارة 

 اليوم :                                           (                                8)  عدد الطلاب :

      /    /   التأريخ :                            إسم مقرر المجموعة :

 التعليمات :

 :  التمريرللطلاب عن مهارة  أسئلة يوجه المدرس -1

 ماهو السبب في عدم إرتفاع الكرة عن الأرم عند ركلها بوجه القدم الداخلي ؟ -أ

 تذهب الكرة في إتجاة غير الإتجاه المطلوب؟  التمريرا عند أحيانً  -ب

 ة الواجب .يقوم طلاب المجموعة بمناقشة وتدوين كل ما يتعلق بالمهارة في المكان المخصص من ورق -2

 

المادة وبعد إطلاعه على أجوبة الطلاب يقوم بتصحيح تسلم ورقتي واجب المجموعتين إلى مدرس  -3

 المعلومات الخاطئة عن المهارة وإضافة المعلومات التي لم يذكرها الطلاب إن وجدت .

وذكر أي معلومة مهمة عن المهارة لم يذكرها الطلاب  ،تصحيح وتقويم المدرس لآراء وأفكار الطلاب -4

 إن وجدت .  

 ....................................................................................أ ...........................

 ب .............................................................................................................

في القسم التطبيقي من الوحدة  اءهالمدرس وأدمن قبل  على السبورة الواجب العمل على كتابة وتثبيت -5

 .من قبل الطلابالتعليمية 

 طلاب
 المجموعة

 التمريرآراء وأفكار الطلاب عن مهارة 
 التقويم

√ × 

    الطالب الاول

    الطلب الثاني

    الطالب الثالث

    الطالب الرابع

    الطالب الخامس

    الطالب السادس

    الطالب السابع

    الطالب الثامن
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 إسلوب حل المشكلات /نموذج لورقة الواجب إ

 تعلم مهارة الدحرجة في كرة القدم:  موضوع الدرس

 اليوم :                                           (                                8)  عدد الطلاب :

      /    /   التأريخ :                            موعة :إسم مقرر المج

 التعليمات :

 للطلاب عن مهارة الدحرجة :  أسئلة يوجه المدرس -1

 ما هي الأسباب التي قد تؤدي إلى فقدان الطالب للكرة أثناء أدائه لمهارة الدحرجة ؟  -أ

 ذا ؟ ولما ،هل يمكن للطالب عند القيام بالدحرجة النظر إلى الكرة فقط  -ب

 ا عن أقدام الطالب ؟ ا عند الدحرجة تبتعد الكرة كثيرً إحيانً  -ت

 يقوم طلاب المجموعة بمناقشة وتدوين كل ما يتعلق بالمهارة في المكان المخصص من ورقة الواجب . -2

 

تسلم ورقتي واجب المجموعتين إلى مدرس المادة وبعد إطلاعه على أجوبة الطلاب يقوم بتصحيح  -3

 ب إن وجدت .المعلومات الخاطئة عن المهارة وإضافة المعلومات التي لم يذكرها الطلا

وذكر أي معلومة مهمة عن المهارة لم يذكرها  ،تصحيح وتقويم المدرس لآراء وأفكار الطلاب -4

 الطلاب إن وجدت .  

 أ ...............................................................................................................

 ..................................................................................ب ...........................

في القسم التطبيقي من الوحدة  المدرس وأداءهمن قبل  على السبورة الواجب العمل على كتابة وتثبيت -5

 .من قبل الطلابالتعليمية 

 طلاب
 المجموعة

 التقويم آراء وأفكار الطلاب عن مهارة الدحرجة

√ × 

    الطالب الاول

    الطلب الثاني

    الب الثالثالط

    الطالب الرابع

    الطالب الخامس

    الطالب السادس

    الطالب السابع

    الطالب الثامن
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 إسلوب حل المشكلات /نموذج لورقة الواجب إ

 م مهارة الإخماد تعل : موضوع الدرس

 اليوم :                                           (                                8)  عدد الطلاب :

      /    /   التأريخ :                            إسم مقرر المجموعة :

 التعليمات :

 للطلاب عن مهارة الإخماد :   أسئلة يوجه المدرس -1

 التوقيت الدقيق لحركة جزء الجسم الذي سيؤدي مهارة الإخماد؟  ماهي أهمية -أ

 ماهي الاسباب التي قد تؤدي الى فقدان الطالب للكرة اثناء ادائه لمهارة الاخماد ؟  -ب

 ماهي وضعية الجزء الذي ي ستعمل لاداء مهارة الإخماد ؟  -ت

 المخصص من ورقة الواجب .يقوم طلاب المجموعة بمناقشة وتدوين كل ما يتعلق بالمهارة في المكان  -2

 

تين إلى مدرس المادة وبعد إطلاعه على أجوبة الطلاب يقوم بتصحيح تسلم ورقتي واجب المجموع -3

 المعلومات الخاطئة عن المهارة وإضافة المعلومات التي لم يذكرها الطلاب إن وجدت .

وذكر أي معلومة مهمة عن المهارة لم يذكرها الطلاب  ،تصحيح وتقويم المدرس لآراء وأفكار الطلاب -4

 إن وجدت .  

 .................................................................................................أ ..............

 ب .............................................................................................................

في القسم التطبيقي من الوحدة  المدرس وأداءهبل من ق على السبورة الواجب العمل على كتابة وتثبيت -5

 .من قبل الطلابالتعليمية 

 طلاب
 المجموعة

 آراء وأفكار الطلاب عن مهارة الإخماد
 التقويم

√ × 

    الطالب الاول

    الطلب الثاني

    الطالب الثالث

    الطالب الرابع

    الطالب الخامس

    الطالب السادس

    الطالب السابع

    الطالب الثامن
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 (11ملحق )

 التعلم للإتقان استراتيجيةنماذج لبعض الوحدات التعليمية وفق 
 التعلم للإتقان بالإسلوب التبادلي استراتيجيةنموذج لوحدة تعليمية وفق إ

 .         /      /            :  ليوم والتاريخا                                                                                                             : الاولى . المرحلة

 ملعب نادي الحر الرياضي المكان :  التجريبية الأولى   المجموعة :

 (  دقيقة .90) من الوحدة التعليمية :ز                                                                ( طالب .                                  32) عدد الطلاب :

 

 تنمية روح العمل الجماعي. الهدف التربوي:                 بكرة القدم. (التمرير)مهارة تعليم الطلاب  الهدف التعليمي:

، ورقة الواجب ،  شريط قياس ،مادة البورك  ،حواجز بإرتفاعات مختلفة  ،صافرة  ،شواخص  ،حية صور توضي ،كرات قدم  ،كرة قدم  ميدان لعب الادوات:

 ساعة توقيت . ،سبورة  ،أقلام 

 

 الملحوظات التنظيمالجانب  المهارات والفعاليات الزمن أجزاء الخطة

 القسم الإعدادي-1
 المقدمة-أ

 دقيقة /20
 ( دقيقة5)

 ،وف الطلاب على شكل نسقوق ،الادوات و الأجهزة )تهيئة

أداء  ،ي رتداء الطلاب للزي الرياضإالتأكد من   ،خذ الغياب أ

 التحية الرياضية( .

 التأكيد على اخذ الوقفة الصحيحة.-1 
 متابعة الطلاب والاستماع الى آرائهم.-2

 ( دقيقة7) الإحماء العام-ب

جسم الوالهرولة المتنوعة لتهيئة أجهزة  الإعتيادي )السير

والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل من اجل أداء 

 ( .المهارة

 

 مراعاة الالتزام بالنظام عند الأداء.-1
ل للتمرين خلا التأكيد على الأداء الصحيح-2

 .الهرولة
 التأكيد على الوزن الحركي عند الأداء.-3
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الإحماء الخاص -ت

 (البدنية التمرينات)
 ( دقيقة8)

 ( .تمرين حر...)ا ( قفزات على البقعةتخصر ،الوقوف)-1
 تبادل مد الركبتين جانبا وثنيهما( جلوس القرفصاء)-2

 عدة ( .4... )بالتعاقب
. الجذع للجانبين بالتعاقب.. فتل( ا  تخصر ، البروك)-3

 عدة ( . 4)

زاء التمطية والمرونة والتركيز على الاج تمريناتويتضمن 

 بكرة القدم. التمريري لمهارة الخاصة بالأداء المهار

  

جسم التأكيد على التسلسل بالأداء لأجزاء ال-
 من الاعلى للأسفل أو العكس.

التأكيد على الأداء الصحيح وتصحيح -
 .إن وجدت الأخطاء

المحافظة على المسافات المناسبة بين -

 الطلاب. 

التأكيد على تمرينات الرجلين والقدمين -

 بشكل جيد.

 القسم الرئيسي-2
 النشاط التعليمي-أ

 / دقيقة 65
 (  دقيقة20)

م الكرة بوجه القد تمرير) التمريرشرح وتوضيح مهارة -أ
 :تيةالداخلي( من قبل المدرس والتأكيد على النواحي الآ

ي تجاه الذقتراب الطالب من الكرة بميل نحو الإإيكون -1
 ليه الكرة.إستوجه 

 رة.قدم الثابتة بجانب خلف الكالرجل الثابتة، توضع ال-2
يثبت لى أسفل وإالرجل الراكلة، يتجه مشط القدم الراكلة -3

 ولا ينثني. مفصل القدم تماما  
الثابتة  الجذع والذراعان ينتقل مركز ثقل اللاعب على الرجل-4

ى النظر لإرتكاز، أما بالنسبة وتكون القدم الثابتة قاعدة الإ
 لكرة عند ركل الكرة.يكون نظر اللاعب واقعا على ا

 عرض نموذج للمهارة من قبل المدرس.-ب
 أداء المهارة من قبل أحد الطلاب الجيدين.-ت

 

 

 

 نتباه والتركيز.التأكيد على الإ-

 التأكيد على فهم الطلاب لورقة الواجب.-

التأكيد على تمرينات تنمية الحواس  -

والخارجي بالجزء الداخلي  التمريرلمهارة 

 من القدم.

 التمريرالتأكيد على فهم الطلاب لمهارة -

 بالجزء الداخلي من القدم.

يدقق مدرس المادة في صحة اقتراب  -

الطالب مع صحة وضع القدمين عند 

 الركلة .
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النشاط -ب

 التطبيقي
 ( دقيقة45)

م( مع 8م )الكرة بين طالبين المسافة بينه تمرير-التمرين الاول
لقدم. كرة بالجزء الداخلي والخارجي لال تمريرالتركيز على 

 دقيقة(./8)
ز م( فوق حاج10الكرة من مسافة ) تمرير-التمرين الثاني 

م(. 1سقاط الكرة في دائرة قطرها )إم( ومحاولة 1رتفاع )إب
 دقيقة(/8)

بعض طالبان )أ، ب( يقفان امام بعضهما ال-التمرين الثالث
( الذي يد الى )بم( يرمي )أ( الكرة بال5-3والمسافة بينهما )

 دقيقة(./8بوجه القدم الى)أ(. ) بتمريرهايقوم 
ستقبال نفس التمرين السابق بينما يكون الا –التمرين الرابع 

ليسار. بوجه القدم لرجل ا وتمريرهابوجه القدم لرجل اليمين 
 دقيقة(./8)

 التقييم الذاتي من المدرس لمستوى الطلاب ، تكليف 
افية بأداء تمرينات الإض (C,D,F)الطلاب ذو المستويات 

( تمرين ، بينما ينشغل بعض 2,1( من )12ملحق )
الطلاب المتميزين بأنشطة متقدمة والبعض الآخر 

 .( دقيقة 13)بمساعدة الطلاب الضعفاء 

تقسيم الطلاب 

 على شكل أزواج

 

 المؤدي  الملاحظ

 

داء يقوم الطالب الملاحظ بتصحيح الأ-
 لال ورقة الواجب.للطالب المؤدي من خ

دوار بين التأكيد على حفظ وتبادل الأ-
 الطلاب.

تصال الطالب الملاحظ بالمدرس في إيكون -
 حالة الحاجة الى ذلك.

 يكون دور المدرس الموجه والمشرف.-
في حالة عدم إتقان بعض الطلاب لأي من  -

كرار التمرينات المهارية  يتم زيادة زمن او ت
ن او تكرار التمري ذلك التمرين وتقليل زمن

 الذي يتميز بالسهولة.
 يقوم المدرس بتغيير الأعضاء فيما بينهم-

 يكلف الطلاب الذين لم يصلوا الى إتقان -

فية المهارة بأداء التمرينات المهارية الإضا

 بعد الوحدة التعليمية لوصولهم الى مستوى

 الإتقان .

 دقيقة /5 القسم الختامي-3

لتشكيل )يتخذ الطلاب ا التمريرهارة لعبة صغيرة مرتبطة بم-أ
طلاب  (3الدائري مع مراعاة مسافة مناسبة بينهم مع تواجد )

لى الكرة ع تمريرفي منتصف الدائرة، يقوم طلاب الدائرة ب
الذي  صطيادهم بالكرة والطالبإالطلاب في المنتصف محاولين 

 ما الطالبابطلاب الدائرة  تمسه الكرة يعد خارج اللعبة ملتحقا  
 لم تمسه الكرة يعد بطل اللعبة( . خيرا  أالذي يبقى 

 الملحوظاتإعطاء بعض  -وقوف الطلاب على شكل نسق-ب
توجيه بعض كلمات الشكر -والتوجيهات من قبل المدرس 

 .والثناء للطلاب الجيدين وتشجيع الطلاب الآخرين

 

 

 

 

 

 
منهم في  إلى ما مطلوبتوجيه الطلاب -1

 المحاضرة القادمة بقصد الاثارة والفاعلية.
 

التأكيد على إنهاء الدرس وإلقاء التحية -2
 الرياضية.
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 التعلم للإتقان بالإسلوب التبادلي استراتيجيةلوحدة تعليمية وفق نموذج إ

 .         /      /            :  ليوم والتاريخا                                                                                                             : الاولى . المرحلة

 ملعب نادي الحر الرياضي المكان :  التجريبية الأولى   المجموعة :

 (  دقيقة .90) من الوحدة التعليمية :ز                                                                ( طالب .                                  32) عدد الطلاب :

 تعليم الطلاب الاحترام والعمل الجماعي. ي:الهدف التربو                                               بكرة القدم. )مهارة الدحرجة(تعليم الطلاب  الهدف التعليمي:

 ساعة توقيت  ،بورة س ،شريط قياس ، ورقة الواجب ، أقلام  ،مادة البورك  ،صافرة  ،شواخص   ،توضيحيةصور  ،كرات قدم  ،كرة قدم  ميدان لعب الادوات:

 

  الملحوظات التنظيم المهارات و الفعاليات الزمن أجزاء الخطة

 القسم الإعدادي-1
 المقدمة-أ

 دقيقة /20
 ( دقيقة5)

خذ أ ،وقوف الطلاب على شكل نسق ،الادوات و الأجهزة )تهيئة
اء التحية أد ،التأكد من  ارتداء الطلاب للزي الرياضي  ،الغياب 

 الرياضية( .

 خذ الوقفة الصحيحة.أالتأكيد على -1 
 متابعة الطلاب والاستماع الى آرائهم.-2

 ( دقيقة7) الإحماء العام-ب

-ينالسير على المشط-السير على الكعبين-عتيادي)السير الإ
 للخلف،ولة مع تدوير الذراعين للأمام الهرو الهرولة الخفيفة،

رفع  الهرولة مع ضرب الورك بالكعبين بالتعاقب، الهرولة مع
ن لتهيئة جهاز التنفس والدوراالركبتين عاليا  للأمام( 

 . والمجاميع العضلية ومفاصل الجسم

 
 داء.التأكيد على الالتزام بالنظام عند الأ-1
ة والمفصل الى التأكيد على وصول العضل-2

 المرونة الكافية.

الإحماء  -ت
 التمريناتالخاص )

 (البدنية
 ( دقيقة8)

الرجلين القفز بفتح  (، الذراعان جانبا  )الوقوف-1

 عدة(.2... )هماوضمجانب ا
 (.عدة4... )اوبنرفع وخفض الرجلين بالت (الإستلقاء)-2
 (.دةع2... ) آملا  ( ثني الركبتين كالرقبةلمس  –)الوقوف -3

اء التمطية والمرونة والتركيز على الاجز تمريناتويتضمن 
 الخاصة بالأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم.

 

 

التأكيد على التسلسل بالأداء لأجزاء -1
 الجسم من الاعلى للأسفل أو العكس.

التأكيد على الأداء الصحيح وتصحيح -2
 الأخطاء.

المناسبة بين  المحافظة على المسافات-3
 الطلاب.
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عة التأكيد على تأثير التمرين في المجمو -4

 العضلية.

 القسم الرئيسي-2
 النشاط التعليمي-أ

 دقيقة /65
 ( دقيقة20)

شرح وتوضيح مهارة الدحرجة بكرة القدم من قبل المدرس -أ
لرجل : في طريقة الأداء من حيث االملحوظاتوالتأكيد على بعض 
ل ندة، كيف يكون وضع الجذع والنظر خلاالقائدة والرجل السا

 ها:الدحرجة كما لابد من الإشارة الى بعض النقاط المهمة من
 ن لا تبتعد الكرة عن القدم كثيرا.أ .1
 ن تلمس القدم الكرة مع كل خطوة.أ .2
 يكون النظر ليس على الكرة فقط وإنما للأمام أيضا. .3
يستحسن ان يقوم الطالب بالدحرجة بقدميه اليمنى  .4

 رى بالتبادل.واليس

 عرض نموذج للمهارة من قبل المدرس.-ب
 أداء المهارة من قبل أحد الطلاب الجيدين.-ت

 
 

 نتباه والتركيز.التأكيد على الإ-1
 
 التأكيد على فهم الطلاب لورقة الواجب.-2
 
 التأكيد على فهم الطلاب للمهارة.-3
 

 ( دقيقة45) النشاط التطبيقي-ب

 الجزء يقوم الطالب بالدحرجة ببطيء مستعملا  -ولالتمرين الا-1
ل كم( مع ملاحظة ركل الكرة مع 30الخارجي للقدم لمسافة )

 دقيقة(/8خطوة. )
ي م( يجر2يوضع شاخصان بينهما مسافة )-التمرين الثاني-2

 ( مع8الطالب بدحرجة الكرة بين الشاخصين على شكل رقم )
 دقيقة(/8ركل الكرة بالقدم اليمنى. )

اء ن الطالب المؤدي يقوم بأدإلا إفس التمرين السابق ن-3
 دقيقة(/8التمرين بالقدمين بالتبادل في كل مرة. )

يقف )تمرين الإحساس بالكرة اثناء الجري -التمرين الرابع-4
هات تجاإالطالب الملاحظ في الوسط ويقوم بالتأشير بيده في 

 دقيقة( /8مختلفة على الطالب المؤدي اتباع إشارة الملاحظ( . )

  التقييم الذاتي من المدرس لمستوى الطلاب ، تكليف الطلاب
بأداء تمرينات الإضافية ملحق  (C,D,F)ذو المستويات 

( تمرين ، بينما ينشغل بعض الطلاب 2,1( من )12)

تقسيم الطلاب 

 جعلى شكل أزوا

 

 المؤدي  الملاحظ

 

يقوم الطالب الملاحظ بتصحيح الاداء -1
 للطالب المؤدي من خلال ورقة الواجب.

التأكيد على حفظ وتبادل الادوار بين -2
 الطلاب.

تصال الطالب الملاحظ بالمدرس إيكون -3
 في حالة الحاجة الى ذلك.

عملية التقويم الأولية تكون من خلال -4
ن نتقال من تمري، بينما الإالطالب الملاحظ

الى اخر تكون من قبل المدرس وفق محك 
-80بحيث يصل المتعلم الى ما نسبته )

 %( من التعلم للتمرين.85
بالنسبة للطالب الذي لم يصل الى -5

دخال عنصر إالمستوى المطلوب يتطلب )
السهولة للتمرين، الزيادة في عدد 

 التكرارات او الوقت(.
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المتميزين بأنشطة متقدمة والبعض الآخر بمساعدة الطلاب 

 ( دقيقة .13الضعفاء )
 ين لم يصلوا الى إتقانيكلف الطلاب الذ-6

فية المهارة بأداء التمرينات المهارية الإضا
 بعد الوحدة التعليمية لوصولهم الى مستوى

 الإتقان .

 دقيقة /5 القسم الختامي-3

كل يشتلعبة صغيرة مرتبطة بمهارة الدحرجة )يقف الطلاب ب-أ
شاخص يبعد  رتلعلى خط مستقيم ويوضع أمام كل رتلين 
سماع صافرة المدرس تبدأ المجموعتين م وعند 10مسافة 

ف لتفابسباق الدحرجة وذلك بدحرجة الكرة بأقصى سرعة والإ
في  حول الشاخص ثم الرجوع بالدحرجة ليسلمها لزميله الآخر
ة المجموعة، والمجموعة التي تنهي العمل اولا هي الفائز

 بالمسابقة( .

 توجيه بعض كلمات الشكر -نسق وقوف الطلاب على شكل -ب 
 والثناء من حيث تفاعل الطلاب خلال التنفيذ للوحدة.

 
 

 
 

 
 
 

ل ستخدام كلتا القدمين خلاإالتأكيد على -1
 الدحرجة.

ضرورة تقديم التوجيه والإرشاد للطلاب -2
 على المستوى الذي هم عليه .

توجيه الطلاب الى ما مطلوب منهم في -3
 المحاظرة القادمة .

ة ى إنهاء الدرس وإلقاء التحيالتأكيد عل-4
 الرياضية .
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 التعلم للإتقان بالأسلوب التبادلي استراتيجيةلوحدة تعليمية وفق نموذج إ 

 .         /      /            :  وم والتاريخليا                                                                                                             : الاولى . المرحلة

 ملعب نادي الحر الرياضي المكان :  التجريبية الأولى   المجموعة :

 (  دقيقة .90) من الوحدة التعليمية :ز                                                                ( طالب .                                  32) عدد الطلاب :

 تعليم وتعويد الطلاب على تحمل المسؤولية. :الهدف التربوي                                             بكرة القدم. )مهارة الإخماد(تعليم الطلاب  الهدف التعليمي:

 ساعة توقيت . ،رة سبو ،س ، ورقة الواجب ، أقلام شريط قيا ،مادة البورك  ،صافرة  ،صور توضيحية شواخص  ،كرة قدم، كرات قدم  ميدان لعب الادوات:

  الملحوظات التنظيم المهارات والفعاليات الزمن أجزاء الخطة

 القسم الإعدادي-1
 المقدمة-أ

 دقيقة /20
 ( دقيقة5)

 الادوات، وقوف الطلاب على شكل حدوةو الأجهزة )تهيئة
ي لرياضالتأكد من  ارتداء الطلاب للزي ا ،فرس، اخذ الغياب 

 أداء التحية الرياضية( . ،

 التأكيد على الالتزام. -1 
الإستماع الى الطلاب والإجابة على  -2

 .أسئلتهم 

 ( دقيقة7) الإحماء العام-ب

-طينالسير على المش-السير على الكعبين-)السير الاعتيادي
-الخلفوالهرولة مع تدوير الذراعين للأمام -الهرولة الخفيفة

فع رالهرولة مع -ذع للجانبين بالتعاقبالهرولة مع فتل الج
-نالهرولة مع ضرب الورك بالكعبي-الركبتين عاليا اماما

الهرولة مع مس الارض باليدين عند سماع الصافرة 
 الوقوف( .-السير-الهرولة-بالتعاقب

 
 .الأداء الصحيحالتأكيد على  -1
مراعاة قدرات وقابليات الطلاب عند  -2

 الأداء.

ء الإحما -ت
 التمريناتالخاص )

 (البدنية
 ( دقيقة8)

ا )الوقوف، تخصرا ( تبادل رفع الركبتين أماما عالي -1
 عدة(4وخفضهما بالتعاقب...)

ض )الجلوس الطويل، فتحا ، الذراعان جانبا( رفع وخف -2
 عدة(4الرجلين بالتبادل...)

)الإستلقاء( رفع الرجلين عاليا وخفضهما  -3
 عدة(4بالتعاقب...)

 والمفاصل الخاصة التي تعمل على أداء لعضلاتاتهيئة و
 المهارة وكافة أجزاء الجسم الخاصة بالحركة .

 

 ل.مراعاة امتداد الرجلين في التمرين الأو -1
التأكيد على الأداء الصحيح وتصحيح  -2

 الأخطاء.
المحافظة على المسافات المناسبة بين  -3

 الطلاب.
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 القسم الرئيسي-2
 النشاط التعليمي-أ

 دقيقة /65
 ( دقيقة20)

 شرح وتوضيح مهارة الإخماد بكرة القدم من قبل المدرس -أ
 والتأكيد على الآتي :

اء نثنإيقدم اللاعب الرجل الخامدة للكرة وهي في حالة  -1
 بسيط في مفصل الركبة.

في لحظة ملامسة أسفل القدم للكرة يكون كعب الرجل  -2
 خفض من المشط.أ

 ا زالت مثنية.سحب اللاعب رجله مع الكرة والرجل م -3
 في لحظة سحب الرجل ينثني الجذع فوق الكرة.  -4
 عرض نموذج للمهارة من قبل المدرس. -ب
 أداء المهارة من قبل أحد الطلاب الجيدين. -ت

 
 

 التأكيد على الانتباه والتركيز. -1
 

 التأكيد على فهم الطلاب لورقة الواجب. -2
 
 التأكيد على فهم الطلاب للمهارة. -3
 
من الصور والبوسترات  عرض لنماذج -4

 لمهارة الاخماد.
 

 ( دقيقة45) النشاط التطبيقي-ب

ارة م( ثم الاستد10الانطلاق للأمام مسافة )-التمرين الاول

سفل لمواجهة الزميل الذي يرمي الكرة الى الطالب يخمدها بأ
 دقيقة(. /8القدم، ثم يبدأ بدحرجتها بوجه القدم. )

امام(  تية من )الأعلى، جانب،خماد الكرة الآإ-التمرين الثاني
لقدم الخارجي ل زءم( يقوم الطالب بإخمادها بالج6ومن مسافة )

والذي  اليسرى ومناولتها الى الزميل الواقع الى جانبه الايسر
 دقيقة(./8م(. )15يبعد مسافة )
امام(  اخماد الكرة الأتية من )الأعلى، جانب،-التمرين الثالث
 بإخمادها بالجانب الخارجي م( يقوم الطالب6ومن مسافة )

لايمن والذي للقدم اليمنى ويناولها الى الزميل الواقع الى جانبه ا
 دقيقة(./8م(.)15يبعد مسافة )

  ( مرة4-3يقوم الطالب بتنطيط الكرة من ) –التمرين الرابع
 .دقيقة( /8بوجه القدم الامامي ثم يقوم بامتصاص الكرة. )

 طلاب الطلاب ، تكليف ال التقييم الذاتي من المدرس لمستوى
بأداء تمرينات الإضافية ملحق  (C,D,F)ذو المستويات 

( تمرين ، بينما ينشغل بعض الطلاب 2,1( من )12)
ب المتميزين بأنشطة متقدمة والبعض الآخر بمساعدة الطلا

 ( دقيقة .13الضعفاء )

تقسيم الطلاب 

 على شكل أزواج

 

 المؤدي  الملاحظ

 

ب الملاحظ بتصحيح الاداء يقوم الطال-1
 للطالب المؤدي من خلال ورقة الواجب.

التأكيد على حفظ وتبادل الادوار بين -2
 الطلاب.

يكون اتصال الطالب الملاحظ بالمدرس في -3
 حالة الحاجة الى ذلك.

 دور المدرس هو التوجيه والارشاد.-4
المدرس هو من يقرر بان الطالب قد وصل -5

مرين ن والإنتقال إلى التمرحلة الاتقان للتمري
 الآخر وذلك من خلال عملية التقويم.

يكلف الطلاب الذين لم يصلوا الى إتقان -6
ية المهارة بأداء التمرينات المهارية الإضاف

بعد الوحدة التعليمية لوصولهم الى مستوى 

 الإتقان .
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 دقيقة /5 القسم الختامي-3

كل لطلاب بشلعبة صغيرة مرتبطة بمهارة الإخماد )وقوف ا-أ
ب دائرة مع مراعاة مسافة مناسبة بينهم، يقوم أحد الطلا
الكرة  برمي الكرة لأي زميل في الدائرة ليقوم بالسيطرة على

ها بلمسة واحدة بأي جزء من الجسم عدا الذراعين ومناولت
طالب بلمسة ثانية للزميل الآخر دون سقوطها على الأرض، ال

يل أو ومناولتها الى الزمالذي يخفق في السيطرة على الكرة 
 في حالة سقوطها على الأرض يعد خارج السباق، والطالب

 الذي يبقى أخيرا يعد فائزا بالمسابقة(.

 الثناء والشكر للطلاب -وقوف الطلاب على شكل نسق-ب
 .الجيدين وتحفيز وتشجيع الطلاب الآخرين

 

 

 

 

 

المحاضرة تنبيه الطلاب على موضوع -1
 .القادمة لتحفيزهم وإثارة الدافعية لديهم 

 
 

 التأكيد على إنهاء الدرس وإلقاء التحية-2
 الرياضية.
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 التعلم للإتقان بإسلوب حل المشكلات استراتيجيةلوحدة تعليمية وفق نموذج إ

 .         /      /            :  ليوم والتاريخا                                                                                                             : الاولى . المرحلة

 ملعب نادي الحر الرياضي المكان :  التجريبية الثانية   المجموعة :

 (  دقيقة .90) من الوحدة التعليمية :ز                                                                ( طالب .                                  32) عدد الطلاب :

 نمية الإعتماد على النفس وتحمل المسؤولية .ت الهدف التربوي :                                      بكرة القدم . (التمرير)مهارة تعليم الطلاب   الهدف التعليمي :

شريط قياس ،  ،رك مادة البو،حواجز بإرتفاعات مختلفة  ،صافرة  ،شواخص  ،بوسترات، صور توضيحية  ،كرات قدم  ،قدم  كرة ميدان لعب الادوات :

 ساعة توقيت . ،سبورة  ،ورقة الواجب ، أقلام 

 الملحوظات التنظيم المهارات و الفعاليات الزمن أجزاء الخطة

 القسم الإعدادي-1
 المقدمة-أ

 دقيقة /20
 ( دقيقة5)

 ،وقوف الطلاب على شكل نسق ،الادوات و الأجهزة تهيئة)
أداء  ،ي التأكد من  إرتداء الطلاب للزي الرياض ،اخذ الغياب 

 التحية الرياضية( .

 
 التأكيد على النظام .-1

من خلال إثارة فكرة  جذب إنتباه الطلاب-2
 . معينة

 التركيز على المشكلة .-3

 ( دقيقة7) الإحماء العام-ب
اميع )السير والهرولة المتنوعة لتهيئة أجهزة الجسم والمج
 العضلية والعصبية والمفاصل التي تخدم المهارة ( .

 
 مراعاة الالتزام بالنظام عند الأداء.-1

 التأكيد على الأداء الصحيح.-2
 التأكيد على الوزن الحركي عند الأداء.-3

الإحماء  -ت
 التمريناتالخاص )
 (يةالبدن

 ( دقيقة8)

 أسفل أماما  ( ثني الجذع الذراعان أماما، الجلوس الطويل) -1
 عدة ( .2)ورفعه عاليا ... 

ج تدوير الكاحلين للداخل والخار( ا  )الوقوف ، تخصر -2
 ( .تمرين حر) بالتعاقب...

تبادل مد الركبتين ( الذراعان جانبا  ،  البروك) -3
 عدة ( .4) وثنيهما بالتعاقب...جانب ا
ء التمطية والمرونة والتركيز على الاجزا يناتتمر وبعض

 .المراد تعلمهامهارة لالخاصة بالأداء المهاري ل

 

سم التأكيد على التسلسل بالأداء لأجزاء الج-
 من الاعلى للأسفل أو العكس .

التأكيد على الأداء الصحيح وتصحيح -
 الأخطاء .

المحافظة على المسافات المناسبة بين -
 لاب .الط

التأكيد على تمرينات الرجلين والقدمين -
 بشكل جيد.
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 القسم الرئيسي-2
 النشاط التعليمي-أ

 دقيقة /65
 ( دقيقة20)

 .شرح وتوضيح المهارة المراد تعلمها من قبل المدرس -أ
 عرض المهارة كنموذج من قبل المدرس . -ب
إن  أداء أحد الطلاب الجيدين للمهارة وتصحيح الأخطاء -ت

 وجدت .
 م المدرس بالآتي :ثم يقو
 -: : تحديد المشكلةاولا 

توجيه ب، يبدأ المدرس الطلاب وإنتباه وتتمثل بإثارة إهتمام
ا، بعض الأسئلة بصيغة )مشكلة( عن المهارة المراد تعلمه
 تي:وتتم كتابتها على السبورة ومن أمثلة هذه الأسئلة الآ

اه تذهب الكرة في إتجاه غير الإتج التمريرعند وأحيانا  -1
 المطلوب ؟

ا ما هو السبب في عدم إرتفاع الكرة عن الارض عند ركله -2
 القدم الداخلي ؟ بجزء
 -:جمع المعلومات  ثانيا :

( مجموعات وتكلف كل مجموعة بجمع 4-3تقسم الطلاب من )
على  معلومات عن المشكلة التي تم تحديدها من خلال الإعتماد

كل  توصل إليه.....( ومن ثم كتابة ما ت ،البوسترات ،)الصور
 مجموعة على ورقة خاصة بها .

 -: : وضع الحلولثالثا 
تي يطلب المدرس من كل مجموعة ان يقدموا حلول للمشكلة وال

على  وعلى المدرس كتابة تلك الحلول ،تم جمع المعلومات عنها
 السبورة .
 -:التأكد من صحة الحلول المقد مة رابعا : 

) نقاش وحوار( مع  يكون من خلال الاداء وما يرافقه من
سب الطلاب إذ يتم إستبعاد التي لا تحقق الهدف وإختيار أن

ينات الحلول ومن ثم التجريب لهذه الحلول بالإستعانة بالتمر
 .  في النشاط التطبيقيالمعدة 

 

 
 
 

 كرةالان يستنتج الطالب بان هناك مهارات ب-
 ومن دون كرة .

 
على الطلاب القاء نظرة على الاسئلة من -

 اجل بناء المبادئ والمفاهيم .
 
 ب.التأكيد على الانتباه والتركيز من الطلا-

 
 لتأكيد على إحترام الآراء .ا-

 
 التأكيد على ما توصلت اليه كل مجموعة من-

 إستنتاج في ورقة الواجب .
 

 ان تكون هناك رغبة في العمل والتقصي .-
 

 التأكيد على متابعة تقدم مستوى الطلاب .-
 

إختيار الحلول المناسبة والآراء الجيدة -
 ها.والتي تؤدي للأداء الافضل للمهارة وتطبيق
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   -: الإستنتاجاتخامسا : 

بعد الإنتهاء من مناقشة الطلاب من خلال الحوار وكذلك 
لول بكرة القدم وانواعها ووضع الح التمريرالتجريب لمهارة 

م التوصل يتم إختيار الإستنتاجات التي ت ،العلمية للأداء الفني
 إليها وهي :

ائمة لذلك ان القدم الثابتة والقدم الراكلة لا تعملان زاوية ق-1
 تذهب الكرة في إتجاه غير الإتجاه المطلوب .

تسبب ي ان دوران القدم الراكلة للخارج اكثر مما يجب مما-2
في  عنه لمس الكرة بباطن القدم وبذلك لا ترتفع عن الارض

 الهواء .

 النشاط التطبيقي-ب
 (45 )

 دقيقة 

 

م( 8هم )الكرة بين طالبين المسافة بين تمرير: التمرين الاول
ي للقدم الكرة بالجزء الداخلي والخارج تمريرمع التركيز على 

 دقيقة(./8)
 

اجز م( فوق ح15الكرة من مسافة ) تمرير:  التمرين الثاني
م( 1،5طرها )م( ومحاولة اسقاط الكرة في دائرة ق1بارتفاع )

 دقيقة(./8)
 

لبعض : طالبان )أ، ب( يقفان امام بعضهما االتمرين الثالث
ب( الذي م( يرمي )أ( الكرة باليد الى )7-5والمسافة بينهما )

 دقيقة(./8بوجه القدم الى)أ( ) بتمريرهايقوم 
ستقبال : نفس التمرين السابق بينما يكون الا التمرين الرابع

ليسار بوجه القدم لرجل ا وتمريرهان بوجه القدم لرجل اليمي
 دقيقة(./8)

  التقييم الذاتي من المدرس لمستوى الطلاب ، تكليف
بأداء تمرينات الإضافية  (C,D,F)الطلاب ذو المستويات 

( تمرين ، بينما ينشغل بعض 2,1( من )12ملحق )

 

 

 عملية التقويم الاولية تكون من قبل قائد-
المجموعة بالاعتماد على ورقة الواجب في 
التطبيق ويقوم بالاتصال بالمدرس في حال 

 الحاجة الى ذلك .
 
في حالة عدم إتقان بعض الطلاب لأي من  -

ار التمرينات المهارية يتم زيادة زمن او تكر
 يل زمن او تكرار التمرينذلك التمرين وتقل

الذي يتميز بالسهولة ويمكن اخذ جزء من 
 القسم الختامي.

 
المدرس هو من يقرر بان الطالب وصل الى -

مرين مرحلة الإتقان للتمرين والإنتقال الى الت
 الآخر من خلال عملية التقويم.

 
يكلف الطلاب الذين لم يصلوا الى إتقان -

رية الإضافية المهارة بأداء التمرينات المها
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الطلاب المتميزين بأنشطة متقدمة والبعض الآخر 

 ( دقيقة .13بمساعدة الطلاب الضعفاء )
بعد الوحدة التعليمية لوصولهم الى مستوى 

 الإتقان .

 دقيقة /5  القسم الختامي-3

لتشكيل )يتخذ الطلاب ا التمريرلعبة صغيرة مرتبطة بمهارة -أ
طلاب  (3الدائري مع مراعاة مسافة مناسبة بينهم مع تواجد )

لى الكرة ع تمريرفي منتصف الدائرة، يقوم طلاب الدائرة ب
 لاب في المنتصف محاولين اصطيادهم بالكرة والطالبالط

ئرة اما الذي تمسه الكرة يعد خارج اللعبة ملتحقا بطلاب الدا
 بة.الطالب الذي يبقى اخيرا لم تمسه الكرة يعد بطل اللع

 الملحوظاتإعطاء  بعض  -وقوف الطلاب على شكل نسق-ب
 والتوجيهات من قبل المدرس .

 

 

 

 

 

 

تنبيه الطلاب على موضوع المحاضرة -1
 .القادمة لتحفيزهم وإثارة الدافعية لديهم 

 
 
 التأكيد على إنهاء الدرس وإلقاء التحية-2

 الرياضية .
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 التعلم للإتقان بإسلوب حل المشكلات استراتيجيةلوحدة تعليمية وفق نموذج إ  

 .         /      /            :  ليوم والتاريخا                                                                                                             : الاولى . المرحلة

 ملعب نادي الحر الرياضي المكان :  التجريبية الثانية   المجموعة :

 (  دقيقة .90) من الوحدة التعليمية :ز                                                                                ( طالب .                  32) عدد الطلاب :

 حمل المسؤولية .نمية الإعتماد على النفس وتت الهدف التربوي :                                     بكرة القدم . )مهارة الدحرجة(تعليم الطلاب   الهدف التعليمي :

 ساعة توقيت.  ،سبورة  ،شريط قياس ، ورقة الواجب ، أقلام ،مادة البورك  ،صافرة  ،شواخص  ،صور توضيحية  ،كرات قدم  ،كرة قدم  ميدان لعب الادوات :

 الملحوظات التنظيم المهارات و الفعاليات الزمن أجزاء الخطة

 القسم الإعدادي-1
 المقدمة-أ

 دقيقة /20
 يقة( دق5)

 ،وقوف الطلاب على شكل نسق ،الادوات و الأجهزة )تهيئة
أداء  ،ي التأكد من  إرتداء الطلاب للزي الرياض ،اخذ الغياب 

 التحية الرياضية( .

 التأكيد على النظام .-1 
 جذب إنتباه الطلاب .-2
 التركيز على المشكلة .-3

 ( دقيقة7) الإحماء العام-ب

-طينالسير على المش-سير على الكعبينال-)السير الاعتيادي
جاميع الهرولة الخفيفة، لتهيئة جهاز التنفس والدوران والم

من اجل تهيئة الجسم للعمل  العضلية ومفاصل الجسم(
 الأصعب والاقوى.

 
 .الأداء الصحيح التأكيد على -1

التأكيد على وصول العضلة والمفصل الى -2
 المرونة الكافية.

 
 
 

الإحماء الخاص   -ت
 (البدنية التمرينات)

 
 
 

 ( دقيقة8)

 عدة(2.)..آملا  )الوقوف، الذراعان أماما ( ثني الركبتين ك -1
ما )البروك، تخصرا ( تبادل مد الركبتين جانبا وثنيه -2

 عدة(4بالتعاقب...)
)رقود القرفصاء( ثني الجذع أماما مع لمس الركبة  -3

 عدة(2باليدين...)
جزاء المرونة والتركيز على الاتمرينات التمطية و وبعض

 دم.الخاصة بالأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة الق
 
 
 
 

 
 
 
 

 

سم التأكيد على التسلسل بالأداء لأجزاء الج-
 من الاعلى للأسفل أو العكس .

التأكيد على الأداء الصحيح وتصحيح -
 الأخطاء .

المحافظة على المسافات المناسبة بين -
 ب .الطلا

التأكيد على تمرينات الرجلين والقدمين -
 بشكل جيد.
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 القسم الرئيسي-2
 النشاط التعليمي-أ

 دقيقة /65
(20 )

 دقيقة

 .شرح وتوضيح المهارة المراد تعلمها من قبل المدرس -أ
 عرض المهارة كنموذج من قبل المدرس . -ب
إن  أداء أحد الطلاب الجيدين للمهارة وتصحيح الأخطاء -ت

 وجدت .
 المدرس بالآتي :ثم يقوم 

 -: : تحديد المشكلةاولا 
توجيه ب، يبدأ المدرس الطلاب وإنتباه وتتمثل بإثارة إهتمام

ا، بعض الأسئلة بصيغة )مشكلة( عن المهارة المراد تعلمه
 تي:وتتم كتابتها على السبورة ومن أمثلة هذه الأسئلة الآ

 الطالب؟ أحيانا عند الدحرجة تبتعد الكرة كثيرا  عن أقدام -1
كرة ما هي الاسباب التي قد تؤدي الى فقدان الطالب لل -2

 اثناء ادائه لمهارة الدحرجة؟
لكرة هل يمكن للطالب عند القيام بالدحرجة النظر الى ا -3

 فقط ؟ ولماذا ؟
 -:جمع المعلومات  ثانيا :

( مجموعات وتكلف كل مجموعة بجمع 4-3تقسم الطلاب من )
على  ن خلال الإعتمادمعلومات عن المشكلة التي تم تحديدها م

ه كل .....( ومن ثم كتابة ما تتوصل إلي ،البوسترات ،)الصور
 مجموعة على ورقة خاصة بها .

 -: : وضع الحلولثالثا 
تي يطلب المدرس من كل مجموعة ان يقدموا حلول للمشكلة وال

على  وعلى المدرس كتابة تلك الحلول ،تم جمع المعلومات عنها
 السبورة .
 -:أكد من صحة الحلول المقد مة الترابعا : 

يكون من خلال الاداء وما يرافقه من ) نقاش وحوار( مع 

سب الطلاب إذ يتم إستبعاد التي لا تحقق الهدف وإختيار أن
ينات الحلول ومن ثم التجريب لهذه الحلول بالإستعانة بالتمر

 المعدة مسبقا . 

ان يستنتج الطالب بان هناك مهارات بكرة - 
 ومن دون كرة .

 
 

لقاء نظرة على الاسئلة من على الطلاب ا-
 اجل بناء المبادئ والمفاهيم .

 
 

 ب.التأكيد على الانتباه والتركيز من الطلا-
 التأكيد على إحترام الآراء .-

 
 

 التأكيد على ما توصلت اليه كل مجموعة من-
 إستنتاج في ورقة الواجب .

 
 

 ان تكون هناك رغبة في العمل والتقصي .-
 
 

 تقدم مستوى الطلاب .التأكيد على متابعة -
 
 

إختيار الحلول المناسبة والآراء الجيدة -
 ها.والتي تؤدي للأداء الافضل للمهارة وتطبيق
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   -: الإستنتاجاتخامسا : 
الطلاب من خلال الحوار وكذلك بعد الإنتهاء من مناقشة 

لول التجريب لمهارة الدحرجة بكرة القدم وانواعها ووضع الح
م التوصل يتم إختيار الإستنتاجات التي ت ،العلمية للأداء الفني

 إليها وهي :
يجب المحافظة على قرب الطالب من الكرة عند  -1

الدحرجة لمسافة مناسبة تمكنه من السيطرة 
 والمحافظة على الكرة.

ات المحافظة على التوازن لأجل التحرك لكل الاتجاه -2
وتوزيع نظر الطالب بين الكرة ورؤية  ،بسهولة

 الزملاء والمنافسين.
ل يفضل تعلم اداء الدحرجة بكلتا القدمين بالتباد -3

 وبسرعة مناسبة.

 
المدرس هو من يقرر بان الطالب وصل الى -

مرين مرحلة الإتقان للتمرين والإنتقال الى الت
 الآخر من خلال عملية التقويم.

 
 
 
 

 النشاط التطبيقي-ب
 

 (دقيقة 45)

 يقوم الطالب بالدحرجة ببطيء مستعملا-التمرين الاول-1
كرة م( مع ملاحظة ركل ال30الوجه الخارجي للقدم لمسافة )

 دقيقة(./8مع كل خطوة )
 
ري م( يج2يوضع شاخصان بينهما مسافة )-التمرين الثاني-2

ع ( م8الطالب بدحرجة الكرة بين الشاخصين على شكل رقم )
 دقيقة(./8ركل الكرة بالقدم اليمنى. )

 
داء نفس التمرين السابق الا ان الطالب المؤدي يقوم بأ-3

 دقيقة(/8التمرين بالقدمين بالتبادل في كل مرة. )
 
)يقف  تمرين الإحساس بالكرة اثناء الجري-التمرين الرابع-4

جاهات قائد المجموعة  في الوسط ويقوم بالتأشير بيده في ات
 دقيقة(/8رة القائد( . )مختلفة على الطالب المؤدي اتباع إشا

 

 

 

 

 عملية التقويم الاولية تكون من قبل قائد-
المجموعة بالاعتماد على ورقة الواجب في 
التطبيق ويقوم بالاتصال بالمدرس في حال 

 الحاجة الى ذلك .
 
 
 

في حالة عدم إتقان بعض الطلاب لأي من  -
ار التمرينات المهارية يتم زيادة زمن او تكر

التمرين ذلك التمرين وتقليل زمن او تكرار 
الذي يتميز بالسهولة ويمكن اخذ جزء من 

 القسم الختامي.
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 التقييم الذاتي من المدرس لمستوى الطلاب ، تكليف 
افية بأداء تمرينات الإض (C,D,F)الطلاب ذو المستويات 

( تمرين ، بينما ينشغل بعض 2,1( من )12ملحق )
الطلاب المتميزين بأنشطة متقدمة والبعض الآخر 

 ( دقيقة .13بمساعدة الطلاب الضعفاء )

 
يكلف الطلاب الذين لم يصلوا الى إتقان -

ية المهارة بأداء التمرينات المهارية الإضاف
بعد الوحدة التعليمية لوصولهم الى مستوى 

 الإتقان .
 

 دقيقة /5  القسم الختامي-3

ل قف الطلاب بشكلعبة صغيرة مرتبطة بمهارة الدحرجة)ي-أ
على خط مستقيم ويوضع أمام كل مجموعة شاخص  رتلين

م وعند سماع صافرة المدرس تبدأ 10يبعد مسافة 
المجموعتين بسباق الدحرجة وذلك بدحرجة الكرة بأقصى 
سرعة والإلتفاف حول الشاخص ثم الرجوع بالدحرجة 

نهي توالمجموعة التي  ،ليسلمها لزميله الآخر في المجموعة
 رجة اولا هي الفائزة بالمسابقة ( .الدح
 
 الملحوظاتإعطاء بعض  -وقوف الطلاب على شكل نسق-ب

 والتوجيهات من قبل المدرس .
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

توجيه الطلاب الى ما مطلوب منهم في  -1
المحاظرة القادمة بقصد الإثارة 

 والفاعلية .
 
 
 

حية التأكيد على إنهاء الدرس وإلقاء الت -2
 الرياضية .
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 التعلم للإتقان بإسلوب حل المشكلات استراتيجيةلوحدة تعليمية وفق نموذج إ

 .         /      /            :  ليوم والتاريخا                                                                                                             : الاولى . المرحلة

 ملعب نادي الحر الرياضي المكان :  التجريبية الثانية   المجموعة :

 (  دقيقة .90) من الوحدة التعليمية :ز                                                                ( طالب .                                  32) عدد الطلاب :

 نمية الإعتماد على النفس وتحمل المسؤولية .ت الهدف التربوي :                                       بكرة القدم . )مهارة الاخماد(تعليم الطلاب  الهدف التعليمي :

 ساعة توقيت. ،سبورة  ،شريط قياس ، ورقة الواجب ، أقلام ،مادة البورك  ،صافرة  ،شواخص  ،صور توضيحية  ،كرات قدم  ،كرة قدم  ميدان لعب الادوات :

 الملحوظات التنظيم المهارات و الفعاليات الزمن أجزاء الخطة

 القسم الإعدادي-1
 المقدمة-أ

 دقيقة /20 
 (دقيقة5)

 ،قوقوف الطلاب على شكل نس ،الادوات الأجهزة و)تهيئة 
أداء  ،ضي التأكد من  إرتداء الطلاب للزي الريا ،اخذ الغياب 

 التحية الرياضية( .

 التأكيد على النظام .-1 
 جذب إنتباه الطلاب .-2
 التركيز على المشكلة .-3

 (دقيقة7) الإحماء العام-ب

-شطينالسير على الم-السير على الكعبين-)السير الاعتيادي
مجاميع الهرولة الخفيفة، لتهيئة جهاز التنفس والدوران وال

 من اجل تهيئة الجسم للعمل العضلية ومفاصل الجسم(
 الأصعب والاقوى.

 
 اء.التأكيد على الالتزام بالنظام عند الأد-1
التأكيد على وصول العضلة والمفصل الى -2

 المرونة الكافية.

الإحماء الخاص  -ت
 (البدنية التمرينات)

 (دقيقة8)  

ا )الوقوف، تخصرا ( تبادل رفع الركبتين أماما عالي -1
 عدة(4وخفضهما بالتعاقب...)

ض وس الطويل، فتحا ، الذراعان جانبا( رفع وخف)الجل -2
 عدة(4الرجلين بالتبادل...)

)الإستلقاء( رفع الرجلين عاليا وخفضهما  -3
 عدة(4بالتعاقب...)

اء التمطية والمرونة والتركيز على الاجز تمرينات وبعض
 بكرة القدم. التمريرالخاصة بالأداء المهاري لمهارة 

 

 

سم تسلسل بالأداء لأجزاء الجالتأكيد على ال-
 من الاعلى للأسفل أو العكس .

التأكيد على الأداء الصحيح وتصحيح -
 الأخطاء.

المحافظة على المسافات المناسبة بين -
 الطلاب. 

التأكيد على تمرينات الرجلين والقدمين -
 بشكل جيد.
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 القسم الرئيسي-2
 النشاط التعليمي-أ

 دقيقة /65
 ( دقيقة20)

 .ح المهارة المراد تعلمها من قبل المدرسشرح وتوضي -أ
 عرض المهارة كنموذج من قبل المدرس . -ب
إن  أداء أحد الطلاب الجيدين للمهارة وتصحيح الأخطاء -ت

 وجدت .
 ثم يقوم المدرس بالآتي :

 -: : تحديد المشكلةاولا 
بتوجيه  ، يبدأ المدرسالطلاب وإنتباه وتتمثل بإثارة إهتمام

ها، كلة( عن المهارة المراد تعلمبعض الأسئلة بصيغة )مش
 لآتي:وتتم كتابتها على السبورة ومن أمثلة هذه الأسئلة ا

 ماهي أهمية التوقيت الدقيق لحركة جزء الجسم الذي -1
 سيؤدي مهارة الإخماد؟

كرة ما هي الاسباب التي قد تؤدي الى فقدان الطالب لل -2
 اثناء ادائه لمهارة الإخماد؟

 -:جمع المعلومات  ثانيا :
( مجموعات وتكلف كل مجموعة بجمع 4-3تقسم الطلاب من )

على  معلومات عن المشكلة التي تم تحديدها من خلال الإعتماد
ه كل .....( ومن ثم كتابة ما تتوصل إلي ،البوسترات ،)الصور

 مجموعة على ورقة خاصة بها .
 -: : وضع الحلولثالثا 

ي لة والتيطلب المدرس من كل مجموعة ان يقدموا حلول للمشك
 وعلى المدرس كتابة تلك الحلول ،تم جمع المعلومات عنها

 على السبورة .
 -:التأكد من صحة الحلول المقدمة رابعا : 

ع ميكون من خلال الاداء وما يرافقه من ) نقاش وحوار( 
أنسب  الطلاب إذ يتم إستبعاد التي لا تحقق الهدف وإختيار

تمرينات لإستعانة بالالحلول ومن ثم التجريب لهذه الحلول با
 المعدة مسبقا .

 

 
 
 
 
 

 ان يستنتج الطالب بان هناك مهارات بكرة -
 ومن دون كرة .

 
 

 ب.التأكيد على الانتباه والتركيز من الطلا-
 التأكيد على إحترام الآراء .-

 
 

التأكيد على ما توصلت اليه كل مجموعة -
 ورقة الواجب .من إستنتاج في 
 
 

 ان تكون هناك رغبة في العمل والتقصي .-
 
 

 التأكيد على متابعة تقدم مستوى الطلاب .-
 

 
 

إختيار الحلول المناسبة والآراء الجيدة -
والتي تؤدي للأداء الافضل للمهارة 

 وتطبيقها.
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   -: الإستنتاجاتخامسا : 

لك بعد الإنتهاء من مناقشة الطلاب من خلال الحوار وكذ
لحلول االتجريب لمهارة الإخماد بكرة القدم وانواعها ووضع 

ي تم التوصل يتم إختيار الإستنتاجات الت ،العلمية للأداء الفني
 إليها وهي :

 ،درجة عالية من الإحساس بالكرةان يتمتع الطالب ب -1
 والقدرة على إتخاذ القرار السريع قبل الإخماد.

 التمتع بإمكانية عالية وتوقيت مناسب لحركة الكرة -2
 والتحرك نحو المكان الذي تأتي منه.

اع يكون نظر الطالب على الكرة لحظة إستلامها، وإرتف -3
طلاب الذراعين جانبا للمحافظة على التوازن، وتعليم ال
لجميع انواع الإخماد ولكل أعضاء الجسم )عدا 

 الذراعين( .

المدرس هو من يقرر بان الطالب وصل الى -
رين الى التم مرحلة الإتقان للتمرين والإنتقال

 الآخر من خلال عملية التقويم.
 

 (دقيقة 45)  النشاط التطبيقي-ب

ستدارة م( ثم الا10الانطلاق للأمام مسافة )-التمرين الاول -1
 لمواجهة الزميل الذي يرمي الكرة الى الطالب يخمدها

 (. دقيقة/8بأسفل القدم، ثم يبدأ بدحرجتها بوجه القدم )
نب، ة الأتية من )الأعلى، جااخماد الكر-التمرين الثاني -2

ب م( يقوم الطالب بإخمادها بالجان6امام( ومن مسافة )
الى  الخارجي للقدم اليسرى ومناولتها الى الزميل الواقع

 دقيقة(./8م( )15جانبه الايسر والذي يبعد مسافة )
نب، اخماد الكرة الأتية من )الأعلى، جا-التمرين الثالث -3

ب لطالب بإخمادها بالجانم( يقوم ا6امام( ومن مسافة )
لى االخارجي للقدم اليمنى ويناولها الى الزميل الواقع 

 دقيقة(./8م( )15جانبه الايمن والذي يبعد مسافة )
مرة( 4-3يقوم الطالب بتنطيط الكرة من ) –التمرين الرابع  -4

 ة( .دقيق/8بوجه القدم الامامي ثم يقوم بامتصاص الكرة  )

 مستوى الطلاب ، تكليف التقييم الذاتي من المدرس ل
بأداء تمرينات الإضافية  (C,D,F)الطلاب ذو المستويات 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ئد عملية التقويم الاولية تكون من قبل قا-
المجموعة بالاعتماد على ورقة الواجب في 
التطبيق ويقوم بالاتصال بالمدرس في حال 

 الحاجة الى ذلك .
 
 

 
في حالة عدم إتقان بعض الطلاب لأي من  -

رار التمرينات المهارية  يتم زيادة زمن او تك
 ذلك التمرين وتقليل زمن او تكرار التمرين
 الذي يتميز بالسهولة ويمكن اخذ جزء من

 القسم الختامي.
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( تمرين ، بينما ينشغل بعض الطلاب 2,1( من )12ملحق )

المتميزين بأنشطة متقدمة والبعض الآخر بمساعدة 
 ( دقيقة .13الطلاب الضعفاء )

يكلف الطلاب الذين لم يصلوا الى إتقان -
ية المهارة بأداء التمرينات المهارية الإضاف

بعد الوحدة التعليمية لوصولهم الى مستوى 
 الإتقان .

 

 دقيقة/10  القسم الختامي-3

شكل ب)وقوف الطلاب  لعبة صغيرة مرتبطة بمهارة الإخماد-أ
لاب يقوم أحد الط ،ينهمدائرة مع مراعاة مسافة مناسبة ب

ى الكرة برمي الكرة لأي زميل في الدائرة ليقوم بالسيطرة عل
تها بلمسة واحدة بأي جزء من الجسم عدا الذراعين ومناول
طالب ال ،للزميل الآخر بلمسة ثانية دون سقوطها على الأرض
ميل أو الذي يخفق في السيطرة على الكرة ومناولتها الى الز

 والطالب ،ى الأرض يعد خارج السباقفي حالة سقوطها عل
 الذي يبقى أخيرا يعد فائزا بالمسابقة ( .

 الملحوظاتإعطاء بعض  -وقوف الطلاب على شكل نسق -ب
 والتوجيهات من قبل المدرس .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
تنبيه الطلاب على موضوع المحاضرة -1

 .القادمة لتحفيزهم وإثارة الدافعية لديهم 
 

 

 
 إنهاء الدرس وإلقاء التحية التأكيد على-2

 الرياضية .
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 (12ملحق )

  (C,D,F)للطلاب ذوي المستويات  نموذج لبعض الواجبات الإضافيةإ

 للوصول الى مستوى إتقان المهارة

 التمرينات المهارية المهارة ت

 التمرير أولا 

 قدم .م عن الطالب بأي جزء من أجزاء ال5تمرير الكرة نحو حائط يبعد مسافة  -1

 م .10تمرير الكرة نحو الزميل الذي يبعد مسافة  -2

 م بالجزء الداخلي والخارجي للقدم بالتعاقب .15تمرير الكرة نحو الزميل الذي يبعد مسافة  -3

  م .5م من مسافة x 1م 1تمرير الكرة نحو هدف صغير  -4

 الدحرجة ثانيا 

 م وبصورة مستقيمة ذهابا فقط.15دحرجة الكرة لمسافة  -1

 م بصوة مستقيمة ذهابا وإيابا .10كرة لمسافة دحرجة ال -2

 م بإتجاه واحد فقط .15شواخص لمسافة  3دحرجة الكرة بين  -3

 م ذهابا وإيابا .10شواخص لمسافة  4دحرجة الكرة بين  -4

 الإخماد ثالثا 

 م عن الطالب بأسفل القدم .5إخماد الكرة المرتدة من الحائط الذي يبعد مسافة  -1

 م بأي جزء من أجزاء القدم .15من الزميل الذي يبعد مسافة  إخماد الكرة المتدحرجة -2

لأمامي( ا –الخارجي  –م بجزء القدم )الداخلي 10إخماد الكرة المتحرجة من الزميل الذي يبعد مسافة  -3

 بالتعاقب .

 اعين .م بأي جزء من أجزاء الجسم ما عدا الذر5إخماد الكرة المرمية من الزميل الذي يبعد مسافة  -4

 



 

B 

 

class, the first experimental group (the reciprocal method) represents (12) students 

from the (B) class, and the second experimental group represents (12) students 

from the (C) class, and after the implementation of the educational units was 

conducted Post-tests and data processing using the statistical package (SPSS). 

By discussing the presented results, the researcher reached a set of 

conclusions, including the learning strategy for mastery in the two different 

methods (reciprocal and problem solving) a positive impact on mental perceptions 

and learning some basic skills (handling, rolling, quenching) football for students, 

but in varying proportions, although The learning strategy for mastery in the two 

different methods (reciprocal and problem solving) was better than the strategy 

followed in mental visualizations and learning some basic skills (handling, rolling, 

quenching) in football for students. The subject of football and its inclusion in the 

curricula in the faculties of physical education and sports sciences because of its 

positive impact on learning. 
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Abstract 

Football is one of the group games, and the success and mastery of its basic 

skills requires the availability of clear ingredients by creating the conditions, 

capabilities and procedures carried out by the teacher in order to help students 

achieve the specific and planned goals in advance according to regular behavioral 

movements aimed at reaching its goals. This is called the strategy, including The 

learning strategy for mastery using two different methods (reciprocal, problem 

solving) from which the objectives to be achieved can be reached. 

As for the research problem, it is the adoption by some teachers of a specific 

strategy (commanders), which is dominated by the nature of repetition in the 

educational units. 

  The study aimed to prepare the mental perception scale and prepare 

educational units according to the learning strategy to master the two different 

methods (reciprocal and problem solving) in learning some basic football skills for 

students and to identify the effect of those educational units between the two 

methods in the tribal and remote tests, as well as to identify the priority of influence 

between research groups The three in the post-tests. 

To achieve the objectives and hypotheses of the research, the researcher used 

the experimental method with three equal groups with a pre and post test. The study 

population was determined by students of the first stage, Department of Physical 

Education and Sports Sciences - Al Safwa University College for the academic 

year (2022-2021), totaling (97) students. The researcher was selected (10) Students 

from Division (A, B) by (5) students from each division as a sample for the 

exploratory experiment of the mental perceptions scale and skill tests, and the 

selection of the sample preparation of the scale using simple sampling method by 

(40) students, and choosing the main sample for the study of (36) students, and the 

control group was It represents (12) students from the (A)
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