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حِيِ  حَْْنِ الرَّ  بِسْمِ الّلِّ الرَّ

ينَ آمَٓ  ِ ُ الََّّ ينَ آُوتوُا العِلَْْ دَرَجاتٍ )يرَْفعَِ اللَّّ ِ نوُا مِنكم والََّّ

ُ بِما تعَْمَلوُنَ خَبِيٌر( .  واللَّّ

                               

 صدق الله العظي                                            

 (١١)سوره المجادلة :اليٓة 
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 المشرفإقرار  

 :بـ أشهد ان هذه الرسالة الموسومة

ً الٌقظة الذهنٌة وتعلم بعض ف (MAT4)تأثٌر برنامج تعلٌمً وفق أنموذج )

 (سنة(15-13المهارات الاساسٌة للاعبً تنس كرة القدم بأعمار)

التً تقدم بها الطالب )وسام حامد عباس( كانت تحت إشرافً وهً جزء من متطلبات نٌل و

 .امعة كربلاءج -درجة الماجستٌر فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

                                                    

 انتٕلٍع:                                                         

 .د ٔعاو طلاذ عبذ انحغٍٍأ :انًششف                                                  

 خايعت كشبلاء/كهٍت انتشبٍت انبذٍَت ٔعهٕو انشٌاضت                                                        

 2022/  / أسٌخانت                                                     

 

                                                 

 :التوقٌع                                      

 .بناءً عمى التعميمات والتوصيات نرشح ىذه الرسالة لممناقشة                            

  محمد رضا .م.د خالدأ                                        

 معاون العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا                                 

 جامعة كربلاء –وم الرياضة كمية التربية البدنية وعم                                   

 2022/   /   /:التاريخ                              
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 إقرار المقوم المغوي

 :بـ أشهد ان هذه الرسالة الموسومة

فً الٌقظة الذهنٌة وتعلم بعض  (MAT4))تأثٌر برنامج تعلٌمً وفق أنموذج 

 ة( (سن31-31المهارات الاساسٌة للاعبً تنس كرة القدم بأعمار)

 الناحٌة من مراجعتها تمت قدالتً تقدم بها الطالب الماجستٌر )وسام حامد عباس( و

 اللؽوٌة الاخطاء من خالِ  سلٌم علمًِ  سلوبِ بإ مإلفة واصبحت الفكرٌة والسلامة اللؽوٌة

 ولأجله وقعت.  الصحٌحة ؼٌر والتعبٌرات والنحوٌة

 

 

 لتوقٌع:ا                      

 أ.م.د. ساهرة علٌوي حسٌنالاسم :                      

 مساعد دكتور :مرتبة العلمٌةال                     

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  جامعة كربلاء / كلٌة  مكان العمل :                    

 م2022التارٌخ:   /   /                             

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 وٌمإقرار لجنة المناقشة والتق

 نشهد نحنُ أعضاء لجنة المناقشة والتقوٌم اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ:  

 المهارات بعض وتعلم الذهنٌة الٌقظة فً (MAT4) أنموذج وفق تعلٌمً برنامج تأثٌر)

 ((سنة31-31بأعمار) القدم كرة تنس للاعبً الاساسٌة

ونإٌد بؤنها جدٌرة  له علاقة بهاما  وفًوقد ناقشنا الطالب )وسام حامد عباس( فً محتوٌاتها 

  التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. بالقبول لنٌل شهادة الماجستٌر فً

      التوقٌع:                                                                          التوقٌع:                                   

 

 

 التوقٌع:                                          

 نوفل فاضل رشٌد .أ.د الاسم:                                           

 2222/    /  التؤرٌخ:                                          

 :ارئٌس                                            

 اضة جامعة كربلاء بجلسته المرقمة صدقت من قبل مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌ

 2022)               ( والمنعقدة بتارٌخ     /     / 

 

 

 

 

 

 

 حغٍ ػهٙ حغٍٛ .أ.د :الاسم

 2022/    /  التؤرٌخ

ا  عضو 

 

 عبيش ػجذ انٓبد٘ احًذ .أ.و.د الاسم:

 2022/    /  التؤرٌخ:

ا:  عضو 

 

 انتٕلٍع

 حبٍب عهً طاْشد أ.

  /ٔكانت/ خايعت كشبلاءعًٍذ كهٍت انتشبٍت انبذٍَت ٔعهٕو انشٌاضت

 و 2022/     /  
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 الاهداء

إلىى الاسىم العمىٌم والاحىرؾ ذات المعىانً العمٌقىة واللفىم  الى معنى الحب والحنان والتفانً    

 لأيإلىى مىن ٌسىتحٌل حىروب الحٌىاه  الثقٌل ببوابه السعادة وقمر اللٌىالً والتىً قلبهىا سىلاما لكىل

 كتاب وصؾ تضحٌتها)امً(.

إلى أبً العطوؾ قدوتً ومثلً الأعلى فً الحٌاة؛ الشخص الذي علَّمنً كٌؾ أعٌش بكرامة     

 .وشموخ 

صور الطاء قدمت الً الكثٌر من إلى أروع من جسدت الحب بكل معانٌه فكانت السند والع    

 .سؤعٌش الشكر معك دائما )  زوجتً الؽالٌة (الصبر والأمل والمحبة لن اقول لكً شكرا بل 

 .(  لطالما قصرت فً حقكم من أجل تمام دراستًتسنٌمإلى قره عٌنً بناتً )زهرة، رٌام،     

 الى اجمل ما فً حٌاتً اخوتً واخواتً.    

 الى كل من علمنً حرفآ إلى اهل العلم ..... ورواده ... وطلابه ... اهدي إلٌكم جمٌعا ثمره    

 .هديج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسام
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 الشكر والعرفان

بسم الرحمن الرحٌم الواهب الكرٌم الحلٌم العلٌم  والحمد الله رب العالمٌن والصلاة          

والسلام على سٌد المرسلٌن سٌدنا محمد وعلى آلة وصحبه وسلم  واهتدي بهدٌه الى ٌوم الدٌن 

 وبعد ،،،

ً وٌسر أمري ومنحنً العزم والصبر واعاننً وتعمٌما الذي هدان ا  وشكر ا  اسجد الله حمد    

على انجاز هذا العمل العلمً المتواضع وما توفٌقً إلا بالله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما لم 

 ٌعلم .

  .شكر الناس لا ٌشكر الله "واهتدي بهدٌه النبً صلى الله علٌه وسلم فً قوله "من لا ٌ      

كً أتقدم بجزٌل الشكر والامتنان والعرفان الى كل من أفاض فمن هنا اؼتنم هذه الفرصة       

على حبه فؤثمر ذلك وساهم فً ؼرس بذور هذا العمل  المتواضع حتى مهر الى النور وأخص 

 ي هم نبع الحب والحنان والعطاء .بالشكر الى والدي ووالدتً وزوجتً الذ

مشرفً الاستاذ الدكتور الى لعرفان جزٌل الشكر والامتنان واكما لا ٌسعنً إلا أن اتقدم ب     

لما قدمه لً   على هذه الدراسة والذي أعطانً وقته وفكره  وتوجٌهاته  عبد الحسٌن وسام صلاح

من عطاء وتوجٌهات وملحومات علمٌة ومتابعة متواصلة من لحمة كتابة العنوان لحٌن اتمام 

بوافر الشكر والعرفان الى عماده كلٌه  ، واتقدم الرسالة بشكلها النهائً فجزأه هو الله خٌر الجزاء

كربلاء المتمثلة بالأستاذ الدكتور حبٌب علً طاهر، -تربٌه البدنٌة وعلوم رٌاضٌه جامعه 

إون ومعاون العمٌد للش رضا الدكتور خالد محمد المساعد ومعاون العمٌد للشئون الطلبة الاستاذ

 ومدٌر شعبه الدراسات العلٌا الاستاذ ،عباس عبد الحمزة المساعد الدكتورالإدارٌة الاستاذ 

الدكتور سامر عبد الهادي اسؤل الله ان ٌسدد خطاهم وٌمد فً عمرهم ،كما لا ٌفوتنً  المساعد

واتقدم بالشكر الجزٌل  ،العلمٌة بالتقدم الشكر والعرفان الى و مومفً  الدراسات العلٌا والمكتبة

الدكتور  المساعد ر العنوان وهم كل من الاستاذوالعرفان الى الأساتذة فً  لجنه العلمٌة الاقرا

الدكتور عبد الرحمن مدرس الدكتور طاهر ٌحٌى ابراهٌم و المساعد سامر عبد الهادي والاستاذ

كما أتقدم بالشكر والامتنان إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة والتقوٌم الذٌن سٌؽنون  ابراهٌم 

واتقدم بالشكر  ،مناقشتهم فجزاهم الله خٌر الجزاء الرسالة وٌزٌدون من رصانتها العلمٌة خلال

جامعه كربلاء -هكلٌه تربٌه البدنٌة وعلوم رٌاض فً اساتذتً لجزٌل الى كل من ساندنً من

والى السٌد اٌاد محسن رئٌس  الرٌاضً دٌةنالى نادي اله واتقدم بالشكر ،الذٌن رفدونً بعلمهم

الجزٌل الى فرٌق العمل المساعد وعٌنه البحث  بشكر، كما أتقدم الفرعً لتنس كرة القدم الاتحاد
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والجهد الممٌز والصادق والاستثنائً الذي بذلته افراد العٌنة البحث وحرصهم معً فلولا عملهم 

المخلص  لما كان لعمل بهذه الصورة ،لذا لا أملك سوى ان ارفع ٌدي بالدعاء لهم بالصحة 

 والعافٌة.

ى كؿ مف أسيـ بنصيحو او جيد وكاف لو الفضؿ فػ  انجػاز ىػ ا شكر واعتزاز ال ةكمم اواخيرً     
العمػػؿ والػػتمس العفػػو مػػف كػػؿ لػػـ تسػػعفن   اكرتػػ  لػػ كرىـ وااعتػػراؼ بفضػػميـ  ربنػػا ا ت اخػػ نا اف 

 .نسينا او أخطأنا   ربنا تقبؿ منا إنؾ أنت السميع العميـ

 

 

 

 وسام
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 مستخلص الرسالة باللغة العربٌة 

فً الٌقظة الذهنٌة وتعلم بعض المهارات الاساسٌة  (MAT4) مج تعلمً وفق أنموذجتأثٌر برنا

 سنة )31-31للاعبً تنس كرة القدم بأعمار )

 الباحث 

 وسام حامد عباس 

 المشرف  

 صلاح عبد الحسٌنوسام أ.د  

 جامعة كربلاء/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 م2022

 

 ،فً كافة محافمات العراق من الرٌاضات الحدٌثة التً انتشرتدم ان رٌاضة تنس كرة الق       

متقدمٌن( ولكلا  شباب، ولكافة الفئات) اشبال، ناشئٌن،محلٌة ودولٌة  بطولاتاصبح لهذه الفعالٌة 

ؼلب الوحدات التعلٌمٌة للاعبً نادي الهندٌة ملاحمة الباحث لأ، ومن خلال متابعة والجنسٌن

ن لدٌهم صعوبة فً تعلم المهارات الاساسٌة بتنس كرة القدم، ٌرى سنة وجد ا (15-13بؤعمار)

مٌة حدٌثة تسهم فً رفع كفاءة العملٌات العقلٌة ٌالباحث السبب فً ذلك هو قلة استخدام نماذج تعل

قدرات العقلٌة لدى التعزٌز عبة تحتم على المعلمٌن والمدربٌن لدى اللاعبٌن لان طبٌعة هذه الل

ما دعى الباحث  وهذا ،تقان المهارات الاساسٌةوان كً تسهم فً تعلم اللاعبٌوالمتعلمٌن 

الخوض فً هذه المشكلة ومحاولة اٌجاد الحلول المناسبة من خلال استخدام انموذج الفورمات 

من طاقات الدماغ  جانبً الدماغ بشكل متكامل والاستفادةزٌادة قدرة كفاءة  لىا الذي ٌهدؾ

  مثالً.البشكل 

اعداد برنامج تعلٌمً وفق انموذج الفورمات فً تطوٌر الٌقمة الذهنٌة البحث الى وقد هدؾ     

(سنة، والتعرؾ على 15-13وتعلم بعض المهارات الاساسٌة للاعبً تنس كرة القدم بؤعمار )

فً تطوٌر الٌقمة الذهنٌة وتعلم بعض المهارات (MAT4)تؤثٌر البرنامج التعلٌمً وفق نموذج 

(سنة، كذلك  التعرؾ على افضلٌة التؤثٌر بٌن 15-13كرة القدم بؤعمار ) الاساسٌة للاعبً تنس

والبرنامج المتبع فً تطوٌر الٌقمة الذهنٌة وتعلم بعض  (MAT4)البرنامج التعلٌمً وفق انموذج 

اما فروض البحث فقد  ،سنة (15-13المهارات الاساسٌة للاعبً تنس كرة القدم بؤعمار )
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حصائٌة ذات دلاله معنوٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة افترض الباحث هنالك فروق إ

ولصالح الاختبارات البعدٌة فً الٌقمة الذهنٌة وتعلم بعض المهارات الاساسٌة للاعبً تنس كرة 

(سنة، وهناك فروق معنوٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن البرنامج التعلٌمً 15-13القدم بؤعمار)

بع ولصالح المجموعة التجرٌبٌة والتً تستخدم البرنامج والبرنامج المت(MAT4)وفق انموذج 

فً الٌقمة الذهنٌة وتعلم بعض المهارات الاساسٌة للاعبً تنس  (MAT4)التعلٌمً وفق انموذج 

 .(سنة15-13كرة القدم بؤعمار)

ذات الاختبار القبلً  تصمٌم المجموعتٌن المتكافئتٌن ذو استخدم الباحث المنهج التجرٌبً     

حدد مجتمع البحث بلاعبً نادي  ،شكلة وتحقٌق اهداؾ البحثي وذلك ملائمته طبٌعة الموالبعد

( والبالػ عددهم 2022-2021( سنة للموسم)15-13الهندٌة بتنس كرة القدم بؤعمار ) 

مع البحث، %( من مجت80، اي تشكل نسبة )ا( لاعب  20) فقد شملت( اما عٌنة البحث الاعب  25)

لؽرض مشاركتهم فً التجربة الاستطلاعٌة، حٌث تم تقسٌمهم الى  ( لاعبٌن5تم استبعاد )

( 10مجموعتٌن بطرٌقة عشوائٌة )القرعة( الى )التجرٌبٌة، الضابطة( وتتضمن كل مجموعة )

  لاعبٌن.

استخدام البرنامج التعلٌمً وفق أنموذج وكانت اهم الاستنتاجات التً توصل الٌها الباحث       

(MAT4)   لدى  الاعداد(-الاستقبال-)الارسالالمهارات الاساسٌة لبعضملحوما  قد حقق تطورا

، كما تفوق افراد المجموعة التجرٌبٌة التً طبقت البرنامج  لاعبً نادي الهندٌة بتنس كرة القدم

فً الٌقمة الذهنٌة والمهارات المبحوثة على افراد المجموعة (MAT4)التعلٌمً وفق انموذج 

اما اهم التوصٌات التً خرج بها الباحث ضرورة اعتماد  ،لبعدٌةالضابطة فً الاختبارات ا

فً تعلٌم جمٌع مهارات الأساسٌة بتنس كرة والقدم والاهتمام باستخدام جوانب (MAT4)انموذج 

العقلٌة والمهارٌة داخل الوحدة التعلٌمٌة تساعد على تطوٌر العملٌات العقلٌة العلٌا )الٌقمة 

 الذهنٌة( .
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 الصفحة العنوان المبحث
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التعرٌف بالبحث-3  

مقدمة البحث وأهمٌته3-3  

الحٌىاة ، فىً جمٌىع علىوم  ا ملحومىا  وازدهىار   اتشهد بداٌة القرن الواحىد والعشىرٌن تطىور          

ٌشىىكل القاعىىدة  لأنىىهمجىىال الرٌاضىىً وٌعىىد الىىتعلم الحركىىً واحىىد مىىن اهىىم العلىىوم الاساسىىٌة فىىً ال

التعلٌمٌة تساعد المىتعلم علىى  ن العملٌةأ، كما الاساسٌة فً تعلم كافة المهارات الحركٌة وتعلٌمها

الحصول على الاستجابات وتكوٌن الخبرات المناسبة والملائمة بترسٌخ البناء الماهري للحركىة 

مما جعل العلماء والقائمون على العملٌة التعلٌمٌة ٌبحثىون فىً كىل مىا ٌىإثر وٌسىاعد فىً تطىوٌر 

 .فً جمٌع انشطة الحٌاةأداء الفرد 

لذلك وجب علٌنا كباحثٌن على العمل وبناء واعداد برامج تعلٌمٌة حدٌثة تواكب النهضة            

العلمٌىىة لتسىىاهم فىىً التؽٌىىر السىىرٌع الىىذي ٌجتىىاح العىىالم، لىىذا بىىات مىىن الضىىروري الاهتمىىام بتلىىك 

 جمٌع الأنشىطة دؾ الى تطوٌر كفاءة المتعلم فًالبرامج التعلٌمٌة لا نها القاعدة الأساسٌة التً ته

الحدٌثة واجبا  مهما ٌواكب التؽٌىرات  بالأنممة والأسالٌب والنماذج حٌث أصبح التعلمالرٌاضٌة، 

الحاصلة التً ٌشهدها عالمنا الٌوم فً عملٌتً التعلم والتعلىٌم وٌعمىل علىى تمكىٌن المتعلمىٌن مىن 

قىىؾ المناسىىبة التىىً تعىىزز قىىدراتهم فىىً الموا صىىقل مهىىاراتهم واكتسىىابهم الخبىىرات والاسىىتجابات

حٌث تم تطوٌر هذا الإنموذج من ، وأحد هذه  النماذج الحدٌثة  هو )أنموذج الفورمات( الملائمة

تعلٌمىً تىدرٌبً ٌسىتند علىى نمرٌىة سىٌادة  أنمىوذج( وهىو McCarthyقبل بٌىرنس مكىارثً )

 الدماغ الاٌسر والاٌمن  للإنسان.

الخلاٌا العصبٌة التً تحتاج  ن منٌن دماغ الانسان ٌحتوي على الملاٌأحٌث اكدت البحوث        

 هذه الى تواصل بعضها ببعض ومع اجزاء الجسم لتكون منمومة تعمل بطرٌقة متماسكة وفعالىة

ن الٌقمة الذهنٌة تساعد الدماغ على المرونة وحرٌة التفكٌر والاسترخاء والانتباه مما تزٌىد ؤف لذا

ً تسىهم فىً زٌىاده ومقىدرة التىومن كفاءة عمل وترابط الاعصاب مىع اجىزاء اخىرى مىن الجسىم 

 حمة الراهنة اثناء الاداء.لالوعً لدى المتعلمٌن فً ال

اداء الفعالٌىات التىً تتطلىب كما أن الٌقمة الذهنٌىة مىن القىدرات العقلٌىة المهمىة خصوصىا فىً    

، وهً حالة من الوعً المتىوازن التىً تمكىن الفىرد مىن الانفتىاح علىى عىالم الافكىار عالً تركٌز

اكثىر مىن   اضىرةرات والتركٌز علىى الخبىرات الحتمكنه من المراقبة المستمرة للمثٌوالمشاعر، و

 المستقبلٌة. نشؽال بالخبرات الماضٌة والاحداثالتفكٌروالا
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بلىدان العىالم وٌعىد  اؼلىبلٌىات الحدٌثىة التىً انتشىرت فىً تعد لعبة تنس كرة القدم مىن الفعاو     

حٌث تلعب من كىلا الجنسىٌن  ،اللعبة قاعده جماهٌرٌةالعراق من بٌن هذه الدول التً أصبح لهذه 

وهً لا تختلؾ عن الألعىاب الرٌاضىٌة الأخىرى ممىا تملكىه مىن الاثىارة والتشىوٌق والقىدرة علىى 

، (فىردي، زوجىً، ثلاثىً)التركٌز فً الأداء، ما ٌمٌز هذه اللعبة أن قانونها ٌسمح باللعب بشىكل 

باشىىر بالقىىدرات العقلٌىىة لان ادائهىىا ٌتمٌىىز بالدقىىة ان تىىنس كىىرة القىىدم مىىن الالعىىاب تتىىؤثر بشىىكل م

والسرعة كؤساس لتطوٌر مستوى اللاعب  فً هذه الفعالٌة لذا فان القدرات العقلٌة  تشكل اهمٌىة 

 خاصة فً رفع كفاءة الاداء الرٌاضً لهذه الفعالٌة. 

ى تومٌىؾ الباحث أنمىوذج الفورمىات الىذي ٌعمىل على ستخدامتكمن أهمٌة البحث فً أ امن هن    

برنامج تعلٌمً وفق انموذج  اعدادكل من نصفً الدماغ وٌعزز طاقتهما بشكل متكامل من خلال 

الفورمات فً الٌقمة الذهنٌة وتعلم بعض المهارات الاساسٌة للاعبً تنس كرة القدم وصولا الى 

 المستوٌات المطلوبة.

 : يشكهت انبحث 1-2

علىى مراعىاة تعلىم اللاعبىٌن  تركىز تعلٌمٌىة حدٌثىةالى استخدام نمىاذج  مهرت الحاجة الماسة    

عملٌة تفكٌرهم بؤشراك نصفً الدماغ فً عملٌىة الىتعلم ، ومىن خىلال متابعىة وملاحمىة  وتسرٌع

نىىادي الهندٌىىة لاحىىم هنىىاك صىىعوبة فىىً أداء بعىىض  ًللاعبىى الباحىىث لىىبعض الوحىىدات التعلٌمٌىىة

قلىة اسىتخدام المىدربٌن نمىاذج  فً ذلك الباحث السببوٌرى  ،المهارات الاساسٌة بتنس كرة القدم

تعلٌمٌة حدٌثة تعتمد على نصفً الدماغ والتً بدورها تحد من مستوى الارتقاء لبعض المهارات 

 الاساسٌة وبتالً تإدي الى عدم أتقان اللاعبٌن للمهارات  بفترة وجٌزة.

نامج عداد برا من خلال لذى ارتؤى الباحث الخوض فً هذه التجربة التعلٌمٌة العلمٌة     

الدماغ  ة الحدٌثة الذي ٌتناؼم مع نصفًٌالتعلٌم لنماذجج الفورمات وهو من اتعلٌمً وفق انموذ

الاٌمن والاٌسر وٌعمل على رفع كفاءتهما مما ٌزٌد من مقدرة الٌقمة الذهنٌة لدى المتعلمٌن التً 

طلب التركٌز والانتباه تعد من اهم المهارات العقلٌة فً لعبة تنس كرة القدم لان هذه اللعبة تت

وبلمسات  العالً، حٌث ان ادائها ٌتمٌز بالسرعة والدقة بالإضافة أنها تلعب ضمن مساحة محددة

جود شبكه التً تصعب الاداء لدى المتعلمٌن، لذلك ٌتطلب من المتعلم  محدده للكرة بالإضافة الى

ً اداء هذه المهارات بشكل ووصول المتعلمٌن ف اداء المهارات الاساسٌة خلال الٌقمة الدائمة

 المطلوب والمثالً.
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 اْذاف انبحث: 1-3

ف  تطوير اليقظة ال ىنية وتعمـ بعض الميارات (4MAT)اعداد برنامج تعميم  وفؽ انمو ج  -1
 سنة. (15-13ااساسية للاعب  تنس كرة القدـ بأعمار )

ال ىنية وتعمـ  طوير اليقظةف  ت(4MAT)التعرؼ عمى تأثير البرنامج التعميم  وفؽ نمو ج  -2
 سنة. (15-13ااساسية للاعب  تنس كرة القدـ بأعمار ) بعض الميارات

 والبرنامج المتبع(4MAT)التعرؼ عمى افضمية التأثير بيف البرنامج التعميم  وفؽ انمو ج  -3
لقدـ ف  تطوير اليقظة ال ىنية وتعمـ بعض الميارات ااساسية للاعب  تنس كرة ا مف قبؿ المدرب

 سنة. (15-13بأعمار )

  انبحث: ضٍتافش 1-4

والبعدٌىة ولصىالح الاختبىارات  معنوٌة بٌن الاختبىارات القبلٌىة هنالك فروق إحصائٌة ذات دلاله-

-13البعدٌة فً الٌقمة الذهنٌة وتعلم بعض المهارات الاساسٌة للاعبىً تىنس كىرة القىدم بؤعمىار)

 .( سنة15

معنوٌىىة بىىٌن البرنىىامج التعلٌمىىً وفىىق انمىىوذج الفورمىىات هنىىاك فىىروق احصىىائٌة ذات دلالىىة  -2

والبرنامج المتبىع ولصىالح المجموعىة التجرٌبٌىة والتىً تسىتخدم البرنىامج التعلٌمىً وفىق انمىوذج 

البعدٌىة فىً الٌقمىة الذهنٌىة وتعلىم بعىض المهىارات الاساسىٌة للاعبىً  الفورمات بٌن الاختبىارات

 .(سنة15-13تنس كرة القدم بؤعمار)

 :دالاث انبحثي 1-5

للموسىىم  نىىادي الهندٌىىة بتىىنس كىىرة القىىدم  فىىً محافمىىة كىىربلاء و: لاعبىىالمجااال البشااري 1-1-3

 .(15 -13بؤعمار ) 2021/2022 الرٌاضً

 .8/5/2022/ / ولؽاٌة28/11/2021: المدة من المجال الزمانً 1-5-2

  .فً كربلاء تنس كرة القدم الخاص برٌاضة : ملعب نادي الهندٌةالمجال المكانً 1-5-3
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 مصطلحات البحث 3-6

"انموذج تعلٌمً ٌسٌر فً دورة تعلم رباعٌة فً مراحل متقاربة بتسلسل ( 1)انموذج الفورمات:

ثابت وهً المرحلة الاولى )الملاحمة التؤملٌة(، والمرحلة الثانٌة )بالورة المفهوم(، والمرحلة 

 المادٌة والمحسوسة(".الثالثة )التجرٌب النشط(، والمرحلة الرابعة )الخبرات 

بشكل متعمد الى الخبرات الداخلٌة والخارجٌة  هوتركٌز الفرد "هً توجٌه انتباه (2):الٌقمة الذهنٌة

تمارٌن التؤمل  التدرٌب على الراهنة بهدؾ تنمٌم انفعالاتها وادارتها من خلال فً اللحمة

  .والتفكٌر"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

- خهٛم ٕٚعف انخهٛهٙ) ٔاخشٌٔ(: رذسٚظ انؼهى فٙ يشاحم انزؼهٛى انؼبو، ط1، داس انمهى نهُؾش ٔانزٕصٚغ، 1996، 
)1(

. 294ؿ   
(2)

: انٛمظخ انزُْٛخ نذٖ انطلاة انًًبسعٍٛ ٔغٛش يًبسعٍٛ نلأنؼبة انشٚبضٛخ فٙ كهٛبد (ٔاخشٌٔ)خطبة عهطبٌ  ميُٓ -

  .220ؿ2020، 72، انؼذد22عبيؼخ انًٕصم، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ، انًغهذ 
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 لفصل الثانيا

 ساعاث انًشابٓتانذساعاث انُظشٌت ٔانذ -2

  انذساعاث انُظشٌت2-1

 يفٕٓو انتعهى ٔانتعهى انحشكً 2-1-1

 انًُارج انتعهًٍٍت 2-1-2

 انتعهى انحشكً  ميشاح 2-1-3

 يفٕٓو إًَرج انفٕسياث 2-1-4

 الاعاط انفهغفً انُظشي لإًَٔرج انفٕسياث 2-1-4-1

 دساعاث ٔظائف َظفً انذياغ 2-1-4-2

 اثيشاحم إًَٔرج انفٕسي 2-1-4-3

 خطٕاث إًَٔرج انفٕسياث 2-1-4-4

 فٕائذ إًَٔرج انفٕسياث  2-1-4-5

 يفٕٓو انٍمظت انزٍُْت 2-1-5

 خظائض انٍمظت انزٍُْت 2-1-5-1

 فٕائذ انٍمظت انزٍُْت 2-1-5-2

 انًُارج انًفغشة نهٍمظت انزٍُْت 2-1-5-3

 َبزِ يختظشة عٍ تأسٌخ سٌاضت تُظ كشة انمذو 2-1-6

 انمذونعبت تُظ كشة  2-1-6-1

 انًٓاساث الاعاعٍت بتُظ كشة انمذو 2-1-7

 يٓاسة الاسعال 2-1-7-1

 يٓاسة الاعتمبال 2-1-7-2

 يٓاسة الاعذاد 2-1-7-3

 انذساعاث انغابمت 2-2

 دساعت يثُى احًذ عبٕدي عًٕػ 2-2-1

 دساعت يمذاد بشٍش حغٍٍ 2-2-2

 دساعت ٔاثك شاكش يحًٕد 2-2-3

 صْشاء عانى حغٍٍدساعت  2-2-4

 يُالشت انذساعاث انغابمت 2-2-5
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 الدراسات النظرٌة والدراسات المشابهة

 انذساعاث انُظشٌت 2-1

 يفٕٓو انتعهى ٔانتعهى انحشك2-1-1ً

ن التعلم عملٌة دٌنامٌكٌة معقدة تشمل عدة انواع مختلفة من النشاط والخبرة، كما ان التعلم أ      

الى المتعلم كما  تقبال المعلومات من المعلممجموعة من العملٌات والتً تتم من خلال عملٌة اس

اي ان التعلم عملٌة داخلٌة ٌقوم بها المتعلم  ،ان التعلم عملٌة عقلٌة لا ٌمكن ان نلاحم نتائجها

وٌمكن الاستدلال علٌها عن طرٌق اثارها وذلك من خلال التؽٌر او التعدٌل الذي ٌطرأ على 

ة الانفعالٌة اكتساب الاتجاهات والمٌول والعواطؾ ) الحال شخصٌة المتعلم ومن الامثلة على ذلك

اكتساب توافقات عقلٌة جدٌدة فً صورة  الحالة البدنٌة)جدٌده التً تدفعه فً توجٌه سلوكه(، 

مهارات حركٌة(،)الحالة المعرفٌة اكتساب المعلومات جدٌدة ٌستعان بها الفرد عند التفكٌر فً 

سلوكٌون ان التعلم كمفهوم عام هو نوع من التكٌؾ مواقؾ تواجهه( كما ٌعد العلماء النفس ال

لموقؾ معٌن ٌكسب المتعلم الخبرات التً تساعده على حل المشكلات التً قد تواجه فً 

اي بمعنى اخر هو عملٌة عقلٌة  ،كما انه عملٌة عقلٌة لا ٌمكن ان تلاحم الى نتائجها  ،المستقبل

فً صورة تعدٌل ٌطرأ على  ن طرٌق اثارةالاستدلال علٌه عداخلٌة ٌقوم بها الفرد وٌمكن 

 .(1)الشخصٌة من الناحٌة البدنٌة والناحٌة المعرفٌة والناحٌة الانفعالٌة 

ل ودوافع واهتمام عند تناول عملٌة التعلم فان من المهم والواجب علٌنا معرفة مٌو     

تقتصر على التدرٌب  لان عملٌة التعلم لا ،كافة عملٌات النمو المختلفةنتناول  المتعلمٌن، كما

ن مفهوم أو ،ن جمٌع جوانبه الشخصٌة والمعرفٌةالعقلً بل لابد من الاهتمام بالانسان ككل م

وٌعتبر اساس العلمٌة التعلٌمة  فلا ٌكاد اي نمط من انماط السلوك لدى  ا،التعلم شامل وواسع جد

ا الى علم النفس والتعلم تناد  التعلم، وقد حددت عدة مفاهٌم للتعلم اس من انواع الفرد ان ٌخلو نوع

عرؾ  الحركً والتربٌة فقد تم تعرٌؾ التعلم بطرق مختلفة من قبل الباحثٌن والمإلفٌن عدة، اذ

 التؽٌرو تعدٌل فً سلوك الفرد نتٌجة  قٌامة بنشاط على شرٌطة ألا ٌكون هذا أهو عملٌة التؽٌر "

و تعاطً بعض المنشطات أكالتعب بعض الحالات المإقتة  وأقد تم نتٌجة للنضج  التعدٌل أو

 .(2)"والأداء والعقاقٌرالمنشطة وؼٌر ذلك من العوامل التً لها التؤثٌر المباشر والوقتً على السلوك

                                                           

 ٔعبو صلاػ ػجذ انحغٍٛ ٔعبيش ٕٚعف يزؼت: انزؼهى انحشكٙ ٔرطجٛمبرّ فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ، ط1، ثٛشٔد، 
)1(

.19،ؿ2014داس انكزت انؼهًٛخ،  

 يحًٕد دأد انشثٛؼٙ ٔحزٚفخ اثشاْٛى انحشثٙ: اعظ ٔفهغفخ انزشثٛخ ٔانزؼهٛى، يؤعغخ انصبدق انضمبفٛخ نهطجبػخ،2020، 
)2(

.115ؿ   
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وعرؾ التعلم "هو التحسن الثابت الذي ٌطرأ على الأداء من الناحٌة الحركٌة والمعرفٌة      

 .(1) "الراجعة نتٌجة الممارسة والتكرار المنتمم وبمساعدة التؽذٌة

 .(2) كما عرؾ التعلم"هو عبارة عن التؽٌر الحاصل فً السلوك الناتج من الاستثارة"           

فرد)سلوك حركً( من اجل تحسٌن المسارات الحركٌة لل الأداء كذلك عرؾ "هو تكرار     

التصرؾ و أالمطلوب، وهذا ٌعنً ان التركٌز ٌإدي الى التحسٌن السلوك  الأداءللوصول الى 

  .(3)ن هذا التكرار ٌإدي الى زٌادة الدقة والمهارة فً الاداء"أ ، الحركً

وفً ضوء ما تقدم ٌرى الباحث التعلم هو مجموعة من العملٌات المعرفٌة التً تنتقل الى      

الفرد بواسطة الحواس من البٌئة المحٌطة به والتً تإدي الى التؽٌر فً السلوك سواء كان هذا 

  م دائم حسب متطلبات البٌئة.اقتً السلوك و

ٌخص مفهوم التعلم الحركً هو سلسلة او مجموعة من المتؽٌرات التً تحدث عن فٌما       

كما أنه عملٌة اكتساب هذه الخبرة وتطوٌرها  ،نسانالأطرٌق الخبرة المكتسبة لتعدٌل سلوك 

كذلك اكتساب علوم المعارؾ  حتفام بها،حركٌة والقدرة على استخدامها والأوتثبٌت المهارات ال

كتساب ٌستطٌع دنٌة والتوافقٌة ومن خلال هذا الأالمكتسبة عن الخبرة وتحسٌن القدرات الب

و تبدٌل قابلٌاته الحركٌة من خلال الممارسة والتجربة أمن تكوٌن قابلٌات حركٌه جدٌدة المتعلم 

 . (4)العملٌة 

، ن خلال خبرة مكتسبة لتعدٌل سلوك الفردعرؾ " بؤنه مجموعة من المتؽٌرات التً تحدث مقد 

 .(5)لتناسب المواقؾ المختلفة التً تعبر عن خبراته" ستجاباتالاتكٌؾ تطوٌر و عملٌة هو

   

    

 

 

 

                                                           

 ػجذ الله حغٍٛ انلايٙ ٔاخشٌٔ : اعظ ٔيفبْٛى انزؼهى انحشكٙ،  انزُضٛذ ٔانزشعًخ نهطجبػخ، 2019،ؿ15. 
(1)

 

 ٕٚعف يحًذ لطبَٙ: َظشٚبد انزؼهى ٔانزؼهٛى، ط1، الأسدٌ، داس انفكش َبؽشٌٔ ٔيٕصػٌٕ، 2005،ؿ172.  
)2(

 

 ٚؼشة خٌٕٛ: انزؼهى انحشكٙ ثٍٛ انًجذأ ٔانزطجٛك، ط2، انكهًخ انطٛجخ نهطجبػخ،2010،ؿ19.
)3(

 
(4)

يكبسو ػهٕٛ٘ َبصش: رأصٛش يُٓظ رؼهًٛٙ ٔفمبً لإًَٔرط )فهذس ٔعٛهفشيبٌ( ثأعزخذاو ٔعبئم يغبػذح فٙ رًُٛخ انزفكٛش  

انزأيهٙ ٔرؼهى ثؼض انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ انزُظ نهطلاة، يبعغزٛش، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ، كشثلاء، 

  .26،ؿ2018

 ٔعٛخ يحغٕة: َظشٚبد انزؼهى ٔانزطٕس انحشكٙ،ط1، ػًبٌ، داس ٔائم نهُؾش،2001،ؿ4.
)5(
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ا الحركً وقد عرؾ التعلم   (1)بعدة تعارٌؾ: اٌض 

  هو مجموعة أو سلسلة من العملٌات التً ترتبط بالتدرٌب والخبرة ومن خلاله ٌإدي الى

  .ات ثابته نسبٌا فً قابلٌة الفردعندالاداء المهاريتؽٌر

 هو دراسة الحصول على تنمٌة المهارات الحركٌة نتٌجة التكرار والممارسة.  

 لمهاري من خلال التحسن فً ا التعلم الحركً هو عملٌة ؼٌر،مرئٌة ٌمكن رإٌة نتائج التعلم

فٌها كل من الجهاز العصبً  الاداء، اذ عملٌة التعلم تكون داخل عقل الانسان حٌث ٌشترك

 .والمخ  والذاكرة

ان مفهوم التعلم الحركً هو مصطلح شائع فً المراجع  (2):كما ٌرى )ٌعرب خٌون(        

و أتشٌر الى قلب  MOTOR( وكلمة Motor learningالعربٌة كتعرٌب للمصطلح الاجنبً)

ى كافة العملٌات الداخلٌة التً اساس عملٌة تعلم الفرد للمهارات الحركٌة، بمعنى انها تشٌر ال

 تحدث داخل عقل الانسان والمتسببة فً حدوث عملٌة التعلم. 

ن التعلم أاكثر التعرٌفات للتعلم الحركً التً تصب فً مسار واسع هو وٌرى الباحث أن        

 . ( 3) الحركً "هو تؽٌر الحاصل فً  اداء السلوك الحركً للفرد نتٌجة التكرار وتصحٌح"

 (4): التارٌخٌة للتعلم يشاحم 2-1-2

  ن أمرحلة ما قبل السلوكٌة: بدأت هذه المرحلة من خلال فكرة فلسفٌة مفادها

 الشخص ٌولد صفحة بٌضاء وٌتعلم وفق ما ٌصل الٌة من المعلومات .

  المرحلة السلوكٌة: ٌستخدم الفرد فً هذه المرحلة عملٌاته العقلٌة وهً تعتبر من اهم

 ً ٌمر بها سلوك الفرد  على اساس التجربة .وافضل المراحل الت

  و تطبٌق أمرحلة ما بعد السلوكٌة ) المرحلة المعاصرة( وٌتم فً هذه ا لمرحلة تنفٌذ

  المنهج التجرٌبً على الانسان)أي تخطٌط لقدراته المعرفٌة والوجدانٌة(.

تم معالجتها فً ن التعلم الحركً هو جمٌع المعلومات التً ٌأوفً ضوء ما تقدم ٌرى الباحث  

و تطوٌرها أالدماغ وخزنها على شكل اٌقونات مشفرة تخص المهارة الحركٌة المراد استعمالها 

 و تثبٌتها.أ

                                                           

 ٔعبو صلاػ ٔعبيش ٕٚعف: يصذس عجك ركشح، 2014، ؿ29. 
(1)

 

 ٚؼشة خٌٕٛ: يصذس لذ عجك ركشح، 2010، ؿ16.
)2(

   

 حغبو انذٍٚ،) ٔاخشٌٔ(: انزؼهى ٔانزحكى انحشكٙ، ط1، انمبْشح،  يشكض انكزبة ٔانُؾش، 2006، ؿ19.
)3(

  

(4) َبْذح ػجذ صٚذ انذنًٛٙ: اعبعٛبد فٙ انزؼهى انحشكٙ،ط1،داس انًُٓغٛخ نهُؾش ٔانزٕصٚغ، 2016، ؿ34.
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 :انًُارج انتعهًٍٍت 2-1-3

و المٌكىانٌكً أ،أذ ٌقوم المهندس المعماري علوم الهندسة،بدأت فكرة انشاء النماذج بداٌة فً      

تصىمٌمها حٌىث ٌقىوم ،التىً ٌرٌد هالالى اي وأي ٌرٌد بنىاءة نى الذالمب،بؤنشاء انموذج مصؽر ٌمثل

الالىىة ،والفحوصىىات اللازمىىة مثىىل تعمىىٌم على،بعىىض الاختبارات لأجىىراء باسىىتخدام هىىذه النمىىوذج

أو الالىة الىى الدراسىات ،انجاز النهائً للمبنى وعند الانتقىال مىن المبنىى،و علىأالمراد تصمٌمها 

عملٌىىىة لدراسىىىة آلٌىىىة لكافىىىة ال،ختباراتجىىىراء الأإصىىىعوبة فىىىً  هنىىىاك،العلمٌىىىة والانسىىىانٌة تكون

خواصىه الاساسىٌة ،الىذي دعىى الىى الحاجىه الىى بنىاء أنمىوذج ٌعكس،المإسسات والانممىة الامر

 .(1) نمام الحقٌقً،حٌث ٌتم اختباره وتعمٌم النتائج على

اسىىة سىىلوك در حٌىىث ازدادت الحاجىىة الىىى النمىىاذج التعلٌمٌىىة بعىىد التطىىور الىىذي حصىىل فىىً     

نمرٌىات الىتعلم، ومىن هنىا جىاءت  فادة من الافكار التً ٌقدمها أصحابستالمتعلمٌن وصعوبة الأ

النماذج التعلٌمٌة للاهتمام بتحدٌد الاجراءات التً ٌمكن الفائىدة منهىا والاسىتعانة بهىا فىً عملٌتىً 

ها وتعىىدد الىىتعلم والتعلىىٌم وأن التطىىور الىىذي حىىدث فىىً هىىذا العصىىر وتطىىورات المعرفٌىىة وتقىىدم

 .(2.)اسالٌبها الدور الذي مهد الى بناء نماذج تعلٌمٌة تكون اكثر ملائمة لطبٌعة المتعلم

هىداؾ والمضىمون، اذ ٌىق لنمرٌىة وٌختلىؾ عنهىا مىن حٌىث الأ" تطبنموذج بؤنىهالاوعرؾ       

ٌسىىعى فٌهىىا وراء الطىىابع الصىىفً والتنفٌىىذي لنمرٌىىة الىىتعلم وذلىىك لتحدٌىىد مجموعىىة منممىىة مىىن 

  .(3)راءات التً ٌمكن تطبٌقها فً ؼرفة الصؾ"الإج

سىالٌب والمنىاورات والطرٌقىة والأ الخطة والاجراءات والتكتٌكىاتهو "  هبان ا  وعرؾ اٌض      

و أو ذاتىً أو النواتج تعلم محددة منها ما هو عقلىً أالتً ٌقوم بها المعلم للصول الى المخرجات 

 .(4) د الحصول على المعلومات"و مجرأو نفسً أو حركً أو اجتماعً أمعرفً 

                                                           

يحًذ انذسٚظ: انزذسٚظ انٓبدف يٍ ًَٕرط انزذسٚظ ثبلأْذاف انٗ ًَٕرط انزذسٚظ ثبنكفبٚبد، ط1،داس انكزبة 
 )1(

.31، ؿ2004انغبيؼٙ،انمبْش،  

 عؼذ ػهٙ صاٚش ٔعًبء رشكٙ: ارغبْبد حذٚضخ فٙ رذسٚظ انهغخ انؼشثٛخ، ط1، داس انًُٓغٛخ نهُؾش،ؿ2015،ؿ141.
(2)

 

 أحًذ رٕفٛك يشػٙ ٔيحًذ يحًٕد انحٛهخ: طشائك انزذسٚظ انؼبيخ، ط1، الاسدٌ، ػًبٌ، داس انًغٛشح ٔانطجغ، 
)3(

.39ؿ2002   

 سػذ يٓذ٘ سصٔلٙ )ٔاخشٌٔ(: ًَبرط رؼهًٛٛخ- رؼهًٛٛخ فٙ رذسٚظ انؼهٕو، ط2، داس انكزبة انغبيؼٙ،2017 ،ؿ20. 
(4)
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وٌرى الباحث أن النموذج هىو سلسىلة أو مجموعىة مىن المراحىل والخطىوات والإجىراءات       

و المدرب  فىً اثنىاء عملٌىة التعلىٌم للوصىول الىى أالتعلٌمٌة المنممة التً ٌقوم من خلالها المعلم 

 نواتج تعلم معرفٌة تتمثل بالمهارات المراد تعلٌمها. 

 (1) (:4MATفٕٓو إًَرج )ي 2-1-4

انمىىوذج او مىىا  ٌسىىمىو ٌعىىد انمىىوذج الفورمىىات مىىن نمىىاذج انمىىاط الىىتعلم لبٌىىرنس مكىىارثً       

( بهذا الاسم لكونه ٌركز على اربعة انماط من المتعلمىٌن وتكىون 4matٌعرؾ بنمام الفورمات)

لؽىىة الانكلٌزٌىىة تعنىىً بال matهىىذه الانمىىاط الاربعىىة متىىداخلها بعضىىها الىىبعض كالنسىىٌج )وكلمىىة

اذ  1987وقىد انتهىت منىه عىام  1970حصٌرة( وبدأت مكارثً فىً التفكٌىر فىً نموذجهىا عىام 

مكارثً لجانبً الدماغ  دتهااعستند انموذج الفورمات على انموذج دٌفٌد كلوب اما الابحاث التً 

اهتمىام فً انتاج نموذجها فهً جىزء مىن نمرٌىة الىتعلم المسىتند الىى نصىفً الىدماغ والتىً أبىدت 

 بشكل كبٌر بعقل المتعلم.

والدراسات التً اجرٌت على جانبً الدماغ الاٌمن  البحوث حٌث اكدت مكارثً من خلال       

والاٌسر ان لكل جانب ومائفه الخاصة ومهامه فً معالجة المعلومات وضعتها فً دائرة اسمتها 

ٌىد صىفات واسىالٌب ( ومىن خىلال هىذه المحطىات الاربعىة ٌىتم تحد4Mat systemالفورمىات)

انماط تعلم المتعلمٌن وومٌفة جانً الاٌمن والاٌسىر للىدماغ والىذي ٌشىٌر ان للمىتعلم اربىع انمىاط 

)الملاحمىىة، وبلىىورة المفهىىوم، تٌسىىر علىىى شىىكل دورة رباعٌىىة مىىن خىىلال مراحىىل متتابعىىة هىىً 

 (2).(والتجرٌب النشط، والخبرات المادٌة المحسوسة

قسم الى نصفٌن متماثلٌن تقرٌبا ٌسمٌان النصفٌن الكروٌٌن، وفً حٌث ان دماغ الانسان ٌن      

وفً حال  ، لدى المتعلم لحال سٌطرة النصؾ الاٌسر فً معالجة المعلومات ٌكون النمط المفض

سٌطرة النصؾ الاٌمن فً معالجة المعلومات اٌضا ٌكون النمط المفضل لدى المتعلم، وفً حال 

، وهذا ما تسعى الٌه متكاملالمتعلم ٌكون انه من النمط الى عدم سٌطرة اي من نصفٌن الدماغ لد

اخذت على عاتقها استعمال البرامج التعلٌمٌة اؼلب المإسسات،التعلمٌة والاندٌة الرٌاضٌة والتً 

 الان فً اؼلب الاندٌة الرٌاضٌة العالمٌة والتدرٌبٌة التً تحاكً كلا من نصفً الدماغ وهذا ما نراه

                                                           
(1)

 MCcarthy, BUsing the 4MAT system to bring learning styles to school Educational 

Leadership 48(2), pp31-37,1990. 
(2)

 McCarthy, B. (2011) 4mat system peter mc nab, 9 points Magazine, international, 

Anagram Association, July-1-12.pp35.   
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مار العالم لما ٌقدموه لاعبٌهم من اداء مهاري ممٌز مما ٌجعلهم ٌختلفون والتً اصبحت محط ان

 (1) عن الاخرٌن.
       

وٌعرؾ نمام الفورمات "هو نمام  عملً لتصوٌل المعلومات بطرٌقة تتناسب جمٌع انماط      

ت التعلم للطلبة وتسمح لهم بالممارسة والاستخدام الجٌد لجمٌع مواد التعلم من خلال الوحدا

التعلٌمٌة، وٌشجع نمام الفورمات المتعلمٌن الاهتمام ب )لماذا( وكٌؾ ٌتعلم المتعلم ولٌس فقط ما 

 .(2) تعلمه"

نه " نمام تربوي تعلٌمً ٌتركز على تحفٌز ؤبكما ٌعرؾ أنموذج الفورمات أٌضا        

تكون من ثمان ٌالمتعلمٌن واتقان المفاهٌم وتطبٌقاتها العلمٌة والتركٌب الفكري والابداعً و

خطوات اساسٌة هً الربط، الدمج ، الصورة، والاخبار، والتطبٌق، والتوسٌع ، والتقنٌة، 

 . (3) والاداء، مع الاخذ بٌن نصفً الدماغ الاٌمن والاٌسر"

بؤنه نمام للتعلٌم والتدرٌب قائم على أسالٌب التعلم كذلك عرؾ انموذج الفورمات "        

عتبر أساس تسمٌته بهذا الاسم، وكذلك دمج ومائؾ نصفً الدماغ الأٌمن الأربعة الأساسٌة التً ت

والأٌسر مع أسالٌب التعلم لصنع دورة كاملة لعملٌة التعلم تبدأ من عملٌة الإدراك الحسً وتنتهً 

 .(4) بعملٌة الأداء

 :(4MATالاعاط انفهغفً انُظشي لإًَٔرج)2-1-4-1

 :فة جون دٌوياولا: أهمٌة الخبرة والتفرٌد فً تعلم فلس

اكد جون دٌوي اذا كان التعلم حقٌقا فانه سوؾ ٌخلق وضعٌة واتجاها وهذا الاتجاه سٌإدي      

المتعلم والبٌئة ، ونمرٌته  بٌن الى التؽٌٌر ثم الى التحول ،حٌث تحدث دوي عن طبٌعة العلاقة

الامكانٌات  فً التعلٌم هً نمرٌة تإكد على اهمٌة تجربة الفرد كبوابة للفهم، حٌث تتطور

طلق علٌها فن امن خلال طرٌقة التفكٌر والفعل وو ،المعرفٌة لدى المتعلم من خلال الاستخدام

                                                           
.
 ٔعبو صلاػ ػجذ انحغٍٛ: انزؼهى انًزُبغى يغ انذيبؽ، ثٛشٔد، دساس انكزت انؼهًٛخ نهطجبػخ ٔانُؾش،2015، ؿ17

(3)
 

ٔعبو صلاػ ػجذ انحغٍٛ )ٔاخشٌٔ(: اًَبط انزؼهى ٔرطجٛمبرّ ثٍٛ انًؼهى ٔانًزؼهى، ط 1،يؤعغخ داس انصبدق انضمبفٛخ، ثبثم 
)1 (

.29،ؿ 2018،
 

 
(2)

 4هخ عبيؼخ انمذط انًفزٕحخ نلأثحبس ٔانذساعبد انُفغٛخ، الاسدٌ،  انًغهذ الأل، انؼذدأيبل ػٛبػ ٔايم صْشاٌ : يغ 

.35ؿ ،2013   
(3)

يحفٕظ اثٍ ساؽذ: أصش اعزشارٛغٛزَٙ انفٕسيبد ٔالأحذاس انًزُبلضخ فٙ يفبْٛى انكًٛٛبء انؼضٕٚخ، طشٔحّ دكزٕساِ،  

  . 19،ؿ2019عبيؼخ انؼهٕو الإعلايٛخ انًبنٛضٚخ، 
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التعلٌم وٌؤكد جون دوي أن لٌس على المتعلمٌن القراءة فقط بل ٌجب  علٌهم ان ٌفعلوا ما تعلموا 

لتعلم عندما نوحد ٌحدث او  ،وجعل هذا التعلم مفٌدا من خلال امهار كٌفٌة استخدامه فً حٌاتهم

تجاربنا واستخدامها بؤفعال تختبر تلك التجارب فً العالم، حٌث اشار دوي انه ٌجب علٌنا توحٌد 

المعرفٌة للفرد تتم من خلال استخدام تعلم  مكانٌاتن تطوٌر الاحٌث أ  ،العقل مع الجسد  واتجاه

بر ما كتسبه الفرد من عملٌة تكوٌن الخبرات التً تترجم من قبل المتعلم الى افعال تخت الى ٌإدي

ر للخبرات المقدمة فً ٌحٌث ٌشٌر جون مدى اهمٌة الخبرة فً التعلم وقد وضع عدة معاٌ، التعلم

المنهج التعلٌمً، وٌإكد  جون دٌوي على مبدأ ؼرس تربٌة المتعلم على اتباع مناهج علمٌة التً 

لسفة التعلٌم النمطٌة، واسهم على حل مشاكلة الحاضرة، ونجح فً أسلوبه المتبع على ف تساعد

عجلة التعلٌم الى تجاه مؽاٌر، حٌث اكد جون فً مدى اهمٌة الخبرة فً عملٌة  التعلٌم  فً تقدم

وانتقد اسلوب الذي ٌستند على التلقٌن، وكذلك اكد على ضرورة جعل المدرسة ؼنٌة بالخبرات 

 .(1) من اجل تكوٌن عقلٌة علمٌة راشدة للمتعلم

 ت المستمدة فً فلسفة جون دوي: مبادى الفورما 

ن أجون دوي مىن اهىم المسىاهمٌن فىً تشىكٌل نمىام الفورمىات، وتإكىد مكىارثً علىى ٌعد        

( ٌرتكز على مدى اهمٌة تقدٌم الخبرات التً تساعد على انسىجام المىتعلم 4mitنمام الفورمات )

ٌتضىح مىن خىلال نمىام  بٌن نفسىة والبٌئىة ومىن خىلال عىدة خطىوات متتالٌىة لهىذا النمىام ، حٌىث

الفورمات الذي ٌبدأ بدورته بارتبىاط كىل مىن المعلومىات الجدٌىدة بالبٌئىة وبمىا ٌمتلىك المىتعلم مىن 

 .(2) الخبرات، وتنتهً دورته بتطبٌق كل ما تم تعلمه فً المواقؾ الجدٌدة

 التجرٌبً: ثانٌا: نظرٌة دٌفٌد كولب والتعلم

ٌوكد على ان عملٌة التعلم تتم فٌها المعرفة مىن خىلال التعلم التجرٌبً  ان نمرٌة كولب فً      

ن الىتعلم حٌىث أالخبرة وان نتائج هذه المعرفىة تمثىل خلىٌط مىا بىٌن اسىتٌعاب التجربىة وتطبٌقهىا، 

خىارجً، عملٌة مستمرة ترتكز على الخبرة  ولٌس ناتجا فقط ، حٌث تتطلب التكٌؾ مىع العىالم ال

 .(3) ملات بٌن المتعلم وبٌئتهعملٌة التعلم تنطوي تحت مل المعا كذلك

التجربىىة )حٌىىث تىىم تطىىوٌر النمىىوذج الفورمىىات المشىىهور مىىن اربىىع عناصىىر اساسىىٌة هىىً :      

، (، الخبىىىرات المادٌىىىة المحسوسىىىةالعلمٌىىىة ، والملاحمىىىة والتؤمىىىل، وبلىىىورة المفىىىاهٌم المجىىىردة

رتىىه واختبارهمىىا فىىً وضىىعٌات جدٌىىدة كمىىا ان هىىذا النمىىوذج قىىد عىىرض بشىىكل صىىورة فىىً دو

                                                           

Teaching Around the 4mat cycle Designing Instruction Diverse don Cawelit (2006) Gor - 
)1(

          .,p4learners with Diverse leering Style 

 ٔعبو صلاػ ٔاخشٌٔ ، يصذس لذ عجك ركشِ،2018 ؿ30.  
)2(

 
(3)

ؼهًٛخ نذٖ طبنجبد انصف انغبثغ الاعبط ٔػذ يحًذ ٔلاَخ ػَٕٙ: اصش اعزخذاو إًَرط انفٕسيبد فٙ رًُٛخ الارغبْبد ان 

.6، ؿ2020، 31فٙ يبدح انفٛضٚبء، يغهخ انجحش، انؼذد        
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( ٌوضىىح  دورة الىىتعلم 1المشىىهورة للىىتعلم والتجرٌبىىً امىىا ٌعىىرؾ دورة الىىتعلم الطبٌعىىً، شىىكل)

 .(1) الطبٌعً لكلوب

 
 
 
 
 
 
 
 

 
      
    

وٌشر دٌفٌد كولب الى هناك عاملٌن رئٌسان ٌساهمان فً التجربة العلمٌة هما ادراك     

توضٌح هذٌن  وفٌما ٌلً ساس دورة التعلمالمعلومات ومعالجتها وهذان العاملٌن ٌشكلان الا

 (2)العاملٌن.

ادراك المعلومات: ان الاشخاص ٌدركون المعلومات الجدٌدة بطرق تكون لانهائٌة تتراوح ما 

 بٌن التجرٌب وتكوٌن المفاهٌم.

التجرٌب: هو الادراك الحسً الشخصً الذي ٌتم من خلال التفاعل بتومٌؾ الحواس والذكرٌات 

تتم على ترجمة الافكار ومفاهٌم ولؽة التً تعبر المدخل وتكوٌن المفاهٌم واطؾ الحسٌة والعو

 التجرٌدي للمتعلم.

وٌعتبر التفاعل بٌن الاحساس المادي عن طرٌق التجرٌب والتفكٌر لٌكون اساسا لتكوٌن المفاهٌم 

 لعملٌة التعلٌمٌة.

تنحصر ما بٌن التؤمل  معالجة المعلومات: ان الاشخاص ٌعالجون المعلومات بطرق لانهائٌة

 والفعل.

 هو عملٌة تحوٌل المعرفة من خلال اعادة بنائها بطرٌقة تتضمن ترتٌبها والتفكٌر بها.التؤمل: 

                                                           

 نُٛب عجبس ٔيٓب لشػبٌ: أًَبط انزؼهى انُظشٚخ ٔانزطجٛك،ط1،يؤعغخ ػجذ انًحغٍ انمطبٌ نهجحش ٔانزطٕٚش انزشثٕ٘ ساو 
)4(

.35، ؿ2004فهغطٍٛ، –الله   
 نُٛب عبثش ٔ يٓب لشػبٌ: يصذس عجك ركشِ،2004، ؿ16.

)1(
 

 اختبار المفاهٌم فً مواقف جدٌدة الملاحظة والتأمل

 تشكٌل المفاهٌم المجردة

 لتجربة العلمٌةا

 ( 1شكل )

 دورة التعلم الطبٌعً لكلوبٌوضح 
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الفعل: هو عملٌة تطبٌق الافكار الاشخاص على العالم الخارجً وٌتم من الاختبار والفعل وكٌفٌه 

ل وتفاعل بٌنهما مهما جدا لا نه ٌقوم التعامل مع هذه المعلومات أذ ٌعتبر كل من التؤمل والفع

بتوفٌر الدوافع لدى الاشخاص لمعالجة الافكار الداخلٌة ، اذا ٌساهم فً تشجٌع المتعلمٌن على 

 الاختبار فً هذا العالم الحقٌقً  وتومٌؾ كل ما تعلمة فً أوضاع مبهمة.

 

 غ:( المستمدة من نظرٌة التعلم جانبً الدما4matا: مبادئ الفورمات)ثالث  

من الابحاث لدى  عناصر على ( الى نمام الفورمات ٌحتويMcCarthy,1987شٌر )ت      

طرق التً تتم فٌها معالجة نصفً الدماغ الاٌمن والاٌسر وال ،نصفً الدماغ وأنماط التعلم

ن نمط التعلم من الجزء الاٌسر للدماغ ٌكون تحلٌلً فهو ٌصب فً أللمعلومات، حٌث ٌرى 

جة وكذلك ٌصنؾ الاشٌاء وٌقوم بتحلٌلها ٌولد نمرٌة وٌخلق نماذج، اما فحص السبب والنتٌ

النمط التعلم فً الجزء الاٌمن بانه ٌعرؾ اكثر ما ٌقول وكذلك ٌستطٌع ملًء الثؽرات وٌكون 

حدسً ٌستشعر المشاعر وٌسعى الى استخدام العلاقات والانماط فً عملٌات التفكٌر ومعالجة 

 .(1) المعلومات

التجرٌب الذي ٌإدي  أن  الباحث ان اؼلب النمرٌات السابقة التً تم ذكرها تإكد علىوٌرى      

 الوصول الى الخبرة الجدٌدة وتومٌؾ المفهوم فً المواقؾ التً تسعى الى تحقٌق الهدؾ.

 دراسات وظائف نصفً الدماغ: 2-1-4-2

والاخىر أٌسىر ،حٌىث قد اثبتت الدراسات ان دماغ الانسان ٌتكون مىن نصىفٌن احىدهما أٌمىن      

تإكد الدراسات الحدٌثة ٌعمل بكلا النصفٌن ولا ٌمكن فصل النصؾ الاٌمن عىن النصىؾ الاٌسىر 

فً التعامل فً المواقؾ الحٌاتٌة ، فالإنسان ٌمتلك دماغ واحد، حٌث انه ٌتكىون مىن نصىفً كىرة 

ادة البنىاء لمعالجة المعلومىات بؤسىلوبٌن مختلفىٌن، فالجانىب الاٌمىن مىن الىدماغ ٌتخصىص فىً أعى

وتركٌب الاجزاء لتكوٌن كل متكامل، كما ٌدرك العلاقات بٌن الاجزاء المنفصلة ، كذلك لا ٌنتقل 

، كمىىا ان النصىىؾ الاٌسىىر ٌبىىدي فعالٌتىىه فىىً يبصىىورة خطٌىىة وانمىىا بشىىكل كلىىً متوافىىق ومتىىواز

                                                           

The 4MAT System, Teaching to learning Styles with right Left Mode ) 7McCarthe,B(198 
(1)

51.-,45pp. The Reacher, 54(7)Techniques 
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الىدماغ  العملٌات المعالجة البصرٌة والمكانٌة، فنحن البشر لا نفكر بنصؾ دون القسم الاخر مىن

 .(1) فكلاهما ٌشترك فً العملٌات العقلٌة العلٌا

ما زال هناك فهم ؼٌر مكتمل فً كٌفٌة عمل الدماغ للتخصص فً نصىفً فىبعض الدراسىات     

ن العملٌىات المعرفٌىة  المسىتخدمة فىً حٌىث أ ،التنامر موجىود منىذ بداٌىة الانسىاناثبتت أن عدم 

ا، لهذا ٌعمل الدماغ علىى تطىوٌر رٌة ؼٌر متوافقة مع  اللؽة واٌضا تلك المستخدمة للومائؾ البص

 انممته للمعالجة المنفصلة ، وفً بعض الحالات منذ الولادة ٌكون هناك عجز نصفً ٌمهىر فىً
وظائؼ معينة مف الجسـ اانساف ويستمر ى ا العجز طواؿ فترة النمو، وى ا دليؿ واضح عمى أف 

 .(2) دماغالعوامؿ الجينية ت ثر عمى التنظيـ قسم  ال

 (4MATيشاحم إًَرج انفٕسياث) 2-1-4-3

 ان نموذج الفورمات ٌتكون من اربع مراحل هً:

الملاحمىىة التؤملٌىىة: ان المتعلمىىون فىىً هىىذه المرحلىىة ٌعملىىون علىىى كىىل مىىا هىىو جدٌىىد  -1

ن المعلىم فىً هىذه المرحلىة ٌقىوم كمىا أ ،للاكتشاؾ المعنى التً تتضىمن الخبىرات المحسوسىة

 ءات الاتٌة.بعدد من الاجرا

 .توضٌح قٌمة الخبرات التً سوؾ تدرس 

 .التؤكد على أهمٌة الدرس بالنسبة للمتعلمٌن 

  التؤكد على توفٌر بٌئة ملاءمة وملازمىة للمتعلمىٌن التىً علىى ضىوئها ٌىتم  اكتشىاؾ

   .الحقائق

لمعلم ( وٌمكن تلخٌص ما ٌقوم به اتبعةالمٌدرس الموضوع بطرٌقة التقلٌدٌة ): بلورة المفاهٌم -2

 بعده امور هً:

 .توضٌح وشرح المعلومات والحقائق الضرورٌة 

 .تقدٌم وتنمٌم المفاهٌم والمعلومات بطرٌقة منممة 

 ٌنات وتكوٌن المفاهٌمامساعدة المتعلمٌن على تحلٌل المعلومات والب . 

                                                           

 ػفبَخ ػضٔ ٕٔٚعف انغٛؼ: انزذسٚظ ٔانزؼهى ثبنذيبؽ ر٘ انغبَجٍٛ، ػًبٌ، داس انضمبفخ نهُؾش ٔانزٕصٚغ ، 2009،ؿ16.
)2(

 
(1)

ؽشٚف غضال: اصش رٕظٛف َظبو انفٕسيبد فٙ رًُٛخ انًفبْٛى ٔيٓبساد انزفكٛش انؼهًٙ ثًبدح انؼهٕو انؼبيخ نذٖ  سٔلا 

. 15، ؿ2016، سعبنخ يبعغزٛشغبثغ الاعبعٙ ثغضح، طبنجبد انصف ان  
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التجرٌب  المتعلمٌن فً هذه المرحلة ٌنتقلون من بلورة المفهوم علىن أ التجرٌب النشط: -3

المتعلمون العادٌون فً هذه المرحلة كثٌرا حٌث تمثل الوجه العملً للعلم،  العمل الٌدوي وٌنجحو

جهونه  من الاسئلة المثٌر للجدل اٌتعلمون من خلال التفكٌر فً تجاربهم والحكم على فائدة ما ٌو

ون وٌك ،فً هذه المرحلة كٌؾ ٌستخدمون المتعلمٌن الخبرات وكٌؾ ٌإثر المحتوى فً قدراتهم

 دور المعلم فً هذه المرحلة.

  عالٌة فً المهارات. ءةكفاٌقدم المساعدة للمتعلمٌن على تحقٌق 

 .ٌقود المتعلمٌن الى اتقان المهارات الحٌاتٌة 

  تعلم.للٌشجعهم على الجوانب العلمٌة 

 .(1)النمر الى المعرفة على انها تمكن المتعلمٌن من شق طرٌقهم الى العالم 

من التجرٌب النشط  بالانتقالٌتمٌز المتعلم فً هذه المرحلة   (2)والمحسوسة: الخبرات المادٌة -4

هم منفتحون على كل انواع والى الخبرات المحسوسة، ٌتعلمون من تصوراتهم ونتائج تجاربهم 

المدخلات الحسٌة ،ٌؤخذون الوقت الكافً للنمر فً امكانٌاتهم، ٌسعون الى التحدي وهم 

الحالٌة مع الفرص المستقبلٌة ٌتعلمون فً المقام الاول من خلال  مجازفون وٌدمجون تجاربهم

ثراء الواقع، ٌزدهرون فً المواقؾ الصعبة، ٌبنون الثقة مع لأتحمسون ٌاكتشاؾ الذات و

 كالاتً: مهارات الاتصال العالٌة، ٌكون دور المعلم فً هذه المرحلة

 ٌساعد المتعلمٌن على تحقٌق احلامهم. 

  حداث التؽٌر لدى المتعلمٌنلأعلى انها مهمه النمر الى المعرفة. 

  .تمكٌن المتعلمٌن من البحث عن الاحتمالات 

 .ًٌشجع على التعلم الواقع 

  اعتماد المناهج التعلٌمٌة تكىون موجىه نحىو اهتمامىات المىتعلم الفردٌىة، كمىا موضىح

    (.2شكل)

                                                           

ٔعبو صلاػ ٔاخشٌٔ: يصذس لذ عجك ركشِ،2018 ؿ34. 
(1)

  
(2)

 Gordon Cawelit: A previously talking source, (2006) leering Style,p8. 
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لك من وجهة نمر الباحث ٌستوجب ، وكذهالتً سوؾ ٌعتمدها الباحث فً بحث وهذه المراحل الاربعة

الخبرات السابقة ذات  ان ٌحددووأ 4matنمام الفورمات  اٌستخدموأن و المدربون أعلى المعلمون 

تشجٌع المتعلم ان ٌطبق كل والتً لها علاقة بشكل خاص ببٌئة المتعلم، وكذلك  العلاقة بالتعلم الجدٌد

 فً الحٌاة. ا تعلمهم

 :ماتخطوات أنموذج الفور  2-1-4-4

 (1))الربع الاول/الجانب الاٌمن(  connectالخطوة الاولى: الربط 

نشاء العلاقة بٌن المتعلمٌن والمحتوى وربطها بحٌاتهم دون اخبارهم بكٌفٌة أن ٌقوم المعلم بالقٌام بؤ     

ن شىًء مىا ٌحىدث بالفعىل خىلال الفصىل الدراسىً سٌسىاعدهم علىى أكن جعلهم ٌشىعرون لارتباطها ، 

المعلىم جىوهر المحتىوى، وعلىى   ؤتالتجربة التً نشمن ن ٌستند ألاتصال بؤنفسهم ، وٌجب الاجراء ا

لق الاثارة والتشوٌق والتنبإ لدٌهم وعمل حىوار جمىاعً تفىاعلً ٌىتم مىن ختشجٌع وتحفٌز المتعلمٌن و

 خلاله ربط بٌن الخبرات السابقة والتعلم الجدٌد.

 الاٌسر( ول/ الجانب)الربع الا  Audienceالحضور: الخطوة الثانٌة

                                                           

 
(1)

   يُٗ ثُذ حًٛذ انغجٛؼٙ: ٔالغ أعزخذاو يؼهًبد انؼهٕو ٔانشٚبضٛبد نًُٕرط انفٕسيبد  فٙ انزؼهٛى انؼبنى  ثًذُٚخ يكخ       

 . 289،ؿ2018انًكشيخ، يغهخ عبيؼخ أو انمشٖ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ، انًغهذ  انزبعغ، انؼذد الأل ،

الربع الثانً •
 التحلٌلً ماذا؟

الربع الثالث •
 المنطقً كٌؾ؟

الربع الاول •
 التخٌلً لماذا

الربع الرابع •
 الدٌنامٌكً 

 ماذا اذا؟•

الخبرات 
المادٌة 
 والمحسوسة

الملاحمة 
 الـتؤملٌة

بالورة 
 المفهوم

التجرٌب 
 النشط

 ( 2شكل)

 الفورمات ٌوضح مراحل انموذج
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ضىور تجىربتهم وتصىورات حتحلٌىل مىا ٌحىدث حالٌىا، كىذلك أن ٌطلب المعلم من المتعلمىٌن      

بتفكٌر من  متعلمٌنلسمح لٌ ، وأنالامور وما الذي حدث بالفعل تزملائهم المتعلمٌن وكٌؾ سار

ثىم  تً تىم انشىاإها، ال ٌة أنماط مماثلة بعد التجربةإوالمشاركة ور ا، والمناقشةالتجربة مع  خلال 

اجعلهم ٌبتعدون عن التجربة، مطبقٌن وضع تحلٌل لفهم  ،التؤكد ما حدث للتو المتعلمٌن من ٌطلب

ن ٌكونوا مرشدٌن لبعضىهم أافضل، وخلق مناخ من الثقة ضروري جدا لكل متعلم ٌساعدهم هذا 

لتناقضىىىات فهىىىم قٌمىىىة العلاقىىىات وا المسىىىاعدة علىىىى م مىىىن التجربىىىة لمناقشىىىتها واثنىىىاء خىىىروجه

 والامكانٌات الكامنة.

 (1)()الربع/ الثانً الاٌمن Imageالخطوة الثالثة: التصور 

وبىىٌن خبراتىىه ومىىا تىىم  الفىىرد ٌعرفىىه سىىمى مىىن هىىذه الخطىىوة هىىو الىىربط بىىٌن مىىاالأ ان الهىىدؾ     

اشىىكال والٌىىة ، ومىىن المناسىىب اسىىتخدام الصىىور المرئٌىىة، فىىٌلم عىىرض تقىىدٌمً، صىىور ل التوصىى

المتعلمٌن على الرمزٌة فىً بتشجٌع لمعلم لهذا ٌكون دور االحركة،  ودب، الموسٌقى بٌانٌة، والا

 ما ٌخص الموضوع.

 (الاٌسر انً)الربع/الث informالاخبار الخطوة الرابعة: 

رٌىىىات المتناولىىىة ان الهىىىدؾ مىىىن هىىىذه الخطىىىوة توضىىىٌح التحلٌىىىل والمفىىىاهٌم والحقىىىائق والنم     

ومىىن المناسىىب اسىىتخدام طىىرق  ،تفكٌر الموضىىوعً والهىىادؾالمىىتعلم وبىىال عمىىلبالاعتمىىاد علىىى 

الوسائل البصرٌة كلما كان ذلك متمتنوعة مثل المحاضرات التفاعلٌة والنصوص والافلام وا ، اح 

الانتباه الى مماهر تركٌب وبناء الخبرة لمساعدة المتعلم على تمثٌل  توعلى المعلم التدرٌس ولف

 خبراته.

 (2)(الاٌمن)الربع الثالث/practice الخطوة الخامسة: التطبٌق 

لم الجدٌىد مىن خىلال اسىتخدام تتصؾ الخطوة الخامسىة بإٌجىاد فىرص متعىددة لممارسىة الىتع      

لأٌدٌهم والانخراط  بالأنشطة العلمٌة مع توقعات عالٌة من الاتقان وهذه الخطوة تتعلق  متعلمٌنال

 بالجانب الاٌسر من الدماغ.

 (الاٌسر)الربع الثالث/ Extended الخطوة السادسة: التوسٌع

 ٌعمىل كعىالم،  مىتعلملفورمىات فكىرة جىون دٌىوي بىؤن النمىوذج امن اتتمثل الخطوة السادسة       

لٌس فقد الى التطبٌق   متعلمٌنوٌحتاج ال (تتعلق بالجانب الاٌمن من الدماغحٌث أن هذه الخطوة )

المشىروع ، حٌىث ٌىزود نىا حىول عمىل ما تعلموه ولكن الى توسٌع استخدامه، وٌتمحىور الىتعلم ه
                                                           

(2)
ايم يحًذ ػجذ انًغٛذ ْلال: فؼبنٛخ اعزشارٛغٛخ انفٕسيبد فٙ انزذسٚظ الالزصبد انًُضنٙ نزًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انزأيهٙ  

 .  263،ؿ2019، ػذد الأل، 29ٔحت الاعزطلاع نذٖ رهًٛزاد انًشحهخ الاػذادٚخ ، يغهخ الالزصبد انًُضنٙ ،يغهذ 
ٌِة نمام الفورمات فًِ ندى فلمبان (1)  ،ساتَ الاجتماعٌة والنفسٌةالدرا ،الابتكاري والنمامالتحصٌل لدراسًِ  : فاعل

.                                                                        58ص ،2009جامعة ام ألقرى  ،رسالة ماجستٌر      
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 للمتعلمىىٌنة للمفهىىوم، وتصىىمٌم المواقىىؾ بىىالفرص لتصىىمٌم اكتشىىافاتهم المفتوحىى متعلمىىٌنالمعلىىم ال

 .فً المنهج المقرر لدٌهم لاكتشاؾ الموضوعات ؼٌر المطروحة

 (1)الاٌمن( :  الرابع )الربع Refineالخطوة السابعة: التنقٌة

المتعلمٌن تحدٌد مكان المعارؾ والخبىرات الجدٌىدة ، كمىا ٌنبؽىً فً هذه المرحلة ٌطلب من      

  ،تنقٌة الافكار ومواجهة التناقضات، والهدؾ الاساسً لهذا الخطىوة هىو تقىوٌم المنفعىة والتطبٌىق

التؽذٌة الراجعة والارشاد  كما ان المقترحات المعروضة على المتعلمٌن تتمثل فً ضرورة تقدٌم

عىن تعلمهىم ومسىاعدتهم لتحلٌىل  إولٌنمسى ومسىاعدتهم لكىً ٌكونىوالخطط المتعلمٌن وتشىجٌعهم 

ن أ حٌىىث اسىىتخدام للىىتعلم ذو المعنىىى ومسىىاعدتهم فىىً تحوٌىىل الاخطىىاء الىىى فىىرص تعلىىم حقٌقٌىىة،

التقوٌم فً هذه المرحلة ٌتم من خلال القدرة المتعلمٌن ورؼبتهم فً تحرٌر التقنٌة وأعىاده العمىل 

 ومدى تحلٌل واكتمال أعمالهم.

 

 

 الاٌسر( الرابع )الربعperformالخطوة الثامنة: الأداء 

والاحتفال والؽلق، وفً هذه الخطوة ٌعود المتعلم  ٌكمن فً التكامل خطوةالهذه رة ن جوهأ      

الىىى حٌىىث بىىدأ، والهىىدؾ الاسىىمى فىىً هىىذه المرحلىىة هىىو قٌىىام المتعلمىىٌن بالفعىىل الاشىىٌاء بؤنفسىىهم 

المقترحىىات المقدمىىة للمعلمىىٌن هىىً )تهٌئىىة منىىاخ صىىفً ومشىىاركة مىىا فعلىىوه مىىع الاخىىرٌن، ومىىن 

ٌتضمن مثٌرات متنوعة، اعطاءهم الفرصة لمشاركة التعلم الجدٌد ، جعل التعلم متاح لعدد كبٌىر 

مىىن المجتمىىع مىىن خىىلال مشىىاركة كتابىىاتهم مىىع الفصىىول الاخىىرى وعىىرض اعمىىالهم مىىن خىىلال 

التقىارٌر وعىرض مىا تعلمىوة  ن على كتابىةالمدرسة ( كما فً هذه المرحلة ٌتم تقٌم قدرة المتعلمٌ

 ( خطوات انموذج الفورمات.3المنتج النهائً لهم، كما موضح بشكل ) من جود

 

 وهذه الخطوات التً سوؾ ٌعتمدها الباحث فً تطبٌىق البرنىامج التعلٌمىً عنىد تنفٌىذ)  ملحومة:

  .(مٌةٌالوحدات التعل
 
 
 
 
 

                                                           

 ٔعبو صلاػ ٔاخشٌٔ: يصذس لذ عجك ركشح، 2018، ؿ43. 
(2)
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(4MATفٕائذ تطبٍك َظاو  انفٕسياث) 2-1-4-5

 
فً انتعهى

 (1) 

  تحسٌن معالجة المعلومات واسترجعها لدى المتعلمٌن عنىد اسىتخدام نمىام الفورمىات

 من المراحل المبكرة من النمام.

  حصىىىول المتعلمىىىٌن علىىىى نتىىىائج افضىىىل فىىىً الاختبىىىارات الموضىىىوعٌة التىىىً تقىىىٌس

 .المعرفة، والفهم، والتطبٌق، والتحلٌل

  امهىىروا الىىذٌن زٌىىادة الدفاعٌىىة حٌىىث تشىىٌر الدراسىىات الىىى ان المعلمىىٌن والاسىىاتذة

اتجاهىىات اٌجابٌىىة نحىىو عملٌىىة الىىتعلم عنىىد اسىىتخدامهم لنمىىام الفورمىىات حٌىىث ابىىدى 

 المعلمون التزاما وتعاونا اكبر بالتقٌٌم وتقدٌرا لدورهم المحفز للتعلٌم.

 كل افضل وزٌادة فً التفكٌر الابىداعً  تحسٌن كفاءة مهارات التفكٌر والتحكم بها بش

  للمتعلمٌن الذٌن تعلموا باستخدام نمام الفورمات.

 يفٕٓو انٍمظت انزٍُْت 2-1-5

الٌقمة الذهنٌة هً نوع من انواع التؤمل والتً تحافم على وعىً الانسىان لحمىة بالحمىة         

وحكىم، وهىً عملٌىة أن تفسٌر دو للبٌئة المحٌطة به من افكار واحاسٌس ومشاعر وبمراقبة دقٌقة

والانتبىاه والاصىؽاء، وكىذلك  والتىذكر عقلٌة حٌوٌة رئٌسٌة للكثٌر مىن العملٌىات العقلٌىة كىالتفكٌر

                                                           

 نُٛب عجبس ٔيٓب لشػبٌ، يصذس لذ عجك ركشح،2004 ؿ4.
)1(

 

 

 الاداء الربط

 ( 3شكل )

 الخطوات الثمان للنموذج الفورماتٌوضح  
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مقدرة الانسان بشكل اساسً على تواجده بشكل كامل وادراك مكان وجودة وما ٌقوم به، والٌقمة 

بٌن  كن تختلؾ درجاتهاهً صفه مشتركة عند الانسان وهً لٌس شًء ٌجب علٌك استحضاره ل

ن أالى اعلىى درجاتهىا لىدى الانسىان، واتفىق علمىاء الىنفس علىى  لوصولالناس وكٌفٌة تنمٌتها وا

 .(1) العٌش فً الحاضر هً افضل طرٌقة للمحافمة على صحة العقلٌة والسعادة والرفاهٌة

لؽرض ما تحتوٌه الانتباه الى الاشٌاء بطرٌقة محدده هً  " اولها وقد عرفت عدة تعارٌؾ       

المحطة الحاضرة والتً تتضمن الانتبىاه بطرٌقىة منفتحىة والتقبىل الىى المعرفىة و لمىا ٌحىدث فىً 

على الطرٌقة المنفتحة لما ٌحىدث فىً اللحمىة  تعمدالذي ٌنشئه الانتباه المالحمة الراهنة والوعً 

عىىىدم  الحاضىىىرة والىىىذي ٌتكىىىون مىىىن بعىىىدٌن الاول حىىىب الاسىىىتطلاع او الفضىىىول والثىىىانً هىىىو

 .(2)التركٌز"

"حالىة نفسىٌة شىىعورٌة حىره تحىدث عنىدما ٌكىىون  تىم تعرٌىؾ الٌقمىة الذهنٌىىة علىى انهىا كمىا      

 .(3) "الانتباه حاضر ومستقرا من دون الارتباط استثنائً نحو الاداء

هً حالة التفكٌر المرن مىن العقىل التىً تتمثىل فىً كىل مىا هىو جدٌىد مىن الانفتىاح "تعرٌؾ اخر  

 .(4)"من النشاط الممٌز من الابتكار الجدٌد وهً عملٌة

هً  مجموعىه مىن التطبٌقىات الواسىعة والتىً تكىون ذات صىلة بىالتعلٌم الىذي "كذلك عرفت      

ٌشمل تعزٌز الصحة العقلٌة والتعاطؾ والتواصل وتحسٌن الصحة البدنٌة والعاطفة وتعزٌىز كىل 

 .(5)"من التعلم والاداء

ن الٌقمىة الذهنٌىة تتضىمن أن التعرٌفات السىابقة ٌىرى الباحىث ومن خلال عرض ماذكر م       

حمىة لالانتباه والوعً ومرونة التفكٌر والتركٌز على الاحداث سواء كانت اٌجابٌة ام سلبٌة فً ال

 الحاضرة ومن دون تفسٌرها او صدار احكام التقٌٌم علٌها. 

:خظائض انٍمظت انزٍُْت2-1-5-1
 (1) 

                                                           
(1)

 joe Mannoin (2020) in book: applied sport psychology: personal growth growth to peak 

performanece, chapter 16,edition 8th, publisher: McGraw- Hill education,p55 
(2)

 Lau, MA, etal.(2006) The Toronto  mindfulness Scale: Development and validation, Journal of 

Clinical psychology ,p 62 (12), 1445. 
(3)

Martan, J.p (1997) mindful, A Proposed common factor, journal of psychotherapy 

lntegration,7,pp291. 
(4)

 Langer,E.J.(2002):Mindful learning ,current Directions in psychological science,9,6,p.220-223. 
(1)

 Hassed,c.(2016)Mindful learning: why attention matters in education, lnternational Journal of school 

Education psychology .4,1,pp,60. 
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 .و تقوٌمألتً تبنى على اللحمة باللحمة الحالٌة دون اي تصنٌؾ اللاحكم: هً الملاحمة ا -1

راهنة الموافقة: قدرة الفرد على تفتح لرإٌة ومعرفة كل ماهو جدٌد من الاشٌاء فً اللحمة ال -2

الموافقة لا تعنً السلبٌه بل انها تعنً فهم المستقبل حٌث ٌكون الفرد اكثر فعالٌة فً  اوهن

 .الاستجابة

الخاصٌة التً تسمح بمهور الاشٌاء للعٌان فً وقتها اي التدرٌب انفسنا على  هً: الصبر -3

 الصبر وفً الحمة الحاضرة.

من نفسة وما ٌقوم به من اعمال  وتصرفاته واحاسٌسه وانفعالاته  اد واثق  رالثقة: ان ٌكون الف -4

 .وبجماعته فضلا  عن الثقة وان الحٌاة تتجلى بالمهور كما ٌنبؽً

لأول مرة حٌث ٌخلق الاحتمالات من  آهاالأشٌاء للفرد كما لو انه قد روٌعنً رإٌة  التفتح: -5

 خلال قدرته على التركٌزالانتباه فً التؽذٌة الراجعة فً اللحمة الراهنة.

كالتسامح والتذهٌب مع ذالك لٌس سلبٌا وؼٌر  اٌجابٌهوتعنً ان ٌمتلك الفرد صفات اللطافة :  -6

 صارم.

وأدراك مواقؾ الأخرٌن فً اللحمة الحاضرة وفق  اعرالفرد ٌتصؾ بالمش هو أنالتعاطؾ: -7

 منمورهم الخاص بانفعالاتهم وردود افعالهم وربط ذالك مع الفرد. 

:فٕائذ انٍمظت انزٍُْت 2-1-5-2
 (2) 

ان هناك عدة تدخلات قائمة على الٌقمة الذهنٌة والتً ٌتم تومٌفها واعتمادها فىً العدٌىد مىن     

ت مثل القلق والتعاطؾ والاتجاهات والضؽط والمشاكل الذاتٌة من امثلتها كراهٌة الذات، التطبٌقا

والوعً بالذات، حٌث تعمل الٌقمة الذهنٌة فىً تقلٌىل مسىتوى الضىؽوط النفسىٌة لىدى الاشىخاص 

 وتحسٌن مستوى الحٌاة و تعدٌل الحاله المزاجٌة للفرد

 ومن فوائد الٌقمة الذهنٌة التً ٌمكن ذكرها:

                                                                                                                                                                      
 حٕساء يحًذ ػهٙ لبعى ، انكفبءح انؾخصٛخ ٔػلالزٓب ثبنٛمظخ انزُْٛخ نذٖ طهجخ انغبيؼخ، يغهخ انجحٕس انزشثٕٚخ 

)2(

 ٔانُفغٛخ، انؼذد75، 2018ؿ384. 
(1)

 Mace, c.(2008). Mindfulness and mental health: Therapy, theory, and science, Abingdon, 

Oxford shire: Rutledge. 
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تعمل الٌقمة الذهنٌة على زٌادة فً التركٌز: فعنىدما ٌقىوم الفىرد بتركٌىز الانتبىاه ٌكسىب كثٌىر  -1

من الثقة والقوة والسٌطرة فىً شىتى مجىالات الحٌىاة وجوانبهىا، فىالتركٌز الىذي ٌمىنح مىن الٌقمىة 

 الذهنٌة ٌإدي ألى تحسٌن مستوى الاداء عمل الفرد .

المحٌطىة بىه مىن  ر الفرد بالقدرة على كٌفٌة ادارة البٌئةتعمل الٌقمة الذهنٌة على تعزٌز شعو -2

 خلال تقوٌة وتعزٌز الاستجابات الكٌفٌة لمواجة الضؽوط التً ٌتعرض لها الفرد.

شعور الفىرد بالتماسىك ممىا ٌىإدي الىى زٌىادة الىوعً لحمىة بالحمىة ومىن الممكىن فً تحسن  -3

 ٌسهل الانفتاح على الخبرات والشعور والاحساس بها.

 ان الٌقمة العقلٌة تعزز من الاحساس وشعور الفرد بمعنى الحٌاة واستكشاؾ معانٌها. -4

فالشىىعور   تمىىنح الٌقمىىة الذهنٌىىة الفىىرد علىىى الانفتىىاح الىىذاتً ذات الاتجىىاه والابعىىاد الروحٌىىة -5

بالوعً الداخلً ٌعمل على تزاٌد من حرٌىة الفىرد ، وتفىتح لىه مباشىرة الطرٌىق مىن أجىل أختبىار 

 عد من بعدها المادي المتطلع لذواتنا فً تجاه بعدها الروحً. الحٌاة أب

 (1) انًفغشة نهٍمظت انزٍُْت: ٔالأبعاد انًُارج 2-1-5-3

على العدٌد من النماذج والأبعاد المفسرة لها حسب النمىرة لهىا، حٌىث  ذهنٌةتتملك الٌقمة ال      

ول ٌشىٌر علىى انهىا تركٌىز الانتبىاه فىً نقسم العلماء والمفكرٌن والباحثٌن الى قسمٌن ، القسم الاا

ستقبال المثٌرات دون أصادر أحكام لأالحمة الحالٌة، والقسم الثانً ٌشٌر على أنها تعنً الانفتاح 

 الٌقمة الذهنٌة هً: والأبعاد مسبقة، وممن نماذج

ة حٌث ذكر انها تتكون من بعدٌن هما، الانفتاح الذهنً الذاتً للخبرات فً الحم نموذج هاسكر:

 الحالٌة ، والبعد الثانً تنمٌم الذاتً الانتباه فً الوقت الحاضر لحمة بالحمة. 

 (2)اما لانجر فقد حدد اربعة ابعاد لميقظة الذىنية ىي:

  التمٌز الٌقم: هو قدرة الفرد على الابداع فً تطوٌر افكار جدٌىدة تمتىاز بالٌقمىة الذهنٌىة

 الافكار والاحكام السابقة. على العكس من الفرد الؽٌر ٌقم الذي ٌعتمد على

                                                           
(2)

-Hasker, S. M. (2010). Evaluation of the mindfulness-acceptance-commitment (MAC) 

approach for enhancing athletic performance. Indiana University of Pennsylvania.pp,52 . 
(1)

 Langer, E.(2000) The construct of mindfulness: journal of social issues, 56(2),pp8-9. 
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  التوجٌىه نحىىو الحاضىىر: هىىً مقىىدرة الفىىرد علىىى توجٌىىه تركٌىىز الانتبىىاه فىىً موقىىؾ معىىٌن

 وٌفضل الاختٌار الانتقائً عند القٌام بالعمل.

  الوعً بوجهات النمر المختلفة: هىً قىدرة الافىراد علىى النمىر للمواقىؾ بىروة مختلفىة

 ً التام للمواقؾ مع الآخذ الرأي المناسب لهم.دون توقؾ عند الرأي مما ٌمكنهم من الوع

  الانفتاح على الجدٌد: ٌمٌل الفرد الٌقم الى حب الاستكشاؾ وتجرٌب الحلول للمثٌرات

  التً تكون ؼٌر مؤلوفة مع تمٌز الاعمال التً تشكل تحدي لهم.

ً الحمة : فٌرى أن الٌقمة الذهنٌة مكونٌن هما الاول ٌشر الى حالة الوعً ف(1)نموذج بروان

 .المعرفٌة للٌقمة الذهنٌة الحالٌة، والثانً الى معالجة المعلومات

 ( 2):َبزة يختظشة عٍ تأسٌخ  تُظ كشة انمذو 2-1-6

ن لعبة تنس كرة القدم من الالعاب التً مهىرت فىً نهاٌىة القىرن الواحىد العشىرٌن فىً دولىة أ    

( فىً Slavia praguaلنىادي ) تشٌكوسلوفاكٌا حٌث كان ٌتدربون حىٌن ذاك ناشىئً كىرة القىدم

وكان الهدؾ من هذه اللعبة نشر روح الاثارة والتشوٌق والحماس والمتعة فً نفوس 1920عام 

الاعبٌن وفً بداٌة الامر استخدموا مقعد خشبً عوضا عن الشبكة ومن ثم استخدموا الحبال بدلا 

تسىمى فىً بىداٌاتها  من الشبكة وكانت تعتبر رٌاضىة الجمٌىع ولهىا اسىس وقواعىد بسىٌطة وكانىت

حٌىث  1935)كرة القدم على الحبال( ، بدأت لعبة تنس كرة القدم  بتدرج فىً التطىور فىً عىام  

انضم الٌها نخبه من لاعبىٌن كىرة القىدم امثىال بروفٌىك، وبىراداك، لىودل، زٌهىا، ثىم بىدئت الىدول 

قدم من صدر قواعد تنس كرة ال 1940( وفً عام 1939،1948بتنمٌم البطولات بٌن عامً )

قبل المإلفٌن )كولهانٌىك، بروكوفٌىك(  حٌىث دعىوا الىى هىذا اللعبىة خىلال المبارٌىات الترفٌهٌىة ، 

مهرت اللعبة فً فرنسا بعد استقطابها مىن قبىل مىدرب فرٌىق كىرة القىدم السىٌد  1943وفً عام 

بة )البرت باتٌكوس( لتحسٌن وتطوٌر المهارات الاساسٌة للاعبٌه من خلال تدرٌبهم فً ملعب لع

التنس وستبدل كىرة التىنس بكىرة القىدم لهىذا سىمٌة تىنس كىرة القىدم،   وفٌمىا بعىد اقٌمىت عىدد مىن 

الدورٌات المشجعة ، واقٌمت اول بطول لهىا فىً )أولىد وانىدروز( فىً الشىٌك حٌىث شىارك حىٌن 

/شىىباط فبراٌىىر( اسسىىت هٌئىىة 1987( ،وفىىً عىىام )1961 -1953ذاك عشىىرة فىىرق فىىً عىىام )

س كرة القدم من خمس دول هً )اٌطالٌا، رومانٌا، المانٌا، انكلترا، سوٌسىرا(  الرابطة الدولٌة لتن

وكان مقرها فً سوٌسرا كما انمم العدٌد من البلدان الىى هىذه الرابطىة، واقٌمىت أول بطولىة فىً 

                                                           
(1)

 Browen.(2011)Teaching mindfulness to individuals with Schizophrenia. Unpublished PhD. 

Dissertation university of Montana Missoula. USA.pp33.   
(2)

 Stehlik,V(2005) NOHEJAL : Metodicka Prirucka Protrenery Vydano vlastnimi salami ,Leden,pp3.  
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 1994فً سوٌسرا والمجر وعقدت أول بطولة لكؤس العالم فً سلوفاكٌا عام  1991أروبا عام 

 ل بطولة للنساء والاشبال. او 2000واقٌمت عام 

 (1)نعبت تُظ كشة انمذو 2-1-6-1

وما ٌمز هذه اللعبة ان ادائها ٌجمىع  فً العراق لعبة تنس كرة القدم من الالعاب الحدٌثةتعد       

ما بٌن السرعة والدقة والمهارات الخططٌة، وان لهذه اللعبىة قوانٌنهىا الخاصىة وبىالرؼم ان عىدد 

هذه اللعبة من الألعاب الترفٌهٌة التً تستخدم ضمن تدرٌبات الفرٌق كىرة من الدول لازال ٌعتبر 

القدم الى انا هناك الكثٌر من دول تعتبر هذا اللعبة ضىمن نشىاطها التنافسىً الرسىمً ومىن قائمىة  

هىىذه الىىدول هىىً )فرنسىىا، شىىٌك، سوٌسىىرا،.....الخ( حٌىىث فىىً الآونىىة الاخٌىىرة اصىىبح لهىىا قاعىىدة 

( ٌوضح ملعب تنس كىرة القىدم 5( و)4من خلال شكل )  ب دول العالم،جماهٌرٌة ؼفٌرة فً اؼل

 وشبكة القانونٌة لتنس كرة القدم.   

 خط القاعدة

 

 

 

 

 

     

                   

 

 

 

 

                                                           

(3) الاتحاد العراقً لتنس كرة القدم: قوانٌن تنس كرة القدم،2018،ص10. 
 

 خط الارسال

 الشبكة

6.40m 2.60m 

4.50

m 

9m 

الزوج الفردي

 ي
12.8m

18 m 
 ( 4الشكل)

 ٌوضح مملعب تنس كرة القد

اشبال ناشئٌن 

100 cm  

 متقدمٌن

110 cm 

9m
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 (1):تنس كرة القدمب ساسٌةالا مهاراتال2-3-7

التىىىىىً لهىىىىىا مهاراتهىىىىىا وقوانٌنهىىىىىا الخاصىىىىىة  لألعىىىىىابتىىىىىنس كىىىىىرة القىىىىىدم كحالهىىىىىا مىىىىىن ا     

وتقسىىىىىم مهىىىىىارات تىىىىىنس كىىىىىرة الىىىىىى المهىىىىىارات الهجومٌىىىىىة والدفاعٌىىىىىة. كمىىىىىا فىىىىىً المخطىىىىىط 

 الاتً.

  

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

:اسة الاسعاليٓ 2-1-7-1
(1) 

                                                           
(1) 

د خبصخ فٙ رحغٍٛ ثؼض انمذساد انحشكٛخ ٔرؼهى انًٓبساد الاعبعٛخ نلاػجٙ ٔاصك ؽبكش يحًٕد عهًبٌ: رأصٛش رًشُٚب

 .45،ؿ2021انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ، رُظ كشح انمذو، سعبنخ يبعغزٛش عبيؼخ دٚبنٗ كهٛخ انزشثٛخ
 

20 cm 

 ( ٌوضح5)شكل 

 الشبكة القانونٌة لتنس كرة القدم

 المهارات الاساسٌة بتنس كرة القدم 

 الاستقبال الاعداد الكبس

 المهارات الدفاعٌة المهارت الهجومٌة

 الارسال

 (6شكل )

 ٌوضح نس كرة القدمبمخطط للمهارات الاساسٌة  
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ان الارسال من المهارات الهجومٌة فً لعبة تنس كرة القدم ٌبدأ اللعب بضربة الارسال        

وٌعتبر المفتاح للحصول على النقطة او نقاط الفرٌق إذ نفذ بشكل الصحٌح ، وٌعد الارسال من 

ع الفرٌق الخصم اهم الضربات الهجومٌة المباشرة والتً ٌستخدمها اللاعب خلال اللعب وقد تض

فً وضع الدفاع الضعٌؾ أذا كان الارسال قوٌا  ومتقنا  وفً المكان الصحٌح كانت مهمة الفرٌق 

الة اللعب بعد اطلاق ضع الكرة فً حوالأرسال هو و ،الخصم باستقبال الكرة بشكل اصعب

طة صافرة اللعب وٌلعب الارسال من خلؾ خط نهاٌة الملعب وتضرب الكرة بواس الحكم الاول

القدم او اي جزء من اجزاء جسم اللاعب ماعدا الٌدٌن، إذ تعبر الكرة من فوق الشبكة الى ملعب 

الخصم فً المكان المخصص للأرسال وٌكون الارسال قطرٌا فً اللعب الفردي اما بالنسبة الى 

اللعب الزوجً او الثلاثً ٌسمح بسقوط الكرة فً المنطقة المخصصة للإرسال للفرٌق الخصم 

الارسال تتمٌز بالصعوبة العالٌة والدقة وتحتاج الى كما ان مهارة  ، ٌشترط ان ٌكون قطرٌا ولا

الدقة فً التوقٌت العالً وضرب الكرة ولذا فإنها تحتاجٍ الى عملٌة مستمرة من التدرٌب كً 

 اللاعب ىاتقان الحركة فعلٌصل اللاعب الى افضل المستوٌات  من الاداء فً السرعة والدقة و

الشبكة وانما أداء الارسال  ٌعً جٌدا ان عملٌة الارسال لٌس مجرد عبور الكرة من فوق ان

بطرٌقة متقنه وجٌدة ومكان سقوط الكرة ٌكون دقٌق فضلا عن مراعاة الشبكة  والمسافة 

والمكان المحدد حتى ٌصعب على اللاعب المنافس من استقبال الكرة وبتالً الحصول على 

 النقطة.

 

    

                                                                                                                                                                      
(1)- واثق شاكر محمود سلمان ،مصدر سبقة ذكره،2021 ،ص47.

 

 (7)شكل

 مهارة الارسالٌوضح  
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الباحث ان لمهارة الارسال اهمٌة خاصة حٌث تشكل مفتاح اللعب والحصول على النقاط  وٌرى 

 كما انه ٌمثل بداٌة انطلاق الهجوم اذا أتقن بشكل الصحٌح. 

 (1): مهارة الاستقبال 2-1-7-2

وهو عبارة عن سلسلة من المهارات الخططٌة التً ٌتم من خلالها تمكٌن اللاعبٌن من      

لكرة الطائرة وتحكم بها وسٌطرة على وتٌرة اللعب، وٌعنً استقبال الكرة السٌطرة على ا

امتصاص قوة وسرعة الكرة بؤجزاء الجسم ماعدا الذراعٌن أذ هو من المهارات الدفاعٌة 

 الاساسٌة والمهمه فً تنس كرة القدم.

قاط حٌث اي ستقبال الكرة والسٌطرة علٌها ٌجنب الفرٌق خسارة للناة ٌوٌرى الباحث أن عمل     

خطؤ ٌرتكب فً استقبال ارسال الكرة من الفرٌق المنافس فقدان نقطة ،والاستقبال هً خطوة 

من الاعداد الجٌد وعدم بناء خطوات  اللاعببدون استقبال جٌد لا ٌتمكن  مكملة الى الاعداد

هارات الهجوم مما تصعب مهمة اللاعب او الفرٌق من أداء مهارة الكبس التً تعتبر من اهم الم

 على عملٌتٌن الاستقبال والاعداد.  ىوالهجومٌة لكسب النقاط لأنها تبنالاساسٌة 

 

 

 

 

                                                           
- ٔاصك ؽبكش يحًٕد عهًبٌ، يصذس عجمخ  ركشِ،2021 ؿ48.

)1(
  

 (8)شكل

 لوضح مهارة الاستقباٌ
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 (1)مهارة الاعداد: 2-1-7-3

وهً من المهارات الدفاعٌة والاساسٌة بتنس كرة القدم التً ٌتم من خلالها تهٌئة الكرة إلى       

مسار اللعب من الدفاع الى الهجوم كما اللاعب المهاجم اي الكابس كذلك ٌإدي الاعداد الى تؽٌر 

الكرة بطرٌقة الصحٌحة التً تضمن عدم  بتؤدٌةق ٌتوقؾ على قدرة اللاعبٌن ان نجاح الفرٌ

من  دعداد هً اساس الضرب الساحق وتعفقدان الكرة وخسارة نقطة مباشرة، كما تعد دقة الا

جوم الفرٌق وأدائه، لان نجاح فً اللعب حٌث ٌتوقؾ علٌها ه ااكثر المهارات استخداما وتكرار  

الضرب الساحق ٌتوقؾ على الاعداد الكرة بشكل الصحٌح من حٌث بعد الكرة وقربها وارتفاعها 

 من مستوى الشبكة .

وٌرى الباحث ان مهارة الاعداد من المهارات ذات الاهمٌة الكبرى بالعبة تنس كرة القدم       

ون هناك كبس عالً فً الدقة والاتقان بدون حٌث ٌتوقؾ علٌها نقطة بداٌة الهجوم ولا ٌك

الاعداد جٌد لان اؼلب النقاط التً ٌحصل علٌها الفرٌق سواء فً الزوجً او الفردي هً عن 

 طرٌق الكبس واحراز نقاط وضمان الفوز.

 

 

تنس كرة القدم تتركز بشكل كبٌر واساسً على القدرات  عبهً ضوء ما تقدم ٌرى الباحث أن لوف

والحركٌة، كما ان الٌقمة الذهنٌة الحالة  لفنٌة الاستثنائٌة الى جانب القدرات البدنٌةالعقلٌة وا

ٌتمٌز بالسرعة والدقة  اللعبةداء هذه أاللاعبٌن لان  ندٌة لتخفٌؾ الضؽط عالاساسٌة ورئٌس

والتركٌز العالً بالإضافة الى صؽر مساحة الملعب وعدد اللمسات الكرة المسموح بها لذا ٌحتاج 
                                                           

 ٔاصك ؽبكش يحًٕد عهًبٌ،  يصذس عجمخ  ركشِ،2021 ؿ50. 
)1(

 

 ( 9شكل )

 ٌوضح مهارة الاعداد
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الى ذلك  افهاتقان جمٌع المهارات الاساسٌة اضعب الٌقمة الدائمة وسرعة اداء اللعب واللا

 بمستوى جٌد. الأداء الذي ترؼم اللاعب على وجود شبكة

 :انًشابّ انذساعاث 2-2

بعد ان اطلع الباحث على العدٌد من الرسائل والبحوث قد وجد ان هناك قلة فً عدد       

على الدراسات  احثعتمد البهة فً مجال تخصص هذا البحث وقد االبحوث والدراسات المشاب

 الأتٌة.

)تؤثٌر أنموج مكارثً وفق أنماط التعلم فً  (1):دساعت يثُى احًذ عبٕدي عًٕػ 2-2-1

 التحصٌل المعرفً وتطوٌر مهارتً الاستقبال والأعداد بالكرة الطائرة للطلاب(

 هدفت الدراسة الى:

 لمعرفً لطلاب المرحلة الثالثة كلٌة التربٌة،البدنٌة وعلوم الرٌاضة.. اعداد اختبار التحصٌل ا1

. التعرؾ على تؤثٌر أنموذج مكارثً وفق أنماط التعلم فً التحصٌل المعرفً وتطوٌر مهارتً 2

 الاستقبال والاعداد وبالكرة الطائرة للطلاب.

لم والأسلوب المتبع من . التعرؾ على الافضلٌة فً تؤثٌر بٌن أنموذج مكارثً وفق أنماط التع3

 المدرس فً التحصٌل المعرفً وتطوٌر مهارتً الاستقبال والإعداد وبكرة الطائرة. قبل

 الدراسة: ضٌتافر

وتطوٌر مهارتً  لأنموذج مكارثً وفق أنماط التعلم فً التحصٌل المعرفً . هناك تؤثٌر1

 للطلاب. الاستقبال والإعداد بالكرة الطائرة

ؤثٌر لأنموذج مكارثً وفق انماط التعلم فً التحصٌل المعرفً وتطوٌر . هناك أفضلٌة فً ت2

 مهارتً الاستقبال والإعداد بالكرة الطائرة للطلاب.

. هناك افضلٌة فً التؤثٌر لأنموذج مكارثً وفق انماط التعلم فً التحصٌل المعرفً وتطوٌر 3

 لح المجموعة التجرٌبٌة. مهارتً الاستقبال والإعداد بالكرة الطائرة وافضلٌة التؤثٌر لصا

                                                           
(1)

يضُٗ احًذ ػجٕد٘ ػًٕػ: رأصٛش إًَٔرط يكبسصٙ ٔفك اًَبط انزؼهى فٙ انزحصٛم انًؼشفٙ ٔرطٕٚش يٓبسرٙ الاعزمجبل  

. 2020شٚبضخ،ٔالاػذاد ثبنكشح انطبئشح نهطلاة اطشٔحخ دكزٕساِ، عبيؼخ ثبثم، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو ان  
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وقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائٌة )الوسط،الحسابً، الأنحراؾ،المعٌاري، معامل     

( وقد استعمل والمستقلة للعٌنات المترابطة Tالالتواء، معامل الارتباط،البسٌط بٌرسون، اختبار

 (ي معامل ارتباط سبٌرمانهمٌة النسبٌة، اختبار مربع كاوالاباحث ٌدوٌا ) النسبة المئوٌة، ال

 :أهم الاستنتاجات

الثالثة  . تم التوصٌل الى اعداد اختبار لقٌاس التحصٌل المعرفً بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة1

 ( فقرة.50التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة المتكون من ) ٌةلكل

راتهم المعرفٌة . أن اختبار التحصٌل المعرفً كان ملائما لمستوى الطلاب وقابلٌتهم وقد2

 المرتبطه بالمهارات فً لعبة الكرة الطائرة .

. هناك تطور للمجموعة الضابطة فً التحصٌل المعرفً والأداء الفنً والدقة لمهارتً 3

 الاستقبال والأعداد فً كرة الطائرة للطلاب .

ٌر التجرٌبٌة اٌجابٌا فً تطو عٌنة البحث على الباحث قهرثً الذي طب.ساهم أنموذج مكا4

 التحصٌل المعرفً بالكرة الطائرة.

فً الاداء الفنً والدقة لمهارتً  ا  ملحوم ا  طور. أن استخدام انموذج مكارثً قد حقق ت5

 الاستقبال والاعداد فً كرة الطائرة على أفراد المجموعة الضابطه فً الاختبارات البعدٌة.

 مهارات المبحوثة.التً وضعها الباحث قد ساعدت فً تطوٌر ال مرٌناتكانت الت. 6

فً التحصٌل المعرفً  4Matاستراتٌجٌة )تؤثٌر  (1)دساعت يمذاد بشٍش حغٍٍ: 2-2-2 

 وتعلم بعض المهارات المدمجة بكرة القدم للطلاب(

 :هدفت الدراسة الى

 . بناء أختبار معرفً فً المهارات المدمجة بكرة القدم على عٌنة البحث.1

المعرفً وتعلم بعض  ستراتٌجٌة الفورمات فً التحصٌل. أعداد منهاج تعلٌمً باستخدام ا2

 المهارات المدمجة فً كرة القدم.

                                                           
(1)

( فٙ انزحصٛم انًؼشفٙ ٔرؼهى ثؼض انًٓبساد انًذيغخ ثكشح انمذو  4Matيمذاد ثؾٛش حغٍٛ: رأصٛش أعزشارٛغٛخ ) 

 .2018نهطلاة، سعبنخ يبعغزٛش، عبيؼخ يٛغبٌ، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ، 
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. التعرؾ على تؤثٌر استراتٌجٌة الفورمات فً تعلم بعض المهارات المدمجة التحصٌل 3

 القدم. المعرفً بكرة

المهارات المدمجة وفق  وبعض . التعرؾ على مستوى نسب التعلم للتحصٌل المعرف4ً

 جٌة الفورمات بكرة القدم . أستراتٌ

 الدراسة: ضٌتافر

المدمجة بكرة  المعرفً وتعلم بعض المهارات ( فً التحصٌل4MAT)ستراتٌجٌة لأ. هناك تؤثٌر 1

 القدم.

. هناك مستوى لنسب التعلم فً بعض المهارات المدمجة والتحصٌل المعرفً وفق استراتٌجٌة 2

(4MAT ) جرٌبٌهولصالح المجموعة الت فً كرة القدم . 

 أهم الاستنتاجات

التعلٌمً وفق استراتٌجٌة الفورمات قد حقق تحسنا  ملحوما فً المهارات  . ان استخدام المنهج1

 المدمجة بكرة القدم .

. ان أستخدام المنهج التعلٌمً وفق استراتٌجٌة الفورمات قد اثر اٌجابا  فً تعلم التحصٌل 2

 المعرفً بكرة القدم.

 لتحصٌل المعرفً المهاري لمستوى الطلاب و قابلٌاتهم الذهنٌة لقٌاس. ملائمة اختبار ا1

 بالمهارات المدمجة بكرة القدم.  قدراتهم المعرفٌة المرتبطة

. وجود فروقات معنوٌة فً اختبارات متؽٌرات الدراسة القبلٌة والبعدٌة وللمجموعتٌن 3

 الضابطة والتجرٌبٌة لصالح الاختٌارات البعدٌة.

ات معنوٌة فً اختبارات متؽٌرات الدراسة البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة . وجود فروق4

 والضابطة والصالح المجموعة التجرٌبٌة. 

) تؤثٌر تمرٌنات خاصة فً تحسٌن بعض القدرات (1):دساعت ٔاثك شاكش يحًٕد عهًاٌ 2-2-3

 الحركٌة وتعلم المهارات الاساسٌة للاعبً تنس كرة القدم(

 هدفت الدراسة الى:

 . إعداد تمارٌن خاصة فً بعض القدرات الحركٌة وتعلم المهارات الاساسٌة للاعبً تنس كرة القدم1

. معرفة تؤثٌر التمرٌنات الخاصة فً القدرات الحركٌة وتعلم المهارات الأساسٌة للاعبً تنس كرة 2

 القدم.

                                                           
 ٔاصك ؽبكش يحًٕد عهًبٌ: يصذس عجك ركشح، 2021. 

)1(
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الاساسٌة للاعبٌن  . التعرؾ على افضلٌة المجموعات فً تحسٌن القدرات الحركٌة وتعلم المهارات3

 تنس كرة القدم.

 الدراسة:فرضٌتا 

هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبار القبلً والبعدي فً بعض القدرات الحركٌة والمهارات .1

 الاساسٌة للاعبً تنس كرة القدم للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.

 لمجوعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.. هناك فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات البعدٌة ل2

 أهم الاستنتاجات:

. أن التمرٌنات الخاصة المعدة من قبل الباحث ذات تؤثٌر اٌجابً فً تحسن بعض القدرات الحركٌة 1

 وتعلم المهارات الاساسٌة لعٌنة البحث بتنس كرة القدم.

وٌر المهارات . أن تمرٌنات الخاصة حققت التدرج فً التخطً الصعوبة كان له الأثر فً تط2

 الأساسٌة لعٌنة البحث.

. أثرت تمرٌنات الخاصة المستعملة على نسب التطور للمتؽٌرات المبحوثة كونها تحمل صفة الاداء 3

 لعٌنة البحث.

تؤثٌر منهج تعلٌمً وفقا  لأنموذج الفورمات فً تنمٌة التفكٌر ) (1):زهراء سالم حسٌن 2-2-4

 والمركب بالمبارزة للطالبات التؤملً وتعلم مهارتً الهجوم البسٌط

 هدفت الدراسة الى:

اعداد منهج تعلٌمً وفق انموذج الفورمات فً تنمٌة التفكٌر التؤملً وتعلم مهارتً الهجوم . 1

 البسٌط والمركب المبارزة للطالبات.

التعرؾ على تؤثٌر المنهج التعلٌمً وفق انموذج الفورمات فً تنمٌة التفكٌر التؤملً وتعلم . 2

 رتً الهجوم البسٌط والمركب بالمبارزة للطالبات.مها

التعرؾ على أفضلٌة التؤثٌر بٌن المنهج التعلٌمً وفق انموذج الفورمات والمنهج . 3

فً تنمٌة التفكٌر التؤملً وتعلم مهارتً الهجوم البسٌط والمركب للطالبات  الاعتٌادي

 بالمبارزة.

 

 

 
                                                           

عبنى حغٍٛ: رأصٛش يُٓظ رؼهًٛٙ ٔفمبً لإًَٔرط انفٕسيبد فٙ رًُٛخ انزفكٛش انزأيهٙ ٔرؼهى يٓبسرٙ انٓغٕو انجغٛظ صْشاء  (1) 

.2019ٔانًشكت ثبنًجبسصح نهطبنجبد، سعبنخ يبعغزٛش، كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ عبيؼخ كشثلاء،  
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 فرضٌتا الدراسة:

ٌ ا فً تنمٌة التفكٌر التؤملً وتعلم مهارتً للمنهج التعلٌمً وفق ا. 1 ا اٌجاب نموذج الفورمات تؤثٌر 

 بالمبارزة للطالبات.الهجوم البسٌط والمركب 

للمنهج التعلٌمً وفق انموذج الفورمات الافضلٌة فً التؤثٌر فً تنمٌة التفكٌر التؤملً وتعلم . 2

 ختبارات البعدٌة.فً الابالمبارزة للطالبات مهارتً الهجوم البسٌط والمركب 

 أهم الاستنتاجات:

التفكٌىر  ان استخدام المنهج التعلٌمً وفق انموذج الفورمات قد حقق تحسنا  واضىحا  فىً تنمٌىة. 1

 التؤملً ومهارات الهجوم البسٌط والمركب بلعبة المبارزة للطالبات.

مٌىق فهىم الطالبىات ان انموذج )الفورمات( من النماذج التً ساهمت فً تنمٌة التفكٌر التىؤملً وتع

 من خلال توافر عامل الارتباط والانسجام بٌن عناصر المادة التعلٌمٌة.. 2

قىىدرة الطالبىىات علىىى اٌجىىاد حلىىول مناسىىبة للمواقىىؾ التعلٌمٌىىة ؛لأن الانمىىوذج طىىور القىىدرة علىىى 

ة التفكٌر والربط والاستنتاج والادراك مما ساعد على الاحتفام بقدر اكبىر مىن المعلومىات المتعلقى

 بالمهارة.

 

 :يُالشت انذساعاث انغابمت 2-2-5

و مجموعة من الاهداؾ أن لكل دراسة هدؾ أعلى الدراسات السابقة لاحم  احثبعد اطلاع الب      

ن اؼلب الدراسات تبنى على اساس ما توقفت أو انتهت علٌه الدراسة أذ إالتً تهدؾ الٌها  الدراسة ، 

هذه ن أحٌث  التً تعمل علٌها، طور العلمً  من خلال البحوثالسابقة وهذا ٌإدي الى نوع  من الت

دراسة تعمل على اساس التشابه فً بعض الامور وتختلؾ فً بعض الامور بٌن الدراسات الاخرى ال

 المشابه لها .
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 وقد تمٌزت دراسة الباحث عن الدراسات السابقة بالاتً:

فً لعبة تنس كرة القدم والتً ٌتم فٌها استخدام . تمٌزت هذه الدراسة بانها الاولى من نوعها 1

 أنموذج الفورمات.

 . تمٌزت هذه الدراسة باستخدام الٌقمة الذهنٌة كمتؽٌرتابع ومعرفة مدى تحسنه لدى اللاعبٌن.2

محاوله من الباحث لتطوٌر ل. تمٌزت هذه الدراسة بتضمٌن البرنامج التعلٌمً مواقؾ واسئلة 3

 الٌقمة الذهنٌة.

المتعلمٌن وفق  الفروق الفردٌة بٌنٌراعً  ت هذه الدراسة بإعداد البرنامج تعلٌمً الذي. تمٌز4

 انموذج الفورمات.

. تمٌزت هذه الدراسة بؤعداد برنامج تعلٌمً وفق انموذج الفورمات ٌحاكً نصفً الدماغ من 5

 خلال طبٌعة الاسئلة والتمارٌن الموضوعة فً البرنامج التعلٌمً. 
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اوجه التشابه الحالٌة بٌن الدراسات المذكورة ودراسة ن خلال اطلاع الباحث على وم

 -:والاختلاف فٌمكن اجمالها بما ٌلً

 :أوجه التشابه اولا

  فً المتؽٌر المستقل وهو أنموذج  ات المذكورةالدراستشابهه الدراسة الحالٌة مع

فضل فً عملٌة التعلم الفورمات او نمام الفورمات او استراتٌجٌة الفورمات وهو الا

 والتعلٌم.

  ٌوجد تشابه بٌن الدراسة الحالٌة مع الدراسات المذكورة فً نوع البرنامج المستخدم وهو

 المنهج التجرٌبً

  ٌوجد تشابه بٌن الدراسة الحالٌة والدراسات المذكورة التمرٌنات المعدة وفق

ا  فً المتؽٌرات التاب ا ملحوم   عةانموذج الفورمات قد حقق تطور 

  ٌ  :ا أوجه الاختلافثن

 ً4وفق أنموذج  تم فً الدراسة الحالٌة استعمال برنامج التعلٌمmat))  فً حٌن

فً حٌن استعملت دراسة  تؤثٌر أنموذج مكارثً (مثنى محمد عبوداستعملت دراسة )

( فقد استعملت واثق شاكر محمودواما دراسة ) 4mat استراتٌجٌة  (مقداد بشٌر حسٌن)

تؤثٌر منهج تعلٌمً وفق  ( استعملتزهراء سالم حسٌناما دراسة )تمرٌنات خاصة 

 . انموذج الفورمات

 )اختلفت دراسة الحالٌة عن الدراسات المذكورة فً المتؽٌر التابع هو ) الٌقمة الذهنٌة 

 لنادي  ( سنة 15-13ة الحالٌة عن الدراسات المذكورة اعتماد العٌنة بؤعمار )اختلؾ الدراس

 القدم الهندٌة بتنس كرة
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 انٕعائم ٔالاخٓضة ٔالادٔاث انًغتخذيت فً انبحث 3-3

 ٔعائم خًع انبٍُاث3-3-1
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 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة -3
 :منهج البحث 3-1

التجرٌبً ذو تصمٌم المجموعتٌن المتكافئتٌن ذات الاختبار  شبه استخدم الباحث المنهج      

القبلً والبعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وذلك لملائمة طبٌعة المشكلة ، اذ ان " أسلوب 

العدٌد من المشكلات بطرٌقة علمٌة  لحل ل الاقتران الاكثر صدقا  المنهج التجرٌبً ٌمث

 (10شكل )ال. وكما موضح ب(1)ونمرٌة"

   

 

 

 

 

 

 

 

 (10شكل )

 المستخدم فً الدراسة التصمٌم التجرٌبًٌوضح 

 

                                                           
 يحًذ حغٍ ػلأ٘ ٔاعبيخ كبيم سارت: انجحش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبضٙ، انمبْشح، داس انفكش 

)1(

.217،ؿ1999انؼشثٙ،  

 الٌقظة الذهنٌة +مهارة الارسال 

 الاعداد + مهارةستقبالالا +مهارة

 المعد من قبل الباحث تنفٌذ البرنامج

 فورماتوفق انموذج ال

 المجموعة الضابطة الاختبارات القبلٌة المجموعة التجرٌبٌة الاختبارات القبلٌة

 تنفٌذ البرنامج المعد من قبل المدرب

جموعة الضابطة الاختبارات الم

 البعدٌة
 المجموعة التجرٌبٌة الاختبارات البعدٌة
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 :مجتمع البحث وعٌنة 3-2

( سنة 15-13عمار ) عبً نادي الهندٌة بتنس كرة القدم بؤللامجتمع البحث أشتمل        

اي ، ا( لاعب  20) اختٌار لبحث فتم( اما عٌنة االاعب  25( والبالػ عددهم )2022-2021للموسم)

مشاركتهم فً التجربة  لؽرضلاعبٌن  (5) تم استبعاد من مجتمع البحث، %(80)تشكل نسبة 

ن بطرٌقة عدم ألتزامهم بشكل دائم فً الحضور، حٌث تم تقسٌمهم الى مجموعتٌلالاستطلاعٌة و

  .( لاعبٌن10عشوائٌة )القرعة( الى )التجرٌبٌة، الضابطة( وتتضمن كل مجموعة )

 :تجانس وتكافؤ افراد العٌنة3-2-1

اد لؽرض التؤكد من تجانس وتكافإ عٌنة البحث قام الباحث بمعالجة النتائج القبلٌة لأفر      

الاعداد( بتنس كرة القدم و)الٌقمة  مهارة -مهارة الاستقبال -الأرسال العٌنة فً كل من) مهارة

تكافإ لل( Tوالذي امهر تجانس عٌنة البحث واختبار) الذهنٌة(، من خلال استخدام اختبار لٌفٌن

 (.1المجموعتٌن وحسب النتائج المبٌنة فً جدول )

   
 

 اختبار الميارات

 نيليف

مستوى 

 الدلالة

مستوى  (tقيمة) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 لدلالةا

 نوع الدلالة

 ع س ع س المقياس

 غير معنوي 0.72 0.64 6.03 62.70 5.99 64.20 0.70 0.14 اليقظة الذىنية

 غير معنوي 0.49 0.69 1.34 8.40 1.22 8.80 0.79 0.06 ميارة الارسال

 غير معنوي 0.63 0.48 1.25 9.30 1.50 9.60 0.32 1.03 الاستقباله ميار 

 غير معنوي 0.46 0.74 1.03 7.20 0.73 6.90 0.19 1.78 ميارة الاعداد

       

( ٌبٌن النتائج اجراء عملٌة التجانس والتكافإ 1من خلال ما تم عرضة فً الجدول)     

ن ٌالمهارات المبحوثة والٌقمة الذهنٌة حٌث مهرت النتائج ان مستوى الدلالة الاختبار لٌف

عٌنة البحث متجانستٌن،  مجموعتٌن هذا ٌدل أن افراد( و0.05من) للتجانس كانت جمٌعها أكبر

 (0.05تحت مستوى الدلالة )( 18=2-20( )2-ٌدرجة حرٌة )

 (1الجدوؿ)

 يبيف تجانس وتكاف  عينة البحث )التجريبية والضابطة( ف  المتغيرات التابعة
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على انه لٌس هنالك  ( هذا ٌدل0.05جاء اٌضا  أكبر من )T) كما أن مستوى دلالة الأختبار)

معنوٌة بٌن المجموعتٌن مما ٌإكد على تكافإ المجموعتٌن )التجرٌبٌة،  ذات دلالة فروق

 والضابطة(

 مة فً البحثالوسائل والاجهزة والادوات المستخد 3-3

 :وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 والأجنبٌة والشبكة الدولٌة الأنترنٌت المصادر العربٌة 

 *المقابلات الشخصٌة 

 **مقٌاس الٌقمة الذهنٌة 

 ***الاختبارات المهارٌة 

 الملاحمة 

 الاستبانة 

 3-3-2 الأجيزة والأدوات المستعممة في البحث: 
  (1) نوع صين  عدد ميزاف الإلكترون 
 ساعة (توقيت نوعCasioعدد )(2)  
 اسبةح (الإلكترونية نوعCasio) (1عدد) 
 ( كامرة تصوير فديو نوعSONY)(1عدد) 
 (حاسبة ا بتوب نوع نوعLenovo)(1عدد) 
 )أدوات مكتبة )اوراؽ اقلاـ 
  (1عدد) ممعب تنس كرة القدـ قانون 
  كرات قدـ(نوعMikasa) (12عدد) 
  (3عدد)نوع كاسيو صافره 
 (2)شريط اصؽ عدد 
 (1)عدد(ـ50،1)طوؿ  شريط قياس جمدي  
  ( 2عدد) (10طوؿ)نوع صين  حبؿ 
 (2قوائـ ارتفاع)  (4عدد) بلاستؾ نوع صين 

 

 

 (1*انمر ملحق)

 (2*انمر ملحق)

 (3) *انمر ملحق
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 بالإضافة الى وسائؿ مساعدة:

 (30شواخص ممونو عدد) 
 (30)عدد يمؾ تمريف مموف 
  اصباغ ترابية ممونو 
  Data Show( 1نوع فيوسونيؾ عدد) 
  (1عدد) ـ2/1طوؿ -ـ2جدار خشب  عرض 

 اجراءات البحث المٌدانٌة: 3-4

 :تحدٌد الاختبارات المستخدمة فً البحث 3-4-1

 :اختبار الٌقظة الذهنٌة )مقٌاس الٌقظة الذهنٌة( 3-4-1-1

طلع الباحث على العدٌد من الادبٌات والدراسات والمصادر العربٌة والاجنبٌة ان أبعد          

عرؾ على مقدار الٌقمة الذهنٌة للاعبً تنس كرة القدم، ولؽرض اٌجاد مقٌاس ٌتم من خلاله الت

وفقا لمفهوم الٌقمة الذهنٌة )الٌن  ،(1)(2012تبنى الباحث مقٌاس المعد من قبل )احلام مهدي 

 ‘لانجر( والتً عرفت الٌقمة الذهنٌة هً " حالة مرنة فً العقل التً تمثل بالانفتاح على الجدٌد

 (2)بتكار الجدٌد."لأوهً عملٌة من النشاط التمٌٌزي 

 :وصف المقٌاس الٌقظة الذهنٌة 3-4-1-2

 ( فقرة موزعة على اربع مجالات او ابعاد هً:36ٌتكون مقٌاس الٌقمة الذهنٌة من ) 

 درجة تطوٌر الفرد للأفكار الجدٌدة، وطرٌقته فً النمر للأشٌاء.التمٌز الٌقم:  .1

  أشٌاء اخرى فً الوقت اجد نفسً قادر على الاصؽاء الى احد الاشخاص وان اعمل

 .نفسه

 احاول حل المشكلات سواء كانت سارة او مزعجة 

 .استخدم بعض استراتٌجٌات التفكٌر الجدٌدة لمواجهة المواقؾ الصعبة 

 .استخدم خبراتً السابقة لمواجهة المشكلات المشابهة فً المستقبل 

 امتلك القدرة على التنبإ بالأحداث 

                                                           
(1)

احلاو يٓذ٘ ػجذالله: انكفبٚخ انزارٛخ انًذسكخ ٔػلالزٓب ثبنٛمظخ انزُْٛخ ٔانٕظبئف انًؼشفٛخ نذٖ طهجخ انغبيؼخ، اطشٔحخ  

.2012دكزٕساِ، عبيؼخ ثغذاد كهٛخ انزشثٛخ اثٍ انشؽذ،    
(2)

عبيؼخ ٔاعظ  ،ػجبط: انٛمظخ انؼمهٛخ ٔػلالزٓب ثأعبنٛت انزؼهى نذٖ طهجخ يشحهخ الاػذادٚخ، سعبنخ يبعغزٛشَٕٚظ اعًٓبٌ  

.35ص 2015 ،كهٛخ انزشثٛخ   
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 ة )أنا افكر اذا انا موجود(.اجد نفسً بؤنه ٌجب ان افكر بطرٌق 

 .استطٌع الحكم فٌما اذا كانت أفكاري جٌدة او ؼٌر جٌدة 

 .امٌل الى التقٌٌم فٌما اذا كان ما أدركه صحٌح او خاطئ 

 .أنا شخص مبدع 

 .أتمتع بروح الدعابة والفكاهة 

 .اتقبل كل الافكار السارة وؼٌر السارة 

 .ٌرات الجدٌدة وانشؽاله فٌهامدى استكشاؾ الفرد للمث الانفتاح على الجدٌد: .2

 .انا احب الاستطلاع 

 .لدي قدرة على ابتكار الحلول المجردة للمشكلات 

 اشعر انً اوجه آلٌا دون ان اكون على وعً بما افعله 

 .ًاتشوق لمعرفة ما الذي سؤتعلمه من ملاحماتً للأشٌاء التً تثٌر انتباه 

 .لدي فضول لمعرفة ما ٌدور فً عقلً لحمة بالحمة 

 ٌل الى تجرٌب كل ما هو جدٌد.أم 

 .انا شخص مؽامر 

 .ًأشعر بالقلق من اي تطورات تحدث فً حٌات 

 امتلك افكار ؼٌر عقلانٌة. 

 التوجه نحو الحاضر: وٌعنً درجة انشؽال الفرد او استؽراقه فً اي موقؾ معٌن. .3

 .ٌنشؽل جزء من تفكٌري بعٌدا عن العمل الذي اقوم به 

 شٌاء فً نفس الوقتأمٌل الى القٌام بعدد من الا 

 .ًمن السهل ان اصاب بالشرود الذهن 

 .من الصعب ان اجد الكلمات التً اصؾ بها ما أفكر فٌه 

 .اندمج فً الفعالٌات مع الاخرٌن دون ان اكون متؤكدا انً منتبه الٌهم 

 .أودي ومائفً والمهام الموكلة الً بشكل الً دون ان اعً ما افعله 

من اكثر  من  الفرد فً تحلٌل مدى الموقؾ ة: هً مدى مكانٌةالمتعدد الوعً بوجهات النمر .4

 منمور واحد  وتحدٌد قٌمة كل منمور.

 .استخدم كل الادوات المتاحة لتحسٌن قدرتً على الفهم 

 .ًلا احصر نفسً بطرٌقة واحدة لحل مشكلات التً تواجهن 

 .أرى ان جمٌع مواد الدراسٌة مترابطة مع بعضها 
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 ء زملائً لحل المشكلة معٌنة.احاول الاستفادة من ارا 

 .انا على وعً بكل ما لدي من أفكار ومشاعر للأخرٌن 

 .أنا شخص مرن 

 .اتحدث عن اخطائً واجدها سبٌلا لأتعلم منها 

 .ًأنا على وعً بالعواقب الوخٌمة لأفعال 

 .ًاحكم على الامور التً تستحق الاهتمام وما لا قٌمة لها من خلال خبرت 

 ت التً تصؾ احساسً.أجٌد الاختٌار الكلما 

على احد البدائل هً )تنطبق علً دائما،  امام كل فقرة لٌتم الاجابة قد وضعت خمسة بدائل     

ن درجات أتنطبق علً ؼالبا، تنطبق علً احٌانا، تنطبق علً نادرا، لا تنطبق علً ابدا(، و

كما مبٌن بجدول  **()(5،4،3،2،1السالبة ) والفقرات ،)*((1،2،3،4،5البدائل للفقرات الموجبة)

( 180( واعلى درجة )36) هً المختبرللمقٌاس ٌحصل علٌها  (، وعلٌة فان اقل درجة3( و)2)

 من على مجموعة دى صلاحٌة فقرات المقٌاس فقد عرض(، ولمعرفة م108فرضً ) وبمتوسط

فً  (**)*لمعرفة مدى صلاحٌة فقراته الحركً فً علم النفس والتعلم خصصٌنوالمتالخبراء 

( وبناء على ذلك تم الاعتماد 100%بنسبة ) وء اراء الخبراء تم البقاء على فقرات المقٌاسض

 ( فقرة  .36على جمٌع فقرات المقٌاس الٌقمة الذهنٌة المإلؾ )

كما قام الباحث بتوضٌح وصؾ مقٌاس الٌقمة الذهنٌة لأفراد عٌنة البحث بصورة دقٌقة اذ       

، كما ان الباحث ذكر لأفراد  (***)*المقٌاس بشكل موضوعًطلب منهم ان تكون الاجابة على 

، وقد وزعت ةالحقٌقٌ آرائهمما ٌعبرون عن العٌنة لٌس هناك اجابة صحٌحة واخرى خاطئة بقدر

على افراد العٌنة فً ملعب نادي الهندٌة ، كما ان الباحث قد هٌؤ  استبانة مقٌاس الٌقمة الذهنٌة

 الاجابة الاجابة على هذا المقٌاس مع الشرح وتوضٌح كٌفٌةكافة المستلزمات المطلوبة لؽرض 

 على فقرات المقٌاس وتؤكد من فهم اللاعبٌن طرٌقة اجابتهم بصورة الدقٌقة.
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 (2ل )وجد

  ٌبٌن توزٌع درجات المقٌاس للفقرات الموجبة

 الدرجة الفقرة

 5 تنطبق علً دائما

 4 تنطبق علً ؼالبا

 3 تنطبق علً احٌانا

 2 ق علً نادراتنطب

 1 ابدا لا تنطبق علً

 

 (3جدول )

 ٌبٌن توزٌع درجات فقرات المقٌاس السالبة

 الدرجة الفقرة

 1 تنطبق علً دائما

 2 تنطبق علً ؼالبا

 3 تنطبق علً احٌانا

 4 تنطبق علً نادرا

 5 ابدا لا تنطبق علً

 
 

 

 

 

 

(*2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-17-18-19-20-21-23-24-26-27-32-33-34-35-36)  

(**1-16-22-25-28-29-30-31)  

  (4** انمر ملحق )*

(                                                                                                        5****انمر ملحق )
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 :تحدٌد المهارات المستخدمة فً البحث 3-4-2

التداول بٌن الباحث والسٌد المشرؾ  اختٌار المهارات الاساسٌة بتنس كرة القدم بعد تم       

، وذلك والتً شملت كل من)مهارة الارسال، مهارة الاستقبال، مهارة الاعداد( بتنس كرة القدم

 المهارات. بالإضافة ألى ضعؾ عٌنة البحث بهذه ٌبٌن كثرة استخدامها أثناء المباراة

 :بالمهارات الأساسٌة ختبارات الخاصةتحدٌد الا 3-4-3

من خلال مراجعة الباحث الى العدٌد من المصادر العلمٌة العربٌة والاجنبٌة  التً تناولت        

الاعداد( بتنس -الارسال-متؽٌرات البحث فقد تم تحدٌد اختبار)مٌس( للمهارات الاتٌة : )الاستقبال

لتحدٌد مدى  )*( مجموعة من الخبراء والمختصٌن، بعد ان تم عرض الاختبار على (1)كرة القدم

 2قٌاسها وقد تم الموافقه على الاختبارات بنسبة عالٌة. ملائمة هذا الاختبار لقٌاس المهارة المراد

 (3الأختبار)

  دقة مهارة الارسالل)مٌس( اختبار -اسم الاختبار
(  7انونٌة عدد )كرات ق، قصلا قٌاس، شرٌط )ملعب قانونً، شرٌط الادوات المستخدمة :

 . (2)عدد  ،صافرة،

على منطقة الارسال وتم تحدٌد اربع مناطق  الاختبار تخطٌط منطقةوصف الاداء الاختبار : 

 (.11وعلى النحو الموضح فً الشكل)

 ٌقؾ المختبر خلؾ خط القاعدة خارج الملعب. (1

 ٌعطى المختبر محاولة واحدة تجرٌبٌة بعد اجراء الاحماء.  (2

  الخط الاساسً وٌؤخذ وضع الارسال عند سماع صافرة البدء  قؾ اللاعب خلؾٌ (3

منطقة الارسال المخصصة محاولا اسقاط  (  ثوانً ٌقوم بإرسال الكرة الى5خلال)و

 درجة فً منطقة الارسال.  فً المربع الذي ٌحمل اعلى الكرة

 ٌبدأ من ( محاولات لكل جهة بالتتابع 3( محاولات )6ٌعطى كل مختبر )تعلٌمات الاختبار: 

 جهة الٌمٌن. 

 مربع الارسال.  شبكة وسقطت فًالمس الكرة  تعتبر المحاولة ناجحة فً حالة (1

                                                           
(عُخ، سعبنخ 15-13يٛظ يحًٕد عهًبٌ: رمٛى يغزٕٖ اداء أْى انًٓبساد الاعبعٛخ نُبؽئٙ رُظ كشح انمذو ثأػًبس ) (1) 

 .2019نزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ نهجُبد،يبعغزٛش ،عبيؼخ ثغذاد، كهٛخ ا

(6*انمر الملحق)  
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 ان ٌكون بشكل قطري.  الارسال ٌجب التؤكٌد على ان (2

 الدرجة الاعلى .  خط بٌن المربعٌن ٌؤخذ المختبر،فً حالة سقوط الكرة على (3

 المحددة ٌؤخذ المختبر )صفر(.  داخل الملعب ولكن خارج المناطق فً حالة سقوط الكره (4

محاولات بعد ان تؤخذ  من خلال جمع درجات الست تحتسب درجة الاختبار :طرٌقة التسجٌل

الكرة فً منطقة الارسال  حٌث ٌحصل المختبر على اربع  درجة كل محاولة حسب مكان سقوط

 ها فًثلاث درجات عند سقوط ( وٌحصل اعلى4عند سقوط الكرة فً المنطقة رقم ) درجات

 ( .24( وهكذا ...... و تكون اعلى درجة للاختبار )3المنطقة رقم )

 

 

 ( 2الاختبار )

 بالصدر بتنس كرة القدم  دقة مهارة الاستقبالل اختبار)مٌس( اسم الاختبار:

 الاستقبال بالصدر.  قٌاس دقة الغرض من الاختبار:

ق،  كرات صشرٌط قٌاس، شرٌط لا )ملعب قانونً، استمارة تسجٌل،  الادوات،المستخدمة : 

 ( . 7قانونٌة عدد )

 وصف الاداء : 

ٌقؾ المختبر خلؾ خط الارسال داخل الملعب اي بٌن خط الارسال وخط القاعدة  (1

 ( . 12وحسب ما موضح فً الشكل )

 ( كرات إلى منطقة الارسال . 6ٌقوم المدرب بإرسال ) (2

 (11شكل)

 ٌوضح اختبار مهارة الارسال
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فً المنطقة المحددة له  الذي ٌقؾ باستقبال الكرة التً ٌرسلها المدرب ٌقوم المختبر (3

اسقاطها فً  المنافس حٌث تستقبل الكرة بالصدر محاولا لعبمن الم خلؾ الخط القاعدة

 المربع الذي ٌحمل اعلى درجة . 

 تعلٌمات الاختبار :  

 ( محاولات . 6ٌعطى المختبر ) (1

 المحددة.  قاحد المناط المختبر الكرة وٌسقطها فً المنطقة بعد ان ٌستقبل تحتسب درجة (2

 الكرة بالصدر.  التؤكٌد على استقبال (3

 الدرجة الاعلى.  ٌؤخذ المختبر الخط بٌن مربعٌن سقوط الكرة على فً حالة (4

 ٌؤخذ المختبر )صفر(.  المحددة ولكن خارج المناطق الملعب داخل فً حالة سقوط الكرة (5

 طرٌقة التسجٌل : 

الستة وحسب درجة كل محاولة  ولاتجمع درجات المحا بعد تحتسب درجة الاختبار       

(و  4تحمل الرقم ) سقوطها فً المنطقة التً المختبر على أربعة درجات عند حٌث ٌحصل

( وهكذا.....وبهذا تكون اعلى درجة للاختبار 3سقوطها فً المنطقة رقم ) ثلاث درجات عند

(24.) 

 

 

 ( 1اختبار )

 بتنس كرة القدم  اددقة مهارة الاعدلاختبار)مٌس(  اسم الاختبار: 

 (12الشكل)

 ٌوضح اختبار مهارة الاستقبال 
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 الاعداد  مهارة قٌاس دقة الغرض من الاختبار: 

( شرٌط قٌاس  2( ارتفاع )4عدد ) استمارة تسجٌل  قوائم ،)ملعب قانونً :الادوات المستخدمة 

 ( . 7قانونٌة عدد ) كرات ،( شرٌط لا سق 2عدد )  ملم(5حبل سمك )

 وصف الاداء : 

حبلٌن كما موضح فً الشكل  عداد والمحصورة بٌنفً المنطقة المحددة للإ ٌقؾ المختبر (1

 الارسال .  وقوؾ المدرب بالقرب من خط منتصؾ ( حٌث ٌكون13)

ارتداد الكرة بارتفاع  م( لضمان2م( بارتفاع )1خط الارسال ) وضع حبل ٌبعد عن (2

 مناسب. 

  بارتفاع خلؾ خط الارسال  ووضع حبل اخر ٌقوم المدرب برمٌها باتجاه المختبر من (3

  .الشبكة م (عن2م( وٌبعد )2 )

من اعلى الحبل الاول والقرٌب من جهة  ٌقوم المدرب برمً الكرة باتجاه المختبر (4

رة وبارتفاع الحبل والذي بإعداد الك المدرب وبعد ارتدادها من الارض ٌقوم المختبر

احدى  وسقوطها فً ٌجب عبور الكرة لهذا الحبل م( القرٌب من الشبكة حٌث2ٌبلػ )

 .(13طق المحددة فً الشكل )المنا

وٌكون الاعداد  ( كرات لجهة الٌسار3( كرات لجهة الٌمٌن و)3المدرب برمً ) ٌقوم (5

 بشكل قطري. 

 تعلٌمات الاختبار : 

 ( محاولات . 6كل مختبر) ٌعطى (1

 ٌجب ان ترتد الكرة من الارض قبل اعدادها. (2

 اطق المحددة. ٌجب عبور الكرة للحبل القرٌب من الشبكة قبل سقوطها فً المن (3

 فً حالة سقوط الكرة على الخط بٌن مربعٌن ٌؤخذ المختبر الدرجة الاعلى .  (4

 فً حالة سقوط الكرة داخل الملعب ولكن خارج المناطق المحددة ٌؤخذ المختبر )صفر(.  (5

 طرٌقة التسجٌل : 

ا الدرجات المحاولات الستة وحسب المنطقة التً تسقط فٌه درجة الاختبار هً مجموع     

المختبر ثلاث درجات وسقوطها فً  ( ٌؤخذ3الكرة حٌث ان سقوط الكرة فً المنطقة رقم )

 (.18( ٌؤخذ المختبر درجتٌن وهكذا وان اعلى درجة للاختبار ) 2المنطقة رقم )
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  :التجربة الاستطلاعٌة :3-4-4

حدات التعلٌمٌة وفق قبل التجربة الرئٌسٌة للو الاستطلاعٌة قام الباحث بؤجراء التجربة      

انموذج الفورمات فً الٌقمة الذهنٌة وتعلم بعض المهارات الاساسٌة بتنس كرة القدم بؤعمار 

( على مجموعة عٌنة مؤخوذة 15/12/2021( على ملعب نادي الهندٌة المصادؾ )13-15)

ء ( لاعبٌن لنادي الهندٌة فً كربلا5) عددهاومن خارج العٌنة الرئٌسٌة من مجتمع البحث 

، وسٌتم توضٌح تعلٌمات الاختبار وكٌفٌة الاجابة عن فقرات (*)وبمساعدة فرٌق العمل المساعد 

 المقٌاس وذلك من اجل تحقٌق عدة اهداؾ هً:

 التً قد تواجه الباحث عند تنفٌذ التجرٌبٌة الرئٌسٌة معرفة الصعوبات والمشاكل  

 وذلك للعمل على تجاوزها.

 ذ الاختبارات.لتنفٌ معرفة مدى ملائمة المكان 

 .معرفة مدى ملاءمة الاختبارات والمقٌاس لمستوى العٌنة 

 المستخدمة فً الاختبارات. التؤكد من صلاحٌة الادوات 

 وطرق التسجٌل.  الملعب فً وتنمٌم اللاعبٌن  كٌفٌة انسٌابٌة العمل 

 العمل المساعد التؤكد من كفاءة أفراد الفرٌق. 

 التعلٌمٌة واداء الاختبارات والاجابة على وحداتمعرفة الوقت المستؽرق فً تنفٌذ ال 

 .فقرات المقٌاس

 

 (13شكل )

 اختبار مهارة الاعدادٌوضح 

 (7*انمر ملحق)
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 :والاختبارات المهارٌة فً البحث الاسس العلمٌة للمقٌاس 3-5

 :مقٌاس الٌقظة الذهنٌة 3-5-1

 :صدق المقٌاس 3-5-1-1

التً  الماهرة ٌقٌس بها أداة القٌاس الشًء أو المدى الدقة التً ان الصدق " هو الحقٌقة او      

الذهنٌة  عن طرٌق عرض المقٌاس الٌقمةالمحتوى  اذ استخدم الباحث الصدق ،(1)وضع لقٌاسها"

واتفاقهم على  ( والتعلم الحركً مجال علم النفس)على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً 

 المقٌاس لقٌاس الٌقمة الذهنٌة لدى لاعبً نادي الهندٌة  بتنس كرة القدم مدى صلاحٌة فقرات

( المحسوبة أكبر من 2ان كانت النتائج تبٌن إن قٌمة )كا بعد جمٌع فقرات المقٌاس ٌث تم قبولح

 ( .4كما مبٌن فً الجدول)  المقٌاس و صلاحٌته ( وهذا ٌدل على فاعلٌة3.84الجدولٌة البالؽة)

 (4الجدول)  

 س الٌقمة الذهنٌة( لمقٌا2ٌبٌن عدد الخبراء الموافقٌن وؼٌر موافقٌن والنسبة المئوٌة وقٌمة)كا

 َٕع انذلانخ 2لًٛخ كب % غٛش انًٕافمٍٛ % انًٕافمٌٕ الاخزجبساد

 انغذٔنٛخ انًحغٕثخ

 يؼُٕ٘ 3.84 10 % صفش % 10 انٛمظخ انزُْٛخ

 

 :ثبات المقٌاس 3-5-1-2

هو ثبات درجات المفحوصٌن على الاختبار اذا تكرر قٌاسه اكثر من مرة، شرٌطة الا "   

 ل اخرى )كالنمو مثلا( تؽٌر من حالة المفحوص فً الشًء الذي  ٌقٌسه الاختبار"تتدخل عوام

درجات افراد عٌنة التجربة الاستطلاعٌة وبعد ، ومن اجل حساب معامل الثبات اعتمد الباحث (2)

م اعاد تطبٌق المقٌاس وعلى نفس العٌنة ، ومن ثم تم اٌجاد ث  ( ٌوم14مرور فترة زمنٌة مدتها)

تباط بٌرسون بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق الثانً والذي ٌإكد تمتع المقٌاس بدرجة معامل الار

 (.0990ثبات عالٌة وهً )

 :الاختبارات المهارٌة 3-5-2

                                                           
 ػهٙ عًٕو انفشطٕعٙ ٔاخشٌٔ: انمٛبط ٔالاخزجبس ٔانزمٕٚى فٙ انًغبل انشٚبضٙ، ثغذاد، يطجؼخ انًًٍٓٛ، 

)1(

.196،ؿ2014  

  يحًذ صجحٙ حغبٍَٛ: انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ انشٚبضٛخ،ط4، انمبْشح، داس انفكش انؼشثٙ،2001،ؿ146.
)2(
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 :صدق الاختبار 3-5-2-1

اذ استخدم  ،لقٌاسه فعلا القدرة او السمة والاتجاه الذي وضع الاختبار هو ان ٌقٌس الاختبار      

على  هذا نوع من الصدق عرض الاختبار فً استمارة خاصة ولتحقٌقحتوى المالباحث الصدق 

مدى صلاحٌة الاختبارات وبعد  لبٌانجال كرة القدم م الخبراء والمختصٌن فً مجموعة من

ومعالجتها احصائٌا من خلال استخدام اختبار مربع  البٌانات جمع الاستمارات وتفرٌؽها من

( اذ اتفق الخبراء 3884بر من القٌمة الجدولٌة والبالؽة )بلؽت قٌمة المحسوبة اك حٌث ( 2)كا

مهارة الأعداد( بتنس كرة  -مهارة الاستقبال -)مهارة الارسال دقة، بقبول الاختبارات لقٌاس

  .(5كما مبٌن بجدول ) ،القدم

 

 

 
 :ثبات الاختبار 3-5-2-2

ت المهارٌة، الاختبار لجمٌع الاختبارا من خلال الاختبار واعادة تم حساب معامل الثبات      

( 15/12/2021الباحث الاختبارات على افراد التجربة الاستطلاعٌة بتؤرٌخ ) حٌث طبق

  بتؤرٌخ نفس المروؾ وتحت ( اٌام بٌن الاختبار الاول والثان7ً) زمنً وبفاصل

الاول  البسٌط بٌرسون بٌن نتائج الاختبار الارتباط ثم تم حساب معامل ومن (،22/12/2021)

 الاختبار ٌتمتع بدرجة وهذا ٌشٌر بؤن ارتباطا معنوٌا بٌنهما هرت النتائج بوجودم وقد والثانً

 .(6)الثبات كما مبٌن فً جدول  عالٌة من

   

 (6جدول )

لًٛخ كب % غٛش انًٕافمٍٛ % انًٕافمٌٕ الاخزجبساد د
2

َٕع  

 انذلانخ

 انغذٔنٛخ انًحغٕثخ

 يؼُٕ٘ 3.84 8.33 %8.33 1 %91.67 11 يٓشح الاسعبل 1

 يؼُٕ٘ 3.84 5.33 % 16.66 2 %83.33 10 يٓبسح الاعزمجبل 2

 يؼُٕ٘ 3.84 12 صفش% صفش %100 12 يٓبسح الاػذاد 3

 
 (5جدول )

 2كان والنسبة المئوٌة وقٌمة ٌبٌن عدد الخبراء المختصٌن الموافقٌن وؼٌر الموافقٌ

 للاختبارات المهارٌة

ٌِمة )كا ق
 (3.84) = (0.05بنسبة خطؤ ) (1عند درجة حرٌة) (2
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 المهارٌة بتنس كرة القدمٌبٌن معاملات الثبات للاختبارات   

 0.805(=0.05( ومستوى )3قٌمة معامل الارتباط الجدولٌة عند درجة حرٌة )        

 

 :اجراءات التجربة الرئٌسٌة 3-6

 :الاختبارات القبلٌة 3-6-1

 ،لٌة لأفراد عٌنة البحث فً ٌوم الاربعاء المصادؾقام الباحث بؤجراء الاختبارات القب     

على ملعب نادٌة الهندٌة بتنس كرة القدم فً  ا( فً تمام الساعة التاسعة صباح  29/12/2021)

المهارٌة )الارسال، الاستقبال،  لٌقمة الذهنٌة والاختبارات نمكربلاء والتً شملت كل 

والأدوات والأجهزة والمروؾ المناسبة  ضبط جمٌع المتؽٌرات من حٌث الوقتوتم ، الاعداد(

المباشر من قبل الباحث  لنجاح الاختبارات وكذلك الاستعانة بفرٌق العمل المساعد والاشراؾ

لحومة ج المعد من قبل الباحث مع ملٌتم تطبٌقها عند اجراء ) الاختبار البعدي ( بعد تنفٌذ البرنام

 ما ٌؤتً:

 ع تهٌئة كافة مستلزمات الاختبارات المهارٌة .إعطاء العٌنة الوقت الكافً للإحماء م .1

مقٌاس الٌقمة الذهنٌة وكٌفٌة تنفٌذ  فقرات الشرح الوافً لأفراد العٌنة حول الاجابة عن .2

 مفردات الاختبارات المهارٌة .

.عرض كل اختبار أمام اللاعبٌن من قبل احد أفراد فرٌق العمل المساعد )كنموذج( قبل البدء 3

 بتنفٌذه.

 

 

 

 

 َٕع انذلانخ يغزٕٖ انذلانخ يؼبيم انضجبد الاخزجبساد د

 يؼُٕ٘ 0.018 0.939 يٓبسح الاسعبل 1

 يؼُٕ٘ 0.027 0.919 يٓبسح الاعزمجبل 2

 يؼُٕ٘ 0.015 0.949 يٓبسح الاػذاد 3
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 البرنامج التعلٌمً 3-6-2

قام الباحث بؤعداد برنامج تعلٌمً وفق تبارات القبلٌة والانتهاء منها الاخ بعد ان تم تنفٌذ     

من حٌث مٌولهم ورؼباتهم ضمن  الفروق الفردٌة بٌن اللاعبٌن انموذج الفورمات الذي ٌراعً

حٌث  اللاعبٌن، الدماغ لدى انموذج الفورمات الذي ٌرفع من قدرة نصفً مراحل وخطوات

 ه، وتم تنمٌم هذ)*( المبحوثة تؽٌراتبتعلم الم رٌناتالتم تضمن هذا البرنامج مجموعة من

 المعدة من قبل ضمن الوحدات التعلٌمٌة حٌث طبقت المجموعة التجرٌبٌة التمرٌنات رٌناتالتم

دم الاعداد( بتنس كرة الق -الاستقبال -الباحث فً تعلم المهارات الاساسٌة )الارسال

التكرار والممارسة للمهارة الواحدة  وتطوٌر)الٌقمة الذهنٌة ( واعتمده فً تنفٌذ التمرٌنات على

والتداخل بٌن  الاعتماد على مبدأ المزاوجة ، حٌث تم(*)* لها المخصصة التعلٌمٌةفً الوحدة 

افضل  حول اداء المهارة ومناقشتها واٌجاد الاسئلةو التمارٌن الفورمات وعطاءخطوات انموذج 

الحلول لها وتشجٌعهم على الحرٌة ومرونة فً التفكٌر والأبداع وزرع روح الثقة لدى اللاعبٌن 

 متكامل لالباحث رفع كفاءة طاقة الدماغ بشك نصفً الدماغ لمحاولة تم محاكاة هذا من خلالو

ل لدى اللاعبٌن والاستفادة منها فً تطوٌر الٌقمة الذهنٌة وتعلم المهارات المبحوثة بشك

لتصحٌح الاخطاء بصورة مستمرة وسرٌعة اثناء  وكذلك اعطاء التؽذٌة الراجعة الانٌة المطلوب،

وقد ، المهارة الاخرى تعلٌمٌة ومن ثم الانتقال الى اذ ان لكل مهارة ثلاث وحداتالمهارات،  اداء

وكان المبحوثة،  تعتمد على المزاوجة بٌن المهارات قام الباحث بتخصٌص ثلاث وحدات تعلٌمٌة

 ( اسابٌع بواقع وحدتٌن6استؽرق تنفٌذ البرنامج ) وحدة تعلٌمٌة وقد (12عدد الوحدات التعلٌمٌة )

( دقٌقة وكان الهدؾ الرئٌسً من 90ن زمن كل وحدة تعلٌمٌة استؽرق )أتعلمٌة فً الاسبوع ، و

لمبحوثة المهارات ا هذه الوحدات تطوٌر من قدرة الٌقمة الذهنٌة لدى اللاعبٌن وتعلم واتقان

بدء  البرنامج المعد لها من قبل المدرب وقد تم بصورة جٌدة، بٌنما طبقت المجموعة الضابطة

الثلاثاء  الانتهاء منه ٌوم  ( وتم5/1/2022البرنامج التعلٌمً ٌوم الأربعاء بتارٌخ )

(15/2/2022).1   

 :تضمن المنهج الأمور الاتٌة

 (6عدد الاسابٌع  .) 

 تعلٌمٌة. ( وحدة12=6×2( وحدة )2) الأسبوع ًعدد الوحدة التعلٌمٌة ف 

 ( دقٌقة.90التعلٌمٌة ) زمن الوحدة 

                                                           
(8)  انمر ملحق*  
(9انمر ملحق )**  
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 ً( دقٌقة.1080=90×12للوحدات التعلٌمٌة ) الزمن الكل 

 (تمارٌن.5عدد التمرٌنات فً الوحدة التعلٌمٌة ) 

 (7وكما مبٌن فً جدول ) ،تضمنت الوحدات التعلٌمٌة على ثلاثة أقسام رئٌسة 

 (7جدول )

 والنسب المئوٌة لأقسام الوحدة التعلٌمٌة التعلٌمٌة بالدقائق ٌن توزٌع اقسام الوحدةٌب      

صيٍ انٕحذح  الغبو انٕحذح انزؼهًٛٛخ ث

 انزؼهًٛٛخ

 انُغجخ انًئٕٚخ انضيٍ انكهٙ ػذد انٕحذاد

  20 انمغى الاعذادي 1

 

 

 ٔحذح 12

 رؼهًٛٛخ

 

 د240

 

22.22% 

 8 الاعذاد انعاو

 12 الاعذاد انخاص

  60 انمغى انشئٍغً 2

 د720

 

 

66.67 

 

 25 انداَب انتعهًًٍ

 45 انداَب انتطبٍمً

 %11.11 د120 10 انمغى انختايً 3

 %100 د1080 90 انًغًٕع

 

 :الاختبارات البعدٌة 3-6-3

التعلٌمً  من تطبٌق البرنامج على عٌنة البحث بعد الانتهاء اذ تم اجراء الاختبارات البعدٌة     

الهندٌة فً  ( على ملعب نادي19/2/2022السبت فً تارٌخ ) وفق انموذج الفورمات ٌوم

المجموعتٌن التجرٌبٌة  البحث فً التجربة الرئٌسٌة من وعلً جمٌع افراد عٌنة كربلاء

تضمنتها الاختبارات  نفس المروؾ والشروط والمواصفات التً مع مراعاة، )*(والضابطة

القبلً ومن ثم الحصول على  وبنفس التسلسل الذي جرى بها الاختبار مكانالا القبلٌة قدر

 اعدت مسبقا تمهٌدا لمعالجتها احصائٌا طبقا بحسب الشروط من خلال استمارات خاصةٌانات الب

 والمواصفات المحددة لكل اختبار .

 

 
 (10*انمر ملحق)
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 الوسائل الاحصائٌة 3-7

 (استخدم الباحث نمامspss)(1) ٌنات الاتٌةالاحصائً لمعالجة الب: 

 ًالوسط الحساب. 

 الانحراؾ المعٌاري. 

 متوسط الفروق 

 (2اختبار )كا. 

 النسبة المئوٌة 

 ( اختبارT للعٌنات المترابطة )المستقلة و. 

 اختبار لٌفٌن لتجانس.  

 معامل الارتباط بٌرسون. 

 معادلة )بٌرسون( لتصحٌح الثبات.  

  براون( –معادلة )سٌبرمان. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 حًضح يحًذ دٔدٍٚ: انزحهٛم الاحصبئٙ انًزمذو نهجُٛبد ثبعزخذاو 

)1(
  spss ط1،داس انًغٛشح نهُؾش ٔانزٕصٚغ ،

.2009ٔانطجبػخ،  
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 ابعانفظم انش

 عشع انُتائح ٔتحهٍهٓا ٔيُالشتٓا: -4

عرررشع َترررائح انفرررشٔق برررٍٍ الاختبررراس انمبهرررً ٔانبعرررذي فرررً انٍمظرررت انزٍُْرررت  4-1

الاعررذاد( بتررُظ كررشة انمررذو ٔنًدًررٕعتً -الاعررتمبال-ٔانًٓرراساث الاعاعٍت)الاسعررال

 انبحث )انتدشٌبٍت ٔانضابطت(.

فرررً انٍمظرررت انزٍُْرررت  يُالشرررت َترررائح انفرررشٔق برررٍٍ الاختبررراس انمبهرررً ٔانبعرررذي 4-2

الاعررذاد( بتررُظ كررشة انمررذو ٔنًدًررٕعتً -الاعررتمبال-ٔانًٓرراساث الاعاعٍت)الاسعررال

 انبحث )انتدشٌبٍت ٔانضابطت(

عررشع َتررائح انفررشٔق بررٍٍ الاختبرراساث انبعذٌررت فررً انٍمظررت انزٍُْررت ٔانًٓرراساث  4-3

 الاعرررذاد( بترررُظ كرررشة انمرررذو ٔنًدًرررٕعتً انبحرررث-الاعرررتمبال-الاعاعرررٍت )الاسعرررال

 .)انتدشٌبٍت ٔانضابطت(

يُالشررررت َتررررائح انفررررشٔق بررررٍٍ الا الاختبرررراساث انبعذٌررررت فررررً انٍمظررررت انزٍُْررررت   4-4

الاعررذاد( بتررُظ كررشة انمررذو ٔنًدًررٕعتً -الاعررتمبال-ٔانًٓرراساث الاعاعٍت)الاسعررال

   .(انبحث) انتدشٌبٍت ٔانضابطت
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   :عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها -4

باااٌن الاختباااار القبلاااً والبعااادي فاااً الٌقظاااة الذهنٌاااة والمهاااارات  عااارض نتاااائج الفاااروق4-3

الاعاااداد( بتااانس كااارة القااادم ولمجماااوعتً البحاااث )التجرٌبٌاااة -الاساااتقبال-الاساسٌة)الارساااال

 :والضابطة(

التعىىرؾ علىىى تىىؤثٌر البرنىىامج التعلٌمىىً وفىىق  لؽىىرض تحقٌىىق هىىدؾ الدراسىىة المتضىىمن

ض المهىارات الاساسىٌة للاعبىً تىنس كىرة القىدم فً الٌقمىة الذهنٌىة وتعلىم بعى (MAT4)أنموذج 

الباحىىث  سىىنة لأفىىراد عٌنىىة البحىىث، ولؽىىرض وصىىؾ نتىىائج افىىراد العٌنىىة قىىام (15-13بؤعمىىار)

  ٌ المعٌىاري (  الحسىابً والانحىراؾ باستخدام )الوسط ابمعالجة البٌانات التً حصل علٌها احصائ

البحىث أسىتخدم  ولكىلا المجمىوعتٌن والبعىدي ولؽرض معرفة معنوٌة الفروق بٌن الاختبىارالقبلً

 (15( و)14( والشكلٌن )9( و )8( للعٌنات المترابطة وكما مبٌن فً الجدولٌن )Tاختبار )

 (8جدوؿ)
 ومتوسط الفروق والانحراؾ المعٌاري للفروق ابٌة والإنحرافات المعٌارٌةٌبٌن الأوساط الحس  

المحسوبة للعٌنات المترابطة ومستوى دلالة الإختبار ومعنوٌة الفروق للأختبارات  (Tوقٌمة)

 المتؽٌرات البحثٌةالقبلٌة والبعدٌة  للمجموعة التجرٌبٌة فً 

 2.262=(0.05تحت مستوى دالة )( 9=1-10( )1-درجة الحرية )ف

 

 

 

     

 ـــؾ الاختبار البعدي الاختبار القبلً الاختبارات
 

مستوى  (tقٌمة ) ـــع ؾ 

 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 12.57 4.79 60.30 14.13 124.50 5.99 64.20 الٌقمة الذهنٌة

 معنوي 0.000 13.37 0.77 10.40 1.93 19.20 1.22 8.80 مهارة الارسال

 معنوي 0.000 13.58 0.76 10.30 1.66 19.90 1.50 9.60 مهارة الاستقبال

 معنوي 0.000 14.21 0.52 7.40 1.15 14.30 0.73 6.90 مهارة الاعداد
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( الذي ٌبٌن كل من الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري 8من خلال ملاحمة الجدول )        

ومستوى الدلالة ومعنوٌة الفروق للمجموعة التجرٌبٌة  ( المحسوبة للعٌنات المترابطةTوقٌمة )

( 64.20قد بلؽت ) فً الاختبار القبلً والبعدي إذ نجد أن قٌمة الوسط الحسابً للٌقمة الذهنٌة

( اما قٌمة الوسط الحسابً للأختبار البعدي فقد بلؽت 5.99وبانحراؾ معٌاري قدرة )

المترابطة  ( المحسوبة للعٌناتT( كما نجد قٌمة )14.13( وبانحراؾ معٌاري قدرة )124.50)

( وهً اصؽر من 0.000(أما قٌمة مستوى الدلالة الاختبار فقد بلؽت )12.57فقد بلؽت )

 ولصالح الاختبار البعدي. ن الفروق معنوٌةأ( مما ٌشٌر على 0.05ى الدلالة )مستو

معٌىىاري قىىدرة  ( وبىىانحراؾ8.80الحسىىابً لمهىىارة الارسىىال فقىىد بلؽىىت ) أمىىا قٌمىىة الوسىىط      

( وبانحراؾ معٌاري قدرة 19.20البعدي فقد بلؽت ) الحسابً للأختبار ( اما قٌمة الوسط1.22)

(أمىا قٌمىة مسىتوى 13.37( المحسىوبة للعٌنىات المترابطىة فقىد بلؽىت )t)( كما نجد قٌمىة 1.93)

ن أ( مما ٌشٌر على 0.05( وهً اصؽر من مستوى الدلالة )0.000الدلالة الاختبار فقد بلؽت )

 الفروق معنوٌة ولصالح الاختبار البعدي.

حراؾ معٌىاري ( وبىان9.60كذلك نجد أن قٌمة الوسط الحسابً لمهارة الاستقبال  قد بلؽت )     

( وبانحراؾ معٌاري 19.90( اما قٌمة الوسط الحسابً للأختبار البعدي فقد بلؽت )1.50قدرة )

(أمىىا قٌمىىة 13.58( المحسىىوبة للعٌنىىات المترابطىىة فقىىد بلؽىىت )T( كمىىا نجىىد قٌمىىة )1.66قىىدرة )

ٌر ( مما ٌش0.05( وهً اصؽر من مستوى الدلالة )0.000مستوى الدلالة الإختبار فقد بلؽت )

 ن الفروق معنوٌة ولصالح الاختبار البعدي.أعلى 

( وبىىانحراؾ معٌىىاري قىىدرة 6.90أمىىا قٌمىىة الوسىىط الحسىىابً لمهىىارة الأعىىداد فقىىد بلؽىىت )      

( وبانحراؾ معٌاري قدرة 14.30( اما قٌمة الوسط الحسابً للأختبار البعدي فقد بلؽت )0.73)

(أمىا قٌمىة مسىتوى 14.21مترابطىة فقىد بلؽىت )( المحسوبة للعٌنات الT( كما نجد قٌمة )1.15)

ن أ( مما ٌشٌر على 0.05( وهً اصؽر من مستوى الدلالة )0.000الدلالة الاختبار فقد بلؽت )

 الفروق معنوٌة ولصالح الاختبار البعدي.

علىى كافىة  للبرنامج التعلٌمً المعد من قبل الباحثناك تؤثٌر نتائج قد امهرت هالن أهذا ٌإكد    

 .(14للاعبً تنس كرة القدم كما موضح فً شكل ) رات المبحوثة لدى المتؽٌ
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لمهىارات الاساسىٌة  لالاختبىار القبلىً والبعىدي  المجموعة الضابطة فً نتىائجوفٌما ٌخص         

( ٌبىٌن 9)الٌقمىة الذهنٌىة( ، حٌىث أن جىدول )والارسال، الاستقبال، الاعىداد( بتىنس كىرة القىدم )

 الأختبارٌن القبلً والبعدي. موعة ولمعرفة معنوٌةا لنتائج المجوصف  

 (9جدول )

 ومتوسط الفروق والانحراؾ المعٌاري للفروق ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والإنحرافات المعٌارٌة  

المحسوبة للعٌنات المترابطة ومستوى دلالة الإختبار ومعنوٌة الفروق للأختبارات  (Tوقٌمة)

 المتؽٌرات البحثٌةابطة فً القبلٌة والبعدٌة  للمجموعة الض

مستوى  (tقٌمة ) ـــع ؾ  ـــؾ الاختبار البعدي الاختبار القبلً الاختبارات

 الدلالة

نوع 

 الدلالة
 ع س ع س المقٌاس

 معنوي 0.000 10.00 3.30 30.40 6.04 93.10 6.03 62.70 الٌقمة الذهنٌة

 معنوي 0.000 10.47 0.55 5.80 1.03 14.20 1.34 8.40 مهارة الارسال

 معنوي 0.000 9.24 0.47 4.40 0.94 13.70 1.25 9.30 مهارة الاستقبال

 معنوي 0.000 7.75 0.48 3.80 1.69 11.00 1.03 7.20 مهارة الاعداد
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 مهارة الاعداد

 مهارة الاستقبال

 مهارة الارسال

 الٌقمة الذهنٌة

 (14شكل)

مجموعة التجرٌبٌة للمتؽٌرات القبلً والبعدي لل بٌن الأوساط الحسابٌة للاختبار ٌوضح دلالة الفروق

 البحثٌة

 2.262=(0.05تحت مستوى دالة )( 9=1-10( )1-درجة الحرية )ف 
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( ٌتبٌن لنا أن هناك تباٌن واختلاؾ واضح بٌن الاوساط 9على جدول ) الاطلاعمن خلال       

مٌع المتؽٌرات  ٌة فً كل من الاختبار القبلً والبعدي وعند جالحسابٌة والإنحرافات المعٌار

ن قٌمة الوسط الحسابً أمهارة الاستقبال، مهارة الاعداد، الٌقمة الذهنٌة( أذ مهارة الارسال، )

( اما فً 6.03(و )62.70لٌقمة الذهنٌة فقد بلؽت على التوالً )لوالإنحراؾ المعٌاري 

( وعند الاستدلال عن معنوٌة الفروق بٌن 6.04و )(93.10الأختبار البعدي فقد بلؽت )

( عند مستوى الدلالة 10.00( المحسوبة قد بلؽت )Tالوسطٌن فقد بٌنت النتائج أن قٌمة )

وهذا ٌشٌر بوجود فروق معنوٌة بٌن الاختبار  (0.05وهً اصؽر من مستوى دلاله )(0.000)

 الاختبار البعدي. القبلً والبعدي ولصالح

مة الوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري لمهارة الارسال فقد بلؽت على التوالً قٌبٌنما      

( وعند الاستدلال عن 1.03)( و14.20ختبار البعدي فقد بلؽت )( اما فً الأ1.34( و )8.40)

( عند 10.47( المحسوبة قد بلؽت )Tمعنوٌة الفروق بٌن الوسطٌن فقد بٌنت النتائج أن قٌمة )

وهذا ٌشٌر بوجود فروق   (0.05وهً اصؽر من مستوى دلاله ) (0.000مستوى الدلالة )

 معنوٌة بٌن الاختبار القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

المعٌاري لمهارة الاستقبال  فقد بلؽت على التوالً  أما قٌمة الوسط.الحسابً والإنحراؾ        

( وعند الاستدلال 0.94( و )13.70( اما فً الأختبار البعدي فقد بلؽت )1.25( و )9.30)

( عند 9.24( المحسوبة قد بلؽت )Tعن معنوٌة الفروق بٌن الوسطٌن فقد بٌنت النتائج أن قٌمة )

وهذا ٌشٌر بوجود فروق   (0.05وهً اصؽر من مستوى دلاله ) (0.000مستوى الدلالة )

 البعدي. معنوٌة بٌن الاختبارالقبلً والبعدي ولصالح الاختبار

فقد بلؽت على التوالً نحراؾ المعٌاري لمهارة الاعداد ك قٌمة الوسط الحسابً والإكذل     

( وعند الاستدلال 1.69( و )11.00( اما فً الأختبار البعدي فقد بلؽت )1.03( و )7.20)

( عند 7.75( المحسوبة قد بلؽت )Tعن معنوٌة الفروق بٌن الوسطٌن فقد بٌنت النتائج أن قٌمة )

وهذا ٌشٌر بوجود فروق   (0.05وهً اصؽر من مستوى دلاله ) (0.000)مستوى الدلالة 

 معنوٌة بٌن الاختبار القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

للبرنامج  بحثٌةمعنوي لكافة الاختبارات ال نتائج قد امهرت هناك تؤثٌرالن أوهذا ٌإكد      

 .(15كما موضح فً شكل )التعلٌمً المعد من قبل المدرب للاعبً تنس كرة القدم 
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  مناقشةةةةةةةةةة نتةةةةةةةةةاار الفةةةةةةةةةرو  فةةةةةةةةةي الأختبةةةةةةةةةار القبمةةةةةةةةةي والبعةةةةةةةةةدي فةةةةةةةةةي  -4-2
          مف 
يُالشت َتائح انفشٔق بٍٍ الاختباسانمبهً ٔانبعذي فً انٍمظت انزٍُْت ٔانًٓاساث الاعاعٍت  4-2

 ضابطت(الاعذاد( بتُظ كشة انمذو ٔنًدًٕعتً انبحث)انتدشٌبٍت ٔان-الاعتمبال-)الاسعال

( والتىىىً 15( و)14( والاشىىىكال )9( و)8خىىىلال عىىىرض النتىىىائج فىىىً الجىىىداول السىىىابقة )       

لإفىراد مجمىوعتٌن البحىث التجرٌبٌىة والضىابطة وبشىكل واضىح  اواضح   اتوضح لنا هناك تطور  

فً تؤثٌر عملٌة التعلم فً المتؽٌرات المبحوثىة التىً شىملت  )الٌقمىة الذهنٌىة( )ومهىارة الارسىال 

ستقبال والاعداد( حٌث  تبٌن هناك فروقا  معنوٌة لكلا المجموعتٌن، فٌما ٌخىص الفىروق فىً والا

ن تطبٌىق الوحىدات أختبىارٌن القبلىً والبعىدي فٌعىزو الباحىث الأنتائج  المجموعة التجرٌبٌة بىٌن 

م اللاعبىىٌن فىىً مٌىىة وتنفٌىىذها وفىىق انمىىوذج الفورمىىات الىىذي سىىاهم وبشىىكل كبٌىىر فىىً تعلىىٌالتعل

تعلم ٌتم فٌهىا الىدمج بىٌن نمىاذج الىتعلم  دورةأنموذج الفورمات ٌمثل "حٌث أن  بحثٌةات الالمتؽٌر

وانماطىه وتتكىىون مىن بعىىدٌن همىا الاول البعىىد النمىري )الادراك(، أمىىا الثُىانً فهىىو البعىد العملىىً 

 .(1) "ا متكاملا للتعلم)المعالجة المعلومات( وبذلك ٌكون الفورمات إطار  

بصورة  بحثٌةالذهنٌة وتعلم والمهارات الن التطور الحاصل بمستوى الٌقمة أالباحث  عزووٌ    

ٌتكىون مىن أن هىذا النمىوذج  "  ،(MAT4)جٌدة لدى اللاعبٌن هو نتٌجىة تىؤثٌر اسىتخدام انمىوذج 
                                                           

(1)
ذافغ الإَغبص ٔارمبٌ نزًُٛخ ان صٙنًٛبء ؽؼجبٌ أحًذ: رذسٚظ يمشس انزشثٛخ الأعشٚخ ٔانصحٛخ ثًُٕرط انفٕسيبد نًكبس 

.60،ؿ2018، 53، انؼذد 2649انًٓبساد انٛذٔٚخ نذٖ طبنجبد انًشحهخ انضبَٕٚخ ثبنمصٛى، انًغهخ انزشثٕٚخ ، يغهذ   
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بلىىورة )نمىىري الىىذي ٌقىىوم علىىى مىىرحلتٌن همىىا ) الملاحمىىة التؤملٌىىة( و  ال البعىىد بعىىدٌن الاول

هذا البعد ٌتم أٌجاد العلاقة بٌن اللاعبٌن والمفاهٌم التىً ٌسىتعملوها  ساسوعلى ا ، (1) المفهوم( "

فً الاداء وإٌجاد الثقة التً تسمح لكل متعلم بالمشاركة الشخصىٌة واجىراء الحىوار مىع الاخىرٌن 

حول نوع الخبرة المشتركة وبشرح المهارة وطرح الاسئلة التً تخص المهىارات المىراد تعلمهىا 

المعلومىىات الضىىرورٌة وتقىىدٌم كافىىة الافكىىار التىىً تخىىص المهىىارة المسىىتهدفة وتزوٌىىد اللاعبىىٌن ب

بشكل منمم وتشجٌع اللاعبٌن على تحلٌىل المعلومىات وتكىوٌن المفىاهٌم عىن طرٌىق ربىط ودمىج 

الافكىىار التىىً تىىإدي الىىى الوصىىول الىىى الاجوبىىة الصىىحٌحة التىىً تخىىص المهىىارة المىىراد تعلمهىىا 

مهىارة للاعبىٌن مىع توقعىات توضىح المراحىل الفنٌىة للمهىارة بالصورة المثالٌة، ثىم ٌىتم عىرض ال

عن طرٌق مقاطع الفٌدٌو التً اوصورة ثابته ومتحركة  او سواء كان هذا العرض بنص مكتوب 

تمكن اللاعب من استخدام أكثر من حاسىة فىً عملٌىة الىتعلم، ، ومىن خىلال هىذا العىرض أصىبح 

لٌتسىىنى لهىىم رإٌىىة الأداء المثىىالً وخىىزن  لىىدٌهم تصىىور واضىىح وتلقىىً واعىىلام عىىن كٌفٌىىة ادائهىىا

سىىاهم بشىىكل فعىىال ومىىإثر فىىً تنىىوع الخبىىرات قىىد صىىورة عىىن اداء المهىىارة فىىً أذهىىانهم، وهىىذا 

الانتقىال الىى البعىد الثىانً )العملىً( والىذي  ومىن ثىم ،بصورة جٌدة المعرفٌة وزٌادة فرص التعلم

رات المادٌة المحسوسة( حٌث ٌتم بدوره اٌضا ٌتكون من مرحلتٌن هما )التجرٌب النشط( و)الخب

شرحه وعرضه فىً البعىد الأول النمىري "أن دورة الىتعلم لىدى  من خلال هذا البعد تطبٌق ما تم

انمىىوذج مكىىارثً ٌضىىم مسىىارٌن الاول متمثىىل )بىىؤدراك الخبىىرة( والثىىانً ٌمثىىل )معالجىىة الخبىىرة( 

 ٌنتاهىمعالجتىه مىن خىلال م ٌىت فعندما ٌواجىه المىتعلم تعلىم جدٌىدا فانىه ٌدركىه بحواسىه  ومىن ثىم 

 .(2)"المسارٌن اللذان ٌمثلان عملٌة التعلم فً انموذج الفورمات

الذي صمم لكً ٌتمكن فٌه المتعلمون من الاقتراب لحل المشكلات والصعوبات التً تواجههم      

ا بهم الى مستوى جدٌد اثناء تعلم المهىارات المبحوثىة، كمىا أن اهىم مى الوصولاثناء عملٌة التعلم 

 بٌن الافراد.  ختلافاتالاوٌمٌز أنموذج الفورمات انه ٌراعً الفروق 

       

       

    

                                                           
 )1(  صْشاء عبنى حغٍٛ: يصذس عجك ركشح،2019،ؿ91.
 2 ( وسام صلاح )واخرون(:، مصدر سبق ذكرة، 2014،ص36.(
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ٌعىود الىى  بحثٌةالاداء المهارات الن التعلم الذي تم بصورة الجٌدة فً أالباحث  عزووٌكما        

هىذا  نأذ إ (MAT4)ذج الىذي تىم وفىق انمىو احىثالب اعدهتعلٌمً الذي البرنامج الاستخدام  فاعلٌة

مخطىط  اداء اللاعىبالىدور الكبٌىر فىً جعىل المىتعلم محىور العملٌىة التعلمٌىة وٌكىون  هالنموذج لى

ذلىىك اسىىتعمال مواقىىؾ مختلفىىة فضىىلا عىىن  (MAT4)انمىىوذج  وخطىىوات ومنضىىما  وفىىق مراحىىل

تتماشى مع انماط اللاعبٌن والتوجٌه المستمر من قبىل الباحىث وتصىحٌح الاخطىاء بشىكل مباشىر 

تجنب الاخطاء وتعزٌز عملٌىة مما حث اللاعبٌن على  رٌناتاداء التم عندة الانٌة واعطاء التؽذٌ

ا الأنمىوذج محىاولٌن النجىاح للتجاوب مع هىذوتشجٌعهم  لدى اللاعبٌن ما عزز الثقة التعلم، وهذا

الىى تسىهٌل  أدىثبٌىت إمكانٌىاتهم وهىذا تفً اداء المهىارات الحركٌىة وزٌىادة قىدرتهم وخبىراتهم و

مٌىة بؤقسىامها الثلاثىة )القسىم ٌواسىتٌعاب الوحىدة لتعلوفهىم   بحثٌىة،اللم فىً المتؽٌىرات الىتع عملٌة

الفىىروق المعنوٌىىة تعىىود الىىى  هأن هىىذفضىىلا عىىن القسىىم الختىىامً( ، الاعىىدادي، القسىىم الرئٌسىىً، 

حدٌثة التً تعرض لها اللاعبٌن التً تمتاز بوضوح الهدؾ العالم وما مطلوب المٌة ٌالنشطة التعل

التطور الواضح فً الأداء، "أن وضوح الاهداؾ وتحدٌدها فً  الى عبٌن تحقٌقه مما ادىمن اللا

ضىىىوء سىىىلوكٌات أو مسىىىتوٌات أداء المجموعىىىة الواحىىىدة ومناقشىىىتهم الفعالىىىة بخصىىىوص المهمىىىة 

 .(1) التعلٌمٌة التً ٌقومون بها أثر فً فهمهم للمادة التعلٌمٌة"

فىً خلىق روح الدافعٌىة  تق هذا الانمىوذج قىد سىاهموفالمتبعة ٌرى الباحث ان الخطوات و      

المجموعة التجرٌبٌة مما اتاح لهم الفرصة فىً التركٌىز والتفكٌىر فىً اداء المهىارات للاعبً لدى 

عمىل علىى  (MAT4)ن انمىوذج أوالمعرفة الكاملىة عىن كىل مهىارة وادراك العلاقىة بٌنهمىا، كمىا 

ضوح  عند الاداء بشكل نبه الوالطاقة الاٌجابٌة وتعزٌز الاحساس بالثقة لدى اللاعبٌن مما مدهم ب

ا وٌقض لان التمرٌن تم الذي كانت بشىكل متسلسىل والتىً  (MAT4)على خطوات انموذج  اساس 

ن اسىتخدام اللاعىب او المىتعلم أ كىذلك ٌىرى الباحىث عملت على رفع طاقة الدماغ لدى اللاعبٌن،

نصىىفٌن الىىدماغ الاٌمىىىن والاٌسىىر بشىىكل متكامىىىل سىىاهم بنسىىبة كبٌىىىره فىىً اسىىتقبال المعلومىىىات 

بشىكل  المهىارات المبحوثىة الٌقمة الذهنٌة وقىابلٌتهم علىى الىتعلم ساهم فً تطوٌر مما ومعالجتها 

 دة.التً جعلت من اللاعب امهار ما تعمله من الخبرة الجدٌوافضل واسرع 

      

 

 

                                                           
 فٕائذ عهًٛبٌ للادح: الأْذاف انزشثٕٚخ ٔرذسٚت انًُبْظ، الإعكُذسٚخ، داس انًطجٕػبد انغذٚذح، 1989،ؿ177.

)1(
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والتً تعىد مىن الطىرق الحدٌثىة   (MAT4)كما ٌوعز الباحث ان المرحلة الرابعة من انموذج      

حٌث قدم الباحىث فً ما تم تعلٌمه،  المشاركة مع الاخرٌن وتتضمن التقنٌة والاداء التً تستخدم 

 وأراءهىمم همجموعة من المقترحات للاعبٌن منهىا تشىجٌعهم علىى عملٌىة الىتعلم بمشىاركة افكىار

وحرٌة التفكٌر ومساعدة بعضهم الى بعض حول فهم المهارة المستهدفة وتصحٌح الاخطاء وبناء 

تعلمىٌن هىذه المرحلىة الىى اسىتٌعاب وادراك الم سىاهمت ممىا نقاش المفتىوح بىدون تقٌىدالحوار وال

ق المرحلىىة تقىىٌم اداء المتعلمىىٌن عىىن طرٌىى هبشىىكل موضىىوعً، كمىىا تىىم فىىً هىىذ بحثٌىىةللمهىىارات ال

ن المرحلة الرابعة من أنموذج أ "، الى الناتج النهائً وصولرتهم على عرض اداء المهارة والقد

حٌىث جعلىت المىتعلم ذو مشىاركة اساسىٌة (MAT4)نمىوذج لأالشىكل الحىدٌث  تأمهىرالفورمات 

 ".(1) وذات رأي وقرار فً أداء عملٌة التعلم

هنٌىة لىدى اللاعبىٌن نتٌجىة تىؤثٌر انمىوذج وٌوعز الباحث اٌضا  أن تطوٌر مسىتوى الٌقمىة الذ     

(MAT4) على زٌادة قدرة اللاعبٌن على  ساهمالدماغ الاٌمن والاٌسر الذي  لى رفع كفاءة طاقةا

ن أخىلال الوحىدات التعلٌمٌىة ، " رٌنىاتتركٌز العىالً اثنىاء اداء التمحرٌة ومرونة فً التفكٌر وال

ً الىدماغ وطىرق معالجىة نصىفً الىدماغ نمام الفورمات ٌتضمن عناصر مىن الأبحىاث فىً جىانب

الاٌسىىر والاٌمىىن للمعلومىىات فٌىىرى ان نمىىط الجىىزء الاٌسىىر للىىدماغ تحلٌلىىً فهىىو ٌفحىىص السىىبب 

والنتٌجة وٌصنؾ الاشٌاء وٌحللها بٌنما نمط الجزء الاٌمىن بانىه ٌعىرؾ اكثىر مىا ٌقىول وٌسىتطٌع 

علاقىات فىً عملٌىة التفكٌىر ستخدام الانمىاط واللأملئ الثؽرات، حدسً ٌستشعر المشاعر وٌسعى 

زٌادة قىدرة اللاعبىٌن الابداعٌىة ومرونىة التفكٌىر وسىرعة  الى ، وهذا أدى(2)"ومعالجة المعلومات

حىىل  المشىىاكل وأتمىىام عملٌىىة الىىتعلم بشىىكل افضىىل بىىٌن اللاعبىىٌن ومراعىىاتهم مىىن ناحٌىىة الفىىروق 

 تعلم بمستوى جٌد.الالفردٌة من خلال استخدام جانبً الدماغ و

فً الٌقمة الذهنٌة وتعلم بعض المهارات المبحوثة جاء  الباحث التطور الحاصل ضحما ٌوك      

شواخص ملونه، ٌلك تمرٌن ملون، نتٌجة استخدام الوسائل التعلمٌة المساعدة المستخدمة من )

فً البرنامج التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة  خشبً للعرض( باغ ترابٌة ملونه، داتا شو، جداراص

 ودفعهممن خلالها تحقٌق رفع مستوى التعلم لدى اللاعبٌن وتحفٌزهم وتشوٌقهم للعمل التً تم 

الاهتمام والتركٌز بجدٌة أثناء تطبٌق الوحدات التعلٌمٌة لجزء الرئٌسً منها مما كان له  نحو

والذي تم من خلال  التجرٌبٌة الاثر الاٌجابً بشكل واضح فً معنوٌة الفروق لصالح المجموعة

ن الادوات المساعدة تجعل المتعلم اكثر تركٌزا "أ، رٌناتوالممارسة ودمج وتنوع التمار التكر

                                                           
(1)

ألاء ٚحٛٗ يحًذ ػبؽٕس: أصش اعزشارٛغٛخ  يكبسصٙ)  MAT ٖفٙ أ كزغبة انًفبْٛى انشٚبضٛخ ٔرًُٛخ انزفكٛش انُٓذعٙ نذ )

.65، ؿ2015طهجخ انصف انغبثغ الاعبعٙ سعبنخ يبعغزٛش عبيؼخ انمذط،   

 ٔعبو صلاػ ػجذ انحغٍٛ ٔاخشٌٔ: انزؼهى انحشكٙ ٔرطجٛمبرّ فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ يصذس عجك ركشح ؿ32.
)2(
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اداء المهارات  على تنوع استثارة اللاعبٌن لتعلمعلى المهارات المراد تعلمها وتطوٌرها وتساعد 

د المبذول من قبل الباحث واللاعبٌن، لان هتوفٌر فً الوقت والجفضلا عن  ،(1)بشكل افضل"

هارات تبدو سهلة الأداء الى انها تتطلب مزٌد من الجهد فً دقة اتقانها وذلك لما بعض الم

ٌفرضه قانون اللعبة من حٌث عدد لمسات المسموح بها وقصر فترة لمس الكرة، " أن الوسائل 

التعلٌمٌة المساعدة تقوم على اشراك بعض الحواس فً عملٌة التعلم مما ٌإدي الى ترسٌخها 

اللاعب وما ٌترتب  ةوراسخة بٌن ما تعلم ة متٌنةأٌجاد علاقك تساعد على وهً بذل وتعمٌقها

    .(2)"ةمن بقاء أثر تعلم ةعلٌ

للمجموعىة التجرٌبٌىة جىاء  بحثٌىةالتطىور وتعلىم المتؽٌىرات ال اٌضا  ٌىوعز الباحىث ان نسىبة      

أسلوب علمىً  على تم بناءه الذيو، (MAT4)وفق انموذج  تم تطبٌقه نتٌجة طبٌعة التمرٌن الذي

ودقٌق، كما أن طبٌعة التمرٌنات التً اختارها الباحث هً تمرٌنات متنوعة ومتدرجة من السهل 

التىىً تىىم تنفٌىىذها بؤسىىلوب سلسىىل ومشىىوق ممىىا خلىىق روح المنافسىىة والمىىرح لىىدى والىىى الصىىعب 

الٌقمة والذي ساهم بدورة فً تطوٌر أداء المهارات  اللاعبٌن دون الشعور بالملل أو التعب اثناء

ن التمىىرٌن ٌىىإدي ألىىى تطىىوٌر المهىىارة أمهىىارات الاساسىىٌة بتىىنس كىىرة القىىدم، " الالذهنٌىىة وتعلىىم 

، كمىا ركىز (3)والوصول بها إلى التكتٌك الصحٌح فً الأداء والقدرة على معرفة الخطؤ وتحدٌدة"

صىىحٌح وت والمسىىتمرة بإعطىىائهم التؽذٌىىة الراجعىىة الأنٌىىة للتمرٌنىىات أداء اللاعبىىٌن دعنىى احىىثالب

التؽذٌىة الراجعىة تىزداد لىدى  ةئج البحىوث والدراسىات الىى ان اهمٌىالاخطاء، "اذ تشٌر اؼلب نتىا

صعوبة فً ادائه لأي مهارة  ٌواجهعلمة المهارات الحركٌة لأنه و المتعلم المبتدة عند تاللاعب أ

ٌ  اس سىتخدام التؽذٌىة الراجعىة لكىً تكىون عىاملا  لأحركٌة لىذلك فىؤن الحاجىه تكىون ضىرورٌة  ا اسى

عنىىدما ٌىىإدي اللاعىىب أداء المهىىارات  كىىذلك ٌشىىٌر الباحىىث ،(4)وقوٌىىا فىىً تحسىىٌن عملٌىىة الىىتعلم"

  الافضىل او تعىدٌل الأداء بىه الأداء حافز ٌعزز ا تكون الؽاٌة منهاا ما ٌستخدم الفام  الحركٌة ؼالب  

 جٌد. بمستوى للمجموعة التجرٌبٌة المبحوثة وتعلم المهارات ر الٌقمة الذهنٌةٌساهم بتطومما 

        

 

                                                           
  ٕٚعف لطبَٙ: عٛكٕ نٕعٛب انزؼهى ٔانزؼهٛى انصفٙ، ط1،ػًبٌ، داس، انؾشٔق، 1998،ؿ207.

)1( 

 يبْش اعًبػٛم ٕٚعف: يذخم انٗ ركُهٕعٛب انزؼهى، ط2، ػًبٌ، داس انفكش، 1998، ؿ8.
)2(

 

 ٔعٛخ يحغٕة: انزؼهى ٔعذٔنخ انزًشٍٚ، ػًبٌ، داس الأٔائم نهُؾش ، 2001، ؿ167. 
)3(

 

 َبْذح ػجذ صٚذ انذنًٛٙ: يصذس لذ عجك ركشح،2016، ؿ95.
)4(
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عرض نتائج الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة فاً الٌقظاة الذهنٌاة والمهاارات الاساساٌة  4-3   

 :الاعداد( بتنس كرة القدم ولمجموعتً البحث )التجرٌبٌة والضابطة(-الاستقبال-)الارسال

والانحىراؾ من اجل تحقٌق هدؾ الدراسة سعى الباحىث الىى اسىتخراج قىٌم الوسىط الحسىابً     

(  المستقلة Tالمعٌاري لبٌانات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبار البعدي واستخدام )

المتساوٌة العدد كوسٌلة احصائٌة ولمعرفة معنوٌة الفروق بٌن المجموعتٌن من خىلال اسىتخراج 

  (10( المحسوبة والتً بٌنت معنوٌة الاختبارات كما مبٌن فً الجدول)Tقٌمة )

 (10دول)ج

  

 

  2.101=(0.05تحت مستوى الدلالة )( 18=2-20( )2-درجة الحرٌة)ن 

( الىىذي ٌبىىٌن قىىٌم الوسىىط الحسىىابً والانحىىراؾ 10علىىى جىىدول ) الاطىىلاعمىىن خىىلال          

قلة ومسىىتوى الدلالىىة ومعنوٌىىة الفىىروق ( المحسىىوبة للعٌنىىات المسىىتT-Testالمعٌىىاري وقٌمىىة )

 للاختبىىىار البعىىىدي بىىىٌن المجمىىىوعتٌن التجرٌبٌىىىة والضىىىابطة اذا نجىىىد ان قٌمىىىة الوسىىىط الحسىىىابً

( 124.50لٌقمىىة الذهنٌىىة للمجموعىىة التجرٌبٌىىة علىىى التىىوالً قىىد بلؽىىت )لوالانحىىراؾ المعٌىىاري 

مىىة الذهنٌىىة للمجوعىىة لٌقلالمعٌىىاري  ( كمىىا جىىاءت قٌمىىة الوسط.الحسىىابً والانحىىراؾ14.13و)

(المحسوبة للعٌنات المستقلة فقد بلؽت t( وكانت قٌمة )6.04( و)93.10الضابطة على التوالً )

ن هنىاك فىروق معنوٌىة بىٌن الاختبىارات أ( وهىذا مىا ٌىدل علىى 0.000( ومستوى دلالة)6.45)

 البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولصالح لاعبً  المجموعة التجرٌبٌة. 

مستوى  (tقٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة الاختبارات

 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س ع س

 يؼُٕ٘ 0.000 6.45 6.04 93.10 14.13 124.50 الٌقمة الذهنٌة

 يؼُٕ٘ 0.000 7.21 1.03 14.20 1.93 19.20 مهارة الارسال

 يؼُٕ٘ 0.000 10.23 0.94 13.70 1.66 19.90 مهارة الاستقبال

 يؼُٕ٘ 0.000 5.07 1.69 11.00 1.15 14.30 مهارة الاعداد

المحسوبة للعٌنات المستقلة ومستوى دلالة  (T) وقٌمة المعٌارٌة والإنحرافات الحسابٌة الأوساط ٌبٌن

 روق للاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة الإختبار ومعنوٌة الف

  فً المتؽٌرات البحثٌة
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اما قٌمة الوسط الحسابً والانحىراؾ المعٌىاري لمهىارة الارسىال للمجموعىة التجرٌبٌىة فقىد       

( فٌما بلؽت قٌمة الوسىط الحسىابً والانحىراؾ المعٌىاري 1.93( و)19.20بلؽت على التوالً )

( t( كمىىا جىىاءت قٌمىىة )1.03(و)14.20لمهىىارة الارسىىال للمجموعىىة الضىىابطة علىىى التىىوالً )

( وهىذا مىا ٌىدل أن هنىاك فىروق 0.000( وبمسىتوى دلالىة )7.21نىات المسىتقلة )المحسوبة للعٌ

التجرٌبٌىىة والضىىابطة ولصىىالح لاعبىىً المجموعىىة  مىىوعتٌنبىىٌن الاختبىىارات البعدٌىىة للمجمعنوٌىىة 

 التجرٌبٌة.

قٌمة الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري لمهارة الاستقبال للمجموعىة التجرٌبٌىة فقىد بٌنما      

( فٌما بلؽت قٌمة الوسىط الحسىابً والانحىراؾ المعٌىاري 1.66( و)19.90)ى التوالً بلؽت عل

( T( كمىىا جىىاءت قٌمىىة )0.94(و)13.70لمهىىارة الارسىىال للمجموعىىة الضىىابطة علىىى التىىوالً )

( وهىذا مىا ٌىدل أن هنىاك فىروق 0.000( وبمستوى دلالة )10.23المحسوبة للعٌنات المستقلة )

التجرٌبٌىىة والضىىابطة ولصىىالح لاعبىىً المجموعىىة  مىىوعتٌنبعدٌىىة للمجبىىٌن الاختبىىارات المعنوٌىىة 

 التجرٌبٌة.

المعٌىىاري لمهىىارة الاعىىداد للمجموعىىة  الحسىىابً والانحىىراؾ كىىذلك نجىىد أن قٌمىىة الوسىىط      

( فٌمىىىا بلؽىىىت قٌمىىىة الوسىىىط الحسىىىابً 1.15( و)14.30التجرٌبٌىىىة فقىىىد بلؽىىىت علىىىى التىىىوالً )

( كما 1.69(و)11.00ال للمجموعة الضابطة على التوالً )والانحراؾ المعٌاري لمهارة الارس

( وهذا ما ٌىدل أن 0.000( وبمستوى دلالة )5.07( المحسوبة للعٌنات المستقلة )tجاءت قٌمة )

هناك فروق معنوٌة بٌن الاختبىارات البعدٌىة للمجمىوعتٌن التجرٌبٌىة والضىابطة ولصىالح لاعبىً 

  .(16كما موضح بشكل )  المجموعة التجرٌبٌة
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مناقشااااة نتااااائج الفااااروق بااااٌن الاختبااااارات البعدٌااااة فااااً الٌقظااااة الذهنٌااااة  والمهااااارات  4-4

الاعاااداد( بتااانس كااارة القااادم ولمجماااوعتً البحاااث) التجرٌبٌاااة -الاساااتقبال-الاساسٌة)الارساااال

 ( والضابطة

 ةالٌقمىىة الذهنٌىىوختبىىارات البعدٌىىة وتحلٌىىل المهىىارات المبحوثىىة الأمىىن خىىلال عىىرض نتىىائج      

ن هناك فروق معنوٌىة بىٌن المجمىوعتٌن الضىابطة أ( والذي بٌن 10نتائج جدول ) تحٌث امهر

 والتجرٌبٌة.

وٌعزو الباحث ان هذا الفرق بٌن افراد المجموعتٌن )الضابطة والتجرٌبٌة( ٌعىود الىى تىؤثٌر      

 علىىى افىىراد المجموعىىة التجرٌبٌىىة، حٌىىث سىىاهم فىىً تحقٌىىق هقىىٌطبت تىىم الىىذي (MAT4)انمىىوذج 

الاهداؾ التعلٌمٌة من خلال تنفٌذ البرنامج التعلٌمً المعد مىن قبىل الباحىث حٌىث ارتكىز انمىوذج 

(MAT4) علىىى البعىىد الاول )النمىىري ( والىىذي ٌتكىىون مىىن مىىرحلتٌن همىىا )ملاحمىىة التؤملٌىىة (و

)بلىورة المفهىوم( ولتىىً تىم مىن خلالهمىىا عىرض المهىىارة وشىرحها وطىرح الاسىىئلة ومناقشىة بىىٌن 

التؤمل والابداع فً التفكٌر التً تخص المعرفة عن المهارات المراد تعلمها وتطوٌرها اللاعبٌن و

مىن ثىم و ،لكً ٌتم الدمج والربط بٌن افكىار اللاعبىٌن للوصىول الىى الاجوبىة الصىحٌحة والمثالٌىة

الىىذي ٌراعىىً جمٌىىع انمىىاط الىىتعلم والفىىروق الفردٌىىة بىىٌن (MAT4)عىىرض المهىىارة وفىىق انمىىوذج 
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الانتقال الى البعد الثانً )العملً( من أنموذج الفورمات الذي لىه تىؤثٌر واضىح فىً المتعلمٌن، ثم 

حىىدوث فىىروق معنوٌىىة ولصىىالح المجموعىىة التجرٌبٌىىة ، والىىذي ٌقىىوم اٌضىىا  علىىى مىىرحلتٌن همىىا 

)التجرٌب النشط و الخبرات والمادٌة المحسوسىة( حٌىث ٌىتم فىً هىذا البعىد تطبٌىق مىا تىم شىرحة 

ؤسىتخدام مري، وفً هذا البعد ٌتم معالجىة المعلومىات التىً ٌىتم طرحهىا بوعرضه خلال البعد الن

هم هتعلمون مىن حىل المشىكلات التىً تىواجتصمٌمه لكً ٌتمكن فٌه الم أنموذج الفورمات الذي تم

 مٌة الى النجاح. ٌداء والوصول بالعملٌة التعلالأاثناء 

خىلال الوحىدات التعلمٌىة  تىم تطبٌقىه كذلك ٌعزو الباحث السبب الى البرنامج التعلٌمً الىذي      

المجموعىىة التجرٌبٌىىة علىىى زٌىىادة قىىدرة اللاعبىىٌن فىىً  لاعبىىً ممىىا سىىاهم (MAT4)وفىىق انمىىوذج 

لٌىة طاقىة جىانبً الىدماغ بشىكل كامىل  فىً عم خداموذلك الاستفادة من  خىلال اسىت الٌقمة الذهنٌة

والاعتمىاد علىى  عبىٌن وتنوعهىاالتً كانت مناسبة مع مكانٌىة اللا رٌناتالتعلم ، كذلك طبٌعة التم

،" ان التمرٌن هو كل تعلم ٌكون هدفة الىتعلم السىرٌع لكىل التكرار والممارسة فً اداء كل تمرٌن

، ومىن خىلال الاسىئلة (1)"ٌكىً للإنسىانتعقلٌىة وزٌىادة الىتعلم الحركىً التكمن الناحٌة الجسمٌة وال

المجموعىة التجرٌبٌىة فىً الٌقمىة  افىراد تسىاعدبطرٌقىة العصىؾ الىذهنً  التىً  المقدمة للاعبٌن

 بالمستوى المطلوبالمهارات فً أداء  ت بشكل كبٌرالتً ساهموالذهنٌة وتطور العملٌات العقلٌة 

جٌىد لأداء كافىة ، كما ان استجابة افراد المجموعة التجرٌبٌة للتمرٌنات وقىدرتهم علىى التوقٌىت ال

كمىا ان التىزام  ،ق الهدؾ من التمىرٌنمع حركات الجسم وربطها من اجل تحقٌ بحثٌةالمهارات ال

ة افىىراد المجموعىىسىىاعد مٌىىة ٌوالىىزمن الوحىىدة التعل مرٌنىىاتالعٌنىىة بالتوقٌىىت فىىً اداء التأفىىراد 

هىىو  رٌنىىاتوان الهىىدؾ مىىن التنىىوع فىىً التم ،اداء المهىىارات الحركٌىىةالتجرٌبٌىىة علىىى التفىىوق فىىً 

رات ممىا ٌتىٌح للمتعلمىٌن اٌجىاد معلومات ومعالجتها وخزنها ٌإدي الىى تنىوع فىً الخبىالاكتساب 

ان التنوٌىع فىً سىاهم فىً اتقىان المهىارة المىراد تعلمهىا"،  متعىددة اثنىاء عملٌىة الىتعلم وهىذا حلول

فً اللاعبٌن بسبب التنوٌع  المتعلمٌن او ر الاداء الحركً لدىٌتطوو تعلم من ٌزٌد حالات الاداء

ات التعلٌمٌة وان هذه التمرٌنات المتنوعة لها . والتً تم اداءها اثناء الوحد(2)التمرٌنات "اسالٌب 

 بشكل المثالً.  وتعلم المتؽٌرات البحثٌة تطوٌر فً اٌجابً  تؤثٌر

ولصىىالح افىىراد  )البعىىدي، بعىىدي(المعنوٌىىة بىىٌن الاختبارٌن كىىذلك ٌىىوعز الباحىىث ان الفىىروق    

برنامج التعلٌمً التىً المجموعة التجرٌبٌة هو نتٌجة تؤثٌر التمرٌنات التً اعدها الباحث ضمن ال

فً الجزء  لمهاراتالى الصعب فً عملٌة اداء ااعتمد على التخطٌط وتنمٌم والتدرج من السهل 

                                                           
 ٔعبو صلاػ ػجذ انحغٍٛ ٔعبيش ٕٚعف يزؼت:يصذس لذ عجك ركشِ،

)1(
 ، ؿ2018.84

 صْشاء عبنى حغٍٛ: يصذس لذ عجك ركشح،2019،ؿ91.
)2(
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تهدفة والتىً تىم الرئٌسً للوحدة التعلٌمٌة مما له الىدور الاٌجىابً فىً عملٌىة تعلىم المهىارات المسى

وفىق اسىالٌب حدٌثىة ومتنوعىة الفورمات ، "أن البدء بتعلم المهارات الحركٌة  نموذجادائها وفق ا

ٌىدخل وا فىً نفسىٌة المىتعلم ا واضىح  والتدرج بتعلٌمهىا مىن السىهل الىى الصىعب سىوؾ ٌتىرك اثىر  

لاسىىترجاع  لوالفىىرح فىىالمتعلم او اللاعىىب مٌىىا   ضىىمن الخبىىرات التىىً تجلىىب الىىى المىىتعلم السىىرور

ان الاحتفىىام بهىىا الخبىىرات السىىارة والمرتبطىىة بىىالمواقؾ الناجحىىة، كلمىىا كانىىت المهىىارة بسىىٌطة كىى

لاعبىىً  سىىاعدممىىا ، (1) بدرجىىة اكبىىر ممىىا لىىو كانىىت المهىىارة المسىىتهدفة ذات صىىعوبة او معقىىدة"

 مجموعة التجرٌبٌة على التفوق والتعلم بشكل افضل.

هىو نتٌجىة اسىتخدام الباحىث  البحثٌىةالمتؽٌىرات  كما ٌوعز الباحث ان التطىور الحاصىل فىً      

لجزء الرئٌسً مىن الوحىدة التعلٌمٌىة ،حٌىث تعمىل الادوات  مرٌناتالتائل التعلمٌة اثناء اداء الوس

وتصىىحٌح الاخطىىاء وزٌىىادة الاحسىىاس  تطبٌىىق التمرٌنىىاتعدة علىىى الممارسىىة الحىىرة فىىً المسىىا

لٌىة الىتعلم ن الىتعلم باسىتخدام تلىك الوسىائل التعلٌمٌىة سىرعة عمأ ثد تعلمها ، حٌابالمهارات المر

مىىن اسىىتقبال  ن الاهتمىىام بىىالأداء الحركىىً حسىىنألمسىىتهدفة اذ ا المهىىارة اداءلىىدى المىىتعلم فىىً 

أن اسىىتخدام وسىىائل التعلٌمٌىىة المختلفىىة فىىً تعلىىٌم الىىوعً لىىدى اللاعبىىٌن، " وزٌىىادة فىىً  المثٌىىرات

ا فىً زٌىادة فعالٌىة  المهارات الحركٌة طرٌقه مىن طرائىق الىتعلم فضىلا عىن كونهىا عىاملا  مسىاعد 

ٌمٌة تخدم كؤسلوب للاسىتمالة واثىارت اهتمىام دوافىع المىتعلم التعل لطرق تعلٌمٌة اخرى، فالوسائ

تسىاهم فىً تزوٌىد اللاعبىٌن بخبىرات حركٌىة  ٌىرى الباحىث انهىا كذلك ،2ولٌس كهدؾ بحد ذاتها"

الوحىىدة مباشىىرة التىىً تنمىىً المهىىارات الرٌاضىىٌة بشىىكل واضىىح  وان اسىىتخدام هىىذه الوسىىائل فىىً 

اركة وتزٌد على التركٌز الانتباه والٌقمة الدائمة وبتالً الرؼبة بالمش اللاعبٌنتزٌد لدى  ٌمٌةالتعل

 الحركٌة.انجذابهم بشكل مشوق وممتع عند الاداء المهارات 

        

 

 

    

 

                                                           
 َغبػ يٓذ٘ ؽهؼ، 

)1(
 : انزؼهى انحشكٙ، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُؾش، عبيؼخ انجصشح، انجصشح، 2000.)ٔاخشٌٔ(

 كٕسد يب ُٚم انزؼهى انحشكٙ :
)2(

 ػجذ ػهٙ َصٛف، انًٕصم، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُؾش ، 1987، ؿ 158.)رشعًخ (
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مجموعىة التجرٌبٌىة هىو ال لأفىراد اٌضا  ٌعزو الباحث ان التفوق الحاصل فً الاختبارات البعدٌىة 

لتىزام بىه قٌىد الدراسىة والا متؽٌىراتالىتعلم الاللاعىب فىً عملٌىة  نتٌجة مقدار الوقت الذي امضىاه

الثلاث من الاحماء  والأصىؽاء والىى تطبٌىق الجىزء الرئٌسىً بحىذافٌره  ٌمٌةوبؤقسام الوحدة التعل

كان له الاساس الفعال فً تعلم بصورة جٌدة، كذلك التوجٌهات المستمرة مىن قبىل الباحىث خىلال 

الىىتعلم واداء المهىىارات بالمسىىتوى الىىذي ٌسىىعى مٌىىة الىىذي سىىاهم فىىً عملٌىىة ٌتنفٌىىذ الوحىىدات التعل

 الباحث الى تحقٌقه.

ٌجب علٌنا كباحثٌن بناء واعىداد بىرامج تعلٌمٌىة تتخللهىا نمىاذج تعلٌمٌىة  اذ وخلاصة القول       

مٌة ٌن العملٌة التعلأ، تعلم وتطوٌر اللاعبٌن بمستوى ٌرتقى لعملٌة التعلم والتعلٌمفً حدٌثة تسهم 

 بىٌن المتعلمىٌن او اللاعبىٌن اسالٌب التعلم الحدٌثة والتً تراعً  الفروق الفردٌة التً تعتمد على

وتحفٌز قدرة الدماغ بجانبً الاٌمن والاٌسر سوؾ تعطً نتائج اٌجابٌة فً الٌقمة الذهنٌىة وتعلىم 

 بعض المهارات الاساسٌة بتنس كرة القدم.
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 لفصل الخامسا

 ات:الاستنتاجات والتوصٌ -5

 الاستنتاجات: 5-1

 :التوصٌات 5-2
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 :الاستنتاجات والتوصٌات -5

 :الاستنتاجات5-1

بعد معالجة البٌانات احصائٌا وعرضها فً الجداول التً بٌنت النتائج وعلى ضوئها توصل      

 الباحث على الاستنتاجات الاتٌة:

المهارات  لبعضد حقق تطورا  ملحوما  ق (4MAT). استخدام البرنامج التعلٌمً وفق أنموذج 1

 لدى لاعبً نادي الهندٌة بتنس كرة القدم. الاعداد(-الاستقبال-)الارسالالاساسٌة

الٌقمة الذهنٌة لدى تنمٌة ساهم فً  (4MAT). تطبٌق البرنامج التعلٌمً وفق انموذج 2

 لاداء.خلال حرٌة ومرونة التفكٌر والتركٌز والانتباه اثناء اوذلك من اللاعبٌن 

الى  ىطبٌعة المهارات ومستوى العٌنة ادمع  (4MAT). استخدام مراحل وخطوات انموذج 3

ٌ   بحثٌةتعلم المهارات ال ٌ  وعل انمر  .ام

. ساعد البرنامج التعلٌمً على تومٌؾ جانبً الدماغ بشكل جٌد من خلال تطبٌق خطوات 4

 الذي ٌحاكً طبٌعة خصائص الدماغ. (4MAT)أنموذج 

 (4MAT)برنامج التعلٌمً وفق انموذج تم تطبٌقها للراد المجموعة التجرٌبٌة التً ف. تفوق ا5

 على افراد المجموعة الضابطة فً الاختبارات البعدٌة. بحثٌةلٌقمة الذهنٌة والمهارات الفً ا
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 التوصٌات: 5-2

 فً البرامج التعلٌمٌة.(4MAT)ضرورة اعتماد انموذج . 1

 ٌمٌة وفق انماط المتعلمٌن ومٌولهم ورؼباتهم.اعتماد برامج تعل. 2

 ضرورة التركٌز على الجوانب العقلٌة خلال عملٌة التعلم.. 3

ضرورة استخدام اسالٌب ونماذج حدٌثة فً عملٌة تعلم اللاعبٌن لمهارات تنس كرة . 4

 القدم. 

كفاءة  ضرورة الاهتمام بومائؾ الدماغ من خلال اعداد برامج تعلٌمٌة حدٌثة ترفع من. 5

 قدرة جانبً الدماغ بشكل متكامل.

رات اعلى عٌنات اخرى والمه(4MAT)ضرورة اجراء بحوث باستخدام أنموذج . 6

 المتنوعة فً رٌاضة تنس كرة القدم.
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 .2009للنشر والتوزٌع ، 
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 .2014بؽداد، مطبعة المهٌمن، 
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  (1ممحؽ )         

 أسماء الخبراء والمتخصصيف ال ي تمت مقابمتيـ              

 مكاف العمؿ ااختصاص لمقب العمم ا ااسـ ت

كمية التربية  -جامعة كربلاء عمـ نفس/قدـ أستا  عزيز كريـ وناس 1
 البدنية وعموـ الرياضة

حيدر سمماف  2
 محسف

كمية التربية  -جامعة كربلاء طرائؽ/كرة الطائرة أستا 
 البدنية وعموـ الرياضة

كمية التربية  -ربلاءجامعة ك التدريب الرياض  أستا  علاء فميح جواد 3
 البدنية وعموـ الرياضة

عباس عبد الحمزة  4
 كاظـ

كمية التربية  -جامعة كربلاء كرة يد/طرائؽ  استا  مساعد
 البدنية وعموـ الرياضة

 المعيد التقن /كربلاء /تدريبفسمجو استا  مساعد علاء محمد ظاىر 5
/كمية عموـ لاءجامعة كرب /حاسوببرمجيات مدرس مساعد زينو احمد كاظـ 6

 الحاسوب وتكنموجيا المعمومات
 وزارة التربية/محافظة كربلاء طرائؽ/قدـ مدرس مساعد سرمد قيس ناج  7
 وزارة التربية/محافظة كربلاء تربية رياضية بكالوريوس محسفاياد  8
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 (2ممح  )

 وازارة التعميم العالي والبحث  
 جامعة كربلاء         

 البدنية وعموم الرياضة كمية التربية
 الدراسات العميا/ماجستير  

 مقياس صلاحية فقرات والمتخصصين في بيان السادة الخبراء اراء استبيان استطلاع استمارة
 الذىنية بصيغتو الأولية اليقظة

 
 المحترـ..………………………………ااستا  الفاضؿ 

 تحية طيبة...

تةةةرثير برنةةةامر يادة الماجسػػػتير والموسػػػوـ )يػػروـ الباحػػػث بػػػأجراء بحثػػػو لمحصػػػوؿ عمػػػى شػػػ        
تعميمةةي وفةة  انمةةوذج الفورمةةات فةةي اليقظةةة الذىنيةةة وتعمةةم بعةة  الميةةارات الاساسةةية للاعبةةي 

ولتحقيػؽ  لػؾ قػاـ الباحػث بتبنػ  مقيػاس اليقظػة ال ىنيػة  (سةنة(15-13تنس كرة القدم برعمار )
( عرفػػت 2012عدتػػو )احػػلاـ ميػػدي، الػػى نظريػػة اليقظػػة ال ىنيػػة ؿ)الػػيف انجػػر( والػػ ي أ اً اسػػتناد

(Langerاليقظػػة ال ىنيػػة ب )( :عمػػى الجديػػد، وىػػ  فػػ  اانفتػػاح  حالػػة مرنػػة فػػ  العقػػؿ تتمثػػؿانيػػا
 عممية مف النشاط المتميز ابتكار جديد.

 ووفقا لممقياس المتبنى تضمف اابعاد التالية:

 بوجيات النظر المتعددة (. )التميز اليقظ، اانفتاح عمى الجديد، التوجو نحو الحاضر، الوع 

ونظرا لما تتمتعوف بو مف خبرة عممية ف  ى ا المجاؿ، يود الباحث ااسترشاد بآرائكـ القيمة حػوؿ 
كػػػؿ فقػػػرة مػػػف حيػػػث: مػػػدى صػػػلاحيتيا وملائمتيػػػا لمبعػػػد مػػػف عدمػػػو، وتفضػػػؿ بأبػػػداء الػػػراي بشػػػأف 

 التعديلات المقترحة او اي ملاحظات اخرى ترونيا ضرورية. 

 بدائؿ ااجابة ى :عمما اف 

 ا تنطبؽ عمى ابدى تنطبؽ عم  نادرا تنطبؽ عم  احيانا تنطبؽ عم  غالبا تنطبؽ عم  دائما
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 الاسم:

 التخصص الدقي :

 تاريخ حصول المقب:

 مكان العمل:

 التاريخ:

 التوقيع:

 

 ء.التميز اليقظ وتعنى درجة التطوير الفرد للأفكار الجديدة، وطريقتو في النظر للأشيا -1

 ت
 

 التعديؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرات

اجػػػد نفسػػػ  قػػػادر عمػػػى ااصػػػغاء الػػػى احػػػد ااشػػػخاص  1
 .واف اعمؿ أشياء اخرى ف  الوقت نفسو

   

    احاوؿ حؿ المشكلات سواء كانت سارة او مزعجة 2

اسػػػتخدـ بعػػػض اسػػػتراتيجيات التفكيػػػر الجديػػػدة لمواجيػػػة  3
 المواقؼ الصعبة.

   

خبراتػػ  السػػابقة لمواجيػػة المشػػكلات المشػػابية اسػػتخدـ  4
 ف  المستقبؿ.

   

    امتمؾ القدرة عمى التنب  بالأحداث 5

اجد نفس  بأنو يجب اف افكر بطريقػة )أنػا افكػر ا ا انػا  6
 موجود(.

   

اسػػػتطيع الحكػػػـ فيمػػػا ا ا كانػػػػت أفكػػػاري جيػػػدة او غيػػػػر  7
 جيدة.

   

دركػػػو صػػػحيح او اميػػػؿ الػػػى التقيػػػيـ فيمػػػا ا ا كػػػاف مػػػا أ 8
 خاطئ.

   

    أنا شخص مبدع. 9

    أتمتع بروح الدعابة والفكاىة 10

 الباحث

 وسام حامد عباس
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    اتقبؿ كؿ اافكار السارة وغير السارة. 11

 

 الانفتاح عمى الجديد: وتعني مدى استكشاف الفرد لممثيرات الجديدة وانشغالو فييا. -2

 التعديؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
    ااستطلاع. انا احب 12
    لدي قدرة عمى ابتكار الحموؿ المجردة لممشكلات. 13
اشػػػعر انػػػ  اوجػػػو اليػػػا دوف اف اكػػػوف عمػػػى وعػػػ  بمػػػا  14

 افعمو
   

اتشػػػػوؽ لمعرفػػػػة مػػػػا الػػػػ ي سػػػػأتعممو مػػػػف ملاحظػػػػات   15
 للأشياء الت  تثير انتباى .

   

لػػػػػدي فضػػػػػوؿ لمعرفػػػػػة مػػػػػا يػػػػػدور فػػػػػ  عقمػػػػػ  لحظػػػػػة  16
 بالحظة.

   

    يؿ الى تجريب كؿ ما ىو جديد.أم 17
    انا شخص مغامر. 18
    أشعر بالقمؽ مف اي تطورات تحدث ف  حيات . 19
    امتمؾ افكار غير عقلانية. 20

 التوجو نحو الحاضر: ويعيني درجة انشغال الفرد واستغراقو في اي موقف معين -3

 التعديؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
    ؿ جزء مف تفكيري بعيدا عف العمؿ ال ي اقوـ بو.ينشغ 21
    أميؿ الى القياـ بعدد مف ااشياء ف  نفس الوقت 22
    مف السيؿ اف اصاب بالشرود ال ىن . 23
مػف الصػػعب اف اجػػد الكممػات التػػ  اصػػؼ بيػا مػػا أفكػػر  24

 فيو.
   

انػػدمج فػػ  الفعاليػػات مػػع ااخػػريف دوف اف اكػػوف متأكػػدا  25
 تبو الييـ.ان  من

   

أودي وظػػائف  والميػػاـ الموكمػػة الػػ  بشػػكؿ الػػ  دوف اف  26
 اع  ما افعمو.
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الوعي بوجيات النظر المتعددة: ويعني) مدى امكانيةة تحميةل الموقةف مةن أكثةر مةن منظةور واحةد، وتحديةد -4
 قيمة كل منظور(

 التعديؿ المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
المتاحػػػػة لتحسػػػػيف قػػػػدرت  عمػػػػى اسػػػػتخدـ كػػػػؿ اادوات  27

 الفيـ.
   

ا احصػػر نفسػػ  بطريقػػة واحػػدة لحػػؿ مشػػكلات التػػ   28
 تواجين .

   

    أرى اف جميع مواد الدراسية مترابطة مع بعضيا. 29
احػػػػػاوؿ ااسػػػػػػتفادة مػػػػػف اراء زملائػػػػػػ  لحػػػػػؿ المشػػػػػػكمة  30

 معينة.
   

انػػػػا عمػػػػى وعػػػػ  بكػػػػؿ مػػػػا لػػػػدي مػػػػف أفكػػػػار ومشػػػػاعر  31
 للأخريف.

   

    أنا شخص مرف. 32
    اتحدث عف اخطائ  واجدىا سبيلا لأتعمـ منيا. 33
    أنا عمى وع  بالعواقب الوخيمة لأفعال . 34
احكـ عمى اامور الت  تسػتحؽ ااىتمػاـ ومػا ا قيمػة  35

 ليا مف خلاؿ خبرت .
   

    أجيد ااختيار الكممات الت  تصؼ احساس . 36
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  (3ممح  )
            سة انتعهٍى انعانً ٔانبحث انعهًًٔصا

 خايعت كشبلاء            

 كهٍت انتشبٍت انبذٍَت ٔعهٕو انشٌاضت

                                                         ش                                                                                                انذساعاث انعهٍا/ياخغتٍ   

 

 والمتخصصين في ترشيح الاختبارات بتنس كرة القدم السادة الخبراء استبيان استطلاع استمارة

 ااستا  الفاضؿ...................................... المحترـ

  ترثير برنامر تعميمةي وفة)يروـ الباحث بأجراء بحثو لمحصوؿ عمى شيادة الماجستير والموسوـ 
انموذج الفورمات في اليقظة الذىنية وتعمةم بعة  الميةارات الاساسةية للاعبةي تةنس كةرة القةدم 

عمػػى عينػػة مػػف اعبػػ  نػػادي الينديػػة فػػ  محافظػػة كػػربلاء، ونظػػرا لمػػا  ( سةةنة15-13برعمةةار)
تتمتعػوف بػػو مػػف الخبػػرة العمميػة والدرايػػة فػػ  مجػػاؿ التػػدريب الكػروي وااختبػػار والقيػػاس، أرجػػو مػػف 

مكانية اضافة ما ترونو مناسبا. (الموقرة وضع علاـ ) حضرتكـ  ا ا كاف ااختبار مناسب وا 

 مع فائؽ ااخلاص وشكر والتقدير

 

 الاعى:

 انتخظض انذلٍك:

 تاسٌخ حظٕل انهمب:

 يكاٌ انعًم:

 انتاسٌخ:

 انتٕلٍع:

 

 

 الباحث

 وسام حامد عباس
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 الغرض مف ااختبار ااختبار ت
 

وحدة 
 القياس

 ا يصمح يصمح

   درجة قة اارساؿقياس د اارساؿ 1

   درجة قياس دقة ااستقباؿ بالصدر ااستقباؿ 2

   درجة قياس دقة ااعداد ااعداد 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٌبٌن اختبارات تنس كرة 1) جدول

 القدم
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 (4ممح )

 مقياس اليقظة الذىنية فقرات لبيان صلاحية ينصوالمتخصاسماء السادة الخبراء يبن 

 مكاف العمؿ ااختصاص المقب العمم  ااسـ ت
كمية التربية  -جامعة كربلاء عمـ نفس طائرة تا اس حسيف عبد الزىرة 1

 البدنية وعموـ الرياضو
كمية التربية -جامعة بابؿ عمـ نفس/قدـ استا  ىيثـ محمد كاظـ 2

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية -جامعة بابؿ  تعمـ حرك /طائرة استا  وساـ رياض حسيف 3

 البدنية وعموـ الرياضة
جامعة الكوفة كمية التربية  تعمـ الحرك /طائرة تا اس فراس كسوب راشد 4

 وعموـ الرياضة
كمية التربية -جامعة بابؿ تعمـ حرك / سباحة استا  اسعد حسيف عبد رزاؽ 5

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية -جامعة كربلاء عمـ النفس/يد استا  مساعد عم  جاسـ محمد 6

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية -جامعة كربلاء تعمـ حرك /سباحة استا  مساعد ليادي سامر عبد ا 7

 البدنية وعموـ الرياضة
تعمـ حرك /جمنا  استا  مساعد عبير عم  حسيف 8

 ستؾ
كمية التربية -جامعة كربلاء 

 البدنية وعموـ الرياضة
 نغـ صالح نعمو 9

 
كمية التربية -جامعة بابؿ  تعمـ حرك /طائرة استا  مساعد

 ية وعموـ الرياضةالبدن
تعمـ حرك /ألعاب  مدرس دكتور حسنيف صلاح وىاب 10

 مضرب
كمية التربية -جامعة بابؿ

 البدنية وعموـ الرياضة
 

 

 



109 
 

 (5ممح  )

 والبحث العالي التعميم وازارة  
 خايعت كشبلاء         

   كهٍت انتشبٍت انبذٍَت ٔعهٕو انشٌاضت

 شانذساعاث انعهٍا/ياخغتٍ  

 

  وزيعو عمى عينة البحث.ت تـ ال ي بصيغتو النيائية فقرات مقياس اليقظة ال ىنية            

 ....................................اللاعبعزيزي 

 تحية طيبة....

الدقيقػة عمػى فقػرات  ف  ادناه بعض التعميمات يرجو الباحث منكـ قراءتيا بعنايػة مػف اجػؿ ااجابػة
 وى :

 ن  وصبر.ضرورة قراءة كؿ فقرة بتأ (1
 ضرورة ااجابة بصراحة ودقة. (2
 ضرورة عدـ ااستعانة بزميؿ. (3
 ضرورة عدـ ترؾ اي فقرة بدوف اجابة. (4
 ( ف  الحقؿ ال ي ينطبؽ عميؾ واماـ كؿ فقرة.√ضع علامة) (5

 

 

 

تنطبؽ  الفقرات ت
عم  
 دائما

تنطبؽ 
عم  
 غالبا

تنطبؽ 
عم  
 احيانا

تنطبؽ 
عمى 
 نادرا

تنطبؽ  ا
عمى 
 ابدى

س  قادر عمى ااصغاء الى احد ااشخاص اجد نف 1
 واف اعمؿ أشياء اخرى ف  الوقت نفسو.

     

 الباحث

 ...............................................الاعباسم  وسام حامد عباس
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      انا احب ااستطلاع. 2
ينشغؿ جزء مف تفكيري بعيدا عف العمؿ ال ي اقوـ  3

 بو.
     

استخدـ كؿ اادوات المتاحة لتحسيف قدرت  عمى  4
 الفيـ

     

      مزعجة.احاوؿ حؿ المشكلات سواء كانت سارة او  5
      لدي قدرة عمى ابتكار الحموؿ المجردة لممشكلات. 6
      أميؿ الى القياـ بعدد مف ااشياء. 7
ا احصر نفس  بطريقة واحدة لحؿ مشكلات الت   8

 تواجين .
     

استخدـ بعض استراتيجيات التفكير الجديدة لمواجية  9
 المواقؼ الصعبة

     

      الدراسية مترابطة مع بعضيا.أرى اف جميع مواد  10
استخدـ خبرات  السابقة لمواجية المشكلات  11

 المشابية ف  المستقبؿ
     

اشعر ان  اوجو اليا دوف اف اكوف عمى وع  بما  12
 افعمو

     

      مف السيؿ اف اصاب بالشرود ال ىن . 13
احاوؿ ااستفادة مف اراء زملائ  لحؿ المشكمة.  14

 معينة.
     

      امتمؾ القدرة عمى التنب  بالأحداث. 15
اتشوؽ لمعرفة ما ال ي سأتعممو مف ملاحظات   16

 للأشياء الت  تثير انتباى .
     

مف الصعب اف اجد الكممات الت  اصؼ بيا ما  17
 أفكر فيو.

     

انا عمى وع  بكؿ ما لدي مف أفكار ومشاعر  18
 للأخريف.

     

نو يجب اف افكر بطريقة )أنا افكر ا ا اجد نفس  بأ 19
 انا موجود(.

     

لدي فضوؿ لمعرفة ما يدور ف  عقم  لحظة  20
 بالحظة.

     

اندمج ف  الفعاليات مع ااخريف دوف اف اكوف  21
 متأكدا ان  منتبو الييـ.

     

      أنا شخص مرف. 22
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استطيع الحكـ فيما ا ا كانت أفكاري جيدة او غير  23
 دة.جي

     

أودي وظائف  والمياـ الموكمة ال  بشكؿ ال  دوف  24
 اف اع  ما افعمو.

     

      اتحدث عف اخطائ  واجدىا سبيلا ا تعمـ منيا. 25
اميؿ الى التقييـ فيما ا ا كاف ما أدركو صحيح او  26

 خاطئ.
     

      أميؿ الى تجريب كؿ ما ىو جديد. 27
      ب الوخيمة لأفعال .أنا عمى وع  بالعواق 28
      أنا شخص مبدع. 29
      انا شخص مغامر 30
احكـ عمى اامور الت  تستحؽ ااىتماـ وما ا  31

 قيمة ليا مف خلاؿ خبرت .
     

      أتمتع بروح الدعابة والفكاىة 32
      أشعر بالقمؽ مف اي تطورات تحدث ف  حيات . 33
      ت الت  تصؼ احساس .أجيد ااختيار الكمما 34
      أتقبؿ كؿ اافكار السارة وغير السارة 35
      امتمؾ أفكار غير عقلانية. 36
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 (6ممح )

 ات بتنس كرة القدمختصين لتحديد صلاحية الاختبار الخبراء و الم أسماء  

 مكاف العمؿ ااختصاص المقب العمم  ااسـ الثلاث  ت
كمية التربية -جامعة بابؿ تدريب/قدـ استا  رائد حسيف ناج  1

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية -جامعة بابؿ فسمجو/تدريب استا  م يد عبد عم  2

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية -جامعة المثنى تدريب/قدـ استا  حبيب شاكر جبر 3

 البدنية وعموـ الرياضة
احمد مرتضى عبد  5

 الحسيف
كمية التربية -جامعة كربلاء دريب/قدـت استا 

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية  -جامعة القادسية تدريب/قدـ استا  رسوؿ كرعاف كاظـ 6

التربية البدنية وعموـ 
 الرياضة

عبد الله  صويؿ  7
 فرحاف

كمية  -جامعة القادسية تدريب/قدـ استا 
التربية البدنية وعموـ 

 الرياضة
كمية التربية -جامعة القادسية تدريب استا  اكرـ حسيف جبر 8

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية -جامعة القادسية تدريب/قدـ استا  مساعد عماد عودة 9

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية  -جامعة بابؿ طرائؽ/قدـ استا  مساعد طاىر يحيى أبراىيـ 10

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية  -جامعة كربلاء تدريب/قدـ مساعد استا  خالد محمد رضا 11

 البدنية وعموـ الرياضة
كمية التربية -جامعة كربلاء تدريب/قدـ مدرس دكتور محمد جابر عبدالله 12

 البدنية وعموـ الرياضة
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 (7مح )م

 المساعد أسماء كادر العمليبين 

 

 

 ت ااسـ القب العمم  ااختصاص مكاف العمؿ

 1 ميثـ داع  الحؽ ـ.ـ كرة قدـ /تدريب ياضةوزارة الشباب والر 

جامعة كربلاء/ كمية التربية 
 البدنية وعموـ الرياضة

 2 سعد علاوي جواد ـ.ـ كرة قدـ /تدريب

جامعة كربلاء /كمية التربية 
 البدنية وعموـ الرياضة

 3 احمد رضا ـ.ـ كرة القدـ /دريبت

جامعة كربلاء /كمية التربية 
 ضةالبدنية وعموـ الريا

 4 ايناس جاسـ عبيد ـ.ـ طرائؽ/سمة

رئيس ااتحاد الفرع  لكرة 
 القدـ /كربلاء

تربية البدنية 
 وعموـ رياضة

 5 عبدالرزاؽ اكرـ رزاؽ بكالوريوس

عضو ااتحاد الفرع  لكرة 
 القدـ /كربلاء

تربية البدنية 
 وعموـ رياضة

 6 محمد كاظـ عبيد بكالوريوس

لبدنية تربية ا عضو إدارة نادي اليندية
 وعموـ رياضة

 7 عقيؿ حسيف موسى بكالوريوس

تربية البدنية  مدرس /تربية القادسية
 وعموـ رياضة

 8 نسيـ مرتضى بكالوريوس

تربية البدنية  عضو نادي اليندية
 وعموـ الرياضة

 9 غيث محمد عبود بكالوريوس

تربية البدنية  مدرس /تربية كربلاء
 وعموـ رياضة

 10 حمدنجاح كريـ م بكالوريوس
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 (8ملحق) 

 التمرٌنات التعلٌمٌة

( لاعبٌن خلؾ خط النهاٌة على طول خط قاعدة الارسال فً النصؾ الاول من 5ٌقؾ ) -1

( لاعبٌن فً النصؾ الثانً امام كل لاعب شاخص ، عند سماع الصافرة ٌتم عملٌة 5الملعب)

( 12انً من الملعب....... )مهارة الارسال بالكرة  من قبل كل اللاعب الى زمٌلة فً النصؾ الث

 تكرار.

ٌقؾ اللاعبٌن فً مجموعتٌن)أ، ب( من نصفً الملعب  خلؾ خط النهاٌة )منطقة الارسال(  -2

عند سماع الصافرة ٌبدء اللاعب الاول من )ا، ب(  بركض بمعدل سرعة متوسطة  الى لمس 

ورجوع خلؾ الشبكة ورجوع الى نفس النقطة وأداء مهارة الارسال الكرة بشكل قطري 

( 9المجموعة لٌقوم اللاعب الذي ٌقؾ خلفة بالإداء التمرٌن وهكذا ٌستمر التمرٌن........ ،)

 تكرار.

(م متر من خلؾ قاعدة الارسال 9ٌقؾ كل لاعبٌن اثنان امام عدد من الشواخص تبعد )  -3

سال وعند سماع الصافرة  ٌقوم كل لاعب بدحرجة الكرة بٌن الشواخص ثم اداء مهارة الار

 ( تكرار. 10بالكرة ...... )

م عند 3( من نصفً الملعب تعبد عن الشبكة 4*3توضع اربع شواخص على شكل مستطٌل) -4

سماع الصافرة ٌبدء اللاعب بركض بشدة متوسطة من منطقة الارسال وٌدور حول كل شاخص 

 ( تكرار.9ورجوع الى نقطة الارسال ثم أداء مهارة الارسال بالكرة.... )

ؾ مجموعتٌن من اللاعبٌن )أ، ب( متعاكستٌن امام شواخص موضوعة على طول  الخط تق -5

الخلفً لقاعدة للأرسال من نصفً الملعب عند سماع الصافرة ٌبدأ اول لاعب من )أ( و)ب(  

واحد فقط تكون بحوزته الكرة والجري بٌن الشواخص ثم اداء عملٌة مهارة الارسال بالكرة  

بالجهة الثانٌة ثم رجوع اٌضا بٌن الشواخص والوقوؾ خلؾ بشكل قطري الى اللاعب 

 ( تكرار.8مجموعتهما لبدء الثنائً التالً وهكذا...)

م( بٌنهما توضع على جهتٌن المجموعتٌن الٌمٌن 10تقؾ مجموعتٌن )أ، ب( تكون المسافة ) -6

سم (من كلا اول لاعب 40شواخص بشكل نصؾ دائرة ٌكون اخر شاخص موضوع مسافة )

المجموعتٌن)أ، ب(عند الاشارة المدرب ٌقوم اللاعب الاول )أ( بؤرسال الكرة الى اللاعب من 
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الاول من مجموعة )ب( وفً نفس الوقت ٌبدأ اللاعب الاول )أ( بٌن الشواخص من جهة الٌمن 

والوقوؾ خل مجموعة )ب( واللاعب الاول من مجموعة )ب( كذلك ٌقوم بؤداء مهارة  الأرسال 

مجموعة )أ( وهكذا ٌستمر التمرٌن.........  ٌنطلق بٌن الشواخص والوقوؾ خلؾا وبالكرة اٌض

 ( تكرار. 8)

م( 5ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن )أ، ب( من نصفً الملعب المسافة بٌن اللاعبٌن والشبكة ) -7

وعند اشارة ٌقوم كل للاعب بؤداء مهارة الارسال بالكرة الى زمٌلة فً النصؾ الثانً من 

 ( تكرار.12الذي بدورة ٌسمك الكرة ثم تنفٌذ مهارة الارسال وهكذا .... ٌستمر التمرٌن )الملعب 

م( ولدٌهما كرتان 8( زوج وكل لاعبان متقابلان تكون المسافة بٌنهما )5ٌقسم اللاعبٌن الى ) -8

م( وعند سماع صافرة المدرب 4واحدة لأداء المهارة وثانٌة توضع فً الوسط بٌن كل لاعبٌن )

م اللاعب بعملٌة اداء مهارة الارسال بالكرة الى زمٌلة المواجه له لكً ٌقوم بؤداء مهارة ٌقو

الارسال بالكرة اٌضا وبعد كل اداء عملٌة الارسال ٌقوم كلا اللاعبٌن بالركض ولمس الكرة التً 

 (تكرار. 10امامهما وبرجوع الى مكانهما وهكذا ٌستمر التمرٌن....... )

 كل ٌقوم  الصافرة سماع وبعد الرٌاضٌة القاعة جدار من( م6)بعد على اللاعبٌن ٌتوزع -9

( 12) الجدار..... خلال من الكرة ارتداد خلال من  الارسال بالكرة بتكرار أداء مهارة لاعب 

 .تكرار

ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن من نصفً الملعب كل مجموعة تشكل دائرة خلؾ قاعدة خط  10

الاول  عند سماع الصافرة المدرب بالجري المتعرج بٌن الزملاء ثم اداء الارسال ٌقوم  اللاعب 

مهارة  الارسال الكرة بشكل قطري الى نصؾ الثانً من مٌدان اللعب وهكذا بالنسبة للمجموعة 

 ( تكرار.10الثانٌة..........)

ٌقؾ اللاعبٌن بشكل قطري فً مجموعتٌن )ا، ب( من ركنً الملعب  خلؾ خط قاعدة  -11

( وعند اشارة المدرب ٌقوم اللاعب الاول من 4رسال توضع فً المتصؾ شواخص عدد)الا

مجموعة )أ( بؤداء عملٌة مهارة الارسال بالكرة بشكل قطري للاعب الاول من مجموعة )ب ( 

ثم القفز من اعلى الشواخص ولمس الشبكة ثم ٌعود للخلؾ مجموعته وهكذا بالنسبة للمجموعة 

 ار.(تكر12الثانٌة..... )
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( تكون بشكل مائل تكون 8تقؾ مجموعتٌن من اللاعبٌن مع كرات امام شواخص عدد) -12

م ( من خط  الخلفً للمنطقة الارسال بشكل قطري من اركان الملعب وعند سماع 7المسافة )

صافرة المدرب، لاعب مجموعة )أ( و)ب( ٌبدء  بدحرجة الكرة  بٌن الشواخص ثم اداء مهارة 

ى نصؾ الاخر من الملعب بشكل قطري لٌعود خلؾ المجموعة لٌحل محله الارسال الكرة ال

 ( تكرار 9اللاعب الاخر وكذلك بالنسبة لمجموعة )ب(.. )

ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن )أ، ب(  ٌقفان بشكل موازي خلؾ منتصؾ قاعدة الارسال  -13

وعدد  2د وتوضع اما كل مجموعة عدد من الشواخص وتوضع فً نصؾ الثانً شواخص عد

من الكرات فً منطقة الارسل وعند اشارة المدرب ٌبدأ اول لاعب من )أ، ب(  بؤداء كل ما 

موجود امامه ثم لمس الشبكة والجري بشكل معاكس الى نصؾ الثانً والقٌام بعملٌة مهارة 

 ( تكرار. 10الارسال بالكرة وهكذا ٌستمر التمرٌن......    )

ختلاؾ توضع الشواخص فً نصفً الملعب  ولمس الشبكة نفس التمرٌن الثالث لكن الا -14

ٌكون مرتٌن مرة قبل الارسال ومرة بعد اداء مهارة الرسال بالكرة ورجوع خلؾ 

 تكرار(.8مجموعتهما...... )

م( وٌرسم 6( زوج ٌقفون على شكل صفوؾ امام حائط على بعد )5ٌقسم اللاعبٌن الى ) -15

م( وعند اشارة المدرب ٌقوم اللاعب الاول بؤرسال 2.5)م( وارتفاع 1على حائط  مربع بقٌاس)

الكرة نحو المربع وٌرجع للخلؾ لٌقوم زمٌلة بالإداء عملٌة  مهارة الارسال بالكرة وهكذا بقٌة 

 ( تكرار.12اللاعبٌن ست  تكرارات بالقدم الٌمن ست تكرارات بالقدم الٌسار........ )

امتار وتتم تبادل  4-3خر وتكون المسافة بٌنهما ٌقؾ اللاعبٌن فً صفٌن الواحد امام الا -16

 ( تكرار 12اداء مهارة الاستقبال الكرة بالصدر بٌن الصفٌن  )

م (من جدار القاعة الرٌاضٌة وعند سماع 4( ازواج على بعد )5ٌقؾ اللاعبٌن على شكل ) -17

ٌقوم بعملٌة  صافرة المدرب ٌإدي اللاعب الارسال الكرة ومن خلال الارتداد الكرة بالجدار

مهارة الاستقبال الكرة بالصدر ثم اللاعب الذي ٌقؾ خلفه وهكذا لبقٌة اللاعبٌن وٌستمر التمرٌن 

 ( تكرار. 12)

ٌقؾ اللاعبٌن فً مجموعتٌن متوازٌتٌن من أركان الملعب وعند سماع الصافرة اللاعب  -18

ستقبل الكرة بالصدر الاول من مجموعة )أ( ٌرسل الكرة الى الاعب من مجموعة )ب( الذي ٌ
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وتتم تبادل عملٌة مهارة الاستقبال بالصدر على طول خط جانبً  الملعب لٌقؾ فً نهاٌة  

 تكرار.  10الملعب من الجهة الثانٌة وهكذا ٌستمر التمرٌن لبقٌة اللاعبٌن  

نصؾ الاول من  2-1ٌقؾ اربع لاعبٌن امام شواخص موزعٌن على نصفٌن الملعب )رقم  -19

نصؾ الثانً من الملعب( عند سماع صافرة المدرب ٌقوم اللاعب  الاول 4-3رقمالملعب( )

فً النصؾ الثانً بشكل قطري  لٌتم  استقبال الكرة بالصدر   3بالأرسال الكرة الى اللاعب رقم

فً نصؾ  2لٌستقبل الكرة بالصدر والذي بدورة ٌرسلها الى رقم  4ثم ٌرسلها الى لاعب رقم 

وهكذا تتم اداء مهارة  1لذي ٌستقبل الكرة بالصدر والذي ٌرسلها الى رقم الثانً بشكل قطري وا

 تكرار. 11استقبال لبقٌة اللاعبٌن  ........ 

م وٌقؾ مساعد الى الامام جانب كل مجموعة 8ٌقؾ اللاعبٌن فً مجموعتٌن بٌنهم مساحة  -20

در ثم الرجوع الى خلؾ ٌرسل الكرة الى اللاعب الاول من المجموعة ٌقوم باستقبال الكرة بالص

 تكرار. 13لٌؤخذ مكانه زمٌلة الثانً من نفس المجموعة وهكذا بالنسبة الى المجموعة الثانٌة 

م( امام 4تقؾ مجموعتٌن خلؾ خط القاعدة الارسال تكون المسافة بٌن المجموعتٌن ) -21

اخص م( وٌقؾ مساعد من جهة الٌمٌن للش3( اخر شاخص ٌبعد عن الشبكة )6شواخص عدد )

ومن جهة الٌسار اٌضا وعند اشارة المدرب ٌبدأ اول لاعب من كلا المجموعتٌن بالعمل زكزاك 

بٌن الشواخص ثم ارسال الكرة من قبل المساعدٌن الى اللاعبٌن لأداء مهارة الاستقبال الكرة 

بالصدر ثم الرجوع بٌن الشواخص والوقوؾ خلؾ مجموعتهما والبدء الثنائً التالً من كلا 

 تكرار.10موعتٌن وهكذا ٌستمر التمرٌن.... المج

 تكرار.  8نفس التمرٌن الاول لكن ٌكون الاختلاؾ هو القفز من اعلى الشاخص....  -22 

( زوج من اللاعبٌن امام عدة شواخص النصؾ الاول من الملعب وٌوجد مقابل كل 5تقؾ ) -23

صافرة ٌبدء  اللاعب شاخص مساعد فً النصؾ الثانً خلؾ الشبكة مع كرة وعند سماع ال

بتحرك كل ما موجود امامه من شواخص  ثم  القٌام بعمٌلة مهارة الاستقبال الكرة بالصدر  ثم 

 تكرار(. 10رجوع للخلؾ وهكذا بالنسبة لبقٌة اللاعبٌن ............... )

ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن من كل جانب اللاعب الاول من المجموعة الاولى فً  -24

م وٌدور حول 2الٌمٌن بالقفز فوق شواخص ثم الركض باتجاه شخاص ٌبعد عن الشبكة الجانب 

الشاخص المقابل الاخر ثم ٌقوم المساعد بالأرسال الكرة له والقٌام بعملٌة مهارة الاستقبال الكرة 
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بالصدر وٌنتقل بالركض للقٌام للعمل بجانب الاخر اللاعب فً الجانب الاخر ٌبدأ العمل بعد 

من بدء اللاعب الاول وٌقوم بالأداء كل ما موجود امامه ثم الوقوؾ خلؾ المجموعة القلٌل 

 ( تكرار. 9الثانٌة وهكذا لبقٌة اللاعبٌن......)

مجموعتٌن كل مجموعة تتكون من ثلاث لاعبٌن معهم كرتان ٌشكلون مثلث )أ، ب، د(  -25

ماع الصافرة المدرب كل من ) وٌتمركز وسط المثلث لاعبٌن اثنان )م، ء(  ٌبدء التمرٌن عند س

ب ، د( بؤرسال الكرة الى )م، ء( اللذان ٌقومان بعلمٌة مهارة الاستقبال الكرة بالصدر ثم ارسال 

الكرة على التوالً الى )أ( الذي بدورة ٌقوم بعملٌة مهارة الاستقبال الكرة بالصدر وارسال الكرة 

من ثم تدوٌر المراكز وهكذا للمجموعة الثانٌة الى )ب، د( واللذان ٌقومان بؤداء مهارة الاستقبال 

 ( تكرار.8)

تقؾ مجموعة من اللاعبٌن فً نصؾ الاول من الملعب وكذلك مجموعة فً النصؾ  -26

وعند سماع صافرة ٌبدء  اللاعب الاول من كلا  (8) الثانً امام شواخص تكون على شكل رقم

الذي ٌقؾ بجانب الشاخص القرٌب المجموعتٌن جري بٌن الشواخص ثم ٌرسل المساعد الكره 

بالصدر ورجوع خلؾ المجموعة وهكذا  الكرة من الشبكة الى اللاعب لأداء مهارة الاستقبال

  .تكرار( 8)لبقٌة اللاعبٌن ...... 

ٌقؾ اللاعبٌن على شكل صفٌن متقابلٌن امام كل لاعب كرة فً الصؾ الاول تكون  -27

م( عند سماع الصافر ٌقوم كل لاعب 1بٌن اللاعبٌن ) م( والمساحة الجانبٌة4الماسحة بٌنهما )

من صؾ الاول بؤرسال الكرة الى  اللاعب الذي ٌقابله من الصؾ الثانً الذي ٌقوم  بؤداء مهارة 

 الاستقبال بالصدر ثم ٌرسل الكرة الى نفس  اللاعب فً الصؾ الاول لأداء مهارة الاستقبال

 .تكرار(  13بالصدر.......) الكرة

 .تكرار ( 9)م( 6( المسافة بٌن الصفٌن تكون )2س التمرٌن )نف -28

ٌقؾ كل لاعب ومعه كرة ٌنتشرون على جدار القاعة وتكون المسافة بٌن الجدار واللاعب   -29

م( من جدار القاعة وعند سماع صافرة المدرب كل لاعب ٌرسل الكرة الى جدار وعند 5)

  .تكرار (12 )الارتداد ٌقوم بؤداء الاستقبال الكرة بالصدر

سماع صافرة المدرب  ٌمسك كل لاعب  كرة وٌنتشرون اللاعبٌن فً مٌدان الملعب، عند -30

الكرة بقوة بالأرض وعند ارتدادها الى الأعلى ٌقوم بؤداء مهارة الاستقبال  ٌضرب اللاعب

 .تكرار( 12)بالصدر 
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نصفً الملعب امام كل  تقسٌم اللاعبٌن  الى مجموعتٌن )ا، ب( على طول الخط الخلفً من -31

لاعب شاخص وكرة وعند سماع صافرة المدرب ٌقوم كل لاعب  اداء السٌطرة بالكرة مسافة 

 ( تكرار. 9م( ذهابا واٌابا........ )6)

( وكرة وعند سامع الصافرة 4( زوج امام كل لاعبٌن اثنان شاخص عدد)5ٌقسم اللاعبٌن ) -32

الشواخص ذهابا واٌابا ثم ٌسلم الكرة الى زمٌلة للقٌام ٌقوم كل اللاعب بعمل سٌطرة بالكرة بٌن 

 تكرار . (11)بالأداء وهكذا ٌستمر التمرٌن......... 

( لاعبٌن مع كرة ٌشكلون دائرة 5ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن كل مجموعة تتكون ) -33

ٌن وهكذا ( عند سماع الصافرة المدرب تتم عملٌة تبادل مهارة الاعداد الكرة بٌن اللاعب4*3)

 تكرار 12بالنسبة الى المجموعة الثانٌة وٌستمر التمرٌن....  

ٌقؾ اللاعبٌن فً مجموعتٌن متوازٌتٌن عند نهاٌة خط الارسال تكون المسافة بٌنهم من  -34

م( وامام كل مجموعه ٌوضع شاخص فً نهاٌة الملعب ٌتم الاعداد بٌن 3نصؾ خط الارسال )

م الكرة الثنائً التالً وٌقفان خلؾ المجموعة وهكذا ٌستمر اللاعبٌن ذهابا واٌابا ثم ٌستل

 تكرار (10)التمرٌن....... 

( لاعبٌن اربع لاعبٌن  ٌشكلون 5ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن كل مجموعة ) -35 

( ولاعب فً متصؾ الدائرة مع كرة وعند اشارة المدرب ٌقوم اللاعب فً المنتصؾ 4*3دائرة)

بٌنه وبٌن اللاعبٌن ثم تبادل الادوار بٌن اللاعب فً منتصؾ الدائرة، بعملٌة مهارة الاعداد 

 ( تكرار. 10ونفس شًء بالنسبة الى المجموعة الثانٌة وٌستمر التمرٌن )

م(مع كرة وعند سماع صافرة 3-2ٌتوزع اللاعبٌن بشكل زوجً  تكون المسافة بٌنهما ) -36

 تكرار (12)وهكذا بقٌت اللاعبٌن......... المدرب اداء مهارة الأعداد بٌن اللاعب والزمٌلة 

ٌقؾ اللاعبٌن مجموعتٌن)أ، ب( فً نصؾ الاول من الملعب خلؾ خط قاعدة الارسال  -37 

م( امامهم  عدد من شواخص  وتوضع أٌضا شواخص على طول خط الجانبً 4المسافة بٌنهما )

الاول من )أ، ب( لكلا المجموعتٌن عند سماع صافرة المدرب كل من اللاعبٌن فً الصؾ 

ٌجري بٌن الشواخص لٌستلم الكرة من المساعد الذي ٌقؾ جانب اخر شاخص لأداء مهارة 

الاعداد ثم ٌجري بٌن الشواخص على خط الجانبً لٌقؾ خلؾ المجموعة لٌبدأ زمٌله الذي ٌلً 

 تكرار. (8) من نفس المجموعة وهكذا ٌستمر التمرٌن.
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م  وٌقوم كل لاعب برمً  2أمام الحائط وعلى مسافة ٌقؾ اللاعبٌن على شكل قاطرتٌن  -38 

(م وبعد ارتداد الكرة من الحائط ٌإدي اللاعب مهارة الأعداد 3الكرة نحو  الجدار على ارتفاع )

 تكرار. (12)وهكذا ٌستمر التمرٌن .............. 

ص ٌقؾ اللاعبٌن فً مجموعتٌن)ا،ب( متوازٌة عند احدى نهاٌة الملعب مع وضع شاخ -39

امام كل مجموعة فً نهاٌة الملعب ٌتم  مهارة الأعداد بالكرة بٌن لاعبٌن ذهابا واٌابا وٌستلم 

 ( تكرار.  11الكرة الى الثنائً التالً والوقوؾ خلؾ المجموعة وهكذا .......)

ٌقؾ الاعبٌن فً مجموعتٌن )أ،ب( توضع على جانبً النصؾ الاول من الملعب حبل  -40

 3شواخص ٌجري من بٌنهما اللاعب 4م( ونصؾ الثانً توضع 5)سم( طول 50ارتفاع )

شواخص ٌقفز من فوقهما اللاعب ٌكون الاعداد بالكرة ذهابا فقط ومن ثم الرجوع الى خلؾ 

 تكرار. ) 11مجموعتهما وهكذا لبقٌة اللاعبٌن لٌستمر التمرٌن.......... )

ٌوضع خلفهما شاخص على بعد م( و3كل لاعبٌن اثنٌن مع كرة تكون المسافة بٌنهما )  -41

م( وعند اشارة المدرب ٌقوم كل لاعب مع زمٌلة بؤداء مهارة الاعداد ثم الجري للخلؾ لمس 6)

 ( تكرار .8(الشاخص  ثم الرجوع  لتكرار التمرٌن وهكذا لبقٌة اللاعبٌن  وٌستمر التمرٌن 

ل لاعب برمً ٌقؾ اللاعبون على شكل صؾ على طول خطوط الجانبٌة للملعب وٌقوم ك -42

الكرة عالٌا وعند ارتدادها بالأرض ٌقوم اللاعب اداء مهارة الأعداد بالكرة وهكذا ٌستمر 

 تكرار. (12)التمرٌن ....... 

م(  وكل لاعب مع كرة ٌقوم ارسال الكرة فً 6ٌقؾ اللاعب اما جدار القاعة وعلى بعد ) -43

م وعند ارتداد الكرة من 2،5 سم( وعلى ارتفاع70مربع مرسوم على جدار الحائط بقٌاس )

 ( تكرار. 13الجدار ٌقوم بؤداء مهارة الاعداد وهكذا ٌستمر التمرٌن..... )

ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن كل مجموعة تتكون من اربع لاعبٌن ولاعب ٌكون احد افراد  -44

قوم برمً المجموعة فً الوسط اذا ٌشكلون دائرة حوله ، واللاعب الذي ٌتوسطهم لدٌة كرة اذ ٌ

م( عنه لكً ٌقوم بؤداء مهارة الاعداد ، وبعدها ٌرسل الكرة مرة 4الكرة للاعبٌن الذٌن ٌبعدون )

ثانٌة الى اللاعب الثانً وهكذا حتى ٌنتهً من جمٌع اللاعبٌن ثم ٌتؽٌر لٌحل محلة احد 

 (تكرار.  11اللاعبٌن..... )
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، وعند اشارة المدرب اللاعب ٌقؾ اللاعبٌن فً مجموعة ثلاثٌة عند رإوس المثلث   -45

الاول من مجموعة )أ( ٌعد الكرة الى اللاعب الاول من مجموعة )ب( ثم ٌرجع خلؾ مجموعته 

وٌعد اللاعب الكرة من مجموعة )ب( الى اللاعب الاول من مجموعة )ج( ثم ٌرجع خلؾ 

 ( تكرار.10مجوعته وهكذا ٌستمر التمرٌن..... )

ول مىن مجموعىة الا اللاعىبرإوس المثلث، ٌرسىل ثٌة عند ٌقؾ اللاعبٌن فً مجموعة ثلا -46

الىى الخلىؾ الاول من مجموعة )ب( الذي ٌستقبل الكرة بالصدر ثم ٌرجىع  اللاعب)أ( الكرة الى 

 اللاعىبال مىن مجموعىة )ب( الكىرة الىى الاول الىذي قىام بالاسىتقب اللاعىبمجموعته، ثم ٌرسىل 

كىىذا ٌىىتم ارسىىال واسىىتقبال الكىىرة بىىٌن الاول مىىن مجموعىىة )ج( ثىىم ٌرجىىع خلىىؾ مجموعىىة وه

 ( تكرار 12اللاعبٌن........)

م( ٌقىوم اللاعىب الاول مىن كىل 6(زوج ٌقفون امىام جىدار القاعىة مسىافة )5ٌقسم اللاعبٌن) -47

زوج بؤرسال الكرة الى الحائط وعند ارتدادها ٌقوم بعملٌة الاستقبال بالصىدر ثىم رجىوع خلىؾ ، 

اللاعبٌن لٌتم عملٌة التبادل بىٌن مهىارة الارسىال والاسىتقبال هكىذا  لٌحل مكانه زمٌلة وهكذا لبقٌة

 تكرار (  11) ٌستمر التمرٌن......

 تكرار (10تكرار ) 13م( عن جدار القاعة 8نفس تمرٌن الثانً مسافة ) -48

ٌقؾ خمىس لاعبىٌن خلىؾ قاعىدة خىط الارسىال وٌقىابلهم خمىس لاعبىٌن اخىرٌن فىً نصىؾ  -49

ا  خلؾ قاعدة خط الرسال فً النصؾ الثانً من الملعىب امىام كىل لاعىب الثانً من الملعب اٌض

بنصؾ الاٌمن بتحرك نحىو الشىاخص  وبىدوران  اللاعبم( عند أشاره المدرب ٌقوم 2)شاخص 

حولىه ثىم ارسىال الكىرة الىى اللاعىب )الثىانً( الىذي ٌقابلىه بنصىؾ الاٌسىر الىذي ٌقىوم بالاسىتقبال 

اء الارسىال الىى نفىس اللاعىب وهكىذا لبقٌىة اللاعبىٌن ٌىتم بالصدر ثم دوران حول الشاخص ثم اد

 ( تكرار 10تبادل مهارة الارسال والاستقبال وهكذا ٌستمر التمرٌن........ )

ٌقؾ مجموعتٌن من اللاعبٌن على ركنً الملعب متقابلٌن عند اشارة المدرب لاعب الاول  -50

سال والاستقبال على طول خط  من مجموعة )أ( ولاعب الاول من مجموعة)ب( ٌتبادلان الار

 .تكرار( 12)الجانبً للملعب وهكذا لبقٌة اللاعبٌن..... 

ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن كل مجموعة تتكىون مىن خمىس لاعبىٌن اربىع مىنهم ٌشىكلون  -51

مربع ولاعب فً متنصؾ مع كرة وعند اشارة المدرب ٌبدء اللاعب فً المنتصؾ بتبادل مهارة 
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د بٌن اللاعبٌن ومن ثىم تبىادل الىدور مىع زمٌلىة وهكىذا ٌسىتمر التمىرٌن وكىذلك الاستقبال والاعدا

  ( تكرار.12)للمجموعة الثانٌة......... 

تقؾ مجموعة من اللاعبٌن فً نصؾ الاول من الملعب وكذلك مجموعة فً النصؾ الثانً -52

وعنىىد سىىماع صىىافرة ٌبىىدء اول لاعىىب مىىن كىىلا  (8) امىىام شىىواخص تكىىون علىىى شىىكل رقىىم

لمجموعتٌن جري بٌن الشواخص ثم ٌرسل المساعد الكره الىذي ٌقىؾ بجانىب الشىاخص القرٌىب ا

من الشبكة الى اللاعب للقٌام بعملٌة  مهارة الاستقبال والأعداد  ورجوع خلؾ المجموعة وهكىذا 

 تكرار ( 11)لبقٌة اللاعبٌن ...... 

كىرة وعنىد سىماع صىافرة م(مىع 4-3ٌتوزع اللاعبٌن بشكل زوجً  تكىون المسىافة بٌنهمىا )-53

المدرب اداء مهارة الاستقبال والاعداد بالكرة بٌن اللاعب والزمٌلة وهكىذا بقٌىة اللاعبىٌن........ 

 .تكرار ( 12)

م( امام شواخص 5ٌقؾ اللاعبٌن فً مجموعتٌن خلؾ خط الارسال تكون المسافة بٌنهما )  -54

الاول مىىن مجموعىىة)ب(  ٌقومىىان عنىىد اشىىارة المىىدرب لاعىىب الاول مىىن مجموعىىة )أ( واللاعىىب 

بالقفز فوق الشواخص ثم اداء مهارة الاستقبال الكرة بالصىدر المرسىلة مىن قبىل مسىاعدٌن ٌقفىان 

الى جانبً اخر شاخص من كل مجموعىة ثىم ٌسىتمران بىؤداء مهىارة الاعىداد علىى طىول الملعىب 

 .تكرار ( 10)ن....... وٌقفان فً النصؾ الثانً من الملعب وهكذا ٌستمر التمرٌن لبقٌة اللاعبٌ

( لكن ٌكون الاختلاؾ هو الجري بٌن الشواخص  ورجوع اللاعبٌن  خلؾ 4نفس تمرٌن) -55

 .تكرار (9)مجموعتهما 

م( 10( والمسىافة بٌنهمىا )3،4(و )1،2ٌقؾ اربع لاعبٌن فً صفٌن الواحىد مقابىل الاخىر) -56

لكىرة بالصىدر ثىم الىذي ٌسىتقبل ا( 2( الى اللاعىب  )1) اللاعبم(  ٌرسل الكرة 4الجانب ) ومن

 لاعىب( الىى  3الوقىت ٌرسىل الكىرة )( نفس 1،2( ثم ٌبدل مركز كل )3رقم) لاعبالاعداد الى 

( واٌضا ٌبىدل مركىزه مىع  1) ( الذي اٌضا ٌقوم بالاستقبال الكرة بالصدر وٌعد الكرة الى رقم4)

 ( تكرار12)(  وهكذا ....... 4) لاعب

-3م(من جدار القاعة والمسافة بٌنهما )7وعتٌن )أ، ب(  على بعد )ٌقسم اللاعبٌن الى مجم -57

م( اللاعب الأول من مجموعة)أ( ٌرسل الكىرة الىى الجىدار وعنىد ارتىدادها ٌىتم اسىتقبال الكىرة  4

بالصدر ثم ٌعد الكره الى اللاعب الاول من المجموعىة)ب( والىذي اٌضىا ٌسىتقبل الكىرة ثىم ٌقىوم 

د الكىرة ٌقىوم باسىتقبال الكىرة بالصىدر ثىم ٌعىد الكىرة الىى )أ( الىذي بمهارة الارسال وعند الارتىدا
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ٌستقبل الكرة بالصدر ثم الرجىوع اللاعبىٌن الىى خلىؾ مجموعتهمىا لٌىإدي الثنىائً التىالً وهكىذا 

 تكرار (10)ٌستمر التمرٌن ....... 

ب (لاعبىٌن ٌشىكلون دائىرة ولاعى4( لاعبىٌن )5ٌقسم اللاعبٌن الى مجموعتٌن تتكىون مىن ) -58

ٌتمركز وسط الدائرة وعند اشارة المدرب ٌبدأ اللاعىب فىً المرتكىز بؤرسىال الكىرة الىى اللاعىب 

 اللاعىبٌرسل  الكرة مرة ثانٌة الىى  م( كً ٌقوم بالاستقبال ثم الاعداد الكرة وبعدها5الذي بعد )

 (12) وٌسىىتمر التمىىرٌن........... اللاعبىىٌنمىال الاعبىىٌن ٌتؽٌىىر مىىع احىد الثىانً وهكىىذا وعنىىد اكت

 .تكرار

الى مجموعتٌن ٌقفان خلؾ قاعدة الارسال من اركان نصىفً الملعىب وٌقىؾ  اللاعبٌنٌقسم  -59

وم المسىاعد بؤرسىال الكىرة الىىى م( وعنىد اشىارة المىدرب ٌقىى5الىى جانبهىا مسىاعد مىع كىىرة ٌبعىد )

ك الكرة بعملٌة الاعداد ثم مس مالاول من مجموعة )أ( الذي ٌستقبل الكرة بالصدر ثم ٌقو اللاعب

واداء مهارة الارسال بشكل قطري الى نصؾ الثانً من الملعب وهكذا بالنسبة للمجموعة الثانً 

 .تكرار  (10)........... 

ٌقسم اللاعبٌن  الى مجموعتٌن )أ، ب( ٌقفون على طول الخط قاعىدة الارسىال مىن نصىفً  -60

ملٌىة الارسىىال الكىرة الىىى عالملعىب وعنىد اشىىارة المىدرب ٌقىىوم اللاعىب الاول مىن مجموعىىة )أ( ب

الذي ٌقابله فً نصؾ الثانً من مجموعة )ب( الذي ٌستقبل الكرة بالصدر ثم ٌعد الكىرة  اللاعب

الثىانً فىً  اللاعبكرة وٌقوم بعملٌة الارسال الى الى زمٌلة الذي اٌضا ٌستقبل الكرة ثم ٌمسك ال

 تكرار  ( 12 )..............نصؾ الثانً وهكذا ٌستمر التمرٌن ثم ٌتم تبدٌل مراكز اللاعبٌن
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 10الاسبوع الاول                                            البرنامج التعلٌمً                                عدد اللاعبٌن:   

 زمن الوحدة التعلٌمٌة:    الوحدة التعلٌمٌة الاولى                  البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات        

 دقٌقة  90الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الارسال بتنس كرة القدم                                                                 

 الملاحمات التمارٌن الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة

   د20 القسم الاعدادي

ٌسار عند سماع الصافرة ،  -رض ٌمنهرولة لمس الا -سٌر د8 الاحماء العام

هرولة والقفز الى  -سٌر بفتل الجذع هرولة جانبٌة ثم سٌر

 توقؾ -الاعلى عند سماع صافرة ثم سٌر

 .التؤكٌد على النمام

 )الوقوؾ( القفز بفتح وضم الرجلٌن)بوزن( د12 الاحماء الخاص

 (2-1)الوقوؾ فتحا، تخصر( ثنً الرأس للأمام ومدة للأعلى )

 (2-1قوؾ( ثنً ومد الذرعان عالٌا))الو

 (4-1).…الوقوؾ، تخصر( رفع وخفض الركبتٌن بالتبادل

   .التؤكٌد على الاحماء بصورة جٌدة

   د60 القسم الرئٌسً

تقدٌم فكرة عامه عن المهارة وماهٌه الشروط الصحٌحة  - د15 الجانب التعلٌمً

 .لتنفٌذها

 .الشرح الدقٌق والمفصل للمهارة  -

المهارة امام اللاعبٌن لٌتكون لدٌهم فكرة عن مهارة عرض  -

 .الارسال

 .ٌستعٌن بنموذج من اللاعبٌن لا داء المهارة  -

 .تصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه اللاعبٌن -

 .عرض مجموعة من الاسئلة حول المهارة-

( فً هذه الوحدة سٌتم استخدام مرحلة )الربطخلال 

الدماغ الاٌمن( وكذلك سٌتم  )الربع الاول/ لنصؾ

استخدام )الدمج(فً )الربع الاول/ لنصؾ الدماغ 

 .الاسٌر(

( 12( أداء  مهارة الارسال بالكرة ........ )1تطبٌق تمرٌن ) - د45 الجانب التطبٌقً

 تكرار

( 10)... ...... ( أداء مهارة الارسال بالكرة3تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار.

( 11)... هارة الارسال بالكرة ......( أداء م4) تطبٌق تمرٌن -

 تكرار

 (9).... سال بالكرة .......( اداء مهارة الار2تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار 

(   12...)....... ( اداء مهارة الارسال بالكرة9) تمرٌنتطبٌق  -

 تكرار

تشىىجٌع اللاعبىىىٌن علىىى انشىىىاء علاقىىة بٌىىىنهم وبىىىٌن  -

 .محتوى التمرٌن

وتحلٌىىل مىىا ٌحىىدث اعتمىىادا جىىذب انتبىىاه اللاعبىىٌن  -

علىىى حىىل المشىىاكل وتصىىور تجىىربتهم الخاصىىة بهىىم 

 .وكٌؾ سارة الامور وما الذي حدث بالفعل

السىىماح للاعبىىٌن التفكٌىىر بالتجربىىة معىىا والمناقشىىة  -

ومشاركة رإٌة الانماط المماثلة بعد التجربة التىً تىم 

 .انشائها 

وري جىىدا لكىىل لاعىىب ، خلىىق منىىاخ مىىن الثقىىة ضىىر -

 مرشدٌن بعضهم بعض. اللاعبٌنفٌصبح 

تمرٌنات تهدئة  ورجوع الجسم الى اقرب من حالته الطبٌعٌىة ثىم  د10 القسم الختامً

 الانصراؾ

 

        

 10الاسبوع الاول                                       البرنامج التعلٌمً                                عدد اللاعبٌن: 

 (9ملحق )
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 الثانٌة                     البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة: الوحدة التعلمٌة 

 دقٌقة  90الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الارسال بتنس كرة القدم                                                              

 الملاحمات التمارٌن الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة

   د20 القسم التحضري

المحافمىىة علىىى الهىىدوء والنمىىام والمسىىافات  السٌر المنمم، الهرولة المنممة، الهرولة المنوعة، سٌر، وقوؾ د8 الاحماء العام

 .بٌن اللاعبٌن

)الوقوؾ( قفزات على البقعة والدوران على الجهات   د12 الاحماء الخاص

 .الاربعة)حر(

فتحا، التخصر( ثنً الراس الى الامام ومده الى الاعلى )الوقوؾ  

(1-2). 

 .(4-1)الوقوؾ، انثناء عرضا( مد وثنً الذراعٌن ) 

( 4-1)الجلوس الطوٌل، التخصر( فتل الجذع للجانبٌن بالتعاقب ) 

.  

 .التؤكٌد على اداء الاحماء بصورة جٌدة

   د60 القسم الرئٌسً

رة عامه عن المهارة وماهٌه الشروط الصحٌحة تقدٌم فك - د15 الجانب التعلٌمً

 .لتنفٌذها 

 .الشرح الدقٌق والمفصل لمهارة الارسال -

عرض مهارة الارسال امام اللاعبٌن لٌتكون لدٌهم فكرة عن - 

 .الأداء

  .ٌستعٌن بنموذج من اللاعبٌن لا داء المهارة  -

 تصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه اللاعبٌن. -

 .رض مجموعة من الاسئلة حول المهارة ع -

فً هىذه المرحلىة سىوؾ ٌسىتهدؾ  )الربىع  -

الثىىىانً للجانىىىب الاٌمىىىن للىىىدماغ( مىىىن خىىىلال 

اسىىتخدام مرحلىىة )التصىىور( واٌضىىا )الربىىع 

الثىىانً للجانىىب الاٌسىىر للىىدماغ( مىىن خىىىلال 

 مرحلة )الاخبار(.

فىىىىً هىىىىذه المرحلىىىىة ان ٌتخٌىىىىل اللاعبىىىىٌن  -

د قىىىاموا بعملٌىىىة المفهىىىوم كمىىىا  ٌفهمونىىىه وقىىى

 التجرٌب

وصول اللاعبٌن الى ان  ٌعرفوا مىا قىاموا  -

 به من افعال بالفعل .

بنىىىىاء رابىىىىط بىىىىٌن التجربىىىىة الذاتٌىىىىة وفهىىىىم  -

 الهدؾ.

 .ربط الخٌال بالحقائق -

 

( 12( أداء  مهارة الارسال بالكرة ........ )5تطبٌق تمرٌن ) - د 45 الجانب التطبٌقً

 تكرار

( 10)...  ...... أداء مهارة الارسال بالكرة (7تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار.

( 10)...  ( أداء مهارة الارسال بالكرة ......8) تطبٌق تمرٌن -

 تكرار

 (9)...  ( اداء مهارة الرسال بالكرة .......10تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار 

(   12...)....... ( اداء مهىارة الارسىال بىالكرة12) تمرٌنتطبٌق  -

 تكرار

ٌىىد اللاعبىىٌن بنمىىرة اعلىىى مىىن الواقىىع تزو -

 وتزوٌدهم بمدى اوسع للمفهوم

انشاء رابط بٌن مىا تعلمىوا اللاعبىٌن وبىٌن  -

 الخبرات التً زودوا بها

التركٌىىز علىىى النىىواحً الاكثىىر مٌىىزة مىىن  -

 المفهوم

طىىىىرح الاسىىىىئلة التىىىىً تزٌىىىىد مىىىىن تفاعىىىىل  -

 اللاعبٌن

اللجوء الى التنىوع فىً اٌصىال المعلومىات  -

 لاعبٌن من خلال التنوع بالتمارٌن.الى ال

 

  تمرٌنات التهدئة والاسترخاء وجمع الادوات ثم الانصراؾ 10 الجزء الختامً

 

 10الاسبوع الثانً                                    البرنامج التعلٌمً                                 عدد اللاعبٌن:     
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 البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة:             الوحدة التعلمٌة الثالثة     

 دقٌقة 90الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الارسال بتنس كرة القدم                                                            

 الملاحمات التمارٌن الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة

   20 القسم التحضٌري

المحافمىىة علىىى الهىىدوء والنمىىام والمسىىافات بىىٌن  تهٌئة عامة باستخدام تمارٌن لجمٌع اعضاء الجسم د8 الاحماء العام

 اللاعبٌن

تهٌئة اللاعبٌن للأداء فً القسم الرئٌسً للوحىدة التعلٌمٌىة باسىتخدام  د12 الاحماء الخاص

 لاحساس بالكرةتمارٌن ، الرأس ، الرقبة، والرجلٌن، وا

 التؤكٌد على اداء الاحماء بصورة جٌدة

   60 القسم الرئٌسً

اعىىادة شىىرح الاداء مهىىارة الارسىىال ومىىاهً  الشىىروط  الصىىحٌحة  15 الجانب التعلٌمً

 لتنفٌذها واعطاء التؽذٌة الراجعة

فىىىً هىىىذه الوحىىىدة التعلٌمٌىىىة سىىىوؾ ٌسىىىتهدؾ   -
)الربىىىىىع الثالىىىىىث /الاٌسىىىىىر مىىىىىن الىىىىىدماغ( فىىىىىً 

والتىىىىىىىىىدرٌب( واٌضىىىىىىىىىا سىىىىىىىىىوؾ -ٌىىىىىىىىىق)التطب
ٌسىىىتهدؾ)الربع الثالىىىث/الاٌمن مىىىن الىىىدماغ(فً 

 )التوسٌع(
ٌتم  فً هذه المرحلة التعىرؾ علىى كٌفٌىة اداء  -

 المهارة
 .التنبإ -
 .بناء النمرٌات -
 

( 12( أداء  مهارة الارسال بالكرة ........ )11تطبٌق تمرٌن ) -  د45 الجانب التطبٌقً

 تكرار

( 10)...  ...... ( أداء مهارة الارسال بالكرة13تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار.

( 8)...   ( أداء مهارة الارسال بالكرة ......14) تطبٌق تمرٌن -

 تكرار

 (8)...    .......  ( اداء مهارة الرسال بالكرة6تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار 

(   12...)....... ( اداء مهىىارة الارسىىال بىىالكرة15) تمىىرٌنتطبٌىىق  -

 تكرار

 القدرة على تطبٌق الافكار عملٌا -

 .التؤكٌد على التعلم من خلال الممارسة -

 .تشجٌع الاعب على ان ٌكون ماهر  -

تسهٌل التنقل خلال الانشطة والمراكز التً  -

 .ٌنشئها لمساعدتهم على تحقٌق الاتقان

ل اللاعبٌن الى مستوى . تشجٌعهم للوصو-

ى توسٌع ممٌز من المهارة الذي ٌحفز اللاعب ال

 .التعلم

 .وصول اللاعبٌن الى البدء  بالابتكار -

قدرة الاعب اداء الوضع الصحٌح ورإٌة  -

 .الاحتمالات والانماط والتكامل

دور المتعلم هو تشجٌع المتعلمٌن على  -

التعامل مع الافكار واٌجاد العلاقات 

 .والارتباطات بٌن هذه الافكار

علٌها  تزوٌد اللاعبٌن بالنشاطات والتمرن -

 .ببراعة

 

  الارتخاء الجسم ثم الانصراؾ -تهدئة -تمرٌنات -هرولة خفٌفة د10 القسم الختامً
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 10ج التعلٌمً                             عدد اللاعبٌن:الاسبوع الثانً                                               البرنام   

 الوحدة التعلمٌة الرابعة                    البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة: 

 دقٌقة 90                                 الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الاستقبال بتنس كرة القدم                             

 الملاحمات التمارٌن الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة

   د20 

سىٌر برفىع الركبىة  -هرولىة-سٌر بتحرٌىك الىذراعٌن -هرولة -سٌر د8 الاحماء العام

 وقوؾ -سٌر -هرولة -بالتبادل

 .التؤكٌد على النمام

البقعىىىة مىىىع مىىىد الىىىذراعٌن جانبىىىا عالٌىىىا )الوقىىىوؾ( قفىىىزات علىىىى  د12 الاحماء الخاص

 .)باستمرار(

 .(4-1فتحا( ثنً ومد الرأس للجانبٌن بالتعاقب )–)الوقوؾ 

 .(4-1انثناء( اللكم عالٌا بالذرعان بالتعاقب )-)الوقوؾ

)البىىىروك الجىىىالس( فتىىىل الجىىىذع الىىىى الجىىىانبٌن مىىىع رفىىىع وخفىىىض 

 .(4-1الذراعٌن أماما )

تٌن رفىع وخفىض الىذراعٌن تخصىر( مىع ثنىً ومىد الىركب-)الوقوؾ

 .(2-1عالٌا )

 .ٌكون الاحماء شاملا لكل اجزاء الجسم

   60 القسم الرئٌس

 تقدٌم فكرة عامه عن مهارة وماهٌه الشروط الصحٌحة لتنفٌذها  - د15 الجانب التعلٌمً

 .الشرح الدقٌق والمفصل لمهارة الاستقبال -

كون لدٌهم عرض مهارة الاستقبال بالصدر امام الاعبٌن لٌت- 

 .فكرة عن مهارة 

   .لا داء المهارة الاستقبال ٌستعٌن بنموذج من اللاعبٌن -

 تصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه اللاعبٌن. -

 .عرض مجموعة من الاسئلة حول المهارة الاستقبال -

من خلال هذه الوحدة سىٌتم اسىتخدام مرحلىة 

)الىىىىربط( فىىىىً الربىىىىع الاول/مىىىىن النصىىىىؾ 

من(وكىىذلك ٌسىىتخدم مرحلىىة )دمىىج( فىىً الاٌ

 .)الربع الاول/ من النصؾ الاٌسر(

 

....... ( أداء  مهارة الاستقبال الكرة بالصدر16تطبٌق تمرٌن ) - د45 الجانب التطبٌقً

 ( تكرار12)

.  ......الاستقبال الكرة بالصدر ( أداء مهارة20تطبٌق تمرٌن ) -

 ( تكرار.13)

..  ......الاستقبال الكرة بالصدر ارة( أداء مه23) تطبٌق تمرٌن -

 ( تكرار8)

الاستقبال الكرة بالصدر......    ( أداء مهارة30تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار (10)

( أداء مهارة الاستقبال الكرة بالصدر....... 26تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار (8)

 
 .اجراء مناقشات بٌن اللاعبٌن -

 ٌتم ارشاد اللاعب للتحلٌل التجربة-

   وٌن الاتجاهات الاٌجابٌة نحو تنوع تك-

 .تجارب اللاعبٌن المختلفة

ٌشجع المدرب اللاعبٌن على تؤمل  -

 .معارفهم وخبراتهم الشخصٌة

  د10 القسم الختامً

 هرولة خفٌفة تمرٌنات تهدئة واسترخاء والانصراؾ
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 10لٌمً                                    عدد اللاعبٌن:الاسبوع الثالث                                   البرنامج التع    

 الوحدة التعلمٌة الخامسة               البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة: 

 دقٌقة 90                             الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الاستقبال بتنس كرة القدم                                 

 الملاحمات المحتوى الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة

   د20 القسم التحضٌري

( خطىىوات هرولىىة 3سىىٌر فتىىل الجىذع )-هرولىىة لمىس الارض-سىٌر 8 الاحماء العالم

 سٌر وقوؾ–هرولة تدوٌر الذراعٌن  -جانبٌة سٌر

ملاحمىىىىىة اداء اللاعبىىىىىٌن وتوضىىىىىٌح الاداء 

 حٌحالص

-1تخصر( القفز بارتىداد مىع وضىع الىرجلٌن بالتبىادل)  -)الوقوؾ د12 الاحماء الخاص

4) 

 رأس أماما( ضؽط الراس الى الخلؾ )حر( -)الوقوؾ

 (2-1)الوقوؾ ثنً ومد الذراعٌن عالٌا )

 (4-1تخصر( فتل الجذع للجانبٌن بالتعاقب ) -)الوقوؾ

الىىذراعٌن  )الوقىىوؾ( بىىالقفز فىىتح وضىىم الىىرجلٌن مىىع رفىىع وخفىىض

 (2-1جانبا )

ملاحمىىىة الاداء وتصىىىحٌح الاخطىىىاء وتؤكٌىىىد 

 على الاحماء بصورة جٌدة

   د60 القسم الرئٌسً

 تقدٌم فكرة عامه عن مهارة وماهٌه الشروط الصحٌحة لتنفٌذها.  د15 الجانب التعلٌمً

 الشرح الدقٌق والمفصل لمهارة الاستقبال. -

اللاعبىىٌن لٌتكىىون لىىدٌهم عىىرض مهىىارة الاسىىتقبال بالصىىدر امىىام - 

 فكرة عن مهارة. 

 ٌستعٌن بنموذج من اللاعبٌن لا داء المهارة الاستقبال.   -

 تصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه اللاعبٌن. -

 عرض مجموعة من الاسئلة حول المهارة. -

مىىىىىن خىىىىىلال هىىىىىذه الوحىىىىىدة سىىىىىٌتم تطبٌىىىىىق 
المرحلة)التصىىور( فىىً )الربىىع الثىىانً لىىنص 

غ الاٌمىىىىن( وكىىىىذلك اسىىىىتخدام مرحلىىىىة الىىىىدما
)الاخبىىار( فً)الربىىع الثىىانً لنصىىؾ الىىدماغ 

 الاٌسر(
فىىىىً هىىىىذه المرحلىىىىة ٌىىىىتم التركٌىىىىز تفاصىىىىٌل 

 المحتوى
تعزٌىىىز اللاعبىىىٌن مىىىن خىىىلال اشىىىراكهم فىىىً 

 اكتساب المعرفة الجٌدة
تشىىجٌع اللاعبىىٌن علىىى المشىىاركة فىىً عملٌىىة 

 التعلم
تشىىىجٌعهم علىىىى مناقشىىىة التجربىىىة ومسىىىاعدة 

 هم بعضبعض
ان الهىىدؾ الرئٌسىىً مىىن هىىذه المرحلىىة هىىو 

 ادماج المتعلمٌن فً التفكٌر الهادؾ
 

....... ( أداء  مهارة الاستقبال الكرة بالصدر18تطبٌق تمرٌن ) - د 45 الجانب التطبٌقً

 ( تكرار10)

.  ......الاستقبال الكرة بالصدر ( أداء مهارة27تطبٌق تمرٌن ) -

 ( تكرار.13)

..  ......الاستقبال الكرة بالصدر ( أداء مهارة23) نتطبٌق تمرٌ -

 ( تكرار8)

الاستقبال الكرة بالصدر......    ( أداء مهارة17تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار (12)

( أداء مهىارة الاسىتقبال الكىرة بالصىدر....... 22تطبٌق تمىرٌن ) -

 تكرار (8)

فىىً هىىذه المرحلىىة ٌىىتم تقىىٌم كفىىاءة الاعبىىٌن  -

 لتؤملعلى الانتاج وا

مسىىاعدة الاعبىىٌن فىىً التحىىول الىىى نمىىرة  -

 اوسع من المفهوم

تقىىىىدٌم المعلومىىىىات الىىىىى الاعبىىىىٌن بشىىىىكل  -

 متسلسل حتى تحدث الاستمرارٌة

الاعبىىىٌن نحىىىو التفاصىىىٌل الهامىىىة  هىىىهتوجٌ -

 والممٌزة

الهىىىىدؾ مىىىىن هىىىىذه الخطىىىىوة هىىىىو ادمىىىىاج  -

اللاعبىىٌن فىىً التفكٌىىر الهىىادؾ والتؤكٌىىد علىىى 

 التعلٌمات.التحلٌل المفاهٌم و

  هرولة خفٌفة تمرٌنات تهدئة واسترخاء وتحٌة والانصراؾ د10 القسم الختامً
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 10الاسبوع الثالث:                                               البرنامج التعلٌمً                                عدد اللاعبٌن:

 برنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة: الوحدة التعلمٌة السادسة                    ال

 دقٌقة  90الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الاستقبال بتنس كرة القدم                                                                 

 الملاحمات التمارٌن الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة

   د20 التحضٌري القسم

رفع الىركبتٌن  -هرولة مع دوران الذراعان للأمام والخلؾ -سٌر د8 الاحماء العالم

ٌمىىٌن –ٌسىىار  -هرولىىة لمىىس الارض عنىىد سىىماع الصىىافر -عالٌىىا

 توقؾ -سٌر

 التؤكٌد على النمام 

-1)الوقوؾ. تخصر(القفز بارتداد مىع وضىع الىرجلٌن بالتبىادل ) د12 الاحماء الخاص

4) 

 (2-1ك الجالس( فتل الرأس للجانبٌن بالتعاقب ))البرو

 2-1)الوقوؾ( ثنً ومد الذراعان عالٌا 

 )الوقوؾ. الٌدان خلؾ الرقبة( تدوٌر الجذع للجانبٌن تمرٌن حر

)الوقىىىىوؾ( رفىىىىع الىىىىركبتٌن عالٌىىىىا بالتبىىىىادل مىىىىع رفىىىىع وخفىىىىض 

 4-1الذراعٌن اماما 

التؤكٌىىىىد علىىىىى تنفٌىىىىذ الاحمىىىىاء بصىىىىورة 

 صحٌحة

   د60 سًالجزء الرئٌ

 التعلٌمً انبالج

 

 

 

 

 

 

 د15

 

 

 

 

 

 

   .تقدٌم فكرة عامه عن مهارة وماهٌه الشروط الصحٌحة لتنفٌذها

 .الشرح الدقٌق والمفصل لمهارة الاستقبال -

عىىرض مهىىارة الاسىىتقبال بالصىىدر امىىام اللاعبىىٌن لٌكىىون لىىدٌهم - 

 .فكرة عن مهارة 

  .المهارة  لأداءٌستعٌن بنموذج من اللاعبٌن  -

 تصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه اللاعبٌن. -

 .عرض مجموعة من الاسئلة حول المهارة -

مىىىن خىىىلال هىىىذه الوحىىىدة سىىىٌتم تطبٌىىىق 
التىىدرٌب( فىىً )الربىىع  -المرحلىىة)التطبٌق

الثالىىىث لىىىنص الىىىدماغ الأٌسىىىر( وكىىىذلك 
اسىىىتخدام مرحلىىىة )التوسىىىٌع( فً)الربىىىع 

 الثالث لنصؾ الدماغ الاٌمن(
عىىىب فىىىً هىىىذه المرحلىىىة ٌتحىىىول ان الا -

مىىن مرحلىىة الاكتسىىاب وتمثٌىىل المعرفىىة 
 الى التطبٌق ما تعلمه

الهدؾ الاساسً من هىذه المرحلىة هىو  -
 التطبٌق والمعالجة

 

 ( اداء مهارة الاستقبال الكرة بالصدر......29تطبٌق تمرٌن) - د45 التطبٌقً انبالج

 ( تكرار12)

.  ......تقبال الكرة بالصدرالاس ( أداء مهارة24تطبٌق تمرٌن ) -

 ( تكرار.10)

 ( اداء مهارة الاستقبال الكرة بالصدر.......19تطبٌق تمرٌن ) -

 ( تكرار11)

الاستقبال الكرة بالصدر......    ( أداء مهارة21تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار (9)

( أداء مهارة الاستقبال الكرة بالصدر....... 25تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار (8)

ٌع اللاعبىىىىىىىٌن علىىىىىىىى تطىىىىىىىوٌر تشىىىىىىىج -

 .افكارهم

 .تىىوفٌر خبىىرات متعىىددة لىىدى اللاعبىىٌن -

بحٌىىىث ٌمكىىىنهم التخطىىىٌط بشىىىكل فىىىردي 

 .لتعلمهم

تشىىجٌع اللاعبىىٌن ؼٌىىر البىىارعٌن علىىى  -

 .تقدٌم افكارهم

 .التعرؾ على كٌفٌة عمل الاشٌاء -

ٌرات متعددة للاعبٌن تمكنىه باعطاء خ -

 .من الابداع

  الارتخاء الجسم ثم الانصراؾ -تهدئة -تمرٌنات -لة خفٌفةهرو د10 الجزء الختامً
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 10الاسبوع الرابع                                              البرنامج التعلٌمً                                عدد اللاعبٌن:  

 فق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة: الوحدة التعلمٌة السابعة                    البرنامج التعلٌمً المعد من و

 دقٌقة 90الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الاعداد بتنس كرة القدم                                                              

 الملاحمات التمارٌن الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة

   20 القسم التحضٌري

السىىٌر الاعتٌىىادي، السىىٌر المىىنمم، الهرولىىة الاعتٌادٌىىة، الهرولىىة  د8 الاحماء العام

-الجانبٌىىة مىىع مرجحىىة الىىذراعٌن، لمىىس الارض، رفىىع الىىركبتٌن

 وقوؾ -سٌر

 التؤكٌد على الهدوء ونمام

 )الوقوؾ( القفز بفتح وضم الرجلٌن )بوزن( د12 الاحماء الخاص

ا )الوقىىوؾ( قفىىزات علىىى البقعىىة مىىىع مىىد الىىذراعٌن جانبىىا عالٌىىى

 )باستمرار(

 (2-1)الوقوؾ( ثنً ومد الذراعان عالٌا........ )

 (4-1التخصر( فتل الجذع للجانبٌن بالتعاقب )-)الوقوؾ فتحا

 

 التؤكٌد على تنفٌذ الاحماء بصورة صحٌحة

   د60 الجزء الرئٌسً

تقىىىدٌم فكىىىرة عامىىىه عىىىن مهىىىارة وماهٌىىىه الشىىىروط الصىىىحٌحة  - د15 التعلٌمً الجانب

 لتنفٌذها. 

 الشرح المعلومات  بشكل الدقٌق والمفصل لمهارة الاعداد.-

عىرض المهىارة امىىام اللاعبىٌن لٌكىىون لىدٌهم فكىىرة عىن مهىىارة  -

 الاعداد. 

ٌسىىىتعٌن بنمىىىوذج الجٌىىىد بعىىىرض المهىىىارة عىىىدة مىىىرات امىىىام  -

 اللاعبٌن.

 وتصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه اللاعبٌن.  -

 ل المهارة  عرض مجموعة من الاسئلة حو-

مىىىىن خىىىىلال هىىىىذه الوحىىىىدة سىىىىٌتم تطبٌىىىىق  -
المرحلة)التوصىىىىىىٌل( فىىىىىىً )الربىىىىىىع الاول/ 
الىىىدماغ الأٌسىىىر( وكىىىذلك اسىىىتخدام مرحلىىىة 
)الىىىدمج( فً)الربىىىع الثالىىىث لنصىىىؾ الىىىدماغ 

 الاٌمن(
ان الخطىىوات فىىً هىىذه المرحلىىة مصىىممة  -

لتشىىىجٌع الاعبىىىٌن علىىىى اكتسىىىاب الخبىىىرات 
راتهم الحسىىٌة والتىىً تقىىودهم للبحىىث فىىً خبىى

 ومعارفهم السابقة
اٌضا فً هذه المرحلة ٌتم تشىجٌع الاعبىٌن  -

 فً المشاركة الجماعٌة وتولٌد الافكار
 

 

( 9)مهارة الاعداد بالكرة .......   ( أداء 31) تطبٌق تمرٌن  - د45 التطبٌقً الجانب

 تكرار

 (12...  )....( أداء مهارة  الاعداد بالكرة33بٌق تمرٌن )تط -

 تكرار.

( 10...   )....( أداء مهارة الاعداد بالكرة34) تطبٌق تمرٌن -

 تكرار

 ( 12)...   ...( اداء مهارة الاعداد بالكرة 36تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار

( 11( اداء مهارة الاعداد بالكرة .......)32تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار 

ان ٌسىىند الاعىىب التجربىىة التىىً تىىم انشىىائها  -
 الى المحتوى

قىىىىة بىىىىٌن الاعبىىىىٌن والمحتىىىىوى انشىىىىاء علا -
 وربطها بحٌاتهم 

تشىىجٌع اللاعبىىٌن علىىى التحلٌىىل مىىا ٌحىىدث  -
 حالٌا
 السماح للاعبٌن بالتفكٌر فً التجربة معا -
بعىىىىىد الانتهىىىىىاء مىىىىىن التجربىىىىىة لمناقشىىىىىتها  -

سٌسىىاعدون بعضىىهم الىىبعض علىىى فهىىم قٌمىىة 
 المحتوى 

  خاء الجسم ثم الانصراؾالارت -تهدئة -تمرٌنات -هرولة خفٌفة د10 الجزء الختامً
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 10الاسبوع الرابع                                               البرنامج التعلٌمً                                عدد اللاعبٌن:

            الوحدة التعلٌمٌة:                                                                                                             الوحدة التعلمٌة الثامنة                      البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات         زمن

 دقٌقة    90الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الاعداد بتنس كرة القدم                                                                   

 الملاحمات التمارٌن الوقت مٌةٌالوحدة التعل

   د20 الجزء التحضٌري

سىىٌر، هرولىىة، سىىٌر بتحرٌىىك الىىذراعٌن للخلىىؾ والامىىام، سىىٌر،  د8 الاحماء العام

رفع الىذراعٌن عالٌىا، امامىا وجانبىا، سىٌر رفىع الركبىة، هرولىة، 

 سٌر، وقوؾ  

 

دوٌر الىىذراعٌن دوائىىر صىىؽٌرة ثىىم )الوقىىوؾ، ذرعىىان جانبىىا( تىى د12 الاحماء الخاص

 كبٌرة

 4-1)الوقوؾ( ثنً الجذع للجانبٌن بالتعاقب 

تخصىىىر( حنىىىً الجىىىذع امامىىىا بىىىبطء ثىىىم مىىىده عالٌىىىا  -)الوقىىىوؾ

 )الوقوؾ( القفز بالمكان )حر(

 التؤكٌد على تنفٌذ الاحماء بصورة صحٌحة

   60 الجزء الرئٌسً

ة وماهٌه الشروط الصحٌحة تقدٌم فكرة عامه عن مهار - د15 الجزء التعلٌمً

 لتنفٌذه. 

 الشرح المعلومات  بشكل الدقٌق والمفصل لمهارة الاعداد.-

عرض المهارة امام اللاعبٌن لٌكون لدٌهم فكرة عن مهارة  -

 الاعداد. 

ٌستعٌن بنموذج الجٌد بعرض المهارة عدة مرات امام  -

 اللاعبٌن.

 اللاعبٌن.وتصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه   -

 عرض مجموعة من الاسئلة حول المهارة.  -

فىىً هىىذه  المرحلىىة سىىٌتم اسىىتخدام مرحلىىة  -
)التخٌىىىل( فىىىً )الربىىىع الثىىىانً لىىىنص الىىىدماغ 
الاٌمىىن( وكىىذلك اسىىتخدام مرحلىىة )الاخبىىار( 
فً)الربع الثانً لنصؾ الدماغ الاٌسىر( مىن 

 مراحل الفورمات
فً هذه المرحلة ٌتم على تشجٌع اللاعبىٌن  -
ى تخٌل مفهوم التمىرٌن كمىا ٌفهمونىه وقىد عل

 قاموا بتجربته
ممارسىىة الانشىىطة بالوضىىع الصىىحٌح مىىن  -

 قبل اللاعبٌن.
 التخٌل اللاعبٌن لا نشاء صورة ذهنٌة  -
 

 

( 10مهارة الاعداد بالكرة ...... ) ( أداء 35) تطبٌق تمرٌن  - د45 الجزء التطبٌقً

 تكرار

 (12...  )....لاعداد بالكرة( أداء مهارة  ا38بٌق تمرٌن )تط -

 تكرار.

( 11...   )....( أداء مهارة الاعداد بالكرة39) تطبٌق تمرٌن -

 تكرار

 ( 12)...   ...( اداء مهارة الاعداد بالكرة 42تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار

( 11( اداء مهىىارة الاعىىداد بىىالكرة .......)40تطبٌىىق تمىىرٌن ) -

 تكرار

كهم فىىً تعزٌىىز اللاعبىىٌن مىىن خىىلال اشىىرا-
 اكتساب المعرفة الجدٌدة .

تهىىىدؾ هىىىذه الخطىىىوة الىىىى توسىىىٌع تمثٌىىىل  -
المعنى لىدى الاعبىٌن مىن خىلال التكامىل مىع 

 خبراتهم الشخصٌة واستٌعاب المفهوم
الاهتمىىىىام بالتحلٌىىىىل والحقىىىىائق والمفىىىىاهٌم  -

والتعمٌمىىات والنمرٌىىات التىىً ٌمكىىن تحقىىق 
 منها.

  الارتخاء الجسم ثم الانصراؾ -تهدئة -تتمرٌنا -هرولة خفٌفة د10 الجزء الختامً

                  

 

 



132 
 

 

 10الاسبوع الخامس                                         البرنامج التعلٌمً                                عدد اللاعبٌن:     

 وفق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة: الوحدة التعلمٌة التاسعة                     البرنامج التعلٌمً المعد من 

 دقٌقة  90الهدؾ التعلٌمً: تعلم مهارة الاعداد بتنس كرة القدم                                                                    

 الملاحمات التمارٌن الوقت اقسام الوحدة التعلٌمٌة

   د20 الجزء التحضٌري

رفىىع الىىركبتٌن  –هرولىىة مىىع دوران الىىذراعٌن للأمىىام والخلىىؾ  د 10 العام الاحماء

 سٌر توقؾ. -هرولة اعتٌادٌة -عالٌا

 التؤكٌد على النمام

)الوقىوؾ( قفىىزات علىى البقعىىة. والىدوران خلفىىا بقفىزة عالٌىىة فىىً  د8 الاحماء الخاص

 العدة الخامسة

 (2-1)الوقوؾ. التخصر( ثنً الرأس للأمام ومدة للأعلى )

 -أمىام–الذرعان جانبا( مرجحة الذراعان أسفل  -فتحا -)الوقوؾ

 (4-1جانب ) -اسفل

التخصر( حنً الجذع مع مد الذراعٌن للأسفل ثم رفىع -)الوقوؾ

 (2-1الجذع واعادة الذراعٌن للتخصر.)

 

 

 ٌكون الاحماء شاملا لكل اجزاء الجسم

   د60 القسم الرئٌسً

داء مهىارة الاعىداد ومىاهً  الشىروط  الصىحٌحة اعادة شىرح الا د15 الجانب التعلٌمً

 لتنفٌذها واعطاء التؽذٌة الراجعة

فىىً هىىذه  المرحلىىة سىىٌتم اسىىتخدام مرحلىىة  -
التىىىىدرٌب( فىىىىً )الربىىىىع الثالىىىىث  -)التطبٌىىىىق

لنصىىىؾ الىىىدماغ الاٌسىىىر( وكىىىذلك اسىىىتخدام 
مرحلىىىة التوسىىىع( فً)الربىىىع الثالىىىث لنصىىىؾ 

 الدماغ الاٌمن( من مراحل الفورمات
هذه الخطوة فرصا متعىددة لممارسىة توفر  -

الىىتعلم الجدٌىىد وانخىىراط اللاعبىىٌن بالأنشىىطة 
 العملٌة مع توقعات عالٌة من الاتقان

فىىىً هىىىذه الخطىىىوة ٌكىىىون التركٌىىىز علىىىى  -
الانتقىىىىال مىىىىن الاكتسىىىىاب والاسىىىىتٌعاب الىىىىى 

 اختٌار
 استخدام اسئلة ذات مستوٌات علٌا . -

( 8)مهارة الاعداد بالكرة .......   أداء  (41تطبٌق تمرٌن ) - د45 الجانب التطبٌقً

 تكرار

 (10...  )....( أداء مهارة  الاعداد بالكرة45بٌق تمرٌن )تط -

 تكرار.

( 12...   )....( أداء مهارة الاعداد بالكرة44) تطبٌق تمرٌن -

 تكرار

 ( 11...   )...( اداء مهارة الاعداد بالكرة 43تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار

( 8( اداء مهىىىارة الاعىىىداد بىىىالكرة .......)37ن )تطبٌىىىق تمىىىرٌ -

 تكرار

تشىىىجٌع اللاعبىىىٌن علىىىى تطىىىوٌر أفكىىىارهم  -
 التطبٌقٌة ومستوٌاتهم الشخصٌة

ٌىىتم تقىىٌم جىىودة عمىىل اللاعبىىٌن بالاعتمىىاد  -
 على الاسئلة القصٌرة

تقٌم اداء الاعبٌن اثنىاء تنفٌىذهم المهىام فىً  -
 ضوء خٌراتهم.

  الارتخاء الجسم ثم الانصراؾ -تهدئة -تمرٌنات -فٌفةهرولة خ د10 الجزء الختامً
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 10الاسبوع الخامس                               البرنامج التعلٌمً                                عدداللاعبٌن:   

 زمن الوحدة التعلٌمٌة:     الوحدة التعلمٌة العاشرة          البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات     

 دقٌقة90                                    القدم كرة بتنس( الاستقبال -الارسال) مهارة تعلم-1// التعلٌمً الهدؾ

  

اقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة

 الملاحمات التمرٌن الوقت

   د20 القسم التحضٌري

 الركبتٌن رفع مع ولةالهر–والكعبٌن الامشاط على السٌر د8 الاحماء العام

 -الذر تدوٌر مع والخلؾ هرولة للأمام اعٌن–بالتبادل

 للجانبٌن الجذع فتل مع السٌر

 الجسم على احماء التؤكٌد

 (2-1) على البقعة بفتح وضم الساقٌنزات )الوقوؾ( قف  12 الاحماء الخاص

 (4-1فتل الراس للجانبٌن بالتعاقب ) الوقوؾ، تخصر()

 ٌر الذراعٌن للأمام والخلؾ )حر()الوقوؾ، فتحا( تدو

)الوقىىىوؾ، فتحىىىا، تخصىىىر( ثنىىىً الجىىىذع للأسىىىفل ثىىىلاث مىىىرات 

 (4-1وبالعدة الرابعة مدة عالٌا )

 

 التؤكٌد على الاداء الصحٌح للمهارات

   د60 القسم الرئٌسً

والاستقبال(وماهٌة الشىروط الصىحٌحة -الشرح مهارة )الارسال- 15 التعلٌمً الجانب

 .لتنفٌذها

ولاستقبال( امام اللاعبٌن لاكتسىابهم  -رض المهارة)الارسالع -

 .المزٌد من المعلومات

   .تؽذٌة الراجعة الفورٌة من قبل المدرب للمهارتٌن -

 ٌستعٌن بنموذج  بعرض المهارة عدة مرات امام اللاعبٌن -

 .تصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه اللاعبٌن  -

 .حول المهارتٌنعرض مجموعة من الاسئلة -

 

سىىىىٌتم فىىىىً هىىىىذه الوحىىىىدة تطبٌىىىىق مرحلىىىىة  -

ا)لتقنٌة ( فً )الربىع الرابىع/ لنصىؾ الىدماغ 

 الاٌسر( وكذلك مرحلة )الاداء(

 فً)ربع الرابع/لنصؾ الدماغ الاٌمن( -

تهىىىىدؾ هىىىىذه المرحلىىىىة الىىىىى تقىىىىوٌم تعلىىىىم  -

الاعبىىٌن لمىىا اكتسىىبوه مىىن خىىلال حىىثهم علىىى 

 الأداء المهارة المكتسبة

ذه الخطىىوة ٌتؤمىىل اللاعبىىٌن مىىن أٌىىن فىىً هىى -

 بدأ والى اٌن وصلوا.

 د45 التطبٌقً الجانب

 

 

بالكرة الاستقبال -مهارة الارسال ( أداء 46تطبٌق تمرٌن ) -

 ( تكرار12........ )

 بالكرةالاستقبال -( أداء مهارة الارسال 47تطبٌق تمرٌن ) -

 ( تكرار.11)... ......

بالكرة الاستقبال -رة الارسال ( أداء مها48) تطبٌق تمرٌن -

 ( تكرار10)... ......

بالكرة ( اداء مهارة الارسال الاستقبال 49تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار (10).... .......

 بىىالكرةالاسىىتقبال -( اداء مهىىارة الارسىىال 50) تمىىرٌنتطبٌىىق  -

 تكرار(   12...).......

تشىىىىجٌع اللاعبىىىىٌن علىىىىى تحلٌىىىىل عملهىىىىم  -

 .وتحسٌنه وصقلة

مواجهىىىة التناقضىىىات بىىىٌن الىىىتعلم الجدٌىىىد  -

 والخبرة السابقة.

ضىرورة تقىىدٌم التؽذٌىة الراجعىىه والارشىىاد  -

لخطط اللاعبٌن وتشجٌعهم ومسىاعدتهم لكىً 

 ٌكونوا مسإولٌن عن تعلمهم.

  الارتخاء الجسم ثم الانصراؾ -تهدئة -تمرٌنات -هرولة خفٌفة د10 الجزء الختامً
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 10الاسبوع السادس                                           البرنامج التعلٌمً                                عدد اللاعبٌن:   

الوحدة التعلمٌة الحادٌة عشر              البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة: 

 دقٌقة90

 القدم كرة بتنس( الاعداد -الاستقبال) مهارة تعلم-1// التعلٌمً الهدؾ 

اقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة

 الملاحمات التمارٌن الوقت

   ذ20 القسم التحضٌري

بضىىىرب الىىىورك -الهرولىىىة -الهرولىىىة الجانبٌىىىة -الهرولىىىة -السىىىٌر د8 الاحماء العام

 وؾالسٌر مع فتل الجذع للجانبٌن الوق -بالكعبٌن

 الجسم على احماء التؤكٌد
 

 )الوقوؾ( قفزات على البقع )حر( د12 الاحماء الخاص

 (2-1)الوقوؾ( رفع الذراعٌن عالٌا وخفضهما)

 )الوقوؾ( مرجحة الرجلٌن الامام والاعلى والخلؾ )حر(

)الوقىىىوؾ، فتحىىىا، تخصىىىر( ثنىىىً الجىىىذع الاسىىىفل ثىىىلاث مىىىرات 

 (4-1وبالعدة الرابعة مدة عالٌا )

 على الاداء الصحٌحالتؤكٌد 

 د60  د60 الرئٌسً القسم

  التعلٌمً الجانب

 

والاعداد(وماهٌىة الشىروط الصىحٌحة -الشرح مهارة )الاسىتقبال- د15

 لتنفٌذها.

والاعىداد( امىام اللاعبىٌن لاكتسىابهم -عرض المهارة)الاسىتقبال -

 المزٌد من المعلومات.

 .  تؽذٌة الراجعة الفورٌة من قبل المدرب للمهارتٌن -

 ٌستعٌن بنموذج لأداء المهارة عدة مرات امام اللاعبٌن -

 تصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه اللاعبٌن.  -

 عرض مجموعة من الاسئلة حول المهارتٌن-

  

تشىىىىجٌع اللاعبىىىىٌن علىىىىى تحلٌىىىىل عملهىىىىم  -

 وتحسٌنه وصقلة

مواجهىىىة التناقضىىىات بىىىٌن الىىىتعلم الجدٌىىىد  -

 والخبرة السابقة.

ة تقىىدٌم التؽذٌىة الراجعىىه والارشىىاد ضىرور -

لخطط اللاعبٌن وتشجٌعهم ومسىاعدتهم لكىً 

 ٌكونوا مسإولٌن عن تعلمهم.

بالكرة الاعداد  -مهارة الاستقبال( أداء 51تطبٌق تمرٌن ) - د45 الجانب التطبٌقً

 ( تكرار12........ )

 بالكرةالاعداد  -( أداء مهارة الاستقبال52)تطبٌق تمرٌن -

 ( تكرار.11). ........

بالكرة الاعداد  -( أداء مهارة الاستقبال53) تطبٌق تمرٌن -

 ( تكرار12)... ......

بالكرة الاعداد  -( اداء مهارة الاستقبال54تطبٌق تمرٌن ) -

 تكرار (10).. .......

 بىىىىىىالكرةالاعىىىىىىداد  -( اداء الاسىىىىىىتقبال55) تمىىىىىىرٌنتطبٌىىىىىىق  -

 تكرار(   9...).......

 

وحدة تطبٌىق مرحلىة ا)لتقنٌىة ٌتم فً هذه ال -

( فً )الربع الرابع/ لنصؾ الىدماغ الاٌسىر( 

 وكذلك مرحلة )الاداء(

 فً)ربع الرابع/لنصؾ الدماغ الاٌمن( -

تهىىىىدؾ هىىىىذه المرحلىىىىة الىىىىى تقىىىىوٌم تعلىىىىم  -

اللاعبٌن لمىا اكتسىبوه مىن خىلال حىثهم علىى 

 الأداء المهارة المكتسبة

 فىىً هىىذه الخطىىوة ٌتؤمىىل اللاعبىىٌن مىىن أٌىىن -

 بدأ والى اٌن وصلوا.

  الارتخاء الجسم ثم الانصراؾ -تهدئة -تمرٌنات -هرولة خفٌفة د10 القسم الختامً
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 10الوحدة التعلمٌة الثانٌة عشر                              البرنامج التعلٌمً                                عدداللاعبٌن:

البرنامج التعلٌمً المعد من وفق انموذج الفورمات         زمن الوحدة التعلٌمٌة:       الاسبوع السادس                   

 دقٌقة90

 القدم كرة بتنس( الاعداد -الاستقبال-الارسال  ) مهارة تعلم-1// التعلٌمً الهدؾ 

اقسام  الوحدة 

 التعلٌمٌة

 الملاحمات التمارٌن الوقت

   د20 القسم التحضٌري

 التؤكٌد على النمام تهٌئة عامة باستخدام تمارٌن لجمٌع اعضاء الجسم د8 الاحماء العام

تهٌئىىىة الاعبىىىٌن لىىىلأداء فىىىً القسىىىم الرئٌسىىىً للوحىىىدة التعلٌمٌىىىة  د12 الاحماء الخاص

باسىىىتخدام تمىىىارٌن ، الىىىرأس ، الرقبىىىة، والىىىرجلٌن، والاحسىىىاس 

 بالكرة

 التؤكٌد على تنفٌذ الاحماء بصورة صحٌحة

   د60 القسم الرئٌسً

الاعداد(وماهٌىىة الشىىروط -الاسىىتقبال-الشىىرح مهىىارة ) الارسىىال  التعلٌمً الجانب

 الصحٌحة لتنفٌذها

والاعىىداد( امىىام اللاعبىىٌن -الاسىىتقبال-عىىرض المهارة)الرسىىال -

 لاكتسابهم المزٌد من المعلومات

 تؽذٌة الراجعة الفورٌة من قبل المدرب للمهارتٌن  -

 مام الاعبٌنٌستعٌن بنموذج لأداء المهارة ا -

 تصحٌح الاخطاء وتبسٌط الصعوبات التً تواجه الاعبٌن  -

 عرض مجموعة من الاسئلة حول المهارتٌن-

 

فىىً هىىذه المرحلىىة سىىٌتم اسىىتخدام مرحلىىة  -
ا)لتقنٌة ( فً )الربىع الرابىع/ لنصىؾ الىدماغ 
الاٌسىىر( وكىىذلك مرحلىىة )الاداء( فىىً )الربىىع 

 الرابع/ لنصؾ دماغ الاٌمن (
مرحلىىة ٌعىىود الاعىىب الىىى حٌىىث فىىً هىىذه ال -

 بدأ.
ٌتمثىىىل دور المىىىدرب فىىىً اتاحىىىة الفرصىىىة  -

 للاعبٌن للنقد البناء
اعطىىىىىاء التوجٌهىىىىىات والتؽذٌىىىىىة الراجعىىىىىة  -

للاعبىىىٌن وتشىىىجٌعهم علىىىى تحمىىىل مسىىىئولٌة 
 تعلمهم

الاعداد  -الاستقبال -مهارة الارسال( أداء 56) تطبٌق تمرٌن  د45 التطبٌقً الجانب

 ( تكرار12)  .بالكرة ........

الاعداد  -الاستقبال -( أداء مهارة الارسال57) تطبٌق تمرٌن -

 ( تكرار.10)...  ...... بالكرة

الاعداد  -الاستقبال -( أداء مهارة الارسال58)  تطبٌق تمرٌن -

 ( تكرار12)...  بالكرة ......

الاعداد  -الاستقبال -( اداء مهارة الارسال59تطبٌق تمرٌن  ) -

 تكرار (10).... ......بالكرة .

الاعىداد  -الاسىتقبال -( اداء مهىارة الارسىال60) تمرٌنتطبٌق  -

 تكرار(   12...  )....... بالكرة

انخىىراط اللاعبىىٌن فىىً تطبٌىىق مىىا تعلمىىوه  -
 بطرق جدٌدة ابداعٌة

تشجٌع اللاعبٌن الى التؽذٌة الراجعىة التىً  -
ٌقىىىىدمها بعضىىىىهم بعىىىىض ومراجعىىىىة عملهىىىىم 

 ملهم بشكل منفردعندما ٌختارون ع
ٌكىىون التقىىوٌم فىىً هىىذه المرحلىىة مىىن خىىلال -

قىىدرة ورؼبىىة المتعلمىىٌن فىىً تحرٌىىر وتقنٌىىة 
 واعادة العمل ومدى تحلٌل واكتمال أعمالهم

ان الهىىىىدؾ الاسىىىىمى للاعبىىىىٌن فىىىىً هىىىىذه  -
المرحلة هو فعل الاشىٌاء بؤنفسىهم ومشىاركة 

 ما فعلوه مع الاخرٌن
 

 

 

 

 

 

  دئة وتؽذٌة راجعة ثم الانصراؾتمارٌن ته د10 الجزء الختامً
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ranged ( 13-15) years .Pearson of the individual group that applied the 

educational program in accord with format model in the cognitive 

awareness and the research skills exceeded the persons of the control 

group in the forward tests. The most important recommendations of the 

research was the necessity of adopting format model in learning all the 

basic skills concerning football tennis and the care of using the mental 

and skillful aspects inside the educational unit that help in developing the 

high mental processes ( cognitive awareness). 
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the impact of the educational program in accord with format model in 

affecting mental awareness and learning some primary skills of football 

tennis players ranged ( 13-15) years .This is in addition to knowing the 

influence superiority between educational program in accord with format 

model in developing mental awareness and learning some primary skills 

of football tennis players ranged ( 13-15) year .Relating to the research 

hypotheses, the researcher hypothesized that there are statistical 

differences of moral sense between the backward and forward tests in the 

cognitive awareness and learning some basic skills of football tennis 

players ranged ( 13-15) years. There are Some moral differences of 

statistical Sense between the educational program in accord with format 

program and the followed program for the benefit of the experimental 

group that use the educational program in accord with the format model 

of mental awareness and learning some primary skills of football tennis 

players ranged ( 13-15) years.  

The researcher used the experimental approach of the two equal groups 

relating to backward and forward tests in order to suit the nature of the 

problem and to carry the aims of the research. The research community is 

limited to Al Hindiyah club players of football tennis players ranged ( 13-

15) years for the season 2021-2022 and the total number is 20 players. 

The research sample was composed of 20 players forming of the research 

community. Five players were excluded in order to participate in the 

questionnaire experiment. They were randomly divided into two groups ( 

lottery): the experimental and the control, each group contains ten 

players. The most important results that the researcher reached at were 

using the educational program in accord with format model which 

achieved noticeable development in the mental awareness of learning 

some basic skills to Al Hindiyah club players of football tennis players 

C 
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Abstract 

The impact of educational program according to the (4MAT) model on 

mental alertness and learning some basic skills for football tennis players 

ages (13-15) years 

Supervisor                                                                              Research 

                                                                                                         

 

 The sport Football tennis is one of the modern sports that spread in all in  

Iraqi provinces. These activities have local and international 

championships for all levels (cadets, youngster ,young, advanced) and for 

both genders. Through the researcher
'
s observation and following for the 

most educational units of Al-hindiya club players ranged (13-15)years. It 

was found that they have difficulty in learning the basic skills in football 

tennis. 

The researcher thinks that the reason was due to the shortage of using 

modern educational styles that take part in raising the mental operation 

efficiency of players for this sport nature requires that teachers and 

couches have to reinforce the mental abilities of learners and players in 

order to participate in learning proficiency of the basic skills. This evoked 

the researcher to tackle this problem trying to find the suitable solutions 

through the use of format model which aims at increasing ability of the 

two sides brain efficiency in a complementary form and the use of the 

brain powers in a typical form.  

The researcher aims at preparing educational program in accord with 

format model in developing mental awareness and learning some primary 

skills of football tennis players ranged ( 13-15) years, as well knowing 
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