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 الاىداء
 

 اىدي ىذه الدراسة : 

معيةد ا مةل )لمصةم وضةعاف السةمع(  طلابلمصم وضعاف السمع بكافة أطيافيم وألص    

، فيةةذه الدراسةةة تلةةةصيم ، وىةةم ا حةةق بةةأن يقةةدم ليةةم مةةا يعيةةنيم  كةةربلاء المقدسةةةفةةي محافظةةة 

عمةةةى تجةةةاوز عةةةوقيم ، والتعةةةايش مةةةع حاضةةةرىم بمةةةا يسةةةتحقونو . ةمةةةل أن يقةةةر وا ىةةةذه الدراسةةةة 

 كاممة ) يوما ما ( بعد أن تقدم ليم العموم والمعارف بالشكل المأمول . 

تمةةةين والمةةةربين والمعممةةةين لمصةةةم وضةةةعاف لكةةةل مةةةن يعمةةةل مةةةع ذوي العةةةوق ولاصةةةة مةةةن المي

السمع ، الذين كانوا سندا في إتمةام ىةذه الدراسةة ، والةذين يشةكمون ركنةا ميمةا فةي تربيةة الصةم 

وضعاف السمع . ودراساتيم وم ل اتو ( والذين قد يجدون في ىذه الدراسة ولو شيئا يسةيرا مةن 

 المعرفة . 

ق وعمةةم التقنيةةات التربويةةة ) الةةذين اسةةت دت مةةن لكةةل البةةاحفين فةةي مجةةا ت التربيةةة وذوي العةةو 

 . بحوفيم

إلى عائمتي التي اقتطعت جةزءا مةن حقوقيةا  جةل إنجةاز ىةذه الدراسةة ، وكةانوا عونةا بحةةق ،  

 فمةيةم لالص الشكر والعرفان .

 
                                           

  مشتاق طالب                                                                          
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 الشكر والتقدير

 
حمةةةد وكمةةةا ىةةةو أىةةةل لمحمةةةد ، عمةةةى نعةةةم عجزنةةةا عةةةن شةةةكرىا،  الحمةةةد لله كمةةةا يحةةةب ربةةةي أن ي  

ةةةد بةةةن عبةةةد الله    الةةةذي بعفةةةو رحمةةةة  والصةةةلاة والسةةةلام عمةةةى ليةةةر لمقةةةو  الرسةةةول الكةةةريم  مذحمب
لمعةةالمين وعمةةى الةةو الطيبةةين الطةةاىرين . بعةةد شةةكر الله عمةةى توفيقةةو ، يسةةتوجب شةةكر مةةن ىةةداه 

سةةعني إ  أن أتقةدم بلةالص شةكري و تقةديري إلةةى   يالله  ليسةيل لةي دربةي ، وعرفانةاً بالجميةل 
حبيةةب عمةةي أ. د  جامعةةة كةةربلاء متمفمةةة بعميةةدىا -اضةةة عمةةادة كميةةة التربيةةة البدنيةةة وعمةةوم الري

الةدكتور المحتةرم ا.م.د لالةد محمةد رضةا والسةيد المعةاون ا داري المعاون العممي السيد و  طاىر
ر وا متنةةةةان الةةةةى السةةةةيد مسةةةة ول شةةةةعبة المحتةةةةرم ا.م.د عبةةةةاس عبةةةةد الحمةةةةزة وكةةةةذلك كةةةةل الشةةةةك

، كمةةا اتقةةدم بلةةالص  الدراسةةات العميةةا ا.م.د سةةامر عبةةد اليةةادي احمةةد وجةةزاىم الله ليةةر الجةةزاء
المراحل الدراسية كافة )البكةالوريوس ، شكري وامتناني للأساتذة الذين اشرفوا عمى تدريسي  في 

مةن عمةم ومعرفةة ووفقكةم الله وجةزاكم أفضةل شكراً  لكل ما قدموه  جمنا   الماجستير ، الدكتوراه(
أ . د وسةةام   يسةةعني إ  أن أتقةدم بلةةالص شةةكري وتقةةديري إلةى أسةةتاذي القةةدير وكمةةا  الجةزاء .

عةةن رد ولةةو جةةزءاً يسةةيراً مةةن  ، اعجةةز المشةةرف عمةةى ىةةذا العمةةل صةةلاح عبةةد الحسةةين المحتةةرم
، واتقةةةدم  وال مةةةدة  إشةةةرافوفضةةةمو وكرمةةةو فكةةةان مفةةةا  فةةةي الدقةةةة العمميةةةة واللاصةةةو لمحقيقةةةة طةةة

الةةةذي لةةةم يبلةةةل قةةةط  منتظةةةر صةةةاحب سةةةييل المحتةةةرم مم.الةةةي وصةةةديقي بالشةةةكر الجزيةةةل الةةةى 
بمسةةاعدتي ، و لمةةا بذلةةو  مةةن جيةةد وعنايةةو فةةي عممةةي ىةةذا فكةةان نعةةم المرشةةد بتوجيياتةةو العمميةةة 

الةدعاء  وعززت من رصانتيا ، وفقيما الله لما يحب ويرضى انو سةميع الدراسةالتي أحنت ىذه 
لةي يةد العةون  اقةدم نالةذي  علاء فميح والدكتور حسةن عمةي حسةين.  كما اتقدم بالشكر لمدكتور 

  ةمةةن الله الموفقيةة مواتمنةةى ليةة موالمسةةاعدة و  تك ةةي الكممةةات لكةةي اعبةةر عةةن مةةودتي وشةةكري ليةة
والتةةألق الةةدائم وادعةةو مةةن الله ان يوفةةق  كةةل مةةن أعةةانني  وقةةدم لةةي النصةةيحة والمعمومةةة فجةةزاىم 
الله عني لير الجزاء ووفقيم لما يحب ويرضى . كما اتقدم بالشةكر لجميةع مةوظ ي كميةة التربيةة 

ى جامعةةة كةةربلاء  . كمةةا اتقةةدم بالشةةكر  وبةةوافر ا عتةةزاز والتقةةدير إلةة -البدنيةةة وعمةةوم الرياضةةة
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فريةق العمةل المسةاعد الةذين تحممةوا معةي عنةاء العمةل ومشةقتو ولطةول صةبرىم ، كمةا   ي ةةوتني 
أن اشةكر عينةةة البحةةث لمسةةاعدتيم فةي الوصةةول إلةةى النتةةائا التةي لرجةةت بيةةا  الدراسةةة . وأقةةدم 

)الةةدكتوراه( والةةص بالةةذكر ا خ والصةةديق الةةدكتور شةةكري وتقةةديري إلةةى الةةوتي زمةةلاء الدراسةةة 
لةةم يبلةةل بشةةيء فةةي تقةةديم المسةةاعدة والتوجيةةو واتمنةةى لةةو الموفقيةةو الدائمةةة ، ر الةةذي احمةةد لضةةي

أتقةةةدم  بعظةةةيم شةةةكري وتقةةةديري لكةةةم وفقكةةةم الله لمةةةا يحةةةب ويرضةةةى انةةةو سةةةميع مجيةةةب . والشةةةكر 
شةةةكري  قةةةدمأ وأليةةةراً الجزيةةةل لعةةةائمتي وجميةةةع اصةةةدقائي الةةةذين قةةةدموا لةةةي يةةةد العةةةون والمسةةةاعدة 

كمةةا   ولكةةن . لكةةل مةةن أعةةانني ولةةو بكممةةة ونسةةي القمةةم أن يكتةةب اسةةمو  (واعتةةذاري  )وتقةةديري 
 يقول الباري عز وجل

 العظيم .العمي صدق الله  عملًا    نَ أحسَ  ن  مَ  جرَ أَ ضيعذ الله   يذ    إنب 
ومسك اللتام : فأن البحث وان ظير فقط اسم الباحث عميو ،  فأنو بالتأكيد نتيجة جيود 

 وفق الله الجميع لما يحب ويرضى انو نعم المولى ونعم النصير .ةلرين لم تظير أسمائيم . 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

           
 مشتاق طالب                                                                         
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 الاطروحةمستخمص 

 العنوان                                        
دقة التعمم النقال واثره في بعض الذكاءات المتعددة و بيئة منيج تعميمي وفقاً لتصميم  ))

 (( الصمبكرة الطاولة لمطلاب  اداء الضربتين الامامية والخمفية
 مشتاق طالب عودةالباحث : 

 اشراف
 وسام صلاح عبد الحسيند  أ.                             

 
اشتممت الدراسة عمى لمسة فصول . إذ أشار الباحث في مقدمة بحفو إلى ما يتميز بو   

واستلدام بيئة التعمم النقال ىذا العصر من تقدم عممي وتكنولوجي في جميع مجا ت الحياة 
لى لصائص متويرات البحث المتمفمة في العممية التعميمية  في بعض انواع الذكاءات ، وا 
حركي ، الذكاء البصري ، الذكاء ا جتماعي( ودقة اداء  -لجسميالمتعددة )الذكاء ا

 .  الضربتين ا مامية واللم ية بكرة الطاولة
الباحث ان ى  ء الطلاب يعانون من ضعف  من للال ملاحظةوتجمت مشكمة البحث  

في نسبة الذكاءات )الذكاء البدني الحركي ، الذكاء ا جتماعي التواصمي ، الذكاء البصري( 
وبعض العمميات العقمية ا لرى مع العمم ان ى  ء الطلاب   يستطيعون السمع والكلام 
ولدييم الإمكانية عمى تعمم الجوانب المعرفية والجوانب الميارية عن طريق حاسة النظر 

الباحث  يعزو، و  وكذلك عند ربط الميارات بعضيا ببعض والوقت المستورق لعممية التعميم
قوم بتعميم الميارة ، وعدم يمعمم بتحديد ا سموب والمحتويات التعميمية التي ذلك الي قيام كل 

، بالإضافة الى أن الطريقة  وجود وحدات تعميمية موحدة من إدارة لكل القائمين بعممية التعميم
وكذلك لعدم توفر العديد من البدائل  المتعممينالمتبعة والتي   تراعي ال روق ال ردية بين 

، ا مر الذى يمفل وجود مشكمة تتطمب إيجاد الحمول  دالل الوحدة التعميمية التعميمية
 المناسبة ليا.
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 كما ىدفت الدراسة إلى :

اعداد منيا تعميمي وفقاً لتصميم بيئة التعمم النقال في بعض انواع الذكاءات المتعددة  -1
اداء الضربتين دقة و )الذكاء البدني الحركي ، الذكاء ا جتماعي التواصمي ، الذكاء البصري( 

 مطلاب )الصم البكم( .لا مامية واللم ية بكرة الطاولة 
تعميمي وفقاً لتصميم بيئة التعمم النقال في بعض انواع المنيا الالتعرف عمى تأفير   -2

الذكاءات المتعددة )الذكاء البدني الحركي ، الذكاء ا جتماعي التواصمي ، الذكاء البصري( 
 طلاب )الصم البكم( .ما مامية واللم ية بكرة الطاولة لاداء الضربتين دقة و 

بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات  التجريبيالباحث المنيا استلدم  
في حين اشتمل  وطبيعة المشكمة والتحقق من فرضيات البحث ا لتبارات القبمية والبعدية

محافظة كربلاء المقدسة في  طلاب معيد ا مل )لمصم وضع اء السمع(عمى مجتمع البحث 
، بعدىا قام الباحث بالتيار عينات بحفو  ( طالباً 21( سنة والبالغ عددىم )15-13بأعمار )

، حيث اشتممت العينة با سموب العشوائي من المجتمع المبحوث وبحدود إمكانياتو وقدراتو 
عية استطلاكعينة %( من مجتمع ا صل 23.81بنسبة ) طالباً ( 5بواقع )ا ستطلاعية 

بنسبة  طالباً ( 61)، وتمفمت عينة التطبيق الرئيسية من  بأسموب المعاينة العشوائية
ا صل تم تقسيميم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية حيث اشتممت %( من مجتمع 76.19)

 ( طلاب .8كل مجموعة عمى )
فرىا في تصميم بيئة التعمم النقال واوبوية تحقيق أىداف الدراسة سعى الباحث إلى  

( مع بعض القوانين الإحصائية spss. مستلدماً الحقيبة الإحصائية ) المتويرات المبحوفة
 .  في معالجة البيانات واستلراج النتائا ومنيا تم التوصل الى ا ستنتاجات ا تية 

قد حقق تطوراً ممحوظاً  بيئة التعمم النقالوفق  المصمم استلدام البرناما التعميمي -1
( حركي ، الذكاء البصري ، الذكاء ا جتماعي -الذكاء الجسمي) الذكاءات انواعلبعض 

طلاب معيد ا مل )لمصم وضعاف السمع( في لدى ودقة اداء الضربتين ا مامية واللم ية 
  محافظة كربلاء المقدسة .
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 الذكاءات المتعددة ساىم في تنمية  بيئة التعمم النقالتطبيق البرناما التعميمي وفق   -2
وذلك للال  الطلابلدى  حركي ، الذكاء البصري ، الذكاء ا جتماعي -كاء الجسميالذ)

 . زيادة الت اعل والتشويق وا فارة بين الطلاب و حرية ومرونة الت كير 
 بيئة التعمم النقالت وق افراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيقيا لمبرناما التعميمي وفق  -3

ودقة اداء ( ركي ، الذكاء البصري ، الذكاء ا جتماعيح -الذكاء الجسمي) في الذكاءات
 عمى افراد المجموعة الضابطة في ا لتبارات البعدية .الضربتين ا مامية واللم ية 

 -كما اوصى الباحث :
فةةةي بعةةةض انةةةةواع ضةةةرورة تطبيةةةق المةةةنيا التعميمةةةي وفقةةةاً لتصةةةميم بيئةةةة الةةةتعمم النقةةةال       

البدني الحركي ، الذكاء ا جتمةاعي التواصةمي ، الةذكاء البصةري( الذكاءات المتعددة )الذكاء 
فةي جميةع المعاىةد طلاب )الصم البكم( ماداء الضربتين ا مامية واللم ية بكرة الطاولة لدقة و 

 .اللاصة بيم 
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 الفصل الاول
   

 المقدمة : – 1

  -: مقدمة البحث وأهميته  1 – 1

عصر شههه يٍعيطهههل صهع  يههه صهع ههه عق ي هههوع    يشهههالعصر اههه عصرهههانع  يشهههنعصفٍعلق هههاعق ياهههوعصر هههٍ 
  اههه معققهههه عصلهههيلج عصرهههه عصل هههه ًعقجههه العصرةيهههه عع اهههي عج قهههه عل ههه عقجهههه ًعصري  هههيٌع اههههي ع

معلقهههلعلههه جلعصريطهههل عصري  ههه ععي هههليجلعجا يههه ع ههه عصرطههه ىعلصالههه رياعصرقلهههي لق ع ههه عصري  هههيٌ
لصاياههه العصرةلياههه عصرههه عيهههل ي ع يثههه لعلطههه ىعةلياههه ع ههه عصر ق يههه عصري  يقيههه عل ههه عقههه عيلهههق ع

ع.ع  ري  يٌعصكر ي ل  
أةههلعأ ههٌعصرقجهه العصرلصجههلعع هه عصري  ههيٌع هه ريطل ععMobile Learningلأاهه اعصرههي  ٌعصر  هه ًععع

معلص يشهههه    عصرقي صيههههلع قلهههه   عق  لرهههه علصري  يهههه عصرق يي هههه عريجايهههه عصر   رهههه عصري  لرههههلج عر الصيههههوع
عصرج ق  لع  رةلصليامعيج ًعإل  ًعصري  ٌعصر   ًعر ج ق  عأق عق غل  هعلقجلي ه.ع

عج ه عليقاًعصري  ٌعصر   ًع ش ًعجه ٌعي جقه عة ي يه علجق يهعع  عري لهي عصري  هيٌعجهٍع  هلعصريه عي هلٌ
عيلليععق جلععصري صعصري  يقي عر جقيععلي ييضعي  ييا عصرق لي عق     عقعع ظهٌعصري  هيٌعصري  يليه 
معةيههههيعييههههياعصرههههي  ٌعصر  هههه ًعصريهههه صعرق هههه صلعر ههههي  ٌع هههه عأنعلقههههلعلأنعق هههه ٍمعلي  هههه عأنع ههههلعع

يقي  ههنعقههٍعقاهه  صلعل  هه صلعلهه    معققهه علقلههيلمعقههٍعصري  ههيٌمعل  هه عر ل صيههنعللهه ج عي  قههنمعلقهه ع
عصري  يٌعصراصي  عليقلق صطي عصري  يٌعي يلعقٍعي ليخعقيالٌ  .عععمعلية يىعقيالٌ

مع  ههلعأاهه اع هه علصاجيقهه ج عصرهها  اعصرقي ههللعأةههلعصفشهه  ًعصر صقيهه عر  شهه طعصك لهه   ععلصٍععععع
عمعةيهيعأٍعصري هلٌع صر  قه عايق هٍع اصعصر ا عقش   عقٍعقش جلعصر ةيع  عجللعقٍعصرهللً

عيطهههلي ع هههالعصر هههل صل عصرقاههه  صليعج هههلعصك لههه ٍعمعإاعيي هههلٌع هههاصعصر ةهههيعريطههه  ع ية ي هههنع هههللٍ
أ قلاج هعجليلصهع  عصري  قًعقععق طي لعصر ا عصرةلييعإاع لعقاط اعصرا  اعصرقي هللعصريه ع



 21 

يط ههاعجهه الع اهه ع ظ يهه ع هه  ل  عر هها  اعصرقي ههللعمع قهه عأٍعي ههللعصرهها  اعلص يج اهه عرههلمعصريهه لعي
معلرااصع هقٍعصر شهوعجهٍعصرها  اعصرقي هللعقهٍعشهق نعأٍعي  ه عق يهلصهعةليا عأي  ععقلص ًعي  يقي ع

عققهه عي يههلعصرق   هه عصر ظ يهه علصر ق يهه ع الاهه هعلأٍعصفقهه عيي  ههىع قههٍعصرءههلاعج هه ع ههاصعصرقياههلٌ
ع.عيصراٌعصر  ٌ عصاةيي ج لعصر  ا   رالنع

لي ي ههه عصا يقهههه ٌع شههه ية عالنعصاةيي جهههه لعصر  اههه ع صراههههٌعلصرههه  ٌيعصريهههه عيقاهههًعشهههه ية عععع
ريلههههلع  راههههأي ععقههههٍعأ هههه صلعصرقجيقههههععمعاٍع ي ءهههه عالنعصاةيي جهههه لعصر  اهههه ع صرق هههه قيٍيع
جه لععصريق يهًعإاع أا ةلع ي ء عص ج  علقلهيلي لعج يه علرهيقع  هطع ي ءه عر ي  يهنعلصريله ي علصل

 ىعصر ي ءهههي ع ههه عصر طهههلالعصر  اههه ع  رق ههه قيٍعيقاهههًع  هههععج هههٌعلصلهههٌعأٍع هههل عصرجج هههيٍعلصريههه
عيي هههه  قعرةاههههلعصفللهههق عصر   صرق يهههه عقههههٍع ههههجًع   هههلص اٌع هههه ع ههههالعصرقة  ههههًعلصاههه ةلعصرههههللً
 ي ءيل  عصرقش   يٍع  عصفلرق يه لعصرقلص يه عل هاريعصفللهق ع ه عصر طهلالعصرللريه عر ق ه قيٍعمع

عأٍعي ههلعصر صري  يهه عصر ي ءههي ع هه ععاهه يصرةلع هه صقاعصر  قيهه علصر ق يهه لاهه  عر صقهه عج هه ع ههالعصرههللً
 صراهٌعلصره  ٌيععصاةيي ج لعصر  ا لر    عصفر  اعصر ي ءي علق ا ع ي ء ع  ععصرط لر عرالنع

ل ههىعع صريهه عيق ههٍعقههٍع جراهه عية يههىعصك جهه  صلعصر ي ءههي عج هه عصرقلههيلمعصرههللر علعصر   صرق يهه
ع علألقعج قي ع.يق  ي
ط لرههه عإةهههلمعأر ههه اعصرقءههه اعصريههه عراههه عط ي ياههه علقي لصياههه علقةيلي ياههه عصرع ههه عع ي ءههه إٍعععع

عععععععععمعصر  اه ع اه معلييءهقٍعجهلععقاه  صلعق ي يه عصراه ل  علصري  يهاصري  يقي علصريل ي يه عل يثيا ع
صرط لر عي هللعلها  عصالصاعإاعأ اه عييط هاع هاًعجاهلع  يه ع ه عع  عأٍعصرقا  صلعصفل لي ع  علع

ةيههيعأٍع ي ءهه ععمعراهه ل  عي ييهها  ع ظهه صعراههأ عةجههٌعصرط لرهه علعصرقءهه اعي  قاهه علعإي   اهه 
عق ي وعصر    ي لعلق ا عصرا  اصلعصرقي للعع.صرط لر عييط اع ي اععج ري ع  عع  ع
ي قيهه عليطههلي عصرهها  اصلع هه عصرههي  ٌعصر  هه ًعياههقيٌع يثهه ع  هه عي قههٍعص قيهه عصر ةههيع هه علقههٍعععع

جق يهه عإرهه عأٍعمع  هه ععصرط لرهه ععصرطههجارههلمععلصر  ييهه صرءهه  ييٍعصاق قيهه عصلصاعصرقي ههللععللقهه ع
صرا يهه علصا ي  ههلعلق ة  ياقهه عقههٍعصر هه صقاععصر   رهه ا هه ع هه رالصيوعيقص يشهه  عي  يهه لعصرق  لقهه لعق
 هههيٍعطهههجاعصرقهههلص قعلصرج ق ههه لعقهههٍعأ جهههاعصرللههه ثًععصري  يقيههه لصرللههه ثطعصرقي هههللعع  ر ق يههه ع
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ي  يقيهه عصرأ يهه ع قاهه ل عصرههي  ٌعلصري  ههيٌعلصريههل ياعكيجهه لعقاههًع ههالعصر يثهه لعصرا يهه علصف ظقهه عصر
لصر قهههلعلصريطهههل عصرهههاصي ع قههه عية هههىعصةيي جههه لعلص يق قههه لعصرط  ههه علي  يههه علص  يهههياٌعقهههٍعجاههه ع

 ل لق عصر ق ي عصري  يقي علصا ي  اع ق  ج يا عقٍعجا عأ  مع.

 -: مشكمة البحث  2 – 1

صري  قًعقعععرلياٌعا ل  لع اي عع  صرايٍع ج لعصر  ا ع صراٌعصر  ٌيعيالنعصاةيعصٍعع 
ع عصرقي للعصا  يٍ عصرا  اصل ع  ضعص لصع ع   عصرقا  صلععلء و ع   عصرء و عجٍ  ءجه

عءقٍع عقٍ عص ا  عقٍ عصر غٌ عج   علصر  يي ي عصاق قي  ع صرء  ييٍ عصرط لر  ع   ع صال لي 
 ٌعي لٍعصجيق لعرااصمععا ل  عصرلقععلصر جٌعصرةاصعصرقل لي عراٌعل اصعصرء وع  ياعقٍ

عصريث عجٍع ث لعالنع ج  عة ل عصر ا ع  عصري  ٌعلصريلصاًعقععصا  يٍعلصرانعيقي ع ال
صكج ق ع ل اٌعاي   لٍعقٍعأنعإج ق ع ل ي عألعج  ي عصلعة  ي ععيؤا عج  عةي ياٌعلي ي اٌع

ع عصرلقع عر ةلصق ع  لص اٌ عصا عصري  ٌ ع   عصريطل  عيلصاً ععلصر جٌ   عصر  ةيعلرااص ة لً
للا نعصرقق  ل علاصلعي  يقي عةليا عري  لرلجي عصرةليا عقٍع جًعيل ي ع يث عصاليي لععقٍعص

 .عط  ععيشلي  عصاعل  ع يث عصري  ٌعصر   ًع

  ععصرط لر ععلقي   ينعع ي ء لقٍع جًع   لعصر  ةيع ل نعاج  عل    علقل   عة ري ع  ععع
 ثصع العصر ي  عاةظعصٍعف  صلعجي نعصر ةيع  كء   عصر عصريلقيىعصر قيىع  عط ي  عل ا
عصرا  اصلع صرا  اع عقٍعء وع  ع ل   عصرا  اعع-صرجلق  ؤااعصرطجاعي   لٍ صرة   عم

قععصر  ٌعصٍعللق عصلصاعصرء  ييٍعصاق قي علصر  يي عصاجيق ج عصريلصا  عمعصرا  اعصر ا نيع
عصرجلص ا عي  ٌ عج   عصكق   ي  علرلياٌ علصر جٌ عصرلقع عيليطي لٍ عصرطجاعا صرق   ي عع ؤاا

ع.علصرجلص اعصرقا  ي عجٍعط يىعة ل عصر ظ 
صر  ةيعج  عصر ليلعقٍعصرق صجععصر  قي علصرل صل لعصرل    ع  عقج ًععلقٍع جًعصطجععع

صر  ةيعجلٌعع يمع  لعاةظInternetلصر جلععإر عش   عصرق  لق لعصرللري ع عر   ع  ععصرط لر 
عصرل صل ع  عقج ًع   ر غٌعقٍعع-عج  عةلعج ٌعصر  ةيع–عصرط لر ر   ع  ععإج صاعقاًع ال
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لقٍعمععأ قي عصري  ٌعصر   ًع  عجق ي عصري  ٌعلاريعقٍع جًعق عصا يينع ي ثاعصرل صل لعصرل    
   عج الع   لعصر ةيع لءععق ااعي  يق عل   هعرياقيٌع يث عصري  ٌعصر   ًع  ع  ضعص لصعع

لق عمعصرا  اعصر ا نيعلعع  اعصاجيق ج صرة   عمعصراع-صرجلق صرا  اصلعصرقي للعع صرا  اع
عصلصاعصرء  ييٍعصاق قي علصر  يي ع   ععصرط لر عرطجاع صراٌعصر  ٌيع.

 

 -اهداف البحث : 3 - 1

صجلصلعق ااعي  يق عل   هعرياقيٌع يث عصري  ٌعصر   ًع  ع  ضعص لصععصرا  اصلعصرقي للعع -1
ع طجاع صراٌعصر  ٌيع.رصلصاعصرء  ييٍعصاق قي علصر  يي ع   ععصرط لر علق علع
عع -2 عيقاي  عصرصري  وعج   ع  ضعص لصععصرق اا ع   عصر   ً عصري  ٌ ع يث  عرياقيٌ عل   ه ي  يق 

 .طجاع صراٌعصر  ٌي صلصاعصرء  ييٍعصاق قي علصر  يي ع   ععصرط لر عرلق عصرا  اصلعصرقي للععلع
ع -3 ع   علصرء  ط  عصريج ي ي  عصرقجقلج  ع يٍ عصري لى عص ء ي  عج   عص لعصري  و صعع  ض

 .طجاع صراٌعصر  ٌي صلصاعصرء  ييٍعصاق قي علصر  يي ع   ععصرط لر عرلق علعصرا  اصلعصرقي للعع

ع-البحث : ضافر   4 -1

ر ق ااعصري  يق عل   هعرياقيٌع يث عصري  ٌعصر   ًعيقاي صعصيج  ي ع  ع  ضعص لصععصرا  اصلع -1
    ععصرط لر عرطجاع صراٌعصر  ٌيع.عللق عصرء  ييٍعصاق قي علصر  يي عصرقي للعع

عللق عصلصاعصرء  ييٍعصاق قي ع -2 ر قجلج عصريج ي ي عص ء ي عصريقاي ع  عصرا  اصلعصرقي للع
 .عطجاع صراٌعصر  ٌي لصر  يي ع   ععصرط لر عر

ع
ع
ع
ع
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 -مجالات البحث : 5 – 1

ع  ع   جاعصرق لل عراٌعلء  وعصرلقعيع عطجاعق العصفقًعالمجال البشري : 1-5-1
ع.يعل  ع11-13 قجق  ع 

ع1/1/2022ع-11/6/2021عالمجال الزماني : 1-5-2

عراٌعلء  وعصرلقعيع عصفقًق العر  ج لعصرل صلي علصر ي ءي عصعالمجال المكاني : 1-5-3
عع  ع   جاعصرق لل 



  

 الفصل الثاني

 

 انذراسبث انُظزيت وانذراسبث انسببقت   -2

 انذراسبث انُظزيت  2-1

 انتطىر انتكُىنىجي انًعهىيبتي   2-1-1

 يفهىو انتعهى انُقبل   2-1-1-1

 يفهىو بيئبث انتعهى   2-1-1-2

 بيئت انتعهى انُقبل   2-1-1-3

 اوجه انتشببه والاختلاف بيٍ انتعهى انُقبل وانتعهى الانكتزوَي  2-1-1-3-1

 يفهىو انذكبءاث انًتعذدة   2-1-2

 َظزيت انذكبءاث انًتعذدة   2-1-2-1

 حزكي -انذكبء انجسًي   2-1-2-1-1

 انذكبء انبصزي   2-1-2-1-2

 انذكبء الاجتًبعي   2-1-2-1-3

 كزة انطبونت   2-1-3

 انًببدئ وانًهبراث الاسبسيت بكزة انطبونت   2-1-3-1

 انتزبيت انخبصت   2-1-4



  

 الاعبقت يٍ وجهت َظز انطبيت وانتزبىيت   2-1-5

 الاعبقت انسًعيت   2-1-5-1

 تصُيف الاعبقت انسًعيت   2-1-5-2

 اسببة الاعبقت انسًعيت   2-1-5-3

 انعىايم انًسببت نلإعبقت انسًعيت قبم انىلادة   2-1-5-3-1

 انعىايم انًسببت نلإعبقت انسًعيت اثُبء انىلادة   2-1-5-3-2

 انبكى   2-1-6

 اسببة انبكى   2-1-6-1

 اَىاع انبكى   2-1-6-2

 الاَشطت انزيبضت انًُبسبت نصى وانبكى   2-1-7

 انذراسبث انسببقت  2-2

 دراست يهذي حسٍ عببس   2-2-1

 دراست َبيم رفيق يحًذ   2-2-2

 دراست جيهبٌ يحًذ احًذ 2-2-3

 يُبقشت انذراسبث انسببقت   2-2-4
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 الفصل الثاني
 

 : السابقة والدراسات  الدراسات النظرية -2

 الدراسات النظرية : 1 -2

 : التطور التكنموجي المعموماتي 2-1-1

ؿ التطورات السريعة والتي يشيدىا العالـ اليوـ في كافة المجالات لا بد أف نسأؿ ظفي     
فما زلنا  ، المتلاحقةأنفسنا أيف نحف في خضـ ىذه التطورات والثورات العممية والصناعية 

مع  بعض الشيء عتمد اساليب التدريس التقميدية التي لا تتوافؽننحف في الوطف العربي 
طمبات كؿ مف الطالب والمعمـ في عصر التكنولوجيا والتطور . وبما أف الحياة العصرية ومت

التعميـ التقميدي في الوقت الحالي لـ يواكب التطور الجديد عمى المحتوى التعميمي للأجياؿ 
الجديدة لأنو وحده لا يستطيع مواكبة الفكر العصري ، فالعالـ العربي يحتاج لنقمو مختمفة 

رف الواحد والعشريف ، حيث أثبتت عدة دراسات أف مستوى التعميـ بالكـ والنوع الطلاب الق
خاصة بؿ ىو يشمؿ جميع دوؿ  العراؽوىذا لا يقتصر عمى  ،متدف جدا مقارنة بدوؿ العالـ 

المنطقة العربية ، لذا وجد الباحث أف التوجو إلى تطبيؽ استراتيجيات تعميمية مساندة لمتعميـ 
التعمـ النقاؿ ليا القدرة عمى تحسيف ودعـ وبناء جيؿ عصري التقميدي كالتعمـ الإلكتروني و 
، وسوؼ تحدث الباحث عف ات التي يجب عمينا العمؿ عمييا متميز ىو مف أىـ التحدي

 بيئة التعمـ النقاؿ( .  –مفيوـ )التعمـ النقاؿ 
 : التعمم النقالمفهوم  2-1-1-1

حتى نستطيع تصور التطور الذي مرت بو عمميات التعمـ يجب عمينا أف نربطيا بعدة      
والاجتماعية ثورات كاف ليا تأثير كبيرة عمى جميع مجالات الحياة الاقتصادية والسياسية 
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فكانت الثورة الصناعية في القرف الثامف عشر والقرف التاسع عشر ىي  ،والعممية والتربوية 
لعالـ ، ثـ جاءت الثورة الإلكترونية في الثمانينات مف القرف العشريف التي البداية التحوؿ ا

أدت إلى تطور صناعة أجيزة الحاسوب ، والبرمجيات ، والأقمار الصناعية ، وظير ما 
( والتي تعني الحصوؿ عمى المعمومات بصورىا المختمفة  ITيسمى بتكنولوجيا المعمومات ) 
ا وتوظيفيا عند اتخاذ القرارات ، وتوزيعيا بواسطة أجيزة تعمؿ ومعالجتيا وتخزينيا واستعادتي

الاتصاؿ بالأقمار الصناعية ، ) شكاؿ التكنولوجيا المعمومات منياإلكترونية . وظيرت عدة أ
وشبكات الياتؼ الرقمية ، وأجيزة الحاسوب متعددة الوسائط ، ومؤتمرات الفيديو التفاعمية ، 

. وبعد ذلؾ تحولا مف العصر  (1) (حاسوب المحمية والعالميةوالأقراص المدمجة ، وشبكات ال
ثـ جاءت الثورة  ،الصناعي إلى العصر المعموماتي أو ما يطمؽ عميو ) عصر المعرفة ( 

اللاسمكية في نياية القرف العشريف وبداية القرف الحادي والعشريف حيث كاف أبرز تطوراتيا 
الياتؼ النقاؿ ، والأجيزة اللاسمكية التي انتشرت بسرعة فائقة وبأعداد كبيرة في العالـ أجمع 

ميعنا نعمـ بأف . وج (2)ودلت كأكبر مؤشر عمى أىمية الثورة اللاسمكية ودورىا في الحياة 
لتمؾ الثورات الثلاث تأثيرا كبيرا عمى العممية التربوية ، فمـ يعد النموذج التقميدي في التعميـ 
الذي يعتمد عمى الحفظ والتمقيف والاعتماد عمى المعمـ كمحور لمعممية التعميمية والكتاب 

لصناعية والتطور كمصدر أساسي لممعرفة مع المعمـ ىو النموذج المناسب ، بؿ كاف لمثورة ا
 - Distanceالتقني الذي لازميا الفضؿ في ظيور نموذج جديد ىو التعمـ عف بعد ) 

Learning  وأيضا كاف لمثورة الإلكترونية الفضؿ في استخداـ الحاسبات وشبكات ، )
 - Electronicالاتصاؿ المحمية والعالمية في التعميـ وظيور نموذج التعمـ الإلكتروني ) 

Learning  الذي ساعد في جعؿ التعمـ عف بعد وجيا لوجو أمرا ممكنة ، وأخيرا جاءت )
الثورة اللاسمكية التي عممت عمى تطور مسار التعمـ الإلكتروني وأدت إلى ظيور نموذج 

                                           
- 1- Attewell, J. & Smith,S (2003). Young People, Mobile Phones and Learning. Learning and Skills 

Development Agency, London .         
 - 2

- Aubusson, Peter. (2009). "Moblie learning For Teacher Professional Learning (Benefits, Obstacles and 

issues". Center for Research in Learning and Change, University of Technology. Sydney, Australia . 

http://www.m-learning.org/reports
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( والذي يعتمد عمى استخداـ التقنيات  Mobile - Learningجديد ىو التعمـ النقاؿ ) 
المساعد الرقمي الشخصي ، والحواسيب المحمولة في اللاسمكية مثؿ الياتؼ المحموؿ ، و 

التعمـ والتدريب عف بعد والتي أدت إلى التحوؿ مف بيئة التعمـ السمكية إلى بيئة التعمـ 
 - Mاللاسمكية ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الأدبيات التي تناولت مفيوـ التعمـ النقاؿ ) 

learning  (1)( حيث أكد جماؿ الدىشاف ومجدي يونس  ( أف كممةMobile  كصفة أو )
كاسـ في قواميس المغة تعني : متحرؾ أي قابؿ لمحركة أو لمتحرؾ أو الجسـ المتحرؾ ، ومف 

( بعدة أشكاؿ مثؿ التعمـ النقاؿ ، التعمـ المتنقؿ  M - learningىنا يمكف ترجمة المصطمح 
عف طريؽ الأجيزة الجوالة أو  ، التعمـ الجواؿ ، التعمـ المتحرؾ ، التعمـ بالموبايؿ ، التعمـ

المحمولة باليد . إلا أف ىذه الدراسة سوؼ تقتصر فقط عمى لفظ النقاؿ بدؿ المتنقؿ والجواؿ 
 تأثير الثورات الثلاث عمى عممية التعمـ في (2)والمتحرؾ ، والموبايؿ ، وقد وضح أحمد سالـ 

 (1الشكؿ )
 
 
 
 
 

 
 (1شكل )

 عممية التعميمتأثير الثورات الثلاث عمى يوضح  
 

                                           
ميـ عف بعد ، الندوة العممية صيغة جديدة لمتع Mobile Learningالتعميـ بالمحموؿ  جماؿ عمي الدىشاف ، مجدي محمد يونس : - 1

 2009الأولى بعنواف تنظـ التعميـ العالي الافتراضي قسـ التربية المقارنة والإدارة التعميمية ، كمية التربية جامعة كفر الشيخ ، مصر ، 
 ـ .

رؤية جديدة التعمـ باستخداـ التقنيات اللاسمكية ، ورقة عمؿ مقدمة إلى  Mobile learningأحمد محمد سالـ : التعمـ الجواؿ   - 2
 .  2009القاىرة ، مصر ، ، المؤتمر العممي الثامف عشر الجمعية المصرية لممناىج وطرؽ التدريس
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 -: (1)ويعرف التعمم النقال عمى انه 
تعريؼ التعمـ النقاؿ تعددت التعريفات لمتعمـ النقاؿ حيث قدـ عدد مف الباحثيف والعمماء 

 تعريفات عديدة منيا :
لمتعمـ  Brasher , Macandrew & Sharplesتعريؼ " براشر وماكاندرو وشابمز "   -

النقاؿ أنو التعمـ في أي وقت ، وأي مكاف بسرعة وسيولة عبر أجيزة متنقمة سيمة الاستخداـ 
 PC Tablet، والحواسيب الموحية الشخصية  PDAs، مثؿ المساعدات الرقمية الشخصية 

، مع القدرة عمى الاتصاؿ بشبكات لاسمكية  PC Pocket، وأجيزة الحاسوب الجيبية 
 عريضة النطاؽ .

أف مفاىيـ التعمـ الإلكتروني والتعمـ النقاؿ ىي نفسيا ،  Lee( 2005ويرى الي " ) -
والفرؽ الوحيد ىو الحركة ، فإف الاختلافات بيف ىذيف النوعيف سوؼ يكوف غير واضح وأنو 

 مف غير الضروري أف نفرؽ بيف تعريفات التعمـ النقاؿ والتعمـ الإلكتروني .
مي إلكتروني ، يقوـ عمى أساس الاتصالات اللاسمكية ، وعرفو بأنو عبارة عف نظاـ تعمي -

 بحيث يمكف لمطالب الحصوؿ عمى المادة التعميمية ، في أي وقت وفي أي مكاف .
كما عرفو بأنو " أي تقنيات وخدمات أو تسييلات تمد المتعمـ بالمعمومات الإلكترونية  -

 نظر عف المكاف أو الزماف " .والمحتويات التعميمية التي تيدؼ إلى إكسابو المعرفة بغض ال
بأنو " مصطمح لغوي جديد يشير إلى استخداـ الأجيزة الخموية اللاسمكية  ويعرفو -

المحمولة والجوالة ومعداتيما في إطار بيئة تعميمية تعممية تشاركية غير محكومة بزماف أو 
 لمتعمـ الإلكتروني وشكؿ مف أشكاؿ التعمـ عف بعد " . امتدادمكاف ، وىو 

وفيـ المادة  تعمـمف خلالو  رفو الباحث عمى انو التعمـ الذي يستطيع الطالبويع -
ويتـ عف طريؽ عف طريقو في اي زماف ومكاف وفؽ الاتصاؿ اللاسمكي  التعميمية او الدراسية

 اجيزة متنقمة سيمة الاستخداـ .
                                           

التعميـ القاىرة : الجمعية  ، مجمة تكنولوجيا مف تكنولوجيا التعميـ الإلكتروني إلى تكنولوجيا التعميـ المنتشر: محمد عطية خميس  1 - 
 . 112، ص  2008المصرية لتكنولوجيا التعميـ ، 
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 : مفهوم بيئات التعمم  2-1-1-2
مفيوـ بيئة التعمـ بأنيا مجموعة الظروؼ والعوامؿ الخارجية كانت مادية أو بشرية  اف  

والتي تحيط بعممية تعمـ الطفؿ وتؤثر في سرعة وفعالية التعمـ لديو . فبيئة التعمـ ىي التي 
تعمؿ عمى زيادة دافعية الطالب لمتعمـ وتنظيـ مجالو الإدراكي وتنمية مفاىيمو ومياراتو 

لتي يستخدميا في حياتو اليومية إلى أقصى حد ممكف تسمح بو قدراتو ورغباتو واتجاىاتو ا
مكانياتو ، فمذلؾ لا بد مف مناسبة المكاف لكؿ ىذه الأمور والاىتماـ بالناحية الصحية ،  وا 
والنفسية عمى حد سواء ، فعدـ توفر البيئة التعميمية المناسبة ، سيؤثر إلى حد كبير عمى 

 . (1)تمقي المعرفة الطلاب في رغبتيـ ل
 :(2)بيئات التعمـ تنقسـ إلى نوعيف وتـ تقسيـ    
بيئة التعمـ التقميدية : والتي تتكوف مف حوائط وأسقؼ وتجييزات داخؿ الغرفة الصفية في  -1

 المؤسسات التعميمية .

بيئة التعمـ الإلكتروني : والتي تتكوف مف نفس مكونات بيئة التعمـ التقميدية بالإضافة إلى  -2
تجييزات تقنية مف أجيزة حاسب ، وبرمجيات ، واتصالات وغيرىا مف مستحدثات تكنولوجية 

مباشرة )غير وأشاروا أف ىذه البيئة مف الممكف أف تكوف مباشرة ) متزامنة ( أو غير 
 .متزامنة(

                                           
 . 2007، دار الميسرة عماف ،  4، ط  تنظيـ بيئة تعمـ الطفؿ عاطؼ عدلي فيمي : -  1
لدى طلاب ميدي حسيف عباس : اثر تصميـ بيئة التعمـ النقاؿ عمى تنمية الاحتياجات المعرفية وميارات التواصؿ الالكتروني  - 2

،  2018المرحمة الاساسية في المممكة الاردنية الياشمية  ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية قسـ تكنولوجيا التعميـ ، جامعة المنصورة ، 
 . 35ص
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 (2كل )ش

 يوضح بيئات التعمم
 

 : بيئة التعمم النقال 2-1-1-3

راعي أف بيئة التعمـ النقاؿ لا تقتصر فقط عمى نالتحدث عف بيئات التعمـ يجب أف  عند  
استخداـ تمؾ الأجيزة النقالة ، بؿ يجب أف تكوف منظومة ديناميكية ومتكاممة ومفتوحة ، 
بحيث تتكامؿ فييا البرمجيات والتكنولوجيا اللاسمكية مع الوسائؿ والأجيزة وأدوات التطوير 

عادة استخداميا عمى أسس مقبولة ومعايير منطقية  المتاحة ، بحيث تسمح استخداميا وا 
وموضوعية ، مف أجؿ زيادة مرونة وفاعمية التعميـ . ومف خلاؿ إطلاع الباحث عمى بعض 
الدراسات المتعمقة بالبيئات التعميمية ) التقميدية والإلكترونية والنقالة ( وعمؿ مقارنة بينيا وجد 

تختمؼ عف البيئة التعميمية لمتعمـ التقميدي  أف البيئة التعميمية لمتعمـ الإلكتروني والتعمـ النقاؿ
، ومف أىـ الفروؽ بينيما ظيور البيئات الافتراضية مف معامؿ وفصوؿ افتراضية بينما وجد 
أف البيئة التعميمية لمتعمـ النقاؿ لا تختمؼ عف البيئة التعميمية لمتعمـ الإلكتروني بشكؿ جذري 
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مقارنة بيف عناصر ( 1)الجدوؿ ، ويبيف ولكف مف حيث أدوات ووسائؿ وأجيزة التطبيؽ 
 . (1)التعمـ التقميدي والنقاؿ 

 ( 1جدول )
 يبين مقارنة بين التعمم النقال والتعمم التقميدي

 
 
 
 
 
 

 
 
 -: (2)اوجة التشابة والاختلاف بين التعمم النقال والتعمم الالكتروني  2-1-1-3-1
يحتاج كؿ منيما إلى بنية تحتية وقاعدة مجتمعية عريضة في مجاؿ التعامؿ مع التقنيات  .1

 . الإلكترونيةالحاسوبية السمكية واللاسمكية 
 . يحتاج كؿ منيما إلى منظومة تقنية عالية الكمفة .2
 يقدماف نوعا مف الثقافة الرقمية التي تركز عمى معالجة المعارؼ والمعمومات . .3
 بكافة حواسو وأنشطتو محور العممية التعميمية ) التعمـ الذاتي ( . يعتبراف الطالب .4
 يمكف لمطمبة الدخوؿ إلى الإنترنت وتصفحو في النموذجيف . .5

                                           
 . 25، ص مصدر سبؽ ذكرةميدي حسيف عباس :  - 1
، متاح عمى الموقع :  2012، دراسة نظرية  ،  تكنولوجيا التعمـ المتنؽ:  تيسير أندروس سميـ  - 2

http://www.journal.cybrarians.org/index.php?option-com 
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يسمحاف بحرية الاتصاؿ والتواصؿ بيف الطمبة والمدرسيف في أي زماف ومكاف مف جية  .6
 سائؿ القصيرةوالمجتمع المحمي والعالمي مف جية أخرى عبر البريد الإلكتروني والر 

المحتوى في كلا النموذجيف يكوف عمى ىيئة نصوص ورسومات وصور ثابتة ومتحركة  .7
 ولقطات فيديو

القدرات الإبداعية لدى  يستخدـ في كلا النموذجيف أسموب حؿ المشكلات ، وتنمية .8
 .الطمبة

 يستوعب أعداد كبيرة مف الطمبة في كلا النموذجيف . .9
 كلا النموذجيف باستمرار . يمكف تحديث المواد التعميمية في .10

 بينما حدد أوجو الاختلاؼ بأنيا :
في التعمـ الإلكتروني تستخدـ أجيزة إلكترونية سمكية ثابتة مثؿ الحواسيب المكتبية  .1

والمحمولة . أما في التعمـ النقاؿ تستخدـ أجيزة إلكترونية لاسمكية متنقمة كاليواتؼ الخموية 
 اسيب المصغرة .والذكية والمساعدات الرقمية والحو 

في التعمـ الإلكتروني يتـ الاتصاؿ بالإنترنت بواسطة الخدمة الياتفية اذا ما توفرت .  .2
في اي زماف )بموتوث( وفي التعمـ النقاؿ يتـ الاتصاؿ لاسمكيا بواسطة الأشعة تحت الحمراء 

 ومكاف .
وفي التعمـ  في التعمـ الإلكتروني يتـ تبادؿ الرسائؿ بيف الطمبة مف خلاؿ الإنترنت . .3

 . ( MMS . iأو  SMSالنقاؿ يمتاز بسيولة تبادؿ الرسائؿ بيف الطمبة عف طريؽ 
في التعمـ الإلكتروني ىناؾ صعوبة في نقؿ وتبادؿ الكتب والممفات بيف المتعمميف . وفي  .4

التعمـ النقاؿ يتـ نقؿ وتبادؿ الكتب والممفات مف خلاؿ تقنية البموتوث أو باستخداـ الأشعة 
 لحمراء .تحت ا

في التعمـ الإلكتروني التقنيات المستخدمة لمتخزيف أكبر مف التقنيات المستخدمة في  .5
 التعمـ النقاؿ .
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في التعمـ الإلكتروني الاتصالات قد تكوف غير آمنة كوف المتعمـ يستخدـ اكثر مف  .6
وفي التعمـ النقاؿ الاتصالات أمنة كوف المتعمـ يستخدـ جيازا خاصا بو يتصؿ مف  ،جياز 

 خلالو مع الاخريف
في التعمـ الإلكتروني صعوبة تنقؿ الأجيزة بيف المتعمميف ، في حيف يسيؿ تمريرىا بيف  .7

 الطمبة في التعمـ النقاؿ .

 :(1) مفهوم الذكاءات المتعددة 2-1-2
أف ىناؾ براىيف مقنعة تثبت أف لدى الإنساف عدة كفاءات ذىنية مستقمة نسبيا  کاردنر یر ي  

يسمييا بكيفية مختصرة : الذكاءات الإنسانية . أما الطبيعة الدقيقة لكؿ كفاءة ذىنية منيا 
وحجميا فميس بعد أمرا محددة بدقة ، وكذلؾ الأمر فيما يتعمؽ بعدد الذكاءات الموجودة 

مف الصعب أف نتجاىؿ وجود عدة ذكاءات مستقمة عف بعضيا البعض بالضبط كما يرى أنو 
لديو ىو تكييفيا جميعا  نسبية وأف بوسع الفرد وكذا محيطو الثقافي أف يقوـ بتشكيميا أو

بطرائؽ متعددة ، عمى أف مفيوـ الذكاء لديو يختمؼ عف المفيوـ التقميدي ، فيو يعطيو 
منتوج لائؽ أو مفيد ، أو أنو عبارة عف توفير  عاما ، إف الذكاء القدرة عمى إيجاد یمعن

خدمة قيمة لمثقافة التي يعيش فييا الفرد . كما يعتبر الذكاء مجموعة مف الميارات التي 
تمكف الفرد مف حؿ المشكلات التي تصادفو في الحياة . وبيذا التعريؼ نجد جاردنر يبعد 

فنية في العمؿ والسموؾ اليومي ، الذكاء عف المجاؿ التجريدي والمفاىيمي ليجعمو طريقة 
 وىو بذلؾ يعطيو تعريفأ إجرائية يجعؿ المربيف أكثر تبصرة بأىدافيـ وعمميـ .

إف الذكاء عمى وفؽ تصور کاردنر عبارة عف إمكانية بيولوجية يجد لو تعبيرا فيما بعد    
مقدار الذكاء الذي كنتاج لمتفاعؿ بيف العوامؿ التكوينية والعوامؿ البيئية ، ويختمؼ الناس في 

يولدوف بو ، كما يختمفوف في طبيعتو ، كما يختمفوف في الكيفية التي ينموف بيا ذكاءىـ . 

                                           
،  القاىرة ، مركز  الاستخدامات العممية للاختبارات والمقاييس النفسية والرياضية: عامر سعيد الخيكاني ، ايمف ىاني الجبوري  -1

 . 334، ص  2016الكتاب لمنشر، 
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ذلؾ أف معظـ الناس يسمكوف عمى وفؽ أصناؼ الذكاء ، لحؿ مختمؼ المشكلات التي 
 الحياة .

، وبعد  يظير الذكاء بشكؿ عاـ لدى معظـ الناس ، بكيفية تشترؾ فييا كؿ الذكاءات الأخرى
الطفولة المبكرة لا يظير الذكاء في شكمو الخالص . ومعظـ الأدوار التي ننجزىا في د مزيج 

مزيج  مف الذكاءات في معظـ الأحياف ، فمكي تكوف عازفة المزج بيف تعترضيـ في ىي نتاج
موسيقية بارعة عمى الكماف ، لا يكفي ، فمكي تكوف عازفاً مف الذكاءات في معظـ الاحياف 

نما تكوف لديؾ لياقة بدنية أيضا ، والميندس ينبغي أف  أف يكوف لديؾ ذكاء موسيقى ، وا 
يكوف لديو بدرجات متفاوتة ، كفاءات ذىنية ذات طابع فضائي ورياضي ومنطقي وجسمي 

 . وعلائقي

 : نظرية الذكاءات المتعددة 2-1-2-1
في نظريتو الحديثة والتي تناولت مفيوـ الذكاء المتعدد والتي تختمؼ كمياً  آستطاع جاردنر   

عف النظرية التقميدية وتعتبر مف النظريات التي ليا دور كبير في الجانب التربوي إذ فتحت 
المجاؿ أماـ العديد مف الباحثيف لتناوؿ مفيوـ الذكاء بشكؿ أكثر أتساعاً وشمولًا، أف ىذه 

لمذكاء تستند إلى الاكتشافات العممية الحديثة في مجاؿ عموـ المعرفة وعمـ النظرية الجديدة 
( الذكاء 1999الأعصاب وأطمؽ عمييا نظرية الذكاء المتعدد والتي صنؼ فييا جاردنر عاـ)

 (1)إلى سبعة أنواع أطمؽ عمييا أعمدة الذكاء السبعة ومف ىذه الذكاءات 
 
 الحركي . –الذكاء الجسمي  -1

 البصري .الذكاء  2-
 الاجتماعي .الذكاء  -3
 . الطبيعيالذكاء  -4

                                           
 135.( ص  2009: )دار المسيرة لمتوزيع والنشر والطبع ، 1، ط مبادئ عمم النفس التربويد عبد الرحيـ الزغوؿ : عما - 1
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 الموسيقي .الذكاء  -5
 . المنطقي الرياضيالذكاء  -6
 . الذكاء المغوي -7

 وسوؼ يقوـ الباحث بدراسة الذكاءات التالية .

  :(1)  الحركي –الذكاء الجسمي  2-1-2-1-1
في حؿ مشكمو   الأذرعأو  الأصابع الجسـ أو أجزاء منو كاليد أو استخداـعمى  ةىو القدر    

فكار لأوالتعبير عف ا الأعماؿوالقياـ ببعض  إنتاجية ةو أداء عمميأ أو صناعة شيء ما
 ةنشطذيف يتمتعوف بيذا الذكاء يتفوقوف في الألف المتعمميف اأ حاسيس بواسطة الحركات،والأ
 ةالقدر و  الأشياءولمس  ةركفي التنسيؽ بيف المرئي والحركي وعندىـ ميوؿ كبيره لمحو  ة،البدني

يتمتع أصحاب ىذا الذكاء بقدرات و أو ممارسة فنوف الرقص والتمثيؿ  ةعمى ممارسة الرياض
 ة.حركيو فائق -جسميو 

ومنطقة الشريط الحركي  ةساسيالأ ةالعصبي ةيوجد ىذا النوع مف الذكاء في المخيخ والكتم  
مف  ابتداءويتطور في قشرة الدماغ، ويتوقؼ ىذا عمى القوة والمرونة والسرعة والتوازف، 

مف فرص  ةبما يتاح في البيئ يتأثر إذف يظير في مراحؿ متقدمو عف ذلؾ أويمكف  ةالطفول
ىذا الذكاء  أصحاب إفالحركي  ـداء الرياضي أتدريب وممارسو وتعمـ سواء عمى الأ

مكانيةوالتجريب والتحرؾ والتعبير الجسدي  ةالعممي ةيفضموف التعمـ مف خلاؿ الممارس  وا 
التي حصؿ عمييا  ةويتجسد ىذا الذكاء في الانجازات الكبير  ةالفرد حواسو المختمف استخداـ
التي  ةالقياسي الأرقاـوخير مثاؿ عمى ذلؾ  ةالمواىب الرياضي والرياضيوف وذو  الأبطاؿ

خير مثاؿ عمى الذكاء  دفي الاولمبياد تع بوؿ(وكانأالتزحمؽ عمى الجميد ) حققتيا لاعبة
 الحركي. –الجسمي 

                                           
 .1-3( ص  2005:)بحث منشور عمى شبكة الانترنت ،  بروفيؿ الذكاء –أساليب الكشؼ عف الذكائات ذوقاف عبيدات :   - 1
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قدرة المتعمـ عمى التصرؼ السريع بذكاء  بأنوالحركي (  –الباحث )الذكاء الجسمي  ويعرؼ
الجسـ  استخداـالتي يواجييا أو ما يعترضو مف خلاؿ  ةوبعد نظر لممواقؼ المختمف ةوحكم

 ككؿ أو جزء منو .
 بانسيابيةالمتعددة  ةأما في المجاؿ الرياضي فيو قدرة اللاعب عمى أداء الميارات الحركي  

 في أثناءعمى توازف الجسـ  ةتشوه الأداء مع المحافظ ةوبدوف فواصؿ وتقطعات زمنية عالي
التحرؾ ة و والحرك الحواس  الربط بيفو  اً حركي اً تآزر  و اً عالي اً أداء الميارات التي تتطمب توازن

 . ةموسيقي إيقاعاتبتوافؽ عمى 

   (1) : البصريالذكاء   2-1-2-1-2
إنو القدرة عمى خمؽ تمثيلات مرئية لمعالـ في الفضاء وتكييفيا ذىنية وبطريقة ممموسة ،   

براز التفاصيؿ ،  كما يمكف صاحبو مف إدراؾ الاتجاه ، والتعرؼ عمى الوجود أو الأماكف ، وا 
دراؾ المجاؿ وتكويف تمثؿ عنو . إف الأفراد الذيف يتجمى لدييـ ىذا الذكاء محتاجوف لصورة  وا 
ذىنية أو صورة ممموسة لفيـ المعمومات الجديدة ، كما يحتاجوف إلى معالجة الخرائط 

القدرة عمى العمؿ بفاعمية مع  الجغرافية والموحات والجداوؿ وتعجبيـ ألعاب المتاىات
الإفراد الذيف لدييـ الذكاء يجدوف ضالتيـ في العمؿ الجماعي ، وليـ القدرة الآخريف . إف 

 عمى لعب دور الزعامة والتنظيـ والتواصؿ والوساطة ىذا النوع مف والمفاوضات .
القدرة عمى التخيؿ والادراؾ الاشياء المحيطة )الذكاء البصري( بأنو الباحث  ويعرؼ  

دراؾ المجاؿ وتكويف صورة ذىنية لو ، والذيف يمتمكوف والتعرؼ عمى الاتجاىات والاماكف وا
ىذا النوع مف الذكاء يميموف لمتعمـ مف خلاؿ المشاىدة العروض التقدمية والافلاـ والصور 

 الثابتة والمتحركة . 
 

                                           
،   وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية في ادارة الصؼ لدى معممي الطمبة الموىوبيف والعادييفالذكاءات المتعددة : احلاـ عزاوي نواؼ  - 1

 . 42، ص  2015القاىرة ، دار وائؿ لمنشر، 
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   (1) الاجتماعي :الذكاء   2-1-2-1-3
، والقدرة عمى  الاجتماعيةوىو القدرة عمى فيـ الآخريف، وفيـ كيفية تكوف العلاقات       

كالتعاوف والتنافس، كما أف الشخص الذي يمتمؾ الذكاء  الاجتماعيةالعمؿ ضمف الأجواء 
الاجتماعي لايتـ تعممو إلا مف خلاؿ التفاعؿ مع الآخريف ، ويمتاز صاحب ىذا الذكاء 

الإفراد  فبالحساسية الشديدة مشاعر الآخريف وأفكارىـ ، ولديو ميارات في حؿ المشكلات بي
، والقياـ بعمؿ دور الوسيط لتسوية الأمور بيف الأطراؼ المتخالفة، ويظير بشكؿ واضح لدى 

 ورجاؿ الديف .  ، والسياسييف ، والأطباء ، والمرشديف التربوييف المدرسيف ،
ويعرؼ الباحث )الذكاء الاجتماعي( بأنو ذكاء العلاقات الذي يظير مف خلاؿ العمؿ 

 وتفيـ افكارىـ .والتعاوف عمى حؿ المشكلات والتفاعؿ مع الاخريف  الجماعي
 : كرة الطاولة3 -2-1

التنس بحيث كانت باستخداـ كرة مطاطيو او  ةكر  ةكرة الطاولة انبثقت مف لعب رياضة 
ألكتب، وتستعمؿ فييا  ةألطعاـ أو طاول ةمف الخشب الميف الفميني عمى طاول ةكرة مصنوع

، إنجمترافي  المنازؿفي كثير مف  ةتسمي ةأنواعيا حيث أصبحت لعبمضارب بدوف تحديد 
نسبتيا الييا تاريخيا مثؿ  البمدافتحاوؿ بعض  ةمف ألالعاب ألرياضي ةكأي لعب ة"وكرة ألطاول

الطاولة ىـ الينود الحمر:كما  كرةيقاؿ إف أوؿ مارس لعبة " (.2)انجمترا وامريكا واليند والياباف
ي القرف التاسع عشر في أوربا تحت اسـ)ويؼ_واؼ( وأخرى تحت ظيرت لعبة  تشبييا ف

 .(3)اسـ )جوسيما( ولعؿ ألطؼ الأسماء في تأريخ المعبة ىو إسـ )كرة المخمؿ(
( أحضر اللاعب البريطاني )جيمس جيؿ( بطؿ المسافات الطويمة مف 1890في سنة )

أصبحت بعدئذ بديمة لكرات الطاولة بمختمؼ  الولايات المتحدة كرة مصنوعة مف مادة السميمود

                                           
 . 45، ص  مصدر سبؽ ذكرةاحلاـ عزاوي نواؼ :  - 1
، 2007مجدلاوي لمنشر والتوزيع، ، عماف، دار 1، طالاستراتيجية التربوية في كرة الطاولةزياد عيسى زايد وابراىيـ بني سلامو:  -2

 .15ص
 . 3، ص2007، ألقاىرة، مطبعو البردى، ألعاب المضربأميف أنور الخولي.   -3
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أنواعيا . ونظراً لمصوت التي تحدثو الكرة أثناء إرتطاميا بسطح الطاولة والمضرب فإنيا 
 Goode)أبتكر أللاعب ألانكميزي ) 1904وفي عاـ ( 1)سميت )البنج بونج( تشبياً بصوتيا

ينوع مف ضرباتو و أف أف  ألاعبجود ألمضرب ألمصنوع مف ألمطاط ، أذ أصبح بمقدور 
"في عاـ    (2)حتى وصمت ألى مستواىا ألمعروؼ لنا ألآف  (spineيكسب ألكرة ألدوراف)

أقيمت أوؿ مباراة صداقة لكرة الطاولة في برليف وقد أقيـ اجتماع أثناء ىذه المباراة  1926
ؿ بطولة تقرر فيو تأسيس الاتحاد الدولي المؤقت لكرة الطاولة ، وتقرر أيضا أف تقاـ أو 

  (3)أوربية في كانوف الأوؿ مف نفس العاـ في لندف
( دورة مف مباراة كرة الطاولة وجميعيا أقيمت 18( أقيمت )1951-1926خلاؿ ىذه الفترة )"

، وكاف معظـ الفرؽ المشاركة في 1939في أوربا عدا دورة واحدة أقيمت في مصر عاـ 
( 117( لقباً مف مجموع )109ؽ الأوربية )المباريات ىي مف الدوؿ الأوربية ،وقد نالت الفر 

  (4)( ألقاب منيا8وقد ناؿ الفريؽ الأمريكي )
( بمشاركة أكثر مف  195الطاولة أكثر مف ) كرةالدولي ل الاتحاديبمغ عدد أعضاء "             

الطاولة ىي أسرع رياضة لمكرة في العالـ حيث  كرة( دولة في بطولات العالـ ، وأف 100)
( دورة في 150(كـ/ساعة وتدور بسرعة أكثر مف )180لكرة بسرعة أكثر مف )تتحرؾ ا

ف  ( 20الطاولة ىي الرياضة القومية بالصيف حيث يوجد أكثر مف ) كرةالثانية الواحدة ، وا 
"أما بالنسبة لمدوؿ العربية فقد أُقيمت أوؿ دورة عربية في دمشؽ  (5)مميوف لاعب مسجؿ

                                           
 . 8 -7، ص1995، كرة الطاولة الناجحة بيتر سمبسوف. ترجمو محمد عبد ألحميد ألدوري.  -1
، 2009بغداد، دار أبف ألاثير لمطباعو وألنشر،  ،ألعاب كرة ألمضربوليد وعد ألله عمي الاطوي ، سبياف محمود ألزىيري:  -2

 .234 -233ص
 .9، ص المصدر السابؽ نفسة ، بيتر سمبسوف. ترجمو محمد عبد ألحميد ألدوري  -3

 .10، ص نفسة لمصدر السابؽامو محمد عبد ألحميد ألدوري. بيتر سمبسوف. ترج  4-
، ألاتحاد ألدولي لتنس 1، طمرجع ألمستوى ألاوؿ في ألتدريب ، دولتيجميف تيبر، ترجمو أحمد دولتي، انجي فيمي، ومحمد   -5

 .7، ص2008ألطاولو، 
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( في الإسكندرية أما في 1956لعربي لكرة الطاولة سنة )( وقد تأسس الإتحاد ا1955سنة)
 (.1)( في بغداد1959العراؽ فقد تأسس الإتحاد العراقي لمعبة سنة)

 

 (2)المبادئ والمهارات الأساسية بكرة الطاولة  2-1-3-1
 Grips مسك المضرب –اولا 

ف لمسؾ المضرب علاقة وثيقة مع الأداء )لعب الكرة( وىنالؾ أساليب عديدة ومميزة لطريقة إ
ألامساؾ بمضرب الطاولة والتي ليا الأثر الكبير في فف المعبة وخططيا وىنالؾ انواع مف 

 المسكات. 
 :وتقسم (المسكة الأوربية )مسكة المصافحة -1

 . shake hand deep gripمسكة المصافحة العميقة  - أ
 . shake hand shallow gripمسكة المصافحة السطحية  - ب

 المسكةه وىنالؾ نوعاف مف ىذ Pen holdالمسكة الآسيوية )مسكة القمم(  – 2
 pen hold- Japanese styleقبضة مسؾ القمـ عمى الطريقة اليابانية   - أ
 pen hold- Chinese style قبضة مسؾ القمـ عمى الطريقة الصينية - ب

 سيميمرقبضه  -3
ويرى الباحث اف المسكة مف الأمور الميمة التي يجب أف تؤخذ بعيف الاعتبار عندما يراد 
تعميـ أنواع الضربات، وىناؾ أنواع عديدة لممسكات منيا العميقة والخفيفة والمحايدة والمسكة  
الأمامية والخمفية، وتحدد ميارات اللاعب نوع المسكة التي تناسبو في أداء الضربات 

الطاولة ، واف اغمب المصادر التي تحدثت عف كرة الطاولة والتي اطمعت  كرةفي المختمفة 

                                           
 .107، ص1987،  ، بغداد، مطبعو ألارشاد ألعاب ألمضربعبد الستار حسف ألصراؼ.   -1
،  2009، سبياف محمود الزىيري : العاب كرة المضرب، بغداد، دار ابف الاثير لمطباعة والنشر،  وليد وعد الله عمي الاطوي  -2

 .274ص
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تقريبا في ذكر أنواع المسكات ولذلؾ سيكتفي الباحث بذكر أنواع  ةعمييا كانت متشابي
 المسكات حسب ما ورد في إحداىا

  )0مسكو) قبضة المصافحة 
 0ابانية مسكة) قبضة القمـ _ قبضة القمـ الصينية ، قبضة القمـ الي 

 
 
 

 

 (3شكل)
 يوضح انواع المسكات

 
 
 
 
 
 

 (4شكل)
 طريقة مسك المضربيوضح 

 

قبضة المضرب  -1  

 قبضة سيميلر 

Semiller 

 قبضة القلم 

Penhold Grip 

 قبضة المصافحة 

Shake Hand Grip 
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 Ready position :(1)وضع الاستعداد  –ثانيا 

وىو الوضع الابتدائي الذي يتخذه اللاعب بمجرد الوقوؼ اماـ الطاولة .. وىنالؾ أسس 
 لوضع الاستعداد ىي :

تكوف احد الذراعيف ىي الذراع الماسكة لممضرب والذراع الأخرى بجانب الجسـ  .1
 لممحافظة عمى الجسـ. 

 يقؼ اللاعب مواجيا لمطاولة ولممنافس ويكوف وضع الرأس مستقيما والنظر للأماـ. .2
 يكوف ىنالؾ انثناء في الركبتيف وميؿ لمجذع للأماـ .3
 يو.عمى اللاعب اف يبعد قدميو بمقدار اكبر مف كتف .4
 يقرب ركبتيو بعضيما مف بعض جاعلا الثقؿ الى الداخؿ. .5
 ينحني اللاعب الى الاماـ قميلا ليتمكف مف التحرؾ في أي اتجاه. .6
 محورىا الكوع. 90تشكؿ الذراع زاوية  .7
 يسترخي اللاعب متأىبا لمقياـ بأي خطوة في أي أتجاه كاف. .8

فيو يسمى بوضع البداية  كرة الطاولة ، رياضةيمعب وضع الاستعداد دورا ىاما في   
والتحفز الذي يتخذه لاعب كرة الطاولة ليتمكف مف توجيو أو استقباؿ الضربات، وىو الوضع 
الذي يسمح للاعب بالتحرؾ السريع في مختمؼ الاتجاىات عند استقبالو لمكرة او بعد قيامو 

ديو الوقت بضربيا ، وعندما يستطيع اللاعب اف يأخذ وضع الاستعداد الجيد فسوؼ يكوف ل
الكافي لتوجيو ضربات متتالية مؤثرة عمى المنافس وتكوف لديو المقدرة عمى استغلاؿ اكبر 

 (.2)مساحة ممكنة مف مساحة المعب
اف وضع الاستعداد مف الأمور الميمة في كرة الطاولة و يكوف لو دور فعاؿ ويرى الباحث 

في التحرؾ والمناورة وكذلؾ ضرب وصد مختمؼ الكرات ، و ىناؾ أوضاع مختمفة لوقفة 

                                           
 .146، ص1992، ترجمة سمير عطا الله و طرابمس ، شركة الطبع المبنانية ،  موسوعة الرياضة :جروس برس  -1
 .36زياد عيسى زايد وابراىيـ بني سلامو: مصدر سبؽ ذكرة ، ص  -2
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الاستعداد وحسب المواصفات الميارية والخططية للاعب فمثلا لاعب اليجوـ بالوجو 
ـ بالوجو الخمفي وكذلؾ اللاعب المدافع يختمؼ الأمامي تكوف وقفتو مختمفة عف لاعب اليجو 

في وضع الاستعداد عف اللاعب المياجـ وأصحاب مسكة المصافحة يختمفوف في الوقفة عف 
اللاعبيف ذوي مسكة القمـ ،وعموما فإف مواصفات اللاعب الميارية والخططية ليا دور كبير 

  وبارز في نوع وقوؼ اللاعب للاستعداد

 
 (5شكل )
 الاستعداد يوضح وضع
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 (6شكل )

 من الجانب يوضح وضع الاستعداد
 
 

 Feet work :(1)حركة القدمين  –ثالثا 

تتميز لعبة كرة الطاولة بالسرعة الفائقة اثناء الاداء ، ولذلؾ مف الضروري لمف يمعبيا اف  
مف  يتمتع بسرعة عالية في حركة القدميف ، بيدؼ الوصوؿ الى اماكف سقوط الكرة الممعوبة

المنافس عمى الطاولة وردىا في الوقت المناسب فكؿ الميارات وأساليب المعب التي يحاوؿ 
 اللاعب اكتسابيا سوؼ تكوف محدودة الفائدة أذا لـ تكف القدميف في الوضع المناسب. 

 وتقسـ حركات القدميف الى قسميف ىما :
 
 

                                           
 .38زياد عيسى زايد وابراىيـ بني سلامو: مصدر سبؽ ذكرة  ، ص  -1
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 : lateral two-stepاولا الخطوات الجانبية 
عب كرة الطاولة التحركات الجانبية السريعة بخفة واتزاف مف جانب لآخر يجب اف يجيد لا

خمؼ الطاولة ، وتكوف الخطوات الجانبيو عبارة عف تحرؾ لمسافات قصيرة بالقدميف ولكف 
بسرعة عالية واتزاف ، وتعتمد عمى نقؿ القدميف عمى التوالي حيث يقوـ اللاعب بنقؿ القدـ 

القدـ الاخرى لتمتحؽ بالقدـ المتحركة الاولى ويتطمب قوـ بنقؿ الاولى حسب اتجاه الحركة ثـ ي
 الشكؿ الموقؼ منؾ ذلؾ كما في  

 
 (7شكل)

 يوضح الخطوات الجانبية
 :up and back two-step ثانيا الخطوات الامامية والخمفيه

تسمح ىذه الخطوات بتغيير مكاف اللاعب مف حيث قربو او بعده عف الحافة النيائية لمطاولة 
وفقا لما يتطمبو وقوؼ اللاعب حسب سرعة واتجاه الكرة ، وتتشابو ايضا مع الخطوات 
الجانبية مف حيث عممية نقؿ القدميف للأماـ والخمؼ ويتطمب الموقؼ منؾ ذلؾ كما في  

 (8) كما في  الشكؿالشكؿ 
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 (8شكل )

 يوضح الخطوات الامامية والخمفية
 

 Strokes :(1)الضربات  –رابعا 
 انواع الضربات في رياضة كرة الطاولة

 : الدورانات وزوايا المضرب ،وأنواع الضربات 
 .الضربات المستقيمة 
 . ضربات الإرساؿ 
 . الضربات الدافعة 
 .ضربات الصد 
 . الضربات المولبية 
 . الضربات الناطرة 
 . الضربات القاطعة 
 . الضربات الرافعة 

كرة الطاولة والتى ب لممبادئ الاساسيةبعد اف قاـ الباحث بتوضيح الخطوات الثلاثة الأولى   
وضع الاستعداد  يالثانية ف والخطوةقبض المضرب ،  يالأولى منيا ف بالخطوةتتمثؿ 

وزوايا المضرب ، نقدـ فيما  ياتي   الدورانات يالثالثة ف والخطوةوحركات القدميف ، 

                                           
-1  Bourqouin, O. : Coordination in Strength and Conditioning for tennis, A.Q. Machar Reid, and 
Miguel Crespo. London, UK: International Tennis Federation, ITF Ltd, 2003. PP 89-90 
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تعد الميارات الحركية الأساسية والعمود  يسية والمتقدمة لكرة الطاولة والتالضربات الأسا
 . لمعبة يالفقر 

 serviceضربة الارسال  .1
 Defensive strokeالضربات الدفاعية  .2
  Offensive strokeالضربات الهجومية  .3

 ما يمي :ويمكف تقسيـ الضربات اليجومية الى 
 .Fore hand driveالضربة المستقيمة الأمامية 
 .Back hand driveالضربة المستقيمة الخمفية 

  (1)وتمر الضربات المستقيمة الأمامية والخمفية بأربعة مراحؿ
 . وقفة الاستعداد 
  . المرجحة الخمفية لمذراع 
 . حركة الذراع للأماـ 
  متابعة الحركة 

 Fore hand drive :(2 )الضربة المستقيمة الأمامية اولًا : 
الضربة الأقوى في  داف الضربة الأمامية المستقيمة مف الضربات الرئيسية في المعبة وتع

،  المعب لأنيا بعكس الضربة الخمفية يكوف الجسـ بعيدا عف طريؽ المعب أثناء الضرب
وتكوف العضلات المستخدمة في أداء الضربة الأمامية  ، عادة اكثر قوة مف تمؾ العضلات 

 المستخدمة في أداء الضربة الخمفية ، وتؤدي ىذه الضربات بأستخداـ القبضات الثلاثة.
 وتعتبر الضربة المستقيمة الأمامية ميمة لثلاث أسباب : 

                                           
1- Glenn tepper, Alois Rosario, Wilhelmina Pruyn ; Table Tennis in school program ; (north 
Melbourne , Water Wheel, 2002) p72. 
2- Richard Mc Afee ; Table Tennis steps to success , 1 ST E (Human Kinetics, 2009) p,13.   
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 ضربات القوية مف جانب ضربؾ الأمامى اليجوـ عمى ال يأولًا : لانؾ تحتاج إلييا ف
 الضربة اليجومية الأولى لديؾ . يثانياً : مف المحتمؿ اف تكوف ى

 الضرب الساحؽ . يثالثاً : لانيا تكوف الضربة الأكثر استخداماً ف
 

 
 (9شكل )

 الامامية المستقيمة الضربة يوضح 
 
 
 



 50 

 : Back hand drive (1)الضربة المستقيمة الخمفية 
أما الضربة المستقيمة الخمفية فيمكف أداؤىا فى مواجية دوراف خمفى . ولكنيا تكوف عادة    

أفضؿ عند استخداميا فى مواجية دوراف عموى . وىى ليست بقوة الضربة الامامية بالرغـ 
مف أنيا يمكف اف تكوف كذلؾ ولكف يجب تنميتيا بشكؿ متساوي مع الضربة الأمامية وألا 

س الجانب الضعيؼ في توجيو الكرات القوية ،  ومف ثـ فإف الثبات سوؼ يستغؿ المناف
والسرعة فى الضربات تكوف اكثر اىمية وتكمؿ الضربة الخمفية ضربتؾ الأمامية فى سد 
الفراغ الموجود عمى الطاولة فى الجاني الأيسر ، وىى لازمة لرد الضربات المستقيمة 

فس عمى ارتكاب الاخطاء عند الرد السريع ، جبار المنالأ يالموجيو الى جانب ضربؾ الخمف
وكمما تحسنت ضربتؾ الخمفية كمما استطعت أف تستخدميا فى العمميات اليجومية ، ولذلؾ 

لا فاف منافسؾ سوؼ ا  ، و  بالتساويأف تنمى الضربة الخمفية والضربة الأمامية  يفانو ينبغ
 الكرات القوية . وتوجي ييستغؿ جانبؾ الضعيؼ ف

ف اللاعب أداء الضربة المستقيمة الأمامية والخمفية ينتقؿ الى الضربة الساحقة ، وبعد اف يتق
وتعتبر الضربة الساحقة ضربة مستقيمة قوية أمامية أو خمفية ، وىى تعد مف اقوى الضربات 

 الطاولة . كرة اليجومية فى
 المسار الحركى لأداء الضربة المستقيمة الأمامية والخمفية :  -

 الحركى سواء لمضربة الامامية او الخمفية مف الخطوات التالية :  يتكوف المسار
 المرجحة الامامية -مرحمة ضرب الكرة والمرجحة الخمفية   - الاستعداد -
 المتابعة -الضربة   -

 
 
 

                                           
 .117، ص2002، الأسكندرية ، مركز الدلتا لمطباعة ، 1، ط المرجع في تنس الطاولة أليف وديع فرج ،سموى عز الديف فكري: -1
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 (10شكل )

 المستقيمة الخمفيةيوضح الضربة 

 

 :  الخاصة التربيةمفهوم  4 -2-1

 اختلافا يختمفوف والذيف مجتمعاتيـ في العادييف غير بالأشخاص الخاصة التربية تيتـ   
 العادييف الاطفاؿ عف الاجتماعية او الانفعالية أو والجسمية العقمية الخصائص في ممحوظا

 قدراتيـ حسب وذلؾ العادييف غيػر ليؤلاء خاصة رعاية توفير ضرورة يتطمب الذي الامر ،
 قدراتيـ تتناسب خاصة رعاية عاقيفلمم الخاصة التربية توفر ، الخاصة وامكانياتيـ
 الشخصي التكيؼ في افضؿ مستوى الى بيـ والوصوؿ تنميتيا اجؿ مف وامكانياتيـ



 52 

 المحببػة غير المصطمحات مػف اليػوـ اصبح الخاصة التربية مفيوـ اف والميني والاجتماعي
 .  (1)الخاصة التربوية الاحتياجات ذوي بالمصطمح استبداليا يفضػؿ والتػي

 بسبب تربوي تأخر مف يعانوف الذيف للأفراد معزولة تربية انيا عمى تفيـ الخاصة التربية اف
 اي خاصة مدارس او كمصحات مغمقة مؤسسات ، جسدية او عقمية ، واضحة اعاقات
 مجموعو طياتو في يضـ فانو ، المستحدث او الجديد المصطمح اما العادي التعميـ خارج
 وىذه ، الشائعة الاعاقة تتعدى لأسباب تربوي تأخر مف يعانوف الذيف الافراد مف اكبر

 التربوية الاحتياجات ذوي) المجموعة وىذه الطبيعي، الفرد تطور تمنع يبدو ما عمى الاسباب
 تساعد جديدة تربوية منيجية تبنى عمييا التي المدرسة مف اضافي دعـ الى تحتاج(  الخاصة

 .(2)لمطلاب التربوية الاحتياجات مع التعامؿ في

 خصيصا المصممة والاستراتيجيات والخطط البرامج مف مجموعة بانيا( سماح) عرفياو   
 وتجييزات وادوات تدريس طرائؽ وتشمؿ ، العادييف غير بالأطفاؿ الخاصة الاحتياجات لتمبية

 بانيا فعرفتيا( عبيد السيد ماجدة) اما ، مساندة خدمات الى بالإضافة ، خاصة ومعدات
 ومػواد خاصاً، تعميماً  وضػعاً  تتضمف التي المنظمة الفردية التعميمية الاساليب مف جممة

جراءات خاصػة تربويػة وطرائػؽ مكيفة او خاصػة ومعػدات  مساعدة الى تيدؼ علاجية وا 
 – الذاتية الكفاية مف الممكف الاقصى الحد تحقيؽ في الخاصة الاحتياجات ذوي الاطفاؿ

 يقتصر لا تحقيقو الخاصة التربية تتوخى الذي اليدؼ اف عمى الاكاديمي والنجاح الشخصية
 اليدؼ ولكف خاص معمما حتى او خاصة تربوية طرائؽ او خاص منياج توفير عمى

 وأف الكبير، مجتمعو فعاليات في المشاركة يستطيع شخص كؿ اف حقيقو ايضاح يتضمف

                                           
 .105، ص2011، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عماف، 3ماجدة السيد عبيد: تاىيؿ المعوقيف، ط  -1
، 2001، دار المناىج لمنشر والتوزيع، عماف ، 1فاطمة عبد الرحمف النوايسة: ذوي الاحتياجات الخاصة التعريؼ بيـ وارشادىـ، ط  -2

 .17ص
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 النمو فرص لو تتوافر اف في الحؽ لو إنساف كؿ واف والتقدير للاحتراـ أىؿ الاشخاص كؿ
 .(1)والتعميـ

 ومجموعات خاصة صفوؼ داخؿ تستيدؼ التي التربية تعرفيا ايضا( اليونسكو) اما"
 التربية تعتبر ، البمداف مف العديد وفي استثنائية حالات يمثموف اطفالا ، خاصة ومؤسسات
 إطاره في توضع الذي المطمؽ والجامعي المدرسي التعميـ اختصاص مف انيا عمى الخاصة
 نفسي، او عقمية او جسدية بإعاقات المصابيف اليافعيف بالأطفاؿ خاصة وبرامج مناىج
 .(2)"خاصة تعميمية طرائؽ فيػو تعتمػد او احتياجاتيـ مع متكيفة وتكوف

 : التربوية و الطبية النضر وجهة من الاعاقة 2-1-5

 بتمؼ السمعي جيازه اصيب الذي الفرد ذلؾ ىو:  الطبية النظر وجية مف سمعيا المعوؽ  
 العادييف، الافراد كسائر طبيعي بشكؿ العامة الحياة في استخدامو مف منعو عضوي خمؿ او
 الاذف او الوسطى الاذف او الخارجية الاذف اصاب قد التمؼ او الخمؿ اف يعني ىذا

 . الداخمية

 بحاسة الاعتماد يستطيع لا الذي الشخص ىو:  التربوية النظر وجية مف سمعيا المعوؽ
 الى بحاجة وىو لمسامعيف المقدمة المختمفة التعميـ برامج مف الاستفادة او المغة لتعمـ السمع
 . (3)السمع حاسة عف تعوضو اساليب

 

 

                                           
، 2010، دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عماف، 1، طتكموجيا التعميـ لذوي الاحتياجات الخاصةسماح عبد الرزاؽ مرزوؽ:  -1
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 .18ص ، 2000، مصدر سبؽ ذكرهماجدة السيد عبيد:  -2
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 :الاعاقة السمعية   2-1-5-1

كافية "ىي تمؾ الحالة التي يعاني منيا الفرد مف نقص في القدرات السمعية وتكوف غير 
لتمكينو مف تعمـ استعماؿ لغتو والمشاركة في الانشطة العادية لمتابعة التعميـ العاـ مدرسيا 
وتصيب الاذف في احدى تراكيبيا فتكوف اعاقة ميكانيكية السمع ليذ يفقد الانساف القدرة عمى 

يترتب  سماع الاصوات المحيطة بو كميا أو جزئيا نتيجة عوامؿ وراثية او خمقية او بيئية مما
 .(1)خلاليا آثار اجتماعية او نفسية او الاثنيف

 الى عدة تعاريف :  الباحثولقد تطرق  

الاعاقة السمعية: بانيا حرماف الطفؿ مف حاسة السمع الى درجة تجعؿ الكلاـ المنطوؽ ثقيػؿ 
 .السػمػع مػع او بدوف استخداـ المعينات السمعية الاطفاؿ الصػـ وضعاؼ السمع

 اكتساب يستطيع لـ لذلؾ ونتيجة السمع، عمى قدرتو فقد الذي الطفؿ ىو:  الأصـ الطفؿ
 المغة. وفيـ الكلاـ عمى القدرة لديو تصبح لا بحيث طبيعي بشكؿ المغة

 تكونت اف بعد ، السمع عمى قدرتو مف جزءا فقد الذي الطفؿ ىو:  السمع ضعيؼ الطفؿ
 ىذا يحتاج وقد الكلاـ، عمى قدرتو عمى وحافظ المغة فيـ عمى والقدرة الكلاـ ميارتي عنده
  .(2)معينو سمعية وسائؿ الى الطفؿ

 برامج الى تحتاج التي الاجرائية الناحية مف تحتو تندرج عاـ مصطمح ىو: السمعي العوؽ
 ليذه الرئيسية والتصنيفات السمعية القدرات في نقص وجود بسبب الخاصة التربية وخدمات
 ىي. الفئات

                                           
 .12، ص2009، دار اسامة لمنشر والتوزيع، الادرف، عماف، 1، طالاعاقة السمعية مف مفيوـ تاىيميخالد نيساف:  -1
 .33، ص2000ماجدة السيد عبيد: مصدر سبؽ ذكره،  -2
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 استخداـ بعد فاكثر ديسبؿ 70 بػ يبدا سمعي فقداف مف يعاني الذي الفرد ىو: الاصػـ
   الكلاـ فيـ في السمع حاسة عمى اعتماده دوف يحوؿ مما السمعية المعينات

 بعد ديسبؿ 69و 30 بيف يتراوح سمعي فقداف مف يعاني الذي الشخص ىو: السمع ضعيؼ
 حاسة عمى بالاعتماد الكلاـ فيـ في صعوبة يواجو يجعمو مما السمعية المعينات استخداـ
  .(1)فقط السمع

 الاصـ الشخص والصـ السمع ضعاؼ وىو: "آخر بتفسير جاء( النواصره محمد حسف) اما
 يفقدونيا الذيف او(خمقي) الميلاد منذ الحاسة تمؾ لفقد نتيجة نيائيا السمع يمكنو لا الذي ىو
 ايضا والكلاـ النطؽ عمى قدرتيـ فتنعدـ والمغة الكلاـ تكويف وقبؿ الطفولة مرحمة بدء في
 للإعاقة تعرضوا فقد السمع ضعاؼ اما لمغة السابؽ الصمـ عمية ويطمؽ المغة فيـ عمى

 الاصوات ادراؾ مف لدييـ ويكوف المغة، فيـ عمى والقدرة الكلاـ ميارات اكتسابيـ بعد بالسمع
  .(2)المغة بعد ما الصمـ عميو ويطمؽ بالأخريف والاتصاؿ

 مباشرة مف الوظيفية الناحية مف يعانوف الذيف الاطفاؿ ىـ: " بالصـ المصابيف الاطفاؿ فئة  
 الحياة مواقؼ في بفاعمية التعامؿ عمى القدرة عدـ مف وبالتالي المفظية، المغة وفيـ الكلاـ

 المعمومات يمكف اكتساب لا حيث لمصوت، مكبرة سمعية معينات استخداـ حتى ، المختمفة
 .  السمع حاسة طريؽ عف والمغة بالكلاـ الخاصة الميارات تطوير او المغوية

 صعوبات مف يعانوف الذيف وىـ:  السمع لحاسة جزئي بفقداف المصابيف الاطفاؿ فئة اما  
 اكتساب في الوظيفية الناحية مف فاعميتيا يعوؽ لا ولكف السمع حاسة في قصور أو

 . (3)بدونيا او السمعية المعينات باستخداـ سواء المغوية المعمومات

                                           
 .26،ص2010، ةمصدر سبؽ ذكر سماح عبد الرزاؽ مرزوؽ :  -1
 .62، ص2006، 1ط، ذوي الاحتياجات الخاصة مدخؿ في التاىيؿ البدنيحسف محمد النواصرة:  -2
 .13، ص2009،  مصدر سبؽ ذكرةخالد نيساف:  -3
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 : السمعية الاعاقة تصنيف  2-1-5-2

 :  ىي محاور ثلاث عمى الاعاقة تصنيؼ في العمماء يعتمد

 :  سمعيا المعوقيف لتصنيؼ كأساس العمر محور:  اولا

 الافراد ويقسـ السمعية بالإعاقة الاصابة فيو ظيرت الذي العمر عمى المحور ىذا ويعتمد
 :قسميف الى ذلؾ الى تبعا

 الاصابة ذلؾ عمى ويطمؽ بقميؿ، بعدىا او الولادة منذ الاصابة ىي:  الولادي الصمـ
 .المغةر تعممة قبؿ السمعية بالإعاقة

 المجموعة عف الافراد ىؤلاء يختمؼ:  الطفولة منذ العمر سنوات في المغة تعمـ بعد الصمـ
 فقط. صمـ عمييـ ويطمؽ الاتصاؿ في الكلاـ استخداـ عمى بقدرتيـ الاولى

 السمعية الاعاقةثانياً: 

  بالديسبؿ السمعية القدرة مف فقده ما مقدار حسب السمعية الاعاقة صنفت

 ديسبؿ ، ٩٣ – ٠٢ مػف الفئػة ىذه عند السمعية الخسارة ومقدار:  البسيطة السمعية الاعاقة
  السامعيف مدارس ضمف التعمـ ويستطيعوف السمع في بسيطة صعوبات وىؤلاء

 ، ديسبؿ 60 – 40 الفئة ىؤلاء عند السمعية الخسارة ومقدار:  المتوسطة السمعية الاعاقة
 التعمـ ويستطيبوف الكلاـ، وفيـ السمع في السابقة الفئة مف اكبر صعوبات يواجيوف ىؤلاء
 الدمج، لعممية مناسبة الفئات اكثر وىـ السمعية، المعينات باستخداـ السامعيف مدارس في

  السمع ضعيفي عمييـ ويطمؽ

 يحتاجوف وىؤلاء ديسبؿ، 89 – 70 الفئة ىػذه عنػد الخسارة مقدار:  الشديدة السمعية الاعاقة
 ىذه عند السمعية الخسارة:  جدا الشديدة السمعية الاعاقة* متخصصة تربوية خدمات الى
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 لا وىؤلاء متخصصة، تربوية خدمات الى يحتاجوف ايضا وىؤلاء ديسبؿ 90 عف تزيد الفئات
 .(1)المغة تعمـ قبؿ الاعاقة لدييـ حدثت اذ مفيوـ بشكؿ الكلاـ استخداـ يستطيعوف

 :  الاصابة مكان محور:  ثالثا 

 الاصابة بو حدثت الذي المكاف حسب المحور ىذا حسب السمعية الاعاقة تصنؼ حيث
 سمعيا المعاقيف الافراد تصنيؼ ويمكف الداخميػة او الوسطى او الخارجية الاذف فػي سػواء
 :  الى المحور ىذا حسب

 الخارجية الاذف تصيب التي المشكلات عف وينتج:  التوصيمي السمع ضعيؼ: اولا
 قميلا، يزيد او بسيط سمعي ضعؼ مف بذلؾ المصابوف يعاني ما وغالبا فقط والوسطى
 السبب. بمعالجة معالجتو ويمكف

 القناة في كثيؼ صمغ بوجود الاسباب تكوف فربما التوصيمية السمعية الاعاقة ىذه اما
 صيواف وجود عدـ او استاكيوس، قناة او الركاب في التيابات أو غريبة، اجساـ او السمعية
 : بػ ذلؾ مف يعانوف الذيف الافراد ويتصؼ

 المزعج الجو في افضل بشكل بذلك المصاب ويسمع لذلك ويميلون منخفض كلامهم .1

 .  الهادئ الجو من اكثر

  كبير بشكل المعينة استخدام من استفادتهم .2

 هذا علاج ويمكن منخفضة، نغمات ذات مزعجة اصوات بوجود المصاب صور .3

 .  السبب بمعالجة اثارة من والتقليل الضعف

 مختمفة بأمراض للإصابة الحالة ىذه اسباب تعود وربما:  العصبي السمع ضعؼ: ثانيا
 بالحرارة والاصابة السمعي العصب وتمؼ خاطئة بصورة العقاقير تناوؿ الالمانية، كالحصبة
 الحالة بيذه المصاب ويتصؼ ، الولادة اثناء الاوكسجيف ونقص ، الوراثية والاسباب العالية،

                                           
 .27، ص2007عصاـ نمر واحمد سعيد: مصدر سبؽ ذكره،  -1
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 شدة حسب ذلؾ ويتراوح والكلاـ، الاحرؼ تميز في وضعؼ مرتفع، بصوت يتكمـ بانو
 ىذا علاج امكف وربما العالية للأصوات عالية بحساسية المصاب يتصؼ كما ، الاصابة
 السمعي الضعؼ مف اقؿ السمعية المعينة مف المصاب وفائدة ضيقة، حدود في الضعؼ
 مف اقؿ السمعي فقدانيـ درجة-د ديسبؿ 70 مف اعمى السمعي الفقداف ودرجة ، التوصيمي

 .(1)ديسبؿ 70

 والوسطى الخارجية الاذف مف اجزاء اصابة ىو ضعؼ:  المختمط السمع ضعؼ: ثالثا
 مثؿ علاج يصعب وقد معا، عصبي وحسي توصيمي سمعي وجود بذلؾ ويقصد والداخمية

 . الحالات ىذه

 :  النفسي السمع ضعف: رابعا

 وجود مع ىستيرية حالات او تحويمية، نفسية بالاضطرابات الاصابة عف الحالة ىذه وتنتج
 بعمـ مختصيف وبأشراؼ النفسية العيادات في الحالة ىذه علاج ويمكف.  سميـ سمعي جياز
 . والارشاد النفس

 :  السمعية الاعاقة اسباب  2-1-5-3 

 يرتبط الآخر وبعضيا وراثي بعضيا الاسباب مف مجموعة الى السمعية الاعاقات ترجع
 اعاقة الى تؤدي التي العوامؿ تصنيؼ عاـ وبوجو جيني، اصؿ ذات غير ومؤثرات بعوامؿ

 :  (2)رئيسية انواع ثلاث الى السمع في

   الولادة قبؿ تحدث عوامؿ .1

  الولادة اثناء عوامؿ .2

                                           
 .28، ص2007، مصدر سبؽ ذكرهعصاـ نمر واحمد سعيد:  -1
 .90، ص2003، ، دار الفكر لمطباعة والنشرالقدرات العقمية والمعرفية لذوي الاحتياجات الخاصةفاتف صلاح عبد الصادؽ:  -2
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 الولادة بعد تحدث عوامؿ .3

 العوامل المسببة للإعاقة السمعية قبل الولادة :   2-1-5-3-1

 : الاسباب ىذه مف

 :  وراثية اولًا/ اسباب
 ميلاد نسبة تصؿ ،حيث بعضيـ مف الصـ زواج ، الاقارب زواج حدوثيا عمى ويساعد
 متعددة لأنواع ذلؾ مف أكثر الى النسبة تصؿ ولكف% 10 حوالي صـ اباء مف صـ اطفاؿ
  المختمفة بمستوياتو السمع فقد قبؿ مف

  جينية ثانياً/ اسباب

 الطفؿ الى الوالديف مف المرضية الحالات مف حالة لانتقاؿ نتيجة العصبي الصـ ىذا ويحدث
 واردنبرجس مرض الجينية العوامؿ ومف مختمفة، بمستويات السمع فقداف الى ويؤدي ،

  ترينشر. ومرض

  الاصابات مف%  9 – 2 سببا يكوف الجنيف تروية في نقص او

 :  الفيروسات ببعض ثالثاً/ اصابات

 والالتياب الالمانيػة كالحصبة الاولى الأشير ثلاثة) الاولى الحمؿ فترة فػي خصوصػا
 الكمية. والتيابات السكر داء وامراض والجدري السحائي

 : الحمل اثناء الادوية لبعض الام رابعاً/ تناول

 الثاليد ومركبات ومشتقاتو والاسبريف ، السترتبومايسيف) مثػؿ الاولى الأشير ثلاثة خصوصا
  الاعاقة عنو فينتج لمحمؿ تسمـ يحدث واحيانا( والكارامايسيف ومايد
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 :  (1)الولادة اثناء السمعية للإعاقة المسببة العوامل  2-1-5-3-2

 مكتممي غير الصـ الاطفاؿ اف الى الدراسات تشير حيث:  الاواف قبؿ الولادة حالات 
 تعود الصـ الاطفاؿ مف%  17 واف بالصمـ المصابيف غير الاطفاؿ اضعاؼ اربعة النمو

 (  الحمؿ فترة اكتماؿ قبؿ) الاواف قبؿ الولادة لحالات اصابتيـ

 بالصمـ، الاصابة عمى تأثير لو يكوف قد الدماغ في تمفا يسبب والذي الاوكسجيف نقص 
  اخرى بإعاقات الاصابة لاحتمالات بالإضافة

 العامؿ مضاعفات RH العامؿ ىذا مثؿ عندىـ يوجد لا الافراد مف% 15 اف وجد حيث 
 الغريبػة للأجساـ مادة مواد فتتكوف العامؿ، موجب والجنيف العامؿ سالب الاـ تكوف وعندما
 يؤدي حاد يرقاف الى تودي الحمراء والكريات متمفة، الدـ مجرى الى ثـ المشيمة وتدخؿ لػلاـ
 يصاب منيـ فكثير تعالى الله بمشيئة قيد الحياة عمى يبقوف الذيف الاطفاؿ ومف الوفاة، الى

 . أخرى اعاقات او بالصمـ

 :  الولادة بعد ما أسباب

 الأذف، التيابات الأنفمونزا، التيفوئيد، الزىري، الحصبة،: مثؿ الأمراض ببعض الطفػؿ إصابة
 الطفؿ وتعرض ، عالية أماكف مف الطفؿ وسقوط السحائي، والتياب الموزتيف، التياب

 وضمور ، السالسيلاف الكينيف،:  مثؿ بالأذف الضارة العقاقير لبعض الطفؿ وتناوؿ لمحروؽ،
 طبمة خمؼ سائؿ وتكوف ، الجمجمة ورض الطفولة، مرحمة في الطفؿ لدى السمع أنسجة
 وتيبس لمحوادث، الطفؿ وتعرض الجيوب، أو الأنؼ والتياب ، الطفؿ ولادة منذ الأذف

 . الأنفية والسيالات الأذف، عظيمات

 

                                           
 .134، ص1997نظمي عودة ابو مصطفى ورزاؽ عبد المنعـ شعث: سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة  في التربية الخاصة،  -1
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 : البكم  2-1-6

 الاتصاؿ في حقيقية مشكمة الى يؤدي واضح لغوي اضطراب عبارة عامة بصفة ىـ  
 الخاصة لغتو التعمـ مف الطفؿ تمنع التي الحالة ىو العالمية الصحة منظمة وتعرفو والتحاور
 والبكـ العادي التعميـ  متابعة مف وتمنعو عمره يتطمبيا التي العادية النشاطات في والمشاركة

  (.1الميمؿ) السمع ضعؼ عف الاحياف كؿ في ناتج

 : البكم اسباب 2-1-6-1

 عدـ الى تمقائيا تؤدي السمع عمى القدرة عدـ اف اذا مترابطتاف أفتاف انيما حيث الصـ .1
  .الكلاـ عمى القدرة

 مف الاولى الثلاثة الاشير خلاؿ الجنيف تصيب التي الامراض وىي الحمؿ اثناء اسباب .2
 .العقاقير تناوليا خلاؿ مف بالأـ وثيقا ارتباطا مرتبطة وتاكوف الحمؿ

 -:(2)البكم انواع 2-1-6-2

 : الخمقي البكـ .1

 الذيف الاطفاؿ وىػـ المذكورة الاسباب احد نتيجة تكوف والتي الطفؿ بيا يولد التي الاعاقة ىي
 مف الا والمغة الكلاـ تعمـ يستطيعوف لا وبالتالي والكػلاـ السمع معاً  لموظيفتيف فاقديف يولدوف
  خاصة تعميمية اساليب خلاؿ

 : المكتسب البكـ .2

                                           
 . 167، ص2011فاطمة عبد الرحيـ النوايسة: مصدر سبؽ ذكره،  -1

2-  http://www.specialolympic.org 
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 بعد عندىـ ظيرت ثـ المغة فيـ عمى والقدرة الكلاـ ميارة لدييـ تكونت الذيف الاطفاؿ فئة وىـ
 وىنا السمعية الاعصاب او الداخمية الاذف اصابة الى ادى حادث بسبب سمعية اعاقة ذلؾ
 ما يتلاشى السمعي الادراؾ الغياب نتيجة ولاكف عادي لغوي نمو اكتسب قد الطفؿ يكوف
 عضػوي وليس نفسي ىو فالثاني والخرس البكـ بيف بيف كبير فارؽ ىنالؾ الوقت مع اكتسبو
 كميكانزيـ ىو الكلاـ عف والامتناع ذاتو حوؿ يتقوقع الفرد تجعؿ قوية لصدمة نتيجة يكوف
 المسبب حسب ساعة( 12)تتجاوز لا قصيرة لمدة او طويمة لفترة يكوف قد دفاعي

 . حوليـ لمف للاتصاؿ الاشارة لغة ويستخدموف

  -:  (1)الانشطة الرياضية المناسبة لمصم البكم 2-1-7

 : التنافسية يضعؼ السمع ) الصـ ( المسابقات التالية شمؿ الرياضةت   

  . العاب القوى 
   . رفع الأثقاؿ 
  . كرة القدـ 
   . السباحة 
  . التنس الأرضي 
   . الرماية والسيـ 
  . البولينج 
   الكريكت. 
   . تنس الطاولة 
   . كرة السمة 
  . كرة اليد 

                                           
-1  jousma panl and French ron: special physical education, hall lnc. New. Jersey.1994p11.  
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   . كرة الطائرة 
   . التزحمؽ عمى الجميد 
  البميارد. 
   . الجمباز 
 المصارعة . 

 الدراسات السابقة : 2-2
تصػػػميـ بيئػػػة الػػػتعمـ النقػػػاؿ عمػػػى تنميػػػة اثػػػر ) (1)( مهةةةدي حسةةةن عبةةةاسدراسةةةة ) 1 -2 -2

لدى طلاب المرحمة الاساسية في المممكػة  الإلكترونيالاحتياجات المعرفية وميارات التواصؿ 
 (الاردنية الياشمية

 ىدفت الدراسة إلى : 
قياس أثر بيئة التعمـ النقاؿ في تنمية الاحتياجات المعرفية لدى طػلاب المرحمػة الأساسػية  .1

 في المممكة الأردنية الياشمية . 
قيػػػاس أثػػػر بيئػػػة الػػػتعمـ النقػػػاؿ فػػػي تنميػػػة الجوانػػػب المعرفيػػػة المرتبطػػػة بميػػػارات التواصػػػؿ   .2

 شمية . الإلكتروني لدى طلاب المرحمة الأساسية في المممكة الأردنية اليا
قيػػػاس أثػػػر بيئػػػة الػػػتعمـ النقػػػاؿ فػػػي تنميػػػة الجوانػػػب الأدائيػػػة المرتبطػػػة بميػػػارات التواصػػػؿ   .3

 الإلكتروني لدى طلاب المرحمة الأساسية في المممكة الأردنية الياشمية . 
تقديـ تصور مقترح لتصميـ بيئة التعمـ النقاؿ لدى طلاب المرحمػة الأساسػية فػي المممكػة   .4

 الأردنية الياشمية
فػي حػيف اشػتمؿ مجتمػع البحػث  التجريبػي ذات المجموعػة الواحػدةاستخدـ الباحث المنيج  
الممػؾ عبػدالله الثػاني لمتميػز  لمدرسػة طلاب وطالبات المرحة الاساسية )الصؼ التاسع( عمى 

                                           
اثر تصميـ بيئة التعمـ النقاؿ عمى تنمية الاحتياجات المعرفية وميارات التواصؿ الإلكتروني لدى طلاب ميدي حسف عباس :   -1

 . 2018، كمية التربية قسـ تكنولوجيا التعميـ ،  جامعة المنصورة أطروحة دكتوراه ، المرحمة الاساسية في المممكة الاردنية الياشمية ،
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. طالبػاً وطالبػػة ( 40وبمػغ عػدد أفػراد العينػػة التطبيػؽ الرئيسػية )فػي المممكػة الاردنيػة الياشػػمية 
( مػػػع بعػػػض القػػػوانيف الإحصػػػائية فػػػي معالجػػػة البيانػػػات spssالحقيبػػػة الإحصػػػائية ) مسػػػتخدماً 

 .   واستخراج النتائج
   -وتوصؿ الباحث إلى عدة استنتاجات منيا :

بػػيف متوسػػطي درجػػات مجموعػػػة (  0.01يوجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى دلالػػة )  -1
 لجوانب المعرفية لصالح البعدي .البحث ، في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار التحصيؿ وا

( بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات طػػػلاب  0.01يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )   -2
مجموعة البحث ، في التطبيقيف القبمي والبعدي لبطاقة سلاحظة ميارات التواصػؿ الإلكترونػي 

 لصالح البعدي . 
ممػػا يؤكػػد عمػػى أثػػر تصػػميـ بيئػػة الػػتعمـ النقػػاؿ عمػػى تنميػػة الاحتياجػػات المعرفيػػة وميػػارات     

 التواصؿ الإلكتروني لدى طلاب المرحمة الأساسية في المممكة الأردنية الياشمية عينة البحث 
 
الذكاء المتعدد لدى طمبة مدارس )  (نبيل رفيق محمد إبراهيم) (1))دراسة (  2 -2 – 2

  ( (دراسة مقارنة)  في المرحمة الثانوية الاعتيادييفوأقرانيـ المتميزيف 
  ىدفت الدراسة الى :

 بناء مقاييس الذكاء المتعدد لدى طمبة المرحمة الثانوية. -1
 .والاعتيادييفمستوى كؿ نوع مف أنواع الذكاء المتعدد لدى الطمبة المتميزيف  قياس -2
 -المتغيرات الآتية:معرفة الفروؽ في الذكاء المتعدد عمى وفؽ  -3
 ..  الطمبة في مدارس المتميزيف والطمبة في المدارس الاعتياديةأ    
 الإناث( –ب. الجنس ) الذكور     

                                           
 ، ) دراسة مقارنة(الذكاء المتعدد لدى طمبة مدارس المتميزيف وأقرانيـ الاعتيادييف في المرحمة الثانوية نبيؿ رفيؽ محمد ابراىيـ :   -1

 . 2008جامعة بغداد ، كمية التربية ابف الييثـ ،  أطروحة دكتوراه ،
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استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسػحي، كمػا اسػتخدمت العلاقػات الارتباطيػة     
دـ، واختيػػرت عينػػة البحػػث المتبادلػػة بػػيف متغيػػرات الدراسػػة، لملائمتػػو وطبيعػػة البحػػث المسػػتخ

بطمبػػة مػػدارس المتميػػزيف والمػػدارس الاعتياديػػة فػػي مدينػػة بغػػداد لممػػديريات  العشػػوائيةبالطريقػػة 
تػـ  العامة لمتربية الأربػع ) الرصػافة الأولػى والثانيػة ، الكػرخ الأولػى والثانيػة ( وبنػاء عمػى ذلػؾ

يػػػة الأربػػػع )الرصػػػافة الأولػػػى فػػػي المػػػديريات العامػػػة لمترب  طمبتيػػػاعػػػدد المػػػدارس وعػػػدد  تحديػػػد
( 10( مدرسػػة ثانويػػة ،منيػػا )194) المػػدارس عػػددحيػػث بمػػغ  ،والثانيػػة والكػػرخ الأولػػى والثانيػػة(
الطمبػة  عػددوقػد بمػغ  لمبنػيف والبنػات ، أعتياديػة( مدرسػة 184مدارس لممتميزيف والمتميزات و)

بمغ عدد طمبة  فػي مػدارس المتميػزيف فقد  موزعيف بحسب الجنس، وطالبة ، ( طالباً 51976)
فػػي حػػيف بمػػغ عػػدد طمبػػة  ( إنػػاث، 566( ذكػػور و)  468بواقػػع )  وطالبػػة، ( طالبػػاً 1790) 

(  14430( ذكػػور و) 18941وطالبػػة ،بواقػػع )  ( طالبػػاً  33371 ) فػػي المػػدارس الاعتياديػػة
(  390،بواقػع ) وطالبػة  ( طالبػاً  756)  فقػد بمػغ، طمبػة فػي مػدارس المتميػزيف عػددإناث،أما 

 ( طالبػاً 16815)  في حيف بمغ عػدد طمبػة فػي المػدارس الاعتياديػة ،( إناث 366و )   ذكور
وتػػـ معالجػػة البيانػػات إحصػػائيا باسػػتعماؿ  ( إنػػاث 8420( ذكػػور و)  8395)  وطالبػػة ،بواقػػع

 (.SPSSبرنامج )
 استنتج الباحث : 

 .الاعتيادييفالطمبة المتميزيف لدييـ مستوى مف الذكاء المتعدد أعمى مف الطمبة  إف -1
 ( ولصالح الطمبة المتميزيفالاعتيادييف -الطمبة ) المتميزيف لمتغير وجود فروؽ وفقاً  -2
 يػػػػػػػػوالجسم ، الإناث(،فكػاف الػذكاء المنطػػػػػػػقي -لمتغير الجنس ) الذكور وجود فروؽ وفقاً  -3
 لمكػػاني، والاجتمػػاعي لصػػػػػػػػػالحلموسػػيقي، والشخصػػي لصػػالح الػػذكور، والػػذكاء المغػػوي، وااو  ،

 وعدـ وجود فروؽ في الذكاء الطبيعي. الإناث ،
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تأثير المنيج التعميمي باستخداـ بعض )  (جيهان محمد احمد) (1))دراسة (  3 -2 – 2
المستقيمة وتطوير سرعة الاستجابة وسائؿ المساعدة في تعمـ الضربة الامامية و الخمفية 

 . (( سنة15-13الحركية بكرة الطاولة بأعمار)
  ىدفت الدراسة الى :

التعػرؼ عمػػى تػػأثير المػػنيج التعميمػػي باسػػتخداـ بعػػض الوسػػائؿ المسػػاعدة والمػػنيج المتبػػع   -1
فػػي تعمػػـ الضػػربة الأماميػػة والخمفيػػة المسػػتقيمة وتطػػوير سػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة لممبتػػػدئات 

 بكرة الطاولة. 
التعػػػػرؼ عمػػػػى أفضػػػػمية التػػػػأثير لممػػػػنيج التعميمػػػػي باسػػػػتخداـ بعػػػػض الوسػػػػائؿ المسػػػػاعدة   -2

ج المتبػػػػع فػػػػي تعمػػػػـ الضػػػػربة الاماميػػػػة والخمفيػػػػة المسػػػػتقيمة وتطػػػػوير سػػػػرعة الاسػػػػتجابة والمػػػػني
  الحركية لممبتدئات بكرة الطاولة.

الباحثػػة عمػػى مػػنيج التجريبػػي الملائػػـ لطبيعػػة البحػػث، وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػف اسػػتخدـ    
قيػػػؽ وتػػػـ تح -(. 2019( مبتػػػدئا فػػػي مركػػػز الشػػػباب والرياضػػػة فػػػي قضػػػاء كويػػػو لسػػػنة )14)

التجػػػػانس والتكػػػػافؤبيف مجمػػػػوعتي البحػػػػث، واعتمػػػػدت الباحثػػػػة عمػػػػى الاسػػػػتبياف، والاختبػػػػارات، 
والأدوات ، والاجيزة ووسائؿ جمع المعمومػات لموصػوؿ إلػى أىػداؼ البحػث، ثػـ قامػت الباحثػة 
بأعػػداد المػػنيج التعميمػػػي مػػع تػػوفير الأجيػػػزة والأدوات المسػػاعدة والمسػػتعممة فػػػي البحػػث. لقػػػد 

( Tلباحثة بالوسائؿ الاحصائية منيا، الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، اختبػار)استعانت ا
 لمعينات المتناظرة، النسبة المئوية .

 :   ةاستنتج الباحث
إف المنيج التعميمي بأستخداـ الوسػائؿ المسػاعدة كػاف لػو تػأثير إيجػابي فػي تعمػـ الضػربة   -1

 الامامية والخمفية المستقيمة لدى المبتدئات. 
                                           

تأثير المنيج التعميمي باستخداـ بعض وسائؿ المساعدة في تعمـ الضربة الامامية و الخمفية المستقيمة :  احمدجيياف محمد   -1
،  الرياضية، كمية التربية  كويوجامعة  أطروحة دكتوراه ، ،( سنة15-13وتطوير سرعة الاستجابة الحركية بكرة الطاولة بأعمار)

2021 . 
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مفيػة المسػتقيمة لػدى إجػابي فػي تعمػـ الضػربة الأماميػة والخ إف المنيج المتبع كاف لػو أثػر  -2
 المبتدئات. 

التجريبية التي استخدمت الوسائؿ المساعدة عمػى المجموعػة الضػابطة أو  تفوؽ مجموعة  -3
 المتبع في تعمـ الضربة الأمامية والخمفية المستقيمة لدى المبتدئات. 

التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة فػػػػػي تطػػػػػوير سػػػػػرعة الاسػػػػػتجابة الحركيػػػػػة لػػػػػدى تكػػػػػافؤ المجموعػػػػػة   -4
 المبتدئات

 كما اوصت الباحثة ؾ 
التأكيػػػد عمػػػى اسػػػتخداـ الوسػػػائؿ التعميميػػػة لتأثيرىػػػا الايجػػػابي فػػػي تعمػػػـ الضػػػربة الاماميػػػة  -1

 والخمفية المستقيمة بكرة الطاولة . 
يتيػا فػػي بعػػض الحػػالات عػػف الأسػػاليب والطرائػؽ المتبعػػة بشػػكؿ نيػػائي لأىم يعػدـ التخمػػ  -2

 التعميـ مثؿ )الضربة الأمامية والخمفية المستقيمة ( بكرة الطاولة .
ضػػػػرورة الاىتمػػػػاـ بتطػػػػوير سػػػػرعة الاسػػػػتجابة الحركيػػػػة وذلػػػػؾ لضػػػػرورتيا فػػػػي لعبػػػػة كػػػػرة   -3

 .الطاولة

 مناقشة الدراسات السابقة :  4 -2- 2
تمػاثلًا فػي بعػض الفقػرات  مف خلاؿ ما تـ عرضو مف دراسات سابقة وجد الباحث اف ىنػاؾ  

 -الخاصة بدراستو وخاصة فيما يمي :
اسػتخداـ الػتعمـ النقػاؿ ( مػف حيػث ميدي حسف عباستشابيت الدراسة الحالية مع دراسة ) -

 . في الدراسة 
دراسػػػػة الػػػػذكاءات  ( مػػػػف حيػػػػثنبيػػػػؿ رفيػػػػؽ محمػػػػدتشػػػابيت الدراسػػػػة الحاليػػػػة مػػػػع دراسػػػػة )  -

 .   المتعددة
رياضػػة كػػرة الطاولػػة  ( مػػف حيػػثجييػػاف محمػػد احمػػدع دراسػػة )ابيت الدراسػػة الحاليػػة مػػتشػػ -

 .  وكذلؾ دراسة لميارات الاساسية ) دقة اداء الضربتيف الامامية والخمفية( 



 68 

 اختمفت الدراسة الحالية عف الدراستيف السابقتيف بما يمي : و 
فػػػي مجتمػػػع وعينػػػة البحػػػث ( ميػػػدي حسػػػف عبػػػاساختمفػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة عػػػف دراسػػػة ) -

وكػػػػذلؾ المػػػػنيج المتبػػػػع حيػػػػث الدراسػػػػة السػػػػابقة اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنيج التجريبػػػػي ذو 
المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبمي والبعػد ، امػا الدراسػة الحاليػة قػد اسػتخدـ الباحػث 

 المنيج التجريبي ذو المجموعتيف الضابطة والتجريبية .  
فػػػي مجتمػػػع وعينػػػة البحػػػث ( نبيػػػؿ رفيػػػؽ محمػػػددراسػػػة )اختمفػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة عػػػف  -

وكػػػػػذلؾ المػػػػػنيج المتبػػػػػع حيػػػػػث الدراسػػػػػة السػػػػػابقة اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث المػػػػػنيج الوصػػػػػفي 
)المسحي( ، اما الدراسة الحاليػة قػد اسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي ذو المجمػوعتيف 

 الضابطة والتجريبية .  
احمػػد( فػػي عينػػة البحػػث حيػػث اف  اختمفػػت الدراسػػة الحاليػػة عػػف دراسػػة )جييػػاف محمػػد -

العينػػػة المبحوثػػػة فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة ىػػػي ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة )الصػػػـ الػػػبكـ( 
سػنة فػي مركػز  15-13وكانت العينة المبحوثة في الدراسة السػابقة )مبتػدئات باعمػار 

تصػميـ بيئػة الػتعمـ النقػاؿ واثػره فػي شباب ورياضة قضاء كويػو( ، وكػذلؾ اختمفػت فػي 
 . نواع الذكاءات المتعددةبعض ا

اختمفػػت الدراسػػة الحاليػػة عػػف الدراسػػات السػػابقة فػػي طبيعػػة بيئػػة الػػتعمـ النقػػاؿ واقترانيػػا  -
الجانػػب المعرفػػي والتطبيقػػي وكػػذلؾ بطبيعػػة  ميـ الوحػػدات التعميميػػة التػػي تضػػمنتبتصػػ

حركػػػي ،  –الػػػذكاءات المسػػػتخدمة حيػػػث اسػػػتخدـ الباحػػػث الػػػذكاءات )الػػػذكاء الجسػػػمي 
 .البصري ، الذكاء الاجتماعي(  الذكاء

واختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في طبيعة عينة البحث حيث اف العينػة  -
التػػي اختارىػػا الباحػػث مػػف ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة )الصػػـ الػػبكـ( التػػي تحتػػاج الػػى 

 مناىج وبرامج خاصة في التعمـ والتعميـ .
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 تميزت الدراسة الحالية عف الدراستيف السابقتيف مف حيث :  -
تصميـ منيج تعميمي وفقاً لبيئة التعمـ النقاؿ حيث استخدـ الباحث التعميـ الحديث )الػتعمـ  .1

النقػػاؿ( فػػي توظيػػؼ الػػتعمـ النقػػاؿ فػػي تعمػػـ الميػػارات )ميػػارة الضػػربة الاماميػػة والخمفيػػة( بكػػرة 
 الاعاقة الصـ البكـ .  الطاولة لمعينة المبحوثة مف ذوي

الػذكاء الحركػي ، الػذكاء البصػري ،  –الباحث الػذكاءات المتعػددة ) الػذكاء الجسػمي  حدد .2
 الاجتماعي( وىي المشكمة التي وجدىا الباحػث فػي العينػة المبحوثػة مػف ضػعؼ فػي الػذكاءات

- التػػػي تػػػـ ذكرىػػػا حيػػػث اعتمػػػد الباحػػػث عمػػػى اسػػػتخداـ اختبػػػارات الػػػذكاء الجسػػػمي المتعػػػددة 
بػػدلًا مػػف المقػػاييس المسػػتخدمة فػػي الدراسػػات لػػذكاء الاجتمػػاعي و االحركػػي والػػذكاء البصػػري 

 .  والادبيات السابقة 



  

 الفصل الثالث

 منهجيت انبحث وإجزاءاته انميذانيت   -3

  منهج انبحث  3-1

  وعينته مجتمع انبحث 3-2

  تجبنس وتكبفؤ عينت انبحث  1 -3-2

 انىسبئم والاجهزة والادواث انمستخذمت في انبحث   3-3

 انىسبئم انبحثيت   3-3-1

 الاجهزة والادواث انمستخذمت   3-3-2

 اجزاءاث انبحث انميذانيت  3-4

 اجزاءاث تحذيذ انمتغيزاث انمبحىثت   3-4-1

حزكي , انذكبء  -)انذكبء انجسمياجزاءاث تحذيذ اختببراث انذكبءاث   3-4-2

 انبصزي (

 اجزاءاث تحذيذ الاختببر انذكبء الاجتمبعي  3-4-3

 اجزاءاث تحذيذ اختببراث مهبرتي انضزبت الامبميت وانخهفيت   3-4-4

 تىصيف الاختببراث  3-4-5

 انتجزبت الاستطلاعيت   3-5

 الاسس انعهميت نلاختببراث   3-5-1

 صذق الاختببر  3-5-1-1

 ثببث الاختببر  3-5-1-2

 مىضىعيت الاختببر  3-5-1-3

 انتصميم انتعهيمي انمقتزح نبيئت انتعهم اننقبل   3-5-2

 اجزاءاث انتجزبت انزئيسيت   3-6

 الاختببر انقبهي  3-6-1

 تطبيك انبزنبمج انتعهيمي  3-6-2

 الاختببر انبعذي  3-6-3

 انىسبئم الاحصبئيت   3-7
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 الفصل الثالث
 

جراءاته الميدانية: -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
إن طبيعة الظاىرة والأىداف الموضوعة تفرض عمى الباحث اختيار المنيج المناسب ، لأنو   

"فن التنظيم الصحيح لسمسمة من الأفكار العديدة إما من أجل الكشف عن الحقيقة حين نكون 
. إذ استخدم الباحث المنيج  (1)بيا جاىمين أو البرىنة عمييا للآخرين حين نكون بيا عارفين 

 ذات الاختبارات القبمية والبعدية الضابطة والتجريبية المتكافئتين المجموعتينبتصميم  التجريبي
 .( 2وكما موضح في الجدول ) وطبيعة المشكمة والتحقق من فرضيات البحث

 (2جدول)
 يبين التصميم التجريبي لمبحث

 الاختبار البعدي   التصميم التجريبي الاختبار القبمي المجموعات
اختبارات الذكاءات المتعددة  التجريبية

الضربتين  اداء واختبار دقة
 الامامية والخمفية

منننيج تعميمنني وفقنناً 
لتصنننننننننننننننميم بيئنننننننننننننننة 

 التعمم النقال 

اختبارات الذكاءات 
اداء المتعددة واختبار دقة 

 الضربتين الامامية والخمفية

اختبارات الذكاءات المتعددة  الضابطة
الضربتين  اداء واختبار دقة

 الامامية والخمفية

المنيج المعد من 
قبل المدرب او 

 المعمم 

اختبارات الذكاءات 
اداء المتعددة واختبار دقة 

 الضربتين الامامية والخمفية

 
 
 

                                           
 . 72، ص 0212، عواى ، دار صفاء للنشز والتىسيع ،  1. ط هناهج وطزق البحج العلويإبزاهين بي عبذ العشيش :   -1
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 مجتمع البحث وعينته: 3-2
الذين يشكمون موضوع الدراسة الذي يسعى الباحث إلى ان مجتمع البحث ىو "جميع الأفراد   

يعمم عمييا نتائج الدراسة .... والعينة ىي المجموعة الجزئية المميزة والمنتقاة من المجتمع 
الخاص بالدراسة ، أي ان ليا خصائص المجتمع ولابد من انتقائيا وفق إجراءات وأساليب 

في  (السمع فالمصم وضعطلاب معيد الامل )مجتمع البحث عمى  تم تحديد، إذ  (1)محددة"
، بعدىا قام  ( طالباً 21( سنة والبالغ عددىم )15-13كربلاء المقدسة بأعمار )محافظة 

بنسبة  طالباً ( 16)وبواقع بحثو بالأسموب العشوائي من المجتمع المبحوث  عينةالباحث باختيار 
الاصل تم تقسيميم الى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( عن طريق %( من مجتمع 76.19)

بواقع ( طالباً ، اما العينة الاستطلاعية تم اختيارىا 8وعة عمى )القرعة حيث اشتممت كل مجم
عية بأسموب المعاينة كعينة استطلا%( من مجتمع الأصل 23.81بنسبة ) طالباً ( 5)

 . العشوائية

 : وتكافؤ عينة البحثتجانس  3-2-1
القبمية لأفراد لغرض التأكد من تجانس وتكافؤ عينة البحث قام الباحث بمعالجة النتائج        

دقة اداء و ) (حركي ، الذكاء البصري ، الذكاء الاجتماعي -العينة في كل من )الذكاء الجسمي
بكرة الطاولة من خلال استخدام اختبار ليفين والذي اظير تجانس الضربتين الامامية والخمفية( 

 ( .3ل )( لمتكافؤ المجموعتين وحسب النتائج المبينة في جدو Tعينة البحث واختبار )
 
 
 

 

 

                                           
، عواى ، دار الوسيزة للنشز والتىسيع والطباعت  1. ط العلوي تصوين البحج والتحليل الإحصائيهناهج البحج سعذ التل )وآخزوى( :   -1

 .   97، ص 0227،
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 (3جدول )
  وتكافؤ عينة البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات التابعة يبين تجانس 

 ( 0.05( تحت مستوى دلالة )14=2-16( )2-درجة الحرية )ن  

( يبين نتائج اجراء عممية التجانس والتكافؤ لممتغيرات 3من خلال ما تم عرضة في الجدول )  
المبحوثة حيث ظيرت النتائج ان مستوى الدلالة لاختبار ليفين لمتجانس كانت جميعيا اكبر من 

ن عينة البحث متجانستين ، كما ان مستوى دلالة ( وىذا يدل ان افراد المجموعتي0.05)
( وىذا يدل عمى انو ليس ىنالك فروق ذات دلالة 0.05( جاء ايضاً اكبر من )Tالاختبار )

 معنوية بين المجموعتين مما يؤكد عمى تكافؤ المجموعتين )التجريبية و الضابطة( . 

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-3
 الوسائل البحثية: 3-3-1
 . مراجعالمصادر و  -
 .الاختبارات  -
 .الاستبيان  -

 التكافؤ  التجانس 
اختبار  المتغيرات

 ليفين
مستوى 
 الدلالة 

 Tقيمة ع س المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 الذكاء الجسمي حركي
1.04 0.346 

 1.832 11.250 التجريبية

-0.284 0.781 
 غير معنوي

 1.690 11.000 الضابطة

 الذكاء البصري
1.76 0.194 

 0.835 5.875 التجريبية

-0.323 0.751 

 غير معنوي

 0.707 5.750 الضابطة

 الذكاء الاجتماعي 
0.15 0.701 

 2.329 68.083 التجريبية

-0.605 0.555 

 غير معنوي

 2.347 67.375 الضابطة

 الضربة الامامية 
 2.976 20.500 التجريبية .079. 0.6.

-0.168 0.869 

 معنويغير 

 2.964 20.250 الضابطة

 الضربة الخمفية
 2.588 18.125 التجريبية 0788. 0.4.

-0.200 0.845 

 غير معنوي

 2.416 17.875 الضابطة
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 الملاحظة . -
 . المقابلات الشخصية -

 الاجهزة والادوات المستخدمة : 3-3-2
 (.STIGA)نوع  (02عدد ) كرات طاولة -

 .صنع صيني ( 0سم( عدد ) 52شواخص بارتفاع ) -

 ( .0م( عدد ) 52شريط قياس بطول ) -

 ( .5أقلام رصاص عدد ) -

 .( 6عدد )أشرطة لاصقة ممونة  -

 ( .STIGAنوع ) طاولة منضدة قانونية -

 .0( عددCASIOحاسبة الكترونية نوع ) -

 ( عدد واحد.Dellجياز حاسوب نوع ) -

 .(0عدد )(CASIOنوع )ساعة توقيت الكترونية  -

 ( .16عدد )( SAMSUNGنوع )موبايل نقال  -

 ( .4عصابة عين عدد ) -

 ( . 12عدد )( Butterflyنوع )مضارب قانونية  -

 إجراءات البحث الميدانية : 4 –3

 إجراءات تحديد المتغيرات المبحوثة : 1 – 4 – 3
وخبرت من خلال خبرة الباحث التي اكتسبيا كلاعب لمعبة كرة الطاولة سابقاً ومدرب حالياً 

ومن خلال الاطلاع عمى عينة البحث وبعد الرجوع إلى المصادر العممية السيد المشرف 
الذكاءات ، تم تحديد بعض * اعضاء لجنة الاقرار ولجنة الامتحان الشاملالسادة  واستشارة
 . حركي ، الذكاء الاجتماعي التواصمي ، الذكاء البصري( –)الذكاء الجسمي  المتعددة

 
 

                                           
  . (1ممحق )ينظر الى  *
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 :حركي , الذكاء البصري( -)الذكاء الجسمي إجراءات تحديد اختبارات الذكاءات 2 – 4 – 3
)لصم وضعاف  أنواع الذكاءات الواجب توافرىا لدى طلاب معيد الاملبعد أن حدد الباحث  

( سنة في محافظة كربلاء، ولغرض ترشيح الاختبارات التي تعنى 15-13بأعمار ) السمع(
 ، الذكاء البصري( . بقياس الذكاءات )الذكاء الجسمي الحركي

مسح المصادر والمراجع العممية والدراسات ذات العلاقة بموضوع البحث، ومن أجل تم    
 )لصم وضعاف السمع( لطلاب معيد الامل ةوضع الصيغة الملائمة لاختبار الذكاءات المتعدد

الحركي،   -الخاصة )الذكاء الجسمي اتالاختبار تحديد  تم( سنة 15-13)بكرة الطاولة بأعمار 
من قبل السادة اعضاء لجنة الاقرار وكذلك السادة اعضاء لجنة الامتحان بصري( الذكاء ال
بقياس الذكاء  والباحث حيث تم تحديد اختبار خاصفضلًا عن خبرة السيد المشرف  *الشامل

الدائرة( كذلك تم تحدي اختبار خاص بالذكاء مركز الجسمي الحركي )اختبار المشي الى 
 .ئمة كل سؤال يحتوي عمى شكل او عدة اشكال اسالبصري والمتكون من خمسة 

 ) الذكاء الاجتماعي( :  اختبارإجراءات تحديد  3 – 4 – 3
اختبار ، ولغرض ترشيح  عينة البحثالواجب توافرىا لدى  الذكاءاتبعد أن حدد الباحث    

مسح المصادر والمراجع العممية  مت،  يعنى بقياس الذكاء الاجتماعي لدى عينة البحث
والسيد الباحث من قبل اعداد استمارة تقييم ، تم  دراسات ذات العلاقة بموضوع البحثوال

في معيد الامل )لصم المعممين والمشرفين عمى عينة البحث ويتم توزيعيا عمى المشرف 
 يتم من خلاليا قياسسة ( سنة في محافظة كربلاء المقد15-13وضعاف السمع( باعمار )

  . الاجتماعي الذكاء مؤشرات

الذكاء الاجتماعي لدى طلاب  لمؤشرات قياسجل وضع الصيغة الملائمة أومن 
،  المقدسة ( سنة في محافظة كربلاء15-13لصم وضعاف السمع( بإعمار )) معيد الامل
عدد من السادة الخبراء عمى  ء الاجتماعياستمارة التقييم والقياس لمذكاتم عرض 

                                           
  . (1ممحق )ينظر الى  *
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في مجال عمم النفس الرياضي والتعمم الحركي والاختبار والقياس لغرض  * والمختصين
 لدى عينة البحث الذكاء الاجتماعيتقويمو والحكم عميو من حيث صلاحيتو في قياس 

ابدو  استمارة التقييم والقياسالمذكورة وبعد اطلاع السادة الخبراء والمختصين عمى 
 مؤشرات اخرىاما لتكرارىا في المعنى مع  المؤشراتمن  بعضتعديل بتيم واقترحوا ملاحظا

، وعمى ضوء  المؤشراتوكذلك أعادة صياغة بعض  نيا لا تلائم الفئة العمرية المبحوثةأو أ
  نتيجة لاتفاق السادة الخبراء والمختصين المؤشراتمن ىذه  بعضو تعديل  ذلك تم تغيير

جراىا الباحث ألتأكد من صلاحية التعديلات التي ومن أجل ا . %(85بنسبة ) عمى ذلك
بصورتو الجديدة  التقييم والقياس استمارةتم عرض  مؤشرات قياس الذكاء الاجتماعيعمى 

لإقرار صلاحية والمختصين  الخبراءالسادة من  نفس المجموعةعمى  ** )بعد التعديل(
لمؤشرات قياس المعدلة  الصيغة عمى( %100بنسبة )أتفاقيم  حيث كان ،  التعديلات 

، ( سنة 15-13) بأعمار لطلاب معيد الامل )لمصم وضعاف السمع( الذكاء الاجتماعي
عمى بتوزيع استمارات التقييم والقياس المعنية بقياس الذكاء الاجتماعي بعدىا قام الباحث 

بأسموب خالي من التعبيرات المغوية ، بعدىا قام  القياس المؤشراتلصياغة  ***الخبير المغوي
في  ****المعممين والمشرفينبصورتو النيائية عمى  استمارة التقييم والقياس الباحث بعرض 

من  تعميم عينة البحث في معيد الامل )لصم وضعاف السمع( في محافظة كربلاء المقدسة
 .اجل قياس مؤشر الذكاء الاجتماعي لدى عينة البحث 

 

 

                                           
 . (4و ) (0ممحق )ينظر الى  *

 .(4( و )0ينظر الى ممحق ) **

 حسين ، جامعة كربلاء ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة . الخبير المغوي : ا. م. د ساىرة عميوي ***
 ( .5ينظر الى ممحق ) ****
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 اجراءات تحديد اختبارات مهارتي الضربة الامامية والخمفية :  3-4-4

الباحث بمسح المصادر  قامبكرة الطاولة لذا  بعد ان حدد الباحث الضربتين الامامية والخمفية  
بغية تحديد الاختبارات المعنية بقياس  والمراجع العممية والدراسات ذات العلاقة بموضوع البحث

،  )لصم وضعاف السمع( لمطلاب معيد الامل الامامية والخمفية بكرة الطاولةدقة الضربتين 
من قبل  دقة الضربتين الامامية والخمفية بكرة الطاولة حيث تم تحديد اختبار خاصة بقياس

  . السيد المشرف خبرةالباحث و 

 :  توصيف الاختبارات 3-4-5

  (1)الحركي  –الذكاء الجسمي : 
 الدائرة المشي الى مركز راختبا :-  
الحركي( المستقبلات الحية  -الجسمي )ليدف من الاختبار : قياس مستوى الذكاء ا  

 . المستيدفة : الإدراك الحركي
  الأجهزة والأدوات :

ومقسمة الدائرة من الى متر ( 2.40لاصق أبيض ، عصابة لمعينين ترسم دائرة قطرىا ) -
لى ( 15، وعمى بعد )( 11اربعة مناطق متتالية وكما موضح في الشكل ) متر من خط البدء وا 

 .مركز الدائرة 

 :  طريقة الأداء

بعد اعطاء اشارة البدء عن طريق ء وىو معصوب العينين ، بدر عمى خط البتخيقف الم  -
  . لدائرة لموقوف بداخميامركز ا مسير إلىبال مثم يقو الممس ، 

  خمسة محاولات لأداء الاختبار ختبرالم ىيعط -

 ثا( لكل محاولة . 30يعطى زمن ) -
                                           

،  2013. ، ( سنة في الموصل 12-10تقنين اختبارات الذكاء الجسمي حركي عمى  طلاب بعمر )مكي محمود حسين :   -1
 .   151ص
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  التسجيل : 
 ط .م حساب عدد المحاولات الصحيحة فقيت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 11شكل )
 يبن اختبار المشي الى مركز الدائرة 

 (1)الذكاء البصري  : 
 البصر ( المستقبلات الحية المستيدفة : )البصريليدف من الاختبار : قياس مستوى الذكاء ا  

  : وكما د( 15حيث ان الزمن الكمي للاختبار )اسئمة يعطي المختبر خمسة طريقة الأداء
  موضح ادناه .

 .( 13( و )12شكل )ار الشكل المختمف اختي -
 .( 14شكل )حساب عدد المثمثات في الشكل   -
 ( .15استخراج الشكل الذي يحتوي عمى اكبر عدد من المثمثات شكل ) -

                                           
للذكاءاث الوتعذدة على التحصيل الوعزفي وتعلن بعض الوهاراث الأساسيت تأحيز استخذام استزاتيجياث التعلن وفقاً :  هشام هحوذ كوال -1

بناث(، جاهعت -اضيت )بنييحج هنشىر، الوجلت العلويت للبحىث والذراساث في التزبيت الزياضيت، كليت التزبيت الزي، ب للوبتذئيي في الهىكي

 . 0219، بىرسعيذ
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 .( 16شكل )استخراج عمى اكبر قطعة واصغر قطعة من الدائرة  -

  التسجيل : 
أي اعمى درجة درجة واحدة عمى الاجابة الخاطئة حساب درجتين عمى الاجابة الصحيحة و م يت

 ( .5( واقل درجة سوف تكون)10سوف تكون )
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (12شكل )

 اختيار الشكل المختمف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 8. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (13شكل )

 اختيار الشكل المختمف 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (14شكل )

 حساب عدد المثمثات في الشكل
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 (15شكل )

 اختيار الشكل الذي يحتوي عمى اكبر عدد من المثمثات 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 16شكل )

 اختيار القطعة الاكبر حجماً والقطعة الاصغر حجماً 
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  : الذكاء الاجتماعي 

 ( )الاجتماعيليدف من الاختبار : قياس مستوى الذكاء ا  

  صم ممعيد الامل )لمعممين  خمسة من يتم توزيع استمارة تقييم عمى:  القياسطريقة
( مؤشرات لقياس 10، تحتوي الاستمارة عمى ) وضعاف السمع( في محافظة كربلاء

 الذكاء الاجتماعي .

  التسجيل : 
 ( 10( واقل درجة )100التقييم حيث تكون اعمى درجة )المجموع الكمي للاستمارة حساب م يت

ويقوم الباحث بجمع النتائج لممقيمين الخمسة واخذ الوسط الحسابي حيث انو يمثل درجة تقييم 
 الطالب في الذكاء الاجتماعي .

 

 ت
 

 مؤشرات الذكاء الاجتماعي 
 الدرجة 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

           لدية القدرة عمى التفاعل مع الاصدقاء الجدد 1

           التعامل والتعاون مع زملائه عمى لدية القدرة  2

           يستطيع استخدام لغة الجسد بفاعمية  لمتواصل مع الزملاء 3

           لا يفضل ان يكون وحيداً بعيداً عن زملائه   4

           جانب المعممين والزملاءلدية شخصية محبوبة من  5

           يحب المشاركة في النقاش و الحوار اكثر من الاستماع او الاصغاء  6

           يستطيع بسهولة تكوين علاقات جديدة  7

           لديه القدرة عمى مشاركة الزملاء افراحهم واحزانهم  8

           لدية القدرة عمى ادارة او قيادة زملائه والاشراف عميهم  9

           قادر عمى تطبيق و فهم ما يطمبه منه المعمم  بسهولة  10
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 (1) بكرة الطاولة اختبار دقة مهارتي الضربتين الامامية والخمفية:-  
(  15-10من ) يجري ىذا الاختبار عمى منضدة نظامية مع تييئة مضارب منضدة وكرات 

العلامات التقويمية ومناطق وقوف  ادناه ( ،17) كرة طاولة واستمارة لمتسجيل ، ويوضح الشكل
 .اللاعبين وكيفية أجراء الاختبار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 17شكل )
 يوضح اختبار دقة الضربتين الامامية والخمفية 

( يشير إلى 1بكرة الطاولة الرقم )ة الخمفية بضربة الأمامية والضر يوضح اختبار دفة ميارتي ال
 x  20( يشير إلى المستطيل )5،  4،  3،  2( سم الأرقام )152.5×  57المستطيل )

 ( سم152.5
( 5يتضمن الاختبار وقوف اللاعب المراد اختباره في الجية الثانية لمطاولة وتعطى لو )

، وبعد تقديم الإرشادات  محاولات تجريبية بعد اجراء الإحماء لمعرفة كيفية أداء الاختبار

                                           
ية واليوائية وعلاقتيا بدقة اداء الميارات الاساسية المشتركة في العاب المضرب ، رائد ميوس زغير : بعض مؤشرات القدرة اللاىوائ  -1

 . 70، ص  2002رسالة ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة بابل ، 
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بواسطة أحد  الطالبوالتعميمات عن الاختبار من الباحث إلى المختبر ، تضرب الكرة إلى 
، ويبدأ اللاعب المختبر  اعلاهالمساعدين الواقف بجانب الطاولة ، كما موضح في الشكل 

 طالببمحاولة إرجاع الكرة بمضربو وباستخدام الضربة الأمامية أو الخمفية ، ويخصص لكل 
عد جمع النقاط بضربة الخمفية ، و ( محاولات لم10( محاولات لمضربة الأمامية ، و )10)

سوف تكون  حيثلممحاولات من الضربة الأمامية والخمفية ، يعطي ليا درجات تقويم تصاعدية 
 . درجة (50اعمى درجة للاختبار)

في حالة سقوط الكرة عمى أحد الخطوط المشتركة فتحسب نقاط الأكبر ، أما في  ملاحظة :
 . حالة خروج الكرة خارج حدود الطاولة فتعطى صفرا لممختبر

 التجربة الاستطلاعية : 5 – 3
الضرورية التي يقوم بيا الباحث تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من أىم الاجراءات 

قبل قيامو بتجربتو النيائية بيدف اختيار اساليب البحث وادواتو وتأشير متطمبات العمل 
الدقيق والصحيح الخالي من الصعوبات ، حيث تعتبر التجربة الاستطلاعية "تدريب عممي 

الاختبارات لتفادييا  ءجراأوالايجابيات التي تقابمو اثناء  لمباحث لموقوف بنفسو عمى السمبيات
 .(1)"مستقبلاً 

في معيد الامل ( طلاب 5اذ تم القيام بتجربة استطلاعية عمى عينة مكونو من )
، حيث أجريت التجربة ( سنة في محافظة كربلاء 15-10)لصم وضعاف السمع ( بأعمار )

الموافق  ويوم الاثنين 17/12/0201الموافق  الاحدفي تمام الساعة العاشرة صباحاً من يوم 
، حيث استغرقت عممية تطبيق الاختبارات )التجربة الاستطلاعية( عمى  18/12/0201

رات الذكاءات المتعددة في اليوم الاول وتم تطبيق حيث تم تطبيق اختبا)يومان(  الطلاب
 كما ىو الحال في التطبيق الاول،  في اليوم الثاني رات دقة الضربتين الامامية والخمفيةاختبا

 :وكان اليدف منيا 

                                           
 . 107، ص 1989، بغداد ، دار الحكمة ،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية:  (وآخرون)قاسم المندلاوي   -1
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 جاىزية الاجيزة والادوات .  منلتأكد ا -
 .التعرف عمى الوقت الذي يستغرقو كل اختبار -
 .* كفاية فريق العمل المساعد -
 . تم التأكد من صلاحية الأستمارة المعدة لتسجيل البيانات -
 سيولة  )مستوىمعرفة صلاحية الاختبارات بالنسبة لمستوى افراد العينة  -
 التميزية( .والقدرة  –وصعوبة الاختبارات    
           الضربتين الامامية  اداء الذكاءات المتعددة ودقةلاختبارات  الاسس العممية استخراج -

 الخمفية .و 
 التأكد من الوقت الخاص بالوحدة التعميمية . -
 . (mobile learningالتأكد من تطبيقات البرنامج التعميمي المعد وفق ) -
 من المواقع الالكترونية التي عدىا الباحث من اجل التواصل مع الطلاب .التأكد  -

 الأسس العممية للاختبارات : 1 – 5 – 3
من أجل استكمال تحقيق اليدف والغرض من الاختبار الذي وضع من أجمو ولكي 
يمكن الاعتماد عميو والوثوق بصحتو وصدقو يجب أن تتوافر فيو شروط ومواصفات أىميا 

ت العممية المتمثمة بن)الصدق والثبات والموضوعية( في النتائج فضلًا عن الصلاحية المعاملا
المتمثمة بن)القدرة التمييزية ومستوى صعوبة وسيولة الاختبار( وذلك لأن من القضايا الميمة 
التي تواجو بناء أدوات القياس بشكل عام وفي مجال البحوث التربوية والرياضية بشكل 

لاختبارات والمقاييس أدواتيا اليامة ضرورة توافر دلالات مقبولة لصدق خاص التي تعد ا
وثبات نتائج ىذه الأدوات التي تولي الاىتمام بالدرجة الأولى من قبل مطوري ىذه 

( بأنو "لا يمكن تلافي الأخطاء في أي 0225،  . ويرى )سامي محمد ممحم (1)الأدوات

                                           
 ( .6ينظر الى ممحق ) *
 . 95، ص 2010والتوزيع والطباعة ،  ، عمان ، دار المسيرة لمنشر 1، ط القياس النفسي والتربوي( : محمود احمد عمر )وآخرون -1
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قول ىو تقميل ىذه الأخطاء الحتمية إلى قياس ولكن ىدف اختصاص القياس في جميع الح
أدنى قدر ممكن إذ يتوجب عمى الباحث التأكد من المعاملات العممية للاختبارات قبل إجراء 

 (1)التجربة الرئيسية من خلال تجريبيا عمى عينة استطلاعية من المختبرين

 : اتصدق الاختبار  1 – 1 – 5 – 3
يعد الصدق واحداً من أىم معايير جودة الاختبار إذ يشير إلى الحقيقة أو مدى الدقة التي 
تقيس بيا أداة القياس الشيء أو الظاىرة التي وضع لقياسيا ، فالصدق لا يعني ارتباط 
الاختبار بنفسو كما في الثبات ولكنو يعني الارتباط بين الاختبار وبعض المحكات الخارجية 

. وقد كسبت الاختبارات المعنية (2)بأنيا مستقمة عن الاختبار أو أداة القياس التي تتميز
أحد أنواع الصدق الظاىري  الضربتين الامامي والخمفية اداء ة ودقة دعدالذكاءات المتبقياس 

وىو صدق المحتوى أو المضمون عندما قام الباحث بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء 
 ( . 4ي الجدول )، وكما موضح ف * والمختصين

 
 (4جدول )

 للاختبارات  2الخبراء والمختصين الموافقين والغير موافقين والنسبة المئوية وقيمة كا ( من14رأي )يبين 

                                           
 . 246، ص 2005 عمان ، دار المسير لمنشر والتوزيع ، ، 3، ط القياس والتقويم في التربية وعمم النفسسامي محمد ممحم :  -1
 .177، ص 0226، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  1، ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضةمحمد نصر الله رضوان :   -0
 ( .7ينظر الى ممحق ) *

عدد  المتغيرات
 الموافقين

غير 
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

 قبول الترشيح
 كلا نعم

   14 %122 صفر 14 حركي   -الذكاء الجسمي
   7.14 %86 0 10 الذكاء البصري  

   4.57 %79 0 11 الذكاء الجسمي حركي 
   12.08 %90 1 10 الضربة الامامية
   7.14 %86 0 10 الضربة الخمفية 
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 :ثبات الاختبارات  2 – 1 – 5 – 3
. (1)يعني ثبات الاختبار "مدى الدقة التي يقيس بيا الاختبار الظاىر موضوع القياس"

وبغية استخراج معامل الثبات ومعرفة استقرار نتائج القياس لابد من تطبيق مبدأ الاختبار 
الثابت "وىو الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسيا إذا طبق أكثر من مرة في ظروف 

قام الباحث المتغيرات المبحوثة . ولأجل معرفة ثبات قيم الاختبارات المعنية بقياس (2)متماثمة"
( بين تطبيق الاختبارات في المرحمة الأولى من التجربة بيرسونباستخراج قيم معامل ارتباط )

( يوم في المرحمة الثانية من التجربة 7الاستطلاعية ومن ثم إعادة تطبيقيا بعد مرور فترة )
الاستطلاعية وتعد ىذه الطريقة واحدة من أىم طرق إيجاد الثبات في البحوث التربوية 

ختبارات تتمتع ان جميع الابوجود ارتباطاً معنوياً وىذا يدل عمى ة ، وأظيرت النتائج والرياضي
  ( يبين ذلك .5) والجداولبمستوى ثبات عالي ، 

 موضوعية الاختبارات : 3 – 1 – 5 – 3
يقصد بموضوعية الاختبارات ىي "عدم اختلاف المقدرين في الحكم عمى شيء ما أو 

المتغيرات . ومن أجل استخراج موضوعية الاختبارات المعنية بقياس (3)عمى موضوع معين"
عندما تم إعادة تطبيق  *اعتمد الباحث عمى تقييم درجات محكمين المبحوثة لعينة البحث
الاستطلاعية الثانية بعدىا سعى إلى استخراج قيم معامل ارتباط  الاختبارات في التجربة

ن جميع الاختبارات الحكم الثاني وقد أظيرت النتائج أيم ( بين تقييم الحكم الأول وتقيبيرسون)

                                           
 . 144، ص 2007،  مصدر سبق ذكرهليمى السيد فرحان :   -1
 . 145ص ، 2005فكر لمنشر والتوزيع ، ، عمان ، دار ال 3، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فيمي ، ىشام عامر عميان :   -0

 2007مكتبة الانجمو المصرية ،  ، القاىرة ، 1ط ، الرياضية الاختبارات والمقاييس في التربيةمصطفى باىي ، صبري عمران :   -3
 . 91ص

 اسماء المحكمين : *
 جامعة كربلاء . –العاب مضرب  –أ .  صاحب عبد الحسين : تعمم  -1
 كربلاء –كرة طاولة ، كمية الصفوة الجامعة  –أ.م.د ميثم فخري حاتم، تخصص تدريب  -2
 شمسي الانباري ، مدرب دولي نننننننن محافظة كربلاء المقدسة . -0
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وعند الاستدلال عن معنوية الارتباطات ،  تتمتع بدرجة ارتباط عالية بين تقييم المحكمين
 ( يبين ذلك .5والجداول )
 

 (5جدول )
الامامية اختبارات الذكاءات المتعددة واختبار دقة الضربتين يبين مفردات الاختبارات المعنية بقياس 
 موضوعية الو ومعاممي الثبات  والخمفية

 ( .2,825)( تساوي 3( ودرجة حرية )0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
 
 
 
 
 
 
 

 ت
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

معامل 
 الثبات

مستوى 
المعنوية 
(sig) 

معامل 
 الموضوعية

مستوى 
المعنوية 
(sig) 

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 1.112 1.891 1.111 1.899 درجة حركي  –اختبار الذكاء الجسمي  1

 معنوي 1.111 1.911 1.111 1.911 درجة  اختبار الذكاء البصري 2

 معنوي 1.111 1.891 1.121 1.913 درجة اختبار الذكاء الاجتماعي  3

 معنوي  1.112 1.971 1.111 1.887 درجة   الضربة الامامية اختبار  4

 معنوي 1.111 1.896 1.111 1.891 درجة اختبار الضربة الخمفية   5
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 التصميم التعميمي المقترح لبرنامج الهاتف النقال : 3-5-2

 اشتممت عممية التصميم عمى المراحل التالية:
قام الباحث بالاطلاع عمى العديد من المراجع والدراسات السابقة التي تناولت تصميم برامج    

 الباحث عند تصميم البرنامج أن يحتوي عمى العناصر التالية:اليواتف النقالة ، وقد راع 
 مقدمة البرنامج : -1
وىو جزء يعرض بطريقة مبسطة وسمسة دون تدخل من المتعمم كما يمكن أن يقوم المتعمم    

 –بالدخول بعد الخروج من المقدمة عمى متن البرنامج مباشرة وىو يتضمن )واجية التطبيق
القائمة الرئيسية( وتعتبر  –العاب ترفييية –الأىداف السموكية  –عدادالإ –القائمة الرئيسة 

 المقدمة ىي المدخل إلى الخطوات التالية لمبرنامج.
 خطوات عرض محتوى البرنامج: -2
ىذا الجزء ىو بداية استخدام المتعمم لمياتف النقال من خلال إتباع الترتيب المناسب لعرض    

 ات الباحث والذي يتكون من:ىذا المحتوى بناء عمى توجيي
القائمة الرئيسية والتي تحتوي عمى قائمة الوحدات التعميمية حسب التسمسل اضافةً الى  -

زر الصفحة الرئيسية( التي يتم من خلاليا الانتقال بين  -الرجوع-مفاتيح الانتقال )التالي
تعتبر ىي صفحات الوحدات التعميمية بعد اختيار الوحده عن طريق الممس المباشر، و 

تظير وحدة تعميمية  الشريحة الأساسية للانتقال بين الصفحات ، وعند الضغط عمى أي من 
شريحة تحتوي عمى )فديو تعميمي مشروح صوتيا يتذيمو فديو اخر لمترجم خاص بالمتعممين 

فيديو لمميارة  –صور مسمسمة لمميارة  –الخطوات التعميمية  –الخطوات الفنية -الصم والبكم 
 سئمة تقويم(.ا –

ولقد راع الباحث عند عرض محتوى برنامج الياتف النقال أن يكون منظماً كما راع الباحث     
أيضاً سيولة تعامل المتعممين مع الشرائح وسيولة الانتقال بينيا والعودة كما راع الباحث أيضا 

 . الفروق الفردية بين المتعممين وان يتوافق قدر الإمكان مع أىداف البرنامج



 9. 

 -: خطوات تنفيذ برنامج الهاتف النقال -3

 :مراحل البرنامج 

 مرحمة إعداد وتجهيز المصادر: -أ 
المتعددة ولميارتي الضربة الامامية  قام الباحث بالحصول عمى خطوات تعميمية لمذكاءات  

والتمارين الخاصة بيا واخذ منيا بعض المقطات والصور الحية، ثم قام الباحث والضربة الخمفية 
بتحميميا عمى الكمبيوتر بإستخدام ىارد خزن وباستخدام شبكة الانترنيت عن طريق 

الياتف والكمبيوتر عن طريق  خاص لتبادل الممفات بينوىو برنامج  SHARE IT)برنامج)
( لمفديوىات بحيث AVIلمصور بإمتداد ) JPGE)بإمتداد ) (HOTSPOT)عمل نقطة اتصال

 يمكن الاعتماد عمييا في إعطاء نموذج صحيح لممتعممين.
ثم قام الباحث بعد ذلك بتقديم السيناريو المكتوب وتم تحديد الشرائح النيائية بين الباحث  -    

 عدة جمسات.والمبرمج عمى 
الامامية  بميارتي الضربةبالذكاءات المتعددة و ثم قام الباحث بتوضيح التمارين الخاصة  -    

 وتم فيم المبرمج ليا. والخمفية بكرة الطاولة
ثم قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع والمصادر الخاصة بمعبة كرة الطاولة لتحديد  -    

ية الخاصة بيذه الميارات، وراع الباحث إستخدام ألفاظ سيمة وبعيدة عن الخطوات الفنية والتعميم
 التعقيد.

 مرحمة تنفيذ برنامج الهاتف النقال: -ب 
 التنفيذ عمى الكمبيوتر:

قام الباحث بتجميع المادة النظرية الخاصة بشرح ميارتي الضربة الامامية والخمفية بكرة   
 Microsoftبإدخاليا عمى الكمبيوتر بإستخدام برنامج الورد ) وتموالخطوات الفنية  الطاولة 
Word.) 
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بمراجعة البرنامج قبل الباحث  ثموقام المبرمج بتصميم البرنامج بناء عمى السيناريو المقدم  -
والتأكد من جميع الشرائح الخاصة بالبرنامج ومراجعتيا مراجعة دقيقة والتأكد من صحة الأزرار 

 الخاصة بالتنقل من الزاوية الأمامية والزاوية الجانبية والتنقل بين التمارين.
قيد الخمفية بكرة الطاولة ثم قام الباحث بتجييز التمارين الخاصة بميارتي الضربة الامامية و  -

وكما ،  (Microsoft Wordوقام بإدخاليا عمى الكمبيوتر باستخدام برنامج الورد ) البحث
 .( 18موضح في الشكل)

 
 ( 18شكل )

 يوضح خطوات تصميم البرنامج التعميمي 
 

 التنفيذ النهائي عمى الكمبيوتر: -ج 
كتابات ورسوم متحركة والفيديوىات بعد الانتياء من إدخال جميع مكونات البرنامج من 

 والتمرينات قام المبرمج بتجميع تمك المكونات عمى عدة برامج الا وىي:
1. (Android Studio) 
2. ( Adobe Photoshop 2021)  
3. Microsoft Office) ( 
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4. (Java) 
5.  ( Format Factory) 

المصممة ( يتم اختيار اسم التطبيق واسم الشركة Android Studioمن واجة برنامج)
( بعد ادخال Javaلمبرنامج بعد ذلك يتم اختيار لغة تصميم البرنامج التي ىي لغة)

المعمومات  اعلاه يتم اختيار واجية تصميم البرنامج بعد ذلك يتم ادخال المعمومات عمى 
شكل خوارزميات ودوال معرفية تدل عمى اجراءات واومر تنفيذية محددة من قبل المبرمج 

دخال المقدمة الأولى ثم إدخال الأزرار البرمجية وضبط الأكواد الخاصة وذلك عن طريق إ
 بالأزرار لتحديد اتجاه كل زر.

بإدخال شرح الخطوات الفنية والتعميمية لميارتي الضربة الامامية والخمفية بكرة  وتم   
التمرينات عمى الطاولة قيد البحث ثم الصور المسمسمة وفيديو الميارة ثم قام بعد ذلك بإدخال 

ميارتي الضربة الامامية والخمفية بكرة الطاولة قيد البحث وشرحيا وفى النياية قام الباحث 
بإدخال أسئمة عمى كل ميارة من الميارات وتكون اختيار من متعدد وعند اختيار إجابة 
 صحيحة تظير إشارة صح وعند اختيار الإجابة الخاطئة تظير إشارة الإجابة خاطئة

  البرنامج من جهاز الكمبيوتر:إخراج 

( ويعمل عمى جميع اليواتف النقالة التي تحمل apkتم تخريج البرنامج من الكمبيوتر بإمتداد )
 ( 19وكما موضح في الشكل ) playنظام أندرويد ويمكن نشره عمى متجر 
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 (19شكل )

 يوضح واجية البرنامج التعميمي في الياتف النقال 
 

  : الرئيسةاجراءات التجربة  3-6

 الاختبار القبمي :  1 - 6 -3

عمى افراد عينة البحث الباحث بأجراء الاختبارات القبمية الخاصة بالمتغيرات المبحوثة  قام    
في تمام الساعة التاسعة صباحاً في معيد الامل  (31/10/2021في يوم الاحد الموافق )

 . )لمصم وضعاف السمع( في محافظة كربلاء المقدسة
الباحث بتثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات وطريقة اجرائيا وفريق العمل من اجل  قامحيث   

 . تحقيق الظروف نفسيا قدر الامكان عند اجراء الاختبارات البعدية
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 -: (Mobile Learningتطبيق البرنامج التعميمي ) 2 – 6 – 3

اً لبيئة برنامج تعميمي وفقال بأعدادبعد ان تم تنفيذ الاختبارات القبمية والانتياء منيا قام الباحث   
رغباتيم وكذلك يراعي يوليم و من حيث م الطلابالذي يراعي الفروق الفردية بين  التعمم النقال

احث وفقاً طبيعة عينة البحث )الصم البكم( ومن خلال البرنامج التعميمي المصمم من قبل الب
لبيئة التعمم النقال ساعدة عمى توفير طرق التفاعل المحببة لدييم وىذا ساىم بشكل كبير لزيادة 

 . بكرة الطاولةوزيادة الذكاءات المتعددة وتعمم الميارات الاساسية والتواصل التفاعل 
( اسابيع 6)( وحدة تعميمية وقد استغرق تنفيذ البرنامج  12وكان عدد الوحدات التعميمية )    

( دقيقة وكان 45بواقع وحدتين تعممية في الاسبوع ، وأن زمن كل وحدة تعميمية استغرق )
وتعمم واتقان الميارات  الطلابلدى  الذكاءات المتعددةاليدف الرئيسي من ىذه الوحدات تطوير 

وقد  عممالمالمبحوثة بصورة جيدة ، بينما طبقت المجموعة الضابطة البرنامج المعد ليا من قبل 
.  الاحدوتم الانتياء منو يوم  (7/11/2021)بتاريخ  الاحدتم بدء البرنامج التعميمي يوم 

(19/12/2021) 
 : وتضمن البرنامج التعميمي وفقاً لبيئة التعمم النقال عمى الامور التالية

 
المتعددة اليدف من البرنامج التعميمي وفقاً لبيئة التعمم النقال ىو تطوير وتنمية الذكاءات  -

 وتعمم الميارات الاساسية بكرة الطاولة .
 تم تطبيق البرنامج التعميمي المصمم من قبل الباحث وفق بيئة التعمم النقال عمى طلاب -

معيد الامل )لمصم وضعاف السمع( في القاعات الخاصة بفي  )المجموعة التجريبية(
ومدرب غة الاشارة وبالاستعانة بالمعممين الاختصاص بممحافظة كربلاء المقدسة 

 .اختصاص بكرة الطاولة 
البرنامج الالكتروني المصمم من قبل الباحث وفق بيئة التعمم النقال والذي تم  تضمن -

مجموعة من التمارين تحميمو في اليواتف النقالة الخاصة بطلاب المجموعة التجريبية عمى 
المتعددة والميارات الاساسية بكرة الطاولة وكذلك عمى مجموعة من  الخاصة بالذكاءات
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 الصور والفيديوىات التعميمية الخاصة بكل تمرين .
تننم التواصننل مننع طننلاب المجموعننة التجريبيننة عننن طريننق برنننامج التواصننل الاجتمنناعي حيننث  -

 ( لسيولة استخدامو من قبل المتعممين .تيميجرام)
 .د( 45و زمن الوحدة التعميمية )( وحدة تعميمية 12)تكون البرنامج التعميمي من  -
( تمرين شممت تمارين خاصة في تطوير وتنمية الذكاءات 41تكون الوحدة التعميمية من ) -

المتعددة وكذلك تمارين خاصة بالميارات الاساسية بكرة الطاولة )مبادئ الاساسية ، 
 الضربتين الامامية والخمفية(.

اشتمل د(  10) عمى ثلاثة اقسام حيث كان زمن القسم التحضيريةد(  45تم تقسيم الوقت ) -
 عمى تمارين الاحماء العامة والخاصة .

 د( 25) التطبيقيو د( 5د( انقسم الى جزئيين تعميمي ) 30زمن القسم الرئيسي ) -
 عمى الجانب التعميمي الذي يعنى بشرح ومن الوحدة التعميمية  اشتمل القسم الرئيسي -

 الخاص بكل طالب راد تعمميا في الوحدة التعميمية بواسطة الموبايل النقالعرض الميارة الم
بالاستعانة بالمترجم الخاص وكذلك عرض نموذج حركي امام الطلاب من قبل الباحث 

 .بالغة الاشارة وتكرار اداءىا
وكذلك اشتمل عمى الجانب التطبيقي لمميارة المراد تعمميا من خلال التمارين الخاصة  -

، ة والذكاءات المتعددة المعدة من قبل الباحث وتكرار الاداء وتصحيح الاخطاء بالميار 
فكانت التغذية الراجعة تأخذ مباشرةً من قبل الباحث وايصاليا من قبل المترجم لتوضيح 

 الجزء الذي يراد تعممة او اعادتو بواسطة بيئة التعمم النقال .
مشابيو للاداء في اغمب الوحدات وكذلك اشتمل القسم الرئيسي عمى اعطاء تمارين  -

 التعميمية والتي عدة من قبل الباحث في البرنامج التعميمي وفقاً لبيئة التعمم النقال .
تمارين خاصة في تنمية وتطوير الذكاءات المتعددة وىي وكذلك اشتمل ىذا القسم عمى  -

 الوحدة التعميمية .بدورىا تساعد ايضاً عمى التشويق والاثارة وابعاد الممل والمرح في 
د( من الوحدة التعميمية فتضمن عمى العاب الترويحية وتمارين  5اما زمن القسم الختامي ) -
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 الاسترخاء وكذلك التذكير عمى موعد الوحدة التعميمية القادمة 

 الاختبار البعدي :   3- 6 -3
ى عينة البحث بعد الانتياء عم بأجراء الاختبارات البعدية الخاصة بالمتغيرات المبحوثة تم    

الموافق  والاربعاء الثلاثاءفي يوم  من تطبيق البرنامج التعميمي المصمم وفقاً لبيئة التعمم النقال
في معيد الامل )لمصم وضعاف السمع( في محافظة كربلاء (  2021/  12/  22 - 21)

وطريقة القبمية بارات الظروف الخاصة بالاخت وبنفسالمقدسة وعمى جميع افراد عينة البحث ، 
 المساعد . اجرائيا وفريق العمل 

  الوسائل الاحصائية : -3-7

  لمعالجة البيانات الاتية :( spssالحقيبة الاحصائية )باستخدام الباحث  قام  

 . الوسط الحسابي 

 . الانحراف المعياري 

 . متوسط الفروق 

 (2اختبار )كا . 

  ئوية .المالنسبة 

  المترابطة والمستقمة .اختبار )ت( لمعينات 

  . اختبار ليفين لمتجانس 

  . )معامل الارتباط )بيرسون 

 



  

 الفصل الرابع 

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها  -4

 عرض النتائج لمجمىعتي البحث وتحليلها ومناقشتا   4-1

عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية للمجمىعة  4-1-1

 التجريبية 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية للمجمىعة  4-1-2

 الضابطة

مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمتغيرات المبحىثة  4-2

 لمجمىعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 عرض  نتائج الاختبارات والقياسات البعدية بين مجاميع البحث وتحليلها  4-3

مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات والقياسات البعدية لمتغيرات البحث  4-3-1

 ولمجمىعتي الضابطة والتجريبية 
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 الفصل الرابع

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -4

بعد إتماـ إجراءات البحث المتضمنة الخطوات الخاصة بتنفيذ جميع الاختبارات     
 )القبمية والبعدية( تمكف الباحث مف الحصوؿ عمى الدرجات الخاـ للاختبارات.

تعميمي وفقاً المنهج اللغرض تحقيؽ هدؼ الدراسة الثاني المتضمف التعرؼ عمى تأثير   
لتصميـ بيئة التعمـ النقاؿ في بعض انواع الذكاءات المتعددة )الذكاء البدني الحركي ، 

اداء الضربتيف الامامية والخمفية بكرة دقة الذكاء الاجتماعي التواصمي ، الذكاء البصري( و 
ة والبعدية ، سعى الباحث الى دراسة فرؽ القياسات القبميطلاب )الصـ البكـ( مالطاولة ل

 والضابطة. التجريبيةلأفراد مجاميع البحث 

 عرض النتائج لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها. 4-1

      عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 4-1-1
 .ومناقشتها 

المجموعة  لأفرادلكي يتمكف الباحث مف الكشؼ عف الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية    
التجريبية الاولى سعى الى معالجة البيانات احصائيا واستخراج قيـ الوسط الحسابي 

حركي ، -الذكاء الجسميوالانحراؼ المعياري وعند كؿ المتغيرات قيد الدراسة والبحث وهي )
( بعدها قاـ الباحث الذكاء الاجتماعي ، دقة الضربة الامامية والخمفيةالذكاء البصري ، 
( لمعينات المترابطة كوسيمة احصائية لموقوؼ عمى معنوية الفروؽ وهؿ Tباستخداـ اختبار )

 . ( يبيف ذلؾ6اف الفروؽ والتباينات راجعة الى اختلاؼ حقيقي او الى المصادفة والجدوؿ )
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 ( 6جدول )
المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالة  (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوثة:
 وحذة  المتغيزاث

 القياس

س الاختبار
ـــ

ع 
 

ف
 ــــ

ع ف
 ــــ

 Tقيمت

 المحسوبت

 مستوىال
 المعنوي

نوع 
 الدلالة

الذكاء الجسمي 

 حزكي

 1.832 11.250 القبلي درجت
-5.125 -4.829 -41.00 .000 

 معنوي

 1.847 16.375 البعذي

 0.835 5.875 القبلي درجت الذكاء البصزي
-2.750 -2.363 -16.803 .000 

 معنوي

 0.744 8.625 البعذي

 الذكاء الاجتماعي

 

 2.329 68.083 القبلي درجت
-18.584 -16.913 -26.312 .000 

 معنوي

 2.203 86.666 البعذي

 الضزبت الاماميت

 

 2.976 20.500 القبلي درجت
 معنوي 000. 9.442- 1.191 11.250-

 3.732 31.750 البعذي

 الضزبت الخلفيت

 

 2.588 18.125 القبلي درجت
-10.500 0.567 -18.520 .000 

 معنوي

 3.021 28.625 البعذي

  

( المحسػػػوبة t( الػػػذي يبػػػيف الوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري وقيمػػػة )6يبػػػيف الجػػػدوؿ )  
لمعينات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنوية الفػروؽ لممجموعػة التجريبيػة فػي الاختبػاريف القبمػي 

الػػػػذكاء الجسػػػػػمي حركػػػػي قػػػػد بمػػػػػ  والبعػػػػدي ، إذ نجػػػػد إف الوسػػػػط الحسػػػػػابي للاختبػػػػار القبمػػػػي 
( إمػػػا الوسػػػط الحسػػػابي للاختبػػػار البعػػػدي 1.690( وبػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدر  )11.000قيمتػػػ )

( المحسػوبة لمعينػات t( وكانػت قيمػة )1.847( وبانحراؼ معياري قدر  )16.375كاف بقيمة )
اصػغر فكانػت وهػي ( 0.000) ( إما قيمة مستوى دلالة الاختبػار41.000-المترابطة بمغت )

ت معنويػػػػة ولصػػػػالر الاختبػػػػار ( ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى اف الفػػػػروؽ كانػػػػ5...مػػػػف مسػػػػتوى الدلالػػػػة )
 .البعدي
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( 5.875في حيف نجػد اف الوسػط الحسػابي لمػذكاء البصػري للاختبػار القبمػي قػد بمػ  قيمتػ  )  
( و الوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدي  كػػػػاف قيمتػػػػ  .835.وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدر  )

( المحسػػوبة لمعينػػات المترابطػػة t) ( وكانػػت قيمػػة.744.وبػػأنحراؼ معيػػاري قيمتػػ  )( 8.625)
( وهػػػػي اصػػػػغر مػػػػف مسػػػػتوى (0.000( امػػػػا قيمػػػػة مسػػػػتوى دلالػػػػة الاختبػػػػار16.803-بمغػػػػت)
 ( .5...دلالة)

 (68.083امػػػا الوسػػػط الحسػػػابي الػػػذكاء الاجتمػػػاعي للاختبػػػار القبمػػػي قػػػد بمػػػ  قيمتػػػ )         
( و الوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدي  كػػػػاف قيمتػػػػ  2.329) وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدر 

( المحسػػػػوبة لمعينػػػػات t( وكانػػػػت قيمػػػػة)2.203( وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري كانػػػػت قيمتػػػػ )86.666)
 المترابطة بمغت

وهػػػػػي اصػػػػػغر مػػػػػف مسػػػػػتوى (0.000) ( امػػػػػا قيمػػػػػة مسػػػػػتوى دلالػػػػػة الاختبػػػػػار26.312-)
 ولصالر الاختبار البعدي.( مما يدؿ عمى اف الفروؽ كانت معنوية 5...دلالة)

( 20.500امػػا الوسػػط الحسػػابي دقػػة اداء الضػػربة الاماميػػة للاختبػػار القبمػػي قػػد بمػػ  قيمتػػ  )  
( و الوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدي  كػػػػاف قيمتػػػػ  2.976وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدر  )

المحسػػػػوبة لمعينػػػػات ( t( وكانػػػػت قيمػػػػة)3.732( وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري كانػػػػت قيمتػػػػ )31.750)
( وهػػػي اصػػػػغر مػػػػف .....( امػػػا قيمػػػػة مسػػػػتوى دلالػػػة الاختبػػػػار)9.442-) المترابطػػػة بمغػػػػت

 ( مما يدؿ عمى اف الفروؽ كانت معنوية ولصالر الاختبار البعدي .5...) مستوى دلالة
( 18.125للاختبػػار القبمػػي قػػد بمػػ  قيمتػػ ) الخمفيػػةالضػػربة اداء امػػا الوسػػط الحسػػابي دقػػة     

( و الوسػػػػػط الحسػػػػػابي فػػػػػي الاختبػػػػػار البعػػػػػدي  كػػػػػاف قيمتػػػػػ  2.588وبػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدر )
( المحسػػػػوبة لمعينػػػػات t( وكانػػػػت قيمػػػػة)3.021( وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري كانػػػػت قيمتػػػػ )28.620)

( وهػػػي اصػػػغر مػػػف .....( امػػػا قيمػػػة مسػػػتوى دلالػػػة الاختبػػػار)18.520-المترابطػػػة بمغػػػت )
 ولصالر الاختبار البعدي.( مما يدؿ عمى اف الفروؽ كانت معنوية 5...مستوى دلالة)
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في تعمـ  وفقاً لتصميـ بيئة التعمـ النقاؿ معنويا لممنهج التعميمي تأثيراوهذا يؤكد اف هناؾ    
المهارتيف الضربة الامامية والخمفية بكرة الطاولة وكذلؾ زيادة الذكاءات المتعددة )الذكاء 

طبؽ مف قبؿ الباحث لما . والمحركي ، الذكاء البصري ، الذكاء الاجتماعي(  -الجسمي
اذ احتوت الوحدات تفاعمية باستخداـ الهواتؼ النقالة ، تحوي  الوحدات التعميمية مف تمرينات 

مف التمرينات التي تساعد عمى تعمـ المهارات الاساسية بكرة الطاولة التعميمية عمى مجموعة 
 -ددة )الذكاء الجسمي)الضربتيف الامامية والخمفية( وكذلؾ تنمية وزيادة الذكاءات المتع

التعمـ اضافةً  الى ذلؾ تـ استخداـ تكنموجيا  حركي ، الذكاء البصري ، الذكاء الاجتماعي(
مستوى جيد مف المعرفة العممية والقانونية لمعبة كرة  كؿ هذا ساعد في تعمـ واكتساب عف بعد

 . التجريبية المجموعة لأفراد( الضربة الأمامية والخمفيةالمهارات )الطاولة فضلا عف 

بيئة مثالية لمتعمـ تماشيا مع التطور الحاصؿ  بيئة التعمـ النقاؿويرى الباحث اف استخداـ   
المعتاد  وكسر الروتيفعينة البحث في عممية التعمـ وزيادة التشويؽ والاثارة لدى الطلاب 

 .مف خلاؿ زيادة التفاعؿ عمي  

 خلاؿ مف اللاعبيف بتعميـ تمت الأكبر الاستفادة))  إف( 2002 هاشـ ظافر)  أكد  ما وهذا 
 أخطائ  واكتشاؼ بحرية التصرؼ في المتعمـ استقلالية وزيادة المختمفة المعب مواقع استثمار

 هذ  تكوف وبهذا التمرينات في التنويع وممارسة نفس  عمى والاعتماد التمريف خلاؿ مف
 زوايا و وسرع وقوى ومسافات بإبعاد المتغير العشوائي لمتمريف بأهدافها مقاربة التمرينات

 .(1)((مختمفة

 لغرض ضروري شي هي المهارات في لمعرفة ا إف"  ذلؾ( Bunker 1992) ويؤكد
 إففي حيف  الاهتماـ مف المزيد لها يعطي ما غالباً  والتي، الألعاب في المؤثرة المشاركة
 المعرفة واف المستويات جميع وفي المعب خلاؿ الأداء في ساهـي   كلاهما والمعرفة المهارة

                                                           
 .112، ص  2..2،  مصدر سبؽ ذكر ظافر هاشـ .   -1
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 الألعاب في بالمعرفة ونقصد الغاية أو الهدؼ إلى لمتوصؿفائدة  الأكثر هي المعب بأداء
 .(1)"أخرى ثانوية وأهداؼ المعب وأهداؼ المعب قوانيف هي الرياضية

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 4-1-2
 -ومناقشتها :

لكي يتمكف الباحث مف التعرؼ عمى الفرؽ في القياس القبمي والبعدي لدى افراد    
المجموعة الضابطة سعى الى معالجة بيانات القياسيف احصائيا واستخراج قيـ الوسط 

حركي ، -الذكاء الجسميالحسابي والانحراؼ المعياري لمبيانات عند كؿ المتغيرات المبحوثة )
الباحث ( بعدها قاـ الضربة الامامية والخمفيةاداء الذكاء البصري ، الذكاء الاجتماعي ، دقة 

( لمعينات المترابطة والمتساوية بالعدد كوسيمة احصائية لتحقيؽ هذا Tباستخداـ اختبار )
ما مبيف في جدوؿ الغرض والاستدلاؿ عف معنوية الفروؽ بيف القياسيف )القبمي والبعدي( وك

(7.) 
 ( 7جدول )
المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالتها   (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 .بحوثةمالاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات ال
 

 المتغيزاث

 وحذة 

 القياس

 

 الاختبار

 

س
ـــ

 

 

ع
 

 

ف
 ــــ

 

فع 
 ــــ

 

 Tقيمت

 المحسوبت

  مستوى
 المعنوية

 نوع 

 الذلالت

 
 الذكاء الجسمي حركي

 1.690 11.000 القبلي درجت
-2.375 0.183 -12.979 0.000 

 معنوي
 1.598 13.375 البعذي

 
 الذكاء البصري

 0.707 5.750 القبلي درجت
-1.375 0.183 -7.514 0.000 

 معنوي
 0.991 7.125 البعذي

 الذكاء الاجتماعي
 

 2.347 67.375 القبلي درجت
-7.709 0.361 -21.440 0.000 

 معنوي
 2.361 75.084 البعذي

 الضربة الامامية
 

 2.964 20.250 القبلي درجت
معنوي   0.000 9.623- 0.611 5.875-  

 2.799 26.125 البعذي

 الضربة الخلفية
 

 2.417 17.875 القبلي درجت
-5.375 0.6797 -7.907 0.000 

 معنوي
 3.495 23.250 البعذي

                                                           
1 -  Throp, Bunker, and mond, A change in focus for teaching of games, sport pedagogy, 
1994, p.p. 163-169. 
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( المحسػػػوبة لمعينػػػات t( الوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري وقيمػػػة )7يبػػػيف الجػػػدوؿ )    
ومعنويػػة الفػػروؽ لممجموعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػاريف  Sigالمترابطػػة ومسػػتوى دلالػػة الاختبػػار

قػػد بمػػ   الػػذكاء الجسػػمي حركػػيالقبمػػي والبعػػدي ، إذ نجػػد إف الوسػػط الحسػػابي للاختبػػار القبمػػي 
( إمػػػا الوسػػػط الحسػػػابي للاختبػػػار البعػػػدي 1.690( وبػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدر  )11.000قيمتػػػ )

( المحسػوبة لمعينػات tكانػت قيمػة )( و 1.598( وبانحراؼ معياري قدر  )13.375كاف بقيمة )
 اصػغروهػي  فكانػت( 0.000) ( إما قيمة مستوى دلالة الاختبػار12.979-المترابطة بمغت )

 ( مما يدؿ عمى اف الفروؽ كانت معنوية ولصػالر الاختبػار البعػدي5...مف مستوى الدلالة )
 (5.750) للاختبػار القبمػي قػد بمػ  قيمتػ  لمػذكاء البصػري. في حيف نجػد اف الوسػط الحسػابي 

( و الوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدي  كػػػػاف قيمتػػػػ  0.707) وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدر 
( المحسػػوبة لمعينػػات المترابطػػة t) ( وكانػػت قيمػػة0.991( وبػػأنحراؼ معيػػاري قيمتػػ  )7.125)

مسػػػػػتوى ( وهػػػػػي اصػػػػػغر مػػػػػف (0.000( امػػػػػا قيمػػػػػة مسػػػػػتوى دلالػػػػػة الاختبػػػػػار7.514-بمغػػػػػت)
 ( .5...دلالة)

 (67.375للاختبػػػار القبمػػػي قػػػد بمػػػ  قيمتػػػ ) الػػػذكاء الاجتمػػػاعيامػػػا الوسػػػط الحسػػػابي          
( و الوسػػػػػط الحسػػػػػابي فػػػػػي الاختبػػػػػار البعػػػػػدي  كػػػػػاف قيمتػػػػػ  2.347وبػػػػػانحراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدر )

( المحسػػػػوبة لمعينػػػػات t( وكانػػػػت قيمػػػػة)2.361( وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري كانػػػػت قيمتػػػػ )75.084)
وهػػي اصػػغر مػػف (0.000) ( امػػا قيمػػة مسػػتوى دلالػػة الاختبػػار21.440-المترابطػػة بمغػػت)

 ( مما يدؿ عمى اف الفروؽ كانت معنوية ولصالر الاختبار البعدي.5...مستوى دلالة)
 (20.250للاختبػػار القبمػػي قػػد بمػػ  قيمتػػ )الضػػربة الاماميػػة اداء دقػػة امػػا الوسػػط الحسػػابي    

( و الوسػػػط الحسػػػابي فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي  كػػػاف قيمتػػػ  2.96407وبػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدر )
( المحسػػػػوبة لمعينػػػػات t( وكانػػػػت قيمػػػػة)2.799( وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري كانػػػػت قيمتػػػػ )26.125)

( وهػػػي اصػػػػغر مػػػػف .....( امػػػا قيمػػػػة مسػػػػتوى دلالػػػة الاختبػػػػار)9.623-المترابطػػػة بمغػػػػت )
 . صالر الاختبار البعدي( مما يدؿ عمى اف الفروؽ كانت معنوية ول5...مستوى دلالة)
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 (17.8750الضػػػربة الخمفيػػة للاختبػػػار القبمػػػي قػػػد بمػػػ  قيمتػػػ )اداء امػػا الوسػػػط الحسػػػابي دقػػػة  
( و الوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدي  كػػػػاف قيمتػػػػ  2.416) وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري قػػػػدر 

( المحسػػػػوبة لمعينػػػػات t( وكانػػػػت قيمػػػػة)3.495( وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري كانػػػػت قيمتػػػػ )23.250)
( وهػػػي اصػػػػغر مػػػػف .....( امػػػا قيمػػػػة مسػػػػتوى دلالػػػة الاختبػػػػار)7.907-المترابطػػػة بمغػػػػت )

 . ( مما يدؿ عمى اف الفروؽ كانت معنوية ولصالر الاختبار البعدي5...) مستوى دلالة

ويرى الباحث اف للأسموب التعميمي المتبع مف قبؿ المعمـ ل  تأثير في تعمـ الطلاب   
الطاولة وكذلؾ الذكاءات المتعددة ، ويعزو الباحث هذا التطور لأفراد لممهارات الاساسية بكرة 

المجموعة الضابطة التي اعتمدت الاسموب التعميمي المعتمد مف قبؿ المعمـ الى التكرارات 
المناسبة التي رافقت الوحدات التعميمية ، فضلا عف اداء التمرينات المستمرة اخذيف بنظر 

وقدرات الطلاب وكذلؾ التدرج في مستوى الصعوبة لمحركات  الاعتبار ملائمتها لقابميات
والمهارات والذي تضمف الاداء مف قبؿ الجميع وهذا يتفؽ مع ما اشار الي  )نجاح مهدي 

( الى "اف الممارسة وبذؿ الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة ...2شمش واكرـ محمد، 
دريب عامؿ اساسي في عممية تفاعؿ الفرد ضرورية في عممية التعميـ والاكتساب، كما اف الت

مع المهارة والسيطرة عمى حركات  وتحقيؽ التناسؽ بيف الحركات المكونة لممهارة في اداء 
 .(1)متتابع سميـ وزمف مناسب وهو يزيد مف تعمـ وتطوير المهارة واتقانها"

وثة ولمجموعتي مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمتغيرات المبح 4-2 
 -البحث )التجريبية والضابطة( :

 تطورا هناؾ لنا توضر والتػي( 7) و( 6) السابقة الجداوؿ في النتائج عرض خلاؿ  
 التعمـ عممية تأثير في واضر وبشكؿ والضابطة التجريبية البحث مجموعتيف لإفراد واضحًا

 يخص فيما المجموعتيف لكلا معنوية فروقاً  هناؾ تبيف حيث المبحوثة المتغيرات في
 ،  والبعدي القبمي الاختباريف بيف التجريبية المجموعة نتائج في الفروؽ

                                                           
 .129، ص...2، جامعة الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، التعمـ الحركينجاح مهدي شمش واكرـ محمد:  -1
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البرنامج  الى يعود التجريبية المجموعة افراد لدى الحاصؿ التطور هذا اف الباحث فيعزو
تمرينات خاصة  تضمف والذي ، المصمـ مف قبؿ الباحث وفقاً لبيئة التعمـ النقاؿ التعميمي

الاساسية بكرة الطاولة  لممهارات المهاري الاداء عرض عمميةبالذكاءات المتعددة و 
 الفيديو مقاطع) تمثمت والتي التعميـ عممية في لممساعدة باستخداـ بيئة التعمـ النقاؿ

 لكؿ شامؿ العرض هذا وكاف ،( والاشكاؿ ، المتحركة والصور ، الصور ، التعميمية
 الى الاستعداد وقفة الى المضرب مسؾ الى الاحساس يفتمار  مفالاساسية  المهارات

البرنامج  هذا جاء حيث ، التماريف الخاصة بالذكاءات المتعددة وبعض المهاري الاداء
 البحث عينة افراد لدى الحاصؿ النقص لمعالجة التعميمي المصمـ وفقاً لبيئة التعمـ النقاؿ

( وبكـ صـ) الاعاقة ذوي انهـ وبالأخص ، التعميمي الموقؼ مع مباشرة والارتباط
 التعميـ عممية تسريع في سببا العرض هذا كاف ، الباحث وبيف بينهـ المغة واختلاؼ
   القرشي امير ، قانیال احمد الي  شار ما وهذا الطرؽ وافضؿ بأحسف المعمومة وايصاؿ

 تعميمية وسائؿ الى يحتاج التعمـ اف( " 6..2( )احمد صبحي) عف نقلا( 1999)
 مع المهني الاعداد عمى الحرص وكذلؾ التعمـ وتيسير الاعاقة لتخطي مناسبة وتكنولوجية

 مجموعة توافر يتطمب الاختلاؼ وذلؾ بينهما فيما اختلاؼ هناؾ حيث الخاصة الفئات
 المتبقية وحواسة وامكانيات  المعاؽ ظروؼ وفؽ وتوظيفهما بالمعاقيف الخاصة المهارات مف

 . (1)" وميول  واستعدادات 

 اكتساب عمى الدارس تعيف الوسائؿ اف( " 2.11) غالب بف طارش اشار وكذلؾ   
 ما معرفة اكتساب في حاسة مف اكثر تثير الواحدة الوسيمة لاف ، والمهارات المعارؼ

                                                           
مقرر مقترح في تكنولوجيا التعمـ لمفئات الخاصة لطلاب شعبة تكنولوجيا التعمـ لكميات التربية النوعية : صبحي احمد محمد  -1

 .22، ص6..2، الازهر، جامعة ، اطروحة دكتورا  
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 ايصاؿ في لممعمـ اعانة وتعتبر والمتعمـ المعمـ الوقت اختزاؿ عمى ساعدت وكذلؾ
  .(1)"  وسهولة بيسر الطلاب اذهاف الى المعمومات

 لدى ذهنية صورة بتكويف البرنامج التعميمي المصمـ مف قبؿ الباحث قاـ ذلؾ عمى زيادة  
 تـ ما التطبيؽ نحو تشويقا أكثر جعمهـ مما ، الحركي والبرنامج الاداء حوؿ الطالب مخيمة

 اف( " 2.11) الربيعي داود محمود أكد  ما وهذا ، المرئي العرض خلاؿ مف مشاهدت 
 يستخدم  ما كؿ حيث المطموبة لممادة الطلاب تقبؿ في استخدامها يمكف التعميمية الوسائؿ
 رسالة توصيؿ في بدون  او المفظ باستخداـ الحسية التعميمية والوسائؿ الادوات مف المدرس

 الى المعمومات توصيؿ في وتساعدهـ الطمبة الى المطموبة المادة حوؿ صورة تكويف او
 . (2)"  لممادة الطالب وتقبؿ الجيدة الفاعمية عمى يساعد ومشوؽ منظـ بأسموب اذهانهـ

 العػرض الوسػائؿ نحػو والانػدفاع والرغبةوزيادة عمى ذلؾ جانب عنصر الاثارة والتشويؽ    
 قػػوة اكثػػر المتعممػػيف الافػػراد مػػف جعمػػت البرنػػامج التعميمػػي طػػواؿ المتنوعػػة والادوات المرئيػػة
 والوسػائؿ والادوات الاجهػزة عمػى الػتعمـ اف لفتػ  سػعد اليػ  اشػار مػا وهػذا الػتعمـ نحػو وحافزا
 التمػريف نحػو الانػدفاع الػى ويؤدي بالتدريب الالتزاـ عمى المتعمـ تحفز اولية نجاحات سيولد
 يػتـ ، الذهنيػة الصور هذ  تكونت خلالها مف والتي المتكررة المشاهدات اف ذلؾ عمى زيادة

   . (3) الحركية الذاكرة في مخزونا كاف والذي الحركي الواجب تنفيذ عند استدعائها

البرنػامج التعميمػي  فػي المسػتخدمة التمرينػات الػى الفروؽ هذ  سبب الباحث يعزو وكذلؾ   
 متميػز تعميمػي جػو خمػؽ في والاساسي المهـ الدور لها كاف حيث الباحث قبؿ المصمـ مف

وزيػادة التفاعػؿ والتواصػؿ بػيف الطػلاب هػذا مػا سػاعدة عمػى  لمطلاب المعمومات ايصاؿ في
 حيػث ،تنمية وتطوبر الذكاءات المتعددة وبالخصوص الذكاء الاجتماعي لدى عينة البحث 

                                                           
 .13، ص2.11عماف ، –الاردف لمطباعة والنشر،  اليازوري ، 1ط، الوسائؿ التعميمية وتقنيات التعمـ : طارش بف غالب -1
النجؼ الاشرؼ ، لمطباعة والنشر،  الضياء ، دار1ط، التعمـ والتعميـ في التربية البدنية الرياضية : داوود الربيعي محمود -2

 .255، ص1..2
 .117، ص1998مكتب الطباعة المركزية ، ، محاضرات التاهيؿ التربوي المدرسي جامعة بغداد، التقنيات التربوية : سعد لفتة  -3
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 التمرينػػػات هػػػذ  مثػػػؿ واعطػػػاء الاداء فػػػي الحاصػػػمة الاخطػػػاء بتصػػػحير التمرينػػػات هػػػذ  تدا
 اجراهػػا التػػي والتجػػارب القبمػػي الاختبػػار خػػلاؿ مػػف الباحػػث حػػددها والتػػي الأخطػػاء لمعالجػػة
 وكػػذلؾ والكػػرة المضػػرب مػػع والتعامػػؿ الاسػػتعداد ووقفػػة المضػػرب مسػػكة حيػػث مػػف ، مسػػبقا

 مػػا وهػػذا والفػػروؽ التطػػور فػػي سػػببا جػػاء هػػذا كػػؿ بالػػذكاءات المتعػػددة  الخاصػػة التمرينػػات
 لممهػػارات الاساسػػي المظهػػر التمرينػػات تمثػػؿ حيػػث( " 2.16) زيػػد عبػػد ناهػػدة اليػػ  شػػارتا

 لمختمػؼ وضػرورية مهمػة فهػي ، خاصػة بصػورة الرياضػية والمهارات عامة بصورة الحركية
 تصػؿ التي الوسائؿ اهـ مف وتعد الفنية اشكالها اختلاؼ عمى الرياضية والفعاليات الالعاب
 .   (1)"الحركي الاداء تحقيؽ في المستويات اعمى الى بالمتعمـ

 التعميمػي البرنػامج مػع مترابطػا جػاء والػذي العقمػي العمػؿ الػى السػبب الباحػث يعػزو وكذلؾ 
 المهمػة المتغيػرات مػف وتعتبػر الػتعمـ عمميػة فػي ودورها الذكاءات المتعددة وتنمية صقؿ في

 التػػي العقميػػة العػػادات وفػػي الػػتعمـ مراحػػؿ كافػػة فػػي بػػالأداء ومػػؤثرة فعميػػة علاقػػة لهػػا والتػػي
 الدراسػػات مػػف كثيػػر اليهػػا اشػػارات والتػػي الحديثػػة الاسػػاليب مػػف تعتبػػر والتػػي المػػتعمـ تسػػاعد

 العقػػػػؿ مػػػػع وتتعامػػػػؿ تحػػػػاكي التعميميػػػػة المنػػػػاهج كانػػػػت كممػػػػا اف اكػػػػدت حيػػػػث ، والبحػػػػوث
 وكممػا ، الايجابيػة النتػائج فػي كبيػرة وبدرجػة الػدور لهػا كافوالذكاءات المتعددة بالخصوص 

 (2.15) صػلاح وساـ الي  اشار ما وهذا ، وضعيفة سمبية النتائج كانت الاستخداـ ضعؼ
 رئيسػيا هػدفا المنتجػة العقػؿ عادات تكوف اف الى تدعو الحديثةوالتعميـ  التربية اساليب اف" 
 الػى عادتػا تػؤدي الضػعيفة العقميػة العػادات اف مػارزانو يػرى حيث ، التعمـ مراحؿ جميع في

 يسػػػبب العقػػػؿ عػػػادات اهمػػػاؿ اف كمػػػا المهػػػارة فػػػي مسػػػتوا  عػػػف النظػػػر بغػػػض ضػػػعيؼ تعمػػػـ

                                                           
 ..7، ص2.16،  دار المنهجية لمنشر والتوزيع ، عماف، 1ط،  مختارات في التعمـ الحركي:  ناهدة عبد زيد -1
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 هػػي بػػؿ ، معمومػػات امػػتلاؾ ليسػػت وهػػي ، التعمميػػة العمميػػة نتػػائج فػػي القصػػور مػػف الكثيػػر
 .  (1)" واستخدامها عميها العمؿ كيفية معرفة

 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجاميع البحث وتحليلها: 4-3

التعرؼ عمى افضمية الفروؽ بيف المجموعة تحقيقا لهدؼ الدراسة الثالث المتضمف   
البدني الحركي ، الذكاء بعض انواع الذكاءات المتعددة )الذكاء التجريبية والضابطة في 

اداء الضربتيف الامامية والخمفية بكرة الطاولة دقة و  الاجتماعي التواصمي ، الذكاء البصري(
سعى الباحث الى استخراج قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  طلاب )الصـ البكـ( .مل

ي القياس البعدي والضابطة( ف ية)التجريبوالخطأ المعياري لبيانات افراد مجاميع البحث 
 . ( يبيف ذلؾ8والجدوؿ )

 (8جدول رقم )
( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى دلالة tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين 

 وللمجموعتين الضابطة والتجريبيةالبعدية  للاختباراتلمتغيرات المبحوثة الاختبار ومعنوية الفروق 
وحذة  المتغيزاث

 القياس

س المجموعت
 

 Tقيمت ع

 المحسوبت

مستوى 

 المعنويت

نوع 

 الذلالت

 

 1.847 16.375 التجريبية  درجة الذكاء الجسمي حزكي
 معنوي 004. 3.474-

 1.598 13.375 الضابطة
 

 0.744 8.625 التجريبية  درجة الذكاء البصزي
 معنوي 004. 3.424-

 0.991 7.125 الضابطة
الاجتماعيالذكاء   

 2.203 86.667 التجريبية  درجة 
 معنوي 000. 10.146-

 2.361 75.083 الضابطة
 الضربة الامامية

 3.732 31.750 التجريبية  درجة 
 معنوي 004. 3.410-

 2.7998 26.125 الضابطة
 الضربة الخلفية

 3.021 28.625 التجريبية  درجة 
 معنوي 005. 3.291-

 3.495 23.250 الضابطة
 

                                                           
لمنشر والتوزيع  الكتب العممية دار ، 1ط،  التعمـ المتناغـ مع الدماغ تطبيقات ابحاث الدماغ في التعمـ: وساـ صلاح عبد الحسيف  -1
 .79، ص2.15،  بيروت، 
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والانحػػػػػراؼ ( اذا نجػػػػػػد اف قيمػػػػػػة الوسػػػػػط الحسػػػػػابي 8مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الاطػػػػػلاع عمػػػػػى جػػػػػدوؿ )   
(  16.375قػػد بمغػػت )عمػػى التػػوالي حركػػي( لممجموعػػة التجريبيػػة  -لمػػذكاء )الجسػػميالمعيػػاري 

 -لمػػذكاء )الجسػػػمي( كمػػػا جػػػاءت قيمػػػة الوسػػط الحسػػػابي والانحػػراؼ المعيػػػاري 1.84681) و
(  t( وكانػػػػػػت قيمػػػػػػة ) 1.598( و )13.375لممجوعػػػػػػة الضػػػػػػابطة عمػػػػػػى التػػػػػػوالي )حركػػػػػػي( 

( وهػػذا مػػا يػػدؿ  4....( ومسػػتوى دلالػػة ) 3.474-المحسػػوبة لمعينػػات المسػػتقمة فقػػد بمغػػت )
عمػػػػى أف هنػػػػػاؾ فػػػػروؽ معنويػػػػػة بػػػػيف الاختبػػػػػارات البعديػػػػة لممجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػػابطة 

لمػػذكاء مجموعػػة التجريبيػػة . امػػا قيمػػة الوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري ال طػػلابولصػػالر 
( فيمػػػا بمغػػػت .744.( و )8.625لممجموعػػػة التجريبيػػػة فقػػػد بمغػػػت عمػػػى التػػػوالي ) )البصػػػري(

لممجموعة الضابطة عمػى التػوالي لمذكاء )البصري( قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 
( 3.424-( المحسػػػػػوبة لمعينػػػػػات المسػػػػػتقمة ) tقيمػػػػػػة )  ( كمػػػػػػا جػػػػػػاءت.991.( و )7.125)

( وهػػػذا مػػػا يػػػدؿ أف هنػػػاؾ فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػارات البعديػػػة  4....وبمسػػػتوى دلالػػػة ) 
المجموعػػػة التجريبيػػػة . بينمػػػا قيمػػػة الوسػػػط  طػػػلابلممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة ولصػػػالر 

لممجموعة التجريبية فقد بمغت عمػى التػوالي  لمذكاء )الاجتماعي(الحسابي والانحراؼ المعياري 
لمػػػػػذكاء ( فيمػػػػػا بمغػػػػػت قيمػػػػػة الوسػػػػػط الحسػػػػػابي والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري 2.203( و )86.666)

( كمػػػا جػػػاءت قيمػػػة 2.361( و )75.084) لممجموعػػة الضػػابطة عمػػى التػػوالي )الاجتمػػاعي( 
 (T ( المحسػػوبة لمعينػػات المسػػتقمة )-( وبمسػػتوى دلالػػة )10.146.....)  وهػػذا مػػا يػػدؿ أف

 طػلابهناؾ فروؽ معنوية بيف الاختبػارات البعديػة لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة ولصػالر 
المجموعػػػػة التجريبيػػػػة . كػػػػذلؾ نجػػػػػد أف قيمػػػػة الوسػػػػط الحسػػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري لمهػػػػػارة 

( 3.732( و )31.750لممجموعػػػة التجريبيػػػػة فقػػػػد بمغػػػػت عمػػػػى التػػػوالي ) )الضػػػربة الاماميػػػة(
لممجموعػػة  )الضػػربة الاماميػػة(فيمػػػا بمغػػت قيمػػػة الوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري لمهػػارة 

( المحسػػوبة لمعينػػات  t)  ( كمػػا جػػاءت قيمػػة 2.799( و )26.125الضػػابطة عمػػى التػػوالي )
( وهػػػذا مػػػا يػػػدؿ أف هنػػػاؾ فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف 4....( وبمسػػػتوى دلالػػػة )3.410-المسػػػتقمة )
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طػػػلاب المجموعػػػة التجريبيػػػة يػػػة لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة ولصػػػالر الاختبػػػارات البعد
وكذلؾ نجػد أف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمهػارة )الضربة الخمفيػة( لممجموعػة 

( فيمػػا بمغػت قيمػػة الوسػط الحسػابي 3.021( و )28.625التجريبيػة فقػد بمغػت عمػى التػوالي )
( 23.250هػارة )الضػربة الاماميػة( لممجموعػة الضػابطة عمػى التػوالي )والانحراؼ المعياري لم

( وبمسػتوى دلالػة 3.291-) ( المحسوبة لمعينات المسػتقمة t( كما جاءت قيمة  ) 3.495و )
( وهذا ما يدؿ أف هناؾ فروؽ معنوية بػيف الاختبػارات البعديػة لممجمػوعتيف التجريبيػة 5....)

 .والضابطة ولصالر طلاب المجموعة التجريبية 

نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للمتغيرات المبحوثة ولمجموعتي مناقشة  4-3-1
 : البحث )الضابطة والتجريبة(

 يفدالػػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػػيف القياسػػػػيف البعػػػػػدي ذات ( وجػػػػػود فػػػػروؽ8) رقػػػػـ مػػػػف جػػػػػدوؿيتضػػػػر    
في جميع القياسػات لممجموعة التجريبية لصالر القياس البعدي  والضابطة لممجموعة التجريبية

حركػػػػػػػي ، الػػػػػػػذكاء البصػػػػػػػري ، الػػػػػػػذكاء  -بالػػػػػػػذكاءات المتعػػػػػػػددة )الػػػػػػػذكاء الجسػػػػػػػميالخاصػػػػػػػة 
ميػػة والخمفيػػة بكػػرة الطاولػػة لطػػلاب معهػػد الامػػؿ )لصػػـ الضػػربتيف الامااداء الاجتمػػاعي( ودقػػة 

 وضعاؼ السمع( في محافظة كربلاء .

البعػدي فػي  الاختبػارتفوؽ المجموعة التجريبية عمػى المجموعػة الضػابطة فػي  ويرى الباحث  
لمبرنػػػػامج  المجموعػػػػة التجريبيػػػػة الػػػػى تعػػػػرض بكػػػػرة الطاولػػػػة المهػػػػارات الاساسػػػػيةبعػػػػض  تعمػػػػـ 

مػػػع البرنػػػامج  تعممػػػيفتفاعػػػؿ الم حيػػػث سػػػاعد عػػػؿ الػػػتعمـ النقػػػاؿ بيئػػػة  وفػػػؽ حػػػديث التعميمػػػي
عمػى  متعممػيفكؿ هػذا سػاعد ال والتمرينات النصوص والفيديوومعرفة طريقة تشغيم  واستدعاء 

جػػادة الػػتعمـ نتيجػػة لوجػػود منػػاخ تعميمػػي جػػذاب سػػاعدة عمػػى زيػػادة التفاعػػؿ والتواصػػؿ  سػػرعة واا
لدى افراد عينة البحث التجريبية عمى الرغـ مف اف هذ  العينة تعتبر مف العينات الخاصة لما 
يعػػانو  مػػف فقػػدانهـ لمسػػمع والكػػلاـ واف هػػذا البرنػػامج التعميمػػي المصػػمـ مػػف قبػػؿ الباحػػث وفػػؽ 
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هػاتؼ ، حيث يعتبػر العرفة والتعمـ ساعدة ايضاً عمى اضافة مدخؿ جديد لممبيئة التعمـ النقاؿ 
جميػع مجػالات الحيػاة المختمفػة فػي هػاتؼ النقػاؿ ، وقػد دخػؿ ال هو لغة العصر الحػديثالنقاؿ 

عمػى  متعممػيفمػف أهػـ الأجهػزة التػي تسػاعد الهػاتؼ النقػاؿ وكذلؾ في مجاؿ التعميـ، ويعتبر ال
لا يسػتطيع اسػتخداـ  لمتعممػيفمػف ا متعمماً ، ونادرا ما نجد  التفاعؿ بينهـ وبيف المادة التعميمية

، ولػػػذلؾ يجػػػب الاسػػػتفادة القصػػػوى مػػػف هػػػذا  سػػػواء فػػػي الألعػػػاب أو الإنترنػػػتهػػػاتؼ النقػػػاؿ ال
 الجهاز في عممية التعمـ.

حيػػػث تمثػػػؿ الهواتػػػؼ الذكيػػػة مصػػػدر لممتعػػػة والتسػػػمية بػػػيف المػػػراهقيف والشػػػباب، كمػػػا تتػػػير  
، كمػػا والاجتماعيػػة  د العلاقػػات الانسػػانيةالمحادثػػات بيػػنهـ فػػرص التواصػػؿ الاجتمػػاعي وتوطيػػ

، حيػث يسػهـ فػي الخػروج مػف  يمكف اف تستخدـ في التعميـ لما تتميػز بػ  مػف مميػزات ايجابيػة
النطػػػػاؽ الضػػػػيؽ الرسػػػػمي الػػػػي الاسػػػػتخداـ الفػػػػوري لمصػػػػادر المعرفػػػػة الرقميػػػػة الغنيػػػػة، وزيػػػػادة 

 .  (1) وبيف المعمـالتفاعلات الايجابية بينـ المتعمميف بعضهـ البعض وبينهـ 

 بػػيف مػػا ذات دلالػػة احصػػائية فػػروؽهنالػػؾ  يػػرى الباحػػث المتعػػددة اتالػػذكاء اختبػػار فػػي امػػا  
سػبب هػذ  الفػروؽ الػى اسػتخداـ المجموعػة  الباحػث ويعػزو( التجريبية والضػابطة) المجموعتيف

 التجريبية الى البرنامج التعميمي المصمـ مف قبػؿ الباحػث وفػؽ بيئيػة الػتعمـ النقػاؿ ومػا يحتويػ   
 جػػػاء المفظػػػي الاسػػػموب عػػػف والمبتعػػػدوالفيػػػديوهات التعميميػػػة  والاشػػػكاؿ الصػػػوري مػػػف العػػػرض

 لػـ التي الاشكاؿ هذ  عمى التعرؼ في العينة لأفراد وممتعا تشويقا اكثر العمؿ جعؿ في بدورة
 تلافػي فػي جػاءت والتػي والجذابػة والمبهػرة الممونػة الخمفيػة تحمػؿ والتػي عميهػا تعرفوا اف يسبؽ
 .(  والبكـ الصـ)  البحث عينة لأفراد النطؽ عيوب

 فػػػي المسػػػتخدمة الػػػبكـ(  الصػػػـ) مػػػع الاشػػػارة بمغػػػة التواصػػػؿ طػػػرؽ احػػػدث اسػػػتخدـ وكػػػذلؾ  
 وبػلا ذلػؾ وكػؿ التعميمػي المػنهج مػع الطػلاب تفاعػؿ الػى ادى ممػا والصػوري المهاري العرض

                                                           
تأثير استخداـ التعمـ النقاؿ عمى تحسيف مستوى التحصيؿ المعرفي والمستوى البدني وأداء بعض مها ارت  :رشا رفعت محمد  -1

 ـ . 2.21ازيؽ، الزق، مجمة بحوث التربية الشاممة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة تنس الطاولة لدى المبتدئيف
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الػػذكاءات المتعػػددة ودقػػة اداء الضػػربتيف الاماميػػة  مسػػتوى ورفػػع لمػػتعمـ اسػػتجابتهـ مػػف زاد شػػؾ
 المصػػػمـ التعميمػػػي البرنػػػامج مػػػع اكثػػػر بصػػػورة التجريبيػػػة المجموعػػػة افػػػراد تفاعػػػؿ واف والخمفيػػػة
 فػػػي التنويػػػع خػػػلاؿ مػػػف لػػديهـ والمنافسػػػة التشػػػويؽ روح واثػػػار رغبػػتهـ زيػػػادة عمػػػى عمػػػؿ والػػذي
 مػا وهػذا ، التعمـ في الصـ مع الاشارة بمغة التواصؿ وبطرؽ المقصودة لممهارة العرض عممية
 الطػػلاب مػػع العػػامميف عمػػى المهػػاـ اصػػعب مػػف اف( " 2.11( ) الػػرحيـ عبػػد فاطمػػة)  اكدتػػ 

 طػرؽ فػي معهػـ العػامميف قبػؿ مػف اسػتراتيجيات اكتشػاؼ في الا قدراتهـ تنمية سمعيا المعوقيف
   (1)" التواصؿ

تقػػدـ افػػراد المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى افػػراد المجموعػػة الضػػابطة الػػى أف  الباحػػث يعػػزوكمػػا    
 الضػربتيف الاماميػة والخمفيػةاداء الذكاءات المتعددة ودقػة تنمية التعمـ النقاؿ في بيئة استخداـ 

الػتعمـ بيئػة فػي أثنػاء الػتعمـ عػف طريػؽ  متعممػيفكوف اليحيث  يساعدة في تنمية الاداء المهار 
وبالتػالي فػاف الػتعمـ باسػتخداـ  ي اداء المهارات كلًا حسب مسػتوا النقاؿ احرار في التطبيؽ عم

 مػػػتعمـالػػػتعمـ النقػػػاؿ يسػػػاعد عمػػػي الاستكشػػػاؼ والتجربػػػة والانطػػػلاؽ واظهػػػار خمفيػػػة كػػػؿ بيئػػػة 
الػػتعمـ النقػػاؿ يراعػػي الفػػروؽ الفرديػػة ويظهػػر المواهػػب التػػي  بيئػػة رتها ولهػػذا فػػاف اسػػتخداـومقػػد

تحتػػػاج الػػػي رعايػػػة وتوجيػػػ  وهػػػذا مػػػا تناشػػػد  الاتجاهػػػات التربويػػػة الحديثػػػة مػػػف خػػػلاؿ الاهتمػػػاـ 
بالفرد المتعمـ ليصبر جزءاً اساسياً مػف العمميػة التعميميػة مػف خػلاؿ التنفيػذ والتقػويـ لنفسػ  عنػد 

دائػػ  لمجػػزء الخػػاص المػػراد تعممػػ  والتغمػػب عمػػي مشػػاكؿ الػػتعمـ مػػف حيػػث تػػأثير ذاتيػػة المعمػػـ ا
وتحقيؽ مستوي افضؿ فػي حػدود المػتعمـ  متعمميفعمي المتعمـ واستغلاؿ الفروؽ الفردية بيف ال

حصػػؿ يالنمػػوذج(، بالإضػػافة الػػى التغذيػػة الراجعػػة التػػي  –بالمقارنػػة بالأسػػموب المتبػػع )الشػػرح 
 . لممهارات متعمميفمف خلاؿ التعمـ النقاؿ والذي يساعد عمى فهـ ال متعمميفلعميها ا

                                                           

 . 189-179، ص 2.11، مصدر سبؽ ذكرة  : فاطمة عبد الرحمف -1
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اف التغذيػػػة الراجعػػػة توضػػػر مواضػػػع الخطػػػأ فتصػػػحح   (1)(محمػػػد سػػػعد زغمػػػوؿ)حيػػػث يػػػذكر  
وتعدل  نحو الافضؿ مما يؤدي في النهاية الى الوصػوؿ بػالمتعمـ الػى أقصػى درجػة إجػادة فػي 
تعميـ المهارات الحركيػة، كمػا يؤكػدوا عمػى اف اسػتخداـ تكنولوجيػا التعمػيـ بصػفة عامػة والتعمػيـ 

ي عممية التعمـ الحركػي مػف خػلاؿ التغذيػة باستخداـ الموقع الالكتروني بصفة خاصة تساعد ف
 .   الراجعة

لممػنهج التعميمػي وفقػاً لتصػميـ بيئػة الػتعمـ النقػاؿ تػأثيرا ايجابيػا )البحث  فروضيحقؽ ما وبهذا 
حركػػػػػي ، الػػػػػذكاء البصػػػػػري ، الػػػػػذكاء  –بعػػػػػض الػػػػػذكاءات المتعػػػػػددة )الػػػػػذكاء الجسػػػػػمي فػػػػػي 

فػػي  ة بكػػرة الطاولػػة لطػػلاب )الصػػـ الػػبكـ(الضػػربتيف الاماميػػة والخمفيػػ الاجتمػػاعي( ودقػػة اداء
 . (الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية

                                                           
مركز  ،تكنولوجيا التعميـ وأساليبها في التربية الرياضية :محمد سعد زغموؿ، مكارـ حممى ابو هرجة، هاني سعيد عبد المنعـ  -2

 ـ . 1..2،  الكتاب لمنشر، القاهرة
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 الخامس فصلال
 

  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -:الاستنتاجات  1 -5
بعد معالجة البيانات احصائيا وعرضها في الجداول التي بينت النتائج وعمى ضوئها   

 توصل الباحث عمى الاستنتاجات الاتية : 
 قد حقق تطوراً ممحوظاً  بيئة التعمم النقالوفق  المصمم استخدام البرنامج التعميمي  -1

( حركي , الذكاء البصري , الذكاء الاجتماعي -الذكاء الجسمي) انواع الذكاءاتلبعض 
طلاب معهد الامل )لمصم وضعاف السمع( لدى ودقة اداء الضربتين الامامية والخمفية 

  في محافظة كربلاء المقدسة .
 تعددة الذكاءات المساهم في تنمية  بيئة التعمم النقالتطبيق البرنامج التعميمي وفق   -2
وذلك  طلاباللدى  حركي , الذكاء البصري , الذكاء الاجتماعي -الذكاء الجسمي)

 . زيادة التفاعل والتشويق والاثارة بين الطلاب و خلال حرية ومرونة التفكير 
بيئة التعمم تفوق افراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيقها لمبرنامج التعميمي وفق  -3

( حركي , الذكاء البصري , الذكاء الاجتماعي -ء الجسميالذكا) في الذكاءات النقال
عمى افراد المجموعة الضابطة في الاختبارات ودقة اداء الضربتين الامامية والخمفية 

 البعدية .
الراجعة من خلال بيئة التعمم النقال ساهمت بشكل كبير في عممية تكوين التغذية  -4

 وخزن البرنامج الحركي .
 

 
 



 

 

 

111 

  -التوصيات : 2 – 5
 اليه نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي: استناداً الى ما اشارة

يمي وفقاً لبيئة التعمم النقال في بعض انواع الذكاءات )الذكاء ضرورة تطبيق المنهج التعم -1
حركي , الذكاء البصري , الذكاء الاجتماعي( ودقة اداء الضربتين الامامية  -الجسمي

 والخمفية بكرة الطاولة )الصم البكم( في المدارس الخاصة بهم .

في بعض انواع والاهتمام  وفقاً لتصميم بيئة التعمم النقال التعميميتطبيق المنهج ضرورة  -2
 . ولمختمف الدروس طلاب )الصم البكم(مالذكاءات المتعددة ل

التعمم النقال المختمفة ومعرفة تأثيرها عمى تعمم  بيئة باستخدام إجراء دراسات مشابه -3
 مختمفة. عمريةمهارات الانشطة الرياضية المختمفة وفي مراحل 

 المعاهد الخاصة بطلاب )الصم البكم(بعمل دورات تدريبية لمعاممين في مجال تعمم  -4
 .تعميمهم وتشجيعهم لتوظيف التعمم النقال في 

 .النقال لتعميم المهارات الحركية  التعمم بيئة ضرورة تصميم برامج تعميمية باستخدام -5

وتوجيه المؤسسات التعميمية الى الاستخدام  العمريةتوعية المتعممين في جميع المراحل  -6
 .م النقال في عممية التعميم زة التعمالصحيح لأجه

إجراء دراسات تتضمن متغيرات الدراسة الحالية عمى فئات عمرية أخرى وتشمل عينات  -7
 أوسع .
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 العربية المصادرالمراجع و 

  

  القرآن الكريم 
  : عمان ، دار صفاء لمنشر  1. ط مناىج وطرق البحث العمميإبراىيم بن عبد العزيز ،

 . 0212والتوزيع ، 
  : وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية في ادارة الصف لدى معممي الذكاءات المتعددة احلام عزاوي نواف

 . 0215،  القاىرة ، دار وائل لمنشر،  الطمبة الموىوبين والعاديين
  أحمد محمد سالم : التعمم الجوالMobile learning  رؤية جديدة التعمم باستخدام التقنيات

عشر الجمعية المصرية لممناىج اللاسمكية ، ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر العممي الثامن 
 . 0229القاىرة ، مصر ، ، وطرق التدريس

 :الأسكندرية ، مركز 1، ط المرجع في تنس الطاولةألين وديع فرج ،سموى عز الدين فكري ،
 . 0220الدلتا لمطباعة ، 

  .0227، ألقاىرة، مطبعو البردى، ألعاب المضربأمين أنور الخولي . 
   ،1995بيتر سمبسون. ترجمو محمد عبد ألحميد ألدوري. كرة الطاولة الناجحة . 
  متاح عمى الموقع :  0210، دراسة نظرية  ،  تكنولوجيا التعمم المتنق:  تيسير أندروس سميم ،

com-cybrarians.org/index.php?optionhttp://www.journal. 
  ، جروس برس : موسوعة الرياضة ، ترجمة سمير عطا الله و طرابمس ، شركة الطبع المبنانية

1990 . 
  جمين تيبر، ترجمو أحمد دولتي، انجي فيمي، ومحمد دولتي ، مرجع ألمستوى ألاول في

 . 0228، ألاتحاد ألدولي لتنس ألطاولو، 1ألتدريب، ط

http://www.journal.cybrarians.org/index.php?option-com
http://www.journal.cybrarians.org/index.php?option-com
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 : التعميم بالمحمول  جمال عمي الدىشان ، مجدي محمد يونسMobile Learning  صيغة

جديدة لمتعميم عن بعد ، الندوة العممية الأولى بعنوان تنظم التعميم العالي الافتراضي قسم التربية 
 م . 0229المقارنة والإدارة التعميمية ، كمية التربية جامعة كفر الشيخ ، مصر ، 

 0226، 1، طذوي الاحتياجات الخاصة مدخل في التاىيل البدنيالنواصرة:  حسن محمد . 
  :دار اسامة لمنشر والتوزيع، الادرن، 1، طالاعاقة السمعية من مفيوم تاىيميخالد نيسان ،

 . 0229عمان، 
  : بحث منشور عمى شبكة  بروفيل الذكاء –أساليب الكشف عن الذكائات ذوقان عبيدات(:

 . ( 2005الانترنت ، 
  رائد ميوس زغير : بعض مؤشرات القدرة اللاىوائية واليوائية وعلاقتيا بدقة اداء الميارات

الاساسية المشتركة في العاب المضرب ، رسالة ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 .   0220، جامعة بابل ، 

  تأثير استخدام التعمم النقال عمى تحسين مستوى التحصيل المعرفي محمد : رشا رفعت
، مجمة بحوث التربية والمستوى البدني وأداء بعض ميا ارت تنس الطاولة لدى المبتدئين

 م . 0201الشاممة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق، 
  :عمان، دار 1، طة التربوية في كرة الطاولةالاستراتيجيزياد عيسى زايد وابراىيم بني سلامو ،

 . 0227مجدلاوي لمنشر والتوزيع، 

  : عمان ، دار المسير لمنشر  3، ط القياس والتقويم في التربية وعمم النفسسامي محمد ممحم ،
 .   0225والتوزيع ، 

  : )عمان  1. ط مناىج البحث العممي تصميم البحث والتحميل الإحصائيسعد التل )وآخرون ،
 .     0227، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ،

  مكتب ، محاضرات التاىيل التربوي المدرسي جامعة بغداد، التقنيات التربوية : سعد لفتة
 . 1998الطباعة المركزية ، 
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  :ة لمنشر ، دار الميسر 1، طتكموجيا التعميم لذوي الاحتياجات الخاصةسماح عبد الرزاق مرزوق

 . 0212والتوزيع والطباعة، عمان، 
  مقرر مقترح في تكنولوجيا التعمم لمفئات الخاصة لطلاب شعبة تكنولوجيا : صبحي احمد محمد

 . 0226، الازىر، جامعة التعمم لكميات التربية النوعية ، اطروحة دكتوراه 
 الاردن لمطباعة والنشر،  يازوري ال، 1ط، الوسائل التعميمية وتقنيات التعمم : طارش بن غالب–

 . 0211عمان ، 
 : 0227، دار الميسرة عمان ،  4، ط  تنظيم بيئة تعمم الطفل عاطف عدلي فيمي . 
  : الاستخدامات العممية للاختبارات والمقاييس عامر سعيد الخيكاني ، ايمن ىاني الجبوري

 .   0216،  القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر،  النفسية والرياضية
  .بغداد، مطبعو ألارشاد  ألعاب ألمضربعبد الستار حسن ألصراف ، . 
  0226جامعة القادسية ، ، اساسيات التعمم الحركي : عبدالله حسين اللامي  . 
  : المسيرة لمتوزيع والنشر  : )دار 1، ط مبادئ عمم النفس التربويعماد عبد الرحيم الزغول

 .  ( 2009والطبع ،
  فاتن صلاح عبد الصادق: القدرات العقمية والمعرفية لذوي الاحتياجات الخاصة، دار الفكر

 . 0223لمطباعة والنشر ،
 دار 1فاطمة عبد الرحمن النوايسة: ذوي الاحتياجات الخاصة التعريف بيم وارشادىم، ط ،

 . ، عمان المناىج لمنشر والتوزيع
  )بغداد ، دار  : الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي )وآخرون ،

 .  1989الحكمة ، 
 0211صفاء لمنشر والتوزيع، عمان، ، دار ال3ماجدة السيد عبيد: تاىيل المعوقين، ط . 
 تكنولوجيا التعميم وأساليبيا ابو ىرجة، ىاني سعيد عبد المنعم :  محمد سعد زغمول، مكارم حممى

 م . 0221، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ، في التربية الرياضية
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  مجمة  من تكنولوجيا التعميم الإلكتروني إلى تكنولوجيا التعميم المنتشر: محمد عطية خميس ،

 . 110، ص  0228لوجيا التعميم ، تكنولوجيا التعميم القاىرة : الجمعية المصرية لتكنو 
  : القاىرة ،  1، ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضةمحمد نصر الله رضوان ،

 .  0226مركز الكتاب لمنشر ، 
  : )عمان ، دار المسيرة لمنشر  1، ط القياس النفسي والتربويمحمود احمد عمر )وآخرون ،

 .  0212والتوزيع والطباعة ، 
 لمطباعة  الضياء ، دار1ط، التعمم والتعميم في التربية البدنية الرياضية : محمود داوود الربيعي

 . 0221النجف الاشرف ، والنشر، 
  : القاىرة ،  1، ط الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضيةمصطفى باىي ، صبري عمران ،

 . 0227مكتبة الانجمو المصرية ، 
  : ( 10-12تقنين اختبارات الذكاء الجسمي حركي عمى  طلاب بعمر )مكي محمود حسين

 .    0213. ، سنة في الموصل 
  : اثر تصميم بيئة التعمم النقال عمى تنمية الاحتياجات المعرفية وميارات ميدي حسن عباس

أطروحة  الياشمية ،التواصل الإلكتروني لدى طلاب المرحمة الاساسية في المممكة الاردنية 
 . 0218جامعة المنصورة ، كمية التربية قسم تكنولوجيا التعميم ،  دكتوراه ،

  ميدي حسين عباس : اثر تصميم بيئة التعمم النقال عمى تنمية الاحتياجات المعرفية وميارات
 التواصل الالكتروني لدى طلاب المرحمة الاساسية في المممكة الاردنية الياشمية  ، أطروحة

 .  0218دكتوراه ، كمية التربية قسم تكنولوجيا التعميم ، جامعة المنصورة ، 
  : عمان ، دار الفكر  3، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فيمي ، ىشام عامر عميان ،

 .   0225لمنشر والتوزيع ، 
  لمنشر والتوزيع ، عمان ، دار المنيجية ، 1ط، مختارات في التعمم الحركي : ناىدة عبد زيد

0216 . 
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  : الذكاء المتعدد لدى طمبة مدارس المتميزين وأقرانيم الاعتياديين في نبيل رفيق محمد ابراىيم

جامعة بغداد ، كمية التربية ابن الييثم ،  أطروحة دكتوراه ، ، ) دراسة مقارنة(المرحمة الثانوية 
0228 . 

  :جامعة الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، الحركيالتعمم نجاح ميدي شمش واكرم محمد ،
0222 . 

  نظمي عودة ابو مصطفى ورزاق عبد المنعم شعث: سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة  في
 .1997 التربية الخاصة،

  : المتعددة عمى التحصيل  تأثير استخدام استراتيجيات التعمم وفقاً لمذكاءاتىشام محمد كمال
، بحث منشور، المجمة العممية  المعرفي وتعمم بعض الميارات الأساسية لممبتدئين في اليوكي

بنات(، جامعة بورسعيد -لمبحوث والدراسات في التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية )بنين
،0219 . 
  1ط، ت ابحاث الدماغ في التعمم التعمم المتناغم مع الدماغ تطبيقا: وسام صلاح عبد الحسين ،

 . 0215دار الكتب العممية  لمنشر والتوزيع ، بيروت ، 
  وليد وعد الله عمي الاطوي ، سبيان محمود الزىيري : العاب كرة المضرب، بغداد، دار ابن

 .  0229الاثير لمطباعة والنشر، 
  :بغداد، دار أبن ب كرة ألمضربألعاوليد وعد ألله عمي الاطوي ، سبيان محمود ألزىيري ،

 . 0229ألاثير لمطباعو وألنشر، 
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 المراجع والمصادر الاجنبية

 

 Attewell, J. & Smith,S (2003). Young People, Mobile Phones and Learning. 
Learning and Skills Development Agency, London .   
 Aubusson, Peter. (2009). "Moblie learning For Teacher Professional Learning 

(Benefits, Obstacles and issues". Center for Research in Learning and Change, 

University of Technology. Sydney, Australia .  
 Bourqouin, O. : Coordination in Strength and Conditioning for tennis, A.Q. 
Machar Reid, and Miguel Crespo. London, UK: International Tennis Federation, 
ITF Ltd, 2003. PP 89-90 
 Glenn tepper, Alois Rosario, Wilhelmina Pruyn ; Table Tennis in school 
program ; (north Melbourne , Water Wheel, 2002) p72. 
 jousma panl and French ron: special physical education, hall lnc. New. 
Jersey.1994p11.  
 Richard Mc Afee ; Table Tennis steps to success , 1 ST E (Human Kinetics, 
2009) p,13.  
 Throp, Bunker, and mond, A change in focus for teaching of games, sport 
pedagogy, 1994, p.p. 163-169. 
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 (1ممحق )
 أسماء السادة اعضاء لجنة الاقرار ولجنة الامتحان الشامل 

 

 مكان العمل المقب العممي الاسم ت
  ديالىجامعة  –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  أستاذ فرات جبار جار الله  1
 بابل جامعة  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أستاذ محمد جاسم الحمي  2
  كربلاءجامعة  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أستاذ طالب حسين حمزة  3
  كربلاءجامعة  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أستاذ ام صلاح عبد الحسين وس 4
 بغدادجامعة  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أستاذ حسناء ستار جبار  5
  ديالىجامعة  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة عدأستاذ مسا عمار جبار عباس  6
  كربلاءجامعة  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أستاذ مساعد سامر عبد اليادي احمد  7
  كربلاء جامعة  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أستاذ مساعد عباس عبد الحمزة كاظم  8
  بغدادجامعة  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة عدأستاذ مسا عمي مكي ميدي  9

 جامعة بغداد  – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أستاذ مساعد عبير عمي حسين  11
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 ( 2ممحق )
 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 جامعة كربلاء          

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 الدراسات العميا / الدكتوراه    
 

 لتحديد صلاحية مؤشرات قياس الذكاء الاجتماعياستمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين 
 الأستاذ الفاضل ..................................................... المحترم

 تحية طيبة ...
فقاً لتصميم بيئة التعمم النقال واثرره فري بعرض منيج تعميمي و بعنووان )) تجريبييروم الباحث إجراء بحث 

(( يضو  الباحوث بكرة الطاولة لمطلاب )الصم البكم( الذكاءات المتعددة ودقة اداء الضربتين الامامية والخمفية
التووي تعبوور عوون سيوواس مسووتولا الووذكاء ااجتموواعي  مؤشوورات الووذكاء ااجتموواعيأمووامكم مجموعووة موون 

ويووود موون حضووراتكم تحديوود ( 15-13اء السووم ( بمعمووار )طوولاب معيوود ااموول )لصووم وضووع  لوودلا
المناسووب وعمووى وفوو   القوودرة( أمووام ووضوو  علامووة )  موودلا صوولاحية كوول اختبووار خووا  بالميووارة

 .اً ترونو مناسب مؤشر أخرومن الممكن إضافة أي  صلاحيتيا
 ولكم جزيل الشكر والتقدير ...

 
 التوقيع :................................ -
 م :.................................الاس -
 المقب العممي :.......................... -
 تاريخ الحصول :........................ -
 الاختصاص :........................... -
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 مؤشرات الذكاء الاجتماعي ت
 

  يصمح
 

  لا يصمح
 

 بحاجة الى تعديل

    لدية القدرة عمى التفاعل مع الاصدقاء الجدد 1
    التعامل والتعاون مع زملائو عمى لدية القدرة  2
    يستطيع استخدام لغة الجسد بفاعمية  لمتواصل مع الزملاء 3
    ملائو  لا يفضل ان يكون وحيداً بعيداً عن ز  4
    لدية شخصية محبوبة من جانب المعممين والزملاء 5

6 
يحب المشاركة في النقاش و الحوار اكثر من الاستماع او 

 الاصغاء 
   

    يستطيع بسيولة تكوين علاقات جديدة  7
    لديو القدرة عمى مشاركة الزملاء افراحيم واحزانيم  8
    زملائو والاشراف عمييم  لدية القدرة عمى ادارة او قيادة 9
    قادر عمى تطبيق و فيم ما يطمبو منو المعمم  بسيولة  10
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 ( 3ممحق )
 تقييم الذكاء الاجتماعي التواصمي ل النيائية ةستمار لاا

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 ت
 

 مؤشرات الذكاء الاجتماعي 
 الدرجة 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           الجدد الزملاءلدية القدرة عمى التفاعل مع  1

           ون مع زملائو التعامل والتعاعمى لدية القدرة  2

           يستطيع استخدام لغة الجسد بفاعمية  لمتواصل مع الزملاء 3

           لا يفضل ان يكون وحيداً بعيداً عن زملائو   4

           و المعممين   لدية شخصية محبوبة من جانب الزملاء 5

           او الاصغاء  يحب المشاركة في النقاش و الحوار اكثر من الاستماع 6

           تكوين علاقات جديدة  لدية الرغبة في 7

           يسعى الى مشاركة الزملاء افراحيم واحزانيم  8

           لدية القدرة عمى قيادة زملائو والاشراف عمييم  9

           قادر عمى تطبيق و فيم ما يطمبو منو المعمم  بسرعة  10
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 (4ممحق )
 الذين عرض عمييم استمارة تقييم مؤشرات الذكاء الاجتماعي الخبراء السادة أسماء 

 مكان العمل المقب العممي الاختصاص الاسم ت
 جامعة بابل  –وم الرياضة كمية التربية البدنية وعم دكتور أستاذ اختبارات / كرة طائرة  سوسن ىدود شعيمو 1
 جامعة بابل  –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  دكتور أستاذ تعمم حركي / العاب مضرب مازن عبد اليادي كزار  2
بداع كاظم عبد نور 3  جامعة بابل  –كمية التربية  دكتور أستاذ ت كير وا 
 جامعة كربلاء  – كمية التربية دكتور أستاذ عمم ن س تربوي الدفاعيسم جاحامد  4
  كربلاءجامعة  – وعموم الرياضة كمية التربية البدنية دكتور أستاذ كرة سدم /عمم ن س  عزيز كريم وناس  5
 كربلاء جامعة  –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  دكتور أستاذ اختبارات/ كرة سدم حسن عمي حسين  6
 الكوفة جامعة  –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  دكتور تاذأس تعمم / كرة طائرة حاتم فميح الكرعاوي 7

 جامعة بابل  – وعموم الرياضة كمية التربية البدنية دكتور أستاذ اختبارات / كرة يد نبيل كاظم ىريبد 
 ربلاءكجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية   أستاذ تعمم حركي / العاب مضرب صاحب عبد الحسين  8
  كربلاءجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية  دكتورأستاذ  كرة يد   /عمم ن س  عمي حسين الجاسم  9

  كربلاءجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية  مساعدأستاذ  كرة سمة   /عمم ن س  نظال عبيد حمزة  11
 كربلاءجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية  مساعد اذأست تعمم حركي / ملاكمة سامر عبد اليادي احمد 11
تعموووووووووووووووووووووووم حركووووووووووووووووووووووووي / ذوي  حيدر كاظم عيسى 12

 ااحتياجات الخاصة
 الكمية التربوية الم توحة  -وزارة التربية  مساعد أستاذ

 الكوفة جامعة  –ضة كمية التربية البدنية وعموم الريا مساعد أستاذ عمم ن س اختبارات/كرة سمة ايمن ىاني الجبوري 13
 كربلاءجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية  مدرس مساعد اختبارات / كرة يد  منتظر صاحب سييل 14
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 (5ممحق )
الذين قاموا بتقييم الذكاء المعممين في معيد الامل )لصم وضعاف السمع( الاساتذة أسماء 

 الاجتماعي 
 

 مكان العمل يالعنوان الوظيف الاسم ت
 معيد اامل )لصم وضعاف السم ( في محافظة كربلاء المقدسة مم اسدم ثاني مع ماجدة عبد الحميد جاسم  1
 معيد اامل )لصم وضعاف السم ( في محافظة كربلاء المقدسة باحث اجتماعي اسدم زىراء عبد جاسم كاظم  2

 السم ( في محافظة كربلاء المقدسة معيد اامل )لصم وضعاف باحث  .م. ر عباس كريم ضايف 3

 معيد اامل )لصم وضعاف السم ( في محافظة كربلاء المقدسة معمم اسدم  ساجدة صاحب ميدي  4

 معيد اامل )لصم وضعاف السم ( في محافظة كربلاء المقدسة معمم اول  نجلاء فاضل محمد  5
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 (6ممحق )
 لمساعدفريق العمل االسادة أسماء 

 

 مكان العمل المقب العممي الاسم ت
 جامعة كربلاء – وعموم الرياضةكمية التربية البدنية  . م م  منتظر صاحب سييل  1
 جامعة كربلاء  – وعموم الرياضةكمية التربية البدنية  مم.  طار  فاضل جبر  2
   جامعة كربلاء  –النشاط الرياضي والطلابي  مدرب بركات محمد زيني 3
   مديرية شباب ورياضة كربلاء  مدرب شمسي اانباري 4
 في محافظة كربلاء المقدسة  معيد اامل )لصم وضعاف السم ( معمم اسدم ماجدة عبد الحميد جاسم  5
 في محافظة كربلاء المقدسة  معيد اامل )لصم وضعاف السم ( معمم ابتيال احمد عبد العباس 6
 دكتوراه  /الدراسات العميا  طالب طالب محمد فيصل حسن  7
لغات انكميزي  العقابي عمي  8

 ومصمم برامج 

 آداب انكميزي 
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 (7ممحق )
 والمختصين الذين عرض عمييم الاختبارات لممتغيرات المبحوثة الخبراء السادة أسماء 

المقب  الاختصاص الاسم ت
 العممي

 مكان العمل

  بغدادجامعة  – وعموم الرياضة كمية التربية البدنية دكتور أستاذ العاب مضرب / حركيتعمم  محمد حسن ىميل 1
  بغدادجامعة  – وعموم الرياضة كمية التربية البدنية دكتور أستاذ العاب مضرب / تعمم حركي حسناء ستار جبار  2
  ديالىجامعة  – وم الرياضةوعم كمية التربية البدنية دكتور أستاذ تنس  تعمم حركي / عمار جبار عباس 3
  بابلجامعة  – وعموم الرياضة كمية التربية البدنية دكتور أستاذ العاب مضرب / بايو ميكانيك حذي ة ابراىيم خميل 4

  كربلاءجامعة  – وعموم الرياضة كمية التربية البدنية دكتور أستاذ كرة سدم /عمم ن س  عزيز كريم وناس  5
 كربلاء جامعة  –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  دكتور أستاذ ارات/ كرة سدماختب حسن عمي حسين  6
 الكوفة جامعة  –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  دكتور أستاذ تعمم / كرة طائرة حاتم فميح الكرعاوي 7

 جامعة بابل  – رياضةوعموم ال كمية التربية البدنية دكتور أستاذ اختبارات / كرة يد نبيل كاظم ىريبد 
 كربلاءجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية   أستاذ تعمم حركي / العاب مضرب صاحب عبد الحسين  8
سوووووووامر عبووووووود اليوووووووادي  9

 احمد
 أستاذ تعمم حركي / ملاكمة

 مساعد

 كربلاءجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية 

أستاذ   يدكرة   / اختبار وسياس سحطان فاضل محمد  11
 مساعد

  ديالىجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية 

أستاذ  تدريب / العاب مضرب ميثم فخري حاتم 11
 مساعد

  الص وةجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية 

تعمم حركي / ذوي ااحتياجات  حيدر كاظم عيسى 12
 الخاصة

 أستاذ
 مساعد

 كمية التربوية الم توحة ال -وزارة التربية 

ذوي ااحتياجووووووووووات خاصووووووووووة /  مسمم محمد سابط 13
 العاب مضرب

 أستاذ
 مساعد

 مديرية تربية النجف ااشرف –وزارة التربية 

مدرس  اختبارات / كرة يد  منتظر صاحب سييل 14
 مساعد

 كربلاءجامعة  –وعموم الرياضةكمية التربية البدنية 
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 (8ممحق )
 ن المستخدمة في البرنامج التعميمي يبين التماري

 
 

 القبض عمى المضرب وتحريك الذراع باتجاىات مختم ة بدون كرة . .1
 مسك المضرب واداء وس ة ااستعداد والتحرك في جمي  ااتجاىات بدون كرة  .2
 مسك المضرب واداء وس ة ااستعداد امام الطاولة من خلال رمي الزميل لمكرة   .3

يقف الطالب من جية اليمين من الطاولة ويقوم باداء الضربة اامامية بااتجاه  .6
 القطري عمى الطاولة م  الكرة .

 يقوم الطالب باداء الضربة اامامية عمى الحائط م  الطاولة . .8
 يقوم الطالب باداء الضربة اامامية م  الحائط بدون طاولة . .9

يقف الطالب من جية اليمين من الطاولة ويقوم باداء الضربة اامامية  .10
 ه القطري عمى الطاولة م  الكرة .بااتجا

يقف الطالب من جية اليسار من الطاولة ويقوم باداء الضربة الخم ية  .13
 تجاه القطري عمى الطاولة م  الكرة .باا

 كرة في اليواء بوجو المضرب اامامي .ااحساس بالطبطبة م  ال .4
يقف الطالب من جية اليمين من الطاولة ويقوم باداء الضربة اامامية بااتجاه  .5

 القطري عمى الطاولة بدون كرة 

ة م  الكرة في اليواء بوجو المضرب اامامي م  التحرك ااحساس بالطبطب .7
 بمختمف ااتجاىات .

 ااحساس بالطبطبة م  الكرة في اليواء بوجة المضرب الخم ي . .11
يقف الطالب من جية اليسار من الطاولة ويقوم باداء الضربة الخم ية  .12

 بااتجاه القطري عمى الطاولة بدون كرة 
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ار من الطاولة ويقوم باداء الضربة الخم ية يقف الطالب من جية اليس .17
 بااتجاه القطري عمى الطاولة م  الكرة .

يقوم الطالب باداء الضربة اامامية والخم ية المقذوفة من الباحث عمى كل  .20
جانب )مرة بوجو المضرب اامامي ومرة بوجو المضرب الخم ي( عمى اىداف 

 مرسومة او موضوعة عمى الطاولة  .

يقف الطالب ويمسك طو  يحتوي عمى ارب  كرات ممونو ويقوم الطالب  .24
 برمي الطو  ولق و بالكرة التي يحددىا الباحث .

يقوم الطالب باداء الضربة اامامية والخم ية المقذوفة م  الزميل عمى كل  .25
 جانب حيث عشرة تمريرات عمى اليمين وعشر تمريرات عمى اليسار 

ااحساس بالطبطبة م  الكرة في اليواء بوجو المضرب الخم ي م  الحركة  .14
 بااتجاىات مختم ة .

 يقوم الطالب باداء الضربة الخم ية عمى الحائط م  الطاولة . .15
 يقوم الطالب باداء الضربة الخم ية م  الحائط بدون طاولة . .16

 يقوم الطالب باداء الضربة اامامية والخم ية عمى الحائط م  الطاولة  .18
يقوم الطمب باداء الضربة اامامية والخم ية بتمريرات متبادلة م  الباحث  .19

 بوجو المضرب الخم ي(  عمى كل جانب )مرة بوجو المضرب اامامي ومرة

يقوم الطالب باداء الضربة اامامية والخم ية عمى اىداف مرسومة عمى  .21
 ئط .الحا
يقوم الطمب باداء الضربة اامامية والخم ية بتمريرات متبادلة م  الزميل عمى  .22

 كل جانب )مرة بوجو المضرب اامامي ومرة بوجو المضرب الخم ي( 
يقوم الطالب باداء الضربة اامامية والخم ية المقذوفة م  الزميل عمى كل  .23

 اليسار .جانب حيث عشرة تمريرات عمى اليمين وعشر تمريرات عمى 



 

 

136 

ف الكرات عمى الطاولة في جمي  ااتجاىات وعمى الطالب يقوم الباحث بقذ .26
 ان يرد الكرات باي ميارة )امامية او خم ية( سبل سقوطيا .

 يقوم الطالب بالتنافس م  الزميل بالميارات التي تم تعمميا .  .27
يقف الطالب ويمسك طو  يحتوي عمى ارب  كرات ممونو ويقوم الطالب  .28

 ددىا الباحث .برمي الطو  ولق و بالكرة التي يح

 يقوم الطالب بترتيب الصورة المبعثرة  .  .31
يقوم الباحث بقذف الكرات المرسمة عمى الطاولة في جمي  ااتجاىات وعمى  .32

 الطالب ان يرد الكرات باي ميارة )امامية او خم ية( م  معرفة رسم الكرة التي لعبيا 
اتجاىات وعمى يقوم الباحث بقذف عشر كرات عمى الطاولة في جمي  ا .33

 الطالب ان يرد الكرات باي ميارة يحددىا الباحث بكل مرة  .
 يقوم الطالب بالتنافس م  الزميل بالميارات التي تم تعمميا .  .34
 يقوم الطالب بترتيب مكعب االوان .  .35
يقوم الباحث بقذف الكرات المرسمة عمى الطاولة في جمي  ااتجاىات وعمى  .36

 م  معرفة رسم الكرة التي لعبيا  ميارة )امامية او خم ية(الطالب ان يرد الكرات باي 
يقوم الباحث بقذف عشر كرات عمى الطاولة في جمي  ااتجاىات وعمى  .37

 الطالب ان يرد الكرات عمى أي ىدف يحدده الباحث .
 يقوم الطالب بالتنافس م  الزميل بالميارات التي تم تعمميا . .38

يقوم الباحث بقذف الكرات عمى الطاولة في جمي  ااتجاىات وعمى الطالب  .29
 ان يرد الكرات باي ميارة )امامية او خم ية( سبل سقوطيا .

يقوم الباحث بقذف كرات عمى الطاولة في جمي  ااتجاىات وعمى الطالب  .30
الموضوع عمى ان يرد الكرات عمى المربعات المحددة وبالتسمسل حسب الترسيم 

 الطاولة  .
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الطاولة في جمي  ااتجاىات وعمى  يقوم الباحث بقذف الكرات المرسمة عمى .39
 ( م  معرفة رسم الكرة التي لعبياالطالب ان يرد الكرات باي ميارة )امامية او خم ية

يقوم الطالب بااداء م  الزميل من خلال لعبة كرتين ويجب ااحت اظ بمعب  .40
 الكرتين لأطول فترة ممكنو 

اىات وعمى يقوم الباحث بقذف عشر كرات عمى الطاولة في جمي  ااتج .41
 الطالب ان يرد الكرات باي ميارة يحددىا الباحث بكل مرة  .

 يقوم الطالب بالتنافس م  الزميل بالميارات التي تم تعمميا .  .42
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 (9ممحق )
  الوحدات التعميمية

 الاولى الوحدة التعميمية 
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 ووقفة الاستعداد  اليدف : تعميم مسكة المضرب 

 
 

 

أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 الرسوم التوضيحية
 الملاحظات

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

فيذ التمارين من تن
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
 .تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 ق 5  التعميمي

الاساسرية ارة ير+ عررض م الباحرثشرح الميرارة مرن قبرل 
عررن طريررق اسررتخدام  (ة الاسررتعدادووقفرر مسررك المضرررب)

 .واداء  نموذج حركي امام الطلاب   الياتف النقال

 
 

            
 

 

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
 لبالطاقوم يالخاصة بالميارة البحث ومراحل الأداء الفني 

 :التالي  بتنفيذ 
القبض عمى المضرب وتحريك الذراع باتجاىات  -

 مختمفة بدون كرة .
والتحرك في واداء وقفة الاستعداد مسك المضرب  -

 جميع الاتجاىات بدون كرة 
وقفة الاستعداد امام الطاولة من مسك المضرب واداء  -

 .خلال رمي الزميل لمكرة  

 
 
 
 

 
 
 

 

التأكد من اداء 
ة الواجب بصور 
  صحيحة 

 

 د 5 الختام
 

 لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
* * * * * * 
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 الوحدة التعميمية الثانية 
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 
 ميارة الضربة الاماميةاليدف : تعميم 

 
 

أجزاء 
 توى الوحدةمح الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 
 . الجري المتنوع -1
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -2

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

تنفيذ التمارين من 
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 
 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
    مارين لمذراعينت -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 ق 5  التعميمي

 
الاساسرية ارة ير+ عررض م الباحرثشرح الميرارة مرن قبرل 

عن طريق اسرتخدام  (+ الضربة الامامية وقفة الاستعداد)
 .نموذج حركي امام الطلاب  واداء  الياتف النقال

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يالخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني 

 : التالي
الاحساس بالطبطبة مع الكرة في اليواء بوجو  -

 مامي .المضرب الا
من جية اليمين من الطاولة ويقوم  الطالبيقف  -

باداء الضربة الامامية بالاتجاه القطري عمى الطاولة 
 بدون كرة 

من جية اليمين من الطاولة ويقوم  الطالبيقف  -
باداء الضربة الامامية بالاتجاه القطري عمى الطاولة 

 مع الكرة .

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 
 

 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 الوحدة التعميمية الثالثة 
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 
 ميارة الضربة الامامية اليدف : تعميم

 
 

أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 الرسوم التوضيحية
 الملاحظات

 ق5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

تنفيذ التمارين من 
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
 تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

الاساسرية ارة ير+ عررض م الباحرثشرح الميرارة مرن قبرل 
  اليرراتف النقررالعررن طريررق اسررتخدام  (الضررربة الأماميررة)

 .ي امام الطلاب نموذج حركوعرض 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يالخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني 

 : التالي
بالطبطبة مع الكرة في اليواء بوجو  الاحساس -

 .مع التحرك بمختمف الاتجاىات المضرب الامامي 
باداء الضربة الامامية عمى الحائط مع الطالب  يقوم -

 الطاولة .
اداء الضربة الامامية مع الحائط بدون يقوم الطالب ب -

 طاولة .
يقف الطالب من جية اليمين من الطاولة ويقوم  -

بالاتجاه القطري عمى الطاولة  باداء الضربة الامامية
 مع الكرة .

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 
 

 

 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 الوحدة التعميمية الرابعة 
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الخمفية

 
 

أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
اصل تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومف -3

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

تنفيذ التمارين من 
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
 تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

الاساسرية ارة ير+ عررض م الباحرثشرح الميرارة مرن قبرل 
  اليررراتف النقرررالعرررن طريرررق اسرررتخدام  (الضرررربة الخمفيرررة)

 .نموذج حركي امام الطلاب  وعرض 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

اىيم والتعرف عمى المف البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يالخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني 

 : التالي
الاحساس بالطبطبة مع الكرة في اليواء بوجة  -

 المضرب الخمفي .
يقف الطالب من جية اليسار من الطاولة ويقوم  -

باداء الضربة الخمفية بالاتجاه القطري عمى الطاولة 
 بدون كرة 

لطاولة ويقوم يقف الطالب من جية اليسار من ا -
باداء الضربة الخمفية بالاتجاه القطري عمى الطاولة 

 مع الكرة .

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 
 

 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 لخامسةالوحدة التعميمية ا
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الخمفية

 
 

أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
نات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل تنفيذ تمري -3

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

تنفيذ التمارين من 
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
 تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

 
الضررربة )ارة يرر+ عرررض م الباحررثح الميررارة مررن قبررل شررر 

وعررررض  اليررراتف النقرررالعرررن طريرررق اسرررتخدام  (الخمفيرررة
 .نموذج حركي امام الطلاب 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  نامجالبر بعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يالخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني 

 : التالي
الاحساس بالطبطبة مع الكرة في اليواء بوجو  -

 المضرب الخمفي مع الحركة بالاتجاىات مختمفة .
يقوم الطالب باداء الضربة الخمفية عمى الحائط مع  -

 الطاولة .
الخمفية مع الحائط بدون  يقوم الطالب باداء الضربة -

 طاولة .
يقف الطالب من جية اليسار من الطاولة ويقوم  -

باداء الضربة الخمفية بالاتجاه القطري عمى الطاولة 
 مع الكرة .

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 
 

 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * رين التيدئة والاسترخاء لعبة ترفييية او تما
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 الوحدة التعميمية السادسة
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الامامية والخمفية 

 
 

أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 
 ظاتالملاح الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

تنفيذ التمارين من 
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
   تمارين لمذراعين -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

 
الضررربة )ارة يرر+ عرررض م الباحررثشرررح الميررارة مررن قبررل 

 اليرراتف النقررالعررن طريررق اسررتخدام  (الاماميررة والخمفيررة
 .وعرض نموذج حركي امام الطلاب 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

كيد عمى الانتباه التأ
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يالخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني 

 : التالي
يقوم الطالب باداء الضربة الامامية والخمفية عمى  -

 الحائط مع الطاولة 
لضربة الامامية والخمفية بتمريرات يقوم الطمب باداء ا -

متبادلة مع الباحث عمى كل جانب )مرة بوجو 
 المضرب الامامي ومرة بوجو المضرب الخمفي( 

يقوم الطالب باداء الضربة الامامية والخمفية  -
المقذوفة من الباحث عمى كل جانب )مرة بوجو 
المضرب الامامي ومرة بوجو المضرب الخمفي( عمى 

 و موضوعة عمى الطاولة  .اىداف مرسومة ا

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 
 

 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 الوحدة التعميمية السابعة
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الامامية والخمفية 

 

أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 سم.الج
 

* * * * * * 
× 
 

تنفيذ التمارين من 
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
 تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

 
لضررربة ا)ارة يرر+ عرررض م الباحررثشرررح الميررارة مررن قبررل 

 اليرراتف النقررالعررن طريررق اسررتخدام  (الاماميررة والخمفيررة
 .وعرض نموذج حركي امام الطلاب 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني ال

 : التالي
يقوم الطالب باداء الضربة الامامية والخمفية عمى  -

 اىداف مرسومة عمى الحائط .
يقوم الطمب باداء الضربة الامامية والخمفية بتمريرات  -

متبادلة مع الزميل عمى كل جانب )مرة بوجو 
 ب الخمفي( المضرب الامامي ومرة بوجو المضر 

يقوم الطالب باداء الضربة الامامية والخمفية  -
المقذوفة مع الزميل عمى كل جانب حيث عشرة 

 تمريرات عمى اليمين وعشر تمريرات عمى اليسار .
يقف الطالب ويمسك طوق يحتوي عمى اربع كرات  -

ممونو ويقوم الطالب برمي الطوق ولقفو بالكرة التي 
 يحددىا الباحث . 

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 
 

 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 الوحدة التعميمية الثامنة
 د 45ت : الوق                                                           8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الامامية والخمفية 

 

أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

من  تنفيذ التمارين
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
 تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

 
الضررربة )ارة يرر+ عرررض م الباحررثشرررح الميررارة مررن قبررل 

 اليرراتف النقررالتخدام عررن طريررق اسرر (الاماميررة والخمفيررة
 .وعرض نموذج حركي امام الطلاب 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يالخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني 

 : التالي
يقوم الطالب باداء الضربة الامامية والخمفية  -

المقذوفة مع الزميل عمى كل جانب حيث عشرة 
 تمريرات عمى اليمين وعشر تمريرات عمى اليسار 

يقوم الباحث بقذف الكرات عمى الطاولة في جميع  -
الاتجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات باي ميارة 

 مفية( قبل سقوطيا .)امامية او خ
التي تم  تيقوم الطالب بالتنافس مع الزميل بالميارا  -

 تعمميا .
يقف الطالب ويمسك طوق يحتوي عمى اربع كرات  -

ممونو ويقوم الطالب برمي الطوق ولقفو بالكرة التي 
 يحددىا الباحث .

 

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 
 

 
 
 
 

 

التأكد من اداء 
لواجب بصورة ا

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 التاسعةالوحدة التعميمية 
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الامامية والخمفية 

 

ء أجزا
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

تنفيذ التمارين من 
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 مارين لمرجمين .ت -1
 تمارين لمجذع . -2
 تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

 
الضررربة )ارة يرر+ عرررض م الباحررثشرررح الميررارة مررن قبررل 

 اليرراتف النقررالعررن طريررق اسررتخدام  (الاماميررة والخمفيررة
 .وعرض نموذج حركي امام الطلاب 

 
 * * * ** * 

*            * 
     *        * 

            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يالخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني 

 : التالي
ولة في جميع يقوم الباحث بقذف الكرات عمى الطا -

الاتجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات باي ميارة 
 )امامية او خمفية( قبل سقوطيا .

يقوم الباحث بقذف كرات عمى الطاولة في جميع  -
الاتجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات عمى المربعات 
المحددة وبالتسمسل حسب الترقيم الموضوع عمى 

 الطاولة  .
 

 صورة المبعثرة  .يقوم الطالب بترتيب ال  -

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 

 
 

 

 
 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 العاشرةالوحدة التعميمية 
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الامامية والخمفية 
أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 الجسم.

 
* * * * * * 

× 
تنفيذ التمارين من  

المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 
 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
 . تمارين لمذراعين -3

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

 
بة الضررر )ارة يرر+ عرررض م الباحررثشرررح الميررارة مررن قبررل 

 اليرراتف النقررالعررن طريررق اسررتخدام  (الاماميررة والخمفيررة
 .وعرض نموذج حركي امام الطلاب 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم ية بالميارة ومراحل الأداء الفني الخاص
 : التالي

 
يقوم الباحث بقذف الكرات المرقمة عمى الطاولة في  -

جميع الاتجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات باي 
ميارة )امامية او خمفية( مع معرفة رقم الكرة التي 

 لعبيا .
يقوم الباحث بقذف عشر كرات عمى الطاولة في  -

تجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات باي جميع الا 
 ميارة يحددىا الباحث بكل مرة  .

التي تم  تيقوم الطالب بالتنافس مع الزميل بالميارا  -
 تعمميا .

 يقوم الطالب بترتيب مكعب الالوان .  -

 
 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 

 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 ختامال
 

 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 الوحدة التعميمية الحادية عشر 
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الامامية والخمفية 

 

أجزاء 
 الوحدةمحتوى  الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 الجسم.
 

 
* * * * * * 

× 
تنفيذ التمارين من  

المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 مارين لمجذع .ت -2
 تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

 
الضررربة )ارة يرر+ عرررض م الباحررثشرررح الميررارة مررن قبررل 

 اليرراتف النقررالعررن طريررق اسررتخدام  (الاماميررة والخمفيررة
 .وعرض نموذج حركي امام الطلاب 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يالخاصة بالميارة ومراحل الأداء الفني 

 : التالي
يقوم الباحث بقذف الكرات المرقمة عمى الطاولة في  -

الاتجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات باي جميع 
ميارة )امامية او خمفية( مع معرفة رقم الكرة التي 

 لعبيا .
يقوم الباحث بقذف عشر كرات عمى الطاولة في  -

جميع الاتجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات عمى 
 أي ىدف يحدده الباحث .

التي تم  تيقوم الطالب بالتنافس مع الزميل بالميارا -
 ميا .تعم

 
 

 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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 الوحدة التعميمية الثانية عشر 
 د 45الوقت :                                                            8عدد الطلاب : 

 اليدف : تعميم ميارة الضربة الامامية والخمفية .

 

أجزاء 
 محتوى الوحدة الزمن الوحدة

 
 الملاحظات الرسوم التوضيحية

 د 5 الاحماء

 . الجري المتنوع -1
 . الجري عكس الإشارة -2
تنفيذ تمرينات الإطالة والمرونة لعضلات ومفاصل  -3

 الجسم.
 

* * * * * * 
× 
 

تنفيذ التمارين من 
المتعممين جميعيم 
 وبصورة صحيحة 

إعداد بدني 
 د 5 خاص

 تمارين لمرجمين . -1
 تمارين لمجذع . -2
 تمارين لمذراعين  -3

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 

الجزء 
 د 5  التعميمي

 
الضررربة )ارة يرر+ عرررض م الباحررثشرررح الميررارة مررن قبررل 

 اليرراتف النقررالعررن طريررق اسررتخدام  (الخمفيررةالاماميررة و 
 .وعرض نموذج حركي امام الطلاب 

 
* * * * * * 
*            * 

     *        * 
            

التأكيد عمى الانتباه 
لشرح وعرض 

 الميارة 

الجزء 
 د 25 الرئيسي

والتعرف عمى المفاىيم  البرنامجبعد التفاعل مع        
بتنفيذ  الطالبقوم يراحل الأداء الفني الخاصة بالميارة وم

 : التالي
يقوم الباحث بقذف الكرات المرقمة عمى الطاولة في  -

جميع الاتجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات باي 
ميارة )امامية او خمفية( مع معرفة رقم الكرة التي 

 لعبيا .
يقوم الطالب بالاداء مع الزميل من خلال لعبة كرتين  -

 بمعب الكرتين لأطول فترة ممكنو  ويجب الاحتفاظ
يقوم الباحث بقذف عشر كرات عمى الطاولة في  -

جميع الاتجاىات وعمى الطالب ان يرد الكرات باي 
 ميارة يحددىا الباحث بكل مرة  .

التي تم  تيقوم الطالب بالتنافس مع الزميل بالميارا  -
 تعمميا .

 

 

* * * * * * 
*            * 

     *        * 
 
 
 
 
 
 

 

التأكد من اداء 
الواجب بصورة 

  صحيحة 
 

 د 5 الختام

 
 * * * * * * لعبة ترفييية او تمارين التيدئة والاسترخاء 
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Abstract 

 

Educational curriculum according to design of mobile learning 

environment and its impact on some multiple intelligences and 

performance accuracy of table-tennis forehand and backhand 

stroke for deaf students 

Researcher                                                             Supervisor 

 Mushtaq Taleb Odeh     Prof. Dr. Wisaam Salaah Abd 

Alhussien 

                                                                     

                                                             2022 

Study aim's to Preparing an educational curriculum according to the design 

of the mobile learning environment in some types of multiple intelligences 

(physical kinesthetic intelligence, communicative social intelligence, visual 

intelligence) and the accuracy of performing the front and back kicks in 

table tennis for students (deaf and dumb, to identify the effect of the 

educational curriculum according to the design of the mobile learning 

environment in some types of multiple intelligences (physical kinesthetic 

intelligence, social communicative intelligence, visual intelligence) and the 

accuracy of the performance of front and back kicks in table tennis for 

students (deaf and dumb).The researcher used experimental approach with 

two groups, control and  experimental (pre and post tests) . The research 

population included the students of Al-Amal Institute (for the deaf and hard 

of hearing) in the Holy aged (13-15) years, and their number is (21) students. 

The researcher selected his research samples by random method, where the 

exploratory sample included (5) students at a rate of (23.81%) from the 

original community as an exploratory sample in a random sampling method, 

and the main application sample was represented by (16) were divided into 

two groups, control and experimental, each group included (8) students. 
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