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 شكر وعرفان

الحسج كالذكخ لله رب العالسيغ ، الحؼ ىجانا لأف ندمظ شخيق العمع ، كما كشا لشيتجؼ لػلا     
عػنو كىجايتو ، الحسج لله الحؼ انعع عمي بؽيس فزمو الحؼ لػلا تيديخه كتدجيجه إنصلاقاً مغ قػلو 

الآية:  تعالى } كإذ تأذف ربكع لئغ شكختع لأزيجنكع كلئغ كفختع إف عحابي لذجيج {. الدػرة كرقع
يع)   (7إبخاـ

الصيبيغ  بيتو سميغ )محمد بغ عبج الله( كعمى آؿكالرلاة كالدلاـ عمى نػر اليجػ كسيج السخ 
 الصاىخيغ كصحبو السشتجبيغ.

أتقجـ بفائق الذكخ كالأمتشاف الى أستاذتي السذخفة )ا.ـ.د فاشسو ذياب مالػد (  لسا أبجتو      
أسيست ك كمقتخحات عمسيّة ؾيّسة  متػاصمةخ كملاحطات لي شػاؿ مجة إعجاد الخسالة مغ جيج كبي

 ً.سجيجاً بتصػيخ البحث كتػجييو تػجيياً عمسيا
 في لجشةكسا أتقجـ بالذكخ كالتقجيخ الى أساتحتي في قدع العمػـ التخبػية كالشفدية      

الدسشار كل مغ ))أ.د أكراس ىاشع الجبػرؼ كأ.د حيجر حدغ اليعقػبي كأ.د احسج عبج الحديغ 
د رجاء ياسيغ عبجالله العبػدؼ كأ.ـ.د مشاؼ الجبػرؼ (( لتعاكنيع كإبجاء آرائيع أ.زيخجاكؼ ك الأ

 سة.الؿيّ 
في مجاؿ الأساتحه الخبخاء السحكسيغ  كيدخني أف أقجـ شكخؼ كاحتخامي مخة أخخػ إلى      

العمػـ التخبػية كالشفدية كالؿياس الشفدي في الجامعات العخاؾية كالعخبية لأبجاء آرائيع الؿيّسة حػؿ  
 السقاييذ كالأخح بيا.

ككمسة شكخ كامتشاف يػجييا الباحث الى )مجيخية الاحػاؿ السجنيو كالجػازات كالاقامو     
 ( لسا  أبجكه لي مغ مداعجهة الػششية في الخفاعيكدائخة البصاق كمجيخية التجريب في كزارة الجاخمية
( لسا أبجكه لي مغ مداعجة كدعع مشح خصػاتي الاكلى في كتدييل إجخاءات الإجازه الجراسية

 التقجيع لمجراسات العميا، 

كشيجاء ضباط الجكره  كيصيب لي أف أقجـ أسسى آيات الاحتخاـ الى )شيجاء العخاؽ عامةً     
 (.خاصةً  السعيج العالي لمتصػيخ الامشي كالادارؼ  24

 فخاد أسختي الحيغ كانػا سشجاً لي في كل خصػة أخصػىا.كسا أتقجـ بعسيق امتشاني لجسيع أ



 ز 
 

كأخز  كأتقجـ بأرؽ كمسات الذكخ كأسساىا إلى زملائي الحيغ كقفػا معي شيمة أياـ الجراسة
 . الله  كىذاـ محدغ غافل كساره رياض عبجالراحب(مشيع بالحكخ)زيج نجع عبج

كل مغ رفع يجهُ لمجعاء لي بالسػفؿية كالجؼّ كعائمتي ك  كأخيخاً اقجـ خالز شكخؼ كتقجيخؼ الى
كالى كل مغ أعانشي كآزرني في اعجاد ىحه الخسالة ، داعياً الله سبحانو كتعالى أف تعع فائجتيا 

 .كجيج ، انوُ سسيع مجيبكججكاىا عمى قجر ما بحؿ فييا مغ كقت 

 

   أياد مطرود
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 يستخهص

 -تعخؼ عمى :ييجؼ البحث الحالي 

 .الجامعة في ضل جائحة كػركنا شمبة لجػ التعػيزية الرحية السعتقجات .1
 .في ضل جائحة كػركنا الجامعة شمبة لجػ الذخري السعشى .2
الجامعة في  شمبة لجػ الذخري كالسعشى التعػيزية الرحية السعتقجات بيغ الارتباشية العلاقة .3

 .ضل جائحة كػركنا
 كالسعشى التعػيزية الرحية السعتقجات بيغ الارتباشية العلاقة في الاحرائية الجلالة ذات الفخكؽ  .4

 الجامعة في ضل جائحة كػركنا. شمبة لجػ( الاصابة-التخرز-الشػع)متغيخ كفق الذخري

شالب ( 1081، بمغ عجدىع )شمبة الجامعةكلتحقيق أىجاؼ البحث اختيخت عيشة عذػائية مغ 
 في الجامعة شمبة لجػ الذخري بالسعشى كعلاقتيا التعػيزية الرحية السعتقجاتلؿياس  كشالبة

بالاعتساد عمى  السعتقجات الرحية التعػيزيةمؿياس بأعجاد  الباحث قاـ،  كػركنا جائحة ضل
شمبة لجػ  السعشى الذخري( ، كلغخض ؾياس Knäuper et a 2004) كمجالات كشػبختعخيف 
الغخض كأجخػ جسيع الإجخاءات ( ليحا  Wong,1998بتخجسة مؿياس )الباحث  قاـ، الجامعة

مؿياس السعتقجات  ككحلظ تع إيجاد ثبات الخاصة بإيجاد الخرائز الدايكػمتخية لسقاييذ البحث
بصخيقتيغ ، ىي: )إعادة تصبيق الاختيار ، معادلة  السعشى الذخري مؿياسك  الرحية التعػيزية

مغ خلاؿ مؤشخات الرجؽ الطاىخؼ كالرجؽ  ياسيغالفاكخكنباخ(. كتع التحقق مغ صجؽ السؿ
البشائي ، كاستعسل الباحث الػسائل الإحرائية الآتية ضسغ إجخاءات بحثو كالسعالجات 

باط بيخسػف كالاختبار التائي لعيشة كاحجة كلعيشتيغ الإحرائية لشتائج البحث ، ىي : معامل ارت
 .Spssباستخجاـ بخنامج  مدتقمتيغ ك معادلة الفاكخكنباخ ك الاختبار الدائي

 بعج تصبيق السقاييذ عمى عيشة البحث الأساسية كتحميل إجاباتيع إحرائيا تبيغ الآتي:

 السعتقجات الرحية التعػيزية..في  متداككف شمبة الجامعة  فّ أيتزح مغ اليجؼ الاكؿ ب -1

 يتستع شمبة الجامعة بالسعشى الذخري. -2

بيغ السعتقجات الرحية التعػيزية كالسعشى  دالة احرائياً  شخدية مػجبة تػجج علاقة ارتباشية -3
 الذخري لجػ شمبة الجامعة.
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لتعػيزية لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بالعلاقة الارتباشية بيغ السعتقجات الرحية ا -4
 كالسعشى الذخري لجػ شمبة الجامعة.

 -أدناه : ضػء ىحه الشتائج قجـ الباحث بعس التػصياتوفي 

 عمى الأفخاد تػعية في كالأعلامية كالخجمية كالأكاديسية التخبػية السؤسدات مداىسة- 1
 الحياة لأحجاث الدمبية الآثار تقميل في يداىع كػنو الرحي الشفذ عمع بأىسية الاىتساـ

 كالشفدية الرحية بالأمخاض الاصابة مغ الأفخاد حساية عمى كتعسل الزاغصة

 أقداـ ككحلظ الأندانية لمعمػـ التخبية كمية في كالشفدية التخبػية العمػـ قدع دكر تفعيل 2-
 ىحه مثل مػاجية في التسخيس كمية في الشفدية كالرحة الآداب كمية في الشفدي الارشاد

 .لسػاجيتيا نفدية الصمبة كتييئة خصػرتيا مغ لمحج ةكالأكبئ الأزمات

 : السقتخحات بعس قجـ ككحلظ

 . كتخبػية نفدية كمتغيخات الذخري السعشى بيغ العلاقة في تبحث دراسة إجخاء 1-

 لجػ الذخري السعشى ك التعػيزية الرحية السعتقجات بيغ العلاقة في تبحث دراسة إجخاء -2
 .أخخػ  عيشات
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 -:البحث مذكمة :أولاا 

 عمى الخصػرة غاية في نتائج مغ تدببو لسا نطخاً  خصيخة صحية مذكمة اليػـ عالعال يػاجو
 الرحة العالسية مشطسة ترشيف حدب كبائي فايخكس ضيػر كىي لاأ كالسجتسع الفخد مدتػػ 

 ضيخ كقج العيج، حجيث عالسياً  كباءً  يعج  ك  ( السدتججCOVED 19) كػركنا بفايخكس ي  سّ سُ  الحؼ
 الحيغ الأفخاد كيػاجو (286:  ۴۲۴۲غيات،) العالع مدتػػ  عمى فائقة كبدخعة مفاجئة بصخيقة

 التي السخضية الاعخاض بعس كػركنا فايخكس لخصخ مباشخ غيخ أك مباشخ بذكل تعخضػا
 تفخضيا التي الصػارغ  حالة ضل ففي شارغ  أك مدمغ بذكل سػاء ، ضصخاباتالإ لبعس تشتسي
 ، نتذارهإ عمى الديصخة عطسى دكؿ قجرة كعجـ ، العالع نحاءأ في السخض نتذاركإ كػركنا جائحة

 مغ الخػؼ أك بالسخض، صابةالإ مغ بالخػؼ متسثمة نفدية ضغػط مغ ذلظ مع يتخافق كما
 كالسقخبيغ الشفذ حساية مغ بالعجد كالذعػر العاـ بالقمق كالذعػر خخيغمغ الآ العجكػ  أنتقاؿ

 التي سبابالأ مغ كغيخىا كالرحي السشدلي لمحجخ الدمبية كالآثار كالػحجة كتئاببالإ كالذعػر
)  نفدية ضصخاباتإ عخاضأ  ضيػر في كتدبب الشفدية الرحة عمى سمبيّ   تأثيخ   الى تؤدؼ

 (.۴۲۲:  ۴۲۴۲ الدفاسفة،

 القجرة كيفقج الفخد مقاكمة نييارإ الى تجريجياً  يؤدؼ كالسحغ الذجائج الى ضالتعخّ  ستسخارإ فّ إ
 عغ عاجداً  كيربح مشخفزة كمعشػيات ميجده صحة ذا ضعيفاً  انداناً  كيربح السػاجية عمى

 فّ لأ السدتقبل؛ مغ كالقمق الذكػػ  كثيخ سمبياً  يجعمو مسا بو يحيط مغ مع كالتػاصل التػافق
 لشفدو دراكوكإ الدميع كالتفكيخ السػاجية فييا بسا الأخخػ  قجراتو ككل السذاعخ تريب الزغػط

 عمى كبيخاً  خصخاً  يػلج الزعف كىحا الشفدية السشاعة ضعف الى يؤدؼ ثع كمغ بو السحيط كلمعالع
 التكيف عمى القجرة كزعف سمبية ثارآ مغ عشيا يشذأ لسا كيانو دتيجّ  كسا دانوتّ إك  الفخد صحة

 ، مخزية) الشفدي بالإنياؾ كالذعػر اليػمية الحيػاة مسارسة عػغ كالعجػد داءالأ مدتػػػ  كضعػف
2005 :135) . 

 يسارسو فأ يجػب كمػا يعخفػو ؼيسا الرحية تجاىاتوإ عمى تؤثخ صحتو حػؿ الفخد معتقجات إفّ 
 كالتػافق الحجيثة الحياة ضغػط مػاجية في ككحلظ كعلاج كتغحية نطافة مغ بو ىكيتحمّ 

 ( . ۳۵۲:  ۳۸۹۵ ، الفخا)  كأساليبيا الرحية بالعادات لتداـكالإ الدمػؾ ك جتساعيالإ
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 بعيغ أخحه يجب الحؼ للأمخاض السدببة العػامل أىع مغ الرحي غيخ السعتقج أصبح إذ   
 نعجّ  يجعمشا مسا الأمخاض نتذارإ ديشاميكية في التحكع أك التشبؤ خلالو مغ يسكغ كستغيخ عتبارالإ

 ،كالسسارسات دراكاتكالإ السعتقجات كتغييخ ستحجاثإ في مباشخ بذكل تؤثخ الرحية السعتقجات
 تايمػر،) كالدمػكي كالػجػجاني السعخفػي كتكػيشػو الفػخد بشػاء فػي سيػعالك  لمسعمػمػات السرػجر ونػّ إ إذ  

۴۲۲۹  :165 . ) 

 لصلاب الرحية الدمػكيات عمى COVID)-19) كػركنا جائحة بتأثيخ يتعمق كؼيسا
 تفذي أثشاء مبةلمص الرحية الدمػكيات عمى تؤثخ التي العػامل فحز عغ فزلاً  ، الجامعات
 جامعات حجػإ في دراسة جخيتأُ  ، قتراديةكالإ جتساعيةالإ كالعػامل كالقمق جيادكالإ الفايخكس

 معطع فّ أ غتبيّ ( 71.90)% بشدبة الصالبات مغ أغمبيع الصمبة مغ( 416) عمى شتسمتإ تايلانج
 الذجائج حاصل كاف ، جيج صحي كسمػؾ الفايخكس مغ مختفع كقمق إجياد مدتػػ  لجييع الصلاب
 تبايغ بشدبة الجامعييغ لمصلاب الرحية بالدمػكيات لمتشبؤ اليامة العػامل مغ كالقمق كالتػتخ
 .(Suksatan et al.2021.p.727)                     (37.2)%مفدخ

 مغ فّ أ ج  ج  كُ  ، الجائحة مكافحة تجابيخ عغ الشاتجة العقمية الرحة في خاتبالتغيّ  يتعمق كؼيسا
 فقج العقمية بالرحة بذجة مختبصة الرحية الدمػكيات فّ إ عتبارالإ في نأخح أف   أيزاً  السيع

 السدمشة كالأمخاض الجدجؼ الخفاه بيغ لمتفاعلات الستبادلة الصبيعة عمى الحالية الأبحاث شيجت
 كالشطاـ الكحػؿ استيلاؾ كتقميل البجني كالشذاط التجخيغ مثل الخئيدية الرحية الدمػكيات مع ،

 الرحة عمى تأثيخ ليا الدمػكيات ىحه مثل فّ إ الػاضح مغ أصبح كالدسشة الغحائي
 .(Arora&Grey.2020.p.1156)العقمية

 الحياة شبيعة نتيجة الػجػدؼ كالفخاغ كالدلاـ السمل فّ أ إلى( Fabry، ۴۲۳۵) فابخؼ  كيذيخ
 معيا لمتعامل خدالف إرادة ؾتحخّ  التي التحجيات مغ تخمػ كالتي الذخري السعشى إلى تقختف التي
 أك الخمل صػر مغ كثيخ إلى يؤدؼ ذلظ تحؿيقو، إلى الفخد يدعى شخري ىجؼ معشى إشار في
 كغيخ كالإزعاج، السزايقة كسمػكيات السخجرة السػاد كتعاشي العجكاف، مثل الدمػكية نحخافاتالإ

 ةالكفائ في كقرػر نفعاليالإ كاءالح في بالقرػر تختبط التخخيبي الدمػؾ صػر مغ ذلظ
 ( .Fatry، 2013:67) الافخاد بعس لجػ الأخلاؾية
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 كجػد عجـ فّ أ الى(Mascara & Rosen:2015) دراسة نتائج أشارت الرجد ىحا كفي
 الشفدي بالزيق تتدع يةسمب معخؼية نطسةأ إلى تؤدؼ لمفخد متساسكة ذاتية كىػية شخري ىمعش
 ( .  (Steger et al ,2015:583كالرحية الدمػكية ضصخاباتكالإ اليجؼ كقمة كتئابكالإ

 الرجمة جيادإ تجخبة عمى الذخري ىشالسع تأثيخ إلى( Wiepe،۴۲۲۳) دراسة شارتكأ
 السعشى جساليإ   بيغ سمبية علاقة ىشاؾ فّ أ إلى إضافةً  يغ،الشفديّ  السعالجيغ لجػ بالإنابة عسل

 ( . Wiepe،2001:39) للإجياد تؤدؼ التي السعالجيغ درجات كبيغ الذخري

 تػجج ىل:  الآتي تدائلال عغ بالإجابة تتزـح ىـحا البحـث مذكمـة ن  فـإ تقـجم مـا عمى وبشاءا 
 في الجامعة شمبة لجى الذخري والسعشى التعػيزية الرحية السعتقجات بيغ رتباشيةإ علاقة

 كػرونا؟ جائحة ضل

 -:البحث أهمٌة ثانٌاً:

 جاىجةً  كتعسل بمػغو الى فخادهكأ كمشطساتو العالع دكؿ تدعى كميساً  أساسياً  مصمباً  الرحة تعجّ   
 سختولإ السختمفة التشسية جيػد في الفخد خلاليا مغ يديع سميسة صحية حياة لأجل تحؿيقوُ  عمى

 ( .۳۴: ۴۲۲۵ حسجؼ،الأ) كمجتسعو

 السدؤكلية يتحسّل الحؼ كالجيل الػششية الثخكة كػنيع السجتسع مغ ميساً  جدءاً  الجامعة شمبة كيعج
 الذيادة أصبحت لحلظ تخخجيع، بعج كبخاصة الحياة مجالات جسيع في التحجيات كمػاجية
 السيسة السعاييخ مغ أصبحت كحلظ كالسيغ الػضائف في الستدايجه للأعجاد ميسة حاجة الجامعية

 الذعػر كتشسية كعمسياً  نفدياً  كتأىيميع الصمبة إعجاد خلاؿ مغ كذلظ الحياة، مياديغ جسيع لؿيادة
 الشسػ في يُديع الجامعي التعميع أفّ  العمسية الجراسات مغ العجيج أضيخت كلقج الذخرية، بالحياة
 كسبب معشى كمعخفة الحياة في إسمػبيع كفي لمصمبة كالإجتساعي كالتخبػؼ  كالأخلاقي العقمي

 مددىخيغ ليكػنػا الشفدي كالإنجماج الشاجحة الإجتساعية علاقات تكػيغ الى بالإضافة كجػدىع
 (.30: 1991 الخحسغ، كعبج الكبيدي،)

 الإضصخابات مغ شخرياتيع كتخمػ عالية نفدية برحة الجامعة شمبة يتستع بأفّ  يتصمب لحلظ  
 أحجاث مػاجية كفي الرعبة، السػاقف في كتكيفيع حياتيع مديخة في تؤثخ قج التي الدمػكية
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 كالتأكيج بيع الشيػض أجل كمغ كشجاعة، بجخأة  الججيجة السػاقف كمػاجية كضغػشاتيا الحياة
 السجتسع يقبميا التي كأساليبيع الحياة مػاجية في تداعجىع التي العقمية كإمكاناتيع شاقاتيع عمى

  ( .13: 1986 الغشيع،) كالإجتساعي الشفدي تػازنيع في كتديع

نجاز إالرحة الجيجة ىي نتاج  فّ أمفادىا قاء بالرحة مغ فمدفة عامة تر تشصمق فكخة الإحيث 
في  ةشخري تخاكسي ، فيي عمى السدتػػ الفخدؼ تتزسغ الؿياـ بتصػيخ نطاـ عادات صحي

ا عمى السدتػػ أمّ  مخحمة مبكخة مغ عسخ الفخد كالسحافطة عميو في مخحمتي الخشج كالذيخػخة ،
كمداعجة الفئات  يسمػب حياة صحّ إع الشاس كيؽية الػصػؿ إلى إتباع الصبي فيي تتزسغ تعمي

يسكغ أف   تباه لسانشيع مغ الإتسكّ  ػا بصخيقة  الأكثخ عخضة لسخاشخ صحية معيشة كي يدمك
رتقاء بالرحة تتزسغ تصػيخ فكخة الإ فّ إف الشفدي لمسختز كبالشدبةضػا إليو مغ مخاشخ يتعخ 

 كتغييخإيجابية صحية بسسارسة سمػكيات  نطاـ تجخل ييجؼ الى مداعجة الشاس عمى الؿياـ
رتقاء الإ فّ إيغ فالسختريغ الشفديّ  ما بالشدبة لمعػاـ مغ غيخأة ، التي تزخ بالرحّ  الدمػكيات

نطاـ صحي كالسحافطة عميو  سغ تػافخ السعمػمات التي تداعج الشاس عمى تصػيخبالرحة يتز
الديئة الزارة بالرحة ، أما  كتػافخ السرادر كالػسائل التي تداعج الشاس عمى تغييخ العادات

خلاؿ البخامج التثؿيؽية التي  رتقاء بالػضع الرحي مغتداىع بالإ كسائل الإعلاـ ؼيسكغ ليا أف  
 (.121. ص ، 2002 ، تاٌلور)   السخاشخ التي تتختب عمى الؿياـ بدمػكيات معيشةتبيغ لمشاس 

 صحية مذكمة بػجػد يذعخ فإنّو صحي غيخ بدمػؾ يقػـ عشجما الفخد بأفّ  الأدبيات كتذيخ 
 الدمػؾ عغ كتعػيس كالفعاليات الدمػكيات ببعس كالؿياـ سمػكو تغييخ الى تؤدؼ لجيو معيشة
 الفخد يعخؼ مثلاً .  الرحية السذكمة ىحه عمى التغمب في الحاتية قجرتو لخفع كذلظ الرحي غيخ

 الإتداف عجـ مغ بشػع ىشا يذعخ حيث بالتجخيغ يقػـ ىحا مع كلكشو برحتو يزخ التجخيغ أفّ 
 يخفف تعػيزي بدمػؾ يقػـ فإنّو التشاشد ىحا عغ التعػيس يتع كحتى(  معخفي تشاشد)  الشفدي

 كتعػيس الدمػؾ في التغييخ)  الأفخاد لجػ يحجث الحؼ التغييخ ىحا.  لو السؤذؼ التجخيغ مغ
 عػائق عغ نفدو السخء يحجّث عشجما يبجأ الخاشئ الدمػؾ تجاه(  الرحي غيخ الدمػؾ عغ

 ككيف ؟ يفعل أف   يسكغ ماذا كيتدائ ل صحية إعتلالات مغ عميو مايتختب أك بأمخاض الإصابة
 تغييخ لإجخاء ملائسة الأكثخ الػقت ىحا أّفّ  الى الشفديػف  السعالجػف  يذيخ ؟ سمػكياتو تغييخ يسكغ

 يحتاج كبالتالي ، كالتعػيس الفعل مخحمة إلى للإنتقاؿ السداعجة عمى كالحرػؿ الفخد سمػؾ في
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 كيزاؼ الامخاض لخصػرة كإدراكو كالتشاشد بالتأرجح الذعػر مغ فالتخمز( السعشػؼ ) الجعع الى
 بفاعميتو بإدراكو التعػيزية الرحية السجركات تختبط كسا ، كالسعػقات السشافع إدراؾ ذلظ عمى

 ( . 12-1:  2009 ، شامة) الحاتية

 مذكمة كأنيا كالعقاقيخ الأدكية شخيق عغ تعالج بالأمخاض السرابيغ الأفخاد فسذكلات  
 الجدع يتأثّخ إذ  ،الأفخاد ليؤلاء الشفدي الجانب الى كالاىتساـ الشطخ دكف  فقط جدسية صحية

 (.۵۳:  ۴۲۲۳، يػنذ)  ايزاً  فييا كيؤثخ الإنداف تعتخؼ  التي الشفدية بالحالات

 مغ يأتي الفخد كتػازف  إستقخار عمى الحفاظ أفّ  إلى( 2020الدفاسفة،) دراسة نتائج أشارت فقج
 الزاغصة الأحجاث عغ الشاتجة الدمبية السذاعخ تيجيجات مغ الشفدية الحالة عمى الحفاظ خلاؿ

 الشاتجة الشفدية كالإضصخابات الصارئة الحياة تقمبات بسػاجية السقاكمة مغ عاؿ   مدتػػ  كتحقيق
 ( .۴۲۴۲ الدفاسفة،) كػركنا فايخكس إنتذار عغ

 في الذخز مداعجة كيؽية ستيجفتا التي (:Recap  2009) أجخاىا ففي دراسة   
لمػقاية مغ الأمخاض في بخنامج لمتثؿيف الرحي نسػذج السعتقجات الرحية في حياتو أُ  استعساؿ

 التعػيزية كقج تمخرت بقائسة لمسخشجيغ كمجػ التداميع بالأفكار التصبيؿية لمسعتقجات الرحية ،
 راؾ الصمبة بكػنيع عخضةً دإك فعالية تخفع مغ أ ستعانة بشذاطعمى سبيل السثاؿ الإ كمشيا

السخضية  مخاض كنتائجيا كقدػة الحالةدراؾ الصالب للأإللإصابة بالأمخاض كمعخفة مجػ 
فكار ما الأأ ا ،مشي جخاءات التي يتخحىا الصمبة لتجشب الحالة السخضية كالػقايةكالذعػر بيا ، كالإ

لتقخيب الحالة  فلاـ فيجيػ عمى الذبابأعخض انت فك التعػيزية التصبيؿية لمسعتقجات الرحية
غ يجتساعية مرابك مغ مجسػعتيع الإأىع حرائيات حجيثة لمذباب في عسخ إالسخضية كتقجيع 

ستكذاؼ إبسذاركتيع تجاربيع السخضية ك مغ عسخ الذباب  غيستجعاء ضيػؼ قخيبإك أبأمخاض 
 : 2009)فكار التصبيؿيةكغيخىا مغ الأبالحالة السخضية  غيمخاىقيغ مراب لكتخكنية تعخضأمػاقع 

Recap) . 

( في جامعة كاليفػرنيا Belloc& Breslow   9721) مغ كفي دراسة أجخاىا كل         
 ( حيث تػصمت إلى أفّ ىشاؾ Alameda) ميجاؼ شخز مغ سكاف مقاشعة الأآلاعمى سبعة 

 تشاكؿكمشيا مغ الدمػكيات التعػيزية  ج  ع  نداف كتُ ة سمػكيات صحية تحافع عمى صحة الإست
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 الػزف ، كاؼية نػـ ساعات، الخياضية التساريغ، صحي صباحي فصار، إ كمفيجة مشتطسة كجبات
لتداـ أفخاد العيشة بيحه إإف  كقج كذفت الجراسة التتبعية،كالكحػؿ التجخيغ عغ متشاع،الإ السثالي

( سشة عغ الحيغ مارسػا  11إلى زيادة في معجؿ سشػات العسخ بسعجؿ )  الدمػكيات جسيعيا أدػ
بػجػد  ككحلظ أشارت ( . 124  : 2008) تايمػر،  (13: 2005السدعج ، )ثلاثة مشيا

و ليذ مغ الديل الػصػؿ إلى نّ إ إذ   :،للإنداف السعتقجات الرحية التعػيزية في الدمػؾ العاـ
لعلاقة بيغ الخكح الذخرية الإندانية كتفديخ خفايا ا رؤية كاضحة عغ تأثيخ تمظ السعتقجات عمى

كتػجيييا نحػ مختمف تقجات ػـ بتكػيغ السعالػحيج الحؼ يق الإنداف ىػ السخمػؽ  فّ إكالسعتقج لحا ف
ا تتمػف برفات نغلاؽ كالتصخؼ كإمّ ت بسلامح التعرب كالإدع ىحه السعتقجاتتّ  اجاىات فأمّ تالإ
 يا صحيةفخاد بشسط مغ الدمػكيات التي يعتقج إنّ الأكالتعجدية كمخكنة التعامل ، فقج يتعمق  نفتاحالإ

كذلظ  التجخيغ يؤدؼ إلى تيجئة الأعراب مثلاً  فّ أ عتقاداً إ يا لاتست لمرحة برمة كذلظ نّ أغيخ 
بيا ليربح  و يفعمو الإنداف الحؼ يسمظ فشػف إدارة تمظ السعتقجات الرحية كالسيارات الستعمقةكمّ 

مغ  سمصة ىحا الشػع الأبحاث كالجراسات أضيخت دكر إفّ  بعج ذلظ السخجع كالقجكة لمسجتسع ، بل  
حخكات الجدع كتػقج  ماتفعمو الرلاة مغ تشذيط بخز مثاؿأالسعتقجات عمى صحة الإنداف ك 

 ( . 1 :2009 ،الرفاء الحىشي ) البػرسعيجؼ

كالذعػر داف كالتػافق تّ تؤدؼ الى شعػر الفخد بالإ إذ  إفّ السعتقجات الرحية التعػيزية  
كفي الػقت ، مػاجية السذكلات الرحية  كالتخمز مغ مدألة التأرجح عشجبالخاحة كالإشسئشاف 

 (30 : 2001لػسي ، نفعالية كالدمػكية ) الآالإ ة لسعالجة السذكلاتحىحه سبل ناج ج  ع  نفدو تُ 
 ) ككنغ كخكسا يح لحياتو  معشىمسا يداىع في صشاعة حياة إيجابية لجػ الفخد مغ خلاؿ إيجاد 

1997Wong , )كيكتذف العالع فيع نحػ كيشجفع عغ حياتو كيبحث يرشع الحؼ ىػ ندافالإ فّ إ 
 . (Wong, 1997: 3) كاىجاؼ معشى لو عالع في يعير لأنو كأفعالو كجػده معشى

 الحيغ الأفخاد فإفّ  البجنية، ةالرحّ  عمى الايجابية الآثار مغ العجيج لو الذخري فالسعشى
               جياد كالسخضالإ ضج تتكػف لجييع مشاعة نفدية الذخري السعشى مغ عالية مدتػيات يستمكػف 

(45 :1994 ،Flannery, et al  . ) 
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 الحياة ىجاؼبأ كضػح لجيو، الذخري السعشى في مختفع مدتػػ  لجيو الحؼ الفخدككحا ف
 الحياة ىجؼ مع تتفق التي أىجافو لتحقيق جاىجاً  كيدعى اليجؼ، نحػ تجاهبالإ دقيق حداسكإ

 أضيخ كلقج ندبياً  معشى ذا السدتقبل جعل عمى كمرسع الساضية، نجازاتالإ عغ بالخضا كيذعخ
 الرحة تعديد في ميع خمتغيّ  ىػ الذخري السعشى بػضػح التجخيبية الجراسات مغ كبيخ عجد

 . (Fry، 2000:32) الشفدية يةكالخفاـ كالشفدية البجنية

 أك الأفخاد، يفيسو الحؼ السجػ" يسثل أنو عمى الذخري السعشى(   Steger، 2009) كيذيخ
 أك غخض لجييع أنيع يجركػف  التي بالجرجة مرحػبيغ ، حياتيع في أىسيتو يخكف  أك يفيسػف،

 ( . Steger، 2009:682" ) الحياة في شامل ىجؼ أك ميسة،

 الأفخاد يبحليا التي كالشذصة الجيشاميكية بالجيػد الحياة في السعشى عغ البحث كيختبط        
 . (Steger et al،. 2009:52) كغخضيا كأىسيتيا حياتيع معاني فيع يحاكلػف  عشجما

ى الذخري كسػرد نفدي يعدز شالسع( Reker &Wong،2012)كل  مغ كسا كصف  
 (Reker & Wong،2012:456الخفاـية ككعامل كقائي ضج الشتائج الرحية كالشفدية الدمبية )

. 

كالبحث عغ معشى  أبعاد السعشى الذخري فّ أ الى ( Navare،2017) كأشارت دراسة  
رتباشاً كثيقاً بعػامل الدعادة أك الدلامة الذخرية كلو علاقة كبيخة بالرحة إالحياة مختبصاف 

الشفدية كالخفاـية، كػنو بسثابة مػرد ؾيع في تعػيس الآثار الزارة لمزغط اليػمي لجػ السخاىقيغ 
 . (Navare، 2017:7)كالشاشئة كالبالغيغ 

السعشى الذخري  ( لأبعادReker & Wong.1998كنغ )ك  كقج ساعج ترػر ريكخ ك    
عمى تدييل التحقيق التجخيبي في السعشى الذخري مسا سسح لمباحثيغ بتحجيج السجػ الحؼ يديع 

في التغمب عمى الأحجاث  ميساً  الحؼ يسثل عاملاً عشى الذخري في الخفاـية الشفدية ؼيو الس
ءت كقج أكجت ذلظ الشتائج التي جا (Reker&Wong، 2012:433الكبخػ كالزغػط السدمشة )

 الشفدية بالخفاـية ايجابية علاقة لو الذخري السعشى إفّ   ((Deci&Ryan,2008بيا دراسة 
 التجخبة الى كيذيخ زدىاركالإ كالرحة بالدعادة القشاعة مغ حالة ىػ الشفدي فالخفاه للأفخاد
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 كقػياً  ثابتاً  مؤشخاً  الذخري السعشى عجّ كلحلظ ي (Deci&Ryan,2008:34) السثمى الشفدية
   . (Coward، 1994:11)كالسخض التػتخ أكقات في حتى كالبجنية، الشفدية لمرحة

: الذخرية كالخفاـية الحياة في السعشى حػؿ( Santos et al، 2012) أجخاىا دراسة كفي
 بيغ العلاقة تحجيج ىػ الجراسة ىحه مغ اليجؼ ككاف معشى؟ كذات مخضية تكػف  الحياة كىل

 كالخفاـية السعشى فّ أ الجراسة نتائج تة كأضيخ الجامع شمبة لجػ الذخرية كالخفاـية السعشى
 كالخفاه السعشى بيغ لمعلاقة الأفزل الفيع إفحيث  ، كبيخة ايجابية علاقة تخبصيسا الذخرية
 Santos) الحيػاة عغ كالخضػا بالدعادة أكبخ شعػر كتحقيق بتصػيخ تتعمق نتائج لػو الذخرػي

et al, 2012:12) . 

 حرائياً إ كدالػة مػجبػة ارتباشيػة علاقة كجػػد الػى (2003) حدػغ دراسػة نتائج كقج كذفت  
 إذ   ،(اناث - ذكػػر) الجشديغ كلكلا الذخرػي كالسعشػى الشفدي التػافق بعػادلأ الكميػة الجرجة بيغ

 الشفدي التػافق مشخفزي مػغ الذخرػي بالسعشى إحداساً  أكثػخ الشفدي التػافق مختفعػي فّ إ
 (.27: 2003 حدغ،)

مػغ السعشػى  د ذكؼ السدػتػيات العاليػػةاخ فالأ فّ ألػى ( إ, 2005Rosen&Mascaraكأشار )
بالسدػتقبل لًا كأكثخ أملًا ػنػػا أكثػػخ تفػػاؤ كي ف  أكتئػاب، ك لإض أقػل لاخ ػف لػجييع أعػكي يسيمػػف الػى أفّ 

 ,Mascara&Rosen).السعشػىد ذكؼ السدػتػيات السشخفزػة مػغ الأفخات لاكالحيػاة مػغ حػا
2005:91) 

 ستصاعإ ما ذاإ ما مػقف في ناجحا يكػف  الذخري السعشى أفّ (Leath، 1999)كإستشتج 
 يكػف  الذخري السعشى فإف الرحيح كالعكذ الشفدية، صحتو مغ كبيخ بجدء حتفاظالإ الفخد

 التفكيخ أك نتحارالإ إلى بو يؤدؼ كمسا سكاليإ كتئاببالإ الذعػر الى بالفخد ػأدّ  ذاإ فاشلاً 
 الشاجح الذخري السعشى تصػر في الديػلة درجة كتعتسج قاسية بتجخبة السخكر بعج نتحاربالإ

 1999: 20) الساضي في خبخاتو عغ فزلاً  جتساعيةكالإ كالبايمػجية الفيديائية الفخد بيئة عمى
،Leath ). 
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( عغ Frankl،1984فخانكل ) حيشسا تحجثالسعشى الذخري في الحياة كسا تبخز أىسية 
 ى ضخكرؼ شالسعيخػ أف  الحؼ يتخكو في الرحة العقمية، إذ  لمسعشى الذخري الأثخ الإيجابي 

يػفخ إشاراً لفيع الأحجاث السؤلسة  متغمب عمى ضخكؼ الحياة الرعبة ككسػرد لمسػاجية، إذ  ل
ت ذلظ ما دلّ  مسا يؤكج (Auhagen، 2000:34كلمتػصل إلى التساسظ في أكقات السعاناة )

 كعلاقتو الذخري السعشى حػؿ( Singh at al، 2014) خيغكآخ عميو نتائج دراسة سيشغ
 كالسعشى العقمية الرحة بيغ كبيخة يجابيةإ علاقة كجػػد الجراسة نتائج كذفت ذ  إ العقمية، بالرػحة

 .(Singh& Khandelwal.2014:50-58) الذخري

لتحجيج ىجؼ السخء  متأصلاً  اً إنداني اً محخك ج  ع  لمسعشى الذخري يُ  (Franklترػر ) فّ أ كسا   
( كالؿيع السشاضخة ليا Franklشكمت معتقجات ) ذ  إ ؛اة كإيجاد السعشى في جسيع الطخكؼفي الحي

يتألف مغ مكػنات  ( لمسعشى الذخري كسكػف متعجد الأبعادWong،1998ر ) لترػّ   أساساً 
 . (Wong,1998a:396تحفيدية كعاشؽية كمعخؼية)

ثخه في الذخرية كالرحة الشفدية للإنداف فقج كاف مػضػع أكلأىسية السعشى الذخري ك     
(، Davis،2017بحاثيع، فقج أشارت نتائج دراسة )أمغ الباحثيغ كأحج متغيخات  عشاية الكثيخ

 كأفّ ستجابات العاشؽية لمزغػشات اليػمية يختبط بذكل كبيخ مع الإالسعشى الذخري  إلى أفّ 
 (Davis،2017:117السعشى الذخري العالي يخفف الزيق الشفدي السختبط بالإجياد اليػمي)

. 

 فّ أ( في نتائجيا إلى Zika&Chamberlain:1987) كتػصمت دراسة تذامبخليغ كزيكا   
يحسي أك يحدغ العلاقة بيغ  إذ   لًا؛معتج السعشى الذخري في كثيخ مغ الأحياف يسثل عاملاً 

يخفف مغ العلاقة بيغ تقييع الإجياد اليػمي  شفدية ذات الرمة كمغ شأنو أف  الستغيخات ال
 . (Zika&Chamberlain،1987:155كالزغػط الشفدية)

عتبارىا حالة مغ الفخاغ الػجػدؼ إالسعشى ب أنخفاضحالة  (Frankl، 1997كيرف )   
جرة الفخد عمى قك كتئاب كالإدماف كالعجكاف كيعكذ عجـ رغبة لإل عتبخه مرجراً إ  إذ   ؛غتخابكالإ

 . (Frankl. 1997:27ىتساـ )يا متساسكة كججيخة بالإنّ أإدراؾ الحياة عمى 
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 تتعمق ضارة آثار كجػد الى  (Hariow, & et al،1986دراسة ) نتائج أضيخت كسا    
 ,Hariow، 1986:22) نتحارالإ في كالتفكيخ السخجرات تعاشي مثل الذخري السعشى بشقز

& et al) . 

يخجـ كعامل الدعي كراء السعشى الذخري في الحياة في كثيخ مغ الأحياف  فّ كسا إ       
العاشؽية كالدمػؾ غيخ القادر  اتضصخابضصخابات الشفدية، مثل الإكقائي ضج الأمخاض كالإ

 (.  Kirsch & Ryff،2016:1-15عمى التأقمع)

 مغ القخارات كالأعساؿ التي اً كثيخ  فّ أ (Stegra et al،.2006)خخكف آكيؤكج ستيغخ ك    
كعجّىا البعج  عسمية البحث عغ الؿيع كالسعانيل تعبيخ حؿيقي لاّ إنداف ماىي في الػاقع يرجرىا الإ

ف كيدمكػف الكثيخ مغ الشاس يدتجيبػ  فّ أك الخكحي كالسدؤكؿ السيع في تكػيغ شخريتو كتقجيخىا 
 تعبيخ حؿيقي عغ أىسية ىحا البعج لاّ إالذخري ى شالسعسمية البحث عغ عكفقاً ليحا البعج، كما

(81-2006:80 .،Stegra et alفالأ ) اضح كمحجد بالسعشى ك  حداسإفخاد الحيغ لجييع
لية كيتستعػف لمسدؤك  كتحسلاً كإحتخاـ ذاتي كثخ عقلانية كلجييع ضبط ذاتي أالذخري كانػا 

كالخضا عغ حياتيع جتساعية الإنجماج في السػاقف بسدتػػ مختفع مغ الإ
(2001:270،Moran) . 

 الحات حتخاـكإ الذخري سعشىال بيغ علاقة كجػد عغ الجراسات مغ العجيج نتائج كذفتفقج   
(2011:27 Reker&Wood)، دراسة تػصمت ككحلظ (1993 Shek )قػية علاقة كجػد الى 

 .( Shek،1993:44) الحياة عغ كالخضاالذخري  السعشى بيغ

 بيغ دالة ارتباشية علاقة كجػد الى (Lin، 2001) بيا قاـ صيشية دراسة أكضحت كسا
 في لمسعشى مرجرا( 12) ىشاؾ فّ أ الجراسة كججت كسا الحياة، عغ كالخضا الذخري السعشى

 الخضاك  ، التقبلك  ، بالحات التداميك  ،  العادلة مة، كالسعام العامة العلاقات كمشيا غالريشيي حياة
 . ( Lin، 2001: 25) سخةالأ ، لمحياة غخض كجػدك  ، الجيغك  ،

 يتحكخكا أف يسكشيع الحيغ الجامعة شمبة فّ أ إلى( et al ،Debats .1995) تػصل كقج
 مايصمبػف  ككثيخا الذخري لمسعشػى يفتقخكف  كانػا عشجما بحياتيع فييػا سػخكا التي الأكقات
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 معشى لجييع كاف الحيغ أكلئظ مغ حيػاتيع عػغ رضػا أقػل ككانػا الساضي في الشفدية الاستذارة
 ( .     et al Debats 1995  : 21) الذخرية لحياتيع

يسثل قػة  الحياة، إذ   السعشى الذخري يسثل الغخض الأىع في فّ أ (Deklerk.2001كيخػ )  
 نداف اليػمية حتى لػ كاف العسل نفدو لاعساؿ الإأ نجاز إذاتو يػفخ الجافعية في  عة في حجّ  داف

 .( Deklerk، 2001:7ذاتو ) يذيخ للإنداف كجافع في حجّ  

أساسي يداعج  ءالسعشى الذخري بسثابة شي الحؼ عجّ  (Frank191990كيعدز ذلظ )   
و نحػ السدتقبل بتفاؤلو عغ شخيق الفخد عمى تجاكز ذاتو كالتػجو بإيجابية في الحياة كالتػج

ب ناػ ده عمى الجمغ تخكي ت التي بجاخمو بجلاً مكانيالمجػانب الإيجابية كالقجرات كالإ كتذافوإ
 . ( Frankl، 1990: 10الدمبية في شخريتو )

زمة أؼ يمعبو السعشى الذخري في مخحمة إلى الجكر السيع الح (Hacker، 1994كيذيخ )   
حداس قػؼ بالسعشى، يسكغ تقخيخ ما إذا كاف إاليػية التي يػاجييا السخاىقػف، فعغ شخيق كجػد 

يدتصيع اجتياز أزمة اليػية بشجاح كالتحخؾ الدػؼ نحػ مخحمة الخشج أـ لا السخاىق 
(1994:300 ،Hacker) . 

 السعشى مغ العالية السدتػيات ذكؼ  الأفخاد فّ أ لىإ (Mascara&Rosen، 2005) كأشار  
 أملاً  أكثخ كيكػنػا ،تفاؤلاً  أكثخ يكػنػا كأف كتئاب،للإ أقل أعخاض لجييع يكػف  أف   إلى يسيمػف 

.  السعشى مغ السشخفزة السدتػيات ذكؼ  الأفخاد حالات مغ كالحياة بالسدتقبل
(Mascara&Rosen, 2005:91) .  

ة وبشاء عمـى مـا تقـجم يسكـغ بيـان أىسيـة البحـث الحـالي بإيجـاز فـي جػانـب      عـج 
 نطخية وتصبيكية :

 الأىسية الشطخية :

السعتقجات الرحية  ىػ اً ميس اً مػضػع تشاكلت التي الجراسات مغ الحالي البحث ج  ع  يُ .قج  1
كيؿيذ السعتقجات الرحية التعػيزية في  اً صحي اً كػنو مػضػع الجامعية السخحمة في التعػيزية
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حيث يسكغ التأكيج عمى أىسية السعتقجات الرحية التعػيزية في رفع الػعي  ضل جائحة كػركنا
 يخ الرحية الى سمػكيات صحية.الرحي كاستحجاث كتغييخ الدمػكيات كالسسارسات كالعادات غ

 كىػ عسيق كجػىخؼ  ميع كسػضػع الذخري السعشىمفيػـ  مغ الحالي البحث أىسية تأتي قج  .2
  .الاجتساعية الحياة استقخار ميدة

 الحؼ الأساسي السحػر كف يعجّ  ذ  إ الجامعة شمبة كىع ميسة بذخيحة الحالي البحث ييتع.قج  3
  .كتقجمو السجتسع بشاة كػنيع الجامعي الػسط في التعميسية العسمية حػلو تتسحػر

تبــخز الأىسيــة التصبيكيــة ليــحا البحــث فــي إمكانيــة الإفــادة مــغ نتائجيــا فــي قــج  و     
   -السجالات التخبػية وكسا يأتي:

شمبػػة لػػجػ  السعتقػػجات الرػػحية التعػيزػػيةالبحػػث الحػػالي أداة ميسػػة تدػػتعسل لؿيػػاس  قػػج  يُيػػيء.1
كىػػحا يسثػل إضػػافة ججيػجة إلػػى مػا مػجػػػد مػغ مقػػاييذ يسكػغ الإفػػادة الجامعػة كفئػات اخػػخػ مقاربػة 

 مشيا عمى الرعيج التصبيقي.

ػػػػتُ قػػػػج   .2 عمػػػػى  كالسعشػػػػى الذخرػػػػي السعتقػػػػجات الرػػػػحية التعػيزػػػػيةالجراسػػػػة العمسيػػػػة لصبيعػػػػة  ج  ع 
ذات أىسية تصبيؿية تمتقي مع  الجامعةالجػانب الشفدية كالاجتساعية كالرحية كالجراسية لجػ شمبة 

سػ حجاث الشإكالسؤسدات التخبػية بذكل عاـ في ما تيجؼ إليو السؤسدات الجامعية بذكل خاص 
كالتخبػيػػة بػيػػة كالذخرػػية  الرػػحيةجػانػػب الرتقػػاء بالصمبػػة مػػغ السخغػػػب فػػي الجػانػػب أعػػلاه  للإ

 جرات معخؼية.الػصػؿ إلى جيل سميع يتستع بشطخة إيجابية كصحة نفدية كق

عػػغ شخيػػق التخكيػػد عمػػى أىسيػػة  العامػػةالحػػالي فػػي مجػػاؿ الرػػحة  بحػػثيسكػػغ الإفػػادة مػػغ ال .3
بالدػػػػمػكيات  الصالػػػب الجػػػامعي تستػػػعالتػػػي تػػػػؤدؼ إلػػػى  السعتقػػػجات الرػػػحية التعػيزػػػيةمجػػػالات 

 . بتعاد عغ الدمػكيات غيخ الرحيةالرحية التعػيزية كالإ

 ثالثاا:أىجاف البحث

 تعخف عمى:ييجف البحث الحالي 

 في ضل جائحة كػركنا. . السعتقجات الرحية التعػيزية لجػ شمبة الجامعة1
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 .كػركنا جائحة لض في الجامعة شمبة لجػ الذخري السعشى .2

 شمبة لجػ الذخري كالسعشى التعػيزية الرحية السعتقجات بيغ الارتباشية العلاقة .3
 .كػركنا جائحة لض فيالجامعة 

 التعػيزية الرحية السعتقجات بيغ الارتباشية العلاقة في الاحرائية الجلالة ذات الفخكؽ  .4
 في الجامعة شمبة لجػ( الاصابة-التخرز-الشػع)متغيخ كفق عمى الذخري كالسعشى

 .كػركنا جائحة لض

 حجود البحث: رابعاا:

السعتقجات الرحية التعػيزية  دراسة عمى الحالي البحث يقترخ -: السعخفية الحجود -1
 ي لجػ شمبة الجامعة في ضل جائحة كػركنا .الذخر السعشىب كعلاقتيا 

 لكافػػة السخاحػػل الجراسػػية جامعػػة كػػخبلاء يتسثػػل البحػػث الحػػالي بصمبػػة-: البذــخية الحــجود - 2
 صػابةكالإ (إنـاث - ذكـػر) الجشدػيغ كلكػلا ،(ندـانيالإ  - العمسي) ابفخعييػ الرباحية لمجراسة

 (كػركنا بفايخكس ، غيخ السرابيغ كػركنا بفايخكس )السرابيغ

 بجامعة كخبلاء/محافطة كخبلاء السقجسة . تسثمت -: السكانية الحجود - 3 

 (.2022 - 2021) الجراسي العاـ -: الدمانية الحجود -4

 خامداا: تحجيج السرصمحات:

  -:(beliefs compensatory health)التعػيزية الرحية السعتقجات: اولا

 مارجػري  و کشػبخ تعخيف (2006 ، Knauper& Marjorie :)  

بأف الآثار الدمبية لمدمػؾ غيخ الرحي يسكغ تعػيزيا مغ خلاؿ الانخخاط  الفخد عتقادا  ىػ
 . (Knauper& Marjorie, 2006)في سمػؾ صحي شػعي خلاؿ كقت معيغ
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 2006)كشػبخ كمارجػرؼ  تعخيف الباحث عتسجا : الشطخي  التعخيف ، Knauper& 
Marjorie ًالسؿياس بشاء في التعػيزي بالدمػؾ كدقتو ككضػحو لحجاثتو كذلظ نطخياً  ( تعخيفا 

 .مجالاتو كفق عمى
 عػغ جاباتػيعإ خػلاؿ مػغ فخاد العيشةأ عمييا يحرل التي الكمية الجرجة ىي: الاجخائي التعخيف 

 .الباحثلجف  مغ جع  السُ  الرحية التعػيزية السعتقجات مقيػاس فقخات

 -:(Personal Meaning)ثانياا: السعشى الذخري

  وونغتعخيف (1998 ،Wong:) 

 اختياراتو في تؤثخ جتساعيةكالإ الثقاؼية خمفيتو إلى ستشاداً إ بشفدو الفخد يكػنيا معخؼية مشطػمة
 مغ تسشحو اعسّ  فزلا الحياة، مغ ىحه غخض بػجػد الذعػر حياتو تسشح التي كالأىجاؼ للأنذصة
 (.(Wong, 1998:407تحقيق الإنجاز ك الذخرية بالؿيسة الذعػر

  تعخيف الباحث اعتسج الشطـخي: التعخيف (1998 ،Wong ) ًالحالي البحث في نطخياً  تعخيفا 
 كفق عمى مؿياسو بشاء في(  Wong)  اعتسجه الحؼ الذخري لمسعشى الشطخؼ  التعخيف كػنو

 مؿياس عمى افخاد العيشة عمييا يحرل التي الكمية ىػ الجرجة الإجخائي: التعخيفنطخيتو. 
 السدتخجـ في البحث الحالي . السؿياس فقخات عمى استجابتيع بعج الذخري السعشى



ى

ىثانيالفصلىال
 إطارىنظري 

 دراساتىسابقة 
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 السعتقجات الرحية التعػيزية :السحػر الأول 

 السقجمة

يحاكؿ الإنداف مشح القجـ تفديخ كتحميل الطػاىخ كالإحجاث التي تحيط بو في الإشار البيئي 
كالثقاؼية حػؿ الرحة عتقاداتو السعخؼية إ الحؼ يعير ؼيو كاستسج ترػراتو ك )الاجتساعي كالثقافي( 

عتقادؼ يؤدؼ كضائف عجيجة في مػاجية الإ ىحا الخصيجأخح كالسخض مغ مرادر ثقاؼية ك 
ف التقجـ العمسي إالقصاعات السجتسعية السختمفة ، ك الأمخاض كالأكبئة التي تريب الفخد في 

تساماً عمى ىحا الخصيج  يتقػز نتذار الػعي الرحي كتقجـ العمػـ الصبية السختمفة لػع  إغ ك الخاى
عتقادؼ فسػا تػداؿ قػاعػج عخيزة مغ السجتسع تدتسج ترػراتيا كمفاـيسيا كتفديخاتيا كتحميلاتيا الإ

كالسخض السختمفة لمرحة كالسخض مػغ ىػحا التخاث الثقافي الستشػػع كبيػحا السعشى نجج إف الرحة 
 . ( ۴۲۲۸) لصيف ، جتساعية كسا ىي حقائق شبيةإنداف حقائق ثقاؼية ك عشج الإ

حيث التعػيزية سياـ كبيخ في التأثيخ عمى السعتقجات الرحية إف لمثقافات الأسخية إككحلظ ف
سخية تثسخ كتشتج كتحتفع بشساذج معيشة مغ السعتقجات الرحية كالعادات إف كل الثقافات الأ

كالسخض ، كقػج تكػػف كالدمػكيات أك أنساط الحياة بالشدبة لأفخادىػا كعلاقتيع السباشخة بالرحة 
ىػحه السعتقجات الرحية حافطة لرحة أفخاد الأسخة كنذاشيا أك قج تتعمق بسدببات السخض 
بالشدبة ليع ؛ لحلظ تعج معخفة كفيع ثقافة الأسخة التي يشذأ فييا الفخد امخاً أساسياً في تحجيج 

الفيع كالتشبؤ في أنساط  تداعج ىحه السعتقجات في السعتقجات السػجػدة لجيو ككيؽية ترحيحيا إذ  
ستجابة لمفحػص لإالسذخكبات كالتغحية كاك الحياة كالعادات الديئة السػجػدة لجػ الفخد في التجخيغ 

:  2006يػخ ىػحه العػادات كالاحتفاظ بالعػادات الرحية الججيػجة )خميل ، يالصبيػة كالجافعيػة فػي تغ
۳۸۵ .)  

 السعتقجات الرحية التعػيزية-أولاا:

خف الساضي، فقج حطي ىحا نذأة السعتقجات الرحية التعػيزية إلى بجاية خسديشيات الق تعػد
ىتساـ الجارسيغ كالباحثيغ في شتى السجالات )معتقجات ديشية، ثقاؼية، تخبػية. إلخ(، إالأخيخ ب

 فّ إقة بالرحة كسمػكيا، فسغ السلاحع ليستج ىحا الاىتساـ إلى السػضػعات كالسجالات الستعم
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ت الأفخاد الرحية تختمف باختلاؼ معتقجات الأفخاد حػؿ صحتيع، ليربح ىحا الشسػذج ايسمػك
أف يكػف السعتقج  ةالأكساط الرحية. كليذ مغ الزخكر مغ الشساذج الشطخية الأكثخ شيػعا في 

 فقج تكػف البعس مغ السعتقجات مزخة بالفخد بالخغع أنو يعتقج عكذ ذلظ كأحياناً  دائساً  إيجابياً 
اء ىحه ، مسا يشجع عغ ذلظ مزاعفات سمبية في حياة الفخد جخّ بأخخػ أكثخ ضخراً يعػضيا 

السعتقجات الخاشئة. كعمى ىحا الأساس جاء ىحا الفرل الحؼ سػؼ نتصخؽ ؼيو الى شخح مفيػـ 
السعتقجات الرحية التعػيزية، ككحلظ التصخؽ إلى نساذج السعتقجات الرحية بشػعييا العاـ 

 كالتعػيزي.

 بػػإفّ  لمسعتقػػجات الرػػحية التعػيزػػية نسػذجػػو الشطػػخؼ إفػػي  Becker) 1984,بيكػػخ)ار شػػفقػػج أ   
السخض  فّ إلمسخض كيذعخ ب عتقج بأنو عخضةً إ ؿ الرحية في حاؿ فعاالفخد يشخخط في مسارسة الأ

فػائػػج الؿيػػاـ بيػػا سػػتفػؽ تكمفػػة  فّ إجػػخاءات الػقائيػػة ذات فعاليػػة ك الإ إفّ  خصيػػخ ككافػػق عمػػى يءشػػ
لسعتقػػجات الرػػحية التعػيزػػية اعمػػى إفّ  (Diclemente, 1991)دكميسشػػت جكّػػأكسػػا  الؿيػػاـ بيػػا

لى معتقجات يقػـ بيا الأفخاد كىي جدء مغ السعتقجات الذخرية تتعمق بشتائج سػمػؾ سػمبي إتذيخ 
 . ( Diclemente , 1991, pp.50 _59)كتعػيس لو 

الشفدي  يعنسػذجإمغ خلاؿ  (Rosenstock & Becker 1994)في حيغ اكضحا كل مغ     
 تجاىػػػػاتالإ سػػػػتباؽ تػقعيػػػػا بػػػػالتخكيد عمػػػػىإيخ الدػػػػمػكيات الرػػػػحية التعػيزػػػػية ك محػػػػاكليغ تفدػػػػ

 . (Rosenstock & Becker, 1994 ,p.12) فخادالأ عشج كالسعتقجات

ىػػي مسارسػػات صػػحية يقػػػـ بيػػا الشػػاس كالتػػي تتػػأثخ  (Taylor, 1999أشػػار تػػايمػر ) كسػػا    
 لذػخز لمتيجيػج الرػػحي كإيسانػو بسسارسػات معيشػة تكػػػف فاعمػة فػي التخؽيػف مػػغبعػامميغ إدراؾ ا

 ( .(Taylor , 1999 , P.55  التيجيج

السعتقػػػجات الرػػػحية التعػيزػػػية أشػػػبو بعسميػػػة تثؿيػػػف فيػػػي كبخنػػػامج لتغييػػػخ الدػػػمػؾ  جّ عُػػػت  إذ      
إلػػى محاضػػخة صػػحية أك الخزػػػع إلػػى بخنػػامج  سػػتساعالإكتعجيمػػو عػػغ شخيػػق تػػجخل خػػارجي مثػػل 

سات عغ أثػخ التثؿيػف الرػحي فػي زيػادة كعػي السجتسػع ار ي تػعػؼ أك غيخىا. كقج أثبتت الجصح
ل تػعية كتثؿيف شخز مرػاب بالدػكخ الحؼ يداعج عمى الػقاية مشيا. مثالرحية ك  كالسذكلات
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نػػػو قػػػج يزػػػسغ أف يعػػػير حيػػػاة أشػػػػؿ كتكػػػػف حيػػػاة شبيعيػػػة إكعائمتػػػو بكيؽيػػػة الػػػتحكع بػػػالسخض ك 
 ( .24 :2005السدعج،)

يكػنيػا الأفػخاد التػي قشاعػات بال ( السعتقػجات الرػحية التعػيزػية( Rabeau 2006كسػا بػيغ    
عػغ الجػانػػب الدػمبية لمدػػمػؾ كتسثػل تعػيزػػات بجيمػػة عػغ الدػػمػؾ الدػمبي مثػػل تشػاكؿ شعػػاـ دسػػع 

 . (Rabeau, 2006 p.3) في مسارسة الخياضة يسكغ التعػيس بالتخمز مشو

لمسػػػخض  و عخضػػػةً نّػػػأعتقػػػج بإ  الرػػػحية فقػػػط فػػػي حػػػاؿ الأفعػػػاؿالفخد يشخػػػخط فػػػي مسارسػػػة فػػػ        
فػائػج الؿيػاـ  فّ إءات الػقائيػة ذات فعاليػة ك اخ جػلإا فّ إالسػخض شػيء خصيػخ ككافػق عمػى  فّ إكيذعخ ب

يتزػح مسػا سػبق بػإفّ السعتقػجات الرػحية التعػيزػية تذػيخ الػى ، إذ   بيا سػتفػؽ تكمفػة الؿيػاـ بيػا
عغ الجػانػب الدػمبية  الأفخادمجسػعة مغ السعتقجات كالسعمػمات كالسعارؼ كالقشاعات التي يكػنيا 

 سػػمػؾ إجػػخاء عمػػى الفػػخد مقػػجرة إفّ  فػػي الاجتسػػاعي الػػتعمع نطخيػػة أشػػارت آخػػخ شػػارإ كفػػيلمدػػمػؾ 
 فػػي بانػػجكرا جأكّػػ حيػػث ، الرػػحية القػػخارات تخػػاذهإ فػػي ميسػػاً  عػػاملاً  يعػػج بشجػػاح التعػيزػػي التغييػػخ

 كالتػػػي الدػػػمػكية بسياراتػػػو الستعمقػػػة الفػػػخد تػقعػػػات فّ إ(  1977،الاجتسػػػاعي الػػػتعمع نطخيػػػة) كتابػػػو
  الرػػػػػحية الفػػػػػخد ضػػػػػخكؼ مػػػػػع بشجػػػػػاح التعامػػػػػل الػػػػػى تػػػػػؤدؼ الرػػػػػحي لدػػػػػمػكو تغييػػػػػخه فػػػػػي تتبمػػػػػػر

Bandura 1977,p.79 ).) 

 التعػيزية الرحية السعتقجات مفيػم ختفد   ونساذج نطخيات :ثانياا 

)إنسػذج روزندتػك واخخون(نسػذج السعتقجات الرحية العامإ-1  
(Irwin Rosenstock، Godfrey Hochbaum ،stephen kegels) 

ر في بجاية الخسديشيات مغ قبل عمساء الشفذ الاجتساعييغ )شػّ    Irwin Rosenstock. Godfrey 
Hochbaum .stephen kegels .الحيغ كانػا يعسمػف في مرالح الخجمات الرحية في أمخيكا ، )

د بخنامج زكّ  الػقتعمى فذل بخامج الرحة في علاج مخض الدل. كفي ذلظ  ر رداً الشسػذج شػّ  فّ إ حيث
 اءمبالغيغ بأشعة الفحز الديشية في الػحجات الستشقمة الستػاججة في أماكغ عجيجة مغ الأحيلفحز الدل 

رتفاع الإصابة بسخض الدل. فسغ بيغ سكاف الحي الحيغ خخجػا لإجخاء إالستفخقة التي كانت تعاني مغ 
Hochbaum ). ؼبحثالفحػصات بالأشعة الديشية كاف عجد البالغيغ قميل ججاً  عغ الأسباب التي  ( 
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ف إج بالغيغ مغ إجخاء الفحػصات، فػجحفدت البعس لإجخاء الفحػصات، كالأسباب التي مشعت الب
خصخىع السحدػس لمسخض كخصخىع السحدػس مغ العجكػ كمخاشخ الأشعة الديشية كانت مغ بيغ 

رحية ، حيث بجأ العػامل الحاسسة في سمػكيع. كمشح ذلظ الحيغ عخفت بجاية ضيػر نسػذج السعتقجات ال
 فييا سمػكات ستكذاؼ الدمػكات الرحية شػيمة السجػ كقريخة السجػ بسايكيف كيصػر عجد لإ

يجز ) نتذار مخض الآإالسخاشخ الخبيثة ك  Lorraine M. Reiser . 2007/06 ) .  
 

 وقجم الشسػذج في البجاية مع أربعة مفاليع أساسية:
 سيػلة التأثخ السحدػسة .1
 .الذجة السحدػسة .2
 السشافع السحدػسة أو السجركة؛ .3
 الحػاجد أو السػانع السجركة أو السحدػسة .4

لسخاشبة تحجيات الدمػؾ غيخ الرحي السألػؼ  الكفاءة الحاتيةمفيػم  1988كأضيف في سشة  
في أكاخخ (  Rosenstock )ركزندتػؾ مغ قبل إذاً فشسػذج السعتقجات الرحية شػر أكلاً  ،مثل التجخيغ
كزملائو عمى مجار الدبعيشيات ( بيكخ  Becker )بجاية الدتيشيات ، ثع مغ قبلك  الخسديشيات

ت تػقع سمػكات صحية كقائية كالخد الدمػكي لسعالجة السخض . كخلاؿ الدشػاكالثسانيشيات كىجفو كاف 
ستعسل الشسػذج لتػقع العجيج مغ الدمػكات الستعمقة بالرحة، خاصة مشيا الدمػكات الػقائية. إالأخيخة، 

قادات الخئيدية التي أعيج تحجيجىا عتلرحية فالدمػؾ ىػ ناتج مجسػعة الإلشسػذج السعتقجات ا ك شبقاً 
 . (Lawrence 2007عمى مخ الدشيغ.) 

كالتي تختكد عمى: . كيف  نطخية تػقع الكيسةىػ  التعػيزية تقجات الرحيةيعتبخ نسػذج السع       
سخض. تػقعات عمى بعس القزايا عمى صحتو كالػقاية مغ ال يسكغ أف يكػف سمػؾ الفخد حفاضاً 

بذجة عشجما يتعمق الأمخ بدمػكات تسذ صحتو . نسػذج  ما مجركاً  ف الفخد قج يعتبخ سمػكاً أب
السعتقجات الرحية نسط يدتعسل لمتقييع أك لمتأثيخ عمى تغييخ سمػكات الأفخاد بػية تحقيق شخكط 

مغ السخض  تخاذ إجخاءات معيشة كقايةً إتخح إمكانية الفخد بصحية. كعمى ىحا الأساس فالشسػذج يق
تخاذ الإجخاءات إالرحة فيي محجدة بخغبة الفخد في عمق بذخكط عمى الرحة. كأما ؼيسا يت كحفاضاً 
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مسشافع لالػقائية كالسشافع التي ستتختب عمى ىحه الإجخاءات، فالشسػذج يؿيع أيزا إدراؾ الفخد 
 . ( Strecher, V. J., and Rosenstock, I. M. 1997. )الأمخاضكالسعالجة مغ 

 الدمػؾ ناحية مغ القخار اتخاذ كيؽية أساسيا عمى قامت ميسة متغيخات الشسػذج ىحا شخح    
 دلائل الى اضافة الحات كفاعمية السجركة كالسعػقات السجرؾ التيجيج ىي الستغيخات كىحه الرحي

 السػازنات الى استشادا صحيا كقائيا سمػكا يتبع الذخز اف كجػند ركزندتػؾ رأػ كقج. الفعل
 سشة كفي صحي، غيخ بفعل لؿيامو نتيجة كالأضخار السشافع حداب في بيا يقػـ التي كالسقارنات

 الخئيدية الستغيخات ( Rosenstock. strecher Becker)  العمساء مغ كل أعصى 1994
 ( . 53ص ،1988 مخسي،( ) 2000 بػال، و ليشجزي : )وىي ألا الرحية السعتقجات لشسػذج

 التالي الدؤاؿ نفدو يدأؿ فقج بالسخض إصابتو مخاشخ عمى السخء حكع كىػ: الاصابة مكانيةإ -1
 " بالأمخاض إصابتي فخص ماىي" 

 الحياة، أسمػب عمى الشػعي كتأثيخىسا( السػت) الألع العػؽ،(: سخيخيا) الحالة شجة إدراك -2 
 كاىتسامو الذخز إدراؾ خلاؿ مغ ذلظ كيتجمى كغيخىا، الاجتساعية العلاقات العسل، عمى القجرة
 .بالأمخاض الإصابة تجاه

 يتأثخ معخفي كػف  ـ كىػ( السشاعة ضعف) السخض أماـ الزعف بو كيقرج: السجرك التيجيج -3 
 يخمق كىحا( الرحي الدمػؾ) إلى يجفع نفديا ضغصا تػلج كالتي الفخد يتمقاىا التي بالسعمػمات

 .الدمػؾ ككمفة لمذخز السجركة الكفاءة بيغ مػازنة

 الرحية السخاشخ خفس في الدمػؾ فاعمية تعشي السشافع كىحه: لمفعل السجركة السشافع -4 
 يسكغ شيء أؼ بػجػد اعتقاده خلاؿ مغ لمفخد كالاجتساعية الثقاؼية السعتقجات تأثيخ كأيزا

 .الذيء ذلظ فعالية كدرجة لو السخضي الػضع ىحا تجشب بػاسصتو

 الفعل تكاليف مع السشافع ىحه نتائج في كيجكر الأخيخ السعتقج كىػ: السجرك الفعل معػقات -5 
 كحلظ احخاجات الآـ، مالية، تكاليف عمى يشصػؼ  ىل أك الفعل أماـ حػاجد ىشاؾ كىل السجرؾ

 .الفعل ىحا أداء في يػاجييا التي الرعػبات
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 ذكخه تع ككسا الرحي الدمػؾ فييا يتأثخ عجة عػامل كجػد إلى( كجػند ركزندتػؾ) أشار كقج
 الذخز بيا يسخ قج التي كالأكضاع الإصابة احتسالية تتزسغ كالتي السجركة السخاشخ كىي سابقا
 الشتائج كىي كالسعػقات كالسشافع مثلا، عزاؿ بسخض الإصابة احتسالية اتجاه معيشة مذاعخ كىي

 إلييا كأضاؼ( مالية نفدية، جدسانية،) مشيا معيشة صحية إجخاءات اتخاذ في تشذأ قج التي الدمبية
 في التحخؾ إلى تؤدؼ التي كالإعلانات التمفديػني كالإعلاـ الفخد ترادؼ التي البيئية الأحجاث
 ( . Strecher, V. J., and Rosenstock, I. M. 1997) .معيشة اتجاىات

 كػف  الرحية الدمػكيات حػؿ كدؾيقة مدتؽيزة بجراسة الؿياـ مغ لابج أنو الباحث كيخػ   
 . الخاىغ الػقت في كبيخة صحية زمةبأ يسخ مجتسعشا

، 1991ششايجر  دودلي و نطخية) -2 Dodlly & Schneider: ) 

 لمدمػكيات مسارستيع كيؽية في تبحث كالتي فخادالأ تجاىاتإ تحجيج في نطخية كىي

 :شخيق عغ الرحية

 .الرحي التيجيج دراكإ.  1

 . السجرك التيجيج ختدالإ.  2

 .ورعايتيا بالرحة الاىتسام. 3

 .الأذى عغ التعػيس سيػلة عغ الذخز معتقجات. 4

 أؼ في جيسيعر  الشاس يغيخ قج فسثلا خصيخا كاف إذا ؼيسا السخض نتائج عغ الذخز معتقجات. 5   
 يقجركف  كانػا اذا ؼيسا الكػلدتخكؿ مغ القميل عمى تحتػؼ  أغحية تغحيتيع ججكؿ الى ليزيفػا دؾيقة

 تيجيج القمب لأمخاض إف إدراكيع مع القمب بأمخاض إصابتيع إمكانية بتيجيج كيذعخكف  كثيخا الرحة
 التيجيج مغ تقمل صحية كسيمة بػجػد الذخز اعتقاد كىػ السجرؾ التيجيج اختداؿ كاف كقاسي، خصيخ

 :باحتساليغ كذلظ يتخبرو الحؼ

 .اعتقاده حدب فعالة الرحية الػسيمة كانت ان.1
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،  1974) ركزندتػػؾ ذلظ جكأيّ  ،ايجابياتيا مغ اكثخ الرحية الػسيمة سمبيات كانت اذا.2
Rosenstock )( بالقمب إصابتو) في ميجد ونّ إ يذعخ الحؼ الخجل السثاؿ سبيل فعمى نطخيتو، في

 مغ يقمل لغ كحجه الغحاء نػع تغييخ فّ بإ يعتقج كقج الغحائية الحسية لتغييخ الاستعجاد مخحمة في كىػ
 تغييخ في غايتو تربح بحيث بالحياة تستعو مجػ عمى سيؤثخ وغحائ تغييخ فكإ ، يػاجيو الحؼ التيجيج
 فّ بإ الإيساف إلى يفتقخ كلكشو السخض تقميل في يفيج الخيجيع فّ بإ متأكجاً  يكػف  كعميو اً،مبخر  الغحاء

 الرحية الدمػكيات عمى الحاؿ يشصبق لظككح تغييخ بأؼ يقػـ لغ كسػؼ التيجيج مغ يقمل التغييخ
 كالإصابة الرحة عمى خصخ مغ لو سال   التجخيغ كقف بقرج السجخشيغ الأشخاص يسارسيا التي

 سػؼ- صحي سمػؾ) بالخصخ التيجيج مغ ليقمّ  قج معيغ صحي سمػؾ فّ بإ عتقادالإ ػ. القمب بأمخاض
 (.التجخيغ عغ تػقفأ

 عغ الشاجع الخصخ ايقاؼ في فعاؿ تأثيخ ليا يكػف  ربسا معيشة صحية معاييخ مخاعاة بأف عتقادالإ 
 ( .الخئة بدخشاف أصاب فمغ ، ألاف التجخيغ عغ تػقفت إذا) معيغ تيجيج

 ساجج إنشي مع التكاليف تفػؽ  معيشة صحية معاييخ مخاعاة تحققيا التي الفائجة بأف عتقادالإ 
 الخئة بدخشاف الإصابة خصخ لتجشب العشاء يدتحق الأمخ أف إلا ، التجخيغ عغ التػقف في صعػبة

(55 :1991، Dudley&Schneider )( ،144:2006، Taylor) . 
  

السعتقجات الرحية التعػيزية لـ ) أنسػذج-3 , 2004 Knäuper et al) 

تعج ىحه الشطخية مغ الأحجث بيغ الشطخيات التي فدخت السعتقجات الرحية التعػيزية،     
حيث اعتسج مؤسدي ىحه الشطخية في الدعي لتحقيق أىجافيع ، عمى نطخية حساية الجافع لػ 

-1992( كنسػذج )شفارتد: 1985كالدمػؾ السخصط لػ )جيدف:( 1983-1975)ركجخز: 
نسػذج التػافق الحاتي لػ إنسػذجيغ الدابقيغ ك الحؼ جسع في مفاـيسو الشطخية بيغ الإ( 1999

، حيث قامػا بتعخيف الدمػؾ الرحي كالحؼ (1999؛ شيمجكف& اليػت: 2002)شيمجكف: 
عغ معتقجات صحية تعػيزية. كتقجـ  و سمػؾ ناتجإنّ ػؼ ضسغ ىحه الشطخيات الثلاث عمى يشز

نطخية السعتقجات الرحية محاكلة لتفديخ سبب تصػيخ كتجعيع الأفخاد لسثل ىحه السعتقجات 
ككيؽية تػضيف مثل ىحه السعتقجات  (Compensatory Health Beliefs) الرحية التعػيزية
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بالاختيارات الرحيحة لسقاكمة الإغخاءات الحاتية، ككحلظ عمى مجػ قجرة الأفخاد عمى التشبؤ 
كالشتائج الرحيحة، كتذتسل العشاصخ الخئيدة لمشطخية عمى : الرخاع القائع بيغ الخغبة كاليجؼ، 
أك عمى ما يدسى بالتشافخ الادراكي، كالتػافق الحاتي ، أؼ الى أؼ مجػ يسكغ لمفخد أف يدعى إلى 

 : 2004 ,).  كتشفيح الشػايا أك الخصط تحقيق أىجافو الذخرية الحاتية ، كالفعالية الحاتية كالشػايا ،
608 - 609 Knäuper et al. ) 

ستبعاد الرخاع بيغ الخغبات إتيا ىحه الشطخية، بغس الشطخ عغ فالعسميات التي كصف    
، كلكغ  تيح لمفخد فخصة لأف يربح مختاحاً تلرحيحة )أؼ التشافخ الادراكي( ، كالأىجاؼ ا

و في نّ إبعج ؾيامو بيحه الدمػكيات يبجك  فّ إى سمػكيات أك نذاشات سمبية، حيث عتساده عمإب
 إذا قاـ إما بتشفيح التعػيس ) سمػؾ صحي حالة صحية سيئة. كىشا لا تشتيي ىحه الدمػكيات إلاّ 

ه ( يػضح اىع عشاصخ ىح2) رقع تعػيزي ( أك ؾيامو بدمػؾ يدسح لو بإلغاء الشية ، كالذكل
 . (Rabiau et al, 2006, 139: )الشطخية

فقج ساىست ىحه الشطخية في التشبؤ ببعس العػامل التي يغيخ فييا الأفخاد مغ سمػكيع    
السختبط برحتيع ، إذ تديع القشاعات الرحية السختبصة بالستغيخات الاجتساعية كالطخكؼ 

الإىساؿ كعجـ السػقؽية مثل تعخض أحج أفخاد العائمة لشػبة قمبية مفاجئة أك مػت مفاجي بدبب 
السبالاة بالحالة الرحية ، في حجكث تغييخ في الدمػؾ الرحي كتجفع الأفخاد إلى الاىتساـ 
بالرحة كإتباع الأساليب الرحية في الدمػؾ عغ شخيق إدراؾ الفخد أف عميو أف ييتع بسسارسة 

ؾ الدمػكيات الرحية. كقج تع التػصل الى كجػد علاقة كشيجة بيغ إدراؾ الخصخ، كالدمػ 
( الى اف السعتقجات الرحية Knäuper et al 2004 ,كليحا اشار كل مغ )، الرحي

( تذيخ الى اعتقاد الفخد بأف الآثار الدمبية لمدمػؾ غيخ الرحي يسكغ CHBsالتعػيزية )
تعػيزيا أك "تحييجىا" مغ خلاؿ الانخخاط في سمػؾ صحي تعػيزي ، مثلًا "يسكششي أف آكل 

 ( .Knäuper et al 609 : 2004 ,مارس الخياضة ىحا السداء" )قصعة كعكة الآف لأنشي سأ

مغ الاىتساـ عمى الدمػكيات الرحية كانعكاساتيا عمى الشتائج  تع تخكيد الكثيخ إذ      
الرحية. فقج كضحت الأدلة التجخيبية الػافخة أف العػامل الدمػكية كأسمػب الحياة مثل التجخيغ 

فالشاس  ، كزيادة الػزف أك الدسشة كقمة مسارسة الخياضة ىي محجدات رئيدية للامخاض كالػؼيات 
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لديئة للإفخاط في استيلاؾ الصعاـ كالشيكػتيغ كالدكائخ كالكحػؿ كقمة عمى دراية تامة بالآثار ا
مسارسة الخياضة  كلحلظ يحاكلػف تبشي أسمػب حياة أكثخ صحة يػفخ جػانب تعػيزية لمرحة 

 . (Michael 714 : 2007,العامة)

كبالتالي فإف الدؤاؿ الحؼ يصخح نفدو ىػ ما الحؼ يجعل مغ الرعب ججًا عمى الشاس    
نخخاط في أنذصة كسمػكيات صحية باستسخار كتجشب الدمػؾ الزار صحياً كالالتداـ الا

ت الرحية كالتشبؤ بيا ضسشيًا اذ باختياراتيع الدمػكية الرحية فقج حاكلت الشطخية شخح الدمػكيا
،  Rogersف اختيارات الدمػؾ الرحي ىػ نتاج عسميات التقييع العقلاني )عمى سبيل السثاؿ ، إ

1975 ،Ajzen  ،1985 كالعػامل التحفيدية التي قج تختبط باختيار الدمػكيات الرحية ذات )
 . (Ajzen, 1985: 13الشتائج الرحية السألػفة مغ بيغ الدمػكيات الاخخػ )

كسا نخكد ىشا عمى حالة تحفيدية محجدة كسحجد لمدمػكيات الرحية كالسخاشخة فالتشافخ  
السعخفي أك الرخاع العقمي الحؼ يشذأ عشجما تتعارض متعة الانغساس في سمػؾ مخغػب مع 
الآثار الرحية الدمبية السحتسمة )شػيمة السجػ( فقج يتصمب حل ىحا الرخاع العقمي عسميات 

كسا  دة تقييع الزخر الشاجع عغ الدمػؾمثل محاكلات الفخد لسقاكمة الخغبة أك إعاالتشطيع الحاتي 
( اف الافخاد يدتخجمػف أنػاعًا معيشة مغ السعتقجات لحل Rabiau et al 2006 ,) كل مغ يخػ 

معزلات "الستعة السحنبة"  كلحلظ فأف السعتقجات الرحية التعػيزية تسكغ الأفخاد مغ الحفاظ 
ي الحالتيغ تحقيق الخغبة ذات الشتائج الدمبية كلكغ عجـ الذعػر بالحنب حياؿ عمى أفزل ما ف

ذلظ، كعمى ىحا الاساس يدتخجـ الافخاد السعتقجات الرحية التعػيزية السعتقجات لتبخيخ خيارات 
الدمػكيات غيخ الرحية ، مثلًا عشج عخض قصعة مغ الكعكة الجحابة عمى الفخد ك قج يعخؼ 

نيا غشية بالجىػف السذبعة كالكػليدتخكؿ كالدكخ كبالتالي فيي ضارة برحة الفخد مغ ناحية  أ
الفخد. مغ ناحية أخخػ ، قج يكػف الذخز شغػفًا بالكعكة كيتخيل كيف سيكػف محاقيا جيجًا ، 
فقج يقع الفخد بيغ ىحيغ الإدراكيغ الستزاربيغ إلى الاعتقاد بأف تشاكؿ الكعكة عمى ما يخاـ لأنو 

لى صالة الألعاب الخياضية في كقت لاحق مغ ذلظ اليػـ حيث سيتع حخؽ يخصط لمحىاب إ
الدعخات الحخارية السدتيمكة كحساية القمب مغ الآثار الزارة للأغحية عالية الكػليدتخكؿ. بسعشى 
آخخ ، قج يعتقج الفخد أف الآثار الدمبية لتشاكؿ الصعاـ غيخ الرحي يسكغ تعػيزيا أك "تحييجىا" 
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تعػيزية لاحقة ، اذ يتع استخجاـ حخؽ الدعخات الحخارية السدتقبمية السخصط  مغ خلاؿ مسارسة
 ( .Rabiau et al 140 : 2006 ,ليا "لتبخيخ" تشاكؿ الصعاـ غيخ الرحي )

يسكغ تعػيس الدمػكيات الزارة )كلكغ السستعة( مغ خلاؿ الانخخاط في سمػكيات صحية    
تحدبا أك لاحقا لتحقيق الخغبة ففي الحالة  السعتقجات الرحية التعػيزية مغ خلاؿ تشذيط

الأكلى يشذأ التشافخ مغ مجخد تػقع الانخخاط في نذاط مستع قج يكػف ضارًا اما في الحالة الثانية 
فقج يحجث التشافخ السعخفي بدبب  ، فقج يتع إنذاء التشافخ كشتيجة للانخخاط في سمػؾ غيخ صحي

أف الدمػؾ غيخ الرحي يُخذى أف يؤدؼ إلى مجسػعة متشػعة مغ الأسباب ، بسا في ذلظ 
السخض ، أك أنو يشتيظ الإدراؾ الحاتي )عمى سبيل السثاؿ ، أف يكػف الذخز يأكل بذكل 
صحي( ، أك أنو يتعارض مع التػقعات الحاتية ) عمى سبيل السثاؿ ، فقجاف الػزف( )راجع 

Aronson ،1968 ؛Steele ،1988لرحية التعػيزية ( كمغ ىشا يؤدؼ تشذيط السعتقجات ا
إلى حل التشافخ السعخفي الشاتج عغ مثل ىحه الإدراؾ لاف الدمػؾ التعػيزي يحيج بفعالية تأثيخات 
الدمػؾ غيخ الرحي كلحلظ يعتبخ استخجاـ السعتقجات الرحية التعػيزية بسثابة استخاتيجية 

ة تشطيسية ذات دكافع يدتخجميا الأفخاد عشجما يفذمػف في مقاكمة الإغخاءات. كبالتالي فيي عسمي
تمقائية تعسل عمى تقميل التشافخ السعخفي مغ خلاؿ تبخيخ خيارات الدمػؾ غيخ الرحي بخصة 

 2004 ,،  مسا سبق عخؼ كل مغ )تة الانخخاط في سمػكيات صحية تعػيزية تعتس
Knäuper et alل عتقاد الفخد بقجرتو عمى تغييخ اك تعجيإ رحية التعػيزية بانيا ( السعتقجات ال

سمػؾ شػعي غيخ صحب بدمػؾ اخخ شػعي ك صحي خلاؿ كقت معيغ حيث تختبط الصػاعية 
 . (Knäuper et al 610 - 608 :2004 ,ىشا بسجػ ارادة الفخد عمى ضبط نفدو )



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىإطارىنظريىودراساتىسابقة...ىىثانيالفصلىال

 

 
 

27 

 

 

 (1شكل رقع ) 

 (Knäuper et al ،610–608: 2004شكل تػضيحي يبيغ السعتقجات الرحية لتػضيحية ؿ)

 السعتقجات الرحية التعػيزيةمجالات -ثالثاا:

كيمة ر بي حػؿ مسارسة عسمية التجخيغ كالأ: سمػؾ تجش متشاع عغ التجخيغ والكحػللإا -1
  . ثار صحية كخيسة عمى الفخدآكتعاشي الكحػؿ لسا ليسا مغ 

لبخنامج الغحائي فعاؿ صحية مكتدبة يعتاد عمييا الفخد كي يزسغ اأ:  كل والشػمعادات الأ  -2
 . كقات الشػـ بسا يتشاسب كتحقيق الرحة العامة لوأالسشاسب كتحجيج 

لايجاد مػقف تعػيزي تجاه ما كاجيو مغ مػاقف قاسية كضغػط : محاكلة الفخد  جيادالإ  -3
  . نفدية
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رغبة الفخد في اتباع سمػكيات صحية تداعجه في الحرػؿ عمى الػزف  : تشطيع الػزن   -4
 141 : 2006 ,)السثالي دكف افخاط كتفخيط مغ خلاؿ الانغساس بشذاشات سمػكية سميسة 

Rabiau et al) . 

 مسعتقجات الرحية التعػيزية عمى الرحةلالتأثيخات الدمبية -رابعاا:

ف العجيج و لا يقتخف بالشتائج الايجابية لأحيشسا يتابع الفخد بالفعل الدمػؾ التعػيزي كلكش   
مغ الدمػكيات الرحية التعػيزية قج لا تعػض في الػاقع بذكل فعاؿ عغ جسيع الآثار الدمبية 
لمدمػؾ الزار فالانخخاط السدتسخ في سمػؾ غيخ صحي بافتخاض خاشئ أف الدمػؾ التعػيزي 

نو رحة عمى السجػ الصػيل. أيزًا ، لأحق "يعػض" عشو ، يسكغ أف يؤدؼ إلى اعتلاؿ الاللا
غالبًا ما لا يتسكغ الافخاد مغ تشفيح الدمػؾ التعػيزي السخصط لو )عمى سبيل السثاؿ ، الحىاب 
إلى صالة الألعاب الخياضية( قج يساشمػف كبيشسا يسخ الػقت ، قج يزعف التشافخ الحؼ شعخكا بو 

لبجاية حتى تتلاشى الحاجة السبجئية لمتعػيس عغ الدمػؾ غيخ الرحي فتطيخ الاثار في ا
  609 :2004 ,الدمبية الستختبة عمى الدمػؾ الزار مع تلاشي الدمػؾ الرحي التعػيزي )

Knäuper et al). 

  Discussion of theories:  الشطخيات مشاقذة -:خامداا 

 الرحية السعتقجات فدخت التي كالشساذج الشطخيات بيغ شبو اكجو كجػد مغ الخغع عمى    
 حيث مغ كأ السفيػـ ماـية حيث مغ سػاء ختلافاتالإ بعس تػجج السقابل في كلكغ التعػيزية
 الى انسػذجيسا في كاخخكف  ركزندتػؾ شارأ فقج،  السفيػـ تكػف  التي السجالات كأ السكػنات

 كإدراؾ صابةالإ امكانية ىي متغيخات عجة عمى يعتسج الرحي بالدمػؾ الستعمق القخار اتخاذ اف
 دلائل الى اضافة السجرؾ الفعل كمعػقات لمفعل السجركة كالسشافع السجرؾ كالتيجيج الحالة شجة

 السػازنات الى استشادا صحيا كقائيا سمػكا يتبع الذخز اف كجػند ركزندتػؾ رأػ كقج الفعل
 في،   صحي غيخ بفعل لؿيامو نتيجة كالأضخار السشافع حداب في بيا يقػـ التي كالسقارنات

، 1991) ششايجر ك دكدلي  نطخية اشارت حيغ Dodlly & Schneider  الدمػؾ اف الى( 
 كيتأثخ السجرؾ التيجيج كاختداؿ الرحي التيجيج ادراؾ ىسا اساسييغ امخيغ مغ يشبع الرحي
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 كرعايتيا بالرحة الاىتساـ كتتزسغ الرحية الؿيع ىي عػامل بسجسػعة الرحي التيجيج إدراؾ
 بيشسا،  السخض نتائج عغ السعتقجات ك الأذػ عغ التعػيس سيػلة عغ الذخز كمعتقجات

 خلاؿ مغ كيتذكل لمشػايا السباشخة الشتيجة ىػ الرحي الدمػؾ اف السجركس الفعل نطخية تؤكج
 السحتسمة الشتائج حػؿ السعتقجات إلى تدتشج محجدة افعاؿ تجاه الفخد يحسميا التي الاتجاىات

 الفخد بسعتقجات كتختبط الفعل تجاه الحاتية السعاييخ ككحلظ الشػاتج ليحه كالتقييسات لمدمػؾ
 ليحه كيجافعيتو(  السعيارية السعتقجات)  بو الؿياـ عميو اف الاخخكف  يخػ  ما بخرػص
 الى فخدال يحتاج عشجما يحجث ما كىػ السجرؾ الدمػكي الزبط كاخيخا السعيارية السخجعيات

 كاخيخا،  السخجػه الشتيجو سيحقق الستبع الدمػؾ ةاف السصمػب الفعل اداء عمى قادر بأنو الذعػر
Knäuper et al 2004)،  لػ التعػيزية الرحية السعتقجات لانسػذج كاف  الامثل التفديخ( 

 عسميات نتاج ىػ الرحي الدمػؾ اختيارات إف الى اشار حيشسا التعػيزية الرحية لمسعتقجات
 تتعارض عشجما يشذأ الحؼ العقمي الرخاع أك السعخفي بالتشافخ الفخد يذعخ عشجما العقلاني التقييع
 ككيؽية( السجػ شػيمة) السحتسمة الدمبية الرحية الآثار مع مخغػب سمػؾ في الانغساس متعة

 التشبؤ عمى الأفخاد قجرة مجػ عمى ككحلظ الحاتية، الإغخاءات لسقاكمة السعتقجات تػضيف
 اعتقاد الى التعػيزية الرحية السعتقجات تذيخ كلحلظ الرحيحة كالشتائج الرحيحة بالاختيارات

 الانخخاط خلاؿ مغ" تحييجىا" أك تعػيزيا يسكغ الرحي غيخ لمدمػؾ الدمبية الآثار بأف الفخد
الاكل عادات كمسارسة كالكحػؿ التجخيغ عغ الإمتشاع خلاؿ مغ تعػيزي صحي سمػؾ في  

 كالشػـ الجيج كالإجياد كتشطيع الػزف .

 2004)،  لػ التعػيزية الرحية السعتقجات نسػذجإوقج تبشى الباحث في دراستو الحالية 
Knäuper et al) . 

 الإنسػذجختيار مبخرات إ

 . مػذجالأُ  حجاثة .1
 . تفديخ كاضح كشامل لمسعتقجات الرحية التعػيزية أعصي .2
 الجامعة مسا يعصي تقارب لمجراسة الحالية .شبق ىحا الأنُسػذج عمى شمبة  .3
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 السعشى الذخري.-السحػر الثاني:  

 السقجمة

 يعجهُ  الفخد أداء في تؤثخ التي العػامل أحج يسثل الأبعاد متعجد بشاء ىػ الذخري السعشى  
 عمى( Wong 1998 4 Steger 2012 ؛ Frankl 1979) أمثاؿ، الشفذ عمساء مغ العجيج

 غسكّ يُ  إذ   الشفدي، بالخفاه كبيخة علاقة كذك العقمي كالدمػؾ الشفدية العسميات مغ حيػؼ  جدء نوإ
 عمى السيسة يعأشيائ كترشيف أىجافيع، كتحقيق اليػمية، خبخاتيع كتشطيع تفديخ مغ الأفخاد
 مغ تحجياً  يذكل تعخيفو فإف الذخري السعشى أىسية حػؿ الشصاؽ الػاسع تفاؽالإ مغ الخغع

 .( Steger، 2008:199) كالتجخيبية الشطخية الشاحية

 بالدعي ييتع نفدي بشاء نوُ إ عمى الحياة في السعشى قتخحأ مغ أكؿ( Frankl، 1965) جّ عُ كي    
 السعشى دمج شخيق عغ كالسعاناة كالسػت الحياة مثل الػجػدية الأمػر لفيع السدتسخ البذخؼ 

 ىجفاً  شخز لكل فّ إ السعشػية نطخيتو في( Frankl) قتخحكإ الشفدية، السسارسة في الػجػدؼ
 لمعلاج كفقاً  مجتسعو، في الؿيع مغ مسكغ قجر أكبخ تحقيق كيحاكؿ لحياتو شاملاً  ىجفاً  أك فخيجاً 

 لسشطػر الجػىخؼ  الفخؽ  يبجك الشقصة ىحه كعشج الفخد لجػ الأكلية الجافعية القػة ىػ بالسعشى
 كيجتأ خلاؼ عمى نطخيتو في الأساسي السفيػـ عجّ ي   الحؼ السعشى رادةإ عمى تػكيجه في فخانكل

 693-715) لمدمػؾ أساسية دافعية ةكقػ  القػة مبجأ عمى دلخكآ المحة، مبجأ عمى فخكيج مغ كل
:2014 .،Schulenberg et al) . 

 يثيخ مػضػعاً  الذخري السعشى أصبح ،(Frankl) نسػذج شخح أعقبت التي الدشػات كفي  
 Baumeister,1991),(Battista &Almond): ،امثاؿ الباحثيغ لجػ كبيخاً  ىتساماً إ 

1973),(Crumbaugh& Maholick, 1964), (Krause, 2007).( Reker & Wong 
 بػاسصة اختبارىا تع حؼال الذخري السعشى مغ خأش قتخاحبإ قامػا ،إذ  ( 198892010

 الخاصة السفاـيع في شؽيفة اختلافات كجػد مغ الخغع عمى ،(فخانكل) لػ الشطخؼ  الشسػذج
 . (Reker.2005:71) عالع لكل الشطخؼ  التػجو يعكذ الحؼ بالسعشى
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 كالغاية بالتساسظ كإحداس الذخري السعشى شبيعة حػؿ الشطخيات عبخ تفاؽإ ىشاؾ إذ    
 (Mascaro & Rosen ),(Hicks, Krull, & King, 2007.p: 229) ,(King) كالػفاء

2006; Wong، Krok, 1998) . 

 الغخض، عمى يعتسج الذخري السعشى فّ إ( Baumeister، 1991) باكميدتخ كيؤكج    
 حيث مغ السعشى( Emmons، 2003) إيسػند دحجّ  بيشسا الحات، كؾيسة كالؿيسة، كالفعالية،

 يرف( Yalom, I. D،.1980) يالػـ حيغ في الأفخاد، إلييا يدعى التي كالغايات اليجؼ
 تكػف  عشجما الحياة في السعشى يجخبػا أف للأفخاد يسكغ إذ الأىسية، حيث مغ الذخري السعشى
 . ( Park & Baumeister، 2016: 9) كمفيػمة ميسة معمػمات تشقل أك مشصؿية حياتيع

 يعيو الحؼ السعخفي التخكيب يسثل الذخري السعشى أف( Leath ,C،.1998) ليث كيؤكج   
 ما مػقف في ناجحاً  يكػف  الذخري فالسعشي الجاعسة، الخبخات إنجاز في كيدتخجمػنو الفخد

 مغ العكذ كعمى ما، مػقف في الشفدية صحتو مغ كبيخ بجدء الاحتفاظ لمفخد أتاح ما إذا
 كالاكتئاب باليأس الذعػر إلى براحبو أدػ ما إذا فاشلاً  يكػف  الذخري السعشى فإف ذلظ،
 تصػيخ في الديػلة درجة كتعتسج. ما بتجخبة السخكر بعج ؼيو التفكيخ أك الانتحار إلى بو كأدػ
 خبخاتو عغ فزلاً  جتساعيةكالإ كالبيػلػجية الفيديائية الفخد بيشة عمى ناجح شخري معشى

 .( Leath ,C، . 1998: 20) الساضية

: رئيدييغ عامميغ يذسل خارؽ  مرصمح نوإ عمى السعشى( Steger et al،2008) كيرف         
 ذلظ في بسا ، كفيسيا الفخد حياة فيع عمى البذخية القجرة الأكؿ العامل كيعكذ كالغخض، الفيع
 إلى ؼيذيخ الثاني العامل أما بو، كيعسل العالع مع الإنداف يتشاسب ككيف الخارجي، كالعالع ذاتو،

 228) الرمة ذؼ الشذاط كتحفد الحاتي بالاتداؽ تتدع لمحياة الأجل كشػيمة شاممة تصمعات
:Steger et al., 2008.p . ) 

         

. 
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 في الذخري السعشى لفيع الأفخاد نيج إلى يشطخ أف يسكغ( Steger et al،2015) ؿ كفقاً ك         
 بالجرجة يتعمق الأكؿ الحياة، في السعشى عغ كالبحث السعشى كجػد: رئيدييغ بعجيغ في حياتيع

 البحث في الشاس انخخاط درجة الأخيخ ىحا يعكذ مغدػ، كذات ميسة حياتيع بيا الأفخاد يخػ  التي
 متبايشة مػاقف عغ كتعبخ أساسي بذكل مختمفة شخرية ليا البعجيغ كلا الحياة، في معشى عغ

 كميسة مفيػمة أنيا عمى حياتيع يختبخكا أف لمشاس يتيح الذخري السعشى كجػد إف الحياة، تجاه
 383) اليػمية لمحياة الذػاغل الجنيػية تتجاكز التي حياتيع في السيسة أك باليجؼ يذعخكا كأف

:2015 .،Steger) . 

 تجاربو دمج عمى الفخد قجرة يتزسغ الذخري السعشى فّ إ( Wink & Dillon، 2001)  كيخػ         
 الخكحية لمخرائز العقمية الشساذج يبشي انو كسا الخضا، زيادة إلى ذلظ يؤدؼ مسا كالعقمية السادية

 اىجاؼ كاتقاف ابجاع عمى ايزاً  كالقجرة السعمػمات، معالجة خلاؿ مغ لشفدو بالسعشى كيربغيا
 الحكاء نسػذج ضسغ اعتباره مسايتصمب لمخكحية مكػناً  يعج الذخري السعشى فأف كبالتالي الحياة

 . (Wink & Dillon، 2001:79) الخكحي

 كقػة الاندانية، لخكح تقافإ مغ معقج نػع ىػ الذخري السعشى أف( Langle، 2003) كيخؽ         
 كفي الجاخمية الشفدية كالصاقة العقمي التفكيخ كدرجة الػعي درجة عمى تديصخ محدػسة غيخ

 نتائج شارتأ فقج( Langle، 2003:14) الجيج كالاداء التفاعل عمى كالقجرة العامة العلاقات
 كالأداء الشفدي كالتػافق السعشػى بيغ قػية علاقة ىشاؾ فّ إ لىإ( Schwartzterg، 1993) دراسة
 ( .Schwartzterg، 1993:92) الفعاؿ

 -فدخت السعشى الذخري : الشطخية التي

 : Personal Meaning Theory(  Wong, 1998)ل  الذخري لمسعشى الزسشية الشطخية

 البارز الػجػدؼ الشفذ عالع عسل عمى الذخري لمسعشى( Wong،1998) مفيػـ يختكد    
(Viktor Frankl)، الذخري السعشى لإبخاز مجالو في العامميغ أكائل مغ كاحجاً  كاف الحؼ 

 مع الػجػدؼ السعشى مغ تجخيبي نسػذج بشاء إلى ييجؼ ،إذ العقمية، الرحة في ميع كعامل
 نسػذجو( Wong) يحجد الذخري، لمسعشى شامل نسػذج لتصػيخ الشطخية( Frankl) افتخاضات
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 لمسعشى كعسمياً  شاملاً  تعخيفاً  معا تذكل مكػنات ثلاثة شخيق عغ الذخري لمسعشى الزسشي
 البحث شخيق عغ لمسعشى كالسعخؼية كالعاشؽية التحفيدية السكػنات استسجت كقج الذخري،

 التػجو ذات الصبيعة إلى التحفيدؼ  السكػف  يذيخ لمسعشى( Frankl) لترػر تػسيع كىي التجخيبي
 العاشفي السكػف  كيتعمق الحياة، في باليجؼ الفخد كإحداس الذخري السعشى مغ اليجؼ نحػ

 السعخفي السكػف  كيذيخ الحياة، كرضا الحياة، كإنجازات الحات حػؿ بالسذاعخ الذخري لمسعشى
 619-647) الأحجاث كتفديخ الإحداس ذلظ في بسا الذخري لمسعشى الحىشية الجػانب إلى

:2012 ،Wong. ) 

 كثيخ في( Wong،1998) مفيػـ استعسل الذخري، لمسعشى البارزة الحجيثة الأشخ بيغ كمغ   
( Frankl) مبادؽء( Wong) دمج التجخيبي، البحث في الذخري السعشى لتفعيل الأحياف مغ

 كالعاشؽية التحفيدية الأبعاد تعج متخابصة، مكػنات ثلاثة مغ يتألف ـيكمي نسػذج في الػجػدية
 ككسا السعشى، عمى مؤشخات بسثابة كتكػف  الذخري السعشى بشاء في أساسية لبشات كالسعخؼية

 كلجيو لمحياة، كاضح ىجؼ لو" الذخري لمسعشى القػؼ  السعشى ذك الفخد إف( Wong) كصف
 عغ بالخضا كيذعخ الحياة، غخض مع تتفق أىجاؼ تحقيق إلى يدعى بالتػجيو، إحداس

 Reker،2012:435" )مغدؽ  ك معشى ذا السدتقبل جعل عمى مرسع كىػ ، الدابقة الإنجازات
& Wong .) 

 لمحياة ضسشية نطخيات يصخحػف  الأفخاد أف( Wong، 1998) الزسشية الشطخية لبحث كفقاً    
 ، عاشفي: مكػنات خسدة مغ يتألف لمسعشى عاـ نطاـ أك تخكيب عغ تفرح اليادفة السثالية
 ؼيسا الحياة أحجاث مغ كل لتقييع الفئات استعساؿ يتع. كشخري علائقي، إدراكي، ، تحفيدؼ 

 ( .McDonald et al،. 2012:  357-382)بالسعشى يتعمق

 نطخية مخاجعة الباحث سيبجأ لمسعشى، الحجيثة السفاـيع عمى( Frankl) نسػذج لتأثيخ كنطخا   
 لمسعشى( Wong) أبعاد مخاجعة أيزأ كسيتع فخانكل، افتخاضات بسشاقذة الذخري السعشى

 . السقتخحة الجراسة في الذخري السعشى لتفعيل استعساليا سيتع كالتي الذخري

 ( Frankl's Assumptions))نطخية فخانكل(فتخاضات فخانكل إ
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( إلى ثلاثة افتخاضات استحػذت عمى رؤيتو لمصبيعة الأساسية Franklستشجت نطخية )إ   
( ثالػث آخخ يتألف مغ Franklلمسعشى الذخري، جشبا إلى جشب مع السبادغ الثلاثة، اقتخح )

الخغبة في السعشى ، السعشى في تػضح شخائق لاكتذاؼ السعشى، الافتخاضات )الؿيع الثابتة التي 
( كالؿيع الجائسة )الإبجاعية كالتجخيبية كالسػاقف( تذكل أساس السعالجة الحياة، حخية الإرادة

لمسعالجة الشفدية، كسيتع كصف الافتخاضات الخئيدية لشسػذج  Franklالسشصؿية في نسػذج 
Frankl ع السقابمة في القدع التالي :إلى جانب الؿي 

  Will to meaning الذخري الخغبة في السعشى-1

عمى أف كل الأفخاد يسمكػف دافعا متأصلًا لإيجاد  الذخري بجؿ افتخاض الخغبة في السعشى   
معشى في الحياة، ىحا الاقتخاض لا يذيخ فقط إلى البحث عغ السعشى الشيائي الػجػدؼ في الحياة 

( السعشى عمى أنو Franklكلكغ أيزا إلى الدعي لإيجاد السعشى في التجارب اليػمية، كيرف )
الحؼ ذكخ أف الجافع الأساسي الغخيدؼ ىػ البحث عغ  تعامل مع مبجأ الستعة )المحة( عشج فخكيج،

إرادة السعشى ىي مفتاح (، فإف Frank،1997الستعة كتجشب الألع لزساف بقاء الأنػاع، كفقاً لػ )
صحة الإنداف كبقائو، لأنو عغ شخيق الذعػر بالسعشى أف البذخ قادركف عمى تجاكز السعاناة 

(94-1997:85،Wong) .  

( الإبجاعية، كالتي تذيخ إلى Franklبؿيسة ) الذخري كيختبط افتخاض الخغبة في السعشى   
إمكانية اكتذاؼ السعشى عغ شخيق الأىجاؼ السػجية نحػ اليجؼ كالسداىسة في تحقيق قجر 
أكبخ مغ الخيخ كالعسل، كتختبط ؾيسة الترسيع الإبجاعي بالجافع التحفيدؼ لاكتذاؼ ىجؼ كاحج 

 . (Fabry.2013:366عي السخء لتحقيق أىجاؼ ذات ؾيسة متصابقة ) يتجمى في س

  Meaning of lifeالسعشى في الحياة -2

يذيخ مفيػـ معشى الحياة إلى القجرة البذخية عمى إيجاد السعشى في جسيع الطخكؼ، إذ تع    
شاء ( كدجيغ في معدكخات الاعتقاؿ الشازية أثFranklإبلاغ ىحا الاقتخاض مغ خلاؿ تجارب)

الحخب العالسية الثانية، أثخت تجارب فخانكل كملاحطاتو عمى الدجشاء الآخخيغ عمى ترسيسو 
( "لاحع فخانكل أف Wong، 2012عمى أف السعاناة كالسعشى مختبصاف بذكل كبيخ كسا كصفو )
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أف الشاس مدتعجكف لتحسل أؼ معاناة إذا كانػا مقتشعيغ بأف ىحه السعاناة ليا معشی"، اقتخح فخانكل 
الاعتقاد بأف الحياة ذات مغدػ جػىخؼ ىػ كسيمة قػية لإدارة أكقات السعاناة الذجيجة كالسستجة 

(2012:625 ،Wong ). 

كيختبط افتخاض معشى الحياة بالؿيسة التجخيبية، التي تذيخ إلى اكتذاؼ السعشى عغ شخيق    
ؿيسة الخبيخة عغ الؿيسة بالحياة كتقجيخ السػاىب كالخبخات الخكحية، تختمف ال يالػعي الحىش

الإبجاعية التي يتع اكتذاؼ السعشى عغ شخيق السداىسات كالإجخاءات، كتخكد عمى السعشى الحؼ 
-Wong,2014:149تع اكتذافو مغ خلاؿ التفكيخ كالاستكذاؼ الحاتي كالخكابط الخكحية )

184) . 

  Freedom of willحخية الإرادة -3

ىشاؾ افتخاض ثالث يتعمق بحخية الفخد في اختيار شخيقة تفكيخه أك الاستجابة لأحجاث    
الحياة، يختكد ىحا الافتخاض أنو عمى الخغع مغ أف الشاس لا يتستعػف بحخية تجشب كل 
السراعب السادية أك البيئية ، فإف الشاس يستمكػف حخية اختيار مػاقفيع تجاه ىحه الرعػبات 

(1997،Wong،) ( كأكجFrankl أنو حتى في الحالات التي لا يكػف فييا الفخد يتحكع في )
( أيزاً أف Franklالطخكؼ ، يكػف لجػ الشاس القجرة عمى اختيار ترػراتيع للأحجاث، كاقتخح )

 985اختيار كجية نطخ ذات معشى يعدز مغ السخكنة كالأمل في مػاجية الأحجاث السجيجة )
:2005 ،Mascaro & Rosen ). 

كتتػافق حخية التعبيخ مع الؿيسة السػازية، كالتي تذيخ إلى اكتذاؼ السعشى عغ شخيق    
زراعة الذجاعة في أكقات الذجائج "كحفخ أعسق في السػارد الجاخمية" في مػاجية السعاناة، كصف 

Frankl  ؾيسة السػاقف عمى أنيا مرجر حياة الإنداف الأساسي الحؼ عغ شخيقة يسكغ
 . (Wong، 2012:624لسعشى كتفديخه في أكثخ الطخكؼ سمبية )للأشخاص فيع ا

 الذخري أنػاع السعشى  

  -:( أف أنػاع السعشى تتزسغ السعشى الشيائي كالسحجدWong,1998aيعتقج)    

 السعشى الشيائي-1
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دعى إلييا كنختبخ السعشى في حياتشا ، كغالبا اكتذفت عغ شخيق نإلى الصخؽ التي يذيخ  
الجيشية كالتأملات الفمدؽية، كالتكامل الشفدي كيذيخ السعشى السحجد إلى الصخؽ التي السعتقجات 

  .يمتدـ بيا الأشخاص في متابعة أىجاؼ حياتيع اليػمية

  السعشى السحجد-2

 ذتقا مغ السعشى السصمق كأف التعامل معم يكػف  أف الػاقع في يسكغ أنو( Wong) يلاحع
 . (Wong, 1998a: 405نيائية كمحجدة )  انيالسأساة كالسخض كالسػت يتصمب مع

 الذخري)مكػنات أو مجالات السعشى الذخري( مرادر السعشى 

( اف مكػنات السعشى الذخري تذسل سبعة مجالات اك عػامل Wong,1998bيعتقج )    
متعامجة يؿيع مغ خلاليا مدتػػ السعشى الذخري تسثل أنذصة صشع السعشى ، كالتي يذار إلييا 

 لمسعشى الذخري كىي تسثل، كسرادر 

 الحؼ يذيخ إلى إنجازات الفخد أك ما يدعى إلى تحؿيقو،  -:الإنجاز .1
 التي تذيخ إلى السػاقف كالسيارات اللازمة لبشاء السجتسع كالعسل مع الآخخيغ ،  -:اتالعلاق .2
 معتقجات الفخد في سمصة أعمى كعلاقة شخرية مع الله ،  -:الجيغ .3
 اك تجاكز الحات، كالتي تخكد عمى ؾيسة خجمة الآخخيغ، -:الحاتي لدسػا .4
كالحؼ يذيخ إلى كجػد الاتجاه الرحيح نحػ الحات كالقجرة عمى دمج  -:القبػل الحاتي .5

 أخصاء الساضي كالقيػد الذخرية في حياة السخء الحالية كالأىجاؼ السدتقبمية،
 التي تخكد عمى العلاقات الأسخية كالحسيسة  -:الألفة .6
 Wong، 1998:112) أك كيف يعامل الآخخكف كيحتخميع في السجتسع -:مة العادلةالسعام .7

) . 

( أف السعشى الذخري لا يتع تعخيفو فقط عغ شخيق تشطيع الأبعاد Schnell،2011قتخح )إك       
كلكغ أيزا بفئات أنذصة صشع السعشى، كالتي يذار إلييا كسرادر لمسعشى، ككفقاً لشسػذج 

(Wong ، يختبط السعشى بكسية السرادر التي يدتثسخ فييا الفخد، مثل السذاركة الخكحية ،)
 . (Schnell، 2011:667كالالتداـ الاجتساعي )
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  الذخري البشية الأساسية لمسعشى 

( لمسعشى الذخري عغ شخيق تحجيج السكػنات السعخؼية كالجافعية Wong، 19984ترػر ) 
بصة كالتي تعج عشاصخ أساسية الحياة ذات السعشى، كؼيسا يتعمق كالعاشؽية باعتبارىا ـياكل متخا

بالسكػف السعخفي يعخؼ السعشي الذخري كشطاـ اعتقاد الفخد كرؤيتو لمعالع الحؼ يتع إدراجو في 
( إلى أنو عادة ما يكػف Wongسياؽ ثقافي معيغ كقج تأثخ بتجارب الحياة الفخيجة لمفخد، كيذيخ )

سئمة الأساسية مثل: "ماذا أفعل حقا في الحياة"؟ "ما يجعل الحياة ججيخة الشطاـ السعخفي ييتع بالأ
 . (Wong, 1998a:406بأف تعاش" )

( لحخية الإرادة، يتزسغ البعج السعخفي مختمف العسميات Franklكبالتػافق مع افتخاض )  
السعخفي لمسعشى العقمية التي يشصػؼ عمييا تفديخ كفيع الأحجاث العالسية كالحياة، كإف السكػف 

يسكغ الأفخاد مغ فيع العالع مغ حػليع كتجخبة الحياة عمى أنيا مفيػمة كمتساسكة كيسكغ التحكع 
فييا، كالػضائف السعخؼية مثل أخح السشطػر )حيث يتع الشطخ إلى الأحجاث مغ حيث السعتقجات 

ة العاشؽية لأحج العالسية( ، إعادة التقييع حيث يتع إعادة تقييع الأحجاث لتحديغ الاستجاب
الأحجاث(، كإيجاد السشافع )حيث يبحث الأفخاد عغ نتائج إيجابية تطيخ في أكقات الذجة(، كىع 

 Reker، 2012: 433-456في البعج السعخفي يختبصػف بقجرة الذخز عمى تجاكز السعاناة )
& Wongسػ (، كإف الأشخاص الحيغ يشتسػف إلى البعج السعخفي لمسعشي الذخري يجيجكف الش

كالاستفادة مغ السعاناة، كلجييع معتقجات كؾيع تداىع في رؤية عالسية متدقة، كىع قادركف عمى 
  . (Glazer et al،.2014:114تعجيل الأفكار كالسشطػرات لإدارة السػاقف الرعبة )

( أف السكػف الجافعي أك التحفيدؼ لمسعشى الذخري عمى أنو Wong،1998كيخؽ )   
و، كيتألف مغ أىجاؼ متابعة فعالة كيذارؾ في أنذصة يعتبخىا الفخد ذات معخفی كسمػكي بصبيعت

( للإرادة في السعشى كيذيخ إلى شبيعة السعشى Franklؾيسة، كيختبط البعج التحفيدؼ بافتخاض )
الذخري الحؼ يدعى إلى تحقيق ىجؼ السدتقبل، كالدعي كراء الأىجاؼ كتحقيق ىجؼ السخء في 

الذخري ككحلظ الدبل التي يتع اكتذاؼ السعشى عغ شخيقيا، كاقتخح  مؤشخات الحياة مغ السعشى
(Wong أف "الإحداس بالسعشى الذخري يعشي كجػد ىجؼ كالدعي نحػ ىجؼ" كإف الأفخاد )

الحيغ يذكمػف العشرخ التحفيدؼ لمسعشى الذخري يشطخكف إلى حياتيع كأنيع يتستعػف بالتػجيو 
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 140التي تعدز الأىجاؼ السػجية نحػ السدتقبل )كاليجؼ كيذتخكػف في الأنذصة اليػمية 
:1998،Wong) . 

كؼيسا يتعمق بالسكػف الػججاني أك العاشفي، فإف السعشى الذخري يتكػف مغ الذعػر    
بالالتداـ كالخضا الشاتج عغ السذاركة في الأنذصة الججيخة بالاىتساـ كالدعي كراء أىجاؼ الحياة، 

خة إيجابية لمحياة، كيتػافق البعج العاشفي مع افتخاض كيشتج الانجاز أيزا مغ كجػد نط
(Frankl لسعشى الحياة، كيذسل الخبخات العاشؽية الستعمقة بالعير في اندجاـ مع أىجاؼ كؾيع )

ذات معشى، كيختمف عغ السفاـيع الشطخية الأخخػ التي تعتخؼ فقط بالأبعاد التحفيدية كالسعخؼية، 
ي يتجمى أيزا عغ شخيق السذاعخ الإيجابية بسا في ذلظ ( أف السعشى الذخر Wongكاقتخح )

  . (Wong، 2014:149الذعػر بالخضا )

كيتحقق الجانب العاشفي لمسعشى عغ شخيق التفكيخ في حياة الفخد، بسا في ذلظ تجارب     
الساضي كالحاضخ، كيتجمى في الذعػر بالقبػؿ كالخضا السختبط بإنجازات الفخد، كيتستع 

معػف غ يشتسػف إلى البعج العاشفي لمسعشى الذخري بذعػر إيجابي بالحات ، كيصّ الأشخاص الحي
عمى الرعػبات كالزعف في الساضي بالقبػؿ، كيذعخكف بالخضا تجاه عسميع كإنجازاتيع 

(2013:10 ،Rytt ) .  

( تعخيفا ـيكميا لمسعشى الذخري يذسل ىحه السكػنات الثلاثة: Wong،1998يقجـ )    
ختيار إساس ثقافي يؤثخ في أنطاـ معخفي قائع بذكل فخدؼ عمى  ري عمى أنو"السعشى الذخ

نجاز اً بالغخض كؾيسة شخرية كتحقيق الإالفخد للأنذصة كالأىجاؼ كيسشح الحياة شعػر 
(407:Wong, 1998a) 

    الذخريالذخوط السدبقة لمسعشى 

( عشرخيغ إضافييغ لمسعشى الذخري ىسا السكػف الاجتساعي Wong،1998يحجد )   
كالسكػف الذخري، إذ يتكػف السكػف الاجتساعي مغ العلاقات الذخرية كالحب كالتعاشف، 
عمى سبيل السثاؿ، إذا تعخض فخد ما للاضصياد أك الخفس مغ قبل السجتسع ، فقج يتع تغييخ 

فخيجة لمفخد "الدسات الذخرية، مثل  تجخبتو الذخرية، كيتكػف السكػف الذخري مغ صفات



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىإطارىنظريىودراساتىسابقة...ىىثانيالفصلىال

 

 
 

39 

كػنظ مبجعا، مخنا، متكيفا، ذكيا، فزػليا، كمدؤكلا مسا يؤثخ عمى تجخبة السعشى الذخري. 
إلى أف السكػنات العاشؽية كالجافعية كالسعخؼية تذكل في الػاقع بشية السعشى  Wongكيذيخ )

بقة لمسعشى الذخري عغ الذخري، بيشسا تعسل السكػنات الاجتساعية كالذخرية کذخكط مد
 . (Wong, 1998b:113احتسالا لإيجا السعشى.)شخيق تحجيج نػع الذخز الأكثخ 

  الذخري شخق ايجاد السعشى 

 1946/1986( في السعشى الذخري عمى عسل ) Wong،1998تذتسل نطخية)   
،Frankl الإبجاعية ، ( استذيج بيا كالحؼ يرف ثلاثة أنػاع مغ الؿيع تعصي معشى الػجػد: الؿيع

كالؿيع التجخيبية، كؾيع السػاقف. كيسكغ أف تختمف ـيسشة كل مغ ىحه الؿيع تبعا لمحالة، يتع 
تحقيق الؿيع الإبجاعية، أك ما يعصيو العالع، عغ شخيق العسل الحؼ يقػـ بو السخء عمى اساس 

يبشا فييا يػسي، الؿيع التجخيبية ىي ما يسكغ أف نتخحه مغ العالع، كىحه المحطات التي ير
الجساؿ مغ حػلشا يسكغ أف تكػف عسيقة ججا، كعغ شخيق "ؾيع السػاقف"، كاف فخانكل يعشي 

( إلى أف إرادة السعشى مػجػدة Wong،1998السػقف الحؼ يتخحه السخء تجاه السعاناة كيذيخ )
لجػ الفخد، بسعشى أف بحث الإنداف عغ السعشى الذخري في الحياة مػجػد لجػ الفخد، لكشو 

يخ فقط عشجما تتػافخ العػامل كالبيئة السشاسبة، لأف إرادة السعشى يسكغ أف تحبط )أك تعاؽ( يط
عغ شخيق العػامل الخارجية كالرعػبات الجاخمية، كبالتالي يؤدؼ ذلظ إلى الفخاغ الػجػدؼ 

 . (Wong, 1998a:111كالعراب السعشػؼ )

 فّ إتعمق بالسعشى الذخري يخػ الباحث كفي ضػء ما تع عخضو في الإشار الشطخؼ الس   
في حياة الفخد كقجرتو  ىاماً  السعشى الذخري مغ السػضػعات السفرمية اليامة التي تمعب دكراً 

عمى التفاؤؿ لإضيار إمكاناتو في الحاضخ كالسدتقبل، كحتى يزفي الفخد عمى حياتو معشى 
جاؼ قخيبة كبعيجة السجػ لحياتو  عغ شخيق كضع الفخد لأىكمغدػ كؾيسة، فإف ذلظ لا يأتي إلاّ 

نجاز الأعساؿ السحجدة التي إل السدؤكلية، كقجرتو عمى كماتتصمبو تمظ الأىجاؼ مغ فعل كتحسّ 
و يعير حياة يخيج انجازىا، كفي عكذ ذلظ سػؼ يػاجو مريخه بفقجاف السعشى الحؼ يجعل مش

لاجتساعية التي تعيق صحتو جعمو عخضة لمكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية كاتزائفة أك ىامذية قج 
    .الشفدية
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 مبخرات أختيار الشطخية         

( تعخيفاً نطخياً في البحث الحالي كػنو التعخيف Wong، 1998عتسج الباحث تعخيف )إ 
( في بشاء مؿياسو عمى كفق نطخيتو الزسشية Wongالشطخؼ لمسعشي الذخري الحؼ اعتسجه )

(1998 ، (Wongعتبارات الآتيةكذلظ للإ: -       

( مغ الأشخ الشطخية الحجيثة كالتي تػسعت في دراستيا لمسعشى Wong.1998تت نطخية ) أ-1
 الجامعة .الذخري بذكل شامل متعجد الأبعاد، كىي مشاسبة لعيشة البحث الحالي شمبة 

رادة السعشى، إ( الػجػدية ) البحث عغ السعشى، Frankl) غ( مبادWong،1998دمج ) -2 
تجاـية(، في نسػذج اعية، الؿيع الخبخاتية، الؿيع الإالحياة(، كالؿيع السشاضخة ليا ) الؿيع الابجمعشى 

ـيكمي يتألف مغ ثلاثة مكػنات متخابصة ىي الابعاد الجافعية )التحفيدية(، كالعاشؽية، كالسعخؼية 
كىي  ىكالتي تعج لبشات أساسية في بشاء السعشى الذخري كتكػف بسثابة مؤشخات عمى السعش

 كالاتي :

( : ىػ " كيؽية شعػر الفخد بالحياة Cognitive component) السكػن السعخفي - 1 
 كبسعشاىا كباليجؼ مشيا، كمجػ تسيد ىحه الحياة كفقاً لمخمؽية الثقاؼية لمفخد"

: كيعخؼ عمى أنو " الذعػر بالخضا  Emotional comment)  السكػن الػججاني 2
كمعتقجات إيجابية نحػ الحياة، فزلًا عغ الدعي الجائع نحػ ع إيجابية لتحقيق نتيجة لػجػد ؾيكا

 أىجاؼ كنذاشات ذات ؾيسة كأىجاؼ مخجػة مغ كجػد الفخد في ىحه الحياة"

كيعخؼ عمى انو "عسمية الالتداـ ( Component Motivational) السكػن الجافعي -3
نذصة ذات ؾيسة " أىجاؼ ك أ نيا إفي الحياة يشطخ الييا الفخد عمى نذصة أىجاؼ ك أب
(Wong,1998:406) 

 دراسات سابقة

جشبيػة ذات الرػمة بسذػكمة الجراسػة ، مجسػعة مغ الجراسػات العخبيػة كالأ يتشاكؿ السحػر الحالي   
لحلظ عثػخ  نتخنت عغ دراسات تتعمق بالبحث الحالي كنتيجةً البحث في الكتب كالجكريات كالأ تعّ  اذ  
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التػػي تشاكلػػت السعتقػجات الرػػحية التعػيزػية كالسعشػػى الذخرػػي  الباحػث عمػػى عػجد مػػغ الجراسػات
الجراسػات العخبيػة مػغ  لشفذ العيشة كعيشات مختمفة، كسػؼ يدتعخض الباحث ىحه الجراسات بجايةً 

عمػػى  لسحػػػريغ حػػجث كذلػػظ كفقػػاً الأ إلػػى قػػجـجشبيػػة متشػػاكؿ ىػػحه الجراسػػات مػػغ الأثػػع الجراسػػات الأ
 تي :الذكل الآ

 السعتقجات الرحية التعػيزية:بالسحػر الاول : دراسات خاصة 

 دراسات عخبية : - 1

 
الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 

 كالدشة
 (2016،نريف)-1 

عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 
 البحث

 .لجػ شمبة الجامعة التعػيزية السعتقجات الرحيةالرلابة الشفدية كعلاقتيا ب

 . شمبة الجامعة مغشالب كشالبة ( 100تكػنت عيشة البحث مغ ) العيشة
اىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ 

 البحث
لػػجػ شمبػػة  التعػيزػػية السعتقػػجات الرػػحيةىػػجفت الجراسػػة الػػى ؾيػػاس الرػػلابة الشفدػػية ك 

الجامعػػػػة كالجلالػػػػة الاحرػػػػائية لمستغيػػػػخيغ كفقػػػػا لستغيػػػػخ الشػػػػػع )ذكػر،أنػػػػاث( كالتخرػػػػز 
لجػ  )عمسي ، أنداني( بالإضافة الى التعخؼ عمى العلاقة الأرتباشية بيغ متغيخؼ البحث

 .شمبة الجامعة
خػخيغ كشػػبخ كآعػج مػغ قبػل التعػيزػية السُ  السعتقجات الرػحيةعمى مؿياس الباحث عتسج إ  اداة الؿياس

Knäuper et al, 2006)) ( كمؿيػػاس الرػػلابة 2008شػػاؽ ، كالسعػػخب مػغ قبػػل )أ
 .(2006الشفدية السعج مغ قبل )السػسػؼ ، 

تعػيزية ككحلظ ضيخ إنّو لا شمبة الجامعة لجييع معتقجات صحية  فّ إشارت الشتائج الى أ الشتائج
تػجػػج فػػػخكؽ دالػػة احرػػػائياً عمػػى كفػػػق متغيػػػخ الجػػشذ كالتخرػػػز كلرػػالح العمسػػػي كسػػػا 
أضيػػػػػخت نتػػػػػائج البحػػػػػث علاقػػػػػة إرتباشيػػػػػة بػػػػػيغ الرػػػػػلابة الشفدػػػػػية كالسعتقػػػػػجات الرػػػػػحية 

 .التعػيزية 
 

 (10 - 1: 2016،نريف)
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الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 
 كالدشة

 (2021،مرصفى ك حكيسة )-2

عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 
 البحث

ة التعػيزػية لػجػ شمبػة العمػػـ الإجتساعيػة فػي ضػػء بعػس الستغيػخات الرػحي اتالسعتقج
 . السختارة

( مػػغ 63( مػػغ الػػحكػر ك)21بػاقػػع ) شمبػػة الجامعػػة( مػػغ 84كتألفػػت عيشػػة البحػػث مػػغ ) العيشة
 .الاناث

اىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ 
 البحث

 لػػػجػ شمبػػػة الجامعػػػة ة التعػيزػػػيةالرػػػحي اتالسعتقػػػجمدػػػتػػ التعػػػخؼ عمػػػى ىػػػجفت الػػػى 
تبعػػا لستغيػػخات الجػػشذ كالدػػغ  ة التعػيزػػيةالرػػحي اتالتعػػخؼ عمػػى الفػػخكؽ فػػي السعتقػػجك 

 لجػ شمبة الجامعة كالسدتػػ التعميسي
 . ببشاء استبياف لؿياس السعتقجات الرحية التعػيزية افالباحث قاـ اداة الؿياس

السعتقػػجات الرػػحية التعػيزػػية لػػجػ شمبػػة عمػػع الإجتسػػاع  مدػػتػػ  فّ إشػػارت الشتػػائج الػػى أ الشتائج
كانت مختفعة كسا إفّ أكثخ السعتقجات الرحية التعػيزية مسارسة مػغ شػخؼ الصمبػة ىػي 
إبتعػػػج عػػػغ كػػػل مػػػا يػػػأذيشي صػػػحيا كسػػػا دلػػػت الشتػػػائج الػػػى عػػػجـ كجػػػػد فػػػخكؽ فػػػي مدػػػتػػ 

غيػػػخ السدػػػتػػ السعتقػػػجات الرػػػحية التعػيزػػػية تعػػػدػ لستغيػػػخ الجػػػشذ كمتغيػػػخ الدػػػغ كمت
 التعميسي.

 (2021،مرصفى ك حكيسة )
 دراسات اجشبية : - 2

الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 
 كالدشة

Knäuper et al, 2004)) 

عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 
 .السعتقجات الرحي التعػيزية تصػيخ الشصاؽ كالخرائز الشفدية البحث

 ( ذكػر66( أُناث ك)314بػاقع ) الكشجييغ الجامعة شمبة( مغ 381بمغ حجع العيشة ) العيشة
اىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ 

 البحث
ختبػػػػار مػثػؾيػػػػة اس السعتقػػػػجات الرػػػػحية التعػيزػػػػية لإىػػػػجفت الػػػػى تصػػػػػيخ مؿيػػػػاس لؿيػػػػ

 السؿياس
كلي عمى صػحة السؿيػاس  مػغ خػلاؿ فحػز علاقتػو مػع التخكيبػات الاخػخػ أكتقجيع دليل 

كسػػا  عػػخاضسخػػاشخ كتقػػاريخ الأالرػػلاحية لمدػػمػكيات السحفػفػػة بالستػػدامغ ذات الرػػمة كال
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لمسيػػل إلػػى  مؤقتػػاً  كمدػػتسخاً  بػػات أف السؿيػػاس يػػػفخ تقييسػػا متدػػقا داخميػػاً ىػػجفت الجراسػػة  إث
 . CHBSنخخاط في ،الإ

ل عشرػػػخا فػػػي جمدػػػات جساعيػػػة بعػػػج كقػػػت الفرػػػ 40قػػػاـ البػػػاحثيغ بتصبيػػػق مؿيػػػاس مػػػغ  اداة الؿياس
ترػاؿ بيػع لإلستعجاد إكانػا عمى  ذاإل السذاركػف عسا ئ  الجراسي قبل إكساؿ السؿياس ، سُ 

يع إلػية أخخػ في كقػت لاحػق، إذا كافقػػا فقػج تػع إرسػاؿ بخيػج الكتخكنػي السؿياس مخّ  لإكساؿ
سػػتبيار مػػخة الإ ئإلػػى مػقػػع كيػػب حيػػث يسكػػشيع ممػػ أشػػيخ، مػػع تدكيػػجىع بػػخابط 5-4بعػػج 

دة فػي تقيػيع إعػا 141ح مػخة أخػخػ ، شػارؾ مذاركا كافقػا عمى السد 371بيغ  أخخػ مغ
سػػػػتجابة إلػػػػى الإـ ندػػػػبة كبيػػػخة مػػػػغ حػػػػالات عػػػج(، بسػجػػػػب ىػػػحا، تخجػػػػع %38ار )بػػػالاخت

رسػػػاليا تػػػع إتػػػع  لكتخكيػػػاً أ بخيػػػجاً (  371)اكيغ بخيػػػج الكتخكنػػػي غيػػػخ صػػػالحة مػػػغ بػػػيغ   عشػػػ
لػجييع عشػاكيغ  شالبػاً (  273)، مػغ بػيغ عنيا غيػخ قابمػة لمتدػميإ( عمى %26) 98إرجاع 

بياف. لع تختمف عيشػات الاختبػار كإعػادة تسلإ( ا%51)141 لأملكتخكني صالحة ، أبخيج 
ية )العسخ ، الجشذ ، العخؽ / الفخؽ التخررػي ؼخاغختيار في أؼ مغ الستغيخات الجيسالإ

 .الجامعي (
داة مػثػقػػػػػة كصػػػػػالحة لؿيػػػػػاس السعتقػػػػػجات الرػػػػػحية أف السؿيػػػػػاس ىػػػػػػ إضيػػػػػخت الشتػػػػػائج أ الشتائج

 السجػالات الأربعػة الخاصػة بػالسحتػػ لسؿيػاس فّ إلتعػيزػية كسػا ضيػخ تحميػل العػامػل ا
CHB  كبالتالي ، فػإف الأفػخاد الػحيغ يسيمػػف إلػى اسػتخجاـ ،مختبصة بذكل كبيخ CHBs 

لتشطيع الدمػكيات الرحية في أحػج مجػالات السحتػػػ يسيمػػف إلػى فعػل الذػيء نفدػو فػي 
 .الرحية تشبؤاً مثالياً بالشتائج CHB مجاؿ محتػػ آخخ ، بالشياية يسثل مؿياس

Knäuper et al, 2004)) 
 السحػر الثاني : دراسات خاصة بالسعشى الذخري : 

 دراسات عخبية : – 1
 

الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 
 كالدشة

 (2020،  نايف(دراسة -1 

عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 
 البحث

خفػػػػاء الػػػحات لػػػجػ شمبػػػػة إو بالتشػػػػاقس فػػػي التعبيػػػخ العػػػاشفي ك السعشػػػى الذخرػػػي كعلاقتػػػ
  .السخحمة الاعجادية

 .( شالبا كشالبة  مغ شمبة السخحمة الاعجادية 400تكػنت العيشة مغ ) العيشة
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ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ أ 
 البحث

فػي التعبيػخ العػاشفي ستيجفت الجراسة الحالية ؾياس مدتػػ السعشى الذخري كالتشػاقس أ
 عجاديػػػة ككػػػحلظ دلالػػػة الفػػػخكؽ فػػػي الستغيػػػخات تبعػػػاً خفػػػاء الػػػحات لػػػجػ شمبػػػة السخحمػػػة الأإك 

 بيشيسا .كالعلاقة لمجشذ كالتخرز 
عػػػػجاده كتصػػػػػيخه ككنػػػػغ إالػػػػحؼ قػػػػاـ ب PMP) السعشػػػػى الذخرػػػػي )تبشػػػػى الباحػػػػث مؿيػػػػاس  داة الؿياسأ

((Wong,1998 عتسػػػػػاد مؿيػػػػػاس التشػػػػػاقس فػػػػػي التعبيػػػػػخ العػػػػػاشفي إكسػػػػػا قػػػػػاـ الباحػػػػػث ب
(AEQ مغ ) إ( 1990,عجاد كتصػيخ كيشج كايسػػند Emmons  &King فػي حػيغ قػاـ )
 . خفاء الحاتبشاء مؿياس لإب

ندػبة الصمبػة الػػحيغ لػجييع مدػتػػ مػشخفس مػغ السعشػى الذخرػػي شػارت الشتػائج إلػى اف أ الشتائج
شػارت الشتػائج الػى أكسػا  مغ مجسل أفخاد العيشة أعمى مغ ندبة الحيغ لػجييع مدػتػػ عػالي

ؽ ذك دلالة إحرائية في السعشى الذخري تبعاً لستغيخ ) الجػشذ( كلرػالح ك ىشاؾ فخ  فّ إ
لستغيخ)التخرػز( كلرػالح الادبػي كىشػاؾ تفاعػل داؿ احرػائياً فػي السعشػى تبعػاً  اثنالأ

الذخري بيغ كل مغ متغيخؼ )الجشذ كالتخرػز(، ككػاف تػأثيخ التفاعػل لرػالح ذكػػر 
ي الذخري كالتشاقس فػي الأدبػي ككجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة احرائيا بيغ السعش

 فّ إشػػارت الشتػػائج الػػى أكسػػا  أفػػخاد العيشػػةخفػػاء الػػحات بػػيغ مجسػػل إنفعػػالي كمػػع التعبيػػخ الإ
ؽ فػػي العلاقػػة بػػيغ السعشػػى الذخرػػي كالتشػػاقس فػػي التعبيػػخ الانفعػػالي حدػػب ك ىشػػاؾ فػػخ 

ؽ في العلاقة بيغ السعشػى الذخرػي كالتشػاقس ك الجشذ كلرالح )الحكػر( كعجـ كجػد فخ 
رػي ؽ فػي العلاقػة بػيغ السعشػى الذخك في التعبيػخ الانفعػالي حدػب التخرػز كىشػاؾ فػخ 

ؽ فػػي العلاقػػة بػػيغ السعشػػى ك كإخفػػاء الػػحات حدػػب الجػػشذ كلرػػالح )الانػػاث(  كىشػػاؾ فػػخ 
لشتائج عمى اف السعشى الذخري لو ت االذخري كإخفاء الحات حدب التخرز كسا دلّ 

فػػي التشػاقس فػػي التعبيػخ الانفعػػالي ك فػي إخفػػاء الػحات لػػجػ  حرػائياً إسػياـ عكدػػي داؿ إ
 .مجسل أفخاد العيشة

 (2020، نايف(

 
الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 

 كالدشة
 (2020عػدة (دراسة-2 

عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 
 البحث

 .زدىار الشفدي كعلاقتو بالسعشى الذخريالأ
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لستشاسػػػبة مػػػغ الكميػػػات بالصخيقػػػة العذػػػػائية ا( شالػػػب كشالبػػػة  400تكػنػػػت العيشػػػة مػػػغ ) العيشة
 .ندانيو مغ شمبة الجامعةالعمسية كالأ

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ أ 
 البحث

رتباشية العلاقة الإك  الذخري لجػ شمبة الجامعة ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى السعشى
ؽ فػػػػي العلاقػػػػة ك الفػػػػخ ك زدىػػػػار الشفدػػػػي كالسعشػػػػى الذخرػػػػي لػػػػجػ شمبػػػػة الجامعػػػػة بػػػػيغ الإ

لستغيػػػخؼ  رتباشيػػة بػػيغ الازدىػػار الشفدػػػي كالسعشػػى الذخرػػي لػػجػ شمبػػػة الجامعػػة تبعػػاً الإ
شمبػػػة سػػػياـ السعشػػػى الذخرػػػي فػػػي الازدىػػػار الشفدػػػي لػػػجػ إالجػػػشذ كالتخرػػػز كمػػػجػ 

 .الجامعة
في حيغ قامت ( لؿياس السعشى الذخري wong, 1998عتسجت الباحثة مؿياس ككنغ )إ  داة الؿياسأ

 ببشاء مؿياس للازدىار الشفدي .
مػػػغ السعشػػػى الذخرػػػي لػػػجػ شمبػػػة الجامعػػػة ككجػػػػد  ضيػػػخت الشتػػػائج كجػػػػد مدػػػتػػ عػػػاؿ  أ الشتائج

علاقػػة ارتباشيػػة بػػيغ الازدىػػار الشفدػػي كالسعشػػى الذخرػػي كسػػا اشػػخات الشتػػائج الػػى كجػػػد 
فػػػخكؽ فػػػي العلاقػػػة الارتباشيػػػة بػػػيغ الستغيػػػخيغ تبعػػػا لمجػػػشذ كلرػػػالح الانػػػاث كالتخرػػػز 

ػ افػػػخاد كلرػػػالح الاندػػػاني كسػػػا اف لمسعشػػػى الذخرػػػي اسػػػياـ فػػػي الازدىػػػار الشفدػػػي لػػػج
 .العيشة

  (18:  2020عػدة ، (

 دراسات اجشبية : 2
 

الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 
 كالدشة

 (Delizary, 2000)دراسة -1 

عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 
 البحث

نفعػػػالي كالسعشػػػى الذخرػػػي كالخفػػػاه الشفدػػػي مقارنػػػو بػػػيغ السخاىقػػػة العلاقػػػة بػػػيغ الػػػحكاء الإ
 .السبكخة كالستأخخة كػلسبيا

 .( مغ شمبة السخحمة الثانػية265الجراسة مغ ) عيشةتكػنت  العيشة
ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ أ 

 البحث
نفعػػالي السعشػػى الذخرػػي كالخفػػاه الكذػػف عػػغ العلاقػػة بػػيغ الػػحكاء الإ ىػػجفت الجراسػػة إلػػى

 .الشفدي لجػ شمبة السجارس الثانػية في مخحمة السخاىقة السبكخة كالستأخخة
خرػػػي ككػػػحلظ تبشػػػى لؿيػػػاس السعشػػػى الذ (Wong,1998عتسػػػج الباحػػػث مؿيػػػاس ككنػػػغ )إ  داة الؿياسأ

 .نفعالي كالخفاه الشفديمقاييذ الحكاء الإ
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عمػػى مػػغ شػػلاب أ شػػلاب الرػػف الثػػاني عذػػخ عمػػى درجػػات ت الشتػػائج عمػػى حرػػػؿ دلّػػ الشتائج
كجػػػد علاقػػة كارتباشيػػة ايجابيػػة ك  نفعػػاليتاسػػع فػػي السعشػػى الذخرػػي الػػحكاء الإالرػػف ال

الجراسػػة أف السػخاىقيغ فػػي كػػلا السػػخحمتيغ أعصػػػا أىسيػػة بػيغ متغيػػخات الجراسػػة كسػػا أضيػػخت 
 ف السعشػػػى الذخرػػػيإفتخضػػػػا إي حػػػل اليػيػػػة كالتصػػػػر الأخلاقػػػي، ك لمسعشػػػى الذخرػػػي فػػػ

 .لحياة الشفديةانفعالي لمخضا عغ سيكػف مؤشخاً أفزل مغ الحكاء الإ

Delizary, 2000 : 19-20)) 
 

الباحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 
 كالدشة

 2- Doum,2003)) 

عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 
 البحث

 .كاديسية الفارقةحجاث الألذخري، كمفيػـ الحات قبل كبعج الأكجية الزبط، السعشى ا

 .ناث مغ شمبة الجامعةأ 133ذكػر  35كشالبة مشيع ( شالب 168تكػنت العيشة مغ ) العيشة
اىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ 

 البحث
حػػػػجاث لذخرػػػػي، كمفيػػػػػـ الػػػػحات قبػػػػل كبعػػػػج الأالكذػػػػف عػػػػغ مػضػػػػع الػػػػتعمع ،السعشػػػػى ا

 . كاديسية الفارقةالأ
كسػػا قػػاـ ببشػػاء  لؿيػػاس السعشػػى الذخرػػي (Wong,1998عتسػػج الباحػػث مؿيػػاس ككنػػغ )إ  داة الؿياسأ

 . مقاييذ لؿياس الستغيخات الاخخػ 
كاديسيو الخارجيػة كالسعشػى الذخرػي لػجػ شػلاب يخت الشتائج زيادة كجيت الزبط الأضأ الشتائج

ختبػػارات نرػػف العػػاـ إك فذػػميع فػػي أكؿ الجػػامعي بغػػس الشطػػخ عػػغ نجػػاحيع الرػػف الا
السعشػى الػحؼ يجػجكه  كثخ مغأتػجيات الجيشية كالتدامي بالحات ف السعشى السػجػد في الإك 

 . كاديسيةفي الحياة الأ
Doum,2003 : 26 )) 

 

 :  السػازنة بيغ الجراسات الدابقة والجراسة الحالية
لمجراسػػات الدػػابقة يسكػػغ مشاقذػػتيا مػػغ بعػػس الجػانػػب الخئيدػػية مثػػل  سػػتعخاض الباحػػثإبعػػج     

ستعسمت في جسيع  الجراسػات، كمػغ ثػع الشتػائج أالتي تع دراستيا كالأدكات التي  الأىجاؼ كالعيشات
 تي :الجراسات كانت ككالآالتي تع التػصل إلييا مغ تمظ 
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 : السعتقجات الرحية التعػيزية: الجراسات التي تشاولت ولاا أ
 -:الاىجاف -1
ؾياس الرلابة الى (2016،نريف)ختمفت البحػث الدابقة مغ حيث اليجؼ فقج ىجفت دراسةإ   

 لجػ شمبة الجامعة كالجلالة الاحرائية لمستغيخيغ كفقاً  التعػيزية السعتقجات الرحيةالشفدية ك 
العلاقة  اث( كالتخرز )عمسي ، إنداني( بالإضافة الى التعخؼ عمىن،ألستغيخ الشػع )ذكػر

 (2021،مرصفى كحكيسة )، كىجفت دراسة لجػ شمبة الجامعة رتباشية بيغ متغيخؼ البحثالإ
التعخؼ عمى الفخكؽ ك  لجػ شمبة الجامعة ة التعػيزيةالرحي اتالسعتقجمدتػػ التعخؼ عمى الى 

لجػ شمبة  لستغيخات الجشذ كالدغ كالسدتػػ التعميسي تبعاً  ة التعػيزيةالرحيات في السعتقج
اس الى تصػيخ مؿياس لؿي تيجؼ ((Knäuper et al, 2008 )، في حيغ كانت دراسةالجامعة

لي عمى صحة السؿياس  كتقجيع دليل اكّ  ختبار مػثػؾية السؿياسالسعتقجات الرحية التعػيزية لإ
ات الرلاحية لمدمػكيدامغ خخػ ذات الرمة كالستيبات الأمغ خلاؿ فحز علاقتو مع التخك

 متدقاً  خ تقييساً السؿياس يػفّ  فّ إكسا ىجفت الجراسة  إثبات  عخاضالسحفػفة بالسخاشخ كتقاريخ الأ
 عمى تعخؼاليجؼ البحث الحالي الى يك ،  CHBSنخخاط في ،لمسيل إلى الإ مؤقتاً  كمدتسخاً  اً داخمي

السعتقجات كالفخكؽ في  شمبة الجامعة في ضل جائحة كػركنالجػ التعػيزية  ةالسعتقجات الرحي
ككحلظ العلاقة الارتباشية صابة بفايخكس كػركنا كالإلمجشذ كالتخرز  تبعاً التعػيزية  ةالرحي

 لجػ شمبة الجامعة. الذخريالسعشى ك التعػيزية  ةالسعتقجات الرحيبيغ 
 
 -: العيشة -2
 . ( 381 -84: تخاكحت أعجاد العيشات بيغ )  الحجع -أ

كدراسػة  (2016،نرػيف) كسػا فػي دراسػة مػغ شمبػة الجامعػةتشاكلت البحػث الدػابقة عيشػات  -ب
الحػالي فتشػاكؿ  البحػثمػا ا ((Knäuper et al, 2004كدراسػة  (2021،مرػصفى ك حكيسػة )

غ بفػػايخكس كػركنػػا يكالسرػػابندػػاني ( أنػػاث كالتخرػػز )عمسػػي ، لػػحكػر كالأمػػغ ا شمبػػة الجامعػػة
 شالب كشالبة.( 1181عمساً أفّ عجد أفخاد العيشو بمغ )كالغيخ مرابيغ 

 
 -: الاداة -3
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ببشػػػاء مؿيػػػاس دكات الؿيػػػاس السعتسػػػجة فقػػػج قػػػاـ الػػػبعس مشيػػػا فػػػي أالجراسػػػات الدػػػابقة  ختمفػػػتإ   
 ,Knäuper et alكدراسة  (2021،مرصفى ك حكيسة )كجراسة السعتقجات الرحية التعػيزية 

ت بعػػػس الجراسػػػات مقػػػاييذ لؿيػػػاس السعتقػػػجات الرػػػحية التعػيزػػػية كجراسػػػة تبشّػػػ كقػػػج، ((2004
 (  Knäuper et al, 2006)   Knäuperعتسػػجت عمػػى مؿيػػاس التػػي إ  (2016،نرػػيف)

السعتقػجات الرػحية  فقػج قػاـ ببشػاء مؿيػاسمػا البحػث الحػالي أ( 2008شػاؽ ، كالسعخب مغ قبل )أ
 . (Knäuper et al 2004 ,)نسػذج بالإعتساد عمى أ التعػيزية

 
 -: الشتائج -4

 -: تػصمت الجراسات الدابقة الى نتائج مختمفة   

شمبػػة الجامعػػة لػػجييع معتقػػجات صػػحية  فّ إالػػى  (2016،نرــيف) قــج اشــارت نتــائج دراســةف   
لجػػشذ كالتخرػػز عمػػى كفػػق متغيػػخ ا و لا تػجػػج فػػخكؽ دالػػة احرػػائياً نّػػتعػيزػػية ككػػحلظ ضيػػخ إ

نتػػػائج البحػػػث علاقػػػة ارتباشيػػػة بػػػيغ الرػػػلابة الشفدػػػية كالسعتقػػػجات  ضيػػػختكلرػػػالح العمسػػػي كسػػػا أ
 (2016،نريف) ،الرحية التعػيزية

ـــة أو    ـــائج دراس ـــارت نت ـــة )ش ـــصفى و حكيس لرػػػحية مدػػػتػػ السعتقػػػجات ا فّ إالػػػى  (2021،مر
عػيزػػية كثػػخ السعتقػػجات الرػػحية التأ فّ التعػيزػػية لػػجػ شمبػػة عمػػع الإجتسػػاع كانػػت مختفعػػة كسػػا إ

ت الشتػػائج الػػى عػػجـ كجػػػد كسػػا دلّػػ ذيشي صػػحياً كػػل مػػايؤ بتعػػج عػػغ شػػخؼ الصمبػػة ىػػي ا مسارسػػة مػػغ
فػػػخكؽ فػػػي مدػػػتػػ السعتقػػػجات الرػػػحية التعػيزػػػية تعػػػدػ لستغيػػػخ الجػػػشذ كمتغيػػػخ الدػػػغ كمتغيػػػخ 

  .( 2021، حكيسة ك مرصفى)،السدتػػ التعميسي

داة مػثػقة كصالحة أالسؿياس ىػ  فّ إ (( Knäuper et al, 2004 وكحلظ اشارت نتائج دراسة
السجػػالات الأربعػػة الخاصػػة  فّ إلتعػيزػػية كسػػا ضيػػخ تحميػػل العػامػػل لؿيػػاس السعتقػػجات الرػػحية ا

 عساؿستإالأفخاد الحيغ يسيمػف إلى  مختبصة بذكل كبيخ. كبالتالي ، فإفّ   CHB بالسحتػػ لسؿياس
 CHBs  الذػيء نفدػو فػي لتشطيع الدمػكيات الرحية في أحج مجالات السحتػػ يسيمػف إلى فعل

 البحػثما نتائج أ ، تشبؤاً مثالياً بالشتائج الرحية CHB مجاؿ محتػػ آخخ ، بالشياية يسثل مؿياس
 .الحالي سيتع عخضيا في الفرل الخابع

 : السعشى الذخريثانيا : الجراسات التي تشاولت 
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 -ىجاف :الأ -1
ؾيػػػاس الػػػى ( 2020،  نػػػايق(ت دراسػػػة ختمفػػػت الجراسػػػات الدػػػابقة مػػػغ حيػػػث اليػػػجؼ فقػػػج ىػػػجفإ   

خفػػػػاء الػػػػحات لػػػػجػ شمبػػػػة السخحمػػػػة إفػػػػي التعبيػػػػخ العػػػػاشفي ك مدػػػػتػػ السعشػػػػى الذخرػػػػي كالتشػػػػاقس 
بيشسػا كانػت  كالعلاقػة بيشيسػالمجشذ كالتخرز  الاعجادية ككحلظ دلالة الفخكؽ في الستغيخات تبعاً 

علاقػػة الك  الجامعػػةالتعػػخؼ عمػػى السعشػػى الذخرػػي لػػجػ شمبػػة تيػػجؼ الػػى  (2020عػػػدة (دراسػػة 
ؽ فػػػي العلاقػػػة ك الفػػػخ ك رتباشيػػػة بػػػيغ الازدىػػػار الشفدػػػي كالسعشػػػى الذخرػػػي لػػػجػ شمبػػػة الجامعػػػة الإ
لستغيػػػخؼ الجػػػشذ  اً عشػػػى الذخرػػػي لػػػجػ شمبػػػة الجامعػػػة تبعػػػزدىػػػار الشفدػػػي كالسرتباشيػػػة بػػػيغ الإالإ

، كىػػجفت  زدىػػار الشفدػػي لػػجػ شمبػػة الجامعػػةسػػياـ السعشػػى الذخرػػي فػػي الإإكمػػجػ  كالتخرػػز
السعشػػى الذخرػػي ،نفعػػاليالكذػػف عػػغ العلاقػػة بػػيغ الػػحكاء الإ إلػػى (Delizary, 2000)دراسػػة 

، فػي حػيغ ىػجفت  كالخفاه الشفدي لجػ شمبة السجارس الثانػية في مخحمة السخاىقة السبكػخة كالستػأخخة
مفيػػػـ الػحات قبػػل الكذػػف عػغ مػضػػع الػتعمع ،السعشػػى الذخرػي، ك الػى  ((Doum,2003دراسػة 

السعتقػػػجات عمػػػى عػػػخؼ التالػػػى مػػػا البحػػػث الحػػػالي فقػػػج ىػػػجؼ أ، كاديسيػػػة الفارقػػػةحػػػجاث الأبعػػػج الأك 
العلاقػػػػة الارتباشيػػػػة بػػػػيغ  ك شمبػػػػة الجامعػػػػة فػػػػي ضػػػػل جائحػػػػة كػركنػػػػالػػػػجػ التعػيزػػػػية  ةالرػػػػحي

كػحلظ التعػخؼ عمػى الفػخكؽ  لجػ شمبػة الجامعػة الذخريالسعشى ك السعتقجات الرحي التعػيزية 
في العلاقة الارتباشية بيغ السعتقجات الرػحية التعػيزػية كالسعشػى الذخرػي لػجػ شمبػة الجامعػة 

 في ضل جائحة كػركنا.
  -: العيشة -2
 -:ختمفت العيشة في البحػث الدابقة مغ حيث إ- 
 ( 400 -168الحجع فقج تخاكحت العيشة بيغ ) -أ

شمبػػػة عمػػػى (2020،  نػػػايف(جخيػػػت دراسػػػةألبحػػػػث الدػػػابقة عيشػػػات تخبػيػػػة فقػػػج تشاكلػػػت ا - -ب
شمبػة عمػى (( Doum,2003 كدراسة  (2020عػدة (دراسة جخيت أفي حيغ ،السخحمة الاعجادية 

 الحػػالي البحػػثمػػا أ، ، شمبػة السخحمػػة الثانػيػػة( (Delizary, 2000كسػػا تشاكلػػت دراسػػة  ،الجامعػة
 .(شالب كشالبة1081يبمغ عجدىا ) شمبة الجامعة كانت عيشتوف

 -: داةالأ -3
أختمفػػت الجراسػػات فػػي الأدكات السدػػتخجمة فسشيػػا مػػغ كػػاف إعػػجاد كمشيػػا مػػغ كػػاف بشػػاء أمػػا البحػػث 

 . Wong,1998)ككنغ ) الحالي فقج تخجع مؿياس
 -: الشتائج -4

ندػبة  فّ إإلػى  (2020،  نػايف(تبايشت الشتائج في الجراسػات الدػابقة فقػج أشػارت نتػائج  دراسػة    
الصمبة الحيغ لجييع مدتػػ مشخفس مغ السعشى الذخري مغ مجسل أفػخاد العيشػة أعمػى مػغ ندػبة 
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ىشػاؾ فػػخؽ ذك دلالػة إحرػػائية فػي السعشػػى  فّ إشػػارت الشتػائج الػػى أكسػا  الػحيغ لػػجييع مدػتػػ عػػالي
دبػي كىشػاؾ تبعاً لستغيخ)التخرز( كلرالح الا ناثتبعاً لستغيخ ) الجشذ( كلرالح الأالذخري 

تفاعل داؿ احرائياً في السعشى الذخري بيغ كل مغ متغيخؼ )الجشذ كالتخرز(، ككاف تأثيخ 
بيغ السعشي الذخري  الأدبػي ككجػد علاقة ارتباشية عكدية دالة احرائياً ك التفاعل لرالح ذكػر 

الشتػائج الػى شػارت ألحات بػيغ مجسػل أفػخاد العيشػة كسػا خفاء اإتشاقس في التعبيخ الانفعالي كمع كال
نفعػػالي حدػػب الجػػشذ ى الذخرػػي كالتشػػاقس فػػي التعبيػػخ الإىشػػاؾ فػػخؽ فػػي العلاقػػة بػػيغ السعشػػ فّ إ

ى الذخرػػػي كالتشػػػاقس فػػػي التعبيػػػخ كلرػػػالح )الػػػحكػر( كعػػػجـ كجػػػػد فػػػخؽ فػػػي العلاقػػػة بػػػيغ السعشػػػ
خفػػاء الػػحات حدػػب نفعػػالي حدػػب التخرػػز كىشػػاؾ فػػخؽ فػػي العلاقػػة بػػيغ السعشػػى الذخرػػي كإالإ

فػػخؽ فػػي العلاقػػة بػػيغ السعشػػى الذخرػػي كإخفػػاء الػػحات حدػػب كىشػػاؾ   (نػػاثكلرػػالح )الأالجػػشذ 
فػػػي  حرػػػائياً إسػػػياـ عكدػػػي داؿ إالسعشػػػى الذخرػػػي لػػػو  فّ إت الشتػػػائج عمػػػى كسػػػا دلّػػػالتخرػػػز 

:  2020،  )نػػػايف فػػػي إخفػػػاء الػػػحات لػػػجػ مجسػػػل أفػػػخاد العيشػػػةك نفعػػػالي التشػػػاقس فػػػي التعبيػػػخ الإ
149). 

ي لػػجػ شمبػػة مػػغ السعشػػى الذخرػػ الػػى كجػػػد مدػػتػػ عػػاؿ   (2020،عػػػدة (كتػصػػمت دراسػػة    
ائج الػى ت الشتػر اشػأار الشفدػي كالسعشػى الذخرػي كسػا رتباشية بيغ الازدىإالجامعة ككجػد علاقة 

نػػػاث كالتخرػػػز لألمجػػػشذ كلرػػػالح ا رتباشيػػػة بػػػيغ الستغيػػػخيغ تبعػػػاً كجػػػػد فػػػخكؽ فػػػي العلاقػػػة الإ
 ، عػدة) شةفخاد العيأالازدىار الشفدي لجػ  سياـ فيإلمسعشى الذخري  فّ إنداني كسا الإ كلرالح
2020  :75- 79). 

شػلاب الرػف الثػاني عذػخ عمػى حرػػؿ إلػى (Delizary، 2000) شارت نتائج دراسةأكسا     
كجػػػد علاقػػة ك  نفعػػاليالػػحكاء الإ،عمػػى مػػغ شػػلاب الرػػف التاسػػع فػػي السعشػػى الذخرػػي أ درجػػات 

ف السخاىقيغ في كػلا السػخحمتيغ أعصػػا إالجراسة يجابية بيغ متغيخات الجراسة كسا أضيخت إرتباشية إ
 ف السعشػػػى الذخرػػػيإفتخضػػػػا إي حػػػل اليػيػػػة كالتصػػػػر الأخلاقػػػي، ك أىسيػػػة لمسعشػػػى الذخرػػػي فػػػ

 Delizary،    607-651) لحياة الشفديةانفعالي لمخضا عغ سيكػف مؤشخاً أفزل مغ الحكاء الإ
  BB  :2000.) 

كاديسيػػو الخارجيػػة زيػػادة كجيػػت الزػػبط الأ الػػى ((Doum,2003شػػارت نتػػائج دراسػػة أؼيسػػا      
ك فذػػميع فػػي أكؿ الجػػامعي بغػػس الشطػػخ عػػغ نجػػاحيع كالسعشػػى الذخرػػي لػػجػ شػػلاب الرػػف الأ

كثػػػخ مػػػغ أتػجيػػػات الجيشيػػػة كالتدػػػامي بالػػػحات السعشػػػى السػجػػػػد فػػػي ال فّ إختبػػػارات نرػػػف العػػػاـ ك إ
سػػػيتع  الحػػػالي البحػػػثنتػػػائج  . أمػػػا(Doum,2003 ) فػػػي الحيػػػاة الاكاديسيػػػة السعشػػػى الػػػحؼ يجػػػجكه

 .عخضيا في الفرل الخابع 



ى

ىثالثالفصلىال

ىمنكجوةىواجراءاتىالبحث
 البحثمنكجى 

 مجتمعىالبحث 

 صونةىالبحث 

 اداةىالبحث 

 الوسائلىالاحصائوة 
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 Procedures of the Researchيُهجٍه انثحث: اولاً : 

٘بيطرررمـ بيققٟكرررل بيُ ررر عًُل جررررمب ب  ْٗرررم مَ ُٙمرررل َرررّ بإإتعرررمؼ َٓٗ ٟرررٕ بي  ررر        

(.  بذ  ِ  ربسرررررل بٜ 62: 6002ؾرررررٝ بي  ررررر  ٘تٓؿٟرررررلٔ ٘بي رررررٝ ت رررررق  بيٓ رررررم  م   ْ رررررم   

: 0990ظرررمٖمت ت طًرررك ق رررى نرررى هرررٝ  ٘يرررؽ بيورررمٖمت ٘ت قٞرررقٖم   ب٘٘  ٘م رررق بيرررم ُّ  

 ذ  إؾرررٝ بي ؿ رررٟم بيعًُرررٝ بيُرررٓوٍ     هرررٟٙمم  (. ٘ٞعرررق بيُرررٓٗ  بيٙيرررؿٝ َرررّ  ن رررم بيُٓرررم026ٖ

ٞٙيررررؽ بيوررررمٖمت نُررررم ٖررررٝ ٘يررررؿم  نُٟررررم  مررررّ ةمٞررررف جرُرررر  بيُعًَٙررررم  مررررّ بيوررررمٖمت 

 (.  663: 6000٘بخضممٗم يًقربسل   ًَ ٍ   

ٗررررم ترررررؽ  رجرررررل ْ  إ ذ  إ٘تعررررق   ررررٙت بيعتقررررم  ب رت مةٟررررل يررررُّ بي  ررررٙت بيٙيررررؿٟل   

ت قٞرررق بيقرجررررل بي رررٝ ترررمت ر  ٗرررم بيُ ػٟرررمب  َررر  بيعتقرررل  رررّٟ بيُ ػٟرررمب  ٘يرررؿم  نُٟرررم   ٘ٞررر ٍ 

(   ٘مًرررررٛ ٘ؾرررررف َفرررررهًل ٘ ٖرررررقبؼ  662: 0999(   ؾمْرررررقبيّٟ  Gay,0992:669 عضرررررٗم  

ُٞ ررررى ٖررررلب بيٓررررٙت َررررّ بيقربسررررم   ذ  إ   م ُررررق بي م رررر  بيُررررٓٗ  بيٙيررررؿٝ ب رت ررررمةٝإبي  رررر  

 (. 003: 0999َ  ٙٚ َ كقَم  َّ بيقربسم  بيٙيؿٟل  ممٞؿ  ٘بخمِ٘  

ٖررقبؼ ٖررلب بي  رر  َررّ  جرررمب ب  بي ررٝ قررمٌ  ٗررم بي م رر  ي  كٟررف ٖررلب بيؿرررى بإ ٞعررم     

سرررًٙخ بخ ٟرررمر بيعٟٓرررل ٘  ٘ب  بي  ررر  ٘بي  كرررف َرررّ يرررققٗم   قٞرررق َ  ُررر  بي  ررر  ٘ت  ٟررر 

 . رم ٟل بيُٓمس ل ي  ًٟى بي ٟمْم  َ٘عمي  ٗمس خقبٌ بيٙسم ى بإ ٘ث متٗم  ٘

 (: Population of Researchثاٍَاً : يجتًغ انثحث )

ٞعررمؼ َ  ُرر  بي  ررر  م جرُٟرر  بيعٓميرررم بي ررٝ ٞ ررعٛ بي م ررر  بيررٛ بِ ٞعُرررٍ مًٟٗررم بيٓ رررم       

(. ٘ٞ  ررررق  َ  ُرررر  بي  رررر  069: 0996ذب  بيعتقررررل  ُفررررهًل بيقربسررررل م  مررررٙ ت ًَ٘هررررمٜ٘ 

(. 6066 -6060جرمَعررررل نرررررم ت  ٘يًقربسرررررل بيررررر م ٟل ٘يًعرررررمٌ بيقربسرررررٝ   طً رررررلبي ررررميٝ  

(60263  ٟررر   ًرررع َ ُرررٙت َ  ُررر  بي  ررر  
*
٘نُرررم َٙيرررل ؾرررٝ بي رررق٘و   ةميرررك ٘ةمي رررل 

 0) 

 

 
                                                           

*
تم الحصول على أعداد الطلبة بموجب كتاب)ملحق  / عمادة كلٌة التربٌة للعلوم  الصادر من27/1/2022فً  170( المرقم 1

 الأنسانٌة المعنون الى رئاسة جامعة كربلاء.
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 (1جذول )

 يجتًغ انثحث يىسع حسة انكهٍح وانُىع الاجتًاػً

 بيُ ُٙت بْمت ذنٙر بيهًٟل  

 226 323 011 مًٌٙ ة ٟل تط ٟكٟل  .0

 260 603 309 يمٞميلب نًٟل بي م ٟل بي قْٟل ٘مًٌٙ   .6

 2392 6692 6010 ق رم  برت ٘بإنًٟل بإ  .6

 6999 6060 139 نًٟل بي م ٟل يًعًٌٙ ب ْ مْٟل  .3

 6009 0012 166 نًٟل بي م ٟل يًعًٌٙ بيرمؾل  .2

 693 602 29 نًٟل بي ُمٞض  .2

 369 629 010 نًٟل بيزربمل  .9

 103 229 632 نًٟل بيرٟقيل  .1

 0699 139 360 نًٟل بيطك  .9

 602 026 026 نًٟل بيطك بي ٟطمٜ  .00

 0000 160 610 نًٟل بيعًٌٙ  .00

 0690 922 663 نًٟل بيعًٌٙ ب ستَٟل  .06

 332 603 666 نًٟل بيعًٌٙ بي ٟم ٟل  .06

 902 696 236 نًٟل بيكمِْٙ  .03
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 ً  :Research sampleػٍُح انثحث :  ثانثا

تعمؼ مٟٓل بي    م َ ُٙمل جرز ٟل َّ َ  ُ  بي    ٘بي ٝ تهِٙ َُ ًل يٕ    ٟ  ُٞهّ     

 (. 066: 6002تعٍُٟ بيٓ م   مًٟٗم ٘مًٛ بيُ  ُ   أنًُٕ م بيٓ ٗمِ 

ذ نمِ   ٍ إ٘ٞفٟم  عض بيُخ رّٟ ؾٝ  بيكٟم  ٘بي كٍٙٞ بِ   ٍ بيعٟٓل ؾٝ بي  ٙت بيٙيؿٟل    

% ( َّ بيُ  ُ  تهِٙ َُ ًل يًُ  ُ . ٘ ُم بِ زٞم ت   ٍ 2خ ٟمر ْ  ل  إِ أبيُ  ُ  يػٟمب  ؾ

 (. 29. 6006َهمْٟل تعٍُٟ بيٓ م   مًٛ بيُ  ُ   بيفمٞك  إبيعٟٓل ٞعطٝ ثكل  ن م ؾٝ 

ي ل   ٍ مٟٓل بي    بي ميٝ  ٘ ٗلب    متٔ ٓ  لبيتٍ ت قٞق   ٍ مٟٓل بي    مًٛ ٘ؾف   ٟ  

َم ْٙت مٟٓل  . %(َّ َ ُٙت بيُ  ُ  بيهًٝ 2 ٜ  ٓ  ل  جرمَعل نم ت   ةً ل( َّ  0010 

 .( ٞٙيل ذيم 6ذب  بي ٙزٞ  بيُ ٓمسك  ٘بي ق٘و    يه مْٟ٘لبي    ؾٗٝ مٟٓل 

 (2جذول )

 والإصاتح  وانُىع الاجتًاػً انتخصصػٍُح انثحث يىسػح حسة 

 بي ٓس

 بي خرص

 

 بيٓ  ل بيُئٙٞل بيُ ُٙت ب يم ل

 مًُٝ  ْمت

 %00.16 009 َرمخ

 %02.26 029 غٟم َرمخ

 0222 290 992 نًٟل بيٗٓقسل  .02

 30 03 62 نًٟل ةك ب سٓمِ  .02

09.  
مًٌٙ بي مسٙخ ٘تهًٓٙجرٟم 

 بيُعًَٙم 
026 629 366 

 60263 06339 9019 بيُ ُٙت
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 %62.32 612 َ ُٙت

 بْ مْٝ

 %    03.66     022 َرمخ

 %66.60 620 غٟم َرمخ

 %69.22 302 بيُ ُٙت

َ ُٙت ب ْمت   ك 

 ب يم ل

 %62.02 696 َرمخ

 %61.12 360 غٟم َرمخ

 %23.00 296 بيُ ُٙت

 

 ذنٙر

 مًُٝ

 %9.99 13 َرمخ

 %03.19 020 َرمخغٟم 

 %66.22 632 بيُ ُٙت

 بْ مْٝ

 %3.99 23 َرمخ

 %1.66 90 غٟم َرمخ

 %06.66 033 بيُ ُٙت

َ ُٙت بيلنٙر   ك 

 بإيم ل

 %06.92 061 َرمخ

 %66.60 620 غٟم َرمخ

 %62.91 619 بيُ ُٙت
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 انثحث : راتؼا: أداتا

 ياس متغيخات البحث. مغ أجل تحقيق أىجاؼ البحث الحالي لابج مغ كجػد أداتيغ لؿ  

 مكياس السعتقجات الرحية التعػيزية - أ
 -:)إػذاد فمزاخ انًمٍاص(وصف انًمٍاص – 1

 بلأ  ٟررررم  مًررررٛ ب ةررررتت ٘ عررررق بي عٙٞضررررٟل بيررررر ٟل بيُع كررررقب  تعمٞررررؽ يررررٙ  ؾررررٝ     

( 6002   ْرررررررررٟؽ  ٘ ربسررررررررل( 6009 ٘بيُؿ ررررررررٝ بيقبغ رررررررر مْٝ  بي ررررررررم كل ٘بيقربسررررررررم 

 knauper at   ٘ ربسررررل( 6060 ٘ هُٟررررٕ َرررررطؿٛ ٘ ربسررررل( ٘(6006 بي ٓررررم ٝ ٘

el,6003 )َّٙزمررررل(6/ًَ ررررف  رررررٙرتٗم بلأ٘يٟررررل  ؾكررررمت( 66   جرُرررر  َررررّ بي م رررر  تُهرررر 

( 00 ٘  بي رررقخّٟ مرررّ ب َ ٓرررمت يُ رررمو ؾكرررمب ( 9   ٙبقررر    ٜ ؾممٟرررل َ رررم   سررر ل مًرررٛ

 بيرررٙزِ ي ٓورررٍٟ ؾكرررمب (9 ٘ بإجرٗرررم  يُ رررمو ؾكرررمب ( 1 ٘ ٘بيٓرررٌٙ بلأنرررى مرررم ب  يُ رررمو ؾكرررمت

 - ٘نُم ٞأتٝ:

 smoking substance use)         وانكحااااىل انتااااذ ٍٍ ػااااٍ يتُاااااعالإ– 1  

Abstain from) : ٘تعررررمةٝ رنًٟررررل٘بلأ بي ررررقخّٟ مًُٟررررل َُمرسررررل  ررررٙو ت ٓ ررررٝ سررررًٙل 

 تهررِٙ خررمٚ  ةعُررل    ٓررم٘و  ررقبيُٗمإ٘ بيؿررم  مًررٛ ٘خُٟررل يرر ٟل آثررمر َررّ يُٗررم يُررم بيه ررٙو

 (. 9 -0ٖٝ   ؾكمبتٕ ( Knauper et al 200: 6003  ي ٟل ؾم قت ٘ذب   قًٞل

أفعػػػػػػاؿ صػػػػػػحية :  Eating/sleeping habits))وانُااااااىو كاااااامالأ ػاااااااداخ– 2

  مكتدػػػػػػبة يعتػػػػػػاد عمييػػػػػػا الفػػػػػػخد كػػػػػػي يزػػػػػػسغ البخنػػػػػػامج الغػػػػػػحائي السشاسػػػػػػب كتحجيػػػػػػج أكقػػػػػػات الشػػػػػػػـ

(، كيتزػػػسغ Knauper et al 610: 2004بسػػػا يتشاسػػػب كتحقيػػػق الرػػػحة العامػػػة لػػػو ). 

 (. 18  - 8فقخة ىي ) ةعذخ  ػىحا البعج احج

محاكلػػػػػػة الفػػػػػػخد لايجػػػػػػاد مػقػػػػػػف تعػيزػػػػػػي يذػػػػػػعخ مػػػػػػغ خػػػػػػلا لػػػػػػو  :(stress) جهااااااادلإب– 3

 Knauper et alبالخاحػػة كالدػػعادة تجػػػاه مػػا كاجيػػو مػػػغ مػاقػػف قاسػػية كضػػػغػط نفدػػية) 

 (  26  - 19فقخات ىي ) . كيتزسغ ىحا البعج ثساني ( 610 :2004,
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تبػػػػػاع سػػػػػمػكيات رغبػػػػػة الفػػػػػخد فػػػػػي إ: (weight regulation) تُظاااااٍى اناااااىسٌ– 4

نغسػػػػػػػػاس إفػػػػػػػػخاط مػػػػػػػغ خػػػػػػػػلاؿ الإصػػػػػػػحية تدػػػػػػػػاعجة فػػػػػػػي الحرػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى الػػػػػػػػػزف السثػػػػػػػالي دكف 

( كيتزػػػسغ ىػػػحا البعػػػج  Knauper et al 610: 2004)بشذػػػاشات  سػػػمػكية سػػػميسة  

 . ( 33  - 27فقخات ىي ) سبع

 :صلاحٍح انفمزاخ -2

 السعتقػػػػػػجات الرػػػػػػحية التعػيزػػػػػػيةسؿيػػػػػػاس لقػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بالتأكػػػػػػج مػػػػػػغ مػػػػػػجػ صػػػػػػلاحية الفقػػػػػػخات 

( فقػػػػػخة كذلػػػػػظ بعخضػػػػػيا برػػػػػيغتيا الأكليػػػػػة عمػػػػػى مجسػعػػػػػة مػػػػػغ السحكسػػػػػيغ 33كالبػػػػػالغ عػػػػػجدىا )

كأكضػػػػػػػح الباحػػػػػػػث عشػػػػػػػػاف ،  (4) السمحػػػػػػػق كسػػػػػػػا مػضػػػػػػػح فػػػػػػػي السخترػػػػػػػيغ فػػػػػػػي عمػػػػػػػع الػػػػػػػشفذ

لشطػػػػػػخؼ السعتسػػػػػػجة كشمػػػػػػب الجراسػػػػػػة، كنػػػػػػػع العيشػػػػػػة التػػػػػػي سػػػػػػيصبق عمييػػػػػػا السؿيػػػػػػاس، كالتعخيػػػػػػف ا

تيع بذػػػػػػأف السؿيػػػػػػاس، كمػػػػػػجػ صػػػػػػلاحية فقخاتػػػػػػو، كمػػػػػػجػ ملائسػػػػػػة ارائيػػػػػػع كملاحطػػػػػػآمػػػػػػشيع إبػػػػػػجاء 

 الفقػػػػػػػػػخات لمسجػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػحؼ تشتسػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػو ، ككػػػػػػػػػحلظ صػػػػػػػػػلاحية البػػػػػػػػػجائل السدػػػػػػػػػتخجمة للإجابػػػػػػػػػة

 ( ك)تشصبػػػػػق عمػػػػػيّ أحيانػػػػػاً  ك)تشصبػػػػػق عمػػػػػيّ ً( غالبػػػػػا  ك)تشصبػػػػػق عمػػػػػيّ ً( دائسػػػػػا  صبػػػػػق عمػػػػػيّ كىي)تش

عتسػػػػػػػاد ندػػػػػػػبة إ تصمػػػػػػػب حػػػػػػػحؼ اك تعػػػػػػػجيل عمييػػػػػػػا، كتػػػػػػػع  ، كمػػػػػػػا اذ  ً(( ك)لا تشصبػػػػػػػق عمػػػػػػػي نػػػػػػػادراً 

( ، 282: 1988)عػػػػػػػػػدة كالخميمػػػػػػػػي ،  عيػػػػػػػػاراً لقبػػػػػػػػػؿ بقػػػػػػػػاء الفقػػػػػػػػخةم%( فػػػػػػػػأكثخ 80تفػػػػػػػػاؽ )الإ

 .ذلظ يػضح( 3) كالججكؿ

 (3ججول )

 السعتقجات الرحية التعػيزيةآراء السحكسيغ في صلاحية فقخات مكياس 

غيخ  الفقخات ت
السػا

السػاف
 قػف 

الشدبة 
 السئػية

الش
 تيجة
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 فقػف 

1 998979695949391 0 35 100
% 

 دالة

2 19918917911910 5 30 
85.

 دالة 7%

3 
3393293192992892792692492392

1920 
 دالة 82.8% 29 6

4 3092592291691591491391292 1
1 

غيخ  68.6% 24
 دالة

( محكسػػػاً كالأشبػػػاء السخترػػػيغ كالػػػحيغ يبمػػػغ 35كالػػػحيغ يبمػػػغ عػػػجدىع ) السحكسػػػيغ آراء ضػػػػء كفػػػي
( 8) عمػػػى السػافقػػػة تسػػػت( محكسػػػاً ،ك 40( أشبػػػاء حيػػػث بمػػػغ عػػػجد السحكسػػػيغ الكمػػػي ) 5عػػػجدىع )

%(. 100) مػافقػة ندػبة عمػى فقػخة( 33) مجسػػع مػغ)998979695949391خات تحػت التدمدػل )فقػ
 مػافقػػػػػػة ندػػػػػػبة عمػػػػػػى(19، 18، 17،  ،11، 10)  التدمدػػػػػػل تحسػػػػػػل التػػػػػػي الفقػػػػػػخات حرػػػػػػمت إذ  
 32، 31، 29، 28، 27، 26، 24، 23  ،21، 20) الفقػػػػػػخات حرػػػػػػمت ككػػػػػػحلظ( ، 85.7%)
 مػغ أقػل ندػبة عمػى حرػمت التػي الفقخات إستبعاد تعّ حيث %(، 82.8) مػافقة ندبة عمى ( 33،

 25، 22، 16، 15، 14، 13، 12،  2كالتػػػػػػػػي تحسػػػػػػػػل التدمدػػػػػػػػل ) ( 80) السصمػبػػػػػػػػة الشدػػػػػػػػبة
 أقتخحيػػا التػػي لتعػػجيلاتبا أؼ غيػػخ دالػػة . كتػػع الأخػػح (%68.6(كالتػػي حرػػمت عمػػى ندػػبة )30،

 .( 8/ممحق) السحكسيغ

  : تذائم انًمٍاص وتصحٍحه – 3

عتسػػػػػػج الباحػػػػػػث بػػػػػػجائل السؿيػػػػػػاس عمػػػػػػى شخيقػػػػػػة ليكػػػػػػخت فػػػػػػي تحجيػػػػػػج بػػػػػػجائل الاجابػػػػػػو كشخيقػػػػػػة إ    
=  دائسػػاً  (. )تشصبػػق عمػػيّ  ( Knauper et al: 2004 الترػػحيح نفدػػيا الػػحؼ كضػػعيا 

(،  2= نػػػػػػادراً  (، )تشصبػػػػػػق عمػػػػػػيّ  3= احيانػػػػػػاً  (، )تشصبػػػػػػق عمػػػػػػيّ  4= غالبػػػػػػاً  (، )تشصبػػػػػػق عمػػػػػػيّ  5
 دائسػػػػػاً  الفقػػػػػخات العكدػػػػية تأخػػػػػح الارقػػػػاـ )تشصبػػػػػق عمػػػػيّ  (. فػػػػي حػػػػػيغ تكػػػػػف  1)لاتشصبػػػػق عمػػػػػيّ= 
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 4= نػػػػػػادراً  (، )تشصبػػػػػػق عمػػػػػػيّ  3= احيانػػػػػػاً  (، )تشصبػػػػػػق عمػػػػػػيّ  2= غالبػػػػػػاً  (، )تشصبػػػػػػق عمػػػػػػيّ  1= 
 .( 5(، )لاتشصبق عميّ= 

 تؼهًٍاخ انًمٍاص : – 4 

 سػػػػتجابتو لفقػػػػخاتإثشػػػػاء أالػػػػجليل الػػػػحؼ يدتخشػػػػج بػػػػو السدػػػػتجيب تعػػػػج تعميسػػػػات السؿيػػػػاس بسثابػػػػة   

تجػػػػػػاه السػاقػػػػػػف إجيب تتعمػػػػػػق بػػػػػػالآراء جابػػػػػػو السدػػػػػػتإف تكػػػػػػػف أ الػػػػػػىشػػػػػػار الباحػػػػػػث أالسؿيػػػػػػاس، ك 

ختيػػػػػار السدػػػػػتجيب البػػػػػجيل السشاسػػػػػب الػػػػػحؼ يعبػػػػػخ عشػػػػػو  إلحياتيػػػػػة، كتػػػػػع التأكيػػػػػج عمػػػػػى ضػػػػػخكرة ا

حػػػػػػج سػػػػػػػػ أسػػػػػػتجابة لػػػػػػغ يصمػػػػػػع عمييػػػػػػا ؿيػػػػػػاس الخسدػػػػػػة، كالتأكيػػػػػػج عمػػػػػػى أف الإمػػػػػػغ بػػػػػػجائل الس

سػػػػػع، كلػػػػػع العمسػػػػػي فقػػػػػط كلػػػػػع يصمػػػػػب مشػػػػػو ذكػػػػػخ الإ البحػػػػػث نيػػػػػا تدػػػػػتعسل لأغػػػػػخاضإالباحػػػػػث، ك 

جتساعيػػػػػة متقميػػػػػل مػػػػػغ أثػػػػػخ عامػػػػػل السخغػبيػػػػػة الإيفرػػػػػح عػػػػػغ الغػػػػػخض الحؿيقػػػػػي لمجراسػػػػػة كذلػػػػػظ ل

دػػػػػي مػػػػػغ السؿيػػػػػاس يػػػػػؤدؼ الػػػػػى ف ذكػػػػػخ اليػػػػػجؼ الخئيإ( إلػػػػػى Gronbachيذػػػػػيخ كخكنبػػػػػاخ ) ، إذ  

 (71: 1980ستجابة ) الدكبعي،تدييف الإ

 )انؼٍُح الاستطلاػٍح(خ وانفمزاخ تجزتح وضىح انتؼهًٍا – 5

ف مػػػػػغ الزػػػػػخكرؼ التحقػػػػػق مػػػػػغ مػػػػػجػ فيػػػػػع العيشػػػػػة السدػػػػػتيجفة لتعميسػػػػػات السؿيػػػػػاس كمػػػػػجػ إ    

عمػػػػػػػى الرػػػػػػػعػبات التػػػػػػػي تػػػػػػػػاجييع (. كالتعػػػػػػػخؼ 160: 1980كضػػػػػػػػح فقخاتػػػػػػػو لػػػػػػػجييع )فػػػػػػػخج ، 

( 20سػػػػػتجابة . لػػػػػحا قػػػػػاـ الباحػػػػػث بتصبيػػػػػق السؿيػػػػػاس عمػػػػػى عيشػػػػػة عذػػػػػػائية مؤلفػػػػػة مػػػػػغ )فػػػػػي الإ

تزػػػػػػػح أف تعميسػػػػػػػات كفقػػػػػػػخات كبػػػػػػػجائل السؿيػػػػػػػاس إجامعػػػػػػػة كػػػػػػػخبلاء كقػػػػػػػج  لػػػػػػػب كشالبػػػػػػػة مػػػػػػػغشا

(دؾيقػػػػػة فػػػػػي 17-6حيػػػػػث كػػػػػاف الػقػػػػػت السدػػػػػتغخؽ لإجابػػػػػة الفقػػػػػخات مػػػػػغ) مفيػمػػػػػة لػػػػػجػ العيشػػػػػة

 (.11.85حيغ بمغ الستػسط الحدابي لػقت الإجابة ىػ)
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 :  حصائً نهفمزاخانتحهٍم الإ - 6

ز لمسؿيػػػػػػػػػػػاس إلػػػػػػػػػػػى الكذػػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػغ الخرػػػػػػػػػػػائحرػػػػػػػػػػػائي تيػػػػػػػػػػػجؼ عسميػػػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػػػل الإ     

سػػػػػػتبعاد الفقػػػػػػخات غيػػػػػػخ السلائسػػػػػػة إبقػػػػػػاء الفقػػػػػػخات السلائسػػػػػػة ك إالدػػػػػػيكػمتخية  لػػػػػػو كالغػػػػػػخض مشيػػػػػػا 

(1981:421Ghiselli et al, ك .) رأؼعتسػػػػج الباحػػػػث عمػػػػى إ(Anstaze  إذ ) إف  الػػػػى أشػػػػار

السجسػػػػػػػعتيغ (. كتعػػػػػػج شخيقػػػػػػة  400تتكػػػػػػػف مػػػػػػغ ) السشاسػػػػػػبة عيشػػػػػػة التحميػػػػػػل الاحرػػػػػػائي حجػػػػػػع 

تدػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػجاخمي إجػػػػػػػػػخاءات مشاسػػػػػػػػػبة فػػػػػػػػػي عسميػػػػػػػػػة تحميػػػػػػػػػل الفقػػػػػػػػػخات . ، كشخيقػػػػػػػػػة الإالصػػػػػػػػػخفيتيغ

(1976 Anstaze ,). 

( Extremist Groups method)تٍٍ ٍانطااازفطزٌماااح انًجًاااىػتٍٍ  -أ

  : 

العميا  أفزل ندبة لتحجيج السجسػعتيغ الصخفيتيغ فّ الى أ( Davis,1946أشار ديؽيذ )    

(. كفدخ Davis,1946:6) لكل مجسػعة مغ حجع العيشة %( 27ختيار ندبة )إكالجنيا ىي 

( أساس تفزيل ىحه الشدبة كػنو يحقق أفزل حل كسط بيغ ىجفيغ Ebel,1972إيبل )

كاحج كىسا الحرػؿ عمى أكبخ حجع كأقرى تبايغ مسكغ  متزاديغ كمخغػبيغ في آف  

 (. Ebel, 1972:385لمسجسػعتيغ الصخفيتيغ )

 الاحرػػػػػػػائييػػػػػػػاس السعتقػػػػػػػجات الرػػػػػػػحية التعػيزػػػػػػػية عمػػػػػػػى عيشػػػػػػػة التحميػػػػػػػل شبػػػػػػػق مؿ – 1

 ( شالب كشالبة .400كالبالغ عجدىا )

 الأربعػػػػةبعػػػػاد الفخعيػػػػة جيػػػػج الجرجػػػػة الكميػػػػة لكػػػػل بعػػػػج مػػػػغ الأترػػػػحيح كػػػػل إسػػػػتسارة كتح - 2

الجرجػػػػػة الكميػػػػػة  مجسػػػػػػع الػػػػػجرجات لكػػػػػل بعػػػػػج يسثػػػػػل فّ إجػػػػػػدة فػػػػػي القائسػػػػػة، كىػػػػػحا يعشػػػػػي السػ 

 درجات كمية لكل مدتجيب. أربعةكل إستسارة تتزسغ  فّ إلمسفحػص، كعميو ف
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( مػػػػغ أعمػػػػى درجػػػػة الػػػػى أدنػػػػى درجػػػػة مشيػػػػا، كفػػػػخز ندػػػػبو 400تختيػػػػب الإسػػػػتسارات الػػػػػ )- 3

( إسػػػػػػػػػػػتسارة كىػػػػػػػػػػػي 108%( مػػػػػػػػػػػغ السجسػعػػػػػػػػػػػة العميػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػغ الإسػػػػػػػػػػػتسارات كعػػػػػػػػػػػجدىا )27)

رجػػػػػػة فػػػػػػي الإجابػػػػػػة عمػػػػػػى قائسػػػػػػة التفكيػػػػػػخ الإسػػػػػػتسارات التػػػػػػي حرػػػػػػل أفخادىػػػػػػا عمػػػػػػى أعمػػػػػػى د

%( مػػػػػػػػغ السجسػعػػػػػػػػة الػػػػػػػػجنيا مػػػػػػػػغ الإسػػػػػػػػتسارات كبمػػػػػػػػغ عػػػػػػػػجدىا 27البش ػػػػػػػػاء، كفػػػػػػػػخز ندػػػػػػػػبة )

( إسػػػػػتسارة كػػػػػػحلظ، كىػػػػػػي الإسػػػػػػتسارات التػػػػػػي حرػػػػػل أفخادىػػػػػػا عمػػػػػػى أدنػػػػػػى درجػػػػػػة فػػػػػػي 108)

الإجابػػػػة عمػػػػى القائسػػػػة، كبيػػػػحا بمػػػػغ عػػػػجد أفػػػػخاد كػػػػلا السجسػػػػػعتيغ الستصػػػػخفتيغ العميػػػػا كالػػػػجنيا 

(216. ) 

ستخخاج الػسط الحدابي كالإنحخاؼ السعيارؼ لكلا السجسػعتيغ العميا كالجنيا، إكبعج  - 4

( t. testختبار التائي )السجسػعتيغ قاـ الباحث بتصبيق الإكلإختبار دلالة الفخكؽ بيغ أكساط 

 1990 لعيشتيغ مدتقمتيغ ، ك الؿيسة التائية السحدػبة تسثل القػة التسييدية لمفقخة  )مايخز،

عمى مغ أ ذا كانت مداكية أك إالسحدػبة مؤشخاً لتسييد كل فقخة (. كتعج الؿيسة التائية 35:

( )علاـ، 214( كدرجة حخية )0905( عشج مدتػػ دلالة )1996الؿيسة الججكلية البالغة )

  ( يػضح ذلظ :4(. كالججكؿ )2010:614

 (4ججول رقع)                                 

 الستصخفتيغ السجسػعتيغ بصخيقة التعػيزية الرحية السعتقجات لسكياس التسييدية القػة

ت
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 (0.02    يل َ٘  ٙٚ( 603   مٞل  رجرل مٓق( 0.92  بي ق٘يٟل بيكُٟل*             

ّ 66(نْٙٗم غٟم  بيل ٘ ي ل مق  ؾكمب  بيُكٟم  1ٞفمر بيٛ  ْٕ تٍ  لؼ بيؿكمت   (   ق َ 

 (ؾكمت.63 

 ( : Internal Consistency Methodطزٌمح الإتساق انذا هً ) -ب 

بعلاقة ( إلى أف إستعساؿ شخيقة الإتداؽ الجاخمي أك ماتدسى Allen & Yen, 1979)أشار     

ي في السقاييذ الشفدية، لأف شخيقة لمتحقق مغ الإتداؽ الجاخم عجّ الفقخة بالسجسػع الكمي، ت  

كل فقخة  فّ إسو لمطاىخة الدمػكية، كىحا يعشي إشارة الى تجانذ فقخات السؿياس في ؾيا عجّ يذلظ ُ 

 ,Allen & Yenمغ فقخات السؿياس، تديخ في السدار نفدو الحؼ يديخ ؼيو السؿياس كمو )
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( كالفقخات الجيجة ىي تمظ التي تختبط بجرجة أعمى مع درجة السؿياس الكمية ) 1979:124

Nunnally, 1978:261 .) 

  :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس-1

أسمػب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس مغ الػسائل السدتخجمة في حداب  يعجّ  
تجاه قخة مغ فقخات السؿياس تديخ في الإييتع بسعخفة كػف كل ف الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس ، إذ  

نيا تقجـ لشا مؿياساً متجانداً)عبج الخحسغ ، إفيي تستاز بوُ أـ لا ، الحؼ يديخ ؼيو السؿياس كمّ 
1997 :207. ) 

ستعساؿ معامل إرتباط ) بيخسػف ( بيغ درجات الأفخاد عمى كل إستخخاج معامل التسييد بإتع 
 ( شالب كشالبة400فخاد العيشة البالغ عجدىع )أفقخة مغ فقخات السؿياس ،  كدرجاتيع الكمية لكل 

لسؿياس كالجرجة الكمية لوُ دالة رتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات ايع معاملات الإجس فّ إتزح إ،كقج 
جسيع الفقخات  ( كعميو فإفّ 0.622 -0.239حرائياً حيث  تخاكحت معاملات الارتباط بيغ )إ

 (5( كسا مػضح في الججكؿ )0.098ت دالة بعج مقارنتيا بالؿيسة الججكلية البالغة )جّ عُ 

 (5ججول )

 الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياسمعامل 

 ت
معامل ارتباط 

الفقخة بالجرجة 
 الكمية

 ت
معامل ارتباط 

الفقخة بالجرجة 
 الكمية

 ت
معامل ارتباط الفقخة 

 بالجرجة الكمية

1 0.579 9 0.291 17 0.543 

2 
0.584 1

0 
0.353 18 0.589 

3 
0.494 1

1 
0.239 19 0.486 
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4 
0.505 1

2 
0.491 20 0.392 

5 
0.556 1

3 
0.503 21 0.622 

6 0.606 1
4 

0.511 22 0.370 

7 
0.561 1

5 
0.472 23 0.552 

8 
0.257 1

6 
0.525  

 

 :لمسجالعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية -2

ستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة الفقخات في كل رتباط )بيخسػف( لإإستعسل الباحث معامل إ

جسيع الفقخات  فّ إقارنتيا بالؿيسة الججكلية كتبيغ تشتسي إليو. فتبيغ أنيا دالة إحرائياً عشج ممجاؿ 

في مجالات مؿياس السعتقجات الرحية التعػيزية الأربعة دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة 

(، كسا في 0.098( عشج مقارنتيا بالؿيسة الججكلية البالغة )398( كدرجة حخية )0.05)

 (.6الججكؿ)

 

 

 (6جذول )

 ػلالح درجح انفمزج تانذرجح انكهٍح نهًجال انذي تُتًً انٍه
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ب َ ٓمت مّ  – 0

 بي قخّٟ ٘بي هٙو

مم ب  ب نى – 6

 ٘بيٌٓٙ

 تٓوٍٟ بيٙزِ-3 ب جرٗم  -6

َعمَى   

 ب رت مة

َعمَى   

 ب رت مة

َعمَى   

 ب رت مة

َعمَى   

 ب رت مة

0 0.132 9 0.399 06 0.262 01 0.900 

6 0.132 1 0.392 06 0.260 09 0.266 

6 0.933 9 0.316 03 0.229 60 0.260 

3 0.366 00 0.221 02 0.203 60 0.216 

2 0.202 00 0.220 02 0.213 66 0.269 

2 0.129  09 0.232 66 0.262 

 

عمى أ رتباط ليا ف ؾيع معاملات الإجسيع الفقخات مقبػلة لأ فّ إعلاه أ كيتزح مغ الججكؿ   

( كدرجة 0.05( عشج مدتػػ دلالة )0.098رتباط بيخسػف )إمغ الؿيسة الججكلية لسعامل 

 (.398حخية )

 السكياس والجرجة الكمية في الأخخى  بالسجالات السجال درجة علاقة-3

 كل درجة كبيغ الأخخػ، كالسجالات مجاؿ كل درجة بيغ بيخسػف  رتباطإ معامل حداب تعّ   
 تداكؼ  التي بيخسػف  رتباطإ لسعامل الججكلية الؿيسة كتعج   ، لمسؿياس الكمية كالجرجة مجاؿ

 حخية كدرجة( 0.05) دلالة مدتػػ  عشج داخمي متدق السؿياس اف تعخؼمل معياراً ( 0.098)
 يػضح ذلظ . (7) كالججكؿ ،( 398)



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمنكجوةىواجراءاتىالبحث...ىىثالثالفصلىال

 

 
 

67 

 (7) ججول

 السكياس والجرجة الكمية في الأخخى  بالسجالات السجال درجة علاقة

الامتشا السجاؿ
ع عغ 
 التجخيغ

عادات 
الاكل 

 كالشػـ

الاجي
 اد

تشط
 يع الػزف 

الجرجة 
 الكمية

الامتشا
ع عغ 
 التجخيغ

1 0.31
0 

0.3
29 

0.4
45 

0.75
7 

عادات 
الاكل 

 كالشػـ

    
0.310 

1 0.4
30 

0.3
56 

0.63
0 

      الاجياد
0.329 

0.43
0 

1 0.6
54 

0.78
9 

تشطيع 
 الػزف 

0.44
5 

0.35
6 

0.6
54 

1 0.81
3 

 الجرجة
 الكمية

0.75
7 

0.63
0 

0.7
89 

0.8
13 

1 

 

 :   انًؼتمذاخ انصحٍح انتؼىٌضٍحانخصائص انسٍكىيتزٌح نًمٍاص 

 209: 1986مغ الزخكرؼ التحقق مغ بعس الخرائز الؿياسية لمسؿياس  ) علاـ ، يعجّ     

ة السعمػمات التي تعتسج عمييا دقّ  الرجؽ كالثبات مغ أىع الخرائز الديكػمتخية إذ   (، كيعجّ 

ستخخاج اىحه الخرائز ب( كبيحا تع التحقق مغ 159: 1983تػفخىا السقاييذ )عبج الخحسغ،

 بعس مؤشخات الرجؽ كالثبات لمسؿياس .
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 ( : Validityانصذق ) -0

ختبار أك السؿياس( عمى ؾياس ما كضعت مغ أجمو ") الإداة الؿياس )أكيقرج بالرجؽ " قجرة 

Kaplan & Saccuzzo, 2005:134 . )الرجؽ مغ الخرائز السيسة في  يعجّ  ذ  إ

ف يػصف السؿياس بأنو صادؽ لابج مغ تػفخ بعس أسقاييذ الشفدية كمغ أجل ختبارات كالالإ

 .Anastasi&Urbina,1997)ليو ككمسا زادت السؤشخات زادت الثقة بو إ التي تذيخ السؤشخات

  :(. كسيتع التحقق مغ مؤشخات الرجؽ عمى الشحػ الا تي 141

 (:  Face Validityانصذق انظاهزي  )  –أ

لمسؿياس  اً مشاسب يسثل ىحا الشػع مغ الرجؽ الفحز الأكلي لفقخات السؿياس، إذ يعج إجخاءً     

ستغيخ ات عمى صمة بالكعبخه يتع التعخؼ عمى اف الفقخات مشاسبة ما كضعت لإجمو، أك اف الفقخ 

(. Freeman,1962:90ف السزسػف مشدجع مع الغخض الحؼ كضع مغ اجمو )إالحؼ يقاس ك 

يقػـ مجسػعة مغ الستخرريغ مجػ كضػح الفقخات كمجػ علاقتيا بالدسة السقاسة، كمجػ  إذ  

 (. كقج تعّ  124: 1998جمو السؿياس ) عبج الخحسغ،أندجاميا مع السجتسع الحؼ صسع مغ ا

في العمػـ التخبػية عشج عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ ض الغخ التحقق مغ ىحا 

 .(4/كالشفدية ككحلظ مجسػع مغ الأشباء السختريغ جائحة كػركنا )ممحق

 (:Construct Validityصذق انثُاء ) -ب 

ليو عشجما نتعامل مع مفاـيع إيسكغ المجػء  إذ   اً صحيح اً جػىخي اً صجؽ البشاء مفيػم يعجّ    

مغ خلاؿ  دة، فشحغ لا نعمع ما يؿيدو السؿياس مغ خلاؿ محظ خارجي بل  مجخّ  سيكػلػجية

الرجؽ عسا ييتع ىحا الشػع مغ  ( .إذ  Bechtoldt,1951: 1245فتخاضات الشطخية )تعخيف الإ

كخرائز نفدية لا يسكغ مذاىجتيا ضات نطخية تذيخ إلى سسات افتخ إإذا كاف السؿياس يؿيذ 
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(. كقج تع التحقق مغ ىحا الشػع 150: 2015كريشا، أندتاندؼ ك إ) ستجلاؿ عمييانسا يسكغ الإإك 

 مغ الرجؽ مغ خلاؿ السؤشخات الاتية :

 ( 4 ) ججكؿ في مػضح كسا، الستصخفتيغ السجسػعتيغ أسمػب    •

 -:الجاخمي الاتداؽ-

 (.5) ججكؿ في مػضح كسا لمسؿياس الكمية بالجرجة الفقخة درجة علاقة •

 (.6) ججكؿ في مػضح كسا  بعج لكل الكمية بالجرجة الفقخة درجة علاقة •

 .(7) ججكؿ في مػضح كسا لمسؿياس الكمية بالجرجة كالسجاؿ، بالسجاؿ السجاؿ علاقة •

 (Reliabilityانثثاخ ) – 2

ستقخار بشتائجو بسخكر الدمغ " ختبار ، كالإداؽ الجاخمي للإتيقرج بالثبات " الإ   

(Kline,1993:7  ( كلحداب ثبات السؿياس تع تصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ .)60  ) شالب

 ثبات السؿياس بصخيقتيغ.ستخخجت مؤشخات إ . كقج   كشالبة

 (Cronbach’s Alphaانفاكزوَثاخ ) –أ 

 ذ  إعمى كل فقخة مغ فقخات السؿياس ، ستجابة تداؽ الإإتسج الثبات كفق ىحه الصخيقة عمى يع  

(. كقج بمغ  79: 1989لكل فقخة مغ فقخات السؿياس ) ثػرنجايظ ك ـيجغ، التبايغى يعتسج عم

 (. 0.836)معامل الثبات 

 ( :Test- Retest Methodإػادج الا تثار ) – تثار طزٌمح الإ –ب 
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( 60عجدىا )تتزسغ ىحه الصخيقة تصبيق السؿياس عمى عيشة مسثمة مغ الأفخاد في السجتسع 

، كيخػ آدمد ( يػـ 14)السؿياس عمييا مخة أخخػ بعج مخكر ، ثع إعادة تصبيق شالب كشالبة 

(Adams, 1964أف إعادة تصبيق السؿياس لمت ) ثشاء مجة أعخؼ عمى ثباتو ، يجب أف يكػف في

 ( . Adams, 1964,  :58لا تقل عغ أسبػعيغ )

يقة لإستخخاج الثبات بيحه الصخ  السعتقجات الرحية التعػيزيةلقج قاـ الباحث بتصبيق مؿياس ك    

سبػعيغ مغ التصبيق الأكؿ لمقائسة قاـ الباحث بإعادة تصبيق أعمى عيشة الثبات. كبعج مخكر 

 Personالقائسة مخة أخخػ كعمى العيشة ذاتيا، كتع إستعساؿ معامل إرتباط بيخسػف )

Correlation Cofficientالأكؿ كالثاني  ( لمتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ درجات التصبيق

 (. 0.761) بيحه الصخيقة (. كقج ضيخت ؾيسة الثبات 84: 2012)مجيج ك عياؿ،

 السعتقجات الرحية التعػيزيةحرائية لسكياس السؤشخات الأ

 ( 1( كالذكل )8تع حداب بعس الخرائز الاحرائية لمسؿياس مػضحة في الججكؿ )

 (8ججول)

 السعتقجات الرحية التعػيزيةانات العيشة عمى مكياس الػصف الاحرائي لبي

السؤشخات 
 الاحرائية

السؤشخات  الؿيسة
 الاحرائية

 الؿيسة

 92 السجػ 69.05 الػسط الحدابي
 0.205 لتػاءالإ 69.00 الػسيط
 0.076 التفخشح 63 السشػاؿ

نحخاؼ الإ
 السعيارؼ 

 23 قل درجةأ 16.821
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عمى أ  282.950 التبايغ
 درجة

115 

عيشة عمى مؿياس السعتقجات الرحية التعػيزية درجات افخاد ال فّ إيتزح مغ الججكؿ الدابق 

الػسط الحدابي كالػسيط كالسشػاؿ ككسا مػضح  عتجالياً ، حيثُ تتقارب ؾيع كل مغتتػزع تػزيعاً إ 

 (.8في ججكؿ رقع )

 (2شكل )

 السعتقجات الرحية التعػيزية تػزيع درجات أفخاد العيشة عمى مكياس

 :  انًؼُى انشخصًثاٍَا : يمٍاص 

دبيات كالجراسات الدابقة التي تصخقت الى مفيػـ السعشى بعج إشلاع الباحث عمى الأ

 . (wong,1998)عجه لباحث عمى مؿياس أ الذخري فقج حرل اا

( كيخمد لو Personal Meaning Profileالسعشى الذخري ) مؿياسإعتسج الباحث 

( ، كيرمح ىحا السؿياس للأعسار مغ ) wong,1998عجه ككنغ )أ ( الحؼ PMPإختراراً بػ )
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 الشطخؼ  كإشاره تعخيفو الباحث إعتسج ذ  إ( . McDonald et al,2012.361( سشة ) 60 – 12

 ة:لآتيسباب اكذلظ للأ

( wong,1998) ىػ كفقاً لمشطخية التي كضعيا ؤه مغ قبل السشطخالسؿياس قج تع بشا -1

 .كالحؼ تبشاىا الباحث  في السعشى الذخري

عسار مختمفو مغ ضسيشا شة الجراسة لأنو شبق عمى عيشات بأنو يرمح لمتصبيق عمى عيإ -2

 .عيشة البحث الحالي

تبعت الإجخاءات اللازمة لتخجسة السؿياس مغ المغة الانكميدية الى المغة العخبية كؼيسا إك    

 يأتي عخض ليحه الخصػات :

 تزجًح انًمٍاص : – 1

المغة  يالعكدية  كشخيقة السحكسيغ ثشائيتبع الباحث شخيقة التخجسة إكفي البحث الحالي 

 تبعت الصخيقتاف برػرة متدمدمة لرجؽ التخجسة ككسا يأتي : إك 

مغ المغة الانكميدية الى المغة (5/)ممحققاـ الباحث بتخجسة الشدخة الاصمية لمسؿياس  -أ 

ي الشدختيغ عمى محكسيغ ثشائي(.كتع عخض 1العخبية عبخ محكع مختز في المغة الانكميدية)

 . صلاحية التخجسواتفقػا عمى  ذ  إ (2)المغة 

                                                           
 

. والنفسٌة التربوٌة العلوم قسم-الإنسانٌة للعلوم التربٌة كلٌة– كربلاء جامعة/ الجبوري فتحً مناف د.م.أ*  
قسم اللغة الانكلٌزٌة. -كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة–جامعة واسط -م .علً حاٌف عباس *  
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عادة تخجستيا مغ المغة لأ عصيت الشدخة العخبية الى محكع مختز في المغة الانكميديةإ  -ب 

صلاحية تفقػا عمى إ  ذ  إالمغة   يالعخبية الى الانكميدية. كتع عخض الشدختيغ عمى محكسيغ ثشائي

 . التخجسو

 وصف انًمٍاص : - 2  

( فقخة مػزعة عمى سبع 21مغ ) الاكلية( برػرتو PMPالذخري ) سعشىيتكػف مؿياس ال  

 ىي :  مجالات

داء الجيج كالسثابخة في عي الفخد لتحقيق أىجافو في ضل الأس  -( :Achievementنجاز )الإ -1

 .(3،  2،  1( فقخة ىي )3كيتزسغ ) ،التغمب عمى الرعػبات

العلاقات التي تخبط الفخد بالأصجقاء مسغ ىع خارج الاسخة  -( : Relationshipالعلاقات ) -2

 (. 6،  5،  4فقخات ىي ) ثلاثالقائسة عمى الثقة كالاحتخاـ . كيتزسغ  

الشطاـ الحؼ تكػف مغ معتقجات الفخد أتجاه الحياة كالغاية مشيا   -( : Religionالجيغ ) -3

 .(9،  8،  7فقخات ىي ) ثلاثكيتزسغ  ،كالأيساف بالله كالاقخار بالؿيع الجيشية

رؤية الفخد لشفدو بانو جدء مغ السجتسع  -( : Self -Transcendenceالدسػ بالحات ) -4

كيتزسغ  ،برالح الاخخيغ متجاكزاً السشافع الحاتية كالتخكيد كالاىتساـ بالقزايا التي ترب

 (.12، 11،  01 فقخات ىي ) ثلاث

رضا الفخد عغ ذاتو كعجـ انتقادىا كقبػليا كسا   -( : Self- Acceptanceقبػؿ الحات ) -5

 (.15،  14،  31 فقخات ىي ) ثلاث كيتزسغ ،ىي بسا تحسل مغ نقاط قػة كضعف 
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التفاعل الستبادؿ بيغ  الفخد ك مجسػعة الاشخاص   -( : Intimateالعلاقات الحسيسية )  -6

في جػ تدػده الثقة كالسذاعخ العاشؽية الستبادلة كتقترخ عمى العلاقات الاسخية كالعاشؽية 

 .(18،  17،  61 فقخات كىي ) ثلاثكيتزسغ  ،

التكافؤ في شعػر الفخد بأنراؼ الحياة لو ك   -( : fair treatmentالسعاممة العادلة ) -7

 (. 21،  20،  91فقخات كىي ) ثلاث كيتزسغ ،الفخص كعجالة التعامل  مغ قبل الاخخيغ

 تذائم انًمٍاص وتصحٍحه :  - 3

جشبية شخيقة سمع التقجيخ الحاتي الخقسي الدباعي لبجائل ( في صيغتو الأPMPعتسج مؿياس )إ 

 اعتساد شخيقة ليكخت الخساسية. تع السؿياس كترحيحو. كبعج استذارة عجد مغ اساتحة عمع الشفذ

 .كبيحا تكػف بجائل الاجابة لمسؿياس كترحيحيا في البحث الحالي ىي :

تشصبق (، ) 3=  تشصبق عمي احيانا )(، 4= تشصبق عمي غالبا(، ) 5=  تشصبق عمي دائسا) 

 ( .1=  لاتشصبق عمي(، ) 2=  عمي نادرا

 صلاحٍح انًمٍاص وفمزاته :  – 4

( 21كالبالغ عجدىا ) السعشى الذخريتأكج مغ مجػ صلاحية الفقخات مؿياس قاـ الباحث بال 

ختريغ في عمع الشفذ كسا فقخة كذلظ بعخضيا بريغتيا الأكلية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الس

، كأكضح الباحث عشػاف الجراسة، كنػع العيشة التي سيصبق عمييا السؿياس، (4/قممح)مػضح في 

كشمب مشيع إبجاء آرائيع كملاحطتيع بذأف السؿياس، كمجػ صلاحية  كالتعخيف الشطخؼ السعتسج،

البجائل السدتخجمة ليو، ككحلظ صلاحية إئسة الفقخات لمسجاؿ الحؼ تشتسي فقخاتو، كمجػ ملا
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عتساد ندبة إ (. كتع 13ككسا مػضح في السمحق ) ك تعجيل عمييا،أححؼ  ب  صم  يُ  ذ  إللإجابة، كما 

 ( يػضح ذلظ.9لقبػؿ بقاء الفقخة ، كالججكؿ ) رأكثخ معياي %( ف80تفاؽ )الإ

 (9جذول )

 آراء السحكسيغ في صلاحية فقخات مكياس السعشى الذخري

غٟم  بيؿكمب 

 بيُٙبؾكِٙ

بيٓ  ل  بيُٙبؾكِٙ

 بيُئٙٞل

 بيٓ ٟ ل

  بيل 000% 62 0 60109102106100100111213161610

  بيل 93.61% 66 6 601091021061912

  بيل 90.36% 66 6 0110319

 

كالتي تحسل ( 21( فقخة مغ مجسػع )12راء السحكسيغ تست السػافقة عمى )آكفي ضػء 

فقخة عمى ندبة مػافقة (21، 17، 15، 12، 11، 10، 8، 6، 4، 3، 2، 1التدمدل)

( عمى ندبة 20، 19، 16، 13، ، 7، 5حرمت الفقخات التي تحسل التدمدل  )،ك %(100)

%(، 91.(42قة( عمى ندبة مػاف18،  14 ، 9) اتحرمت الفقخ %( ، ككحلظ 94.28مػافقة )

، بإستثشاء التعجيلات التي أقتخحيا السحكسيغ ستبعاد أؼ فقخة مغ فقخات السؿياسلع يتع إكلحلظ 

 . (8/)ممحق

 

 تؼهًٍاخ انًمٍاص : – 5
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 ستجابتو لفقخاتإثشاء أالجليل الحؼ يدتخشج بو السدتجيب تعميسات السؿياس بسثابة  تعجّ   

لحياتية، كتع تجاه السػاقف اإجابو السدتجيب تتعمق بالآراء إف تكػف أ الىشار الباحث أالسؿياس، ك 

ل السؿياس ختيار السدتجيب البجيل السشاسب الحؼ يعبخ عشو  مغ بجائإالتأكيج عمى ضخكرة 

ض نيا تدتعسل لأغخاإحج سػػ الباحث، ك أستجابة لغ يصمع عمييا الإ فّ إالخسدة، كالتأكيج عمى 

سع، كلع يفرح عغ الغخض الحؿيقي لمجراسة كذلظ ب مشو ذكخ الإالبحث العمسي فقط كلع يصم

 لمتقميل مغ أثخ عامل السخغػبية الاجتساعية .

 (انؼٍُح الأستطلاػٍح : تجزتح وضىح انتؼهًٍاخ وانفمزاخ – 6

 كضػح كمجػ السؿياس لتعميسات السدتيجفة العيشة فيع مجػ مغ التحقق الزخكرؼ  مغ إف    

 لحا.  الإستجابة في تػاجييع التي الرعػبات عمى كالتعخؼ(. 160: 1980 ، فخج) لجييع فقخاتو

 كخبلاء جامعة مغ كشالبة اً شالب( 20) مغ مؤلفة عذػائية عيشة عمى السؿياس بتصبيق الباحث قاـ

 السدتغخؽ  الػقت كاف حيث العيشة لجػ مفيػمة السؿياس كبجائل كفقخات تعميسات أف إتزح كقج

 (.11.85)ىػ الإجابة لػقت الحدابي الستػسط بمغ حيغ في دؾيقة(17-6)مغ الفقخات لإجابة

 :  انتحهٍم الاحصائً نهفمزاخ - 7

 ةالديكػمتخيجخاء التحميل الاحرائي لمفقخات ىػ التحقق مغ دقة الخرائز إاليجؼ مغ   

كيعج  .(Smith,1966:70تعتسج الى حج كبيخ عمى خرائز فقخاتو ) لأنيالمسؿياس نفدو 

الجاخمي إجخاءات مشاسبة في عسمية تحميل  تداؽالا، كشخيقة تيغيصخفأسمػب السجسػعتيغ ال

 الفقخات كسا يأتي.

      :(Extremist Groups method )طزٌمح انًجًىػتٍٍ انًتطزفتٍٍ - 
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( 400كالبالغ عجدىا )  الاحرائيعمى عيشة التحميل  الذخري سعشىال شبق مؿياس – 1

 . شالب كشالبة

 .ترحيح كتحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة - 2

( مغ أعمى درجة الى أدنى درجة مشيا، كفخز ندبة                      400الػ ) الاستساراتتختيب  - 3

التي  الاستساراتكىي  استسارة( 108كعجدىا ) الاستسارات%( مغ السجسػعة العميا مغ 27)

%( مغ 27درجة في الإجابة عمى مؿياس معشى الحياة، كفخز ندبة )حرل أفخادىا عمى أعمى 

التي حرل  الاستساراتكحلظ، كىي  استسارة( 108كبمغ عجدىا ) الاستساراتالسجسػعة الجنيا مغ 

أفخادىا عمى أدنى درجة في الإجابة عمى السؿياس، كبيحا بمغ عجد أفخاد كلا السجسػعتيغ 

 .( 216الستصخفتيغ العميا كالجنيا )

السعيارؼ لكلا السجسػعتيغ العميا كالجنيا،  كالانحخاؼكبعج استخخاج الػسط الحدابي  - 4

( t. testالتائي ) ختبارالاالسجسػعتيغ قاـ الباحث بتصبيق دلالة الفخكؽ بيغ أكساط  كلاختبار

: 1991لعيشتيغ مدتقمتيغ ، ك الؿيسة التائية السحدػبة تسثل القػة التسييدية لمفقخة  )فيخكدػف،

(. كتعج الؿيسة التائية السحدػبة مؤشخاً لتسييد كل فقخة اذا كانت مداكية أك اعمى مغ الؿيسة 458

( 10(. كالججكؿ )214( كدرجة حخية )0905( عشج مدتػػ دلالة )1996الججكلية البالغة )

 يػضح ذلظ :

 

 (11جذول )

 تطزٌمح انًجًىػتٍٍ انًتطزفتٍٍ انًؼُى انشخصًانمىج انتًٍٍشٌح نًمٍاص 
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تدمدل 
 الفقخة

 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
 Tؾيسة 

 السحدػبة

مدتػػ 
الجلالة 

(0.05) 
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 دالة 14.197 0.868 1.22 1.611 3.72 1

 دالة 10.570 1.151 2.96 0.921 4.45 2

 دالة 10.450 1.248 3.35 0613 4.75 3

 دالة 11.129 1.252 3.42 0.702 4.78 4

 دالة 6.301 1.089 4.14 0.483 4.86 5

 دالة 10.841 1.312 3.25 0.609 4.76 6

 دالة 2.883 0.917 4.60 0.480 4.89 7

 دالة 5.308 0.901 4.53 0.096 4.99 8

 دالة 7.363 1.161 4.13 0.190 4.96   9

 دالة 9.590 1.169 3.25 0.742 4.53 10

 دالة 10.934 1.186 3.44 0.494 4.79 11

 دالة 12.388 1.226 3.26 0.470 4.82 12

 دالة 10.424 1.476 2.48 1.063 4.31 13

 دالة 8.552 1.224 3.84 0.344 4.89 14

 دالة 8.605 1.307 3.53 0.635 4.73 15

 دالة 13.789 1.307 1.86 1.357 4.36 16

 دالة 9.047 1.350 3.52 0.629 4.81 17

 دالة 12.383 1.363 1.97 1.373 4.28 18

 دالة 9.837 1.206 2.24 1.309 3.93 19

 دالة 10.87 1.227 2.52 1.003 4.18 20

 دالة 10.944 1.307 2.11 1.242 4.01 21
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الؿيسة التائية  الججكلية نيا اكبخ مغ ف جسيع الفقخات تعج مسيدة لأإاء فكفي ضػء ىحا الإجخ 

 ( .0905( عشج مدتػػ دلالة )1996البالغة )

 ( :  Internal Consistency Methodطزٌمح الإتساق انذا هً ) - ب

 ( .7( استسارة كسا في ججكؿ )400التحميل الاحرائي كالبالغة ) ةبيانات عيش ستعساؿاتع  

 : ػلالح درجح انفمزج تانذرجح انكهٍح نهًمٍاص – 1

تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل فقخة كالجرجة الكمية لمسؿياس ، كتعج الفقخة  

مقبػلة اذا كانت مداكية أك اعمى مغ الؿيسة الججكلية لسعامل ارتباط بيخسػف  التي تداكؼ 

( كيػضح معاملات 11( . الججكؿ )398( كدرجة حخية )0905( عشج مدتػػ دلالة )0.098)

 بالجرجة الكمية . كل فقخة ارتباط

 

 

 

 

 

 (11جذول )

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس السعشى الذخري

َعمَى ت ًَعمَى ت ًَعمَى ت ًَعمَى ت ً
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سى 

 بيؿكمت

ب رت م

 ة

سى 

 بيؿكمت

ب رت م

 ة

سى 

 بيؿكمت

ب رت م

 ة

سى 

 بيؿكمت

ب رت م

 ة

0 0.

320 

2 0.

221 

0

0 

0.

299 

0

2 

0.

202 

6 0.

396 

9 0.

661 

0

6 

0.

296 

0

9 

0.

396 

6 0.

290 

1 0.

320 

0

6 

0.

339 

0

1 

0.

206 

3 0.

226 

9 0.

392 

0

3 

0.

266 

0

9 

0.

369 

2 0.

366 

0

0 

0.

200 

0

2 

0.

390 

6

0 

0.

392 

 6

0 

0.

311 

 

علاه اف جسيع الفقخات مقبػلة لاف ؾيع معاملات الارتباط ليا اعمى مغ أ كيتزح مغ الججكؿ 

( كدرجة حخية  0.05( عشج مدتػػ دلالة ) 0.098الؿيسة الججكلية لسعامل ارتباط بيخسػف ) 

(398.) 

 ػلالح درجح انفمزج تانذرجح انكهٍح نهًجال انذي تُتًً انٍه : – 2

تػػػػع حدػػػػاب ارتبػػػػاط بيخسػػػػػف بػػػػيغ درجػػػػة كػػػػل فقػػػػخة كالجرجػػػػة الكميػػػػة لمسجػػػػاؿ الػػػػحؼ تشتسػػػػي اليػػػػو ، 

لسعامػػػػل ارتبػػػػاط بيخسػػػػػف  كتعػػػػج الفقػػػػخة مقبػلػػػػة اذا كانػػػػت مدػػػػاكية أك اعمػػػػى مػػػػغ الؿيسػػػػة الججكليػػػػة 

(  . الجػػػػػػػػػجكؿ 398( كدرجػػػػػػػػػة حخيػػػػػػػػة )0905( عشػػػػػػػػػج مدػػػػػػػػتػػ دلالػػػػػػػػة )0.098التػػػػػػػػي تدػػػػػػػػاكؼ )

 .( كيػضح إرتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحؼ تشتسي اليو 12)
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 (12جذول )

 ػلالح درجح انفمزج تانذرجح انكهٍح نهًجال انذي تُتًً انٍه

ت ً ى  بيُ مو

 بيؿكمت

َعمَى 

 ب رت مة

ت ً ى  بيُ مو

 بيؿكمت

َعمَى 

 ب رت مة

0.10 0 ب ْ مز

9 

0.96 06 ق ٙو بيلب 

6 

6 0.99

3 

03 0.90

6 

6 0.96

6 

02 0.96

2 

بيعتقم

  

3 0.10

0 

0.90 02 ب يؿل

0 

2 0.90

2 

09 0.23

6 

2 0.10

1 

01 0.90

2 

0.99 9 بيقّٞ

6 

بيُعمًَل 

 بيعم يل

09 0.16

0 

1 0.16

0 

60 0.99

9 

9 0.13

0 

60 0.12

6 
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 00 0.91

0 

 

سُٙ 

 بيلب 

00 0.16

2 

 

06 0.10

0 

 

كيتزػػػػػح مػػػػػغ الجػػػػػجكؿ اعػػػػػلاه اف جسيػػػػػع الفقػػػػػخات مقبػلػػػػػة لاف ؾػػػػػيع معػػػػػاملات الارتبػػػػػاط ليػػػػػا 

 0.05( عشػػػػػج مدػػػػػتػػ دلالػػػػػة ) 0.098اعمػػػػػى مػػػػػغ الؿيسػػػػػة الججكليػػػػػة لسعامػػػػػل ارتبػػػػػاط بيخسػػػػػػف )

 (. 154 :1998، الخحسغ عبج(. ) 398( كدرجة حخية )

 : ػلالح انًجال تانًجال, وانًجال تانذرجح انكهٍح نهًمٍاص – 3

خػػػػػخػ، كبػػػػػيغ ف بػػػػػيغ درجػػػػػة كػػػػػل مجػػػػػاؿ كالسجػػػػػالات الأحدػػػػػاب معامػػػػػل ارتبػػػػػاط بيخسػػػػػػ  تػػػػػعّ   

بيخسػػػػػػف   رتبػػػػػاطاالؿيسػػػػة الججكليػػػػػة لسعامػػػػل  درجػػػػة كػػػػػل مجػػػػاؿ كالجرجػػػػػة الكميػػػػة لمسؿيػػػػػاس . كتعػػػػػجّ 

السؿيػػػػػػػػاس متدػػػػػػػػقاً داخميػػػػػػػػاً عشػػػػػػػػج مدػػػػػػػػتػػ دلالػػػػػػػػة  فّ إ( معيػػػػػػػػاراً لتعػػػػػػػػخؼ 0.098تػػػػػػػػي تدػػػػػػػػاكؼ )ال

 كيػضح ذلظ . 3(1( ، كالججكؿ )398( كدرجة حخية )0905)

 (13جذول )

 انًؼُى انشخصًػلالح انًجال تانًجال وانًجال تانذرجح انكهٍح نًمٍاص 

 انًتغٍزاخ
انذرجح 

 انكهٍح
 انذٌٍ انؼلالاخ الاَجاس

انسًى 

 تانذاخ

لثىل 

 انذاخ
 الانفه

انًؼايهح 

 انؼادنح

 0.292 0.209 0.222 0.212 0.261 0.221 0.222  بيقرجرل بيهًٟل



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمنكجوةىواجراءاتىالبحث...ىىثالثالفصلىال

 

 
 

83 

 0.026 0.630 0.610 0.229 0.660 0.626       0.222    ب ْ مز

 بيعتقم 

 

0.221 0.626  0.369 0.326 0.626 0.616 669 

 بيقّٞ

 

0.261 0.660 0.369  0.693 0.690 0.061 0.006 

 0.026 0.609 0.309  0.690 0.326 0.229 0.212 بي ُٙ 

 0.606 0.600  0.309 0.690 0.626 0.610 0.222 ق ٙو بيلب 

 يؿلبلأ
       

0.209 

0.630 0.616 0.061 0.609 0.600  0.692 

بيُعمًَل 

 بيعم يل

0.292 0.026 669  0 0.006 0.026 0.606 0.692  

 

 : انًؼُى انشخصًنًمٍاص  حانسٍكىيتزٌانخصائص 

نيػػػػا مؤشػػػػخ عمػػػػى جػػػػػدة السؿيػػػػاس لسػػػػا لمسؿيػػػػاس لأ ةمتخيالدػػػػيكػ تػػػػع التحقػػػػق مػػػػغ الخرػػػػائز 

(. Zeller&Carmines,1980:77اعػػػػػػج لؿياسػػػػػػو كيسكػػػػػػغ الػثػػػػػػػؽ بػػػػػػو فػػػػػػي ؾيػػػػػػاس الخاصػػػػػػية )

بعػػػػػػس مػػػػػػغ مؤشػػػػػػخات الرػػػػػػجؽ كالثبػػػػػػات  باسػػػػػػتخخاجالتحقػػػػػػق مػػػػػػغ ىػػػػػػحه الخرػػػػػػائز  كبيػػػػػػحا تػػػػػػعّ 

 لمسؿياس .

  ( :Validityانصذق ) -0
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يعػػػػج الرػػػػجؽ مػػػػغ الخرػػػػائز السيسػػػػة فػػػػي الاختبػػػػارات كالسقػػػػاييذ الشفدػػػػية كمػػػػغ أجػػػػل  ذّ إ  

فخ بعػػػػس السؤشػػػػخات التػػػػي تذػػػػيخ اليػػػػو ككمسػػػػا ااف يػصػػػػف السؿيػػػػاس بأنػػػػو صػػػػادؽ لابػػػػج مػػػػغ تػػػػػ 

(.. كسػػػػػػػػػيتع  Anastasi&Urbina,1997. 141زادت السؤشػػػػػػػػػخات  زادت الثقػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػو )

 التحقق مغ مؤشخات الرجؽ عمى الشحػ الا تي :

 (:  Face Validityنصذق انظاهزي  ) ا –أ 

قػػػػػػػػج تػػػػػػػػع التحقػػػػػػػػق مػػػػػػػػغ الرػػػػػػػػجؽ الطػػػػػػػػاىخؼ عشػػػػػػػػج عػػػػػػػػخض السؿيػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى مجسػعػػػػػػػػة مػػػػػػػػغ 

 (4/في )ممحقالسحكسيغ كسا 

 (:Construct Validityصذق انثُاء ) -ب 

 تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ السؤشخات الاتية :

  ( 10ججكؿ )أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ، كسا مػضح في 

 -:الاتداؽ الجاخمي-

 ( 11علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس كسا مػضح في ججكؿ.) 

 ( 12علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لكل بعج  كسا مػضح في ججكؿ.) 

 جػػػػجكؿ  علاقػػػػة السجػػػػاؿ بالسجػػػػاؿ، كالسجػػػػاؿ بالجرجػػػػة الكميػػػػة لمسؿيػػػػاس كسػػػػا مػضػػػػح فػػػػي

(13.) 

 (:Reliabilityانثثاخ ) – 2

 : هًا تطزٌمتٍٍ انًمٍاص ثثاخ يٍ انتحمك تى
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بمػػػػػػغ معامػػػػػػل الثبػػػػػػات الفاكخكنبػػػػػػاخ  لمسؿيػػػػػػاس  (Cronbach’s Alphaانفاكزوَثاااااااخ ) –أ 

(PMP( ىػػػػػػػ )كىػػػػػػػ معامػػػػػػل ثبػػػػػػات 0.93 )  اذا مػػػػػػا تػػػػػػع مقارنتػػػػػػو بثبػػػػػػات فػػػػػػي الجراسػػػػػػات  عػػػػػػاؿ

( فػػػػػػي دراسػػػػػػة 0.97)(، كبمػػػػػػغ Wong,1998( فػػػػػػي دراسػػػػػػة )0.93الاخػػػػػػخػ. فقػػػػػػج بمػػػػػػغ ثباتػػػػػػو )

(Braden,2012.) 

 ( :Test- Retest Methodإػادج الا تثار ) –طزٌمح الا تثار  –ب 

( كىػػػػػػػػ ثبػػػػػػػات مقبػػػػػػػػؿ اذا مػػػػػػػا تػػػػػػػع مقارنتػػػػػػػو 0.621بمػػػػػػػغ ثبػػػػػػػات السؿيػػػػػػػاس بيػػػػػػػحه الصخيقػػػػػػػة ) 

إعػػػػػػػػػػادة الاختبػػػػػػػػػػار   –( اذ بمػػػػػػػػػػغ الثبػػػػػػػػػػات بصخيقػػػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػػػار Wong,1998بثبػػػػػػػػػػات دراسػػػػػػػػػػة )

(0.85.) 

 

 

 السعشى الذخريالسؤشخات الاحرائية لسكياس 

( 14تػػػػػػػػػع حدػػػػػػػػػاب بعػػػػػػػػػس الخرػػػػػػػػػائز الاحرػػػػػػػػػائية لمسؿيػػػػػػػػػاس مػضػػػػػػػػػحة فػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػجكؿ )

 ( 3كالذكل )

 (14ججول)

 انات العيشة عمى مكياس السعشى الذخريالػصف الاحرائي لبي

السؤشخات 
 الاحرائية

السؤشخات  الؿيسة
 الاحرائية

 الؿيسة

 64 السجػ 82.91 الػسط الحدابي
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 -0.476 الالتػاء 84 الػسيط
 0.413 صحالتفم 85 السشػاؿ

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاؼ 
 السعيارؼ 

 41         اقل درجة 11.929

اعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  142.305 التبايغ
 درجة

105 

 

 عيشػػػػػػة عمػػػػػػى مؿيػػػػػػاس السعشػػػػػػى الذخرػػػػػػيدرجػػػػػػات افػػػػػػخاد ال فّ يتزػػػػػػح مػػػػػػغ الجػػػػػػجكؿ الدػػػػػػابق إ

تتقػػػػػػارب ؾػػػػػػيع كػػػػػػل مػػػػػػغ الػسػػػػػػط الحدػػػػػػابي كالػسػػػػػػيط  تقتػػػػػػخب مػػػػػػغ التػزيػػػػػػع الإعتػػػػػػجالي ، حيػػػػػػث

  ( .14ككسا مػضح في ججكؿ رقع ) كالسشػاؿ

 

 
 (3شكل )        

 السعشى الذخري تػزيع درجات أفخاد العيشة عمى مكياس
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 التصبيق الشيائي:خامدا: 

السعتقػػػجات الرػػحية التعػيزػػػية عمػػى عيشػػػة البحػػث الػػػحؼ مؿيػػاس  بشػػػاءبعػػج الانتيػػػاء مػػغ  
السعشػى الذخرػي الػحؼ مؿياس (، كتخجسة 6( فقخة )ممحق/23أصبح بذكمو الشيائي يتكػف مغ ) 

 ، كتحؿيقػػاً لأىػػجاؼ البحػث شبػػق الباحػػث(9( فقخة)ممحػق/21أصػبح برػػػرتو الشيائيػة يتكػػػف مػػغ )
عمػػػى عيشػػػة التصبيػػػق الشيػػػائي التػػػي بمغػػػت البحػػػث معػػػاً برػػػيغتيا الشيائيػػػة بذػػػكل جسػػػاعي  ياسػػيمؿ
شالب كشالبة برػرة الكتخكنية بدبب جائحة كػركنا كعجـ انتطاـ الجكاـ الحزػػرؼ مػغ ( 1081)

مغ  ،كأكضح اليجؼ /7p9P7MKv7k-aQo12https://docs.google.com/forms/dخلاؿ الخابط 
 .(10كسػػا مبػػيغ فػػي )ممحػػق/ السؿيػػاس ىػػػ لأغػػخاض البحػػث العمسػػي فقػػط لزػػساف صػػجؽ الإجابػػة

 ـ(.9/3/2022 ـ( إلى )7/2/2022)كاستسخت مجة التصبيق مغ 

 انىسائم الاحصائٍح : :سادسا

( Spssمغ اجل تحميل البيانات كتحقيق اىجاؼ البحث استعاف الباحث بالحقيبة الإحرائية )

 الػسائل الإحرائية الآتية :باستعساؿ 

  اختبارT-test :لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الستػسصات الحدابية كالستػسصات الفخضية  لعيشة واحجة

 لستغيخؼ السعتقجات الرحية التعػيزية كالسعشى الذخري .

  اختبارT-test البحث. اتي: لسعخفة القػة التسييدية لأد لعيشتيغ مدتقمتيغ 

  لمثباتمعامل ألفا كخونباخ (Cronbach’s Alphaلايجاد الثبات لأد : )البحث.  اتي 

 ــايغ الثشــائي ( : لمتعػػخؼ عمػػى الفػػخكؽ عمػػى Analysis of anova Tow away) تحميــل التب

 البحث . اتيلأد كالتخرز كالأصابة كفق متغيخؼ الشػع الاجتساعي

  معامـــل ارتبـــاط بيخســـػن (Peurson Correlation Coefficient : ) ُىػػػحه الػسػػػيمة سػػػتعسمت أ

 يجاد الاتي :حرائية لإالإ

https://docs.google.com/forms/d/18aQo-k7MKv7P9p7
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علاقػػػػػػػة درجػػػػػػػة الفقػػػػػػػخة بالجرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة لمسؿيػػػػػػػاس، علاقػػػػػػػة درجػػػػػػػة الفقػػػػػػػخة بالجرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة  - أ

لمسجػػػػػاؿ الػػػػػحؼ تشتسػػػػػي اليػػػػػو، علاقػػػػػة السجػػػػػاؿ بالسجػػػػػاؿ كالسجػػػػػاؿ بالجرجػػػػػة الكميػػػػػة لمسؿيػػػػػاس ) 

 .الاتداؽ الجاخمي( اك )مرفػفة العلاقات الارتباشية(

 .(Test- Retest Methodإعادة الاختبار ) -لاختبار الثبات بصخيقة ا  - ب

 العلاقة بيغ السعتقجات الرحية التعػيزية كالسعشى الذخري .  - ج

  الإختبار الدائي: لسعخفة دلالة الفخكؽ بالعلاقة الارتباشيػة بػيغ السعتقػجات الرػحية التعػيزػية
 كالسعشى الذخري .
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ى

ىالفصلىالرابع
صرضىالنتائجىوتفسورهاى

ىومناقشتكا

 صرضىالنتائج 

 مناقشةىالنتائج 

 الاستنتاجات 

 التوصوات 

 المقترحات 
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لييا الباحث كفقاً لأىجاؼ البحث السػضػعة إالفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل  غ ىحايتزسّ 
في الفرل الاكؿ مغ خلاؿ البيانات التي كردت في البحث كتصبيق ادكات البحث عمى افخاد 
العيشة كاجخاء التحميلات الإحرائية عمييا، كمغ ثع مشاقذة الشتائج كتفديخىا عمى ضػء الادبيات 

لخخكج ببعس التػصيات كالسقتخحات، ككسا كالجراسات الدابقة التي عخضت في الفرل الثاني، كا
 : يأتي

 أولاا: عخض الشتائج وتفديخىا:

 التعرف على المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة لدى طلبة الجامعةاليجف الأول : 

كلمتعخؼ عمى تػزيع العيشة عمى مؿياس السعتقجات الرحية التعػيزية قاـ الباحث باستخخاج 
 ( 15الخرائز الاحرائية السبيشة بالججكؿ)

 ( 15ججول)

  السعتقجات الرحية التعػيزيةالػصف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مكياس 

السؤشخات 
 الاحرائية

السؤشخات  الؿيسة
 الاحرائية

 الؿيسة

 0.033 الالتػاء 69.13 الػسط الحدابي
 0.012 التفخشح 69 الػسيط
 23 اقل درجة 67 السشػاؿ

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 115 اعمى درجة 16.062

 92 السجػ 258.004 التبايغ
السعتقجات الرحية التعػيزية فخاد العيشة عمى مؿياس أدرجات  فّ إيتزح مغ الججكؿ الدابق 

كسا في  ، حيثُ تتقارب ؾيع كل مغ الػسط الحدابي كالػسيط كالسشػاؿ الصبيعيتقتخب مغ التػزيع 
 (. 4الذكل) 
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 (4شكل)

 .المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌةتوزٌع درجات افراد العٌنة على ممٌاس 

 

عمى العيشة  السعتقجات الرحية التعػيزيةمؿياس  شبق الباحثاليجؼ  ىحا لمتعخؼ عمى
تزح أف إالسؿياس كعسل التحميل الإحرائي  ، كبعج ترحيحشالب كشالبة(1081البالغة )

( كبمغ الستػسط 16.062نحخاؼ السعيارؼ بمغ )( كالإ69.16الستػسط الحدابي لمجرجات )
ؽ الجالة بيغ الستػسط الحدابي الستحقق كالستػسط الفخضي، ك (، كلمتعخؼ عمى الفخ 69الفخضي )

الؿيسة التائية السحدػبة البالغة  فّ إكضحت الشتائج أالاختبار التائي لعيشة كاحجة. ك  ستُعس لأ
دالة غيخ (. كبحلظ فيي 1.96مغ الؿيسة التائية الججكلية البالغة ) كىي أصغخ(  0.265)

 ( يػضح ذلظ. 16(،  كالججكؿ )1080( كدرجة حخية)0.05إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
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   ) 16)ججول 

المحسوبة لافراد العٌنة ككل على ممٌاس  (t)الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة 

 المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة

متغٌر 

 البحث
 العٌنة

 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

وسط ال

 الفرضً

القٌمة 

 المحسوبة

القٌمة 

 الجدولٌة

درجة 

 الحرٌة

الدلالة 

 الاحصائٌة

0.05 

المعتقدات 

الصحٌة 

 التعوٌضٌة

 دالةغٌر  1020 1.96 0.265 69 16.062 69.16 1021

متداككف بالسعتقجات الرحية التعػيزية، كيعدػ عيشة الجراسة   فّ إ( الى 16يذيخ الججكؿ )
ىحا بأفّ فايخكس كػركنا كباء مدتجج كأخح بالإنتذار الدخيع في أنحاء العالع، فالػعي بصخؽ 

الرحي العالسي كالسحمي ككحلظ أخح الاجخاءاتالسشاسبة لتػعية الصمبة الػقاية مشو عمى السدتػػ 
لحلظ أصبح غالبية الصمبة يجركػف مامجػ خصػرة الػباء عمييع ككيؽية حساية أنفديع مغ ىحا 

 الػباء لمػقاية مشو.

 الخغبات بيغ الرخاع إستبعاد عغ الشطخ بغس ،knauper)) نطخية كصفتيا التي فالعسميات 
 كلكغ ،"  مختاحا يربح لأف فخصة لمفخد تتيح ،( الادراكي التشافخ أؼ) الرحيحة كالأىجاؼ
 في إنو يبجك الدمػكيات بيحه ؾيامو بعج"  إف حيث سمبية، نذاشات أك سمػكيات عمى بإعتساده

 صحي سمػؾ)  التعػيس بتشفيح إما قاـ إذا إلاّ  الدمػكيات ىحه تشتيي لا كىشا. سيئة صحية حالة
 الشذاشات الديئة. بإلغاء لو يدسح بدمػؾ ؾيامو أك(  تعػيزي

( كدراسة )مرصفى  10-1: 2016كجاءت ىحه الشتيجة مقاربة لجراسة )نريف،
 (.  68: 2021كحكيسة،

 التعخف عمى السعشى الذخري لجى شمبة الجامعة -الثانياليجف 

كلمتعخؼ عمى تػزيع العيشة عمى مؿياس السعشى الذخري قاـ الباحث باستخخاج الخرائز  
 ( 17الإحرائية السبيشة بالججكؿ)
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 ( 17ججول)

  السعشى الذخريالػصف الاحرائي لبيانات العيشة عمى مكياس 

السؤشخات  الؿيسة السؤشخات الاحرائية
 الاحرائية

 الؿيسة

 -0.950 الالتػاء 82.83 الػسط الحدابي
 2.486 التفخشح 84 الػسيط
 21 اقل درجة 87 السشػاؿ

 105 اعمى درجة 11.881 الانحخاؼ السعيارؼ 
 84 السجػ 141.163 التبايغ

تقتخب مغ  السعشى الذخرييتزح مغ الججكؿ الدابق اف درجات افخاد العيشة عمى مؿياس 
كسا في  ، حيثُ تتقارب ؾيع كل مغ الػسط الحدابي كالػسيط كالسشػاؿ التػزيع الصبيعي

 (.5الذكل)

 
 (5شكل)

 توزٌع درجات افراد العٌنة على ممٌاس المعنى الشخصً.
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عمى العيشة البالغة  السعشى الذخريمؿياس  شبق الباحثاليجؼ  ىحا لمتعخؼ عمى
الستػسط  فّ إتزح إالسؿياس كعسل التحميل الإحرائي  ، كبعج ترحيحشالب كشالبة(1081)

( كبمغ الستػسط الفخضي 11.881نحخاؼ السعيارؼ بمغ )( كالإ82.83الحدابي لمجرجات )
كالستػسط الحدابي الفخضي، ؽ الجالة بيغ الستػسط الحدابي الستحقق ك (، كلمتعخؼ عمى الفخ 63)

الؿيسة التائية السحدػبة البالغة  فّ إشتائج كضحت الأعيشة كاحجة. ك ختبار التائي لل الإاستُعس  
(. كبحلظ فيي دالة إحرائياً 1.96مغ الؿيسة التائية الججكلية البالغة ) كىي أكبخ(  54.881)

 ( يػضح ذلظ.18(، كالججكؿ )1080( كدرجة حخية)0.05عشج مدتػػ دلالة )

 (18)ججول 

على ممٌاس  كافةالعٌنة  لأفرادالمحسوبة  (t)الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة 

 المعنى الشخصً

متغٌر 

 البحث
 المتوسط العٌنة

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

القٌمة 

 المحسوبة

القٌمة 

 الجدولٌة

درجة 

 الحرٌة

الدلالة 

 الاحصائٌة

0.05 

المعنى 

 الشخصً
 دالة 1020 1.96 54.881 63 11.881 82.83 1021

تتستع بالسعشى الذخري، كقج يعػد ذلظ الى إفّ عيشة الجراسة   فّ إ( الى 18يذيخ الججكؿ )   
لمحياة أىسية شخرية كىجؼ في كجػد الفخد العاشفي 

 كيسكغ،كالتحفيدؼ،كالسعخفي،كالعلائقي،كالذخري)أؼ الخرائز الذخرية كالػضع في الحياة( 
 يتستعػف  انػاك الجامعة شمبة فّ بأ الستبشاة( Wong،1998) نطخية ضػء في الشتيجة ىحه تفديخ

 كالذعػر مشيا كالغخض الحياة بيجؼية كشعػرىع رؤيتيع نتيجة ذلظ جاء كقج،  الذخري بالسعشى
 غخاضكأ  ىجاؼأ  تحقيق كراء كالدعي السختمفة لثقافتيع كفقاً  مشيا كالسعشى كؾيستيا الحياة بأىسية

 بالإضافة ؾيسة ذات نذصةكأ ىجاؼأ  نياإ عمى الييا كالشطخ السجػ كقخيبة السجػ بعيجة مدتقبمية
 كجو عمى كالجامعية الجراسية الحياة في لاسيساك  حياتيع خةيمد في حققػىا التي الانجازات الى

 اليػمية الأنذصة في كيذتخكػف  كاليجؼ بالتػجيو يتستعػف  كأنيع حياتيع إلى كيشطخكف  التحجيج
 السذاركة عغ الشاتج كالخضا بالالتداـ شعػرىع فّ إ كسا السدتقبل نحػ السػجية الأىجاؼ تعدز التي
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 علاقاتيع كانت لحلظ اضافة الحياة أىجاؼ كراء كالدعي بالاىتساـ الججيخة الأنذصة في
 كالحات الحياة كتقبل بيا كالالتداـ الجيشية كمعتقجاتيع بيشيع ؼيسا كالتعاكف  الاخخيغ مع الاجتساعية

( Wong، 1998:112 -140)الذخري بالسعشى شعػرىع في ذلظ كل ساىع ذ  إ بيسا كالاقتشاع
 مدتػػ  كجػد ضيختأ التي( 2020،  عػدة) دراسة نتائج مع الحالي البحث نتائج تفقتا فقج، 

(  Delizary, 2000 )دراسة نتائج مع اتفقت كسا الجامعة شمبة لجػ الذخري السعشى مغ عاؿ  
 نتائج ختمفتإ بيشسا،  شخري معشى  لجييع الصمبة فّ إ ضيختاأ غالتي( ( Doum,2003 كدراسة
 لجييع الحيغ الصمبة ندبة فّ إ إلى شارتأ التي( 2020،  نايف) دراسة نتائج مع الحالي البحث
 مدتػػ  لجييع الحيغ ندبة مغ أعمى العيشة أفخاد مجسل مغ الذخري السعشى مغ مشخفس مدتػػ 
، ف  هعجي الفخد أداء في تؤثخ التي العػامل أحج يسثل الأبعاد متعجد بشاء ىػ الذخري السعشىعاؿ 

 عمى( Wong 1998 ؛ Steger 2012 ؛ Frankl 1979) أمثاؿ، الشفذ عمساء مغ العجيج
 غكّ س  يُ  إذ   الشفدي، بالخفاه كبيخة علاقة كذك العقمي كالدمػؾ الشفدية العسميات مغ حيػؼ  جدء ونّ إ

 الخغع عمى السيسة يعأشيائ كترشيف أىجافيع، كتحقيق اليػمية، خبخاتيع كتشطيع تفديخ مغ الأفخاد
 . (Steger، 2008:199) الذخري السعشى أىسية حػؿ الشصاؽ الػاسع تفاؽالإ مغ

كيخػ الباحث في ضػء ىحه الشتيجة بأفّ شمبة الجامعة يتستعػف بسدتػػ أكاديسي كخبخات     
 حققػىا التي نجازاتالإ فإ معخؼية مكشتيع مغ اف يتصمعػا الى تكػيغ حياة ذات معشى كؾيسة. ألا

 كعمى كالعاشؽية الاجتساعية كتفاعلاتيع كعلاقاتيع الجامعية السخحمة في خرػصاً  الجامعة شمبة
 معشى يجادإ في ذلظ كل ساعج اتيعكإمكان لقجراتيع كتقبميع عػائميع مع رتباشيعإ التحجيج كجو

 . لجييع الذخري السعشى شكل مسا لحياتيع ىسيةكأ 

الارتباطٌة بٌن المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة والمعنى التعرف على العلالة : ثالثاليجف ال 

 .الشخصً لدى طلبة الجامعة

بمغت ؾيسة معامل  اذ ستعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف إكلإيجاد العلاقة الارتباشية 
( كبحلظ 0.060البالغة ) الارتباط ( كىي اكبخ مغ الؿيسة الججكلية لسعامل0.365الارتباط )
( كسا مػضح في ججكؿ 1079( كدرجة حخية )0.05 (إحرائياً عشج مدتػػ دلالة تكػف دالاا 

(19.) 
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 ( 19 جدول )

 بٌن المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة والمعنى الشخصًالعلالة الارتباطٌة 

 ةػػالعيش الستغيخات
ؾيسة معامل 

 الارتباط
الؿيسة الججكلية لجلالة 

 معامل الارتباط
 مدتػػ الجلالة

0.05 

السعتقجات 
الرحية 
 التعػيزية

السعشى 
 الذخري

 دالة 0.060 0.365 1081

 
السعتقجات الرحية يتبيغ لشا كجػد علاقة ارتباشية مػجبة شخدية بيغ (19)مغ ججكؿ 

 التعػيزية كالسعشى الذخري .

 نخخاطالإ فبإ( Knäuper et al 2004)،  نسػذجإ ضػء في الشتيجة ىحه تفديخ كيسكغ  
 الحفاظ مغ الأفخاد تسكغ الحاتية الإغخاءات لسقاكمة كتػضيفيا التعػيزية الرحية بالسعتقجات

 حياؿ بالحنب الذعػر عجـ كلكغ الدمبية الشتائج ذات الخغبة تحقيق الحالتيغ في ما أفزل عمى
 الدمػكيات خيارات لتبخيخ التعػيزية الرحية السعتقجات الافخاد يدتخجـ الاساس ىحا كعمى، ذلظ
 السعخفي التشافخ حل إلى التعػيزية الرحية السعتقجات تشذيط يؤدؼ ىشا كمغ،  الرحية غيخ
 استخجاـ يعتبخ كلحلظ الرحي غيخ الدمػؾ تأثيخات بفعالية يحيج التعػيزي الدمػؾ لاف

 مقاكمة في يفذمػف  عشجما الأفخاد يدتخجميا استخاتيجية بسثابة التعػيزية الرحية السعتقجات
 مغ السعخفي التشافخ تقميل عمى تعسل تمقائية دكافع ذات تشطيسية عسمية فيي كبالتالي. الإغخاءات

 تعتسج تعػيزية صحية سمػكيات في الانخخاط بخصة الرحي غيخ الدمػؾ خيارات تبخيخ خلاؿ
)،  الستخاكسة الحياتية كالسعارؼ الخبخات خلاؿ مغ الفخد يكػنيا معخؼية كمعتقجات فكارأ عمى

2004 :608 - 610 Knäuper et al )لحاتو كالتقبل بالخضا الفخد شعػر الى يؤدؼ مسا 
 كالدعي بالاىتساـ الججيخة الأنذصة في السذاركة عغ الشاتج كالخضا بالالتداـ الذعػر كسمػكياتو

 ىحه تسيد كمجػ ، كؾيستيا مشيا كباليجؼ كبسعشاىا الحياة بأىسية الفخد كشعػر الحياة أىجاؼ كراء
 الشطاـ إلى الحاجة تذسل التي الأساسية الفخد احتياجات كتحقيق لو الثقاؼية لمخمؽية كفقاً  الحياة



 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىصرضىالنتائجىوتفسورهاىومناقشتكا...ىىرابعالفصلىال

 

   
 

96 

 مػاجية في لمحات كؾيسة شخرية أىسية إلى كالحاجة نعيذيا التي الفػضى كسط في كالتساسظ
 ما غالبا التي الدمبية الحياة أحجاث مغ الخغع عمى إيجابية معاف   إلى كالحاجة كالسػت الكػف 
 الذخري السعشى تكػيغ ذلظ عغ يشتج كالفػضى بالسأساة تسيد عالع في ذلظ عمى يتغمب
 . (Wong,1998a:396)لجييع

 عمى الايجابية الآثار مغ العجيج لو الذخري السعشىبأف  تذيخ ىحه الشتيجة حيث إف  
تتكػف لجييع  الذخري السعشى مغ عالية مدتػيات يستمكػف  الحيغ الأفخاد فإف البجنية، الرحة

 ( . Flannery, et al، 1994: 45) جياد كالسخضالإ ضج مشاعة نفدية

 يافي كالانخخاط التعػيزية الرحية السعتقجات تبشي فّ إ الى الشتيجة ىحه الباحث كيعدك
 نطاـ الى تؤدؼ كالشفدي الرحي للاذػ الجالبة( السستعة كلكغ) الدمبية الدمػكيات عغ تعػيزاً 
 تذعخىع كمعشى كؾيسة لحياتيع ىسيةأ  يذكل مسا مشتطسة كبيئة ايجابي كنفدي سميع صحي

 . جيج كنفدي صحي لشطاـ تبشييع نتيجة الذخري بالسعشى

فً العلالة الارتباطٌة بٌن  : التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائيةخابعاليجف ال

الاصابة( -التخصص-متغٌر)النوعوفك على المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة والمعنى الشخصً 

 لدى طلبة الجامعة

 الفروق وفماً للجنس: -أ 

السعتقجات الرحية التعػيزية كالسعشى لمتعخؼ عمى الفخكؽ في العلاقة الارتباشية بيغ 
كفقاً لمجشذ )ذكػر ، اناث( استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف، كبعج ذلظ تع  الذخري

ؽ في ك ( لإيجاد ؾيسة الفخ (Z اختبار الباحث قالى درجات معيارية زائية ثع شبّ  تحػيل الؿيع
( عشج 1.96البالغة ) ججكليةال مغ الؿيسة الدائيو صغخ( كىي أ1.826الارتباط التي بمغت )

 (.20)ججكؿكسا مػضح في دالة إحرائياً غيخ ( كبحلظ تكػف 0.05مدتػػ دلالة )
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 (20ججول)

الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ السعتقجات الرحية التعػيزية والسعشى الذخري 
 انثى (. -)ذكخجشذوفق متغيخ العمى 

ؾيسة  العيشة الشػع الستغيخات
معامل 

 الارتباط 

الؿيسة 
 السعيارية

مدتػػ  الؿيسة الدائية
 الجلالة

السعتقجات  (0.05)
 الرحية

 التعػيزية

السعشى 
 الذخري

 الججكلية السحدػبة

 غيخ دالة 1.96 1.826 0.448 0.421 389 ذكخ 

 0.332 0.321 692 انثى

كجػد فخكؽ في العلاقة الارتباشية ، بيغ السعتقجات عجـ يتبيغ لشا  ( 20)مغ الججكؿ  
مغ الؿيسة  صغخأ( 1.826)السحدػبة الدائية ف الؿيسة لأ الرحية التعػيزية كالسعشى الذخري

 (.0.05( عشج مدتػػ دلالة )1.96) ججكليةالدائية ال

يفدخ الباحث ىحه الشتيجة باف شمبة الجامعة مغ الحكػر كالاناث يتستعػف بسدتػػ تفكيخ    
كأعسار متقاربة كيعيذػف في ثقافة كمجتسع كاحج لحلظ أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ في 

 العلاقة الارتباشية.

 :لتخصصالفروق وفماً ل -ب 

السعتقجات الرحية التعػيزية كالسعشى لمتعخؼ عمى الفخكؽ في العلاقة الارتباشية بيغ 
( استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف، كبعج ذلظ تع انداني -عمسي) تخرزكفقاً لم الذخري

التي لإيجاد ؾيسة الفخؽ في الارتباط  ((Z قت اختبارتحػيل الؿيع الى درجات معيارية زائية ثع شبّ 
( عشج مدتػػ دلالة 1.96البالغة ) ججكليةال ةمغ الؿيسة الدائي صغخ( كىي أ0.280بمغت )

 .(21)كسا مػضح في ججكؿ دالة إحرائياً غيخ ( كبحلظ تكػف 0.05)
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 (21ججول)

الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ السعتقجات الرحية التعػيزية والسعشى الذخري 
 انداني (. -التخرز)عمسيوفق متغيخ عمى 

ؾيسة  العيشة التخرز الستغيخات
معامل 

 الارتباط 

الؿيسة 
 السعيارية

مدتػػ  الؿيسة الدائية
 الجلالة

السعتقجات  (0.05)
 الرحية

السعشى 
 الذخري

 الججكلية السحدػبة

 غيخ دالة 1.96 0.280 0.394 0.375 531 عمسي 

 0.377 0.359 550 انداني

كجػد فخكؽ في العلاقة الارتباشية ، بيغ السعتقجات عجـ يتبيغ لشا  ( 21)مغ الججكؿ 
مغ الؿيسة  صغخأ( 0.280)السحدػبة  الدائية ف الؿيسةسعشى الذخري لأالرحية التعػيزية كال

 .(0.05) دلالة مدتػػ  عشج (1.96) ججكليةالدائية ال

انداني( عمى مدتػػ  –كيفدخ الباحث ىحه الشتيجة باف شمبة الجامعة كفقا لمتخرز )عمسي 
عمسي متقارب كضسغ بيئة عمسية كاحجة لحلظ لاتػجج فخكؽ في العلاقة الارتباشية كفقا لستغيخ 

 التخرز.

 :لاصابةالفروق وفماً ل -ج 

التعػيزية كالسعشى السعتقجات الرحية لمتعخؼ عمى الفخكؽ في العلاقة الارتباشية بيغ 
( استعسل الباحث معامل ارتباط غيخ مراب -مراب) صابة بفايخكس كػركناكفقاً للا الذخري

لإيجاد ؾيسة  ((Z بيخسػف، كبعج ذلظ تع تحػيل الؿيع الى درجات معيارية زائية ثع شبقت اختبار
( 1.96البالغة ) ججكليةال مغ الؿيسة الدائيو صغخ( كىي أ0.016التي بمغت )الفخؽ في الارتباط 
 (.22)كسا مػضح في ججكؿدالة إحرائياً غيخ ( كبحلظ تكػف 0.05عشج مدتػػ دلالة )
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 (23ججول)

الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ السعتقجات الرحية التعػيزية والسعشى الذخري 
 نعع (. -وفق متغيخ الاصابة بفايخوس كػرونا)كلا

ؾيسة  العيشة الاصابة الستغيخات
معامل 

 الارتباط 

الؿيسة 
 السعيارية

مدتػػ  الؿيسة الدائية
 الجلالة

السعتقجات  (0.05)
 الرحية

السعشى 
 الذخري

 الججكلية السحدػبة

 غيخ دالة 1.96 0.016 0.383 0.367 671 كلا 

 0.394 0.373 410 نعع

كجػد فخكؽ في العلاقة الارتباشية ، بيغ السعتقجات عجـ يتبيغ لشا  ( 23)مغ الججكؿ 
مغ الؿيسة الدائية  صغخالسحدػبة ا الدائيةالرحية التعػيزية كالسعشى الذخري لاف الؿيسة 

 ججكلية.ال

غيخ مراب( بػباء  -كيخػ الباحث باف شمبة الجامعة عمى كفق متغيخ الإصابة )مراب
كإفّ الاصابة لع تؤثخ عمى تستعيع بالسعتقجات  كػركنا يعيذػف في بيئة عمسية كثقاؼية كاحجة

الرحية كالتعػيزية كالسعشى الذخري لحلظ لع تػجج فخكؽ في العلاقة الارتباشية تبعا لستغيخ 
 الاصابة بػباء كػركنا. 

  :ممخز نتائجثانياا : 

 ومشاقذتيا البيانات تحميل شخيق عغ الباحث إلييا تػصل التي الشتائج ضػء في
  : يأتي ما استشتج

 .  يتزح مغ اليجؼ الاكؿ بإفّ شمبة الجامعة متداككف في السعتقجات الرحية التعػيزية-1

 يتستع شمبة الجامعة بالسعشى الذخري كلرالح الحكػر فقط. -2

تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ السعتقجات الرحية التعػيزية كالسعشى الذخري  -3
 لجػ شمبة الجامعة.
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فخكؽ ذات دلالة احرائية بالعلاقة الارتباشية بيغ السعتقجات الرحية التعػيزية  لا تػجج -4
 كالسعشى الذخري لجػ شمبة الجامعة.

  :ثالثاا : التػصيات

 :يأتي بسا الباحث يػصي الحالي البحث الييا التػصل تع التي الشتائج ضػء في

 عمى الأفخاد تػعية في كالأعلامية كالاكاديسية كالخجمية  التخبػية السؤسدات مداىسةضخكرة  -1
 لأحجاث الدمبية الآثار تقميل في يداىع كػنول الرحي الشفذ عمعبتجريذ مادة  الاىتساـ

 . كالشفدية الرحية بالأمخاض الاصابة مغ الافخاد حساية عمى كتعسل الزاغصة الحياة

 كبخامج خصط كضع عمى العمسي كالبحث العالي كالتعميع الرحة كزارة مداىسةضخكرة  -2 
 الايجابي لمتعامل الرحية كالعادات الدمػكيات غخس في الافخاد كعي كتعديد تشسية لأجل كقائية

 لتدميط الثقاؼية الشجكات ، كإقامة الافخاد تػاجو التي كالسذكلات الرعػبات تحليل في كالفعاؿ
 الرحية الثقافة لتعديد فييا كالانخخاط التعػيزية الرحية السعتقجات اىسية عمى الزػء

 .كالسعخؼية

 السذابية السدتقبمية بالجراسات البحث أداتي مغ شمبة الجراسات العميا ستفادةبالإمكاف إ-3
 . الحالي البحث لسفاـيع

قامة نجكات صحية شيخية لرحية في الجامعات العخاؾية عمى إتكميف السخاكد اضخكرة -4
بالتشديق مع كزارة التعميع العالي كالبحث العمسي اك كأصجار تعميسات مغ كزارة الرحة تشطع ذلظ 

 عتباره سياؽ عسل ثابت.سعشية كدائخة الرحة لكل محافطة كإ التشديق بيغ رئاسة الجامعة ال

ي في كضع بخامج كقائية لسػاجية مثل ىحه الأزمات الارشاد الشفدضخكرة تفعيل دكر  -5
 لسػاجيتيا.كبئة لمحج مغ خصػرتيا كتييئة الصمبة نفدياً كالأ

 التعػيزية الرحية بالسعتقجات الانخخاط كيؽية عمى مبشي إرشادؼ بخنامج تصػيخ ضخكرة-6
 الجامعة . شمبة لجػ الرحي الجانب عمى الحفاظ بػية كتشسيتيا
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 الاستجلاؿ الشفدية الرحة عغ كالسدؤكليغ الشفدي كالتػجيو التخبػؼ  بالإرشاد لمقائسيغ يسكغ -7
الذخري  السعشى ىي لمتذخيز جيجة كسيمة شخيق عغ الستدنة الايجابية الذخرية كجػد عمى

. 

ضخكرة أخح الأحتياشات كالتجابيخ اللازمو تحدباً لقجكـ جائحة أك كباء فتاؾ مدتؿبلًا مذابو -8
لجائحة كػركنا ككحلظ تأسيذ مخاكد بحػث مدتجامو مغ قبل كزارة التعميع العالي كبالتشديق مع 

التخبػية كالشفديو كقدع الرحة الشفدية كالعقمية في كمية التسخيس كبتشديق دائع مع قدع العمػـ 
 كزارة الرحة.

 :رابعاا: السقتخحات

 : مايأتي والتػصيات الشتائج ضػء في الباحث يقتخح

 كتخبػية نفدية كمتغيخات الرحية التعػيزية السعتقجات بيغ العلاقة في تبحث دراسة إجخاء - 1
 الأمل ،الدمػكيات الرحية، ، الذخرية سسات ، الشفدية السخكنة ، الايجابي التفكيخ مثل ، أخخػ 

  الاكاديسي. الحاتي اليشاء،  الخكحي التكيف

 لجػ السعشى الذخري التعػيزية ك الرحية السعتقجات بيغ العلاقة في تبحث دراسة إجخاء-2
 أخخػ مثل السخضى الخاقجيغ في السدتذؽيات. عيشات

 . كتخبػية نفدية كمتغيخات الذخري السعشى بيغ العلاقات في تبحث دراسة إجخاء-3
 السخحمة شمبة لجػ التعػيزية الرحية السعتقجات تشسية لبخنامج تجخيبية دراسة إجخاء -4

 الجامعية.

 . الجامعية السخحمة شمبة لجػ السعشى الذخري تشسية لبخنامج تجخيبية دراسة إجخاء-5

 (.الدكغ نػع،  الاجتساعية الحالة) الحالي البحث إلى ػ أخخ  ديسػغخاؼية متغيخات دخاؿإ-6



 

 

 

 

 

 

 

ىالمــــــــــــصادر
 

 

 

 

 

 

 



 ىىمـــــــــــــــــــــــــصادرىىىىال

 
 

   
 

103 

 السرادر

 اولاً:انًصادر انؼزتٍح 

 القخآن الكخيع

 

 (.2011أبػ علاـ ،رجاء محسػد.)ة،مرخ،دار الشذخ مشاىج البحث في العمػم الشفدي
 لمجامعات.

 ( ۴۲۲۵الأحسجؼ، عمي بغ حدغ : ) مدتػى الػعي الرحي لجى تلاميح الرف الثاني
، كمية التخبية ، جامعة اـ القخػ،  الثانػي وعلاقتو باتجاىاتيع الرحية في السجيشة السشػرة

 الخياض . 
  ( 2001الآلػسي ، احسج اسساعيل  : ) فاعمية الحات وعلاقتيا بتقجيخ الحات لجى شمبة

 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة مقجمة الى كمية الاداب،جامعة بغجاد.الجامعة
 (.2006أنجخس.مػريذ.)بػ زيج .تخجسة مشيجية البحث العمسي في العمػم الإندانية

 ،الجدائخ،دار القربة لمشذخ.2الرحخاكؼ ،ط
 (.2015إندتازؼ،انا.كاكرياف،سػزانا.)(.تخجسة صلاح الجيغ محسػد 1)طالشفدي الكياس

 علاـ،عساف،دار الفكخ العخبي.
  ( 2009البػرسعيجؼ ، ىيثع  : ) قػة العلاقة بيغ السعتقجات الرحية التعػيزية والدمػك

 في حياة الاندان. 
  ، تخجسة حخيظ كساـ دركير ، داكد 1، ط عمع الشفذ الرحي( : ۴۲۲۹شيمي )تايمػر ،

 فػرؼ شكخ شعيسو ، ، دار الحامج لمشذخ كالتػزيع ، عساف .
 (.1989ثػرنجايظ،ركبخت كاليدابيث،ـيجغ.) كالتخبية الكياس والتقػيع في عمع الشفذ

 .تخجسةعبجالله زيج الكيلاني كعبج الخحسغ عجس.عساف.
  بغجاد،دار  مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ(.2011كخيع رضا.)الجابخؼ،كاضع،

 الكتب.
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 ( 2003حدغ، محمد عامخ :) التػافق الشفدي وعلاقتو بالسعشى الذخري لجى السخاىقيغ
 .يخ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذرسالة ماجدت مغ الجشديغ

 ( 2006خميل، نجلاء عاشف : ) مكتبة والسخضعمع الاجتساع الصبي ثقافتو الرحة ،
 الانجمػ السرخية ،القاىخة .

 ( 2009الجاغدتاني كالسفتي سشاء عيدى ، ديار عػني:) السعتقجات الرحية التعػيزية
،جامعة بغجاد كمية الاداب ،مجمة البحػث التمخبػية كالشفدية وعلاقتيا بتشطيع الحات الرحي 

 ، العجداف الدادس كالعذخكف كالدابع كالعذخكف،العخاؽ.
  بغجاد،دار مشاىج البحث التخبػي (.1990د،عديد حشا.كعبج الخحسغ،أنػر حديغ.)داكك،

 الحكسة.
 (.يع .السػصل،مصابع الاختبارات والسقاييذ الشفدية(.1980الدكبعي،عبج الجميمي إبخاـ

 مجيخية دار الكتب.
 (يع مدتػى اعخاض الاضصخابات الشفدية الشاتجة عغ انتذار ( : ۴۲۴۲الدفاسفة ، محمد ابخاـ

، جامعة مؤتة  يخوس كػرونا وعلاقتو بسدتػى السشاعة الشفدية لجى عيشة مغ الاردنييغفا
 ، الاردف .

  (، 2009شامة ، مشى الديج: ) الصخق السبتكخة لتقجيع وسائل التثكيف الرحي جسيػرية
 ، جامعة الاسكشجرية . مرخ العخبية

 (.2012الذايب ،عبج الحافع.) ر الذؤكف الثقاؼية (.بغجاد،دا2)ط اسذ البحث التخبػي
 العامة.

 ( ، 1997عبج الخحسغ ، سعج )الكػيت ، مكتبة الفلاح3، ط الكياس الشفدي ، . 
 (.1998عبج الخحسغ،سعج.)(.دار الفكخ 3.)طالكياس الشفدي الشطخية والتصبيق

 العخبي،القاىخة.
 (.1999عخيفج،سامي،مرمح،خالج حديغ،حػاشيغ،مفيج نجيب.) في مشاىج البحث العمسي

 (.عساف.دار مججلاكؼ لمشذخ.2.)طوأساليبة
 (.1986علاـ،صلاح الجيغ محسػد.) جامعة  تصػرات معاصخة في الكياس الشفدي والتخبػي.

 الكػيت.
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 (.2010علاـ،صلاح الجيغ محسػد.)في تحميل بيانات الاساليب الإحرائية الاستجلالية:
(.القاىخة،دار الفكخ 2متخية()طالبحػث الشفدية كالتخبػية كالاجتساعية)البارامتخية كاللابارا

 العخبي.
 ( 2020عػدة ،رشا حامج ) الازدىار الشفدي وعلاقتو بالسعشى الذخري لجى شمبة

 جامعة السدتشرخية ،العخاؽ. ،رسالة ماجديتيخ غيخ مشذػرة ،كمية التخبية،الجامعة 
 (1988عػدة،أحسج سميساف كالخميمي،خميل يػسف) م الإحراء لمباحث في التخبية والعمػ

 الأردف. –،دار الفكخ ،عساف الإندانية
 (.1992عػدة،احسج سميساف.ممكاكؼ،فتحي حدغ.) أساسيات البحث في التخبية والعمػم

 (،اربج،مكتبة الكشاني.2.)طالإندانية
 (،1998عػدة،احسج)دار البازكردؼ 2،طالكياس والتقػيع في العسمية التجريدية،

 ردف.العمسية.لمشذخ كالتػزيع،جامعة اليخمػؾ،الأ
 ( 1986الغشيع، يعقػب يػسف :) مؤسدة الكػيت لمتقجـ العمسي، الارشاد الشفدي والتخبػي ،

 (.124الكػيت، سمدمة عالع السعخفة )
 (۴۲۴۲غيات، بػفمجة : ) دور الخفاه الشفدي في تجعيع الحرانة الشفدية والجدجية

 ، محمد بغ أحسج، الجدائخ . 2،جامعة كىخاف۹۱ -لسػاجية وباء کػفيج 
 ( ۳۸۹۵الفخا ، فاركؽ حسجؼ : ) اتجاىات مدتحجثة في التخبية الرحية وانعكاساتيا عمى

، السخكد العخبي لمبحػث التخبػية لجكؿ  السشاىج الجراسية في الجول العخبية الخميجية
 الخميج ، الكػيت .

 ،القاىخة،مكتبة الانجمػ السرخية،مرخ.2،ط الكياس الشفدي،1989فخج، 
 (.1980فخج،صفػت.)القاىخة،دار الفكخ العخبي.الكياس الشفدي. 
 ( ميسات الجامعة في بشاء 1991الكبيدي، كامل ثامخ، عبج الخحسغ، انػر حديغ :)

 ، مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية.مجتسع مابعج الحخب
 ( ۴۲۲۸لصيف ، سساح محمد : )السكتبة  السعتقجات الثقافية السدانجة حػل الاعاقة العقمية ،

 ة ، أشفاؿ الخميج ذكؼ الاحتياجات الخاصة .الالكتخكني
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 تخجسة سفػة فخج ) (، مخجع في عمع الشفذ الإكميشيكي لمخاشجيغليشجزؽ ك بػاؿ ) د، س،ط ،
 . 589 -567( ، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة. 2000

 (.1990مايخز،اف.)يع البياتي،دار الحكسة ،بغجادعمع الشفذ التجخيبي  .تخجسة خميل إبخاـ
 شخكة السصبػعات 1،ط شخائق مشيجية البحث في عمع الشفذ(2003كب،فاركؽ،)مجح،

 لبشاف.-لمتػزيع كالشذخ،بيخكت
 (.2012مجيج،عبج الحديغ،كعياؿ ،ياسيغ حسيج.)لمصالب  الكياس والتقػيع

 الجامعي.بغجاد،مكتبة اليسامة.
  ( 2005السدعج ، سارة بشت محمد  : )كيديج مغ  ،تغييخ الدمػك الرحي يقتل مغ الأمخاض

 .13688الانتاجية ، : الخياض ، جخيجة يػمية عغ مؤسدة اليسامة الرحؽية ، العجد: 
 (2021مرصفى كحكيسو،بػسكخه،بػديدة) السعتقجات الرحية التعػيزية لجى شمبة العمػم

،دراسة ميجانية لعيشة مغ شمبة العمػـ  الاجشساعية في ضػء بعس الستغيخات السختارة
الإجتساعية جامعة محمد بػضياؼ بالسديمة،محكخة ماجدتيخ،كمية العمػـ الاندانية كالاجتساعية 

 ، جامعة محمد بػضياؼ بالسديمة .
 (.2000ممحع ،محمد سامي.)عساف،دار السديخة. مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ، 
 ( 2020نايف، مازف عبجالكاضع) السعشى الذخري وعلاقتو بالتشاقس في التعبيخ الانفعالي

إشخكحة دكتػراه غيخ مشذػره ، كمية التخبية وإخفاء الحات لجى شمبة السخحمة الاعجادية 
 لمعمػـ الاندانية ،جامعة بابل ،العخاؽ.

 (.2005الشبياف،مػسى.)أساسيات الإحراء في التخبية والعمػم الإندانية والاجتساعية 
 لكػيت،مكتبة الفلاح.(.ا2.)ط

  (،2017نريف،عساد عبجالاميخ :) الرلابة الشفدية وعلاقتيا بالسعتقجات الرحية
،بحث مشذػر في مجمة كمية التمخبية الاساسية/العمػـ الاندانية/السجمج التعػيزية

 ،العخاؽ.1041-1015/ص2017/لدشة98/العجد،23
 ( ۴۲۲۳يػنذ، رفعة : )مجمة الرحة كالصب ، العجد  الصب الشفدي يذفي الجدع العميل ،

 ، دبي. 24
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 (2ملحك)

 ممٌاس المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة بصورته الاولٌة

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة                     - كربلاءجامعة 

  قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة       

 الماجستٌر / الدراسات العلٌا

 التعػيزية الرحية السعتقجاتاستبانة آراء السحكسيغ عمى مكياس 

 الأستاذ الفاضل الجكتػر .................................................. السحتخم      

 تحية شيبة : 

بــالسعشى وعلاقتيــا  التعػيزــية الرــحية السعتقــجاتإجػػخاء البحػػث السػسػػػـ بػػػ ) خكـ الباحػػثيػػ     
 السعتقػػجاتكلغػػخض ؾيػػاس  (19كػفيــج )فــي ضــل جائحــة كػرونــا  الذخرــي لــجى شمبــة الجامعــة

بالاشلاع عمى الأدبيات  قاـ الباحث ((compensatory health   beliefs التعػيزية الرحية
مػع  يتشاسػب التعػيزػية الرػحية لمسعتقجاتكالجراسات الدابقة الستعمقة بالسػضػع فمع يجج مؿياساً 

شمبػػة لػػجػ  التعػيزػػية الرػػحية السعتقػػجاتببشػػاء مؿيػػاس   عيشػػة البحػػث الحػػالي ، لػػحا قػػاـ الباحػػث
 Knäuper et 2004 ,) نطخيػة، كبالاعتسػاد عمػى  جاؼ بحثػومػغ اجػل تحقيػق اىػ الجامعػة

al) التعػيزية الرحية السعتقجات الحيغ عخفػا: 

 خحلال محن تعوٌضحها ٌمكحن الصححً غٌر للسلون السلبٌة الاثار بأن الفرد اعتماد هً"          

 "معٌن ولت خلال طوعً صحً سلون فً الانخراط

كنطخاً لسا تتستعػف بو مغ خبخة كدراية عمسية عالية في مجاؿ عمع الشفذ كالؿياس الشفدي      
 يتػجو الباحث إليكع للاستعانة بآرائكع كمقتخحاتكع الدجيجة حػؿ :

 . صلاحية كل فقخة مغ فقخات السؿياس لسا كضعت مغ أجمو 
 . صلاحية كل فقخة لمسجاؿ الحؼ تشتسي إليو 
 جابة عمى فقخات السؿياس .صلاحية بجائل الإ 

 تشصبق عميغالباً ، تشصبق عميدائساً ، تشصبق عميعمساً أف بجائل الإجابة عمى السؿياس ىي )   
 بجاً( .أ تشصبق عمينادراً ، تشصبق عمياحياناً  ،
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  مع جديل الذكخ كالتقجيخ                              

 الساجدتيخ  شالب  السذخف                                                       

 سفٌحاياد مصخود حشيفر                         فاشسة ذياب مالػد الدعجيأ . م . د 

 substance Abstain from smoking الامتشاع عغ التجخيغ والكحػل الاول : السجال
use  : لسا ليسا مغ اثار  التجخيغ والاركيمة وتعاشي الكحػلسمػك تجشبي حػل مسارسة عسمية

 وابجاليسا بتشاول اشعسة اخخى تكػن بجيمة وذات فائجة صحيةصحية وخيسة عمى الفخد 

 (, 2004 :610  Knäuper et al). 

 الفمرات ت
ص
 الحة

غ
ٌر 
صال
 حة

ال
تعـد
 ٌل

1.  
ألجأ الى ممارسة الرٌاضة لتعوٌض 

 تدخٌن السكائر
   

2.  
تناول الاركٌلة بٌن فترة أعتقد ان 

واخرى ٌمكن تعوٌضه من خلال الاكل 
   الصحً

   

3.  
 بتناول السكائر تدخٌن تعوٌض ٌمكن

 المناعً للجهاز فائدة ذات اخرى اطعمة
 كورونا فاٌروس لمقاومة

   

4.  
 الكرٌهة التدخٌن رائحة تعوٌض ٌمكن

 العلكة بمضغ
   

5.  
 الطبٌعٌة العصائر تناول الى سعىأ

 . للوباء المقاوم المناعً الجهاز قدرة لتقوٌة
   

6.  
 ٌمكن والقهوة الشاي شرب من الأكثار

 الماء كون الماء شرب بكثرة ٌعوض ان
 كورونا فاٌروس من ٌوقً

   

7.  
 فترة بٌن الاركٌلة تناول ان أعتقد

 كلالأ خلال من تعوٌضه ٌمكن خرىوأ
 الصحً

   

فعـال صـحية مكتدـبة أ Eating/sleeping habits : لسجـال الثـاني : عـادات الاكـل والشـػما
وقــات الشــػم بســا يتشاســب أيعتــاد عمييــا الفــخد كــي يزــسغ البخنــامج الغــحائي السشاســب وتحجيــج 

 .(Knäuper et al  610: 2004 ,) وتحقيق الرحة العامة لو

 الفمرات ت
ص
 الحة

غ
ٌر 

ال
تعـد
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صال
 حة

 ٌل

2.  
 الغحائية السكسلات تشاكؿ مغ اكثخ
    كػركنا فايخكس لسقاكمة السشاعي لمجياز

9.  
 غنٌة طعام وجبات ثلاث أتناول
 دون الواحد الٌوم فً والسكرٌات بالدهون
 مناسب صحً نظام الى الاهتمام

   

10.  
 علٌه كانت عما نومً ساعات تتغٌر لم

 الحظر قبل ما فترة فً
   

11.  
( ساعات 2-7) لفترة النوم ان اعتقد
 الجسدٌة صحتً على اٌجابا ٌنعكس
 .والعقلٌة

  
 
 
 

12.  

أستعمل السكر الصناعً بدلاً من 
السكر الأبٌض كون الاخٌر ٌجعلنً 
عرضة للاصابة بفاٌروس كورونا  نتٌجة 

 ضعف الجهاز المناعً

   

13.  
تقلٌل الطعام فً الٌوم التالً ممكن أن 

 ٌعوض مضار كثرة طعام الٌوم
   

14.  
حٌنما انشغل عن الطعام طوال الٌوم 

 ما أشاءاعوض مساء بتناول 
   

15.  
الأكثار من شرب الشاي والقهوة ٌمكن 
ان ٌعوض بكثرة شرب الماء كون الماء 

 ٌوقً من فاٌروس كورونا
   

16.  
أبتعد عن جمٌع الأطعمة التً تؤثر 
على الجهاز المناعً خوفا من أصابتً 

 بوباء كورونا
   

17.  
 خلال النوم  قلة تعوٌض ٌمكن
 الاسبوع نهاٌة عطلة فً بالنوم الاسبوع

   

12.  
 النوم الى الذهاب من لدي مانع لا

 اطول لفترة النوم بإمكانً كان اذا متأخراً 
 الصباح فً

   

يجاد مػقف تعػيزي يذعخ مغ خلالو محاولة الفخد لإ: stressجياد الإالسجال الثالث : 
 ما واجيو مغ مػاقف قاسية وضغػط نفدية   بالخاحة والدعادة تجاه

(, 2004 :610  Knäuper et al). 

 الفمرات ت
ص
 الحة

غ
ٌر 
صال
 حة

ال
تعـد
 ٌل
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19.  
 أذهب الدوام من متعب أعود حٌنما

 الإصابة لتجنب الساخن بالماء للاستحمام
 بالوباء

   

20.  
ً  الاسبوع عطلة فً للتنزه أذهب  تعوٌضا

ً  الدراسً الاسبوع لضغط  المعدات مرتدٌا
 كورونا فاٌروس من الوقائٌة

   

21.  
 اشعر كً المقدسة المراقد لزٌارة أذهب

 فاٌروس قلق من والاطمئنان بالاسترخاء
 كورونا

   

22.  
ٌمكن تعوٌض ضغط الدراسة والقراءة 
بالتصفح فً مواقع التواصل حول 

 الأجراءات الوقائٌه من فاٌروس كورونا
   

23.  
 أو كالرسم هواٌاتً ممارسة أحب

ً  الموسٌقى  تعوٌضا
   

24.  
 كالكمامة الوقائٌة بالإجراءات ألتزم
 من والخوف بالقلق اشعر حٌنما والكفوف
 كورونا بفاٌروس الاصابة

   

25.  
ٌمكن تعوٌض الٌوم المرهق بالحدٌث 
الى زملائً حول اخر مستجدات فاٌروس 

 كورونا
   

26.  
 الاااذات ماااع الاٌجاااابً الحااادٌث أماااارس

 بفااٌروس الاصاابه قلاق شادة عان للتعوٌض
 كورونا

   

 

رغبة الفخد في اتباع سمػكيات صحية : weight regulation  تشطيع الػزن السجال الخابع : 
تفخيط مغ خلال الانغساس بشذاشات  واتداعجه في الحرػل عمى الػزن السثالي دون افخاط 

 .(Knäuper et al : 2004 ,سمػكية سميسة )

 الفمرات ت
ص
 الحة

غ
ٌر 
صال
 حة

ا
لتعـد
 ٌل

27.  
 والتباعاااااد الرٌاضاااااة لممارساااااة أذهاااااب

 وجبااة تناااول بعااد الاقاال علااى متااراً  الجساادي
 دسمة طعام

   

22.  
 لغااارض طوٌلاااه لمساااافات وحااادي أساااٌر
 المحاضااارات روتاااٌن ماان للهاااروب القااراءة

 الإلكترونٌة
   

29.  
ً  جراحٌااة عملٌااة اجااراء ٌمكننااً  تعوٌضااا

 تخفٌااف فااً الشاااقة الرٌاضااٌة التمااارٌن عاان
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 الوزن

30.  
أتنااااول بعاااض الفٌتامٌناااات كبااادائل عااان 

فتارة أثنااء بعض الاطعمة فً عملٌة الارجٌم 
 الحظر الصحً

   

31.  
 حفاظاا الصاحٌة غٌار الاطعماة عان أبتعد

 الإصاااابة مااان للوقاٌاااة المثاااالً وزناااً علاااى
 كورونا بفاٌروس

   

32.  
 الاادوام أثناااء الاقاادام علااى سااٌراً  أترجاال

لتعاااوٌض جلوساااً فاااً البٌااات  الحضاااوري
 الدوام الالكترونً

   

33.  
 تعوٌضاه ٌمكن الٌوم الغذائً النظام كسر

 غداً  جدٌد غذائً نظام ببدأ
   

 
 

 

 (3ملحك)

 التعدٌلات الممترحة من لبل المحكمٌن على ممٌاس المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة

 )السكياس برػرتو الشيائية(بعج التعجيل )السكياس برػرتو الأولية(قبل التعجيل
 تجخيغ لتعػيس الخياضة مسارسة الى ألجأ-1

 الدكائخ
 بالتساريغ الدكائخ تجخيغ تعػيس يسكغ-1

 .الخياضية
 الكخيية التجخيغ رائحة تعػيس يسكغ-4

 العمكة بسزغ
 بسزغ الكخيية التجخيغ رائحة إزالة يسكغ-3

 العمكة
 اف يسكغ كالقيػة الذاؼ شخب مغ الأكثار-6

 مغ يػقي الساء كػف  الساء شخب بكثخة يعػض
 اكػركن فايخكس

 بذخب القيػة شخب تأثيخات مػازنة يسكغ-5
 الساء مغ متداكية كسيات

عتقج اف تشاكؿ الاركيمة بيغ فتخة كاخخػ أ -7
 يسكغ تعػيزو مغ خلاؿ الاكل الرحي

يسكغ التعػيس عغ التجخيغ عغ شخيق -6
 مسارسة  ما

 أذىب الجكاـ مغ متعب أعػد حيشسا-19
 بالػباء الإصابة لتجشب الداخغ بالساء للاستحساـ

 أذىب الجكاـ مغ متعب أعػد حيشسا-12
 بالػباء الإصابة لتجشب الداخغ بالساء للاستحساـ
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 (4ممحق )

 ي البحث.أسساء الخبخاء الحيغ عُخض عمييع مكياس

 مكان العسل الاختراص اسع الخبيخ ت

 جامعة بغجاد/ كمية الآداب عمع الشفذ الاكميشيكي أ.د احسج لصيف جاسع  .1

 التخبية )ابغ رشج(جامعة بغجاد/كمية  عمع الشفذ الشسػ .د انترار ىاشع ميجيأ  .2

 جامعة بغجاد/كمية الاداب شخرية وصحة نفدية أ.د كامل عمػان الدبيجي  .3

 جامعة بغجاد /كمية الآداب شخرية وصحة نفدية أ.د بثيشو مشرػر الحمػ  .4

 لمعمػم الاندانية/ كمية التخبية كخبلاءجامعة  نفدية وصحة شخرية أ.د أحسج عبجالحديغ الأزيخجاوي   .5

 الاندانية لمعمػم التخبية كمية/ بابل جامعة قياس وتقػيع حسادي ربيع حديغ د.أ  .6

 جامعة بغجاد / كمية الآداب عمع الشفذ العام أ.د عبجالحميع رحيع عمي  .7
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 الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية لمعمػم الاندانية عمع الشفذ التخبػي  أ.د رحيع عبجالله جبخ الدبيجي  .8

 جامعة بغجاد/ كمية الآداب عمع الشفذ الاجتساعي الجاغدتانيأ.د سشاء عيدى   .9

 /كمية التخبية لمعمػم الاندانيةالانبارجامعة  ارشاد تخبػي ونفدي أ.د صبخي بخدان عمي  .10

 الجنسارك-أكاديسية شسال اوربا لمعمػم والبحث العمسي عمع الشفذ الفديػلػجي أ.د عباس ناجي الامامي  .11

 جامعة الكػفة/ كمية التخبية عمع الشفذ التخبػي  أ.د عباس نػح سميسان  .12

 جامعة بابل/ كمية التخبية الاساسية الكياس والتقػيع أ.د عبجالدلام جػدت جاسع الدبيجي  .13

 جامعة بغجاد/كمية التخبية )ابغ رشج( عمع الشفذ الشسػ الكخيع خذغ بشجر.د. عبجأ  .14
 كمية التخبيةجامعة القادسية/  فمدفة تخبػية أ.د عمي صكخ جابخ  .15

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي/مخكد البحػث الشفدية عمع الشفذ العام أ.د عمي عػدة محمد  .16

 جامعة بابل/ كمية التخبية الاساسية عمع الشفذ الشسػ أ.د عساد حديغ السخشجي  .17

  امعة الكػفة/ كمية التخبيةج عمع الشفذ التخبػي  أ.د فاضل محدغ السيالي  .18

 جامعة بغجاد / كمية التخبية لمبشات التخبػي  الشفذ عمع أيسان صادق عبجالكخيعأ.د   .19

 جامعة بغجاد/ كمية التخبية لمبشات عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د اثسار شاكخ مجيج الذصخي   .20

 /مخكد البحػث الشفديةوالبحث العمسي وزارة التعميع العالي الذخرية والرحة الشفدية أ.م.د بخاء محمد حدغ  .21

 جامعة السمظ عبجالعديد الرحة الشفدية أ.م.د حاسع احسج جدار  .22

 جامعة بغجاد/ كمية الآداب عمع الشفذ الاجتساعي أ.م.د سػسغ عبجعمي الدمصاني  .23

 جامعة الكػفة/ كمية التخبية لمبشات عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د عمي عباس اليػسفي  .24

 الشفدية البحػث مخكد/العمسي والبحث العالي التعميع وزارة الرحة الشفدية أ.م.د سيف محمد رديف  .25

 جامعة كخبلاء/كمية التخبية لمعمػم الاندانية عمع الشفذ الشسػ أ.م.د مشاف فتحي الجبػري   .26
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 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي/مخكد البحػث الشفدية عمع الشفذ العام أ.م.د مؤيج عبج الدادة راضي  .27

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي/مخكد البحػث الشفدية عمع الشفذ التخبػي  الحىبيأ.م.د ىشاء مدعل   .28

 جامعة دمذق الكياس والتقػيع أ.م.د وليام عباس  .29

 جامعة ذي قار / كمية التخبية لمعمػم الأندانية صحة نفدية أ.م.د عباس غزيب شاشي  .30

 بغجاد/كمية التخبية لمبشاتجامعة  الكياس والتقػيع أ.م.د شيساء صلاح العبيجي  .31

 الاساسية/كمية التخبية جامعة السدتشرخية صحة نفدية أ.م.د عساد عبج الاميخ نريف  .32

 وزارة التخبية والتعميع إرشاد نفدي أ.م.د عبج عػن السدعػدي  .33

 الاندانية لمعمػم التخبية كمية/ بابل جامعة التخبػي  الشفذ عمع عمي حديغ حشان د.م  .34

 لمبشات التخبية كمية/ الكػفة جامعة التخبػي  الشفذ عمع صالح جسيل آلاء م.أ  .35

 

 

 (5ملحك)

 ممٌاس المعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة بصٌغته النهائٌة

 

 

 

 

 

 عزٌز الطالب... 

 عزٌزتً الطالبة..

 لاءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

 ةػػػػػـ الاندانيػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػػػػػػػخبيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمي

 ةػػػػػػػػػػػػػة كالشفديػػػػػػػيػػػػػػػػػخبػػػػػػػـ التػػػػػػػػػمػػػػػع العػػػػػػػػػػػػػػػػػػقد

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا/ ماجدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػيػػػخالجراسات العمػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ؼيسػػا يػػأتي مجسػعػػة مػػغ العبػػارات التػػي تعبػػخ عػػغ مػاقػػف يسكػػغ اف تػجػػج لػػجػ أؼ فػػخد يسكػػغ اف 

يشاسػػبظ مػػغ بػػجائميا كذلػػظ تعتخيػػظ أحيانػػا كالسخجػػػ مشػػظ قخاءتيػػا بإمعػػاف ،ثػػع اختيػػار البػػجيل الػػحؼ 

 (في الحقل السقابل لمعبارة ،كالحؼ يسثل البجيل السشاسب √بػضع علامة )

عمسا اف أجابتظ لغ يصمع عمييا احج سػػ الباحثة كسػؼ تدػتعسل للأغػخاض البحػث العمسػي فقػط 

 ارة .داعي لحكخ الاسع .كالخجاء التأكج مغ الإجابة عمى كل الفقخات قبل تدميع الاستس ،كلحلظ لا

 ذكخ                    انثىالشػع: 

 التخرز: عمسي                انداني

  ىل اصبت بفايخكس كػركنا؟ نعع          لا

 الباحث

 سفٌحاٌاد مطرود حنٌفش 
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تش الفقخات ت
شبق 
عمي 
 دائسا

تش
شبق 
عمي 
 غالبا

تش
شبق 
عمي 
 احيانا

تشص
بق 

عمي 
 نادر

لا  
تشصبق 

 عمي

تجخيغ الدكائخ بالتساريغ  يسكغ تعػيس  .1
  الخياضية.

     

يسكغ تعػيس تجخيغ الدكائخ بتشاكؿ اشعسة   .2
اخخػ ذات فائجة لمجياز السشاعي لسقاكمة فايخكس 

 كػركنا

     

      ةيسكغ إزالة رائحة التجخيغ الكخيية بسزغ العمك  .3
أسعى الى تشاكؿ العرائخ الصبيعية لتقػية   .4

 السقاكـ لمػباءقجرة الجياز السشاعي 
     

يسكغ مػازنة تأثيخات شخب القيػة بذخب كسيات   .5
 متداكية مغ الساء

     

يسكغ التعػيس عغ التجخيغ عغ شخيقة مسارسة   .6
 ما

     

اكثخ مغ تشاكؿ السكسلات الغحائية لمجياز   .7
 السشاعي لسقاكمة فايخكس كػركنا

     

لع تتغيخ ساعات نػمي عسا كانت عميو في فتخة   .8
 ما قبل الحطخ

     

ساعات( يشعكذ  8-7اعتقج اف الشػـ لفتخة )  .9
 ايجابا عمى صحتي الجدجية كالعقمية.

     

يسكغ تعػيس قمة  الشػـ خلاؿ الاسبػع بالشػـ   .10
 في عصمة نياية الاسبػع

     

لا مانع لجؼ مغ الحىاب الى الشػـ متأخخا اذا   .11
 كاف بإمكاني الشػـ لفتخة اشػؿ في الرباح

     

 للاستحساـحيشسا أعػد متعب مغ الجكاـ أذىب   .12
 بالػباء الإصابةبالساء الداخغ لتجشب 

     

     أذىب لمتشده في عصمة الاسبػع تعػيزاً لزغط   .13
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مغ  الػقائيةالاسبػع الجراسي مختجياً السعجات 
 فايخكس كػركنا

أذىب لديارة السخاقج السقجسة كي اشعخ   .14
 كالاشسئشاف مغ قمق فايخكس كػركنا لاستخخاءبا

     

أحب مسارسة ىػاياتي كالخسع أك السػسيقى   .15
 تعػيزاً لمتعب كالقمق الأمتحاني

     

الػقائيػػػػػػة كالكسامػػػػػػة كالكفػػػػػػػؼ  بػػػػػػالإجخاءاتألتػػػػػػدـ   .16
حيشسػػا اشػػعخ بػػالقمق كالخػػػؼ مػػغ الاصػػابة بفػػايخكس 

 كػركنا 

     

 أمارس الحجيث الايجابي مع الحات لمتعػيس  .17
 عغ شجة قمق الاصابو بفايخكس كػركنا

     

أذىػػػب لسسارسػػػة الخياضػػػة كالتباعػػػج الجدػػػجؼ متػػػخا   .18
 عمى الاقل بعج تشاكؿ كجبة شعاـ دسسة

     

أسػػػػػيخ كحػػػػػجؼ لسدػػػػػافات شػيمػػػػػو لغػػػػػخض القػػػػػخاءة   .19
 الإلكتخكنيةلميخكب مغ ركتيغ السحاضخات 

     

يسكششػػػػػػي اجػػػػػػخاء عسميػػػػػػة جخاحيػػػػػػة تعػيزػػػػػػاً عػػػػػػغ   .20
 الخياضية الذاقة في تخؽيف الػزف التساريغ 

     

أبتعػػػج عػػػغ الاشعسػػػة غيػػػخ الرػػػحية حفاضػػػا عمػػػى   .21
 بفايخكس كػركنا  الإصابةكزني السثالي لمػقاية مغ 

     

أتخجػػل سػػيخاً عمػػى الاقػػجاـ أثشػػاء الػػجكاـ الحزػػػرؼ   .22
 لتعػيس جمػسي في البيت أثشاء الجكاـ الالكتخكني

     

يسكػػػغ تعػيزػػػو ببػػػجأ كدػػػخ الشطػػػاـ الغػػػحائي اليػػػػـ   .23
 نطاـ غحائي ججيج غجا
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 (6ملحك)

 ممٌاس المعنى الشخصً الاجنبً
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 (7ملحك)

 ممٌاس المعنى الشخصً بصورته الاولٌة

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة                     -جامعة كربلاء 

  قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة       

 العلٌا/الماجستٌرالدراسات 

 السعشى الذخرياستبانة آراء السحكسيغ عمى مكياس 

 الأستاذ الفاضل الجكتػر .................................................. السحتخم      

بــالسعشى وعلاقتيــا  السعتقــجات الرــحية التعػيزــيةإجػػخاء البحػػث السػسػػػـ بػػػ ) خكـ الباحػػثيػػ     
 كمػغ خػلاؿ اشػلاع الباحػث   (19كػفيـج  في ضل جائحة كػرونا ) الجامعةشمبة لجى  الذخري

 (Personal Meaning) السعشػػى الذخرػػيعمػػى الادبيػػات كالجراسػػات الدػػابقة كلغػػخض ؾيػػاس 
 مسعشػى الذخرػػيل ((Wong, 0991مؿيػاس  يتبشػك  قػاـ الباحػث بتخجسػة كتحقيػق اىػجاؼ البحػث

 : الذخريالسعشى  عمى كفق نطخيتو الزسشية كالحؼ عخؼ 

مشطػمة معخفية يكػنيا الفخد بشفدو استشادا الى خمفيتو الثقافية والاجتساعيـة تـؤثخ    بأنو     
في اختياره للأنذصة والاىجاف التي تسشح حياتـو الذـعػر بػجـػد غـخض مـغ ىـحه الحيـاة فزـلا 

 عسا تسشحو مغ الذعػر بالكيسة الذخرية 

كنطخاً لسا تتستعػف بو مغ خبخة كدراية عمسية عالية في مجاؿ عمع الشفذ كالؿياس الشفدي      
 يتػجو الباحث إليكع للاستعانة بآرائكع كمقتخحاتكع الدجيجة حػؿ :

 . صلاحية كل فقخة مغ فقخات السؿياس لسا كضعت مغ أجمو 
 . صلاحية كل فقخة لمسجاؿ الحؼ تشتسي إليو 
 جابة عمى فقخات السؿياس .صلاحية بجائل الإ 

 تشصبق عميغالباً ، تشصبق عميدائساً ، تشصبق عميعمساً أف بجائل الإجابة عمى السؿياس ىي )   
 بجاً( .أ تشصبق عمينادراً ، تشصبق عمياحياناً  ،

 مع جديل الذكخ كالتقجيخ                             

 شالب الساجدتيخ                                                السذخف             

 سفٌحأياد مصخود حشيفر                           فاشسة ذياب مالػد الدعجي أ . م . د
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هدافحه فحً  حل الاداء الجٌحد سعً الفحرد لتحمٌحك أ Achievement : نجازالإالمجال الأول : 
 .(Wong,1992 : 111) والمثابرة فً التغلب على الصعوبات.

ص الفقخات ت
 الحة

غ
يـــــــــخ 
صــــال

 حة

ال
ـــــجي تع

 ل

1
    أنا أحب التحجؼ -

2
    أنا أءخح زماـ السبادرة -

3
    أنا مثابخ ككاعي في تحقيق اىجافي -

 
:العلالححات التححً تححربط الفححرد بالاصححدلاء مححن هححم Relationship المجححال الثححانً : العلالححات

 .(Wong,1992 : 111) والاحترام. خارج الاسره والمائمه على الثمه

ص الفقخات ت
 الحة

غ
يـــــــــخ 
صــــال

 حة

 
التعــــج

 يل

1
    لجؼّ عجد مغ الأصجقاء الجيجيغ -

2
    يثق بي الآخخكف  -

3
    أنا محبػب مغ قبل الآخخيغ -

 
الن ام الذي تكوّن من معتمدات الفحرد اتجحاه الحٌحاة والغاٌحة :Religion المجال الثالث : الدٌن

 .(Wong,1992 : 111) والاٌمان بالله والالرار بالمٌم الدٌنٌة.منها 
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ص الفقخات ت
 الحة

غ
يـــــــــخ 
صــــال

 حة

 
التعــــج

 يل

1
    أسعى لتشفيح مذيئة أك أرادة الله -

2
    أسعى الى تسجيج كحسج الله -

3
- 

أعتقػػػػج انػػػػو يسكػػػػغ لمسػػػػخء أف يؿػػػػيع علاقػػػػة 
    شخرية مع الله

 
 

رؤٌة الفرد لنفسه بانه جحزء محن :Self-transcendence  المجال الرابع : السمو الذاتً
 المجتمححع والتركٌححز والأهتمححام بالمضححاٌا التححً تصححب بصححالح ا خححرٌن متجححاوزاً المنححافع الذاتٌححة.

Wong,1992 : 111)).  

ص الفقخات ت
 الحة

غ
يـــــــــخ 
صــــال

 حة

 
التعــــج

 يل

1
- 

أعتقػػػج انشػػػػي أسػػػتصيع إحػػػػجاث تغييػػػخ فػػػػي 
 العالع

   

2
- 

ىػػػػحا العػػػػالع أفزػػػػل  أسػػػعى جاىػػػػجاً لجعػػػػل
 مسا ىػ عميو

   

3
- 

    أقجـ مداىسة كبيخة في السجتسع

 

رضحا الفحرد عحن ذاتحه وعحدم أنتمادهحا :  Self-acceptance المجال الخامس : لبول الذات

 ولبولها كما هً بما تحمل من نماط لوة وضعف.

(Wong,1992 : 111). 
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ص الفقخات ت
 الحة

غ
يـــــــــخ 
صــــال

 حة

 
التعــــج

 يل

1
    أتقبل قيػد بمجؼأنا  -

2
    أتقبل ما لا يسكغ تغييخه -

3
- 

لقج تعمست العير مع معاناتي كالاستفادة 
    مشيا عمى أفزل كجو

 
وعحة محن الأشحخاص التفاعل المتبادل بٌن الفحرد ومجم: Intimacy  لفةلأاالمجال السادس : 
 .والمشاعر العاطفٌة المتبادلة وتمتصر على العلالات العاطفٌة والأسرٌة فً جو تسوده الثمة

(Wong,1992 : 111). 

ص الفقخات ت
 الحة

غ
يـــــــــخ 
صــــال

 حة

 
التعــــج

 يل

1
- 

لػػػػػػػجؼ شػػػػػػػخز اتبػػػػػػػادؿ معػػػػػػػو السذػػػػػػػاعخ 
 الحسيسة 

   

2
    أنا أعير علاقة حب كاحتخاـ متبادلة -

3
    كججت شخراً أحبو بذجة -

 

شححعور الفححرد بفنصححاف الحٌححاة لححه  :  Fair treatment العادلححة المعاملححةالمجححال السححابع : 
 .(Wong,1992 : 111) والتكافؤ فً الفرص وعدالة التعامل من لبل الاخرٌن.

ص الفقخات ت
 الحة

غ
يـــــــــخ 

 
التعــــج



 ىىمـــــلاحـــــــــقىىىىىال

 

   
 

141 

صــــال
 حة

 يل

1
    لقج عاممتشي الحياة بإنراؼ -

2
    أنا أعُامل معاممة عادلة مغ قبل الآخخيغ -

3
- 

لقػػج حرػػمت نرػػيبي العػػادؿ مػػغ الفػػخص 
    كالسكافآة 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8ملحك)

 المعنى الشخصًالتعدٌلات الممترحة من لبل المحكمٌن على ممٌاس 
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 بعد التعدٌل              قبل التعدٌل              

 أحب التحجؼ أنا أحب التحجؼ
 السبادرةبأستصاعتي أءخح زماـ  أنا أءخح زماـ السبادرة

 لجؼ مثابخة ككعي في تحقيق أىجافي أنا مثابخ ككاعي في تحقيق أىجافي
 يثق بي أصجقائي يثق بي الاخخكف 

 أؤمغ بسذيئة كإرادة الله أسعى لتشفيح مذيئة أكإرادة الله
 أحسج الله كأمججه عمى نعسو اسعى الى تسجيج كحسج الله

أعتقج أنو يسكغ لمسخء اف يؿيع علاقة 
 ع اللهشخرية م

تبخششي بالله علاقة ركحية بحيث أشعخ 
 بػجػده في كل مايحجث

اعتقج أنشي استصيعإحجاث تغييخ في 
 العالع

اعتقج أنشي استصيعإحجاث تغييخ في 
 الأخخيغ

أعمى جاىجاً لجعل ىحا العالع أفزل مسا 
 ىػ عميو

أسعى جاىجاً لجعل مغ حػلي أفزل 
 مسا ىػ عميو

 أحاكلى تقجيع مداىسة كبيخة في السجتسع السجتسعأفجـ مداىسة كبيخة في 
 انا أتقبل قيػد مجتسعي أ نا أتقبل قيػد بمجؼ

 أتقبل شخريتي أك ذاتي أتقبل  مالايسكغ تغييخه
أنا أعير علاقة زإحتخاـ متبادلة مع  انا أعير علاقى حب كإحتخاـ متبادلة

 الاخخيغ
 ف الاخخيشيعاممػني معاممة عادلةارػ بأ أنا أعامل معاممة عادلة مغ قبل الأخخيغ

لقج حرمت عمى نريبي العادؿ مغ 
 الفخص كالسكافات

حرمت عمى نريبي العادؿ مغ الفخص 
 في ىحه الحياة

 

 

 

 

 

 

 (9ملحك)
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 ممٌاس المعنى الشخصً بصورته النهائٌة

 

 

 

 

 عزٌز الطالب... 

 عزٌزتً الطالبة..

ؼيسػػا يػػأتي مجسػعػػة مػػغ العبػػارات التػػي تعبػػخ عػػغ مػاقػػف يسكػػغ اف تػجػػج لػػجػ أؼ فػػخد يسكػػغ اف 

مشػػظ قخاءتيػػا بإمعػػاف ،ثػػع اختيػػار البػػجيل الػػحؼ يشاسػػبظ مػػغ بػػجائميا كذلػػظ  تعتخيػػظ أحيانػػا كالسخجػػػ

 (في الحقل السقابل لمعبارة ،كالحؼ يسثل البجيل السشاسب √بػضع علامة )

عمسا اف أجابتظ لغ يصمع عمييا احج سػػ الباحثة كسػؼ تدػتعسل للأغػخاض البحػث العمسػي فقػط 

 مغ الإجابة عمى كل الفقخات قبل تدميع الاستسارة . داعي لحكخ الاسع .كالخجاء التأكج ،كلحلظ لا

 ذكخ                    انثىالشػع: 

 التخرز: عمسي                انداني

  ىل اصبت بفايخكس كػركنا؟ نعع          لا

 لاءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

 ةػػػػػـ الاندانيػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػػػػػػػخبيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمي

 ةػػػػػػػػػػػػػة كالشفديػػػػػػػيػػػػػػػػػخبػػػػػػػـ التػػػػػػػػػمػػػػػع العػػػػػػػػػػػػػػػػػػقد

 الجراسات العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا/ ماجدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػيػػػخ
 

 الباحث

 سفٌحاٌاد مطرود حنٌفش 
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تش الفقخات ت
شبق 
عمي 
 دائسا

تش
شبق 
عمي 
 غالبا

تش
شبق 
عمي 
 احيانا

تشص
بق 

عمي 
 نادر

لا  
تشصبق 

 عمي

      أحب التحجؼ  .1
      أخح زماـ السبادرة  .2
      عي في تحقيق أىجافيا  ك ثابخا  .3
      لجؼّ عجد مغ الأصجقاء الجيجيغ  .4
      يثق بي أصجقائي  .5
      استذعخ محبة الاخخيغ لي  .6
      أؤمغ بسذيئة كإرادة الله  .7
      نعسوأحسج الله كأمججه عمى   .8
صشي بالله علاقة ركحية بحيث أشعخ بػجػده خبت  .9

 يحجث في كل ما
     

الػسط إحجاث تغييخ في  اعتقج أنشي استصيع  .10
 السحيط

     

 ػأسػػػعى جاىػػػجاً لجعػػػل مػػػغ حػػػػلي أفزػػػل مسػػػا ىػػػ  .11
 عميو

     

      تقجيع مداىسة كبيخة في السجتسع أحاكؿ  .12
      انا أتقبل قيػد مجتسعي  .13
      شخريتي أك ذاتيأتقبل   .14
مع معانػاتي كالاسػتفادة مشيػا عمػى أفزػل  اتعاير  .15

 كجو
     

      لجؼ شخز اتبادؿ معو السذاعخ الحسيسة   .16
      مغ حػلي متبادلة مع احتخاـك أنا أعير علاقة   .17
      ابادلو السذاعخكججت شخراً   .18
      عاممتشي الحياة بإنراؼ  .19
      معاممة عادلةيعاممػني  ارػ بأف الاخخيغ  .20
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 (10ملحك)

 صورة من الاستبٌان الالكترونً

حرمت عمى نريبي العادؿ مغ اشعخ باني   .21
 في ىحه الحياة كالسكافآت الفخص
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6- Conducting a study that examines the relationship between 

compensatory health beliefs and personal meaning in other samples.  

 

 

 

  



 

   
 

samples, Facronbach equation, z-test and triple variance using the Spss 

program. 

After applying the scales to the main research sample and analyzing 

students’ answers statistically, the followings were found: 

0- It is clear from the first goal that university students have weak 

compensatory health beliefs. 

6- University students enjoy the personal meaning. 

6- There is a statistically significant correlation between health 

compensatory beliefs and personal meaning among university students. 

3- There are no statistically significant differences in the correlation 

between compensatory health beliefs and personal meaning among 

university students. 

In light of these results, the researcher presents the following 

recommendations below: 

0- The contribution of educational, academic, service and media 

institutions in raising awareness of individuals on the importance of 

health psychology as it contributes to reducing the negative effects of 

stressful life events and works to protect individuals from health and 

psychological diseases. 

6- Activating the role of the Department of Educational and 

Psychological Sciences in the College of Education for Human Sciences, 

as well as the psychological counseling departments in the College of 

Arts and Mental Health in the College of Nursing, in facing such crises 

and epidemics, to reduce their seriousness and prepare students 

psychologically to confront them. 

The researcher also presents the following suggestions for further 

future studies: 

0- Conducting a study examining the relationship between personal 

meaning and psychological and educational variables. 



 

   
 

Abstract 

The current research aims to identify: 

0. Compensatory health beliefs among university students in light of 

COVID-09 pandemic. 

6. The personal meaning of university students in light of the Corona 

pandemic. 

6. The correlative relationship between compensatory health beliefs and 

personal meaning among university students in light of the Corona 

pandemic. 

3. Statistically significant differences in the correlation between 

compensatory health beliefs and personal meaning according to the 

variable (gender-specialization-injury) among university students in light 

of the Corona pandemic. 

  To achieve the objectives of the research, a random sample of university 

students was selected. The Sample consists of (0010) students to measure 

compensatory health beliefs and their relationship to the personal 

meaning of university students in light of COVID-09 pandemic. The 

researcher prepared the Compensatory Health Beliefs Scale based on the 

definition and domains of Knäuper (Knäuper et a. 6003). In order to 

measure the personal meaning of the university students, the researcher 

translated the scale (Wong, 0991) for this purpose and performed all the 

procedures for finding the psychometric properties of the research scales. 

Also, the stability of the personal meaning scale was found. The stability 

was found in two ways: (re-applying the selection and the Facronbach 

equation). The validity of the measures was verified through the 

indicators of apparent validity and structural validity. The researcher used 

the following statistical methods within his research procedures and 

statistical treatments for the results of the research. They are: Pearson 

correlation coefficient, t-test for one sample and two independent  
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