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 متنانإو شكر 
 

إكمال والقدرة على الذي كان معي في كل لحظة والذي  منحني  العون ،العالمين  شكر الله ربَّأ              

تقدم  بوافر الشكر  أن أو عداد  هذا البحثإضع اللمسات الأخيرة في أن يشرفني أ ،البحث الحالي

الأستاذ الدكتور حيدر حسن  )السيد المشرف على الرسالة  وأبي الثاني  إلى أستاذيالتقدير  و

مما كان   من  توجيهات وملاحظات متواصلة  بداهأعلمية مخلصة  و ما  هُ من  جهود لما  بذل (اليعقوبي 

 ظهار هذا البحث بشكلهِ الحالي وتقديمهُ كجهد متواضع خدمة للبحث العلمي، إلها الأثر في 

، وكذلك أعضاء العلوم التربوية والنفسيةسم رئاسة قوالتقدير الى  الاحترام قدم شكري وكلَّأوكذلك 

  .موضوع البحثو بشكل فعال في بلورة سهموا أالذين لجنة السمنار 

 قومن الله التوفي
 فاطمة حسين
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 مستخلص البحث:

  الى: التعرف الحالي البحث يهدف 
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طلبة  الحيوية الذاتيةمستوى  .1
علةةى و ةة   كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةةلةةدى طلبةةة  الحيويةةة الذاتيةةةحصةةاةية للوةةرو   ةةي الدلالةةة اإ .2

 .جتماعي, الصف الدراسي(متغير )النوع اإإ 
 التحيز اإيجابي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .مستوى  .3
علةى و ة  يةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة التحيةز اإيجةابي لةدى طلبةة كليةة التربحصاةية للورو   ي الدلالة اإ .4

 .جتماعي, الصف الدراسي(متغير )النوع اإإ 
 اإتاحة اإِنوعالية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .مستوى  .5
الدلالة اإحصاةية للورو   ي اإتاحة اإنوعالية لدى طلبة كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة علةى و ة   .6

 اإجتماعي, الصف الدراسي(. متغير )النوع
الحيوية الذاتية وكلّ من متغيري )التحيز اإيجةابي واإتاحةة اإنوعاليةة( لةدى طلبةة كليةة يجاد العلاقة بين إ .7

 التربية البدنية وعلوم الرياضة 
نيةة لدى طلبةة كليةة التربيةة البد مدى إسهام كل من التحيز اإيجابي واإتاحة اإنوعالية  ي الحيوية الذاتية .8

 وعلوم الرياضة 
كل من الحيوية الذاتية والتحيز اإيجابي واإِتاحة اإنوعالية يتحدد البحث الحالي  ي إيجاد العلاقة بين و 

باحية جامعة كربلاء )طلاب وطالبات(, ومن الدراسة الصالتربية البدنية وعلوم الرياضة  ي لدى طلبة كلية 
مبنى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ي جامعة كربلاء الطلبة  ي قتصر البحث على ا ِ والمساةية. و 

 .ه(1444-1442) (م2022-2021للعام الدراسي ) .الكاةن  ي حي الموظوين
ويتكون مجتمع البحث الحالي من طلاب , رتباطيإيٌستند البحث الحالي على المنهج الوصوي ا

( طالبا وطالبة, 811ء البال  عددمم اإجمالي )وطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلا
من  والطلبة, %(75ونسبتهم ) (609البال  عددمم )من الدراسة الصباحية  الطلبةموزعين على أعداد 

 %(.25, ونسبتهم )(202) مالبال  عددم الدراسة المساةية
المتمثلة بمؤشرات بعد التحق  من الخصاةص القياسية قامت الباحثة ببناء ثلاث مقاييس منوصلة  

مقياس الحيوية الذاتية بصيغته النهاةية مكون  , تمثلت  ي حصاةي والصد  والثبات  للمقياسالتحليل اإ
(, ومكون 10مكونات: مي مكون) الوجدان اإيجابي( وعدد  قراته ) ة(  قرة موزعة على ثلاث30من)

(. وأمام كل  قرة 10النشاط( وعدد  قراته )(, ومكون )علو الهمة و 10)اإنتعاش والابتهاج( وعدد  قراته )
( درجه, 3( درجه, تنطب  احيانا )4( درجة, تنطب  غالبا )5مدرج خماسي للإجابة مو:)تنطب  داةما )

  .( درجة1( درجة, لاتنطب  ابدا )2تنطب  نادرا )



  د
 

مكونات: مي  ة(  قرة موزعة على ثلاث32مقياس التحيز اإيجابي بصيغته النهاةية مكون من)و 
(, ومكون )تجنب النظر إلى الصور غير 11وعدد  قراته ) مكون)المبالغة  ي تقدير حجم وقيمة الأشياء(

اإتاحة ومقياس (. 10(, ومكون )التركيز على الأخبار الجيدة( وعدد  قراته )11السارة( وعدد  قراته )
ين مما )اإطار الوجداني( وعدد  قراته (  قرة موزعة على مكون30اإنوعالية بصيغته النهاةية مكون من)

 .(14(, ومكون )اإطار اإجتماعي( وعدد  قراته )16)
الحيوية الذاتية, والتحيز اإيجابي, البحث التي سب  ذكرما ) أدواتتم تطبي  الصورة النهاةية لكلٍّ من 

تها من تاري  بتوصيلا وابريل ,ي مارس(,  ي آن واحد معاً, خلال مدّة شهر واإتاحة اإنوعالية
من خلال (, وقامت الباحثة بنوسها بأجراء التطبي  الثلاثاء 2022/ابريل/5لغايه  الاحد 2022/مارس/27)

 بطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةوالمتمثلة , على جميع أ راد العينةتوزيع اإستبانات الورقية 
 تي: بناء على النتاةج التي توصلت اليها الباحثة يحدد الا

 : من حيث الحيوية الذاتية-  
  لحيوية الذاتية ا يمتلكونأنّ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
  يوجد  ر   ي الحيوية الذاتية لصالح الصف الثاني. 
  لم يتبين الور   ي الحيوية الذاتية للنوع والتواعل بين النوع والصف الدراسي 
 :من حيث التحيز الايجابي- 
  التحيز الايجابي  يمتلكونأنّ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 الثانيالصف االايجابي حسب الصف الدراسي  لصالح  يوجد  ر   ي التحيز  
 يوجد  ر   ي التحيز الايجابي بالنسبة للنوع حيث توو  الطلاب على الطالبات 
  للتواعللم يتبين للباحثة الور   ي التحيز الايجابي بالنسبة 
  الاتاحة الانفعاليةمن حيث:- 
  الاتاحة الانوعالية  يمتلكونأنّ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
  لصالح الصف الأولمن حيث الصف الدراسي  الاتاحة الانوعاليةتبين الور   ي 
  الطلاب.ولصالح  الاتاحة الانوعاليةاتضح الور   ي 
  بالنسبة للتواعل احة الانوعاليةالاتلم يتبين للباحثة الور   ي 
 :من حيث العلاقة والاسهام- 
 التحيز اإيجابي واإتاحة اإنوعالية عن ارتباط قوي  بين العلاقة 
 قوي التحيز اإيجابي والحيوية الذاتية عن ارتباط 
  الاتاحة الانوعالية والحيوية الذاتية عن ارتباط ضعيف 
 ةالاتاحة الانوعالية  ي الحيوية الذاتي أكثرسهم التحيز اإيجابي  ي سلوك الحيوية الذاتية ي 
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  The Problem of the Researchولا : مشكلة البحث أ
 

إن طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة  ي الجامعات العراقية بحاجة ماسة وحقيقية لدراستهم  
النوسية, باإضا ة الى الدراسة  راتالتطو  أحدث بين الحين والآخر دراسة نوسية تربوية على و   

للمهارات الرياضية على مختلف أنواعها وأشكال الممارسات الرياضية. ولاسيما مايتعل  الدينامية 
بموهومات الذات اإيجابية الخارج عن إطار الدراسة البدنية التخصصية والعقلية المرتبطة بالجانب 

يوية البدني والتخطيطي والمهاري وغيرما. ولاسيما  يما يتعل  بالحيوية أو الهمة السلوكية أو الح
. Intrinsic Vitality that  is not external to the self الذاتية غير الخارجة عن الذات 

التي يمكن أنّ تشخص المؤشرات الدالة عن صحتهم النوسية  ي ظلَّ الظروف الرامنة التي 
الذاتية ما إن مصدر الحيوية بيتعرضون لها اليوم إجتماعيا وتعليميا والتوجهات الرياضية الهاد ة, و 

, يلحظ بالنتاةج الأولية للباحثة من   External to the selfأن لايكون من خارج الذات  د  لاب  
)الحيوية الناتجة عن خارج الذات(, مما اإستبانة الموتوحة إنهم محكمون بسبب المثير الخارجي 

 ريؤث , لأنه يعطي شكلا للذات المتباينة وبحسب الحاجة, ومذا مؤشر سلبي يحتاج للبحث الدقي
على تطلعاتهم الرياضية المستقبلية وتوجهاتهم العملية واإجتماعية أيضا,  إن اإرتباط بالمؤثرات 
الخارجية التي قد تتحكم بسلوك البعض, يمكن أنّ تعمل على التغيير نحو الكثير من المتبنيات 

ينتج عن ذلك التحيز  اإيجابية, مما قد يؤثر بشكل أو بآخر على تحيزاتهم نحو المواقف, وقد
 بصورته اإيجابية أو السلبية.

يةأتي موهةوم التحيةز اإيجةةابي  ةي مواضةع عديةةدة مةن سةلوك الوةرد مقبةةولا إلةى حةدّما, كضةةرورة و     
التةةي تتسةةم باإعتقةةاد القيمةةي واإعتقةةادي  سةةلوكية إحقةةا  القةةيم السةةاةدة  ةةي الكثيةةر مةةن المجتمعةةات

, غيةر أن عوامةل واإصةرار عليهةا بالمبةاد  والمسةلمات العامةة. لتعطي دلالةة عةن التمسةك والعلمي
التوجةةةه  ةةةي مةةةذا النةةةوع مةةةن السةةةلوك عنةةةد الطلبةةةة قةةةد يعطةةةي مؤشةةةراً سةةةلبياً  ةةةي ممارسةةةاتهم اليوميةةةة 
والتوجهات الدراسية والعملية, إذ أن التسويف السلوكي والقوز على المصالح الذاتيةة والةنظم العامةة, 

تتطلب الوحص النوسي عن طبيعة تلك التحيةزات, ليكشةف بالنتيجةة عةن من المؤشرات الهامة التي 
المشاركة التي تتسم بالثبات نحو الضوابط السلوكية, سواء  ي التعلم النظري على نحو عام أو  ي 

, لينبةةةةل بالنتيجةةةةة عةةةةن الكثيةةةةر مةةةةن الرياضةةةةيةوعلةةةةوم الممارسةةةةات المهاريةةةةة بالنسةةةةبة لطلبةةةةة التربيةةةةة 
المتبةادل بيةنهم مةن  المرا قةة للإنوعةالمشةاعر الوأشةكال ا الحالة اإنوعاليةة, المؤشرات السلوكية ومنه

و ةةي إطةةار الشةةعور  ,الةةدال عةةن إتةةاحتهم اإنوعاليةةة والتواعةةل اإنوعةةاليوالتقبةةل والتةةراحم  حيةةث الةةودّ 
اليةة المتبادلةة البحثي الشخصي للباحثة عن تو ر الظامرة السلوكية للتحيز اإيجةابي واإتاحةة اإنوع



 

 

  التعريف بالبحث:  لأولالفصل ا
3 

. وقد حصلت الباحثة عن (4)ملح  وعلوم الرياضة, عمدت لتقديم إستبيان موتوح لهم طلبة التربيةل
 , كمةا أنبشةكل جةاد المتغيراتتشير للحاجة البحثية عن مذه التي عامة الكلية المجموعة معلومات 

حيةةز التحةةول دراسةةات  -طلاعهةةا ا  علةةم الباحثةةة و  حسةةبنةةدرة البحةةوث والدراسةةات المحليةةة والعربيةةة 
جتماعي, إذ لم تعثر الباحثةة علةى دراسةات محليةة أو عربيةة  ةي مةذا  ي الواقع النوسي اإ اإيجابي

 الخصوص. 
 

 : الاتيعلى النحو وبناء على ما تقدم تصاغ مشكلة البحث الحالي 
تحيز إيجابي؟ مستوى الطلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة ؟ و مامستوى الحيوية الذاتية لدى  

 الإتاحة الإنفعالية لديهم؟ وما العلاقة بينها؟ ومستوى
 

 :The Importance of the Researchثانيا : أهمية البحث 
بشةةكل معاصةةر,  هةةي قةةد  درسةةت لةةيس مةةن الموهومةةات التةةيكمؤشةةرات أوليةةة إن موهةةوم الحيويةةة 

موهةوم الحيويةة الذاتيةة  غيةر أن   , ةي الأدبيةات الوكريةة والنوسةية مةن وقةت لةيس بقريةب ستهاادر  تتم
, والمسةةةمى بعلةةم الةةةنوس المعاصةةرولةةد مةةن تةةةاري  إنبثةةا  أحةةةدث مةةا جةةةاء  ةةي تطةةةورات علةةم الةةةنوس 

, والوضةةاةل اإنسةةانية العاليةةة واإنسةةان بشةةكل كبيةةر  ةةي مكةةامن القةةوى عتنةةىإ اإيجةةابي. ذلةةك الةةذي
تساعد على  هم الذات مةن خةلال حينما يكون إيجابيا مع العالم. وقد بين علم النوس اإيجابي إنها 

كمةا تسةاعد علةى  ,الشخص نوسه, وتساعده علةى التركيةز علةى مسةتقبل الطمةوح والأمةداف اللاحقةة
 & Seligman) خرين والعالم أجمععن الذات والآرضا الإستثمار اإمكانات ما أمكن وصولا الى 

Csikszentmihalyi 2000:9.) 
نوسةةي الةةواقي مةةةن الضةةغوط النوسةةية والأحةةداث الضةةةاغطة تعةةد الحيويةةة الذاتيةةةة الةةدرع ال مةةن منةةا

 (Ryan&Frederick1997) ريةةةةةان و ريةةةةةدريك (. وقةةةةةد وصةةةةةف23: 2020المسةةةةةتمرة )العبيةةةةةدي 
والحيويةةة دون الشةةعور بالتعةةب أو اإجهةةاد,  كلمةةا إنخوضةةت  ,طاقةةةتتسةةم بالالحيويةةة الذاتيةةة كونهةةا 

الحيويةةةةة الذاتيةةةةة كلمةةةةا زاد الشةةةةعور بالتعةةةةب واإجهةةةةاد وبالتةةةةالي صةةةةعوبة القيةةةةام بالأنشةةةةطة والمهةةةةام 
 ( 261: 2020الضرورية للورد )عبد الوتاح 

ة إيجابيةةةة وبةةةذلك  الحيويةةةة الذاتيةةةة مةةةي الطاقةةةة اإيجابيةةةة التةةةي تنشةةةأ عنةةةدما يتواعةةةل الوةةةرد بطريقةةة
ويةةؤدي ذلةةك إلةةى الشةةعور بالمشةةاركة وتمكةةين التوكيةةر بشةةكل أسةةرع لخلةة  أ كةةار ذات جةةودة أ ضةةل 

الحيويةةة الذاتيةةة أعلةةى نقطةةة  ةةي الصةةحة والر اميةةة  دَّ هةةذا تعةةل(. 724: 2021)يوسةةف وعبةةد الجةةواد 
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لمسةتقبلية للوةةرد دور  عةال  ةي الأ عةال الأ خةرى االةتعزيزمةا والحوةاظ عليهةا وتنميتهةا  ن  أالنوسةية, كمةا 
(Fini& etal 2010:155 .) 

د  يةةةديوالنظريةةةات النوسةةةية التةةةي  سةةةرت موهةةةوم الدا عيةةةة البشةةةرية, ومةةةنهم   بينةةةتوقةةةت نوسةةةه ال ةةةي 
 يمةةةورا ةةةي نظريتةةه المشةةةهورة بعنةةةوان الةةةدا ع للإنجةةةاز, وأيضةةةا David McLeland  ماکليلانةةد
Murray  برامةةةام و , اإنسةةةانية الحاجةةةات تصةةةنيواته حةةةول ةةةي  ةةةي  Abraham Maslowماسةةةلوا 

بعنوانةةات مختلوةةة الحيويةةة الذاتيةةة  إمتمةةت  ةةي دراسةةة كلهةةا, الحاجةةات اإنسةةانية التةةي عةةدلت مةةؤخرا
 الدوا ع النوسية.  تدور حول

بشةكل صةريح ومباشةر نحةو الدا عيةة الداخليةة Ryan 1986) & (Deciيسةيدريةان و لقةد أوضةح 
ليصةةبح بموجبهةةا موهةةوم الحيويةةة  ,لحيويةةة الذاتيةةةصةةياغة نوسةةية معاصةةرة نحةةو ا اقةةدم إذاإيجابيةةة, 

 الموهومةةات الدالةةة عةةن مميةةزا وخاصةةة  ةةي السةةلوك اإنسةةاني, وقةةد ميةةزا بينةةه وبةةين الذاتيةةة موهومةةا 
بشةةكل سةةابقا (. بعةةدما كةةان يسةةتعمل 209: 2016)أبةةو حةةلاوة والشةةربيني  الهمةةة والنشةةاط والوعاليةةة

ثةةارة والطاقةةةة النوسةةية الوعالةةةة. لكةةون موهةةةوم الطاقةةة النوسةةةية مةةرادف عةةن موهةةةوم السةةلوك النشةةةط واإ
الةةةذي يحكةةةم تبةةةادل  Physiological Activationالوعالةةةة يةةةرتبط بنظةةةام التنشةةةيط الوسةةةيولوجي 

المعلومات بةين الوةرد والبيةةة الخارجيةة, والةذي مةن شةأنه أن يةد ع الوةرد إلةى إنجةاز المهةام  ةي حالةة 
مهمةةةةة  ةةةةي حالةةةةة المسةةةةتويات  نجةةةةاز أيّ إيةةةةد ع الوةةةةرد الةةةةى عةةةةدم  المسةةةةتويات المرتوعةةةةة للطاقةةةةة, أو
 (.22: 2020المنخوضة من الطاقة )العبيدي

إن الحيويةةة الذاتيةةة  ةةي الوقةةت الةةرامن مةةو Ryan 1986) & (Deciيسةةيدريةةان و بةةين  منهةةا
مهةةم الب جانةةالحيةةاة والترحيةةب بهةةا بهمةةة ونشةةاط, الةةذي يعةةد ال النشةةوة العامةةة واإقةةدام علةةىبالشةةعور 

هةةا مةةن (. وأنَّ 177: 2016مةةن مؤشةةرات جةةودة الحيةةاة النوسةةية )سةةليم  للخبةةرة البشةةرية ومؤشةةر رةةةيس
الخصاةص الأساسية الدا عة للإنسان بإتجاه تحقي  الذات, وبالتالي التقدير اإيجابي لها وتقلل  ي 

تحمةةل  الوقةةت نوسةةه مةةن إحتمةةالات المعانةةاة مةةن القلةة  واإكتةةةاب والضةةغوط, وتزيةةد مةةن القةةدرة علةةى
عتبارما جزءاً أصيلا  ي الحياة يمكن تجاوزه بطر  المواجهة اإيجابية  & Ryan) الألم والمعاناة وا 

Deci 1999: 89  تقةاد للحيويةة الذاتيةة يوضةي الةى زيةادة إحتمةالات معانةاة الوةرد اإإ  (. لةذلك  ةإن 
الةةتعلم والعمةةل تتكةةون مةةن , كمةةا إن اإسةةتجابة النوسةةية لضةةغوط يةةةوالعمل يةةةالتعليم بيةتةةهخاصةةة  ةةي 
نخواض قيمة إدراك اإنجازات الشخصية, مما يؤدي بالضرورة إلةى ا  نوعالي و ستنزاف اإإ الشعور باإإ 

نهيةةةار العزيمةةةة,  تةةةور الهمةةةة و  أو النضةةةوب سةةةتنزاف والنتيجةةةة الأخيةةةرة مةةةذه أكثةةةر إرتباطةةةا بعامةةةل اإإ ا 
نوعاليةةة ن مصةةادر الطاقةةة اإإ لكونةةه يخوةةض بصةةورة دالةةة مةة Emotional depletionنوعةةالي اإإ 
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الةذي يتمتةع بالحيويةة والنشةاط والطاقةة سةينتقل تةأثير  الورد(, كما إن 24: 2020والبدنية )العبيدي 
 ( 261: 2020)عبد الوتاح  ي عالمه المحيط ذلك على من يتعامل معه 

وموضةوعات وعلى أساس مذه الأممية  ي الحيوية الذاتية, إجريت عةدد مةن الدراسةات المعاصةرة   
 ةةي جمهوريةةة مصةةر التةةي أجريةةت ( 2016دراسةةة )سةةليم , منهةةا علةةى نحةةو الخصةةوص تةةرتبط بهةةا
الحيويةةة الذاتيةةة وعلاقتهةةا بسةةمات الشخصةةية اإجتماعيةةة اإيجابيةةة مةةد ت الةةى معر ةةة التةةي و العربيةةة 

ليلةةي واعتمةةدت الدراسةةة المةةنهج الوصةةوي التح والتوكيةةر الموعةةم باإمةةل لةةدى معلمةةي التربيةةة الخاصةةة,
( , واسةةتعمل الوسةةاةل 1997Ryan&Frederick,واسةةتخدمت الدراسةةة مقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة ل )

ختبار  ,تحليل التبايناإحصاةية منها معامل اإرتباط و  وتألوت العينة من مجموعة من ,  t-testوا 
ومعلمةةة مةةن معلمةةي التربيةةة الخاصةةة بمحا ظةةة البحيةةرة )إدارة  اً معلمةة (101) المعلمةةين بلةة  عةةددمم

مةذه الدراسةة أظهةرت النتةاةج (. 0,81(, وبةانحراف معيةاري قةدره )30,95دمنهور(, بمتوسط قدره )
وسةةمات الشخصةةية اإجتماعيةةة اإيجابيةةة,  ,حصةةاةيا بةةين الحيويةةة الذاتيةةةإوجةةود علاقةةة موجبةةة دالةةة 

يمكةةن التنبةةؤ بالحيويةةة  اتيةةة, والتوكيةةر الموعةةم باإمةةل, إذحيويةةة الذووجةةود علاقةةة موجبةةة دالةةة بةةين ال
: 2016)سةةليم  والتوكيةةر الموعةةم باإمةةل ,الذاتيةةة  ةةي ضةةوء سةةمات الشخصةةية اإجتماعيةةة اإيجابيةةة

هةةةد ت الدراسةةةة معر ةةةة    التةةةي اجريةةةت جمهوريةةةة العةةةرا , ( 2020)العبيةةةدي دراسةةةة وكةةةذلك (. 23
واتبعةت الدراسةةة المةةنهج الوصةةوي  الجامعةةة  ةةي ضةوء بعةةض المتغيةةرات ,الحيويةة الذاتيةةة لةةدى طلبةة 

وكلية التربية الرياضية, وتةم بنةاء المقيةاس ,كان مجتمع  البحث نت طلبة كلية الهندسة الخوارزمي 
امعة بغداد و   متغير جطلبة  من مجموعة من العينةوتألوت  ( ,2020من قبل الباحثه )العبيدي,

انسةةاني( بلةة  -رابةةع( والتخصةةص الدراسةةي )علمةةي–انثةةى ( والمرحلةةة الدراسةةية )أول -الجةةنس )ذكةةر
وتةةةةم اسةةةتخدام الوسةةةةاةل اإحصةةةاةية منهةةةةا معامةةةل ارتبةةةةاط بيرسةةةةون , ( طالبةةةةاً وطالبةةةة120عةةةددمم )

أنَّ وأظهةرت النتةاةج ,  , واإختبةار التةاةي لعينتةين مسةتقلتين T-testواإختبار التةاةي لعينةة واحةدة 
معة يتمتعون بدرجة عالية من الحيوية الذاتية , كما توجد  رو   ي الحيويةة الذاتيةة علةى طلبة الجا

و   متغير الجةنس لصةالح الةذكور, وعةدم وجةود  ةرو  حسةب متغيةر التخصةص الدراسةي والمرحلةة 
التةةي اجريةةت  ةةي جمهوريةةة مصةةر ( 2020(, تليهةةا دراسةةة )عبةةد الوتةةاح 2020:20)العبيةةدي  الدراسةةية .

اإمتنةةان وجةةودة النةةوم كمنبةةل بالحيويةةة الذاتيةةة لةةدى طةةلاب كليةةة التربيةةة  مةةد ت الةةى معر ةةةالتةةي و
واتبعةةت الدراسةةة المةةنهج الوصةةوي التحليلةةي , وتةةم تبنةةي مقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة ل , جامعةةة المنيةةا 

(1997Ryan&Frederick , )( 281وتكونت العينة من )وطالبة من طلاب الورقة الرابعة  طالبا
  T-testوتةم اسةتخدام الأسةاليب اإحصةاةية منهةا التحليةل العةاملي و  جامعة المنيةا , التربية بكلية

النتةاةج أنةه يمكةن واظهةرت الاختبار التاةي لعينة واحدة و معامل ارتباط بيرسون  وتحليل التبةاين , 
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ين متوسةطات التنبؤ بالحيوية الذاتية مةن اإمتنةان وجةودة النةوم, وتوجةد  ةرو  غيةر دالةة احصةاةيا بة
درجةةات الةةذكور واإنةةاث  ةةي الحيويةةة الذاتيةةة , اخةةتلاف ديناميةةات الشخصةةية والبنةةاء النوسةةي للحالةةة 
الأكثر حيوية ذاتية على الحالةة الأقةل حيويةة ذاتيةة مةن منظةور المةنهج الكلينيكةي بإسةتخدام اختبةار 

التةةةةي اجريةةةةت  ةةةةي  (2021دراسةةةةة )جاسةةةةم  ( , و2020:258)عبةةةةد الوتةةةةاح  .T.A.Tتوهةةةةم الموضةةةةوع 
مةةد ت الدراسةةة الةةى معر ةةة الحيويةةة الذاتيةةة لةةدى طلبةةة السةةادس اإعةةدادي و ةة  جمهوريةةة العةةرا  ,و 

وبلة  مجتمةع البحةث مةن واتبعت الدراسة المنهج الوصوي اإرتباطي , متغير الجنس والتخصص , 
اتيةةة معتمةةداً ( طالةةب وطالبةةة اعةةدادي  ةةي محا ظةةة بغةةداد , وتةةم بنةةاء مقيةةاس الحيويةةة الذ100463)

( ليةةةتلاةم مةةةع أمةةةداف البحةةةث وعينتةةةه ,  1997Ryan&Frederick)علةةةى نظريةةةة ريةةةان و ريةةةدريك
وتةةم ( طالبةةاً وطالبةةة مةةن طلبةةة السةةادس اإعةةدادي  ةةي محا ضةةة بغةةداد ,468وبلغةةت عينةةة البحةةث )

تحليةةل اسةةتخدام الوسةةاةل اإحصةةاةية منهةةا )معادلةةة الوةةا كرونبةةال ,و اإختبةةار التةةاةي لعينةةة واحةةدة و 
واظهةةةرت النتةةةاةج ان لةةةدى طلبةةةة السةةةادس اعةةدادي )ذكةةةور وانةةةاث( حيويةةةة ذاتيةةةة , ولاتوجةةةد  التبةةاين,

 رو  ذات دلالة احصاةية بالحيوية الذاتية حسب متغيةر الجةنس والتخصةص والتواعةل بةين الجةنس 
 .(204:2021 )جاسم  والتخصص.

الحيويةةة الذاتيةةة )الداخليةةة اإيجابيةةة( علةةى و ةة    ةةي دراسةةة نةةتتوكةةل مةةذه الدراسةةات وغيرمةةا إع
موضةةوعات قةةد تكةةون قريبةةة منهةةا الةةى حةةد مةةا, غيةةر أن مةةذه اإيجابيةةة قةةد تكةةون متحيةةزة مةةن أجةةل 

لةم يكةن موضةوع التحيةز بشةقيه )اإيجةابي أو السةلبي( وليةد  تحقي  أسةلوب  ةي الحيةاة عنةد الوةرد, و
اإجتمةةاع وعبةةر دراسةةتهم للثقا ةةات المختلوةةة واللغةةات   علمةةاء  النوسةةية اليةةوم.  ةةي الأدبيةةاتالظةةامرة 

وتأثيراتها على شخصية الورد, وجدوا إستعمال كلمات تتصف باإيجابية نحو ثقا اتهم ولغاتهم أكثر 
 (.Iliev etal 2016:787)ومي ظامرة تسمى التحيز اإيجابي من الكلمات السلبية,

( دلةةيلًا مةةؤثراً علةةى Bauscher,1969&Ozgoudاوتشةةر )و بأوزجةةود وعلةةى مةةذا الأسةةاس قةةدم  
وصةةاغوا مةةذه  تحةةدث عةةن الجانةةب المشةةر  مةةن الحيةةاة, كةةرة أن بنةةي البشةةر يميلةةون إلةةى النظةةر وال

بإسةم التحيةز اإيجةابي,  هةو  ى(, أو مةا يسةمM.Jacobs etal 2020:1الظامرة  رضةية بوليانةا )
خةةر, ومةن مجموعةة مختةةارة والآي  ةي التواصةل البشةةري مةع ذاتةه )التحيةز اإيجةابي( عةالمي إ تراضةة

من الدراسات الصغيرة ومتعددة الثقا ات قاموا بتجميع الأدلة على أن الكلمات اإيجابية تكون أكثةر 
سةةتخدام, وأكثةةر علةةى الةةرغم مةةن اإختلا ةةات الواضةةحة  ةةي اإ نتشةةارا, وأكثةةر وضةةوحاً, وأكثةةر تنوعةةاً إِ 

 (.Dodds etal 2015:2389التعلم )عمليات سهولة  ي 
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يتةةذكر النةةاس الأحةةداث أ ضةةل إذا مةةا كانةةت  إذذلةةك يةةرتبط والةةذاكرة المزاجيةةة ل  ةةراد,  شةةك أن  لا
 أنّه يتذكر الأشياء الممتعة بشةكل  ,تتناسب مع مزاجهم الحالي,  عندما يكون الورد  ي مزاج لطيف

 (.F.Pohl 2004:263أ ضل من الأشياء غير السارة )
اإيجابية  ي زيادة إمكانية الوصول إلى المعلومات تساعد بذلك التحيزات وعلى مذا    

 L.Edginton etalاإيجابية  ي الذاكرة التي يمكن من خلالها بناء التمثيلات العقلية المستقبلية )
( دليلًا على أن الأ راد كانوا متحيزين بشكل Epley &Dunning 2006كما وجد ),( 2018:7

 Fletcher & Troister 2010ة التي ستستغرقها علاقاتهم )إيجابي ودقيقين تماماً عند توقع المدّ 
 L ,Edginton etدراسة)ومن الدراسات التي تطرقت للتحيز اإيجابي )مبدأ بوليانا ( ( 476:

al2018)  اجريت الدراسة  ي المملكة المتحدة ,ومد ت الدراسة الى النظر  ي التحيزات اإيجابية
والمستقبل والعلاقة مع القل  واإكتةاب والنسيان الناجم عن  ي التوكير العرضي  ي الماضي 

( امرأة 87( من المشاركين,)107اإِسترجاع,تم استعمال المنهج التجريبي , وتكونت العينة من )
( رجل, وتم استخدام الوساةل اإحصاةية معامل اإرتباط, وتحليل التباين, وتحليل اإنحدار 20و)

الى وجود تحيز ايجابي مع متوسط درجات تكا ؤ إيجابية لكل من  المتعدد, وتوصلت النتاةج
الذاكرة والتوكير العرضي المستقبلي وكان التوكير العرضي  ي المستقبل اكثر إيجابية بشكل 

 & Tsutumidaاما دراسة )،  (L Edginton et al2018:103 )ملحوظ من تكا ؤ الذاكرة .
Shiraiwe2020) مد ت الدراسة الى دراسة التحيز اإيجابي للو اة  ي ن ,أجريت الدراسة  ي اليابا

 ةبناء على نظرية إدارة اإرماب ل عن اسباب التحيز اإيجابي للو اةتقييم لوحة ما , والتساؤل 
(, و تم إستخدام المنهج التجريبي , وباستخدام اللوحة 2016, مايز ,2009ليسون واخرون ,)أ

وا تقييمات اللوحات والرسامين  ي ظل ظروف موت وبقاء اجرى الباحث وتجربة سيناريو وقارن
تم تحليل إجاباتهم غالبيتهم من طلبة   رداً مشاركاً ( 73تكونت العينة من )رسام وممي مجهول , و 
وتم استخدام الوساةل اإحصاةية منها الوا كرونبال , والمتوسط الحسابي الجامعة  ي طوكيو ,

وصلت النتاةج الى أن المواقف اإيجابية تجاه الموتى لا تنتج وتوتحليل التباين احادي اإتجاه ,
عن الخوف من الموت ولكن بسبب اإعتقاد الشخصي بأنه لاينبغي للمرء أن يتكلم بسوء عن 

جتماعية , ايضا الى ان التحيز اإيجابي للموت مو بسبب نوع من المعايير اإِ  الموتى, وتشير
 ,تقييم اللوحة والرسام  ي لم يظهر تحيز ايجابي للو اة  إذ ,الموتى   الوكرة مع موهوم تقديس وتتوا
 & Tsutumida جتماعية.ولايتأثر بالمعايير اإِ  ,التقييم الوني يتم بشكل صارم لأنَّ 

Shiraiwe2020:32))( ودراسة ,Marineau & Labianca2020)  أجريت الدراسة  ي الولايات
وتستكشف ما إذا كان  ,ى معر ة المحتوى العاطوي للروابطمد ت الدراسة الالمتحدة الأمريكية ,و 
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أو محروما عند استدعاء الشبكة اإجتماعية  ,محتوى الرابط العاطوي السلبي يحظى بميزة منهجية
بمقارنة  , ختلا ات  ي الدقة اإدراكية, وتحليل اإِ روابط العاطوية اإيجابيةمقارنة بمحتوى ال,
تم جمع البيانات تم استخدام المنهج التحليلي التكميلي و , و يجابيإدراك العاطوي السلبي واإا

من ثلاث مجموعات عمل  ي  تعادل اإيجابية والسلبية CSSالتي تتكون من شبكات , الميدانية
(  رداً  بينما المجموعة الثانية كانت 23, تكونت عينة البحث بالمجموعة الاولى من )مؤسستين

وتم استعمال اساليب احصاةية منها معامل اإرتباط , ,(  رداً 40الثالثة ), والمجموعة (  رداً 17)
واظهرت النتاةج أن مبدأ بوليانا مو وتحليل اإنحدار , والانحراف المعياري والوسيط والمنوال , 

عامل مهم  ي شرح التصورات  ي الشبكات المعر ية الطبيعية , واظهر التحليل الكمي أن الروابط 
يتم تقويتها وتخيلها وأن وجود رابط قيم تجاه شخص أخر يؤثر على  من المرجح أنَّ  السلبية كان

الثلاثيات المتوازنة وغير المتوازنة  كانت  , وكذلك وجد انَّ تصورات روابط شبكة اولةك الأشخاص
 ((Marineau & Labianca2020:83 ايضا عوامل مهمة للدقة النسبية .

 

, ومي بإستمرار بني البشر كا ة يعبرون عن إنوعالاتهم ومشاعرمم نحو الذات والآخرين ما أنَّ وب
ا وغيرما, وما نوعالات من سرور وسعادة ورض,  هم يتيحون مذه اإِ العامة من الطبيعة البشرية
الوجدانية التي تراكمت عبر مسيرة بة وسخط للآخرين كتعبيرات عن الخبرة يقابلها من حزن وكآ

يجابي, عن الوجدان اإبطبيعتها تعبر خر والذات الشعورية نحو الآ السمة انّ مذه . لديهم الحياة
   جراء التراكم المتواقم.  الناتج عن التقييمات اإيجابية أو السلبية نحو العالم الذي نعيش  يه

ية للمةزاج لقد عبرت أدبيات علم النوس عن اإتاحة اإنوعالية بمسميات متعددة منها الحالة النوس
العقليةة والمعر ةة رتباطا وثيقا بالحالةة إوتبادل المشاعر, والتعبيرات اإنوعالية المتواعلة. ومي ترتبط 

يوسةر جةودة لايمكةن لأي مقيةاس أن  إذ,Reber & Reber)  2001: 56)رادة والنةزوع نحةو اإ
 كبيةةةةر علةةةةى العلاقةةةةة بةةةةين نظريةةةةة التعلةةة  إلةةةةى حةةةةدّ  لةةةةذا ركةةةةزت تراضةةةةي. العلاقةةةات عبةةةةر العمةةةةر اإ

ومةةع ذلةةك  .لأ ةةرادعتبةةار جةةودة العلاقةةات الأخةةرى  ةةي حيةةاة ا ةةي اإ ذلا تأخةةلةةذلك  هةةي  ,شخصةةين
 Satir etal) ذاتةه قةد لاتكةون دقيقةة.  ةي حةدّ  رتبةاطإمةذه العلاقةات الهامةة علةى أنهةا  عةرض كةلَّ 
 يةؤثر كةلَّ  إذ, ل نا ديناميكينظام التؤكد العديد من نظريات على أممية النظر إلى و  (.1991:74

, عنةدما  ةي النظةام ةرد  يصةبح مةن الصةعب  هةم مسةاممات كةلَّ و عضو على الآخر والنظام الأكبر 
علةةى  نوعاليةةةاإتاحةةة اإتركيةةز   ةةإنَّ  وبالتةةالي, تمثةةل التةةدابير سةةلوكيات أو وجهةةات نظةةر  ةةرد واحةةد

 .وعة متنوعة من العلاقاتمن قدرتها على تقييم مجم سلوكيات الورد أو وجهات نظره يحدّ 
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الدراسات الموقف الغريب  عدد منستخدمت إ انه (Van Jzendoorn 1995)لقد أشار 
 حولمتزايد سريعاً من الدراسات  , وتوثي  عددنوعالية  يهااإرتباط ووظوت اإتاحة اإلتقييم أنماط 

 من  مذا ومع. (Van Jzendoorn 1995: 43)بناء على تحليلات مقابلة.  الحالات الذمنية
النسخة  ه كانت مناك محاولات قليلة لتحديد أحد التركيبات الأساسية التي بنيت عليهالمدمش أنّ 
 حتواظ,حساسية, واإلل Einsworthأينسوورث التي بينتها تقييمات كما  ي  للإتاحةالنظرية 

كل من  بتكرتها لتصنيفإوالبكاء, والترحيب, وجهاً لوجه. والمزيد من التقييمات العالمية التي 
مكانية الوصولو  الر ض, التعاونو  عدم الحساسية, القبولو حساسية ) ( التجاملو  التدخل وا 

 (. 57:  1971)أينسوورث 
 ي  تواعلاتل,  حص جودة ا((Ainsworth Ainsworth's 1971دراسة  بينت وأيضا
الذي  اإتاحة اإنوعاليةم بذلك من خلال اللجوء إلى بناء ذي صلة من اق , ولكنّ نوعاليةاإتاحة اإ

 قام بيرينغنوقد  Robinson) 1991 ( له نسب نظرية مختلوة إلى حد ما. وتم تطويره بواسطة
(1990 Biringen) ستخدم مقاييس حساسية إ, الذيEinsworth  عدم الحساسية  ي دراسة  ي

. اإتاحة اإنوعالية(, بدمج بعض مواميم أينسوورث  ي مقاييس Biringen 1990: 139) سابقة
بشكل أكثر وضوحاً على العاطوة من يرتكز والذي  نوعالية ي اإتاحة اإنظام تقييم جودة التواعل و 

والتأثير على التناغم كميدان ممارسة لتنظيم المشاعر الوردية لاحقاً.  اإتاحة اإنوعاليةخلال تأكيد 
 ةه يمكن تحمل الحالات العاطويهم يتعلمون أنّ يساعدمم  ي تنظيم المشاعر,  إنّ  أنّ  يتوقع عندما

 .وتغييرما
وبعةةد مةةذا التوصةةيل  ةةي تنةةاول متغيةةرات البحةةث التةةي يمكةةن أن تكةةون مناسةةبة  ةةي عينةةة بحثيةةة لةةم 

تقةدم ومةن خةلال مةا يكون دراستها بشكل واضةح )الطلبةة المنتمةين للتربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة(, 
 يمكن توضيح الأممية النظرية والتطبيقية للبحث الحالي على النحو الآتي:

 

 أولا: الأهمية النظرية: 
 ممية النظرية للبحث الحالي  ي: تبرز الأ

التحيةةةز اإيجةةةابي واإتاحةةةة تسةةةتمد الدراسةةةة أمميتهةةةا النظريةةةة مةةةن طبيعةةةة المسةةةاممة  ةةةي دراسةةةة  -
, الةةذين يعةةدون شةةريحة مهمةةة وواعةةده البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةةنوعاليةةة علةةى طلبةةة كليةةة التربيةةة اإِ 

والحاجةةةة لتأسةةةيس بعةةةدا نظريةةةا علميةةةا عةةةن النتةةةاةج التةةةي ستتوصةةةل اليهةةةا الباحثةةةة,  يمةةةا يتعلةةة  
 .التحيز اإيجابي واإتاحة اإنوعالية بسيكولوجية
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لاقتهةةةا وع الحيويةةةة الذاتيةةةة ةةةأنّ موضةةةوع , الأساسةةةية همةةةن أمميةةةة متغيراتةةة لبحةةةثتكمةةةن أمميةةةة ا -
 ةةي الدراسةةات بشةةكل واضةةح, وعلةةى البحةةث  بيانةةه بةةالتحيز اإيجةةابي واإتاحةةة اإنوعاليةةة لةةم يةةتم

  ي أن يتوصل الى نتاةج مهمة نظريا, يمكن أن تستوضح العلاقة النظرية بينها.الحال
 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
 يسهم البحث الحالي من الناحية التطبيقية  ي الآتي:

الظةةروف التةةي يمةةرّ بهةةا   ةةي ظةةلَّ  –مقةةاييس علةةى البيةةةة العراقيةةة والعربيةةة  ةثلاثةة كونهةةا سةةتقدم -
مناسةبة للبيةةة المحليةة والمتعلقةة بشةريحة طلبةة  ةالطالب الجةامعي, تتمتةع بخصةاةص سةيكومتري

مةن الحيويةة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة,  ي قياس وتشخيص مقاييس منوصةلة  ةي كةلَّ 
نوعاليةةة, والتةةي توتقةةر لهةةا مكتبةةة القيةةاس العراقيةةة والعربيةةة اإيجةةابي واإتاحةةة اإِ  الذاتيةةة والتحيةةز

 .اطلاعهعلى حدّ علم الباحثة وا ِ 
يمكةةةن اإ ةةةادة مةةةن نتةةةاةج البحةةةث الحةةةالي  ةةةي لوةةةت إنتبةةةاه المسةةةؤولين  ةةةي المؤسسةةةات الرياضةةةية  -

 اسة.جتماعية, حول اإستوادة من نتاةج مذه الدر والأكاديمية والمؤسسات اإِ 
 ةةي التوصةةل الةةى حقةةاة  تتعلةة  بحيويةةة الطالةةب  ةةي كليةةة  البحةةث الحةةالي نتةةاةج تسةةهم أن يمكةةن -

  نوعالية تجاه الأخرين. التربية البدنية وعلوم الرياضة وتحيزه اإيجابي واإتاحة اإِ 
 

 : The Aims of Researchأهداف البحث 
  الى: التعرف الحالي البحث يهدف

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طلبة  الذاتيةالحيوية مستوى   -1
 كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةةلةةدى طلبةةة  الحيويةةة الذاتيةةةحصةةاةية للوةةرو   ةةي الدلالةةة اإ -2

 .جتماعي, الصف الدراسي(على و   متغير )النوع اإإ 
 التحيز اإيجابي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .مستوى  -3
التحيةز اإيجةابي لةدى طلبةة كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة حصاةية للوةرو   ةي الدلالة اإ -4

 ., الصف الدراسي(جتماعيعلى و   متغير )النوع اإإ 
 نوعالية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .اإتاحة اإِ مستوى  -5
لدى طلبةة كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة الدلالة اإحصاةية للورو   ي اإتاحة اإنوعالية  -6

 على و   متغير )النوع اإجتماعي, الصف الدراسي(.
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)التحيةز اإيجةابي واإتاحةة اإنوعاليةة( لةدى كلّ مةن متغيةري الحيوية الذاتية و يجاد العلاقة بين إ -7
  .طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

لةةدى طلبةةة كليةةة  واإتاحةةة اإنوعاليةةة  ةةي الحيويةةة الذاتيةةةمةةدى إسةةهام كةةل مةةن التحيةةز اإيجةةابي  -8
  .التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

  Limitations of the Researchحدود البحةةةث: 
 يتحدد البحث الحالي بالحدود الآتية:

كل من الحيوية الذاتية البحث الحالي  ي إيجاد العلاقة بين  تتشمل متغيرا الموضوعي: الحد   -
 تاحة اإنوعالية.والتحيز اإيجابي واإِ 

اضة جامعة طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرييقتصر البحث على عينة من  البشري: الحد   -
 كربلاء )طلاب وطالبات(, ومن الدراسة الصباحية والمساةية

ضة  ي ة وعلوم الرياالطلبة  ي مبنى كلية التربية البدنيقتصر البحث على إِ  الحد  المكاني: -
 جامعة كربلاء الكاةن  ي حي الموظوين

 .ه(1444-1442) (م2022-2021للعام الدراسي ) الزماني: الحد   -
 

 Definition of The Termsخامساً : تحديد المصطلحات 
 

 Subjective Vitalityلحيوية الذاتية : ااولاً 
 : عرفها كل من 

  ان وفريدريك ير(1997 Ryan and Frederick) هانَّ أب : 
 Ryan 1997:78مس)متلاء بالطاقة والنشاط والتحبالتنبيه واليقظة والواعلية واإ يجابيإشعور 

& Frederick, ) 
 

 ( بترسون وسليجمانPeterson 2004 &Seligman :بأنَّها ) 
التمتع بمستوى مرتوع من الروح المعنوية والوعالية والنشاط والنشوة, والتي لاتتضح مؤشراتها  ي 

لهامهم وتحويزمم  اإثمار الذاتي للشخص  قط, بل  ل زيادة معام تتعدى ذلك إلى تنشيط الآخرين وا 
 (.Peterson 2004:273) &Seligmanعلى اإقبال على الحياة بهمة ونشاط. 
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 ( كارك وكارمليKark &Carmelli 2009) ابأن ه: 
شعور بالحماس والنشاط تجاه اإحداث الحياتية المتوقعة من الناحية الوسيولوجية والعقلية, بدلا 

 (208: 2021من كونه منعزلًا وغير مبالإ ومنوصل عنها )جاسم 
 

 

  ( على أن ها:2016) سليم 
الشعور اإيجابي بالحياة والطاقة التي تعرب عن نوسها  ي صيغة التحمس واإمتلاء بالحياة 
واإحساس بالقوة والشعور واإقتدار, ويعتقد بأنها تجسيد لمشاعر الكواءة واإنتعاش وكون المرء 

 (182: 2016 عالًا ومنتجاً ونشيطاً )سليم 
 

   ( على أن ها: 2020)عبد الفتاح 
شعور عام بالطاقة الحيوية والنشاط والحماس مع التمتع بالقدرة على أداء الورد لمهامه أنشطته 

وقدرة على انجاز وتحقي  أمدا ه, والتطلع لما مو جديد كل يوم  ي حياته )عبد الوتاح  عالإ  بتركيز
2020 :269) 

لباحثة تعريف بترسون تتبنى ا لحيوية الذاتيةاومن خلال ماتقدم من التعريوات المتعلقة 
 للمبررات التالية: ( Peterson2004&Seligman)وسليجمان

 وصف الحيوية الذاتية برؤية إيجابيةولية  ي يعد من التعريوات الأ. 
  لموهوم الحيوية الذاتية  وشموليتعريف مبسط واضح. 
 الحالية لكا ة الأ راد التعريف يواكب التغيرات والتطورات.  

 
 :ومنها فالتعريف الإجرائي يمكن تمثيله في التالي

ومم طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ويتم  ,الدرجة الكلية التي يحصل عليها الموحوص    
الذي سيتم بناؤه  ي البحث الحالي من  ,عن  قرات مقياس الحيوية الذاتية ذلك من خلال اإجابة

 الباحثة والموا   لعينة البحث. لدى
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 Positivity Biasالتحيز الإيجابي : ثانياً 
     -عر ها كل من :

 

 آرثر (Arthur1977 ):بأن ه 
ميل اإنسان إلى تذكر الأحداث والوقاةع والذكريات اإيجابية السارة والمبهجة أكثر من الأحداث 

 (Arthur 1977:41والوقاةع والذكريات السلبية )
 

 مدي( ببر وبيينويلDember & Penwell 1980:بأن ه ) 
كلمةات ومصةطلحات إيجابيةة أثنةاء  سةتعمالميل اإنسان إلى التركيز على الجوانةب اإيجابيةة, وا  

 ( Dember & Penwell 1980 :321الحوارات بين الشخصية المتبادلة مع الآخرين )
 

 هيمان وجايلز (Heyman & Giles2004:بأن ه ) 
 العنايةةالميل إلى إكتساب أو الحواظ على وجهات نظر إيجابية عةن الةذات والأخةرين مةن خةلال 

 ( J.Boseovski 2010:2بالمعلومات ومعالجتها وتوسيرما بشكل إنتقاةي )
 

 ( هوورينسHoorens 2014:بأن ه ) 
ميل الناس إلى اإبلاغ عن وجهات نظر إيجابية  ةي الواقةع, والاحتوةاظ بتوقعةات وأراء وذكريةات 

 ( Hoorens 2014:2إيجابية, وميل إلى توضيل المعلومات اإيجابية  ي التوكير )
 

  داندي(Dandy 2018 :بأن ه ) 
تكةوين ذات طةابع وجةداني  ةي التةي  ,لتحيز إلى الجوانب اإيجابية والجوانب المشرقة  ي الحياةا

نتقةةاةي مايعنيةةه تحيةةزه وميلةةه اإ كةةلَّ  بةةل   ,الشةةخص إيجةةابي و عةةال  ةةي الحيةةاة ولايعنةةي أنَّ , الأسةةاس
لأحةةةداث والوقةةاةع والخبةةةرات اتجامةةل و خاصةةة  ةةي نظرتةةةه إلةةى الماضةةةي وخبراتةةه وأحداثةةه ووقاةعةةةه, 

نكةةار الجوانةةب السةةلبية إِ ط إلةةى الجوانةةب المشةةرقة والجيةةدة السةةلبية وتجنةةب التعامةةل معهةةا, والنظةةر  قةة
 (.Dandy 2018:56) والسيةة

 

ومةةةن خةةةلال ماتقةةةدم مةةةن التعريوةةةات المتعلقةةةة التحيةةةز اإيجةةةابي تتبنةةةى الباحثةةةة تعريةةةف لةةةة دانةةةدي 
(Dandy 2018 للمبررات ):التالية 

 

   د من التعريوات الشمولية للتحيز الايجابيعَّ ي 
 .يركز التعريف على الجوانب المشرقة  ي التحيز  
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  ومنها  التعريف اإجراةي يمكن وأحداثه ووقاةعه الورد الماضي وخبراتيربط التعريف بين .
 تمثيله  ي التالي:

 هو : الدرجة الكلية التي يحصل عليها الموحوص ومم طلبة كلية التربية البدنية  التعريف الإجرائي
وعلوم الرياضة ويتم ذلك من خلال اإجابة عن  قرات مقياس التحيز اإيجابي الذي سيتم بناؤه  ي 

 البحث الحالي والموا   لعينة البحث.
 

 Emotional availability 1ثالثاً : الإتاحة الإنفعالية
    -ا كل من :عرفه
 بيرجمان ( 1975وآخرون etal Bergman :على أن ها ) 

 Biringenتصال عاطوي والتمتع بعلاقة صحية ومرضية للطر ين )اإِ مشاركة و القدرة الثناةي 
& Easterbrooks2012:13 ) 

 

 ( إيميديEmde1980 :على أن ها ) 
الأخةرين وقبةول مجموعةة واسةعة مةن ستجابة العاطوية للورد واإنسةجام مةع إحتياجةات وأمةداف اإِ 

 (Emde 1980:97المشاعر بدلًا من اإستجابة للضي   قط )
 

 

 لانديس (Landis 2004:على أن ها ) 
يكةةةون  قةةةدرة الشةةةخص علةةةى مشةةةاركة المشةةةاعر مةةةع شةةةخص أخةةةر, ولكةةةي يحةةةدث مةةةذا يجةةةب أن  

 ( Landis 2004:2وأن يكون قادراً على تحديدما ) ,تصال بمشاعره الخاصةالشخص على إِ 
 

 ( برينجين وآستربوكيسBiringen & Easterbrooks 2012:على أن ها ) 
تصال العاطوي الصةحي  هةو يوضةح الجةودة العاطويةة والثناةيةة قدرة شخصين على المشاركة واإِ 

للعلاقةةةةات , ويتوسةةةةع  ةةةةي السةةةةلوكيات المرتبطةةةةة بةةةةالتعل  مةةةةن خةةةةلال تضةةةةمين الخصةةةةاةص الثناةيةةةةة 
 ( Saunders et al 2015:2لاقات )والعاطوية والهيكلية للع

 
 
 

                                                 

 العاطويالتوا ر ويسمى أيضا  ي أدبيات علم النوس اإيجابي بإسم  1
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  بيرينجنو بيكر (Baker& Biringen 2012)  :بأنَّها 
يةةتم بموجبةةه تبةةادل مشةةاعر جتمةةاعي وا ِ نوعةةالي إِ رتبةةاط إِ علةةى التشةةارك السةةوي  ةةي الأشةةخاص قةةدرة 

 &Baker) التةةواد والتقبةةل والتةةراحم  ةةي منةةال قةةاةم علةةى الةةدفء والةةتوهم والأمةةن والثقةةة المتبادلةةة
Biringen 2012:124) . 

 

بيكةةةر ومةةةن خةةةلال ماتقةةةدم مةةةن التعريوةةةات المتعلقةةةة اإتاحةةةة اإنوعاليةةةة تتبنةةةى الباحثةةةة تعريةةةف لةةةة 
 للمبررات التالية:  (Baker& Biringen 2012) بيرينجنو 

 

  لموهوم اإتاحة اإنوعاليةي عَّد من التعريوات الشمولية 
  والاجتماعية معاالانوعالية يركز التعريف على الجوانب . 
 يوصف اإتاحة الانوعالية من خلال عدد من السلوكيات الانوعالية الايجابية . 

 
 هو : الدرجة الكلية التي يحصل عليها الموحوص ومم طلبة كلية التربية  التعريف الإجرائي

الذي اإتاحة اإنوعالية البدنية وعلوم الرياضة ويتم ذلك من خلال اإجابة عن  قرات مقياس 
 سيتم بناؤه  ي البحث الحالي والموا   لعينة البحث.

 



 

 الفصل الثاني
 أطار نظري ودراسات سابقة

 
 إطار نظري للبحث 

 أولاً : مقدمة عن مفهوم الحيوية الذاتية. -
 ية الذاتيةفسرت الحيونظريات   -
 )مبدأ بوليانا( ثانياً : التحيز الإيجابي وأبعاده النظرية -
 ثالثاً : الإتاحة الإنفعالية   -
 الإتاحة الإنفعالية عند الراشدين -
 العربية والأجنبية( دراسات سابقة( 
   موازنة الدراسات السابقة 

 جوانب الإف ادة من الدراسات السابقة 
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الولسةوة  مةن إذ يعةد  أنَّةه الحةدود الطبيعيةة للبحةوث العلميةة كا ةة, علةى اإطار النظري  يشار الى
النظريةةةة التةةةي تقةةةوم عليهةةةا  كةةةرة البحةةةث, وت مكّةةةن الباحةةةث مةةةن بلةةةورة معلوماتةةةه  ةةةي تحديةةةد الأمةةةداف 
والوةةروض العلميةةة التةةي ير ةةد تحقيقهةةا عةةن معلومةةات قيّمةةة تنمّةةي لةةدى الباحةةث البنيةةة المعر يةةة مةةن 

(. ومةةن مةةذا 10:  2011لأسةةس والقواعةةد العامةةة والموةةاميم التةةي تويةةد  ةةي إتمةةام بحثةةه )أبةةو عةةلام ا
 الموهومات المتعلقة بالبحث بالتوصيل وعلى النحو الآتي: بيانستقوم الباحثة ب

 

 إطار نظري للبحث المحور الأول:
,  ضةةةلا عةةةن اإيجةةةابيالتحيةةةز و  ةالحيويةةةة الذاتيةةةمةةةن  ويشةةةمل الموهومةةةات المتعلقةةةة ببحثهةةةا, كةةةلَّ 

 على نحو من التوصيل والتي مي: , تبينها الباحثة ةنوعاليتاحة اإِ اإ
 

 الحيوية الذاتيةأولا : مفهوم 
والنشةاط  ةي الميدانيةة, والوعاليةة  لكوةاءة الوةردعلةى الحاجةة على نحو عةام, موهوم الحيوية  يرتكز

 Ryan) ةةةةةي أبحاثةةةةةه العلميةةةةةة  سةةةةةكونيدر يو ر  انيةةةةةر ومنهةةةةةا أشةةةةةار , عالمةةةةةه الةةةةةذي يعةةةةةيش  يةةةةةه
1997&Frryriestonon  َّرتباطةةةا بظةةةامرة إِ أكثةةةر مةةةي والتةةةي مةةةذه الحاجةةةات الأساسةةةية  ( إلةةةى أن

 .Intrinsic Motivationللورد الدا عية الداخلية
رتباطا وثيقاً التي تد ع بالورد نحو سلوك ما ترتبط إِ الدا عية الداخلية  وعلى مذا الأساس تعد    

تعكسها سلوكيات  ستماع,إلى حالة النشاط المرتبط باإ Pyreneپريان  يشير منهاستمتاع, باإِ 
ذات   هيستكشاف والتجريب والترحيب بالتجديد. وو قا لهذا المعنى تقترن بالشغف والوضول واإِ 

الدا عية الداخلية الحيوية  ؤرةب وبالتاليبحسن الحال وطيب الحياة؛ و علاقة مباشرة بالشعور الذاتي 
  (.Ryan & Frederick 1997: 534-535الذاتية )

شعورية داخلية لدى برة خ , كونهاالحيوية الذاتية ودينامياتالحاجة إلى توهم طبيعة  وبهذا تأتي 
الورد تجعله ممتلكا لطاقة دا عية توجهه نحو الوعالية والتعامل والترحيب بالخبرة واإقبال على 

 , ويعبر عنها سلوكا بمؤشرات قابلة للملاحظة والقيام وتمثل الوجهة المضادة لمتلازمة الومنّ الحياة
ضلا النوسي ومتلازمة الشعور بالهزيمة النوسية, ومتلازمة البلادة النوسية على النحو الذي تقدم؛  

 Well الر امية مميزاتخاصة  ها ومتعلقاتها بمتغيرات الشخصية,علاقت توضيحعن محاولة 
being يوالصمود النوس Psychological Resilience , حالة التد   وState of Flow 

 (.215: 2016بو حلاوة والشربيني أ) اإيجابي ي علم النوس  الراةدة بوصوها المواميم
ويستعمل موهوم الحيوية الذاتية  ي العديد من السياقات والنظم العلمية أيضا, ويحمل معانِ 

الذي يتردد  يه مذا الموهوم بصورة مكثوة  ي الوقت الرامن  المجال الرةيس , إلّا أنَّ متباينة كثيرة
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الشعور بالحيوية والنشوة العامة واإقدام على  مو مجال علم النوس اإيجابي, على إعتبار أنَّ 
الحياة والترحيب بها بهمة ونشاط جانبا مهماً للخبرة البشرية ومؤشراً رةيسيا من مؤشرات جودة 

 ( 185: 2016)سليم  الحياة النوسية
الأ راد عن شعورمم بالحيوية والطاقة والنشاط  ي ظروف معينة, و ي أحيان  ثوعادة ما يتحد

تسميته بوتور الهمة و قدان الحيوية  ي  لبرون عن شعورمم باإعياء والبلادة أو ما يوضأخرى يع
 (.Ryan & frederick1997: 535) ظروف وأحداث أخرى

 ي تقاليد العلاج البدني والنوسي, ولموهوم الحيوية الذاتية جذور عميقة  ي الولسوات الغربية و  
, ويشار اليها  ي اللغة اليابانية CH إذ تسمى الحيوية  ي الحضارة الصينية القديمة بكلمة 

, وكلها تشير إلى طاقة الحياة أو قوة  الحياة التي  Prana, و ي الهندية بكلمة    KIبإختصار
 ي بعض أساس الحياة, كما تركز الممارسات العلاجية القديمة  د    ي الكاةنات الحية ويعد ونهاتت

, على تنشيط طاقة التأمل الذاتي وتمكين Yogaواليوجا  Reikiالحضارات, كممارسة الريكي 
 (217: 2016طاقة الحياة داخل الشخص الممارس )أبو حلاوة والشربيني 
 إلاّ  Vigorومصطلح الهمة  Vitalityومن الصعب وضع حدود  اصلة بين مصطلح الحيوية 

متلاء بالحياة وغياب بمستوى مرتوع من الطاقة والتحمس واإ أن كليهما يشير إلى تمتع الشخص
المجال مذا , وكما يتم وصوه  ي أدبيات Vigorمصطلح  أنو مؤشرات البلادة واإعياء والوتور, 

 مي:رةيسية يتضمن ثلاثة مؤشر 
 الطاقة البدنية Physical Power. 
 الانطلا  النوسي Psychological Starting. 
  العقليةاليقظة والتنبه و Mental vigilance. 

الهم  هاوتعرف الهمة لغويا بأنَّ  ,مو تعبير الهمة ,التعبير الأكثر تداولا أنَّ  أما  ي الثقا ة العربية 
: ومم بالشيء يهم مما نواه وأراده وعزم عليه, و علة , أو ميوالمهمات من الأمور الشداةد المحرقة

بنهاية اإرادة, والهه مبدؤما, والهمة نهايتها, والجمة: من الهم, ومو مبدأ اإرادة, ولكن خصوما 
)لسان العرب لابن  ة عالية مبالكسر العزم, وتطل  على العزم القوى,  يقال له: م

 (.620::1405ورمنظ
ها الشعور بالقوة والنشاط, قةوة دا عةة بإتجةاه اإسةتمرار ويعرف قاموس أكسوورد الحيوية على أنَّ   

( الحيويةة 1997(. ويعةرف ريةان و ريةدريك )Dictionary 2013: 63ليةة ) ةي الحيةاة بهمةة و عا
 ي الذاتية على أنّها الشعور اإيجابي بالتنبه واليقظة والواعلية والامتلاء بالطاقة والنشاط والتحمس 

 (.Ryan & Frederick1997: 78)الحياة 
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 والهمة والتحمس, بلَّ إنَّ  أما الحيوية  ي المعنى البدني والنوسي تشير الى اإمتلاء بالحياة
ذاتها تعني )الحياة(, وتجسد شعور الشخص بالقوة والطاقة والمقدرة والتنبه واليقظة,   Viteكلمة
( إذ إن كلمة روح Soul( جزءاً من مضامين كلمة الروح )2005)لطوي الشربيني  يما ورده   وتعدَّ 

على حدّ وصف بترسون وسيليجمان تتضمن معنى الحيوية والشجاعة والنشاط, ومي حالة تضوي 
 & Peterson:272)ى وقيمة تجعلها جديرة بةأن ت عاشلحياة الشخص معن ( على أنَّ 2004)

Seligman2004.) 
 

 الحيوية الذاتية نظريات فسرت 
 (: 1985ديسي وريان تقدير الذات )أولا: نظرية 

بأنه قدرة ( Disi,1985 &Ryan)ديسي وريان عند ير الذات من المنظور السيكولوجيدتق إنَّ 
من بين البداةل الحياتية والسلوكية المتاحة,  ضلًا  ختيار الحرّ الشخص على التخطيط لحياته واإِ 

ير الذات على التواعل بين سمات دترتكةز نظرية تقإذ عن ضبط إيقاع حياته ومسارما ونوعيتها, 
 وتويد بوجود نمطين مركزيين للدا عية مما:الشخصية والدا عية والأداء النوسي الوظيوي الأمثل, 

, ويمثلان Extrinsic Motivation, والدا عية الخارجية Intrinsic Motivation الدا عية الداخلية
 & Deci 2008: 340معا القوى المؤثرة  ي سلوكنا والمحدد لوجهته وطبيعته وخصاةصه )

Ryan) ,لبحثية التي ابتدأما إدوارد إل ديسيير الذات من نتاةج الدراسات اقدوجاءت نظرية ت 
Edward L. Deci وريتشارد إم ريان ,Richard M Ryan  عن الدا عية  ي السبعينات

 والثمانينات من القرن العشرين.
مقوماتها ومنطلقاتها النظرية  إلا أنَّ  ,طورات التي طرأت على مذه النظريةوعلى الرغم من الت 

الأساسية بقيت محتوظة بإطارما العام و قا للتصوير الذي عرضت به  ي كتاب ديسي وريان 
أحد  Extrinsic Motivationالدا عية الخارجية  أشار ريان وديسي إلى أنَّ , و 1985سنة

التصرف بطراة  الموجهات المركزية للسلوك وتتعل  بالمصادر الخارجية التي تحث الشخص على 
 .معينة,  ضلًا عن تعلقها بما يعرف باإثابات أو المكا آت الخارجية

الآخرين. من  لدى ومن مصادر الدا عية الخارجية, الجواةز والمنح, والاحترام واإعجاب من 
 يما يكمن  ي بنية الشخص  Intrinsic Motivationآخر يتمثل مصدر الدا عية الداخلية  جانب

آمال ورجاءات ذاتية تحثه على التصرف أيضا بطراة  معينة, ومن مذه المصادر: من طموحات و 
متماماته, والحةسّ الأخلاقي, وعادة ما توصف مذه الدا عية  نس  القيم المركزية التي يتبناما, وا 

وعلى الرغم من الطابع الوار  بين  ,Self-directed Behaviorبتعبير السلوك الموجه ذاتيا 
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الدا عية الداخلية تجسيد لما يعرف بالسلوك  والمتمثل  ي أنَّ  ,اخلية والدا عية الخارجيةالدا عية الد
الدا عية  , يجد أنَّ Our Ideal self ا يعرف بذاتنا المثاليةوالمعبر عمَّ  ,المرتكز على اإرادة الذاتية

ويوجد  ,الخارجية توجه نحو مسايرة معايير الآخرين والاتسا  معها, والالتزام بالتوقعات الاجتماعية
يتمثل  ,ير الذاتدتمييز آخر  ار  بين الدا عية الداخلية والدا عية الخارجية و قا لمضامين نظرية تق

)العبيدي  دا عية المحكومة, والMotivation Autonomous ي التمييز بين: الدا عية الذاتية 
2020 :29) 

 
 

 ( Peterson & Seligman2004) بيترسون وسيليجمان نظرية: ثانيا
الذي يتردد  يه موهوم الحيوية الذاتية مو مجال علم النوس اإيجابي, إذ  إنَّ المجال الرةيس

خبرة الحيوية الذاتية  ي علاقتها بمتغيرات سيكولوجية مثل اإستقلالية واإعتماد  فغالباً ما توص
على الذات واإند اع اإيجابي نحو تحقي  الذات, لكونها حالة نوسية تحرر الشخص من 

بالقدرة على التأثير  ي مسار  الوقت نوسهالصراعات ومن الضغوط الخارجية, وتجعله يشعر  ي 
وتتضمن الحيوية الذاتية  ي تعريوها وبنيتها بعدا بدنيا واضحا  ,بهمة و عالية الأحداث الحياتية

ن كان مصابا  , كلما تمتع الشخص بمستوى عام من السلامة البدنية والعا ية والصحية حتى وا 
ربما من باب  ,كثر ممة ونشاطأو  ,كثر حيوية ذاتيةأكلما كان  ,بأمراض أو أعاقات معينة

 (Peterson & Seligman 2004: 273ت )التعويض وتحقي  الذا
الشخص الذي يتمتع بالحيوية  ( أيضاً إلى أنَّ (Peterson & Seligman 2004ضاف أو 

التي لاتتضح  ,لهمة العالية والدا عية الداخليةالذاتية مو ذلك الشخص الذي يشعر باليقظة والتنبه وا
 ( 187: 2016تمثل عدوى ينتقل أثرما لكل من يتواصل معه )سليم  دلالاتها  ي إنتاجيته بلَّ 

( المكونات الثلاث  ي (Peterson & Seligman2004وقد حدد سليجمان وبترسون 
 تحق  الحيوية الذاتية التالية: 

 .Positive Emotion الوجدان الايجابي  .1
 . Recovery and Rehabilitation نتعاش والابتهاجالا .2
 Immersion and Activity (273 :Peterson & Seligman علو الهمة والنشاط  .3

 ( 1. الموضح  ي شكل )(2004
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 (186: 2016)سليم  المكونات الثلاث  ي تحق  الحيوية الذاتية( 1شكل )
 ((Peterson & Seligman2004( مكونات الحيوية الذاتية بحسب 1شكل )                    

 

 محددات تشكيل الحيوية الذاتية
يمكن النظر إليه كمخرج إذ , كما بين مؤخرا أكثر من كونه بيولوجيا الذاتية متغيرا نوسياً  الحيوية

 ,  منَّ  ضلا عن الجسمية جتماعية وصحية ونوسيةا  أو ناتج لتأثيرات عوامل أخرى كثيرة ثقا ية و 
وأنماط  ,وممارسة الرياضة ,العوامل الجسمية التي تؤثر  ي حالات الحيوية الذاتية النظام الغذاةي

ند اعاتهم تتوقف ا  تنظيم لسلوكياتهم و الو  ضبطالقدرة البشر على ممارسة  نَّ أوالتدخين, كما  ,النوم
د مصادر الطاقة ه أحلوكوز الدم, الذي يوترض أنَّ كمعلوم منها على الأقل على مستويات  ء ي جز 

ولما أن البحث الحالي يتجه  (.Gaillot & Baumeister 2007: 124) المطلوبة لضبط الذات
نحو الجانب النوسي أكثر من الجانب الجسمي البيولوجي, كان لزما على الباحثة اإطلاع على 

 اإنسانية. ومي:المحددات النوسية التي تشكل الحيوية الذاتية 
 

 :Social Supportالمساندة الاجتماعية 
مستوى الحيوية الذاتية للورد تتناقص بصورة  أنَّ  (Ryan & Deci,2000 )يرى ريان وديسي  

 جتماعية قاةمة على التعرض للنبذ أو سوء المعاملة أو على الضغط العلاقات اإ تكون دالة عندما
د عندما داد مستوى الحيوية الذاتية للور يز , وبالتالي (Ryan & Deci,2000 بار والسيطرة )جالاو 

جتماعية على بث مشاعر وعندما تركز مصادر المساندة اإ ,جتماعيةتتنوع مصادر المساندة اإ
؛ إذا كانت يوعلى المستوى النظر  ,ة الذات  ي البنية النوسية للوردنتهاء وتقدير الذات و عالياإ
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معلومات والنصاةح العملية والمساعدة والدعم جتماعية تتضمن تزويد الورد بالالمساندة اإ
الأخلاقي, يمكن أن يتبع ذلك زيادة  ي مستوى الحيوية الذاتية؛ بسبب ارتواع معامل ثقته  ي نوسه 

 وتقوية اعتقاده  ي  عالية الذات.
 

 Motive of Affiliationاء  مالدافع للانت
اء منترتباط بالآخرين واإللإ أن حاجة المرء   (Kasser & Ryan 1999) يرى كاسير وريان

صت لخ قد  ,مباشرة على مستوى حيويته الذاتيةجتماعية تؤثر بصورة طار إدراكه للمساندة اإ ي إ
إقامة داخلية ذوات العلاقات  زلالممرضات المقيمات  ي ن   ( أنَّ 1999) انينتاةج دراسة كاسير ور 

 نَّ اتساع والعم  كجتماعية باإواللاتي تتميز شبكة علاقاتهن اإ المتنوعة اعيةجتمتصالات اإواإ
 (.Kasser & Ryan 1999: 18أكثر إعرابا عن مستويات مرتوعة من الحيوية الذاتية )

جتماعية تزيد من شعور المشاركة  ي الأنشطة اإ رتباطا بالنتيجة السابقة أنَّ إوالملاحظة الأكثر 
اإيجابية, ومن أمم مؤشراتها ارتواع مستوى الحيوية الذاتية الدا عة  الورد بالتنعم والصحة النوسية

ما كشوت عنه  نع للشخص الى النشاط والوعالية والهمة والتحمس واإقبال على الحياة؛  ضلاً 
 ,نتماء إليهموالحاجة إلى اإ,الرغبة  ي التواصل مع الآخرين  ملاحظات أخرى موادما أنَّ 

 (.Reis etal 2000: 21تزيد من مستوى الحيوية الذاتية بصورة دالة ) ,والارتباط بهم
 

 
 With Stressالقدرة على مواجهة الضغوط والتوافق الإيجابي معها 

 & Greenglass, Schwarzerكشوت دراسة جرينجلاس وكذلك دراسة شوارتزر وتيوبرت )
Taubert 1999)  َّطريقة مواجهة الأ راد للضغوط ربما تكون عاملا مهما  ي اإسهام  ي  عن أن

التصوري الشاةع  ي وصف مذه النتاةج يركز على  عالية  جمستوى حيويتهم الذاتية, والنموذ
يكون لهذه  ختزال حالة الضي  والتوتر, ومع ذلك يمكن أن  إ ي  والمواجهةعمليات التوا   

العمليات وظاةف أخرى, على سبيل المثال أسلوب المواجهة الوعال والنشط والمعتمد على مواجهة 
الضغوط والسعي إزالتها ربما يرتبط بسمة اإقبال على الحياة بهمة ونشاط,  ضلا عن دوره  ي 

ات الموقف واعتبار متطلب ,توجيه جهود الورد نحو إدارة وتحقي  أمدا ه الشخصية  ي الحياة
 Greenglass, Schwarzer & Taubert) ات تستحث الهمة والحيوية الذاتيةالضاغط تحدي
1999: 112) 

ستمرار الورد  ي مهاجمة الضغوط وتقليصها أو تعديلها, ربما تحسن عمليات المواجهة إ مع 
أن معظم  من جودة حياة الورد, وتجدر اإشارة إلى Proactive Copingالنشطة والتوا   الوعال 
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 The Proactive Copingالدراسات  ي مذا المجال استخدمت بطارية التوا   النشط )
Inventory (PCI 

ومي تقيس ستة أبعاد للتوا   الوعال ومي: المواجهة الوعالة, التوا   الوقاةي, التوا   التأملي أو 
التخطيط اإستراتيجي, السعي لطلب المساندة العملية, طلب المساندة الانوعالية,  ,الارتدادي

 (.Greenglass etal 1999:79والتوا   بالتجنب )
 

المواجهة أو  ستراتيجياتا  و جتماعية ر العلاقة بين كل من المساندة اإو يما يتعل  بوصف وتوسي
يجابية, خلصت دراسة جري التوا   وما يترتب على مذه العلاقة من نواتج سلبية جلاس  نوا 

Greenglass 2002تسهم  ي تنشيط أسلوب  أنهاإلى أن  2002 وبرتي, ودراسة شوارتزر وت
کثر أبما يجعل الشخص  Proactive Copingالمواجهة النشط الموجه مباشرة نحو المشكلة 

أو على  ,الموقف الضاغطتغلب رتواع معامل النجاح  ي الإ وبالتالي ,كثر إحساسا بالقدرةأنشاطا و 
 .(234-232: 2016)أبو حلاوة والشربيني  الأقل تحييد تأثيراته السلبية.

   
الذي يعد المتغير المستقل  ي البحث الحالي لذا و ي الختام  يما يتعل  بمتغير الحيوية الذاتية 

 -: التالية( للمبررات (Peterson & Seligman 2004تبنت الباحثة نظرية 
 
  .أحدث النظريات التي تناولت الحيوية الذاتية وبرؤية نوسيةتعد من  (1
 .ينطب  الوصف النوسي التنظيري للنظرية على طلبة الجامعة (2
 كانت النظرية أقرب لوهم الباحثة  ي إطار البحث العلمي. (3
 يتو  التعريف المتبناة للمتغير مع النظرية نوسها. (4

 

 )مبدأ بوليانا( :ثانيا : التحيز الإيجابي وأبعاده النظرية 
مو  ي لمات السلبية, الكلمات اإيجابية بشكل متكرر أكثر من الك عمالكان الميل البشري إست

 .(Pollyanna( )Huang & Hsichen 2012:232 يسمى ) رضية بوليانايعود الى الأصل 
بالتقليد الوني, إذ ظهر مذا  فنشأة مصطلح مبدأ بوليانا  ي واقع الأمر عن ما يعر  وأنَّ 

صور  إذ, 1913( سنة Pollyannaالمصطلح على يد المؤلف إليانور بورتر  ي كتابه )بوليانا 
ورت بوليانا  يه شخصية بوليانا كوتاة مبتهجة وتبدو متواةلة داةماً للجانب المشر  من الحياة, وص

بالتعبير  ىن ممارسة ما يسمع  ضلاً (,Glad Game)لعبة السعادة هسمتكشخصية تقوم بلعب ما
موقف مهما كان تعيساً أو محبطاً أو  عن الحب واإمتنان والعر ان على نحو يومي,  ي كلَّ 
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تجد شيةاً جيداً جانب مشر  وضوء وردي بتعبيرنا اليوم, وكانت بوليانا  مزعجاً, وتحاول بوليانا أن  
تضوي أثراً إيجابياً بال  الدلالة على  أن  ستطاعت إمبدعة  ي ممارسة مذا الدور, وو قاً لهذا التوجه 

 (.:Jones,2014 35ساكني مدينتها )
الجانب اإيجابي  ي الهوية ومو , لها جانب واحد من الشخصية Pollyanna شخصية بوليانا 

 ,جتماعيةوالصوات اإِ  ,العقليةو  ,الأخلاقيةو  ,الصوات الجسديةبالتالي إن كلّ من و  ,الشخصية
 .(Fahas2014:15جميعها إيجابية من بداية القصة حتى نهايتها.)

نشر علماء النوس الماضي خلال ثلاثينيات وأربعينيات القرن العشرين وعلى مذا المنطل , و ي 
, أيدت  البحوث  ي اإيجابية ركزت على تذكر الناس لتجاربهم اليومية ,حوالي إثنتا عشرة دراسة
تذكر الناس التجارب الممتعة بشكل أكثر دقة من التجارب  إذ,Pollyannaتلك الحقبة مبدأ بوليانا 

 ( .Dember & Penwell1980: 321غير السارة )
 أنَّ على ( مبدأ بوليانا الذي أكد Mattelin 1978&Stang)ماتلين وستان  صاغ  من ذلكو 

المعلومات اإيجابية لها  إنَّ  ,ل متكرر أكثر من الكلمات السلبيةالكلمات اإيجابية تظهر بشك
(, وقد قدما مبدأ Iliev etal 2016:787)أكثر عرضة للتذكرو  ,إمتياز معر ي وأسهل  ي التذكر

لدى البشر  بوليانا للمرة الأولى  ي علم النوس  ي السبعينات من القرن العشرين, إذ لاحظا أنَّ 
شكل ملحوظ  ي أغلب الأحيان, ب بصوة عامة ميلًا الى التواؤل والنظر إلى الجوانب اإيجابية

ويوترضون الأ ضل عند  ,الناس يعطون أممية كبيرة على الجوانب اإيجابية وكشوت دراستهما أنَّ 
يكون لذلك التوقع شوامد أو معلومات كا ية, ويحدث مذا  دون أن   ,تخاذمم للقراراتا  صناعتهم و 

التوجه عبر توظيف اإنسان للعمليات المعر ية التي تجعله ينحاز إلى المعلومات السارة ويتجنب 
 ( .Matlin & Stang1978:4المعلومات الغير سارة )

س للحكم على الواقع وبمعناما الأكثر ظامرية والأقل جدلًا  يشير التحيز اإيجابي إلى ميل النا
قد ينظر  ,الذي تعكس  يه أحكامهم اإيجابية صدقاً  ي الآراء اإيجابية بشكل إيجابي إلى الحدّ 

لى ه ميل للتوسير والعرض وتذكر الواقع بإطراء, بما  ي ذلك الميل إإلى التحيز اإيجابي على أنَّ 
بإيجابية , اث, والحياة بشكل عام(قتراب من أشياء غير معرو ة )مثل الأ راد والمواقف, الأحداإ

قد يكون التحيز اإيجابي يشير أيضا بشكل أكثر جدلًا إلى ظامرة و وليس مع توقعات محايدة. 
توضيل الناس للبيانات اإيجابية  ي معالجة العنوان الورعي لمنشور التاريخي الذي صاغ مرادف 

 كر. والو ,نتقاةية  ي اللغة, الذاكرة( مو اإ)مبدأ بولياناً 
التحيز اإيجابي  ( أنَّ Mezulis Abramson and Hyde Hankin2004يرى )منها و    

يشير إلى ميل لدى الناس للتركيز على المعلومات اإيجابية واإممال نسبياً للمعلومات السلبية, 
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والتوازن اإيجابي للمعلومات بشكل أكثر كثا ة  ي اإنطباعات العامة, والسمات من جانب واحد 
 خلاقياً أو إجتماعياً أو  ي الخصاةص والسلوكيات المرغوبة شخصياً لأسباب داخلية أو عالميةأ

Hoorens2014:3) . ) 
)التحيز اإيجابي(, أن الناس تبحث عن الأشياء أو مايسمى بة ومن الأمثلة على مبدأ بوليانا 

الغير سارة. كما ويتعرف الناس الممتعة ويتجنبون الأشياء غير السارة مثلا يتجنبون النظر للصور 
يضا يتم الحكم على أعلى المحوزات اللطيوة أو المحايدة بسرعة أكبر من المحوزات غير السارة. و 

ها أكبر حجماً من المنبهات غير السارة أو المحايدة. وينقل الناس الأخبار المنبهات اللطيوة على أنَّ 
 (.Pohl 2004:259السارة بشكل متكرر أكثر من الأخبار السيةة )

أن الناس يتصورون بشكل عووي  إذ, لتوكير العرضي المستقبلي ل  رادوينعكس ذلك على ا   
, والحكم على ا ط لب منهم التوكير  ي مستقبلهمالأحداث الأكثر ايجابية من الأحداث السلبية عندم

 كار يجابي  ي الأوقد لوحظ التحيز اإيجابي بشكل إ ,ثتحد الأحداث اإيجابية على الأرجح أنّ 
 .العرضية المستقبلية للشباب

ه يمكن ل  راد إستعادة الذكريات اإيجابية (  أنَّ McFarland & Buehler1998كما يشير )
, كما يعتقد أيضا أنه أيضاً أنه أثناء محاكاة الأحداث إصلاح الحالة المزاجية السلبية من أجل

, كما ويرتبط ةف التنظيم العاطوي وتقليل القل وظاالمستقبلية اإيجابية يخدم التحيز اإيجابي 
, والترابط اإجتماعي والقدرة زيادة الر امية العقلية والجسدية, وتعزيز اإنتاجيةالتحيز اإيجابي ب

,  هي تعتبر حيوية  ي الحواظ . علاوة على ذلك:34)1989على التعامل مع اإجهاد )تايلور
 L.Edginton etal.) له ت والورد  ي المستقبل الشخصيعلى وجهات النظر اإيجابية عن الذا

2018 :4.) 
( تحليلًا تلوياً للدراسات القاةمة على الأبحاث حول التحيةز اإيجةابي 2014وأجرى ريد وزملاةه )

المرتبط بالعمر لدراسة التأثير اإيجابي, حدد  يها الأبحاث المنشورة التةي قارنةت البةالغين الأصةغر 
,  يمةةا يتعلةة  بمسةةةوليتهسةةناً وكبةةار  طويلةةة المةةدى للحصةةول علةةى معلومةةات إيجابيةةة وسةةلبية,  مالسةةنَّ

وأظهرت نتاةج التحليل التلوي أنَّ كبار السنَّ يتذكرون عادة معلومةات إيجابيةة أكثةر مةن المعلومةات 
 (   Dember & Penwell1980: 45السلبية من حيث المقارنة بينهم )

ي دراسة أجروما  ي ذاكرة اإِستدعاء اإِنتقاةي, منالك ميةل (  etal 2002 Sasslerويوضح )
إلى تةذكر كةلَّ مةامو لطيةف وينسةى كةلَّ مةامو كةيةب, وتةذكر الحمةد بشةكل أ ضةل مةن اإدانةة, كمةا 

المعلومةات  نوضحوا أن الناس غير المكتةبين أو ممن كانوا مرتوعي إحترام الذات عةادة مةا يتةذكرو 
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غيةةةر السةةةعداء أو المتةةةدنيين   ةةةي إحتةةةرام الةةةذات مةةةن المةةةرجح أن الممتعةةةة,  ةةةي حةةةين أن الأشةةةخاص 
 ( F.Pohl 2004:260ينتهكوا ذلك بسهولة )
, أن منةةاك عةةدد مةةن الةةدلاةل التةةي تشةةير إلةةى أنَّ النةةاس يعتقةةدون أن Stangلقةةد وجةةدت سةةتانج 

رنةة حياتهم ممتعة بشكل عام,  هةم يسةردون ل شةخاص عةدداً أكبةر مةن أحةداث الحيةاة اإيجابيةة مقا
بأحداث الحياة السلبية بما يتوا   مع اإِستدعاء اإِنتقاةي للذاكرة. ويقول الأشخاص أنَّهم متواةلون, 
وقد أبلغوا عن اإستطلاعات الديمغرا ية أنَّهةم سةعداء  ضةلًا عةن أنَّهةم يصةنوون الآخةرين علةى أنَّهةم 

 (.Dember & Penwell1980:323سعداء مثلهم أيضا )
يميل الأ راد إلى إدراك و هم  إذ, اإيجابي  ي العلاقات الرومانسيةلتحيز و ي دراسة عن ا  

كما بينها  شركاةهم بشكل إيجابي أكثر مما يرى شركاؤمم أنوسهم  ي عدد من السمات والخصاةص
 & Van Lange(. و)Helgeson,1994). وBuunk & Van Yperen1991) ) كل من

Rusbult1995(و.)Fowers Lyons& Shaked1997.ي دراساتهم المستويضة ) 
نخواض متويات عالية من الرضا عن العلاقةويترجم مذا التحيز اإيجابي إلى مس ستويات , وا 

, وزيادة التواؤل بمستقبل العلاقة علاوة على ذلك  إن مذه التأثيرات التناقض والصراع العلاةقي
ساسية لجودة العلاقة والر امية , , وتنطب  بشكل خاص على السمات الألكلا الشريكين صحيحة

,  العلاقات التي يرى  يها الشركاء بعضهم البعض على أنهم ل أحكام اإلتزام والدفء والولاءمث
يلتقون بالصور المثالية للشريك الرومانسي مي أكثر عرضة للبقاء على قيد الحياة من العلاقات 

, كما أن مدف التحيز اإيجابي مثلهم العلياكبيرة بين شركاةهم و التي يرى  يها الشركاء تناقضات 
يلبي إحتياجات إحترام الأ راد )أي الشعور باإيجابية والتواؤل بشأن مستقبل علاقتهم( من خلال 

, مما يسمح للناس بالشعور بأن شركاةهم يرون حترام اإيجابي غير المشروطتعزيز الشعور باإِ 
 Fletcher & Troisterغم من عيوبه او عيوبها.)الأ ضل  يهم وبالتالي يشعرون بالقبول بالر 

2010:477 ) 
البحث عن الوسطاء الحد  ي ود عت مجموعة من الأبحاث التي تبدو متناقضة إلى   

 Swannظهر كل من )أ, و يجابياً مقابل التقييمات الدقيقةالمحتملين لتوضيل التقييمات المنحازة إ
Griffin,Predmore,Gaines,1987 كبر للتعليقات ستجابوا بتأثير إيجابي أإ( أن الأشخاص

ستجابوا بشكل إيجابي للتعليقات الدقيقة من إ( أن الشركاء 2005, وأظهر )كامبل المتحيزة إيجابياً 
ستجابوا إهم ,  ي حين أنّ الصعب على الآخرين تقييمها بدقة المقربين على السمات التي يكون من

ازة إيجابيا على السمات التي تميل إلى أن تكون أكثر سهولة  ي بشكل إيجابي للتعليقات المنح
 التقييم بطريقة دقيقة .
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( إطاراً تكاملياً للتحيز اإيجابي والدقة لكن حساباتهم حول 1996كما ناقش موراي وزملاةهِ )   
ى معيناً دور الدقة تقتصر على اإشارة إلى أن التحيز اإيجابي والدقة قد يكونا مستقلينِ وأن مستو 

من الدقة ربما يكون ضرورياً  ي عملهم. حيث اكدت النتاةج التي تويد بأن درجة التحيز اإيجابي 
                     .ة  ي الدقة لاتوعل ذلك,  ي حين أن الورو  الورديكبيرة على نتاةج العلاقةلها تأثيرات 

(Fletcher & Troister2010:478) وعلى الأساس حدد .Dandy 2018) عدد من )
 الذي يمثل بالشكل النوسي بالتحيز اإيجابي ومي: Pollyannaمبدأ بوليانا المكونات لموهوم 

 

  -مكونات التحيز الإيجابي :
 من : اإيجابي يتكون التحيز  
 .)المبالغة  ي تقدير حجم وقيمة الأشياء )التركيز على الأشياء القيمة 
  (.لأحداث والوقاةع والخبرات السيةة)تجنب اتجنب النظر الى الصور غير السارة 
  التركيز على الأخبار الجيدة )التحدث عن الأخبار الجيدة بصورة أكثر من الأحداث والأخبار

 (2. الموضحة  ي شكل )(Dandy 2018:56السيةة(.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (186: 2016)سليم  المكونات الثلاث  ي تحق  الحيوية الذاتية( 1شكل )
 

  ي التحيز الايجابي Pollyannaمبدأ بوليانا ( لموهوم (Dandy 2018محددات ( 2)شكل 
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 ي البحث الحالي لذا  التابع الاولالذي يعد المتغير التحيز اإيجابي و ي الختام  يما يتعل  بمتغير 
 -للمبررات التالية :( (Dandy 2018التوجهات النظرية الاخيرة لة تبنت الباحثة 

 
 

 . مو المبدأ الأساس لموهوم التحيز اإيجابي Pollyannaمبدأ بوليانا يعد  .1
 على طلبة الجامعة.Dandy 2018 الذي جاء به الوصف النوسي التنظيري من الممكن إنطبا   .2
 النظرية أقرب لوهم الباحثة  ي إطار البحث العلمي.التوجهات كانت  .3
 نوسها الأدبيات النظريةيتو  التعريف المتبناة للمتغير مع  .4

 

 Emotional Availabilityالإتاحة الإنفعالية ثالثا: 
التوا ر الى موهوم , التعل  وقيودماالتي تناولت موهوم  تهنظري ي ( 1969 )بولبييشير 

بين الوالدين  رتباطيةاإِ علاقة لتوسيع الموهوم الأصلي ل, ل(Biringen etal (2008العاطوي 
 مما: الثناةيين لذلك, وقد حدد تركيبين  .على نحو عام والطول

 والعاطوية للعلاقات بين البالغين والأطوال.  الثناةيةعتبار الصوات أخذ  ي اإي .1
  تاحة اإنوعالية.سلوك اإِ لمجموعة متنوعة من نتاةج  التنبؤية .2

أن الرابطة بين الأم وطولها تقوم على مام مواده  إ تراض (1969بولبي)و ي الوقت نوسه يؤكد 
الحادث ن رابط التعل  نظرية التعل  بأ ومنها تضيف. Emotional Contact تصال عاطويإ

يمكن أن تتطور عبر الزمن والتطور النتاج عن النمو النوسي  بين الأشخاص له صوة تطورية
 (. Bowlby 1969;47) معا جتماعية والعاطويةإِ حتياجات ااإ ملبيا, واإجتماعي

نَّ  أن يلجأ الورد  ي يتعلم مما , الأ راد ويحق  لهم الراحة النوسيةيخدم  التوا ر العاطويمذا  وا 
 الوردتطور توضيل شخصية التعل , يظهر مع وبالمقابل و  ي أوقات الحاجة.  شخص آخرإلى 
 . العاطوي ي حال عدم التوا ر البالغين  مننعدام الثقة ا  , أو خوف و محتملاً قلقاً 

رتباط وأكثرما قياس للإِ  ي أول ممن بعد ذلك  (Einsworth 1980) نسورثيا وضعلذلك 
تاحة اإنوعالية اإِ سلوك قيم ي, الذي (SSP)إجراء الموقف الغريب أسماه, ستعمالا مع الراشدينإِ 
تستخدم  ,نوصالاإمن عدة حلقات  . يتكون اإجراءسنة 18و  9 عمر ذين تتراوح أعمارمم بينلل

 58:) الآمنأو قل  غير  ,وسلوكيات التجنب, الأمنغير و من, مشاعر الأ: من قبيل السلوكيات
1980 Einsworth .) ون مشاعرمم , وينظمالاخرينرتباط آمن  ي وجود إيستكشف الذين لديهم و

يتواعلون , تجنبحالات من رتباط غير آمن و إالذين لديهم و , جتماعيالا نوصالإبنجاح أثناء ا
 . ممن يتواعلون معهمتغادر  ويتألمون بشدة عندما بشكل ضةيل.أو قليلًا 
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: مو أضا ه و  رابع  ي تصنيفكشف عن ال (Main & Solomon1990) مؤخرابحث و 
أو  مرتبك, وصنوها الى: مرتبكينكونهم يظهرون  ولةك الذين, لأةمنظمال ريغنوعالية اإتاحة الاِ 

 ي حالات  ةغير المنظم نوعاليةاإتاحة اإِ غالباً ما تطور إذ منوصل أو خاةف أو غاضب. 
 (.Saunders e al 2015 :2) من الآخرو سوء المعاملة أ والتغاضياإممال 

عاطوية,  كونها  على الرغم من أن الرابطة تتصف( 1969)بولبي عند نظرية التعل  ل وبالعودة
 كبير على سلوكيات البقاء على قيد الحياة, وأبرز أداة تقييم لها  تراضاتها تركز إلى حدّ إ أن إلاّ 
. ومع ذلك,  إن الرابطة المعتدلةسلوكيات أثناء المواقف العصيبة ال, تركز بالكامل على SSP مي

 (. Berningen 2012 & Eastbrox : 129)لى ما مو أبعد من مذه السلوكيات.تمتد بالتأكيد إ
ها نادراً ما , إلا أنَّ  عالالأوردود سلوكيات التقيم , من خلال تدابير التعل  على الرغم من أنَّ و 

بصوات يمكنه تغيير طريقة  الشخصيولد و صوات سلوكيات مختلوة.  تأخذ  ي الاعتبار كيف تثير
ستويات أقل يثير م يمكن أن   السلوكتهيج  ستجابة. على سبيل المثال تشير الدراسات إلى أنَّ إا

 ي حياته العملية  حتمالية التعل  غير الآمنإهم  ي زيادة , مما يسخرينالآة لدى من الحساسي
(43 : 1996 Susman-Stillman etal ,)للمزاج  ي  ومتوسطا ماتأثيراً مه ودراسة أظهرت

تطوير روابط الارتباط الصحية  ,  إنَّ (. وبالتاليLyonte 2014:11,الارتباط الآمن )تعزيز 
, بما  ي ذلك المزاج والتأثيرات الأخرى تاحة اإنوعاليةمن المترابطين  ي اإِ كل على صوات  يعتمد

 التي تثير المشاعر.
  

  -عند الراشدين: الإتاحة الإنفعالية
خصين على مشاركة ( إلى قدرة شEA) Emotional Availability تشير اإتاحة اإنوعالية 

يتوسع  ي السلوكيات و , وبالتالي  هو يوضح الجودة العاطوية والثناةية للعلاقات. تصال عاطويإِ 
 والعاطوية والهيكلية للعلاقة.  من خلال تضمين الخصاةص الثناةية نوعاليةاإتاحة اإِ بالمرتبطة 

النظرية إلى  هم العلاقات الشخصية التوجهات ع الباحثون مذه , وسّ تراح نظرية التعل قإمنذ و 
, والتعامل مع التوتر  ديد قدرة المرء على تنظيم الأداءنظرية التعل  لها  اةدة  ي التحو . الاخرينمع 

 وتنظيم المشاعر ذاتياً  ي السيا  الأوسع للعلاقات اإنسانية. 
اقترح أن نظرية التعل  اللذين من بين الأواةل  (Gazzan &Shafir 1987كان حزان وشا ير)

سينتقل أسلوب ارتباط الشخص بمقدم الرعاية  هوأنَّ , مويد على العلاقة ن تطبيقها بشكليمكالتي 
, على وجه ؤثر على تأثير الشخص  ي العلاقاتأنها تعلى أنماط التعل   هراظأإلى شريكه. 

قل من الناحية النظرية , على الأالتي قاما بها, بناءً على التجارب ترالخصوص  ي أوقات التو 
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 إذ ,أولةك الذين عرّ وا أنوسهم على أنهم كاةن مرتبط بشكل آمن (1987بحسب حزان وشا ير)و 
 ( Herndon2017:5.)الود والثقة ,سعيدةها على أنّ  الآخرينأبل  عن تجربة علاقاتهم مع 

, بدلا من وصف مع بعضم البعضهات نظر البالغين وج EAتراعي الجودة الثناةية لة   
 تسمح مذه الخاصية بالملاحظة والقياس  ي أيّ و تتأثر بالتحيزات الثقا ية.  سلوكيات محددة قد

ها تقدم ,  إنّ المنال العاطوي للعلاقةتراعي  EAنظراً لأن  سيا  أو ثقا ة. باإضا ة إلى ذلك
معلومات أكثر ثراء حول العلاقة. يراعي إطار عمل أيضا قدرة الشخص البال  على تو ير ميكل 

 & Biringen).  ي إطارمم اإجتماعي ستقلاليةاإتعلم ودعم الخلال توجيه داخل العلاقة من 
Easterbrook2012:130) 

ال البحث النوسي منذ  ي مج EA اإتاحة اإنوعاليةمصطلح  ستعمالإ على الرغم منو 
تم تطوير مقياس تم التحق  من صحته للإنشاء  قط  ي  قد , -كما بينت الباحثة – السبعينيات

 Perinsin etal, تم تطويره بواسطة بيرينجين وآخرون )EAتقييم و العشرين عاماً الماضية. 
,  رعية مقاييس يتكون من ستةالذي , على الراشدين (Berning 2008وبيرينغن ) (& 1998
من  الطوولي الساب جانب  سانيقيثنان منها ا  , و منها تقيس مشاعر وسلوكيات الكبارأربعة 

, وعدم العداء. وعدم التدخل الحساسية, والتنظيم, :البالغين ميوتوصيلاتها التي تتعل  باعل. التو
يقاس البعد باستخدام كل و . اإجتماعيةالمشاركة شكل و  ستجابةاإ: طبيعة مي وبالتاري  الطوولي

, لبالغين. ليعكس كلامما أن العلاقات بين ا7و 1ن مقياس مستمر من نوع ليكرت يحدد درجة بي
  (Saunders etal 2015:3).بينهاممكن الورو   وكذلك لالتقاط أي شيء

الشخص البال  لخل  علاقة عاطوية  يستعملهاتتكون الحساسية من السلوكيات والعواطف التي 
الأ راد  الأعصاب إلى أنَّ تشير الأبحاث الحديثة  ي علم و إيجابية وصحية والحواظ عليها. 

تتوا   مذه , و ستجابة للوجوه السعيدة من الوجوه المحايدةإ( أكثر EA)باستخدام نظام الحساسيين 
ليس  قط على الاستجابة للتوتر ولكن أيضا على الأوقات الممتعة.  EAالنتيجة مع تركيز نظام 

(Taylor-Colls & Fearon,2015:23) 
أعلى من الوهم.  مستوى نحو توجيهالدعم و الإلى قدرة الشخص البال  على  EA الهيكلة ريتشو 
يسمح أيضا  , بلّ  حسب ة الأخرين ومساعدتعليم العلى النحو الأمثل ب  ي التنظيمقوم الكبار ي  لا
يجب على و , بشكل مستقل. من أجل تحقي  النجاحستقلالية حتى يتمكن من التعلم من اإ جةبدر 

تتم موازنة كل و  لتحقي  مذه الاتاحة,ستراتيجيات اللوظية وغير اللوظية دام اإالشخص البال  استخ
نادرا ما يتواصل و ستكشاف البيةة. ا  ستقلالية و من الاستجابة والمشاركة مع رغبة  ي متابعة اإ
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القل  أو  , مثلالسلبية تالذين يشاركون ويستجيبون بشكل مناسب من خلال المشاعر والسلوكيا
 . و دليل مهم للصحة العامة للعلاقةم اإتاحة وبالتالي  إنَّ  ,وبات الغضبالأنين أو ن

 (3:Saunders e al2015) 
لاحتياجاتهم على وجه  ونستجيبييميل الناس إلى الوقوع  ي حب الأشخاص الذين و   

التهديد بإنهاء لذا  إن  .ها الارتباط الآمن بمقدم الرعاية, بنوس الطريقة التي يكون بالخصوص
كون قاعدتهم تل يعانون من القل  عندما لااطو, مثل الأيؤدي إلى القل  علاقة وثيقة يمكن أن  
يختلف ارتباط  بعض الأساسيات, يمكن أن    ي اوجه التشابه على الرغم من ,الآمنة متاحة بسهولة

عاية لرضيع ومقدمي الر لك العلاقات بين اتمو  ,ة   الرضع. أحد الاختلا ات الرةيسالكبار عن مر 
, يميل حية أخرىمن نا عادةولكنه لا يو ره  ,الطول يتلقى الرعاية والأمان , بمعنى أنَّ ليست مكملة

ومذا إختلاف  ,قى من شريكهيقدم كل شريك الرعاية ويتل إذ ,رتباط الكبار إلى أن يكون متبادلا
قد يوعل ذلك بحاجة إلى  , بمعنى أنَّ بمقدم الرعاية يكون عادة جسدياً  ارتباط الرضيع أنَّ  رةيس

يعتمد ارتباط الكبار بشدة على و حضور مادي لمقدم الرعاية الخاص به من أجل الشعور بالأمان. 
, يوجد الأمن المواقفمذه   ي  ,مره يمكن الاتصال بشريكهم المر   إذا لزم الأالاعتقاد بأنَّ 
ترض  ي حالة ارتباط الكبار , ويو ي شكلين مختلوين, ماديين,  ي حالة التعل  المبكر المحسوس

(1994 Hazan & Shaver) (Herndon 2017:6 ) 
 ,الجودة الثناةية للعلاقات وتنوع السلوكيات والعواطف من مذه النوعية EAالأبعاد الستة لة  توسر
العلاقة.  هم  ي صحةلغين ليست العامل الوحيد الذي يسحساسية البا  إننا نجادل بأنَّ  وبالتالي

كان  هوجد أن (Likata etal 2015ليكاتا وآخرون ) دراسة حديثة أجراما للامتمام أنَّ ومن المثير 
ية اةستخدام مخطط كهربإللجبهة اليسرى للدماغ, كما تم قياسه ب لىحساسية وتنشيط أعالمرتبطا ب

وبذلك  ,, ولكن ليس التنشيط العصبيالاخرستجابة مرتبطة بحساسية إالدماغ. ومع ذلك, كانت 
إلى  بينهما, وكذلك كيف يمتد تعقيد التواعلات EAالدراسة أممية التوري  بين أبعاد تظهر مذه

التوا ر العاطوي مو طريقة واسعة النطا  وسهلة التطبي  وسهلة  , ومنهاماوراء سلوكيات التعل 
 (. Biringen etal 2014:34الاستخدام لوهم عدد لا يحصى من العلاقات )

مهمة  ي وصف الجودة الشاملة للعلاقة, يلخص النظام  EAجميع الأبعاد الستة لة   ي حين أنَّ 
الست ويقدم مقياساً للارتباط. مقياس الارتباط مذا مو الارتباط العاطوي  واتأيضا مذه الص

نقطة,  100على مقياس مكون من  EA2-CS(. يتم تسجيل EA2-CSو احص السريري )
منوصلة؛ ومشكلة مضطربة( التي تحدد على  ة عاطويا معقدة؛مناط   ةوية )متاح 4مقسمة إلى 

 (. Espinet etal 2013: DC 0-3وةات الأربع. )ال
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تجارب ذات شوامد مع تدخلات قاةمة على التعل   لكانت الدراسات الحديثة تختبر من خلا
 (.  ي علاقة ثناةية, يؤثر2015 ي الأسر )بارون وآخرون  مساممتها  ي تقييم اإيجابية

حساسين  ون ي بعض الأحيان يكونو  ,ضهم البعض بطريقة ثناةية الاتجاهالمشاركون على بع
 (Saunders etal 2015:3) و قا لذلك.الورد للغاية ومتجاوبين, لكن قد لا يتواعل 

حساسا للغاية  الشخص عتبارإيمكن لا (Baker& Biringen 2012) بيرينجنو بيكر ويشير 
جتماعيا عاطويا للشخص الآخرما لم يستجيب  ينظر إليها التي الصوات  ,  إنَّ , ومع ذلكوا 
النية على  حسن الشخص اإيجابيالذي يتجنب  الورديمكن أن يحصل  مي ذاتها بالتأكيد  ي حدّ 

غالباً ما كانت و  ,ر من الدرجاتظهر أعلى بكثييسا الأخير مثل مذ درجات منخوضة,  ي حين أنَّ 
حددما من خلال ي . والتBaker& Biringen 2012:36) ) مختلوة تماما EA البالغيندرجات 

 النتاةج التي توصل اليها  ي:
 اإتاحة   ي إطار وجداني  .1
 .(Baker& Biringen 2012:167) اإتاحة  ي إطار إجتماعي. .2

بشكل كبير  EAيرتبط , إذ نتاةجال ي العلاقات بمجموعة واسعة من اإتاحة اإنوعالية  تنبأتو 
 (.Altenhofen etal 2013:435) مع الأخرين الوردبأمان ارتباط 

يمكن  إذ ,عة متنوعة من العلاقات المختلوةيوسح التوا ر العاطوي نوسه جيداً للبحث  ي مجمو 
مالي   1972نظرية أنظمة الأسرة )باتسون  بسهولة على العلاقات  ي العاةلات. ذلكتطبي  
( ينظر إلى العاةلات على أنها أنظمة ديناميكية يتواعل  يها الأ راد للتأثير على بعضهم 1976

بين الأعضاء  ي سيا  نظام  لهذه التواعلات الديناميكية EAالبعض وعلى الأسرة ككل. حسابات 
ن  2008الأسرة )بيرينجن  كان ذلك على مستويات ثناةية داخل نظام الأسرة الأكبر. يشمل  (, وا 

وا ر العاطوي أكثر من العلاقات بين الوالدين والطول. على سبيل المثال , تقوم مجموعة  ي الت
(. تقوم 2013)سودربيرغ وآخرون  EAالسويد بالتحقي   ي العلاقة بين المعالج والعميل من حيث 

صدارات المعالجين  EAدراسات أخرى بوحص   ي الأزواج الرومانسيين. تسهل تصورات وا 
 (Derr-Moore 2015:22.)حديثةوالأزواج ال
, قد يكون الطبيب شديد الحساسية أو غير حساس للغاية, بغض النظر  EAصوه بلغة  عند و 

قد يكون اجتماعيا أو و يكون المحترف شديد الحساسية قليل الكلام ولطيواً.  قد, و عن النمط المعين
, وأن ينقل بشكل خاص ااطويكون متع حتى موعما بالحيوية. قد يتوقع من طبيب طب الأسرة أنَّ 

ضمنيا "أنا معك", على الرغم من أن الأنواع الأخرى من الأطباء بحاجة أيضا إلى القدرة على 
 إيصال ذلك. 
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 ي البحث  الثانالذي يعد المتغير التابع  اإتاحة اإنوعالية يما يتعل  بمتغير  الخلاصةو ي 
 Baker& Biringen) التوجهات النظرية وأخر ماتوصل اليه كل من الحالي لذا تبنت الباحثة 

 -للمبررات التالية :. (2012
 . تعد أخر النتاةج التي تم التوصل اليها حول الاتاحة الانوعالية للراشدين .1
 Baker& Biringen 2012من الممكن إنطبا  الوصف النوسي التنظيري الذي جاء به   .2

 على طلبة الجامعة.
 كانت التوجهات النظرية أقرب لوهم الباحثة  ي إطار البحث العلمي. .3
 نوسها الأدبيات النظريةيتو  التعريف المتبناة للمتغير مع  .4

 :دراسات سابقة
 ,عدد من الدراسات العربية والأجنبية ذات العلاقة بموهوم الحيوية الذاتية لابد من اإشارة إلى

الباحثة انتقت  علما انَّ  ,اإتاحة اإنوعاليةو  الدراسات المتعلقة بالتحيز اإيجابي, واإشارة إلى
 والتي مكنتها من الاستوادة  ي بحثها الحالي ومي على النحو الاتي:  ,الدراسات الأحدث

 
 

 الحيوية الذاتيةمفهوم  بينت: دراسات اولاً 
 

  (2016دراسة )سليم:- 
بسمات الشخصية الإجتماعية الإيجابية والتفكير المفعم بالأمل لدى الحيوية الذاتية وعلاقتها )

 معلمي التربية الخاصة (
الحيوية الذاتية وعلاقتها بسمات مد ت الى معر ة أجريت  ي جمهورية مصر العربية والتي    

واعتمدت  الشخصية اإجتماعية اإيجابية والتوكير الموعم باإمل لدى معلمي التربية الخاصة,
لدراسة المنهج الوصوي التحليلي ,واستخدمت الدراسة مقياس الحيوية الذاتية ل ا
(1997Ryan&Frederick , , ) ( 101) المعلمين بل  عددمموتألوت العينة من مجموعة من

معلماً ومعلمة من معلمي التربية الخاصة بمحا ظة البحيرة )إدارة دمنهور(, بمتوسط قدره 
واستعمل الوساةل اإحصاةية منها معامل اإرتباط  (.0,81قدره )(, وبانحراف معياري 30,95)
ختبار  ,تحليل التباينو  مذه الدراسة وجود علاقة موجبة دالة إحصاةيا أظهرت النتاةج  ,t-testوا 

بين الحيوية الذاتية, وسمات الشخصية اإجتماعية اإيجابية, ووجود علاقة موجبة دالة بين 
الحيوية الذاتية, والتوكير الموعم باإمل, إذ يمكن التنبؤ بالحيوية الذاتية  ي ضوء سمات الشخصية 

 (.23: 2016اإجتماعية اإيجابية, والتوكير الموعم باإمل )سليم 
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  (:2020)العبيدي دراسة 
  )الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات (                  

الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة  ي ضوء هد ت الدراسة معر ة    اجريت جمهورية العرا ,    
واتبعت الدراسة المنهج الوصوي ,كان مجتمع  البحث نت طلبة كلية الهندسة  بعض المتغيرات ,

ألوت وت ( ,2020الخوارزمي وكلية التربية الرياضية, وتم بناء المقياس من قبل الباحثه )العبيدي,
انثى ( والمرحلة الدراسية -جامعة بغداد و   متغير الجنس )ذكرطلبة  من مجموعة من العينة
, وتم استخدام ( طالباً وطالبة120انساني( بل  عددمم )-رابع( والتخصص الدراسي )علمي–)أول 

إختبار , وا T-testالوساةل اإحصاةية منها معامل ارتباط بيرسون واإختبار التاةي لعينة واحدة 
أنَّ طلبة الجامعة يتمتعون بدرجة عالية من الحيوية وأظهرت النتاةج ,  التاةي لعينتين مستقلتين

الذاتية , كما توجد  رو   ي الحيوية الذاتية على و   متغير الجنس لصالح الذكور, وعدم وجود 
 (2020:20)العبيدي   رو  حسب متغير التخصص الدراسي والمرحلة الدراسية .

 
 
 
 

 

  ( : 2020دراسة )عبد الفتاح 
 )الإمتنان وجودة النوم كمنبىء بالحيوية الذاتية لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا(     

اإمتنان وجودة النوم كمنبةل بالحيويةة الذاتيةة  مد ت الى معر ةالتي اجريت  ي جمهورية مصر و    
واتبعت الدراسة المةنهج الوصةوي التحليلةي , وكةذلك المةنهج , لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا 

وتكونت العينة من ( , 1997Ryan&Frederick)الكلينيكي , وتم تبني مقياس الحيوية الذاتية ل 
وتةم اسةتخدام الأسةاليب  جامعةة المنيةا , وطالبة من طلاب الورقة الرابعة بكلية التربية طالبا( 281)

الاختبار التاةي لعينة واحدة و معامل ارتباط بيرسون    T-testاملي و اإحصاةية منها التحليل الع
النتاةج أنه يمكن التنبؤ بالحيوية الذاتية من اإمتنان وجودة النوم, وتوجد واظهرت وتحليل التباين , 

 ةةرو  غيةةر دالةةة احصةةاةيا بةةين متوسةةطات درجةةات الةةذكور واإنةةاث  ةةي الحيويةةة الذاتيةةة , اخةةتلاف 
شخصية والبنةاء النوسةي للحالةة الأكثةر حيويةة ذاتيةة علةى الحالةة الأقةل حيويةة ذاتيةة مةن ديناميات ال

 (2020:258)عبد الوتاح  .T.A.Tمنظور المنهج الكلينيكي بإستخدام اختبار توهم الموضوع 
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  (:2021دراسة )جاسم  

 )الحيوية الذاتية لدى طلبة السادس الإعدادي (                    
اجريت  ي جمهورية العرا  ,و مةد ت الدراسةة الةى معر ةة الحيويةة الذاتيةة لةدى طلبةة السةادس      

اإعةةدادي و ةة  متغيةةر الجةةنس والتخصةةص , واتبعةةت الدراسةةة المةةنهج الوصةةوي اإرتبةةاطي , وبلةة  
( طالةةةب وطالبةةةة اعةةةدادي  ةةةي محا ظةةةة بغةةةداد , وتةةةم بنةةةاء مقيةةةاس 100463مجتمةةةع البحةةةث مةةةن )

( ليةةةةتلاةم مةةةةع  1997Ryan&Frederick)عتمةةةةداً علةةةةى نظريةةةةة ريةةةةان و ريةةةةدريكالحيويةةةةة الذاتيةةةةة م
( طالباً وطالبة من طلبة السادس اإعةدادي  ةي 468أمداف البحث وعينته , وبلغت عينة البحث )

محا ضةةة بغةةداد ,وتةةم اسةةتخدام الوسةةاةل اإحصةةاةية منهةةا )معادلةةة الوةةا كرونبةةال ,و اإختبةةار التةةاةي 
التباين, واظهرت النتاةج ان لدى طلبةة السةادس اعةدادي )ذكةور وانةاث( حيويةة لعينة واحدة وتحليل 

ذاتيةةةة , ولاتوجةةةد  ةةةرو  ذات دلالةةةة احصةةةاةية بالحيويةةةة الذاتيةةةة حسةةةب متغيةةةر الجةةةنس والتخصةةةص 
 (.204:2021 )جاسم  والتواعل بين الجنس والتخصص.

 
 ثانيا: دراسات تناولت مفهوم التحيز الإيجابي )مبدأ بوليانا(:

 
 

 دراسة (L Edginton et al2018 : ) 
(Positivity bias in past and future episodic thinking: Relationship with 

anxiety, depression, and retrieval- induced forgetting) 
)التحيز الإيجابي في التفكير العرضي في الماضي والمستقبل وعلاقته مع القلق والإكتئاب 

 اجم عن الإسترجاع(والنسيان الن
مد ت الدراسة الى النظر  ي التحيزات اإيجابية  ي اجريت الدراسة  ي المملكة المتحدة ,و 

التوكير العرضي  ي الماضي والمستقبل والعلاقة مع القل  واإكتةاب والنسيان الناجم عن 
( امرأة 87المشاركين,)( من 107ت العينة من )وتكون تم استعمال المنهج التجريبي ,,سترجاعاإِ 
وتم استخدام الوساةل اإحصاةية معامل اإرتباط, وتحليل التباين, وتحليل اإنحدار  ,( رجل20و)

وتوصلت النتاةج الى وجود تحيز ايجابي مع متوسط درجات تكا ؤ إيجابية لكل من  المتعدد,
اكثر إيجابية بشكل  الذاكرة والتوكير العرضي المستقبلي وكان التوكير العرضي  ي المستقبل

 ((L Edginton et al2018:103 ملحوظ من تكا ؤ الذاكرة .
 

 



 

 

 ظري ودراسات سابقة نإطار : الفصل الثاني 
36 

 

 ( دراسةTsutumida & Shiraiwe2020: ) 
(A Study of the death positivity bias in the evaluation of a painting) 

 )دراسة التحيز الإيجابي للوفاة في تقييم لوحة(
مد ت الدراسة الى دراسة التحيز اإيجابي للو اة  ي تقييم لوحة ما أجريت الدراسة  ي اليابان ,

ليسون واخرون )أ ةبناء على نظرية إدارة اإرماب ل عن اسباب التحيز اإيجابي للو اة, والتساؤل 
 اجرى الباحث باستخدام اللوحةتم إستخدام المنهج التجريبي , و  (, و2016, مايز ,2009,
تقييمات اللوحات والرسامين  ي ظل ظروف موت وبقاء رسام وممي تجربة سيناريو وقارنوا و 

تم تحليل إجاباتهم غالبيتهم من طلبة الجامعة  ي   رداً مشاركاً ( 73تكونت العينة من )و  مجهول ,
, والمتوسط الحسابي وتحليل التباين وتم استخدام الوساةل اإحصاةية منها الوا كرونبال طوكيو ,

ت النتاةج الى أن المواقف اإيجابية تجاه الموتى لا تنتج عن الخوف من وتوصلاحادي اإتجاه ,
ايضا  الموت ولكن بسبب اإعتقاد الشخصي بأنه لاينبغي للمرء أن يتكلم بسوء عن الموتى, وتشير

   الوكرة مع موهوم جتماعية , وتتواالى ان التحيز اإيجابي للموت مو بسبب نوع من المعايير اإِ 
التقييم الوني يتم  لأنَّ  ,تقييم اللوحة والرسام  ي لم يظهر تحيز ايجابي للو اة  إذ ,ىتقديس الموت
 ((Tsutumida & Shiraiwe2020:32 جتماعية.ولايتأثر بالمعايير اإِ  ,بشكل صارم

 
 ( دراسةMarineau & Labianca2020: ) 

 (Positive and negative tie perceptual accuracy: Pollyanna principle 
vs. negative asymmetry explanations) 

 )الدقة الإدراكية للربط الموجب والسالب : مبدأ بوليانا مقابل تفسيرات عدم التماثل السلبي( 
مد ت الدراسة الى معر ة المحتوى العاطوي أجريت الدراسة  ي الولايات المتحدة الأمريكية ,و 

أو محروما  ,وتستكشف ما إذا كان محتوى الرابط العاطوي السلبي يحظى بميزة منهجية ,للروابط
ختلا ات , وتحليل اإِ روابط العاطوية اإيجابيةمقارنة بمحتوى ال,عند استدعاء الشبكة اإجتماعية 

يلي تم استخدام المنهج التحل, و إدراك العاطوي السلبي واإيجابيبمقارنة ا ,  ي الدقة اإدراكية
من  تعادل اإيجابية والسلبية CSSالتي تتكون من شبكات , تم جمع البيانات الميدانيةالتكميلي و 

(  رداً  بينما 23, تكونت عينة البحث بالمجموعة الاولى من )ثلاث مجموعات عمل  ي مؤسستين
يب احصاةية وتم استعمال اسال,(  رداً 40, والمجموعة الثالثة )(  رداً 17المجموعة الثانية كانت )

واظهرت النتاةج  منها معامل اإرتباط , وتحليل اإنحدار , والانحراف المعياري والوسيط والمنوال ,
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أن مبدأ بوليانا مو عامل مهم  ي شرح التصورات  ي الشبكات المعر ية الطبيعية , واظهر التحليل 
وأن وجود رابط قيم تجاه شخص  يتم تقويتها وتخيلها الكمي أن الروابط السلبية كان من المرجح أنَّ 

الثلاثيات المتوازنة وغير  , وكذلك وجد انَّ تصورات روابط شبكة اولةك الأشخاصأخر يؤثر على 
 ((Marineau & Labianca2020:83 المتوازنة  كانت ايضا عوامل مهمة للدقة النسبية .

 

 العاطفي( :ثالثاً : دراسات تناولت مفهوم الإتاحة الإنفعالية )التوافر 
 

لم تجد الباحثة دراسات سابقة  ي اإتاحة اإنوعالية لذا تعتبر الدراسة الحالية الأولى من نوعها على 
 الطلبة.

 
 -الدراسات السابقة : موازنة

 -: التي تناولت الحيوية الذاتية دراساتال موازنةاولا:

 
 الحيوية الذاتية وعلاقتها بسمات الشخصية اإجتماعية اإيجابية

 
 الدراسة  عنوان

1.  

 اسم الباحث والسنة (2016)سليم ،

الحيوية الذاتية وعلاقتها بسمات الشخصية اإجتماعية اإيجابية والتوكير الموعم باإمل لدى معر ة 
 معلمي التربية الخاصة

 هدف الدراسة

 الدراسة عينة ( معلماً ومعلمة101تكونت عينة الدراسة 
ختبار  ,التباينتحليل معامل اإرتباط و   حاائيةالوسائل الا t-testوا 

وجود علاقة موجبة دالة إحصاةيا بين الحيوية الذاتية, وسمات الشخصية اإجتماعية اإيجابية, 
ووجود علاقة موجبة دالة بين الحيوية الذاتية, والتوكير الموعم باإمل, إذ يمكن التنبؤ بالحيوية الذاتية 

 لماعية اإيجابية, والتوكير الموعم باإم ي ضوء سمات الشخصية اإجت
 النتائج

 
 الدراسة  عنوان الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة  ي ضوء بعض المتغيرات

2.  

 اسم الباحث والسنة (2020)العبيدي، 

 هدف الدراسة مد ت الدراسة الى الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة  ي ضوء بعض المتغيرات

 الدراسة عينة ( طالباً وطالبة من طلبة الجامعة120)تألفت عينة الدراسة من 
 الإحاائيةالوسائل  واإختبار التاةي لعينتين مستقلتين T-testمعامل ارتباط بيرسون واإختبار التاةي لعينة واحدة 

الذاتية , كما توجد  رو  طلبة الجامعة يتمتعون بدرجة عالية من الحيوية أن  اظهرت نتائج الدراسة 
 ي الحيوية الذاتية على و   متغير الجنس لصالح الذكور, وعدم وجود  رو  حسب متغير 

 التخصص الدراسي والمرحلة الدراسية.
 النتائج
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 الدراسة  عنوان اإمتنان وجودة النوم كمنبل بالحيوية الذاتية لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا

3.  

 اسم الباحث والسنة (2020، )عبد الفتاح

هدفت الدراسة لتعرف على مدى إسهام الإمتنان وجودة النوم في التنبؤ بالحيوية الذاتية لدى طلاب 

 كلية التربية.
 هدف الدراسة

 الدراسة عينة ( طالبا وطالبة من طلاب الورقة الرابعة بكلية التربية جامعة المنيا281)تكونت عينة الدراسة من 
 الاحاائيةالوسائل  الاختبار التاةي لعينة واحدة و معامل ارتباط بيرسون  وتحليل التباين  T-testالتحليل العاملي و 

يمكن التنبؤ بالحيوية الذاتية من اإمتنان وجودة النوم, وتوجد  رو  غير دالة احصاةيا بين 
متوسطات درجات الذكور واإناث  ي الحيوية الذاتية , اختلاف ديناميات الشخصية والبناء النوسي 

بإستخدام للحالة الأكثر حيوية ذاتية على الحالة الأقل حيوية ذاتية من منظور المنهج الكلينيكي 
 T.A.Tاختبار توهم الموضوع 

 النتائج

 
 الدراسة  عنوان الحيوية الذاتية لدى طلبة السادس الإعدادي

4.  

 اسم الباحث والسنة (2021)جاسم،

 هدف الدراسة معر ة الحيوية الذاتية لدى طلبة السادس اإعدادي و   متغير الجنس والتخصصلهدفت الدراسة 

 الدراسة عينة ( طالباً وطالبة من طلبة السادس اإعدادي468)تألفت عينة الدراسة من 
 الوسائل المستخدمة )معادلة الوا كرونبال ,و اإختبار التاةي لعينة واحدة وتحليل التباين

بالحيوية لدى طلبة السادس اعدادي )ذكور واناث( حيوية ذاتية , ولاتوجد  رو  ذات دلالة احصاةية 
 الذاتية حسب متغير الجنس والتخصص والتواعل بين الجنس والتخصص.

 النتائج

 

 
 التي  تناولت التحيز الإيجابي)مبدأ بوليانا( دراساتال موازنة :ثانيا  
 

 

(Positivity bias in past and future episodic thinking: Relationship 
with anxiety, depression, and retrieval- induced forgetting) 

)التحيز الإيجابي في التفكير العرضي في الماضي والمستقبل وعلاقته مع القلق والإكتئاب 
 والنسيان الناجم عن الإسترجاع(

 الدراسة  عنوان

1 . 

 اسم الباحث والسنة ( L Edginton et al2018دراسة )            

التحيزات الإيجابية في التفكير العرضي في الماضي والمستقبل هدفت الدراسة الى النظر في 
 والعلاقة مع القلق والإكتئاب والنسيان الناجم عن الِإسترجاع

 هدف الدراسة

 الدراسة عينة ( رجل20( امرأة و)87( من المشاركين،)107تكونت العينة من )
 الإحصائيةالوسائل  معامل الإرتباط، وتحليل التباين، وتحليل الإنحدار المتعدد

وتوصلت النتائج الى وجود تحيز ايجابي مع متوسط درجات تكافؤ إيجابية لكل من الذاكرة والتفكير 
العرضي المستقبلي وكان التفكير العرضي في المستقبل اكثر إيجابية بشكل ملحوظ من تكافؤ 

 الذاكرة
 النتائج
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 (A Study of the death positivity bias in the evaluation of a 

painting) 
 )دراسة التحيز الإيجابي للوفاة في تقييم لوحة(

 

 الدراسة  عنوان

2. 

 (Tsutumida & Shiraiwe2020دراسة )
 

 اسم الباحث والسنة

هدفت الدراسة الى دراسة التحيز الإيجابي للوفاة في تقييم لوحة ما ، والتساؤل عن اسباب التحيز 
 (2016، هايز ،2009على نظرية إدارة الإرهاب لة )أليسون واخرون ، الإيجابي للوفاة بناء

 هدف الدراسة

 الدراسة عينة ( فرداً مشاركاً تم تحليل إجاباتهم غالبيتهم من طلبة الجامعة في طوكيو  73وتكونت العينة من )
تباين احادي تم استخدام الوسائل الإحصائية منها الفا كرونباخ ، والمتوسط الحسابي وتحليل ال

 الإتجاه 
 الوسائل المستخدمة

وتوصلت النتائج الى أن المواقف الإيجابية تجاه الموتى لا تنتج عن الخوف من الموت ولكن 
بسبب الإعتقاد الشخصي بأنه لاينبغي للمرء أن يتكلم بسوء عن الموتى، وتشير ايضا الى ان 

جتماعية ، وتتوافق الفكرة مع مفهوم تقديس التحيز الإيجابي للموت هو بسبب نوع من المعايير الإِ 
الموتى، إذ  لم يظهر تحيز ايجابي للوفاة في تقييم اللوحة والرسام، لأنَّ التقييم الفني يتم بشكل 

 صارم، ولايتأثر بالمعايير الِإجتماعي

 النتائج

 
 (Positive and negative tie perceptual accuracy: Pollyanna principle 

vs. negative asymmetry explanations) 
 )الدقة الإدراكية للربط الموجب والسالب : مبدأ بوليانا مقابل تفسيرات عدم التماثل السلبي( 

 

 الدراسة  عنوان

3. 

(Marineau & Labianca2020 )  والسنةاسم الباحث 

وهدفت الدراسة الى معرفة المحتوى العاطفي للروابط، وتستكشف ما إذا كان محتوى الرابط العاطفي 
السلبي يحظى بميزة منهجية، أو محروما عند استدعاء الشبكة الإجتماعية ،مقارنة بمحتوى 

الإدراك العاطفي الروابط العاطفية الإيجابية، وتحليل الِإختلافات في الدقة الإدراكية ، بمقارنة 
 السلبي والإيجابي

 هدف الدراسة

( فرداً، 17( فرداً  بينما المجموعة الثانية كانت )23تكونت عينة البحث بالمجموعة الاولى من )
 ( فرداً.40والمجموعة الثالثة )

 الدراسة عينة

 الوسائل المستخدمة معامل الإرتباط ، وتحليل الإنحدار ، والانحراف المعياري والوسيط والمنوال .
اظهرت النتائج أن مبدأ بوليانا هو عامل مهم في شرح التصورات في الشبكات المعرفية الطبيعية ، 
واظهر التحليل الكمي أن الروابط السلبية كان من المرجح أنَّ يتم تقويتها وتخيلها وأن وجود رابط 

اص، وكذلك وجد انَّ الثلاثيات قيم تجاه شخص أخر يؤثر على تصورات روابط شبكة اولئك الأشخ
 .المتوازنة وغير المتوازنة  كانت ايضا عوامل مهمة للدقة النسبية

 النتائج
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-جوانب الإفادة من الدراسات السابقة :  
 بلور البحث الحالي الدراسات السابقة, وما تميزت به وتتمثل بالنقاط الآتية: 

ناقشت من حيث  إذاتسقت توجهات البحث الحالي مع قسم من توجهات الدراسات السابقة   -1
أو التحيز  بالحيوية الذاتيةسواء  ي الدراسات المتعلقة  الوصوي,ستعماله لمنهج البحث إِ 

 نوعالية.اإيجابي واإتاحة اإِ 
عينة اول مرة يستعمل كونها اتخذت الكثير من الدراسات السابقة  عنالدراسة الحالية اختلوت  -2

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ي جامعة كربلاء  ي العرا ومم  ,عليها
ومنهجية البحث   ي تعمي  رؤيتها النظرية والتطبيقية بصياغة مشكلة بحثها, ةالباحث تأ اد -3

 تم ي تعاملها مع البيانات التي تم توا رما من خلال أدوات البحث التي قا اعتمدتهاالتي 
 ها  ي البحث الحالي.ة ي بنا ةالباحث

الدراسات السابقة  ي تدعيم موضوع البحث, وذلك بسبب إغوال الدراسات له بحيث  ساعدت -4
 أعطى مؤشّراً على أممية البحث الحالي. 

ثراء  ي حقل المعر ة -5 الجوانب النوسية  يما  لدراسة ,تميّزت الدراسة الحالية بأنّها ت مثل مساممة وا 
لم  ة حسب علم الباحث ,البحث المتمثلة بطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يخص عينة

 يتم إجراء دراسة تناولت متغيرات البحث معاً.
 
 



 

 
 الفصل الثالث  

 البحث وإجراءاتهمنهجية  
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تستعرض الباحثة  ي مذا الوصل منهج البحث من حيث إجراءاته والمتمثلة  ي: مجتمع البحث     
والتحيةةز  ,وعينتةةه, وخطةةوات بنةةاء مقةةاييس المتغيةةرات البحةةث الةةثلاث المتمثلةةة  ةةي: )الحيويةةة الذاتيةةة

وأيضا من حيةث  ,البدنية وعلوم الرياضة ة التربيةتاحة اإنوعالية(, الخاصة بطلبة كلياإيجابي واإِ 
البنةةاء والتحقةة  مةةن الخصةةاةص السةةايكومترية للقيةةاس, بتوصةةيلاتها الدقيقةةة,  ضةةلا عةةن المؤشةةرات 

 الاتي: وعلى النحو ,ستعملت  ي البحثاإحصاةية والوساةل التي إِ ؤثيقؤ 
 

 

  (Method of the Research )أولا: منهج البحث:
رتباطي منهجا له, إيجاد العلاقة بين ثلاث إالمنهج الوصوي ا بحث الحالي علىيٌستند ال

للظامرة الرامنة وتركيبها  دقيقاً  والذي يعني وصف لما مو كاةن ويتضمن وصواً  ,متغيرات
وعملياتها والظروف الساةدة, ويشمل المنهج الوصوي على جمع المعلومات والبيانات من ثم 

إذ يعد مذا النوع من المنامج أحد أشكال التحليل والتوسير  ,ا وقياسها وتوسيرماتبويبها وتحليله
عن طري  جمع بيانات  العلمي المنظم  لوصف ظامرة أو مشكلة محددة وتصويرما كمياً 

ومن ثم إخضاعها للدراسة الدقيقة  ,ومعلومات مقننة عن الظامرة أو المشكلة وتصنيوها وتحليلها
 (. 370: 2010)ملحم 

كشف جوانبها وتحديد العلاقات بينها وبين الظوامر الأخرى,  ضلا على وذلك بقصد تشخيصها و 
إلى الحاضر أنَّها تنوذ من الماضي  بةةةةل  , ة لاتقتصر على التنبؤ بالمسةتقبلالأبحةاث الوصوي أنَّ 

 (.98: 2008)العزاوي  مستقبللكي تةةةةزداد تبصةةةراً بال
 

 

  ((Population of the Researchثانياً: مجتمع البحث 
لى أن يعمم إي عرف مجتمع البحث بأنَّه: المجموعة الكلية ذات العناصر التي يسعى الباحث 

(. والقصد من مجتمع البحث 159: 1992عليها النتاةج ذات العلاقة بالمشكلة )عوده وملكاوي 
(, والذين 219: 2000مم جميع الأ راد الذين يقوم الباحث بدراسة الظامرة أو الحدث لديهم )ملحم 

أن الباحث  إذلهم خصاةص واحدة يمكن ملاحظتها. والمجتمع مو الهدف الأساسي من الدراسة 
(. ويتكون مجتمع البحث الحالي من طلاب 163: 2011يعمم  ي نهاية النتاةج عليه )أبو علام

( طالبا 811جامعة كربلاء البال  عددمم اإجمالي ) (2)وطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
, %(75ونسبتهم ) (609البال  عددمم )من الدراسة الصباحية  الطلبةوطالبة, موزعين على أعداد 

 ( يوضح ذلك.1وجدول ) %(25, ونسبتهم )(202) مالبال  عددم من الدراسة المساةية والطلبة
 
 
 
 
 

                                                 
2

 2021-11-18في  1709بموجب كتاب تسهيل المهمة من كلية التربية للعلوم الانسانية ذو العدد  
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 البحث لطلاب وطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وعينة ( مجتمع1جدول )
 
 

 الدراسة
 الصف الرابع الصف الثالث الصف الثاني الصف الاول

 المجموع
 طالبات طلاب طالبات طلاب طالبات طلاب طالبات طلاب

 609 57 112 33 103 46 138 43 77 الصباحية
 202 27 22 9 17 13 53 24 37 المساةية

 811 المجموع
 

 
  

  Samples of the Research ثالثاً: عينات البحث
ختيار الباحث للعينة من الخطوات الهامة للبحث, ولاشك أنّ الباحث يوكر  ي عينة البحث إيعد 

كم  ي طبيعة البحث و روضه وخطته تتح منذ أن يبدأ  ي تحديد مشكلة البحث وأمدا ه, إلّا أنَّ 
ختبارات اللازمة )عبيدات إستبانات واواته مثل العينة واإختيار أدا  الميدانية, و خطوات تنويذه 

ختيارما و   إدات من المجتمع الكلي, ويتم وح Sample(. ويقصد بالعينة 2005:99وآخرون
قواعد محددة لغرض تمثيل المجتمع تمثيلًا صحيحاً؛ وذلك لصعوبة دراسة أ راد مجتمع البحثِ 

ختيار أ راد العينة على أن تكون ممثلة ادراسات, لذا يكون من الملاةم  ي جميعهم  ي بعض ال
 شتملت عينات البحث الحالي على ما يأتي:ا  (. و 2000: 251للمجتمع الأصلي )ملحم

 )عينة وضوح الفقرات والتعليمات( -أ أاا
المقياس ستطلاعية. التحق  من مدى  هم أ راد العينة لوقرات كان الغرض من العينة اإِ    

(, وحساب الزمن الم ستغر   ي اإجابة عنه, والتعرف على 100:1997وتعليماته لديهم ) رج
ستطلاعية  ختيار العينة اإإ(, وتم 43 2007:الصعوبات التي تواجه الم ستجيب )الخطاب:

 ( طالبا و15البا وطالبة, بواقع )( ط30والتي تضمنت ) Random Sampleبطريقة عشواةية 
( 2. وجدول )ربية البدنية وعلوم الرياضة ي كلية الت قط, بة من صوي الأول والرابع طال( 15)

 يوضح ذلك
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  الصف الدراسي والنوع( العينة الاستطلاعية موزعة بحسب 2جدول )

 الصف الدراسي
 النوع الاجتماعي

 المجموع الكلي
 طالبة طالب

 15 8 7 الصف الاول
 15 7 8 الصف الرابع
 30 15 15 المجموع

 
 

 )عينة التمييز(عينة التحليل الاحصائي  -ب 
تذمب معظم أدبيات القياس النوسي إلى ضرورة إجراء التحليل اإحصاةي لوقرات المقاييس 

حجم  أنَّ  Henrysoonالنوسية على عينات كبيرة تكون ممثلة للمجتمع الذي تنتسب إليه. ويرى 
( وألّا يزيد على 400لايقل عن ) العينة المناسبة لعملية التحليل اإحصاةي للوقرات يوضل أن  

(. Henrysoon1963:132ختيارمم بدقة من المجتمع الأصلي)اعلى أن يتم (  ردا 500)
 والتي تعد   ,والغرض منها الحصول على بيانات إجراء عملية التحليل اإحصاةي لوقرات المقياس

(. إذ تم إختيار عينة التحليل Anastasia 1988: 192من الخطوات الأساسية لبناةه )
على ذات  عتماداً الحصول على عينة أكثر تمثيلًا تم ول ,اإحصاةي للوقرات بطريقة عشواةية

 الراي. 
يكون  مو أن   ,أنَّ أ ضل حجم لعينة تحليل الوقرات إلى ( تشيرAnastasia 1989غير أنّ )

(  رد إذ إعتمدت نسبة 100مجموعة من المجموعتين الطر يتين  ي الدرجة الكلية )  ي كلَّ 
%( من حجم العينة  ي كل مجموعة  ي الدرجة الكلية, بحيث يكون عدد أ راد عينة تحليل 27)

 (. Anastasia 1989:27(  رداً )370الوقرات )
 2022-2021وطالبة للعام الدراسي  اً ( طالب811حجم مجتمع البحث الحالي البال  ) وبما أنَّ 

( طالبا وطالبة من المجتمع 400كما بينته الباحثة آنوا, إتخذت الباحثة حجم العينة بما يناسب )
ستخراج إستخدامها بإخراج القوة التمييزية للوقرات, ستاِ لي, والتي ستستعملها الباحثة  ي الأص

عملية التحليل اإحصاةي لوقرات المقياس  الوروقات بين المجموعتين الطر يتين, على أساس أنّ 
عتماد الوقرات التي تتميز بخصاةص سيكومترية جيدة لكي يصبح إ من الخطوات الأساسية, وأنَّ 

 (. 68: 2004المقياس أكثر صدقا وثباتا )الدوري 
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 : عينة البحث الاساسية )عينة التطبيق(ج 
ختيارما و   قواعد خاصة إوالذي يجري  ,تعرف العينة المجموعة الجزةية من المجتمع الاصلي
أيّ مجموعة والعينة مي  , (1989:10,حتى تمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً )الناصر ومرزؤك

مصطلح عينة لايضع اية قيود على طريقة الحصول على العينة,  حظ إنَّ ونلجزةية من المجتمع, 
(, 162: 2011 العينة ببساطة مي مجموعة جزيةة من مجتمع له خصاةص مشتركة )أبوعلام 

يتعذر  إذويعد إختيار عينة البحث ذات اممية كبيرة, لأنَّها تساعد الباحث على جمع البيانات 
 ,(67: 1990بصورة كاملة )داود وعبد الرحمن  جمعها  ي أغلب الأحوال من مجتمع البحث

لأنَّها مجموعة جزةية من المجتمع الكلي تحتوي بعض العناصر يتم إختيارما منه )النجار وآخرون 
2010 :104.) 

عينة صغيرة تكون  ( إذا كانت موردات المجتمع الأصل متجانسة  إنَّ 2009ويشير خطاب )
لأصلي غير متجانسة لزم الحصول على عينة أكبر كثيراً كا ية, أما إذا كانت موردات المجتمع ا

يتعل  ذلك بدرجة الدقة المطلوبة, إذ كلما زاد حجم العينة, كلما قل  إذ(. 41: 2009)خطاب 
الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي, أو الخطأ المعياري للور  بين المتوسطات وكلما قل َّ الخطأ 

 (. 43: 2009نتاةج الدراسة )خطاب المعياري, كلما زادت درجة الدقة  ي 
( أنَّ الحدّ الأدنى المقبول لحجم العينة لدراسةً ما يتوقف على 1992و ي وقت يشير )جاي 

%( من مجتمع 5نوع مذهِ الدراسة,  الحدّ الأدنى المقبول لحجم العينة  ي الدراسة الوصوية )
( أعداد Greswell2005أقترح )(. وقد 44: 2009الأصل, الذي تمثله مذهِ العينة )الخطاب 

( من أ راد العينة مناسباً للدراسات 350العينات  ي منامج الدراسة المختلوة. وأكد أن حوالي )
ختارت عينة البحث الأساسية بنسبة إالباحثة  (. غير أنَّ 154: 2013الوصوية )أبو علام 

ات الصغيرة,  بلغت يعد من المجتمع وذلك لأن حجم المجتمع , من المجتمع الأصل %( 60)
 Random Sample  العشواةيةالطبقية ختيار العينة بالطريقة إ( طالبا وطالبة, وتم 486العينة )

 (3ذات التوزيع المتناسب. الموضح  ي جدول )
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 الرياضة( عينة البحث لطلاب وطالبات كلية التربية البدنية وعلوم 3جدول )              
 
 

 الدراسة
 الصف الرابع الصف الثالث الصف الثاني الصف الاول

 المجموع
 طالبات طلاب طالبات طلاب طالبات طلاب طالبات طلاب

 366 34 67 20 62 28 83 26 46 الصباحية
 120 16 13 5 10 8 32 14 22 المساةية

 486 المجموع
 

 
 

  -عينة الثبات : -د
الثبات مو التحق  من ثبات مقياس الحيوية الذاتية وكذلك مقياس اإتاحة اإنوعالية  كان الغرض من عينة 

اإستقرار عبر سم معامل إهذه الطريقة بي سمى معامل الثبات المحسوب ببطريقة )إعادة اإختبار ( و 
, لخاصيةالسمة أو ا  ي قياس إستقرار اإستجابة عبر الزمن, ومو الذي يستهدف بيان مقدار اإستجابتين

يّ التي تقيس جميعها ختبارات والمقاييس التي تكون  قراتها متجانسة ألايستعمل مذا الأسلوب غالباً  ي او 
قيمة  (. ومنها تحققت الباحثة من256: 2013)اليعقوبي  , ولاسيما  ي المقاييس الشخصيةخاصية نوسية

, واختيار وبوار  زمني قدره خمسة عشر يوما, وذلك بتطبي  اإختبار مرتين معامل الثبات بهذه الطريقة
 من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.( طالب وطالبة 30العينة تضمنت )

 رابعاً: أدوات البحث:
لغرض تحقي  أمداف البحث الحالي, قامت الباحثة ببناء مقاييس متغيرات البحث كل من: 

على إنوراد وتوضيحا للدقة,  يما  تاحة اإنوعالية(, كلَّ )الحيوية الذاتية(, و)التحيز اإيجابي(, و)اإ
 إستعراض للإجراءات التي قامت بها الباحثة: أتيي

 

 Subjective Vitalityالاول: مقياس الحيوية الذاتية 
 وإستكمال بناء المقياس قامت الباحثة باإجراءات وبحسب تسلسلها على التتابع 

 
 

 :Subjective Vitalityاولا: تحديد مفهوم الحيوية الذاتية 
ستنادا إلى اِ ية, و على الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بموهوم الحيوية الذاتبعد اإطلاع 

اسب مع عينة وأمداف يتن اً اإطار النظري المعتمد لموهوم الحيوية الذاتية, لم تجد الباحثة مقياس
طلاعها. وقد تبنت الباحثة تعريف )بترسون وس ,البحث الحالي ليجمان يعلى حدّ علم الباحثة وا 

(Seligman & Peterson2004ي تحديد  موهوم الحيوية الذاتية  ),   والذي عر وما على أنَّها
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والتي لاتتضح مؤشراتها  ي ,التمتع بمستوى مرتوع من الروح المعنوية والوعالية والنشاط والنشوة 
لهامهم وتحويزمم زيادة معام ل اإثمار الذاتي للشخص  قط, بل تتعدى ذلك إلى تنشيط الأخرين وا 

 ( Seligman & Peterson2004:273) ى اإقبال على الحياة بهمة ونشاطعل
 ثانيا: تحديد مكونات الحيوية الذاتية بصورتها الاولية:

 بانة, أعدت الباحثة إستىالمتبنبعد اإستعانة بالأدبيات الواردة  ي اإطار النظري والتعريف 
للتقصي عن أيّ من تلك المكونات أكثر تمثيلا للعينة الحالية المتمثلة بة )طلبة كلية , منوصلة

 التربية البدنية وعلوم الرياضة(, لقياس موهوم الحيوية الذاتية لديهم, والتي مي: 
 

  Positive Emotionالوجدان الإيجابي  .1
 Recruitment and rejoicingالإنتعاش والابتهاج   .2
 Height of Vigor and Activityعلو الهمة والنشاط  .3

  )الصد  الظامري(, عرضت الباحثة إستبانة لاحية المكوناتومن أجل التعرّف عن ص
على   المكونات الثلاثة: )الوجدان اإيجابي( و)اإنتعاش واإبتهاج( و)علو الهمة والنشاط(

(, 5س والتقويم الموضح  ي ملح )والمختصين  ي ميدان علم النوس والقيامجموعة من المحكّمين 
آراء المحكّمين,  %(  أكثر من80عتمدت الباحثة النسبة المةوية ومو الحصول على نسبة )أ
للحكم على صلاحية المجال  (مربع كأي)الذي يحصل على نسبة أقل من ذلك. و المكونستبعاد ا  و 

( 3.84الجدولية البالغة )(مربع كأي)وقبوله إحصاةيًا, وذلك للحصول على درجة أعلى من قيمة 
نات , وبناءً على ذلك تم الموا قة على المكو ة( وبدرجة حرية واحدɒ0.05عند مستوى دلالة )

 .(4الثلاث. الموضح  ي جدول )
 

 ( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية مكونات 4جدول )
 ( والنسبة المةويةChi-squareمقياس الحيوية الذاتية على و   مربع كأي )

 مكونات
 الحيوية الذاتية

استجابة المحكمين 
 والمختصين

النسبة 
 المئوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة عند 
 ɒ 0.05نسبة 

 غير موافق موافق

 الوجدان الإيجابي
 Positive Emotion 

 دالة 30 100% 0 30

 الإنتعاش والابتهاج 
 Recruitment and Rejoicing 

 دالة 19.2 90% 3 27

 علو الهمة والنشاط
 Height of Vigor and Activity 

 دالة 22.53 93% 2 28
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 ثالثا:  صياغة الفقرات لمقياس الحيوية الذاتية:  
 تعريف الحيوية الذاتية تعريوًا نظريًةا, وتحديةد المكونةات الةثلاث التةي تتةألف منهةا, تةمَّ  تمَّ  بعد أن  

عةةداد  قةةرات كةةلَّ  مةةع تعريةةف المكةةون, والأخةةذ مكةةون, بحيةةث تكةةون منسةةجمة  إعتمادمةةا  ةةي جمةةع وا 
 والةةذين مةةم طلبةةة الكليةةة ,عتبةةار طبيعةةة وخصةةاةص العينةةة التةةي سةةيطب  عليهةةا المقيةةاسإبنظةةر ا
, وبعةةةدّ مراجعةةةة الأدبيةةةات والدراسةةةات السةةةابقة ذات العلاقةةةة, قامةةةت لبدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةةالتربيةةةة ا

 ,ياغة الوقةراتالتقريريةة( مةع مراعةاة شةروط صة اسلوب العبةاراتالباحثة بصياغة عدد من الوقرات )
(  قةةرة لمكةةون 12(  قةةرة توزعةةت علةةى مكةةون الحيويةةة الذاتيةةة بواقةةع )36وكانةةت النتيجةةة صةةياغة )
(  قةةرة لمكون)علةةو الهمةةةة 12(  قةةرة لمكةةون )اإنتعةةةاش والابتهةةاج(, و)12)الوجةةدان اإيجةةابي(, و)

 .والنشاط(, بصورتها الأولية
 
 

 ه:رابعا: الصدق الظاهري لفقرات مقياس الحيوية الذاتية وصلاحيت
تشير مذه العملية الى التحليل المنطقي لمحتوى المقياس أو التثبت من تمثيله للمحتوى     

(, إذ يوحص المقياس للكشف عن مدى تمثيل  قراته Alen and Yen1979: 67المراد قياسه )
(. ومن أجلّ التعرّف عن صلاحية 185:1998يقيسها)عبد الرحمن جوانب السمة التي يوترض أن  

( على مجموعة 36)الصد  الظامري(, عرضت الباحثة مقياس الحيوية الذاتية بوقراته الة )الوقرات 
(, 6من المحكمين والمختصين  ي ميدان علم النوس والقياس والتقويم الموضح  ي ملح )

 عتمدت الباحثة النسبة المةويةأ(, من حيث الوضوح والأممية, و 4 )واإستبانة المعدّة لذلك ملح
ستبعاد الوقرة التي حصلت على وأ%(  أكثر من آراء المحكمين, 80على نسبة )ومو الحصول 

نسبة أقل من ذلك. ومربع كأي للحكم على صلاحية الوقرة وقبولها إحصاةيًا, وذلك للحصول على 
( وبدرجة ɒ0.05( عند مستوى دلالة )3.84درجة أعلى من قيمة مربع كأي الجدولية البالغة )

(  قرة, توصلها الباحثة 30, وبهذا الاجراء إستبقت )ات(  قر 6ذِ ت )ى ذلك ح  حرية واحد, وبناءً عل
 على التالي:
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  الوضوح ( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية  قرات من حيث5جدول )
 ( والنسبة المةويةChi-squareلمقياس الحيوية الذاتية على و   مربع كأي )

 أرقام الوقرات المكونات
المحكمين  استجابة

النسبة  والمختصين
 المةوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة 
عند نسبة 

0.05ɒ   غير  موا
 موا  

 الوجدان اإيجابي
Positive Emotion 

1-2-3-4-5-6-7-9-10-
12 

 دالة 19.2 90% 3 27

 غير دالة 1.2 40% 18 12 8-11

 اإنتعاش والابتهاج
Recruitment and rejoicing 

13-14-15-16-17-19-
20-21-23-24 

 دالة 30 100% 0 30

 غير دالة 0.53 43% 17 13 18-22

 علو الهمة والنشاط
Height of vigor and activity 

25-26-28-29-30-31-
32-33-34-35 

 دالة 22.53 93% 2 28

 غير دالة 1.2 40% 18 12 27-36
 

 التالي: من الجدول اعلاه بيني:  من حيث الوضوح 
 قرات الوجدان اإيجابي  Positive Emotion( 10-9-7-6-5-4-3-2-1مي الوقرات-

%(.  ي وقت الوقرتين غير 90( وبنسبة )19.2( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة )12
 %(. 40( وبنسبة )1.2( لحصولها على قيمة كأي البالغة )11-8الدالتين مما )

 اش والابتهاج نتعلا قرات ا Recruitment and rejoicing( 15-14-13مي الوقرات-
( وبنسبة 30( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة )16-17-19-20-21-23-24
( لحصولها على قيمة كأي البالغة 22-18%(.  ي وقت الوقرتين غير الدالتين مما )100)
 %(. 43( وبنسبة )0.53)
 قرات علو الهمة والنشاط  Height of vigor and activity ( 28-26-25مي الوقرات-

( وبنسبة 22.53( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة )29-30-31-32-33-34-35
( لحصولها على قيمة كأي البالغة 36-27%(.  ي وقت الوقرتين غير الدالتين مما )93)
 %(.40( وبنسبة )1.2)
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 الاهمية ( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية  قرات من حيث 6جدول )
 ( والنسبة المةويةChi-squareلمقياس الحيوية الذاتية على و   مربع كأي )

 أرقام الوقرات المكونات

استجابة المحكمين 
النسبة  والمختصين

 المةوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة 
عند 
نسبة 
0.05ɒ 

غير  موا  
 موا  

 الوجدان اإيجابي
Positive Emotion 

1-2-3-4-5-6-7-9-10-
12 

 دالة 22.53 93% 2 28

 غير دالة 1.2 40% 18 12 8-11

 اإنتعاش والابتهاج
Recruitment and rejoicing 

13-14-15-16-17-19-
20-21-23-24 

 دالة 30 100% 0 30

 غير دالة 0.53 43% 17 13 18-22

 الهمة والنشاط علو
Height of vigor and activity 

25-26-28-29-30-31-
32-33-34-35 

 دالة 26.13 97% 1 29

 غير دالة 0.53 43% 17 13 27-36
 

 التالي: من الجدول اعلاه : تبين من حيث الأهمية 
 ( لحصولها على 12-10-9-7-6-5-4-3-2-1مي الوقرات ):  قرات الوجدان اإيجابي

-8%(.  ي وقت الوقرتين غير الدالتين مما )93( وبنسبة )22.53قيمة مربع كأي البالغة )
 %(. 40( وبنسبة )1.2( لحصولها على قيمة كأي البالغة )11

 ( 24-23-21-20-19-17-16-15-14-13مي الوقرات ):نتعاش والابتهاج لا قرات ا
%(.  ي وقت الوقرتين غير 100( وبنسبة )30البالغة ) لحصولها على قيمة مربع كأي

 %(.43( وبنسبة )0.53أي البالغة )( لحصولها على قيمة ك22-18الدالتين مما )
 ( 35-34-33-32-31-30-29-28-26-25مي الوقرات ) : قرات علو الهمة والنشاط

تين غير %(.  ي وقت الوقر 97( وبنسبة )26.13لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة )
 %(43( وبنسبة )0.53( لحصولها على قيمة كأي البالغة )36-27الدالتين مما )
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 خامساً: إعداد تعليمات مقياس الحيوية الذاتية: 
تعد تعليمات المقياس بمثابة الدليل الذي يسترشد به المٌستجيب, ولما أنَّ الوقرات المعدّة من قبةل    

قيقةةةة التقريريةةةة, لةةةذا سةةةعت إلةةةى أن تكةةةون تعليمةةةات المقيةةةاس واضةةةحة ودالباحثةةةة بالصةةةيغة اللوظيةةةة 
( تحةةت البةةديل الةةذي ينطبةة  √جتمةةاعي, والتأشةةير يكةةون بعلامةةة )للطالةةب الجةةامعي بحسةةب نةةوع اإ

تنطبةة   –تنطبةة  احيانةةاً  –تنطبةة  غالبةةاً  -علةةى الم سةةتجيب مةةن بةةين البةةداةل الخمةةس )تنطبةة  داةمةةاً 
طلب مةن الم سةتجيبين الاجابةة عنةه, بكةلَّ صةراحة وصةد  لغةرض البحةث لاتنطب  ابداً(, إذ  -نادراً 

يطلع تعبر عن رأيهم, وأنّ الاجابة لا العلمي, ولا توجد مناك إجابة صحيحة وأخرى خاطةة بقدر ما
عليهةةةا أحةةةد سةةةوى الباحثةةةة, ولا داعةةةي لةةةذكر الاسةةةم لكةةةي يطمةةةةن الم سةةةتجيب علةةةى سّةةةرية اسةةةتجاباته 

أجةةةل التأكةةةد مةةةن وضةةةوح تعليمةةةات المقيةةةاس و قراتةةةه ووضةةةوح بةةةداةل (. ومةةةن 85: 2013)النبهةةةان 
( طالبةا وطالبةة 30اإستجابة , والوقت الذي تستغرقه اإسةتجابة علةى المقيةاس, تةم بتطبيقةه علةى )

عشةةواةيًا, قةةد سةةب  اإشةةارة لهةةا  ةةي العينةةة اإسةةتطلاعية, وقةةد إتّضةةح أنّ  قةةرات المقيةةاس وتعليماتةةه 
-10المقيةةاس تتةةراوح بةةين)ة وأنّ الوقةةت المسةةتغر   ةةي اسةةتجاباتهم علةةى كانةةت واضةةحة لأ ةةراد العينةة

 دقيقة(. 13قدره ) توسط, وبم( دقيقة15
 

 سادساً:  تصحيح مقياس الحيوية الذاتية:
 قةةةرة مةةةن  قةةةرات المقيةةةاس, ومةةةن ثةةةم  قامةةةت الباحثةةةة بوضةةةع درجةةةة اسةةةتجابة الموحةةةوص عةةةن كةةةلَّ 
 .جمعها إيجاد الدرجة الكلية للمقياس, ولكلّ مكون من مكوناته

 :  التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الحيوية الذاتية:سابعا
تعةةةدّ عمليةةةة التحليةةةل اإحصةةةاةي لوقةةةرات المقيةةةاس مةةةن العمليةةةات الأساسةةةية  ةةةي بنةةةاء المقةةةاييس 

Anastasia1988:192)الكشف عن الخصاةص السايكومترية التي تعتمةد بدرجةة  (. إذ تستهدف
كبيةةرة علةةى خصةةاةص  قراتةةه,  ضةةلًا عةةن ذلةةك  ةةأنَّ مةةذا اإجةةراء ضةةروري للتمييةةز بةةين الأ ةةراد  ةةي 

 (. 114: 1990السمة المقاسة )اإمام وآخرون 
 و يما يأتي إجراءات التحق  من الخصاةص السايكومترية:

 
 

    :((Discriminating Power of Itemsأولًا: القوة التمييزية للفقرات 
إنّ الهدف مةن تحليةل الوقةرات مةو اإبقةاء علةى الوقةرات الجيةدة, وذلةك بعةد التأكةد مةن قوتهةا  ةي 
تحقي  التمييز بين الأ راد الخاضعين للقياس, لأنَّ من الشروط المهمة لوقرات المقاييس النوسية مو 

الوقرات بقوة تمييزية بين الأ راد من ذوي الدرجات العالية والأ راد من ذوي الدرجات  أن تتصف مذه
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, إذ يشير جيةزل وآخةرون Groniund1981:253)المنخوضة  ي الصوة أو السمة المراد قياسها )
(Ghisell etal 1981 الةةى ضةةرورة )ةةي ختيةةار الوقةةرات ذات القةةوة التمييزيةةة العاليةةة وتضةةمينها إ 

ستبعاد الوقرات غيةر المميةزة, لأنَّ منالةك علاقةة قويةة بةين دقةة المقيةاس ا  نهاةية للمقياس, و الصورة ال
ثةة مةن القةوة التمييزيةة للوقةرات . وقد تةم تحقة  الباحNunnally1976:262)والقوة التمييزية لوقراته)

بتطبيةة   قةةرات المقيةةاس علةةى , ContrastedGroupsسةةتعمال أسةةلوب المجمةةوعتين الطةةر يتين اب
 , مةةن كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة وطالبةةة اً ( طالبةة400عينةةة التحليةةل اإحصةةاةي, البالغةةة )

سةةةةتمارات المسةةةةتجيبين, ثةةةةم ترتيةةةةب ومةةةةن ثةةةةم تحديةةةةد الدرجةةةةة الكليةةةةة لكةةةةلّ إسةةةةتمارة مةةةةن إ( 7ملحةةةة  )
 %( مةةن27سةةتمارات تنازليةةاً حسةةب الدرجةةة الكليةةة, مةةن أعلةةى درجةةة الةةى أقةةل درجةةة, ثةةم تعيةةين )اإ

%( مةةةن اإسةةةتمارات الحاصةةةلة علةةةى الةةةدرجات 27اإسةةةتمارات الحاصةةةلة علةةةى الةةةدرجات العليةةةا, و)
وطالبةةة, وبعةةد  اً ( طالبةة108الةةدنيا. وبلةة  عةةدد أ ةةراد كةةلو مةةن المجمةةوعتين الطةةر يتين العليةةا والةةدنيا )

ن العليةةا ( لعينتةةين مسةةتقلتين, لمعر ةةة دلالةةة الوةةرو  بةةين المجمةةوعتيt-testختبةةار التةةاةي )لاتطبيةة  ا
والدنيا لدرجات كل  قرة من  قرات المقياس, كانت جميع  قرات المقياس من خلال مقارنتهةا بالقيمةة 

(. وبهةةذا 214( وبدرجةةة حريةةة )0.05( مميةةزة عنةةد مسةةتوى دلالةةة )1.96التاةيةةة الجدوليةةة البالغةةة )
( يوضةح 7جةدول )(  قرة, موزعة على المكونةات الةثلاث, 30صار عدد الوقرات لحدّ مذا الأجراء )

 ذلك. 
  

 ( القوة التمييزية لوقرات مقياس الحيوية الذاتية بإستعمال أسلوب المجموعتين الطر يتين7جدول )        
الدلالة عند 

0.05 
القيمة التاةية 
 المحسوبة

 108المجموعة العليا   108المجموعة الدنيا
 المكونات ت  قرات 

 الوسط الانحراف الوسط الانحراف
  .1 1  4.66  .672  2.94  1.373  11.69 دالة

الوجدان اإيجابي
 Positive Emotion

 

  .2 2  4.81  .442  3.14  1.203  13.54 دالة
  .3 3  4.74  .586  3.43  1.137  10.64 دالة
  .4 4  4.76  .545  3.22  1.233  11.87 دالة
  .5 5  4.69  .636  3.02  1.192  12.85 دالة
  .6 6  4.73  .635  3.01  1.242  13.81 دالة
  .7 7  4.77  .557  3.23  1.243  11.75 دالة
  .8 9  4.82  .508  3.06  1.105  15.04 دالة
  .9 10  4.86  .347  3.34  1.169  12.95 دالة
  .10 12  4.85  .428  3.10  1.282  13.46 دالة
 Recruitment and rejoicing جاتهبلاوا شاتعنإا  .11 13  4.78  .460  3.51  1.286  9.66 دالة
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  .12 14  4.86  .373  3.57  1.313  19.82 دالة
  .13 15  4.84  .391  3.58  1.368  9.20 دالة
  .14 16  4.46  .911  3.20  1.251  8.46 دالة
  .15 17  4.78  .601  3.13  1.276  12.16 دالة
  .16 19  4.57  .888  3.44  1.314  7.40 دالة
  .17 20  4.78  .660  3.56  1.218  9.15 دالة
  .18 21  4.82  .470  3.44  1.334  10.14 دالة
  .19 23  4.83  .399  3.17  1.350  12.25 دالة
  .20 24  4.81  .463  3.41  1.215  11.19 دالة
  .21 25  4.80  .507  3.81  1.276  7.49 دالة

 علو الهمة والنشاط
Height of vigor and activity 

  .22 26  4.87  .389  3.79  1.208  8.84 دالة
  .23 28  4.70  .600  3.11  1.278  11.70 دالة
  .24 29  4.81  .442  3.50  1.115  11.35 دالة
  .25 30  4.65  .646  3.25  1.224  10.51 دالة
  .26 31  4.87  .364  3.56  1.138  11.39 دالة
  .27 32  4.67  .641  3.27  1.272  10.21 دالة
  .28 33  4.71  .581  3.15  1.274  11.58 دالة
  .29 34  4.69  .716  3.29  1.290  9.86 دالة

 
  .30 35  4.73  .590  3.42  1.254  8.82 دالة

 

 صدق البناء لمقياس الحيوية الذاتية : وتمثل في الاجراءات الآتية:
 :  والمكون علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس-1

 الذي ترتبط به, لكلَّ والمكون  قرة مع الدرجة الكلية للمقياس  رتباط درجة كلَّ إيقصد به حساب 
بعينها متسقة  أ راد العينة, والهدف من مذا اإجراء معر ة  يما إذا كانت اإجابات بالنسبة للوقرات

تجامات السلوك أو الشخصية التي توترضها الدرجات, وبذلك تستعمل الدرجة إبطريقة معقولة مع 
 (. Ghisellietal981:436لكلية للورد على المقياس بوصوها محكاً داخلياً  ي مذا التحليل )ا

( الى أنَّه عندما لايتاح المحك الخارجي  انَّ أ ضل Anastasi1976وتشير  ي ذلك إنستازي)
ذلك  انَّه يعتمد مذا   ضلا عن (.Anastasi1976:206محك داخلي مو الدرجة الكلية للمقياس)

الأسلوب لمعر ة  يما إذا كانت كل  قرة من  قرات المقياس تسير  ي المسار نوسه الذي يسير  يه 
لذا (. 207: 1998المقياس كله أم لا,  هي تمتاز  ي أنَّها تقدم لنا مقياساً متجانساً)عبد الرحمن 
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جة الكلية باطية بين درجة كل  قرة والدر رتإستخراج مقدار العلاقة الاقامت الباحثة بهذا اإجراء 
, Pearson Correlation Coefficientرتباط بيرسون ابواسطة معامل والمكون, للمقياس 

وباستعمال عينة التحليل ذاتها المشار إليها  ي الوقرة السابقة عينة التحليل اإحصاةي, والبالغة 
قيمة التاةية لدلالة اإرتباط ومقارنتها بالوطالبة. بعد إستخدام اإختبار التاةي  اً ( طالب400)

(, وقد عدّ المقياس 398(, ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة )2.58) الجدولية والبالغة
عند جميع الوقرات حققت إرتباطاً ذا دلالة إحصاةية  صادقاً بناةياً و   مذا المؤشر.  اتضح أنَّ 

 يوضح ذلك.( 10.9,8ول)اجدال( الموضح  ي 0.01مستوى )
 

 الدرجة الكلية للمقياسالمكون و ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الوقرة و 8جدول )
 والقيمة التاةية للارتباط بالدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية للمكون الوجدان اإيجابي 

 قيمة علاقة الوقرة بالمكون والدرجة الكلية
 المكون ت  قرات 

 القيمة التاةية
 قيمة العلاقة 

 بالدرجة الكلية 
 القيمة التاةية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

11.43  0.497  15.00  0.601  1 1.  

الوجدان اإيجابي
 Positive Emotion

 

13.77  0.568  14.44  0.612  2 2.  
11.09  0.486  15.04  0.602  3 3.  
13.24  0.553  17.43  0.658  4 4.  
13.31  0.555  15.81  0.621  5 5.  
14.02  0.575  13.63  0.564  6 6.  
13.24  0.553  15.40  0.611  7 7.  
12.34  0.526  16.18  0.636  9 8.  
12.21  0.522  15.16  0.605  10 9.  
10.39  0.462  10.86  0.478  12 10.  

 (.398( وبدرجة حرية )0.01القيمة التاةية الجدولية تساوي عند مستوى دلالة )**
 (.398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة التاةية الجدولية تساوي )
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 الدرجة الكلية للمقياسالمكون و درجة الوقرة و ( قيم معاملات الارتباط بين 9جدول )
 للمكون اإنتعاش والابتهاج والقيمة التاةية للارتباط بالدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية 

 قيمة علاقة الوقرة بالمكون والدرجة الكلية
 المكون ت  قرات 

 القيمة التاةية
 قيمة العلاقة 

 بالدرجة الكلية 
 القيمة التاةية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

13.14  0.55  15.00  0.601  13 11.  

اإنتعاش والابتهاج
 

Recruitment and rejoicing
 14.73  0.594  17.81  0.666  14 12.  

13.98  0.574  17.02  0.649  15 13.  
9.37  0.425  11.49  0.499  16 14.  
14.32  0.583  16.44  0.636  17 15.  
8.94  0.409  11.80  0.509  19 16.  
12.80  0.54  16.31  0.633  20 17.  
13.24  0.553  18.35  0.677  21 18.  
13.52  0.561  14.77  0.595  23 19.  
14.09  0.577  15.48  0.613  24 20.  

 (.398( وبدرجة حرية )0.01**القيمة التاةية الجدولية تساوي عند مستوى دلالة )
 (.398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة التاةية الجدولية تساوي )

 

 الدرجة الكلية للمقياسالمكون و درجة الوقرة و ( قيم معاملات الارتباط بين 10جدول )
 للمكون علو الهمة والنشاط والقيمة التاةية للارتباط بالدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية 

 قيمة علاقة الوقرة بالمكون والدرجة الكلية
 المكون ت  قرات 

 القيمة التاةية
 قيمة العلاقة 

 بالدرجة الكلية 
 القيمة التاةية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

13.73  0.567  14.69  0.593  25 21.  

 علو الهمة والنشاط
Height of vigor and activity 

 

16.62  0.64  16.36  0.634  26 22.  
12.24  0.523  15.12  0.604  28 23.  
14.96  0.600  18.55  0.681  29 24.  
15.28  0.608  19.12  0.692  30 25.  
13.80  0.569  17.53  0.66  31 26.  
13.10  0.549  16.14  0.629  32 27.  
17.20  0.653  20.11  0.717  33 28.  
14.54  0.589  16.23  0.631  34 29.  
15.00  0.601  19.12  0.692  35 30.  

 (.398( وبدرجة حرية )0.01**القيمة التاةية الجدولية تساوي عند مستوى دلالة )
 (.398)( وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة التاةية الجدولية تساوي )
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 علاقة درجة المكون بالدرجة الكلية للمقياس:
ستعمال إس الحيوية الذاتية برتباطات الداخلية بين مكونات مقياإإستخرجت الباحثة مصوو ة ا

ات سواء رتباطإ, وتبين أن جميع اPearson Correlation coefficientمعامل إرتباط بيرسون
تخدام سإكلية للمقياس دالة إحصاةيًا بعد بالدرجة ال رتباط المكوناتابين المكونات الثلاث أو 

( عند مستوى دلالة 2,58رتباط ومقارنتها بالقيمة التاةية جدولية البالغة )لااإختبار التاةي لدلالة ا
الحيوية  ةالمكونات الثلاث ي قسّن الموهوم العام ل (, ومذا يشير إلى أنَّ 398( ودرجة حرية )0.01)

ب  اإ تراض النظري مع التحليل التجريبي, ومذا يعد مؤشراً من مؤشرات صد  الذاتية, وعليه تطا
 ( يوضح ذلك.11(, وجدول )315: 1980البناء ) رج  

 

 بين المكونات الورعية والدرجة الكلية للمقياسوالقيمة التاةية ( مصوو ة الارتباطات الداخلية 11جدول )
 الحيوية الذاتية علو الهمة والنشاط والابتهاجالانتعاش  الوجدان الايجابي المكونات

 1 الوجدان الايجابي
0.00 

0.488 
3.444 

0.307 
3.007 

0.689 
4.996 

 0.488 الانتعاش والابتهاج
3.444 

1 
0.00 

0.409 
4.882 

0.676 
5.727 

 0.307 علو الهمة والنشاط
3.007 

0.409 
4.882 

1 
0.00 

0.986 
7.833 

 الحيوية الذاتية
0.689 
4.996 

0.676 
5.727 

0.986 
7.833 1 

0.00 
400 400 400 

 (.398( وبدرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة )2,58**القيمة التاةية جدولية تساوي )           
 

 (:(Factorial Validityالصدق العاملي 
تشير أدبيات التقويم والقياس النوسي إلى أنَّ التحليل العاملي ي ع د أ ضل وسيلة للتحق  من   

الصد  , لأنَّ مذا النوع من التحليل يقوم على معر ة المكونات الأساسية للظوامر التي تخضع 
مختلوة, للقياس, ويصلح لدراسة الظوامر الم عقدة ,التي تتأثر بعدد كبير من المؤثرات والعوامل ال

( إلى أنَّ التحليل العاملي طريقة إحصاةية 1991(.وتشير  يركسون )498-497: 2006)السيد, 
وظيوتها تبسيط أو التقليل الموضوعي لمجموعات كبيرة من المتغيرات, تصف مواقواً معقدة إلى 

( تكتسب معناما بسبب الصوات (Factorsمجموعة صغيرة تمتلك صوات توسيرية, تسمى عوامل 
 (. 589-587: 1991لتكوينية الهيكلية, التي قد توجد ضمن مجموعة العلاقات ) يركسون, ا
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( Validity Constructوي ع د الصد  العاملي أحد المؤشرات المهمة  ي تحديد صد  البناء)
(. ويلجأ الباحث إلى التحليل العاملي اإستكشا ي  ي حالة التعامل مع 191: 2008)أبو حطب 

تبلور بنيتها العاملية مسبقاً, والذي يتم  ي التحليل مو إستكشاف مذه البنية. متغيرات لم ت
وأوضحت دراسات عديدة أن مذا النوع من التحليل يمكن أن  يحدد عدد عوامله مسبقا, أي مو 
يسعى إلى إستكشاف المتغيرات المكونة لكلَّ عامل, و ي ضوء مذه المتغيرات يتم تسمية عامل, 

كتيك إستكشا ي إستطلاعي وصوي, لتحديد العدد الأمثل من العوامل الكامنة بمعنى أوضح مو ت
 العاملي التحليل (,ويعد23: 2013ولاكتشاف المتغيرات المتشعبة على كل عامل منها)غانم 

 الرةيس المتغيرات المكونة للمتغير من عدد إختزال إلى إحصاةياً يهدف أسلوباً  الاستكشا ي
 (. 281: 2012عوامل )تيغزة,  يسمى أٌقل عدد إلى اإمتمام, أو البحث لموضوع

 العاملي إجراء التحليل خلال من للمقياس العاملي الصد  لذلك قامت الباحثة بحساب
 قرة(, الناتج من اجتماع  قرات المقياس الورعية  30للمقياس الكلي الحيوية الذاتية ) اإستكشا ي

 التدوير مع Principal Componentsمكونات الرةيسة )مكونات المقياس(, وتم و   طريقة ال
, بعد تطبيقه على عينة التحليل اإحصاةي Obilminالأوبلمن  بطريقة Oblige Rotationالماةل 

( طالباً وطالبة, )الموضحة  ي التحليل الاحصاةي(, ويعد التدوير الماةل ملاةماً 400المؤلوة من )
ارتباط المتغيرات  ي الموضوع الواحد وعدم إمكانية توسيره للحياة العملية, وذلك بسبب تداخل و 

 (.161: 2008بعوامل مستقلة عن بعضها استقلالا تاماً )جودة 
ويوضل التدوير الماةل, لأنَّه أكثر واقعية  ي تمثيل العلاقات اإرتباطية البينية للعوامل,  

, وتتم طريقة )الأوبلمن( بإيجاد (72: 2012ويزودنا بصورة دقيقة عن قوة مذه الارتباطات )تيغزة
تدوير للعوامل الأصلية المس تخلصة, والتي تقلل حواصل ضرب تشبعات العوامل, ومذا يولد حلًا 

(.وكانت 74: 2013ذا بنية بسيطة وأكثر ميلًا, أي ارتباط أقوى بين العوامل المستخلصة)غانم 
أنَّ كواءة الأنموذج المستعمل بقياس نتيجة التحليل العاملي الاستكشا ي لمكونات المقياس, مي 

(KMO( بلغت )( إلى إنَّ إختبار )2012( وبالدلالة اإحصاةية,  قد أشار تيغزة )0.928KMO )
(, وأضاف إلى أن Kaiser(,و قاً لمحك كايزر )0.5لكا ة المصوو ة يتطلب أن يكون أعلى  من)

جم العينة كا ية إجراء التحليل ( جيدة, ومعنى ذلك بأنَّ ح0.9-0.8القيم التي تترواح من )
العاملي اإستكشا ي, ومن ثمّ زيادة اإعتمادية للعوامل التي سيتم الحصول عليها من التحليل 

ن إختبار بارتليت 89: 2012العاملي )تيغزة  ( ومو ذو دلالة احصاةية 0313986,)Bartlett(,وا 
ملي , وقد إعتمدت الباحثة على تشبع ( يدلَّ على إمكانية إجراء التحليل العا0.000عند مستوى )

Guliford (Guliford 1954:500  ,)(,  ما  و  لكلو  قرة من الوقرات على و   لمحك 0.30)
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و ي حالة تشبع الوقرة على أكثر من عامل  ي وقت واحد, يؤخذ التشبع الأعلى بوصوه دالًا 
( يوضح 12(. وجدول )0.5إحصاةيا, غير أنَّ جميع تشبعات  قرات المقياس كانت أعلى من )

 ذلك:
 
 

 الحيوية الذاتية ( نتاةج التحليل العاملي اإستكشا ي لمقياس12جدول )

 قيم التشبع
قيم  بعد التدوير

 التشبع
 قبل التدوير

 ت الوقرات
 1مكون  2مكون  3مكون  1مكون  2مكون  3مكون 

  .1 1 قرة رقم  0.338   0.512 0.415   0.598
  .2 2 قرة رقم  0.454   0.429 0.465   0.669
  .3 3 قرة رقم  0.45   0.545 0.407   0.587
  .4 4 قرة رقم  0.328   0.557 0.328   0.654
  .5 5 قرة رقم  0.433   0.622 0.454   0.656
  .6 6 قرة رقم  0.292   0.547 0.519   0.676
  .7 7 قرة رقم  0.408   0.367 0.441   0.654
  .8 9 قرة رقم  0.4   0.501 0.374   0.627
  .9 10 قرة رقم  0.422   0.496 0.474   0.623
  .10 12 قرة رقم  0.398   0.404 0.465   0.563
  .11 13 قرة رقم   0.439  0.475  0.461  0.651
  .12 14 قرة رقم   0.46  0.635  0.53  0.695
  .13 15 قرة رقم   0.379  0.599  0.438  0.675
  .14 16رقم  قرة   0.312  0.645  0.476  0.526
  .15 17 قرة رقم   0.448  0.524  0.471  0.684
  .16 19 قرة رقم   0.297  0.597  0.435  0.51
  .17 20 قرة رقم   0.368  0.617  0.415  0.641
  .18 21 قرة رقم   0.407  0.607  0.524  0.654
  .19 23 قرة رقم   0.43  0.427  0.478  0.662
  .20 24 قرة رقم   0.465  0.429  0.469  0.678
  .21 25 قرة رقم    0.402 0.537   0.471 0.668
  .22 26 قرة رقم    0.461 0.479   0.538 0.741
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  .23 28 قرة رقم    0.396 0.45   0.398 0.624
  .24 29 قرة رقم    0.426 0.537   0.428 0.701
  .25 30 قرة رقم    0.44 0.577   0.466 0.709
  .26 31 قرة رقم    0.405 0.511   0.461 0.67
  .27 32 قرة رقم    0.406 0.562   0.466 0.65
  .28 33 قرة رقم    0.415 0.547   0.496 0.754
  .29 34 قرة رقم    0.382 0.467   0.452 0.69

0.702 0.431   0.549 0.366   
 قرة رقم 
235 

30.  
 

ذ جاءت عدم إمكانية الحصول على عامل واحد للحيوية الذاتية, إ (12)جدول   من ويتضح
الأول )مقياس الحيوية الذاتية  ي  العامل , وتبينة( عوامل  رعي3) موزعة على  قراته المشبعة

تراوحت قيم تشبعاتها بين  , اش واإبتهاج وعلو الهمة والنشاطمجال الوجدان اإيجابي واإنتع
إلى أي نتاةج  أظهرت النتاةج أن التدوير لم يؤدِ ( وجميعها دالة إحصاةياً. و 0.754 -0.51)

داعمة لورضية العامل الواحد, مما يؤيد صواب التوجه السايكومترية للبحث الحالي,  ي تناوله 
 . الثلاث كوناتهاللحيوية الذاتية بم

 

 

 : الخصائص السايكومترية لمقياس الحيوية الذاتية:ثامنا
نّه  تشير الخصاةص السايكومترية )القياسية( للمقياس ككل قدرته على قياس ما أع دَّ لقياسه, وا 

(, ولكي تكون أداة القياس 335: 1998يقيس الخاصية بدقة مقبولة وبأقل خطأ ممكن )عودة 
امرة, النوسي أو التربوي  اعلة  ي قياس الظامرة النوسية أو التربوية وتعطينا وصواً كمياً لتلك الظ

: 1990تتميز ببعض الخصاةص القياسية من أممها الصد  والثبات )اإمام وآخرون  ينبغي أن  
 (, وقد تم التحق  من ماتين الخاصيتين لمقياس الحيوية الذاتية وكما يأتي:241

 

 (:(Validity Scaleمؤشرات صدق المقياس  -1
توا رما  ي القياس النوسي, إذ إنَّه يعد الصد  من أمم الخصاةص السايكومترية التي ينبغي   

(, لذا تم التأكد من Harrison 1983: 11) يؤشر قدرة المقياس على قياس ما يجب قياسه  علاً 
 الآتية: الصد  أنواع ةصد  المقياس الحالي من خلال ثلاث
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 : (Face Validity)الصدق الظاهري 
إليها  ي الوقرة الخاصة بالتحقي  من تحققت الباحثة من ذلك من خلال اإجراءات المشار 

 صلاحية  قرات المقياس ومكوناته وبداةله.
 :(Construct validity)صدق البناء 

ويعني تحليل درجات المقياس إستناداً إلى البناء النوسي للخاصية المراد قياسها, أيَّ أنَّه يبين 
 Stanley& Hopkin 1972مدى ما تضمنه المقياس من بناء نظري محدد أو سمة معينة )

المقياس يقيس بناءً نظرياً محدداً أو  (. أو أنَّه المدى الذي يمكن أنَّ نقرر بموجبه أن  111:
ومو يعني قدرة المقياس على التحق  من صحة  ,((Anastasi 1988:151خاصية محددة

(.  196: 2008 رضية ما, مستمدة من اإطار النظري للمقياس والدراسات السابقة )أبو حطب 
صد  البناء يبحث  ي العوامل أو المكونات التي تكوّن الظامرة, وقد نجد له تسميات عدّة  وأنَّ 

  Anastasi &Urbina) مثل, صد  البناء أو صد  الموهوم أو صد  التكوين الورضي 
وقد تم التحق  من صد  البناء للمقياس الحالي من خلال المؤشرات التي  (129– 126 :1997

 ابقاً  ي التحليل اإحصاةي لوقرات المقياس ومي كالآتي:مر ذكرما س
 

رتباط درجة الوقرة استخراج قيم معاملات اقرة بالدرجة الكلية للمقياس: تم علاقة درجة الو .1
رتباط دالة إحصاةياً عند لاجميع معاملات ا بالدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية, وتبين أنَّ 

ومذا مؤشر ( 10.9.8(, كما ورد  ي جدول )0.01لة )( ومستوى دلا0.05مستوى دلالة )
 على صد  البناء.    

علاقة درجة المكون بالدرجة الكلية للمقياس تم إستخراج قيم معاملات إرتباط درجة المكون  .2
بالدرجة الكلية للمقياس, وقد تبين أن جميع معاملات اإرتباط دالة إحصاةياً عند مستوى دلالة 

 (.10.9.8( وكما ورد  ي جدول )0.01دلالة )( ومستوى 0.05)
وتبين أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة إحصاةياً مصوو ة اإرتباطات بين مكونات المقياس  .3

( ومذا مؤشر على 11)جدول(, كما ورد  ي 0.01( ومستوى دلالة )0.05عند مستوى دلالة )
 صد  البناء.    

 (12وكما ورد  ي جدول ) اإستكشا يالتحق  من معامل التحليل العاملي  .4
 

 ((Reliability Scaleثبات ال طرق إستخراج -2
تشير أدبيات التقويم والقياس إلى أن الثبات ي عد  من الشروط التي ينبغي توا رما  ي المقاييس 

ويؤكد تسا  والثبات  يما تقيسه. لاينبغي أن تتسم مذه المقاييس با والاختبارات النوسية والتربوية. إذ
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 Alken)ثبات المقياس يشير إلى تحرره من الخطأ غير المنتظم   على أنَّ  (Alken 1988)الكن 
 . ويمكن التحق  من ثبات المقاييس واإختبارات النوسية بطراة  عدة, منها:(1988:58

 

 :  Test-Re test إعادة الإختبارطريقة 
, ومو عبر اإستجابتين اإستقرارسم معامل إهذه الطريقة بي سمى معامل الثبات المحسوب ب

يستعمل و , السمة أو الخاصية  ي قياس إستقرار اإستجابة عبر الزمنالذي يستهدف بيان مقدار 
يّ التي تقيس جميعها ختبارات والمقاييس التي تكون  قراتها متجانسة ألامذا الأسلوب غالباً  ي ا

(. ومنها تحققت الباحثة 256: 2013)اليعقوبي  ولاسيما  ي المقاييس الشخصية ,خاصية نوسية
, وذلك بتطبي  اإختبار مرتين وبوار  زمني قدره خمسة قيمة معامل الثبات بهذه الطريقة من

 .(13. ومو معامل ثبات جيد. والمبين توصيلاته  ي جدول )(0.880وكانت بتقدير )عشر يوما, 
 

 
 

 Cronbach Alphaطريقة الفا كرونباخ  
معادلة )الوا كرونبال( إتسا  أداء الورد من  قرة إلى أخرى, ويشير إلى الدرجة التي  تقيس

 1980تشترك بها جميع  قرات المقياس  ي قياس خاصية معينة عند الورد )ثورندايك وميجن
امل التجانس )علام (, وتؤدي مذه الطريقة إلى إتسا  داخلي لبنية المقياس, ويسمى أيضاً مع79:

الباحثة معادلة  تستعملاالطريقة للمكونات وللمقياس ككل  ستخراج الثبات بهذهإ (.165: 2000
( ومي 0.920إذ بل  معامل ثبات المقياس ككل ), Alpha Cronbach Formula إلوا كرونبال

مؤشرات جيدة على ثبات المقياس, إذ أكّد كرونبال أن المقياس الذي معامل ثباته عالِ مو مقياس 
 (.13والمبين توصيلاته  ي جدول ) (Cronbach, 1964:639) .دقي 
 

 والوا كرونبال                      إعادة اإختبار ت لمقياس الحيوية الذاتية بطريقة( نتاةج الثبا13جدول )
 إعادة اإختبار والوا كرونبال قيمة الثبات

 المكونات راتقعدد الو
 ahplAC r'h  bnorC Stability Re -test الثلاث

 مكون الاول 10 0.779 0.798
 مكون الثاني 10 0.797 0.804
 مكون الثالث 10 0.784 0.849
 الحيوية الذاتية 30 0.880 0.920
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 : المؤشرات الإحصائية لمقياس الحيوية الذاتية: تاسعا
ستخراج المؤشرات اع توزيعاً إعتدالي, وعليه  أنَّ إنَّ الظوامر النوسية تتوزع بين أ راد المجتم    

اإحصاةية تعمل على إيضاح مدى قرب توزيع درجات ا راد العينة من التوزيع الطبيعي, الذي يعد 
معياراً للحكم على تمثيل العينة للمجتمع المدروس, مما يسمح بتعميم النتاةج )منسي والشريف 

من  ستجابات عينة البحث, لكلَّ إإحصاةية لدرجات خراج المؤشرات ا(, وبعد إست182: 2014
تبين إن , (6الذاتية ككل شكل)ومقياس الحيوية  (5-4-3, شكل )الحيوية الذاتية بمكوناتها الثلاثة

التوزيع توزيع درجات عينة التحليل اإحصاةي على مقياس الحيوية الذاتية, كان أقرب إلى 
 ( يوضح ذلك.14). جدول Normal Distributionألاعتدالي 

 
 

 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية  لمقياس الحيوية الذاتية 14جدول )
الوجدان 
 الايجابي

الانتعاش 
 والابتهاج

علو الهمة 
 والنشاط

 الحيوية الذاتية
 المؤشرات

Statistics 
400 400 400 400 N Valid 
 الوسط الحسابي  123.21 40.27 41.58 41.37

 الخطأ المعياري للوسط الحسابي 909. 368. 334. 319.
 الوسيط 126.00 41.50 43.00 42.00
 المنوال 130 50 46 50

 اإنحراف المعياري 18.186 7.355 6.675 6.387
 التباين 330.744 54.096 44.556 40.790
 اإلتواء -1.096 -801. -1.281 -1.108

.122 .122 .122 .122 
2.461 

 الخطأ المعياري لللإلتواء
 التورطح 807. 2.377 2.006

 الخطأ المعياري للتورطح 243. 243. 243. 243.

8 9 8 30 
150 49285 

 الحد الأدنى
 

 الحد الأعلى  47 46 48
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 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية  لمقياس لمكون الوجدان الايجابي3شكل )                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية  لمقياس لمكون الانتعاش والابتهاج4شكل )
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     ( يوضح المؤشرات اإحصاةية  لمقياس لمكون علوة الهمة والنشاط5شكل )          
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية  لمقياس الحيوية الذاتية 5شكل )
 

  الحيوية الذاتية ككل( يوضح المؤشرات اإحصاةية  لمقياس 6شكل )
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 : وصف مقياس الحيوية الذاتية بصيغته النهائية:عاشرا
 حصاةي والصد  والثبات سية المتمثلة بمؤشرات التحليل اإبعد التحق  من الخصاةص القيا    

 ة(  قرة موزعة على ثلاث30للمقياس, أصبح مقياس الحيوية الذاتية بصيغته النهاةية مكون من)
(, ومكون )اإنتعاش والابتهاج( وعدد 10مكونات: مي مكون) الوجدان اإيجابي( وعدد  قراته )

. وأمام كل  قرة مدرج خماسي (10(, ومكون )علو الهمة والنشاط( وعدد  قراته )10 قراته )
( درجه, تنطب  3( درجه, تنطب  احيانا )4( درجة, تنطب  غالبا )5جابة مو:)تنطب  داةما )للإ

يحصل عليها المستجيب  نَّ ألذا  إن أعلى درجة يمكن  ,( درجة1( درجة, لاتنطب  ابدا )2نادرا )
(, 30يحصل عليها مي ) نَّ أ( درجة وأقل درجة يمكن 150س مي )عن إجابته على  قرات المقيا

على قيم أعلى   الذين يحصلونومن منا  ,( درجة90اس مقداره )والمتوسط الورضي للمقيدرجة 
(  هم ليس لديهم حيوية 90( يتمتعون الحيوية الذاتية, والذين يحصلوا على قيم أقل من )90من )
 (7ملح  )وبذلك أصبح المقياس جامزا للتطبي  على عينة البحث الأساسية . ,ذاتية

 
  -:Positivity Biasالثاني: مقياس التحيز الإيجابي 

 وإستكمال بناء المقياس قامت الباحثة باإجراءات وبحسب تسلسلها على التتابع 
 

 

  -:Positivity Biasاولا: تحديد مفهوم التحيز الإيجابي 
ستنادا إلى  بعد اإطلاع    على الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بموهوم التحيز اإيجابي, وا 

, لم تجد مقياس يتناسب مع عينة وأمداف البحث المعتمد لموهوم التحيز اإيجابي اإطار النظري
طلاعها. وقد تبنت تعريف على و   مبدأ بوليانا   Pollyannaالحالي. على حدّ علم الباحثة وا 

Principle  لتحديد موهوم التحيز اإيجابي, ( وقد عرفDandy 2018 على )نه  التحيز الى أ
تكون ذات طابع وجداني  ي الأساس,  الجوانب اإيجابية والجوانب المشرقة  ي الحياة التي

يعني أن الشخص إيجابي و عال  ي الحياة بل كل مايعنيه تحيزه وميله اإنتقاةي خاصة  ي ولا
برات السلبية وتجنب الماضي وخبراته وأحداثه ووقاةعه , وتجامل الأحداث والوقاةع والخنظرته إلى 

نكار الجوانب السلبية والسيةة التعامل معها , والنظر  قط إلى الجوانب المشرقة والجيدة وا 
(Dandy2018:56.) 
 

 ثانيا: تحديد مكونات التحيز الإيجابي بصورتها الاولية:
, أعدت إستنبانة منوصلة ىت الواردة  ي اإطار النظري والتعريف المتبنبعد اإستعانة بالأدبيا

للتقصي عن أيّ من تلك المكونات أكثر تمثيلا للعينة الحالية المتمثلة بة )طلبة كلية التربية البدنية 
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 وعلوم الرياضة(, لقياس موهوم التحيز اإيجابي  لديهم, والتي مي: 
 الأشياء )التركيز على الأشياء القيمة(المبالغة  ي تقدير حجم وقيمة  -1
 تجنب النظر إلى الصور غير السارة )تجنب الأحداث والوقاةع والخبرات السيةة( -2
التركيز على الأخبار الجيدة )التحدث عن الأخبار الجيدة بصورة أكثر من الأحداث والأخبار  -3

 السيةة(
ت إستبانة المكونات ومن أجل التعرّف عن صلاحية المكونات )الصد  الظامري(, عرض

 ,و)تجنب النظر إلى الصور غير السارة(, حجم وقيمة الأشياء( الثلاثة: )المبالغة  ي تقدير
على مجموعة من المحكّمين والمختصين  ي ميدان علم النوس , و)التركيز على الأخبار الجيدة(

و الحصول على نسبة عتمدت الباحثة النسبة المةوية وما(, و 9والقياس والتقويم الموضح  ي ملح )
ستبعاد المكون الذي يحصل على نسبة أقل من ذلك. ومربع ا%(  أكثر من آراء المحكّمين, و 80)

كأي للحكم على صلاحية المجال وقبوله إحصاةيًا, وذلك للحصول على درجة أعلى من قيمة 
وبناءً على ( وبدرجة حرية واحد, ɒ0.05( عند مستوى دلالة )3.84مربع كأي الجدولية البالغة )

 (.15ذلك تم الموا قة على المكونات الثلاث. الموضح  ي جدول )
 

 ( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية مكونات 15جدول )
 ( والنسبة المةويةChi-squareمقياس التحيز اإيجابي على و   مربع كأي )

 مكونات
 التحيز اإيجابي

النسبة  استجابة المحكمين والمختصين
 المةوية

-Chi قيمة 
square  المحسوبة 

الدلالة عند 
 غير موا   موا   ɒ 0.05نسبة 

المبالغة  ي تقدير حجم وقيمة الأشياء 
 دالة 13.33 %83.33 5 25 )التركيز على الأشياء القيمة(

تجنب النظر إلى الصور غير السارة 
 دالة 19.2 %90 3 27 )تجنب الأحداث والوقاةع والخبرات السيةة(

التركيز على الأخبار الجيدة )التحدث عن 
الأخبار الجيدة بصورة أكثر من الأحداث 

 والأخبار السيةة(
 دالة 30 100% 0 30

 
 
 

 ثالثا:  صياغة الفقرات لمقياس التحيز الإيجابي:  
تم تعريف التحيز اإيجابي تعريوًا نظريًا, وتحديد المكونات الثلاث التي يتألف منها, تةم  بعد أن  

عداد  قرات كلَّ  مع تعريف المكون, والأخذ بنظةر مكون, بحيث تكون منسجمة  إعتماده  ي جمع وا 
عتبةةةار طبيعةةةة وخصةةةاةص العينةةةة التةةةي سةةةيطب  عليهةةةا المقيةةةاس والةةةذين مةةةم طلبةةةة الكليةةةة, وبعةةةدّ إا
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جعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة, قامت الباحثة بصياغة عدد من الوقرات )اللوظية مرا
(  قةةرة توزعةةت علةةى 42, وكانةةت النتيجةةة صةةياغة )مراعةةاة شةةروط صةةياغة الوقةةرات  التقريريةةة( مةةع

( 14(, و)المبالغةة  ةي تقةدير حجةم وقيمةة الأشةياء(  قرة لمكةون )14مكون التحيز اإيجابي بواقع )
لتركيز علةةى الأخبةةار (  قةةرة لمكةةون)ا14(, و)تجنةةب النظةةر إلةةى الصةةور غيةةر السةةارة قةةرة لمكةةون )

 .(, بصورتها الأوليةالجيدة
 

 رابعا: الصدق الظاهري لفقرات مقياس التحيز الإيجابي وصلاحيته:
من أجلّ التعرّف عن صلاحية الوقرات  ,للمتغير الساب  اتبعت الباحثة نوس الآلية     

( على مجموعة من 42)الصد  الظامري(, عرضت الباحثة مقياس التحيز اإيجابي بوقراته الة )
(, واإستبانة 10المحكمين والمختصين  ي ميدان علم النوس والقياس والتقويم الموضح  ي ملح )

ع7المعدّة لذلك  ي ملح ) تمدت الباحثة النسبة المةوية ومو (, من حيث الوضوح والأممية, وا 
ستبعاد الوقرة التي حصلت على نسبة 80الحصول على نسبة ) %(  أكثر من آراء المحكمين, وا 

أقل من ذلك. ومربع كأي للحكم على صلاحية الوقرة وقبولها إحصاةيًا, وذلك للحصول على درجة 
( وبدرجة حرية ɒ0.05دلالة )( عند مستوى 3.84أعلى من قيمة مربع كأي الجدولية البالغة )

ذِ ت ) ومي على النحو (  قرة, 32(  قرات, وبهذا الاجراء إستبقت )10واحد, وبناءً على ذلك ح 
 :الآتي

 

 الوضوح  ( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية  قرات من حيث16جدول )
 ( والنسبة المةويةChi-squareلمقياس التحيز اإيجابي على و   مربع كأي )

 أرقام الوقرات المكونات
استجابة المحكمين 

النسبة  والمختصين
 المةوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة 
عند نسبة 

0.05ɒ   غير  موا
 موا  

المبالغة  ي تقدير حجم 
 وقيمة الأشياء

1-2-3-4-5-7-8-10-
11-12-13 

 دالة 22.5 93.3% 2 28

 غير دالة 3.33 66.6% 10 20 9-14 -6

تجنب النظر إلى الصور 
 غير السارة

15-16-17-19-20-22-
23-24-26-27 

 دالة 30 100% 0 30

 غير دالة 2.13 63.3% 11 19 18-21-25

التركيز على الأخبار 
 الجيدة

28-29-30-31-33-34-
36-37-39-40-42 

 دالة 22.5 93.3% 2 28

 غير دالة 3.33 66.6% 10 20 32-35-38-41
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 التالي: من الجدول اعلاه : تبين من حيث الوضوح 
  11-10-8-7-5-4-3-2-1مي الوقرات ) المبالغة في تقدير حجم وقيمة الأشياء قرات-

%(.  ي وقت 93.3( وبنسبة ) 22.5( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة )12-13
( وبنسبة  3.33( لحصولهم على قيمة كأي البالغة ) 14-9-6الوقرات غير الدالة مم )

(66.6 .)% 
  23-22-20-19-17-16-15مي الوقرات ) تجنب النظر إلى الصور غير السارة قرات-

%(.  ي وقت 100( وبنسبة ) 30( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة) 24-26-27
( وبنسبة )  2.13( لحصولها على قيمة كأي البالغة )25-21-18الوقرات غير الدالة مم )

63.3.)% 
-39-37-36-34-33-31-30-29-28مي الوقرات ) الأخبار الجيدةلتركيز على ا قرات 

%(.  ي وقت الوقرات 93.3( وبنسبة ) 22.5( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة ) 40-42
( وبنسبة  3.33لحصولها على قيمة كأي البالغة ) (41-38-35-32غير الدالة مم )

(66.6.)% 

 
 
 
 
 

  الاهمية( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية  قرات من حيث 17جدول )
 ( والنسبة المةويةChi-squareلمقياس التحيز اإيجابي  على و   مربع كأي )

 أرقام الوقرات المكونات
استجابة المحكمين 

النسبة  والمختصين
 المةوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة 
عند نسبة 

0.05ɒ   غير موا   موا 

المبالغة في تقدير 
 حجم وقيمة الأشياء

1-2-3-4-5-7-8-10-
11-12-13 

 دالة 26.13 96.6% 1 29

 غير دالة 1.2 60% 12 18 9-14 -6

تجنب النظر إلى 
 الصور غير السارة

15-16-17-19-20-22-
23-24-26-27 

 دالة 30 100% 0 30

 غير دالة 6.53 73.3% 8 22 18-21-25

لتركيز على الأخبار ا
 الجيدة

28-29-30-31-33-34-
36-37-39-40-42 

 دالة 19.2 90% 3 27

 غير دالة 6.53 73.3% 8 22 32-35-38-41
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 التالي:من الجدول اعلاه  : تبين  من حيث الأهمية 
-11-10-8-7-5-4-3-2-1مي الوقرات ) مبالغة في تقدير حجم وقيمة الأشياء قرات  -

%(.  ي وقت 96.6( وبنسبة )26.13قيمة مربع كأي البالغة )( لحصولها على 12-13
( وبنسبة  1.2( لحصولهم على قيمة كأي البالغة ) 14-9-6الوقرات غير الدالة مم )

(60 .)% 
-24-23-20-19-17-16-15مي الوقرات ) تجنب النظر إلى الصور غير السارة قرات  -

%(.  ي وقت الوقرات 100نسبة )( وب 30( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة) 26-27
                 ( وبنسبة 6.53( لحصولها على قيمة كأي البالغة ) 25-21-18غير الدالة مم )

 (73.3.)% 
-39-37-36-34-33-31-30-29-28مي الوقرات ) لتركيز على الأخبار الجيدةا قرات  -

%(.  ي وقت 90( وبنسبة ) 19.2( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة ) 40-42
( 6.53لحصولها على قيمة كأي البالغة )  (41-38-35-32الوقرات غير الدالة مم )

 %(.73.3)   وبنسبة 
 خامساً: إعداد تعليمات مقياس التحيز الإيجابي: 

التأكةةد مةةن وضةةوح تعليمةةات  مةةن أجةةلَّ  ,اتبعةت الباحثةةة نوةةس الآليةةة المسةةتعملة  ةةي المتغيةةر السةةاب   
المقياس و قراته ووضوح بداةل اإستجابة والكشف عن الصعوبات التي تواجه الم ستجيب وتلا يهةا, 

( طالبةا وطالبةة عشةواةيًا, قةد 30والوقت الةذي تسةتغرقه اإسةتجابة علةى المقيةاس, تةم تطبيقةه علةى )
ات المقيةاس وتعليماتةه كانةت واضةحة تّضةح أنّ  قةر اسب  اإشارة لهةا  ةي العينةة اإسةتطلاعية, وقةد 

 ( دقيقةةةة.15-10لأ ةةةراد العينةةةة وأنّ الوقةةةت المسةةةتغر   ةةةي اسةةةتجاباتهم علةةةى المقيةةةاس تتةةةراوح بةةةين)
 ( دقيقية 13قدره ) توسطوبم

 سادساً:  تصحيح مقياس التحيز الإيجابي:
 اإيجابي.تم اعتماد نوس الآلية المستعملة  ي المتغير الساب  من اجل تصحيح مقياس التحيز 

 :  التحليل الإحصائي لفقرات مقياس التحيز الإيجابي:سابعاً 
  يما يأتي إجراءات التحق  من الخصاةص السايكومترية:
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    :((Discriminating Power of Itemsأولًا: القوة التمييزية للفقرات 
القةةوة التمييزيةةة تحقةة  مةةن ال اتبعةةت الباحثةةة نوةةس الآليةةة الموضةةحة  ةةي المتغيةةر السةةاب  لاجةةل 

كانةت جميةع  قةرات ,و   ContrastedGroupsسةتعمال أسةلوب المجمةوعتين الطةر يتين إللوقرات ب
( مميةةةزة عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة 1.96المقيةةةاس مةةةن خةةةلال مقارنتهةةةا بالقيمةةةة التاةيةةةة الجدوليةةةة البالغةةةة )

رة, موزعة علةى (  ق32(. وبهذا صار عدد الوقرات لحدّ مذا الأجراء )214( وبدرجة حرية )0.05)
 ( يوضح ذلك. 18المكونات الثلاث, جدول )

 ( القوة التمييزية لوقرات مقياس التحيز اإيجابي بإستعمال أسلوب المجموعتين الطر يتين18جدول )

 الدلالة
القيمة التاةية  

 المحسوبة
رقم  108المجموعة العليا   108المجموعة الدنيا  

 المكونات ت الوقرة
 الوسط الانحراف الوسط الانحراف

475. 3.94 1.285 7.05 دالة  4.87 1 1. 

المبالغة  ي تقدير
 

 
حجم وقيمة الأشياء

 

278. 3.72 1.142 10.61 دالة  4.92 2 2. 

472. 3.63 1.280 9.67 دالة  4.90 3 3. 

263. 3.73 1.220 9.99 دالة  4.93 4 4. 

230. 3.66 1.348 9.73 دالة  4.94 5 5. 

283. 3.51 1.279 11.34 دالة  4.94 7 6. 

661. 2.99 1.384 11.86 دالة  4.74 8 7. 

789. 2.64 1.322 12.96 دالة  4.56 10 8. 

823. 2.83 1.343 11.48 دالة  4.57 11 9. 

967. 2.63 1.250 11.70 دالة  4.41 12 10. 

755. 3.17 1.264 10.38 دالة  4.64 13 11. 

530. 3.06 1.270 13.06 دالة  4.79 15 12. 

 تجنب النظر إلى 
صور غير السارة

  ال

654. 3.06 1.338 11.86 دالة  4.76 16 13. 

709. 3.25 1.408 9.95 دالة  4.76 17 14. 

705. 3.24 1.289 10.54 دالة  4.73 19 15. 

731. 3.25 1.283 10.42 دالة  4.73 20 16. 

514. 3.50 1.301 9.73 دالة  4.81 22 17. 
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616. 3.10 1.191 13.02 دالة  4.78 23 18. 

436. 3.42 1.319 10.40 دالة  4.81 24 19. 

406. 3.40 1.325 10.87 دالة  4.85 26 20. 

512. 3.37 1.181 11.46 دالة  4.79 27 21. 

557. 3.20 1.221 12.16 دالة  4.77 28 22. 

 التركيز على الأخبار الجيدة

333. 3.42 1.246 11.93 دالة  4.90 29 23. 

354. 3.55 1.248 10.65 دالة  4.88 30 24. 

538. 3.34 1.298 10.87 دالة  4.81 31 25. 

444. 3.51 1.308 10.53 دالة  4.91 33 26. 

454. 3.64 1.264 9.75 دالة  4.90 34 27. 

395. 3.40 1.311 11.31 دالة  4.89 36 28. 

434. 3.29 1.208 12.79 دالة  4.87 37 29. 

322. 3.55 1.210 11.29 دالة  4.91 39 30. 

322. 3.40 1.325 11.51 دالة  4.91 40 31. 

477. 3.15 1.413 11.78 دالة  4.84 42 32. 
 

 صدق البناء لمقياس التحيز الإيجابي : وتمثل في الاجراءات الآتية: -ثانياً 
 :  والمكون علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

رتباطيةة لاقامت الباحثة بهذا اإجةراء إسةتخراج مقةدار العلاقةة ا(,59تبعا ل دبيات  ي صوحة )   
, وباسةتعمال عينةة التحليةل ذاتهةا المشةار إليهةةا والمكةون بةين درجةة كةل  قةرة والدرجةة الكليةة للمقيةةاس

سةتخدام اإختبةار اوطالبةة. بعةد  اً ( طالبة400 ي الوقرة السابقة عينةة التحليةل اإحصةاةي, والبالغةة )
( عنةةةةد مسةةةةتوى دلالةةةةة 2.58رتبةةةةاط ومقارنتهةةةةا بالقيمةةةةة التاةيةةةةة الجدوليةةةةة والبالغةةةةة )لاالتةةةةاةي لدلالةةةةة ا

(, وقد عدّ المقياس صادقاً بناةياً و   مذا المؤشر.  اتضةح أن جميةع 398(, ودرجة حرية )0.01)
( الموضةةةةةةةح  ةةةةةةةي 0.01مسةةةةةةةتوى ) الوقةةةةةةةرات حققةةةةةةةت إرتباطةةةةةةةاً ذا دلالةةةةةةةة إحصةةةةةةةاةية تراوحةةةةةةةت بةةةةةةةين

 ( يوضح ذلك.21.20.19ول)اجدال
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 والمكون قيم معاملات الارتباط بين درجة الوقرة والدرجة الكلية للمقياس( 19جدول )
 المبالغة  ي تقدير حجم وقيمة الأشياءللمكون  التحيز اإيجابيوالقيمة التاةية للارتباط بالدرجة الكلية لمقياس 

 بالمكون والدرجة الكلية قيمة علاقة الوقرة
 المكون ت  قرات 

 القيمة التاةية
 قيمة العلاقة 

 بالدرجة الكلية 
 القيمة التاةية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

3.54 .466**  4.59 .521**  1 1.  

المبالغة  ي تقدير
 

حجم وقيمة الأشياء
 6.33 .594**  6.14 .587**  2 2.  

4.67 .525**  5.13 .546**  3 3.  
5.46 .560**  4.48 .516**  4 4.  
6.69 .607**  6.09 .585**  5 5.  
6.83 .612**  6.38 .596**  7 6.  
4.16 .500**  8.54 .665**  8 7.  
4.40 .512**  9.10 .680**  10 8.  
4.84 .533**  9.37 .687**  11 9.  
4.40 .512**  8.02 .650**  12 10.  
4.67 .525**  5.83 .575**  13 11.  

 (.398( وبدرجة حرية )0.01تساوي عند مستوى دلالة ) **القيمة التاةية الجدولية
 (.398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة التاةية الجدولية تساوي )

 

 والمكون والدرجة الكلية للمقياس( قيم معاملات الارتباط بين درجة الوقرة 20جدول )                                                                            
 تجنب النظر إلى الصور غير السارةللمكون  التحيز اإيجابيوالقيمة التاةية للارتباط بالدرجة الكلية لمقياس  

 قيمة علاقة الوقرة بالمكون والدرجة الكلية
 المكون ت  قرات 

 القيمة التاةية
 قيمة العلاقة 

 بالدرجة الكلية 
 القيمة التاةية

العلاقة   قيمة
 بالمكون

5.56 .564**  7.22 .625**  15 12.  

صور غير السارة
تجنب النظر إلى ال

 5.51 .562**  9.41 .688**  16 13.  
4.65 .524**  7.59 .637**  17 14.  
5.18 .548**  7.66 .639**  19 15.  
4.63 .523**  9.29 .685**  20 16.  
5.98 .581**  9.33 .686**  22 17.  
6.27 .592**  9.77 .697**  23 18.  
4.91 .536**  7.56 .636**  24 19.  
6.09 .585**  7.75 .642**  26 20.  
6.52 .601**  6.03 .583**  27 21.  
5.36 .556**  7.98 .649**  28 22.  
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 (.398( وبدرجة حرية )0.01**القيمة التاةية الجدولية تساوي عند مستوى دلالة )                                                
 (.398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96التاةية الجدولية تساوي ) *القيمة

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الوقرة والدرجة الكلية للمقياس21جدول )
 التركيز على الأخبار الجيدةللمكون  اإيجابي التحيز والقيمة التاةية للارتباط بالدرجة الكلية لمقياس 

 الوقرة بالمكون والدرجة الكليةقيمة علاقة 
 المكون ت  قرات 

 القيمة التاةية
 قيمة العلاقة 

 بالدرجة الكلية 
 القيمة التاةية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

6.77 .610**  6.24 .591**  29 23.  

 التركيز على الأخبار الجيدة

7.34 .629**  8.33 .659**  30 24.  
7.28 .627**  10.96 .724**  31 25.  
6.19 .589**  8.76 .671**  33 26.  
6.66 .606**  11.49 .735**  34 27.  
5.27 .552**  9.81 .698**  36 28.  
5.85 .576**  9.33 .686**  37 29.  
7.01 .618**  10.64 .717**  39 30.  
5.22 .550**  9.85 .699**  40 31.  
6.24 .591**  9.10 .680**  42 32.  

 (.398( وبدرجة حرية )0.01)**القيمة التاةية الجدولية تساوي عند مستوى دلالة 
 (.398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة التاةية الجدولية تساوي )

 
 

 علاقة درجة المكون بالدرجة الكلية للمقياس:
ستعمال إستخرجت الباحثة مصوو ة اإرتباطات الداخلية بين مكونات مقياس التحيز اإيجابي بإ

, وتبين أن جميع اإرتباطات سواء Pearson Correlation coefficientرتباط بيرسونإمعامل 
رتباط المكونات بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصاةيًا بعد إستخدام إبين المكونات الثلاث أو 

( عند مستوى دلالة 2,58رتباط ومقارنتها بالقيمة التاةية جدولية البالغة )لاختبار التاةي لدلالة اإا
(, ومذا يشير إلى أن المكونات الثلاث ي قسّن الموهوم العام ل التحيز 398( ودرجة حرية )0.01)

اإيجابي, وعليه تطاب  اإ تراض النظري مع التحليل التجريبي, ومذا يعد مؤشراً من مؤشرات 
 ( يوضح ذلك. 22(, والجدول )315: 1980رج  صد  البناء ) 
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 بين المكونات الورعية والدرجة الكلية للمقياسوالقيمة التاةية ( مصوو ة الارتباطات الداخلية 22جدول )

 المكونات
المبالغة  ي تقدير 

حجم وقيمة 
 الأشياء

تجنب النظر الى 
 الصور غير السارة

التركيز على 
 الكليةالدرجة  الأخبار الجيدة

 المبالغة  ي تقدير
 حجم وقيمة الأشياء

1 
0.00 

0.456 
3.903 

0.246 
3.034 

0.988 
9.091 

 تجنب النظر الى
 الصور غير السارة

0.456 
3.903 

1 
0.00 

0.395 
4.857 

0.858 
6.034 

 0.246 التركيز على الأخبار الجيدة
3.034 

0.395 
4.857 

1 
0.00 

0.668 
4.001 

 0.988 الدرجة الكلية
9.091 

0.858 
6.034 

0.668 
4.001 

1 
0.00 

 

 (:(Factorial Validityالصدق العاملي 
 خلال من للمقياس العاملي الصد  قامت الباحثة بحساب(, 56تبعا ل دبيات  ي صوحة )  

ن إختبار (   قرة 32للمقياس الكلي التحيز اإيجابي ) اإستكشا ي العاملي إجراء التحليل وا 
( يدل على 0.000( ومو ذو دلالة احصاةية عند مستوى )5541.394)Bartlett بارتليت 

وأ رزت نتاةج الّتحليل (, 0.30عتمدت الباحثة على تشبع )اوقد  إمكانية إجراء التحليل العاملي
وجدول  ( .1( لكلَّ منها عن )Eigen Value( عوامل يزيد قيمة الجذر الكامن )3) يلالعام

 يوضح ذلك. (23)
 
 

 التحيز اإيجابي نتاةج التحليل العاملي اإستكشا ي لمقياس( 23جدول )

فقرات   قبل التدوير    بعد التدوير  

التحيز  

 الايجابي

 

 التشبع 
المكون  

3 

 المكون1  المكون 2 
 التشبع 

المكون   3المكون  

2 

 ت 1المكون 

 .1 1فقرة   0.073     0.603 0.723     0.499

 .2 2فقرة   0.215     0.916 0.844     0.949

 .3 3فقرة   0.063     0.795 0.064     0.578

 .4 4فقرة   0.245     0.066 0.693     0.308

 .5 5فقرة   0.735     0.635 0.754     0.696

 .6 7فقرة   0.925     0.215 0.964     0.528

 .7 8فقرة   0.853     0.137 0.982     0.597

 .8 10فقرة   0.282     0.627 0.283     0.957
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جاءت ذ , إللتحيز اإيجابيعدم إمكانية الحصول على عامل واحد  (23)جدول   من ويتضح
 ي للتحيز اإيجابي الأول )مقياس  العامل , وتبينة( عوامل  رعي3)  قراته المشبعة موزعة على

التركيز على و  تجنب النظر إلى الصور غير السارةو المبالغة  ي تقدير حجم وقيمة الأشياء مجال 
إحصاةياً. ( وجميعها دالة 0.975 -0.004)  تراوحت قيم تشبعاتها بين  ,(الأخبار الجيدة

إلى أي نتاةج داعمة لورضية العامل الواحد, مما يؤيد صواب  أظهرت النتاةج أن التدوير لم يؤدِ و 
 . كوناتهابمللتحيز اإيجابي التوجه السايكومترية للبحث الحالي,  ي تناوله 

 

 

 .9 11فقرة   0.043     0.676 0.963     0.417

 .10 12فقرة   0.403     0.046 0.983     0.196

 .11 13فقرة   0.173     0.116 0.624     0.256

 .12 15فقرة     0.443   0.674   0.805   0.046

 .13 16فقرة     0.174   0.085   0.513   0.765

 .14 17فقرة     0.263   0.206   0.273   0.065

 .15 19فقرة     0.693   0.015   0.793   0.915

 .16 20فقرة     0.392   0.785   0.693   0.894

 .17 22فقرة     0.124   0.465   0.214   0.974

 .18 23فقرة     0.564   0.905   0.983   0.254

 .19 24فقرة     0.763   0.076   0.893   0.924

 .20 26فقرة     0.704   0.416   0.774   0.014

 .21 27فقرة     0.364   0.735   0.915   0.004

 .22 28فقرة       0.115 0.605     0.284 0.446

 .23 29فقرة       0.084 0.565     0.394 0.808

 .24 30فقرة       0.054 0.685     0.844 0.509

 .25 31فقرة       0.274 0.484     0.283 0.458

 .26 33فقرة       0.124 0.495     0.904 0.975

 .27 34فقرة       0.763 0.635     0.852 0.684

 .28 36فقرة       0.583 0.485     0.714 0.085

 .29 37فقرة       0.514 0.165     0.864 0.776

 .30 39فقرة       0.433 0.085     0.783 0.286

 .31 40فقرة       0.254 0.485     0.893 0.676

 .32 42فقرة       0.154 0.394     0.833 0.626

32.184        10.299        

الجذر  

 الكامن
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 : الخصائص السايكومترية لمقياس التحيز الإيجابي:ثامنا
 (:(Validity Scaleمؤشرات صدق المقياس  -1

 

 : (Face Validity)الصدق الظاهري 
من خلال اإجراءات المشار إليها  ي الوقرة الخاصة بالتحقي  من  ,تحققت الباحثة من ذلك

 صلاحية  قرات المقياس ومكوناته وبداةله.
 

 :(Construct validity)صدق البناء 
التي مر ذكرما سابقاً  ي  لمقياس الحالي من خلال المؤشرات تم التحق  من صد  البناء ل
 ومي كالآتي: ,التحليل اإحصاةي لوقرات المقياس

 

علاقة درجة الوقرة بالدرجة الكلية للمقياس: تم استخراج قيم معاملات ارتباط درجة الوقرة  (1
, وتبين أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة إحصاةياً عند للتحيز الايجابيبالدرجة الكلية لمقياس 

( ومذا مؤشر 21.20.19(, كما ورد  ي جدول )0.01( ومستوى دلالة )0.05) مستوى دلالة
 على صد  البناء.    

علاقة درجة المكون بالدرجة الكلية للمقياس تم إستخراج قيم معاملات إرتباط درجة المكون  (2
 بالدرجة الكلية للمقياس, وقد تبين أن جميع معاملات اإرتباط دالة إحصاةياً عند مستوى دلالة

 (.21.20.19( وكما ورد  ي جدول )0.01( ومستوى دلالة )0.05)
مصوو ة اإرتباطات بين مكونات المقياس وتبين أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة إحصاةياً  (3

( ومذا مؤشر على 22(, كما ورد  ي جدول)0.01( ومستوى دلالة )0.05عند مستوى دلالة )
 صد  البناء.    

 (23وكما ورد  ي جدول ) اإستكشا ييل العاملي التحق  من معامل التحل (4
 
 
 
 

 ((Reliability Scaleثبات ال طرق إستخراج
 

 :   Split-Half Methodطريقة التجزئة النصفية -1
تسا  الداخلي, ومو الذي لاي سمى معامل الثبات المحسوب بهذه الطريقة باسم معامل ا

ويستعمل مذا  ,قياس السمة أو الخاصيةتسا  بين جزةي الوقرات  ي إيستهدف بيان مقدار ا
ختبارات والمقاييس التي تكون  قراتها متجانسة أيّ التي تقيس جميعها لاالأسلوب غالباً  ي ا

(. ومنها تحققت 256: 2013خاصية نوسية ولاسيما تلك التي ي كون عدد  قراتها زوجية )اليعقوبي 
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والمصحح بمعادلة سبيرمان . (0.775)بتقديرلثبات بهذه الطريقة وكانت الباحثة من قيمة معامل ا
 (24ومو معامل ثبات جيد. والمبين توصيلاته  ي جدول )(, 0.873براون بقيمة )

 
 
 
 

 

 Cronbach Alphaطريقة الفا كرونباخ  -2
 ستخراج الثبات بهذه الطريقة للمكونات وللمقياس ككل إستعمل الباحثة معادلة إلوا كرونبالتم ا

Alpha Cronbach Formula( ومي مؤشرات 0.928, إذ بل  معامل ثبات المقياس ككل )
 .جيدة على ثبات المقياس, إذ أكّد كرونبال أن المقياس الذي معامل ثباته عالِ مو مقياس دقي 

(Cronbach, 1964:639) ( 24والمبين توصيلاته  ي جدول.)  
 ( نتاةج الثبات لمقياس التحيز اإيجابي بطريقة التجزةة النصوية والوا كرونبال                     24جدول )

 الطريقة
 Cronbach's المكونات عدد الوقرات

Alpha 
Split-Half 
Method 

 مكون الاوللا  11 0.557 0.528
 ثانيالمكون لا  11 0.464 0.948
 الثالث مكونلا  10 0.987 0.588
 التحيز اإيجابي 32 0.873 0.928

 

 

 
 : المؤشرات الإحصائية لمقياس التحيز الإيجابي: تاسعا
بعد إستخراج المؤشرات اإحصاةية لدرجات إستجابات عينة البحث, لكل من التحيز اإيجابي     

توزيع درجات عينة  أنَّ ( تبين 10تحيز اإيجابي ككل شكل)ومقياس ال (9-8-7)بمكوناتها الثلاثة
 Normalالتحليل اإحصاةي على مقياس التحيز اإيجابي, كان أقرب إلى التوزيع ألاعتدالي 

Distribution( يوضح ذلك.25. الجدول ) 
 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية  لمقياس التحيز اإيجابي 25جدول)

 الإحصاءات الوصفية لمقياس التحيز الإيجابي  
المكون   المكون الاول 

 المكون  الثالث الثاني
للتحيز   

 الايجابي
 المؤشرات

Statistics 
400  400  400  400  N Valid 

1  1  1  1  missing  
 الوسط الحسابي   132.04  46.48  40.48  45.08
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.1118840  .113  .113  .2776409  
الخطأ المعياري للوسط 

 الحسابي
 الوسيط  131.500  47.00  41.00  45.00

46.5975  41  47  128.5975a  المنوال 
 اإنحراف المعياري  5.552  2.264  2.264  2.237
 التباين  30.834  5.127  5.127  5.007

 اإلتواء  -121.-  -161.-  -161.-  -017.-
 الخطأ المعياري لللإلتواء  122.  122.  122.  122.
 التورطح  041.  125.  125.  -426.-
 الخطأ المعياري للتورطح  243.  243.  243.  243.

39.5975  35  41  117.5975  
 الحد الأدنى

 
 الحد الأعلى   148.5975  53  47  51.5975

 
 ءبالغة  ي تقدير حجم وقيمة الأشيا( يوضح المؤشرات اإحصاةية للمكون الم7شكل رقم )              
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 ةسار التجنب النظر إلى الصور غير ( يوضح المؤشرات الإحصائية للمكون االثاني 8شكل رقم )         
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 ( يوضح المؤشرات الإحصائية للمكون الثالث التركيز على الأخبار الجيدة.9شكل رقم )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .للمقياس ككل( يوضح المؤشرات اإحصاةية 10شكل رقم )
 

 بصيغته النهائية: : وصف مقياس التحيز الإيجابيعاشرا
بعد التحق  من الخصاةص القياسية المتمثلة بمؤشرات التحليل الاحصاةي والصد  والثبات      

 ة(  قرة موزعة على ثلاث32للمقياس, أصبح مقياس التحيز اإيجابي بصيغته النهاةية مكون من)
تجنب النظر (, ومكون )11وعدد  قراته ) المبالغة  ي تقدير حجم وقيمة الأشياء(مكونات: مي مكون)

(, ومكون )التركيز على الأخبار الجيدة( وعدد  قراته 11غير السارة( وعدد  قراته ) إلى الصور
( 4( درجة, تنطب  غالبا )5(. وأمام كل  قرة مدرج خماسي للإستجابة مو:)تنطب  داةما )10)

( درجة(. لذا  إن أعلى 1( درجة, لاتنطب  ابدا )2( درجه, تنطب  نادرا )3درجه, تنطب  احيانا )
( درجة وأقل 160يحصل عليها المستجيب عن إجابته على  قرات المقياس مي ) أنَّ  درجة يمكن
( درجة. 96(, درجة والمتوسط الورضي للمقياس مقداره )32يحصل عليها مي ) أنَّ درجة يمكن 

 نوالذين يحصلو ( يتمتعون بالتحيز اإيجابي, 96على قيم أعلى من )  الذين يحصلونومن منا 
(  هم ليس لديهم تحيز إيجابي وبذلك أصبح المقياس جامزا للتطبي  على 96على قيم أقل من )

 .(10ملح  )عينة البحث الأساسية 
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  -:Emotional Availabilityالثالث: مقياس الإتاحة الإنفعالية 
 وإستكمال بناء المقياس قامت الباحثة باإجراءات وبحسب تسلسلها على التتابع 

 
 

  -:Emotional Availabilityاولا: تحديد مفهوم الإتاحة الإنفعالية 
ستنادا     إطلعت الباحثة على الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بموهوم اإتاحة اإنوعالية, وا 

, لم تجد الباحثة مقياس يتناسب مع عينة إنوعاليةالمعتمد لموهوم اإتاحة اإلى اإطار النظري 
طلاعها. وقد تبنت الباحثة التعريف النظري لموهوم  وأمداف البحث الحالي. على حدّ علم الباحثة وا 

قدرة  الذي يشير إلى أنهو , ((Baker & Biringen 2012 بيكر وبيرينجن  ةاإتاحة اإنوعالية ل
جتماعي يتم بموجبه تبادل مشاعر التواد الأشخاص  على التشارك السوي  ي إرتباط إنوعالي وا 

 Bakar & Biringenوالتقبل والتراحم  ي منال قاةم على الدفء والتوهم والأمن والثقة المتبادلة )
2012 :124) . 

 ثانيا: تحديد مكونات الإتاحة الإنفعالية بصورتها الاولية:
ت الواردة  ي اإطار النظري والتعريف المتبناة, أعدت الباحثة إستنبانة بعد اإستعانة بالأدبيا

منوصلة للتقصي عن أيّ من تلك المكونات أكثر تمثيلا للعينة الحالية المتمثلة بة )طلبة كلية 
 لديهم, والتي مي:  لقياس موهوم اإتاحة اإنوعالية التربية البدنية وعلوم الرياضة(,

 
 . Availability in Emotionalاإتاحة  ي إطار وجداني  -1
 .Availability in Socialاإتاحة  ي إطار إجتماعي  -2
: ينِ كونومن أجل التعرّف عن صلاحية المكونات )الصد  الظامري(, عرضت الباحثة إستبانة الم 

 ي ميدان علم )اإطار الوجداني( و)اإطار اإجتماعي( على مجموعة من المحكّمين والمختصين 
عتمدت الباحثة النسبة المةوية13النوس والقياس والتقويم الموضح  ي ملح ) ومو الحصول  ,(, وا 

ستبعاد المجال الذي يحصل على نسبة أقل من ا%(  أكثر من آراء المحكّمين, و 80على نسبة )
درجة أعلى ذلك. ومربع كأي للحكم على صلاحية المجال وقبوله إحصاةيًا, وذلك للحصول على 

( وبدرجة حرية واحد, ɒ0.05( عند مستوى دلالة )3.84من قيمة مربع كأي الجدولية البالغة )
 (.26. الموضح  ي جدول )المكونينوبناءً على ذلك تم الموا قة على 
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 ( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية مكونا 26جدول )
 ( والنسبة المةويةChi-squareمقياس اإتاحة اإنوعالية على و   مربع كأي )

 مكونا
 اإتاحة اإنوعالية

استجابة المحكمين 
النسبة  والمختصين

 المةوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة عند نسبة 
0.05 ɒ 

 غير موا   موا  

 دالة 22.5 %93.3 2 28 اإتاحة  ي إطار وجداني

 اإتاحة  ي إطار إجتماعي
 

 دالة 26.13 96.6% 1 29
 

 

 ثالثا:  صياغة الفقرات لمقياس الإتاحة الإنفعالية:  
ثنين التي تتألف منها, تم لاا المكونيننوعالية تعريوًا نظريًا, وتحديد لابعد أن تم تعريف اإتاحة ا

عةةداد  قةةرات كةةل مكةةون, بحيةةث تكةةون منسةةجمة مةةع تعريةةف المكةةون, والأخةةذ إ عتمادمةةا  ةةي جمةةع وا 
والذين مم طلبة الكلية, وبعدّ  ,وخصاةص العينة التي سيطب  عليها المقياسعتبار طبيعة لابنظر ا

)اسةلوب لباحثةة بصةياغة عةدد مةن الوقراتمراجعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة, قامت ا
توزعةت (  قةرة 34, وكانةت النتيجةة صةياغة )ط صةياغة الوقةراتمع مراعاة شةرو  العبارات التقريرية(
(  قةةرة 16)(, واإطةةار الوجةةداني(  قةةرة لمكةةون )18نوعاليةةة بواقةةع )لااس اإتاحةةة اعلةةى مكةةوني مقيةة

وذلك تحسبًا لتعرض الوقرات  ,ً انوآعددما إجتماعي(, بصورتها الأولية, كما بين لا)اإطار ا لمكون
 أثناء القياس )الخصاةص السايكومترية للوقرات(. 
 الإنفعالية وصلاحيته:رابعا: الصدق الظاهري لفقرات مقياس الإتاحة 

( على مجموعة من المحكمين 34عرضت الباحثة مقياس اإتاحة اإنوعالية  بوقراته الة )  
ستبانة المعدّة لذلك لا(, وا3والمختصين  ي ميدان علم النوس والقياس والتقويم الموضح  ي ملح )

المةوية ومو الحصول على عتمدت الباحثة النسبة ا(, من حيث الوضوح والأممية, و 14 ي ملح )
 ,ستبعاد الوقرة التي حصلت على نسبة أقل من ذلكا%(  أكثر من آراء المحكمين, و 80نسبة )

ومربع كأي للحكم على صلاحية الوقرة وقبولها إحصاةيًا, وذلك للحصول على درجة أعلى من 
رية واحد, وبناءً ( وبدرجة حɒ0.05( عند مستوى دلالة )3.84قيمة مربع كأي الجدولية البالغة )

ذِ ت )                         قرة, توصلها الباحثة على التالي:(  30ستبقت )ا(  قرات, وبهذا الاجراء 4على ذلك ح 
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  الوضوح( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية  قرات من حيث 27جدول )                        
 ( والنسبة المةويةChi-squareكأي )على و   مربع  لمقياس اإتاحة اإنوعالية

 أرقام الوقرات نالمكونا
استجابة المحكمين 

النسبة  والمختصين
 المةوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة عند 
نسبة 
0.05ɒ   غير  موا

 موا  

 اإتاحة  ي إطار وجداني

1-2-4-5-6-7-9-10-
11-12-13-14-15-16-

17-18 
 دالة 26.13 96.6% 1 29

 غير دالة 1.2 60% 12 18 3-8

 اإتاحة  ي إطار إجتماعي

19-20-22-23-24-25-
26-28-29-30-31-32-

33-34 
 دالة 30 100% 0 30

 غير دالة 6.53 73.3% 8 22 21-27
 

 التالي: يتضح من الجدول اعلاه:  من حيث الوضوح 
  15-14-13-12-11-10-9-7-6-5-4-2-1)مي الوقرات  الإطار الوجداني قرات-

%(.  ي 96.6( وبنسبة ) 26.13( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة )16-17-18
( وبنسبة  1.2( لحصولهم على قيمة كأي البالغة ) 8-3وقت الوقرتين غير الدالتين مما )

(60 .)% 
  30-29-28-26-25-24-23-22-20-19مي الوقرات )الإطار الإجتماعي  قرات-

%(.  ي 100( وبنسبة ) 30( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة) 31-32-33-34
( وبنسبة 6.53( لحصولها على قيمة كأي البالغة ) 27-21وقت الوقرتين غير الدالتين مما )

 (73.3.)% 
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 الاهمية ( آراء المحكمين والمختصين  ي صلاحية  قرات من حيث 28جدول )
 ( والنسبة المةويةChi-squareعلى و   مربع كأي ) لمقياس اإتاحة اإنوعالية

 أرقام الوقرات نالمكونا
استجابة المحكمين 

النسبة  والمختصين
 المةوية

-Chi قيمة 
square  
 المحسوبة

الدلالة 
عند نسبة 

0.05ɒ   غير  موا
 موا  

 اإتاحة  ي إطار وجداني

1-2-4-5-6-7-9-10-
11-12-13-14-15-16-

17-18 
 دالة 22.53 93% 2 28

 غير دالة 1.2 40% 18 12 3-8

 اإتاحة  ي إطار إجتماعي

19-20-22-23-24-25-
26-28-29-30-31-32-

33-34 
 دالة 30 100% 0 30

 غير دالة 0.53 43% 17 13 21-27
 

  التالي: يتضح من الجدول اعلاه: حيث الأهميةمن 
-14-13-12-11-10-9-7-6-5-4-2-1مي الوقرات ) الإطار الوجداني  قرات -

%(. 93( وبنسبة )  22.53( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة )15-16-17-18
(   1.2( لحصولهم على قيمة كأي البالغة )8-3 ي وقت الوقرتين غير الدالتين مما )

 %(. 40وبنسبة )
-30-29-28-26-25-24-23-22-20-19مي الوقرات )الإطار الإجتماعي   قرات -

%(.  ي 100( وبنسبة ) 30( لحصولها على قيمة مربع كأي البالغة) 31-32-33-34
 (0.53( لحصولها على قيمة كأي البالغة ) 27-21وقت الوقرتين غير الدالتين مما )

 %(.43وبنسبة )
 

 خامساً: إعداد تعليمات مقياس الإتاحة الإنفعالية: 
تّضةةةةح أنّ  قةةةةرات المقيةةةةاس اتبعةةةةت الباحثةةةةة نوةةةةس الآليةةةةة المسةةةةتعملة  ةةةةي المتغيةةةةرين السةةةةابقين ,و     ا 

وتعليماتةةه كانةةت واضةةحة لأ ةةراد العينةةة وأنّ الوقةةت المسةةتغر   ةةي اسةةتجاباتهم علةةى المقيةةاس تتةةراوح 
 .( دقيقية13تقديره ) بمتوسط ( دقيقة.15-10بين)
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 سادساً:  تصحيح مقياس الإتاحة الإنفعالية:
اتبعةةةت الباحثةةةة نوةةةةس الآليةةةة المسةةةتعملة  ةةةةي المتغيةةةرين السةةةابقينِ  ةةةةي تصةةةحيح مقيةةةاس اإتاحةةةةة 

 اإنوعالية.
 

 :  التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الإتاحة الإنفعالية:سابعا
 

    :((Discriminating Power of Itemsأولًا: القوة التمييزية للفقرات 
الباحثةةةةةة مةةةةةن القةةةةةوة التمييزيةةةةةة للوقةةةةةرات بإسةةةةةتعمال أسةةةةةلوب المجمةةةةةوعتين الطةةةةةر يتين  تحققةةةةة, ت

ContrastedGroups  كانت جميع  قرات المقياس من خلال مقارنتها بالقيمة التاةيةة الجدوليةة , و
صةار عةدد الوقةرات (. وبهةذا 214( وبدرجة حرية )0.05( مميزة عند مستوى دلالة )1.96البالغة )

 ( يوضح ذلك. 29, جدول )كونين(  قرة, موزعة على الم30جراء )لحدّ مذا الأ
 ( القوة التمييزية لوقرات مقياس اإتاحة اإنوعالية بإستعمال أسلوب المجموعتين الطر يتين29جدول )

الدلالة عند 
 مستوى

0.05 

القيمة 
التائية  
 المحسوبة

 108العليا المجموعة  108المجموعة الدنيا 
رقم 
 الفقرة

 الانحراف   المكونان ت
 المعياري

 الوسط  
 الحسابي

 الانحراف  
 المعياري

الوسط  
 الحسابي

464. 3.96 1.420 6.61 دالة  4.91 1 1. 

ي
جدان

ر و
طا

 إ

480. 3.72 1.244 9.12 دالة  4.89 2 2. 

230. 3.74 1.271 9.65 دالة  4.94 4 3. 

230. 3.43 1.262 12.23 دالة  4.94 5 4. 

291. 3.51 1.249 11.34 دالة  4.91 6 5. 

291. 3.20 1.244 13.91 دالة  4.91 7 6. 

506. 3.31 1.330 11.47 دالة  4.88 9 7. 

508. 3.25 1.208 12.69 دالة  4.85 10 8. 

608. 3.38 1.295 10.32 دالة  4.80 11 9. 

365. 3.36 1.203 12.90 دالة  4.92 12 10. 

365. 3.44 1.179 12.46 دالة  4.92 13 11. 

190. 3.55 1.195 12.11 دالة  4.96 14 12. 

268. 3.38 1.142 13.82 دالة  4.94 15 13. 

375. 3.49 1.098 12.72 دالة  4.91 16 14. 

344. 3.22 1.321 12.71 دالة  4.89 17 15 

706. 3.15 1.317 10.71 دالة  4.69 18 16    

263. 3.49 1.257 11.65 دالة ر  .17 19 4.93 
طا

إ

ي
ع
جتما

لا
 ا

333. 3.34 1.185 13.17 دالة  4.90 20 18. 

322. 3.43 1.240 12.01 دالة  4.91 22 19. 



 

 

  منهجية البحث واجراءاته  : الثالث الفصل
86 

283. 3.25 1.239 13.82 دالة  4.94 23 20. 

263. 3.06 1.292 14.74 دالة  4.93 24 21. 

252. 3.26 1.210 14.21 دالة  4.95 25 22. 

464. 3.24 1.101 13.83 دالة  4.83 26 23. 

658. 3.21 1.253 11.75 دالة  4.81 28 24. 

326. 3.22 1.163 6.54 دالة  4.33 29 25. 

577. 3.50 1.211 10.46 دالة  4.85 30 26. 

365. 3.31 1.265 12.71 دالة  4.92 31 27. 

268. 3.27 1.212 13.98 دالة  4.94 32 28. 

344. 3.41 1.119 13.14 دالة  4.89 33 29 

263. 3.33 1.318 12.37 دالة  4.93 34 30 

 
 صدق البناء لمقياس الإتاحة الإنفعالية  : وتمثل في الاجراءات الآتية: -ثانياً 

 :  والمكون علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
ستخراج مقدار العلاقة اإرتباطية بين درجة كل  قرة والدرجة لاقامت الباحثة بهذا اإجراء 

, Pearson Correlation Coefficientالكلية للمقياس بواسطة معامل إرتباط بيرسون 
وباستعمال عينة التحليل ذاتها المشار إليها  ي الوقرة السابقة عينة التحليل اإحصاةي, والبالغة 

ختبار التاةي لدلالة اإرتباط ومقارنتها بالقيمة التاةية لاا ستخداماوطالبة. بعد  اً ( طالب400)
(, وقد عدّ المقياس 398(, ودرجة حرية )0.01( عند مستوى دلالة )2.58والبالغة ) ,الجدولية

عند جميع الوقرات حققت إرتباطاً ذا دلالة إحصاةية بين   اتضح أنَّ  ,صادقاً بناةياً و   مذا المؤشر
  (31.30)ين جدولال ي  ( الموضح0.01مستوى )

 
 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الوقرة والدرجة الكلية للمقياس30جدول )                

 اإطار الوجدانيللمكون  اإتاحة اإنوعالية والقيمة التاةية للارتباط بالدرجة الكلية لمقياس  
 قيمة علاقة الفقرة بالمكون والدرجة الكلية

القيمة  المكون ت فقرات 
 التائية

 قيمة العلاقة 
بالدرجة  

 الكلية
 القيمة التائية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

ي  .1 1  0.582  14.28  0.524  12.27
جدان

طار الو
لإ
ا

 

15.20  0.606  18.10  0.672  2 2.  

16.06  0.627  19.83  0.705  4 3.  

20.40  0.715  22.97  0.755  5 4.  

19.12  0.692  21.63  0.735  6 5.  

19.28  0.695  20.88  0.723  7 6.  
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16.53  0.638  17.96  0.669  9 7.  

16.18  0.635  18.10  0.672  10 8.  

15.16  0.605  16.97  0.648  11 9.  

18.60  0.682  20.46  0.716  12 10.  

17.29  0.655  19.45  0.698  13 11.  

17.20  0.653  18.91  0.688  14 12.  

19.66  0.702  20.34  0.714  15 13.  

18.05  0.671  18.25  0.675  16 14.  

15.44  0.612  15.32  0.609  17 15.  

13.48  0.565  13.84  0.571  18 16.  

 (.398( وبدرجة حرية )0.01عند مستوى دلالة )( 2.58)**القيمة التاةية الجدولية تساوي
 (.398( وبدرجة حرية )0.05دلالة ) ( عند مستوى1.96*القيمة التاةية الجدولية تساوي )

 
 
 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الوقرة والدرجة الكلية للمقياس31جدول )
اإجتماعي اإتاحة اإنوعالية للمكون اإطاروالقيمة التاةية للارتباط بالدرجة الكلية لمقياس    

 قيمة علاقة الفقرة بالمكون والدرجة الكلية

 ت فقرات 

 المكون
 الاجتماعي

القيمة 
 التائية

 قيمة العلاقة 
بالدرجة  

 الكلية
 القيمة التائية

قيمة العلاقة  
 بالمكون

16.49  0.637  17.34  0.656  19 17.  

17.34  0.656  18.05  0.671  20 18.  

17.25  0.654  18.30  0.676  22 19.  

18.05  0.671  20.52  0.717  23 20.  

20.06  0.709  21.56  0.734  24 21.  

20.17  0.711  20.94  0.724  25 22.  

17.76  0.665  19.66  0.702  26 23.  

14.85  0.597  16.84  0.645  28 24.  

7.486  0.351  9.02  0.412  29 25.  

13.28  0.554  15.44  0.612  30 26.  

17.76  0.665  19.72  0.703  31 27.  

19.94  0.707  21.25  0.729  32 28.  

19.02  0.692  19.55  0.7 05 33 29.  

14.62  0.591  16.53  0.638  34 30.  

 (.398( وبدرجة حرية )0.01عند مستوى دلالة ) (2.58)**القيمة التاةية الجدولية تساوي
 (.398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96*القيمة التاةية الجدولية تساوي )
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 للمقياس: علاقة درجة المكون بالدرجة الكلية
ستعمال استخرجت الباحثة مصوو ة اإرتباطات الداخلية بين مكونا مقياس اإتاحة اإنوعالية با

, وتبين أن جميع اإرتباطات سواء Pearson Correlation coefficientرتباط بيرسونامعامل 
ستخدام اإختبار ابين المكونين أو إرتباط المكونين بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصاةيًا بعد 

( 0.01( عند مستوى دلالة )2,58رتباط ومقارنتها بالقيمة التاةية جدولية البالغة )لاالتاةي لدلالة ا
, وعليه لإتاحة اإنوعاليةل (, ومذا يشير إلى أن المكونين ي قيسان الموهوم العام398ودرجة حرية )

شراً من مؤشرات صد  البناء ) رج  تطاب  اإ تراض النظري مع التحليل التجريبي, ومذا يعد مؤ 
 ( يوضح ذلك 32( , والجدول )315: 1980

 

 العلاقات اإرتباطية لمقياس اإتاحة اإنوعالية ( مصوو ة32الجدول )

 المكونات
مكون اإتاحة 

اإنوعالية  ي إطار 
 وجداني

مكون اإتاحة اإنوعالية 
 الدرجة الكلية  ي إطار إجتماعي

اإنوعالية  ي مكون اإتاحة 
 إطار وجداني

1 
0.00 

0.208 
2.136 

0.749 
4.944 

مكون اإتاحة اإنوعالية  ي 
 إطار إجتماعي

0.208 
2.136 

1 
0.00 

0.759 
3.010 

 0.749 الدرجة الكلية
4.944 

0.759 
3.010 

1 
0.00 

 

 (:(Factorial Validityالصدق العاملي  
 خلال من للمقياس العاملي الصد  بحساب قامت الباحثة(, 56تبعا ل دبيات  ي صوحة )  

وبنوس الآلية   قرة(, 30لإتاحة اإنوعالية )للمقياس الكلي ل اإستكشا ي العاملي إجراء التحليل
نَّ إختبار بارتليت  ,المستعملة  ي المتغيرينِ السابقينِ  ( ومو ذو دلالة 759,6378)Bartlettوا 

( يدل  على إمكانية إجراء التحليل العاملي, وقد إعتمدت الباحثة 0.000احصاةية عند مستوى )
 Guliford (Guliford(,  ما  و  لكلو  قرة من الوقرات على و   محك 0.30على تشبع )
(,  و ي حالة تشبع الوقرة على أكثر من عامل  ي وقت واحد, يؤخذ التشبع الأعلى 1954:500

وجدول (, 0.5شبعات  قرات المقياس كانت أعلى من )بوصوه دالًا إحصاةيا, غير أن جميع ت
 (  يوضح ذلك :33)
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 اإتاحة اإنوعالية  لمقياس اإستكشا ي( نتاةج التحليل العاملي 33جدول )
 

 بعدالتدوير 
  

 قبل التدوير 
 

  
 

 التشبع 

المكون  

 الثاني

المكون  

 التشبع  الاول

المكون  

 الثاني

المكون  

   الاول

 ت

فقرة    0.491     0.414  0.523     0.612

 1رقم

1. 

0.64     0.551  0.481     0.501  
 2فقرة رقم

2. 

فقرة رقم   0.485     0.489  0.571     0.686

4 

3. 

رقم فقرة   0.457     0.605  0.565     0.627

5 

4. 

فقرة رقم   0.422     0.581  0.553     0.589

6 

5. 

فقرة رقم    0.41     0.597  0.609     0.53

7 

6. 

فقرة رقم   0.378     0.543  0.624     0.451

9 

7. 

 .8 10فقرةرقم  0.356     0.525  0.557     0.561

فقرة   0.326     0.502  0.485     0.585

 11رقم

9. 

 .10 12فقرةرقم  0.252     0.581  0.32     0.542

 .11 13فقرةرقم  0.315     0.547  0.435     0.579

فقرة   0.285     0.553  0.555     0.525

 14رقم

12. 

فقرة   0.283     0.62  0.61     0.538

 15رقم

13. 

فقرة   0.238     0.6  0.607     0.567

 16رقم

14. 

فقرة   0.209     0.553  0.482     0.567

 17رقم

15. 

فقرة      0.201  0.654     0.597  0.621

 18رقم

16. 

فقرة      0.543  0.671     0.941  0.623

 19رقم

17. 

فقرة      0.525  0.709     0.861  0.608

 20رقم

18. 

 .19 22فقرةرقم     0.502  0.711     0.829  0.562

فقرة      0.581  0.665     0.759  0.679

 23رقم

20. 

فقرة      0.547  0.597     0.734  0.73

 24رقم

21. 

فقرة      0.553  0.351     0.689  0.687

 25رقم

22. 
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فقرة      0.62  0.554     0.644  0.56

 26رقم

23. 

فقرة      0.6  0.665     0.6  0.523

 28رقم

24. 

0.574  0.569     0.524  0.553      

  29فقرةرقم

25. 

فقرة      0.414  0.606     0.612  0.576

 30رقم

26. 

فقرة      0.481  0.627     0.947  0.661

 31رقم

27. 

فقرة      0.489  0.715     0.56  0.606

 32رقم

28. 

فقرة      0.605  0.692     0.637  0.547

 33رقم

29. 

فقرة      0.581  0.315     0.656  0.506

 34رقم

30. 

 
ذ , إالاتاحة الانوعاليةعدم إمكانية الحصول على عامل واحد  (33)جدول   من ويتضح    

الأول مقياس اإتاحة  العامل , وتبينة( عوامل  رعي2) جاءت  قراته المشبعة موزعة على
-0.506) )تراوحت قيم تشبعاتها بين  ,اإطار الوجداني واإطار اإجتماعياإنوعالية   ي مكون 

إلى أي نتاةج داعمة  التدوير لم يؤدِ  ( وجميعها دالة إحصاةياً. وأظهرت النتاةج أنَّ 0.687
لورضية العامل الواحد, مما يؤيد صواب التوجه السايكومترية للبحث الحالي,  ي تناوله اإتاحة 

 .مكونيهِ اإنوعالية ب
 

 الإنفعالية:: الخصائص السايكومترية لمقياس الإتاحة ثامنا
 

 (:(Validity Scaleمؤشرات صدق المقياس  -1
 الآتية: الصد  تم التأكد من صد  المقياس الحالي من خلال أنواع  

 

 : (Face Validity)الصدق الظاهري 
تحققت الباحثة من ذلك من خلال اإجراءات المشار إليها  ي الوقرة الخاصة بالتحقي  من 

 ومكوناته وبداةله.صلاحية  قرات المقياس 
 :(Construct validity)صدق البناء 

ذكرما سابقاً  تم التحق  من صد  البناء للمقياس الحالي من خلال المؤشرات الآتية التي مرَّ 
 ومي كالآتي: , ي التحليل اإحصاةي لوقرات المقياس
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علاقة درجة الوقرة بالدرجة الكلية للمقياس: تم استخراج قيم معاملات ارتباط درجة الوقرة  .1
, وتبين أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة إحصاةياً عند اإتاحة اإنوعاليةبالدرجة الكلية لمقياس 

( ومذا مؤشر على 31.30(, كما ورد  ي جدول )0.01( ومستوى دلالة )0.05مستوى دلالة )
 د  البناء.    ص

علاقة درجة المكون بالدرجة الكلية للمقياس تم إستخراج قيم معاملات إرتباط درجة المكون  .2
بالدرجة الكلية للمقياس, وقد تبين أن جميع معاملات اإرتباط دالة إحصاةياً عند مستوى دلالة 

 (.31.30( وكما ورد  ي جدول )0.01( ومستوى دلالة )0.05)
بين مكونات المقياس وتبين أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة إحصاةياً  مصوو ة اإرتباطات .3

( ومذا مؤشر على 32(, كما ورد  ي جدول)0.01( ومستوى دلالة )0.05عند مستوى دلالة )
 صد  البناء.    

 .(33وكما ورد  ي جدول ) اإستكشا يالتحق  من معامل التحليل العاملي  .4
 ((Reliability Scaleثبات ال طرق استخدام 

 يمكن التحق  من ثبات المقاييس واإختبارات النوسية بطراة  عدة, منها:
 

 :  Test-Re test إعادة الإختبارطريقة 
, وذلةةك بتطبيةة  اإختبةةار مةةرتين وبوةةار  قيمةةة معامةةل الثبةةات بهةةذه الطريقةةة تحققةةت الباحثةةة مةةن

ومو معامل ثبةات جيةد. والمبةين توصةيلاته . (0.768وكانت بتقدير )زمني قدره خمسة عشر يوما, 
 .(34 ي جدول )

 
 

 Cronbach Alphaالفا كرونباخ معامل 
 الباحثة معادلة إلوا كرونبال تستعملاِ الطريقة للمكونات وللمقياس ككل  ستخراج الثبات بهذهلا

Alpha Cronbach Formula ( ومي مؤشرات 0.849, إذ بل  معامل ثبات المقياس ككل )
المقياس الذي معامل ثباته عالِ مو مقياس  أنَّ على جيدة على ثبات المقياس, إذ أكّد كرونبال 

 (.34والمبين توصيلاته  ي جدول ) (Cronbach, 1964:639) .دقي 
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 والوا كرونبال                      إعادة اإختبار( نتاةج الثبات لمقياس اإتاحة اإنوعالية بطريقة 34جدول )            

Stability 
 Re -test   

Cronbach's 

Alpha 

N of 
Items 

 المكونان

 الاول لمكونا 16 0.819 0.708

 الثاني المكون 14 0.609 0.988

 المقياس كل 30 0.849 0.768
 

 

 : المؤشرات الإحصائية لمقياس الإتاحة الإنفعالية : تاسعا
 مقياس اإتاحة اإنوعاليةلبعد إستخراج المؤشرات اإحصاةية لدرجات إستجابات عينة البحث,     

توزيع درجات عينة التحليل  ( تبين إنَّ 13ككل شكل) ( والمقياس12( و)11بمكونيه شكل )
 Normal, كان أقرب إلى التوزيع ألاعتدالي  اإحصاةي على مقياس اإتاحة اإنوعالية

Distribution( يوضح ذلك.35. الجدول ) 
 

 
 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية  لمقياس اإتاحة اإنوعالية 35جدول)                                 

مجال الاتاحة في اطار  

 وجداني

مجال الاتاحة في اطار  

 انفعالي

الدرجة الكلية 

للاتاحة  

الإحصائيةالانفعا

 لية

 

 العينة  400  400  400

 الوسط الحسابي   128.04  63.61  64.43

 الخطأ المعياري للوسط الحسابي  933.  496.  517.

 الوسيط  128.50  63.50  65.00

67  68a  117a  المنوال 

 الإنحراف المعياري  18.651  9.924  10.331

 التباين  347.846  98.485  106.727

-.117-  .103  -.022-  الإلتواء 

 الخطأ المعياري لللإلتواء  122.  122.  122.

 التفرطح  -877.-  -813.-  -906.-

 الخطأ المعياري للتفرطح  243.  243.  243.

 الحد الأدنى  87  41  38
 

 الحد الأعلى   167  85  84
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 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية للمكون اإطار الوجداني  لمقياس اإتاحة اإنوعالية 11شكل رقم )          
 

 
 

 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية للمكون الثاني اإطار اإجتماعي12شكل رقم )              
 

 
 

 مجال الإتاحة في إطار إجتماعي 

 مجال الإتاحة في إطار إجتماعي
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 ( يوضح المؤشرات اإحصاةية لمقياس اإتاحة اإنوعالية13رقم )شكل 
 

 بصيغته النهائية: : وصف مقياس الإتاحة الإنفعاليةعاشرا
بعد التحق  من الخصاةص القياسية المتمثلة بمؤشرات التحليل الاحصاةي والصد  والثبات      

(  قرة موزعة على 30مكون من)للمقياس, أصبح مقياس اإتاحة اإنوعالية بصيغته النهاةية 
(, ومكون )اإطار اإجتماعي( وعدد  قراته 16مكونين مما )اإطار الوجداني( وعدد  قراته )

( 4( درجة, تنطب  غالبا )5وأمام كل  قرة مدرج خماسي للإستجابة مو:)تنطب  داةما ) ,(14)
( درجة(. لذا  إن أعلى 1ابدا )( درجة, لاتنطب  2( درجه, تنطب  نادرا )3درجه, تنطب  احيانا )

( درجة وأقل 150يحصل عليها المستجيب عن إجابته على  قرات المقياس مي ) درجة يمكن ان  
( درجة. 90والمتوسط الورضي للمقياس مقداره ) ,( درجة30يحصل عليها مي ) درجة يمكن ان  

لية , والذين يحصلوا ( يتمتعون باإتاحة اإنوعا90ومن منا  ممن يحصلوا على قيم أعلى من )
وبذلك أصبح المقياس جامزا للتطبي  على  ,(  هم ليس لديهم إتاحة إنوعالية 90على قيم أقل من )

 .(13ملح  )عينة البحث الأساسية 
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 التطبيق النهائي للمقاييس: 
البحث التي سب  ذكرما  أدواتتحقيقاً لأمداف البحث, تم تطبي  الصورة النهاةية لكلٍّ من 

ي (,  ي آن واحد معاً, خلال مدّة شهر واإتاحة اإنوعالية ,والتحيز اإيجابي ,الحيوية الذاتية)
(, ءثلاثاال 2022/ابريل/5لغايه  الاحد 2022/مارس/27)بتوصيلاتها من تاري   وابريل ,مارس

 ,العينةعلى جميع أ راد من خلال توزيع اإستبانات الورقية وقامت الباحثة بنوسها بأجراء التطبي  
 ,وقد حصلت الباحثة على مجموعة من النتاةج ,بطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةوالمتمثلة 

 .والتي ستبين توصيلاتها  ي الوصل الرابع )نتاةج البحث(
 

 :Statististicalالوسائل الاحصائية 
 الاجتماعيةتم استخدام الوساةل الاحصاةية بواسطة الحقيبة الاحصاةية للعلوم 

(SPSS :وبحسب ترتيب استعمالها  ي البحث , ومي كما يأتي,) 
 . (Chi-Square Test)إختبار مربع كأي لعينة واحدة  -1
اإختبار التاةي لعينتين  (t-test for One Sample)اإختبار التاةي لعينة واحدة  -2

 .((T-Test for TWO Independent Samplesمستقلتين 
 \. Person Correlation Coefficientبيرسون )معامل اإرتباط  -3
 (.Alpha Cronbach Formulaمعادلة الوا كرونبال للاتسا  الداخلي ) -4
, والانحراف Mode)(, والمنوال )(Median(, والوسيط Meanالوسط الحسابي ) -5

, (Skewness), والالتواء (Variance)(, والتباين(Standard Deviationالمعياري 
 . Range), والمدى )(Kurtosis)والتورطح 

 (  .Two Way Anovaتحليل التباين الثناةي  ) -6
 (.Factorial Validityالصد  العاملي) -7
 تحليل اإنحدار الخطي. -8
 

 



 

 الفصل الرابع
   النتائج وتفسيرها.عرض 
 الإستنتاجات والتوصيات والمقترحات  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها

97 

يتضمن مذا الوصل عرضاً للنتاةج التي تم التوصل اليها على و   أمداف البحث وتوسير مذه 
الباحثة ومن  لدىمن  نهاابيالتي تمّ  ,النتاةج ومناقشتها بحسب اإطار النظري والدراسات السابقة

و يما يأتي عرض , ضوء تلك النتاةجثمّ الخروج بعدد من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات  ي 
 لذلك.

 الحيوية الذاتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةمستوى الهدف الأول: 
( 486عددمم )أظهرت نتاةج البحث أنّ متوسط درجات الحيوية الذاتية لعينة البحث البالغة 

ا المتوسط أمّ ( درجة, 9.878وبإنحراف معياري مقداره ) ,( درجة122.24قد بل  ) ,وطالبة اً طالب
واحدة ختبار التاةي لعينة معر ة دلالة الور  بينهما  قد ا ستعمل الا ومن أجلَّ  (,90الورضي  بل  )

(test-t( إذ بلغت القيمة التاةية المحسوبة ,)ومي أكبر من 31.753 ) القيمة التاةية الجدولية
ومذه النتيجة تشير إلى أنّ  (,485( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )(, 1.96البالغة )

طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )العينة ككل( يشعرون بامتلاكهم للحيوية الذاتية, بحسب 
 ( يوضحان ذلك. 14( وشكل )36)البيانات المتو رة  ي جدول 

 ( الاختبار التائي لعينة واحدة في الحيوية الذاتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة36ل )جدو

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

( المقارنة بين الوسط الحسابي والفرضي للقياس لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس الحيوية الذاتية لدى  14شكل ) 
 طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

الحيوية 
 الذاتية

486 122.24 9.878 90 485 31.753 1.96 
0.05 
 دالة
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لأن الورد  ي مذه المرحلة العمرية يكون ,العينة تتمتع بحيوية ذاتية  وتوسر ذلك الباحثة أنَّ     
 د  , وتعحيويتهم الذاتية ,  يؤدي ذلك إلى زيادةوالطاقة والشعور بالدا ع والحا ز ي قمة الحماس 

زداد بها أنشطة الطالب الجامعي ومن ضمنها الحيوية الذاتية, وتتو  المرحلة الجامعية مهمة وت
( , 2020( ودراسة )عبد الوتاح 2020)العبيدي ) مع دراسةمن حيث النتاةج  مذه النتاةج,

 .(2016ودراسة )سليم, (2021)جاسم  و
 

 الهدف الثاني:
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طلبة  الحيوية الذاتيةالدلالة الاحصائية للفروق في 

 .جتماعي، الصف الدراسي(على وفق متغير )النوع الإ
كلية التربية البدنية وعلوم لدى طلبة  إستخراج الوروقات  ي المتغيرات الورعية الحيوية الذاتية

 .عمدت الباحثة إلى: جتماعي, الصف الدراسي(على و   متغير )النوع اإ الرياضة
 

 اولا: التحقق من نتائج اختبار ليفين لفحص التجانس
Levene's Test of Equality of Error Variances 

تحققت الباحثة من قيمة التجانس بين طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة البال  عددمم 
( اصغر من القيمة الجدولية البالغة 2.698( طالب وطالبة, وكانت القيمة الواةية البالغة )486)
 (. وتعني عدم وجود دلالة على الورو  بينهم. 3.83)

 :two Way ANOVA)لثنائي بالتفاعل )اتحليل التباين ثانياً: 
 رو  , للكشف عن نتاةج two Way ANOVA)الثناةي بالتواعل )تحليل التباين إستعمال 

بينهما )النوع*الصف للتواعل , و جتماعي, الصف الدراسي()النوع اإللمتغيراتذات دلالة إحصاةية 
 وقد تبين الاتي:الدراسي(, 
     لدى   الحيوية الذاتية  عن دلالة الفروق في two Way ANOVA( نتائج تحليل التباين الثنائي للتفاعل  37جدول ) 

 , الصف الدراسي()النوع الاجتماعيعلى وفق متغير المتغيرات )وفق   الكليةطلبة 
 

 مجموع المربعات مصادر التباين
درجة 
 الحرية
DF 

متوسط 
 المربعات

الفائية 
 المحسوبة

F 

 الدلالة
ɒ 0.05  

 دال 38.49 8861.773 1 8861.773 الحيوية الذاتية

 غير دال 1.238 284.881 1 284.881 النوع الاجتماعي

 دال 7.362 1694.600 3 5083.800 الصف الدراسي

 غير دال 3.362 773.472 3 773.472 النوع * الصف الدراسي

  230.187 478 184839.815 الخطأ

  486 200408.5 الكلي
(0.05( عند مستوى دلالة )3.841جدولية تساوي )ال الفائيةالقيمة    
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 : الحيوية الذاتيةالدالة عن العامة اولًا: القيم 
 ي الجدول  two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةي يما يتعل  بما أنتجه تحليل التباين 

كانت القيم إذ  ,الحيوية الذاتيةالقيم الدالة تمثلت  ي تأكيد وجود  رو   ي  أنَّ وجدت الباحثة اعلاه 
( عند 3.841( كانت أكبر من القيمة التاةية الجدولية البالغة )38.49الواةية المحسوبة البال  )

لديهم  روقات  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةطلبة  على أنَّ  ومذا يدل ,(0.05مستوى دلالة )
 , كما بينتها النتاةج السالوة. المتغيروجاءت مذه النتيجة تأكيدا لوجود  ,الحيوية الذاتية ي 

 

 : الحيوية الذاتيةالدالة الفروق في الخاصة ثانيا: القيم 
وجدت الباحثة  two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيالنتاةج التي بينتها قيم تحليل التباين 

 . تبينها الباحثة على نحو من التوصيل:  قط صف الدراسيللالقيم كانت دالة  ي الورو   أنَّ 
 

 

 :الفروق الدالة إحصائيا في متغير الصف الدراسيأولا: 
اةية الجدولية و( كانت أكبر من القيمة ال7.362إذ كانت القيم الواةية المحسوبة البال  )     
 ي الصووف  منالك  روقاً  (. ومذا يدلل على أنَّ 0.05)( عند مستوى دلالة 3.841البالغة )

, )بين الطلاب والطالبات( كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلطلبة الحيوية الذاتية الدراسية  ي 
 ,بين الطلاب والطالباتالحيوية الذاتية منه من  يتمتعمن الصف الدراسي الذي  ولتحق  من أيّ 
والتي عادة ما  المتعددةللمقارنات  Scheffe Test شيويهر ستعمال إختبالاعمدت الباحثة 

 تبين للباحثة: إذ ,تستعمل بعد إيجاد الورو   ي التحليلات التباين
(, كان أكبر من المتوسط 122.611المتوسط الحسابي لطلبة الصف الثاني البال  ) وجدت إنَّ 

بل  متوسط حسابها  الاولالصف و  ,الحسابي طلبة الصووف الاخرى, التي جاءت بالترتيب
الصف الاول بل  متوسط وأخيرا (, 122.139بل  متوسط حسابها ) الرابعالصف و (, 122.404)

 (.15, وشكل )(38) جدول (, الموضح  ي119.359حسابها )
ة اكثر من وتوسر ذلك الباحثة أن طلبة المرحلة الثانية لديهم الدا ع والحا ز والنشاط والطاق    

لمرحلة الاولى ,  ضلًا عن أنَّ عدد الطلبة  ي مذه المرحلة اكثر من  االدراسية باقي المراحل
المراحل الدراسية تمتعون بحيوية ذاتية اكثر من غيرمم  ي بقية ي, وبالتالي يجعلهم والثالثة والرابعة

( 2020و)عبد الوتاح,( 2020, وتختلف نتاةج مذه الدراسة مع دراسة )العبيدي لديهم
 .(2016و)جاسم,
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 الحيوية الذاتية ي المتغيرات الدالة على مقياس  المتعددةللمقارنات  Scheffe Test شيويه( إختبار 38جدول )

 المتغير
Variable 

 المقارنات
Comparisons 

 المقارنات الورعية
subcomponent's 

 الوسط الحسابي
Mean 

 الخطأ المعياري
Std. Error 

 الحد الادنى
Lower 
Bound 

 الحد الاعلى
Upper 
Bound 

الحيوية 
 الذاتية

 الصف الدراسي

 125.910 118.898 1.784 122.404 الاول

 126.113 119.108 1.896 122.611 الثاني

 123.085 115.633 1.783 119.359 الثالث

 125.667 118.611 1.795 122.139 الرابع

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 الفرق بين )الصف الدراسي( على مقياس الحيوية الذاتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة(  15شكل ) 

 
 :الحيوية الذاتيةالقيم غير دالة على الفروق في : ثانيا

 اولا: الفروق غير الدالة في النوع الاجتماعي
,  يما two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيأوضحت النتاةج التي بينتها قيم تحليل التباين 

 واةيةأقل من القيمة ال (1.238) البالغة (. لم تبين النتاةج أي من الدلالةالنوع الاجتماعييتعل  )
 (38) (. بحسب البيانات المتو رة  ي جدول0.05( عند مستوى دلالة)3.841الجدولية البالغة )

 
 

 
 

 

 الرابع الثالث الثاني الاول

122.404122.611119.359122.139 1سلسلة
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 الدراسي(.)النوع * الصف التفاعل بين : الفروق غير الدالة في انيثا
,  يما two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيأوضحت النتاةج التي بينتها قيم تحليل التباين 

)النوع* الصف الدراسي(  من الدلالة الصف الدراسي(. وللتواعل لم تبين النتاةج أيّ يتعل )النوع *
(. 0.05دلالة)( عند مستوى 3.841الجدولية البالغة ) الواةية( أقل من القيمة 3.362) البالغة

 (37) بحسب البيانات المتو رة  ي جدول
 التحيز الايجابي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مستوىالهدف الثالث: 

( 486أظهرت نتاةج البحث أنّ متوسط درجات التحيز الايجابي لعينة البحث البالغة عددمم )
ا المتوسط أمّ ( درجة, 21.328معياري مقداره ) نحرافوبا ,درجة (130.41قد بل  ) ,وطالبة اً طالب

واحدة ختبار التاةي لعينة ومن أجل معر ة دلالة الور  بينهما  قد ا ستعمل الا (,96الورضي  بل  )
(test-t( إذ بلغت القيمة التاةية المحسوبة ,)ومي أكبر من القيمة التاةية الجدولية 35.569 )

ومذه النتيجة تشير إلى أنّ  (,485( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )(, 1.96البالغة )
طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )العينة ككل( يشعرون بامتلاكهم التحيز الايجابي, بحسب 

 ( يوضحان ذلك. 16( وشكل )39)البيانات المتو رة  ي جدول 
 

 لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالتحيز الايجابي ( الاختبار التائي لعينة واحدة في 39جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 أفراد عينة البحث ( المقارنة بين الوسط الحسابي والفرضي للقياس لدرجات  16شكل )

 لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة التحيز الايجابيعلى مقياس 

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

التحيز 
 الايجابي

486 130.41 21.328 96 485 35.569 1.96 
0.05 
 دالة
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لى إلى النظر إ رضية بوليانا على  كرة أن بني البشر يميلون  توسر ذلك وبحسب الباحثةو    
الطلبة يميلون الى النظر الى الجوانب الايجابي  ي الحياة اكثر  إذ إنَّ الجانب المشر  من الحياة , 

ساليب التنشةة ألى إمن الجوانب السلبية والتركيز على الاحداث و الأخبار الايجابية , ويعود ذلك 
           دراسة قت مذه النتاةج مع وقد اتو ,يجابيةإاإجتماعية , وطبيعة تعاملهم مع البيةة المحيطة بصورة 

 (L.Edginton et al2018.)  
 

 :الرابعالهدف 
كلية التربية البدنية وعلوم لدى طلبة  التحيز الايجابيالدلالة الاحصائية للفروق في 

 .، الصف الدراسي(النوع الإجتماعيعلى وفق متغير ) الرياضة
كلية التربية البدنية لدى طلبة  التحيز الايجابيإستخراج الوروقات  ي المتغيرات الورعية    

وبعد التحق  من التجانس  , الصف الدراسي(النوع اإجتماعيعلى و   متغير ) وعلوم الرياضة
 .عمدت الباحثة إلى: 

 :two Way ANOVA)الثنائي بالتفاعل )تحليل التباين 
 رو  , للكشف عن نتاةج two Way ANOVA)الثناةي بالتواعل )تحليل التباين إستعمال 

بينهما )النوع*الصف للتواعل , و جتماعي, الصف الدراسي()النوع اإللمتغيراتذات دلالة إحصاةية 
 الدراسي(, وقد تبين الاتي:

 
لدى   التحيز الايجابي   عن دلالة الفروق في two Way ANOVAنتائج تحليل التباين الثنائي للتفاعل ( 40جدول )

 , الصف الدراسي()النوع الاجتماعيعلى وفق متغير المتغيرات )وفق   الكليةطلبة 

 مجموع المربعات مصادر التباين
درجة 
 الحرية
DF 

متوسط 
 المربعات

الواةية 
 المحسوبة

F 

دلالةال  
ɒ 0.05  

 دال 5.94 93.715 1 93.715 التحيز الايجابي
 دال 5.24 82.602 1 82.602 النوع الاجتماعي
 دال 12.33 194.6 3 583.800 الصف الدراسي

 غير دال 3.39 53.472 3 53.472 النوع * الصف الدراسي
  15.777 478 12668.973 الخطأ
  486 13534.56 الكلي

(0.05( عند مستوى دلالة )3.841جدولية تساوي )ال الفائيةالقيمة      
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 : التحيز الايجابيالدالة عن العامة اولًا: القيم 
 two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيبما أنتجه تحليل التباين  يتضح من الجدول اعلاه

كانت القيم إذ  ,التحيز الايجابيالقيم الدالة تمثلت  ي تأكيد وجود  رو   ي  أنَّ وجدت الباحثة 
( عند 3.841( كانت أكبر من القيمة التاةية الجدولية البالغة )5.94الواةية المحسوبة البال  )

لديهم  روقات  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةطلبة  ومذا يدل على أنَّ  ,(0.05مستوى دلالة )
 , كما بينتها النتاةج السالوة. المتغيروجاءت مذه النتيجة تأكيدا لوجود  ,التحيز الايجابي ي 

 

 : التحيز الايجابيالدالة الفروق في الخاصة ثانيا: القيم 
وجدت الباحثة  two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيالنتاةج التي بينتها قيم تحليل التباين 

. تبينها الباحثة على نحو من والصف الدراسي صف الدراسيللالقيم كانت دالة  ي الورو   أنَّ 
 التوصيل: 

 
 

 :الفروق الدالة إحصائيا في متغير الصف الدراسيأولا: 
اةية الجدولية ومن القيمة ال( كانت أكبر 12.33إذ كانت القيم الواةية المحسوبة البال  )     
 ي الصووف  منالك  روقاً  (. ومذا يدلل على أنَّ 0.05( عند مستوى دلالة )3.841البالغة )

, )بين الطلاب والطالبات( كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلطلبة  التحيز الايجابيالدراسية  ي 
 ,بين الطلاب والطالبات الايجابي التحيزمنه من  يتمتعمن الصف الدراسي الذي  ولتحق  من أيّ 
والتي عادة ما  المتعددة للمقارنات  Scheffe Testشيويه ستعمال إختبار لاعمدت الباحثة 

 تبين للباحثة: , إذتستعمل بعد إيجاد الورو   ي التحليلات التباين
سط (, كان أكبر من المتو 131.677البال  ) الثانيالمتوسط الحسابي لطلبة الصف  وجدت إنَّ 

الصف الرابع بل  متوسط حسابها , و الحسابي طلبة الصووف الاخرى, التي جاءت بالترتيب
بل  متوسط  الثالث الصفوأخيرا (, 129.469) بل  متوسط حسابه الاولالصف و (, 129.488)

 (.17(, وشكل )41) جدول (, الموضح  ي128.427حسابها )
لديهم الدا ع والحا ز والنشاط والطاقة  والرابعة الثانيةوتوسر ذلك الباحثة أن طلبة المرحلة     

اكثر من باقي المراحل الدراسية,  ضلًا عن أنَّ عدد الطلبة  ي مذه المرحلة اكثر من  المرحلة 
اكثر من غيرمم  ي بقية المراحل بالتحيز الايجابي , وبالتالي يجعلهم يتمتعون والاولىالثالثة 

 .الدراسية لديهم 
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 التحيز الايجابي ي المتغيرات الدالة على مقياس  المتعددةللمقارنات  Scheffe Testشيويه إختبار ( 41جدول )    

 المتغير
Variable 

 المقارنات
Comparisons 

 المقارنات الورعية
subcomponent's 

 الوسط الحسابي
Mean 

 الخطأ المعياري
Std. Error 

 الحد الادنى
Lower 
Bound 

 الحد الاعلى
Upper 
Bound 

التحيز 
 اإيجابي

 الصف الدراسي

 133.229 125.709 1.913 129.469 الاول

 132.423 124.431 2.034 131.677 الثاني

 135.433 127.920 1.912 128.427 الثالث

 133.271 125.704 1.925 129.488 الرابع

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Scheffe Testشيويه إختبار (  17شكل )                                          
 التحيز الايجابي ي المتغيرات الدالة على مقياس  متعددةللمقارنات ال

 :النوع الاجتماعيالفروق الدالة إحصائيا في متغير : ثانيا
اةية الجدولية البالغة و( كانت أكبر من القيمة ال5.24إذ كانت القيم الواةية المحسوبة البال  )     

 ي الصووف الدراسية  ي  منالك  روقاً  (. ومذا يدلل على أنَّ 0.05عند مستوى دلالة )( 3.841)
ولتحق  من , )بين الطلاب والطالبات( كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلطلبة  التحيز الايجابي

عمدت الباحثة  ,بين الطلاب والطالبات التحيز الايجابيمنه من  يتمتعالذي  النوعمن  أيّ 
والتي عادة ما تستعمل بعد إيجاد  المتعددةللمقارنات  Scheffe Test شيويه ستعمال إختبارلا

 تبين للباحثة: , إذالورو   ي التحليلات التباين
(, كان أكبر من المتوسط الحسابي 131.448البال  ) ي للطلابالمتوسط الحساب وجدت إنَّ 

 (.18(, وشكل )42) جدول الموضح  ي (,128.082من الطالبات  ي التحيز اإيجابي البال  )
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 التحيز الايجابيللمقارنات البعدية  ي المتغيرات الدالة على مقياس  Scheffe Testشيويه ( إختبار 42جدول )
 المتغير
Variable 

 المقارنات
Comparisons 

 المقارنات الورعية
Subcomponent's 

 الوسط الحسابي
Mean 

 الخطأ المعياري
Std. Error 

 الحد الادنى
Lower Bound 

 الحد الاعلى
Upper Bound 

التحيز 
 الايجابي

 النوع الاجتماعي
 135.031 158.812 1.316 131.448 طلاب
 138.901 123.244 1.434 128.082 طالبات

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المتعددةللمقارنات  Scheffe Test شيويهإختبار (  18شكل ) 
 التحيز الايجابي ي المتغيرات الدالة على مقياس 

 :التحيز الايجابيالقيم غير دالة على الفروق في : ثالثا
 )النوع * الصف الدراسي(.الفروق غير الدالة في التفاعل بين 

,  يما two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيأوضحت النتاةج التي بينتها قيم تحليل التباين 
من الدلالة )النوع* الصف الدراسي(  الدراسي(. وللتواعل لم تبين النتاةج أيّ  يتعل )النوع *الصف

(. 0.05( عند مستوى دلالة)3.841الجدولية البالغة ) لواةية( أقل من القيمة ا3.39) البالغة
  (40) بحسب البيانات المتو رة  ي جدول

البدنية وعلوم  الاتاحة الانفعالية لدى طلبة كلية التربية مستوى  الهدف الخامس:
 الرياضة

( 486لعينة البحث البالغة عددمم )الاتاحة الانوعالية أظهرت نتاةج البحث أنّ متوسط درجات 
ا المتوسط أمّ ( درجة, 21.343وبانحراف معياري مقداره ) ,درجة (124.43قد بل  ) ,طالباً وطالبة

واحدة ختبار التاةي لعينة ا ستعمل الاومن أجل معر ة دلالة الور  بينهما  قد  (,90الورضي  بل  )
(test-t( إذ بلغت القيمة التاةية المحسوبة ,)ومي أكبر من القيمة التاةية الجدولية 35.565 )
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إلى أنّ ومذه النتيجة تشير  (,485( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )(, 1.96البالغة )
, الاتاحة الانوعاليةطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )العينة ككل( يشعرون بامتلاكهم 

 ( يوضحان ذلك. 19( وشكل )43)بحسب البيانات المتو رة  ي جدول 
 ياضةلدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرالاتاحة الانفعالية ( الاختبار التائي لعينة واحدة في 43جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 أفراد عينة البحث ( المقارنة بين الوسط الحسابي والفرضي للقياس لدرجات  19شكل )                  

 لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالاتاحة الانفعالية على مقياس 

يجب ان  ,طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بطبيعة تخصصهم ر ذلك  أنَّ يوتوس    
وتقبل  ,وعدم التنمر على الأخرين ,ومراعاة مشاعر الاخرين اثناء الخسارة ,يتمتعون بالتعاون

يجب  إذ ,التشارك السوي  يما بينهم خصوصاً  ي الألعاب الجماعيةو  مشاعر التواد والتراحم والثقة
إنجاز وتحقي  اإتزان اإنوعالي والرضا عن الذات بومذا يسهم  ,يتمتع الطلبة بإتاحة إنوعالية أن  

 .رين والآخ
كلية التربية لدى طلبة  الاتاحة الانفعاليةالدلالة الاحصائية للفروق في  :السادسالهدف 

 .جتماعي، الصف الدراسي(على وفق متغير )النوع الإ البدنية وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية لدى طلبة  الاتاحة الانوعاليةإستخراج الوروقات  ي المتغيرات الورعية    
وبعد التحق  من التجانس  جتماعي, الصف الدراسي(على و   متغير )النوع اإ الرياضةوعلوم 

 .عمدت الباحثة إلى: 
 
 

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

الاتاحة 
 الانفعالية

486 124.43 21.343 90 485 35.565 1.96 
0.05 
 دالة

 

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة

486124.4321.34390 2سلسلة
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 :two Way ANOVA)الثنائي بالتفاعل )تحليل التباين 
 رو  , للكشف عن نتاةج two Way ANOVA)الثناةي بالتواعل )تحليل التباين إستعمال 

بينهما )النوع*الصف للتواعل , و جتماعي, الصف الدراسي(اإ )النوعللمتغيراتذات دلالة إحصاةية 
 الدراسي(, وقد تبين الاتي:

الاتاحة الانفعالية لدى    عن دلالة الفروق في two Way ANOVA( نتائج تحليل التباين الثنائي للتفاعل 44جدول )

 الدراسي()النوع الاجتماعي, الصف على وفق متغير المتغيرات )وفق  طلبة الكلية 

 مجموع المربعات مصادر التباين
درجة 
 الحرية
DF 

متوسط 
 المربعات

الواةية 
 المحسوبة

F 

دلالةال  
ɒ 0.05  

 دال 7.125 673.721 1 673.721 الاتاحة الانوعالية
 دال 10.48 990.534 1 990.534 النوع الاجتماعي
 دال 3.950 373.515 3 1120.545 الصف الدراسي

الدراسيالنوع * الصف   غير دال 0.119 11.209 3 11.209 
  94.56 478 75932.759 الخطأ
  486 78728.77 الكلي

 

 (0.05( عند مستوى دلالة )3.841جدولية تساوي )ال الفائيةالقيمة 

 

 : الاتاحة الانفعاليةالدالة عن العامة اولًا: القيم 
 two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيبما أنتجه تحليل التباين  (44يتضح من الجدول )

كانت القيم إذ  ,الاتاحة الانوعالية القيم الدالة تمثلت  ي تأكيد وجود  رو   ي  أنَّ وجدت الباحثة 
( عند 3.841( كانت أكبر من القيمة التاةية الجدولية البالغة )7.125الواةية المحسوبة البال  )

لديهم  روقات  التربية البدنية وعلوم الرياضة كليةطلبة  ومذا يدل على أنَّ  ,(0.05مستوى دلالة )
 , كما بينتها النتاةج السالوة. المتغيروجاءت مذه النتيجة تأكيدا لوجود  ,الاتاحة الانوعالية ي 

 

 : الاتاحة الانفعاليةالدالة الفروق في الخاصة ثانيا: القيم 
وجدت الباحثة  two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيالنتاةج التي بينتها قيم تحليل التباين 

ها الباحثة على نحو من . تبينوالصف الدراسي صف الدراسيللالقيم كانت دالة  ي الورو   أنَّ 
 التوصيل: 
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 :الفروق الدالة إحصائيا في متغير الصف الدراسيأولا: 
الجدولية اةية و( كانت أكبر من القيمة ال3.950إذ كانت القيم الواةية المحسوبة البال  )     
 ي الصووف  منالك  روقاً  (. ومذا يدلل على أنَّ 0.05( عند مستوى دلالة )3.841البالغة )

, )بين الطلاب والطالبات( كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلطلبة  الاتاحة الانوعاليةالدراسية  ي 
 ,ن الطلاب والطالباتبي الاتاحة الانوعاليةمنه من  يتمتعمن الصف الدراسي الذي  ولتحق  من أيّ 
للمقارنات البعدية والتي عادة ما تستعمل  Tukey Testستعمال إختبار توكي لاعمدت الباحثة 

 تبين للباحثة: , إذبعد إيجاد الورو   ي التحليلات التباين
(, كان أكبر من المتوسط 125.830البال  ) الاول المتوسط الحسابي لطلبة الصف وجدت إنَّ 

بل  متوسط حسابها  الثالثالصف , و الصووف الاخرى, التي جاءت بالترتيبالحسابي طلبة 
بل  متوسط  الرابع الصفوأخيرا (, 122.823بل  متوسط حسابه ) الثانيالصف و (, 124.577)

 (.20(, وشكل )45) جدول (, الموضح  ي122.163حسابها )
  ي المتغيرات الدالة على مقياس الاتاحة لمتعددةللمقارنات ا شيويه ( إختبار 45جدول )

 المتغير
Variable 

 المقارنات
Comparisons 

 المقارنات الفرعية
subcomponent's 

الوسط 
 الحسابي
Mean 

 الخطأ المعياري
Std. Error 

 الحد الادنى
Lower 
Bound 

 الحد الاعلى
Upper 
Bound 

الاتاحة 
 الإنفعالية

 الصف الدراسي

 129.601 122.059 1.919 125.830 الاول

 126.831 118.816 2.039 122.823 الثاني

 128.344 120.810 1.917 124.577 الثالث

 125.957 118.369 1.931 122.163 الرابع
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  Tukey Testإختبار توكي (  12شكل ) 
 الانوعاليةالاتاحة للمقارنات البعدية  ي المتغيرات الدالة على مقياس 

 
 ( الفرق بين )الصف الدراسي( على مقياس الاتاحة الانفعالية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 20شكل ) 
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 :اناث(  –الجنس )ذكور الفروق الدالة إحصائيا في متغير ثانيا: 
اةية الجدولية و( كانت أكبر من القيمة ال10.48إذ كانت القيم الواةية المحسوبة البال  )     
 ي الصووف  منالك  روقاً  (. ومذا يدلل على أنَّ 0.05( عند مستوى دلالة )3.841البالغة )

, )بين الطلاب والطالبات( كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلطلبة  الاتاحة الانوعاليةالدراسية  ي 
عمدت  ,الطلاب والطالباتبين  الاتاحة الانوعاليةمنه من  يتمتعالذي  النوعمن  ولتحق  من أيّ 

للمقارنات البعدية والتي عادة ما تستعمل بعد إيجاد  Tukey Testستعمال إختبار توكي لاالباحثة 
 تبين للباحثة: , إذالورو   ي التحليلات التباين

(, كان أكبر من المتوسط الحسابي 125.380البال  ) لابي للطالمتوسط الحساب وجدت إنَّ 
 (.21(, وشكل )46) جدول الموضح  ي(, 122.317البال  )الاتاحة الانوعالية  ي  الباتمن الط
   

 
  ي المتغيرات الدالة على مقياس الاتاحة المتعددةللمقارنات شيويه ( إختبار 46جدول )

 المتغير
Variable 

 المقارنات
Comparisons 

 المقارنات الورعية
subcomponent's 

 الوسط الحسابي
Mean 

 المعياريالخطأ 
Std. Error 

 الحد الادنى
Lower 
Bound 

 الحد الاعلى
Upper 
Bound 

الاتاحة 
 الانوعالية

 النوع الاجتماعي
 127.974 122.787 1.320 125.380 طلاب

 125.143 119.490 1.439 122.317 طالبات

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم  الاتاحة الانوعالية( الفرق بين )النوع الاجتماعي( على مقياس  21شكل ) 

 الرياضة.
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 :الاتاحة الانفعاليةالقيم غير دالة على الفروق في ثالثا: 
 

 )النوع * الصف الدراسي(.الفروق غير الدالة في التفاعل بين 
 يما , two Way ANOVA)بالتواعل ) الثناةيأوضحت النتاةج التي بينتها قيم تحليل التباين 

من الدلالة )النوع* الصف الدراسي(  يتعل )النوع *الصف الدراسي(. وللتواعل لم تبين النتاةج أيّ 
(. 0.05( عند مستوى دلالة)3.841الجدولية البالغة ) واةية( أقل من القيمة ال0.119) البالغة

 (44) بحسب البيانات المتو رة  ي جدول
الحيوية الذاتية و)التحيز الإيجابي والإتاحة كل من يجاد العلاقة بين إ: الهدف السابع

 الإنفعالية( لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
عمدت  ,( طالبا وطالبة486إيجاد العلاقة بين متغيرات البحث لدى الطلبة البال  عددمم )

 Pearsonستعمال معامل ارتباط بيرسون ارتباطات بمصوو ة اإالباحثة الى إحتساب 
Correlation Coefficient , َّبين المتغيرات  ي التالي وعلى التتابع: العلاقة بين  وقد تبين أن 

 
(, والقيمة التاةية البالغة 0.656بقيمة معامل ارتباط البال  ) الحيوية الذاتية والتحيز اإيجابي  -1

 جدا. قوي(, يدلل عن ارتباط 14.719)
(, والقيمة التاةية البالغة 0.312بقيمة معامل ارتباط البال  )و اإتاحة اإنوعالية الحيوية الذاتية  -2

 .قوي(, يدل عن ارتباط 4.308)
(, والقيمة التاةية البالغة 0.867بقيمة معامل ارتباط البال  ) اإتاحة اإنوعاليةو  التحيز اإيجابي -3

 (47)جدولالموضح  ي  جدا. (, يدلل عن ارتباط قوي16.298)
 كل من الحيوية الذاتية و)التحيز الإيجابي والإتاحة الإنفعالية( العلاقة بين ( 47جدول )

 لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 المتغيرات
حجم 
 العينة

قيمة معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

 القيمة التاةية
لمعامل الارتباط   

 الدلالة

  الحيوية الذاتية 
التحيز اإيجابيو   

 
486 

0.656 

 
484 

14,719 
 دالة
 قوية

  الحيوية الذاتية 
اإتاحة اإنوعاليةو   0.312 4,308 

 دالة
 ضعيوة

  التحيز اإيجابي
اإتاحة اإنوعاليةو   

0.867 16,298 
 دالة
 قوية

 (.484( وبدرجة حرية )ɒ 0.05( عند مستوى دلالة )0.960جدولية تساوي )الالقيمة 
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مع الحيوية ارتبط طردياً وبشكل دال إحصاةياً  التحيز اإيجابي ( أنَّ 47ويتضح من الجدول )
كلما زاد التحيز اإيجابي كلما زادت اإتاحة  أنَّ  على  ومذا يدل   ,الذاتية والاتاحة الانوعالية

سبب مذه النتيجة يعود الى ة البدنية وعلوم الرياضة وبالعكس, و اإنوعالية لدى طلبة كلية التربي
لتي اختارتها الباحثة المتمثلة بطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ومايتمتعون طبيعة العينة ا

به من مؤملات جعلهم يختارون التخصص الذي مم  ي من ناحية الحيوية البدنية والحا ز الذي 
والشعور بالرضا  ,خساراتهم السابقةتجامل و  , ةتركيزمم على الجوانب اإيجابي  ضلًا عنيمتلكونه 

ه لم والوضع اإقتصادي إلا أنَّ  ,وبالرغم من ظروف الحياة المختلوة ,والر امية النوسية ,ن الحياةع
يؤثر على تحقي  امدا هم ونشاطهم والحماس والحيوية والتطلع الى الجانب اإيجابي وبتواؤل  من 

 .الحياة وأن يكونوا متاحين إنوعاليا  ي كا ة جوانب حياتهم عامة و ي مجال تخصصهم 
 

مدى إسهام كل من التحيز الإيجابي والإتاحة الإنفعالية في الحيوية  :الثامنالهدف 
 :لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الذاتية

 الحيوية الذاتيةبة التحيز اإيجابي واإتاحة اإنوعالية من أجل التحق  من مدى اإسهام كل من 
عمدت الباحثة لاستخراج معامل الاغتراب لمعامل  ,لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

الارتباط المستخرج انوا, والنسبة المةوية لها. وايضا معامل التحديد والقيمة التاةية للمعامل 
(Beta وبعد التحق  من التحليل الانحدار الخطي لمعر ة مدى نسبة اسهام .)يجابي التحيز اإ

 وقد تبين: الحيوية الذاتية ي واإتاحة اإنوعالية 
( 0.35كان بقيمة معامل إغتراب ) الحيوية الذاتية ي سلوك التحيز اإيجابي إنّ نسبة إسهام 

نَّ و , ومذا ما يؤكد انّ القيمة  ,الحيوية الذاتية( من %43نسبة الاسهام لمعامل التحديد بما قيمته )ا 
إسهام التحيز اإيجابي يسهم بالتنبؤ بارتواع ومذا يدلَّ على  (9.920التاةية لمعامل بيتا بقيمة )

 الحيوية الذاتية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .
نّ نسبة إسهام و  ( وانّ 0.69)كان بقيمة معامل إغتراب  الحيوية الذاتية ي  الاتاحة الانوعاليةا 

ومذا ما يؤكد انّ القيمة التاةية  ,الحيوية الذاتية( من %9نسبة الاسهام لمعامل التحديد بما قيمته )
, (23) (22(  وشكل )49(.و )48كما مو موضح  ي جدول ) ,( 1.573لمعامل بيتا بقيمة )

الذاتية لدى طلبة كلية تسهم  ي التنبؤ بارتواع الحيوية لا اإتاحة اإنوعالية أنَّ على  ومذا يدل  
 التربية البدنية وعلوم الرياضة.
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 (48جدول )                                            
 الحيوية الذاتية ي  للتحيز الايجابي والاتاحة الانوعاليةتحليل الانحدار الخطي لمعر ة مدى نسبة اسهام 

 مجموع المتغيرات
 درجة الحرية

DF 
 متوسط المربعات

 القيمة الواةية
F 

 الدلالة

 57903.158 2 115806.316 معامل الانحدار
 157.019 484 75839.997 البواقي 0.05 68.766

  486 191646.313 الكلي
 

 ( 49جدول )
 على و   قيمة معامل بيتا المعياري والقيمة التاةية للتحيز الايجابي والاتاحة الانوعاليةمعامل الاسهام النسبي 

 

 المتغيرات
 معامل
 الارتباط

 معامل
 الاغتراب

 معامل
 التحديد

نسبة 
معامل 
 التحديد

قيم بيتا 
للإسهام 
 النسبي

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 المعياري
Beta 

t الدلالة 

التحيز 
 دالة 9.920 307. 042. 454. %43 0.43 0.35 0.656 الايجابي

الاتاحة 
ةالانوعالي  

غير  1.573 118. 382. 015. 9% 0.09 0.69 0.312
 دالة
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 الحيوية الذاتية التحيز الايجابي معامل الانتشار بين(  22شكل ) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 اإتاحة اإنوعاليمعامل الانتشار بين الحيوية الذاتية (  23شكل ) 
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 بناء على النتاةج التي توصلت اليها الباحثة يحدد الاتي: 
 أولًا: الاستنتاجات:

 : من حيث الحيوية الذاتية-  
  )حيوية الذاتية  يمتلكونأنّ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )العينة ككل 
  واخيرا  والرابع الاوليوجد  ر   ي الحيوية الذاتية لصالح الصف الثاني ومن ثم يأتي الصف

 الثالثالصف 
  لم يتبين الور   ي الحيوية الذاتية للنوع والتواعل بين النوع والصف الدراسي 
 من حيث التحيز الايجابي:- 
  )التحيز الايجابي  يمتلكونأنّ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )العينة ككل 
  ومن  الرابعومن ثم الصف  الثانييوجد  ر   ي التحيز الايجابي بالنسبة للصف يأتي الصف

 ومن ثم الثالث   الاولثم 
 يوجد  ر   ي التحيز الايجابي بالنسبة للنوع حيث توو  الطلاب على الطالبات 
 لم يتبين للباحثة الور   ي التحيز الايجابي بالنسبة للتواعل 
  الانفعاليةالاتاحة من حيث:- 
  )الاتاحة الانوعالية  يمتلكونأنّ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )العينة ككل 
  ومن ثم  الأولمن حيث الصف الدراسي حيث جاء الصف  الاتاحة الانوعاليةتبين الور   ي

 واخيرا الصف الرابع الثانيالثالث ومن ثم 
  طلابال ولصالح الاتاحة الانوعاليةاتضح الور   ي 
  بالنسبة للتواعل الاتاحة الانوعاليةلم يتبين للباحثة الور   ي 

 
  العلاقة والاسهام:من حيث- 
   التحيز اإيجابي واإتاحة اإنوعالية عن ارتباط قوي 
  قويالتحيز اإيجابي والحيوية الذاتية عن ارتباط 
  الاتاحة الانوعالية والحيوية الذاتية عن ارتباط ضعيف 
 الاتاحة الانوعالية  ي الحيوية الذاتية من أكثرسهم التحيز اإيجابي  ي سلوك الحيوية الذاتية ي  
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 ثانياً: التوصيات :
  -اليها الباحثه قدمت التوصيات الاتية : على و   اإستنتاجات التي توصلت

 .المدارسالحيوية الذاتية والتحيز اإيجابي  لدى طلبة  تعزيز -1
التربية البدنية وعلوم الرياضة  ي الجامعات اإستوادة من المقاييس الثلاثة  ي ا ادت كليات  -2

البحث الحالي المتمثلة بالحيوية الذاتية والتحيز اإيجابي اإتاحة اإنوعالية  المعد لعينة طلبة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

ات مما يجعلهن يتدربن ويمارسن بتو ير قاعات رياضية للطالب ة كربلاءجامع زيادة عناية  -3
 الرياضات بسهولة اكبر وراحة اكثر مثل الطلاب .

 من الطوولة بالامتمام بتنشةة ا راد المجتمع  التربوية ووساةل اإعلام ضرورة قيام المؤسسات  -4
يستطيعوا أن يحققوا حتى بطريقة تنمي التحيز الايجابي لديهم وان يكونوا متاحين إنوعاليا,

  ي المجتمع .بناءة الأمداف ال
 

 ثالثا: المقترحات: 
 -:يما يأتبعد إكتمال البحث الحالي اقترحت الباحثة 

ومتغيرات اخرى مثل الضغوط  الارتباطية بين الحيوية الذاتية العلاقة تدرسإجراء دراسة  -1
 المهنية.

العلاقة الارتباطية بين التحيز اإيجابي ومتغيرات اخرى مثل الدا عية  تبينإجراء دراسة  -2
 العقلية.

العلاقة الارتباطية بين اإتاحة اإنوعالية ومتغيرات اخرى مثل الدعم  توضحإجراء دراسة  -3
 اإجتماعي  والحيوية الروحية.

كلية التربية البدنية  لباتطابناء برنامج ارشادي لتنمية التحيز اإيجابي واإتاحة اإنوعالية لدى  -4
 وعلوم الرياضة.
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 البحث وحسب اللقب العلمي اييسالسادة المحكمين والمختصين الذين عرض عليهم مق أسماء

اللقب  ت
 الجامعة التخصص والعرب اسماء المحكمين العراقيين العلمي

 الجامعة المستنصرية علم النوس التربوي سعدي جاسم الغريري ا.د  .1
 جامعة بابل علم النوس التربوي عبد السلام جودت ا.د  .2
 جامعة بابل علم النوس التربوي عماد حسن المرشدي ا.د  .3
 جامعة بابل علم النوس التربوي علي حسين المعموري ا.د  .4
 جامعة بغداد وتقويمقياس  محمد أنور السامراةي ا.د  .5
 الجامعة المستنصرية ارشاد وتوجيه تربوي نشعه كريم عذاب ا.د  .6
 الجامعة المستنصرية علم النوس التربوي الخوافي عباس عل إيمان ا.د  .7
 جامعة كربلاء شخصية وصحة نوسية أحمد عبد الحسين أ.د  .8
 جامعة القادسية علم النوس التربوي على صكر جابر ا.د  .9

 الكو ةجامعة  علم النوس التربوي  اضل محسن الميالي ا.د  .10
 كربلاءجامعة  نموعلم النوس ال مناف  تحي الجبوري دم.ا.  .11
 جامعة المستنصرية علم النوس التربوي حنان جمعة ا.م.د  .12
 كربلاءجامعة  علم النوس التربوي  اطمة ذياب مالود دم.ا.  .13
 جامعة القادسية علم النوس التربوي  ارس مارون رشيد ا.م.د  .14
 جامعة القادسية علم النوس التربوي احمد جوني ا.م.د  .15
 الكو ةجامعة  علم النوس التربوي علي عباس اليوسوي ا.م.د  .16
 الكو ةجامعة  علم النوس التربوي ثاةر  اضل الدباغ دم.ا.  .17

 جامعة كربلاء التقويم والقياس حسين موسى الجبوري ا.م.د  .18

 جامعة بغداد علم النوس التربوي طلل غالب علوان ا.م.د  .19
 جامعة صلاح الدين علم النوس التربوي شه وبو ملا طامر ا.م.د  .20

  المحكمين العرب
 جامعة عين شمس علم النوس احمد خيري حا ظ ا.د  .21
 جامعة القامرة , مصر علم النوس شحاته محمود ا.د  .22
 الاردن -جامعة عمان  علم النوس احمد عودة القرارعة ا.د  .23
 صنعاءجامعة  علم النوس التربوي عبد الحا ظ الخامري ا.د  .24
 المملكة العربية السعودية علم النوس التربوي حنان طالب ا.م.د  .25
 الجامعة الأمريكية . لبنان علم النوس التربوي أديبه خضير حمدان ا.م.د  .26
 جامعة القدس  لسطين علم النوس التربوي  ايز أبو حجر ا.م.د  .27
 جامعة محمد لمين سطيف الجزاةر علم النوس خلوهلزمر  ا.م.د  .28
 المملكة العربية السعودية علم النوس عبدالله ال داود ا.م.د  .29
 جامعة القامرة , مصر علم النوس شيماء محمد الوقي م.د  .30
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 

 
 إستبيان مفتوح

 

 عزيز الطالب .. عزيزتي الطالبة
 

 وأنت تمارس الوعل الرياضي النظري والعملي, لذا نرجو الاجابة على التالي 
 

 مامي الامور التي تنشط لديك الحيوية من ذات نوسك .1
 
 
 
 
 التي تد عك للتحيز لجماعتك بشكل ايجابي  رما لأمو  .2
 
 
 
 مامي الحالات التي تعبر عنها بانوعالاتك. .3
 
 
 
 
 

 طالبة ماجستير                   المشرف                                     
 اب فاطمه حسين ذي أ.د حيدر حسن اليعقوبي                                           
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 

 
 إستبانة آراء المحكمين والمختصين

 Subjective Vitalityلصلاحية فقرات مقياس الحيوية الذاتية   
 المحترم   ……………………….………………………….…الأستاذ الواضل الدكتور

الحيوية الذاتية وعلاقتها بالتحيز الإيجابي والإتاحة الإنفعالية لةدى تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم بة )...تحية طيبة  
جمان (, ولقيةاس متغيةر الحيويةة الذاتيةةة,  قةد تبنةت الباحثةة تعريةف بترسةون وسةةليطلبةة كليةة التربيةة البدنيةة وعلةةوم الرياضةة

(2004Peterson &Seligman بأنَّها: التمتع بمستوى مرتوع من الروح المعنوية والوعالية والنشاط والنشوة والتي لاتتضةح)
لهامهم وتحويزمم على اإقبةال  مؤشراتها  ي زيادة معامل اإثمار الذاتي للشخص  قط, بلَّ تتعدى ذلك إلى تنشيط الآخرين وا 

(. وقةد حةددا المكونةات الةثلاث  ةي تحقة  الحيويةة الذاتيةة 273:2004Peterson &Seligmanعلى الحياة بهمة ونشاط )
 التالية: 

أنه المدى الذي يشعر  يه الشخص بالحماسة والنشاط والتيقظ, والدرجة : Positive Emotion الوجدان الايجابي  .1
البيةة,  ي حين إن الحزن والكسل يشيران الى المرتوعة له تعكس الطاقة الزاةدة والتركيز الشديد واإندماج السار مع 

 (69: 2018الوجدان اإيجابي المنخوض )عبد الخال  
: حالة السعادة الغامرة )النشوة( المناقضة لحالة  Recovery and Rehabilitation الإنتعاش والابتهاج .2

ساس شديد بالسعادة والورح واإثارة )الانزعاج أو عدم اإرتياح(, أنَّها حالة ذمنية وعاطوية يشعر  يها الشخص بإح
 (Picard & Friston 2014: 83واإنتشاء والشعور بالذات)

أنها قوة دا عة تتميز بشدة الاستثارة والثبات لتحقي  مدف ما : Immersion and Activity علو الهمة والنشاط  .3
 (55: 2019دونما التراجع أو التواني  )كردي 

ص  ي مذا المجال, تود الباحثة اإستنارة بآراةكم السديدة, لذا يرجى من شخصكم الكريم ولأنكم من ذوي الخبرة والتخص
 بيان رأيكم بما يتناسب مع طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, لذا يسرما أن يتم التحق  من: 

 صلاحية الوقرة لقياس ما وضعت لقياسه. .1
 ملاةمة الوقرة لطبيعة البديل  .2
علماً أن بداةل اإجابة المعتمدة  ي المقياس مي من نوع خماسي تمثل  ترونه مناسباً من الوقرات. إضا ة أو حذف ما .3

طبيعة الحيوية الذاتية, ومي: )تنطب  داةماً, تنطب  غالباً, تنطب  احياناً, تنطب  نادراً, لا تنطب  أبدا(, وحددت 
 الامتنان لتعاونكم خدمة للبحث العلمي.(, ولكم جزيل الشكر و 1,2,3,4,5الاوزان الآتية على التتابع )

 

 طالبة ماجستير                   المشرف                                                     
 فاطمه حسين ذياب حسين  أ.د حيدر حسن اليعقوبي                                              
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 فقرات المقياس
 Positive Emotionاولا: الوجدان الايجابي  

أنه المدى الذي يشعر  يه الشخص بالحماسة والنشاط والتيقظ, والدرجة المرتوعة له تعكس الطاقة الزاةدة والتركيز 
الشديد واإندماج السار مع البيةة,  ي حين إن الحزن والكسل يشيران الى الوجدان اإيجابي المنخوض )عبد الخال  

2018: 69) 
 

 

 Recovery and Rehabilitationثانيا: الانتعاش والابتهاج 
حالة السعادة الغامرة )النشوة( المناقضة لحالة )الانزعاج أو عدم اإرتياح(, أنَّها حالة ذمنية وعاطوية يشعر  يها 

 (Picard & Friston 2014: 83واإثارة واإنتشاء والشعور بالذات) الشخص بإحساس شديد بالسعادة والورح

 الفقرات
 التعديل الانتماء للمكون درجة الوضوح درجة الاهمية

 غير منتمية منتمية غير واضحة واضحة غير مهمة مهمة المقترح

  □ □ □ □ □ □ أتمتع بمعنوية روحية  ونشاط  في المواقف التي أكلف بها  1

  □ □ □ □ □ □ أتسم بروح المرح بين زملائي. 2

  □ □ □ □ □ □ المواقف الاعبة التي يمرّ بها. أنا ممن يتفاءل في 3

  □ □ □ □ □ □ أندمج بهمة في الاعمال التي أقوم بها.  4

  □ □ □ □ □ □ أتيقظ لعملي ومهامي في كل الأوقات. 5

  □ □ □ □ □ □ أندفع بالحماس في الأنشطة الرياضية التي أمارسها.  6

  □ □ □ □ □ □ تنتابني طاقة إيجابية عندما يكلفني أحدهم بمهمة ما.  7

  □ □ □ □ □ □ لا أرغب بتأجيل المواعيد التي ينبغي القيام بها. 8

  □ □ □ □ □ □ أتغلب على أي موقف يسبب لي حزنا.  9

  □ □ □ □ □ □ أتقبل الظروف على ماهي عليها. 10

  □ □ □ □ □ □ أتحمس لكل شيء جديد.  11

  □ □ □ □ □ □ أعتقد إن لي طاقة كامنة لم تكتشف بعد. 12

 الفقرات
 التعديل الانتماء للمكون درجة الوضوح درجة الاهمية

 غير منتمية منتمية غير واضحة واضحة غير مهمة مهمة المقترح

  □ □ □ □ □ □ اشعر بالإنتشاء عندما أمارس هواياتي.  13

  □ □ □ □ □ □ تنتابني السعادة حينما أمارس الرياضة التي أحبها.  14

  □ □ □ □ □ □ أشعر بذاتي حينما  أقوم بفعل أنا أحبه. 15

  □ □ □ □ □ □ يغمرني الإبتهاج حتى وإن لم نحقق الفوز في المباراة.  16

  □ □ □ □ □ □ أتطلع الى الغد بكلَّ تفاؤل.  17

  □ □ □ □ □ □ مهما يكن فإنني لا أنزعج.  18

  □ □ □ □ □ □ أعتقد أنني أستحق جوائز كثيرة لتشعرني بذاتي. 19

  □ □ □ □ □ □ تشجيع الجمهور ليّ شخايا يدفعني أثناء المباراة  20

  □ □ □ □ □ □ دعم المدربين ليّ يمنح ذاتي هوية مميزة.   21
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 Immersion and Activityثالثا: علو الهمة والنشاط  
 (55: 2019التواني)كردي قوة دا عة تتميز بشدة اإستثارة والثبات لتحقي  مدف ما دونما التراجع أو 

 التعديل 

  المقترح

  الفقرات درجة الاهمية   درجة الوضوح الانتماء للمكو ن 
 

  مهمة  غير مهمة واضحة غير واضحة منتمية غير منتمية

 25  أندفع الى التدريب الرياضي في كافة الظروف المناخية  □  □  □  □  □  □   

 26  أصرار على المطاولة حتى نهاية المباراة.أمتلك   □  □  □  □  □  □   

 27  لا أتردد حتى تحقيق اهدافي التي أنشدها. □  □  □  □  □  □   

 28  أسعى لتحقيق النتائج وأن خسر الفريق الذي انتمي اليه.   □  □  □  □  □  □   

 29  لا ينتابني التراجع في المواقف  □  □  □  □  □  □   

 30  لدي نشاط مستمر حتى لو لم يكن لدي تدريب    □  □  □  □  □  □   

 31  تستثيرني المواقف الرياضية المختلفة.   □  □  □  □  □  □   

 32  مستعد لتحمل أي موقف صعب يمرّ بي.   □  □  □  □  □  □   

 33  في كل المواقف المحرجة أتمتع بالثبات والقوة. □  □  □  □  □  □   

 34  لا أترك ما أكلف به حتى أنجزه.  □  □  □  □  □  □   

 35  لا أتخوف من النتائج التي سأتعرض لها مهما كان السبب   □  □  □  □  □  □   

 36  أنا دائم النشاط.  □  □  □  □  □  □   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  □ □ □ □ □ □ تستثيرني أبسط الأشياء.  22

  □ □ □ □ □ □ أنا راض عن التخاص الذي فيه من غير تردد.  23

  □ □ □ □ □ □ أستطيع أن أحقق لنفسي رفاهية نفسية خاصة بي.  24
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 

 إستبانة التحقق من الفقرات للعينة الإحصائية
 مقياس الحيوية الذاتية  

 المحترم   …عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة  ي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة........
 تحية طيبة.

علمية, لةذا نرجةو معةاونتكم  ةي اإجابةة عةن  قةرات المقيةاس المر قةة تهدف الباحثة إجراء دراسة 
 وتحةت  قةرة كةلّ  أمةام( √طيا بكلّ دقة وصراحة, وذلةك بعةد قةراءة كةل  قةرة بةتمعن, ووضةع علامةة )

 . قرة لكل المر قين الخمس البداةل أحد إختيارك خلال من يمثلك الذي البديل
ةةةة, لأنّهةةا تمثةةل وجهةةة نظةةرك  حسةةب.  لابةةد مةةن علمةةا إنّةةه لا توجةةد إجابةةة صةةحيحة وأخةةرى خاط

 اإجابة على كل الوقرات, وننصح بعدم ترك أيّ  قرة من الوقرات المقياس.
ونؤكد إن إجابتةك سةتكون  ةي غايةة السةرية لأنّهةا تسةتخدم لأغةراض البحةث العلمةي,  قةط يرجةى 

 حاجة لذكر الاسةم علمةا أن تثبيت المعلومات الأساسية لأنّها ستويد الباحثة  ي إجراءات بحثها, ولا
 إجابتك لنَّ يطلع عليها سوى الباحثة. مع جزيل الشكر والامتنان.

 

 : المعلومات الأساسية
 :                                   الصف الدراسي

 النوع : طالب             طالبة 
 
 

 طالبة ماجستير       المشرف                                                  
 فاطمه حسين ذياب حسين حيدر حسن اليعقوبي                                         أ.د   
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 فقرات المقياس

 
 

 
 

 الفقرات

 إختيار بدائل الاجابة 

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 غالباً 

تنطبق 
 احياناً 

تنطبق 
 نادراً 

 لا تنطبق
 أبدا 

 □ □ □ □ □ أتمتع بمعنوية روحية  ونشاط  في المواقف التي أكلف بها   .1

 □ □ □ □ □ أتسم بروح المرح بين زملائي.  .2

 □ □ □ □ □ أنا ممن يتفاءل في المواقف الاعبة التي يمرّ بها.  .3

 □ □ □ □ □ أندمج بهمة في الاعمال التي أقوم بها.   .4

 □ □ □ □ □ أتيقظ لعملي ومهامي في كل الأوقات.  .5

 □ □ □ □ □ أندفع بالحماس في الأنشطة الرياضية التي أمارسها.   .6

 □ □ □ □ □ تنتابني طاقة إيجابية عندما يكلفني أحدهم بمهمة ما.   .7

 □ □ □ □ □ أتغلب على أي موقف يسبب لي حزنا.   .8

 □ □ □ □ □ أتقبل الظروف على ماهي عليها.  .9

 □ □ □ □ □ أعتقد إن لي طاقة كامنة لم تكتشف بعد.  .10

 □ □ □ □ □ اشعر بالإنتشاء عندما أمارس هواياتي.   .11

 □ □ □ □ □ تنتابني السعادة حينما أمارس الرياضة التي أحبها.   .12

 □ □ □ □ □ أشعر بذاتي حينما  أقوم بفعل أنا أحبه.  .13

 □ □ □ □ □ يغمرني الإبتهاج حتى وإن لم نحقق الفوز في المباراة.   .14

 □ □ □ □ □ أتطلع الى الغد بكلَّ تفاؤل.   .15

 □ □ □ □ □ أعتقد أنني أستحق جوائز كثيرة لتشعرني بذاتي.  .16

 □ □ □ □ □ تشجيع الجمهور ليّ شخايا يدفعني أثناء المباراة   .17

 □ □ □ □ □ دعم المدربين ليّ يمنح ذاتي هوية مميزة.    .18

 □ □ □ □ □ أنا راض عن التخاص الذي فيه من غير تردد.   .19

 □ □ □ □ □ أستطيع أن أحقق لنفسي رفاهية نفسية خاصة بي.   .20

 □ □ □ □ □ أندفع الى التدريب الرياضي في كافة الظروف المناخية   .21

 □ □ □ □ □ أمتلك أصرار على المطاولة حتى نهاية المباراة.   .22

 □ □ □ □ □ أسعى لتحقيق النتائج وأن خسر الفريق الذي انتمي اليه.    .23

 □ □ □ □ □ لا ينتابني التراجع في المواقف   .24

 □ □ □ □ □ لدي نشاط مستمر حتى لو لم يكن لدي تدريب     .25

 □ □ □ □ □ تستثيرني المواقف الرياضية المختلفة.    .26

 □ □ □ □ □ مستعد لتحمل أي موقف صعب يمرّ بي.    .27

 □ □ □ □ □ في كل المواقف المحرجة أتمتع بالثبات والقوة.  .28

 □ □ □ □ □ أترك ما أكلف به حتى أنجزه.لا    .29

 □ □ □ □ □ لا أتخوف من النتائج التي سأتعرض لها مهما كان السبب    .30
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  بصيغته النهائية مقياس الحيوية الذاتية

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 
   

 المحترم   …عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة  ي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة........
 تحية طيبة.

المقيةاس المر قةة  تهدف الباحثة إجراء دراسة علمية , لذا نرجو معاونتكم  ي اإجابة عةن  قةرات
 وتحةت  قةرة كةلّ  أمةام( √طيا بكلّ دقة وصراحة, وذلةك بعةد قةراءة كةل  قةرة بةتمعن, ووضةع علامةة )

 . قرة لكل المر قين الخمس البداةل أحد إختيارك خلال من يمثلك الذي البديل
علمةةا إنّةةه لا توجةةد إجابةةة صةةحيحة وأخةةرى خاطةةةة, لأنّهةةا تمثةةل وجهةةة نظةةرك  حسةةب.  لابةةد مةةن 

 جابة على كل الوقرات, وننصح بعدم ترك أيّ  قرة من الوقرات المقياس.اإ
ونؤكد إن إجابتةك سةتكون  ةي غايةة السةرية لأنّهةا تسةتخدم لأغةراض البحةث العلمةي,  قةط يرجةى 
تثبيت المعلومات الأساسية لأنّها ستويد الباحثة  ي إجراءات بحثها, ولا حاجة لذكر الاسةم علمةا أن 

 ليها سوى الباحثة. مع جزيل الشكر والامتنان.إجابتك لنَّ يطلع ع
 

 : المعلومات الأساسية
 :                                   لصف الدراسيا

 النوع : طالب             طالبة 
 
 

 طالبة ماجستير       المشرف                                                  
 فاطمه حسين ذياب حسين حيدر حسن اليعقوبي                                         أ.د   
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 فقرات المقياس                                                     

 
 
 

 الفقرات

 إختيار بدائل الاجابة 

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 غالباً 

تنطبق 
 احياناً 

تنطبق 
 نادراً 

 لا تنطبق
 أبدا 

 □ □ □ □ □ أتمتع بمعنوية روحية  ونشاط  في المواقف التي أكلف بها   .1

 □ □ □ □ □ أتسم بروح المرح بين زملائي.  .2

 □ □ □ □ □ أنا ممن يتفاءل في المواقف الاعبة التي يمرّ بها.  .3

 □ □ □ □ □ أندمج بهمة في الاعمال التي أقوم بقها.   .4

 □ □ □ □ □ أتيقظ لعملي ومهامي في كل الأوقات.  .5

 □ □ □ □ □ أندفع بالحماس في الأنشطة الرياضية التي أمارسها.   .6

 □ □ □ □ □ تنتابني طاقة إيجابية عندما يكلفني أحدهم بمهمة ما.   .7

 □ □ □ □ □ أتغلب على أي موقف يسبب لي حزنا.   .8

 □ □ □ □ □ أتقبل الظروف على ماهي عليها.  .9

 □ □ □ □ □ أعتقد إن لي طاقة كامنة لم تكتشف بعد.  .10

 □ □ □ □ □ اشعر بالإنتشاء عندما أمارس هواياتي.   .11

 □ □ □ □ □ تنتابني السعادة حينما أمارس الرياضة التي أحبها.   .12

 □ □ □ □ □ أشعر بذاتي حينما  أقوم بفعل أنا أحبه.  .13

 □ □ □ □ □ يغمرني الإبتهاج حتى وإن لم نحقق الفوز في المباراة.   .14

 □ □ □ □ □ أتطلع الى الغد بكلَّ تفاؤل.   .15

 □ □ □ □ □ أعتقد أنني أستحق جوائز كثيرة لتشعرني بذاتي.  .16

 □ □ □ □ □ تشجيع الجمهور ليّ شخايا يدفعني أثناء المباراة   .17

 □ □ □ □ □ دعم المدربين ليّ يمنح ذاتي هوية مميزة.    .18

 □ □ □ □ □ أنا راض عن التخاص الذي فيه من غير تردد.   .19

 □ □ □ □ □ أستطيع أن أحقق لنفسي رفاهية نفسية خاصة بي.   .20

 □ □ □ □ □ أندفع الى التدريب الرياضي في كافة الظروف المناخية   .21

 □ □ □ □ □ نهاية المباراة.أمتلك أصرار على المطاولة حتى    .22

 □ □ □ □ □ أسعى لتحقيق النتائج وأن خسر الفريق الذي انتمي اليه.    .23

 □ □ □ □ □ لا ينتابني التراجع في المواقف   .24

 □ □ □ □ □ لدي نشاط مستمر حتى لو لم يكن لدي تدريب     .25

 □ □ □ □ □ تستثيرني المواقف الرياضية المختلفة.    .26

 □ □ □ □ □ مستعد لتحمل أي موقف صعب يمرّ بي.    .27

 □ □ □ □ □ في كل المواقف المحرجة أتمتع بالثبات والقوة.  .28

 □ □ □ □ □ لا أترك ما أكلف به حتى أنجزه.   .29

 □ □ □ □ □ لا أتخوف من النتائج التي سأتعرض لها مهما كان السبب    .30
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  إستبانة آراء المحكمين والمختصين لصلاحية فقرات مقياس التحيز الايجابي            
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 

 المحترم   ……………………….……………………………………….…الأستاذ الواضل الدكتور
 تحية طيبة.  

الحيوية الذاتية وعلاقتها بالتحيز الإيجابي والإتاحة الإنفعالية لدى تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم بة )
متغير التحيز اإيجابي,  قد تبنت الباحثة تعريف على  (, ولقياسطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

الذي يشار إلى أنه المبالغة  ي التركيز على اإيجابيات والتحيز  Pollyanna Principleو   مبدأ لوليان 
( ومو التحيز إلى الجوانب اإيجابية والجوانب المشرقة  ي الحياة التي تكوين Dandy 2018لها. وقد عرف )
داني  ي الأساس, ولايعني أن الشخص إيجابي و عال  ي الحياة بلَّ كلَّ مايعنيه تحيزه وميله ذات طابع وج

اإنتقاةي خاصة  ي نظرته إلى الماضي وخبراته وأحداثه ووقاةعه, وتجامل الأحداث والوقاةع والخبرات السلبية 
نكار الج  Dandyوانب السلبية والسيةة)وتجنب التعامل معها, والنظر  قط إلى الجوانب المشرقة والجيدة وا 

 (. وحددت  ي المكونات الثلاث التالية: 2018:56
 المبالغة  ي تقدير حجم وقيمة الأشياء)التركيز على الأشياء القيمة( .1
 تجنب النظر إلى الصور غير السارة )تجنب الأحداث والوقاةع والخبرات السيةة( .2
 الجيدة بصورة أكثر من الأحداث والأخبار السيةة(التركيز على الأخبار الجيدة )التحدث عن الأخبار  .3

ولأنكم من ذوي الخبرة والتخصص  ي مذا المجال, تود الباحثة الاستنارة بآراةكم السديدة, لذا يرجى من 
 شخصكم الكريم بيان رأيكم بما يتناسب مع طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, لذا يسرما أن يتم التحق  من: 

 ما وضعت لقياسه. لقياس الوقرة صلاحية -1
  البديل لطبيعة الوقرة ملاةمة -2
 إضا ة أو حذف ما ترونه مناسباً من الوقرات. -3

علماً أن بداةل اإجابة المعتمدة  ي المقياس مي من نوع خماسي تمثل طبيعة التحيز الايجابي, ومي: )تنطب   
طب  أبدا(, وحددت الاوزان الآتية على التتابع داةماً, تنطب  غالباً, تنطب  احياناً, تنطب  نادراً, لا تن

 (, ولكم جزيل الشكر والامتنان لتعاونكم خدمة للبحث العلمي.1,2,3,4,5)
 طالبة ماجستير                   المشرف                                                     
 فاطمه حسين ذياب حسين                أ.د حيدر حسن اليعقوبي                                
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 فقرات المقياس
 اولا: المبالغة في تقدير حجم وقيمة الأشياء)التركيز على الأشياء القيمة(

 ثانيا: تجنب النظر إلى الصور غير السارة )تجنب الأحداث والوقائع والخبرات السيئة(

 الفقرات
 التعديل الانتماء للمكون درجة الوضوح درجة الاهمية

 غير منتمية منتمية غير واضحة واضحة غير مهمة مهمة المقترح

  □ □ □ □ □ □ كلما أتلقى هدية ليّ من دون الآخرين.أشعر بسعادة  1

  □ □ □ □ □ □ التوكيدات الإيجابية تشجعني على تحقيق نجاحاتي.  2

  □ □ □ □ □ □ أميل لذكرياتي الجميلة التي تشعرني بفخر.  3

  □ □ □ □ □ □ أرغب بالنجاح والتفوق الذي يخاني. 4

  □ □ □ □ □ □ على النجاح أهتم بتشجيع أساتذتي ليّ لأنه يحفزني 5

  □ □ □ □ □ □ أراعي لياقتي البدنية لأنهّا تمنحني طاقة إيجابية  6

  □ □ □ □ □ □ يهمني الفوز حتى لو كانت المباراة  ودية  7

  □ □ □ □ □ □ أعتبر الفوز في المباريات يعود لي دون غيري.  8

  □ □ □ □ □ □ أود أن يهتم بي أستاذي لأنني سأكون متميزا. 9

  □ □ □ □ □ □ الذين يقومون بالتشجيع هم يقادونني دون غيري.  10

  □ □ □ □ □ □ رهم.يعلى زملائي إعطائي فرص أكثر من غ 11

  □ □ □ □ □ □ من مالحة الكلية ترشيحي للمباريات الاعبة. 12

  □ □ □ □ □ □ أتودد لمن يمدحني ويبرز طاقاتي التي أمتلكها. 13

  □ □ □ □ □ □ يحترم قدراتي وأبغض من يتغاضى عنها.أحترم من  14

 الفقرات
 التعديل الانتماء للمكون درجة الوضوح درجة الاهمية

 غير منتمية منتمية غير واضحة واضحة غير مهمة مهمة المقترح

  □ □ □ □ □ □ نتائج المباريات الفاشلة في تاريخ حياتي.أتجنب  15

  □ □ □ □ □ □ أتجاهل الذكريات المؤلمة التي مررت بها. 16

  □ □ □ □ □ □ أبتعد عن التفكير بسلبية في كافة مجالات الحياة . 17

  □ □ □ □ □ □ أتغاضى سماع الاخبار السيئة المحبطة لمعنوياتي. 18

  □ □ □ □ □ □ لا أذهب إلى الأماكن التي تذكرني بأحداث مؤلمة.  19

  □ □ □ □ □ □  أتجاهل خساراتي  وفشلي السابق.  20

  □ □ □ □ □ □ اتحذر من  الإصابة أثناء المباراة. 21

  □ □ □ □ □ □ أتحذر من أي موقف يسئ لمستقبلي الرياضي. 22

  □ □ □ □ □ □ أبتعد عن الاستماع إلى الانتقادات السلبية .  23

  □ □ □ □ □ □ اتجاهل  تنمر الاخرين ليّ.  24

  □ □ □ □ □ □ أميل لانَّ أكون متجنبا لكل الادامات بين زملائي. 25

  □ □ □ □ □ □ ابتعد عن الأشخاص السلبين في حياتي. 26
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 ثالثا: التركيز على الأخبار الجيدة )التحدث عن الأخبار الجيدة بصورة أكثر من الأحداث والأخبار السيئة(

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  □ □ □ □ □ □ اللائق.أخفي كل عيوبي وأظهر بالمظهر  27

  □ □ □ □ □ □ المواقف السابقة أبتعد عنها وأتجاهلها. 28

 الفقرات
 التعديل الانتماء للمكون درجة الوضوح درجة الاهمية

 غير منتمية منتمية غير واضحة واضحة غير مهمة مهمة المقترح

  □ □ □ □ □ □ أتفاءل بالنجاح والفوز مهما كانت الاعوبات. 29

  □ □ □ □ □ □ أتطلع نحو الفوز مهما كان نوع إخفاقي فيها.  30

  □ □ □ □ □ □ أنظر لمستقبلي المشرق بالرغم من العقبات.  31

  □ □ □ □ □ □ أزور الأماكن التي تشعرني بالبهجة والسرور  32

  □ □ □ □ □ □ أشعر بالراحة النفسية حينما أسمع خبر جيد ليّ. 33

  □ □ □ □ □ □ الذكريات الجميلة تشعرني بالسعادة والإيجابية.  34

  □ □ □ □ □ □ أخطط للفوز وأسعى للتفوق الشخاي فيها.  35

  □ □ □ □ □ □ البطل في المجموعة.أطمح لأكون أنا  36

  □ □ □ □ □ □ يسعدني أن يميزني أساتذتي عن الآخرين . 37

  □ □ □ □ □ □ أودّ أن أتحدث عن كل ماهو مميز في شخايتي. 38

  □ □ □ □ □ □ أترقب الأخبار الجيدة التي تخص مستقبلي. 39

  □ □ □ □ □ □ أحب من يذكرني بإسلوب حسن وأبغض غير ذلك. 40

  □ □ □ □ □ □ أطالع الاخبار المفرحة التي تخص الفريق العراقي.  41

  □ □ □ □ □ □ أترقب زملائي حينما يتحدثون عني بشكل حسن. 42
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 ( 9ملحق )                                           
 مقياس التحيز الإيجابي للعينة الإحصائية

 

 
 العالي والبحث العلميوزارة التعليم 

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 

  
 المحترم   …عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة  ي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة........

 تحية طيبة.
 ي اإجابة عةن  قةرات المقيةاس المر قةة  تهدف الباحثة إجراء دراسة علمية , لذا نرجو معاونتكم

 وتحةت  قةرة كةلّ  أمةام( √طيا بكلّ دقة وصراحة, وذلةك بعةد قةراءة كةل  قةرة بةتمعن, ووضةع علامةة )
 . قرة لكل المر قين الخمس البداةل أحد إختيارك خلال من يمثلك الذي البديل

ك  حسةةب.  لابةةد مةةن علمةةا إنّةةه لا توجةةد إجابةةة صةةحيحة وأخةةرى خاطةةةة, لأنّهةةا تمثةةل وجهةةة نظةةر 
 اإجابة على كل الوقرات, وننصح بعدم ترك أيّ  قرة من الوقرات المقياس.

ونؤكد إن إجابتةك سةتكون  ةي غايةة السةرية لأنّهةا تسةتخدم لأغةراض البحةث العلمةي,  قةط يرجةى 
ن تثبيت المعلومات الأساسية لأنّها ستويد الباحثة  ي إجراءات بحثها, ولا حاجة لذكر الاسةم علمةا أ

 إجابتك لنَّ يطلع عليها سوى الباحثة. مع جزيل الشكر والامتنان.
 

 : المعلومات الأساسية
 :                                   صف الدراسيال

 النوع : طالب             طالبة 
 
 

 طالبة ماجستير       المشرف                                                  
 فاطمه حسين ذياب حسين حيدر حسن اليعقوبي                                         أ.د   
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 فقرات المقياس

 
 

 الفقرات
 إختيار بدائل الاجابة 

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 غالباً 

تنطبق 
 احياناً 

تنطبق 
 نادراً 

 لا تنطبق
 أبدا 

 □ □ □ □ □ أشعر بسعادة كلما أتلقى هدية ليّ من دون الآخرين.  .1

 □ □ □ □ □ التوكيدات الإيجابية تشجعني على تحقيق نجاحاتي.   .2

 □ □ □ □ □ أميل لذكرياتي الجميلة التي تشعرني بفخر.   .3

 □ □ □ □ □ أرغب بالنجاح والتفوق الذي يخاني.  .4

 □ □ □ □ □ أهتم بتشجيع أساتذتي ليّ لأنه يحفزني على النجاح  .5

 □ □ □ □ □ يهمني الفوز حتى لو كانت المباراة  ودية   .6

 □ □ □ □ □ أعتبر الفوز في المباريات يعود لي دون غيري.   .7

 □ □ □ □ □ الذين يقومون بالتشجيع هم يقادونني دون غيري.   .8

 □ □ □ □ □ على زملائي إعطائي فرص أكثر من غرهم.  .9

 □ □ □ □ □ من مالحة الكلية ترشيحي للمباريات الاعبة.  .10

 □ □ □ □ □ أتودد لمن يمدحني ويبرز طاقاتي التي أمتلكها.  .11

 □ □ □ □ □ أتجنب نتائج المباريات الفاشلة في تاريخ حياتي.  .12

 □ □ □ □ □ أتجاهل الذكريات المؤلمة التي مررت بها.  .13

 □ □ □ □ □ أبتعد عن التفكير بسلبية في كافة مجالات الحياة .  .14

 □ □ □ □ □ لا أذهب إلى الأماكن التي تذكرني بأحداث مؤلمة.   .15

 □ □ □ □ □  أتجاهل خساراتي  وفشلي السابق.   .16

 □ □ □ □ □ أتحذر من أي موقف يسئ لمستقبلي الرياضي.  .17

 □ □ □ □ □ أبتعد عن الاستماع إلى الانتقادات السلبية .   .18

 □ □ □ □ □ اتجاهل  تنمر الاخرين ليّ.   .19

 □ □ □ □ □ عن الأشخاص السلبين في حياتي.ابتعد   .20

 □ □ □ □ □ أخفي كل عيوبي وأظهر بالمظهر اللائق.  .21

 □ □ □ □ □ المواقف السابقة أبتعد عنها وأتجاهلها.  .22

 □ □ □ □ □ أتفاءل بالنجاح والفوز مهما كانت الاعوبات.  .23

 □ □ □ □ □ أتطلع نحو الفوز مهما كان نوع إخفاقي فيها.   .24

 □ □ □ □ □ أنظر لمستقبلي المشرق بالرغم من العقبات.   .25

 □ □ □ □ □ أشعر بالراحة النفسية حينما أسمع خبر جيد ليّ.  .26

 □ □ □ □ □ الذكريات الجميلة تشعرني بالسعادة والإيجابية.   .27

 □ □ □ □ □ أطمح لأكون أنا البطل في المجموعة.  .28

 □ □ □ □ □ يسعدني أن يميزني أساتذتي عن الآخرين .  .29

 □ □ □ □ □ أترقب الأخبار الجيدة التي تخص مستقبلي.  .30

 □ □ □ □ □ أحب من يذكرني بإسلوب حسن وأبغض غير ذلك.  .31

 □ □ □ □ □ أترقب زملائي حينما يتحدثون عني بشكل حسن.  .32
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 ( 10ملحق )                                           
   النهائيةمقياس التحيز الايجابي بصيغته   

 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 
   

 المحترم   …عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة  ي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة........
 تحية طيبة.

دراسة علمية , لذا نرجو معاونتكم  ي اإجابة عةن  قةرات المقيةاس المر قةة  تهدف الباحثة إجراء
 وتحةت  قةرة كةلّ  أمةام( √طيا بكلّ دقة وصراحة, وذلةك بعةد قةراءة كةل  قةرة بةتمعن, ووضةع علامةة )

 ذي يمثلك من خلال إختيارك أحد البداةل الخمس المر قين لكل  قرة.ال البديل
أخةةرى خاطةةةة, لأنّهةةا تمثةةل وجهةةة نظةةرك  حسةةب.  لابةةد مةةن علمةةا إنّةةه لا توجةةد إجابةةة صةةحيحة و 

 اإجابة على كل الوقرات, وننصح بعدم ترك أيّ  قرة من الوقرات المقياس.
ونؤكد إن إجابتةك سةتكون  ةي غايةة السةرية لأنّهةا تسةتخدم لأغةراض البحةث العلمةي,  قةط يرجةى 

حثها, ولا حاجة لذكر الاسةم علمةا أن تثبيت المعلومات الأساسية لأنّها ستويد الباحثة  ي إجراءات ب
 إجابتك لنَّ يطلع عليها سوى الباحثة. مع جزيل الشكر والامتنان.

 

 : المعلومات الأساسية
 :                                   الصف الدراسي

 النوع : طالب             طالبة 
 
 

 طالبة ماجستير       المشرف                                                  
 فاطمه حسين ذياب حسين حيدر حسن اليعقوبي                                         أ.د   
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 فقرات المقياس

 
 

 الفقرات

 إختيار بدائل الاجابة 

تنطبق 
 دائماً 

تنطبق 
 غالباً 

تنطبق 
 احياناً 

تنطبق 
 نادراً 

 تنطبقلا 
 أبدا 

 □ □ □ □ □ أشعر بسعادة كلما أتلقى هدية ليّ من دون الآخرين.  .1

 □ □ □ □ □ التوكيدات الإيجابية تشجعني على تحقيق نجاحاتي.   .2

 □ □ □ □ □ أميل لذكرياتي الجميلة التي تشعرني بفخر.   .3

 □ □ □ □ □ أرغب بالنجاح والتفوق الذي يخاني.  .4

 □ □ □ □ □ لأنه يحفزني على النجاحأهتم بتشجيع أساتذتي ليّ   .5

 □ □ □ □ □ يهمني الفوز حتى لو كانت المباراة  ودية   .6

 □ □ □ □ □ أعتبر الفوز في المباريات يعود لي دون غيري.   .7

 □ □ □ □ □ الذين يقومون بالتشجيع هم يقادونني دون غيري.   .8

 □ □ □ □ □ على زملائي إعطائي فرص أكثر من غيرهم.  .9

 □ □ □ □ □ مالحة الكلية ترشيحي للمباريات الاعبة.من   .10

 □ □ □ □ □ أتودد لمن يمدحني ويبرز طاقاتي التي أمتلكها.  .11

 □ □ □ □ □ أتجنب نتائج المباريات الفاشلة في تاريخ حياتي.  .12

 □ □ □ □ □ أتجاهل الذكريات المؤلمة التي مررت بها.  .13

 □ □ □ □ □ الحياة .أبتعد عن التفكير بسلبية في كافة مجالات   .14

 □ □ □ □ □ لا أذهب إلى الأماكن التي تذكرني بأحداث مؤلمة.   .15

 □ □ □ □ □  أتجاهل خساراتي  وفشلي السابق.   .16

 □ □ □ □ □ أتحذر من أي موقف يسئ لمستقبلي الرياضي.  .17

 □ □ □ □ □ أبتعد عن الاستماع إلى الانتقادات السلبية .   .18

 □ □ □ □ □ اتجاهل  تنمر الاخرين ليّ.   .19

 □ □ □ □ □ ابتعد عن الأشخاص السلبين في حياتي.  .20

 □ □ □ □ □ أخفي كل عيوبي وأظهر بالمظهر اللائق.  .21

 □ □ □ □ □ المواقف السابقة أبتعد عنها وأتجاهلها.  .22

 □ □ □ □ □ أتفاءل بالنجاح والفوز مهما كانت الاعوبات.  .23

 □ □ □ □ □ أتطلع نحو الفوز مهما كان نوع إخفاقي فيها.   .24

 □ □ □ □ □ أنظر لمستقبلي المشرق بالرغم من العقبات.   .25

 □ □ □ □ □ أشعر بالراحة النفسية حينما أسمع خبر جيد ليّ.  .26

 □ □ □ □ □ الذكريات الجميلة تشعرني بالسعادة والإيجابية.   .27

 □ □ □ □ □ أطمح لأكون أنا البطل في المجموعة.  .28

 □ □ □ □ □ يسعدني أن يميزني أساتذتي عن الآخرين .  .29

 □ □ □ □ □ أترقب الأخبار الجيدة التي تخص مستقبلي.  .30

 □ □ □ □ □ أحب من يذكرني بإسلوب حسن وأبغض غير ذلك.  .31

 □ □ □ □ □ أترقب زملائي حينما يتحدثون عني بشكل حسن.  .32
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 (11ملحق رقم )                                        
 Emotional Availabilityإستبانة آراء المحكمين والمختصين لصلاحية فقرات مقياس الإتاحة الانفعالية 

 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 

 المحترم   ……………………………………………………….…الأستاذ الواضل الدكتور
الحيوية الذاتية وعلاقتها بالتحيز الإيجابي والإتاحة تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم بة ).تحية طيبة.  

يةر اإتاحةة الانوعاليةة,  قةد تبنةت (, ولقيةاس متغالإنفعالية لدى طلبة كلية التربية البدنيةة وعلةوم الرياضةة
بأنَّهةةا: قةةدرة الأشةةخاص علةةى  (Baker& Biringen 2012)الباحثةةة تعريةةف كةةل مةةن بيكةةر وبيةةرينجن 

جتمةاعي يةتم بموجبةه تبةادل مشةاعر التةواد والتقبةل والتةراحم  ةي منةال  التشارك السةوي  ةي إرتبةاط إنوعةالي وا 
. وقةد حةدد مكونةان (Baker& Biringen 2012:124)ة قاةم على الدفء والةتوهم والأمةن والثقةة المتبادلة

  ي تحق  اإتاحة الانوعالية التالية: 
 Availability In Emotional اإتاحة  ي إطار وجداني  -1
 .    Availability In Social اإتاحة  ي إطار إجتماعي  -2

ولأنكم من ذوي الخبرة والتخصص  ي مذا المجال, تود الباحثة اإستنارة بآراةكم السديدة, لذا 
يرجى من شخصكم الكريم بيان رأيكم بما يتناسب مع طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, 

 لذا يسرما أن يتم التحق  من: 

 صلاحية الوقرة لقياس ما وضعت لقياسه. -1
 ملاةمة الوقرة لطبيعة البديل  -2
 إضا ة أو حذف ما ترونه مناسباً من الوقرات. -3

علماً أن بداةل اإجابة المعتمدة  ي المقياس مي من نوع خماسي تمثل طبيعة اإتاحة الانوعالية, ومي: 
تية على (, وحددت الاوزان الآتنطبق دائماً، تنطبق غالباً، تنطبق احياناً، تنطبق نادراً، لا تنطبق أبدا)

  (, ولكم جزيل الشكر والامتنان لتعاونكم خدمة للبحث العلمي.1,2,3,4,5التتابع )

 
 طالبة ماجستير                  المشرف                                                   

 ياب حسينفاطمه حسين ذ أ.د حيدر حسن اليعقوبي                                               
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 فقرات المقياس

 Availability In Emotionalالإتاحة في إطار وجداني   اولا:

 Availability In Socialالإتاحة في إطار إجتماعي   ثانيا:

 الفقرات
 التعديل الانتماء للمكون درجة الوضوح درجة الاهمية

 غير منتمية منتمية غير واضحة واضحة غير مهمة مهمة المقترح

  □ □ □ □ □ □ .اراعي مشاعر زملائي عند الخسارة  .1

  □ □ □ □ □ □ عندما يخفق اثناء التدريب. اساعد زميلي  .2

  □ □ □ □ □ □ اشجع زملائي وارفع من معنوياتهم أثناء المباراة.   .3

  □ □ □ □ □ □ ازرع روح الايجابية لدى زملائي حتى نهاية المباراة.   .4

  □ □ □ □ □ □ اتبادل مشاعر المودة مع  زملائي.  .5

  □ □ □ □ □ □ اشعر بالتراحم والالفة مع الاصدقاء.  .6

  □ □ □ □ □ □ اتقبل مشاعر الاخرين تجاهي.  .7

  □ □ □ □ □ □ ابادل زملائي مشاعر الفرح والسعادة اثناء الفوز.    .8

  □ □ □ □ □ □ نقوم بمراعاة مشاعر الفريق الخام أثناء خسارتهم   .9

  □ □ □ □ □ □ ابتعد عن العدائية مع الفريق الخام  .10

  □ □ □ □ □ □ اتجنب تبادل المشاعر السلبية مع زملائي   .11

  □ □ □ □ □ □ أخلق بيئة عاطفية بيني وبين الفريق الذي أنتمي إليه   .12

  □ □ □ □ □ □ اساند زملائي واحترم مشاعرهم   .13

  □ □ □ □ □ □  اسعى للتشارك العاطفي السوي مع زملائي   .14

  □ □ □ □ □ □ أهتم بمشاعر الآخرين من حولي  .15

  □ □ □ □ □ □ اشعر بالرضا تجاه افراد الفريق الذي انتمي اليه  .16

  □ □ □ □ □ □ أتقبل كل ما يحمله زملائي عني.  .17

  □ □ □ □ □ □ أتحسس حالات المضايقة عند زملائي.  .18

 الفقرات
 التعديل للمكونالانتماء  درجة الوضوح درجة الاهمية

 غير منتمية منتمية غير واضحة واضحة غير مهمة مهمة المقترح

  □ □ □ □ □ □ علاقتي بزملائي مبنية على الثقة المتبادلة   .19
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 ( مقياس الإتاحة الإنفعالية للعينة الإحصائية12ملحق رقم )
 

 

 
 العالي والبحث العلميوزارة التعليم 

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 

 المحترم   …عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة  ي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة........
 تحية طيبة.

 ي اإجابة عةن  قةرات المقيةاس المر قةة تهدف الباحثة إجراء دراسة علمية , لذا نرجو معاونتكم 
 وتحةت  قةرة كةلّ  أمةام( √طيا بكلّ دقة وصراحة, وذلةك بعةد قةراءة كةل  قةرة بةتمعن, ووضةع علامةة )

 . قرة لكل المر قين الخمس البداةل أحد إختيارك خلال من يمثلك الذي البديل
 حسةةب.  لابةةد مةةن  علمةةا إنّةةه لا توجةةد إجابةةة صةةحيحة وأخةةرى خاطةةةة, لأنّهةةا تمثةةل وجهةةة نظةةرك

 اإجابة على كل الوقرات, وننصح بعدم ترك أيّ  قرة من الوقرات المقياس.
ونؤكد إن إجابتةك سةتكون  ةي غايةة السةرية لأنّهةا تسةتخدم لأغةراض البحةث العلمةي,  قةط يرجةى 
 تثبيت المعلومات الأساسية لأنّها ستويد الباحثة  ي إجراءات بحثها, ولا حاجة لذكر الاسةم علمةا أن

 إجابتك لنَّ يطلع عليها سوى الباحثة. مع جزيل الشكر والامتنان.
 

 : المعلومات الأساسية
 :                                   الصف الدراسي

 النوع : طالب             طالبة 
 
 

 طالبة ماجستير       المشرف                                                  
 فاطمه حسين ذياب حسين حيدر حسن اليعقوبي                                         أ.د   
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 ( 13ملحق رقم )
  النهائيةبصيغته  مقياس الإتاحة الانفعالية

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 
 
   

 المحترم   …عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة  ي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة........
 تحية طيبة.

الحيويةةة الذاتيةةة وعلاقتهةةا بةةالتحيز الإيجةةابي والإتاحةةة راسةةة علميةةة حةةول: )تهةةدف الباحثةةة إجةةراء د
(, لذا نرجو معاونتكم  ةي اإجابةة عةن  قةرات الإنفعالية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أمةام( √المقياس المر قة طيا بكلّ دقة وصراحة, وذلك بعةد قةراءة كةل  قةرة بةتمعن, ووضةع علامةة )
 . قرة لكل المر قين الخمس البداةل أحد إختيارك خلال من يمثلك الذي البديل وتحت  قرة كلّ 

علمةةا إنّةةه لا توجةةد إجابةةة صةةحيحة وأخةةرى خاطةةةة, لأنّهةةا تمثةةل وجهةةة نظةةرك  حسةةب.  لابةةد مةةن 
 اإجابة على كل الوقرات, وننصح بعدم ترك أيّ  قرة من الوقرات المقياس.

يةة السةرية لأنّهةا تسةتخدم لأغةراض البحةث العلمةي,  قةط يرجةى ونؤكد إن إجابتةك سةتكون  ةي غا
تثبيت المعلومات الأساسية لأنّها ستويد الباحثة  ي إجراءات بحثها, ولا حاجة لذكر الاسةم علمةا أن 

 إجابتك لنَّ يطلع عليها سوى الباحثة. مع جزيل الشكر والامتنان.
 

 : المعلومات الأساسية
 :                                   الصف الدراسي

 النوع : طالب             طالبة 
 
 

 طالبة ماجستير       المشرف                                                  
 فاطمه حسين ذياب حسين حيدر حسن اليعقوبي                                         أ.د   
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Abstract: 

 

 

The aim of the search is to: 
1-  The self- vitality of the students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences. 

 2- The statistical significance of the differences in the self-vitality of the 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences according to 

the variable (gender, grade).  

3-  Positive bias among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences. 

4- The statistical significance of the differences in the positive bias among 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences according to 

the variable (gender, grade). 

5- Emotional availability among students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences. 

6- The statistical significance of the differences in emotional availability among 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences according to 

the variable (gender, grade). 

7- Finding the relationship between self-vitality and (positive bias and 

emotional availability) among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences 

8-The extent of the contribution of both positive bias and emotional availability 

to the self-vitality of the students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences 

It is specified in: 

 •Objective limit: includes the variables of the current research in finding the 

relationship between self-vitality, positive bias, and emotional availability 

among students of the College of Physical Education and Sports Sciences. 

 •Human Limit: The research is limited to a sample of students from the College 

of Physical Education and Sports Sciences, University of Karbala (male and 

female.) 

 •Spatial limit: the research was limited to students in the building of the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala. 

 •Standard limit: The researcher will use the presence measurement and 

distribute the three measures to students on her own. 

Time limit: for the academic year (2021-2022 AD) (1442-1444 AH). 

The researcher prepared a theoretical framework and previous studies 

The current research is based on the descriptive correlative approach as a 

method for it, to find the relationship between three variables. The current 

research community consists of male and female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Karbala, whose total 

number is (811) male and female students, distributed over the number of male 



 

 

and female students (559), and female students. The number of them is (252), 

and the basic research sample (application sample) where the sample amounted 

to (486) male and female students, and the sample was chosen in a random 

manner with a proportional distribution. 

 The researcher built three scales: 

The self-vitality scale in its formula consists of (30) items divided into three 

components: the component (positive conscience) and the number of its 

paragraphs (10), the component (refreshing and joy) and the number of its 

paragraphs (10), and the component (high vigor and activity) and the number of 

its paragraphs (10)., and the positive bias scale consists of (32) items 

distributed over three components: They are: 

1- Overestimating the size and value of things (focusing on valuable things) 

and the number of its paragraphs (11(.  

2- Avoid looking at unpleasant pictures (avoiding bad events, facts and 

experiences) and the number of its paragraphs (10). 

3-   Focusing on the good news (talking about the good news more than the 

events and the bad news) and the number of its paragraphs (11) and in 

front of all the five alternatives (always apply, apply often, apply 

sometimes, apply rarely, never apply) so the highest degree that can 

happen The respondent for his answer to the scale items is (160) degrees, 

and the lowest score he can get is (32(. 

The emotional availability scale consists of (30) items divided into two 

components: 
1- The emotional framework and the number of its paragraphs (16) 

paragraphs. 

2- The social framework and the number of its paragraphs (14) paragraphs. 

   In front of all the five alternatives (always apply, apply often, apply 

sometimes, apply rarely, never apply), so the highest score that the respondent 

can get for his answer on the scale items is (150) degrees, and the lowest score 

he can get is (30). 

The final image of all the previously mentioned research tools (subjective 

vitality, positive bias and emotional availability) was applied simultaneously 

during the period of May, June and July, with its details from (27/3/2022) to 

(5/4/2022), The researcher herself carried out the application on all members of 

the sample by going to the College of Physical Education and Sports Sciences 

and distributing it to the sample of students. 

1-  Students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Karbala enjoy high self-vitalization. 

2-  There are statistically significant differences according to the gender 

variable in favor of the students, and this means that the students enjoy 

more self-vitality than the female students. 



 

 

3-  There are statistically significant differences according to the academic 

grade variable in favor of the second grade more than the rest of the 

grades in the subjective vitality. 

4-  Students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Karbala have a positive bias. 

5-  There are statistically significant differences according to the gender 

variable in favor of the students, as they have a positive bias more than 

the female students. 

6- There are statistically significant differences according to the academic 

grade variable in favor of the first grade more than the rest of the grades 

in the positive bias. 

7-  Students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Karbala have emotional availability. 

 

8- There are statistically significant differences according to the gender 

variable in favor of male students more than female students. 

9- There are statistically significant differences according to the academic 

grade variable in favor of the first grade more than the rest of the grades. 

10-  There is a relationship between self-vitality and positive bias that 

is stronger than self-vitality and emotional availability. 

11- The positive bias contributes a greater percentage than the 

contribution of emotional availability in predicting the increase in the 

proportion of self-vitality among the students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Karbala. 
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