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 :إقرار المشرف

 هذه الرسالة الموسومة:شهد بان ا    

 

 (ب للطلاة ة الطائروتعلم بعض مهارات الكر النفسيةالمتدرجة في المرونة  الأنشطة تأثير استراتيجية )

 –ضية الريا في كلية التربية البدنية وعلوم ي( قد تمت تحت إشرافاحمد خضير رضاالطالب ) تقدم بهاالتي 

 .جامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 التوقيع:

 أ. د خليل حميد محمد علي

                                    

 هذه الرسالة للمناقشة. أرشحوالتوصيات ت بناءً على التعليما

 

 

 

 

 

 التوقيع:

 

 .م.د خالد محمد رضاأ

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا

 جامعة كربلاء - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

/             /2023 
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 إقرار المقوم اللغوي

 اطلعت على الرسالة الموسومة:

 

من  (للطلابة الطائرة وتعلم بعض مهارات الكر النفسيةالمتدرجة في المرونة  الأنشطة تأثير استراتيجية )

 ي  علم وب  ت بأسلمت مراجعتها من الناحية اللغوية اذ اصبح( وتاحمد خضير رضا الوائلي قبل الطالب )

 سليم خال  من الأخطاء اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة، ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التوقيـــع                                                                   

 الاســـم: ساهره عليوي حسين

 دكتوراللقب العلمي: استاذ 

 مكان العمل: جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 م 2023الــتاريخ:   /     / 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشهد بأننا، اطلعنا على الرسالة الموسومة:     

 (للطلابة الطائرة وتعلم بعض مهارات الكر النفسيةالمتدرجة في المرونة  الأنشطة تأثير استراتيجية )

ل ة بالقبوجدير بأنها( في محتوياتها وفيما له علاقة بها ونؤيد لياحمد خضير رضا الوائوقد ناقشنا الطالب )

 لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 

 ع:التوقي                                       التوقيع:       

 أ.م.د ابتغاء محمد قاسم الاسم:                   أ.د زهير صالح مجهولالاسم:  

 عضوًا:                                   عضوًا:           

 التوقيع:

 أ.د ناهدة عبد زيد الاسم:         

 التاريخ:

 رئيسًا:

ريخ  نعقدة بتاوالمة جامعة كربلاء بجلسته المرقم -من قبِلَ مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  صُدقتِ

2023 

 

 

 يعالتوق                                                                                 

 اسم خليل نايل السعيديبا.د.                                                                         

 وكالة/جامعة كربلاء -علوم الرياضةالبدنية و عميد كلية التربية                                                  

 /                                                /2023 
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 الإهــــــــــــــداء

 .... ربيإلى من وهبني الحياة وديمومتـــــــــــــــــــــــــها  ......

 محمد ينانبظلام اح ال...بدر التمام ومصببلغ الرسالة وأدَى الأمَانة .ونصح الأمُة ...إلى من 

 ...... أميالعطاء تظريإليكِ يامن كان لها قَدم َالسّبق في ركب العلم إليكِ يامن بذلتِ ولم تن

 حمه اللهربي  إلى من فقدتُ حنانهُ ومن اخذتهُ الحياة في غفلة....................  أ

 إلى شريكتي وسندي في الحياة .............................  زوجتي

       .إلى زينتي في الدنيا أولادي

 إلى روافد العلم ومناهلها .............................  أساتذتي

 تيإلى سندي ورفعة رأسي ومن أمن الشدائد بهم................. اخوتي واخوا

 

 المتواضع هذا أهدي ثمرة جهدي

 

 

 

 

 احمد 
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 الشكر والتقدير

لى نبيه لسلام عة واالحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحاً لذكره وخلق الأشياء ناطقةً بحمده وشكره والصلا

 محمد المشتق أسمه من اسمه المحمود وعلى آله الطاهرين أولي المكارم والجود

حِ غَفوُر  تحُْصُوهَا إنَِّ اّللَّ لَ قال تعالى: ))وَإنِ تعَدُُّواْ نِعْمَةَ اّللِّ لاَ    18يم ((  النحل/  رَّ

ير يكتبكم التعّب ري عنإن قلت شكراً فشكري لن يوفيكم، حقّاً سَعيتم فكان السّعي مشكوراً، إن جفّ حب)) 

 يعجزُ  على عبدهِ بنعم  فلا ينطق لساني بشكر  قبل شكر الله عز وجل المنانّ ))  قلب بهِ صفاء الحبّ تعبيراً 

 . برمِك يا ى نعَ العقلَ عن إدراكِها واللسانِ عن إحصاءِها، فلكََ الحَمدُ الذيّ لا نهاية لهُ عل

اتوجه  روري اناعي سبدءاً اود ان اوجه الشكر والتقدير الى كل من ساهم في اخراج هذه الرسالة  ومن دو

السيد بمتمثلة ربلاء الكجامعة  –الرياضة  الى كلية التربية البدنية وعلوم بأرقى عبارات الشكر و التقدير 

 لعليا .اراستي د) أ.د  حبيب علي طاهر ( المحترم وذلك لأتاحتهم الفرصة لي لأكمال  وكالة /العميد

لى هذه عمشرف والشكر والتقدير موصول الى  الاستاذ الدكتور الفاضل ) خليل حميد محمد علي ( ال 

لة فله ه الرساين هذات كانت خير دليل  على حرصه وتفانيه في ترصالرسالة لما ابداه من توجيهات وملاحظ

 مني كل التقدير والثناء . 

ير الى والتقد ك الشكرمعاون العميد العلمي  الدكتور ) خالد محمد رضا ( وكذلالسيد الشكر والتقدير الى 

سامر  )لدكتور االسيد قديروالشكر والت  الإداريةالدكتور )عباس عبدالحمزة ( معاون العميد للشؤون السيد 

  قاب .فظ الالمع ح عبدالهادي ( مسؤول شعبة الدراسات العليا  مع جميع اساتذتي داخل الكلية المحترمة

 

 

 الباحث 
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 ملخص الرسالة باللغة العربية

  للطلاب الطائرة وتعلم بعض مهارات الكرة النفسيةالمتدرجة في المرونة  الأنشطة تأثير استراتيجية 

 ميد محمد عليأ.د خليل ح المشرف                              احمد خضير رضا الوائلي- الباحث 

  ـه1444                                                       م2023                   

 

حافظددة لمتوسددط  فددي ماعددداد مقيدداس المرونددة الندسددية لددد  طددلاب الصددا ال الددح اهدددا البحددح الحددالي الددى         

بددالكرة  كددربلاء ، التعددرا علددى تددأ ير اسددتراتيجية ادنشددطة المتدرجددة فددي المرونددة الندسددية وتعلددم بعدد  المهددارات

تعلدم بعد  وستراتيجية ادنشطة المتدرجة تدأ ير إيجدابي فدي المروندة الندسدية لإان الطائرة للطلاب، وفر  البحح 

تدرجدددة هنددداف افضدددلية فدددي التدددأ ير بدددين اسدددتراتيجية ادنشدددطة الموب، المهدددارات ادساسدددية بدددالكرة الطدددائرة للطدددلا

نشدطة لصدالح اد والاستراتيجية المتبعة  في المرونة الندسية وتعلم بع  المهارات ادساسية بالكرة الطائرة للطدلاب

ذات ،ة ( المتكددافئتين ) التجريبيددة و الضددابط،ذي المجمددوعتين  التجريبددي مددنها البحددحالباحددح اسددتخدم  المتدرجددة.

( 2022 – 2021)متوسدطة المتم دل بطدلاب المرحلدة ال مجتمدع البحدحاعتمد الباحدح  .والبعدي،الاختبارين القبلي 

إن  ا الباحدح اسدتنت( لجمع بيانتده. spssاستخدم الباحح الوسائل الإحصائية ونظام ) طالباً (. 110والبالغ عددهم )

و  فدي الاداء ليمية التي اعدها ا بتت صلاحيتها من خلال نتائا الاختبدارات وادت الدى التطدور الواضدحالوحدات التع

لطالدب فدي ااعطت الوحدات التعليمية على وفق استراتيجية ادنشطة المتدرجة فرصة للتغذية الراجعة التي سداعدت 

 ب علددى حالددة الدشددل وان الوحددداتمعرفددة اسددتجابته بدددوره اد  علددى التغلددب علددى الضددغوط والصددعوبات والتغلدد

ى لاعتمداد علدالتعليمية وفدق اسدتراتيجية ادنشدطة المتدرجدة فدي المروندة الندسدية اعطدت ال قدة والقددرة للطالدب فدي ا

قيداس ضدرورة اعتمداد مواوصدى الباحدح لدى تطدوير قددرات الطدلاب المهاريدة. ندسه من خلال تنديذ ادنشدطة اد  ا

لمتدرجدة اعليها من قبدل مددرس التربيدة الرياضدية، ضدرورة ادخدال اسدتراتيجية ادنشدطة المرونة الندسية والتعرا 

 السدهل الدى في الوحدات التعليميدة لدتعلم مهدارات الكدرة الطدائرة ،ضدرورة التددرع عندد اعدداد وتنديدذ التمريندات مدن

ئدددق والاسددداليب الصدددعب لتصدددبح ملائمدددة اك دددر للدئدددة العمريدددة المسدددتهدفة ،حدددح المدرسدددين علدددى اسدددتخدام الطرا

 راء المزيددضدرورة اجد والاستراتيجيات الحدي ة والابتعاد عن الاساليب القديمة وتطبيقها على عينة والعداب اخدر ،

دساسدية امن الدراسات باستعمال وحدات تعليميدة وفدق اسدتراتيجية ادنشدطة المتدرجدة فدي تعلدم وتطدوير المهدارات 

 بالكرة الطائرة.
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 التعريف بالبحث-1

 مقدمة البحث واهميته1-1

ومدن  لعدابللأ ادساسديةمن الاهداا الرئيسدية لددرس التربيدة الرياضدية هدو تعلدم وتطدوير المهدارات            

اجددل تحقيددق ذلددف توجدده البدداح ين الددى اسددتخدام افضددل الاسددتراتيجيات والوسددائل والاسدداليب وفددق خصددائص 

وحاجددات وميددول الطددلاب مددن اجددل الحصددول علددى افضددل النتددائا وتحقيددق الاهددداا المرجددوة حيددح ان التنددو  

ت طالدب لحدالافهدم وادراف الباستخدام الطرائق والاساليب والاستراتيجيات الحدي ة والمختلدة يساهم في توسديع 

 .تعليمية مختلدة في العملية التعليمية

تعلديم مدن التدريس يبحح في الاهداا والمحتو  والوسدائل والاسدتراتيجيات والطرائدق الخاصدة بالتربيدة والان 

لدددى الشخصددية المتكاملددة سدددواء بدددنيا وعقليدددا ا طلاببددالاجددل تحقيددق الهددددا الاسددمى وهددو السدددعي للوصددول 

اسدداليب وندسدديا والددذين هددم عمدداد المسددتقبل، وان هددذا التطددور والتغييددر للاسددتراتيجيات وطرائددق و واجتماعيددا

عصدر مدن اجدل مواكبدة التحدديح والتطدوير الدذي حددح فدي ال المددرسعلى عاتق هم الاكبر التدريس قد شكل ال

 جديددد لحددل هددومددا الددذي يعيشدده، وعليدده فقددد سددعى العدداملون فددي مجددال التربيددة والتعلدديم فددي البحددح عددن كددل 

 المشكلات التي تواجه عملية التعليم وتحقيقها .

سداليب الدى ابدل  لقد تطورت اسداليب التددريس اذ لدم يعدد دور الطالدب مقتصدرا علدى تلقدي المعلومدات الجداهزة 

اسدة لحاجدة الميكون بها الطالب محور العملية التعليمية بينما يكون المدرس فيها مرشدا وموجها مدن هندا تندتا ا

رائهم ا دداسددتراتيجيات تعلدديم وتعلددم تمدددنا بأفدداق تعليميددة واسددعة ومتنوعددة ومتقدمددة تسدداعد طلابنددا علددى  الددى

 ادنشدطةة وتدريبهم على الابدا  وانتداع الجديدد والمختلدا ولعدل مدن هدذه الاسدتراتيجيات اسدتراتيجي بالمعارا

التعليميدة  العمليدة علم فديال والايجدابي للمدتد على الدور الدعدالمتدرجة والتي تستند الى النظرية البنائية التي تؤك

لال التعليميددة المتنوعددة بغيددة الوصددول الددى مسددتويات متقدمددة مددن خدد ادنشددطةمددن خددلال ممارسددته للعديددد مددن 

 ليدتمكن مدن يةالندسديتمتدع بده المدتعلم مدن المروندة  ما في الموقا التعليمي وهذا يتحقق بمقدار الندسيةمشاركته 

لدى هددوءه التصدي لضغوط المواقا التعليمية المحيطة به من خدلال ميدل الددرد المدتعلم الدى ال بدات والحدداظ ع

 واتزانه عند التعر  لتلف المواقا.

وتزايددد الاهتمددام بهددا  ،سددريعا فددي السددنوات الاخيددرة ،وتعددد لعبددة الكددرة الطددائرة مددن الالعدداب التددي شددهدت تطددورا

شدانا  لا تقدلتمام الك يرين مما جعلها من الالعاب ذات الشعبية في العديد من الددول اذ انهدا واصبحت تستأ ر باه

ومدد   طدلابمن اي رياضة تنافسية اخر  لما تحتاجها من متطلبدات بدنيدة ومهاريدة ..... وان تقددم مسدتو  ال

قيدددد الدراسدددة ولاسددديما المهدددارات  ادساسددديةنجددداحهم يعتمدددد الدددى حدددد كبيدددر علدددى درجدددة اتقدددان المهدددارات 

اك ر تطورا مراعين فدي ذلدف مدد  مناسدبتها  استراتيجيات)الارسال،الاستقبال،التمرير(وهذا يتحقق خلال اتبا  

الدراسدة اسددتجابة  هالمتدرجددة اذ جداءت هددذ ادنشدطةتيجية اوميدولهم ورببدداتهم وتجريدب اسددتر طددلابلقددرات ال

 الفصل الاول
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 تطلبدات المجتمدع فدي وقتندا الحاضدر والمسدتقبل وذلدفالتربية الحدي ة التدي تركدز علدى مسدايرة اهدم ملاتجاهات 

المرحلددة )المتوسطة(بشددكل عددام  دهميددةبددالتركيز علددى اسددتعمال الاسددتراتيجيات الحدي ددة فددي التدددريس وكددذلف 

والصددا ال الددح متوسددط بشددكل خدداص كونهددا تسددهم فددي بندداء شخصددية المددتعلم وتنميتهددا فددي المجددال المعرفددي 

 والمهاري والوجداني. 

 

 لة البحثمشك1-2

 الملاحظ بأن مدادة من الاهتمام المستمر الذي تشهده مؤسساتنا التربوية والتعليمية الا انه منعلى الربم         

تخدام وان اسد  في التعلديم متبعةالتربية الرياضية في المدارس حتى الان تعتمد في تدريسها على الاستراتيجية ال

يدددق ان دروس التربيدددة الرياضدددية تحتددداع الدددى تطب مدددا علمندددااسدددتراتيجيات حدي دددة فهدددي محددددودة للغايدددة، اذا 

اتيجيات بطريقدة م لدى حيدح ان ادخدال الاسددتر االاسدتراتيجيات والاسداليب الحدي دة حتدى يمكدن ان تحقدق اهددافه

ة، حيددح الدرصدة للدتخلص مددن الطرائدق والاسددتراتيجية المتبعد،الحدي دة فدي مجددال الدتعلم مددن الممكدن ان تعطينددا 

دي دة حالتربويدة ال ،اساليب تنديذ البراما الحالية للتربية الرياضية بالمدرس لم تعد تساير الدلسدات،اصبحت معظم 

اخددل داك ددر فاعليدة  طدلابوالتدي تعتمدد فددي تقددمها المسددتمر علدى اسدتخدام كددل مداهو جديددد والدذي يجعدل مددن ال

 ية التعليمية مما يؤدي للوصول الى الاهداا المنشودة.العمل

علدى  ءشديبير نشطا بدل معتمددا فدي كدل  الطالبنمطي يكون فيه التعليم الوالسؤال هو كيا يتسنى لنا في ظل 

الدى  نتقدال بدهوالا الاهتمدام بدالتعلم العصدري  (معلم، مدرسالمدرس ،لذا يجب على القائم من العملية التعليمية )

علددى  الددذي كددان يقتصددر فددي الماضدديلمدددرس ل ومددن التعلدديم السددلبي الددى التعلدديم الايجددابي ومددن دور االمسددتقب

وعلى حدد  توصيل المعلومات ونقل المعرفة للمتعلم الى وسيط نشط يتماشى والمستجدات الحدي ة وبعد الاطلا 

م معيدة ولدم يدتفدي المرحلدة الجاالمتدرجدة ( ادنشدطةهدذه الاسدتراتيجية )تم التطرق الى استخدام  علم الباحح انه

 مدا دفدع موعلى طلاب المرحلدة المتوسدطة ،  الندسيةفضلاً عن مقياس المرونة  التطرق في المرحلة المتوسطة 

لاسددتقبال، الاسددتراتيجية علددى الددتعلم للمهددارات قيددد الدراسددة )الارسددال، ا هددذهالباحددح الددى دراسددة مددد  فاعليددة 

 .طلاب لل الندسيةالتمرير(والمرونة 

 اهداف البحث1-3

اسددي للعددام الدر متوسددط )فددي متوسددطة الخلددود (اللددد  طددلاب الصددا ال الددح  الندسدديةاعددداد مقيدداس المرونددة -1

 محافظة كربلاء. في2021-2022

كرة الطدائرة وتعلم بعد  المهدارات بدال الندسيةالمتدرجة في المرونة  ادنشطةاستراتيجية التعرا على تأ ير -2

 للطلاب.
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 البحث ضافر1-4

بدالكرة  سديةادساوتعلدم بعد  المهدارات  الندسديةالمتدرجة تأ ير إيجدابي فدي المروندة  ادنشطةستراتيجية لإ -1 

 الطائرة للطلاب.

علدم وت الندسيةة في المرون والاستراتيجية المتبعة المتدرجة  ادنشطة استراتيجيةهناف افضلية في التأ ير بين -2

 المتدرجة. ادنشطةالطائرة للطلاب لصالح  بالكرة ادساسيةبع  المهارات 

 مجالات البحث  1-5

  -:المجال البشري  1-5-1

 ن( )متوسدطة الخلدود للبنديفي2022-2021طلاب المرحلة المتوسطة الصا ال الدح متوسدط فدي للعدام الدراسدي 

 محافظة كربلاء .

  -المجال الزماني: 1-5-2

 2022/    8/    15الى    2021/   12/       15المدة من   

 -المجال المكاني : 1-5-3

 الخارجية في متوسطة الخلود للبنين . ةالصدوا الدراسية والساح

 تحديد المصطلحات  1-6

مدتعلم  كدل يبددأمجموعة انشطة مختلدة المستويات يقوم المدرسين بتصميمها حيح -: المتدرجة الأنشطة 1-6-1

مختلددددين بمسددددتوياتهم المعرفددددي  طددددلابمدددن النشدددداط الملائددددم لمسدددتواه المعرفددددي والمهدددداري عنددددما يكددددون ال

 (1)والمهارية.

 )*(ويعرفها الباحث

تو  التي صممت من قبدل الباحدح بد لاح مسدتويا متدرجدة فدي الصدعوبة تتماشدى ومسد ادنشطةهي تلف         

 ائرة.من عينة البحح الصا ال الح المتوسط في لعبة الكرة الط التجريبيةالطالب الحقيقي في المجموعة 

 

 
                                                             

،بيروت 1طتنويع التدريس في الدصل دليل المعلم لتحسين طرق التعليم والتعلم في مدارس الوطن العربي ،كو ر حسين كوجف )واخرون (: )1((1

  131،ص 2008،مكتب اليونسكو التعليمي،
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 -: النفسيةالمرونة  1-6-2

الشدخص مدن خدلال تحمدل  ،مع كافة الضغوط التي تواجده ،القدرة على اعادة التوازن الندسي والتوافق الدعالهي 

 (1)ومواجهة المشكلات . المسؤولية

 )*(هي : الندسيةيعرا الباحح ان المرونة 

، المشدكلات قدرة الدرد على ضبط الندس والتحكم باندعالاته وقدرته على اتخاذ القرارات الصدائبة عندد مواجهدة

 محددة والسعي لتحقيقها من اجل مستقبل افضل . دهدااووضعه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
مجلة جامعة الاقصى ،:فاعلية برناما ارشادي لتنمية ال قة بالندس وا ره في زيادة المرونة الايجابينعمات شعبان ،عبد الرؤوا الطلا   (2)1

 ،سلسلة العلوم الانسانية .
 )*(التعريا اجرائي
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 الإرسال مهارة   2-2-1-1

 :الأسفل من( الأمامي) المواجه الإرسال  2-2-1-1-1

 الأسفل من الأمامي( المواجه) الارسال لمهارة الفني الأداء2-2-1-1-2

 الارسال استقبال مهارة 2-2-2

 الإرسال استقبال لمهارة الفنية المراحل  1- 2-2-2
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 الأعلى من التمرير مهارة  2-2-3

 الأعلى من التمرير مهارة أهمية2-2-3-1

 الأعلى من التمرير لمهارة الفني الاداء مراحل  2-2-3-2

 الاسفل من التمرير مهارة 2-2-4

 السابقة الدراسات 2-3

 في المتدرجة الأنشطة استراتيجية أثر"  بعنوان( 2021،  الجوراني حميد عادل شيماء) دراسة 2-3-1

 .الطائرة بالكرة والاسفل الأعلى من التمرير مهارتي وتطوير التعلم تحصيل انفعالية

 الاختبار قلقب وعلاقتها النفسية المرونة( 2011،جابر عادل شريف،. علي إبراهيم سيد) دراسة 2-3-2

 .فيصل الملك بجامعة الخاصة التربية قسم طلاب من عينة لدى الأكاديمي والتحصيل
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  والدراسة السابقة:الدراسات النظرية  -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 المتدرجة الأنشطةاستراتيجية   2-1-1

ذوي الاحتياجددات  لطددلابلكددي يركددز ا المدددرسالمتدرجددة اسددتراتيجية مهمددة جدددًا يسددتخدمها  ادنشددطة       

،ولكددن وفددق مسددتويات تختلددا فددي الصددعوبة  ادساسدديةالتعليميددة المتباينددة علددى ندددس المعددارا والمهددارات 

عليده النشداط هدو ندسده بالنسدبة لجميدع الطدلاب ،ولكدن  مدا يركدزوالتجريد والنهايات المدتوحة ،فمن خلال ابقاء 

 (1)مع توفير منافذ وصول ذات درجات متداوتة من الصعوبة .

إلددى النظريددة البنائيددة التددي تهددتم بمددـا يجددـري داخددل عقددل المددتعلم عنددد اكتسددابه  ستتتند هتتذه الإستتتراتيجيةوت   

للمعرفة، ومد  تأ ير بع  المتغيرات والعوامدل التدي تدؤ ر فدي اكتسدابه لهدذه المعرفدة، م دل معلومدات المدتعلم 

افعيتده وانتباهده وأنمداط تدكيدره، وكدل مدا يجعدل السابقة وتصوراته السابقة، وقدرته على معالجة المعلومات، ود

 (2)التعلم ذا معنى 

بأنها "ذلف الموقا الدلسدي أو التصورات التي تركز علدى الددور النشدط والإيجدابي  تعرف النظرية البنائيةكما 

التعليميدة أ ندداء  ادنشدطةللمدتعلم فدي بندداء المعرفدة واكتسدابها، مددن خدلال قيامده ومشدداركته الدكريدة والعقليدة فددي 

يبنون معرفتهم الجديدة من خلال ما لديهم من معرفة ومعتقدات وأفكار سدابقة،  طلابتعلمه للعلوم، بمعنى أن ال

فهو يستنتا المعرفة بندسه، ومن  م يحدح عنده التعلم ذو المعنى القدائم علدى الدهدم، والدذي يسداعد علدى إحدداح 

 . (3)" له  تكيدات تتواءم مع الضغوط المعرفية

نتيجددة التحددديات التددي واجهددت التعلدديم الامريكددي فددي الربددع الاول مددن القددرن  المتدرجتتة الأنشتتطةظهتترت        

وتبدداين  طددلابوبسددبب هددذه التحددديات التددي تواجدده البيئددة الصدددية، مددن تنددو  لمسددتويات ال،الواحددد والعشددرين 

 (4)المتدرجة داخل الصا الدراسي. ادنشطةمعارفهم ،وقدراتهم ،فكان السبيل لذلم توظيا 

ذوي الاحتياجددات التعليمددة  طددلابالمتدرجددة مناسددبة جدددا عندددما يكددون المدددرس ان يضددمن ان ال ادنشددطةوتعددد 

المختلدة يعملون على ندس الافكار فهنداف مد لاً مدتعلم يجدد صدعوبه فدي القدراءة واخدر يجدد صدعوبة فدي التدكيدر 

الافكار الرئيسية والمبادئ الواردة في الصا واخر يكون مدتمكن بشدكل  النظري المجرد كلاهما يحتاع الى فهم

                                                             

 .103ص 2005 دار الكتاب التربوي للنشر والتوزيع، ،المتمايز؛ الاستجابة لاحتياجات جميع طلبة الصاالصا  :توميلينسيونكارول ان   )1( 
(2) Tienwen , y,& Tsai,c, ,Development of elementary school student cognitive structures and information 

processing strategies underlong – trem constructivist ,oriented science instruction .science education, 2005,p 
822 

(3) Brown,B, etal:Scientific literacy and discursive identity ,A theoretical framework for understanding science 

learning, science Education, 2005, p 799     
عمدان ،الاردن  ، استراتيجيات التدريس في البنائية والمعرفيدة ومداوراء المعرفيدة( المسعودي ،محمد حميد مهدي وسنابل  ال عبان سلمان الهداوي:  (4

 . 58، ص2018 ،دار الرضوان للنشر والتوزيع ، ، 1ط
 

 الفصل الثاني
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جيد جدا فوق مستو  الصا يحتداع الدى تحددي حقيقدي فدي العمدل علدى ئالمبدادئ والافكدار ندسدها فنشداط واحدد 

 (1)لايمكن ان يساعد المتعلم الذي يعاني من صعوبة او يوسع فهم المتعلم الذي لديه معرفه واسعه .

هددذه الإسددتراتيجية إلددى التعلدديم المتمددايز الددذي يهدددا إلددى تحقيددق أهددداا أو مخرجددات تعلددم واحدددة،  كمددا تسددتند

 (2 ).طلاببأنشطة وأساليب وأدوات مختلدة ومتنوعة يستجيب كل منها لنوعية من ال

 المتدرجة الأنشطةطرق تصميم  2-1-1-1  

لال  خدالمددرس  تصدميم أنشدطة متدرجدة ومختلددة المسدتويات، بحيدح يبددأ كدل مدتعلم مدن  علىيتطلب  و        

 لنهايدة إلدىوفق سرعة ادراكه ، ليصدل فدي ا ادنشطةالنشاط الملائم لمستواه المهاري  والمعرفي ، ويتدرع في 

 تتدرع حسب مستو  التحدي، والصعوبة، والمصادر والمعلومات،  ادنشطةمستو  متميز، وهذه 

 )4( )3) :كما يأتي

وي ذ طددلابأنشددـطة لل المدددرس، حيددـح يعددـد ادنشددطةالتحددـدي: ويتضددمن اسددتخدام هددـرم بـلددـوم فددي إعددـداد  .1

 .يم(لتقولتركيب، االعالية)التحليل، القدرات المتدنية )ادقل( )المعرفة، الدهم، التطبيق( وأنشطة لذوي القدرات ا

خدتلاا التقددم فدي العمدل المطلدوب مدن المجموعدات ولديس الاالصعوبة)التعقيد(: ويتطلب اختلافا في مدـد   .2

 .على كم العمل المطلوب إنجازه

لددون أداء مهام متدرجدـة بنداء علدى معدارفهم السدابقة، حيدح يخت طلابمن ال المدرسالمصادر: حيح يطلب  .3

 .في كم ما يعرفونه عن موضو  معين يريد المدرس أن يدرسه

كاندت  كلمدا ادنشدطةالعمليات: حيح يستعمل المتعلمون عمليات مختلدة للحصول على المخرجات ندسها. وهدذه  .4

لمطلدوب ، شدكلت دافعدا لتركيدزهم وحدافزا لهدم لإكمدال النشداط بالشدكل اطدلابمتوافقة مدع ميدول واسدتعدادات ال

 .والانتقال إلى نشاط أعلى في المستو 

 (5) المتدرجة : الأنشطةمميزات - 2-1-1-2

لابدد مدن تصدميم  ى هدذا الاسداسلدان الهدا الرئيسي للتعلم هو تنمية قدرة المتعلم على التدكير الناقدد. عل        

يوجدد عددة  .في ضوء المحتو  التعليمدي  ادنشطةانشطة تعليمية تعلمية لتحقيق الهدا المنشود. وكذلف اختيار 

 الكدافي . . تدوفر الوقدت طدلابمعايير تدتحكم بدذلف منهدا طبيعدة المدادة الدراسدية . طبيعدة الموضدو  . طبيعدة ال

 . طلابوالامكانات المادية والبشرية والتعلم القبلي لل

                                                             
 81، دار الشروق للنشر والتوزيع ، ،ص2018 عمان ، الاردن، 1ط،  التعلم النشط استراتيجيات واساليب حدي ة في التدريس( عطيه ،محسن علي   :  (1
 13،ص 2014،اربد ،الاردن ،1للنشر ،ط  التعليم المتمايز وتصميم المنهاع الدراسية ،عالم الكتب الحديح( شواهين،خير سليمان : (2

 العربي الوطن مدارس في والتعلم التعليم طرق لتحسين المعلم دليل الدصل في التدريس تنويع: الدين صلاح، خضر،  ماجده،  السيد، كو ر، كوجف)3(

 .133- 131ص 2008 ، المتحدة العربية الدول في للتربية الاقليمي اليونسكو مكتب،
Teacher perception on Differentiated instruction and its influence on Instructional practice Burkett ,etal:) 4(

2013 ,p43 ,,collage of Oklahoma state university doctorateDissertation ,   . 

(5 )Natsir ,R & Arswish  :Improving the students reading comprehension using Tiered Tasks strategy ,Export 
journal,V2,N1,, ,(2013),PP71 https://knilt.arcc.albany.edu 
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 .طلابتراعي الدروق الدردية بين ال .1

 .لصعوبة وبمستويات مختلدةتقدم المحتو  العلمي بصورة متدرجة في ا .2

 .تساعد المتعلم على النجاح أيا كان مستواه؛ دنها تتضمن أنشطة محدزة للتعلم .3

 .على تعديل طريقة تدريسه أ ناء عملية التعلم المدرستساعد ا .4

 .على اختلاا مستوياتهم طلابتلبي احتياجات ال .5

 .وقدراتهم طلابمواءمتها لخصائص ال .6

، م السدابقةوأنمداطهم المختلددة ومعدارفه طدلابممـا سـبق أن هـذه الإسدتراتيجية تراعدي طبيعدـة ال وير  الباحح

ية ليب تدريسدمما يخلـق لديهم الرببة القوية للوصول إلى الهدا المنشود، كما تمكنهم من استخدام طرائق وأسا

 ما يحقق لديهم المتعة في التعلم.متنوعة ومصادر تعليمية مختلدة، م

 المتدرجة الأنشطةمواصفات  2-1-1-3

 المشاركة والاستما   ادنشطةمتساوية من حيح  .1

 عادلة من حيح الزمن  .2

 لمهارات الافكار  ادساسيةتتطلب استخدام المداهيم  .3

 متساوية بالشاط والداعلية  .4

 تو يق العلاقات بين الطلبة من جهة والمعلمين من جهة اخر   .5

         ( 1)تدريب الطلاب على تحمل المسؤؤلية وبرس روح المحبة بينهم   .6

 المتدرجة: الأنشطةصعوبات التي تواجه تطبيق  2-1-1-4

( إلدددى أنددده توجدددد بعددد  المعوقدددات التدددي تحدددول بدددين تطبيدددق 2005، 2001أشدددارت )توميلينسددديون،        

 استراتيجيات التعليم المتمايز على نحو جيد منها:

را علددى التركيددز داخددل المؤسسددات التعليميددة لا يددزال قددائم علددى )مقدداس واحددد يناسددب الجميددع( ممددا يتددرف أ دد -1

 طريقة التدريس السائدة في ك ير من المدارس اليوم.

ايز إذ علديم المتمدعدم قناعة بع  المعلمين بتلف الاستراتيجيات، وعدم رؤيدتهم للددرق بيندالتعليم التقليددي والت -2

 ا ضروريا لجعل الصدوا المتمايزةواقعا معاشا.ذلف أمر يعد

الجددداول المدرسددية بددذ مددن الصددعب ان تعددد وتندددذ حصددة متمددايزة فددي الوقددت الددذي تخصصدده الحصددص  -3

 المدرسية.

                                                             
  (1) الشمري ،ماشي بن محمد :استراتيجية في التعليم النشط ط1 ، ، المملكة العربية السعودية ،مطبعة صائل ،،201ص125
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كمندوا العدد الكبير للطلاب في الصا الواحد، فهناف حاجة للحصول على فصول دراسدية نموذجيدة، حتدى يت -4

ه جسدددديا، وذهنيدددا، واجتماعيدددا، وعاطديدددا، وذلددف بتوجيددده ادنظدددار إلدددى هدددذ مددن رؤيدددة الطدددلاب كيدددا يختلدددون

 الاختلافات.

المعلمددون المبتدددئون بيددر واضددح لددديهم معنددى التمددايز ولا يسددتطيعون ترجمتدده إلددى واقددع الدصددول الدراسددية  -5

 (1).طلابويجدون صعوبة في الاستجابة لاختلافات ال

 المتدرجة  الأنشطةاهمية استراتيجية  2-1-1-5

 المتدرجة تتلخص في النقاط الاتية: ادنشطةوير  الباحح إن أهمية استراتيجية         

 .ابلب الاهداا التعليمية المطلوبة بالربم من الاختلاا في المستويات التعليمية  طلابيحقق ال -1

 تعمل على مختلا المستويات من التدكير. -2

 رية.الدكرية والمها طلابالتعليمية حسب مستويات ال ادنشطةتوفر مرونة في استخدام عدة انوا  من  -3

 مسبقا. طلابال ما يعرفهاستخدام مجموعة من المهارات في مستو  يبُنى على  -4

 .طلابتوفر اكبر قدر من المعلومات من خلال المشاركة والمناقشة بين ال -5

 (2)المتدرجة الأنشطةالافتراضات التي تقوم عليها استراتيجية  2-1-1-6

 يختلدون عن بعضهم البع  في المعرفة السابقة والخصائص والميول . طلابان ال -1

 يتطلب من المدرس مقابلة كل متعلم عند نقطة البداية لكل منه ا ناء التدريس. -2

 الإجدراءاتو ادنشدطةبالمتدرجة توفر بيئة تعليمية مناسبة تقوم على اسداس التنويدع  ادنشطةان استراتيجية  -3

 . طلاببما يتناسب مع مختلا ال

 . طلابعلى المدرس ان يعد انشطة تعليمية تناسب كل مستويات ال -4

شددا المتدرجدة يتمحدور حدول كونده موجهدا ومر ادنشدطةوير  الباحح ان دور المدرس في تطبيق استراتيجية 

م فدي وضدع المدتعلت المختلددة والتعليميدة وفقدا المسدتويا للأنشدطةللعملية التعليمية وفي الاعداد والتخطيط الجيدد 

ة بصددورة صددحيح طددلابمددن قبددل ال ادنشددطةمددع مسددتواه الدكددري والمهدداري ومتابعددة تنديددذ  تددتلاءمعدددة انشددطة 

 من خلال استخدام وسائل متنوعة . طلابوكذلف تحديد استعداد ال

التعليمية يتوجب وكذلف ير  الباحح ان دور المتعلم من هذه الاستراتيجية يتمحور في بانه محور العملية 

والبحح عن المعلومات من عدة مصادر مختلدة ، وعليه يجب  لواجبات المطلوبة في تنديذ ا الندسيةمشاركته 

التي يعطيها المدرس مراعيا الدروق الدردية لتحقيق التعلم  ادنشطةفكرة اختلاا المهام و طلابان يتقبل ال

طلوبة منه من خلال التعاون الجماعي في ما بينهم ، وليس لتدضيل احد عن الاخر، وتحقيق الواجبات الم

                                                             
 135صذكره ، ق ب: مصدر ستوميلينسيون)1(
 133كو ر كوجف ،واخرون : مصدر سبق ذكره، ،ص  )2 (
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منه  ما يطلبان يعززون ال قة فيما بينهم وبقدراتهم ويقيمون اندسهم ويعملون على انجاز  طلابويجب على ال

 من واجبات .

 النفسيةالمرونة  2-1-2

 النفسيةمفهوم المرونة 2-1-2-1

بأنهدا: "قددرة النداس علدى الشدعور بالتحسدن بعدد أحدداح  (1)فدي قداموس أكسددورد  الندسيةعرفت المرونة        

 بير سارة م ل: الصدمة أو الإصابة".

مرة أخر  بعدد انتكاسدة مدا،  أو النجاحبأنها: "القدرة على استعادة الصحة والعافية، ( 2)وعرفها قاموس ويبستر 

الاسدتمرار والعدزم ومواجهدة القددرة علدى  وتدسر كذلف على أنها القددرة علدى العدودة إلدى الوضدع ادصدلي، أي

 الضغوط". 

المرونة بأنها: "المقددرة الشخصدية علدى انتهداع الطريدق الشخصدي السدوي فدي  (3)كما عرا كونر وديديدسون 

 مواجهة تغيرات الحياة".

" الندسديةوأشارت جمعية علم الدندس ادمريكيدة  فدي نشدرتها التدي أطلقدت عليهدا "الطريدق إلدى المروندة          

حتددى مصددادر الضددغوط  : "عمليددة التوافددق الجيددد فددي مواجهددة الشدددة والصدددمة، المأسدداة والتهديدددات، أو(4)بأنهددا

ادسددرية، أو المشددكلات فددي العلاقددات مددع الآخددرين ولمشددكلات الصددحية الخطيددرة وضددغوط العمددل والضددغوط 

 ."الاقتصادية، كما تعني النهو  والتعافي من الضغوط الصعبة

الخلاقة التي تعدين  الندسيةوالمهارات  ،المدعم والمليء بالقو  ،بأنها: "تلف القدرة والمكون (5)وقد عرفها ع مان  

سدلاحاً مزدوجداً يعبدر عدن قددرة توافدق  يعددعلى التوافق الندسي الإيجابي السليم، كما أنه مكون إيجابي خلاق و

التعدافي والنهدو  مدرة أخدر  بعدد  ،ناحية، ومن ناحية أخر  القدرة علدى،أو تحصين في مواجهة الضغوط من 

 .الانكسار أو الانهيار

 الندسديةلطاقدة هي ذلف المكـون والمخدزون الحيدـوي ل الندسيةويتضح من التعريدات السابقة بأن المرونة         

بليدة االتشدكل والق ،عالية مدن الليوندة وإعدادة ،الصعاب والتكيا معها بداعلية،التي تمكن الدرد من مواجهة  ،الخلاقة

ت ليدة وقددراأو كسر، وذلف اعتماداً على مدا يمتلدف الددرد مدن مهدارات عق ،للتطويع، والانحناء للمواقا دون قيد

  .سلوكية اندعالية

                                                             
(1) Oxford dictionary advanced learners.. Oxford University Press, New York 1291 ,2005:  ,Oxford 
(2) Webster dictionary: Random house Webster English learner's dictionary, NewYork493 :2007 ,Webster( 

(3) Connor, K. & Davidson, J.: Development  of A New Resilience Scale: The Conno Davidson Resilience Scale(3)   
(CD RISC), Depression &/Anxiety, 18,-8276 2003 ,Connor & Davidson 
(4) American Psychological Association : The Road to Resilience (APA). Washington1 :2003 ,AP 

دكتوراة ، كلية اطروحة ، الضابطة لد  عينة من الشباب في مواجهة أحداح الحياة الندسيةفاعلية برناما إرشادي لتنمية المرونة  :ع مان، محمد)5 (

 .13،ص 2010 شمس، مصر. التربية، جامعة عين
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 (1)النفسيةمكونات المرونة  2-1-2-2

 :لها مكونات أصلية تتم ل في الآتي الندسيةإن المرونة         

لدوه مدن خعدلاوة علدى   ،، ذاته ومدع مجتمعده .توافق الدرد مع  ،إلى درجة ،: إن قوة ادنا تشيرقوة الأنا-1

 ،الدعاليدةوالحياة، والكدداءة  ،في مواجهة أعباء ،، والقدرة على التكيا، الاضطرابات وادعرا  العصابية

 ، قافددةبالمميددزة للشخصددية، فهددي تتددأ ر  ،مددن السددمات تعُددد ،، كددذلف فددون قددوة ادنددا، فددي المواقددا المختلدددة

 المجتمع ونظمه المختلدة 

لوجددود ادشددياء فددي ا،السددواء، وهددذه حقيقددة تمليهددا طبددائع  ،: إن الاتددزان هددو جددوهرالاتتتزان الانفعتتالي-2

 ،نسدان صدرا والحيواني، وهذا الاتزان لا يكون إلى بدين قدوتين متندافرتين، وحيداة الإ،الكوني والإنساني 

 ادضدداد المتصدارعة، والاتدزان هددو،ا سدوي بدين ، ووجدود السدوي هدو ائدتلا، بدين الضددين والنقيضدين

 ً سداني للسدواء الإن ،أيضدا،بدل  للوجود فحسب ،الوسط الذي يعدل بين ادشياء جميعها، فالاتزان ليس قانونا

 ،رضدداد بغيدبمدا ينطدوي عليده مدن مروندة واعتددال بدين اد ،بوصده اتزاناً اندعالياً يحقق التوافدق والسدواء

 .إفراط ولا تدريط

 ،لددرد فدياوتظهدر فدي قددرة  ،والسدلوف الإذعداني، ،بين السلوف العدواني،: إن التوكيدية وسط التوكيدية-3

وف السدل  بدالآخرين، إذ يتحددد  عددم الإضدرار بشرط   ،على نحو مر  ،حاجاته   التعبير عن ندسه، وإشبا 

فددي  إنكدار الدددرد لربباتده الخاصددة وإرضدداء الآخدرين، فددي حدين يتحدددد السدلوف العدددواني فددي  الإذعداني 

 .ضدينبين   وسط  التوكيدية   الدرد، وبهذا فون  على ما يريده السعي لإخضا  الآخرين للحصول 

 اتده ذ  إلدى  نظدرأن ي  ، بمعنى ندسه ،عن  للدرد  الندسية  إلى النظرة ،الذات  تقدير  مدهوم  : يشيرتقدير الذات-4

  لتقبدل ه واسدتعداد وجدارتده   بكداءتده  الددرد  إحسداس  تتضمن  بدرجة كافية، كما  ال قة بالندس  نظرة تتضمن

 .الخبرات الجديدة

  تمددأنده يع يعندي  ،؛ ذلدف وفدردي شخصدي   ،أمدرالا هدو ،مدا  الحيداة  : إن معندىالحيتاة  على المعنى   إضفاء-5

  عتمدد علددىي  للحيدداة  معندى  فددون إضدداء  ، وعليده  الددرد للحيدداة  والقيمددة والمعندى الددذي يعطيده الدلالدة   علدى

  وأحدداح، مدن مواقدا  مدا يتجاهلده ، وأيضاً  على ما يدركه للحكم   الدرد كمعيار  الذي يتخذه الحياة   أسلوب

 إلى تحقيقها.  والسبيل   وأهدافه المستقبلية

عدن الماضدي،  المسدتقبل وانسدلا    توجده نحدو ، دنده  تجسيد للمسدتقبل ن الإبدا  في صميمه  : إع الإبدا-6

تنطدوي علدى   ، وهدذه المواجهدة مدا ينبغدي أن يكدون هو كائن لبلوغ  على مواجهة ما    م فونه ينطوي ومن 

.ضدددددددددددد التيدددددددددددار افدددددددددددي صدددددددددددميمه إبحدددددددددددارً   الإبددددددددددددا  ، ومدددددددددددن  دددددددددددم كدددددددددددان مخددددددددددداطرة

                                                             
 .139,146,263,265،ص2002،ص 64، ص،القاهرة ،دار القاهرة للنشر والتوزيع 1،ط الهوية والقلق والابدا عيد محمد  ابراهيم :  (1(1
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 النفسية المرونة  مسار  2-1-2-3

المروندة  أن دورة   بهدذا التصدور  والذي يدتدر  بدورة المرونة   تصوره الذي يعرا  في )1( يشير بيرسال       

تعر  الددرد   وعند بداية ندسي متوازن، فيها الدرد في حالة أداء   والتي يكون  دي فرد تبدأ من الظروا العادية

"، وهندا  المحندة أو الشددة  باضدطراب  وهدو مدا يعدرا  الدرد فدي الاضدطراب ظروا است نائية يبدأ   دي محنة أو

ادزمة، ووفقاً لهدذا  مواجهة الشدة أو  في  يتمتعون بهاالتي  ومستويات المرونة  في طبيعة الردود   يختلا ادفراد

 :النحـو الآتي  تسير على الندسية فون دورة المرونة  التصور 

ي يبددأ الددرد فدا، ف مدا تزيدد حدتده  الددرد وسدرعان يبددأ فيهدا   والحزن التي إلى حالة الإحباط   : تشيرالتدهور دورة 

الضدحية  ور دفيهدا   التدي يعدي   والإحباط  من الحزن  في حالة  ذاته، ويدخل الدرد  من قيمة  الآخرين والتقليل لوم 

ندداء ب  بشددكل والحددزن  الإحبدداط  لحالددة   التصدددي  الدددرد فددي إذا نجددح  هددذه الحالددة   أن تتغيددر  الوقددت، ويمكددن  لددبع 

 .وفاعل

ار وفقددان الانحدد مرحلدة   أن شدهد الددرد التددهور، فبعدد   لمرحلدة  حالة عكسدية  هذه المرحلة : تشهد التكيف دورة 

باتخداذ   رديقدوم الدد ذلدف عنددما   الراهندة، ويحددح  مدع ادوضدا   صداعداً باتجداه التدأقلم  يرتد مدرة أخدر   التوازن

  .للأفضل  نحو التغيير  تمكنه من السير شخصية   وتدابير إجراءات 

 النفسية بناء المرونة  ق طر 2-1-2-4

التوافق الجيد في   فاعل تؤدي إلى  بناء وتأسيس  تحتاع إلى مهمة شخصية   الندسية  إن بناء المرونة        

( 2)علم الندس ادمريكية   وتشير جمعية  الدرد في حياته،  التي قد يواجهها  الضغوط وادحداح المختلدة  مواجهة

 إيجابية، تكن   مرونة  لبناء  عشر طرق  " بأن هنافالندسية  إلى المرونة  عليها "الطريق  التي أطلقت  في نشرتها

 هي:  وهذا الطرق  لمختلدة، والمحن ا  ادزمات  هةقادراً على مواج من خلالها 

 ين والمقرب ادصدقاء وادسرة  مع أفراد   الندسية   إن العلاقات الاجتماعية  : حيح طيبة مع الآخرين  علاقات  إقامة

 . الندسيةالمرونة  في تقوية  والدعم منهم يساعد   وقبول المساندة

المقلقة والصعبة،    تغيير حدوح ادحداح : لا يمكنف مستعصية الحل   على أنها مشاكل   الأزمات  رؤية تجنب 

أن تستبشر    يمكن  ، بحيح الحاضر من   أبعد  أن تنظر حاول   بها ادحداح،  التي تدسر  تغيير الطريقة  ولكن يمكن

للتغلب على   المناسبة   السبل أفضل    إيجادعلى    الحاضر، والمحاولة  من  أفضل   سيكون دنه يقيناً    بالمستقبل

 التي تواجهه.   والمواقا المحبطة   الع رات  توازنه في مواجهة   وتعيد للشخص السلبية   المشاعر

                                                             
, Healing and Hope Charlottesville, The Beethoven Factor: The Positive Psychology of Hardiness HappinessPearsall, ) 1(

VA Hampton Roads,2003,p145. 
 

(2)American( Psychological Association (APA)):مصدر سبق ذكره  p2. 
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الظددروا  نتيجددة  التددي قددد لا يمكددن تحقيقهددا  بعدد  ادهددداا  : هنددافكجتتزء لا يتجتتزأ متتن الحيتتاة  قبتتول التغييتتر

ي فدتسداعد   علدى الظدروا التدي  الحاليدة والتركيدز  الظدروا  عوضاً عن ذلف تقبدل  والضابطة، فيمكن  المحبطة

 إلى ادفضل.   التغيير

 وبسيطة.  صغيرة  بدت  حتى وإن  يمكن تحقيقها  أهداا واقعية  للشخص وضع  : يمكنتحرك نحـو أهـدافك

ت حاسدمة واتخدذ قدرارا  مدن قدوة،  عمدا تسدتطي  السدلبية بكدل  التعامدل مدع ادحدداح  : يمكنإجراءات حاسمة اتخاذ 

 . ما فات  البكاء على  بدلاً من 

انددب بعدد  الجو  وربمددا يجدددون  عددن أندسددهم  الندداس الك يددر  عددادة مددا يددتعلم  :عتتن فتترص لاكتشتتاف التتذات  البحتتث

 المحن والصعوبات.  قدراتهم على مواجهة  المضيئة قد نمت لديهم نتيجة تنامي

اء المروندة فدي بند  سدوا تسداعده  على حل المشدكلات الدرد بقدراته   : إن  قةالذاتنظر إيجابية عن  تبني وجهة 

 لديه.  الندسية

دمور فدي اإلى   محاولة النظر على الدرد  المؤلمة والضابطة،   مواجهة ادحداح  : عندالأمور في نصابها  وضع

 تضخيم ادحداح.  جنبطويلة ادجل، وت  على نظرة إيجابية  من خلال الحداظ  سياقها الواسع

 حياة.في ال  لندسيةا  توقع ادشياء للحياة تمكن من التداؤلية   : إن النظرةبالمستقبل  الأمل والاستبشار عدم فقد 

لدذي يتطلدب وا ضدابط  أي حدح   لمواجهة  والتماسف  الاستعداد  الندس يساعد على   : إن الاهتمامبالنفس  الاعتناء

 الندسيةالمرونة  نوعاً من 

  النفسيةالنماذج والنظريات المفسرة للمرونة  2-1-2-5

 1987( وضددددع مرازيددددف ومرازيددددف )Mrazek & Mrazek، 1987) نمددددوذع مرازيددددف ومرازيددددف  -1

،Mrazek & Mrazek وأن هذا التصور للمروندة يتضدمن مهدارات حيداة الندسية( نموذجاً تصورياً للمرونة ،

بمروندة عاليدة والتغلدب علدى ادخطدار البيئيدة ومحاولدة  الندسديةتعمل على إكساب الددرد القددرة علدى المواجهدة 

التصدي لها، وهذه المهارات هي": الاستجابة السريعة للخطر، والنضا المبكر، والبعد عن المؤ رات المؤلمدة، 

مات، وتكدوين وتشدكيل العلاقدات، والتوقدع الإسدقاطي الإيجدابي، والقيدام بمخداطرات مدؤ رة، والبحح عن المعلو

 .(1)واقتنا  الدرد بأنه محبوب، وإعادة البناء المعرفي للأحداح المؤلمة، والإي ار والتداؤل وادمل 

( يقدوم هدذا النمدوذع فدي تدسدير Reivich & Shatte، 2003نمدوذع وضدع ادسداس لدريديت  وشدات ) -2

لسدنوات اعلى أربعة ركائز أو مبادئ أساسية على نحو يتماشى مع الدراسدات التدي كرسدت فدي  الندسيةالمرونة 

 ادخيرة لدراسة موضو  المرونة، والركائز التي ترتكز عليها المرونة هي كالآتي:

                                                             
(1) ) American( Psychological Association (APA)2002,p3.  
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ات ملزمدة بتدداعي، منطلق أن البشر،في الحياة ممكن من فون التغيير ،أن تغيير الحياة ممكن: وفقاً لهذه الركيزة  -1

أي وقدت مدن ،وادك در مروندة فدي  ،سدلوكهم إلدى ادفضدل ،السدابقة، وأنده يمكدنهم تغييدر،المبكرة وحيداتهم  ،طدولتهم

 حياتهم.

ا نتم ددل إنسددانيت،مددا نحددن عليدده، إنهددا  ،وعوطدنددا هددي جددوهر،مدتدداح زيددادة المرونددة: إن أفكارنددا ،التدكيددر هددو  -2

الواقدع ،على دراف ،من قدرتنا ،تزيد  ،وادحداح المختلدة ،،للعلاقات والمشاعر،،فون إدراكنا الصحيح ،لذلف  ،،ادساسية

 ومهارة عالية.، ،بمرونة

الإدراف، ،، ادوائددل فددي موضددـو ، ،عززهددا المدكددرين،مهمددة قدد  ،الددواقعي،والددواقعي: إن التدكيددر ،،التدكيدر الدددقيق  -3

كدددل الجهدددد  ،مدددا يسدددتحق،الواقدددع هدددي  ،إنكدددار،دون  الندسددديةوالنظدددرة ،،والقددددرة علدددى التخطددديط ،،فالتدددداؤل الدددواقعي 

 بداعلية وإيجابية. ، ،لحل المشكلات،التخطيط ،كالقدرة على ،والندسية ،الدكرية ،والإمكانات 

الإنسدان ،يمتلكهدا ،التدي ،في القوة ،يكمن ،أحداح الحياة ،على ،الإنسانية: إن التغلب  ، ، ،على نقاط القوة،، ،إعادة التركيز -4

والتددي ،والمخدداوا، ، ،تبديددد الخطددر،الدددرد مددن ،التددي تمكددن ،حيددح المرونددة  ،والإمكانددات الكامنددة،،،بداخلدده، الطاقددات 

الصدمود ،أو قددرة علدى  ،مدن كونهدا سدمة،ادحدداح، وهدي أك در ،والدتحكم فدي سدير  ،القيدادة والسديطرة،تعطي الدرد ،

 المواجهة.،قوة وقدرة على ،الدرد من مصادر  ،للحياة بما يمتلف ،بل هي أسلوب ،والتواصل،

لاً ( يعدد هدذا النمدوذع الدذي قدمده كدWerner & Smith، 1982النموذع ال لا ي للمرونة لويرنير وسدميح )

 لندسدديةا( أول نمدوذع طددرح لوصددا وتدسدير المرونددة Werner & Smith، 1982مدن ويرنيددر وسدميح )

 راتبدين تدأ ي كوينهدا لدد  البشدر، وتعدز  المروندة وفقداً لهدذا النمدوذع إلدى التداعدلت بتضمين تأ يرات البيئة فدي

 عوامل هي: 

 عوامل تتعلق بادفراد أندسهم،  -

 عوامل تتعلـق بخصائص ادسرة والبيئة ادسرية،  -

 .(1)عوامل ترجع إلى خصائص البيئات الاجتماعية ادوسع  -

مدع  الدتلاؤمقدد تم دل دورَا مهمَدا بتحديدد مدد  قددرة الشدخص  الندسديةالباحح ير  ان المروندة  نظرومن وجهة 

الشدخص المتددزن ندسدياً قدد يكددون  يعددالصدعوبات والمواقدا الصدعبة التددي قدد تواجهده فددي مدتدرق حياتده ،لددذلف 

ذلدف يسداعده علدى مواجهدة يمتلف اتزاناً اندعالياً بمقدار عدالي مدن المروندة ويعبدر عنهدا حسدب طبيعدة الموقدا و

المواقا وظروا الحياة بصورة سوية فلا ينهار او يضطرب للصدعوبات او الضدغوط التدي قدد تواجهده ويجدب 

علددى الانسددان ان يكددون ايجددابي مددن اجددل الطمددوح الددى المسددتقبل وتحقيددق الددذات ،ونلاحددظ ان مدددردات معدداني 

 .الندسيةالندسية ان من اهميتها هي ،في الخصائص والسمات ، الندسيةالمرونة 
                                                             

 دكتوراه اطروحة ،الشباب من عينة لد  الضابطة الحياة أحداح مواجهة في الندسية المرونة لتنمية إرشادي برناما فاعلية.. محمد ع مان،(1(

 .35،ص 2010،مصر شمس، عين جامعة التربية، كلية،
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 :مهارات الكرة الطائرة 2-2  

المهدارات ,على مجموعة مدن ,والمشوقة لاحتوائها  ,ادلعاب الجماعية المميزة,تعد الكرة الطائرة من            

كددل منهددا ,ومتداخلددة ، وتكمددل ,وحدددة متكاملددة ,وتعددد بمجموعهددا ,الواحدددة مددع ادخددر   ,المترابطددة ادساسددية

مك دا لإتقدان ,لاكتسابها وجهد  ,وتدريب مستمر,بدني ومهاري ,صعبة تتطلب أعداد ,، وإنها مهارات ,ادخر  

الكدرة يعندي ,للددفا  وان فقددان ,الانتقال من الهجدوم ,وقوانينها وسرعة ,طبيعة اللعبة  ,وهذا ما تدرضه,حركاتها 

  ..(1)ى نقطةعل,الخصم ,حصول 

لعدب ومندع سدقوطها ,الكدرة فدي حالدة ,بهدا اللاعدب لوضدع  ,الحركدات التدي يقدوم,تعني  ادساسية,إن المهارات      

. ( 2)أو ضدربها,طريدق صددها ,عدن المندافس ,في ملعب الدريدق ا ,ومحاولة إسقاطها,الملعب أو خارجه  ,على ار 

بالسدهولة ,بصدورة تتميدز ,أداء عمل حركدي ,بأنها القدرة على , ادساسيةوديع فرع( " المهارات  ,وقد عرفت )الين

 (3)في بذل الجهد ",والدقة والاقتصاد 

المواقدا جميعهدا ,اللاعب عندد ادداء فدي ,المهارات التي يحتاجها ,وآخرون( فعرفوها بأنها تلف ,أما)عقيل الكاتب 

والوصددول ,لتحقيددق النتيجددة ادفضددل ,وبأسددلوب هددادا واقتصددادي  ,اللعبددة لغددر  القيددام بالحركددة,التددي تتطلبهددا 

  .(4)الى مستو  عالي ,بالرياضي 

للعدب ابجميع مواقدا ,اللاعب بأدائها ,حركات خاصة يقوم , ادساسيةإن المهارات ,ومن خلال ماتقدم يتضح       

   .وتحقيق الدوز,منها كسب النقاط ,مع شروط اللعبة، الهدا ,متلائمة 

، فقددد قسددمها ) محمددد ,يقسددمونها إلددى مجدداميع ,العديددد مددن البدداح ين ,الكددرة الطددائرة جعددل ,إن تعدددد مهددارات       

   :إلى (5)عبد المنعم ( ,حسانين وحمدي  ,صبحي

 . المهارات الدفاعية –المهارات الهجومية :                               ب  –أ  

                                     عن الإرسال,الدفا   .1الإرسال .                                           .1 

 . الصد الدفاعي,. حائط 2الإعداد .                                             .2

 ،. ب.  الدفا  عن الملع3            الساحق .                      ,الضرب .3

    حائط الصد الهجومي.4

                                                             
 , Journal of mental Imagery  ,NO : A comparison of Novice and Experienced pincer Imagery Abilityoverby L.Y) 1(

. 14 1996 ) p . p 164 – 182 
  132 ص ،  2002 ، للطباعة الصخرة مكتب:  بغداد:  والتطبيق المبدأ بين الحركي التعلم ؛ خيون يعرب )2(

 76ص ، ( .1990 ، المعارا نشأة  ، سكندريةا 1ط"  اللاعب و المعلم و المدرب دليل ـ الطائرة كرة:  فرع وديع الين )3 (
 .14 ص  1979 ، الجامعة مطبعة ، بغداد:  الطائرة الكرة في الدردي التكنيف ؛( وآخرون) الكاتب عقيل( 4
 160ص  1997 ، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة:  القياس وطرق الطائرة للكرة العلمية ادسس ؛ المنعم عبد وحمدي حسانين صبحي محمد ( (5



32 
 

         

     :إلى ستة أقسام (1)وقسمها ) عقيل الكاتب وآخرون (   

 . الإرسال .1

 . استقبال الإرسال .2

 . التمرير .3

 . الضرب الساحق .4

 . حائط الصد .5

 . الدفا  عن الملعب .6

ال، لاستقبابالكرة الطائرة وهو كل من )الارسال ،  ادساسيةويتضمن هذا البحح  في تعلم بع  المهارات 

بل وزارة من ق لها في المنها التدريسي المعتمدالتمرير( وان هذه المهارات والت يجب تعلمها من خلال تسلس

 وسطة الخلود للبنين.لح متالتربية لطلاب الصا ال ا

1-2-2  ومفهومه بالكرة الطائرةمهارة الإرسال   

 مهارة الإرسال :   2-2-1-1

الشددوط، أو بعددد ، انتهدداءبعددد ،يسددتأنا بهددا اللعددب ،هددي الضددربة التددي يبدددأ أو ،الإرسددال فددي الكددرة الطددائرة         

بكدا اليدد بهددا  ،ضرب الكرة ،في حالة لعب عن طريق،عبارة عن جعل الكرة ،خطأ ، ويعرا بأنهُّ " ،حدوح أي،

  (2)خطأ". يأ ارتكابالمقابل دون ،لى نصا الملعب ،من فوق الشبكة ا،إرسالها 

تضدع الدريدق ،اللعدب، والتدي قدد ،اللاعبدون خدلال ،المباشر التي يسدتعملها ،أهم ضربات الهجوم ،ويعد الإرسال من 

 (3)ضعيا ".،في وضع دفاعي ،المنافس 

النقداط مددن  رازحإإذ إنَّ الدريدق لا يسددتطيع ،تمتدداز بالطدابع الهجددومي ،أنَّدده " مدن المهددارات التدي ،ويقصدد بالإرسدال 

الكرة فدوق الشدبكة ، إذ ،ليس مجرد عبور  ،أنَّ الإرسال ،الكرة الطائرة،من أن يدرف لاعب  ،، فلا بد الاحتداظدون 

علدى إيصدال  ،التدي تسداعد والارتداعدات،علدى وفدق المسدافات ،بصدورة دقيقدة ومناسدبة ،عليه أن يجيد ادداء ،يجب 

 (4)الدفا ".،الخصم وأخذ موقا  ،الذي يسهم في إرباف،الكرة في المكان المحدد 

لمسددتو  كتددا اللاعددب ،وفقدداً لوضددع الكددرة بالنسددبة ،عدددة تقسددم الددى نددوعين رئيسددين ،ولمهددارة الارسددال انددوا  

 (5)وهي:

 

                                                             
 21ص مصدر سبق ذكره ، ؛(  وآخرون)  الكاتب عقيل( (1

 

 .29ص م 1997نشورات السابع من ابريل , ليبيا , م  1ط:  الطائرة ,تعليم, تدريب, تحكيمالكرة سعد حمادي الجميلي ؛ ( 2)
 .81ص م 1999هرة , دار الفكر العربي , القا  1ط:   الكرة الطائرة تاريخ, تعليم , تدريب , تحليل , قانون علي مصطفى طه ؛ ( 3)
 .58,ص 2014بيروت ,لبنان,دار الكتب العلمية  ,التخصصيةالكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها : ناهدة الدليمي( 4)
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 ويقسم الى :.أولاً: الإرسال من الأسفل 

 من ادسدل.،الإرسال ادمامي المواجه  .1

 الإرسال الجانبي من ادسدل. .2

 المعكوس من ادسدل ) الروسي(.،الإرسال الجانبي  .3

 من ادسدل. ،الإرسال المتموع .4
 

 ثانياً: الإرسال من الأعلى ويقسم الى:.

 من ادعلى )التنس(. ،الإرسال المواجه .1

 )ادمريكي(.الإرسال المتموع ادمامي  .2

 الجانبي)الياباني(.،الإرسال المتموع  .3

 الإرسال الساحق. .4

 الإرسال المتموع من القدز. .5

 الإرسال المواجه )الأمامي( من الأسفل:     2-2-1-1-1

يعد هذا الإرسال من أسهل أنوا  الإرسالات المسدتخدمة فدي لعبدة الكدرة الطدائرة ، ويعدد مدن أوَليدات تعلدم    

 (1)اللعبة ، ويستخدمه اللاعبون المبتدئون ، والناشئون وذلف لسهولة ادائه وعدم حاجته الى قوة كبيرة.

 (2)الأسفل:الأداء الفني لمهارة الارسال )المواجه( الأمامي من 2-2-1-1-2

 لدى اليمندىيقا اللاعب خلا خط الإرسال مواجه للشبكة ) فتحة مناسبة بين القدمين( والقدم اليسدر  متقدمدة ع .1

 )المرسل الذي يستخدم اليد اليمنى او بالعكس(.

 الركبتان م نيتان قليلاً. .2

 إمساف الكرة براحة اليد )باليد اليسر  للمرسل الذي يستخدم اليد اليمنى وبالعكس(. .3

 )للمرسل باليد اليمنى(. ،ًتقريباالكتا بارتدا رمي الكرة للأعلى باليد اليسر   .4

 بسيط في الجسم.، انحناء ،الخلدي مع ،في أسدلها،يتم ضرب الكرة  .5

 يكون إرسال الكرة بقبضة اليد والإبهام للجانب. .6

 لضرب الكرة.يكون ضرب الكرة بمرجحة الذرا  الضاربة من مدصل الكتا الى الخلا  م الى ادمام  .7

 

                                                             

 96.1ص م 2012  1ط : لمهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمها الأساسيةالمباديء ؛ و اخرون نجلاء عباس نصيف,  (1)

بغداد, دار الكتب والوثائق , مطبعة   1ط : الكرة الطائرة , تاريخ, مهارات, خطط, ادارة المباراة والتدريب؛ و اخرون رياض خليل خميس, (  2(2
 .53-52ص م 2012الكلمة الطيبة, 
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 (1شكل )

 أنُموذج يوضح مراحل الأداء الفني لمهارة الإرسال الأمامي من الأسفل

 

 مهارة استقبال الارسال: 2-2-1-2

، وهدي الخطدوة ادولدى ، الطدائرة ،الكدرة،فدي لعبدة ،المهمدة  ،الدفاعيدة ،من المهدارات،الإرسال ، استقبال ،تعد مهارة 

 (1)المنافس. ،الدريق،الناجح ضد ،لبناء الهجوم 

للاعدب ،المندافس لتهيئتهدا ،المرسدل للدريدق ،الكدرة مدن اللاعدب  اسدتقبالالإرسال بأنه "عمليدة  استقبالويعرا 

بالسداعدين أو  لدى أوسرعتها وبتمريرها مدن أسددل الدى ،قوتها  بامتصاص ،وذلف ،الملعب،،الزميل في  ،المعد أو

 (1)ووضع اللاعب المستقبل.،قوة الكرة وسرعتها  ،أعلى على وفق،التمرير من 

 (2)الإرسال: استقبالالمراحل الفنية لمهارة    2-2-2

يلاً أمدام من المرفق قل،بذراعين م نيتين  كرةلا استقبالالى مكان توقع ،مرتخ وبير متصلب ،أن يكون التقدم بشكل  .1

 من ني للأمام من مدصل الورف.، ،وإلى ادمام والجسم  ،الجسم

اسدبة بالسدرعة المن الانطدلاقمراقبة منطقة الإرسال واللاعب الدذي سديقوم بالإرسدال مدن وضدع المشدي مدع  .2

 ع أخدذ فكدرةالكرة ، وذلف بأخذ الخطوات اللازمة للأمدام أو الخلدا أو الجاندب ، مد لاستقبالوعلى وفق الحاجة 

 والمنطقة التي يتوقع أن تقع فيها . وارتداعهاعن سرعة الكرة 

                                                             

 .75ص  1996عمان , دار الفكر ,  1ط:  موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم زكي خطابية ؛ ( 2)
 .2ص  1917د , وزارة التعليم العالي ,جامعة بغدا  الكرة الطائرة , تكنيك والتكتيك الفرديعقيل الكاتب ؛( 1) 
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ة قبدل التمريدر بعدد أن يأخدذ اللاعدب وضدعاً  ابتداً مدن بيدر حركد وباتجداهيكون الجسدم خلدا الكدرة يجب أن  .3

 الإرسال.

ودتين الددذراعان ممددد ،الركبددة ، علددى أن تكددون،قلدديلاً مددن مدصددل ،الكددرة ب نددي السدداقين ،يجددب أن ينتظددر اللاعددب  .4

مدد ذلدف مددهما و ، ندي الدرجلين بعدد، زديدادابصورة  ابتدة،  ،للمساعدة على شدهما ،إحداهما فوق ادخُر   ،واليدان

دم مدا تتقدكادماميدة ،  ،الرجدل الخلديدة الدى الرجدل ،إذ ينتقدل  قدل الجسدم مدن ،الكدرة، لالتقداءوادعلى ،الجذ  للأمام 

للأسدددل مددن ،ويكددون الرسددغ مدددفوعاً  ،مددن الددداخل فددي سددطح كبيددر،،للأمددام  ددم لمددس الكددرة بالسدداعدين ،ادكتدداا 

علدى أصدابع ، قدل الجسدم ،الجدذ  حتدى يصدل ،السداعد ، ويسدتمر مدد ،عمل سطح كبير في ،المدصل للمساعدة على 

 دخذ مكانه للهجوم أو التغطية.،القدمين بعد ذلف يسر  

 

 (2شكل )

 الإرسال استقبالأنُموذج يوضح مراحل الأداء الفني لمهارة 

 مهارة التمرير من الأعلى 2-2-3

فدي لعبدة الكدرة الطدائرة وتعتمدد علدى تهيئدة الكدرة  ادساسيةإن مهارة التمرير من ادعلى من المهارات          

للزميل دداء المهارات ادخر  هذه المهارة تتطلب سرعة ودقة فدي ادداء وذلدف علدى المدتعلم  يكدون ملدم بكدل 

جدداح تنديددذها، هددي تعنددي " تمريددر الكددرة مددن تداصدديلها عنددد تعلمدده ، فالمهددارات ادخددر  يعتمددد نجاحهددا علددى ن

ادعلى من فوق الرأس بادصابع إلى اللعب الزميل أو الدريق الآخر وتعد ادساس للوصول إلى التخصص فدي 

 ( 1)مهارة الاعداد أو استقبال الإرسال والدفا  من ادعلى بادصابع . 

المراكدز جميعهدا حتدى ،إلى المهداجمين فدي  ،اسبة( إنها " تهيئة الكرات المن 2011تعرفها ) لمى سمير وآخرون 

 (2)دفا  الدريق المنافس"،لهم الهجوم واختراق ،يتسنى 

 (3) أهمية مهارة التمرير من الأعلى :2-2-3-1

                                                             
 ، 2010، الو ائق و الكتب دار:  بغداد ، الطائرة الكرة في الدفاعية و الهجومية الخطط و المهارات ؛ رزوقي حسن طارق سخي سبهان حسين)1 (

 . . 15ص
 ، للتصميم البلورة مكتب ، بغداد ، 1ط ، التسجيل استمارة ـ الرسمية القواعد ـ والهجومية الدفاعية الخطط الطائرة الكره ؛  وآخرون سمير لمى )2( 

 83ص ، 2011
 84 ـ 81ص ، 2011 ، ندسه السابق المصدر ؛ وآخرون سمير لمى ( (3
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ر اهميددة تعددد مهددارة التمريددر مددن ادعلددى مددن المهددارات ادسدداس والدنيددة فددي الكددرة الطددائرة وتظهدد            

دعدداد ويحصدل هدذا ا ،للضربات الهجوميدة،في المكان المناسب  ،الكرة من أعلى برفعها ،المهارة من خلال تمرير

الكدرة مدن ،ر الاعدداد تهيئدة وتحضدي،ال انيدة ، وتتضدمن مهدارة ،مدا يكدون مدن اللمسدة ،اللمسة الاولدى الا بالبدا ،من 

رات ليدات ومهدااللاعب المعد باستخدام كل القابليدات والمهدارات الحركيدة والبدنيدة بطريقدة مناسدبة وملائمدة لقاب

واحددا مدن ،د اللاعب المهاجم وانسجاما مع نو  الخطة المتدق على تطبيقها خدلال شدوط المبداراة لدذا يعدد الاعددا

ادخددر  ، ،اللعددب قياسددا ببدداقي المهددارات ،بشددكل ك يددر خددلال  والددذي يتكددرر ،الهجوميددة بددالكرة الطددائرة ،المهددارات

فددي  ) روح الهجددوم ( لان مهددارة الضددرب السدداحق يحتدداع الددى الدقددة ،وبصدددة المختصددون بددالكره الطددائرة باندده

ة ، هدو العليدا للشدبك،والارتددا  عدن مسدتو  الحافدة ،ناحية البعد والقرب ،وبدرجات عالية من  ،التمرير من الاعلى

ات الهجوميدة لصدنع التركيبد،هدو مدتداح اللعدب ،وطريقة ادائه ، فادعدداد ،عليها هجوم الدريق ،ة التي يتوقا المهار

مهمدا  ومتقن فان نجاح الهجوم سيكون نسبته عالية وبدونه لا يمكدن صدنع هجدوم جيدد،ما تمت يشكل صحيح  ،اذا

لددوز ، ا مدد  أهميدة دوره فدي أحدراز كان مستو  الدريق ، لذا فان من يقوم بهدذه المهمدة يجدب ان يعدرا أولا

ارة ( يوضدح مهد3للكرات حسب ما تدتضيه خطة اللعب والشكل ) هو الموز دنه العقل المخطط داخل الملعب 

 التمرير من الاعلى .

      

 

 (3شكل)

 ىضح مهارة التمرير من الاعليو

 

 مراحل الاداء الفني لمهارة التمرير من الأعلى  2-2-3-2

 (1)( أن طريقة أداء مهارة الاعداد تنقسم إلى المراحل الآتية :  2012و يذكر ) أسعد وعلي        

 : وتم ل ) شكل الاستعداد قبل اللمس ( فيجب مراعاة ما يأتي:    المرحلة التمهيدية
                                                             

 قانون – تدريب – ودفاعية هجومية خطط – ميدانية اختبارات مهارات - اللعبة تاريخ - الطائرة الكرة ؛ هادي مهدي وعلي عزيز عدنان (أسعد (1

 . 26-25ص،   2012،  الاشرا النجا مطبعة،  العراق، 
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ابع يلا والاصدالتحرف نحو مكان هبوط الكره والركبتين والدخذين م نيدين قلديلا واليددين امدام الدرأس او اعلدى قلد

 تكون على شكل نافذه ويكون النظر من خلال النافذة والقدمان باتسا  الصدر 

ى الكدرة ليدين علدا : وتم ل )شكل التنديذ ( عند تنديذ المهارة يجب اتبا  ما يأتي : يكون شكل  المرحلة الأساس

أمددا  بصددورة مسددتديرة ويكددون اللمددس بددالجزء السدددلي منهددا بأصددابع الابهددام والسددبابة والوسددطى يصددوره فعالدده

 .ادصابع الباقية فتكون الملامسة قليله وذلف لغر  موازنة الكره فقط مع مد الذراعين والرجلين 

ي : تكون الدذراعان فدي كامدل امتددادها وتحويدل  قدل : وتم ل )شكل المتابعة ( مراعاة ما يأت  المرحلة الختامية

اتجاه الجسم مكان التمرير والنظر يكون تجاه الكره  م يخدد  اللاعدب الدذراعين ، ويسدر  فدي تغطيدة الملعدب 

 (1( الذي يوضح مراحل ادداء الدني لمهارة التمرير من الاعلى )4كما في الشكل )

 

 

 (4شكل )

 رة التمرير من الاعلىيوضح مراحل الاداء الدني لمها

 مهارة التمرير من الأسفل  4ـ  2ـ  2

فددي لعبددة الكددرة الطددائرة وتعتمددد عليدده أبلددب  ادساسدديةإن مهددارة التمريددر مددن ادسدددل مددن المهددارات           

يتجهون إلى تعلديم المبتددئين علدى طريقدة إداء التمريدر كدأول خطدوة مدن  المدرسينالمهارات ادخر  ان جميع 

 (2)خطوات التعلم 

ويطلدق عليده التمريدرة مدن  لطالدبا( انده دفدا  ضدد ارسدال  2010وكذلفً يعرا الاستقبال )سعد حماد ،       

ة ، وفدي حالدة حددوح اي الاسدل ، وهو يعد من المهارات الدنية ادساس الدفاعية والمهمة في لعبة الكره الطائر

                                                             
www. /http:// fivb.org/ EN/Volleyball / 9() 1( 

 ص،  1997 ،للملاين العلم دار،  بيروت،  3ط،  الدولي القانون – الاعدادية ادلعاب – ادساسية المبادئ – الطائرة الكرة ؛ حسن الجواد عبد( (2

27 
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خطدأ فيدده يدؤدي الددى اعطدداء الدريدق الخصددم الدرصددة لاكتسدابه نقطددة او القيدام بهجددوم مضدداد علدى فريقدده ، امددا 

 (1عندما يكون الاستقبال جيد فيتيح الدرصة لدريقه دجراء هجوم جيد ضد فريق الخصم . )

ويعرا بانه دفا  ضد ارسالات الخصم وعدم السماح للكره بالسدقوط علدى ار  ملعبده ، وتمريرهدا إلدى       

 (2اللاعب المعد لتصنع تركيبات متنوعه ضد الدريق المرسل . )

 ( يوضح مهارة التمرير من الاسدل5والشكل )

 

 

  

 (5شكل )

ل.الاسد يوضح مهارة التمرير من

                                                             
 115ص ، 2010،  1ط ، الاعداد ، الاستقبال ، الارسال لمهارة الميدانيه  وتدريباتها الطائره كرة الجميلي؛ حماد سعد( (1
 135ص ،2012، 1،ط تعلمها وطرق الطائرة الكره لمهارات ادساسية المبادئ آخرون؛ سميرو لمى( (2
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 والدراسات السابقة:الدراسات السابقة  2-3

 انفعاليتة فتي المتدرجتة الأنشتطة استتراتيجية أثتر"  بعندوان( 2021،  الجتورانيحميتد  عتادل شتيماء) دراسة 2-3-1

 (1)" الطائرة بالكرة والاسفل الأعلى من التمرير مهارتي وتطوير التعلم تحصيل

 :الهدف من الدراسة- 

 مدن لتمريدرا مهدارتي لتطدوير المتدرجدة ادنشدطة باسدتراتيجية تعليميدة وحدات إعداد الى الدراسة هدفت        

 اسدتراتيجيةب المعددة التعليميدة الوحددات أ در علدى والتعدرا ، البحدح عيندة لدد  الطائرة بالكرة والاسدل الاعلى

 . لطائرةا بالكرة والاسدل الاعلى من التمرير مهارتي وتطوير التعلم تحصيل اندعالية في المتدرجة ادنشطة

 الضددابطةو التجريبيددة المتكددافئتين المجمدوعتين بأسددلوب التجريبددي المددنها الباح دة اسددتخدمت وقددد متنه  البحتتث 

 والبعدي. القبلي الاختبارين ذات

 البحث مجتمع:- 

 الانبددار ةجامعد فددي الرياضدة وعلدوم البدنيددة التربيدة كليدة – ال انيددة المرحلدة طدلاب مددنمجموعدة  حددد          

 قسدم  انيدةال المرحلدة طدلاب وكدذلف البحدح لمقداييس والاعدداد البنداء عيندة يم لدون والدذين( 55) عددهم والبالغ

 البددالغو( 2021- 2020) الدراسددي للعددام الاهليددة الجامعددة المعددارا كليددة – الرياضددة وعلددوم البدنيددة التربيددة

 مدن( %27.5) نسدبة ويمد لن طالبدة( 19) عدددهن والبدالغ الطالبدات مدنهم واسدتبعد وطالبة طالبا( 69) عددهم

 متغيددرات باختبددارات الخاصددة الاسددتطلاعية التجددارب ندددذوا ممددن ايضددا طددلاب( 8) واسددتبعد الاصددل مجتمددع

%( 61) ةنسدب يم لدون الدذين طالبدا( 42) ليتبقدى للطدلاب الكلي العدد من%( 11.5) نسبة م لوا الذين الدراسة

 حالبحدد مجموعددة( A) الشددعبة م لددت فقددد( القرعددة) العشددوائية بالطريقددة قسددموا ذلددف وبعددد البحددح مجتمددع مددن

 اسمقيد الباح دة واعددت مجموعدة كدل فدي طالبدا( 21) وبواقدع التجريبية البحح مجموعة( B) وشعبة الضابطة

 ومدن راسدةالد لعيندة ملائمدا ليكدون عديدة احصائية ومعالجات متسلسلة منهجية بخطوات التعلم تحصيل اندعالية

 امدتق  دم ومدن البنداء هدذا تخدص احصدائية ومعالجدات منهجيدة وبخطدوات معرفي اختبار ببناء الباح ة قامت  م

 نشددطةاد لاسددتراتيجية ان الددى توصددلت وقددد المتدرجددة ادنشددطة باسددتراتيجية تعليميددة وحدددات بأعددداد الباح ددة

ً  دوراً  المتدرجدددة  طدددائرةال بدددالكرة الاسددددل مدددن والتمريدددر الاعلدددى مدددن التمريدددر مهدددارة تعلدددم فدددي وفعدددالاً  مهمدددا

 التوصيات. من بعدد الدراسة خرجت وقد ، والضابطة التجريبية للمجموعتين

 الاستنتاجات والتوصيات 

المتدرجتتة تتت ثير ايجتتابي ودور مهتتم وفعتتال فتتي تعلتتم  الأنشتتطة لاستتتراتيجيةواستتتنتجا الباحثتتة أن             

والضتابطةككما تميتزت باعطاءهتا  التجريبيتةمهارتي التمرير متن الأعلتى والأستفل بتالكرة الطتائرة للمجمتوعتين 

                                                             
 والاسدل ادعلى من التمرير مهارتي وتطوير التعلم تحصيل اندعالية في المتدرجة الانشطة استراتيجية أ ر" :  ، الجوراني حميد عادل شيماء(  (1

 . 2021 ،جامعة بغداد ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات." الطائرة بالكرة
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 عنتد الطتلا  لملاحظتة أكثتر وقتا للمتدرس إعطاءهتا التى دورهمكإضتافة وبيتان الطتلا  لتنشتيط فرصة لتنشيط

 .للمهارة أداءهم

 نشتطةالأتوصلا الباحثة التى مجموعتة متن التوصتيات أهمهتا الت كيتد علتى استتعمال إستتراتيجية تتدريس )    

رة كعينتة المتدرجة( فتي تتدريس متادة طرائتت التتدريس لكافتة المراحتل فتي كليتة المعارفنجامعتة الانبتار المختتا

يب ندة للأستالاتيجيات مساعدة وساالمتدرجة كاستر الأنشطةللبحثكاستعمال الاستراتيجيات الحديثة كإستراتيجية 

ت والعتا  المتدرجتة فتي تعلتم مهتارا الأنشتطةالمتبعة في تدريس وتعليم المهاراتكضرورة استعمال إستراتيجية 

 .رياضية أخرى وللعينات أخرى

 الاختبتار بقلتق وعلاقتهتا النفستية لمرونتةا (2011،جتابر عتادل علتي ، شتريف إبتراهيم ستيددراسة ) 2-3-2

 (1).فيصل الملك بجامعة الخاصة التربية قسم طلاب من عينة لدى الأكاديمي والتحصيل

 وقلق يةالندس المرونة من كل بين علاقة وجود على التعرا إلى هذه الدراسة  تهدا -: الهدف من الدراسة

 بقسدم مسدجلينال مدـن طالبدا( 54) قوامهدا عيـندـة علـى وذلـف ادكاديمي، والتحصيل الندسية والمرونة الاختبار،

 مقيدـاس اماسدتخد تدم وقدد سـندـة، 27 – 20بي ما الزمنية أعمارهم تتراوح عقليـة، إعاقة مسار الخاصة التربية

 .سـونلسـار الاختبار قـلـق ومقيـاس ،(2010)ع مان مـحمـد إعـداد الجـامـعـي للشباب الندسية المرونة

 معرفدة لدىإ المدنها هدـذا ويهددا الدراسدة، هذه في الارتباطي الوصدي المنها الباح ان ستخدم -:منهاج البحث

 بتدأ ير لتنبدؤا وكدذلف. سدالبة أم موجبـة هـي فهـل توجد كانت وإذا عدمها، أو أك ر أو متغيرين بين علاقة وجود

 .متغير أخر علـى أك ـر أو متغير

 بكليدة( ليدةعق إعاقدة مسدار) الخاصدـة التربيدـة قسدـم طدـلاب جميدـع علـى الدراسـة مجتمـع تشمل -:عينة البحث

 .فيصل الملف جامعة التربية

 : التقنين عينة:  أولا

 جامعدة التربيدة بكليدة( عقليدة إعاقدة مسدار) الخاصـة التربيـة قسـم مـن طالبـا( 23) علـى التقـنين عينـة اشتملت

( 27: 20) بددين مددا الزمنيددة أعمددارهم تراوحددت ،(السددابع المسددتو  إلددى ال الددح المسددتو  مددـن) فيصددل الملددف

 .سنة( 1.59) قدره معياري وانحراا( 22.48) عمريقدره بمتوسط

 

 

                                                             
وعلاقتها بقلق الاختبار والتحصيل ادكاديمي لد  عينة من طلاب قسم التربية الخاصة  الندسيةالمرونة  :سيد إبراهيم علي ، شريا عادل جابر )1(

 2011 ،دراسات عربية في التربية وعلم الندس السعودية، ، ف فيصلبجامعة المل
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 :ادساسية الدراسة عينة:   انيا

 بكليددـة ةـ عقلددي إعاقـددـة مســدـار)الخاصة التربيددة قسددم مددـن طالبددا( 54) علدى ادساسددية الدراسددة عينددة اشدتملت

 مددـا يددـةالزمن أعمددارهم تراوحددت ،(السددابع المسددتو  إلددى ال الددح المسددتو  مددـن) فيصددـل الملددف جامعـددـة التربيددة

 .سنة( 1.69) قدره معياري وانحراا( 22.54) قدره عمري بمتوسط( 27: 20)بـين

 الاستنتاجات والتوصيات:- 

 وجدود لنتدائاا بيندت كمدا والاختبدار، وقلدق الندسية المرونة بين سالبة ارتباطية علاقة وجود الدراسة نتائا ظهر

 أنده إلدى نتدائاال آلدـت وكدذلف ، ادكداديمي، والتحصيل الندسية المرونة بين إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علاقة

 وياتالمسددت إلددى ترجددع ادكدداديمي والتحصدديل الاختبددار وقلددـق الندسددية المرونددة مددـن كددـل ي فددـروق توجددـد لا

 رجاتدهد طريدق عدن للطالدب الاختبدار وقلدق ادكداديمي التحصديل بدرجدة التنبدؤ يمكدن وأنده بالجامعدة، الدراسية

 .الندسية المرونة مقياس على

 -:الدراسة توصيات

 ةإعاقد مسدار) الخاصدة التربيدة قسدم طدلاب لدد  الاختبدار قلدق مسدتويات لخدد  إرشادية أنشطة عقد ضرورة  -

 (.عقلية

 لابطد لدد  الاختبدار قلدق مسدتو  خدد  شدأنها مدن التي الندسية المرونة لتعزيز إرشادية أنشطة عقد ضرورة -

 (.عقلية إعاقة مسار) الخاصة التربية قسم

 (عقلية إعاقة مسار) الخاصة التربية قسم داخل ادنشطة تتضمن أن ضرورة -

 نمدد لهددا لمددا الددذاكرة، تنشدديط مهددـارات القسددـم طددلاب إكسدداب تسددتهدا ولقددـاءات، وندددوات، عمددـل، ور  عقددد -

 .ادكاديمي تحصيلهم في كبيرة أهمية

 لددـقق مسددتويات لخدددـ  بكليددات التربيددـة الطددلاب لمسدداعدة والندسددي التربددوي والتوجيدده للأشددراا مركددز تددوفر -

 .مشكلاتهم عـن الطلاب وتنديس الاختبار،

 2-4-3     -اوجه التشابه والاختلاف مع الدراسة الحالية:

 -يمكن ان نقارن بين الدراسة الحالية والسابقة :

 -اولاً الاهداف : 

( فدددي معرفدددة تدددأ ير اسدددتخدام  2021الجتتتوراني اتدقدددت الدراسدددة الحاليدددة مدددع الدراسدددة الاولدددى دراسدددة )       

فدي الكدرة الطدائرة واختلددت الدراسدة الحاليدة  ادساسيةالمتدرجة  في تعلم بع  المهارات  ادنشطةاستراتيجية 

دمت )التحصديل المعرفدي ( بينمددا عدن دراسدة الجدوراني بداختلاا المقيداس المسدتخدم حيدح ان الجدوراني اسدتخ

علتي  إبتراهيم ستيد د.(، اتدقت الدراسدة ال انيدة دراسدة)الندسيةالدراسة الحالية استخدم  الباحح مقياس )المرونة 
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 الندسدديةمددع الدراسددة الحاليددة حيددح اسددتخدم البدداح ين  ندددس مقيدداس المرونددة   (2011جتتابر، عتتادل ، د.شتتريف

 ( ندسيةال)مقياس محمد سعيد حامد للمرونة 

 -ثانيًا المنه :

واختلدا  ( فدي اسدتخدامهما للمدنها التجريبدي للبحدح2021)الجدوراني  دراسدةاتدقت الدراسة الحاليدة مدع       

الدراسدددة اسدددتخدمت المدددنها  (2011جدددابر، عدددادل علدددي ، شدددريا إبدددراهيم سددديدالدراسدددة الحاليدددة مدددع دراسة)

 الوصدي في البحح. ا الدراسة ال انية استخدمت المنهاالتجريبي بينم

 ثالثاً التصميم:

ريبددي ذو ( فددي اختيددارهم التصددميم التج2021اتدقددت الدراسددة الحاليددة مددع الدراسددة السددابقة )الجددوراني        

علددي  يمإبددراه سدديد )الدراسددة الحاليددة مددع دراسددة  واختلدددتالمجمددوعتين المتكددافئتين )التجريبيددة والضددابطة (،

 خدمت الدراسة ال انية المنها الوصدي الارتباطي .( حيح است2011جابر، عادل ،.شريا

  -رابعًا المجتمع والعينة :

بحدح" لرئيسدية للالعشدوائي لعيندات التجربدة ااتدقت الدراسات السابقة مع الدراسدة الحاليدة "فدي الاختيدار         

ح عيندة للبحد،واختلدت مع الدراستين السابقتين حيح ان الدراسة الحالية اختارت )طلاب المرحلة المتوسدطة ( ك

 لرياضدةا وعلدوم البدنيدة التربيدة كليدة – ال انيدة المرحلدة طدلاب مجموعة مدن( 2021،بينما دراسة )الجوراني 

 يدـةالترب قسدـم طدـلاب جميدـع (2011جدابر، عدادل علدي ،.شدريا إبدراهيم سديد )دراسدة ، و الانبدار جامعة في

  .فيصل الملف جامعة التربية بكلية( عقلية إعاقة مسار) الخاصـة

 -خامسًا المتغيرات السائدة :

جدوراني ( بندو  المقيداس المسدتخدم ،حيدح ان )ال2021اختلدت الدراسدة الحاليدة عدن دراسدة )الجدوراني        

عدن  دتالندسية، واختل( استخدمت مقياس التحصيل المعرفي والدراسة الحالية استخدمت مقاس المرونة 2021

علاقتهدا و  الندسديةبقة المروندة باسدتخدام الدراسدة السدا (2011جدابر، عادل علي ،.شريا إبراهيم سيد )دراسة

جددة وبعدد  المتدر ادنشددطةبقلددق الاختبددار لعينددة مددن الشددباب الجددامعي  بينمددا الدراسددة الحاليددة تناولددت  تددأ ير 

 بالكرة الطائرة  لعينة من طلاب المرحلة المتوسطة . ادساسيةالمهارات 

  -سادسًا المهارات :

لكددرة افددي  ادساسددية( بتناولهددا  بعدد  المهددارات 2021جددورانياتدقددت الدراسددة الحاليددة مددع دراسددة )ال        

سدددل مدن حيددح عددد المهددارات ان دراسدة الجددوراني اخدذت مهددارة التمريدر مددن الاعلدى والا الطدائرة، واختلدددت

 والدراسة الحالية اخذت مهارات الارسال والاستقبال والتمرير.
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لسدابقة احيدح ان الدراسدة  (2011جابر، عادل ،.شرياعلي  إبراهيم سيد )سةاواختلدت الدراسة الحالية مع در

 .ال انية لم يستخدم مهارات كرة الطائرة 
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3

  مـنـهـجية الـبـحـث: 3-1

وندده ومتطلباتدده ولك لتحقيددق اهددداا البحددح وملائمتدده لإجددراءات البحددحالمددنها التجريبددي ،اسددتخدم الباحددح 

 الوسيلة المناسبة لإ بات فروضه والتوصل الى النتائا. 

 التصميم التجريبي: 3-1-1 

ذات ،ضدابطة ( المتكدافئتين ) التجريبيدة و ال،التجريبدي ذي المجمدوعتين ،لذا قدام الباحدح باسدتخدام التصدميم    

نتدائا ،ل مقارندة التابعدة مدن خدلا،قل علدى المتغيدرات المتغير المسدت،والبعدي، وذلف لمعرفة تأ ير ،الاختبارين القبلي 

ى متدرجددة( علددال ادنشددطةالمسددتقل) اسددتراتيجية ،اذ تددم تطبيددق المتغيددر  ، بنتددائا الاختبددار البعدددي، ،الاختبددار القبلددي

بددل قالمطبقددة مددن  المتبعددةعلددى الاسددتراتيجية ،حددين تتددرف المجموعددة الضددابطة تعتمددد ،المجموعددة التجريبيددة فددي 

 ( يبين ذلف .1)لجدولاالمدرس ، و

 (1(جدول

 يبين التصميم التجريبي لعينة البحث

 مقارنة النتائ  الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعات ت

 التجريبية 1

 النفسيةالمرونة 

مهارات الكرة الطائرة 

)الارسال، الاستقبال، 

 التمرير(

 

استراتيجية 

 الأنشطة

 المتدرجة

 النفسيةالمرونة 

مهارات الكرة الطائرة 

)الارسال، الاستقبال، 

 التمرير(

 

 بعدي –قبلي 

 

 الضابطة 2

 النفسيةالمرونة 

مهارات الكرة الطائرة 

)الارسال، الاستقبال، 

 التمرير(

 

 الاستراتيجية  ال

 متبعة

 النفسيةالمرونة 

مهارات الكرة الطائرة 

الاستقبال، )الارسال، 

 التمرير(

 

 بعدي –قبلي 
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 مجتمع الـبـحـث وعـيـنـته : 3-2

ربدع شدعب مدوزعين علدى االمتم لة بطلاب ال الدح متوسدط  حدد الباحح مجتمع البحح بالطريقة العمدية و        

 110) ( والبدالغ عدددهم2022 – 2021للعدام الدراســـــدـي )في متوسدطة الخلدود للبندين دراسية هي)أ،ب،ع،د(

  . وذلف لقربها من الباحح وتوفر التجهيزات والمستلزمات الخاصة بالدراسةطالباً (

( طالبدددداً مقسددددمين إلددددى 40تددددم اختيددددار عينددددة البحددددح بالطريقددددة العشددددوائية وبأسددددلوب القرعددددة وبواقددددع)

لدة بشدعبة المتدرجدة  المتم  شدطةادنمجموعتين)تجريبية وضابطة (،اذ تددرس المجموعدة التجريبيدة باسدتراتيجية 

ن قبددل مددالمطبقددة  المتبعددةبالاسددتراتيجية  ( طالبدداً، بينمددا سددتدرس المجموعددة الضددابطة20)د( والبددالغ عددددهم )

%( 36.36مقددارها) ( طالبداً ، وبدذلف شدكلت العيندة نسدبة مئويدة20المدرس المتم لة بشعبة)ع( والبالغ عددهم )

بالطريقدة  التجدربتين الاسدتطلاعيتين وعيندة اعدداد المقيداس مدن الشدعبة)أ،ب(من مجتمع البحح وكذلف تم اختيار 

 ذلف. (  يبين2، والـجـدول)( طالبا50ًوالبالغ عددهم ) العشوائية وبأسلوب القرعة من ندس مجتمع البحح

 (2جدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته ونسبهم المئوية

   

 المجموعة العدد الشعبة ت

 العدد

 الاولي

 للعينة

 عدد

 العينة

 الكلي

 النسبة

 المئوية

 عينة

 اعداد

 المقياس

 النسبة

 المئوية

 التجربة

 استطلاعية

 الاولى

 التجربة

 استطلاعية

 الثانية

 النسبة

 المئوية

 25      أ 1
22.72 

% 
7 4 9.482% 

 %7.785 6 3 %22.72 25      ب 2

      %18.18 20 20 الضابطة 20 ج 3

      %18,18 20 20 التجريبية 20 د 4

 %9.09 10 10 %45.45 50 %36.36 40 40  100 المجموع

              

 تجانس عينة البحث: 1-2 -3

ق ت التدي تتعلدعيندة البحدح فدي المتغيدرا،لجدأ الباحدح للتحقدق مدن تجدانس ،، ةقبل البدء بتنديذ الوحددات التعليميد    

 ( يبن ذلف . 12والجدول) ، وهي) الطول والكتلة والعمر(، ،بالقياسات 
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 ( 3جدول ) 

 تغيرات ) الطول والكتلة والعمر (يبين تجانس عينة البحث في م

 وحدة القياس المتغيرات

درجات 

الحرية بين 

 المجموعات

درجات 

الحرية داخل 

 المجموعات

ليفين   قيمة

للوسط 

 الحسابي

مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

 معنويغير  894. 018. 37 1 سنة العمر

 غير معنوي 875. 025. 37 1 كغم الكتلة

 غير معنوي 606. 271. 37 1 سم الطول

  

 

 الوسائل والأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 3-3

 ة:لغرض جمع البيانات والمعلومات والوصول الى الحقيقة استعان الباحث بالوسائل الاتي

 :الوسائل المستخدمة في البحث1 -3-3  

  .المراجع/والمصادر العربية وادجنبية 

 الاستبانة

 لملحوظةالا

 الاختبار والقياس

 

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-3 

 . ساحة المدرسة .ملعب الكرة الطائرة 

 ( كرات حجم 10كرات طائرة  عدد )(280-260 )برام 

 ( 2صدارة عدد.) 

  ساعة ايقاا الكترونيةCASIO)( عدد )2.) 

   حاسبة علمية يدوية نوCASIO)( عدد )1 .) 
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 ( 1م( عدد )20شريط قياس كتان بطول.) 

 شريط لاصق ملون. 

 (5شواخص بلاستيكية عدد  .) 

   .).........، قرطاسية ) اقلام ، اوراق 

 وصور بوسترات  توضيحية . 

 .)شريط قياس الطول )للطلاب 

  ميزان الكتروني 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

  : النفسيةإجراءات إعداد مقياس المرونة  3-4-1

سدات السدابقة وتعرفده للمقداييس ذات العلاقدة تدم اعتمداد مقيداس رادبيدات والدلاقام الباحح بعد الاطلا  على ا     

 .( فقرة 24والذي يتكون على ) الندسيةلقياس المرونة  (1)المعد من )محمد سعد حامد( الندسيةالمرونة 

تنطبدق درجدة (3(استجابات اعدت بطريقة ليكرت السلم ال لا دي )3يتكون سلم الاجابة على المقياس من )         

امددا  يجابيددةالإهددذا بالنسددبة للدقددرات  لا تنطبددق علددي مطلقدًدا، (درجددة1) احياندًدا تنطبددق علدديَ (درجددة 2)تمامًددا، علدديَ 

،  ممًدداتتنطبددق علدديَ  (درجددة1بالنسددبة للدقددرات السددلبية تددم عكسددها قبددل التحليددل الاحصددائي علددى النحددو الاتددي )

عدديلات علدى ت بدوجراءوقدد قدام الباحدح لا تنطبق عليَ مطلقاً  (درجة 3) تنطبق عليَ احياناَ ، (درجة و درجة 2)

 .لائم مع طبيعة العينة المستخدمةفقرات المقياس لت

 تحديد صلاحية فقرات المقياس: 2 -3-4

ملحدق رقدم بصدورته الاوليدة ) الندسديةمن اجل التعرا على مد  صلاحية فقرات مقياس المروندة                 

د (والددذين حددددوا صددلاحية فقددرات المقيدداس ،وقدد2(تددم عرضددها علددى السددادة الخبددراء والمختصددين )ملحددق رقددم 1

 . ( 4اسدرت آرائهم كما مبين في الجدول )رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 2010،مصر ،جامعة عين شمس ،مجلة كلية التربية ، لد  الشباب الجامعية الندسيةالخصائص السايكومترية لمقياس المرونة محمد سعد حامد : )1(
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 (4جدول )

 النفسيةلمرونة ( المحسوبة والجدولية لتحديد صلاحية فقرات مقياس ا2يبين الصدق الظاهري وقيمة )كا

 

 ت

 

 المجالات

 

 الفقرات

 (2قيمة)كا اتفاق الخبراء
الدلالة 

 الاحصائية
 موافق

بير 

 موافق
 الجدولية المحسوبة

 الكداءة الشخصية 1

1,9,13,21,17,25,33، 

،

35,2,29,37,14,22,30 

15 0 15 

 

 

3,84 

 معنوي

2 
الكداءة الاجتماعية 

 والاسرية

10,18,26,34,42,6,20

،38,41 
 معنوي 5,4 3 12

 

3 
 المساندة الاجتماعية

7,11,19,31,3,15,23,

27,39,5 
15 0 15 

3.84 

 معنوي

البنية القيمية  4

 والدينية

4,12,28,36,8,16,24,

32,40 
 معنوي 15 0 15

 بة اكبدر مدنكأي المحسوبة ومقارنتها بالجدولية لم تحدذا أي فقدرة لان القيمدة المحسدووبعد استخراع قيمة مربع 

       (.           .050( ومستو  دلالة )14=1-15=1 -( بدرجة حرية )ن3.84القيمة الجدولية  البالغة )

 

 إعداد تعليمات الإجابة عن المقياس :3  -3-4

 الباحح التعليمات وراعى فيها : ،للمقياس اعدالاولية ،دجل استكمال الصيغة          

 عينة البحح . ،وسهلة الدهم ومناسبة لمستو ،ان تكون فقرات واضحة   -1

اذ يشدير) كدرو نبدا ( ،على بياندات صدادقة وبيدر مزيددة، ،وذلف من أجل الحصول ،إخداء الغر  من المقياس  -2

الاجابة او الامتنا  عن الاجابدة الدقيقدة  ،الى تزييا مستجيبلالم ل هذا المقياس قد تدفع ،الى ان التسمية الصريحة 

(1). 

 وجهات نظر.،أو خاطئة بل هي ،لا توجد إجابة صحيحة ،توضيح للطالب بأنه  -3

                                                             
ترجمة هيثم كاظم الزيدي ,الامارات ,1, ط النفسالقياس والتقويم في التربية وعلم .  (اخرون )لا رفت لهمان القيان و ((1

 .63,ص 2003دار الكتاب الجامعي,  المتحدة ,العين ,
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 دبرا  البحح العلمي .،الا  تستعملولن ،عليها سو  الباحح ،ان اجابتف لن يطلع 4- 

 لا حاجة الى ذكر الاسم . -5

 على ندسه بالإجابة دون الاستعانة بالزميل .اعتماد الطالب  -6

لمرونددة وضددع نمددوذع لةجابددة كم ددال فددي الإجابددة علددى فقددرات المقيدداس وتددم الاخددذ بهددذه التعليمددات لمقيدداس ا -7

 . الندسية

  :للمقياسالتجربة الاستطلاعية 4 -3-4

 للمقيداسعية قدام الباحدح بدأجراء التجربدة الاسدتطلا افقرات المقياس واضدحة للمختبدرين لدذ لا تكونقد            

لبنددين السدداعة التاسددعة صددباحاً فددي القاعددات الدراسددية لمتوسددطة الخلددود ل 25/1/2022يددوم ال لا دداء المصددادا 

بأسدلوب وبالطريقدة العشدوائية ( طدلاب تدم اختيدارهم 10علدى عيندة مكوندة مدن) الندسديةباستخدام مقياس المرونة 

 يندة البحدح ولكدن ضدمن مجتمدع البحدح مدن طدلاب متوسدطة  الخلدود للبندين للصدا ال الدحالقرعة وهم خدارع ع

ه ( ، وقددد كددان الغددر  مددن هددذه التجربددة التعددرا علددى المعوقددات التددي تواجدد3كمددا مبددين فددي جدددول )المتوسددط 

مدن اجدل  ، ومد  صلاحية فقرات المقياس ووضوحها  لعينة البحدح وذلدف ادساسيةالباحح أ ناء أجراء التجربة 

ابدة ي فدي الاجتجاوز الصعوبات والمعوقات التي ترافق تنديذ المقياس ، ولقدد اعتمدد الباحدح أسدلوب التقريدر الدذات

 على فقرات المقياس.

ييزيددة لدده ، لغددر  ولتحقيددق ذلددف حددرص الباحددح علددى اسددتخراع  بددات المقيدداس وصدددقه فضددلا عددن القدددرة التم

 التدريق ما بين المتميزين بالمقياس وبير المتميزين به .

علددى  وقددد اتضددح مددن هددذه التجربددة أن تعليمددات المقيدداس وفقراتدده واضددحه  وان الوقددت الددذي اسددتغرقته الاجابددة

 قة.قي( د23( دقيقة ،علماً أن زمن متوسط الاجابة على المقياس هو ) 25 -20فقرات المقياس تتراوح بين )

 

 تطبيق المقياس على افراد عينة الاعداد :  3-4-5

بيقده علدى ( قدام الباحدح بتط4( فقدرة ملحدق )42بعدد اسدتكمال اجدراءات اعدداد المقيداس والمكدون مدن )           

ً 50افراد عينة الاعداد والبالغ عددهم ) ح كمدا مبدين تدم اختيدارهم بطريقدة عشدوائية مدن نددس مجتمدع البحد ( طالبا

ية السدداعة التاسددعة صددباحاً فددي القاعددات الدراسدد 2022/  1 /26يددوم الاربعدداء المصددادا    ( ،3فددي جدددول )

 لمتوسطة الخلود للبنين.

 تصحيح المقياس :  3-4-6

وقددد اعطيددت أوزان  ،بدددائل متنوعددة حسددب صدديغة السددؤال ان المقيدداس الحددالي صدديغت فقراتدده وب لا ددة         

تراوحت بين العبارات الموجبة : ) لاح درجات (  الى تنطبق علدي تمامدا .و)درجتدان ( الدى تنطبدق علدي احياندا  

و)درجة (الى لا تنطبق علي مطلقا ، اما العبارات  السلبية فقد اعطيت اوزان تتراوح )درجة واحدة( الدى تنطبدق 

علدي مطلقدا ،  وحسدب تسلسدل  لا تنطبدقو)درجتين ( الى تنطبدق علدي احياندا و) لا دة درجدات ( الدى  علي تماما

الاجابدة بالنسدبة للعبدارة ولمعرفدة طبيعددة اجابدة العيندة علدى المقيداس تددم اسدتخدام مدتداح التصدحيح لهدذا الغددر ، 
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، والجددول (1)النتيجدة التدي تقداس(والذي يعني )الاداة التي يكشا بها الداحص عن الاجابات التي تدل عن وجدود 

 ( يبين ذلف.5)

 (5جدول)

 النفسيةيبين اوزان الفقرات بالاتجاه الايجابي والسلبي لمقياس المرونة 

 بدائل الاجابة

 الاتجاه

تنطبق علي 

 ً  دائما

تنطبق علي 

 احيانا

علي  لا تنطبق

 مطلقا

 1 2 3 الاتجاه الايجابي

 3 2 1 الاتجاه السلبي

 ( .84( في حين بلغ الوسط الدرضي للمقياس )42( وادنى درجة )126درجة للمقياس ) حيح بلغت اعلى

 

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس :  7 -3-4

ومدد  قددرتها ، او سهولة كل فقرة،لمعرفة مد  صعوبة ،اجراء تحليل لدقراته ،يتطلب بناء ، اعداد المقياس          

يداس مجموعدة د قياسها وتتضمن عملية تحليل الدقدرات الخاصدة بالمقامرلللصدة ادية رفي الدروق الد،على التمييز 

 ولكددي يكددون المقدداس يتميددز ،اوراق الاجابددة عددن فقراتدده،يجريهددا مصددمم المقيدداس بعددد تصددحيح ،مددن الاجددراءات 

الباحددح  ملدقددرات المقيدداس ،وقددد قددا ،دقيقدًدا ولهددذا كددان التحليددل الاحصددائي،ينبغددي فحددص مدرداتدده فحصددا ،بالداعليددة 

  باتبا  الاساليب الاتية

 

 القدرة التميزية لفقرات المقياس :  3-4-7-1

العليددا وذوي المسددتويات ،علددى التميددز بددين ذوي المسددتويات ،التميزيددة ) مددد  قدددرة الدقددرة ،يقصددد بالقدددرة           

 . (2)للسمة التي تقيسها الدقرة ( ،الدنيا من ادفراد بالنسبة 

ل وذلدف مدن خدلا ، المجموعتان الطرفيتدان،التميز باستخدام اسلوب  ،بالتحقق من قدرة الدقرة على،وقد قام الباحح   

لباحدددح ( طالبدداً ولغددر  حسدداب القددوة التميزيددة للدقددرات فقددد اتبددع ا50عددددهم)،اعددداد المقيدداس والبالددـغ  ،عينددة

 الخطوات الآتية :

 أدنى درجة . ،رجة إلىتنازليا من أعلى د ،درجات الطلاب على المقياس ،ترتيب  -1

                                                             
دار  اهرة ,, الق والتقويم التربوي والنفسي )أساسياته وتطبيقاته واتجاهاته المعاصرة( القياسصلاح الدين محمود علام:  (1)

 . 184,ص2000,الفكر العربي
سالة , ر  سيةأثر اختلاف حجم العينة والمجتمع الإحصائي في القدرة التميزية لفقرات المقاييس النفكامل ثامر الكبيسي :  (2)

 .  5, ص1995ماجستير غير منشورة , جامعة بغداد , كلية التربية أبن رشد,
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الحاصدلة علدى ،% من الاستمارات 33الدرجات العليا و،الاستمارات الحاصلة على  ،% من33تعيين ما نسبته  -2

 .  (1)من حجم وتمايز،مجموعتين بأقل ما يمكن ،،الدنيا دن هذه النسبة تحقق  ، ،الدرجات

%  لكددل 33أي بنسددبة الددـ ،(اسددتمارة 17والدددنيا) ( اسددتمارة17الدددرجات العليددا كانددت )،علمدداً أن عدددد اسددتمارات 

 مجموعة . 

مسدتقلتين لاختبدار الددروق بدين ،( لعينتدين  tباستخدام الاختبار التدائي ) ،القدرة التميزية لكل فقرة ،التعرا على  -3

عدن كدل فقدرة ،للمجمدوعتين الطدرفيتين ،) لمقارنة ادوساط الحسدابية  ،العليا والدنيا في كل فقرة ،درجات المجموعة 

 ( يبين ذلف .6، وجدول )(2)(

 (6جدول )

الجدولية محسوبة وية اليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة التائ

 والدلالة التمييزية لفقرات مقياس المرونة .

                                                             
شر ح للنبة الفلا,  بيروت , مكت القياس والتقويم النفسي والتربوي ممدوح عبد المنعم الكتاني وعيسى عبد الله جابر :  (1)

 .140,ص 1999والتوزيع ,
(2( Testing Anastasia .A.J.P: psychological Macmillan pudlishiny . New York ,1976 ,p 209 . 

 ت

 tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الدلالة

 
 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الجدولية المحسوبة

1 

3.0 

 

0.743 

 

1.72 

 

1.463 

 

2.057 

2.048 

 معنوية

2 

2.92 

 

1.069 

 

1.97 

 

1.51185 

 

 معنوية 2.481

3 

2.76 

 

1.099 

 

1.63 

 

0.990 

 

 معنوية 2.281

4 

2.52 

 

0.915 

 

1.7 

 

 معنوية 2.286 1.298

5 

3.0 

 

0.845 

 

1.55 

 

1.486 

 

 معنوية 2.879
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6 

2.18 

 

0.915 

 

1.6 

 

1.055 

 

 معنوية 2.598

7 

2.78 

 

0.632 

 

1.84 

 

1.187 

 

 معنوية 3.683

8 

2.65 

 

1.099 

 

1.56 

 

1.099 

 

2.5 

 

 معنوية

9 

 

2.33 

 

0.703 

 

1.67 

 

1.099 

 

 معنوية 2.994

10 

3.0 

 

1.014 

 

1.933 

 

1.279 

 

 معنوية 2.064

11 

2.22 

 

0.617 

 

1.866 

 

1.125 

 

 معنوية 2.424

12 2.56 
1.032 

 

1.866 

 

 

0.990 

 

 معنوية 2.355

13 

2.34 

 

1.099 

 

1.933 

 

1.032 

 

 معنوية 2.061

14 

2.77 

 

0.845 

 

1.94 

 

1.309 

 

 معنوية 2.493

15 

3.0 

 

0.861 

 

1.866 

 

1.060 

 

 معنوية 2.668

16 

2.33 

 

0.617 

 

1.866 

 

1.060 

 

 معنوية 2.547

17 

2.10 

 

0.961 

 

1.47 

 

1.362 

 

 معنوية 2.179
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18 

2.92 

 

0.861 

 

1.933 

 

0.961 

 

 معنوية 2.619

19 

2.55 

 

0.798 

 

1.666 

 

0.975 

 

 معنوية 3.293

20 

2.28 

 

0.990 

 

1.866 

 

1.060 

 

 معنوية 3.405

21 

2.83 

 

0.915 

 

1.666 

 

1.112 

 

 معنوية 3.964

22 

2.45 

 

0.736 

 

1.866 

 

1.060 

 

 معنوية 2.217

23 

3.0 

 

0.654 

 

1.933 

 

1.279 

 

 معنوية 2.794

24 

2.19 

 

0.723 

 

1.666 

 

0.975 

 

 معنوية 3.21

25 

2.62 

 

0.961 

 

1.34 

 

0.845 

 

 معنوية 2.844

26 

2.32 

 

0.798 

 

1.866 

 

1.125 

 

 معنوية 3.389

27 

2.78 

 

0.833 

 

1.8 

 

1.264 

 

2.74 

 

 معنوية

28 

2.80 

 

0.676 

 

1.8 

 

1.146 

 

 معنوية 4.093

29 

2.51 

 

0.798 

 

1.866 

 

0.915 

 

 معنوية 3.858

 معنوية 4.725 0.833 1.766 0.639 2.22 30
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31 

2.13 

 

0.593 

 

1.82 

 

1.195 

 

 معنوية 3.69

32 

2.89 

 

0.861 

 

1.933 

 

1.099 

 

 معنوية 3.529

33 

2.22 

 

0.723 

 

1.43 

 

0.915 

 

 معنوية 4.922

 معنوية 3.982 0.883 1.32 0.961 3.0 34

 معنوية 3.157 1.222 1.87 0.833 2.37 35

36 

2.90 

 

0.798 

 

1.55 

 

0.925 

 

 معنوية 4.031

37 

2.04 

 

0.654 

 

1.733 

 

0.961 

 

 معنوية 4.251

38 

2.66 

 

0.676 

 

1.88 

 

1 

 

 معنوية 3.883

39 

2.41 

 

0.883 

 

1.56 

 

1.060 

 

 معنوية 3.022

40 

2.89 

 

0.833 

 

1.23 

 

1.099 

 

 معنوية 3.389

41 3.0 
1.082 

 

1.8 

 

0.774 

 
 معنوية  2.923

42 2.17 
0.723 

 

1.2 

 

0.774 

 
 معنوية  4.196
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-2+ن1)ن( ودرجة حريدة  0,05دلالة ) ،المقياس مميزة )معنوية ( عند مستو  ،تبين إن جميع فقرات  ومن هذا

 ( .2,048من القيمة الجدولية والبالغة  ) ،أكبرحيح كانت قيمتها المحسوبة ،( 32=17+17-2=2

 الاتساق الداخلي لفقرات المقياس: 3-4-7-2

القددرة أو ،فهو يتحقدق عنددما تكدون  ،النو  ادك ر شيوعاً في مجال التربية الرياضية ، ،يعد الاتساق الداخلي        

الدرعيددة تعطددي ،جمددع درجددات هددذه الاختبددارات ،اختبددارات متعددددة وحاصددل ،قياسددها تشددتمل علددى ،الصدددة المددراد 

الكليدة عاليداً ،درجدات الاختبدارات الدرعيدة بالدرجدة ،الاختبدار ككدل وكلمدا كدان معامدل ارتبداط  ،صورة عدن درجدة 

 ( .  1)كلما دل على توافر الاتساق الداخلي للاختبار ككل 

 : الآتيةوقد تحقق صدق الاتساق الداخلي لفقرات المقياس من خلال المؤشرات  

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي للمقياس : -1

ل فقددرة مددن كددللمقيدداس تددمج إيجدداد معامددل ارتبدداط درجددة ،الدقددرة بالدرجددة الكليددة ،للتحقددق مددن ارتبدداط درجددة          

الددة هددي دبالدرجددة الكليددة للمقيدداس وظهددر أن قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون و  الندسدديةفقددرات مقيدداس المرونددة 

ا يددل علدى ( وهذ48( ودرجة حرية )0.05( عند مستو  دلالة )0.30إحصائياً مقارنة بالقيمة الجدولية البالغة )

 ( يبين ذلف .7أن جميع فقرات المقياس صادقة وجدول )

 

 (7جدول )

 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية والدلالة الإحصائية

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط ت الدلالة الإحصائية معامل الارتباط ت

 معنوي 0.45 24 معنوي 0.41 1

 معنوي 0.43 25 معنوي 0.38 2

 معنوي 0.38 26 معنوي 0.35 3

 معنوي 0.42 27 معنوي 0.41 4

 معنوي 0.40 28 معنوي 0.32 5

 معنوي 0.42 29 معنوي 0.41 6

 معنوي 0.41 30 معنوي 0.38 7

 معنوي 0.40 31 معنوي 0.39 8

 معنوي 0.35 32 معنوي 0.31 9

 معنوي 0.37 33 معنوي 0.42 10

 معنوي 0.42 34 معنوي 0.37 11

                                                             
,  التفددا و والتشددا م الرياعددي وعلاقتدده بتحقيددق الهويددة الرياعددية والانجدداز لددد  لاعبددي العدداب القددو  محمددد نعمددة حسددن :  (1)

 .  84-82,ص2008أطروحة دكتوراه غير منشوره , جامعة بابل , كلية التربية الرياعية, 
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 معنوي 0.43 35 معنوي 0.40 12

 معنوي 0.39 36 معنوي 0.43 13

 معنوي 0.42 37 معنوي 0.40 14

 معنوي 0.41 38 معنوي 0.39 15

 معنوي 0.43 39 معنوي 0.40 16

 معنوي 0.32 40 معنوي 0.31 17

 معنوي 0.36 41 معنوي 0.42 18

 معنوي 0.38 42 معنوي 0.40 19

    معنوي 0.39 20

    معنوي معنوي 0.34 21

    معنوي 0.38 22

    معنوي 0.39 23

 .سيةادساسيطبق على عينة البحح  ( والذي 3( فقرة ينظر ملحق )  42وبهذا أصبح المقياس مكون من )

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي للمجال  : -2

ارتبدداط بيرسددون، وهددي دالددة ،تنتمددي إليدده باسددتخدام معامددل ،الدقددرة بدرجددة المجددال الددذي ،حسدداب ارتبدداط درجددة   

ذا يدددل ( وهد48حريددة )،( ودرجدة 0.05( عنددد مسدتو  دلالددة )0.30) ،مقارنددة بالقيمدة الجدوليددة البالغدة ،إحصدائياً 

 ( يبين ذلف .8المقياس صادقة وجدول )،على أن جميع فقرات 

 (8جدول )

 النفسيةيبين معاملات الارتباط لعلاقة الفقرة بالمجال لمقياس المرونة 

 البعد
رقم 

 العبارة
 قيمة معامل الارتباط

رقم 

 العبارة
 قيمة معامل الارتباط

 ادول

 المساندة

 الاجتماعية

7 **0.058 15 **0.364 

11 **0.326 23 **0.257 

19 **0.385 27 **0.306 

31 **0.364 39 **0.297 

3 *0.136 5 **0.299 

 ال اني

 الكداءة

1 **0.240 13 **0.345 

9 **0.213 21 **0.182 
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 0.371** 29 0.327** 17 الشخصية

25 **0.347 37 **0.294 

33 **0.252 14 **0.357 

41 **0.290 22 **0.342 

35 **0.223 30 **0.359 

2 *0.153   

 ال الح

 الكداءة

 الاجتماعية

 أسرية

10 **0.360 20 0.146 

18 **0.160 38 0.205 

26 **0.305 

34 **0.222   

42 *0.130   

6 **0.322 
  

 الرابع

 البنية القيمية والدينية

4 **0.311 16 **0.506 

12 **0.54 24 **0.265 

28 **0.146 32 **0.530 

36 **0.78 40 **0.372 

8 **0.558 
  

 

 معامل الارتباط بين درجة المجال والمجموع الكلي للمقياس: -3

 درجة كل ( بين)بيرسونللتحقق من ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس تمج إيجاد معامل ارتباط  

( 0.05دلالة ) ( عند مستو 0.30للمقياس وعند مقارنتها  بالقيمة الجدولية البالغة ) ،مجال  بالدرجة الكلية

 س.( يبين معامل الارتباط بين درجات المجالات والدرجة الكلية للمقيا9وجدول)( 48ودرجة حرية )
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 ( 9جدول )

 النفسيةيبين علاقة المجال بالدرجة الكلية لمقياس المرونة 

 الارتباطقيمة معامل  المجال

 0.78 المجال الأول

 0.87 المجال الثاني

 0,82 المجال الثالث

 0.85 المجال الرابع

 

 

 :النفسيةالخصائص السيكومترية لمقياس المرونة   3-4-8

ت القيدداس ان لشدروط اعدداد المقيدداس اهميدة كبيدرة فددي تأكيدد سدلامة وعلميددة هدذا الاعدداد وللشددروط العامدة ددوا

قدد جداءت وفي انجاح عمليدة القيداس واهدم تلدف الشدروط صددق اداة القيداس و باتهدا و موضدعيتها الاهمية الكبيرة 

 -كالاتي :

 

    : اولا: صدق المقياس

ذلدف لكونده يشدير إلدى ،في المقيداس قبدل تطبيقده ،القياسية التي يجب توفرها ،يعد الصدق من أهم الخصائص        

هدو المقيداس الدذي تقديس فقراتده ،وضدع لقياسدها. حيدح إن المقيداس الصدادق  ،على قياس السدمة التدي،قدرة المقياس 

تنطبددق أو لا تنطبددق عليدده إذ إن ،أخددر  بغدد  النظددر عددن إن المسددتجيب ،المددراد قياسددها ولا تقدديس سددمة ،السددمة 

 . (1)على صدق فقراته ،المقياس يستند بادساس 

 مقياسه:للتأكد من صدق ،الباحح على صدق المحتو   ،و قد اعتمد

 

 

 صدق المحتوى: -1  

يشددير الصدددق الظدداهري )المحتددو ( إلددى مددا يبدددو الاختبددار أندده يقدديس الخاصددية المددراد قياسددها، مددن خددلال        

 .(2)عرضه على مجموعة من المحكمين ليقرروا ما اذا كان صالحاً او بير صالح

                                                             
(1) Oppenhein, A.N ; Oastionmike Design and Attitude Measuvement ; ( London , Heinemunn press , 1973 , P 86  
(2( Anastasi, A. & Urbina. S:Psychological testing, PHI Learning Private limited, New Delhi,2010,p113. 
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مدن الاختبددار ،الدذي يقُداس وأن الهدددا ،ظاهريدداً أنهدا ذات صدلة بددالمتغير ،يتضددمن فقدرات يبددو  ،ويعندي أن الاختبدار

يتدددق مددع مضددمونه، وهددو يشددير الددى المظهددر العددام للاختبددار مددن حيددح نددو  المدددردات وكيديددة صدديابتها ومددد  

 .(1)وضوحها وتعليماته والوقوا على مد  مناسبة الاختبار لقياس ما وضع دجله

س مجدال علدم الدندس الرياضدي وعلدم الدند وقد تحقق هذا الندو  مدن الصددق بعدر  المقيداس علدى مُحكمدين فدي 

 كمددا تددم توضدديح ذلددف فددي صددلاحية فقددرات مقيدداس( 2( خبيددرا ومخددتص ملحددق )  15التربددوي البددالغ عددددهم )

 (  4، جدول ) الندسيةالمرونة 

 ثبات المقياس: ثانيا:

يشير ال بات إلى اتساق الدرجات التي يحصل عليها نددس ادشدخاص عنددما يعداد تطبيدق الاختبدار اك در            

من مرة، فون مدهوم ال بات يكمن في حساب خطأ القياس حيح يمكننا التنبؤ بالتذبدذب المدرجح أن يحددح فدي أداء 

  (2)ادفراد نتيجة عوامل بير ذات صلة بالاختبار

 . ( 3)في تقدير صدة أو سلوف ما( ،أو التجانس بين نتائا قياسين ،انه درجة الاتساق ويعرا ال بات ايضاً ) 

علدى نددس ،عند إعادة تطبيقه أك در مدن مدرة ،إذا قاس الخاصية ندسها ،يعطي النتائا ندسها تقريباً  ،) فالمقياس ال ابت

  ) (  ابت بالضرورةويمكن القول) إن كل اختبار صادق هو  ، (4)وفي الظروا ندسها(،ادشخاص 

 ولاستخراج الثبات استعمل الباحث :

 طريقة الاختبار وإعادة الاختبار : -أ

علددى ندددس ،زمنددي بددين التطبيقددين ،إن طريقددة إعددادة الاختبددار تعنددي إعددادة تطبيددق الاختبددار ندسدده بداصددل         

وبدذلف يحصدل علدى ،التدي يحصدل عليهدا الباحدح ،  ،الارتباط بين درجات التطبيقين،وإيجاد قيمة معامل ،ادشخاص 

 . (5)قيمة تقديرية لمعامل الاستقرار

 

 

عندد تطبيقده علديهم مدرة ،ادشخاص على الاختبار ندسه ،الدرجات التي حصل عليها ندس  ،هو ببساطة الارتباط بين

 . (6) اخر 

                                                             
 . 130,ص1990, بغداد , دار الحكمة, التقويم والقياسمصطفى محمود الإمام و)آخرون( :  )1(

(2(Anastasi, A. & Urbina. 2010 ,مصدر سبق ذكره,p84. 
 . 229, ص2004, عمان , دار الشروق للنشر والتوزيع,  أساسيات القياس في العلوم السلوكيةموسى النبهان :  (3)

(4) Ebel , R: Essential of education and Measurement and , ed , New Jersey : prentice – Hill , U.S .,1972, A,p259. 
فكر دار ال القاهرة ,أساسياته, وتطبيقاته, وتوجهاته المعاصرة القياس والتقويم التربوي والنفسي: علام صلاح الدين محمود (5(

  148, ص2000,العربي
(6)Anastasi, A. & Urbina. S.2010,  مصدر سبق ذكره,p94.   
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ئياً مدن اختيدروا عشدوا،( طدلاب 10مكوندة مدن )عيندة ،طبُق المقيداس علدى  الندسيةالمرونة ،ولإيجاد ال بات لمقياس 

ً 14وبعددد مددرور ) (2022-1-10الاول  يددوم )الا نددين( )،حيددح اجددر  الباحددح الاختبدار ،،مجتمدع البحددح   ،( يومددا

 . أعيُد تطبيق المقياس على العينة ندسها (2022-1-24يوم الا نين المصادا )

هناف احتمدال أن يتدذكر المسدتجيب ،ا كانت المدة قصيرة يكون فوذ،إن المدة الداصلة بين التطبيقين هي مدة مناسبة  

فدي الصددة السدلوكية التدي يقيسدها ،طويلة جدا فقدد يحددح تغيدر حقيقدي ،ادولى وعندما تكون المدة ،اجابته في المرة 

 . (1)الاختبار

رتبداط دالدة معامدل الاقيمدة ،( وكاندت 0.86دجل إيجاد ال بات الذي بلغت قيمته )،استعُمل معامل ارتباط بيرسون  

 إحصائياً.

 

 اراتها بالكرة الطائرة  للطلاب: واختب الأساسيةتحديد بعض المهارات   3-5

زارة التربيدة بعد اطلا  الباحح على مدردات منها كرة الطائرة  للمرحلة المتوسطة والمقرر مدن قبدل و          

سدة  بعددها الدرا موضعبالكرة الطائرة   ادساسيةوالخاص بالصا ال الح متوسط ، قام الباحح بتحديد المهارات 

 بهذه  المهارات وهي اذا  ابدت الاختيار  الدراسةعنوان  لإقرارعرضت على اللجنة العلمية 

 _ الارسال 1

 الاستقبال -2

 التمرير -3

 

 د الاطدلا بعد هذا الاختيار قام الباحح بتحديدد  لا دة اختبدارات لكدل مهدارة وذلدف مدن خدلال المسدح للمصدادر بعد

ئرة بددالكرة الطددا ادساسدديةعلددى المدددردات التددي تدددرس ضددمن منهدداع مددادة الكددرة الطددائرة فيمددا يخددص المهددارات 

علدى  ( وتدم عرضدها  4لطلاب الصا ال الح المتوسط، حيح تم تحديدها ووضعها في استمارة استبيان ملحق)  

تدم قبدول  ( فدي مجدال الكدرة الطدائرة وبعدد جمدع الاسدتمارات وتدريدغ البياندات ، 5الخبراء والمختصين ملحدق )  

 اختبار واحد لكل مهارة أي قبول  لاح اختبارات من 

 

 القيمة القصو  للأهمية النسبية × = عدد الخبراء  القيمة القصوى للاتفاق( 9اصل )

110 = 10 × 11 

  = نصف القيمة القصوى للاتفاق
110

2
  =55 

  = 10نصف القيمة القصوى للأهمية النسبية

2
  =5 

  = يةنصا القيمة القصو  للاتداق + نصا القيمة القصو  للأهمية النسبقيمة الأهمية النسبية 

                                                             
 34-33ص,1987, , جامعة الموصل, مطابع دار الكتبالنفسية والمقاييس الاختبارات ) :اخرون )و الزوبعي الجليل عبد)1(
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60 = 5 + 55 

   = النسبة المئوية للأهمية النسبية
قيمة ادهمية النسبية

القيمة القصو  للأتداق
    ×100 

 =النسبة المئوية للأهمية النسبية  
60

110
  ×100  =54.54 .% 

النسدبية  أكبدر مدن درجدة ادهميدة اتدداقالتي حصلت علدى نسدبة  الاختبارات اعتمادوبعد فرز البيانات تم 

 (.10%(، وكما هو مُبين في جدول )54،54المقبولة البالغة )

 

 

 (10جدول)

 المهارية المختارة. الاختباراتيبُين الأهمية النسبية لتحديد أهم 

  الاختبارات ت المهارات 
ادهمية 

 النسبية 

النسبة 

 المئوية
 الاختبار

 X %50.9 56 لاسفلاواختبار الارسال من الاعلى  1 لمهارة الإرسا

اختبار الارسال الى ملعب مقسم الى اربعة  2
قناطم  

39 
83.6% 

√ 

 

 X %35.4 92 اختبار الارسال المواجه من الاسفل 3

 مهارة الاستقبال 

1 
 

 الارسال لاستقبااختبار 
88 80% √ 

 X %34.5 38 اختبار الاستقبال من الارسال 2

 X %38.1 42 ار الاستقبال من المنطقة الخلفيةاختب 3

 مهارة التمرير 

1 
 اختبار مهارة التمرير من الاعلى نحو لوحة

 السلة
90 81.8% √ 

 X %40.9 45 اختبار تكرار التمرير على الحائط 2

 X %33.6 37 اختبار مهارة التمرير من الاعلى 3
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 توصيف الاختبارات المهارية المستخدمة بالبحث: 3-6

 (1)اختبار الارسال من الاسفل  -أولاً 

 قياس مهارة دقة الارسال من الاسدل -الهدا من الاختبار :        

 للعب ( ،شريط ملون لتقسيم مناطق ا5ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات قانونية عدد) -الادوات المستخدمة:

شددبكة ( امتددار مددن ال9يقددا اللاعددب المختبددر فددي منتصددا الخددط النهددائي للملعددب علددى بعددد ) -مواصدددات الاداء :

مخطدط مدن الارسدال لتعبدر الكدرة الشدبكة الدى النصدا ال بدأداءالمختبر ممسف بدالكرة ليقدوم  اللاعب.بحيح يكون 

 الملعب .

دود لملعب المخطط او خروجهدا الدى خدارع حدفي حال لمس الكرة للشبكة وعبورها الى نصا ا -شروط الاداء :

 درجتها . تحسب ولاالملعب تحسب محاولة للاعب من المحاولات الخمسة 

( 5ختبدر )اللاعب درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة لكل ارسال صحيح وحيح ان لكل لاعدب م يأخذ -التسجيل :

جدة ( در20جدة العظمدى لهدذا الاختبدار )( درجدة فدان الدر4-1محاولات وتكون الدرجة موزعدة علدى المنداطق )

مدع ملاحظددة اندده فددي حالددة سددقوط الكددرة علددى خددط يدصددل بددين منطقتددين تحسددب للاعددب المختبددر درجددة المنطقددة 

 الاعلى .

 

 

 

 

 (6شكل ) 

 يمثل اختبار الارسال من الاسفل 

                                                             
 . 221, ص 1988, مصدر سبق ذكره:محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم  (1)

4 

3 

2 1 

3 
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  (1)الإرسال:  استقبال اختبارثانياً : 

 قياس دقة مهارة استقبال الارسال من الاسدل -الهدا من الاختبار :

ق اللعدب ( ،شدريط ملدون لتقسديم منداط10ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات قانونيدة عددد ) -الادوات المستخدمة :

 ،شريط قياس معدني 

( 5كددذلف )( و2,3,4( محدداولات مددن المنطقددة أ الددى المراكددز ) 5) بددوداءيقددوم اللاعددب المختبددر  -طريقددة الاداء :

طقددة اللاعددب المختبددر بالاسددتقبال مددن المن يلتددزم( يجددب ان 2,3,4اولات مددن المنطقددة )ب( الددى المراكددز )محدد

 له وتوجيه الكرة الى المنطقة المحددة . المحددة

 -اللاعب المختبر درجة المركز الذي تقع فيه الكرة وكما يأتي : يأخذ -التسجيل :

 جة واحدة .المختبر در يأخذ( 4كرة التي تقع في المركز )ال -1

 المختبر درجتين . يأخذ(  3الكرة التي تقع في المركز ) -2

 المختبر  لاح درجات . يأخذ( 2الكرة التي تقع في المركز ) -3

( 30الدرجدة العظمدى للاختبدار )طتين تحسب درجة المنطقدة الاعلدى .اذا سقطت الكرة على الخط الداصل بين نق

     درجة

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شكل )

 لباليدين من الأسف الاستقبالهارة م اختبار 

                                                             

 84,ص2014بيروت ,لبنان,دار الكتب العلمية : الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية ؛ واخرون  الدليمي زيد عبد ناهدة• (1)

 

 )أ(

( ) 

(2) 

 درجة3

(3) 

 درجة2

(4) 

 درجة1
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 (1)ثالثا: اختبار دقة الأداء لمهارة التمرير بالكرة الطائرة 

 قياس الدقة لمهارة التمرير .الهدف من الاختبار : 

 الأدوات المستخدمة

 ( ، استمارة تقويم الدقة والمعدة مُسبقاً .5)عمود كرة السلة ، كرات طائرة قانونية عدد 

 طريقة الأداء 

ة للأعلدى يقا الطالب المختبر في مواجهة السلة عند خط الرمية الحرة على الخط الدائري ، وترفع الكدر

كدل طالدب ( ، يعُطدى ل 6،  م تمررها إلى السلة ، محاولدةً تمريرهدا داخدل السدلة ، كمدا هدو موضدح فدي الشدكل ) 

 لات .  ( محاو5)

 التسجيل 

 صدر . الكرة البعيدة عن البورد      -

 ( نقطة .2) لكرة البعيدة عن السلة     ا -

 ( نقطة .3) لمس الكرة للحلقة           -

 ( نقطة .5) مرور الكرة داخل الحلقة    -

 ( درجة .25)  * الدرجة العظمى للاختبار 

 

 

 

 

 

 

 (8شكل )

 التمرير بالكرة الطائرةة لمهارة يوضح اختبار الدق

                                                             
 90,ص2014بيروت ,لبنان,دار الكتب العلمية : التخصصيةالكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها  ؛ واخرون  الدليمي زيد عبد ناهدة )1(1
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 التجربة الاستطلاعية: 3-7

، مدن الاسددل )الارسال من الاسددل ،الاسدتقبالالمهارات  ختباراتقام الباحح بوجراء التجربة الاستطلاعية لا

علدى باحا ( في الساعة التاسدعة صد2022/ 27/1بالكرة الطائرة في يوم الخميس الموافق ) التمرير من الاعلى( 

القرعدة  ( طدلاب تدم اختيدارهم بالطريقدة العشدوائية وبأسدلوب10لعيندة مكونده مدن )ساحة متوسطة الخلدود للبندين 

ن وهم خارع عينة البحح ولكن ضمن مجتمع البحح من طلاب الصا ال الدح متوسدط مدن متوسدطة الخلدود للبندي

 3/2 ي فددي يددوم الخمدديس الموافددق )( أيددام أ7وتددم إعددادة هددذه التجربددة بعددد مددرور )( ، 3كمددا مبددين فددي جدددول )

 ( مراعياً ندس الظروا التي جرت بها بالمرة ادولى وكان الغر  من التجربة الاستطلاعية:2022/

 التأكد من ملائمة ادجهزة واددوات. -1

 الكلية. ،عن وقت الاختبارات،الذي يستغرقه كل اختبار فضلا ،التعرا على الوقت  -2

 رات بالنسبة لعينة البحح.الاختبا،مستو  صعوبة  -3

 والموضوعية( للاختبارات.،ادسس العلمية )ال بات ،لاستخراع  -4

 (. 7التأكد من كداءة فريق العمل المساعد ملحق )   -5

 

 الأسس العلمية للاختبارات: 3-8

 : الصدق1-

. 

الاختبدارات المهاريدة علدى ،صددق المحتدو  ) المضدمون ( وذلدف عدن طريدق عدر  ،الباحح باسدتخدام  استعمل 

  (.11( ، وكما مبين في الجدول )5ملحق ) لان هناف اك ر من اختصاص ،الخبراء والمختصين ،مجموعة من 

  الثبات: 2-

 علدددى عيندددة التجربدددة،الاختبدددار وإعدددادة الاختبدددار ، بدددات الاختبدددارات تدددم احتسدددابها بطريقدددة  ،وفيمدددا يخدددص

لنتدائا اوبعدد معالجدة ،تحدت نددس الظدروا ،يكون اجراء الاختبارين ،وعمل الباحح على ان  ، الاستطلاعية ال انية ،

رور سدبعة مدبين نتائا الاختبار أدول وال داني بعدد  ، )بيرسون(حساب معامل الارتباط البسيط،احصائياً عن طريق 

لاختبدار ذو ا( وقدد ظهدر أن   Tأيام ، وبعد استخراع معامل ال بدات لجدأ الباحدح الدى اسدتخدام معنويدة الارتبداط )

ول ( والجددد0.63( تسدداوي )8( ودرجددة حريدة )(0.05 بدات جيددد علمداً ان القيمددة الجدوليدة تحددت مسددتو  دلالدة 

  يبين ذلف (11)
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 (11جدول )

 يبين ادسس العلمية ) معامل ال بات ،( للاختبارات المستخدمة في البحح

 الاختبارات ت
 معامل

 الثبات

 ) ت ر(

 المحسوبة

 معامل

 الموضوعية

 ) ت ر(

 المحسوبة

1 

 

 اختبار الارسال الى ملعب مقسم الى اربعة مناطق

 

0.86 3.37 0.89 3.98 

 4.12 0.90 3.70 0.88 اختبار استقبال الارسال 2

 4.45 0.92 2.97 0.83 اختبار مهارة التمرير من الاعلى نحو لوحة السلة 3

 

 المتدرجة :  الأنشطةستراتيجية التعليمية لاالوحدات خطوات اعداد   3-9

 شدطةادنبعد الاطدلا  علدى عددد مدن المصدادر العلميدة ، وفدي ضدوئها تدم تحديدد خطدوات تنديدذ اسدتراتيجية 

لدى ة موزعدة عالمتدرجة  التي من خلالها اعد الباحح الوحددات التعليميدة بهدذه الاسدتراتيجية للمجموعدة التجريبيد

ي تعلمدت وفدق (  ولغر  ان تكون النتائا دقيقة وعدم التحيز للمجموعة التجريبية والتد9 مانية اسابيع ملحق )  

)  مدنها فدي يدومالمادة في متوسطة الخلود للبنين فدي تنديدذ ال *المتدرجة فقد تم تكليا مدرس ادنشطةاستراتيجية 

ميدة فدي المدنها التعليمدي مددة  مدان اسدابيع عددد الوحددات التعلي قواسدتغر 2022/  2   /13( المصدادا  الاحدد

 ( دقيقة وقد وضع الباحح الاتي :40) وه ومدتها وحدة واحدةالاسبو  الواحد  

 بدأت الوحدة التعليمية بتحديد المادة الدراسية وتحديد اهدافها . -1

 – ةالندسددينددة ) المرو والمتم لددة بددالمتغيراتتحديددد العمليددات والمعالجددات الذهنيددة والمتغيددرات المددراد تنميتهددا  -2

 بالكرة الطائرة( . ادساسيةبع  المهارات 

المواقا مددات السددابقة بددددداهيم القبليددة اي اسددترجا  المعلوتطبيددق اسددلوب الكشددا عددن الاسددتعداد المدددخلي للم -3

  التعليمية الجديدة ) تحديد مستو  الطالب (  .

 ت تعاونية . تنظيم طلاب الصا على شكل مجموعا -4

 التقويم .  -6
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 :الأساسيةالتجربة   3-10 

ديدد بعدد  وتح الندسدديةبعدد اسددتكمال إجدراءات تحديددد المتغيدرات التابعددة مدن خددلال اعدداد مقيدداس المروندة        

 يدد البحدح ،قبالكرة الطدائرة واعتمداد مجموعدة الاختبدارات لقيداس الاداء المهداري للمهدارات  ادساسيةالمهارات 

 وكالاتي : ادساسيةقام الباحح بتنديذ تجربته 

 الاختبارات القبلية لعينة البحث: 3-10-1

تبارات راء الاخح بوجدجل البدء بعملية التجربة وإدخال المتغير المستقل على المجموعة التجريبية ، قام الباح  

 دنشطةاجية ( المجموعة التجريبية والتي تعلمت وفق استراتيدالقبلية على عينة البحح والمتم لة بشعبة )

 -:لاتيوقد تضمنت ا متبعة لاستراتيجية ال( المجموعة الضابطة والتي تعلمت وفق اعالمتدرجة  وشعبة )

لطلاب  يةالندس: تم تطبيق مقياس المرونة في الساعة التاسعة صباحا 7/2/2022يوم الا نين الموافق   -أ

لقاعات ا( طالباً في 50( والبالغ عددهم )   3الصا ال الح متوسط لمتوسطة الخلود للبنين، ملحق ) 

يئة كافة ( بعد ته 7المادة وبمساعدة فريق العمل المساعد ملحق )الدراسية بالمتوسطة، من قبل مدرس 

 الباحح. بوشراامستلزمات الاختبارات و

ادا  لا داء المصدالمتدرجة ( تم اجرائها في يدوم ال ادنشطةقام الباحح بتنديذ وحدة تعريدية وفق )استراتيجية  -ب

اتيجية دة الى كيديدة العمدل وفدق اسدتر(في الساعة التاسعة صباحا حيح تم التطرق في هذه الوح8-2-2022)

لمددادة االمتدرجدة وكيديددة تقسديم الطدلاب وتددوزيعهم وانتقدالهم مدن مسددتو  الدى اخدر ليتسددنى لمددرس  ادنشدطة

 والطالب اخذ فكرة عامة عند تطبيق الوحدات التعليمة .

ت المبحو ة المهارا : تم تطبيق اختباراتفي الساعة التاسعة صباحًا 2/2022/ 9يوم الاربعاء الموافق   -ع

د سطة الخلوي متوفي الساحة الخارجية   ف *بالكرة الطائرة من قبل مدرس المادة وبمساعدة فريق العمل المساعد

 الباحح. بوشرااللبنين، بعد تهيئة كافة مستلزمات الاختبار وأدواتها و

 : تكافؤ عينة البحث 3-10-2

المجمدوعتين ، التكدافؤ بدين بويجدادقدام الباحدح ،الدروق الدى العامدل التجريبدي ،حتى يستطيع الباحح ارجا            

دروقددات بددين التكددافؤ هددو تقليددل ال،(فددي الاختبددارات القبليددة والغايددة مددن tاختبددار)،والتجريبيددة باسددتعمال  الضددابطة

 ( يبين ذلف. 13وجدول رقم )، في متغيرات البحح ،المجموعتين

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ةبلاء المقدسحافظة كرللتربية في محسين شاكر الدامرجي :بكالوريوس تربية رياضية ،جامعة بابل ، المديرية العامة مدرس المادة السيد )*(
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 (13جدول) 

 ) الضابطة والتجريبية( في متغيرات البحث تكافؤ مجموعتي البحث

 ع س الاختبار المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

 مقياسال
 1.16416 75.7500 تجريبية

 بير معنوي 667. -434.-
 1.70062 75.9500 ضابطة

 ارسال
 1.26803 16.1500 تجريبية

 بير معنوي 205. 1.290
 1.18210 15.6500 ضابطة

 استقبال
 1.29777 11.0000 تجريبية

 بير معنوي 579. 560.

 1.51744 10.7500 ضابطة

 تمرير
 72548. 9.0000 تجريبية

 بير معنوي 204. 1.291
 1.76143 8.4500 ضابطة

 (0.05( الجدولية بمستو  دلالة )(tعلما" ان قيمة 
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 :المتدرجة الأنشطةوفق استراتيجية الوحدات التعليمية تنفيذ  3-10-3

الباحدح علدى  عددهاا التدي الوحددات التعليميدة المتدرجدة فدي اعدداد وتطبيدق  ادنشدطةاعتمدد الباحدح اسدتراتيجية  

( وباشدر بتطبيقهدا علدى عيندة البحدح فدي يدوم الاحدد  9أفراد المجموعة التجريبية بشكل وحدات تعليميدة ملحدق ) 

علددى السدداحة الخارجيددة للمتوسددطة حيددح اسددتغرقت الوحدددات التعليميددة   مددان اسددابيع  2022 /2/  13الموافددق 

 .   وحدة واحدة كل اسبو وبواقع 

اي مجمدو   ( دقيقدة40مدة الوحددة التعليميدة الواحددة ) ت( وحدة تعليمية وكان  8حيح اصبح عدد الوحدات )    

دات )تجريبيدة وضدابطة(، اسدتمر التنديدذ للوحد مجموعدات البحدحلكدل مجموعدة مدن ( دقيقدة  320الوقت الكلدي )

مناسدبة لدتعلم ، وقدد تضدمنت الوحددات التعليميدة التمريندات ال2022/ 4 /3التعليمية لغاية انتهداء مددة التجربدة فدي

حددرص  لددد  الطددلاب ، وقددد الندسدديةبددالكرة الطددائرة قيددد البحددح فضددلا عددن تنميددة المرونددة  ادساسدديةالمهددارات 

بددين  الباحددح علددى ان تنسددجم التمرينددات مددع قابليددات وقدددرات الطددلاب ، مددع مراعدداة ان لا يكددون هندداف اخددتلاا

لجددول ممارسدة واالمجموعتين في جميع أجزاء الوحدة التعليمية فيما عدا القسم الرئيسي الذي يتم فيه التطبيدق وال

 ( يبين ذلف .14)

 

 

 (14جدول )

 وأزمنة أقسام الوحدة التعليميةة التعليمي للوحداتمن الكلي يبين الز

 المهارة
أقسام الوحدة 

 التعليمية

محتوى نشاطات 

 الوحدة التعليمية

الزمن خلال 

الوحدة 

 بالدقيقة

الزمن الكلي 

 بالدقيقة
 النسبة المئوية

 

 

 الارسال

القسم 

 الاعدادي

 المقدمة

 إحماء عام

 إحماء خاص

 د 2

 د 3

 د 5

 د 4

 د 6

 د 10

5 % 

7.5% 

12.5% 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي

 النشاط التطبيقي

 د 5

 د 20

 د 10

 د 40

12.5% 

50% 

 القسم الختامي
 –تمرينات ترويحية 

 إرشادات تربوية
 %12.5 د 10 د 5

                                                             
 مقرر  الوحدة التعليمية في يوم آخر من الاسبوع وحسب ما ايامام العطل التي صادف وقوعها في ملاحظة : تم تعويض اي
 حد( امانة للبحث العلمي.لا)ا
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 %100 د 80 د 40 المجموع

 

 الاستقبال

 القسم الاعدادي

 المقدمة

 إحماء عام

 إحماء خاص

 د 2

 د 3

 د 5

 د 4

 د 6

 د 10

5 % 

7.5% 

12.5% 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي

 النشاط التطبيقي

 د 5

 د 20

 د 10

 د 40

12.5% 

50% 

 القسم الختامي
 –تمرينات ترويحية 

 إرشادات تربوية
 %12.5 د 10 د 5

 %100 د 80 د 40 المجموع

 

 

 

 التمرير

 القسم الاعدادي

 المقدمة

 إحماء عام

 إحماء خاص

 د 2

 د 3

 د 5

 د 4

 د 6

 د 10

5 % 

7.5% 

12.5% 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي

 النشاط التطبيقي

 د 5

 د 20

 د 10

 د 40

12.5% 

50% 

 القسم الختامي
 –تمرينات ترويحية 

 إرشادات تربوية
 %12.5 د 10 د 5

 %100 د 80 د 40 المجموع

دم  

 المهارات

 القسم الاعدادي

 المقدمة

 إحماء عام

 إحماء خاص

 د 2

 د 3

 د 5

 د4

 د6

 د10

5 % 

7.5% 

12.5% 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي

 النشاط التطبيقي

 د 5

 د 20

 د10

 د40

12.5% 

50% 

 القسم الختامي
 –تمرينات ترويحية 

 إرشادات تربوية
 %12.5 د10 د 5

 %100 د80 المجموع 
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 آلية عمل المجموعة الضابطة: -1

ارة مدن الاداء الصحيحة لكل جزء من اجزاء المهارة مع عر  نموذع للمهديقوم المدرس بشرح طريقة          

خدلال  قبل المدرس او طالب معدين  دم يطلدب مدن الطدلاب اداء المهدارة وتكرارهدا وفقداً لتوجيهدات المددرس  مدن

واقدع بمهارة  ولاداء الجيد للالملاحظة وتصحيح الاخطاء ا ناء الاداء المهاري  ليتمكن الطالب من الوصول الى ا

 في الاسبو . ة واحدةوحد

 

 

 آلية عمل المجموعة التجريبية: 2-

ع يدوم يبيدة وبواقدالمتدرجدة للمجموعدة التجر ادنشدطةلقد بدأ بتطبيق الوحددات التعليميدة المعددة باسدتراتيجية       

 الندسديةمروندة في الاسبو   ولةيام الاحد لتنميدة ال ة واحدةتعليمي ة وبمعدل وحد  2/2022/  13الاحد الموافق 

 بالكرة الطائرة للطلاب . ادساسيةوتعلم بع  المهارات 

لمهاريددة افالعمددل وفددق هددذه الاسددتراتيجية عندددما يكددون هندداف فروقدًدا فرديددة فددي مسددتويات الطددلاب المعرفيددة و    

لمددرس المهاريدة والمعرفيدة و  يتطلدب مدن ا ،ومن هنا يجب تخطيط انشطة تعليمية تناسب كل مستويات الطلاب

الدذي  المتدرجدة فدي المسدتو  ومدن خلالهدا تسدكين الطالدب فدي النشداط ادنشدطةتخطيط  لا دة اندوا  مختلددة مدن 

مم هددذه ويجددب ان تصدد  ادنشدطةيتناسدب مددع مسددتواه مدع متابعددة المدددرس الديناميكيددة للطدلاب ا ندداء تنديددذهم تلددف 

 -ا :وفق عدة معاير منه ادنشطة

 داءدزمدة العمليدات اللا، المصادر والموارد المتوافرة ،، التي يواجهها الطالب ،درجة تعقيد النشاط ،،)درجة التحدي 

يدا تويات العلوحسب مستويات بلوم المعرفيدة وهدي المسدتويات الددنيا )المعرفدة ،الدهدم، التطبيدق (والمسد النشاط ( 

ا ويقسدم الصد مستويات الطلاب المهارية يبينومن هذا يتبين ان على المدرس ان )التحليل ، التركيب ، التقويم (

ل كدالتدي تناسدب مسدتو   ادنشدطةالى مجموعات وفق هذه المستويات واعطاء كل مجموعة النو  المناسدب مدن 

اسدب منهم ،ويجب على الطالب تطبيق النشاط الدذي يحددده المددرس حسدب مسدتواه المعرفدي والمهداري ويدراه من

شداط لنل ان ير  الطالب انه يجدب عليده الانتقدال مدن مسدتو  الدى مسدتو  اخدرلكل مجموعة من الطلاب ، وبعد 

مدن  الانتقدال،وبة وتعقيد من النشاط الاولاقل صعوبة يمكنهم الانتقال الى النشاط الذي يكون اك ر صعو يعدالذي 

درس يمكدن للمد وبة مدن النشداطين السدابقين وبهدذاالنشاط ال اني الى النشاط ال الح والذي يكون اك ر تعقيددًا وصدع

ان يحقددق الهدددا المطلددوب مددن هددذه الاسددتراتيجية وهددو الوصددول الددى انشددطة متدرجددة فددي المسددتو  المهدداري 

ل هددذه والمعرفدي و وصددول جميددع الطددلاب الددى اليددة اكتسدداب المهددارة المطلوبددة فددي الوحدددة التعليميددة ،ومددن خددلا

 هده بحياتدهاء معرفدة جديددة تددريجًا بالتغلدب علدى الضدغوط والمشداكل التدي تواجالاستراتيجية يستطيع الطالدب بند

. أذ  ويضع هدا مستقبلي ويعمل على تحقيقه من خلال التدرع في مواجهة الصدعوبات والتحدديات لحدين تحقيقده

 يدددقالمتدرجدددة( علددى التدددداوت فددي المسدددتويات المعرفيددة والمهاريدددة وخطددوات تطب ادنشددطةتؤكددد )اسدددتراتيجية 

 المتدرجة  : ادنشطةاستراتيجية 
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 مستويات بلوم بحس المتدرجة. ادنشطةتخطيط  لاح انوا  مختلدة من  -1

 يعا.كل طالب في مجموعة التي تتناسب مع مستواه المهاري والمعرفي بعد اختبار طلاب الصا جم تسكين -2

 . ادنشطةمتابعة المدرس الديناميكية للطلاب ا ناء تنديذ تلف  -3

 نقل الطلاب الذين ادوا النشاط الاول الى النشاط ال اني الذي يكون اك ر صعوبة وتعقيد . -4

 يمية .لتحقيق الهدا المرجو من هذه الوحدة التعل ادنشطةالانتقال الى المستو  ال الح والاخير من  -5

عدلاه علدى ااد الدقدرات انشدطة تعليميدة  اك در صدعوبة مدن الوحددة التعليميدة السدابقة  وتعد بوعداديقوم المدرس  -7

 الوحدة ايضًا .

 

 الاختبارات البعـديـة لعينة البحث: 3-10-4

تددم إجددراء  المتدرجددة ادنشددطةبعددد الانتهدداء مددن تنديددذ الوحدددات التعليميددة المعدددة علددى وفددق اسددتراتيجية         

ضدابطة ( وكمدا طالباً )المجموعة التجريبيدة والمجموعدة ال 40الاختبارات البعدية على عينة البحح البالغ عددهم 

 يأتي :

يدق مقيداس تدم تطب 2022/  4/  4الموافدق   الا ندين اختبارات المقياس : في الساعة التاسعة من صدباح يدوم  -1

غهدا ارات وتدريفي القاعات الدراسية لمتوسطة الخلود للبنين ولمدة يوم واحد ،  دم جمعدت الاسدتم الندسيةالمرونة 

 في استمارات خاصة لغر  معالجتها احصائياً.      

تمدت    2022/  4/   5الموافدق   ل لا داءا: في الساعة التاسعة من صباح يدوم  ادساسيةاختبارات المهارات  -2

بندين الخلدود لل ) الارسال ، الاستقبال ، التمرير(  في السداحة الخارجيدة لمتوسدطة دساسيةاالاختبارات للمهارات 

 ولمدة يوم واحد، وتم جمع استمارات التسجل وتدريغها في استمارات خاصة لغر  معالجتها احصائياً.

الاختبددار ،ت القبليددة مددن حيددح وقدد،التددي اجريددت بهددا الاختبددارات ،وقددد عمددل الباحددح علددى تهيئددة الظددروا ندسددها 

 ن.  في الاختباري،فريق العمل المساعد اجد تو،الادوات المساعدة مع ،الاختبار واستخدام ندس ،وتسلسل اداء 

  الوسائل الإحصائية : 3-11

 : كما يأتي( و spssنظام ) استخدم الباحح في انجاز احصائيات البحح 

 الـوسـط الـحـسـابـي.                                        -

 الانحراا الـمعـيـاري . -

 للعـينات الـمتناظرة .  Tاخـتـبار  -

 للعـينات الـمـستقلة والمتساوية بالعدد .  Tاخـتـبار  -

 . 2كا -

 النسبة المؤية. -

 ت ر معنوية معامل الارتباط . -
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 )بيرسون( .  معامل الارتباط البسيط  -

        اختبار ليدين للتجانس-
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 الفصل الرابع

 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها: -4

-ال)الارستاسيةالأسوالمهتارات  النفستيةعرض نتائ  الفروق بتين الاختبتار القبلتي والبعتدي فتي المرونتة  4-1

 ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(.التمرير( بالكرة الطائرة -الاستقبال

-رستال)الالأساسيةاوالمهتارات  النفستيةمناقشة نتائ  الفروق بين الاختبار القبلتي والبعتدي فتي المرونتة  4-2

 التمرير( بالكرة الطائرة ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(-الاستقبال

-الارستتال) الأساستتيةوالمهتتارات  النفستتيةمرونتتة عتترض نتتتائ  الفتتروق بتتين الاختبتتارات البعديتتة فتتي ال 4-3

 التمرير( بالكرة الطائرة ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(.-الاستقبال

-رستال)الالأساسيةاوالمهتارات   النفستيةمناقشة نتتائ  الفتروق بتين الا الاختبتارات البعديتة فتي المرونتة  4-4

 البحث) التجريبية والضابطة(. ( بالكرة الطائرة ولمجموعتي التمرير-الاستقبال
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  :عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها -4

-)الارستالسيةالأساوالمهتارات  النفستيةالمرونتة عرض نتتائ  الفتروق بتين الاختبتار القبلتي والبعتدي فتي 4-1

 :ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( بالكرة الطائرة( التمرير-الاستقبال

 شدطةادناسدتراتيجية وفدق  الوحددات التعليميدةالتعرا على تأ ير  لغر  تحقيق هدا الدراسة المتضمن

صددا دفدراد عيندة البحدح، ولغدر  وللطدلاب  ادساسديةوتعلدم بعد  المهدارات  الندسديةالمروندة فدي  المتدرجدة

 رااسدابي والانحدالح باستخدام )الوسط االباحح بمعالجة البيانات التي حصل عليها احصائيً  نتائا افراد العينة قام

تخدم البحددح أسدد والبعدددي ولكددلا المجمددوعتين الاختبددار القبلدديالمعيدداري ( ولغددر  معرفددة معنويددة الدددروق بددين 

 (10( و)9( والشكلين )16( و )15( للعينات المترابطة وكما مبين في الجدولين )Tاختبار )

 (15جدوو)
 (T) ق وقيمةالمعيارية للدرو والانحرافاتالمعيارية ومتوسط الدروق  والانحرافاتيبين ادوساط الحسابية 

لمجموعة لبعدية القبلية وال للاختباراتومعنوية الدروق  الاختبارالمحسوبة للعينات المترابطة ومستو  دلالة 

 التجريبية في المتغيرات المبحو ة

 ـــــــع ف ـــــــف ع س الاختبار المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

المرونة مقياس 
 النفسية

 1.164    75.75 القبلي

30.000 .370 81.098 
.0000 

 

 معنوي
 البعدي

105.75 1.482 

 الارسال

 1.268   16.15 القبلي

8.050 .373 21.565 .0000 

 

 معنوي

 759. 24.20 البعدي

 الاستقبال

 1.298 11.00 القبلي

9.600 .472 20.322 
.0000 

 

 معنوي

 1.196 24.20 البعدي

 التمرير
 725. 9.00 القبلي

7.050 
    

 معنوي 0.000 26.47 .266 759. 16.05 البعدي

 الفصل الرابع
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 (10شكل)

لمرونة اقياس لميوضح دلالة الدروق بين ادوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 الندسية
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قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

مهارة االارسال 9 16.05

مهارة الاستقبال 16.15 24.2

مهارة التمرير 11 20.6
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مقياس المرونة النفسية

 (9شكل)

 يوضح دلالة الدروق بين ادوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات المبحو ة
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الاسدتقبال،  الارسدال،)  ادساسديةلمهدارات لالاختبار القبلي والبعدي  المجموعة الضابطة في نتائاوفيما يخص   

لمعرفددة وا لنتددائا المجموعددة ( يبددين وصدددً 16( ، حيددح أن جدددول )الندسدديةالمرونددة )و بددالكرة الطددائرة( لتمريددرا

ا وق والانحدراومتوسدط الددر المعيارية والانحرافاتيبين ادوساط الحسابية   يالقبلي والبعد نالاختباريي معنوية

 لاختبداراتلومعنويدة الددروق  الاختبدارالمحسوبة للعينات المترابطة ومسدتو  دلالدة  (Tوقيمة) المعياري للدروق

 .المتغيرات المبحو ةالقبلية والبعدية  للمجموعة الضابطة في 

 

 (16جدول )

 ع فـــــــ فـــــــ ع س الاختبار المتغيرات

 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

المرونة 

 النفسية

 القبلي
75.95 1.701 

-17.700 
.543 -32.563 

.0000 

 

 معنوي

 531 .1 93.65 البعدي

 الارسال

 القبلي
15.65 1.182 

3.700 .442 -8.373 

.0000 

 

 معنوي

 البعدي
19.85 1.755 

 الاستقبال

 القبلي
10.75 1517 

-4.200 
.474 -8.870 

.0000 

 

 معنوي

 البعدي
17.05 1.146 

 التمرير

 القبلي
8.45 1.761 

-4.200 
.459 -13.713 

.0000 

 

 معنوي

 البعدي
12.15 1.182 
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 (12شكل)

لمرونة اس اضابطة لمقييوضح دلالة الدروق بين ادوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ال

 الندسية
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مهارة االارسال 8.45 12.15
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مقياس المرونة الندسية 75.95 93.65

مقياس المرونة النفسية

 (11شكل)

 يوضح دلالة الدروق بين ادوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 للمتغيرات المبحو ة
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-سال)الار اسيةالأسوالمهارات  النفسيةالمرونة والبعدي في  الاختبار القبليمناقشة نتائج الفروق بين  4-2

 ولمجموعتي البحث)التجريبية والضابطة( بالكرة الطائرة( التمرير-الاستقبال

اف هندد( والتددي توضددح لنددا 11( و)9( والاشددكال )16( و)15خددلال عددر  النتددائا فددي الجددداول السددابقة )       

ي لإفددراد مجمددوعتين البحددح التجريبيددة والضددابطة وبشددكل واضددح فددي تددأ ير عمليددة الددتعلم فدد اواضددحً  اتطددورً 

بدين هنداف ت( حيدح  التمريدر( )ومهدارة الارسدال والاسدتقبال والندسديةالمروندة المتغيرات المبحو دة التدي شدملت  )

القبلددي  ختبددارينالاجموعددة التجريبيددة بددين فروقدداً معنويددة لكددلا المجمددوعتين، فيمددا يخددص الدددروق فددي نتددائا  الم

 والبعدي 

 للمجموعدة يعزو الباحح ان الدروق المعنويدة والتطدور ولصدالح الاختبدارات البعديدة فدي المتغيدرات قيدد الدراسدة

 سداس الشدرحا( والتدي تقدوم علدى  متبعدةالضابطة الى ان الاستراتيجية المتبعة من قبدل المددرس )الاسدتراتيجية ال

ات معلومات  ومعدارا عدن المهدارة ،فتعمدل هدذه المعلومد طلابهارات مما ساعدت على اكتساب الوالعر  للم

و  سن فدي مسدتعلى زيادة معرفتهم بالمهارة ومراحلها الدنية وعرضها وكيدية الاداء ،كما يعزو الباحح هذا التح

 تلف المهارة . الاداء المهار  للمجموعة الضابطة الى التمرينات البدنية والمهارية التي تخدم

 

اضدافة الدى انهدا تعتمدد علدى  متبعدةايضا يعز  هذا التطور لد  افراد المجموعة الضابطة الى ان الاستراتيجية ال

ومدا انموذع حدي للمهدارة والتكدرار مدن المدتعلم  بأداءالشرح اللدظي للمهارات المطلوب تعلمها ،هو قيام المدرس 

من التصحيح للأخطاء ا نداء عمليدة الدتعلم كدل هدذا اتداح الددرص للمدتعلم كدي يدتعلم بشدكل ايجدابي ونتيجدة  يرافقها

ضدمن الوحددات التعليميدة الامدر الدذي اسدهم بتحسدين مسدتو  الاداء المهداري  لدلأداءللتطبيق العملدي والممارسدة 

لممارسدددة وبدددذل الجهدددد بالتددددريب وتحقيدددق نتدددائا افضدددل فدددي الاختبدددارات البعديدددة اذ "ان ا الضدددابطةللمجموعددة 

والتكددرارات المسددتمرة ضددرورية فددي عمليددة التعلدديم والتدددريب وعامددل مسدداعد وضددروري فددي تداعددل الدددرد مددع 

المهددارة والسدديطرة علددى حركاتدده وتحقيددق التناسددق بددين الحركددات المكونددة للمهددارة فددي اداء متتددابع سددليم وزمددن 

 (1)مناسب "

 متهكسددرت الددروتين المتم ددل بالصددمت للطددلاب وانصدداالمتدرجددة  ادنشددطةاسددتراتيجية  اسددتخدام الباحددح ويعددزو

التعبيدر وللمدرس  طيل فترة الدراسة ،حيدح ان هدذه الاسدتراتيجية تسداعد علدى توليدد افكدار جديددة لدد  الطدلاب 

طدلاب ن العن آرائهم من دون تردد او خوا ، وتستخدم هدذه الاسدتراتيجية  عنددما تكدون هنداف فدروق فرديدة بدي

نديددذهم ويكددون دور المدددرس هنددا ان يسددكن الطالددب فددي المسددتو  المناسددب لدده وكددذلف المتابعددة المسددتمرة ا ندداء ت

محددزًا ولمتعلمدين اللمهارات ، وكلما كان النشاط متوافقاً مع ميول واستعدادات المتعلمين كلما كدان دافعدًا لتركيدز 

 ل الى نشاط اعلى في المستو  .لهم على اكمال النشاط بالشكل المطلوب والانتقا

                                                             
 129،ص2000للطباعة والنشر ،،الموصل ،دار الكتب 2،طالتعلم الحركينجاح مهدي شل  واكرم محمد صبحي :(1)
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المتدرجدة  ادنشدطةويعوز الباحح الى الدروق الحاصلة للمجموعة التجريبية تعود الى فاعلية استراتيجية          

(  "اذا يلعدب الاعجداب بالحركددة والددافع لهددا دورًا كبيدرًا فدي عمليددة تعلدم المهددارات 1985وقدد اكدد )محجددوب ،،

فهمدده واسددتيعابه مددن خددلال اكتسدداب خبددرة ورؤيددة مسددبقة للمهددارات لا سدديما اسددتغلال ويسدداعد فددي  (1)واتقانهددا " 

الام ددل للوقددت ا ندداء الدددرس لتطبيددق المهددارات اتدداح ذلددف الددى زيددادة فددي عدددد التكددرارات وعدددد المهددارات ودور 

 فدي"  (2)(2002المدرس في توجيهه نحو الاداء الجيد وتعزيز ملاحظاته وتصدحيح الاخطداء ويؤكدد )اسدماعيل ،

ان الظواهر الطبيعية للتعلم هي ان يكون هناف تطور للمهارات والقددرات بشدكل سدليم فلابدد مدن توضديح وشدرح 

على الاداء الصحيح والتركيز على الاداء حين ترسيخه وا باتده ممدا يزيدد مدن دافعيدة  التمريناتوعر  وتكرار 

يددة الراجعددة السددابقة والانيددة ،فضددلا عددن  ان الددتعلم وتح دده علددى الاداء الصددحيح " ممددا يسدداعد ذلددف فددي التغذ

المتدرجددة تسددتعمل عندددما يكددون هنالددف متعلمددين مختلدددين بالمسددتو  المعرفددي والمهدداري  ادنشددطةاسددتراتيجية 

،فهذا الاختلاا في المستويات لا يأهل المتعلمين مدن اكتسداب وتكدوين المعرفدة ويدرسون المواد الدراسية ندسها 

فدي الوقدت المحددد للجميدع فهدذا الاخدتلاا يحددز المددرس لتصدميم انشدطة  واحددة، أوايدة او المهارة مدن نقطدة بد

متدرجددة ومختلدددة المسددتويات بحيددح يمكددن ان يبدددأ كددل طالددب او مددتعلم مددن النشدداط الملائددم لمسددتواه المعرفددي او 

اط تتوافدق المهاري ويصل في النهاية الى مسدتو  متميدز ويسدتطيع المددرس ان يصدمم  دلاح مسدتويات مدن النشد

المتدرجدة تحدت اشدراا  ادنشدطةمع المستو  الحقيقي لكدل مدتعلم مدع اتاحدة الدرصدة للطدلاب اختيدار وممارسدة 

المدرس والذي يجب عليه ان يعالا الموقا بمرونة فدي حالدة تسدكين اتجداه الطدلاب فدي نشداط اعلدى او اقدل مدن 

 مستواه الحقيقي  

-)الارستتال ةالأساستتيوالمهتتارات  النفستتيةالمرونتتة عتترض نتتتائ  الفتتروق بتتين الاختبتتارات البعديتتة فتتي  4-3   

 :ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( بالكرة الطائرة( الاستقبال-الاستقبال

بياندات لمن اجل تحقيق هدا الدراسة سعى الباحح الى استخراع قيم الوسدط الحسدابي والانحدراا المعيداري     

وسديلة احصدائية (  المستقلة المتساوية العدد كTالمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي واستخدام )

( المحسدددوبة والتدددي بيندددت معنويدددة Tولمعرفدددة معنويدددة الددددروق بدددين المجمدددوعتين مدددن خدددلال اسدددتخراع قيمدددة )

  (17الاختبارات كما مبين في الجدول)

 

 

 

 

                                                             
 .87،ص 1985، الموصل ، جامعة المصل ، علم الحركة ، التعلم الحركيوجيه محجوب: (1(
طروحة ايم التنس . بيئة تعللظافر هاشم اسماعيل :الاسلوب التدريسي المتداخل وتأ يره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية  )2(

 .2003بغداد ،كلية التربية الرياضية ،دكتوراه، جامعة 
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 (17جدول)

  

 0.05الدلالة )تحت مستو  ( 83=2-(20+20)( )2-(2+ن1ن)درجة الحرية) 

 ع س الاختبار المتغيرات

 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

المرونة 

 النفسية

 105.7500 تجريبية
1.48235 

25.391 

.0000 

 

 معنوي

 1.53125 93.6500 ضابطة

 الارسال

 16.0500 تجريبية
.75915 

12.415 

 

.0000 

 

 معنوي

 12.1500 ضابطة
1.18210 

 الاستقبال

 24.2000 تجريبية
1.19649 

9.157 

.0000 

 

 معنوي

 19.8500 ضابطة
1.75544 

 التمرير

 20.6000 تجريبية
1.42902 

8.667 

.0000 

 

 معنوي

 17.0500 ضابطة
1.14593 
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بعدي ت بعدي   بعدي ت بعدي   بعدي ت بعدي  

مهارة االارسال 16.05 12.15

مهارة الاستقبال 24.2 19.85

مهارة التمرير 20.6 17.05

 (13شكل)

 التجريبية والضابطة  ة بين المجموعتينالبعدي اتيوضح دلالة الدروق بين ادوساط الحسابية للاختبار

 للمتغيرات المبحو ة

المحسوبة للعينات المستقلة ومستو  دلالة الاختبار  (T) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية ادوساط يبين

  ومعنوية الدروق للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المرونة الندسية والمتغيرات المبحو ة
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 (14شكل)

 لمقياسة لضابطالتجريبية وا ة بين المجموعتينالبعدي اتيوضح دلالة الدروق بين ادوساط الحسابية للاختبار

 الندسيةالمرونة 

-)الارستتالسيةالأساوالمهتتارات   النفستتيةالمرونتتة مناقشتتة نتتتائ  الفتتروق بتتين الاختبتتارات البعديتتة فتتي  4-4

 ( ولمجموعتي البحث) التجريبية والضابطة بالكرة الطائرة( التمرير-الاستقبال

 تهددرحيددح اظ الندسدديةالمرونددة والبعديددة وتحليددل المهددارات المبحو ددة  ختبدداراتالامددن خددلال عددر  نتددائا      

 ن هناف فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.أ( والذي بين 17نتائا جدول )

اسددتراتيجية ويعددزو الباحددح ان هددذا الدددرق بددين افددراد المجمددوعتين )الضددابطة والتجريبيددة( يعددود الددى تددأ ير      

على افراد المجموعة التجريبية، حيح ساهم في تحقيدق الاهدداا التعليميدة مدن  هقيطبت تم الذي المتدرجة ادنشطة

اخدتلاا مسدتويات علدى  المتدرجدة ادنشدطة تمن قبل الباحدح حيدح ارتكدز ةالمعد الوحدات التعليميةخلال تنديذ 

ولتدي تددم مدن خلالهمدا عددر  المهدارة وشدرحها عددن الطدلاب المهاريدة والمعرفيددة الدذين يدرسدون ندددس المدداهيم 

مدن المندرجدة و ادنشدطةالوصل الى الهدا المنشدود مدن اسدتراتيجية المهارات المراد تعلمها وتطويرها لكي يتم 

،  دم طدلابالدذي يراعدي جميدع انمداط الدتعلم والددروق الدرديدة بدين ال المتدرجدة ادنشدطةعر  المهدارة وفدق   م

الدذي لده تدأ ير واضدح فدي حددوح فدروق معنويدة  الاسدتراتيجية( مدن الاك در صدعوبةال اني ) النشاط الانتقال الى 

( والعمليدات والمخرجدات تحددي والتعقيددالهمدا ) مدرحلتينولصالح المجموعة التجريبية ، والذي يقوم ايضاً علدى 
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وفدق  الالية تطبيدق المهدارات تطبيق ما تم شرحة وعرضه خلال البعد النظري، وفي هذا الالية حيح يتم في هذا 

هم ا نداء هتعلمون من حل المشكلات التدي تدواجتصميمه لكي يتمكن فيه الم الذي تمالمتدرجة  ادنشطةاستراتيجية 

 مية الى النجاح. يبالعملية التعلداء والوصول اد

المتدرجة تراعي الدروق الدردية ك يرًا بدل انهدا تسدتند عليهدا  ادنشطةوقد اشار )محمد سليم ( الى ان استراتيجية 

في تصنيا الطلاب وتوزيعهم على المجاميع ال لاح ويمكن للمدرس مدن معالجدة المواقدا التعليميدة بمروندة فدي 

 (1)حالة تسكين طالب في نشاط اعلى او اقل من مستواه

خددلال  المتدرجددة والتددي تددم تطبيقهددا ادنشددطةفددي هددذا التطددور الددى اسددتراتيجية  كددذلف يعددزو الباحددح السددبب      

اكتشداا الطدلاب للأفكدار  المجموعدة التجريبيدة علدىطدلاب  ممدا سداهم هدذه الاسدتراتيجيةالوحدات التعلمية وفق 

وقدا واستخدام المهارات على مستو  مبني على ما يعرفه الطلاب مسبقاً ومشجع لنموهم وتجعدل الطدلاب فدي م

مكانيدة االتدي كاندت مناسدبة مدع  ادنشدطةهدذه ، كذلف طبيعة  ادنشطةجيد ومتداعل مع الدرس اعتمادًا على تنو  

،" ان التمدرين هدو كدل تعلدم اداء كدل تمدرينالمسدتو  المهداري فدي فدي التددرع  والاعتماد علدى وتنوعها الطلاب

، ومدن (2)"يكدي لةنسدانتوزيدادة الدتعلم الحركدي التكعقليدة يكون هدفة التعلم السريع لكدل مدن الناحيدة الجسدمية وال

افدراد المجموعدة التجريبيدة فدي  تسداعدالتدي تسكين الطلاب في المستو  التعليمي الذي يناسب مستواهم و خلال

، كمدا ان  بالمسدتو  المطلدوبالمهدارات فدي أداء  ت بشكل كبيدرالتي ساهمو ال قة بالندسوتطور  المرونة الندسية

وقدددرتهم علددى التوقيددت الجيددد دداء كافددة  المتدرجددة  ادنشددطةلاسددتراتيجية اسددتجابة افددراد المجموعددة التجريبيددة 

العيندة كما ان التزام أفدراد  ،من اجل تحقيق الهدا من التمرين الانتقال من نشاط الى اخرالمهارات المبحو ة مع 

وان الهددا مدن التندو  فدي  ،اداء المهدارات الحركيدةالتددوق فدي ة التجريبيدة علدى افراد المجموعساعد بالتوقيت 

ممدا يتديح  ادنشدطةالدى تندو  فدي  الطالدب وتسدكينه فدي النشداط المناسدب لمسدتواه المهداريهو اكتساب   ادنشطة

حدالات ان التنويع فدي ساهم في اتقان المهارة المراد تعلمها"،  متعددة ا ناء عملية التعلم وهذا ايجاد حلول طلابلل

مسدددتو  التحددددي  فددديبسدددبب التنويدددع الطدددلاب  او طدددلابال ر الاداء الحركدددي لدددد يتطدددوو تعلدددم مدددن يزيدددد الاداء

المتنوعدة لهدا  المسدتويات والتي تدم اداءهدا ا نداء الوحددات التعليميدة وان هدذه  .والصعوبة والعمليات والمخرجات

 الم الي.وتعلم المتغيرات المبحو ة  بشكل  تطوير في ايجابي  تأ ير

ولصدالح افدراد المجموعدة التجريبيدة  )البعددي، بعددي(المعنوية بدين الاختبارين الباحح ان الدروق يعزوكذلف     

 الوحددات التعليميدةالتي اعدها الباحدح ضدمن  مستو  الصعوبة والتحدي والعمليات والمخرجات هو نتيجة تأ ير 

فدي الجددزء الرئيسددي  لمهدداراتي عمليدة اداء االددى اخدر فددوالانتقددال مدن نشدداط التدي اعتمددد علدى التخطدديط وتنظديم 

 ادنشددطةتهدفة والتددي تددم ادائهددا وفددق للوحدددة التعليميددة ممددا لدده الدددور الايجددابي فددي عمليددة تعلددم المهددارات المسدد

، "أن البدددء بدتعلم المهددارات الحركيدة وفددق اسداليب حدي ددة ومتنوعدة والتدددرع بتعليمهدا مددن السدهل الددى  المتدرجدة

 يدددخل ضددمن الخبددرات التددي تجلددب الددى المددتعلم السددروروا فددي ندسددية المددتعلم ا واضددحً الصددعب سددوا يتددرف ا ددرً 
                                                             

 .25،ص 2010محمد سليم بشارت :تنويع التدريس ،المملكة العربية السعودية ،نجران ، )1(1
 .84كصبت ذكرهسك مصدر قد التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضةوسام صلاح عبد الحسين وسامر يوسف متعب:  (2)
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ً  الطالبوالدرح فالمتعلم او  ا الناجحدة، كلمدا كاندت المهدارة لاسدترجا  الخبدرات السدارة والمرتبطدة بدالمواق لميدا

 سداعدممدا ، (1) بسيطة كدان الاحتدداظ بهدا بدرجدة اكبدر ممدا لدو كاندت المهدارة المسدتهدفة ذات صدعوبة او معقددة"

 لاعبي مجموعة التجريبية على التدوق والتعلم بشكل افضل

جددة بمددا المتدر ادنشددطةعلددى الضددابطة الددى ان اسددتراتيجية  ةالتجريبيددوتجدددر الاشددارة  الددى ان تدددوق المجموعددة 

 سدتوياتالتددرع فدي الم( مدن حيدح  راسدتقبال، تمريدتتضمنه من انشطة والخاصة بالمهارات المبحو ة )ارسال ، 

بدين وكذلف شروط الاداء وجميعهدا قدد اسدهمت فدي وجدود تداعدل ا نداء عمليدة التددريس بدين المددرس والطدلاب و

ة ادت الددى معرفددة مسددتو  كددل طالددب وتطددوره ا ندداء المتدرجدد ادنشددطةاندسددهم مددن جهددة اخددر ، وان ممارسددة 

 الممارسة .

وق الدرديدة المتدرجة التي تعمل وفق الددر ادنشطةضمن استراتيجية ان التطور الحاصل  حالباح يعزوكما       

هاريدة في مستويات الطدلاب المهاريدة لدذلف تدم تخطديط انشدطة تعليميدة مختلددة تناسدب كدل مسدتويات الطدلاب الم

 التددي ادنشدطةوتقسديم الطدلاب الددى مجموعدات وفددق هدذه المسدتويات واعطدداء كدل مجموعددة الندو  المناسدب مددن 

)الصدددور التوضددديحية ائل التعلميةهدددو نتيجدددة اسدددتخدام الباحدددح الوسددد قيدددد الدراسدددةتناسدددب مسدددتو  كدددل مدددنهم 

عدة علددى سددالجددزء الرئيسددي مددن الوحدددة التعليميددة ،حيددح تعمددل الادوات الم مريندداتا ندداء اداء الت والبوسددترات ( 

ان  حيدحد تعلمهدا ، اوتصدحيح الاخطداء وزيدادة الاحسداس بالمهدارات المدر تطبيق التمريناتالممارسة الحرة في 

خدام أن اسدتدفة المسدته المهدارة اداءليدة الدتعلم لدد  المدتعلم فدي تعلم باستخدام تلدف الوسدائل التعليميدة سدرعة عمال

دًا ملاً مسداعوسائل التعليمية المختلدة في تعليم المهارات الحركية طريقه مدن طرائدق الدتعلم فضدلا عدن كونهدا عدا

فدي مواجهدة  التوافق الجيدد الطلابتساهم في تزويد  هاير  الباحح ان كذلففي زيادة فعالية طرق تعليمية اخر ،

وان   مباشرة التي تنمي المهدارات الرياضدية بشدكل واضدح المشاكل والصعوبات والتعافي من الضغوط الصعبة 

بداه الانتوركيدز الرببدة بالمشداركة وتزيدد علدى الت المتعلمدينتزيدد لدد   يميدةالوحددة التعلاستخدام هذه الوسائل في 

  الحركية.تالي انجذابهم بشكل مشوق وممتع عند الاداء المهارات الوب

     

 

 

 

 

 

                                                             
 .مصدر سبت ذكره ك التعلم الحركينجاح مهدي شلشك واخرون: ( 3)
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

 التوصيات 5-2
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

ى لباحث الوصل امن خلال النتائ  الاحصائية التي تم الحصول عليها والتي طبقت على مجموعات البحث ت

 :الآتيةالاستنتاجات 

طور لى التالوحدات التعليمية التي اعدها الباحح ا بتت صلاحيتها من خلال نتائا الاختبارات وادت ا -1

 الواضح في الاداء.

ت ي ساعدالمتدرجة فرصة للتغذية الراجعة الت ادنشطةاعطت الوحدات التعليمية على وفق استراتيجية -2

 .لدشل الطالب في معرفة استجابته بدوره اد  على التغلب على الضغوط والصعوبات والتغلب على حالة ا

 لطالب فيلالقدرة واعطت ال قة  ةالندسيالمتدرجة في المرونة  ادنشطةان الوحدات التعليمية وفق استراتيجية -3

 المهارية .وير قدرات الطلاب اد  الى تط ادنشطةالاعتماد على ندسه من خلال تنديذ 

 التوصيات  5-2

تعليمية وحدات الال المن خلال نتائ  المعالجات الاحصائية التي طبقت على البحث والتي كانت فعالة باستعم

 يوصي الباحث بما يلي: المتدرجة الأنشطةعلى وفق استراتيجية 

 ضرورة اعتماد مقياس المرونة الندسية والتعرا عليها من قبل مدرس التربية الرياضية. -1

 رة.المتدرجة في الوحدات التعليمية لتعلم مهارات الكرة الطائ ادنشطةضرورة ادخال استراتيجية  -2

 فة المستهد عمريةة اك ر للدئة الالتدرع عند اعداد وتنديذ التمرينات من السهل الى الصعب لتصبح ملائم ضرورة -3

ديمة ب القحح المدرسين على استخدام الطرائق والاساليب والاستراتيجيات الحدي ة والابتعاد عن الاسالي -4

 وتطبيقها على عينة والعاب اخر .

م ي تعلفالمتدرجة  ادنشطةستعمال وحدات تعليمية وفق استراتيجية ضرورة اجراء المزيد من الدراسات با -5

 بالكرة الطائرة. ادساسيةوتطوير المهارات 
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،2008  ، 

  :مطبعة  ربيل،أ، الاتجاهات الحدي ة في تدريس التربية الرياضيةمحمود داود الربيعي و سعيد صالح حمد أمين

 ،2010۰المنار، 

 مان , ,ع1, طلاسس العلمية والطرق ألإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياعية مروان عبد المجيد: أ

 .1999دار الفكر العربي,

  معرفية ئية وال:استراتيجيات التدريس في البنا المسعودي ،محمد حميد مهدي وسنابل  ال عبان سلمان الهداوي

 2018ن ،الاردن ،دار الرضوان للنشر والتوزيع ،عما 1وماوراء المعرفية ،ط

 1990, بغداد , دار الحكمة,  القياس النفسي والتربوي :  (آخرون )مصطفى محمود الإمام و . 
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  : لاح بة الف,  بيروت , مكت القياس والتقويم النفسي والتربوي ممدوح عبد المنعم الكتاني وعيسى عبد الله جابر

 .1999للنشر والتوزيع ,

  : 2004, عمان , دار الشروق للنشر والتوزيع,  العلوم السلوكيةأساسيات القياس في موسى النبهان. , 

  لكتب ان،دار : بيروت ،لبنا؛ الكرة الطائرة الحدي ة ومتطلباتها التخصصيةناهدة عبد زيد الدليمي واخرون

   .2014العلمية 

  :0002البصرة، ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة البصرة، التعلم الحركينجاح مهدي شل ، واخرون 

  م 0122، 1: ط لمهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمها ادساسية؛ المباديء نجلاء عباس نصيا، و اخرون 

 مرونة دة النعمات شعبان ،عبد الرؤوا الطلا  :فاعلية برناما ارشادي لتنمية ال قة بالندس وا ره في زيا

 الايجابي،مجلة جامعة الاقصى ،سلسلة العلوم الانسانية .

 :تبة الإشعا  لإسكندرية،مك،ا۲، عطرق التدريس في التربية الرياضيةنوال إبراهيم شلتوت وميرفت علي خداجة

 2002،الدنية

  : عالمي تاب ال، عمان ، دارا للك استراتيجيات حدي ة في التدريس والتقويمهاني إبراهيم العبيدي وآخرون

،2006، 

  : 9319، دار الدكر العربي  والتعليم في الطدولة المبكرةإستراتيجيات التعلم هد  محمد الناشا ، 

  :ار د ياضةلتعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والراوسام صلاح عبد الحسين وسامر يوسا متعب

 .2013 بيروت .لبنان. ،الكتب العلمية

  2002: بغداد : مكتب الصخرة للطباعة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛. 

 1990ارا ، كندرية ، نشأة المعاس 1الين وديع فرع : كرة الطائرة ـ دليل المدرب و المعلم و اللاعب " ط . 
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 ( 1 ملحق)

 وزارة التعليم العالي والبحح العلمي 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية-جامعه كربلاء

 

 الاولية  ابصيغته الندسيةالمرونة استبانة آراء الخبراء حول مد  صلاحية مقياس 

 الماجستير –الدراسات العليا 

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء 

 

 ............................................................ المحترمادستاذ الداضل 

راسته المشمولين بد الصا ال الح المتوسطلد  طلاب  الندسيةالمرونة يروم الباحح اعداد مقياس 

 الكرةب لأساسيةاهارات وتعلم بعض الم النفسيةالمتدرجة في المرونة  الأنشطةتأثير استراتيجية )الموسومة بـ 

ي قياس ياس فونظرا لما تعهدونه  من خبرة ودراية علمية يرجى بيان صلاحية فقرات المق (الطائرة للطلاب

 )د حامدمحمد سع(  وفق مقياس لد  الطلاب من حذا وتغير ما ترونه مناسب على الدقرات الندسيةالمرونة 

 .لد  الشباب الجامعية" الندسيةالخصائص السايكومترية لمقياس المرونة  في دراسته الموسومة "

 الاسم ال لا ي /

 اللقب العلمي /

 التخصص الدقيق /

 مكان العمل /

 التوقيع/

 يرماجستطالب ال                                                                              

 رضا احمد خضير                                                                             
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 الندسيةفقرات مقياس المرونة 

 

 تصلح العبارة ت
 لا تصلح

 

تحتاع 

الى 

 تعديل

    .تجنبها من بدلا مشكلاتي حل أفضل  .1

    في اوقات الشدائد لا اجد شخصا بجواري  .2

    .ادشياء من المضيء الجانب إلى أنظر  .3

    المشكلات مواجهة عند اندعالاتي ضبط على ضعيدة قدرتي  .4

    .الآخر مع جديدة علاقة تكوين عن أعجز  .5

    همى له وأشكو دمري يهتم أسرتي من ادقل على واحدا أجد  .6

    يخالدونني فكرا وسلوكا من مع لدي صعوبة في  التعامل  .7

    .المشكلات مواجهة عند صائبة قرارات اتخاذ أستطيع  .8

    .ذاتي مع وجودي من أك ر الآخرين مع بوجودي اسعد  .9

    .وأحزاني بآلامي يشعر من حياتي هناف في  .10

    .بجواري سيقا الله بأن وإيمان  قة كلي  .11

    .تغيير أي أواجه عندما التوازن في اختلال لي يحدح  .12

    .تستمر ولا بسرعة تنتهى الآخرين مع الاجتماعية علاقاتي  .13

    .بي الآخرين واهتمام تقدير قلة من أعاني  .14

15.  
 بالامتنان وأشعر يرضيني شخصا أو شيئا أجد أن من الصعب

 .له
   

    .لتحقيقها أسعى عيني هدافا نصب ضع  .16

    . والانسجام بالداء تتسم أسرتي بأفراد علاقتي  .17

18.  
 أو ادسرة داخل سواء الشدة وقت في بي يعتنى اجد من

 .خارجها
   

    .أنهار ما فسرعان عاتقي على الضغوط وتستمر تتزايد عندما  .19

    الآخرين بمشاعر والإحساس التعاطا في صعوبة أجد  .20

    .ةالشد أ ناء تدعمني الدولة تربوية داخل  مؤسسات اكاد اجد  .21

   في حل المشكلات والازمات  الجدو  بعدم شعور ينتابني   .22
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 .المتراكمة

    .ادمل يحدوه أفضل مستقبل إلى دائما أتطلع  .23

24.  
 العمل على الآخرين مع والتعاون الجماعي العمل أفضل

 .الدردي
   

25.  
 من يساعدني من أجد لا مادية دزمات أتعر  عندما

 .أصدقائي
   

    من أجله أعي  بالمعنى مدعم وهدا بر  لد   .26

    .ادكاديمي الإنجاز على قدرتي ضعا من مستاء أنا  .27

    .الآخرين من محبوب بير شخصا بأني أشعر  .28

    .ندسيا ويدعمني ينصحني من أجد الضيق أوقات في  .29

30.  
 من قيمنا بع  عن فيه تتنازل أن يمكن زمن في أننا أشعر

 الاستمرار أجل
   

    .لشكلاني إبداعية حلولا أجد أن استطيع  .31

    .الظل وخدة بالمرح الآخرون يصدني  .32

    هةمواج على سيعينني الديني والتزامي الله من قربي أن أشعر  .33

    .مقبولة بير أجدها وتصرفاتي أفكاري أتأمل عندما  .34

    .أسرتي مع والتداهم التواصل افتقد روح  .35

    .همومي له أشكو مني مقرب من بير الممكن وجود صديق  .36

    .مطلوب بير شيء المجتمع بقيم الالتزام أصبح  .37

    .وأفضل أسهل حياتي يجعل والقواعد النظام  .38

39.  
 سمات من سمة تعُد الاجتماعية المواقا في المرونة

 .شخصيتي
   

    .السليم التخطيط على التدريب من لمزيد حاجة في بأني أشعر  .40

    .الآخرين مع مشتركة لغة إيجاد في صعوبة أجد  .41

    ذاتي. في وأ ق بقدراتي تماما أؤمن  .42

    .مصيري في تتحكم اكرمنيخارجية  قوة أن أشعر  .43
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44.  
 مرة توازني أسترد، ما فسرعان ادزمات أمام أنهار عندما

 .أخر 
   

    جيدة بصورة وقتي إدارة عن ك يرا أعجز  .45
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 (2ملحق )

 الندسيةيبين اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عر  عليهم فقرات مقياس المرونة 

 الاسم واللقب العلمي ت
التخصص 

 الدقيق
 مكان العمل

 أ.د حسين عبدالزهرة عبداليمه  .1
-علم ندس

 طائرة

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء

 الرياضة

 أ.د عزيز كريم وناس  .2

علم الندس 

-الرياضي

 كرة القدم

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء

 الرياضة

 أ.د حسن علي حسين  .3

القياس 

كرة -والتقويم

 قدم

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء

 الرياضة

 أ.د عايد كريم الكناني  .4

علم الندس 

 –الرياضي 

 طائرة

كلية التربية البدنية –جامعة القسم الخضراء 

 الرياضةوعلوم 

 عامر سعيد الكنانيأ.د   .5
 علم ندس

 _كرة قدم

كلية التربية البدنية وعلوم  -بابلجامعة 

 الرياضة

 أ.د علي حسين علي  .6

علم الندس 

–الرياضي 

 كرة اليد

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء

 الرياضة

 أ.د علي محمد كاظم  .7
علم الندس 

 التربوي

– للعلوم الانسانيةكلية التربية  –جامعة بابل 

 قسم العلوم التربوية الندسية

 أ.د حبيب علي طاهر  .8
 –تدريب 

 كرة طائرة

 كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة  كربلاء 

 الرياضة

 أ.م.د حسام بالب عبد الحسين  .9

طرائق 

تدريس كرة 

 يد

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء

 الرياضة

 سلطانا.م.د محمد عبد الرضا   .10

علم الندس 

 –الرياضي 

 كرة السلة

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء

 الرياضة

 أ.م .د محسن محمد حسن  .11

علم الندس 

الرياضي 

 _كرة قدم

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة الكوفة

 الرياضة

12.  

 أ.م.د عماد عوده جوده

 

 

 –تدريب 

 كرة القدم

 البدنية وعلومكلية التربية  -جامعة القادسية

 الرياضة
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 أ.م .د رأفت عبد الهادي  .13

علم الندس 

-الرياضي

 كرة قدم

 كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة القادسية

 الرياضة

 م.د حسين صالح نجم 14

اختبار وقياس 

،كرة القدم 

 الصالات

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة بابل 

 الرياضة

 م.د حسام صالح عبد الحسين 15
علم الندس 

 التربوي

يم قسم التربية والتعل العتبة العباسية المقدسة

 العالي
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 (  3الملحق) 

 مع التعديلات بصيغة النهائية الندسيةالمرونة يبين مقياس 

 وزارة التعليم العالي والبحح العلمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء

 الماجستير-الدراسات العلياقسم 

 

 عزيزي الطالب :
 

 تحية طيبة ...
 

 .أضع بين يديف مجموعدة مدن الدقدرات تعبدر عدن أرائدف ، مدن خدلال إجابتدف علدى فقدرات بدقدة وعنايدة 

مناسدبه  اراهدتي تدحول الاجابدة ال (     √علامة )   يرجى قراءة الدقرات المرفقة طيا بدقة والإجابة عنها بوضع 

مدا أن والذي تم ل اختيارف ولا توجد إجابدة صدحيحة وأخدر  خاطئدة وان لا تتدرف أي فقدرة مدن دون إجابدة ، عل

 هذه الإجابات ستكون دبرا  البحح العلمي فقطة ولا حاجة لذكر الاسم.

 ولك الشكر الجزيل مع التقدير

 وهذا مثال للإجابة

 العبارة ت
تنطبق عليَ 

 تماما

تنطبق عليَ 

 احيانا

عليَ  لا تنطبق

 مطلقا

   √ .تجنبها من بدلا مشكلاتي حل استطيع  .1

 √   في اوقات الشدائد لا اجد شخصا بجواري  .2

  √  .ادشياء من المضيء الجانب إلى أنظر  .3

 

 

 

 احمد خضير رضا                                                

 طالب الماجستير                                                   
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 العبارة ت

تنطبق 

عليَ 

 تماما

تنطبق عليَ 

 احيانا

 لا تنطبق

عليَ 

 مطلقا

    .تجنبها من بدلا مشكلاتي حل استطيع  .1

    في اوقات الشدائد لا اجد شخصا بجواري  .2

    .ادشياء من المضيء الجانب إلى أنظر  .3

    المشكلات مواجهة عند اندعالاتي ضبط على ضعيدة قدرتي  .4

    .الآخر مع جديدة علاقة تكوين عن أعجز  .5

    همى له وأشكو دمري يهتم أسرتي من ادقل على واحدا أجد  .6

    يخالدونني فكرا وسلوكا من مع لدي صعوبة في  التعامل  .7

    .المشكلات مواجهة عند صائبة قرارات اتخاذ أستطيع  .8

    .ذاتي مع وجودي من أك ر الآخرين مع بوجودي اسعد  .9

    .وأحزاني بآلامي يشعر من حياتي هناف في  .10

    .بجواري سيقا الله بأن وإيمان  قة كلي  .11

    .تغيير أي أواجه عندما التوازن في اختلال لي يحدح  .12

    .تستمر ولا بسرعة تنتهى الآخرين مع الاجتماعية علاقاتي  .13

    .بي الآخرين واهتمام تقدير قلة من أعاني  .14

15.  
 وأشعر يرضيني شخصا أو شيئا أجد أن من الصعب

 .له بالامتنان

   

    .لتحقيقها أسعى هدافااعيني  نصب ضعا  .16

    . تتسم علاقتي بزملائي الطلاب بالانسجام والتألا  .17

18.  
وجود صعوبات في الاداء  وقت في بي يعتنى اجد من

 المهاري

   

19.  
 ما فسرعان عاتقي على الضغوط وتستمر تتزايد عندما

 .أنهار

   

    انهار بسرعة عندما تزداد عليَ الضغوط  .20

    .ادمل يحدوه أفضل مستقبل إلى دائما أتطلع  .21

22.  
افضل الاداء المهاري الجماعي والتعاون مع زملائي 

 .الطلاب
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23.  
 من يساعدني من أجد لا مادية دزمات أتعر  عندما

 .أصدقائي

   

    من أجله أعي  بالمعنى مدعم وهدا بر  لد   .24

    .ادكاديمي الإنجاز على قدرتي ضعا من مستاء أنا  .25

    .الآخرين من محبوب بير شخصا بأني أشعر  .26

    .ندسيا ويدعمني ينصحني من أجد الضيق أوقات في  .27

28.  
 من قيمنا بع  عن فيه تتنازل أن يمكن زمن في أننا أشعر

 أجل

   

    .الظل وخدة بالمرح الآخرون يصدني  .29

30.  
 على سيعينني الديني والتزامي الله من قربي أن أشعر

 مواجهة

   

    .مقبولة بير أجدها وتصرفاتي أفكاري أتأمل عندما  .31

    .أسرتي مع والتداهم التواصل افتقد روح  .32

    .همومي له أشكو مني مقرب من بير الممكن وجود صديق  .33

    .مطلوب بير شيء المجتمع بقيم الالتزام أصبح  .34

    .وأفضل أسهل حياتي يجعل والقواعد النظام  .35
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 (4ملحق )

 ادساسيةاستمارة تحديد الاختبارات لبع  المهارات 

 العالي والبحح العلمي  التعليم وزارة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء 

 الماجستير-قسم الدراسات العليا

 

 ة/....المحترم الأستاذ /ة الفاضل /ة....................................................

 

 تحية طيبة:

علم وت لنفسيةامرونة المتدرجة في ال الأنشطةتأثير استراتيجية )يروم الباحح أجراء بحح بعنوان             

ات س المهارة بقياومن اجل معرفة أهم الاختبارات المعني (بالكرة الطائرة للطلاب الأساسيةبعض المهارات 

ارة )   ضع أشالمختارة ، حرص الباحح على اخذ رأي سيادتكم لما له من ا ر بالغ  ومهم من خلال و ادساسية

ها  ال أي منعدم إهم من الاختبارات المعنية بالمهارات المؤشرة إزاءها ، مراعيا ديأمام الدرجة الملائمة (  √ 

 .( واقل درجة )صدر( والذي يدل على انعدام ادهمية10. علما بان أعلى درجة هي )

 

 مع جزيل الشكر والتقدير

                                                                                                                   

 التوقيع / 

 الاسم  /

 اللقب العلمي /

 تاريخ الحصول عليه / 

 الاختصاص      /

 مكان العمل       /

 التاريخ          

                                                                      

 حمد خضير رضاا                                                                                      
 الماجستير طالب                                                                                     
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 بالكرة الطائرة ادساسيةستمارة تحديد الاختبارات لبع  المهارات ا

 

 بالكرة الطائرة  الأساسيةالاختبارات المرشحة لبعض المهارات 

 

 

 المهارات

 

 الاختبارات

 الدرجة حسب الأهمية

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 

 مهارة الإرسال

 

            لاسفلااختبار الارسال من الاعلى و

            اختبار الارسال الى ملعب مقسم الى اربعة مناطق

            اختبار الارسال المواجه من الاسفل

مهارة 

 الاستقبال

 

 الارسال استقبالاختبار 
           

 الارسالاختبار الاستقبال من 
 

           

 اختبار الاستقبال من المنطقة الخلفية
 

           

 مهارة التمرير

            اختبار مهارة التمرير من الاعلى نحو لوحة السلة

            اختبار تكرار التمرير على الحائط

            اختبار مهارة التمرير من الاعلى
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 (5ملحق )
 اسماء السادة الخبراء الذين تعم عرض عليهم الاختبارات المهارية 

 الاسم واللقب العلمي ت
التخصص 

 الدقيق
 مكان العمل

 طائرة-علم ندس أ.د حسين عبدالزهرة عبداليمه  .1
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة كربلاء

 الرياضة

 أ.د حبيب علي طاهر  .2
كرة  –تدريب 

 طائرة

م كلية التربية البدنية وعلو -جامعة  كربلاء 

 الرياضة

 أ.د عايد كريم الكناني  .3

علم الندس 

 -الرياضي 

 طائرة

 كلية التربية البدنية–جامعة القسم الخضراء 

 وعلوم الرياضة

 أ.د حيدر سلمان الصبيحاوي  .4
طرائق تدريس 

 الكرة الطائرة–

م كلية التربية البدنية وعلو -جامعة  كربلاء 

 الرياضة

 فليح الكرعاوي أ.د حاتم  .5
التعلم الحركي 

 الكرة الطائرة–

م كلية التربية البدنية وعلو -جامعة  الكوفة 

 الرياضة

 أ.د سوسن هدود  .6
 -اختبار وقياس

 كرة الطائرة

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة  بابل 

 الرياضة

 أ.د مضر عبد الباقي  .7
طرائق تدريس 

 كرة الطائرة–

التربية البدنية وعلوم كلية  -جامعة  بابل 

 الرياضة

 أ.د صدام محمد فريد  .8

طرائق تدريس 

الكرة  –

 الطائرة

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة  بابل 

 الرياضة

 أ.د سهيل جاسم  .9
كرة -تدريب

 الطائرة

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة  بابل 

 الرياضة

 أ.م.د رافد سعد 10
الكرة –تدريب 

 الطائرة

م كلية التربية البدنية وعلو -كربلاء   جامعة

 الرياضة

 أ.م.د منتظر مهدي 11
–علم الندس 

 كرة الطائرة

م كلية التربية البدنية وعلو -جامعة  كربلاء 

 الرياضة
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 ( 6ملحق ) 

 بطاقة تسجيل درجات الاختبارات المهارية
 
 

 مهارة الارسال

 اسم الطالب ت
مجمو  الدرجة  المحاولات

 للمحاولاتالنهائية 

1 2 3 4 5 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               
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 مهارة الاستقبال

 اسم اللاعب ت

مجمو   المحاولات
الدرجة 
النهائية 
 للمحاولات

 المنطقة ب المنطقة أ

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1                         

2                         

3                         

4                         

5                         

6                         

7                         

8                         

9                         

10                         

11                         

12                         

13                         

14                         

15                         

16                         

17                         

18                         

19                         

20                         
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 مهارة التمرير

 اسم اللاعب ت
مجمو  الدرجة  المحاولات

النهائية 
 للمحاولات

1 2 3 4 5 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               
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 (7ملحق)

 أسماء فريق العمل المساعد

 

 مكان العمل العلمياللقب  الاسم ت

 جامعة كربلاء طالب ماجستير  اياد كاظم حترو  1

 جامعة كربلاء طالب ماجستير  حامد عباس وسام 2

 جامعة كربلاء طالب ماجستير  عمار خماط عبد الزهرة 3

 تربية كربلاء المقدسة مدرس حسين شاكر نعمه 4
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 (8ملحق )

 التمرينات التعليمي
 

 ت

جية 
راتي
ست
ب ا
س
ح

طة
ش
دن
ا

 
جة
ر
المتد

 

 الأمامي من الأسفل رسالمهارة لإ تمارين

وضع  يأخذونالكرة الطائرة  م  في صا على طول الخطوط الجانبية لملعب لابالط يقاالتحدي :  1

 .رسال و يتم تنديذ الحركة بدون كرة لة الاستعداد
 

 

رسال و يندذ من المشي لة الاستعدادخذون وضع أشارة يو عند الإ لطلابقا ايالتحدي : 2
. 

 
 
 
 
 

 معلى شكل صا و كل منه طلابقا اليالتحدي : 3
و  شارة ترمي الكرة عالياً كرة طائرة ، و عند الإ لديه

لضاربة لتستقر على الكا و هكذا تستقبل باليد ا
 .ستمراربا

 
 

لديه كرة طائرة وعند رمي الكرة  معلى شكل صا وكل منه لطلابقا ايالصعوبة:  4
 ً ً  عاليا  ستمرار.بام( وهكذا 1) بارتدا  و هبوطها تضرب باليد الضاربة عاليا
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5 
جية 

راتي
ست
ب ا
س
ح

طة
ش
دن
ا

 
جة
ر
المتد

 
في صا على طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطائرة كل طالب  لابقا الطيالصعوبة :

ً  قوم برمي الكرة رميةيكرة طائرة  م  لديه ليد الضاربة و تركها تسقط مام كتا اأو  مناسبة عاليا
اليد الضاربة و ذلف لضبط عملية  متدادبامام قدم اليد الضاربة و أح تكون ر  بحيعلى اد

 رمي الكرة .

 

 طلابخذ اليأشارة مام الشبكة و عند الإأفوق خط الهجوم و  طلابوقوا الالصعوبة : 6
 .ستمراربارسال على الشبكة و هكذا و تنديذ الإ الاستعدادوضع 

 

 

و يكون  ،(م عن الشبكة3بمسافة )  ا نين طالبينتنديذ التمرين يكون بين العمليات : 7

و  رسال من فوق الشبكة و الى الزميل ال انيالإ
 .ستمرارباهكذا 

 
 
 
 

 لديه(م عنه و كل منهم 3مام الحائط و على مسافة )أفي صا  لابقا الطيالمخرجات : 8

 (م .2) رتدا باالحائط و  باتجاهرسال الكرة وب قوم كل طالبيكرة طائرة و 

 
 

 
 
 

جية  9
راتي
ست
ب ا
س
ح

طة
ش
دن
ا

 
جة
ر
المتد

 قوم كل طالبي(م عنه  م 6) ةمام الحائط و على مسافأفي صا  لابقا الطيالتحدي: 

الحائط فوق الخط المرسوم على  اهتجبارسال بتنديذ الإ
 (م.2) رتدا ا

الشبكة في كل من نصدي الملعب و (م عن 6على شكل صا و على مسافة ) لابقا الطيالتحدي : 10

رسال من فوق الشبكة الى الزميل بتنديذ الإ قوم كل طالبيرسال ،  م داء الإد الاستعدادخذون وضع أي
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 ت

جية 
راتي
ست
ب ا
س
ح

طة
ش
دن
ا

 

جة
ر
المتد

 

 الإرسال استقبالتمارين مهارة 

ة ويقوم كل طالب بتنديذ طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطائرعلى يقا الطلاب ``التحدي: 1

 خر.لخط الجانبي الى الخط الجانبي الآبدون الكرة من المشي من ا ستقبالالامهارة 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

في نصا الملعب  مامهأقا يي تال ال انيالتحدي:
بعد وصول الكرة  ندسه التمرين ؤديي ذيوال ،خرالآ ليهإ

التمرين بالتبادل و يتم زيادة المسافة ؤدي يي أ
 بالتدريا.

 
 

 
 

 قوم كل طالبي(م عنه  م 9) ةمام الحائط و على مسافأفي صا  لابقا الطيالصعوبة: 11

 (م .2) رتدا االحائط فوق الخط المرسوم على  اهتجبارسال بتنديذ الإ

 
 
 

سال ربضرب الإ قوم كل طالبيو  ،على الخطوط الجانبية للملعب لابقا الطيالصعوبة: 12
ديذ ام بتنم القي ة مسف الكرة قوم بعمليي ذيوال ،خرعلى الخط الجانبي الآ المقابل له هلزميل
 رسال.الإ
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2 

 
قوم لملعب الكرة الطائرة وي الجانبية على شكل صا على طول الخطوط يقا الطلابالتحدي:

 ً ً  كل طالب برمي الكرة عاليا  استقبالها وتركها تسقط على الساعدين  م في مستو  الرأس تقريبا
 .ستقبالوالامن ادسدل لمرة واحدة وهكذا تكرر الرمي 

 
 
 

 
 

ً ة عاليشارة يرمون الكررة وينتشرون داخل الملعب وعند الإلديه كرة طائ طالبكل التحدي: 3  ا
مسف مريرة ت)التمريرة من ادسدل(وكل ت والاستقباللمرة واحدة وهكذا يكرر الرمي ستقبلها وي

 تأكيد الوضع الصحيح للجسم .الكرة مع 
 

 
 
 
 

 
 

كرة طائرة  م يقوم  لديه الخطوط الجانبية للملعب و كل منهمعلى طول  يقا الطلابالصعوبة: 1

 .مستمرة )سيطرة على الكرة ((سم و بصورة 30) رتدا بابتمرير الكرة من الاسدل 

 
 
 
 
 
 

 

و     ةكر (م عنه و كل طالب لديه3مام الحائط و على مسافة )يقا الطلاب على شكل صا أالصعوبة:  2

 الحائط اهتجبا لالاستقبا ؤدي الطالبي ارتدادهاالتمرين برمي الكرة بقوة على ادر  و بعد  يتم تنديذ

 . ستمرارباو هكذا يكرر التمرين 
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 م  على  طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطائرة يقا الطلاب على شكل أزواع متقابلةالصعوبة:  3
 قوم ال انيلي ( عنه3-4) الذي يقا على مسافة المقابل له رمي الكرة لزميله حاول كل طالبي

 .  ستقبالهابا
 

 

م والكرة الطائرة 6الى 4مسافة من الو ةمام المدرسيقا الطلاب على شكل قاطرة أالعمليات: 1

طالب في القاطرة ليستقبلها من ادسدل ويعيد تمريرها بشكل ول ها الى أرسللي عند المدرس
 قا خلا القاطرة وهكذا بالتسلسل .قوس وعال  م يرجع وي

 
 

من  مرارباستار واللعب بينهما متا 4الى  3ن المسافة بينهما من متقابلا طالبانالمخرجات: 2

 سدل.اد
 

 
 

دذ ي ينطالب الذسدل وبالذراعين والشكل قاطرتين اللعب بينهما من اد على يقا الطلابالتحدي: 3
 . ستمراروباطرة المتقابلة وهكذا بالتبادل قا خلا القاالتمريرة يرك  وي

 
 

 . سدل لا ة طلاب يقدون على شكل م لح لديهم كرة طائرة اللعب بينهم من ادالتحدي: 1
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على بتمرير الكرة من اد قوم المدرس، يالوقوا على شكل دائرة والمدرس في الوسطالتحدي: 2
 وبالذراعين الى المدرس لسد، والطلاب يمررن الكرة من ادبالتسلسل طلاببالذراعين الى ال

 . ستمرارباوهكذا 
 

الكرة  قوم كل طالب بتمرير(م  م ي3مام الحائط و بمسافة )يقا الطلاب على شكل صا أالصعوبة: 3

 .على الحائط من الاسدل بصورة مستمرة
 
 
 

 
 دما مهارة )الارسال واستقبال الارسال(

1 

جية 
راتي
ست
ب ا
س
ح

طة
ش
دن
ا

 
جة
ر
المتد

 المقابل له هندذ الارسال الى زميليشارة و عند الإ ،خلا خط النهاية طلابوقوا الالصعوبة: 
 .ويكون اللاعب المستقبل قريب من الشبكة ستمراربافي الملعب المقابل و هكذا 

 
 
 
 

مام كل فريق طالب في الجهة ال انية من أقا يخلا خط النهاية و  لابقا الطيالصعوبة: 2
ً أالملعب  رسال الى الملعب من كل فريق بالإ ولاد قوم الطالبيخلا خط النهاية و  يضا
باستقبال الارسال ولكن من امام كل فريق  قوم الطالب الواقايرسال و بعد تنديذ الإ ،المقابل

 منتصا الملعب 
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(كرات 2وجد بجانبه )يو ،رسليخط النهاية في الزاوية اليمنى ل قا المرسل خلايالتحدي: 3

رسل الكرة من يشارة (كرات ، وعند الإ2لزاوية اليسر  )( كرات وفي ا2طائرة وفي وسط)

رك  الى الزاوية اليسر  و يرسل بعدها يالى الوسط و  رك  بسرعة وبعدهايو  ا مكانه
ويكون الطالب و بدون توقا  ستمراربا جميعها الكرات رسلين أرسل وهكذا بالدوران الى ي

 .المستقبل مع ندس اتجاه الطالب المرسل واستقبال الارسال لكل الكرات
 

1 

جية 
راتي
ست
ب ا
س
ح

طة
ش
دن
ا

 
جة
ر
المتد

 

ن اطرتاقابل القتت طلابلا من  لاح شكل قاطرات متقابلة كل قاطرة تتأ على يقا الطلابالتحدي:
ل انية تستقبل االكرة والمجموعة  ورسالب ونقوم( م  م ي4-5المسافة بينهما ) الواحدة مقابل ادخُر 

 الارسال والدوران الواحد تلو الاخر
 
 

 

في وسط الم لح الذي  الرابع لطالبعلى شكل م لح وا ربعة طلاب ،  لاح طلابالتحدي:أ 2
يرسل الى الطالب الذي في الوسط يستقبل الارسال ويقوم بتمرير الكرة الى الطالب ال اني 

 وهكذا 
 
 
 
 

ا، امهمأم ال الح طالبكرة طائرة وال مافي جهة ومعه لوقوا ب لا ة طلاب، طالبانالصعوبة: 3
ه الانتباوتقبال الواحد تلو الاخر ويكون الطالب ال الح بالاس بالإرسالويقومون الطلاب الا نين 

 .والتركيز على الطلاب المرسلين
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 ت
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 )التمرير( التمرينات
 وعع الجلوس من الطويل يأخذطالبان متقابلان ولديهما كرة طائرة , الطالب الأوو التحدي: 1

رة رين كوالثاني واقف امامه يرمي الى الأوو الكرة ويعيدها له من الأعلى وهكذا بالتبادو كل عش
. 
 

 ينهماطالبان متقابلان في وعع الجلوس الطويل ولديهما كرة طائرة يقومان برمي الكرة بالتحدي: 2
 من الأعلى بالذراعين .

 
 
 
 
 
 
 

ى الأعل متقابلان ولديهما كرة طائرة الأوو يرميها فوق الثاني ليقفز ويمسكها منطالبان التحدي: 3
 بطريقة القفز.
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 (م واللاعب الثالث بينهما6-4ثلاثة طلاب طالبان متقابلان المسافة بينهما من )الصعوبة: 1
وبالذراعين يحاوو مس الكرة التي ترمى من قبلهما ومسكها , يكون الرمي على شكل قوس عاو 

 ة .ومشابه لتكتيك التمريرة وفي حالة مس الكرة يبدو مع اللاعب الذي رماها بصورة غير دقيق
 

وقوف الطلاب على شكل قاطرات , وعلى خط النهاية للملعب وكل طالب في مقدمة الصعوبة: 2
مسكها مع الركض القاطرة لديه كرة طائرة وعند الاشارة يتم السباق بينهم برمي الكرة فوق الرأس و 

لمنتصف الملعب والرجوع مع التأكيد على وعع الذراعين والقاطرة التي تنفذ التمرين أولًا هي 
 الفائزة.

 
 
 
 
 
 

لى لوقوف على شكل دائرة والمعلم في الوسط يقوم المعلم بتمرير الكرة ااالصعوبة:ا 3
الى  الأعلىيرجعون الكرة من فانهم  طلابالواما وبالذراعين  الأعلىمن  طلابال

 المعلم وهكذا باستمرار.
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من  م( يتبادلون تمرير الكرة 3ثلاثة طلاب يشكلون مثلث والمسافة بين طالب واخر )العمليات: 1
 الأعلى وبالذراعين وهكذا كل عشر كرات يتم تغير اتجاه الكرة يميناً ويساراً .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة ثانيرة التنفيذ التمريرة من الأعلى وبالذراعين التمريرة الأولى أعلى ما يمكن والتمريالمخرجات: 2
 ا باستمرار.منخفضة جداً وهكذ

 
 
 
 
 
 
 

من و طالبان متقابلان , كل منهما في ملعب يتبادلان التمريرة من الأعلى وبالذراعين التحدي: 3
 ليتحرك عليها ويعيدها الى زميلهفوق الشبكة بحيث تسقط على الارض وامام الطالب 
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 تنفيذ التمريرة الاولى من الأعلى والتمريرة الثانية من الأسفل وهكذا باستمرار . –الوقوف التحدي: 1
 
 
 
 
 
 
 

م( الاوو يلعب الكرة من الأسفل والثاني من الأعلى  6طالبان متقابلان المسافة بينهما )التحدي: 2
 بالتبادو .
 
 
 

 
رة لتمريينتشر الطلاب داخل الملعب وكل منهم لديه كرة طائرة وعند الاشارة يتم تنفيذ االصعوبة: 3

 مرة بالذراعين من الأسفل ومرة اخر  التمريرة من الأعلى بالذراعين .
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



123 
 

         

 دمج المهارات )الارساو والاستقباو والتمرير( 
ل الكرة الى الطالب المستقب بإرساوثلاثة طلاب يقف الطالب المرسل خلف خط النهاية ويقوم  1

ر الى لتمريوبدوره من بعد استقباو الارساو يمرر الكرة الى الطالب الثالث ويقوم الطالب الثالث با
 لطلاباالطالب المقابل له ويقوم الطالب بالتمرير من الاعلى الى الجهة الثانية للملعب ويكون 

 الشبكة في منطقة الهجوم والممر خلفالمستقبل 
 
 
 
 
 
 

 الطلاب المستقبل والممرر في منتصف الملعبالتمرين نفسه ولكن  2
 
 
 
 
 
 

 التمرين نفسه ولكن يقف الطلاب المستقبل والممر بالمنطقة الخلفية للملعب 3
 
 
 
 

 

 

 

 

 



124 
 

         

 (9ملحق )

 المتدرجة ادنشطةالوحدات التعليمية وفق استراتيجية 

 خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

                                                                     الوحدة التعليمية ادولى

 الاحد -:ليوم متوسطة الخلود                                                            ا -المدرسة :
 2022-2-13 -لتاريخ :ا ال الح                                                                          الصا 

 قيقة                              د  40 -:طالب                                                             الوقت 20-عدد الطلاب:
                       لتربويةادهداا ا                                                           التعليمية ادهداا 

 ى الضبط.تعويد الطلاب عل-1تعليم مهارة الارسال من الاسدل بالكرة الطائرة                      -1
 لطلاب على ال قة بالندستعويد ا-2                                                                             

 تعويد الطلاب على التعاون-3
 

تهيئة اددوات  د 2 المقدمة

واخذ الغياب 

وترديد التحية 

 الرياضية

×××××××××× 

× 

 التأكيد على النظام 

السير والهرولة  د 3 الإحماء

مع أداء تمارين 

القدز للأعلى مع 

الصافرة والهرولة 

للخلا  م للأمام 

 الصافرةمع 

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على وجود  

المسافات بين 

وادداء  لطلابا

الصحيح مع 

 الصافرة

التمرينات 

 البدنية

تمرين الذراعين :  د 5

)الوقوا( 

الذراعان جانباً  م 

دوران الذراعين 

والخلا الى ادمام 

. 

للرجلين: تمرين 

، فتحاً(  االوقو

ضغط الجذ  

للأسدل ب لاح 

عدات والرابعة 

 للأعلى .

تمرين للرجلين : 

)الوقوا( مسف 

القدمين من ادسدل 

×       ×   × 

×        ×  × 

×        ×  × 

×        ×  × 

×        ×  × 

تأكيد الدوران  

 والذراعان ممدودتان

تأكيد الضغط للأسدل 

 بالنسبة للذراعين

تأكيد عدم  ني 

 الركبة
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 مع مد الركبتين

القسم 

 الرئيسي

25 

 د

 

 

   

النشاط 

 التعليمي

شرح مهارة   د 5

الارسال من 

مع التكنيف  الاسدل

الصحيح لها  م 

عرضها من قبل 

 او المدرس

عرضها من قبل 

 الطالب النموذع

مع عر  صور 

توضيحية 

ويتم وبوسترات 

تقسيم الصا الى 

 لا ة مجاميع مع 

اعطاء التمرين 

المناسب لكل 

مجموعة حسب ما 

يختار الطالب 

التمرين المناسب 

 لمستواه المهاري

وحسب مستو  

 التحدي والصعوبة

 
××××××××××× 
×                × 
×                × 
×      ×        × 

ان كل التأكيد على  

طالب يبدأ من 

التمرين المناسب 

 المهاريلمستواه 

النشاط 

 التطبيقي

20 

 د

التحدي: مستو  

الصا الى  ميقس

  لاح مجاميع

مستو  الصعوبة : 

يقسم الصا الى 

 . لاح مجاميع

 حسب هرم بلوم

ينظر الى الملحق 

×  ×       ×  × 

× 

×  ×       ×  × 

كرات 

طائرة 

 (5عدد )

الانتقال  التأكيد على

من التمرين الاول 

في الوحدة الواحدة 

بعد ان يجد الطالب 

ندسه على استعداد 

كامل للتمرين ال اني 

وهكذا يكون التدرع 

للوصول الى مستو  

مجمو   متميزين
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(من 8رقم)

الخاصة  التمرينات

من  بالإرسال

 الاسدل

 التمرينات

القسم 

 الختامي

     د 5

لعبة صغيرة  د 3 

)الدوران حول 

 رئيس الدرقة(

التأكيد الالتزام   

 اللعبةبقواعد 

تمارين تهدئة مع  د 2 

إنهاء الدرس 

 بالتحية الرياضية

×××××××××× 

× 

التأكيد على التزام  

 والانصراا بهدوء
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 خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

 

                                                                     ل انيةالوحدة التعليمية ا

  تاريخ:المتوسطة الخلود                                                             -المدرسة :
   -: لتاريخا الصا ال الح                                                                          

                            دقيقة    40 -الوقت:طالب                                                              20-الطلاب:عدد 
                       لتربويةادهداا ا                                                           التعليمية ادهداا 

 ى الضبط.تعويد الطلاب عل-1مهارة الارسال من الاسدل بالكرة الطائرة                       تعليم-1
 لطلاب على ال قة بالندستعويد ا-2                                                                             

 طلاب على التعاونتعويد ال-3                                                                            

اددوات  التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نو  النشاط

 المستخدمة

 الملحوظات

القسم  

 الإعداد ي

     د 10

تهيئة اددوات واخذ الغياب وترديد التحية  د 2 المقدمة

 الرياضية

×××××××××× 

         × 

 التأكيد على النظام 

السير الاعتيادي ، هرولة الى الجانبين،  د 3 الإحماء

هرولة مع لمس ادر  ، هرولة مع تحريف 

 الذراعين والرجلين

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على الضبط  

 أ ناء الهرولة

التمرينات 

 البدنية

عين : )الوقوا( الذراعان جانباً تمرين الذرا د 5

  م دوران الذراعين الى ادمام والخلا .

تمرين للجذ  : )الوقوا ، فتحاً( الذراعين 

 ( عدات 4عالياً  ني الجذ  للجانبين بالتعاقب )

تمرين للرجلين : )الوقوا( رفع الذراعين 

 ن(جانباً  ني الذراعين مع  ني الركبتين )بعدتي

       ×  × 

  ××         ×  ×

        × 

        ×  × 

تأكيد الدوران  

 والذراعان ممدودتان 

تأكيد الضغط للأسدل 

 بالنسبة للذراعين 

 تأكيد عدم  ني الركبة

القسم 

 الرئيسي

     د 25

النشاط 

 التعليمي

مع التكنيف  الارسال من الاسدلشرح مهارة   د 5

 او المدرسالصحيح لها  م عرضها من قبل 

مع عر  الطالب النموذع عرضها من قبل 

وتقسيم الصا صور توضيحية وبوسترات 

مستو  التحدي  بمجاميع، وحسالى  لاح 

 .والصعوبة

××××××××××× 
××××××××××× 

 
× 

ان كل ا التأكيد على  

طالب يبدأ من التمرين 

المناسب لمستواه 

 المهاري
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النشاط 

 التطبيقي

الصا الى  لاح  مالتحدي: يقسمستو   د 20

 مجاميع

مستو  الصعوبة : يقسم الصا الى  لاح 

 مجاميع.

 حسب هرم بلوم

 

( الخاص بتمارين 8ينظر الى الملحق رقم)

 الارسال من الاسدل

×  ×  ×  × 

×     ×  ×  ×  × 

  ×  ×  ×  × 

كرات 

طائرة عدد 

(5) 

الانتقال  التأكيد على

من التمرين الاول في 

 الوحدة الواحدة بعد ان

يجد الطالب ندسه على 

استعداد كامل للتمرين 

ال اني وهكذا يكون 

التدرع للوصول الى 

 متميزينمستو  

 التمريناتمجمو  

القسم 

 الختامي

     د 5

الرياضية التأكيد على    لعبة صغيرة )الدوران حول رئيس الدرقة( د 3 

 اللعبة قواعد

 ×××××××××× أداء التحية الرياضية ، الانصراا  د 2 

         × 

التأكيد على الصيحة  

بصوت عال يدل على 

 الحماس
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 خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

                                                                     ل ال ةالوحدة التعليمية ا

  تاريخ:المتوسطة الخلود                                                             -المدرسة :
   -لتاريخ :ا الصا ال الح                                                                          

                            دقيقة    40 -الوقت:                 طالب                                             20-الطلاب:عدد 
                       لتربويةادهداا ا                                                           التعليمية ادهداا 

 الضبط. الطلاب علىتعويد -1تعليم مهارة الاستقبال الارسال من الاسدل بالكرة الطائرة            -1
 لطلاب على ال قة بالندستعويد ا-2                                                                             
 طلاب على التعاونتعويد ال-3                                                                            

 التنظيم البدني والمهاريالنشاط  الوقت نو  النشاط
اددوات 

 المستخدمة
 الملحوظات

القسم  

 الإعداد ي
     د 10

 د 2 المقدمة
تهيئة اددوات ، تسجيل الحضور ، 

 وترديد التحية الرياضية

×××××××××× 

× 
 التأكيد على الضبط 

 د 3 الإحماء

سير ، هرولة ، دوران الذراعين للأمام  م 

باليدين ، رفع الى الخلا ، لمس ادر  

ر الركبتين بالتبادل ، هرولة اعتيادية ، سي

 ، وقوا

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×             × 
×××××××××× 

 
التأكيد على الضبط 

 أ ناء الهرولة

التمرينات 

 البدنية
 د 5

تمرين الذراعين : )الوقوا ، فتحاً(رفع 

 ( .عدات 4، عالياً جانباً )الذراعين أماماً 

تمرين للجذ  : )البروف ، ذراعان 

 4تخصر( فتل الجذ  للجانبين بالتعاقب )

 عدات(

تمرين للرجلين : )الوقوا( القدز بدتح 

 عدات( 4وضم القدمين )

 
×    ×   × 
×    ×   × 
×    ×   × 
×    ×   × 

 

× 

 

التأكيد على أداء 

بشكل  التمرينات

 منتظم

القسم 

 الرئيسي
     د 25

النشاط 

 التعليمي
 د 5

 الارسال من الاسدل استقبالشرح مهارة 

مع التكنيف الصحيح لها  م عرضها من 

 الطالبقبل المدرس  م عرضها من قبل 

مع عر  صور توضيحية  النموذع

 م تقسيم الصا الى  لا ة وبوسترات 

 حسب مستو  الصعوبة والتحدي مجاميع

××××××××××× 
        ×       × 

×               × 
×     ×        × 
×               × 

 

 

ان كل ا التأكيد على 

طالب يبدأ من 

التمرين المناسب 

 لمستواه المهاري
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النشاط 

 التطبيقي
 د 20

الصا الى  لاح  مالتحدي: يقسمستو  

 مجاميع

مستو  الصعوبة : يقسم الصا الى  لاح 

 مجاميع.

 حسب هرم بلوم

( الخاص 8الملحق رقم )ينظر الى 

 الارسال من الاسدل استقبال بتمارين

×     ×    × 

×    ×    ×     × 

كرات 

طائرة 

 (5عدد )

الانتقال  التأكيد على

من التمرين الاول 

في الوحدة الواحدة 

بعد ان يجد الطالب 

ندسه على استعداد 

كامل للتمرين ال اني 

وهكذا يكون التدرع 

للوصول الى 

 متميزينمستو  

 التمريناتمجمو  

القسم 

 الختامي
     د 5

  لعبة صغيرة )نقل المعدات( د 3 

كرة طبية 

وشاخص 

 خشبي

التأكيد على الالتزام 

 بقواعد اللعبة

 د 2 
تمارين تهدئة مع انهاء الدرس بالتحية 

 الرياضية

×××××××××× 

× 
 

التأكيد على النظام 

 والانصراا بهدوء
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 درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطةخطة 

                                                                  الرابعةالوحدة التعليمية 

  تاريخ:المتوسطة الخلود                                                             -المدرسة :
   -لتاريخ :ا                                                    الصا ال الح                       

                            دقيقة    40 -الوقت:طالب                                                              20-الطلاب:عدد 
                       لتربويةادهداا ا                                                           التعليمية ادهداا 

 ى الضبط.تعويد الطلاب عل-1تعليم مهارة الاستقبال الارسال من الاسدل بالكرة الطائرة            -1
 لطلاب على ال قة بالندستعويد ا-2                                                                             

 طلاب على التعاونتعويد ال-3                                                                            

اددوات  التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نو  النشاط

 المستخدمة

 الملحوظات

القسم  

 الإعداد ي

     د 10

تهيئة اددوات ، تسجيل الحضور ،  د 2 المقدمة

 وترديد التحية الرياضية

×××××××××× 

         × 

 التأكيد على الانضباط 

سير ، هرولة ، دوران الذراعين للأمام  د 3 الإحماء

 م الى الخلا ، لمس ادر  باليدين ، 

 ،رفع الركبتين بالتتابع ، هرولة اعتيادية 

 سير ، وقوا

×××××××××× 
      ×       × 

×     ×      × 
×             × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على وجود  

 الطلابالمسافات بين 

أ ناء السير والهرولة 

وادداء الصحيح مع 

 الصافرة

التمرينات 

 البدنية

تمرين الذراعين : )الوقوا( دوران  د 5

 ََ ً الذراعين بالتبادل كالطاحونة اماما

 تمرين حر( .وخلداً ) 

تمرين الجذ  : )الجلوس الطويل ، ضماً( 

رفع الذراعين عالياً و ني الجذ  الى 

 ادمام وال بات .

تمرين للرجلين : )الوقوا، أ ناء( ني 

 الذراعين مع مد الرجلين اماماً عدتين .

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على مد  

 الذراعين عند ادداء 

التأكيد على التوافق 

 الحركي أ ناء ادداء

القسم 

 الرئيسي

     د 25

النشاط 

 التعليمي

 الارسال من الاسدل استقبال شرح مهارة  د 5

مع التكنيف الصحيح لها  م عرضها من 

من قبل الطالب  عرضهاوأقبل المدرس 

وتقسيم الصا الى  لا ة  النموذع

حسب مستو  الصعوبة مجموعات 

 والتحدي

××××××××××× 
×               × 
×               × 
×     ×        × 
×               × 

 

ان كل ا التأكيد على  

طالب يبدأ من التمرين 

المناسب لمستواه 

 المهاري
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النشاط 

 التطبيقي

الصا الى  لاح  مالتحدي: يقسمستو   د 20

 مجاميع

مستو  الصعوبة : يقسم الصا الى 

  لاح مجاميع.

 حسب هرم بلوم

( الخاص 8ينظر الى الملحق رقم )

 الارسال من الاسدل استقبال بتمارين

×    ×    ×     × 

×    ×    ×     × 

          × 

كرات 

طائرة عدد 

(5) 

الانتقال من  التأكيد على

التمرين الاول في 

الواحدة بعد ان  الوحدة

يجد الطالب ندسه على 

استعداد للتمرين ال اني 

وهكذا يكون التدرع 

للوصول الى مستو  

مجمو   متميزين

 التمرينات

القسم 

 الختامي

     د 5

كرة طبية   لعبة صغيرة )نقل المعدات( د 3 

وشاخص 

 خشبي

التأكيد على الالتزام 

 بقواعد اللعبة

الدرس بالتحية تمارين تهدئة مع انهاء  د 2 

 الرياضية

×××××××××× 

         × 

التأكيد الصيحة بصوت  

 عال يدل على الحماس
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 خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

                                                               الخامسةالوحدة التعليمية 

  تاريخ:المتوسطة الخلود                                                             -المدرسة :
   -لتاريخ :ا الصا ال الح                                                                          

                            دقيقة    40 -الوقت:                 طالب                                             20-الطلاب:عدد 
                       لتربويةادهداا ا                                                           التعليمية ادهداا 

 لضبط.طلاب على اتعويد ال-1دما مهارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة                    -1
 لطلاب على ال قة بالندستعويد ا-2                                                                             
 طلاب على التعاونتعويد ال-3                                                                            

اددوات  التنظيم البدني والمهاريالنشاط  الوقت نو  النشاط

 المستخدمة

 الملحوظات

القسم  

 الإعداد ي

     د 10

وقوا الطلاب ، تسجيل الحضور ، أداء  د 2 المقدمة

 التحية الرياضية

×××××××××× 

         × 

التأكيد على الضبط  

 الذاتي

سير الى ادمام على رؤوس ادصابع  م  د 3 الإحماء

، هرولة تدوير الذراعين تبديل على الكعبين 

 للأمام والخلا ، سير ، وقوا

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على وجود  

 المسافات بين الطلاب 

التمرينات 

 البدنية

تمرين الذراعين : )الوقوا ، أ ناء عرضي(  د 5

 عدات . 4 م خلداً  دوران العضدين اماماً 

تخصر(  –فتحاً  اللرجلين: الوقوتمرين 

عدات وال بات  3حني الجذ  اماماً وضغطه 

 عدات .  4

تمرين للرجلين : )الوقوا( قدزات على 

 البقعة )بوزن .

×  ×  ×  × 

×     ×  ×  ×  × 

  ×  ×  ×  × 

التأكيد عدم  ني  

 الركبتين عند ادداء.

التأكيد على مد 

في أ ناء للرجلين 

 ادداء

القسم 

 الرئيسي

     د 25

النشاط 

 التعليمي

مع التكنيف  الارسال والاستقبالشرح مهارة   د 5

 او الصحيح لها  م عرضها من قبل المدرس

وتقسيم  عرضها من قبل الطالب النموذع

حسب مستو   الصا الى  لا ة مجاميع

 الصعوبة والتحدي

××××××××××× 
×               × 

   ×            × 
×     ×        × 
×               × 

 

ان كل التأكيد على  

طالب يبدأ من 

التمرين المناسب 

 لمستواه المهاري
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النشاط 

 التطبيقي

الصا الى  لاح  مالتحدي: يقسمستو   د 20

 مجاميع

مستو  الصعوبة : يقسم الصا الى  لاح 

 مجاميع.

 حسب هرم بلوم

 ( الخاص بتمارين 8ينظر الى الملحق رقم )

 ستقبال لاادما مهارتي الارسال و 

××××××××××× 
×               × 
×      ×       × 
×               × 

××××××××××× 

كرات 

طائرة عدد 

(5) 

الانتقال  التأكيد على

من التمرين الاول في 

الوحدة الواحدة بعد ان 

يجد الطالب ندسه 

على استعداد للتمرين 

ال اني وهكذا يكون 

التدرع للوصول الى 

 متميزينمستو  

 التمريناتمجمو  

القسم 

 الختامي

     د 5

لعبة صغيرة )نقل الكرة من أعلى  م إعادتها  د 3 

 بالمرور من بين للرجلين(

كرتان  

 طبيتان

التأكيد على الالتزام 

 بقواعد اللعبة

التشجيع ، تمارين تهدئة واسترخاء ،  د 2 

 الانصراا 

×××××××××× 

         × 

التأكيد على النظام  

 والانصراا بهدوء
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 تربية الرياضية للمرحلة المتوسطةخطة درس ال

                                                               السادسةالوحدة التعليمية 

  تاريخ:المتوسطة الخلود                                                             -المدرسة :
   -لتاريخ :ا الصا ال الح                                                                          

                            دقيقة    40 -الوقت:طالب                                                              20-الطلاب:عدد 
                       لتربويةادهداا ا                                                           التعليمية ادهداا 

 لضبط.تعويد الطلاب على ا-1التمرير من الاعلى بالكرة الطائرة                    تعلم مهارة -1
 لطلاب على ال قة بالندستعويد ا-2                                                                             

 طلاب على التعاونتعويد ال-3                                                                            
 الرياضة

اددوات  التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نو  النشاط

 المستخدمة

 الملحوظات

القسم  

 الإعداد ي

     د 10

وقوا الطلاب ، تسجيل الحضور ، أداء  د 2 المقدمة

 التحية الرياضية

×××××××××× 

         × 

التأكيد على الضبط  

 الذاتي

سير الى ادمام على رؤوس الاصابع  م تبديل  د 3 الإحماء

على الكعبين ، هرولة ، هرولة تدوير 

 الذراعين للأمام والخلا ، سير ، وقوا

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على وجود  

 المسافات بين الطلاب 

التمرينات 

 البدنية

تمرين الذراعين : )الوقوا ، أ ناء عرضي(  د 5

 عدات . 4دوران العضدين اماماً  م خلداً 

تخصر( حني  –فتحاً  اللرجلين: الوقوتمرين 

 4عدات وال بات  3الجذ  اماماً وضغطه 

 عدات . 

تمرين للرجلين : )الوقوا( قدزات على البقعة 

 )بوزن( .

×××××××××× 
         ×    × 

×     ×      × 
×             × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على عدم  ني  

 الركبتين عند ادداء.

التأكيد على مد 

للرجلين في أ ناء 

 ادداء

القسم 

 الرئيسي

     د 25

النشاط 

 التعليمي

مع  التكنيف  التمرير من الاعلىشرح مهارة   د 5

الصحيح لها  م عرضها من قبل المدرس 

وتقسيم  عرضها من قبل الطالب النموذعاو

حسب مستو   الصا الى  لا ة مجموعات

 التحدي والصعوبة

××××××××××× 
×               × 
×               × 
×     ×        × 
×               × 

 

ان كل التأكيد على  

 طالب يبدأ من التمرين

المناسب لمستواه 

 المهاري
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النشاط 

 التطبيقي

الصا الى  لاح  مالتحدي: يقسمستو   د 20

 مجاميع

مستو  الصعوبة : يقسم الصا الى  لاح 

 مجاميع.

 حسب هرم بلوم

 

 (8ينظر الى الملحق رقم)

    ××××××××× 
×××××××××  × 

    ××××××××× 

كرات 

طائرة عدد 

(5) 

الانتقال  التأكيد على

من التمرين الاول في 

الوحدة الواحدة بعد ان 

يجد الطالب ندسه على 

استعداد للتمرين ال اني 

وهكذا يكون التدرع 

للوصول الى مستو  

مجمو   متميزين

 التمرينات

القسم 

 الختامي

     د 5

لعبة صغيرة )نقل الكرة من أعلى  م إعادتها  د 3 

 بالمرور من بين للرجلين(

كرتان  

 طبيتان

التأكيد على الالتزام 

 بقواعد اللعبة

التشجيع ، تمارين تهدئة واسترخاء ،  د 2 

 الانصراا 

×××××××××× 

         × 

التأكيد على النظام  

 والانصراا بهدوء
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 خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

                                                               السابعةالوحدة التعليمية 

  تاريخ:المتوسطة الخلود                                                             -المدرسة :
   -لتاريخ :ا الصا ال الح                                                                          

                            دقيقة    40 -الوقت:طالب                                                              20-الطلاب:عدد 
                       لتربويةادهداا ا                                                           التعليمية ادهداا 

 لضبط.تعويد الطلاب على ا-1التمرير من الاعلى بالكرة الطائرة                    تعلم مهارة -1
 لطلاب على ال قة بالندستعويد ا-2                                                                             

 طلاب على التعاونتعويد ال-3                                                                            

 التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نو  النشاط
اددوات 

 المستخدمة
 الملحوظات

القسم  

 الإعداد ي
     د 10

 د 2 المقدمة
تهيئة اددوات ، تسجيل الحضور ، أداء 

 التحية الرياضية

×××××××××× 

× 
 

التأكيد على التحية 

رياضة  قوة،ال

 عال صوت

 د 3 الإحماء

السير بخطوات واسعة مع مرجحة الذراعين 

بقوة ، هرولة ، زيادة الهرولة تدريجياً ، 

هرولة مع رفع الركبتين عالياً مع هرولة 

 اعتيادية ، سير ، وقوا

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×             × 
×××××××××× 

 
التأكيد على اطاعة 

 الاوامر

التمرينات 

 البدنية
 د 5

تمرين الذراعين : )الوقوا ، فتحاً( رفع 

 ت( .عدا 4الذراعين اماماً ، عالياً ، جانباً )

تمرين الجذ  : )الوقوا فتحاً( رفع 

الذراعين عالياً و ني الجذ  للجانبين 

 عدات( . 4بالتعاقب )

تخصر(  –تمرين للرجلين : )الوقوا 

ً الرجل اماما بالقدز  ،  بتبادل القدمين أماما

 عدة 2-1خلداً من 

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×××××××××× 

 

التأكيد على تأدية 

التمرينات بصورة 

 صحيحة

القسم 

 الرئيسي
     د 25

النشاط 

 التعليمي
 د 5

مع  التمرير من الاعلىشرح مهارة 

التكنيف الصحيح لها  م عرضها من قبل 

عرضها من قبل الطالب اوالمدرس 

 م تقسيم الصا الى  لا ة  النموذع

حسب مستو  الصعوبة  مجموعات

××××××××××× 
×               × 
×               × 
×     ×        × 
×               × 

 

 

ان كل التأكيد على 

طالب يبدأ من 

التمرين المناسب 

 لمستواه المهاري
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 والتحدي

النشاط 

 التطبيقي
 د 20

الصا الى  لاح  مالتحدي: يقسمستو  

 مجاميع

مستو  الصعوبة : يقسم الصا الى  لاح 

 مجاميع.

 حسب هرم بلوم

 

 (8ينظر الى الملحق رقم )

××××××××× 
×××××××××  × 
××××××××× 

كرات 

طائرة عدد 

(5) 

الانتقال  التأكيد على

من التمرين الاول في 

الوحدة الواحدة بعد 

ان يجد الطالب ندسه 

على استعداد للتمرين 

ال اني وهكذا يكون 

التدرع للوصول الى 

 متميزينمستو  

 التمريناتمجمو  

القسم 

 الختامي
     د 5

  لعبة صغيرة )الدوران حول العلم بالكرة( د 3 

 لا ة كرات 

سلة و لاح 

 اعلام

على الالتزام  التأكيد

 بقواعد اللعبة

 د 2 
تمارين تهدئة مع انهاء الدرس بالتحية 

 الرياضية

×××××××××× 

× 
 

التأكيد على النظام 

 والانصراا بهدوء
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 خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

 خطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

                                                             ال امنةالوحدة التعليمية 

  تاريخ:المتوسطة الخلود                                                             -المدرسة :
   -لتاريخ :ا الصا ال الح                                                                          

                            دقيقة    40 -الوقت:طالب                                                              20-الطلاب:عدد 
                       لتربويةادهداا ا                                                           التعليمية ادهداا 

 .تعويد الطلاب على الضبط-1المهارات قيد الدراسة بالكرة الطائرة                    دما -1
 ل قة بالندساتعويد الطلاب على -2)الارسال والاستقبال والتمرير(                                     

 طلاب على التعاونتعويد ال-3                                                                            

اددوات  التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نو  النشاط

 المستخدمة

 الملحوظات

القسم  الإعداد 

 ي

     د 10

تهيئة اددوات ، تسجيل الحضور ، ترديد  د 2 المقدمة

 التحية الرياضية

×××××××××× 

         × 

التأكيد على  

 لرياضيةاقوة،ال

 بصوت عال

السير بخطوات واسعة مع مرجحة الذراعين  د 3 الإحماء

بقوة ، هرولة ، زيادة الهرولة تدريجياً ، 

هرولة مع رفع الركبتين عالياً مع هرولة 

 اعتيادية ، سير ، وقوا 

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على  

 وامر إطاعة اد

التمرينات 

 البدنية

تمرين الذراعين : )الوقوا ، فتحاً( رفع  د 5

 . عدات( 4الذراعين اماماً ، عالياً ، جانباً )

 تمرين الجذ  : )الوقوا فتحاً( رفع  الذراعين

( عدات 4عالياً  ني الجذ  للجانبين بالتعاقب )

. 

تخصر( القدز  –تمرين للرجلين : )الوقوا 

 ات( عد 4بتبادل القدمين أماماً ، خلداً التمرين)

×××××××××× 
×             × 
×     ×      × 
×             × 

×××××××××× 

التأكيد على  

تأدية التمرينات 

بصورة 

 صحيحة

     د 25 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

المهارات )الارسال ،الاستقبال شرح  د 5

الصحيح لها  م  والتمرير( مع التكنيف 

 م يقوم عرضها وعرضها من قبل المدرس 

 المدرس بتقسيم الصا الى  لا ة مجموعات

××××××××××× 
×               × 
×               × 
×     ×        × 
×               × 

ان التأكيد على  

كل طالب يبدأ 

التمرين من 

المناسب 

 لمستواه
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 المهاري

النشاط 

 التطبيقي

  د 20

( الخاص بدما 8ينظر الى الملحق رقم)

 المهارات ال لاح

 

 

 

  

 
   ××××××××× 

×××××××××  × 
    ××××××××× 

كرات طائرة 

 (5عدد )

 ا التأكيد على

الانتقال من 

التمرين الاول 

في الوحدة 

الواحدة بعد ان 

يجد الطالب 

ندسه على 

استعداد للتمرين 

ال اني وهكذا 

يكون التدرع 

للوصول الى 

مستو  

 متميزين

مجمو  

 التمرينات

     د 5 القسم الختامي

 لا ة كرات   )الدوران حول العلم بالكرة(مصغرةلعبة  د 3 

سلة و لا ة 

 اعلام

على  التأكيد

الالتزام بقواعد 

 اللعبة

تهدئة مع انهاء الدرس بالتحية التمارين  د 2 

،الانصراا الى الصا على شكل الرياضية 

 رتل او نسق الواحد تلو الاخر

×××××××××× 

         × 

التأكيد على  

النظام 

والانصراا 

 بهدوء
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Abstract 

The effects of the stepwise activities strategy in psychological flexibility and 

learning some volleyball skills for students 

  

              Researcher                                                             Supervisors  

Ahmed Khudair Redha                     Prof. Dr. Khalil Hamid Muhammad Ali  

2023                                                                 1444 
 

The current research aims to prepare a scale of psychological resilience among 

the third intermediate grade students in Karbala Governorate, to identify the ef-

fect of the stepwise activities strategy in psychological flexibility and learning 

some volleyball skills for students, and the research hypothesizes that the step-

wise activities strategy has a positive effect in psychological resilience and learn-

ing some basic skills in volleyball for students, there is a preference in the impact 

between the stepwise activities strategy and the strategy used in psychological 

flexibility and learning some basic skills in volleyball for students in favor of 

progressive activities. The researcher used the experimental approach with two 

equal groups (experimental and control), with two pre and post tests. The re-

searcher adopted the research population represented by middle school students 

(2021-2022), whose number is (110 students). The researcher used statistical 

methods and the (SPSS) to collect his data. The researcher concluded that the ed-

ucational units that he prepared proved their validity through the results of the 

tests and led to a clear development in performance and gave the educational 

units according to the stepwise activities strategy an opportunity for feedback that 

helped the student to know his response in turn that led to overcoming pressures 

and difficulties and overcoming failure and that the units Educational according 

to the stepwise activities strategy in psychological resilience gave confidence and 

ability to the student to rely on himself through the implementation of activities 

led to the development of students' skills. The researcher recommended the need 

to adopt a measure of psychological resilience and identify it by the teacher of 
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physical education, the necessity of introducing a stepwise activities strategy in 

the educational units to learn volleyball skills, the necessity of gradient when pre-

paring and implementing exercises from easy to difficult to become more appro-

priate for the target age group, urging teachers to use the methods and modern 

methods and strategies and moving away from the old methods and applying 

them to a sample and other games, the need to conduct more studies using educa-

tional units according to the stepwise activities strategy in learning and develop-

ing basic skills in volleyball. 
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