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 الاهـــــــــــداء
 إلى...

 حبيب قلوب العالمين وسيد المرسلين وخاتم النبيين

 وآل بيته الطيبين الطاهرين)صلوات الله وسلامه عليهم اجمعين(

 إلى ..

 وطني إلام وبلدي الحبيب ... العراق فخرآ واعتزازا
 

 اني مدين بكل ما وصلت الية وما ارجو ان اصل الية من الرفعة
 

 الى قدوتي ابي رحمة الله
 

 إلى من جعل الله الجنة تحت قدميها ... رمز الحب والحنان والعطاء قرة عيني والدتي الحبيبة
 إلى ..

 من رفدوني بعلمهم .. وزادني علماً معرفتهم

 واذابوا شموع علمهم لأجلي اساتذتي ..

 ..إلى

 زوجتي العزيزة واطفاليسندي في الحياة ومرآتي في الوجود 

 الى

 إخوتي وأخواتي ) فخراً واعتزازاً ( .

 الى كل الاحبة والاصدقاء

 أُهدي ثمرة جهدي هذا ...

 علي
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 و الامتنان الشكر 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 " لئن شكرتم لأزيدنكم "

 صدق الله العلي العظيم

على غير سبق مثال .. وشكرًا لمن أودع فيه ما فيه من عبر وأمثال.. وثناء دا لمن أبدع الكون حمً 
على من علم بالقلم.. علم الإنسان ما لم يعلم.. والصلاة والسلام على افضل خلقه محمد )صلى الله عليه 

 وآله وسلم( وبعد .

اسة وذلك عملًا لا يسعني إلا أن أتقدم بعد شكر الله بشكر كل من كان سبباً في إتمام هذه الدر 
 بالتوجيه النبوي الكريم.

وانا اطوي الصفحة الأخيرة من مسيرة البحث، تتراءى في ذهني ذكرياتها في أبهى وأروع صورة 
وتجعلني اقف عند كل يد بيضاء امتدت لتثري المسيرة العلمية بعلمها وحسن توجيهها ومساعدتها فوجب 

 جامعة كربلاء. -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية علي شكرها والثناء عليها وفي مقدمتها عمادة 

واعتزازاً بمن واكب معي بحثي هذا اتقدم بشكري وتقديري الخالصين للسادة المشرفين الاستاذ 
لرعايتهما العلمية وتوجيهاتهم القيمة  صريح عبد الكريم الفضليالدكتور حاسم عبد الجبار والاستاذ الدكتور 

 ايصال البحث إلى صيغته النهائية فجزاهما الله عني خير الجزاء. التي قدموها لي بغية

لأستاذ عماد ستار وكذلك زميلي الأستاذ طارق فاضل والأستاذ منتظر ل لزميلي ووفاءًا أقدم شكري 
 صاحب لما وجدت عندهم من حسن معاملة وتوجيه وفقهم الله وحفظهم من كل مكروه.

 ملا بدائهالسادة رئيس وأعضاء لجنة المناقشة  كما ويسعدني أن أتقدم بخالص شكري إلى
 الملحوظات العلمية القيمة التي أغنت البحث.

أقدم لهم شكري  التحضيريةوحبًا واعتزازًا بالأساتذة الذين أناروا لنا الطريق بعلمهم خلال دراستنا 
 وامتناني.
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ة من مساعدة وتوجيهات علميوأتقدم بأصدق معاني الشكر والتقدير إلى السادة الخبراء لكل ما قدموه 
 .بناءة أغنت البحث وزادته رصانة

داعي الله ان اصدقائي الذين ساندوني طوال مدة الدراسة و كذلك اتقدم بشكري لزملائي في الدراسة 
 يوفقهم جميعاً ويحفظهم من كل مكروه.

وعلوم  ةالبدني كما يسرني أن أسجل امتناني إلى موظفي الدراسات العليا والمكتبة في كلية التربية
 .م لنا طوال فترة الدراسةجامعه كربلاء لسعة صدوره ةالرياض

 الحثيثة لاستخراج نتائج البحث احصائيا، لجهودهالدكتور علاء فليح جواد  واتقدم بشكري إلى
ساهرة العامري  والدكتورةحيدر سمان محسن لجهوده في ترجمة المستخلص إلى اللغة الانكليزية  كتوردوال

 .للأطروحة والدكتور مازن جليل لمساعدته في بناء الاختبار اللغوي  المقوم

كما وأتقدم بالشكر العميق إلى فريق العمل المساعد وعينة البحث والسادة المشرفين على نادي 
 كربلاء بكرة اليد الذين تحملوا معي مشاق التجربة فلهم مني جزيل الشكر والاحترام.

لى اخوتي رحمه الله و والدتي أمدها الله بطول العمر وإالدي و واقدم عظيم حبي وتقديري إلى 
 ، ولما تحملوه من الصعاب طوال مدة مواصلتي للدراسة.اياي وزوجتي العزيزه لتشجيعهم

 .الله مارحمه هاني كشمراحمد رياض و  والى صديقي

بكلمة واحدة في اثناء اعداد هذه الرسالة واعتذر عن كل جهد  افادني ولوكما أود ان أشكر كل من 
 فاتني ذكره بحسن نية

وأخيرا ابتهل إلى العلي القدير أن يحفظ العراق وطنًا وشعبًا ويجنبه غدر الغادرين وينصره على 
 .انه نعم المولى ونعم النصير وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين الظالمينالقوم 

 

 

 

 الباحث
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 باللغة العربية الاطروحةمستخلص 
سطح غير مستقرة في بعض القدرات الحس أ تأثير تدريبات مدركات الحس العميق على

 لمهارات الاساسية بكرة اليد للشبابوالمتغيرات البيوميكانيكية وا يوحركيةحركية والب -

 الباحث

 عبدعلي حسن علوان 

 المشرفان

 أ.د حاسم عبد الجبار صالح                          أ.د صريح عبد الكريم                 
 (م2022-ه1444)

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تدريبات بمدركات الحس العميق على اسطح غير مستقرة في  تأثيرالتعرف على  الىهدفت الدراسة 
حركية والبيوحركية والمتغيرات البيوميكانيكية للمهارات الأساسية بكرة اليد  -الحس بعض القدرات 

 -التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض القدرات الحس ، وكذلك للشباب
استخدم الباحث  .بيوحركية والمتغيرات البيوميكانيكية للمهارات الأساسية بكرة اليد للشبابحركية وال

منهج البحث التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والظابطة ذوات الاختبار القبلي والبعدي وذلك 
الفرات الاوسط حدد الباحث مجتمع البحث بلاعبي اندية و لملائمته لطبيعة مشكلة واهداف الدراسة. 

( لاعبا يمثلون اندية 76( والبالغ عددهم )2022-2021وسم )بكرة اليد فئة الشباب الدرجة الممتازة لم
، واختار الباحث لاعبو نادي كربلاء كعينة للبحث بالطريقة كربلاء والمسيب والدغارة والكوفةالقاسم و 

%( من مجتمع الاصل وسيتم 21سبة )( ويمثلون ن16لبسيطة )القرعة( والبالغ عددها )العشوائية ا
أن الاسطح الغير استنتج الباحث  .وعين متساويتين )تجريبية وضابطه(تقسيمهم عشوائيا الى مجم

مستقرة قد اثبتت كفاءتها وطريقة عملها من خلال مساعدة اللاعبين على التدريب اذ تعد وسيلة صالحه 
ي إتمام التدريبات بدرجة عالية من الدقة تؤدي الغرض من خلالها واسهمت في اثارة اللاعبين ف

أن تدريبات على الاسطح غير المستقرة قد أسهمت في تطور القدرة الانفجارية وسرعة  ، وكذلكوالتركيز
كما واوصى  لاعبي كرة اليد الشباب.ة لالخاصة وبعض المتغيرات البيوميكانيكيوالسرعة الاستجابة 
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والاجهزة الحديثة خلال التمرينات الخاصة للاعبي كرة اليد حيث لها البحث بضرورة استخدام التقنيات 
تأثير إيجابي في تدريبات لاعبي كرة اليد في المهارات الهجومية الدفاعية لصد الكرات من مختلف 
الاتجاهات والارتفاعات، واعتماد المدربين على الاسطح غير المستقرة في عملية تدريب لاعبي كرة اليد 

لياتهم البيو حركية والميكانيكية، كذلك أجراء دراسات مشابهة لمعرفة تأثير الاسطح الغير وتطوير قاب
 مستقرة في عملية تدريب قدرات بيو حركية ومهارات بفعاليات رياضية أخرى.
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

مما لاشك فيه ان التربية البدنية وعلوم الرياضة خطت بخطوات سريعة نحو التقدم والرقي الذى 
نشهده في عصرنا الحالي، وتعد الانجازات الرياضية من مظاهر التقدم العلمي للدول التي تدخل مجال 

حـوث المختلفة في التربية المنافسات الرياضية العالمية كدليل على رقيها، وكان لهذا التقدم ثمار للتجارب والب
البدنية وعلوم الرياضة من أجل الارتقاء بمستوى الأداء لممارسي الأنشطة الرياضية، وان التدريب الرياضي 

من خلال هو العملية المثلى للوصول بالرياضيين إلى مستويات تؤهلهم لخوض غمار البطولات والمنافسات 
 .اعدادهم بدنياً ومهارياً وحركياً 

فيما يتعلق بمدركات الحس العميق توجد العديد من الأسئلة المتعلقة بأي جزء من الدماغ اما 
يسمح لنا بأن نكون مدركين لأنفسنا وكيف نُبرمج بيولوجيًا لنكون مدركين لذاتنا بأن الخلايا العصبية المرآتية 

تبادلية الوعي الذاتي توفر الأساس العصبي للوعي الذاتي للإنسان هذا الأساس العصبي للاستبطان، ول
 والوعي بالآخرين.

أصبح لها دوراً بارز في تنمية النواحي الاخرى وبتكاملها مع بعضها تؤدي إلى الوصول بالمهارة  
 او الفعالية إلى مستوى عال خلال المنافسة.

المختصين وهذا لم يأتِ عبثا انما جاء من خلال استخدام اساليب حديثة وموضوعية تم وضعها من قبل 
والباحثين والذين طرقوا جميع أبواب العلم الحديث من مختلف النواحي من خلال البحث والدراسة 

 والاختبارات الدقيقة التي يقومون بها للوصول بالنشاط الرياضي والفعاليات إلى مستوى الرقي والتقدم.
على القدرات البدنية  شرمبا تأثيران الاسطح الغير مستقرة من التدريبات الحسية لما لها من   

من  النتائج أفضلوكيفية تطويرها من خلال استخدام التمارين المقننة وبصورة علمية من اجل الوصول الى 
خلال تطوير المهارات البدنية والميكانيكية وكذلك استخدام هذه الاسطح في التدريبات المختلفة يكون عامل 

من النمطية المستخدمة في اغلب التمرينات مع دمج  مشوق للاعب من خلال تنوع التمارين والخروج
 المهارات الأساسية للعبة
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كرة اليد تختلف في طبيعتها كلعبة جماعية عن الكثير من الألعاب الجماعية الأخرى من حيث و   
سرعه إيقاعها وتتابع الأداءات الحركية المتبادلة بين عمليات الدفاع والهجوم المستمر دون توقف طوال زمن 

، وهذا يتطلب لمباراة حول منطقة المرمىالمباراة، الأمر الذي يؤدى إلي أن يكون اللعب أغلب فترات ا
ضرورة إتقان لاعبي كرة اليد للمهارات الهجومية والمهارات الدفاعية على حد سواء، إذ من الضروري 

ء المباراة علي أتم الاستعداد وخلال تنفيذهم للمهارات الهجومية المختلفة في أي فترة من فترات الهجوم أثنا
 لأداء واجباتهم الدفاعية والقيام بها بمجرد انتهاء الهجمة سواء كانت مؤثرة )تسجيل هدف( أو غير مؤثرة .

 واستمرار بأنواعهاويتطلب هذا الاداء ان يمتاز لاعبي كرة اليد بمستوى عالي من القوة العضلية   
الهجومية على حد  اجل تنفيذ الواجبات الخططية سواء الدفاعية اوة من ا العمل العضلي طيلة شوطي المبار 

الى ان هذه القوة وتطورها حتما ستكون سببا في السيطرة والتحكم بالمسارات الحركية  بالإضافةسواء 
اقتصادية وفاعلية، وواحدة من  بأعلىاظهار الاداء  لأجلوالشروط الميكانيكية الواجب ان يطبقها اللاعب 

عن الاداء هي تدريبات الحس العميق باستخدام  ةت التي يمكن ان تناغم الاداء وتطور القوة المسؤولالتدريبا
 ةعلى المستشعرات الحسية العميقة المسؤول العاملةالأسطح غير المستقرة والتي تشكل مقاومة للعضلات 

واجبات الحركية المتنوعة دون اثناء اداء ال المهارى  بالأداءعن تحقيق التوازن الديناميكي المطلوب للنجاح 
زمنية  مدة لأطول، هما زيادة كفاءة الاداء يمكن ان تتحقق فائدتين بان واحد الفني، وبذلك بالأداءالاخلال 

من خلال تحقيق الشروط الميكانيكية لتلك  بالأداء، وتحقيق الكفاءة العالية ممكنة خلال شوطي المباراة 
 الحركات.
الناحية  منشباب اندية الفرات الأوسط بكرة  في رفع كفاءة مستوى راسة لذا جاءت اهمية هذه الد  

عمال تدريبات حديثة مثل خلال است الحركية والبدنية والمهارية وقياسها من الناحية البايو ميكانيكية وذلك من
إلى  الشباب الوصول بمستوى الرياضيينوالذي يعمل على  ،غير مستقرة أسطحتدريبات الحس العميق على 

يشكلون الرافد الاساسي  وبالتالي هم لديهم، أرقى مراحل الأداء المتكامل، وارتفاع مستوى الأداء في كرة اليد
 للمنتخبات الوطنية العراقية ان شاء لله لتمثل العراق في المحافل والبطولات الدولية.
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 :مشكلة البحث  2-1

الأهمية القصوى سواء كان هذا الأداء المهاري  الحركي والمهاري  تعطى لعبة كرة اليد الأداء  
، اذ مستوى  وبأعلى للأداءوالذي يجب ان يرتبط بتطبيق الشروط الميكانيكية المناسبة  ،دفاعياً أو هجومياً 

المهاري متغيرًا رئيسيًا في رياضة كرة اليد، والتي تتطلب قدرات  بالأداءالتحكم في الحركات الخاصة  يعد
الحسية المتعلقة بجهاز توازن الانسان وهذا الامر  المدخلاتمرتبطة بالقوة والتوازن بشكل خاص وبكل 

   .يتطلب تدريبات خاصة بالمدخلات الحسية المختلفة وخصوصا مدخل الحس العميق

عباً لكرة اليد ومثل المنتخب العراقي للشباب والمنتخب ومن خلال خبرة الباحث كونه لا  
وتدريسي بكلية الصفوة الجامعية حالياً فضلًا عن المقابلات التي أجراها مع عدد من المدربين  ،المدرسي

مد على الخبرة الشخصية للمدربين تكمن في التدريب الذاتي الذي يعت وجود ظاهرة لاحظفي هذا المجال 
فضلًا عن ندرة  المبني على أسس علمية دقيقةوقلت استخدام الطرق والاساليب الحديثة في عملية التدريب 

 يتطرق الىالباحث ما جعل وهو  لهذه الفئة العمرية تدريبات بمدركات الحس العميق وجود دراسات تخص 
حركية  -سطح غير مستقرة في بعض القدرات الحس أتدريبات مدركات الحس العميق على اعداد )
تدريب ، لكي يساعد المدربين في (والمتغيرات البيوميكانيكية للمهارات الاساسية بكرة اليد للشباب وحركيةبيوال

بشكل علمي وباتجاه صحيح بما يتناسب مع قدراتهم وامكانياتهم التي تساعدهم في ممارسة لعبة  هذه الفئة
 .وامكانيات لاعبي كرة اليد للشبابللارتقاء بقدرات وبذلك تكون وسيلة جديدة وجيدة  اليدكرة 

 اهداف البحث:   3-1

 .بكرة اليد للشبابغير مستقرة  أسطحمدركات الحس العميق على اعداد تدريبات  -

في بعض القدرات الحس غير مستقرة  أسطحعلى مدركات الحس العميق تدريبات ب تأثيرالتعرف على  -
 .للمهارات الأساسية بكرة اليد للشبابوالمتغيرات البيوميكانيكية حركية والبيوحركية  -

حركية  -في بعض القدرات الحس بين المجموعتين التجريبية والضابطة  الفروق التعرف على  -
 .هارات الأساسية بكرة اليد للشبابوالبيوحركية والمتغيرات البيوميكانيكية للم
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 :فروض البحث 1-4

على اسطح غير مستقرة في بعض لتدريبات مدركات الحس العميق  فروق ذات دلالة احصائية توجد -
 والبيوحركية والمتغيرات البيوميكانيكية للمهارات الأساسية بكرة اليد للشباب.حركية  -القدرات الحس 

ض في بع للاختيار البعدي الضابطةو التجريبية  تينالمجموع توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -
للمهارات الاساسية بكرة اليد للشباب والمتغيرات البيوميكانيكية  يوحركيةوالبحركية  -القدرات الحس 

 .ولصالح المجموعة التجريبية
 

 :مجالات البحث 1-5
 .(2022-2021) اندية الفرات الأوسط الشباب للموسم : لاعبوالبشري المجال  .1
 .2022 /12 /26ولغاية  2021 /10 /1من ني: االزمالمجال  .2
 .محافظة كربلاءالمغلقة في  الجماهير نادي المكاني: قاعةالمجال  .3
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 الثانيالفصل 

 :اسات النظرية والدراسات السابقةالدر  -2

 النظرية:الدراسات  1 -2

 الاحساس:مفهوم  2-1-1

الحواس الإحساس هو عبارة عن نقل المؤثرات المختلفة من البيئة الخارجية إلى المخ عن طريق   
السمع والبصر ) حواس البشرية بإحدى عشرة حاسة هي، وقد حصر العلماء الالخمس والمستقبلات الحسية

، أما اللمس فقد تحول إلى خمسة أنشطة جلدية مختلفة هي وهي من الحواس الظاهرية (م والذوق والش
 .( 1)(وألآمالتلامس الجسدي، والضغط، والحرارة، والبرودة، )

 . (2) والاحساس  ظاهرة نفسية أولية وهي عنصر من عناصر الشعور  

، لخصـائص المفـردة للأشـياء الخارجيـة" العمليـة النفسـية لانعكـاس ا لأنـهوالإحساس أيضـاً يعـرف   
وكــــذلك للحــــالات الداخليــــة للفــــرد التــــي تنشــــأ بســــبب التــــأثير المباشــــر لمــــؤثرات ماديــــة فــــي أعضــــاء الحــــواس 

أم خشــن( وكــذلك الشــعور بتــوتر العضــلات عنــد  )أملــس وطبيعــة الاســطح بــالألوان كإحساســنا .(3)"المطابقــة
 مختلفة ، والشعور بحالة الأعضاء الداخلية على نحو ما كما في حالة الألم .قيامنا بحركات 

وتحـدث عمليـة الإحسـاس عنـدما يتـوافر مثيـر مناسـب لأي حاسـة وبشـدة كافيـة ليتـاح للمســتقبل )   
وهـو عبـارة عـن عصــب خـاص بهـذه العمليـة ( أن يتلقــى الإشـارة وينقلهـا عبـر الجهــاز العصـبي الطرفـي الــى 

 .(4)كإحساسالمخ فتنشط الإشارة جزءاً معيناً من المخ الذي يسجل الإشارة 

سواء كان مثير صـوتي او بصـري  ،أعضاء الحواس أحدمباشرة لأثارة  س كنتيجةويتكون الإحسا  
 (1) أو شمي أو عضلي.

                                                           
 . 78ص  , 1997، القاهرة : دار المعارف بمصر ،  2، ط صول علم النفساحمد عزت راجح : أ  - 1
 .103ص   ,2000، بيروت ، دار العلم للملايين ،  4، ط معجم علم النفس التربوي فاخر عاقل :   - 2
 .22، ص2000، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد :  - 3
 .316 – 315، ص  1995، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب :  - 4



27  

كمـــا أنـــه " المرحلـــة الأولـــى فـــي عمليـــة متعـــددة المراحـــل للحصـــول علـــى أمـــر معـــين فـــي البيئـــة المتعـــددة 
 .(2)" الأشكال

هـي  –أعصـاب خاصـة ويرى بعض العلماء في ان هناك  انتقال لأثـر المنبهـات يـتم عـن طريـق   
، و تتـــرجم هـــذه ات الـــى مراكـــز عصـــبية خاصـــة فـــي المـــخالـــى التـــي تنقـــل هـــذه المنبهـــ –الأعصــاب المـــوردة 

المنبهــــــات بطريقــــــة عجــــــز العلــــــم عــــــن تفســــــيرها الــــــى حــــــالات شــــــعورية نوعيــــــة بســــــيطة وهــــــي مــــــا تعــــــرف 
 .(3)"بالإحساسات

، فيكــون غيــر كامــل نقــلاً ومــن الجــدير بالــذكر أن بعــض الحــواس الضــعيفة تنقــل أثــر الإحســاس   
 .(4)أي عدم القدرة على تمييز الألوانمثلاً  وهناك أشخاص مصابون بالعمى اللوني الادراك ناقصا، 

من خلال مما تقدم من مفاهيم عن الاحساس يتضـح انـه عمليـة لهـا علاقـة بنقـل الإحساسـات أو   
، ى المـخ عـن طريـق )الأعصـاب الحسـية(الحـواس الخمسـة الـ الخارجية بواسطةالمؤثرات المختلفة من البيئة 

مـا فضلًا عن المستقبلات الحسية الموجودة والمنتشرة في العضـلات والأوتـار والأربطـة والمفاصـل، لتخـرج في
 الاعصاب الحركية لتنفيذ الحركة. بعد كاوامر تنتقل عن طريق

 لمرتبطة بالنشاط الرياضياأنواع الإحساسات  بعـض 1– 1 – 1 –2

 -:(  5) أنواع من الإحساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي وهي ما يليهناك أربعة   

ســـات فـــي النشـــاط يعـــد الإحســـاس العضـــلي الحركـــي مـــن أهـــم أنـــواع الاحسا الحركـــي:الاحســـاس  .1
، وتتكــون مســتقبلات الاحســاس العضــلي الحركــي مــن عـــدد هائــل مــن عناصــر الأعصــاب الحســية الرياضــي

فكل انسان سليم يستطيع أن )يغمض عينيه( ويلمس  والمفاصل،التي تكون موجودة تحت أسطح العضلات 
 الدقة.إذنه أو أنفه أو أي جزء آخر من أجزاء جسمه بدرجة عالية من 

                                                                                                                                                                                        
حركي وعلاقته بمستوى الاداء في مادة السباحة لطالبات كلية التربية الرياضية : رسالة  –سحر عبد العزيز علي حجازي : الادراك الحس  - 1

 .121، ص  1991ماجستير ، جامعة الزقازيق/ كلية التربية الرياضية ، 
 . 188 – 187، ص  1970، مصر ، المكتب المصري الحديث ،  اصول علم النفسراجح : احمد عزت  - 2
 .194، ص 2000، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ،  2، ط علم النفس التربوي والتوافق الاجتماعيعبد المجيد عبد الرحيم :  - 3
اك الحس حركي والاداء في رياضة المبارزة ،اطروحة دكتوراه ، جامعة عمرو حسن حنفي السكري : دراسة تحليلية للعلاقة بين قدرات الادر  - 4

 .14، ص 1990حلوان / كلية التربية الرياضية ، 
 .121، ص  2002: عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  1، ط فسيولوجيا التعلموجيه محجوب :  - 5
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، تـوازن الموجـود فـي الاذن الداخليـةيعتمد هذا الاحساس على جهـاز حفـظ ال بالتوازن:الاحساس  .2
اد أو بالتوازن يمكننا من معرفة ما إذا كنا واقفين كالمعتـ فالإحساسإذ يمكننا من عزل الاحساسات جميعها، 

 مقلوبين.
راكمـة في نهايات الضفائر العصـبية المت اللمسيتتكون مستقبلات الاحساس  اللمسي:الاحساس  .3

، وتنتشــر بصــورة غيــر منتظمــة بحيــث تســاعد علــى معرفــة طبيعــة الأشــياء حــول بصــيلات الشــعر فــي الجلــد
 الجلد.والصلابة والسيولة وذلك بملامسة هذه الأشياء سطح  وإدراكها من حيث المرونة

ئــيس فــي البصــري الــذي لــه دور ر  للإحســاستــؤدي العينــان دور المســتقبل الاحســاس البصــري :  .4
، ك طبيعــــة الأداء الحركــي وفهمــــه، إذ يشــارك فــي جميــع أنــواع الاحساســات الأخــرى فــي إدراالنشــاط الحركــي

 ، وتســـاعد اللاعب على فهم كل المهارات التي يقوم بها .ومطابقته ظروف النشاط وأوضاعه
المـؤثرات المختلفـة التـي توصـل  ةوهكذا نجد أن حواس الكائن الحي لاسيما الإنسان  تعد المنافذ الرئيس  

، إذ أنــه مــن دون هــذه الحــواس لا يمكــن للإنســان التفاعــل مــع بيئتــه الداخليــة والخارجيــة تفــاعلًا الــى الــدماغ
، وعليهــا واس هــي أســاس لــردود أفعــال الإنســانلــذلك تعــد الخبــرات الحســة التــي تــأتي عــن طريــق الحــ سـليماً "

تتوقــف معرفتــه بنفســه وجســمه وبيئتــه الداخليــة والخارجيــة، إذ لا تخلــو عمليــة مــن العمليــات النفســية كــالتعلم 
 .(1)المختلفة لتي تصل عن طريق الحواسوالتفكير والانفعالات وما الى ذلك من الخبرات الحسية ا

 -لإدراك: امفهـوم  2 – 1 – 2

، فهي المدخل ي عالمنا الخارجي عن طريق حواسنانستطيع أن نتعرف على معظم الأشياء ف  
لمختلفة في المحيط الذي يعيش الذي من خلاله يستطيع الكائن الحي التوافق مع الاستجابات المناسبة وا

والبصرية واللمسية والشمية والذوقية فضلا عن المتحسسات  ، فحين تتاثر حواسنا المختلفة )السمعيةفيه
قل هذه نتاصل( مؤثرات من العالم المحيط به، فأنها العضلية والعصبية الاخرى المنتشرة في العضلات والمف

، فعلى سبيل المثال أننا إذا دماغ معنى هذه الاحساسات ومصدرهاومن ثم يدرك ال غالدماالمؤثرات الى 
معيناً سوف ندرك في الوقت نفسه أنه صوت كرة ترتطم بالأرض او صوت ضربة القدم على سمعنا صوتاً 

، أذ أننا في " عملية الإدراك نقوم بتفسير الاحساسات وذلك مسدس الاطلاقالارض اثناء القفز او اطلاقة 
إذ يستطيع ، ة الخبرات السابقة في هذا الموقف، وكذلك نتيجق المعلومات المختزنة في الذاكرةعن طري

                                                           
 .23، ص المصدر سبق ذكرةعبد الستار جبار الضمد :  - 1
 .25، صالمصدر السابق نفسهعبد الستار جبار الضمد :  -2
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اللاعب عن طريق الادراك تحديد المكان المناسب لاستقبال الكرة وكيفية ضربها وتمريرها وغيرها من 
 .(1)"المواقف المختلفة في اللعب

لا يكون لـه أي معنى أو مدلول إذا لم يعقبه الادراك فلو ان الموقف في العالم  فالإحساس  
، فأن ذلك يعني الشعور فقط لمجموعة من ن الاستجابة لهاوالشعور الخام دو الخارجي أقتصر على الحس 

، والواقع أن الإنسان يستحيل عليه أن يحس احساساً خالصاً إذ اسات بصرية وسمعية وجلدية وغيرهاأحس
أنه لا يلبث أن يضيف اليه شيئاً من عنده يجعل له معنى خاص وهو ما يطلق عليه الادراك الذي يتضمن 

، عما في المحيط الخارجي من مثيراتعملية تفسير الاحساسات تفسيرا متزناً ليزود الانسان بمعلومات 
قدرته الطبيعية فضلًا عن ذلك فأن الإنسان لا يدرك كل الموضوعات في محيطه الخارجي وذلك لأن 

، ومن هنا تبرز الفروق الفردية في لذرات الصغيرة والموجات الإذاعيةمحددة فهو لا يستطيع أن يدرك ا
ركه البعض الناس عملية الإدراك لان قدرة الإنسان محددة ومختلفة من شخص لآخر، فالموضوع الواحد يد

تلقى كل فرد معنى مختلفاً عن ، أو يدركه شخص بطريقة تختلف عن شخص آخر فيولا يدركه آخرون 
 .(2)المعنى الذي اعطاه غيره بنفس الموضوع

تقدم من تعريفات يعني" العملية العقلية أو ذلك النشاط العقلي الذي  من خلال ما فالإدراكلذا   
عن طريقه نستطيع أن نتعرف على موضوعات العالم الخارجي فهو استجابة عقلية لمثيرات حسية معينة 

ملية عقلية تسبق السلوك ، فمن دون الادراك لا يحدث سلوك ولان الفرد يتعرف تبعاً لمتطلبات كما أنه ع
 .(3)الموقف الذي يدركه 

تلك العملية العقلية التي تفسر الاثار الحسية الواردة الى المخ مع اضافة " والادراك ايضاً هو  
 .(4)المخ بها وفهمها ادراكات"تأثير معلومات وخبرات سابقة ، وتسمى الاثار الحسية بعد 

الماضية ( الادراك بأنه " فـن الربط بين مـا يحسه المرء ببعض خبراته 1994ويعرف )فان دالين   
 .(1)"لكي يعطي الاحساسات معنى

                                                           

 
 .137، ص 1996، عمان، دار روائع الفكر للنشر والتوزيع، 2، طالتطور الحركي للطفلعبد العزيز عبد الكريم المصطفى :  -1
معة ر، الجاجمباز السيدات، رسالة ماجستي سهام حمد النعيمات : العلاقة بين متغيرات الادراك الحس حركي ومستوى الاداء المهاري على اجهزة -2

 .14، ص 1995الاردنية / كلية التربية الرياضية، 
 . 109، ص  مصدر سبق ذكرةعبد الستار جبار الضمد :  -3
 .204ص، 1984رة، مؤسسة فرانكلين للطباعة والنشر، ، ترجمة محمد فضالي وآخرون، القاهتاريخ التربية البدنيةفان دالين وآخرون :  -4
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تفاعل عـدة احساسات في وقت  ( أن الادراك هوSinger 2002وينقل وجيه محجوب عن )  
صورة بى فهم هذه الاصطلاحات الاحساس والادراك يمكن أن يساعدنا عل، وأن التمييز أو التفريق بين واحد
 .ينما الادراك معناه تفسير المثيرمعناه استلام المثير ب فالإحساس، أفضل

أن قوة الادراك أو كميته ليست ثابتة بل انها دائمة التغيير تبعاً لزيادة العمر فكلما زاد العمر   
 ( .2) زيادة خبراته ومهاراته في مواقف اللعب المختلفة ازدادت قدرة ادراك الفرد تبعاً ل

ويرى الباحث أن عملية الادراك هي عملية استجابات أو تفسيرات للصورة الموجودة في الدماغ   
ذه هوالتي جاءت من خلال الاحساس بها لتأتي هذه التفسيرات عن طريق خبرات الفرد السابقة التي تعطي 

 .ىالصور معن الاحساسات وهذه

 الادراك في المجـال الرياضي 1 – 2 – 1 – 2

ها وتطويرها عند التعلم ترتبط الفعاليات والحركات الرياضية بأنواع من المدركات التي يمكن تنميت  
 -:( 3) ، ومن هذه المدركات ما يأتيوالتدريب

  كرة اليد و لطائرة أن الكفاية الفنية للاعبين في العاب الكرات )كرة السلة والكرة ا :بالكرةإدراك الأحساس
اك ، وهذا ما يتطلب نوعاً خاصاً من الادراك يعرف بإدر ( تتأسس على دقة التحكم في الكرةوكرة القدم
هذا وهذا الادراك الخاص يساعد اللاعب على توافق حركاته مع الكرة وخصائصها، و  بالكرة،الاحساس 

ا ذا مـالتوافق يسمح للاعب الكرة الطائرة عند قيامه بضرب الكرة بتحديد مكان الضربة ودقة التمريرة وه
 يعطي القدرة للاعب السيطرة على الكرة وإيقافها في الوقت المناسب.

  ويعني قدرة اللاعب على تحديد زمن اداء الحركة أو أداء خططي معين :بالزمنإدراك الاحساس ،
 الزمن، إذ يتحتم على اللاعب أن يكون لديه احساس تام بدرة مهمة جداً في المجال الرياضيالق وتعد هذه

 الحركي.الذي تستغرقه الحركة المتكررة والمتعاقبة ليتمكن من تحديد سرعة الاداء 

                                                                                                                                                                                        

 
1 - agill, Richard A; Motor Learning Concepts and Applications lowa : Wm C. Brown publishers, 1985,p. 71.  

 .137، ص مصدر سبقة ذكرةعبد العزيز عبد الكريم المصطفى :  -2
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  م داء، ثويعني قدرة اللاعب على تحديد المسافة التي يقطعها في أثناء الا بالمسافة:إدراك الأحساس
نه ، فضلًا عن قدرته على تحديد المسافة التي تفصل بيبقدرته على تحديد مسافة الجري أو مسافة الوث
 الملعب.وبين الكرة والزميل أو اللاعب المنافس داخل 

 :لعضليةعب على اظهار القدر المناسب من القوة اويعني قدرة اللا إدراك الاحساس بالقوة العضلية 
ل قليلة كما هو الحا اقصى قوة عضلية أو اظهار قوة متوسطة أو ظهارإكاللازمة لكل اداء حركي معين 

 .لكرة الى المرمى من ابعاد مختلفةتصويب ا عند تمرير الكرة للزميل الى مسافات مختلفة أو
  درة على هو قدرة اللاعب على تحديد مكانه اثناء الاداء الحركي وكذلك الق بالمكان:إدراك الأحساس

ة في لمكانيأي ادراك العلاقات ا المنافسين،ادراك العلاقة بين مكانه في اللعب ومكان الزملاء أو اللاعبين 
 اثناء الاداء الحركي .

 : أجزاء الجسم المشتركة وتحريكها في اثناء الاداء بشكل  انتقالويعني  إدراك الاحساس بالحركة
الحركي أهميته في النشاط الرياضي من ناحية إدراك الحركات التي يؤديها  وللأدراكمترابط ومتناسق 

 .(1)، أو إدراك الحركات التي يؤديها اللاعبون المنافسون فسهاللاعب ن
 لعميقا –الإدراك الحس  2- 2 – 1 – 2

ك لأهميته في جميع حركي ذا أهمية كبيرة في مجالات الحياة المختلفة وذل –الحس  يعد الادراك  
، راك وضع الجسم وأعضائه في الفراغ، وهو يعني الاحساس الذي يعطينا القدرة على ادحركات التوافق

، فهو يرجع احياناً الى ركة من دون استعمال حواسنا الخمسبدرجة يمكننا بها من معرفة مسببات الح
 .(2) لاحساس العضلي أو ما يسمى بالحاسة السادسةا

، بعد ذلك يبدأ ذ يبدأ بالنظرة الكلية الاجماليةحركي بأدوار مختلفة " إ –ويمر الادراك الحس   
المرء بتحليل الموقف وادراك العناصر المكونة له، والعلاقات القائمة بين أجزائه المختلفة أما الطور الثالث 

فالنظرة ، (3)"بإعادة تأليف الأجزاء بصورة موحدة والعودة الى النظرة الكلية مرة ثانيةوالأخير فيكون 
، كذلك لا يمكن أن يدرك دقائق الأمور وتفصيلاتها قبل أن يدرك تسبق النظرة التفصيلية التحليليةالإجمالية 

 بأكمله. يءالش

                                                           
 .123، ص  مصدر سبق ذكرةعبد الستار جبار الضمد :  - 1
 .253، ص  2003، العراق ،  العامة والتقليدية والنماذج وقياسهانظريات التعلم وجيه محجوب :  - 2
 
 .16، ص  المصدر السابق نفسهعبد الستار جبار الضمد :  - 3
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الأشياء الخارجية التي تؤثر في  انعكاس"عبارة عن  حركي بأنه –ويمكن تعريف الادراك الحس  
والتي تحدث نتيجة استثارة عصبية مطابقة في المخ ، ويبنى  لحظة تواجدها بصورة مباشرة في الفرد،

حركي على اساس فسيولوجي إذ هو عبارة عن مثيرات عصبية في اعطاء الحواس ناتجة  –الادراك الحس
 . (1)"حدث ارتباطات عصبية وثيقةالى اجزاء المخ المختلفة لت تتجهعن مثيرات خارجية 

بأن الادراك " انقباض أو ادراك موقف الجسم ( Forst & Reuben 1997وعرفه كل من )  
 .(2)وحركة اجزائه الناشئة من احساس العضلات والاوتار والمفاصل وخلاف ذلك من الخلايا"

وبذلك يخدم كوظيفة عملية تنظيم المدخلة الحسية واعطائها معنى والادراك الحس حركي هو "  
 .(3)"مهمة وذلك دليل على السلوك

عبارة عن ادراك الاحساس الذي يعطينا معلومات عن اوضاع  العميق –الحس  فالإدراكمما سبق ان 
اجزاء الجسم وقوة انقباض عضلاتها واتجاهها في اثناء الحركات الإرادية وهو يستقر في الحس الداخلي 

و يشبه أي حس داخلي آخر يمكن أثارته وتنبيهه ويمكن أن يكون التنبيه للمفاصل والعضلات والأوتار وه
 . (4) ناتجاً عن ضغط أو ارتعاش أو شد

 اليد:المدركات الحسية الخاصة بلعبة كرة  3 - 2ــ  1ــ  2

وتطويرها في غضون عمليات ترتبط لعبة كرة اليد بأنواع عديدة من المدركات التي يمكن تنميتها   
 . (5)ومن أهم هذه المدركات ما يأتي، التدريب

ذا وه بالكرة،تتأسس كفاءة اللاعب الفنية في لعبة كرة اليد على دقة التحكم  :. إدراك الإحساس بالكرة1
، وهذا الإدراك الخاص يساعد اللاعب على عرف بادراك الإحساس بالكرة، ييتطلب نوعاً خاصاً من الإدراك

ب ويرتبط بذلك دقة إدراك الكرة ووزنها وشكلها وقوة المناولة أو التصويتوافق حركاته مع الكرة وخصائصها 

                                                           
 .402: مصر ، دار المعارف ، ب . ع ، ص  علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وسعد جلال :  - 1

2 - Forst, Rouben B; Physical Concepts Appiled to physical Education and Cooching : (Wester publishing co., 
colifornia, 1997) p. 103 – 104. 

 .138، ص  المصدر السابقعبد العزيز عبد الكريم المصطفى :   -3
 . 153، ص  2002،  المصدر سبق ذكرهوجيه محجوب:  -4
محمد حسن علاوي .125-123، ص 2002، عمان : دار الفكر ،  1. ط الرياضةفسيولوجيا العمليات العقلية في عبد الستار جبار الضمد :  -5

 . 54وآخرون : مصدر سبق ذكرة : ص
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 ، مما يسمح للاعب عند القيام بالمناولة أو التصويب من تحديد مكانهاوسرعتها وارتفاعها وما إلى ذلك
 وإيقافها.، كما يسمح له بالقدرة على السيطرة على الكرة وكذلك ارتفاعها

عضلية هو قدرة اللاعب على إظهار القدر المناسب من القوة ال :ضلية. إدراك الإحساس بالقوة الع2
ة لأداء حركي معين، كإظهار أقصى قوة عضلية، أو متوسطة، أو قليلة. كما هو الحال عند مناولة الكر 

 .لكرة على المرمى من أبعاد مختلفةللزميل إلى مسافات مختلفة أو تصويب ا

سريعة أو بطيئة أو هو قدرة اللاعب على إدراك سرعة الأداء، إذا كانت  :. إدراك الإحساس بالسرعة3
و اللاعب لدرجة السرعة التي تنتقل بها الكرة، أو السرعة التي ينتقل بها الزملاء أ كإدراك، متوسطة السرعة

 .ختلفة المشتركة في الأداء الحركي، وكذلك انتقال أجزاء الجسم الماللاعبون المنافسون 

هو قدرة اللاعب على تحديد مكانه في أثناء الأداء الحركي، وكذلك القدرة  :الإحساس بالمكان. إدراك 4
المكانية في على إدراك العلاقات بين مكانه في الملعب ومكان الزملاء، أو المنافسين، أي إدراك العلاقات 

 .أثناء الأداء الحركي

المسافة التي يقطعها في أثناء الأداء، ثم  وهي قدرة اللاعب على تحديد :. إدراك الإحساس بالمسافة5
وبين ، وكذلك قدرته على تحديد المسافة التي تفصل بينه حديد مسافة الجري أو مسافة الوثبقدرته على ت

 .الكرة أو الزميل أو المنافس

وهي قدرة اللاعب على تحديد زمن أداء الحركة أو أداء خططي معين،  :. إدراك الإحساس بالزمن6
، وتعد هذه  تزيد على ثلاث ثوان لكي يلعبهالة ذلك إدراك لاعب كرة اليد لزمن حمل الكرة لمدة لاومن أمث

قدرة مهمة جداً إذ يتحتم على اللاعب أن يكون لديه إحساس تام بالزمن الذي تستغرقه الحركة ليتمكن من 
 تحديد سرعة الأداء الحركي.

 

ويقصد به إدراك التقسيم المتساوي للسير الزمني للحركة وهذا  :إدراك الإحساس بالتوقيت الحركي .7
فعندما يقوم اللاعب بالمشي أو الجري أو  ومتساوية،يعني تقسيم سريان الحركة بصورة رتيبة ومتشابهة 

التجذيف بتوقيت معين مع تكرار الأداء بالطريقة نفسها بصورة متتالية ومتساوية فإنه بذلك يمشي أو يجري 



34  

توقيت معين أي إن الزمن بين توقيت وأخر يكون متساوياً ومنتظماً بغض النظر عن سرعة أو أو يجذف ب
 الحركي.بطء الأداء 

 ير مستقرةالاسطح الغ 2-1-2-4

 متزنة:التدريب بوسائل غير 

يعد التدريب على ارضيات غير متزنة من التدريبات المستخدمة حديثا في مختلف الرياضات   
وخاصة مع الفئات العمرية التي تؤدي الى عدم اتزان اللاعب الواقف عليها اثناء تأدية المهارة والحركة 

ازن بعد اداء يمكن ان يؤدي عدم التو  اذ ،لتزيد من صعوبة الاداء واضافة عامل الحداثة والتشويق معا
اذ ان اي اضطراب  ،مهارة معينة الى حدوث اصابة في احد مفاصل الرجل او اجزاء مختلفة في الجسم

في التوازن ينجم عنه حدوث مشاكل كبيرة في الجهاز العضلي للجسم وعدم انجاز حركة متناسقة متوازنة 
تزان والتوازن من الموضوعات التي تعد عملية دراسة المبادئ  الاساسية للا، للمفصل المشاركة في الحركة

تمثل اهمية علم الحركة، فالاتزان هو حالة من عدم التسارع ) زيادة العجلة( سواء كان هذا التسارع كميا او 
اتجاهيا، لذا فان مصطلح التوازن في مجال اداء الجسم البشري جاء ليعبر عن امكانية التحكم الارادي في 

لاتزان، لذا يعد التوازن مجموعة من الاجراءات الحركية التي يلجأ لها الجسم الحالة الحركية بحيث يتحقق ا
لتحقيق الاتزان، وللعمل العصبي العضلي والمستقبلات الحسية الحركية لها دور اساسي في تحقيق التوازن 

م( dough( )2001وفي هذا الصدد ينقل هاني جعفر عن كلا من ) ،1للجسم سواء في سباته اوحركته
،roemmich (2003 ان التخطيط الجيد للبرامج التدريبية بالأرضيات الغير متزنة مثل نصف الكرة )م

الهوائية وتقنين الاحمال التدريبية بأسلوب علمي مناسب للمرحلة السنية والتدريبية لعينة البحث يساعد في 
 .(2)المهارى تطوير القدرات البدنية ومستوى الاداء 

حركته التي تكون خطية او دورانية قادر ان يحقق الاتزان اذ ان تحقيق ان الجسم البشري في   
 ،الاتزان في الحركة الخطية يتم عن تعادل القوى ومجموعها في الاتجاهين بحيث تكون محصلتهما صفر

                                                           

، كلية التربية هيثم يشوع شرف: علاقة التوازن في القوة بين العضلات الفخذية الامامية والخلفية الرئيسية بقوة القفز في كرة الطائرة، رسالة ماجستير - 1
 .16ص  2001رياضة جامعة بغداد البدنية وعلوم ال

هاني جعفر عبد الله الصادق: فاعلية استخدام جهاز نصف الكرة الهوائي على مستوى الهجوم المضاد لمهارة السقوط على الرجلين لدى  - 2
 .16، ص2017المصارعين، جامعة سوهاج، مصر، 
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فالجسم المتحرك من  ،كما ان تحقيق الاتزان في الحركة الدورانية يرتبط بإحدى الصور التطبيقية للقوى 
ان يكون في حالة الاتزان الدوراني وعدم الاتزان الخطي وعلى العكس فانه يمكن ان يكون في حالة الممكن 

وبصفة عامة يمكن القول ان جميع حركات الجسم البشري لا يتحقق فيها  ،اتزان خطي وعدم اتزان دوراني
الدورانية من لحظة تتغير سرعات اجزائه الخطية و  اذكلا النوعين الاتزان الخطي والحركي في ان واحد 

وبهذا المفهوم فان الثبات الدوراني يعني مقاومة الجسم لفقدان الاتزان اذ ما تعرض الى  أخرى،زمنية الى 
حيث إن لحركات الرجلين في تنس الطاولة دور فعال في الوصول إلى أنواع الكرات السريعة  مؤثر دوراني

و الارتكاز ساهمة الرجلين سواء في النقل الحركي أعلى جوانب الطاولة لذلك لا يمكن ضرب أي كرة دون م
 : (1)، ويمكن تلخيص أهم فوائد حركة الرجلين كما يليللمحافظة على الاتزان

 الجسم.حفظ توازن  .1

 الاتجاهات.سرعة الاستجابة والتحرك لمختلف  .2
 القدمين.القدرة على حسن الأداء لمختلف حركات  .3

 .او الوسائل الغير متزنة الارضياتمن أنواع  أربع واستخدم الباحث
 .السويدية نصف الكرة -
 .خشنة الملمس الجيلاتيني كرة بوجهيهانصف  -
وكان طول على كل قوس ( (mdfتم صنعها عند حرفي من الخشب مادة  اذخشبة التوازن  -

 م( س120)والعرض  م( س35الخشبة )
 قوس التوازن الخشبي  -

                                                           

 .107، ص9871، بغداد، مطبعة الإرشاد ، العاب الضرب عبد الستار حسن الصراف : -2
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 (1شكل )

 يوضح الاسطح الغير مستقرة 

 

 
 (2شكل )

 يوضح الاسطح الغير مستقرة 
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 وكيفية حدوثه لعميقا –الإدراك الحس مفهوم  3 – 1 – 2
أن علماء النفس وفسيولوجيا الحركة أغلبهم يتفقون في تحديدهم لمضمون الاحساس الحركي من   

اعضاء حسية عالية النماء موجودة في العضلات  دحيث كون الاحساس "ينشأ من تأثير المستقبلات تع
حركي وتمد المخ بمعلومات عن اجزاء  -والاوتار والمفاصل وتكون نظاماً عالي الحساسية للإدراك الحس

 .(1)الجسم التي تعمل عند انجاز مهارة ما"

 ( )الطبي( "بأنها الاحساس بالحركةStedmanيعرفها قاموس ) العميق -كلمة الادراك الحس  
( من Luther-، بينما يرى )لوثر(2)من قبل عضلة او مجموعة من العضلات قبل الاداء الفعلي للحركة"

حركي مجموعة  -وجهة نظر المجال الرياضي على العموم والقياس بشكل خاص بان "الادراك الحس
جابات أو تميز لها است لا تكون متكاملة بشكل او باخر من المثيرات الحسية الجسدية والتي ربما تكون او 
حركي من خلال تصور التدريب  -يمكن تعزيزه تحت مستوى الوعي للإدراك، ويمكن تحسين الادراك الحس

، ويجب على المدربين التأكيد على لاعبيهم "بأخذ الاحساس السليم للحركة وكذلك تقدير الجهد (3)العقلي"
 .(4)جسم"المطلوب للأداء الحركي من اخذ الاوضاع السليمة لكل اجزاء ال

بين الادراك  هناك حقيقة أثبتتها كثي من البحوث والدراسات تؤكد وجود علاقة وطيدة ما  
يمكن أغفالها وذلك لان غياب أي واحد منها سوف يؤدي الى فقدان الموضوعات المرتبطة  والاحساس لا

"فالإدراك يستمد فعاليته بها، ولذلك يشير )جميل صليبا( على جوهر العلاقة بين الاحساس والادراك 
، فعن طريق حاسة ب الموردة حيث تتم عملية الادراكومقوماته من تلك الاحساسات التي تنقلها الاعصا

يمكن ان يكون هناك  البصر تدرك كثيرا من الموضوعات وتعرف معناها ووظائفها وخصائصها الا انه "لا
س بدون ادراك لان الادراك هو الذي يفسر لنا يمكن ان يكون هناك احسا ادراك بدون احساس كما انه لا

 .(5)وجود الإحساس"

                                                           
 .284دار الفكر العربي، ، ص ،الاسس النفسية للنمو من الطفولة الى الشيخوخة: فؤاد البهي السيد - 1

2 - Williams and Wilkins, Bali move (1995), 26th ed،Stedman's Medical Dictionary, Philadelphia. p84. 
3 - Luther J.D (1968); The learning of physical skills, Englewood cliffs, New Jersy , prenc Hall, Inca p.42.   

 .161صدار الفكر العربي،  ،المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنيةابراهيم احمد سلامة:  - 4
 .21، بيروت، ص 1972، دار الكتب اللبناني، 1، طالنفس علمجميل صليبا :  - 5
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وماتزال علاقة الادراك بالإحساس مشكلة لم تحسم بعد، ويمكن ان نوضح رأيين على الاقل   
والادراك عملية  فسيولوجيةالراي الاول: يفصل بين العمليتين الى حد معين ويرى ان الاحساس عملية 

، سيكولوجية، في حين الراي الثاني: يرى ان العمليتين متكاملتان وان الادراك عملية ربط بين الاحساسات
وتشير الادلة في صف الرأي الثاني اذ يعد الخط الفاصل بين الخبرات الحسية والادراكية اقل وضوحا 

على الاحساس ولكن في بعض احواله غير السوية ويمكننا القول ان الادراك في معظم احواله السوية يعتمد 
 (.1يعتمد على الاحساس) لا

( اذ كان 1968 -( )وفريدل1954 -ومن خلال الدراسات التي قام بها كل من )فليشمان وهايل  
لفة الغرض من دراستهم لوصف )اهمية العلاقة بين الادراك والعوامل الحركية خلال مراحل التعلم المخت

 قدة(.للمهارات المع

اوجدت انه خلال المراحل الاولى للتعلم تكون عوامل الادراك المتعددة فعالة اكثر ففي ضوء   
دراسات هؤلاء الباحثين اثبتوا انه في المراحل الاولى للتعلم استخدام الشخص بعد السيطرة الحركية يعتمد 

لكن بعد السيطرة الحركية عند اداء على ذكائه وقابلياته الادراكية اكثر مما يعتمد على قابلياته الحركية 
الحركة )اتقان الحركة( ومن خلال تحقيق الدقة والسرعة وحذف الاخطاء المصاحبة للحركة في بداية 

 .(2)التعلم يصبح الاعتماد في الانجاز على القابليات الحركية
هذا الجهاز إذ يستقبل  يعد الجهاز العصبي من الأجهزة المهمة جداً عند القيام بنشاط حركي،  

جسم  المؤثرات من العالم الخارجي ثم ينقلها الى الجسم عن طريق الألياف الحسية التي تنتشر في أجزاء
 -: (2) الإنسان جميعها وتصل بعد ذلك الى المخ ، ويحدث الاحساس الحركي بأربع خطوات هي

 .يجب ان يكون هناك مثير .1
لتي خلايا حسية مختصة تتأثر عادة بالتغييرات ايؤثر المثير في الخلايا العصبية المستقلة وهي  .2

ثر تتأ م، وخلايا الذوق والشيا السمع تتأثر بالموجات الضوئية، فخلا معينة من الطاقةتحدث انواعاً 
 .بالمواد الكيميائية وهكذا

 المخ.تنقل الأعصاب النبضات العصبية من الخلايا المستقبلة الى  .3

                                                           

 .117ص ذكرة،مصدر سبقة عبد الستار الضمد:  -1
2- Kane.J.E, (1972); Phychological a spects of physical Education and sport ,(Routldge and Kegan , Paul 
.LTD. London, , p54. 



39  

حركات وكما موضح في المخطط ابات تظهر على شكل في المخ تترجم هذه النبضات الى استج .4
 :الآتي

 
 

 

 

 

 

 (3شكل )

 المدخلات والمخرجات الخاصة بظهور الحركة

مما سبق يتضح أن قدرة الشخص على الوصول الى الحركة الناتجة أو المرغوب فيها تعتمد   
 المشابهة.اعتماداً كلياً على خبرات الفرد في المواقف الماضية 

حركي  –أن عملية الادراك الحس  (1995عنان  )محمودوتذكر إيمان حمد شهاب نقلًا عن   
، التي يتلخص مفهومها بأن المستقبل )عضو الحس( يقوم طريق فكرة القوس المنعكس البسيط تحصل عن

، عبر منطقة الارتباط لمعلومات بوساطة الالياف العصبيةاحدى المثيرات من البيئة ويتم نقل ا باستلام
، ويحدث التحام ارة الالياف العضليةالعصبي ونحو الياف العصب الحركي الصادرة والمسؤولة عن استث

 (1) .(4داخل الحبل الشوكي كما في الشكل)منطقة الارتباط العصبي 

 

 

 

                                                           
سنوات ،  5 – 4ركي عند الاطفال بعمر ح –ايمان حمد شهاب : برنامج مقترح في التربية الحركية لرفع مستوى القابلية الذهنية والادراك الحس -1

 .26 – 25، ص 1998لية التربية الرياضية ، ك –اطروحة دكتوراه ، جامعة بغد 

المعلومات 

 الداخلة 

 

  الخروج 
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 خلية عصبية حسية

 مستقبل حسي

 

 اشتباك عصبي نقطة

 عضلة

 خلية عصبية حركية                                         خلية عصبية رابطة

 (4شكل )

 القوس المنعكس البسيط 

 في المجـال الرياضي لعميقا –الإدراك الحس  أهمية 4– 1 – 2

وظيفة من الوظائف النفسية والحركية والعقلية المهمة التي تسهم  العميق –يمثل الادراك الحس   
الفرد واكتسابه العادات والقدرات الحركية في كثير من الانشطة التي تحتاج الى دقة تقدير  استيعابفي 

عن تغيير وضع الجسم  العلاقات المكانية والزمانية والحركية ، إذ أن مستقبلات الادراك هي المسؤولة
 (1) وتشكيله وتكيفه واتجاهه وعلاقة اجزائه بعضها بالبعض الاخر

، وتكمن هذه الأهمية في كبيرة وواضحة في المجال الرياضي أهمية العميق –الحس  للإدراك  
، فعندما تؤدى مهارة القفز اصة من القوةالتنفيذ الجيد للمهارات الرياضية المعقدة التي تحتاج الى نوعية خ

، والا فأن الخطأ يكون حركي حاضراً وقت الاداء –ك الحس فأن ذلك يستدعي أن يكون الادرا والتصويب 
، وتظهر الحاجة عضلات المشاركة في الأداء السليمواضحاً لعدم تركيز الكمية اللازمة في قوة انقباض ال

، والذين لديهم لأشياء البعيدة والأشياء القريبةيز بين احركي في القدرة على التمي –الى الادراك الحس 
 .(2)صعوبة في وضع أجسامهم في المكان الذي يتناسب مع الأداء الجيد

                                                           

حركي على تعلم سباحة الصدر ، رسالة ماجستير ، الجامعة الاردنية ، كلية التربية  –عمر عادل: أثر تنمية بعض متغيرات الادراك الحس -1
 .15الرياضية،  ص 

 .12،  ص 1972مصر، دار المعارف،  ،السلوك الانسانيانتصار يونس:  -2
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بالمـــــاء والكــــرة والـــــزمن  فالإحســــاس، ر أن الاحســــاس بســـــبق عمليــــة الإدراكومــــن الجــــدير بالـــــذك  
)التوقيــت( والمســافة والبســاط والهـــواء فــي الألعــاب الرياضـــية هــو فضــاءات لمختلـــف الالعــاب وينبغــي علـــى 

لاحسـاس في الاداء الحركي ، وهـذا يـؤدي الـى فهـم معنـى ا لأهميتهااللاعب الإحساس بها وادراكها تفصيلياً 
فهمهــــا ثــــم تفســــيرها عــــن طريــــق هــــذه المعلومــــات و  ، أمــــا الادراك فهــــو معرفــــةالــــذي هــــو اســــتلام المعلومــــات

 .(1)الدماغ

، إذ تظهر اختلافات دقيقة فـي بين اللاعبين على ارض اللعب العميق –ويختلف الادراك الحس   
الاحســاس بــالكرة )فــي الالعــاب الجماعيــة( فــي حركــة الــرجلين والــذراعين فهنــاك قســم مــن اللاعبــين يمتلكــون 

، إذ تبــدأ الكــرة بالتنقــل بــين الــرأس الــزمن مــن دون أن تســقط علــى الارض لفتــرة مــنالقـدرة علــى مداعبــة الكــرة 
تامـة تعبـر  بانسـيابية، فـأن اللاعبـين يلعبـون الكـرة ربوطة بسلك كذلك فـي بـاقي الالعـابوالفخذ والقدم كأنها م

يبـدأ ظهـور ، و الاحسـاس الكامـل بـالتمكن مـن الكـرة، إذ يـتم ساسهم بالكرة ومدى سـيطرتهم عليهـاعن مدى اح
دى اللاعبين في اظهار القدرات الفنية، ويؤدي ذلك الى زيادة الرغبة في اللعـب وترتفـع الحالـة الثقة بالنفس ل

، لــــذا يجــب علــى اللاعــب تحديــد حجــم ادراكــه حــول اللعبــة مــع مراعــاة (2) بالتعــب المزاجيــة ويــزول الاحســاس
 التفاصيل والجزيئات الخاصة بكل لعبة .

يلعب دوراً مهماً في التعلم الحركي، إذ إن الفرد الرياضي ذا  العميق –كما أن الادراك الحس   
يكون أكثر كفاية في عملية التذكر الحركي الذي يتميز  العميق –المستوى العالي من جانب الادراك الحس 

 .(3)بالدقة والسلاسة في أثناء الاداء

وأن  هي النظر تليها حاسة السمع ومن ثم بقية الحواس،وثبت أن اكثر الحواس اهمية في التعلم   
آن ما يثبت في الذهن ويتم تعلمه هو ما يرى اكثر مما يسمع، هذا وأن اشتراك اكثر من حاسة واحدة في 

اً في وعلى الرغم من أن حاسة البصر تعتمد على العينين ويعد من الاجهزة المهمة جد واحد يعد افضل،
، الا أن الاحساسات الحركية تعتمد على مجموعة من الخلايا المستقبلة العميق –عملية الادراك الحس 

، وتساعدنا هذه الحواس على القيام ها والاوتار المتصلة بها المفاصلالمتواجدة في عضلات الجسم جميع

                                                           

 .199، البصرة ، دار الكتب ، ص  التعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم محمد صبحي:  -3
 .37، ص  المصدر السابقعبد الستار جبار الضمد:  2
 15، ص  المصدر السابقسحر عبد العزيز حجازي:  3
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الحواس  عطلت هذهت، فأذا ما كم الدقيق بأوضاع الجسم المختلفة، والتحركات البدنية والرياضية المناسبةبالح
 .اضطربت حركة الانسان وأعاقته

لية مهمة في تأدية في النشاط الرياضي عم العميق –أن الادراك الحس يرى الباحث ومما تقدم   
، إذ يتم من خلالها تبادل الاشارات العصبية الحسية والحركية بين الجهاز الحركي الواجب الحركي

 .ق الاداء الجيد للمهارةبما يحق)عضلات وأوتار ومفاصل( والجهاز العصبي 

 بكرة اليد: البيو حركيةالقدرات  5 - 1 – 2

إن إعداد اللاعبين بكرة اليد بدنياً، يعد بمثابة العمود الفقري الذي تستند إليه، إذ لا يمكن   
الانتقال إلى مرحلة الإعداد المهاري ما لم يمر اللاعب في مرحلة الإعداد البدني مسبقاً لكي يصبح مؤهلًا 

إلى إن الإعداد البدني " (1999إذ يشير )احمد عريبي(، ) ،لأداء الواجب الحركي إثناء المباراة بصورة جيدة
( أسابيع 6-4الخاص بكرة اليد هو المرحلة الثانية من مرحلة إعداد اللاعب وتستمر هذه المرحلة الإعداد من )

وهي تستند بشكل كبير إلى المرحلة الأولى من مرحلة الإعداد ويتجه فيها التدريب إلى التخصص الدقيق للعبة 
هي للياقة الخاصة مع مراعاة تطوير المجاميع العضلية الخاصة والتي كرة اليد، كما يتم العمل على تطوير ا

، فالقدرة وكما هو معروف هي سرعة انجاز الشغل، وللقدرة أهمية كبيرة، فهي تعتمد (1)"أكثر استخداماً في اللعبة
لية الرياضي على العلاقة بين القوة والسرعة، إن معظم الفعاليات الرياضية تعتمد على القدرة والتي تعني قاب

على استعمال قوته في وقت ومسافة محددة)وقت قصير ومسافة طويلة( فالألعاب الرياضية تعتمد على القدرة 
أكثر من اعتمادها على القوة. لذا تنوعت القدرات البدنية على هذا الأساس، كما اختلفت تسمياتها حسب 

عبة يأخذ منحى التخصص، لذلك أصبح من أنواعها، إن الإعداد البدني الخاص وكما هو معروف في أية ل
الواجب على المدرب إن يهتم بالقدرات الخاصة التي يجب إن يمتاز بها اللاعب الممارس لتلك الفعالية، لذلك 
كان من الواجب تحديد أهم القدرات البدنية الخاصة، إن الإعداد البدني الخاص يتضمن القدرة )القوة المميزة 

. ومن المعروف إن لعبة كرة اليد تمتاز بالسرعة والقوة والتحمل، لان (2)حمل القوةت-تحمل السرعة-بالسرعة(
( متراً 40( دقيقة طويل نسبياً كما إن طول الملعب والبالغ )60متطلبات اللعبة والمتضمنة وقت المباراة وهو )

                                                           

 .208، ص2002طرابلس، ادارة المطبوعات والنشر، ، 2احمد عريبي : كرة اليد وعناصرها الأساسية، ، ط   - 1
 .22،القاهرة، دار الكتاب للنشر، ص1، طاتنظريات_تطبيق-الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليدكمال درويش، وآخرون :  - 2
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مرمى الخصم )هجوم  يتطلب من اللاعب عند الانتقال من حالة الدفاع إلى حالة الهجوم والركض السريع إلى
سريع( والعودة بأقصى سرعة بعد انتهاء عملية الهجوم لأخذ وضع الدفاع، يتطلب من اللاعب أداء جهد بدني 
قصوي أو دون القصوى وبأقصى سرعة في الانتقال من حالة الهجوم إلى الدفاع أو من حالة الدفاع إلى حالة 

السريع على مرمى الخصم، وعليه يجب إن يتمتع  الهجوم عن طريق الهجوم المنظم أو من خلال الهجوم
اللاعب بقدرات بدنية ليتمكن من أداء الواجبات الدفاعية والهجومية، " فمثلًا تدريبات التصويب تفيد في تطوير 

 .(1)القوة المميزة بالسرعة، وتدريبات الدفاع والهجوم الخاطف تفيد في تطوير صفة السرعة والتحمل

 

 الانفجارية:القدرة  2-1-5-1

هذه  وبامتلاكتعد القدرة الانفجارية من القدرات البدنية المهمة التي يحتاجها لاعب كرة اليد   
القدرة يستطيع اللاعب القفز وعمل حائط الصد ضد التصويبات على المرمى أو التصويب بمختلف أنواعه 
وبصورة متقنة وجيدة، والقدرة الانفجارية تمثل شكلا من إشكال القوة المركبة كونها تتركب من صفتي القوة 

احد أو أقصى انقباض عضلي و  والسرعة لذا تعرف " بأنها أقصى مقدار للقوة ممكن للعضلة أداؤه في
 .(2)أقصى جهد

 -(:3يتحقق الاداء الناجح للقدرة الانفجارية وفقا للمتطلبات الاتية) -
 رفع كفاءة الجهاز العصبي بهدف سرعة تعبئة الوحدات الحركية، وتحسين كفاءة التوافق العصبي -

 .الأليافداخل العضلة الواحدة وبين 
 لاكتيكالطاقة اللاهوائية عن طريق نظام حامض ال لإنتاجرفع مستوى القدرة اللاهوائية اللاكتيكية  -

 .ممكنةبأقصى سرعة 
 .الحيويةتحسين طريقة الاداء المهاري وفقآ للأسس الميكانيكية  -

 درجة عالية من القوة المميزة بالسرعة. -

                                                           

 .19، ص 1999،مصدر سبق ذكرهكمال درويش، وآخرون:  -3
 272، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،ص1، طقفزفسيولوجيا مسابقات الوثب والعبد الرحمن عبد الحميد:  -1
، ٢٠١٩، ١، القاهرة، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، طالتدريب للاداء الرياضي والصحه ابو العلا احمد عبد الفتاح: هيثم عبد الحميد داود: -3

 .٢٥٠ص
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اســـتخدام معـــدلات عاليـــة مـــن القـــوة ويشـــير) زكـــي محمـــد حســـين( إلـــى أنهـــا القـــدرة التـــي تتطلـــب   
ومعـــدلات عاليـــة مـــن الســـرعة فيظهـــر العمـــل بشـــكل انفجـــاري لحظـــي، فـــأداء أي عمـــل يتطلـــب إظهـــار قـــدرة 

 :(1)يأتي انفجارية عالية سواء أكانت للذراعين أو الرجلين فأن هذا العمل يتطلب ما

 درجة عالية من القوة العضلية. -
 درجة عالية من السرعة. -
 دمج القوة بالسرعة.القدرة على  -

 -:(2)وهناك عوامل تساعد على تطوير القوة الانفجارية هي

 الأداء.التوافق في عمل الأنسجة المنقبضة العاملة والمنبسطة المقابلة في أثناء  -
 فعال.التوافق والعمل بين الجهازين العصبي والعضلي بشكل  -
 المثارة والمشتركة في الأداء. سرعة انقباض العضلة ودرجة انقباضها وقوة الألياف العضلية -
( وهـو النظـام الفوسـفاجيني ATP-CPوان نظم الطاقة التي تعمل عليها القوة الانفجارية بنظـام )  

اللاهوائي من فوسفات الادينوسين وفوسفات الكرياتين اللازمة لتجهيز العضلات العاملة بالطاقة خـلال أداء 
 .(3)أقصى انقباض عضلي إرادي لمرة واحدة

ويــرى الباحــث ان لابــد مــن الاهتمــام بتطــوير القــوة والســرعة معــا فــي تــدريب القــوة الانفجاريــة فــي   
اضـحا لعبة كرة اليد، إذ يعد الربط بينهما إحـدى المتطلبـات الأساسـية فـي الأداء عنـد اللاعبـين، وهـذا نجـده و 

نتقـال السـريع والمفـاج  عند القفز عاليا لعمل حـائط صـد ضـد التصـويبات علـى المرمـى أو عنـد التحـرك والا
 لقطع التمريرات والاستحواذ عليها.

 سرعة الاستجابة خاصة 2-1-5-2

مــن القــدرات التــي لا يخلــو منهــا أي نشــاط رياضــي ولكــن تتفــاوت الخاصــة ســرعة الاســتجابة  تعــد  
درجــات الحاجــة إليهــا مــن نشــاط الــى آخــر حســب المتطلبــات المهاريــة والخططيــة فــي كــل نشــاط رياضــي، 

                                                           
، ط، المكتبة المصرية للطباعة والنشر، مصر، ص والماء من اجل قدرة عضلية افضل تدريب البليومترك والسلالم الرميلةزكي محمد حسن :  -1

154. 
 . 107، ص1990، القاهرة ، دار القلم للنشر والتوزيع ، 1، ط موسوعة العاب القوى محمد عثمان:  - 2
 .  156، ص  2014،دار دجلة للطباعة والنشر، عمان ،  1، ط سايكولوجية كرة اليدرائدعبد الامير ونبيل كاظم هريبد :  - 3
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ســرعة الاســتجابة دورا أساســيا فــي تطــوير مســتوى الرياضــي وتفوقــه فــي بعــض الألعــاب والفعاليــات  وتلعــب
الرياضــية حيــث لكــل فعاليــة أو لعبــة رياضــية اســتجابة خاصــة بهــا تختلــف بــاختلاف الحــافز الــذي قــد يكــون 

 الالعاب.سمعيا أو حسيا أو بصريا وتظهر أهميتها في كثير من 

ســـرعة رد فعـــل الا انـــه بصـــرف النظـــر عـــن هـــذه الطـــرق توجـــد قواعـــد وهنـــاك طـــرق كثيـــرة لتنميـــة   
  :(1) أساسية عامة يجب اتباعها كما يأتي

مراعــاة ان كــل نــوع مــن أنــواع رد الفعــل البســيط او المركــب بنوعيــه يعــد صــفة خاصــة مســتقلة تتطلــب - 
 .بتنميتهاالتمرينات الخاصة 

 ى الصعب بمعنى ان تنمية رد الفعل البسيط أسهليمكن مراعاة ان تكون تنمية رد الفعل من السهل ال -
 .استجاباتمن المركب باستجابة واحدة او المركب بعدة 

 .الاخرى  بالأنواععند تنمية كل نوع من انواع رد الفعل لا يتم ربطه  -

 .المهارى يتطلب تنمية التوقع الزمني او المكاني الربط بينه وبين الاداء  -

 تدريجيا بزيادة درجة صعوبة التمرينات المستخدمة.يمكن زيادة المتطلبات  -

تحدد المدة الزمنية بالوقت بين تقديم المثير ولحظة نهايـة الاسـتجابة لـه أي تتكـون مـن سـرعة رد   
 -: (2)الفعل وسرعة أداء الحركة، وتحدث سرعة الاستجابة )سرعة رد الفعل الحركي( كالآتي

 الحسية.تأثير مؤثر في المستقبلات  –

 الحسية.توصيل المثيرات إلى المستقبلات  -

 الإشارة الحركية خروج المثير إلى الشبكة العصبية وبناء –

 لعضلات.ادخول الإشارة الحركية من المراكز العصبية إلى  –

 فيها.أثارة العضلات وظهور نشاط ميكانيكي حركي  –

                                                           
 .6٢٥، صمصدر سبق ذكرةابو العلا احمد عبد الفتاح ،هيثم عبد الحميد داود:  -1
 .165، ص1994، القاهرة، دار المعارف، تطبيقات-التدريب الرياضي نظرياتعصام عبد الخالق:  - 2
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المتطلبـات الضـرورية التـي يجـب إن زمن الاستجابة تتضمن زمن رد الفعـل وزمـن الحركـة، وهـى   
 تنميتهــا عنــد اللاعبــين ولمعظــم الألعــاب الرياضــية ومنهــا لعبــة كــرة اليــد، فكلمــا قصــر زمــن الاســتجابة كلمــا
أستطاع اللاعب التصرف في الوقت المناسب وخاصة في مهارة التصـويب ومهـارة التحركـات الدفاعيـة التـي 

 لفة على وفق مواقف اللعب المختلفةتحتاج إلى سرعة استجابة تجاه المثيرات المخت

ويجــــب هنـــــا أن نفـــــرق بـــــين مصــــطلح رد الفعـــــل ومصـــــطلح زمـــــن الاســــتجابة ولكـــــي نفـــــرق بـــــين   
المصــطلحين لابــد مــن أن نعطــى لكــل واحــد معنــى، فيعــرف زمــن رد الفعــل )زمــن الرجــع( علــى "أنــه الســرعة 

ادي نوعى، أي انه الـزمن الـذي يمـر بـين التي يتمكن بها الفرد من الاستجابة لمنبه نوعي )مثير( برد فعل إر 
 .(1) حدوث المثير وبين بدء حدوث الاستجابة لهذا المثير"

أمــا )يعــرب خيــون( فيعــرف زمــن رد الفعــل علــى "أنــه الــزمن منــذ لحظــة دخــول المثيــر عــن طريــق   
 .(2)الحواس إلى أول إشارة لحركة الألياف العضلية"

( عرفهـا بأنهـا الفتـرة OSOLINاثيـر عبـد الله( ان )أوزلـين أما زمن الاستجابة الحركيـة فقـد ذكـر )  
الزمنية التي تقع بين الإثارة والاستجابة المناسبة بأقصر زمن ممكن ويعتمد هذا على سرعة إيعازات الجهـاز 

 .(3)العصبي وقابلية الجهاز العضلي في التنفيذ الحركي"

ن رد الفعـل وزمـن الحركـة" كـل مـن زمـويرى ) يعرب خيون ( أن زمن الاستجابة الحركية "يحـوي   
 :(4)( يوضح ذلك5والشكل )

 

 

 

                                                           
.، 2000، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : -1

 . 234ص
 .31، ص2002، بغداد، نكتب الصخرة، 1، ط: التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون  -2
أداء بعض المهارات الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد، أثير عبد الله حسين : تأثير منهج مقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند  -3

 .11، ص2005جامعة بغداد،  –أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية 
 .33، صمصدر السابق نفسهيعرب خيون : ال  -4
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 نهاية الحركة                   أول إشارة                        المثير

 

 

 زمن الحركة                           زمن رد الفعل

 زمن الاستجابة الحركية

 (5الشكل )

 يوضح زمن الاستجابة الحركية

 -:(1)سرعة رد الفعل الحركي في الالعاب الرياضية بالعوامــل الآتيةوترتبط   

 البصري.دقة الادراك  -

 المختلفة.في مواقف اللعب  القدرة على صدق التوقع والحدس والتبصر -

 للموقف.وع رد الفعـل المناسب نمستوى الرياضي وقدرته على اختيار   -

 السرعة الحركية الخاصة بكل رياضي. -

 السرعة الخاصة 2-1-5-3

ان الســرعة الخاصــة فــي كــرة اليــد مــن المتطلبــات الضــرورية فــي اللعبــة لتحديــد المواقــف المفاجئــة   
اثنـاء المبـاراة فضـلا عـن دورهـا البـارز فـي كونهـا مـن اكثـر الصـفات البدنيـة الخاصـة وفعاليتهـا فـي المهـارات 

الكرة او قطعها من المنافس وكـذلك اخـذ الفـراغ الدفاعية والهجومية عند أداء الركض بسرعة للاستحواذ على 
ويشــمل هــذا  ،الجيــد وتعــرف الســرعة الخاصــة "هــي إمكانيــة الانتقــال مــن مكــان الــى اخــر بأســرع وقــت ممكــن

او أداء حركـة الـدفاع  ،مـن الاتجاهـات الأربعـة فمـثلا الـركض الـى الامـام هالانتقال بكتلة الجسـم فـي أي اتجـا
 .(2)الجانبي بكرة اليد"

                                                           
 . 318، ص1999، القاهرة، النمو الحركي  مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقأسامة كامل راتب :  - 1
 .44، ص2015ليث إبراهيم جاسم: كرة اليد اساسيات منهجية، جامعة ديالى، المطبعة المركزية ، - 2
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يقصد بها "الانتقال من مكان الى اخر بأقصى سرعة ممكنة وهذا يعني التغلب على مسافة و   
 (1)معينة في اقصر زمن ممكن ويستخدم هذا المصطلح في التحركات ذات الصفة الثنائية كالعدو"

أهميتها في الألعاب الجماعية عند التخلص من ضغط المنافس اثناء  ويرى الباحث ان  
المنافسات وخاصة عند التحول من وضع المشي او الجري الخفيف الى اقصى سرعة أداء في اقل وقت 

ة هذه وذلك لملازمتكون بالغة الأهمية في كرة اليد  ممكن لمحاولة تحقيق هدف الأداء، ان السرعة الخاصة
ب تبرز أهميتها كون اللاعب في الفريق المنافس يكون قريب من اللاع اذبصورة رئيسية القدرة للاعب 

في  المقابل الذي يمتلك الكرة لذلك يمتلك سرعة فائقة في التغلب على المنافس وتظهر بشكل واضح أيضا
-حاتلق المساخ -لساندةا–الهجوم السريع الخاطف او المشاركة في الدفاع والهجوم وتبديل المراكز 

 .الاختراق

 المهارات الأساسية لكرة اليد: 2-1-6

المبادئ او المهارة الأساسية لأية لعبة من الألعاب هي الركيزة القوية التي تبنى عليها اللعبة   
، وكرة اليد كأية لعبه من هذه الألعاب ير نجاح اللاعب او الفريق وتقدمهوعلى إتقانها يتوقف إلى حد كب

، لذلك والفعال في تحقيق الفوز لأي فريقلها مبادئها او مهاراتها الأساسية والتي تعد بمثابة الركن الأساس 
بالمستوى الفني والجماعي فأن القدرة على الإتقان الصحيح لهذه المهارات سوف تعمل على الارتقاء 

كات الهادفة والاقتصادية الحر عرفها كل من هانز جيرد شتاين و جار فيدرهوف بأنها " كل  اذ، المطلوب
.  والمهارات الأساسية لكرة اليد تعد من العوامل المهمة (1) مع إتباع القواعد القانونية للعبة للمجهود

ينبغي على اللاعب تنفيذها وحسب الظروف والضرورية لرفع مستوى اللاعب فهي " كل الحركات التي 
 .(2)"دية في المجهود وتأخر حالة التعبالايجابية والاقتصاالتي تطلبها اللعبة لغرض الوصول الى النتائج 

 

                                                           
 . 214، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ص1ا: لمجموعة المختارة في التدريب و الفسيولوجية الرياضية ، طريسان خريبط - 1
وحة حاسم عبد الجبار صاح: أثر تمرينات القوة الخاصة بأساليب متنوعة في تطوير بعض أنواع السرعة ومهارات اللاعبين الشباب بكرة اليد، اطر - 2

  . 2013دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل، 
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  :(1)وتقسم المهارات الأساسية لكرة اليد الى

 المرمى.هارات حارس م-3 الدفاعية.المهارات -2 الهجومية.المهارات  -1
 :في كرة اليد الى الاداء المهارى وكذلك يمكن تقسيم المهارات طبقاً لطبيعة 

 -وتشمل: المهارات الهجومية  -1
 بالكرة. المهارات الهجومية-ب كرة،المهارات الهجومية بدون  -أ
 -وتشمل: المهارات الدفاعية  -2
 كرة.المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم بدون  -أ

 الكرة.ية لتغطية مهاجم معه المهارات الدفاع-ب

 هي: المهارات الهجومية قيد الدراسة2-1-6-1

 التصويب:مهارة  2-1-6-1-1

، أي إن الفريق يحسم نتيجة المباراة عن طريق إصابة مرمى كرة اليد هي لعبة أهدافإن لعبة   
، أي إحراز الأهداف هي مهارة التصويب الفريق المنافس بعدد أكثر من الأهداف ، والمهارة التي يتم بها

والحد ، " ة كرة اليدية والمهمة في لعبلذا تعد من المهارات الأساس ،إنها " المهارة التي تحدد نتيجة المباراة 
، بل إن المهارات الأساسية والخطط الهجومية بألوانها المختلفة تصبح عديمة الفاصل بين الفوز والخسارة

، " فضلا عن فقدان الفريق الكرة وتحوله (2)الجدوى ما لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الهدف "
 .(3)من الهجوم إلى الدفاع "

                                                           
  2014،القاهرة،مركز الكتاب للنشر، 1لرياضية ،طيسان خريبط: المجموعة المختارة في التدريب و الفسيولوجية ا - 1
 102، ص 1989، مصدر سبق ذكره محمد توفيق الوليلي :   - 1
 . 125ص 1989، الموصل ، دار الكتب ،  رة اليدككمال عارف ظاهر وسعد محسن إسماعيل :   - 2
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، إذ تهدف هارة المناولة من اذ شكل الأداء، إلا أن الهدف يختلفالتصويب مع موتتشابه مهارة   
ا إيصال ، أما مهارة المناولة فهدفهكامل محيطها مرمى الفريق المنافسمهارة التصويب إلى إدخال الكرة ب

 :(1)، ويتأثر التصويب بعدة عوامل منهاالكرة إلى اللاعب الزميل

 أكثر.من المنطقة المواجهة للهدف كانت نسبة نجاحه  التصويبكلما كان  التصويب:زاوية  .1
 التصويب.كلما قصرت المسافة ساعد ذلك على دقة  المسافة: .2
 عليه نسبة لحارس المرمى صعبكلما كانت الكرة موجهة إلى الزوايا أو المناطق الحرجة بال التوجيه: .3
 الكرة.، ويسهم رسغ اليد كثيراً في توجيه صدها
 احتمالًا.التصويب أكثر  سريعاً كانكان الإعداد  كلما السرعة: .4
 (2)أشكال التصويب في كرة اليد : 
 وتشمل: السوطية.التصويبة  .1

 هما:وتتم بطريقتين  الرأس.التصويبة السوطية من فوق  -أ
 ارتكاز.بخطوة  –
 خطوات.مع اخذ ثلاث  –
 الرأس.التصويبة السوطية من مستوى  -ب
 والركبة.التصويبة السوطية من مستوى الحوض  -ت

 من:ويتم  القفز.التصويب من  .2
 عالياً.القفز  -أ
 أماماً.القفز  -ب
 
 
 
 

                                                           

 . 40، ص  2000،  بق ذكرهمصدر سضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي :   - 3
 . 129، ص  1989،  مصدر سبق ذكرهمال عارف ظاهر وسعد محسن إسماعيل : ك  -4
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 التصويب من السقوط . ويتم من : .3
 السقوط الأمامي . -أ
 السقوط الجانبي . ويتم من : -ب

 السقوط عكس ذراع الرمي . –
 السقوط ناحية ذراع الرمي . –

 التصويب الخلفي . .4
 التصويب الخاص . ويتم بعدة أشكال هي : .5

 اللوب ( . وتتم بطريقتين هما :القوسية )  -أ
 من القفز أماما .    ـــ  من السقوط الأمامي أو الجانبي . –
 من الزاوية . -ب
 من الطيران . -ت
 
 
 التصويب من القفز : 2-1-6-1-2

ويمكن أداء هذا التصويب بان يقوم اللاعب المهاجم بعد استلام الكرة بأخذ الخطوات التقريبية   
التي تساعده على قوة النهوض في الهواء ويلف الجذع إلى جهة اليمين مع سحب الكرة بالذراع الرامية إلى 

وى الناتجة عن الخلف ثم إلى الأعلى ويصوب اللاعب عند وصوله إلى أعلى نقطة مستغلا محصلة الق
دفع الأرض ولف الجذع في الهواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامية مما يساعد على قوة وسرعة 

 ( .6. ينظر الشكل )(1)التصويب ثم يهبط اللاعب على نفس القدم التي ارتقى منها

                                                           

 . 43، ص 2000، بق ذكرهمصدر سضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي:    - 1
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 (6شكل )

 يوضح مهارة التصويب من القفز

قبل المهاجمين للتصويب من المناطق البعيدة  ويرى الباحث أن استخدام هذا النوع عادة من  
 عين فيوالمواجهة للهدف على الأكثر وغالبا ما يلجأ المهاجم إلى هذا التصويب نتيجة لسرعة عمل المداف
لأعلى سد الثغرات البينية بالإضافة إلى قوة المدافعين في التصدي للمهاجم مما يضطر المهاجم القفز ل

 ع.لاستغلال الثغرة فوق الدفا

 مهارة المناولة والاستلام : 2-1-6-1-3

تعــد مهــارة المناولــة والاســتلام مــن المهــارات الهجوميــة الأساســية والمهمــة فــي كــرة اليــد ، لكونهــا   
المهــارة الوحيـــدة التـــي يـــتم مـــن خلالهـــا تـــداول الكـــرة بـــين اللاعبـــين لغـــرض تحقيـــق هـــدف فـــي مرمـــى الفريـــق 

 المنافس .

 .(1)وزملائه المهاجمين بواسطة الكرة" فنية ) مهارة ( تفيد الربط بين اللاعبوالمناولة " عبارة عن حركة 

ودقــة لغــرض التصــويب علــى  والهــدف مــن المناولــة هــو " نقــل الكــرة إلــى المكــان المناســب بســرعة  
والفريـــق الـــذي يجيـــد لاعبـــوه  ،(2)، إن المنـــاولات الســـريعة الصـــحيحة تـــدل علـــى مســـتوى الفريـــق (1)المرمـــى"

                                                           

 .  37، ص1989، مصدر سبق ذكرهمحمد توفيق الوليلي :   -1
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المنـاولات الحاسـمة فــي أثنـاء المبــاراة هـو الــذي يحقـق الفــارق بنتيجـة المبــاراة . ولكـي يــتمكن الفريـق المهــاجم 
مــن الحفــاى علــى الكــرة تحــت ســيطرته عليــه أن يمتلــك لاعبــين يجيــدون المناولــة والتســلم الصــحيح ، وهمــا 

 . (3)المفتاح الرئيس للوصول إلى هدف المنافس

 (4)أشكال المناولة في كرة اليد : 
 المناولة السوطية . وتشمل : .1
 المناولة السوطية من فوق الرأس . -أ
 المناولة السوطية من مستوى الرأس ، وتتم من : -ب

 الارتكاز . –
 الركض . –
 المناولة السوطية من مستوى الحوض والركبة . .2
 مناولة الدفع للجانب . .3
 المناولة المرتدة . .4
 القفز .المناولة من  .5
 المناولة الرسغية . وتتم : .6
 من خلف الرأس . –
 من خلف الظهر . –
 إلى الخلف . –

 
 

 

                                                                                                                                                                                        

 . 83، ص  مصدر سبق ذكرهكمال عارف ظاهر و سعد محسن إسماعيل :   -1
 . 99، ص 2004،  مصدر سبق ذكرهجرجس : منير   -2
 . 85-13، ص 2000،  مصدر سبق ذكرهضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي :   -3
 . 83، ص 1989،  ر السابقالمصدكمال عرف ظاهر وسعد محسن إسماعيل :   - 4 
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 المهارات الدفاعية قيد الدراسة:  2-1-6-2

 قطع وتشتيت الكرة 2-1-6-2-1

وهي من المهارات الدفاعية المهمة والأساسية للاعب المدافع " والتحركات الدفاعية هي عبارة   
عن تحركات آلية هادفة يؤديها المدافع بخطوات سريعة وقصيرة ومتلاحقة ودقيقة وتهدف الى منع اكتساب 

ات الدفاعية التي المهاجم مميزات حركية هجومية تساعده في تنفيذ التصور الهجومي له ولفريقه والتحرك
او للجانب او للخلف او لحد الاتجاهات المشتقة منها مثل  للأماميقوم بها اللاعب المدافع اما ان تكون 

. "والتحركات (1)بميل سواء لليمين او لليسار او للخلف بميل سواء لليمين او لليسار" للأمامالتحرك 
للموقف التنافسي الذي يرتبط بطبيعة العمل الدفاعية لا تؤدى منفصلة عن بعضها بل تحدث متداخلة 

 (.7).ينظر الشكل (2)الخططي الهجومي"

 
 (7شكل )

 قطع وتشتيت الكرة 

 
                                                           

 22، ص  1999،  مصدر سبق ذكرهكمال درويش ،وآخرون،:   - 1
  . 55،  ص  2000،  بق ذكرهمصدر سضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي:    - 2
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 -:باتجاهين  حائط الصد 2-1-6-2-2

 اذوهو من المهارات الدفاعية المهمة في لعبة كرة اليد ويتمثل الأداء الحركي لهذه المهارة    
تكون الأصابع مضمومة والذراعان ممدودتان ومفتوحتان قليلا حتى لا تسمح بمرور الكرة بينهما بل يعكس 
التصدي لها. وعلى المدافع أن يضع في اعتباره هروب المهاجم بالكرة منه لحمايتها وذلك بثني الكوع خلفا 

وكما من الممكن للمدافع ان  وإبعاد الكرة خلف الرأس كما يحدث بالنسبة للاعب المهاجم من الأجنحة
يجبر المهاجم على اخذ خطوات جانبية للخارج وان يغلق المنطقة أمامه عن طريق الضم او التجمع مع 
الزملاء لإغلاق المنطقة. وتكمن أهمية حائط الصد في وجود أنواع عديدة من التصويبات القريبة والبعيدة 

ل الرميات الحرة ويعتبر التوقيت الصحيح وسرعة كالتصويب من اعلى او أسفل او الوسط أو من خلا
الحركة من العوامل التي تؤدي للوضع السليم للذراعين والجسم او الذراعين والرجل أو الذراع والرجل 

 . لاستخدامها في عملية الصد ويمكن عن طريق المد قطع الكرة كبداية لهجوم مضاد

 
  ( 8شكل ) 

 باتجاهين يوضح مهارة حائط الصد
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 الدراسات السابقة : 2-2
 .(1) 2022ليث محمد عبد الرضا  1 – 2 – 2

ابليات عض القاثر التدريبات اللاهوائية بوسائل غير متزنة في القدرات اللاهوائية وب)عنوان الدراسة : 
 (.(سنة 17البيوحركية ومؤشر دقة الضربتين الامامية والخلفية بكرة الطاولة للاعبين تحت 

 :ةالاطروحأهداف 

وبعض  التعرف على تأثير التدريبات اللاهوائية باستعمال ارضيات غير متزنة في القدرات اللاهوائية .1
 .نةس 17اولة للاعبين بأعمار تحت القابليات البيو حركية ومؤشر دقة لضربتين الامامية والخلفية بكرة الط

 إجراءات الدراسة :

ي س القبلالمتكافئتين )التجريبية والضابطة( ذات القيااستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين 
 بلاعبي تم تحدد مجتمع البحث والبعدي لملائمته وطبيعة المشكلة وادناه التصميم التجريبي المستخدم في البحث

( لاعباً واختار الباحث عينات 26بالغ عددهم )( سنة وال16 - 14اكاديمية درة كربلاء بكرة الطاولة بأعمار )
بنسبة ( لاعبين و 6) كعينه استطلاعية اختار الباحث بأسلوب المعاينة العشوائية البسيطة وهي كما يأتي بحثه
ث لبحالرئيسية لاختار الباحث عينة  %( من مجتمع الاصل كعينة استطلاعية بأسلوب المعاينة العشوائية23)

التساوي وبعدها تم تقسيمهم عشوائيا ب %( من مجتمع الاصل77( لاعباً وبنسبة )20للمتغيرات المبحوثة وبواقع )
 ( لاعبين.10الى مجموعتين اذ كل مجموعة تشمل )

 أهم ما استنتجه الباحث من خلال دراسته :

ئية للاهواان للتدريبات اللاهوائية بوسائل غير متزنة المعدة تأثيراً ايجابيا في تطوير القدرات ا -1
زن التوا)القدرة اللاهوائية القصوى والسعة اللاهوائية( وبعض القابليات البيوحركية )سرعة الاستجابة و 

 والتوافق( ومؤشر دقة الضربة الامامية والخلفية بكرة الطاولة. 

                                                           
اثر التدريبات اللاهوائية بوسائل غير متزنة في القدرات اللاهوائية وبعض القابليات البيوحركية ومؤشر دقة الضربتين ليث محمد عبد الرضا:  - 1

 .2022جامعة كربلاء،  –ية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلسنة 17الامامية والخلفية بكرة الطاولة للاعبين تحت 
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ض ر تطور القدرات اللاهوائية )القدرة اللاهوائية القصوى والسعة اللاهوائية( وبعان مقدا  -2
رة ية بكالقابليات البيوحركية )سرعة الاستجابة والتوازن والتوافق( ومؤشر دقة الضربة الامامية والخلف

 الطاولة
ادة ارة وزيإن استعمال الارضيات الغير متزنة يساهم بشكل كبير في اضافة عامل التشويق والاث  -3

 اقبال اللاعبين نحو التدريب. 
نات الكثير من التمري بابتكارللوسائل الغير متزنة في التدريب أهمية في توسيع فكر المدرب   -4

لى علعبء االبدنية والحركية والمهارات المرتبطة بالأداء المهاري للمهارة المراد تعلمها كما انها تخفف 
 المدرب. 

 وأدتي سائل غير متزنة كانت ملائمة ومستوى افراد العينة البدني والفنالتدريبات اللاهوائية بو  -5
 الى تحسن قابلياتهم البدنية والمهارية

ان استعمال التدريبات اللاهوائية بوسائل غير متزنة ساهمت بصورة كبيرة في تقليل الجهد  -6
 .اللاعبين المبذول في عملية تصحيح الاخطاء وتقديم التغذية الراجعة لنوع الخطأ من قبل

 دراسة )ايمان بنيامين يوسف( 2 -2 –2
(1) 

داء دقة او )تأثير تدريبات خاصة غير متزنة بأدوات مساعدة بأهم القدرات البدنية والحس الحركي 
 ( سنة 16-14)بأعمار لتنس الطاولة  والخلفية للاعبيالضربة اللولبية الامامية 

 هدفت الدراسة إلى : 
غير متزنة للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في تنس اعداد تدريبات خاصة  .1

 ( سنة .16-14الطاولة بأعمار )
القدرات البدنية والحس الحركي ودقة اداء  في اهمالتعرف على تأثير تدريبات خاصة غير متزنة  .2

 سنة. 16- 14 بأعمار الضربة اللولبية الامامية والخلفية للاعبي تنس الطاولة
عملت الباحثة المنهج التجريبي بأسلوب تصميم الضبط المحكم )تجريبية ضابطة( ذات است 

الاختبار القبلي والبعدي، وقد تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية 

                                                           
تأثير تدريبات خاصة غير متزنة بأدوات مساعدة بأهم القدرات البدنية والحس الحركي ودقة اداء الضربة اللولبية الامامية ايمان بنيامين يوسف:  - 1

 .2020جامعة بغداد،  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  ،( سنة16-14والخلفية  للاعبي تنس الطاولة بأعمار)
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( سنة وتم اختيار عينة البحث بشكل عمدي من اللاعبين )دون 15-13لتنس الطاولة بأعمار )
لاعب بشكل  14لاعبا( تم اختيار 14لاعبة و2ة والمصنفين ضمن فئة الاشبال موزعين )(سن16

 عمدي، واستنتجت الباحثة: 
ان التدريبات الخاصة غير متزنة وباستعمال ادوات مساعدة كان لها تأثير ايجابي في تطوير اهم -

لفية في كرة الطاولة لدى القدرات البدنية والحس حركية ودقة اداء الضربة اللولبية الامامية والخ
 المجموعة التجريبية. 

التدريبات الخاصة الغير متزنة وباستعمال ادوات مساعدة طورت اهم القدرات البدنية والحس حركية  -
ودقة اداء الضربة اللولبية الامامية والخلفية في تنس الطاولة لدى المجموعة التجريبية افضل من 

 المجموعة الضابطة.
 السابقة : اتالدراس مناقشة 2-2-3
واختلافا تشابهاً  أن هناك بعد الاطلاع عليهاسابقة وجد الباحث  اتمن خلال ما تم عرضه من دراس  

قد تشابهت الدراسة الحالية و  ،الباحث لإنجاز بحثهفي بعض الفقرات الخاصة بدراسته والتي ساهمت في توجيه 
 :مع الدراسات السابقة في الأمور الاتية

في استعمال الارضيات الغير متزنة او غير دراسة )ليث عبد الرضا( تشابهت الدراسة الحالية مع  .1
لنفس الفئة العمرية وكذلك استعمال نفس مستقرة، كما وتشابهت في دراسة بعض المتغيرات البيو حركية 

 المنهجية البحثية.
الارضيات الغير متزنة او غير مسـتقرة، في استعمال ( ايمان بنيامينتشابهت الدراسة الحالية مع دراسة ) .2

وكـذلك اسـتعمال نفـس  القدرات البدنية والحس حركية ولنفس الفئة العمريـة كما وتشابهت في دراسة بعض
 .المنهجية البحثية

 :يأتاختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة فيما يو  

فــي اســتعمال تــدريبات الحــس العميــق، كمــا  دراســة )ليــث عبــد الرضــا(فــي حــين اختلفــت الدراســة الحاليــة عــن  .1
 .واختلفت في دراسة بعض المتغيرات البيو حركية والبيو ميكانيكية، كما واختلفت اللعبة والعينة الدراسية

اختلفت الدراسة الحالية عن دراسة )ايمـان بنيـامين( فـي اسـتعمال تـدريبات الحـس العميـق، كمـا واختلفـت فـي   .2
 والبيو ميكانيكية، كما واختلفت اللعبة والعينة الدراسية. القدرات البدنيةدراسة بعض 



59  

 الفصل الثالث
  واجراءاته الميدانيةمنهجية البحث   3

 منهج البحث 3-1

 مجتمع البحث وعينته 3-2

 في البحث والاجهزة المستعملة  الوسائل والادوات 3-3

  وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 الاجهزة المستخدمة و الادوات  3-3-2

 ث الميدانية حاجراءات الب 3-4

  متغيرات البحثاجراءات تحديد  3-4-1

  إجراءات تحديد الاختبارات المتغيرات المبحوثة  3-4-2

  توصيف الاختبارات  3-4-3

  الاستطلاعيةالتجربة  3-4-4

 الأسس العلمية للاختبار  3-4-4-1

 صدق الاختبار  3-4-4-1-1

 ثبات الاختبار  3-4-4-1-2

 موضوعية الاختبار  -3-4-4-1-3

 اجراء بناء اختبار تصويب الكرات بأوزان متعددة   3-4-5
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  الأسس التكوينية 3-4-5-1

   صلاحية الاختبار  3-4-5-2

 الاختبار القبلي 3-4-6

 إجراءات تكافؤ البحث  3-4-7

 تطبيق المنهج  3-4-8

 الاختبارات البعدية  3-4-9

 الوسائل الإحصائية 3-5
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 لفصل الثالثا

 ة:منهج البحث وإجراءاته الميداني -3

 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة ذات   
ي تخدم فالاختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة المدروسة، وأدناه التصميم التجريبي الذي اس

 البحث.
 ( 1جدول  )

 يبين التصميم التجريبي المستعمل
 مجموعة الاختبارات القبلية تعامل التجريبي الاختبارات البعدية

بعض القدرات الحس 
حركية  والبيوحركية  

البيوميكانيكية  المتغيراتو 
 للمهارات الاساسية

 تمرينات المدرب
بعض القدرات الحس 
حركية  والبيوحركية  

البيوميكانيكية  المتغيراتو 
 الأساسيةللمهارات 

 الضابطة
 تمرينات خاصة

 باستعمال مدركات
الحس العميق على 

 اسطح غير مستقرة

 التجريبية

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

حدد الباحث مجتمع البحث بلاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد فئة الشباب الدرجة   
( لاعبا يمثلون اندية القاسم وكربلاء والمسيب 76)عددهم ( والبالغ 2022-2021وسم )لم الممتازة
ة( القرع)يطة بس، واختار الباحث لاعبو نادي كربلاء كعينة للبحث بالطريقة العشوائية الوالكوفة والدغارة

 نسبة ويمثلون  ( لاعب16عدد العينة ) صبح، وتم استبعاد حراس المرمى لي(18والبالغ عددها )
 ( وبواقعةوضابطتم تقسيمهم عشوائيا الى مجموعين متساويتين )تجريبية و  ،الأصل مجتمع من%( 38.5)
 .( لاعبين لكل مجموعة8)

جدول الإحساس بالقوة، و  إدراكوتم اختيار لاعبي ناديي المسيب والكوفة كعينة لبناء اختبار   
 والعينات المأخوذة منهم.( يبين توزيع عينة البحث على انديتهم 2)
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 ( 2جدول )
 الفرات الاوسطتوزيع عينات البحث على اندية يبين 

 
ولبيان تجانس عينه البحث استخدم الباحث قانون ليفين لاستخراج التجانس لافراد العينة   

 ( يبين تجانس العينة3جدول )       .(3)وكما موضح بالجدول 

 

 

 

 ت ت الاوسطار اندية الف العدد عينة الاستطلاعيةال عينة البناء التجربةعينة ال

 1 نادي كربلاء 18 6  16
 2 نادي القاسم 14 -  -
 3 نادي المسيب 15 - 15 -
 4 ةر نادي الدغا 13 -  -
 5 نادي الكوفة 16 - 16 -

  المجموع 76 6 31 16

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات 
الحرية داخل 
 المجموعات

  قيمة
 ليفين 

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 غير معنوي  680. 161. 14 1 سم الطول
 غير معنوي  419. 731. 14 1 كغم الكتلة

 غير معنوي  294. 1.355 14 1 سنة العمر التدريبي
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 :في البحث المستعملة والأجهزة وسائل جمع المعلومات والأدوات 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 1-3-3

 المقابلة.-

 والمقاييس.الاختبارات  -

 الملاحظة. -

 الاستبانة. -
 الادوات والاجهزة المستعملة في البحث: 3-3-2

 ملعب كرة اليد قانوني. -

 . kemba ( نوع10كرة يد قانونية عدد ) -

 م.30شريط قياس بطول  -

 .شريط لاصق ملون  -

 .(5)عدد  عصابة عينين -

 حائط مستوي. -

 .(كغم2-كغم  1 –غم 800) الأوزانطبية مختلفة  ةكر  -

 .(2) عدد ( صنع ياباني المنشأCASEOتوقيت نوع )ساعة  -

 .(8)عدد نصف الكرة المطاطية )نصف الكرة السويدية(  -

 .(2)مستقرة( عدد غير  أسطح) كرة مسطحة -

 (.2المسطبة الخشبية المقوسة عدد ) -

 (.2قوس خشبي عدد ) -

 أربطة مطاطية مختلفة الاشكال. -
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 .(2عدد ) foxصافرة نوع  -

 .ياباني المنشأ SONY( نوع 2تصوير فيديو عدد ) كاميرا -

 .(1) عدد Huawei جهاز حاسوب لابتوب نوع  -
 

 اجراءات البحث الميدانية: 3-4
  -إجراءات تحديد متغيرات البحث: 3-4-1

السادة أعضاء المشاورة مع السيدين المشرفين، وحسب اراء الرجوع الى المصادر و بعد   
 -:الآتيةالمبحوثة  تم تحديد المتغيرات وأعضاء لجنة الامتحان الشامل العنوان لإقراراللجنة العلمية 

 (.الإحساس بالمكان، الاحساس بالقوة، الإحساس بالمسافة: )حركيةالمتغيرات الحس  -

السرعة ، سرعة استجابة خاصة، للذراعين والرجلين قدرة انفجارية) :المتغيرات البيوحركية -
 الخاصة(

لليـــد  ةويصـــالق الســـرعة ،الســـرعة الزاويـــة للـــذراع، انطـــلاق الكـــرة )ســـرعة :البيوميكانيكيـــةالمتغيـــرات  -
طاقــة الكامنــة، ســرعة الــذراع،  ،زخــم الامتصــاص ،زخــم الاســتلام، الزاويــة للجــذع الســرعة ،الراميــة

 .الصد(سرعة الرجل، ارتفاع مركز ثقل الجسم، سرعة الاستجابة، ارتفاع نقطة 

 (.، قطع وتشتيت الكرةحائط الصد، التصويب، )المناولة :المهارات الأساسية -

                                                           
   ا.د علي شبوط 

 ا.د حامد يوسف محمد
 ا.د حسين حسون عباس
 ا.م.د علي حسين علي

 ا.م.د حسام غالب عبد الحسين
 ا.د حاسم عبد الجبار صالح

 
  أ.د قاسم حسن 

 أ..م.د حردان عزيز
 أ.م.د علاء فليح 
 د الحمزةأ.م.د عباس عب
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 اجراءات تحديد اختبارات المتغيرات المبحوثة: 3-4-2

 يةالحس حركي والبيوحركتحديد اختبارات  اجراءات 3-4-2-1

البحــث ولغــرض تحديــد الاختبــارات التــي تعنــى فــي بعــد ان حــدد الباحــث المتغيــرات المبحوثــة   
وعرضها على مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـين فـي  الباحث استمارة استبانةعد  هذه المتغيرات، بقياس

لبيــان صــلاحيتها فــي قيــاس المتغيــرات المعنيــة وكــرة اليــد مجــال الاختبــار والقيــاس والتــدريب الرياضــي 
( للكشـف عـن الاختبـارات 2الاسـتمارات وتفريـغ البيانـات واسـتخدام اختبـار )كـاومن ثـم تـم جمـع  ،بالبحث
( 2حصـــلت علـــى نســـبة عاليـــة مـــن اتفـــاق الخبـــراء وقبـــول ترشـــيح الاختبـــارات التـــي تكـــون قيمـــة )كـــاالتـــي 

 عندها يكون تم تحديد الاختبارات.، قيمتها الجدوليةالمحسوبة اكبر من 
 

 (4جدول )
 ( المحسوبة والجدولية وقبول ترشيح الاختبارات2يبين النسبة المئوية وقيمتي )كا

  ( خبير14المبحوثة حسب رأي )المعنية بقياس المتغيرات 
 

 المتغيرات

 المبحوثة

 

 الاختبارات

عدد 
 الموافقين

غير 
 نيالموافق

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

قبول 
 الترشيح

 كلا نعم

 الإحساس

 بالمسافة

   0.28 %57 6 8 اختبار الوثب اماماً 

المناولة الطويلة واللاعب 
 عصوب العينينم

13 1 93% 10.28   

 الإحساس

 بالقوة

   14 %100 0 14 متعددة بأوزانالكرات  تصويب

اختبار تمرير الكرة على خمس 
دوائر متداخلة مرسومة على 

 الأرض

9 5 64% 1.14   
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 الإحساس

 بالمكان

التصويب على المستطيلات 
المتداخلة واللاعب معصوب 

 العينين

12 2 86% 7.14   

على خمس اختبار تمرير الكرة 
دوائر متداخلة مرسومة على 

 الأرض

8 6 57% 0.28   

القدرة 
 الانفجارية
 للذراعين

كغم( 2اختبار رمي كرة طبية )
 لأبعد مسافة بالذراع الواحدة

8 6 57% 0.28   

رمي الكرة الطبية من الجلوس 
 على الكرسي

13 1 93% 10.28   

القدرة 
الانفجارية 

 للرجلين

القفز العمودي لقياس القدرة 
الانفجارية للعضلات المادة 

 للرجلين 

14 0 100% 14   

   1.14 %64 5 9 اختبار الوثب العريض من الثبات

سرعة 
 الاستجابة

   7.14 %86 2 12  جهاز قياس سرعة الاستجابة

   0.28 %57 6 8 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية

السرعة 
 الخاصة

   10.28 %93 1 13 قياس السرعة الخاصة 

قياس سرعة الانطلاق للهجوم 
 السريع الفردي 

8 6 57% 0.28   

المناولة السوطية من مستوى  
الرأس على شكل بيضوي مرسوم 

14 0 100% 14   
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المناولة 
 والاستلام

 ثا  30على حائط لمدة 

اختبار المناولة والاستلام 
من الارض على  ةبشكل مرتد

 ثا30م خلال 6بعد 

9 5 64% 1.14   

حائط صد 
 باتجاهين

   0.28 %57 6 8 اختبار حائط صد باتجاه واحد

   7.14 %86 2 12  حائط صد باتجاهيناختبار 

 

 التصويب

التصويب من القفز عاليا على 
 مربعات دقة التصويب 

14 0 100% 14   

واخص اختبار الطبطبة بين الش
 ( م9والتصويب من مسافة )

 الدقة على مربعات  بخطوة واحدة

8 6 57% 0.28   

قطع 
وتشتيت 

 الكرة

أمام  يةاختبار التحركات الدفاع
 ثا 15خلف خلال 

8 6 57% 0.28   

   10.28 %93 1 13 اختبار مهارة قطع وتشتيت الكرة
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 البيو ميكانيكيةتحديد اختبارات  اجراءات 3-4-2-2

 تصوير المهارة وفق الاداء الفني الاتي: التصويب:مهارة  .1

 ثني الركبتين مسك الكرة باليدين ثم الهدف،في مواجهة  متباعدين،بعرض الكتفين وفتحة القدمين ف و قالو 
مد مع بحيث يكون الذراع مرتفعًا  مد مرفق ذراع التصويب يمكن،ومدهما بأعلى قوة وسرعة للقفز لأعلى ما 

وبأعلى سحب ذراع الرمي نحو الهدف في النهاية ثم  .درجة 90الذراع للخلف خلف الرأس بزاوية و الكتف إ
مع  لاحظ الشكل .مباشرة نحو الهدف المطلوب الراسر الكرة في أعلى نقطة قفز وأمام يحر مع ت .سرعة

 القيام بتصوير المهارة لاستخراج المتغيرات البيوميكانيكية الاتية:

 

 

 

 

 

 : سرعة إطلاق الكرة  .2

تم القياس من خلال التحليل الحركي بقياس مسافة انطلاق الكرة من لحظة خروجها من اليد الى ما  
 صورة، وتقسيم هذه المسافة على زمنها قيست بوحدة   م/ ث( 12بعد خروجها بمسافة لحظية ولعدد 
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 للذراع الرامية: السرعة الزاوية القصوى  .3

المسافة الزاوية التي قطعتها الذراع من لحظة التحضير لأداء الضربة الى لحظة  خلال قياسقيست من 
 درجة / ث(القياس ) زمنها بوحدخروج الكرة من اليد وتقسيمها على 

 

  :عند إطلاق الكرة القصوى لليدالسرعة  .4

ة المحيطية المحيطية ليد الذراع الضاربة بقانون )المساف المسافة تم قياس هذا المتغير من خلال حساب
 ث.طول الذراع )نق( قيست بوحدة   م/ × = السرعة الزاوية للذراع )بالقطاع/ث( 

 

  : تصوير الاداء الفني كالاتي:والاستلام المناولة .5
رفع ذراع  ثم .نقل الوزن إلى القدم الخلفية الهدف،ف بعرض الكتفين بعيدًا عن و قالو التمريرة العلوية  -

  القدمالخلفية إلى  القدمنقل الوزن من  مث .درجة 90الرمي عالياً وإعادتها خلف الرأس بزاوية 

الكرة أمام  ربسرعة. حر ذراع الرمي  بالزميل. اسحالأمامية عن طريق تدوير الوركين والجذع نحو 
لمناولة الكرة لهم والقيام الزميل رأسك مباشرة مع وضع كلا القدمين على الأرض والصدر في مواجهة 

 البيوميكانيكية. تباستلامها. القيام بتصوير هذه المهارة فيدويا لاستخراج المتغيرا
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 سرعة الجذع الزاوية:  -
بة تم قياسها بقياس الزاوية التي يقطعها الجذع من وضع التحضير الى لحظة حركة الذراع الضار 

 ث.درجة / وتقسم المسافة الزاوية على منها. وحدة القياس 
 

 للذراع:سرعة زاوية  -
رة تم قياسها بقياس الزاوية التي يقطعها الذراع الضاربة من وضع التحضير الى لحظة خروج الك

 المسافة الزاوية على منها. وحدة القياس درجة / ث. اليد. وتقسممن 
 

  الاستلام:زخم الكرة لحظة  -
 القياس كغم .م/ث( )وحدة كتلتها× قيست من خلال ضربة سرعة الكرة قبل الاستلام 

 
   الامتصاص:رخم  -

 وحدة)الكرة كتلة × قيست من خلال ضرب سرعة الكرة بعد الاستلام لحين توقف حركة اليد 
 ث(/كغم. مالقياس 

 المتغيرات البيوميكانيكية لهذا الاختبار

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 



71  

  :قطع وتشتيت الكرهمهارة  .6

ثني الركبتين قليلًا وامتداد  قدم.الباطن الوقوف على  الاستعداد.عرض الكتفين القدمين في وضع بالوقوف 
 م(. 1)بحد أقصى  والبعد عن الخصملأعلى  بقاء الرأس ثني المعصم.مرفق و شد الكتف وال الظهر.

 المتغيرات البيوميكانيكية لهذا الاختبار بعد التصوير من الخلف او الامام

ث( وضربها في /بأقطاعالسرعة الزاوية للذراع )سرعة الذارع: تم قياسها من خلال قياس  -
نق( وحدة × نق)ضربها( وحسابها بالقانون الاتي: )السرعة المحيطية للذراع = السرعة الزاوية 

 القياس   م / ث.
 تم قياسها من خلال حساب مسافة الخطوة وتقسيمها على زمنها  ) م/ث(. الرجل:سرعة  -

 الفيديو للمهارة تم قياس المتغيرات الاتية: : من خلال تصويرحائط الصد باتجاهين.4

 المتغيرات البيوميكانيكية لهذا الاختبار هي

ارتفاع م ث ج:  تم قياس المسافة العمودية من نقطة الورك الى الارض لحظة الصد )بالمتر(من  -
 خلال التحليل الحركي مباشرة.

 سرعة الاستجابة : قيست بالجهاز الخاص -
 قياس المسافة العمودية بين نقطة التقاء الكرة بالذراع لحظة الصد والارضارتفاع نقطة الصد : تم  -

 )بالمتر(
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 توصيف الاختبارات 3-4-3

 حركي.-متغيرات الحس الاولا: اختبارات 

 :اختبار الاحساس بالمسافة -1
 (1)المناولة الطويلة واللاعب معصوب العينين 

  :ـ حركي ) المرتبط بالمسافة ( . قياس الإدراك الحسالغرض من الاختبار 
  :عصــابة ، شـريط لاصــق(، شـريط قيــاس5كــرة يـد قانونيــة، كـرات يــد عــدد ) ملعـبالأدوات ،

 عينين .
  :ده ، ويقـوم بتقـدير م وهـو يمسـك الكـرة بيـ 6يقف اللاعب داخل منطقـة المواصفات الأداء

اول ، ثم تعصب عيناه ، وعند سماع إشارة البدء يقوم بأداء المناولة الطويلـة بحيـث يحـالمسافة جيداً 
( . ويكــون 7إيصــال الكــرة إلــى المنطقــة المضــللة والمحــددة بالعلامــات ، وكمــا موضــح فــي الشــكل )

 الأداء وفقاً للشروط الآتية:
 . إعطاء المختبر خمس محاولات فقط 
 م 6أداء المناولة من داخل منطقة ال . 
 م 6اوز فيها المختبر خط منطقة التلغى المحاولة التي يمس أو يتج. 
 تعصب العينان قبل كل محاولة ،يؤدى الاختبار باليد المفضلة . 
 ثلاث ثوان من وضع عصابة العينين إعطاء إشارة البدء بعد مرور. 
 سجيلتال: 
 يتم احتساب درجة )صفر( إذا سقطت الكرة في المنطقة المحددة بالعلامات . 
  ن ميتم احتساب درجة الخطأ للمناولة في حالة عدم سقوط الكرة في المنطقة المظللة وذلك

 خلال احتساب درجة المكان )بالمتر واجزائه( الذي تسقط فيه الكرة.
 . يتم حساب الوسط الحسابي للمحاولات الخمس 

 أفضل درجة للاختبار ) صفر (  الملاحظات /

                                                           
 اليد كرة للاعبي والتصويب المناولة مهارتي بأداء القرار واتخاذ حركي – الحس الإدراك لتطوير مقترحة تمرينات أثر ناجي مطشر عزت البدر: -1

 .2008للشباب ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ،
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  (9شكل )
 ادراك المسافةيوضح اختبار 

 
 :  اختبار الاحساس بالقوة -2

 .المتعددة بالأوزانتصويب الكرات  الاختبار:أسم 

 .الاحساس بالقوة إدراك قدرةقياس الغرض من الاختبار: 

لوحة شريط قياس، كغم، 1 زنة غم، كرة طبية800 زنة كرة طبية، قانونية كرة يدالأدوات المستعملة: 
 .متحركة تصويب

 الاختبار:ءات إجرا

سم تكون عمودية 50×50 بأبعادمرسوم بداخلها مربع م 1×1اعداد لوحة تصويب بمساحة  -
 .مستندة على اربع عجلاتعلى قاعدة بنفس القياسات للوحة التصويب وتكون 

 وصف الاختبار:

تصويب الكرات المتعددة على لوحة يقوم اللاعب ب من وضع الوقوف على خط الستة متر  
المثبتة على خط المرمى بحيث تكون محاولتين لكل كرة بمجموع ست محاولات لثلاث كرات التصويب 

 ( يوضح ذلك.10، والشكل)ويكون التصويب على المربع الداخلي للوحة التصويب

 طريقة التسجيل :

 م1
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 محاولات وكما يأتي: (6) تسجل للاعب مجموع الدرجات التي يحصل عليها من خلال  

 رجة.( د3)اللاعب  يمنحع الداخلي للوحة التصويب اذا مست الكرة المرب -

 .( درجة2)اللاعب  يمنح لوحة التصويب خارج المربع الداخليالكرة  مستإذا  -

 ( درجة.0) اللاعب اذ لم تمس لوحة التصويب يمنح -

 .م( س10( درجة لكل )0.5اذا تحركت لوحة التصويب اثناء مسها بالكرة فيكون هناك خصم ) -

 .واقل قيمة )صفر( ( درجة18للاختبار هي )اعلى قيمة  -
 

 
 ( 10)شكل 

 اختبار قياس الإحساس بالقوة حيوض
 : اختبار الاحساس بالمكان -3

 .(1)المتداخلة واللاعب معصوب العينينالاختبار: التصويب على المستطيلات اسم  
 قياس الإدراك الحس حركي )المرتبط بالمكان(. الغرض من الاختبار:

 عينين.، عصابة ي ، حائط مستو (، شريط قياس، شريط لاصق10كرات يد عدد ) الأدوات:
ــــــــف خــــــــط يبعــــــــد مســــــــافة ) مواصــــــــفات الأداء: ــــــــه 9يقــــــــف اللاعــــــــب خل ( م مــــــــن الحــــــــائط المرســــــــوم علي

، ويقــــــــوم برؤيـــــــــة م ( وهــــــــو يمســــــــك الكــــــــرة1× م 2( ، )  م2× م 3المســــــــتطيلان المتــــــــداخلان بأبعــــــــاد ) 
، وعنــــد ســــماع إشــــارة البــــدء دير المســــافة جيــــداً ثــــم تعصــــب عينــــاهقــــثانيــــة وت 3المســــتطيلين لمــــدة أقصــــاها 

                                                           

 .52، ص2008ناجي مطشر عزت البدر: مصدر سبق ذكره، -1
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ــــة خــــارج المســــتطيل ــــة المظلل ــــات بحيــــث يحــــاول إصــــابة المنطق ــــدأ بالتصــــويب مــــن الثب ــــداخلي يب . وكمــــا ال
 ( .11موضح في الشكل )

 ويكون الأداء وفقاً للشروط الآتية :  
 إعطاء المختبر عشر محاولات فقط. 
  الرميأداء التصويب من خلف خط. 
 الرمي تلغى المحاولة التي يمس أو يتجاوز فيها المختبر خط. 
 يؤدى الاختبار باليد المفضلة. 
  غيـــــر مســـــموح بـــــأن تلمـــــس الكـــــرة الأرض بعـــــد تركهـــــا يـــــد اللاعـــــب المختبـــــر وقبـــــل وصـــــولها إلـــــى

 .المستو المرسوم عليه المستطيلان الحائط
 تعصب العينين قبل كل محاولة  . 
 د مرور ثلاث ثوان من وضع عصابة العينين.إعطاء إشارة البدء بع 

 التقويم:
  إذا أصــــــــابت الكــــــــرة المنطقــــــــة المضــــــــللة خــــــــارج المســــــــتطيل الــــــــداخلي يحســــــــب للاعــــــــب المختبــــــــر

 درجتان .
  ) إذا أصـــــــابت الكـــــــرة المســـــــتطيل الـــــــداخلي ) داخـــــــل المســـــــتطيل أو علـــــــى الخطـــــــوط المحـــــــددة لـــــــه

 يحسب للاعب المختبر درجة واحدة .
  ج المستطيلين أو لمست الأرض يحسب للمختبر درجة )صفر( إذا جاءت الكرة خار 

 / ( درجة 20الدرجة الكلية للاختبار )  الملاحظات 
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 م من الحائط 9خط التصويب على بعد 
 (11شكل )

 يوضح اختبار ادراك المكان
 

 
 (12شكل )

 يوضح اختبار ادراك المكان
 
 
 
 

3 x2م 

 

22 

 م2

 

 م2

 
 م                                  

 م 
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 اختبارات المتغيرات البيو حركية:ثانيا: 
 (1)اختبار القفز العمودي: -1

 قياس القدرة الانفجارية للعضلات المادة للرجلين.الغرض من الاختبار:   
 ط علىسم( )تؤشر بالسنتمترات وتثبت على الحائ150×30لوحة القفز العمودي ) متطلبات الاختبار:

 قياس، مسجل، حكم، صافرة .، شريط ارتفاع متر واحد عن الارض(، كاميرا
ده يقف المختبر حافي القدمين وكامل قدمه على الارض وبمواجهة الحائط، ويؤشر بي وصف الاختبار:

عطي ياعلى ارتفاع ممكن فوق رأسه، وبعد ذلك ينتقل المختبر إلى الوضع المريح له على الحائط، وعندما 
فاع صى ارتويقفز إلى اعلى ما يمكنه ويمس اللوحة بأق الحكم إشارة البدء يقوم المختبر بثني الساقين قليلا

رك تللقفز ويجب ان لا يستدير الجسم، وسيقوم الباحث بتصوير أداء الاختبار لاستخراج الزمن من لحظة 
 ط.القدم الأرض إلى لحظة مس اللوحة باليد لاستخدامه في قانون القدرة الانفجارية لاحتسابها بالوا

إلى اقرب )سم( من الارتفاع في وضع الوقوف إلى علامة ارتفاع القفز التي  يكون التسجيل التسجيل:
ة للرجلين والجذع حسب القانون اشرها اللاعب على اللوحة، تم قياس القدرة الانفجارية للعضلات الماد

 -:(2)تيالآ

 المسافة× كتلة الجسم                               
 _______________________القدرة الانفجارية =    

 3الزمن                                       
 

 
 (13شكل)

 يوضح اختبار القفز العمودي
                                                           

 . 157-156، ص2010، ترجمة، جمال صبري فرج، ط، عمان، دار دجلة، تدريب القوة البليومترك لتطوير القوة القصوى ثيودور بومبا: -1
 . 30، ص2010، بغداد، 2، طتطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضلي :   -2
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 (1) -رمي الكرة الطبية من الجلوس على الكرسي:  -2
 .قياس القدرة الانفجارية للذراعين الغرض  من الاختبار:

كم، ح، كاميرا، شريط قياس،  2حديد ، حزام عدد كغم(، كرسي 2كرات طبية بوزن )متطلبات الاختبار: 
 م(.5م( وعرضها)30يقل طولها عن) مسجل، صافرة ، منطقة فضاء لا

كين  على الكرسي والقدمان منبسطتان على الأرض ، يربط كلًا من الور  : يجلس المختبروصف الاختبار
ة ن الكر ، وتكو يةبعملية رمي الكرة الطب والصدر بحزام ، وتحت هذه الشروط فان الذراعين فقط هي التي تقوم

لمختبر االبدء )صافرة( يقوم  أشارهوعندما يعطي الحكم  خلف الرأس وتمسك بكلتا اليدين ويثنى المرفقان ،
 لباحث، وقد قام االكرة الطبية لأقصى مسافة ممكنة بمرجحة الذراعين إلى الإمام بقوة وبأقصى سرعة لرمي

كل ، والشدرة الانفجارية لاحتسابها بالواطراج الزمن لاستخدامه في قانون القبتصوير أداء الاختبار لاستخ
 ( يوضح ذلك .5)

 

 (14شكل )
 من الجلوس على الكرسي رمي الكرة الطبيةيوضح 

                                                           
 تمرينات بمجموعتين تكراريتين في تطوير السرعة والقدرة الانفجارية وبعض المتغيرات البايوكيميائيةعلاء فليح جواد : اثر - 1

 .81، ص2013م( شباب، أطروحة دكتوراه جامعة بابل ، 100والانجاز لعدائي )
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يمنح كل مختبر ثلاث محاولات وتحسب أفضل محاولة ، تم اعتماد قياس القدرة التسجيل: 
 .   (1)الاتيالانفجارية  وحسب القانون 

 2المسافة×  الكرةالذراع +  كتلة                          

 _________________________ القدرة الانفجارية =   
  3الزمن                                     

 
 
 
 (2)اختبار سرعة الاستجابة-3

 قياس سرعة الاستجابة الغرض من الاختبار:

 جهاز سرعة الاستجابة، كاميرا فيديو، مرمى كرة يد. الأدوات:

 مصور، مطلق. ادارة الاختبار:

وتثبيت جهاز سرعة  الهدف زاويةبعد تثبيت الارقام الخاصة بالجهاز على  وصف الأداء:
من جهاز سرعة الاستجابة وعند ( م 2على بعد)يقف اللاعب  ( م،9الاستجابة في منتصف خط الـ)

إلى  (1من )رقم بإعطائه اشارة صوتية تحدد  لمرور من امام الجهاز يقومالبداية وعند اسماع صافرة 
ير صو تم ت( عشوائيا وعلى اللاعب الاستجابة لهذا الرقم والتصويب للزاوية التي تمثل هذا الرقم، وي4)

 وكما موضح في الشكل  ادناه. الاداء لحساب زمن الاستجابة،
 

                                                           
  . 3، صIraqacad. Org   2005 وليةصريح عبد الكريم : محاضرات موثقة على موقع الأكاديمية العراقية الرياضية في شبكة المعلومات الد  1
حاسم عبد الجبار صالح: أثر تمرينات القوة الخاصة بأساليب متنوعة في تطوير بعض أنواع السرعة ومهارات اللاعبين الشباب بكرة اليد،  - 2

 .35، ص2013اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل، 
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 (14)الشكل

 يوضح جهاز سرعة الاستجابة
لرقم ايحتسب زمن الاستجابة بالثانية واجزائها من لحظة ظهور المثير إلى لحظة اصابة  التسجيل:

 المحدد من خلال التصوير، مع اعطاء المختبر محاولتان واحتساب المحاولة الافضل له.

 (1)اختبار السرعة الخاصة  -4

 السرعة الخاصة: قياس _ الغرض من الاختبار

 ثلاث خطوط متوازية مرسومة على الارض، ،ساعة توقيت ،ملعب كرة يد :الادوات المستخدمة_ 
 .م( 30)م وبين الثاني والثالث  (١٠)المسافة بين الخط الاول والثاني 

 عدولعند سماع اشارة البدء يقوم المختبر با ،يقف المختبر خلف الخط الاول :موصفات الاختبار
 .ثمن الوضع الطائر الى ان يتخطى الخط الثال

ى الخط ابتدأ من الخط الثاني حتى وصولة البالثانية واجزائها المختبر عدو يحتسب زمن  :التسجيل
 .(م٣٠)الثالث 

 
                                                           

 .٣٨١م، ص٢٠٠١، القاهرة، دار الفكر العربي،اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:  - 1
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 :البيوميكانيكيةالاختبارات  ثالثا:

عن طريق تصوير أداء المهارات  البيوميكانيكيةتم اجراء اختبارات جميع المتغيرات   
انيكي المبحوثة بكاميرا مثبتة لهذا الغرض وتم استخراج النتائج من خلال استعمال برنامج بايو ميك

 خاص لهذا الغرض.

 اختبارات المهارات المبحوثة:رابعا: 

 :(1)اختبار مهارة المناولة -1

 ثا30بيضوي مرسوم على الحائط لمدة  المناولة السوطية من مستوى الرأس على شكلاسم الاختبار: 
  .م 3ومن مسافة 

 .قياس مهارة المناولة الاختبار:الغرض من 
سم، وارتفاعه عن 100سم ،وطوله  60حائط مرسوم عليه شكل بيضوي ،وبقياسات ) قطره  الأدوات :

، كرات يد للشباب سم (160أي ارتفاعه من الأرض إلى نهاية الشكل البيضوي يبلغ ، سم 60الأرض 
 شريط لاصق. ،ساعة توقيت ،شريط قياس(،  7عدد)

ة  م عن الحائط ومع كلم 3يقف اللاعب أمام خط مرسوم على الأرض يبعد مسافة  مواصفات الأداء :
ن م) ابدأ ( يقوم اللاعب بمناولة الكرة من مستوى الرأس على شكل بيضوي مرسوم على الحائط ولأكثر 

 ثا. 30مرة خلال 
 تحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة مع الحائط وتسلمها فقط ولا تحتسب الكرة : سجيلتال

 المرتدة من الأرض محاولة صحيحة .
 
 

                                                           

، تعب: تأثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف الحركي للأشبالمسامر يوسف   -2 
 .139، ص 2004تربية الرياضية، جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه، كلية ال
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 ( 15) شكل

 يوضح كيفية الأداء لمهارة المناولة السوطية من مستوى الرأس على شكل بيضوي 

 (1)لتصويب من القفز عاليا على مربعات دقة التصويب:ا -2

 : قياس  مهارة التصويب الغرض من الاختبار

كرات ، سم معلقتان في الزوايا العليا للمرمى  x 50 50مربعين لدقة التصويب ، ملعب كرة يد الأدوات :
 .6يد قانونية  للشباب عدد 

م  9: يقوم اللاعب بالأداء من خطوتين أو ثلاث خطوات ثم القفز من على خط أل  مواصفات الأداء
والتصويب على مربعات دقة التصويب من القفز عاليا وعلى أن ترسل ثلاث كرات على كل مربع من 

 مربعات دقة التصويب وبالتعاقب .

ي فللمختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تدخل فيها الكرة بشكل كامل : يسجل  سجيلالت
 .مربعات دقة التصويب أي نعطي درجة واحدة لكل تصويبه صحيحة تدخل المربع بالكامل

 

 

 

                                                           

  175،ص   1980ة ، دار الفكر العربي،، القاهر القياس بكرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي:  - 1
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 (16شكل)

 لتصويب من القفز عاليا على مربعات دقة التصويبايوضح 

 (1)اختبار مهارة  قطع وتشتيت الكرة  -3

 قطع وتشتيت الكرة. اسم الاختبار:

 .تشتيت بكرة اليدالقطع و القياس مهارة  الغرض من الاختبار:

 .تصوير يرا، كامساعة توقيت، صافرة ،ملعب كرة يد، شرط لاصق الأدوات:

 .مؤقت، مسجل :إدارة الاختبار

امه وخلف الخط المرسوم اممتر  6يقوم اللاعب المختبر بالوقف امام منطقة الـ  :توصيف الاختبار
 عبينلايقوم ال اذ هذا الخط،ومستعد للتحرك لقطع او تشتيت الكرة بشرط ان لا يتجاوز المحدد لانطلاقه 

 (30)محاولات خلال  (5)وتكون لدى المختبر  ( م4والمسافة بينهما ) م (9ـ)لابالمناولات امام منطقة 
 .ثانية لمحاولة قطع او تشتيت الكرة

 درجة للمس 1درجة لتشتيت الكرة ، و 2درجات للقطع والسيطرة على الكرة، و 3تحتسب  : التسجيل
 دد.المح بالزمن الكرة واستحوذ عليها اللاعبون، و صفر اذا لم يلمس او يستحوذ على الكرة اثناء المحاولة

                                                           
لطلاب، احمد موسى عبد الكاظم: تاثير تصميم تعليمي بأنموذج جيرلاك وويلي في المعرفة الخططية وأداء بعض الواجبات الدفاعية بكرة اليد ل- 1

 .63، ص2022رسالة ماجستير، جامعة كربلاء، 
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 (17شكل )   

 يوضح اختبار قطع وتشتيت الكرة

 :(1)مهارة حائط الصد -4

 حائط الصد باتجاهين. اسم الاختبار:

 .قياس مهارة حائط الصد الغرض من الاختبار :

سم معلقة فيه كرة من  50سم  مثبتة بالأرض ويتدلى منها حبل بطول  2.60عارضتان بارتفاع  الأدوات :
 .م 9سم في منطقة ال  2,10كل جهة حيث يبلغ ارتفاع الكرة عن الأرض 

                                                           

 شبال بكرةحسام غالب عبد الحسن: تأثير أسلوب التنافس المقارن والجماعي بالوسائط المتعددة في تطوير أداء بعض المهارات الأساسية للأ – 1 
 .2011اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، غير منشور، 
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م أي  9م ويحاول التحرك للإمام بميل ليصل إلى خط ال 6يقف المختبر على خط ال الأداء :وصف 
لى م حيث تكون حركة اللاعب ع3م والمسافة بين الكرتين 3تكون المسافة بين اللاعب والكرة المعلقة 

ود م  ويحاول القفز للأعلى وملامسة الكرة باليدين ويع3شكل مثلث متساوي الأضلاع طول كل ضلع منه 
 .( ثا30م ويكرر هذا الأداء خلال ) 6لخلف إلى خط الل

 .تحسب درجة لكل محاولة صحيحة لامس فيها الكرة باليدين : تسجيلال

 

 
  (20شكل )

 بأتجاهين يوضح كيفية أداء مهارة حائط الصد
 

 التجارب الاستطلاعية 3-4-4
( لاعبين، 6ة من عينة البحث والبالغ عددهم )ستطلاعيتين على مجموعتم إجراء تجربتين ا    

 وكما موضح في الاتي:
 التجربة الاستطلاعية  الاولى: -
  : 30/11/2021التاريخ . 
  : الشهيدقاعة المكان . 
  : ( لاعباً .6)العينة 

 الغرض من التجربة :
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة. -1

 

 

 

2.60 cm 
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 .تدريب فريق العمل المساعد -2
 التوصل إلى أفضل تسلسل لأداء الاختبارات. -3
 مدى صلاحية وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات. -4
 معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات. -5
 التي ترافق أداء الاختبارات وتلافيها. تحديد المعوقات -6

 وكانت نتائج التجربة كما يأتي :
 عينة البحث. لأفرادان جميع الاختبارات كانت ملائمة  -1
يوم  قابليات البيوحركية  فيالتم التوصل الى جمع اختبارات القدرات الحس حركية و اختبارات  -2

   .والاختبارات المهارية في يوم اخرالبيوميكانيكية المتغيرات واحد وفصل اختبارات 
 ان الاجهزة والادوات المستعملة صالحة ومناسبة لاختبارات البحث . -3
 ( .د120-110استغرق زمن اداء الاختبارات ) -4

 
 

 الثانية:التجربة الاستطلاعية  -
  : 2021 /12 /7التاريخ. 
  : الشهيدقاعة المكان . 
  : ( لاعبين.6)العينة 

 الغرض من التجربة :
 صلاحية وملائمة التمرينات لمستوى افراد عينة البحث . .1
 حساب زمن الأداء لكل تمرين . .2
 احتساب الشدد القصوى للتمارين التي تستخدم في البحث. .3
 تحديد زمن الراحة المناسبة بين التكرارات والمجموعات . .4

                                                           

 تكون فريق العمل من السادة : ( 4) ملحق
 م. م حسين مهدي صالح تدريسي في مديرية التربية . -
 م.م عماد ستار تدريس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، مدرب كرة يد . -
 م.م منتظر صاحب سهيل تدريس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. -
 كوكب حسن مدرب كرة يد . -
 ي مدرب كرة يد.احسان علي راض -
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 احتساب الثبات للاختبارات. .5
 وكانت نتائج التجربة كما يأتي :

 المعدة مناسبة لأفراد العينة .ان التمرينات  -1
 .(9:1تم العمل بين فترات العمل والراحة بنسبة ) -2
 د(. 4-3د( وبين المجموعات )2.30-1.30بلغ زمن الراحة بين التكرارات ) -3
 الأسس العلمية للاختبارات 3-4-4-1
تبعا  ان الاختبارات المستخدمة في المجال الرياضي تختلف تبعا لاختلاف الهدف منها، وتتنوع  

 لذلك مصادر الحصول على هذه الاختبارات، ويجب ان تتمتع جميع هذه الاختبارات بالأسس العلمية
وعلى الرغم من كثرة الاختبارات الا  )الصدق والثبات والموضوعية( لنتمكن من استخدامها على اتم وجه

اختبار جديد او تعديله انه ليس جميعها صالحه للاستخدام والتطبيق، كما وقد تدعو الحاجة إلى بناء 
  (1)للحاجة الية لتقويم ظاهرة معينه.

 ارصدق الاختب 3-4-4-1-1
يعد الصدق من اهم معاير جودة الاختبار "ويعد واحد من المؤشرات التي يجب توفرها في أداة   

الاختبار المعتمدة في قياس أي من الصفات والظواهر الرياضية ويقصد بصدق الاختبار هو ان يقيس 
وقد كسبت  ،(2)لاختبار فعلا القدرة او السمة او الاتجاه او الاستعداد التي وضع الاختبار لقياسه"ا

الاختبارات المعنية احد أنواع الصدق صدق المحتوى او المضمون عندما تم عرضه على مجموعة من 
 الخبراء والمختصين.

 ختبارثبات الا 3-4-4-1-2
 الاختبار طريقة) الباحث استخدم المتغيرات المبحوثة لاختبارات الثبات معامل استخراج اجل من  
 لارتباطا معاملاستخراج  خلال منو  ،أيام( 7) والثاني الأول الاختبار بين زمني وبفاصل( الاختبار وإعادة

 لمعنويةل( t) طريق عن الارتباط معنوية واستخراج الثاني والاختبار الأول الاختبار نتائج بين( بيرسون )
 (.3) بالجدول مبين وكما .الثبات من عالية بدرجة ختباراتجميع الا أن الى الباحث توصل وقد
 
 
 

                                                           
 .67، ص2019، 1، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، طاساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبد المنعم احمد جاسم الجنابي:  -1
 . 12، ص 2010، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم،  1،ط الاسس النظرية الاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري:  -2
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 موضوعية الاختبارات 3-4-4-1-3
عند إجراء الاختبار الثاني تم الاستعانة بحكمين لتأشير نتائج الاختبارات، وبعد معاملة نتائج   

 ذات الاختبارات جميع بان البيانات ظهرتمن خلال استخراج معامل الارتباط،  ()كل من الحكمين
 (.4) بالجدول مبين كماو . عالية موضوعية

 
 

  (5جدول )
 يبين نتائج الاسس العلمية

علاقة  معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت
 الارتباط

 عالية 0.90 0.88 القدرة الانفجارية 1
سرعة استجابة  3

 خاصة
 عالية 0،92 0،89

 عالية 0,92 0.90 السرعة الخاصة 4
 عالية 0,90 0,88 قطع وتشتيت الكرة 5
 عالية 0,90 0,92 حائط الصد باتجاهين 6

 
 
 :بالقوة( اس)الإحس تصويب الكرات بأوزان متعددة ختبارا إجراءات بناء   3-4-5

من أجل استكمال تحقيق الهدف والغرض من الاختبار الذي وضع من أجله ولكي يمكن   
الثبات الاسس التكوينية المتمثلة بـ)الصدق و قام الباحث باستخراج الاعتماد عليه والوثوق بصحته وصدقه 

لة ومستوى صعوبة وسهو  والموضوعية( في النتائج فضلًا عن الصلاحية المتمثلة بـ)القدرة التمييزية
 .الاختبار(

 

                                                           
 .السيد علي علو علي مدرب كرة يد 

 السيد حيدر رشيد  مدرب كرة يد.
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 -: التكوينيةالاسس  3-4-5-1
قيقة لى الحإيعد الصدق واحداً من أهم معايير جودة الاختبار والمقياس إذ يشير  : اولا : صدق الاختبار

رتباط اأو مدى الدقة التي تقيس بها أداة القياس الشيء أو الظاهرة التي وضع لقياسها، فالصدق لا يعني 
رجية الخا الاختبار او المقياس بنفسه كما في الثبات ولكنه يعني الارتباط بين الاختبار وبعض المحكات

حد أ عددةتصويب الكرات بأوزان مت ختباراالتي تتميز بأنها مستقلة عن الاختبار أو أداة القياس. وقد كسب 
عندما قام الباحث بعرضه على مجموعة من  وهو صدق المحتوى أو المضمون  الظاهري  أنواع الصدق

سعى ، بعدها الإحساس بالقوةادراك الأصلح لقياس  هوالاختبار  بان هذاوتأشير  الخبراء والمختصين
 ك.( يبين ذل4نوعاً آخر من أنواع الصدق وهو الصدق التمييزي، والجدول) الباحث إلى إكساب الاختبار

"الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة او النتائج نفسها اذا يعني ثبات الاختبار : ثانيا : ثبات الاختبار
، وبغية استخراج معامل الثبات ومعرفة استقرار نتائج (1)متماثلة"طبقت الاختبارات اكثر من مرة في ظروف 

القياس لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت "وهو الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكثر 
الإحساس ادراك والقياسات المعنية بقياس  قيم الاختبار. ولأجل معرفة ثبات (2)من مرة في ظروف متماثلة"

( ايام 10بعد مرور فترة )و قام الباحث باستخراج قيم معامل ارتباط )بيرسون( بين تطبيق الاختبارات  بالقوة
وتعد هذه الطريقة واحدة من أهم طرق إيجاد الثبات في البحوث التربوية تم إعادة تطبيق الاختبار 

رتباطية من خلال مقارنة قيم معامل والرياضية، بعدها سعى الباحث للاستدلال عن معنوية العلاقات الا
مستوى  28)( عند درجة حرية )0.349الارتباط المحسوب مع القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة )

ذات دلالة معنوية وهذا يوكد ان جميع الاختبارات  (، وقد توصل الباحث إلى ان الاختبار0.05دلالة )
 (.5مبين في الجدول) والقياسات تتمتع بمستوى ثبات عالي وكما

هي "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على  صد بموضوعية الاختباريق : ثالثا : موضوعية الاختبار
ادراك الإحساس المعنية بقياس  راج موضوعية الاختبار، ومن أجل استخ(3)شيء ما أو على موضوع معين"

                                                           

 .145، ص5200، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، 3. طمبادئ القياس والتقويم في التربية الرياضيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان :  1
 . 145، صالمصدر السابق نفسهنادر فهمي، هشام عامر عليان:  2
 . 91، ص 2007، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  1مصطفى باهي، صبري عمران: الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية. ط - 3
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 ( ايام10بعد مرور فترة ) تطبيق الاختبار إعادةعندما تم  ميناعتمد الباحث على تقييم درجات محك بالقوة
الثاني إلى استخراج قيم معامل ارتباط )بيرسون( بين تقييم الحكم الأول وتقييم الحكم  ى الباحثبعدها سع

تتمتع بدرجة ارتباط عالية بين تقييم المحكمين وعند الاستدلال عن معنوية  وقد أظهرت النتائج ان الاختبار
ث بمقارنة قيم معامل الارتباط المحسوب مع القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة الارتباطات قام الباح

تمتع بدرجة ي(، وهذا يوكد ان الاختبار 0.05مستوى دلالة )( وتحت 82( عند درجة حرية )0.349)
 (.5موضوعية وكما مبين في الجدول )

 

  (6جدول )

 الكرات باوزان متعددةتصويب  ملي الثبات والموضوعية لاختباريبين معا

وحدة  الاختبار القدرة ت
 القياس

معامل 
 الثبات

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الموضوعية

الدلالة 
 الإحصائية

 ادراك 1

بالقوة الإحساس   

تصويب الكرات 
 باوزان مختلفة

 درجة
 معنوي  8280. معنوي  0.859

 
 - :الاختبارصلاحية  2–5 –4 –3
التجربة الاستطلاعية هو تحليل مفردات الاختبار من اجل انتقاء ان من احدى اهداف واغراض   

 :(1)الملائم والصالح منها وان العملية تستوجب الاخذ بعين الاعتبار ناحيتين اساسيتين هما
راد يات افالقدرة )القوة( التمييزية للاختبار وذلك للتعرف على قدرة الاختبار في التفريق بين مستو  -1

 العينة .
 ة وسهولة الاختبار بالنسبة لمن سيطبق عليهم الاختبار ضمن افراد عينة البحث.مستوى صعوب -2

 
                                                           

 : أسماء المحكمين- 
 جامعة كربلاء. –علوم الرياضة و  تدريسي /  كلية التربية البدنية  –سام غالب حا. م. د    - 2

 امعة كربلاء.ج –دريسي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ت  –. م. د  عباس عبد الحمزة ا  - 3
 دم الشباب( ونسبة مساهمتها بالقدرات الحركية والمهارية للاعبي كرة القA,Bتقييم دافعية الانجاز وفقاً لنمط الشخصية )حسن علي حسين:  -4

 .104، ص2011، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، اطروحة دكتوراه 
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 - التمييزية:القدرة  أولا:
على التمييز  قدرتهتصويب الكرات باوزان متعددة و  رات الموضوعية لصلاحية اختباران لمؤش        

المعنية  حساب القدرة التمييزية للاختبار، ول(1)بين افراد العينة )ذوي الانجاز العالي وذوي الانجاز الواط (
بناء مرحلة حصلت عليها خلال عمد الباحث إلى ترتيب الدرجات الخام التي  ادراك الإحساس بالقوةبقياس 
من اعلى درجة الى ادنى درجة  تنازليامن أدنى درجة إلى أعلى درجة وترتيبا  تصاعدياترتيباً  الاختبار

%( من الدرجات العليا و 33حدة قياسها الزمن بعدها تم اختيار ما نسبته )بالنسبة للدرجات الخام التي و 
( لاعب في كل اختبار خضعت له 10والمقدرة بـ)  افراد العينة%( من الدرجات الدنيا التي تمثل قيم 33)

باستخدام اختبار  نحراف المعياري لنتائج الاختبارالعينة ثم قام الباحث باستخراج قيم الوسط الحسابي والا
(t( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد لاختبار الفروق بين وسطي افراد العينة إذ تمثل قيمة )tالم ) حسوبة

 ( يبين ذلك.6(، والجدول )0.05بين أفراد العينة العليا والدنيا عند مستوى دلالة ) التمييزية للاختبار القدرة
  (7جدول )

 تصويب الكرات باوزان متعددة للاختباريبين القدرة التمييزية 

وحدة  ختبارالا ةالقدر  ت
 القياس

قيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
T 

Sig 
 انحراف وسط انحراف وسط 

ادراك  1

الإحساس 

 بالقوة

تصويب 
 بأوزانالكرات 

 مختلفة
 2.357 12.875 درجة

 

10.750 

 

1.282 2.85 
0.

10 

 

 

  -وصعوبة الاختبار:مستوى سهولة  ثانيا:

عمد الباحث إلى  ى مستوى سهولة الاختبار وصعوبته وكيفية توزيع نتائجهلغرض التعرف عل  
واعتماد نتائج التطبيق الثاني والتعرف  البناءعينة يم معامل الالتواء للاختبار المطبق على أفراد استخراج ق

على توزيع أفراد العينة في كل اختبار خضعت له والكشف عن اعتدالية التوزيع من خلال قيمة معامل 
                                                           

. رسالة ماجستير، كلية التربية تحديد اختبارات تداخل الصفات البدنية لعضلات الذراعين حسب زمان الاداء والوضع الحركيمخلد محمد جاسم:  - 1
 .45، ص2006الرياضية، جامعة بابل، 
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وقد أظهرت النتائج ان جميع قيم معامل الالتواء كانت صفرية ولم تتجاوز  ،(1)الالتواء فيما إذا كانت صفرية
 .( يبين ذلك7(، والجدول )1)±

 (8جدول )
 تعددةتصويب الكرات باوزان م لبيانات اختبارتوزيع الاعتدالي يبين ال 

    
 الاختبار القبلي : 3-4-6

قام الباحث بأجراء الاختبارات والقياسات القبلية على افراد عينة البحث للمجموعتين   
 وتم ذلك على يومين. ( لاعب16)التجريبية والضابطة والبالغ عددهم 

ة لساعة الثالثافي تمام  الجماهيرفي قاعة  12/12/2021 يوم الاحد الموافق -اليوم الاول:
 عصرا وتم اجراء الاتي:

  المتغيرات الحس حركية.اختبارات 
 .اختبار القابليات البيو حركية 

وتم اجراء  ليوم الاولل والوقتنفس المكان في  13/12/2021 يوم الاثنين الموافق -اليوم الثاني:
 الاتي:

 .المتغيرات البيوميكانيكية 
  لدفاعية والهجوميةاالمهارات 

                                                           

لنشر، ،الموصل، دار الكتب للطباعة وا طبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتوديع ياسين، حسن محمد:  -1
 .166، ص1999

 
 ت

 

 

 القدرة

 
 الاختبار

وحدة 
القيا
 س

معامل  مقياس الاحصاء الوصفي
 الالتواء

توزيع 
 انحراف وسيط وسط العينة

 معياري 
خطاء 
 معياري 

ادراك  1

الإحساس 

 بالقوة

تصويب الكرات 
 باوزان مختلفة

 درجة
 اعتدالي 897. 1050. 1.923 11 11.375
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  إجراءات تكافؤ عينة البحث : 3-4-7
من اجل تكافؤ مجموعتي البحث فيما بينها عمل الباحث بالاعتماد على الاختبار القبلي لجميع متغيرات 

( 0.05المحسوبة(  وعند مستوى دلالة ) tالبحث الوظيفية والبدنية والمهارية حيث يتضح لنا أن قيمة )
الفروقات ما بين المجموعتين غير معنوية عند هذه الاختبارات وهذا يؤكد على تكافؤ كلا وهذا يشير أن 

 (.8المجموعتين قبل أجراء التجربة الميدانية. وكما موضح بالجدول )
 

 (9جدول )
 يبين التكافؤ بين المجموعتين في الاختبارات القبلية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Tقيمة ع س المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

القدرة 
الانفجارية 
 للذراعين

 19.510 652.519 التجريبية 

-.277 .786 

غير 
 الضابطة واط معنوي 

655.006 16.247 

القدرة 
 الانفجارية
 للرجلين

 414.113 2829.445 التجريبية 

.833 .419 

غير 
 الضابطة واط معنوي 

2703.103 111.269 

سرعة 
 الاستجابة

 015. 164. التجريبية 
-.886 .391 

غير 
 013. 170. الضابطة ثانية معنوي 

السرعة 
 الخاصة

 036. 5.378 التجريبية 
-.397 .697 

غير 
 031. 5.384 الضابطة ثانية معنوي 

قطع وتشتيت 
 الكرة

غير  506. 683. 756. 2.000 التجريبية 
 707. 2.250 الضابطة درجة معنوي 

حائط الصد 
 باتجاهين

 1.061 6.625 التجريبية 
-.704 .493 

غير 
 1.069 7.000 الضابطة درجة معنوي 

 المناولة
 

 1.389 13.750 التجريبية 
.179 .861 

غير 
 1.408 13.625 الضابطة درجة معنوي 

غير  554. 607. 926. 1.500 التجريبية  التصويب
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 معنوي  707. 1.250 الضابطة درجة 

الإحساس 
 بالمسافة

 420. 5.568 التجريبية 
.943 .362 

غير 
 351. 5.385 الضابطة مسافة معنوي 

الاحساس 
 بالمكان

 395. 6.438 التجريبية 
-.120 .906 

غير 
 353. 6.460 الضابطة درجة معنوي 

الإحساس 
 بالقوة

 1.669 11.750 التجريبية 
.215 .833 

غير 
 1.195 11.500 الضابطة درجة معنوي 

سرعة اطلاق 
 الكرة

 500. 14.366 التجريبية 
-.610 .552 

غير 
 467. 14.219 الضابطة م/ثا معنوي 

سرعة زاوية 
 للذراع

 92.472 1178.750 التجريبية 
1.461 .166 

غير 
 69.537 1238.500 الضابطة د/ثا معنوي 

سرعة قصوى 
 لليد

 1.093 13.015 التجريبية 
-1.107 .287 

غير 
 404. 12.559 الضابطة م/ثا معنوي 

 طاقة كامنة
 

 6.006 239.012 التجريبية 
.060 .953 

غير 
 4.444 239.169 الضابطة جول معنوي 

سرعة زاوية 
 للجذع

 7.833 179.750 التجريبية 
.119 .907 

غير 
 4.224 180.125 الضابطة م/ثا معنوي 

سرعة زاوية 
 للكتف

 172.030 2181.250 التجريبية 
.311 .760 

غير 
 126.682 2204.750 الضابطة ثانيةدرجة/ معنوي 

 792. 9.551 التجريبية كغم.م/ثا زخم الاستلام
1.049 .312 

غير 
 315. 9.868 الضابطة  معنوي 

زخم 
 الامتصاص

 470. 12.210 التجريبية 
-1.544 .145 

غير 
 326. 11.898 الضابطة كغم.م/ثا معنوي 

سرعة الذراع 
 للقطع

 716. 4.371 التجريبية 
-.320 .753 

غير 
 393. 4.279 الضابطة ثانيةدرجة/ معنوي 

 590. 3.365 التجريبية  سرعة الرجل
1.024 .323 

غير 
 298. 3.604 الضابطة ثانيةدرجة/ معنوي 

غير  559. 599. 068. 855. التجريبية ارتفاع م ث 
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 معنوي  047. 873. الضابطة مسافة ج

سرعة 
 الاستجابة

 039. 279. التجريبية 
-.125 .902 

غير 
 028. 277. الضابطة ثانية معنوي 

ارتفاع نقطة 
 الصد

 047. 2.303 التجريبية 
.128 .900 

غير 
 028. 2.305 الضابطة مسافة معنوي 

 
 

 تطبيق المنهج: 3-4-8

بالانتهاء من الاختبارات للمجموعتين بدأ بتنفيذ مفردات القسم الرئيس الذي بعد ان قام الباحث   
تم اعداده من قبله، ومنها تدريبات مدركات الحس العميق على اسطح غير مستقرة، واستعمالها مع 

المعد من قبل  ت المنهجستعملقد ااما المجموعة الضابطة ف ( لاعبين،8تجريبية البالغ عددها )المجموعة ال
 .المقدسةالرياضية في محافظة كربلاء  جماهيرالمدرب وتم العمل في قاعة ال

ولأجل تحقيق اهدافه وضع الباحث مجموعة من التمرينات التي تهدف الى تطوير بعض   
قد لمهارات الأساسية بكرة اليد و وا البيوحركية والمتغيرات البيوميكانيكيةالقابليات القدرات الحس حركية و 

( وحدات 3في مدة ثمانية اسابيع، وبواقع )( وحدة تدريبية 24بـ)طبق الباحث هذه التمرينات على العينة 
تعانــة وقد وضع التمرينات بناء على خبرته والاس (،الخميس –الثلاثاء  –)الاحد تدريبية في الأسبوع 

 بمساعدة السادة المشرفين.
 يوم وانتهت 19/12/2021 الموافق الاحد يوم في البحث عينة على الرئيسة بالتجربة العمل بدأ  

 من جزء في الباحث عمل وتحدد التجريبية المجموعة عينة افراد على 10/2/2022 الموافق الخميس
 (.د45-د37) زمنه البالغ التدريبية الوحدة من الرئيسي القسم
للاستفادة من التمرينات وقد تم تكرار كل وحدة ثلاث مرات ضمن مفردات البرنامج التدريبي   

واحداث التكيفات المناسبة، وقد حرص الباحث على ان لا يكون هناك أي اختلاف بين أفراد المجموعتين 
في جميع أجزاء الوحدة التدريبية فيما عدا الجزء الخاص باستخدام المتغير المستقل، وقد استخدم الباحث 

 لتكراري .ايقة التدريب %(، واستخدم طر 100-90شدد تتراوح )
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، ( تكرار للتمرين الواحد3-2تتراوح بين) التكرارات المستعملة للتمرينات المعدةوكانت   
يتراوح بين فزمن اداء التمرين الواحد اما ( مجموعة للتمرين الواحد، 3-2تتراوح بين ) مجموعات الاداءو 
فترات و  ،( دقيقة2.30-1.30بين)تتراوح التكرارات  بين فترات الراحةفي حين كانت ( ثانية، 10-15)

 ( دقيقة.4-3)تتراوح الراحة بين المجاميع 
 
 الاختبارات البعدية: 3-4-9
اجرى الباحث الاختبارات البعدية على افراد عينة البحث وجرت تحت نفس الظروف   

 .14/2/2022-13يومين أيضا بتاريخ  ىوعلوالشروط التي اجريت فيها الاختبارات القبلية 
 -الوسائل الاحصائية:  3-5

( spss) برنامجم ااستخد للتعرف على نتائج الدراسة ومعالجة بيانات الاختبارات تم  
 الإحصائي 
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 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج وتحليل عرض -4

 البحث لمجموعتي والبعدي القبلي القياس في الاختبارات نتائج وتحليل عرض 4-1
  ومناقشتها

 القبلي القياس في البيوحركية والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات نتائج عرض 4-1-1
 وتحليلها البحث لمجموعتي والبعدي

 القبلي القياس في الاساسية والمهارات البيوميكانيكية المتغيرات اختبارات نتائج عرض 4-1-2
 .وتحليلها البحث لمجموعتي والبعدي

 البحث لمجموعتي والبعدية القبلية الاختبارات في المدروسة البحث متغيرات نتائج مناقشة 4-1-3

 الضابطة البحث لمجموعتي البعدية للاختبارات المبحوثة المتغيرات نتائج وتحليل عرض 4-2
  ومناقشتها والتجريبية

 لمجموعتي البعدية البيوحركية والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات نتائج عرض 4-2-1
   وتحليلها والتجريبية الضابطة البحث

 لمجموعتي البعدية الاساسية والمهارات البيوميكانيكية المتغيرات اختبارات نتائج عرض 4-2-2
   وتحليلها والتجريبية الضابطة البحث

 البحث لمجموعتي البعدية الاختبارات نتائج مناقشة 4-2-3
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 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج وتحليل عرض -4

  ومناقشتها البحث لمجموعتي والبعدي القبلي القياس في الاختبارات نتائج وتحليل عرض 4-1

 القبلي القياس في البيوحركية والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات نتائج عرض 4-1-1
 وتحليلها البحث لمجموعتي والبعدي

 على عرضها ارتأى التي النتائج من عدد الى الباحث توصل إحصائيا ومعالجتها البيانات جمع بعد
 جداول شكل

 (10) جدول

 والقابليات حركية الحس القدرات لاختبارات المحسوبة ( t ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين
 الضابطة المجموعة لأفراد والبعدية القبلية البيوحركية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ـــس الاختبار
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

القدرة الانفجارية 
 للذراعين

 16.247 655.006 القبلي واط
-281.184 7.998 -35.155 .000 

 معنوي 

 26.065 936.190 البعدي 
 القدرة الانفجارية

 للرجلين
 111.269 2703.103 القبلي واط

-631.528 34.76
7 -18.164 .000 

 معنوي 

 70.775 3334.631 البعدي 

 سرعة الاستجابة
 013. 170. القبلي 

.038 .005 7.638 .000 
 معنوي 

 010. 133. البعدي زمن

 السرعة الخاصة
 031. 5.384 القبلي 

 معنوي  000. 32.139 016. 516.
 025. 4.868 البعدي زمن

 الإحساس بالمسافة
 351. 5.385 القبلي 

2.061 .159 12.994 .000 
 معنوي 

 281. 3.324 البعدي مسافة

 353. 6.460 القبلي  الإحساس بالمكان
-2.780 .125 -22.324 .000 

 معنوي 
 466. 9.240 البعدي درجة

 الإحساس بالقوة
  1.195 11.500 القبلي 

-4.125 
 
.295 

 
-13.981 

 
.000 

 معنوي 
 1.685 13.375 البعدي درجة
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 والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات لنتائج الإحصائية المؤشرات( 10) الجدول يبين  
 قيم أن النتائج أظهرت إذ الضابطة، المجموعة أفراد لها خضع التي والبعدي القبلي القياس في البيوحركية
 بين معنوي  تغير وحدث القبلي، عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لأغلب الحسابية الاوساط

 .البعدي ولصالح الاختبارين

 قيمة كانت فقد( الخاصة، الاحساس بالمسافة السرعة، استجابة سرعة) لمتغيرات بالنسبة اما  
 ولصالح الاختبارين بين معنوي  تغير وحدث القبلي، الاختبار عن البعدي الاختبار في اقل الحسابي الوسط
 أفضل، المستوى  كان كلما الحسابي الوسط قل كلما أي عكسية قيمتها تكون  المتغيرات هذه أن كون  البعدي
 مما البحث، متغيرات ولجميع( 0,05) دلالة مستوى  من اقل كانت اذ الدلالة مستويات إليه أشارت ما وهذا
 .الاختبارين بين معنوية فروق  وجود على يدل

 (11) جدول

 والقابليات حركية الحس القدرات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين
 التجريبية المجموعة لأفراد والبعدية القبلية البيوحركية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ـــس الاختبار
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

القدرة الانفجارية 
 للذراعين

 القبلي 
652.519 19.510 

-657.311 16.371 -40.151 .000 

 معنوي

 البعدي واط
1009.830 38.325 

 القدرة الانفجارية
 للرجلين

 القبلي 
2829.445 414.113 

-1043.938 152.328 -6.853 .000 

 معنوي

 البعدي واط
3873.384 81.054 

 سرعة الاستجابة
 القبلي 

.164 .015 
.045 .005 9.000 .000 

 معنوي

 البعدي زمن
.119 .010 

 السرعة الخاصة
 القبلي 

5.378 .036 
 معنوي 000. 64.413 014. 876.

 البعدي زمن
4.502 .029 

 بالمسافة
 الإحساس

 القبلي 
5.568 .420 

2.686 .141 19.108 .000 

 معنوي

 البعدي مسافة
2.881 .160 

الإحساس  
 بالمكان

 القبلي 
6.438 .395 

-5.134 .243 -21.100 .000 

 معنوي

 البعدي درجة
11.571 .354 

 الإحساس بالقوة
 القبلي 

11.750 1.669 
-6.875 .611 -11.260 .000 

 معنوي

 البعدي درجة
16.125 0.835 
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 البيوحركية والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات لنتائج الإحصائية المؤشرات( 11) الجدول يبين
 . التجريبية المجموعة أفراد لها خضع التي والبعدي القبلي القياس في

 عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لأغلب الحسابية الاوساط قيم أن النتائج أظهرت إذ
 .البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي  تغير وحدث القبلي،

 الوسط قيمة كانت فقد( الخاصة، الإحساس بالمسافة السرعة ، الاستجابة سرعة) لمتغيرات بالنسبة اما
 البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي  تغير وحدث القبلي، الاختبار عن البعدي الاختبار في اقل الحسابي

 وهذا أفضل، المستوى  كان كلما الحسابي الوسط قل كلما أي عكسية قيمتها تكون  المتغيرات هذه أن كون 
 يدل مما البحث، متغيرات ولجميع( 0,05) دلالة مستوى  من اقل كانت اذ الدلالة مستويات إليه أشارت ما

 .الاختبارين بين معنوية فروق  وجود على

 القبلي القياس في الاساسية والمهارات البيوميكانيكية المتغيرات اختبارات نتائج عرض 4-1-2 
 .وتحليلها البحث لمجموعتي والبعدي

 (12) جدول

 المتغيرات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين
 الضابطة المجموعة لأفراد والبعدية القبلية الاساسية والمهارات البيوميكانيكية

 Tقيمة ع فــــ فــــ ع ســـ الاختبار المتغيرات تحديد المهارة
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

اطلاق الكرةسرعة    467. 14.219 القبلي 
-3.265 .419 -7.786 .000 

 معنوي 

 923. 17.484 البعدي التصويب

 
 سرعة زاوية للذراع

 69.537 1238.500 القبلي
-198.125 33.222 -5.964 .001 

 معنوي 

 64.544 1436.625 البعدي 

 
 سرعة قصوى لليد

 404. 12.559 القبلي
 معنوي  000. 10.238- 212. 2.166-

 325. 14.725 البعدي 

 
كامنةطاقة   

 4.444 239.169 القبلي
-16.900 2.983 -5.665 .001 

 معنوي 

 5.430 256.069 البعدي 
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 سرعة زاوية للجذع المناولة

 القبلي
180.125 4.224 

-54.875 3.009 -18.240 .000 

 معنوي 

 5.237 235.000 البعدي 

 
 سرعة زاوية للكتف

 126.682 2204.750 القبلي
-634.500 36.74 -17.270 .000 

 معنوي 

 71.516 2839.250 البعدي 

 
 زخم الاستلام

 315. 9.868 القبلي
-.993 .158 -6.279 .000 

 معنوي 

 272. 10.860 البعدي 

 
 زخم الامتصاص

 326. 11.896 القبلي
2.230 .210 10.641 .000 

 معنوي 

 413. 9.668 البعدي 

 قطع وتشتيت 
 سرعة الذراع للقطع

 393. 4.279 القبلي
-1.336 .184 -7.263 .000 

 معنوي 

 402. 5.615 البعدي 

 
 سرعة الرجل

 294. 3.604 القبلي
-1.646 .090 -18.276 .000 

 معنوي 

 311. 5.250 البعدي 

ارتفاع مركز ثقل  
 جسم

 047. 873. القبلي
-.100 .026 -3.890 .006 

 معنوي 

 040. 973. البعدي حائط الصد

 
 سرعة الاستجابة

 028. 277. القبلي
.076 .011 7.257 .000 

 معنوي 

 009. 201. البعدي 

 
 ارتفاع نقطة الصد

 028. 2.305 القبلي
-.058 .013 -4.403 .003 

 معنوي 

 018. 2.363 البعدي 

 
 قطع وتشتيت الكرة

 707. 2.250 القبلي
-1.500 .267 -5.612 .001 

 معنوي 

 707. 3.750 البعدي 

 
 حائط الصد

 1.069 7.000 القبلي
-2.250 .412 -5.463 .001 

 معنوي 

 707. 9.250 البعدي 

 
 المناولة

 1.408 13.625 القبلي
-2.625 .778 -3.375 .012 

 معنوي 

 1.035 16.250 البعدي 

 التصويب 
 707. 1.250 القبلي

 معنوي  019. 3.035- 412. 1.250-
 926. 2.500 البعدي 

 الاساسية والمهارات البيوميكانيكية المتغيرات اختبارات لنتائج الإحصائية المؤشرات( 12) الجدول يبين
 . الضابطة المجموعة أفراد لها خضع التي والبعدي القبلي القياس في
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 عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لجميع الحسابية الاوساط قيم أن النتائج أظهرت إذ
 .البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي  تغير وحدث القبلي،
 البحث، متغيرات ولجميع( 0,05) دلالة مستوى  من اقل كانت اذ الدلالة مستويات إليه أشارت ما وهذا

 .الاختبارين بين معنوية فروق  وجود على يدل مما
 

 (13) جدول
 المتغيرات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين 

 التجريبية المجموعة لأفراد والبعدية القبلية الاساسية والمهارات البيوميكانيكية
 Tقيمة ــــع ف ــــف ع ـــس الاختبار المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

سرعة انطلاق 
 الكرة

 500. 14.366 القبلي
 349. 19.928 البعدي معنوي  000. 29.173- 191. 5.561-

سرعة زاوية 
 للذراع

 92.472 1178.750 القبلي
 38.101 1634.500 البعدي معنوي  000. 14.304- 31.861 455.750-

سرعة قصوى 
 لليد

 1.093 13.015 القبلي
 401. 16.248 البعدي معنوي  000. 10.066- 321. 3.233-

 6.006 239.012 القبلي طاقة كامنة
 معنوي  000. 34.346- 4.024 138.201-

 8.666 377.213 البعدي

سرعة زاوية 
 للجذع

 7.833 179.750 القبلي
 32.622 274.750 البعدي معنوي  000. 9.364- 10.145 95.000-

سرعة زاوية 
 للكتف

 172.030 2181.250 القبلي
 205.485 3211.000 البعدي معنوي  000. 16.250- 63.368 1029.750-

 792. 9.551 القبلي زخم الاستلام
 معنوي  000. 8.433- 320. 2.700-

 463. 12.251 البعدي

 470. 12.210 القبلي زخم الامتصاص
 معنوي  000. 28.644 185. 5.305

 784. 6.905 البعدي

سرعة الذراع 
 للقطع

 716. 4.371 القبلي
 1.145 7.245 البعدي معنوي  000. 6.102- 471. 2.874-

 590. 3.365 القبلي سرعة الرجل
 معنوي  000. 9.770- 334. 3.266-

 707. 6.631 البعدي

 معنوي  000. 6.456- 034. 219.- 068. 855. القبليارتفاع مركز ثقل 
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 077. 1.074 البعدي سمج

 039. 279. القبلي سرعة الاستجابة
 معنوي  000. 11.859 011. 132.

 012. 147. البعدي

ارتفاع نقطة 
 الصد

 047. 2.303 القبلي
 البعدي معنوي  001. 5.240- 022. 114.-

2.416 .026 

قطع وتشتيت 
 الكرة

 756. 2.000 القبلي
-3.875 .350 -

11.059 
 معنوي  000.

 835. 5.875 البعدي

 1.061 6.625 القبلي حائط الصد
 معنوي  000. 8.632- 420. 3.625-

 707. 10.250 البعدي

 1.389 13.750 القبلي المناولة
 معنوي  000. 9.354- 535. 5.000-

 1.035 18.750 البعدي

 926. 1.500 القبلي التصويب
 معنوي  000. 7.000- 375. 2.625-

 835. 4.125 البعدي

 ركيةالبيوح والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات لنتائج الإحصائية المؤشرات( 13) الجدول يبين
 . التجريبية المجموعة أفراد لها خضع التي والبعدي القبلي القياس في

 عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لجميع الحسابية الاوساط قيم أن النتائج أظهرت إذ
 .البعدي ولصالح الاختبارين بين معنوي  تغير وحدث القبلي،
 ث،البح متغيرات ولجميع( 0,05) دلالة مستوى  من اقل كانت اذ الدلالة مستويات إليه أشارت ما وهذا

  .الاختبارين بين معنوية فروق  وجود على يدل مما
 
 البحث لمجموعتي والبعدية ليةالقب الاختبارات في المدروسة البحث متغيرات نتائج مناقشة 4-1-3

ات من خلال النتائج التي تم عرضها في الجداول السابقة نتبين وجود تطور قد حدث في جميع المتغير 
 المبحوثة ولكلا المجموعتين.

يعزو الباحث السبب في التطور الذي حصل للمجموعة الضابطة ولجميع المتغيرات المبحوثة هو 
الانتظام في العملية التدريبية والعمل بمنهجية منظمة طيلة مدة التدريب، والذي كان من قبل مدربين 

ي المنظم يؤدي هذه لمجموعة. اذ أن التدريب الرياض لأفرادمتمرسين واكفاء، فمن المؤكد أن يحدث تطور 
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زيادة كفاءة عمل الاجهزة الوظيفية وخاصة الجهازين العصبي والعضلي ويظهر ذلك بصورة مباشرة في  إلى
 .(1)قدرة العضلات على إنتاج القوة مع زيادة سرعة الانقباض العضلي واتخاذ القرار

" يلعب دوراً هاماً في وصول اللاعب الى المستوى العالي من حيث  وكذلك ان الاستمرار بالتدريب
 .(2)من حيث الدقة والتكامل وتثبيت والية الاداء الفني العالي"و الاداء الفني للمهارة 

بالإضافة الى ان تنوع التمرينات في تدريبات المدرب وخاصة المهارية )الدفاعية والهجومية( منها لعبت 
،  اذ ان اداء التمرينات والتنوع فيها يمثل الادراك وغيرها من المتغيرات المبحوثةدورا مهما في تطور 

مثيرات مختلفة وعملية الممارسة على هذه المثيرات تؤدي بالضرورة الى احداث تطور في العملية 
ية الادراكية، وهذا يتفق مع ما اشارت اليه بعض المصادر "عن طريق التدريب يمكن ان تطور قابل

 .(3)ساس والادراك لدى اللاعب"الاح
بعد الانتهاء من جمع البيانات الخاصة بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ومعالجتها 

يتضح لنا مدى  وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي، اذ إحصائياً، اظهرت
التأثير الإيجابي الفعال للتدريبات المدركات الحس العميق على ارضيات الغير مستقرة، في القدرات الحس 
حركية )الإحساس بالمسافة، الإحساس بالقوة، الإحساس بالمكان( والقابليات البيوحركية المدروسة )قدرة 

اذ عملت  ا اللاعب في ممارسته للعبة كرة اليد،انفجارية، سرعة استجابة، السرعة الخاصة( والتي يحتاجه
هذه التدريبات على زيادة الإحساس الداخلي بالعضلات والاربطة والاوتار والتحكم العالي بها والتي كان لها 

"عن طريق التدريب يمكن ان تطور قابلية الاحساس الأثر الأكبر في تطور القدرات الحس حركية، اذ ان 
اثناء الأداء، وهذه المقاومات  التأثيركذلك تتميز هذه التدريبات بمقاومات متغيرة  ،(4)والادراك لدى اللاعب"

لها أثر ايجابي وفعال عن طريق التركيز على مدركات الحس العميق  والتكرار مرة بعد اخرى اثناء الأداء 
ذلك يعطي ضماناً لتحديد والتصور لمواقف الأداء الفني ودقة الأداء مع التدريب سواء كان بدنياً او مهاريا 

الاهداف وتحديد الدقة في الحركة وتقليل نسبة الأخطاء وهذا ما اشار اليه )محمد حسن علاوي، ومحمد 

                                                           
 .15، ص1984، القاهرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضي محمد حسن علاوي وأبو العلا عبد الفتاح: -1
 .54، ص1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،1، ط مدرب كرة القدمحنفي محمود :  - 2
 .94، ص 1990، بغداد ، مطابع التعليم العالي ،  علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريبقاسم حسن حسين :  - 3
 .94، صالمصدر سبق ذكرهقاسم حسن حسين :  - 4
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رضوان( إلى " إن الإحساس بالمهارة عقلياً وبدنياً يساهم في تطوير مستوى الأداء إذا كان ضمن برنامج 
 ( .1)ا العمليات التدريبية"تدريبي يستند إلى المعايير العلمية التي تخضع له

تدريبات الادراك الحسي العميق على ويعزو الباحث سبب التطور في سرعة الاستجابة إلى استخدام 
عمل على تحسين مستوى  وعلى مثل هذه الارضيات النوع من التدريبات، اذ ان هذا ارضيات غير مستقرة

، قد ساعدت على إثارة التأثيرمقاومات متغيرة سرعة ضمن ب هذه التدريبات اداءالاستجابة الحركية إذ إن 
الجهاز العصبي المركزي الذي يؤدي دورا كبيرا في إيجاد التوافق المطلوب بين الأعصاب والعضلات حتى 
يحدث الانقباض العضلي في اللحظة المطلوبة وبالسرعة الممكنة للأداء لان "أساس تدريب السرعة هو 

 .(2)ة الجهاز العصبي المركزي "الحالة المناسبة لإثار 
ويرى الباحث ان التطور الحاصل  في المتغيرات البيو حركية وبعض المهارات ناتج عن تطور متغير 
الزمن الذي ساهم بدوره على تحسين وزيادة السرعة اثناء اداء اللاعب، ويشير )صريح عبد الكريم ( الى إن 

هذه الحركات، ويجري تعيين اللحظة الزمنية عند بداية ونهاية " جميع الحركات ترتبط بالزمن الذي تستغرقه 
 .(3)الحركة للوضع اللحظي الذي ينفذه الجسم لحظة بداية القياس"

كذلك يرى الباحث أن زيادة استخدام المثيرات في التدريبات التي اعدها الباحث والتي اتسمت بالتدرج 
اعد ذلك على تقليل الزمن المستغرق بسرعة اتخاذ والتعدد في آن واحد وبشكل مشابه لمجريات اللعب س

القرار في الأداء ومن ثم تطوير سرعة الاستجابة والسرعة الخاصة والتي تعد من العوامل المهمة للتغلب 
على المنافس وتحقيق نتيجة ايجابية، من خلال زيادة عدد المثيرات وتنوعها وإيجاد البدائل المتنوعة 

يجابية بين الحافز والاستجابة والتي عملت على تطوير مستوى الأداء من خلال للاستجابة قد خلق حالة ا
التدريب المنوع المستخدم وهذا ما يتفق معه كمال درويش "اذ يتطلب نجاح الأداء الدفاعي والهجومي تميزه 

 .(4)بصفات كثيرة من أهمها السرعة وسرعة الاستجابة للتصدي لهجمات المنافسين"

                                                           
، 1987، مصر، دار الفكر العربي، المهارية والنفسية في المجال الرياضي الاختباراتمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان:  - 1

 .115ص
 .315، ص1979، الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة، 2، طعلم التدريب الرياضي للمرحلة الرابعةقاسم حسن حسين وعبد علي نصيف:  - 2
 .371، ص2010 ،مصدر سبق ذكره: صريح عبد الكريم الفضلي  - 3
 .221، ص1998،مصدر سبق ذكره كمال درويش واخرون: - 4
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من خلال استعمال للحركة  البيوميكانيكية خصائصجوانب والالجيد لل ثمارالاستوهذا جاء نتيجة 
تدريبات الحس العميق على ارضيات غير متزنة والتي اثرت بشكل مباشر وجيد على جميع المتغيرات 

اذ عملت  ،التجريبية للمجموعة المتغيراتهذه من خلال تحقيق معنوية الفرق في البيوميكانيكية المبحوثة 
 "إنَ ارتفاع مركز كتلة الجسم لهفي المهارات المدروسة اذ  إلى الارتفاع المناسباللاعب وصول  على

كبيرا خلال  من خلالها يكتسب الجسم زخما الجسم خلال الانطلاق والتي علاقة بالزمن لحظة الدفع وسرعة
 والذي يسبب في حصول عالية من القوة بلحظة قصيرة وهذا يدل على استخدام مقادير نقصان زمن الدفع

 .(1)اللاعب على أعلى ارتفاع"
 (وسرعة الكرة زاوية والسرعة الحركية السرعة ال) اتمتغير في قيم  التطور الحاصل كذلك فيما يخصو 

والسرعة  تنمية القوة علىعملت المستخدمة من قبل المجموعة التجريبية، اذ  التدريباتالى فيعزوه الباحث 
للتدريبات  الحركيالاداء الغاية من  كانت، إذ المهارات المدروسة لأداءالجسم الرئيسة العاملة  لأجزاء

مدى  جذع ثم للذراع وعندها تؤدى المهارة بأعلىرجل والسريعة للـ حركةقوة عالية و هي انتاج  المستخدمة
 منها السرعة البيوميكانيكية المتغيرات قيم بعض رتبط)اذ ت، المطلوب المهارى عند الأداء وسرعة زاوية 

مع ارتباط عالي  البيوكينماتيكية كتلة الجسم وغيرها من المتغيرات المحيطية ومتغير اقصى ارتفاع لمركز
دقيق ووفقاً لمساراتها الحركية  تطبيق التمرينات على أدائها بشكل إذ تم التأكيد عند، (2)(المهارى الأداء 
مع  بشكلها وبنائها وانسيابيتها ودرجة توافقها هذه التمرينات تنسجمبمركز ثقل الجسم، إذ كانت  الخاصة

وذلك بشكل عام ومهارتي التصويب وحائط الصد بشكل خاص  المقصودة اتمهار لالشكل والبناء الحركي ل
سرعة ممكنة للذراع المناسبة لتحقيق أعلى  مما أعطى عينة البحث ارتفاعات يخدم الهدف الأساسي منها

جداً أذا كانت السرعة الانتقالية عالية أي  قصير جداً، "أن السرعة تكون عالية لمهارة وبزمنعند تطبيق ا
 . (3)أجزاء الجسم" الجيد والنقل الحركي العالي بين الى السرعة العليا يحدده التمازج فالوصول بحالة قصوى 

اكبر مما لو  تتحرك بسرعةوالذراع ممدودة يجعلها  وتذكر سوسن عبد المنعم واخرون "بان تصويب الكرة
الدوران ونقطة  طويلة )المسافة بين محور الحالة الأولى تكون الذراع والذراع مثنية، إذ إنه في صوبت

                                                           
 .222، ص2007،  مصدر سبق ذكرهصريح عبد الكريم الفضلي :  -4
يكية لمهارة التصويب في بعض عناصر اللياقة البدنية والمتغيرات البايوميكان (p.n.fاحسان علي مظلوم: تأثير تمرينات القوة بالاطالة اللامركزية ) -1

 .78، ص 2022لية التربية البدنية وعلوم الرياضة، ك -، رسالة ماجستير، جامعة كربلاء بي كرة اليد الشبابمن القفز للاع
 .68، ص1987، الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، 1، طالبايوميكانيك والرياضة :لؤي غانم الصميدعي -2
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نهاية  سرعة خطية كبيرة عند في الكرة كبيرة أيضا مما تسبب في وتكون القوة التي أثرت، الاتصال بالكرة(
 التصويب. ى الكرة لحظةنقل السرعة إل ، وهذا ما يتم به(1)الذراع "

الكرة بزاوية حادة  لكرة يؤهل اللاعب من توجيهللاعب واالمناسب  ومن الجدير بالذكر إن الارتفاع
قطع مسافة اكبر الكرة يعني  قوس في مساراحداث ت طيرانها لان مسارفي دون إحداث تـقوس ومستقيمة 

 .(2)انخفاض سرعتهااء وبالتالي في الهو  اد الفترة الزمنية لبقاء الكرةيزدوا
على  تعمل دريبات والتيالت هطبيعة هذ الى الطاقة الكامنة متغيرويعزو الباحث التطور الحاصل في 

 واتخاذ الجسم للزوايا وزيادة تطور عملها والانسجة والاوتار والاربطة في العضلات الإحساس والتحكمزيادة 
في المدة التحضيرية بدورها الى زيادة تخزين الطاقة  المفاصل والتي تودي لمثالية وعدم المبالغة في ثني
قدرة على المتفجر و مهاري خلال اداء حركي  قوة كبيرة لإنتاجالانقباض  والتي يتم تحريرها خلال عملية

على عدم  من التركيز يأتيطاقة كامنة  على ان " تحقيق اعلى ويؤكد) صريح عبد الكريم( الاداء المثالي،
النهائية  الرئيسة للقيام بالحركة والقدمين، وهذا يعد من الواجبات اصل الوركين والركبتينثني مف المبالغة في

 .(3)حركي جيد" بصورة صحيحة ومسار
على زيادة السيطرة والتحكم العالي  مستقرةوكذلك عملت تدريبات الحس العميق على ارضيات غير 

بالمفاصل والاجزاء المتحكمة بها مما اثر بشكل مباشر على متغير الزخم ونتائجه، وهذا ما يؤكده )سمير 
الطريقة المثلى لتحريك أجزاء الجسم يتم من خلال الزوايا التي تتحرك بها هذه الأجزاء وما من إن  مسلط(
على ذلك من استغلال امثل لقوى الرياضي الذاتية والتغلب قدر الإمكان على القوى الخارجية التي  بيترت

 .(4)ةتعيق الحرك
وكذلك ان التدريب على ادوات مساعدة وجديدة على اللاعبين تعد ناحية تدريبية تطبيقية هامة تهدف 

جيدة للحركة من القوة اللازمة والسرعة إلى الوصول باللاعب إلى الاداء الصحيح الذي يوفر آلية مناسبة و 

                                                           
 .1977لقاهرة ،دار المعارف للطباعة والنشر ، ، ا1، طالبايوميكانيك الرياضيسوسن عبد المنعم وآخرون :  -3
 ، بحثلطائرةدراسة مقارنة في المسافة بين المحور الطولي للجسم وسرعة الكرة في الارسالين الساحق والمتموج بالكرة احسين مردان وآخرون:  -4

 .129، ص2000امعة البصرة، ج –، كلية التربية الرياضية 10منشور، جريدة الدراسات والبحوث التربية الرياضية، العدد 
 .152، ص0102، مصدر سبق ذكره صريح عبد الكريم: -1
 .257، صمصدر سبق ذكرهسمير مسلط:  -2
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، بالإضافة الى ان التدريبات الحديثة والمقننة )تدريبات (1)والتوقيت المناسب التي تهدف اليه المهارة
مدركات الحس العميق على ارضيات غير متزنة( تعمل على الاعداد الشامل المتزن للاعب من خلال 

 .(2)الجوانب البدنية والحركية والمهارية
وهذا ما أكده محمد توفيق بأن من الضروري استخدام التدريبات الحديثة خلال تدريب لاعبي كرة اليد 

 .(3)لما لها من تأثير ايجابي في تطور مهاراتها
وأن تدريبات المدركات الحس العميق على ارضيات غير متزنة المقننة والتي تتسم بالتدرج في مستوى 
الصعوبة والمحاكات لحالات اللعب من حيث النظرة والأداء والتي تعد من العوامل المهمة للتطور وتحقيق 

جانب البدني وفي الوقت نفسه إيجابية، اذ "أن اختيار التدريبات المناسبة تمكن المدرب من تطوير النتيجة 
 .)4(تعمل إلى اتقان اللاعب للمهارات"

كذلك فان استخدام الشدد القصوية في هذه التدريبات عمل على تطور الجانب العصبي العضلي لدى 
افراد المجموعة التجريبية مما اثر على تطوير القدرة الانفجارية وسرعة الاستجابة والسرعة الخاصة، وهذا 

ا ذكره )بسطويسي احمد( في ان استعمال طريقة التدريب التكراري لها الأثر الفعال في تطور يتفق مع م
الجهاز العصبي وتكيفه على سرعة اتخاذ القرار وتحسين عمل المستقبلات والمرسلات العصبية وزيادة 

 .(5)رعة عاليةالتوافق العصبي العضلي داخل العضلة وزيادة تردد السيالات العصبية لاستثارة العضلات بس
كما ويعزو الباحث هذا الفرق الحاصل في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية إلى استعمالها 
التدريبات التي اعدها الباحث على ارضيات غير متزنة، اذ ان أداء التدريبات على هذا النوع من 

تشكل مقاومة للعضلات العاملة  ة،الارضيات يختلف عن طبيعة الأداء على الأرض المستوية والمستقر 
 المهارى  بالأداءعلى المستشعرات الحسية العميقة المسؤولة عن تحقيق التوازن الديناميكي المطلوب للنجاح 

 ،(6)اثناء اداء الواجبات الحركية المتنوعة للتدريبات، من خلال تحقيق الشروط الميكانيكية لتلك الحركات
                                                           

1 - www.Compex - sport elite, user and application manual, 2008, p168. 
 . 39، ص1991، القاهرة، دار الفكر العربي،لأطفال والناشئةالجمباز التربوي ل امين انور الخولي وعدلي حسين : - 2

 .492، ص1994، الكويت، مطبعة دار السلام،تكنيك-تدريب -تعليم-: كرة اليد محمد توفيق الوليلي - 3
 .46، ص1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، المدير الفني لكرة القدمحنفي محمود مختار:  - 4
 .149، ص1999، القاهرة، دار الفكر العربي، اسس ونظريات التدريب الرياضي بسطو يسي احمد: - 5
رافي حسين محمود: أثر اختلاف التدريب على الأسطح الرملية والصلبة على بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة الطائرة في  - 6

 .64.ص2011سات العليا، جامعة النجاح الوطنية، نابلس، فلسطين، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدرا -الضفة الغربية
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مما يقلل معامل الاتزان ويجعل الرياضي بان يعمل بصعوبة اكبر وبالتالي عليه ان يسلط قوة اضافية لكي 
يتغلب على تلك المقاومة وبهذا يتحقق مبدأ تدريبي الا وهو التكيف على العمل بوجود مقاومات مختلفة 

ن تعرضت إلى  وحدات ومتغيرة بحسب الحركة والتغلب عليها، خاصة وان عينة البحث لم يسبق لها أ
، وبالنتيجة تم استثمار هذ التدريبات لتطوير المتغيرات قصويهتدريبية بهذا النوع من التدريبات وبشدد 

المبحوثة )المدركات الحس حركية، البيوحركية، البيوميكانيكية وكذلك المهارية(، )اذ أن التمارين التي 
 .(1)سبة لتطوير مكونات اللعب المختلفة(تستخدم فيها مقاومة كبيرة تعد من الوسائل المنا

ويرى الباحث أن الاستخدام الامثل لتدريبات الادراك الحسي العميق على أسطح غير مستقرة بأنواعها 
المختلفة وموقعها الصحيح في الوحدات التدريبية والارتفاع في الشدة والحجم بشكل علمي ومقنن واداء 

اليد عمل على تطوير المدركات الحس حركية والبيو حركية وهذه  المهارات بالشكل الصحيح في لعبة كرة
المتغيرات اثرن بشكل إيجابي على المتغيرات البيوميكانيكية والمهارية، وهذا ما أكده ) قاسم حسن حسين( 
اذ ذكر "أن تطوير القدرات الحس حركية والبيوحركية من المستلزمات البدنية في تعلم وثبات المسار 

 . (2)حيح وتطور المهارة"الحركي الص
ويستنتج الباحث من هذه التدريبات على الاسطح الغير مستقرة التي كان الاداء فيها يشبه أداء المهارات 
في كرة اليد فهذا التنويع في استخدام الوسائل والتدريبات الخاصة كان فعالًا في احداث التطور وقد أكد 

"للحصول على مستوى مؤثر يجب على المدرب اخضاع اللاعب ذلك ) أمر الله البساطي( اذ أشار إلى 
 .(3)لاشكال متنوعة من التدريب"

الى استعمال تدريبات الادراك الحسي العميق يعزوه الباحث تطور أداء المهارات المبحوثة  بالإضافة الى
الكبير في الجانب البدني للاعبين والتي لها الدور  ملحوىعلى اسطح غير مستقرة والتي طورت بشكل 

تطور المهارات، اذ ان هذه المهارات يكون الجانب البدني الظاهر لها هو الانفجار الذي يتميز بالسرعة 
ومن خلال ما تقدم من النتائج التي تم عرضها نجد ان المغيرات البدنية قد تطورت وبشكل ملحوى مما 

على تطور  بالإيجابدون شك سينعكس يعني ان القدرة الانفجارية للذارعين وللرجلين قد تطورت وهذا وب

                                                           
 .113، ص2002الموصل، ، ، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمةأصول التعلم الحركيوجيه محجوب واحمد بدري:  - 1
 .144ص ،دار الفكر العربي، القاهرة، قيادة -تطبيق–تخطيط  : التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حماد - 2
 .142، ص1998، المعارف ، منشأة، الاسكندريةقواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاته: مر الله البساطيا -3
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 ذالمهارات مثل التصويب بالقفز عاليا والمناولة وحائط الصد وقطع وتشتيت الكرة وهذا ما حصل بالفعل، ا
الأداء المهاري هو المرأة والناتج لتطور وتكامل المتغيرات الاخرى وعلى مختلف درجة الحاجة )ان 
 .(1)(اليها
 لضابطةا البحث لمجموعتي البعدية للاختبارات المبحوثة المتغيرات نتائج وتحليل عرض 4-2

  ومناقشتها والتجريبية

 لمجموعتي البعدية حركيةالبيو  والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات نتائج عرض 4-2-1
   وتحليلها والتجريبية الضابطة البحث

 ( 14) جدول

 البيوحركية لياتالقاب لاختبارات المحسوبة ( t ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين
 والتجريبية الضابطة المجموعتين لأفراد حركية البعدية الحس والمدركات

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 38.325 1609.810 التجريبية القدرة الانفجارية للذراعين
 معنوي  000. 22.802

 26.065 1236.190 الضابطة
 القدرة الانفجارية

 للرجلين
 81.054 7873.384 التجريبية

14.161 .000 
 معنوي 

 70.775 7334.631 الضابطة

 01091. 119. التجريبية سرعة الاستجابة
 معنوي  017. 2.714-

 010. 133. الضابطة

 029. 4.502 التجريبية السرعة الخاصة
 معنوي  000. 27.029-

 025. 4.868 الضابطة

 160. 2.881 التجريبية الإحساس بالمسافة
 معنوي  002. 3.869-

 281. 3.324 الضابطة

 354. 11.571 التجريبية الإحساس بالمكان
 معنوي  000. 11.273

 466. 9.240 الضابطة

 0.835 16.125 التجريبية الإحساس بالقوة
 معنوي  000. 4.709

 1.685 13.375 الضابطة

                                                           
رة رائد عباس صافي: تأثير تمرينات على ارضيتين  مختلفتين في تطوير بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والمهارات  الهجومية والدفاعية بك - 1

 .96،ص2021اليد للناشئين، رسالة ماجستير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة كربلاء،
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 معنوية فروقا هناك أن إليها التوصل تم التي الاختبارات نتائج مراجعة خلال ومن( 14) الجدول يبين
 الوسط ذات التجريبية المجموعة ولمصلحة المتغيرات، جميع في للمجموعتين البعدية الاختبارات قياس بين

 الفرض في جاء ما مع يتفق وهذا( 0,05) خطأ مستوى  من اقل كانت الدلالة مستوى  قيم ان كون  الافضل،
 .للبحث الثاني

 لمجموعتي البعدية الاساسية والمهارات البيوميكانيكية المتغيرات اختبارات نتائج عرض 4-2-2
   وتحليلها والتجريبية الضابطة البحث

 (15) جدول
 المتغيرات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 والتجريبية الضابطة المجموعتين لأفراد البعدية الاساسية والمهارات البيوميكانيكية
 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 طلاق الكرةنا رعةس
 

 923. 17.484 الضابطة
-7.007 .000 

 معنوي 
 349. 19.928 التجريبية

 زاوية للذراع رعةس
 

 64.544 1436.625 الضابطة
-7.467 .000 

 معنوي 
 38.101 1634.500 التجريبية

 قصوى لليد رعةس
 

 325. 14.725 الضابطة
-8.334 .000 

 معنوي 
 401. 16.248 التجريبية

 طاقة كامنة
 

 5.410 256.069 الضابطة
-33.505 .000 

 معنوي 
 8.666 377.213 التجريبية

 زاوية للجذع رعةس
 

 5.237 235.000 الضابطة
-3.403 .004 

 معنوي 
 32.622 274.750 التجريبية

 زاوية للكتف رعةس
 

 71.516 2839.250 الضابطة
-4.833 .000 

 معنوي 
 205.486 3211.000 التجريبية
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 زخم الاستلام
 

 27182. 10.8600 الضابطة
-7.332 .000 

 معنوي 
 46280. 12.2513 التجريبية

 زخم الامتصاص
 

 41313. 9.6675 الضابطة
8.819 .000 

 معنوي 
 78376. 6.9050 التجريبية

 الذراع للقطع رعةس
 

 40153. 5.6150 الضابطة
-3.799 .002 

 معنوي 
 1.14536 7.2450 التجريبية

 الرجل رعةس
 

 31071. 5.2500 الضابطة
-5.057 .000 

 معنوي 
 70734. 6.6313 التجريبية

 قلث ركزارتفاع م
 سمج

 03991. 9725. الضابطة
-3.293 .005 

 معنوي 
 07726. 1.0738 التجريبية

 الاستجابة رعةس
 00890. 2009. الضابطة

9.957 .000 
 معنوي 

 01232. 1474. التجريبية

 ارتفاع نقطة الصد
 01832. 2.3625 الضابطة

-4.761 .000 
 معنوي 

 02615. 2.4163 التجريبية

 قطع وتشتيت الكرة
 70711. 3.7500 الضابطة

-5.495 .000 
 معنوي 

 83452. 5.8750 التجريبية

 حائط الصد
 70711. 9.2500 الضابطة

2.828 .013 
 معنوي 

 70711. 10.2500 التجريبية

 المناولة
 1.03510 16.2500 الضابطة

4.830 .000 
 معنوي 

 1.03510 18.7500 التجريبية

 معنوي  002. 3.688 92582. 2.5000 الضابطة التصويب
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 83452. 4.1250 التجريبية

 ويةمعن فروقا هناك أن إليها التوصل تم التي الاختبارات نتائج مراجعة خلال ومن( 15) الجدول يبين
 لوسطا ذات التجريبية المجموعة ولمصلحة المتغيرات، جميع في للمجموعتين البعدية الاختبارات قياس بين

 الفرض في جاء ما مع يتفق وهذا( 0,05) خطأ مستوى  من اقل كانت الدلالة مستوى  قيم ان كون  الافضل،
 .للبحث الثاني

 البحث لمجموعتي البعدية الاختبارات نتائج مناقشة 4-2-3

 سيتم مناقشة المتغيرات بالشكل الآتي:

 المدركات الحس حركية-

يعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في المدركات الحس حركية 
)الاحساس بالمسافة، الاحساس بالمكان، الاحساس بالقوة( الى تدريبات مدركات الحس العميق على 

لتحكم ارضيات غير متزنة التي عمل بها الباحث، اذ عملت على زيادة الاحساس والادراك به من خلال ا
والسيطرة العضلية على الجسم واجزاءه اثناء الاداء المهاري، ولكي يمارس اللاعب مهارة معينة يجب ان 
يدركها ادراكاً جيداً حتى يقف على جوانبها ودقائقها، والادراك "ما هو الا ترجمة للإحساسات فكلما كانت 

التالي كانت الممارسة صحيحة والتدريب الحواس البصرية والسمعية والحسية سليمة كان الادراك دقيقا وب
 .(1)فعالًا" 

ويشير الباحث إلى أن التدريبات التي اعدها الباحث كانت مؤثرة وفعالة في تحسين مستوى القدرات 
حركية اذ أسهمت في زيادة فاعلية عمل الجهاز العصبي العضلي وكفاءته طوال مدة الأداء، اذ "  -الحس

العضلي يستجيب بشكل أفضل حينما يستثار بشكل متغير طوال –صبي أظهرت البحوث ان النظام الع

                                                           
 .291، ص2010، بغداد ، دار الكتب والوثائق ، 2، ط البايوميكانيك في التدريب والاداء الحركيتطبيقات صريح عبد الكريم:  - 1
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الوقت ويحتاج النظام العصبي العضلي إلى ان يفاج  لكي يجبر بالتكيف وهذا يعني أداء أنواع مختلفة 
 .(1)وجديدة من التدريبات "

والاحساس كذلك ان تدريبات الحس العميق على الاسطح الغير مستقرة أدت الى تحسين الادراك 
بالمكان والمسافة والقوة من خلال قدرة اللاعب على تحديد مكانه في أثناء الأداء الحركي، وكذلك القدرة 
على إدراك العلاقات بين مكانه في الملعب ومكان الزملاء أو المنافسين والمراقبة ايضا، أي إدراك 

حكم بالقوة وفقا لما هو مطلوب اداؤه، اذ العلاقات المكانية في أثناء الأداء الحركي، من خلال زيادة الت
تطور ادراك الإحساس بالمكان والشعور العضلي عند اداء الانثناء في مفاصل الجسم وعمل على تحويل 
الطاقة في الجسم الى طاقة حركية من خلال عملية مد فعالة لمفاصل الجسم من الاسفل الى الاعلى عند 

 .(2)الاداء الحركي

داء والمراقبة المستمرة وتحليل المعلومات ما دون الادراك حول الاداء يعني انتقال كذلك ان تكرار الا
المعلومات الحسية التي تتضمن معلومات عن ما تم اداؤه عن طريق الحواس )النظر، الاربطة  والاوتار، 
ه والعضلات( بشكل مباشر، اذ تعد " الموردات الحسية واحدة من اهم مسارات وخصوصا اذا كانت هذ
الموردات من المغازل العضلية، اذ يسهل هذا المورد بشكل مباشر عمل الوحدات الحركية الباسطة، ويعيق 

 (3)عمل العضلات القابضة التي تقع في نفس الجهة"

وبتمارينها الجديدة على  بأنواعهاالغير مستقرة  بالأسطحيرى الباحث ان من خلال استخدام التدريبات 
لتدريب المستخدمة، وكذلك استخدام وسائل متعددة مثل نصف الكرة السويسرية عينة البحث في طريقة ا

والقوس الخشبي والمسطبة المقوسة والكرة المسطحة ضمن منهجية علمية سليمة ومشوقة عملت على 
تطوير سرعة الإحساس، اذ انه لابد من أن تؤدي تدريباتها بإتباع منهجية علمية صحيحة تعمل على 

                                                           
 .541،ص2012، عمان ،دار دجلة ، 1، ط القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج :  -1
 .208، ص1998، شركه الجا، مالطا، كرة اليد وعناصرها الاساسيةاحمد عريبي:  - 2
 .48، ص2010عمان، دار دجلة، ، تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي صريح عبد الكريم الفضلي:- 3
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عب على الإحساس والانتباه والتوقع لمثيرات اللعب المختلفة ومواقفه أو سرعة اتخاذ القرار تطوير قدرة اللا
 .(1)بناءا على حركة المنافس وردود أفعاله واستجاباته

متغيرات تطوير على عملت  تدريبات الادراك الحسي العميق على اسطح غير مستقرةكما وان تطبيق 
والتوازن من اوضاع مختلفة والسيطرة والتحكم العالي على اجزاء والقفز وضع الوقوف البحث من خلال 
من خلال تحسين المستقبلات الحسية المختلفة مما  الأوضاع على هذه الاسطح، وذلكالجسم في هذه 

( على Koyrem 1995، إذ يؤكد )في ادائه يعطي للرياضي حرية الحركة واستثماره لمصادره الحسية
، وإن والسيطرة الحركيةر الحسية )الدهليزية، الطرفية، البصرية( والتحكم أهمية العلاقة بين المصاد

الإشارات العصبية الدهليزية والبصرية والإحساسات الجسدية الطرفية تلعب دوراً هاماً في اكتشاف 
الاهتزازات والعمل على إمداد الجهاز العصبي بالمعلومات المختلفة عن اتجاهات وسرعة هذه الاهتزازات، 

الادراك لتكامل في العمل بين هذه المصادر الحسية والجهاز العصبي يؤدي إلى ارتفاع قدرة الجسم على وا
عملية الانقباض  الترابط الحركي الجيد في، كما وتسهل والأداء بشكل اكفأالتوازن والتحكم الحس الحركي و 

 .(2)العالي للأداءالعضلي وتطور توافق العضلات العاملة 

ات المناولة في الكرة الطبية أدى الى تحسين مستوى الإحساس بالقوة من خلال تدريب وكذلك استخدام
ستوى المناولة على الاسطح الغير مستقرة وذلك من خلال زيادة الإحساس في تسليط القوة المناسبة على م

 استلام ومناولة الكرة.

 القابليات البيوحركية -
يرى الباحث ان التدريبات المعدة )مدركات الحس العميق على اسطح غير مستقرة( عملت على تطوير 

وبما يشبه الاداء، اذ ان أعداد اللاعب في الجوانب البدنية يجب أن يؤخذ بالحسبان، اذ  ةالبيوحركيالقابليات 
ضلية العاملة في اللعبة، والاهم يجب أن تكون التدريبات الخاصة بكرة اليد هادفة إلى تطوير المجاميع الع

                                                           
 .2003، القاهرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلا احمد واحمد نصر الدين:  - 1

2 -  Koyrem tl . K : . Postural Control in Below kelow Knee A Mputees : Research of Doctorof Phy / Ned . 
university of Alex . , 1995 , P . 90 . 
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من ذلك ضمان قدر الإمكان أن يكون تطوير وإعداد هذه المجاميع بمسارات حركية مشابهة للأداء بلعبة 
 .(1)كرة اليد، ويخط  الذين يظنون إن هناك فصلا بين تنمية القدرات البدنية وتنمية المهارات الحركية"

وباتجاهات مختلفة مع محاولة الاستقرار  القفزات المتنوعة المتنوعة من أداء التدريبات هذه إن كما
 البحوث بعض نتائج أن ( إلى Biain) يذكر إذ العضلي العصبي الجهاز كفاية زيادة إلى والثبات، أدت

 قفزات أداء لغرض العضلي – العصبي الجهاز كفاية تطوير على تعمل المختلفة القفز تدريبات أن تؤكد
في  أفضلية يعطيها مما المتعاكسة المتغيرات لهذه الأداء زمن تقليل مع متعاكسة هاتاتجا في وقوية سريعة
 .(2)القفز

تدريبات عملت على تحسين عمل الجهازين العصبي ال عمال هذا النوع منإلى ان است بالإضافة
اذ يشير والعضلي، وان هذا التحسن جعل القدرة الانفجارية وسرعة الاستجابة تكون افضل لدى اللاعبين، 

)سعد محسن اسماعيل( "ان من الامور التي تؤدي إلى تطوير القدرة الانفجارية للرجلين هي التغيرات 
الحاصلة في تركيب الجهاز العصبي العضلي ومسالك الاعصاب الحسية الحركية، اذ أن هذه التغيرات 

ة اكثر، أي حدوث تطور تؤدي إلى تحسين قدرة المجموعات العضلية العاملة على الاستجابة بسرعة وقو 
 (3)في سرعة الفعل الانعكاسي"

القدرة الانفجارية يعود  متغير فيعلى المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبية ا تفوق يرى الباحث ان و 
مما زاد من الاعباء المسلطة على  عالية،والذي يعد وسط ذو مقاومة الاسطح الغير مستقرة إلى استخدام 

منهم زيادة القوة المسلطة للتغلب على عزم القصور الذاتي لهم في الاداء الحركي اللاعبين والذي تتطلب 
للقدرة الانفجارية وسرعة الحركة والمهارة، اذ انها تعتمد على عزوم الجسم التي تنشا عند بداية الحركة ودفع 

ساسية للحركة القوة للأرض للحصول على قوة رد فعل الأرض وسرعة في الحركة وهذا يعني ان المرحلة الأ

                                                           
 .91، ص المصدر سبق ذكرهعادل عبد البصير:  - 1

2 -- Biain, J. shaiky, coach Guide to Sport Physiology, human training Europe. P.O. Box, w wing leed Leeo, 
Ts 160-TR. UN, 1986, P 74. 

 .1996سعد محسن إسماعيل: مصدر سبق ذكرة،  - 3
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وانتقال هذه القوة من الأطراف إلى الجذع وبالتالي  استغلال أنتاج اكبر من القوة العضلية تحدث من خلال
 .(1)(التصويب، المناولة، قطع وتشتيت الكرة، حائط الصدانعكاسها على الاداء المهاري )

استعمال تدريبات الحس العميق  ويرى الباحث سبب تفوق افراد المجموعة التجريبية في هذا المتغير إلى
 في زيادة سرعة اللاعبين وقدرتهم الانفجارية ساعدتهم على الاسطح غير المستقرة التي اعدها لهم، والتي

فتمرينات القفز والحجل والاحساس بالزمن والتوقيت الأمر الذي ساعد في تقليل زمن الاستجابة للمثيرات، 
تصعيب الاداء على اللاعبين وبالآتي ير مستقرة عملت على المناسب للحركات المختلفة على اسطح غ

زيادة عدد الوحدات الحركية التي تساعد في سرعة الانقباض العضلي للعضلات المشتركة في أداء المهارة 
وهذا ما أكده  )أبو العلا ("أنه تزداد درجة الانقباض العضلي نتيجة زيادة إشارة الخلايا العصبية الحركية، 

يادة لا تعني مجرد إشراك وحدات حركية جديدة، ولكن أيضا زيادة سرعة تردد الإشارات العصبية وهذه الز 
 .(2)للوحدات الحركية الصغيرة"

 تدريبات مدركات الحس العميق على اسطح غير مستقرة عمالمن خلال استوكذلك يرى الباحث ان 
متعددة مثل  اسطح عمالوكذلك است ،وجديد لدى عينة البحث في طريقة التدريب ةغريب تدريبات اكونه

ضمن  عدم الاتزان على هذه الاسطحوكذلك مقاومه  )نصف الكرة، والقوس الخشبي، والكرة المسطحة(
تحسين منهجية علمية سليمة ومشوقة عملت على تطوير الاحساس والانتباه والسرعة وجميعها تصب في 

الاستجابة بإتباع منهجية  زمن دريباتت ىن أن تؤدلابد م)انه وهذا ما أكده أبو العلا بالاستجابة،  زمن
علمية صحيحة تعمل على تطوير قدرة اللاعب على الإحساس والانتباه والتوقع لمثيرات اللعب المختلفة 

 .(3)م(واستجاباته مالمنافس وردود أفعالهالكرة والزميل و ومواقفه أو سرعة اتخاذ القرار بناءا على حركة 

بالإضافة الى أن زيادة استخدام المثيرات في التدريبات التي اتسمت بالتدريج والتعدد في أن واحد وبشكل 
مشابه لمجريات اللعب ساعد ذلك على تقليل الزمن المستغرق بسرعة اتخاذ القرار في الأداء ومن ثم تطوير 

                                                           
لكرة عبد الله علي خضير: تاثير تدريبات بالوسط مائي في تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات البيوكينماتيكية واداء مهارة حائط الصد با - 1

 .81، ص2018الطائرة للشباب، رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوك الرياضة، جامعة كربلاء، 
 .94، ص2000دار الفكر العربي للطباعة والنشر،  ،، القاهرةيبيولوجيا الرياضة وصحة الرياضب أبو العلا أحمد عبد الفتاح: -2
 .2003، القاهرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلا احمد واحمد نصر الدين:  - 3
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حقيق نتيجة ايجابية، من خلال زيادة زمن الاستجابة والتي تعد من العوامل المهمة للتغلب على المنافس وت
  .(1) عدد المثيرات وتنوعها وإيجاد البدائل المتنوعة للاستجابة قد خلق حالة ايجابية بين الحافز والاستجابة

جدر الإشارة إلى أن التدريبات المعدة من قبل الباحث قد عملت على تطوير عمل الجهاز العصبي تو 
التوافق الداخلي بين الوحدات الحركية ذاتها وتحسين التوافق الخارجي الذي عمل على قسمين وهما تحسين 

الذي يتم بين عمل العضلات المختلفة، كما أنه يجب أن تكون العضلة مجهزة للقيام بهذه الانقباضات من 
حيث قدرتها على الانقباض السريع أو من عملية تزايد السرعة التي تعتمد بشكل كبير على التوافق بين 

الوحدات الحركية والانعكاسات العصبية داخل العضلة والتوافقات المختلفة على الانقباض بأعلى عمل 
 .(2) سرعة فضلًا على قدرتها على الارتخاء والمطاطية تعد عاملا مهما لتحقيق السرعة العالية والأداء الجيد

 البيوميكانيكيةالمتغيرات  -
إلى التدريبات المستعملة والتي عملت على  البيوميكانيكيةويعزو الباحث هذا التحسن في المتغيرات 

تنمية القوة والسرعة والعلاقة بينهما وتحسين عمل العضلات الخاصة في الاداء المهاري والتي تساهم في 
تطوير الزخم، وهذا ما يؤكده )صريح عبد الكريم( من إن " جميع الحركات ترتبط بالزمن الذي تستغرقه هذه 

جري تعيين اللحظة الزمنية عند بداية ونهاية الحركة للوضع اللحظي الذي ينفذه الجسم لحظة الحركات، وي
 .(3)بداية القياس"

سببه استعمال  المهارى  بالأداءوإن تفوق افراد المجموعة التجريبية في المتغيرات البيوميكانيكية المرتبطة 
بالأسلوب العلمي الدقيق وبشروط تدريبات الحس العميق على اسطح غير مستقرة بالشكل المطلوب و 

صحيحة يتم من خلالها تطوير السرعة والزخم والارتفاع والاستجابة والطاقة الكامنة، وهكذا  ةيوميكانيكيب
ه )عبد الله حسين اللامي( من إنها " شكل تدريبات لها تأثير كبير على مستوى أداء اللاعبين وهذا ما يؤكد

                                                           
 .165، ص9941، القاهرة، دار المعارف، تطبيقات-التدريب الرياضي نظرياتعصام عبد الخالق:  - 1
 .144، ص1993، القاهرة دار عالم المعرفة،دليل المبارزة عمرو السكري: -2
 .371، صمصدر سبق ذكره: صريح عبد الكريم الفضلي  - 3
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تدريبي يمكن من خلاله ربط مكونات حالات التدريب المختلفة ويسرع من ملائمة النواحي البدنية والتكنيكية 
 .(1)وصلاحيتها لمتطلبات المنافسة"

والطاقة اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم  اتفي قيم متغير المجموعة التجريبية  تفوق ويعزو الباحث 
 لها دور كبير في مساعدة اللاعبين على أتقان الانتقال كاناذ  التدريبات المعدة من قبله،الى  الكامنة

بما يضمن مساراَ  للأعلى والاستفادة من الطاقة الكامنة المتولدة،الارتكاز والدفع  الصحيح بين لحظتي
مركز كتلة الجسم اعلى كلما كانت هنالك  عوكلما كان ارتفاهاتين اللحظتين  كتلة الجسم في حركياً لمركز

وأداء مهارة حائط الصد بشكل  الفريق المنافس ىفرصة للاعب في تصويب الكرة بسرعة عالية في مرم
 التي تساهم فيو  للأعلىالدفع  المبذولة من الساقين اثناء عملية وهذا يعتمد على القوة اللحظيةافضل، 

وهذه هي  زمنية قصيرة مدةنقطة ممكنة وبزاوية طيران ملائمة خلال  اعلى وضع مركز كتلة اللاعب في 
 . (2)المركبة العمودية القوة اللحظية لان اتجاه القوة نحو ميزة من مميزات

ن م عليها المفاصل والعضلات العاملة عملعلى تطوير  تساعد ،التدريباتذكرنا سابقاً ان هذه  وكما
ركة والح بالإطالةالخاصة  الحسية العميقة نتيجة لعمل المستقبلاتالعصبية  الأفعالمراكز  خلال تحسين

ظة والمثالية لح الوضعيات الصحيحة لحظة الاداء مما ساعد على اتخاذ الجسم قوة كبيرة متفجرة لإنتاج
 . التصويب

تدريبات الحس الى يعود   السرعة وسرعة الكرة اتمتغير التفوق للمجموعة التجريبية في ويعزو الباحث 
وزيادة سرعتها لجميع الانقباضات العضلية  قوة والتي عملت على زيادة العميق على ارضيات غير متزنة

على تصويب الكرة بسرعة عالية وذلك من خلال  والذي بدورة انعكسالمهاري،  للأداءالعضلات العاملة 
 .(3)ادت سرعة الكرة "ز لتصويب لحظة ا سرعة الذراع الضاربة الميكانيكي الذي يقول "كلما زادت المبدأ

والتي  ةالتقريبي اكتسبها في بداية الخطوات يعود إلى مقدار القوة التي زيادة سرعة انطلاق الكرةوان 
على تحقيق سرعة  عب التي  من شأنها تعمللالجسم ال زيادة السرعة الحركية تكون ذات أهمـية في،

                                                           
 .726، ص2004،عمان ،الطيف للطباعة ،الأسس العلمية في التدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي :  - 1
 127، ص2017،  مصدر سبق ذكرهحسين علي كاظم :  - 2
 .142، ص1993 المصدر السابق نفسه،طلحة حسام الدين : - 3
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إلى طاقة حركية في  الطاقة الكامنة تحويلمن جراء  القسم الرئيسـي في لحظة التصويب مناسبة خلال
إلى الأداة )الكرة( لحظة التصويب، وعلى  بالتالي انتقالهاو السرعة  من الحركة وهو ما ولد تلك القسم الرئيس
في زيادة السرعة  ( ذات أهمية كبيرةةالتقريبيالتحضيري)الخطوات  في القسم فان القوة المكتسبة هذا الأساس

 .(1)سرعة الكرة  من الحركة وهو لتحقيق الهدف الرئيسللاعب  الحركية

 المهارات الاساسية -
ويعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية في اداء مهارة التصويب من القفز عاليا الى تمرينات 
المدركات الحس حركية على اسطح غير مستقرة اذ عملت على زيادة الإحساس بعمل الاربطة والاوتار 

في جميع أجزاء الجسم وخاصة العاملة على مفصلي الركبة والورك والجذع وربط فيما بينها والعضلات 
والتي كان لها الدور الكبير في اضافة القوة اللازمة لدفع الجسم بالمسافة والارتفاع  بالوقت المناسب،

القوة الى الذراع  ةلإضافالعمودي اللازم لهذا النوع من الأداء اذ )يجب على اللاعب ان يستخدم جسمه كله 
 .(2) واليد، مع تمديد الركبة والورك الى الاعلى خلال تصويب الكرة(

بالإضافة الى ان هذا النوع من التدريبات جعلت اللاعبين يؤدون التصويب من القفز بالشكل الميكانيكي 
حيح والناتج من الصحيح والذي يتمثل بمد مفاصل الجسم مما يزيد من مجموع القوة الدافعة بالاتجاه الص

التوافق الزمني بين جميع حركات اجزاء الجسم لحظة النهوض، اذ ان المدى الحركي وارتفاع مركز كتلة 
والتي بدورها تزيد من سرعة انطلاق الكرة والتي تعد واحدة من اهم  القصوى الجسم يزيد من قوة الدفع 

 طبق على مهارة المناولة ايضا.. وهذا ين(3)التغيرات التي تؤثر في مهارة التصويب من القفز

ويرى الباحث أن هذه التدريبات التي اعدها، قد ساعد افراد المجموعة التجريبية على تطور الاداء 
المهاري وسرعة وتوافق عالي من خلال زيادة الإحساس الداخلي لمتطلبات الاداء المهاري السليم المتعلقة 

زائها، )اذ أن لمثل هكذا نوع بالمديات الحركية المطلوبة والتوقيت والتوافق الصحيح للربط الحركي بين اج

                                                           
( للمتقدمين 6( و)1مقارنة في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية لأداء الضرب الساحق وعلاقتها بالدقة بين مركزي )حيدر شمخي جبار:  - 1

 .91، ص 2009جامعة بابل،  –اضة بالكرة الطائرة، اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الري
2 - rad Kilb and Keith wasylik; Op. Cit., P.6-11. 
3- Klaus Bartonietz : The throwing events at the world championship , ipsin Athletic ( 1995   Discus and javelin 
1996- 
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من التدريبات تأثير هام على سرعه تدريب اللاعبين اذا ما قورنت بالطرق والاساليب الاخرى المتبعة 
 .(1)لتدريب المهارات(

ـــــى اســـــطح غيـــــر مســـــتقرة  العميـــــق يضـــــبط شـــــروط الادراك الحســـــكمـــــا ان  ـــــةداخـــــل عل  الوحـــــدة التدريبي
ـــــــاء الاداء  ـــــــداثن ـــــــى  ،راك ممكـــــــنللاعـــــــب افضـــــــل وادق اد يول ـــــــى التفاعـــــــل والوصـــــــول ال وهـــــــذا يســـــــاعد عل
 اداء" ان للمــــــــدركات اهميــــــــة كبيــــــــرة وواضــــــــحة فــــــــي مجــــــــال  فــــــــي المهــــــــارة حركــــــــي مطلــــــــوب افضــــــــل اداء

ــــي اســــتيعاب ال ــــة مــــن خــــلال دورهــــا ف ــــي  رياضــــيالمهــــارات الحركي ــــة ف ــــدرات الحركي ــــرات والق واكتســــابه الخب
المكانيــــــة والزمنيــــــة واتجاههــــــا وعلاقــــــة اجزائهــــــا كثيــــــر مــــــن الانشــــــطة التــــــي تحتــــــاج الــــــى تقــــــدير العلاقــــــات 

 .(2)ببعضها البعض من خلال فهم وادراك الحركة وتكوين صورة واضحة لماهيتها "
اذ ان ارتفاع دقة المدركات الحسية تزيد من قدرة الرياضي على التحكم والتوجيه الواعي لحركة الجسم  

الى انه عن طريق الاحساس  بالإضافةالمهارات مثل مهارتي التصويب والمناولة،  لأداءككل في الفراغ 
بمعلومات عن خصائص الادراك الحس حركي المطلوب ، الامر الذي  لرياضيالعضلي يمكن ان يمد ا
 (3).الأداء المهاري المطلوبيمكن من خلاله تصحيح 

ي المهارات المدروسة إلى استخدام الاسطح كذلك يعزو الباحث سبب تفوق افراد المجموعة التجريبية ف
وهذا ما اكدة وجية محجوب " اذ أن في تطوير القدرة الانفجارية التي ساهمت الغير مستقرة في التدريب 

التمارين التي تستخدم فيها مقاومة كبيرة تعد من الوسائل المناسبة لتطوير مكونات القوة )القدرة 
وكذلك الأمر الذي ساعد في زيادة مستوى القفز وبالتالي أدى الى تطوير دقة التصويب، ، (4)الانفجارية("

لها تاثير مباشر في مهارة قطع وتشتيت الكرة من خلال تحسين لحظة الحركة لقطع الكرة، ومهارة حائط 
كرات الصد اذا ان مستوى ارتفاع اللاعب في الهواء يساعد على العمل الجيد في الدفاع وخاصة صد ال

 المصوبة باتجاه المرمى.

                                                           
1 - Walf drog: free radicals in the physiological control of function, American Physiological Society, January,    
2002، 77. 

 .227،ص1998،  مصدر سبق ذكره مفتي ابراهيم حمادة : - 2
 171، ص 2002،  المصدر السابق الذكرصريح عبد الكريم الفضلي وعامر رشيد مطر : - 3

 .113، ص2002الجامعية للطباعة والنشر والترجمة، الموصل، ، الدار أصول التعلم الحركيوجيه محجوب واحمد بدري:  - 4
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كما ان كلما تحسن عنصرا القوة والسرعة لعضلات الرجلين كلما زاد ارتفاع القفز وبالتالي ارتفع مستوى 
اداء المهارة كون هذه القدرة تعطي فرصة الاداء الكامل والمناسب إلى جانب التصرف بالمهارة بحسب 

طقي ان يكون هناك تطور في القدرة الانفجارية ووصول فلذلك من المن( 1)ظروف اللعب ومستوى الفريق"
 اليد إلى اعلى ارتفاع فضلا عن تطور مهارتي قطع وتشتيت الكرة وحائط الصد لارتباطها بهذه القدرة.

الأثر الكبير في تطوير حركة المدافع إثناء على الاسطح الغير متزنة إن للتمرينات الخاصة والمتنوعة 
مما زاد من صعوبة الأداء ولكي يصل اللاعب الى الأداء القصوى عليه ان يبذل عية تأديته التحركات الدفا

عن طريق تطوير  جهد اكبر في التحركات لتشتيت الكرة او في عمل حائط الصد في عدة اتجاهات، وذلك
هتمام القوة والسرعة لعضلات الرجلين التي أدت بدورها إلى زيادة سرعة حركة اللاعب الدفاعية إذ يجب "الا

، وان زيادة السرعة للرجلين تعتمد على تنمية (2)بسرعة أداء حركات الرجلين من اجل زيادة فاعلية الدفاع"
المهارات الدفاعية في كرة اليد، والتي تمكن المدافع من  اساسالقوة باعتبار إن حركات الرجلين هي 

الدفاعية بالسرعة والخطوات المتفجرة،  مهاراتيجب أن تتصف ال)إذ  والتصدي لمهاراتهالمهاجم  مواجهة
 .)4((3)(لرجلينبا خاصالدفاعية هو السرعة ال المهاراتفالعنصر البدني الحاسم والغالب في أداء 

المجموعة التجريبية إلى استخدام تدريبات  لأفرادوكذلك يعزو الباحث سبب التطور في المستوى المهاري 
 للأداءالاسطح الغير مستقرة كون ان الاسطح  يعد وسطا جديدا عليهم كحالة تدريبية، مما ثار لديهم الدافع 

والتدريب بشكل مميز، اذ يرتفع مستوى الاداء الرياضي بسرعة في أثناء استعمال تمارين جديدة لم يتعود 
 .(5)عات خاصة"عليها الرياضي وتحمل جر 

بالإضافة الى ان تنوع التدريبات المستعملة وكثرة المثيرات وعمليات تصعيب الأداء والمشتتات 
المستعملة اثناء الأداء ومحاولة الاستقرار على الاسطح الغير مستقرة، عملت على تطوير استجابات 

                                                           
عة بغداد شهباء احمد العزاوي: بعض القدرات البدنية الخاصة وعلاقتها بدقة اداء المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة، رسالة ماجستير ، جام - 1

 .74، ص 2002،كلية التربية الرياضية للبنات،
2 - Dintiman, ward, Tellez, Sport Speed, Human Kinetics U.S.A, 1998, P 160 - 161. 
3 - Paye, Playing The post, Human Kinetics, U.S.A, 1996, P 28 
4 -Del Harris, Winning Defense, Master Press, U.S.A, 1993, P89 

 .105، ص1988التعليم العالي، ، بغداد، مطبعة مبادئ التدريب الرياضيعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين:  - 5
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من خلال التدريب المنوع اللاعبين وزمنها والتي عملت بدورها على تطوير مستوى الأداء المهاري 
وهذا ما يتفق معه كمال درويش "اذ يتطلب نجاح الأداء المهاري الدفاعي والهجومي تميزه المستخدم 

 .(1)بصفات كثيرة من أهمها تحسن زمن الاستجابة للهجوم والتصدي لهجمات المنافسين"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .221، ص1998،مصدر سبق ذكره كمال درويش واخرون: - 1
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 الفصل الخامس
 

 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 الاستنتاجات  1 – 5
 التوصيات  2 – 5
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1

 بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها تمكن الباحث من تحديد الاستنتاجات الآتية:

اللاعبين على التدريب اذ أن الاسطح الغير مستقرة قد اثبتت كفاءتها وطريقة عملها من خلال مساعدة  .1
تعد وسيلة صالحه تؤدي الغرض من خلالها واسهمت في اثارة اللاعبين في إتمام التدريبات بدرجة 

 عالية من الدقة والتركيز.
ان التدريبات على الاسطح الغير مستقرة )نصف الكرة السويدية الكره المسطحة قوس الخشبي المسطبة  .2

ة من قبل المدرب في تطور القدرة الانفجارية والقوه المميزة بالسرعة المقوسة( أفضل من تمرينات المعد
وسرعة الاستجابة الخاصة والسرعة الخاصة وبعض المتغيرات البيوميكانيكية والمهارات الأساسية لكرة 

التصويب من القفز عاليا وكذلك مهارة قطع وتشتيت الكرة ومهارة  ةاليد )مهارة الاستلام والمناولة، مهار 
 ئط الصد بالتجاهين للاعبي كرة اليد الشباب.حا

أن تدريبات على الاسطح غير المستقرة قد أسهمت في تطور القدرة الانفجارية والقوه المميزة بالسرعة  .3
 وسرعة الاستجابة الخاصة وبعض المتغيرات البيوميكانيكية لدى لاعبي كرة اليد الشباب.

المستقرة بفضل وجود الأجهزة والأدوات المتنوعة ضمن أن استخدام تدريبات متنوعة على الاسطح غير  .4
 محيط ملعب التدريب جعل منها مكان صالح لتدريب ذات طابع حديث ومشوق للاعبي كرة اليد.

 

 التوصيات5-2

 بناءً على الاستنتاجات التي تم التوصل لها يوصي الباحث بما يأتي:

)الاسطح غير المستقرة( للاستفادة منها تطوير عمل المدربين في استخدام وسائل تدريبية جديدة  -1
 بشكل أكبر في عملية التدريب وكذلك الاختبار.
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من الضرورة استخدام التقنيات والاجهزة الحديثة خلال التمرينات الخاصة للاعبي كرة اليد حيث لها  -2
تلف تأثير إيجابي في تدريبات لاعبي كرة اليد في المهارات الهجومية الدفاعية لصد الكرات من مخ

 الاتجاهات والارتفاعات.

اعتماد المدربين على الاسطح غير المستقرة في عملية تدريب لاعبي كرة اليد وتطوير قابلياتهم  -3
 البيو حركية والميكانيكية.

أجراء دراسات مشابهة لمعرفة تأثير الاسطح الغير مستقرة في عملية تدريب قدرات بيو حركية  -4
 ومهارات بفعاليات رياضية أخرى.

ب إعطاء أهمية كبيرة لاعبي كرة اليد وبالأخص لاعب الدائرة )الارتكاز( كون أكثر لاعب يج -5
 يستخدم الإحساس بالمكان والقوه والزمان.
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 المصادر العربية والأجنبية

 القران الكريم. -

 .دار الفكر العربي ،المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنيةابراهيم احمد سلامة:  -
فكر العربي دار ال ،، القاهرةيبيولوجيا الرياضة وصحة الرياضب أبو العلا أحمد عبد الفتاح: -

 .2000للطباعة والنشر، 
، القاهرة، دار والصحةالرياضي  للأداءالتدريب  ابو العلا احمد عبد الفتاح: هيثم عبد الحميد داود: -

 .٢٠١٩، ١العربي للطباعة والنشر، طالفكر 
 .2003، القاهرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلا احمد واحمد نصر الدين:  -
أثير عبد الله حسين : تأثير منهج مقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض  -

جامعة  –ة فاعية الفردية في لعبة كرة اليد، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضيالمهارات الد
 .2005بغداد، 

في بعض عناصر اللياقة  (p.n.fاللامركزية ) بالإطالةاحسان علي مظلوم: تأثير تمرينات القوة  -
، رسالة لمهارة التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الشباب البيوميكانيكيةالبدنية والمتغيرات 

 .2022ياضة، كلية التربية البدنية وعلوم الر  -ماجستير، جامعة كربلاء 
 .2002، طرابلس، ادارة المطبوعات والنشر، 2احمد عريبي : كرة اليد وعناصرها الأساسية، ، ط  -
 .1998الجا، مالطا، ، شركه كرة اليد وعناصرها الاساسيةاحمد عريبي:  -
 .1970المكتب المصري الحديث ،  ، مصر ، اصول علم النفساحمد عزت راجح :  -
 . 1997، القاهرة : دار المعارف بمصر ،  2، ط صول علم النفساحمد عزت راجح : أ -
احمد موسى عبد الكاظم: تاثير تصميم تعليمي بأنموذج جيرلاك وويلي في المعرفة الخططية وأداء  -

 .2022الة ماجستير، جامعة كربلاء، الواجبات الدفاعية بكرة اليد للطلاب، رسبعض 
 .1999، القاهرة، النمو الحركي  مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقأسامة كامل راتب :  -
 . 1995ار الفكر العربي ، ، القاهرة ، د علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب :  -
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 .1998، الاسكندرية، منشأة المعارف، التدريب الرياضي وتطبيقاتهقواعد واسس امر الله البساطي:  -
القاهرة، دار الفكر  ،الجمباز التربوي للأطفال والناشئة امين انور الخولي وعدلي حسين : -

 .1991العربي،
 .1972، مصر، دار المعارف، السلوك الانسانيانتصار يونس:  -

متزنة بأدوات مساعدة بأهم القدرات البدنية تأثير تدريبات خاصة غير ايمان بنيامين يوسف:  -
-14والحس الحركي ودقة اداء الضربة اللولبية الامامية والخلفية  للاعبي تنس الطاولة بأعمار)

 .2020جامعة بغداد،  –( سنة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 16
توى القابلية الذهنية والادراك الحس ايمان حمد شهاب : برنامج مقترح في التربية الحركية لرفع مس -

التربية  كلية –سنوات ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغد  5 – 4حركي عند الاطفال بعمر  –
 .1998الرياضية ، 

 .1999القاهرة، دار الفكر العربي، ، اسس ونظريات التدريب الرياضي بسطو يسي احمد: -
، ط، ، ترجمة، جمال صبري فرجوة القصوى تدريب القوة البليومترك لتطوير القثيودور بومبا:  -

 .عمان، دار دجلة
 .2012، عمان ،دار دجلة ، 1، ط القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج :  -
 .، بيروت 1972ار الكتب اللبناني، ، د1، طالنفس علمجميل صليبا :  -
حاسم عبد الجبار صاح: أثر تمرينات القوة الخاصة بأساليب متنوعة في تطوير بعض أنواع  -

السرعة ومهارات اللاعبين الشباب بكرة اليد، اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
 .  2013جامعة بابل، 

سائط المتعددة في تطوير حسام غالب عبد الحسن: تأثير أسلوب التنافس المقارن والجماعي بالو  -
أداء بعض المهارات الأساسية للأشبال بكرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 .2011بابل ، غير منشور، 
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( ونسبة مساهمتها بالقدرات A,Bتقييم دافعية الانجاز وفقاً لنمط الشخصية ): حسن علي حسين -
ربية الرياضية، جامعة بابل، ، كلية التاطروحة دكتوراه  الشباب الحركية والمهارية للاعبي كرة القدم

2011. 
دراسة مقارنة في المسافة بين المحور الطولي للجسم وسرعة الكرة في حسين مردان وآخرون:  -

، بحث منشور، جريدة الدراسات والبحوث التربية الارسالين الساحق والمتموج بالكرة الطائرة
 .2000جامعة البصرة،  –، كلية التربية الرياضية 10الرياضية، العدد 

 .1994ي ،، القاهرة ، دار الفكر العرب1، ط مدرب كرة القدمحنفي محمود :  -
 ،.1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، المدير الفني لكرة القدمحنفي محمود مختار:  -
الضرب الساحق وعلاقتها  مقارنة في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية لأداءحيدر شمخي جبار:  -

وم ( للمتقدمين بالكرة الطائرة، اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعل6( و)1بالدقة بين مركزي )
 .2009جامعة بابل،  –الرياضة 

رافي حسين محمود: أثر اختلاف التدريب على الأسطح الرملية والصلبة على بعض المتغيرات  -
فلسطين، رسالة ماجستير غير  -كرة الطائرة في الضفة الغربيةالبدنية والمهارية لدى لاعبي 

 .2011النجاح الوطنية، نابلس،  منشورة، كلية الدراسات العليا، جامعة
رائد عباس صافي: تأثير تمرينات على ارضيتين  مختلفتين في تطوير بعض المتغيرات البدنية  -

ناشئين، رسالة ماجستير كلية التربية البدنية والوظيفية والمهارات  الهجومية والدفاعية بكرة اليد لل
 .2021علوم الرياضة، جامعة كربلاء،و 
للطباعة والنشر، عمان  ،دار دجلة 1، ط سايكولوجية كرة اليدرائدعبد الامير ونبيل كاظم هريبد :  -

 ،2014 . 
مركز ، القاهرة، 1ط ا: لمجموعة المختارة في التدريب و الفسيولوجية الرياضية ،ريسان خريبط -

 .الكتاب للنشر
، ط، من اجل قدرة عضلية افضل تدريب البليومترك والسلالم الرميلة والماءزكي محمد حسن :  -

 .ة المصرية للطباعة والنشر، مصرالمكتب
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سامر يوسف متعب: تأثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة  -
شبال، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة والتصويب بكرة اليد والتصرف الحركي للأ

 .2004بغداد، 
حركي وعلاقته بمستوى الاداء في مادة السباحة  –سحر عبد العزيز علي حجازي : الادراك الحس  -

كلية التربية الرياضية ، لطالبات كلية التربية الرياضية : رسالة ماجستير ، جامعة الزقازيق/ 
1991. 

النعيمات : العلاقة بين متغيرات الادراك الحس حركي ومستوى الاداء المهاري على سهام حمد  -
 .1995،14/ كلية التربية الرياضية،  اجهزة جمباز السيدات، رسالة ماجستير، الجامعة الاردنية

، القاهرة ،دار المعارف للطباعة والنشر 1، طالبايوميكانيك الرياضيسوسن عبد المنعم وآخرون :  -
 ،1977. 

شهباء احمد العزاوي: بعض القدرات البدنية الخاصة وعلاقتها بدقة اداء المهارات الهجومية للاعبي  -
 . 2002الكرة الطائرة، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية للبنات،

المعلومات صريح عبد الكريم : محاضرات موثقة على موقع الأكاديمية العراقية الرياضية في شبكة  -
  .Iraqacad. Org  2005  الدولية

، 2، طتطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضلي :  -
 . 2010بغداد، 

 .، القاهرة، مركز الكتاب للنشر1ط ،فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفزعبد الرحمن عبد الحميد:  -
ن : دار الفكر ، ، عما 1. ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد :  -

2002. 
، عمان، دار الفكر 1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد :  -

 .2000توزيع ،للطباعة والنشر وال
 .1987، بغداد، مطبعة الإرشاد ، العاب الضرب عبد الستار حسن الصراف : -
ئع الفكر للنشر ، عمان، دار روا2، طالتطور الحركي للطفلعبد العزيز عبد الكريم المصطفى :  -

 .1996والتوزيع، 
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 .2004،عمان ،الطيف للطباعة ،الأسس العلمية في التدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي :  -
البدنية والمتغيرات عبد الله علي خضير: تاثير تدريبات بالوسط مائي في تطوير بعض القدرات  -

البيوكينماتيكية واداء مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للشباب، رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية 
 .2018لوك الرياضة، جامعة كربلاء، وع

، مكتبة النهضة ، القاهرة  2، ط علم النفس التربوي والتوافق الاجتماعيعبد المجيد عبد الرحيم :  -
 .2000المصرية ، 

الكتاب ، مركز اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبد المنعم احمد جاسم الجنابي:  -
 .2019، 1للنشر، القاهرة، ط

داد، مطبعة التعليم العالي، ، بغمبادئ التدريب الرياضيعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين:  -
1988. 

 .1994القاهرة، دار المعارف، ، تطبيقات-التدريب الرياضي نظرياتعصام عبد الخالق:  -
علاء فليح جواد : اثر تمرينات بمجموعتين تكراريتين في تطوير السرعة والقدرة الانفجارية وبعض  -

 المتغيرات البايوكيميائية
حركي على تعلم سباحة الصدر ، رسالة  –عمر عادل: أثر تنمية بعض متغيرات الادراك الحس  -

 .التربية الرياضية دنية ، كليةماجستير ، الجامعة الار 
 .1993، القاهرة دار عالم المعرفة،دليل المبارزة عمرو السكري: -
عمرو حسن حنفي السكري : دراسة تحليلية للعلاقة بين قدرات الادراك الحس حركي والاداء في  -

 .1990كلية التربية الرياضية ،  رياضة المبارزة ،اطروحة دكتوراه ، جامعة حلوان /
 .,2000، بيروت ، دار العلم للملايين ،  4، ط علم النفس التربوي معجم فاخر عاقل :  -
ة فرانكلين ، ترجمة محمد فضالي وآخرون، القاهرة، مؤسستاريخ التربية البدنيةفان دالين وآخرون :  -

 .1984للطباعة والنشر، 
 .284دار الفكر العربي، ، ص ،الاسس النفسية للنمو من الطفولة الى الشيخوخة: فؤاد البهي السيد -
، بغداد ، مطابع  علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريبقاسم حسن حسين :  -

 .1990لي ، التعليم العا
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 ، الموصل،2، طعلم التدريب الرياضي للمرحلة الرابعةقاسم حسن حسين وعبد علي نصيف:  -
 .1979مديرية دار الكتب للطباعة، 

،القاهرة، دار 1، طنظريات_تطبيقات-الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليدوآخرون :كمال درويش،  -
 .الكتاب للنشر

 .1989، الموصل ، دار الكتب ،  كرة اليدكمال عارف ظاهر وسعد محسن إسماعيل :  -
 .1980هرة ، دار الفكر العربي،، القاالقياس بكرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي:  -
دار الكتب للطباعة والنشر،  ، الموصل، مديرية1، طالبايوميكانيك والرياضة :الصميدعيلؤي غانم  -

1987. 
 .2015ة ديالى، المطبعة المركزية ،ليث إبراهيم جاسم: كرة اليد اساسيات منهجية، جامع -
اثر التدريبات اللاهوائية بوسائل غير متزنة في القدرات اللاهوائية وبعض ليث محمد عبد الرضا:  -

سنة،  17القابليات البيوحركية ومؤشر دقة الضربتين الامامية والخلفية بكرة الطاولة للاعبين تحت 
 .2022جامعة كربلاء،  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 .1994، الكويت، مطبعة دار السلام،تكنيك-تدريب -تعليم-: كرة اليد محمد توفيق الوليلي -
، النجف الاشرف، دار  1،ط نظرية الاختبارات التربية الرياضيةالاسس المحمد جاسم الياسري:  -

 . 2010الضياء للطباعة والتصميم، 
القاهرة، دار الفكر ، فسيولوجيا التدريب الرياضي محمد حسن علاوي وأبو العلا عبد الفتاح: -

 .1984العربي، 
 .: مصر ، دار المعارف ، ب . ع علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وسعد جلال :  -
القياس في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :  -

 . 2000اهرة ، دار الفكر العربي ، ، الق الرياضي
القاهرة، دار الفكر ، اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:  -

 .م٢٠٠١العربي،
الاختبارات المهارية والنفسية في المجال محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان:  -

 .1987مصر، دار الفكر العربي،  ،الرياضي
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 .1990دار القلم للنشر والتوزيع ، ، القاهرة ، 1، ط موسوعة العاب القوى محمد عثمان:  -
الذراعين حسب زمان الاداء تحديد اختبارات تداخل الصفات البدنية لعضلات مخلد محمد جاسم:  -

 .2006ية، جامعة بابل، . رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضوالوضع الحركي
، مكتبة ، القاهرة  1مصطفى باهي، صبري عمران: الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية. ط -

 .2007الانجلو المصرية ، 
 .يادة، القاهرة، دار الفكر العربيق -تطبيق–تخطيط  : التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حماد -
حركي واتخاذ القرار بأداء  –أثر تمرينات مقترحة لتطوير الإدراك الحس  ناجي مطشر عزت البدر: -

مهارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة اليد للشباب ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، 
 .2008جامعة بابل ،

 ، عمان،3. طمبادئ القياس والتقويم في التربية الرياضيةام عامر عليان : نادر فهمي الزيود وهش -
 .2005دار الفكر للنشر والتوزيع، 

 .199، البصرة ، دار الكتب ، ص  التعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم محمد صبحي:  -
هاني جعفر عبد الله الصادق: فاعلية استخدام جهاز نصف الكرة الهوائي على مستوى الهجوم  -

 .2017جامعة سوهاج، مصر، المضاد لمهارة السقوط على الرجلين لدى المصارعين، 
هيثم يشوع شرف: علاقة التوازن في القوة بين العضلات الفخذية الامامية والخلفية الرئيسية بقوة القفز  -

 .2001علوم الرياضة جامعة بغداد الطائرة، رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية و  في كرة
 .2002طباعة والنشر والتوزيع ، : عمان ، دار الفكر لل 1، ط فسيولوجيا التعلموجيه محجوب :  -
 .2003، العراق ،  نظريات التعلم العامة والتقليدية والنماذج وقياسهاوجيه محجوب :  -
ة والنشر والترجمة، ، الدار الجامعية للطباعأصول التعلم الحركيوجيه محجوب واحمد بدري:  -

 .2002الموصل، 
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسين، حسن محمد:  -

 .1999،الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  الرياضية
،القاهرة،مركز الكتاب 1التدريب و الفسيولوجية الرياضية ،ط يسان خريبط: المجموعة المختارة في -

  2014للنشر، 
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 1 ملحق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدكتوراه  /الدراسات العليا 

 

 استمارة استبيان اراء الخبراء والمختصين

 الأستاذ الفاضل ....................................................... المحترم

 تحية طيبة ...

تأثير تدريبات مدركات الحس العميق على أسطح غير بعنوان )) تجريبييروم الباحث إجراء بحث 
حركية والبيوحركية والمتغيرات البايوميكانيكية للمهارات الاساسية بكرة  –مستقرة في بعض القدرات الحس 

ويود من  حركية -الاختبارات الخاصة بقياس القدرات الحس (( يضع الباحث أمامكم مجموعة من اليد
نادري كربلاء بكرة اليد لاعبي ل لاحية كل اختبار يعنى بقياس القدرات المبحوثة صحضراتكم تحديد 

مع  اً ترونه مناسب اختبار أخرومن الممكن إضافة أي  الاختبار المناسب( أمام ووضع علامة )  للشباب
 وضع الدرجة المناسبة له في أسفل الاستمارة .

 شاكرين تعاونكم ...

  -الدرجة العلمية والاختصاص : -
 -تاريخ الحصول على اللقب : -

 -العنوان الوظيفي : -

 الباحث                                                           -ـــــ   التوقيع:



139  

                                                                                            

 

غير  موافق  الاختبارات  ت
 موافق

بحاجة الى 
 تعديل 

الاحسـاس 
 بالمسافة 

    اختبار الوثب اماماً  -

    اختبار تمرير الكرة الى منطقة محددة -

الاحسـاس 
 بالمكان 

اختبار تهديف الكرة على خمس دوائر متداخلة مرسومة على  -
 حائط

   

اختبار تهديف الكرة على مستطيلين متداخلين واللاعب  -
 معصوب العينين

   

الاحسـاس 
 بالقوة

اختبار رمي الكرة لأطول مسافة ممكنة واللاعب معصوب  -
 العينين

   

    كغم لأبعد مسافة . 2اختبار رمي طرة الطبية زنة  -
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 2ملحق 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدكتوراه  /الدراسات العليا 

 

 استمارة استبيان اراء الخبراء والمختصين

 الأستاذ الفاضل ....................................................... المحترم

 تحية طيبة ...

تأثير تدريبات مدركات الحس العميق على أسطح غير بعنوان )) تجريبييروم الباحث إجراء بحث 
حركية والبيوحركية والمتغيرات البايوميكانيكية للمهارات الاساسية بكرة  –مستقرة في بعض القدرات الحس 

ويود من  البيو حركيةالاختبارات الخاصة بقياس القدرات (( يضع الباحث أمامكم مجموعة من اليد
نادري كربلاء بكرة اليد لاعبي ل صلاحية كل اختبار يعنى بقياس القدرات المبحوثة حضراتكم تحديد 

مع  اً ترونه مناسب اختبار أخرومن الممكن إضافة أي  الاختبار المناسب( أمام ضع علامة ) وو  للشباب
 وضع الدرجة المناسبة له في أسفل الاستمارة .

 شاكرين تعاونكم ...

  -الدرجة العلمية والاختصاص : -
 -تاريخ الحصول على اللقب : -

 -العنوان الوظيفي : -

                       -ـــــ   التوقيع:
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 الباحث                                      

غير  موافق  الاختبارات  ت
 موافق

بحاجة الى 
 تعديل 

القدرة 
الانفجارية 

 للذراعين

    كغم( لأبعد مسافة بالذراع الواحدة2اختبار رمي كرة طبية ) -

    الجلوس على كرسي بالذراعينكغم( من 2اختبار رمي كرة طبية ) -

القدرة 
الانفجارية 

 للرجلين

    سارجنت –اختبار القفز العمودي للأعلى  -

    اختبار الوثب العريض من الثبات -

القوة المميزة 
بالسرعة 
 للذراعين

    يةنثا 15اختبار سحب العقلة بالذراعين  -

    ث30اختبار رمي كرات طبية بـ  -

 القوة المميزة
بالسرعة 
 للرجلين

    ث يمين ويسار15اختبار الحجل لأقصى مسافةبـ -

    ثانية 15القفز الجانبي من على مسطبة لمدة  -

المرونة 
 الحركية

    ( ثا .30اختبار لمس المستطيلات الأربعة لمدة ) -

    ( ثا .30اختبار اللمس السفلي والجانبي لمدة ) -

سرعة 
 الاستجابة

    الاستجابة الحركيةاختبار سرعة 

    اختبار نيلسون للاستجابة الحركية
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 3ملحق 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة كربلاء          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدكتوراه  /الدراسات العليا 

 

 استمارة استبيان اراء الخبراء والمختصين

 ....................................................... المحترمالأستاذ الفاضل 

 تحية طيبة ...

تأثير تدريبات مدركات الحس العميق على أسطح غير بعنوان )) تجريبييروم الباحث إجراء بحث 
حركية والبيوحركية والمتغيرات البايوميكانيكية للمهارات الاساسية بكرة  –مستقرة في بعض القدرات الحس 

ويود من  المهارات الاساسية بكرة اليدالاختبارات الخاصة بقياس (( يضع الباحث أمامكم مجموعة من اليد
نادري كربلاء بكرة اليد لاعبي ل صلاحية كل اختبار يعنى بقياس القدرات المبحوثة حضراتكم تحديد 

مع  اً ترونه مناسب اختبار أخرومن الممكن إضافة أي  الاختبار المناسب( أمام ووضع علامة )  شبابلل
 وضع الدرجة المناسبة له في أسفل الاستمارة .

 شاكرين تعاونكم ...

  -الدرجة العلمية والاختصاص : -
 -تاريخ الحصول على اللقب : -

 -العنوان الوظيفي : -

 الباحث                                                     -ـــــ   التوقيع:
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بحاجة الى  غير موافق موافق  الاختبارات  ت
 تعديل 

المناولة 
 والاستلام

    ثا 15م ل  3اختبار المناولة والاستلام مع جدار لمسافة  -

من الارض على بعد  مرتدةاختبار المناولة والاستلام بشكل  -
 ثا30م خلال 6

   

 التهديف
    على مربعات دقة التصويب  اختبار التصويب من القفز عالياً  -

    على مربعات دقة التصويب اختبار التصويب من القفز اماماً  -

قطع 
وتشتيت 

 الكرة

    ثا 10المتنوعة خلال  يةاختبار التحركات الدفاع -

    الدفاعية المتنوعة مع تغيير الاتجاهاختبار التحركات  -

حائط 
 الصد

    اختبار حائط صد بتجاهين يمين يسار . -

    اختبار حائط الصد بعد تسليم واستلام -
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 4 ملحق
 أسماء الخبار والمختصين 

 

 

 مكان العمل الاختصاص واللقب الاسم ت
 جامعة بابل كرة يد –تدريب رياضي  أ.د احمد يوسف متعب  1
 جامعة بغداد كرة يد–تدريب رياضي  احمد خميس راضي  أ.د 2
 جامعة بابل كرة يد–تدريب رياضي  قاسم حسن كاظم  د.أ 3
 جامعة بابل كرة يد –اختبارات  نبيل عبد الكاظم هريبد  د.أ 4
 جامعة كربلاء كرة يد –علم نفس  علي حسن الجاسم  د.أ 5
 جامعة الكوفة كرة يد–تعلم حركي  خالد شاكر حسين  .دأ 6
 بابل جامعة كرة يد–علم نفس  سلام محمد حمزة  م.دأ. 7
 بغداد جامعة كرة يد–تدريب رياضي  رعد خنجر حمدل  م.دأ. 8

 جامعة كربلاء كرة يد -طرائق تدريس م.د عباس حمزة  كاظم ا. 9

 جامعة كربلاء كرة يد -طرائق تدريس م.د حسام غالب عبد الحسين ا. 10

 جامعة الكوفة كرة يد  -تدريب  ا.م.د حسنين عبد الكاظم  11

 جامعة بغداد كرة يد  -تدريب  ا.م.د محمد حمزة  12

 جامعة الكوفة  كرة يد  -تدريب  ا.م.د حيدر جلوب  13

 جامعة المستنصرية  كرة يد  -اختبار وقياس  ا.م.د حردان عزيز 14
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 5 ملحق

 المستعملة في البحث التمرينات
م احدهم حامل كرة يقومون 3وقوف لاعبين متقابلين كل منهم على نصف كرة مطاطية المسافة بينهما  -1

  .بعمل المناولة والاستلام متنوعة

 .نفس التمرين السابق باستخدام القوس الخشبي -2

 نفس التمرين السابق ولكن الوقوف على قدم واحدة  -3

 والأداء يكون بالكرة الطبية. ولكن باستخدام الكرة المسطحة نفس التمرين السابق -4

ومحاولة يقوم بالقفز بكلتا القدمين الى الأعلى  المسطبة الخشبية المقوسةبكلتا قدميه على  قف لاعبي -5

 لمس كرة معلقة فوقه بكلتا اليدين .

   .استخدام الشريط المطاط من اجل زيادة عدم التوازن بنفس التمرين السابق ولكن  -6

حامل للكرة يقوم  واحدهماالمسطبة الخشبية المقوسة على  مابكلتا قدميه ين متقابلينوقوف لاعب -7

 .بينما يقوم اللاعب الاخر بعمل حائط صدبالقفز بقدم واحدة الى الأعلى والتصويب على المرمى 

 .نفس التمرين السابق ولكن باستخدام القوس المنعكس -8

م حامل للكرة ويقوم بالقفز من فوق نصف الكرة 7على خط  وقوف اللاعب على نصف كرة مطاطية -9

 .والتصويب على المرمى والنزول على الأرض

 .نفس التمرين السابق ولكن بالعكس -10

 .غم(800ولكن باستخدام الكرة الطبية وزن ) (9)تمرين نفس  -11
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م البعد بين قطعة 9في منطقة ال هع ثلاث قطع من نصف الكرة المطاطية على شكل مثلث قاعدتوض -12

م يقف اللاعب على القطعة الأولى ويقوم بالقفز الى الأرض وبعدها بالقفز وعمل حائط  1.5وأخرى 

صد )بلوك( والنزول على القطعة الثانية والرجوع الى الوضع الاولي بخطوة ثم القفز وعمل بلوك 

 .والنزول على القطعة الثالثة

  .باستخدام الكرات المسطحة نفس التمرين السابق ولكن -13

وضع ثلاث انصاف كرات مطاطية بخط مستقيم بين قطعه وأخرى نصف متر وفي نهاية اخر نصف  -14

سم يقوم اللاعب بالقفز بكلتا القدمين من فوق الحاجز 25كرة يكون هنالك حاجز على ارتفاع 

 .م والنزول على الأرض9والتصويب على المرمى من منطقة ال

كرات مطاطية على خط مستقيم بينهما نصف متر ونفس العدد بالجهة المقابلة وضع خمس انصاف  -15

متر يقوم اللعب بالقفز الى الجانب والثبات بقدم واحدة على نصف الكرة وعمل  2تفصل بينهما 

الاستلام والمناولة باتجاه اليمين ومن ثم التحرك الجانبي والثبات بقدم واحدة في الاتجاه الاخر وعمل 

 ومناولة الى جهة اليسار.استلام 

 .كغم(1نفس التمرين السابق ولكن باستخدام الكرة الطبية وزن) -16

وضع خمس انصاف كرات مطاطية على خط مستقيم بينهما نصف متر ونفس العدد بالجهة المقابلة  -17
على نصف  بكلتا القدمينيقوم اللعب بالقفز الى الجانب والثبات  وبشكل متعاقب، متر 2تفصل بينهما 

الاخر والعمل بنفس  لجانبلومن ثم التحرك  ومحاولة قطع وتشتيت الكرة المناولة بين زميلينالكرة 
 الكيفية.

سم يقف  70وضع ثلاث انصاف الكرات غير المستقرة على شكل مثلث المسافة بين قطعة وأخرى  -18

بين يقومان بعمل مناولة اللاعب على الكرة الخلفية واخذ الوضع الدفاعي )في المنتصف( وامامه لاع
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لامام والجانب على نصف الكرة وقطع الكرة والعودة الى بشكل مستمر، ويقوم اللاعب بأخذ خطوة ل

 الجهة المقابلة.

 ثلاثومتلاصقات مع بعض يقف  مستقيم شكل على المطاطية الكرة قطع من نصف 10وضع  -19

لاعبين اثنان منهم على الجانبين يبعد كل منهما ثلاث أمتار من الخط المستقيم ويكون بالجهة 

محاولة قطع ب ويقوم المطاطية الكرة يصعد اللاعب على نصفاللاعب الثالث،  خلفية للمؤدي ال

 لخلفا من مؤديال بمضايقة ثالثال اللاعب يقوم بينماالكرة المناولة بين اللاعبين على جانبيه، 

وهكذا إلى أن يصل إلى  ى خر % ومن ثم العبور على نصفي الكرة المطاطية الا50 بنسبة ودفعه

 .الأخير

على خط مستقيم كل اخريات  10مطاطية واحدة إلى الأمام ومن ثم وضع  ةكر نصف وضع   -20

 اللاعب المنفذعلى جانبي وامام يقف أربعة لاعبين ثلاث منهم  ،مع بعض متلاصقتين ن منهماياثن

يقوم بسحبة من  الرابعلاعب الو  لى جانبين اليمين واليسار والوسطيبعد كل منهما خمسة أمتار ع

 بكلتا الأولى الكرة يقوم اللاعب المنفذ حامل الكرة في القفز على نص، الوسط بحبل مطاطي

واستلام  مناولةب يقومو  قدميه بكلتا الكرة حامل وهو المطاطية الكرة نصفي على والصعود القدمين

ومعاودة الأداء  لاعبين الثلاث مع مقاومة اللاعب الرابع الذي يحاول يخل في اتزانه،ال إلى الكرة

 .إلى أن يصل إلى الأخير هذا بعد كل قفزة

 على قدم كل عليها يقفل مطاطية ةكر  يلاعبين على شكل دائرة وأمام كل لاعب نصف 6وقوف  -21

فيما  مناولةالبأداء اللاعبون يقوم  بينما يقف لاعبين في الوسط على القوس المنعكس، ة،كر  نصف
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بكرتين مع محاولة اللاعبين اللذين في الوسط قطع الكرات اثناء المناولة، مع تبديل المراكز  بينهم

 .فيما بينهم

 نفس التمرين السابق ولكن الوقوف على قدم اليمين فقط. -22

 فقط. سارلكن الوقوف على قدم الينفس التمرين السابق و   -23

 .باستعمال كرة طبيةولكن  (21)نفس التمرين  -24
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 6ملحق                             
  المنهج التدريبي

 رقم الأيام الأسابيع
 التمارين

الشدة 
% 

× التكرارات
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

 د3 د1.30 3×3 %90 1 الاحد الأول

 د3.30 د2 3×2 95% 6

 د3 د1.30 3×3 90% 2

 د3 د1.30 3×3 %90 1 الثلاثاء

 د3.30 د2 3×2 95% 6

 د3 د1.30 3×3 90% 2

 د3 د1.30 3×3 %90 1 الخميس

 د3.30 د2 3×2 95% 6

 د3 د1.30 3×3 90% 2

 د3.30 د2 3×2 %95 7 الاحد الثاني

 د3 د1.30 3×3 90% 3

 د3.30 د2 3×2 95% 8

 د3.30 د2 2×3 %95 7 الثلاثاء

 د3 د1.30 3×3 90% 3

 د3.30 د2 2×3 95% 8

 د3.30 د2 2×3 %95 7 الخميس

 د3 د1.30 3×3 90% 3

 د3.30 د2 2×3 95% 8

 د3 د1.30 3×3 %90 4 الاحد الثالث

 د3.30 د2 3×2 95% 11

 د3 د1.30 3×3 90% 5

 د3 د1.30 3×3 %90 4 الثلاثاء

 د3.30 د2 3×2 95% 11

 د3 د1.30 3×3 %90 5 الخميس

 د3.30 د2 3×2 95% 4

 د3 د1.30 3×3 90% 11

 د3 د1.30 3×3 %90 9 الاحد الرابع

 د4 د2.30 2×2 100% 16

 د3 د1.30 3×3 90% 10

 د3 د1.30 3×3 %90 9 الثلاثاء

 د4 د2.30 2×2 100% 16

 د3 د1.30 3×3 90% 10

 د3 د1.30 3×3 %90 9 الخميس 

 د4 د2.30 2×2 100% 16
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 د3 د1.30 3×3 90% 10

 د4 د2.30 2×2 %100 19 الاحد الخامس

 د3 د1.30 3×3 90% 12

 د3.30 د2 2×3 95% 14

 د4 د2.30 2×2 %100 19 ثلاثاءال

 د3 د1.30 3×3 90% 12

 د3.30 د2 2×3 95% 14

 د4 د2.30 2×2 %100 19 الخميس

 د3 د1.30 3×3 90% 12

 د3.30 د2 2×3 95% 14

 د3.30 د2 2×3 %95 15 الاحد السادس

 د3 د1.30 3×3 90% 13

 د3.30 د2 2×3 95% 17

 د3.30 د2 2×3 %95 15 الثلاثاء

 د3 د1.30 3×3 90% 13

 د3.30 د2 2×3 95% 17

 د3.30 د2 2×3 %95 15 الخميس

 د3 د1.30 3×3 90% 13

 د3.30 د2 2×3 95% 17

 د3.30 د2 2×3 %95 21 السبت السابع

 د4 د2.30 2×2 100% 20

 د3.30 د2 2×3 95% 22

 د3.30 د2 2×3 %95 21 الاثنين

 د4 د2.30 2×2 100% 20

 د3.30 د2 2×3 95% 22

 د3.30 د2 2×3 %95 21 الخميس

 د4 د2.30 2×2 100% 20

 د3.30 د2 2×3 95% 22

 د4 د2.30 2×2 %100 23 الاحد الثامن

 د3 د1.30 3×3 90% 18

 د4 د2.30 2×2 100% 24

 د4 د2.30 2×2 %100 23 الثلاثاء

 د3 د1.30 3×3 90% 18

 د4 د2.30 2×2 100% 24

 د4 د2.30 2×2 %100 23 الخميس

 د3 د1.30 3×3 90% 18

 د4 د2.30 2×2 100% 24
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 7 ملحق
 نموذج من الوحدات التدريبية الوحدات التدريبية

                                               (الاسطح الغير مستقرةالوحدة التدريبية : الأولى )                              الأسبوع : الأول          
 اليوم: الاحد

اقسام 
 الوحدة

ا×التكرار الشدة  التمارين
 لمجموعة

زمن 
 الاداء 

الزمن  الراحة بين
 المجاميع التكرار الكلي

سي
لرئي
ا

 
    

وقوف لاعبين متقابلين كل منهم 

على نصف كرة مطاطية المسافة 

م احدهم حامل كرة 3بينهما 

يقومون بعمل المناولة والاستلام 

  .متنوعة

 

90% 3×3 

 
 ثا40

 د3 د1.5

 
 د 21.6

بكلتا قدميه على  لاعبقف ي
يقوم  المسطبة الخشبية المقوسة

بالقفز بكلتا القدمين الى الأعلى 
ومحاولة لمس كرة معلقة فوقه 

 بكلتا اليدين

95% 2×3 

 
 ثا30

 د2

 
 
 د3

 
 د 16.2



152  

وقوف اللاعب على نصف كرة 

م حامل للكرة 7مطاطية على خط 

ويقوم بالقفز من فوق نصف الكرة 

والنزول والتصويب على المرمى 

 .على الأرض

 

90% 3×3 

 
 ثا40

 د1.5

 

 

 د3

 
 د 21.6

 د59.4 مج                                                                   

 
 (الاسطح الغير مستقرةالوحدة التدريبية : السادسة عشر)              سبوع :السادس        الأ

 لثلاثاءاليوم ا       وسرعة الاستجابة والسرعة الخاصةالقدرة الانفجارية الهدف الخاص: تطور 
أقسام 
 الوحدة

× التكرار شدة  التمارين
 المجموعة

زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 المجاميع التكرار الكلي

سي
لرئي
ا

 

    

ع ثلاث قطع من نصف الكرة وض

 هالمطاطية على شكل مثلث قاعدت

م البعد بين قطعة 9في منطقة ال

م يقف اللاعب على  1.5وأخرى 

القطعة الأولى ويقوم بالقفز الى 

الأرض وبعدها بالقفز وعمل حائط 

صد )بلوك( والنزول على القطعة 

95
% 

3×2 

 ثا35

 د2

 

 

 

 

 د 3

 د16.1
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الثانية والرجوع الى الوضع الاولي 

بخطوة ثم القفز وعمل بلوك والنزول 

 .على القطعة الثالثة

 

وضع ثلاث انصاف كرات مطاطية 

بخط مستقيم بين قطعه وأخرى 

نصف متر وفي نهاية اخر نصف 

كرة يكون هنالك حاجز على ارتفاع 

سم يقوم اللاعب بالقفز بكلتا 25

القدمين من فوق الحاجز والتصويب 

م 9على المرمى من منطقة ال

 .والنزول على الأرض

 

90
% 3×3 

 
 ثا40

 
 د1.5

 

 

 

 

 د3  

 
 د21.6

وضع خمس انصاف كرات 

مطاطية على خط مستقيم بينهما 

نصف متر ونفس العدد بالجهة 

متر يقوم  2المقابلة تفصل بينهما 

اللعب بالقفز الى الجانب والثبات 

95
% 

3×2 

 ثا30

 د 2

 د3.5

 

 

 د16.8
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بقدم واحدة على نصف الكرة وعمل 

الاستلام والمناولة باتجاه اليمين 

ومن ثم التحرك الجانبي والثبات 

الاتجاه الاخر وعمل بقدم واحدة في 

 استلام ومناولة الى جهة اليسار.

 د54.5 مج
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  8 ملحق

 مستقرةيوضح الارضيات الغير  
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