
  

16 
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 طرائق تدريس التاريخ الماجستير/

 
 

   
 

أثر استخدام استراتيجية الصف المقلوب في تحصيل وتنمية التفكير 
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 ريخ(االماجستير في التربية )طرائق تدريس الت درجة من متطلبات نيل

 

 من قبل الطالبة

 طهمازي ايلاف محمد عباس

 

 بإشراف  
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 بِسْمِ اللهِ الرّحَمنِ الرّحيَمِ

قُلْ لَا أَقُولُ لَكُمْ عِنْدِي خَزَائِنُ اللَّهِ وَلَا أَعْلَمُ الْغَيْبَ وَلَا أَقُولُ لَكُمْ إِنِّي  "

 "تَتَفَكَّرُونَ أَفَلَايَسْتَوِي الْأَعْمَىٰ وَالْبَصِيرُ  هَلْ قُلْ إِلَيَّ يُوحَىٰ مَا إِلَّا أَتَّبِعُ إِنْملََكٌ  
 

 صَدَقَ اللهُ العَليُّ العَظيم                                                                                                  
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22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

23 

 

 الباحثة

 الاهــــــداء
 الغالية ميأالتي اضاءت لي الطريق  لى الشمسإ  

 الغالي بيأ استنرت بنورهالذي  لى القمرإ  

 بيدي لأكمل الطريق زوجي الحبيب أخذ الفضل الذي لى صاحبإ   

 ط فلْيَ   وصعوباتهتحملا معي مشقة الطريق  ن  ذيَلى الل  إ    

 الفاضل( وزوجهاوالى  زهراء) صغيرتي تتحملومن لى كبيرة القلب إ    

 الغاليات.خواتي أخي العزيز وألى إ   

 

 

 
 

 

           
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          أهدي هذا الجهد المتواضع
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فانشكر و 
ْ
  عرِ

ل بيته الطيبين آوالصلاة والسلام على أشرف الخلق محمد و ،الحمد لله رب العالمين
 الطاهرين

وهددددداني  سددددل  طريددددق  ،الحمددددد لله الددددعل أ ددددام علدددديع مددددن نعمدددده وجمددددال عطائددددهو          

وأعددانني علددى علدد ، أ نددي ، العلددم والمعر ددة، وأل منددي مددا تيسددر مددن دراسددة هددع  العلددوم الجمددة

 .عليه وأحمد  كما ينبغي لجلال وج ه وعظيم سلطانه

ولا تبخسوووووا النووووام ألاووووياِهم ولا تُفسْوِووودُوا فوِوووي ا َ ْ ِ  َ وْووودَ      " مددددن قددددول   تعددددالى   ا  قددددانطلا         

  [85]سورة ا عراف  الآية  "ذلَِكمُْ خَيرٌْ لَّكمُْ إن كُنتمُ مُّؤْمِنِينَ إصْلاحِهاَ

لددددى عمددددادة كليددددة التربيددددة إو ،جامعتندددداشددددكرل وامتندددداني وتىددددديرل الددددى رئاسددددة أقدددددم         

 ةقسددددم التدددداريخ المتم لددددلددددى رئاسددددة إومددددوظوين والشددددكر موصددددول أسدددداتيع للعلددددوم الإنسددددانية 

والشددددكر الجزيددددل الددددى رئاسددددة قسددددم العلددددوم التربويددددة  عودل(ا سددددتاع الدددددكتور سددددلام المسددددب)

المددددلا   ( والشددددكر موصددددول إلددددىاوراس الجبددددورلبا سددددتاعة الدددددكتورة ) ةوالنوسددددية المتم لدددد

 ين.التدريسي والوظيوي  ي الىسم

خدددالل الشدددكر وا متندددان إلدددى الحا دددر  دددي قلوبندددا والغائدددب عندددا المرحدددوم كمدددا أقددددم        

)محمدددود حمدددزة المسدددعودل( الدددعل كدددان لددده الو دددل الكبيدددر  دددي انجددداز هدددعا ا سدددتاع الددددكتور 

 العمل التربول ونسأل   العلي الىدير ان يرحمه برحمته الواسعة.

لمربدددي الوا دددل والددددكتور المعطددداء الدددعل ا دددام الخاصدددة ل وا متندددانشدددكر كمدددا أقددددم كلمدددات ال

 ،أتددم وجددهعلددى هددع  الرسددالة ون تكددل ا  كبيددر ا  خلاصدده بالعمددل الددعل بددعل ج دددإعلدديم مددن علمدده و

بددي إوالعر ددان  كددل الكلمددات تعجددز عددن تىددديم الشددكر  لددى مددن تشددر ت بالتلمددعة علددى يديدده، المرع

مدددن النصددد   ا  وقددددم ك يدددر )أ.م سدددرمد اسدددد خدددان الددددعمي( الدددعل أشدددرف علدددى هدددع  الرسدددالة

 والعطاء وجعل ا    ي ميزان حسناتكم.

الددعين تعلمنددا علددى أيدددي م واكتسددبنا مددن خبددرت م  والشددكر موصددول الددى كددل ا سدداتيع ا  ا ددل

  ي لجنتي السمنار والمحكمين.

  الطيبات للبنات، لتعاون م بإنجاز هعا العمل. والشكر الجزيل ل انوية ش داء مؤتة للبنات، و انوية

 ثةــــــــــــــــالباح
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استراتيجية الصف المقلوب في تحصيل وتنمية التفكير الإيجابي لدى أثر استخدام ) 

 (طالبات الصف الأول المتوسط في مادة الاجتماعيات

أ دددر اسدددتخدام اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  لدددىالبحدددث إلدددى التعدددرف ع هدددعا ي ددددف            

  ددددي تحصدددديل وتنميددددة التوكيددددر الإيجددددابي لدددددس طالبددددات الصددددف ا ول المتوسددددط  ددددي مددددادة

 .ا جتماعيات

 تية  الور يات الآغَت ي  البحث ص   هعا فاهدأولغرم التحىق من 

( 0.05)   دددروق عات د لدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوس د لدددة )  الأولييي الفرضيييية الصيييفرية  -1

بدددين متوسدددط درجدددات طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة اللاتدددي يدرسدددن مدددادة ا جتماعيدددات 

طالبددددات المجموعددددة ال ددددابطة اللاتددددي باسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب ومتوسددددط درجددددات 

 يدرسن المادة نوس ا بالطريىة ا عتيادية  ي اختبار التحصيل البعدل(.

 )    دددددروق عات د لدددددة إحصدددددائية عندددددد مسدددددتوس د لدددددة  الفرضيييييية الصيييييفرية الثانيييييية -2

( بدددددين متوسدددددط درجدددددات طالبدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة اللاتدددددي يدرسدددددن مدددددادة 0.05)

الصدددددف المىلدددددوب  دددددي الىياسدددددين الىبلدددددي والبعددددددل للتوكيدددددر  ا جتماعيدددددات باسدددددتراتيجية

 الإيجابي(. 

( 0.05  )   دددروق عات د لدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوس د لدددة )الفرضيييية الصيييفرية الثالثييية -3

بدددين متوسدددط درجدددات طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة اللاتدددي يدرسدددن مدددادة ا جتماعيدددات 

جموعددددة ال ددددابطة اللاتددددي باسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب ومتوسددددط درجددددات طالبددددات الم

 يدرسن المادة نوس ا بالطريىة ا عتيادية  ي مىياس التوكير الإيجابي البعدل(.

 كددددورسوللتحىددددق مددددن صددددحة هددددع  الور دددديات أجددددرت الباح ددددة تجربددددة اسددددتغرقت            

التجريبددددي ) عو ال ددددبط الجزئددددي ( لمجمددددوعتين شدددديه دراسدددديا  كدددداملا  حيددددث اختيددددر المددددن   

هما تجريبيددددة وا خددددرس  ددددابطة، و اقتصددددرت عينددددة البحددددث علددددى طالبددددات احدددددإمتكددددا ئتين 

التابعددددة وال انويددددة ول المتوسددددط( المتواجدددددات  ددددي إحدددددس المدددددارس المتوسددددطة الصددددف )ا 

مدددن  البسددديطة عيندددة البحدددث بالطريىدددة العشدددوائية تاختيدددرو لمديريدددة تربيدددة محا ظدددة  كدددربلاء ،

تددددة ( للبندددات  ددددي مركدددز محا ظددددة كددددربلاء  شدددد داء مؤ  انويدددةاحددددس هددددع  المددددارس و هددددي ) 

حصدددائيا  تألودددت مجموعدددة إلتطبيدددق الدراسدددة وبعدددد اسدددتبعاد الطالبدددات الراسدددبات  لتكدددون مجدددا   

ول المتوسددددط للعددددام ( طالبددددة مددددن طالبددددات الصددددف ا 60البحددددث التجريبيددددة و ال ددددابطة مددددن )

التكددددا ؤ  لاجددددر اع (  طالبددددة  ددددي كددددل مجموعددددة30( ، وبواقدددد  )م2022-م 2021الدراسددددي )

لمجمدددوعتي الدراسدددة  دددي بعدددم المتغيدددرات التدددي قدددد تكدددون عات تدددأ ير  دددي المتغيدددر المسدددتىل و 

 ر



  

27 

 

هددددي   )التحصدددديل الدراسددددي للوالدددددين، العمددددر الزمنددددي محسددددوبا  با شدددد ر، اختبددددار الددددعكاء، 

جدددل سدددلامة أومدددن  ،  دددلا  عدددن  دددبط المتغيدددرات ا خدددرس (درجدددات اختبدددار المعر دددة السدددابىة

وحدددددددت المدددددادة العلميدددددة بالوصدددددلين )الرابددددد   ،ة مجمدددددوعتي البحدددددثالباح ددددد دَرسدددددتالبحدددددث 

-م 2021ول المتوسدددددط للعدددددام الدراسدددددي )والخدددددامس( مدددددن كتددددداب ا جتماعيدددددات للصدددددف ا 

 .( م2022

 دددددي مدددددادة ا جتماعيدددددات  البحدددددث أعددددددت  الباح دددددة اختبدددددارا  تحصددددديليا   ياداتددددد  يمدددددا يخدددددل

 ىدددرة مدددن ندددور )ا ختيدددار مدددن ( 30لمجمدددوعتي البحدددث )التجريبيدددة وال دددابطة( تكدددون مدددن )

 بعدددد التأكدددد مدددن صددددق، و(  ىدددرة 50ومىيددداس للتوكيدددر الإيجدددابي بلددد  عددددد  ىراتددده ) ،متعددددد(

مدددن  محكمدددا  ( 20بلددد  عدددددهم )علدددى مجموعدددة مدددن المحكمدددين  ماعر ددد  عدددن طريدددق داتددين ا 

ة مالمتخصصدددين  دددي مجدددال العلدددوم التربويدددة والنوسدددية وطرائدددق التددددريس ب ددددف  حدددل سدددلا

اخدددع اراء المحكمدددين تبدددين ان دددم اتوىدددوا  ، وبعددددداتدددين  ىدددرات ا وو دددوح ا وشدددمولية  الصددديا ة

ولمعالجدددددة البياندددددات إحصدددددائيا   ،%(  مدددددا  دددددوق95علدددددى جميددددد   ىدددددرات ا ختبدددددار بنسدددددبة )

( لعينتددددددين t-testا ختبددددددار التددددددائي )) اسددددددتخدمت الباح ددددددة الوسددددددائل الإحصددددددائية الآتيددددددة  

الوددددا (، معادلددددة كيددددودر ريتشاردسددددون، chi-square( )2مسددددتىلتين، اختبددددار مربدددد  كددددال )كددددا

وتدددم التوصدددل إلدددى معامدددل الصدددعوبة كرونبددداا، المتوسدددط الحسدددابي، ا نحدددراف المعيدددارل ،  –

 الآتية  النتائ  

حصددددائية بددددين متوسدددط درجددددات طالبدددات المجموعددددة التجريبيددددة إتوجدددد  ددددروق عات د لدددة  -1

)الصدددددف المىلدددددوب( ومتوسدددددط سدددددتراتيجية   ا  اللاتدددددي يدرسدددددن مدددددادة ا جتماعيدددددات و ىددددد

طريىدددددة لل ا  درجدددددات طالبدددددات المجموعدددددة ال دددددابطة اللاتدددددي يدرسدددددن المدددددادة نوسددددد ا و ىددددد

 .التىليدية  ي اختبار التحصيل البعدل ولصال  طالبات المجموعة التجريبية

حصدددائية بدددين متوسدددطي درجدددات طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة إتوجدددد  دددروق عات د لدددة  -2

سدددتراتيجية )الصدددف المىلدددوب(  دددي التطبيىدددين   ا  اعيدددات و ىددداللاتدددي يدرسدددن مدددادة ا جتم

 .يجابي ولصال  التطبيق البعدلالىبلي والبعدل للتوكير الإ

  حصددددائية بددددين متوسدددط درجددددات طالبدددات المجموعددددة التجريبيددددة إتوجدددد  ددددروق عات د لدددة

 سدددددتراتيجية )الصدددددف المىلدددددوب( ومتوسدددددط  ا  اللاتدددددي يدرسدددددن مدددددادة ا جتماعيدددددات و ىددددد

طريىدددددة لل ا  درجدددددات طالبدددددات المجموعدددددة ال دددددابطة اللاتدددددي يدرسدددددن المدددددادة نوسددددد ا و ىددددد

، و ددددي التىليديددددة  ددددي التوكيددددر ا يجددددابي البعدددددل ولصددددال  طالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة

   وء النتائ  توصلت الباح ة الى عدد من ا ستنتاجات من ا  

 ز
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 ى مواج دددددة تسددددداهم اسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب بجعدددددل الطالبدددددات قدددددادرات علددددد

 والصعاب التي تواج  ن  ي العملية التعليمية.، المعوقات

 روح المنا سة بين ن. من وتزيد ،تر   من المستوس التحصيلي لدس الطالبات 

  تزيدددد اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب مدددن تنميدددة التوكيدددر الإيجدددابي لددددس الطالبدددات بمدددا

وا  دددر الإيجدددابي  ،والتشدددويق ،ت ددديوه ل دددن هدددع  ا سدددتراتيجية مدددن عناصدددر المتعدددة

 إيصال المعلومة.بوالملل  ،البعيد عن الروتين

    تبين دور استراتيجية الصف المىلوب  ي تنمية التوكير الإيجابي لدس الطالبات وا

من خلال زيادة المنا سة بين الطالبات وارتوار الدرجات التي رصدت ا الباح ة بين 

 المىياس الىبلي والبعدل للتوكير الإيجابي. 

 كعل  و عت توصيات كان من ا و

 مدددددديريات التربيدددددة علدددددى تعريدددددف الج دددددات المعنيدددددة  دددددي وزارة التربيدددددة مدددددل أن تع

وآليددددة العمددددل  ،مدرسددددات علددددى ماهيددددة الصددددف المىلددددوبالمدرسددددين والوالمشددددر ين و

 يجابي العل يعكسه على الطالب.الإ الم مووتو ي  الدور علي ا،  ىومتالتي 

 علددددى اسددددتخدام مددددن قبددددل مددددديرل المدددددارس والمدرسددددين  لبددددةتشددددجي  كددددل مددددن الط

 ؛وتوظيو ددددا بالجانددددب العلمددددي ،التىنيددددات الحدي ددددة والتكنولوجيددددا  ددددي العمليددددة التعليميددددة

 لما ل ا من دور م م و عال.

 لمتخصصددددددين بالمجددددددال التربددددددول مددددددن المشددددددر ين بمتابعددددددة وزارة التربيددددددة ل حددددددث

 هيجيات التددددريس وطرائىددد دددرورة التنويددد   دددي اسدددتراتعلدددى المدرسدددين والمدرسدددات 

  ي ظل التىدم التكنولوجي. هواساليب

  ا نشددددطة التددددي تسدددداهم بر دددد  الددددروح المعنويددددة لدددددس مدددددراء المدددددراس لكددددل دعددددم

 ق إيجابية تر   من مستوس العلمائالطالبات للحصول على مخرجات توكر بطر

  وب وء نتائ  البحث اقترحت الباح ة اقتراحات عدة من ا 

  كسدددب الموددداهيمأ دددر اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي )إجدددراء دراسدددة حدددول 

وزيدددددددادة الدا عيدددددددة لددددددددس طالبدددددددات الصدددددددف ا ول المتوسدددددددط  دددددددي مدددددددادة 

 .(ا جتماعيات

 ( اسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب  دددددي تنميدددددة  اعليدددددة إجدددددراء دراسدددددة بعندددددوان

 (.ا جتماعيات ة ي مادا ول المتوسط  التوكير الناقد لدس طالبات الصف

 س
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 اعليددددة اسددددتخدام اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب  ددددي تنميددددة  إجددددراء دراسددددة (

 .الم ارات الحياتية لدس طالبات المرحلة المتوسطة  ي مادة ا جتماعيات(

  إجدددراء دراسدددة ) اعليدددة الدددنمط المدددزدو  مدددن اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي

 (تنمية التوكير الإبداعي لدس طلبة المراحل الجامعية  ي قسم التاريخ
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 التعريف بالبحث :الفصل الأول

 (:Problem Of The Research)مشكلة البحث : أولاا 

إن عمليدددة التددددريس التدددي تعتمدددد علدددى تزويدددد المدددتعلم بالمعلومدددات لدددم تعدددد مىبولدددة،           

وأن المطلددددوب هددددو ا رتىدددداء بعمليددددة التدددددريس لتواكددددب التطددددورات الحاصددددلة  ددددي المجددددال 

 ددي التوكيددر ولتحىددق علدد  قدددرة وم ددارة التعليمددي؛ لددعا نحددن بحاجددة إلددى عىددل موكددر وار  يمتلدد  

ا  علدددى قدددادرليكدددون مدددتعلعم ال تسددداعدطرائدددق حدي دددة ومتنوعدددة و يجدددب اسدددتخدام اسدددتراتيجيات

حدددل المشدددكلات عنددددما تواج ددده مواقدددف معىددددة  دددي اسدددتخدام الجاندددب الإيجدددابي مدددن التوكيدددر و

 ( 15  2008، الحياة. )عطية

ن دا تنتمدي  وتطدوير  معظم طرائق تدريس مادة التاريخ السائدة حاليا  تحتا  إلى تغييرإن          

المعاصدرة التدي شد دت ا  ولدم يواكدب المسدتجدات وا تجاهدات، التىليددل الدعل لدم يتىددم إلدى الواقد 

مسدتوس التحصديل وتنميدة  ر د  عمدل علدى  دع  الطرائدق المسدتخدمة   ت، طرائق التدريس الحدي ة

   (13  2019ول،ا)الحسن  التوكير والوصول إلى ال دف ا ساس للتعليم.

المددددواد ا جتماعيددددة مددددازال يعتمددددد علددددى اسددددتعمال ا سددددتراتيجيات  تدددددريسوبمددددا أن          

والطرائدددق ا عتياديدددة  دددي التددددريس ممدددا جعل دددا توىدددد عنصدددر ا  دددارة والتشدددويق   دددلا  عدددن 

أن دددا   تراعدددي الودددروق الورديدددة بدددين الطلبدددة، كمدددا أن هدددع  الطرائدددق التدددي تعتمدددد علدددى الحودددظ 

الي؛ بسدددبب عددددم مواكبت دددا للتطدددورات والتلىدددين صدددارت  يدددر نا عدددة مددد  تطدددور العصدددر الحددد

       (295  2021الحدي ة  ي طرائق التدريس. )  يب،

اعتىددداد المدرسدددين بدددأن دورهدددم  دددي التعلددديم يىتصدددر علدددى إيصدددال المعلومدددات كمدددا أن            

علددى الطالددب  سددلبا   انعكددسالتربددول للعمليددة التعليميددة  بالجانددبدون العمددل علددى ا هتمددام مددن 

والتغلددب  الحيدداةواسددتيعاب مشددكلات  آلددة تددردد مددا تسددمعه وتحوددظ مددن دون   ددميم ددل ه لَددعَ اع جَ 

علدددى الحودددظ واسدددتظ ار المعلومدددات  ا  الىلدددق والخدددوف ومعتمدددد ائدددم  جَعَدددلَ الطالدددب دبدددل ، علي دددا

م. )عزيددددددز واسددددددتخدام قدراتدددددده العىليددددددة  ددددددي الددددددتعلع  لتحىيددددددق النجدددددداح بعيدددددددا  عددددددن التوكيددددددر

ديددددا  مدددن المدددربين أكددددوا  دددي دراسدددات م علدددى قصدددور لدددعل  نجدددد أن ع؛ (19  2015وم ددددل،

الطرائددددق وا سددددتراتيجيات المتبعددددة  ددددي التدددددريس التددددي أدت إلددددى خوددددم مسددددتوس تحصدددديل 

اهمددددال جانددددب التوكيددددر   ددددلا  عددددن الطلبددددة وقلددددة مشدددداركت م وتودددداعل م مدددد  المددددادة العلميددددة، 

ر  ددي الوصددول الددى الإيجددابي وعدددم ا هتمددام بدده علددى الددر م مددن أهميددة هددعا النددور مددن التوكيدد

النجددددداح وتحىيدددددق ا هدددددداف المرجدددددوة مدددددن الطالدددددب ومدددددن هدددددع  الدراسدددددات دراسدددددة )حمدددددزة 

 (.2021م( ودراسة )خميس،2020)الجنابي وآخرون،ودراسة ( 2017وآخرين،

تؤكدددد علدددى وجدددود مشددداكل ك يدددرة عُى ددددت  مدددن المدددؤتمرات التدددي  ا  ك يدددر أنكمدددا نلاحدددظ          

 اع أكددددددتم المسدددددتخدمة  دددددي التددددددريس يواسدددددتراتيجيات التعلدددددق إيصدددددال المدددددادة ائددددد دددددي طر

وا جتماعيدددة المنعىدددد  دددي جامعدددة  الإنسدددانيةتوصددديات المدددؤتمر العلمدددي الددددولي ا ول للعلدددوم 

  التحدددديات واسدددتراتيجيات الإنسدددانية( تحدددت شدددعار )العلدددوم م2020ب/آ/17-16بدددار مدددن )نا 

يس المتبعدددة  دددي العمليدددة التعليميدددة الن دددوم( علدددى  دددعف اسدددتراتيجيات الدددتعلم وطرائدددق التددددر

زمددة مددن  ددعف وخلددل مدد  زيددادة هددعا ال ددعف بسددبب جائحددة كورونددا ومددا نددت  عددن هددع  ا 

إيجددداد حلدددول سدددريعة تر ددد  مدددن التعلددديم  دددي ظدددل هدددع   دددي التعلددديم حيدددث أكددددت علدددى  دددرورة 

اعتمددداد اسدددتراتيجية تطويريدددة للمؤسسدددة الظدددروف العصددديبة مددد   لدددق المددددارس والجامعدددات و

 (6-1  2020)جدور، .وتحديث طرائق التدريس المعتمدة حاليا   يميةالتعل
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هنددددا  مشدددداكل  أنالتربددددول وجدددددت  الميدددددانعمددددل الباح ددددة  ددددي خبددددرة وومددددن خددددلال          

وكيويددة   ددم واسددتيعاب المددادة الدراسددية وكيويددة  ،للطلبددةات يصددال المعلومددإ قائددك يددرة  ددي طر

المشدددكلات التدددي تدددواج  م  دددي حيدددات م اليوميدددة  ق إيجابيدددة لحدددلائددد دددادة من دددا وتوظيو دددا بطرالإ

وار التوكيددددر  ددددي طرائددددق التدددددريس أنددددإ ددددا ة إلددددى رؤيددددة الباح ددددة ب ددددرورة تنميددددة وربددددط 

ور ددد  مسدددتوس ، زمدددات الراهندددة تجدددا  الطلبدددة لتحويدددزهم والتغلدددب علدددى ا  المسدددتخدمة حاليدددا  

مدددن  ا  م مددد ا  مواكبدددة الددددول المتىدمدددة الدددعل يعدددد هدددد  أجدددلمدددن  أو ،التعلددديم  دددي البيئدددة المحليدددة

، وبعددددد اطددددلار الباح ددددة علددددى ك يددددر مددددن الدراسددددات الحدي ددددة المعتمددددددة ا هددددداف التربويددددة

اسددتراتيجية الصدددف المىلددوب تدددرس أن اسددتخدام هدددع  ا سددتراتيجية قدددد تكددون مناسدددبة لحددل هدددع  

لمددددراس أو تعدددعر ح دددورهم المشدددكلة التدددي تواجددده تددددريس مدددادة التددداريخ بوجدددود الددددوام  دددي ا

  ل ظرف .

اسدددتخدام  أ دددر)مدددا   تددديالآالحدددالي  دددي الإجابدددة علدددى السدددؤال  البحدددث وتتمحدددور مشدددكلة         

تحصددديل وتنميدددة التوكيدددر الإيجدددابي لددددس طالبدددات الصدددف الاسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي 

  ؟متوسط  ي مادة ا جتماعياتالا ول 

 

 (Importance Of The Research)البحث أهمية  ثانياا:
التربيددددة بوصددددو ا نظامددددا اجتماعيددددا ل ددددا كددددل خصددددائل الددددنظم ا جتماعيددددة ا خددددرس،         

 ن عمليدددات التنشدددئة  ؛التربيدددة تسدددتمد أسسددد ا ومناهج دددا وأهددددا  ا مدددن المجتمددد  و ىا تددده  عمليدددة

ق ا جتماعيددة التددي تتو هددا التربيددة أنمددا تحىددق ع ددوية الجيددل الجديددد  ددي المجتمدد  عددن طريدد

 أنلدددعا نجدددد  ؛(6  2021وم ارات دددا. )خيدددر الددددين، ،وعادات دددا، و كرهدددا، تعليمددده لغدددة الجماعدددة

أهميت ددددا وقيمت ددددا  ددددي ظ ددددرت  ددددي حيدددداة الشددددعوب، وقددددد   مددددا  مورئيسددددا   دورا   ؤدلالتربيددددة تدددد

تطدددوير الشدددعوب وتنميت دددا ا جتماعيدددة وا قتصدددادية،  دددي زيدددادة قددددرت ا العاتيدددة علدددى مواج دددة 

 ددددا  ددددرورة لبندددداء الدولددددة أنة من ددددا  يدددددعد جوانددددبأهميت ددددا كددددعل   ددددي  التحددددديات، وتبدددددو

ويتمتددد   ي دددا  ،العصدددرية وتعندددي الدولدددة التدددي تعددديش عصدددرها علدددى أسددداس مدددن التىددددم العلمدددي

 ( 21-20  2008الورد بالحياة الحرة الكريمة. )الخالدل،

إلدددى  يالمُرَبدددجيدددال   دددي عمليدددة ت ددددف إلدددى إيصدددال وللتربيدددة دور كبيدددر  دددي بنددداء ا          

 الإنسدددانيةالدددنوس  جواندددبلدددعل  هدددي تشدددمل جميددد  ؛ ل ددداتعدددالى درجدددة الكمدددال التدددي هيدددأ    

  دددي تسدددتعين بوسدددائل من دددا )التعلددديم(  دددالتعليم وسددديلة  الإنسدددانيةالشخصدددية  الجواندددبوجميددد  

  ددو ي دددف  ، ندده مددرتبط بمو ددور معددين،  دديق مددن معنددى التربيددةأومعنددى التعلدديم ، للتربيددة

ن كدددل عمدددل تعليمدددي جيدددد  بدددد أن يكدددون لددده إيل المعر دددة أو تددددريب علدددى م دددارة  دددإلدددى تحصددد

 (32-31  2001هدف تربول. )مدكور،

 دددددي صدددددىل ا  دددددراد وجعل دددددم أك دددددر معر دددددة  ا  م مددددد ا  كمدددددا أن للتربيدددددة والتعلددددديم دور         

مدددن كبيدددرا  ا  ن لكدددل أنسدددأن طاقدددة كامندددة  يددده وهدددي طاقدددة تتواعدددل وتتدددي  لددده قددددراع إوسددديطرة 

 ددراء إعلددى  التعلدديم يىددوم،  جددوهر ا حيددان ددي معظددم  ا  ومبع ددر ا  المرونددة تجعددل سددلوكه مشوشدد

، لسددددلوكه بمددددا يسددددتجيب مدددد  متطلبددددات البيئددددة خبددددرات الوددددرد وجعلدددده أك ددددر سدددديطرة وتعددددديلا  

ويىددددوم بتحويددددل المعلومددددات المبع ددددرة إلددددى  ، ددددالتعليم الجيددددد يجعددددل الوددددرد يكتسددددب الخبددددرات

 (134  2011ومترابطة )بكار،معر ة عات د  ت وا حة 



  

38 

 

يسدددعى إلدددى تربيدددة المدددتعلم وتنميدددة   عدددا   ا  لدددعا   دددو يعدددد نشددداط التعلددديم أداة التربيدددة دويعددد        

علددى التواعددل مدد  مددؤ رات البيئددة الطبيعيددة وا جتماعيددة بشددكل  ا  وقددادرا  متمكندد يرقدراتدده ليصدد

 دددالتعليم  ،ير  ي دددا وتطويرهددداإيجدددابي و عدددال،  تمكنددده مدددن الشدددعور بىدراتددده ومسدددؤولياته والتدددأ 

 ن  ؛  ددددو   يىتصددددر علددددى خددددزن المعلومددددات والحىددددائق ،يسددددت دف تنميددددة قدددددرات المددددتعلم

لحيلددددة )ا. للنسدددديانأن ددددا عر ددددة   إهميددددة والصددددحة المعلومددددات م مددددا يكددددن ل ددددا قدددددر مددددن ا 

،2012  3) 

هددددو أصددددب  و ا  تغيددددر جددددعرييلددددعل  نجددددد   ،ر مسددددتمرطددددويمو ددددوم التعلدددديم  ددددي ت إن          

  دددو يسدددم  لتبدددادل الخبدددرات والآراء ، المحدددر  ا سددداس  دددي عمليدددة التربيدددة والتنميدددة الشددداملة

لزامدددا  علدددى المسدددؤولين عدددن صدددار لدددعل   ؛ويعدددزز النىددداش ويتىبدددل ا خدددتلاف ،بحريدددة تامدددة

أسدددداس العمليددددة  عدددددبددددالمتعلم الددددعل يمكمددددلات التعلدددديم  العمليددددة التعليميددددة ا هتمددددام وتطددددوير

وانت دددداء   المدددددرس الندددداج  المبدددددر  ددددي اسددددتخدام أك ددددر ا سددددتراتيجيات تطددددورا  التعليميددددة، و

 (128  2011)ا شىر،الحا ن للأنشطة التعليمية.  المكانبالمدرسة كون ا هي 

ويعددددد ركيددددزة م مددددة، و  يمكددددن إ وددددال  عددددا   كمددددا أن للبيئددددة المدرسددددية دورا  م مددددا  و         

ا هددددداف المنشددددودة يجددددب أن تتددددو ر  ي ددددا مىومددددات دورهددددا  ددددي العمليددددة التعليميددددة، ولتحىيددددق 

أساسدددية من دددا تدددو ير سدددبل الراحدددة للمدددتعلم، وعلددد   نددده يى دددي وقتدددا  طدددويلا   دددي المدرسدددة، 

وكدددعل  تدددو ير التىنيدددات الحدي دددة لتطبيدددق ا سدددتراتيجيات الحدي دددة،  ا هتمدددام بالبيئدددة التعليميدددة 

 2014لم. )ا سددددل والدددرميم،أمدددر  دددرورل وم دددم للتواعدددل الإيجدددابي بدددين المعلدددم والمدددتع

 163-168 ) 

المدرسدددة مؤسسدددة اجتماعيدددة رسدددمية ل دددا دور كبيدددر  دددي نىدددل ال ىا دددة وتطورهدددا تعدددد و        

،   ددي تسددعى واجتماعيددا   وعاطويددا   كمددا تسدد م  ددي تددو ير الظددروف المناسددبة لنمددو الطلبددة عىليددا  

ارف والم ددددارات ونىددددل الخبددددرات والمعدددد، إلددددى مسدددداعدة الطلبددددة عددددن طريددددق تعلدددديم المندددداه 

ق الصدددحيحة، والمدرسدددة هدددي جدددزء مدددن المجتمددد  ائلمواج دددة مشدددكلات الحيددداة وحل دددا بدددالطر

وتسددتجيب للمطالددب  ،  ددي تددؤ ر وتتددأ ر بددالمجتم  ،أنشددأها المجتمدد  لتىابددل حاجددة مددن حاجاتدده

 (37  2018ساها ،)علي ا. التي تور  ا قيمه 

ومدددواد متعدددددة ومدددن هدددع  المدددواد، المدددواد  والمدرسدددة كمؤسسدددة اجتماعيدددة ل دددا من دددا          

، التدددداريخ والجغرا يددددة)علددددى  المدرسدددديةمصددددطل   ددددي المندددداه  هددددعا ال يطلددددقإع ا جتماعيددددة 

و يرهددا مددن المددواد التددي تبحددث  ددي علاقددة الوددرد بالبيئددة  (والتربيددة الوطنيددة ،وعلددم ا جتمددار

صددددر دراسددددة المددددواد وعلاقددددة الوددددرد بددددالمجتم  الددددعل يعدددديش  يدددده، و  تىت ،التددددي يعدددديش  ي ددددا

 ا نسدددانبدددل تتعدددداها إلدددى دراسدددة المشدددكلات التدددي تواجددده  ؛ا جتماعيدددة علدددى هدددع  العلاقدددات

 (10  2011وآخرون،الجبورل وإيجاد الحلول ل ا. )

علدددى معر دددة الحيددداة  ا  ن تددددريس المدددواد ا جتماعيدددة  دددي المددددارس تجعدددل المدددتعلم قدددادرإ         

الطبيعيدددة المتم لددددة بالعددددادات والتىاليددددد والعواطددددف   ددددي  والبيئددددة ،ا جتماعيدددة التددددي ولددددد  ي ددددا

للمدددتعلم معر دددة نمدددو المجتمددد  وتطدددور  كدددأ راد وعلاقدددات كمدددا تمدددد المتعلمدددين بمعلومدددات  ت يددد 

ن المعر دددة هدددي المحدددر  إلو دددم أنوسددد م والمجتمددد  والمشددداكل التدددي تدددواج  م وبنددداء علدددى علددد  

 ر ددددددة هددددددو الددددددعل يتىدددددددم.والددددددعل يمتلدددددد  المع هددددددا،ا سدددددداس  ددددددي بندددددداء الشددددددعوب وتطور

 ( 42  2009)الزبيدل،

تددددريس المدددواد ا جتماعيدددة بصدددورة عامدددة ومدددادة التددداريخ بصدددورة خاصدددة مدددن  يعددددو         

 دددي التربيدددة  ولجعدددل التددداريخ مجدددديا   ،ا مدددور الم مدددة لتوسدددير الحا دددر  دددي  دددوء الما دددي
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دراسدددت م للتددداريخ نددداء أ مدددن الحىيىدددة يشدددعر ب دددا الطلبدددة  علدددى الما دددي جسدددرا  تسدددب  يجدددب أن 

يسددداعدهم علدددى حدددل المشدددكلات  حتدددى يسدددتطي  ا بنددداء   دددم مجدددتمع م الدددعل يعيشدددون  يددده   مدددا  

 وجعل ددددم يدددددركون أن التدددداريخ هددددو ا سدددداس  ددددي التخطدددديط للمسددددتىبل سددددواء كددددأن للوددددرد أو

 (32  2013)العجرش، لمجتم .ل

يسددداعد الطلبدددة علدددى كمدددا أن لدراسدددة مدددادة التددداريخ  دددي المدرسدددة  ائددددة كبيدددرة   دددو          

 دددي االممدددن  الكدددي يتعلمدددوقدددام ب دددا ا نسدددان مندددع اقددددم العصدددور، التدددي  الإنجدددازاتمعر دددة 1

ويجعل ددم  ،ويحددا ظون علددى ترا دده، ويددزود الطلبددة بنظددرات واسددعة ،بلدددهم ويعملددوا علددى ر دد 

 (25  2003،عبد  ) . خورين بتراث اجدادهم

وعل  من خلال الدور الكبيدر الدعل  ،واهمية بالغة ا  كبير را  ن لتدريس مادة التاريخ أ إحيث          

الددول  أدركتدهوعلد  مدا ، وتىدما   تماسكا  أك ر  ي تىرير ا هداف المصيرية التي تجعل ا مة  ؤديهت

وركدزت علدى أهميدة دراسدة مدادة التداريخ  دي ، المتىدمة والحدي ة من خلال تجارب الدول الىديمدة

  (35  1979ني، ا)اللى ادة تماس  المجتم  ووحدته.تربية الطلبة بما يساهم  ي زي

علدددى مددددرس التددداريخ أن  ا  واجبدددصدددار وبمدددا أن طرائدددق تددددريس مدددادة التددداريخ متنوعدددة          

التدددي تعمدددل علدددى كسدددب وأيسدددرها  ق الجيددددةائددديختدددار مدددن هدددعا الخلددديط المتندددور أنسدددب الطر

واقل ددددا كلوددددة وأك رهددددا   اق وأسدددد لائددددوايصددددال المعلومددددة إلددددي م بأيسددددر الطروجددددعب م لطلبددددة ا

                                                                             (65  2010. )خاطر وسبيتان ،اقتصادا  

  علدددددى أهميدددددة اختيدددددار أ  دددددل أكددددددتالتوج دددددات التربويدددددة الحدي دددددة كمدددددا أن ا لدددددب          

اسدددتراتيجية معيندددة أو واحددددة تصدددل   وجددددتكمدددا أكددددت علدددى أنددده    الطرائدددقوا سدددتراتيجيات 

مدددن أجدددل  (لدددتعلم النشدددط)وة علدددى علددد  تأكيددددهم علدددى أهميدددة اسدددتراتيجيات الجميددد  الطلبدددة عدددلا

إجددددراءات ر دددد  مسددددتوس التحصدددديل كمددددا أن لكددددل اسددددتراتيجية إجددددراءات خاصددددة ب ددددا تددددرتبط 

 2018)الغامددددددل، والتىدددددويم.، والغلدددددق، والعدددددرم ،بالعناصدددددر ا ساسدددددية للددددددرس كالت يئدددددة

 33) 

وعلددد   ؛ن  سدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب أهميدددة خاصدددة  دددي تددددريس مدددادة التدددأريخإ          

وتعمدددل علدددى  ،لمواكبت دددا ا تجاهدددات التربويدددة الحدي دددة   دددي توظدددف التكنولوجيدددا  دددي التعلددديم

مراحدددل للو  ددداعمدددار جميعلأل  دددي مناسدددبة  ،إزالدددة الدددروتين والتغلدددب علدددى الطرائدددق ا عتياديدددة

 دددارة جميددد  الحدددواس إ  دددي تعمددل علدددى ، مراعات ددا للودددروق الورديدددة  دددلا  عدددن التعليميددة كا دددة 

هددداف تدددريس أالددعل يعددد مددن  وت ددمن اسددتمرارية الددتعلم المددنظم عاتيددا   ،)السددمعية والبصددرية(

    (181-176  2015زين ،ال) المواد ا جتماعية.

التدددي ، الحدي دددة  دددي التددددريس سدددتراتيجياتاسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب مدددن ا  دوتعددد          

الدددعل بددددء ين ددد  بوكرتددده البسددديطة التدددي تىدددوم  التددددريسمدددن المصدددطلحات الحدي دددة  دددي  هدددي

ن يددتم عملدده  ددي الحصددة الدراسددية يددتم عملدده  ددي ان مددا كددإعلددى تبددادل المعددارف العلميددة حيددث 

عمليددة الددتعلم  ددي البيئددة التعليميددة الجديدددة عمليددة متكاملددة تشدداركية تسددم   يرالمنددزل حيددث تصدد

للطالددب بالمشدداركة مددن خددلال توظيددف التىنيددات الحدي ددة كمددا أن ددا تسددم  لددعول الطلبددة معر ددة 

                    (Brame, 2013 2) والمشاركة  ي ا.، العملية التعليمية

 انتبدددا وب مدددن ا سدددتراتيجيات التدددي تسددداهم بجدددعب وتعدددد اسدددتراتيجية الصدددف المىلددد           

وابعدددادهم عدددن الدددروتين والطددداب  التىليددددل للبيئدددة التعليميدددة حيدددث تنددددر  ، وتشدددويى م، الطلبدددة
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لتطددددددور العلمددددددي ل ا  و ىدددددد نتشددددددرت حدددددددي ا  الكترونددددددي التددددددي  ددددددمن اسددددددتراتيجيات الددددددتعلم الإ

                                                                                (strayer 17 2007,)التربول. والتكنولوجي  ي المجال التعليمي 

الحدي دددة  دددي التددددريس وهدددي  دددي  سدددتراتيجياتن  كدددرة الصدددف المىلدددوب تعدددد مدددن ا إ          

 ايدددة البسددداطة يدددتم  يددده التددددريس المباشدددر مدددن خدددلال الويدددديو الدددعل يحصدددل عليددده مدددن قبدددل 

وسدددديلة  ةيددددأأو  ،ة عددددن طريددددق وسددددائل التواصددددل ا جتمدددداعيالمدددددرس قبددددل الحصددددة الدرسددددي

قبددددل  يمكددددن أن يسددددتخدم ا الطلبددددة  رديددددا  وأو  يددددر علدددد   ا  مدددددمج ا  أخددددرس كددددأن تكددددون قرصدددد

وهدددعا التحدددول  دددي التوقيدددت يوسددد  المجدددال للمددددرس أن يسدددتعمل ، مجيدددئ م إلدددى  ر دددة الصدددف

للوددددرد خددددار  وقددددت الصددددف للمناقشددددة والمشدددداركة الجماعيددددة،   ددددو تدددددريس مباشددددر يعطددددى 

 2015،بيرجمدددان وسدددامز) واسدددتعمال اسدددتراتيجي أك دددر للوقدددت داخدددل  ر دددة الصدددف.، الصدددف

 23) 

مدددن ا سدددتراتيجيات البنائيدددة الحدي دددة التدددي  دن اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب تعدددإحيدددث           

تسددداهم  دددي تنميدددة الم دددارات العىليدددة للمدددتعلم وتدريبددده علدددى أسددداليب ا بتكدددار واسدددتعمال بددددائل 

  دددي ت يدددر  ا  نتباهدددا أك دددرندددد طدددرح ا سدددئلة ومعالجت دددا،   دددع  ا سدددتراتيجية تجعدددل المدددتعلم ع

معظدددم حدددواس الطلبدددة خدددلال العمليدددة التعليميدددة كمدددا تنمدددي اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب روح 

المددادة. بددين الطلبددة ومدددرس  تواصددلوتزيددد مددن ال ،ندداء التدددريسأ الحمدداس والتوكيددر الإيجددابي 

 (  14  2018،احمد)

 التحصددديل الدراسددديالصدددف المىلدددوب كاسدددتراتيجية مدددن العوامدددل المدددؤ رة  دددي ويعدددد             

 مددة للنشدداط العىلددي الددعل يىددوم بدده المددتعلم، كمددا أن هنددا  أهميددة منددب الاأحددد الجو الددعل يم ددل

للتحصدديل الدراسدددي  دددي العمليدددة التعليميددة اع يعدددد مدددن اهدددم مخرجددات التعلددديم التدددي يسدددعى الي دددا 

 وقدددد ندددال اهتمامدددا   ،ويعدددد أحدددد المعدددايير ا ساسدددية  دددي تىدددويم العمدددل التعليمدددي التربدددول ،المدددتعلم

 التحصددديل الدراسدددي هدددو أداة  ،متزايددددا  مدددن قبدددل البددداح ين  هميتددده  دددي حيددداة المدددتعلم والمجتمددد 

ولددده  ، عالدددة تمكدددن التربدددويين مدددن معر دددة مددددس التغيدددر الدددعل حصدددل علدددى سدددلو  المتعلمدددين

  2019)الددددردادل، الىددددرارات الصددددحيحة  ددددي المؤسسددددات التعليميددددة. أهميددددة كبيددددرة  ددددي اتخدددداع

50 ) 

 ؛علاقدددة بدددين التحصددديل الدراسدددي وتنميدددة التوكيدددروتشدددير بعدددم الدراسدددات إلدددى وجدددود          

تلدددد   هددددموأ ، ن تنميددددة بعددددم أنددددوار التوكيددددر مددددن شددددأنه أن يعددددال  مشددددكلة التددددأخر الدراسددددي

لددددم التوكيددددر الإيجددددابي يسدددداهم  ددددي تعلدددديم كيويددددة وعلدددد   ن تع ،ا نددددوار هددددو التوكيددددر الإيجددددابي

ويدددؤدل إلدددى  ،التركيدددز علدددى المجدددا ت التدددي يكدددون أ رهدددا ايجابيدددا  علدددى الدددتعلم مددددس الحيددداة

ولدددديس  ،بعدددداد النجدددداحأتجددددا   موتوجيدددده توكيددددره ،المتعلمددددين انتبددددا الر ددددا الشخصددددي وزيددددادة 

                                                    (409  2016ب الوشل. )البرل،انالتركيز على جو

داة الواعلدددة التدددي تجعدددل المدددتعلم يعمدددل علدددى إدرا  وبمدددا أن التوكيدددر الإيجدددابي يعدددد ا          

ا شدددياء الإيجابيدددة  دددي الحيددداة والمجتمددد ، وعليددده  دددأن اهدددم سدددمات شخصدددية المدددتعلم الإيجدددابي 

شخصدددية إيجابيدددة مرحدددة متىبلدددة ير  تصددد ،وتدددنعكس علدددى سدددلوكياته، تبددددأ مدددن توكيدددر  الإيجدددابي

ويسدددتطي  الدددتحكم بالمشددداعر  يدددر  وا نوعددداللظدددروف الحيددداة ومتماسدددكة  دددي أوقدددات الغ دددب 

لنجددداح والتىددددم  دددي مختلدددف ميدددادين الحيددداة. يعدددد بدايدددة الطريدددق ل  دددالتوكير الإيجدددابي، المر وبدددة

 (92  2016،رم ان)
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 ا  إيجابي ا  ويجعله توكير ،نمط توكير  يرتطومن الواجب على المتعلم أن يسعى إلى  صارلعا          

علددى  ا  حيدداة سددليمة متوازنددة يكددون  ي ددا قددادر اويحيدد، كددي يحىددق النجدداح المطلددوب ا  ومسددتمر ا  دائمدد

عدن ا  كدار  ا  مواج ة ظروف الحياة ومواكبة التطور والتىدم بالشكل الصحي  المر وب بده مبتعدد

  (21  2013، محمود) عاب.السلبية ال ادمة  ستمرارية الحياة ومواج ة الص

 تتركز أهمية البحث الحالي  ي النىاط التالية 

ريخ االتدددالتربدددول العراقدددي  دددي مدددادة  الميددددانن البحدددث الحدددالي يعدددد الدراسدددة ا ولدددى  دددي إ  (1)

اسددددتخدام اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب  ددددي  أ ددددر) تتندددداولالتددددي  اطددددلار الباح ددددة حسددددب

تحصددددديل وتنميدددددة التوكيدددددر الإيجدددددابي لددددددس طالبدددددات الصدددددف ا ول المتوسدددددط  دددددي مدددددادة 

 ا جتماعيات(.

ل دددا دور إيجدددابي  دددي قدددد يكدددون يعدددد متغيدددر البحدددث الحدددالي مدددن المتغيدددرات الحدي دددة التدددي   (2)

 طبق ب ا.سوف تتطوير طرائق التدريس  ي ا وساط التربوية التي 

هدددعا البحدددث اسدددتجابة لمطالدددب ك يدددر مدددن الدراسدددات التدددي تطالدددب ب دددرورة  عدددديمكدددن   (3)

 لكترونية  ي العملية التعليمية.خال التىنيات الإإد

يزيدددددد مدددددن قددددددرة المدددددتعلم علدددددى تحددددددل الظدددددروف، وحدددددل  ( ان أهميدددددة التوكيرا يجدددددابي4)

 المشكلات اليومية التي يواج  ا.

 ن الإنسدددددان الدددددعل يمتلددددد  سدددددمات الموكدددددر  السدددددعادة للمدددددتعلم التوكيدددددر الإيجدددددابي يجلدددددب( 5)

الإيجدددابي سددديجلب السدددعادة لنوسددده ولرخدددرين  نددده يعدددرف جيددددا  كيدددف يخدددر  مدددن ا زمدددات 

 (79  2020)محمد ، والمشكلات التي تعترم طريىه.

لمواج ددددة الصددددعوبات التددددي واج ددددت العمليددددة  مىتددددرحيددددأتي البحددددث الحددددالي بم ابددددة حددددل  (6)

الدددعل  دددرم علدددى  يصدددال المدددادة الدراسدددية للطلبدددة  دددي ظدددل جائحدددة كورونددداإي التعليميدددة  ددد

الدراسددية التددي ت دد  حلددو   مسددتىبلية لمددا قددد يواجدده دة مدداال منددازل م وتلىدديالطلبددة التواجددد  ددي 

 العملية التربوية من ظروف مما لة )   سام    ( لظروف جائحة كورونا. 

   (Research Goalsالبحث ) اهداف :ثالثاا 

 -ي دف البحث الحالي التعرف على  

أ ددددر اسددددتخدام اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب  ددددي تحصدددديل وتنميددددة التوكيددددر الإيجددددابي لدددددس 

  (.م2022-م 2021طالبات الصف ا ول المتوسط  ي مادة ا جتماعيات لعام الدراسي )

 وعلى  وء تل  ا هداف تم صيا ة هع  الور يات التالية   

  (Research Hypothesis)فرضيات البحث  :رابعاا 

( 0،05 )   دددروق عات د لدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوس د لدددة )الفرضيييية الصيييفرية الأولييي   -1

بدددين متوسدددط درجدددات طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة اللاتدددي يدرسدددن مدددادة ا جتماعيدددات 
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باسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب ومتوسددددط درجددددات طالبددددات المجموعددددة ال ددددابطة اللاتددددي 

 .المادة نوس ا بالطريىة ا عتيادية  ي اختبار التحصيل البعدل( يدرسن

 )    دددددروق عات د لدددددة إحصدددددائية عندددددد مسدددددتوس د لدددددة  الثانييييييةالفرضيييييية الصيييييفرية  -2

( بدددددين متوسدددددط درجدددددات طالبدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة اللاتدددددي يدرسدددددن مدددددادة 0،05)

ا جتماعيدددددات باسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب  دددددي الىياسدددددين الىبلدددددي والبعددددددل للتوكيدددددر 

 الإيجابي(. 

( 0،05س د لدددة )  )   دددروق عات د لدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوالفرضيييية الصيييفرية الثالثييية -3

بدددين متوسدددط درجدددات طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة اللاتدددي يدرسدددن مدددادة ا جتماعيدددات 

باسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب ومتوسددددط درجددددات طالبددددات المجموعددددة ال ددددابطة اللاتددددي 

 يدرسن المادة نوس ا بالطريىة ا عتيادية  ي مىياس التوكير الإيجابي البعدل(.

 (Research Limitsحدود البحث ) :خامساا 
 -  التاليةبالحدود  البحث الحالييتحدد 

 (.م2022-م 2021من العام الدراسي ) ال اني لكورس  االزمانيد ـــالح -1

للبندددات التابعددة إلدددى مديريددة تربيدددة محا ظدددة وال انويددة  المدددارس المتوسدددطة)  المكيييانيالحييد  -2

 المركز(. -كربلاء المىدسة 

 متوسط.ال  طالبات الصف ا ول ـــــــريد البشــالح -3

  )أ ددر اسددتخدام اسددتراتيجية الصددف المىلددوب  ددي تحصدديل وتنميددة التوكيددر يـييـد المعرفـالحيي -4

 الإيجابي لدس طالبات الصف ا ول المتوسط  ي مادة ا جتماعيات(.

 .استراتيجية الصف المىلوب 

 .التحصيل 

 .تنمية التوكير الإيجابي 

مددددن كتدددداب ا جتماعيددددات المىددددرر  (والخددددامس الرابدددد الوصددددلين )  الحييييد الموضييييوعي -5

تدريسدددده للصددددف ا ول متوسددددط مددددن قبددددل وزارة التربيددددة العراقيددددة، الطبعددددة الرابعددددة، 

 م( 2022هـ/1444)
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 (Bounding Of The Termsتحديد المصطلحات ) :سادساا 
 -ي  التلالبحث وكا عنوانالباح ة بتعريف المصطلحات الواردة  ي  ستىوم

 عرفه كلٌ من: الأثر: (1

 الأثر لغة -

"ا  ددددر مددددأخوع مددددن ا ددددرت  ددددي الشدددديء، أل بمعنددددى نىلتدددده  بأنييييه:( 2003) منظييييور ابيييين -

وتتبعتددده، وهدددعا يعندددي أن ا  دددر عندددد اهدددل اللغدددة هدددو مدددا تبىدددى مدددن رسدددم الشددديء". )ابدددن 

 (17  3  ، 2003منظور،

  الأثر اصطلاحاا  -

تددددريس معيندددة  دددي ندددوات  "مىددددار التغيدددر الدددعل تحد ددده طريىدددة   بأنيييه (2004) قريشييييال -

ن  ددددي متوسددددط االددددتعلم لدددددس الطلبددددة، ويىدددداس هددددعا ا  ددددر مددددن خددددلال الزيددددادة أو النىصدددد

 (17  2004ي،)الىريش". درجات م

مسددددتوس التغيددددر الددددعل قددددد يحدددددث لدددددس طالبددددات المجموعددددة  ر:التعريييييف الاجرالأييييي ل ثيييي -

)اسددددتراتيجية الصددددف المسدددتىل التجريبيدددة  ددددي البحدددث الحددددالي الدددعل يعددددزس إلدددى المتغيددددر 

 المىلوب(

 عرفها كلٌ من: :الاستراتيجية (2

 :الاستراتيجية لغة -

هدددددي كلمدددددة إنكليزيدددددة مشدددددتىة مدددددن كلمدددددة إ ريىيدددددة ( Strategy) " (2016) محميييييد -

(Strato قديمدددة تعندددي  دددن قيدددادة الجددديش أو أسدددلوب الىائدددد العسدددكرل  دددي و ددد  الخطدددط )

وادارة العمليدددات الحربيدددة كمدددا أن هدددعا المصدددطل  تدددم اسدددتعماله  دددي مجدددا ت أخدددرس من دددا 

 (90  2016، محمد)المجال التربول". 

 

هددي نحددت عربددي لدديس ل ددا كلمددة مراد ددة  ددي العربيددة ( بأنهييا:   2018جييري ورخييرون ) -

وهددددي مشددددتىة بدددددورها مددددن كلمددددة ا ريىيددددة  الإنجليزيددددة، (Strategy) ةومصدددددرها كلمدددد

وهدددع  الكلمدددة مكوندددة مدددن شدددىين  (General Shipالجنراليدددة ) (Strategy)قديمدددة 

(Stratus) ( وتعني يىود وAgein .وتعني جيش )(،119  2018جرل وآخرون ) 

-                
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  :الاستراتيجية اصطلاحاا عرفها-

  "مجموعددددة مددددن الوسددددائل وا نشددددطة وأسدددداليب التىددددويم بأنهييييا( 2018جييييري ورخييييرون ) -

التددي يىددوم ب ددا المدددرس لجعددل عمليددة الددتعلم أك ددر سددرعة وسدد ولة ومتعددة وموج ددة عاتيددا   

بشدددكل أكبدددر   دددلا  عدددن قابليت دددا للانتىدددال إلدددى مواقدددف جديددددة مدددن أجدددل تحىيدددق ا هدددداف".  

 (120  2018جرل وآخرون،)

 من:فها كلٌ عر، استراتيجية الصف المقلوب-

 تراتيجيةـدددـتلددد  ا سبأن دددا  "  bishop &verleger (2013) وفيرليجييير ،وبـبيشييي -

الدددتعلم  يدددر المتدددزامن عدددن طريدددق مشددداهدة مىددداط   يدددديو مسدددجلة ف ـالتدددي توظددد التعليميدددة

للمحا دددرات والددددروس، تحودددز الطالدددب علدددى مشددداهدت ا كواجبدددات منزليدددة قبدددل الح دددور 

للحصدددة المدرسدددية و دددي المىابدددل يخصدددل وقدددت الددددرس للمشددداركة بواعليدددة  دددي أسددداليب 

 (bishop & verleger, 2013 34)حل المشكلات بشكل جماعية". 

اسدددتراتيجية تددددريس تتمركدددز حدددول الطلبدددة بددددل مدددن المدرسدددين     بأنهيييا( 2015) اليييزين -

ع يىددددوم الطلبددددة بمشدددداهدة  يددددديوهات تعليميددددة باسددددتخدام التىنيددددات السددددمعية والبصددددرية، إ

وبدددرام  المحاكددداة ا  ترا ددددية وقصدددل تلوزيونيدددة مصددددورة وأوراق عمدددل  دددي منددددازل م 

تددو ير بيئددة تعلددم تواعليددة نشددطة المدددرس وقددت الحصددة ب  مرقبددل وقددت الحصددة، بينمددا يسددت

 (6  2015،)الزينتطبق ما تعلمو ". ويتم  ي ا توجيه الطلبة 

  " مدددن اسدددتراتيجيات التددددريس الحدددـدي ة الىائمدددة علدددى أن يكدددون بأنهيييا( 2019)الرواجفييية  -

الطدددـالب محددددور العمليددددة التعليميدددة بددددد   مددددن المددددرس  ددددي الددددتعلم التىليددددل، و ي ددددا يىددددوم 

تعليميدددة باسدددتخدام تىندددـيات حدي دددة سدددمعية كاندددت أم بصدددرية  ت يدددديوهاالطدددلاب بمشددداهدة 

الددددرس ويسدددتغل المددددرس  لوبدددرام  محدددـاكاة ا ترا دددية وأوراق عمدددل  دددي مرحلدددة مدددا قبددد

وقددت الدددرس بتددو ير بيئددة تواعليددة نشددطة يددتم  ي ددا توجيدده الطددلاب وتطبيددق مددا تعلمددو  ". 

 (8  2019الرواجوة،)

اسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب  تعدددددرف الباح دددددة: التعرييييييف الاجرالأيييييي للصيييييف المقليييييوب -

الكترونيددا   رسددالإتدددريس طالبددات المجموعددة التجريبيددة عددن طريددق  بأن ددا  عمليددةجرائيددا  إ

وبوربويندددددت  ت يدددددديوها عدددددن طريدددددق وسدددددائل التواصدددددل ا جتمددددداعي او قدددددرل مددددددم 

لدد  وتطَ مسددبىا  وتىدمدده قبددل الحصددة الدراسددية  تُعددد  الباح ددة للمددادة الدراسددية ا  يت ددمن شددرح

هدددع   أ دددرمعر دددة  الصدددف، والمدددرادسدددئلة  ددي  ر دددة ،  دددم مناقشدددة ا  منزليدددا   الطالبدددات عليدده

ا سددددتراتيجية  ددددي متغيددددرل التحصدددديل وتنميددددة التوكيددددر الإيجددددابي لدددددس طالبددددات الصددددف 
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-م 2021)ا ول المتوسددددددط  ددددددي مركددددددز محا ظددددددة كددددددربلاء المىدسددددددة للعددددددام الدراسددددددي 

 م(.2022

 عرفه كلٌ من:، التحصيل (3

المعر دددة والم دددارات المكتسدددبة مدددن قبدددل الطلبدددة كنتيجدددة لدراسدددة    بأنيييه( 2010) النجيييار -

 (85  2010مو ور أو وحدة تعليمية معينة". )النجار،

لمعر ة ما توصل  ت دفجراء منظم و ق معايير محددة إ "  بأنه( 2012) عبيداتو، حمادنة   -

بعدد دراسدة مو دور دراسدي بغدم  له المتعلمون واكتسبو  من الحىائق والمواهيم والم دارات

)حمادنددة   .مددن وحدددة أو  صددل أو مىددرر ا نت دداءالنظددر عددن عدددد الصددوحات، قددد يكددون بعددد 

                                                                   (145  2012،عبيداتو

مدددس اسددتيعاب الطلبددة لمددا تعلمددو  مددن خبددرات معينددة  ددي   بأنييه:( 2013)وحسيين  البيياوي -

                                                                       مو ددددور معددددين مىاسددددا  بالدددددرجات التددددي يحصددددلون علي ددددا  ددددي ا ختبددددار التحصدددديلي". 

 (34  2013، وحسن الباول)

دددتُ  :التعرييييف الاجرالأيييي للتحصيييييل - الددددرجات التددددي  بأندددده جرائيدددا  إصددديل التح رف الباح ددددةعع

ا ختبدددار  دددي  (وال دددابطةطالبدددات مجمدددوعتي البحدددث الحدددالي )التجريبيدددة تحصدددل علي دددا 

مدددددادة ا جتماعيدددددات للصدددددف ا ول التحصددددديلي البعددددددل المعدددددد مدددددن قبدددددل الباح دددددة  دددددي 

 المتوسط.

 من: عرفه كلٌ  التفكير الإيجابي -

" اسدددتعمال او تركيدددز النتدددائ  الإيجابيدددة لعىدددل  أنيييه:بselgman (2002)  سييييلجمان -

هددو بندداء وجيددد مددن اجددل الددتخلل مددن ا  كددار السددلبية او ال دامددة لتحددل  الوددرد علددى مددا

 (selgman,2002 160محل ا ا  كار والمشاعر الإيجابية". )

 

راديدددددة علدددددى تىدددددويم أ كدددددار  ومعتىداتددددده، لإقددددددرة المدددددتعلم ا    بأنيييييه (2008) إبيييييراهيم -

 ي ددددا، وتوجي  ددددا تجددددا  تحىيددددق مددددا يتوقعدددده مددددن النتددددائ  الناتجددددة وتدددددعيم حددددل والددددتحكم 

المشدددكلات، ومدددن خدددلال تكدددوين أنظمدددة وأنسددداق عىليدددة منطىيدددة عات طددداب  توددداؤلي تسدددعى 

 (22  2008)إبراهيم،  . إلى الوصول لحل مشكلة

 دددي التعامدددل الواعدددل مددد  ق دددايا الحيددداة    "مسدددتوس قددددرة المدددتعلمبأنيييه (2012)حجيييازي  -

 (.84  2012)حجازل،  . والتغلب على محن ا وشدائدها ،مشكلات او
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  عالدة إيجابيدة بطريىدة العىدل باسدتعمال الواعيدة المدتعلم قددرة   بأنيه( 2013)الهلاليي  -

 المدتعلم تشدعر بطريىدة علي دا والتغلدب الحياتيدة المشدكلات معالجدة  دي توداؤلي طداب  عات

 (14  2013،ال لالي)  .للعات الإيجابي والتىبل بالر ا

بأندددده  جرائيددددا  إالتوكيددددر الإيجددددابي  تعددددرف الباح ددددةالإيجييييابي: جرالأييييي للتفكييييير التعريييييف الإ -

يجابيددة  ددي السددلو  إبندداء طاقددة تحويزيددة ونتددائ  مجمددوعتي البحددث توقدد   يدده مددن طالبددات ي

الوددروق بددين  مددن خددلالويددتم ا سددتد ل عليدده  سددلبي،محددبط أو  ومددا هددوا بتعدداد عددن كددل 

والدددعل إلدددي ن المىددددم درجدددات طالبدددات مجمدددوعتي البحدددث  دددي المىيددداس )الىبلدددي والبعددددل( 

 ته الباح ة ل عا الغرم.عدم أُ 
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 الفصل الثاني/ جوانب نظرية ودراسات سابقة

 أولا/ جوانب نظرية :

 المحور الأول/ الصف المقلوب :

سددددتىوم الباح ددددة  ددددي هددددعا المحددددور مددددن الجوانددددب النظريددددة لمتغيددددرل بح  ددددا بتسددددليط           

 ال وء على بعم الجوانب المؤ رة  ي الصف المىلوب  وكا تي  

   . بالنظرية البنالأية الصف المقلوب وعلاقتهاستراتيجية  -1

 .الصف المقلوبفهوم استراتيجية م -2

 .الصف المقلوباستراتيجية نشأة  -3

 .الصف المقلوب استراتيجية أنماط -4

 .الصف المقلوباستراتيجية مراحل تنفيذ  -5

 .الصف المقلوباستراتيجية استخدام معايير  -6

 .الصف المقلوب استراتيجية مميزات -7

 .الصف المقلوب استراتيجية فوالأد -8

 . الصف المقلوباستراتيجية المعوقات اوالصعوبات التي تواجه  -9

 .بأبحاث الدماغالصف المقلوب وعلاقته تيجية استرا -10

 

اسييييييييييييتراتيجية الصييييييييييييف المقلييييييييييييوب وعلاقتييييييييييييه بالنظرييييييييييييية البنالأييييييييييييية  -

(Constructivism Theory ) 

 الىديمدددددددة لنشدددددددأة النظريدددددددة البنائيدددددددة الدددددددى ع دددددددد سدددددددىراط تمتدددددددد الجعورالتاريخيدددددددة     

ت ا الحاليددددة  ددددي  ددددوء نظريددددات وأ كددددار الك يددددر مددددن المنظددددرين م ددددل يغصددددب،لكن ددددا تبلددددورت 

وبياجه و يرهم، حيث نجد معظدم منظدرل البنائيدة يدرون ان بياجده هدو وا د    (Ausubel)اوزبل

اللبنات ا ولى للبنائية   و العل يرس ان عملية المعر ة تكمن  ي بناء او إعادة بناء مو ور المعر دة 

  ( 33  1992، وزيتون . )زيتون
المعدددارف عبدددارة  نظدددريت م أنيوتدددرم بياجيددده الدددعل يعتبدددر  البندددائيون هدددو وا ددد  أسدددس           

دددا، تم دددل قواعدددد للتعامدددل مددد  المعلومدددات وا حدددداث، ويدددتم عدددن  عدددن أبنيدددة عىليدددة منعظمدددة داخلي 

دددر هدددع  ا بنيدددة با عتمددداد ، طريى دددا تنظددديم ا حدددداث بصدددورة إيجابيدددة والنمدددو المعر دددي هدددو تغيع

 (4هـ  1423)العويشق،على الخبرة 
علدددى تدددأ ير التركيدددب البيولدددوجي لرنسدددان علدددى قدرتددده العىليدددة، وتدددأ ير  وترتكدددز  لسدددوة بياجيددده

 دددالورد يسدددعى إلدددى أن يسدددتوعب البيئدددة التدددي يعددديش  ي دددا ويتكيدددف  ،البيئدددة علدددى تركيدددب الودددرد

الددددعكاء شددددكل مددددن أشددددكال التكيددددف المتىدددددم، يتطددددور ،   ددددو بحاجددددة الددددى الددددعكاء ؛  ن  مع ددددا

و  يظ دددر الدددعكاء  جدددأة،   دددو عمليدددة تدددوازن  ،بسدددرعة بواسدددطة عمليتدددي التم يدددل والمواءمدددة

مسدددتمرة، وج دددد مسدددتمر لإدخدددال الجديدددد  دددي إطدددار البنيدددات العىليدددة الموجدددودة سدددابى ا، وإيجددداد 
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ا ب  عمليدددة تكدددوين الدددعكاء مسدددتمرة مدددن حيدددث أن كدددل خبدددرة يمدددر  ،بنيدددات جديددددة أك دددر تكددداملا  

التدددي تبدددرهن علدددى قددددرتنا  يدددرس بياجيددده أن الدددعكاء هدددو ا  عدددال ،الودددرد تسددداهم  دددي نمدددو عكائددده

دددف  دددي المواقدددف الجديددددة  دددي الىددددر  بنياتندددا مدددن المواقدددف ل دددع    مندددا ينب دددق الدددعل علدددى التكيع

العىليدددة، التدددي تسدددتوعب وتحدددول المعلومدددات الحسدددية،  دددإن طبيعدددة تواعلندددا مددد  البيئدددة تكدددون 

 ( 247  1985 سليم،) محددة مسبىا  بمستوس بنياتنا العىلية. 

يددددة البنائيددددة تىددددوم علددددى أسدددداس التسددددليم بددددأنم كددددل مددددا يُبنددددى بوسدددداطة المددددتعلم  النظر           

يصددب  عا معنددى لدده، وهددعا يددد   بددالمتعلم لتكددوين منظددور خددال بدده عددن الددتعلم وقدرتدده علدددى 

 ( 128  2011.)العدوان، والحوامدة،  حل المشكلات  ي ظل مواقف وسياقات  ام ة

إع ان المعر ددددة الىبليددددة للمددددتعلم شددددرط أساسددددي لبندددداء الددددتعلم عل المعنددددى؛ لددددعا يددددرس          

البندددائيون كغيدددرهم بدددأن معر دددة المدددتعلم الىبليدددة شدددرط أساسدددي لبنددداء المعندددى، حيدددث إن التواعدددل 

بدددين المعر دددة الجديددددة والمعر دددة الىبليدددة يعتبدددر أهدددم مكوندددات الدددتعلم عل المعندددى، وقدددد تكدددون 

دددا نحدددو الوصدددول إلي ا)العويشدددق،  ا موصدددلا   للمعر دددة الجديددددة، أو عائى  المعر دددة الىبليدددة جسدددر 

 (15هـ   1423

ان تطبيددددق النظريددددة البنائيددددة يتطلددددب طالبددددا  نشددددطا   دددداعلا  ومبددددادرا  للددددتعلم، حيددددث إن          

لية الطالددب التعلدديم البنددائي يركددز علددى الددتعل م علددى اندده عمليددة مسددتمرة ، ويشددج  ويىبددل اسددتىلا

المدددتعلم ومبادراتددده، وينظدددر إليددده ككدددائن  حدددي لددده إرادة و دددرمء و ايدددة ء، ويشدددج  ا ستىصددداء 

العلمدددي وأنشدددطة تشدددغيل اليددددين والعىدددل )الوكدددر( معدددا  ، ويأخدددع بعدددين ا عتبدددار معر دددة الطالدددب 

السدددابىة ومعتىداتددده واتجاهاتددده مددد  تدددو ير الودددرل الكا يدددة لبنددداء ا  كدددار الجديددددة مدددن خدددلال 

 2012نشددددطة الواقعيددددة ويوددددرم علددددى المعلددددم دورا  ميسددددرا  او مسدددداندا  للددددتعلم. )العياصددددرة،ا 

 165) 

تنظدددر إلدددى الدددتعلم علدددى أنددده عمليدددة بنددداء مسدددتمرة نشدددطة هاد دددة،  البنائيدددةإنع النظريدددة           

أل أن ددا ترتكددز علددى أن يىددوم المددتعلم بدداخترار تراكيددب معر يددة جديدددة أو إعددادة بندداء تراكيبدده 

منظومتدددده المعر يددددة اعتمددددادا  علددددى نظرتدددده إلددددى العددددالم، والبنائيددددة   تددددرس الددددتعلم عمليددددة  أو

تراكميددة للمعر ددة، بددل هددو عمليددة إبدددار تددؤدل إلددى تغييددرات جعريددة  ددي بنيددة المددتعلم المعر يددة 

 (.96  2002)الوهر، 

لودددرد، وأساسددد ا رؤيددة  دددي الدددتعلم ونمدددو ا البنائيدددة النظريدددةبينمددا يدددرس ) زيتدددون( أنم              

كدددون الودددرد نشدددطا   دددي بنددداء أنمددداط توكيدددر ، نتيجدددة لتواعدددل قدراتددده الوطريدددة مددد  الخبدددرة وهدددي 

مبددددئيا  نظريدددة معر يدددة تحولدددت إلدددى نظريدددة تعلميدددة وتعدددد مدددن نظريدددات الدددتعلم الحدي دددة التدددي 

لوتددددت أنظددددار التربددددويين، مددددن أجددددل بلددددورة عدددددد مددددن الإسددددتراتيجيات والطرائددددق والنمدددداع  

  (.36  2007 ي توظيو ا )زيتون،  التدريسية

 عناصر النظرية البنالأية: -

  هي  عناصر  لا ة من البنائية تتكون النظرية

 .المتعلم لدس الموجودة السابىة البنية المعر ية -1

 ما تعرم على المتعلم من معر ة  ي الموقف التعليمي التعلمي الراهن. -2

 .متعددة متغيرات تشتمله من وما التعليمية البيئة -3
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 بدين نشدط تواعدل  اعلدة، يدؤدل إلدى  حددوث اجتماعيدة تعلدم بيئدة إنم وجدود المدتعلم  دي     

ينشدأ نتيجدة هدعا  تعلمدي، اجتمداعي منداا  دي الجديددة والبنيدة المعر يدة البنيدة المعر يدة السدابىة

 معر ة جديدة. التواعل

 مبادئ التعلم في النظرية البنالأية: -

 البنائية نوجزها بالتالي هنال  مبادئ للتعلم  ي النظرية 

 التعلم عملية نشطة ويستعمل  ي ا المتعلم مدخلاته الحسية ويبني معاني ا شياء من خلال ا. .‌أ

 للتعلم  روريات من ا ا نشطة والتجارب العلمية . .‌ب

التعلم يحدث من خلال المعر ة، ومن المستبعد إدما  المعر ة الجديدة دون امتلا  بناء سابق يبنى  .‌ت

 التعلم.عليه 

الددتعلم نشدداط اجتمدداعي يددرتبط باتصددال الوددرد مدد  الآخددرين ، المدددرس والعائلددة بالإ ددا ة إلددى  .‌ث

 ا صدقاء.

 التعلم هو استعمال المعر ة من خلال الدا عية، إع تُعد الدا عية هي المكون الرئيس للتعلم. .‌ج

 (38   2014)الدليمي ، 

    (Constructivism Theory مصطلح النظرية البنائية ) -

الممممى دلالممممة معينممممة   Constructivism Theoryة  يشممممير دممممل حممممرف  فممممي النظريممممة البنائيمممم

                                          ودما يأتي:

(connection):C .ا تصال( هي ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابىة( 

(option):O .ا ختيار( تو ي  ما هي ا عمال المطلوبة من الطلبة بمساعدة المدرس( 

 (Notatione):N التودددداوم( المواو ددددة بددددين مددددا موجددددود لدددددس الطلبددددة ومددددا يكتسددددبونه مددددن(

 معارف ومعلومات جديدة للوصول الى المواهيم الوردية لدس الطلبة .

(scaffolding):S تحويزية.)الدعم( با نشطة المناقشات وا سئلة ال 

(Time):T .الوقت( أل تو ير الوقت اللازم لتنويع النشاطات( 

 (Rubrics):R . وصف المدرس للمستويات المختلوة بإنجازات الطلبة 

  (Understanding):u.الو م( الو م العل يساعد الطلبة على تنظيم ا  كار بأنوس م( 

(Collaboration):Cشددددددددددددطة وحددددددددددددل )التعدددددددددددداون(من خددددددددددددلال تحديددددددددددددد الم ددددددددددددام وا ن

 (23  2018المشكلات.)العزاول،

(Technologies):T التىنيددددددددددات( اسددددددددددتخدام التكنولوجيددددددددددا لتزويددددددددددد الطلبددددددددددة بالمعر ددددددددددة(

 والمعلومات.

(Inquiry):I  الورصددددة( توظيددددف الورصددددة لتىددددديم الإجابددددات اعددددن ا سددددئلة التددددي تتولددددد لدددددس(

 الطلبة.
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(Variety):V  مراعددددداة الودددددروق الورديدددددة والتندددددور  دددددي  ىا دددددات الطلبدددددة باسدددددتخدام أسددددداليب

 متنوعة.

(International teach):I .معر ة معلومات سابىة وتشجيع م على البحث وا كتشاف 

(student-centered):S  التركيددددددز علددددددى الطددددددلاب  ددددددي الددددددتعلم ودور المدددددددرس ا رشدددددداد

 والتوجيه.

(Motivation):M  الطلبدددددة وإقنددددداع م بأهميدددددة المدددددادة العلميدددددة والمراحدددددل )التحويدددددز( تشدددددجي

 (378  2016الدراسية وأ ارة دا عيت م نحوها.)قطامي،

 الصف المقلوب:استراتيجية مفهوم  -1

هيم الحدي دددة التدددي مازالدددت  دددي طدددور التشدددكعل مودددايعدددد مو دددوم الصدددف المىلدددوب مدددن ال           

ا  أن  كرتدده بسدديطة وهددو أن مددا يددتم عملدده خددار  الصددف  ددمن إطددار الددتعلعم التىليدددل سددديتم 

يدددتم داخدددل المحا دددرة الصدددوية سددديتم خدددار   المحا دددرة الصدددوية، ومددداعبرعملددده داخدددل الصدددف 

عينددا  باسددتخدام  ر ددة الصددف، ومددن هنددا تىددوم المُدرسددة بتسددجيل  يددديو تشددرح  يدده مو ددوعا  م

التكنولوجيددددا المتددددو رة ويددددتم ايصددددال ا للطالبددددات بواسددددطة ا نترنيددددت خددددار   ر ددددة الصددددف، 

وبدددعل  يكدددون بإمكدددان المدرسدددة الىيدددام بنشددداطات أخدددرس داخدددل الصدددف م دددل حدددل المشدددكلات، 

                               (22  2018)بير مان، واسئلة العصف العهني ،وحل الواجبات.

إن اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب هدددو ندددور آخدددر جديدددد مدددن الدددتعلم يىدددوم علدددى قلدددب أو          

 لبددة عكددس م ددام الددتعلم بددين الصددف والمنددزل، لددعل  نددرا  يعمددل علددى  سدد  المجددال لكددل مددن الط

والمدددرس مددن الإ ددادة مددن التىنيددات الحدي ددة وا نترنيددت قبددل الدددرس، وعنددد قيددام الدددرس كمدددا 

 دددي المندددزل ، وب دددع  الحالدددة  ن دددا داخدددل الصدددفويؤدكدددان  واجبدددات التدددي بدددأداء ال لبدددةالط ىدددومي

 (71م  2014نجد أنه يعمل على زيادة   م المادة العلمية. )بيرجمان وسامز،

كمدددا أن الصدددف المىلدددوب يعدددد نمطدددا  مدددن انمددداط الدددتعلم المددددم  الدددعل يدددتم مدددن خلالددده           

مدددن تلىدددي المعر دددة والمعلومدددة بأسددداليب  لبدددةاسدددتخدام التكنولوجيدددا  دددي الدددتعلم بطريىدددة تمكدددن الط

مدددن  لبدددةتعليميدددةء ومدددن مصدددادر تعليميدددة متعدددددة، ومدددن مميدددزات هدددعا الدددتعلم هدددو إمكانيدددة الط

خبدددرة  ي دددا مددد  م إعدددادة مىطددد  الويدددديو مدددرات عديددددة أو تسدددري  المىطددد  لتجددداوز جزيئدددات لددددي 

 ( 46  2019الشمرل وآل مسعد،(إمكانية تدوين ملاحظات. 

لددددتعلم وهددددو  ددددي اوبددددعل  تعددددد اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب مددددن ا سدددداليب الحدي ددددة           

امتدددداد طبيعدددي للتطدددور التكنولدددوجي الحاصدددل  دددي الدددتعلم المددددم ، ومدددن خدددلال هدددعا ا سدددلوب 

خدددار  الحصدددة الصدددوية مدددن خدددلال تسدددجيل مىطددد   يدددديول تعليمدددي يو ددد   لبدددةيدددتم تددددريس الط

ىطددد  الويدددديو  دددي البيدددت أو أل مكدددان اخدددر قبدددل حريدددة مشددداهدة ملبدددة علدددى ا نترندددت يكدددون للط

  دددم المعلومدددات والموددداهيم وا  كدددار مدددن خلالددده، و دددي  مالحصدددة المدرسدددية بحيدددث يسددد ل علدددي 

والتعامددددل مدددد  المشددددكلات ت م داخددددل  ر ددددة الصددددف يكددددون دور المُدرسددددة الإجابددددة عددددن أسددددئل
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*()J Wesley Baker س  ي جامعة سيدرا يل ( حاصل على جائزة الباحث ا كاديمي مرتين  ي 2017-1977)    درع
جامعة سيدرا يل وهي )جائزة التميز المبتكر  ي التدريس والتعلم والتكنولوجيا(  ي المؤتمر الدولي للتعليم والتعلم  ي الكليات 

 التىارير وتحليلات الويب. حيث قام بتدريس دورات  ي قانون ا علام واخلاقيات وسائل ا علام وكتابة ا خبار وكتابة
 جونسون  أستاعة العلوم البيولوجية ورئيسة لجنة تىييم قسم ا حياء بجامعة و ية توسون ()**
   هي مديرة مركز كانب للتعليم والتعلم وأستاعة اللغة الإنجليزية  ي جامعة نوتردام. لوورداو ()***

خدددلال متابعدددة   دددم الدددرس مدددن  موالصددعوبات التدددي ربمدددا واج ددت بع دددا  مدددن ن أ ندداء محددداولت 

ملودددات الويدددديو وهدددع  ا سدددتراتيجية تعدددد نمطدددا  مدددن ا نمددداط الحدي دددة للدددتعلعم التدددي هدددي امتدددداد 

 ( 164  2015للتعلم المدم  وشكل آخر من اشكاله. )الشرمان ،

المدددتعلم إع يكتسدددب عمدددل علدددى تشدددجي  الدددتعلم الدددعاتي تالمىلدددوب اسدددتراتيجبة الصدددف ان           

انتىددددال محددددور ا هتمددددام مددددن المدرسددددين إلددددى وهددددعا يعنددددي ارات بنوسدددده المعلومددددات والم دددد

اسددددتىلاليته  ددددي التعلدددديم ولمددددتعلم ل مسدددداعدة علددددى تأكيددددد الدددددور النشددددط الإيجددددابي، والالمتعلمدددين

 ( 45  2015بيرجمان، وسامز،وحرية التوكير.)

 أن ا سدددس النظريدددة  سدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب تؤكدددد علدددى أنددده إعا كدددان  بدددد مدددن          

الددددتعلم ا عتيددددادل  يجددددب أن يددددتم خددددار   ر ددددة الصددددف، ويكددددون وقددددت الحصددددة الدراسددددية 

للأنشددطة التعليميددة، وب ددعا   ددي تنطلددق مددن النظريددة البنائيددة، ان الوددرق بددين التعلدديم ا عتيددادل 

أن المدددتعلم يتلىدددى المعلومدددة مباشدددرة مدددن المددددرس،   دددو ب دددع  الحالدددة كصدددوحة بي ددداء   هدددو 

 المعر دددة السدددابىة  دددرورة للدددتعلم ا التعلددديم البندددائي،  يؤكدددد علدددى أن يحمدددل معر دددة سدددابىة، أمددد

أسددئلة الطلبدددة ل دددا أهميدددة كبيدددرة، وينظدددر ل ددم كموكدددرين ينتجدددون نظريدددات جديددددة حدددول العدددالم و

الدددعل يعيشدددون  يددده، وهدددعا مدددا تسدددعى إليددده اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي تحىيدددق أهددددا  ا. 

 (68  2017)الجريبة ،
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م( بددددأت  كدددرة اسدددتخدام الوسدددائل الإلكترونيدددة  دددي العمليدددة التعليميدددة 1982 دددي عدددام )          

( الدددعل كدددان يمتلددد  رؤيدددة  دددي عدددرم المدددواد خدددار  J.(WesleyBaker)*(رعلدددى يدددد بيكددد

 إع المدرسدددة لكدددن كاندددت هندددا  ك يدددر مدددن المعوقدددات والمشددداكل من دددا مشدددكلة توصددديل المحتدددوس

جدددي )م(  تمكدددن 1995كدددان يحددداول إيجددداد وسددديلة وطريىدددة لحدددل هدددع  المشدددكلة، و دددي خريدددف )

مدددددن اسدددددتخدام ا نترنيدددددت كوسددددديلة لعدددددرم المحتدددددوس وأظ ارهدددددا خدددددلال ( ويسدددددلي بيكدددددر

م(  ددددي المددددؤتمرات المنعىدددددة خددددلال 1998 -م 1996ا جتماعددددات بالمدرسددددة، و ددددي عددددامي )

(  2000سددم قلددب الوصددول الدراسددية، و ددي عددام )هددع  السددنتين أشددار بيكددر إلددى طريىددة للددتعلعم بأ

 (          (Baker,2000 12 بدأت تطبيق  كرة الصف المىلوب.

( عنددددما شدددج  كدددل مدددن 1998)  كدددرة الصدددف المىلدددوب  دددي عدددامكمدددا يدددعكر ان البدايدددة لنشدددأة 

 ددددي كتاب مددددا ) التدددددر  الوعددددال( علددددى اسددددتعمال اسددددتراتيجية  ***()لوددددورد( ا،)و *(*))جونسددددون( 

المىلددوب عددن طريددق مددن  الطلبددة الورصددة للاطددلار علددى المحتددوس  ددي المنددزل، ومددن  الصددف

 دددمَ اسدددتعمال وقدددت الصدددف  دددي التركيدددز علدددى عمليدددات التحليدددل والتركيدددب وحدددل المشدددكلات 

 (Gonhnson and Walfoord، 32 2013والمشاركة م  ا قران. )
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جونا دددان بيرجمدددان  هدددو احدددد رواد حركدددة الدددتعلم المىلدددوب المتمركدددز حدددول الطالدددب الحدددائز علدددى جدددائزة  (*)

حاليدددا 2010( وسدددمي معلدددم كولدددورادو  دددي نصدددف الن دددائي لعدددام 2002التميدددز  دددي الريا ددديات والعلدددوم عدددام )

 مدير مكتب التعلم  ي مؤسسة )التعلم المىلوب (.

وحاصدددل علدددى الجدددائزة  Ted آرون سدددامز  هدددو ع دددو مؤسدددس  دددي شدددبكة الدددتعلم المىلدددوب ومستشدددار لمؤسسدددة  ( **)

 2009الرئاسية للتميز  ي تعليم الريا يات والعلوم  ي عام 

 

( علدددى يدددد كدددل مدددن 2007وتطدددورت  كدددرة اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي عدددام )        

بتسددددددجيل دروسدددددد ما باسددددددتعمال برنددددددام  مصددددددور الشاشددددددة،  (    و سددددددامز        )بيرجمددددددان

ونشددددرها علددددى شددددبكة ا نترنددددت لمسدددداعدة الطلبددددة الددددعين يصددددعب علددددي م الح ددددور للمدرسددددة 

بسدددبب المدددرم او أل سدددبب آخدددر لتصدددير  دددي متنددداول الطلبدددة، وبعدددد تطبيىددده  حظدددوا أن هدددعا 

 دددم الورصدددة  دددي ا سدددلوب كدددان لددده ا دددر كبيدددر  دددي مسددداعدة عديدددد مدددن الطلبدددة حيـدددـث أتـدددـاح ل

تنويدددـ  مصدددادر الدددتعلم  مـدددـن خدددلال التىنيدددة الحدي دددة  دددي العصدددـر الحدددالي، وسدددـاعد الطلــدددـبة 

والوكدددرل مددد   دددمان سددد ولة  بر ددد  مسدددتواهم العلمددديمشددداكل   دددي الدددتعلم الدددعين يواجـدددـ ون 

 &Bergmann. ) إلددددى إلدددددروس عددددن طريددددق الشددددبكة العنكبوتيددددة ةبددددلوصددددول الط

Sams,2012 19) 

دددديَن   وسددددامز عديددددد مددددن البدددداح ين  ددددي دراسددددات م أن بيرجمددددانالويتوددددق            س  يعدددددان مؤسع

 ىددداموا بتسدددجيل مسددداعدة الطلبدددة،  كدددرة الصدددف المىلدددوب حيدددث ان  كرت مدددا كاندددت انطلاقدددة ل

(، وبعدددددد Screen Casting) محا دددددرات م باسدددددتعمال تىنيدددددة الإلتىددددداط الويدددددديول للشاشدددددة

موقددد  الإلكتروندددي  رشدددوة محا دددرات م ، الدددعل يعدددد النجددداح الحىيىدددي الدددعل تحىدددق مدددن إنشددداء ال

الآن مصددددرا  م مدددا  للمحا دددرات المسدددجلة، وكدددعل  لمدددن يسدددعى والتعدددرف أك دددر علدددى الصدددف 

                    (                                                                                                     12-11  2016والتعلم المىلوب. )المشني،

الحلدددددول التىنيدددددة الحدي دددددة لمعالجدددددة  سإن اسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب تعدددددد أحدددددد           

الجمدددود الدددعل يصددديب بعدددم الطرائدددق ا عتياديدددة  دددي التددددريس وتنميدددة م دددارات و دددعف ال

التوكيرعنددد الطلبددة،  مددن خلالدده توظددف التىنيددة لر ددادة مددن الددتعلم  ددي العمليددة التعليميددة؛  ن ددا 

تسددم  للمدددرس ق دداء مزيددد مددن الوقددت  ددي التواعددل والتحدداور والمناقشددة مدد  الطلبددة بددد   مددن 

 ةبدددلة الددددرس  ىدددط  دددي الصدددف،  ودددي الصدددف المىلدددوب يشددداهد الطإلىددداء محا دددرة جامددددة لمددداد

 يدددددديو قصدددددير للددددددرس  دددددي المندددددزل ليدددددتم اسدددددتغلال الوقدددددت  دددددي المناقشدددددة  دددددي الصدددددف.  

 (45  2016)ا حول،

تسددددداهم  دددددي تغييدددددر دور  حركدددددة أصدددددولية،  ن دددددا الصدددددف المىلدددددوبة إن اسدددددتراتيجي         

ا علدددى إلدددى ا سدددول، بدددل انندددا نحتدددا  مدددن المددددرس  دددي كدددل مدددرة اع إن   يجدددرل  ي دددا مدددن 

المدرسدددين ان يصددديروا عوامدددل التغييدددر  دددي التربيدددة، ويسددداهموا  دددي قلدددب التعلددديم لددديس  دددي 

إلدددى أك دددر عمدددق  والدددتعلم بدددل بعمليدددة الدددتعلم بأكمل دددا للوصدددول بدددالتعليم ،الصدددووف المىلوبدددة  ىدددط

 ( 33  2015وابعد مدس. )بيرجمان وسامز،

 المقلوب:الصف استراتيجية أنماط  -3

تدددددعكر ا دبيدددددات أن للصدددددف المىلدددددوب نمطدددددين أطلدددددق علي مدددددا )بالصدددددف المىلدددددوب           

النمطدددي والآخدددر المدددزدو ( اع إن الوصدددل المىلدددوب النمطدددي هدددو اسدددتراتيجية تددددم  مجموعدددة 

أمددداكن )مدددن اسدددتراتيجيات الدددتعلم النمطدددي مددد  الدددتعلم الإلكتروندددي، وتعمدددل علدددى قلدددب أدوار 

)**( )*( 
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يتعلم دددا الطلبدددة التدددي  عدددداد المدددواد الإلكترونيدددة ا، وهندددا يكدددون المددددرس هدددو مدددن يىدددوم ب(الدددتعلم

 دددي البيدددت عاتيدددا  مدددن خدددلال اسدددتخدام ا نشدددطة التعليميدددة والمناقشدددات والدددتعلم التعددداوني داخدددل 

أمددددا الددددنمط المددددزدو    ددددو اسددددتراتيجية تدددددم  مجموعددددة مددددن اسددددتراتيجيات الددددتعلم  ،الصددددف

حيدددث يعدددد ( كدددل  مدددن المددددرس والطالدددب)روندددي، وتىدددوم بىلدددب أدوار النمطدددي مددد  الدددتعلم ا لكت

الطالددددب المددددواد الإلكترونيددددة للمحتددددوس التعليمددددي عاتيددددا ، وبعددددد علدددد  يندددداقش المحتددددوس داخددددل 

  (12  2019الصف م  المدرس.)توني،

( إمكانيددددة الددددتعلم بأنمدددداط مختلوددددة  ددددي الصددددف المىلددددوب، من ددددا Brownاع أكدددددت )           

كددددون  يدددده المدددددرس قائدددددا  لعمليددددة التدددددريس اع يشددددار  عمليددددة الددددتعلم والمىددددرر الددددنمط الددددعل ي

الدراسدددي خدددار  الحصدددة المدرسدددية، أمدددا داخدددل الحصدددة المدرسدددية  يكدددون خاصدددا  للمناقشدددة، 

ومشددداركة ا نشدددطة، وحدددل المشدددكلات مدددن قبدددل الطلبدددة مددد  المددددرس، و الدددنمط الآخدددر الدددعل 

، ويكدددون التعليمدددي ن حيدددث قيامددده بإعدددداد الويدددديويكدددون  يددده المدددتعلم قائددددا  لعمليدددة التددددريس مددد

للمددددرس الخيدددار باسدددتخدام ا سدددتراتيجيات المناسدددبة ويكدددون دور  كمرشدددد و موجددده و مدددنظم 

)المنتشدددرل  ،  تكدددون هندددا الحريدددة والمروندددة للطلبدددة أك دددر  دددي التنىدددل بدددين المحتدددوس الدراسدددي.

،2018  25) 

ا هدددداف التعليميدددة علدددى مسدددتوس المىدددررات ومدددن المميدددزات ل دددعين النمطدددين تحىيدددق            

كزيدددادة التحصددديل، وزيدددادة التحويدددز  دددي البيئدددة التعليميدددة لكدددن هندددا  نىطدددة م مدددة جددددا  وهدددي أن 

الصدددددف المىلدددددوب المدددددزدو    يتماشدددددى مددددد  ا عمدددددار الصدددددغيرة )ا بتدائيدددددة، المتوسدددددطة 

الجامعدددة او طلبدددة الدراسدددات العليدددا ،الإعداديدددة ( إع يعمدددل مددد   الوئدددات العمريدددة ا كبدددر كطلبدددة 

 (26  2019)توني،

اسددددتخدامت الباح ددددة الددددنمط ا ول )النمطددددي( الددددعل يكددددون  يدددده المدددددرس هددددو الىائددددد           

للعمليدددة التعليميدددة مراعددداة للوئدددة العمريدددة التدددي تدددم تطبيدددق التجربدددة علدددي م وهدددم طدددلاب الصدددف 

 ا ول المتوسط .

 لوب :الصف المقاستراتيجية مراحل تنفيذ  -4

الصدددددف المىلدددددوب، وأسدددددمته التددددداءات  ( مراحدددددل تنويدددددع اسدددددتراتيجية2015حدددددددت الكحيلدددددي )

 الستة وهي  

 تحديد المو ور وو   خطة للمواد المراد شرح ا، وتحليل محتواها.التحديد:  .‌أ

تحليددددل وتجزئددددة المددددادة أو المو ددددور المددددراد شددددرحه إلددددى معددددارف ومودددداهيم التحليييييل:  .‌ب

 وم ارات .

 وإعددددددداد  يددددددديو مددددددن لدددددددن المدددددددرس تو دددددد   يدددددده كددددددل المودددددداهيم  تصددددددميم التصييييييميم .‌ت

 والمصطلحات الخاصة والمتعلىة بمو ور الدرس.

لمشددداهدة الويدددديو مدددن طريدددق وسدددائل التواصدددل أو موقددد  خدددال  لبدددةتوجيددده الط التوجييييه: .‌ث

أومدددن  طريدددق الىدددرل المددددم  والحدددرل الشدددديد علدددى متابعدددة الجميددد  للويدددديو المرسدددل 

25 



 

123 

 

 لبددددةسددددئلة صددددوتيا   ددددي وسددددط الويددددديو، وتطلددددب مددددن الططددددرح بعددددم ا تول ددددمان علدددد  

 الإجابة علي ا  ي الحصة المدرسية.

تطبيددق تلدد  المعلومددات والمودداهيم التددي حصددل علي ددا الطالددب مددن الويددديو داخددل  التطبييي : .‌ج

  ر ة الصف عن طريق أنشطة التعلم وأوراق العمل والمناقشات.

 2015التىدددويم المناسدددبة .)الكحيلدددي،مدددن خدددلال أدوات  تعلمددده الطالدددب   تىدددويم مددداالتقيييويم .‌ح

 160) 
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الصدددف  الدددعل يطبدددق اسدددتراتيجية هندددا  معدددايير م مدددة يجدددب أن يعمدددل ب دددا المددددرس           

 المىلوب لتحىيق ا هداف المطلوبة وهي  

للددتعلم بمددا  المناسددبين والمكددان الوقددت رللطلبددة اختيددا المجددال تُتددي  بيلأيية تعلييم مرنيية : . أ

يسددددم  ل ددددم بممارسددددة الدددددتعلم الجمدددداعي إ ددددا ة إلدددددى التركيزعلددددى أهميددددة دور المدددددتعلم 

ددة ومحورهددا؛ إع تتدداح التعليميددة بوصددوه مركددز العمليددة  ددي  لدده الورصددة للمشدداركة التعلعميع

 (44  2020تعلمه. )مصطوى، وتىييم التعلم

تياديدددة علدددى المددددرس كمحدددور أسددداس  دددي تركدددز طرائدددق التددددريس ا ع  ثقافييية اليييتعلم : . ب

العمليدددة التعليميدددة ؛ لدددعل  يعدددد هدددو ا سددداس  دددي مصددددر المعلومدددات علدددى عكدددس طرائدددق 

تركدددز علدددى الطالدددب محدددور التدددي  الصدددف المىلدددوب ن دددا اسدددتراتيجية التددددريس الحدي دددة م

لعمليددة الددتعلم،  المدددرس يكددرس وقتدده  ددي التعمددق لخلددق  ددرل تعليميددة  نيددة بالمعلومددات 

يجددددة لددددعل  يبنددددي المتعلمددددون المعر ددددة  نوسدددد م ، كمددددا يشدددداركون  ددددي تىيدددديم تعلم ددددم ، ونت

  يصير التعلم عا معنى. 

يىدددددوم المددددددرس بدددددالتخطيط، وتحليدددددل المدددددادة، وانتىددددداء ا نشدددددطة  المحتيييييوى المقصيييييود: . ت

يدددتم تىديمدددة للطلبدددة بطرائدددق  المناسدددبة، وتىدددديم ا للطلبدددة  دددي  ر دددة الصدددف، وتحديدددد مدددا

 مددددر علددددى قددددرارات يتخددددعها المدددددرس بندددداء  علددددى طبيعددددة المددددادة أخددددرس، ويعتمددددد هددددعا ا

 (27  2017والطلبة.)اخوارشيدة،
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  دور المدددددرس المتخصددددل  ددددرورل وم ددددم جدددددا   ددددي الصددددف المييييدرم المتخصييييص . ث

المىلددوب وأكبددر مددن دور   ددي الددتعلم ا عتيددادل اع يجددب أن يكددون علددى قدددرة وخبددرة  ددي 

يىدددم ل ددم التغعيددة الراجعددة  ددي داخددل الصددف المجددال التىنددي وأن يكددون مرنددا  مدد  الطلبددة و

 (18  2018وخارجه.)أبو الجبين،

 لصف المقلوبستراتيجية امميزات ا -6

يمددددن  المدرسددددين الوقددددت الكددددا ي لمسدددداعدة الطلبددددة،  ددددي حددددل مشدددداكل الطلبددددة وتلىددددي  -1

 استوسارات م.

للصددف المىلددوب ميددزة م مددة وهددي بندداء العلاقددات بددين المدددرس وطلبتدده وكسددر حدداجز  -2

 والىلق.الخوف 

يراعدددي الودددروق الورديدددة بدددين المتعلمدددين مدددن خدددلال قددددرة الطلبدددة علدددى )إعدددادة الددددرس(  -3

 أك ر من مرة.

 بناء بيئة تعليمية تعاونية  ي الصف الدراسي. -4

 (152  2014لبلوشية،)ا    .تطبيق استراتيجيات التعلم النشط بكل س ولة -5

 التعليمية التعلعمية .توظيف التىنيات الحدي ة وادوات ا  ي العملية  -6

 يكون للمدرس دور إيجابي   و الموجه، والمحوز، والمرشد، والمساعد، والميعسر. -7

المشدددداركة الإيجابيددددة للطلبددددة  ددددي العمليددددة التعليميددددة ليصدددديروا بدددداح ين عددددن المعلومددددة،  -8

        ومشاركين  ي ا. 

م دددارات العىليدددة ينمدددي م دددارة الدددتعلم الدددعاتي لددددس الطلبدددة و ىدددا لودددروق م الورديدددة م دددل ال -9

 العليا، وطرائق توكير جديدة.

يخجلدددون مدددن طدددرح ا سدددئلة بشدددكل مباشدددرحيث  مناسدددبة جددددا  للطلبدددة الخجدددولين الدددعين -10

.)المعيدددددعر، و تمكدددددن م هدددددع  ا سدددددتراتيجية مدددددن التواصدددددل مددددد  المدرسدددددة الكترونيدددددا   

 (23  2015الىحطاني،

 الصف المقلوب:استراتيجية فوالأد  -7

 أل وقت يحتاجه الطلبة لمراجعة الدرس. إمكانية إعادة الدرس  ي - أ

التدددي ومىددداط   يدددديو وصدددور  ي يدددر مختلدددف الحدددواس السدددمعية والبصدددرية بمدددا يت دددمنه مدددن - ب

 تعمل على جعب الطلبة وتشويى م أي ا .
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يسدد ل علددى الطلبددة سددرعة الحوددظ والو ددم بمددا يت ددمنه مددن صددور وعناصددر تحوددز الدددما   - ت

 أك ر من الكتاب.

رس بشددكل أم ددل وبددعل  يسددتطي  المدددرس أن يسددت مر الوقددت وقددت الددد  مارتسدداهم  ددي اسددت - ث

 دددددددددددي توجيددددددددددده الطلبدددددددددددة، وتحويدددددددددددزهم، وتنميدددددددددددة م دددددددددددارات التوكيدددددددددددر لددددددددددددي م.                           

 (45  2015ي،)الكحيل

اكتسددددداب المعر دددددة الإجرائيدددددة )بنددددداء تعلدددددم عل معندددددى، ويسددددد م  دددددي تنظددددديم المعلومدددددات  -  

العمليدددة والعلميدددة، ويندددت  عن دددا ممارسدددة لم دددارات  وتجربت دددا، وبدددعل  تتشدددكل الم دددارات

 التوكير العليا وما وراء المعر ة(.

يوعدددل ا سدددتراتيجيات ا خدددرس م دددل المحاكددداة، والعصدددف الدددعهني، والمناقشدددة مجموعدددات  - ح

العمدددل، كمدددا أنددده يحىدددق التدددوازن  دددي مسدددتويات )بلدددوم( بالصدددف المىلدددوب ويحىدددق الخبدددرة 

 (17  2019والتعلم الكامل. )الرواجوة،

 الصف المقلوب:يجية تاستراالمعوقات او الصعوبات التي تواجه  -8

إن اسدددددتخدام اسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب كأيدددددة اسدددددتراتيجية حدي دددددة أخدددددرس  دددددي         

التددددريس واج ت دددا عديدددد مدددن المعوقدددات والصدددعوبات التدددي تحدددول دون تطبيى دددا، ومدددن هدددع  

ين ومعار ددددين لتطبيى ددددا  ددددي التعلدددديم؛ المعوقددددات أن الآراء انىسددددمت إلددددى قسددددمين بددددين مؤيددددد

وعلددد   ن هدددع  ا سدددتراتيجية تعتمدددد علدددى المددددرس المدددتمكن مدددن الم دددارات التىنيدددة وتوظيو دددا 

ل  دددي التعلددديم   دددي بحاجدددة إلدددى تغييدددر من جيدددة المددددرس ور بتددده بدددالتغيير، اعدددبشدددكل مدددؤ ر و 

وا ج ددزة الإلكترونيددة إ ددا ة إلددى عدددم تددو ر شددبكة ا نترنيددت إع ان ددا   تنطبددق علددى الجميدد  

عندددد كدددل الطلبدددة ، وكدددعل   دددعف التدددزام الطلبدددة بمتابعدددة الويدددديو لعددددم وجدددود رقابدددة خارجيدددة 

 (13  2017)بشارات،

ومدددن التدددأ يرات السدددلبية التدددي مدددن الممكدددن أن تسدددبب للطلبدددة نتيجدددة التعدددرم المباشدددر          

حة الج ددداز العصدددبي تدددأ ر علدددى نظدددر وصددد ولوتدددرات طويلدددة لشاشدددات ا ج دددزة ا لكترونيدددة

 (35  2021)العو ي، للطلبة 

 الصف المقلوب وعلاقته بأبحاث الدماغ :استرايجية  -9

لصدددف المىلدددوب سدددتراتيجية اتؤكدددد ا بحددداث والدراسدددات علدددى أن هندددا  تدددرابط بدددين ا          

وأبحدددداث الدددددما  حيددددث إن هنددددا  تسدددد  طرائددددق لترجمددددة أبحدددداث الدددددما  إلددددى أدوات عمليددددة 
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 ر دددة الصدددف، وسددديتم شدددرح ا حسدددب قوت دددا وترابط دددا  دددي ترجمدددة ا رتبددداط تسدددتخدم داخدددل 

كمدددا اكددددت  بدددين الددددما  والجسدددم إلدددى اسدددتراتيجيات وتطبيىدددات عمليدددة  دددي دراسدددات تربويدددة

 (.2015علي ا دراسة )الكحيلي ،

 

 (/ نتالأج أبحاث الدماغ، وتفسيراتها في الصف المقلوب:1جدول)

 نتائج أبحاث الدماغ المقلوبتفسيراتها في مفهوم الصف 

يعممممزز الصممممف المقلمممموب مممممن ثقممممة الطالممممب بنفسممممه، وتشممممعر  بالثقممممة 

 والأمان.

تتممميل للممممتعلم الوقمممت الكمممافي لمشممماهد  الفيمممديو وتقييممممه ذاتيممماا المممذي يمممتم 

 من خلال مرحلتين: 

 بناء المفهوم حول الموضوع في البيت.   .1

 تنفيذ  ل نشطة المقدمة من المدرو في قاعة الصف.   .2

. يدددددددددددداب الت ديدددددددددددددد، 1

 وتعزيز التوكير التأملي.

يسممممتطيع المممممدرو تطبيممممق الأنشممممطة للمتعلمممممين خممممارج الصممممف مثممممل 

الاستكشممماف، والمممرحلات الميدانيمممة، والمسمممرح، وإمكانيمممة الإفممماد  ممممن 

 بمشاهد  الآثار والأمادن التي يصعب الذهاب إليها. الفيديوات

 .الحردة 2

يممممدعم الصممممف المقلمممموب الممممتعل م التعمممماوني، وبممممث روح التعمممماون بممممين 

الأقَممممران أي يتبممممادل المممممتعل م الحمممموار مممممع أقرانممممه قبممممل الممممدرو، وفممممي 

 الدرو يكون تعاونياا بين طلاب الصف الواحد.

 .التعاون 3

اتيجية الصممممف المقلمممموب مممممن دتممممب وفممممر  مصممممادر الممممتعل م فممممي اسممممتر

وشممممممبكات التواصممممممل الاجتماعيممممممة والفيممممممديوات التفاعليممممممة ومواقممممممع 

 الانترنيت 

.مصمممممممادر المعلوممممممممات 4

 الغنية

تممموفر اسمممتراتيجية الصمممف المقلممموب بيومممة غنيمممة بالمعلوممممات والمثيمممرات 

واخمممتلاف أنمممواع المممتعل م داخمممل الصمممف وخارجمممه  لمممذل  يتحقمممق لمممد  

 . المتعل م التعل م النوعي

 .المحتو  ذو المعنى 5

تممموفر اسمممتراتيجية الصمممف المقلممموب الأنمممماط المختلفمممة للمممتعل م للمتعلممممين 

حيممممممث تبممممممدأ بتحديممممممد المفمممممماهيم وادتشممممممافها، ثممممممم بنائهمممممما، وتقويمهمممممما 

 ومعالجتها، في مواقف جديد .

 .الخيارات المتعدد  6

تمممموفر اسممممتراتيجية الصممممف المقلمممموب وقتمممماا مثاليمممماا لتقيمممميم المعلومممممات  

 وتقويمها، والوقت لإتقان الدرو يختلف من متعل م إلى آخر. 

 .الوقت الكافي 7

فممممي اسممممتراتيجية الصممممف المقلمممموب توجممممد أنممممواع مختلفممممة مممممن التغذيممممة 

الممممدرو إلمممى  تقمممدم ممممن لمممدن ة والراجعمممة منهممما الفوريمممة ومنهممما المؤجلممم

 .التغذية الراجعة 8
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 المتعل مين.

اسمممتراتيجية الصمممف المقلممموب تردمممز علمممى المممتعل م بالإتقمممان إذا مممما طبمممق 

 معايير الإتقان. دروالم

 .الإتقان 9

(113  2015)الكحيلي ،  

 ثانياا/ المحور الثاني )التفكير الإيجابي(:
بعدددم الجواندددب المدددؤ رة  دددي التوكيرالإيجدددابي  سيُسدددلمط ال دددوء  دددي هدددعا المحدددورعلى        

 وكالآتي  

 مفهوم التفكير. -1

 أنواع التفكير. -2

 التفكيرالإيجابي. -3

 أنواع التفكير الإيجابي. -4

 سمات الشخص ذي التفكير الإيجابي. -5

 أهمية التفكير الإيجابي -6

 العوامل المؤثرة بالتفكير الإيجابي. -7

 المستخدمة في تحسين تنمية التفكير الإيجابي. الأستراتيجيات -8

 .دور المدرم في تنمية التفكير الإيجابي -9

 التوجهات النظرية لعلم النفم في تفسير التفكير الإيجابي -10

 (.Ellisنظرية ألبرت إليم) -

 نظرية التفكير والنصفين الكرويين بالدماغ. -

 .1998نظرية سيلجمان ورخرين ، -

 مفهوم التفكير: -1
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19 
20 18 

دددر  دددي خلدددق            هنالددد  عديدددد مدددن آيدددات الىدددرآن الكدددريم تددددعو العىدددل البشدددرل إلدددى التوكع

 ب ددل  ٱأََ ددلَا يَنظُددرُونَ إ لَددى  سددبحانه وتعددإلى كىولددة تعددإلى "
ددفَ خُل ىَددتإ  لإإ ددمَا ء  ٱوَإ لَددى  ۝كَيإ ددفَ  لسم كَيإ

بَدددددددال  ٱوَإ لَدددددددى  ۝رُ  عَدددددددتإ  ج 
دددددددبَتإ  لإ دددددددفَ نُص  م  ٱلَدددددددى وَإ   ۝كَيإ رَإ حَتإ   إ دددددددفَ سُدددددددط  "  ۝ كَيإ

م  ( 17،18،19،20)الغاشدددية، ا وَعَلَدددى  جُنُدددوب    دددا وَقعُُدددود  َ ق يَام  كُرُونَ  م
ينَ يَدددع  ،وقولددده تعدددإلى " المدددع 

دددعَا دددتَ هَ  نَدددا مَددددا خَلَى  م  رَبم رَ  دددمَاوَات  وَا   دددق  السم دددرُونَ   دددي خَل  حَانََ  َ ى نَدددا عَددددعَابَ  وَيَتَوَكم لا  سُدددب  بَددداط 

" )آل عمدددرآن   دددار  نَددداب  191النم يدددل  وَأعَ  دددةء مٍدددن نمخ  ( وقولددده تعدددإلى "أيََدددوَد  أحََددددُكُم  أنَ تَكُدددونَ لَدددهُ جَنم

ددددةء  بَددددرُ وَلَددددهُ عُرٍيم مَددددرَات  وَأصََددددابَهُ ال ك  ددددن كُددددلٍ ال م َ ددددارُ لَددددهُ   يَ ددددا م  ت َ ددددا ا نَ  ددددن تَح  ل م  ددددر  ُ ددددعَوَاء  تَج 

دددددرُونَ"  ُ لكَُدددددمُ الآيَدددددات  لعََلمكُدددددم  تَتَوَكم تَرَقَدددددت  كَدددددعَل َ  يُبَددددديٍنُ  ع صَدددددارء   يددددده  نَدددددارء َ اح  َ أصََدددددابََ ا إ ع 

 (266)البىرة 

وهدددع  الآيدددات ليسدددت ا  جدددزءا  بسددديطا  مدددن  آيدددات الىدددران الزاخدددرة التدددي ح دددت علدددى          

ددر وإعمددال الع ىددل؛ ليكددون العىددل هددو المسددؤول عددن التوكيددر؛ لددعا  مددا مددن إنسددان التوكيددر والتوكع

(؛ لددددعا اهددددتم العلمدددداء بمصددددطل  14  2015إ  وكددددان لديدددده عىددددلء موكددددرء بطبعدددده. )عطيددددة ،

فَ بأنددده  "عمليدددة عىليدددة معر يدددة  التوكيدددر وحددداول ك يدددر مدددن م و ددد  تعريودددات لددده حيدددث عدددر 

سدددددية ا خَُدددددر كدددددالإدرا ، وجدانيدددددة عليدددددا تُبندددددى وتؤسدددددس علدددددى محصدددددلة مدددددن العمليدددددات النو

والإحسدددداس، والتخيددددل، وكددددعل  العمليددددات العىليددددة كالتددددعكر، والتجريددددد، والتعمدددديم، والتمييددددز 

والمىارندددة، وا سدددتد ل، وكلمدددا اتج ندددا مدددن المحسدددوس إلدددى المجدددرد كدددان التوكيدددر أك دددر تعىيددددا  

 (27  2011". )أبو جادو و نو ل ، 

ي نوكددر ب ددا، وكيويدددة عمددل الدددما  البشددرل  يدددر ولددم يحصددل إجمددار علددى الكيويدددة التدد         

أن ا هتمددددام بددددالتوكير قددددديما  كددددان اهتمامددددا  بسدددديطا ،  المجتمعددددات  ددددي السددددابق كانددددت أك ددددر 

اسدددتىرارا ، وكدددان حدددل المشدددكلات واتخددداع الىدددرارات يعتمدددد علدددى مدددا تمليددده العىيددددة وا طدددر 

 (17  2009ا خلاقية. )العتوم وآخرون ،

توكيدددر أهميدددة كبيدددرة كونددده يعدددد عمليدددة عىليدددة متطدددورة  دددي تطدددوير عىليدددة ولمدددا كدددان لل         

م المجتمدد ، لددعا نجددد اهتمددام ك يددر مددن الولاسددوة والعلمدداء ب ددعا  المددتعلعم، وعمليددة تسدداهم  ددي تىدددع

دددرون  دددي مختلدددف المجدددا ت  دددي توسدددير مصدددطل   المو دددور مندددع قدددديم الزمدددان، واجت دددد المنظع

  ر بددة مدددن م  جددل تطدددوير اسددتراتيجيات وطرائدددق التوكيددر، والغدددول  ددي بحدددر أسددرار  وعلددد

 (21   2010تساعدهم على تطوير العملية التعليمية. )نو ل و أبو عواد،

ويوتدددرم العدددالم )بياجيددده( أن إدرا  الإنسدددان لمدددا حولددده  دددي العدددالم، ونوعيدددة توكيدددر            

واسدددتراتيجيات تتغيدددر مدددن مرحلدددة عمريدددة إلدددى أخدددرس،  كدددل مرحلدددة عمريدددة تتميدددز بأسددداليب 

توكيددر مختلوددة  سدديما عنددد كددل  ددرد، و تددؤ ر  ددي نمددط سددلوكه، وتددتحكم  ددي إدراكدده لددعل  نجددد 

أن )بياجيدددده( كشددددف مددددن خددددلال نظريتدددده عددددن التغيددددرات التددددي تطددددرأ علددددى توكيددددر الوددددرد، 

 (23  2010والعوامل التي تسيطر على م ل هع  التغيرات. )ز لول،
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هندددا  اندددوار متعدددددة للتوكيدددر يمكدددن أن  يسدددتخدم ا المدددتعلم عنددددما تواج ددده مشدددكلة مدددا و   

يسدددعى لحل دددا ، وهندددا سدددوف يدددتم التطدددرق إلدددى بعدددم مدددن هدددع  ا ندددوار، وسددديتم التركيدددز علدددى 

 التوكير الإيجابي؛  نعهُ يخل مو ور هعا البحث وكالآتي  

إلدددى المىددددرة علدددى ادارة ا زمدددات هدددو التوكيدددر الدددعل يدددعهب بدددالمتعلم  التفكيييير الإيجيييابي: .‌أ

وال دددددددغوطات وهدددددددو أي دددددددا  مشددددددداعر إيجابيدددددددة متوائلدددددددة و رؤيدددددددة مشدددددددرقة وانتىددددددداء 

ا سددددتراتيجيات الإيجابيددددة للمواج ددددة وال ددددبط الددددعاتي للمشدددداعر والتوكيددددر السددددلبي عنددددد 

والتدددددوترات و دددددغوط الحيددددداة، ويتميدددددز أي دددددا  بدددددالىوس  تلاكمواج دددددة مختلدددددف المشددددد

  2008ابيدددة التدددي تددددعم السدددعادة والر دددا عدددن الحيددداة. )إبدددراهيم ،والمدددوارد النوعيدددة الإيج

187) 

  "هددددو التوكيدددر الدددعل نمارسدددده عندددد محاولدددة تو ددددي  ا سدددباب والعلددددل التفكيييير المنطقيييي .‌ب

 (33  2009التي تكمن وراء ا شياء ومحاولة معر ة نتائ  ا عمال". ) انم،

دون شدددواهد قويدددة  مدددن ا عمدددالهدددو البراعدددة  دددي التوصدددل إلدددى ندددوات  التفكيييير المنيييتج:   .‌ت

عدددن العوويدددة المعبدددرة عدددن هدددع  الندددوات ، وم دددال علددد    تطدددوير آلدددة موسددديىية معرو دددة، أو 

 (174   2009لوحة  نية، أو مسرحية شعرية". )حسين ،

  هددو التوكيددر الددعل يسددعى إلددى الإلمددام بجوانددب المشددكلة مددن خددلال توليددد  التفكييير الجييانبي .‌ث

وبنددداء معلومدددات  يدددر موجدددودة عدددن المشدددكلة، عدددد )دل بوندددو( أن هدددعا الندددور يم دددل توكيدددر 

 (220  2012مرادف للتوكير الإبداعي. )العتوم، 

  هددددو نمددددط مددددن أنمدددداط التوكيددددر المتنوعددددة التددددي ت يددددر عىددددل المددددتعلم  التفكييييير البصييييري .‌ج

اسددددددتعمال الم يددددددرات البصددددددرية المتنوعددددددة لإدرا  العلاقددددددة بددددددين العلددددددوم والمعددددددارف ب

واسدددتيعاب ا بشدددكل جيدددد، وتنظيم دددا ودمج دددا  دددي بنيتددده المعر يدددة، والمواءمدددة بين دددا وبدددين 

الخبدددددرات السدددددابىة للمدددددتعلعم وتحويل دددددا إلدددددى خبدددددرة مكتسدددددبة عات معندددددى. )المسدددددعودل 

 (.249  2018وال داول،

هددددعا الددددنمط مددددن التوكيددددر يكددددون مغلىددددا  حيددددث يتمسدددد  الوددددرد بأ كددددار  لط : التفكييييير المتسيييي .‌ح

بدددالىبول المطلدددق أو الدددر م المطلدددق ويتصدددف بدددالجمود، والسدددبب  دددي علددد  هدددو التنشدددئة 

الخاطئدددة،  تكدددون نظدددرة الودددرد سدددطحية معاديدددة لتغييدددر التوكيدددر، أو تىبلددده، ومعاديدددة للتوكيدددر 

 (36  2009العلمي .) انم ،
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عهندددي  يعدددد التوكيدددر مو ومدددا  ا ترا ددديا  يوسدددر، ويتدددرجم عمليدددة داخليدددة تشدددير إلدددى نشددداط         

ر بددة او اتخدداع قددرار، اوحددل مشددكلة متاحددة، أو إجابددة علددى  معر ددي موجدده يسددعى إلددى إشددبار

سددتدل سددؤال معددين يتعلمدده المددتعلم مددن التجددارب التددي يمددر ب ددا، والظددروف البيئيددة المتاحددة، وي

 (15  2007، أ عليه من خلال ملاحظة السلو  الداخلي أو الظاهرل للورد. )الكبيسي

إن المدددتعلم يمتلددد  جواندددب إع وينددددر  التوكيدددر الإيجدددابي  دددمن علدددم الدددنوس الإيجدددابي          

إيجابيدددة وسدددلبية  ددددي طبيعتددده البشدددرية، وهددددع  الجواندددب تنمدددو وتصددددىل مدددن خدددلال التجددددارب 

يمارسددد ا المدددتعلم بالحيددداة اليوميدددة، وتتكدددون شخصدددية المدددتعلم إمدددا إيجابيدددا  او والخبدددرات التدددي 

سددلبيا  ومددن خددلال علدد  نحدداول   ددم ا نوعددا ت الإيجابيددة،  علددم الددنوس الإيجددابي ي ددتم بدراسددة 

المشددداعر الإيجابيدددة كالتوددداؤل، وا مدددل، والر دددا، والتىبدددل،  الإنسدددان يولدددد ولديددده عديدددد مدددن 

سدددب الظدددروف،  علدددم الدددنوس الإيجدددابي يسدددعى لمعر دددة مصددددر هدددع  المشددداعر التدددي تسدددت ار ح

ا  كدددار ونوعيت دددا للعمدددل علدددى تنميدددة تلددد  ا  كدددار الإيجابيدددة للوصدددول إلدددى التدددوازن، وقددددرة 

 ( 85  2016التغلب على ا زمات و المشكلات بطريىة إيجابية.)دعبول،

ي علدددى أنددده هدددو التوكيدددر كمدددا نلاحدددظ أن أهدددل المعر دددة ينظدددرون إلدددى التوكيدددر الإيجددداب         

 دددي أمدددر مدددا، والتركيدددز عليددده كمدددا أنددده يعدددد أحدددد الىدددوانين الرئيسدددة  دددي توجيددده حيددداة الإنسدددان 

با تجدددا   السدددلبي أو الإيجدددابي حيدددث إن مدددا نوكدددر  يددده توكيدددرا  معمىدددا   دددي عىلندددا الدددواعي يرسدددخ 

حىيىدددة ،  وينددددم   دددي خبرتندددا ، و أيدددا  كدددان مدددا نعتىدددد   حينمدددا تمنحددده مشددداعرنا سددديتحول إلدددى

وكلمدددا اشددددتدت قددددوة اعتىادنددددا ، وازدادت  العاطوددددة التددددي ت دددديو ا إليدددده تعدددداظم تددددأ ير اعتىادنددددا 

علدددى سدددلوكنا، وعلدددى كدددل شددديء يحددددث لندددا ، وبدددعل  ندددرس ا شدددخال النددداجحين والسدددعداء 

 (17  2008محتوظين على الدوام باتجا  نوسي من التوق  العاتي الإيجابي. )الرقيب،

الدددعل  يملددد  توكيدددرا  إيجابيدددا ؛ بدددل يوكدددر دائمدددا   دددي الشدددر والوشدددل ، إنمدددا وإن الشدددخل         

يىدددوم بتددددمير الدددعات والحيددداة ،  ن هدددع  ا  كدددار تترسدددب  دددي العىدددل البددداطن، وتدددؤ ر بشدددكل 

سدددلبي علدددى الصدددحة والنشددداط  العدددام، لدددعا يجددددر علدددى ا  دددراد التوكيدددر الإيجدددابي  دددي ا شدددياء 

النجدددداح، والصددددحة، والحددددب، والتسددددام ، وسدددديكون ل ددددع  المورحددددة والإيجابيددددة م ددددل الخيددددر، و

ا  كددددار تددددأ ير مويددددد علددددى ا تددددزان الجسدددددل والنوسددددي، والوصددددول إلددددى النجدددداح وتحىيددددق 

 (175  1978ا هداف. ) يعىوب،

إن علددى الإنسددان الددعل يريددد أن يعدديش حيدداة سددعيدة متوازنددة يجددب عليدده أن يغيددر نمددط         

توكيددددر ، ويجعل ددددا دائمددددا  أ كددددار إيجابيددددة مرحددددة وأن تكددددون نظددددرة الإنسددددان إلددددى عاتدددده نظددددرة 

احتددددرام وتىدددددير وأن يكددددون دائمددددا  مسددددتعدا  لتطددددوير عاتدددده  ددددي كددددل جوانددددب الحيدددداة،  ددددالتغيير 

يددددا  مددددن طريىددددة التوكيددددر، وهددددي التددددي تجعددددل الإنسددددان تعيسددددا  او سددددعيدا . والتطددددوير يبدددددأ داخل

 (35  2008)الوىي،

إن التوكيدددر الإيجدددابي مدددن أبدددرز جواندددب ا قتددددار الإنسددداني؛  نددده يعدددد بدددلا شددد  ا داة         

الواعلدددة عندددد التعامدددل مددد  المشدددكلات والمصددداعب المختلودددة التدددي يواج  دددا ا نسدددان  دددي الحيددداة 

لمتنوعدددة، وا زمدددات المختلودددة، والظدددروف السدددلبية علدددى اختلا  دددا   تُحَدددل  عمليدددا  ،  العىبدددات ا

إ  بوجدددود التوكيدددر الإيجدددابي الدددعل يوسددد  الطريدددق للمدددتعلم أن يوكدددر ويستكشدددف حلدددو   مبتكدددرة 

 دددي عىلددده للمشدددكلات وينودددعها علدددى الواقددد  مدددن خدددلال الددددعم الإيجدددابي إعن  دددالتوكير الإيجدددابي 

ات، ويسددداعد علدددى إيجددداد الحلدددول لحدددل ا زمدددات والمشدددكلات المختلودددة. هدددو توجددده ينمدددي الطاقددد

 (329  2005)حجازل،
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 (1)كمددددددا أن المودددددداهيم الحدي ددددددة للتوكيددددددر الإيجددددددابي أرسدددددداها )نورمددددددان بيددددددل(          

((Norman.V.Peel  بدددين الحدددربين العدددالميتين، وهدددو أول مدددن تنبدددأ بىدددوة التوكيدددر الإيجدددابي

 .واكدددد علدددى قدرتددده علدددى تغييدددر المواقدددف الصدددعبة التدددي يمدددر ب دددا ا نسدددان  دددي تلددد  المددددة

 (5  2018)العنزل، وعلي،

 ددددالموكر الإيجددددابي تجددددد  دائمددددا  يسددددتخدم موددددردات إيجابيددددة للتعبيددددر عددددن مشدددداعر ، و          

يدددة، والنظدددر بصدددورة إيجابيدددة للأحدددداث ،ويصدددب اهتمامددده وتركيدددز  علدددى العمدددل أ كدددار   الداخل

والنجدددداح،  ددددالموكر الإيجددددابي   يوكددددر أبدددددا  بالخسددددارة، وإنمددددا يطمدددد  و يبددددرم  عاتدددده علددددى 

 ( 15  2011الوصول للنجاح والووز دائما . )بيور،

الدددنوس الإيجدددابي دورا  وعلدددى الجاندددب التربدددول أكدددد العديدددد مدددن علمددداء الدددنوس أن لعلدددم        

 دداعلا   ددي العمليددة التعليميددة،   ددو يعمددل علددى دا عيددة التلاميددع و ىددت م بأنوسدد م وتنميددة الجوانددب 

الإيجابيدددة وا بداعيدددة لددددي م ، ويجعل دددم اك دددر مروندددة وأمدددلا  بالمسدددتىبل ، وهدددعا بددددور  سدددوف 

 للتركيدددز وال ىدددة يدددؤ ر تدددأ يرا  إيجابيدددا  بالتحصددديل والتودددوق؛  نددده سدددوف يودددت  أمدددام م مجدددا   

بددالنوس والمروندددة  دددي التعامدددل مددد  المشدددكلات التدددي قدددد تدددواج  م  دددي عمليدددة التحصددديل. )عطدددا 

 (6، 2013 ، وعبد الصمد 

يعدددد المددددرس عنصدددر م دددم بتنميدددة التوكيدددر الإيجدددابي،  دددإن توددداعلات المددددرس الإيجابيدددة         

مدددن الآ دددار الإيجابيدددة  دددي مددد  طلابددده  دددي قاعدددة الددددرس تسددد م بشدددكل كبيدددر  دددي تحىيدددق ك يدددر 

نودددوس الطلبدددة وبالتدددالي تدددؤ ر بشدددكل إيجدددابي  دددي مسدددتوس تحصددديل م و  م دددم ، وبصدددوة عامدددة 

اسددددتخدام المدددددرس التعزيددددز الإيجددددابي يسدددد م بشددددكل كبيددددر  ددددي عددددلا  المشددددكلات السددددلوكية 

المتعلىدددة بالمجدددال التعليمدددي كالتدددأخر الدراسدددي والتشدددتت وعددددم التركيدددز وصدددعوبة التحصددديل. 

(Trejenesen,2004 163-172) 

 أنوار التوكير الإيجابي   -4

 للتوكير الإيجابي أنوار متعددة نعكر بع ا  من ا باختصار 

  هدددددعا الندددددور مدددددن التوكيدددددر يحددددددث عندددددد  التفكيييييير الإيجيييييابي بسيييييبب التيييييأثر بيييييا خرين . أ

ا شدددخال الدددعين يتدددأ رون بدددالآخرين  يكدددون إيجابيدددا  عنددددما يرا دددق شخصدددا  إيجابيدددا  مدددن 

ا هدددل او ا صددددقاء أو يشددداهد برنامجدددا   دددي التلوددداز،  يتمتددد  بطاقدددة إيجابيدددة وحمددداس لمددددة 

،  ددم يشدددعر بسدديطة، وممكددن ان يتغييدددر توكيددر  مدد  اختلاطددده بأندداس يملكددون توكيدددر مغددايرا  

بالإحبدددداط،  يكددددون تددددأ ير  مؤقتددددا ، أو يددددد   الشددددخل أن يبدددددأ مددددن جديددددد، ويبتعددددد عددددن 

الشددددكوس والسددددلبيات،  يكددددون تددددأ ير  إيجابيددددا   عددددلا ، ويسددددعى لتغييددددر سددددلوكياته، وتغييددددر 

 (16  2012أ كار  للوصول إلى أهدا ه. )منار،

هدددعا الندددور مدددن التوكيدددر    دددراديسدددتخدم بعدددم االتفكيييير الإيجيييابي لتيييدعيم وجهيييات النظييير:  . ب

الشخصددددية، وي بددددت لنوسدددده أندددده علددددى صددددواب  ددددي شدددديء معددددين أو   ليدددددعم وج ددددة نظددددر

                                                           
مريكي معروف بعمله  ي التروي  لمو وم التوكير أكاتب  هو( م1993ديسمبر 24 -م 1989مايو  31نورمان بيل ) (*)

ا  سيما ، والإيجابي  .(الإيجابيقوة التوكير )من خلال كتابه ا ك ر مبيع 

)*( 
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أ كدددار تددددعم  وأالعكدددس قدددد يكدددون ل دددعا الندددور  ائددددة كدددأن يددددعم  كدددرة تسددداعد الودددرد نوسددده 

 الآخرين .

 دددبعم  ت مار هددعا الندددور مددرتبط بالتوقيدددت ويمكددن اسددد التفكييير الإيجيييابي بسييبب التوقييييت : . ت

الندددداس تتغيددددر سددددلوكيات م للأ  ددددل، ومددددن ا م لددددة علددددى هددددعا النددددور  ددددي بعددددم ا شدددد ر 

 وبعم ا وقات نتيجة لتأ ر  بطىوس دينية أو روحانية م ل ش ر رم ان.

هندددا  أندددوار مدددن النددداس مدددن م مدددن يلتجدددأ إلدددى الشدددكوس  التفكيييير الإيجيييابي فيييي المعانييياة : . ث

ويوكددددر بسددددلبية، و  يحدددداول أن والتملددددل  ددددي المعاندددداة نددددرا  يعدددديش  ددددي تلدددد  الصددددعوبات 

يبحددث علددى أمددل، أو تغييددر أ كددار ،  نجددد  يصددير هددو مشددكلة بحددد عاتدده حيددث يصددير سددلبيا  

وناقمددا  مددن كددل شدديء وأحاسيسدده سددلبية، وهددعا يددؤ ر علددى حياتدده وعلاقاتدده مدد  الآخددرين، 

وهندددا  مدددن يلتجدددأ إلدددى   سدددبحانه ويتىدددرب منددده حينمدددا تواج ددده أيدددة مشدددكلة أو صدددعوبات 

بعددد علدد  يوكددر بإيجابيددة ويحدداول تحدددل الظددروف وتحويددل هددع  الصددعوبات إلددى خبددرة  ددم 

 (232  2007وم ارة. )الوىي ،

هدددعا الندددور يعدددد ا   دددل وا قدددوس مدددن أندددوار التفكيييير الإيجيييابي المسيييتمر فيييي اليييزمن :  . ج

بشدديء مددن المددؤ رات الخارجيددة، حيددث اندده يعددد عددادة عنددد الوددرد  ددي  التوكيددر،  ندده  يتددأ ر

شخصدددديته مسددددتمرة مدددد  الددددزمن، وهددددعا الوددددرد يكددددون شدددداكرا  لله  ددددي كددددل حياتدددده، ويوكددددر 

بدددالحلول والبددددائل  دددي كدددل الصدددعوبات التدددي تواج ددده حتدددى صدددارت عدددادة يعددديش علي دددا، 

 (14  2017 تكون حياته متزنة وهادئة وسعيدة .)اسليم،

 مات الشخص ذي التفكير الإيجابي :س -5

 يتسم الشخل العل يوكر بصورة إيجابية بصوات عديدة من ا  

 عو لغة وموردات بسيطة تتمت  بالمرونة. أ.      

 . قادر على جعل الحوار م مرا  ومويدا .ب     

 . عو  كر مستنير وقادر على إبداء الرأل بكل شوا ية.ت     

 (10   2005) انم،  .تصور وا   وطبيعي. قادر على إعطاء ث     

 . له الىدرة على التركيز  ي المواقف المختلوة.ح     

 . يتميز ب ىة كبيرة بالله وبنوسه وبالآخرين.خ     

 (79   2008. يتميز بالصدق والعدالة. )الب دل،ر     

 

 أهمية التفكير الإيجابي : -6

 إن للتوكير الإيجابي أهمية كبيرة شأنه شأن أنوار التوكير ا خرس، ونعكر من ا  
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إن المدددتعلم الإيجدددابي تدددزداد  ىتددده بنوسددده مدددن خدددلال امتلاكددده التوقعدددات   تىويدددة ال ىدددة بدددالنوس . أ

الإيجابيدددة عدددن عاتددده وشدددعور  الددددائم بأنددده إنسدددان مدددتمكن وقدددادر علدددى تخطدددي الصدددعاب 

 والمشاكل.

يسددددتطي  المددددتعلم أن يحدددددد ا هددددداف  مددددن خددددلال ا  كددددار الإيجابيددددة  الددددتحكم  ددددي ا  كددددار . ب

المدددراد الوصدددول إلي دددا، وهدددعا يجعدددل الودددرد أك دددر تحكمدددا  بعاتددده وأك دددر سددديطرة بتصدددر اته 

 عند الغ ب،  نه أك ر معر ة بنتائ  ا مور .

 ان ال ىددة بددالنوس، والىدددرة علدددى الددتحكم با  كددار، وتحديددد ال دددف يجعدددل  التىدددم الشخصددي . ت

 الإنسان ناجحا  ومتىدما   ي كل مجا ت الحياة .

إن تىددددم المدددتعلم ونجاحاتددده المتتاليدددة سدددتعود بدددردة  عدددل إيجابيدددة أقدددوس   رد الوعدددل الإيجدددابي . ث

و أكبدددر علدددى عاتددده ممدددا تد عددده للتىددددم والتطدددور أك دددر  دددأك ر ويكدددون محببدددا  ومر وبدددا  مدددن 

 ( 129  2016قبل المجتم  والمحيط المىرب له. )علة وبوزاد،

 العوامل المؤثرة بالتفكير الإيجابي :  -7
 : ا همهنا  عوامل عديدة تؤ ر  ي التوكير الإيجابي من أ

 أولاا : التنشلأة الاجتماعية :

تحملددده مدددن ورا دددة وبيئدددة أسدددرية صدددالحة  إن التنشدددئة ا جتماعيدددة تتم دددل با سدددرة، ومدددا         

يتدددو ر  يددده مدددن تطدددور بوسدددائل ا عدددلام  أو  يدددر صدددالحة والجيدددرة والمدرسدددة والمجتمددد  ومدددا

والتكنولوجيددددا، ومددددن أزمددددات وحددددروب ومددددا تعكسدددده تلدددد  ا زمددددات علددددى شخصددددية الوددددرد ، 

ونوسدددددديته  يصدددددداب با  ددددددطرابات النوسددددددية المختلوددددددة ، كمددددددا أن تعىددددددد الحيدددددداة العصددددددرية 

ومتطلبات ددددا ا ساسددددية والكماليددددة التددددي أ ددددا ت للمجتمدددد   ىا ددددات جديدددددة عملددددت علددددى تغيددددر 

ب نتيجددددة ل ددددعا التطددددور  ددددي ك يددددر مددددن المجددددا ت ممددددا أدس إلددددى اخددددتلاف  ددددي توكيددددر الشددددعو

الإنسددددان وتوازندددده النوسددددي، و ا ددددطراب العلاقددددات ا سددددرية وتوكك ددددا ، وهددددعا انعكددددس سددددلبا  

 (.12  2005على عملية التوكير بإيجابية نحو الحياة.)  انم،

 و تت من التنشئة ا جتماعية   

إن ا سددرة ل ددا دور م ددم وأسدداس  ددي طريىددة توكيددر المددتعلم وسددلوكياته  ددي حياتدده أ. الأسييرة : 

اليوميدددة، حيدددث إن كدددل ماتحملددده هدددع  ا سدددرة مدددن أ كدددار، ومعتىددددات، وجيندددات ورا يدددة يدددؤ ر 

 بصورة مباشرة على الإنسان من الصغرإلى الكبر كما أن للمناا ا سرل مميزات من ا 

  ،و النىددداش، و التوددداهم، وكدددعل  التركيدددز علدددى أهميدددة التشدددجي  علدددى آتبدددار أسدددلوب الحدددوار

ا سدددتىلال  دددي التوكيدددر، وعددددم اتبدددار أسدددلوب إلىددداء ا وامدددر، و أسدددلوب الطاعدددة العميددداء ، 

ددداء عندددد المدددتعلم يجدددب أن يشدددعر بدددا من وا طمئندددان مدددن  ولتحىيدددق التوكيدددر الإيجدددابي البنع

 اول نواة هي ا سرة مصدر قوته وبنائه. 
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 مكدددان عدددن أسددداليب التربيدددة  يدددر السدددوية كالت ديدددد، والتدددوبيخ، والىسدددوة، ا بتعددداد قددددر الإ

 والسخرية، و العىاب المعنول والبدني .

  تنميددة و ددرس حددب ا سددتطلار عنددد ا بندداء، وتحويددزهم مددن أجددل تطددوير قدددرات م العىليددة

 (413-412  2016)البرل، والإبداعية ا بتكارية.

  ب.  المدرسة 

المدرسدددة مؤسسدددة تربويدددة واجتماعيدددة تىدددوم بعمليدددات التربيدددة والتعلددديم معدددا ، وهدددي            

تعمددددل بددددوظيوتين اول وظيوددددة تتعلددددق بنىددددل التددددراث، والمحا ظددددة عليدددده ، وا خددددرس تتعلددددق 

بددالتغيير، ومواكبددة التطددور، والنظددام التعليمددي الجيددد هددو النظددام الددعل يددتمكن مددن التو يددق بددين 

المدرسددددة عندددددما تطددددورت المجتمعددددات، وتعىدددددت المعددددارف،  هددددعين الجددددانبين، وتعددددد نشددددأت

وتعدددددت وصدددارت ا سدددرة  يدددر قدددادرة علدددى تحمدددل أعبددداء هدددع  الوظدددائف بموردهدددا، وتماشددديا  

مدددد  سياسددددة ديمىراطيددددة الددددتعلم والتعلدددديم عمدددددت معظددددم المجتمعددددات المتىدمددددة إلددددى تددددو ير 

ختلودددة والمتطدددورة، علدددى مؤسسدددات تعليميدددة رسدددمية يتلىدددى  ي دددا ابناؤهدددا العلدددوم والمعدددارف الم

الدددر م مدددن أن قيدددام المدرسدددة قدددد سدددلب المؤسسدددات التربويدددة ا عتياديدددة ك يدددرا  مدددن م ام دددا 

لكن دددا   يمكدددن أن تحدددل محل دددا بدددأل حدددال مدددن ا حدددوال ، وبىيدددت تلددد  المؤسسدددات وبخاصدددة 

  2005ا سدددرة تعمدددل  دددي خدددط متدددواز  مددد  المدرسدددة  دددي تعزيدددز التوكيدددر الإيجدددابي. ) دددانم،

13     )                                      

 وسالأل الإعلام المختلفة : . ح

إن حجدددم الإقبدددال علدددى وسدددائل الإعدددلام المتطدددورة بأشدددكال ا المختلودددة صدددار يت ددداعف          

يوميددا  وشدد ريا  وبشدددكل متسددارر،  ىدددد أ بتددت بعددم الدراسدددات أن هنددا   دددأ يرا  مباشددرا  للتلوددداز 

المشددداهدين وتوكيدددرهم، كمدددا وجدددد تدددأ ير ملحدددوظ لمشددداهدة التلوددداز والبدددث الو دددائي علدددى سدددلو  

 دددي مبددددادئ ا  ددددراد، ومدددددس تىددددبل م وقددددرت م علددددى التوا ددددق مدددد  المعددددايير ا جتماعيددددة، و إن 

سددد ولة الوصدددول إلدددى المعلومدددات الغزيدددرة جددددا  باسدددتعمال تىنيدددات  دددي متنددداول الجميددد  كشدددبكة 

إلددددى الوسددددائل والتىنيددددات دون أن يسددددتعمل ا نترنيددددت العالميددددة  تددددؤدل إلددددى ركددددون ا  ددددراد 

توكيدددر ، وهندددا يجددددب أن   يو دددم محاربدددة هددددع  التىنيدددات ومىاطعت دددا، وإنمددددا يجدددب اسددددتعمال ا 

بالىددددر الدددعل يدددؤدل الغدددرم وال ددددف المدددراد، وأن يعتمدددد الودددرد علدددى أسددداليبه وسدددماته  دددي 

سدددد ل. )  ددددانم  التوكيددددر أل المرونددددة لإيجابيددددة للتوكيددددر والبحددددث، وأن   يددددركن إلددددى مددددا هددددو

،2005  15) 

 ثانياا: الازمات والحروب:
إن للحدددروب وا زمدددات التدددي تمدددر ب دددا الددددول آ دددارا  كبيدددرة علدددى التوكيدددر الإيجدددابي كمدددا         

أشدددارت إلددددى علدددد  ك يددددر مددددن الدراسددددات والبحدددوث النوسددددية حيددددث إن مددددن أخطددددر آ ددددار تلدددد  

ا زمدددات والحدددروب أن تظ دددر علدددى ا  دددراد مدددن خدددلال الصددددمات و ىددددان م التدددوازن النوسدددي 

هم، وظ دددور المشدددكلات النوسدددية الك يدددرة م دددل الودددزر، والىلدددق الدددعل يدددؤ ر علدددى طريىدددة توكيدددر

والعدوانيددددة، والتعاسددددة، و يرهددددا التددددي تددددؤ ر علددددى سددددلوك م وتوكيددددرهم الإيجددددابي. )اسددددليم، 

2017  14) 

 الاستراتيجيات المستخدمة في تحسين التفكير الإيجابي -8
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 ن ا مايلي توجد عدة استراتيجيات يمكن من خلال ا تحسين التوكير الإيجابي ونعكر م

 أولا:استراتيجية التحدث الذاتي:

ان مددا يصدددر عددن ا نسددان مددن اقددوال وا عددال هددي  ددي الحىيىددة ترجمددة لمددا  ددي عهندده          

مددن أ كددار وقناعددات عددن عاتدده وعمددن حولدده وهددع  الىناعددات تتشددكل جددراء مددا يتعددرم لدده عىددل 

ا نسددددان مددددن مصددددادر التشددددكيل الددددداخلي والخددددارجي ، التشددددكيل الخددددارجي مصددددادر  متعددددددة 

لام، لكدددن اك دددر تلددد  المصدددادر أهميدددة هدددو المصددددر الدددداخلي ا هدددل وا صددددقاء ووسدددائل ا عددد

 نددده يحددددث عاتيدددا مدددن دون أن يشدددعر بددده ا نسدددان وتكمدددن خطورتددده كونددده مدددلازم لرنسدددان 

 (22  2008و يمكن ال روب منه كما قد يوعل م  المصادر الخارجية )الرقيب،

الدددى تعزيدددز  كدددرة معيندددة وحدددديث الدددعات الإيجدددابي يعدددرف بأنددده تصدددري  تأكيددددل ي ددددف         

عددن الددعات والتأكيددد علي ددا لددعل  عندددما نوكددر  ددي  كددرة معينددة  أننددا نعززهددا ونؤكددد علي ددا حتددى 

تصدددير حىيىدددة  دددي نظرندددا،  حدددديث الدددعات الإيجدددابي يعمدددل علدددى أسددداس نظريدددة ا حدددلال،  دددإن 

كدددان لددددينا كدددوب مدددن المدددداء العكدددر وو دددعنا  تحدددت صددددنبور المددداء النظيدددف  سددديحل المدددداء 

ف  ددي الن ايددة محددل المدداء العكددر كددعل  عندددما نسددتىبل ا  كددار الغيددر بنائددة بأ كددار بنائددة النظيدد

 (37  2006وم مرة تحدث نوس الظاهرة )بدير،

 

 ثانيا:استراتيجية حل المشكلات:

ان أل مشددددكلة  تصدددداد نا تددددؤ ر علددددى طاقتنددددا وا كارنددددا وتركيزنددددا وأحاسيسددددنا حتددددى          

رق بدددين الموكدددر ا جدددابي والسدددلبي  نجدددد الشدددخل السدددلبي ندددتخلل من دددا وعندئدددع نلاحدددظ الوددد

يوىدددد التدددوازن ويركدددز انتباهددده علدددى المشدددكلة وعلدددى اسدددوء احتما ت دددا  يدددزداد شدددعور  السدددلبي 

ويتصدددرف بسدددلبية ممدددا يدددؤدل الدددى تعىدددد المشدددكلة، امدددا الشدددخل الإيجدددابي   دددو ي ددد  انتباهددده 

ة  يدددتعلم مدددن المشدددكلة ويعددددل وتركيددزة علدددى تحليدددل الموقدددف بطريىدددة منطىيدددة وبأحاسددديس هادئددد

 (264  2007 ي أسلوبه  م يتصرف بأيجابية وبالتالي يتوصل الى حل ا )الوىي،

التوكيددر الإيجددابي يددد   الوددرد الددى تركيددز   ددي كيويددة الخددرو  مددن المشددكلة بنجدداح امددا          

 (57  2011التوكير السلبي يجعل الورد يى ي وقته  ي المشكلة )بيور،

  يجية النمذجة :ثالثا:استرات

عدددرف ا نسدددان النمعجدددة مندددع قدددديم الزمدددان  لىدددد عكدددر الىدددرأن الكدددريم قصدددة قابيدددل كيدددف         

قلددد سددلو  الغددراب الددعل كددان يحوددر حوددرة  ددي ا رم ليددد ن  ي ددا  رابددا  ميتددا   ددتعلم مندده كيددف 

 يوارل ج ة أخيه.

يكددددون ال دددددف  تعنددددي اسددددتراتيجية النمعجددددة اتاحددددة نمددددوع  سددددلوكي للمتدددددرب حيددددث        

توصددديل معلومدددات حدددول النمدددوع  السدددلوكي المعدددروم للمتددددرب بىصدددد إحدددداث تغييدددر  دددي 

 (62  2005سلوكه وإكسابه سلوكا  .)الطاهر،

ان الوائددددة مدددن هدددع  ا سدددتراتيجية هدددو اكسددداب الودددرد سدددلوكيات جديددددة و أي دددا  ددددي          

ر الشددددائعة للنمعجدددة هددددي تىليدددل وزيددددادة بعدددم السددددلوكيات الموجددددة لدددددس الودددرد ومددددن ا ندددوا

النمعجددددة الحيددددة حيددددث يىددددوم النمددددوع  بددددا داء بوجددددود المتدددددرب ،والنمعجددددة المصددددورة حيددددث 

يشدددداهد المتدددددرب النمددددوع  وهددددو يىددددوم بددددا داء مددددن خددددلال وسددددائل اي دددداحية م ددددل ا  ددددلام، 

امدددام المتددددرب ويىدددوم المتددددرب  والنمعجدددة مدددن خدددلال المشددداركة حيدددث يىدددوم النمدددوع  بدددا داء

 ( 22  2017بمراقبة النموع   م يىوم بتأدية نوس ا داء بمساعدة النموع . )اسليم،

 

 رابعا:استراتيجية الشخص الاخر:
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تسددداعدنا هدددعا ا سدددتراتيجية علدددى رؤيدددة ا مدددور مدددن وج دددة نظدددر الشدددخل ا خدددر ،          

 بددعل  يصددب  عندددنا مرونددة اكبددر  ددي التعامددل مدد  التحددديات وتحويل ددا مددن سددلبية الددى إيجابيددة 

 (22  2017)اسليم،

ممدددا سدددبق توجدددد هنالددد  عددددد مدددن اسدددتراتيجات التوكيدددر الإيجدددابي  من دددا مددداهو داخدددل         

د وهدددو الحدددديث الدددعاتي للودددرد وهدددي اك دددر تدددأ يرا  دددي شخصدددية الودددرد الإيجابيدددة او السدددلبية الودددر

لىوتددده الداخليدددة، ومن دددا مدددايكون نتيجدددة تىليدددد قددددوة او م دددل اعلدددى لددده وعلدددى الودددرد الدددواعي ان 

يختدددار ا  دددل هدددع  ا سدددتراتيجيات توا ىدددا مددد  أ كدددار  وظرو ددده حتدددى يصدددل  قصدددى درجدددات 

 التوكير.

 تنمية التفكير الإيجابي:دور المدرم في  -9

اختلوددددت ادوار المدددددرس وتعددددددت مدددد  تطددددور العصددددر بعددددد ان خددددر  مددددن الدددددور           

التىليددددل )الملىدددن والمرسدددل( الدددى أدوار أشدددمل وأوسددد  وأك دددر  ائددددة  دددي عمليدددة التددددريس ندددعكر 

 بعم ا دوار الم مة من ا  

يعدددد الطالدددب محدددور العمليدددة التربويدددة دور الميييدرم فيييي رعايييية النميييو الشيييامل للطلبييية:  -1

بأبعادهدددا المتنوعدددة اع ت ددددف هدددع  العمليدددة او   واخيدددرا  للنمدددو الشدددامل للطالدددب )روحيدددا  

وعىليدددا  ووجددددانيا ( وبمدددا ان المددددرس  دددارس الميددددان التربدددول   دددو مسدددؤول عدددن تحىيدددق 

لموقدددف هدددع  ا هدددداف السدددلوكية مدددن خدددلال أدائددده التربدددول الإيجدددابي سدددواءا  كدددان خدددلال ا

التعليمددي داخددل  ر ددة الصددف او خارج ددا  ددي المجتمدد  المدرسددي والمحلددي حيددث يطلددب 

مددددن المدددددرس ان يكددددون عا علاقددددات إنسددددانية طيبددددة مدددد  الطددددلاب والمجتمدددد  المدرسددددي 

 لتحىيق إيجابيات هعا الدور.

يجدددب أن يسدددعى المددددرس دور الميييدرم كخبيييير ومييياهر فيييي مهنييية التيييدريم والتعلييييم:  -2

و الم نددي والتطددور والتجديددد  ددي مجددال ا طددلار علددى خبددرات الم نددة الحدي ددة دائمددا  للنمدد

والمتجدددددة كمدددا يتطلدددب منددده أن يعدددي ا سددداليب والتىنيدددات الحدي دددة ليىدددوم بنىدددل الخبدددرات 

المتطدددورة الدددى طلابددده بشدددكل  عدددال وإيجدددابي، كمدددا يتطلدددب منددده ان يكدددون عصدددريا   دددي 

 ج ددددزة ا لكترونيددددة ومسدددداير لددددروح توظيددددف تكنولوجيددددا الددددتعلم والتعلدددديم المبددددرم  وا

العصددر  دددي اسددداليبه وم اراتدده التعليميدددة ليسددداهم بشدددكل  اعددل بتحىيدددق ا هدددداف السدددلوكية 

 و التربوية المرجوة.

علدددى الدددر م مدددن صدددعوبة قيدددام المددددرس بددددور إرشدددادل دور الميييدرم كمرشيييد نفسيييي: -3

لإنسددداني، كمدددا وتدددوجي ي للطلبدددة إ  أنددده يجدددب عليددده أن يكدددون ملاحظدددا  دقيىدددا  للسدددلو  ا

يجدددب عليددده ان يسدددتجيب بشدددكل إيجدددابي عنددددما تعيدددق انوعدددا ت الطالدددب تعلمددده ويجدددب 

عليددددده أي دددددا  معر دددددة الوقدددددت المناسدددددب لتحويدددددل الطالدددددب للأخصدددددائي النوسدددددي لطلدددددب 

 (39  2014المساعدة.)سحتوت وجعور،
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تعلييييييار لتعليييييار ت يييييير أ  لت كاييييير أنتاييييي  ك اييييير     أ  تعلدددددتف‌الت  تددددددر ‌دور‌المددددددر ‌‌ ددددد ‌ -4
ت قييييي   لكيييييت اايييييا  لتعل تييييييأ  ل  تييييي  ل   أ،عييييي  تاييييييار  لتعل تيييييي لطل ييييي  كا اييييي   ل  ييييي  

 لتشييييييييك أ اعطيييييييي   لتييييييييتعلر    ي ييييييييي     ييييييييل  نيييييييي م  لتعل تيييييييييأ  يييييييي  تعيل يييييييي   ت ظايييييييي 
 يل يييياطر   ل  عايييي  عليييي  ت كاييييرم تتييييي اييييصعك  عليييي  ت  يييي  ت ييييت    لت اييييال لاايييي   شييييع رم 

 تثي يييي  ت  اييييا  لتييييتعلر  ،   يييي ر ييييا    ل ايتايييي  يلثقيييي   يييي   لييييص    يييي  ت    يييي   لت تيييييأ  لتا
 يييييتا  أ  لتييييي  ا تي  يييييي  تييييي  ايييييتتك  تييييي   لتعيتيييييل   يعلاييييي  تييييي  أ  صييييي   تييييي   لتعل تييييييأ 

تعليييييار ت يييييير أ  لت كاييييير   لتعليييييار تييييي  أ يييييل ،    أ  أ   لتتغاييييير أ  لتييييي  اييييي ت   ييييي   لت يييييتق ل
ا ر  لتتعلتيييييا   ا عييييي   ،  لت كاييييير ار عيييييي  تييييي  ار ييييي    ثيييييير    ل ييييي   لل  ييييير أ  لاييييي ا 

،  ت  اييييي   لطل ييييي   تعليييييات ر  لت كاييييير  شيييييكل  ا يييييي   تييييي    تييييي  تييييي   ييييي ل  ا ي ايييييي    ييييييع   
تييييييرا  لتقيرصيييييي    لليييييي ر   لصقييييييا  تشيييييي اع ر عليييييي   ت ييييييي   لقيييييير ر  ت تييييييل  لت يييييي  لا    كا ايييييي  

 (89: 2007 ) لك ا    ل   ر  طرح  ت ئل .

 

 التفكير الإيجابي:أولاا:  التوجهات النظرية لعلم النفم في تفسير 
اع تتبعندددا حىدددل علدددم الدددنوس  دددي الىدددرنين ال دددامن عشدددر والتاسددد  عشدددر نلاحدددظ هندددا            

إشددددارات وا ددددحة الددددى التوكيددددر الإيجددددابي لدددددس مختلددددف رواد التوج ددددات النظريددددة السددددلوكية 

وعلددددم الددددنوس ا جتمدددداعي تم لددددت  ددددي تندددداول م  والبنائيددددة والوجوديددددة والإنسددددانية والتحليلددددة

 (387  2011للجوانب الإيجابية  ي ا نسان )إبراهيم،

وعلدددى سدددبيل الم دددال  ندددرس منظدددروا علدددم الدددنوس ا جتمددداعي يؤكددددون ، أن لرنسدددان          

اسددددتعدادا   طريددددا  للتوكيددددر الإيجددددابي وعلددددى الإنسددددان أن يستبصددددر ا مددددور مددددن حولدددده   ددددو 

عالمددده بيدددد  ومسدددؤول كدددعل  عدددن المشدددكلة التدددي يعددداني من دددا  نددده يمتلددد   المسدددؤول عدددن صدددن 

نزعدددة إنسدددانية لدددعل  يسددد م الدددوعي  دددي التوكيدددر الإيجدددابي، إع أن مدددا يىولددده الودددرد لنوسددده هدددو 

عامدددل رئددديس لتوجيددده سدددلوكه، والتحددددث الإيجدددابي ، هدددو احدددد العوامدددل ا ساسدددية المدددؤ رة  دددي 

تنظددديم المجدددال الإدراكدددي المرتبطدددة بالعلاقدددات بدددين  السدددلو  هدددو تخيدددل نتائجددده بددددءا  مدددن أعدددادة

 2009ا حددددداث والمددددؤ رات البيئيددددة المختلوددددة، أل التم يددددل المعر ددددي لنتددددائ  السلو .)شددددامخ،

 39) 

إلدددى أن مو دددوم التوكيدددر الإيجدددابي  (Neck & Manz,1992كمدددا أشدددار الباح دددان )        

ر البندددائي الدددعل قدمتددده النظريدددة تطدددور مدددن خدددلال عددددد مدددن الموددداهيم المختلودددة، من دددا التوكيددد

البنائيدددة ، وهدددو يركدددز علدددى اكتسددداب الم دددارات النوسدددية لمواج دددة المشدددكلات، ومن دددا توكيدددر 

الورصدددة والدددعل قدمددده سدددوليوان والدددعل يركدددز علدددى زيدددادة انتبدددا  الودددرد وتوكيدددر   دددي أبعددداد 

ركيدددز النجددداح   دددي أل مشدددكلة والجواندددب التدددي تدددؤدل إلدددى تحديدددد المشدددكلة وحل دددا، ولددديس الت

علددددى جوانددددب الوشددددل  ي ددددا، وا تددددرم بددددعل  أن أصددددحاب هددددعا النددددور مددددن التوكيددددر يؤمنددددون 

بأعتىدددادات وقناعدددات راسدددخة يواج دددون ب دددا توكيدددرهم ، ومدددن هدددع  ا عتىدددادات المحاولدددة مدددن 

أجدددل النجددداح  ولددديس المحاولدددة والخطدددأ . كدددعل  يشدددير التوكيدددر الإيجدددابي الدددى مو دددوم امدددتلا  

لإيجابيدددة المتوائلدددة تجدددا  المسدددتىبل واقتناعددده بىدراتددده علدددى النجددداح. الودددرد لعددددد مدددن التوقعدددات ا

 ( 67  2007)العنزل،
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ر نظرية العلا  العىلاني ا نوعالي السلوكي هوعالم نوسAlbert Ellis) ( لبرت إليما وقد   .(REBT)أمريكي طوم

حصل على درجتي الماجستير والدكتوراة  ي علم النوس السريرل من جامعة كولومبيا والمجلس ا مريكي  ي علم 

  (ABPP)النوس الم ني

 

 

 

 

 

 

 ثانياا: المنظور المعرفي:
 النظريات المعرفية التي تناولت التفكير الإيجابي:

علددددى مىدمددددة منطىيددددة تى ددددي بددددأن  اعتمددددد إلدددديس(: ELLIS) )*(نظرييييية ألبييييرت إليييييم  -1

الندددداس يتحكمددددون  ددددي أقدددددارهم، حيددددث أن الىدددديم والعددددادات التددددي يحملون ددددا يتصددددر ون 

بموجب ددددا بددددعل  تصددددير تصددددر ات وسددددلو ، موتر ددددا  أن ددددم يصددددبحون م ددددطربين  ن ددددم 

 2001حيوانددددات موكددددرة يتصددددر ون علددددى نحددددو  يددددر مميددددز طبىددددا    كددددار زائوددددة. ) ايددددد،

222 354) 

كدددعل  يعتىدددد إلدددديس ان هندددا  العديددددد ممدددن يعدددانون مددددن ا كتئددداب واليددددأس والحىدددد علددددى      

الدددددعات وا خدددددرين او الىلدددددق ،وي ددددددرون حيدددددات م وامكاندددددات م مدددددن خدددددلال الوقدددددور اسدددددرس 

لمجموعددددة مددددن ا  ترا ددددات الخاطئددددة التددددي تددددتحكم بتوكيددددرهم وتحكددددم سددددلوكيات م ومددددواقو م 

ي يعمم دددا الودددرد علدددى حياتددده وقدددد تتخدددع طابعدددا قطعيدددا  يصددديروا  دددحايا للا كدددار السدددلبية التددد

متصدددلبا او طددداب  تعميمدددات  تىدددوم علدددى أسددداس مدددن الواقددد  كدددأن يعتىددددون ان ا مدددور خيدددرا  

او شدددرا كل دددا واعا لدددم تكدددون كمدددا يشدددت ي   دددي شدددرا، او ان الددددنيا حظدددوظ وحظندددا عدددا ر  كل دددا،

و السددددددلبية المولدددددددة وتددددددتحكم هددددددع  ا  ترا ددددددات بددددددالوعي وا درا  وتوجدددددده التوكيددددددر نحدددددد

 (86  2012للانوعا ت المعطلة للسلو  والتوكير )حجازل،

ان السدددددبب وراء ا نوعدددددال والسدددددلو  هدددددو أ كدددددار الودددددرد واعتىاداتددددده حدددددول ا حدددددداث        

، النددداس يخلىدددون  نوسددد م مشدددكلات نوسدددية مدددن خدددلال حددددي  م مددد  عوات دددم وتىدددويم م  نوسددد م 

 دددددي  دددددايتين أساسددددديتين  الحوددددداظ علدددددى الحيددددداة ( يشدددددتركون ELLIS دددددا  راد  دددددي نظدددددر )

وا حسددداس بالسدددعادة النسدددبية والتحدددرر مدددن ا لدددم وتتم دددل الإيجابيدددة  دددي التوكيدددر بطدددرق تسددد م 

 دددي تحىيددددق هددداتين الغددددايتين ،امدددا السددددلبية   دددي تشددددمل علدددى التوكيددددر بطدددرق تعيددددق او تمندددد  

 (249  2008تحىيى ا. )الزيود،

  

 

 

 

 

 

)التوكيدددر( والسدددلو  ،ويركدددز علدددى ان هندددا  تدددرابط بدددين العاطودددة )المشددداعر(، و العىدددل        

ا نسدددان يشدددعر ويتصدددرف بشدددكل متدددزامن وهدددو ندددادر مدددا يشدددعر بددددون ان يوكدددر  ن المشددداعر 

تسددددت ار عددددن طريددددق ادرا  موقددددف معددددين كمددددا يىددددول عندددددما ينوعددددل ا نسددددان  أندددده يوكددددر 

ويتصدددرف ،وحدددين يتصدددرف  أنددده يوكدددر وينوعدددل وحدددين يوكدددر  أنددده ينوعدددل ويتصدددرف ،هندددا  

 ( لوصف طبيعة ا نسان وهي Ellis ترا ات النظرية التي و ع ا )عدد من ا 
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ا نسدددان كدددائن عاقدددل متودددرد  دددي كونددده إيجدددابي و يدددر سدددلبي وهدددو حدددين يوكدددر ويتصدددرف  -

 بطريىة إيجابية  وعىلانية يصب  عا  اعلية ويشعر بالسعادة والكواءة .

يجدددب م اجمدددة ا  كدددار وا نوعدددا ت السدددلبية والم دددددة للدددعات عدددن طريدددق إعدددادة تنظددديم  -

 ( 166  2012ا دوار والتوكير بدرجة يصب  مع ا الورد منطىيا وايجابيا.)عبد  ،

الددددى ان ا نسدددان يمتلدددد  ميدددول  ريزيددددة طبيعيدددة تجددددا  العدددادات والمتعددددة  (إلددديس)وقدددد أشددددار 

يجددددابي  ، وان ا نسددددان لديدددده ميددددول قويددددة وان جميدددد  امددددور  والمددددزاح المىتددددرن بددددالتوكير الإ

 تسير بشكل ا  ل 

  من العا صا  م ا  نظريا  للشخصية الإيجابية ينطول على مواهيم عدة 

يولددددد ا نسددددان ولديدددده اسددددتعداد ليكددددون منطىيددددا ممدددد لا لعاتدددده  الاسييييتعدادات البايولوجييييية: -

( اللدددعان اشدددارا الدددى ان ا نسدددان يولدددد وهدددو يتمتددد  محىىدددا ل دددا كمدددا يىدددول )روجدددرز وماسدددلو

بميدددول قويدددة لتطدددوير نوسدددة وتحىيدددق عاتددده ولكدددن لديددده أي دددا اسدددتعداد قدددول ليكدددون  يدددر 

 ( 166  2012منطىي وسلبي  ي توكير . )عبد   ،

يميدددل الندداس  طريدددا   ن يخ دددعوا للتدددأ ير ، وخاصددة مدددن جاندددب البيئدددة  التييأثير الحضييياري: -

للمحددديط ا جتمددداعي الخدددال بددده، بعدددم البشدددر يتعر دددون لعددددم المنطىيدددة ال ىا يدددة للودددرد و

 2012 ددددي التوكيدددددر بالخ ددددور لتعلددددديم ا سدددددرة وتوج ددددات المجتمددددد  وعاداتددددده.)حجازل،

 90) 

ان التغييدددر الجدددوهرل  دددي الجواندددب المعر يدددة هدددو ا سددداس  قيييوة تيييأثير التفكيييير الإيجيييابي : -

ة والسددددلو  للشدددخل ،أمدددا احددددداث  دددي إحدددداث التغيدددرات الم مددددة  دددي الجواندددب ا نوعاليددد

تغييددددر  ددددي ا نوعددددا ت والسددددلو   لددددن يددددؤدل  الددددى تغيددددرات جوهريددددة  ددددي التوكيددددر او 

الجوانددددب المعر يددددة؛  ن ا نسددددان يتصددددف بددددالتوكير والحددددوار الددددعاتي الددددعل يميددددز  عددددن 

 يدددر  مدددن الكائندددات ، ومدددن هندددا يمكدددن اسدددتخدام التوكيدددر الإيجدددابي لتغييدددر ا  كدددار السدددلبية 

 (167  2012ل الى حل للمشكلات التي تواج ه بكل س ولة.)عبد  ،والوصو

ييي الييدماغ:  -2 تتعدددد أسدداليب التوكيددر تبعددا  للنصددف المسدديطر لدددس الوددرد نظرييية التفكييير وفصل

 النصدددددف ا يسدددددر هدددددو المسدددددؤول عدددددن اللغدددددة وانتاج دددددا وي دددددتم بالم دددددارات المنطىيدددددة  

والتحليليددددة ويددددؤدل أنماطددددا  مددددن العمليددددات المتتابعددددة والمدددددخلات الرقميددددة واللوظيددددة ، امددددا 

ات البصدددرية والونيدددة النصدددف ا يمدددن   دددو المسدددتىبل ا ول للمعلومدددات وهدددو مركدددز الىددددر

وا بداعيدددة ويددددر  الكدددل اك دددر مدددن الجدددزء ويتميدددز الدددتعلم الىدددائم علدددى نظريدددة الددددما  عل 

 الجانبين بالعديد من المميزات والخائل ال امة نلخص ا بمايلي 

يتدددأ ر الددددما  عل الجدددانبين بدددالخبرات البيئيدددة والتجدددارب العمليدددة ممدددا يزيدددد مدددن  -

 شدددياء بصدددورة ا  دددل حيدددث تتجددددد الخلايدددا قددددرات المدددتعلم علدددى التعامدددل مددد  ا
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الدما يدددة والعصدددبية مدددن حدددين لآخدددر وعلددد  طبىدددا  لعمليدددات الدددتعلم المكتسدددبة  دددلا 

تبىدددى الخلايدددا الدما يدددة والعصدددبية بدددل إن الخلايدددا الدما يدددة والعصدددبية تتجددددد كلمدددا 

 يوكر ا نسان ويكتسب أنماط توكيرية جديدة.

جدددانبين بمراحدددل نمدددو الودددرد ، حيدددث تنمدددو يتدددأ ر الدددتعلم الىدددائم علدددى الددددما  عل ال -

وتتطددددور الىدددددرات بسددددرعة  ددددي مرحلتددددي الطوولددددة والمراهىددددة ، اللتددددين تعدددددان 

م متددددين  ددددي بندددداء وصددددىل قدددددرات الوددددرد، وتعلددددم اللغددددة ونطددددق الكلمددددات وتعلددددم 

 المصطلحات والتوكير بصريا  با شكال والرسومات.

عكاء ديندددداميكي  يددددر  ابددددت، يؤكددددد الددددتعلم الىددددائم علددددى الدددددما  عل الجددددانبين ان الدددد -

حيددث يتددأ ر بالعوامددل البيئيددة وينمددو بنمددو الوددرد ويأخددع سددمات وخصددائل متعددددة 

ول دددعا  دددأن الدددتعلم الىدددائم علدددى الددددما  عل الجدددانبين يتودددق  دددي هدددع  الخاصدددية مددد  

 (70-46  2009نظرية جاردنر للعكاءات المتعددة .)العتوم وآخرون ،

   Seligman et,al( 1998نظرية سيلجمان ورخرين ) -3

حيدددث ركدددز مددددن      (1998إن مو دددوم التوكييدددر الإيجدددابي يرجددد  للعدددالم سددديلجمان )            

    خدددلال هدددعا المو دددوم علدددى تعدددديل ا  كدددار المغلوطدددة، واسدددتبدال ا  كدددار التشددداؤمية والسدددلبية  

وا ن زاميددة بأ كدددار إيجابيدددة واقعيدددة منطلىدددا  مدددن  كدددرة رئيسدددة موادهدددا أن المنحدددى المودددرط نحدددو 

المددرم قددد تجاهددل  كددرة الإنسددان المتوددت  الإمكانددات ،كمددا تجاهددل أن السددلاح الوعددال هددو بندداء 

ا قتدددار الإنسدداني، وقددد أشددار أن كددلا  مددن التشدداؤم والتودداؤل همددا أسددلوبان  ددي التوكيددر لتوسددير 

داث والوقدددائ ، وطريىدددة توسددديرنا ل دددع  ا حدددداث تتوقدددف علدددى الوكدددرة التدددي نكون دددا عدددن ا حددد

الىيمدددة العامدددة  نوسدددنا ولمكانتندددا  دددي الحيددداة،  بإمكانندددا أن ندددتعلم التوددداؤل، أو التشددداؤم بنددداء علدددى 

خبرتندددا ونمدددط التنشدددئة التدددي تربيندددا علي دددا مدددن حدددب، وتشدددجي ، وتعزيدددز، أو إهمدددال، أو زجدددر، 

او تشددداؤميا   دددي التوكيدددر عندددد  مدددن الىددددر  حيدددث ان هدددعا ا سدددلوب سدددواء كدددان تواؤليدددا  أو حدددط 

المددددتعلعم يمكددددن إعددددادة تعلمدددده، أو اسددددتبداله، وبمعنددددى آخددددر إن للتنشددددئة ا جتماعيددددة  والخبددددرة 

ا جتماعيدددة والم نيدددة والمسدددتوس التعليمدددي ا دددرا  كبيدددرا  علدددى تنميدددة التوكيدددر الإيجدددابي والسدددلبي. 

 (387  2011) إبراهيم،

كمددددا يددددرس )سدددديلجمان( أن مددددن ال ددددرورة تنميددددة الصددددوات الإيجابيددددة  ددددي شخصددددية            

المدددتعلم، لدددعا تعدددد هدددع  الصدددوات حصدددنا  قويدددا  منيعدددا   دددد ال دددغوط، ونواتج دددا السدددلبية التدددي 

تددؤدل إلددى الوشددل،  ل ددع  الصددوات دور  اعددل وإيجددابي  ددي إ ددارة السددعادة الداخليددة لدددس الوددرد، 

 Seligman)، ( 42 2002للوصول للنجاح، وتحمل الصعاب.   ي السبيل
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يسددتند سدديلجمان  ددي نظريتدده إلددى  لا يتدده الشدد يرة التددي يتندداقم  ددي مىدددمت ا بتوسددير           

موقدددف كدددل مدددن المتوددداؤل، والمتشدددائم  دددي توسدددير أسدددباب ا حدددداث التدددي يمدددر ب دددا  دددي الواقددد ، 

 وكما يلي 

يىددددول إن الشدددخل المتشددددائم يوسددددر ا حدددداث والمحددددن التدددي تعتددددرم طريىدددده الديمومييية:  - أ

بأن ددا محنددة سددتدوم، و  مجددال للخددرو  من ددا، وهددو قدددر موددروم عليدده، وان الوشددل هددو 

قددددر المتشدددائم، أمدددا المتوائدددل  يراهدددا عكدددس علددد ، يراهدددا أزمدددة وتمدددر،   دددي ع دددرة تنت دددي 

 رو  من ا مستىبلا  .بمرور الوقت، وبالتالي  ا مل متو ر عند   جل الخ

  إن ا سددددلوب التوسدددديرل عنددددد الشددددخل المتشددددائم يميددددل إلددددى تعمدددديم ا زمددددة أو التعميييييم -  

المحنددددة  ددددي مو دددد  معددددين علددددى مختلددددف و ددددعيات الحيدددداة، ويصدددددر احكامددددا  قطعيددددة، 

ويرمدددي اللدددوم علدددى نوسددده ويدددرس ان العلدددة والىصدددور  يددده، و جددددوس مدددن الخدددلال، أمدددا 

ر  للمحدددن والمشددداكل يدددرس ان دددا شددددة وتدددزول، وأن الوشدددل الشدددخل المتوائدددل  أسدددلوب توسدددي

 ددددي مجددددال معددددين  يعنددددي الوشددددل  ددددي جميدددد  المجددددا ت، ويدددددر  المتوائددددل ان المحنددددة 

والخسددددارة همددددا انتكاسددددة مؤقتددددة، أمددددا علددددى المسددددتوس الددددعاتي  ددددإن المتوائددددل يىدددددر عاتدددده، 

و رة ومتاحدددة ويحدددا ظ علدددى إيجابيدددة النظدددرة إلدددى الدددعات وتىدددديرها ممدددا يجعدددل الطاقدددات متددد

 عند الحاجة.

يعدددد المتشدددائم عاتددده هدددو المىصدددر والواشدددل دائمدددا ، والمتسدددبب  دددي ا زمدددة أمدددا الموقيييع :   - أ

المتوائدددل،   دددوعكس علددد  يعدددزز عاتددده، ويختلدددف كلاهمدددا علدددى صدددعيد الموقددد ،  المتشدددائم 

إلددى عاتدده، أمددا المتوائددل  يددرس النجدداح يعددود إلددى  يددرس أن النجدداح يددأتي بالصددد ة و ينسددبه

 (224-124  2012قوته العاتية. )حجازل،

و يعدددد الإنسدددان موكدددرا  إيجابيدددا  بطبيعتددده إعا تدددوا رت لددده بيئدددة إيجابيدددة جيددددة سيتصدددرف          

هددعا الإنسددان بتصددر ات إيجابيددة أمددا إعا كانددت علددى العكددس مددن علدد   إن ددا حتمددا  سددتؤ ر علددى 

 (13  2009ير . )بايلس وسيلجمان ،طريىة توك

إن مدددن أبعددداد التوكيدددر الإيجدددابي التوقعدددات الإيجابيدددة نحدددو المسدددتىبل، وهدددع  التوقعدددات          

ت دددددف إلددددى تحىيددددق النجدددداح والمكاسددددب  ددددي جوانددددب الحيدددداة المختلوددددة،   ددددي التوقعددددات التددددي 

ابيدددة، وقددددرة الودددرد تتمحدددور حدددول الطمأنيندددة، والسدددعادة، والر دددا عدددن الحيددداة، والمروندددة الإيج

العىليددة الإيجابيددة علددى تغييددر أ كددار  ومعتىداتدده بمددا يناسددب الموقددف وخصائصدده ليكددون قددادرا  

           Seligman& paweliski, 2003 33) على مواج ة ال غوط. )

 مجالات التفكير الإيجابي كما أشار لها )سيلجمان(: -

لمدددا سدددوف يحىىددده  دددي المسدددتىبل والمىصدددود ب دددا توقعدددات الودددرد الأفكيييار المسيييتقبلية:  . أ

حيدددث ان  ،مدددن مكاسدددب وانجدددازات  دددي جواندددب الحيددداة الم نيدددة وا جتماعيدددة والعاتيدددة
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كلمددا كددان المددتعلم يملدد  قدددرا  كبيددرا  مددن التودداؤل ونظددرة إيجابيددة للحيدداة سددينعكس علدد  

تصدددددر اته وسدددددلوكه  دددددي مواج دددددة مشددددداكل الحيددددداة، أ كدددددار  نحدددددو المسدددددتىبل وعلدددددى 

بات التددددي يمددددر ب ددددا، وبددددعل  نددددرس أن المددددتعلم المتوائددددل يىددددوم والعراقيددددل، والصددددعو

بحمايددددة نوسدددده مددددن مشدددداعر الىلددددق، والحددددزن، والخددددوف مددددن الوشددددل بسددددبب ا  كددددار 

مدددن المتغيدددرات الإيجابيدددة التدددي تسددداعد  ؛ علددد   ن التوددداؤل يعددددالإيجابيدددة التدددي يمتلك دددا

م مدددن خدددلال تنميدددة علددى تىليدددل الىلدددق، وا  كدددار السددلبية، وال دددغط الدددعل يحددديط بددالمتعل

، وقدرتددده علددددى حددددل المشددددكلات ا سددددرية الإيجابيددددة للحيدددداة قددددرات المددددتعلم، ونظرتدددده

 2010واليوميددددة، ومسدددداعدته علددددى إقامددددة علاقددددات اجتماعيددددة ناجحددددة . )أبددددو ديددددار،

 62) 

والمىصددود ب ددا قدددرة الوددرد علددى بندداء علاقددات محبددة العواطييف والمشيياعر الايجابييية:  . ب

ا خدددرين، والتوا دددق مددد  الدددنوس وا بتعددداد عدددن ا  كدددار  وامدددان وعواطدددف ايجابيدددة مددد 

   الحزينة وا نعزالية

نظدددرة الودددرد الإيجابيدددة نحدددو مدددا يمتلكددده مدددن أ كدددار، وقدددوس،  مفهيييوم اليييذات الإيجيييابي: . ت

تىيدددديم المددددتعلم لنوعيددددة الحيدددداة التددددي يعيشدددد ا طبىددددا  ، وومعتىدددددات، وقدددددرات متنوعددددة

  كددار ، ومعتىداتدده، وقيمدده التددي مددن خلال ددا يىددارن المددتعلم ظددروف حياتدده بالمسددتوس 

 .ا م ل العل يعتىد ُ

علدددددى تغييدددددر أ كدددددار   العاتيدددددة   قددددددرة المدددددتعلم العهنيدددددة الإيجابيدددددةلذاتييييييةالمرونييييية ا  . ث

وطه؛ ليكدددددون قدددددادرا  علدددددى ومعتىداتددددده بمدددددا يناسدددددب الموقدددددف، وخصائصددددده، و دددددغ

.   )العبددددددددودل ة الصددددددددعاب وتىبددددددددل الددددددددعات والآخددددددددرين بكددددددددل مرونددددددددةمواج دددددددد

 (48  2018وصال ،

وهدددو شدددعور الودددرد بالر دددا عدددن معتىداتددده وانجازاتددده والىددديم التدددي السيييعادة النفسيييية:  .  

يطمدددد  لتطبيى ددددا والددددعل يشددددعر الوددددرد بالسددددعادة والراحددددة النوسددددية مدددد  نوسدددده وتجددددا  

 المجددا ت الم مددة ومطلبددا  م مددا  مددن أجددل صددحة المددتعلم ، حيددثا خددرين، وتعددد أحددد 

دور   إن الشعوربالسدددعادة يزيدددد عندددد الودددرد الر دددا النوسدددي وتحمدددل المسدددؤولية وتحمدددل

بالحيددداة، والمسددداهمة  دددي بنددداء المجتمددد  وتىدمددده حيدددث إن قيددداس مسدددتوس ن ددد  الودددرد 

هدددعا ينبددد  مدددن و يىددداس بمسدددتوس مىدرتددده علدددى تحمدددل المسدددؤولية تجدددا  نوسددده والآخدددرين

 (3  1998. )كيرة،السعادة النوسية  للورد

أن التوكيددددددر الإيجددددددابي يسدددددداعد الوددددددرد علددددددى تخطددددددي  Seligman)، (1998يددددددرس         

الوشدددل، وتحمددددل التحددددديات المختلوددددة، ويحددددا ظ أسددددلوب )التودددداؤل( علددددى إيجابيددددة النظددددرة إلددددى 

49 



 

143 

 

ان( أن الإنسددددان عندددددما الددددعات وقدددددرات ا وإمكانيات ددددا للوصددددول إلددددى النجدددداح، ويددددرس )سدددديلجم

يمددر بموقددف مددزع ،   ددو يميددل إلددى تبنددي تصددور معددين لسددبب حدددوث هددعا الموقددف المددزع ، 

 ددإعا كددان توكيددر  إيجابيددا  كانددت ا سددباب المدركددة للموقددف قريبددة مددن قدددرة الوددرد علددى ال ددبط 

والددددتحكم والمرونددددة ومددددن  ددددمم تددددزداد احتماليددددة مواج تدددده للموقددددف بطريىددددة  عالددددة، ويدددددرس 

جمان( أن التوددداؤل المدددتعلم يحدددل محدددل العجدددز المدددتعلم حيدددث يددددخل  دددي صدددميم تعزيدددز )سددديل

التوكيدددددددر الإيجدددددددابي وممارسدددددددته ممدددددددا ي دددددددمن السدددددددير علدددددددى طريدددددددق بنددددددداء ا قتددددددددار 

 (156  2014الإنساني.)رحيمة،

وقددددد اعتمدددددت الباح ددددة المجددددا ت الخمسددددة السددددابىة التددددي صددددنو ا سدددديلجمان  ددددي إعددددداد أداة 

 بحث الحالي لملائمت ا   راد عينة البحث.التوكير الإيجابي لل

 

 :مبررات تبني الباحثة لنظرية سيلجمان للتفكير الإيجابي -

مدددن خدددلال اطدددلار الباح دددة علدددى ك يدددر مدددن النظريدددات التدددي  سدددرت التوكيدددر الإيجدددابي        

كون دددا نظريدددة شددداملة، وتكلمدددت علدددى التوكيدددر الإيجدددابي ( سددديلجمان وآخدددرين )تبندددت نظريدددة 

ومجا تدددده بشددددكل وا دددد   ومباشددددر، و ن )سدددديلجمان( يعددددد مددددن الددددرواد  ددددي علددددم الددددنوس 

الإيجدددددابي ومؤسسددددديه و ن هدددددع  النظريدددددة تعدددددد ا قدددددرب  هدددددداف البحدددددث ومجتمددددد  البحدددددث 

 عينة البحث .  ، كعل  ملائمة المنطلىات الوعلية المعر ية للنظرية أعلا  لطالباتالحالي

 دراسات سابقة -ثانيا

 دراسات سابقة حول المتغير المستقل ) الصف المقلوب( -1

سددددتعرم الباح ددددة  ددددي هددددعا الجددددزء مددددن الوصددددل ال دددداني بع ددددا  مددددن الدراسددددات السددددابىة 

 العربية وا جنبية التي تناولت متغيرل البحث الحالي وكالآتي 

 دراسات عربية: - أ

فاعلييييية اسييييتراتيجية الييييتعلم المقلييييوب فييييي تييييدريم ( ) 2015، عبييييد الغنييييي )دراسيييية   -1

التييييارين لتنمييييية مهييييارات التواصييييل والييييتعلم الييييذاتي وتحسييييين البيلأيييية الصييييفية وتوظيييييف 

 التقنية الحديثة من وجهة نظر عينة من طلاب المرحلة الثانوية ومعلميها(

  :أجريت هع  الدراسة  ي مصر ي كلية التربية  ي جامعة حلوان.مكان الدراسة 

 هددددد ت الدراسددددة إلددددى التعددددرف علددددى  اعليددددة تطبيددددق اسددددتراتيجية الددددتعلم  الدراسيييية: هييييدف

المىلدددوب  دددي تنميدددة م ددددارات التعلددديم، والدددتعلم الدددعاتي، وم ددددارات تحسدددين بيئدددة الصددددف، 

وم ددددارات التواصددددل الوعددددال، وتوظيددددف التىنيددددات الحدي ددددة، وطرائددددق إدارت ددددا بالعمليدددددة 

المتعلعمدددين  دددي المرحلدددة ال انويدددة ومعلمدددي م، التعليميدددة التعلعميدددة مدددن وج دددة نظدددر عيندددة مدددن 

والتعدددرف علدددى الصدددعوبات التدددي تواجددده تطبيدددق اسدددتراتيجية الدددتعلعم المىلدددوب مدددن وج دددة 

 نظر الطلبة.
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 استخدمت الباح ة المن   الوصوي التحليلي كمن   للدراسة.منهج الدراسة   

  ال دددانول    تكدددون مجتمددد  الدراسدددة مدددن طالبدددات الصدددف ال دددانيمجتميييع الدراسييية ونوعيييه

بمدرسددة السددلام للبنددات  ددي مدينددة الىدداهرة، وعدددد مددن معلمددين ومعلمددات المرحلددة ال انويددة 

 بإدارتي حدائق الىبة التعليمية، والزيتون التعليمية.

 ( طالبدددة مدددن طالبدددات الصدددف ال ددداني ال دددانول، 50  تألودددت العيندددة مدددن )حجيييم العينـــــــيييـة

 ( معلم ومعلمة.100ددهم )وكعل  عدد من المعلمين والمعلمات ع

  :واحددددددة لىيددددداس مددددددس  اعليدددددة ، تكوندددددت أدوات الدراسدددددة مدددددن اسدددددتبانتينأدَاة الدراسييييية

اسددتراتيجية الددتعلم المىلددوب مددن وج ددة نظددر طلبددة الصددف ال دداني ال ددانول، وأخددرس لىيدداس 

  اعلية استراتيجية الصف المىلوب من وج ة نظر المعلمين والمعلمات .

  :ر  الباح ة إلى الوسيلة الإحصائية التي اتبعت االوسالأل الإحصالأية  .لم تش 

 :تدددريس مددادة التدداريخ و ىدددا    اعلــددـية الدراســـدددـة إلددى توصـددـلت نتييالأج الدراســـــــييـة

 سددددتراتيجية الددددتعلم المىلددددوب مددددن خددددلال تنميددددة م ددددارات التواصــددددـل، والددددتعلم الددددعاتي، 

وباتودددددداق كددددددل  مددددددن الطددددددلاب  وتحسددددددين البيئددددددة الصددددددـوية، وتوظيددددددف التىنيددددددة الحدي ددددددة

 (410 – 367  2015والمعلمين.)عبد الغني، 

 

( ) أثييييير اسيييييتخدام اسيييييتراتيجية الصيييييف المقليييييوب لتيييييدريم 2016،  الحنيييييان وأحميييييد).  2

التيييارين فيييي تنميييية بعيييع مهيييارات اليييتعلم المييينظم ذاتيييياا واليييوعي الأثيييري ليييدى طيييلاب الصيييف 

 الأول الثانوي العام(.

 :الدراسدددة  دددي مصدددر  دددي إحددددس المددددارس التابعدددة لمحا ظدددة  اجريدددت هدددع  مكيييان الدراسييية

 أسيوط.

 :هددددد ت الدراسددددة إلددددى التعددددرف علددددى أ ددددر اسددددتخدام اسددددتراتيجية الصددددف  هييييدف الدراسيييية

المىلددوب لتدددريس التدداريخ  ددي تنميددة بعدددم م ددارات الددتعلم المددنظم عاتيددا  والددوعي ا  دددرل 

 لدس طلاب الصف ا ول ال انول العام.

  :م الباح دددان المن جدددين الوصدددوي  دددي إعدددداد الجدددزء النظدددرل للبحدددث اسدددتخدمييينهج الدراسييية

وإعدددداد أدواتددده، و دددي توسدددير النتدددائ ، كمدددا اسدددتخدم الباحدددث المدددن   التجريبدددي  دددي التجربدددة 

 الميدانية للبحث.

 الصدددف ا ول ال دددانول العدددام    تكدددون مجتمددد  الدراسدددة مدددن طلبدددةمجتميييع الدراسييية ونوعيييه

 شا التابعة لإدارة أسيوط التعليمية. ي مدرسة تمام رم ان ال انوية بمو
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 :( طالبددددا   ددددي الصددددف ا ول ال ددددانول 36تكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن ) حجييييم العينـــــــييييـة

 العام.

  : اسددددددتخدم الباح ددددددان اسددددددتبانتين واحدددددددة لم ددددددارات الددددددتعلم المددددددنظم، اداة الدراســـــــييييييـة

ال دددانول العدددام، وكدددعل  اسدددتخدم وأخدددرس  بعددداد الدددوعي ا  دددرل المناسدددبتين للصدددف ا ول 

 وكدددعل ، الباح دددان مىيددداس م دددارات الدددتعلم المدددنظم المناسدددب للصدددف ا ول ال دددانول العدددام

 اختبار مواقف الوعي ا  رل المناسبة لصف ا ول ال انول العام كأداة للدراسة.

  :اسددتخدم الباح دددان حسددداب معامددل ارتبددداط درجدددة كددل مودددردة بالدرجدددة الوسييالأل الإحصيييالأية

كرونبدددداا( المتوسددددط -ليددددة للبعددددد المنتميددددة اليدددده، حسدددداب  بددددات ا ختبددددار بمعادلددددة )الودددداالك

 الحسابي،ا نحراف المعيارل.

 :نتيييالأج الدراســيييـة ( أظ دددرت نتدددائ  البحدددث بعدددد حسددداب قيمدددةt  وجدددود  دددرق دال إحصدددائيا )

بددين متوسددط درجددات الطلبددة  ددي ا ختبددار الىبلددي والبعدددل لمىيدداس م ددارات الددتعلم المددنظم 

(  ختبدددار مواقدددف الدددوعي 0.01عاتيدددا  ، وكدددعل  وجدددود  دددرق دال إحصدددائيا  عندددد مسدددتوس )

ا  دددرل  دددي ا ختبدددار البعددددل، وهدددعا يددددل علدددى  اعليدددة التددددريس باسدددتخدام اسدددتراتيجية 

الصددددف المىلددددوب عنددددد تدددددريس مددددادة التدددداريخ )ح ددددارة مصددددر الىديمددددة(، وعنددددد حسدددداب 

(، وبلغددددت قيمددددة قددددوة 0.94( و )0.98حجدددم ا  ددددر ونوعدددده ات دددد  أن حجددددم ا  دددر بلدددد  )

( وهدددددعا يعدددددد مؤشدددددرا  رتودددددار حجدددددم ا  دددددر عندددددد  اسدددددتخدام 7.75(، )15.84ا  دددددر )

)اسددتراتيجية الددتعلم المىلددوب  ددي تنميددة م ددارات الددتعلم المددنظم عاتيددا والددوعي ا  ددرل لدددس 

طدددلاب مجموعدددة البحدددث(، كمدددا توصدددل الباحدددث أي دددا   إلدددى ان هندددا  علاقدددة ارتباطيددده 

( بددددين الددددوعي ا  ددددرل وم ددددارات الددددتعلم 0.01الددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوس )موجبددددة د

 (78-1  2016المنظم عاتيا . )الحنان وأحمد،

) فاعلييييييية اسييييييتخدام الفصييييييل المقلييييييوب فييييييي الدراسييييييات  (2018، احمييييييد  ) دراسيييييية .3

 الاجتماعية لتنمية مهارات التفكير التاريخي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية(.

 :اجريت هع  الدراسة  ي مصر  ي محا ظة اسوان. مكان الدراسة 

 :اعليدددة اسدددتخدام الصدددف المىلدددوب  دددي  هدددد ت الدراسدددة إلدددى التعدددرف علدددى هيييدف الدراسييية 

 الدراسات ا جتماعية لتنمية م ارات التوكير التاريخي لدس تلاميع المرحلة الإعدادية.

  :استخدم الباحث المن جين الوصوي والتجريبي.منهج الدراسة 
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 تكددددون مجتمددددد  الدراسددددة مددددن تلاميددددع ا ول ا عدددددادل  دددددي مجتمييييع الدراسيييية ونوعييييه  

 مدرسة طه حسين الإعدادية للبنين  ي محا ظة أسوان.

 :تكوندددت عينددة الدراسدددة مددن تلاميدددع الصددف ا ول الإعددددادل، والبددال  عدددددهم  حجييم العينييـة

 ( تلميعا .40)

  : التوكير التاريخي كأداة للدراسة.استخدم الباحث اختبار م ارات اداة الدراسـة 

  :لحسدددداب معدددداملات  بددددات موددددردات اختبددددار التوكيددددر التدددداريخي تددددم الوسييييالأل الإحصييييالأية

بددددراون( -اسددددتخدام معامددددل ارتبدددداط بنددددود ا ختبددددار ببع دددد ا باسددددتخدام معادلددددة )سددددبيرمان

 للتجزئة النصوية حساب معامل الس ولة والصعوبة.

 :راسددددة وجددددود  ددددروق عات د لددددة إحصددددائية عنددددد أظ ددددرت نتددددائ  الد نتييييالأج الدراســييييـة

( بددددين متوسددددط درجددددات تلاميددددع المجمددددوعتين  التجريبيددددة وال ددددابطة  ددددي 0،01مسددددتوس )

الآختبدددار البعددددل لم دددارات التوكيدددر التددداريخي لصدددال  تلاميدددع المجموعدددة التجريبيدددة الدددعين 

 (557-518  2018درسوا باستخدام استراتيجية الصف المىلوب. )أحمد،

) أثيييير اسييييتخدام اسييييتراتيجية الييييتعلم المقلييييوب فييييي تييييدريم  ( 2020،يم سييييل) دراسيييية .4

الدراسييييات الاجتماعيييييية لتنمييييية بعيييييع مهييييارات التفكيييييير المسييييتقبلي لتلامييييييذ المرحلييييية 

 الإعدادية الأزهرية(.

 :جامعدددة عدددين   دددي كليدددة التربيدددةاجريدددت هدددع  الدراسدددة  دددي مصدددر  دددي  مكيييان الدراسييية

 شمس.

 :هددددد ت الدراسددددة إلددددى التعددددرف علددددى أ ددددر اسددددتخدام اسددددتراتيجية الددددتعلم  هييييدف الدراسيييية

المىلددددوب  ددددي تدددددريس الدراسددددات ا جتماعيددددة لتنميددددة بعددددم م ددددارات التوكيددددر المسددددتىبلي 

 لتلاميع المرحلة الإعدادية ا زهرية.

  :اسددددتخدم الباحددددث المددددن   الوصددددوي أ ندددداء تندددداول ا دبيددددات والدراسددددات ميييينهج الدراسيييية

بالبحدددددث، وعندددددد بنددددداء مدددددواد البحدددددث وأدواتددددده لتحديدددددد م دددددارات التوكيدددددر عات الصدددددلة 

 المستىبلي، و المن   التجريبي.

 تكدددون مجتمددد  الدراسدددة مدددن تلميدددعات الصدددف ال ددداني الإعددددادل مجتميييع الدراسييية ونوعيييه  

بمع دددد  تيدددات إكدددوة الإعددددادل ا زهدددرل بدددإدارة ديدددرب نجدددم التعليميدددة ا زهريدددة بمنطىدددة 

 الشرقية ا زهرية. 

 :( تلميدددعة  مدددن تلميدددعات الصدددف ال ددداني 60تكوندددت عيندددة البحدددث مدددن ) حجيييم العينـــــــيييـة

 الإعدادل.
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 : استخدم الباحث اختبار م ارات التوكير المستىبلي كأداة للدراسةاداة الدراســــــــة. 

 :من دددددا حسددددداب  بدددددات  اسدددددتخدم الباحدددددث وسدددددائل حسدددددابية متتعدددددددةالوسيييييالأل الإحصيييييالأية

( tكرونبددداا(، التجزئدددة النصدددوية )سددديبرمان، بدددراون( معامدددل ) –ا ختبدددار بمعادلدددة )الودددا 

 للمىارنة بين المجموعتين.

 :أظ ددددرت نتددددائ  الدراسددددة وجددددود  ددددروق عات د لددددة إحصددددائية عنددددد  نتييييالأج الدراســييييـة

د ( بددددين متوسددددط درجددددات تلميددددعات المجموعددددة التجريبيددددة وال ددددابطة عندددد0.05مسددددتوس )

تطبيدددددق ا ختبارالبعددددددل لم دددددارات التوكيدددددر المسدددددتىبلي لصدددددال  المجموعدددددة التجريبيدددددة، 

( بدددين متوسدددط درجدددات تلميدددعات 0.05ووجدددود  دددروق عات د لدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوس )

المجموعدددة التجريبيدددة  دددي التطبيىدددين االىبلدددي والبعددددل  ختبدددار م دددارات التوكيدددر المسدددتىبلي 

مىددددددار حجدددددم ا  دددددر لتطبيدددددق اسدددددتراتيجية الدددددتعلم لصدددددال  المجموعدددددة التجريبيدددددة،وكان 

المىلدددددددوب كبيدددددددرا ، وأوصدددددددخت الدراسدددددددة ب دددددددرورة اسدددددددتخدام هدددددددع  ا سدددددددتراتيجية.                                                    

                                         (          278-249  2020)سليم،

 دراسات اجنبية -ب

(  ) فاعليييية تطبيييي  نميييوذج الصيييف المعكيييوم 2017،  اللطييييف ورخيييرينعبيييد )دراسييية  .1

 (في تدريم التارين

 :أجريت هع  الدراسة  ي جامعة برونال دار السلام مكان الدراسة  

 :هددد ت الدراسددة إلددى معر ددة  اعليددة تطبيددق اسددتراتيجية الصددف المعكدددوس  هييدف الدراسيية

 . ي تدريس مادة التاريخ، ومعر ة تصورات الطلاب باستخدام هعا الن   تجا  تعلم م

  :استخدم الباح ون المن جين الوصوي ،والتجريبي .منهج الدراسة 

 دددي احددددس   تكدددون مجتمددد  الدراسدددة مدددن طلبدددة الصدددف التاسددد  مجتميييع الدراسييية ونوعيييه 

 المدارس ال انوية  ي مدينة برونال دار السلام.

 :( طالبددددا  مددددن صددددوين مختلوددددين مددددن 12تكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن ) حجييييم العينـــــــييييـة

 صووف الصف التاس   ي إحدس المدارس ال انوية  ي برونال دار السلام.

   : المىددددابلات الشخصددددية  اسددددتخدم البدددداح ون ا ختبددددارات التحصدددديليةاداة الدراســـــــييييـة،

 من عينة الدراسة.  ستخلال المعلومات

   :تددددم اسددددتخدام معامددددل ارتبدددداط بنددددود ا ختبددددار ببع دددد ا باسددددتخدام الوسييييالأل الإحصييييالأية

بدددددراون( للتجزئدددددة النصدددددوية، معادلدددددة حسددددداب معامدددددل السددددد ولة  –معادلدددددة )سدددددبيرمان 

 كرونباا(. -والصعوبة، معامل )الوا
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 :تدددائ  الدراسدددة أن اسدددتخدام هدددع  ا سدددتراتيجية التعليميدددة كدددان أظ دددرت ن نتيييالأج الدراســيييـة

 عدددا    دددي تددددريس التددداريخ حيدددث كدددان هندددا  تحسدددن  دددي نتدددائ  ا ختبدددار البعددددل للطدددلاب، 

ويعتىدددد بعدددم الطدددلاب أن دددا سددداعدت م علدددى تحسدددين م دددارات ا تصدددال والكتابدددة لددددي م. 

 (381-374  2017)دراسة عبد اللطيف وآخرين،

) تيييييأثير اسيييييتراتيجية الصيييييف  Alten et.Al( 2020ن ، واخيييييرو أليييييتن)دراسييييية   -2

 المقلوب عل  التعللم المنظم ذاتيا في مادة التارين (

 :أجريت هع  الدراسة  ي هولندا   ي جامعة )أوتريخت( . مكان الدراسة 

 :هددد ت الدراسددة إلددى معر ددة أ ددر اسددتراتيجية الصددف المىلددوب علددى الددتعلعم  هييدف الدراسيية

 ونتائ  التعلعم  ي مادة التاريخ  ي المرحلة ال انوية . المنظم عاتيا  

  :استخدم الباح ون المن   التجريبي .منهج الدراسة 

 تكدددون مجتمددد  الدراسدددة مدددن طلبدددة المرحلدددة ال انويدددة  دددي إحددددس مجتميييع الدراسييية ونوعيييه  

 المدارس ال انوية  ي هولندا.

 :( مراحدددل مختلودددة مدددن 6مدددن ) ( طالبدددا  154تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن ) حجيييم العينـــــــيييـة

 صووف المرحلة ال انوية  ي إحدس المدارس ال انوية  ي هولندا.

   : اسدددتخدم البددداح ون اسدددتبانتين واحددددة لىيددداس ا دددر الدددتعلعم المدددنظم عاتيدددا  اداة الدراســـــــيييـة

 ،وأخرس لىياس الدا عية للتعلعم، ا ختبارات التحصيلية .

   :معادلدددة حسددداب معامدددل السددد ولة والصدددعوبة، وقدددانون تدددم اسدددتخدام الوسيييالأل الإحصيييالأية

 النسبة المئوية .

 :أظ دددرت نتدددائ  الدراسدددة أن اسدددتخدام هدددع  ا سدددتراتيجية التعليميدددة كدددان  نتيييالأج الدراســيييـة

 عددا    ددي تدددريس التدداريخ، ول ددا أ ددر وا دد  علددى م ددارات الددتعلعم المددنظم عاتيددا  حيددث كددان 

  Alten,2020 1-13) دل للطلاب.)هنا   رق وا    ي نتائ  ا ختبار البع

 دراسات سابقة حول المتغير التابع ) التفكير الإيجابي(: -2

 دراسات عربية: - أ

التفكييييير فييييو  المعرفييييي فييييي تييييدريم الجغرافيييييا  ( )إسييييتراتيجيات2017دراسيييية )زارع ، -1

وأثرهيييا فيييي تنميييية التحصييييل والمهيييارات الجغرافيييية والتفكيييير الإيجيييابي ليييدى تلامييييذ المرحلييية 

 الإعدادية(

  :أجريت هع  الدراسة  ي مصر  ي مدينة أسيوط  ي جامعة أسيوط.مكان الدراسة 
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 :هدف الدراسة 

التوكيدددر  دددوق المعر دددي  دددي تددددريس الجغرا يدددا  دددي تنميدددة  قيددداس أ دددر إسدددتراتيجيات -

 التحصيل لدس تلاميع المرحلة الإعدادية.

قيددداس أ دددر إسدددتراتيجيات التوكيدددر  دددوق المعر دددي  دددي تددددريس الجغرا يدددا  دددي تنميدددة  -

 الم ارات الجغرا ية لدس تلاميع المرحلة الإعدادية.

التوكيدددر  دددوق المعر دددي  دددي تددددريس الجغرا يدددا  دددي تنميدددة  قيددداس أ دددر إسدددتراتيجيات -

 التوكير الإيجابي لدس تلاميع المرحلة الإعدادية .

  :استخدم المن جين الوصوي وشبه التجريبي.منهج الدراسة 

 تلاميددددع الصددددف ال دددداني الإعدددددادل     تكددددون مجتمدددد  الدراسددددة مجتمييييع الدراسيييية ونوعييييه

 .نة أسيوط بمدرسة الإسلامية الإعدادية بنيين بمدي

 :تلميدددعا  مدددن تلاميدددع الصدددف ( 150عيندددة  متألودددة مدددن ) باحدددثاختدددار ال حجيييم العينـــــــيييـة

 . ال اني الإعدادل بمدرسة الإسلامية الإعدادية بنيين 

 :اختبددددددار تحصدددددديلي ، اختبددددددار الم ددددددارات الجغرا يددددددة، مىيدددددداس التوكيددددددر  أدوات البحييييييث

 الإيجابي. 

 :والإنحددددددراف المعيددددددارل والىيمددددددة التائيددددددة  المتوسددددددط الحسددددددابي الوسييييييالأل الإحصييييييالأية

 المحسوبة .

 : ( 0،01توصدددلت الدراسدددة الدددى وجدددود  دددروق عل د لدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوس ) النتيييالأج

بددددين متوسددددطي درجددددات تلاميددددع المجموعددددة التجريبيددددة  ددددي التطبيىددددين الىلبددددي والبعدددددل 

 دددروق للاختبدددار التحصددديلي لصدددال  التطبيدددق البعددددل ،كدددعل  توصدددلت اي دددا  الدددى وجدددود 

( بددددين متوسددددطي درجددددات تلاميددددع المجموعددددة 0،01عل د لددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوس )

التجريبيدددة  دددي التطبيىدددين الىلبدددي والبعددددل  ختبدددار الم دددارات الجغرا يدددة لصدددال  التطبيدددق 

( بددددين 0،01البعدددددل، وتوصددددلت الددددى وجددددود  ددددروق عل د لددددة إحصددددائية عنددددد مسددددتوس )

التجريبيدددة  دددي التطبيىدددين الىلبدددي والبعددددل لمىيددداس متوسدددطي درجدددات تلاميدددع المجموعدددة 

 (685-681  2017التوكير الإيجابي لصال  مجموعة البحث.)زارر،

ركيييييزة فيييييي تحصييييييل طالبيييييات  (2020،  عليييييي)دراسييييية  -2 )أثييييير اسيييييتراتيجية القيييييوالأم المط

 الصف الثاني المتوسط في مادة العلوم والتفكير الإيجابي لديهنْ(.

 :أجريددت هددع  الدراسددة  ددي العددراق  ددي كليددة التربيددة ا ساسددية  ددي جامعددة  مكييان الدراسيية

 بابل .

 :هد ت الدراسة إلى التعرف على أ ر استراتيجية الىوائم المُركزة  ي هدف الدراسة    
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 تحصيل طالبات الصف ال اني المتوسط  ي مادة العلوم. -

 التوكير الإيجابي لدس طالبات الصف ال اني المُتوسط. -

  :اسددددتخدمت الباح ددددة المددددن   التجريبددددي  عل ال ددددبط الجزئددددي للاختبددددار ميييينهج الدراسيييية

 البعدل  ي التحصيل الدراسي ومىياس التوكير الإيجابي لمجموعتي البحث.

 يشمل مجتم  البحث مجتمع الدراسة ونوعه   

 .المدارس المتوسطة الن ارية الحكومية للبنات التابعة -

 . ي محا ظة كربلاء المىدسة . إلى المديرية العامة للتربية  -

طالبدددات الصدددف ال ددداني المتوسدددط  دددي متوسدددطة السددديدة أمُيمدددة للبندددات التابعدددة إلدددى  -

 مديرية تربية كربلاء المُىدسة. 

 :( طالبدددة مدددن طالبدددات الصدددف ال ددداني 64تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن ) حجيييم العينـــــــيييـة

كدددربلاء محا ظدددة مديريدددة تربيدددة المتوسدددط  دددي متوسدددطة السددديدة أمُيمدددة للبندددات التابعدددة إلدددى 

 المُىدسة .

   : أعدددددت الباح ددددة أداتددددين للبحددددث، إع تم لددددت ا ولددددى باختبددددار تحصدددديلي اداة الدراســــييييـة

  ي مادة العلوم، أما ا داة ال انية  تم لت بمىياس التوكير الإيجابي .

  :التددددائي )ا ختبددددار  اسددددتعملت الباح ددددة الوسددددائل الإحصددددائية الآتيددددة الوسييييالأل الإحصييييالأية

لعينتدددين مسدددتىلتين، ومربددد  كدددال، ومعامدددل ارتبددداط بيرسدددون، ومعادلدددة معامدددل الصدددعوبة، 

ومعادلددددددة قددددددوة تمييددددددز الوىددددددرة، ومعادلددددددة  اعليددددددة البدددددددائل الخاطئددددددة، معادلددددددة كددددددودر 

 براون( –كرونباا ، معادلة معامل سبيرمان  -، معادلة ألوا20ريتشاردسون

 :دراسدددة تودددوق طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة اللدددواتي أظ دددرت نتدددائ  ال نتيييالأج الدراســيييـة

درسددددن  مددددادة العلددددوم باسددددتراتيجية الىددددوائم المركددددزة علددددى طالبددددات المجموعددددة ال ددددابطة 

اللدددواتي درسدددن  المدددادة نوسددد ا بالطريىدددة الآعتياديدددة  دددي اختبدددار التحصددديل ومىيددداس التوكيدددر 

 (83-2  2020الإيجابي.)علي،

 دراسة أجنبية: –ب 
)علاقييييية التفكيييييير الإيجييييييابي  Çelik&Sarıçam( 2018م ، جيلييييييا و سيييييياريكا)دراسييييية 

 بضبط التحكم الداخلي والدافعية عند المراهقين(.

 :أجريدددت هدددع  الدراسدددة  دددي تركيدددا  دددي مديندددة أ دددرل  دددي جامعدددة أ دددرل  مكيييان الدراسييية

 إبراهيم تشاتشان.
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 :هددد ت الدراسدددة إلددى إيجددداد العلاقدددة بددين التوكيدددر الإيجددابي و دددبط الدددتحكم  هييدف الدراسييية

الدددددداخلي لددددددس المدددددراهىين وإيجددددداد العلاقدددددة بدددددين التوكيدددددر الإيجدددددابي و الدا عيدددددة لددددددس 

 المراهىين.

  :استخدم الباح ان المن   الوصوي.منهج الدراسة 

 دارس   تكدددون مجتمددد  الدراسدددة مدددن طدددلاب وطالبدددات أربددد  مدددمجتميييع الدراسييية ونوعيييه

 مختلوة  ي مدينة أ رل  ي تركيا.

 :( طالبدددا  وطالبدددة مىسدددمة إلدددى 288اختدددار الباح دددان عيندددة  متألودددة مدددن ) حجيييم العينـــــــيييـة

 ( طالبة. 120( طالبا  و )168)

  : اسدددددتخدم الباح دددددان ا سدددددتبانات، ا ختبدددددارات البارامتريدددددة ، مىيددددداس اداة الدراســـــــيييييـة

 توكير الإيجابي، مىياس الدا عية . بط التحكم الداخلي، مىياس ال

 اسدددتعمل الباح دددان )معامدددل ارتبددداط بيرسدددون( لإيجددداد العلاقدددات بدددين الوسيييالأل الإحصيييالأية 

المتغيددرات، وتددم اسددتخدام تحليددل ا نحدددار المتعددددد لىيدداس معامددل انحدددار المتغيددرات علدددى 

 بع  م بعم.

  :اظ رت الدراسة النتائ  الآتية نتالأج الدراســـة 

ارتبدددداط إيجددددابي بددددين  ددددبط الددددتحكم الددددداخلي والتوكيددددر الإيجددددابي لدددددس وجددددود  -

 المراهىين.

 وجود علاقة إيجابية بين  بط التحكم الداخلي والدا عية . -

 وجود علاقة إيجابية بين التوكير الإيجابي والدا عية. -

همددا مددن  وبندداء  علددى هددع  النتددائ  يمكددن الىددول إن  ددبط الددتحكم الددداخلي والتوكيددر الإيجددابي  

 (Çelik & Sarıçam,2018 (398-392 :العوامل الم مة  ي زيادة الدا عية. 

 موازنة الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية: -ثالثا

الحنيييييان ودراسدددددة ) (،2015، عبيييييد الغنييييييأجريدددددت دراسدددددة )مكيييييان اجيييييرا  الدراسييييية:  -1

، ودراسدددددددددة (2018،احميييييييييد) ودراسدددددددددة (2017)زارع،ودراسدددددددددة (، 2016،واحميييييييييد

 دددي العدددراق، امدددا الدراسدددتين ( 2020 ، عليييي دددي مصدددر، امدددا ودراسدددة ) ،(2020،سيييليم)

 دددي بروندددال دار السدددلام،  (2017عبيييد اللطييييف واخيييرون،ا جنبيتدددين  ىدددد كاندددت دراسدددة )

 (2020)ألييييتن،أجريدددت  دددي تركيدددا ، ودراسدددة ( 2018)جيلييييا و سييياريكام ،، و دراسدددة 

 ريت  ي العراق. ىد أجريت  ي هولندا، وأما الدراسة الحالية  ىد أج
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( إلدددددى التعدددددرف علدددددى  اعليدددددة تطبيدددددق 2015، عبيييييد الغنيييييي) هدددددد ت دراسدددددةلأهيييييداف: ا -2

اسددتراتيجية الددتعلم المىلددوب  ددي تنميددة م ددارات التعلدديم، والددتعلم الددعاتي، وم ددارات تحسددين 

بيئدددة الصدددف، وم دددارات التواصدددل الوعدددال، وتوظيدددف التىنيدددات الحدي دددة، وطرائدددق إدارت دددا 

التعلعميدددة مدددن وج دددة نظدددر عيندددة مدددن المتعلعمدددين  دددي المرحلدددة ال انويدددة بالعمليدددة التعليميدددة 

ومعلمدددي م، والتعدددرف علدددى الصدددعوبات التدددي تواجددده تطبيدددق اسدددتراتيجية الدددتعلعم المىلدددوب 

 ىدددد هدددد ت إلدددى التعدددرف  (2016، الحنيييان وأحميييدمدددن وج دددة نظدددر الطلبدددة، أمدددا دراسدددـة )

لتدددداريخ  ددددي تنميددددة بعددددم علددددى أ ددددر اسددددتخدام اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب لتدددددريس ا

م دددارات الدددتعلم المدددنظم عاتيدددا ، والدددوعي ا  دددرل لددددس طدددلاب الصدددف ا ول ال دددانول العدددام، 

قيددداس أ دددر إسدددتراتيجيات التوكيدددر  دددوق المعر دددي  دددي تددددريس  (2017)زارع، أمدددا دراسدددة

الجغرا يدددا  دددي تنميدددة التحصددديل لددددس تلاميدددع المرحلدددة الإعداديدددة، قيددداس أ دددر إسدددتراتيجيات 

 دددوق المعر دددي  دددي تدددريس الجغرا يدددا  دددي تنميدددة الم ددارات الجغرا يدددة لددددس تلاميدددع التوكيددر 

المرحلدددة الإعداديدددة،قياس أ دددر إسدددتراتيجيات التوكيدددر  دددوق المعر دددي  دددي تددددريس الجغرا يدددا 

( 2018،احميييد)  دددي تنميدددة التوكيدددر الإيجدددابي لددددس تلاميدددع المرحلدددة الإعداديدددة، امدددا دراسدددة

خدام الصدددف المىلدددوب  دددي الدراسدددات ا جتماعيدددة  اعليدددة اسدددت هدددد ت إلدددى التعدددرف علدددى

لتنميدددددة م دددددارات التوكيدددددر التددددداريخي لددددددس تلاميدددددع المرحلدددددة الإعداديدددددة، أمدددددا دراسدددددة 

هدددد ت إلدددى التعدددرف علدددى أ دددر اسدددتخدام اسدددتراتيجية الدددتعلم المىلدددوب  دددي  (2020)سيييليم،

تددددريس الدراسدددات ا جتماعيدددة لتنميدددة بعدددم م دددارات التوكيدددر المسدددتىبلي لتلاميدددع المرحلدددة 

هددددددد ت إلددددددى التعددددددرف علددددددى أ ددددددر  (2020،عليييييييالإعداديددددددة ا زهريددددددة،أما دراسددددددة )

اسددددتراتيجية الىددددوائم المُركددددزة  ددددي تحصدددديل طالبددددات الصددددف ال دددداني المتوسددددط  ددددي مددددادة 

طالبدددات الصدددف ال ددداني المُتوسدددط، أمدددا العلدددوم، و التعدددرف علدددى التوكيدددر الإيجدددابي لددددس 

( إلددددى معر ددددة 2017عبييييد اللطيييييف ورخييييرين ،الدراسددددات ا جنبيددددة  ىددددد هددددد ت دراسددددة )

 اعليدددددة تطبيدددددق اسدددددتراتيجية الصدددددف المعكدددددوس  دددددي تددددددريس مدددددادة التددددداريخ ومعر دددددة 

جيلييييا، و سييياريكام ) تصدددورات الطدددلاب باسدددتخدام هدددعا الدددن   تجدددا  تعلم دددم، أمدددا دراسدددة

إيجددداد العلاقدددة بدددين التوكيدددر الإيجدددابي، و دددبط الدددتحكم الدددداخلي لددددس  ىهدددد ت إلددد (2018،

المدددراهىين، وإيجددداد العلاقدددة بدددين التوكيدددر الإيجدددابي و الدا عيدددة لددددس المراهىين،أمدددا دراسدددة 

هدددد ت إلدددى معر دددة أ دددر اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب علدددى الدددتعلعم المدددنظم  (2020)أليييتن،

أمدددا الدراسدددة الحاليدددة هدددد ت   دددي المرحلدددة ال انويدددة ،عاتيدددا  ونتدددائ  الدددتعلعم  دددي مدددادة التددداريخ 

إلددى التعددرف علددى ا ددر اسددتخدام اسددتراتيجية الصددف المىلددوب  ددي تحصدديل وتنميددة التوكيددر 

 الإيجابي لدس طالبات الصف ا ول المتوسط  ي مادة ا جتماعيات.
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( 2016،الحنيييييان وأحميييييداتوىدددددت الدراسدددددة الحاليدددددة مددددد  دراسدددددة )منـيييييـهج الدراسييييية:   -3

عبيييييييد اللطييييييييف ودراسدددددددة ) (،2020،سيييييييليم(، ودراسدددددددة )2018،أحميييييييدة )،ودراسددددددد

 ددددي اسددددتخدام م  (2020)ألييييتن،(، ودراسددددة 2020، علييييي(، ودراسددددة )2017ورخييييرين،

)جيليييييا، ( 2017-)زارع ( ودراسددددة 2015، عبييييد الغنيييييللمددددن   التجريبددددي ، ودراسددددة )

 .وشبه التجريبي  ستخدام م المن   الوصوي (2018وساريكام ،

عبييييييد اللطيييييييف ) اتوىددددددت الدراسددددددة الحاليددددددة مدددددد  دراسددددددةالدراسيييييية ونوعييييييه :مجتمييييييع  -4

(، ودراسدددددددة 2018،أحميييييييدودراسدددددددة ) (،2017-)زارع (، ودراسدددددددة 2017ورخيييييييرين،

 دددددي كدددددون مجتمددددد  البحدددددث متكوندددددا  مدددددن ( 2020،  علييييييودراسدددددة )(، 2020)سيييييليم ،

كددددون   ددددي( 2015)عبييييد الغنييييي،طالبددددات المرحلددددة المتوسددددطة، واختلوددددت مدددد  دراسددددة 

الدراسدددة متكدددون مدددن طالبدددات المرحلدددة ال انويدددة، وعددددد مدددن المعلمدددين والمعلمدددات، مجتمددد  

 دددي كدددون مجتمددد  الدراسدددة مكوندددا  مدددن طلبدددة الصدددف  (2016)الحنيييان وأحميييد،ودراسدددة 

حيددددث إن مجتمدددد  الدراسددددة تكددددون مددددن طلبددددة ( 2020)ألييييتن،ا ول ال ددددانول، ودراسددددة 

لددددة ال انويددددة، ودراسددددة ( مراحددددل مختلوددددة مددددن صددددووف المرح6المرحلددددة ال انويددددة مددددن )

تكدددددون مجتمددددد  الدراسدددددة مدددددن طدددددلاب وطالبدددددات أربددددد  ( 2018)جيلييييييا، وسييييياريكام، 

 مدارس مختلوة.

أمددددا    تباينددددت الدراسددددات السددددابىة  ددددي حجددددم عينددددة الدراسددددة التددددي اعتمدددددت،حجييييم العينيييية -5

 مددددددا دراسددددددة،أ ( معلددددددم ومعلمددددددة100( طالبددددددة و )50) ( 2015)عبييييييد الغنييييييي، دراسددددددة

( 2017-)زارع ( طالبددددا  ، ودراسددددة 36بلغددددت حجددددم العينددددة ) ( 2016)الحنييييان وأحمييييد، 

( تلميدددددعا  ، أمدددددا دراسدددددة 40(  ىدددددد بلغدددددت )2018، أحميييييد) ، أمدددددا دراسدددددة( تلميدددددعا  150)

 64(  ىددددد بلغددددت 2020، علييييي( تلميددددعة ، أمددددا دراسددددة )60 ىددددد بلغددددت )( 2020)سييييليم، 

 ىددددد بلغددددت  (2017)عبييييد اللطيييييف ورخييييرين، مددددا الدراسددددات ا جنبيددددة ،دراسددددة ، أ طالبددددة

( طالبددددا  وطالبددددة، 288 ىددددد بلغددددت )( 2018)جيليييييا، وسيييياريكام، ( طالبددددا ، ودراسددددة 12)

( طالبدددا  ، أمدددا الدراسدددة الحاليدددة بلغدددت حجدددم 154 ىدددد بلغدددت ) (2020)أليييتن،أمدددا دراسدددة 

 ( طالبة.60العينة )

 (،2017طيييييف ورخييييرين،)عبييييد الل دراسددددة   اتوىددددت الدراسددددة الحاليددددة مدددد أداة الدراسيييية -6

 دددددي (، 2020)أليييييتن،، ودراسدددددة (2020، عليييييي) و دراسدددددة (،2017-)زارع ودراسدددددة 

 ودراسدددددة (،2017-)زارع ودراسدددددة  ، ا ختبدددددار التحصددددديلي كدددددأداة للىيددددداس اسدددددتخدام م

 دددي اسدددتخدام م مىيددداس التوكيدددر الإيجدددابي، و تبايندددت الدراسدددات السدددابىة ( 2020)عليييي ،
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)الحنيييييان ودراسدددددة  (،2015)عبيييييد الغنيييييي ، راسدددددة مدددددن حيدددددث أداة الدراسدددددة ، م دددددل د

( 2020، ودراسييييية )أليييييتن،(2017)عبيييييد اللطييييييف ورخيييييرين، ودراسدددددة (2016وأحميييييد،

 ىدددد اسدددتخدم اختبدددار  (2018)أحميييد،   دددي اسدددتخدام م ا سدددتبانة كدددأداة للىيددداس، و دراسدددة

اسدددتخدم م دددارات   دددي( 2020)سيييليم،م دددارات التوكيدددر التددداريخي كدددأداة للىيددداس، ودراسدددة 

 توكير المستىبلي كأداة للىياس .ال

  اختلودددددت الدراسدددددات السدددددابىة العربيدددددة وا جنبيدددددة  دددددي الوسدددددائل الوسيييييالأل الإحصيييييالأية -7

كرونبدددداا( المتوسددددط -الإحصددددائية المتبعددددة م ددددل حسدددداب  بددددات ا ختبددددار بمعادلددددة )الوددددا

الحسددابي، ا نحددراف المعيدددارل، حسدداب معامددل ارتبددداط درجددة كددل مودددردة بالدرجددة الكليدددة 

-المنتميدددة اليدده ، معامدددل ارتبددداط بنددود ا ختبدددار ببع ددد ا باسددتخدام معادلدددة )سدددبيرمانللبعددد 

بدددراون( للتجزئدددة النصدددوية، معادلدددة حسددداب معامدددل السددد ولة والصدددعوبة، ا ختبدددار التدددائي 

لعينتدددين مسدددتىلتين، ومربددد  كدددال، ومعامدددل ارتبددداط بيرسدددون، ومعادلدددة قدددوة تمييدددز الوىدددرة، 

ومعادلدددددة  اعليدددددة البددددددائل الخاطئدددددة، ومعادلدددددة حجدددددم ا  ر،أمدددددا الدراسدددددة الحاليدددددة  ىدددددد 

 (.SPSSاستخدمت الباح ة الرزمة الإحصائية للعلوم ا جتماعية )

 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية : -رابعاا 

  الدراسدددات السدددابىة أ دددادت الباح دددة مدددن حيدددث من جيدددة البحدددث وادواتددده التدددي اسدددتعملت  دددي

وبندددداء أدوات مناسددددبة لبح  ددددا، ومتبعددددة  ددددي المددددن   التجريبددددي  ددددي معر ددددة أ ددددر الصددددف 

 المىلوب  ي تحصيل والتوكير الإيجابي، وهعا ما اتبعته  ي الدراســـة الحالية .

 بمعر دددة أهميدددة هدددع  ا سدددتراتيجية والجواندددب النظريدددة التدددي انب ىدددت من دددا  أ دددادت الباح دددة

كدددل الظدددروف وكيويدددة أدائ دددا بشدددكل مناسدددب ومبسدددط مدددن خدددلال ا طدددلار ومددددس ملائمت دددا ل

 .على هع  الدراسات السابىة 

  الإ ددددادة مددددن طبيـددددـعة الإجددددراءات التددددي اتبع ددددا البدددداح ون  ددددي الدراسددددات السددددابىة  ددددي

 .إجراءات الدراسة الحالية

  وكيويدددة ومعر دددة الوسدددائل ا حصدددائية  أداتدددي بح  ــدددـا الحدددالياعدددداد أ دددادت الباح ـــدددـة  دددي

 التوصل الى نتائ  البحث والمىارنة بين الدراسة الحالية والدراسات السابىة.
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 :منهجية البحث واجرا اتهث: الفصل الثال

الىيدددام ب دددا مدددن حيدددث  إلدددى جدددراءات التدددي تسدددعى الباح دددةشدددتمل هدددعا الوصدددل علدددى الإا

اختيدددار التصدددميم التجريبدددي ، واختيدددار مجتمددد  البحدددث وعينتددده ، ومسدددتلزمات البحدددث ، وكدددعل  

وإعددددداد ادوات البحددددث ،   ددددلا  عددددن تطبيددددق التجربددددة ، ، ت ددددمن سددددلامة التصددددميم التجريبددددي

 تي   م ، ومتطلبات التجربة وعلى الشكل الآءوآلية اختيار الوسائل الإحصائية التي تتلا

 (:Curriculum Research) ية البحثمنهج: ولاا ا

 ندددده المددددن   الملائددددم  ،اتبعددددت الباح ددددة المددددن   التجريبددددي لتحىيددددق هدددددف البحددددث           

والمىصدددود مدددن مصدددطل  تجريبدددي هدددي الطريىدددة التدددي يىدددوم ب دددا الباحدددث ، لإجدددراءات البحدددث

وعلدد   ،)المسددتىل( ب ددبط كددل المتغيددرات التددي تددؤ ر  ددي ظدداهرة مددا ماعدددا المتغيددر التجريبددي

 (24، 2008لىياس أ ر   ي الظاهرة )المتغيرالتاب (. )العناني،

ة مختلودددالإن المدددن   التجريبدددي هدددو الطريىدددة التدددي يىدددوم ب دددا الباحدددث بتحديدددد الظدددروف          

وكددددعل   ،والمتغيددددرات التددددي تظ ددددر  ددددي التحددددرل عددددن المعلومددددات التددددي تخددددل ظدددداهرة مددددا

لمتغيدددرات والدددتحكم  ي دددا، والباحدددث و ىدددا  ل دددعا المدددن     السددديطرة علدددى م دددل تلددد  الظدددروف وا

ن هدددعا المدددن   إأو الظدددواهر أو تحديدددد حالدددة،  ،أو ا نشدددطة ،يىدددف عندددد مجدددرد وصدددف الموقدددف

يعتمدددد علدددى التجربدددة بمعناهدددا العلمدددي، وإن دددا خيدددر وسددديلة يمكدددن مدددن خلال دددا التعدددرف علدددى 

جدددال مددددن مجدددا ت الحيدددداة. أو تكتشددددف  دددي أل م ،أسدددباب الظددداهرة والمشددددكلات التدددي تظ دددر

 (195 -194  2013)الجبورل ،

     (Experimental Design) ثانياا: تصميم البحث

،  التصدددميم التجريبدددي ولدددى الخطدددوات التدددي ينودددعها الباحدددث  دددي هدددعا المدددن   هددديأومدددن        

وكيويدددة الوصدددول إلدددى توسدددير دقيدددق  ، التصدددميم التجريبدددي يعبدددرعن قددددرة الباحدددث علدددى البحدددث

للنتددددائ  عددددن طريددددق وصددددوه لرجددددراءات وا سدددداليب التددددي يسددددتعمل ا للحصددددول علددددى إجابددددة 

 (123  2011وعناب،علمية عند دراسة مشكلة بح ه . ) النعيمي 

ولدددم تصدددل البحدددوث التربويدددة إلدددى تصدددميم تجريبدددي يصدددل حدددد الكمدددال  دددي ال دددبط            

( ، لددددعا 38  1985يجددددة لتعىيددددد الظدددداهرة التربويددددة ) ددددان دالددددين،مرعسدددديرا  نتوقددددد يكددددون ا 

وهدددو  ،وهدددو ملائدددم لظدددروف البحدددث الحدددالي ،اعتمددددت الباح دددة واحددددا  مدددن تصددداميم ال دددبط

و قدددد تدددم ، ومجموعدددة  دددابطة( ،التصدددميم التجريبدددي عو ال دددبط الجزئدددي )مجموعدددة تجريبيدددة

تجريبيددددة  مجموعددددة خددددرسأ ، ددددابطةاختيددددار مجمددددوعتين للبحددددث الحددددالي احددددداهما مجموعددددة 

 (.2جدول )الكما مو    ي 

 ( التصميم التجريبي للبحث2جدول )ال

 اداة القيام المتغير التابع المتغير المستقل المجموعة ت

 استراتيجية الصف المقلوب التجريبية 1

  التحصيل

 الإيجابيالتفكير و 
 بعدي( تحصيلي  )اختبار

 و
 بعدي(القبلي وال التفكير الإيجابي )مقيام

 الاعتياديةالطريقة  الضابطة 2

 التحصيل

 الإيجابيالتفكير و 
 بعدي( تحصيلي  ) اختبار

 و
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 بعدي(القبلي وال التفكير الإيجابي )مقيام

 جرا ات البحث إ ثالثاا:

 (:Research Populationث )مجتمع البح -1

الدراسددددة جميع ددددا و وحدددددات الظدددداهرة مو ددددور أيىصددددد بمجتمدددد  البحددددث موددددردات           

طالبدددات  يتكددون مجتمددد  البحدددث الحددالي مدددن( 15  2010التددي يدددتم من دددا اختيددار العيندددة )ملحدددم،

التابعدددة لمديريدددة  الحكوميدددة للبندددات وال انويدددة المددددارس المتوسدددطة الصدددف ا ول المتوسدددط مدددن

، وقددددد زارت الباح ددددة (م2022-م 2021للعددددام الدراسددددي )تربيددددة محا ظددددة كددددربلاء المىدسددددة 

تخطددديط  دددي المديريدددة العامدددة لتربيدددة محا ظدددة كدددربلاء المىدسدددة بموجدددب كتددداب تسددد يل قسدددم ال

(، 1م مددددة صددددادر مددددن عمددددادة كليددددة التربيددددة للعلددددوم الإنسددددانية  ددددي جامعددددة كددددربلاء ملحددددق )

 ولمعر ة أسماء المدارس المتوسطة وال انوية للطالبات كما مو   بالجدول ا تي 

 

 

 

 

التابعة لمديرية تربية محافظة  للبنات( أسما  المدارم المتوسطة والثانوية الحكومية 3جدول) 

 (م2022-م 2021للعام الدراسي )المركز  كربلا  المقدسة

 عدد الشعب  موقع المدرسة اسم الدرسة ت عددالشعب موقع المدرسة اسم المدرسة ت

 19 الصمودحي  الرتاج  م. 22 11 حي الحسين  م. ميسلون 1

 17 حي الرسالة  م. المس 23 16 حي المعلمين بنت أسد ةم. فاطم 2

 12 حي الملحق  م. الوصال 24 13 حي العباو   م. سمية 3

 12 حي الوفاء الشذرات م. 25 12 البناء الجاهز نهج البلاغة   م. 4

 6       حي الحر  الورد عين  م. 26 14 حي الاسر  م. ألأسر   5

 15 حي الميلاد النورين م. 27 12 حي النقيب العفة للبنات م. 6

 20 حي العامل  م. النيازك  7
 م. المنار 28

العباسية 

 الشرقية 

17 

حي شهداء  الريحانة  م. 8

 الملحق

18 
 باب بغداد  ث. الحرية 29

18 

 7 المخيم  ث. عمورية 30 15 حي الغدير  م. الادرام للبنات  9

 الملحق الفرقان للبنات  م. 10

 الشرقي

7 
 حي العامل ث. الحرائر 31

23 

 11 حي ا سكان  ث. أسماء 32 14 الشبانات السنابل للبنات م. 11

 16 حي النصر م. الثريا 12
 الزهراء   ث. 33

العباسية 

 الغربية

21 

 17حي ا مام  ش داء مؤتة ث. 34 13 حي العامل م. الوئام للبنات  13
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)*( و عت الباح ة أسماء المدارس المتوسطة وال انوية  ي قصاصات من الورق  ي كيس، حيث تم سحب ورقة واحدة 

 من الكيس لتم ل مجتم  البحث ،  وق  ا ختبار على  انوية ش داء مؤتة للبنات لتم ل مجتم  البحث. 

 علي 

 17 حي ا نتصار ث. العباسية 35 17 باب السلالمة م. السدر  للبنات 14

 19 حي الموظوين   ادة كربلاء .ث 36 14 حي الغدير م. الشكر 15

 14 الأطباءحي  م. الملاك 16
37 

ناز   ث.

 الملائكة 
 حي رم ان

17 

 18 حي السلام  المناس   ث. 38 18 السعدية النفحات  م. 17

 18 حي الصمود الش باء ث. 39 14 ةحي الشرط النقاء للبنات  م. 18

 16 فريحة الرفا  م. 19
40 

 ث. المتووقات

 ا ولى 
 حي الن ال

11 

 11 الجمعية م. البرهان المسائية 20
 السرسث.  41

حي ا نتوا ة 

 ا ولى

14 

شهداء حي   الطيبات م. 21

 الامام علي 

13 
42 

المتووقات ث 

  للبنات
 الجمعية 

8 

 

       ( Research Sampleث )عينات البح -2

ف بأن ددددا             جددددزء مددددن المجتمدددد  الددددعل تجددددرل الدراسددددة عليدددده يختارهددددا الباحددددث  تعددددرع

      ا  صدددحيح لإجدددراء دراسدددته علي دددا با عتمددداد علدددى قواعدددد معيندددة لكدددي تم دددل المجتمددد  تم ددديلا  

مجتمدددد  البحددددث لدددده متطلبددددات خاصددددة مددددن (، حيددددث ان دراسددددة 161   2008) العددددزاول ،

واختيددددار الباحددددث عينددددة مما لددددة لمجتمدددد  بح دددده  ،والتكدددداليف الماديددددة ،والج ددددد ،حيددددث الوقددددت

(، 125  2002م،نجدددداز م متدددده )ملحددددإويسدددداعد  علددددى  ،يحىددددق ا هددددداف المطلوبددددة للبحددددث

 تي و ختيار عينات البحث صنوت الباح ة العينة على النحو الآ

شددد داء مؤتدددة للبندددات( الواقعدددة  دددي  انويدددة ))*(  اختدددارت الباح دددة عشدددوائيا  عينييية الميييدارم: . أ

 دددمن مركدددز محا ظدددة كدددربلاء المىدسدددة لتطبيدددق التجربدددة، وكاندددت ت دددم مدددام علدددي حدددي الإ

ومسدددتوس  ،ول المتوسدددط حيدددث كاندددت الطالبدددات مدددن بيئدددة واحددددة)خمدددس( شدددعب للصدددف ا 

 اقتصادل واجتماعي و ىا ي متىارب.

 

 

 

 

 

 

وبعدددد  استحصدددال  ،الباح دددة للمدرسدددة المدددعكورة آنودددا   يدددارتبعدددد ان تدددم اخ  :عينييية الطالبيييات  . ب

(  تددددم زيددددارة 2) ملحددددق ، يُلاحَددددظالموا ىددددة مددددن مديريددددة تربيددددة محا ظددددة كددددربلاء المىدسددددة
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ن ددددددا تحتدددددول علددددددى خمددددددس شددددددعب  أو وجدددددددت ، (م21/2/2022)    المدرسدددددة بتدددددداريخ

 ،البدددة( ط36( يبلددد  عددددد طالبات دددا )أ( ، شدددعبة )ـ، ب، ، د، هدددأ) للصدددف ا ول المتوسدددط 

 ،( طالبدددة37) وشدددعبة )  ( يبلددد  عددددد طالبات دددا ،( طالبدددة37)ب( عددددد طالبات دددا )ةوشدددعب

و  ،( طالبددددة36(عدد طالبات ددددا )ـوشددددعبة )هدددد ،( طالبددددة38) ) د ( عدددددد طالبات ددددا  وشددددعبة

م اختيددددار شددددعبة ) ب ( لتكددددون تدددد            العشددددوائي البسدددديط  بأسددددتخدام طريىددددة السددددحب

سدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب التدددي تتكدددون مدددن   ا  سدددتدرس و ىدددالمجموعدددة التجريبيدددة التدددي 

لطريىدددددة ل ا  وشدددددعبة )أ( لتكدددددون المجموعدددددة ال دددددابطة التدددددي سدددددتدرس و ىددددد ،( طالبدددددة37)

ن تدددم اسدددتبعاد الطالبدددات الراسدددبات أو بعدددد   ،( طالبدددة36والتدددي تتكدددون مدددن )، ا عتياديدددة

التدددي  المو دددوعات وعلددد  مدددن أجدددل  دددمان عددددم امدددتلاك ن الخبدددرة السدددابىة  دددي ،إحصدددائيا  

س خلال مدة التجربة التي قد تكون ل ا    ر وا    ي نتائ  التجربة.أ تدرع

مددددن شددددعبة )ب ( ليكددددون عدددددد  طالبددددات (7و)  ،مددددن شددددعبة ) أ ( ات( طالبدددد6) وتددددم اسددددتبعاد

(  30)  وعددددة ال ددددابطة م( طالبددددة ، وعددددد طالبددددات المج30الطالبدددات المجموعددددة التجريبيددددة )

 ( 4 ي  جدول ) مو   طالبة كما 

 ا( طالبات عينة البحث قبل عملية الاستبعاد وبعده 4جدول )ال

 

 

 

                               Equivalent Of The Group Research تكافؤ مجموعتي البحث :رابعاا 

حرصدددددت الباح دددددة علدددددى عمدددددل تكدددددا ؤ لمجمدددددوعتي البحدددددث إحصدددددائيا   دددددي بعدددددم          

علدددى يجدددابي( المتغيدددرات التدددي قدددد تدددؤ ر  دددي المتغيدددر التددداب  للبحدددث )التحصددديل ، التوكيدددر الإ

ومددن بيئددة اجتماعيددة متما لددة إلددى حددد ، جميع ددا مددن مدرسددة واحدددةن عينددة البحددث أالددر م مددن 

 عدد الطالبات بعد الاستبعاد المستبعدات عدد الطالبات قبل الاستبعاد الشعبة المجموعة

 30 7 37 ب التجريبية

 30 6 36 أ الضابطة

 60 13 73  المجموع

قصاصات من الورق  ي  نشعب المشمولة بالتجربة علو عت الباح ة أسماء طالبات الصف ا ول من  (**)

ا الورقة ا خرس  كيس، حيث تم سحب ورقة واحدة من الكيس لتم ل المجموعة التجريبية  كانت الشعبة )ب(، أمم

 م لت المجموعة ال ابطة وهي الشعبة )أ(.  ال
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أن يتدددوا ر بعدددم الشدددروط   دددي عيندددة  جدددراء البحدددوث التجريبيدددةإساسددديات أمدددا، حيدددث إن مدددن 

 .  دددي نتدددائ  التجربدددة البحدددث ل دددبط المتغيدددرات الدخيلدددة  دددي التجربدددة، والتدددي قدددد تدددؤ ر سدددلبا  

  (91  1981خرون،آ)الزوبعي و

جدددراء التجربدددة علدددى إتحىيدددق علددد   ىدددد حرصدددت الباح دددة قبدددل البددددء  دددي  جدددلأومدددن            

لعددددد مدددن المتغيدددرات ا ساسدددية التدددي أشدددارت الي دددا  عمدددل تكدددا ؤ لمجمدددوعتي البحدددث إحصدددائيا  

 وهع  المتغيرات كما يأتي  ، رها  ي نتائ  البحثأو ،ا دبيات والدراسات السابىة

 رلاشهبا العمر الزمني محسوباا  .1

 واسدددددتمارة المعلومدددددات ،بعدددددد ا سدددددتعانة بالبطاقدددددة المدرسدددددية الشخصدددددية للطالبدددددات          

 عمددددار الطالبددددات محسددددوبا  أتددددم الحصددددول علددددى  ( التددددي أعدددددت ا الباح ددددة3ملحددددق ) يُلاحَددددظ

( وبعدددددد اسدددددتخرا  المتوسدددددط الحسدددددابي وا نحدددددراف المعيدددددارل 4ملحدددددق ) يُلاحَدددددظ بالشددددد ور

باسدددتخدام ا ختبدددار التدددائي لعينتدددين مسدددتىلتين   لمجمدددوعتي البحدددث )التجريبيدددة و ال دددابطة ( و

حصددددائية بددددين مجمددددوعتي البحددددث عنددددد مسددددتوس د لددددة إد لددددة  لظ ددددر عدددددم وجددددود  ددددرق ع

ع بلغددددت إ(  ددددي العمددددر الزمنددددي للطالبددددات محسددددوبا  با شدددد ر 58( ودرجددددة الحريددددة )0،05)

بالغدددددة ( وهدددددي اصدددددغر مدددددن الىيمدددددة التائيدددددة الجدوليدددددة ال0،442الىيمدددددة التائيدددددة المحسدددددوبة )

وكمدددا  ، دددي هدددعا المتغيدددر ن إحصدددائيا  ان مجمدددوعتي البحدددث متكا ئتدددأ(، وهدددعا يددددل علدددى 2،00)

 (5)  جدولالمو    ي 

 بالشهور عمار طالبات مجموعتي البحث التجريبية والضابطة محسوباا أ(  تكافؤ 5)ل جدو

 .التحصيل الدراسي ل بوين 2

وكدددعل  مدددن اسدددتمارة المعلومدددات ، با سدددتعانة بالبطاقدددة المدرسدددية الخاصدددة بالطالبدددات          

دددأُ التدددي  لدددعل  تدددم التىسددديم إلدددى  ؛تدددم الحصدددول علدددى التحصددديل الدراسدددي للأبدددوين مسدددبىا   ت  دم ع 

واسدددددتعانت  بكدددددالوريوس  مدددددا  دددددوق(، -إعداديدددددة  -متوسدددددطة  -مسدددددتويات )ابتدائيدددددة  ةربعدددددأ

وال ددددابطة ( لإيجدددداد الوددددروق بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة X2ل )االباح ددددة باختبددددار مربدددد  كدددد

د لدددة احصدددائيا  عندددد مسدددتوس  اتوقدددد تبدددين عددددم وجدددود  دددروق ع ،للتحصددديل الدراسدددي للأبدددوين

صددددغر مددددن قيمددددة أكددددال المحسددددوبة   ( لكددددون قدددديم مربدددد  3ودرجددددة حريددددة )  ،(0،05د لددددة )

ن  دددي هدددعا المتغيدددر كمدددا  دددي ين متكدددا ئتاوب دددعا تعدددد المجموعتددد ،(7.81كدددال الجدوليدددة البالغدددة )

           .     (6) جدولال

 نتالأج مربع كاي في متغير التحصيل لابا  وامهات عينة البحث( 6جدول ) 

عدد  المجموعة
 الطالبات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التالأية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 4.985 152.200 30 التجريبية

 غير دالة 2،00 0،442 58
 4.937 151.633 30 الضابطة
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 .اختبار الذكا  3

أو هددددو صددددوة مرا ىددددة  ،أو العائددددد العىلددددي ،يىصددددد باختبددددار الددددعكاء الطاقددددة العىليددددة             

وجدددودة، أمدددا اختبدددارات الدددعكاء   دددي مىيددداس  ،وسدددرعة ،و  دددم ،للعمدددل الدددعل يعمدددل بنشددداط

مو دددوعي ومىدددنن لىيددداس الىددددرات العىليدددة لددددس الودددرد، وال ددددف الدددرئيس  ختبدددار الدددعكاء 

أو مجدددامي  الإ دددراد عول الىددددرات العىليدددة المتواوتدددة  )العنددداني  ،يتم دددل بدددالتمييز بدددين الإ دددراد

والتوكيدددددر  ،(، كمدددددا أنددددده الىددددددرة الكليدددددة للودددددرد علدددددى الىيدددددام بالوعدددددل ال دددددادف67  2008،

ختبدددارات الدددعكاء يمكدددن الكشدددف عدددن آومدددن خدددلال  العىلاندددي والتعامدددل بواعليدددة مددد  البيئدددة،

أو صدددددعوبات تربويدددددة داخدددددل الموقدددددف التعليمدددددي.  ،مشدددددكلةمدددددن الدددددعين يعدددددانون  ةالطلبددددد

 (57  2009)عبدالحميد،

قبدددل البددددء بالتجربدددة الدددعل يتكدددون مدددن  ختبدددار)را ن المتدددرجم (آوقدددد طبىدددت الباح دددة      

ويحتدددول كدددل شدددكل مدددن ، ( ـب ،  ،د ،هددد)أ،والمكدددون مدددن خمسدددة أشدددكال  ،مصدددوو ات متتابعدددة

(   ىدددرة اختباريدددة 60ن المجمدددور الكلدددي لوىدددرات ا ختبدددار)إ(  ىدددرة، و12شدددكال علدددى )هدددع  ا 

( 60الدرجددددة الن ائيددددة للاختبددددار) يروبددددعل  تصدددد ،(ولكددددل اجابددددة صددددحيحة )درجددددة واحدددددة 

درجددة، وتتدددر  صددعوبة هددعا ا ختبددار مددن السدد ل إلددى الصددعب، يتددألف ا ختبددار مددن أشددكال 

درا  إو رسددددم حددددعف مندددده جددددزء، والوكددددرة العامددددة مددددن هددددعا ا ختبددددار تعتمددددد علددددى أهندسددددية 

 ( 192-191  2013شكال .)المشيخي،العلاقات بين مجموعات من ا 

لكوندده يلائددم البيئددة العراقيددة مددن خددلال تطبيىدده  ،وقددد وقدد  ا ختيددار علددى هددعا ا ختبددار         

ندده يتمتدد  بدرجددة عاليددة مددن الصدددق وال بددات   ددلا  عددن سدد ولة تطبيىدده أ ك ددر مددن مددرة، كمددا 

 نددده  يدددر لوظدددي، ويصدددل  للوئدددات العمريدددة بمدددا ينسدددجم مددد   ؛علدددى عددددد كبيدددر مدددن ا شدددخال

     (60-1  1983 ،ن عينة البحث. ) را

جابددددة علددددى ا ختبددددار مددددن خددددلال وتمددددت الإ ،طبددددق ا ختبددددارعلى مجمددددوعتي البحددددث         

نمددددوعجي جابددددات حسددددب موتدددداح التصددددحي  ا اسددددتمارة خاصددددة با ختبددددار، وتددددم تصددددحي  الإ

 يلاحددددظ أو المتروكددددة،، وصددددور لرجابددددة الخطددددأ ،بإعطدددداء درجددددة واحدددددة لرجابددددة الصددددحيحة

(، وبعددددد اسددددتخرا  الوسددددط الحسددددابي و ا نحددددراف المعيددددارل لمجمددددوعتي البحددددث 5ملحددددق )

( لعينتدددين مسدددتىلتين ظ دددر عددددم t-Test)التجريبيدددة وال دددابطة ( وباعتمددداد ا ختبدددار التدددائي )

( لكدددددون 58ودرجددددة حريدددددة ) ، (0.05حصدددددائية عنددددد مسدددددتوس )إد لددددة  اتوجددددود  دددددروق ع

غر مدددددن الىيمدددددة التائيدددددة الجدوليدددددة البالغدددددة ( اصددددد0،335الىيمدددددة التائيدددددة المحسدددددوبة البالغدددددة )

 (7)  وكما مو   بالجدول ،وهعا يدل على تكا ؤ المجموعتين ،(2،00)

تحصيل 

 الوالدين

 العدد المجموعة

 الجدولية المحسوبة

 الإحصالأية

 بالأ

 6 7 8 9 30 التجريبية

 غير دالة 7.81 0.700 3 0.05
 5 6 11 8 30 الضابطة

 مالأ

 5 6 8 11 30 التجريبية

 غير دالة 7.81 0.336 3 0.05
 5 7 9 9 30 الضابطة

عدد أفراد  المجموعة

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التالأية

 الدلالة
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 نتالأج الاختبار التالأي لدرجات اختبار الذكا  لمجموعتي البحث ( 7) جدول

   :.درجات اختبار المعرفة السابقة4

(  ىددددرة 20لىيدددداس المعر ددددة السددددابىة للطالبددددات يتكددددون مددددن ) ا  عدددددت الباح ددددة اختبددددارأ         

طبىتددده الباح دددة علدددى مجمدددوعتي البحدددث قبدددل البددددء بالتجربدددة ( 6يلاحدددظ ملحدددق ) مو دددوعية

وبعدددددد ، 22/2/2022يدددددوم ال لا ددددداء الموا دددددق  لغدددددرم حسددددداب التكدددددا ؤ بدددددين المجمدددددوعتين

لطالبدددات مجمدددوعتي البحدددث رصددددت الددددرجات كمدددا علدددى ا ختبدددار جابدددة وراق الإأتصدددحي  

التددددائي لعينتددددين مسددددتىلتين علددددى تددددم تطبيددددق ا ختبددددار وبعددددد علدددد  (، 7ملحددددق )مو ددددحة  ددددي 

ن الىيمدددددة التائيدددددة المحسدددددوبة والبالغدددددة أحصدددددائية بدددددظ دددددرت المعالجدددددات الإأوقدددددد  ،البياندددددات

( 0،05عندددد مسدددتوس د لدددة ) (2،00)صدددغر مدددن الىيمدددة الجدوليدددة والبالغدددة أكاندددت   (0،809)

حصدددائية بدددين المجمدددوعتين إ( ممدددا يعندددي عددددم وجدددود  دددروق عات د لدددة 58وبدرجدددة حريدددة )

 ( يو   عل  . 8التجريبية وال ابطة مما يدل على تكا ؤهما  ي هعا ا ختبار وجدول ) 

 لطالبات مجموعتي البحث سابقة( نتالأج الاختبار التالأي في اختبار المعرفة ال 8جدول ) 

 :يجابي القبلي. التفكير الإ5

(  ىددددرة بتدددددر  50يجددددابي مكددددون مددددن )عددددداد مىيدددداس للتوكيددددر الإإقامددددت الباح ددددة ب           

يكومترية للمىيدددداس طبىتددددده ان اسددددتخرجت الباح دددددة الخصددددائل السددددأ، وبعددددد يلاحددددظ   لا ددددي

الباح دددددة علدددددى مجمدددددوعتي البحدددددث قبدددددل البددددددء بالتجربدددددة لغدددددرم حسددددداب التكدددددا ؤ بدددددين 

جابدددة لطالبدددات مجمدددوعتي البحدددث رصددددت الددددرجات وراق الإأوبعدددد تصدددحي   المجمدددوعتين،

ن أوتبددددين  ،عتينكمددددا مو ددددحة  ددددي وتددددم حسدددداب المتوسددددط العددددام لدددددرجات طالبددددات المجمددددو

( بددددددددانحراف معيددددددددارل 101،133متوسددددددددط درجددددددددات طالبددددددددات المجموعددددددددة التجريبيددددددددة )

( بدددددددانحراف 101،600ومتوسدددددددط درجدددددددات طالبدددددددات المجموعدددددددة ال دددددددابطة ) ،(6،241)

-t( وتدددم اختبدددار د لدددة الودددرق بدددين المتوسدددطات باسدددتخدام ا ختبدددار التدددائي)6،662معيدددارل )

Testن الودددرق لدددم يكدددن عا د لدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوس د لدددة أوتبدددين  ،( لعينتدددين مسدددتىلتين

صددددغر مددددن أ( 0،280كانددددت الىيمددددة المحسددددوبة والبالغددددة ) إع (58( وبدرجددددة حريددددة )0،05)

 ( يبين عل .9(. والجدول )2.00الىيمة الجدولية والبالغة )

 البحثيجابي لطالبات مجموعتي نتالأج الاختبار التالأي لمقيام التفكير الإ (9جدول )

 الجدولية المحسوبة

 7.902 28.100 30 التجريبية

 غير دالة 2.00 0.335 58

 8.265 27.400 30 الضابطة

 المجموعة

المتوسط  عدد أفراد العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التالأية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 2.711 11.400 30 التجريبية

 غير دالة 2،00 0،809 58
 2.717 10.833 30 الضابطة

 المجموعة

مستوى  القيمة التالأيةدرجة الانحراف المتوسط عدد أفراد 
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    :(Non-Experimental Variables :المتغيرات غير التجريبية)خامساا   

علدددى الدددر م مدددن تطدددور العلدددوم التربويدددة والنوسدددية لكدددن مدددا زالدددت هندددا  صدددعوبات           

ن   ؛تواجددددده البددددداح ين  دددددي عدددددزل بعدددددم متغيدددددرات الظدددددواهر التدددددي يدرسدددددون ا و دددددبط ا

الظددددددواهر السددددددلوكية ظددددددواهر  يددددددر ماديددددددة ومعىدددددددة تتددددددداخل  ي ددددددا العوامددددددل وتتشدددددداب  

 (                                   203  1984،)همام

لكن دددا  ،و  تخ ددد  لسددديطرة الباحدددث ،و  تددددخل هدددع  المتغيدددرات  دددي تصدددميم البحدددث           

أو  ددي المتغيددر التدداب  تددأ يرا   يددر مر ددوب  يدده، و  يسددتطي  الباحددث  ،تددؤ ر  ددي نتددائ  البحددث

 ،د عدددددد مددددن المتغيددددرات الدخيلددددةأو قياسدددده، لكندددده يوتددددرم وجددددو ،ملاحظددددة المتغيددددر الدددددخيل

ويمكدددن الدددتخلل مدددن أ رهدددا عدددن  ،وتوسددديرها ،ويأخدددعها بنظدددر ا عتبدددار عندددد مناقشدددة النتدددائ 

لدددددعل  حاولدددددت الباح دددددة  دددددبط ؛ (199  2013) الجبدددددورل ،  .طريدددددق ا ختيدددددار العشدددددوائي

بعدددم العوامدددل الدخيلدددة ) يدددر التجريبيدددة( التدددي قدددد تدددؤ ر  دددي سدددير التجربدددة ومدددن  دددم  دددي 

إلدددى أ رهدددا السدددلبي علدددى نتدددائ  البحدددث  والدراسدددات السدددابىة، نتائج دددا، التدددي أشدددارت ا دبيدددات

  يما لو أهملت.

 و يما يأتي عرم ل ع  العوامل وكيوية  بط ا 

 العمليات المتعلقة بالنضج: - أ

وا جتمدددداعي للطالبددددات اللاتدددددي  ،والوكدددددرل ،يىصددددد ب ددددا عمليدددددات النمددددو الجسددددمي  

لدددم يكدددن ل دددعا  ،(، و دددي هدددعا البحدددث59   1981،والغندددام ،يخ دددعن للتجربدددة )الزوبعدددي

ن مددددة التجربدددة كاندددت متسددداوية أن أعمدددار الطالبدددات كاندددت متىاربدددة كمدددا  دددر  أالعامدددل 

 بين مجموعتي البحث ولم تكن طويلة .

 الاندثار التجريبي:  - ب

،انىطددداع م او ا  دددر الندددات  عدددن تدددر  عددددد مدددن طالبدددات عيندددة البحدددث بددده المىصدددود           

(، ولدددم تحددددث م دددل هدددع  95  1981ن،خدددروآو ،أ نددداء مددددة التجربدددة )الزوبعدددي تدددر  الددددوام

حدددا ت الغيددداب ا عتياديدددة التدددي شدددملت بعدددم طالبدددات  دددي الظددداهرة أ نددداء مددددة التجربدددة إ  

 مجموعتي البحث.

 الحوادث المصاحبة:  - ت

الحددددوادث الطبيعيددددة التددددي يمكددددن حدددددو  ا  ددددي أ ندددداء مدددددة التجربددددة م ددددل   ددددايىصددددد ب         

الدددز زل، والوي دددانات، وا عاصدددير، و يرهدددا مدددن الحدددوادث ا خدددرس التدددي قدددد تعرقدددل سدددير 

ويكدددون عا تدددأ ير  دددي  ،التجربدددة، ولدددم تتعدددرم التجربدددة إلدددى أل حدددادث يدددؤدل إلدددى عرقلت دددا

  لم يحصل.  ر هعا العاملأيمكن الىول بأن  ر المتغير المستىل، لعا أالمتغير التاب  بجانب 

 الحرية المعياري الحسابي العينة
 الجدولية المحسوبة

 الدلالة

 6.241 101.133 30 التجريبية

 غير دالة 2،00 0،280 58

 6.662 101.600 30 الضابطة
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 اختيار أفراد العينة:   - ث

جددددراء الددددلازم للسدددديطرة علددددى الوددددروق  ددددي اختيددددار سددددعت الباح ددددة قدددددر المسددددتطار لإ         

بدددين أ دددراد العيندددة  دددي بعدددم المتغيدددرات  أ دددراد العيندددة حيدددث قامدددت بدددإجراء التكدددا ؤ إحصدددائيا  

 ددددر  ددددي المتغيددددر التدددداب  )التحصدددديل أيددددر المسددددتىل التددددي يحتمددددل أن يكددددون لتددددداخل ا مدددد  المتغ

يجدددددابي( عدددددلاوة علدددددى علددددد  تجدددددانس أ دددددراد العيندددددة  دددددي الندددددواحي ا جتماعيدددددة والتوكيدددددر الإ

 وا قتصادية وال ىا ية إلى حد كبير، وعل   نتمائ م إلى بيئة اجتماعية واحدة. 

 أدوات القيام:  - ج

داة وا  ،التحصددددديلي( لىيددددداس التحصددددديلاسدددددتعملت الباح دددددة أداتدددددين همدددددا ) ا ختبدددددار           

ا خدددددرس هدددددي )مىيددددداس التوكيدددددر الإيجدددددابي( علدددددى طالبدددددات مجمدددددوعتي البحدددددث )التجريبيدددددة 

والصدددددق، وال بددددات، وب ددددعا تكددددون الباح ددددة قددددد  ،وال ددددابطة( التددددي اتصددددوت بالمو ددددوعية

 سيطرت على هعا العامل . 

 

 ثر الإجرا ات التجريبيةأ - ح

 وتم ل عل   ي   ، ر هعا العامل  ي سير التجربةأحاولت الباح ة الحد من  

سدددت الباح دددة بنوسددد ا مجمدددوعتي البحدددث )التجريبيدددة، ال دددابطة(، وهدددعا  .تيييدريم الميييادة:1 درع

ن إ  ددراد مدرسددة لكددل   ؛والمو ددوعية ،ي ددوي علددى نتددائ  التجربددة درجددة مددن درجددات الدقددة

س حددددإ  مجموعدددة يجعدددل مدددن الصدددعب رد النتدددائ  إلدددى المتغيدددر المسدددتىل،  ىدددد تعدددزس إلدددى تمكدددن 

خدددرس، أو إلدددى صدددوات ا الشخصدددية أو إلدددى  يدددر علددد  مدددن المدرسدددات مدددن المدددادة أك دددر مدددن ا 

 العوامل. 

، كانددددت المددددادة الدراسددددية المحددددددة للتجربددددة موحدددددة لمجددددوعتي البحددددث .المييييادة الدراسييييية:2

 ول المتوسط . ن من كتاب ا جتماعيات المىرر للصف ا اخيرن ا وهي الوصلا

نظددددم الجدددددول ا سددددبوعي با تودددداق مدددد  إدارة المدرسددددة بحيددددث تدددددرس  .توزيييييع الحصييييص:3

)السدددبت ،ال لا ددداء(، و دددي درسدددين متتددداليين  مجموعتدددا البحدددث مدددادة التددداريخ  دددي ا يدددام نوسددد ا

  ن المجمدددورإحيدددث  لكدددل مجموعدددة، ا  صدددتين أسدددبوعيلكدددل يدددوم مدددن هدددعين اليدددومين وبواقددد  ح

 ( يو   عل .9)  وجدول  ،( حصة17لكلي لعدد الحصل )ا

 توزيع الحصص عل  مجموعتي البحث (10)  جدول 

حرصدددت الباح دددة علدددى أن تىددددم المصدددادر التدددي اعتمددددت ا  دددي التجربدددة .الوسيييالأل التعليميييية: 4

، واسدددتخدام مدددا يسدددتلزم مدددن الوسدددائل التعليميدددة إلدددى طالبدددات مجمدددوعتي البحدددث بشدددكل متسددداو  

 لكلا المجموعتين.  وبشكل متساو  

 الوقت الحصة المجموعة اليوم الفصل الدراسي

 

 الفصل الدراسي الثاني
 السبت

 صباحا 8:45- 8:00 الأول  التجريبية

 صباحا 9:35-8:50  الثانية الضابطة

 الثلاثا 
 صباحا 8:45-8:00  الأول  الضابطة

 صباحا 9:35- 8:50 الثانية التجريبية
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ست المجموعتان  دي مدرسدة واحددة يزيقية (:ـ)الظروف الف ة التدريمـ.غرف5 و دي صدووف  ،دُرع

 ،ونوع ددا ،وعدددد مىاعددد الدراسددة ،والإنددارة ،والت ويددة ،متجدداورة ومتشدداب ة مددن حيددث المسدداحة

 وحجم ا. 

مو دددوعات مدددن مدددادة ا جتماعيدددات متسددداوية كاندددت المددددة الزمنيدددة لتدددريس .المييدة الزمنيييية: 6

وانت دددت يدددوم ال لا ددداء الموا دددق  م،21/2/2022الموا دددق ندددين  ىدددد بددددأت يدددوم ا  ،للمجمدددوعتين

  م26/4/2022

 (Preparation of Research Requirements)متطلبات البحث:سادساا 

 من متطلبات البحث توا ر الآتي    

 تحديد المادة العلمية: .1 

ن استشددددارت أحددددددت الباح ددددة المددددادة العلميددددة التددددي تدرسدددد ا أ ندددداء مدددددة التجربددددة بعددددد         

عددددد  لدددىوملاحظدددات م ع ،وا طدددلار علدددى خطط دددم اليوميدددة ،مدرسدددات المدددادةمجموعدددة مدددن 

وقدددد حددددت المو ددوعات التدددي  ،ن تدددرس خدددلال مدددة التجربددةأمددن المو ددوعات التدددي يمكددن 

وتسلسدددل ا الزمندددي  دددي كتددداب ا جتماعيدددات المىدددرر تدريسددده  ،مودددردات المن دددا ل ا  سدددتدرس و ىددد

(  كانددددت الوصددددلين ا خيددددرين مددددن م2022-م 2021ول المتوسددددط للعددددام الدراسددددي )للصددددف ا 

 الكتاب المدرسي المىرر وهي  

 .هم المراكز الح ارية  ي شبه الجزيرة العربيةأالوصل الراب    

 .لاد العربالوصل الخامس   الح ارات الىديمة المجاورة لب

 .تحديد الأهداف السلوكية للمادة:2 
اطلعدددت الباح دددة علدددى ا هدددداف العامدددة التدددي أعددددت ا وزارة التربيدددة العراقيدددة للمرحلدددة           

(، وبمدددا أن دددا أهدددداف شددداملة ومجدددردة  يمكدددن تحىيى دددا حيدددث يدددرس 8المتوسدددطة، ينظدددر ملحدددق)

وتسددددتعمل بدرجددددة أقددددل إ  إعا  )سددددتيونز( أن ا هددددداف العامددددة تكددددون  يددددر دقيىددددة، و ام ددددة

 (stevens,1967 485 زمت ا ا هداف السلوكية الخاصة . )

؛ والتعليميدددة ،هميدددة  دددي العمليدددة التربويدددةهدددداف السدددلوكية أمدددر  دددي  ايدددة ا  تحديدددد ا         

 ن ددا تشددير إلددى السددلو  المتوقدد  مددن المددتعلم بعددد مددرور  بددالمواقف التعليميددة ويعبددر عددن نددات  

. لإعدددداد اختبدددارات لتىدددويم تحصددديل الطلبدددة ا  سدددليم ساسدددا  أتعليمدددي قابدددل للملاحظدددة   دددي تدددو ر 

          (45  2010)عمر وآخرون، 

الإيجابيدددة ( التدددي يسدددعى المددددرس يىصدددد با هدددداف السدددلوكية العبدددارات ) التغيدددرات           

 . يجدددابي  دددي سدددلو  الطلبدددةوالطلبدددة إلدددى  تحىيى دددا عندددد تددددريس درس معدددين، ويظ دددر أ رهدددا الإ

 (299   2009) الزاملي و آخرون ،

وو دددددوح ا يعدددددد خطدددددوة أساسدددددية  دددددي العمليدددددة التعليميدددددة إع إن  ، تحديدددددد ا هدددددداف         

والوسددددائل  ،وطرائددددق التدددددريس ،لدراسدددديةو ددددوح ا وتحديدددددها يسدددداعد علددددى اختيددددار المددددواد ا

 (                                                        6  2000)الغريباول ،  .المناسبة ل ع  ا هداف
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وطريىددددددة  ،ن نجدددددداح التدددددددريس يعتمددددددد علددددددى  طبيعددددددة ا هددددددداف السددددددلوكيةأَ و بمددددددا         

راعات دددا عندددد صددديا ة ا هدددداف بدددرز الشدددروط التدددي يجدددب مأن مدددن إواشدددتىاق ا  ددد ،صددديا ت ا

    هي السلوكية

 و هلالدددي ،)الودددتلاول ويمكدددن تىويمددده ،أن تصدددف العبدددارة ال د يدددة سدددلوكا  يسددد ل ملاحظتددده  .1

 ،2006  77                ) 

ن يكددددون  ددددي مىدددددورهم أو ،وإمكانددددات م ة،وقدددددرات الطلبدددد ،أن يتناسددددب ال دددددف السددددلوكي  .2

  ي الوقت المخصل لعل  .  بلو ه وتحىيىه 

 أن يكون موج ا  نحو الطالب .   .3

 ويكون مرتبطا  بمتطلبات المن   .   ة،أن يعكس ال دف حاجة حىيىية عند الطلب  .4

 ويشتق من ا. ،والمرحلية ،أن يرتبط ال دف السلوكي با هداف التربوية العامة  .5

 ( 117   1990)محمد ،                                                                                 

( 9يلاحددددظ ملحددددق ) ( هددددد ا  سددددلوكيا  132وبموجددددب هددددع  الشددددروط صددددا ت الباح ددددة )          

ومحتدددوس المو دددوعات التدددي سدددتدرس  دددي التجربدددة موزعدددة  ،اعتمدددادا  علدددى ا هدددداف العامدددة

، الو دددم ،  تدددعكربدددين المسدددتويات ال لا دددة ا ولدددى مدددن تصدددنيف بلدددوم  دددي المجدددال المعر دددي )ال

ت ر ددددواسددددتيوائ ا محتددددوس المددددادة الدراسددددية  عُ  ،التطبيددددق( ، وبغيددددة التأكددددد مددددن صددددلاحيت ا

وطرائددددق  ،العامددددة وطرائددددق التدددددريس ،ين  ددددي مجددددال التربيددددةحكمددددعلددددى مجموعددددة مددددن الم

( لمعر دددة آرائ دددم حول دددا حيدددث اعتمددددت الباح دددة نسدددبة 10ملحدددق ) ، يلاحدددظتددددريس التددداريخ

و ملائمتدددده حيددددث بلغددددت نسددددبة  ،لصددددلاحية ال دددددف % (  ددددأعلى بيددددن م معيددددارا  80اتودددداق ) 

 (11( كما مو    ي جدول )16،2وقيمة مرب  كال) ،%(95ا تواق )

  

 للصد  الظاهري ل هداف السلوكية (يامربع ك)وقيمة  ،(  النسبة الملأوية11جدول ) 

دون حعف أل من ا حيث  ا هدافقامت الباح ة بتعديل صيا ة بعم ء المحكمين و  ي  وء آرا

 .(12) جدولال( هد ا  سلوكيا كما مو    ي 132بىت عددها )أ

تذكر ، الو المستويات المعرفية ) ،هداف السلوكية عل  المحتوى الدراسي( توزيع الأ12جدول ) 

 الفهم ، التطبي (.

 

 ت

 

 الاهداف السلوكية

  المحكمينعدد 

النسبة 

 الملأوية

الدلالة  ياقيمة مربع ك

الإحصالأية 

 بمستوى

(0.05) 

 الموافقون الكلي

غير 

 نيالموافق
 الجدولية المحسوبة

1 
 دالة 3.84 16.2 %95 1 19 20 الفصل الرابع

2 
 دالة 3.84 16.2 %95 1 19 20 الفصل الخامم
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 ت

 المستوى المعرفي

 المحتوى الدراسي
 المجموع التطبي  فهمال تذكرال

1 
 71 9 28 34 الفصل الرابع

2 
 61 8 21 32 الفصل الخامم

3 
 132 17 49 66 المجموع

 .إعداد الخطط التدريسية:3

تصدددورات مسدددبىة للمواقدددف والإجدددراءات التدريسدددية التدددي ي دددطل  ب دددا  د ب دددا يىصددد          

 ،هدددددافهددددداف تعليميددددة معينددددة، وتت ددددمن هددددع  العمليددددة تحديددددد ا أالمدددددرس وطلبتدددده لتحىيددددق 

سدددداليب تنويددددعها، وتىددددويم مدددددس أواختيددددار الطرائددددق التددددي تسدددداعد علددددى تحىيى ددددا، واختيددددار 

 .( 133  1988،تحصيل الطلبة لتل  ا هداف )ا مين وآخرون

إن الخطددددددط التدريسددددددية تحىددددددق الورصددددددة للمدددددددرس لتحليددددددل المددددددادة الدراسددددددية ،            

وا سددددس العامددددة ل ددددا ، وتسدددداعد المدددددرس علددددى و دددد   ،والمبددددادئ، واسددددتخلال المودددداهيم

تصدددددور مسدددددبق عدددددن الموقدددددف التعليمدددددي بأبعددددداد  المختلودددددة مدددددن حيدددددث و ددددد  المتعلمدددددين ، 

        (  8  2004،)الشمرل .  ابىةومستويات م التحصيلية ، وخبرات م الس

 ؛ن إعدددداد الخطدددط التدريسدددية يعدددد مدددن متطلبدددات التددددريس الندددداج أوتدددرس الباح دددة            

وهدددي  ،عددددت الباح دددة خططدددا  تدريسدددية للمو دددوعات التدددي درسدددت ا خدددلال مددددة التجربدددةألدددعا 

ول للصدددددف ا ن )الرابددددد ، الخدددددامس( مدددددن كتددددداب ا جتماعيدددددات المىدددددرر ان ا خيدددددرالوصدددددلا

( خطددددة، وقددددد تددددم تدددددريس 16( وكددددان عددددددها )م2022-م 2021) المتوسددددط للعددددام الدراسددددي

وقددددد عر ددددت الباح ددددة  ،وطالبددددات المجموعددددة ال ددددابطة ب ددددا، طالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة

مددد  البوربويندددت المصدددمم للويدددديو المصدددور ببرندددام   حددددهما تجريبيدددةأأنمدددوعجين مدددن الخطدددط 

(Casting Screenينظددددر م )( 11لحددددق)  علددددى  (12ملحددددق ) ، يلاحددددظخددددر  ددددابطةوا

وكددددعل  المختصددددين  ددددي العلددددوم  ،مجموعددددة مددددن المحكمددددين  ددددي طرائددددق تدددددريس التدددداريخ

و قددددد حصددددلت علددددى نسددددبة اتودددداق  ،التربويددددة والنوسددددية لبيددددان آرائ ددددم  ددددي سددددلامة صدددديا ت ا

 و تم تعديل الخطط على  وء عل  .  ،علىأ%(  80)

 (: Tools of the Research) أداتا البحث :سابعاا  

لدددعا  ؛إن مدددن متطلبدددات البحدددث الحدددالي إعدددداد أداة لىيددداس متغيدددرات البحدددث )التابعدددة(          

 ا  عدددددت الباح ددددة اختبددددارا  تحصدددديليا  للتعددددرف علددددى مسددددتوس تحىددددق هدددددف التحصدددديل، ومىياسددددأ

تحىدددق التنميدددة  دددي التوكيدددر الإيجدددابي لددددس  مسدددتوسلىيددداس التوكيدددر الإيجدددابي لمعر دددة  ا  خاصددد

 عداد هاتين ا داتين  إو يما يأتي تو ي  خطوات ، طالبات الصف ا ول متوسط

 عداد الاختبار التحصيلي:إأولاا : 

 2002يعدددددرف ا ختبدددددار بأنددددده إجدددددراء مدددددنظم لتحديدددددد مدددددا تعلمددددده الطلبدددددة  )ملحدددددم،           

ار تحصدددديلي لتدددددريس اسددددتراتيجية )الصددددف ولمددددا كددددان البحددددث  يتطلددددب بندددداء اختبدددد ،(194 

با عتمدددداد علددددى  تحصدددديليا   ا  المىلددددوب( مىارنددددة بالطريىددددة ا عتياديددددة  أعدددددت الباح ددددة اختبددددار
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ويمكددددن تو ددددي  اهددددم الخطددددوات التددددي اتبعت ددددا ، هددددداف السددددلوكية التددددي تمددددت صدددديا ت اا 

 وهي   ،الباح ة

  تحديد الهدف من الاختبار : -1

ي دددددف  اختبددددار التحصدددديل  إلددددى قيدددداس تحصدددديل الطالبددددات  ددددي مددددادة ا جتماعيددددات          

 . ناء تجربة البحثأللصف ا ول المتوسط 

 

 تحديد المادة العلمية المشمولة بالتجربة: -2

إن هددع  الخطددوة تعددد مددن أهددم الخطددوات التددي ينبغددي علددى مصددمم ا ختبددار التوكيددر ب ددا         

 ( .      156  1990، ، و عبد الرحمن) داود

ن ران ا خيدددوهدددي الوصدددلا ،وقدددد حدددددت الباح دددة المدددادة العلميدددة المشدددمولة بالتجربدددة          

 من كتاب ا جتماعيات المىرر للصف ا ول المتوسط للوصل الدراسي ال اني.

 تحديد مجال الأهداف السلوكية للمادة الدراسية: -3

المكدددون مدددن سدددتة مسدددتويات ( بلدددوم)تصدددنيف ل ا  لىدددد تدددم تحديدددد المجدددال المعر دددي و ىددد         

، الو ددددم ، التطبيددددق ، التحليددددل ، التركيددددب ، التىددددويم(، واختددددارت الباح ددددة المسددددتويات  تددددعكر)ال

مت دددددا ل دددددع  ئوملا ،، الو دددددم  ، التطبيدددددق( لشددددديور اسدددددتخدام اتدددددعكرال لا دددددة ا ولدددددى وهدددددي )ال

و  ،هددددداف السددددلوكيةوعلددددى  ددددوء هددددع  المسددددتويات اعدددددت الباح ددددة ا  ،المرحلددددة الدراسددددية

 ( هد ا  سلوكيا  .132عددها )

 صياغة فقرات الاختبار التحصيلي: -4

 بعددددد أن  ،تعددددد صدددديا ة  ىددددرات ا ختبددددار مددددن أساسدددديات بندددداء ا ختبددددار التحصدددديلي           

يودددددر  المددددددرس مدددددن إعدددددداد جددددددول المواصدددددوات عليددددده أن يختدددددار ا سدددددئلة التدددددي يت دددددمن ا 

وتددددل علدددى مىصدددود السدددؤال مباشدددرة  ،بير سددد لة ووا دددحةو بدددد أن تصدددا   دددي تعدددا ،ا ختبدددار

 . (222  2005و سليمان، مراد) .من دون الحاجة إلى استوسار حول عل 

مدددن ندددور   ىدددرة   (30حدددددت الباح دددة  ىدددرات ا ختبدددار التحصددديلي  دددي هدددعا البحدددث بدددـ )          

 نددده يعدددد  ،وقدددد تدددم اختيدددار هدددعا الندددور مدددن ا ختبدددارات ،وبأربعدددة بددددائل ،ا ختيدددار مدددن متعددددد

شددددمول ا وأك رهددددا صدددددقا  و باتددددا  واسددددتخداما    ددددلا  عددددن  ،مددددن أ  ددددل أنددددوار ا ختبددددارات

 (. 185  2010،)جام  .وس ولة تصحيح ا ،محتوس الكتاب المدرسيل

 وقد راعت الباح ة عند إعداد البدائل للوىرات ما يأتي   

 دة  ىط . ـردة إجابة واحوـكون للمـ.أن ت1

 ألو ة . ـة و ير المـون خالية من المصطلحات الغام ــ.أن تك2

 تواها .ـون متجانسة  ي محــ.أن تك3

 ون جمي  المشتتات صالحة إلى حد ما كإجابات محتملة للموردة.ـ.أن تك4

                                                                 .وائية قدرالإمكانـريىة عشـ.تغيير و   الإجابة الصحيحة بين البدائل بط5

 :جدول المواصفات  -5
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x100
% 

 

 ا همية النسبية للمو ور  xعدد ا سئلة الكلي 

 

.عدددددد ا سددددئلة لكددددل مو ددددور 3

 =  

 

يُعدددد جددددول المواصدددوات مدددن الخطدددوات الن ائيدددة لإعدددداد ا ختبدددار، ويمكدددن تعريدددف            

جددددول المواصدددوات بأنددده مخطدددط يدددربط ا هدددداف بدددالمحتوس، ويبدددين الدددوزن النسدددبي لكدددل جدددزء 

هميدددة كبيدددرة  دددي أ( . ولجددددول المواصدددوات 240  2004ل،) الودددتلاو. مدددن ا جدددزاء المختلودددة

ومدددددس  ،عليميددددة، وأسددددباب تدريسدددده للمددددادة الدراسدددديةتعريددددف المدددددرس با هددددداف التربويددددة الت

وكددددعل  يسدددد ل توزيدددد   ىددددرات ا ختبددددار علددددى محتددددوس  ،هدددددافملائمددددة المحتددددوس لتحىيددددق ا 

 وصدددددق ا ختبددددار ،ن جدددددول المواصددددوات يعددددزز صدددددق المحتددددوسأالمددددادة التعليميددددة، كمددددا 

النسدددبية لكدددل هميدددة سددداس ا ألدددعا يُعدددد جددددول المواصدددوات علدددى  ؛(327  2002)عبددددال ادل،

 ىدددرات ا ختبدددار محتدددوس  شدددملوندددور ا هدددداف المدددراد تحىيى دددا، بحيدددث ت ،جدددزء مدددن المحتدددوس

(، 80  1999،وآخدددرون هدددداف السدددلوكية المدددراد تحىيى دددا )الظددداهروكدددعل  ا  ،المدددادة العلميدددة

الخطددددوات الآتيددددة  تددددم اتبعددددت الباح ددددة عددددداد جدددددول المواصددددوات )الخارطددددة ا ختباريددددة ( ولإ

 بحسب المعادلة الآتية             المحتوس للمو وعاتحساب نسبة 

         

 

 

 -و يتم تحديد النسبة المئوية لكل مستوس بحسب المعادلة ا تية  

                                                      ويتم تحديد عدد الوىرات ا ختبارية لكل مو ور بحسب المعادلة ا تية  

 

 

 

 -ما عدد ا سئلة لكل خلية  يحسب على و ق المعادلة ا تية  ا

 

 

 (83  1999)الظاهر واخرون ،

وقدددد أعددددت الباح دددة جددددول مواصدددوات شدددمل الوصدددلين ا خيدددرين )الرابددد ، الخدددامس(          

وا هددددداف السددددلوكية للمسددددتويات  ،ول المتوسددددطمددددن كتدددداب ا جتماعيددددات المىددددرر للصددددف ا 

 

           =  .نسبة أهمية المحتوس للمو وعات1
  X100%                                                    =.نسبة اهمية كل مستوس2

       مجمور ا هداف السلوكية للمستوس

 مجمور ا هداف السلوكية الكلي

       

 عدد صوحات المو ور الواحد

 ف السلوكية الكليامجمور ا هد

 

عدد ا سئلة لكل خلية .4

  = 

 

 

 

 

 

 

 

نسبة ال دف  x عدد ا سئلة للمو ور

 100 السلوكي

100 
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الو دددم، التطبيدددق( تدددعكر، وهدددي )ال ، دددي المجدددال المعر دددي (بلدددوم)ولدددى مدددن تصدددنيف ا  ةال لا ددد

 (13)  جدولالوشيور استخدام ا، كما  ي  ،لس ولت ا

 ( جدول المواصفات )الخارطة الاختبارية( لمستويات الاختبار التحصيلي 13)   جدول

 المحتوى
عدد 

 الصفحات

نسبة 

 المحتوى

  مستوى الأهداف السلوكية

 

 
 

 فقرات الاختبار البعدي

 

 %12 %33 %55 المجموع

 تطبي  فهم تعكر تطبي  فهم تعكر

 الفصل الرابع
16 57% 34 28 9 71 9 6 2 17 

 الفصل الخامم

28 43% 32 21 8 61 6 5 2 13 

 30 4 11 15 132 17 49 66 %100 44 المجموع

    صياغة فقرات الاختبار:. 6  

وصدددديا ة ا هددددداف السددددلوكية التددددي  ، ددددي  ددددوء تحليددددل المحتددددوس للمددددادة الدراسددددية          

، الو دددددم ، تدددددعكر)ال المجدددددال المعر دددددي لتصدددددنيف بلدددددوم شدددددملسدددددلوكيا  ت ( هدددددد ا  132بلغدددددت ) 

التطبيددددق (، أعدددددت  ىددددرات اختباريددددة تىدددديس تحصدددديل طالبددددات مجمددددوعتي البحددددث التجريبيددددة 

(  ىدددرة اختباريددده مدددن 30وال دددابطة  دددي المدددادة الدراسدددية ، وبدددعل  بلغدددت  ىدددرات ا ختبدددار )

حيددث حرصددت الباح ددة ، نددور ا ختيددار مددن متعدددد، وحددددت لكددل  ىددرة اختباريددة أربعددة بدددائل

أن تكددون هددع  البدددائل متجانسددة ج ددد الإمكددان اع تعددد هددع  ا ختبددارات مددن أ  ددل أنددوار علددى 

 .ا ختبارات المو وعية

  صياغة تعليمات الاختبار.7
وترشدددد   دددي  ،و دددرورية توجددده الطالدددب تت دددمن تعليمدددات ا ختبدددار إرشدددادات م مدددة          

عديمدددة الجددددوس إعا لدددم يعدددرف الطالدددب كيدددف يكتدددب ير أداء ا ختبدددار ،  أسدددئلة ا ختبدددار تصددد

 2002)ملحدددم ، ، و عاليت دددا ،إجابتددده  دددمن الدددزمن المحددددد م مدددا كاندددت أهميدددة هدددع  ا سدددئلة

ن نددددور  ن ددددا تعطددددي الطلبددددة  كددددرة عدددد ؛(، إن عمليددددة إعددددداد تعليمددددات ا ختبددددار م مددددة230 

وقصدددديرة  ،ووا دددحة ة،ا ختبدددار وعددددد  ىراتددده، اع يجدددب ان تكددددون التعليمدددات المعطددداة سددد ل

 ( 616  1977ريب،قدر المستطار. )الغ

وقدددد و دددعت الباح دددة تعليمدددات ا ختبدددار  دددي مىدمدددة ا ختبدددار بعدددد إعددددادها لوىدددرات          

جيددددة ودقيىدددة ، وقدددد  جدددل الوصدددول إلدددى نتدددائ أوالتأكدددد مدددن صدددلاحيت ا مدددن  ،ا ختبدددار البعددددل

 تية ت منت تعليمات ا جابة التأكيد على النىاط الآ

 :ةي الطالبتعزيز

 .  ات ا ختبار قبل الإجابةـقراءة تعليمأ.  

 والشعبة  ي المكان المخصل .  ،فـوالص ،. كتابة ا سمب

 .المطلوب الإجابة عن ا دون تر  أل  ىرة من ا  ىرة،( 30ختبار يتكون من )ا  ت.

 المجموع
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  ا .ـلة نوسـابة على ورقة ا سئـلتنبيه إلى أن تو   الإجا ث.

 . إجابات واحدة من ا صحيحة و لا ة خاطئة أرب لكل  ىرة  ج.

 دقيىة.( 42الوقت المخصل لرجابة هو ) ح.

 تعامل الإجابة على اك ر من بديل معاملة الإجابة الخاطئة حتى وان كانت احدهما صحيحة. خ.

 . حرف الإجابة الصحيحة  ي ورقة الإجابةارسمي دائرة حول  د.

وقددددد عر ددددت الباح ددددة ا ختبددددار علددددى عدددددد مددددن المحكمددددين  ددددي طرائددددق تدددددريس           

الباح دددة علدددى قيمدددة مربددد  كدددال والنسدددبة و قدددد اعتمددددت  ( محكمدددا ،20، بلددد  عدددددهم )التددداريخ

المئويددددة لىبددددول  ىددددرات ا ختبددددار وبعددددد اخددددع اراء المحكمددددين تبددددين ان ددددم اتوىددددوا علددددى جميدددد  

وقيمددددة مربدددد  كددددال المحسددددوبة البالغددددة %(  مددددا  ددددوق 95نسددددبة ) ىددددرات ا ختبددددار بنسددددبة 

تعددديل بعددم ( مدد  ا خددع ب3،84( وهددي اكبددر مددن قيمددة مربدد  كددال الجدوليددة البالغددة )16،2)

( يو دددد  14. والجددددول ) ىددددرة ةدون حدددعف أيدددومددددن   ىدددرات ا ختبدددار مددددن حيدددث الصددديا ة

 عل . 

 ( قيمة مربع كاي والنسبة الملأوية لارا  المحكمين لفقرات الاختبار14جدول )         

 

 تعليمات تصحيح الاختبار :. 8

لغدددرم تصدددحي  الإجابدددات علدددى  ىدددرات ا ختبدددار أعددددت الباح دددة الإجابدددات ا نموعجيدددة             

( لكدددل  ىدددرة مدددن  ىدددرات ا ختبدددار  اع تعطدددى الإجابدددة 1،0لوىراتددده، واعتمدددد التصدددحي  علدددى أسددداس )

أو اختيدددار أك دددر مدددن  ،أو المتروكدددة ،حدددين تعطدددى الإجابدددة الخاطئدددة علدددى الصدددحيحة درجدددة واحددددة

( درجدددة، وعر دددت هدددع  الإجدددراءات علدددى 30ن درجدددة ا ختبدددار الكليدددة )بدددديل صدددورا ، وبدددعل  تكدددو

 وتم ا تواق علي ا من قبل م. ،والمتخصصين العين أيدوها ،عدد من الخبراء

 

 

 ت

 

 فقرات الاختبار

  عدد المحكمين

النسبة 

 الملأوية

الدلالة  ياقيمة مربع ك

الإحصالأية 

 بمستوى

(0.05) 

 الموافقون الكلي

غير 

 نيالموافق
 الجدولية المحسوبة

1 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،

6 ،7 ،8 ،9  ،

10 ،11 ،12 ،

13 ،14 ،16 ،

17 ،18 ،19 ،

20 ،21 ،22 ،

23 ،24 ،26 ،

27 ،28 ،30 

 دالة 3.84 20 100% 0 20 20

 دالة 3.84 16.2 95% 1 19 20 29، 25، 15 2
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 :الخصالأص السايكومترية للاختبار -9

وال بدددات  داة البحدددث  ،بأسدددتخرا  الصددددق علدددى هدددع  الخصدددائلخدددلال الباح دددة مدددن تأكددددت 

 :تيوكالآ

 (:Test Validityصد  الاختبار)  - أ

ن ا ختبددددار أن يىدددديس ا ختبددددار مددددا و دددد   جلدددده، وهددددعا يعنددددي أصدددددق ا ختبددددارهو           

و الصدددوة التدددي و ددد  با سددداس لىياسددد ا مدددن دون قيددداس أالصدددادق هدددو الدددعل يىددديس المو دددور 

  (.                                          184  2000ة،خر مع ا. )سلامآشيء 

هدددددداف عا تمكدددددن مدددددن قيددددداس مددددددس تحىيدددددق ا إ "وا ختبدددددار التحصددددديلي يعدددددد صدددددادقا          

(، 119  1990عبدددد الدددرحمن،و  ،) داود. " السدددلوكية للمدددادة التعليميدددة التدددي و ددد  مدددن اجل دددا

 و قد ارتأت الباح ة التحىق من نوعين للصدق هما 

 ( : FaceValidity)  الصد  الظاهري -1

ويمكددددن تعريودددده   ،يُعددددد الصدددددق مددددن الشددددروط التددددي ينبغددددي توا رهددددا  ددددي أداة البحددددث          

 ( 38  2001)الناشف،  . "المدس العل يىيس به ا ختبار ما و   من اجل قياسه" :بأنه

ويدددتم التوصددددل إليدددده مددددن خددددلال حكددددم مخدددتل علددددى درجددددة قيدددداس ا ختبددددار للسددددمة           

ن هدددعا الحكدددم يتصدددف بدرجدددة مدددن العاتيدددة، لدددعا يُعطدددى ا ختبدددار  ك دددر مدددن أالمىاسدددة، وبمدددا 

راء آمحكددددم، ويمكددددن تىيدددديم درجددددة الصدددددق الظدددداهرل للاختبددددار مددددن خددددلال التوا ددددق بددددين 

(، وعليددده عر دددت الباح دددة  ىدددرات ا ختبدددار مددد  نسدددخة مدددن 157  1985)عدددودة، المحكمدددين

وصددددقه،  ،أن صدددلاحية ا ختبددداركمدددين لبيدددان آرائ دددم بشدددالكتددداب المىدددرر علدددى عددددد مدددن المحع 

لددددعا يعددددد ا ختبددددار ؛ جددددراء تعددددديلات طويوددددة لعدددددد مددددن الوىددددراتإرائ ددددم تددددم آوعلددددى  ددددوء 

 لشدددروط صددددق ا ختبدددار لحصدددوله علدددى نسدددبة اتوددداق  التحصددديلي المعدددد ل دددعا البحدددث مسدددتو يا  

 ( من اتواق المحكمين.95%)

 (:Content validityصد  المحتوى ) -2

أو المو دددور الدراسدددي الدددعل ي ددددف  يعندددي مددددس تم يدددل ا ختبدددار للظددداهرة السدددلوكية،          

وبا هددددداف  ،وهددددو مؤشددددر لمدددددس تم يددددل الوىددددرات لمحتددددوس المددددادة الدراسددددية ،إلددددى قياسدددده 

ومحتددددوس جدددددول  ،التدريسددددية المحددددددة ويشددددير إلددددى درجددددة التندددداظر بددددين محتددددوس ا ختبددددار

لصدددق تدددل علددى درجددة تم يددل عينددة الوىددرات المتم لددة ن درجددة اإالمواصددوات الخددال بدده ، و

درجدددة صددددقه مرتوعدددة  توإعا كاندددت الدرجدددة عاليدددة بدددين الطدددر ين كانددد، بجددددول المواصدددوات

لدددعا يعدددد جددددول المواصدددوات )الخريطدددة ا ختباريدددة( مدددن مؤشدددرات   ؛( 50   2000س،)عدددد

 (102   1997صدق المحتوس للاختبار. ) انم ، 

 ول  :تطبي  الاختبار عل  العينة الاستطلاعية الأ -10
لغددددرم معر ددددة الوقددددت الددددعل تحتاجدددده الطالبددددات لرجابددددة علددددى  ىددددرات ا ختبددددار البعدددددل  

ومعر ددة مدددس و ددوح  ىراتدده لدددس الطالبددات طبددق ا ختبددار علددى عينددة اسدددتطلاعية  ،جميع ددا

( 30) ت العينددددةوكاندددد للبنددددات، لزهددددراءا انويددددة ول المتوسددددط  ددددي الصددددف ا ات بددددالمددددن ط

جابدددددة لإو كدددددان معدددددل زمدددددن ا ،ن  ىراتدددده جميع دددددا وا ددددحةأ، حيدددددث تبددددين للباح دددددة ة  البددددطا

  باعتماد المعادلة الآتية بَ س  و حُ ( دقيىة 42،09)
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 ( 183  2016)مخائيل،             ال انية دقيىة/ 42.098= 1262/30 ،94متوسط الزمن =

  

 

)العينييييييييييية  11 .
 :التحليل الإحصالأي لفقرات الاختبارالاستطلاعية الثانية ( 

إن الغايددددددة مددددددن التحليددددددل الإحصددددددائي لوىددددددرات ا ختبددددددار هددددددو تحسددددددين ا ختبددددددار           

أو   ،والعمدددل علدددى إعدددادة صددديا ت ا ،الوىدددرات ال دددعيوةالكشدددف عدددن و ،وصدددلاحيته للتطبيدددق

اسدددتبعاد  يدددر الصدددالحة من دددا كمدددا أن التحليدددل الإحصدددائي يسددداعد الباح دددة علدددى التأكدددد مدددن أن 

وصدددعوبت ا ،  ،الودددروق الورديدددة بدددين الطالبدددات عدددن طريدددق سددد ولت ا ي ىدددرات ا ختبدددار تراعددد

والطالبددددات عول الىابليدددددات  ،ليدددددةوقدددددرت ا علددددى التمييدددددز بددددين الطالبدددددات عوات الىابليددددات العا

؛  طبىدددت الباح دددة ا ختبدددار علدددى العيندددة (161  1997،  دروز . ) هدددي قددددرة عاليدددة ال دددعيوة

( طالبددة مددن نوددس المدرسددة التددي طبىددت الباح ددة علي دددا 120التددي بلغددت )ا سددتطلاعية ال انيددة 

ب ك ددددرة عدددددد وعلدددد  بسددددب ،للبنددددات (  انويددددة الزهددددراءولددددى )اختبددددار العينددددة ا سددددتطلاعية ا 

حصدددائي لدددعل  رتبدددت لإجدددراء التحليدددل ا( لإ ـ  ، د، هدددب، وقدددد اختدددارت شدددعب )، الشدددعب  ي دددا

مددن  الباح ددة البيانددات التددي تددو رت لدددي ا مددن العينددة ا سددتطلاعية بترتيددب الدددرجات تصدداعديا  

%( 27ن العليددددا والدددددنيا بنسددددبة )ان المتطر تدددداقددددل درجددددة إلددددى أعلاهددددا ، واختيددددرت العينتددددأ

%( للمجموعدددددة الددددددنيا بوصدددددو ما أ  دددددل المجمدددددوعتين لتم يدددددل 27و ) ،للمجموعدددددة العليدددددا

(  دددي كدددل مدددن المجمدددوعتين 32( طالبدددة بواقددد  )64وقدددد بلددد  عددددد الطالبدددات ) ،المجتمددد  كلددده

 ن ددددا تىدددددم  ؛العليددددا والدددددنيا ، إن هددددع  النسددددبة هددددي أ  ددددل نسددددبة للموازنددددة بددددين المجمددددوعتين

و يمدددا ، (74  1981خدددرون، آ)الزوبعدددي و .م وتمدددايزمجمدددوعتين بأقصدددى مدددا يمكدددن مدددن حجددد

 يأتي تو ي  لإجراءات التحليل الإحصائي لوىرات ا ختبار وكما يأتي  

 معامل الصعوبة : -أ

 ندددده ؛ إن تحديددددد مسددددتوس صددددعوبة كددددل  ىددددرة مددددن  ىددددرات ا ختبددددار يعددددد  ددددروريا             

والمسددددتوس العددددام  داء  ،تىيسدددد ا الوىددددرةيُبددددين للباح ددددة  كيويددددة أداء المددددتعلم  ددددي الم مددددة التددددي 

صددف معددين  ددي  ىددرات ا ختبددار، ومدددس تحىددق ا هددداف التعليميددة التددي تىيسدد ا هددع  الوىددرات 

ن معر دددة مىددددار معامدددل الصدددعوبة يسددداعد علدددى التعدددرف علدددى الوىدددرات التدددي تكدددون  ايدددة إ، و

لطالبددات اللددواتي أو السدد ولة، ويمكددن التعبيددر عددن صددعوبة الوىددرة بنسددبة عدددد ا ، ددي الصددعوبة

(، وهدددو عبدددارة عدددن النسدددبة المئويدددة 113  2018، يأجدددابوا علدددى الوىدددرة إجابدددة صدددحيحة )علددد

 .من المتعلمين العين أجابوا إجابات خاطئة على عدد الإجابات الكلية على الوىرة

وقددد طبىددت الباح ددة قددانون معامددل الصددعوبة علددى كددل  ىددرة مددن الوىددرات ا ختباريددة            

وب دددددعا تكدددددون جميددددد  الوىدددددرات عات  ،(0.55 -0.31) ن قيمت دددددا تراوحدددددت بدددددينووجددددددت ا

معامددددل صددددعوبة مناسددددب ، إع ان الوىددددرة الجيدددددة هددددي التددددي يتددددراوح معامددددل صددددعوبت ا بددددين 

 (170 -169  2007،ب ي) الكبيس.(0.20-0.80)

 قوة التمييز: -ب 

 حاصل جم  زمن إجابات الطالبات جميع ن              
 الزمن الكلي =   

 عددهن                                     
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مددددس قددددرة الوىدددرة علدددى التمييدددز بدددين الطالبدددات الجيددددات  دددي السدددمة التدددي  ب دددايىصدددد           

عا إوالطالبدددات ال دددعيوات  دددي تلددد  السدددمة، وتُعدددد الوىدددرة عات تمييدددز موجدددب  ،يىيسددد ا ا ختبدددار

جابددات الصددحيحة مددن لدددن المجموعددة العليددا أك ددر مددن عدددد ا جابددات الصددحيحة مددن كانددت الإ

 (                               75  1981لغنام ،وا ،لدن المجموعة الدنيا. )الزوبعي

إن الوىددددرات ا ختباريددددة التددددي تتسدددداوس  ددددي مىدددددار صددددعوبت ا   تُميددددز بال ددددرورة           

لددعل  ينبغددي ؛ بالىدددر نوسدده بددين المسددتويات التحصدديلية المختلوددة للطالبددات  يمددا يىيسدده ا ختبددار

 اعليت ددا  ددي التمييددز بددين الطالبددات ا قددوس تحصدديلا  إيجدداد درجددة تمييددز كددل  ىددرة للتحىددق مددن 

 (  114  2009،.)علاميواتمن ال ع

ن ددا تتددراوح بددين أوعنددد حسدداب الىددوة التمييزيددة لكددل  ىددرة مددن  ىددرات ا ختبددار وجددد           

(  مددددا  ددددوق. ) مددددادوس 0.20عا كانددددت قددددوة تميزهددددا )إتعددددد الوىددددرة جيدددددة و( 0.50 -0.28)

والتمييددددز  ،والصددددعوبة ،( يبددددين معدددداملات السدددد ولة15) والجدددددول  (104  1983وآخددددرون ، 

 لوىرات ا ختبار التحصيلي.

 والتمييز لاختبار التحصيل، والصعوبة ،نتالأج معامل السهولة (15) جدول

 ت

 الفقرات

عدد الإجابات في 

 المجموعة العليا

عدد الإجابات في 

 المجموعة الدنيا

مجموع 

الإجابات 

 الصحيحة

 مجموع

الإجابات 

 الخاطلأة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

 قوة

 التمييز
 خاطلأة صحيحة خاطلأة صحيحة

1 22 10 13 19 35 29 0.55 0.45 0.28 

2 21 11 9 23 30 34 0.47 0.53 0.37 

3 23 9 10 22 33 31 0.52 0.48 0.41 

4 25 7 13 19 38 26 0.59 0.41 0.37 

5 27 5 15 17 42 22 0.66 0.34 0.37 

6 26 6 12 20 38 26 0.59 0.41 0.44 

7 23 9 9 23 32 32 0.50 0.50 0.44 

8 27 5 12 20 39 25 0.61 0.39 0.47 

9 25 7 10 22 35 29 0.55 0.45 0.47 

10 22 10 8 24 30 34 0.47 0.53 0.44 

11 28 4 15 17 43 21 0.67 0.33 0.41 

12 23 9 10 22 33 31 0.52 0.48 0.41 

13 26 6 12 20 38 26 0.59 0.41 0.44 

14 25 7 11 21 36 28 0.56 0.44 0.44 

15 22 10 10 22 32 32 0.50 0.50 0.37 

16 27 5 11 21 38 26 0.59 0.41 0.50 

17 28 4 16 16 44 20 0.69 0.31 0.37 
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 فعالية البدالأل الخاطلأة: -ت

مدددن ا سدددئلة المو دددوعية مدددن ندددور ا ختيدددار  سددديما وتشدددير إلدددى قددددرة بددددائل السدددؤال          

 ،متعددددد علدددى اجتدددعاب اسدددتجابات  الموحوصدددين،  كدددل  ىدددرة مدددن هدددعا الندددور تتكدددون مدددن عبدددارة

حددددها يشدددكل الإجابدددة الصدددحيحة ، والبددداقي عبدددارة عدددن أويليددده عددددد مدددن الخيدددارات   ،أو سدددؤال

وبددين البدددديل الصدددحي   ،مموهددات وظيوت دددا اختبددار قددددرات الموحددول علدددى التمييدددز  يمددا بين دددا

 البدددديل الدددعل  ،ديل علدددى قدرتددده علدددى اجتدددعاب اسدددتجابات الموحوصدددين، وتتوقدددف  عاليدددة كدددل بددد

يجدددب إعدددادة  ،أو  اشدددل ،  يجدددعب اسدددتجابة مدددن أل مدددن الموحوصدددين يعدددد مموهدددا   يدددر  عدددال

عندده ببددديل أك ددر قدددرة علددى التمويدده  ) النجددار  ةوا ستعا دد ،أو الحددعف ،النظددر  يدده بالتعددديل

،2010  266. )       

الباح ـددددـة باسـددددـتخرا   عاليـددددـة البـددددـدائل الخاطئـددددـة لوىـددددـرات ا ختبـددددـار  وقدددد قامـددددـت          

 ىـددـد ظ ـددـر أن  ،إع كانددت نتددائ  تطبيددق معادلددة  عاليددة البدددائل الخاطئددة لجميدد  الوىددرات سددـالبة

كبدددر مدددـن أمـدددـن طالبدددات المجموعـدددـة الددددنيا  ا  البـدددـدائل الخاطئـدددـة قـدددـد جـدددـعبت إلي ـدددـا عـدددـدد

علدددـى علددـ  تىدددـرر إبىدددـاء البددددائل كمدددا  وبندددـاء   ،وهدددـعا يدددـدل علددـى  اعليت دددـا ،لعليدددـاالمجموعددـة ا

 ( يبين  عالية البدائل.16والجدول ) ،دون إجراء أل تغييرمن هي 

 

 

 فعالية البدالأل الخاطلأة لفقرات اختبار التحصيل (16) جدول
 

 

 الفاعلية المموهات المجموعة البدالألالبديل 

18 24 8 9 23 33 31 0.52 0.48 0.47 

19 20 12 10 22 30 34 0.47 0.53 0.31 

20 25 7 16 16 41 23 0.64 0.36 0.28 

21 23 9 10 22 33 31 0.52 0.48 0.41 

22 22 10 10 22 32 32 0.50 0.50 0.37 

23 20 12 9 23 29 35 0.45 0.55 0.34 

24 22 10 10 22 32 32 0.50 0.50 0.37 

25 23 9 13 19 36 28 0.56 0.44 0.31 

26 22 10 12 20 34 30 0.53 0.47 0.31 

27 27 5 16 16 43 21 0.067 0.33 0.34 

28 23 9 13 19 36 28 0.56 0.44 0.31 

29 22 10 9 23 31 33 0.48 0.52 0.41 

30 25 7 13 19 38 26 0.59 0.41 0.37 

رة
فق
ال

 

عة
مو
ج
لم
ا
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 الصحيح

 د ج ب أ د ج ب أ

1 
 العليا

 ب
4 22 2 4 32 

-0.12  -0.09 -0.06 32 6 5 13 8 الدنيا 

2 
 العليا

 د
3 4 4 21 32 

-0.09 -0.12 -0.16  32 9 9 8 6 الدنيا 

3 
 العليا

 د
4 2 3 23 32 

-0.19 -0.09 -0.12  
 32 10 7 5 10 الدنيا

4 
 العليا

 أ
25 2 2 3 32 

 -0.06 -0.09 -0.22 
 32 10 5 4 13 الدنيا

5 
 العليا

 ج
1 2 27 2 32 

-0.09 -0.12  -0.16 
 32 7 15 6 4 الدنيا

6 
 العليا

 ب
3 26 2 1 32 

-0.16  -0.16 -0.12 
 32 5 7 12 8 الدنيا

7 
 العليا

 ج
2 4 23 3 32 

-0.12 -0.16  -0.16 
 32 8 9 9 6 الدنيا

8 
 العليا

 أ
27 2 2 1 32 

 
-0.19 -0.16 -0.12 

 32 5 7 8 12 الدنيا

9 
 العليا

 د
2 2 3 25 32 

-0.12 -0.16 -0.19 
 32 10 9 7 6 الدنيا 

10 
 العليا

 أ
22 3 4 3 32 

 
-0.09 -0.19 -0.16 

 32 8 10 6 8 الدنيا

11 
 العليا

 أ
28 2 1 1 32 

 
-0.19 -0.09 -0.12 

 32 5 4 8 15 الدنيا

12 
 العليا

 ب
3 23 4 2 32 -0.16  -0.16 -0.09 

 32 5 9 10 8 الدنيا

13 
 العليا

 د
2 2 2 26 32 -0.12 -0.12 -0.19  

 32 12 8 6 6 الدنيا

14 
 العليا

 ب
3 25 2 2 32 -0.22  -0.12 -0.09 

 32 5 6 11 10 الدنيا

15 
 العليا

 ج
4 2 22 4 32 

-0.12 -0.16  -0.09 
 32 7 10 7 8 الدنيا

16 
 العليا

 أ
27 2 2 1 32 

 -0.19 -0.22 -0.09 
 32 4 9 8 11 الدنيا

17 
 العليا

 أ
28 2 1 1 32 

 -0.22 -0.09 -0.06 
 32 3 4 9 16 الدنيا

18 
 العليا

 ب
3 24 2 3 32 

-0.12  -0.16 -0.19 
 32 9 7 9 7 الدنيا

19 
 العليا

 د
4 3 5 20 32 

-0.09 -0.06 -0.16  
 32 10 10 5 7 الدنيا

20 
 العليا

 د
3 2 2 25 32 

-0.12 -0.09 -0.06  
 32 16 4 5 7 الدنيا

21 
 العليا

 ج
2 3 23 4 32 -0.09 -0.16  -0.16 

 32 9 10 8 5 الدنيا

22 
 العليا

 ب
3 22 4 3 32 -0.09  -0.16 -0.12 

 32 7 9 10 6 الدنيا

23 
 العليا

 ج
5 3 20 4 32 -0.16 -0.09  -0.09 

 32 7 9 6 10 الدنيا

24 
 العليا

 أ
22 4 3 3 32 

 -0.22 -0.06 -0.09 
 32 6 5 11 10 الدنيا

  -0.09 -0.12 -0.09 32 2 4 3 23 أ العليا 25
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 32 5 8 6 13 الدنيا

26 
 العليا

 ج
3 4 22 3 32 -0.09 -0.16  -0.06 

 32 5 12 9 6 الدنيا

27 
 العليا

 د
2 2 1 27 32 -0.16 -0.09 -0.09  

 32 16 4 5 7 الدنيا

28 
 العليا

 ب
3 23 4 2 32 -0.12  -0.12 -0.06 

 32 4 8 13 7 الدنيا

29 
 العليا

 د
3 5 2 22 32 -0.16 -0.16 -0.09  

 32 9 5 10 8 الدنيا

30 
 العليا

 
25 2 3 2 32  -0.09 -0.16 -0.12 

 32 6 8 5 13 الدنيا

 ) الاتسا  الداخلي(: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية - ث

جدددراء مدددن خدددلال إيجددداد العلاقدددة بدددين درجدددة كدددل  ىدددرة تحىىدددت الباح دددة مدددن هدددعا الإ         

وكانددددت جميددددد  بايسدددددي (، بوينددددت )والدرجددددة الكليدددددة للاختبددددار باسدددددتخدام معامددددل ارتبددددداط 

 ،(0.05( ومسددددتوس د لددددة )0.161) مىارنت ددددا بالىيمددددة الحرجددددة البالغددددةالوىددددرات دالددددة عنددددد 

 ( يو   عل .17) ل والجدو،  (118وبدرجة حرية )

 بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للاختبار (بوينت بايسيريال)( معاملات ارتباط 17) جدول
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة  ت

 الكلية
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة  ت

 الكلية
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة  ت

 الكلية

1 0.345 11 0.311 21 0.431 

2 0.354 12 0.442 22 0.357 

3 0.296 13 0.373 23 0.394 

4 0.407 14 0.426 24 0.299 

5 0.335 15 0.375 25 0.362 

6 0.320 16 0.283 26 0.403 

7 0.381 27 0.322 27 0.308 

8 0.413 18 0.454 28 0.419 

9 0.367 19 0.418 29 0.348 

10 0.316 20 0.327 30 0.397 

 (  Test Reliabilityثبات الاختبار)  -ج

واتسددداق  ىراتددده  دددي قيددداس مدددا  ،يعدددد ال بدددات مدددن مؤشدددرات التحىدددق مدددن دقدددة المىيددداس         

ويشددير إلددى قدرتدده علددى إعطدداء النتددائ  عات ددا إعا مددا أعُيددد تطبيىدده علددى ا  دددراد  ،يجددب قياسدده

 ( 145  1990ون،عات م  ي الظروف نوس ا. )الإمام وآخر

وعددددم تدددأ ر نتدددائ  ا ختبدددار بعاتيدددة الوددداحل حتدددى لدددو تغيدددر الوددداحل سدددتكون النتدددائ          

 (   108  2000. )سلامة،تىريبا  ة متشاب

( علددددى  ريتشددددارد سددددون -وقددددد تددددم حسدددداب معامددددل ال بددددات باسددددتعمال معادلددددة )كيددددودر        

(  0.87وقدددد بلددد  معامدددل ال بدددات ) ،( طالبدددة120اجابدددات العيندددة ا سدددتطلاعية ال انيدددة البالغدددة )

(، 213  2010ي،وهددددو معامددددل  بددددات جيددددد  يمددددا يخددددل ا ختبددددارات  يددددر المىننددددة )العبسدددد، 

ا ختبددار جدداهزا  للتطبيددق  ددي صدديغته  يرىددرات ا ختبددار ويصددوب ددعا يددتم الإبىدداء علددى جميدد   

( وملحددددق 13وب ددددعا اصددددب  ا ختبددددار جدددداهزا للتطبيددددق ملحددددق ) الن ائيددددة علددددى عينددددة البحددددث

 ( يبين موتاح الإجابة لوىرات ا ختبار التحصيلي .14)

 :مقيام التفكير الإيجابي: ثانيا
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يجددددابي قامددددت الباح ددددة بددددا طلار علددددى داة خاصددددة بىيدددداس التوكيددددر الإألغددددرم تددددو ير         

وا طدددددلار علدددددى المىددددداييس  ،عدددددد مدددددن الدراسدددددات الخاصددددة  دددددي مجدددددال التوكيدددددر الإيجددددابي

 ا  يجددددابي و ىددددعددددداد مىيدددداس خددددال بددددالتوكير الإإوقامددددت ب ،المسددددتخدمة  ددددي تلدددد  الدراسددددات

  تية الخطوات الآ

 . المنطلقات النظرية:1

مددددن خددددلال مددددا عددددرم  ددددي الإطددددار النظددددرل للبحددددث الحددددالي تددددمع تحديددددد المنطلىددددات        

 ن دددا تعطدددي رؤيدددة وا دددحة  تنطلدددق  ؛ عدددداد المىيددداسإعتمددددت ا الباح دددة  دددي االنظريدددة التدددي 

عددددداد المىيدددداس ، وعليدددده حددددددت الباح ددددة المنطلىددددات إمن ددددا الباح ددددة للتحىددددق مددددن إجددددراءات 

  النظرية الآتية                    

  للتوكير الإيجابي Seligman)، (2002 أ. تبنت الباح ة التعريف النظرل لسيلجمان

 (Seligman et. al1998) ب. اعتماد النظرية التي و ع ا  

 (Seligman .  تم تحديد مجا ت المىياس اعتمادا  على نظرية )

 

 مجالات التفكير الإيجابي كما أشار لها )سيلجمان(: -

والمىصدددود ب دددا توقعدددات الودددرد لمدددا سدددوف يحىىددده  دددي المسدددتىبل الأفكيييار المسيييتقبلية:  . ح

مددددن مكاسددددب وانجددددازات  ددددي جوانددددب الحيدددداة الم نيددددة وا جتماعيددددة والعاتيددددة. )أبددددو 

 (62م  2010ديار،

والمىصددود ب ددا قدددرة الوددرد علددى بندداء علاقددات محبددة العواطييف والمشيياعر الايجابييية:  . ا

خدددرين، والتوا دددق مددد  الدددنوس وا بتعددداد عدددن ا  كدددار وامدددان وعواطدددف ايجابيدددة مددد  ا 

  .الحزينة وا نعزالية

نظدددرة الودددرد الإيجابيدددة نحدددو مدددا يمتلكددده مدددن أ كدددار، وقدددوس،  مفهيييوم اليييذات الإيجيييابي: . د

تىيدددديم المددددتعلم لنوعيددددة الحيدددداة التددددي يعيشدددد ا طبىددددا  ، وومعتىدددددات، وقدددددرات متنوعددددة

  كددار ، ومعتىداتدده، وقيمدده التددي مددن خلال ددا يىددارن المددتعلم ظددروف حياتدده بالمسددتوس 

 .ا م ل العل يعتىد ُ

علدددددى تغييدددددر أ كدددددار   العاتيدددددة   قددددددرة المدددددتعلم العهنيدددددة الإيجابيدددددةلذاتييييييةالمرونييييية ا  . ع

وطه؛ ليكدددددون قدددددادرا  علدددددى ومعتىداتددددده بمدددددا يناسدددددب الموقدددددف، وخصائصددددده، و دددددغ

.   )العبددددددددودل ة الصددددددددعاب وتىبددددددددل الددددددددعات والآخددددددددرين بكددددددددل مرونددددددددةمواج دددددددد

 (48  2018وصال ،

وهدددو شدددعور الودددرد بالر دددا عدددن معتىداتددده وانجازاتددده والىددديم التدددي السيييعادة النفسيييية:  . ر

يطمدددد  لتطبيى ددددا والددددعل يشددددعر الوددددرد بالسددددعادة والراحددددة النوسددددية مدددد  نوسدددده وتجددددا  

 (3  1998)كيرة،. ا خرين
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وقددددد اعتمدددددت الباح ددددة المجددددا ت الخمسددددة السددددابىة التددددي صددددنو ا سدددديلجمان  ددددي إعددددداد أداة 

 التوكير الإيجابي للبحث الحالي لملائمت ا   راد عينة البحث.

 . الهدف من المقيام :2
 .يجابي لدس طالبات الصف ا ول المتوسط ي دف المىياس إلى قياس التوكير الإ

 

 

 

 

 وصف المقيام:. 3

تشدددددمل المجدددددا ت التاليدددددة )ا  كدددددار المسدددددتىبلية،   ىدددددرة( 50يتكدددددون المىيددددداس مدددددن )        

بصددديغته  العواطدددف والمشددداعر الإيجابيدددة، الدددعات الإيجابيدددة، المروندددة العاتيدددة، السدددعادة النوسدددية(

تنطبددق  - لا ددي التدددر  هددي ) تنطبددق  ك يددرا   ددي صددورة مىيدداس ( 15ا وليددة يلاحددظ ملحددق )

( علددددى التددددوالي اع تنحصددددر درجددددات 1، 2، 3  تنطبددددق( وتعطددددى ل ددددا الدددددرجات ) -أحيانددددا  

 ( .150على درجة )أ( و50قل درجة )أالمىياس مابين 

 . تصحيح المقيام :4

لددددعا تددددم  ؛  تنطبددددق(-تنطبددددق أحياندددا   -ن المىيدددداس بتدددددر   لا دددي )تنطبددددق ك يددددرا  أبمدددا          

ن يدددتم عدددن طريىددده إعطددداء درجدددات للتددددرجات حيدددث يدددتم أسددداس أعمدددل موتددداح للتصدددحي  علدددى 

إعا كانددددت  درجتددددين( درجددددات إعا كانددددت اسددددتجابته )تنطبددددق ك يددددرا ( و3إعطدددداء الموحددددول )

إعا كانددددت اسددددتجابته )   تنطبددددق( وعليدددده تكددددون  واحدددددة اسددددتجابته )تنطبددددق أحيانددددا ( ودرجددددة

 )50وأقل درجة ) ،(150لمىياس )اعلى درجة للموحول على ا

 . صلاحية فقرات المقيام:5

للتأكددددد مددددن صددددلاحية  ىددددرات المىيدددداس تددددم عددددرم النسددددخة ا وليددددة علددددى عدددددد مددددن          

، مدددن المتخصصدددين  دددي مجدددال العلدددوم التربويدددة والنوسدددية ا  ( خبيدددر20الخبدددراء بلددد  عدددددهم )

و قدددد وشدددمولية المجدددا ت،  ،وو دددوح ا ،وطرائدددق التددددريس ب ددددف  حدددل سلاسدددة الصددديا ة

الباح دددة علدددى قيمدددة مربددد  كدددال والنسدددبة المئويدددة لىبدددول  ىدددرات المىيددداس وبعدددد اخدددع اعتمددددت 

%(  مددددا  ددددوق 90)اراء المحكمددددين تبددددين ان ددددم اتوىددددوا علددددى جميدددد   ىددددرات ا ختبددددار بنسددددبة 

( وهدددي اكبدددر مدددن قيمدددة مربددد  كدددال الجدوليدددة 12،8وقيمدددة مربددد  كدددال المحسدددوبة البالغدددة )

دون ومددددن مددددن حيدددث الصدددديا ة  المىيددداستعددددديل بعدددم  ىددددرات ( مدددد  ا خدددع ب3،84لغدددة )البا

 ( يو   عل .18والجدول )  ىرة ةحعف أي
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 ( قيمة مربع كاي والنسبة الملأوية لارا  المحكمين لفقرات المقيام18جدول )         

 

 :ول  تطبي  المقيام عل  العينة الاستطلاعية الأ -6

لغدددرم معر دددة الوقدددت الدددعل تحتاجددده الطالبدددات لرجابدددة علدددى  ىدددرات المىيددداس جميع دددا         

ومعر ددددة مدددددس و ددددوح  ىراتدددده لدددددس الطالبددددات طبددددق المىيدددداس علددددى عينددددة اسددددتطلاعية مددددن 

 ة  بدددد( طال30) وكانددددت العينددددة للبنددددات،  انويددددة الزهددددراءطالبددددات الصددددف ا ول المتوسددددط  ددددي 

ن  ىراتددده أللباح دددة  اسدددتطلاعية أولى،بعدددد ا ختبدددار تبدددين اختدددارت شدددعبة )أ( لتكدددون عيندددةحيدددث 

( دقيىددددة بمتوسددددط 47 -33جابددددة علددددى المىيدددداس بددددين )راوح مدددددس الإتددددوت ،جميع ددددا وا ددددحة

  .( دقيىة44قدر  )

 التحليل الإحصالأي لفقرات المقيام)العينة الاستطلاعية الثانية (  -7

المىيددداس هدددو تحسدددين المىيددداس وصدددلاحيته إن الغايدددة مدددن التحليدددل الإحصدددائي لوىدددرات           

أو اسددددتبعاد  يددددر  ،والعمددددل علددددى إعددددادة صدددديا ت ا ،لتطبيددددق الكشددددف عددددن الوىددددرات ال ددددعيوة

الصدددالحة من دددا كمدددا أن التحليدددل الإحصدددائي يسددداعد الباح دددة علدددى التأكدددد مدددن أن قددددرة  ىدددرات 

الىابليدددددات ت االمىيددددداس علدددددى التمييدددددز بدددددين الطالبدددددات عوات الىابليدددددات العاليدددددة والطالبدددددات عو

؛طبىدددددت ا ختبدددددار علدددددى العيندددددة (45  1992) أبدددددو زيندددددة ، . ال دددددعيوة هدددددي قددددددرة عاليدددددة 

( طالبددة مددن نوددس المدرسددة التددي طبىددت الباح ددة العينددة 120التددي بلغددت )ا سددتطلاعية ال انيددة 

 

 ت

 

 فقرات  المقيام

  عدد المحكمين

النسبة 

 الملأوية

الدلالة  ياقيمة مربع ك

الإحصالأية 

 بمستوى

(0.05) 

 الموافقون الكلي

غير 

 نيالموافق
 الجدولية المحسوبة

1 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،

6 ،7 ،8 ،9  ،

10 ،11 ،12 ،

13 ،14 ،16 ،

17 ،18 ،19 ،

20 ،21 ،22 ،

23 ،24 ،25 ،

26 ،27 ،28 ،

29 ،30 ،31 ،

32 ،35 ،36 ،

37 ،38 ،39 ،

40 ،41 ،42 ،

43 ،44 ،45 ،

46 ،47 ،48 ،

49 ،50 

 دالة 3.84 20 100% 0 20 20

2 
 دالة 3.84 12،8 90% 2 18 20 34، 33، 15
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للعيندددددددة  الشدددددددعب )ب،  ، د، هدددددددـ( ،لك دددددددرة عددددددددد الشدددددددعب اختدددددددارتولىا سدددددددتطلاعية ا 

لدددددعل  رتبدددددت الباح دددددة البياندددددات التدددددي تدددددو رت لددددددي ا مدددددن العيندددددة ا سدددددتطلاعية ال انيدددددة، 

حصددددددائي، و يمددددددا يددددددأتي تو ددددددي  لإجددددددراءات التحليددددددل جددددددراء التحليددددددل الإلإا سددددددتطلاعية 

 .الإحصائي لوىرات المىياس 

  . القوة التمييزية للفقرات:1
قدددددرت ا علددددى التمييددددز بددددين المسددددتجيبين الددددعين يتمتعددددون بىدددددر أكبددددر مددددن  ب ددددا يىصددددد         

وتعدددد الىدددوة  ،(236   2000،) ملحدددم ،المعدددارف والمسدددتجيبين ا قدددل قددددرة  دددي مجدددال معدددين

ساسدددية التدددي يمكدددن ا عتمددداد علي دددا  دددي تىدددويم ا السدددايكومترية حددددس الخصدددائل إيزيدددة يالتم

ومدددن خدددلال قددددرت ا  ،راد قياسددد ا  دددي المىيددداسالوىدددرة مدددن حيدددث قددددرت ا علدددى قيددداس السدددمة المددد

 ددددددددددراد  ددددددددددي الددددددددددعين يختلوددددددددددون  ددددددددددي السددددددددددمة المىاسددددددددددة. علددددددددددى التميددددددددددز بددددددددددين ا 

(Anastasi,1988 200)  

مجمددددوعتين الو جددددل اسددددتخرا  الىددددوة التمييزيددددة اعتمدددددت الباح ددددة أسددددلوب اختيددددار          

 دددا  دددي  المىيددداس، ويدددتم متطدددر تين مدددن ا  دددراد بنددداء علدددى الددددرجات الكليدددة التدددي حصدددلوا عليال

( لعينتدددين مسدددتىلتين t-testتحليدددل كدددل  ىدددرة مدددن  ىدددرات المىيددداس باسدددتعمال ا ختبدددار التدددائي  )

 ختبددددار د لددددة الوددددروق بددددين متوسددددطي المجموعددددة العليددددا، والمجموعددددة الدددددنيا ، ولغددددرم 

 إجراء التحليل ب عا ا سلوب. اتبعت الباح ة الخطوات الآتية 

وتحديدددد الدرجدددة الكليدددة التدددي حصدددلت علي دددا  ،المىيددداس لدددىات عتصدددحي  اجابدددات الطالبددد  .1

 كل طالبة عن المىياس.

 تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة، بحسب مجمور درجات الوىرات.  .2

 سلوب.أعلى درجة إلى أوطأ درجة ولكل أمن  ترتيب ا ستمارات تنازليا    .3

 (32الدددددرجات، والبددددال  عددددددها )%( مددددن ا سددددتمارة الحاصددددلة علددددى أعلددددى 27تحديددددد )  .4

%( مددددن ا سددددتمارات الحاصددددلة علددددى أوطددددأ الدددددرجات، والبددددال  عددددددها 27اسددددتمارة، و)

 .( استمارة أي ا  32)

( لعينتدددددين مسدددددتىلتين  ختبدددددار الودددددرق بدددددين t-testاسدددددتعملت الباح دددددة ا ختبدددددار التدددددائي ) .5

تائيدددة مؤشدددرا  متوسدددطي درجدددات المجموعدددة العليدددا والددددنيا  دددي كدددل  ىدددرة وعددددت الىيمدددة ال

وكاندددت الوىدددرات جميع دددا  ،(2،00لتمييدددز كدددل  ىدددرة بمىارنت دددا بالىيمدددة الجدوليدددة البالغدددة )

المىيددددداس  صدددددار (، وبدددددعل 62(، وبدرجدددددة حريدددددة )0.05مميدددددزة عندددددد مسدددددتوس د لدددددة )

( يبددددين 19) (، والجدددددول16ملحددددق ) ، ينظددددر(  ىددددرة50بصددددورته الن ائيددددة يتددددألف مددددن )

 عل .

 التمييزية لفقرات مقيام التفكير الايجابيالقوة  (19) جدول

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة
القيمة 

 التالأية

الدلالة عند 

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  (0،05)
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 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

 دالة 3.045 0.716 2.009 0.478 2.463 1

 دالة 4.733 0.738 2.174 0.397 2.861 2

 دالة 2.638 0.583 1.574 0.802 2.027 3

 دالة 4.234 0.626 1.600 0.697 2.287 4

 دالة 4.688 0.520 2.118 0.466 2.685 5

 دالة 4.610 0.685 2.257 0.394 2.888 6

 دالة 4.876 0.695 1.440 0.797 2.333 7

 دالة 3.243 0.947 2.013 0.731 2.685 8

 دالة 2.564 0.782 2.179 0.676 2.638 9

 دالة 3.303 0.722 1.901 0.689 2.472 10

 دالة 2.811 0.890 1.753 0.902 2.370 11

 دالة 3.981 0،752 2.264 0.455 2.870 12

 دالة 2.984 0.858 1.605 0.930 2.259 13

 دالة 3.758 0.737 2.183 0.564 2.787 14

 دالة 4.534 0.573 1.731 0.543 2.351 15

 دالة 4.587 0.599 1.703 0.700 2.435 16

 دالة 4.486 0.931 2.027 0.508 2.851 17

 دالة 4.146 0.823 2.064 0.580 2.787 18

 دالة 3.183 0.789 1.646 0.829 2.277 19

 دالة 4.723 0.802 2.109 0.291 2.807 20

 دالة 5.296 0.648 1.866 0.537 2.638 21

 دالة 4.300 0.703 1.627 0.760 2.398 22

 دالة 3.753 0.833 1،816 0،753 2.546 23

 دالة 3.574 0.825 1،505 0،935 2.277 24

 دالة 3.951 0.703 1،414 0،914 2.203 25

 دالة 3.069 0.785 1،587 0،945 2.240 26

 دالة 3.296 0.931 2،038 0،700 2.703 27

 دالة 5.929 0.600 1،351 0،624 2.240 28

 دالة 3.393 0.802 1،972 0،734 2.611 29

 دالة 4.040 0.655 1،718 0،788 2.435 30

 دالة 3.735 0.783 1،722 0،836 2.463 31

 دالة 7.246 0.747 1،963 0،230 2.944 32

 دالة 3.614 0.739 1،564 0،943 2.314 33

 دالة 3.541 0.814 1،638 0،893 2.379 34

 دالة 4.405 0.651 1،820 0،726 2.564 35

 دالة 4.014 0.662 2،190 0،547 2.787 36

 دالة 3.683 0.687 1،564 0،919 2.296 37

 دالة 2.660 0.880 1،705 0،915 2.290 38

 دالة 4.219 0.797 2.003 0.577 2.722 39

 دالة 3.334 0.816 1.909 0.778 2.560 40

 دالة 3.392 0.754 2.055 0.597 2.620 41

 دالة 2.986 0.788 1.644 0.822 2.233 42

 دالة 3.800 0.725 1.639 0.684 2.295 43

 دالة 4.443 0.744 1.913 0.521 2.612 44
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 دالة 4.776 0.804 1.728 0.661 2.589 45

 دالة 4.008 0.699 1.642 0.797 2.378 46

 دالة 3.942 0.649 2.013 0.732 2.681 47

 دالة 3.741 0.790 1.977 0.655 2.642 48

 دالة 3.225 0.729 1.921 0.683 2.479 49

 دالة 3.760 0.896 1.826 0.711 2.571 50

 

 : للمقيام . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية2
 ستخرا  العلاقة ا رتباطيدة بدين درجدة كدلع  (بيرسون)استخدمت الباح ة معامل ارتباط           

( طالبدة  دي البحدث 120 ىرة والدرجة الكليدة للمىيداس علمدا  أن عيندة صددق الوىدرات تتكدون مدن )

( إع كاندت قديم 0.05الحالي، وتبين أن جمي  معاملات ا رتباط دالة احصائيا  عندد مسدتوس د لدة )

 ،(118( بدرجة حرية )0.161ىيمة الجدولية البالغة )كبر من الأمعاملات ارتباط ا بالدرجة الكلية 

 ( يبين عل .20) والجدول ،(0.05وبمستوس د لة )

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقيام  (20) جدول

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 بيرسون

1 0.314 11 0.311 21 0.395 31 0.292 41 0.370 

2 0.438 12 0.421 22 0.345 32 0.274 42 0.262 

3 0.235 13 0.360 23 0.259 33 0.351 43 0.308 

4 0.269 14 0.351 24 0.397 34 0.264 44 0.356 

5 0.335 15 0.253 25 0.348 35 0.329 45 0.337 

6 0.375 16 0.320 26 0.415 36 0.431 46 0.364 

7 0.345 17 0.387 27 0.293 37 0.311 47 0.340 

8 0.322 18 0.344 28 0.375 38 0.310 48 0.366 

9 0.318 19 0.313 29 0.288 39 0.348 49 0.392 

10 0.295 20 0.305 30 0.316 40 0.381 50 0.327 

 . علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليه:3

اسدددتخدمت الباح دددة هدددعا ا سدددلوب لمعر دددة معامدددل ا رتبددداط بدددين درجدددة كدددل  ىدددرة            

ومجمددور درجددات المجددال الددعل تنتمددي إلي ددا، وعلدد  لغددرم التأكددد مددن صدددق  ىددرات مىيدداس 

وتدددم اعتمددداد الدرجدددة الكليدددة للمجدددال محكدددا  داخليدددا ،  بعدددد  ،يجدددابي  دددي كدددل مجدددالالتوكيدددر الإ

ن جميددد  معددداملات ا رتبددداط دالدددة إحصدددائيا  عندددد أات ددد   (بيرسدددون)اسدددتخدام معامدددل ارتبددداط 

( وبدرجددددة حريددددة 0.05( عنددددد مسددددتوس د لددددة )0.161) مىارنت ددددا بالىيمددددة الحرجددددة البالغددددة

تنتمدددددي إلدددددى مجا ت دددددا  (  ، ومدددددن خدددددلال هدددددعا المؤشدددددر ات ددددد  أن  ىدددددرات المىيددددداس118)

 ( يبين عل .21والجدول)

 بين كل فقرة والمجال الذي تنتمي اليه (بيرسون)معاملات ارتباط  (21) جدول
رقم 
 الفقرة

الارتباط 
 الأولبالمجال 

رقم 
 الفقرة

الارتباط 
 بالمجال الثاني

رقم 
 الفقرة

الارتباط 
بالمجال 
 الثالث

رقم 
 الفقرة

الارتباط 
بالمجال 
 الرابع

رقم 
 الفقرة

الارتباط 
بالمجال 
 الخامم

1 0.524 11 0.385 21 0.482 31 0.344 41 0.410 

2 0.609 12 0.499 22 0.423 32 0.358 42 0.332 

3 0.355 13 0.431 23 0.361 33 0.411 43 0.367 

98 

99 



 

183 

 

4 0.371 14 0.402 24 0.457 34 0.314 44 0.416 

5 0.429 15 0.313 25 0.387 35 0.376 45 0.390 

6 0.450 16 0.389 26 0.473 36 0.488 46 0.401 

7 0.468 17 0.462 27 0.343 37 0.365 47 0.398 

8 0.398 18 0.425 28 0.419 38 0.354 48 0.425 

9 0.377 19 0.364 29 0.346 39 0.383 49 0.478 

10 0.312 20 0.351 30 0.390 40 0.429 50 0.396 

 . مصفوفة الارتباطات الداخلية:   4
( 120لتحىيدددق علددد   ىدددد تدددم ا عتمددداد علدددى عيندددة التحليدددل الإحصدددائي البدددال  عدددددها )          

لكدددون الددددرجات متصدددلة أشدددارت النتدددائ  إلدددى  (بيرسدددون)طالبدددة، وباسدددتعمال معامدددل ارتبددداط 

والدرجددددة الكليددددة عات د لددددة  ،أن جميدددد  معدددداملات ا رتبدددداط لكددددل مجددددال بالمجددددا ت ا خددددرس

يجدددابي إع واحددددا  هدددو التوكيدددر الإ ن المجدددا ت كل دددا تىددديس شددديئا  أوهدددعا يددددل علدددى  ،إحصدددائية

( عندددد 0.161كاندددت جميددد  معددداملات ا رتبددداط المحسدددوبة أعلدددى مدددن الىيمدددة الحرجدددة البالغدددة )

وهددددعا مؤشددددر جيددددد لصدددددق بندددداء المىيدددداس، ، (118( بدرجددددة حريددددة )0.05مسددددتوس د لددددة )

 ( يو   عل .22لجدول )وا

 يجابيمصفوفة الارتباطات الداخلية لمقيام التفكير الإ (22) جدول

الدرجة  المجالات
 الكلية

السعادة  المرونة الذاتية الذات الإيجابية المشاعر الإيجابية الافكار المستقبلية
 النفسية

 0.613 0.560 0.547 0.523 0.568 1 الدرجة الكلية

 0.321 0.289 0.278 0.338 1  الافكار المستقبلية

 0.265 0.286 0.312 1   المشاعر الإيجابية

 0.295 0.350 1    الذات الإيجابية

 0.368 1     المرونة الذاتية

 1      السعادة النفسية

 :يكومترية للمقياماالخصالأص الس-

 :صد  المقيام -1

 باستخرا  نوعين للصدق هما يجابي قامت الباح ة للتحىق من صدق مىياس التوكير الإ

 أ. الصد  الظاهري:

قامددددت الباح ددددة بددددالتحىق مددددن الصدددددق الظدددداهرل للمىيدددداس عندددددما عر ددددت المىيدددداس           

 ددددي مجددددال العلددددوم التربويددددة  ( متخصصددددا  20علددددى عدددددد مددددن المتخصصددددين بلدددد  عددددددهم )

وشدددددمولية  ،وو دددددوح ا ،والنوسدددددية وطرائدددددق التددددددريس ب ددددددف  حدددددل سلاسدددددة الصددددديا ة

ا ت ، وتمدددددت ا سدددددتنارة بمدددددا ورد مدددددن مىترحدددددات المحكمدددددين  يمدددددا يتعلدددددق بتعدددددديل المجددددد

وقيمدددة  مدددا  دددوق   ،%(90تبدددين ان دددم اتوىدددوا علدددى جميددد   ىدددرات المىيددداس بنسدددبة ) ،الصددديا ة

( وهدددي اكبدددر مدددن قيمدددة مربددد  كدددال الجدوليدددة البالغدددة 12،8مربددد  كدددال المحسدددوبة البالغدددة )

100 



 

184 

 

 ةدون حدددعف أيدددومدددن مدددن حيدددث الصددديا ة  المىيددداستعدددديل بعدددم  ىدددرات ( مددد  ا خدددع ب3،84)

 وبعل  تحىق الصدق الظاهرل للمىياس.  ىرة

 ب. صد  البنا :

ساسدددا  أيعمدددل المىيددداس علدددى قيددداس خاصدددية أو سدددمه صدددمم  بدددأنونعندددي بصددددق البنددداء          

وهددددي الىددددوة  يدددددةعد وعلدددد  مددددن خددددلال مؤشددددرات ،لىياسدددد ا إع تددددم التأكددددد مددددن صدددددق البندددداء

التمييزيدددددة ، وعلاقدددددة درجدددددة الوىدددددرة بالدرجدددددة الكليدددددة )ا تسددددداق الدددددداخلي(، وعلاقدددددة الوىدددددرة 

 .بالمجال العل تنتمي الي ا ، ومصوو ة ا رتباطات الداخلية

 ثبات المقيام: -2

 -ألودددا )معادلدددة لغدددرم اسدددتخرا  ال بدددات لمىيددداس التوكيدددر ا يجدددابي اسدددتخدمت الباح دددة         

تعتمدددد هدددع  الطريىدددة علدددى اتسددداق أداء الودددرد مدددن  ىدددرة إلدددى أخدددرس ) ورندددداي  ع (إكرونبددداا 

سددددتخر  ال بدددات ب ددددع  الطريىددددة مدددن درجددددات اسددددتمارات عينددددة آلددددعا  ؛(230  1989،وهددديجن

لودددددا ابلددددد  معامدددددل (كرونبددددداا  -الودددددا )( طالبدددددة ، وباسدددددتعمال معادلدددددة 120التحليدددددل البالغدددددة )

 (  وهو معامل  بات جيد.0،82)

 :ا ات تطبي  التجربة إجر :ثامناا 

 طبىت التجربة على عينة البحث على النحو الآتي 

دارة إبعددددد ا تودددداق مدددد   2/2022/ 21الموا ددددق    نددددينتددددم تطبيددددق التجربددددة  ددددي يددددوم ا . أ

مدددن كدددل اسدددبور  المدرسدددة المشدددمولة بالتجربدددة علدددى تخصددديل يدددومي )السدددبت، ال لا ددداء(

ول المتوسددددط  ا جتماعيددددات إع إن حصددددل مددددادة ا جتماعيددددات للصددددف ا  مددددادة درستددددل

ا ندددددان  ،( حصدددددل4سدددددبور وبدددددعل  يكدددددون عددددددد الحصدددددل الكلدددددي )حصدددددتان  دددددي ا 

 وا نان للمجموعة ال ابطة. ،للمجموعة التجريبية

ل ددددمان تواعددددل  ؛ ددددا مدرسددددة جديدددددةأندارة علددددى قدددددمت الباح ددددة نوسدددد ا با تودددداق مدددد  الإ . ب

 والمادة العلمية. ،الطالبات م  الباح ة

 

ة ) اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب( متبعدددد الباح ددددة بتدددددريس المجموعددددة التجريبيددددة درسددددت  . ت

 الخطوات الآتية أ ناء التدريس 

سدجلت  ، إع( يسدتخدم لتسدجيل المحا درةCasting Screenبواسدطة برندام  )إعداد  يدديو  -1

(، 11( يلاحددظ ملحددق )بوربوينددتتصددميم ا بصدديغة )التددي أعدددت ا بعددد ان تددم  المحا ددرة الباح ددة

وإمكانيددة التصددوير بشددكل محا ددرة  يددديو مختصددرة لكددن تماشدديا مدد  الو دد  المجتمعددي تددم اعددداد 

وإرسدداله إلددى ( تددم تسددجيل المحا ددرة  Casting Screenبوربوينددت وبا سددتعانة ببرنددام  )

الباح ة لمو ور يحتول على شرح قبل موعد الدرس بيوم او يومين   التليجرامالطالبات على قناة 

، مو ددور الدددرسم  إ ددا ة عبددارات تو دديحية خاصددة بالدددرس يت ددمنه مجموعددة مددن الصددور

، م دل طلدب المدرسدة مدن سدئلة لحدل الواجدب البيتدي  دي  ر دة الصدفا  من مجموعةإ ا ة الى 

الطالبات تلخيل مو ور  الدرس بشكل مخطط  او حل ا سئلة التي تم طرح ا بالويديو او عمدل 
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ين بعم المصطلحات التي تخل مو دور الددرس الجديدد مد  مو دور الددرس السدابق مىارنة ب

إ ا ة إلى ا ستعانة ببعم الوديوات المنشورة على شدكل تىدارير تاريخيدة لتحويدز الطالبدات علدى 

 .المتابعة وا طلار وتنمية التوكيرالإيجابي لدي ن 

اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب سددددتخدام   ا  قامددددت الباح ددددة بتو ددددي  طريىددددة التدددددريس و ىدددد -2

وكيويدددددة التعامدددددل مع دددددا قبدددددل إرسددددال الويدددددديو بيدددددوم سدددددابق لطالبدددددات المجموعدددددة  ،للطالبددددات

 التجريبية. 

)قنددددداة  حدددددد بدددددرام  التواصدددددل ا جتمددددداعيأارسدددددل الويدددددديو للمجموعدددددة التجريبيدددددة علدددددى  -3

لكددددي يتسددددنى ل ددددن  ؛و رقددددم هدددداتف خددددال للمراسددددلةأو تددددم تخصدددديل معددددرف  التليجددددرام(،

يحتدددول علدددى  مددددم  الموبايدددل  أو مدددن خدددلال توزيددد  قدددرلج ددداز دته  دددي البيدددت علدددى مشددداه

لطالبددددات اللددددواتي   يمددددتلكن ج دددداز الموبايددددل المحمددددول لمشدددداهدة لشددددرح مو ددددور الدددددرس( )

مىطددد    ددديون الطالبدددات مجموعدددة ا سدددئلة المر ىدددة الددددرس بالج ددداز الحاسدددوب ومدددن  دددم  تددددع 

 .الويديو ليتم مناقشت ا  ي  اليوم ال اني  ي  ر ة الصف

تدددددم تددددددريس المجموعدددددة ال دددددابطة بالطريىدددددة ا عتياديدددددة بحسدددددب الخطدددددط التدريسدددددية   . ث

 للوصول ا خيرة من كتاب ا جتماعيات المىرر. 

تدم علدى طالبدات المجمدوعتين ( 3/2022/ 6الىبلي يوم ا حد ) طبىت مىياس التوكير الإيجابي .  

 علديع  توري  المىياس بإعطاء  لاث درجات للبديل العل يم ل ) تنطبقتم  تجريبية وال ابطة)ال

للبدديل الدعل يم دل )  واحددة ودرجة ، أحيانا (عليع ن للبديل العل يم ل ) تنطبق يك يرا ( ودرجت

لبات على طاالبعدل  التوكير الإيجابي ( ، وطبىت اي ا  مىياس17يلاحظ ملحق ) (عليع  تنطبق

السدداعة التاسددعة  25/4/2022المجمددوعتين )التجريبيددة وال ددابطة( يددوم ا  نددين المصددادف 

وبعد ا نت اء تم توري  المىياس بإعطاء  دلاث  ،شر ت الباح ة بنوس ا على الطالباتأو ،صباحا  

 علدديع  ن للبددديل الددعل يم ددل ) تنطبددقيك يددرا ( ودرجتدد علدديع درجددات للبددديل الددعل يم ددل ) تنطبددق 

 (.18) ينظر ملحق (عليع  للبديل العل يم ل )  تنطبقواحدة ودرجة ، أحيانا (

طبىددددت الباح ددددة ا ختبددددار التحصدددديلي علددددى طالبددددات المجمددددوعتين المشددددمولتين بالتجربددددة   . ح

السددداعة التاسدددعة  26/4/2022 دددي وقدددت واحدددد وسددداعة واحددددة  دددي يدددوم ال لا ددداء الموا دددق 

وبعددددد ا نت دددداء تددددم  ،قبددددة عمليددددة ا ختبددددارشددددر ت الباح ددددة بنوسدددد ا علددددى مراأو ،صددددباحا  

 ،لرجابدددة الخاطئدددة( صدددورو)تصدددحي  ا جابدددات بإعطددداء درجدددة واحددددة لرجابدددة الصدددحيحة 

 (.19، ينظر ملحق )شارة على البدائلن إك ر مأاو التي تحمل  ،او المتروكة

 . 26/4/2022أكملت الباح ة تطبيق التجربة يوم ال لا اء الموا ق  . ا

     Statistical Tools  الوسالأل الإحصالأية /تاسعاا 

 استعملت الباح ة الوسائل ا حصائية الآتية 

 ( لعينتين مستقلتين:t-testالاختبار التالأي ) -1
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و دددددي حسددددداب د  ت  ،المتغيدددددرات  قيييييا   يييييتعتل للتكيييييي    يييييا  ت تييييي عت   ل  ييييي   ييييي   عييييي 

 يجابي  ي مادة ا جتماعيات . ومىياس التوكير الإ ،الوروق بين ا  ي ا ختبار التحصيلي

 

 

    

 

 

 

  اع تم ل 

 ( الوسط الحسابي للعينة ا ولى )التجريبية(1)س

 ينة ال انية )ال ابطة(ـ( الوسط الحسابي للع2)س

 ا ولى )التجريبية( راد العينةــــــــ(  عدد أ 1)ن

 انية )ال ابطة(ـــــنة ال ـــــ(  عدد أ راد العي2)ن

1)ر
 ى )التجريبية(ـــة ا ولـــــاين للعينـــــ( التب2

2)ر
 ( 260  1977س،)البياتي وإي انو   ابطة(ــــية )ال ـ انـنة الـــاين للعيــــــ( الت2

اختبار مربع كاي )كا -2
2

( )chi-square  :) 

 م.ب وا استعمل  ي تكا ؤ مجموعتي البحث  ي مستوس التحصيل الدراسي للأ

 

 2ق( -=         ) ل   2 كا        

 ق                             

 

 إذ تمثل: 

 )ل( التكرار الملاحظ  

 ( 156  1990ن،وعبد الرحم ،)ق( التكرار المتوق     )داود 

 (:سون كيودر ريتشارد)معادلة  -3

 كددددودر)اسددددتعملت الباح ددددة هددددع  الوسدددديلة لحسدددداب معامددددل  بددددات ا ختبددددار التحصدددديلي معادلددددة 

 (ريتشاردسون

 

 

 2ن
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 : إع تم ل

 عدد  ىرات ا ختبار  (ن) 

 معامل الصعوبة  (ل) 

 ل(.- 1معامل الس ولة = )  (س) 

 ( 213  2010سي،)العب      تباين العلامات الكلية للاختبار (2ر) 

اسدددتعملت الباح دددة هدددع  الوسددديلة لحسددداب معددداملات صدددعوبة  ىدددرات معاميييل الصيييعوبة :  -4

  ا ختبار

 ن د(-ن ر ( + ) ن-)ن                                              

 ن  2                                                      

 حيث إن:

 معامل الصعوبة .  (ل)  

 جابة خاطئة عن الوىرة إجابوا أن ر (  عدد الطالبات من الوئة العليا العين  -) ن 

 جابة خاطئة عن الوىرة إجابوا ألبات  من الوئة الدنيا العين ن د(   عدد الطا –) ن  

 ( 213  2010)العبسي ، عدد الطالبات من الوئتين العليا والدنيا     (ن2) 

 معامل تمييز الفقرة : -5

 استعملت الباح ة هع  الوسيلة لحساب قوة تمييز  ىرات ا ختبار التحصيلي   

 )ن ل د( –)ن ل ر(     ت =

 ن             

 ن : إحيث 
 ت =  قوة تمييز الوىرة. 

 ن ل ر =  عدد الطالبات اللاتي أجبن إجابة صحيحة  ي المجموعة العليا . 

 ن ل د=  عدد الطالبات اللاتي اجبن  إجابة صحيحة  ي المجموعة الدنيا . 

 (79  1999،)الظاهر وآخرون  .  ن = عدد طالبات إحدس المجموعتين

                                           

 فعالية البدالأل :  -6
اسددددتعملت الباح ددددة هددددع  الوسدددديلة لىيدددداس  عاليددددة البدددددائل  يددددر الصددددحيحة لوىددددرات ا ختبددددار 

 التحصيلي . 

 =ت م                                      

 

 

 حيث إن : 

 ص =

 ن د م  –ن ر م 

 ن

 ن
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 ت م = معامل  عالية البديل الخاط  . 

 ن ر م = عدد الطالبات اللاتي اخترن البديل  ير الصحي  من المجموعة العليا. 

 ن  د م = عدد الطالبات اللاتي اخترن البديل  ير الصحي  من المجموعة الدنيا. 

         ( .                  291  1998والخليلي، ،)عودة .ن = عدد طالبات المجموعتين
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يت دددددمن هدددددعا الوصدددددل عر دددددا للنتدددددائ  التدددددي توصدددددلت إلي دددددا الباح دددددة  دددددي  دددددوء           

عددددن  ، وتوسددددير النتددددائ  التددددي تددددم التوصددددل إلي ددددا   ددددلا  ت ر دددديات الدراسددددة التددددي و ددددع

 التوصيات والمىترحات  ي  وء النتائ  التي توصلت إلي ا الدراسة الحالية.

حصيييالأية إ:) لا فيييرو  ذات دلالييية  الأولييي  وتفسييييرهاالفرضيييية الصيييفرية عيييرع نتيييالأج  :اولاا 

( بييييين متوسييييط درجييييات طالبييييات المجموعيييية التجريبييييية اللاتييييي 0.05عنييييد مسييييتوى دلاليييية )

راتيجية )الصيييف المقليييوب( ومتوسيييط درجيييات طالبيييات سيييتلا اا يدرسييين ميييادة الاجتماعييييات وفقييي

الطريقيييية التقليدييييية فييييي اختبييييار  اا المجموعيييية الضييييابطة اللاتييييي يدرسيييين المييييادة نفسييييها وفقيييي

 التحصيل البعدي(.

      النتالأجعرع  -

الباح دددة اختبدددار التحصددديل البعددددل المتكدددون  تىدددبطللتحىدددق مدددن صدددحة هدددع  الور دددية           

طالبددددات المجمددددوعتين التجريبيددددة وال ددددابطة، وتددددم اسددددتخرا  درجددددات (  ىددددرة علددددى 30مددددن )

وللتعدددرف علدددى الودددرق  ،(19ملحدددق ) ، يُلاحَدددظالمجمدددوعتين تددداالطالبدددات علدددى ا ختبدددار  دددي كل

بددددددين متوسددددددط درجددددددات المجموعددددددة التجريبيددددددة ومتوسددددددط درجددددددات المجموعددددددة ال ددددددابطة 

النتددددائ  كمددددا مو ددددحة  ددددي وكانددددت  ،اسددددتخدمت الباح ددددة ا ختبددددار التددددائي لعينتددددين مسددددتىلتين

 (  23الجدول )

والانحراف المعياري  ،والمتوسط الحسابي، والجدولية ،( القيمة التالأية المحسوبة23جدول )

 لدرجات طالبات مجموعتي البحث

ة ـمدددن الىيمددد أكبدددر( هدددي 8.685ن الىيمدددة التائيدددة المحسدددوبة البالغدددة )أ( 23) يتبدددين مدددن الجددددول

(، 58ة )ـة حريدددددـدددددـودرج ،(0.05توس د لدددددة )ــدددددـ( عندددددد مس2.00التائيدددددة الجدولدددددة البالغدددددة )

حصدددائية بدددين متوسدددط درجدددات طالبدددات المجموعدددة إنددده توجدددد  دددروق عات د لدددة أوهدددعا يعندددي 

 ،(اسددددتراتيجية )الصددددف المىلددددوب التجريبيددددة اللاتددددي يدرسددددن مددددادة ا جتماعيددددات علددددى و ددددق

لطريىدددة ل ا  ومتوسدددط درجدددات طالبدددات المجموعدددة ال دددابطة اللاتدددي يدرسدددن المدددادة نوسددد ا و ىددد

 ولصال  طالبات المجموعة التجريبية. ،بعدلالتىليدية  ي اختبار التحصيل ال

 المجموعة
عدد 

 الطالبات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التالأية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 2.579 24.367 30 التجريبية
 دالة 2.00 8.685 58

 2.350 18.833 30 الضابطة
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د لدددة  لولدددى التدددي تؤكدددد أنع لددديس هندددا   دددرق عوبدددعل  تدددر م الور دددية الصدددورية ا         

، وتىبددددل إحصددددائية بددددين متوسددددط درجددددات مجمددددوعتي البحددددث  ددددي اختبددددار التحصدددديل البعدددددل

الور دددية البديلدددة التدددي تؤكدددد علدددى وجدددود  دددرق عو د لدددة احصدددائية بدددين المجمدددوعتين. والشدددكل 

 لمجموعتين  ي اختبار التحصيل البعدل.الحسابية لمتوسطات ال( يبين 1)

 

( المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار التحصيلي 1الشكل )  

 البعدي

      (SPSSمأخوذ من الحقيبة الإحصالأية الشكل ال)                         

 النتالأج:تفسير  -

د لدددددة إحصددددددائية بدددددين المجموعددددددة التجريبيدددددة الددددددعين درسدددددوا مددددددادة  لوجدددددود  ددددددرق ع -

سدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب وبدددددين المجموعدددددة ال دددددابطة الدددددعين   ا  ا جتماعيدددددات و ىددددد

التىليديدددة  ددي اختبدددار التحصدديل البعددددل ولصددال  المجموعدددة درسددوا المددادة نوسددد ا بالطريىددة 

 وهعا يعود حسب رأل الباح ة إلى ا سباب الآتية ، التجريبية

ن اسددددتعمال هددددع  ا سددددتراتيجية تزامنددددت مدددد  تطددددور التكنولوجيددددا والتطددددورات الحاصددددلة إ -1

ن توظيددددف وسددددائل سددددمعية بصددددرية قددددد تنا مددددت مدددد  هددددع  إ ددددي عددددالم المعلومددددات حيددددث 

 وتحسين تحصيل الطالبات. ،راء العملية التعليميةإ من اجل التطورات 

ن توددوق الطالبددات يعددود إلددى هددع  ا سددتراتيجية لمددا تمتلكدده مددن خصددائل معينددة إع تدددم  إ -2

  دددي بدددعل   ،المعر دددة السدددابىة الموجدددودة  دددي البنيدددة المعر يدددة للطالبدددات بالمعر دددة الجديددددة

 عا معنى، وعل  يؤدل إلى زيادة التحصيل لدي ن  ي مادة ا جتماعيات. ا  تخلق تعلم
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يجابيدددة  دددي عمليدددة إنشددداطا  و أك دددر نن دددأان تودددوق طالبدددات هدددع  ا سدددتراتيجية يعدددود إلدددى  -3

ع  حظددددت الباح ددددة تواعددددل طالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة بحمدددداس ور بددددة داخددددل إالدددتعلم 

وسددددبب زيدددادة التحصدددديل  ددددي مددددادة  ،ا مددددور جميع دددداقددددد يكددددون ل دددع  و الىاعدددة الدراسددددية

 التىليدية.ا جتماعيات العل يعزس إلى حدوث تغيير  ي استراتيجية التدريس 

ن اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب تعمدددل علدددى مراعددداة الودددروق الورديدددة بدددين الطالبدددات،  كدددل إ -4

رس بسددد ولة وطبيعت دددا، كمدددا بإمكان دددا تكدددرار الدددد ،وقابليت دددا ،طالبدددة تدددتعلم بحسدددب قددددرت ا

 ومرونة.

مددددادة   ددددم   رصددددةت للطالبدددداأتاحددددت ب اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددول عماباسددددت التدددددريس -5

 إعددددادةوبإمكان ددددا ة، رمدددد مددددنر  ك دددد التعليميددددة يددددديوهاتالو باسددددتعمال واسددددتيعاب ا لدددددرسا

 وبدعل   دإنع ية، المدرسد الحصدة الطالبدات قبدل قبدل مدن علي دا والتددريب العمدلت خطدوا

 علددى نظددرائ ن  ددين الطالبددات يتوددوق جعددل ممددا التحصدديل زيددادةإلددى  المددادة يددؤدل تىددانإ

  عتيادية. ة االطريى

ال دددابطة  المجموعدددة علدددى التجريبيدددة المجموعدددة تودددوقب أي دددا  أسددد مت لتدددي ر اا مدددومدددن  -6

 ن طريىدددددةإحيدددددث  خارج دددددا وكدددددعل  ،الحصدددددة أ نددددداء الددددددرس لوقدددددت ا سدددددت مار ا م دددددل

 ،التجريبيدددددة المجموعدددددة علدددددى بتطبيى دددددا الباح دددددة قامدددددت التدددددي وأوراق العمدددددل ،ا نشدددددطة

وترسددددديخ ، مع دددددن والمناقشدددددة ،الطالبدددددات أسدددددئلة علدددددى تجيدددددب أن باح دددددةال اسدددددتطاعت

الو ددددم  مسددددتويات لدددددي ن وبددددعل   ددددإنع  الخاطئددددة المعلومددددات لدددددي ن، وتصددددحي  المعلومددددات

 .ة جدا  عالي

وإرسدال ا   يدديو مىداط  تدو ير ال دابطة علدى التجريبيدة المجموعدة تودوق سدبب يعدود قدد -7

ا جتمدداعي، ل التواصددمواقدد  أو أيددة وسدديلة أخددرس مددن وسددائل  التليجددرامقندداة الددي نم علددى 

نددددة مىارنددددة بالطريىددددة أك ددددر مروالموقددددف التعليمددددي وقددددت سدددداهمت بجعددددل وهددددع  الىندددداة 

 .لتىليدية التي ينت ي  ي ا الموقف التعليمي بانت اء وقت الحصة الدراسيةا

( 2015الدراسددات السددابىة من ددا دراسددة )عبددد الغنددي،وهددعا يتوددق مدد  نتددائ  ك يددر مددن           

،  معظدددددم الدراسدددددات أ بتدددددت (2020( ودراسدددددة )سدددددليم ،2017و)عبدددددد اللطيدددددف وآخدددددرون،

المتغيدددر  أ دددروجدددود  دددروق عات د لدددة إحصدددائية لصدددال  المجموعدددات التجريبيدددة التدددي أ بتدددت 

 المستىل  ي المتغير التاب .
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حصيييالأية إلا فيييرو  ذات دلالييية  ) وتفسييييرهاالفرضيييية الصيييفرية الثانيييية  نتيييالأج: عيييرع ثانيييياا 

بييييين متوسييييط درجييييات طالبييييات المجموعيييية التجريبييييية اللاتييييي  (0،05عنييييد مسييييتوى دلاليييية )

سيييتراتيجية )الصيييف المقليييوب( للقياسيييين القبليييي والبعيييدي لا اا يدرسييين ميييادة الاجتماعييييات وفقييي

 جابي(.يللتفكير الإ

 :النتالأجعرع -

يجدددابي المتكدددون قامدددت الباح دددة بتطبيدددق مىيددداس التوكيدددر الإللتحىدددق مدددن صدددحة هدددع  الور دددية 

وللتعدددرف علدددى الودددرق بدددين  وبعددددا ، (  ىدددرة علدددى طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة قدددبلا  50مدددن )

اسددددتخدمت الباح ددددة ا ختبددددار التددددائي  وبعدددددا   متوسددددطي درجددددات المجموعددددة التجريبيددددة قددددبلا  

 ( 24) النتائ  كما مو حة  ي الجدول مترابطتين، وكانتلعينتين 

والانحراف المعياري  ،والمتوسط الحسابي، والجدولية ،القيمة التالأية المحسوبة( 24) جدول

 لدرجات طالبات المجموعة التجريبية

( هددددي 89.260ن الىيمددددة التائيددددة المحسددددوبة البالغددددة )أعددددلا   ددددي أيتبددددين مددددن الجدددددول         

( ودرجددددة 0.05( عنددددد مسددددتوس د لددددة )2.045كبددددر مددددن الىيمددددة التائيددددة الجدوليددددة البالغددددة )أ

حصددددائية بددددين متوسددددطي درجددددات إ( ، وهددددعا يعنددددي اندددده توجددددد  ددددروق عات د لددددة 29حريددددة )

سدددتراتيجية )الصدددف   ا  طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة اللاتدددي يدرسدددن مدددادة ا جتماعيدددات و ىددد

وبدددعل   ولصدددال  التطبيدددق البعددددل، ،يجدددابي دددي التطبيىدددين الىبلدددي والبعددددل للتوكيدددر الإالمىلدددوب( 

د لدددة إحصدددائية بدددين  لة الصدددورية ال انيدددة التدددي تؤكدددد أنع لددديس هندددا   دددرق عتدددر م الور دددي

د لدددة  ل، وتىبدددل الور دددية البديلدددة التدددي تؤكدددد علدددى وجدددود  دددرق عمتوسدددط درجدددات التطبيىدددين

ن اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب قدددد اسددد مت  دددي تنميدددة أحصدددائية بدددين التطبيىدددين، وهدددعا يعندددي إ

( يبدددددين متوسدددددطات 2) والشدددددكل ،ة التجريبيدددددةيجدددددابي لددددددس طالبدددددات المجموعدددددالتوكيدددددر الإ

 يجابي.        التطبيىين الىبلي والبعدل للتوكير الإ

 

 عدد الطالبات التطبيق
لمتوسط ا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 القبلي
30 

101.133 6.241 
 دالة 2.045 89.260 29

 البعدي
135.500 6.740 
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 ( المتوسطات الحسابية للتطبيقين القبلي والبعدي للتفكير الإيجابي2الشكل )

 (spssمأخوذ من الحقيبة الإحصالأية الشكل )                        

 النتالأج:تفسير  -

د لدددة إحصدددائية بدددين متوسدددط درجدددات طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة  اتوجدددود  دددروق ع -

سدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب بدددين مىيددداس التوكيدددر ا   اللاتدددي درسدددن مدددادة ا جتماعيدددات و ىددد

وهدددعا يعدددود حسدددب  ،الإيجدددابي الىبلدددي والبعددددل لصدددال  مىيددداس التوكيدددر ا يجدددابي البعددددل

  رأل الباح ة للأسباب التالية

سدددد مت  ددددي تنميددددة التوكيددددر الإيجددددابي لدددددس طالبددددات أن اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب إ -1

المجموعددددة التجريبيددددة مددددن خددددلال مشدددداهدة الويددددديوهات التعليميددددة التددددي تتميددددز بعنصددددر 

والتىدددارير العلميدددة التعليميدددة المشدددوقة  ،والصدددور ،الجدددعب والتشدددويق عدددن طريدددق الصدددوت

هميدددة أومعر دددة مىددددار  ،وزيدددادة تىبلددده للدددتعلم ،والمحودددزة التدددي تعمدددل علدددى إيجابيدددة الطالدددب

 التعليم  ي الواق  العل يعيش  يه.

ن اسدددددتخدام اسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب عمدددددل علدددددى زيدددددادة التواصدددددل بدددددين الباح دددددة إ -2

وطلدددددب  ،وا ستوسدددددار ،ولة السدددددؤالوسددددد  ،والطالبدددددات ممدددددا جعل دددددن يشدددددعرن بارتيددددداح

والخجدددل  ،والىلددق ،وا بتعدداد عددن الخددوف ةبالإيجابيددد ن الشددعور يلددإالمسدداعدة ممددا أ دداف 

 من طرح ا سئلة.

تىليددددل ال ددددغط والتددددوتر عنددددد  علددددىإمكانيددددة الرجددددور للويددددديوهات بكددددل ا وقددددات يسدددداعد  -3

 خر. آو أل ظرف أ ،الطالبات  ي حال تععر ح ورهن للدرس بسبب المرم
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 دددارة التسددداؤ ت التدددي ت يدددر التوكيدددر داخدددل إن اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب تعتمدددد علدددى إ -4

الىاعدددة الدراسدددية بعدددد مشددداهدة الويدددديوهات التعليميدددة  دددي المندددزل ممدددا ادس إلدددى إ دددرائ م 

 ،بالمعلومدددات حدددول مو دددور الددددرس الدددعل أدس إلدددى ر ددد  مسدددتوس الطالبدددات نم وإ ندددائ 

وإيجددددداد الحلدددددول المناسدددددبة  إيجابيدددددة،ر بصدددددورة أك دددددر وجعل دددددن قدددددادرات علدددددى التوكيددددد

 للمشكلات المطروحة

تبين دور استراتيجية الصف المىلوب  ي تنمية التوكير الإيجابي لدس الطالبات وا   من  -5

خلال زيادة المنا سة بين الطالبات وارتوار الدرجات التي رصدت ا الباح ة بين المىياس 

  الىبلي والبعدل للتوكير الإيجابي.

 ومن دددا وهدددعا يتودددق مددد  كدددل الدراسدددات السدددابىة بتحىيدددق ا رالمتغيدددر المسدددتىل بدددالمتغير التددداب ،

 (.2020( ودراسة )علي،2020دراسة )سليم ،

حصيييالأية إفيييرو  ذات دلالييية  )   وتفسييييرها الفرضيييية الصيييفرية الثالثييية : عيييرع نتيييالأجثالثيييا

التجريبييييية اللاتييييي ( بييييين متوسييييط درجييييات طالبييييات المجموعيييية 0.05عنييييد مسييييتوى دلاليييية )

سيييتراتيجية )الصيييف المقليييوب( ومتوسيييط درجيييات طالبيييات لا اا يدرسييين ميييادة الاجتماعييييات وفقييي

لطريقيييية التقليدييييية فييييي التفكييييير ل اا المجموعيييية الضييييابطة اللاتييييي يدرسيييين المييييادة نفسييييها وفقيييي

 .البعدي(يجابي لإا

 :عرع النتالأج-

مىيدددداس التوكيددددر ا يجددددابي  قامددددت الباح ددددة بتطبيددددقللتحىددددق مددددن صددددحة هددددع  الور ددددية         

(  ىددددرة علددددى طالبددددات المجمددددوعتين التجريبيددددة وال ددددابطة، وتددددم 50البعدددددل المتكددددون مددددن )

(، 17ملحددددق ) ، ينظددددرالمجمددددوعتين تددددااسددددتخرا  درجددددات الطالبددددات علددددى المىيدددداس  ددددي كل

وللتعدددددرف علدددددى الودددددرق بدددددين متوسدددددط درجدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة ومتوسدددددط درجدددددات 

وكاندددت النتدددائ   ،دمت الباح دددة ا ختبدددار التدددائي لعينتدددين مسدددتىلتينالمجموعدددة ال دددابطة اسدددتخ

  .(25كما مو حة  ي الجدول )

والانحراف المعياري ، الحسابي والجدولية، والمتوسط ،( القيمة التالأية المحسوبة25جدول )

 لدرجات طالبات مجموعتي البحث

 المجموعة
عدد 

 الطالبات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

ستوى م القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 التجريبية
30 135،500 6،740 

 دالة 2،00 11،289 58
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 المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية

 المجموعة التجريبية

 المجموعة ال ابطة

 ( هدددي11.289ن الىيمدددة التائيدددة المحسدددوبة البالغدددة )أعدددلا   دددي أيتبدددين مدددن الجددددول           

ودرجددددة  ،(0.05( عنددددد مسددددتوس د لددددة )2.00الجدوليددددة البالغددددة ) مددددن الىيمددددة التائيددددة أكبددددر

حصددددائية بددددين متوسددددط درجددددات إندددده توجددددد  ددددروق عات د لددددة أوهددددعا يعنددددي  (،58حريددددة )

سدددتراتيجية )الصدددف   ا  طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة اللاتدددي يدرسدددن مدددادة ا جتماعيدددات و ىددد

 ا  يدرسدددن المدددادة نوسددد ا و ىددد ومتوسدددط درجدددات طالبدددات المجموعدددة ال دددابطة اللاتددديالمىلدددوب( 

 ،ولصددددال  طالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة ،يجددددابي البعدددددللطريىددددة التىليديددددة  ددددي التوكيددددر الإل

د لدددة إحصدددائية  ووبدددعل  تدددر م الور دددية الصدددورية ال ال دددة التدددي تؤكدددد أنع لددديس هندددا   دددرق ع

 ، وتىبددددل الور دددديةبددددين متوسددددط درجددددات مجمددددوعتي البحددددث  ددددي التوكيددددر ا يجددددابي البعدددددل

( 3والشددددكل )، د لددددة احصددددائية بددددين المجمددددوعتين لالبديلددددة التددددي تؤكددددد علددددى وجددددود  ددددرق ع

  ي التوكير ا يجابي البعدل. الحسابية للمجموعتين التجريبية وال ابطة متوسطاتاليبين 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                    والضابطة في مقيام التفكير  ةالتجريبي( المتوسطات الحسابية للمجموعتين 3الشكل )

 يجابي البعدي.الإ

 (spssمأخوذ من الحقيبة الإحصالأية الشكل )                         

 

 

 

   :تفسير النتالأج-

 الضابطة
30 113،367 8،360 
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( بدددين متوسدددط درجدددات 0 ،05وجدددود  دددرق عل د لدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوس د لدددة )   

طالبدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة وبدددددين طالبدددددات المجموعدددددة ال دددددابطة  دددددي مىيددددداس التوكيدددددر 

 تية سباب الآوهعا يعود حسب رأل الباح ة إلى ا  ،يجابي البعدلالإ

إن توظيدددف اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب سددداعد  دددي إيجددداد بيئدددة  كريدددة جديددددة مدددن خدددلال  -1

 ،والواجبدددات التدددي سددداهمت بتوسدددي  الىددددرات العىليدددة للطالبدددات ،وأوراق العمدددل ،ا نشدددطة

 وزادت  ي تركيزهن.

إن اسددددتعمال اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب  ددددي تدددددريس مددددادة ا جتماعيددددات لدددده تددددأ ير  -2

وا ددد   دددي تنميدددة التوكيدددر الإيجدددابي لددددس طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة مىارندددة بطالبدددات 

ة إيجابيدددة بعيددددة عدددن الىلدددق والخدددوف مدددن مدددن خدددلال التوكيدددر بصدددور المجموعدددة ال دددابطة

 دددا ة  متلاك دددا عنصدددر الجدددعب إصدددعوبة المدددادة وتراكمات دددا  دددي المعلومدددات والموددداهيم 

 والتشويق، بعل  أس مت  ي زيادة التحصيل الدراسي عند الطالبات.

سددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب تبعددددد التشدددداؤم الددددعل   ا  إن تدددددريس مددددادة ا جتماعيددددات و ىدددد -3

ويزيدددد مدددن عنصدددر التوددداؤل الدددعل يعمدددل علدددى تحويدددزهن للوصدددول إلدددى  ،تيسدددود الطالبدددا

ال دددددف وتحىيددددق النجدددداح عددددن طريددددق تعددددامل ن مدددد  مو ددددوعات المددددادة الدراسددددية التددددي 

إ راء الجانددددب المعر ددددي والوجددددداني بدددد يددددديوهات تعليميددددة اسدددد مت  الباح ددددة شددددكلأعدددددت ا 

 بة.ليه  ي أل وقت تحتاجه الطالإالعودة  وكعل  س ولة ،للطالبات

كدددارهن بطريىدددة أ إن اسدددتعمال اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب سددداعد الطالبدددات علدددى ترتيدددب  -4

  كارهن بشكل أ  ل.أمتسلسلة و  م ما يىمن بعمله، وبعل  مكن ن من التعبير عن 

اسددددتعمال  علددددى الطالبددددات ن اسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب بأنشددددطت ا المتنوعددددة سدددداعدتإ -5

وا  كدددار التدددي تبحدددث بدددين ، مدددن خدددلال المعلومدددات وتحويدددز ا ندددوار المتعدددددة مدددن الدددعكاء

مدددن ومعر دددة النتدددائ ،  ،وتحديدددد ا سدددباب ،السدددبب والنتيجدددة، ممدددا سددداهم بتوسدددي  مددددارك ن

تنميددددة التوكيددددر الإيجددددابي لدددددس الطالبددددات الددددعل يعمددددل علددددى إيجدددداد الحلددددول المناسددددبة   ددددم

 للمشكلات.

مددددن ا نشددددطة التواعليددددة  ا   ددددمن ك يددددرتسددددتراتيجية الصددددف المىلددددوب   ا  ن التدددددريس و ىددددإ -6

والمتنوعدددة التدددي مدددن خلال دددا مارسدددن الطالبدددات العمليدددات العىليدددة التدددي سددداعدت علدددى نمدددو 

 .نع زيادة تحصيل  من  ما يجابي و نع توكيره

ومن دددا وهدددعا يتودددق مددد  كدددل الدراسدددات السدددابىة بتحىيدددق ا دددر المتغيدددر المسدددتىل بدددالمتغير التددداب ، 

 (.2020،( ودراسة )علي  2020دراسة )سليم ،
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 ريتا:ثــر باستخدام مربع حــجــم الأ -

 دددر ب دددع  الطريىدددة بىسدددمة مربددد  الىيمدددة التائيدددة المحسدددوبة علدددى يمكدددن اسدددتخرا  حجدددم ا        

ويسدددداعدنا معر ددددة حجددددم التددددأ ير علددددى  (،)مربدددد  الىيمددددة التائيددددة المحسددددوبة + درجددددة الحريددددة

( نىارن ددددا آيتدددداتحديددددد مىدددددار ا  ددددر النسددددبيع للاسددددتراتيجية، وبعددددد اسددددتخرا  قيمددددة )مربدددد  

 بالمعايير ا تية 

 0.01 بسيط ا  ر 

 0.06متوسط  ا  ر 

                                                          0.14عال   ا  ر 

  المتوسدددط الحسدددابي وا نحدددراف المعيدددارل والىيمدددة التائيدددة المحسدددوبة ن تدددم اسدددتخراأ. بعدددد 1

بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة وال ددددابطة  ددددي اختبددددار التحصدددديل البعدددددل تددددم تطبيددددق معادلددددة 

 سدددتراتيجية )الصدددف ول دددعا يعدددد حجدددم ا  دددر  ،(0.56وقدددد بلددد  حجدددم ا  دددر ) ،(آيتدددا)مربددد  

  للمجموعة التجريبية. ا أ ر عال   ي التحصيل ع المىلوب(

والىيمدددددة التائيدددددة  ،وا نحدددددراف المعيدددددارل، . بعدددددد ان تدددددم اسدددددتخرا  المتوسدددددط الحسدددددابي2

المحسدددوبة بدددين المجمدددوعتين التجريبيدددة وال دددابطة  دددي مىيددداس التوكيدددر ا يجدددابي البعددددل تدددم 

 ول دددددعا يعدددددد حجدددددم ا  دددددر ،(0.69وقدددددد بلددددد  حجدددددم ا  دددددر ) ،(آيتددددداتطبيدددددق معادلدددددة )مربددددد  

  للمجموعة التجريبية. عال   أ ر ا ي التوكير ا يجابي ع ية )الصف المىلوب( ستراتيج
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اسدددتراتيجية الصددددف المىلدددوب لتدددددريس مدددادة ا جتماعيددددات لطالبدددات الصددددف ملائمدددة  .1
 ا ول المتوسط.

العمليدددددة تطدددددوير وتوسددددد  المجدددددال ل، اسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب الوقدددددتو ر تُددددد .2

طالبددددات إيجددددابي متجددددد مبنددددي علددددى التودددداؤل وروح ال توكيدددر   ددددي تجعددددل ،التعليميدددة

 المنا سة.

تسددددداهم اسدددددتراتيجية الصدددددف المىلدددددوب بجعدددددل الطالبدددددات قدددددادرات علدددددى مواج دددددة   .3

 والصعاب التي تواج  ن  ي العملية التعليمية.، المعوقات

 روح المنا سة بين ن. من وتزيد ،ر   من المستوس التحصيلي لدس الطالباتت .4

تزيدددد اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب مدددن تنميدددة التوكيدددر الإيجدددابي لددددس الطالبدددات بمدددا  .5

وا  دددر الإيجدددابي  ،والتشدددويق ،ت ددديوه ل دددن هدددع  ا سدددتراتيجية مدددن عناصدددر المتعدددة

 إيصال المعلومة.بوالملل  ،البعيد عن الروتين

 ،رسدددةدَ علدددى تىويدددة العلاقدددات بدددين الطالبدددات والمُ اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب تعمدددل  .6

والتغلددددب علددددى  ،وإمكانيددددة مسدددداعدت ن ،ه الطالبدددداتبدددد نَ معر ددددة مددددا يوكددددر  بوتسدددداهم 

 المشاكل التي تواج  ن.

بين دور استراتيجية الصف المىلوب  ي تنمية التوكير الإيجابي لدس الطالبات وا   تَ  .7

من خلال زيادة المنا سة بين الطالبات وارتوار الدرجات التي رصدت ا الباح ة بين 

 المىياس الىبلي والبعدل للتوكير الإيجابي. 

 : التوصيات:ثانياا 

 يأتي بما ول توصي الباح ة المتخصصين  ي الميدان الترب     

مددددددديريات التربيددددددة علددددددى تعريددددددف الج ددددددات المعنيددددددة  ددددددي وزارة التربيددددددة مددددددل أن تع .1

وآليدددة العمدددل التدددي  ،مدرسدددات علدددى ماهيدددة الصدددف المىلدددوبالمدرسدددين والوالمشدددر ين  و

 يجابي العل يعكسه على الطالب.الإو وتو ي  الدور الم معلي ا،  ىومت

علدددى اسدددتخدام التىنيدددات مدددن قبدددل مدددديرل المددددارس والمدرسدددين  لبدددةتشدددجي  كدددل مدددن الط .2

لمدددا ل دددا مدددن  ؛وتوظيو دددا بالجاندددب العلمدددي ،الحدي دددة والتكنولوجيدددا  دددي العمليدددة التعليميدددة

 دور م م و عال.

لمتخصصدددين بالمجدددال التربدددول مدددن المشدددر ين بمتابعدددة المدرسدددين وزارة التربيدددة ل حدددث .3

 دددي  هواسددداليب هت التددددريس وطرائىددد دددرورة التنويددد   دددي اسدددتراتيجياعلدددى والمدرسدددات 

 ظل التىدم التكنولوجي.
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وإدخدددال  ،مدددن قبدددل قسدددم الإرشددداد التربدددول رشددداد التربدددول  دددي المددددارستوعيدددل دور الإ  .4

، وملاحظدددة حدددالت ن النوسدددية ،حصدددل إ دددا ية لتنميدددة ا  كدددار الإيجابيدددة لددددس الطالبدددات

 واتبار اللازم مع ن.

تسددداهم بر ددد  الدددروح المعنويدددة لددددس الطالبدددات ا نشدددطة التدددي مددددراء المددددراس لكدددل دعدددم  .5

 ق إيجابية تر   من مستوس العلم.ائللحصول على مخرجات توكر بطر

  :المقترحات :ثالثاا 

 كسدددب الموددداهيمأ دددر اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي )مما لدددة لبيدددان إجدددراء دراسدددة  .1

 .(وزيادة الدا عية لدس طالبات الصف ا ول المتوسط  ي مادة ا جتماعيات

اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي تنميدددة التوكيدددر الناقدددد  اعليدددة إجدددراء دراسدددة بعندددوان ) .2

 .(ا جتماعيات ة ي مادا ول المتوسط  لدس طالبات الصف

إجدددددراء دراسدددددة بعندددددوان )برندددددام  ا رائدددددي مىتدددددرح باسدددددتخدام اسدددددتراتيجية الصدددددف  .3

مددددادة البددددات الصددددف ا ول المتوسددددط  ددددي المىلددددوب لتنميددددة التوكيددددر التددددأملي لدددددس ط

 (.ا جتماعيات

إجدددراء دراسدددة ) اعليدددة اسدددتخدام اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي تنميدددة الم دددارات  .4

 (.ا جتماعيات  ي مادةلمتوسطة الحياتية لدس طالبات المرحلة ا

العلاقدددة بدددين التوكيدددر الإيجدددابي والتحصددديل الدراسدددي لددددس عيندددة مدددن إجدددراء دراسدددة ) .5

 طالبات المرحلة المتوسطة(.

) اعليدددة الدددنمط المدددزدو  مدددن اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  دددي تنميدددة  إجدددراء دراسدددة .6

 التوكير الإبداعي لدس طلبة المراحل الجامعية  ي قسم التاريخ(
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عييييييين العقييييييل دليييييييل المعييييييالج المعرفييييييي لتنمييييييية (  2008(ابددددددراهيم، عبددددددد السددددددتار -1 -

، دار الكاتددددددددب للطباعددددددددة والنشددددددددر 1، طالإيجييييييييابي العقلانيييييييييالتفكييييييييير 

 والتوزي ، الىاهرة، مصر.

العيييلاج النفسيييي السيييلوكي المعرفيييي الحيييديث )اسييياليبه  ( 2011)                           -2 -

 ، ال يأة المصرية العامة للكتب، الىاهرة، مصر.وميادين تطبيقه(

 الكتددب دار ،1، طالعييرب لسييان ( 2003) الو ددل ابددو الدددين جمددال منظددور، أبددن -3 -

 بيروت، لبنان. ،3 العربية،  

 اعليدددة الوصدددول المنعكسدددة الىائمدددة علدددى المشددداري   ( 2018) أبدددو الجبدددين، ايمدددن نعددديم -4 -

ا لكترونيدددة  دددي تنميدددة بعدددم عدددادات العىدددل المندددت   دددي مدددادة التكنولوجيدددا 

، رةرسيييالة ماجسيييتير غيييير منشيييولددددس طلبدددة الصدددف العاشدددر ا ساسدددي، 

 الجامعة الإسلامية،  زة،  لسطين.

تعلييييييم التفكيييييير النظريييييية  ( 2011) ابدددددو جدددددادو، صدددددال  محمدددددد ونو دددددل، محمدددددد بكدددددر -5 -

 ، دار المسيرة للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.4، طوالتطبي 

فاعليييية برنيييامج ارشيييادي لتقيييدير اليييذات فيييي  ( 2010) أبدددو ديدددار، مسدددعد نجددداح الر ددداعي -6 -

الأطفييييال ذي اضييييطراب الانتبييييا  المصييييحوب  خفييييع سييييلوا التنميييير لييييدى

مركددددددز البحددددددوث  -كليددددددة الآداب  -جامعددددددة الىدددددداهرة  ،بفييييييرط النشيييييياط

 ، جامعة الىاهرة، مصر.8العدد 6المجلد  ،والدراسات النوسية

مكتبددة الوددلاح ، اساسيييات القيييام والتقييويم فييي التربييية (:1992) ابددو زينددة،  ريددد كامددل -7 -

 والتوزي ، الكويت.للنشر 

 اعليددة اسددتخدام الوصددل المىلددوب  دددي  ( 2018) أحمددد، عددلاء الدددين أحمددد عبددد الرا ددي -8 -

الدراسددددات ا جتماعيددددة لتنميددددة م ددددارات التوكيددددر التدددداريخي لدددددس تلاميددددع 

جامعددددة  ،6العدددددد 34 ، المجلدددددالتربيييييةمجليييية كلييييية المرحلددددة الإعداديددددة، 

 اسيوط، مصر.

إسدددتراتيجية الدددتعلم المىلدددوب  دددي أ دددر اسدددتخدام  ( 2016) ا حدددول، أحمدددد سدددعيد محمدددود -9 -

تنميددددة الم ددددارات النحويددددة وا تجددددا  نحددددو المىددددرر لدددددس طددددلاب المرحلددددة 

جامعددددة -كليددددة التربيددددةمجليييية رسييييالة التربييييية وعلييييم اليييينفم، ال انويددددة، 

 ، الريام، المملكة العربية السعودية.55الجوف، العدد

راتيجية أ ددددددددر اسددددددددتخدام اسددددددددت(  2017) اخوارشدددددددديدة، عبيددددددددر احمددددددددد  دددددددديف   -10 -

الصدددددف المىلدددددوب  دددددي تنميدددددة التوكيدددددر الريا دددددي و دددددي الدا عيدددددة نحدددددو 

تعلددددددددم الريا دددددددديات لدددددددددس طلبددددددددة الصددددددددف ا ول ال ددددددددانول العلمددددددددي، 

 ، جامعة ال البيت، ا ردن.غير منشورة رسالة ماجستير

الأبنييييية المدرسييييية  ( 2014) ا سدددددل، سددددعيد جاسددددم والددددرميم، عبددددد السددددتار جبددددر -11 -

، دار الر دددوان للنشدددر والتوزيددد ، 1، طمسيييتقبليةجيييودة شييياملة ورؤيييية 

 عمان ا ردن.
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التوكيددددر الإيجددددابي وعلاقتدددده بددددالتنظيم ا نوعددددالي لدددددس  ( 2017) اسددددليم، يوسددددف   مددددي -14 -

رسيييييالة ماجسيييييتير غيييييير عيندددددة مدددددن خريجدددددي الجامعدددددات الولسدددددطينية، 

 ، الجامعة الإسلامية،  زة،  لسطين.منشورة

، 1طفلسيييفة التفكيييير ونظرييييات فيييي اليييتعلم والتعلييييم،  ( 2011) ا شدددىر،  دددارس راتدددب -15 -

 دار زهران للنشر والتوزي ، عمان ا ردن.

دار الحكمدددة للطباعدددة التقيييويم والقييييام،  ( 1990) الإمدددام، مصدددطوى محمدددود وآخدددرون -16 -
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طييير  تيييدريم الميييواد الاجتماعيييية للصيييف  ( 1988) ا مدددين، شددداكر محمدددود واخدددرون -17 -

 ، مطبعة وزارة التربية، بغداد، العراق.لمعاهد اعداد المعلمينالرابع 

فاعليييية برنيييامج مقتيييرح فيييي  ( 2013) احمدددد عبيدددد البددداول، ماجددددة ابدددراهيم وحسدددن، -18 -

، 1، ط التحصيييييل وتنمييييية الييييوعي العلمييييي والأخلاقييييي والتفكييييير الناقييييد

 دار صواء، عمان، ا ردن.

 قييييوة التفكييييير الإيجييييابي، ( 2009) بيددددتمددددارتن إليدددداس  ،وسدددديلجمانمايكددددل  ،بددددايلس -19 -

 ترجمة  هند رشدل، كنوز للنشر والتوزي ، الىاهرة، مصر.

رؤس نوسددددية تربويددددة  الييييتعلم الإيجييييابي وصييييعوبات الييييتعلم،(  2006كريمددددان )ر، بدددددي -20 -

 معاصرة ،عالم الكتب ،الىاهرة، مصر.

الإيجيييابي والتحصييييل العلاقييية بيييين التفكيييير  ( 2016) البدددرل، مدددروة عبدددد الىدددادر محمدددد -21 -

، جامعدددة عدددين الشدددمس، الدراسيييي ليييدى عينييية مييين الطالبيييات السيييعوديات

 مركز بحوث الشرق ا وسط والدراسات المستىبلية، مصر.

اسددتراتيجية الددتعلم المىلددوب  ددي التحصدديل  أ ددر(  2017بشددارات، لينددا سددلمان محمددود ) -22 -

ومو ددددوم الددددعات الريا ددددي لدددددس طلبددددة الصددددف العاشددددر ا ساسددددي  ددددي 

جامعددددة النجدددداح )رسييييالة ماجسييييتير غييييير منشييييورة(، محا ظددددة اريحددددا، 

  لسطين. ،الوطنية، نابلس

 ، دار الىلم، دمشق، سوريا.3، طحول التربية والتعليم ( 2011) بكار، عبد الكريم -23 -

 اعليدددة اسدددتراتيجية الصدددف المىلدددوب  ( 2014) البلوشدددية، ندددوال بندددت سددديف بدددن محمدددد -24 -

، رسيييالة ماجسيييتير غيييير منشيييورةوا سدددت مارها،  دددي تعلددديم اللغدددة العربيدددة 

 المتحدة. ا مارات العربية

، دار صيييعود بيييلا حيييدود رحلييية فيييي عيييالم التفكيييير الإيجيييابي ( 2008) الب ددددل، موسدددى -25 -

 الح ارة للنشر والتوزي ، الريام، المملكة العربية السعودية.

الإحصيييييا  الوصيييييفي  ( 1977) البيددددداتي، عبدددددد الجبدددددار تو يدددددق وا ناسددددديوس، زكريدددددا -26 -

مؤسسدددة ال ىا دددة العالميدددة بغدددداد، الاسيييتدلالي فيييي التربيييية وعليييم الييينفم، 

 العراق. 
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الصيييف المقليييوب الوصيييول كيييل ييييوم الييي   ( 2014) ارون ،بيرجمدددان، جونا دددان وسدددامز -27 -

، ترجمددة  زكريددا الىا ددي، مكتددب التربيددة العربددي كييل طالييب فييي كييل صييف

 السعودية.لدول الخلي ، الريام، المملكة العربية 

الييييييييتعلم المقلييييييييوب بوابيييييييية لمشيييييييياركة  ( 2015)                                          -28 -

، ترجمدددددة  عبدددددد   زيدددددد الطلبييييية )الكتييييياب المرفييييي  للصيييييف المقليييييوب(

الكيلاندددددي، مكتدددددب التربيدددددة العربدددددي لددددددول الخلدددددي ، الريدددددام، المملكدددددة 

 العربية السعودية.

حيييييل مشيييييكلة الواجيييييب المنزليييييي بيييييالتعلم المقليييييوب،  ( 2018) بير مدددددان، جونا دددددان -29 -

ا لدده بددن محمددد الىرنددي، وم نددد  ددازل عابددد، مكتددب التربيددة  دترجمددة  عبدد

 العربي لدول الخلي ، الريام، المملكة العربية السعودية.

الفصيييل المقليييوب )النمطيييي والميييزدوج(  نمطييييل  ( 2019) تدددوني، محمدددد  ددداحي محمدددد -31 -

رة المعرفييييييية الشخصيييييييية والمثيييييييابرة وعلاقتهميييييييا بتنميييييييية مهيييييييارات إدا

/ المدددؤتمر الددددولي ال ددداني الاكاديميييية ليييدى طيييلاب قسيييم تكنولوجييييا التعلييييم، 

 .المستىبلية، جامعة المنيا، مصر التعليم النوعي وخريطة الوظائف

القييييام والتقيييويم فيييي عليييم الييينفم  ( 1989)  ورندددداي ، روبدددرت، وهددديجن، اليزابيدددث -32 -

زيدددد الكيلاندددي وعبدددد الدددرحمن عددددس، مركدددز  ، ترجمدددة  عبدددد  والتربيييية

 الكتب ا ردني، عمان، ا ردن.

، دار الوكددددر، ناشددددرون وموزعددددون، عمددددان، تصييييميم التعليييييم ( 2010) جددددام ، حسددددن -33 -

 ا ردن. 

منهجييييية البحييييث العلمييييي مييييدخل لبنييييا  ( 2013)الجبددددورل  ، حسددددين محمددددد جددددواد  -34 -

 عمان ، ا ردن.، دار صوا للطباعة والنشر ،  1، طالمهارات 

اسيييييتراتيجيات وطرالأييييي   ( 2011) الجبدددددورل، صدددددبحي نددددداجي عبدددددد  ، واخدددددرون -35 -

 ، المكتبة الوطنية، بغداد، العراق.1، طتدريم المواد الاجتماعية

أ دددر اسدددتراتيجية شدددجرة المشدددكلات (  2020واخدددرون )الجندددابي، ليدددث هدددادل مدددرزو   -36 -

، الصدددف الخدددامس ا دبدددي دددي تحصددديل مدددادة التددداريخ الحدددديث لددددس طدددلاب 

، مجلييية كليييية التربيييية الأساسيييية للعليييوم التربويييية والانسيييانية، 47العددددد 

 جامعة بابل، العراق.

العلييييييوم الإنسييييييانية: التحييييييديات واسييييييتراتيجيات  ( 2020) جدددددددور، نصددددددرة احميددددددد -37 -
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طرالأييي  التيييدريم العامييية مفييياهيم نظريييية  ( 2018) جدددرل، خ دددير عبددداس واخدددرون -38 -

، الددددددار الجامعيدددددة للطباعدددددة والنشدددددر والترجمدددددة، بغدددددداد، 1ط وتطبيقيييييية،

 العراق. 
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جامعدددة ا زهدددر،  ، مجلييية كليييية التربيييية،1،  172العددددد ، مديندددة الريدددام

 المملكة العربية السعودية.

العربدددددي، ، المركدددددز ال ىدددددا ي 1، طالانسيييييان المهيييييدور ( 2005) حجدددددازل، مصدددددطوى -40 -
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والتوزيدددد ، ، دار ابدددن النودددديس للنشدددر 1، طفيييي تنمييييية الاتجاهيييات العلمييييية

 عمان، ا ردن.

، ديبوندددو للطباعدددة والنشدددر 2، طالشيييامل فيييي مهيييارات التفكيييير ( 2009) حسدددين،  دددائر -43 -

 والتوزي ، عمان، ا ردن.

مفيييياهيم  ( 2012) حمادنددددة، محمددددد محمددددود سددددارل وعبيدددددات، خالددددد حسددددين محمددددد -44 -

، عدددددالم الكتدددددب الحدي دددددة، اربدددددد، 1، طالتيييييدريم فيييييي العصييييير الحيييييديث

 ا ردن.
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مددددادة التدددداريخ ا وروبددددي وتنميددددة التوكيددددر الناقددددد لدددددس طالبددددات الصددددف 

مجلييييية كليييييية التربيييييية الأساسيييييية للعليييييوم التربويييييية الخدددددامس ا دبدددددي، 

 ، جامعة بابل، العراق.والإنسانية

أ ددددر  ( 2016) محمددددد سددددعد الدددددين محمدددددالحنددددان، طدددداهر محمددددود محمددددد، وأحمددددد،  -46 -

اسدددتخدام إسدددتراتيجية الدددتعلم المىلدددوب لتددددريس التددداريخ  دددي تنميدددة بعدددم 

م دددارات الدددتعلم المدددنظم عاتيدددا والدددوعي ا  دددرل لددددس طدددلاب الصدددف ا ول 

، مجليييييية الجمعييييييية التربوييييييية للدراسييييييات الاجتماعييييييية ،ال ددددددانول العددددددام

 .مصر ، الىاهرة،79العدد

، دار 5، طتصييييييميم التعليييييييم نظرييييييية وممارسيييييية ( 2012) محمددددددودالحيلددددددة، محمددددددد  -47 -

 المسيرة للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.

أسيييياليب وطرالأيييي  تييييدريم  ( 2010) خدددداطر، نصددددرل عيدددداب وسددددبيتان،  تحددددي عيدددداب -48 -

 ، دار الجنادرية للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.1، طالاجتماعيات

، دار صددددواء للنشددددر 1، طتربييييية والتعليييييمنظييييام ال ( 2008) الخالدددددل، مددددريم ارشدددديد -49 -

 والتوزي ، عمان، ا ردن.

التوكيدددر الإيجدددابي وعلاقدددة بتحصددديل مدددادة ا جتماعيدددات لددددس  ( 2021) خمددديس، أحدددلام -50 -

، كليددددة التربيددددة رسييييالة ماجسييييتير غييييير منشييييورةطالبددددات الصددددف ا ول، 

 ا ساسية، جامعة ديالى، العراق.
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، دار الكتدددددب 1، ط أصيييييول التربيييييية والتعلييييييم ( 2021) خيدددددر الددددددين، احمدددددد عبدددددد  -51 -

 المصرية، الجيزة، مصر.

، منيييياهج البحييييث التربييييوي ( 1990) حنددددا وعبددددد الددددرحمن، أنددددور حسددددين زداود، عزيدددد -52 -

 مطاب  دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد، العراق.

، مطبعدددددة 2ط الأسيييييلألة التعليميييييية وتقيييييييم المدرسييييية، ( 1997) دروز ، ا ندددددان نظيدددددر -53 -

 جامعة النجاح الوطنية، نابلس، ليبيا.

، دار الوكددر غييرام الامييل نظييرات فييي التفكييير الإيجييابي ( 2016) دعبددول، بشددر مو ددق -54 -

 .المعاصر، بيروت، لبنان

، دار صدددواء لنظريييية البنالأيييية و تطبيقاتهيييا التربويييية(  ا2014عصدددام حسدددن )الددددليمي،  -55 -

 للطباعة والنشر، عمان، ا ردن. 

، المجموعدددات  اختبيييار المصيييفوفات المتتابعييية القياسيييية ( 1983)را دددن، جدددي ، سدددي  -56 -

)أ، ب،  ، د، هدددـ( ، ترجمدددة   الددددكتور  خدددرل الددددبا  وآخدددرون ، مطددداب  

 .جامعة الموصل ، العراق

 اعليددددة برندددددام  مىتددددرح قدددددائم علددددى بعدددددم  ( 2014) رحيمددددة، جليلدددددة عبددددد المدددددنعم -57 -

اسدددتراتيجيات التوكيدددر الإيجدددابي  دددي تعدددديل ا  كدددار الخاطئدددة والسدددلوكيات 

المجليييييية  ،83العدددددددد ،24المجلدددددددالمر و ددددددة لدددددددس طددددددلاب الجامعددددددة، 

 مصر.  المصرية للدراسات النفسية،

، 1طالييييتعلم الميييينظم ذاتيييييا والتحصيييييل الدراسييييي،  ( 2019) الددددردادل،   ددددد بددددن عايددددد -58 -

الناسددددخ العلمددددي للطباعددددة والتصددددوير، المدينددددة المنددددورة، المملكددددة العربيددددة 

 السعودية..

أسيييم التفكيييير الإيجيييابي وتطبيقاتيييه تجيييا  اليييذات  ( 2008) صدددال  بدددن الرقيدددب، سدددعيد -59 -

، ورقدددة عمدددل  دددي المدددؤتمر الددددولي والمجتميييع فيييي ضيييو  السييينة النبويييية

 ماليزيا. لامية،، الجامعة الإسعن تنمية المجتم  تحديات وآ اق

ضيييبط  –اسيييتراتيجيات اليييتعلم النشيييط )اليييتعلم النشيييط  ( 2016) رم دددان، مندددال حسدددن -60 -

، شدددددركة 1طالابيييييداع والشييييعور الإبييييداعي،  -التفكييييير الإيجييييابي -الييييذات 

 ا كاديميون للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.

 اعليدددددة اسدددددتخدام الدددددتعلم المىلدددددوب  دددددي تنميدددددة  ( 2019) الرواجودددددة،  يصدددددل شدددددوكت -61 -

التحصددديل المعر دددي  دددي مدددادة العلدددوم لددددس طلبدددة الصدددف ال الدددث ا ساسدددي، 

 ، ا ردن.جامعة الشرق ا وسط )رسالة ماجستير غير منشورة(،

مفييياهيم وتطبيقيييات فيييي التقيييويم والقييييام ( 2009) الزاملي،علدددي عبدددد جاسدددم وآخدددرون -62 -

 .الولاح،الكويت،مكتب 1،طالتربوي 

أسيييم بنيييا  وتصييييميم منييياهج الميييواد الاجتماعييييية  ( 2009) الزبيددددل، صدددباح حسددددن -63 -

 ، دار المناه  للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.واغراع تدريسها
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، دار الشددددروق للنشددددر 1، طنظريييييات الييييتعلم ( 2010) ز لددددول، عمدددداد عبددددد الددددرحيم -64 -

 والتوزي ، عمان، ا ردن.

(  إسددددددتراتيجيات التوكيددددددر  ددددددوق المعر ددددددي  ددددددي 2017زارر، احمددددددد زارر احمددددددد ) -65 -

تدددددددددريس الجغرا يددددددددا وأ رهددددددددا  ددددددددي تنميددددددددة التحصدددددددديل والم ددددددددارات 

الجغرا يدددددددة والتوكيدددددددر الإيجدددددددابي لددددددددس تلاميدددددددع المرحلدددددددة الإعداديدددددددة، 

، 33، جامعدددددددة أسددددددديوط، المجلدددددددد المجلييييييية العلميييييييية لكليييييييية التربيييييييية

 ، أسيوط، مصر.2 دالعد

 الاختبيييييييارت والمقييييييياييم النفسيييييييية ( 1981)عدددددددي ،عبدددددددد الجليدددددددل وآخدددددددرون الزوب -65 -

 ،مطبعة جامعة الموصل ،العراق.1،ط

منييياهج البحيييث العلميييي  ( 1981) الزوبعددي، عبدددد الجليدددل إبدددراهيم والغندددام، محمدددد احمدددد -66 -

 .، مطبعة جامعة بغداد، بغداد، العراق1،  في التربية

البنالأيييييية منظيييييور (  1992زيتدددددون، حسدددددن حسدددددين، وزيتدددددون كمدددددال عبدددددد الحميدددددد ) -67 -

 .، منشأة المعارف، الإسكندرية، مصر أبستمولوجي وتربوي

،  النظرييييية البنالأييييية واسييييتراتيجيات تييييدريم العلييييوم(  2007زيتددددون، حسددددن حسددددين ) -68 -

  للنشر والتوزي  ، عمان، ا ردن .دار الشروق 

 التحصدديل  ددي المىلددوب اسددتراتيجية الددتعلم اسددتخدام أ ددر ( 2015) الددزين، حنددان -69 -

 عبددد نددورة بنددت ا ميددرة بجامعددة التربيددة كليددة لطالبددات ا كدداديمي

، 1العدددد  4المجلددد  المتخصصيية التربوييية الدولييية المجليية الددرحمن،

 ا ردن. عمان،

، دار الوكدددر 2، ط نظرييييات الإرشييياد والعيييلاج النفسيييي(  2008الزيدددود، ندددادر   مدددي ) -70 -

 ،عمان، ا ردن.

المدرسييييية والمجتميييييع فيييييي فكييييير التميييييدرم واللاتميييييدرم (  2018)سددددداها، لدددددورانس  -71 -

، ترجمددة هددلال عصددام الدددين علددي، دراسييات مترجميية فييي أصييول التربييية

، دار العلددددم 1، وزايددددد اميددددرة عبددددد السددددلام، طالمنددددو ي محمددددد إبددددراهيمو

 وا يمان للنشر والتوزي ، دسوق، مصر.

اسييييتراتيجيات التييييدريم (  2014سددددحتوت، ايمددددان محمددددد وجعوددددر، زينددددب عبدددداس ) -72 -

ناشددددرون ، الريددددام المملكددددة العربيددددة  –، مكتبددددة الرشددددد 1، ط الحديثيييية

 ية. السعود

-  

دار  ،الطبعدددة العربيدددة،أساسييييات فيييي تصيييميم التيييدريم(  2000)سدددلامة، عبدددد الحدددا ظ  -73 -

 .اليازورل العلمية،ا ردن

تدددأ ير مدددن   ارشدددادل لتنميدددة التوكيدددر الإيجددددابي  ( 2010) عظيمدددة عبددداسالسدددلطاني،  -74 -

، مجليية علييوم التربييية علددى التصددور الددعهني للاعبددين الشددباب بكددرة السددلة

 ، جامعة بابل، العراق.3، العدد3المجلد  ،الرياضية
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أ دددر اسدددتخدام اسدددتراتيجية الدددتعلم المىلدددوب  دددي  ( 2020) سدددليم، أحمدددد محمدددد إبدددراهيم -75 -

لدراسدددات ا جتماعيدددة لتنميدددة بعدددم م دددارات التوكيدددر المسدددتىبلي تددددريس ا

مجليييييية القييييييرا ة  278لتلاميددددددع المرحلددددددة الإعداديددددددة ا زهريددددددة. العدددددددد،

 ، الىاهرة، مصر.والمعرفة

(  التحدددث مدد  الددعات وعلاقتدده با ددطراب التوا ددق والىلددق 2009شددامخ، بسددمة كددريم ) -76  -

) يدددر  أطروحييية دكتيييورا مدددن المسدددتىبل لددددس مر دددى الج ددداز الددددورل، 

 منشورة(، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية ، بغداد، العراق.

، دار 7ط  اليييتعلم الميييدمج واليييتعلم المعكيييوم، ( 2015) الشدددرمان، عددداطف أبدددو حميدددد -77 -

ان، ا ردن.  المسيرة، عمم

مجلييية لعناصدددر ا ساسدددية  دددي التددددريس النددداج  ، ا ( 2004) الشدددمرل ، هنددداء خ دددير -78 -

، جامعدددددة بغدددددداد ، مركدددددز تطدددددوير طرائدددددق التددددددريس ، العددددددد  الجيييييامعي

 لعراق.ا بغداد، ا ول ،

أ ددددر اسددددتخدام اسددددتراتيجية  ( 2019) احمددددد زيددددد، الشددددمرل، طددددلال هددددادل وال مسددددعد -79 -

الوصددددول المىلوبددددة  ددددي التحصدددديل الدراسددددي والدا عيددددة نحددددو تعلددددم مددددادة 

، العدددددد 13المجلددددد  المعلوماتيددددة لطددددلاب الصددددف الحددددادل عشددددر ال ددددانول،

جامعدددددة السدددددلطان قدددددابوس، الدراسيييييات التربويييييية والنفسيييييية،  مجلييييية، 1

 مسىط، عُمان.

، دار الىدددداهرة للطبدددد  والنشددددر 1ط تعييييديل السييييلوا،(  2005الطدددداهر، قحطددددان احمددددد ) -80 -

 الىاهرة، مصر.

مبييييادئ القييييام والتقييييويم فيييي التربييييية، (  1999لظددداهر، زكريدددا محمددددد وآخدددرون )ا - 81 -

 ال ىا ة للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن. ، دار1ط

 التقيييييم والتشيييخيص ليييذوي الاحتياجيييات الخاصييية،(  2009عبدددد الحميدددد، سدددعيد كمدددال ) -82 -

 مصر. الإسكندرية،دار الو اء للنشر والتوزي ،  ،1ط

 اعليددة اسددتراتيجية الددتعلم المىلددوب  ددي تدددريس (  2015) عبددد الغنددي، كريمددة طدده نددور -83 -

م دددارات التواصدددل والدددتعلم الدددعاتي وتحسدددين البيئدددة الصدددوية التددداريخ لتنميدددة 

وتوظيددددف التىنيددددة الحدي ددددة مددددن وج ددددة نظددددر عينددددة مددددن طددددلاب المرحلددددة 

مجلييية دراسيييات  ،3، العددددد21المجلدددد  ال انويدددة ومعلمي دددا، بحدددث منشدددور،

 كلية التربية، جامعة حلوان، مصر.تربوية واجتماعية، 

، 1، طالتيييارين لجميييييع المراحييييل المدرسيييييةطيييير  تييييدريم  ( 2003) عبدددد  ، حسددددام -84 -

 دار أسامة للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.

، دار الوكدددر، 1، طنظرييييات الإرشييياد والعيييلاج النفسيييي (  2012عبدددد ، محمدددد قاسدددم ) -85 -

 عمان ، ا ردن.

الميييدخل اليي  القيييام والتقيييويم التربييوي واسييتخدامه فيييي  ( 2002) نبيددل عبددد ال ددادل، -86 -

 ، ا ردن.، دار وائل ، عمان 2، ط  التدريم الصفيمجال 
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،دار  التقييييويم الييييواقعي فييييي العملييييية التدريسييييية ( 2010)محمددددد مصددددطوى ، العبسددددي -87 -

 .الميسرة للنشر والتوزي  ،ا ردن ،عمان

علييييم اليييينفم (  2018) ، علددددي عبددددد الددددرحيموصددددال العبددددودل، طددددارق محمددددد بدددددر  -88 -

 المن جية للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.  ، دار1، طالإيجابي

تنمييييية مهييييارات التفكييييير نميييياذج نظرييييية (  2009) العتددددوم، عدددددنان يوسددددف واخددددرون -89 -

، دار الميسددددددرة للنشددددددر والتوزيدددددد  والطباعددددددة، 2، طوتطبيقييييييات عملييييييية

 عمان، ا ردن.

دار ، 3، طعليييم الييينفم المعرفيييي النظريييية والتطبيييي (  2012) العتدددوم، عددددنان يوسدددف -90 -

 المسيرة للنشر والتوزي  والطباعة، عمان، ا ردن.

اسيييتراتيجيات وطرالأييي  معاصيييرة فيييي تيييدريم (  2013) العجدددرش، حيددددر حددداتم  دددال  -91 -

 ، عمان، ا ردن.للطباعة ، دار الر وانالتارين

(  تصددددميم التدددددريس بددددين 2011العدددددوان، زيددددد سددددليمان ، والحوامدددددة ، محمددددد  ددددؤاد ) -92 -

 دار الميسرة، عمان، ا ردن. النظرية والتطبيق،

(  أ دددر انمدددوع  ادل وشددداير  دددي تحصددديل طلبدددة الصدددف 2018العدددزاول، أحمدددد سدددالم ) -93 -

رسيييالة )الرابددد  العلمدددي لمدددادة الويزيددداء وتنميدددة م دددارات توكيدددرهم الشدددكلي، 

 ، جامعة الموصل.  ة(غير منشور ماجستير

، دار 1ط ،العلميييي مقدمييية فيييي مييينهج البحيييث(  2008العدددزاول، رحددديم يدددونس كدددرو ) -94 -

 ا ردن. دجلة عمان،

دار الوكددددددر  ،1ط ،المدرسيييييية وتعليييييييم التفكييييييير ( 2000)عدددددددس، محمدعبددددددد الددددددرحيم -95 -

 للطباعة والنشر والتوزي ،ا ردن .

، الر دددوان 1، طوالتفكيييير المييينهج ( 2015) عزيددز، حددداتم جاسدددم وم ددددل، مدددريم خالدددد -96 -

 للنشر والتوزي ، عمان ا ردن.

(  علددم الدددنوس 2013،   دددل إبددراهيم )عبددد الصددمدو خليددل محمدددود، مصددطوىعطددا  ، -97 -

الإيجددددابي وتددددأ ير   ددددي الممارسددددات والخدددددمات النوسددددية رؤيددددة مسددددتىبلية 

مجليية البحييث فييي التربييية لدددور   ددي التددداخلات العلاجيددة، بحددث منشددور، 

 التربية، جامعة المنيا، مصر. وعلم النفم، كلية

، 1ط الاسييييتراتيجيات الحديثيييية فييييي التييييدريم الفعييييال، ( 2008) عطيددددة، خليددددل عطيددددة -98 -

 دار الصواء للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.

، التفكيييير وانواعيييه ومهاراتيييه واسيييتراتيجياته وتعليمييية ( 2015) عطيدددة، محسدددن علدددي -99 -

 ، دار صواء للنشر والتوزي ، عمان، ا ردن.1ط

التربييييوي فييييي العملييييية القيييييام والتقييييويم  ( 2009)عددددلام ،صددددلاح الدددددين محمددددود  -100 -

 ،عمان،ا ردن.، دار المسيرة للنشر والتوزي 2، طالتدريسية
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التوكيددددر الإيجددددابي لدددددس الطلبددددة الجددددامعيين  ( 2016) علددددة، عيشددددة وبددددوزاد، نعيمددددة-101 -

مجليييية العلييييوم التربوييييية  ،4العدددددد ،2 بددددا  واط، المجلددددددراسددددة ميدانيددددة 

 الجزائر. النفسية،

أ دددر اسدددتراتيجية الىدددوائم المركدددزة  دددي تحصددديل  ( 2020) علدددي، ايمدددان عبددداس رسدددول -102 -

طالبددددات الصددددف ال دددداني المتوسددددط  ددددي مددددادة العلددددوم والتوكيددددر ا يجددددابي 

، كليددددة التربيددددة ا ساسددددية، جامعددددة (منشييييورة رسييييالة ماجسييييتير)لدددددي ن، 

 بابل، بابل، العراق.

النفسيييييي الاتجاهيييييات الحديثييييية فيييييي القييييييام  ( 2018) علدددددي، عبدددددد الحميدددددد محمدددددد -103 -

، مؤسسددددددة طيبددددددة للنشددددددر والتوزيدددددد ، عمددددددان، 1، طوالتقييييييويم التربييييييوي

 ا ردن.

، القيييييام والتقييييويم النفسييييي والتربييييوي ( 2010وآخددددرون )عمددددر، محمددددود أحمددددد  -104 -

 .عمان، ا ردن ، دار المسيرة للنشر والتوزي ،1ط

، دار صدددددواء، 4، طعلييييم اليييينفم التربييييوي ( 2008) العندددداني، حنددددان عبددددد الحميدددددد -105 -

 عمان، ا ردن.

التوكيددددر الإيجددددابي  ( 2018) عبددددد   عبددددد ال ددددادل وعلددددي، احمددددد  تحددددي ،العنددددزل -106 -

بدددددالتوا ق الدراسدددددي لددددددس التلاميدددددع العددددداديين وعول صدددددعوبات  وعلاقتددددده

دراسييييات عربييييية فييييي التربييييية مجليييية ، 96الددددتعلم وبطيئددددي الددددتعلم، العدددددد 

 .مصر ،(ASEPوعلم النفم )

(  أ ددددر التدددددريب علددددى التوكيددددر الإيجددددابي 2007سددددلطان ) العنددددزل، يوسددددف محدددديلان -107 -

واسددددتراتيجيات الددددتعلم  ددددي عددددلا  التددددأخر الدراسددددي لدددددس تلاميددددع الصددددف 

كليددددة التربيددددة أطروحيييية دكتييييورا ، الرابدددد  ابتدددددائي  ددددي دولددددة الكويددددت، 

 دولة الكويت.ا ساسية، 

النظريييية البنالأيييية وتطبيقاتهيييا فيييي التعلييييم هدددـ(  1423العويشدددق، ناصدددر بدددن حمدددد ) -108 -

 .المملكة العربية السعودية ،جامعة المل  سعودوالتعلم، 

، 1ط ،القيييييام والتقييييويم فييييي العملييييية التدريسييييية(  1985عددددودة ،أحمددددد سددددليمان ) -109 -

 المطبعة الوطنية ، بغداد، العراق.

القييييييام والتقيييييويم (  1998و الخليلدددددي ، خليدددددل يوسدددددف )                              -110 -

اربددددددد،  دار ا مدددددل للنشددددددر والتوزيددددد  ، ،2،طفيييييي العمليييييية التدريسييييييية 

 ا ردن .

تطبيددددددق اسددددددتراتيجية الصددددددف المىلددددددوب لدددددددس  درجددددددة ( 2021) العددددددو ي، حنددددددان -111 -

معلمددددددات الحاسددددددب بمنطىددددددة المدينددددددة المنددددددورة  ددددددي الوتددددددرة مددددددا قبددددددل 

مجليييييية الجامعيييييية الإسييييييلامية للدراسييييييات  ،29جائحددددددة كورونددددددا، العدددددددد

 ،  زة،  لسطين.التربوية والنفسية
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الشييييييييامل فييييييييي المنيييييييياهج وطرالأيييييييي   ( 2018) الغامدددددددددل، ماجددددددددد بددددددددن سددددددددالم -112 -

، شدددددبكة ا لوكدددددة، قسدددددم الكتدددددب، الريدددددام المملكدددددة العربيدددددة التيييييدريم

 السعودية.

الجامعدددددة التوكيدددددر الإيجدددددابي والسدددددلبي لددددددس طلبدددددة  ( 2005)  دددددانم، زيددددداد بركدددددات -113 -

دراسددددددددة مىارنددددددددة  ددددددددي  ددددددددوء بعددددددددم المتغيددددددددرات الديموجغرا يددددددددة 

 مصر. ،عربية دراسات مجلة،3والتربوية، العدد

دار ، 1، طمقدمييييييييييييية فيييييييييييييي تيييييييييييييدريم التفكيييييييييييييير ( 2009)                        -114 -
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 (2ملح  )

لبنات لتسهيل مهمة لشهدا  مؤتة  متوسطةال   المقدسة كتاب المديرية العامة لتربية كربلا 

 الباحثة
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 (3ملح  )

 البحث الباتاستمارة معلومات التكافؤ الخاصة بط

 

 بسم   الرحمن الرحيم
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هع  ا ستمارة تت من بعم المعلومات يرجى قراءة كل  ىرة من  ىرات ا بدقة  عزيزتي الطالبة

 وا جابة عن ا من قبل الطالبة او ولي امر الطالبة.

 ا سم ال لا ي للطالبة  .................................. .1

 تاريخ و دة الطالبة   .................................. .2

 ..................       الش ر  ..............        السنة  ..................اليوم   .3

 ماهي اخر ش ادة دراسية حصل علي ا ا ب او اخر صف دراسي وصل اليه؟ .4

............................... 

 ماهي اخر ش ادة دراسية حصلت علي ا ا م او اخر صف دراسي وصلت اليه؟ .5

............................... 

 

 

 

 (4ملح  )

 اعمار طالبات مجموعتي البحث محسوبة بالأشهر

 المجموعة الضابطة ت المجموعة الضابطة ت المجموعة التجريبية ت المجموعة التجريبية ت

1 154 16 145 1 151 16 148 

2 160 17 145 2 149 17 157 

3 162 18 149 3 151 18 145 

4 154 19 149 4 162 19 150 
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 (5ملح  )

 درجات طالبات مجموعتي البحث في اختبار الذكا 

 المجموعة الضابطة ت المجموعة التجريبية ت المجموعة الضابطة ت المجموعة التجريبية ت

1 35 1 20 16 15 16 27 

2 27 2 16 17 35 17 17 

3 22 3 40 18 11 18 16 

4 17 4 19 19 27 19 24 

5 21 5 25 20 31 20 34 

6 34 6 38 21 25 21 23 

7 17 7 36 22 25 22 30 

8 34 8 38 23 29 23 30 

9 37 9 23 24 26 24 31 

10 35 10 24 25 36 25 11 

11 38 11 38 26 14 26 16 

12 20 12 33 27 33 27 27 

13 35 13 36 28 36 28 31 

14 33 14 38 29 38 29 22 

15 30 15 37 30 27 30 22 

 (6ملح  )

 المعرفة السابقة اختبار 

 )تعليمات الاختبار(

5 148 20 150 5 157 20 149 

6 153 21 148 6 148 21 146 

7 149 22 149 7 149 22 149 

8 148 23 155 8 154 23 148 

9 155 24 149 9 160 24 145 

10 160 25 150 10 153 25 152 

11 156 26 153 11 149 26 152 

12 149 27 152 12 146 27 148 

13 166 28 148 13 158 28 153 

14 154 29 155 14 153 29 148 

15 153 30 148 15 155 30 164 
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 :ةالاسم الثلاثي للطالب

 الصف والشعبة:

 :ةي الطالبتعزيز

 اكتبي اسم  وشعبت   ي المكان المخصل ل ما  ي ورقة الإجابة. -

 المطلوب الإجابة عن ا دون تر  أل  ىرة من ا  ىرة،( 20امام  اختبار يتكون من ) -

 دقيىة.( 30الوقت المخصل لرجابة هو ) -

وتعامل الإجابة على اك ر  ،إجابات واحدة من ا صحيحة و لا ة خاطئة أرب لكل  ىرة  -

 من بديل وا جابة المتروكة معاملة الإجابة الخاطئة.

التي امام  وكما  ي  ارسمي دائرة حول حرف الإجابة الصحيحة  ي ورقة الإجابة -

 الم ال ادنا  

 

 

 من الاثار التي تركتها دولة الغساسنة :-1

 

 الشارر الرئيس             -دير الك ف                         ب-أ

 مدائن صال  -قصر البنت                      د - 

 

 تقع مملكة كندة : -2

 

 جنوب بلاد الرا دين -ب      شمال بلاد  ارس                               - أ

 شرق بلاد الشام -وسط شبه الجزيرة العربية                             د  -     

 

 انتقلت عاصمة سبأ من صرواح ال  :-3

 

 براقش -مأرب                      د-الواو                    -قرناو                     ب. - أ

 

 عاصمة دولة حميلر هي  : -4

 نجران -الجابية                       د -ظوار                  -ي يل                   ب  - أ

 

سميت الغساسنة بهذا الاسم نسبة ال : - 5  

 مل  من ملوك ا يسمى  سان                   -عين ماء                                      ب -ا

 مؤسس ا ا ول -د           معركة انتصروا ب ا              -  

 

 يعد اشهر ملوا دولة الغساسنة: -6

 

جبلة بن  -سيف بن عل يزن       د -امرؤ الىيس           -جونة بن عمرو   ب - أ

 الحارث         
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 دولة تم ذكرها في القررن الكريم في سورة النمل هي: -7

 

 الغساسنة  -ح ميمر               د -سبأ            -معين        ب - أ

 

 المكرب هو: -8

 

 لىب تجارل يطلق على التجار -لىب ديني يطلق على حاكم دولة سبأ            ب - أ

 

لىب يطلق على قادة الجيوش  ي دولة  -لىب سياسي يطلق على ملو  الغساسنة         د -  

 كندة.

 

 الاحباش بمساعدة ملا الفرم : تحررت اليمن من سيطرت -9

 

جونة بن  -الحارث بن عمرو             د -آنو شروان            -ارياط           ب - أ

 عمرو

 

 من الألقاب التي اطلقت عل  ملوا دولة معين: -10

 تبُ  -عو ريدان                        د -مكرب                        -مزود           ب - أ

 

 :مأرب يبلغ طول سد -11

 عرار 900-عرار           د 800 -عرار               700 -عرار              ب 600-أ

 

 لقب كبير في دولة سبأ يعني: -12

 

قائد  -محاسب        د -موظف مسؤول عن الىانون           -نائب عن المل       ب - أ

 جيش

 

 

 

 لقب تطبع يطل  عل  ملوا دولة  : -13

 

 الغساسنة      -سبأ                 د -معين                    -حميعر         ب - أ

 

 سيف بن ذي يزن هو: -14

 

 مل   ي دولة سبأ         -حاكم دولة معين                       ب - أ
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 مل  الغساسنة -حاكم  ي دولة حمير                  د -  

 

 يعد المؤسم الأول لدولة سبأ  : -15

 

 سيف بن عل يزن  -حسان بن  ابت    د -سمه علي       -جونة بن عمرو      ب-أ

  

 قامت دولة معين سنة -16

 

 ق.م(   630-1200)-ق.م(                                      ب 630-1300) - أ

 ق.م ( 550-1100)-ق.م(                                       د1400-550) - -

 

 منطىة الجوف هي  -17

 

 منطىة س لية تى  بين نجران وح رموت الى الشمال الشرقي من صنعاء. - أ

 منطىة ال  بة تى  بين نجران وح رموت الى الشمال الشرقي من صنعاء. - ب

 منطىة س لية تى  بين نجران وح رموت الى الجنوب الغربي من صنعاء. -  

 منطىة ال  بة تى  بين نجران وح رموت الى الجنوب الغربي من صنعاء. -د

 

 تم العثور عل  وجود رثار لأهم الأسوا  وعمل نقدية في مدينة: -18

 

 ي يل  -الجوف                 د -الواو                 -براقش      ب - أ

 

 

 

 

 اطل  عل  الحضارة اليونانية القديمة تسمية: -19

 

 بلاد العرب -بسركادة          -بلاد ا  ريق                  -بيزنطة          ب - أ

 

 يعد طا  كسرى من الإنجازات الحضارية للحضارة: -20

 السومرية-اليونانية             د -الرومانية                   -الوارسية                  ب -ا
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 (7ملح  )

السابقة لمادة الاجتماعيات للصف الأول  المعرفةدرجات طالبات مجموعتي البحث في اختبار 

 المتوسط

 المجموعة الضابطة ت المجموعة التجريبية ت المجموعة الضابطة ت المجموعة التجريبية ت

1 11 1 13 16 13 16 16 

2 10 2 15 17 15 17 4 

3 13 3 11 18 14 18 10 

4 11 4 8 19 11 19 9 

5 11 5 10 20 13 20 14 

6 10 6 12 21 10 21 12 

7 9 7 11 22 16 22 11 

8 12 8 12 23 14 23 13 

9 11 9 11 24 15 24 10 

10 14 10 8 25 12 25 15 

11 12 11 11 26 4 26 11 

12 11 12 13 27 10 27 10 
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13 11 13 11 28 11 28 4 

14 4 14 12 29 14 29 10 

15 9 15 9 30 11 30 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8ملح  )

من قبل وزارة التربية في  الأهداف العامة لمادة الاجتماعيات في المرحلة المتوسطة

 جمهورية العرا 

 تعريف الطلبة ببعم المواهيم الجغرا ية والتاريخية وا جتماعية. -1

 تنمية قدرات الطلبة على الىيام برسم بعم المخططات الجغرا ية والتاريخية. -2

 تعريف الطلبة بتاريخ نشوء الح ارات الىديمة. -3

 ا نسانية.الح ارات  تو ي  أهمية توا ر المىومات الجغرا ية لنشوء -4

 دددراء الإنجدددازات الح دددارية الىديمدددة وتنوع دددا  دددي مختلدددف ميدددادين الحيددداة مدددن  تو دددي  -5

تشددددريعات قانونيددددة و ددددن ونظددددم سياسددددية و كددددر دينددددي و يرهددددا مددددن مظدددداهر الحيدددداة 

 ا قتصادية وا جتماعية مما يدل على الن   الوكرل وال ىا ي لرنسان.

الطلبدددددة بالمىومدددددات الجغرا يدددددة لنشدددددوء الح دددددارات الىديمدددددة مددددد لا )الموقددددد   تعريدددددف -6

 ، المناا، الموارد الطبيعية( و يرها.الجغرا ي، الت اريس

 تنمية قدرات الطلبة على الربط بين الما ي والحا ر با م لة الحياتية اليومية. -7
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 منجزات ا.الطلبة بالح ارات الىديمة ومراحل تطورها واهم  تعريف -8

المواطندددة الصدددالحة و رسددد ا  دددي نودددوس الطلبدددة عدددن طريدددق تدددوعيت م ب دددرورة  يددددتأك -9

 المحا ظة على ا  ار من التخريب والسرقة بوصو ا إر ا  انسانيا .

وعيددددة الطلبددددة بأهميددددة المددددوارد الطبيعيددددة للبيئددددة وكيويددددة المحا ظددددة علي ددددا وحسددددن ت -10

 استغلال ا لديمومت ا.

الح ددددارات الإنسددددانية و ددددرورة الإ ددددادة  الميددددول وا تجاهددددات الإيجابيددددة نحددددو تنميددددة -11

 من منجزات ا  ي كل ميادين الحياة.

الطلبة بالعلاقات المتبادلة بين الح ارات الإنسانية والتواعل بين ا على مر  تعريف -12

 العصور.

 

 

 

 (9ملح  )  

 

 

 

 

 

 )قالأمة الأهداف السلوكية بصيغتها النهالأية(

 ) السلوكية الاهداف بصلاحية والمحكمين الخبرا  ررا  استبانة (

 .........................المحترم...............ا ستاع الوا ل ................................

ا سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتاعة الوا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلة 

 ......................المحترمة................................................

 

 :طيعبة تحيعة

اسيييييتخدام اسيييييتراتيجية الصيييييف  أثييييير)تدددددروم الباح دددددة اجدددددراء بح  دددددا الموسدددددوم بدددددـ           

متوسيييط فيييي الالمقليييوب فيييي تحصييييل وتنميييية التفكيييير الإيجيييابي ليييدى طالبيييات الصيييف الأول 

وبمدددا ان البحدددث يتطلدددب بنددداء ا هدددداف السدددلوكية المطلدددوب تحىيى دددا  دددي  (،ميييادة الاجتماعييييات

 جم ورية العراق

 وزارة العليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء

 ا نسانية / قسم التاريخكلية التربية للعلوم 

 الدراسات العليا / طرائق تدريس التاريخ
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 دددوء محتدددوس المو دددوعات الدددواردة  دددي كتددداب مدددادة ا جتماعيدددات المىدددرر تدريسددده لطالبدددات 

صددا ت الباح ددة عدددد مددن ا هددداف السددلوكية و ددق تصددنيف بلددوم  المتوسددط، لددعاصددف ا ول ال

 ، التطبيق(.التعكر، الو م)ا ولى للمجال المعر ي للمستويات ال لا ة 

ولكددونكم مددن اهددل الخبددرة والدرايددة  ددي هددعا المجددال تددروم الباح ددة مددنكم ا طددلار علددى         

ة والتو دددل بأ دددا ة او حدددعف او تعدددديل مدددا ترونددده مددددس سدددلامة وصدددلاحية ا هدددداف السدددلوكي

 مناسبا.

 ولكم جزيل الشكر وا حترام

 الباح ة/                                                                                  

 اسايلاف محمد عب                                                                            

طرائددددددددددددددددددددق تدددددددددددددددددددددريس                                                                           

 التاريخ

 الفصل الرابع

 يرة العربية وبلاد الشامزاهم المراكز الحضارية في شبه الج

 الأهداف السلوكية ت

 

المستوى 

 الذي تقيسه
 تعديل لا يصلح يصلح

    تذدر تعرف مملكة الغساسنة 1

    تذدر تذدر عاصمة الغساسنة 2

    فهم تعلل سبب تسمية دولة الغساسنة بهذا الاسم 3

    تذدر تسمي أشهر ملوك دولة الغساسنة 4

    فهم أشهر ملوك الغساسنة  (جبلة بن الحارث)تعلل  5

    تذدر تذدر أسباب تحالف الروم مع الغساسنة  6

    فهم تفسر سبب تحالف الغساسنة مع الروم 7

    تطبيق يوضل ممن يتألف مجتمع الغساسنة اا مخططتنشئ  8

    فهم تعلل سبب اختيار الغساسنة وملودهم التنقل والعيش في المخيمات العسكرية 9

    فهم تشرح نظام الحكم في دولة الغساسنة 10

    تطبيق ثار التي تردها الغساسنة هم الأأمثلة عن أتعطي  11

    فهم القر  وال ياع في دولة الغساسنةتعلل عمرت  12

    تذدر تسمي أشهر الشعراء في بلاط الغساسنة 13

    تذدر تعرف دولة دند . 14

    تطبيق تحدد موقع دولة دند  على الخارطة.  15

    فهم  توضل أصل قبيلة دند . 16

    تذدر ول ملوك دولة دند أتسمي  17

حكم من رغم  على أشهر ملوك دولة دند  رو(حجر بن عمعد )تعلل سبب  18

 ملوك قبله. ةخمس

    فهم

    تذدر (حجر بن عمرو) بماذا لق بتذدر  19

    تذدر تذدر مميزات دولة دند .  20



 

226 

 

الرغم من وجودها في وس  شبه على توضل أسباب نجاح دولة دند   21

 الجزير  العربية

    فهم

    فهم العربية الفصحى والشعر الجاهلي في دند .تعلل سبب انتشار اللغة  22

    تذدر تذدر عاصمة دولة دند  23

ثرية الحديثة ثار الح ارية التي دشفتها التنقيبات الأهم الآأعن الة مثأتعطي  24

 (فاو)في قرية 

    تطبيق

    تطبيق تحدد موقع دولة سبأ على الخارطة   25

    تطبيق في الرسالات السماوية ذدر دولة سبأعن  تعطي مثالاا  26

    فهم يين.ون في أصل السبيتوضل اختلاف المؤرخ 27

    تذدر تسمي المؤس  الأول لدولة سبأ.  28

    فهم توضل نظام الحكم الذي اتبعته دولة سبأ في إدار  مدنها  29

    فهم هانمو دولة سبأ وازدهارالسبب في تعلل  30

    فهم .والحبشة ال ند م  للتجارة السبئيين احتكار تعلل 31

    تذدر تعرف المكرب 32

    فهم توضل اتخاذ المكارب صرواح عاصمة لهم. 33

    فهم لى مأربإتعلل انتقال عاصمة سبأ من صرواح  34

    فهم ن في حقبة المكارب.ويوتوضل أبرز أنجاز قام به السب 35

    تذدر لسد مأرب. يينوتذدر الهدف من بناء السب 36

    تذدر تعرف سد مأرب 37

    تذدر تذدر طول سد مأرب 38

    تذدر تعرف مرحلة حكم الملوك. 39

    فهم تعلل لقب حكام سبأ بـ)الملوك( في مرحلة حكم الملوك. 40

    تذدر تسمي عاصمة دولة سبأ في حكم الملوك 41

    تذدر هم مميزات مرحلة حكم الملوك.أتوضل  42

    تذدر سر التي ظهرت في عهد الملوكتسمي أبرز الأ 43

    فهم سر التي ظهرت في مرحلة حكم الملوكتوضل دور الأ 44

ية بالعمران والبناء في مرحلة حكم وعلى ازدهار الدولة السب تعطي دليلاا  45

 الملوك

    فهم

    تذدر ن.عي  تعرف دولة مَ  46

    فهم ن.عيِ توضل أين قامت دولة مَ  47

    تذدر تسمي عاصمة الدولة المعينية 48

    تذدر (يثيل)تعرف  49

    تذدر تذدر أهم المدن في دولة معين. 50

    تذدر تع رف )مزود( 51

    تذدر تذدر وظيفة الكبير في دولة معين 52

    فهم توضل نظام الحكم في دولة معين. 53

    فهم ن.يتفسر أهم إنجازات المعيني 54

    تذدر تعدد اهم مميزات المجتمع المعيني 55

    تذدر على توسع المعينين خارج مدنهم تعطي دليلاا  56

    تذدر تعرف دولة حمير 57

    تذدر تسمي عاصمة دولة حمير 58

    تطبيق نييريم  تعطي امثلة عن القاب ملوك الحِ  59

    تذدر من ملوك حمير (تبع)تذدر اول من لقب بلقب  60

    تذدر تذدر متى تأسست عاصمتها ظفار 61
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    تذدر يريونم  تذدر المكان الذي سكن به الحِ  62

    فهم ير.م  توضل نظام الحكم في دولة حِ  63

    تطبيق نيالديانات التي انتشرت في عهد الحميري أبرزتعطي امثلة عن  64

    فهم الحبشية الأولى على اليمنتعلل قيام الأحباش بالحملة  65

    فهم رياطاتوضل سبب قيام الحملة الحبشية الثانية بقياد   66
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 التجريبية وال ابطة الخطة - ا هداف السلوكية                               - أ

 التوكير الإيجابي استبانة -د                       لي     ا ختبار التحصي   -ب          

 الموجود  في معظم دول العالم الان

 

 (10ملح  )

أسما  لجنة السادة المحكمين مرتبة حسب اللقب العلمي والحروف الابجدية الذين استعانت بهم 
 الباحثة  

 د ج ب أ مكان العمل التخصص الاسم واللقب العلمي  ت

طرائق تدريس اللغة  اوراس هاشم الجبوريأ.د.  1

 الكردية

 * * * * كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة كربلاء/

طرائق تدريس المواد  محمود شكري أ.د. بروين 2

 الاجتماعية

 * * * * كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية/

 * * * * مكان العمل مديرة مدرسة اجنادين الهند/ دكتوراه فلسفة التعليم أ.د. تمارا نجي توفيق داوود  3

 * * * * كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية/ جغرافيةطرائق تدريس ال أ.د. حيدر خزعل نزال  4

 * * * * كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية/ طرائق تدريس التاريخ أ.د. خضير عباس جري  5

 * * * * كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة كربلاء/ طرائق تدريس التاريخ أ.د. سعد جويد كاظم 6

 * * * * كلية التربية ابن رشد جامعة بغداد/  قياس وتقويم محمد حميد الدليميأ.د.  7

استاذ مشارك/ المناهج  أ.د.  فواز حسن شحادة 8

 وطرائق التدريس

كلية التربية للعلوم  جامعة الشرق الأوسط/

 الانسانية

* * * * 

أ.د. نجدت عبد الرؤوف عبد  9

 الرضا

 * * * * كلية التربية ابن رشد جامعة بغداد/  طرائق تدريس الجغرافية

 * * * * كلية الآداب/ الجامعة العراقية طرائق تدريس التاريخ أ.م.د. احمد نعمة رسن 10

 * * * * كلية التربية الاساسيةجامعة بابل /  طرائق تدريس عامة أ.م.د جنان مرزة حمزة 11

 * * * * كلية السياحة/  جامعة كربلاء طرائق تدريس التاريخ الجذيلي محمد كاظم أ.م.د حسن 12

 * * * * كلية السياحة/ جامعة كربلاء طرائق تدريس التاريخ أ.م.د حسنين عدنان الموسوي 13

 * * * * كلية التربية للعام الصرفة/ جامعة ذي قار مناهج وطرائق التدريس أ.م.د حيدر محسن الشويلي 14

معهد الإدارة / الجامعة التقنية الوسطى طرائق تدريس التاريخ أ.م.د حيدر ماجد الهاشمي 15

 الرصافة

* * * * 

 * * * * كلية التربية للعلوم الانسانية/ جامعة كربلاء طرائق تدريس التاريخ أ.م.د صلاح مجيد كاظم السعدي 16

 * * * * كلية التربية للعوم الانسانية/ الجامعة العراقية طرائق تدريس التاريخ عباس الجنابي عبد الباسطأ.م.د  17

 * * * * كلية التربية الاساسية/ جامعة ديالى  طرائق تدريس التاريخ أ.م.د قاسم اسماعيل مهدي 18

مناهج وطرائق تدريس  أ.م.د نضال عيسى المظفر 19

 عامة

 * * * * الإنسانيةكلية التربية للعلوم  /جامعة البصرة 

 * * * * التربية للعلوم الانسانية جامعة كربلاء طرائق تدريس التاريخ يحيى عبيد ردام الطائيأ.م.د  20

 -نوع الاستشارة: 

 

 

 

 

 (11ملح  )

 جم ورية العراق

 وزارة العليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء
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 .............................العلمي: اللقب 

 الاختصاص: ..............................

 مكان العمل: ...............................

 

  

 

 

 ) التجريبية المجموعة تدريم خطة انموذج (

 ) النهالأية بصورتها التجريبية المجموعة خطة بصلاحية المحكمين ررا  استبانة (

 ا ستاع الوا ل ................................المحترم

 ا ستاعة الوا لة .............................المحترمة

 :طيعبة تحيعة

اسيييتراتيجية الصييييف  ماثييير اسيييتخدا)تدددروم الباح دددة اجدددراء بح  دددا الموسدددوم بدددـ  

المقليييوب فيييي تحصييييل وتنميييية التفكيييير الإيجيييابي ليييدى طالبيييات الصيييف الأول المتوسيييط فيييي 

وقددددد صددددا ت الباح ددددة خطددددط تدريسددددية لتدددددريس طالبددددات المجمددددوعتين ، الاجتماعيييييات(مييييادة 

التجريبيددددة  ددددي مددددادة ا جتماعيددددات للصددددف ا ول المتوسددددط، حيددددث سدددديتم تدددددريس طالبددددات 

باسدددتعمال اسدددتراتيجية )الصدددف المىلدددوب(، و نكدددم مدددن اهدددل الخبدددرة  التجريبيدددةالمجموعدددة 

 ا لمتطلبددددات البحددددث او والدرايددددة  ددددي هددددعا المجددددال يرجددددى بيددددان مدددددس صددددلاحيت ا واسددددتيوائ

 تعديل او إ ا ة ما ترونه مناسبا الي ا.

 و يس  الباح ة ا  ان تتىدم بالشكر وا متنان لكم لىراءة الخطة التدريسية.

 ولكم جزيل الشكر وا متنان...........

   الباح ة/      

سايلاف محمد عبا  

 طرائق تدريس التاريخ

انموذج الخطة التدريسية اليومية لطالبات )المجموعة التجريبية( وف  

 استراتيجية الصف المقلوب

               2022اليوم والتارين    /    / 

   الاجتماعيات المادة: 
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 ب()الصف: الأول متوسط الشعبة 

 )دولة سبأ( الموضوع:

 أن جعل الطالبة قادرة على  للدرس ا هداف السلوكية أولا / 

 تحدد موق  دولة سبأ على الخارطة. .1

  ي الرسا ت السماوية. دولة سبأعكر تعطي م ال عن  .2

 السبأيين. أصلالمؤرخون  ي  اختلاف تو   .3

 تسمي المؤسس ا ول لدولة سبأ. .4

 تو   نظام الحكم العل اتبعته دولة سبأ  ي إدارة مدن ا  .5

  سبأ. وازدهار دولةنمو السبب  ي تعلل  .6

 يين للتجارة م  ال ند والحبشة.أتعلل احتكار السب .7

 التعليمية:ثانياا / الوسالأل 

  .السبورة واقلام ملونة -1

 .رام جبرنام  التلي -2

 .برنام  البوربوينت  -3

 لتصوير مو ور الدرس بشكل  يديو.(  Casting Screenبرنام  ) -4

  لوطن العربي وشبه الجزيرة العربية .خارطة ا -5

طرالأ  التدريم واساليبه : سأستعمل طريقة المحاضرة مع أسلوب الاستجواب مع  ثالثا /
 استراتيجية الصف المقلوب

 خطوات سير الدرم حسب استراتيجية الصف المقلوب: 

 -هما  يىسم سير الدرس الى مرحلتين 

 

 الدراسية(ما قبل الحصة  )مرحلةالاول   المرحلة-1

 تقوم الباحثة بما يأتي:

تحديددد مو ددور الدددرس وتحليلدده الددى معددارف ومودداهيم  ددم تصددميمه الددى مىطدد   يددديو يددتم  - أ

 يددده و ددد  كدددل الموددداهيم والمصدددطلحات المتعلىدددة بمو دددور الددددرس علدددى شدددكل بوربويندددت 

باسددددتخدام المدرسددددة مىطعددددا  يددددديويا  تعدددددإع أو  يددددديو يحتددددول علددددى صددددور ومعلومددددات 

ت دددمن ا نشدددطة التدددي يعندددد تسدددجيل مىطددد  الويدددديو، و( Casting Screenبرندددام  )
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تدددؤدل الدددى تواعدددل الطددددلاب وزيدددادة نشددداط م  دددي تطبيددددق الخبدددرات وتحليل دددا وتركيب ددددا، 

وتشددددجيع م علددددى التوكيددددر ا يجددددابي واسددددتخدام م ددددارات التوكيددددر العليددددا وايجدددداد طددددرق 

 المشكلات.واساليب لحل 

لتعليمدددددات التدددددي يجدددددب ا لتدددددزام ب دددددا وكدددددعل  تددددددوين الدددددى ا المدرسدددددة الطالبددددداتتوجددددده  - ب

الملاحظدددات وا ستوسدددارات والتعليىدددات علدددى الويدددديو الدددعل يشددداهدونه وكتابدددة ا سدددئلة او 

ا  كدددار  يدددر الوا دددحة بالويدددديو او المدددادة التعليميدددة بورقدددة خاصدددة لكدددي يجدددرل مناقشدددت ا 

 . سئلة  ي قاعة الصفاو الإجابة على تل  ا

د  ددددم تطبيددددق ا سددددتراتيجية  - ت مددددن خددددلال قندددداة التليكددددرام الخاصددددة بالمددددادة الدراسددددية تددددزوع

سددددة الطالبددددات بمىطدددد   يددددديو الددددعل يحمددددل عنددددوان الدددددرس )مملكددددة سددددبأ( وتددددزود  المدرع

سدددة الطالبدددات بدددرابط الويدددديو الدددعل مدتددده تتدددراوح بدددين  ممدددا يتدددي   يىدددةدق 15الدددى  10المدرع

 يار الزمان والمكان وطريىة عرم الويديو ومشاهدته. رصة اخت نل 

 يأتي تو ي  ما يحتويه مىط  الويديو. و يما

  المقدمةأولا / 

تميدددزت شدددبه الجزيدددرة العربيدددة بموقع دددا الم دددم الدددعل يىددد  اقصدددى الجندددوب الغربدددي              

مددن قددارة اسدديا عنددد تلاقددي اسدديا مدد  قددارة ا ريىيددا وهددي اكبددر شددبه جزيددرة  ددي العددالم، ويسددتدل 

مددددن الآ ددددار وا دوات الحجريددددة والمعابددددد والسدددددود والرسددددوم البدائيددددة عددددن تاريخ ددددا الىددددديم، 

الح دددارات الم مدددة  ي دددا كمدددا تعر ندددا  دددي الددددرس السدددابق  الدددعل يددددل علدددى وجدددود العديدددد مدددن

الممالددد  العربيدددة الىديمدددة علدددى دولدددة كنددددة واليدددوم سدددنتعرف علدددى دولدددة م مدددة تعدددد مدددن أشددد ر 

اختلددددف   ددددي )الدددديمن( حاليددددا  هددددي دولددددة سددددبأ شددددبه الجزيددددرة العربيددددةالجنددددوب الغربددددي ل ددددي 

المؤرخددون  ددي نشدددأة هددع  الدولددة، كدددان ل ددا أهميددة خاصدددة لدددس الشددعوب الىديمدددة حددول البحدددر 

ا بدددديم المتوسددددط كون ددددا مصدددددر الىوا ددددل المحملددددة بددددالبخور والتوابددددل العطريددددة ، اشددددت رت 

ببنددداء السددددود واشددد رها سدددد مدددأرب الىدددديم وسددديطرت ا علدددى الطدددرق التجاريدددة، اتخدددعت سدددبأ 

 ددي بدايددة ا مددر  ددم انتىلددت الددى مددأرب كددان ل ددا نظددام حكددم خددال  مدينددة صددرواح عاصددمة ل ددا

كمددا سددنتعرف اي ددا   ددي الدددروس الىادمددة كيددف مددرت بمددرحلتين  ددي حكددم الدولددة مرحلددة ب ددا 

 . المكارب ومرحلة الملو 

 دقالأ (  10العرع ) /ثانيا 

 وكا تي  بطريىة البوربوينت او محا رة مصورةيتم عرم الدرس 
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الجنددوب  سددبأ  دديتىدد  دولددة تعددد دولددة سددبأ مددن اشدد ر الممالدد  العربيددة الىديمددة  ددي الدديمن حيددث 

 الغربي من بلاد العرب.

تدددم عكدددر السدددبأيين  دددي الرسدددا ت السدددماوية ق.م  1000جددداء عكدددر هدددع  الدولدددة التدددي تعدددود الدددى 

لىدددران  دددي التدددوراة بأن دددا بدددلاد تندددت  الطيدددب وا حجدددار الكريمدددة والدددعهب وورد أسدددم سدددبأ  دددي ا

 ملكة سبأ الى التوحيد. )ر(الكريم  ي )سورة النمل( عندما دعا النبي سليمان 

السدددبأيين  ن الروايدددات العربيدددة تدددعكر ان سدددبأ مدددن عبدددد  أصدددلحيدددث اختلدددف المؤرخدددون  دددي 

شددمس امددا  ددي التددوراة  تعددود الددى )كددوش ابددن حددام( وأ لددب الظددن ان ددم شددعب بدددول ينتىددل بددين 

 ق م(.800وجنوب ا استىروا  ي بلاد اليمن عام )شمال شبه الجزيرة العربية 

هدددع  الدولدددة العربيدددة والكبيدددرة حكم دددا الك يدددر مدددن الحكدددام والملدددو  بوتدددرات زمنيدددة  حيدددث أن 

مختلوددة، ومددن خددلال التنىيبددات ومددا تركتدده هددع  الدولددة مددن نىددوش وعمددلات وا ددار قديمددة تمكددن 

)رئددديس سدددبأ( والمؤسدددس ا ول لدولدددة  لدولدددة سدددبأ أول مكددداربالمنىبدددون مدددن الكشدددف عدددن اسدددم 

 )سم  علي( وكانت عاصمت م بداية ا مر صرواح  م أصبحت  يما بعد مأرب.هو سبأ 

  نظام الحكم وادارة المدن السبلأية كالاتي:كان 

( كددان الملدد   ددي الدولددة السددبئية هددو الددعل يىددوم بددالحكم والىيددادة العليددا للجدديش  ددي الحددروب 1

 الشعبي. ويعينه على الحكم المجلس

وهدددو مسدددؤول عدددن  ( كدددان  ي دددا موظودددون ير دددون مناصدددب م يسدددمى كدددل مدددن م بدددـ )كبيدددر(2 

الىددددانون كونددددوا طبىددددة ورا يددددة حلددددت محددددل المجلددددس الشددددعبي  ددددم تطددددوروا وأصددددبحوا طبىددددة 

 اقطاعية ادوا الى إ عاف نووع المل . 

 نمو وازدهار دولة 

ة والنىددددل وسدددديطرت م علددددى  ددددراء شددددعب ا وعلدددد   حتددددرا  م الزراعددددة والتجددددارتميددددزت ب. 1 

 الطريق التجارل البرل العل يربط الجنوب بالشمال.

 لدولة سبأ نووع واس  يمتد من اليمن جنوبا  الى نجد والحجاز الشمالية شما  . كان. 2

تسددديطر علدددى طريدددق التجدددارة العالميدددة الدددعل يدددربط جندددوب شدددبه جزيدددرة العدددرب كاندددت .  3

 بسوريا ومصر.  

المحدددديط ال ندددددل والبحددددر العربددددي( علددددى حركددددة الريدددداح  ) دددديلملاحددددة  ددددي ا لسددددبأيينااعتمددددد 

يسددديرون سدددون م بحسدددب أوقات دددا، وقدددد احتوظدددوا  نوسددد م بمواعيدددد هدددع   وأصدددبحواالموسدددمية 
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التجددددارة مدددد  ال نددددد  ونحتكددددريوممددددا جعل ددددم  ،الريدددداح وجعلوهددددا سددددرا    يبيحددددون  حددددد بدددده

 .والحبشة

 

 (دقيقة 2)الخلاصة  /ثالثا 

تىددوم الباح ددة بتلخدديل اهددم النىدداط التددي تددم عكرهددا  ددي الدددرس مددن خددلال طددرح مجموعددة مددن 

 -وهي  ا سئلة وعليكن تدوين الإجابة ومناقشة ا سئلة  ي الىاعة الدراسية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ويلىب بـ .............سبأ، يعد ........... المؤسس ا ول لدولة س/ 

 س/ ورد عكر السبأيين  ي ................ و ..................

 ..........  عاصمة دولة سبأ هيس/ 

 س/ كبير هو .................

  عي ا جابة المناسبة  ي المكان الوار  

من المميزات التي أدت الى نمو 

 وازدهار دولة سبأ هي 

 ........................................... 

........................................... 

........................................... 

ان سبب احتكار دولة سبأ 

 للتجارة م  ال ند والحبشة هو 
........................................... 

........................................... 
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 سبأ  ي ..................تى  دولة  .1

 عكرت دولة سبأ  ي الرسا ت السماوية  ي  .2

 ........................... 

      ........................... 

 السبئيين. أصلعطي دليل على اختلاف المؤرخين  ي أ .3

 هو  ..................................... نظام العل اتبعته دولة سبأ  ي إدارة مدن ا ان .4

 ..................هو  .................................ب ازدهار ونمو دولة سبأ اسبا من .5

 

 البيتي رابعا: الواجب

 الإجابة عن ا سئلة السابىة.

 الدرس.الى هنا تنت ي المرحلة ا ولى من سير 

 الدراسية(الحصة  )مرحلةالثانية  المرحلة-2

بعددد ان شدداهدت الطالبددات مىطدد  الويددديو )الددعل تددم ارسدداله  ددي وقددت سددابق(  ددي المنددزل ومددن 

واخددددع أوراق خددددلال شددددرح الباح ددددة لمو ددددور الدددددرس )دولددددة سددددبأ( سددددوف يددددتم مناقشددددت ن 

 داخل  ر ة الصف وكا تي  (الواجب البيتيالإجابة عن أسئلة الويديو )

 دقالأ ( 5) تمهيدال أولا/

ميدددزت شدددبه الجزيدددرة العربيدددة بموقع دددا الم دددم الدددعل يىددد  اقصدددى الجندددوب الغربدددي مدددن ت         

قددارة اسدديا عنددد تلاقددي اسدديا مدد  قددارة ا ريىيددا وهددي اكبددر شددبه جزيددرة  ددي العددالم، ويسددتدل مددن 

الآ ددددار وا دوات الحجريددددة والمعابددددد والسدددددود والرسددددوم البدائيددددة عددددن تاريخ ددددا الىددددديم، الددددعل 

الح دددارات الم مدددة  ي دددا كمدددا تعر ندددا  دددي الددددرس السدددابق علدددى يددددل علدددى وجدددود العديدددد مدددن 

دددر لدددبعم سدددكان  دولدددة كنددددة واليدددوم سدددنتعرف علدددى دولدددة سدددبأ، حيدددث ان موقع دددا الم دددم يسم

 الح ارات والممال  الىديمة  ي ا. بأطرا  ا العمل التجارل العل ساهم بازدهار أ ل
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 ددددي  به الجزيددددرة العربيددددةشددددالجنددددوب الغربددددي لالممالدددد  العربيددددة الىديمددددة  ددددي ومددددن أشدددد ر  

علددددى الخارطددددة وتعددددر تن مددددن خددددلال  موقع ددددا كمددددا  حظددددتن )الدددديمن( حاليددددا  هددددي دولددددة سددددبأ

التدددي تددددل  دولدددة والنىدددوش التدددي ع دددر علي دددا المنىبدددونهدددع  الالصدددور علدددى ا  دددار التدددي تركت دددا 

م هددددع  الدولددددة كعاصددددمة ل دددد ااتخددددعت  تدددديال دينددددةالم عددددر تموعلددددى اول مؤسددددس ل ددددع  الدولددددة 

وتعر ندددا علدددى نظدددام الحكدددم وإدارة المددددن  ي دددا، كمدددا سدددنتعرف اي دددا   دددي الددددروس الىادمدددة 

 . كيف مرت بمرحلتين  ي حكم الدولة مرحلة المكارب ومرحلة الملو 

 دقيقة( 35)العرع  /ثانيا

 عدددن ابدددرز  دددم تعمدددل الباح دددة علدددى ا دددارة العصدددف الدددعهني عندددد الطالبدددات واسدددتجواب ن        

هددددل كانددددت هددددع  الدولددددة  ريددددة؟ هددددل كانددددت ت ددددتم بالزراعددددة؟  شددددرحت ا الباح ددددةالنىدددداط التددددي 

بالصدددناعة؟ بالتجدددارة؟ هدددل هندددا  قصدددل تدددعكرها الروايدددات العربيدددة عدددن أصدددل هدددع  الدولدددة؟ 

او نصددول دينيدددة عكرت ددا؟ وهكدددعا تعمددل علدددى ت يئددة اعهدددان الطالبددات  دددم تبدددأ المدرسدددة بأخدددع 

الويدددددديو،  دددددم  سددددد  المجدددددال للحدددددوار  ا نشدددددطة والواجبدددددات التدددددي اوصدددددت ب دددددا مدددددن خدددددلال

والمناقشددددات لكددددل الطالبددددات وإعددددادة التطددددرق للأهددددداف السددددلوكية التددددي تددددم صدددديا ت ا مسددددبىا  

 وا ستمار الى أسئلة وملاحظات الطالبات.

 تسأل الباح ة  

 الخارطة؟من تحدد موق  دولة سبأ على   المدرسةتسأل 

 الغربي من بلاد العرب. ي الجنوب   الخارطةتؤشر احدى الطالبات عل  

 أحسنت يا وردة. المدرسة:

مدددن خدددلال النىدددوش وا  دددار التدددي ع دددر علي دددا تمكدددن المدددؤرخين معر دددة هدددع  الدولدددة والتوصدددل 

الددى بعددم اخبارهددا لكددن هددعا  يددر كددا ي يىددال دولددة سددبأ جدداء عكرهددا  ددي الددديانات السددماوية 

 التي اكدت أك ر على حىيىة وجود هع  الدولة.

 ؟عكر السبأيين  ي الرسا ت السماوية عناعطي م ال   تسأل المدرسة

  جددداء عكدددر السدددبأيين  دددي التدددوراة بأن دددا بدددلاد تندددت  الطيدددب وا حجدددار تجييييب احيييدى الطالبيييات

الكريمدددة والدددعهب وورد أسدددم سدددبأ  دددي الىدددران الكدددريم  دددي )سدددورة النمدددل( عنددددما دعدددا النبدددي 

 سليمان )ر( ملكة سبأ الى التوحيد.

. ب دددعا نسدددتطي  ان نتعدددرف أك دددر علدددى حىيىدددة وجدددود هدددع  احسدددنت  بددداالمدرسييية:  ر     يددد  

 الدولة ومعر ة الىصل التي تم عكرها.
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يىدددال ان شدددبه الجزيدددرة العربيدددة او جزيدددرة العدددرب سدددكن ا العديدددد مدددن الممالددد  والددددول الدددعل 

جعددل المددؤرخين يصددعب علددي م تحديددد أصددل وبدايددة ون ايددة كددل دولددة وهددعا يعددد احددد ا سددباب 

ية  دددي اخدددتلاف المدددؤرخين  دددي تحديدددد اصدددل هدددع  الددددول لكدددن هندددا  أسدددباب أخدددرس الرئيسددد

 تخل كل دولة.

  ؟السبأيين أصلسبب اختلاف المؤرخون  ي  علل    تسأل المدرسة

   ن الروايددات العربيددة تددعكر ان سددبأ مددن عبددد شددمس امددا  ددي التددوراة تجيييب احييدى الطالبييات

ب بدددول ينتىددل بددين شددمال شددبه الجزيددرة )كددوش ابددن حددام( وأ لددب الظددن ان ددم شددع  تعددود الددى

 ق م(.800العربية وجنوب ا استىروا  ي بلاد اليمن عام )

، وهددع  ا سددباب التددي تعددد ا سدداس  ددي اخددتلاف المددؤرخين   نعددم أحسددنت يددا شدداطرةالمدرسيية

 بأصل دولة سبأ.

تعر نددا بالويددديو مددن طريددق النىددوش والصددور تمكددن المنىبددون مددن تحديددد اول مكددرب           

 او رئيس لدولة سبأ.

 من هو مؤسس دولة سبأ؟  المدرسةتسأل 

   أن أول مكددددارب )رئدددديس سددددبأ( والمؤسددددس ا ول لدولددددة سددددبأ هددددوتجيييييب احييييدى الطالبييييات 

 )سم  علي(.

 لمؤسس هو سمه علي.احسنت، ب عا يعني ان ال   شكرا   المدرسة:

، حيدددث عاصدددمت م بدايدددة ا مدددر صدددرواح  دددم أصدددبحت  يمدددا بعدددد مدددأربيدددعكر كاندددت و          

ان لكدددل دولدددة نظدددام حكدددم خدددال ب دددا تتميدددز بددده عدددن بددداقي الددددول لتحدددا ظ علدددى نظدددام الدولدددة 

 وجعل ا أك ر امن واستىرار. 

 ة مدن ا؟كيف كان نظام الحكم العل اتبعته دولة سبأ  ي إدار  المدرسةتسأل 

  تجيب احدى الطالبات 

كددان الملدد   ددي الدولددة السددبئية هددو الددعل يىددوم بددالحكم والىيددادة العليددا للجدديش  ددي الحددروب  .1 

 ويعينه على الحكم المجلس الشعبي.

كددددان  ي ددددا موظوددددون ير ددددون مناصددددب م يسددددمى كددددل مددددن م بددددـ )كبير(وهددددو مسددددؤول عددددن  .2 

الىددددانون كونددددوا طبىددددة ورا يددددة حلددددت محددددل المجلددددس الشددددعبي  ددددم تطددددوروا وأصددددبحوا طبىددددة 

 اقطاعية ادوا الى إ عاف نووع المل . 

، هكددعا تميددزت دولددة سددبأ  ددي نظددام حكددم مدددن ا، كددان الملدد  هددو الىائددد بددار     يدد   المدرسيية

وكدددان مجلدددس شدددعبي معدددين لددده بعددددها تطدددور منصدددب الكبيدددر الدددعل يعدددد هدددو مسدددؤول عدددن 

 الىانون واستطار ان ي عف نووع المل .
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عكرندددا ان لموقددد  شدددبه الجزيدددرة العربيدددة أهميدددة كبيدددرة جعدددل دول دددا تزدهدددر وتنمدددو لكدددن هندددا   

 أسباب أخرس جعلت دولة سبأ تزدهر وتنمو. 

 السبب  ي نمو وازدهار دولة سبا؟ علل    المدرسةتسأل 

  تجيب احدى الطالبات

. بسدددددبب  دددددراء شدددددعب ا وعلددددد   حتدددددرا  م الزراعدددددة والتجدددددارة والنىدددددل وسددددديطرت م علدددددى 1 

 الطريق التجارل البرل العل يربط الجنوب بالشمال.

 نووع واس  يمتد من اليمن جنوبا  الى نجد والحجاز الشمالية شما  . لدولة سبأ أصب . 2

اصدددبحت تسددديطر علدددى طريدددق التجدددارة العالميدددة الدددعل يدددربط جندددوب شدددبه جزيدددرة العدددرب  .3

 بسوريا ومصر.  

، هدددعا يعندددي ان اهتمدددام الدولدددة بالزراعدددة والتجدددارة وسددديطرت م علدددى   احسدددنت ممتدددازالمدرسييية

 الطرق التجارية جعل ا اك ر ازدهار ونمو.

سددديطرت اكيدددد هندددا   يعدددرف عدددن دولدددة سدددبأ ان دددا سددديطرت علدددى الطدددرق التجاريدددة لكدددن كيدددف

 سر  ي احتكارهم التجارة م  ال ند والحبشة.

 يين للتجارة م  ال ند والحبشة؟ أاحتكار السب علل   المدرسة:تسأل 

 وعلدددد   ن السددددبأيين اعتمدددددوا  ددددي الملاحددددة  ددددي المحدددديط ال ندددددل تجيييييب احييييدى الطالبييييات:

سدددب أوقات دددا، يسددديرون سدددون م بح وأصدددبحواوالبحدددر العربدددي علدددى حركدددة الريددداح الموسدددمية 

 وقد احتوظوا  نوس م بمواعيد هع  الرياح وجعلوها سرا    يبيحون  حد به. 

، وهدددعا هدددو السدددر الم دددم الدددعل كاندددت تخويددده دولدددة سدددبأ جعل دددا احسدددنت شدددكرا لددد  المدرسييية:

  تنج  بالتجارة م  ال ند والحبشة.

واستوسدددارات ن حدددول أل  دددم تعطدددي المدرسدددة الوقدددت المتبىدددي مدددن العدددرم  سدددئلة الطالبدددات 

 جزء مب م  ي الدرس والنىاش  ي عل .

 دقيقة( 5) والتقويمثالثا / التلخيص 

دددا ، سدددبأ وو دددحنا سدددبب عكدددر السدددبأيين  دددي الرسدددا ت السدددماويةتحدددد نا عدددن موقددد  دولدددة  وبينع

وتعر ندددا أي دددا الدددى المؤسدددس ا ول لدولدددة سدددبأ  السدددبأيين أصدددلن  دددي وسدددبب اخدددتلاف المؤرخددد

وو دددحنا نظدددام الحكدددم وادارة المددددن  دددي الدولدددة السدددبئية وتعر ندددا علدددى السدددبب الدددعل جعدددل 

 .دولة سبأ تنمو وتزدهر. وو حنا سبب احتكار السبأيين للتجارة م  ال ند والحبشة

 وكية.وأقوم بطرح بعم ا سئلة التي من خلال ا اتأكد من تحىق ا هداف السل

 دد موق  دولة سبأ على الخارطة.تح .1
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  ي الرسا ت السماوية. دولة سبأعكر تعطي م ال عن  .2

 السبأيين. أصلالمؤرخون  ي  اختلاف تو   .3

 تسمي المؤسس ا ول لدولة سبأ. .4

 تو   نظام الحكم العل اتبعته دولة سبأ  ي إدارة مدن ا  .5

  سبأ.دولة وازدهار نمو السبب  ي تعلل  .6

 الواجب ألبيتيرابعا / 

 . 90الى ل  88نظام الحكم  ي دولة سبأ )مرحلة المكارب( ل 

 مشاهدة الويديو على قناة التلجرام. 

 سابعاا / المصادر

متوسددددط المىددددر مددددن قبددددل وزارة التربيددددة / جم وريددددة الكتدددداب ا جتماعيددددات للصددددف ا ول  .1

، صددلاح عبددداس تو يدددقاسدددراء طالددب عبددد الر ددا، نجددددت عبددد الدددرؤوف  /تددأليف العددراق،

حسدددن، ندددزار سدددورو شدددمعون، جميدددل حامدددد عطيدددة، اريددد  إسدددماعيل حمدددود، اريددد  سددد ام 

 م2021، 4م دل، ط

كتددداب تددداريخ شدددبه الجزيدددرة العربيدددة  دددي عصدددورها الىديمدددة، تدددأليف )عبدددد العزيدددز صدددال (  .2

 ، مكتبة ا نجلو المصرية، الىاهرة، مصر.1، ط1992،

 

 

 

 

 

 

المجموعة التجريبية قبل استخدام برنامج  نموذج من البوربوينت الخاص بطالبات

(Casting Screen) 
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المماليييييا العربيييييية  أشيييييهرج: هيييييي احيييييدى 

مييين بيييلاد  الجنيييوب الغربيييي التيييي قاميييت فيييي

بإنتييييياج الطييييييب  العيييييرب والتيييييي اشيييييتهرت

 دولة سبأ

 دولة سبأ
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 المؤسم الأول لدولة سبأ:

 يعد سم  بن علي المؤسس ا ول

 لدولة سبأ كما اكدت النىوش السبئية  

 على انه اول المكارب أل )رئيس سبأ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذكرت في التوراة                                

 بأنها بلاد تنتج الطيب والأحجار الكريمة والذهب.

 عكبأن ا بلد تنت  
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 القران الكريم

النمل( ورد أسم سبأ في القران الكريم في )سورة  

 .التوحيدعندما دعا النبي سليمان )ع( ملكة سبأ ال  

 

 دولة سبأ أصل
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 كان الملا في الدولة السبلأية هو الذي *

 والقيادة العليا للجيش في يقوم بالحكم 

 عل  الحكم )المجلم الشعبي(. الحروب ويعينه 

 نظام الحكم الذي اتبعته الدولة سبأ في إدارة مدنها 

 في التوراة

يعود ال   أصلهاان 

 كوش ابن حام

 الروايات العربية 

ذكر ان اصل سبأ 

 يعود ال  عبد شمم 

شعب بدوي ينتقل بين شمال شبه 

الجزيرة العربية وجنوبها استقروا في 

 م(.- 800بلاد اليمن عام)
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 مناصبهم يسم كان فيها موظفون يرثون * 

كل منهم بـ )كبير( وهو مسؤول عن 

القانون كونوا طبقة وراثية حلت محل 

طبقة  وأصبحواالمجلم الشعبي ثم تطوروا 

 اقطاعية ادوا ال  إضعاف نفوذ الملا. 

 

 الزراعة والتجارة والنقل وسيطرتهم عل  الطري  التجاري البري هماحتراف     

 شعبهم. الذي يربط الجنوب بالشمال مما زادهم ثرا      
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عل  طري  التجارة العالمية الذي يربط جنوب شبه جزيرة العرب  سيطرتها

 بسوريا ومصر.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المحييييط الهنيييدي والبحييير العربيييي( علييي  حركييية  )فييييفيييي الملاحييية  السيييبأييناعتميييد 

يسيييييرون سييييفنهم بحسييييب أوقاتهييييا، وقييييد احتفظييييوا  وأصييييبحواالرييييياح الموسييييمية 

مميييا جعلهيييم  ،لأنفسيييهم بمواعييييد هيييذ  الريييياح وجعلوهيييا سيييراا لا يبيحيييون لأحيييد بيييه

 .التجارة مع الهند والحبشة ونحتكريو

 

 

 

 

 

 

 

 الفارغ: المكانفي  ةالمناسب الاجابةضعي 

 من المميزات التي أدت الى

 نمو وازدهار دولة سبأ هي 

 ........................................... 

........................................... 

........................................... 

 امتد من اليمن جنوباا ال  نجد والحجازالامتداد الواسع لنفوذ سبأ والذي        

      . الشمالية شمالاا        



 

246 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .................. تقع دولة سبأ في .1

 ذكرت دولة سبأ في الرسالات السماوية في: .2

 ........................... 

           ........................... 

 السبلأيين. أصلعطي دليل عل  اختلاف المؤرخين في أ .3

هيييييييييو:  نظيييييييييام اليييييييييذي اتبعتيييييييييه دولييييييييية سيييييييييبأ فيييييييييي إدارة ميييييييييدنها ان .4

..................................... 

 ويلقب بـ .............سبأ، يعد ........... المؤسم الأول لدولة م/ 

 .. و ..................م/ ورد ذكر السبأيين في ..............

 ..........  عاصمة دولة سبأ هيم/ 

احتكار دولة سبأ  ان سبب

 :وللتجارة مع الهند والحبشة ه

........................................... 

........................................... 

........................................... 
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 هييييييييييييييو:ب ازدهييييييييييييييار ونمييييييييييييييو دوليييييييييييييية سييييييييييييييبأ اسييييييييييييييبا ميييييييييييييين .5

................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12ملح  )

)المجموعة الضابطة( وف  انموذج الخطة التدريسية اليومية لطالبات 

 الطريقة الاعتيادية التقليدية

               2022اليوم والتارين    /    / 

   الاجتماعيات  المادة:

  )أ(الأول متوسط الشعبة  الصف:

 )دولة سبأ( الموضوع:

 أولا / الأهداف السلوكية للدرم:

 جعل الطالبة قادرة عل  ان:

 الخارطة.تحدد موق  دولة سبأ على  .1

  ي الرسا ت السماوية. دولة سبأعكر تعطي م ال عن  .2
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 السبأيين. أصلالمؤرخون  ي  اختلاف تو   .3

 مي المؤسس ا ول لدولة سبأ.تس .4

 تو   نظام الحكم العل اتبعته دولة سبأ  ي إدارة مدن ا .5

 سبأ.دولة وازدهار نمو السبب  ي تعلل  .6

 للتجارة م  ال ند والحبشة. يينأتعلل احتكار السب .7

 التعليمية:ثانياا / الوسالأل 

 السبورة -

 ا قلام الملونة والعادية -

 اخرس. وا ستجواب تارة/ استعمال الطريىة ا عتيادية )ا لىاء( تارة  الطريقة

 دقالأ ( 5) تمهيدالثالثاا / 

تميدددزت شدددبه الجزيدددرة العربيدددة بموقع دددا الم دددم الدددعل يىددد  اقصدددى الجندددوب الغربدددي مدددن          

قددارة اسدديا عنددد تلاقددي اسدديا مدد  قددارة ا ريىيددا، ويسددتدل مددن الآ ددار وا دوات الحجريددة والمعابددد 

والسدددود عددن تاريخ ددا الىددديم، الددعل يدددل علددى وجددود العديددد مددن الح ددارات الم مددة  ي ددا كمددا 

لدددددرس السددددابق علددددى دولددددة كندددددة واليددددوم سددددنتعرف علددددى دولددددة سددددبأ، حيددددث ان تعر نددددا  ددددي ا

ددددر لددددبعم سددددكان أطرا  ددددا العمددددل التجددددارل الددددعل سدددداهم بازدهددددار أ لدددد  بموقع ددددا الم ددددم يسم

 الح ارات والممال  الىديمة  ي ا.

 ددددي  شددددبه الجزيددددرة العربيددددةالجنددددوب الغربددددي لالممالدددد  العربيددددة الىديمددددة  ددددي ومددددن أشدددد ر  

 . هي دولة سبأ )اليمن( حاليا  

 دقيقة( 30)رابعا / العرع 

 دددم  دددي  ر دددة الصدددف  تىدددوم المدرسدددة بعدددرم الددددرس الجديدددد بطريىدددة المحا دددرة ا لىائيدددة

 كا تي طرح ا سئلة على الطلبة واستجواب م 

تكلمنددددا عددددن شددددبه الجزيددددرة العربيددددة وتعر نددددا علددددى بعددددم الدددددول من ددددا  تسييييأل المدرسيييية:

دولددة أخددرس كانددت تعددد مددن اشدد ر الممالدد  العربيددة  ددي شددبه الغساسددنة وكندددة وا ن نددتكلم عددن 

الجزيددرة العربيددة تحديدددا   ددي دولددة الدديمن اختلددف المؤرخددون  ددي نشددأة واصددل هددع  الدولددة لكددن 

ا  ددار المتبىيددة والنىددوش التددي ع ددر علي ددا ا ندداء التنىيبددات التددي أجريددت تمكددن المؤرخددون مددن 

ا   دددع  الدولدددة هدددي دولدددة سدددبأ التدددي تىددد   دددي معر دددة هدددع  الدولدددة ومحاولدددة معر دددة ادق تواصددديل 

 الخارطة؟موق  دولة سبأ على لنا تحدد  الجنوب الغربي لبلاد العرب من منكن

 تى   ي الجنوب الغربي من بلاد العرب.  الخارطةتؤشر احدى الطالبات عل  
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 أحسنت يا وردة. المدرسة:

دولدددة سدددبأ كاندددت مدددن الددددول التدددي نشدددأت بدددالىرن الحدددادل عشدددر او  يدددعكر ان  تسيييأل المدرسييية

ديانات  دددي الدددالعاشدددر قبدددل المددديلاد أل مدددا يىدددارب ا لدددف قبدددل المددديلاد حتدددى يىدددال جددداء عكرهدددا 

 ؟ ي الرسا ت السماوية عكر السبأيين عنمنكنع تعطنا م ال ، من السماوية

 دددي التدددوراة بأن دددا بدددلاد تندددت  الطيدددب وا حجدددار  جددداء عكدددر السدددبأيين تجيدددب احددددس الطالبدددات 

الكريمدددة والدددعهب وورد أسدددم سدددبأ  دددي الىدددران الكدددريم  دددي )سدددورة النمدددل( عنددددما دعدددا النبدددي 

 ملكة سبأ الى التوحيد. )ر(سليمان 

. المدرسة:   نعم بار     ي  

وكددعل  جدداءت عكددر دولددة سددبأ  ددي الددديانات السددماوية بأن ددا دولددة  نيددة وتنددت  الطيددب  نعددم جدداء

قصددة بلىدديس ملكددة سددبأ  ددي الىددرآن الكددريم  ددي سددورة النمددل، التددي يىددال ان ددا تزوجددت مددن نبددي 

   سدددليمان وتركدددت عبدددادة الشدددمس وآمندددت بدددالله الواحدددد ا حدددد لكدددن اختلدددف المؤرخدددون  دددي

 أصل هع  الدولة م لما اختلووا  ي نشأت ا. 

 السبأيين ؟ أصل    من منكنع تو   لنا اختلاف المؤرخون  يتسأل المدرسة

الروايدددات العربيدددة تدددعكر ان سدددبأ مدددن عبدددد شدددمس امدددا  دددي التدددوراة ان   الطالبييياتتجييييب احيييدى 

م شددعب بدددول ينتىددل بددين شددمال شددبه الجزيددرة )كددوش ابددن حددام( وأ لددب الظددن ان دد  تعددود الددى

 ق م(.800العربية وجنوب ا استىروا  ي بلاد اليمن عام )

  نعم أحسنت   يا شاطرة. المدرسة:

علدددى الدددر م مدددن تعددددد الحكدددام والملدددو  الدددعين حكمدددوا هدددع  الدولدددة الكبيدددرة التدددي ازدهدددرت 

 . الدولةوتطورت واستمرت  ترة زمنية كبيرة اكيد هنا  يوجد مؤسس ل ع  

 مؤسس دولة سبأ؟من تسمي لنا   تسأل المدرسة

 )سم  علي(   أن أول مكارب )رئيس سبأ( والمؤسس ا ول لدولة سبأ هوتجيب احدى الطالبات

  نعم أحسنت ياوردة.المدرسة: 

لكدددل دولدددة درسدددناها كدددان هندددا  نظدددام حكدددم خدددال تتميدددز بددده وتددددير بددده شدددؤون ا، دولدددة سدددبأ 

وكانددت بدايددة ا مددر بيددد الحدداكم وبعدددها انتىددل بيددد طبىددة اقطاعيددة مددرت بمددرحلتين  ددي الحكددم 

 تطورت وا عوت نووع المل .

 نظام الحكم العل اتبعته دولة سبأ  ي إدارة مدن ا؟لنا  من تو   :المدرسةتسأل  

 :تجيب احدى الطالبات

كددان الملدد   ددي الدولددة السددبئية هددو الددعل يىددوم بددالحكم والىيددادة العليددا للجدديش  ددي الحددروب  .1 

 ويعينه على الحكم المجلس الشعبي.
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وهدددو مسدددؤول عدددن  كدددان  ي دددا موظودددون ير دددون مناصدددب م يسدددمى كدددل مدددن م بدددـ )كبيدددر( .2 

الىددددانون كونددددوا طبىددددة ورا يددددة حلددددت محددددل المجلددددس الشددددعبي  ددددم تطددددوروا وأصددددبحوا طبىددددة 

 طاعية ادوا الى إ عاف نووع المل . اق

 نعم جيد جدا . المدرسة:

اعا  نسددتنت  هنددا ان دولددة سددبأ كانددت  ددي بدايددة ا مددر الحكددم وقيددادة الجدديش بددالحروب بيددد الملدد  

ويعينددده المجلدددس الشدددعبي بدددعل ، لكدددن بعددددما تطدددور مدددوظوي الىدددانون وشدددكلوا طبىدددة ورا يدددة 

وأ دددعووا سدددلطة الملددد  وأصدددب  بيددددهم الىدددرار  اقطاعيدددة ابعددددوا المجلدددس الشدددعبي وحلدددوا محلددده

والحكدددم كدددعل  ندددرس دولدددة سدددبأ تميدددزت بدددالنمو وا زدهدددار  دددي عصدددرها ودليدددل علدددى علددد  تدددم 

عكرهدددا  دددي التدددوراة والدددديانات السدددماوية ا خدددرس م لمدددا عكرندددا قبدددل قليدددل اكيدددد هندددا  أسدددباب 

 لعل  ا زدهار.

 ؟ل أ علل  عو وازدهار دولة سبما سبب نم تسأل المدرسة:

 :تجيب احدى الطالبات

. بسدددددبب  دددددراء شدددددعب ا وعلددددد   حتدددددرا  م الزراعدددددة والتجدددددارة والنىدددددل وسددددديطرت م علدددددى 1 

 الطريق التجارل البرل العل يربط الجنوب بالشمال.

 لسبأ نووع واس  يمتد من اليمن جنوبا  الى نجد والحجاز الشمالية شما  . أصب . 2

لميدددة الدددعل يدددربط جندددوب شدددبه جزيدددرة العدددرب اصدددبحت تسددديطر علدددى طريدددق التجدددارة العا .3

 بسوريا ومصر. 

.المدرسة:   ممتاز احسنت 

نجددداح وازدهدددار هدددع  الدولدددة ل دددراء شدددعب ا وتوسددد  نووعهدددا وسددديطرت ا علدددى الطدددرق التجاريدددة 

اكيدددد هندددا  أسدددباب او سدددبب  لتجدددارة مددد  ال ندددد والحبشدددةالعالميدددة، لكدددن دولدددة سدددبأ احتكدددرت ا

  م م ل عا ا حتكار. 

 ؟من منكنع تعلل سبب احتكار دولة سبأ للتجارة م  ال ند والحبشة :المدرسةتسأل 

 ددددي الملاحددددة  ددددي المحدددديط ال ندددددل  وااعتمدددددوذلييييا لان السييييبأيين  :تجيييييب احييييدى الطالبييييات

يسددديرون سدددون م بحسدددب أوقات دددا،  وأصدددبحواوالبحدددر العربدددي علدددى حركدددة الريددداح الموسدددمية 

 وقد احتوظوا  نوس م بمواعيد هع  الرياح وجعلوها سرا    يبيحون  حد به. 

. المدرسة:   نعم احسنت  شكرا  ل  

 دقيقة( 5والتقويم )خامساا / التلخيص 

 دددي  تطرقندددا  دددي درسدددنا هدددعا الدددى موقددد  دولدددة سدددبأ وو دددحنا سدددبب عكدددر السدددبأيين         

دددا سددبب اخدددتلاف المؤرخدددون  ددي  السدددبأيين وتعر نددا أي دددا الدددى  أصدددلالرسددا ت السدددماوية، وبينع
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المؤسدددس ا ول لدولدددة سدددبأ وو دددحنا نظدددام الحكدددم وادارة المددددن  دددي الدولدددة السدددبئية وتعر ندددا 

علدددى السدددبب الدددعل جعدددل دولدددة سدددبأ تنمدددو وتزدهدددر. وو دددحنا سدددبب احتكدددار السدددبأيين للتجدددارة 

 م  ال ند والحبشة.

 وأقوم بطرح بعم ا سئلة التي من خلال ا اتأكد من تحىق ا هداف السلوكية.

 تحدد موق  دولة سبأ على الخارطة. .1

  ي الرسا ت السماوية. دولة سبأعكر تعطي م ال عن  .2

 السبأيين. أصلالمؤرخون  ي  اختلاف تو   .3

 مي المؤسس ا ول لدولة سبأ.تس .4

  ي إدارة مدن اتو   نظام الحكم العل اتبعته دولة سبأ  .5

 سبأ.دولة وازدهار نمو السبب  ي تعلل  .6

 يين للتجارة م  ال ند والحبشة.أتعلل احتكار السب .7

 

 البيتي:سادساا /الواجب 

 90الى ل  88)مرحلة المكارب( ل  نظام الحكم  ي دولة سبأ

 سابعاا / المصادر

متوسددددط المىددددر مددددن قبددددل وزارة التربيددددة / جم وريددددة الكتدددداب ا جتماعيددددات للصددددف ا ول  .1

، صددلاح عبددداس تو يدددقاسدددراء طالددب عبددد الر ددا، نجددددت عبددد الدددرؤوف  /تددأليف العددراق،

حسدددن، ندددزار سدددورو شدددمعون، جميدددل حامدددد عطيدددة، اريددد  إسدددماعيل حمدددود، اريددد  سددد ام 

 م2021، 4م دل، ط

العزيدددز صدددال (  كتددداب تددداريخ شدددبه الجزيدددرة العربيدددة  دددي عصدددورها الىديمدددة، تدددأليف )عبدددد .2

 ، مكتبة ا نجلو المصرية، الىاهرة، مصر1، ط1992،

 

 

 

 

 

 (13ملح  رقم )

 الاختبار التحصيلي البعدي بصيغته النهالأية

 )تعليمات الاختبار(
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 :ةالاسم الثلاثي للطالب

 الصف والشعبة:

 :ةي الطالبتعزيز

 .  ات ا ختبار قبل الإجابةـقراءة تعليمأ.  

 والشعبة  ي المكان المخصل .  ،فـوالص ،. كتابة ا سمب

 .المطلوب الإجابة عن ا دون تر  أل  ىرة من ا  ىرة،( 30ختبار يتكون من )ا  ت.

  ا .ـلة نوسـابة على ورقة ا سئـلتنبيه إلى أن تو   الإجا ث.

 . إجابات واحدة من ا صحيحة و لا ة خاطئة أرب لكل  ىرة  ج.

 دقيىة.( 42الوقت المخصل لرجابة هو ) ح.

 الخاطئة حتى وان كانت احدهما صحيحة. الإجابةعلى اك ر من بديل معاملة  الإجابةتعامل  خ.

 وكما  ي الم ال ادنا  . ارسمي دائرة حول حرف الإجابة الصحيحة  ي ورقة الإجابة د.

 

  :بـــ:لقب حجر بن عمرو مثال 

 شاعر العرب -د    مكرب            -       اكل المرار                   تعب          - أ

 ملاحظة:

 (.درجة واحدة)تحسب لكل  ىرة اجابت ا صحيحة  -

 .درجة( صور)تحسب لكل  ىرة عات إجابة خاطئة  -

 .وتعطى )صور درجة( تعامل الوىرة المتروكة معاملة الوىرة الخاطئة -

 ( عاصمة دولة الغساسنة هي:1

 مأرب -قرناو                 د -الجابية                   -ي يل                      ب -أ

 ( اول ملوا دولة كندة:2

 مرت  بن معاوية بن  ور -د     جونة بن عمرو  -     سم  علي    -ب        جبلة بن الحارث -أ

 :نسبة إلى ( سبب تسمية الغساسنة بهذا الاسم3

 .مؤسس ا -أ 

 انتصروا ب ا.معركة  -ب

 .ملوك اأش ر   

 .عين ماء تسمى  سان -د

 ( عاصمة دولة حمير هي:4

 براقش -مارب                    د -صرواح                     -ظوار              ب -أ

-ب

-  
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 (  نجحت دولة سبأ باحتكار التجارة مع الهند والحبشة: 5

 لىرب م من تل  المدن -أ 

 ل راء شعب م ونجاح م بالزراعة -ب

 لمعر ت م موعد هبوب الرياح الموسمية واستغلال هعا السر بالملاحة  - 

 لمن  الدول المجاورة من التجارة مع م -د

 تعد مدينة قرناو احدى المدن في :( 6

 الغساسنة -د                   كندة - معين             -ب                  سبأ -أ

 ( مؤسم دولة سبأ هو: 7

 امرؤ الىيس -سم  علي         د -سيف بن عل يزن      -شمر       ب الحارث بن عل -أ

 :تقع فيلانها ( اتخذوا المكارب صرواح عاصمة لهم 8

 .وادل خصب شبه دائرل تتو ر  يه مىومات الزراعة واحاطت ا بالجبال -أ

 .ملتىى الطرق التجارية -ب

 ا عداء.مكان مرتو  يمن  وصول  - 

  .ية ير زراعقاحلة أرم  -د

 :( المكرب هو لقب ديني يطل  عل  حكام دولة9

 سبأ -حمير                  د -معين                      -الغساسنة               ب -أ

 ( تأسست عاصمة دولة حمير سنة:  10

 ق. م 118 -ق. م                 د 117 -ق. م           116 -ق. م             ب 115 -أ

 : ن م سبأدولة  أصلاختلف المؤرخون في ( 11

 شعب بدول ينتىل بين شمال شبه الجزيرة العربية وجنوب ا واستىرارهم  ي بلاد اليمن -أ

 الى يا ث بن نوح أصل ميرجعون  ي  -ب

 الى قبيلة قريش أصل مرجعون  ي ي - 

 قبائل تتنىل وسط وجنوب بلاد الرا دين  -د

 

 ( الرقم الذي يمثل موقع مملكة سبأ في هذ  الخارطة هو: 12

   4-د           3-                 2-ب             1 -أ       

 

 عاصمة:( تعد قرية الفاو 13

 كندة -سبأ         د -معين               -حمير             ب -أ
2 

2 
2 

1 

4 

3 

5 
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 الروم هي:( من أسباب تحالف الغساسنة مع 14

 حبا  بالروم وتىديسا  ل م -أ

 حاجة الغساسنة لبسط سيطرت م على بلاد الشام وإ ا ة مورد مالي ل م -ب

 خو ا  من  ارات الىبائل العربية على الروم -  

 خشية من تحالف الروم م  الورس -د

 من الإنجازات الحضارية لشبه الجزيرة العربية وبلاد الشام: (15

 الماء واليابسة وظاهرة المد والجزر.درسوا تباين توزي   - أ

اهتموا بالجيش وتعدد صنو ه و  سيما الورسان والخيالة لتوسع م.                           -ب     

  

اهتموا بالولسوة والتاريخ ومن اش ر  لاسوت م ارسطو وا لاطون .     -        

ابدعوا بالحروف ال جائية  كانت ا بجدية سبب  ي التىدم والتواصل بين ا مم.  -د       

 

 ( جهزت الأحباش حملة عسكرية بالتعاون مع الروم بقيادة ارياط بسبب:16

 م 378 شل م بالحملة ا ولى واخراج م من اليمن  -أ

 خو  م من توس  دولة حمير وبسط نووعها علي م -ب

 ا نتصاراتهع  ر بة بإكمال و م ا ولى على اليمن انتصارهم بحملت -  

 طمعا  لكسب ود الروم -د

   بلاد ( بسركادة تعني17

 العرب -الروم             د -ا  ريق              -الورس              ب -أ

 :لحضارةا ( بلاد الاغري  تسمية تطل  عل  سكان18

 ال ند والصين -د   الرومانية - الىديمة   اليونانية  -ب    الوارسية -أ

 

 :نظام الحكم الذي اتبعته دولة سبأ في إدارة مدنها هو (19

 الوزير هو العل يتولى الىيادة العليا للجيش  ي الحروب -أ

 موظوون يتولون الىيادة العليا للجيش  ي الحروب -ب

 ي يتولى الىيادة العليا للجيش  ي الحروب نظام حكم ورا - 

 المل  هو العل يىوم بالىيادة العليا للجيش  ي الحروب -د

 هو:( الشخص الذي لقب بـ )ابي التارين( 20

 هيرودوتس -ا لاطون                د -ارسطو                 -امرؤ الىيس               ب -أ

 من إنجازات الحضارة اليونانية:د ( تع21
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  .صيا ة العهب والو ة وجمال ا دقة  -أ

 اعتىدوا بخلود الكون وقدسية النجوم وتأ يرها  ي حياة ا نسان  - ب

 قياس محيط ا رم اعتمادا  على زاوية سىوط أشعة الشمس على سط  ا رم - 

  تميزوا بون العمارة والىصور من ا بناء طاق كسرس -د

 الرقم الذي يمثل موقع الحضارة الرومانية في هذ  الخارطة هو:  (22

  4 -د               3 -                   2-ب               1 -أ       

 مدن :  ( اولومبيا من23

 بلاد  ارس -أ

 شبه الجزيرة العربية - أ

 الح ارة اليونانية الىديمة -  

 الح ارة الرومانية -د

 : محب ( كلمة فيلسوف تعني عند اليونان24

 الريا يات -د      الول     -التاريخ             -الحكمة          ب -أ

 :الأسباب التي أدت ال  نمو وازدهار دولة سبأ هي( من 25

 احترا  م التجارة والزراعة وسيطرت م على طرق التجارة العالمية -أ

 اشت روا بصناعة السجاد  -ب

 اهتمام م بالولسوة والول  - 

 اشت رت بصناعة مصو ات العهب والو ة  -د

 تعني:( اغسطم 26

 الكبير-المبجل   د -المىرب بين الإل ة والناس      -المىدس    ب -أ

 ( الرقم الذي يمثل موقع دولة حمير في هذ  الخارطة هو: 27

      4 -د            3 -             2 -ب          1 -أ       

 

 

 

   الفلسيييييفة اليونانيييييية الخطيييييوة الاولييييي  لتقيييييدم الفكييييير الفلسيييييفي الغربيييييي وتطيييييور  د(  تعييييي28

 :ظهرت في القرن

 السادس قبل الميلادل. -أ

 الساب  قبل الميلادل. -ب
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 ال امن قبل الميلادل. - 

 التاس  قبل الميلادل. -د

( يعتبيييير القييييانون الروميييياني اساسيييياا لمعظييييم التشييييريعات الحديثيييية الموجييييودة فييييي معظييييم 29

 :العالم الان لأنهدول 

 .نج  وتطور  ي اليونان -أ

 قواعد  صارمة مكنه البىاء. - ب

 شكل خطر وت ديد على ا لب الدول . - 

 .بل  درجة كبيرة من السمو والتطور  ي روما مكنه البىاء  -د

 

 الرقم الذي يمثل موقع الحضارة اليونانية في هذ  الخارطة هو:  (30

 4 -د            3 -            2 -ب           1 -أ       

 

 

 (14ملح  رقم )

 مفتاح الإجابة لفقرات الاختبار التحصيلي ومستويات فقرات الاختبار

 الاختيار الصحيح تسلسل الفقرة الاختيار الصحيح تسلسل الفقرة

 أ 16 ب 1

 أ 17 د 2

 ب 18 د 3

 د 19 أ 4

 د 20 ج 5

 ج 21 ب 6

 ب 22 ج 7

 ج 23 أ 8

 أ 24 د 9

 أ 25 أ 10

 ج 26 أ 11



 

257 

 

 د 27 ب 12

 ب 28 د 13

 د 29 ب 14

 أ 30 ج 15

 

 

 

 

 

 

 المستوى الذي تقيسه رقم الفقرة الاختبارية ت المستوى الذي تقيسه رقم الفقرة الاختبارية ت

 فهم 16 16 تذدر 1 1

 تذدر 17 17 تذدر 2 2

 تذدر 18 18 فهم 3 3

 فهم 19 19 تذدر 4 4

 تذدر 20 20 فهم 5 5

 فهم 21 21 تذدر 6 6

 تطبيق 22 22 تذدر 7 7

 تذدر 23 23 فهم 8 8

 تذدر 24 24 تذدر 9 9

 فهم 25 25 تذدر 10 10

 تذدر 26 26 فهم 11 11

 تطبيق 27 27 تطبيق 12 12

 تذدر 28 28 تذدر 13 13

 فهم 29 29 فهم 14 14

 تطبيق 30 30 فهم 15 15
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  ت  را   لعر ق 
  ل     لعلت     ر   لعلار  لعيل    

   يتع  كر  ء 
 كلا   لتر ا  للعل ر  لاص يصا  / ق ر  لتيراخ 

  لار  يأ  لعلاي / طر ئق تارا   لتيراخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (15ملح  )                                              

 

 

 

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌الاتجاب (الت  تر‌‌)مقتا 

  ت لا (   لت كتا   ااغت يآر ء  ل  ر ء  تقاي )                
 ........  لت ترر.......... لا تي   ل يضيييل ..........................

  لت ترت  ................... ل يضل  ........................ ت تي   
 ت اّ  طاّ  :
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 .......................... اللىب العلمي 
 ........................... ا ختصال 
 ........................... مكان العمل 

)‌اثددددر‌ااددددترداف‌ااددددتراتتجتو‌ال دددد ‌المقلددددوب‌تيييير ر  ل ي ثيييي    يييير ء   ث ييييي  لت  يييي ر   
 دددد ‌ت  ددددتة‌و‌تفمتددددو‌الت  تددددر‌الاتجدددداب ‌لدددددس‌ البددددات‌ال دددد ‌الاوة‌المتوادددد ‌ دددد ‌مدددداد ‌

علييييييي    لاطييييييي  ل  ييييييي  قيتيييييييأ  ل ي ثييييييي   عيييييييا ،  تييييييي  أ يييييييل ت قايييييييق أنيييييييا    الاجتماعتدددددددات‌‌(
ت ت عيييي  تيييي   تا ايييييأ   لار  يييييأ  ل ييييي ق   كييييل تييييي ليييي  ع قيييي   ت ضيييي    ل  يييي   ل يييييل    صيييييء 

)ماددددددتوس‌مقدددددددر ‌أا   لل  يييييي   ل يييييييل  )  ييييييت يص (    تعيييييير   ل ي ثيييييي   لت كايييييير  لاا ييييييي     صيييييي  : 
الا  ددددار‌ب ددددور ‌ال الددددب‌علددددل‌ااددددتعماة‌ااددددالتب‌ت  تددددر ‌ب رتقددددو‌اتجابتددددو‌ ‌و‌توجتدددد ‌تلدددد ‌

اتجابتددددو‌و‌طات‌ دددداب ‌ت ددددا ل ‌تم فدددد ‌مدددد ‌ت قتددددب‌أددا دددد ‌ب ددددور ‌مف قتددددو‌و‌بعتددددد ‌عدددد ‌
 .الا  ار‌الالبتو‌الهدامو(

 صظيييييير   لتييييييي تتتتعيييييي    يييييي  تيييييي    يييييير ة  تكيصيييييي ة علتاّيييييي ة تيييييي ا   ل ي ثيييييي     يييييييا  تيييييي  آر ئكيييييير  
علييييي   قر ت يييييي     يييييا ء   ت تيييييل تييييي   ضييييير تكر  لاطيّيييي   علييييي   تا     لت ضيييييل  ي  ي ييييي    ل يييييااا ،

 تييييي تر صيييي   تعيييياال   لت ئيييير، تييييير كييييل  قيييير    ت ييييأ  ل يييياال  )ايييي (رأاكيييير  ا ييييي   ضيييي  ع تيييي  
ييييييييي       ي يييييييي  عليييييييي   تا    ييييييييتك     ق ييييييييي لتقاييييييييي  ث ثيييييييي   لتييييييييارّ  نيييييييي  تتييييييييير   تصي يييييييي ي،              علت 

‌لا‌تف بب‌(‌-تف بب‌ا تافاً‌‌-تف بب‌ ثترا‌‌)
  لكر   ال  لشكر

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اتلا ‌م مد‌عبا البا ثو ‌‌‌‌‌‌‌                                                 ‌‌
 
‌

‌وافجازاتالمجاة‌الأوة/‌الا  ار‌الماتقبلتو ‌والمق ود‌بها‌توقعات‌ال رد‌لما‌او ‌ت قق ‌  ‌الماتقبة‌م ‌م ااب‌
‌والطاتتو‌والاجتماعتو  ‌جوافب‌ال تا ‌المهفتو‌

غتر‌‌ و ال‌ال قر ‌ت
‌ ال و

‌التعدتة

    لا أتوقع ان تحدث لي دوارث او مشادل مستقبلا 1
    ار  ان الظروف الصعبة تنتهي بسرعة مستقبلا  2
    الأف لبقدر  الله على تغيير حياتي نحو  أؤمن 3
    اسعى الى تحقيق طموحي يوميا بغية ضمان مستقبلي  4
    في المستقبل حصل على وظيفة مرموقة اتوقع ان ا 5
    اعود نفسي على تجنب الفشل والتفكير بالنجاح في دل اعمالي 6
    ار  ان حياتي الاسرية سوف تتجه نحو الاف ل  7
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المجدددداة‌الثدددداف /‌العوا دددد ‌والمةدددداعر‌الاتجابتددددو ‌والمق ددددود‌بهددددا‌قدددددر ‌ال ددددرد‌علددددل‌بفددددا ‌علاقددددات‌م بددددو‌وامددددا ‌

‌‌والافعزالتوع ‌الا  ار‌ال زتفو‌‌والابتعادم ‌الف  ‌‌والتوا بوعوا  ‌اتجابتو‌م ‌الاررت  ‌
غتر‌‌ ال و‌ال قر ‌ت

‌ ال و
‌التعدتة

    .اتوق  ان الشر سينت ي مستىبلا 11
    .اعامل ا خرين بمشاعر الحب وا حترام 12
    .بالعلاقات ا جتماعية الجيدة بل ارس ان ا ستمتار بالحياة ليس بالمال 13
     .مرة ألفاعمل على تىوية عزيمتي حتى لو  شلت  14
    مواقوي م  زملائي واحترامي ل م يتوقف على حب م لي. 15
    أرس مزاجي جيد ا لب ا وقات. 16
     .اسام  كل من يخط  بحىي 17
    .اتعلم من التجارب ان   أخاف من مواج ة الصعاب 18
    ا وقات.اشعر ان مزاجي جيد بأ لب  19
     .المحبة وتشجي زميلاتي على نبع الكراهية  أشج  20
 

بدددد ‌مددددا‌تففددددر‌بدددد ‌ال ددددرد‌او‌ت  ددددر‌ تدددد ‌تجددددا ‌ةر ددددتت ‌او‌تقتتمدددد ‌‌والمق ددددودالمجدددداة‌الثالددددث/‌الددددطات‌الاتجابتددددو ‌
‌لأعمال ‌وتوقعات لف ا ‌
‌غتر‌ ال و‌ال قر ‌ت

‌ ال و
‌التعدتة

    .ار  اني شخصية سوية في المجتمع 21
     .اغلب افكاري غير متناق ة 22
د نفسي على الصبر تجا  اغلب المشادل 23     .اسعى الى ان اعو 
    .اعتز بنفسي دثيرا  24
    .أر  على الغالب ان تقييم الاخرين لي غير مهم  25
    احفز زميلاتي الطالبات للتفاؤل بمستقبلهن. 26
     .ابتعد عن اي امور تحب  عزيمتي 27
    .على نتائجه به بناءاا بكل عمل اقوم  أفكر 28
    .اتواضع عندما اتكلم مع الاخرين 29
    .سلودياتي صحيحة حتى لو انتقدها الاخرون اشعر ان 30
 

    اعمل بمقولة اعمل اليوم تنجل غدا 8
    تحسن وضعي المالي مستقبلاا.أتوقع  9
    اسعى ان تكون انجازاتي مستقبلا مشهور  بصور  دبير   10
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والا  ددددار‌‌تجددددا ‌الا ددددداثبهددددا‌قابلتددددو‌ال ددددرد‌علددددل‌ت تتددددر‌فمدددد ‌ا  ددددار ‌‌وتق ددددد‌الطاتتددددو ‌/‌المروفددددوالمجدددداة‌الرابدددد 
‌ت ت ‌ب ‌‌‌وماطاتتو‌بت ‌ال رد‌‌واعاد ف اتو‌‌ورا و‌أ براجة‌رلب‌توا ب‌‌والاةراص‌م 

غتر‌‌ ال و‌ال قر ‌ت
‌ ال و

‌التعدتة

    .اتغلب على احباطي بتغير افكاري‌31
    .ن طريق التفكير بحلول جديد ماغلب مشادلي  أحل‌32

    .بحلول جديد  للمشادل التي فشلت بها أفكر‌33
ن طريمممق تفكيمممري المغممماير مممماثمممق بقمممدرتي علمممى حمممل مشمممادل الاخمممرين ‌34

 .لتفكيرهم
   

    .اغير نم  تفكيري بناء على مقت يات الواقع‌35
    لا يهمني المجتمع حين ينتقدني لكوني متغير الأفكار.‌36
     .اقرأ الكتب التي تساعدني على بناء افكار غير تقليدية‌37
اشمممعر بمممأن الانسمممان النممماجل همممو ممممن يوادمممب تحمممدثيات العصمممر بتغييمممر ‌38

 وسلوده.تفكير  
   

اسممعاد اشممجع صممديقاتي علممى التنممازل عممن حقمموقهن ومبممادئهن مممن اجممل ‌39

 الآخرين.
   

    .اغير افكاري بناء على دل فشل امر به 40
‌‌‌‌‌‌التددددد ‌والقدددددتف‌وافجازاتددددد ةدددددعور‌ال دددددرد‌بالرددددددا‌عددددد ‌معتقداتددددد ‌‌وددددددو‌الف ادددددتو المجددددداة‌الردددددام /‌الادددددعاد ‌

‌الاررت ‌‌وتجا الف اتو‌م ‌ف ا ‌‌والرا وتةعر‌ال رد‌بالاعاد ‌‌والطيت مح‌لت بتقها‌
غتر‌‌ ال و‌ال قر ‌ت

‌ ال و
‌التعدتة

    .اغلب الأوقات أدون مبتسماا  ‌41
    .أر  أنى لا ات جر حتى لو انتابني الغ ب‌42
    .استقبل الاخرين بوجه مبتسم ‌43
    .ابتعد عن الذدريات الحزينة والتفكير بها ‌44
      .اتأمل ان السعاد  ستستمر معي طويلا‌45
     .شخصية مرحة ومحبوبةأر  ان اغلب صديقاتي تصفني بأني ‌46
    .صديقاتي على معاشر  الاشخاص السعداء والاقتداء بهم أشجع‌47
     .ار  ان السعاد  وال ح  هي لذ  العيش‌48
    .اشعر بالراحة النفسية والسعاد  حتى لو تألمت‌49
    دائماا. اشاهد الافلام الم حكة 50
 
 
 



 

262 

 

 

 (16ملح  رقم )

 النهالأية  الإيجابي بصورتهمقيام التفكير 

........... .....................................عزيزتددددددددددددددددددددددي الطالبددددددددددددددددددددددة .....................

 المحترمة

 تحية طيبة  

 بعددددم المواقددددف الحياتيددددة،مددددن الوىددددرات التددددي تخددددل ايددددديكن مجموعددددة بددددين ا دددد           

مىابدددل كدددل  ىدددرة وتحدددت ( ة عن دددا بو ددد  علامدددة )صددد جابددديرجدددى مدددنكن قراءت دددا بدقدددة وا 

دون إجابدددة و  توجددددد إجابدددات صددددحيحة البدددديل الدددعل تروندددده مناسدددبا ، وعدددددم تدددر  أل  ىددددرة 

حسدددب الم دددال ادندددا  علمدددا  ان اجدددابتكن سدددرية و  يطلددد  علي دددا سدددوس مدرسدددة وأخدددرس خاطئدددة، 

 المادة، و  يترتب علي ا درجات لتحصيلكم الدراسي، م  التىدير.

 مثال:

 

   ...........................اسم الطالبة:   

 ...........................:الشعبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا تنطبق تنطبق أحيانا تنطبق كثيرا الفقرة ت

   √ احترم رأي والدي في دل شيء 
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تنطبق  الفقرة ت

 كثيرا

تنطبق 

 أحيانا

لا 

 تنطبق

    أظن عدم حدوث أي دوارث أو مشادل مستقبلاا  1

    ن الظروف الصعبة تنتهي بسرعة مستقبلا ا أر  أ 2

    الأف لعلى تغيير حياتي نحو تعالى بقدر  الله  أؤمن 3

    ى تحقيق طموحي يوميا بغية ضمان مستقبلي إلسعى أ 4

    في المستقبل أحصل على وظيفة مرموقة ن أتوقع أ 5

    عماليأعود نفسي على تجنب الفشل والتفكير بالنجاح في دل أ 6

    ن حياتي الاسرية سوف تتجه نحو الاف ل أ أر  7

    (اعمل اليوم تنجل غداا )عمل بمقولة أ 8

    تحسن وضعي المالي مستقبلاا.أتوقع  9

    سعى ان تكون انجازاتي مستقبلا مشهور  بصور  دبير  أ 10

    وق  ان الشر سينت ي مستىبلا أت 11

    عامل ا خرين بمشاعر الحب وا حترام أ 12

13 
بالعلاقات ا جتماعية  ؛ بلرس ان ا ستمتار بالحياة ليس بالمالأ

 الجيدة

   

    مرة  ألفعمل على تىوية عزيمتي حتى لو  شلت أ 14

    كسب حب واحترام زميلاتي من خلال مواقوي مع ن لسعى أ 15

    ا وقاتمكن من التحكم بغ بي ا لب أت 16

    سام  كل من يخط  بحىي أ 17

    .تعلم من التجارب ان   أخاف من مواج ة الصعابأ 18

    ا وقات.أ لب  ي شعر ان مزاجي جيد أ 19

     .المحبة وتشجي زميلاتي على نبع الكراهية  أشج  20

    .ر  اني شخصية سوية في المجتمعأ 21

     .غلب افكاري غير متناق ةأ 22

د نفسي على الصبر تجا  اغلب المشادل 23     .اسعى الى ان اعو 

    .اعتز بنفسي دثيرا  24

    .أر  على الغالب ان تقييم الاخرين لي غير مهم  25

    احفز زميلاتي الطالبات للتفاؤل بمستقبلهن. 26

     .ابتعد عن اي امور تحب  عزيمتي 27

    .على نتائجه بناءاا به بكل عمل اقوم  أفكر 28

    .اتواضع عندما اتكلم مع الاخرين 29

    .اشعر ان سلودياتي صحيحة حتى لو انتقدها الاخرون 30

    .اتغلب على احباطي بتغير افكاري 31

    .ن طريق التفكير بحلول جديد ماغلب مشادلي  أحل 32

    .بحلول جديد  للمشادل التي فشلت بها أفكر 33

34 
ن طريق تفكيري المغاير ماثق بقدرتي على حل مشادل الاخرين 

 .لتفكيرهم

   

    .اغير نم  تفكيري بناء على مقت يات الواقع 35

    الأفكار.أر  ان المجتمع لا يهمني حين ينتقدني دوني دتغير  36

     .اقرأ الكتب التي تساعدني على بناء افكار غير تقليدية 37
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 (17) رقم ملح 

 درجات التفكير الايجابي القبلي لمجموعتين البحث

 الضابطة المجموعة ت التجريبيةالمجموعة  ت الضابطة المجموعة ت المجموعة التجريبية ت

1 105 1 107 16 96 16 98 

2 103 2 100 17 91 17 90 

3 102 3 104 18 99 18 101 

4 100 4 98 19 114 19 111 

5 104 5 102 20 106 20 108 

6 110 6 115 21 103 21 105 

7 102 7 101 22 101 22 100 

8 87 8 89 23 101 23 98 

9 103 9 104 24 102 24 106 

10 113 10 116 25 100 25 102 

11 114 11 112 26 100 26 97 

12 98 12 95 27 102 27 105 

13 97 13 99 28 94 28 96 

14 98 14 100 29 93 29 95 

15 100 15 102 30 96 30 92 

 (18) رقم ملح 

 درجات التفكير الايجابي البعدي لمجموعتين البحث

 المجموعة الضابطة   ت المجموعة التجريبية ت

38 
اشعر بأن الانسان الناجل هو من يوادب تحدثيات العصر بتغيير 

 وسلوده.تفكير  

   

39 
    .اجل سعاد  الاخرينعدم التمس  بالرأي من  صديقاتي أشجع

    .اغير افكاري بناء على دل فشل امر به 40

    .اغلب الأوقات أدون مبتسماا   41

    .أر  أنى لا ات جر حتى لو انتابني الغ ب 42

    .استقبل الاخرين بوجه مبتسم  43

    .ابتعد عن الذدريات الحزينة والتفكير بها  44

     .اتأمل ان السعاد  ستستمر معي طويلا 45

     .أر  ان اغلب صديقاتي تصفني بأني شخصية مرحة ومحبوبة 46

    .صديقاتي على معاشر  الاشخاص السعداء والاقتداء بهم أشجع 47

     .ار  ان السعاد  وال ح  هي لذ  العيش 48

    .اشعر بالراحة النفسية والسعاد  حتى لو تألمت 49

    .الم حكة الهادفة اشاهد الافلام والقصص 50
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1 140 1 119 

2 138 2 112 

3 137 3 116 

4 135 4 110 

5 139 5 114 

6 145 6 137 

7 137 7 113 

8 122 8 101 

9 138 9 116 

10 148 10 128 

11 144 11 124 

12 129 12 100 

13 132 13 111 

14 133 14 112 

15 135 15 114 

16 131 16 110 

17 126 17 102 

18 134 18 113 

19 149 19 123 

20 141 20 120 

21 138 21 117 

22 136 22 112 

23 136 23 110 

24 137 24 118 
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25 135 25 114 

26 135 26 109 

27 137 27 117 

28 129 28 108 

29 118 29 97 

30 131 30 104 

 

 

 

 (19)رقم  ملح 

 التجريبية والضابطة البعدي لمجموعتي البحث يالتحصيل الاختبار درجات

 المجموعة الضابطة   ت المجموعة التجريبية ت

1 24 1 21 

2 23 2 23 

3 26 3 19 

4 24 4 16 

5 24 5 18 

6 23 6 20 

7 22 7 19 

8 25 8 17 

9 24 9 19 

10 27 10 16 

11 25 11 19 

12 24 12 21 

13 24 13 16 
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14 18 14 20 

15 22 15 17 

16 26 16 24 

17 28 17 15 

18 27 18 18 

19 24 19 17 

20 26 20 22 

21 23 21 20 

22 29 22 19 

23 27 23 21 

24 28 24 18 

25 25 25 23 

26 19 26 19 

27 23 27 18 

28 24 28 15 

29 27 29 18 

30 20 30 17 
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Abstract: 

         The objectives of current research are to identify the effects of using 

the flipped classroom strategy on the achievement and development of 

positive thinking among first-grade intermediate students in social studies. 

In order to verify the objective of the research, the following 

hypotheses are formulated: 

1. The first null hypothesis is that (there are no statistically significant 

differences) at the level of significance (0.05) between the average 

scores of the experimental group students who study the social subject 

and the average scores of the control group students who study the same 

subject in the traditional way in the post-achievement test. 

2. The second null hypothesis is that (there are no statistically significant 

differences) at the level of significance (0.05) between the average scores 

of the experimental group students who study social subject using the 

flipped classroom strategy in the pre and post test of positive thinking. 

3. The third null hypothesis: (There are no statistically significant 

differences at the level of significance (0.05) between the average scores 

of the experimental group students who study the social subject by the 

flipped classroom strategy and the average scores of the control group 

students who study the same subject in the traditional way in the scale 

of positive thinking after). 

           To verify the validity of these hypotheses, the researcher conducts 

an experiment that lasts an entire semester, where the experimental design 

(partially controlled) are chosen for two equal groups, one experimental 

and the other controlling. 

           The sample of the research is limited to first-intermediate female 

students who are in one of the middle schools affiliated to the Directorate 

of Education in Karbala Governorate. The research sample is randomly 

selected from one of these schools, which is (Shuhada Mutah Intermediate 

School for Girls) in the Karbala Governorate Center to be an application 

field for the study. 

A 
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           The experimental and control research groups consists of (60) 

female students of the first intermediate grade for the academic year (2021-

2022), with (30) female students in each group, where parity is made for 

the two study groups in some variables that may have an impact on the 

variable independent and are: (parents academic achievement, age in 

months, intelligence test, previous knowledge test scores, as well as 

adjusting extraneous variables(. 

           In order to attain maximum efficiency, the researcher herself taught 

the two research groups and identified the scientific material in the fourth 

and fifth chapters of the social book for the first intermediate grade for the 

academic year (2021–2022) AD. 

          As for the two research tools, the researcher prepared an achievement 

test in sociology for the two research groups (experimental and control) 

consisting of (30) paragraphs of the type (multiple-choice  ( , And a measure 

of positive thinking whose number of paragraphs was (50). after verifying 

its validity by presenting it to a group of experts and arbitrators, A number 

of experts numbered (20) experts in the field of educational and 

psychological sciences and teaching methods with the aim of examining 

the smoothness of the wording, clarity and comprehensiveness of the fields, 

and after collecting the opinions of specialists, it was found that all 

paragraphs of the scale are 100% valid. 

           To treat the data statistically, the researcher used the following 

statistical methods: (t-test for two independent samples, chi-square test, 

Kewder-Richardson equation, alpha-Cronbach, arithmetic mean, standard 

deviation, coefficient Difficulty The following results were obtained: 

1 .There are statistically significant differences between the average scores 

of the experimental group students who study social studies according to 

the strategy (the flipped class) and the average scores of the control group 

students who study the same subject according to the traditional method in 

the post-test and in favor of the experimental group students 

2.There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group students who study social sciences according to the 

flipped class strategy in the pre and post applications of positive thinking 

and in favor of the post application. 

B 
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3. There are statistically significant differences between the average scores 

of the experimental group students who study social sciences according to 

the strategy flipped class and the average scores of the control group 

students who study the same subject according to the traditional method of 

positive thinking dimensionally and in favor of the experimental group 

students. 

         In view of the research findings, the researcher has come to a number 

of conclusions, recommendations, and recommendations that were 

discussed in Chapter Five. 
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