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 ػايز

 

 

 شكر وتمدٌر

الحمد لله رب العالمٌن الذي لا أرجو  إلا فضله, ولا اعتمد  الا لوله , ولا … خٌر ما ابدأ به الكلام 

صلى الله علٌه أتمسن إلا بحبله, وأفضل الصلاة والسلام على أشرؾ الخلك البرٌة سٌدنا محمد ) 

 …  وعلى آل بٌته الطٌبٌن الطاهرٌن ( وصحبه  الؽر المٌامٌن

الحمد لله رب الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحًا لذكره, وخلك الأشٌاء ناطمة بحمده وشكره , 

أحمده سبحانه وتعالى حمداً كثٌرًا أبداً ما بمى اللٌل  العالمٌن وبه نستعٌن وبهداٌته نستمد العلم والدٌن

, وعلى منحً  فضلة أن وفمنً إلى ما فٌه الخٌر فً إتمام هذه الدراسة المتواضعةوأشكر  والنهار

 . الموة والصبر والاٌمان على إتمام هذه الرسالة

ولما كان الشكر حماً لا بد من ادابه ودٌناً لا بد من لضابه, فلا ٌسعنً الا ان اسُجل خالص شكري 

الرٌاضة متمثلة بالسٌد العمٌد)أ.د حبٌب علً طاهر(  وامتنانً إلى عمادة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم

والمعاون الاداري ) ا.م .د  عباس عبد  والمعاون العلمً للدراسات العلٌا ) أ.م .د خالد محمد رضا(

الحمزة ( وإلى جمٌع أساتذة الدراسات العلٌا , لما لدموه من مساعدة لتذلٌل كل الصعاب التً 

 م الله عنً كل خٌر.واجهتنً خلال فترة البحث فجزآه

رافد سعد ان من كرم الاخلاق والواجب الاعتراؾ بعظٌم الفضل الى استاذي المشرؾ الدكتور 

لما لدم من جهود كبٌرة ورعاٌة وعناٌة كرٌمة كان لها الاثر البالػ فً اخراج البحث بهذه   هادي

سنه التحضٌرٌة لحٌن الصورة فكانت توجٌهاته ومتابعته متواصلة من لحظة كتابة العنوان فً ال

 اتمام الرسالة بشكلها النهابً فجزأه الله خٌر فله وافر الامتنان والتمدٌر.

تمدم الباحث بعظٌم الشكر والتمدٌر الى لجنة المنالشة العلمٌة ربٌساً واعضاء على ما لدموه من ٌكما 

 اضافات وملحوظات مهمة ولٌمة تزٌد من لوة البحث ورصانته .

م  2022-2021زملاء الدراسة كافة )دورة الماجستٌر( للعام الدراسً  واتمدم بشكري الى

 لمساعدتهم ومساندتهم اٌاي علمٌا ومعنوٌا داعٌة لهم بالتوفٌك والتمدم.
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ومن الاحترام والتمدٌر ٌسعدنً ان أشكر السادة المموم العلمً واللؽوي على لمساتهما الواضحة 

اتمام الرسالة, وكذلن أسجل شكري وامتنانً للسادة الخبراء والمختصٌن الذٌن ساعدونً فً 

إجراءات عملً البحثً, كما أشكر عٌنة البحث لالتزامهم بوحدات التعلٌمٌة والاختبارات كافة 

العظٌم ان ٌوفمهم فً مسٌرتهم العلمٌة وٌحمك لهم العلً ساعدتً على إنجاز الرسالة فأسال الله وم

كل ما ٌطمحون الٌه.كما أتمدم بالشكر والاحترام والعرفان لأفراد عابلتً لولوفهم إلى جانبً فلهم 

 الامتنان كله وجزاهم الله عنً خٌر الجزاء.  

ر وعظٌم الامتنان والاحترام لكل من ساهم فً اعداد هذه .. أتمدم بخالص الشكر والتمدٌوختاما

الرسالة وتمدٌم هذا البحث بهذه الصورة, سابلا الله عز وجل ان ٌوفك الجمٌع لما ٌحب وٌرضى 

 . ندعوانا ان الحمد لله رب العالمٌواخر 
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 انباحث

 مستخلص الرسالة باللؽة العربٌة

الجسمٌة والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بأداء بعض المهارات نسبة مساهمة بعض المٌاسات )

 (للاعبً الرٌشة الطائرة المتمدمٌن

 الباحث

 عامر محمد خضٌر

 المشرؾ              

 رافد سعد هاديد م .أ .      

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  /جامعة كربلاء

 م2022

      

ذات البٌبة المتنوعة والتً تحتاج من الاعب أن  الرٌشة الطابرة من المهارات تعد مهارات     

حٌث لاحظ الباحث من خلال ٌؤدي المهارات بسرعة عالٌة ومستوى جٌد للحصول على النماط ,

ً للمنتخبات الوطنٌة  ان الارتماء بالمستوى الرٌاضً ٌتولؾ الى حد تواجده فً مجال اللعبة لاعبا

العملٌة والبٌو حركٌة ولد لاحظ الباحث للت   مابلٌاتللمٌاسات الجسمٌة وللالتدرٌب كبٌر على حالات 

اذ لم ٌتم استخدام الادوات المٌاسٌة للمٌاسات اعتماد الاختبارات والمماٌٌس فً البرامج التدرٌبة 

 لبل وبعد المنافسات.  والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء المهارىالجسمٌة 

الى استعمال اختبارات ومماٌٌس سٌكون لها فابدتٌن اولهما عملٌة التشخٌص الباحث  م سوؾ ٌمولذا 

او المدرات العملٌة  والثانٌة محاولة التطوٌر بمن تم تشخٌصهم سواء على اساس المٌاسات الجسمٌة

 او البٌو حركٌة بأداء بعض المهارات للاعبً الرٌشة الطابرة المتمدمٌن .

 بددأداءالتعددرؾ علددى المٌاسددات الجسددمٌة والمدددرات العملٌددة والبٌددو حركٌددة ولددد هدددؾ الباحددث إلددى     

علدى العلالدة بدٌن المٌاسدات الجسددمٌة  التعدرؾو المتمدددمٌن الطدابرة الرٌشدة للاعبدً المهدارات بعدض

 نسبةوضع و المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً المهارات بعض بأداءوالمدرات العملٌة والبٌو حركٌة 

 للاعبدً المهدارات بعدض بدأداء حركٌدة والبٌدو العملٌدة والمددرات الجسدمٌة المٌاسدات بعضلد مساهمة

 .المتمدمٌن الطابرة الرٌشة
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علالدة ذات دلالددة احصددابٌة بددٌن اهدم المٌاسددات الجسددمٌة والمدددرات  هنددانولدد فددرض الباحددث ان   

وللمٌاسدات الجسدمٌة  المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً المهارات بعض بأداء العملٌة والبٌو حركٌة 

 الرٌشددة للاعبددً المهددارات بعددض بددأداء معنوٌددة مسدداهمة نسددب والمدددرات العملٌددة والبٌددو حركٌددة 

 .المتمدمٌن الطابرة

وهدذا مدا ٌدراه ٌنسدجم  والعلالات الارتباطٌدة , ًاستخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب المسحو   

المتمددمٌن بالرٌشدة  نبحثه وتحمٌك أهداؾ دراسته. وحددد مجتمدع البحدث بلاعبدٌ شكلةوٌتطابك مع م

 56)  عددهم والبالػ  ,(البصرة-اربٌل -واسط-بابل-كركون –كربلاء- بؽدادالطابرة فً محافظات )

 فدً , الشدامل الحصدر بطرٌمدة لبحثده عٌندة لٌكدون الكلً المجتمع بأختٌار الباحث لام بعدها لاعبا,( 

 وبؽداد  كربلاء لاعبً اختٌار خلال من العمدي بالأسلوب الاستطلاعٌة التجربة عٌنة اختٌار تم حٌن

اظهدرت النتدابج هندان  وكاندت أهدم الاسدتنتاجات التدً توصدل إلٌهدا الباحدث هدً, من مجتمع الأصل

 المهددارات بعددض بددأداء حركٌددة والبٌددو العملٌددة والمدددرات الجسددمٌة المٌاسددات بعضلددفددروق معنوٌددة 

 العملٌدة والمددرات الجسدمٌة المٌاسدات بعضلد هنان علالة اٌجابٌةو المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً

ان المٌاسددات الجسددمٌة  و المتمدددمٌن الطددابرة الرٌشددة للاعبددً المهددارات بعددض بددأداء حركٌددة والبٌددو

الرٌشدة المتمددمٌن  للاعبً المهاري بالأداءمعنوٌة   مساهمة نسبةوالمدرات العملٌة والبٌو حركٌة لها 

 بعدض لمٌداس المعنٌدة الاختبدارات اسدتخدامهدً  , أما أهم التوصٌات التً خرج بها الباحدثبالعراق 

 الطددابرة الرٌشدة للاعبدً المهدارات بعدض بدأداء حركٌدة والبٌدو العملٌدة والمددرات الجسدمٌة المٌاسدات

ونتابجهددا مددن لبددل المدددربٌن والعدداملٌن فددً المجددال  الاسددتفادة مددن الاختبددارات المبحوثددةو المتمدددمٌن

التركٌددز والاهتمددام علددى المتؽٌددرات  .التعلٌمددً والتدددرٌبً مددن اجددل كسددب الولددت وانتمدداء اللاعبددٌن

 الرٌشة الطابرة .المبحوثة التً ظهرت فً نتابج لعبة 
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هغٕ٘انًمٕو انالزار     4 

ٔانتمٕٚى إلزار نجُح انًُالشح   5 

 6 الإْذاء 
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 9 يظتخهض انثحث 

 11 لائًح انًحتٕٚاخ 
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2-1  22 انذراطاخ انُظزٚح 
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2-1-2  23 انمٛاطاخ انجظًٛح  

2-1-3  27 انمذراخ انؼمهٛح 
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 29 خظائض انمذراخ انؼمهٛح 1-3-1-2

 30 الاَتثاِ 2-3-1-2

 30 انتظٕر انؼمهٙ 3-3-1-2

 31 الادران انحض انحزكٙ 4-3-1-2
2-1-4  31 انمذراخ انثٕٛ حزكٛح  

2-1-4-1  32 انمذرج الاَفجارٚح 
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2-1-4-4  35 انزشالح 
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2-1-5-2  39 انضزب الايايٛح 
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3-2 ٔػُٛتّيجتًغ انثحث    46 

3-3 جٓشج ٔالادٔاخ انًظتخذيح انٕطائم ٔالا   47 

3-3-1 المعلومات جمع وسابل   47 

3-3-2 المستخدمة  الاجهزة والادوات   47 

3-4 انًٛذاَٛح اخ انثحثاجزاء   48 

3-4-1  48 تحذٚذ انمٛاطاخ انجظًٛح 
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 الفصل الاول  

 التعرٌف بالبحث  -1

 :البحث وأهمٌةممدمة  1 -1

 وإن  " , العالم أنحاء جمٌع فً الواسعة الشعبٌة ذات الفردٌة الألعاب من الطابرة الرٌشة لعبة      

 , بإنجلترا الأمراء أحد أبتكرها التً الأصل الإنجلٌزٌة الرٌاضٌة الألعاب إحدى تعد الطابرة الرٌشة

 كانت إذ( Badminton) الطابرة الرٌشة لعبة على أطلك لذلن بادمنتون حدٌمة فً ٌمارسها وكان

ً  (1)."للأولمبٌات العامة النتابج ضمن نتابجها أحتساب ٌتم لا أستعراضٌة  اللعبة هذه تلمى وحالٌا

 ً  أهتمامهم خلال من,  والبدنٌة الرٌاضٌة التربٌة مجال فً  المتخصصٌن لدن من كبٌراً  أهتماما

 وتحتوي , الأولمبٌة الألعاب فً مؤخراً  ودخلت , تمدمها على ساعد مما وإدارتها تدرٌبها بطرابك

 وإن  .  الفوز تحمٌك فً الأساسٌة العوامل من ٌعد وإتمانها عدةّ أساسٌة مهارات على اللعبة هذه

 الإجراءات من ومتكاملة متصلة عدة بعوامل ٌرتبط المبارٌات هذه فً الفوز تحمٌك إلى الوصول

 .البطولة مستوى الى به للوصول وتدرٌبه وتعلٌمه اللاعب لأختٌار علمٌة أسس على المبنٌة

 الأساسٌة البدنٌة الصفات اللاعب إكساب أن   ٌرون المجال هذا فً المتخصصٌن أؼلب وإن  

ً  ٌعد   الممارسة الفعالٌة بنوع والخاصة  والنشاط الرٌاضة متطلبات لأداء إعداده فً جداً  مهما

 إلى ٌعود  الأساسٌة المهارات كتساباو تحمٌك فً اللاعب تمدم وإن   , مستوٌاته أحسن فً الممارس

 الأساسٌة الحركٌة الواجبات تحمٌك على ٌساعدهل الصفات لتلن وأفتماره البدنٌة الصفات لتلن امتلاكه

 .للفعالٌة

                                                           
 .11ص ، الاسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ، والتطبيق الدراسة بين الطائرة الريشة ، الحكيم محمد كريم 1
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ً فً المجالات العلمٌة المختلفة للتعرؾ        وان المٌاسات الجسمٌة لجسم الإنسان تمثل مكاناً مهما

على الفرق بٌن الأجناس البشرٌة وتأثٌر البٌبات فٌها , وان تلن المٌاسات تمدنا بأسس معٌنة تستخدم 

 فً الممارنة بٌن الأداء الرٌاضً للأفراد .

ن الأنشطة الرٌاضٌة ٌحتاج إلى مواصفات جسمٌة فمن اجل إٌفاء الرٌاضً بمتطلبات فكل نوع م

واحتٌاجات النشاط الممارس لابد أن ٌتصؾ بجسم متناسك ٌتلاءم ونوع النشاط , وعلٌه فالمٌاسات 

الجسمٌة لها فضل كبٌر فً إمدادنا بالأسس والمفاهٌم العلمٌة التً تساهم فً معرفة وتحمٌك أؼراض 

وان تحدٌد المٌاسات الجسمٌة طبماً لمتطلبات الأداء الحركً للأنشطة الرٌاضٌة كل  ,ت المٌاسعملٌا

على حدة كأحد الأسس المهمة للوصول إلى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة , مع ضمان الالتصاد فً 

 الولت والجهد .

والمحددات فً عملٌة تعلم وتعد المدرات العملٌة التً ٌتمٌز بها الانسان من بٌن اهم العوامل       

وتدرٌب المهارات الحركٌة والتً اهتم بها العاملون فً المجال الرٌاضً لؽرض دراسة ومعرفة 

الفروق الفردٌة بٌن الاشخاص ,اذ تعد عاملاً حاسماً فً وصولها لأعلى مستوى فً الاداء المهارى 

. 

بالمجال الرٌاضً التً ٌجب ان ٌتمتع اضافة الى المدرات البٌو حركٌة التً اتفك علٌها المختصٌن 

 بها الفرد الرٌاضً لتحمل الاداء البدنً والمهارى للاعب الرٌشة الطابرة .

وٌعد الاداء المهارى بانه  كل الاجراءات التً ٌتبعها المدرب بهدؾ وصول اللاعب الى الدلة     

لطابرة  بحٌث ٌمكن ان ٌؤدٌها والاتمان والتكامل فً اداء جمٌع المهارات الاساسٌة للعبة الرٌشة ا

اللاعب بصورة آلٌة متمنة تحت أي ظرؾ من ظروؾ اللعب , كما وهو إكساب اللاعبٌن المهارات 

الاساسٌة والمركبة  من خلال التمرٌنات والمعلومات والمعارؾ بهدؾ الوصول الى الدلة والاتمان 

 .فً أدابها

المٌاسات الجسمٌة  لبعضالعلالات السببٌة  شرح بحث فً محاولة الباحثهمٌة اللذا تكمن أ

 للاعبً الرٌشة الطابرة المتمدمٌن بالعراق بأداء بعض المهاراتوالمدرات العملٌة والبٌو حركٌة 

جوانب المٌاس فً الرٌشة الطابرة والذي سٌكون  حٌث ٌأمل فً الوصول الى نتابج تدعم شًء من

خارطة طرٌك للمدربٌن والعاملٌن فً هذا المجال لبناء وحداتهم التدرٌبٌة من خلال معرفة اكثر 

المتؽٌرات تأثٌرا فً الأداء المهاري وكذلن التعرؾ على اهم المٌاسات الجسمٌة وعلالتها فً الأداء 

 لاعبٌن .المهاري للرجوع الٌها فً انتماء ال
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 البحث:مشكلة  1-2

عب أن لاوالتً تحتاج من ال فتوحةذات البٌبة الم الرٌشة الطابرة من المهارات مهاراتتعد  

حٌث لاحظ الباحث من خلال ٌؤدي المهارات بسرعة عالٌة ومستوى جٌد للحصول على النماط ,

ً للمنتخبات الوطنٌة  ان الارتماء بالمستوى الرٌاضً ٌتولؾ الى حد تواجده فً مجال اللعبة لاعبا

, وان هذه الحالات تحتاج الى معرفة اهم المتؽٌرات التً تسهم بالاداء كبٌر على حالات التدرٌب 

المهاري والذي لد ٌظهر لنا على شكل علالات سببٌة تساعدنا كثٌرا فً تشخٌص ماٌحتاجه اللاعب 

ة ام بٌو حركٌة لتضمٌن مفرداتها بشكل ٌضمن لنا فعلا من متؽٌرات سواء كانت جسمٌة ام عملٌ

العملٌة   مابلٌاتسلامة الوحدات التدرٌبٌة من الناحٌة التنظٌمٌة والإنتاجٌة وان للمٌاسات الجسمٌة ولل

 لد تكون العامل الأهم فً تطوٌر الجانب المهاري . والبٌو حركٌة 

على هذه المفردات برامج التدرٌبة اعتماد الاختبارات والمماٌٌس فً ال ةولد لاحظ الباحث لل

والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء المهمة اذ لم ٌتم استخدام الادوات المٌاسٌة للمٌاسات الجسمٌة 

 لبل وبعد المنافسات.  المهارى

الى استعمال اختبارات ومماٌٌس سٌكون لها فابدتٌن اولهما عملٌة الباحث  سوؾ ٌموم لذا 

او  محاولة التطوٌر بمن تم تشخٌصهم سواء على اساس المٌاسات الجسمٌةالتشخٌص والثانٌة 

 المدرات العملٌة او البٌو حركٌة بالأداء المهارى للاعبً الرٌشة الطابرة .

 البحث: هداف أ 1-3

 للاعبدً المهارات بعض بأداءالتعرؾ على المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة  -1

 .المتمدمٌن الطابرة الرٌشة

 بعددض بددأداءعلددى العلالددة بددٌن المٌاسددات الجسددمٌة والمدددرات العملٌددة والبٌددو حركٌددة  التعددرؾ -2

 .المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً المهارات

 بعدض بدأداء حركٌدة والبٌدو العملٌدة والمددرات الجسدمٌة المٌاسدات بعضلد مسداهمة نسبةوضع  -3

 .المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً المهارات

 : البحث فرضا -1-4

 والمددرات العملٌدة والبٌدو حركٌدة  علالة ذات دلالدة احصدابٌة بدٌن اهدم المٌاسدات الجسدمٌة هنان -1

 ..المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً المهارات بعض بأداء
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 الفصل الثانً

 الدراسات السابمةالدراسات النظرٌة و -2

 الدراسات النظرٌة 2-1

 لعبة الرٌشة الطائرة 2-1-1

تعد لعبة الرٌشة الطابرة واحدة من الرٌاضات البدنٌة الممتعة وهذه اللعبة تحتوي على كل 

لعاب المهارات الحركٌة الفنٌه التً ٌستطٌع ان ٌؤدٌها اللاعب وتتطلب رد فعل اسرع من معظم الا

الاخرى ولا تعتمد الممارسة فً الرٌشة الطابرة على الجوانب البدنٌة او الحركٌة فمط بل ان للجانب 

العضلً فٌها دور مهم , فالرٌشة الطابرة احد الالعاب التكتٌكٌة بمعنى ان التخطٌط والذكاء 

 (1)والمعرفة تلعب ادوارا مهمة فً ؼضون مسابماتها

وتعتبر لعبة الرٌشة الطابرة من الالعاب الرٌاضٌة الانكلٌزٌة الاصل والتً ابتكرها احد 

الامراء الانكلٌز وكان ٌمارسها فً حدٌمة باد منتون ولذلن اطلك على لعبة الرٌشة الطابرة بادمنتون 

Badmition (2) م حٌث كانت استعراضٌة لا ٌتم  1992.وهً لعبة اولمبٌة منذ دورة برشلونة 

م تم حساب نتابجها ضمن  2000احتساب نتابجها ضمن نتابج الاولمبٌاد وبدأ من دورة سدنً 

( الرٌشة 1987. وٌعرؾ طارق محمود اٌمن ) (3)النتابج العامة للألعاب  فً الدورات الاولمبٌة

الطابرة بأنها "هً محاولة ارجاع كل لاعب الرٌشة من فوق الشبكة فً حدود ملعبه الى ملعب 

                                                           
 معين محمد طو  الخمف : تأثير برنامج تدريبي بريش مختمفة السرعات في تطوير ميارات لعبة الريشة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، كمية  -1

 . 29، ص  2001التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،                                      
 .88.ص 2008،  2، دار وفاء لدنيا ، ط  الإسكندرية ،الريشة الطائرة بين الدراسة والتطبيقكريم  محمد الحكيم :  -2
 ،  1996ة لأعداد القادة بالمجمس الأعمى لمشباب والرياضة ، القاىرة ،، الادارة المركزي منياج الريشة الطائرةمحمود عبد الفتاح عنان :  -3

 .15ص                                
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فس باستخدام مضرب بما لا ٌعارض مع لانون اللعبة وهً تناسب كلا الجنسٌن او ٌمكن ان المنا

 .(1)تمارس فً جمٌع الفبات العمرٌة ولمختلؾ طبمات المجتمع

 

 

 

 :المٌاسات الجسمٌة 2-1-2

وسٌلة لتمٌٌم نمو الفرد من الناحٌة الجسمٌة حٌث تأخذ  تعتبر المماٌٌس الجسمٌة الانثروبومترٌة      

 هذه الناحٌة عدة مظاهر مثل الطول , الوزن ...الخ.

 بلعبة الرٌشة الطابرة تعد المٌاسات الجسمٌة الماعدة الأساسٌة المستخدمة للممارنة بٌن اللاعبٌناذ  

عمل على تحدٌد مواصفات وهً وسٌلة للوصول إلى أهداؾ معٌنة فالمعلومات التً نحصل علٌها ت

المظهر الخارجً للفرد ومماٌٌس أجزاء جسمه والتً ٌمكن تحلٌلها والاستفادة منها اذ تعد  المماٌٌس 

الجسمٌة من الخصابص الفردٌة التً ترتبط بدرجة كبٌرة بتحمٌك المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة وذلن 

نعكس على الصفات الواجب توافرها فٌمن متطلبات بدنٌة خاصة ممٌزة ت اله لعبة الرٌشة الطابرةان 

 .هذه اللعبة  ونٌمارس

ولا شن ان توفر هذه الصفات لدى الممارسٌن ٌمكن إن ٌعطً فرصة اكبر لاستٌعاب مهارات اللعبة 

 . (2)اوفنونه

معٌن لمدة زمنٌة طوٌلة تكسب ممارسٌها لٌاسات  للعبة الرٌشة الطابرةكما ان الممارسة المنتظمة 

جسمٌة خاصة بذلن النشاط وهذه الخصوصٌة تعود لطبٌعة المجامٌع العضلٌة الاكثر استخداما فً 

ذلن النشاط التً ٌؤثر التدرٌب الرٌاضً فٌها أذ تبدا العضلات بالنمو حسب حجم التحمٌل وشدته 

 (3)ه ومحٌطاتهوكثافته. مما ٌؤثر على اطوال الجسم واعراض

                                                           
 . 169،  ص 1987دار الكتب لمطباعة والنشر ، ، العراق،  بغداد ، العاب الكرة والمضربطارق حموده امين :  -1
 .54،ص 8:9،مطابع سجل العرب،  ،القاىرة الموىوبين في المجال الرياضيانتقاء  ابو العلا عبد الفتاح واحمد عمر سميمان؛ 2
أطروحة  علاقة بعض القياسات الجسمية وعناصر المياقة البدنية والميارية بالأداء الفعمية بكرة اليد ،إيمان حسين عمى الطائي ؛  3

 .9، ص :::8،  جامعة بغدار ، كمية التربية الرياضية ،هدكتورا



 23 

 
 :(1)وتشمل المٌاسات الجسمٌة كما على ما ٌلً 

 (2)السن  -1

 تحدٌد السن بالأشهر لألرب نصؾ شهر اعتبارا من تارٌخ المٌلاد.

      ( 3)لٌاس الأطوال-2

لضمان أداء المٌاسات المتعلمة بالأطوال ٌجب إن ٌلم المحكمون بالنماط التشرٌحٌة التً ٌتم عندها 

 بالنسبة للأطوال ... والمٌاسات هً :المٌاس 

 الطول الكلً :  -أ

ٌتم لٌاس الطول الكلً بجهاز ) الرستامٌتر( المكون من لاعدة مسطحة ومثبت علٌها لابم راسً 

متدرج ٌتحرن علٌه مؤشر مسطح وٌتم لٌاس الطول الكلً بعد ولوؾ اللاعب حافً المدمٌن على 

دمٌن ومؤخرة الورن ومنطمة الظهر فً منتصؾ اللوحٌن لاعدة الجهاز مع تأكٌد ملامسة كعب الم

للمابم الراسً والمحافظة على الرأس معتدلا ومن ثم لراءة الطول من نمطة ملامسة المؤشر الأفمً 

 لأعلى لمة الرأس.

طول الذراع : ٌستخدم شرٌط المٌاس) بالسنتٌمتر ( لمٌاس طول الذراع , وٌتم المٌاس من خلال  -ب

صل الممة الوحشٌة لننوء الاخرمً لعظم الترلوة وحتى اعلً نمطة تمع على حد المسافة التً ت

 السلامٌة البعٌدة للإصبع الوسطى للٌدٌن. 

طول العضد: ٌتم المٌاس باستخدام شرٌط المٌاس من الحافة الوحشٌة للنتوء الاخرمً حتى الحافة  -ج

 الوحشٌة للرأس السفلى لعظم العضد .

ٌاس باستخدام شرٌط المٌاس من النتوء المرفمً لعظم الزند وحتى النتوء طول الساعد: ٌتم الم -د

 الابري لنفس العظم.

طول الكؾ : ٌتم لٌاس طول الكؾ من خلال المسافة من منتصؾ الرسػ حتى نهاٌة الاصبع  -ه

 الاوسط ممدوده .

نصر والكؾ مدى الكؾ : ٌتم لٌاس مدى الكؾ من خلال المسافة بٌن طرفً اصبعً الابهام والخ -و

 مفتوح بصورة عرضٌة .

                                                           
 .43، ص 8::8، القاىرة، دار الفكر العربي،  8: ط المرجع في القياسات الجسميةلدين رضوان ؛ محمد نصر ا 1
 
 .48-43ص  نفس المصدر السابق، ( ،6::8)محمد ابراىيم شحاتو ومحمد جابر؛  2
 .65 ص، مصدر سبق ذكره عمي سموم جواد الحكيم ؛  3
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طول الطرؾ العلوي: من وضع الجلوس على ممعد )بدون ظهر( ٌتم لٌاس طول الطرؾ العلوي  -ز

من حافة الممعد وحتى أعلى نمطة فً الجمجمة .. وٌمكن استخدام نفً جهاز المستخدم لمٌاس الطول 

بٌن الكلً على ان ٌكون الصفر موازٌا للممعد, وكما ٌلاحظ ان ٌلمس المختبر المابم بالمنطمة التً 

 اللوحٌن مع استمامة الجذع وشده لاعلى والنظر للامام.

طول الفخذ: ٌتم المٌاس باستخدام شرٌط المٌاس من المدور الكبٌر للرأس العلٌا لعظم الفخذ حتى  -ح

 الحافة الوحشٌة لمنتصؾ مفصل الركبة .

ل الركبة طول الساق : ٌتم المٌاس باستخدام شرٌط المٌاس من الحافة الوحشٌة لمتصؾ مفص -ط

حتى البروز الوحشً للكعب , أو من الحافة الإنسٌة لمنتصؾ مفصل الركبة حتى البروز الإنسً  

 للكعب.

طول الطرؾ السفلً: ٌتم المٌاس باستخدام شرٌط المٌاس من المدور الكبٌر للرأس العلٌا لمفصل  -ي

 الفخذ حتى الأرض.

  (1)المحٌطات -3

 ازورة( فً لٌاسات المحٌطات التالٌة:ٌستخدم لذلن شرٌط المٌاس الممسم) م

 محٌط الرأسً: ٌجري هذا المٌاس عن طرٌك اخذ الصى محٌط للرأس. -أ

 محٌط الرلبة: ٌجري هذا المٌاس عن طرٌك اخذ الصى محٌط للرلبة. -ب

محٌط الصدر: ٌجري هذا المٌاس من وضع الولوؾ, حٌث ٌموم المختبر برفع الذراعٌن جانبا ,  -ج

ٌاس على جسمه بحٌث ٌمر من الخلؾ أسفل الزاوٌة السفلى لعظمتً اللوحٌن , ووضع شرٌط الم

ومن الامام أسفل شدلً الحلمتٌن, ثم ٌسمط المجرى علٌه المٌاس الذراعٌن أسفل فً الوضع العادي 

 وٌؤخذ المٌاس الناتج.

محٌط العضد: لٌاس محٌط العضد من وضع الارتخاء )الانبساط( حٌث ٌؤخذ ألصى محٌط  -د

عضد بواسطة شرٌط المٌاس, حٌث ٌوجد لٌاس أخر وهو لٌاس محٌط العضد من وضع الثنً) لل

الانمباض( , وٌسمى الفرق بٌن محٌط العضد فً حالة الانمباض والانبساط بالمطاطٌة العضدٌة, 

 وهً تختلؾ باختلاؾ السن ومزاولة الانشطة الرٌاضٌة.

 ضع المفرود على ان ٌأخذ اكبر محٌط للساعد.محٌط الساعد: ٌجري هذا المٌاس والذراع فً الو -ه

                                                           
 .66ص،  نفس المصدر السابق عمي سموم جواد الحكيم ؛  1
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محٌط البطن: ٌجري هذا المٌاس بوضع شرٌط المٌاس أفمٌا فً مستوى السرة واخذ لراءة الشرٌط  -و

 الدال على محٌط البطن ودلالة محٌط البطن لها اهمٌتها فً معرفة مزاولة الفرد للانشطة الرٌاضٌة.

محٌط الفخذ: ٌجري هذا المٌاس من وضع الولوؾ على ممعد سرٌري المدمان باتساع الحوض,  -ز

ٌوضع شرٌط المٌاس على الفخذ بحٌث ٌكون أفمٌا من الامام وفً المنطمة من الخلؾ أسفل طٌة 

الالٌٌة مباشرة , وهنان طرٌمة اخرى للمٌاس ٌوضع فٌها شرٌط المٌاس أعلى الحد العلوي لعظمة 

 سم. 20ة بمسافة الرضف

  .محٌط الساق: ٌجري هذا المٌاس بوضع شرٌط المٌاس حول الصى محٌط للساق -ح

 (1)الإعراض  -4

تستخدم لذلن ما ٌعرؾ برجل الاعراض بلفومٌتر وهو ٌتكون من طرفٌن )أرجل( على شكل لوسٌن 

ل طرؾ متصلٌن بواسطة مسمار ٌسمح لها بالابتعاد احدهما عن الاخر , وتتصل باحد الارج

مسطرة لٌاسٌة ) معاٌرة بطرٌمة خاصة( فً حٌن ٌوجد على طرؾ الرجل الاخرى وصله ٌمر من 

اسفلها وأمام هذه الرجل الطرؾ الاخر من المسطرة والمسافة بٌن الارجل تحسب بواسطة 

المسطرة. هذا وٌراعً عند لٌاس الاعراض مسن البرجل بطرٌمة خاصة, بحٌث تكون ارجله والعة 

ع الابهام والسبابة, أما بالً الاصابع فانها تبحث عن نمط المٌاس , بالاضافة الى ذلن بٌن الاصب

 ٌجب مراعاة ان ٌكون البرجل بوضع افمٌا موازٌا للارض أثناء المٌاس.

عرض الكتفٌن: لٌاس عرض الكتفٌن بوضع أطراؾ)أرجل( البرجل على الممتٌن الوحشٌتن  -أ

ن , وٌمكن الاستدلال على هاتٌن النمطتٌن بواسطة وضع للنتوبٌن الاخرومٌٌن لعظمتً اللوحٌ

 أصابع الٌد على عمك النتوبٌن والسٌر معهما اساسا وللخارج.

عرض الحوض: لٌاس عرض الحوض بوضع نهاٌات طرفً البرجل على أكثر نمطتٌن  -ب

 متمدمتٌن أماما من الجانب.

 اتساع الذراعٌن: لٌاس اتساع  -ج

الذراعان جانبا والظهر مواجه للحابط, وٌوضع علامة عند نهاٌة الذراعٌن من وضع الولوؾ و

سلامٌة الاصبع الوسطى للٌدٌن ) الٌمنى والٌسرى( وتحسب المسافة بٌن العلامتٌن, هذا وٌراعً 

 عند اجراء هذا المٌاس ان تكون الذراعان موازٌتٌن للارض وظهر الٌد مواجها للحابط.

 ( 1)الأعماق -5

                                                           
 .43-48ص  مصدر سبق ذكره، ( ،6::8)محمد ابراىيم شحاتو ومحمد جابر؛  1



 26 

 
ماق جهاز البلفومٌتر بنفس أسلوب لٌاس الاعراض , وٌمكن لٌاس أعماق ٌستخدم فً لٌاس الأع

 بعض المناطك من نماط محددة كما ٌلً:

لٌاس عمك الصدر من نمطتٌن احدهما فً منتصؾ عظم المص والثانٌة فً نمطة متوسطة بٌن  -أ

 عظمً اللوح.

 فً التجوٌؾ المطنً.لٌاس عمك البطن من نمطتٌن احداهما على السرة وثانٌهما أعمك نمطة  -ب

 لٌاس عمك الحوض من نمطتٌن ٌمثلان أبرز مكانٌن من الإمام والخلؾ على الحوض. -ج

   ( 2 )الوزن  -6

ٌتم حساب الوزن باستخدام المٌزان الطبً او المٌزان المبانً. وٌجب التأكد من سلامة المٌزان لبل 

استخدامه وذلن عن طرٌك تحمٌله بأثمال معروفة المٌمة للتأكد صدق لراءاته عن لٌمة الإثمال التً 

ر فً وضعت علٌه. وٌماس الوزن اما بالرطل او الكٌلوؼرام. وٌلاحظ ضرورة ان ٌمؾ المختب

منتصؾ المٌزان تماما عند أجراء المٌاس . ولتحدٌد الوزن المثالً ٌوجد عدة آراء منها والمستخدم 

 كثٌرا: 

 .  100 –الوزن المثالً = الطول 

           ( 3)سمن الدهن -7

وهو  لٌاس سمن الدهن بواسطة ممٌاس الجلد ) البرجل المنزلك( أو ما ٌعرؾ ب سكٌن فولت كالٌبر

مكون من مسطرة من المعدن على احد لمتٌه بروز أو مؤشر حافته الداخلٌة مسطحة وٌتحرن على 

المسطرة مؤشر أخر حافته الداخلٌة اٌضا ) المؤشران( بممٌاس واحد( وعلى امتداد لاعدة المؤشر 

 مسمار مثبت لاداء المٌاس, والمٌاس بالممٌتر.

فً المنطمة المراد لٌاس سمن طبمات الدهن بها, وتجذب وتتم طرٌمة المٌاس بمسن ممدار من الجلد 

للخارج وتحبس المنطمة المجمعة بواسطة طرفً الجهاز الذي ٌعبر مؤشره مباشرة عن سمن طبمة 

  الدهن فً المنطمة المماسة.
                                                                                                                                                                             

 .399، ص 1996. الإسكندرية: دار الكتاب الحديث ،  القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر و عمي فيمي البيك .  ( 1
 
 مف عن استمارة الاختبار الأصمية وذلك لكي لالقد استخدم الباحث عند شرح الاختبار استمارة تحوي المكونات نفسيا ولكن بترتيب يخت *

 تحفظ المختبر ترتيب الحروف المطموب تطبيقيا.

حركي  -محمد عمي أبو الكشك ومازن رزق. اثر التدريب العقمي المصاحب لمتدريب المياري عمى تطوير بعض متغيرات الإدراك الحس 3
(،جامعة البصرة : كمية التربية الرياضية ، العدد وث التربية الرياضية) مجمة دراسات وبحعمى بساط الحركات الأرضية. بحث منشور. 

 . 26، ص 1996السادس ، 
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 المدرات العملٌة : 2-1-3

العشرٌن فً فرنسا  إن مفهوم المدرة العملٌة مصطلح ظهر فً نهاٌة المرن التاسع عشر وبداٌة المرن

مرتبطا بمٌاس الذكاء فً أبحاث العالم ) الفرد بٌنٌه( ثم تطور على ٌد العالم )تشارلز سبٌرمان( الذي 

رفض مصطلح " الذكاء" لأنه ٌحمل الكثٌر من المعانً ولام باستبداله " بالعامل العام" الذي ٌعبر 

العملٌة للفرد والتً ٌكون المسبول عنها  عن الطالة العملٌة العامة التً تهٌمن على جمٌع النشاطات

 . (1)الجانب الأٌسر من الدماغ " 

أما العالمان ) فٌري وارن ( و) بٌنجهام ( فذكرا بأنها " المدرة على أداء الاستجابة, وتشمل           

 .(2)على المهارات الحركٌة , كما تشمل على حل المشاكل العملٌة "

عرّفها بأنها " ممدرة الفرد العملٌة على انجاز عمل ما والتكٌدؾ فدً أما العالم )ثرستون( فمد  

العمل بنجاح . وهً تتحمك بأفعال حسٌة أو ذهنٌة ولد تكون فطرٌة أو مكتسبة ـ عن طرٌدك الدتعلم ـ 

كما أن هنان لدرات عامة , وهً تمثل عامل مشترن بدرجات متفاوتة مدع جمٌدع المددرات الخاصدة 

 . (3)أو مع مجموعة منها"

ولددد عرفهددا )حسددام طدده محمد( بددأن " الددذكاء لدددرة عامددة تحددددها مجموعددة تسددمٌات سددمٌناها  

 .(4)عملٌات عملٌة "

ٌتضح من التعارٌؾ السابمة للمدرة العملٌة أن هنان اختلاؾ بدٌن البداحثٌن فدً تحدٌدد هدذا المصدطلح 

عدارٌؾ ـ بدالأداء أي أن من حٌث أنه اسدتعداد , أو مدرتبط بالتصدنٌؾ , فدً حدٌن تتلالدى أؼلبهدا ـ الت

 المدرة العملٌة ترتبط بالأداء.

ولد وجد ) فدؤاد البهدً السدٌد ( حدلا لهدذه الإشدكالٌة " إذ اعتبدر أن الأداء العملدً هدو المددرة  

. (1)العملٌة , والأداء المزاجً والانفعال هو سمة الشخصٌة , والأداء الحركً هدو المهدارة الٌدوٌدة "

 أعضاء الجسم (. )أو أي أداء أخر فً تمٌٌم

                                                           
 . 8ص 1998: القاىرة ، مطابع عين شمس ،  فصول في سيكولوجية غير العاديينعبد الرحمن سميمان ؛  (1)

2)
w w w . allouroj . net .64225 . 2005 .                                                                                                

) 

 . 65ص 1991المفتوحة ،  جامعة الفاتح : طرابمس ، منشورات  3، ط نظريات التعمم والتعميمرمضان محمد ألقذافي ؛  (3)

 2111( ، 1( ،العدد )1، المجمد ) المجمة العراقية لمعموم التربوية والنفسية وعمم الاجتماعم طو محمد ، بيولوجية  السموك الإنساني ،احس (4)
 . 81ص
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 صفة انها بمعنى أي الفرد سلون ٌحددها صفة هً العملٌة المدرة ان فٌرى" ثرستون" العالم اما 

 تمثل فانها وبهذا معٌن لاداء نتٌجة تظهر صفة وهً .  به ٌموم ما او الفرد ٌؤدٌه ان ٌمكن بما تتجدد

 ً  . لٌاسه وبالتالً ملاحظته ٌمكن ظاهراً  سلوكا

 ان اذ , المهاري بالاداء علالة لها التً المواضٌع اهم من هً العملٌة المدرات ان الباحث وٌرى

 والنفسٌة والعملٌة البدنٌة الكفاءة حٌث من متطلباته له رٌاضً نشاط لاي الجٌدة اللاعبة اعداد

 بالجهد تموم ان تستطٌع حتى اللاعبة لدى توافرها من لابد والتً وؼٌرها والتشرٌحٌة والفسٌولوجٌة

ً  عاملاً  تعد اذ , وجه اكمل على منها المطلوب  المهاري الاداء فً مستوى لاعلى وصولها فً حاسما

 الرٌاضً المجال فً العملٌة المدرات خصائص 2-1-3-1

 لها العملٌة المدرات ان انواعها اختلاؾ على الرٌاضٌة للانشطة عام وبشكل الدراسات نتابج اظهرت

 : هً ومفٌدة عامة خصابص

 بدرجة ظهورها مستوى وٌرتبط الحاد, الصراع عند وخاصة بوضوح تظهر المدرات هذه ان.1

 . النفسٌة للموى الاستنفار

 .الوظٌفة اداء فً وتحسنها ثمتها الصى الى العملٌة المدرات تصل الالصى الاستنفار ظروؾ فً.2

 . الممارس النشاط نوع على ٌتولؾ نشاطها استمرار حدة ان.3

 .المؤثرة الانفعالٌة العوامل بعض ظهور عند حاد بشكل تتؽٌر وربما , ترددها ارتفاع سهولة. 4

 ووسابل طرق باستخدام وذلن , والتكتٌكً التكنٌكً الاعداد خلال وتتحسن المدرات هذه وتتطور

 . الفردٌة الفروق مراعاة مع الاخرى بالمدرات ربطها كٌفٌة فً الصعوبة وتكمن خاصة

 : ٌأتً كما العملٌة المدرات اتجاهات تحدٌد وٌمكن

 وعلالتها ودٌنامٌكتها منها كل ووظٌفة العملٌة بالمدرات اللاعبٌن المام وٌتضمن:  النظري الاتجاه.أ

 . عام بشكل الحركً بالنشاط

 : السام ثلاثة الى وتنمسم:  العملً الاتجاه. ب
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 الموجهة العملٌة المدرات باستخدام المهارات لمختلؾ العملً التدرٌب على وٌشتمل:  الاول المسم

 . الحركة لسٌر

 . الورلٌة الاختبارات وكذلن الاجهزة باستخدام العملً التدرٌب على وٌشتمل:  الثانً المسم

 الملعب ارض على بالمهارات المرتبطة العملٌة المدرات على التدرٌب وٌتضمن:  الثالث المسم

  .لعبة بكل الخاص

 : ٌأتً وكما بحثه فً وردت التً العملٌة المدرات الباحث تناول ولمد

 (Attention)  الانتباه2- 2-1-3

 الوصول ٌستطٌع لا فالرٌاضً  , الرٌاضٌة للمهارات الناجح للاداء المهمة العوامل من الانتباه ٌعد

 الاشٌاء دون للمهارات ادابه عملٌة الى انتباهه كامل ٌوجه عندما الا العالٌة الاداء مستوٌات الى

 المرتبطة العوامل على انتباهه الرٌاضً ٌركز عندما الا ٌحدث لا المتمٌز الاداء وان , الاخرى

 المهارة على انتباهه الرٌاضً ٌمصد فعندما الاداء على سلبٌة  تاثٌرات له الانتباه فتشتت , بالمهارة

 لدراته بها تسمح التً المستوٌات افضل اداء من سٌتمكن اٌجابٌة انفعالٌة – نفسٌة حالة فً وٌكون

 .البدنٌة

 كجزء او ككل معٌن مولؾ نحو الفرد شعور بتوجٌه ٌموم عام ادراكً استعداد بانه الانتباه من وٌفهم

 الرٌاضً المجال فً اما , حالته عن كتعبٌر ما لشًء الفرد ٌجتذب عندما هو الحركً المجال وفً

 . الزمن من لفترة الذهن لتهٌبة الاستعداد فهو

 (Mental Imagery) العملً التصور 3- 2-1-3

:  المثال سبٌل على ذلن ومن , للمنافسة العملً الاعداد تصؾ المصطلحات من العدٌد هنان

 الممارسة , Mental Imagery العملً التصور Mental Reheaval العملً الاسترجاع

 الرؤٌة ,   Mental Training Kinds العملً التدرٌب انواع Mental Practice العملٌة

Visualization هو" العملً التصور فان المستخدمة المصطلحات تعدد عن النظر وبصرؾ 

 من تحدث لم جدٌدة تصورات او السابمة الخبرات تصورات تكوٌن خلالها من ٌمكن عملٌة وسٌلة

 العملٌة الخرٌطة العملٌة التصورات من النوع هذا على وٌطلك…  للاداء العملً الاعداد بؽرض لبل

 اكثر العملً والتصور ".  منه مطلوب هو ما تحدد الجسم لاجزاء واضحة الخرٌطة هذه كانت فكلما
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 التصور ان الشابعة الاخطاء ومن.  العمل عٌون فً خبرة فهو Visualization رؤٌة مجرد من

 البصر حاسة وان , جزبٌا صحٌحا ٌعد ذلن ان من الرؼم وعلى البصر حاسة الى فمط ٌرجع العملً

 الحواس من مجموعة او" احدا ٌتضمن ان ٌمكن انه الا , التصور عملٌة من اساسٌا جانبا تشكل

 .  ذلن امكن كلما الحواس جمٌع استخدام وٌفضل منها تركٌبات او السمع او اللمس مثل الاخرى

  (  Motor Preceptual) حركً الحس الادران 2-1-3-4

 لادراكه انعكاسا ٌمثل الفرد سلون وان , الانسانً السلون تشكل التً العوامل اهم من الادران ٌعد

 له تاتً التً المعلومات ادارة فً الفرد لدرة هو الادران"  بان( 1994واخرون, الخولً) وٌرى

 ".  الظاهري الحركً السلون ضوء فً الفعل وردة المعلومات تشؽٌل وعملٌة , الحواس خلال من

 العملٌة هذه وتحدث , محٌطه فً ما لشًء واعٌا الفرد ٌصبح ان الى تؤدي عملٌة"  الادران ان و 

 ".  ومفاجا فوري بشكل

 الذاكرة فً المختزنة المعلومات طرٌك عن وذلن الاحساسات بتفسٌر نموم الادران عملٌة فً انناو

 المكان تحدٌد الادران طرٌك عن اللاعب ٌستطٌع اذ المولؾ هذا فً السابمة الخبرات نتٌجة ,كذلن

 وان اللعب فً المختلفة الموالؾ من وؼٌرها وتمرٌرها ضربها وكٌفٌة الكرة لاستمبال المناسب

 الاحساس بٌن التفرٌك او التمٌٌز وان , واحد ولت فً احساسات عدة تفاعل هو الادران"  

 استلام معناه فالاحساس , افضل بصورة الاصطلاحات هذه فهم على ٌساعدنا ان ٌمكن والادران

 ".  المثٌر تفسٌر معناه الادران بٌنما المثٌر

 , فحسب الدماغ فً صورة انطباع عملٌة لٌست هً الادران عملٌة ان تمدم مما الباحث وٌرى

 . الصورة لهذه تفسٌرات او استجابات ولكنها

 : حركٌةالمدرات البٌو  2-1-4

الفصل بٌنها وانما تأثر وترتبط لكل فعالٌة رٌاضٌة متطلبات بدنٌة وحركٌة وهذه المتطلبات لا ٌمكن 

الواحدة بالأخرى وتكمل الهدؾ أو الؽرض منها, لذا نجد أن ارتباط الموة بالسرعة ٌنتج عنه الموة 

 الممٌزة بالسرعة, والموة الانفجارٌة .

وكذلن نجد أن الرشالة تتضمن مكونات عدة مثل التوافك والانسٌابٌة والتوجٌه ورد الفعل والسرعة 

 .الخ.والتنسٌك..



 31 

 
رٌشة فهً نتاج اشتران معمد من السرعة والتوافك والمرونة والمدرة والتوضٌح العملً لها بال    

والمصارعة وكرة المدم الأمرٌكٌة والكرة الطابرة والتنس وكرة الطاولة والبٌسبول  الطابرة

 ابلٌة الحركٌة.فان النتٌجة هً الموالمرونة  , وعندما تشترن الرشالة  والملاكمة والؽطس والتزحلك

 , (1)فضلا عن المابلٌة لتؽطٌة مساحة اللعب بسرعة وبتولٌت وتوافك جٌدان"

 المدرة الانفجارٌة: 2-1-4-1

تعد من المابلٌات البدنٌة المهمة لتحمٌك الاداء الجٌد , إذ إنها مهمة فً جمٌع الالعاب الرٌاضٌة   

, ولكن بنسب متفاوتة وٌجب ان ٌتمتع اللاعب بمدرة انفجارٌة فً  رٌشة الطابرةومنها رٌاضة ال

الرجلٌن والذراعٌن ولد عرفت بانها " نتاج لمابلٌتٌن مركبتٌن ,هما الموة والسرعة , وهً المابلٌة 

 صوى فً الصر زمن ممكن لمرة واحدةعلى اداء لوة ل

 ,(2)"فمد عرفت على انها " استخدام الموة فً الل زمن لإنتاج الحركة

حٌث نجد ان الرٌاضً الذي له " المابلٌة على اخراج الصى لوة فً الصر ولت ممكن له  الممدرة 

ً بهدؾ حملة الى ابعد مسافة او اعلى  ارتفاع  ً او عمودٌا اللحظٌة على رفع وزن جسمه افمٌا

 (3)ممكن".

ولمرة وكذلن هً "امكانٌة المجموعات العضلٌة فً تفجٌر الصى لوة فً الل زمن ممكن 

 (4)واحدة".

لأداء المفز ٌجب أن ٌتمتع اللاعب بمدرة انفجارٌة فً الرجلٌن والذراعٌن لحظة  رٌشةوفً رٌاضة ال

بالل ولت , إذ إنهّا تعتمد على اخراج الصى لوة  نمطة  , وذلن لتمكنه من الحصول على الارسال 

علٌة, ولد اثبتت  نمطةلمرة واحدة بالل زمن من أجل مباؼتة الخصم بشكل مفاجا وتحمٌك 

                                                           

Bio motor Abilities . ،" Introduction to coaching theory" IAAF (1)  
 .280ص ،1983. الموصل، مطابع جامعة الموصل، المدخل الى التدريب الرياضيسميمان عمي حسن؛  (2)

. الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، المدخل الى الالعاب العشرية لمرجال والسباعية لمنساءضياء الطالب؛  (3)
 24ص ،1988

 ،1987. بغداد، مطبعة التعميم العالي، الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي، بسطويسي احمد؛  (4)
 .343ص
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ٌشة رالدراسات أنّ المدرة الانفجارٌة هً العامل الحاسم فً تحمٌك الانجاز الممٌز فً رٌاضة ال

 .ها واتمان الناحٌة المهارٌة وتحسٌنالطابرة 

وهنان الكثٌر من العوامل التً تؤثر فً المدرة الانفجارٌة وهذه العوامل هً نفسها إلى حد ما والتً 

 وة نظراً للتشابه الكبٌر بٌن الموة والمدرة , وعلٌه فأننا سوؾ نمسم العوامل المؤثرة علىتؤثر فً الم

 ثلاثة محاور ربٌسة هً :

  . العوامل البٌومٌكانٌكٌة .1

 . العوامل الفسٌولوجٌة .2

 . الحالة التدرٌبٌة .3

وة , كما إن الم إن سرعة انمباض العضلة لها تأثٌر ملحوظ وواضح على سعة العضلات لتولٌد  

( Concentricنوع الانمباض العضلً ٌلعب دوراً كبٌراً فً ذلن , فخلال الانمباض المركزي )

ً مع زٌادة السرعة  والذي فٌه تمصر العضلات أثناء الانمباض فإن الموة المصوى تنخفض تدرٌجٌا

زٌادة ( أي تزداد الموة مع Eccentricفً حٌن إن العكس صحٌح خلال الانمباض اللامركزي )

 . السرعة عندما تكون العضلات العاملة خاضعة للإطالة

وعندما ٌتطور شد العضلة ضد حملٍ عالٍ, فإن سرعة تمصٌر العضلات ٌجب أن تبطا نسبٌاً  

وعندما تكون المماومة واطبة فإن سرعة التمصٌر ممكن أن تسرع نسبٌاً, وهذا لا ٌعنً أنه من ؼٌر 

 الممكن تحرٌن مماومة عالٌة بسرعة عالٌة  إذ إن مثل هذه الحالة تدل على امتلان اللاعب لمدرة

 عالٌة .

السرعة( له دور كبٌر فً تطوٌر لدرة  -هذا المبدأ المٌكانٌكً العضلً للعلالة الترابطٌة )الموة

العضلات إذ لا ٌمكن تطوٌر كلاً من الموة والسرعة إلى الحد الألصى فً الولت نفسه , وهو ما 

 س( بل ٌمكن تطوٌر أحدهما على حساب الآخر.× تتطلبة المدرة )لد = ق 

 (1): تحمل السرعة 2-1-4-2

 ٌتصؾ عمل أداء تكرار على المدرة)وتعرؾ  والسرعة, التحمل صفتً من مركبة بدنٌة صفة وهً

 .الراحة من بسٌطة مدة إعطاء مراعاة مع هذا عالٌة, سرعة أو بشدة

                                                           
 107 و ، ص 2004جايؼح حهٕاٌ ،   ، يظز ، 1، ط ٛالح انثذَٛحانهيفتٙ إتزاْٛى حًادج :  1
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 المتماثلة وؼٌر المتماثلة الحركات أداء استمرار على الممدرة"  بأنها) إبراهٌم مفتً) وٌعرفها       

 أما, الأداء كفاءة مستوى هبوط دون من عالٌة وبسرعات طوٌلة الأولات وفاعلٌةأو وتكرارها

 بأنه السرعة تحمل فٌعرؾ( 1) (احمد بسطوٌسً)

 (" .2 لصٌرة لأزمنة ممكن وتردد شدة بأعلى متكررة حركات أداء على اللاعب إمكانٌة"       

 هما بدنٌتٌن صفتٌن مزج من الناتجة المركبة البدنٌة المدرة هً السرعة تحمل ان الباحث رىٌو

 .الرٌاضٌة الفعالٌة لنوع تبعا مختلؾ مساهمة ممدار منهما ولكل والسرعة التحمل

 :الحركً التوافك 2-1-4-3

 كبٌرة اهمٌة وذو وفعال, كبٌر تأثٌر لها التً الحركٌة المدرات من الحركً التوافك ٌعد      

 فلابد المدم كرة للاعب بالنسبة اما خاصة, بصفة رٌاضً نشاط اي وفً العامة حٌاته فً للرٌاضً

 واجب تحمٌك تتطلب اللعبة هذه فً رٌاضٌة مهارة كل ان اذ المدرة, هذه من عالٌة بنسبة ٌتمتع ان

 تحددها الصعوبة وهذه. الصعوبة المختلفة الواجبات من جملة ٌتطلب الؽرض ولهذا معٌن حركً

 تنمٌة ٌتطلب رٌاضٌة مهارة اي تدرٌب فعند لذلن للمهارة الحركً الاداء توافك منها عدٌدة عوامل

 مهما دورا تؤدي التً المدرات من هو الحركً والتوافك بها الخاصة الحركٌة المدرات مكونات      

 .المهارات اتمان فً

 من عضو من أكثر استعمال تتطلب بحركات اللاعب ٌموم عندما الحركً التوافك اهمٌة وتبرز     

 نفسه, الولت فً اتجاه من اكثر فً تعمل الاعضاء كانت إذا لاسٌما واحد, ولت فً الجسم اعضاء

 .واحد اطار فً مختلفة انواع من حركات ادماج تتطلب التً او

 وبدلة والاتجاه الشكل مختلفة بحركات التنسٌك على الفرد لدرة"  بأنه الحركً التوافك وٌعرؾ      

 عمل على للسٌطرة الرٌاضً لدرة" بأنه اٌضا وعرؾ (2)", واحد حركً لأداء انموذج فً وانسٌابٌة

 اداء فً والمشتركة المختلفة الجسم اجزاء

                                                           
 115, ص 1999, الماهرة , دار الفكر العربً ,  اسس ونظرٌات التدرٌب الرٌاضًبسطوٌسً احمد:  ( 1

 
، 1998، انماْزج ، يزكش انكتاب نهُشز ،  يٕطٕػح انتذرٚة انتطثٛمٙمحمد طثحٙ حظٍُٛ ٔاحًذ كظزٖ :  ( 2

 . 129ص
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 ذلن لإنجاز فعال جهد ذات , انسٌابٌة احادٌة بحركة الاجزاء هذه وربط , معٌن حركً واجب

 ".الحركً الواجب

 المدمجة الحركات من مجموعة اداء على الممدرة هو الحركً التوافك ان الباحث رىٌو    

 .معمد حركً واجب لتنفٌذ والمركبة

 :وهً الحركً للتوافك مختلفة انواع وتوجد

 المشً, مثل الاساسٌة الحركٌة المهارات اداء عند العام التوافك ٌلاحظ: والخاص العام التوافك -1

 الممارسة اللعبة او الفعالٌة نوعٌة مع ٌتماشى الذي النوع فهو الخاص التوافك اما الوثب, الركض,

 .الخاص الحركً التوافك من نوعا المختلفة مهاراتها اداء عند تستوجب الٌد فكرة وطبٌعتها,

 الذي بالتوافك ٌحدد التوافك من النوع هذا: الاطراؾ وتوافك جمٌعا الجسم اعضاء بٌن التوافك -2

 الرجلٌن مشاركة تتطلب التً الحركات فً ٌستعمل فأنه الاطراؾ توافك اما كله الجسم فٌه ٌشارن

 .معا والرجلٌن الٌدٌن او فمط الٌدٌن او فمط

 -: هما بنوعٌن هنا الحركً التوافك وٌحدد: العٌن – والذراعٌن العٌن – الرجلٌن توافك -3

 .العٌن – الرجلٌن توافك -1

 .العٌن – الذراعٌن كتواف -ب

 :الرشالة 2-1-4-4

, فله ارتباطات مع  رشة الطابرةلتعد )الرشالة( عنصر ومكون مهم بدنً ذو أهمٌة للاعب ا   

مكونات وخصابص بدنٌة وتموٌمٌة كثٌرة ,فهً تسُهم بمدر كبٌر فً سرعة تعلم وإتمان 

فتعرؾ على أنها " المدرة على سرعة التحكم فً أداء حركة جدٌدة والتعدٌل السرٌع  المهارات, 

 (1)الصحٌح للعمل الحركً وضبطه".

                                                           
 147ص ،2008: بغداد ، دار الكتب والوثائق 1. طعمم التدريب الرياضينوال ميدي ألعبيدي ، فاطمة عبد مالح ؛ (1)
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كما أنها" الممدرة على تؽٌر أوضاع الجسم, وسرعته ,واتجاهاته على الأرض أو الهواء بدلة,  

 (2)وانسٌابٌة , وتولٌت صحٌح"

فٌما ٌعرفها البعض بأنها )هه بسرعة وتولٌت سلٌمٌن أوهً" لابلٌة الرٌاضً على تؽٌٌر اتجا 

"المدرة على إتمان الحركات التوافمٌة المعمدة , والسرعة فً تعلم الأداء الحركً , وتطوٌره 

وتحسٌنه, وأٌضا المدرة على استخدام المهارات على وفك متطلبات الموالؾ المتؽٌرة بسرعة 

ً له , و)الرشالة( ٌحتاجها لاعب (4)ذا المولؾ بسرعة "والممدرة على إعادة تشكٌل الأداء تبعا

إلى الرٌشة عندما ٌموم بأداء المهارات, والإبداع فً إنجازها حتى ٌتمكن من وصول  رٌشةال

 , فضلاً عن موالؾ أخرى فً اللعب.  وتسجٌل نمطةهدؾ المنافس , 

 : المرونة  2-1-4-5

 والتً,  الرٌشة الطابرة لعبة فً كبٌرة أهمٌة ذات البٌوحركٌة المابلٌات من المرونة تعد       

 من ٌكونها وما الجسم بمفاصل المرونة تحممه ان ٌمكن والذي للاداء وانسٌابٌة واسعا مدى تتطلب

 ممكن مدى أوسع الى الحركات أداء على الرٌاضً ممدرة )) فتمثل,  والاوتار والاربطة العضلات

 (( المفصل لطبٌعة وفما

 :  على بالاعتماد احمد بسطوٌسً لسمها فمد الرٌاضً المجال فً المرونة تمسٌمات وتعددت       

 الحركً العمل فً المشارن المفصل نوع -1

 (مركبة,  متكررة,  وحٌدة) الحركة نوع -2

 العضلً الانمباض من الحركة متطلبات -3

 الرٌاضً المجال فً المرونة تمسٌمات

 : التخصصً للمجال بالنسبة:  أولا
                                                           

: عمان ، دار الفكر العربي ،  2. ط تخطيط وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديث مفتي إبراىيم حمادة ؛  (2)
 .199ص200

 

 
: القاىرة، دار الفكر العربي، 1. طموسوعة التدريب الرياضي التطبيقيمحمد صبحي حسانين ،واحمد كسرى معاني؛  (4)

 .130ص،1997
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 عامة مرونة -1

 خاصة مرونة -2

 للمفصل الحركً المدى لطبٌعة بالنسبة:  ثانٌا

 إٌجابٌة مرونة -1

 سلبٌة مرونة -2

 العضلً للعمل بالنسبة:  ثالثا

 دٌنامٌكٌة مرونة -1

 استاتٌكٌة مرونة -2

 ان للاعب تتٌح انها حٌث,  الجسم مفاصل فً المدم كرة لاعب من تتطلب المرونة لابلٌة ان       

 . الإصابات حدوث وتجنب سهل وبشكل,  بفاعلٌة المهارة انجاز بهدؾ وضع افضل فً ٌكون

 : المهارات الأساسٌة للعبة الرٌشة الطائرة 2-1-5

إن من أهم واجبات المدرب فً لعبة الرٌشة الطابرة هو تعلٌم المهارات الأساسٌة للعبة من خدلال    

استٌعاب وفهدم وإدران الأشدبال للمهدارات الأساسدٌة للوصدول بهدم إلدى أداء أفضدل لأنندا لا نسدتطٌع 

اء التكنٌددن الوصدول إلددى المسدتوٌات العلٌددا إلا مدن خددلال إتمددان أداء المهدارات الأساسددٌة مدن اجددل أد

  -العالً بكل سهولة ودلة.  وفٌما ٌأتً بعض المهارات الأساسٌة للعبة الرٌشة الطابرة:

 الإرسال:  2-1-5-1

ٌشكل الإرسدال المفتداح الأول لبداٌدة اللعدب أو فدً أعمداب تسدجٌل النمطدة  وهدو ضدربة تسدتخدم     

صعب علدى المندافس إرجاعهدا لوضع الرٌشة فً اللعب, بحٌث ترسل الرٌشة إلى المكان الذي من ال

بموة أو إحراز نمطة منده  مباشدرة وتتمٌدز ضدربة الإرسدال دون بمٌدة الضدربات بأنهدا الوحٌددة التدً  

ٌمكن للاعب أن ٌتدرب علٌها بمفرده وٌنبؽً على اللاعب أن ٌدؤدي ضدربات  الإرسدال بمددر كبٌدر 

تجندب الشدد والتدوتر العصدبً وان من التركٌز والثبات والاتزان والدلة ولذا فان علدى  اللاعدب أن ٌ

وتوجددد أنددواع عدٌدددة مددن الإرسددال تعتمددد علددى مسددكة المضددرب)أمامٌة,  (1)ٌسددترخً نسددبٌا لأدابهددا.

                                                           
 .66,ص1986مكتبة الطالب الجامعً,.الماهرة:1ط.الرٌشة الطائرةأمٌن الخولً, -( 1)
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هندان ندوعٌن   Peter Roper 1995)وكذلن اتجاه الرٌشة وسدرعتها وارتفاعهدا. وٌدرى) خلفٌة(

 :(1)ربٌسٌٌن للإرسال هما

 الإرسال العالً الطوٌل : -أ

وٌستخدم بشكل كبٌر فـً اللعدب الفدردي وٌهددؾ هدذا  "ٌنفذ فً الؽالب بالوجه الأمامً للمضرب,   

النوع إلى إرسال الرٌشة إلى الحدود الخلفٌـة لملعب المنافس, وهً ذات مسار عالٍ بمدر كاؾٍ حتدى 

ة مددن ٌمكددن للرٌشددة أن تهددبط عمودٌددة بددبطء فددوق اللاعددب المسددتمبل تمرٌبددا, الآمددر الددذي ٌتددٌح فسددح

الولـت لعودة المرسل لماعدة الملعب وفً الولت نفسه وضع الرٌشة فوق رأس المستمبل وهً تهبط 

 ببطء حافز ٌسبب له سوء تمدٌر تولٌت الضرب".  

ٌمددؾ المرسددل فددً المنطمددة المانونٌددة للإرسددال وعلددى بعددد أربعددة ألدددام تمرٌبددا مددن خددط الإرسددال     

حٌدث كتدؾ ذراع المرسدل ٌنبؽدً أن تكدون للخلدؾ أكثدر المنخفض ومجاور تماما لخط المنتصدؾ, ب

حتددى تتددٌح مدددى واسددعا للحركة)مرجحددة الحركددة(. تبدددأ حركددة الضددرب بمرجحددة سددرٌعة مددن الٌددد 

 الضاربة للأمام لتضرب الرٌشة من أسفل إلى أعلى وللأمام لتطٌر فً ارتفاع عال)لوس عال(.

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل )

 ٌوضح مسار الرٌشة فً الإرسال العالً الطوٌل 

 الإرسال المصٌر :  -ب

فددً السددٌطرة علددى  وٌكددون أمددا بالوجدده الأمددامً أو الخلفددً مندده وهددو الأكثددر اسددتعمالا والأفضددل    

الرٌشة. وٌشكل الإرسال الخلفً المصٌر الأساس فً اللعبدة الزوجٌدة بهددؾ إجبدار الخصدم علدى رد 

المرسل بولوفه خلؾ خط الإرسال الأمامً مباشرة ولرٌبا من الخط الوسطً الرٌشة للأعلى, وٌتخذ 

                                                           
(

1
) -   Peter Roper. Badminton (The skill of the Game). Gro  -wood sport Guides, British 

library, 1995, p.29.          
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مستخدماً المبضة الخلفٌة للمضرب وٌتم التركٌز على حافة الشبكة العلٌدا حتدى ٌكدون الإرسدال أوطدأ 

 ارتفاعا لدر الإمكان ولتسمط فً ساحة المنافس عند خط الإرسال الأمامً. 

 ل أن تسمط فٌها الرٌشة وهذه المناطك هً:حٌث توجد ثلاثة أماكن ربٌسة ٌحتم  

 ًالمنطمة المرٌبة من التماء خط الإرسال المنخفض مع خط المنتصؾ, والت   (تشكل حرؾT )

 مملوباً بالنسبة للمرسل وهً منطمة شابعة فً الإرسال  الزوجً.

  وفً منطمة وسدط الجاندب, وهدً منطمدة فدً متنداول مضدرب المسدتمبل وكثٌدرا مدا ٌسدتخدمها

 المبتدبون. 

  وفً منطمة حد الجانب, وهً أصعب الأنواع السابك ذكرها, فهً تفدتح الملعدب أمدام المرسدل

وتحرن المنافس)المستمبل(من لاعدته,كما أنها تتٌح ردا جٌدا من المستمبل ولكنه دفداعً ؼالبدا 

رى البـاحـث أن أفـضـل منـاطـك سمـوط الإرسـال المصـٌر هـً المنطمدـة المحصدورة بدٌن وٌـ

 .T)خـط المنتصؾ وخـط الإرسال المنخفض والتً عبرنا عنـها بالشكل)

 

 

 

 

 

 ( 2شكل )

 ٌوضح مسار الرٌشة فً الإرسال المصٌر

 الضربة الأمامٌة : 2-1-5-2

وهً المهارة الأساسٌة لأٌدة لعبده مدن العداب المضدرب المختلفدة  وأكثرهدا اسدتعمالا فدً التددرٌب    

 وتؤدى بطرابك عدٌدة, والضربة الأمامٌة هً التً تؤدى بالوجه الأمامً للمضرب ردا على الرٌشة

الآتٌة فدً اتجداه الٌمدٌن مدن جسدم اللاعدب علدى الأؼلدب)ؼٌر الأعسدر(. وٌكدون هددفها حسدب شدكل 

 . (1)الضربة الأمامٌة

 : (2)أن الضربات الأمامٌة تمسم على ثلاثة أنواع (1997Edwards)وذكر 

                                                           

 .96،ص3338القاىرة، دار الفكر العربي،  ،3ط،الريشة الطائرةأمين أنور الخولي، -( 1)

(
2 ) - John Edwards. Badminton(Technique,Tacties,Traning) Growood press.97 p.45. 

 



 39 

 
 ضربات فوق الرأس الأمامٌة : -أ

وهً من الضربات الأساسٌة والمهمة فً لعبة الرٌشة الطابرة والتً  تؤدى بوجه المضرب الأمامً 

عدب مدن مركدزه إلدى أبعداد الضربات التً ٌعتمدد علٌهدا اللاعدب لتحرٌدن اللا ومن فوق الرأس.وهً

وتؤدى هذه الضربة من الجزء الخلفدً للملعدب, بحٌدث ٌمدؾ اللاعدب  ولدمده الٌسدرى نحدو الملعب, 

الأمام ولدمه الٌمنى نحو الخلؾ وٌضدرب الرٌشدة بمدوس عدالٍ  أو متوسدط حتدى تسدمط الرٌشدة لبدل 

 . أو لرب الشبكة حدود الملعب الفردي بملٌل

 الضربة المدفوعة الأمامٌة :  -ب

وهدً تعدد نوعداً  لشدبكهاوهً ضربة أمامٌة هجومٌة ذات مسار مسطح تمرٌبا تكاد تعبر من فدوق    

من الضرب الساحك الجانبً, وتستخدم هذه الضربة دابما من جوانب الملعدب وتلعدب دابمدا بسدرعة 

الرٌشدة  وذلن بدفع الرٌشة  بحٌث تسمط فً المنطمة الأمامٌة أو الوسطى من ساحة الخصدم, وتكدون

 ناسبة.وبٌنهما فتحة م بخط مستمٌم بحٌث تمر سرٌعة من فوق الشبكة مع سالٌن مثنٌتٌن

 ضربات الصد والدفع الأمامٌة : -ج

وهً مدن الضدربات التدً تسدتخدم للدرد علدى الهجدوم بالضدرب السداحك أو بالضدربات المدفوعدة    

وٌعتبرها)بروندل(من فبة ضربات الشبكة باعتبارها  تلعب فدً أفضدل حالاتهدا واللاعدب لرٌدب مدن 

عدا أن اللاعب ٌحرن ذراعده الضداربة للدٌلا الشبكة, وان الأداء الحركً فٌها ٌشبه أداء الصد, فٌما 

للأمام لممابلة الرٌشة ثم علٌه دفعها عبر الشبكة وعموما فان الصد أو الدفع ٌسدتخدمان ضدد اللاعدب 

 أو اللاعب المجهد. بطًء الاستجابة فً تحركه تجاه الشبكة 

 الضربة الخلفٌة : 2-1-5-3

الضربة الأمامٌة فإنها تدؤدى  وهً من المهارات الأساسٌة لأٌة لعبة من العاب المضرب, كما فً   

( بأنهددا مجموعددة 2001. وٌعرفهددا)أمٌن الخددولً (1)بطرابددك وأشددكال عدٌدددة حسددب موالددؾ اللعبددة

أٌمدن فدان  الضربات التً  تؤدى بالمضرب من الجهة المعاكسة للذراع الضداربة ,فدان كدان اللاعدب

رٌش الآتٌددة علددى ٌسدداره ٌجددب أن تلعددب بظهددر المضددرب  )السددطح الخددارجً(ومن جهددة الٌسددار الدد

 . (2)وتعتبر من الضربات المهمة والصعبة فهً تتطلب بعض الولت لإجادتها

                                                           

 .:5،ص8::8دار الحكمة،:ج بغداد  .لزامترجمة قاسم  ،التنسآن بتمان: -( 1)
 .::،ص3338،مصدر سبق ذكره أمين الخولي.  -( 2)
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 :(1)أن المتطلبات الربٌسٌة التً ٌحتاجها اللاعب لأداء الضربة الخلفٌة هً  

  .مسن المضرب بطرٌمة المبضة الخلفٌة 

 مسار الرٌشة المادمة بالنظر. متابعة 

 .وضع الجسم فً ضوء ذلن للتمهٌد لأدابها 

  .عدم التوتر فً أثناء أداء الضربة 

 : (2)وتمسم الضربة الخلفٌة على عدة أنواع منها

 ضربة التخلٌص الخلفٌة : -أ

وهً ضربة خلفٌة سهلة تعتمد أساسا على التولٌت الملابم, وفكرة الأداء الحركً فٌها تعتمدد علدى   

 ثنً ومد الذراع الضاربة لممابلة الرٌشة.

 الضربة المدفوعة الخلفٌة: -ب

وهً ضربة تشبه ضربة التخلٌص الخلفٌة من حٌث فكرة الحركة وان اختلفت لأن الذراع لا تمتد    

ثٌرا فً كما فً التخلٌص وإنما فً مستوى الكتؾ تمرٌبا, وهً ضربة تستخدم ك من فوق الرأس

 الزوجً والزوجً المختلط.

  الضربة المموسة الخلفٌة : -جـ

وهً ضربة ذات مسار من أسفل إلى أعلى وذات لوس عال وتلعب فً الؽالب بالمرب من    

 الشبكة.

 ضربات الصد والدفع الخلفٌة : -د

تؤدى هذه الضربات فً وضع المبضة الخلفٌة للمضرب وهً تشبه منحٌث الوظابؾ والأداء    

تؤدى من الجهة عكس الذراع الضاربة أي بالسطح  مثٌلاتها فً الضربات الأمامٌة مع ملاحظة أنها

 الخارجً للمضرب.

 الدراسات السابمة  2-2

 (3)ً محمود دراسة اٌثار عبد الكرٌم غزال المعماري واٌاد عل 2-2-1

 المواصفات البدنٌة والمهارىة والجسمٌة الممٌزة للاعبً الرٌشة الطابرة .

                                                           

 .8:ص ،5::8. القاىرة: دار الفكر العربي،  3.طالريشة الطائرةأمين الخولي.  -( 1)
 .837-::،ص3338،المصدر السابق. أمين الخولي -( 2)
ايثار عبد الكريم غزال المعماري واياد عمي محمود : المواصفات البدنية والميارىة والجسمية المميزة للاعبي الريشة الطائرة ، رسالة  3

 .2111 -(53العدد ) -(16المجمد ) –،مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ماجستير 
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والمٌاسات الجسمٌة  هدؾ البحث التوصل إلى دالة التماٌز لعدد من المتؽٌرات البدنٌة والمهارٌة

الممٌزة لدى لاعبً الرٌشة الطابرة فضلا عن التوصل لمعادلات التنبؤ والتصنٌؾ لعٌنة البحث على 

وفك دوال التماٌز البدنٌة والمهارٌة  والمٌاسات الجسمٌة ولد استخدم الباحثان المنهج الوصفً 

جتمع البحث ب لاعبو الرٌشة لملابمته طبٌعة البحث واهدافه . و حدد الباحثان م بأسلوب المسح

الطابرة الممثلٌن لفرق الاندٌة والمؤسسات فً المحافظات ) نٌنوى , دهون ,اربٌل ,كركون , 

سلٌمانٌة , ونادي عمرة ( فً الماعات الرٌاضٌة الخاصة بتدرٌب الاعبٌن فً الاندٌة والمؤسسات لٌد 

 . 2007_ 2006للعام الدراسً  ,الدراسة 

 :  الاستنتاجات

 حدود أهداؾ الدراسة وعٌنة البحث والمعالجات الإحصابٌة استنتج الباحثان ما ٌأتً:فً 

توجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن مجموعتً لاعبً الرٌشة الطابرة ) الممٌزٌن وؼٌر  -۱ 

 الممٌزٌن ( فً المتؽٌرات مجتمعة.

من خلال استخدام تحلٌل التماٌز لمتؽٌرات البحث مجتمعة تمكننا من استخلاص أربعة متؽٌرات  -٢ 

مهارٌة وهً مهارة الضربة الساحمة ومهارة الإرسال العالً الطوٌل ومهارة الإرسال المصٌر 

ومهارة الضربة الأمامٌة بوصفها دوال مسببة للتماٌز بٌن مجموعتً لاعبً الرٌشة الطابرة ) 

 لممٌزٌن وؼٌر الممٌزٌن (. ا

تمكننا من التوصل إلى التصنٌؾ النهابً للاعبً الرٌشة الطابرة على وفك دوال التماٌز فً -٣ 

 . المتؽٌرات المهارٌة

تمكننا من التوصل إلى معادلة للتنبؤ بوضع لاعب الرٌشة الطابرة فً المجموعة الممٌزة أو  -4 

 هالمتؽٌرات مجتمعة كما موضح فً ادناؼٌر الممٌزة على وفك دوال التماٌز فً 

 Y = Bo + B26(X26) +B22 (X22) +B21 (X21) + B23(X23) 

 

 التوصٌات والممترحات :   

استخدام دوال التماٌز للمتؽٌرات المهارٌة التً أسفرت عنها هذه الدراسة فً تمٌٌز أو تصنٌؾ  -۱ 

 و ؼٌر ممٌزٌنوتنبؤ لاعبً الرٌشة الطابرة إلى مجموعة لاعبٌن ممٌزٌن أ

الاهتمام بتطوٌر الجانب المهاري للاعبٌن بشكل خاص لأهمٌته الكبٌرة فً الانتماء والتصنٌؾ -٢ 

 . والتنبؤ
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 منالشة الدراسات السابمة 2-2-3

من الملاحظ أن لكل دراسة هدفاً أو مجموعة أهداؾ ترمً إلٌها ,ولا مانع من أن هنالن بعض أوجه 

أخرى؛ لأن معظم الدراسات تبنى على أساس ما انتهت أو تولفت علٌه التشابه بٌنها وبٌن دراسات 

الدراسة السابمة, وهذا ٌولد نوعاً من التطور العلمً المرجو من أي دراسة تعمل على هذا الأساس 

ومع التشابه فً بعض الأمور إلا أنها تختلؾ عنها فً أمور أخرى, لهذا لخص الباحث أوجه 

 راسة الحالٌة والدراسات السابمة الأخرى .التشابه والاختلاؾ بٌن الد

تشابهت الدراسة الحالٌة مع دراسة اٌثار عبد الكرٌم ؼزال المعماري واٌاد علً محمود من فمد 

  كمتؽٌر للبحث. المٌاسات الجسمٌةحٌث استعمال 

وتتفك مع دراسة اٌثار عبد الكرٌم ؼزال المعماري واٌاد علً محمود من حٌث اللعبة الرٌاضٌة 

لمدروسة فً هدؾ الدراسة حٌث كان هدؾ الدراستٌن هو التعرؾ على مستوى المٌاسات الجسمٌة ا

  بالرٌشة الطابرة.

ولد تمٌزت الدراسة الحالة بأنها لد تعرفت على اهم المٌاسات الجسمٌة للاعبً الرٌشة الطابرة 

ا فً لاعبً المتمدمٌن فً و حركٌة الواجب توفرهبالعراق وكٌفٌة لٌاسها واٌضا المدرات العملٌة والبٌ

 العراق .
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 الفصل الثالث

  -منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة: -3

  -منهج البحث:3-1

وهذا ما ٌراه ٌنسجم  ,بالأسلوب المسحً والعلالات السببٌة استخدم الباحث المنهج الوصفً 

بحثه وتحمٌك أهداؾ دراسته "لأن البحث الوصفً هو الذي ٌعطً صورة  شكلةوٌتطابك مع م

تمع فً تلن الظاهرة وٌضٌؾ رصٌداً إضافٌاً واضحة عن الظاهرة وٌصؾ ممٌزات وخصابص المج

من الحمابك والمعارؾ الأمر الذي ٌساعد فً عملٌة فهم الظاهرة والتنبؤ بها وضبطها والتحكم 

 .(1)فٌها

  -مجتمع البحث وعٌناته:3-2

مجتمع البحث هو "جمٌع الأفراد والأشٌاء الذٌن ٌشكلون موضوع الدراسة الذي ٌسعى           

ان ٌعمم علٌها نتابج الدراسة .... والعٌنة هً المجموعة الجزبٌة الممٌزة والمنتماة من الباحث إلى 

المجتمع الخاص بالدراسة, أي ان لها خصابص المجتمع ولابد من انتمابها وفك إجراءات وأسالٌب 

-المتمدمٌن بالرٌشة الطابرة فً محافظات )بؽداد  نعبٌاللامجتمع البحث ب تحدد, إذ (2)محددة"

بعدها لام الباحث ( لاعبا,  56والبالػ عددهم )  (, البصرة-اربٌل -واسط-بابل-كركون –بلاءكر

, فً حٌن تم اختٌار عٌنة التجربة  عٌنة لبحثه بطرٌمة الحصر الشامل بأختٌار المجتمع الكلً لٌكون

 (1) وكما مبٌن بالجدولالاستطلاعٌة بالأسلوب العمدي من خلال اختٌار لاعبً كربلاء  وبؽداد 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

، مان ، دار الحامد لمنشر والتوزيع، ع 1. ط تطبيقي(أساليب البحث العممي )منظور (  فائز جمعة النجار )وآخرون( : 1)
 . 51، ص 2010

، عمان ، دار المسيرة لمنشر  1. ط مناىج البحث العممي تصميم البحث والتحميل الإحصائي( سعد التل )وآخرون( : 2)
 .   97، ص 2007والتوزيع والطباعة ،
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 (1الجدول )

 ٌبٌن طبٌعة توزٌع المجتمع حسب المحافظات

التجربة  العدد الكلً المحافظات ت

 الاستطلاعٌة

التطبٌك  

 الرئٌسً

 8 8 8 بغداد 1

 6 6 6 كربلاء  2

 6 6 6 كركون 3

 10 0 10 بابل 4

 10 0 10 واسط 5

 7 0 7 أربٌل 6

 9 0 9 البصرة 7

 56 20 56 المجموع 8

 

 -وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة:  3-3

هً الوسٌلة أو الأسلوب أو الآلٌة التً ٌستعملها الباحث لجمع المعطٌات والأدلة وطرٌمة تحلٌلها .... 

أو هً وسٌلة تنفٌذ المنهج والمنهجٌة التً ٌختارهما الباحث وٌتحدد نوع الأدوات التً ٌستعملها 

 . (1)لها بحسب نوع المادة وطبٌعة موضوع البحثالباحث فً بحثه وعددها وشك

 -:جمع المعلوماتوسائل 3-3-1

 .الملاحظة -

 الاستبٌان . -

 . والمٌاس الاختبار -

 الممابلات الشخصٌة . -

 -الاجهزة والادوات المستخدمة: 2 – 3 – 3

 (6ملاعب رٌشة طابرة عدد ) -1
                                                           

، 2008، بيروت ، مجد المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع ،  2. ط مناىج التفكير وقواعد البحث( محمد شيا : 1)
 . 168،  17ص
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  yonex( مضرب نوع 20مضارب رٌشة طابرة عدد ) -2

 (3عدد ) yonexشبكات رٌشة نوع  -3

 (6أعمدة رٌشة عدد ) -4

 yonex( رٌشة نوع 6( علبة سعة الواحدة )20رٌش بلاستن بعدد ) -5

 (3م( عدد )3-1أعمدة بارتفاعات مختلفة ) -6

 شرٌط لٌاس -7

 أصباغ وطباشٌر -8

 شرٌط لاصك ملون -9

 حبال مطاطٌة -10

 dellحاسوب نوع  -11

 (3) عدد تولٌت ساعة -12

 اجهزة لٌاس المٌاسات الجسمٌة . -13

 -المٌدانٌة: إجراءات البحث  4 – 3

 المٌاسات الجسمٌة : تحدٌد 3-4-1

عن طرٌك اللجنة العلمٌة لألرار العنوان  اهم المٌاسات الجسمٌة للاعبً الرٌشة الطابرة تحددت      

رضها على مجموعة من ادراجها ضمن استمارة استبٌان * وعو لمٌاساتتحدٌد مجموعة من اتم و

لاستطلاع آرابهم  والاختبار والمٌاس والرٌشة الطابرة  بالتدرٌب الرٌاضًالخبراء والمختصٌن ** 

ٌػ البٌانات ومعالجتها احصابٌا من خلال وبعد جمع الاستمارات وتفر اهم المٌاسات الجسمٌةلتحدٌد 

 التً حصلت على اهمٌةجمٌع المٌاسات الجسمٌة ستخراج الاهمٌة النسبٌة اظهرت النتابج عن لبول ا

 ( .2وكما مبٌن بالجدول ) , ( من الخبراء والمختصٌن12%( حسب رأي )54.16ممدارها ) نسبٌة
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 (2جدول )

للاعبً الرٌشة ٌبٌن درجة الاهمٌة والنسبة المئوٌة للأهمٌة ولبول ترشٌح اهم المٌاسات الجسمٌة 

 ( من الخبراء12رأي )حسب  المتمدمٌن الطائرة

 

 ت

 

 المٌاسات الجسمٌة

 

 الأهمٌة

 

نسبة مئوٌة 

 للأهمٌة

 لبول الترشٌح

 كلا نعم

   %83.33 100 طول الجسم 1

   %63.33 76 محٌط الحوض  2

   %62.5 75 عرض الكتؾ  3

   %63.33 76 عمك البطن  4

   %86.66 144 الوزن 5

   %71.66 86 سمن الدهن 6

 

 : المدرات العملٌة تحدٌد  3-4-2

تحدٌد مجموعة من حٌث تم عن طرٌك اللجنة العلمٌة لألرار العنوان المدرات العملٌة  تحددت     

المدرات االعملٌة وادراجها ضمن استمارة استبٌان * وعرضها على مجموعة من الخبراء 

آرابهم حول تحدٌد المدرات العملٌة وبعد جمع الاستمارات  ن ** فً المٌاس والتموٌم لاخذوالمختصٌ

انات ومعالجتها احصابٌا باستخراج الاهمٌة النسبٌة اظهرت النتابج عن لبول جمٌع وتفرٌػ البٌ

( من الخبراء 12%( حسب رأي )54.16ممدارها ) نسبٌة المدرات التً حصلت على اهمٌة

 ( .3وكما مبٌن بالجدول ) والمختصٌن ,
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 (3جدول )

 المدرات العملٌةٌبٌن درجة الاهمٌة والنسبة المئوٌة للأهمٌة ولبول ترشٌح 

 

 ت

 المدرات

العملٌة   

 

 الاهمٌة

 

نسبة مئوٌة 

 للأهمٌة

 لبول الترشٌح

 كلا نعم

الانتباه حدة 1  90 75%   

بالزمن الادران 2  70 58.33%   

 

 اختبارات المدرات العملٌة :تحدٌد  3-4-2-1

بمسح العدٌد من المصادر المتعلمة  العملٌة لام الباحثلؽرض تحدٌد اختبارات المدرات       

من خلال  العملٌةبالدراسة لؽرض التعرؾ على اي من الاختبارات المناسبة لمٌاس كل من المدرات 

على مجموعه  بعد عرضه (بالزمندران الا)واختبار ( انفٌموؾ - بوردون)اختبار الباحث رشحذلن 

 فً مجال الاختبار والمٌاس والتدرٌب الرٌاضً والتعلم الحركً من الخبراء والمختصٌن **

لاستطلاع آرابهم حول صلاحٌة الاختبارات المدرجة .  الرٌشة الطابرةفضلاً عن المختصٌن فً  

وبعد جمع الاستمارات وتفرٌػ البٌانات ومعالجتها إحصابٌاً باستخراج النسب المبوٌة لاتفاق الخبراء 

( من الخبراء والمختصٌن فمد 12لتحدٌد صلاحٌة الاختبارات المعنٌة بمٌاس المدرات حسب رأي )

( من الأهمٌة النسبٌة , أسفرت النتابج عن لبول 75.8%نسبة )( و91حصلت على أهمٌة ممدارها )

 ( ٌبٌن ذلن .  4, والجدول )اختبارات المدرات العملٌة ترشٌح
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 (4جدول )

 المدرات العملٌة ٌبٌن الأهمٌة والاهمٌة النسبٌة لترشٌح الاختبارات المعنٌة 

المدرات 
 العملٌة 

الأهمٌة  الاهمٌة الاختبارات
 النسبٌة

لبول 
 الترشٌح

 كلا نعم

الانتباه  حدة (انفٌموؾ – بوردون) اختبار   91 %75.8 √  

 الادران
بالزمن دراناختبار الإ بالزمن  

91 %75.8 √  

 

 حركٌة: المابلٌات البٌو تحدٌد  3-4-3

مجموعة تحدٌد حٌث تم عن طرٌك اللجنة العلمٌة لألرار العنوان المابلٌات البٌو حركٌة  تحددت      

من المابلٌات البٌو حركٌة وادراجها ضمن استمارة استبٌان * وعرضها على مجموعة من الخبراء 

واستطلاع  والتدرٌب الرٌاضً فضلا عن الرٌشة الطابرة  والمختصٌن ** فً المٌاس والتموٌم

تها آرابهم حول تحدٌد المابلٌات البٌو حركٌة  وبعد جمع الاستمارات وتفرٌػ البٌانات ومعالج

احصابٌا باستخراج الاهمٌة النسبٌة اظهرت النتابج عن لبول جمٌع المدرات التً حصلت على اهمٌة 

 ( .5) ( من الخبراء والمختصٌن ,وكما مبٌن بالجدول12%( حسب رأي )54.16ممدارها )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 51 

 
 (5جدول )

 البٌو حركٌةٌبٌن درجة الاهمٌة والنسبة المئوٌة للأهمٌة ولبول ترشٌح المابلٌات 

 

 

  المابلٌات البٌو حركٌة 

 الاهمٌة

 

نسبة مئوٌة 

 للأهمٌة

 لبول الترشٌح

 كلا نعم

%88.33 146 المدرة الانفجارٌة 1    

السرعة تحمل 2  144 86.66%    

%84 96 التوافك 3    

رشالةال 4  142 85%    

مرونة الحركٌةال 5  94 78.33%    

 

 حركٌة: المابلٌات البٌواختبارات  تحدٌد 3-4-3-1

الرٌشة الطابرة بعد ان حدد الباحث المابلٌات البٌوحركٌة الواجب توافرها عند لاعبً   

لدى   , ولؽرض ترشٌح الاختبارات التً تعبر عن لٌاس المابلٌات البٌوحركٌة للاعبً المتمدمٌن

اللاعبٌن , لام الباحث بمسح المصادر والمراجع العلمٌة والدراسات ذات العلالة بموضوع البحث , 

وعرضها على مجموعة  1*ومن ثم ترشٌح مجموعة من الاختبارات وإدراجها فً استمارات استبٌان

ً فضلاً فً مجال الاختبار والمٌاس والتدرٌب الرٌاضً والتعلم الحرك **من الخبراء والمختصٌن

لاستطلاع آرابهم حول صلاحٌة الاختبارات المدرجة . وبعد  الرٌشة الطابرة عن المختصٌن فً 

ً باستخراج النسب المبوٌة لاتفاق الخبراء  جمع الاستمارات وتفرٌػ البٌانات ومعالجتها إحصابٌا

( , أسفرت 54.16) نسبٌة ( من الخبراء والمختصٌن فمد حصلت على أهمٌة12حسب رأي )

 ( ٌبٌن ذلن .  6( اختبار معنً بمٌاس المابلٌات البٌوحركٌة , والجدول )5لنتابج عن لبول ترشٌح)ا

 

 

                                                           
 (2ُٚظز يهحك ) * 

 ( 3ُٚظز يهحك ) ** 
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 (6جدول )

للاعبً ٌبٌن الأهمٌة والاهمٌة النسبٌة لترشٌح الاختبارات المعنٌة بمٌاس المابلٌات البٌوحركٌة 

 الرٌشة الطائرة المتمدمٌن 

المابلٌات 
 البٌوحركٌة

الاهمٌ الاختبارات
 ة

 الأهمٌة 

 النسبٌة

لبول 
 الترشٌح

 كلا نعم

المدرة 
 الانفجارٌة

   87.5% 105 المفز العرٌض من الثبات 

 تحمل السرعة
(م بدون تولؾ3*5لمسافة ) ركضال  100 

%
83.33 

  

   75% 90 اختبار نط الحبل التوافك

المتعدد الاتجاهالركض  الرشالة  85 %70.8   

المرونة 
 الحركٌة 

. ( ثا30اختبار اللمس السفلً والجانبً لمدة )  95 
%

79.16 
  

 
 المهارات الاساسٌة بالرٌشة الطائرة اهمتحدٌد  3-4-3-2

عن طرٌك اللجنة بعض المهارات الاساسٌة للاعبٌن الرٌشة الطابرة المتمدمٌن بالعراق  تحددت      

وادراجها ضمن استمارة استبٌان * تحدٌد مجموعة من المهارات حٌث تم  العلمٌة لألرار العنوان

رضها على مجموعة من الخبراء والمختصٌن ** بالرٌشة الطابرة لاستطلاع آرابهم لتحدٌد عو

بعض المهارات الاساسٌة للاعبٌن وبعد جمع الاستمارات وتفرٌػ البٌانات ومعالجتها احصابٌا 

حصلت على اهمٌة ممدارها  باستخراج الاهمٌة النسبٌة اظهرت النتابج عن لبول المهارات التً

( 4( من الخبراء والمختصٌن وبهذا اصبح عدد المهارات الممبولة )12%( حسب رأي )54.14)

 ( .7( مهارة وكما مبٌن فً الجدول )9من اصل )
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 (7جدول )

ٌبٌن درجة الاهمٌة والنسبة المئوٌة للأهمٌة ولبول ترشٌح بعض المهارات الاساسٌة 

 ( من الخبراء12حسب رأي ) بالرٌشة الطائرة

 

 ت

 

 المهارات الاساسٌة

 بالرٌشة الطائرة 

 

 الاهمٌة

 

نسبة مئوٌة 

 للأهمٌة

 لبول الترشٌح

 كلا نعم

   %70.8 85 الارسال المصٌر 1

   %72.5 87  الارسال الطوٌل 2

   % 75 90 ضربة التخلٌص الامامٌة 3

   %47.5 57 ضربة التخلٌص الخلفٌة  4

   %66.6 80 الضربة المسمطة الخلفٌة 5

ضربة الصد والدفع  6

 الأمامٌة

64 54 %   

   %45.8 55 الضربة المدفوعة الأمامٌة 7 

   %46.6 56 الضربة المدفوعة الخلفٌة 8

   %49.1 59 ضربة الصد والدفع الخلفٌة 9

 

 المهارات الرٌشة الطائرة اهمالاختبارات المعنٌة بمٌاس  3-4-4

الرٌشة الطابرة بعد ان حدد الباحث الاختبارات المهارٌة الواجب توافرها عند لاعبً 

, ولؽرض ترشٌح الاختبارات التً تعبر عن لٌاس المهارات الحركٌة  لدى اللاعبٌن , لام  المتمدمٌن

الباحث بمسح المصادر والمراجع العلمٌة والدراسات ذات العلالة بموضوع البحث , ومن ثم ترشٌح 

وعرضها على مجموعة من الخبراء  1*جموعة من الاختبارات وإدراجها فً استمارات استبٌانم

والتدرٌب الرٌاضً والتعلم الحركً فضلاً عن المختصٌن  الرٌشة الطابرة فً مجال  **والمختصٌن

فً الاختبار والمٌاس لاستطلاع آرابهم حول صلاحٌة الاختبارات المدرجة , وبعد جمع الاستمارات 

                                                           
 (5ُٚظز يهحك ) * 

 .(6ُٚظز يهحك ) ** 
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ً باستخراج النسب المبوٌة لاتفاق الخبراء وكذلن استخراج وت فرٌػ البٌانات ومعالجتها إحصابٌا

( من الخبراء 12الأهمٌة النسبٌة لتحدٌد صلاحٌة الاختبارات المعنٌة بمٌاس المهارات حسب رأي )

 ( من الأهمٌة النسبٌة , أسفرت النتابج55,83%( ونسبة )67والمختصٌن فمد حصلت على أهمٌة )

 ( ٌبٌن ذلن . 8( اختبارات معنً بمٌاس المهارات , والجدول )4عن لبول ترشٌح)

 (8جدول )

 بالرٌشة الطائرة ٌبٌن النسبة المئوٌة والاهمٌة النسبٌة ولبول ترشٌح الاختبارات المهارٌة 

   

 -:الاختبارات تنفٌذ  شروط  3-4-5

 العملٌة والبٌو حركٌة والمهارٌة  المدرات ختباراتللا موضوعٌة دلٌمة نتابج على الحصول أجل من

 تنفٌذها سٌتم معٌنة ومعاٌٌر شروط هنالن الطابرة الرٌشة لاعبً لمستوى لملابمتها وكذلن لتعددها

 :( 1)ومنها

                                                           
 91 – 91، ص 2111، عمان ، دار أسامة لمنشر والتوزيع  1، ط تصميم الاختباراتأحمد محمد عبد الرحمن :  1

 

 المهارات

 

 

الارسال 
 المصٌر 

الأهمٌة  الاهمٌة الاختبارات
 النسبٌة

لبول 
 الترشٌح

 كلا نعم

 اختبار الارسال المصٌر 
80 %66.6 

  

الارسال 
 الطوٌل 

 اختبار الارسال الطوٌل 
85 %70.8 

  

ضربة 
التخلٌص 
 الامامٌة

ضربة التخلٌص الامامٌة اختبار   
84 %70 

  

الضربة 
المسمطة 
 الخلفٌة

 اختبار الضربة المسمطة الخلفٌة 
86 %71.6 
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 . المختبرٌن لبل من إجرابها سٌالات وفهم الاختبارات تعلٌمات وضوح -1

 .الاختبارات لتنفٌذ اللازم الولت على التعرؾ  -2

 .المساعدٌن وكفاٌة للاختبارات المناسبة والأدوات الأجهزة توفر -3

 والجهد علٌها الاختبارات لإجراء المحددة الأماكن مناسبة حٌث من المطلوبة الإمكانٌات توفر -4

 .الدرجات احتساب عن فضلاً  والتسجٌل والأدوات التنظٌم فً المبذول

 .للاختبارات المختبرٌن استجابة وحسن دافعٌة مدى -5

 -التجربة الاستطلاعٌة للأختبارات:5–3

 المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة المرحلة الأولى من استطلاع اختبارات 5-1–3

 :والبٌو حركٌة بالأداء المهارى

رات المبحوثة على أفراد لام الباحث باستطلاع الاختبارات التً تم لبول ترشٌحها لمٌاس المتؽٌ 

على العٌنة الاستطلاعٌة اللذٌن ٌنتمون إلى لاعبً الرٌشة الطابرة لمحافظات الفرات الاوسط, و

ً من محافظات الفرات الاوسط كما مبٌن ضمن 20أفراد العٌنة الاستطلاعٌة المكونة من ) ( لاعبا

من الصعوبات إذ استؽرلت  ( وذلن بهدؾ تأشٌر متطلبات العمل الدلٌك والصحٌح الخال1ًجدول )

الساعة الثانٌة والنصؾ الموافك  ربعاءفترة استطلاع الاختبارات ٌومٌن, بدأت فً ٌوم الا

وأراد الباحث من 4/2/2022الساعة الثانٌة والنصؾ الموافك  لجمعةوانتهت فً ٌوم ا2/2/2022

 خلالها تحمٌك عدة أؼراض منها:

 تخدمة .التأكد من جاهزٌة الأجهزة والأدوات المس -1

 التعرؾ على صلاحٌة الاختبارات بالنسبة لمستوى أفراد عٌنة البحث . -2

 التأكد من كفاٌة فرٌك العمل المساعد وحسن تدرٌبهم. -3

 التعرؾ على الولت الذي ٌستؽرله كل اختبار فضلاً عن ولت الاختبارات ككل . -4

سات الجسمٌة المٌاالمعنٌة بمٌاس  التعرؾ على المٌاس الأول لثبات نتابج الاختبارات -5

 .والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء المهارى

تنظٌم فترة الراحة بٌن اختبار وآخر لضمان عودة اللاعبٌن إلى حالتهم الطبٌعٌة عند بداٌة  -6

 كل اختبار.
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إخراج وترتٌب الاختبارات )خلال أٌام الاختبارات والٌوم الاختباري الواحد( على أساس  -7

 صعوبتها.متطلبات الحركة ومستوى 

المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة  المرحلة الثانٌة من استطلاع اختبارات 5-2–3

 -:والبٌو حركٌة بالأداء المهارى

تمتاز بأسس علمٌة عالٌة  على الرؼم من كون الاختبارات المرشحة لمٌاس المتؽٌرات المبحوثة

نظراً لأنها مصممة إلا ان الباحث لم ٌكتؾِ بذلن فمام بتطبٌك الاختبارات مرة ثانٌة على أفراد العٌنة 

 الاستطلاعٌة وتحت الظروؾ نفسها وفً نفس المكان وبنفس الولت وكان الؽرض منها :

 المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة التعرؾ على المٌاس الثانً لثبات نتابج الاختبارات -1

 .والبٌو حركٌة بالأداء المهارى

 المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة التعرؾ على موضوعٌة الاختبارات المرشحة لمٌاس -2

 . والبٌو حركٌة بالأداء المهارى

 (جمعةوانتهت ٌوم )ال 9/2/2022الموافك الساعة الثانٌة والنصؾ و( ربعاءإذ بدأ تنفٌذها ٌوم )الا

, ومن خلال نتابج المرحلة الثانٌة من التجربة 11/11/2022الموافك  الساعة الثانٌة والنصؾ

 الاستطلاعٌة تم استنتاج الآتً :

 المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء تمتاز الاختبارات المرشحة لمٌاس  -1

 بمعاملات علمٌة عالٌة.  المهارى

 إن جمٌع الاختبارات لادرة على التمٌٌز بٌن أفراد العٌنة الضعفاء والألوٌاء من المختبرٌن. -2

 الاسس العلمٌة للاختبارات  3-6

من اجل استكمال تحمٌك الهدؾ والؽرض من الاختبار الذي وضع من اجله ولأجل الاعتماد      

علٌه والوثوق بصحته وصدله ٌجب ان تتوافر فٌه شروط  ومواصفات اهمها المعاملات العلمٌة 

 المتمثلة )الصدق والثبات والموضوعٌة( فً النتابج .

 صدق الاختبار  3-6-1

شرط اساسً من شروط ادوات المٌاس الفعالة فً لٌاس الظاهرة موضوع  ٌعد صدق الاختبار      

ان ٌمٌس الاختبار ما وضع من اجله , وبكلمة اخرى فان )) المٌاس , وٌمصد بصدق الاختبار 

الممصود بصدق الاختبار مدى صلاحٌة الاختبار لمٌاس هدؾ وجانب محدد , وتبدو هذه الصلاحٌة 
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 المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة كسبت الاختبارات المعنٌة بمٌاس. ولد (1(( )فً اشكال متعددة 

لصدق هو صدق المحتوى او احد انواع ا والبٌو حركٌة بالأداء المهارى للاعبً الرٌشة الطابرة

المضمون عندما لام الباحث بعرضها على مجموعة من الخبراء او المختصٌن وتأشٌر ما هو 

الى  ( ٌبٌن ذلن , بعدها سعى الباحث9والجدول )الاختبار الاصلح لمٌاس المدرات المعنً بمٌاسها , 

(  14( , )9ولان   )لجداكساب الاختبارات نوعا اخر من انواع الصدق وهو الصدق التمٌزي , وا

 ٌبٌنان ذلن .

 ثبات الاختبار  3-6-2

ان الفرد ٌحافظ على الوضع نفسة بالنسبة لمولعة عند تكرار لٌاسه وٌبمى )) فً المٌاس ٌعنً      

 ((على حالة تمرٌبا بالمدر الذي ٌمثل لٌمة صؽٌرة للخطأ المعٌاري من المٌاس ومعامل ثبات مرتفع 

ان المٌاس ٌحمك نفس النتابج المماربة لها اذا اعٌد تطبٌمه على نفس  )). وٌعنً الثبات اٌضا ( 2)

 لمٌاس . ولأجل معرفة ثبات لٌم الاختبارات المعنٌة (3(( )الافراد وتحت نفس الظروؾ اكثر من مرة 

لام  لطابرةالمٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء المهارى للاعبً الرٌشة ا

باستخراج لٌم معامل ارتباط )بٌرسون( بٌن تطبٌك الاختبارات فً المرحلة الاولى من الباحث 

( ٌوم فً المرحلة الثانٌة من 15التجربة الاستطلاعٌة ومن ثم اعادة تطبٌمها بعد مرور فترة )

البحوث التربوٌة التجربة الاستطلاعٌة وتعد هذه الطرٌمة واحدة من اهم طرق اٌجاد الثبات فً 

للاستدلال عن معنوٌة العلالات الارتباطٌة واستخراج لٌمة )ت(  ى الباحثوالرٌاضٌة , بعدها سع

الى ان الاختبارات ذات الدلالة المعنوٌة  امل الارتباط . ولد توصل الباحثالمحسوبة للمعنوٌة ومع

( ودرجة 0.05ى دلالة )من خلال ممارنة لٌمة )ت ر( المحسوبة مع لٌمتها الجدولٌة عند مستو

( . واظهرت النتابج ان جمٌع الاختبارات تتمتع بمستوى ثبات عالً 2.42( والبالؽة )18حرٌة )

 ( ٌبٌنان ذلن .14( , )9والجدولان )

 

                                                           
 . 211، ص 2111، عمان ، دار الفكر لمنشر والتوزيع ،  تعديل وبناء السموك الانساني فاروق الروسان : -1

 . 442، ص 2111، عمان ، دار المسيرة ،  2، ط عمم النفس التربوي صالح محمد عمي ابو جادر : -2

 . 37، ص 1981، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  القياس في كرة اليد كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين : -3
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 موضوعٌة الاختبار  3-6-3

عدم اختلاؾ الممدرٌن فً الحكم على شً ما او على )) ٌمصد بموضوعٌة الاختبار هً      

المٌاسات الجسمٌة . ومن اجل استخراج موضوعٌة الاختبارات المعنٌة بمٌاس ( 1) ((موضوع معٌن 

على تمٌٌم  اعتمد الباحث والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء المهارى للاعبً الرٌشة الطابرة

 ة الاستطلاعٌة الثانٌة وبعدها سعىدرجات محكمٌن عندما تم اعادة تطبٌك الاختبارات فً التجرب

الى استخراج لٌم معامل ارتباط )بٌرسون( بٌن تمٌم الحكم الاول وتمٌم الحكم الثانً ولد اظهرت 

ستدلال عن النتابج ان جمٌع الاختبارات تتمتع بدرجة ارتباط عالٌة بٌن تمٌٌم المحكمٌن وعند الا

نتها بمٌمتها باستخراج لٌمة )ت( لمعنوٌة الارتباط المحسوبة وممار معنوٌة الارتباطات لام الباحث

 ( ٌبٌنان ذلن .14( , )9( , والجدولان )0.05( عند مستوى دلالة )2.42الجدولٌة البالؽة )

 (9جدول )

 العملٌة والبٌو حركٌةٌبٌن لٌم الثبات والموضوعٌة لاختبارات المدرات 

لٌم معامل  الاختبارات ت

 الثبات

لٌم معامل  لٌمة )ت(

 الموضوعٌة

 لٌمة )ت(

الانبتاه حدة 1  4.88 3.69 4.83 2.97 

بالزمن الادران 2  4.87 3.54 4.79 2.57 

 3.23 4.85 4.39 4.91 المدرة الانفجارٌة 3

 3.54 4.87 4.69 4.92 نحمل السرعة 4

 3.09 4.84 3.37 4.86 التوافك 5

 3.69 4.88 3.90 4.89 الرشالة 6

 2,97 4983 4,13 4994 المرونة الحركٌة 7

 

 

                                                           
 91، ص 2117، القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ،  1، ط الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية مصطفى باىي وصبري عمران : -1
. 
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 (11جدول )

 بالرٌشة الطائرة ٌبٌن لٌم الثبات والموضوعٌة لاختبارات بعض المهارات 

لٌم معامل  الاختبارات ت

 الثبات

لٌم معامل  لٌمة )ت(

 الموضوعٌة

 لٌمة )ت(

 3.09 4.84 3.90 4.89 الارسال المصٌر 1

 3.23 4.85 3.69 4.88 الارسال الطوٌل 2

 4.39 4.91 4.69 4.92 ضربة التخلٌص الامامٌة 3

 3.37 4.86 3.90 4.89 الضربة المسمطة الخلفٌة 4

 صلاحٌة الاختبار  3-6-4

ان واحدة من اهداؾ واؼراض التجربة الاستطلاعٌة هو تحلٌل مفردات  الاختبار من اجل       

انتماء الملابم والصالح منها وان هذه العملٌة تستوجب الاخذ بعٌن الاعتبار عدة نواحً اساسٌة هً 

(1) : 

 مستوى صعوبة وسهولة الاختبار بالنسبة لمن سٌطبك الاختبار علٌهم ضمن افراد عٌنة البحث . -

المدرة التمٌزٌة للاختبار وذلن للتعرؾ على لدرة الاختبار فً التفرٌك بٌن مستوٌات افراد العٌنة  -

 الطرفٌة .

 رجة الكلٌة للاختبار .الاتساق الداخلً وذلن للتعرؾ على علالة مفردات الاختبارات للبعد او الد-

 مستوى سهولة الاختبار وصعوبته  3-6-5

الى  صعوبته وكٌفٌة توزٌع نتابجها عمد الباحثلؽرض التعرؾ على مستوى سهولة الاختبار و     

استخراج لٌم معامل الالتواء للاختبارات المطبمة على افراد العٌنة الاستطلاعٌة واعتماد نتابج 

له والكشؾ عن اعتدالٌة  ع افراد العٌنة فً كل اختبار خضعواالتطبٌك الثانً والتعرؾ على توزٌ

                                                           
( سنة ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية 10-12)محمد جاسم الياسري : بناء وتقنين بطارية اختبار المياقة البدنية لانتقاء الناشئين بعمر  -1

 . 115، ص 1995الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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مناسبة  , وهذا ٌؤشر مدى (1)التوزٌع من خلال لٌمة معامل الالتواء فٌما اذا كانت صفرٌة 

الاختبارات لمستوى افراد العٌنة ولد اظهرت النتابج ان جمٌع لٌم معامل الالتواء كانت صفرٌة ولم 

 ذلن . ٌبٌنان (12,)(11) ( والجدولان1 +تتجاوز )

 (11جدول )

بالرٌشة ٌبٌن مؤشرا الاحصاء الوصفً لبٌان مستوى سهولة وصعوبة الاختبارات المهارٌة 

 الطائرة

 
المهارٌةالاختبارات   

 
وحدة 
 المٌاس

الوسط 

 الحسابً

الخطأ 

 المعٌاري

 
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معمل 

 الالتواء

 239. 1.08 44.00 171. 44.36 درجة الارسال المصٌر

 074. 1.18 36.00 187. 38.87 درجة الارسال الطوٌل

 441. 965. 35.00 152. 36.88 درجة ضربة التخلٌص الامامٌة

المسمطة الخلفٌةالضربة   239. 839. 23.00 132. 25.75 درجة 

 

 (12جدول )

 ً لبٌان مستوى سهولة وصعوبة الاختباراتجدول مؤشرات الاحصاء الوصف

وحدة  المتغٌرات

 المٌاس

الوسط 

 الحسابً

الخطأ 

 المعٌاري

الانحراف  الوسٌط

 المعٌاري

معمل 

 الالتواء

الانتباه حدة  509. 777. 7.00 123. 8.90 درجة 

بالزمن درانالا  004. 579. 5.00 091. 5.15 ثا 

 138. 797. 7.00 126. 8.93 سم المدرة الانفجارٌة

 380. 648. 8.00 102. 7.30 ثا تحمل السرعة

                                                           
، الموصل ، دار الكتب لمطباعة  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين وحسن محمد : -1

 . 166، ص 1999والنشر ، 
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 714. 594. 7.5 093. 8.83 ثا التوافك

 665. 686. 6.00 108. 7.13 ثا الرشالة

 377. 590. 6.00 093. 7.40 درجة المرونة الحركٌة

 

 المدرة التمٌٌزٌة للاختبارات  3-6-6

المدرات العملٌة والمابلٌات البٌو حركٌة لحساب المدرة التمٌٌزٌة للاختبارات المعنٌة بمٌاس       

علٌها خلال المرحلة  لى ترتٌب الدرجات الخام التً حصلا بالرٌشة الطابرة للاعبٌن عمد الباحث

الثانٌة من التجربة الاستطلاعٌة ترتٌبا تصاعدٌا من ادنى درجة الى اعلى درجة بعدها تم اختٌار ما 

 افراد العٌنة%( من الدرجات الدنٌا التً تمثل لٌم 33%( من الدرجات العلٌا و )33نسبته )

باستخراج لٌم  ثم لام الباحث كل اختبار خضعت له العٌنةفً  لاعب( 24) بـ والممدرة الاستطلاعٌة

الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري لنتابج اختبار كل مجموعة ومن خلال استخدام اختبار )ت( 

للعٌنات المستملة والمتساوٌة بالعدد لاختبار الفروق بٌن وسطً المجموعتٌن الطرفٌتٌن اذ تمثل لٌمة 

مجموعتٌن العلٌا والدنٌا عند ممارنتها بمٌمتها )ت( المحسوبة الموة التمٌٌزٌة للاختبار بٌن افراد ال

 ذلن   ٌبٌن( 13) ( , والجدول18( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )2.46الجدولٌة البالؽة )

 (13جدول )

 والمدرات العملٌة والمابلٌات البٌو حركٌة بالرٌشة الطائرة للاعبٌنٌبٌن المدرة التمٌٌزٌة لاختبارات 

وحدة   الاختبارات
 المٌاس

لٌمة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
(T) 

مستوى 
 خطأ ع س خطأ ع س الدلالة

الانتباه حدة  000. 6.79 177. 640. 6.07 140. 506. 8.61 درجة 

بالزمندران الا  000. 5.97 133. 480. 4.69 121. 438. 6.00 ثا 

 سم المدرة الانفجارٌة
8.84 .375 .104 6.00 0.00 0.00 

17.7
2 

.000 

 000. 9.81 133. 480. 6.69 0.00 0.00 8.00 ثا تحمل السرعة

 000. 4.85 166. 599. 6.23 121. 438. 8.23 ثا التوافك
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 التجربة الاساسٌة  3-7 

بعد استكمال الاجراءات التً تؤهل المٌام بأجراء التجربة الاساسٌة للبحث والتً اكدت          

 حركٌة البٌو والمابلٌات العملٌة والمدرات الجسمٌة المٌاساتصلاحٌة الاختبارات المرشحة لمٌاس 

لاعبٌن الرٌشة الطابرة بتنفٌذها على افراد عٌنة البحث من  لام الباحث للاعبٌن الطابرة بالرٌشة

الاختبار ٌوم   ( ٌوم أذ بدأ تنفٌذ24خلال مدة )لاعب ( 56والبالػ عددهم )  المتمدمٌن بالعراق

( , بعدها  2422/  3/  24والموافك  )  حد( وانتهت ٌوم الا 2422/ 3/  1والموافك ) لثلاثاء ا

على  عبٌنباعتماد درجات الا جراء المعالجات الاحصابٌة أذ لاماالى تفرٌػ البٌانات و اتجه

 الطابرة بالرٌشة حركٌة البٌو والمابلٌات العملٌة والمدرات الجسمٌة المٌاساتلمٌاس  الاختبارات

, وتم تطبٌك مفردات  عبٌنللوصول الى لٌمة او درجة معبرة عن اداء الاختبارات لا للاعبٌن

ضوءها تطبٌك  الاختبارات المحددة مراعٌة فٌها نفس الاسالٌب والطرابك الممننة التً ٌتم على

 .الاختبارات 

 الوسائل الاحصائٌة المستخدمة فً البحث  3-8

 ( فً المواضٌع الاتٌة :spssالحمٌبة الاحصابٌة ) استخدم الباحث 

 الوسط الحسابً . -1

 الالتواء .معامل  -2

 الوسٌط . -3

 الانحراؾ المعٌاري . -4

 الخطأ المعٌاري . -5

 000. 6.20 183. 660. 6.53 104. 375. 8.84 ثا الرشالة

 درجة المرونة الحركٌة
8.00 0.00 0.00 6.84 .375 .104 

11.0
7 

.000 
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 ( للعٌنات المستملة .Tاختبار ) -6

 الارتباط البسٌط . -7

 ( .Tالدرجات المعٌارٌة المعدلة ) -9

8- (T. لمعنوٌة معامل الارتباط ) 

 نسب المساهمة . -9

 ( لمعنوٌة نسب المساهمة .Fاختبار ) -14
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 الفصل الرابع

 نتائج البحث وعرضها وتحلٌلها ومنالشتها -4

توزٌع العٌنة على مجالات اختبار المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة  4-1

  والبٌوحركٌة 

 دراسة ارتباط مهارة الارسال المصٌر بالمتغٌرات المبحوثة وتحلٌلها ومنالشتها  4-2

 دراسة ارتباط مهارة الارسال الطوٌل بالمتغٌرات المبحوثة وتحلٌلها ومنالشتها 4-3

دراسة ارتباط مهارة ضربة التخلٌص الامامٌة بالمتغٌرات المبحوثة وتحلٌلها  4-4

 ومنالشتها

دراسة ارتباط مهارة الضربة المسمطة الخلفٌة بالمتغٌرات المبحوثة وتحلٌلها  4-5

 ومنالشتها
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 الفصل الرابع

 نتائج البحث عرضها وتحلٌلها ومنالشتها  -4

توزٌع العٌنة على مجالات اختبار المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة  4-1 

 والبٌوحركٌة  

المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة والبٌو بعد ان لام الباحث بتطبٌك الاختبارات المعنٌة بمٌاس      

ػ عددها على افراد عٌنة البحث الربٌسٌة البالحركٌة بالأداء المهارى للاعبً الرٌشة الطابرة

الى تفرٌػ البٌانات واستخراج مؤشرات الاحصاء الوصفً المتمثلة بـ  لاعب( , بعدها اتجه56)

 )الوسط الحسابً , الوسٌط , الانحراؾ المعٌاري , الخطأ المعٌاري , معامل الالتواء( .

المهارى المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء ولجمٌع ابعاد اختبارات      

الاول المتضمن )التعرؾ  وبهذا حمك الباحث هدؾ بحثه للاعبً الرٌشة الطابرة المتمدمٌن بالعراق

العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء المهارى للاعبً الرٌشة الطابرة المٌاسات الجسمٌة والمدرات على  
( ولد اوضحت النتابج المتعلمة بالمعالجات الاحصابٌة ان لٌم معامل الالتواء وعند المتمدمٌن بالعراق

جمٌع المتؽٌرات كانت )صفرٌة( وهذا مؤشر ٌدل على توزٌع افراد العٌنة توزٌعا اعتدالٌا , كما ان 

 ٌبٌن ذلن .( 14) لتحلٌل الاحصابً , والجدولعٌاري تشٌر الى مناسبة حجم العٌنة للٌم الخطأ الم

 (14جدول )

المٌاسات الجسمٌة ٌبٌن مؤشرات الاحصاء الوصفً وطبٌعة توزٌع العٌنة على مجالات اختبار 

 والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة

وحدة  مجالات الاختبارات

 المٌاس

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

معامل  الوسٌط

 الالتواء

الخطأ 

 المعٌاري

ت 
سا
ٌا
لم
ا

ة 
مٌ
س
ج
 ال

  

ب
 ب

 100. 636. 173.00 1.62 173.29 سم طول الجسم

 102. 237. 22.00 1.65 21.58 سم محٌط الحوض

 162. 327. 24.00 2.62 25.52 سم عرض الكتؾ 
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 070. 184. 6.00 1.14 7.32 سم عمك البطن

 251. 146. 70.00 4.05 70.24 كؽم الوزن

ٌة
رك
ح
و 
بٌ
وال
ة 
ملٌ
لع
 ا
ت
را
مد
 ال

 120. 678. 11.00 1.62 10.73 ممٌتر سمن الدهن

 128. 799. 7.00 1.72 8.18 درجة معدل الانتباه

 129. 153. 5.00 1.73 5.19 ثا الاحساس بالزمن

 242. 003. 7.00 3.24 8.03 درجة المدرة الانفجارٌة

 102. 050. 7.00 1.37 7.36 درجة تحمل السرعة

 356.  008. 7.00 4.78 8.56 درجة التوافك

 324. 023. 7.00 3.45 6.45 درجة الرشالة

 214. 970. 7.87 4.32 8.34 درجة المرونة الحركٌة

اختبارات 

 المهارات

 074. 102. 35.00 17.20 35.89 درجة الارسال المصٌر

 065. 211. 34.00 14.06 34.83 درجة الارسال الطوٌل

 051. 728. 32.00 16.833 32.68 درجة ضربة التخلٌص الامامٌة

 056. 067. 33.00 16.903 33.61 درجة الضربة المسمطة الخلفٌة

  

 بالمتغٌرات المبحوثة وتحلٌلها ومنالشتها  الارسال المصٌردراسة ارتباط مهارة  4-2

المٌاسات الجسمٌة  العلالة بٌنوالمتمثل )التعرؾ على  ثانًلؽرض تحمٌك هدؾ الدراسة ال    

( , سعى المتمدمٌن بالعراق والمدرات العملٌة والبٌو حركٌة بالأداء المهارى للاعبً الرٌشة الطابرة

واستخدام معامل الارتباط  المبحوثةبالمتؽٌرات  الباحث الى دراسة علالة مهارة الارسال المصٌر

ارسال حصابٌة لتحمٌك هذا الؽرض واوضحت نتابج ارتباط مهارة البسٌط )بٌرسون( كوسٌلة ا

سمن , , الاعماق,  الاعراض,  المحٌطات,  الاطوال,  السنارتباطا موجبا بالمتؽٌرات ) المصٌر

واظهرت النتابج  ( المرونة الحركٌة,  الرشمة,  التوافك, الاحساس بالزمن,  معدل الانتباه,  الدهن

تتناسب تناسبا طردٌا مع هذه المتؽٌرات , كما اوضحت انها ارتبطت  رالارسال المصٌان مهارة 

( وهذا ما ٌشٌر الى ان مهارة , تحمل السرعةالوزن, المدرة الانفجارٌة ارتباطا سلبٌا بالمتؽٌرات )

 ( ٌبٌن ذلن .15تتناسب تناسبا عكسٌا مع هذه المتؽٌرات والجدول ) الارسال المصٌر
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 (15جدول )

 بالمتغٌرات المبحوثةالارسال المصٌر  معاملات ارتباط مهارةٌبٌن لٌم 

 ت المتغٌرات الارسال المصٌر
المصٌر الارسال 1.44  1 

 2 طول الجسم  019.

 3 محٌط الحوض 022.

 4 عرض الكتؾ 009.

 5 عمك البطن 039.

وزنال -032.  6 

 7 سمن الدهن 119.

الانتباه حدة 020.  8 

بالزمن درانالا 019.  9 

 14 المدرة الانفجارٌة -076.

 11 تحمل السرعة -129.

 12 التوافك 067.

 13 الرشالة 084.

 14 المرونة الحركٌة 079.

 

ارتباطا دالا بمتؽٌرات  الارسال المصٌر( ٌتبٌن ان ارتباط مهارة 15ومن خلال الجدول )      

( ولؽرض التعرؾ على الدالة المعنوٌة المدرات البٌو حركٌة,  المدرات العملٌة,  المٌاسات الجسمٌة)

الضوء  لمتؽٌرات المبحوثة , ٌسلط الباحثمع تمدٌرات ا الارسال المصٌرلمعاملات ارتباط مهارة 

 ( .16على ما جاء ضمن  الجدول )
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 (16جدول )

 لتمدٌرات المتغٌرات المبحوثة الارسال المصٌرٌبٌن دلالة معنوٌة معامل ارتباط مهارة 

المبحوثةالمتغٌرات  لٌمة  

معامل 

 الارتباط

طبٌعة 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

النسبة 

 المعدلة

الخطأ 

 المعٌاري

 لٌمة

F 

درجة الحرٌة 

بٌن 

 المجموعات

مستوى 

 الدلالة

6.1 1.19 019. 023. بسٌط 152. المٌاسات الجسمٌة

1 

1 .014 

3.9 1.18 030. 038. متعدد 195. المدرات العملٌة

6 

1 .048 

البٌو حركٌةالمدرات  4.2 1.18 043. 054. متعدد 232. 

8 

1 .040 

     

المٌاسات ( ٌتبٌن ان لٌمة المعاملات ونسب مساهمة متؽٌرات )16ومن خلال الجدول )      

كانت معنوٌة من خلال  الارسال المصٌر( بمهارة  حركٌة البٌو المدرات, العملٌة المدرات الجسمٌة,

المحسوبة باعتبارها مؤشر لمعنوٌة معاملات الارتباط والذي بلؽت ( Fاختبارها عند حساب لٌمة )

( عند 3.84لٌمتها المحسوبة وعند جمٌع معاملات الارتباط اكبر من لٌمتها الجدولٌة البالؽة )

هذه العلالات الارتباطٌة ونسب  ٌعزو الباحث( ... و24 - 1( ودرجتً حرٌة )0.05مستوى دلالة )

 .حركٌة البٌو المدراتو  العملٌة المدراتالمٌاسات الجسمٌة و المساهمة المعنوٌة لبعض 

بشكل عام والمهارات  الرٌشة الطابرةالى اهمٌة رٌاضة الارسال المصٌر بأداء مهارة         

الاساسٌة بشكل خاص فً اعداد الجسم من خلال التدرٌب على فعالٌتها , وأكد )سلٌمان عبد الواحد( 

درات الحركٌة والعملٌة ٌتباٌن تبعا للخصوصٌة فً اللعبة فضلا على ان ان احتٌاج الرٌاضً للم ))

 .( 1(( ) تطوٌر هذه المدرات بشكل جٌد ٌعبر عن المستوى الاساسً للتدرٌب

                                                           
،  2111، الاردن ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ،  1، ط لفردية في العمميات العقمية المعرفيةالفروق اسميمان عبد الواحد :  -1

  63ص
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 بالمتغٌرات المبحوثة وتحلٌلها ومنالشتها  الارسال الطوٌلدراسة ارتباط مهارة  4-3

السن , الاطوال , ارتباطا موجبا بالمتؽٌرات ) الطوٌلالارسال اوضحت النتابج ارتباط مهارة        

المحٌطات , الاعراض , الاعماق, , سمن الدهن , معدل الانتباه , الاحساس بالزمن, التوافك , 

تتناسب تناسبا طردٌا مع هذه  الارسال الطوٌل( وظهرت النتابج ان مهارة الرشمة , المرونة الحركٌة

, تحمل الوزن , المدرة الانفجارٌةالمتؽٌرات , كما اوضحت انها ارتبطت ارتباطا سالبا بالمتؽٌرات )

( وهذا ما ٌشٌر الى ان مهارة المناولة الصدرٌة تتناسب تناسبا عكسٌا مع هذه المتؽٌرات السرعة

 ( ٌبٌن ذلن .17والجدول )

 (17جدول )

 بالمتغٌرات المبحوثة الارسال الطوٌلٌبٌن لٌم معاملات ارتباط مهارة 

 ت المتغٌرات الارسال الطوٌل
 1 الارسال الطوٌل 1.44

 2 طول الجسم  142.

 3 محٌط الحوض 096.

 4 عرض الكتؾ 004.

 5 عمك البطن 054.

 6 الوزن 154.

 7 سمن الدهن -043.

الانتباه حدة 032.  8 

بالزمن درانالا 099.  9 

 14 المدرة الانفجارٌة 065.

 11 تحمل السرعة -092.
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 12 التوافك -040.

 13 الرشالة 082.

 14 المرونة الحركٌة 001.

 

ارتباطا دالا بمتؽٌرات  الارسال الطوٌل( ٌتبٌن ان ارتباط مهارة 217من خلال الجدول )      

( ولؽرض التعرؾ على الدالة المعنوٌة البٌو حركٌةالمدرات ,  المدرات العملٌة,  المٌاسات الجسمٌة)

الضوء  ٌسلط الباحثمع تمدٌرات المتؽٌرات المبحوثة ,  الارسال الطوٌللمعاملات ارتباط مهارة 

 ( .18على ما جاء ضمن الجدول )

 (18جدول )

 لتمدٌرات المتغٌرات المبحوثة الارسال الطوٌلٌبٌن دلالة معنوٌة معامل ارتباط مهارة 

لٌمة  المتغٌرات المبحوثة

معامل 

 الارتباط

طبٌعة 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

النسبة 

 المعدلة

الخطأ 

 المعٌاري

 لٌمة

F 

درجة الحرٌة 

بٌن 

 المجموعات

مستوى 

 الدلالة

 013. 1 6.27 1.05 020. 024. بسٌط  154. المٌاسات الجسمٌة

 018. 1 5.65 1.04 037. 045. متعدد 211. المدرات العملٌة

المدرات البٌو 

 حركٌة 

 018. 1 5.68 1.03 055. 065. متعدد 256.

 

 المٌاسات( ٌتبٌن ان لٌمة المعاملات ونسب مساهمة متؽٌرات     )18ومن خلال الجدول  )       

كانت معنوٌة من خلال  الارسال الطوٌل( بمهارة حركٌة البٌو المدرات, العملٌة المدرات, الجسمٌة

( المحسوبة باعتبارها مؤشر لمعنوٌة معاملات الارتباط والذي بلؽت Fاختبارها عند حساب لٌمة )

( عند 3.84لٌة البالؽة )لٌمتها المحسوبة وعند الجمع معاملات الارتباط اكبر من لٌمتها الجدو

هذه العلالات الارتباطٌة ونسب  ٌعزو الباحث( ... و24 – 1( ودرجتً حرٌة )0.05دلاله ) مستوى
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بأداء مهارة  حركٌة البٌو المدراتو  العملٌة المدراتو  الجسمٌة المٌاساتالمساهمة المعنوٌة لبعض 

الى اهمٌة ودور العملٌات العملٌة كونها تعد من ارلى مراتب النشاط الانسانً  الارسال الطوٌل

التدرٌب العملً المباشر  تانواع ومحتوٌاان من اهم  ))والرٌاضً بوجه خاص أذ تشٌر المصادر 

هو التصور العملً والانتباه وتمدم هذه الانواع والمحتوٌات الى عدة ظروؾ ترتبط بالهدؾ المراد 

 .( 1(( ) تحمٌمه وٌتم اختٌارها تناسب الظروؾ كل لاعب على حدة

 وتحلٌلها ومنالشتها  بالمتغٌرات المبحوثة ضربة التخلٌص الامامٌةدراسة مهارة  4-4

بالمتؽٌرات لٌد الدراسة والبحث  الامامٌة التخلٌص ضربة مهارةالى دراسة  ى الباحثسع      

واستخدام معامل ارتباط البسٌط )بٌرسون( كوسٌلة احصابٌة لتحمٌك هذا الؽرض واوضحت النتابج 

السن , الاطوال , المحٌطات , ارتباطا موجبا بالمتؽٌرات ) الامامٌة التخلٌص ضربةارتباط مهارة 

, التوافك ,  المدرة الانفجارٌةالاعراض , الاعماق, سمن الدهن , معدل الانتباه , الاحساس بالزمن, 

تناسبا  تتناسب الامامٌة التخلٌص ضربة مهارة( وظهرت النتابج ان لة , المرونة الحركٌةاالرش

تحمل ,  زنطردٌا مع هذه المتؽٌرات , كما اوضحت انها ارتبط ارتباطا سالبا بالمتؽٌرات  )الو

تتناسب تناسبا عكسٌا مع هذه  الامامٌة التخلٌص ضربة( وهذا ٌؤشر الى ان مهارة السرعة

 ( ٌبٌن ذلن .19المتؽٌرات والجدول )

 

 

 

 

 

 

                                                           
  . 45، ص 1996، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب العقمي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون :  -1
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 (19جدول )

 بالمتغٌرات المبحوثة الامامٌة التخلٌص ضربةٌبٌن لٌم معاملات ارتباط مهارة 

 التخلٌص ضربة
 الامامٌة

 ت المتغٌرات

الامامٌة التخلٌص ضربة 1.44  1 

 2 طول الجسم  208.

 3 محٌط الحوض 174.

 4 عرض الكتؾ 139.

 5 عمك البطن 024.

 6 الوزن 145.

 7 سمن الدهن -029.

الانتباه حدة 035.  8 

بالزمن درانالا 127.  9 

 14 المدرة الانفجارٌة 002.

 11 تحمل السرعة 061.

 12 التوافك -041.

 13 الرشالة 032.

 14 المرونة الحركٌة 075.

 2 طول الجسم  039.

  

ارتباطا دالا  الامامٌة التخلٌص ضربة( ٌتبٌن ان ارتباط مهارة 19من خلال الجدول )      

( ولؽرض التعرؾ على المدرات البٌو حركٌة,  العملٌةالمدرات ,  المٌاسات الجسمٌةبمتؽٌرات )

مع تمدٌرات المتؽٌرات المبحوثة ,  الامامٌة التخلٌص ضربةالدالة المعنوٌة لمعاملات ارتباط مهارة 

 ( . 24الضوء على ما جاء ضمن الجدول ) ٌسلط الباحث
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 (21جدول )

 لتمدٌرات المتغٌرات المبحوثة الامامٌة التخلٌص ضربةٌبٌن دلالة معنوٌة معامل ارتباط مهارة 

المتغٌرات 

 المبحوثة

لٌمة 

معامل 

 الارتباط

طبٌعة 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

النسبة 

 المعدلة

الخطأ 

 المعٌاري

درجة الحرٌة  F لٌمة

بٌن 

 المجموعات

مستوى 

 الدلالة

 001. 1 11.65 817. 039. 043. بسٌط 208. المٌاسات الجسمٌة

 016. 1 5.85 809. 057. 064. متعدد 254. المدرات العملٌة

المدرات البٌو 

 حركٌة

 011. 1 6.64 801. 077. 088. متعدد 297.

 

 الجسمٌة المٌاسات( ٌتبٌن ان لٌمة معاملات ونسب مساهمة متؽٌرات )24ومن خلال الجدول )       

معنوٌة من خلال كانت  الامامٌة التخلٌص ضربة( بمهارة حركٌة البٌو المدرات, العملٌة المدرات,

( المحسوبة باعتبارها مؤشر لمعنوٌة معاملات الارتباط والذي بلؽت Fاختبارها عند حساب لٌمة )

( وعند مستوى 3.84لٌمتها المحسوبة وعند جمع معاملات الارتباط اكبر من لٌمتها الجدولٌة البالػ )

 ( .24 – 1( ودرجتً حرٌة )0.05دلالة )

هذه العلالات الارتباطٌة ونسب المساهمة المعنوٌة لبعض المدرات العملٌة  ٌعزو الباحثو       

الى اهمٌة ودور العملٌات العملٌة فً تعلم واكتساب المهارات  الامامٌة التخلٌص ضربةبأداء 

, أذ اشارت العدٌد من الدراسات الى  الرشة الطابرةوالحركات ولجمٌع الالعاب الرٌاضٌة ورٌاضة 

ٌة لصالح التدرٌب العملً فً تعلم واكتساب المهارات الحركٌة كونه ٌمدم وجود فروق معنو

المعلومات الخارجة من خلال طرق متعددة فً توافمها مع الشعور الداخلً حتى ٌحدث التكامل فً 

تطوٌر الاداء كما انه ٌساهم فً تولٌت الرموز حتى ٌتمكن المتعلم من التصحٌح الذاتً والممارسة 

 .( 1)الفعالة 

                                                           
  . 317، ص 1996،  مصدر سبق ذكرهمحمد العربي شمعون :  -1
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بالمتغٌرات المبحوثة وتحلٌلها  الضربة المسمطة الخلفٌةدراسة ارتباط مهارة  4-5

 ومنالشتها 

بالمتؽٌرات لٌد الدراسة والبحث واستخدام  الخلفٌة المسمطة الضربةالى دراسة  ى الباحثسع     

معامل ارتباط البسٌط )بٌرسون( كوسٌلة احصابٌة لتحمٌك هذا الؽرض واوضحت النتابج ارتباط 

السن , الاطوال , المحٌطات , ارتباطا موجبا بالمتؽٌرات ) الضربة المسمطة الخلفٌةمهارة 

حساس بالزمن, المدرة الانفجارٌة ,تحمل الاعراض , الاعماق, , سمن الدهن , معدل الانتباه , الا

, وظهرت النتابج ان مهارة الطبطبة العالٌة تتناسب  السرعة , التوافك , الرشمة , المرونة الحركٌة(

( وهذا الوزن) ارتبطت ارتباطا سالبا بالمتؽٌر تناسبا طردٌا مع هذه المتؽٌرات , كما اوضحت انها

( ٌبٌن 21والجدول ) سب تناسبا عكسٌا مع هذه المتؽٌرتتنا الخلفٌة المسمطة الضربةٌؤشر الى ان 

  ذلن .

 (21جدول )

 بالمتغٌرات المبحوثة الخلفٌة المسمطة الضربةٌبٌن لٌم معاملات ارتباط مهارة 

الخلفٌة المسمطة الضربة  ت المتغٌرات 
الخلفٌة المسمطة الضربة 1.44  1 

 2 طول الجسم  071.

 3 محٌط الحوض 240.

الكتؾ عرض 251.  4 

 5 عمك البطن 060.

 6 الوزن 052.

 7 سمن الدهن -061.

الانتباه حدة 058.  8 

بالزمن درانالا 065.  9 
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 14 المدرة الانفجارٌة 082.

 11 تحمل السرعة 114.

 12 التوافك 007.

 13 الرشالة 040.

 14 المرونة الحركٌة 016.

   

ارتباطا دالا  الخلفٌة المسمطة الضربة( ٌتبٌن ان ارتباط مهارة 21من خلال الجدول )       

ولؽرض التعرؾ على الدالة المٌاسات الجسمٌة ,المدرات العملٌة , المدرات البٌو حركٌة( بمتؽٌرات )

ٌسلط مع تمدٌرات المتؽٌرات المبحوثة ,  الخلفٌة المسمطة الضربةالمعنوٌة لمعاملات ارتباط مهارة 

 ( .22لى ما جاء ضمن الجدول )الضوء ع الباحث

 (22جدول )

 لتمدٌرات المتغٌرات المبحوثة الخلفٌة المسمطة الضربةٌبٌن دلالة معنوٌة معامل ارتباط مهارة 

المتغٌرات 

 المبحوثة

لٌمة 

معامل 

 الارتباط

طبٌعة 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

النسبة 

 المعدلة

الخطأ 

 المعٌاري

درجة الحرٌة  F لٌمة

بٌن 

 المجموعات

مستوى 

 الدلالة

 000. 1 17.31 876. 059. 063. بسٌط 251. المٌاسات الجسمٌة

 005. 1 8.19 864. 085. 092. متعدد 303. المدرات العملٌة

المدرات البٌو 

 حركٌة

 034. 1 4.54 858. 097. 108. متعدد 328.

 الجسمٌة المٌاسات( ٌتبٌن ان لٌمة معاملات ونسب مساهمة متؽٌرات     )22ومن خلال الجدول )  

كانت معنوٌة من خلال  الخلفٌة المسمطة الضربة( بمهارة حركٌة البٌو المدرات, العملٌة المدرات,

(المحسوبة باعتبارها مؤشر لمعنوٌة معاملات الارتباط والذي بلؽت Fاختبارها عند حساب لٌمة )

 ( .3.84ة البالػ )لٌمتها المحسوبة وعند جمع معاملات الارتباط اكبر من لٌمتها الجدولٌ
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هذه العلالة  ٌعزو الباحث( ... و24 – 1( ودرجتً حرٌة )0.05عند مستوى دلاله )       

الى  الخلفٌة المسمطة الضربةبأداء مهارة  حركٌة البٌو المدراتو العملٌة المدراتالارتباطٌة لبعض 

 الضربةمهارة كما ان  الطابرةبالرٌشة اهمٌة المدرات العملٌة فً اداء معظم الحركات الرٌاضٌة 

ان المدرات ))ٌتطلب من المتعلم لابلٌات عملٌة عالٌة وممٌزة ,كما اكدت المصادر  الخلفٌة المسمطة

العملٌة تعد من العوامل المهمة فً عملٌة الانتماء ولاسٌما فً المراحل الاولى كما تعد ركٌزة اساسٌة 

فً عملٌة توجٌه الناشبٌن الى انواع الانشطة الرٌاضٌة التً تتناسب مع امكانٌاتهم وخصابصهم 

 ( .1)احل مختلفة وهً اٌضا بمثابة محددات اساسٌة ٌجب مراعاتها فً عملٌة الانتماء بمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
،  2114، القاىرة ، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر ،  1، ط التمرينات الايقاعية والعروض الرياضية عنايات فرج وفاتن البطل : -1

 . 244ص
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصٌات – 5

 الاستنتاجات  1 – 5

 التوصٌات  2 – 5
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 الباب الخامس

 والتوصٌاتالاستنتاجات  -5

 الاستنتاجات 5-1

 من خلال ما أفرزته نتابج البحث خلص الباحث الى عدة استنتاجات وهً :       

 حركٌدة والبٌدو العملٌدة والمددرات الجسدمٌة المٌاسدات بعضلد معنوٌدةاظهرت النتابج هندان فدروق _1

 .المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً المهارات بعض بأداء

 بعددض بددأداء حركٌددة والبٌددو العملٌددة والمدددرات الجسددمٌة المٌاسددات بعضلدد علالددة اٌجابٌددة هنددان_2

 .المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً المهارات

الرٌشة المتمدمٌن  للاعبً المهاري بالأداءمعنوٌة   مساهمة نسبةن المٌاسات الجسمٌة لها ا_3

 بالعراق .

 . بالعراق المتمدمٌن الرٌشة للاعبً المهاري بالأداء مساهمة نسبة لهاان المدرات العملٌة _4

 . بالعراق المتمدمٌن الرٌشة للاعبً المهاري بالأداء مساهمة نسبة لهاان المدرات البٌو حركٌة _5
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 التوصٌات 5-2

 الباحث الى عدة توصٌات وهً : ى ضوء ما افرزته نتابج البحث خلصعل      

 الى عدة توصٌات منها: من خلال ما افرزته نتابج الدراسة خلص الباحث

 حركٌة والبٌو العملٌة والمدرات الجسمٌة المٌاسات بعضلمٌاس  المعنٌة الاختبارات استخدام  -1

 .المتمدمٌن الطابرة الرٌشة للاعبً المهارات بعض بأداء

الرٌشة الطابرة المتمدمٌن استخدام والاستفادة من نتابج الدراسة الحالٌة فً تصنٌؾ لاعبً -2

 بالعراق .

الاستفادة من الاختبارات المبحوثة ونتابجها من لبل المدربٌن والعاملٌن فً المجال التعلٌمً -3

التركٌز والاهتمام على المتؽٌرات المبحوثة  .والتدرٌبً من اجل كسب الولت وانتماء اللاعبٌن

 .الرٌشة الطابرةالتً ظهرت فً نتابج لعبة 

 .لٌة على فبات عمرٌة اخرى اجراء دراسات تتضمن متؽٌرات الدراسة الحا-4
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 المراجع و المصادر 

 جنبٌةوالا العربٌة
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 المصادر والمراجع العربٌة والاجنبٌة

 الكرٌم المران  

 (. 1969. ) الماهرة ,  اللٌالة البدنٌة اختبارات ,  تدرٌبإبراهٌم سلامة ؛ 

  الماهرة  انتماء الموهوبٌن فً المجال الرٌاضًابو العلا عبد الفتاح واحمد عمر سلٌمان؛,

 ,.198,مطابع سجل العرب, 

  1ط العلمٌة, والدراسات البحوث اعداد فً المرشد: وآخرون المادر عبد الماسم ابو, 

 .م2001 الخارجٌة, والعلالات العلمً البحث مركز: الخرطوم

 الإسكندرٌة: دار الكتاب  المٌاس فً المجال الرٌاضًلً فهمً البٌن . احمد محمد خاطر و ع .

 .1996الحدٌث , 

  : الاسكندرٌة , دار المعرفة الجامعٌة ,  2, ط اختبارات الشخصٌةاحمد محمد عبد الخالك ,

1993. 

    : عمان , دار أسامة للنشر والتوزٌع  1, ط تصمٌم الاختباراتأحمد محمد عبد الرحمن ,

2011 . 

  اسعد جوٌد عبد علً : نسب مساهمة الجانب المعرفً وبعض المدرات البصرٌة فً اداء

حكام الدرجة الاولى بكرة المدم على وفك بصمتهم الفكرٌة , رسالة ماجستٌر , جامعة 

 . 2016كربلاء , كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة , 

 ,ً1986ب الجامعً,.الماهرة:مكتبة الطال1طالرٌشة الطابرة.أمٌن الخول. 

 ,ً2001, الماهرة, دار الفكر العربً, 2,طالرٌشة الطابرةأمٌن أنور الخول. 

  اٌثار عبد الكرٌم ؼزال المعماري واٌاد علً محمود : المواصفات البدنٌة والمهارىة

والجسمٌة الممٌزة للاعبً الرٌشة الطابرة , رسالة ماجستٌر ,مجلة الرافدٌن للعلوم 

 .2010 -(53العدد ) -(16المجلد ) –الرٌاضٌة 

  علالة بعض المٌاسات الجسمٌة وعناصر اللٌالة البدنٌة إٌمان حسٌن على الطابً ؛

,  جامعة بؽدار , كلٌة التربٌة ه, أطروحة دكتوراوالمهارٌة بالأداء الفعلٌة بكرة الٌد 

 .1999الرٌاضٌة ,

 , ًرالٌة للعلوم التربوٌة والنفسٌة وعلم المجلة العحسام طه محمد , بٌولوجٌة  السلون الإنسان

 .2001( , 1( ,العدد )1, المجلد ) الاجتماع
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   حنفً محمود مختار : أسس تخطٌط برامج التدرٌب الرٌاضً , دار زهران للنشر والتوزٌع

 م .1988الطباعة الأولى 

 دار: دمشك العملٌة, وممارساته النظرٌة أساسٌاته العلمً البحث: دوٌدري وحٌد رجاء 

 .م2000 الفكر,

  طرابلس , منشورات  جامعة الفاتح  3, ط نظرٌات التعلم والتعلٌمرمضان محمد ألمذافً ؛( :

 (. 1990المفتوحة , 

  : )1. ط مناهج البحث العلمً تصمٌم البحث والتحلٌل الإحصابًسعد التل )وآخرون  ,

 .   2007عمان , دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة ,

  : الاردن , دار  1, ط الفروق الفردٌة فً العملٌات العملٌة المعرفٌةسلٌمان عبد الواحد ,

 2011المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة , 

  الموصل, مطابع جامعة الموصل, المدخل الى التدرٌب الرٌاضًسلٌمان علً حسن؛ (.

1983.) 

 : 2000, عمان , دار المسٌرة ,  2, ط علم النفس التربوي صالح محمد علً ابو جادر . 

  الموصل, مدٌرٌة المدخل الى الالعاب العشرٌة للرجال والسباعٌة للنساءضٌاء الطالب؛ (.

 .( 1988دار الكتب للطباعة والنشر, 

  الماهرة , مطابع عٌن شمس  فصول فً سٌكولوجٌة ؼٌر العادٌٌنعبد الرحمن سلٌمان ؛( :

 ,1998 . )                 

 : الماهرة , دار  1, ط التمرٌنات الاٌماعٌة والعروض الرٌاضٌة عناٌات فرج وفاتن البطل ,

 .2004الفكر العربً للطباعة والنشر , 

 : عمان , دار الفكر للنشر والتوزٌع ,  تعدٌل وبناء السلون الانسانً فاروق الروسان ,

2000. 

  : )عمان ,  1. ط ظور تطبٌمً(أسالٌب البحث العلمً )منفابز جمعة النجار )وآخرون ,

 .2010دار الحامد للنشر والتوزٌع, 

  بؽداد, الاختبارات ومبادئ الاحصاء فً المجال الرٌاضًلٌس ناجً, بسطوٌسً احمد؛ (.

 (.1987مطبعة التعلٌم العالً, 
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 : الماهرة , دار الفكر العربً ,  المٌاس فً كرة الٌد كمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حسانٌن ,

1980. 

   : الماهرة , دار الفكر العربً ,  التدرٌب العملً فً المجال الرٌاضًمحمد العربً شمعون ,

1996. 

 ( 12محمد جاسم الٌاسري : بناء وتمنٌن بطارٌة اختبار اللٌالة البدنٌة لانتماء الناشبٌن بعمر-

 .1995( سنة , أطروحة دكتوراه , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بؽداد , 10

  بٌروت , مجد المؤسسة الجامعٌة للدراسات  2. ط مناهج التفكٌر ولواعد البحثشٌا : محمد ,

 .2008والنشر والتوزٌع , 

  موسوعة التدرٌب الرٌاضً التطبٌمًمحمد صبحً حسانٌن ,واحمد كسرى معانً؛ .

 .( 1997:)الماهرة, دار الفكر العربً, 1ط

 والنشر, الثمافٌة الشؤون دار: بؽداد ,1ج والفٌزٌاء, الفلسفة: مطلب اللطٌؾ عبد محمد 

 .م1985

  محمد علً أبو الكشن ومازن رزق. اثر التدرٌب العملً المصاحب للتدرٌب المهاري على

حركً على بساط الحركات الأرضٌة. بحث  -تطوٌر بعض متؽٌرات الإدران الحس

ٌة الرٌاضٌة (,جامعة البصرة : كلٌة الترب) مجلة دراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌةمنشور. 

 .1996, العدد السادس , 

  الماهرة, دار الفكر  1: ط المرجع فً المٌاسات الجسمٌةمحمد نصر الدٌن رضوان ؛ ,

 ,.1997العربً, 

  : )عمان ,دار المسٌرة  1, ط المٌاس النفسً والتربويمحمود احمد عمر )واخرون ,

 .2010للطباعة والنشر والتوزٌع , 

 الجامعة, شباب مؤسسة: الاسكندرٌة ,4ط العلمً, والمنهج الاستمراء: زٌدان فهمً محمود 

 .م1980

 : 1, ط الاختبارات والمماٌٌس فً التربٌة الرٌاضٌة مصطفى باهً وصبري عمران  ,

 .2007الماهرة , مكتبة الانجلو المصرٌة , 

  الماهرة دار الكتاب الحدٌث,  : المرجع الشامل فً التدرٌب الرٌاضًمفتً ابراهٌم حماد ,

 .2010,  1ط
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  عمان  2. ط تخطٌط وتطبٌك ولٌادة –التدرٌب الرٌاضً الحدٌث مفتً إبراهٌم حمادة ؛ (:

 (.200, دار الفكر العربً , 

  مً علً عزٌز : نمذجة العلالات السببٌة لبعض المحددات البدنٌة والحركٌة والمهارٌة

عبً الموهبة السلوكٌة, جامعة المادسٌة, كلٌة التربٌة للبنات, والفسٌولجٌة والنفسٌة لانتماء لا

2020. 

 بؽداد , دار الكتب 1. طعلم التدرٌب الرٌاضًنوال مهدي ألعبٌدي , فاطمة عبد مالح ؛(:

 .( 2008والوثابك 

  نور حاتم؛ منهج تدرٌبً ممترح بالمماومات المتؽٌرة على وفك بعض المؤشرات

فً بعض المدرات البدنٌة الخاصة لدلة وسرعة حركة الطعن  الباٌوكٌنماتٌكٌة و تأثٌرها

 .2009كلٌة جامعة بؽداد/ التربٌة الرٌاضٌة للبنات( -بالمبارزة) رسالة ماجستٌر

  : الموصل, مطبعة التعلٌم  2عبد علً نصٌؾ : ط( ترجمة):  أصول التدرٌبهارة(,

 (.1990العالً,

 : التطبٌمات الاحصابٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة  ودٌع ٌاسٌن وحسن محمد

 .1999, الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  الرٌاضٌة

  (Don.R.&Joseph.G.&R.J.1987 ) معٌن محمد طه(, تأثٌر برنامج )  التبسه

تدرٌبً برٌش مختلفة السرعات فً تطوٌر مهارات لعبة الرٌشة الطابرة. أطروحة 

 .2001جامعة بؽداد, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, دكتوراه, 

 المصادر الاجنبٌة :

 Bender, E. A. (1978), an Introduction to Mathematical Modeling, New 

York, A Wiley-Inter science publication. 

 Bio motor Abilities . ,"  Introduction to coaching theory" IAAF 

 Chorley, R., & Haggett, P. (1967), Models in geography, London, 

Edward Arnold. 

 Greenwood, T. (1984), the dictionary of philosophy, Totowa, N.J. 

Rowman & Allanheld. 
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 John Edwards. Badminton(Technique,Tacties,Traning) Growood 

press. 

 Peter Roper. Badminton (The skill of the Game). Gro  wood sport 

Guides, British library, 1995.          

 Valten, K. (2009), Mathematical Modeling and Simulation, Germany, 

Strauss GmbH. 

 w w w . allouroj . net .64225 . 2005 . 
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 الملاحك
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 (1ملحك )

 استمارة استبٌان لتحدٌد المٌاسات الجسمٌة 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة كربلاء            

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر   

 

 م / استطلاع أراء الخبراء                                

 الفاضل................................................................. المحترمالاستاذ 

 تحٌة طٌبة :

نسبة مساهمة بعض المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة ٌروم الباحث أجراء بحثه الموسوم )

به من  ونظرا لما تتمتعون (والبٌو حركٌة بأداء بعض المهارات للاعبً الرٌشة الطائرة المتمدمٌن

خبرة وكفاءة علمٌة لذا نرجو من سٌادتكم تحدٌد اهم المٌاسات الجسمٌة للاعبً الرٌشة الطابرة 

 المتمدمٌن بالعراق .

 شاكرٌن تعاونكم معنا                              

 

 الاسم /

 اللمب العلمً /

 الجامعة والكلٌة /

             تارٌخ الحصول على اللمب /                          

 تارٌخ الٌوم /                                                            الباحث

 التولٌع /                                                       عامر محمد خضٌر
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 الدرجة حسب الاهمٌة                                المٌاسات الجسمٌة ت

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            طول الجسم 1

            محٌط الحوض 2

            عرض الكتؾ 3

            عمك البطن 4

            الوزن 5

            سمن الدهن 6
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 لٌاس المٌاسات الجسمٌة استبٌان

طول  اسم الاعب ت
 الجسم

محٌط 
 الحوض

عرض 
 الكتؾ

عمك 
 البطن

سمن  الوزن
 الدهن

1        

2        

3        

4        

5        

6        

8        

9        

14        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

24        
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 (2ملحك )

 استمارة استبٌان لتحدٌد المدرات العملٌة والبٌو حركٌة 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة كربلاء            

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر   

 

 م / استطلاع أراء الخبراء                                

 الفاضل................................................................. المحترمالاستاذ 

 تحٌة طٌبة :

نسبة مساهمة بعض المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة ٌروم الباحث أجراء بحثه الموسوم )

به من  ونظرا لما تتمتعون (والبٌو حركٌة بأداء بعض المهارات للاعبً الرٌشة الطائرة المتمدمٌن

للاعبً الرٌشة  حركٌة والبٌو العملٌة المدراتخبرة وكفاءة علمٌة لذا نرجو من سٌادتكم تحدٌد اهم 

 الطابرة المتمدمٌن بالعراق .

 شاكرٌن تعاونكم معنا                              

 

 

 الاسم /

 اللمب العلمً /

 الجامعة والكلٌة /

 تارٌخ الحصول على اللمب /                                      

 تارٌخ الٌوم /                                                            الباحث

 التولٌع /                                                       عامر محمد خضٌر 
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 الدرجة حسب الاهمٌة                                المدرات العملٌة والبٌو حركٌة ت

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            الانتباه حدة 1

            بالزمن درانالا 2

            المدرة الانفجارٌة 3

            تحمل السرعة 4

            التوافك 5

            الرشالة 6

            المرونة الحركٌة 7
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 (3ملحك )

اسماء الخبراء والمختصٌن الذٌن تم عرض المٌاسات الجسمٌة والمدرات العملٌة 

 والبٌو حركٌة علٌهم

 ت الاسم  الاختصاص اللمب العلمً مكان العمل

 1 محمد جاسم الٌاسري اختبار ولٌاس ا.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة بابل

التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاءكلٌة   2 حاسم عبد الجبار صالح  تدرٌب رٌاضً أ.د 

 3 مً علً عزٌز  اختبار ولٌاس ا.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة

 4 حازم موسى عبد اختبار ولٌاس ا.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة

 5 سلام جبار صاحب اختبار ولٌاس ا.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة

 6 باهرة علوان تعلم حركً أ.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة بؽداد

 7 علً حسٌن الجاسم علم النفس ا.م.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة بابل

التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاءكلٌة   8 محمد عبد الرضا علم نفس ا.م.د 

 9 مهند ٌاسر اختبار ولٌاس أ.م.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة

 10 حسٌن مكً المعمار  فسلجة  أ.م.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاء

التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الماسمكلٌة   11 جبار علً كاظم  العاب مضرب أ. م.د 

 12 صاحب عبد الحسٌن  العاب مضرب أ . م كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاء
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 (4ملحك رلم )

 لحدة الانتباهانمفٌموؾ(  -ٌوضح استمارة اختبار )بوردون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفعالٌة: العمر: الاسم:  

 مظهر الاختبار: التارٌخ:    /    / ولت اجراء الاختبار:
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 (5ملحك )

 استمارة استبٌان تحدٌد صلاحٌة الاختبارات لبعض لمهارات الاساسٌة بالرٌشة الطائرة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة كربلاء            

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر    

 م / استطلاع أراء الخبراء

 ........................................... المحترم......الاستاذ الفاضل ............

 تحٌة طٌبة :

 العملٌة والمدرات الجسمٌة المٌاسات بعض مساهمة نسبةٌروم الباحث أجراء بحثه الموسوم )

ونظرا لما تتمتعون به من (المتمدمٌن الطائرة الرٌشة للاعبً المهارات بعض بأداء حركٌة والبٌو

خبرة وكفاءة علمٌة لذا ترجو من سٌادتكم تحدٌد صلاحٌة الاختبارات المعنٌة بمٌاس كل مهارة مع 

 اضافة اي اختبار ترونه مناسبا ولم ٌتم ذكرة .

 شاكرٌن تعاونكم معنا

 

 

 

 الاسم /

 اللمب العلمً /

 الجامعة والكلٌة /

 تارٌخ الحصول على اللمب /

 الباحث                         تارٌخ الٌوم /                                   

 عامر محمد خضٌر           التولٌع /                                              
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المهارات الاساسٌة  ت

 بالرٌشة الطائرة 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

           الارسال المصٌر 1

           الارسال الطوٌل 2

           ضربة التخلٌص الامامٌة  3

الضربة المسمطة  4

 الخلفٌة 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 96 

 

 (6ملحك )

بالرٌشة اسماء الاساتذة والمختصٌن الذٌن عرض علٌهم استمارة تحدٌد الاختبارات 

 الطائرة

 ت الاسم  الاختصاص اللمب العلمً مكان العمل

.د أ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاء  1 حاسم عبد الجبار صالح تدرٌب رٌاضً 

جامعة بابلكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /  .د ا   2 ماهر عبد الحمزة حردان  العاب مضرب 

 3 محمد عبد الرضا علم نفس ا.م.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاء

 4 حسٌن مكً المعمار  فسلجة أ.م.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاء

جامعة الماسمكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /   5 جبار علً كاظم  العاب مضرب أ. م.د 

 6 صاحب عبد الحسٌن  العاب مضرب أ . م كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة كربلاء

 7 مٌثم فخري حاتم  العاب مضرب م.د مدٌرٌة تربٌة كربلاء 

 8 لبنى عبد الرسول شاكر العاب مضرب م.د كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة بؽداد

 9 علً حسن نعمة العاب مضرب م.م كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة

 10 شهد كاظم حمٌد العاب مضرب م.م كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة

 11 علً باسم  العاب مضرب م .م مدٌرٌة تربٌة الكوت

البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌةكلٌة التربٌة   12 بركات محمد علً  العاب مضرب م.م 
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 (7ملحك )

 المساعد  العملاسماء فرٌك 

 المهنة الاسم ت

 مدرب  باسل جواد كاظم 1

بكالورٌوس تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة   حسام خضٌر تركً  2  

وعلوم الرٌاضةبكالورٌوس تربٌة بدنٌة  مهدي صاحب جواد 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 98 

 
 ( 8ملحك ) 

 توصٌف اختبارات المدرات العملٌة

 المعدل لمٌاس الانتباه : 1انفٌموف( -أولا: اختبار )بوردون 

( المعدل للانتباه وٌعد هذا الاختبار أحد الاختبارات انفٌموؾ -استخدم الباحث اختبار )بوردون 

الخاصة بالرٌاضٌٌن والمستخدم لمٌاس خمسة من مظاهر الانتباه وهً )الحدة , والثبات , التركٌز , 

( سطرا من الأرلام العربٌة 31التوزٌع , التحوٌل(.وهذا  الممٌاس عبارة عن استمارة تحوي )

( 10( ارلام ٌحتوي كل سطر على )5-3مجموعة من ) موزعة على هٌبة مجموعات تتكون كل

( رلما , ولد وضعت 1240( رلما أي ان الاختبار ٌحتوي على )40مجموعات , مجموع أرلامها )

ارلام هذا الاختبار بترتٌب وتسلسل ممنن كما روعً فً وضعها أن تكون ؼٌر منتظمة التوزٌع 

 -ٌوضح استمارة اختبار)بوردون  (4حك )والملوؼٌر متساوٌة أٌضا" لتفادي احتمالات الحفظ 

 انفٌموؾ(  .

 .*ولبل تطبٌك الاختبار ٌتم شرحه للاعبٌن المختبرٌن عن طرٌك ملاحظتهم لاستمارة الممٌاس

 انمفٌموؾ( للانتباه المعدل.-( ٌوضح استمارة اختبار )بوردون1والملحك رلم )

 اختبار حدة الانتباه : –أ 

 .  عبانتباه الا الؽرض من الاختبار : لٌاس حدة

 للم .  –ساعة تولٌت  –الأدوات : ورلة ممٌاس الانتباه 

مواصفات الأداء : عند سماع كلمة ابدأ ٌموم اللاعب بملب نموذج الممٌاس فً لحظة تشؽٌل الساعة , 

 ( السطر ٌتلو الآخر من الٌسار إلى الٌمٌن .  97وٌبدء البحث والشطب للرلم )

مة واحدة فمط وعند سماع كلمة لؾ ٌضع المختبر علامة راسٌة بجانب الشروط : زمن الاختبار دلٌ

 الأرلام التً وصل إلٌها . 

 التسجٌل وحساب النتابج : ٌتم استخراج الدلالات الآتٌة : 

Aت ( من البداٌة حتى كلمة : الحجم العام للجزء المنظور من الاختبار ) كمٌة الأرلام التً نظر

 .لؾ

S . عدد الأرلام المفروض شطبها فً الجزء المنظور : 

                                                           
و تأثيرىا في بعض القدرات  نور حاتم؛ منيج تدريبي مقترح بالمقاومات المتغيرة عمى وفق بعض المؤشرات البايوكينماتيكية (1)

 .2009كمية جامعة بغداد/ التربية الرياضية لمبنات( -البدنية الخاصة لدقة وسرعة حركة الطعن بالمبارزة) رسالة ماجستير
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B. ) العدد العام للأخطاء )عدد الأرلام السالطة من الشطب + عدد الأرلام التً شطبت خطأ : 

Eمعامل صحة العمل بالمعادلة : 

E = (S – B) / S 

 E X   Aحدة الانتباه :                      

  (1): بالزمن دراناختبار الإثانٌا:

 : لٌاس الإحساس بتمدٌر الزمن .الغرض 

 : ساعة إٌماؾ إلكترونٌة .الأدوات 

: ٌطلب من المختبر النظر إلى ساعة الإٌماؾ وٌموم بتشؽٌلها ) لؽرض تفحص الساعة  وصف الأداء

ثدا ( علدى أن ٌكدرر 15ثدا , 7ثدا ,  5والتحسس بها ( ثم ٌطلب منه تشؽٌلها وإٌمافهدا عندد الأزمندة ) 

 .ت فً كل زمن من هذه الأزمنةذلن ثلاث مرا

ثم ٌطلب من المختبر أداء الاختبار من دون النظر إلدى سداعة الإٌمداؾ علدى أن ٌدؤدي الاختبدار      

من الولوؾ وٌكون النظر أماما والٌد علدى كامدل امتددادها مدع طدول الجسدم وٌمدوم المختبدر بتشدؽٌل 

 س ثلاث مرات متتالٌة .ثا( على أن ٌكرر هذا المٌا7الساعة وإٌمافها عند الزمن )

ثدا ( ولكدل محاولدة علدى 7تسجل للمختبر نتابج المحداولات الدثلاث الأخٌدرة عندد زمدن )  التسجٌل :

ثدا ( أو 7حدة على أن ٌدتم حسداب ممددار الخطدأ فدً كدل محاولدة بتسدجٌل الدزمن الدذي ٌزٌدد علدى ) 

 ٌنمص , ثم ٌتم إٌجاد المتوسط الحسابً للمحاولات الثلاث .  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
اثر التدرٌب العملً والبدنً المهاري فً دلة وسرعة الاستجابة الحركٌة للاعبً الرٌشة الطائرة, :مازن هادي كزار (1)

 .44ص, 2113 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة,  ٌر, جامعة بابل,رسالة ماجست
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 توصٌف اختبارات المابلٌات البٌو حركٌة :

 (1):المفز العرٌض من الثبات اولا: اختبار 

 لاستعداد.وضع ا منلٌاس المدرة الانفجارٌة للرجلٌن الهدف من الاختبار: 

 مواصفات الاداء :

نحددو الامددام ٌمددؾ المختبددر بوضددع ) الاسددتعداد( وعنددد سددماع اشددارة البدددء اداء وثبددة واحدددة  -

 .الرجلٌن()بتبادل 

 التسجٌل: 

واخر اثدر تركدة المختبدر عندد ملامسدة المددم الخلفٌدة  نمطة البداٌةتماس المسافة ب)سم( بٌن  -

 للأرض.

 ٌعطى المختبر محاولتٌن وتسجل المحاولة الافضل . -

 السرعة تحملثانٌا: 

 .تولؾ بدون التحرن على ملعب الرٌشة الطابرة: الاختبار اسم

 .بالرٌشة الطابرة الخاص السرعة تحمل لٌاس: الاختبار من الهدؾ •

 :المستعملة الادوات •

 تولٌت ـساعة -

 ( .1) صافرة -

( فً 4( وٌمؾ الاعب عند رلم )1,2,3,4ٌمسم الملعب الى اربع السام مرلمة ):الاداء  وصؾ •

( ثم 3-2( ومن )2-1( ومن )1( الى )4اللاعب من منطمة رلم ) ٌتحرن البدء اشارة البداٌة  ومع

 .( حٌث ٌكون الانتمال بٌن هذه المناطك بشكل  مستمر وبدون تولؾ 3-4)

 .( ثانٌة90فمط وبأكثر مسافة ممطوعة ولمدة ) واحدة محاولة اللاعب وٌؤدي: الاختبار تعلٌمات •

 ( ثانٌة.90المسافة الممطوعة خلال ) ٌحسب: التسجٌل طرٌمة •

 التوافك . اختبار:  الثالث الاختبار

 . الحبل نط اختبار:  الاختبار اسم -

 .التوافك لٌاس:  الاختبار من الؽرض -
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 بٌن المسافة تكون أن على طرفٌه من ٌعمد بحٌث , بوصة(24) طوله حبل:  المستخدمـة الأدوات -

 كل خارج بوصة( 4) مسافة تترن(  بٌنها من الوثب سٌتم التً المسافة وهً) بوصة( 16) العمدتٌن

 . الحبل مسن فً لاستخدامها عمدة

 فوق من بالوثب المختبر ٌموم , المحددة ألاماكن من الحبل المختبر ٌمسن:  الأداء مواصفـــات  -

 . مرات خمس العمل هذا وٌكرر المدمٌن وأسفل أمام من الحبل ٌمر بحٌث الحبل

 : توجٌهات -

 . الٌدٌن خلال ومن الحبل فوق من الوثب ٌتم -1

ً  المدمٌن على الهبوط ٌتم الوثب بعد -2  . معا

 . الوثب أثناء الحبل إرخاء عدم ٌجب ,كما الهبوط أثناء الحبل لمس عدم ٌجب -3

 . الوثب أو الهبوط أثناء التوازن فً اختلال حدوث عدم ٌجب -4

 . المحاولة تلؽً للشروط مخالفة أي -5

 . المختبر بها ٌموم التً مرات خمس من الصحٌح الوثب مرات عدد تسجٌل:  التسجٌــــــل -

 شاخص بٌن المسافة شواخص أربعة بٌن الجهات المتعدد الركض اختبار -:  الرابع الاختبار

 -:م(6)وآخر

 . الرشالة لٌاس-: الاختبار من الؽرض

 . تولٌت ساعة , ظهر بدون كرسً , شواخص أربعة-: المستخدمة الأدوات

 -: الأداء مواصفات

 والكرسً الأطراؾ فً الذي الشواخص بٌن المسافة جهات أربعة فً الأربعة الشواخص توضع

 ( .م 6) وآخر شاخص بٌن والمسافة( م 3) المنتصؾ فً الذي

ً  البدء نمطة عند من بالجري المختبر ٌمومن البدء إشارة سماع عند  خط ٌتجاوز حتى السٌر خط متبعا

 ان على النهاٌة خط تخطٌه حتى المحكم إشارة بدء من المختبر لطعه الذي الزمن وٌحسب النهاٌة

 . الأداء مواصفات فً المحدد السٌر خط اتبع لد ٌكون

 -: ثانٌة( 30) لمدة والجانبً السفلً اللمس اختبار: الخامس الاختبار -

 حٌث الحركٌة المرونة لمٌاس المستخدمة الاختبارات أحد الاختبار هذا ٌعد -: الاختبار من الؽرض

 . الفمري العمود وتدوٌر ومد ثنً ٌمٌس

 -:المستخدمة الأدوات

 . حابط , تولٌت ساعة
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 -: الأداء مواصفات

 -: هما نمطتٌن على)×(  علامة ترسم

 . المدمٌن بٌن الأرض على -1

 . المنتصؾ وفً للمختبر الظهر خلؾ الحابط على -2

ً  الجذع بثنً المختبر ٌموم البدء إشارة سماع عند  عند الأصابع بأطراؾ الأرض للمس أسفل أماما

ً  الجذع بمد ٌموم ثم المدمٌن بٌن الموجودة)×(  علامة  علامة للمس الٌسار جهة الدوران مع عالٌا

 للمس للأسفل وثنٌه الجذع بدوران ٌموم ثم , الأصابع بأطراؾ المختبر ظهر خلؾ الموجودة)×( 

 علامة للمس الٌمٌن جهة إلى الدوران مع الجذع ٌمد ثم ثانٌة مرة المدمٌن بٌن الموجودة)×(  علامة

 ملاحظة مع ثانٌة( 30) فً المرات من عدد أكبر العمل هذا وٌكرر , الظهر خلؾ الموجودة)×( 

 المرونة  اختبار. الٌسار جهة من ومرة الٌمٌن جهة من مرة الظهر خلؾ التً العلامة لمس ٌكون أن

 .( الولوؾ من للإمام الجذع ثنً)
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 الاساسٌة بالرٌشة الطائرة :توصٌف اختبارات المهارات 

 أولا :اختبارات الارسال

 : (1)اختبار الإرسال القصير -أ
 قياس دقة ميارة الإرسال القصير غرض الاختبار:

مخطاااااااااااط بتصاااااااااااميم                       بمطااااااااااااطي، ممعاااااااااا ل، حباااااااااااشمضااااااااااارب ريشاااااااااااة، ريااااااااااالأدوات المطموبةةةةةةةةةةةة: 
 الاختبار،استمارة معمومات.

 
 عرض الملعب الفردي  5.18طول الملعب                      13.40          

 عرض الملعب الزوجً  6.10                                                      
 
 
 

                              1 2 3  
                                  4 5 

                                                             X 
   

 
 

 
 (3)شكل 

 ٌوضح تخطٌط ملعب الرٌشة لاختبار الإرسال المصٌر
 وصف الأداء :

درجاات  ‹4›سام (مان المركاز،)55.8نصاف قطرىاا  ‹5›يبمغ قياس كال منطقاة كماا ياأتي: منطقاة )   
درجة باقي المنطقة(. وكما موضح فاي  ‹1)›سم(، 117درجة  ‹2(، )›96.5درجات  ‹3)›سم(، 67

 (.4شكل )
 تقويم الأداء : 

 5›يعطاااى لممختبااارين وقتاااا مناسااابا لىحمااااء ثااام يعطاااى كااال مختبااار ربعاااد أن ياااتم شااارح الاختباااا› 
 محاولات تجريبية. 

 ( يقااف المرساال فااي مكااان الإرسااالx( ويرساال )محاولااو بحيااث تماار الريشااة مااا بااين الشاابكة 12 )
ساام( محاااولا إسااقاط الريشااة فااي المنطقااة ذات الدرجااة الأعمااى 51والحباال الااذي يرتفااع عاان الشاابكة)

 ( محاولات.10وتحسب لو أفضل)
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 حساب النقاط: 
تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة، فالريشاة التاي تقاع عماى خاط باين منطقتاين تعطاى الدرجاة  

عماااى احاااد المنااااطق يعطاااى صااافرا  طولا يساااق ماااا باااين الحبااال والشااابكة رالأعماااى والإرساااال الاااذي لا يمااا
الاااااادرجات  ةوالإرسااااااال الااااااذي يصااااااطدم بالحباااااال يعاااااااد ماااااارة أخاااااارى والدرجااااااة النيائيااااااة ىااااااي مجموعاااااا

 (.10لممحاولات)
 : (1)اختبار الإرسال الطويل -ب

 قياس دقة ميارة الإرسال الطويلغرض الاختبار: 
اسااااتمارة  لاصااااق ، ممعااااب ريشااااة، مضااااارب ريشااااة، ريااااش، شااااريط قياااااس، شااااريط الأدوات المطموبةةةةة:

 معمومات، علامات لمدلالة عمى الدرجات حبل مثبت بأعمدة، طاولة لوضع الريش.
 وصف الأداء :

  ن تاام شاارح الاختبااار لممختباارين يعطااى المختباارون وقتااا مناساابا لىحماااء ثاام يعطااى كاال أبعااد
 ( محاولات تجريبية. 5مختبر)

  المختبر في المنطقة المحددةيقف ( باX.) 
  مان ثام مان و يقوم المختبر بالإرسال بشكل عال وطويال بحياث تعبار الريشاة مان فاوق الشابكة

 فوق الحبل محاولا إسقاطيا في المنطقة المحددة في النقاط.
 (محاولات فقط. 11(محاولة وتحسب لو أفضل)12يعطى المختبر) 

 :تقويم الأداء 
 (نقاااط5يعطاى المختبار) (خارج  4.5فاي حالااة ساقوط الريشاة فااي المنطقاة المحااددة بمساافة)ساام

سااام(داخل حااادود الممعاااب بعاااد الخاااط الخمفاااي لمسااااحة 41حااادود الممعاااب الخمفياااة زياااادة عماااى)
 مباشرة.

 (فاااااااااي حالاااااااااة ساااااااااقوط الريشاااااااااة فاااااااااي المنااااااااااطق المحاااااااااددة      4,3,2يعطاااااااااى المختبااااااااار النقااااااااااط)
 (نقاط.5بو)سم(عمى التوالي بعد المنطقة المحددة 41بمسافة)

 (والتي  175(نقطة في حالة سقوط الريشاة فاي المنطقاة المحاددة بمساافة)1يعطى المختبر)سام
 والى الخط الوىمي أسفل الحبل. 2تبدأ من نياية المنطقة

  ر فييا الريشة من فوق الحبل.لا تعبتطرح نقطة واحدة عن كل محاولة 
  الأعمى.في حالة سقوط الريشة عمى خط بين منطقتين تعطى الدرجة 

                                                           

 . 56مصدر سبق ذكره، ص مازن ىادي كزار.  -( 1)
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  الريشة التي تخرج خارج حدود الممعب)عدا المنطقاة المحاددة( أو تعماق بالشابكة لا تعطاى أياة
 نقطة.

 ( محااولات ىاي 11يكون الحد الأعمى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا فاي أفضال )
 ( نقطة.51)
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 (4)شكل 

 ٌوضح تخطٌط ملعب الرٌشة لاختبار الإرسال الطوٌل

 -:(1)اختبار ضربات فوق الرأس الأمامٌة ثالثا

 ضربة التخلٌص)الإبعاد(الأمامٌة. اسم الاختبار:

 لٌاس دلة أداء ضربة التخلٌص)الإبعاد(الأمامٌة. غرض الاختبار:

معلومات, ملعب مخطط  ةسم(, استمار244إضافٌة بارتفاع) م, لوابلمضارب رٌشة, حب الأدوات:

 بتصمٌم الاختبار.

  -وصف الأداء :

 عد أن ٌتم شرح الاختبار للمختبرٌن ٌعطى المختبرون ولتا مناسبا للإحماء ثم ٌعطى كل ب

 (محاولات تجرٌبٌة. 5مختبر)

  ( ٌمؾ المختبر فً المنطمة المحددة ب x.) 

                                                           

(1 )-  (Don.R.&Joseph.G.&R.J.1987 ) معةةةين محمةةةد طةةةو(، تةةةأدير برنةةةامخ تةةةدريبي بةةةريش مختمفةةةة )  اقتبساااو
 .75، ص3338بغداد، كمية التربية الرياضية، السرعات في تطوير ميارات لعبة الريشة الطائرة. أطروحة دكتوراه، جامعة 
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  فً اللحظة التً ٌرسل المدرب له الرٌشة ٌستطٌع التحرن إن كان هذا التحرن ضرورٌا

لإنجاح المحاولة. وعلٌه ضرب الرٌشة بضربة إبعاد أمامٌة)من فوق الرأس( لٌرسلها من 

 فوق الشبكة ثم الحبل باتجاه المنطمة المحددة بالدرجات. 

 (محاولات10(محاولة تحسب له أفضل )12ٌعطى المختبر )  .فمط 

 تموٌم الأداء: 

 (بعد  50(نماط فً حالة سموط الرٌشة فً المنطمة المحددة بمسافة)3ٌعطى المختبر)سم

 الخط الخلفً للساحة.

 (بٌن  76(نماط فً حالة سموط الرٌشة فً المنطمة المحددة بمسافة)5ٌعطى المختبر)سم

 الخط الخلفً للساحة وبداٌة خط الإرسال الزوجً البعٌد.

 سم(بعد خط  70(نماط فً حالة سموط الرٌشة فً المنطمة المحددة بمسافة)4بر)ٌعطى المخت

 الإرسال الزوجً البعٌد.

 (التً  124ٌعطى المختبر نمطتٌن فً حالة سموط الرٌشة فً المنطمة المحددة بمسافة )سم

 (وتنتهً بالخط الوهمً الممتد أسفل الحبل.4تبدأ من نهاٌة النمطة)

 أٌة نمطة  ىالة سموط الرٌشة على خط بٌن نمطتٌن ولا تعطتعطى الدرجة الأعلى فً ح

 للرٌشة التً تسمط خارج حدود الملعب أو تعلك بالشبكة.

 (50( محاولات هو)10ٌكون الحد الأعلى للنماط التً ٌستطٌع المختبر تسجٌلها فً أفضل )

 نمطة.
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 (5)شكل 

 ٌوضح تخطٌط ملعب الرٌشة الطائرة لاختبار ضربة التخلٌص الأمامٌة

 : )1(رابعا اختبار الضربة المسمطة الخلفٌة

 لٌاس الانجاز فً مهارة الضربة المسمطة الخلفٌة. غرض الاختبار:

مضارب رٌشة, رٌش, ملعب مخطط بتصمٌم الاختبار,                          الأدوات المطلوبة:  -1

 استمارة معلومات.

( محاولات تجرٌبٌة 5بعد أن ٌتم شرح الاختبار للمختبرٌن ٌعطى كل مختبر) وصف الأداء :

م من الشبكة وٌكون ماسكا 5( وعلى بعد xله ) دللإحماء وبعدها ٌمؾ اللاعب فً المكان المحد

مضربه بمسكة خلفٌة لاستمبال الرٌشة المرسلة إلٌه من الملعب الممابل لتعبر الشبكة محاولا إسماطها 

 .(1, 2, 3ذات الدرجة الأعلى والمدرجة)فً المنطمة 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(
1 ) - Venugopal mahalingan. Op.cit. 2007. P. 85. 
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 (7)شكل 

 المسمطة الخلفٌة ةٌوضح تخطٌط ملعب الرٌشة الطائرة لاختبار الضرب

  

  -تموٌم الأداء :

 (محاولات.10(محاولة وٌحسب له أفضل)12ٌموم اللاعب بأداء) 

 .تعطى الدرجة         حسب مكان سموط الرٌشة 

 .الرٌشة التً تمع على خط بٌن منطمتٌن تعطى الدرجة الأعلى 

 (ًنمطة. 30أعلى نماط ٌمكن أن ٌحصل علٌها اللاعب ه) 
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researcher were the results showed that there are moral differences for some 

physical measurements and mental and bio-kinetic abilities with the 

performance of some skills of the advanced badminton players, and there is 

a positive relationship to some physical measurements, mental abilities and 

bio Kinetic performance of some skills of advanced badminton players and 

that physical measurements and mental and bio-kinetic abilities have a 

significant contribution to the skill performance of advanced badminton 

players in Iraq. The most important recommendations that the researcher 

came out with is the use of the relevant tests to measure some physical 

measurements and mental and bio-kinetic abilities by performing some of 

the skills of the advanced badminton players and to benefit from the 

researched tests and their results by trainers and workers in the educational 

and training field in order to gain time and select players and focus and pay 

attention to the researched variables which appeared in the results of 

badminton.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b 
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mental abilities and bio-kinetics to the performance of some skills for 

advanced badminton players  

              Researcher                                                             Supervisors  

Amer Mohammad Khudair                       Ass. Prof. Dr. Rafid Saad Hadi  

                                                   2022 

 

The research aims to identify the physical measurements, mental abilities 

and bio-kinetic performance to the performance of some skills for advanced 

badminton players and to identify the relationship between physical 

measurements and mental abilities and bio-kinetic performance to the 

performance of some skills for advanced badminton players and to suggest a 

percentage of contribution to some of the physical measurements and mental 

abilities and bio-kinetic performance to the performance of some skills for 

advanced badminton players. The researcher hypothesized that there is a 

statistically significant relationship between the most important physical 

measurements and mental and bio-kinetic abilities with the performance to 

the performance of some skills for advanced badminton players and for 

physical measurements, mental abilities and bio-kinetic ratios of a 

significant contribution to the performance to the performance of some skills 

for advanced badminton players. The researcher used the descriptive 

approach in a survey style and correlational relationships, and this is what he 

sees is consistent and consistent with the problem of his research and the 

achievement of the objectives of his study because the descriptive research is 

what gives a clear picture of the phenomenon and describes the features and 

characteristics of society in that phenomenon and adds an additional balance 

of facts and knowledge, which helps in the process of understanding the 

phenomenon predicting, controlling and controlling them. The research 

population identified the advanced badminton players in the governorates of 

(Baghdad - Karbala - Kirkuk - Babylon - Wasit - Erbil - Basra), and their 

number is (56) players. The reconnaissance experiment in the intentional 

method by selecting the players of Karbala and Baghdad from the 

community of origin, and the most important conclusions reached by the 
 

A 
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