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 جمهورية العراق

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة كربلاء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العليا / الماجستير

 

وتعلم  يتأثير برنامج تعليمي بأنموذج شمك في التتبع البصري والتوافق الحرك
 بالكرة الطائرة للطالبات همهارتي الارسال واستقبال

 
 تقدمت بها رساله

 ك عباس علوانر اتب

جامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات  –إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 نيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 شـــــــــــــــــــرافبأ

 احمد الشمري  د سامر عبد الهادي.أ

 أبريل0202                                                        رمضان 4111
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 بسِمِْ اللهِّ الرَّحمْنَِ الرَّحيِمِ 
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 مشرفإقرار ال

 أشهد بأن الرسالة الموسومة بـ:
رســـــال ي وتعلم مهارتي الا تأثير برنامج تعليمي بأنموذج شـــــمك في التتبع البصـــــري والتوافق الحرك) 

 (بالكرة الطائرة للطالبات هواستقبال

علوم تحت اشـــــرا ي  ي التة الترلتة ال د تة و  )تبارك عباس علوان(طالبة الماجســـــت ر  تي تقدمت بهالوا
لوم الماجست ر  ي الترلتة ال د تة وع شهادةالرياضة / جامعة ارللاء اجزء من متطلبات الحصول على 

 الرياضة .
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 إقرار المقوم اللغوي 

 أشهد بأن الرسالة الموسومة بـ:
الارســـــال  مهارتيأثير برنامج تعليمي بأنموذج شـــــمك في التتبع البصـــــري والتوافق الحركي وتعلم ت) 

 (بالكرة الطائرة للطالبات هواستقبال

تمـت مراجعتهـا من الحـا تـة الل،ويـة      )تبارك عباس علوان(طـالبـة المـاجســــــــــــــت ر  تي تقـدمـت بهـاوال
ســــلت ل  ال  علمي ل والححوية والتع  رات غ ر الصــــحتحة  ولأجل   من الأ طاء الل،ويةواصــــبحت باســــلوٍ ل

 وقعت .
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

  حن اعضاء لجحة المحاقشة والتقوي :

  شهد ا حا اطلعحا على الرسالة الموسومة بـ :

ســــــال ي وتعلم مهارتي الار فق الحرك)تأثير برنامج تعليمي بأنموذج شــــــمك في التتبع البصــــــري والتوا
 بالكرة الطائرة للطالبات( هواستقبال

(  ي محتوياتها وفتما ل  علاقة بها و ؤيد بأ ها جديرة تبارك عباس علوانوتمت محاقشــــــــــــــت  الطالبة  
 بالق ول لح ل درجة الماجست ر  ي الترلتة ال د تة وعلوم الرياضة. 

 
                   د تة وعلوم الرياضـــــــــــــــة جامعة ارللاء بجلســــــــــــــت  المرقمة      قت من ق ل مجلس التة الترلتة الد  صــــــــــــــ  

 0202( والمحعقدة بتاريخ     /     / 
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 الإهداء

 من هداني الى طريق العلم واليسر الله جل جلاله………الى 

 الى النورمخرج البشرية من الظلمات  ………الى 

 الرسول الأعظم محمد )صلى الله عليه وعلى آله وسلم(

 سيد الأوصياء وإمام العلم والبلاغة ………الى 

 الإمام علي )عليه السلام(

 أهل بيت الرحمة والنبوة ومعدن العلم وموضع الرسالة  )عليهم السلام( ………الى 

 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء

 إلى القلب الناصع بالبياض

 (وابي امي  )

 إلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي 

 )إخوتي واخواتي(

 الذي تحمل المشاق من  اجلي و لوله لما كنت الان اقف امامكم ………الى 

 )زوجي الغالي(

 كل من ساهم وقدم لي العون تقديراً واحتراماً  ………الى 

 ثمرة جهدي هذا...أهدي 

  

 

 

 تبارك
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 قديرالشكر والت
ونو    ســــــــورة الححل  ح ت      إَا   توع   د  موتو  إ   ن  ا  وا   ع  ر  اللَّ  الآَة  -بســــــــ    الر من الر ت  ُ وواشــــــــ 

ل ول  111 ل    ب ر  ٍ  ال ع  ر    وو وتواو لوحوا من أبووا اللَّ  حوا م ن  شــــــــــ  مو ســــــــــ    ووأول هو لوى موا عورإ وحا م ن   وف  د  لله عو م  لإحو    {   ال حو دو ا ت  وو
ر      وأط   صــــــلات  وســــــلام  على  ي     ي أوم  اد  ووالشــــــإ حإ وحا م نو الال حو لاوص  لو     ي توو    د    ووجو لوت    م نو الا    عو

 أشرف  لق  و ات  أ  تائ  الرسول المصطفى محمد وال ب ت  الط   ن الطاهرين .
ال د ت ة   لى عمادة التة الترلتة أن أتقدم بالشــــاللَّر والامتحانرســــالتي َســــر ي بعد أن أ ه ت اتابة 

تذة الكرام   ( والأســـاباســـ   ل ل  ايل الســـع د وعلوم الرياضـــة المتم لة بالســـ د العم د الأســـتا  الداتور  
 لإتا ته  لي الفرصة لإكمال دراسة الماجست ر.

تي ذوتوج  البا  ة بعظت  الشـــاللَّر والتقدير  لى الذين أجر    العون والفضـــل على أيديه  اســـات
اللَّر والامتحان ال ها تعجز عن أشرا   على رسالتي وعلى  المشرف  أ.د.سامر ع د الهاد (    كلمات الش 

م  لي من  صائا علمتة   وأتوج   لى العلي القدير بأن َحفظاللَّ  ويرعاك  .  ما قد 
العر ان  لى و  وعر ا ا بالجم ل وإرجاع الفضـــــل  لى صـــــا ب     حي أتقدم بجزيل الشـــــاللَّر والتقدير

 سن علي  س ن(  قد غمر ي بهذا الك  الشامل من  صائح  الموجهة   و رص  ا.د لاستا  الداتور  ا
الك  ر على أن أسلي طريق العمل العلمي السلت    وهون مشقة الدراسة التي اا ت تقف  ي طريقي بل 

 تا   الفاضل أس وليلوقو    لى جا  ي وتشجتع  الدائ  لي    لي محي أط   تقدير و الص الامتحان   
 تقدير    اسأل   ان َمدك بدوام الصحة والعافتة . شاللَّر  و  الص

كما َسعد ي أن أتقدم بالشاللَّر والعر ان لأعضاء لجحة المحاقشة والتقــــــــــــــــــوي  على تفضله  بق ول  
 له     محاقشة الدراسة وإثرائها بتوج هاته  الح رة   وأتقدم بالشاللَّر والامتحان  لى المقوم ن العلمي والل،و  

محي جزيل الشـــاللَّر والعر ان   ويجدر بي أن أتقدم بالشـــاللَّر والتبج ل  لى أســـاتذتي الفضـــلاء الذين تابعوا 
دراســــتي  ي المر لة التحضــــ رية     ل  يبَّلوا عليإ بشــــيء من علمه  ولما قدمو  لي من معلومات  تمة 

  سأل   دوام الصحة والعافتة له  .
زملاء الدراسة والأصدقاء جمتعاً متمحتاً له  المو قتة والحجاح وشاللَّر  موصول لإ وتي وأ واتي 

  ي  تاته  العلمتة والعملتة .
د  لي يد العون وغفلت  من دون قصـــــــــــــــد داعي من البار  القدير ان  وأ  رًا اســــــــــــــتمتا العذر لكل  من مو

 .... و  ولي التو  قاظه  جمتعً َحف
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 لرسالةملخص ا                                   

ســــــال ي وتعلم مهارتي الار تأثير برنامج تعليمي بأنموذج شــــــمك في التتبع البصــــــري والتوافق الحرك)
 (بالكرة الطائرة للطالبات هواستقبال

 الباحثة                                                       المشرف         

 تبارك عباس علوان                   احمد                     .د  سامر عبد الهاديأ

هد ت الدراسة  لى  عداد بر امج التعلتمي بأ مو ج شمي  ي تعل  مهارتي الارسال واستقبال  بالكرة      
ـــــــــــــأث ر ال ر امج التعلتمي بأ مو ج شمي  ي التتبو البصر  والتوا ق الحراي  الطائرة للطالبات  ومعر ة تـ

لى لكرة الطائرة للطالبات ب ن الا تبارات الق لتة والبعدَة والتعرف عوتعل  مهارتي الارســـــال واســـــتقبال  با
أ ضلتة التأث ر ب ن ال ر امج التعلتمي باستَّدام أ مو ج شمي والمحهج المتبو من ق ل المدر  س  ي التتبو 
 البصـــــــــر  والتوا ق الحراي وتعل  مهارتي الارســـــــــال واســـــــــتقبال  بالكرة  الطائرة للطالبات  ي الا تبارات

ت  اعتماد المحهج التجري ي بتصـــــــمت  المجموعت ن المتكا لات ن لملائمت  لمشـــــــاللَّلة البح  وتحدد  البعدَة. 
( طالبة 21مجتمو البح  بطالبات المر لة ال ا تة باللَّلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضـــــــة والبال  عدده   

ي تة المجموعة التجر  وت  تقســـــــــــــتمه  عن طريق القرعة الى مجموعت ن تجري تة وضـــــــــــــابطة     تعلمت
بمحهج موضــــوع من ق ل البا  ة اســــتَّدمت فت  بر امج تعلتمي بأ مو ج شــــمي أما المجموعة الضــــابطة 

( و دة تعلتمتة ولواقو 8 قد اســـــتَّدمت المحهج المتبو من ق ل المدرســـــة . وتكون المحهج التعلتمي من  
اا ت و  الملائمة  لمعالجة الحتائج.  و دت ن  ي الأســ وع    اما اســتَّدمت البا  ة الوســائل الإ صــائتة

أه  الاســتحتاجات التي توصــلت  ل ها البا  ة هي أن  اســتَّدام أ مو ج   شــمي ( قد  قق تحســحًا واضـحًا  
أَضــــــــا توجد و   ي التتبو البصــــــــر  والتوا ق الحراي وأداء مهارتي الارســــــــال واســــــــتقبال  بالكرة الطائرة  

لأداء ارات البعدَة للتتبو البصــــــر  والتوا ق الحراي وا تبارات اا ضــــــلتة للمجموعة التجري تة   ي الا تب
رورة ضــــــأما أه  التوصــــــتات التي  رجت بها البا  ة  هي لمهارتي الارســــــال واســــــتقبال  بالكرة الطائرة. 

اســــتَّدام ال ر امج التعلتمي بأ مو ج شــــمي لا   َســــاعد على تعل  وتحســــ ن المهارات بالكرة الطائرة عن 
 فاظ بالذاكرة لتحف ذ الأداء الجلمعلومات والتصوير الذهحي والا تطريق معالجة ا

 

 



9 
 

 المحتويات

 الصفحة  العحوان التسلسل

 1 العحوان 

 0 الآيــــة 

 2 اقرار المشر  ن 

 1 اقرار المقوم الل،و   

 5 اقرار لجحة المحاقشة والتقوي  5

 6 الاهداء 6

 7 الشاللَّر والتقدير 7

 8 ،ة العرلتةمستَّلص الرسالة بالل 8

 11-9 قائمة المحتويات 9

 15 قائمة الاشاللَّال 12

 17-15 قائمة الجداول 11

 17 قائمة الملا ق 10

  الباٍ الأول 

 19 التعريف بالبح  1
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 19 مقدمة البح  واهم ت  1-1

 02 مشاللَّلة البح  1-0

 01 اهداف البح  1-2

 01 البح  ضو  ر  1-1

 01 مجالات البح  1-5

  ل ا يالباٍ ا 

 02 الدراسات الحظرية والدراسات السابقة 0

 02 الدراسات الحظرية 0-1

 02-05 (Schmeck )أ مو ج شمي  0-1-1

 07-05  استراتتجتات اعداد المحهج التعلتمي و قا لأ مو ج شمي  0-1-1-1

 09-07 مفهوم التتبو البصر   0-1-0

 09 أهمتة التدريبات البصرية 0-1-0-1

 21-22 م التوا ق الحرايمفهو  0-1-2

 20-21 المهارات الأساستة بالكرة الطائرة   0-1-1

 22-20 مهارة الإرسال بالكرة الطائرة   0-1-1-1

 21-22 الإرسال المواج   الأمامي( من الأسفل  0-1-1-1-1



11 
 

 25 استقبال الإرسال 0-1-1-0

 27-25 استقبال الإرسال من الأسفل   0-1-1-0-1

 28 ت السابقة :الدراسا 0-0

 29-28 دراسة  زمن تراي هاش  (  0-0-1

 12-29 دراسة   س ن صالا  ج  (  0-0-0

 11-12 محاقشة الدراسات السابقة 0-0-2

  الباٍ ال ال  

 11 محهجتة البح  واجراءات  الم دا تة 2

 11 محهج البح  2-1

 15 مجتمو البح  وع حت  2-0

 15 مجتمو البح  2-0-1

 15 ع حة البح  2-0-0

 15 تجا س مجموعتي البح   2-0-1

 16 المستعملةالوسائل والأدوات والأجهزة  2-2

 16 وسائل جمو ال تا ات 2-2-1

 16 الأدوات والأجهزة المستعملة 2-2-0
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 17  جراءات البح  الم دا تة  2-1

 17 تحديد ا تبارات المت، رات المبحوثة 2-1-1

 18-17 رةالتتبو البصر  والتوا ق الحراي  بالكرة الطائ تحديد ا تبارات  2-1-1-1

تحديد ا تبارات مهارتي الارســـــــال المواج  الامامي من الأســـــــفل  2-1-1-0
 ومهارة استقبال الإرسال من الأسفل بالساعدين بالكرة الطائرة 

19-52 

 52 توصتف الا تبارات 2-1-0

 51-52 لطالباتا تبار التتبو البصر  بالكرة الطائرة ل 2-1-0-1

 52-50 ا تبار التوا ق الحراي ب ن الذراع والع ن  2-1-0-0

ا تبار اداء مهارة الإرســـــــــــــــال المواج  الامامي من  2-1-0-2 2-1-0-2
 الأسفل بالكرة الطائرة

52-51 

ا تبار اداء مهارة استقبال الإرسال من الأسفل بالساعدين بالكرة  2-1-0-1
 الطائرة

55-56 

 57 الاستطلاعتة التجرلة 2-5

 57 الأسس العلمتة للا تبارات 2-5-1

 58 صدق الا تبارات 2-5-1-1

 62-58 ثبات الا تبارات  2-5-1-0

 62 موضوعتة الا تبارات 2-5-1-2
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 60-61 اعداد الو دات التعلتمتة و ق أ مو ج شمي 2-6

 62 التجرلة الرئتستة للبح   2-7

 62 ق لي القتاس ال 2-7-1

 61-62 مجموعتي البح  تكا ؤ  2-7-1-1

 65 تحف ذ ال ر امج التعلتمي و قا لأ مو ج شمي 2-7-0

 66 القتاس البعد  2-7-2

 66 الوسائل الإ صائتة 2-8

  الباٍ الرابو 

 68 عرض الحتائج وتحل لها ومحاقشتها 1

عرض  تائج الفروق ب ن الا تبار الق لي والبعد  لتأث ر بر امج  1-1
وتعل   يمو ج شمي  ي التتبو البصر  والتوا ق الحراتعلتمي بأ 

بالكرة الطائرة ولمجموعتي البح    مهارتي الارســـــــــــال واســـــــــــتقبال
  التجري تة والضابطة( وتحل لها

68-71 

محاقشــــة  تائج الفروق ب ن الا تبار الق لي والبعد  لتأث ر بر امج  1-0
ي وتعل  اتعلتمي بأ مو ج شمي  ي التتبو البصر  والتوا ق الحر 

بالكرة الطائرة ولمجموعتي البح     مهارتي الارســــــــال واســــــــتقبال
 التجري تة والضابطة(

70-72 

 تائج الا تبارات البعدَة ب ن مجموعتي البح  لمت، رات عرض  1-2
التتبو البصــــــــر  والتوا ق الحراي ومهارتي الارســــــــال واســــــــتقبال  

 وتحل لها 

72-75 
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وا ق ار البعد  للتتبو البصـــــــر  والتمحاقشـــــــة  تائج الفروق الا تب 1-1
الحراي ومهارتي الارســـــــــــــــال واســــــــــــــتقبال  ولمجموعتي البح    

 التجري تة الضابطة(

76-78 

  الباٍ الَّامس 

 82 الاستحتاجات والتوصتات 5

 82 الاستحتاجات 5-1

 82 التوصتات 5-0

 85-80 المصادرالمراجو و  

 119-87 الملا ق 

 A زيةالعحوان بالل،ة الإ كل  

 B-C الإ كل زيةملَّص الرسالة بالل،   
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 قائمة الأشكال

 الصفحة عحوا   الشاللَّل

 21 ليوضا مرا ل الأداء الفحي لمهارة الإرسال الأمامي من الأسف 1

 26 يوضا مرا ل الأداء الفحي لمهارة استقبال الإرسال من الأسفل 0

 51 اتبلطاطائرة لليوضا ا تبار الدقة للتتبو البصر  بالكرة ال 2

 52 يوضا ا تبار التوا ق الحراي  رمي واستقبال الكرات على الجدار 1

 51 يوضا مهارة الارسال المواج  الامامي من الأسفل 5

 56 يوضا مهارة استقبال الارسال من الأسفل  6

 
 
 

 قائمة الجداول
 الصفحة عحوا   الجداول

 11 ي  ن التصمت  التجري ي لع حة البح  1

ي  ن درجة الأهمتة والأهمتة الحســـــ تة وق ول الترشـــــتا لمت، رات التتبو البصـــــر   0
 (    ر 10والتوا ق الحراي  س  رأ    

18 

ي  ن درجة الأهمتة والأهمتة الحس تة وق ول الترشتا لمت، رات التتبو البصر   2
 (    ر 10والتوا ق الحراي  س  رأ    

19-52 
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ات المعحتــــة بقتــــاس ا تبــــار التتبو البصــــــــــــــر  والتوا ق ي  ن مفردات الا تبــــار  1
 ومعاملي ال بات والموضوعتة و تمة  ت( لمعحوية الارتباط والدلالة الإ صائتة

59 

ي  ن  ت  معامل ب رســــــــــــون  معامل ثبات التصــــــــــــحتا( لاســــــــــــتمارة أداء مهارتي  5
 قبال الارسال من الأسفلالارسال المواج  الامامي من الأسفل واست

62 

ي  ن التكا ئ ب ن ا راد المجموعة الضابطة والمجموعة التجري تة بأستَّدام  6
 T ا تبار لتفن وا تبار

61 

 ي  ن الفرق ب ن الا تبارات الق لتة والبعدَة لأ راد المجموعة التجري تة لمت، رات 7
البح   التتبو البصر  والتوا ق الحراي ومهارتي الارسال المواج  الامامي من 

 ستقبال الارسال من الأسفلالأسفل وا

68-69 

ي  ن الفرق ب ن الا تبارات الق لتة والبعدَة ب ن أ راد المجموعة الضابطة  ي  8
بالكرة   الحراي ومهارتي الارسال واستقبالمت، رات التتبو البصر  والتوا ق 

 الطائرة

72 

الضابطة و ي  ن الفرق  ي الا تبارات البعدَة ب ن أ راد المجموعت ن التجري تة  9
للتتبو البصر  والتوا ق الحراي ومهارتي الارسال المواج  الامامي من الأسفل 

 واستقبال الارسال من الأسفل

71 
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 قائمة الملاحق

 الصفحة عحوا   ملحقال

 87 ي  ن أسماء السادة المقابلات الشَّصتة 1

والتوا ق    اســــــــــــتمارة اســــــــــــت تان تحديد اه  الا تبارات لمت، رات التتبو البصــــــــــــر  0
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88-89 

أسماء الَّ راء الذين ت  عرض المت، رات التتبو البصر  والتوا ق الحراي  2
 ومهارتي الارسال واستقبال  بالكرة الطائرة

92-91 

 92-90 است تان آراء الَّ راء 1

 91 ي  ن أسماء  ريق العمل المساعد 5

 119-95 الو دات التعلتمتة  6
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 الأول الفصل

 التعريف بالبحث:-4
 :المقدمة وأهمية البحث 4-4

رها التي لها  صــــائص مَّتلفة تم زها من غ  الفعالتات الرياضــــتةالكرة الطائرة وا دة من تعت ر    
لا ر  لما لها من  وائد ا  رة لممارســـ ها من الحا تة ال د تة والحراتة والحفســـتة ا الفعالتات الرياضـــتةمن 

كما ان الوصـــــــــول الى مســـــــــتو  التعل   ي هذ  اللدبة َحتاج الى تعاضـــــــــد الك  ر من الَّ رات وتكريس 
 ةالجهود ب ن العامل ن  ي  قل التعلت  والتدريس وان تعل  مهاراتها َحتاج الى ا ضــــل الاســــال   التعلتمت

 .للارتقاء بمستو  تعلمها 
  المحتو   ئةبتجز  و لي المعلومات تحل ل على اتفتةشــــــمي  بأ مو جال ر امج التعلتمي  ت رز اهمتة

  حل ل وتصورت  لال من التحل ل مهارةى عل الطالبات تدري  ويت  الا كار وتتابو وتسلسل عحاصر  الى
  ت  دوق البح  ق د المســتَّدمة المهارات ا واع ءلأدا الشــائعة الا طاء اه  على والتعرف المهار   الأداء

  بان لَّطأل  سما لا لكي الصحتا الأداء على َاللَّون  والتأك د مَّتصر بشاللَّل الشائعة الا طاء توضتا
 .للتعل  الأولى المر لة  ي ا ها و اصة الطالبة لد  ي  ت
 ي  لمهارات الأساستةويعد التتبو البصر  أ د أ واع القدرات البصرية المهمة  ي مجال تعل  ا     

مَّتلف الفعالتات والألعاٍ الرياضتة  والتي َماللَّن تطويرها عن طريق سلسلة متكررة ومتتابعة من 
الو دات التعلتمتة   والعمل على تحس حها من الأمور الأساستة اللازمة للتفوق والإ جاز   التتبو البصر  

ات ولى للعملتات العقلتة  والما اا ت المعلومَساعد على تقدَ  معلومات د تقة وسريعة وتعد الَّطوة الأ
غ ر واضحة أو غ ر ماللَّتملة أو مشوشة   ن درجة الاستجابة لها  ي هذ  الحالة تكون أقل مما هو 
متوقو  ومن الألعاٍ الرياضتة التي تتطل  تو ر التتبو البصر  هي لدبة الريشة الطائرة   لأن الرؤية 

 أداء متطلبات المهارات الأساستة.  تؤثر  ي قدرة أو افاءة الطالبة  ي
أهمتة أَضاً  ي أداء الأ شطة الرياضتة التي يتطل  أداؤها  راة أك ر من عضو  الحراي لتوا قلو 

مَّتلفة  والتي تتم ل بأداء مهارات كرة الطائرةة المن أعضـاء الجسـ   ي وقت وا د  تتجة لما تتطلب  لدب
 مهارتي الارسال واستقبال  . حد أداءباشتراك معظ  أجزاء الجس  وستما ع

المهارات الهامة التي تمتاز بالطابو الهجومي   ا  فذت من الأســـــــــــــفل من  الإرســـــــــــــال مهارة تعدو  
اللَّســــــــ   قطة ب   َســــــــتطتو الطال    ات التأث ر الفاعل  ي د اع المحا س    وهي  بطريق  ج د  ود تقة
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 اما  لإرســـــال مســـــتقلًا وغ ر مرتب  بزملائ  لان أداء الطال   ي اا ا ت  الارســـــال بأتقان عالي مباشـــــرة 
طوة وهي الَّ   كرة الطائرةال ي لدبة  من المهارات الد اعتة المهمة تعت ر رســـــــــــــالســـــــــــــتقبال الإآمهارة 

 ولى ل حاء الهجوم الحاجا ضد الفريق المحا سالأ
 ىتعلتمي بـا مو ج شــــــــــــــمـي محـاولـة للتـأث ر عل بر ـامجومن هحـا تكمن أهمتـة البحـ  من اعـداد    

 ائرة للطالبات . بالكرة الط  ي وتعل  مهارتي الارسال واستقبالمت، رات التتبو البصر  والتوا ق الحرا
 

 مشكلة البحث: 4-0

ة التي تتم ز باللَّ رة  رااتها  ات الصـــــــــعولات المَّتلف رياضـــــــــ ال الفعالتات تعد الكرة الطائرة من
 ضــــــــــــــل الأداء . ولما ان الأداء المهار  والتي تتطل  ا تقالات و تحراات مَّتلفة مو المحا ظة على أ

ظت     لا    بالصــــــــعولة لمهارات الكرة الطائرة ولالَّصــــــــوص مهارتي الارســــــــال واســــــــتقبال  َمتاز 
تة بالكرة الطائرة من  لال متابعتها للدروس العمل داء مهارتي الارســـــال واســـــتقبال البا  ة وجود تذب  بأ

 لي و لذا ارتاءت البا  ة بأعداد بر امج تعلتمي بأ مو ج شــمي  ي التة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضــة   
 ق ولاســـــــــتما التواالقدرات الحراتة وصـــــــــول  لى  لول محاســـــــــبة.. وإَما اً من البا  ة بأن محها للمحاولة 
ا  رة للمتعلمــات  ي أداء واتقــان مهــارات الكرة الطــائرة التي لهــا تــأث ر ا  ر و عــال  و أهمتــة الحراي 

ة تعد من القدرة البصـــري انو   الكرة الطائرة ب  ص  ي اتقان مهارتي الارســـال واســـتقبال بصـــفة عامة ولأ
وهو ما   لاتمام عملتة الارسال واستقبال  بالصورة الصحتحة  الراائز الأساستة المهمة للكفاءة البصرية

علتمي تج بر اممن  لال تط  ق  ة والوقوف على واقعها الحقتقي   البا  ة على دراســــــــــــة هذ  الظاهر 
الكرة الطائرة ب وتعل  مهارتي الارســــــــال واســــــــتقبال  توا ق الحرايشــــــــمي  ي التتبو البصــــــــر  وال بأ مو ج
 .للطالبات
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 أهداف البحث: 4-2

رتي ي وتعل  مهـاشــــــــــــــمـي  ي التتبو البصــــــــــــــر  والتوا ق الحرا بـأ مو ج ـامج تعلتمي اعـداد بر  -1
 . بالكرة الطائرة للطالبات  الارسال واستقبال

وتعل   يشـــــمي  ي التتبو البصـــــر  والتوا ق الحرا بأ مو جث ر بر امج تعلتمي أعلى ت لتعرفا  -0
 بالكرة الطائرة للطالبات.  مهارتي الارسال واستقبال

و من ق ل شــــمي والمحهج المتب بأ مو جب ن ال ر امج التعلتمي  مار ث أالتعرف على أ ضــــلتة الت -2
بالكرة الطائرة   وتعل  مهارتي الارســــال واســــتقبال ي ي التتبو البصــــر  والتوا ق الحرا  المدرســــ

 .للطالبات  ي الا تبارات البعدَة 

 

 البحث: وضفر   4-1  

وتعل   يشـــــــــمي  اعلتة اَجابتة  ي التتبو البصـــــــــر  والتوا ق الحرا بأ مو جلل ر امج التعلتمي   -1
عدَة ولصـــــــالا بوال بالكرة الطائرة للطالبات ب ن الا تبارات الق لتة  مهارتي الارســـــــال واســـــــتقبال

 .الا تبارات البعدَة
تعل  و  ث ر  ي التتبو البصـــــــر  والتوا ق الحرايأشـــــــمي ا ضـــــــلتة الت بأ مو جلل ر امج التعلتمي  -0

بالكرة الطائرة للطالبات  ي الا تبارات البعدَة ب ن المجموعت ن   مهارتي الارســـــــــــال واســـــــــــتقبال
 لا تبارات البعدَة.التجري تة والضابطة ولصالا المجموعة التجري تة  ي ا

 

 مجالات البحث: 4-5

جامعة  -التة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضة -طالبات المر لة ال ا تة  -: المجال البشري  4-5-4
 .0202 – 0200كرللاء للعام الدراسي 

 .1/2/0202ل،اَة   1/11/0200: المجال ألزماني 4-5-0 

 جامعة ارللاء. - تة وعلوم الرياضة : قاعة التة الترلتة ال دالمجال المكاني 4-5-2
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 الدراسات النظرية والمشابهة

 الدراسات النظرية1 -0
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -0

 :الدراسات النظرية 0-4
 (1  (Schmeck )أنموذج شمك  0-4-4

الجة المعلومات يراز على الكتفتة التي يتعامل بها الإ ســـان مو الأ دا   ن أ مو ج شـــمي لمع
ال  لاتـة  وعلى ترم ز المعلومـات المراد تعلمهـا و ز هـا  ي الـذاكرة ث  اســــــــــــــترجـاعهـا عحـد الحـاجـة  ل هـا  
ويعتقد محظرو معالجة المعلومات  ن الإ ســــــــان معالج  شــــــــ  للمعلومات  وان عقل   ظام معقد لمعالجة 

ات    َ عحى أ مو ج معالجة المعلومات  ي بح  وتوضـــــــــتا الَّطوات التي َســـــــــلكها الأ راد  ي المعلوم
 -جمو المعلومات وتحظتمها وتذارها  وهو َقدم ا تراض ن مهم ن عن التعل  :

يحظر  لى التعل  او   عملتة  شــــــــــطة   يبح    ها المتعل  عن المعر ة ويســــــــــتَّلص محها مايرا   الأول:
 محاسباً.

 ير   ن المعر ة السابقة والمهارات المعرفتة تؤثر  ي عملتة التعل . الثاني:

(  ي مجال معالجة المعلومات والذاكرة المتم لة بالتصــــــــــــــور Schmeckأدت أبحا  شــــــــــــــمتي       
  الى التوصل الى الحتتجة الاتتة: والتحظت  وعمق المعالجة  وستراتتجتات الاسترجاع

با  والتي تتضـــــمن تكريس الا ت ا ضـــــل عحدما َعالجو ها بعمق  ن الحاس يتذارون المعلومات بشـــــاللَّل  .1
 للمعحى.

      ان طريقة المعالجة المفصلة والموسعة للمعلومات تجعلها أك ر اغحاءً. .0
ـــــــــــــــــ           قرة ( تتعلق بعدة  101لقد قام شـــمي وزملاؤ  بتطوير قائمة عملتات التعل  بوضـــو قائمة بـ

ت  التوصـــــــل الى هذ  الفقرات عن طريق اتابة اوصـــــــاف ســـــــلواتة  مجالات للتعل  البشـــــــر  والذاكرة وقد
ا طلاقاً من ب لاة طلبة الجامعة وا شــــــــــــــطته   ضــــــــــــــلًا عن  لي  ان البا   ن ه لاوا  قرات  ات علاقة 
بالا شـطة الاكادَمتة ولكن لتس لها علاقة واضـحة باَة عملتات تعلتمتة راهحة اد لت هذ  الفقرات لرل  

                                                           
 .151،ص5112، بيروت ، دار الكتب العلمية ، التعلم المتناغم مع الدماغوسام صلاح عبد الحسين :  -1
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ات معالجة المعلومات او لتشـــــاللَّ ل مجموعات محفصـــــلة تظهر عملتات تعلتمتة المعالجات ببعضـــــها و قر 
غ ر متصـــورة وهذ  الفقرات تتعلق با ماط ســـلواتة َقوم بها الطلبة  ي اثحاء الاســـتماع الى المحاضـــرات 
او مشـــاهدة الا شـــطة العلمتة او  ي اثحاء اتابة ملا ظات او تقارير او اســـتعداد للامتحا ات الاكادَمتة 

هذ  الســـــــلواتات تتعلق بســـــــتراتتجتة مع حة تحط ق على اك ر من موقف تعلتمي وهذ  الاســـــــتراتتجتة وان 
تحتو  على ا ماط مع حة من معالجة المعلومات مرتبطة بعمل َســتدعي  شــاطاً  ي الذاكرة وهذا الحشــاط 

رجاع   ســــــــــتيرتب   ي اثحاء التذار بمفاهت  اســــــــــاســــــــــتة من معالجة المعلومات م ل الترم ز والَّزن والا
( من طلبة الجامعة من ا تصاصات علمتة  522ولعدها عرضت هذ  الفقرات التي ت  وضعها على   

مَّتلفة للمرا ل الارلعة فتما ا ا اا وا يتبعون او لا يتبعون الســــــــــــــلواتات المدرجة  ي القائمة  ي اثحاء 
لســــــلوك الى ارلو ابعاد لدراســــــته  ومن  لال تحل ل اســــــتجاباته  باســــــلوٍ التحل ل العاملي ت  التوصــــــل 

الدراســــي او معالجة المعلومات الدراســــتة   ان مقتاس شــــمي لعملتات التعل  لمعالجة المعلومات بشــــاللَّل  
(  قرة مصــــــحفة الى ارلو محاور  رعتة لتحديد ابعاد اســــــلوٍ التعل  وعملتات  60الا  ر ا تو  على   

شـــــارت المقايتس الفرعتة لمعالجة المعلومات وقد ا المعالجة المعلوماتتة التي يتصـــــف بها طلبة الجامعة
 الدراستة الى :

: َقتس جوا   التعامل مو المعلومات الدراســــــــــــــتة ويتالف  محور المعالجة العميقة للمعلومات .1
(  قرة تقتس العملتات التحظتمتة المتعلقة باســــــــــــــتتعاٍ المادة العلمتة وتقويمها وتحل لها 18من  

 جديدة.وتولتفها مرة أ ر  لتكوين أ كار 
:َقتس جوا   التعامل مو المعلومات الدراســــــتة ويتألف  محور المعالجة المفصــــلة والموســــعة .0

( قرة تتراز  ول اســتعمال الملَّصــات والرل  المحطقي وتط  ق المعلومات  ي  تاته  11من  
وتحوير المعلومات العلمتة عن طريق  ضــــــا ات شــــــَّصــــــتة  اصــــــة بالطال  أ   عطاء ام لة 

 ه  الشَّصتة.مادَة من تجارل
(  قرات ت رز القدرة على الا تفاظ بالحقائق 7: ويتألف من   محور الاحتفاظ بالحقائق العلمية .2

العلمتة  ي الذاكرة عن طريق  ز ها  ي الذاكرة الطويلة المد  ومن ث  القدرة على اســتعادة تلي 
 الحقائق لتذارها بفاعلتة.
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يراز على قدرة المتعل  على تحظت  دراســـــت  (  قرة 02: ويتألف من   محور الدراســـة المنهجية .1
وجدولتها ووضـــــــو الاســـــــتراتتجتة العامة للمذاكرة ال ومتة والتحضـــــــ ر للامتحا ات أ  اســـــــتعمال 

 العادات الدراستة الحظامتة.

ان الحظريات السابقة طر ت تصورات ا تراضتة لعملتات التعل  والاكتساٍ ومعالجة المعلومات 
ات فتما ب حها على ان موضـــــــوع معالجة المعلومات هو ســـــــلســـــــلة عملتات ا  تشـــــــترك جمتو هذ  الحظري

عقلتة  هحتة اســــاســــها اســــتقبال المعلومات عن طريق الجهاز الحســــي للا ســــان ث  تجر  عل ها عملتات 
من التم  ل والتحويل المعر ي لاستَّراج  تائج استجابتة جديدة تحسج  مو الموقف الحالي . اما ان هذ  

للَّ رات الســــــــابقة اثر اَجابي  ي مســــــــاعدة الا راد على معالجة المعلومات اما تؤاد  الحظريات تر  ان
على العملتات العقلتة الاســـــــــــــــاســــــــــــــتة من الا تبا  والتحاللَّ  والتَّطت  والمرا بة الذاتتة والتحظت  والادراك 

 فاظ بالذاكرة لتحف ذ الاداء والا ت

 

 نموذج شمكالتعليمي وفقا لأ  البرنامجاعداد استراتيجيات  0-4-4-4

 (1)التنظيم استراتيجية. 4

المادة والمحهج  ةمو مدرس الطالباتهذ  الاستراتتجتة بته لاة المحاخ الصفي الملائ  لتفاعل  تهدف         
 ات الاساستة مهار وتعريفه  بمفهوم معالجة المعلومات والمهارات اللازمة ل  واهم ت   ي زيادة تعل  اه  ال

ة تحظت  الوقت واهم ت  واتفتة وضو الَّطوط الاساستة او جدول لتحظت  الدراسة اضا ة الى تعلتمه  اتفت
 الى المصادر العلمتة التي َماللَّن ان َستعن بها  لال الدراسة. الطالباتمو توجت  

  . استراتيجية التصنيف0

وهذ   ةهذ  الاستراتتجتة تعلت  الطالبات اتفتة تصحتف المعلومات للمهارات المتعلم تَّتص           
الاستراتتجتة تعد مهمة لأ ها تم ل الاساس  ي تعل  ال مهارة على  دة ا  تساعد الطالبة  ي التعرف 

  وت   ي اثحاء أداء  2على المهارة والتم  ز ب ن المعلومات المهمة والاقل اهمتة المتعلقة بتلي المهارة
                                                           

اثر استراتتجتة معالجة المعلومات على و ق الستادة المَّتة الحصفتة  ي تعل  بعض المهارات الاساستة   هاد محمد علوان : - 1
 . 0226باللَّرة ال د والا تفاظ بها  اطرو ة داتورا    جامعة ب،داد التة الترلتة ابن رشد   
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وتحمتة  ةة المؤداة ل،رض مساعدة الطالبالطالبات  للمهارة ضمن هذ  الاستراتتجتة سؤاله  عن  وع المهار 
القدرة لديها للتصحتف  وت  استَّدام الا شطة التعلتمتة المتعددة من  لال الواجبات والا شطة التي ت  
تكلتف الطالبات  ي  هاَة ال و دة تعلتمتة والتي تتطل  الاجابة عل ها ومحاقشتها  ي الو دة التعلتمتة 

تف ت  تكلتف الطالبات برس  مَّططات بأك ر من شاللَّل عن تقستمات القادمة و ي استراتتجتة التصح
 وا واع ال مهارة  ضلًا عن عمل مقار ة ب حه  من     اهم تها ومتى تستَّدم .

  . استراتيجية التحليل2

هذ  الاستراتتجتة تعلت  الطالبات اتفتة تحل ل المعلومات و لي بتجزئة المحتو  الى عحاصر   تسعى
لا كار ويت  تدري  الطالبات على مهارة التحل ل من  لال تحل ل الأداء المهار  والتعرف وتسلسل وتتابو ا

على اه  الا طاء الشائعة لأداء ا واع المهارات المستَّدمة ق د البح  وقد ت  توضتا الا طاء الشائعة 
و اصة  ةبشاللَّل مَّتصر والتأك د َاللَّون على الأداء الصحتا لكي لا  سما للَّطأ بان ي  ت لد  الطالب

 ا ها  ي المر لة الأولى للتعل  .

و ي هذ  الاستراتتجتة ت  العمل   ها من  لال الأداء الجماعي لطال ت ن او اك ر  ي ال مجموعة         
لكي َاللَّون العمل على و ق الاسلوٍ التبادلي طالبة تؤد  والا ر  تراق  وتصحا الأداء ويقوم بتقدَ  

  العمل الواج  ( والتي ت  اعتمادها بعد ا ذ رأ  المَّتص ن بها   ث  الت،ذَة الراجعة من  لال ورقة 
تبادل الطال ت ن الادوار و ي هذ  الاستراتتجتة ت  تكلتف الطالبات بالأ شطة و لي باللَّتابة تقرير مَّتصر 

 عن المهارة المعطاة واه  المبادئ الاساستة للأداء الصحتا مو  ار الا طاء الشائعة لها .

  (1)ية التطبيق. استراتيج1

هذ  الاستراتتجتة تعلت  الطالبات اتفتة تط  ق المعلومات والمبادئ والاداء الفحي الصحتا للمهارة  تهدف  
 ي مواقف عملتة من  لال تقدَ  مجموعة من التمريحات المرابة والتي تساعد على تطوير الأداء 

العص ي  التفك ر مما َطور التوا ق العضلي والارتقاء ب  اضا ة الى اعطاء تمارين توا قتة يتطل  أداؤها
وت  تكلتف الطالبات ضمن هذ  الاستراتتجتة بالأ شطة و لي بأعطاء تمرين مرا  ََّص المهارة المع حة 

 ويتطل  من الطالبات التمرين علت  واتقا   .

  . استراتيجية الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرها5

حاجة ات اتفتة الا تفاظ بالمعلومات وتذارها واستدعاؤها عحد الهذ  الاستراتتجتة تعلت  الطالب تسعى     
لها ويت   لي عن طريق ن الأول ب جراء ا تبار  ظر  لمعر ة مد  ا تفاظ الطالبة بالمعلومة عن المهارة 

                                                           
 131لمية ،ص ، بيروت ، دار الكتب الع التعلم المتناغم مع الدماغوسام صلاح عبد الحسين :  -1
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وال ا ي تط  ق عدد من التمارين التي تعلمحها الطالبات  ي الو دات السابقة عن تلي المهارة عن طريق 
التمارين وقد شاهدتها الطالبة مرسومة على لو ة  ي ال و دة تعلتمتة  ضلًا عن  لي  ا    تذار تلي

يت  سؤالهن  ول المهارة التي تؤد   لال ال تمرين واذلي السؤال عن  التمريحاتعحد أداء الطالبات 
 الحقاط الاساستة للأداء للوقوف على مد   ه  وتذار الطالبة للمادة الدراستة .

  تيجية تقويم المعلومات ونقدها. استرا6

هذ  الاستراتتجتة تعلت  الطالبات اتفتة القتام بتقوي  اداء المهارة بشاللَّل ج د وت  تحف ذ هذ   تعد    
الاستراتتجتة بأجراء امتحان تحرير  و تام الطالبة بتصحتا الورقة الَّاصة بها لتتعل  اتفتة تقوي   فسها 

باللَّل مهارة وتزويد الطالبة بالت،ذَة الراجعة و ي الا تبارات العملتة اضا ة الى اجراء ا تبار عملي  اص 
 بتقوي  زم لتها  ضلًا عن تقوي  ادائها عن طريق معر ة  تائج ا تبارها . ةتقوم ال طالب

 ه للمهارات المتعلمة . استراتيجية المذاكرة والاستعداد للامتحان واداؤ 7

دة اتفتة المذاكرة والاستعداد للامتحان من  لال اعا تعلت  الطالباتالى هذ  الاستراتتجتة  تهدف
وتدري  والته لاة للمهارات التي س ق ان تعلمحها  ي المحاضرات السابقة وت   ي هذ  الاستراتتجتة توضتا 
بعض الحقاط المهمة التي تساعد على المذاكرة اذلي الحقاط التي تَّص الاستعداد للامتحان واتفتة أداؤ  

وجت  الطالبات الى التمرين على أداء تلي المهارات التي س ق ان تعلمحها  ي المحاضرات ث  بعد  لي ت  ت
  دة او العمل َاللَّون بشاللَّل جماعي . السابقة وزيادة عدد التكرارات والأداء َاللَّون اما لكل طالبة على

 
 مفهوم التتبع البصري  0-4-0

ا  رة من الرأس وهي  "ويقصــــــــــــــــد بــ  قــدرة الفرد على تتبو الأهــداف المتحراــة بــدون  راــة 
 .(1  "استَّدام  راة الع ن لعمل مسا للملع  مو متابعة الكرة  ي أثحاء ط را ها

"كما  ن  ي العديد من الالعاٍ والمحا ســــــــات الرياضــــــــتة يتوج  على الرياضــــــــ  ن لتس  ق   
تي لمشــــاهدة اللاع  ن أو الاهداف التي تحت شــــروط ووروف متحوعة ولكحه  اَضــــاً يتابعون الأشــــتاء ا

  وعر ها  (2 تتحرك بسرعة  اطفة وهذ  المهارة البصرية تسمى أَضاً  دة البصر  الديحامتة( المت، رة " 
(   التتبو البصــــر  على أ   تتبو ملا ظة ســــمات الجســــ  أو الأشــــتاء مهما 0221 زاي محمد  ســــن 

                                                           
تأثير تدريبات نوعية لتنمية القدرات البصرية الخاصة على بعض الأداءات الخططية لناشئي احمد عبد المولى السيد ابراهيم :  -1

 . 51،ص 5115،اطروحة دكتوراه ،كلية التربية الرياضية  ،جامعة المنصورة ، كرة القدم

وحة ، أطرب الرؤية البصرية على اللاعب المدافع الحر في الكرة الطائرةتأثير تدريمحمود عبد المحسن عبد الرحمن ناجي:   -5

 . 43، ص5110دكتوراه غير منشورة، جامعة المنيا، كلية التربية الرياضية، 
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صـــــرية  ة للكفاءة البزادت ســـــرعتها أو ا تلفت   وهذ  القدرة البصـــــرية تعد من الراائز الأســـــاســـــتة المهم
    تســــتَّدم  راة الع ن التتبدتة لســــمات الجســــ  ســــواء اان متحرااً أم ثابتاً ولدون تقطتو  ي الرؤية 

 1 ). 
لقد وهرت  ي العقد الأ  ر دراســــــــــات تشــــــــــ ر  لى أن الأداء العالي يرتب  بالقدرات البصــــــــــرية 

ر    ا اا ت المعلومات البصـــرية غ  الم التة   وأن ضـــعف القدرات البصـــرية يتســـ    ي  عاقة الأداء  
 .(2 د تقة     ن الجس  َفقد للتوق ت المحاس  و يتس    لي  ي ا َّفاض مستو  الأداء "

 Visual  ومعهد اللتاقة البصــــــــرية  Rice center   Homer The  ي مراز هومر راَس
Fitness The Institute َ ها ماللَّن تعلمها وتدريأث تا أن القدرات البصــــــــــــرية تشــــــــــــب  المهارات ال د تة 

والتي هي  ماللَّا تة الرياضــــي لاســــتَّدام  6/6وممارســــتها وتحم تها   ولا يتعلق الأمر بقوة الإبصــــار  ق  
المعلومات المحتقلة  ل ه  من أع حه  لكي َقوم بالأداء دا ل الملع  وقد يتشـــــــــــــــاب  اللاع ون  ي  ج  

ن أ د الفروق الحاســـمة هو القدرات البصـــرية الجســـ  والقدرات ال د تة ومســـتو  المهارات الأســـاســـتة  لا أ
على رؤية  ةوالتي َماللَّن تحم تها   اما أ ها مرتبطة ببعضـــها وعحدما تســـتَّدم مو بعضـــها تســـاعد اللاعب

  (3  الشيء المرئي دا ل الملع    والقدرات البصرية الج دة هامة لكل جوا   الريشة الطائرة
وهو تتبو  Eye Trackingالتتبو البصــر   هو ضــتة عالتات الرياومن اه  القدرات البصــرية  ي 

ســمات الهدف مهما زادت ســرعت  أو ا تلفت " ويقصــد ب  قدرة الفرد على تتبو الأهداف المتحراة بدون 
 راة ا  رة من الرأس وهي اســتَّدام  راة الع ن لعمل مســا للملع  مو متابعة الكرة  ي أثحاء ط را ها 

 أولاعبات اضـــــــــــــات يتوج  على الرياضـــــــــــــ  ن لتس  ق  مشـــــــــــــاهدة ال  اما  ن  ي العديد من الري (4 "
ووروف متحوعة ولكحه  اَضـــا يتابعون الأشـــتاء التي تتحرك بســـرعة  اطفة الأهداف التي تحت شـــروط 

" ويعرف زاي محمد  ســــــن  (5 وهذ  المهارة البصــــــرية تســــــمى أَضــــــا  دة البصــــــر الديحامتة المت، رة " 
بو ملا ظة ســـــــمات الجســـــــ  أو الأشـــــــتاء مهما زادت ســـــــرعتها أو   التتبو البصـــــــر  على أ   تت 2004

                                                           

   0221زاي محمد  سن : مهارات الرؤية البصرية للرياض  ن   مصر   الماللَّتبة المصرية للطباعة والحشر والتوزيو     -1
 . 17ص 

ن علي احبار الع ود  :تأث ر تدري  الرؤية البصرية  ي تطوير مظاهر الا تبا  ولعض المهارات الهجومتة باللَّرة القدم  س  -0
 .20  ص 0229للاع  ن الحاشلا ن  رسالة ماجست ر غ ر محشورة   الجامعة المستحصرية 

ية  ي مت، رات المهارية والقدرات البصـــــر ج هان محمد  ؤاد   اَمان ع د   زيد :  اعلتة التدري  البصـــــر  على بعض ال -2
 . 05  ص0225الكرة الطائرة   رسالة ماجست ر محشورة   جامعة الزقازيق   مصر   

 

   0221  مصر   الماللَّتبة المصرية للطباعة والحشر والتوزيو    مهارات الرؤية البصرية للرياض  نزاي محمد  سن :  -1
 . 191ص 
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ا تلفت   وهذ  القدرة البصرية تعد من الراائز الأساستة المهمة للكفاءة البصرية       تستَّدم  راة 
 الع ن التبدتة لسمات الجس  سواء اان متحراة أم ثابتة ولدون تقطتو  ي الرؤية .

 
  Importance of visual Training:البصرية التدريبات أهمية 0-4-0-4

تتطل  التدريبات البصرية رؤية واضحة مو قدرة الترا ز على الأشتاء بحدة على شباللَّتة الع ن 
و محها تقوم الممرات البصــــــــــــرية بحقل المعلومات الى المخ و تســــــــــــتَّدم هذ  المعلومات بالتحســــــــــــ ق مو 

 لع  الرؤية دورا هاما  ي التوجت  الماللَّا ي والمهارات الحستة و الحراتة و الإدراكتة و المعرفتة   اما ت
الســــــاكن (   اما أن التدريبات  -التوا ق و الدقة و ســــــرعة رد الفعل و الاســــــتجابة و التوازن   الحراي 

البصــــــــــــرية تعمل على تحق ق الأداء الأم ل  ي ول وروف اللع  وتعمل على تحســــــــــــ ن العضــــــــــــلات 
ت و تعمل أَضــا على تحمتة القدرة على تقدير المســا االبصــرية   الادراك البصــر  و التتبو البصــر    

ب ن الأشــــــتاء . اما تتمي القدرة على الترا ز الج د  حو الهدف بســــــرعة و دقة باســــــتَّدام ســــــلســــــلة من 
 .  ن للتدري  التدريجي أهمتة ا  رة . (1   راات الع ن

قــة تي تقــدم معلومــات د تأن القــدرات البصــــــــــــــريــة هي الَّطوة الاولى للعملتــات العقلتــة ال ةالبــا  ــ وتر  
 والتي َماللَّن تطويرها من  لال سلسلة متتابعة ةوسريعة للمتعلم

 

 

 

 

 

 

                                                           

ن ناجي : تأثير تدريب الرؤية البصرية على اللاعب المدافع الحر في الكرة الطائرة ، أطروحة محمود عبد المحسن عبد الرحم -1

 . 21، ص  0228دكتوراه غير منشورة ، جامعة المنيا ، كلية التربية الرياضية ، 
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 مفهوم التوافق الحركي 0-4-2   

َعـــد التوا ق الحراي من القـــدرات الحراتـــة التي لهـــا تـــأث ر ا  ر و عـــال  و و اهمتـــة ا  رة             
ا  ان ال مهارة رياضــــتة  ي هذ  صــــة  للرياضــــي  ي  تات  العامة و ي ا   شــــاط رياضــــي بصــــفة  ا

اللدبة تتطل  تحق ق واج   راي مع ن ولهذا ال،رض يتطل  جملة من الواجبات المَّتلفة الصـــــــعولة. 
وهذ  الصــــــــــــــعولة تحددها عوامل عديدة محها توا ق الاداء الحراي للمهارة لذلي  عحد تدري  ا  مهارة 

 رياضتة يتطل  تحمتة 

راتة الَّاصــــــــــــة بها والتوا ق الحراي هو من القدرات التي تؤد  دورا مهما ماللَّو ات القدرات الح        
 .(1  ي اتقان المهارات

بحراات تتطل  استعمال أك ر من عضو من  ةاللاعبتقوم وت رز اهمتة التوا ق الحراي عحدما         
س   او ت  فاعضاء الجس   ي وقت وا د  لاستما   ا اا ت الاعضاء تعمل  ي اك ر من اتجا   ي الوق

 .وا د التي تتطل  ادماج  راات من ا واع مَّتلفة  ي اطار

ويعرف التوا ق الحراي بأ   " قدرة الفرد على التحســــــ ق بحراات مَّتلفة الشــــــاللَّل والاتجا  ولدقة         
  وعرف اَضــــــا بأ   "قدرة الرياضــــــي للســــــتطرة على عمل  (2 وا ســــــتابتة  ي ا مو ج لأداء  راي وا د "

  المَّتلفة والمشــــــــــــــتراة  ي اداء واج   راي مع ن   ورل  هذ  الاجزاء بحراة ا ادَة اجزاء الجســــــــــــــ
 (3)يد  عال لإ جاز  لي الواج  الحراا ستابتة    ات جه

وتر  البا  ة ان التوا ق الحراي هو المقدرة على اداء مجموعة من الحراات المدمجة والمرابة       
 لتحف ذ واج   راي معقد.

 َّتلفة للتوا ق الحراي وهيا واع موتوجد 
: 

التوا ق العام والَّاص: يلا ظ التوا ق العام عحد اداء المهارات الحراتة الاســاســتة م ل المشــي   -1
الراض  الوثـ   امـا التوا ق الَّـاص  هو الحوع الـذ  يتمـاشــــــــــــــى مو  وعتـة الفعـالتـة او اللدبة 

                                                           
 . 159، ص1990، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  موسوعة التدريب التطبيقيمحمد صبحي حسنين واحمد كسرى :  - 1

 

 .  569، ص1999، القاهرة، دار الفكر العربي ،  2، ط التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق :   -5
 

 .31ص 5110، النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 1، ط اساسيات التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي:  - 3
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راي لفة  وعا من التوا ق الحالممارســــــــة وط تعتها   كرة ال د تســــــــتوج  عحد اداء مهاراتها المَّت
 الَّاص.

التوا ق ب ن اعضـــــاء الجســـــ  جمتعا وتوا ق الاطراف: هذا الحوع من التوا ق َحدد بالتوا ق الذ   -0
َشـــــــارك فت  الجســـــــ  ال  اما توا ق الاطراف  أ   َســـــــتعمل  ي الحراات التي تتطل  مشـــــــاراة 

 الرجل ن  ق  او ال دين  ق  او ال دين والرجل ن معا.
 -الع ن: ويحدد التوا ق الحراي هحا بحوع ن هما:  –الع ن والذراع ن  –لرجل ن توا ق ا -2
 الع ن. –توا ق الرجل ن  -أ

 الع ن. –توا ق الذراع ن -ٍ

 

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة  0-4-1
مارس ت ةلكل لدبة من الألعاٍ الرياضــتة مهارات أســاســتة  اصــة بها   لذا لابكد  على ال طالب 
متعلمة أن يتعرف على مهاراتها الأســاســتة ويتقحها بدرجة عالتة  تى َســهل علتة مهمة معر ة أ  لدبة 

أكا ت هجومتة أو د اعتة   ولدبة الكرة الطائرة وا دة من الألعاٍ الرياضـــــــتة التي  ســـــــواءً  ط  اللع  
 لها مهارات أساستة .

ها بذل جهد ا  ر  ي دقة  تقا وعلى الرغ  من أن  المهارات ت دو ســـــــــــهلة الأداء  لا  أ  ها تتطل  
و لي لما َفرضـــــ  قا ون اللدبة من     تحديد لمس الكرة بأطراف الأصـــــابو وصـــــ،ر مســـــا ة الملع  
وســــــــــــــرعــة ط ران الكرة وغ رهــا من الحوا ي القــا و تــة الأ ر    ولدبــة الكرة الطــائرة وا ــدة من الألعــاٍ 

لقتام بالحراات بأســــــــلوٍ هادف واقتصــــــــاد  الرياضــــــــتة التي لها مهاراتها الأســــــــاس والتي تعرف بأ ها ا
 (1  عالل مو مراعاة قا ون اللدبة.  للوصول  لى مستو  متعلم

  ( 2 أن المهارات الأساس في الكرة الطائرة .
 مهارة الإرسال .  .1
 مهارة الاستقبال .  .0
 مهارة الإعداد  التمرير( .  .2

                                                           
 59.، ص 5111، ليبيا ، مطابع السابع من ابريل ،  1، ط ة ، تعليم وتدريب وتحكيمالكرة الطائرسعد حماد الجميلي :  -1 

، النجف الاشرف، دار الضياء  1، ط الكرة الطائرة كتاب لطلبة المرحلة الثانية في أقسام وكليات التربية الرياضيةناهدة عبد زيد : -5

 . 41، ص 5111للطباعة والتصميم ، 
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 مهارة الضرٍ السا ق .  .1
 مهارة  ائ  الصد .  .5
 الملع  . مهارة الد اع عن  .6

 وتلاؤماً مو الدراسة الحالتة س تطرق البا   الى المهارت ن ق د الدراسة بالشرح والتفص ل . 
 

 مهارة الإرسال بالكرة الطائرة  0-4-1-4
تعد ضــرلات الإرســال من المهارات الهامة التي تمتاز بالطابو الهجومي   ا  فذت بطريق  ج د   

( من الَّ  الَّلفي بعد صــا رة 1الذ  َشــ،ل المراز رق     لطالبود تقة   وتحفذ هذ  الضــرلة بوســاطة ا
 .  (1 الحاللَّ    ويت   د ال الكرة  ي اللع  بعد ضرلها بذراع وا دة  تى يت  ع ورها  لى ملع  المحا س

وهو الأداء أو التصــــــــــــــرف الذ  ي دأ ب  اللع   ي لدبة الكرة الطائرة و رصـــــــــــــــة الفريق الأولى  
ى ( َماللَّن أن  تؤد   لةرلة الإرســال الموضــوعة  ي ماللَّا ها المضــ وط  المؤثر لتســجل  قطة   اما أن  ضــ

 (2  ستقبال  اطئ من ق ل الفريق المحا س   وإماللَّا تة الفريق  ي أ ذ  قطة  تتجة لذلي.
ويعــد الإرســـــــــــــــال أ ــد المهــارات الهجومتــة الهــامــة بــالكرة الطــائرة  ات التــأث ر الفــاعــل  ي د ــاع   

ال مســتقلًا  ي الإرســ  اســ   قطة مباشــرة لان أداء الطالب –ب تقان أدائ    البســتطتو الطتالمحا س      
وغ ر مرتب  بزملائ    اما أن   ســــــــــارة الإرســــــــــال تعحي   راز الفريق المحا س على  قطة   وهحا تكمن 

 (3 أهم ت  . 
 
 (4  -وتوجد أنواع عدة للإرسال في الكرة الطائرة وهي :  

 -: أشاللَّالوهو على : أولًا : الإرسال من الأسفل 
 الإرسال المواج  الأمامي من الأسفل .  -
 الإرسال الجا  ي من الأسفل .  -
 الإرسال الجا  ي المعاللَّوس من الأسفل  الروسي( .  -

 -وهو على أشاللَّال أَضاً :ثانياً : الإرسال من الأعلى : 
                                                           

 . 59، ص1991، سبق ذكره  مصدرسعد حماد الجميلي : -1

 131.، ص 1991، مصر ، دار الفكر العربي ،  المبادئ التعليمية في الكرة الطائرةعصام الوشاحي : -5

عامر جبار السعدي : دراسة مقارنه بين المتغيرات البايوميكانيكية للإرسالين المتموج الأمامي والساحق بالكرة -4

 . 0، ص1990جامعة بغداد ،  –ية الرياضيةالطائرة، أطروحة دكتوراه، كلية الترب

 .12، ص 5111،  مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زيد : -3
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 الإرسال المواج  من الأعلى   رسال التحس( .  -
 ياللَّي( .الإرسال المتموج الأمامي  الأمر  -
 الإرسال المتموج الجا  ي  التابا ي( . -
 الإرسال السا ق . -
 الإرسال المتموج من القفز . -

 ولكون الدراسة الحالتة تهت  بالإرسال المواج  الامامي من الأسفل وعلت  :
 

 الإرسال المواجه )الأمامي( من الأسفل  0-4-1-4-4
 ي لدبة الكرة الطائرة   ويعد من أوولتات َعد هذا الإرسال من أسهل أ واع الإرسالات المستعملة 

تعل  اللدبة   ويســـــــــــتعمل  اللاع ون الم تدئون   والحاشـــــــــــلاون و لي لســـــــــــهولة ادائ  وعدم  اجت  الى قوة 
 (1 ك  رة.

 (2 وطريقة الأداء الفحي لمهارة الارسال  المواج (الأمامي من الأسفل:  
ة حاسبة ب ن القدم ن( والقدم التسر  متقدمَقف اللاع   لف    الإرسال مواج  للشباللَّة    تحة م .1

 على التمحى  المرسل الذ  َستعمل ال د التمحى او بالعاللَّس(.
 الرا تان م ح تان قل لًا. .0
  مساك الكرة برا ة ال د  بال د التسر  للمرسل الذ  َستعمل ال د التمحى ولالعاللَّس(. .2
 ل بال د التمحى(.رمي الكرة للأعلى بال د التسر  بآرتفاع الكتف تقريباً  للمرس .1
 يت  ضرٍ الكرة  ي أسفلها الَّلفي مو آ  حاء بست   ي الجس . .5
 َاللَّون  رسال الكرة بقبضة ال د والإبهام للجا  . .6
َاللَّون ضـــــرٍ الكرة بمرجحة الذراع الضـــــارلة من مفصـــــل الكتف الى الَّلف ث  الى الأمام لضـــــرٍ  .7

 الكرة.
 
 
 

                                                           
 . 96، ص5115 ،  المباديء الاساسية لمهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمهانجلاء عباس نصيف و اخرون :   -1

، بغداد، دار الكتب التدريبت، خطط، ادارة المباراة والكرة الطائرة ، تاريخ، مهارارياض خليل خميس و اخرون :   -2

 .24-25، ص  5115 والوثائق ، مطبعة الكلمة الطيبة ،
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 (4شكل )
 الأمامي من الأسفلالمواجه ل يوضح مراحل الأداء الفني لمهارة الإرسا

 
عحد أداء الارســال  الأ طاء الشــائعة  ي أداء الارســال المواج  الامامي من الأســفل بالكرة الطائرة :

 المواج  الامامي من الأسفل توجد أ طاء شائعة عدة أهمها :
 عدم وجود  تحة محاسبة ب ن الرجل ن. .1
 ل ضرلها بال د التمحى. تقدَ  رجل التم ن بالحسبة للاع  الأَمن وهو َحاو  .0
 رمي الكرة  ي ارتفاع غ ر محاس  مو عدم م لان الجذع لأمام. .2
 ثحي الذراع الضارلة  ي أثحاء أداء ضرلة الارسال. .1
 التقاء الكرة بالذراع الممدودة ولاللَّف ال د غ ر مضمومة الأصابو  الأصابو مفتو ة (. .5
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  استقبال الإرسال 0-4-1-0
د اع ضـــد  رســـال المحا س وأَضـــاً هو عملتة اســـتقبال الكرة المرســـلة من اســـتقبال الإرســـال هو   

متصـــاص ســـرعة  ي الملع  و لي لا  أو للزم ل  المعد  للفريق المحا س لته لاتها للطالب  المرســـل ةالطالب
 الكرة وقوتها لتمريرها من الأسفل للأعلى بالساعدين .

 
 : توجد عدة أشاللَّال لإستقبال الإرسال وهي- 

 الإرسال من الأعلى بالأصابو ستقبال  .1
  ستقبال الإرسال من الأسفل .  .0

 بال الإرسال من الأسفل وعلت  :قولكون الدراسة الحالتة تهت  باست
 
 (1 استقبال الإرسال من الأسفل :  0-4-1-0-4

يؤد  هذا الشــــــــــاللَّل من الاســــــــــتقبال عحدما تكون الكرة  ي مســــــــــتو  أقل من الكتف وهو عملتة   
ســـتَّدام الاســـتقبال من الأســـفل  ي اللع  ولا ســـتما  ي اســـتقبال الإرســـال   وعحدما د اعتة   ويفضـــل ا

تكون الكرة المرســــــــــلة من الزم ل واتجهت  ارج  دود الملع    ويؤد  الاســــــــــتقبال من الأســــــــــفل دائماً 
بالســــاعدين المتجاورين مو التصــــاق الإبهام ن ببعضــــهما البعض للحصــــول على مســــطا ا  ر َســــما 

 ضرلة وتوج هها  ي الاتجا  الصحتا .بامتصاص قوة ال
 

 :طريقة الأداء الفحي الإستقبال الإرسال من الأسفل 
 ي  تجا  الكرة لتأ ذ وقفة الاســــــــــتعداد  لف الكرة      تكون القدمان أوســــــــــو من   تحرك الطالبت  -1

قل لا  عالحوض والرا تان مح ح تان قل لًا   والفَّذان مو الساق ن َشاللَّلان زاوية قائمة   ويم ل الجذ
للأمام   والرأس عمود  على الكتف ن   والذراعان ممدودتان للأمام  وضــــ  الســــاعدين لبعضــــهما  
مو وضــــــو ال د محقبضــــــ  دا ل الأ ر   ويزداد ا  حاء الرا ت ن للأســــــفل لحظة التأه  لإســــــتقبال 

 الكرة.

                                                           
 .119،ص1996، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  1، عمان، ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم زكي خطابية :  -1    
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دا ل   دةعحد وصـــول الكرة لملامســـة ســـطا الســـاعدين   ي دأ الطال  بتشـــ تي ال دين ووضـــو الوا -0
بحشـــــــــر أجزاء جســـــــــم  للأعلى    دأ بمد الرجل ن من مفصـــــــــل الرابة ث    قوم الطالبتالأ ر    ث  

 مفصل الورك والجزء العلو  من الجس  للأمام والأعلى.
تتحرك الذراعان محتشرت ن من مفصل الكتف ن بدون اشتراكهما الفعلي  و لي  ي أثحاء مد الجذع    -2

الذراع ن والجذع  الجزء العلو  من الجســــــــ (  ي لحظة تســــــــل  الكرة    وتحدد مقدار المســــــــا ة ب ن
 على بعد الطال  من الشباللَّة   كلما اان الطال  قريباً من الشباللَّة زاد ارتفاع الذراع ن للأعلى.

 

مس الكرة بأك ر سطا مماللَّن لساعدين ويعتمد مد أجزاء الجس  على بعد المسا ة واتجاهها  المراد  -1
 ي مد جمتو اجزاء الجســــ  الى ان َصــــل  لى الوقوف   ســــتمر الطالبتل ها  و تمرير وتوجت  الكرة  

على الأصابو للإستعداد ولمتابعة عملتة اللع  من جديد  وهذا الشاللَّل  ي  ستقبال الإرسال أك ر 
 ش وعاً  ي اللع . 

 

 
   

 (0شكل )
 يوضح مراحل الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال من الأسفل
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لشـــائعة  ي أداء اســـتقبال الارســـال من الأســـفل : عحد أداء اســـتقبال الارســـال من الأســـفل الأ طاء ا    
 توجد عدة أ طاء شائعة عدة أهمها:

الوقفة الصــــــــحتحة لاســــــــتقبال الارســــــــال  وان التقاء الكرة بالذراع ن ل  َاللَّن  ي   اللاعب تأ ذل   .1
 الماللَّان الصحتا.

ا ما ت  اســــــــتقبال الكرة  ي جهة وا دة  من اســــــــتقبال الكرة ل  يت  بالســــــــاعدين  ي وقت وا د  و  .0
 الذراع ممايؤد  الى  هابها بع داً.

 استقبال الكرة بالذراع ن الم ح ت ن. .2
 عدم أ ذ وقفة ثابتة  ي اثحاء استقبال الارسال مما يؤد  الى د رجة الكرة على الذراع ن. .1
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 الدراسات السابقة : 0-0
 (1)شم ( : دراسة )زمن تركي ها 0-0-4

 : عنوان الدراسة  
تأثير تمرينات بصـــــرية حركية بدنية وفق التعلم الفعال في تطوير التتبع البصـــــري و تعلم مهارتي ) 

 الارسال واستقباله بالكرة الطائرة للطلاب(
 

  : اهداف الدراسة 
هارتي متمريحات بصــــــــرية  راتة بد تة و ق التعل  الفعال  ي تطوير التتبو البصــــــــر  وتعل   اعداد  -1

 الارسال واستقبال  بالكرة الطائرة للطلاٍ.
تمريحات بصـــــــــرية  راتة بد تة و ق التعل  الفعال  ي تطوير التتبو البصـــــــــر   التعرف على تأث ر  -0

 وتعل  مهارتي الارسال واستقبال  بالكرة الطائرة للطلاٍ.
 

 : عينة الدراسة 
 –ة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضـــــــــــــــة ا ت رت ع حة البح  من مجتمو البح  المتم ل بطلاٍ الت

(طال  محه  عشـــــــــــوائتا  22( طال     ت  ا تتار   66جامعة الكو ة المر لة ال ا تة والبال  عدده    
( طال  من ال  15عن طريق القرعة لتم لوا المجموعت ن التجري تة والضـــابطة لع حة البح  ولواقو   

عة  ن للدبة الكرة الطائرة وت  اجراء القرعة لتحديد المجمو شدبة بعد استبعاد الطلاٍ الراس  ن والممارس
 التجري تة والضابطة

 :  اهم الاستنتاجات 
  صول تحسن  ي التتبو البصر  بالكرة الطائرة للمجموعت ن التجري تة والضابطة. -1
 ن صــــــــول تحســــــــن  ي الاداء الفحي والدقة للأرســــــــال من الاعلى  التحس( بالكرة الطائرة للمجموعت  -0

 التجري تة والضابطة.

                                                           
ال في تطوير التتبع البصري و تعلم مهارتي الارس زمن تركي هاشم : تأثير تمرينات بصرية حركية بدنية وفق التعلم الفعال-1

 .5111كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، –واستقباله بالكرة الطائرة للطلاب ، رسالة ماجستير ، جامعة الكوفة 
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 صــــــــول تحســــــــن  ي الاداء الفحي والدقة لاســــــــتقبال الارســــــــال بالكرة الطائرة للمجموعت ن التجري تة  -2
 والضابطة.

توجد ا ضــــــــــــــلتة للمجموعة التجري تة   ي الا تبارات البعدَة للتتبو البصــــــــــــــر  والاداء الفحي والدقة  -1
 لاستقبال الكرة بالكرة الطائرة.

تة للمجموعة التجري تة  ي الا تبارات البعدَة للأداء الفحي والدقة للأرســــــال من الاعلى توجد ا ضــــــل -5
  التحس(.

 التعل  الفعال جعل من تعل  الطلاٍ اك ر  اعلتة لمساهمته   ي العملتة التعلتمتة. -6
 
 
 (1 دراسة )حسين صالح نجم ( :  0-0-0
 : عنوان الدراسة 

شــــــمك في تحصــــــيل نواتج تعلم اهم المهارات الأســــــاســــــية بكرة قدم  )فاعلية منهج تعليمي وفقا لأنموذج
 الصالات للطالبات(

 : اهداف الدراسة 
اعداد محهج تعلتمي و قا لا مو ج شـــــمي  ي تحصـــــ ل  واتج تعل  اه  المهارات الاســـــاســـــتة باللَّرة  -1

 قدم الصالات للطالبات.
ي تة  ي جموعت ن الضــــــــــــــابطة والتجر التعرف على الفروقات ب ن الا تبارات الق لتة والبعدَة للم  -0

 تحص ل  واتج تعل  اه  المهارات الأساستة باللَّرة قدم الصالات للطالبات. 
التعرف على أ ضــــــــلتة المجموعت ن الضــــــــابطة والتجري تة  ي الا تبارات البعدَة  ي تحصــــــــ ل  -2

  واتج تعل  اه  المهارات الأساستة باللَّرة قدم الصالات للطالبات.
 : عينة الدراسة 

ت  تحديد مجتمو البح  تحديداً د تقاً وتوضـــــتا عحاصـــــر    ا   دد مجتمو البح   بطالبات      
وم لت  0217 –0216المر لة الاولى التة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضــة /جامعة بابل للعام الدراســي 

وهذا َعحي  ( طالبة21ع حة البح  مجتمو البح  بأكمل  وه  طالبات المر لة الاولى والبال  عددهن  

                                                           
لصالات قدم ا: فاعلية منهج تعليمي وفقا لأنموذج شمك في تحصيل نواتج تعلم اهم المهارات الأساسية بكرة  حسين صالح نجم -1

 . 5111كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،  -للطالبات، رسالة ماجستير ، جامعة كربلاء 
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اســـــــتَّدام طريقة الحصـــــــر الشـــــــامل لجمتو ا راد المجتمو  وقد قســـــــمت الع حة الى مجموعت ن   تجري تة 
( طــالبــة والمجموعــة 16وضــــــــــــــــابطــة ( عن طريق القرعــة بح ــ  بل  عــدد ا راد المجموعــة التجري تــة  

 ( طالبة.15الضابطة   
 :  اهم الاستنتاجات 

ي اان ل  اثر واضــــــا و عال  ي التحصــــــ ل المعر ي  ان المحهج التعلتمي على و ق ا موج شــــــم -1
 للطالبات باللَّرة قدم الصالات.

ان المحهج التعلتمي على و ق ا مو ج شــــــــــمي اان ل  اثر واضــــــــــا و عال  ي تحســــــــــ ن الحالة  -0
 الا فعالتة  للطالبات باللَّرة قدم الصالات.

ة المبحوثاثر المحهج التعلتمي على و ق ا مو ج شــــــــــمي  ي تطوير اه  المهارات الاســــــــــاســــــــــتة  -2
  المحاولة   الستطرة على الكرة التهدَف(.

 
 مناقشة الدراسات السابقة :  0-0-2

أن من الملا ظ أن لكل دراسة هدف أو مجموعة أهداف ترمي ال ها أ  دراسة ولا ما و من أن 
هحالي بعض جوا   التشاب  ب حها ول ن دراسات أ ر  لأن معظ  الدراسات ت حى على أساس ما ا تهت 

توقفت علتة الدراســــــة الســــــابقة وهذا يولد  وعاً من التطور العلمي المرجو من أ  دراســــــة تعمل على أو 
ة  ي أمور أ ر  لهذا ســتعرض البا   هذا الأســاس ومو التشــاب   ي بعض الأمور الا أ ها تَّتلف عحها

 أوج  التشاب  والا تلاف ب ن الدراسة الحالتة والدراسات السابقة الأ ر   . 
 تشابه : أوجه ال 

الدراســــة الحالتة مو دراســــة   ســــ ن صــــالا  ج  (  ي المت، ر المســــتقل  محهج تعلتمي  ةتشــــابه .1
 المت، راتب  شـــــابهة مو الدراســـــة الحالتةراســـــة  زمن تراي هاشـــــ ( اما د   و قا لأ مو ج شـــــمي

 .طائرةكرة الواستقبال الإرسال من الأسفل بالالتابعة  التتبو البصر   ومهارتي الإرسال 
 حوع الفعالتة وهي الكرة الطائرة  .ب شابهة الدراسة الحالتة مو دراسة زمن ترايت .0
المحهج المســــتَّدم    ت  تشــــابهة الدراســــة الحالتة مو دراســــتي    ســــن صــــالا   زمن تراي ( ب .2

 .استَّدام المحهج التجري ي بأسلوٍ التصمت   المجموعت ن المتكا لات ن( 
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 : أوجه الاختلاف 
 ع حة البح  المتم ل ا ا  ددت(  زمن تركي هاشمدراسة   لحالتة عنا تلفت الدراسة ا -1

( طال  22بواقو   جامعة الكو ة المر لة ال ا تة –بطلاٍ التة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضــــــة 
البح   بطالبات المر لة الاولى التة الترلتة  ع حةا   دد (  حســـين صـــالح نجم أما دراســـــة  

 ي   ن اا ت الدراســــــــــــة   ( طالبة 21والبال  عددهن   امعة بابلة /جال د تة وعلوم الرياضــــــــــــ
المر لة ال ا تة لكلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضـــــــــــــــة / جامعة  الباتة على ع حة من طالحالت

 . اً ت( طال 21كرللاء والبال   
اذلي ا تلفت الدراســـــة الحالتة عن دراســـــة   ســـــ ن صـــــالا  ج (  ي  وع المادة وهي   -0

 القدم   اما الدراسة الحالتة  كا ت عن  عالتة الكرة الطائرة    عالتة ارة
لهدف ا الحالتة عن الدراســـت ن الســـابقت ن من     الهدف  كاناذلي ا تلفت الدراســـة   -2

من دراســـــــة  زمن تراي هاشـــــــ  ( التعرف على تأث ر تمريحات بصـــــــرية  راتة بد تة و ق التعل  
ٍ. اما رتي الارســــال واســــتقبال  بالكرة الطائرة للطلاالفعال  ي تطوير التتبو البصــــر  وتعل  مها

الهدف من دراســـة   ســـ ن صـــالا  ج  ( اعداد محهج تعلتمي و قا لا مو ج شـــمي  ي تحصـــ ل 
 اما هدف الدراســــة الحالتة هو واتج تعل  اه  المهارات الاســــاســــتة باللَّرة قدم الصــــالات للطالبات 

 يو البصـــــــــر  والتوا ق الحراي وتعل  مهارتاعداد بر امج تعلتمي و قا لا مو ج شـــــــــمي  ي التتب
 البات .واستقبال  بالكرة الطائرة للط الارسال

ا تلف الدراسة الحالتة عن دراسة  س ن صالا بحوع الفعالتة     اا ت  عالتة  س ن  -1
 كرة القدم الصالات للطالبات   اما الدراسة الحالتة     اا ت الفعالتة ارة الطائرة للطالبات.
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-2

 -منهج البحث:2-4

بعد  بتصــمت  المجموعت ن المتكا لات ن  ات الا تبارين الق لي والالمحهج التجري ي  ةالبا   تأتبع       
 ( .1و لي لملاءمت  ط تعة المشاللَّلة. واما هو م  ن  ي الجدول  

 (4جدول )

 )يبين التصميم التجريبي لعينة البحث(

ــــر  الاختبارات القبلية المجموعة ــــغــــي ــــمــــت ال
 المستقل

 الاختبارات البعدية

 

 

 التجريبية

 صري.دقة التتبع الب - 

 التوافق الحركي . -

الإرساااااااااه المواجاان ا مااامي من  -

 الأسفه .

 .اه الإرساه من الأسفه استقب -

 

برنامج تعليمي 

 بأنموذج شمك

 دقة التتبع البصري. - 

 التوافق الحركي . -

 الإرساه المواجن ا مامي من الأسفه . -

 من الأسفه  استقباه الإرساه  -

 

 

 الضابطة

 صري.دقة التتبع الب - 

 .التوافق الحركي -

ا رسااااااااااه المواجااان ا ماااامي من -

 الأسفه .

 .اه الإرساه من الأسفهاستقب  -

 

المنهج المتبع 

ماااااان قاااااابااااااه 

 المدرس

 دقة التتبع البصري. - 

 .التوافق الحركي -

 رساه المواجن ا مامي من الأسفه الإ -

 

 الإرساه من الأسفه استقباه  -
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 -مجتمع البحث وعينته: 2-0

   -مجتمع البحث:2-0-4 

رلتة المر لة الدراســــــــــتة ال ا تة  ي التة الت طالباتقامت البا  ة بتحديد مجتمو البح  المتم ل ب        
(  2023 -2022( طالبة للعام الدراسي  57ال د تة وعلوم الرياضة  ي جامعة ارللاء  والبال  عدده  

 .(A B Cوالمتم لة بالشع   

   -عينة البحث:2-0-0

ء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلا –تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية تم 

 ة( شعب دراسي2بة ، موزعات على )( طال75( والبالغ عددهن)2222-2222للعام الدراسي )

(ABC). 

بالشــع ت ن رعة  الق ا تارت البا  ة ع حة البح  الرئتســة بالطريقة العشــوائتة البســتطة ولأســلوٍ ث       
 AC ) ( طالبة مجموعة تجريبية 75وتم تقساااايمهم الى مجموعتين بطريقة القرعة)طالب    (34ولعدد

ويم ل  (B  نمن الشاااعب ( كعينة تجربة اساااتطلاعية22(مجموعة ضاااابطة ، في حين تم ااتيار)75و)
 .(59.64% ج  الع حة هذا  سبة ملاوية مقدارها 

 

 : ثمجموعتي البح تجانس 3-0-2

بما ان الطالبات م تدئات و فس المر لة العمرية   والمهارات المعتمد  ترتب  ارتباط بســــــــــــــت  بمت، رات 
 العمر  الوزن   الطول( وهي تجد مؤثرة  ي عملتة التعل    لذلي بلاعتماد على المصــــــــادر لايوجد داعل 

 بعمل التجا س لع حة البح  .
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 -ملة:الوسائل والأدوات والأجهزة المستع 2-2

   -وسائل جمع البيانات: 2-2-4

 المراجو والمصادر العرلتة والأجح تة. -

 .*المقابلات الشَّصتة -

 الاستبا ة.استمارة  -

 الا تبارات . -

 استمارات تسج ل ال تا ات للمهارات. -

   -الأدوات والأجهزة المستعملة:2-2-0

 ( س .2.24ملع  الكرة الطائرة بشباللَّة ارتفاعها  -

 .Mikasa وع  (3الطائرة عدد الكرات  -

 ( .0صا رة عدد  -

 أشرطة ملو ة وشري  لاصق ملون وشري   تاس. -

 ( م. 2×1بأبعاد   ستارة سوداء -

 (.0أقلام رصاص وجاف وأوراق  العدد  -

 .( sonyكامرة  وع  -

 ((cdأقراص  -

 

                                                           
 (.1* ينظر الملحق)
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 -إجراءات البحث الميدانية: 2-1

 تحديد اختبارات المتغيرات المبحوثة 2-1-4

  -بالكرة الطائرة:التتبع البصري والتوافق الحركي  تحديد اختبارات 2-1-4-4

بعد الاطلاع على المصـــــــــادر والدراســـــــــات والبحو  العلمتة الَّاصـــــــــة با تبارات التتبو        
وت  عرضــــــــها على مجموعة من الســــــــادة   * البصــــــــر  والتوا ق الحراي قامت البا  ة ب عداد اســــــــتبا ة

 ي مجالات التعل  الحراي والكرة الطائرة(  لاســــــــــــــتطلاع ارائه   ول تحديد اه  الَّ راء والمَّتصــــــــــــــ ن 
(   راء 12الا تبارات المدرجة ا تبار التتبو البصــــــــر   والتوا ق الحراي بالكرة الطائرة  والبال  عدده  

 رولعد جمو الاســــتمارات وتفري  ال تا ات ومعالجتها   صــــائتاً ت  ق ول ترشــــتا الا تبا ،** ومَّتصــــ ن
( من الأهمتة الحســـ تة  ســـ  %51.16(  أك ر من الأهمتة   ولحســـبة  65الذ    قق درجة مقدارها  

 (.0 جدول (    راً ومَّتصاً   واما هو م  ن  ي ال10رأ   

 ويماللَّن توضتا  لي بما َأتي :  
 مد  الأهمتة × القتمة القصو  للاتفاق = عدد الَّ راء 

    =10  ×12  =102 
 62=  0/  102فاق =  صف القتمة للات

 5=  0/  12 صف مد  الأهمتة = 
  تمة الأهمتة =  صف المد  +  صف القتمة القصو  

       =62  +5  =65 
 (1  % 51.16=  122×  102/  65 تمة الأهمتة الحس تة = 

 
 
 

                                                           
( ونسبة مساهمتها بالقدرات الحركية والمهارية للاعبي كرة A,Bحسن علي حسين : تقييم دافعية الانجاز وفقاً لنمط الشخصية ) - 1

 . 514، ص 5111ربية الرياضية ، جامعة بابل ، القدم الشباب ، كلية الت

 ( 5ملحق )

 (4ملحق )
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 (0جدول )
ق الحركي حسب فيبين درجة الأهمية والأهمية النسبية وقبول الترشيح لمتغيرات التتبع البصري والتوا

 ( خبير 40رأي ) 
 المت، رات

 

درجـــــــــــــــــــــــــــــــــة  الا تبارات
 الأهمتة

الأهـــــــــــمــــــــــتــــــــــة 
 الحس تة 

 ق ول الترشتا

 كلا  ع  

 

 التتبو البصر  

 

   %91,66 112 الكرات الملو   ا تبار

ــــــاولات من  وق الجــــــدار  ــــــار المح ا تب
 الَّش ي 

17 29,16%   

 ا تبار الحواجز الملو  

 

51 10,5%   

 

 

 التوا ق الحراي

 

 

ضــــرٍ الكرة بالجدار واســــتقبالها بالقدم 
 م(7من مسا ة  

15 27,5%   

   %28,22 16 ا تبار الدوائر المرقمة

   %79,16 95 رمي واستقبال الكرات على الجدار.
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تحديد اختبارات مهارتي الارســــــــال المواجه الامامي من الأســــــــفل ومهارة   2-1-4-0
 من الأسفل بالكرة الطائرة :  استقبال الإرسال

بعد الاطلاع على المصـــــادر والدراســـــات والبحو  العلمتة الَّاصـــــة با تبارات  مهارة الإرســـــال 
  المواج  الامامي من الأســفل واســتقبال الارســال من الأســفل بالكرة الطائرة قامت البا    ب عداد اســتبا ة

 ي مجالات التعل  الحراي والكرة **  ن  وت  عرضــــــها على مجموعة من الســــــادة الَّ راء والمَّتصــــــ*
الطائرة(  لاســــــــــتطلاع ارائه   ول تحديد اه  الا تبارات المدرجة لا تبارات مهارتي الارســــــــــال المواج  
الامامي من   راء ومَّتصـــــــــ ن ولعد جمو الاســـــــــتمارات وتفري  ال تا ات ومعالجتها   صـــــــــائتاً ت  ق ول 

( من الأهمتة %51.16(  أك ر من الأهمتة   ولحسبة  65ترشتا الا تبار الذ    قق درجة مقدارها  
 (2 جدول(    راً ومَّتصاً   واما هو م  ن  ي ال10الحس تة  س  رأ   

 (2جدول ) 

لمهارتي الارسال المواجه الامامي من الأسفل يبين درجة الأهمية والأهمية النسبية وقبول الترشيح 
 ( خبير 40حسب رأي )  واستقباله

  
 لمهاراتاختبارات ا

ـــــــة  درج
 الأهمية

الأهـــمـــيـــــة 
 النسبية

 قبول الترشيح

 كلا نعم
الارســـــــــــــــــــــــــــــــــال 
الــــــــــــمــــــــــــواجــــــــــــ  
الامـــــــامـــي مـــن 

 الأسفل

ـــار الارســـــــــــــــــال الى الجهـــة الأ ر  من  ا تب
 الملع  

51 42.5 %   

   %45 54 ا تبار الارسال الى الحائ 

  73.33 88 الأسفلا تبار الارسال المواج  الامامي من  
% 

  

                                                           
 (.4** ينظر الملحق)  (.3* ينظر الملحق)
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ـــــــال الاســــــــــــــــتــقــ ب
الارســـــــــــــــال من 

  الأسفل

  83.33 100 (1ا تبار استقبال الارسال من مراز  
% 

  

ا تبار اســــــــــــــتقبال الارســـــــــــــــال بالذراع ن من 
 الأسفل

45 37.5%   

  44.16 53 ا تبار التمرير على الحائ  من الأسفل  
% 

  

 

 -توصيف الاختبارات: 2-1-0

 (1)ع البصري اختبار التتب 2-1-0-4

 .الكرات الملو  ا تبار  -ر:اسم الاختبا -

 .و البصر   تاس الدقة للتتب -الهدف من الاختبار: -

  عل ها ســــــــــــــتتاللَّر شــــــــــــــري  ملون(ثلا  ارات ملع  الكرة الطائرة قا و ي   -الأدوات المســـــــــتعملة: -
 اجز ستارة لا َماللَّن الرؤية من  لالها     ات الالوان الأ مر   الأسود   الأزرق(    ( س5×2 تاس 
 ( م  استمارة تسج ل معدة مسبقًا.2×1 تاس 

 -طريقة الأداء: -

اة مســـــــــتعد ( امتار  لف الشـــــــــباللَّة الم،ط1الطائرة على بعد   للكرة_تقف الطالبة المَّت رة المســـــــــتق لة 1
 .ق ل المدرسة من  لتحديد لون الكرة المرسلة

قوف ة و ي اتجا  و الطائرة الى  هاَة الملع  المقابل ومن  وق الشـــــــباللَّ الكرةبأرســـــــال  _تقوم المدرســـــــة0
 الطائرة  وق الشباللَّة . الكرةعلى ان تمر  الطالبة المَّت رة 

                                                           
(في التتبع البصري وتطوير دقة مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة SQ3Rإيهاب سلمان جواد الشمري: تأثير استراتيجية ) -1

 65،ص5119ية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،كل-للطلاب ، رسالة ماجستير ، جامعة كربلاء
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 على أن تمر ةالمَّت ر  ةبأداء الإرســــــــــــال من  لف الحاجز  و ي اتجا  وقوف الطالب ةالمدرســــــــــــ _تقوم2
ر بتحديد لون الشـــــــري  الموضـــــــوع على الكرة ق ل أن تع  تقوم التي  المَّت ر  ةالكرة من  وق رأس الطالب

 ة الشباللَّة.الكر 

  ال محاولة الكرات د  الا تبار بت،  ريؤ  -شروط الاختبار: -

(  محاولات يت  ا تساٍ درجتان لكل محاولة 6   المَّت ر  ةَعطى للطالب -طريقة التسجيل: -
( درجة  واما 10صحتحة  وصفر درجة لكل محاولة  طأ  ولهذا تكون الدرجة الكلتة للا تبار هي  

 (.2موضا  ي الشاللَّل  

 

 
 

 (2شكل)

 (لتتبع البصري )يوضح اختبار الدقة ل
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 اختبار التوافق الحركي بين الذراع والعين :  2-1-0-0

 .(1 : رمي واستقبال الكرات على الجدار اسم الاختبار

 :  تاس التوا ق الحراي ب ن الع ن والذراع .الغرض من الاختبار

 ( امتار من الحائ  .5   على بعد   : ارة تحس  شري   تاس   ائ    يرس  الأدوات المستعملة

امام الحائ  و لف الَّ  المرســــــــوم على الأرض     يت  الا تبار  ةقف المَّت ر ت:  مواصـــــفات الأداء
 و قا للتسلسل الاتي :

بعد  ةرمي الكرة  مس مرات متتالتة بال د التمحى على ان يت  الاســـــــــــتقبال الكرة من ق ل المَّت ر  -1
 د .ارتدادها من الحائ  بحفس ال 

بعد  ةرمي الكرة  مس مرات متتالتة بال د التســــر  على ان يت  الاســــتقبال الكرة من ق ل المَّت ر  -0
 ارتدادها من الحائ  بحفس ال د .

بعد  ةرمي الكرة  مس مرات متتالتة بال د التمحى على ان يت  الاســـــــــــتقبال الكرة من ق ل المَّت ر  -2
 ارتدادها من الحائ  بال د التسر  .

بعد  ةمرات متتالتة بال د التســــر  على ان يت  الاســــتقبال الكرة من ق ل المَّت ر  رمي الكرة  مس -1
 ارتدادها من الحائ  بال د التمحى .

( درجة   اما هو 02( درجة للمَّت ر والدرجة الحهائتة من  1: لكل محاولة صــحتح  تحتســ  التسجيل
 .( 1موضا  ي الشاللَّل 

 

                                                           
 .13،ص 5112،  1، دار الكتب العلمية ،ط الرؤية البصرية والنشاط الرياضيلقاء علي النداوي، حسين علي العبودي :  - 1
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 (1)شكل                                       
 يوضح اختبار التوافق الحركي )رمي واستقبال الكرات على الجدار(          

 

 مامي من الأسفل بالكرة الطائرةاختبار اداء مهارة الإرسال المواجه الا 2-1-0-2

 .(1 : ا تبار الأداء الفحي لمهارة الارسال المواج  الامامي من الأسفل  اسم الاختبار

 تـاس الأداء الفحي لمهـارة الارســـــــــــــــال من  لال الأقســـــــــــــــام ال لاثـة للمهـارة   :   الهدف من الاختبار
 التحض ر    الرئتسي   الَّتامي ( 

(   استمارة تقوي  الأداء المعدة 2: ملع  ارة طائرة القا و ي   ارات قا و تة عدد    الأدوات المستعملة
 لهذا ال،رض .

               الإرســــــالمن محطقة  المواج  الامامي من الأســــــفلرســــــال قوم  المَّت رة بأداء مهارة الات طريقة الأداء :  
 .( م  على أن تع ر الكرة الشباللَّة الى الملع  المقابل9المحددة ٍ 

                                                           
  ، ص5155غيث محمد عريعر ، رياض اموري أبو السبح : بانوراما الكرة الطائرة ،النجف ، دار الضياء للطباعة ،  - 1
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 راتعلى تصــوير الاداء الفحي للمَّت تحتو   (CDبعد تســلتمه  اقراص  َقوم ثلاثة مقوم ن  التسجيل :
يمحا عحهـا ثلا  درجـات عن اـل مقوم علمـاً أن الـدرجـة بتقوي  المحـاولات ال لا  لكـل لاعبـ  مَّت ر  و 

( درجات 2( درجات موزعة على أقســــــام المهارة ال لاثة وهي   12التقويمتة الحهائتة لكل محاولة هي   
( درجة للقس  الحهائي .ولعدها تَّتار ا ضل درجة 0( درجات للقس  الرئتسي و  5للقس  التحض ر  و  

  ةج الوســــ   لأ ضــــل ثلا  درجات تحتســــ  الدرجة الحهائتة لكل لاعبعن ال مقوم ومن  لال اســــتَّرا
 ةمَّت ر 

 الشبكة                                                       
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 م 6م                   3م                  3                   

 

    
 

 

                        
 
 

         

 

 

 الأسفل الارسال المواجه الامامي من ( يوضح مهارة5شكل )             

 

    

  المختبر

 ال  كرات  
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 -اختبار اداء مهارة استقبال الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة: 2-1-0-1

تة للدبة لحس  الشروط القا و يتم ل ا تبار الأداء الفحي لمهارة استقبال الارسال بأداء المهارة و 
لمهارة على و ق ال حاء الظاهر  للمهارة بمرا لها ال لاثة  القســـ  التحضـــ ر    بأداء ا اتقوم المَّت ر ت  و 

 1القس  الرئتسي   القس  الَّتامي ( 

 ( 1:  تاس مهارة الطالبة  ي استقبال الارسال من مراز   الغرض من الاختبار

 :  شروط الاختبار

 ( 1( محاولات من دا ل الدائرة  ي مراز  2  ةلكل مَّت ر  -1
 جمتو المحاولات مهارة الاستقبال من الأسفل بال دين  استَّدم  ي -0
اســــــبة او  ر محر بطريق  غةالى المَّتب المدرســــــة تل،ى المحاولة التي يت  ارســــــال الكرة   ها من -2

  ةقف   ها المَّت ر ت ارج الدائرة التي 
 هارة ثة للم: تقوي  الأداء الفحي لمهارة استقبال الارسال من  لال المرا ل ال لا الهدف من الاختبار

 (   استمارة تقوي  معدة مسبقا 6: ملع  الكرة الطائرة قا و ي    ارات طائرة عدد   الأدوات المستخدمة

( بح   1قوم الطالب  المَّت ر  بأداء مهارة اســــتقبال الارســــال من الاســــفل من مراز  ت:  وصـــلأ الأداء
 الكرة بالساعدين باتجا  المدرس  . ( وتحاول الطالب  تمرير0تقوم المدرس  برمي الكرة ل  من مراز 

على تصـــــــوير الاداء الفحي تحتو   (CDبعد تســـــــلتمه  اقراص  َقوم ثلاثة مقوم ن :  طريقة التســــجيل
بتقوي  المحاولات ال لا  لكل لاعب  مَّت ر  ويمحا عحها ثلا  درجات عن ال مقوم علماً أن  اتللمَّت ر 

( 2( درجات موزعة على أقســــــــام المهارة ال لاثة وهي   12الدرجة التقويمتة الحهائتة لكل محاولة هي   
( درجة للقســـــ  الحهائي .ولعدها تَّتار 0( درجات للقســـــ  الرئتســـــي و  5درجات للقســـــ  التحضـــــ ر  و  

ا ضــل درجة عن ال مقوم ومن  لال اســتَّراج الوســ   لأ ضــل ثلا  درجات تحتســ  الدرجة الحهائتة 
 ةمَّت ر  ةلكل لاعب

 

 
                                                           

 164، ص 5155،  مصدر سبق ذكرهغيث محمد عريعر ، رياض اموري أبو السبح : - 1
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               الشبكة                                  
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 (6شكل  )

 يوضح مهارة استقبال الارسال من الأسفل بالساعدين

 

 

 

 

 

 اللاعب       
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 التجربة الاستطلاعية 2-5

اعطائه  و دة تعريفتة قامت البا  ة ب جراء التجرلة الاســــتطلاعتة  ي الســــاعة العاشــــرة صــــباً ا        
( لا تبـارات التتبو البصــــــــــــــر  والتوا ق الحراي 1/11/0200الأ ـد والأثح ن المصـــــــــــــــادف  من يومي 

ومهارتي الارسال المواج  الامامي من الأسفل و استقبال الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة على ع حة 
 ( طالب   ولمســاعدة  ريق العمل المســاعد20من مجتمو البح  ومن  ارج ع حة البح  الرئتســة ولعدد 

  -  واان ال،رض من  جراء هذ  التجرلة هو الآتي:*

 التأكد من صلا تة الأجهزة والأدوات المستعملة  ي البح .  .1
ق       اســـت،رقت ا تبارات التتبو البصـــر  والتوا  معر ة الوقت المســـت،رق لإجراء الا تبارات .0

ة ثلا  الطائر الحراي ســــــاعتان ب حما اســــــت،رق تصــــــوير ا تبارات الارســــــال والاســــــتقبال بالكرة 
 .ساعات

 ريق العمل المســــاعد  ي  جراء القتاســــات والا تبارات وطريقة تســــج ل وافاءة التأكد من تفاه   .2
 الحتائج. 

 معر ة المعوقات والأ طاء التي قد تظهر وتلا ي  دوثها. .1
 .الأسس العلمتة للا تبارات .5
 .مد  صلا تة الا تبارات .6

 

 الأسس العلمية للاختبارات 2-5-4

عت البا  ة  لى اعتماد الأســـــــــس العلمتة  ي عملتة التقح ن للا تبارات على الرغ  من او ها ســـــــــ       
  ويج  أن يتصــــــــــــــف الا تبار الج د  ا تبارات مقححة ل،رض تحديد مد  علمتة الا تبارات المَّتارة

 -بوجود الأسس العلمتة أ  ال بات والصـــدق والموضوعتة  واا ت الحتائج على الححو الآتي:

 

                                                           
 (.2* ينظر الملحق)
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 صدق الاختبارات 2-5-4-4

َعد الصـــدق من أه  شـــروط الا تبار الج د ويعد الا تبار صـــادقًا   ا اان " َشـــ ر  لى الحقتقة         
وعلت  اســـتَّدمت   (1 أو مد  الدقة التي تقتس بها أداة القتاس الشـــيء أو الظاهرة التي وضـــو لقتاســـها"

لبصــــــــر  والتوا ق الحراي ومهارة الارســــــــال لإَجاد صــــــــدق ا تبارات التتبو ا  و البا  ة صــــــــدق المحتو  
المواج  الامامي من الأســــــــفل  واســــــــتقبال الإرســــــــال من الأســــــــفل بالكرة الطائرة للطالبات قامت البا  ة 
ب عداد اســــتبا ة  اصــــة بهذ  الا تبارات  وت  عرضــــها على مجموعة من الســــادة الَّ راء والمَّتصــــ ن  

الحصـــــــول على أراء الســـــــادة الَّ راء والمَّتصـــــــ ن للحاللَّ  على صـــــــلا تة هذ  الا تبارات  و ي ضـــــــوء 
 (.2 ( و 0جدول ا تارت البا  ة الا تبارات ولحس  الحتائج المتحققة  ي ال

 

 ثبات الاختبارات 2-5-4-0

الا تبار ال ابت " هو الا تبار الذ  َعطي  تائج متقارلة أو  فس الحتائج   ا ط ق أك ر من مرة        
ت   َجــاد معــاملات ال بــات التتبو البصــــــــــــــر  والتوا ق الحراي ومهــارة    ــ   (2  ي وروف متمــاثلــة "

الارسال المواج  الامامي من الأسفل  واستقبال الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة للطالبات  من  لال 
اســــــــــــــتَّدام طريقة الا تبار وإعادة الا تبار     قامت البا  ة بتط  ق هذ  الا تبارات على أ راد الع حة 

(   ي 2022 /1/11   المصــادفرة صــبا ا ( طالب   ي الســاعة العاشــ20تطلاعتة البال  عددها الاســ
ت   عادة جامعة ارللاء  و -القاعة الم،لقة الَّاصــــــــــة بالكرة الطائرة لكلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضــــــــــة

    ختط  ق الا تبــارات بعــد مرور ســــــــــــــبعــة أَــام على الع حــة  فســــــــــــــهــا وتحــت  فس الظروف  أ  بتــاري
(  ث  قامت البا  ة ب َجاد  تائج العلاقة ب ن التط تق ن الأول وال ا ي باســــــــــــــتَّدام معامل 8/11/2022

الارتباط البســــــت   ب رســــــون(  ولقد وهرت الحتائج بأن جمتو الا تبارات تتمتو بدرجة عالتة من ال بات  
 (.1  جدولواما هو م  ن  ي ال

 

                                                           
 .111، ص 5116، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ةالمدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضيمحمد نصر الدين رضوان:  -1

، 1990، عمان، دار الفكر للطباعة والنشاااااار والتوزيع،  واته واساااااااليبهمفهومه وأد –البحث العلمي  ذوقان عبيدات، وأخرون: -1

 .192ص
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 (1الجدول )
نية بقياس اختبار التتبع البصري والتوافق ومعاملي الثبات والموضوعية يبين مفردات الاختبارات المع

 وقيمة )ت( لمعنوية الارتباط والدلالة الإحصائية
معــامــل  الاختبارات ت

 الثبات
قيمــة )ت( 
 المحسوبة

ـــــــة  ـــــــدلال ال
 الإحصائية

مـــــــعـــــــامـــــــل 
 الموضوعية

قيمــة )ت( 
 المحسوبة

ـــــــة  ـــــــدلال ال
 الاحصائية

ـــو  1 ـــب ا ـــتـــبـــــــار الـــتـــت
 البصر  

 معحو   8.810 2.921 معحو   9.959 2.90

ا ـــتـــبـــــــار الـــتـــوا ـــق  0
 الحراي

 معحو   6.568 2.810 معحو   7.152 2.86

 0.21( =  2.25القتمة ألجدولت  عحد مستو  دلالة   
 

ولعدها قامت البا  ة باستَّراج ثبات المصحح ن والمَّتص ن الذ  َعد ا د المصادر الرئتسة 
 ي المقايتس التي تعتمد على تقســــــــــــت  المصــــــــــــحا ولتس مفتاح  لتباين الَّطأ  ي الدرجة على الا تبار

لأداء الطالبات ولعدها ســــــــعت  لى اســــــــتَّراج   *(  قامت البا  ة باعتماد تق ت  المحاللَّم ن( 1 التصــــــــحتا
معامل ارتباط  ب رســـــــــــــون( ب ن تقديرات الحاللَّ  الأول والحاللَّ  ال ا ي واذلي تقديرات الحاللَّ  ال ا ي والحاللَّ  

الحاللَّ  الاول والحاللَّ  ال ال  واســــــــــــــتَّراج معامل الارتباط ب ن تقديرات المحاللَّم ن  ال ال  واذلي تقديرات
 ( ي  ن  لي .5  جدولال

 
 
 
 
 

                                                           
 .  445، ص  1909، القاهرة ، دار التضامن للطباعة ، ي القياس النفسصفوات فرج :  - 1

 جامعة كربلاء . –أ. د حبيب ظاهر، الكرة الطائرة ، التربية البدنية وعلوم الرياضة  -1* الحكمين : 

 جامعة كربلاء –أ. د حسين عبد الزهرة، الكرة الطائرة ، التربية البدنية وعلوم الرياضة  -5               

 جامعة الكوفة. –أ.د  حاتم فليح ، الكرة الطائرة ، التربية البدنية وعلوم الرياضة  -4              
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 (5جدول)
يبين قيم معامل بيرسون )معامل ثبات التصحيح( لاستمارة أداء مهارتي الارسال المواجه الامامي 

 من الأسفل واستقبال الارسال من الأسفل
 

 
رات

مها
ال

 

 ارت
مـل

معـا
يم 

ق
ط 
بـا

ول 
 الأ

ــــــم
ــــــك

ـــح
الـــ

ني
والثا

 

( 
ــــة

ـمـــ
يــــــ

قـــــــ
T )

وبة
حس

الم
 

ط 
رتبـا

ل ا
ـامـ

 مع
قيم

ي 
ـانـــ

ـــثــــ
 ال

كـــم
ـحـــ

الــ
لث

الثا
وا

 

( 
ــــة

ـمـــ
يــــــ

قـــــــ
T )

وبة
حس

الم
 

ط 
رتبـا

ل ا
ـامـ

 مع
قيم

م 
حــكــ

الــ
ــث

ــالـــ
لــثـــ

ا
 

لث
والثا

ةقيم 
 

(T
سوب

مح
( ال

 ة

الارســـــــــــال المواج  
الامـــــــــامـــــــــي مـــــــــن 

 الأسفل

0.813 5.924 0.769 5.579 0.855 6.994 

اســـــتقبال الارســـــال 
 من الأسفل 

0.901 8.812 0.973 8.760 0.911 9.372 

 0.218( =  2.25القتمة الجدولتة عحد مستو  دلالة   
 

 موضوعية الاختبارات 2-5-4-2

 ن الموضــــوعتة أ د الشــــروط المهمة للا تبار الج د التي تعحي " عدم تأث ر الأ اللَّام الذاتتة من        
 تح ز والتد ل الذاتي من ق ل المجرل  والما لاق ل المجرل  البا  ة( أو أن تتوا ر الموضــــــــــــوعتة دون ال

 .(1 تتأثر الذاتتة بالأ اللَّام  زادت  تمة الموضوعتة "

وتكون الا تبارات التي تشــــتمل على تعلتمات واضــــحة ودرجاتها محددة موضــــوعتة  لأن تق تمها       
لبصر  والتوا ق التتبو ا واستَّراج  تائجها لا يتأثران بذاتتة المقوم ن  وعلى هذا الأساس تمتو ا تبارات

 (.1  جدولالحراي بموضوعتة عالتة اما م  ن ال

 

                                                           
 .  552،  ص1994داد، ، دار الحكمة للطباعة والنشر،  بغ طرق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  -1
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 شمك : بأنموذجاعداد الوحدات التعليمية  2-6

بعد الاطلاع على الك  ر من المصــــــــادر والدراســــــــات والمراجو العلمتة والمحاقشــــــــات مو الســــــــ د         
      ت  تصــــــمت  بر امج مي شــــــ ى الاســــــتراتتجتات المشــــــتقة من ا مو جالمشــــــرف اعتمدت البا  ة عل

  شــــــــــمي وقد تضــــــــــمن ســــــــــبو اســــــــــتراتتجتات  رعتة مرتبطة مو بعضــــــــــها البعض وهي بأ مو جتعلتمي 
تط  ق   اســــتراتتجتة ال اســــتراتتجتة التحظت    اســــتراتتجتة التصــــحتف   اســــتراتتجتة التحل ل   اســــتراتتجتة

تعداد و قدها   اســــــتراتتجتة المذاكرة والاســــــالا تفاظ بالمعلومات وتذارها   اســــــتراتتجتة تقوي  المعلومات 
 معالجة المعلومات( ل Schmeckمســــــتمدة من مقتاس شــــــمي   شــــــمي للامتحان للمهارات المتعلمة ( 

 وهذ  الاستراتتجتات مجتمعة تشاللَّل مفهوم معالجة المعلومات .
ة للمجموع     قامت البا  ة بوضــــــــــــــو الو داتل التعلتمتة الَّاصـــــــــــــــة بال ر امج التعلتمي           

ات ( و د8التجري تة والمتضــــــمحة ســــــبو اســــــتراتتجتات ولما يلائ  موضــــــوع وع حة البح  وموزعة على  
 ( .6واما م  ن  ي ملحق  تعلتمتة 

 مو ج أ تتجتاتاتر اســ من  لال أطلاع البا  ة على عدد من المصــادر والمراجو والأدبتات التي تحاولت
علتمتة  ي تحف ذ الو دات الت ت  أتباعهاالتي  د الَّطواتت  تحدي بالدراســـــــة والبح  و ي ضـــــــوئهاشـــــــمي 

 :يليواما  لتعل  مهارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة
تعلت  الطــالبــات على اتفتــة تحظت  الوقــت واهم تــ  واتفتــة وضــــــــــــــو البــا  ــة على اعتمــد  -1

ت اراهوتعلت  الطالبات اتفتة تصــــــــــحتف المعلومات للم  الَّطوط الاســــــــــاســــــــــتة للمهارات 
لأ ها تم ل الاســــاس  ي تعل  ال مهارة على  دة ا  تســــاعد الطالبة  ي التعرف المتعلمة 

 . على المهارة والتم  ز ب ن المعلومات المهمة والاقل اهمتة المتعلقة بتلي المهارة
قامت البا  ة بتعلت  الطالبات على اتفتة تحل ل المعلومات و لي بتجزئة المحتو  الى  -0

ابو الا كار ويت  تدري  الطالبات على مهارة التحل ل من  لال عحاصــــــــر  وتســــــــلســــــــل وتت
تحل ل الأداء المهار  والتعرف على اه  الا طاء الشـــــــــــــــائعة لأداء مهاراتي الارســـــــــــــــال 

 والاستقبال بالكرة الطائرة.
قامت البا  ة بأعطاء تمارين توا قتة يتطل  أداؤها التفك ر مما َطور التوا ق العضـــــــــــــلي  -2

الطالبات بالأ شــــــــــــــطة و لي بأعطاء تمرين مرا  ََّص المهارة  العصــــــــــــــ ي وت  تكلتف
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( تمرين 16  وقد صــــــــــــــمتت البا  ة  ن الطالبات التمرين علت  واتقا  المع حة ويتطل  م
 ( تمرين .0توا قي ولكل و دة تعلتمتة  

قامت البا  ة بتوضـــــتا بعض الحقاط المهمة التي تســـــاعد على المذاكرة واتفتة أداؤها ث   -1
  توجت  الطالبات الى التمرين على أداء تلي المهارات التي ســــــــــــ ق ان تعلمحها بعد  لي ت

و لى  دة ا ي المحاضــــرات الســــابقة وزيادة عدد التكرارات والأداء َاللَّون اما لكل طالبة ع
 .العمل َاللَّون بشاللَّل جماعي

 :التعليمي  البرنامجوفيما يأتي أهم الملاحظات عن 
موعة جشمي ولمعدل و دت ن تعلتم تن  ي الأس ـــــــــــــــــــــــــــــــــوع للم بأ مو ج ال ر امج التعلتمي اعداد: ت   أولاً 

 ة .التجري ـــت
د تقة ( موزعة على أقســـــام الو دة التعلتمتة  92الزمن المســـــت،رق للو دات التعلتمتة االلَّل بل     :ثانياً 

 واالأتي :
 د تقة ( موزعة على : 02وي ل  زمح  الكلي  : القسم الإعدادي)التحضيري(  .4
 لعامالا ماءا -
 الا ماء الَّاص -
 د تقة ( موزعة على: 62وي ل  زمح  الكلي   : القسم الرئيسي .0
 القس  الحظر   التعلتمي( -
 القس  التط تقي  العملي(  -

 د تقة(. 12وي ل  زمح  الكلي   : القسم الختامي -2  
وط تعة  يوعمدت البا  ة بتحظت  ال ر امج التعلتمي بما يتحاســـــ  مو اســـــتراتتجتات ا مو ج شـــــم        

 المهارات موضوع الدراسة .
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 التجربة الرئيسية للبحث  2-7 

ان  جراءات التجرلة الرئتســــــــــــــتة تم لت بالا تبارات الق لتة ولر امج التعلتمي بأ مو ج شــــــــــــــمي على     
     . ومن ث  اجراء الا تبارات البعدَةالمجموعة التجري تة 

 

 قبلي القياس ال 2-7-4

 ة ب جراء الا تبارات الق لتة للتتبو البصر  والتوا ق الحراي ومهارة الارسال المواج  قامت البا         
الامامي من الأسفل و مهارة استقبال الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة للطالبات بعد  عطائه  و دت ن 

و مهارة استقبال  لتعريف ت ن للتتبو البصر  والتوا ق الحراي ومهارة الارسال المواج  الامامي من الأسف
(  ي الســــاعة العاشــــرة صــــباً ا وعلى 15/11/0200المصــــادف   الطائرة  الإرســــال من الأســــفل بالكرة

قد ت  تحف ذ جامعة ارللاء  و -القاعة الم،لقة الَّاصــة  بالكرة الطائرة لكلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضــة
 باشر من البا  ة الذ  اتبو الَّطوات الآتتةهذ  الا تبارات بمساعدة  ريق العمل المساعد  ول شراف م

 -عحد  جراء الا تبارات الق لتة:

 الشرح الوا ي لأ راد ع حة البح  لكتفتة أداء الا تبارات. .1
 عرض الا تبارات أمام ع حة البح .  .0
 الطالبات مدة محاسبة لإجراء الإ ماء ق ل ال دء بتط  ق الا تبارات.  عطاء .2

 

 بحثمجموعتي ال تكافؤ  2-7-4-4

 ع حة البح  قامت البا  ة بمعالجة الحتائج الق لتة لأ رادل المجوعت ن  تكا ؤمن ل،رض التأكد 
الع حة  ي التتبو البصــــــر  والتوا ق الحراي ومهارتي الارســــــال المواج  الامامي من الأســــــفل واســــــتقبال 

(  Tوا تبار  تكا ؤالارســـــــــال من الأســـــــــفل بالســـــــــاعدين من  لال اســـــــــتَّدام ا تبار لتف ن والذ  اوهر 
 (.6 جدولمجموعت ن و س  الحتائج الم  حة   واما هو م  ن  ي اللل
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 (6جدول )

 T يبين التكافئ بين افراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية بأستخدام اختبار ليفن واختبار

الاطاء  ا نحرافات الأوساط العينة     المجموعات

 المعياري

قيمة 

 ليفين

مستوى 

 الد لة

قيمة 

T 

مستوى 

 الد لة

نوع 

 الد لة

- 211. 1.628 43823. 1.80685 4.5294 17 ضابطة التتبع

.085 

غير  933.

 معنوي

غير      53591. 2.20960 4.5882 17 تجريبية

 معنوي

- 127. 2.450 53591. 2.20960 5.4118 17 ضابطة التوافق

.181 

غير  857.

 معنوي

غير      36499. 1.50489 5.5294 17 تجريبية

 معنوي

غير  905. 120. 120. 2.553 28364. 1.16946 3.3529 17 ضابطة ا رساه

 معنوي

غير      40004. 1.64942 3.2941 17 تجريبية

 معنوي

- 337. 951. 33145. 1.36662 3.3529 17 ضابطة ا ستقباه

.702 

غير  488.

 معنوي

غير      25641. 1.05719 3.6471 17 تجريبية

 معنوي

 (2.25تحت مستو  دلالة    
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   شمك بأنموذجرنامج التعليمي تنفيذ الب 2-7-0

على أ راد المجموعة التجري تة ب حما أبقت البا  ة أ راد المجموعة بتحف ذ الو دات التعلتمتة ت  
  تحف ذ ت      جامعة ارللاء ي المادة  ةالضــابطة تدرس و ق الأســلوٍ التعلتمي المعتمد من ق ل مدرســ

( 8(  ي الأس وع ولذلي اشتمل ال ر امج على  و دتان( أس وع ولواقو  4الو دات التعلتمتة  لال مدة  
  6/10/2022ول،اَة  00/11/2022و دة تعلتمتة     بدء تحف ذ الو دات التعلتمتة  لال المدة من 

    ي بأ مو ج شــــــــم بال ر امج التعلتميوقد تضــــــــمحت الو دات التعلتمتة التمريحات المحاســــــــبة 
علمها   وعلى ترم ز المعلومات المراد ت يراز على الكتفتة التي تتعامل بها الطالبة مو الأ دا  ال  لاتة

وقف اك ر من م  يهذ  التمريحات ط ق ت     و ز ها  ي الذاكرة ث  اســــــــــــــترجاعها عحد الحاجة  ل ها 
طة بعمل َســـــــــــتدعي  شـــــــــــاطاً  ي الذاكرة معالجة المعلومات مرتب تعلتمي وتحتو  على أ ماط مع حة من

ن م ل الترم ز والَّز وهذا الحشـــــــــــــاط يرتب   ي اثحاء التذار بمفاهت  اســـــــــــــاســـــــــــــتة من معالجة المعلومات 
 والاسترجاع .

ومات لتصــورات ا تراضــتة لعملتات التعل  والاكتســاٍ ومعالجة المع تطرحان التمريحات المطبقة 
ا على ان موضـــــــوع معالجة المعلومات هو ســـــــلســـــــلة عملتات فتما ب حه ا  تشـــــــترك جمتو هذ  التمريحات

ات من ث  تجر  عل ها عملتات عن طريق الجهاز الحسي للطالبة عقلتة  هحتة اساسها استقبال المعلوم
 .قف الحالي جديدة تحسج  مو المو  المعر ي لاستَّراج  تائج استجابتة التم  ل والتحويل

لا   ضـــلا عن  لي ان الطالباتقابلتات وقدرات  وقد  رصـــت البا  ة ان تحســـج  التمريحات مو
َاللَّون هحـــاك أ  ا تلاف ب ن المجموعت ن  ي جمتو أجزاء الو ـــدة التعلتمتـــة فتمـــا عـــدا الجزء الَّـــاص 

 بالحشاط التعلتمي والتط تقي الذ  يت  فت  التط  ق والممارسة لكل مجموعة على  دة .
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 البعدي القياس 2-7-2

من تحف ــد بر ــامج التعلتمي بــأ مو ج شــــــــــــــمــي   قــامــت البــا  ــة بــ جراء الا تبــارات بعــد الا تهــاء         
البعدَة للتتبو البصـــر  والتوا ق الحراي ومهارة الارســـال المواج  الامامي من الأســـفل و مهارة اســـتقبال 

ي الســـــــــــــــاعة العاشــــــــــــــرة صــــــــــــــباً ا الإرســـــــــــــــال من الأســــــــــــــفل بالســـــــــــــــاعدين بالكرة الطائرة للطالبات  
-رياضـــة تة وعلوم ال(   ي القاعة الم،لقة بالكرة الطائرة  ي التة الترلتة ال د12/10/0200المصـــادف 

وســـعت البا  ة  لى ته لاة الظروف  فســـها من     الزمان والماللَّان والأجهزة والأدوات    جامعة ارللاء
ا موطريقة التحف ذ و ريق العمل المســـاعد من أجل العمل قدر المســـتطاع على  َجاد الظروف  فســـها أو 

 َشابهها التي أجريت   ها الا تبارات الق لتة.

 

 الوسائل الإحصائية 2-8

 -:لبرنامج الاحصائيا ةالباحث تاعتمد     

- SPSS 
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 الرابع الفصل
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -1
عرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي لتأثير برنامج  1-1

علم ي وتشمك في التتبع البصرررري والتوافق الحركتعليمي بأنموذج 
ل با بالكرة الطائرة ولمجموعتي البحث  همهارتي الارسررررال واسرررتق
 )التجريبية والضابطة( وتحليلها:

تأثير  1-0 عدي ل بار القبلي والب تائج الفروق بين الاخت ناقشررررة ن م
شمك في التتبع البصري والتوافق الحركي   برنامج تعليمي بأنموذج

لوتعلم م با طائرة ولمجموعتي  ههارتي الارسررررال واسرررتق بالكرة ال
 البحث) التجريبية والضابطة(:

نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث لمتغيرات عرض  1-2
التتبع البصرررري والتوافق الحركي ومهررارتي الارسررررال 

 واستقباله وتحليلها :
ي مناقشة نتائج الفروق الاختبار البعدي للتتبع البصر 1-1

ولمجموعتي البحث ) ه والتوافق الحركي ومهارتي الارسال واستقبال
 التجريبية الضابطة(:
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 الرابع الفصل
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -1
عرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي لتأثير برنامج تعليمي بأنموذج  1-4

الكرة الطائرة ب هارتي الارسال واستقبالي وتعلم مهشمك في التتبع البصري والتوافق الحرك
 :ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( وتحليلها

تأث ر بر امج تعلتمي بأ مو ج شـــــــمي  ي  التعرف على ل،رض تحق ق هدف الدراســـــــة المتضـــــــمن      
راد ع حة لأ ت بالكرة الطائرة للطالبا  ي وتعل  مهارتي الارســــــال واســــــتقبالالتتبو البصــــــر  والتوا ق الحرا

البح    ول،رض وصـــف  تائج أ راد الع حة قامت البا  ة بمعالجة ال تا ات   صـــائتا باســـتَّدام الوســـ  
الحســـــــــــــــــابي والا حراف المدتــــار    ول،رض معر ــــة معحويــــة الفروق ب ن الا تبــــارين الق لي والبعــــد  

 (.8( و 7( للع حات المترابطة.كما م  ن  ي الجدول ن  tولمجموعتي البح  وا تبار 
 
 

 (7جدول )
البحث )التتبع  يبين الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية لمتغيرات

سفل واستقبال الارسال من البصري والتوافق الحركي ومهارتي الارسال المواجه الامامي من الأ
 (الأسفل

الـــــــــمـــــــــتـــــــــ،ـــــــــ ـــــــــرات       
 الا تبارات

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــرق  الا حرا ات الع حة الأوساط
 الاوساط

مســــــــــــــتو   T تمة 
 الدلالة

 ـــــــــــــــــوع 
 الدلالة

الـــــتـــــتـــــبـــــو 
 البصر  

     2.20960 17 4.5882 الق لي

 معحو   000. 5.636 3.64706 1.71499 17 8.2353 البعد 

 الــــتــــوا ــــق
 الحراي 

     1.52189 17 5.5091 الق لي

 معحو   000. 11.437 6.64706 2.32474 17 12.1765 البعد 

     1.61910 17 2.0911 الق لي
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الارســــــــال 
الــمــواجـــــــ  

لامـــــــامي ا
مــــــــــــــــــــــــــــن 

 الأسفل

 معحو   000. 10.102 5.23529 1.17886 17 8.5294 البعد 

 الاستقبال
الارســــــــال 
مــــــــــــــــــــــــــــن 

 الأسفل 

     1.25719 17 2.6171 الق لي

 معحو   000. 8.405 4.23529 1.79869 17 7.8824 البعد 

 25 2تحت مستو  دلال  = 
ن أن  هحاك تباين وا تلاف ب ن  ت  الأوســــــاط الحســــــابتة والا حرا ات ( ي  9من  لال الجدول  

لحراي ومهارتي االمدتارية  ي القتاســــــــ ن الق لي والبعد  وعحد ال المت، رات  التتبو البصــــــــر  والتوا ق 
بالكرة الطائرة (    بل،ت  تمة الوســـــ  الحســـــابي والا حراف المدتار  لمت، ر التتبو   الارســـــال واســـــتقبال

( أما  ي القتاس البعد   قد بل،ت   0.029(   1.588    ي القتاس الق لي وعلى التوالي   البصـــــــــر 
( تحت مســـــتو  2,22( ومســـــتو  دلالة  5.626( المحســـــولة   t( واا ت  تمة  1.7119(   8.025
( وهذا َعحي وجود  روق معحوية ب ن الا تبارين  ولل،ت  تمة الوســ  الحســابي والا حراف 2.25دلالة  

( أما  ي القتاس 1.521(   5.509(مدتار  لمت، ر التوا ق الحراي  ي القتاس الق لي وعلى التوالي ال
( ومســــــــــتو  دلالة 11.127( المحســــــــــولة   t( واا ت  تمة   0.201(  10.176البعد   قد بل،ت   

 و( وهذا َعحي وجود  روق معحوية ب ن الوســــــط ن الحســــــاب  ن التتب2.25( تحت مســــــتو  دلالة  2,22 
 البصر  التوا ق الحراي  ي ارة الطائرة. 

كما ب حت  ت  الأوساط الحسابتة والا حرا ات المدتارية للمهارتي  الارسال المواج  الامامي من 
الأســـفل واســـتقبال الارســـال من الأســـفل ( لد  أ راد المجموعة التجري تة  ي القتاســـ ن الق لي والبعد     

اف المدتار  لمت، ر مهارة الارســال  ي القتاس الق لي وعلى التوالي بل،ت  تمة الوســ  الحســابي والا حر 
( 8.509(  أما  تمة الوس  الحسابي والا حراف المدتار   ي القتاس البعد    1.619( و  2.091  

( تحت مســـــــــتو  دلالة 2,22( ومســـــــــتو  دلالة  12.120( المحســـــــــولة   t( واا ت  تمة  1.178و  
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ق معحوية ب ن الا تبارين   وهذا يؤاد  ن هحاك  رقاً معحوياً ب ن الوسط ن ( وهذا َعحي وجود  رو 2.25 
الحســــاب  ن  فتما بل،ت  تمة الوســــ  الحســــابي والا حراف المدتار  لمت، ر مهارة الاســــتقبال  ي القتاس 

(  أما  تمة الوســــــ  الحســــــابي والا حراف المدتار  للقتاس 1.257(   2.617الق لي وعلى التوالي    
( المحســــــــــــــولة قد بل،ت   t(     أوهرت الحتائج  ن  تمة  1.798(   7.880   قد بل،ت   البعد

( وهذا يؤاد  ن هحاك  رقاً معحوياً ب ن 2.25( تحت مســـــــــــتو  دلالة  2,22( ومســـــــــــتو  دلالة  8.125
 الوسط ن الحساب  ن .

توا ق الحراي    والوفتما ََّص  تائج المجموعة الضـــــــــابطة  ي الا تبار الق لي والبعد  للتتبو البصـــــــــر 
( وصـــــفا لحتائج المجموعة لمعر ة معحوية 8ومهارتي الارســـــال واســـــتقبال  بالكرة الطائرة   ي   ن الجدول  

 ب ن الا تبارين الق لي والبعد  .الفروق 
 (8جدول )

 يبين الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضابطة في متغيرات التتبع البصري 
 بالكرة الطائرةه لحركي ومهارتي الارسال واستقبالوالتوافق ا

الـــــــــمـــــــــتـــــــــ،ـــــــــ ـــــــــرات       
 الا تبارات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرق  الا حرا ات الع حة الأوساط  
 الأوساط

مســــــــــــتو   T تمة 
 الدلالة

 ـــــــــــــــــــوع 
 الدلالة

     1.82685 17 1.5091 الق لي التتبو

 معحو   230. 1.249 88235. 1.97037 17 5.4118 البعد 

     0.02962 17 5.1118  ليالق التوا ق

 معحو   083. 1.852 2.11765 3.20386 17 7.5294 البعد 

     1.16916 17 2.2509 الق لي الارسال

 معحو   000. 6.331 3.17647 1.41940 17 6.5294 البعد 

     1.26660 17 6.1726 الق لي الاستقبال

 حو  مع 000. 5.757 3.11765 1.50489 17 6.4706 البعد 
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 2,25تحت مستو  دلال  = 
( يت  ن أن  هحاك تبايحاً وا تلا اً ب ن  ت  الأوســـاط الحســـابتة والا حرا ات 12من  لال الجدول  

المدتارية لمت، رات  التتبو البصـــــر ( و التوا ق الحراي( و المهارات المدروســـــة(    بل،ت  تمة الوســــ  
( و  1.509ر   ي القتاس الق لي وعلى التوالي  الحســـــــــــابي والا حراف المدتار  لمت، ر التتبو البصـــــــــــ

( 5.111( أمــا  تمــة الوســــــــــــــ  الحســــــــــــــــابي والا حراف المدتــار   ي القتــاس البعــد    ل،ــت  1.826
( 2.25( تحت مستو  دلالة  2,22( ومستو  دلالة  1.019( المحسولة  t( واا ت  تمة  1.972و 

ف   فتما بل،ت  تمة الوســــ  الحســــابي والا حراوهذا َعحي وجود  روق معحوية ب ن الوســــط ن الحســــاب  ن
( أما  تمة الوســ  0.029(  5.111المدتار  لمت، ر التوا ق الحراي  ي القتاس الق لي وعلى التوالي  

( t( واـــا ـــت  تمـــة  2.022(  7.509الحســــــــــــــــابي والا حراف المدتـــار  للقتـــاس البعـــد   قـــد بل،ـــت  
( وهذا َعحي وجود  روق 2.25مســــــــتو  دلالة  (  تحت 2,22( ومســــــــتو  دلالة  1.850المحســــــــولة  

 معحوية ب ن الوسط ن الحساب  ن .
وهذا يؤاد أن هحاك تأث ر معحو  للأسلوٍ التعلتمي المعتمد  ي تطوير التتبو البصر  والتوا ق 

 التة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضة. -الحراي لد  طالبات المر لة ال ا تة
والا حراف المدتار  ال من المت، رات تق ت  الأداء المهار  فتما بل،ت  ت  الوســــــــــ  الحســــــــــابي 

وهي  مهارة الارسال المواج  الامامي من الأسفل واستقبال الارسال من الأسفل( بعدها قامت باستَّدام 
( للع حات الق لي والبعد     بل،ت  تمة الوســـــــــ  الحســـــــــابي والا حراف المدتار  لمت، ر مهارة tا تبار  

( أما  تمة الوســــــ  الحســــــابي والا حراف 1.169( و 2.250تاس الق لي وعلى التوالي الارســــــال  ي الق
( ومســــــــــتو  6.221( المحســــــــــولة  t( واا ت  تمة  1.119( و 6.509المدتار   ي القتاس البعد   

( وهذا َعحي وجود  روق معحوية ب ن الوســـط ن الحســـاب  ن   2.25( تحت مســـتو  دلالة  2,22دلالة  
مة الوســــــ  الحســــــابي والا حراف المدتار  لمت، ر مهارة الاســــــتقبال  ي القتاس الق لي  ي   ن بل،ت  ت

( أما  تمة الوســـــ  الحســـــابي والا حراف المدتار  للقتاس البعد   قد 1.266(  2.250وعلى التوالي  
( تحت 2,22(  ومســــــــــــــتو  دلالة  5.757( المحســــــــــــــولة  t( واا ت  تمة  1.521(  6.172بل،ت  

 ( وهذا َعحي وجود  روق معحوية ب ن الوسط ن الحساب  ن.2.25مستو  دلالة  
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مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي لتأثير برنامج تعليمي بأنموذج  1-0
الكرة الطائرة ب هشمك في التتبع البصري والتوافق الحركي وتعلم مهارتي الارسال واستقبال

 (:ولمجموعتي البحث) التجريبية والضابطة
لحراي امن  لال عرض وتحل ل  تائج الا تبارات الق لتة والبعدَة للتتبو البصــــــــــــــر  والتوا ق 

بالكرة الطائرة ولمجموعتي البح   التجري تة و الضــــابطة( والتي وضــــحت   ومهارتي الارســــال واســــتقبال
ي  تائج ق  ( ت   ن أن هحاك  روقاً  ي الا المجموعت ن  فبالحســــــــــــــبة للفرو 8( و 7من  لال الجدول ن  

المجموعـــة التجري تـــة ب ن الا تبـــارين الق لي والبعـــد    تعزو البـــا  ـــة ســــــــــــــ ـــ  هـــذ  الفروق للمت، رات 
المبحوثة  لى استجابة الطالبات لكا ة متطلبات التعل   لال ال ر امج التعلتمي او   وس لة مهمة و عالة 

 سبة مو مستو  أ راد الع حة من  لاللإبراز الطاقات وتحق ق الأهداف ا  استَّدمت البا  ة تمارين محا
شــــــــمي واذلي ت  اعتماد م دأ التدرج والتوضــــــــتا لكل مهارة بهدف توضــــــــتا  بأ مو جال ر امج التعلتمي 

 اجزاء ال مهارة والتحوع  ي الاشاللَّال المهارية.

رة  ي على تجح  الحراات الك   ســــــاعدت الطالبات ة الفروق  ي التتبو البصــــــر  تعزو البا           
 . و متابعة الكرة  ي اثحاء ط را هامسا للملع  ستَّدام الصحتا لحراة الع ن لعمل مالرأس والا

على أداء  كرارلتوتعزو البا  ة الفروق  ي التوا ق الحراي الى استَّدام م دأ الشرح والتوضتا وا       
ممــا لــ   اثر  رةلكــل جزء من اجزاء المهــا مجموعــة من الحراــات المــدمجــة المرابــة لتحف ــذ واجــ   راي

  .واضا على التحس ق بحراات مَّتلفة الشاللَّل والاتجا  ولدقة وا ستابتة  ي ا مو ج لأداء  راي وا د 

اذلي بالحســـبة للمهارات المدروســـة  الارســـال المواج  الامامي من الأســـفل   اســـتقبال الارســـال من     
تتعل   للمجموعة التجري تة التي الأســـــــفل( ولمجموعتي البح  التجري تة والضـــــــابطة هحاك تفوقا واضـــــــحا

حاك دورا ه كرة الطائرة للطالبات واذليالب مهارتي الارســـــــال واســـــــتقبال  تطويرو قا لأ مو ج شـــــــمي  ي 
المعلومــات  ترم زو   ــ  يراز على الكتفتــة التي تتعــامــل بهــا الطــالبــة مو الأ ــدا  ال  لاتــة   لــ  ك  را 

 . ها عحد الحاجة  ل هاة ث  استرجاعالمراد تعلمها و ز ها  ي الذاكر 
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كما أن  التدري  عامل أساسي  ي عملتة تفاعل الفرد مو المهارة والستطرة على  راات  وتحق ق 
التحاســــق ب ن الحراات والماللَّو ة للمهارة  ي أداء متتابو ســــلت  وزمن محاســــ  وهو يزيد من تعل  وتطوير 

 .(1 المهارة وإتقا ها"
داء المهار  ل  علاقة وثتقة مو التتبو البصــــــــــــــر  والتوا ق الحراي واســــــــــــــتحادا لما تقدم  جد أن الأ    

ولى كرة الطائرة  ي بداَة المرا ل الأالللطالبات    لابد من أن تكون العملتة التعلتمتة لأ  أداء مهار  ب
للتعل  أن يراز   ها على التتبو البصـــــر  والتوا ق الحراي لهذ  المهارات لكي َســـــاعد  لي  ي  كســـــاٍ 

 ء بصورة أسرع وأ ضل عن تعلمها.الأدا
 
نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث لمتغيرات التتبع البصـــــــــري عرض  1-2

 والتوافق الحركي ومهارتي الارسال واستقباله وتحليلها :
تحقتقاً لهدف الدراســـــة ســـــعت البا  ة  لى اســـــتَّراج  ت  الوســـــ  الحســـــابي والا حراف المدتار  

موعتي البح  التجري تة والضــــــــــــــابطة  ي القتاس البعد  وللتأكد من معحوية الفروق ت  ل تا ات أ راد مج
 (. 9( للع حات المستقلة اوس لة   صائتة  واما م  ن  ي الجدول  tاستَّدام ا تبار  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

-102  ص0222  جامعة الموصل   دار الكت  للطباعة والحشر   التعل  الحراي جاح مهد  شلش   أكرم محمد صبحي : -1
109. 



74 
 

 (9جدول )
صري بيبين الفرق في الاختبارات البعدية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة للتتبع ال

 والتوافق الحركي ومهارتي الارسال المواجه الامامي من الأسفل واستقبال الارسال من الأسفل 
 تمة  الَّطاء المدتار   الا حرا ات الأوساط الع حة المجموعات

T 
 مستو  الدلالة

ــــــــو  الــــــــتــــــــتــــــــب
 البصر  

 000. 4.457 47788. 1.97037 5.4118 17 ضابطة

     41595. 1.71499 8.2353 17 ةتجري ت

ـــــــــوا ـــــــــق ـــــــــت  ال
 الحراي

 000. 4.840 77705. 3.20386 7.5294 17 ضابطة

     56383. 2.32474 12.1765 17 ةتجري ت

 الارســــــــــــــــــــــال
ــــــــمــــــــواجــــــــ   ال
الامـــامي من 

 الأسفل 

 000. 4.469 34426. 1.41940 6.5294 17 ضابطة

     28592. 1.17886 8.5294 17 ةتجري ت

 الاســــــــــــــتقبال
الارســــال من 

 الأسفل

 019. 2.482 36499. 1.5048 6.4706 17 ضابطة

     43625. 1.79869 7.8824 17 ةتجري ت

 25 2تحت مستو  دلال  =
 

( ي  ن  ن هحاك تباين وا تلاف ب ن  ت  الأوســـاط والا حرا ات المدتارية 11من  لال الجدول  
  الحسابي  تمة الوس ي القتاسات البعدَة ب ن أ راد المجموعة الضابطة والمجموعة التجري تة    بل،ت 

(   5.111والا حراف المدتار  لمت، ر التتبو البصــــــــــــــر  لإ راد المجموعة الضــــــــــــــابطة وعلى التوالي  
(  ب حما بل،ت  ت  الوس  الحسابي والا حراف المدتار  لمت، ر التتبو البصر  لأ راد المجموعة 1.972

( ومســـــتو  دلالة 1.157لمحســـــولة   ( اt( واا ت  تمة   1.711(   8.025التجري تة وعلى التوالي  
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( وهذا َعحي وجود  روق معحوية ب ن الا تبارين ولصـــــــــــــالا أ راد 2,25( تحت مســـــــــــــتو  دلالة  2,22 
 المجموعة التجري تة لك ر  تمة وسطه  الحسابي  ي الا تبار المعحي .

حراي لولل،ت  تمة الوســـــــ  الحســـــــابي والا حراف المدتار   ي القتاس البعد  لمت، ر التوا ق ا
(  ولل،ت  تمة الوســــــــــــ  والا حراف  ي 2.022(  7.509لأ راد المجموعة الضــــــــــــابطة وعلى التوالي  

( t( واـــا ـــت  تمـــة  0.201(  10.176القتـــاس البعـــد  لأ راد المجموعـــة التجري تـــة وعلى التوالي   
( وهذا َعحي وجود  روق 2,25( تحت مســــــــــتو  دلالة  2,22( ومســــــــــتو  دلالة  1.812المحســــــــــولة  

 معحوية ب ن الا تبارين ولصالا أ راد المجموعة التجري تة .
كما ب حت  ت  الأوســـــــــــــــاط والا حرا ات المدتارية  ي القتاســـــــــــــــات البعدَة ب ن أ راد المجموعة 
الضـــــــــابطة والمجموعة التجري تة      بل،ت  تمة الوســـــــــ  الحســـــــــابي والا حراف المدتار   ي القتاس 

(  ب حما بل،ت  تمة 1.119(  6.509جموعة الضابطة وعلى التوالي  البعد  لمهارة الارسال لأ راد الم
الوســـــــــــ  الحســـــــــــابي والا حراف المدتار  لمت، ر مهارة الارســـــــــــال المواج  الامامي من الاســـــــــــفل لإ راد 

( 1.169( المحســــــــــــــولــة   t(  واــا ــت  تمــة  1.119 (( 6.509المجموعــة التجري تــة وعلى التوالي  
( وهذا َعحي وجود  روق معحوية ب ن الا تبارين 2,25تو  دلالة  ( تحت مســـــــــــ2,22ومســـــــــــتو  دلالة  

 ولصالا أ راد المجموعة التجري تة . 
ب حما بل،ت  ت  الوســـــــ  الحســـــــابي والا حراف المدتار  لمت، ر مهارة الاســـــــتقبال الارســـــــال من 

لحســــابي ( ب حما بل،ت  ت  الوســــ  ا1.521(  6.172الأســــفل لأ راد المجموعة الضــــابط  على التوالي 
والا حراف المدتار  لمت، ر مهارة الاســـــــــتقبال الارســـــــــال من الأســـــــــفل لأ راد المجموعة التجري تة وعلى 

( تحت 2,22( ومســـتو  دلالة  0.180( المحســـولة   t( واا ت  تمة  1.7986(   7.880التوالي   
ري تة المجموعة التج( وهذا َعحي وجود  روق معحوية ب ن الا تبارين ولصالا أ راد 2,25مستو  دلالة  

. 
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مناقشـــة نتائج الفروق الاختبار البعدي للتتبع البصـــري والتوافق الحركي ومهارتي  1-1
 ولمجموعتي البحث ) التجريبية الضابطة(:ه الارسال واستقبال

من  لال عرض وتحل ل  تائج الا تبارات البعدَة للتتبو البصـــــــــــر  والتوا ق الحراي ومهارتي          
( ت   ن أن هحاك  روقاً معحوية ب ن 9ال واســــــــــــتقبال  باللَّرة الطائرة والتي ب حت من  لال الجدول  الارســــــــــــ

 : الفروق  ي التطور الى ما َأتي مجموعتي البح  ولصالا المجموعة التجري تة وتعزو البا  ة هذ 
                      التعليمي : فيما يخص طبيعة البرنامج

اوهر لــد  طــالبــات المجموعــة التجري تــة الــذين ط ق عل ه  ال ر ــامج التعلتمي ان التفوق الــذ          
المقترح ولمقدار ا  ر عن المجموعة الضــــابطة َعود الى تاث ر ال ر امج التعلتمي الذ  ســــاعد الطالبات 
على ت   ت الاداء الصــــحتا وتجاوز الا طاء  ضــــلًا عن زيادة مقدار التعل  الحظر  للمهارات المبحوثة 

لي ســــــــ ب  ال ر امج التعلتمي الذ  اعد للمجموعة التجري تة والذ  اان هد   اكســــــــاٍ الطالبات القدرة و 
هي  حراتةال لحل مشـــاكل ادائه  العملي ا  ان " الحا تة التتبو البصـــر  والتوا ق الحرايعلى اســـتَّدام 

  (1   الرئتســـة للتعلا د  الشـــروط الاســـاســـتة لتحف ذ أ  مهارة  راتة ومن دو ها ت،   ا د  المقومات 
 مما يدل  لي على اهمتة التعل  الى جا   الممارسة العملتة  ي زيادة مقدار التعل  المهار . 

ن  لال متعل  مهارتي الارســال واســتقبال   ي شــمي دورا  اعلا  بأ مو جواد  ال ر امج التعلتمي        
تا زاد التكرار الصـــــــــــحلمهارة الما اتقان ا   ولذلي تزداد قابلتةمعالجة المعلومات و ز ها واســـــــــــترجاعها 

 ال مهارتي الارســال واســتقبلمحاولات الاتقان الحاجحة لاداء وتر  البا  ة ان التعل  من  لال اللمهارة   
ي الســـل تة عحدما تتعرف وتشـــَّص بحفســـها الحوا  علمة بتقدير  اتها وثقتها بحفســـهاَســـاه   ي شـــعور المت

الارســال  هارةملا تتجح  ا رة  راات الرأس واســتَّدام  راة الع ن  ي م والاَجابتة  تحاول تصــحتحها 
 مما يزيد من ثقتها وقدرتها على تحق ق ا جازها للواج  الحراي. بالكرة الطائرة 

والذ  ل   شـــمي بأ مو جكما َعود الســـ    ي تطور المجموعة التجري تة الى ال ر امج التعلتمي 
هــارتي باللَّرة الطــائرة  ا  ان العلاقــة ب ن معــالجــة المعلومــات والتعل  الاثر الاَجــابي بــالتقــدم  ي تعل   م

 المهار  علاقة تبادلتة  زيادة التعل  يرتب  بمعالجة المعلومات الاَجابتة الفاعلة ولالعاللَّس

                                                           

 رات جبار ســـــــــــــعد   : تأث ر اســـــــــــــتَّدام اســـــــــــــال   متحوعة للتدري  العقلي  ي الحوا ي المعرفتة المهارية والَّططتة باللَّرة القدم -1
 .51  ص 0221ا    جامعة ب،داد   التة الترلتة الرياضتة    اطرو ة داتور 
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واذلي تعزو البا  ة التطور الحاصــــل َعود  لى الاســــتَّدام الأم ل لمفردات ال ر امج التعلتمي  
مت  لأشــــــــــــــاللَّال المهارة الوا دة     مارس أ راد ال مجموعة تجري تة عدداً من مو اتفتة تط تق  وملاء

التكرارات لكل شــاللَّل من أشــاللَّال المهارة الوا دة مما ســاعد المتعل  على  زن العديد من ال رامج الحراتة 
 ي الذاكرة الطويلة الأمد  اما أن اســــــــــتَّدام الوســــــــــائل التعلتمتة الحدي ة وملائمت  بمســــــــــتو  المتعلم ن 
وإعطاء تكرارات محاســـــبة مو  وع التمرين وقابلتة المتعل   لال القســـــ  الرئتســـــي للو دة التعلتمتة الوا دة 
و ار " أن تكرار الأداء الحراي هو متطل  َحتاج  الأشـــــَّاص للوصـــــول  لى مســـــتو  عالل من التعل  

 الحراي".

بستطة ة محها السهلة والصدبة وال    ان التمريحات التي ا تارتها البا  ة هي تمريحات متحوع         
 المَّتارة أعطت الطالبات القدرة على التمريحاتلا تتار الج د لحوعتة والمشــــــــــــابهة للع    ضــــــــــــلًا عن ا

استتعابها والحرية  ي الحراة والا تقال با ستابتة وسرعة ج دة والتفاعل مو أجواء الدرس بروح من الجد 
التي اسهمت بدورها  ي تعل  المهارات التي تعد من  الأداء والتشويق دون  صول الملل أو التع   ثحاء

الضـــروريات الاســـاســـتة  لتعل  مهارات ارة الطائرة  وان العوامل التي ســـاعدت  ي تعل  المهارات اَضـــاً 
التكرارات المحاســـــــــبة التي را قت الو دات التعلتمتة  اذلي ا تتار التمريحات المحاســـــــــبة لدرجة صـــــــــعولة 

 ظر الاعتبار ملاءمتها لع حة البح  وما يتمتعون ب  من قابلتات مو الابتعاد عن  المهارة واضـــــع ن  ي
الصدبة جداً التي لا تضمن الاداء من ق ل الجمتو وضرورة الاستفادة من الادوات المساعدة  التمريحات

 التي عملت على زيادة السرعة  ي تعل  المهارات ولهذا تكون قد اتفقت مو مفردات ال ر امج.
الفرق  ي الاداء المهار  للطالبات  ي المجموعة التجري تة  لى التمريحات التي  ةزو البا  وتع

جامها       تم زت التمريحات بأ ســـــــ اســـــــتَّدمها  لال الو دة التعلتمتة اثحاء تط  ق ال ر امج التعلتمي
تة ة  لى  ماللَّا مو قدرات وقابلتات الطالبات  اما أ ها لا تحتاج  لى  ماللَّا تات وأدوات  اصـــــــة بالإضـــــــا 

 ي وقت وا د   واذلي ســــــــــــاعدت على اتقان ال جزء من  لطالباتارســــــــــــتها لأك ر عدد مماللَّن من امم
" ان التعلت  بمَّتلف ا واع  َعمل على جذٍ الا تبا        الأ ر  المهارة ث  الا تقال الى المهارات 

متا ة  لها با تة الاثر   وتكون ومســـــاعدته  على اكتســـــاٍ الَّ رات التعلتمتة وجع الطالباتواثارة اهتمام 
للجمتو وتســـــــــــاعد على تحد  الزمان والماللَّان   والظروف الَّارجة عن ارادة المتعلم ن   ومن ث  تحقق 
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 راد وتســلســلها بصــورة ســاعدت ا للتمريحات   بالإضــا ة الى التحظت  الج د والم الي(1 اهدا ه  من التعل  "
ة وامتازت هذ  التمارين بالتدرج مما ســـاعد على اتقان هذ  المجموعة على العمل بصـــورة محســـجمة وج د

جمتو اجزاء المهـارة امـا ان " وضــــــــــــــوح الأهـداف للمتعل  يؤد   لى زيـادة دا دتـة ومحـاولـة بـذل الجهـد 
للت،ل  على ما َعترضـــــ  من صـــــعاٍ وعقبات ويمحح  المزيد من الحماس والم ابرة ويحول دون وهور 

 . (2 "بوادر التع  وعلامات الملل

قبال الاست –وتر  البا  ة ان التعل  الحاصل  ي مهارات   الارسال المواج  الامامي من الاسفل       
واان    وضـــعت على و ق اســـس علمتة ذ ال شـــمي بأ مو ج ر امج التعلتمي ســـفل( يرجو الى المن الأ

ة تتعل  جري تهحاك تفوقا واضـــــحا  للمجموعة التجري تة على المجموعة الضـــــابطة     ان المجموعة الت
بات واذلي كرة الطائرة للطالالب مهارتي الارســــال واســــتقبال شــــمي  ي تحصــــ ل  واتج تعل  و قا لأ مو ج 

هحاك دورا ا  را للت،ذَة الراجعة التي تعمل على تقوية الاســــــــــــــتجابات بحوع ها الدا لتة والَّارجتة وهي 
(     0228أكدت     اهدة ع د زيد    وهذا ما تعمل اَضـــــــــــــا عاملًا مســـــــــــــاعداً وقوياً  ي عملتة التعل   

يهدف التمرين الى " اكتســــــــــاٍ الجســــــــــ  الجمال والا ســــــــــتابتة والدقة  ي الاداء واذلي مَّتلف المهارات 
كما ان المجموعة الضـــابطة التي تعلمت .   (3 الاســـاســـتة الج دة وتعل  الاداء الفحي  التكحتي ( الســـلت  "

دة زادت الما ةالدراســــة الاعتتادَة واذلي طريقة عرض مدرســــ أَضــــا لكن باســــتَّدام الطريقة المتبعة  ي
  من رغ ته  وتعلمه  .

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
بحاء موقو تعلتمي وتأث ر  على تعل  ســــــبا ة الصــــــدر لطالبات التة الترلتة الرياضــــــتة بجامعة الزقازيق    :ماَســــــة محمد عفتفي -1
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 . 194  ص2001  القاهرة   دار الفكر العرلي   الرياضتةعل   فس التدري  والمحا سة محمد  سن علاو  :  -0
 

 .117ص    0228بابل   دار الضتاء للطباعة     اساستات  ي التعل  الحراي :يد  اهدة ع د ز  - 3
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 الخـــامس الفصل
 

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 اما اهم  الاستنتاجات فكانت :

ا مو ج شــــــــمي قد  قق تحســــــــحأ واضــــــــحا   ي التتبو البصــــــــر  والتوا ق علتمي بال ر امج الت ان .1
 الحراي بالكرة الطائرة للمجموعت ن التجري تة والضابطة.

 فلالاســـــــا مو ج شـــــــمي قد  قق  تطورأ  ي الاداء الفحي  للأرســـــــال من اال ر امج التعلتمي بان  .0
 واستقبال  بالكرة الطائرة للمجموعت ن التجري تة والضابطة.

توجد ا ضــــــــــــلتة للمجموعة التجري تة   ي الا تبارات البعدَة للتتبو البصــــــــــــر  والتوا ق الحراي  .2
 بالكرة الطائرة.

توجد ا ضــــــــلتة للمجموعة التجري تة  ي الا تبارات البعدَة للأداء الفحي للأرســــــــال من الأســــــــفل  .1
 بالكرة الطائرة .  واستقبال

 اما اهم التوصيات فكانت:

بأ مو ج شـــــمي لا   َســـــاعد على تعل  وتحســـــ ن المهارات ج التعلتمي رة اســـــتَّدام ال ر امضـــــرو  .1
بالكرة الطائرة عن طريق معالجة المعلومات والتصـــوير الذهحي  والا تفاظ بالذاكرة لتحف ذ الأداء 

 الج د .
  اصة لتطوير التتبو البصر . تمريحات بصريةضرورة استَّدام  .0
 .حرايلتوا ق الا  اصة لتطوير تمريحاتضرورة استَّدام  .2
 ة.شمي مو مهارات ا ر  بالكرة الطائر  لأ مو جتتحاول ال ر امج التعلتمي متشابهة اجراء بحو   .1
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 العرلتةجو والمصادر المرا
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 المصادر :

   القران الكري 
 ىا مد ع د المولى الســــــــ د ابراهت  : تأث ر تدريبات  وعتة لتحمتة القدرات البصــــــــرية الَّاصــــــــة عل 

معة ضـــــــــــتة   جابعض الأداءات الَّططتة لحاشـــــــــــلاي ارة القدم  اطرو ة داتورا   كلتة الترلتة الريا
 . 0210المحصورة  

 دار الفكر للطباعة والحشـــــــــــــر عمان 1طالكرة الطائرة الحدي ة    كرم زاي  طابتة : موســـــــــــــوعةأ  
  .1996والتوزيو   

  : 0227ساللَّحدرية   محشأة المعارف    الا  الجديد  ي التحس الطريق الى البطولةايل ن ودَو  رج  
. 

   سن علي  س ن : تق ت  دا دتة الا جاز و قاً لحم  الشَّصتة A,B و سبة مساهمتها بالقدرات )
 . 0211ة الرياضتة   جامعة بابل   الحراتة والمهارية للاع ي ارة القدم الشباٍ   التة الترلت

   مو ج شـــــــــمي  ي تحصـــــــــ ل  واتج تعل  اه  :  اعلتة محهج تعلتمي و قا لأ   ســـــــــ ن صـــــــــالا  ج
لترلتة التة ا -المهارات الأساستة باللَّرة قدم الصالات للطالبات  رسالة ماجست ر   جامعة ارللاء 

 . 0217ال د تة وعلوم الرياضة   
  قاهرة   :  المعوقات  - طوات  -أســــال ب  -أســــســــ  -تطوير المحاهج   أســــباب  لمي أ مد الوا ل؛

 (  .1980رية ماللَّتبة ألا جلو المص
  ر   عمان  دار الفك6مفهوم  وأدوات  واســـــــــــــــال ب   ط – وقان ع  دات  وأ رون: البح  العلمي

 .1998للطباعة والحشر والتوزيو  
  دار صــفاء للحشــر   عمان1  ط: محهاج وأســال   البح  العلميرلحي مصــطفى علتان وآ رون  

 .0222والتوزيو  
  : ئرة   تـاريخ  مهـارات   ط   ادارة المبـاراة والتـدريـ الكرة الطـاريـاض  ل ـل  متس و ا رون  

 . 0210   ب،داد  دار الكت  والوثائق   مطبعة الكلمة الط بة   1ط
  زمن تراي هاشــــــــــــ  : تأث ر تمريحات بصــــــــــــرية  راتة بد تة و ق التعل  الفعال  ي تطوير التتبو

جامعة    رســـالة ماجســـت ر  البصـــر  و تعل  مهارتي الارســـال واســـتقبال  بالكرة الطائرة للطلاٍ 
 .0217كلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضة   –الكو ة 
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  : )عمان  دار وائل للحشـــــــر    1   ط اللتاقة ال د تة والصـــــــحتةســـــــار  ا مد  مدان وا رون  
0221 . 

 مطابو الســـــــابو من   ل  تا  1ســـــــعد  ماد الجم لي :الكرة الطائرة   تعلت  وتدري  وتحاللَّت    ط  
 . 0222ابريل   

  : 1989ة   دار التضامن للطباعة     القاهر  0  ط القتاس الحفسيصفوات  رج . 
  عامر جبار الســـعد  : دراســـة مقار   ب ن المت، رات البايومتاللَّا تاللَّتة للإرســـال ن المتموج الأمامي

 .1998جامعة ب،داد    –تة الرياضتةوالسا ق بالكرة الطائرة  أطرو ة داتورا   التة الترل
 1996  الكويت   جامعة الكويت  :  المحاهج المعاصرةمج د الدمرداش؛ ع د ال ). 
  :1995  عمان  دار الفكر  ل  الحفسالمد ل الى عع دالر من عدس ومحي الدين تو  ق. 
  : 1991مصر   دار الفكر العرلي      المبادئ التعلتمتة  ي الكرة الطائرةعصام الوشا ي . 
  : لقاهرة  دار الفكر العرلي     ا 5  ط رياضــي  ظريات وتط تقاتالتدري  العصــام ع د الَّالق

1999. 
 ار الامل للحشــــر :  ارلد   د1علي بطايحة وا مد الدير ؛ اســــال   تدريس الترلتة الرياضــــتة   ط

 .( 1987والتوزيو  
 الحجف  دار 1علي  ســــــ ن هاشــــــ : الدلائل الفســــــلجتة والحراتة  ي عل  الحفس الرياضــــــي  ط  

 .81  ص0212عة والتصمت   الضتاء للطبا
  : الحجف   دار الضــــــتاء  با وراما الكرة الطائرةغ   محمد عريعر   رياض امور  أبو الســــــبا 

 165  ص 0200للطباعة   

  رات جبار ســـــــــعد   : تأث ر اســـــــــتَّدام اســـــــــال   متحوعة للتدري  العقلي  ي الحوا ي المعرفتة 
تة       جامعة ب،داد   الالمهارية والَّططتة باللَّرة القدم  اطرو ة داتورا  تة الترلتة الرياضــــــــــــــ

0221 . 
  ماَســـة محمد عفتفي: بحاء موقو تعلتمي وتأث ر  على تعل  ســـبا ة الصـــدر لطالبات التة الترلتة

 .0212الرياضتة بجامعة الزقازيق   جامعة الزقازيق   اطرو ة داتورا    
  محاهج للحشــــر والتوزيو  دار ال: عمان المحاهج الحدي ة وطرائق التدريسمحســــن علي العطتة ؛  

  0229). 
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   12محمد جاس  التاسر  : بحاء وتقح ن بطارية ا تبار اللتاقة ال د تة لا تقاء الحاشلا ن بعمر –  
 . 1995الرياضتة   جامعة ب،داد    ( سحة   أطرو ة داتورا    التة الترلتة10

  ة ي مجالات البحو  الترلويمحمد جاس  التاسر  ومروان ع د المج د: الأسال   الإ صائتة  
 . 0220  عمان  مؤسسة الوراق 1ط

  :  القاهرة   دار الفكر العرلي عل   فس التدري  والمحا ســــــــة الرياضــــــــتة محمد  ســــــــن علاو  
 2001. 

 حشر اهرة   مراز الكتاٍ للمحمد صبحي  سح ن وا مد اسر  : موسوعة التدري  التط تقي   الق
  1998. 

 القاهرة1ط المد ل  لى القتاس  ي الترلتة ال د تة والرياضـــــتة : محمد  صـــــر الدين رضـــــوان    
 . 0226مراز الكتاٍ للحشر  

  محمود ع د المحســـــــــن ع د الر من  اجي: تأث ر تدري  الرؤية البصـــــــــرية على اللاع  المدا و
ة  تا  التة الترلتة الرياضــــــــــتالحر  ي الكرة الطائرة  أطرو ة داتورا  غ ر محشــــــــــورة  جامعة المح

0228. 
  مَّلد محمد جاســــ  : تحديد ا تبارات تدا ل الصــــفات ال د تة لعضــــلات الذراع ن  ســــ  زمان

 . 0226ة الرياضتة   جامعة بابل   الأداء والوضو الحراي. رسالة ماجست ر   التة الترلت
  الحســـــــَّة الالكترو تة : المحاهج الترلوية ومحاهج الترلتة الرياضـــــــتةمحذر هاشـــــــ  الَّط   ؛     

 .( 0227ة على الشباللَّة العالمتة   الاكادَمتة العرا تة الرياضتموقو 
  :شــــــر والتوزيو   عمان  دار المســــــ رة للح1  طالتعل  المســــــتحد  لى الدما  ادَا ســــــمتا الســــــلطي

 .0221والطباعة  
  : 0228دار الضتاء للطباعة    بابل    اساستات  ي التعل  الحراي اهدة ع د زيد . 
  : الطائرة اتاٍ لطلبة المر لة ال ا تة  ي أقســام والتات الترلتة الرياضــتة  الكرة اهدة ع د زيد  

 . 0211الضتاء للطباعة والتصمت      الحجف الاشرف  دار  1ط
  :الحجف الاشرف   دار الضتاء للطباعة  1  ط اساستات التعل  الحراي اهدة ع د زيد الدلتمي  

 .0228والتصمت   
  :0227  جامعة دَالى د تة والحفستةاة الرياضتة المعرفتة وال معال  الحر    ل محمود شاكر. 
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  : الكت    جامعة الموصـــــــــل   دار  التعل  الحراي جاح مهد  شـــــــــلش   أكرم محمد صـــــــــبحي
 .0222للطباعة والحشر  

  ا: المباد ء الاســـــاســـــتة لمهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمه جلاء عباس  صـــــتف و ا رون   
 .0210   1ط

  0الكت  للطباعة والحشر  ط   الموصل  دارعل  الحفس الرياضيواامل الويس:   زار الطال  
0222. 

  هاد محمد علوان : اثر اســــتراتتجتة معالجة المعلومات على و ق الســــتادة المَّتة الحصــــفتة  ي 
تعل  بعض المهارات الاســـــــاســـــــتة باللَّرة ال د والا تفاظ بها  اطرو ة داتورا    جامعة ب،داد التة 

 . 0226بن رشد   الترلتة ا
  وال جو ي جا ي : أســــــــــــال   معالجة المعلومات وعلاقتها بقلق الامتحان لد  طالبات معاهد 

لو    عل  الحفس التر  – عداد المعلمات  رســـالة ماجســـت ر   الجامعة المســـتحصـــرية التة الترلتة 
0226. 

  :9901ن  الر  د  للطباعة والحشر    عما المرشد الى اللتاقةهاش  الك لا ي. 
  م ( 0228ســـــاللَّحدرية   دار الو اء   :   الا 1  ط محاهج الترلتة ال د تةهبة ع دالعظت  محمد ؛

. 
  : ر للطبــاعــة والحشــــــــــــــر   عمــان  دار الفك1  طالتعل  والتعلت  وال رامج الحراتــةوجتــ  محجوٍ

 .0220والتوزيو  
  :  .1992لحشر  للطباعة وا   دار الحاللَّمة ب،داد طرق البح  العلمي ومحاهج وجت  محجوٍ
  : ائـــــــل للطبـــــــاعــــــة   دار و 1ط  عمـــــــان   ظريـــــــات التعل  والتطور الحراي وجتـــــــ  محجوٍ

 .0222والحشر 
  ودَو َاســـ ن    ســـن محمد : التط تقات الإ صـــائتة واســـتَّدامات الحاســـوٍ  ي بحو  الترلتة

 .1999ار الكت  للطباعة والحشر   الرياضتة . الموصل   د
 التط تقات الإ صــائتة واســتَّدامات الحاســوٍ  ي الع  د :  ودَو َاســ ن التكريتي و ســن محمد

 .1999   الموصل  دار الكت بحو  الترلتة الرياضتة
  :التعل   الحراي وتط تقات   ي الترلتة ال د تة والرياضـــــــــــتةوســـــــــــام صـــــــــــلاح وســـــــــــامر يوســـــــــــف  

 0211دار الكت  العلمتة   ب روت  1ط
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 (4ملحق )
 ماء السادة المقابلات الشخصيةيبين أس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل اللقب العلمي الاختصاص الاسم ت
كلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضتة  أ . د _كرة قدم  تاسو ا تبار   سن علي  س ن 1

 كرللاء جامعة –الرياضتة 
 التة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضتة   أ . د ارة طائرة –عل   فس   س ن ع د الزهرة  0

 ارللاءجامعة  –الرياضتة 
وسام صلاح ع د  2

 الحس ن
تة م الرياضالتة الترلتة ال د تة وعلو    أ  . د تعل   راي _الكرة الطائرة

 ارللاءجامعة  –الرياضتة 
التة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضتة    أ. د طائرة –طرائق تدريس  محسن  در سلمان  1

 جامعة ارللاء –الرياضتة 
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 (0ملحق )
 استمارة استبيان تحديد اهم الاختبارات لمتغيرات التتبع البصري والتوافق الحركي 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء            

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا /الماجستير    

 

 م / استطلاع أراء الخبراء                                     

 

 الاستاذ الفاضل ................................................................. المحترم

 تحية طيبة :

تأثير برنامج تعليمي بأنموذج شمك في التتبع البصري والتوافق تروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم )

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة  بالكرة الطائرة للطالبات ( الهي وتعلم مهارتي الارسال واستقبالحرك

وكفاءة علمية لذا نرجو من سيادتكم تحديد اهم الاختبارات المعنية بقياس كل متغير مع إضافة أي اختبار 

 ترونه مناسبا ولم يتم ذكره .

 شاكرين تعاونكم معنا

 

 الاسم /

 اللقب العلمي /

 الجامعة والكلية /

 ل على اللقب /                                      تاريخ الحصو

 تاريخ اليوم /                                                                     

 التوقيع /                                                      

 

 

                                    

 الباحثة                                                                                                 

  تبارك عباس علوان                                                                                         
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 الدرجة حسب الأهمية                                الاختبارات االمتغيرات  ت

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

التتبع  7

 البصري
            ا تبار الكرات الملو ة

ا تبارالمحاولات من  وق 
 الَّشبة

           

            ا تبار الحواجز الملو ة

التوافق  2

 الحركي 
 الكرة بالجدار واستقبالها ضرٍ

 م( 7بالقدم من مسا ة  
           

ٍ الكرة بالجدار واستقبالها  ضر
 م( 7بالرأس من مسا ة  

           

            ا تبار الدوائر المرقمة   
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 (2ملحق )
المتغيرات التتبع البصري والتوافق الحركي ومهارتي أسماء الخبراء الذين تم عرض 

 الارسال واستقباله بالكرة الطائرة

 مكان العمل اللقب العلمي الاختصاص الاسم ت
 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  د .أ  تعلم حركي ناهدة عبد زيد  -4

 ابلجامعة ب
 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  أ.د تعلم حركي مازن عبد الهادي  -0

 بابلجامعة 
 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  دأ. تعلم حركي طالب حسين حمزة  -2

 كربلاءجامعة 
 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  د م.أ. تعلم حركي بسمةتوفيق صالح  -1

 القادسية جامعة
 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  أ. د كرة طائرة حسين عبد الزهرة  -5

 جامعة كربلاء
حبيب ظاهر   -6

 حسين
 –ية وعلوم الرياضية كلية التربية البدن أ.د كرة طائرة

 كربلاءجامعة 
حيدر سلمان   -7

 محسن
 –ية وعلوم الرياضية كلية التربية البدن أ. د كرة الطائرة

 كربلاءجامعة 
صلاح عبد  وسام  -8

 الحسين
 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  د .أ تعلم حركي

 كربلاءجامعة 
 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  دم.أ.  تعلم حركي حاتم الكرعاوي   -9

 الكوفةجامعة 
عبيرعلي   -42

  المعموري 
 –ية وعلوم الرياضية كلية التربية البدن د م.أ. تعلم حركي

 كربلاءجامعة 
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 –ية وعلوم الرياضية كلية التربية البدن . د.مأ   تعلم حركي وسام رياض  -44
 بابلجامعة 

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  . دم .أ كرة طائرة جيان عبد الله -40
 جامعة القادسية
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 (4ملحق )

 

 استبيان آراء الخبراء

 
 لوم الرياضة وزارة التعليم العالي وع

 جامعة كربلاء           
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدراسات العليا / الماجستير  
استمارة استبا ة لاستطلاع آراء الَّ راء والمَّتص ن لتحديد اه  الا تبارات للمهارات ق د البح  بالكرة 

 الطائرة 
 ................  المحترمالاستا  الفاضل .................................

 تحتة ط بة ...
)تأثير برنامج تعليمي بأنموذج شـــــــــمك في التتبع تروم البا  ة القتام ب جراء البح  الموســــــــــــــوم       

 البصري والتوافق الحركي وتعلم مهارتي الارسال واستقباله بالكرة الطائرة للطالبات (. 
لما تتمتعون ب  من افاءة عالتة واما ة علمتة َســــــــــــــر على ع حة من طالبات المر لة ال ا تة   و ظراً 

البا  ة ان َضــــــــــو ب ن أيدَاللَّ  مجموعة من الا تبارات التي تقتس مســــــــــتو  الأداء الفحي تكحتي الأداء(  
  استقبال الارسال(  يرجى تفضلك  بأبداء المساعدة بتحديد ا ضل  الاسفللمهارة  الإرسال المواج  من 

( أمام الا تبار المحاســـ  مو اضـــا ة ارات اعلا  من  لال وضـــو علامة ا تبار لكل مهارة من المه
 أ   تعديل ترو   محاس  

 مو  ائق الشاللَّر والتقدير
 ( أمام الا تبار المحاس .ملا ظة :أرجو وضو علامة  

 
                                                          الاسم :                                                                                         

 اللقب العلمـي:  

                                                                                                          الباحثة                             الجامعة والكلية :                                        

                                                               تبارك عباس علوان                       :                           تاريخ الحصول على اللقب
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 الدرجة حسب الأهمية                                الاختبارات المهارات ت

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ا رساه  1

المواجن من 

 ا سفه

. أاتبار ا رساه الى 7

 الجهة ا ارى من الملعب.

           

. ااتبار ا رساه الى 2

 الحائط 

           

            . ااتبار ا رساه .2

ا ستقباه  2

 من ا سفه

ااتبار استقباه ا رساه .7

 بالذراعين من ا سفه.

           

. ااتبار التمرير على 2

 الحائط من ا سفه .

           

أاتبار استقباه ا رساه .2

 ( .7الى مركز )
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 (5ملحق )
 يبين أسماء فريق العمل المساعد

 
 الاختصاص الاسم ت
 جامعة ارللاء –كلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضتة  د.  سن علي  س ن 1
 جامعة ارللاء –كلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضتة  د. ل حى ع د الرسول 0
 جامعة ارللاء –كلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضتة  د. آَة محمد عظت  2
 جامعة ارللاء –كلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضتة  ا مد د.  بأ رياض 1
 جامعة ارللاء –لوم الرياضتة كلتة الترلتة ال د تة وع د . شهد ااو   س ن 5
 جامعة ارللاء –كلتة الترلتة ال د تة وعلوم الرياضتة  اَات عباس علوان  د. 6
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 (6ملحق)

  اتببالكرة الطائرة للطال همهارتي الارسال واستقبال لتعلمالوحدة التعليمية الاولى بأنموذج شمك 
 كرة الطائرة           المرحلة الدراسية : الثانية       الهدف التعليمي : تعلم مهاره الارسال ال 

 47:  الطالباتدقيقة                                       عدد  92زمن الوحدة : 
 (كرات طائره قانونيه2الهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بين الطالبات         الأدوات : )

 

 ت
أقســـــــــــام 
الــــوحـــــدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية نالزم

4 
القســــــــــم 
التحضــير

 ي

02 
 دقيقة

 ××××××××
× 

▲ 
 

ــد على الحضـــــــــور  ــأكي الت
والوقوف المنظم وضــــــــب  
المســــــــافات بين الطالبات 
ثم التـــأكيـــد على تـــأديـــة 
التمرينات البدنية بشـــــــكل 

 صحيح .
 

 المقدمة
5 

 دقيقة
الوقوف نســـقاً واحداً لتســـجيل ال ياب 

 تحية .وأداء ال

الإحمـــــاء 
 العام

5 
 دقيقة

 تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم .
××××××××

× 
××××××××

× 
◙ 

الإحمـــــاء 
 الخاص

42 
 دقيقة

تمرينات متنوعة وشــاملة لكل الجســم 
 تخدم القسم الرئيسي من الدرس .

0 
القســــــــــم 
 الرئيسي

62 
 دقيقة

 

 

التـأكيـد على فهم الطـالبـة 
للنواحي الفنيــة لاداء مع 

نتبـــاه لشـــــــــرح وعرض الا 
لمهاره الارســــــال في الكرة 

  الطائرة
النشـــــــاط 
 التعليمي

45 
 دقيقة

 حيــثقــاعــة الدخول الطــالبــات الى -
من يتم شـــرح وعرض مهارة الارســـال 

ثم إعطاء وقت للطالبة  قبل المدرســــة
 لتصورها ذهنياً 
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قــامــت المــدرســــــــــة بتهيئــة المنــا  -
الصفي الملائم لتفاعل الطالبات وذلك 

 ستتراتيجية التنظيم .بأعتماد ا

النشـــــــاط 
 التطبيقي

15 
 دقيقة

الارســــــــــال على الحــائ  مع . أداء 4
ـــل الحروف  قراءة التي يحملهـــا الزمي

على جــانــب الحــائ  مع الحفــاظ على 
 تثبيت الراس الى الامام 

تمرين احســــاس الطالبة بالكرة من .0
خلال مسك الكرة باليدين وحركتها في 

 .بل الجداروضع رمي الكرة للإمام مقا
.ضـــــــــرب الكرة الذي يقلأ على بعد 2
 ( م.0-2)
تنطي  الكرة  ,وقوف . مســـــــك كرة .1

 باليد اليسرى .

تنطي  الكرة , وقوف . مســـك كرة  .5
 باليد اليمنى .

.ضــرب الكرة الى اهداف تم وضــعها 6
في الملعــب المقــابــل ويحــاول اللاعــب 

 المرسل توجيه الارسال اليها.
 

  

 
 
 

قبــــل تطبيق المهــــارة من 
الطـــالبـــة وفقـــا للإجـــابـــات 
وعمـــل المـــدرســـــــــــة على 
تصـــــــــحيح الاســـــــــتجابات 
ـــخـــــاطـــئـــــة مـــن خـــلال  ال
التطبيق والتـــــأكيـــــد على 
ـــه  ـــة الراجعـــة الاني التغـــذي
للطـــالبـــة للوصـــــــــول الى 

 اتقان القسم

2 
القســــــــــم 
 الختامي

42 
 دقائق

لعبـــــه ترويحيـــــه مع تحيـــــة 
 الانصراف .

××××××××
× 

▲ 
 

 
  الكرة . إلى يرمز الشكل هذا              .هذا الشكل يرمز إلى مدرس المادة▲ 

 .    المتلقي التلميذهذا الشكل يرمز إى   ×                               
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 اتبالكرة الطائرة للطالب همهارتي الارسال واستقبال لتعلموحدة تعليمية بأنموذج شمك 

المرحلة الدراســـية : الثانية                                                    الهدف التعليمي : تعلم مهاره الارســـال   
 47:  الطالباتعدد                                                      92زمن الوحدة : 

 ( كرات طائره قانونيه2الهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بين الطالبات        الأدوات : )

 ت
أقســــــــــــــام 
ــــــوحــــــدة  ال

 ميةالتعلي
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

4 
ـــقســــــــــــم  ال
 التحضيري 

45 
 دقيقة

 ××××××××× 
▲ 

 

 
التــأكيــد على الحضـــــــــور 
والوقوف المنظم وضــــــب  
المســــــافات بين الطالبات 
ـــأديـــة  ـــد على ت ـــأكي ثم الت
التمرينات البدنية بشــــــكل 

 صحيح .
 

 المقدمة
5 

 دقيقة
الوقوف نســــــقاً واحداً لتســــــجيل 

 وأداء التحية . ال ياب

الإحـــــمـــــاء 
 العام

5 
 دقيقة

مة لجميع أعضــــــــــاء  ئة عا تهي
 ××××××××× الجسم .

××××××××× 
◙ 

الإحـــــمـــــاء 
 الخاص

42 
 دقيقة

تمرينات متنوعة وشـــــــــاملة لكل 
الجسم تخدم القسم الرئيسي من 

 الدرس .

0 
ـــقســــــــــــم  ال

 الرئيسي
62 

 دقيقة
 

 

التأكيد على فهم الطالبات 
ع داء مللنواحي الفنية لا

الانتبــاه لشـــــــــرح وعرض 
لمهاره الارســـــال في الكرة 

 الطائرة
 

النشـــــــــــاط 
 التعليمي

45 
 دقيقة

ــات الى - ــاعــة الدخول الطــالب ق
حيث يتم شــــرح وعرض مغلقة ال

ـــه  ـــارة الارســــــــــــال مع توجي مه
مجموعـــه من الأســـــــــئلـــة حول 
ــات  ــداد الطــالب المهــارة لاســـــــــتع
لاســــترجاع المعلومات الســــابقة 
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ســـــــــم لتكوين الاجـــابـــات في الق
 التطبيقي .

ـــامـــت المـــدرســــــــــــة بتعليم  - ق
ــــة تصـــــــــنيف  ــــات كيفي الطــــالب
المعلومات للمهارات المتعلمة , 
اذ تســــــــاعد الطالبة في التعرف 
بين  يز  مي ت ل مهـــــارة وا ل على ا
المعلومات المهمة والاقل أهمية 
بتلك المهارة ضـمن اسـتتراتيجية 

 التصنيف .
 

النشـــــــــــاط 
 التطبيقي

15 
 دقيقة

على  وضـــــــــع مربعات ملونه.4
لكرة على  الارض  وتوجيـــــه ا
الجدار وتركها تســق  في المربع 
الذي على الارض مرة لكل لون 
ـــة للخللأ  ـــا ترجع الطـــالب ـــده بع
مســــافة متر ثم تتقدم مرة اخرى 
لتعطي منــــاولــــة وذلــــك لغرض 

 وتنمية التوافقين تحس
.تؤدي الطالبة الارســــــال وهي 0

مرتديه نضــــارة شــــفافة مضــــلله 
ود من الأســـــــفل وباللون الأســـــــ

لغرض تحســـــــــين وتنمية التتبع 
 البصري 

 
 
 
 

تطبيق المهـــارة من قبـــل 
ــة ــا للإجــ الطــالب ــات وفق اب

وعمــل المــدرســـــــــــة على 
تصــــــــحيح الاســــــــتجابات 
الـــخـــــاطـــئـــــة مـــن خـــلال 
التطبيق والتـــــأكيـــــد على 
التغـــذيـــة الراجعـــة الانيـــة 
للطالبات للوصـــــــــول الى 

 اتقان المهارة
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تقلأ الطالبتان بينهما شـــبكة .2
. تمرير الكرة بينهما من الاسفل 
مع الحركة من بداية الشـــــــــبكة 

 الى نهايتها.
ضـــرب الكرة الى الزميلة التي .1

بله قاتقلأ على الخ  الجانبي وت
الكرة على الجـــانـــب  ةضـــــــــــاربـــ

 المقابل الاخر .
ذي ضـــرب الكرة الى الزميل ال.5

يقلأ في الملعــب المقــابــل ومن 
فوق الشــــــــبكة وفي منتصــــــــلأ 
المنطقـــــة الخلفيـــــة ثم تبـــــدأ 
المسافة تكبر لحد رجوع اللاعب 
المرســــــــــــل الى الخ  النهـــايـــة 

 )منطقة الارسال  (.
ضرب الكرة اللى الزميل الذي .5

يقلأ في منطقــــة محــــددة في 
 الملعب المقابل.

 

2 
ـــقســــــــــــم  ال

 الختامي

42 
دقـــا 

 ق

تحيـــــة  عبـــــه ترويحيـــــه مع  ل
 الانصراف .

××××××××× 
▲ 
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ائرة بالكرة الط هرتي الارسال واستقبالتعلم مهالبأنموذج شمك  الثالثةوحدة تعليمية 
 للطالبات

المرحلة الدراسية : الثانية                                        الهدف التعليمي : تعلم مهاره الارسال                    
 47:  الطالباتعدد                                                         92زمن الوحدة : 

 ( كرات طائره قانونيه2الهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بين الطالبات        الأدوات : )

 

 ت

أقســــــــــــــام 
ــــــوحــــــدة  ال

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

1 
ـــقســــــــــــم  ال
 التحضيري 

02 
 دقيقة

 ××××××××× 
▲ 

 

ــــى  ــــيـــــد عــــل ــــتـــــأك ال
الحضــــــــور والوقوف 
الــمــنــظــم وضــــــــــبــ  
ن المســـــــــــــافـــــات بي

الطـالبـات ثم التـأكيـد 
على تأدية التمرينات 
ــــة بشـــــــــكــــل  ــــدني الب

 صحيح .

 

 المقدمة
5 

 دقيقة
قاً واحداً لتســـــــــجيل  الوقوف نســـــــــ

 ال ياب وأداء التحية .

الإحـــــمـــــاء 
 العام

5 
 دقيقة

تهيئة عامة لجميع أعضـاء الجسـم 
. ××××××××× 

××××××××× 
◙ 

الإحـــــمـــــاء 
 الخاص

42 
 دقيقة

لكــل تمرينــات متنوعــة وشــــــــــاملــة 
الجســـم تخدم القســـم الرئيســـي من 

 الدرس .

2 
ـــقســــــــــــم  ال

 الرئيسي
62 

 دقيقة
 

 

التـــــأكيـــــد على فهم 
الطــــالبــــات للنواحي 
نيـــــة لاداء مع  ف ل ا
ــبـــــاه لشـــــــــــرح  ــت الان
ــــهـــــاره  ــــم وعــــرض ل
الارســــــــــال في الكرة 

 الطائرة

 
النشـــــــــــاط 

 التعليمي
45 

 دقيقة

قـــــاعـــــة الدخول الطلبـــــات الى -
حيــث يتم شـــــــــرح وعرض  مغلقــةال

رســـــــــال وترى ان للخبرات مهارة الا 
الســـــابقة اثر إيجابي في مســـــاعدة 
 الطالبات على معالجة المعلومات .
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قامت المدرســـــة بتعليم الطالبات  -
كيفيــــة تحليــــل المعلومــــات وذلــــك 
ـــاصـــــــــره  ـــة المحتوى الى عن بتجزئ
وتتابع الأفكار ثم تطبيق المعلومات 
والأداء الفني الصـــــــــحيح للمهـــارة 
 وذلك بأســـــــــتخدام اســـــــــتتراتيجيتا

 التحليل والتطبيق .

النشـــــــــــاط 
 التطبيقي

15 
 دقيقة

ــة بحمــل مضـــــــــرب 4 .تقوم الطــالب
مجوف وعلى الطالبة الأخرى تمرير 

لتنمية  كرة داخل فتحة المضـــــــــرب
  الدقه البصرية لها

رمى الكرة  وقوف . مســــك كرة  .0
 عاليا ومســـــــــكها باليد العكســـــــــية

 لتحسين التوافق الحركي.
(متر  2. تقلأ الطالبتان على بعد)2

من حــائ  مرســـــــــوم عليــه مربعـان 
(  متر 2×2إبعــــاد كــــل منهمــــا )

وتقوم كــــل طــــالبــــة بــــأداء مهــــارة 
ل المواجـــه الامـــامي من الإرســـــــــــا
تســــجيل ب تقوم المدرســــةالاســــفل و 

عدد محاولاتها الصـــــحيحة  في كل 
ما كان تكرار الأداء  تكرار, وذلك كل
 اكثر كلما كان الاحتفاظ بالمعلومات

  داء صحيح  .بالذاكرة لتنفيذ الأ

 
 
 
 

يق المهــــارة من تطب
وفقـــا  الطـــالبـــةقبـــل 

للإجـــــابـــــات وعمـــــل 
المـــــدرســـــــــــــة على 
تصحيح الاستجابات 
الخـــاطئـــة من خلال 
التطبيق والتـــــأكيـــــد 
على التغذية الراجعة 
الانيـــــه للطـــــالبـــــات 
للوصــــــول الى اتقان 

 المهارة
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.أرســــــــــالات فرديــة على الحــائ  1
 ( تكرارات .42المواجه لكل طالبة )

من منطقة .ضـــــــــرب الارســــــــــال 5
الارسال الصحيحة وبشكل عشوائي 
ودون تحــديــد الى الملعــب المقــابــل 
والتـــــأكيـــــد على الأداء القـــــانوني 

 الصحيح فق .
 
.ضـــــــــرب الكرة الى الزميـل الـذي 6

يقلأ في منطقة محددة في الملعب 
 لمقابل ا
.وضـــــــــع مربعــات داخــل الملعــب 7

المقابل ويحاول اللاعب المرســـــــــل 
 توجيه الارسال الى هذه المربعات .

.وضع حبل فوق الشبكة بارتفاع 8
متر واحد ويحاول اللاعب المرســــل 
ضرب الارسال  بين الحبل والشبكة 
لتعويده على أداء الارســـــــــال بدقة 
وعلى ارتفــاع منخفو وقريــب من 

 الشبكة

3 
ـــقســــــــــــم  ال

 الختامي
42  

 دقائق
لعبه ترويحيه مع تحية الانصــــراف 

. 
××××××××× 

▲ 
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الطائرة  بالكرة هتعلم مهارتي الارسال واستقباللبأنموذج شمك ة الرابعة التعليمي لوحدةا
 للطالبات

 المرحلة الدراسية : الثانية                                    الهدف التعليمي : تعلم مهاره الارسال 
  47:  الطالباتعدد          دقيقة                             92زمن الوحدة :   
 ( كرات طائره قانونيه2الأدوات : )         الطالباتلهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بين ا

 

 ت
أقســــــــــــــام 
ــــــوحــــــدة  ال

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

4 
ـــقســــــــــــم  ال
 التحضيري 

42 
 دقيقة

 ××××××××× 
▲ 

 

 
التأكيد على الحضــــــــور 
والوقوف المنظم وضــب  

ين الطالبات المسـافات ب
ــأديــة  ــد على ت ــأكي ثم الت
التمرينات البدنية بشكل 

 صحيح .
 

 المقدمة
5 

 دقيقة
الوقوف نســــــقاً واحداً لتســــــجيل 

 ال ياب وأداء التحية .

الإحـــــمـــــاء 
 العام

5 
 دقيقة

مة لجميع أعضــــــــــاء  ئة عا تهي
 ××××××××× الجسم .

××××××××× 
◙ 

الإحـــــمـــــاء 
 الخاص

42 
 دقيقة

لكل  تمرينات متنوعة وشـــــــــاملة
الجسم تخدم القسم الرئيسي من 

 الدرس .

0 
ـــقســــــــــــم  ال

 الرئيسي
62 

 دقيقة
 

 

ــتـــــأكــيـــــد عــلــى فــهــم  ال
الطالبات للنواحي الفنية 
لاداء مع الانتباه لشرح 
وعرض لمهاره الارســـال 

  في الكرة الطائرة
النشـــــــــــاط 

 التعليمي
45 

 دقيقة

تتبع المدرســــــــــة اســـــــــترجاع -
المعلومات التي ســــبق شــــرحها 

ج الخطوات وعرضــــــــــهـــــا ودم
المتبعه ســـــــــابقا معا مع مراقبة 
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أداء الطالبات الشـــــــــكل النهائي 
 للاداء المهارة بشكلها الكامل.

ـــامـــت المـــدرســــــــــــة بتعليم  - ق
الطـــــالبـــــات كيفيـــــة الاحتفـــــاظ 
بالمعلومات وتذكرها واستدعائها 
ــك تعليمهن  ــذل ــد الحــاجــة وك عن
كيفية تقويم أدائهن وتصــــــــحيح 
أدائهن وذلـــــك بـــــأســـــــــتخـــــدام 

الاحــتــفـــــاظ  اســــــــــتــتــراتــيــجــيــتـــــا
ــذكرهــا , وتقويم  ــالمعلومــات وت ب

 المعلومات ونقدها .

النشـــــــــــاط 
 التطبيقي

15 
 دقيقة

ارسـال الكرة الى الطالبة التي .4
تقلأ في نهاية الحدود الخلفية 
للساحة المقابلة ثم تقوم الطالبة 
الثانية بأرسالها ايضاً الى زميله 
تصــــاحب هذه العملية تصــــحيح 

 .الزميل الملاحظ لاداء 
ــــا في .0 ــــة وقفته تغير الطــــالب

ـــل مرة  ـــل في ك ـــاب ـــب المق الملع
وتحاول الطالبة ضاربه الارسال 
 توجيه الكرة اليها مع التصحيح.

رســـــــــم مربعات داخل الملعب .2
تحاول الطالبة المرســـلة ارســـال 
الكرة الى داخــل هــذه المربعــات 

 
 
 
 

تطبيق المهــارة من قبـل 
الطـالبـة وفقـا للإجـابـات 
وعمل المدرســـــــــة على 
تصـــــحيح الاســـــتجابات 
الــخـــــاطــئـــــة مــن خــلال 
التطبيق والتـــأكيـــد على 
التغــذيــة الراجعــة الانيــة 
للطالبات للوصـــــول الى 

 اتقان القسم
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الأداء يرافق ذلـــــك تصـــــــــحيح 
 . لتحسين الدقة البصرية 

لزميل الذي ضـــرب الكرة الى ا.1
يحــاول تغيير مواقع تواجــده في 
الملعب المقابل ويحاول اللاعب 

 المرسل توجيه الارسال اليه.
أداء الارســــــــــال بعــد مجهود .5

بدني إضــــــــــافي لعتويد اللاعب 
على الأداء الصــــحيح لارســــال 
بعــد تعرضــــــــــه لحــالــة الاجهــاد 

 البدني .
رمى  ,وقوف . مســــــــك كرة  .6

 ,الكرة عاليا وضـــــــــربها بالرأس 
 وذلك لتنمية التوافق الحركي

 

2 
ـــقســــــــــــم  ال

 الختامي

42 
دقـــا 

 ق

تحيـــــة  عبـــــه ترويحيـــــه مع  ل
 . الانصراف

××××××××× 
▲ 
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 باتبالكرة الطائرة للطال هتعلم مهارتي الارسال واستقبالل الوحدة  التعليمية الخامسة بأنموذج شمك
 المرحلة الدراسية : الثانية           ه الاستقبال                     الهدف التعليمي : تعلم مهار  
 47:  طالباتعدد ال                                دقيقة       92زمن الوحدة :   
 ( كرات طائره قانونيه2الهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بين الطالبات       الأدوات : ) 
 

 ت
أقســــــــــــــام 
ــــــوحــــــدة  ال

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

4 
ـــقســــــــــــم  ال
 التحضيري 

02 
 دقيقة

 ××××××××× 
▲ 

 

 
ــــى  ــــيـــــد عــــل ــــتـــــأك ال
الحضــــــــور والوقوف 
الــمــنــظــم وضــــــــــبــ  
المســـــــــــــافـــــات بين 
الطـالبـات ثم التـأكيـد 
على تأدية التمرينات 
ــــة بشـــــــــكــــل  ــــدني الب

 صحيح .

 

 المقدمة
5 

 دقيقة
الوقوف نســقاً واحداً لتســجيل ال ياب 

 وأداء التحية .

الإحـــــمـــــاء 
 العام

5 
 دقيقة

 تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم .
××××××××× 
××××××××× 

◙ 
 الإحـــــمـــــاء

 الخاص
42 

 دقيقة
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم 

 تخدم القسم الرئيسي من الدرسة .

0 
ـــقســــــــــــم  ال

 الرئيسي
62 

 دقيقة
 

 

التـــــأكيـــــد على فهم 
الطــــالبــــات للنواحي 
نيـــــة لاداء مع  ف ل ا
ــبـــــاه لشـــــــــــرح  ــت الان
وعــــرض الــــمـــــدرس 
ـــال  لمهـــاره اســـــــــتقب
الارســــــــــال في الكرة 

 الطائرة

 دقيقة التعليمي 

ــــا - ــــاعــــةالت الى دخول الطــــالب  ق
حيث يتم شرح وعرض مهارة المغلقة 

ن الاســفل وتطبيقها من الاســتقبال م
لتكوين صــــــورة حول  مدرســــــةقبل ال

أداء مهارة الاســــــتقبال من الأســــــفل 
تأكيد على تنمية  بالكرة الطائرة , وال
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لبـــــات لمهـــــارة  وتطوير اداء الطـــــا
 الارسال بالكرة الطائرة .

قــامــت المــدرســــــــــة بتهيئــة المنــا  -
ي الملائم لتفــاعــل الطــالبــات الصـــــــــف

 وذلك بأعتماد استتراتيجية التنظيم .
 

النشـــــــــــاط 
 التطبيقي

15 
 دقيقة

تلقي الاســــــتجابات من قبل الطالبات 
تقبـــــال  حول أجزاء مهـــــارة الاســــــــــ
وتطبيقها من قبل الطالبات بشـــــــــكل 
حركي لكل جزء بعدها تكوين صــــــورة 
حول شــــــــكل المهارة والعمل من قبل 

تصحيح الاخطاء مدرسة المادة على 
. 
تاخذ الطالبات وضــــــع اســــــتقبال -1

الارســال تضــع زميلتها كرة طبية زنة 
ـــــى 0) ـــــهـــــا عـــــل ـــــت ـــــب ـــــث كـــــغـــــم( وت

ذراعيها)الســــاعدين(  وتطبق الطالبة 
الاداء الفني للمهـــــارة اســـــــــتقبـــــال 

 الارسال .

اســــــتقبال الارســــــال من وضــــــع -0
( متر مع 40المشـــــــــي باســـــــــتمرار)

تقســــــيم المســــــافة الى ثلاثة مناطق 
ل منطقة بالأشـــرطة اذ يتغير م( لك1)

ارتفـــاع المنـــاولـــة عنـــد كـــل منطقـــة 
 حسب توجيه المدرسة.

 

تطبيق المهــــارة من 
فقــا قبــل الطــالبــات و 

للإجـــــابـــــات وعمـــــل 
ـــــى  ـــــمـــــدرس عـــــل ال
تصحيح الاستجابات 
الخـــاطئـــة من خلال 
التطبيق والتـــــأكيـــــد 
على التغذية الراجعة 
الانيـــــة للطـــــالبـــــات 
للوصــــــول الى اتقان 

 القسم
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ــالســـــــــــاعــدين من -2 ارجــاع الكرة ب
الجلوس للكرة المرميـــــة من قبـــــل 
الزميل بعدها ترمى للامام للمســـاعدة 
على تــدوير الاكتــاف للــداخــل وتعويـد 
اللاعب اســــــــتعمال الاكتاف بشــــــــكل 

 صحيح .

 ( م0رمي الكرة من مســــــــــافــة )-1
واســـــــتقبالها والتاكيد على وضـــــــعية 
المشـــــــــي مع ثني ومد الرجلين عند 

 استقبال الكرة .

ـــات بشـــــــــكـــل ثلا  -5 تقلأ الطـــالب
ــــل جهــــة من جهــــات  خطوط في ك

( م واداء 6,2الملعـــــب على بعـــــد)
 .الاستقبال الارسال عبر الشبكة

استقبال الكرة من الملعب المقابل -6
وضـــــــربها الى الزميل الذي يقلأ في 

 واحد في الملعب المقابل.منطقة رقم 
أداء الاسـتقبال بين ثلا  طالبات -7

وافقين على شـــــــكل مثلث واضـــــــعين 
كتاباً فوق رؤســـهن مع عدم اســـقاط 

ــاب  ــك لغرض تطوير التتبع  الكت وذل
 البصري 
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رمى الكرة , وقوف . مســـــك كرة  -8
عـــاليـــا ثم الوثـــب ولقفهـــا فى أعلى 

 نقطة لها .

 

2 
ـــقســــــــــــم  ال

 الختامي
د42
 قائق

 ××××××××× لعبه ترويحيه مع تحية الانصراف .
▲ 
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رة الطائرة بالك هتعلم مهارتي الارسال واستقباللموذج شمك بأن  التعليمية السادسةالوحدة 
 للطالبات

 المرحلة الدراسية : الثانية           مهاره الاستقبال             الهدف التعليمي : تعلم   
 47:  طالباتعدد ال                      دقيقة                  92زمن الوحدة :    

 ( كرات طائره قانونيه2روح العمل المنظم بين الطالبات        الأدوات : ) الهدف التربوي : تنمية
 

 ت
أقســــــــــــــام 
ــــــوحــــــدة  ال

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

4 
ـــقســــــــــــم  ال
 التحضيري 

02 
 دقيقة

 ××××××××× 
▲ 

 

 
الــتـــــأكــيـــــد عــلــى 
ــــــــحضـــــــــــــــــور  ال
والوقوف المنظم 
وضب  المسافات 

م ث الطــالبــاتبين 
د عــلــى الــتـــــأكــيـــــ

تــأديــة التمرينــات 
كل  ية بشـــــــــ بدن ال

 صحيح .

 

 المقدمة
5 

 دقيقة
الوقوف نســـــقاً واحداً لتســـــجيل ال ياب 

 وأداء التحية .

الإحـــــمـــــاء 
 العام

5 
 دقيقة

 تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم .
××××××××× 
××××××××× 

◙ 
الإحـــــمـــــاء 

 الخاص
42 

 دقيقة
تمرينات متنوعة وشــــاملة لكل الجســــم 

 الرئيسي من الدرس . تخدم القسم

0 
ـــقســــــــــــم  ال

 الرئيسي
62 

 دقيقة
 

 

التـأكيـد على فهم 
الطالبات للنواحي 
الفنيــة لاداء مع 
الانتبــاه لشـــــــــرح 
وعرض المـــدرس 
لمهاره اســــــتقبال 

 
النشـــــــــــاط 

 التعليمي
45 

 دقيقة

ــاعــة العرض - ــات الى ق دخول الطــالب
حيث يتم شرح وعرض  مهارة استقبال 

لارســـــــــــال مع توجيـــه مجموعـــه من ا
الأســـــــــئلــة حول المهــارة لاســـــــــتعــداد 
الطالبات لتكوين الاجابات في القســـــــم 
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التطبيقي. التـأكيـد على تنميـة وتطوير 
اداء الطالبات لمهارة استقبال الارسال 

 بالكرة الطائرة .
بات  - قامت المدرســــــــــة بتعليم الطال

كيفية تصـــــــــنيف المعلومات للمهارات 
اعــد الطــالبــة في المتعلمــة , اذ تســـــــــ

التعرف على المهـــــارة والتمييز بين 
المعلومات المهمة والاقل أهمية بتلك 
 المهارة ضمن استتراتيجية التصنيف .

 

الارسـال في الكرة 
 الطائرة

النشـــــــــــاط 
 التطبيقي

د15
 قائق

تقوم الطالبات بالحركة على شـــــكل -4
وتستقبل الارسال بالذراعين من  8رقم 

 الخللأ المدرسة ثم تعود الى
ـــة ترمي الك-0 ره الى زميلتهـــا الطـــالب

لتســــــتقبلها وتتحرك الى الجانب الاخر 
ــيــمــس الــخــ  الــجـــــانــبــي ثــم تــعــود  ل

 لتستقبلها مرة اخرى.
.لاعبتان في منطقة اللعب والشـــــبكة 2

(ســم وتحديد مربع 0,42على ارتفاع )
لكــل طــالبــة في المنطقــة اللعــب إبعــاد 

(متر ويطلـــب من كـــل 1*1المربعين )
 طالبة أداء اســــتقبال الإرســــال وتوجيه

 الكره نحو المربع المرسوم .
احد اللاعبين يمرر الكرة من الامام -1

 والأخر يرد الكرة بالساعدين له.

 
 
 
 

تطبيق المهـــــارة 
الطالبات من قبل 

ـــات  ـــا للإجـــاب وفق
وعمــــل المــــدرس 
على تصـــــــــحيح 
ــــات  ــــاب الاســـــــــتج
الــخـــــاطــئـــــة مــن 
خــلال الــتــطــبــيــق 
كيـــــد على  لتـــــأ وا
التغــذيــة الراجعــة 
ــات  ــة للطــالب الاني
للوصــــــــــول الى 

 اتقان القسم
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اداء المهارة اســــــــتقبال الارســــــــال -5
 بدون كرة من الثبات ومن الحركة.

اســـــــــتقبـال الكرة من الزميـل الـذي -6
يقلأ في الملعــب المقــابــل ومن فوق 
الشبكة وفي منتصلأ المنطقة الخلفية 

 دأ المسافة تكبر.ثم تب
يتم وضـــــــــع حبل به خمس  كرات -7

ملونة اعلى الانلأ وبأمتداد البصـــــــــر 
وعلى اللاعــــب تحــــديــــد كــــل لون ع 

 التوالي لغرض تطوير التتبع البصري 
تنطي  الكرة  ,وقوف . مســــك كرة .-8

 باليد اليسرى .

تنطي  الكرة , وقوف . مســـــك كرة  .9
 باليد اليمنى .

 

2 
ـــقســــــــــــم  ال

 الختامي

5 
دقـــا 

 ق
 لعبه ترويحيه مع تحية الانصراف .

××××××××× 
 

▲ 
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رة الطائرة بالك هتعلم مهارتي الارسال واستقباللأنموذج شمك ب السابعةالوحدة  التعليمية 
 للطالبات

 الهدف التعليمي : تعلم مهاره الاستقبال                      المرحلة الدراسية : الثانية        
 47:  الطلباتعدد                             دقيقة                  92زمن الوحدة :    

 ( كرات طائره قانونيه2بوي : تنمية روح العمل المنظم بين الطالبات        الأدوات : )الهدف التر 
 

 ت
أقســــــــــــــام 
ــــــوحــــــدة  ال

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعليمية الزمن

4 
ـــقســــــــــــم  ال
 التحضيري 

02 
 دقيقة

 ××××××××× 
▲ 

 

 
التأكيد على الحضــــــــور 
والوقوف المنظم وضــب  

 تطالباالمسـافات بين ال
ــأديــة  ــد على ت ــأكي ثم الت
التمرينات البدنية بشكل 

 صحيح .
 

 المقدمة
5 

 دقيقة
الوقوف نسـقاً واحداً لتسـجيل 

 ال ياب وأداء التحية .

الإحـــــمـــــاء 
 العام

5 
 دقيقة

تهيئة عامة لجميع أعضـــــاء 
 ××××××××× الجسم .

××××××××× 
◙ 

الإحـــــمـــــاء 
 الخاص

42 
 دقيقة

تمرينات متنوعة وشــــــــــاملة 
تخدم القســــــــم  لكل الجســــــــم

 الرئيسي من الدرس .

0 
ـــقســــــــــــم  ال

 الرئيسي
62 

 دقيقة
 

 

ــتـــــأكــيـــــد عــلــى فــهــم  ال
 للنواحي الفنية الطالبات

لاداء مع الانتباه لشرح 
وعرض المدرس لمهاره 
الارســـــــــــــال فــي الــكــرة 

  الطائرة
النشـــــــــــاط 

 التعليمي
45 

 دقيقة

دخــول الــطـــــالــبـــــات الــى  -
حيـــث يتم  مغلقـــةقـــاعـــة الال

رســال شــرح وعرض مهارة الا 
وترى ان للخبرات الســـــــــابقة 
اثر إيجــابي في مســــــــــاعــدة 
الطـــــالبـــــات على معـــــالجــــة 
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ــــد على  ــــأكي المعلومــــات .الت
تنميــة وتطوير اداء التلاميــذ 
  لمهارة الارسال بالكرة الطائرة

مدرســــــــــة بتعليم  - قامت ال
الطـــــالبـــــات كيفيـــــة تحليـــــل 
ــــة  ــــك بتجزئ ــــات وذل المعلوم
المحتوى الى عناصره وتتابع 

بيق المعلومات الأفكار ثم تط
والأداء الــفــنــي الصــــــــــحــيــح 
ــأســـــــــتخــدام  للمهــارة وذلــك ب
تتراتيجيتـــــا التحليـــــل  اســـــــــ

 والتطبيق .

النشـــــــــــاط 
 التطبيقي

15 
 دقيقة

لى الاعلى -4 كرة ا ل رمي ا
لتصـــــــــطدم بالأرض مع ثني 
ومــد الســــــــــاقين لمرة واحــدة 
والعودة الى اداء المنــــاولــــة 
)اســتقبال الارســال( لمســافة 

 م(.40)

لى الشبكة وضع ستارة ع-0
تـــمـــنـــع الـــرؤيـــــة اذ تـــقـــلأ 
المدرســـــــــة خللأ الشـــــــــبكة 
ــــة  الطــــالبــــات يقفن بــــالجه
الاخرى من الملعـــــب على 
شـــكل صـــفين تقوم المدرســـة 
بــرمــي الــكــرات الــمــخــتــلــفـــــة 

      
 

تطبيق المهــارة من قبـل 
الطالبات وفقا للإجابات 
وعمـــــل المـــــدرس على 
تصـــــحيح الاســـــتجابات 
الــخـــــاطــئـــــة مــن خــلال 
التطبيق والتـــأكيـــد على 
التغــذيــة الراجعــة الانيــة 
الطالبات للوصــــــول الى 

 اتقان القسم



115 
 

الالوان  مع تحـــــديـــــد لون 
محدد لكل صـــــــــلأ فاذا رمت 
المــدرســــــــــة الكرة ذات الون 
الاخضـــــر تســـــتقبلها الطالبة 
من الصـــــــــلأ)أ( وبـــــالعكس 

 بة من الصلأتستقبلها الطال
لغرض تطوير الـــــدقـــــة )ب(.

 البصرية 

تقلأ الطالبات في منطقة -2
بأداء مهارة  اللعب وتقومان 
اســــــــتقبال الإرســــــــال باتجاه 
المنطقة الخلفية من الملعب 

 وبدون شبكة .
تمرير الكرة للاعلى أولا -1

ومن ثم منــــاولتهــــا للزميــــل 
بالســــــــاعدين من الأســــــــفل, 
لغرض تحين التوافق الحركي 

 ن والذراعينبين العي
التبـــــديـــــل بين الاعـــــداد -5

)المناولة( واســـــــــتقبال الكرة 
 على الحائ .

اســـــــتقبال الارســـــــال من -6
الزميـــل الـــذي يحـــاول تغيير 
مواقع تواجــــده في الملعــــب 
المقــــابــــل ويحــــاول اللاعــــب 
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المســـــــــتقبـــــل توجيـــــه الكرة 
الية,لغرض تحســــــــين التتبع 

 البصري  .
استقبال الكرة من اهداف -7

لعــــب تم وضـــــــــعهــــا في الم
المقــــابــــل ويحــــاول اللاعــــب 
 المستقبل توجيه الكرة اليها.

 

2 
ـــقســــــــــــم  ال

 الختامي
42 

 دقائق
ــــة  ــــه مع تحي ــــه ترويحي لعب

 الانصراف .
××××××××× 

▲ 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



117 
 

الطائرة  بالكرة همهارتي الارسال واستقبال لتعلمبأنموذج شمك  الثامنةالوحدة التعليمية 
 للطالبات

الثانية            المرحلة الدراسية :                                  الهدف التعليمي : تعلم مهاره الارسال

 11:  الطالباتعدد                                                   دقيقة 09زمن الوحدة : 

 كرات طائره قانونيه (3الأدوات : )     لطالباتاالهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بين 

 

 ت
أقســــــــــــــام 
ــــــوحــــــدة  ال

 التعليمية
 الملاحظات التنظيم لوحدة التعليميةمحتوى ا الزمن

4 
ـــقســــــــــــم  ال
 التحضيري 

02 
 دقيقة

 ××××××××× 
▲ 

 

 
التأكيد على الحضـــور 
ـــظـــم  ـــمـــن ـــوقـــوف ال وال
وضــب  المســافات بين 

ثم التــأكيــد  الطــالبــات
على تــأديــة التمرينـات 
البدنية بشــكل صــحيح 

. 

 

 المقدمة
5 

 دقيقة
الوقوف نســقاً واحداً لتســجيل ال ياب 

 وأداء التحية .

الإحـــــمـــــاء 
 العام

5 
 دقيقة

 ××××××××× تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم .
××××××××× 

◙ 
الإحـــــمـــــاء 

 الخاص
42 

 دقيقة
تمرينات متنوعة وشاملة لكل الجسم 

 تخدم القسم الرئيسي من الدرس .

0 
ـــقســــــــــــم  ال

 الرئيسي
62 

 دقيقة
 

 

كيـــــد على فهم  لتـــــأ ا
للنواحي  الطـــــالبـــــات

ــاداء مــع  ــيـــــة ل ــن ــف ال
شــرح وعرض الانتباه ل

لمهاره الارســــــــــال في 
 الكرة الطائرة

 
النشـــــــــــاط 

 التعليمي
45 

 دقيقة

  اســـــتقبال يتم شـــــرح وعرض مهارة-
مع توجيــه مجموعــه من  الارســــــــــال
حول المهارة لاســـــــــتعداد  الأســـــــــئلة
لتكوين الاجابات في القســـم  الطالبات

ــــة  التطبيقي , والتــــأكيــــد على تنمي
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لبـــــات وتطوير اداء لمهـــــارة  الطـــــا
 . الطائرة رةبالك الارسال

قامت المدرســـــــــة بتعليم الطالبات  -
كيفية الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرها 
تدعائها عند الحاجة وكذلك  واســـــــــ
تـعـلـيـمـهـن كـيـفـيـــــة تـقـويـم أدائـهـن 
وتصــــــحيح أدائهن وذلك بأســــــتخدام 
اســـــــــتتراتيجيتا الاحتفاظ بالمعلومات 
وتذكرها , وتقويم المعلومات ونقدها 

. 

النشـــــــــــاط 
 التطبيقي

15 
 قةدقي

المســـــــــافة بينهما  طالبتان تقلأ 4
 تقلأم( كل منهما يمســـــــك بالكرة 2)

مامهما  تانا يرميان لهما الكرة  طالب
ليؤدوا مهارة اســــــتقبال الارســــــال ثم 
يغيران مكـانهمـا بعـد كـل منـاولـه من 

)ب( بشـــــــكل  ة)أ( الى الطالب ةالطالب
 تلميذ كل ويســـــــــجل,مناولة قطرية 

 .تكرار كل في الناجحة محاولاته عدد
 (م9) مســـافة على التلاميذ يقلأ-0
 مســــــــــاحة تقليل ولكن الحائ  من

 تلميذ كل ويسجل( 0×0) إلى المربع
 تكرار كل في الناجحة محاولاته عدد

. 
  تمرين البحث عينة افراد يطبق-2

  وبعــــد الارض نحو بقوة الكرة رمي

 
 
 
 

من  المهـــــارةتطبيق 
وفقــــا  الطــــالبــــةقبــــل 

وعـــمـــــل  لـــلإجـــــابـــــات
المدرس على تصحيح 

 الخاطئةســــــتجابات الا
مــن خــلال الــتــطــبــيــق 

يةعلى  والتـأكيـد   التغـذ
  ةالانـــــيـــــ الـــــراجـــــعـــــة

للوصول الى  الطالبات
 اتقان القسم



119 
 

 وضـــــــــع في الطالبة تنزل ارتدادها
 الاسفل . من للاستقبال الاستعداد

ــالســـــــــــاعــدين من ارجــاع الك-1 رة ب
الجلوس للكرة المرميـــــة من قبـــــل 
الزميل بعدها ترمى للامام للمســـاعدة 
على تــدوير الاكتــاف للــداخــل وتعويـد 
اللاعب اســــــــتعمال الاكتاف بشــــــــكل 

 صحيح .
استقبال الكرة بالساعدين للاعلى -5

 وتمريرها الى الزميل وباستمرار.
أداء المهارة بشـــكل مســـتمر على -6

رة تســــــق  الأرض الحائ  مع ترك الك
ومن ثم عمل المهارة مع الابتعاد في 

 كل مرة عن الحائ .
أداء الاســـــــــتقبـــــال بين خمس -7

طــالبــات واقفــات على شـــــــــكــل دائرة 
مرتديات نظارات مضــللة من الاســفل 
 باللون الأسود لتنمية التتبع البصري 

2 
ـــقســــــــــــم  ال

 الختامي

42 
دقـــا 

 ق
 ××××××××× لعبه ترويحيه مع تحية الانصراف .

▲ 
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Abstract 
The effect of an educational program using Schmeck model in visual 
tracking and motor coordination and learning volleyball serving and 

receiving serve for female students 

      Researcher                                                  Supervisors    

Tbarak Abbas Alwan                          Prof. Dr. Samir Abdel-Hadi Ahmed  
 

The study aimed to prepare an educational program using Schmeck model in 
visual tracking and motor coordination and learning volleyball serving and 
receiving serve for female students, and identifying the effect of the 
educational program using Schmeck model in visual tracking and motor 
coordination and learning volleyball serving and receiving serve for female 
students between pre and post tests and identifying the preference of the 
effect between the educational program using Schmeck model in visual 
tracking and motor coordination and learning volleyball serving and receiving 
serve for female students in the post-tests. The experimental approach was 
adopted by designing the two equal groups for its suitability to the research 
problem. The research population was determined by the students of the 
second stage in the college of Physical Education and Sports Sciences, who 
numbered (34) students, and they were divided into two groups, experimental 
and control, where the experimental group learned a subject approach by the 
researcher, in which she used an educational program with a model Schmek, 
while the control group used the method used by the school. The educational 
curriculum consisted of (8) educational units, two units per week, and the 
researcher used appropriate statistical methods to process the results. The 
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most important conclusions reached by the researcher are that the use of the 
(Schmek) model has achieved a clear improvement in visual tracking and 
motor coordination and learning volleyball serving and receiving serve for 
female students. As for the most important recommendations that the 
researcher came out with, it is the need to use the educational program with 
the Schmek model, because it helps to learn and improve volleyball skills by 
processing information, mental imaging, and memory retention to implement 
good performance. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 
 

 

Ministry of Higher Education & Scientific Research 

University of Kerbala 

College of Physical Education & Sport Science 

 

The Effect Of An Educational Program Using Schmeck 
Model In Visual Tracking and Motor Coordination and 
Learning Volleyball Serving and Receiving Serve For 

Female Students 
By 

Tbarak Abbas Alwan 

A Thesis Submitted to the Council of the College of Physical Education 
& Sport Science, University of Kerbala as Partial Fulfillment of the 

Requirement of Master Degree in Physical Education & Sport Science 

Supervised by 

Prof. Dr. Samir Abdel-Hadi Ahmed Al-Shammari 

2023                                                                1444 

https://www.facebook.com/najim.algnimawi

