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  ُي أَنْزَلَ علََ الحَْمْد ّ ّ الَّه ابَ وَلمَْ الْكّتَ  دّهّ  عَبْ لِّلَه

عَلْ لََُ عّوَجًا نْ دًا مّ بأَسًْا شَدّي قيَِّّمًا لّيُنْذّرَ  ﴾١﴿يََْ

ي ّ َ المُْؤْمّنّيَن الَّه نهُْ وَيبُشَِِّّ َ نَ لََُ الّحَاتّ  مَلوُنَ عْ ي  الصه

ناً    ﴾٢﴿أَنه لهَُمْ أَجْرًا حَس َ

                                             

 

  الع ظيم الع لِي    الله  د ق  ص                                                                                               

 {2-1}سورة الكهف/ الآية                             
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 الإهداء
  يماخشوعاً وإجلالاً وتعظ من سجد له سوادي وخيالي ... وآمن به فؤادي   ....           

          الله جل جلاله
 شريعته و ... نهج الدين   وأماله... منبت العابد  وأنواره... طريق الحق  وأسرارهالعلم  أصول

 محمد وآل بيته الطيبين الطاهرين
 جذورها في أعماق التاريخ سموا ورفعةً وطني الجريح وأهله ...إلى من وحدته الضاربة 

 حبًا واعتزازًا                                           
من غاب بجسده لتسكن روحه جسدي ... من أحمل اسمه بكل فخر ... من شجعني وحفزني على 

ره نى ظهالامان .. الذي أححب العلم وتحدي الصعاب ... بحر الحنان والعطاء .. منبع التضحية و 
 ا كي يستقيم ظهري .. الشعلة المضاءة التي نورت لي الطريق ثم تناثرت فانطفأت بي الدني

 عرفانا مني وتقديراً للتضحيات التي بذلها 
 والدي رحمه الله

سكنت  منبع الحنان والعطاء , الى من من لها فضل عظيم يعجز عن الوفاء به أي إهداء وتقدير,
لك تاتي , روحي لأسير ببركة دعائها , الى من اشعر بالأمان لوجودها , نور عيني وشمعة حيروحها 

   التي أعشق تقبيل قدميها... تلك الملاك الجميل التي تزهر تحت قدميها حدائق الجنة
 من أسكنتني شغاف قلبها حباً وحناناً  

 أمي الحبيبة
 شهادةطر المازالت ترفرف بيننا ناشرة بيننا ع وكما اهدي بحثي هذا الى روح شقيقي ) قاسم ( التي

 الله  رحمه  خي الشهيدأ 
ي آزرتنو من شاركتني هموم الدراسة , رفيقة دربي وشريكة عمري وآمالي , من وقفت بجانبي وصبرت 

 الأطروحة           بإعداد, وتحملت الكثير أثناء انشغالي 
 زوجتي الغالية

  راستيد ودعمي في تشجيعيالذين لهم دور ب عروقي, في يجري  الذي الدم , شد بهم أزري رفاق عمري أمن  

 تي جميعًاإخو 
          وزينة الحياة الدنيا ونبض القلب أولادي , نور العيون 

               (ضحى، حسينمريم ،  )

 نحسني               ما وفقني اليه ربي    أهدي                         

 

  ىـــــــــــــــإل
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 تقديرالشكر وال
 الحمدد, {114الآية  - ورة النحل}س﴾  تَعْبُدُونَ  إِيّاهُ  كُنْتُمْ  إِنْ  اللَّ  نِعْمَتَ  وَاشْكُرُوا﴿  الرحيم الرحمن الله بسم
 منهداو ,  عليندا أنعدم التد  والعطدا  الدنعم وسداب  الكدر  جزيدل مدن وأكدر  وأتدم أنعدم ما على العالمين رب لله

 انقتعدد أرواحنددا دامددت مددا وإكبدداراا  إجدد  ا  لدد  ونسددجد , العمددل هدد ا لإنجددا  والعافيددة والصددحة الإيمددان نعمددة
 وعلدى الأمدين الصداد  محمدد القاسدم أبد  أجمعدين الخلدق أشدر  على والس   والص ة,  بوجودها الحياة
 . ينبالمنتج وأصحاب  الطاهرين الطيبين بيت  آل

دنيددة إلددى عمددادة كليددة التربيددة البأن أتقددد  بالرددكر وا متنددان  أطروحتدد يسددرن  بعددد أن أنهيددت كتابددة       
. الله(, وفقدد   باسددم يليددل نا ددلوعلددو  الريا ددة م جامعددة كددرب   المتميلددة بالسدديد العميددد الأسددتا  الدددكتور  

 يالدددالدددكتور  المسدداعد  العلميددة الأسددتا العميددد للردد ون ويسددعدن  أنْ أمددد  شددكرن وامتنددان  إلددى معدداون 
 وإرشدداد فدد  تدد ليل الصددعاب ومسدداعدة الباحدد  لإنجددا  بحيدد  و( الدد ن لددم  بخددل عليدد  بنصدد  محمددد ر ددا

  لمسدداندتهم وتردجيعهم لددالإداريدة  العميدد للردد ون معدداون  (عبدا  عبددد الحمدزةالدددكتور   المسداعد الأسدتا 
 .لإكمال دراسة الماجستير

و  حسددن علدد  حسددين( كمددا أمددد  شددكرن الددوافر وكددلّ العرفددان إلددى مرددرف  البحدد  الأسددتا  الدددكتور      
لمددا مدددما لدد  مددن مسدداعدة وتوجيهدداة ميمددة ورعايددة مخلصددة   رافددد سددعد هددادن(الدددكتور  المسدداعد الأسددتا 

 ساهمت ف  إتما  البح , أسال الله عز وجل أنْ يحفظهم ويمنحهم الصحة والعافية. 
نامردة كما يسعدن  أن أتقد  بالركر والعرفان لأعضا  لجنة المنامرة والتقددويم على تفضلهم بقبول م     

لهددم مندد  , فالدراسددة وإارااهددا بتوجيهدداتهم النيددرة , وأتقددد  بالرددكر وا متنددان إلددى المقددومين العلمدد  والل ددون 
اسدت   ت  الفض   ال  ن تدابعوا در ويجدر ب  أن أتقد  بالركر والتبجيل إلى أسات, جزيل الركر والعرفان 

 نسدلل اللهف  المرحلة التحضيريةّ إ  لم  بخلوا علّ  بر   مدن علمهدم ولمدا مددموه لد  مدن معلومداة ميمدة 
  .دوا  الصحة والعافية لهم 

أبددوه  وأتفضل بالركر وا متنان إلى لجنة السمنار ولجنة إمرار العندوان ولجندة ا متحدان الردامل لمدا     
 بالكيير من المعلوماة فجزاهم الله يير الجزا  . دراسة حظاة علمية ميمة أغنت المن م
 حسدين ر( وا سدتا  الددكتور  حبيد  علد  طداهالأستا  الددكتور  إلىوأمد  شكرن وامتنان  واحترام       

 هيدر الددكتور   والأسدتا ( عد   فلدي الددكتور   والأسدتا   عزيز كدريم وندا (والأسدتا  الددكتور( عبد الزهرة
الدددكتور عل  حسددين الجاسددم(   ( والأسددتا نضددال عبيددد حمددزةصددال  مجهددول(  والأسددتا  المسدداعد الدددكتورة  

 فجددزاهم الله عندد  أوفددر وأحسددن ظدداة علميددة ميمددة أغنددت البحدد  بددالكيير مددن المعلومدداةو دَوْا مددن ملحألمددا 
 الجزا .
 الدكتورة من جامعة بابل وهم كل من : الأستا  كما يسعدن  أنْ أمد  الركر والعرفان إلى الأستا      

 عبد  يد ة( والأستا  الدكتورة  ناهدحيدر عبد الر ا طرادوالأستا  الدكتور   محمد جاسم الياسرن(المتمر 
 ( والأستا  الدكتور  مييم لطيف إبراهيم( والأستا  الدكتورعامر سعيد الخيكان ( والأستا  الدكتور  الدليم 
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 حيدر محمد عبود(  والأستا  الدكتور  محمد نعمة حسن( والأستا  الدكتور سهيل جاسم المسلماون(
 توجيههم الميمر بالعلم والإنجا .لمساعدتهم و  (والأستا  الدكتور  صدا  فريد

 ن مرورةمأمد  الركر الجزيل للسادة الخبرا  والمختصين ال  ن ساهموا ف  إنجا  البح  ولما مدموا و      
 علمية  ادة من رصانة ه ا البح  وفقهم الله لما يح  وير ى إنّ  سميع مجي  . 

 ا خواعترافددا مددن الباحددد  بالفضددل والعرفدددان فهددو  دددودك أنْ يسددجل كييدددر شددكره ويدددال  امتناندد  إلدددى      
وتقدددديم المعلومددداة ومدددد  دددد  ,واكددد  و  واكددد  فددد  بددد ل العطدددا  الددد ن حسدددين حمدددزة ال بدددادن(  الددددكتور

, ومفت  إلى جانب  ف  كل ص يرة وكبيرة تخ  البح  و دراست  ف  المرحلة التحضيرية المساعدة ي ل 
 . واعترافاا بجهوده القيمة وتعاون  ف  تطوير مستوى الباح  يقد  ل  الباح  جزيل الركر والتقد ر

عبدد  بالأسدتا  الددكتور  سدامر لعليدا المتميلدةالى مسم الدراساة ا وشكرن  وامتنان  تقد رن  وأمد     
وموظددا المكتبددة   أحسددان (  (, أورا  ال بددا  عبددد فاطمددة,  سددالم عدد را  هددا كددل مددن موظفيالهددادن( و 
دة دوه مدن مسداعلمدا أبد ( ربداب,  بررى   كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة جامعة بابلمكتبة وموظفاة 

اعد وأجمددل ال بدداراة وا متنددان الددى فريددق العمددل المسدد واحتددرا ِ  وحدد ِ  وتقددد رِ  شددكرِ و , يدد ل مدددة الدراسددة 
 (.وناج  عبد الأمير عبود وعل  مهدن ومييم ر ا  سلمان إ هاب  م   الدراسة المتميلين بد  

( نحيددر سدلماوأمد  بال  الركر والتقد ر للأسات ة الخبرا  والمختصين الأفا ل الأستا  الددكتور  
ة ظداو لمدا أبددوه مدن مسداعدة وملح (محمدد الدو ن ( والأسدتا  الدكتور حسين عبد الزهدرةالدكتور    والأستا

وتوجيهدداة ميمددة فدد  هدد ا البحدد  مددن يدد ل تقددويم أدواتدد , وتوجيهدداتهم العلميددة التدد  أغنددت هدد ه الرسددالة 
 وعز ة من رصانتها , وفقهم الله لخدمة العلِم والتعليم.

دددوأمدددد  شدددكرن الخددداء الدددى  مددد    ا وأتمندددى لهدددم الموفقيدددة والنجدددا  فددد  الدراسدددة والأصددددما  جميعا
م  حياتهم العلمية والعملية وأشكر كل من أسهم وشدار  و مددّ لد   دد العدون ومدن لدم تسدعن   اكرتد  لد كره

 فلهم الركر وا متنان والتوفيق , 
وتردجيع فكاندت لد  ا عن تقديم شكرن وحب  لعاالت  الكريمة لما مدمت  ل  من رعايدة وأما عاجزا 

تعددالى ا أشدكر الله سددبحان  و ا, وأييددرا ا وعونادييدر سددند ومعدين جددزاهم الله عندد  ييدر الجددزا  وأبقداهم لدد  سددندا 
                      على تمكين  من إنها  ه ا العمل ...... ومن الله التوفيق  .

 

                                          
 

 الباح                                                
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 مستخلص الأطروحة
 

ت عض التشكيلابالنمذجة التفاعلية للذاكرة الحركية والتدفق النفسي في التحصيل المعرفي وأداء      
    الهجومية بالكرة الطائرة للطلاب

                                                                                                                            
 المرر                                                                المرر        
                                                       حسن عل  حسين                                                   ا. .د رافد سعد هادن  ا.د

    2023                                                    هد      1444
                                 

 الباح                                       
 حسنين جبار راه  ا سدن                           

    
كيددة تصددميم نمددو ا تفدداعل  للع مدداة السددببية المباشددرة وغيددر المباشددرة لدد اكرة الحر وهدددفت الدراسددة إلددى    

وكددد ل   ((3-3 ( , 1-5( ,  2-4والتددددفق النفسددد  والتحصددديل المعرفددد  بدددلدا  التردددكي ة الهجوميدددة   
لدا  بدالتعر  على الع ماة المباشرة وغير المباشرة للد اكرة الحركيدة والتددفق النفسد  والتحصديل المعرفد  

 بالأسدلوب المسدح المدنه  الوصدفّ   الباحد  اسدتخد . بعض التركي ة الهجومية بالكرة الطاارة للط ب
 طددد ب المرحلدددة الرابعدددة فددد  كليدددة التربيدددةمدددن والدراسددداة الإرتباطيدددة والم ياريدددة,  وتحددددد مجتمدددع البحددد  

( 90وتم ايتيدار عيندة البحد  بوامدع   طال  (109البدنية وعلو  الريا ة جامعة كرب   والبال  عددهم  
 ( محاولددة , وبنددا 15طالدد  , تددم  نددا  ايتبددار الدد اكرة الحركيددة المباشددرة وغيددر المباشددرة ويحتددون علددى  

 و دددو  الأهددددا  , المرددداعر  مجدددا ة قدددرة مو عدددة علدددى يمسدددة( ف36مقيدددا   التددددفق النفسددد ( بوامدددع  
مددددت ا يجابيدددة  السددددعادة( , التدددوا ن بددددين التحددددياة والمهدددداراة , ا نددددماا والتركيددددز, فقددددان الرددددعور بالو 

( سددد ال وتدددم تصدددميم انمدددو ا 40المتكدددون مدددن   ايتبدددار  التحصددديل المعرفددد ( واعدددداد  والدددوع  بالددد اة(
  ( وبرندامSPSSواسدتخدمت الحقيبدة الإحصدااية   المباشدرة وغيدر المباشدرة , الع ماة السدببية للتدلايراة

 AMOSع مدددة الددد اكرة الحركيدددة المباشدددرة وغيدددر . ان اهدددم ا سدددتنتاجاة هددد  ( ل دددرع معالجدددة البيانددداة
يدة النمدا ا التفاعل وايضا .ع مة مباشرة ايجابية (3-3( ,  1-5 ( , 2-4المباشرة بالتركيل الهجوم   

شدرة وغيدر بنا ها تفسر طبيعة الع ماة السببية المباشرة وغير المباشرة بدين الد اكرة الحركيدة المبا الت  تم
 المباشرة والتدفق النفس  والتحصيل المعرف  وبعض التركي ة الهجومية.
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بالإمكان اعتماد مت ير ال اكرة الحركية المباشرة ف  تحصيل الط ب بالتركيل الهجوم  اوصى الباح   
اعطا  اهمية للتحصيل المعرف  لما ل  مدن دور فد  التردكي ة الهجوميدة و  ( 3-3( ,  5-1( ,  4-2 

 .بالكرة الطاارة
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 تالمحتويا ثبت

 الصفحة الموضوع التسلسل

  1 العنوان 

  2 الآية القرآنية 

  3 إمرار المررفان  

  4 إمرار المقو  الل ون  

  5 إمرار لجنة المنامرة والتقويم  
  6 الإهدا  
   8 -7 الركر والتقد ر 
 10-9 مستخل  الرسالة بالل ة العربية 
 18-11 ابت المحتوياة  
 21 -18 ابت الجداول 
 22 -21 ابت الإشكال  
 23 -22 ابت الم حق 

 الفصل الأول

 25 التعريف بالبح  1
 26 -25 مقدمة البح  وأهميت  1-1
    27 مركلة البح  1-2
 28 -27 أهدا  البح  1-3
 28 فر ا البح  1-4
 28 مجا ة البح  1-5
 28 المجال البررن  1-5-1

 28 المجال ألزمان  1-5-2
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 28 المجال المكان  1-5-3
 28 المصطلحاة المستعملة ف  البح  1-6

 الفصل الثاني

 31 الدراساة النظرن ودراساة سابقة 2
 31 الدراساة النظرية  2-1
 33 -31   نم جة المعاد ة البنااية  2-1-1
 33   أهدا  نم جة المعادلة البنااية  2-1-1-1
 34 نما ا المعادلة البنااية 2-1-1-2
 36 -34 المت يراة ف  نم جة المعادلة البنااية  3 -2-1-1
 39 -36 يطواة نم جة المعادلة البنااية  4 -2-1-1
 39 أنواع النما ا البنااية   5 -2-1-1
 40 أنمو ا تحليل المسار   6 -2-1-1
 42 -40 الفر  بين تحليل المسار وتحليل ا نحدار 7 -2-1-1
 43 -42 ا فترا اة الأساسية ف  تحليل المسار 8 -2-1-1
 43 ( ف  بحوث التربية الريا يةSEMفعالية   9 -2-1-1
 44 التفاعل الأنمو ا  2-1-1-10
 45 -44 مفهو  ال اكرة 2-1-2
 45 ال اكرة الحركية   1 -2-1-2
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 التعريف بالبحث  - 1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
م  إنَ ما يرهده عالمنا اليو  من تقد  علم  سريع ف  جميع مجا ة الحياة ومنها المجال التعلي 

ق , ونتيجددة لهدد ا التطددور بدددأة دول العددالم بددالتخطيط المبددرم  والدددمي الدد ن امتددد ليرددمل المجددال الريا دد 
ممدد  للعمليددة التعليميددة  سدديما فدد  المجددال الريا دد  والتدد  تهددد  الددى ا رتقددا  بمسددتوى الأدا  الفندد  والر 

 ولمختلا المنافساة الريا ية .
وكمددا هددو معددرو  إن حيدداة الإنسددان تتكددون مددن عدددة تجددارب متكددررة  اة ع مدداة متدايلددة فيمددا 

رن ولددو بدددون الدد اكرة   نسددتطيع أن نجددا  بينهددا , وإ ا لددم نتدد كر شدديئا مددن تجاربنددا ف ننددا   نددتعلم شدديئا , 
 كرة   نسدددتطيعمحادادددة بسددديطة , لأن  لددد  يسدددتلز  تددد كر الأفكدددار التددد  تريدددد التعبيدددر عنهدددا , وبددددون الددد ا

 نندددا التعبيددر عدددن أنفسددنا لأن  لددد  يعتمددد علددى اسدددتمرارية الفكددر الدد ن    تحقدددق إ  بالدد اكرة , وب يجددا  ف
تهدد   ةعملية عقليد وتعد ال اكرة الحركية, عندما نفكر ف  إنسانيتنا ف بد أن ندر  أن نواتها ه  ال اكرة 

نهدددا او ا حتفدددا, بهدددا , وتكسددد  الددد اكرة الحركيدددة الدددى اسدددتدعا  المهددداراة الحركيدددة التددد  سدددبق وان تدددم يز 
يتهدا نوعين المباشرة وغير المباشرة موتها عن طريدق التمدرين والتكدرار علدى المهدارة الحركيدة , وتظهدر اهم

    ف  الكير من العاب الريا ية منها الكرة الطاارة و ل  لوجود التركي ة الهجومية.

 با نفرادالة النفسية الدايلية الت  تجعل المتعلم يرعر كما ركز علما  النفس ا يجاب  على الح
مدع إحسدا  عدا  بالنجدا  فد  التعامدل مدع  ا نردطةوالتركيز التا  مع مدا يقدو  بد  وا نددفاع بحيويدة نحدو 

 Learning هد ه الأنرددطة وهدد ا مدا يسددمى بالتدددفق النفسد . ومددد تددرتبط هد ه الحالددة بحالددة الددتعلم الميلدى
Optimal ) ترمدى الدى مسدتوى ا سدت را   ا نسدجا ( الت  وصفها ميهدان شدكزينتهيمال  بلنهدا لحالدة مدن

  رغدد  او نردداطفدد  مهمددة  الوجدددان  وحبدد  فكددرهالمطلددقل الآمددر الدد ن  دد دن الددى اسددت را  المددتعلم بكامددل 
فعاليداة  دون افتقاد للوجهة والمسار مع إسقاط للومت او للزمن مدن الحسداباة, بمعندى أن تظدل القيا  ب 

 من  تعايش مع ه ه الحالة سارية وممتدة الى ان  تم انجا  المهمة مهما طالت المدة الزمنية.
واكتساب المعرفة العلمية تعد اهم اهدا  العملية التعليمة ف  التربية الريا ية فمدن ا هميدة علدى 

جاندد  القددانون  والمهددارن الطالدد  ا حاطددة بالمعلومدداة عددن مددا يحدديط بجواندد  ل بددة الكددرة الطدداارة منهددا ال
والخططدد  , ا  يعددد نجددا  للطالدد  الحقيقدد  هددو المددا  بالمعلومدداة والمعددار  التدد  تجسدددها المحتويدداة 
المنهجية ف  ل بة الكرة الطاارة , ا  تسهم ف   يدادة مددرة الطالد  علدى التصدر  الحركد  با عتمداد علدى 

 ما مخزون من تل  المعلوماة والمعار  .
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طدداارة مددن العدداب الريا ددية التدد  ايدد ة مومددع مهددم فدد  مندداه  التربيددة الريا ددية,  ول بددة الكددرة ال
وتتكون من عناصر اساسية منها المهارن والنفس  والبدن  والخطط  , ويعتمدد ا دا  الخططد  بالدرجدة 

فس منداا سا  على ادا  التركي ة والمواما الهجومية ا  تعد الوسيلة الحقيقة لتهيئدة الفريدق لمواجهدة ال
فد   فبدونها   يمكن التفو  او تحقيق الفو  , ل ا على الطالد  اتقدان التردكي ة الهجوميدة التد  تسداعده

 التصر  الصحي  والتمكن من النجا  ف  اتخا  القراراة اانا  اللع  . 
وتبددددر  اهميددددة البحدددد  فدددد  دراسددددة  الدددد اكرة الحركيددددة المباشددددرة وغيددددر المباشددددرة والتدددددفق النفسدددد  

معرف  والتركي ة الهجومية( الت  ن دن دور مهم ف  التوجي  الصحي  فد  سدلو  الطد ب والتحصيل ال
ير تابع , ودراسة  ال اكرة الحركية المباشرة وغير المباشرة( واارهما المباشر ف   التحصيل المعرف ( كمت 

 الهجوميدة( عدنووسيط وف   التركي ة الهجومية( كمت ير تابع , واارهما غير المباشر ف   التردكي ة 
طريدددق  التحصددديل المعرفددد ( , ودراسدددة ا ادددر غيدددر مباشدددر لدددد  التددددفق النفسددد ( و  المت يدددر المعددددل( فددد  

 متقدمددددة احصدددااية اسدددالي  باسدددتخدا  و لددد  التردددكي ة الهجوميدددة عدددن طريدددق  التحصددديل المعرفدددد ( , 
 لبياندداة انمددو ا يعطدد  الدد ن المسددار تحليددل اسددلوب ا سددالي  هدد ه ومددن,  التددلايراة هدد ه وجددود تفتددرع
 هدال والتد  المت يدراة هد ه فد  لعيندة الطد ب  الدراسداة لقلدة و لد ,  المت يدراة تلد  تدلاير ويفسر الدراسة
 .ا دا  الخطط  بالكرة الطاارة  ف  والمميز الفاعل الدور

 مشكلة البحث : 1-2
  يعد العامل النفس  احد جوان  ا عداد العدا  لددى الفدرد بالإ دافة الدى العامدل البددن  والخططد

طلد  الأمدر الد ن  ت ,والمهارن ا   بد ان تتفاعل جميع تل  العوامل لظهور ا عدداد ا ميدل و المتكامدل 
 مددن تحقيددق  مكددن القدداامين فدد  الم سسدداة التعليميددةيالتخطدديط المبندد  علددى أسددس علميددة رصددينة لكدد  

ن ومدأهدافهم وطموحاتهم  ل رع الوصول  بالمتعلم إلى المستوياة الريا ية العليا, وإيماندا مدن الباحد  
  ومدن ي ل الخبرة الميدانية المتوا عة ل  باعتباره احد مدرس  التربية الريا ية فد  مد ريدة تربيدة كدرب 

وراه ف  تدريسها  من مدة دراسة الدكتالطاارة ي ل الم حظة والمتابعة ومراركة احد تدرس  مادة الكرة 
 زيددادة الخبددرة والمعرفددة فدد  كليددة التربيددة البدنيددة وعلددو  الريا ددة فدد  جامعددة كددرب   وجددد مددن الضددرورن ل

 دراسددة الدد اكرة الحركيددة والتدددفق النفسدد  واارهددا فدد  التحصدديل المعرفدد  وادا  بعددض الترددكي ة الهجوميددة
 ميدل اا يجاب  ف  تحفيز الط ب لب ل المزيد من الجهد ف  تقدديم ا دا  بالكرة الطاارة للط ب ودورها 

 وه ا لأ تم الأمن ي ل طر  التساؤ ة والإجابة عليها كما يلت  : للتركي ة الهجومية 
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 بين المت يراة  الد اكرة الحركيدة و التددفق النفسد  فد  التحصديل المعرفد  وأدا  اةع متوجد   له -1
 بعض التركي ة الهجومية ( بالكرة الطاارة للط ب.

لدد اكرة الحركيددة و التدددفق النفسدد  فدد  التحصدديل المعرفدد  وأدا  بعددض  نسدد  مسدداهمة   هددل توجددد -2
 التركي ة الهجومية ( بالكرة الطاارة للط ب.

لتددفق ا  أنمدو ا للع مدة السدببية المباشدرة وغيدر المباشدرة للمت يراة الد اكرة الحركيدة واهل يمكدن بند -3
 النفس  ف  التحصيل المعرف  وأدا  بعض التركي ة الهجومية  ( بالكرة الطاارة للط ب.

 أهداف البحث : 1-3
امعددة ج لريا ددةايتبددار الدد اكرة الحركيددة لطدد ب المرحلددة الرابعددة كليددة التربيددة البدنيددة وعلددو  ا بنددا  .1

 .كرب   
ة جامعدد بنددا  مقيددا  التدددفق النفسدد  لطدد ب المرحلددة الرابعددة كليددة التربيددة البدنيددة وعلددو  الريا ددة .2

 .كرب  
إعددداد ايتبددار التحصدديل المعرفدد  لددبعض الترددكي ة الهجوميددة بددالكرة الطدداارة  لطدد ب المرحلددة  .3

 الرابعة .
 س  والتحصيل المعرف  لدى الط ب.يعة ال اكرة الحركية والتدفق النفالتعر  على طب .4
التحصدددديل بالتعددددر  علددددى الع مدددداة المباشددددرة وغيددددر المباشددددرة للدددد اكرة الحركيددددة والتدددددفق النفسدددد   .5

 بلدا  بعض التركي ة الهجومية.و المعرف  
نفسد  نمو ا تفاعل  للع ماة السببية المباشدرة وغيدر المباشدرة لد اكرة الحركيدة والتددفق الأتصميم  .6

 ( .  2-4عرف  بلدا  تركيل  والتحصيل الم
نفسد  نمو ا تفاعل  للع ماة السببية المباشدرة وغيدر المباشدرة لد اكرة الحركيدة والتددفق الأتصميم  .7

 ( .  1-5والتحصيل المعرف  بلدا  تركيل  
لنفسد  تصميم أنمو ا تفاعل  للع ماة السببية المباشرة وغير المباشرة ل اكرة الحركية والتددفق ا  .8

 ( .  3-3المعرف  وبلدا  تركيل  بالتحصيل 
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 البحث : ياتفرض 1-4

 (2-4توجد ع ماة مباشرة لمت يراة ال اكرة الحركية والتدفق النفس  بلدا  التركيل الهجوم    .1
 (1-5توجد ع ماة مباشرة لمت يراة ال اكرة الحركية والتدفق النفس  بلدا  التركيل الهجوم    .2
 (3-3التركيل الهجوم    بلدا توجد ع ماة مباشرة لمت يراة ال اكرة الحركية والتدفق النفس   .3
التدفق ل اكرة الحركية و لبالإمكان تصميم انمو ا تفاعل  للع ماة السببية المباشرة وغير المباشرة  .4

 (. 2-4بلدا  التركيل الهجوم   و التحصيل المعرف  بالنفس  
لتددفق تفاعل  للع ماة السببية المباشرة وغير المباشرة لد اكرة الحركيدة وا بالإمكان تصميم انمو ا .5

 (.  1-5بلدا  التركيل الهجوم   و التحصيل المعرف  بالنفس  
لتددفق بالإمكان تصميم انمو ا تفاعل  للع ماة السببية المباشرة وغير المباشرة لد اكرة الحركيدة وا .6

 (.  3-3ل الهجوم   بلدا  التركيو التحصيل المعرف  بالنفس  
 مجالات البحث : 1-5
 طدد ب المرحلددة الرابعددة فدد  كليددة التربيددة البدنيددة وعلددو  الريا ددة فدد  جامعددةالمجتتال البشتتري :  1-5-1

 . 2023 - 2022  كرب   للعا  الدراس 
 .     2023م  3م  23ل اية      2021 م12م  30المدة من  المجال ألزماني :  1-5-2
لبدنيددة اوالقاعدداة الدراسددية فدد  كليددة التربيددة  اليانيددة القاعددة الريا ددية الم لقددة المكتتاني :المجتتال  1-5-3

 وعلو  الريا ة ف  جامعة كرب  .
 المصطلحات المستعملة في البحث :  1-6

وهو انمو ا نادر حتى ف  الدراساة ا جنبية فض  عن العربية وهنا تتركل :  الأنموذج -1
باتجاه المت ير التابع ,  والتفاعل  لت ار ف  المت ير الوسيط  هاباا الع مة بين المت ير المستقل 

نمو ا يكون المت ير التفاعل  سابقا المت ير الوسيط , من ناحية التسلسل ف  ف  ه ا الأ
 .( 1  نمو االأ

لمكان يزن المعلوماة الحركية الت  تعبر عن استرجاع التجدارب السدابقة  الذاكرة الحركية : -2
 .(2 واستحضار الصور العقلية للفعل الحرك ل

 

                                                           

, النجدددددا ا شدددددر  , دار الضددددديا  للطباعدددددة ,  1, ط وتطبيدددددقاحصدددددا  المقدددددا يس فلسدددددفة هردددددا  هندددددداون هويددددددن : :   (1 
 . 292, ء 2021

(2)  Richard Schmidt , Timothy D. Lee ;Motor Control And learning A behavioral 
Emphasis, Human Kinetics ,1999 , p224. 
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 : SEM)نمذجة المعادلات البنائية ) 2-1-1

( المنهجيدة الإحصددااية التد  تقددو  علددى اسددا  اسددتخدا  اكيددر مدن نمدددو ا فد  الدراسددة SEMتعدد  
مدددع بقدددا  هدددد  الدراسددة ندفدددس  وهدددو ايتبددار الفر ددياة أو الواحدددة لإيجدداد تددلاير الع مدداة بددين المت يددراة 

النظرية المستخدمة أو المنردئة مدن الباحد  نفسد  ,  يدادة علدى  لد  وبردكل اد  هددو تمكدين الباحد  مدن 
ايتيار أكير من نظرية بلو اع مختلفة للع ماة بين المت يراة بحي   بين كيدف مجموعدة مدن العوامدل 

ل إيجاد من هو العامل المستقل او الم ار ومن هو العامل التدابع او المتدلار فد  ت ار فيما بينها من ي 
 . (1 الدراسة

النم جدددة بالمعادلددددة البناايددددة أسددددلوب عددددا  للنم جددددة الإحصدددااية واسددددع ا نترددددار فدددد  مجددددال العلددددو  
و مدا يعدر  السلوكية , إ  يمكن النظدر إليهدا علدى أنهدا تجمدع بدين التحليدل العدامل  التوكيددن وا نحددار أ

( علددى بنددى  تكويندداة( SEM, وتقددو  النم جددة بالمعادلددة البناايددة   path analysis)بتحليددل المسددار  
نظريدددة تعبدددر عدددن العوامدددل الكامندددة , إ   دددتم التعبيدددر عدددن الع مدددة بدددين تلددد  التكوينددداة النظريدددة والعوامدددل 

                                     .(2 الكامنة عن طريق ا نحدار أو معام ة المسار
أحدددد الأسدددالي  التددد  تُسدددتخدَ  للتحقدددق مدددن مقبوليدددة أو  SEM)تعدددد النم جدددة بالمعددداد ة البناايدددة  

منطقية نمو ا  تضمن مجموعة من المت يراة بينها ع ماة أو تلايراة سببية نمدو ا سدبب  أو بنداا  , 
بالمعددداد ة البناايدددة مسدددمياة أيدددرى ميدددل تحليدددل بنيدددة الت دددا ر ونم جدددة بنيدددة الت دددا ر ونم جدددة  وللنم جدددة

المت يدددراة الكامندددة , والنم جدددة السدددببية وتحليدددل الع مدددة الخطيدددة البناايدددة ,   تعدددد النم جدددة بالمعددداد ة 
ل فيمدا بينهدا لتردكل البنااية أسدلوبا إحصداايا واحدداا ولكنهدا مجموعدة مدن الأسدالي  الإحصدااية التد  تتكامد

 . (3 إطار عمل
تسددتخد  المعدداد ة البناايددة فدد  تفسددير الظددواهر المعقدددة للحصددول علددى تفسددير اد  او ل دددرع   

التنبدد  برددكل أكيددر دمددة بددالمت يراة الخاصددة بالظدداهرة او السددلو  المدددرو  , فهدد  تليدد  بنظددر ا عتبددار 
                                                           

ع , عمان , اادرا  للنردر والتو يد ( ,Amosدليل المبتداين ف  التحليل الإحصاا  باستخدا  برنام   :  (وآيرون  عبا  البر   (1 
 .34, ء  2019

و يددع لعربد  للطباعدة والنردر والتالقداهرة , دار الفكدر ا التحليدل العدامل  ا ستكرداف  والتوكيددن ,حمدد نصدر الدد ن ر دوان : م (2 
 110, ء  2018,

فيددة للطباعددة ب ددداد , دار الورشددة اليقا المعادلددة البناايددة فدد  العلددو  التربويددة والنفسددية , مددديل الددى نم جددةابددراهيم الجددار الله :  (3 
 .44, ء  2021والنرر والتو يع , 
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ستقلة( ف  مت ير النتيجة  التابع( , إ  ل تم تصميمها التلاير المباشر وغير المباشر للمت يراة السببية الم
 .(1 لك  يستخدمها الباحيون المهتمون ف  فهم الأنماط المعقدة للع ماة المتبادلة بين المت يراةل

ويرددير نمددو ا المعادلددة البناايددة إلددى طريقددة تحليددل الع مدداة بددين مدجدمدوعددداة المت يددراة الدايليددة 
را  مددن التطبيددق المرددتر  ل نحدددار المتعدددد والتحليددل العددامل  لبحدد  الع مدداة والخارجيددة , ويتكددون الإجدد

بددين المت يددراة , ويددتم صددياغة المعدداد ة والتدد  تصددور الع مدداة السددببية بددين المت يددراة وتقددد رها مددن 
يددد ل طريقدددة أمصدددى احدتدمددددال أو نظريدددة أمدددل المربعددداة وفددد  معظدددم الأحددددوال تكدددون المت يدددراة الدايليددددة 

خارجية والمستخدمة ف  نمو ا المعادلة البنااية بنا اة نظرية أو مت يراة كامنة , ويكدون الهدد  مدن وال
 .(2 التحليل هو تقييم م  مة النمدو ا ألسبب  وال ن افتر   الباح  

 تسدتخد  بحيية طريقة أو ل منهجيةوتعددة تعريفاة النم جة بالمعاد ة البنااية , إ  تعر  بلنها       
 ل امتددادوتعدر  ايضداُ بلنهدا ,  (3 المت يدراةل بدين الع مداة لتحد دد وايتبارهدا النمدا ا وتحليلهدا لتقدد ر
 بصدورة ا نحداريدة المعداد ة مجموعدة مدن ايتبدار مدن البداحيين يُمكدن الد ن العدا  الخطد  للنمدو ا
تكنيد  أو أسدلوب ( بلنهدا Halr , Anderson , Tatham , & Black  1998ويعرفهدا  , ( 4 متزامندةل

إحصاا  يسم  بتحليل مجموعدة مدن المعداد ة البناايدة فد  الومدت نفسد  و إ  يكدون المت يدر مسدتق ا فد  
( بلنهدا مجموعدة مدن الأسدالي  Ullman & Bentler 2013معادلة وتابعاا ف  معادلة أيرى , ويعرفها  

 , أومنفصدددل فدددلكير متصدددل الإحصدددااية التددد  تسدددم  بدراسدددة مجموعدددة مدددن الع مددداة بدددين مت يدددر مسدددتقل
 .(5 ومت ير تابع فلكير متصل أو منفصل , وكل من المستقل والتابع مت يراة مقاس  أو كامنة

ويعرفهدا الباحد  بلنهدا أسددلوب إحصداا  يمكدن مددن طريقد  دراسدة أندواع مختلفددة مدن النمدا ا لتحد ددد 
 مستقلة والوسيطة والتابعة. التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت يراة الظاهرة والكامنة او ال

                                                           

(1)  Maruyama, G.M : Basic s of structural equation modeling, California, SAGE Publications, Inc, 
1998 , p4. 

,  2010, القداهرة , مكتبدة ا نجلدو المصدرية ,  معجم المصطلحاة الإحصاايةمصطفى حسين باه  ومنى احمد الأ هرن :  (2 
 .668ء

(3) Hershberger, S. L, Structural Equation Modeling, An introduction, in Pugesek, B. H., 
(Eds),"Structural Equation Modeling: Applications in Ecological and Evolutionary Biology", New 
York, Cambridge University Press, 2003, p3.  

 نميددة ,, مجلددة التربيددة والتياسددر فتحدد  المهدددن : منهجيددة النم جددة بالمعدداد ة البناايددة وتطبيقهددا فدد  بحددوث الإدارة التعليميددة  (4 
 .19, ء  2007( , 40العدد  

نردر , , الريداع , دار جامعدة ندايف لل 1, ا ة المعادلة البناايدة للعلدو  النفسدية وا جتماعيدةنم جعبد الناصر السيد عامر :  (5 
 .16, ء 2010
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 :أهداف نمذجة المعادلة البنائية 2-1-1-1
 : (1 تتمتع النم جة بالمعادلة البنااية بلهدا  تجعل  ف  المقدمة وه 

دة مناسبة أو مطابقة الأنمو ا وفي   تم الجدواب عدن مددى مطابقدة النمدو ا لبيانداة العيندة المتولد .1
مددن تصددميماة بحييددة غيددر تجريبيددة , ميددل : المددنه  أ رتبدداط  والسددبب  المقددارن , وكدد ل  مددن 

 تصميماة تجريبية أو شب  تجريبية . 
 ون مع ف   و  بياناة العينة وك ل  تطبنا  النظرياة والتحقق من مقبوليتها ومطابقتها على الوا .2

 رها. 
لتلكد ايتبار مصدامية الأبنية النظرية من ي ل تلكيد البنية العاملة على أدواة ميا  جد دة أو ا .3

 من بنا  موجود ف  مجتمعاة جد دة . 
 قية .المقارنة بين نما ا نظرية متنافسة أو بد لة لتحد د أ ها أكير مطابقة مع البياناة الإمبري .4
 مدد  ايتبددار أو التحقددق مددن الظددواهر النفسددية المعقدددة والمتفاعلددة والمتعددددة الأبعدداد فدد  تحليددل ت  .5

 واحد , وه ا  تناس  مع طبيعة الظاهرة الإنسانية وا جتماعية . 
ر تقددد ر معددالم النمددو ا ميددل ترددبعاة المت يددراة أو المفددرداة بالعوامددل والتددلايراة المباشددرة وغيدد .6

 لأيطا  الم يارية والد لة الإحصااية لتقويم تفصي ة النمو ا. المباشرة , وك ل  ا
تقدددد ر حجدددم التدددلاير لتحد دددد نسدددبة التبدددا ن المفسدددر فددد  المت يدددر التدددابع الكدددامن  الددددايل ( جدددرا   .7

  أن تسم  بتقد ر حجم التلاير لكل معادلة بنااية. , المت يراة الكامنة المستقلة  الخارجية(
ل دراسة التلايراة الوسيطة من ي ل تقد ر التلايراة غير المباشرة لمت ير ما على آير من ي  .8

 مت يراة أيرى بين المت يرين . 
دراسدددة الفدددرو  بدددين مجموعددداة أو عينددداة مختلفدددة فددد  مصدددفوفة ت دددا ر واحددددة وتقدددد راة المعدددالم  .9

 والمطابقة.
 دراسة تلايراة التفاع ة بين المت يراة . .10
 خصاا  السيكومترية للبياناة المتولدة من المقا يس ميل اليباة والصد  .دراسة ال .11

 
 
 

                                                           

 .23-22, ء 2010,  مصدر سبق  كرهعبد الناصر السيد عامر :  (1)
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 نماذج المعادلة البنائية : 2-1-1-2
الأنمو ا بنا  أو صياغة تقدد  وصدفاا للبندا  المفتدرع لمجموعدة مدن البيانداة ويردتمل النمدو ا علدى     

مجموعدددة مدددن الفدددروع عدددن الع مددداة المسدددتخدمة لوصدددا بندددا  البيانددداة بطريقدددة ربمدددا تسددداعد فددد  فهدددم 
 .(1 العملية المفتر ة بلنها أفر ة البياناة 

 : (2 إلى نمو جين فرعيين أساسيين هما  ويمكن تحليل نمو ا المعادلة البنااية العا  
 الم حظدة بدين المت يدراة الع مدة يحددد الد ن النمو ا : وهو Measurement model القياس  النمو ا -1

 حصددل التدد  الدددرجاة بددين الع مددة الدد ن يحدددد النمددو ا هددو آيددر وبمعنددى الكامنددة , والمت يددراة( المقاسددة 
 .الكامنة الأدا اة وه  المت يراة ورا  ه ه تقا الت  والبنى العينة أفراد عليها

 مدع بعضدها بدين المت يدراة الكامندة الع مة يحدد ال ن النمو ا :وهوStructural model البناا  النمو ا -2
كدددامن فددد  مت يدددر كدددامن أيدددر والنمدددو ا الددد ن يجمدددع بدددين  مت يدددر  ددد ار كيدددف يحددددد فهدددو وبالتدددال  بعدددض,

 النمو جين يسمى بالنمو ا المتكامل .

 المتغيرات في نمذجة المعادلة البنائية : 2-1-1-3

 :  (3 أو  : المت يراة  اة التلاير المباشر والمت يراة  اة التلاير غير المباشر
  المت يددراة  اة التددلاير المباشدددر : المت يددراة التددد  تدد ار بطريقددة مباشدددرة فدد  مت يدددر آيددر دايدددل

 النمو ا البناا  , ف  مت يراة  اة تلاير مباشر . 
   المت يددراة  اة التددلاير غيددر المباشددر : هدد  مت يددراة  اة تددلاير غيددر مباشددر بمعنددى تدد ار فدد

 غيرها بوساطة مت ير آير دايل النمو ا . 
 :(4 اانياا : المت يراة الخارجية والمت يراة الدايلية 

  المت يدددراة الخارجيدددةExogenousVariables  المت يدددراة التددد    تسدددتهد  دراسدددة الع مدددة :
 ببية فيمددا بينهددا , وهدد  تسددتخد  كمت يددراة مسددتقلة , ومددن اددم فهدد  مت يددراة تدد ار و  تتددلارالسدد

بمعندددى أنهدددا تددد ار فددد  غيرهدددا و  تتدددلار بدددلن مت يدددر آيدددر دايدددل النمدددو ا , وتعدددر  فددد  بعدددض 
 الأحيان باسم : المت يراة يارجية المنرل أو ما نسمي  اصط حاا بالمت يراة المستقلة. 

                                                           

 . 406, ء2010,  مصدر سبق  كرهمصطفى حسين باه  ومنى احمد الأ هرن :  (1 
, القدداهرة , عددالم الكتدد  ,  1, ا الباحدد  فدد  التحلددي ة الإحصددااية المتقدمددةدليددل احمددد طدد  محمددد و هنددا  عددزة محمددد :   (2 

 . 261-260, ء  2020
 .74ء ,2021 ,مصدر سبق  كره ابراهيم الجار الله :  (3 
 .112ء ,2018 ,مصدر سبق  كره محمد نصر الد ن ر وان :  (4 
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  المت يددراة الدايليددةEndogenous Variables   هدد  المت يددراة التدد  نحتدداا تفسدديرها فدد :
 ددو  المت يددراة الخارجيددة و لدد  مددن يدد ل الكرددا عددن الع مددة السددببية فيهددا بينهددا , وتحد ددد 

, وأن هد ا  Path Coefficientالأادر المباشدر وغيدر المباشدر فيهمدا مدن يد ل معامدل المسدار 
ة  تدددلار بمت يدددراة أيدددرى دايدددل النمدددو ا وهددد  تتضدددمن المت يدددراة التابعدددة الندددوع مدددن المت يدددرا

 والمت يددراة الوسدديطة , وتعددر  هدد ه المت يددراة باسددم : المت يددراة دايليددة المنرددل , أو مددا نسددمي 
 اصط حا بالمت يراة التابعة .

 : (1 االياا :المت يراة الكامنة والمت يراة الظاهرة 
  المت يدراة الكامندةLatent Variables  هد  مت يدراة أو أبنيدة نظريدة أو افترا دية   يمكدن :

ى م حظتها بصورة مباشرة أو هد  المت يراة غير المقاسددة أو المت يدراة غيدر المرداهدة أو البند
ا فترا ددددية , بمعنددددى آيدددددر المت يددددراة التدددد     ددددتم مردددداهدتها أو مياسددددها مباشددددرة ولكددددن يمكددددن 

إ  يسددتدل عليهددا بواسددطة مجموعددة مددن المت يددراة أو  ,اشددر م حظتهدددا ومياسددها برددكل غيددر مب
مدع جالم شراة الت   تم إعدادها لقياسدها باسدتخدا  ا يتبداراة وا سدتبياناة وغيرهددا مددن أدواة 

 البيانداة , وممددا سددبق  تبددين أن المت يددراة الكامندددة هددد  بنددى أو تكوينددداة غيددر مردداهدة أو غيددر
ة فر دية أو العوامدل التد  يسدتدل عليهددا مددن م شدراتها الخارجيدم حظة فه  بميابة التكويناة ال

 .الظاهرة , وتتضمن كل من المت يراة المستقلة , والمت يراة التابعدة , والمت يراة الوسيطة 
  المت يراة الظاهرةManifest Variables  ه  مجموعة من المت يدراة التد  تسدتخد  لتحد دد :

راا   , وكددل مددت ير مدن المت يدراة الظداهرة المرداهدة يميدل م شدالمت ير الكامن أو ا ستد ل عليد
الكددامن  واحدداا للمت ير الكدامن , ول ل  عدادة مدا  دستخد  الباحيون أدواة مختلفة لقيدا  المت يدر

,  أو مجموعدة مدن المت يراة المراهدة ل ستد ل عليد  , لتحقيق مدر أكبر من الدمدة فد  مياسد 
( الخارجيددة للمت يددراة Indicatorsل أن المت يددراة الظدداهرة هدد  الم شددراة  وبدد ل  يمكدددن القددو 

أو  observedالكامنة , ويطلق عليها عددة مسدمياة , ميدل المت يدراة المرداهدة أو الم حظدة 
ومدددن أبدددر  أميلددة هدد ه الم شددراة أو المت يددراة فدد  مجددال التربيددة وعلددم  Measurableالمقاسدددة 

ى رداة فدد  أداة القيددا  , والم شددراة الكميدددة المسددتخدمة ل سددتد ل علددالددنفس والإدارة هددد  المفدد
 بعدض الظواهر الإدارية.

                                                           

 , AMOS أمدو  برندام  باسدتخدا  البناايدة بالمعداد ة النم جدةعدواد :  أبدوايمن سليمان القهوج  و فريال محمد  (1 
 . 17-16ء , 2018 , والتو يع للنرر واال دار , عمان
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 :(1 رابعاا :المت ير الوسيط والمت ير المعدل 
  المت ير الوسيطMediator هو المت ير ال ن لدي  دور مزدوا , إ  يعمل ه ا المت ير كمت ير : 

سددط تدابع فدد  المعادلدة الأولددى و كمت يددر مسدتقل فدد  المعادلدة اليانيددة , مددن الناحيدة النظريددة ,  تو 
 الوسيط ف  الع مة بين المت ير المستقل والمت ير التابع . 

  المت ير المعدلModerator  ر الع مة  يقويها او يضعفها( بين المت ي: هو المت ير ال ن  د ر
 المستقل والمت ير التابع المقابل .

 :  Residualsالبوام  يامساا : 
( والد ن  ددل علدى أادر المت يدراة التد    يمكدن Residuals errorالبوام  هو الخطدل العردواا   

, وتميدل البدوام   (2 مياسها واحتواؤها بركل صري  ف  النمو ا السبب  , ويتم مياس  بردكل غيدر مباشدر 
درجددة التعددارع بددين النمددو ا المفتددرع والبياندداة المردداهدة وتدد ار مت يددراة البددوام  بطريقددة مباشددرة فدد  

 .  (3 المراد تفسيرها وه  مت يراة غير موجودة ف  البح  المت يراة الدايلية  التابعة( 
 :خطوات نمذجة المعادلة البنائية  2-1-1-4

تتكدون عمليدة بندا  النمدو ا مدن عددة يطدواة , تعدد كدل يطدوة منهدا شدرطا أساسدياا لنجدا  الخطدوة 
 التالية , والخطواة ال  مة لبنا  ه ا النمو ا ه  : 

( تعندد  عمليددة تمييددل الفر ددياة الخاصددة بتفسددير model specificationتخصددي  الأنمددو ا  او ا : 
الظاهرة المدروسة من طريق رسم مخطط بيان  باستخدا  مجموعة مدن الرمدو  البيانيدة ,  دتم فد   دواها 

 وصا الأنمو ا من ي ل مجموعة من المعاد ة الريا ية والت  تكون متوافقة مع 
ان  بددين المت يددراة , ويعَددد مددن اهددم الخطددواة فدد  تصددميم أنمددو ا الع مدداة المفتر ددة فدد  المخطددط البيدد

 .(4 المعادلة البنااية 
 
 

                                                           

 رداعمددان ,  , مخيمددر(  ابددراهيم ترجمددة ,نم جددة المعدداد ة البناايددة باسددتخدا  امددو   يددن الددد ن اواندد  و اشددر  أفيانورهددان :  (1)
 . 12-11ء  , 2020 , والتو يع للنرر البيرون 

 .288ء , 2021, مصدر سبق  كرههرا  هنداون هويدن :   (2)
 .112ء ,مصدر سبق  كره محمد نصر الد ن ر وان :   (3)

(4)  Kline, R. B. : Principles and Practice of Structural Equation Modeling, (3ed), New 
York, the Guilford Press, 2011 , p92. 
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وفيها  تم تحد دد النمدو ا النظدرن المبددا  فد   دو  النظريدة أو الأدبيداة البحييدة لنتداا  الدراسداة 
السابقة , وتحددد فيد  المت يدراة المسدتقلة والتابعدة , وطبيعدة الع مداة بدين المت يدراة المقاسدة والمت يدراة 

اة الكامندة , ويفضدل أن  دتم بندا  الكامنة من ناحية , وطبيعة التلايراة أو الع مداة السدببية بدين المت يدر 
النمو ا المفترع ف   و  نظرية متماسكة تو   طبيعة د نامياة الع ماة والتلايراة بين مت يراتها , 

وهدو  (Path Diagram)ولتخصي  أو تعيين النمو ا  بد من عرع النمدو ا بيانيدا فد  شدكل مسدار 
مددداة المقترحددددة بدددين المت يدددراة الكامنددددة ترجمدددة بيانيدددة أو عددددرع بصدددرن للنمدددو ا النظددددرن  و ددد  الع 

, ومبدل التعدرع لردكل المسداراة (1 والمت يراة المقاسة , وك ل  التلايراة السببية بين المت يراة الكامندة 
 . (2 (1  بد من عرع بعض الرمو  والأشكال من ي ل الركل  

 الد لة الركل الرمز

  الداارن او البيضون 
 الم حظة(المت يراة الكامنة  غير  

  المستطيل أوالمربع 
 المت يراة المقاسة  الم حظة(  

 مسار التلاير واتجاه   السهم ف  اتجاه واحد
 الع مة بين مت يرين  السهم ف  اتجاهين

داارة يخرا منها سهم متج  
 أيرى الى داارة 

تلاير مت ير كامن ف  مت ير كامن  
 أير

داارة يخرا منها سهم متج  
 مستطيل أوالى مربع 

تلاير مت ير كامن ف  مت ير  
 م حظ

  سهم متج  الى مربع
 

يطل القيا  المرتبط بالمت ير 
 الم حظ 

  سهم متج  الى داارة
 البام  عند التنب  بالعامل الكامن 

 (1شكل  
 الرمو  الأساسية المستخدمة ف  النم جة و   

 

                                                           

 .23-22, ص 2010,  مصدر سبق ذكرهعبد الناصر السيد عامر :   (1)
 .260, ص  مصدر سبق ذكرهاحمد طه محمد و هناء عزت محمد :   (2)
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(. يرير الترخي  الى التسداؤل فيمدا إ ا كدان لددى model identification: ترخي  الأنمو ا  اانياا 
,يعندد   لدد  بايتصددار (1 الباحدد  معلومدداة كافيددة مددن المت يددراة الم حظددة لتقددد ر المعددام ة المجهولددة 

نمو ا يجد  تحد د ما إ ا كان من الممكن تقد ر معلماة الأنمو ا وليس عملية التقد ر نفسها, ا  إن الأ
أن يمددر بعدددة ايتبدداراة لتحد ددد أمكانيددة أيجدداد تقددد راة لمعلماتدد  مددن بياندداة العينددة وهدد  شددروط مهمددة إ ا 

 (.identifiedكان الباح  مادراا على تحقيقها يعد الأنمو ا ف  ه ه المرحلة مرخصاا او محدداا  
(.  دتم فد  هد ه الخطدوة أيجداد التقدد راة الكميدة لمعلمداة model estimationااليداا : تقدد ر الأنمدو ا  

الأنمو ا المجهولة بطريقة تجعدل الأنمدو ا مدادرا علدى لمحاكداةل كدل مدن التبدا ن المردتر  بدين المت يدراة 
. وتتضددددمن مسددددالة التقددددد ر (2 للمت يددددراةأو مصددددفوفة ا رتبدددداط, وفدددد  بعددددض الحددددا ة الوسددددط الحسدددداب  

صااية  ستحصال مديم كميدة محدددة لمعلمداة المت يدراة التد  تدم تخصيصدها مجموعة من العملياة الإح
 specified  ف  الخطوة الأولى والت  تدعى معام ة الأنمو ا )model coefficient.) 

(. إن ايتبددار الأنمددو ا يعندد  كيددف يمكددن التلكددد مددن مدددى model testingرابعدداا : ايتبددار الأنمددو ا  
؟, وب بددارة أيددرى فددلن  لدد  يعندد  الإجابددة عددن التسدداؤل: إلددى أن مدددى يكددون م  مددة البياندداة للأنمددو ا 

 .(3 الأنمو ا النظرن مدعوماا بالبياناة الت  تم الحصول عليها؟
(. أن ه ه الخطوة تعن  وجوب الأي  بنظر ا عتبار model modificationيامساا : تعد ل الأنمو ا  

 مد استوفى شرط الم  مة ف  الخطوة السابقة أ   ؟  مدى كفاية الأنمو ا أو ص حيت  من حي  كون 
( أنمو ا جد د, مما  د دن إلدى تكدرار عمليدة specifyإ  تتضمن عملية التعد ل للأنمو ا تحد د  

بنددا ه مددن البدايددة , ويعددد الأنمددو ا كافيدداا مددن الناحيددة العمليددة إ ا كددان  تددللا مددن مجموعددة مددن المعلمدداة 
 .(4 مو وعية لها م  مة مقبولة للبياناة إحصاايا أو تجريبياالت  تدعمها نظرياة 

 
( هددد  منهجيدددة تعمدددل علدددى موا مدددة المت يدددراة المسدددتقلة المددد ارة فددد  SEM تضددد  ممدددا تقدددد  أن  

المت يددر التددابع لظددداهرة مددا علددى وفدددق المنطددق العلمدد  مدددن يدد ل اللجددو  إلدددى النظريدداة العلميددة لتفسدددير 
لتنبدد  بددالمت ير التددابع ,  وب بددارة أيددرى فهدد  منهجيددة تتضددمن برددكل عددا  الع مدداة بددين تلدد  المت يددراة ل

                                                           

(1) Mueller, R. O : Basic principles of structural equation modeling: an introduction to 
LISREL and EQS, (1ed), New York, Springer, 1996 , p47. 

(2) Raykov, T. & Marcoulides, G. A : A First Course in Structural Equation Modeling, (2ed) 
New Jersey, Lawrence Erlbaum Associates, 2000 , p22. 

(3) Schumacker, R.E. & Lomax, R.G : A beginner's guide to structural equation modeling, 
(2ed), New Jersey, Lawrence Erlbaum Associates, 2004 , p 69-70 

(4) Hoyle, R.H : Handbook of structural equation modeling, (2ed) New York, The Guilford 
Press, 2012 , P232. 
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مددرحلتين رايسدديتين: المرحلددة الأولددى هدد  البنددا  النظددرن للأنمددو ا , وفيدد   ددتم تحد ددد نددوع الع مدداة بددين 
المت يددراة المدروسددة  المسددتقلة مددع بعضددها والمسددتقلة مددع التددابع( علددى النظريدداة العلميددة وا فترا دداة 

ة , ل فمدددنه  المعددداد ة البناايدددة يجددد  أن   بددددأ مدددن أنمدددو ا مردددتق نظريدددا يحددددد الع مددداة بدددين المنطقيددد
. أمّدددا (1 مجموعدددة مدددن المت يدددراة , إ  إن النظريدددة تعدددد المحدددور الأساسددد  لمنهجيددداة المعددداد ة البناايدددةل

سدددداال المرحلددددة اليانيددددة فهدددد  إحصددددااية تنطددددون علددددى اسددددتخدا  مجموعددددة مددددن العمليدددداة الحسددددابية أو الو 
الإحصااية  يتبار الع ماة دايل الأنمو ا المفترع لتقييم  والحكم علي  فيما إ ا كان مطابقدا أ  غيدر 
مطددابق للأصددل, إ  اندد  بمجددرد بنددا  الأنمددو ا الفر دد  يجددرى العمددل علددى ايتبددار مدددى معقوليددة البنيددة 

 . (2 ا فترا ية للع ماة المتبادلة بين البنياة المحتملة 
 واع النماذج البنائية :أن 2-1-1-5

( بمدددرور الومدددت بردددكل كبيدددر وأصدددبحت عاالدددة كبيدددرة  دددمت العد دددد مدددن SEMتطدددورة منهجيدددة  
 :(3 الأنماط للنما ا والت    تزال ف  تطور مستمر وأشهرها

 (.Regression Modelأنمو ا ا نحدار   .1
 (.Path Modelأنمو ا المسار   .2
 (.Factor Model  الأنمو ا ألعامل  .3
 (.Multilevel Modelالأنمو ا متعدد المستوياة   .4
 (.Mixture Modelالأنمو ا المختلط   .5
 (.Interaction Modelالأنمو ا التفاعل    .6
 (.Dynamic Modelالأنمو ا الد ناميك    .7

ويعدددد كدددل مدددن  أنمدددو ا ا نحددددار وأنمدددو ا المسدددار والأنمدددو ا ألعدددامل ( مدددن أكيدددر النمدددا ا شدددهرة 
 (SEMكونها الأسا  ف  العد د من تقنياة الأسالي  الأيرى من النما ا البنااية   واستخداما  يادة عن

 .واعتمد الباح  ا نمو ا التفاعل  ف  دراست 

 

 

                                                           

(1) Maruyama, G.M: OP . cit , p4. 
(2) Raykov, T. & Marcoulides, G. A: OP . cit  , p1. 

 .66-65ء ,2021 مصدر سبق  كره,ابراهيم الجار الله :  (3 
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 أنموذج تحليل المسار:  6 -2-1-1
تحليل المسدار أسلوب إحصاا  ارتباط  يعدتدمددد علدى تحليدل ا نحدددار وا رتبداط المتعددد ويسدتخد  
لو ع احتمال الع مة السببية بين المت يراة , وهو ليس طريقة للكرا عدن السدبدبديددة , وإنمدا هدو طريقدة 

لع مددداة بدددين  يتبدددار نمدددو ا ع مددد  معدددين بدددين مجموعدددة مت يدددراة , يعتمدددد علدددى نمدددو ا تو ددديح  ل
المت يددراة المختلفددة , بنددا  علددى البحددوث السددابقة والنظريدداة المتعلقددة بظدداهرة معينددة ولكندد     دددل علددى 
السددببية الم كدددة ميددل الددتحكم فدد  مت يددر مسددتقل تجريبدد  وبحدد  أاددره فدد  مت يددر تددابع , وإنمددا هددو يطددوة 

ببية الناتجدة مدن الدراسدة التجريبيدة متقدمة لأسدلوب ا رتبداط البسديط , وبد ل  يعدد حلقدة متوسدطة بدين السد
 . (1 وبين السببية المستنتجة من ا رتباط البسيط 

ويتميز تحليل المسار عن تحليل ا نحدار ف  ملة العمليداة الحسدابية وفد  اسدتخدا  نتداا  التحليدل 
 يدراة حي  يستخد  نتاا  تحليل المسار ف  إعطا  تفسيراة أكير تفصي  وتو يحها للع مداة بدين المت

عن نتداا  تحليدل ا نحددار , وإن أحدد فواادد تحليدل المسدار هددو تجزادة معامدل ا رتبداط بدين مت يدرين إلدى 
 : (2 المكوناة التالية

  . التلاير المباشر للسب  على الأار 
  . التلايراة غير المباشرة للسب  ف  الأار من ي ل مسال  عبر مسبباة أيرى 

 ار وتحليل الانحدار :الفرق بين تحليل المس 2-1-1-7
ان فلسددفة تحليددل المسددار   تختلددا بددالمفهو  العددا  عددن الفلسددفة الرايسددية لتحليددل ا نحدددار المتعدددد 
ف  كونها ماامة على تصميم معادلة تتنبل بسلو  أو نتيجة المت ير التابع با عتماد على بياناة مجموعة 

يعدد أكيدر تطدوراا مند  علدى الدرغم من المت يراة المستقلة , فهو امتداد لأنمو ا ا نحدار المتعددد إّ  اند   
مددن أندد   تكددون مددن مجموعددة معدداد ة انحداريددة ا  إن ل أنمددو ا المسددار هددو طريقددة رسددم لتمييددل معادلددة 

,  (3  انحدددار أو عدددة معدداد ة انحدددار مترابطددة , والتدد  غالبددا مددا تسددتخد  لتكددوين ا سددتد  ة السددببية ل
ى وفددق النظريدداة العلميددة و ا فترا دداة المنطقيددة فدد   يددادة علددى أن  تحليددل المسددار  تبددع منهجيددة علدد

موا مددة المت يددراة المسددتقلة وتو ددي  تلايرهددا المباشددر وغيددر المباشددر فدد  المت يددر التددابع , فهددو ل يسددم  
                                                           

 ا نجلدددو مكتبدددة , القددداهرة ,فددد  العلدددو  النفسدددية والتربويدددة وا جتماعيدددة  الإحصدددااية الأسدددالي صددد   احمدددد مدددراد :  (1 

 .465ء , 2011 , المصرية
 , 2011 , المصددرية ا نجلددو مكتبددة , القدداهرة ,للمت يددراة المتعددددة  الإحصدداا التحليددل اددروة محمددد عبددد المددنعم :  (2 

 .493ء
(3) Freedman, D. A : Statistical Models and Causal Inference, New York, Cambridge 

University Press, 2010 , p81. 
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للباحدد  بتقددد ر مددوة التددلاير البندداا  المباشددر مددن مت يددر إلددى أيددر, والتددلاير غيددر المباشددر يدد ل مت يددراة 
 .(1 نمو ا المسار المحدد مسبقاا لمتدايلة او وسطية ف  أ

ن  نستنت  من  ل  أن تحليل المسار  ترار  مع تحليل ا نحدار ف  أمور معينة ولكن  يختلا ع
 ( .2ف  أمور أيرى, يمكن حصرها بالنقاط التالية وكما مو   ف  الركل  

ار ا  مخطط المستحليل المسار يسم  للباح  بدعم الأنمو ا المفترع بالنظرياة العلمية, باستخد .1
 Path Diagramق ( , بينما تحليل ا نحدار  وفر مخططاا على وفق الع ماة المبنية على المنط

 الإحصاا  فقط و  ديل للباح  ف  تصميم .
تحليل المسار يمكن الباح  من التعامل بمرونة مع المت يراة من ي ل تحويل الع ماة   .2

يضع  د ة  تم تقد رها وايتبارها, بينما تحليل ا نحدارالمفتر ة ف  الأنمو ا ألرسوم  إلى معا
 ميود معينة على نوع الع ماة ف  بنا  الأنمو ا.

يجة , ونتتحليل المسار يعد أكير شمولية ودمة لإمكانيت  ف  تحد د موة التلاير ونوع  بين المت يراة .3
الومت على العكس من  ل ل  فان المت يراة ف  أنمو ا المسار مد تكون مستقلة وتابعة ف  نفس

ين بتحليل ا نحدار ال ن تكون في  المت يراة أما مستقلة أو تابعة  يادة على أن نوع التلاير 
 المت يراة المستقلة والمت ير التابع يكون مباشراا .

تحليل المسار يمكن الباح  من إدرا  أيطا  القيا  أو التبا ناة غير المفسرة وتحد دها ف   .4
دميق على العكس من تحليل ا نحدار ال ن يفترع عد  وجود أيطا  ميا  أو الأنمو ا بركل 

 تبا ناة غير مفسرة ف  أنمو ج . 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           

(1) Mueller, R. O, Op .Cite, p2. 
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 (2شكل 
 مخطط لأنمو ا تحليل المسار وأنمو ا تحليل ا نحدار و   

 الافتراضات الأساسية في تحليل المسار :  2-1-1-8
 :  (1 على ا فترا اة الأساسية الآتيةيقو  تحليل المسار 

 ارتباط المت يراة المستقلة بالمت ير التابع مع بعضها بعضاا بطريقة يطية .  .1
 ( . (Additiveأن تكون الع ماة بين المت يراة جم ية  .2
 يمكن  م تلايراة المت يراة المستقلة مع بعضها لتركل تنبد اا بدالمت ير المعتمد . .3
 يراة من المستوى الفترن , أو ألرتب  أو ا سم  . أن يكون ميا  المت  .4
 المت ير المعتمد مو ع باعتدال  دمن فئاة المت يراة المستقلة منفردة او مجتمعة .  .5
 التبا ن ف  المت ير المستقل متساوٍ عبر فئاة المت يراة المستقلة .  .6
سدتقلة يج  أن يكون الترتي  النظرن للمت يراة المستقلة والمعتمدة محدداا إ  تت ير المت يراة الم .7

 أو  والمت يراة التابعة  حقاا . 

                                                           

 , 2017 , للنرددددر الو ددددا  دار , عمددددان ,ا حصددددا  فدددد  العلددددو  ا جتماعيددددة والسددددلوكية  ددددونس حمددددادن علدددد  :  (1 
 . 278-277ء
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( يجددد  أن تكدددون مجموعدددة المت يددراة المسددتقلة والمعتمددددة متضددمنة لجميدددع المت يددراة  الأساسددية .8
 الم ارة ف  المت يراة المعتمدة . 

 المقا يس  اة مدرة عالية على ميا  اليباة والصد  .  يج  أن تكون  .9
   .يج  إ  تدرتبط مت يراة البدوام  مدع بعضدها بعضدا او ب يرهدا مدن المت يراة ا يرى  .10
 المت يراة المتضمنة ف  نمو ا ما يج  أن تقع ف  ترتيد  سدبدب  واحدد ف  النمو ا . .11

 

 الرياضية( في بحوث التربية SEMفعالية )  9 -2-1-1
 ( فعالة لمعالجة العد د من بحوث التربية البدنية وعلو  الريا دة,SEMتظهر   الإطاروف  ه ا 

 و  وع استخدامها بخصااصها المهمة وه  :
   وعيا بالحاجة الضرورية  ستخدا  مت يراة مراهدة عد دة  أكير أصبحوا: أن الباحيين  الأولالسب

التقليدية تستخد  فقط عددا  الإحصاايةفالطرااق  ,ا لبح  العلم  الت   تناولونه الظاهرةلتحسين فهم 
محدود من المت يراة والت  عادة ما تكون غير مادرة على التعامدل مدع النظريداة المعقددة المتطدورة , 

أمدراا محددوداا وندادراا  أصدب استخدا  عدد مليل من المت يدراة لدراسدة وتحليدل الظدواهر المعقددة  أنكما 
 . (1 الباحيين  الحدوث بين

  القيا ,  أدواةالسب  اليان  :  تضمن ا عترا  الكبير بلهمية صد  واباة الدرجاة المراهدة من
مضية جوهرية ف  تخصصداة متعدددة إ  اند  تدم التعامدل  أصب يطل القيا   أنبصور محددة رغم 

( فتليدد  فدد  SEMمنهجيددة   إمددابدداب ,  للبياندداة برددكل مددن الإحصدداا مددع يطددل القيددا  والتحليددل 
 . (2  حسبانها صراحة يطل القيا  أانا  تحليل وايتبار البياناة

   السدددب  اليالددد  :  تعلدددق بالنضددد  الحدددادث فددد  منهجيدددةSEM ويصوصدددا القددددرة التددد  أاباتهدددا هددد ا )
(3 تقدما وتعقيدا  الأكيرالمديل ف  تحليل النما ا النظرية 

. 
 
 

                                                           

(1) Howetlc , D. and Gamer , D. (2017) Understanding statistics in Psychology with SPSS.7. 
Edition , England pearso Harlow. P18. 

 .49ء, 2021,  مصدر سبق  كرهابراهيم الجار الله :  (2 
(3) Byrne , B , M. Structural Equation modeling with Amos : Basic Concepts , Applications , and 

programming Second Edition , Taylor and Francis Group , LLC , 2010.p60. 
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 الأنموذج التفاعلي : 10 -2-1-1

يعتبددر  هدد ا النددوع مددن الدراسدداة مهددم جدددا لحددل العد ددد مددن المرددك ة فدد  الع مدداة المتبادلددة الأكيددر     
تعقيدا و بركل دميق  سيما ف  الع ماة المركبة الت  تتناول الع مة بين العد د من المت يدراة و ميالهدا 

لتبدا ن وغيرهدا  سديما تلد  التد  ا رتباطاة المركبة ف  التحليل العدامل  و ا رتبداط الكدانون  وتحلدي ة ا
مددن الممكددن اسددتعمالها مددن اجددل اكترددا  الع مدداة المتبادلددة عندددها و تعتبددر الدراسدداة المقارنددة و العليددة 
السددببية مددن أكيددر الدراسدداة تعقيدددا رغددم أنهددا تسددتعمل الإجددرا اة نفسددها فدد  الدراسدداة الوصددفية و بددد مددن 

مقارنة السببية مد تعال  بعض من ندواح  القصدور التجريبد   ن ا نتباه ان  على الرغم من ان الدراسة ال
عملية التحكم و الضبط ف  التجري  مد يكدون صد با فد  حدا ة معيند  ومنهدا وجدود عوامدل او مت يدراة 
دييلة ترار  المت ير التجريبد  المحددد ممدا يجعدل الحكدم علدى النتداا  غيدر دميقدا إن بمعندى  دعا فد  

جة له ا المسب  ستكون ياطئة حتما ل ا  لجا البعض من الباحيين إلدى إيجداد ترخي  المسب  وان النتي
 . (1 الع مة ما بين المت يراة المتفاعلة  سيما ما  تعلق بالعلة والمعلول 

  :مفهوم الذاكرة 2-1-2
ال اكرة ه  إحددى الهبداة الإلهيدة التد  تسدهل للفدرد التكيدف مدع موامدا الحيداة, وتدوفر الكييدر مدن   

الومددت والجهددد فدد  التعامددل مددع مييددراة البيئددة القديمددة والجد دددة ممددا يجعددل الددتعلم سدده  وممكندداا, فعندددما 
يفتقدددر الفدددرد القددددرة علدددى التددد كر يصدددب  كددداان عددداجز عدددن تعلدددم وإتقدددان إن شددد  , و   الدددت الكييدددر مدددن 

تهدتم بردكل أساسد   النظرياة والمفاهيم حول مو وع ال اكرة ميار ي   نظراا لصعوبة دراسدتها لكونهدا
 .(2 بالعملياة الدايلية الت  تتصل بايتزال المعلوماة واسترجاعها

وتهتم ال اكرة عمومداا بتخدزين المعلومدة وتد كرها ومدن الممكدن أن يحتدون مصدطل  الد اكرة علدى عددة      
سدتعادتها , معان , فف  العلو  العصبية تعد ال اكرة تلد  القددرة علدى اكتسداب المعلومدة والحفدا, عليهدا وا

وف  علم الدنفس هد  إمكانيدة لتكيدف السدلو  علدى وفدق التجربدة الما دية , أمدا فد  مجدال ا لكترونيداة 
والمعلومدداة تعددد الدد اكرة جهددا اا يسددم  بالحفددا, علددى المعلومدداة أو المعطيدداة وإدراجهددا... وغيرهددا مددن 

  (.3  المفاهيم حس  المجال ال ن يستعمل في  مصطل  ال اكرة

                                                           

, النجدددا ا شدددر  , دار الضددديا  للطباعدددة والتصدددميم ,  1, ط البحددد  التربدددون مناهجددد  وتصددداميم محمدددد جاسدددم الياسدددرن :  (1 
 . 245-244, ء 2017

 2) ., New Dawn Press, INC ,India, 2006,p9Increasing  Memory PowerMahesh Kapadia .  
,هيئددددة ابددددو ظبدددد  للسددددياحة واليقافددددة  مرددددروع  1, ترجمددددة عددددز الددددد ن الخطدددداب  , ط الدددد اكرة اسددددرارها وآلياتهددددالددددورن  بددددوت  :  (3 

 . 7, ء2012كلمة(,
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وتعدددد الددد اكرة الركيدددزة الأسدددا  المميدددزة للسدددلو  بلبعددداده المعرفيدددة والوجدانيدددة والحركيدددة, كمدددا إنهدددا         
المحور الأساسد  لكدل العمليداة العقليدة والقدوة التد  تكمدن ورا  كدل نرداط عقلد  ونفسد , وهد ا يعند  إن 

فدددظ واسدددترجاع الخبدددراة كدددل مدددا يفعلددد  الفدددرد يعتمدددد علدددى الددد اكرة والتددد  تعدددد هددد  المسدددتودع لتسدددجيل وح
 .(1 الما ية
 اسدترجاع و تخدزين علدى تعمدل مسدتمرة إنتاجيدة تفاعليدة عقليدة لعمليدةوتعدر  الد اكرة بلنهدا         

  .(2 لخبراةلوا المعلوماة
 واستعادتها ويزنها ترميزها و المعلوماة استقبال لعملياة وتعر  أيضا بلنها ل الدراسة العملية         

 (.3 الحاجةل ومت
 الذاكرة الحركية: 2-1-2-1

فهدد  تعندد  مكددان يددزن البددرام  الحركيددة والأشددكال الحركيددة المتعددددة, وهنددا يجدددر القددول بددلن كددل        
متعلم أو  ع  يحتفظ ببرنام  حرك  لكل مهارة ريا ية وان التكرار والتددري  علدى تلد  المهدارة سدو  

دا  الحركد , وكلمدا  اد ير ب ه ا البرنام  ويعطي  حدود دميقة ف  التنفي  وال ن بددوره  د ار فد  دمدة الأ
التكرار ف  أدا  المهارة  ادة ال اكرة الحركيدة دمدة فد  تحد دد البرندام  الحركد  لتلد  المهدارة , ومدد يكدون 

 .(4 هنال  ربط لأكير من برنام  حرك  ف  تسلسل معين
 التصدوراةن , أ استدعااهاالنما ا الحركية وحفظها و  اكتساب  اكرة بلنها "وتعر  ال اكرة الحركية 

 .(5 وتيرتها وإيقاعها...الخل و  وتتابعها وسعتها ومقدارها وسرعتها الحركة لركل الحركية-العضلية
وتعدددر  الددد اكرة الحركيدددة أيضدددا بلنهدددا لمكدددان يدددزن المعلومددداة الحركيدددة التددد  تعبدددر عدددن اسدددترجاع 

 .(6 التجارب السابقة واستحضار الصور العقلية للفعل الحرك ل
 
 
 

                                                           

 . 141, ء2005, بيروة , الدار العربية للعلو  , 1, ط اساسياة ف  علم النفسجنان سعيد الرحو :   (1 
 .61, ء2005كت , , مصر, عالم ال1, طعلم النفس المعرف  المعاصرعبد المنعم الدرد ر وعبد الله جابر:    (2 
 .118, ء2010, عمان , دار المسيرة للنرر والتو يع ,2,ط علم النفس المعرف  النظرية والتطبيقعدنان  وسا العتو  :  (3 
 .52, ء2002, ب داد , مكت  الصخرة للطباعة , التعلم الحرك  بين المبدأ والتطبيقيعرب ييون :  (4 
 .188, ء    كره: مصدر سبق عبد المنعم الدرد ر وعبد الله جابر  (5 

(6)  Richard Schmidt , Timothy D. Lee ;Motor Control And learning A behavioral 
Emphasis, Human Kinetics ,1999 , p224. 
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 : العمليات العقلية في الذاكرة 2-1-2-2
 :( 1 ال اكرة عملية عقلية مركبة يمكن أن نميز بها أربع عملياة أساسية وه 

تيبيددددت ا نطباعدددداة: وتعنددددى هدددد ه العمليددددة نردددداط اكتسدددداب أو تعلددددم المعلومدددداة والخبددددراة وتكددددوين  -1
انطباعدداة عنهددا فدد  شددكل تصددوراة  هنيددة, تعددر  بتاددار الدد اكرة وتقددو  هدد ه العمليددة علدد  ت ددوين روابددط 

 عصبية  دركها الفرد ف  عملياة استقبال المييراة وا ستجابة لها.
ليدددة تخدددزين واسدددتبقا  ا نطباعددداة فددد  الددد اكرة بتكدددوين ا رتباطددداة بينهدددا بردددكل ا سدددتبقا  : وهدددو عم -2

وحددداة مددن المعددان , ويحدددث الفامددد فدد  عمليدداة ا سددتبقا  فدد  حددا ة المددرع العقلدد  أو فدد  حددا ة 
 ا طراب بعض مراكز المخ.

نددى آيددر هددو ا سدتدعا  : هددو عمليددة اسدترجاع مددا اسددتبقاه الفددرد مدن انطباعدداة وصددور وأادار أو بمع -3
عمليددة اسددتعادة الفددرد ل سددتجاباة المتعلمددة تحددت ظددرو  ا سددتنارة فدد  الموامددا ال حقددة, وفيدد  تسددتدعى 

 ش   ما رغم عد  وجوده فعليا أما  الحوا .
 انالتعر  : هو العملية الت  تتحقق بها استجابة الألفة بالأشيا  أو المو وعاة الت  عرفها الإنس -4
  :أنواع الذاكرة 2-1-2-3

للددد اكرة أندددواع كييدددرة تختلدددا بدددايت   المصددددر الحسددد  للخبدددراة المدددراد تددد كرها ومنهدددا الددد اكرة البصدددرية 
بداراة, والسم ية, أو حس  المادة المراد تد كرها ميدل  اكدرة الأرمدا  والإشدكال والصدور و اكدرة الألفدا, وال 

ية, فقددد تكددون مددادرا علددى حفددظ أو  اكددرة الن مدداة الموسدديقية وتختلددا بددايت   الميددول القطريددة والمكتسدد
مفددرداة الل ددة وتكددون  دد يفا فدد  الحركددة, إ  أن علمددا  الددنفس يقسددمون الدد اكرة حسدد  طبيعددة الدد كرياة 

 أمساما مختلفة ومنها:
 ال اكرة الحسية.

 ال اكرة ا نفعالية.    ال اكرة العقلية.
  : الذاكرة الحسية -١

التدد  نستحضددرها, فدد  ا كانددت الصددور بصددرية سددميت  أو  اكددرة الصددور, وتختلددا بددايت   أنددواع الصددور
 اكددرة بصددرية, وإ ا كانددت سددم ية سددميت بالدد اكرة السددم ية, وكدد ل   وجددد لونسددان  اكددرة حركيددة و اكددرة 

 ت ويقية و اكرة لمسية وك ل   اكرة شمية
 

                                                           

 .147, ء  2020, مركز الكتاب للنرر,  1, ط الأعداد النفس  للريا يين: (وآيرون  صفا  جابر شاهين  (1 
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   الذاكرة الانفعالية: -٢

صدحوبا تتضمن الجوان  ا نفعالية الت  امترنت بالمواما السابقة, وفيها يسدترجع الفدرد ما دي  م        
ل بانفعدا ة معيندة مددد تكدون إيجابيدة ومددد تكدون سدلبية, ومددد ايتلدا العلمدا  حددول هد ا الندوع فمددنهم مدن مددا

إننددا نرددعر عنددد أنهدا حقيقيددة ومددنهم مددن أنكددر وجودهددا بحجددة أن  كددرى الألددم لدديس آلمددا فدد  كددل الأومدداة و 
 ت كر حاداة سابقة بانفعال جد د يختلا عن ال ن شعرنا ب  ومت وموعها, وتختلا ه ه الد اكرة بدايت  

 الأشخاء, فقد تكون موية وا حة ومد تكون   يفة.

انددت وهدد   اكددرة الأفكددار والأحكددا  والبددراهين, فدد  ا تدد كرة حددد يا بجميددع ألفاظدد  ك  الدد اكرة العقليددة: - ٣
 ة, وإ ا لم أت كر من الحد   إ  معاني  کانت  اكرت  عقلية.  اكرت  حسي

 ويمكن تقسيم ال اكرة وفقا لأهدا  النراط إلى  اكرة إرادية:
وبهدددا يقدددو  الفدددرد بحفدددظ واسدددتيعاب المعلومددداة عدددن مصدددد لكددد   تددد كرها جيددددا فيمدددا بعدددد, و اكدددرة         

إراديددة: وفدد  هدد ا النددوع نسددتدعى نمددا ا لأحددداث أو ظددواهر أو أشددخاء بدددون مصددد. وهنددا  تقسدديم آيددر 
امهدددا يكدددون مو للددد اكرة وفقدددا  سدددتمرارية ا حتفدددا, بمدددادة التددد كر إلدددى  اكدددرة مصددديرة الأمدددد المباشدددرة الفوريدددة 

و الأوليدة استبقا  المعلوماة لفترة وجيدزة بعدد إدرا  الفدرد لهدا لمدرة واحددة, ويطلدق عليهدا الد اكرة اللحظيدة أ
أو الفوريددة ويسددميها الددبعض الدد اكرة العمليددة وتعبددر عددن مدددى الفهددم وتقددا  بددلطول سلسددلة يسددتطيع الفددرد 

ها وتضدمن المعلومداة التد  يمكدن تد كر  -مباشدرة ت كرها, وتتكون ه ه ال اكرة من مسمين همدا.. الد اكرة ال
مباشدددرة, والددد اكرة النردددطة وتقدددو  بعمليددداة معيندددة هددد  تزويدددد المعلومددداة وترميزهدددا وتحد دددد ندددوع الوحدددداة 

ويلدة المعرفية وع متها ب يرها وو ع الإستراتيجية الت  يمكن اسدتخدامها  سدتعادة معلومدة مدن الد اكرة ط
وحددداة معرفيددة, وأن المدددى الزمندد  لهددا   ( ۹ -۷ن مدددى اسددتيعابها  الأمددد, ومددد أو ددحت الدراسدداة أ

  زيد عن ا اين اانية.
و اكدرة طويلدة الأمددد, وتتميدز بقددرة غيددر محدددة إ  تسدتطيع اسددتيعاب أيدة كميدة مددن المعلومداة, وتتصددا 

إ ا تدم  مددى فعالدةبا ستبقا  طويل الأمد للمعلوماة بعد تكرارها لمراة عد دة وتكون آاار ال اكرة بعيددة ال
 تدعيمها بقوانين التعلم کى تستمر أطول فترة ممكنة.
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 :لذاكرةامراحل  2-1-2-4

 : (1)هناك مرحلتين للذاكرة هي   

مرحلددة الترميددز : وهددو عمليددة و ددع الرمددز او التحويددل الددى شددفرة ويمااددل هدد ا طريقددة العامددل  .1
 العميل .على الحاسبة الإلية ف  بن  تسجيل بعض المعلوماة عن 

ن مرحلة التخزين  ا حتفا,( : هو عملية حفظ المعلوماة الت   تم ترميزها ف  ال اكرة وتخز   .2
 فيها

 مرحلة ا سترجاع  الت كر( : وهو عملية سح  المعلوماة من المخزن عند الحاجة لها .3

 :مفهوم التدفق النفسي 2-1-3

تد  علدم الدنفس الإيجداب  تلد  الحركدة اليعدّ مفهو  التدفق من بدين أهدم المفداهيم المرتبطدة بحركدة 
عنددددما تدددرأ  مدددارتين سددديلجمان الجم يدددة 1998أديلدددت رسدددميا فددد  المسدددار الأكددداديم  لعلدددم الدددنفس عدددا  

ة الأمريكية لعلم النفس, ومحاو ت  الدؤوبة هو ومجموعة أُيرى من علما  النفس ممن كان لد هم تحفظدا
كدل ة فد  التركيدز علدى والتصدوير الحصدرن إنْ جدا  القدول لكييرة على علم النفس بفروع  التقليدية ال ارم

جواندددد  القصددددور والضددددعا فدددد  الرخصددددية الإنسددددانية بتبندددد  المنظددددور البددددااولوج  لإديددددال علددددم الددددنفس 
 الإيجاب   من فروع علم النفس المعتمُدّة به ه الجم ية.

 الإنسدانية لخبدرةالإيجداب  ا الدنفس علدم أدبيداة فد  بد  توصدا الد ن بالمعنى التدفق حالة وتميل
تعند   حالدة لكونهدا عامدة, بصدفة الحياة وجودة الإيجابية, النفسية الصحة الميلى المجسدة لأعلى تجلياة

الآير  والوسط والزمن والآير كل  ات  ب  تاماا  نسى فنا ا  بها يقو  الت  والأعمال المهماة ف  الفرد فنا 
  لد  كدل يكدون  أن علدى المهمداة أو الأعمدال هد هآير عددا  ش   بكل للوع  غياب من حالة ف  كلنّ ُ 
نا  نهايدة فد  ليصدل والميدابرة, المداومدة باتجداه لد  الددافع ال هن  وا بتهاا والصفا  النروة من بحالة مقترا

تعزيدز مدن أن  لأن انتظدار دون  مدن بهدا مُرحبادا المعانداة فيد  تكدون  فريدد ندوع مدن إنسدان  الأمر إلى إبداع
 والسعادة الرفاهية سر من معاناة تتضمن  وفيما فيها ويكمن ل اتها مطلوبة الحالة ه ه تكون  نوع, إ  هنا
 .(2 الحياة ه ه على والقيمة المعنى لكونها تضف  الحياة, بجودة العا  والإحسا  الرخصية
 
 

                                                           

 . 87ء,  2015, عمان , دار الر وان للنرر والتو يع ,  1, طأساسياة ف  التعلم الحرك  : فراة جبار سعد الله :  (1 
 .Handbook of Positive  Flow Theory and ResearchNakamura, J.; Csikszentmihályi, M.;  -)2(

2 206–: (Oxford University Press, 2001) p.195Psychology  



 
49 

 

 التأصيل اللغوي لمفهوم حالة التدفق: 2-1-3-1
 فد  أاندا  , لَأنّد ُ سكسدزنتميهال   ميهدال  يصدفها التد  الخبدرة علدى التددفق أطلدق مصدطل  إن
ا يجد لم 1975 عا  النا  من لعددٍ  الرخصية مقاب ت   الندا  هد    عبدر عند  عمدا للتعبيدر أمدرب وصفا
 بندا و  نرداط فد  كانددماا للتددفق السديكولوج  والمفهدو , (1 مسداره فد  يحملهدم الد ن المدا  بتيدار تردبيه 
أو  ا نصدياع,, أو المسدا رة يعند  , الد نلgo with the flowللل بدارة القدديم بالمعنى  رتبط    ل  على
 .(2  التيار مع   ه 

ك ل   تمركز التعريف الل ون للتدفق حول السيولة وا ندفاع بقوة فيقال    دفق الما  دفقا ا , أن 
 . (   3 امتلأ حتى يفيض الما  من جوانب  و أندفق الما  وتدفق أن سال ف  شدة وموة ((

 الإنسان معها  تعايش الت  التدفق لحالة بالنسبة ه ا الل ون  التعريف تلمس مضامين يمكن كما
 فد  تامدة بصدورة  نددم  عنددما نفسد  المدر  فيهدا يجدد التد  الأسدر فكدرةسكسدزنتميهال   فد  تلكيدد ميهدال 

دا لهدا منقاد كلَنّ ُ  بها يقو  الت  والأنرطة الأعمالأو  المهماة  بحالدة ولكدن الدرايس تيارهدا فد  سدااراا تماما
 وا ستمتاع والتفهم الوع  من
 :التعاريف الاصطلاحية  2-1-3-2

تددم تندداول المصددطل  فدد  عدددد مددن الدراسدداة الأجنبيددة والعربيددة وفدد  كددل مددرة كددان البدداحيون يصددوغون   
 تعريفا جد دا للتدفق النفس  انط ما من التوج  ال ن تتخ ه دراساتهم و من تل  التعاريف 

(  بلند  لإحسدا  عدار  يردعر بد  الفدرد عنددما يكدون csikszent mihalyiعرفد  سكسدزنتميهال        
مع الأدا  ويحدث التدفق عندما  تحول الفرد من الو ع المللو  للأدا  إلى ا ن مدا  فيد ل  كليا ا مندمجا ا

 المستوى  تا  أو ا نر ال بالأدا  والوصول إلى ست را  5بلن  أسما  فت  احمدومد عرفت  ,  (4 
 العال  من الأدا  , الرعور بالسعادة , انخفاع الرعور بالزمن والمكان أانا  الأدا  , 

                                                           

(1)  Csikszentmihalyi, M.; The future of flow: (In M. Csikszentmihalyi, 2000) p.22. 
(2)   Cupal, D. D.; Psychological interventions in sport Injury prevention and rehabilitation: 

(Journal of Applied Sport Psychology,1998) p.10. 

 .230. ء 2002, القاهرة , الهيئة المصرية العامة لرئون المطابع الأميرية ,   معجم الوجيزمجمع الل ة العربية  .  (3 
(4)   Mihaly Csikszentmihalyi, Creativity: Flow and the psychology of discovery and invention. 

New York: Harper Perennial; 4 Tra edition, 1997 ,p 72 . 
ا من ن دراسيا التفكير الإيجاب  و السلو  التوكيدن كمنبئاة بلبعاد التدفق النفس  لدى عينة من المتفومي:  أسما  فتحى احمد (5 

 . 9, ء 2012 الط ب الجامعيين , رسالة ماجستير , مصر , جامعة بنما , 
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 . ا ستفادة التامة القصوى من الحالة الوجدانية ف  التعلم ودمة الأدا  , نسيان احتياجاة ال اة
بددالمعنى الد ن توصددا بدد  أدبيداة علددم الدنفس ا يجدداب  تميلدد   كمدا  كددر محمدد أبددو حدد وة إن التددفق      

الخبددرة الإنسددانية الميلددى المتجسدددة لأعلددى تجليدداة الصددحة النفسددية ا يجابيددة لكوندد  يعندد  فنددا  الفددرد فدد  
المها  والأعمال الت  يقو  بها وينسى بها  ات  والوسط والزمن كلن  ف  غياب الوع  عدا المهمة الموكلة 

 .(1 مرتبطا بحالة من النروة وا بتهاا إلي  ويكون 
وكدد ل  اعتبددر محمددد السدديد صددد ق التدددفق بلندد  يبددرة ياصددة بكددل فددرد تحدددث عندددما  دد دن أمصددى      

 : (2 درجاة الأدا  ويتضمن ما  ل 

 ا نر ال الكامل بالنراط أو العمل مع عد  الرعور بال اة أن نسيان ال اة . .1
 العمل.ا ست را  الكامل بالنراط أو  .2
 يحدث ا نسياب ف  الأدا  . .3
 تركيز ا هتما  بالعمل مع انخفاع الوع  بالزمان والمكان . .4
 الرعور بلن الصع  أصب  سه . .5
 شعور الفرد بلن  بعيد عن الملل. .6
 التدفق يساعد على مواجهة التحدياة. .7
 Csikszent   سكسددزنتميهال  ميهددال أمددا التدددفق النفسدد  فدد  المجددال الريا دد  فقددد عرفدد         

mihalyi حالددة  اتيددة للفددرد تحدددث عندددما  ندددم  الفددرد كليددا بالنردداط ويكددون ا نتبدداه مركددزا علددى النردداط )
 . (3 الريا   ال ن يقو  ب  الفرد بكل طامات 

( بلن  لحالة انفعالية ايجابيدة تحددث  marsh & Jacksonكما عرف  كل من جاكسون ومارش         
طددا ارتباطدا كليددا بدالأدا  فدد  مومدا تكددون فيد  المهدداراة الرخصدية متوا نددة مددع حينمدا يكددون ال عد  مرتب

 .(4 متطلباة التحدن حي  إنها حال   بت يها ال عبون المتميزونل

                                                           

ة لو  النفسين  بربكة الع, الكتاب ا لكترو القيا  (–الإبعاد  –حالة التدفق  المفهو   محمد السعيد عبد الجواد أبو ح وة: (1 
 .8-7 , ء 2013(, 29العدد  ,إصداراة شبكة العلو  النفسية العربية,

( , 19, العدد   مجلة دراساة نفسيةالتدفق وع متة ببعض العوامل النفسية لدى ط ب الجامعة , : محمد السيد صد ق  (2 
 .316, ء 2009(, 2مجلد  

(3) Mihaly Csikszentmihalyi . Flow A general context for a concept of mastery motivation , 
Handbook of competence and motivation. New York: Guilford Press , 2005 , p.34. 

, رسالة والريا اة الألعاب بعض العال  ف  المستوى   عب  لدى النفس  التدفق فينومينولوجيا :  سا و  حسن مجدى (4 
 .18-17, ء  2014الريا ية , جامعة الإسكندرية ,  ماجستير , كلية التربية 
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ا  التدددفق النفسدد  حالد  نفسددية إيجابيددة تدد دن إلدى ان مددا  كامددل للطالدد  بددالأدّ ويدرى الباحدد  أن         
 . وال ن  نعكس ايجابيال على النتاا 

 كيف تتحقق حالة التدفق النفسي: 2-1-3-3  
 .(1 تتحقق حالة التدفق النفس  للفرد عبر النقاط الأساسية الت  لخصها  ياسر البكار(    

 أن يمدددار  الفدددرد النرددداطاة التددد  يحبهدددا, وتمنحددد  حدددين مزاولتهدددا متعدددة كبيدددرة, وأنّ الأفدددراد لددديس .1
لتلدد  النردداطاة بددل يعتمددد  لدد  برددكل كبيددر علددى مددا  تقنددون, ومددا  مددس  متسدداوين فدد  إيتيددارهم

 نقاط القوة لد هم, والت  نرلة من الخبراة القديمة أو المواه  الت  تواراوها عبر حياتهم.
عَبدددر ممارسدددة مسدددتوياة معقولدددة مدددن الصدددعوبة, لأنّ النرددداطاة السدددهلة تدددورث الملدددل والكسدددل,  .2

ل ل  كاندت أفضدل النرداطاة تلد  التد  تفدو  ملدي ا إمكانيداتهم والنراطاة الص بة تورث اليل , 
 والت  نجد فيها بعض التع  حين مزاولتها.

بالردددكل الحددداد علدددى النرددداط فددد  اللحظدددة الآنيدددة, ولددديس علدددى المسدددتقبل  ا نتبددداهأن  دددتم تركيدددز  .3
خطوة  المكاس ( أو الما    الأيطا ( فالتركيز بركل عال  هو جوهر التدفق النفس , وه ه ال

ة تحتاا مدراا من الجهد, ولكن حينما يصل الفرد إلى مرحلدة التددفق النفسد  حتدى تنطلدق مدوة دَفعد
  اتية تساعدهُ على القيا  بالنراط  دون جهداا عصبياا   كر وبكل هدو .

  :أنواع التدفق النفسي 2-1-3-4
 :(2 يقسم التدفق النفس  إلى 

مدن يد ل البيئدة المحيطدة بدالفرد كمدا ويحددث فد   يحدث ه ا الندوع مدن التددفق :التدفق السلب  .1
كييددر مددن الأحيددان أانددا  ومددت المباريدداة , ويكددون مصددحوبا بددالتوتر وبالتددال   دد دن إلددى تكددوين 
انطباع سيئ عن التدفق لدى الأفدراد لدرجدة إن الندا  مدد تحداول تجند   لد . علدى سدبيل الميدال 

ليلددة فددان  لدد  مددد يجعلدد  تركددز علددى لدددي  مهمددة إنهددا  عمددل حاسددم فدد  سدداعاة م عندددما يكددون 
  مما   دن إلى مواجهة التدفق وهو تجربة مرهقة مد   تريد أن تفعل  ل  مرة أيرى . المهمة

 

                                                           

 .170, ء2006, مركز الراية للتنمية الفكرية, دمرق, دار البيروت ,1ياسر عبد الكريم : القرار ف   دي , ط (1 
دى محمد م ا ن عل  العطار : فاعلية برنام  معرف  سلوك  ف  تنمية التدفق النفس  وا مدا  على المخاطر المحسوبة ل (2 

 .58, ء  2014الجامعة , اطروحة دكتوراه , مصر , كلية التربية , جامعة كفر الريخ ,  ط ب
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 :التدفق الايجابي .2
يحدددث هدد ا النددوع مددن التدددفق عندددما  تصددر  الفددرد كوكيددل للنردداط ويركددز طامتدد  علددى  

فددان الكييددر مددن الأفددراد الدد  ن يعددانون مددن شدد   مددا ميددل التمتددع بالنردداط الترفيهدد  المفضددل لهدد ا 
  التدفق السلب  يكون لد هم ر ا امل من الأفراد ال  ن يمتلكون التدفق ا يجاب  .

 وضعية حالة التدفق في إطار علم النفس الإيجابي: 2-1-3-5

علم الدنفس الإيجداب  هدو علدم الدراسدة العلميدة للسدعادة الإنسدانية, ويظهدر تداريخ علدم الدنفس علدم 
ا بدراسددة القضددايا المتصددلة  اهتمددا  وتركيددز شددب  تددا  علددى دراسددة الأمددراع النفسددية مددع اهتمددا   ددئيل جدددا

 .(1 بالسوا  النفس  أو الرخصية السوية
صدي  الخلدل والقصدور  تعاملدت بدرام  بحدوث علدم الدنفس ونما جد  التطبيقيدة بصدورة أساسدية مدع

السددوا  وا تددزان النفسدد  وأماراتدد , ويمكددن تلمددس  النفسدد  الددوظيف  لدددى البرددر مددن دون ا هتمددا  بلشددكال
 الو  ية المختلة لعلم النفس ف  كيير من الكتاباة النفسية المبكرة, ميل: كتاباة دعوة إلى تصحي  ه ه

الفيلسو  وعدالم الدنفس الأمريكد  وليدا  جديمس, إ  أفداد جديمس فد  كتابد  تنويعداة الخبدرة الد نيدة: دراسدة 
للوصدول إليهدا   السدعادة هد  ال ايدة النهاايدة للحيداة الإنسدانية, وأَنّ مدن يسدعون أنّ  فد  الطبيعدة الإنسدانية

ويمكدن فهدم مدا يقصدده , وا متراب منها وتحقيقها هم الأجدر بلنْ يطلق عليهم وصا  ون العقلية السوية
  هدو آيدر ركدز عليد  جديمس فد  كتابد  المردار إليد , فد  مقارنتد  بمفهدو (2 جيمس بمفهدو  العقليدة السدوية

   مفهو  لالرو  المريضةل نمطين رايسين لما يسمي  لبالصحة الروحيةل كما مبين فيما يلت :
 

 

 

 

 

                                                           

)1( Collins. Csikszentmihalyi, M.; Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention: 
(New York: HarperCollins, 1996) p. 12, 13,14. 

)2  Csikszentmihályi, M.; The flow experience and its significance for human psychology", in 
Csikszentmihályi: (M., Optimal experience: psychological studies of flow in consciousness, 
Cambridge, UK: Cambridge University Press,1988) p.15. 
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 الرو  المريضة العقلية السوية 
الرددخ   و العقليددة السددوية هددو  لدد  الرددخ  
المتفاادددددل الددددد ن يمتلددددد  نظدددددرة طبي يدددددة إيجابيدددددة 
للحياة, ومد تلار جيمس فد  تحد دد م مد  ميدل 

بمبداد  حركدة شدفا  الدنفس, التد  ه ا الردخ  
كاندددددت بميابدددددة جماعددددددة  ددددد ط دفعدددددت باتجدددددداه 
التركيددددز علددددى تنميددددة التفكيددددر الإيجدددداب  وسدددديلة 

 لع ا المرع وا كتئاب.

ددددا مريضددددة وتسدددديطر  توجددددد لدددددى مددددن يمتلكددددون روحا
علدديهم الكتبددة و   ددرون الرددر والقددب  فدد  العددالم مددن 

فيما  حولهم. والطريقة الوحيدة لع ا الرو  المريضة
 رى جديمس تحدرر الإنسدان مدن ربقدة الترداؤ  والردر 

 .وا عتقاد بالإيمان والروحانياة
وفدد  حالددة حدددوث ميددل هدد ا التحددرر يحدددث لونسددان 
مددا يسدددمي  جددديمس بدددالو دة اليانيددة للدددرو , مِمّدددا  ددددفع 
 ل  الإنسان باتجاه السوا , ومن ام رؤية الحياة من 

 منظور إيجاب  تفاؤل .

وإريد  فدرو  نظريداة وتطبيقداة  وطور علما  نفدس المدرسدة الإنسدانية ميدل أبراهدا  ماسدلو وكدارل روجدر 
الإنسانية علدى الدرغم مدن افتقداد آرااهدم فد  هد ا الردلن للردواهد  ناجحة تتضمن تركيزاا على مضية السعادة

الددرواد الأوااددل لحركددة علددم الإمبيريقيددة بمددا يجعددل هدد ه الددرؤى أمددرب إلددى التددلم ة الفلسددفية, وتعدددّ أعمددال 
بيترسدون, وكدارين  إد نيدر, وميهدال  تردكزينتهيمال , وكريسدتوافر الدنفس الإيجداب  مدارتين سديلجمان, وإ دد

السعادة الإنسانية ف  مسدار المجدرى الدرايس  ريفيتش, وغيرهم كييرون بميابة الأسس الت  و عت دراسة
 . (1 لمجال علم النفس الساادأبعاد إيجابية  لمجال علم النفس, ومن ام أ افت

( 2000وتفيد كريستال بار : إِنّ التعريف ال ن مدم  كدل مدن مدارتين سدليجمان تردكزينتهيمال   
لعلم النفس الإيجاب  فد  مقدالٍ لهمدا نردر بمجلدة الأيصداا  النفسد  الأمريكد  مدن التعداريف الجيددة التد  

ل ويدن  هد ا التعريدف علدى أَنّ لمجدال علدم البحد  فد  هد ا المجدا تعطد  أر دية نظريدة مقنعدة لمواصدلة
 الددنفس الإيجدداب  علددى المسددتوى الدد ات  أو الرخصدد  هددو علددم  هددتم بدراسددة وتحليددل الخبددراة الرخصددية
ال اتيدددة المقددددرة أو  اة القيمدددة ميدددل: الرفاهيدددة الرخصدددية, أو جدددودة الوجدددود الددد ات  الرخصددد , والقناعدددة 

 .(2 التدفق والسعادة  ف  الحا ر( المستقبل( والر ا  ف  الما  (, والأمل والتفاؤل  ف 

                                                           

(1) Cohn, P.; An exploratory study of peak performance in golf: (The Sport Psychologist, 
1991) pp.5,6. 

(2)   Keller, J., & Landhäußer, A.; The flow model revisited: (In S. Engeser (Ed.), Advances 
in flow research, 2012) p. 51. 
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 تعلددق علددم الدددنفس الإيجدداب  علددى المسدددتوى الفددردن, بدراسددة السدددماة الإيجابيددة للفددرد وتحليلهدددا: 
والبسدددالة والجدددرأة, ومهددداراة الع مددداة ا جتماعيدددة المتبادلدددة مدددع الآيدددرين,  القددددرة علدددى الحددد  والعمدددل,

, والتسدددام , والأصدددالة, وا نفتددددا  العقلددد , والتطلدددع للمسددددتقبل, والإحسدددا , والتددد و  الجمدددال , والميددددابرة
والردد ا الروحدد , والموهبددة العاليددة, والحكمددة, ويدددور علددم الددنفس الإيجدداب  علددى مسددتوى الجماعددة حددول 

المواطنة الصالحة, والمس ولية, والتوادّ مع الآيدرين  الفضاال والم سساة المدنية الت  تحر  الأفراد تجاه
 .(1 هم, والإ يار, والأدب والأي  , وا عتدال, والتحمل, ويلق العملوالعناية ب

 النظريات المفسرة للتدفق النفسي  6 -3 -1 -2
نظرا لحدااة مفهو  التدفق النفس  فقد اجتهد بعدض البداحيين فد  و دع تصدوراة نظريدة  دتم مدن  

 ي لها تفسير حالة التدفق وجا ة تل  التصوراة على النحو الأت  :
 :(2) (1975) (csikszent mihalyiسكسزنتميهالي ) -أولا :

هو وا ع النظرية الأولى وصاح  المصطل  ومد كانت نظريت  ه ه ي صة بحوث متواترة من   
سبعينياة القرن الما   , ومد صاغ هد ا المفهدو  مدن يد ل دراسدت  لكدل مدا يمكدن أن  د دن بدالفرد إلدى 

طة الأعمال ومن كل الجنسياة أو ا هتماماة يقرون باندماجهم بالأنردالمتعة فقد اكترا إن الأفراد ف  
 بطريقة مترابهة.

ويحدددث التدددفق بايتصددار عندددما نصددب  مسددت رمين تمامددا فدد  نردداط نفقددد معدد  إحساسددنا بدد واتنا  
ندا جعليويت ير إحساسنا بالومت , والتدفق   يسدم  لندا ب رجداع أو تلجيدل انرد ا تنا الزااددة بالمرداعر بدل 

 أكير مدرة على تلسيس نظا  مرن ووا   ويدفعنا باتجاه التطور وتنمية أنفسنا كلفراد .
كمددا وأو دد  إن تلدد  الحالددة يمكددن الوصددول إليهددا وان لهددا مكوندداة وعوامددل نفسددية مرتبطددة بهددا  

 :(3 وحدد سبعة مكوناة للتدفق وه 
 تهيئة الفرد لمواجهة التحدياة والصعاب . .1
 المطلوبة من أدا  المهمة .تحد د الأهدا   .2
 تركيز ا نتباه بجوان  الأنرطة والمها  . .3
 تدعيم وترجيع الفرد أانا  ممارسة النراط. .4
 تقليل مواما القلق والإحباط أانا  الأدا  . .5

                                                           

 .98( ء1999للطباعة والنرر :  عمان, دار الفكر 1ماسم حسن حسين: علم التدري  الريا   ف  الأعمار المختلفة, ط  (1 
 15 , ء2013,  مصدر سبق  كره  محمد السعيد عبد الجواد :  (2 
 .50-49, ء  2014,  مصدر سبق  كرهمحمد م ا ن عل  العطار :   (3 
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 الرعور بالسعادة أانا  ممارسة النراط. .6
 ا ست را  ف  الأدا  ونسيان الومت . .7
تكدون أكيدر إمتاعداا حينمدا  تماشدى التحددن مدع أو الأعمدال  ةطويدرى ميهدال  فد  نظريتد  أن الأنرد      

مستوى مهارة الفرد, ف  ا كان النراط سه ا لل اية سينت  الملدل, وإ ا كدان شدد د الصدعوبة سدتكون النتيجدة 
هدد  الرددعور بددالقلق, أمددا حددين  ندددم  الفددرد فدد  نردداط  تطلدد  تركيددز شددد د وتكددون التحدددياة والمهدداراة 

لمهمدة متسداوية تمامدا  ندت  عدن  لد  يبدرة متدفقدة ممتعدة, وتردير نظريدة نرداط الأحدداث المطلوبة لأدا  ا
إلددى النردداط علددى مدددى أوسددع, فمددي ا تعددد تلدد  النظريددة الهوايدداة والتفدداع ة ا جتماعيددة والتحددريض مددن 

علدى وجدود ميدود أو عقبداة تحدول دون  (csikszent mihalyiسكسدزنتميهال   وأكدد ,  (1 أوجد  النرداط
استمتاع الفرد بالحياة ومن أهمها ا نر ال التا  بالخو  من تقييماة الآيدرين وأحكدامهم, وأشدار الدى إن 
الإحسدا  بالنردوة وا بتهدداا  تضدمن تجداو   ددوابط أو ميدود الأندا أن التحددرر النسدب  مدن ميددود أندا الفددرد 

يومية, ومد و   ميهال  مدا يقصدد بخبدرة التددفق مدن يد ل مخطدط بالإ افة الى تجاو  روتين الحياة ال
 تو يح  كما مبين ف  الركل الأت :

 
 

 

 

 

 

       

 (3شكل                                                

  و   عناصر يبرة التدفق النفس                                 

                                                           
مر السنوي المؤت , ةالعلاقة بين السعادة وكل من الافكار اللاعقلانية واحداث الحياة السارة والضاغط: داليا محمد و مؤمن (1)

 .430,ص2004 , جامعة عين الشمس مركز الارشاد النفسي , عشر , الحادي
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ويفيد ميهال  بلن الأنرطة الميالية ف  مناة التدفق تتحدر  يدارا أطدار التحددياة مدع سديطرة الفدرد عليهدا  
ر ومددددد نرددددر ميهددددال  مخطددددط آيدددد ,( 1 واكتسدددداب  للمهدددداراة التدددد  تحددددرره مددددن الددددب دة النفسددددية والسددددلوكية

يكردددا الع مدددة بدددين التحددددياة المدركدددة للمهمدددة أو العمدددل والمهددداراة المدركدددة, وشدددر  هددد ا  1997عدددا 
المخطددط جاندد  آيددر للددديول الددى حالددة التدددفق, يمكددن الددديول الددى هدد ه الحالددة عندددما تكددون المهمددة أو 

لددى مددن العمددل الدد ن بددين  ددد الفددرد مددن مسددتوياة التحدددن أعلى مددن نقطددة التمركددز( ويتطلدد  مهدداراة أع
المتوسدددط أن يمدددين نقطدددة المركدددز( ومركدددز هددد ا المخطدددط تلتقددد  فددد  كدددلّ القطاعددداة ويميّدددل المسدددتوياة 
المتوسددطة للفددرد مددن التحدددن والمهددارة فكلمددا أبتعددد أكيددر مددن المركددز الدد ن توجددد فيدد  التجربددة, كمددا كانددت 

رددددددددكل أكددددددددان تدددددددددفق أ  سددددددددل  أ  ا سددددددددتريا  كمددددددددا مبددددددددين فدددددددد  الالحالددددددددة سددددددددوا  الردددددددددة أعظددددددددم لتلدددددددد  
 .((Snyder,C.R&Lopez,S.J,2007,p83أدناه

 
 

 

 

 

 

 

 

 (4شكل  
 الع مة بين التحدياة المدركة والمهاراة المدركة و   

: إن التدددفق عددادة   يحدددث فدد  لحظدداة ا سددتريا  وفدد  أومدداة الفددراغ ,وانمددا كمددا  ددرى ميهددال 
يحدددث عندددما يكددون الفددرد مندددمجاا فدد  أدا  عمددل صددع , مددن شددلن  أن  نمدد  القدددراة العقليددة والجسددمية, 
والعمل ف  مهمة متحدية نصل من ي لها الى ال روة, وعندما يكون التحدن كبير نسدتخد  كدل المهداراة 

                                                           

  .17-16, ء2013,   مصدر سبق  كره  محمد السعيد عبد الجواد: (1 
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الددى أمصددى درجددة ممكنددة وبدد ل  نخبددر حالدد  الددوع , وفدد  حالددة التدددفق يضدديق مدددى ا نتبدداه الرخصددية 
 .(1 ويقتصر على هد  محدد وا   نرعر با ندماا في  والتركيز علي 

ويرير جاكسدون ومدارش الدى إن التددفق هدو حالدة  نددم  فيهدا الفدرد انددماجاا كبيدراا فد  المهمدة أو 
لى أدا  الوظيفة البدنية والعقلية على النحو الأميل ويرون إن التدفق هو العمل ال ن يقو  ب , مما   دن ا

حالة ت ير للوع  يرعر من ي لها الفرد با ن ما  وا نددماا فد  العمدل أو المهمدة  التد  يقدو  بهدا ممدا 
 . (2 تجعل الجسم والعقل يعم ن معاا فيها

 فيها: كما  رى ميهال  إن التدفق ف  سيا  الأسرة ل  يمس يصاا 
 الو و : ويقصد ب  أن الأبنا  ف  الأسرة يعرفون ما  تومع الآبا  منهم.-1
 ا يتيار: ويقصد ب  معرفة الأبنا  بلن لد هم أنواعاا مختلفةا من الإمكاناة لك  يختاروا منها.-2
 ر.المركزية  التمركز(: وفيها يعر  الأبنا  بلن آبااهم مهتمون بكل ما يفعلون  ف  الومت الحا -3
ة لكدد  ا لتددزا : وهددو اليقددة التدد  تمنحهددا الأسددرة لأبنااهددا ممددا تسددم  للأبنددا  أن يرددعروا بالراحددة الكافيدد-4

 يضعوا جانباا درع الحماية وتصب  مطمئنة بدون يجل.
التحدددن:  ددوفر فددرء معقدددة برددكل متزا ددد للعمددل, وهدد ه العناصددر  ددرورية لخلددق التدددفق فدد  الحيدداة -5

  . (3 ع مات  مع الآيرين العملية للفرد وك ل  ف 
 بدددو ان الأفددراد  ركددزون تركيددزاا أفضددل عندددما  (csikszent mihalyi  سكسددزنتميهال ويددرى 

 زيد الطل  عليهم أكير من الحا ة العادية, عندا  يقدمون من العطا  ما يفو  عطا هم العادن, فحين 
يكون الطلد  علديهم بسديطاا يردعرون بالملدل وا ا  اد الطلد  علديهم أكيدر ممدا يسدتطيعون تقديمد  يردعرون 

 .)4 لمنطقة الرعورية الدميقة ما بين الملل والقلقبالتوتر وحالة التدفق ف  تل  ا
 ويتميز الفرد المتدفق بمجموع من الخصاا  ومنها الآتية:

تدد  التركيدز: وتكدون لددى الفددرد القددرة علدى التركيدز فيمددا يقدو  بد  مدن عمددل, ويكدون واعيداا للأهددا  ال -1
 المهمة الت  تكون بين  دي .يسعى الى تحقيقها, بالإ افة الى تركيز ا نتباه على العمل أو 

                                                           
 .151,ص 2007لعين,حسين و محمد عبد الهادي : الذكاء العاطفي وديناميات قوة التعلم الاجتماعي , دار الكتاب الجامعي ,ا (1)

(2)   Jackson ,S. A, & Marsh ,H.W. (1996) Development and validation of a scale to Measure 
optimal experience:The Flow State Scale .Journal of sport and exercise 
psychology,Volume 18 .20 

 icles www.mark Csikszentmihalyi, Mi .D.p.  (2012): flow(psychology) 19 Wikipedia Art )3( 
faster.net\ struc\ mihaly_Csikzentmihalyi-wiki.pdf) ,1-17.                                                                         

  (4) Goleman, D. P. (1995). Emotional intelligence: Why it can matter more than IQ for character, health and 

lifelong achievement. New York: Bantam Books  
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, ا يتيددار: ويعندد  إن الفددرد يعتقدددد بلندد  يمتلدد  ييددداراة متعددددة, وكمددا يسدددتطيع الفددرد الددتحكم بحياتددد  -2
 ويدر  أن  ليس  حية لبيئت .

 الو و : فيعر  الفرد ما ا  ريد أن يعم و و  الهد (. -3
 لقيا  تقدم  نحو تحقيق أهداف .القيا : إنّ الفرد يحدد الطر  المناسبة و اة الجودة العالية ل -3
اشدددراا ا لتدددزا : ويعنددد  مددددى مددددرة الفدددرد علدددى الدددزا  نفسددد , للقيدددا  بسدددلوكياة إيجابيدددة تدددرتبط ارتباطددداا مب -4

 بتحقيق الأهدا  المطلوبة.
تد  التوفيدق: وتكدون لددى الفدرد القددرة علدى التوفيدق بدين التحددياة التد   واجههدا ومسدتوى المهداراة ال -6

 يمتلكها.
لتحدددددن: ويتميددددل فدددد  رغبددددة الفددددرد للتطددددور باسددددتمرار, والبحدددد  عددددن التحدددددياة الجد دددددة وأن يرددددكّل ا -7

 باستمرار أهدافاا جد دة مناسبة لمراحل تطوره.
 مدرة الفرد على التعامل مع الأيطا  والتحكّم القون والنطق  ف  القلق. -8
 العمل.عد  شعور الفرد بالومت أانا  اندماا الفرد ف  النراط أو  -9
عددد  النظددر الددى الفرددل وحسددرة علددى مددا فدداة وعددد  القدددرة علددى تحقيددق أهدددا  المسددتقبل ,ولكددن أن  -10

 (.152-1995:151 دع عقل   ركز على الخطة الحالية الت    دن فيها النراط مارتن سليجمان,
 :(1)(Daniel Golman()1999 ثانياً: دانيل جولمان )

إن كل الأفدراد يمدرون بمراحدل التددفق مدن ومدت إلدى آيدر ياصدة عنددما تصدل هد ه   رى جولمان 
الخبددرة إلددى  روتهددا أو تتجدداو  أمصددى حدددودها , والتدددفق هددو أحسددن حددا ة الدد كا  الوجدددان  لأندد  يميددل 

ان فدأمصى درجة ف  تعزيز ا نفعا ة الت  تخد  الأدا  والتعلم ف  ا اسدتطاع الفدرد ديدول منطقدة التددفق 
ة فعا ت  تعز  الأدا  لأنها   تكون مجرد انفعا ة وعواطا تنساب ف  اتجاه معين بل تكدون انفعدا ان

و ايجابيدددة مليئدددة بالطامدددة والحيويدددة تندددتظم مواهدددا مدددع مدددا يجدددرن مدددن نرددداط راهدددن وإ ا تمالددد  الفدددرد الملدددل أ
اال للوصول إلى حالدة ا كتئاب والتوتر فان  ل  يحول دون تدفق المراعر . كما  رى إن هنا  عدة وس

اا التدددفق كتركيددز ا نتبدداه علددى العمددل الجددارن  ن التركيددز العددال  هددو جددوهر التدددفق فالتدددفق  تطلدد  جهددد
 كبيراا للوصول إلى حالة التركيز.

 :(2 ومد و   جولمان ف  كتاب   العقل المح  للتلمل( إن العناصر الأساسية لخبرة التدفق ه 
                                                           

الأدب , ,الكويت , المجلس الوطن  لليقافة والفنون و (وآيرون  صفا  الأعسر  (ترجمة ,  ال كا  العاطف دانيال جولمان :  (1 
 .137-135 , ء2000

 .22 ء, 2013,  مصدر سبق  كرهمحمد السعيد عبد الجواد أبو ح وة:  (2)



 
59 

 

ل ميامدد  بالمهمددة أو أدا  العمددل دون ا هتمددا  بدد كر النددوات    أن العمدد وبددان وعدد  المددر  أانددا   .1
 ل اة العمل بدون انتظار نتيجة أو مكافلة (.

تركيدددز ا نتبددداه فددد  ا نددددماا وا ددد  فددد  التعامدددل مدددع المهمدددة أو أدا  العمدددل مدددن دون ا هتمدددا   .2
 بالنوات  أن العمل ل اة العمل دون انتظار نتيجة أو مكافلة من .

 مناس  من المهاراة بما  تناس  مع المطال  البيئية. مستوى  .3
 و و  الهادياة المومفية وا ستجابة المناسبة له ه الهادياة.    .4
 نسيان ال اة مع وع  وإدرا  شد د للنراط . .5
 حالة من النروة وا بتهاا وا ستمتاع ال ات  . .6
لدافع ويمكن القول إنّ التفو  ف  مهنة ما أو مهارة ما يحفز من ي ل يبرة التدفق ه ه الخبرة ه  ا      

للوصددددول إلددددى المسددددتوى الأفضددددل, ولأن ا نجددددا اة الإبداعيددددة تعتمددددد علددددى حالددددة مددددن ا ن مددددا  الدددد هن  
 (.2000:139 كولمان,للفرد

 :(1)(Gerald & Marilyn()1998جيرالد ومارلين ) -ثالثاً :
و ع نظرية للتدفق ف   و  سماة الرخصدية وافتر دا ع مدة التددفق با بتكدار ومامدا بتسدجيل  

م شددددراة التدددددفق مددددن يدددد ل الأنرددددطة المختلفددددة للمددددراهقين والرددددباب والتعددددر  علددددى موامددددا اندددددماجهم 
واست رامهم ف  الأنردطة التد  يمارسدونها وتوصدلوا إلدى  إن الردخ  المبتكدر هدو فد  حالدة التددفق  تميدز 

 بما يلت  : 
 تركيز ا نتباه وا ست را  ف  النراط . .1
 انعدا  الرعور بالومت . .2
 الت ل  على الملل وا كتئاب . .3
 الرعور بالمتعة والسعادة  .4

 
 
 
 

                                                           

 .50ء , 2014,  المصدر السابق نفس : ل  العطار محمد م ا ن ع (1 
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 : (Nakata )2006) 1  نكاتا -رابعاً : 
و ددددع نكاتددددا تفسدددديرا نظريددددا لحالددددة التدددددفق المرتبطددددة بالتحدددددياة والمهدددداراة واعتمددددد علددددى نتدددداا   

الدراسدداة التدد  أجراهددا علددى مسددتخدم  الكومبيددوتر بصددفة عامددة وا نترنددت علددى وجدد  الخصددوء واعتمددد 
ان ف  تفسير نتااج  على الأنمو ا ال ن و عة العالم  تردن( إطدارا مرج يدا لد  وتوصدلت محاو تد  إلدى 
  يبرة التددفق النفسد  تدرتبط بصدعوبة المهدا  وتحددياتها مدن جاند  ومهداراة القداام بدلدا  المهدا  مدن جاند

 آير ويميل الركل أدناه الإطار النظرن له ا التفس 
 

 

 

 

 

 
 

 (5شكل  
 ( Nakata,2006,3 و   منواة التدفق    
 :(2 ويمكن تفسير مكوناة الركل السابق على النحو الأت 

 حالة التدفق عندما تكون مهاراة الفرد مكافئة للتحدياة الت  تواجه  ويعبر عن  ل تحدث  .1
 بالمعادلة :

 مهاراة + تحدياة = تدفق 
Skills + challenges = Flow 

                                                           

 العلو  ليةك,  ورملة - مربا  ماصدن جامعة,  ماجستير رسالة,  النفس  بالتدفق ا نفعال  ا تزان ع مة:  ربيعة الريخ بن (1 
 46 ء,  2015 وا جتماعية الإنسانية

ة يكومتري: التدفق النفس  والقلق ا جتماع  لدى عينة من المراهقين مستخدم  ا نترنت   دراسة س سيد احمد احمد البهاء (2 
-124, ء  2010, جامعة عين شمس ,  الم تمر السنون الخامس عرر مركز ا رشاد النفس إكلينيكية ( , مصر ,  –

126 



 
61 

 

 
 يحدث القلق عندما تكون المهاراة منخفضة والتحدياة مرتفعة كما ف  المعادلة الآتية : .2

 مهاراة منخفضة + تحدياة مرتفعة = ملق 
Low skills + High challenges = Anxiety  

 :تيةيحدث الملل عندما تكون المهاراة مرتفعة والتحدياة منخفضة ويعبر عن  ل  بالمعادلة الآ .3
 مهاراة مرتفعة + تحدياة منخفضة = ملل

High skills + low challenges = Apathy 
 ة :عندما تكون المهاراة منخفضة والتحدياة منخفضة كما ف  المعادلة الآتيتحدث ال مبا ة  .4

 المهاراة منخفضة + التحدياة منخفضة =  مبا ة
Low skills + low challenges = Boredom 

ة أن التدفق هو حالة  ندم  فيها الفرد ف  أنرط (csikszent mihalyi سكسزنتميهال   رى 
 ل   ت  عنالتركيز الرد د للقيا  بتل  الأنرطة أو الفعالياة المطلوبة مما  ن أو الفعالياة الت  تتطل 

 لقيا ايبرة متدفقة يرعر فيها بالمتعة والسعادة والسرور وعندما تكون هنا  عقباة أو ميود تقيده ف  
قباة الع هبتل  الأنرطة والفعالياة ف ن  ل  يحول دون تحقيق ا ستمتاع ال ات  للفرد المتدفق وتتميل ه 

ه و  ه بالخو  والتوتر وا نر ال الزااد بتقييماة الآيرين ل  وبه ا يمكن القول أن الرخ  ال ن  تجا
تعة بالم المخاو  والتوتراة وروتين الحياة اليومية وأحكا  الآيرين وتقييماتهم ل  ف ن  يستطيع الرعور

ر عن دو  الرعور بالسعادة والسرور, فض ا والتركيز ف  المهمة المراد الوصول إليها وما  بنى عليها من 
عور   الرفالأسرة الإيجاب  ف  حياة الفرد للديول ف  حالة التدفق لأن الأسرة تميل درع حماية لأبنااها 

 بالراحة وا طمئنان.
ر و التوتأما جولمان فيرى ان التدفق حالة من نسيان ال اة ف  ا ما تملّ  الفرد حالة من القلق و 

جد لرخ  يرعر بحالة من  وبان الوع  ,إ   رى أنّ الفرد يصل إلى حالة التدفق حينما يالملل ف ن ا
 عم ا تظهر في  مهارات  ومدرات  وتظهر في  كفا ت .

 ومد تبنى الباح  نظرية شكزنتميهال  ف  ميا  وتفسير نتاا  البح  الحال  للأسباب الآتية :
 تدفق.لأنها تعتمد مساراا ومنهجاا علمياا لمفهو  ال -1
 لأنها تعد من وجهاة النظر الت  فسرة التدفق ف  سيا  الأسرة -2
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 أهمية التدفق النفسي في المجال الرياضي  2-1-3-7 
يعددد مفهددو  التدددفق النفسدد  للريا دديين مددن المفدداهيم السدديكولوجية ا يجابيددة . وفدد  الجاندد  الريا دد       

ا هتما  البحي  والعلم  لحركة علم النفس الريا   تبين أبعادها ومياسيها ف  الممارسة الريا ية تنرط 
وتعطدددد  الريا دددد  رمدددد   لبنددددا  مددددا يصدددد  تسددددميت  بددددالتمكين السدددلوك  للرخصددددية الريا ددددية ,, ا يجددداب 

والتددددفق , واعتبارهدددا تحددددياة جد ددددة تعطددد  همدددة ونرددداط لمواجهدددة الفدددرء  والتحسدددين والتميدددز وا رتقدددا  
 ركزون ف  الأدا  والممارسدة الريا دية والعطدا  بحيويدة تامدة نحدو النفس  حالة دايلية تجعل الريا يين 

الفعاليددددة او ألل بدددد  و الإحسددددا  بالنجددددا  مددددع كددددل عمددددل ريا دددد .والخبراة ا يجابيددددة ا نفعاليددددة لكافددددة 
الريا ددديين حالدددة صدددحية نفسدددية ت مدددر المرددداعر الوجدانيدددة وتجعدددل الريا ددد  فددد  مسدددتوى اميدددل لوادددارة 

 .(1 المهاراة إانا  المنافسة الريا يةوالطمو  لتحسين وتجويد 
كما إن ا هتما  بتدعيم وتنمية المهاراة النفسية   دن إلدى الإعدداد المتكامدل ل عبدين لتحقيدق أفضدل    

المسدتوياة الريا ددية , كمددا إن اكتسدداب المهداراة النفسددية  زيددد مددن مددرة ال عدد  علددى مواجهددة الضدد وط 
 .(2 بالنراط الممار  والتكيف مع ظرو  التدري  والمنافسة للوصول إلى الأدا  الجيد و ا ستمتاع 

فالرعور با ستمتاع النات  عن الحالة ا نفعالية ا يجابية المتدفقة الت  يمر بها ال عد  مدن يد ل      
ممارسة النراط الريا   حالة يسعى ال ع  الوصول إليها ويتمنى استمرارها ويعمل علدى تكرارهدا لد ل  

تسدددهم فددد  ظهورهدددا ويعمدددل علدددى تددددعيمها و لدددد   يجددد  علدددى المددددرب أن  هدددتم بالعوامدددل النفسدددية التدددد 
(3 لإسهامها ف  الوصول إلى التدفق والإبداع ف  النراط الممار 

 . 

( إن تجربدة التددفق النفسد  فد  المجدال Jackson & Marchكما أكد كدل مدن جاكسدون ومدارش        
ن يسدرن دايدل المرداعر الكيير من الريا يين فقد عبروا عن  بالتيار الد  الريا   مد استخدمت من مبل

ايجابيدددة  كمددا ووصدددفوه بلندد  حالددة انفعاليددة ليحركهددا عنددد وصددا شددعورهم عنددددما يكددون النردداط مسددتمرا ,
تحدث حينما يكون ال ع  مرتبطا ارتباطا كليا بالأدا  ف  مواما تكون في  المهاراة الرخصدية متوا ندة 

  . (4  مع متطلباة التحدن

                                                           

  8ء, 2013, مصدر سبق  كره محمد السعيد عبد الجواد أبو ح وة:  (1 
لبطل ل ا عداد النفس  –النفس الريا    , مجلة الجم ية المصرية لعلم النفس  للريا اة لوعدادمديل  :محمد حسن ع ون  (2 

 .25, ء 2006( , 3الريا   , الإصدار  
 .2,  ء  مصدر سبق  كره  وسا: حسن مجدى (3 

(4) Jackson, S.A., & Marsh, H.W. Development and validation of a scale to measure optimal 
experience: The Flow State Scale. Journal of sport and exercise psychology, Volume 18,1996 
,p17-18. 
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  التحصيل المعرفي : 2-1-4

يعد التحصيل المعرف  الجز  الأهم ف  برنام   القيا  والتقويم ف  م سساتنا التعليميدة , وهدو          
ف  العامة ايتبار يضع  المدر  و ل  لقيا  نوات  التعلم الت  تحققت عندد المتعلمدين, أو مقيدا  مددى 

ن أنددواع أدواة التقددويم, تحقددق الأهدددا  التدد  يطددط لهددا المدددر , وهدد ه ا يتبدداراة هدد  الأكيددر شدديوعا بددي
ويهد  المدر  من جرا  ه ه ا يتبداراة إلدى التعدر  علدى المهداراة أو المعلومداة التد  لدم تتحقدق مدن 
اجل معالجتها عن طريق إعادة تدريس الط ب ال  ن لم  تقنوا تل  المهاراة, ومن ام اتخدا  القدرار بردلن 

بلنهدا وعدر   حمددان( المعرفدة  . (1 نحهم الرهادة نجا  الطال  وانتقال  إلى مرحلة أيرى أو تخرجهم وم
تميل ادن  مراحل الإدرا  الإنسان  وأنواع  , وه  ف  الومت نفس  ماعددة هد ا الإدرا  وركيزتد  الأساسدية 

 :(2 ويجسد الت كر الم شر الحقيق  للمعرفة الت  تكون على أنواع عدة 
 معرفة الحقااق والمصطلحاة والتقاليد وا تجاهاة . -1
 معرفة الطرااق والأسالي  والفئاة والمعا ير . -2
 معرفة المباد  والقواعد والنظرياة والقوانين . -3

فالتحصيل المعرف  هو مقدار ما يحقق  الطال  من الأهدا  التعليمية أو هدو حصديلة الطالد            
وايتبدداراة  (3 فعدد ا مددن المحتددوى التعليمدد  بعددد دراسددت  إيدداه ويقددا  بايتبدداراة التحصدديل لدد ل  المحتددوى .

كددل صددور  التحصدديل هدد  مقددا يس للكرددا عددن أاددر تعلددم أو تدددري  يدداء ويطلددق هدد ا المصددطل  علددى
 .(4  وأنواع ا يتباراة الت  يقو  المعلم ب عدادها من وامع المواد التحصيلية الت  درسها الطال  بالفعل

وعرفدد   ر و ( علددى إنّدد  ل د لددة علددى مددا أحددر ه المددر  وحصددل أانددا  الددتعلم والتدددري  وا متحددان        
 . (5  وا يتبار ف  تفو  مهارة أو معلوماة ل

 

                                                           

 , 2005,  الكتدداب الجددامع  , العربيددة المتحدددة الإمدداراة, 1, ط أسددالي  تدددريس العلددو  فدد  التربيددة الأساسددية:   يددد العويدددن (1 
 .276-277ء

 146, ء 1985, عمان , دار التربية الحد ية ,  ساالة للتدريس الحد   طر  ومحمد  ياد :  حمدان (2 
 .306, ء 1995, القاهرة , دار الفكر العرب  ,  1, ط المرجع ف  علم النفسسعد ج ل :  (3 
 .19, ء1987, بيروة , دار النهضة العربية ,  1, ط معجم علم النفس والتحليل : (وآيرون  فرا ط   (4 
  فددو  المعرفدد  و المنظمدداة المتقدمددة فدد  التحصدديل العرفدد الإدرا طدد ل نجددم عبددد الله الن يمدد  : ااددر اسددتخدا  اسددتراتيجياة  (5 

 .16ء,  2000كلية التربية الريا ية ,  , لمادة طرااق تدريس التربية الريا ية , جامعة الموصل
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( بلن ل طريقة منظمة لتحد د مستوى تحصيل المتعلم لمعلومداة 2001ومد عرفت   ناهده عبد  يد,       
ومهداراة وجواند  وجدانيدة فد  مدادة دراسدية كدان مددد تعلمهدا مسدبقا بصدفة رسدمية مدن يد ل إجاباتد  علددى 

 .(1ل عينة من الأسئلة  الفقراة( الت  تميل محتوى المادة الدراسية

كد  بيينة عبد الخالق( ل هو مقدار مدا يحققد  الطالد  أو حصديلة الطالد  فعد ا مدن المحتدوى وت           
  .(2  التعليم  بعد دراست  إياه , ومقيا  بايتباراة التحصيل المعدة ل ل  المحتوى 

ويرى  ماسم حسن( بلنها لالمعرفة الت  يحصل عليها الريا   عن طريدق الحدوا  أو  ادم التحليدل       
العقلدد , وهدد  يا ددعة ل يتبدداراة الحسددية أو العمليددة فالمعرفددة هدد  تعلدديم وترتيدد  المدددركاة إلددى أفكددار 

 .(3 وبنيان معلوماة ك  يستخدمها الريا   ف  تركيل استجاباة لمواجهة متطلباة اللع  المت يرة ل
هدة ها إ ا أراد مواجوعلي  فالتحصيل المعرف  يركل جز ا أساسيا ومهما من حياة الإنسدان يسدتخدم       

 الصعوباة وإيجاد الحلول البد لدة لهدا, فهد  إلدى جاند   لد  تعدد جدز ا مهمدا وعنصدرا أساسديا إ    يمكدن
ن ا تقدد   بديا ست نا  عن  ف  إعداد برنام  للريا   وتهيئت  بدنيا وعقليا ونفسيا وإراديا , واستناداا إلى مد

ب  ر  اانيدا, أن أن الممارسدة هد  وام يدة لمقددار مدا اكتسدلنا أن الفرد الريا   يج  أن يعدر  أو  ويمدا
مجددال ايتصاصدد  الدد ن يمنحدد  القدددرة علددى التحليددل والتعليددل وا سددتنتاا  الريا دد  مددن معرفددة وفهددم فدد 

 والربط بغية اتخدا  القدرار المناسد  لحدل المومدا ومواجهتد  بلسدلوب علمد  مبدرم  أساسد  التفكيدر الدواع 
  يتيار الإجابة الصحيحة من اجل الحصول على نتاا  جيدة.العميق الملمو  المركز  

 
  بينما  رى الباح  أن التحصيل المعرف   هدو المتحقدق مدن أهددا  المدادة الدراسدية المردمولة بالبحد    

 . الحال  من ي ل الدرجاة الت  يحصل عليها ط ب عينة البح  ف  ا يتبار التحصيل 
 
 
 
 

                                                           

 .258, ء 2008,  دار الضيا  للطباعة والتصميم, ا شر   , النجا1ط اساسياة التعلم الحرك ,ناهدة عبد  يد:   (1)
رة السدلة , كدتدلاير الدتعلم ا نتقداا  فد  التحصديل المعرفد  وا دا  المهدارن , مسدم التربيدة الريا دية فد  : بيينة عبد الخالق ابراهيم (2)

 .23, ء 1420, جامعة ديالى  ,الستون   60العدد ,  بح  منرور مجلة الفت 
ء  , 1998,  دار الفكدر للطباعدة والنرددر عمددان , , 1, ط دري  الريا د  فدد  ا عمدار المختلفدةعلددم التد:  ماسدم حسدن حسدين (3)

19 . 
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 المعرفي :أهمية التحصيل  2-1-4-1
يستند التخطيط الجيد لبنا  ا يتبار التحصيل  إلى تحليدل مدنظم لأهددا  الددر  أو الوحددة الدراسدية      

من حي  الركل والمضمون, ويلي  بعين ا عتبار الرمول والتمييل الجيدد ن لجواند  التحصديل المتومعدة 
 :(1 ا يتبار إلى دوره فيما يلت من الطلبة بعد مرورهم بالخبراة التعليمية , وتعود أهمية 

تدددوفير م شدددراة حقيقيددددة تو ددد  مقددددار التقددددد  الددد ن أحدددر ه المددددتعلم مياسدددا بالأهددددا  التعليميددددة  .1
 المرصودة على نحو مسبق.

مساعدة المعلم على إصدار أحكا  مو وعية على مدى نجا  أسدالي  التددريس التد  اسدتخدمها  .2
 ف  تنظيم العملية التعليمية.

ندد  ا يجابيددة فدد  أدا  المددتعلم والعمددل علددى تعزيزهددا, فضدد  عددن ترددخي  جواندد  تحد ددد الجوا .3
 الضعا ف  تحصيل الطلبة, تمهيدا لبنا  الخطط الع جية لت ف   ل .

مقدمدة استيارة داف ية الطلبة للتعلم, من ي ل حديهم علدى تركيدز ا نتبداه فد  الخبدراة التعليميدة ال .4
 ه ه الخبراة لتحقيق أهدا  التعلم. وا ستمرار ف  النراط وا ندماا ف 

تددوفير الفرصددة للقيددا  بمعالجدداة عقليددة متقدمددة يقومددون مددن ي لهددا باسددتدعا  الخبددراة وترتيبهددا  .5
 وإعادة تنظيمها لت    المواما الت  تفر ها المواما ا يتبارية.

دراسدد  إلدددى تددوفير بياندداة كافيدددة  ددتم بندددا ا عليهددا اتخددا  مدددراراة تتعلددق بنقدددل الطلبددة مددن مسدددتوى  .6
 مستوى أعلى. 

 :   التحصيل المعرفي وعلاقته بالمجالات الرياضية 2-1-4-2
أيددد ة المعرفدددة العلميدددة فددد  الآوندددة الأييدددرة حيدددزاا كبيدددراا مدددن اهتمدددا  ا يتصاصددديين والعلمدددا  فددد   

مجال المعرفة الريا ية و كونهدا تردكل حجدر الزاويدة فد  بندا  المعرفدة الخاصدة بالمدادة الريا دية بصدورة 
الليامدة بدنيدة  رايسة  فد  عمليدة إعدداد الطالد  وكد ل  الريا د  والد ن   يقدا عندد اكتسداب  لمسدتوى مدن

والمهاريددة والخططيددة بددل  تعدددى الددى أبعددد مددن  لدد  , إ  إنهددا عمليددة الحصددول علددى المعلومدداة والحقددااق 
العلميدددة التددد  تسددداهم فددد  سدددرعة عمليدددة الدددتعلم واسدددتيعاب وهضدددم المعلومددداة ومدددن ادددمّ تسدددارع فددد  عمليدددة 

لعصددب  لددلأدا  , ممددا  دد دن إلددى ا سددتيعاب للمهدداراة المختلفددة وتنظدديم المعلومدداة والتوافددق  العضددل  ا
ارتفداع  مسددتوى الأدا   للمهدارة. إن التوافددق بددين حالدة الإعددداد الفند  والبدددن  والخططدد  تسداهم فدد   يددادة 

                                                           

لنردر مكتبة المندار ل عمان , , أساسياة البح  العلم  ف  التربية والعلو  الإنسانية:  احمد سليمان عودة وفتح  حسن ملكاون  (1 
  .178ء ,  1987,  والتو يع
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لفالتحليل الداام المستمر والتفكير  د دن الدى ترابط الإدرا  المعرف  ورفع مستوى الأدا  المهارن للفعالية .
لمية الت  يمتلكها المدر  أو المددرب والتد  تقتدرن بمفداهيم علميدة  اة أن المعرفة العو  (1 .تومع صحي  ل

طابع تجريب  ه  الأسا  ال ن يستند إلي  ف  بنا  الريا   . مما  ش  في  أن الإعداد المعرف    دن 
دوراا مهمدداا وفدداع ا فدد  عمليددة البنددا  كددون  يددادة المعرفددة تدد ار برددكل ايجدداب  فدد  تطددوير المقدددرة العلميددة 

لعملية .   سيما أن تل  المقدرة تعن  ل أنَ يستخد  الريا   عقل  و كا ه ف  تطبيق الخطط التكتيكية وا
 .( 2 ومحاولة اكترا  أيطاا  التكتيكية ل 

( انّ  مهما بلد  مسدتوى التطدور فد  المهدارة أو الإعدداد البددن  ف نّد   بقدى فد  Siclovanومد أكد         
اسددتيعاب الكييددر مددن الحددا ة وتحليلهددا و سدديما يدد ل المباريدداة المهمددة إن لددم حددا ة كييددرة عدداجزاا عددن 

يقترن بمستوى جيد  من المعلوماة ف  إيجاد حلول مناسدبة لمعالجدة حدا ة اللعد  بغيدة التصدحي  وهد ا 
ما يحتاا إلى متطلباة عقلية عالية  وفرها امت   المعلوماة والمعار  التد  تعمدق الرؤيدا فد  متطلبداة 

 .(3 لأدا  , مما  زيد من مدرة الريا   على ايتيار ا ستجابة المناسبة للوصول إلى أفضل انجا ا
بنا ا على ما تقد  نجدد ان الإعدداد المعرفد    يعند  تدراكم المعرفدة , بدل يعند  كيفيدة اسدتخدامها  

 مددت   مدددراة وتوظيفهددا برددكل مبدددع فدد  الجاندد  التطبيقدد  , فددتعلم المهدداراة المختلفددة وحددده   يكفدد  
ا مدن السدهل إلدى الصدع  واعتمداد التحلدي ة   هنية عالية ما لم يقترن  ل  بالتعلم النظدرن المتسلسدل بدد ا
البسددديطة وانتهدددا ا بدددالتحلي ة المعقددددة وعمليددداة الدددربط مدددا بدددين الحركددداة الجد ددددة والسدددابقة للوصدددول إلدددى 

  متعدددة , وبهدد  الردروع بالإعدداد المعرفد  مستوى عالٍ من القدراة العقلية الت  يمكن بها تحقيق نتاا
 :(4 ف نَ هنال  يطواة تعليمية تضمن ما يلت  

 معرفة تاريخ الريا ة والأبطال. .1
 معرفة المفاهيم والمصطلحاة الريا ية الساادة ف  النراط الممار . .2
 معرفة فن الأدا  الحرك  الصحي  لكل نراط ريا    تكني (. .3
 معرفة موانين ومواعد اللع . .4
 معرفة الخطط الهجومية والدفاعية الخاصة بالنراط الممار . .5

                                                           

 .748, ء 1998:  دار الفكر للطباعة والنرر ,  1, ط الريا  اسس التدري  ماسم حسن حسين :  (1 
 .224, ء 1987, الكويت , دار العلم للنرر والتو يع ,  1, ط التعلم الحرك  والتدري  الريا  محمد عيمان :   (2 

(3)   Siclovan: ConcululNational  De-edicatiaFizica SI  Sporti , Bucuresti-Romania, 
Editera, 2001, p.115. 

,  1999, القاهرة , مركدز الكتداب للنردر ,  1, ط التدري  الريا   والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير :  (4 
 . 263ء
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 معرفة مواعد الأمن والس مة لتفادن الإصاباة. .6
 معرفة المعلوماة الصحيحة العامة. .7
 معرفة الليامة البدنية الخاصة بالنراط الممار . .8
 معرفة القيم ا جتماعية المكتسبة ف  الممارسة وك ل  السلو  المميز. .9

 المهاراة الترويحية الت  يمكن أن يمارسها ال ع  ف  ومت الفراغ.معرفة  .10
وعليدد  فددان الدد ن يحدددد مدددى اكتسدداب ال عدد  او الطالدد  لهدد ه المعددار  والمعلومدداة هدد  مدرتدد            

على الأدا  العمل  ال ن يسهم ف  ربط التصوراة السم ية والبصرية الت  اكتسبها بالتصوراة الحركية , 
دا  العملددد  مدددا هدددو إَ  تطبيدددق للمعدددار  والمعلومددداة المكتسدددبة  بمدددا يحقدددق أفضدددل إنجدددا  مدددع إ  إن الأ

م حظة مستوى ا ستيعاب ال ن يكون فد  حدا ة كييدرة لديس بالمسدتوى المطلدوب وهد ا ندات  عدن القددرة 
المدددربون البدنيددة والمهاريددة والعقليددة المختلفددة , ممددا  تطلدد  معالجددة لكددل حالددة , وهدد ا مددا يجدد  أن يفعلدد  

 .(1 والتدريسيون 
 أهمية الاختبار والقياس المعرفي : 2-1-1-3

 : (2 أهمية ا يتبار والقيا  المعرف  ف  المجال الريا   تكمن ف  الآت  
تزويددد المددتعلم بالمعلومدداة والمعددار  الخاصددة بالل بددة , نظددرا لمددا تحويدد  مددن معلومدداة مختلفددة  -1

 س  الحلول لحا ة اللع  المختلفة.تسهم ف   يادة مدرة الريا   لتحد د أن
تعط  معلوماة للمددرب أو المددر  فيمدا  تعلدق بمسدتوى الريا د  , بمدا يسداعد علدى تصدنيفهم  -2

 وفقاا لنتاا  ا يتبار.
معرفدددة العوامدددل البيئيدددة التددد  يمكدددن أن يكدددون لهدددا تدددلاير عندددد الأدا  مدددن يددد ل المعلومددداة التددد   -3

 تحصل عليها.
نتيجددة تدد كر واسددترجاع المعلومدداة  التدد  يسددتخدمها عنددد التدددري  أو اكتسدداب الريا دد  الخبددرة  -4

 .فض  عن التمتع بمراهدة الل بة  التعليم
 ةتعلدم المهداراة الحركيد ترتمل مناه  التربية الريا ية على المعلوماة الريا دية التد  تد ار فد  -5

 .المختلفة
 المساعدة على المقارنة بين ال عبين أو الطلبة. -6

                                                           

 .265ء, 1999,  مصدر سبق  كره: عادل عبد البصير  (1 
, 0200 , التو يدع والطباعدةدار الميسدرة للنردر و  عمدان , , 1ط , القيدا  والتقدويم فد  التربيدة وعلدم الدنفس :رام  محمد ملحم  (2 
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 وعلي  يعد ا يتبار والقيا  المعرفد  مدن العوامدل المهمدة فد  تحد دد مسدتوى الطالد  ودرجدة        
فدا  تقدم  , الى جان  معرفة مدى تناسد  المقدرر الدراسد  و إمكاناتد  ومدراتد  العقليدة , ممدا يفدت  أل

احدد  ان  كون  يركلمستقبلية أما  المدر  أو المدرب ف  كيفية التقد  بالعملية التدريسية ه ا الى ج
 المرتكزاة المهمة ف  ايتبار الموهوبين عبر ما يكرف  من مدراة ابداعية تتض  عند التطبيق.

 أنواع الاختبارات التحصيلية : 2-1-1-4  
ل دددرع تحد دددد اسدددتعداد الطددد ب وتقدددويم مسدددتوى تحصددديلهم  ترتددد  علدددى هددد ا أن يكدددون المددددر         

 ة فددد  اسدددتخدا  ا يتبددداراة التحصددديلية , إ  إن معظدددم مجدددا ة المدددوادمددد ه ا تربويددداا ولديددد  معرفددد  مسدددبق
ع التدريسية تنطون على أنواع مختلفة من الأهدا  وهد ا يعند  ان طدر  القيدا  يجد  أن تتندوع تبعداا لتندو 

 الأهدا  . 
ن ( إنَ ا يتبداراة التحصديلية تقسدم علدى ا ادة أندواع مد2010وف  ه ا المجال   كر الياسدرن ,         

 : (1 حي  الأسا  ألتتابع  وه ه الأنواع وه 
  ويددتم إجددراؤه مبدددل الرددروع بالبرنددام  التعليمددد  بهددد  التعدددر ا يتبددار القبلدد   التمهيددددن( :  .1

علددى المسددتوياة العلميددة والمعرفيددة لدددى الطدد ب كونهددا تسدداهم بو ددع الحلددول والمددادة التعليميددة 
 ا يتبار القبل .المناسبة لهم, ومد يسمى ه ا ا يتبار أحيانا ب

يدددا  هددد ا الندددوع مدددن ا يتبددداراة  دددتم أاندددا  القا يتبدددار البنددداا   التطدددويرن أو التكدددوين ( :  .2
بالبرنددام  التعليمدد  ومددد يكددون هنددا  ايتبددارين أو أكيددر فدد  هدد ه المرحلددة, ويهددد  هدد ا النددوع مددن 

له ا البرنام  ا يتبار من حي  ومت تنفي ه إلى التعر  على ما تحقق من الأهدا  المو وعة 
ن أو الوحداة التعليمية كاملة, وك ل  التعر  ما إ ا كدان البرندام  التعليمد  يحتداا إلدى شد   مد
 الإ افة أو الح   أو التعد ل أو تعد ل الأهدا  المو وعة ل  بحس  نتاا  ا يتبار التكوين 

 أو البين  ال ن أميم للمتعلمين.
ااد  ا يتبدار الختدام  أو النهداا  فيكدون ومدت إجر  ا يتبار الختام   البعدن أو النهاا ( : .3

إ ا  بعد ا نتها  من البرنام  التعليم  بجميع وحدات  ومدد يسدمى هد ا ا يتبدار با يتبدار ألبعددن
لبرندام  ما أراد القاامون على ا يتبار مقارنت  با يتبار القبل  ال ن أميم للط ب مبل الردروع با

 التعليم .

                                                           

م الضديا  للطباعدة والتصدمي , النجدا ا شدر  , دار 2, ط الأسس النظرية  يتباراة التربية الريا ية:  محمد جاسم الياسرن  (1 
 .23ء , 2010 ,
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 ة ا يتبار التحصيل  من حي  التقنين أو التعبير فه  على نوعين هما:أما تقسيما       
 ا يتباراة المقننة أو  الخا عة للمعا ر(. .1
 ا يتباراة غير المقننة أو غير  الخا عة للمعا ر(. .2

 أما أنواع ا يتبار على أسا  الأدا  ف  ا يتبار فه :
 ا يتباراة الت  تعتمد الورمة والقلم . -أ
 التعر  .ايتباراة  -ب
 ايتباراة الأدا  الظاهرن . -ة
 ايتباراة عينة العمل أو الميال العمل  . -ث
 ا يتباراة الرفوية . -ا
 ف  حين تقسم ا يتباراة التحصيلية بحس  التصحي  وو ع الع ماة إلى:      

 ا يتباراة المو وعية . .1
 ا يتباراة المقالية . .2

 تصنيف بلوم للأهداف التعليمية: 2-1-4-5
يُعددد تصددنيف   بلددو ( مددن أكيددر تصددنيفاة الأهدددا  التعليميددة شدديوعا واسددتعما او و لدد   حتواادد            

على مجموعة واسعة جداا من الأنماط   ال باراة ( السلوكية للأهدا  الت  ُ راد تحقيقها لدى المتعلم مدن 
 .(1  لدن معظم المناه  والأنظمة التعليمية

ن مجموعددة مددن المجددا ة , تحتددون هدد ه علددى نتاجدداة الددتعلم الممكنددة والتدد  ويتكددون التصددنيف مدد       
 تومع اكتسابها من جان  المتعلم بعد إيضاع  لموما تعليم  , إ  يقو  ه ا التصنيف على افتراع أن 
نتاجدداة الددتعلم يمكددن و ددعها فدد  صددورة ت يددراة معينددة فدد  سددلو  الطلبددة  المتعلمددين( ويمكددن للمدرسددين 

 يال أن يستفيدوا من ه ا التصنيف ف  صياغة أهدافهم التعليمية ف  عباراة سلوكية .على سبيل الم
 
 
 
 

                                                           

, القداهرة , مطدابع  1, ط الأسدس العلميدة للكدرة الطداارة وطدر  القيدا محمد صبح  حسانين و حمددن عبدد  المدنعم احمدد :  (1 
 255, ء1988رو  اليوسا , 
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 :(1  ويتضمن ه ا التصنيف ا اة مجا ة وه    
 Cognitive Domainالمجال المعرف    ال هن  (  -1
 Affective Domainالمجال الوجدان    ا نفعال  (  -2
 Psychomotor Domainالحرك   –المجال النفس   -3

 واسددتعمال  بصددورة واسددعة فدد  إعدددادونظددراُ لفاادددة المجددال المعرفدد   الدد هن ( مددن تصددنيف بلددو           
المهداراة ا يتباراة التحصيلية المعرفية وتقويمها , فقد تناول  الباح  ,لأن  يعنى بالمعلوماة والقددراة و 

  الباحدد  بعر دد  عر دداا مركددزاا فدد العقليددة التدد  يمكددن تطبيقهددا فدد  مجددال التربيددة الريا ددية .  لدد ا سدديقو 
 الفئة الأولى.

 المجال المعرفي أو الذهني : 2-1-4-5-1
( ومجموعدددة مدددن  م اددد   Benjamin bloomو دددع بنيدددامين بلدددو     1956فددد  العدددا            
التربويين المجال المعرف  أو الد هن  بسدت فئداة رايسدة هد  :  المعرفدة , الفهدم , التطبيدق ,  –النفسيين 

التحليددل , التركيدد  , التقددويم( , تدددرجت هدد ه الفئدداة فدد  الصددعوبة , أن إن فئددة المعرفددة إبسددط مددن فئددة 
 .(2 درجة ف  الصعوبة ه  الأيرى الفهم وهك ا , وتضمنت الفئاة الرايسة فئاة فرعية مت

ومد أجريت دراساة عد دة حول صحة ه ا التدرا , وأ دة معظمها وجود ه ا التدرا ف  صعوبة        
الفئاة الي ث الأولى , أن المعرفة والفهم والتطبيق إ  أن بعضاا من تل  الدراساة لم ت يدد تددرا الفئداة 

والتقدويم فد  الصدعوبة . ويعند  هد ا المجدال بالمعلومداة والقددراة الي ث الأييرة , أن التحليدل والتركيد  
والمهدداراة الحركيددة العقليددة , كمددا واسددتخد  اسددتخداماة عد دددة منهددا : تحليددل وتقددويم الأهدددا  التعليميددة 
وصدددياغتها صدددياغة تفصددديلية دميقدددة , وتقدددويم ا يتبددداراة التددد  يضدددعها المدرسدددون , وبندددا  ا يتبددداراة 

ويم ا يتباراة التحصيلية   المقننة( وتقويم المناه  وطرااق التدريس , كما اسدتخد  فد  التحصيلية , وتق
 . (3 التعليم المبرم  

 
 

                                                           

 , ب ددداد , مكتد  احمددد الددباغ للطباعددة وا ستنسدداخ , مبدادى القيددا  والتقددويم التربدون وآيددرون( :  صدبا  حسددين العجيلد   (1 
 .19ء , 2001

(2) Bloom , B.S Taxonomy of Educational objectives , New york , David Mcky Company Inc , 
1956, p.187.  

 .49-48, ء  1990, ب داد , دار الحكمة للطباعة والنرر , : التقويم والقيا   لإما   وآيرون(امصطفى محمود  (3 
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 مجمل فئات المجال المعرفي أو )الذهني( : 2-1-1-5-2
ونعند  بهدا مددرة الطالد  أو الريا د  علدى تد كر و اسدترجاع المعلومداة التد   المعرفدة  التد كر( .1

فد  أن مجدال تعليمد  , كدلن يكدون كتابداا منهجيداا , أو محا درة , أو منامردة سبق ل  أن تعلمهدا 
 صفية , أو سفرة تعليمية أو مراهد ف  المختبر ... .

تعنددى أهدددا  هدد ه الفئددة بقيددا  مدددرة الطالدد  أو الريا دد  علددى تفسددير الفهددم  ا سددتيعاب( :  .2
عددن تلدد  التدد  درسدددها وصددياغة المعلومدداة والمعددار  التدد  تعلمهددا بلشددكال وصددياغاة تختلددا 

  ولكن مع الحفا, على معناه( وصنفت على :
 أ.الترجمة .      ب. التفسير .      ا. التنب    ا ستنتاا (

: تقددا  هدد ه الفئددة بقدددرة الطالدد  أو الريا دد  علددى توظيددف مددا تعلمدد  مددن التطبيددق  الإجددرا (  .3
 مفاهيم ومباد  ف  مواما جد دة متصلة بجوان  التعلم الأصيلة 

وليدة , تعن  ه ه الفئة تجزاة المادة التعليمية إلى مكوناتهدا الأساسدية أو عناصدرها الألتحليل : ا .4
ت واكترا  الع مداة القاامدة بدين هد ه الأجدزا  حتدى  تبدين البندا  التنظيمد  لتلد  المدادة , وصدنف

 على:
 تحليل العناصر .   ب . تحليل الع ماة .  ا. تحليل المباد  المنظمة  .أ

كي  وهو القدرة على تجميع الأجزا  وإعادة بنااها وربطها سوية لتكوين أنمو ا أو تر : التركي   .5
 لم يكن وا حاا أو مفهوماا أو حتى معلوماا من مبل , وصنا على:

أ.أنتدداا رسددالة فريدددة   ب. أنتدداا يطددة أو امتددرا  مجموعددة عمليدداة . ا. اشددتقا  مجموعددة مددن 
 الع ماة المجردة .

عدددن مدددى م امددة المدددواد  –كميددة أو نوعيددة  –ه الفئدددة إصدددار أحكددا  ميمدددة تعندد  هدد التقددويم :  .6
والطر  بحس  معا ير ومحكاة معينة مد يحددها الطال  بنفس  , أو تعطدى لد  جداهزة , ويميدل 

 أعقد فئاة ه ا المجال , وصنفت على :
 إصدار أحكا  من ي ل أدلة دايلية .  .أ
 إصدار أحكا  من ي ل أدلة يارجية   .ب
ا (  بين فئاة المجال المعرف   ال هن ( مدع بعدض الأفعدال السدلوكية التد  يمكدن اسدتعماله1والجدول      

 (blooms Taxonomy  ف  صياغة الأهدا  السلوكية , كما أورده  بنيامين بلو ( ف  المرجع
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 (1جدول )
 ئةفيبين فئات المجال المعرفي )الذهني( مع بعض الأفعال السلوكية التي تتبع كل 

 الأفعال السلوكية فئاة المجال المعرف  ة
 يُحدد ويختار وي كر ويسم  ويصا ويُعدد ويعرع ويُعر  المعرفة 1
  ترجم ويتومع ويتنبل ويستوع  ويرر  ويصا ويميز الفهم 2
  برهن  بين ع مة  رت  يعال  التطبيق 3
  تعر  ويجز  يستدل يستخرا يقسم يفصل التحليل 4
  بن   راجع  رك  يصقل يصمم يصوغ يكون  بتدع  التركي  5
  برر ويتحقق من وييبت ويحكم على ويدعم ويفند ويقارن  التقويم 6
 
  :الهجومية الأساسية في لعبة الكرة الطائرة التشكيلات 2-1-5

( التطبيددق الم اددم للمهدداراة بواسددطة ال عبددين المهددارة الحركيددة و  الترددكي ةيقصددد بطددر  اللعدد         
, للترددكي ة الهجوميددة يمكددن الفصددل بددين طددر  اللعدد  وبقيددة الإعددداداة الأيددرى , البدددن  , والخططدد 

وتيبيددت الأدا  المهددارن كدد   ددتمكن الأفددراد مددن  إتقدانوالنفسد  المددرتبط بطددر  اللعدد  إ  بعددد ا نتهددا  مددن 
 :  (1 حي  لطر  اللع  وه  بدورها تقسم علىالتطبيق الص

 الهجوم   طريقة اللع  بدون الضرب الساحق( : التركيلأو  : 
تسدددتخد  هددد ه الخطدددة عدددادة فددد  الفدددر  المبتدادددة حدددد يا وفدددر  المددددار  ا بتداايدددة وهددد  مدددن أسدددهل        

افس يطط تمريدره الكدرة للمند الطر  استخداماا إ    توجد إمكانية وجود مهاجمين ف  الفريق ويستعمل هنا
والحصددول علددى نقطددة مباشددرة ومددن يدد ل الأيطددا  أو و ددع الكددراة فدد  الفراغدداة دايددل الملعدد  عنددد 

 (  و    ل  .6الفريق المنافس . والركل  
 
 
 
 
 

                                                           

 , 2007, عمدددان , دار دجلدددة للنردددر والتو يدددع ,  1, ط الكدددرة الطددداارة مباداهدددا وتطبيقاتهدددا الميدانيدددةسدددعد حمدددادن الجميلددد  :  (1 
 .174ء
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 (6شكل                                             
 الهجوم  بدون الضرب الساحق  و   التركيل                         

 ( :4 -2الهجوم    التركيلاانياا: 
ن  وجددد مهدداجمين فقددط وبقيددة ال عبددين تقددو  بالإعددداد والتمريددر, أمددا المهدداجمي ا الترددكيلوفدد  هدد        

 ( .1( واليان  ف  مركز رمم  4فيكون وموفهما بركل مطرن مي  مهاجم يقا ف  مركز  
إنّ هدد ه الخطددة تعددد أبسددط الطددر  الهجوميددة التنظيميددة , ولقددد اسددتخدمت العد ددد مددن الفددر  هدد ه          

يعدين  عبدان  التردكيلةبير يصوصا فد  مسدتوياة الناشدئين ولكد  الجنسدين , أن هد ه الطريقة وبنجا  ك
ااندان لوعدداد واللد ان  بددأن مدن مراكدز متعاكسدة , وان المعدد ن يقومدان بالإعدداد مدن الصدا الأمددام  , 

ويقدددو    3ويمكدددن أدا  هددد ه الطريقدددة بلسدددلوبين, الأسدددلوب الأول عنددددما يكدددون ال عددد  المعدددد فددد  مركدددز 
و لد  لعدد  وجدود  عد  سدريع متخصد   2والدى الخلدا مركدز  4الأعداد العال  إلى الأما  ف  مركز ب

أو  عددد  حدددااط صدددد متخصددد   تحدددر  إلدددى الجدددانبين لعمدددل حدددااط صدددد  وجددد  , ولهددد ا  3فددد  مركدددز 
( تعتمدد هد ه الطريقدة علدى تصدنيف 0-6  التردكيلمع فدر  المبتدداين وبعدد إتقدانهم  التركيل اتستخد  ه 

مهدداجم عددال ( أمددام  ويلفدد  بعددد أن كددانوا فدد   –عبددين علددى تخصصددين أساسددين همددا   عدد  معددد ال 
 (  و    ل  .7. والركل  (1 ( يقومون بجميع ه ه الأدوار 0 -6طريقة  

                                    
        

 
 

                                                           

, النجا ا شر   1, ط المهاراة والخطط الهجومية والدفاعية ف  الكرة الطاارةحسين سبهان صخ  و طار  حسن ر وم  :  (1 
 . 124, ء 2011, مطبعة الكلمة الطيبة , 

               الشبكة                                  
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 (7شكل                                              
 (4-2الهجوم     و   التركيل                                  
 ( :3 -3االياا : التركيل الهجوم   

تسدتخد   التردكيليكون تو يدع ال عبدين بدين كدل مهداجم ومهداجم معدد وكاندت هد ه  التركيل اف  ه       
           (  و    ل                      8مديما وف  المدار   اة المستوياة المتوسطة والض يفة .والركل  

 
   
 

 

 

 

 

 (8شكل                                          
 (3-3الهجوم    التركيل  و                              

( : يسددتخد  فدد  هدد ه الخطددة أربعددة مهدداجمين ومعدددان ويكددون ومددو  2 -4الهجددوم     الترددكيلرابعدداا : 
( وهك ا تعد ه ه الخطة من 5( واليان  ف  مركز رمم  2المعد ن بركل مطرن مي  يقا معد ف  مركز  

الخطط الناجحة وتستخد  فد  الفدر   اة المسدتوياة العاليدة حيد   تمركدز فد  الخدط الأمدام  وباسدتمرار 
مهاجمين ومن  منهم المعد عندما يكون ف  الخط الأمام  ير ل مركزاا  داربا وعنددما يكدون فد   ا اة

 (  و    ل  .9الخط الخلف  معدا أن يحسن الهجو  والإعداد . والركل  
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  (9شكل                                                
 (2-4الهجوم     و   التركيل                                    

 (: 1 -5الهجومية   التركيليامساا : 
يمسدة مهداجمين ومعدد واحدد وحاليدا تسدتخد  مدن أغلد  فدر  العدالم  اة  التردكيل ايستخد  ف  هد        

 ا كدان المستوياة العالية المعد, به ه الطريقة يكون مسئو ا عن الإعداد ف  جميدع المراكدز التد  يرد لها إ
 ر ( يكدون مسدئو ا عدن التحد4( أو المركز رمدم  3( او المركز رمم  2ف  الخط الأمام  ف  المركز رمم  

 ( أو المركددز رمددم1علددى الكددرة وأعدددادها للمهدداجمين , وكدد ل  إ ا كددان فدد  الخددط الخلفدد  فدد  المركددز رمددم  
( وهددد ا  تطلددد  منددد  أن يمتلددد  إمكانيددداة عاليدددة وليامدددة جيددددة 3( والمركدددز رمدددم  5( أو المركدددز رمدددم  6 

 (  و    ل .10( ساعاة , والركل  3 -2يستطيع أن يسا ر المباراة الت  تست ر  أحياناا بين  
 
 

 

 

 

 

 (10شكل                                           

 (1-5الهجوم     و   التركيل                             
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  :اللعب تشكيلاتكيفية اختيار  2-1-5-1
 :(1 منها التركي ةهنا  العد د من العوامل الم ارة والت  تلع  دورا بار ا عند و ع 

 مدرة الأدا  الحرك  والفن  للمهاراة الأساسية لل بة. -1

 الفردية. التركيلمدرة إمكانياة ال عبين ف  تنفي   -2

 الجماعية والفريق كل  وحدة متكاملة. التركيلمدرة ال عبين على تفهم  -3

 مستوى ال عبين ودرجتهم وجنسهم. -4

 الفردية والجماعية الخاصة بالفريق الخصم. التركي ةنوعية  -5

 ف  كل شوط مع مدى مدرة ال عبين على التحمل. التركيل تناس  ايتيار  -6

ميدددل الأرع والدددري  والجدددو ومومدددع الردددمس أو الضدددو  وندددوع الملعددد  ظدددرو  المبددداراة الخارجيدددة  -7

 مكرو ( ولون الحااط الخلف . - م لق 

الددخ. وديددة  -نهاايددة أو تصددفية  -بطولددة محليددة بطولددة دوليددة  -رسددمية -نددوع المبدداراة المقامددة  -8

 كانت أ  رسمية.

مو ددددوعة بطريقددددة   ةالترددددكيالهجوميددددة , يجدددد  أن تكددددون  الترددددكي ة دددرى الباحدددد  أن تنفدددد       

منظمة تضمن تحقيق الهد  منها, ومن ي ل مدا مدا  بد  الباحد  مدن مقداب ة شخصدية مدع أسدات ة 

الهجددوم   الترددكيل ( ,2-4 الهجددوم   الترددكيل,  الترددكي ةمددادة الكددرة الطدداارة جددرى ا تفددا  علددى 

 لرابعة.( لمو وع البح  لم امتها لط ب المرحلة ا4-3 التركيل الهجوم   ( ,1 -5 

 

 

 

 
                                                           

 .37, ء 2011, المكتبة الريا ية للنرر والتو يع ,  1, طالتخطيط ف  الكرة الطاارة سعد حماد الجميل  :  (1 
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 خطط اللعب في الكرة الطائرة وأهميتها : 2-1-5-2

ه  مجموعة من الحركاة المتناسقة بين المهاراة الفنية الدفاعية والهجومية , سوا  كانت الفردية         

منهدددا ا  الجماعيدددة والتددد  تدددت    مدددع مدددوانين الل بدددة , وأسدددلوب الصدددراع مدددع المتندددافس وكيفيددد  مدددن أجدددل 

 .( 1 الهد  وهو الفو الوصول الى 

 ددرى الباحدد  أن العد ددد مددن الخطددط الهجوميددة التدد  يقددو  باتخا هددا الفريددق بنددا  علددى طلدد  مددن مبددل      

نهدا مالقاامين على العمليدة التعليميدة أو التدريبيدة أو كدابتن الفريدق أو حسد  ندوع دفداع المندافس وال درع 

قطدددة مدددن هجدددو  جيدددد ومحكدددم وحسددد  نقددداط فدددت  ا دددراة بدددين دفددداع الفريدددق المندددافس أو الحصدددول علدددى ن

 الضعا الموجوده ف  الفريق المقابل , أو حس  الخطة الدفاعية المعددة مدن مبدل الفريدق المندافس أيضدا,

 ل درع تفويدتلت يير ندوع الهجدو  والددفاع  وعلى  و  تل  الم اراة يقو  الفريق باتخا  إجرا اة مناسبة

عددة للحصددول علددى نقطددة والفددو  بنقطددة مهمددة بلعدد  جمدداع  فرصددت المنافسددة سددوا  كددانوا افددرادا ا  مجمو 

 مميز وتوافق بين اعضا  الفريق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .37, ء 2011, مصدر سبق  كره    :سعد حماد الجميل (1 
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 الدراسات السابقة :  2-2
 :  (1) (2022) ستعيد ستليم عبد الرضتا سلماندراسة  2-2-1

 أنمدو ا تفداعل  انتقداا  لأادر أنمداط الرخصدية وفدق نظريدة  :  العنوانEnneagram )
   العقلية والحركية ل عبين الناشئين بحس  مراكز اللع  بكرة القد ف  أدا  المهاراة

 بندا  مقيدا  للرخصدية علديهم وفدق نظريدة ا نيكدرا  با عتمداد علدى يوار ميدة علميدة :   الأهداف
ن  تفاعليددة الكترونيددة , وبنددا  ايتبددار الكتروندد   تخددا  القددرار ل عبددين الناشددئين مددن يدد ل اسددتبا

هدديف , , وبندا  ايتبداراة للمهداراة الحركيدة  المراوغدة , ا سدت   والتمريدر, التالكترونية تفاعلية 
القطدددع( ل عبيددددن  دددتم مياسدددها بدددلجهزة حد يدددة صدددممت لهددد ا ال دددرع والتعدددر  علدددى الع مدددة بدددين 
 المت يددراة العقليددة  ككددل وكددلجزا ( وبددين المت يددراة الحركيددة  ككددل وكددلجزا ( ل عبددين , والتعددر 

لمباشددرة وغيددر المباشددرة التدد  تددربط انمدداط الرخصددية بكددل مددن المهدداراة العقليددة علددى الع مدداة ا
ز والحركية ل عبيدن فد  كدرة مدد  , والتعدر  علدى الفدرو  فد  التدلايراة للمت يدر الوسديط بدين مراكد

اللعددد  الدددي ث , وبندددا  نمدددا ا اددد ث وفدددق تحليدددل المسدددار لكدددل مركدددز مدددن مراكدددز اللعددد  الدددي ث 
 والهجو ( . الدفاع , الوسط , 

 استخد  المنه  الوصف  بلسلوب الع ماة السببية لم  مت  وطبيعة مردكلة الدراسدة :   المنهج, 
ر وعمد وتم بنا  مقيا  أنماط السلو  ا لكترون  التفاعل  وبنا  ا يتبار الإلكترون   تخا  القرا

لعقليددة , واسددتخدمت الباحدد  الددى تصددميم وتصددنيع أجهددزة حد يددة  يتبدداراة المهدداراة الحركيددة وا
  ( ل رع معالجة النتاا  .AMOS( وبرنام   SPSSالحقيبة الإحصااية  

  عبددد  الأكاديميددداة والمدرسدددة الكرويدددة فددد  محافظدددة بابدددل والميبتدددين فددد  سدددج ة و ارة :  العينتتتة 
( أكاديميددداة ومدرسدددة 12الردددباب والريا دددة ومدددد رياتها وكددد ل  ا تحددداد العرامددد  والبدددال  عدددددهم  

 .(  ع  , مو عين على أمضية ونواح  المحافظة367( إ  بل  العدد الكل   1  كروية
 خددا  بنددا  مقيددا  أنمدداط السددلو  ا لكتروندد  التفدداعل  وبنددا  ا يتبددار الإلكتروندد   ت : الإجتتراءات

القددرار وعمددد الباحدد  إلددى تصددميم وتصددنيع أجهددزة حد يددة  يتبدداراة المهدداراة الحركيددة والعقليددة , 
 ( ل رع معالجة النتاا  . AMOS( وبرنام   SPSSالحقيبة الإحصااية  واستخدمت 

                                                           

( فددد  أدا  Enneagramأنمدددو ا تفددداعل  انتقددداا  لأادددر أنمددداط الرخصدددية وفدددق نظريدددة   :سددددعيد سددددليم عبدددد الر ددددا سدددلمان (1 
ة , كليدد بابددل, جامعددة  أطروحددة دكتددوراه , المهدداراة العقليددة والحركيددة ل عبددين الناشددئين بحسدد  مراكددز اللعدد  بكددرة القددد 

 . 2022,  وعلو  الريا ة التربية البدنية
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 : الاستنتاجات   
إن ا يتبدداراة التددد  أجراهدددا علدددى عيندددة البحددد  سدددوا  كاندددت ا لكترونيدددة او بدددالأجهزة المصدددممة   - .1

 تصل  لقيا  المهاراة العقلية والحركية.  
 لة , التابعددددددة , الوسدددددديطة  ( وبددددددينهنددددددا  ع مدددددداة ارتباطيدددددد  موجبددددددة بددددددين المت يددددددراة  المسددددددتق - .2

  التابعة , والوسيطة( وبين  المستقلة والمعدلة والوسيطة والتابعة( .
هنددددا  تددددلايراة مباشددددرة وغيددددر مباشددددرة بددددين المت يددددراة المسددددتقلة  أنمدددداط الرخصددددية( والوسدددديطة  - .3

 اللع (.    المهاراة العقلية( والتابعة  المهاراة الحركية( والمت ير المعدل التفاعل   مركز
 التنب  بمهارة المراوغة عند ال عبين عن طريدق المهداراة العقليدة وكاندت أعلدى نسدبة مسداهمة هد   .4

 سرعة ا ستجابة .
التنب  بمهدارة التهدديف عندد ال عبدين عدن طريدق المهداراة العقليدة وكاندت أعلدى نسدبة مسداهمة هد   .5

 مهارة تركيز ا نتباه , 
ر عندددد ال عبدددين عدددن طريدددق المهددداراة العقليدددة وكاندددت أعلدددى نسدددبة التنبددد  بمهدددارة ا سدددت   والتمريددد .6

 مساهمة ه  اتخا  القرار.
التنبددددد  بمهدددددارة مطددددددع الكدددددرة عندددددد ال عبددددددين عدددددن طريددددددق المهددددداراة العقليدددددة وكانددددددت اعلدددددى نسددددددبة  .7

 مساهمة ه  سرعة ا ستجابة .

 الي ث . المت ير الوسيط  المهاراة العقلية( يصل  ان يكون مت ير وسيط لمراكز اللع   .8
 المت ير المعدل  مركز اللع ( لم يكن ل  تلاير تفاعل ( ف  الأنمو ا النظرن المقتر  .   .9

ليدل إن النما ا الي ث لمراكز اللع  الدفاع والوسط والهجو  الت  تم التوصل إليها من عملية تح .10
 . المسار تصل  ل عبين الناشئين بكرة القد 
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 :  (1)(2018) محمدنادية عباس دراسة  2-2-2
 : أاددر تمريندداة وفقددا للدد اكرة السددم ية والبصددرية المسددتندة إلددى بوصددلة التفكيددر فدد  بعددض العنتتوان 

 القدراة العقلية والحركية وتعلم مهارة مفزة اليد ن الأمامية من عار ة التوا ن للطالباة.

 رحلدة ايتبارا لل اكرة الحسية السم ية والبصرية لطالباة الم بنا  هدفت الدراسة الى: الأهداف
 اليانية ف  كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة من اجل تصنيفهن إلى مجاميع حسد  ندوع
الددد اكرة الحسدددية السدددم ية والبصدددرية , وتعدددرَ  بوصدددلة التفكيدددر لتقسددديم طالبددداة المرحلدددة 

 ,ا دة إلدى مجداميع حسد  ندوع بوصدلة التفكيدر اليانية ف  كلية التربية البدنيدة وعلدو  الري
وإعددددداد تمريندددداة وفقددددا للدددد اكرة الحسددددية السددددم ية والبصددددرية فدددد  بعددددض القدددددراة العقليددددة 
 والحركيددة وتعلددم مهددارة مفددزة اليددد ن الأماميددة مددن عار ددة التددوا ن لعينددة البحدد  , وتعددرَ 

كيدة راة العقلية والحر اار التمريناة وفقا لل اكرة الحسية السم ية والبصرية ف  بعض القد
وتعلدددم مهدددارة مفدددزة اليدددد ن الأماميدددة مدددن عار دددة التدددوا ن للمجموعدددة التجريبيدددة , وتعدددرَ  
أفضددل المجدداميع التجريبيددة والضددابطة فدد  بعددض القدددراة العقليددة والحركيددة وتعلددم مهددارة 

   مفزة اليد ن الأمامية من عار ة التوا ن للطالباة.
 : المجموعددددداة التجريبيدددددة والضدددددابطة المتكافئدددددة  اة  التجريبددددد  بتصدددددميمالمدددددنه  اسدددددتخد   المتتتتتنهج

 .ا يتبارين القبل  والبعد
  : الدراسد   جامعة ديدالى للعدا -طالباة المرحلة اليانية ف  كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة العينة

  ( طالبة.                                      84( والبال  عددهم 2016-2017 
 : بنا  ايتبارا لل اكرة الحسية السم ية والبصرية , ومامدت الباحيدة بصدياغة ايتبدار الد اكرة  الإجراءات

( lahe2002السدم ية والبصددرية ولكددل  اكدرة علددى حدددة  مسدتنداا بدد ل  إلددى ايتبدار بنجددامين  هدد   
,العبيدن( ال ن ما  بترجمت  واسدتخراا صددم  واباتد . 2004ف  ال اكرة الحسية, والمعرب من مبل   
 ( ودراسددددددة سددددددبيرلن Avergach,E,&coriell  )1963 (فضدددددد  عددددددن دراسددددددة افربدددددداخ وكوريددددددل 

 Sperling  )1960 و ل  با ستعانة بتقنياة الحاسوب له ا ال رع. إ  تم بنا  ايتبار يحتون ,)

                                                           

 : أاددر تمريندداة وفقددا للدد اكرة السددم ية والبصددرية المسددتندة الددى بوصددلة التفكيددر فدد  بعددض القدددراة العقليدددة ناديددة عبددا  محمددد (1 
 ربيدددةوالحركيددة وتعلدددم مهدددارة مفددزة اليدددد ن الأماميدددة مددن عار دددة التدددوا ن للطالبدداة , أطروحدددة دكتدددوراه , جامعددة ديدددالى , كليدددة الت

 . 2018, مسم التربية البدنية وعلو  الريا ة,  الأساسية
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مس تجارب فرعيدة وكدل تجربدة فرعيدة تحتدون علدى مجموعدة مدن المحداو ة التد  تميدل نمطدا على ي
 معينا من ال اكرة السم ية والبصرية

 : الاستنتاجات 
 أارة إستراتيجية التعلم المتما ز ف  ال اكرتين السم ية والبصرية والتعلم التعاون . .1
 الفردية بين الطالباة.عالجت إستراتيجية التعلم المتما ز وبركل ملحو, الفرو   .2
أسدددهمت عمليدددة التددددرا مدددن السدددهل إلدددى الصدددع  فددد  اسدددتخدا  التمرينددداة بردددكل كبيدددر فددد  تعلدددم  .3

 المهاراة الأساسية وتنمية ال اكرتين السم ية والبصرية للطالباة.
 التعلددديم المتمدددا ز إسدددتراتيجية التعلددديم المتمدددا ز باسدددتخدا  الدددنمط البصدددرن أفضدددل مدددن إسدددتراتيجية .4

 باستخدا  النمط السمع  , والتعلم التعاون  ف  تعلم بعض مهاراة كرة مد  الصا ة .

 :  (1 ( 2018دراسة زينب ماجد محمد  )  2-2-3
  التدفق النفس  وع مت  بالمساندة ا جتماعية لدى طلبة الجامعة:  العنوان

التعر  على درجة التدفق النفس  لدى طلبة الجامعة , والتعر  على هدفت الدراسة  الأهداف :
مسددتوى د لددة الفددرو  للتدددفق النفسدد  وفقددا لمت يددراة  النددوع , التخصدد  , الصددا( , والتعددر  
علدددى درجدددة المسددداندة ا جتماعيدددة لددددى طلبدددة الجامعدددة , والتعدددر  علدددى مسدددتوى د لدددة الفدددرو  

النوع , التخص  , الصا( , والتعدر  علدى الع مدة بدين للمساندة ا جتماعية وفقا لمت يراة  
 .التدفق النفس  والمساندة ا جتماعية لدى طلبة الجامعة 

 استخدمت المنه  الوصف  بالأسلوب المسح  .  المنهج : 
  طلبدة للفدرع 175( طالد  وطالبدة, مدو عين بوامدع  350  عددد مدن طلبدة  جامعدة واسدط: العينة )

 ( طلبة للفرع العلم . 175الإنسان  و 
 : 11( فقددرة, تو عددت بوامددع  34 وتطبيقدد  المتكددون مددن التدددفق النفسدد  إعددداد مقيددا   الإجتتراءات )

( فقدرة فد  مجدال 11( فقرة فد  مجدال ا نددماا والتركيدز , و 7فقرة ف  مجال و و  الأهدا , و 
مقيدا   وتبند  ( فقدرة فد  مجدال ت  يدة راجعدة وفوريدة,5دان الرعور بالومدت والدوع  بالد اة, و  فق

 .( فقرة35المساندة ا جتماعية على شكل فقراة بل  عددها  
 

                                                           

جامعة  جستير,,رسالة ماالتدفق النفسي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة: زينب ماجد محمد العكيلي (1)

  .2018, قسم العلوم التربوية والنفسية  ,كلية التربية  ,واسط
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 : الاستنتاجات 
  تمتع طلبة الجامعة بالتدفق النفس . .1
  تلار التدفق النفس  بكل من النوع والمرحلة.  .2
 بالمساندة ا جتماعية . تمتع  طلبة الجامعة  .3
 تتلار المساندة ا جتماعية بكل من النوع والمرحلة والتخص . .4
  4-2-2توجد ع مة ارتباطي  بين التدفق النفس  والمساندة ا جتماعية . .5

 :  (1)( 9201دراسة حسنين جبارراهي  )  2-2-3
 بد لدة إدراكداة النجدا  ومسدتوى الطمدو  للطد ب بدالكرة التحصديل المعرفد  والمهدارن :  العنوان

 .الطاارة

و  كليدة التربيدة البدنيدة وعلد –بندا  وتصدميم ايتبدار معرفد  لطد ب المرحلدة الرابعدة  الأهداف : .1
و  الريا ددددة م جامعددددة كددددرب   بددددالكرة الطدددداارة , والتعددددر  علددددى التحصدددديل المعرفدددد  والمهددددارن 

ادراكدددداة النجددددا  ومسددددتوى الطمددددو  للطدددد ب بددددالكرة الطدددداارة  , والتعددددر  علددددى الع مددددة بددددين 
التحصددديل المعرفددد  والمهدددارن وإدراكددداة النجدددا  ومسدددتوى الطمدددو  للطددد ب بدددالكرة الطددداارة  , 
  واستنباط معاد ة تنب ية للتحصيل المعرف  والمهارن بد لة إدراكاة النجا  ومستوى الطمو 

 لكرة الطاارة .للط ب با
 . والع ماة ا رتباطين: استخدمت المنه  الوصف  بالأسلوب المسح  المنهج 

 فددد  كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددو  الريا دددة جامعدددة كدددرب   للعدددا  المرحلدددة الرابعدددة طددد ب:  العينتتتة 
 ( طال  90البال  عددهم   2019-2018الدراس  

 سد ال وحدددة المدادة العلميدة ( 40 وتطبيق  المتكون من: بنا  ايتبار تحصيل معرف   الإجراءات
( , 2 -4 المجدددا ة الفرعيدددة( بالخطدددة الهجوميدددة  بددددون الضدددرب السددداحق( , يطدددة الهجوميدددة  

 ( , مواعد اللع  .1 – 5( , يطة الهجو    4 -2( , يطة الهجو  3 – 3يطة الهجو   
 
 

                                                           

رساالة  ,بد لدة إدراكداة النجدا  ومسدتوى الطمدو  للطد ب بدالكرة الطداارة التحصيل المعرف  والمهارن : حسنين جبار راه  (1 

  .2019البدنية وعلوم الرياضة , كلية التربية  كربلاءجامعة ماجستير, 
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 : الاستنتاجات 
ادواة البحدد  التدد  تددم بنااهددا صددالحة  يتبددار التحصدديل المعرفدد  والمهددارن وميددا  ادراكدداة النجددا   .1

 ومستوى الطمو  لدى  ط ب المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة جامعة كرب  .
عددال فدد   طدد ب المرحلددة الرابعددة كليددة التربيددة البدنيددة وعلددو  الريا ددة جامعددة كددرب   لددد هم مسددتوى  .2

 ادراكاة النجا  ومستوى الطمو  .
و ع معاد ة تنب ية لم شراة التحصيل المعرف  والمهارن بد لة ادراكاة النجا  ومستوى الطمو   .3

 لدى عينة البح 
 مناقشة الدراسات السابقة :  4 -2 -2

بعددددد ا طدددد ع علددددى الدراسدددداة السددددابقة لقربهددددا مددددن مو ددددوع الدراسددددة الحاليددددة مددددن حيدددد  بعددددض 
المت يددراة والمنهجيددة والإجددرا اة والوسدداال الإحصددااية والتدد  سدداهمت فدد  إنجددا  البحدد  , وتددم التوصددل 

 , والنقدداط الآتيددة تو دد  منامرددة أوجدد  التردداب  وا يددت   (2المبينددة فدد  الجدددول  إلددى بعددض الم شددراة 
 مع الدراساة السابقة: 
 أو ا : أوج  التراب  :

ترددابهت دراسددة سددعيد سددليم مددع الدراسددة الحاليددة فدد  كونهددا تناولددت تصددميم أنمددو ا تفدداعل  لعينددة  .1
 البح .

 ترابهت دراسة نادية عبا  مع الدراسة الحالية ف  كونها تناولت        لعينة البح . .2
ترابهت دراسة  حسنين جبار راه  مع الدراسة الحالية فد  عيندة البحد   طد ب المرحلدة الرابعدة  .3

 ( . كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة جامعة كرب   م
ترددابهت دراسددة سددعيد سددليم و  يندد  ماجددد محمددد و حسددنين جبددار راهدد  مددع الدراسددة الحاليددة فدد   .4

إلدددى  امتددد  وطبيعدددة المردددكلة المددراد دراسدددتها وصدددو ا المددنه  المسدددتخد  وهدددو المدددنه  الوصددف  لم 
 تحقيق الأهدا  .
 ثانياً : أوجه الاختلاف :

 ايتلفت دراسة سعيد سليم مع الدراسة الحالية ف  نوع الل بة  كرة القد ( . .1
ايتلفددت دراسددت سددعيد سددليم  ودراسددة ناديددة عبددا  ودراسددة  يندد  ماجددد مددع الدراسددة الحاليددة مددن  .2

 حي  طبيعة العينة.
 .ف  المنه  المستخد ايتلفت دراسة نادية عبا  مع الدراسة الحالية  .3
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 ايتلفت الدراساة السابقة مع الدراسة الحالية من حي  عدد أفراد العينة . .4
أمدددا عدددن الجانددد  الإحصددداا  فقدددد اتفقدددت مدددع الدراسددداة السدددابقة فددد  اسدددتخدا  بعدددض المعالجددداة 

 تحليل المسار .الإحصااية ولكن ايتلفت عنها ب تباع استخدا  
 ثالثاً : مميزات البحث الحالي :

 تميزة الدراسة الحالية عن دراسة  ين  ماجد محمد  ف  بنا  مقيا  التدفق النفس   . .1
دفق تميزة الدراسة الحالية عن الدراساة السابقة إ  اعتمدة دراسدة مت يدرن الد اكرة الحركيدة  والتد .2

جوميددة لطدد ب المرحلددة الرابعددة مكليددة التربيددة النفسدد  والتحصدديل المعرفدد  وبعددض الترددكي ة اله
 البدنية وعلو  الريا ة بالكرة الطاارة  .

تميزة الدراسة الحالية عدن دراسدة ناديدة عبدا  ودراسدة  يند  ماجدد محمدد ودراسدة حسدنين جبدار  .3
 راهدد  إ  اعتمدددة اسددتخدا  تحليددل المسددار بالع مدداة المدد ارة المباشددرة وغيددر المباشددرة للمت يددراة

 قلة على المت ير التابع .المست
 الإفادة من الدراسات السابقة : -رابعاا 

ا ط ع على الدراساة السابقة ف  تكوين صورة وا دحة وشداملة لمردكلة البحد  مدن حيد   ساعد
التحد دددد والصدددياغة وا طددد ع علدددى المصدددادر والبحدددوث العلميدددة المسدددتخدمة فددد  الدراسددداة والإجدددرا اة 

 .أهم التوصياة الت  يرجت بها الدراساة السابقةو  المتبعة ف  بنا  المقا يس
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 (2جدول )
 المقارنة بين الدراسات السابقة والدراسة الحاليةيبين                 

 حسنين جبار راهي حسنين جبار راهي زينب ماجد محمد نادية عباس محمد سعيد سليم عبد المتغيرات

 المنهج الوصفي المنهج الوصفي المنهج الوصفي المنهج التجريبي المنهج الوصفي المستخدمالمنهج 

 كرة الطائرةال الكرة الطائرة بدون لعبة الجمناستك كرة القدم نوع اللعبة
 طلاب الجامعة طلاب الجامعة طلبة الجامعة طالبات الجامعة لاعبين الناشئين نوع العينة

 90 90 350 80 367 حجم العينة
عدد المتغيرات    

 المستقلة
1 1 1 2 2 

عدد المتغيرات    
 التابعة

2 2 1 2 2 

البرنامج 
 الإحصائي

 الحقيبةالإحصائية
(SPSS) 

 (Amosبرنامج )

 الحقيبة الإحصائية
(SPSS) 

 الحقيبة الإحصائية
(SPSS) 

 
 الحقيبة الإحصائية

)SPSS    (  

 الحقيبة الإحصائية
(SPSS) 

 (Amosبرنامج )
 2023 2019 2018 2018 2020 سنة الدراسة
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 الثالثالفصل                                      
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية      3
 منهج البحث    3-1
 مجتمع وعينة البحث    3-2
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث    3-3

 الميدانية إجراءات البحث   3-4

 اختبار الذاكرة الحركية بناء اتإجراء 3-4-1

 تحديد مفهوم الذاكرة الحركية المباشرة وغير المباشرة 3-4-1-1

 الغرض من الاختبارالهدف او تحديد  3-4-1-2

 تحديد أسس صياغة الاختبار 3-4-1-3

 صلاحية الاختبار )التحليل المنطقي للاختبار( 3-4-1-4

 الاختبارتعليمات  3-4-1-5

 التجربتتتة الاستتتتطلاعية لاختبتتتار التتتذاكرة الحركيتتتة المباشتتترة وغيتتتر المباشتتترة 3-4-1-6
 )التجربة الاستطلاعية الأولى والثانية(

 تطبيق الاختبار على أفراد عينة البناء  3-4-1-7

 التحليل الإحصائي للاختبار 3-4-1-8

 وغير المباشرة الأسس العلمية لاختبار الذاكرة الحركية المباشرة 3-4-1-9

 الصيغة النهائية لاختبار الذاكرة الحركية المباشرة وغير المباشرة 3-4-1-10

   للاختبار التطبيق النهائي 3-4-1-11

 قياس التدفق النفسي  بناء مإجراءات  3-4-2
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 الغرض من بناء المقياسالهدف او  تحديد 3-4-2-1
 تحديد الإطار النظري لمقياس البحث 3-4-2-2
 وصلاحيتها للمقياس المجالاتتحديد  3-4-2-3
 المقياس  مجالاتتحديد الأهمية النسبية ل 3-4-2-4
 وضع الصيغة الأولية للمقياس 3-4-2-5
  مقياس التدفق النفسي جمع وأعداد فقرات 3-4-2-5-1
  التدفق النفسي مقياستحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات  3-4-2-5-2
  اللغوية والعلمية المقياستحديد صلاحية فقرات  3-4-2-5-3
 أعداد تعليمات الإجابة عن المقياس  3-4-2-6
 التجربة الاستطلاعية للمقياس )التجربة الاستطلاعية الثالثة( 3-4-2-7
 تطبيق المقياس على عينة البناء 3-4-2-8
 موضوعية الاستجابة للمقياس  3-4-2-9
 طريقة تصحيح المقياس  3-4-2-10
   حصائي للمقياسالتحليل الإ 3-4-2-11
 الخصائص السيكومترية للمقياس 3-4-2-12
 وصف المقياس بصورته النهائية 3-4-2-13
 التحصيل المعرفي  اعداد اختبارإجراءات  3-4-3
 أعداد تعليمات الاختبار 3-4-3-1
     )التجربتتتتة الاستتتتتطلاعيةبتتتتار التحصتتتتيل المعرفيالتجربتتتتة الاستتتتتطلاعية لاخت 3-4-3-2

 الرابعة(     
 على أفراد عينت البحث تطبيق الاختبار 3-4-3-3
 تصحيح اختبار التحصيل المعرفي  3-4-3-4
 التحليل الإحصائي لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي  3-4-3-5
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 الأسس العلمية لاختبار التحصيل المعرفي  3-4-3-6
 تحديد الخطط الهجومية بلعبة الكرة الطائرة وكيفية تقييمها  3-4-4
 التجربة الاستطلاعية لاستمارة التقييم )التجربة الاستطلاعية الخامسة( 3-4-4-1
 الاسس العلمية لاستمارة تقييم الأداء الخطط3-4-4-2
 التجربة الأساسية 3-4-5
 الوسائل الإحصائية المستخدمة  3-4-6
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث : 3-1

نظدددراا  والم ياريدددة ا رتباطيدددةوالدراسددداة  المسدددح  بالأسدددلوبالباحددد  المدددنه  الوصدددفّ  اسدددتعمل   
  لم متها وطبيعة الدراسة الحالية . 

 مجتمع وعينة البحث : 3-2
حدد مجتمع البح  بط ب المرحلة الرابعة ف  كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة جامعة كرب    

يتدار الباحد  عينداة وا( طالد  يميلدون أربدع شدع  , 109عددهم   البال  2023-2022للعا  الدراس  
( طالدد  لعينددة  70و  , ( طالدد  كعيندد  اسددتط عية15ايتيددار   تددمالعرددواا  البسدديط إ   سددلوبلأبابحيدد  
 (  بين  ل .3مجتمع البح  كام  كعينة بح  أساسية , والجدول  و البنا  

  
 ( 3جدول ) 

 يبين عدد إفراد عينة البحث المشمولين من مجتمع البحث
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الكل العدد  الر بة عدد
التجربة 
 ا ستط عية

 عينة البنا 
العينة 
 المستبعدة

 عينة اساسية

A 26 3 17 6 21 

B 27 4 19 4 24 

C 28 4 18 6 23 

D 28 4 16 8 22 

 90 24 70 15 109 المجموع
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 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث  3-3

 وتتضمن : الوساال البحيية : -1
 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 المقاب ة الرخصية  ) . 
  ا يتباراة والمقا يس المستخدمة ف  البح 
 الخبرا  ل يتباراة والمقا يس استبانة  ) . 
  
 

  :الأدواة والأجهزة المستخدمة ف  البح   -2
 . )  مرطاسي  وأدواة مكتبية  أورا  وأم 
   صفارة نوعWALF   1( عدد. ) 
   جها  حاسوب نوعhp)   1عدد. ) 
   حاسبة الكترونية نوعCASIO  1( عدد) . 
  ساعة الكترونيةCASIO  1( عدد. ) 
 .بوستراة للتركي ة الهجومية  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

  )  214( ء 2 نظر ملحق رمم 
 )   213 -211( ء1 نظر ملحق رمم 
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 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 اختبار الذاكرة الحركية :  بناء اتأجراء 3-4-1
  ة ف ل رع ميا  ال اكرة الحركية لدى ط ب المرحلة الرابعة ف  كلية التربية البدنية وعلو  الريا 

 جامعة كرب   : 
بدار ما  الباح  بجمع المصادر والمراجع العلمية والبحوث والدراساة السابقة الت  اعتمدة علدى ايت     

   ويارجدد , واتضدد  أن هنددا  ندددرة فدد  الأبحدداثالدد اكرة الحركيددة المباشددرة وغيددر المباشددرة فدد  دايددل العددرا
باشدرة الخاصة بال اكرة , و  توجد دراساة سابقة تضدمنت بندا  ايتبدار للد اكرة الحركيدة المباشدرة وغيدر الم

, ل ا ا وتعريبهاف  البيئة العرامية, بل تم بناؤها ف  البلدان العربية المجاورة , والبلدان الأجنبية وتم ترجمته
باشددرة المهدد ا ا يتبددار فدد  البيئددة العراميددة ليكددون مرجعددا لتحد ددد نددوع  الدد اكرة الحركيددة  بنددا بمددا  الباحدد  

سدددتفادة منددد  فددد  البحدددوث فددد  الدراسدددة الحاليدددة وكددد ل  ل للحصدددول علدددى نتددداا  صدددادمة وغيدددر المباشدددرة 
   .ف  المستقبل والدراساة العلمية

 المباشرة:تحديد مفهوم الذاكرة الحركية المباشرة وغير  3-4-1-1
مددا  الباحددد  بتحد ددد مفهدددو  الددد اكرة الحركيددة المباشدددرة وغيددر المباشدددرة بعدددد اط عدد  علدددى المصدددادر      

المتعلقددة بهدد ا المفهددو  , كمددا حدددد الباحدد  المددادة العلميددة التدد  تدددر  فدد  الفصددل الدراسدد  الأول اعتمددادا 
ة البدنيددة وعلددو  الريا ددة علددى المقددرراة الدراسددية لمددادة الكددرة الطدداارة لطدد ب المرحلددة الرابعددة كليددة التربيدد

مجموعة من أسات ة المادة لوفادة منهم ف   ا ستئنا  بران( فض  عن  2023 -2022للعا  الدراس  
 الترددددكيلالهجوميددددة     بالترددددكي ة هدددد ا المجددددال حيدددد  حددددددة المددددادة العلميددددة  المجددددا ة الفرعيددددة(  

 . (  ( (3 – 3   الهجوم التركيل( , 1 – 5   الهجوم التركيل( , 2 -4  الهجوم 
 تحديد الغرض من الاختبار:  2 -1 -4 -3 

أن ال رع من  ا يتبار هو ميا  مدرة الطال  على اسدترجاع المعلومداة و لد  عدن طريدق ايتبدار     
يسدهل ال اكرة الحركيدة ,  فالد اكرة الحركيدة هد  السدبيل الدى ترتيد  الأفكدار ويدزن المعلومداة فد  الد اكرة ل

( 3-3(  1 -5(  2 -4ع الحرك  لحركاة فردية سبق حفظهدا وتعلمهدا للتردكي ة الهجوميدة  ا سترجا
 ف  مادة الكرة الطاارة. 

 

                                                           

 )   213-211ء   (3 نظر ملحق . 
 



 
92 

 

 تحديد أسس صياغة  الاختبار :  3 -3-4-1 
ايتبدار  ببندا ا يتبدار , مدا  الباحد    ندا بعد تحد د مفهو  ال اكرة الحركية وال درع الأسدا  مدن       

مددن المددنه  الدراسدد  لددبعض الترددكي ة الهجوميددة بددالكرة الطدداارة  ( يحتددون علددى  يمسددة عرددر( محاولددة 
 4-2  )5-1  )3-3.) 
 صلاحية الاختبار )التحليل المنطقي للاختبار(: 4 -3-4-1

علدددى مجموعدددة مدددن السدددادة الخبدددرا   ( عدددرع ا يتبدددار باسدددتبانة للتلكدددد مدددن صددد حية ا يتبدددار 
ل درع الحكدم علدى  (  ( 18والتعلم الحركد  والكدرة الطداارة وعدددهم   القيا  وا يتبار والمختصين ف 

 ص حيتها من حي  الصياغة وم  متها لقيا  ما أعُد ل  .

ن جميدددع محددداو ة أ( , وتبدددين 2وحللدددت اسدددتجاباة المختصدددين عدددن طريدددق اسدددتعمال مدددانون  كدددا
( محاولدة مدد حصدلت علدى اتفدا  تدا  فد  صد حيتها فد  ميدا  مدا اعدد لد  , 15ا يتبار والبال  عددها  

 وأي ة جميع الم حظداة التد  أبدداها الخبدرا  والمختصدون  ( ,0.05لكون مستوى الد لة جا  امل من  
 .( ُ بين  ل  4ف  شلن تعد ل صياغة محاو ة ا يتبار , والجدول   

 (4جدول )                                       
نسب و باشرة  المباشرة وغير المالحركية يبين أراء الخبراء حوله صلاحية محاولات اختبار الذاكرة  

 ( المحسوبة والجدولية و الدلالة الإحصائية2الموافقين و غير الموافقين و قيم )كا

 ة المحاولة
عدد 
 المحاو ة

 موافقين
النسبة 
 المئوية

غير 
 موافقين

النسبة 
 المئوية

( 2ميمة  كا
 المحسوبة

الدالة 
 الإحصااية

 معنون  18 صفر  صفر 100% 18 6 6,5,4,3,2,1

 معنون  14.222 6% 1 94% 17 6 6,5,4,3,2,1

 معنون  18 صفر صفر 100% 18 3 3,2,1

 84.3 ( تساون 05.0( ومستوى د لة  1( عند درجة حرية  2القيمة الجدولية لد كا) 

                                                           

 )    220 -216ء ( 4 نظر الملحق. 
 )    220 -216ء  (4 نظر الملحق . 
 )    213-211ء (1 نظر ملحق . 
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 وصف اختبار الذاكرة الحركية:  3-4-1-5
 أولا : اسم الاختبار: اختبار الذاكرة الحركية المباشرة

 الغرض من الاختبار:

يا دددة ميدددا  الددد اكرة الحركيدددة المباشدددرة لطددد ب المرحلدددة الرابعدددة فددد  كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددو  الر       

 ( .3-3 ( 1 -5(  2 -4 بالكرة الطاارة للتركي ة الهجومية 

 طريقة أداء الاختبار: 

 المهارن  لتركيل ب ض النظر عن مستوى أدا هميا  حركة الطال   من ا 
   3(  1 -5(  2 -4ا يتبار عبارة عن مجموعدة محداو ة والتد  تو د  التردكي ة الهجوميدة-

( برددكل نظددرن عددن طريددق عددرع بوسددتر للمحدداو ة وبيددان دور كددل طالدد  فدد  الترددكيل حسدد  3
 (5 منية معينة مددتها   طال  بحفظها واسترجاعها بعد فترة( يقو  ال15 -1باللع  رممت   مركزه 
 .لكل محاولةاانية 

  تم التعلم والحفظ بصورة جماعية بينما  تم ا سترجاع بصورة فرديدة لكدل طالد  علدى حددة وبمعدزل 
 عن بام  الط ب.

 طريقة التسجيل
 محكمين للأدا  الفردن لكل التركي ةيحدد ا ث يبرا  ف  مجال الكرة الطاارة ك  ). 
 تسجل النتاا  باستمارة ياصة للتقييم فرديا صممت له ا ال رع  )  . 
  مددراة  ددمن مبدداراة تعليميددة بوجددود المدددر   6 ددتم ميددا  تمركددز الطالدد   ددمن الترددكيل المطلددوب

 (. 1 – 5  ,( 2 -4( أرسا ة  6ب 
  مددراة  ددمن مبدداراة تعليميددة بوجددود المدددر   6 ددتم ميددا  تمركددز الطالدد   ددمن الترددكيل المطلددوب

 ( 3 – 3( أرسا ة  3ب 
   درجاة لكل مقيم .3-1 تم حساب الدرجة لكل مركز بحدود من ) 
 . ت ي  متوسط الدرجاة لي ث مقيمين لكل مركز تحرك  الطال 

 
                                                           

  )   227ء  (7 نظر ملحق. 
  )   221ء  (5 نظر ملحق. 
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 الحركية غير المباشرةثانيا: اسم الاختبار: اختبار الذاكرة 
 الغرض من الاختبار:

الريا دة  ميا  ال اكرة الحركية غير المباشرة لط ب المرحلة الرابعة ف  كليدة التربيدة البدنيدة وعلدو       
 ( .3-3(  1 -5(  2 -4 بالكرة الطاارةللتركي ة الهجومية 

 طريقة أداء الاختبار: 
  عن مستوى أدا ه المهارن ميا  حركة الطال   من التركيل ب ض النظر 
   3(  1 -5(  2 -4ا يتبار عبارة عن مجموعدة محداو ة والتد  تو د  التردكي ة الهجوميدة-

بوسددتر للمحدداو ة وبيددان ال كتيدد  صدد ير يحتددون علددى النظددرن وشددكل( برددكل نظددرن عددن طريددق 3
طالددددد  بحفظهدددددا ( يقدددددو  ال15 -1دور كدددددل طالددددد  فددددد  التردددددكيل حسددددد  مركدددددزه باللعددددد  رممدددددت   

 (  و  .14 منية معينة مدتها   واسترجاعها بعد فترة
  تم التعلم والحفظ بصورة جماعية بينما  تم ا سترجاع بصورة فرديدة لكدل طالد  علدى حددة وبمعدزل 

 عن بام  الط ب.

 طريقة التسجيل
 .يحدد ا ث يبرا  ف  مجال الكرة الطاارة كمحكمين للأدا  الفردن لكل التركي ة 
 ستمارة ياصة للتقييم فرديا صممت له ا ال رعتسجل النتاا  با  )  . 
  مددراة  ددمن مبدداراة تعليميددة بوجددود المدددر   6 ددتم ميددا  تمركددز الطالدد   ددمن الترددكيل المطلددوب

 (. 1 – 5  ,( 2 -4( أرسا ة  6ب 
  مددراة  ددمن مبدداراة تعليميددة بوجددود المدددر   6 ددتم ميددا  تمركددز الطالدد   ددمن الترددكيل المطلددوب

 ( 3 – 3  ( أرسا ة3ب 
   درجاة لكل مقيم .3-1 تم حساب الدرجة لكل مركز بحدود من ) 
 . ت ي  متوسط الدرجاة لي ث مقيمين لكل مركز تحرك  الطال  

 
 
 
 

                                                           

  )   221ء  (5 نظر ملحق. 
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 التجربتتتة الاستتتتطلاعية لاختبتتتار التتتذاكرة الحركيتتتة المباشتتترة وغيتتتر المباشتتترة 3-4-1-6
 )التجربة الاستطلاعية الأولى والثانية( :

من اجل التعر  على و و  تعليماة ا يتبار ومحاو تد  , والكردا عدن المحاولدة ال يدر       
الوا حة وك ل  حساب الومت المست ر  ف  الأدا  عن ا يتبار , ومن اجدل إجدرا  التحليدل الإحصداا  

علدى  اجريت التجربة ا ستط عية , والتعر  على الصعوباة الت  مد تواج  الباح  لمحاو ة ا يتبار
من ط ب المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة جامعدة كدرب   تدم ( طال  15عينة بل ت  

ومددددد تبددددين مددددن يدددد ل التجربددددة  ايتيددددارهم بطريقددددة المعا نددددة العرددددوااية البسدددديطة مددددن عناصددددر المجتمددددع
 .كانت وا حة للأفراد المختبرين (   ا ستط عية إن محاو ة ا يتبار وتعليمات 

م  28للدد اكرة الحركيددة غيددر المباشددرة فدد   ددو   ا انددين( الموافددق ا ولددى التجربددة ا سددتط عية ا  اجريددت 
 (10.30  ( الساعة 2022م 11
 12 م 5للددد اكرة الحركيدددة المباشدددرة فددد   دددو   ا اندددين( الموافدددق    اليانيدددةالتجربدددة ا سدددتط عية واجريدددت  
  .(10.30  ( الساعة 2022م

 تطبيق الاختبار على إفراد عينة البناء:  7 -3-4-1
لمدادة  بعدد اسدتكمال الإجدرا اة التد  ت هدل القيدا  بتطبيدق ايتبدار الد اكرة الحركيدة المباشدرة وغيدر المباشدرة

 . للتركي ة الهجومية بالكرة الطاارة ( محاولة 15الرابعة المكون من   الكرة الطاارة المرحلة 
    وفدد  2022م 12م  12طبدق ايتبددار الدد اكرة الحركيددة غيددر المباشددرة فدد   ددو   ا انددين( الموافددق )

 ( صددباحا وبعددد ا نتهددا  مددن تطبيددق ا يتبددار مددا  الباحدد  بجمددع ا سددتماراة9.15تمددا  السدداعة  
 ة تمهيددا لتحليدل البيانداة إحصداايا والكردا عدن كفدامن مبدل الخبدرا  الدي ث نة الخاصة بلفراد العي

 المحاو ة من ي ل التحليل الإحصاا  لكل محاولة.
   ا مدن ( طالبد70طبق ايتبار ال اكرة الحركية المباشرة على إفراد عيندة بندا  ا يتبدار البدال  عدددهم

لموافدق و  الريا ة جامعة كرب   فد   دو   ا اندين( اط ب المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعل
 .( صباحا10.30( وف  تما  الساعة  2022م12م19 

 
 

                                                           

 )   226 -222ء  (6 نظر ملحق. 
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 التحليل الإحصائي للاختبار: 3-4-1-8

 :  (المجموعتان الطرفيتانالقدرة التميزية ) اولا:
( طالبددا وهنالدد  عددددة 70ولأجددل  لدد  مددا  الباحدد  بجمددع درجدداة طدد ب العينددة والبددال  عددددهم  

 يطواة   بد من إتباعها وه  : 

ترتيدد  الدددرجاة التدد  حصددل عليهددا المختبددرين فدد  كددل فقددرة ترتيبدداا تنا ليدداا مددن أعلددى درجددة إلددى امددل  -1
 درجة . 

 لدرجاة المجموعتين العليا والدنيا استخراا ميم الأوساط الحسابية وا نحرافاة الم يارية -2

دد من أعلى وأسفل الترتي  للدرجاة لتكوين المجمدوعتين العليدا والددنيا والبدال  عد %(33نلي  نسبة   -3
د ( للعيندداة المسددتقلة والمتسدداوية بالعدددT( طالدد  وبعددد إتبدداع يطددواة اسددتخدا  ايتبددار 46إفرادهددا بددد 

( Tتين لكدددل محاولدددة علدددى حددددة إ  تميدددل ميمدددة   يتبدددار الفدددرو  بدددين وسدددط  المجمدددوعتين الطدددرفي
المحسدددوبة القدددوة التميزيدددة للمحاولدددة بدددين أفدددراد المجمدددوعتين وهكددد ا جدددا ة نتددداا  التحليدددل إن معظدددم 

ن يد ل محاو ة ا يتبار ل اكرة الحركية المباشرة وغير المباشدرة لهدا مدوة تميزيدة دالدة بدين الأفدراد مد
( وعند 0.05ى د لة  ( تحت مستو 2.015الجدولية البال ة   ( المحسوبة مع ميمتهاTمقارنة ميمة  
                    (  بينان  ل  .6( و 5(  والجدو ن  44درجة حرية  
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 ( 5جدول )                                         
حسوبة ة الميبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة التائي

 والدلالة الإحصائية لاختبار الذاكرة الحركية المباشرة

 (tميمة    %33 الحدود الدنيا %33  الحدود العليا ة
 المحسوبة

الد لة 
 ع َ   ع َ   الإحصااية

 مميزة 24.000 0.208 1.956 0.000 3.000 1
 مميزة 16.314 3370. 1.875 0.000 3.000 2
 مميزة 15.744 0.344 1.869 0.000 3.000 3
 مميزة 14.269 4140. 1.791 0.000 3.000 4
 مميزة 24.000 0.208 1.956 0.000 3.000 5
 مميزة 18.798 2820. 1.916 0.000 3.000 6
 مميزة 10.223 0.448 1.739 0.000 3.000 7
 مميزة 15.013 3800. 1.833 0.000 3.000 8
 مميزة 10.553 0.448 1.739 0.000 3.000 9
 مميزة 15.744 0.344 1.869 0.000 3.000 10
 مميزة 24.000 0.208 1.956 0.000 3.000 11
 مميزة 14.527 0.387 1.826 0.000 3.000 12
 مميزة 14.527 0.387 1.826 0.000 3.000 13
 مميزة 24.000 0.208 1.956 0.000 3.000 14
 مميزة 13.844 0.421 1.782 0.000 3.000 15
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 ( 6جدول )                                     
حسوبة الم ةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة التائي

 والدلالة الإحصائية لاختبار الذاكرة الحركية غير المباشرة 

 (tميمة    % 33 الحدود الدنيا % 33العليا  الحدود ة
 المحسوبة

الد لة 
 ع َ   ع َ   الإحصااية

 مميزة 13.468 0.448 1.739 0.000 3.000 1
 مميزة 18.094 0.288 1.913 0.000 3.000 2
 مميزة 13.844 0.421 1.782 0.000 3.000 3
 مميزة 9.653 0.387 1.826 0.344 2.869 4
 مميزة 10.877 0.208 1.956 0.000 3.000 5
 مميزة 15.744 0.344 1.869 0.000 3.000 6
 مميزة 18.094 0.288 1.913 0.000 3.000 7
 مميزة 12.949 0.344 1.869 0.208 2.956 8
 مميزة 18.798 2820. 1.916 0.000 3.000 9
 مميزة 13.468 0.448 1.739 0.000 3.000 10
 مميزة 14.269 4140. 1.791 0.000 3.000 11
 مميزة 24.000 0.208 1.956 0.000 3.000 12
 مميزة 24.000 0.208 1.956 0.000 3.000 13
 مميزة 4.739 0.344 1.869 0.510 2.478 14
 مميزة 6.803 0.288 1.913 0.470 2.695 15

 

 معامل الاتساق الداخلي : ثانيا:
اسدددتخرا الباحددد  ميمدددة هددد ا الم شدددر باسدددتخدا  معامدددل ارتبددداط بيرسدددون بدددين درجدددة كدددل محاولدددة 

جددال والدرجددة الكليددة ل يتبددار , ودرجددة كددل محاولددة والدرجددة الكليددة للمجددال الدد ن تنتمدد  إليدد  , ودرجددة الم
عدن  ( طالد  , والتلكدد مدن ا تسدا  الددايل 70عدددهم  بدرجة ا يتبار الكل  لجميع أفراد العيندة البدال  

 طريق الآت  :
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 علاقة الارتباط بين درجة المحاولة والدرجة الكلية: -1
ية لإيجاد ه ا الم شر استعمل الباح  معامل ارتباط  بيرسون( من أجل التحقق من الد لة المعنو       

( طالدد  علددى كددل محاولددة وبددين درجدداتهم 70  لمعامددل ا رتبدداط بددين درجدداة أفددراد العينددة البددال  عددددهم
ركيدة بدان جميدع محداو ة ايتبدار الد اكرة الح ونتيجة له ا الإجرا  أظهدرة النتداا  الكلية على ا يتبار ,

( 0.235( البال دة  0.05( محاولدة  اة دالدة تحدت مسدتوى د لدة  15المباشرة وغيدر المباشدرة البال دة  
 بين معام ة ا رتباط بين درجة االمحاولة والمجموع الكل  . (  ُ  7( والجدول   68ودرجة حرية  

                                   (  7جدول )                                            
لحركية ااكرة يبين معامل الارتباط بين درجة المحاولة والدرجة الكلية للمجموع الكلي  لاختبار الذ

 وغير المباشرة المباشرة

 ة
 معامل ا رتباط

ل اكرة الحركية ل
 المباشرة

 ة الد لة الإحصاايّة
 معامل ا رتباط

ل اكرة الحركية ل
 غير المباشرة

 الد لة الإحصاايّة

 معنون  **0.393 1 معنون  **0.385 1
 معنون  *0.263 2  معنون  **0.340 2
 معنون  **0.398 3 معنون  **0.589 3
 معنون  **0.333 4 معنون  **0.308 4
 معنون  *0.253 5 معنون  **0.330 5
 معنون  **0.514 6 معنون  **0.340 6
 معنون  **0.371 7 معنون   **0.470 7
 معنون  *0.301 8 معنون  **0.425 8
 معنون  **0.382 9 معنون  **0.385 9
 معنون  **0.343 10 معنون   **0.342 10
 معنون  *0.290 11 معنون  **0.402 11
 معنون  **0.630 12 معنون  **0.337 12
 معنون  **0.630 13 معنون  **0.548 13
 معنون  **0.334 14 معنون        **0.424 14
 معنون  *0.252 15 معنون   **0.470 15
   68( ودرجة حرية  0.235( البال ة  0.05معنوية عندى مستوى د لة) 
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لمباشترة الاختبتار التذاكرة الحركيتة علاقة ارتباط درجة المحاولة بدرجتة المجتال الكليتة - 2
 وغير مباشرة.

وهو من الأسالي  الت  يمكن عن طريقها حساب ا تسا  الدايل  , فهو يقو  على إيجاد معامل 
ون ا رتباط بين درجدة المحاولدة والدرجدة الكليدة للمجدال الد ن تنتمد  إليد  بعدد حسداب معامدل ارتبداط بيرسد

 بين المحاولة والدرجة الكلية للمجال . 
( 0.05( عنددد مسددتوى د لددة  0.235عامددل ا رتبدداط البال ددة  إ  بل ددت القيمددة الجدوليددة لمعنويددة م       

( 9(  8  يددة( والتد  أظهدرة أن جميددع المحداو ة  اة د لدة إحصدااية معنويدة والجدول68ودرجدة حريدة  
   .ُ بينان  ل  

 (8جدول )                               
 يةحصائوالدلالة الإيبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال 

 لاختبار الذاكرة الحركية المباشرة  

رمم  اسم المجال
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

رمم  اسم المجال الد لة
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 الد لة

 تركيلة 
  4-2) 

 معنوية **0.387 1

 تركيلة
   3-3    ) 

 

 معنوية **0.663 13
 معنوية **0.587 14 معنوية **0.450 2
 معنوية **0.658 15 معنوية **0.499 3
    معنوية **0.394 4
    معنوية **0.489 5
    معنوية **0.472 6

 تركيلة  
 5-1) 

 معنوية **0.452 7

  

   
    معنوية **0.465 8
    معنوية **0.555 9
    معنوية **0.376 10
    معنوية **0.523 11
    معنوية **0.371 12
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 (9جدول )  
رة ار الذاكختبلا يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال والدلالة الإحصائية

 الحركية غير المباشرة

رمم  اسم المجال
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

رمم  اسم المجال الد لة
 الفقرة

معامل 
 ا رتباط

 الد لة

تركيلة     
  4-2 ) 

 معنوية **0.604 1

 تركيلة
   3-3 ) 

 

 معنوية **0.734 13
 معنوية **0.584 14 معنوية **0.517 2
 معنوية **0.497 15 معنوية **0.647 3
    معنوية **0.486 4
    معنوية **0.347 5
    معنوية **0.437 6

 تركيلة
  5-1 ) 

 معنوية **0.507 7

  

   
    معنوية **0.409 8
    معنوية **0.444 9
    معنوية *0.306 10
    معنوية **0.462 11
    معنوية **0.605 12

 
 الأسس العلمية لاختبار الذاكرة الحركية المباشرة وغير المباشرة : 9 –1- 4 -3

إن الصدددد  واليبددداة يعددددان مدددن أهدددم الأسدددس العلميدددة فددد  ا يتبددداراة  ومهمدددا كدددان ال دددرع مدددن 
وعليدد  يجددد  التحقددق مدددن هدد ه الأسدددس والرددروط مددن اجدددل  ددمان جدددودة وصدد حية المقيدددا  اسددتخدام  

 .  ( 1 المستخد  بالقيا  والتقويم

 

 

 

                                                           

 ,  2006دار الفكددر ناشددرون و مو عددون,  , عمدان,1, طا يتبداراة و المقيددا  التربويددة و النفسدديةصد   الددد ن محمددود عدد  :  (1 
 . 28ء
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 أولًا : صدق الاختبار : 

ة المرحلددة الرابعددة كليدد لطدد بتحقددق الباحدد  مددن صددد  ايتبددار الدد اكرة الحركيددة المباشددرة وغيددر المباشددرة  
 باستعمال نوعين من الصد  وهما : جامعة كرب  التربية البدنية وعلو  الريا ة م 

  :تم استخدا  ه ا الندوع مدن الصدد  و لد  عنددما عدرع ا يتبدار بصدورت  الأوليدة صد  المحتوى
على مجموعة مدن الخبدرا  والمختصدين لإمدرار صد حية فقراتد  فد  ميدا  مدا و دعت مدن اجلد  ومدن 

 .من صد  البنا  ي ل التحليل الإحصاا  لمحاو ة ا يتبار تم التحقق
 ) صددددد  التكددددوين الفر دددد  يقدددديس مدددددى صددددد   : الصددددد  البندددداا   صددددد  التكددددوين الفر دددد

التد  تتكدون منهدا السدمة , وتحقدق هد ا الصدد  فد   المجد ة لسمة معيندة مدن يد ل تحد دد ا يتبار
ار ايتبددار الدد اكرة الحركيددة المباشددرة وغيددر المباشددرة عددن طريددق التحليددل الإحصدداا  لمحدداو ة ا يتبدد

إيجدداد معددام ة التمييددز بواسددطة المجمددوعتين الطددرفيتين , وا عتمدداد عليدد  لإبقددا  و لدد  عددن طريددق 
اسددتخراا ا تسددا  الدددايل  مددن يدد ل  وعددن طريددق المحداو ة  اة التمييددز العددال  والجيددد والمقبددول ,

 -5 -4جددداول أيجدداد ع مددة المحاولددة بالدرجددة الكليددة ل يتبددار وع مددة المحاولددة بالمجددال    نظددر ال
6- 7-8 . ) 

 ثانياً : ثبات الاختبار 

ة مدن اليباة بطريقة ا يتبار واعادة ا يتبار على عينة التجربة ا ستط عية المتكوند اجرى الباح     
 كا ت : ( طال 15 

   2022م12م  12لددد اكرة الحركيدددة غيدددر المباشدددرة   دددو  ا اندددين المصددداد    لا يتبدددار تدددم إجدددرا )
وبعدددد  لددد  تدددم حسددداب اليبدددداة (  2016م12م20ا يتبدددار نفسددد   دددو  الي ادددا  المصددداد   وأعيدددد 

 (  .0.83اليباة  ل معام معامل ا رتباط بيرسون , إ  بل  باستخدا 
  لطدد ب (  2022 م12م 19لدد اكرة الحركيددة المباشددرة فدد   ددو  ا انددين المصدداد    لا يتبددار  اجددرن و

و   ددوأعيددد ا يتبددار نفسدد  فدد   البدنيددة وعلددو  الريا ددة م جامعددة كددرب  التربيددة المرحلددة الرابعددة كليددة 
وبعدددد  لددد  تدددم حسددداب اليبددداة باسدددتعمال معامدددل ا رتبددداط ,  ( 2022 م12م26ا اندددين المصددداد   

 .(0.86,   بيرسون , إ  بل  معامل اليباة
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 الموضوعية : - ثالثا
 ما  الباح  باستخراا معامل اباة المصححين وال ن يعدد أحدد المصدادر الرايسدة لتبدا ن الخطدل          

ف  الدرجة على ا يتبار الت  تعتمد على تقييم المصح  ولديس علدى مفتدا  التصدحي  عنددما تدم اعتمداد 
لخطددط , لأدا  ا ( طالدد  مددن يدد ل تقيدديم ا اددة محكمددين 15تقيدديم أدا  طدد ب العينددة ا سددتط عية ل 

الهجوميددة مددن مبددل الطدد ب, بعدددها سددعى الباحدد  إلددى اسددتخراا معامددل ارتبدداط  سددبرمان( بددين تقددد راة 
لحكددم تقددد راة ا ا  بلدد  معامددل ا تبداط بددينالحكدم الأول وتقددد راة الحكددم اليدان  وتقددد راة الحكددم اليالد  , 

 بدددين تقدددد راة(  , وبلددد  0.890الحكدددم  ا ول واليالددد (   بدددين تقدددد راة( وبلددد  0.911 الأول واليدددان (  
   . وه ه القيم تدل على مو وعية ا يتبار (0.910الحكم  اليان  واليال (  

 :للاختبار  التطبيق النهائي 10 -1- 3-4
ل رع تحقيق أهدا  البح  الحال  , ما  الباح  ب جرا  التطبيق النهاا  , بمساعدة فريق العمل 

ومجموعدددة مدددن التدريسدددين المتخصصدددين فددد  التربيدددة البدنيدددة وعلدددو  الريا دددة علدددى عيندددة   *(* المسددداعد  
( طال  من ط ب المرحلة الرابعة ف  كليدة التربيدة البدنيدة وعلدو  الريا دة 90البح  الأساسية والبال ة  

فد  ( , وروع  أن يجرن علديهم التطبيدق النهداا  2022م1م9جامعة كرب   ف   و  ا انين المصاد   
ظددرو  فيزيقيددة جيدددة مددن حيدد  التهويددة والإ ددا ة والجلسددة المريحددة, وتددم تحميددل ا يتبددار علددى مددرء 

( ملحددق بالبحدد  وتهيئددة جهددا  حاسددوب نددوع   بتددوب ( وبوسددتراة تددنظم فيهددا الترددكي ة CDمضدد وط  
 الهجومية وبمساعدة فريق العمل المساعد تم تطبيق ا يتبار.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .227( ء 8 نظر ملحق     **(
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 :التدفق النفسيبناء مقياس إجراءات  3-4-2
لددى الطد ب كدان لأبدد مدن الباحد  بما إن أحد أهدا  البح  هدو بندا  مقيدا   التددفق النفسد ( 

  إتباع يطواة معينة تسهم ف  بنا  مقا يس نفسية لتكون  اة أسس علمية رصينة وه ه الخطواة ه : 

 من بناء المقياس :  أو الغرض تحديد الهدف 3-4-2-1
  هد  الباح  من بنا  مقيا  التدفق النفس  لقيا  ه ا المت ير عند الط ب 

 : التدفق النفسي للمقياستحديد الإطار النظري  3-4-2-2
عندددما يطلدد  أدا  أن عمددل  بددد مددن الفددرد ريا ددياا كددان أو غيددر ريا دد  معرفددة تفاصدديل  لدد      

العمدل لتكددون صددورة العمددل وا ددحة ولتتسددنى المعرفددة الواسددعة والدميقددة عددن تفاصدديل  لدد  العمددل ومددا 
 ليد  رتبط ب  من مواما مع تحد د إمكانية الفرد ومدرات  واستعداده فد  أدا  ميدل هكد ا متطلبداة , وع

كددان للباحدد  دور فدد  الإطدد ع علددى المفدداهيم والنظريدداة  اة الصددلة بمت يددراة البحدد  وهدد ا مددا ورد 
 كره مفص ا فد  المبحد  اليدان   دمن الإطدار النظدرن والدراسداة السدابقة مدن يد ل ا عتمداد علدى 

 .التدفق النفس  وتتطور السلو  الإنسان  ( لتفسيرسكسزنتميهال  منها  عدة نظرياة
فد  و دع منهدا ل سدتفادة  (سكسدزنتميهال  ة نظري اعتمد الباح بعد تحد د الهد  من بنا  المقيا      

 مجا ة وفقراة المقيا  وصياغتها ووام ية ما ت ه  إلي  من تفسير لها .

 : التدفق النفسي مقياسلوصلاحيتها  المجلاتتحديد  3-4-2-3
 مجدا ةمدن تحد دد  الباحد  تخطيط سدليم ليدتمكن إلىَ تطل  بنا  أن مقيا  جيد ومو وع    

ومن أجل تجزاة المقيا  ,  (1  المقيا  الرايسة لأجل الحصول على مقيا  جيد  تمتع بالصد  واليباة
مهدا يطداراا مرج يداا  شدتقا  الفقدراة مند  ولتقيإ و دعمعينداا ,  بعدداا ليميل كل عنصدر  الأوليةعناصره  إلى

رتبطدة بالتددفق ا ط ع على المراجع والمصدادر والنظريداة والدراسداة المبعد  ل  يصااصها , و  وإيجاد
و دع تعريدف  المجدا ةومن أجل التعر  علدى مددى صد حية تلد  ,  مجا ة( 7  ةحددإ  ,  النفس 
القيدددا   الخبدددرا  المختصدددين فددد  علدددى مجموعدددة مدددن الأسدددات ة ( , عر دددت  دددمن اسدددتبانة  مجددداللكدددل 

                                                           

( عامر حسين عل  عمران : بندا  برندام  تددريب  للمردرفين ا يتصداء فد  التربيدة الريا دية فد   دو  متطلبداة إدارة الجدودة 1 
 .89, ء 2013الراملة , أطروحة دكتوراه , جامعة بابل , كلية التربية الريا ية , 

 .229 -228ص  (9ينظر ملحق )  (*)
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(  بدددين نتددداا  10, والجددددول   (  ( يبيدددراا ومختصددداا 15والبدددال  عدددددهم   الريا ددد علدددم الدددنفس والتقدددويم و 
  ا ستبانة .

 (10) جدول  
 يمجالات مقياس التدفق النفسحول  والمختصين السادة الخبراء يبين اتفاق             

 تصلح المرشحة المجالات ت
النسبة 
 المئوية

 لا 

 تصلح
النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا

 المحسوبة
 النتيجة

 معنون  15 صفر  صفر %100 15 و و  الأهدا   1

2 
المراعر ا يجابية 

  السعادة(
 معنون  15 صفر  صفر 100% 15

3 
التوا ن بين التحدياة 

 والمهاراة 
 معنون  11.267 7% 1 93% 14

 معنون  8.067 %13 2 %87 13 ا ندماا والتركيز 4

5 
فقدان الرعور بالومت 
 والوع  بال اة 

 معنون  8.067 13% 2 87% 13

 3.267 %27 4 %73 11 ت  ية راجعة وفورية 6
غير 
 معنون 

7 
التركيز ف  النراط  

 الحال 
10 67% 8 33% 1.667 

غير 
 معنون 

( ودرجددة حريددة 0.05( بمسددتوى د لددة  2ايتبددار  كددا باسددتعماللتحليددل آرا  الخبددرا  إحصددااياا تددم 
ميدا  لصد حيتها فد   حصدلت علدى موافقدة السدادة الخبدرا  والمختصدين يمسدة مجدا ةوتبين ان ( , 1 

 , وتبددين ان هنددا  مجددالين وهمددا   ت  يددة (0.05امددل مددن   مسددتوى الد لددةفيهددا  كددان التدددفق النفسدد  , إ 
راجعدددة فوريدددة ,التركيدددز فددد  النرددداط الحدددال ( لدددم يحصددد  علدددى موافقدددة السدددادة الخبدددرا  والمختصدددين فددد  

 . (0.05اكير من   مستوى الد لةص حيتهما لقيا  التدفق النفس  ,  ن 

                                                           
 ا

  .213 -211ء  (1 نظر ملحق    **(
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 :التدفق النفسيمقياس  لمجالات الأهمية النسبية 3-4-2-4
إ   للصددفة او السددمة المددراد مياسددها ,فدد  مدددى تمييلهددا أو درجددة مياسددها  المجددا ةتتبددا ن يمكددن أن 
, لدد ا  نب دد  الأفددراد  لدددى إبددرا  تلدد  الصددفة او السددمةفدد   اأكيددر مددن غيرهدد أهميددة المجددا ة يكددون لددبعض

ن مدالأمل   و الأهمية النسبية المجاللك  يستبعد  , المجا ةمن ه ه  مجالالنسبية لكل  الأهمية تحد د
اة على وفدق أهميتد  النسدبية , أن أن عددد الفقدر  مجالالنسبة المقبولة وايضاا  تم صياغة عدد فقراة كل 

 لدد  و  و الأهميددة النسددبية القليلددة  المجددال و الأهميددة النسددبية الكبيددرة يكددون اكيددر مددن عدددد فقددراة  للمجددال
  المهمة للظهور ف  المقيا  . المجا ةل رع فس  المجال أما  

 الخبدرا  المختصددين فدد  علددى مجموعدة مددن الأسددات ة (  دمن اسددتبانة  المجددا ةعر ددت وعليد  
بعدد تحد دد أهميدة كدل , ل*(* ( يبيدراا ومختصداا 15والبدال  عدددهم   علم الدنفس الريا د القيا  والتقويم و 

النسبية و لد  بجمدع نصدا القيمدة القصدوى  تفدا  الخبدرا  مدع نصدا  الأهميةعن طريق استخراا ميمة 
 الأهميّدةة فهد  مسدمة ميمدة النسدبيّ  الأهميّدةميمدة  أمدا( الموجدودة  دمن ا سدتمارة , الأهميدةالقيمة للمدى  

 :يلت ويمكن تو ي   ل  بما  . (1 على القيمة القصوى ل تفا  مضروبة ف  مئة 

 كل بعد :حسب الدرجات التي جمعها ت -1
 درجة الأهميّة( .× مجموع الدرجاة = مجموع  عدد التكراراة 

 عدد التكراراة تعن  عدد إشاراة الخبرا  مقابل كل درجة أهمية .
 139و و  الأهدا  =  مجالمجموع درجاة 
 136المراعر ا يجابية  السعادة( =  مجال مجموع درجاة 
 106والمهاراة  = التوا ن بين التحدياة مجال مجموع درجاة 
 139ا ندماا والتركيز =  مجالمجموع درجاة 
   123فقدان الرعور بالومت وال اة =  مجالمجموع درجاة 

 القيمة العليا لمدى الدرجات )القيمة القصوى للاتفاق( :حسب ت -2

                                                           

 . 229-228 (9ينظر ملحق )  (*)

(**) ( 1ينظر ملحق) 213 -211 . 

,  2013, القددداهرة , مكتبدددة الأنجلدددو المصدددرية ,  البحددد  العلمددد  فددد  المجدددال الريا ددد :  و ايدددرون مصدددطفى حسدددين بددداه   (1 
 .117ء
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 150= 10×  15أعلى درجة ف  المدى = × القيمة العليا للمدى = عدد الخبرا  
 

  : مجالحسب الأهمية النسبية لكل ت -3

                     100 ×
مجموع درجاة المجال
القيمة العليا للمدى

=   الأهمية النسبية للمجال

92.667  = 100 ×
 139

150  
=   الأهمية النسبية لمجال و و   ا هدا  

  90.667   = 100 ×
 136

150
(السعادة)    الأهمية النسبية لمجال المراعر ا يجابية 

70.667 = 100 ×
106

150
=   الأهمية النسبية لمجال    التوا ن    بين التحدياة  والمهارة

82.000 = 100 ×
123

150
=   الأهمية النسبية  لمجال  ا ندماا  والتركيز

69,33  = 100 ×
104

150  
  الأهمية النسبية  لمجال  فقدان الرعور بالومت والوع  بال اة    

:حسب النسبة المقبولةت  

%100 × 
𝟎.𝟓 (القيمة العليا لمدى الدرجاة+أعلى درجة ف  المدى)

القيمة العليا لمدى الدرجاة
=   النسبة المقبولة

53.33  = %100 ×
(10 + 150)0.5

150
= 
 
                                                  .( ُ بين  ل  11والجدول   

 (11جدول )
 التدفق النفسيمقياس  لمجالاتالأهمية النسبية يبين          

 المجالات ت
مجموع 
درجات 
 للمجال

الأهمية 
النسبية 
 للمجال

 درجة
 الوزن  النتيجة المحك

 النسبي
 عدد

 الفقرات

 92.667 139 و و  الأهدا  1

53.333 

 10 22.862 مقبول

المراعر ا يجابية  2
 10 22.368 مقبول 90.667 136  السعادة(

التوا ن بين التحدياة  3
 8 17.434 مقبول 70.667 106 والمهاراة

 9 20.230 مقبول 82.000 123 ا ندماا والتركيز 4

 8 17.105 مقبول 69.333 104فقدان الرعور بالومت  5
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 والوع  بال اة

 45 %100   405.333  المجموع

  
 وضع الصيغة الأولية لمقياس التدفق النفسي: 3-4-2-5

على أفراد عيندة البحد  وإيضداع  للمعالجدة الإحصدااية , مدن أجدل من أجل تهيئة المقيا  لتطبيق        
استخراا النتاا  للمساهمة فد  حدل مردكلة البحد  , كدان  بدد مدن و دع الصدي ة الأوليدة لهد ا المقيدا , 

 ومن أجل تحقيق  ل  هنال  عدة إجرا اة  بد من اتخا ها وه :
 :التدفق النفسي  جمع وإعداد فقرات مقياس 5-1 -3-4-2

ا من أجل جمع فقراة المقا يس النفسية وإعداد صياغتها بما  دت    وطبيعدة مفهدو  كدل مت يدر وبمد      
 تناسدد  مددع المرحلددة الدراسددية لأفددراد عينددة البحدد  , اطلددع الباحدد  علددى العد ددد مددن المصددادر والدراسدداة 

مدع  طد ب المرحلدة   اة الصلة ويبرة الباح  أستطاع الباح  جمع فقراة المقاسين وصياغتها لتدت   
 . الرابعة كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة جامعة كرب  , ومد استعان الباح  بالمقا يس الآتية

 .( 1) أ هر كمال حسين -1
 .(2 حيدر حسن كاظم -2
 .(3  ين  ماجد محمد -3

مددن أجددل جمددع وإعددداد وصددياغة عدددد مناسدد  مددن الفقددراة المعنيددة بقيددا  التدددفق النفسدد  لدددى 
( 10منهددا  )4  معنيددة بقيددا  التدددفق النفسدد  اة( فقددر 45سددعى الباحدد  إلددى صددياغة  الطدد ب, 

فقدددراة ( 8 و المردداعر ا يجابيدددة  السدددعادة( مجدددال اة( فقدددر  10و دددو  الأهدددا  و  مجدددالقددرة ف
 فقددراة مجددال( 8ا ندددماا والتركيددز و  مجددال اة( فقددر 9بددين التحدددياة والمهددارة و  التددوا ن  مجددال

 .فقدان الرعور بالومت والوع  بال اة

                                                           

قد  , أ هر كمال حسين: تلاير برنام  إرشادن تدريب  ف  التدفق النفس  والمهاراة الأساسية ل عبين الرباب بكرة ال   (1 
  ,114-113, ء  2017,  -اطروحة دكتوراه , جامعة ديالى , كلية التربية الأساسية 

ستوى متلاير أسلوب  التطبيق ال ات  والمتعدد المستوياة ف  تطوير مهارت  المناولة والتهديف ورفع حيدر حين كاظم:    (2 
, ء  2015كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة , التدفق النفس  للط ب بكرة القد  , رسالة ماجستير , جامعة , بابل , 

117- 120. 
اسط , مساندة ا جتماعية لدى طلبة الجامعة , رسالة ماجستير , جامعة و  ين  ماجد محمد: التدفق النفس  وع مت  بال   (3 

 .125_123, ء  2018كلية التربية  علم النفس التربون(, 
      235 -230( ء 10(  نظر ملحق. 

)   )     213 -211( ء 1 نظر ملحق. 
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 : التدفق النفسي مقياس تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات 3-4-2-5-2

علددى شددكل عبدداراة تقريريددة , ا  تتضددمن كددل فقددرة مومددا  التدددفق النفسدد  حددددة فقددراة مقيددا 
ياء ف  حيداة المسدتجي  , ولكدل مومدا اكيدر مدن اسدتجابة , ومدد روعد  عندد صدياغة فقدراة المقيدا  

 ا مور ا تية :
 , وان تكون كل فقرة مستقلة عن غيرها .أن تحون الفقرة فكرة واحدة  .1
 ة ووا حة ., وتكون مصير ان تكون ل ة الفقرة بسيطة ومباشرة  .2
 .النف  أو نف  النف  ف  الفقرة  ن  ل   رب  المستجي   اسلوب تجن  استعمال .3

 .(  النفس  التدفقارما  الفقراة ا يجابية والسلبية لمقيا   ( ُ بين12والجدول  
 (12جدول )

  النفسي التدفقمقياس  لمجلااتالفقرات الايجابية والسلبية يبين 

 الفقرات السلبية الفقرات الايجابية المجال
  - 32-31-18 -17 -16 -3 -2-1  و و  ا هدا 

 -  34 -33 -21-20 -19 -6 -5 -4 المراعر ا يجابية  السعادة(
التوا ن بين التحدياة   

 23 -7  36 -35 -24 -22 -9 -8   والمهاراة

 11           38-37-27-26 -25 -12 -10  ا ندماا والتركيز  
بالومت والوع  فقدان الرعور 

 بال اة
13-14-15- 29- 39- 40 28- 30 

 5 35 المجموع
 بدائل الاجابة لمقياس التدفق النفسي : 3-4-2-5-3

اعتمددد الباحددد  علدددى أسدددلوب  ليكدددرة( المطدددور فدد  صدددياغة بدددداال فقدددراة المقيدددا  , وهدددو أشدددب  
والبحدوث التربويدة والنفسدية , إ  بلسلوب ا يتيار من متعدد ال ن يُعدد مدن الأسدالي  الردااعة فد  القيدا  

 يقد  للمستجي  موما ويطل  من  تحد د إجابت  بايتيار بد ل من عدة بداال لها أو ان مختلفة.
                                                           

 .235 -230 (10ينظر ملحق )  (*)
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 :(1 وإنّ استعمال طريقة  ليكرة( من الطرااق الرااعة والمتبعة ف  بنا  المقا يس النفسية لكونها 
  ال باراة( .  تحتاا إلى جهد كبير ف  حساب ميم الفقراة  -1
 تبين بدمة درجة اتجاه الفرد نحو مو وع معين . -2
   تتطل  عند استخدامها عدداا كبيراا من الأحكا  . -3
 توفر مياساا أكير تجانسا . -4
 سهلة البنا  والتصحي  . -5
 لأندد  يعددود جزايدداا إلددى المدددى الكبيددر فدد  ا سددتجابة يميددل اليبدداة فيهددا إلددى أن يكددون عاليدداو -6

 للمستجيبين .المسمو  بها 

واسدددتعملت بدددداال الإجابددددة عدددن فقدددراة المقيددددا  بعدددد ا تفددددا  عليهدددا مدددن مبددددل السدددادة الخبددددرا    
 ( ُ بين  ل  .13والمختصين , وبَل ت  يمس بداال لكل فقرة والجدول  

 (13جدول)                              
 يبين بدائل الإجابة ومفتاح التصحيح عن فقرات مقياس التدفق النفسي 

  
 : اللغوية والعلمية تحديد صلاحية فقرات المقياس 4-2-5-4

الل دددة العربيدددة ل دددرع تقويمهدددا مدددن  اسدددات ة تخصددد مدددا  الباحددد  بعدددرع فقدددراة المقيدددا  علدددى 
,  علميددا تها حيلتكددون سددليمة وياليددة مددن الأيطددا  الل ويددة , مبددل التعددر  علددى صدد (   الناحيددة الل ويددة

يمة مدن وأي  الباح  بالم حظاة الت  أبداها المقو  الل ون عن فقراة المقيا  وبد ل  تكدون الفقدراة سدل
 الناحية الل وية. 

                                                           

ميم , دار الضيا  للطباعة والتص الأشرا , النجا  1, ط  يتباراة التربية الريا يةالأسس النظرية محمد جاسم الياسرن :  (4 
 .163, ء 2010, 

  . د ع   صاح  حمادن , ايتصاء ل ة عربية , مد رية تربية محافظة كرب    (*    

 وقيمها الفقرات
 بدائل الاجابة

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

 1 2 3 4 5 الفقراة ا يجابية

 5 4 3 2 1 الفقراة السلبية
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فدد  مجددال علددم  (   عر ددت هدد ه الفقددراة علددى مجموعددة مددن السددادة الخبددرا  والمختصددينكمددا       
( يبيدددراَ ل دددرع 20الدددنفس العدددا  والقيدددا  النفسددد  والمختصدددين با يتبدددار والقيدددا  البدددال  عدددددهم  

والحكدددم علدددى صددد حية كدددل فقدددرة فددد  ميدددا  مدددا و دددعت مدددن اجدددل مياسددد  مدددع إبددددا  علميدددا تقويمهدددا 
الملحوظداة ال  مددة إ ا تطلدد  الأمددر فضد ا عددن إبدددا  الددرأن حدول صدد حية بددداال الإجابددة المعتمدددة 
وبعد جمع ا ستماراة وتفري  البياناة وتحليدل آرا  الخبدرا  والمختصدين , امترحدوا حد   وت يدر مسدم 

لتكرارهدا فد  المعندى مدع فقدراة أيدرى أو أنهدا   تصدل  لقيدا  مدا و دعت مدن أجلد   من الفقراة أما
خماسية   داامدا , البداال الإجابة  على وافقواوتعد ل ونقل القسم الآير من بعد إلى بعد أير وك ل  

 غالبا , أحيانا , نادرا , ابدأ ( 

اال الإجابدة الخمسدة الخاصدة  و   ل  تم الأيد  بدترا  الخبدرا  والمختصدين حدول اعتمداد بدد وف 
بمقيددا  التدددفق النفسدد  وتددم تعددد ل مسددم مددن الفقددراة وحدد   القسددم الآيددر , ومددن يدد ل اسددتخدا  ايتبددار 

%( مددن الخبددرا  فددلكير 80( حددول صدد حية الفقددراة والإبقددا  علددى الفقددراة التدد  نالددت نسددبة اتفددا   2 كددا
( عنددد مسددتوى د لددة 3.84لجدوليددة البال ددة  ( المحسددوبة اكبددر مددن القيمددة ا2والدد ن تكددون فيدد  ميمددة  كددا

( ُ بددين 14, والجدددول  ( فقددرة معنيددة بقيددا  التدددفق النفسدد  40( إ ا اسددتبقيت  1( ودرجددة حريددة  0.05 
  ل  .
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 ( 14جدول)                                          
لة ( والدلا 2النفسي وقيم )كايبين آراء الخبراء والمختصين حول صلاحية فقرات مقياس التدفق 

 الإحصائية

 
 المجا ة

 
راة تسلسل الفقراة

الفق
دد 
ع

 

 2ميمة كا عدد الخبرا 

اية
صا
لإح
ة ا
د ل
ال

 

ن  و
وافق
الم

وية 
لمئ
ة ا
نسب
ال

ن   و
وافق
 الم
غير

وية 
لمئ
ة ا
نسب
ال

 

وبية
حس
الم

 

ولية
جد
ال

 

 الأهدا و و   
1,2,4,5,6,7,8, 
10 8 20 100% 0 0 20 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

3.
84

 
        

3.
84

 معنوية 

 غير معنون  0.8 60% 12 40% 8 2 9,3
المراعر  

ا يجابية 
  السعادة(

8,7,6,4,3,2,1 ,
 معنون  7.2 20% 4 80% 16 8 10

 غير معنون  3.2 70% 14 30% 6 2 9,5         

التوا ن بين  
.16 %15 3 %85 17 8 8,7,6,5,4,3,2,1 التحدياة والمهارة 

 معنون  2

 ا ندماا والتركيز  
9,8,7,6,5,4,2,1    , 8 19 95% 1 5% 16.

 معنون  2

 غير معنون  1.8 65% 13 35% 7 1 3
فقدان الرعور 
بالومت والوع  

 بال اة
8,7,6,5,4,3,2,1 8 18 90% 2 10 12.

8 

 
 معنون  

 84.3( تساون  1و درجة حرية  ( 05.0( عند مستوى د لة  2القيمة الجدولية لد كا) 

 إعداد تعليمات الإجابة عن المقياس : 6 -3-4-2
إن إعددداد التعليمدداة الخاصددة بالمقيددا  تو دد  للمسددتجي  كيفيددة الإجابددة عددن عباراتدد  , وروعدد  
فدد  إعددداد هدد ه التعليمدداة أن تكددون وا ددحة وسددهلة ومفهومددة ولزيددادة الو ددو  تضددمنت التعليمدداة عددن 
 كيفيددددة الإجابددددة عددددن فقددددراة المقيددددا  , والإشددددارة فدددد  التعليمدددداة أن المهددددم الإجابددددة بمددددا   اددددم متطلبدددداة
المسددتجي  فعدد ا أن التدد  تنطبددق علددى المسددتجي  , و دددرورة الإجابددة عددن جميددع فقددراة المقيددا  بكدددل 
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صراحة ودمة وستحظى الإجابة بالسرية التامة لأغراع البح  العلم  , وأعدد الباحد  تعليمداة للمقيدا  
 وه  كالآت  : 

 عد   كر ا سم . -1
 .أن تقرأ كل عبارة بدمة وعناية , ليتض  مضمونها جيدا  مبل الإجابة عنها   -2
 عد  تر  أن فقرة بدون إجابة .  -3
  رورة الإجابة بصراحة وبدمة .  -4
  رورة عد  ا ستعانة بزميل آير لوجابة .  -5
 ( ف  الحقل ال ن  نطبق علي  وأما  كل فقرة .و ع ع مة    -6
ومددد مددا  الباحدد  ب يفددا  ال ددرع الحقيقدد  مددن المقيددا  إ  لددم  دد كر اسددم المقيددا  كمددا تضددمنت         

فقرات  ( تعليماة مقيا  التدفق النفس  ب12التعليماة ميا ا عن كيفية الإجابة عن الفقراة  بين الملحق  
الدد ن تنتمدد  إليهددا ( , كتدد  بصددورة مجتمعددة بدددون  كددر البعددد 5( وفقددراة مو ددوعية ا سددتجابة ال 40 

 الفقرة.
 :لمقياس التدفق النفسي)التجربة الثالثة( التجربة الاستطلاعية 3-4-2-7   

والفقدراة وبدداال  لبنا  مقيا  على درجدة عاليدة مدن الجدودة وللتحقدق مدن مددى و دو  التعليمداة
ة , فض ا عدن التعدر  علدى طريقدة الإجابدة فد  الورمد من مبل الط ب, وفهم ال باراة والكلماة  الإجابة

, وحساب الومت المست ر  لوجابة , كان  بد من تجري  المقيدا  بد جرا  تجربدة اسدتط عية , إ  كدان 
 ال رع من إجرا  التجربة ا ستط عية هو :

 . الأساسيةالتعر  على الصعوباة الت  تواج  الباح  أانا  التجربة  -1
 لتسليم ا ستماراة واست مها .الومت المست ر   -2
 معرفة مدى استيعاب الط ب لفقراة المقيا  . -3
 التعر  على مدى و و  الفقراة للتلكد من س مة ل تها . -4

التربيدة كليدة ( طالد  مدن المرحلدة الرابعدة 15تم تطبدق المقيدا  علدى عيندة اسدتط عية والبال دة  
ايتيددارهم بطريقددة المعا نددة العرددوااية البسدديطة مددن عناصددر تددم  البدنيددة وعلددو  الريا ددة م جامعددة كددرب  

صدباحا وطُلد  مدنهم مدرا ة التعليمداة  10.30(  السداعة 2022م11م14 و  الأربعا  الموافدق   المجتمع
وال باراة , وا ستفسار عن أن غموع و كر الصعوباة الت  تواجههم أانا  ا ستجابة , وبعد ا نتها  

عليمدداة وا ددحة وال بدداراة مفهومددة مددن الطدد ب , واتضدد  أن متوسددط الومددت مددن التطبيددق اتضدد  أن الت
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( دميقدة وأمددل 23( دميقدة  دمن مدددى أعلدى ومدت  20.5المسدت ر  لوجابدة عدن مقيدا  التدددفق النفسد   
( جداهزة للتطبيدق مدن أجدل التحليدل 40  وب ل  أصب  المقيا  بتعليمات  وفقرات  الدد   ( دميقة ,18ومت  

 .للفقراةالإحصاا  
 اس على عينة البناء :يتطبيق المق 3-4-2-8 

إن ال ددرع مددن تطبيددق فقددراة المقيددا  علددى عينددة البنددا  لتحليلهددا إحصدداايا وايتيددار الصددالحة منهددا     
ل الأولد  واستبعاد غير الصالحة استناداا إلى مددرتها التمييزيدة واتسدامها الددايل  باسدتخدا  أسدالي   التحليد

 ا  مبددلَ المجمددوعتين الطددرفيتين والتحليددل العددامل ( تمهيددداا لتهيئددة الصددي ة النهاايددة للمقيددلفقدراة المقيددا  و 
  .استخراا م شراة الصد  واليباة

( فقددددرة مددددع فقددددراة مو ددددوعية 45و  مجددددا ة (5مقيددددا  المكددددون مددددن  لو سددددتكمال إجددددرا اة بنددددا      
(  70والبدال  عدددهم    (   بصدي ت  الأوليدةبنا  المقيا  ا ستجابة ما  الباح  بتطبيق  على أفراد عينة 

بعددددها اتجددد  الباحددد  إلدددى تفريددد  ا سدددتماراة   2022م 11م  23طالبددداا فددد   دددو   الأربعدددا ( المصددداد   
 وتحليلها إحصاايا والكرا عن كفا ة كل فقرة من فقراة المقيا  .

 موضوعية الاستجابة للمقياس : 3-4-2-9  
اتبدددع الباحددد  أسدددلوب تكدددرار مجموعدددة مدددن الفقدددراة , لكونددد  أكيدددر شددديوعاا , وهدددو مدددن الأسدددالي  

 المستعملة ف  الكرا عن مو وعية ا ستجابة عن فقراة المقيا . 
م ا رة إلدى حدد مدا فد  ت ييدر الألفدا, مدع الحفدا, علدى المعندى نفسد  بوامدع  ( فقراة5تم صياغة     

( فقددراة مكددررة بلسددلوب 5( فقددرة أصددلية و 40المقيددا   تكددون مددن  فلصددب  لكددل بعددد , فقددرة واحدددة 
 ( فقددرة علمدداا أن درجددة الفقددراة المكددررة غيددر محسددوبة45م ددا ر للفقددرة الأصددلية أن المجمددوع الكلدد   

ا  ( ُ بدين أرمد15( فقدرة , والجددول  40 من الدرجة الكلية ل ستمارة التد  سدتكون فقراتهدا الأصدلية  
  لأصلية ف  مقيا  التدفق النفس  .الفقراة المكررة وا

                  
 
 

 

                                                           

 )   239 -236ء ( 11 نظر ملحق. 
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 (15جدول )                              
 لمقياس التدفق النفسي ومجالها يبين تسلسل الفقرات الأصلية والمكررة         

 المجال الفقرة المكررة       الفقرة الأصلية     ة 

 و و  الأهدا  41 1 1  
 المراعر ا يجابية  السعادة( 42 19  2  
 التوا ن بين التحدياة والمهاراة 43 9  3  
 ا ندماا والتركيز 44 37   4  

فقدان الرعور بالومت والوع   45 13 5  
 بال اة

 
 :( 1  الآتية الإجراءات تولتحقيق موضوعية الاستجابة اتخذ

  للفقراة المترابهة ف  كل استمارة.والمكررة(  –استخراا الفر  بين الدرجتين  الأصلية 
 مع جمعها لجميع ا فراد استخراا الفرو  المطلقة بين ه ه الدرجاة لكل فرد من أفراد العينة. 
 .استخراا الوسط الحساب  وا نحرا  الم يارن لمجاميع ه ه الفرو  المطلقة 
  تد  تقبدل عنددها أو ل درع إيجداد الدرجدة المحكيدة ال و جمع الوسط الحساب  وا نحرا  الم يدارن

 من دونها إجاباة أن فرد من أفراد العينة.

واستخرا الفر  بين الدرجتين ا صدلية والمكدررة  , لمو وعية ا ستجابةاستمارة ( 70  ويضعت
يضداا للفقراة الخمسة لكل استمارة , وبعدهم تم استخراا الفرو  المطلقة بين ه ه الددرجاة لكدل اسدتمارة ا

, واستخرا ميمة الوسط الحساب  لمجداميع الفدرو  المطلقدة  (4-0الفرو  المطلقة  مدى درجاة ومد بل  
وجمدددع الوسدددط الحسددداب  وا نحدددرا  الم يدددارن , ( 0.768( وبدددانحرا  م يدددارن مددددره  1.275 ومدددد بلددد  
مدددى درجدداة الفددرو  المطلقددة تددم مبددول  وبمقارنتهددا مددع (2.043 ومددد بل ددت الدرجددة المحكيددة  سددتخراا 
 (70الإبقا  على  وب ل  تم ماراة لكون الدرجة المحكية اعلى من درجاة الفرو  المطلقة , جميع ا ست

 للتحليل الإحصاا  . صالحة ةاستمار 

 

                                                           

 . 77, ص 2000, الرياض , مكتبة العبيكان , 3ط علم النفس التربوي ,عبد المجيد سيد احمد وآخرون :  (1)



 
116 

 

 طريقة تصحيح المقياس :  10 -3-4-2
إنّ عمليددة تصددحي  المقيددا  تجددرن بو ددع درجددة مناسددبة لكددل فقددرة وبحسدد  إجابددة المسددتجي  عددن طريددق 

الأداة التدد  يكرددا بهددا الفدداح  عددن الإجابدداة التدد  تدددل علددى وجددود النتيجددة التدد  مفتددا  التصددحي  وهددو 
( المعدد 1-2-3-4-5تقا  , ولمعرفة إجاباة الط ب عن المقيا  استعمل الباح  مفتدا  التصدحي   

لهددد ا ال دددرع وحسدددبت الدرجدددة الكليدددة علدددى أسدددا  مجمدددوع أو ان الإجابددداة عدددن فقدددراة المقيدددا  والبال دددة 
د استبعاد الفقدراة الخمدس التد  و دعت لمو دوعية ا سدتجابة , إ  منحدت الددرجاة لبدداال ( فقرة بع40 

 الإجابة كما يلت  : 
( , وبهد ا درجدة 1درجة( ,  أبداا  2درجة( ,   نادراا  3درجة( ,   أحياناا  4درجة( ,  غالباا  5 دااماا 

وجمعت ه ه ( 40عليها  وأدنى درجة تحصل )  200فان أعلى درجة يمكن الحصول عليها ه     
الددددرجاة لإيجددداد الدرجدددة الكليدددة لكدددل مجدددال ومدددن ادددم الدرجدددة الكليدددة لكدددل اسدددتمارة باسدددتعمال مفتدددا  

 المعد ل ل  .التصحي  

( , 95( وأدنددددى درجددددة هدددد   174أمّددددا الدرجددددة الكليددددة العليددددا التدددد  حصددددلت عليهددددا العينددددة هدددد   
 ( .23.137م يارن  ( درجة , وانحرا  135.53وبمتوسط حساب  مقداره  

 : التحليل الإحصائي للمقياس 3-4-2-11

 :  (المجموعتان الطرفيتان) أولا: القدرة التميزية 
 هنال  عدة يطواة   بد من إتباعها وه  :   مقياالل رع استخراا القدرة التمييزية لفقراة 

ترتيدد  الدددرجاة التدد  حصددل عليهددا المختبددرين فدد  كددل فقددرة ترتيبدداا تنا ليدداا مددن أعلددى درجددة إلددى امددل  .1
 درجة . 

 استخراا ميم الأوساط الحسابية وا نحرافاة الم يارية لدرجاة المجموعتين العليا والدنيا .2
دد والددنيا والبدال  عدمن أعلى وأسفل الترتي  للدرجاة لتكوين المجموعتين العليا  %(33نلي  نسبة   .3

عدددد للعيندداة المسددتقلة والمتسدداوية بال (T ( فددرداا وبعددد إتبدداع يطددواة اسددتخدا  ايتبددار23إفرادهددا بددد  
( المحسوبة T يتبار الفرو  بين وسط  المجموعتين الطرفيتين لكل فقرة على حدة إ  تميل ميمة  

  لهدا اا  التحليدل إن معظدم فقدراة المقيداالقوة التميزية للفقرة بين أفراد المجموعتين وهك ا جا ة نت
( المحسدددوبة مدددع ميمتهدددا الجدوليدددة البال دددة Tمدددوة تميزيدددة دالدددة بدددين الأفدددراد مدددن يددد ل مقارندددة ميمدددة  

 (  بين  ل  .16(  والجدول  44( وعند درجة حرية  0.05ى د لة  ( تحت مستو 2.15 
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 ( 16) جدول  
حسوبة ة الميبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة التائي

 والدلالة الإحصائية لمقياس التدفق النفسي

 (tميمة   %33 الحدود الدنيا %33 الحدود العليا  ة
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

الد لة 
 ع َ   ع َ   الإحصااية

 مميزة 0.000 16.050 0.716 1.826 0.470 4.695 1
 مميزة 0.000 14.142 0.777 2.173 0.421 4.782 2
 مميزة 0.000 33.683 0.470 1.695 0.000 5.000 3
 مميزة 0.000 13.883 0.705 1.956 0.510 4.478 4
 مميزة 0.000 12.556 0.716 2.173 0.510 4.478 5
 مميزة 0.000 24.717 0.510 1.521 0.387 4.826 6
 مميزة 0.000 15.734 0.694 1.869 0.486 4.652 7
 مميزة 0.000 20.071 0.506 1.565 0.506 4.565 8
 مميزة 0.000 14.259 0.775 2.347 0.344 4.869 9
 مميزة 0.000 19.818 0.603 2.000 0.344 4.869 10
 مميزة 0.000 14.639 0.777 2.173 0.387 4.826 11
 مميزة 0.000 13.404 0.900 2.087 0.387 4.826 12
 مميزة 0.000 14.542 0.638 2.043 0.510 4.521 13
 مميزة 0.000 15.840 0.733 2.087 0.387 4.826 14
 مميزة 0.000 18.926 0.599 1.782 0.448 4.739 15
 مميزة 0.000 13.596 0.688 2.260 0.486 4.652 16
 مميزة 0.000 16.105 0.665 2.478 0.288 4.913 17
 مميزة 0.000 24.717 0.510 1.521 0.387 4.826 18
 مميزة 0.000 19.481 0.738 2.000 0.000 5.000 19
 مميزة 0.000 13.838 0.824 1.956 0.470 4.695 20
 مميزة 0.000 19.552 0.705 1.956 0.208 4.956 21
 مميزة 0.000 18.206 0.634 1.695 0.470 4.695 22
 مميزة 0.000 19.818 0.694 2.130 0.000 5.000 23



 
118 

 

 مميزة 0.000 14.224 0.767 1.956 0.486 4.652 24
 مميزة 0.000 33.683 0.470 1.695 0.000 5.000 25
 مميزة 0.000 23.401 0.506 1.565 0.421 4.782 26
 مميزة 0.000 20.441 0.599 1.782 0.387 4.826 27
 مميزة 0.000 14.080 0.714 2.347 0.421 4.782 28
 مميزة 0.000 27.639 0.486 1.652 0.288 4.913 29
 مميزة 0.000 12.521 0.593 2.478 0.510 4.521 30
 مميزة 0.000 23.431 0.470 1.695 0.421 4.782 31
 مميزة 0.000 17.473 0.751 2.260 0.000 5.000 32
 مميزة 0.000 22.707 0.688 1.739 0.000 5.000 33
 مميزة 0.000 11.611 0.702 2.304 0.499 4.391 34
 مميزة 0.000 19.818 0.694 2.130 0.000 5.000 35
 مميزة 0.000 15.840 0.733 2.087 0.387 4.826 36
 مميزة 0.000 17.702 0.824 1.956 0.000 5.000 37
 مميزة 0.000 20.149 0.625 1.869 0.344 4.869 38
 مميزة 0.000 17.814 0.599 1.782 0.486 4.652 39
 مميزة 0.000 19.880 0.671 2.217 0.000 5.000 40
 ( وعند درجة حري0.05( تحت مستوى دلالة )2.015القيمة الجدولية البالغة )( 44ة  ) 

 : معامل الاتساق الداخلي  ثانيا:  
 استخرا الباح  ميمة ه ا الم شدر باسدتخدا  معامدل ارتبداط بيرسدون بدين درجدة كدل فقدرة والدرجدة الكليدة 

لكل  اللمقيا  , ودرجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال ال ن تنتم  إلي  , ودرجة المجال بدرجة المقيا  
 ايل  عن طريق الآت  :( طال  , والتلكد من ا تسا  الد 70لجميع أفراد العينة البال  عددهم  

 التدفق النفسي:س جة الفقرة والدرجة الكلية لمقياعلاقة الارتباط بين در -1
تم التلكد من ا تسا  الدايل  من ي ل حساب ع مدة ا رتبداط بدين درجدة الفقدرة والدرجدة الكليدة 

نفسددد  البدددال  للمقيدددا  ا  تدددم اسدددتخدا  معامدددل ارتبددداط بيرسدددون فددد   لددد  ولجميدددع فقدددراة مقيدددا  التددددفق ال
الفقدددراة  اة دالدددة إحصدددااية  تحدددت  اغلددد بدددان  ونتيجدددة لهددد ا الإجدددرا  أظهدددرة النتددداا  ( فقدددرة40عدددددها 

, 9ما عدا اربدع فقدراة هد   ( , 68( ودرجة حرية  0.235  بقيمة جدولية بل ت( 0.05مستوى د لة  
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 يتبار  ة ر( امل من  ( , والقيمة المحسوبة0.05( إ  كان مستوى الد لة اكبر من  38,  34,  20
( ُ بددين 17والجدددول   ,  ( فقددرة36القيمددة الجدوليددة لهددا , وبدد ل  تكددون عدددد الفقددراة المعنويددة للمقيددا   

 .   معام ة ا رتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقيا 
 (17جدول )  

 لنفسيالتدفق ا لمقياسيبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجموع الكلي 
 الد لة الإحصاايّة معامل ا رتباط ة الد لة الإحصاايّة معامل ا رتباط ة
 معنون  **0.388 21 معنون  **0.492 1
 معنون  **0.380 22 معنون  *0.257 2
 معنون  **0.531 23 معنون        **0.335 3
 معنون  **0.443 24 معنون  *0.299 4
 معنون  *0.260 25 معنون  **0.412 5
 معنون  *0.277 26 معنون  **0.361 6
 معنون  *0.254 27 معنون   **0.462 7
 معنون  **0.439 28 معنون  *0.239 8
 معنون   **0.549 29 غير معنون  0.141 9
 معنون  **0.313 30 معنون   **0.326 10
 معنون  **0.427 31 معنون  *0.241 11
 معنون  **0.441 32 معنون  **0.443 12
 معنون  **0.483 33 معنون  **0.372 13
 غير معنون  0.029- 34 معنون        **0.538 14
 معنون  **0.592 35 معنون   *0.275 15
 معنون  **0.318 36 معنون  **0.370 16
 معنون  **0.309 37  معنون  *0.238 17
 غير معنون  0.233 38 معنون  **0.361 18
 معنون  **0.423 39 معنون  **0.328 19
 معنون  **0.515 40 غير معنون  0.163 20
   ( 68)( ودرجة حرية 0.235( البال ة  0.05معنوية عندى مستوى د لة 
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 :التدفق النفسي الكلية لمقياس المجاللفقرة بدرجة علاقة ارتباط درجة ا- 2
وهو من الأسالي  الت  يمكن عن طريقها حساب ا تسا  الدايل  , فهو يقو  على إيجاد معامل 

بدين  ال ن تنتمد  إليد  بعدد حسداب معامدل ارتبداط بيرسدون  للمجالا رتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية 
( عندد 0.235ط البال دة  , ا  بل دت القيمدة الجدوليدة لمعنويدة معامدل ا رتبدا للمجدالالفقرة والدرجدة الكليدة 

( والتد  أظهدرة أن جميدع الفقدراة  اة د لدة إحصدااية معنويدة 68( ودرجدة حريدة  0.05مستوى د لة  
 .( ُ بين  ل  18والجدول  

 (18جدول ) 
لتدفق مقياس ال يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للبعد والدلالة الإحصائية   

 النفسي
 

رقم  اسم البعد
 الفقرة

معامل 
رقم  اسم البعد الدلالة الارتباط

 الفقرة
معامل 
 الدلالة الارتباط

و و  
  الأهدا 

 

   معنوية **0.600  .1
  
 

 معنوية **0.436 22
 معنوية **0.386 23 معنوية *0.261  .2
 معنوية **0.537 24 معنوية **0.454  .3
 معنوية *0.292  .4

ا ندماا 
 والتركيز

 

 معنوية **0.460 25
 معنوية **0.351 26 معنوية **0.433  .5
 معنوية **0.435 27 معنوية **0.471  .6
 معنوية **0.562 28 معنوية **0.628  .7
 معنوية **0.443 29 معنوية  *0.275  .8

المراعر 
ا يجابية 
  السعادة(

 معنوية **0.349 30 معنوية *0.283  .9
 معنوية **0.597 31 معنوية **0.452  .10
 معنوية **0.400 32 معنوية **0.424  .11
فقدان  معنوية **0.336  .12

الرعور 
بالومت 
والوع  
 بال اة

 معنوية  **0.594 33
 معنوية    *0.273 34 معنوية **0.639  .13
 معنوية **0.606 35 معنوية **0.518  .14
 معنوية **0.325 36 معنوية **0.622  .15
 معنوية **0.372 37 معنوية **0.563  .16
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 التوا ن بين
التحدياة  

 والمهاراة 

 معنوية **0.470 38 معنوية **0.331  .17
 معنوية **0.464 39 معنوية **0.468  .18
 معنوية **0.603 40 معنوية **0.654  .19
     معنوية *0.298  .20
     معنوية **0.664  .21

 : ودرجة المجموع الكل  لمقيا  التدفق النفس المجا ةع مة ا رتباط بين درجاة االياا :
الواحدددد  للمجددداللإيجددداد هددد ه الع مدددة تدددم اسدددتعمال معامدددل ارتبددداط  بيرسدددون( بدددين الدرجدددة الكليدددة     

 والدرجة الكلية , الت  أظهرة معنويدة معدام ة ا رتبداط جميعهدا , و لد  لكدون ميمدة  ر( المحسدوبة
( , 0.05( , ومسددتوى د لددة  68( وعنددد درجددة حريددة  0.235اكبددر مددن ميمتهددا الجدوليددة البال ددة   

 ( ُ بين  ل  .19وتبين أن جميع المجا ة دالة إحصاايا , والجدول 

 
 
 

 (19) جدول                              
ية مقياس التدفق النفسي والدرجة الكل المجالاتالارتباط بين درجات يبين علاقة 

 للمقياس وقيمة )ر(
 الد لة معامل ا رتباط المجا ة ة
 معنوية **0.830 و و  الأهدا  1
 معنوية **0.708 المراعر ا يجابية  السعادة( 2
 معنوية **0.744 التوا ن بين التحدياة والمهاراة 3
 معنوية **0.660 ا ندماا والتركيز 4

فقدان الرعور بالومت والوع   5
 معنوية **0.809 بال اة
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 التدفق النفسي : الخصائص السيكومترية لمقياس   3-4-2-12

إن الصد  واليباة يعدان من أهم الخصاا  السديكومترية فد  المقيدا  النفسد  والتربدون ومهمدا 
كددان ال ددرع مددن اسددتخدام  وعليدد  يجدد  التحقددق مددن هدد ه الخصدداا  والرددروط مددن اجددل  ددمان جددودة 

 .  ( 1 وص حية المقيا  المستخد  بالقيا  والتقويم
 صد  المقيا  :  ا : أو 

لطلبدة المرحلدة الرابعدة التددفق النفسد  واعتمد على نوعين من الصد  للتلكد من صد  مقيدا    
 :التربية البدنية وعلو  الريا ة م جامعة كرب   وهما كلية 

المقيا  وفقرات  مبل التطبيق على  مجا ةعرع  المحتوى تمصد   و ستخراا : صد  الظاهرن  -1
  مجموعدددة مدددن السدددادة الخبدددرا  والمختصدددين للحكدددم علدددى صددد حيتهما لقيدددا  الصدددفة المدددراد مياسدددها , 

 ( .  10  نظر جداول 
وصد  التكوين الفر د  يقديس مددى صدد  ا يتبدار    صد  التكوين الفر  (  صد  البنا  -2

ون منهددا السددمة , وتحقددق هدد ا الصددد  فدد  مقيددا  التدد  تتكدد المجددا ةلسددمة معينددة مددن يدد ل تحد ددد 
إيجددداد معدددام ة عددن طريدددق التحليدددل الإحصدداا  لفقدددراة المقيددا  و لددد  عدددن طريددق  النفسددد  التدددفق

الجيددد التمييددز بواسددطة المجمددوعتين الطددرفيتين , وا عتمدداد عليدد  لإبقددا  الفقددراة  اة التمييددز العددال  و 
يل  مدددن يددد ل إيجددداد ع مدددة الفقدددرة بالدرجدددة الكليدددة اسدددتخراا ا تسدددا  الددددا وعدددن طريدددق والمقبدددول ,

-16-15-14وع مة البعدد بدرجدة المقيدا  الكليدة   نظدر الجدداول  بالمجالللمقيا  وع مة الفقرة 
17. ) 

  : ثانياً : ثبات المقياس

ومددد اعتمدددد الباحدد  طريقدددة الأرمدددا  الفرديددة والزوجيدددة وتدددم تقسدديم فقدددراة المقيدددا  إلددى نصدددفين  دددم      
لتلكدد النصا الأول الفقراة  اة الأرما  الفردية و م النصا اليان  الفقراة  اة الأرما  الزوجيدة وبعدد ا

 نحدرا  الم يدارن ( من ي ل استخراا ميمة الوسط الحساب  واFمن تجانس النصفين باستخدا  ايتبار 
 ومن ام ميمة التبا ن لكل مسم للمقيا  .

                                                           

 . 88, ء 2006,  مصدر سبق  كرهص   الد ن محمود ع   :   (1 
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   , (  8.84( ,    61.15إ  بل دددت مددديم الوسدددط وا نحدددرا  والتبدددا ن للقسدددم الأول علدددى التدددوال           
 ( 9.04( ,    60.80, وبل ت ميم الوسط وا نحرا  والتبا ن للقسم اليان  على التوال     ( 78.16  
( وهدد  اصدد ر 1.014( المحسددوبة  F( ,  وبتطبيددق معادلددة النسددبة الفاايددة إ  بل ددت ميمددة   81.87   ,

( ممددا 69-69( وعنددد درجتدد  حريددة  0.05( تحددت مسددتوى د لددة  1.534مددن ميمتهددا الجدوليددة البال ددة  
مددل   كددد عرددوااية الفددرو  بددين نصددف  المقيددا  وإنهمددا متجانسددين بنسددبة جيدددة بعددد  لدد  تددم حسدداب معا

ارتباط   بيرسون( بين أنصا  المقيا  والت  أظهدرة إن ميمدة معامدل ارتبداط نصدا المقيدا  مدد بل دت 
( وبمدددا إن هددد ه القيمدددة تميدددل ابددداة نصدددا المقيدددا  لددد ا سدددعى الباحددد  إلدددى اسدددتخدا  معادلدددة 0.791 

المقيددا  بددراون( للتعددد ل واسددتخراا ميمددة ابدداة المقيددا  كددام ا والحصددول علددى درجددة ابدداة  – سددبيرمان 
 ( مما   كد تمتع المقيا  بدرجة اباة عالية ومواو  بها .0.883ومد بل ت  

كمددا تحقددق الباحدد  مددن ابدداة المقيددا  مددن يدد ل اسددتخد    طريقددة الفاكرونبدداخ ( وتهددد  هدد ه 
لد  الطريقة للوصول إلى ميمة تقد رية لمعامل اباة المقا يس الت  تكون درجاة مفرداتها متعددة أن تتط

 ا ستبانة أكير من بد لتين , ولإيجاد اليباة بطريقة الفاكرونباخ للمقيا :إجابة 
بة ( من ي ل استخدا  الحقي70اعتمد الباح  على بياناة أفراد عينة البنا  البال  عددهم        

( وا نحرا  الم يارن 286.621( والتبا ن  121.957وبل  المتوسط الحساب   ( spssالإحصااية  
( , وتعد ه ه القيمة جيدة ومعامل اباة عال  0.815وبل  معامل اليباة للمقيا   ( , 16.929 

  .ومواو  ب 
  وصف المقياس بصورته النهائية : 3-4-2-13

مقيددا  التدددفق النفسدد  أصددب  المقيددا  مكددون مددن بعددد اكتمددال جميددع الإجددرا اة  الخاصددة ببنددا        
( 15-3-4ايجابية باستينا  الفقراة   , جميع فقرات (  ( فقرة مو وعية ا ستجابة5( فقرة وإ افة  36 

اة سلبية ,  تم الإجابة عليها من ي ل يمس بداال   دااماا , غالبداا, أحيانداا , ندادراا , أبدداا( تعطد  الددرج
, وأعلدى درجدة يمكدن للطالد  الحصدول عليهدا هد   يجابية والعكس للفقراة السلبية ا ( للفقراة1-5من  

( 108 ( , وبل  الوسط الفر   للمقيا   36(, وأدنى درجة يمكن للطال  الحصول عليها ه   180 
درجة , وب ل  يكون الط ب ال  ن يحصلون على درجة أعلى من درجة الوسط الفر   للمقيدا  م شدراا 

 ط ب  تميزون بمستوى عال  من التدفق النفس .على أن ال
 

                                                           

 )   242-240ء  (12 نظر ملحق. 
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 التحصيل المعرفي: اعداد اختبارإجراءات  3-4-3

الباحددد  ايتبدددار  اعددددل دددرع ميدددا  التحصددديل المعرفددد  لددددى عيندددة البحددد  لمدددادة الكدددرة الطددداارة  
 . (1 ( 2019التحصيل المعرف  المبن  من مبل  حسنين جبار راه  

حددددد الباحددد  المدددادة العلميدددة التددد  تددددر  فددد  الفصدددل الدراسددد  الأول اعتمدددادا علدددى المقدددرراة  كمدددا    
الدراسدددددية لمدددددادة الكدددددرة الطددددداارة لطددددد ب المرحلدددددة الرابعدددددة كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددو  الريا دددددة للعدددددا  

فددادة لو (  بمجموعددة مددن أسددات ة المددادة فدد  الكليددة ملحددق ايدد  ارا ( فضدد  عددن 2019-2018الدراسدد  
الهجوميدة  بددون  بالتردكي ة (  منهم ف  ه ا المجال حي  حدددة المدادة العلميدة  المجدا ة الفرعيدة( 

 -2   الهجوم التركيل( , 3 – 3   الهجوم التركيل( , 2 -4  الهجوم  التركيلالضرب الساحق( , 
 ( , مواعد اللع . 5 – 1   الهجوم التركيل( , 4

 تحد د ص حية ا يتبار:
( BLOOM( س ال معن  بقيدا  المسدتوياة السدتة مدن تصدنيف بلدو   40ويتكون ا يتبار من         

وه   الت كر , الفهم , التطبيدق , التحليدل , التركيد  , التقدويم ( مدن أندواع ا يتبداراة المو دوعية وهد  
, لأنهددا تمتددا  مجموعددة مددن  ا يتيددار مددن متعدددد( ومددد فضددل الباحدد  هدد ا النددوع مددن الأسددئلة المو ددوعية

الجهد و الومت كما أنهدا ت طد  مسداحة كبيدرة مدن محتدوى المدادة الدراسدية وتقلدل مدن  بالرمولية وايتصار
اادددر التخمدددين عندددد الطالددد  المختبدددر فضددد  عدددن أنهدددا تكدددون أكيدددر صددددما واباتدددا , وإدراجهدددا فددد  اسدددتمارة 

ا سددتماراة و تفريدد  بياناتهددا , لبيددان صدد حيتها فدد  ا يتبددار و ددعت مددن اجلدد  وبعددد جمددع  ( اسددتبيان
أسدئلة ا يتبدار ألتحصديل  كاندت  جميع( و أظهرة النتاا  إن 2ومعالجتها إحصاايا باستخدا  ايتبار  كا

و  (05.0( عندددد مسدددتوى د لدددة   84.3( المحسدددوبة اكبدددر مدددن ميمتهدددا الجدوليدددة البال دددة  2فيهدددا مددديم  كدددا
(. هددد ا   كدددد أنهدددا صدددالحة فددد  ميدددا  المسدددتوياة المعرفيدددة والأهددددا  السدددلوكية المعنيدددة 1بدرجدددة حريدددة  

 (  بين  ل  .                                            20, والجدول   ( ( من الخبرا  و المختصين 20بقياسها وحس  رأن  

                                                           

سالة ر بد لة ادراكاة النجا  ومستوى الطمو  بالكرة الطاارة للط ب ,  حسنين جبار راه  : التحصيل المعرف  والمهارن   (1 
 .177-167, ء 2019ماجستير , جامعة كرب   , كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة , 

 )   213-211ء  (1 نظر ملحق  . 
 

 )   243ء  (13 نظر ملحق 
 )   253 -244ء  (14 نظر  ملحق. 
 )   213-211ء  (1 نظر ملحق. 
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 (20جدول )  
والجدولية  ( المحسوبة2و غير الموافقين و قيم )كايبين أسئلة الاختبار ونسب الموافقين 

 و الدلالة الإحصائية

 ة الس ال
عدد 
 الأسئلة

 موافقين
النسبة 
 المئوية

غير 
 موافقين

النسبة 
 المئوية

( 2ميمة  كا
 المحسوبة

الدالة 
 الإحصااية

 3,2,1, 4 ,5 ,6 ,7 ,
8 ,9 ,11,10, ,12, 
13, 14 ,15 ,16 ,17 

 معنون  20 0% 0 100% 20 17

18 ,19 ,20 ,21 ,
22 ,23 ,24 , 25 ,
26 ,27 ,28 ,29 ,30 

 معنون  16.2 % 5 1 95% 19 13

31 ,32 ,33 ,34 ,
35 ,36 ,37 ,38 ,

39 ,40 
 معنون  12.8 10% 2 90% 18 10

 (84.3( تساوي )05.0( ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية )2القيمة الجدولية لت)كا 

 الاختبار :إعداد تعليمات 3-4-3-1
مدددن اجدددل إن تكتمدددل الصدددورة الأوليدددة ل يتبدددار حتدددى  دددتم اسدددتط ع  علدددى مجموعدددة مدددن طددد ب         

مداة المرحلة الرابعدة فد  كليدة التربيدة البدنيدة وعلدو  الريا دة جامعدة كدرب   مدا  الباحد  بو دع عددة تعلي
 وه  كالأت :تخ  التحصيل المعرف  وو حت لهم طريقة الإجابة والومت المخص  لوجابة 

 اكت  اسم  وشعبت  ف  ورمة الإجابة. -1
 إمام    أربعة ( ايتياراة لكل س ال, المطلوب ايتيار الإجابة الصحيحة. -2
 الإجابة عن جميع الأسئلة مع  رورة عد  ا ستعانة بزميل. -3
 .(  ( دميقة  45ومت الإجابة على الأسئلة    -4
 
 
 

                                                           

 )    دميقة, 45 – 35بعد نتاا  التجربة ا ستط عية ابت ان الومت الم ام لوجابة على ا سئلة  تراو  بين ) 
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التجربتتتة الاستتتتطلاعية لاختبتتتار التحصتتتيل المعرفتتتي )التجربتتتة الاستتتتطلاعية  3-4-3-2
 (:الرابعة
مدددا  الباحددد  بتنفيدددد  التجربدددة ا سددددتط عية  يتبدددار التحصدددديل المعرفددد  ل ددددرع معرفدددة و ددددو   

الأسئلة والتعليماة من مبل عينة من مجتمع البحد  فضد  عدن معرفدة الومدت الد    لوجابدة علدى أسدئلة 
ا يتبار والتعر  على الصعوباة الت  مد تواج  الباح  استطلع ا يتبار فد   دو   الأربعدا ( الموافدق    

( طالد  مدن طد ب المرحلدة الرابعدة  15(على عينة مكونة من   10.30( الساعة   2022م 11م  16
العرددوااية البسدديطة مددن كليددة التربيددة البدنيددة وعلددو  الريا ددة جامعددة كددرب   تددم ايتيددارهم بطريقددة المعا نددة 

كاندددت  (   عناصدددر المجتمدددع ومدددد تبدددين مدددن يددد ل التجربدددة ا سدددتط عية إن أسدددئلة ا يتبدددار وتعليماتددد 
( دميقدة وومدت أول طالد  45وا دحة للأفدراد المختبدرين وان الومدت المسدت ر  لوجابدة عدن الأسدئلة كدان 

( 38وسدط الإجابدة علدى الأسدئلة هدو ( دميقدة وبعدد اسدتخراا مت43( دميقة ومت أيدر طالد  هدو 30هو  
 دميقة وهو ومت ا يتبار للتحصيل المعرف .

 تصحيح اختبار التحصيل المعرفي: 3-4-3-3
يد ل إن عملية تصحي  ا يتبار تتم بو ع درجة مناسبة لكل س ال حس  إجابة المختبدر مدن 

الباحد  درجدة    ( س ال حي  يصد 40, حي  تكون ا يتبار من   مفتا  تصحي  معد له ا ال رع
إجابتدد  غيددر صددحيحة وجميعهددا تضددمنت الدد ن إجابتدد  صددحيحة و  صددفر( للسدد ال الدد ن واحدددة ( للسدد ال 

 .(  ا يتيار من متعدد
 :الاعدادتطبيق الاختبار على إفراد عينة   3-4-3-4

الطداارة بعد استكمال الإجرا اة الت  ت هل القيدا  بتطبيدق ايتبدار التحصديل المعرفد  لمدادة الكدرة  
( طالبدا مدن طد ب 70( سد ال علدى إفدراد عيندة البحد  البدال  عدددهم   40المرحلة الرابعة المكون من   

 المرحلددددة الرابعددددة كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددو  الريا ددددة جامعددددة كددددرب   فدددد   ددددو   الأربعددددا ( الموافددددق  
ا يتبددار مددا  الباحدد   ( صددباحا, وبعددد ا نتهددا  مددن تطبيددق10.30( وفدد  تمددا  السدداعة  2022م11م30

مدن  بجمع ا ستماراة الخاصة بلفراد العينة تمهيدا لتحليل البياناة إحصداايا والكردا عدن كفدا ة الأسدئلة
 ي ل التحليل الإحصاا  لكل س ال.

                                                           

 )   263-254ء  (15 نظر ملحق 
 

 )   264ء  (16 نظر ملحق 



 
127 

 

 التحليل الإحصائي لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي: 3-4-3-5
ألتحصددديل  لمدددادة الكدددرة الطددداارة للطددد ب اسدددتخد  الباحددد  التحليدددل الإحصددداا  لأسدددئلة ا يتبدددار 

لأسددئلة مددن اجددل  يتبددار واسددتخراا معامددل التمييددز أسدلوب الكرددا عددن مسددتوى سددهولة وصددعوبة أسددئلة ا
تحسدددين ا يتبدددار و معرفدددة مددددى صددد حيت  للتطبيدددق والكردددا عدددن المسدددتوياة المعرفيدددة لمحتدددوى المدددادة 

,  2 -4 الهجددوم  الترددكيلن الضددرب السدداحق , بدددو  الهجددوم  الترددكيلالدراسددية التدد  اعتمدددها الباح  
 , مواعد اللع (. 1 – 5   الهجوم التركيل,  4 -2  الهجوم التركيل,  3 – 3  الهجوم التركيل

( طالبدا وترتيد  درجداتهم 70ولأجل  ل  مدا  الباحد  بعدد تصدحي  إجابداة طد ب العيندة والبدال  عدددهم  
 بركل تنا ل  من أعلى درجة إلى ادن  درجة.

  ل اي  مجموعتين من الدرجاة تميل الأولى الإفراد ال  ن حصلوا على أعلى الدرجاة واليانية تمي
 ال  ن حصلوا على ادن  الدرجاة ف  كل س ال.

     من الدرجاة العليا والدنيا وه ه النسبة تميل أفضل نسدبة يمكدن أيد ها لأنهدا33اي  نسبة )% 
( طالبا. 23تقد  لنا مجموعتين بلمصى ما يمكن من حجم التما ز إ  بل  عدد إفراد كل مجموعة  

 و بعد إتباع الخطواة تم تحليل أسئلة ا يتبار عن طريق:

 ات:أولا: معامل سهولة وصعوبة الفقر 
يفيد استخراا معامل سهولة و صدعوبة السد ال فد  إيضدا  مددى سدهولة أو صدعوبة السد ال فد    

ا يتبار وهو عبارة عن النسدبة المئويدة مدن المختبدرين الد  ن أجدابوا إجابداة ياطئدة مدن الإجابداة الكليدة 
عامددل السددهولة علددى السدد ال. ويددرى المختصددون لإن الفقددرة الجيدددة والسدد ال الجيددد هددو الدد ن يقتددرب فيدد  م

%( فهددو 50%( فددالفقرة أو السدد ال الدد ن يكددون معامددل السددهولة والصددعوبة يسدداون  50والصددعوبة مددن  
فرمدا( وهكد ا كلمدا  اد أو  2500=  50×  50ال ن يعطيندا اكبدر عددد ممكدن مدن الفدر  بدين المختبدرين  

حتددى تنعددد  فدد  حالددة %( كلمددا أيدد ة مقدداد ر الفددر  بالتنددام  50مددل معامددل السددهولة والصددعوبة عددن  
السدد ال أن إن السدد ال يكددون سدده ا أو فدد  حالددة عددد  إجابددة احددد المختبددرين  إجابددة جميددع المختبددرين علددى

, بحيدد  لدم يسددتطيع احددد مددن المختبددرين الإجابددة  (1 علدى السدد ال أو  الفقددرة( أن إن السدد ال يكون صدد باا(
المعرفدد  لدددى طدد ب المرحلددة الرابعددة كليددة عليدد  , وبعددد التحليددل الإحصدداا  لفقددراة ا يتبددار ألتحصدديل  

                                                           

مان , ع, 1,ط و تحليل أسئلتهاا يتباراة التحصيلية المدرسية اسس بنا  عبد الواحد حميد الكبيس  و هادن مرعان ربيع :  (1 
 .138ء, 2004دار مكتبة المجتمع العرب  للنرر و التو يع, 
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جامعدة كددرب   تبددين لدددى الباحد  إن الأسددئلة  اة مسددتوى مناسدد  ومددد  –التربيدة البدنيددة وعلددو  الريا ددة 
 (  بين  ل .21%( والجدول  22 -% 78حس  صعوبة و سهولة كل س ال ووجد أنها تتراو  بين  

 ( 21جدول )
 يبين قيم معاملات الصعوبة والسهولة لأسئلة الاختبار ألتحصيلي    

 ا سئلة
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 الأسئلة تقويم الفقرة
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

 تقويم الفقرة

 صالحة 0.76 0.24 21 صالحة 0.72 0.28 1
 صالحة 0.72 0.28 22 صالحة 0.65 0.35 2
 صالحة 0.65 0.35 23 صالحة 0.59 0.41 3
 صالحة 0.78 0.22 24 صالحة 0.61 39 .0 4
 صالحة 70 .0 0.30 25 صالحة 0.65 0.35 5
 صالحة 0.78 0.22 26 صالحة 0.74 0.26 6
 صالحة 0.61 0.39 27 صالحة 0.57 0.43 7
 صالحة 0.63 0.36 28 صالحة 0.63 0.37 8
 صالحة 0.78 0.22 29 صالحة 0.76 0.24 9
 صالحة 0.65 0.35 30 صالحة 0.67 0.33 10
 صالحة 0.67 0.32 31 صالحة 0.65 0.35 11
 صالحة 0.76 0.24 32 صالحة 0.57 0.43 12
 صالحة 0.72 0.28 33 صالحة 0.74 0.26 13
 صالحة 0.63 0.37 34 صالحة 0.63 0.37 14
 صالحة 0.67 0.33 35 صالحة 0.61 0.39 15
 صالحة 0.72 0.28 36 صالحة 0.70 0.30 16
 صالحة 0.61 0.39 37 صالحة 0.67 0.33 17
 صالحة 0.74 0.26 38 صالحة 0.74 0.26 18
 صالحة 0.59 0.41 39 صالحة 0.72 0.28 19
 صالحة 0.70 0.30 40 صالحة 0.61 0.39 20
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 ثانيا: معامل تمييز الفقرات :

  لإيجاد معامل تمييز فقراة ا يتبار التحصيل  لدى الط ب , ومن ي ل إتباع الخطواة والمراحل الت
 مر بها الباح  عند استخراا معامل  السهولة والصعوبة ه   

 ترت  درجاة الإفراد الخاصة بكل فقرة من أعلى إلى أدنى درجة -أ
( مدن ا سدتماراة 33%العليدا و  %( من ا ستماراة الحاصدلة علدى الددرجاة 33تعيين نسبة   -ب

 الحاصلة على الدرجاة الدنيا .
 م  ء د –م  ء ع تطبيق معامل التمييز :                        -ة

 ة =                         
  ع + د( 1/2                                                        

  بدد  وبعددد اسددتخدا  معادلددة القدددرة  القددوة( التمييزيددة لكددل سدد ال مددن أسددئلة ا يتبددار وبددالعودة إلددى مددا جددا 
ل ( لمقارندة القدددرة  القدوة( التمييزيدة للأسددئلة ,  دتم تردخي  السدد ا20( مدن معددا ير الجددول  EBOLا بدل 

 المميز عن غيره من الس ال ال ير المميز .                    

 (22جدول )  
 يبين معايير ايبل لمقارنة القدرة )القوة( التمييزية لأسئلة الاختبار التحصيلي

 تقويم الفقرة دليل التمييز
 فقراة جيدة جدا فلعلى 40.0
 فقراة جيدة الى حد مقبول لكنها ممكن أن تخضع للتحسين 30.0-39.0

 فقراة حدية تحتاا الى تحسين 0.20 – 0.29
   يفة تح   أو  تم تحسينهافقراة  فلمل -19.0

ن لها ( واعتمد الباح  على الأسئلة الت  كا63.0 -0 .40( ميم د ال التميز بين   21  بين الجدول  
تع ( س ال كونها تتم40( فلعلى وب ل  تم اعتماد جميع أسئلة ا يتبار التحصيل  40.0دليل تمييز  

 ( .23الأفراد المختبرين وكما مبين ف  الجدول   بدليل تمييز جيد جداا وه  مادرة على التمييز بين

 
 (23جدول  
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 الهجومية بالكرة الطاارة للتركي ة بين معامل تمييز أسئلة ا يتبار التحصيل  
 تقويم الفقرة معامل التميز الأسئلة تقويم الفقرة معامل التميز الأسئلة
 مميزه 0.47 21 مميزه 0.57 1
 مميزه 0.57 22 مميزه 0.70 2
 مميزه 0.70 23 مميزه 0.83 3
 مميزه 0.43 24 مميزة 0.79 4
 مميزه 0.61 25 مميزه 0.70 5
 مميزه 0.43 26 مميزه 0.52 6
 مميزه 0.78 27 مميزه 0.87 7
 مميزه 0.74 28 مميزه 0.73 8
 مميزه 0.43 29 مميزه 0.48 9
 مميزه 0.70 30 مميزه 0.65 10
 مميزة 0.65 31 مميزة 0.70 11
 مميزه 0.48 32 مميزه 0.87 12
 مميزه 0.57 33 مميزه 0.52 13
 مميزه 0.73 34 مميزه 0.73 14
 مميزه 0.65 35 مميزه 0.78 15
 مميزه 0.57 36 مميزه 0.61 16
 مميزة 0.78 37 مميزة 0.65 17
 مميزه 0.52 38 مميزه 0.52 18
 مميزه 0.83 39 مميزه 0.57 19
 مميزه 0.61 40 مميزه 0.78 20     

ه  ع مة ارتباط درجدة كدل  ثالثا: ) الاتساق الداخلي ( علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للاختبار:
سدد ال مددع الدرجددة الكليددة ل يتبددار والهددد  مددن هدد ا الإجددرا  معرفددة مددا إ ا كانددت الإجابدداة فدد  مجملهددا 

وان اسدتخدا  هد ا  ,(1 المعند  بالقيدا بالنسبة للأسئلة بعينها متسقة بطريقة معقولة مع اتجاهداة السدلو  
وهدو  يتبار يسدير بدنفس اتجداه ا يتبداركل س ال ف  ا يتبارا متجانسا ف  أسئلت  إن إن الأسلوب يقد  ا

ومدد تدم اسدتخراا معامدل ا تسدا   ,(2 من الوساال الدميقة ف  استخراا ا تسا  الدايل  لموامدا ا يتبدار
                                                           

 .195, ء1993, ا سكندرية , دار المعرفة الجام ية , 2, طا يباراة الرخصيةاحمد محمد عبد الخالق: ( 1 
,  1974القاهرة, دار النهضة العربية , ,  1, طالقيا  و التجري  ف  علم النفس التربون عبد الرحمن محمد عيسون: ( 2 

 .51ء
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ط  بيرسدون( بدين درجداة إفدراد العيندة علدى كدل سد ال و بدين درجداتهم الدايل  ه ا باستخدا  معامدل ارتبدا
( 22والجددول   ا عددادالكلية على ا يتبار  ستخراا الع مة ا رتباطية ام ا عتماد على بيانداة عيندة 

( ولمعرفددة د لتهددا الإحصددااية 488.0 – 265.0الدد ن  بددين نتدداا  معامددل ا رتبدداط والتدد  تراوحددت بددين  
( وفد   دو  هد ا الم يدار كاندت جميدع الفقدراة 205.0ميم معامدل ا رتبداط الجدوليدة البال دة  مورنت مع 

 (.    05.0( وبمستوى د لة   78دالة عند درجة حرية  
                                                                   (                                    24جدول )                                         

  يبين معامل ارتباط الأسئلة بالدرجة الكلية للاختبار 
 

   05.0( وتحت مستوى د لة  68( عند درجة حرية  205.0ميمة معامل ا رتباط الجدولية تساون.) 
 
 
 

معامل  ة  الس ال
معامل  ة  الس ال ا رتباط

معامل  ة  الس ال ا رتباط
 ا رتباط

1 0.332 15 0.421  29 0.430  
2 0.375 16 0.374  30 0.302  
3 0.488  17 0.322  31 0.319  
4 0.462  18 0.300  32 0.390  
5 0.414  19 0.371  33 0.359  
6 0.341 20 0.460  34 0.457  
7 0.404  21 0.277  35 0.320  
8 0.336 22 0.281  36 0.300  
9 0.422 23 0.464  37 0.304  
10 0.394 24 0.433 38  0.265 
11 0.440 25 0.371  39  0.483 
12 0.282  26 0.265  40 0.404  
13 0.338 27 0.350    
14 0.434 28 0.241    
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 المعرفي:الأسس العلمية لاختبار التحصيل   6 -3-4-3
 أولا: صدق الاختبار:

لمحتوى مدادة الكدرة الطداارة مدن يد ل م شدر صدد   تحقق الباح  من صد  ا يتبار ألتحصيل        
المحتوى عندما عر ت أسئلة ا يتبار علدى مجموعدة مدن الخبدرا  والمختصدين لإمدرار صد حية الأسدئلة 
ف  ميا  ما و عت لأجل  ومن ي ل التحليل الإحصاا  لأسدئلة ا يتبدار تدم التحقدق مدن صدد  البندا  

لة وصددعوبة ا يتبددار فضدد  عددن حسدداب القدددرة التميزيددة باسددتخدا  أسددلوب حسدداب معددامل  مسددتوى سددهو 
ة وا تسا  الدايل  لأسئلة ا يتبار والد ن يعدد مدن أكيدر أندواع الصدد  شديوعا فد  مجدال البحدوث التربويد

 والريا ية.
النفسدية و يعد مفهو  اليباة مدن المفداهيم الأساسدية فد  ا يتبداراة التحصديلية و  ثانيا: ثبات الاختبار:

ها ف  ا يتباراة لك  تكون صدالحة ل سدتخدا  وللتحقدق مدن ابداة ا يتبدار ألتحصديل  لمدادة يج  توافر 
ة الكددرة الطدداارة لطدد ب المرحلددة الرابعددة جامعددة كددرب   اسددتخد  الباحدد  طريقتدد  التجزاددة النصددفية وطريقدد

 . ريتراردسون  –كيودر 
 طريقة التجزئة النصفية: -أولا

مد يكون من الصع  على الباح  إن يقو  بتطبيق ايتبارين متكافئين على الإفراد المختبرين أو  
مد  تع ر علي  فح  المختبرين مدرتين با يتبدار نفسد  تحدت نفدس العوامدل والظدرو  لد ل  لجدا الباحد  

لدى مسدمين إلى استعمال طريقة الإنصا  وف  ه ه الطريقة يعط  ا يتبار كام  ويقسم عند التصحي  إ
متسدداويين بحيدد   تحقددق تسدداون كددل المتوسددطاة وا نحرافدداة الم ياريددة فدد  كدد  النصددفين وعددادة يحتددون 
القسم الأول علدى الأسدئلة  اة الأرمدا  الفرديدة و القسدم اليدان  علدى الأسدئلة  اة الأرمدا  الزوجيدة وتجمدع 

حدد  طريقددة الأرمددا  الفرديددة درجدداة كددل مسددم علددى حددده فتصددب  لنددا درجتددان لكددل مختبددر ومددد اعتمددد البا
( سدد ال إلددى نصددفين  ددم النصددا الأول الأسددئلة 40والزوجيددة فدد  تقسدديم أسددئلة ا يتبددار ألتحصدديل  إل 

( سدد ال  20( سد ال و ددم النصددا اليدان  الأسددئلة الزوجيددة و كدان عددددها    20الفرديدة وكددان عددددها   
يدد ل اسددتخراا مدديم الوسددط الحسدداب   ( مددنFوبعددد التلكددد مددن تجددانس النصددفين باسددتخدا  ايتبددار  معامددل

( و عنددد مقارنتهددا  20.1( المحسددوبة  Fوا نحددرا  الم يددارن والوسدديط لكددل مسددم إ  بل ددت ميمددة  معامددل
( ممددا   كددد عرددوااية الفددرو  بددين نصددف  69 -69( عنددد درجددة حريددة   59.1بالقيمددة الجدوليددة البال ددة  

لدد  حسدداب معامددل ا رتبدداط البسدديط  بيرسددون( بددين ا يتبددار وأنهمددا متجانسددين بنسددبة جيدددة وجددرى بعددد  
( وبمدا إن  884.0إنصا  ا يتبدار والتد  أظهدرة إن ميمدة معامدل ارتبداط نصدف  ا يتبدار مدد بل دت   
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بدددراون (  –هددد ه القيمدددة تميدددل ابددداة نصدددا ا يتبدددار لددد ل  سدددعى الباحددد   سدددتخدا  معادلدددة   سدددبيرمان 
  بعدد تطبيدق معادلدة التصدحي  و الحصدول علدى درجدة ابداة للتعد ل واستخراا ميمة اباة ا يتبار كام

 ( مما   كد تمتع ا يتيار بدرجة اباة عالية ومواو  بها. 924.0ا يتبار ألتحصيل  ومد بل ت  

 ريتشارد سون: –طريقة كيودر  -ثانياً 
ة ريترارد سون( لإيجاد اباة ا يتبدار ألتحصديل  وهد  طريقد –استخد  الباح  طريقة  كيو در  

تستخد  عندما تكون بداال الإجابة علدى ا يتبداراة اناايدة كمدا تتطلد  معرفدة نسدبة الإجابداة الصدحيحة 
ريترارد سون( لتتطل  معلوماة عن صدعوبة  –لكل س ال من أسئلة ا يتبار بمعنى إن معادلة  كيودر 

الطالدد  عدددن  كددل سدد ال فدد  ا يتبددار وهددد  بهدد ا تصددل  مددع ا يتبدداراة التحصددديلية بحيدد  تكددون إجابددة
ومددد بلدد  معامددل ابددداة  (1 السدد ال إمددا صددحيحة أو غيددر صددحيحة وبالتددال  نليدد  التبدددا ن عددن كددل سدد الل

( وهددو معامددل ابدداة عددال 0.914ريترددارد سددون(   –ا يتبددار ألتحصدديل  عنددد اسددتخدا  معادلددة  كيددودر 
 ومواو  ب .

 الهجومية في الكرة الطائرة وكيفية تقيمها : لتشكيلات تحديد الخطط  3-4-4
الهجوميدددة التددد   دددتم تدريسدددها  دددمن مقدددرراة الفصدددل الدراسددد  الأول  التردددكي ةاعتمدددد الباحددد           

( والت  تت    2023م2022لط ب المرحلة الرابعة كلية التربية الريا ية جامعة كرب   للعا  الدراس   
 للترددددكي ة دها مددددا  الباحدددد  بتصددددميم اسددددتمارة تقيدددديم أدا  الطدددد ب بعدددد الطدددد بمددددع مدددددراة وإمكانيدددداة 

, (  , من ي ل عر ها أما  مجموعة مدن المقدومين مدن الخبدرا  والمختصدين بدالكرة الطداارة( الهجومية
 الهجومية . للتركي ةلتقييم أدا  كل طال  

 الت  تم دراستها ف  البح  ه : التركي ةعلما أن 
 (.3-3  التركيل الهجوم ( 1-5  التركيل الهجوم ( 2-4يط    الهجوم  التركيل

 
 

 : ةا لأداء الخططي للتشكيلات الهجوميتقييمالتجربة الاستطلاعية لاستمارة  3-4-4-1
                                                           

 .31ء, 2006, مصدر سبق  كرهص   الد ن محمود ع  : ( 1 
 )   265ء  (17 نظر ملحق 
 )   227ء  (7 نظر ملحق 

 227ء  (8 ***(  نظر ملحق  
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يددة مددا  الباحدد  بددلجرا  التجربددة ا سددتط عية علددى عينددة مددن الطدد ب المرحلددة الرابعددة فدد  كليددة الترب     
 2022م  12م  19( ف   و  ا انين( الموافدق 15البدنية وعلو  الريا ة جامعة كرب   والبال  عددهم  

 وكان الهد  منها:
 . لتركي ة الهجومية التعر  على الومت ال ن يست رم  كل طال  ف  تلدية الخطط  .1
 فريق العمل المساعد. يةكفا .2
 معرفة الصعوباة الت  مد تواج  الباح  ل رع ت فيها مستقب . .3
  (  سدتماراة تقيديم أدا  الخططدومو دوعية معرفة الأسس العلميدة المتميلدة  بالصدد  واليبداة .4

 الهجومية . لتركي ة
فهومدددة مدددن الطددد ب , م والتردددكي ة وبعدددد ا نتهدددا  مدددن التطبيدددق اتضددد  أن التعليمددداة وا دددحة

( 15الدد   ومحاو تد وبد ل  أصدب  المقيدا  بتعليماتد   , كدل محاولدةعدن  لدلأدا الومدت المسدت ر   ومعرفة
 .للمحاو ةجاهزة للتطبيق من أجل التحليل الإحصاا  

 : ي لتشكيلات الهجوميةالأسس العلمية لاستمارة تقييم الأداء الخطط  3-4-4-2
 الاستمارة :أولا: صدق 
الهجومية صد  المحتوى وال ن يعد من أكير أنواع الصدد   التركي ةكسبت استمارة تقييم أدا          

شيوعا واستخداما ف  مجال التربية الريا ية عندما ما  الباحد  بعدرع اسدتمارة  تقيديم أدا  الخطدط علدى 
درجدددة كدددل طالددد  فددد  أدا  الخطدددط , لبيدددان صددد حيتها فددد  تحد دددد  (  مجموعدددة مدددن الخبدددرا  والمختصدددين

 الهجومية ميد الدراسة.
 ثانياً : ثبات قياس استمارة المحكمين : 

 اليبدداة بطريقددة ا يتبددار واعددادة ا يتبددار علددى عينددة التجربددة ا سددتط عية المتكونددة مددن اجددرى الباحدد 
 كا ت : ( طال 15 

 م12م 19فدد   ددو  ا انددين المصدداد    الأدا  الخخطدد  للترددكي ة الهجوميددة  ا يتبددار اجددرن و     
بدار وأعيدد ا يت التربية البدنية وعلدو  الريا دة م جامعدة كدرب  لط ب المرحلة الرابعة كلية (  2022

وبعد  ل  تدم حسداب اليبداة باسدتعمال معامدل ,  ( 2022 م12م26نفس  ف   و  ا انين المصاد   
 .(0.87,   ا رتباط بيرسون , إ  بل  معامل اليباة

 
 
 

                                                           

 .213 -211ء  (1 *(  نظر ملحق  
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 استمارة المحكمين : موضوعية:  ثالثا
مددا  الباحدد  باسددتخراا معامددل ابدداة المصددححين والدد ن يعددد أحددد المصددادر الرايسددة لتبددا ن     

الخطدددل فددد  الدرجدددة علدددى ا يتبدددار فددد  المقدددا يس التددد  تعتمدددد علدددى تقيددديم المصدددح  ولددديس علدددى مفتدددا  
( طالد   مدن يد ل تقيديم ا ادة 15التصحي  عندما تدم اعتمداد تقيديم أدا  طد ب العيندة ا سدتط عية ل 

, لأدا  الخطدط الهجوميددة مدن مبدل الطدد ب, بعددها سددعى الباحد  إلدى اسددتخراا معامدل ارتبدداط  محكمدين 
ة  سددبرمان( بددين تقددد راة الحكدددم الأول وتقددد راة الحكددم اليددان  وتقدددد راة الحكددم اليالدد  , وكدد ل  تقدددد را

بلددد  تقدددد ر الحكدددم (  , و 0.889( وبلددد  تقدددد ر الحكدددم  ا ول واليالددد (  0.921الحكدددم  الأول واليدددان (  
 ( .0.914 اليان  واليال (  

 التجربة الأساسية : 3-4-5

ايتبددار الدد اكرة الحركيددة المباشددرة وغيددر المباشددرة لمددادة الكددرة الطدداارة لطدد ب   نددا بعددد اسددتكمال إجددرا اة 
( 2023 -2022المرحلة الرابعة فد  كليدة التربيدة البدنيدة وعلدو  الريا دة جامعدة كدرب   للعدا  الدراسد   

رابعدة ( محاولة لمحتوى المادة الدراسية لطلبدة المرحلدة ال15وفقا لعدة مراحل ويطواة علمية والمتضمن  
, واسدتكمال  (  ( فقدرة بصدي تها النهاايدة 36, واستكمال أجرا  بندا  مقياسد  التددفق النفسد  والمتضدمن  

( سد ال تو عدت علدى المسدتوياة المعرفيدة وفقدا 40ايتبار التحصديل المعرفد  والمتضدمن   اعداديطواة 
تكمال ايتبدددداراة الأدا  لتصدددنيف بلددددو  ومحتدددوى المددددادة الدراسدددية لطلبددددة المرحلددددة الرابعدددة فضدددد  عدددن اسدددد

المهدارن المبحواددة فدد  الترددكي ة الخططيددة بددالكرة الطدداارة وفقددا لعدددة مراحددل ويطددواة علميددة, بعدددها مددا  
 28( طال  ف   و  ا انين الموافق 90الباح  بتطبيقها على أفراد عينة البح  الأساسية البال  عددهم  

اعياا فيها نفس الأسالي  والطرااق المقننة الت   تم مر  2023م1م29ويو  الي اا  الموافق   2023م  1 م
 على  واها تطبيق ا يتبار , وبعدها تم جمع ا ستماراة وتفري ها تمهيدا لمعالجتها إحصاايا .

 

 

 

 

                                                           

 )   242 -240ء  (12 نظر ملحق. 
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 الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث : 3-4-6

( لمعالجدددة 19 ( الإصددددار SPSS سيسدددتعمل الباحددد  الحقيبدددة الإحصدددااية للعلدددو  ا جتماعيدددة  
                          .(Amos)  البياناة ولتحليل المسار باستخدا  برنام 

 الوسط الحساب  -
 ا نحرا  الم يارن  -
 ايتبار مربع كان  -
 ( للعيناة المستقلة والمتساوية بالعددTايتبار   -
 معامل ارتباط  بيرسون( -
 براون( لتصحي  اباة المقا يس –معادلة  سبيرمان  -
 معادلة الفاكرونباخ . -
( فدددد  اسددددتخراا نتدددداا  الأاددددر المباشددددر وغيددددر المباشددددر 24( الإصدددددار  AMOSواسددددتعمل برنددددام    -

 للمت يراة
 .20طريقة كيودر ريتراردسون  -
   GFI))goodness-of-fit indexم شر حسن أو جودة المطابقة  -
   Incremental fit indie (AGFI م شر المطابقة المتزا د  -
 CFI) Comparative Fit Index  المطابقة المقارن م شر  -
 (Rmsea) م شر ج ر متوسط مربع الخطل التقارب  -
 الخطا  الم يارن المقدر -
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 لرابعالفصل ا
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4 
 بين المتغيرات المبحوثة للأنموذجعرض وتحليل ومناقشة العلاقات السببية  4-1
 ياعلالتفت للعلاقات السببية للنمتوذج المعيارية المؤشراتعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-1 

 :(2-4للتشكيل الهجومي) )الأول(
الهجومي  التفاعلي)الأول( للتشكيل لأنموذج والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة  4-1-1-1
(4-2.) 

 (.2-4التشكيل الهجومي ) تحليل مسار لأنموذجمؤشرات حسن المطابقة  4-1-1-2

لي التفاع للأنموذجالمطابقة  الانحدارية الأوزانعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-1-3
 .(2-4) الهجوميلتشكيل ل )الأول(

 .التقديرات بين المتغيرات المستقلةأو قيم المعاملات  4-1-1-4
 يعلالتفتا للعلاقتات الستببية للنمتوذج المعياريتة المؤشراتعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-2

 :(2-4للتشكيل الهجومي ) )الثاني(
ل التفاعلي)الثتتتتاني( للتشتتتتكي لأنمتتتتوذج والإجماليتتتتةالتتتتتأثيرات المباشتتتترة وغيتتتتر المباشتتتترة  4-1-2-1

 (.2-4الهجومي )

 (.2-4التشكيل الهجومي ) تحليل مسار لأنموذجمؤشرات حسن المطابقة  4-1-2-2

لي التفاع للأنموذجالمطابقة  الانحدارية الأوزانض وتحليل ومناقشة نتائج قيم عر  4-1-2-3
 .(2-4) الهجوميلتشكيل ل )الثاني(

 ياعلالتفت للعلاقات السببية للنمتوذج المعيارية المؤشراتعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-3 
 :(1-5للتشكيل الهجومي ) )الأول(

الهجومي  التفاعلي)الأول( للتشكيل لأنموذج والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة  4-1-3-1
(5-1.) 

 (.1-5التشكيل الهجومي ) تحليل مسار لأنموذجمؤشرات حسن المطابقة  4-1-3-2
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لي التفاع للأنموذجالمطابقة  الانحدارية الأوزانعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-3-3
 .(1-5) الهجوميلتشكيل ل )الأول(

 ياعلالتفت للعلاقات السببية للنمتوذج المعيارية المؤشراتعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-4 
 (.1-5)الثاني( للتشكيل الهجومي )

الهجومي  التفاعلي)الأول( للتشكيل لأنموذج والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة  4-1-4-1
(5-1.) 

 (.1-5التشكيل الهجومي) تحليل مسار لأنموذجمؤشرات حسن المطابقة  4-1-4-2

لي التفاع للأنموذجالمطابقة  الانحدارية الأوزانعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-4-3
 .(1-5) الهجوميلتشكيل ل )الثاني(

 ياعلالتفت للعلاقات السببية للنمتوذج المعيارية المؤشراتعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-5 
 :(3-3للتشكيل الهجومي ) )الأول(

الهجومي  التفاعلي)الأول( للتشكيل لأنموذج والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة  4-1-5-1
(3-3.) 

 (.3-3التشكيل الهجومي ) تحليل مسار لأنموذجمؤشرات حسن المطابقة  4-1-5-2

لي التفاع للأنموذجالمطابقة  الانحدارية الأوزانعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-5-3
 .(3-3) الهجوميلتشكيل ل )الأول(

عتل التفا للعلاقتات الستببية للنمتوذج المعياريتة المؤشتراتعرض وتحليل ومناقشة نتتائج قتيم  4-1-6
 :(3-3للتشكيل الهجومي) )الثاني(

ل التفاعلي)الثتتتتاني( للتشتتتتكي لأنمتتتتوذج والإجماليتتتتةالتتتتتأثيرات المباشتتتترة وغيتتتتر المباشتتتترة  4-1-6-1
 (.3-3الهجومي )

 (.3-3التشكيل الهجومي) تحليل مسار لأنموذجمؤشرات حسن المطابقة  4-1-6-2

لي التفاع للأنموذجالمطابقة  الانحدارية الأوزانعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-6-3
 .(3-3) الهجوميلتشكيل ل )الثاني(
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 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  - 4
 : بين المتغيرات المبحوثة للأنموذجعرض وتحليل ومناقشة العلاقات السببية  4-1

للع مددداة السدددببية  ة ا تفاعليددداتصدددميم نمددد   ةالمتضدددمن (7,   6,   5 الدراسدددة  لأهددددا تحقيقدددا        
التردددكي ة لدا  بعدددض بدددالمباشدددرة وغيدددر المباشدددرة لددد اكرة الحركيدددة والتددددفق النفسددد  والتحصددديل المعرفددد  

 ( سددعى الباحدد  إلددى تحليددل الع مدداة السددببية للأنمددو ا تحليددل المسددارالهجوميددة بددالكرة الطدداارة للطدد ب
تقنيددة لتعددد ل ( كوسدديلة أيصددااية لتحقيددق هدد ا ال ددرع كوندد  ((AMOS)باسددتخدا  البرنددام  الإحصدداا  

ترحددد  الباحددد  علدددى وفدددق نمدددو ا الددد ن يقا النمدددو ا , ويعدددد مدددن أهدددم الخطدددواة لهددد ا البرندددام  , هدددو إن 
  الأسا  النظرن والمنطق العلم  , ال ن يحكم الع مداة والتدلايراة مدد    دت    مدع المنطدق الإحصداا
 ف  بعض جوانب  وبالتال  ف ننا نستطيع أن نست ل ه ه الميزة للوصول إلى نمدو ا تدوافق  يجمدع المنطدق

 هد ا البرندام  الإحصداا  عدن غيدره مدن الوسداالالنظرن مع الإحصاا  وه ه التقنية العالية ه  مدا يميدز 
 الأيرى , علما ان     تلار كييرا أ ا أ ال تلاير واحد وأ ا  تلايراة جد دة للنمو ا الأول  

     ) .1 (المقتر  شرط أن   تتعارع مع المنطق النظرن للجان  العلم  ويمكن إيجاد التفسيراة
 ومن خلال المخطط يمكن بيان التفاصيل التالية : 

ر المتميلددددة بكددددل مددددن  الدددد اكرة الحركيددددة المباشددددرة , الدددد اكرة الحركيددددة غيددددالمتغيتتتترات المستتتتتقلة :  .1
 المباشرة( .

 المتميل بمت ير التحصيل المعرف  .المتغير الوسيط :  .2
 .(3-3( ,  1-5 , ( 2-4 الهجوم  تركيل ال اةالمتميل بمت ير :  ةالتابع اتالمتغير  .3
 المتميل بمت ير التدفق النفس  .المتغير المعدل :  .4
   .النات  عن  رب نتاا  ال اكرة الحركية المباشرة بنتاا  التدفق النفس المتغير التفاعلي : .5

  
 
 

  
  

                                                           

ِ  المهاراةِ ( ف  أداEnneagramالك ب  :أنمو اُ تفاعل  انتقاا  لأارِ أنماطٍ السلوِ  وفقَ نظريةِ  سعيد سليم عبد الر ا  (1 
 .2022العقليةِ والحركيةِ ل عبينَ الناشئينَ بحسِ  مراكزِ اللاعِ  بكرةِ القدِ  ,أطروحة غير منرورة , 
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للعلاقتتتات الستتتببية  المعياريتتتة المؤشتتتراتعتتترض وتحليتتتل ومناقشتتتة نتتتتائج قتتتيم  4-1-1
 ( :2-4للتشكيل الهجومي ))الأول(  يالتفاعل للأنموذج

إ  بل ت القيم  إحصائيامن اجل استخراج معاملات المسار لمتغيرات البحث لابد من معالجتها 
 (11ف  الركل   الأنمو امعام ة المسار بحس  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  11شكل )                
 لتركيل الم يارية للع ماة السببية المباشرة وغير المباشرة الأنمو ا التفاعل   الأول(م شراة  و   

 (2-4الهجوم   
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ل ل( للتشكيالتفاعلي)الأو لأنموذج والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة  4-1-1-1
 :  (2-4الهجومي )

 ل اكرةابهنا  تفاع ا بين المت يراة المستقلة المتميلة  أنالمبحواة  التركيلة تض  من أنمو ا 
 نفس (فق الو  بالتد (( كل من    ال اكرة الحركية المباشرة و ال اكرة الحركية غير المباشرة وه الحركية 

ن طريق م( 2-4التركيل الهجوم  ه     والمت ير التابع (  التحصيل المعرف والمت ير الوسيط  
 المباشرة وغير المباشرة .التلايراة  أظهار

    التابع لهم تلاير ف  المت ير  وسط ومن  ل   تض  أن هنا  مت يراة مستقلةا ومت ير
( الفرو  بين المت يراة التابع والمستقل والوسيط 2013( , ويحدد  عبد العزيز 2-4الهجوم   للتركيل

ل ن   ار و   تلار بالمت ير التابع , على النحو التال  ل يطلق على المت ير المستقل , وهو المت ير ا
بينما المت ير التابع هو ال ن  تم التلاير في  من مبل المت ير أو المت يراة المستقلة , والمت ير الوسيط 
هو ال ن مد يكون ل  دور ف  التلاير ف  المت ير التابع , ولو  وجوده لما استطاع المت ير المستقل 

 . )"1 (الت يير ف  المت ير التابع
( ان  ل 2012وعن طريق التلايراة المباشرة وغير المباشرة بين مت يراة الدراسة , يرير فهد 

ال ن تكون في   الأنمو اتعبير عن الع ماة السببية أحادية ا تجاه وهو  أ التلايراة المباشرة ما ه  
الع ماة العكسية بين المت يراة, وتترت  المت يراة  الأنمو اا تجاه , إ  تنعد  ف  ه ا  أحاديةالسببية 

 yيكون المت ير  أن, ف  يمكن  yسببا للمت ير xكان المت ير   أ اعلى وفق أولويتها السببية , ومن ام 
ا تجاه ,  أحادن  الأنمو جينا تجاه وهو يضم  أحادنالجماع   الأنمو ا, أما  xسببا للمت ير 

واحدٍ , إ  يسم  بتقد ر شبكة من الآاار المباشرة من ي ل تقد ر مدى إسها   الجماع ( معا ف  نمو اٍ 
المت يراة  أسها المت يراة الدايلية ف  ع متها مع المت يراة السابقة لها والتالية معها , وتقد ر مدى 

  )2(.السابقة على ا رتباطاة بين المت يراة التالية ل 
السببية للمت يراة المستقلة ف  التابعة  الأولويةوتعتمد التلايراة غير المباشرة بين المت يراة عن 

نظرية علمية تحدد  أتباعتتطل   ألسبب  الأنمو اعملية بنا   أن( ل 1985ويرير  ص   الد ن 
ع ماة سببية استخدا  التسلسل الزمن  للحوادث ل رع الحصول على  أوالأولوية السببية للمت يراة 

                                                           

 mwww.socialar.co 20013, ملتقى ا جتماعيين , الترخي  الخاطئ والع ماة بين المت يراةعبد العزيز الكليم :   (1 
صيل فهد عبدالله عمر العبدل  المالك  : نم جة الع ماة بين مدايل تعلم ا حصا  ومهاراة التفكير النامد والتح  (2 

,  2012ا كاديم  لدى ط ب جامعة ا  القرى بمكة المكرمة , رسالة ماجستير , جامعة ا  القرى , كلية التربية , 
 . 33ء
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يجعل من الممكن تومع تلاير  سببياترتي  مت يراة البح  ترتيبا  منياا و  إمكانيةبين المت يراة وان 
( لبيان path Analysis, وله ا تم اعتماد تحليل المسار   )1(المت يراة السابقة ف  المت يراة ال حقة ل 

دراسة , وه ا التحليل  تي  إمكانية التعر  على مختلا التلايراة المباشرة وغير المباشرة ف  مت يراة ال
(  بين ميم التلايراة المباشرة وغير 25والمت ير التابع والجدول   ةالوسيط اةالمت يراة المستقلة والمت ير 

          .المبحواة (2-4للتركيل الهجوم   الم ارة ف   والإجماليةالمباشرة 
 (25) جدول                                   

 ابعةرات التالمتغي فيللمتغيرات المستقلة  والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة يبين    
 (2-4) الهجوميتشكيل لل )الأول(التفاعلي  للأنموذج

 المت يراة المستقلة نوع التلاير
 المت يراة التابعة

 2,  4التركيل  التحصيل المعرف 

 التلايراة المباشرة

 0.229 -0.861 الحركية المباشرةال اكرة 
 0.157 0.129 ال اكرة الحركية غير المباشرة

   2.417 (الأولالمت ير التفاعل   
   -0.748 التدفق النفس 

 0.618  التحصيل المعرف 

 التلايراة غير المباشرة

 -0.532  ال اكرة الحركية المباشرة
 0.080  ال اكرة الحركية غير المباشرة

 1.494  (الأولالمت ير التفاعل   
 -0.462  التدفق النفس 

     التحصيل المعرف 

 التلايراة الإجمالية

 -0.304 -0.861 ال اكرة الحركية المباشرة
 0.237 0.129 ال اكرة الحركية غير المباشرة

 1.494 2.417 (الأولالمت ير التفاعل   
 -0.462 -0.748 التدفق النفس 

 0.618   التحصيل المعرف 

                                                           
 .751ص , 1985, القاهرة , دار الفكر العربي , تحليل البيانات في البحوث النفسية والتربوية صلاح الدين محود علام :  (1)
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فدد   المسددتقلة الم ياريددة للمت يددراة والإجماليددة( التددلايراة المباشددرة وغيددر المباشددرة 23 بددين الجدددول   
بصدورة مباشدرة وتميدل  X2فد  المت يدر  X1التدلايراة المباشدرة تدلاير مت يدر ب ويقصد,  المت يراة التابعة 

ن معددي باتجدداه ويتحدددد اليددان  بددالمت ير  دد ار الأول المت يددر أن أن( ← فدد  النمددو ا المسددتخد  بواسددطة 
 : ويتبين أدناه تفسير للتلايراة المباشرةيعبر عن  معامل المسار , 

    ع مة مباشرة ايجابية .2-4ع مة ال اكرة الحركية المباشرة بالتركيل الهجوم ) 
    ع مة مباشرة ايجابية .( 2-4ع مة ال اكرة الحركية غير المباشرة بالتركيل الهجوم 
 حجم    التحصيل المعرف ( , إ  بل الوسيط مت يرالعلى  ل  تلاير مباشر الأول( (التفاعل  مت يرال

 . ( 2.417 الأار 
 بل  إ,   التحصيل المعرف ( الوسيط مت يرالعلى  ل  تلاير مباشر  التدفق النفس ( المعدل مت يرال  

 .  (-0.748الأار   حجم
 4  التركيل الهجوم   ل  تلاير مباشر على المت ير التابع يط  التحصيل المعرف (الوس رالمت ي-

 .( 0.618  الأارحجم (( , إ  بل  2
كبر كما أن معام ة المسار تو   الأهمية النسبية للمت يراة فالمت ير ال ن يحمل القيمة الأ

  العلم ا حتفا, بالمنطق والتفسيرهو الم ار الأكير مدرة ف  التلاير من المت يراة الأيرى مع  رورة 
 له ا التلاير .
, ويرير  فهد  التفاعل  , والتدفق النفس (المت يراة  غير مباشرة بين تلايراةبان هنا  تبين يو 
الأار غير المباشر  تحدد من ي ل ا رتباط بين مت يرين يارجيين  سببين( ويقا  بحاصل  المالك ( ل

, )1(  يرين الخارجيين ف  معامل المسار المت ير الخارج  الآيرل  رب معامل ا رتباط بين المت
 :ويتبين أدناه تفسير للتلايراة غير المباشرة 

 إ  (2-4 التركيل الهجوم    على المت ير التابع مباشر غير ل  تلاير الأول( (التفاعل  مت يرال , )
 . ( 1.494 الأار حجم  بل 

 4 التركيل الهجوم    مباشر على المت ير التابعغير ل  تلاير   التدفق النفس ( المعدل مت يرال-
 .( -0.462الأار   , إ  بل  حجم ((2

ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة للمت يراة المستقلة  ال اكرة الحركية المباشرة , ال اكرة 
المتعلم بمعلوماة تمد الريا   أو  ,الحركية غير المباشرة( بالمت ير الوسيط  التحصيل المعرف (

                                                           

 .45ء, 2012,  مصدر سبق  كرهفهد عبد الله عمر العبدل  المالك  :  (1 
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ومعار  متنوعة تخت  بممارسة لعبت  لتسهم ف   يادة مدرت  على التصر  الحرك  با عتماد على 
تحليلها والتعليل وا ستنتاا والربط بغية اتخا  القرار المناس  لحل الموما مخزون  من تل  المعلوماة و 

لملمو  المركز  يتيار الإجابة ومواجهت  بلسلوب علم  مبرم  أساس  التفكير الواع  العميق ا
 .(1  الصحيحة من  اجل الحصول على نتاا  جيدة

ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية المباشرة(      
 عند اللعبة بمشاهدة الاستمتاع فرصة الطلاب تتيح(( 2-4بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

 لخبراتهم المكونة هي وهذه تدريبهم او تعلمهم اثناء في اكتسبوها التي المعارف وتذكرهم استرجاعهم

 .(2) المهاري او  البدني مستواهم انخفاض بعد حتى

سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية غير  الباح  ويعزو     
بمعلوماة ومعار  حول  الط بانها تزود  (( 2-4المباشرة( بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

 اشتمال وجوب على تشجعو  , العوامل البيئية الت  من الممكن ان ت ار ف  ا دا  والسلو  الحرك 

 . (3  المختلفة الحركية المهارات تعليم في تؤثر ومعارف معلومات على الرياضية التربية مناهج

ويعدزو الباحدد  سدب  التددلاير المباشدر المعنددون للمت يدر التفدداعل   الأول( بدالمت ير الوسدديط  التحصدديل    
أن  المجدددال المعرفددد   (( 2-4التدددابع  التردددكيلة الهجوميدددة   المعرفددد ( , والتدددلاير غيدددر المباشدددر بدددالمت ير

وايقة  صلة بالمجال الحرك  ويتض   ل  من  ي ل تسمية  أولدى مراحدل  تعلدم  المهدارة  الحركيدة  فد  
المرحلدددة  المعرفيدددة ل وللباحيدددة سدددولمون تلكيدددد حدددول ع مدددة المعرفدددة  بدددالأدا   الحركددد  . إ  تقددددول ل إن 

   فمعرفددة  الطالدد  او ال عدد  عددن المنهدداا ,المعرفددة ترددار  فدد  السدديطرة علددى فعددل الحركددة  أو الأدا  ل

يعمل  على  تاكيد  زيادة   فاعلية اللاعب  و معرفة  اداء   كافةة   المهةارات  الحركيةة   كافةة   وقرائة    

 . ( 4  تعلمها  عن  قري   المنهاج النظري للألعاب

ويعددددزو الباحدددد  سددددب  التددددلاير المباشددددر المعنددددون للمت يددددر المعدددددل  التدددددفق النفسدددد ( بددددالمت ير الوسدددديط    
ان (( 2-4 التحصددديل المعرفددد ( , والتدددلاير غيدددر المباشدددر المعندددون بدددالمت ير التدددابع  التردددكيل الهجدددوم   

                                                           

 .  167ء , 2010 , مصدر سبق  كره : محمد جاسم الياسرن   (1 
 . 34ء ,  2001اهرة , مركز الكتاب للنرر , الق: 1ط : المعرف  الريا  القيا  ليلى السيد فرحاة .    (2 
 .  167ء , 2010 , مصدر سبق  كره : محمد جاسم الياسرن   (3 
 .  169ء, 2010 , مصدر السابق نفس  :محمد جاسم الياسرن  (4 
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عليمية المقدمدة وا سدتمرار استيارة داف ية الطلبة للتعلم, من ي ل حيهم على تركيز ا نتباه ف  الخبراة الت
 .(1 ف  النراط وا ندماا ف  ه ه الخبراة لتحقيق أهدا  التعلم

التابع  التركيل  رويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( بالمت ي  
 و المعدار المعلومداة  (( يعود سسب   ل  التركز على آمرين مهمين أولهمدا . اكتسداب2-4الهجوم   

ا سدددا  فددد  إدا  تلددد   المهدددارة  , واانيهمدددا إن هددد ه  المعلومددداة هددد  مهدددارة حركيدددة أيدددة حركدددة  أو عدددن
أن تبددددا  تعليمددد  أو تددددريب  يجددد  الحركيدددة وإتقانهدددا ... لهددد ا  نجدددد أن المرحلدددة ا ولدددى  فددد  أن منهددداا

مهددارن  الحركدد  ليددتمكن مددن بتعريددف ال عدد  الريا دد  , وأهميددة المعرفددة  وطريقددة تلايرهددا فدد  الإدا  ال
هد ا تبدين  لندا أن الع مدة  بدين ا لعداب الريا دية  أداا  الحرك  ف  المستقبل ومن ف  تطوير استخدامها

أكدده  العد دد مدن البداحيين مدنهم   يعدرب ييددون ,   والنمدو المعرفد  هد  ع مدة وايقدة ومهمدة جددا وهد ا مدا
كارول  ورفام  ( ل  أن المجدال المعرفد   وايقدة  صدلة يقول    جيمس اولفر  ,  وكارول  ( وبه ا الصدد

بالمجددال الحركدد  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  
 .(2 المعرفية
نفس ( فق الويعزو الباح  سب  التلايراة غير المباشر للمت يراة المستقلة  المت ير التفاعل  والتد      

ن أ(( يعود سبب  المت ير الوسيط وهو  التحصيل المعرف ( 2-4بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
 تحصيلوالتدفق النفس  بال القيم الرممية للع ماة مع التركيل جا  من ي ل ع مة المت ير التفاعل 

 التدفقو ويرى الباح  أن التحصيل المعرف  هو العامل القدر المرتر  بين المت ير  التفاعل   المعرف  ,
ل مما تقد   حظ الباح  أنْ القيمة الرممية على نحو الإجما( , 2-4النفس ( بالتركيل الهجوم   

ر مما ه  علي  لمعام ة التلاير غير المباش لمعام ة المسار لع ماة التلاير المباشر ه  اكبر
نسبة بال أماالع ماة المباشرة تكون ع ماة موية باعتبارها ع ماة تعامبية ,  أن إلىوالسب  يعود 

 للع ماة غير المباشرة فالسب  يعود لوجود ع ماة غير تعامبية ومراركة أكير من مت ير ف  ه ه
التحصيل ف  موة ه ه الع ماة وه  تعتمد على الوساطة   انخفاع إلىالع مة الأمر ال ن أدى 

 ( .المعرف 

                                                           

لنردر , عمدان , مكتبدة المندار لأساسياة البح  العلم  ف  التربية والعلدو  الإنسدانية احمد سليمان عودة وفتح  حسن ملكاون :  (1 
  .178, ء  1987والتو يع , 

  . 169ء, 2010محمد جاسم الياسرن . مصدر سبق  كره .  (2)
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 لمباشرةللمت يراة المستقلة والوسيطة والت  ه  حاصل جمع المت يراة ا الإجماليةالتلايراة  أما
 وال ير مباشرة ان مجتمعة بتلايرها 

  مع س  ( ق النفباشرة( , التدفال اكرة الحركية المباشرة و ال اكرة الحركية غير المالتلايراة الإجمالية
ركيلة التمع  التدفق النفس نسبة مساهمة لمت ير  أعلى( كانت التحصيل المعرف المت يراة التابعة  

بنسبة  رةال اكرة الحركية المباش( با تجاه السلب   ليها -0.462  الأاربل  حجم  إ  (2-4الهجومية 
 ( .0.237  المباشرة بنسبة مت ير ال اكرة الحركية غير( ام -0.304مساهمة  

 ة مساهم أعلىالوسيطة مع المت يراة التابعة فكانت  أوالتلايراة الإجمالية لمت يراة التفاعلية  أما
 التحصيل المعرف مت ير  ام (1.498(  2-4التركيل الهجوم   مع  التفاعل   الأول(لمت ير 
 .  (0.618 بنسبة 

 (2-4التشكيل الهجومي) تحليل مسار لأنموذجمؤشرات حسن المطابقة  4-1-1-2
شرة   بد ايتيار حسن المطابقة للأنمو ا لبيان صحة تقد راة التلايراة المباشرة وغير المبا  

 الأنمو االخاصة بجودة  الإحصاايةف  الأنمو ا , وتم استخدا  مجموعة من الم شراة  والإجمالية
 (  بين  ل  .26  والجدول

 (26جدول ) 

 (2-4) الهجوميتشكيل لل )الأول(التفاعلي  الأنموذججودة يبين 

  2قيمة كا
Chi-

square 

درجة 
 الحرية
df  

درجة 
 القبول

X2 / df 
 GFI AGFI CFI RMSEA الدلالة

 2.786  2  1.393 0.248 0.990 0.983 0.999 0.066 

 لحسن المطابقة للأنمو ا النظرن تبين الأت  :  (24الجدول   عن طريق القيم ف 

 مدن أهدم م شدراة المطابقدة للأنمدو ا , إ  بل دت ميمتد  (2كدا(ميمدة  تعدد : square-Chi 2مربع كا .1
درجددددة القبددددول  ( علددددى درجددددة الحريددددة  نددددت  لددددد نا2كددددا(( وبتقسدددديم ميمددددة 2( وبدرجددددة حريددددة  .7862 

يرددير  عبددد الحميددد  ا  الأنمددو ا( وهدد  ميمددة مقبولددة وجيدددة لقبددول 1.393 , والتدد  بل ددت  للأنمددو ا
علدددى درجدددة  (Chi-Square أن درجدددة القبدددول فددد  تحليدددل المسدددار يكدددون بقسدددمة نتيجدددة  ل (2009
( تدددل علددى أن 2كانددت أمددل مددن   وإ ا الأنمددو ا( تدددل علددى مبددول 5فدد  ا كانددت أمددل مددن   ,الحريددة 
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 (2X د لدددة للبيانددداة وهندددا  العد دددد مدددن الدراسددداة والبحدددوث التددد  تسدددتخد   مطدددابق تمامددداا  الأنمدددو ا
أو عندددما   نرغدد  فدد  مقارنددة  كم شددر لجددودة المطابقددة وهدد ا مقبددول فدد  حالددة العيندداة كبيددرة الحجددم

نما ا بنااية مختلفة للبياناة نفسها حي  تتلار ه ه القيمة بحجم العينة ول ل    بد وأن   ي  بنظدر 
ل القيمدددة المرتفعدددة  (1820, ويدددرى  سدددعيد ( 1 ا عتبدددار بعدددض الم شدددراة الأيدددرى لجدددودة المطابقدددة ل

( مع الد لدة الإحصدااية تردير إلدى سدو  مطابقدة الأنمدو ا لبيانداة العيندة , بينمدا تردير 2X يتبار  
القيمة المنخفضة له ا ا يتبار مع عد  الد لدة الإحصدااية الدى مطابقدة النمدو ا للبيانداة , وايتبدار 

 2Xمقسدومة علدى عددد درجداة الحريدة , فد  ا كاندت النسدبة أمدل 2( أ عتدال  عبارة عن ايتبار  كا )
 .(2 ( فتدل على تطابق مقبول ل 3من  

مددن اجددل التلكددد مددن :   GFI))goodness-of-fit indexمؤشتتر حستتن أو جتتودة المطابقتتة  .2
 منهددا م شددر الأنمددو اتدددعم جددودة  أيددرى  إحصدداايةجددودة المطابقددة كددان  بددد مددن اسددتخدا  م شددراة 

ل هدددو يردددب  مربدددع معامدددل ا رتبددداط المتعددددد فددد   ( 2018 سدددعيد , ويفسدددره  ((GFI حسدددن المطابقدددة
تحليددل ا نحدددار المتعدددد وهددو يقدديس مقدددار التبددا ن الدد ن يسددتطيع الأنمددو ا المقتددر  تفسدديره والقيمددة 

 احمدد  إ   رى  , فهو مقبول (GFI)  00.99(, وبل  ميمة م شر  (3 ( ل0.90الميالية للم شر ه   
  .(4  ل (0.90,  1  إلىكانت ميمة الم شر تنتم   أ ام اماا  الأنمو ايكون ( بان  ل 2020وهنا  

علدى ميمدة  الأمدر أيضداوينطبدق :   Incremental fit indie (AGFI)مؤشر المطابقتة المتزايتد  .3
( كلمدا 1  ميمة مقبولة لأنهدا كلمدا امتربدت مدن أنها إ   رى ( 0.983ميمت    بل ت( ا  AGFIم شر  

ليصدح  م شدر حسدن المطابقدة  تطدوير هد ا الم شدر ( ل تدم2012, إ   نقل  فهد  اد ا عتماد عليها 
( 0.90  ( وتردير النتيجدة المرتفعدة1,  0   محصدورة بدين  الأنمو اومطابقة  , الأنمو امن تعقيد 

د  لمقارنة نما ا مختلفة لنفس البياناة أو نمو ا واحد ويمكن أن يستخ الأنمو اإلى مطابقة  فلعلى
 .(5 لعيناة مختلفة ل

مددددن الم شددددراة القاامددددة  :Comparative Fit Index (CFI) مؤشتتتتر المطابقتتتتة المقتتتتارن  .4
( المفتدددددرع 2( , يقدددددو  علدددددى مقارندددددة  كددددداCFIعلدددددى المقارندددددة والتددددد  يعتمدددددد عليهدددددا أيضدددددا م شدددددر  

                                                           

 . 7, ء 2009لإحصااية , , جامعة القاهرة , معهد الدراساة والبحوث ا التحليل العامل  التوكيدنعبد الحميد ال باس  :  (1 
, أمدددا ون  مفددداهيم وتطبيقددداة amosالنم جدددة بالمعددداد ة البناايدددة باسدددتخدا  البرندددام  الإحصددداا  سدددعيد عبدددد الله الدوسدددرن :  (2 

https://www.amazon.co.uk  ,2018  31, ء . 
 . 32ء , 2018,  نفس بق اسالمصدر سعيد عبد الله الدوسرن :  (3 
 .265ء  2020 , مصدر سبق  كرهاحمد ط  محمد و هنا  عزة محمد :  (4 
 . 33فهد عبد الله عمر العبدل  المالك  : مصدر سبق  كره , ء  (5 

https://www.amazon.co.uk/
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( وتردددددددير القيمدددددددة 1-0وتتدددددددراو  ميمدددددددة هددددددد ا الم شدددددددر بدددددددين  ( للأنمدددددددو ا المسدددددددتقل , 2بقيمدددددددة  كدددددددا
, ومددددد بل ددددت ميمددددة  (1 المرتفعددددة بددددين هدددد ا المدددددى إلددددى تطددددابق أفضددددل للأنمددددو ا مددددع بياندددداة العينددددة

( وهدددددد  ميمددددددة اكبددددددر مددددددن القيمددددددة الدالددددددة علددددددى حسددددددن CFI  )0.999م شددددددر المطابقددددددة المقددددددارن  
 ( .0.90المطابقة البال ة  

الم شدددددراة التددددد  يعتمدددددد  أهدددددممدددددن :  (Rmsea) مؤشتتتتتر جتتتتتذر متوستتتتتط مربتتتتتع الخطتتتتتأ التقتتتتتاربي .5
, وهدددددددو  (RMSEAالخدددددداء بتحليدددددددل المسدددددددار هدددددددو م شدددددددر   الأنمدددددددو اعليهددددددا فددددددد  حسدددددددن بندددددددا  

م شددددر جدددد ر متوسددددط مربددددع الخطددددل التقريبدددد  وم شددددر جدددد ر متوسددددط مربعدددداة البددددوام  الم يددددارن , 
جدددددددداة الحريددددددددة بددددددددين بياندددددددداة المجتمددددددددع يقدددددددديس التباعددددددددد عددددددددن طريددددددددق در  (RMSEA  وم شددددددددر 

إ ا ( ل 2009, ويرددددددددددير  عبددددددددددد الحميددددددددددد ( 0.066ميمتدددددددددد    بل ددددددددددت والأنمددددددددددو ا المفتددددددددددرع , إ 
يطدددددددابق تمامدددددددا  الأنمدددددددو ا( فلمدددددددل دل  لددددددد  علدددددددى أن RMSEA  )0.05م شدددددددر  ة سددددددداوة ميمددددددد

 الأنمدددددددددو ا( دل  لددددددددد  علدددددددددى أن 0.08,  0.05البيانددددددددداة وإ ا كاندددددددددت القيمدددددددددة محصدددددددددورة بدددددددددين  
  لدددددددد  ( فيددددددددتم رفددددددددض0.08يطددددددددابق بدرجددددددددة كبيددددددددرة بياندددددددداة العينددددددددة أمددددددددا أ ا  ادة ميمتدددددددد  عددددددددن  

 .( 2 ل  الأنمو ا
 جللأنموذالمطابقة  الانحدارية الأوزانعرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم  4-1-1-3

 :(2-4) الهجوميلتشكيل ل )الأول(التفاعلي 
 التابعةو الم يارية لكل من المت يراة المستقلة استخرجت معام ة أو ان ا نحدار الم يارية وغير 

( تم تو ي  الع مة المباشرة بين كل مت ير مستقل وتابع عن طريق السهم 11, وعن طريق الركل  
 ولالأالخارا من كل مت ير إلى مت ير اان  , ام إلى مت ير اال  ومن ام فلن الع مة بين المت ير 

 واليال  ستكون ع مة غير مباشرة .
 

 

 

 
                                                           

 LISRELوليدزر  SPSSالتحليل العامل  ا ستكراف  والتوكيدن مفاهيمها ومنهجيتهما بتوظيف حزمدة محمد بو يان تي زة : أ (1 
 .119, ء 2012, عمان , دار المسيرة  للطباعة والنرر , 

 .8ء , 2009,  مصدر سبق  كرهعبد الحميد ال باس  :  (2 
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 (27جدول )

 (2-4)  الهجوميتشكيل لل )الأول(التفاعلي  في الأنموذجقيم أوزان الانحدارات للمتغيرات يبين 

المتغيرات 
 المستقلة
 والمعدلة

اتجاه 
 الأثر

المتغيرات 
 التابعة

 الانحدار أوزان
الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 لمعياريةا  الدلالة

غير 
 المعيارية

الذاكرة الحركية 
 المباشرة

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 -4.425 0.271 -1.197 0.861

<--- 
 تشكيل

(4-2) 
 معنون  0.013 2.494 0.050 0.124 0.229

 الذاكرة الحركية
 غير المباشرة

  

<--- 
التحصيل 
 المعرفي 

 معنون  0.000 3.302 0.059 0.196  0.129

<--- 
 تشكيل

(4-2) 
0.157 0.093 0.050 1.860 0.063 

غير 
 معنون 

 ---> التدفق النفسي
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.007 -2.694 0.70 -0.189 -0.748

المتغير 
 التفاعلي الأول

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 5.363 0.002 0.011 2.417

التحصيل 
 المعرفي

<--- 
 تشكيل

(4-2) 
 معنون  0.000 4.467 0.054 0.240 0.618

يددر فدد  ( التددلايراة المباشددرة والمعنويددة للمت يددراة ويقصددد بالتددلايراة المباشددرة تددلاير مت 27 بددين الجدددول  
( إن أن المت يدددر الأول  ددد ار ←مت يدددر أيدددر بصدددورة مباشدددرة وتميدددل فددد  الأنمدددو ا المسدددتخد  بواسدددطة  

 بالمت ير اليان  ويتحدد باتجاه معين يعبر عن معامل المسار وف  
المدد كور ن حددظ وجددود ع مددة طرديددة بددين مت يددر وأيددر فكلمددا  اد مقدددار احدددهما ااددر فدد   يددادة الأيددر  

 ( .0.05وبمعنوية  
شددرة ,   الد اكرة الحركيدة المبا إ   تبدين أن هندا  أادر مباشددر وايجداب  للد اكرة الحركيدة المتميلددة ب

الددد اكرة الحركيدددة غيدددر المباشدددرة( علدددى التحصددديل المعرفددد   , إ  نجدددد أن نسدددبة مسددداهمة الددد اكرة الحركيدددة 
 ( 0.129( , أما ال اكرة الحركية غير المباشرة  0.861المباشرة بمستوى التحصيل المعرف  بل ت  

الكفددا ة العاليددة مددن الدد اكرة الحركيددة تسدداعدهم علددى لددد هم  نويعددزو الباحدد   لدد  إلددى أن الطدد ب الدد     
تعبئددة طامتهددا واسددتيمارها لإمكانياتهددا لأمصددى مدددى ممكددن, بمددا أن الخطددط الهجوميددة تدد دى وفددق حركددة 
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سريعة ومحدد من مبل مانون ل بة الكرة الطاارة , وتعد ال اكرة الحركية  مهمة جداا إ   تحدتم علدى المدتعلم 
 بالزمن ال ن تست رم  الحركة لتتمكن من تحد د سرعة الأدا  الحرك . أن يكون لدي  إحسا  تا 

لد اكرة وأيضا هنا  أار مباشر وايجاب  للد اكرة الحركيدة المتميلدة ب  الد اكرة الحركيدة المباشدرة , ا
( , إ  نجدددد أن نسدددبة مسددداهمة الددد اكرة الحركيدددة 2-4  الهجدددوم  الحركيدددة غيدددر المباشدددرة( علدددى التردددكيل

( , أمددددا الدددد اكرة الحركيددددة غيددددر المباشددددرة 0.229( بل ددددت  2-4 الهجددددوم  سددددتوى بالترددددكيل المباشددددرة  بم
( , ويعددزو الباحدد   لدد  إلددى إن مدددرة الطالدد  فدد  ل بددة الكددرة الطدداارة علددى رؤيددة حركدداة  ميلدد  0.157 

ى وياصة عند الأدا  الحرك  باتخدا  مركدزه الصدحي  ومحاولدة تحد دد مكاند  المناسد  ليدتم إعدداد الكدرة إلد
 الزميل وا ست   بصورة الصحيحة ترتبط بنمو ياصية ال اكرة الحركية.

وأيضدددا هندددا  أادددر مباشدددر للتددددفق النفسددد  علدددى التحصددديل المعرفددد  , إ  نجدددد أن نسدددبة مسددداهمة 
أن التددفق مددن   ( , ويعدزو الباحد   لد  إلدى-0.748التددفق النفسد  بمسدتوى التحصديل المعرفد  بل ددت  

حالددة انفعاليددة ايجابيددة تحدددث أهددم العوامددل المدد ارة علددى أدا  الطالدد  مددن نردداطاة وأفكددار, فالتدددفق 
ددا كلياددا بددالأدا  فدد  مومددا تكددون فيدد  المهدداراة الرخصددي ددا ارتباطا ة حينمددا يكددون ال عدد  مرتبطا

ا  بد  ومددى اندماجد  , وتردكل أهددا  الطالد  وغاياتد  ومدا  نتظدر القيد متوا نة مع متطلبداة التحددن
د  والتزامدد  بددالأدا  الحركدد  مددن اجددل إتقانهددا , ويعددد التدددفق شددكل مددن إشددكال مددوة الدددافع الدد ات  الدد ن  هدد

ل الى التمييز ف  العمل لك  يكون أفضل مما كان علي  من مبل , ويرتبط بالتومع ويبدراة النجدا  والفرد
زة شلن  رفدع مسدتوى الأدا  وهدو بميابدة مدوة محفد ف  الأدا  الحرك  , ونجا  الطال  ف   الأدا  الحرك  

 لمزيد من التدفق , التدفق النفس  من أكير العناصر ارتباطاا با نجا  .
( علددى التحصدديل المعرفدد  , إ  نجددد أن الأولأيضددا أن هنددا  أاددر مباشددر وايجدداب  للتفدداعل    بددين      

 .(2.417 نسبة مساهمة التدفق النفس  بمستوى التحصيل المعرف  بل ت 
( , إ  نجدددد أن نسدددبة 2-4كمدددا  بدددين أن هندددا  أادددر مباشدددر وايجددداب  للتحصددديل المعرفددد  علدددى التردددكيل  

( , ويعدزو الباحد   لد  0.618( بل دت  2-4 الهجدوم بمسدتوى بالتردكيل   مسداهمة للتحصديل المعرفد 
دا  المهدددارن إلددى أن عمليددة التحصددديل المعرفدد  ترددكل واحددددة مددن العوامدددل المهمددة التدد  تحددددد طريقددة الأ

اة وسرعت  ودمت  لدى الط ب بل بدة الكدرة الطداارة , والتد  يجد  أن تمتلد  معرفدة كافيدة لتفسدير المعلومد
ل التردكيالمخزونة إلى مجموعة من الأفعال الحركية التوافقيدة التد  تد دن إلدى التصدر  الجيدد فد  الأدا  

 المهارن 

                                  المتغيرات المستقلة :التقديرات بين أو عرض قيم المعاملات  4-1-1-4
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 (                        28جدول )                                          
 )الأول(قيم معامل الارتباط بين المتغيرات المستقلة للأنموذج التفاعلي يبين           

نوع  المتغيرات
 الارتباط المتغيرات التأثير

 المعيارية

 الارتباط
غير 

 المعيارية

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

الذاكرة الحركية   
الذاكرة الحركية    <--> المباشرة

 معنون  0.000 3.867 0.613 2.372 0.449 غير المباشرة

الذاكرة الحركية   
 معنون  0.000 6.131 4.412 27.048 0.855 التدفق النفسي <--> المباشرة

الذاكرة الحركية   
المتغير          <--> المباشرة

 معنون  0.000 6.474 262.806 1701.363 0.943 التفاعلي الأول

الذاكرة الحركية   
 التدفق <--> غير المباشرة

 معنون  0.000 5.821 3.915 22.787 0.784 النفسي

المتغير 
التفاعلي 

 الأول
    الذاكرة الحركية  <-->

 معنون  0.000 5.320 212.668 1131.325 0.683 غير المباشرة

المتغير 
التفاعلي 

 الأول
 معنون  0.000 6.594 1472.295 9708.685 0.977 التدفق النفسي <-->

س  ( ان جميع ا رتباطاة بين المت يراة المستقلة ه   اة معامل ارتباط عال  وبن26 بين الجدول  
فظها النما ا الحركية وح اكتساب  اكرةال اكرة الحركية وه  نتيجة وا حة  ن  , (0.05 يطل امل من 

وتيرتها و  وتتابعها وسعتها ومقدارها وسرعتها الحركة لركل الحركية- ليةعقال ن التصوراة, أ استدعااهاو 
نوية تلاير ايجاب  على حالة الطال  النفسية والمع الهو  ا دا  رتفاع مستوى وتساعد على ا وإيقاعها

 على أدا  جميع الس سلين مادر  موبركل يجعله موالبدنية إ    دن إلى تطوير عامل الإرادة لد ه
عتبارها با هاالحركية بانسيابية وتناسق ودرجة عالية من الدمة والجمال ف  الأدا  ل ل   بد من ا هتما  ب

 .ف  الوصول إلى المستوى العال  ف  الأدا  من العناصر الأساسية 

للعلاقتتتات الستتتببية  المعياريتتتة المؤشتتتراتعتتترض وتحليتتتل ومناقشتتتة نتتتتائج قتتتيم  4-1-2
  :(2-4للتشكيل الهجومي ) )الثاني( يالتفاعل للأنموذج
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يم ل ت القإ  ب إحصائيامن اجل استخراج معاملات المسار لمتغيرات البحث لابد من معالجتها 
  (12ف  الركل   الأنمو ابحس   المسارمعام ة 
 
 
 
 
 
 

 (2-4لتركيلة الهجومية  الم يارية للع ماة السببية المباشرة وغير المباشرة  الأنمو ام شراة 
 

 

 

 

 

 

 

 (  12شكل )              
ردكيل للت الم ياريدة للع مداة السدببية المباشدرة وغيدر المباشدرة  اليان ( التفاعل  الأنمو ام شراة  و   

 (.2-4الهجوم   

شكيل اني( للتالتفاعلي )الث لأنموذج والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة  4-1-2-1
 .   (2-4الهجومي )

 ل اكرةابهنا  تفاع ا بين المت يراة المستقلة المتميلة  أنالمبحواة  التركيل تض   من أنمو ا 
وسيط ير الوالمت  و  بالتدفق النفس ( (( كل من    ال اكرة الحركية المباشرة وغير المباشرة وه الحركية 

التلايراة  أظهارن طريق وع( 2-4  التركيل الهجوم  ه   والمت ير التابع (  التحصيل المعرف  
  (  و    ل  :29والجدول  , المباشرة وغير المباشرة 
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 (29جدول )                                 
 موذجللأن بعةات التاللمتغيرات المستقلة على المتغير  والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة يبين 

 (2-4) الهجوميلتشكيل ل )الثاني(التفاعلي 

 المتغيرات المستقلة نوع التأثير
 المتغيرات التابعة

 2,  4التشكيل  التحصيل المعرفي

 التأثيرات المباشرة

 0.226 0.105 الذاكرة الحركية المباشرة
 0.159 -0.538 المباشرةالذاكرة الحركية غير 

  1.735 المتغير التفاعلي )الثاني(
  -0.368 التدفق النفسي

 0.620  التحصيل المعرفي

 التأثيرات غير المباشرة

 0.065  الذاكرة الحركية المباشرة
 -0.333  الذاكرة الحركية غير المباشرة
 1.075  المتغير التفاعلي )الثاني(

 0.228  التدفق النفسي
   التحصيل المعرفي

 الإجماليةالتأثيرات 

 0.291 0.105 الذاكرة الحركية المباشرة
 -0.175 -0.538 الذاكرة الحركية غير المباشرة
 1.075 1.735 المتغير التفاعلي )الثاني(

 -0.228 -0.368 التدفق النفسي
 0.620  التحصيل المعرفي

فدد   المسددتقلةالم ياريددة للمت يددراة  والإجماليددة( التددلايراة المباشددرة وغيددر المباشددرة 27 بددين الجدددول  
يددل بصددورة مباشددرة وتم X2فدد  المت يددر  X1التددلايراة المباشددرة تددلاير مت يددر ب ويقصددد,  المت يددراة التابعددة

ن معددي باتجدداه ويتحدددد اليددان  بددالمت ير  دد ار الأول المت يددر أن أن( ← المسددتخد  بواسددطة  ا نمددو افدد  
 : ويتبين أدناه تفسير للتلايراة المباشرةيعبر عن  معامل المسار , 
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    ع مة مباشرة ايجابية .2-4ع مة ال اكرة الحركية المباشرة بالتركيل الهجوم ) 
    ع مة مباشرة ايجابية .2-4ع مة ال اكرة الحركية غير المباشرة بالتركيل الهجوم ) 
 حجم  ل  التحصيل المعرف ( , إ  ب الوسيط مت يرالل  تلاير مباشر على  اليان ( (التفاعل  مت يرال

 .  (  1.735 الأار 
 بل  إ,   التحصيل المعرف ( الوسيط مت يرالعلى  ل  تلاير مباشر  التدفق النفس ( المعدل مت يرال  

 (  .-0.368الأار   حجم
 4  التركيل الهجوم   على المت ير التابع ل  تلاير مباشر يط  التحصيل المعرف (الوس رالمت ي-

 .( 0.620 الأارحجم (( , إ  بل  2
الأكبر  كما أن معام ة المسار تو   الأهمية النسبية للمت يراة فالمت ير ال ن يحمل القيمة      

سير هو الم ار الأكير مدرة ف  التلاير من المت يراة الأيرى مع  رورة ا حتفا, بالمنطق والتف
   له ا التلاير .العلم

ن ويتبي, (  التفاعل  و التدفق النفس غير مباشرة بين المت يراة  تلايراةبان هنا  تبين يو          
 :أدناه تفسير للتلايراة غير المباشرة 

 إ  2-4 التركيل الهجوم    مباشر على المت ير التابع غير ل  تلاير اليان ( (التفاعل  مت يرال , ))
 (.1.075الأار حجم  بل 

 4مية   التركيلة الهجو  مباشر على المت ير التابعغير ل  تلاير   التدفق النفس ( المعدل مت يرال-
 (0.228الأار  , إ  بل  حجم ((2
ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة للمت يراة المستقلة  ال اكرة الحركية المباشرة , ال اكرة  

تمد الريا   أو المتعلم بمعلوماة  ,يط  التحصيل المعرف (الحركية غير المباشرة( بالمت ير الوس
ومعار  متنوعة تخت  بممارسة لعبت  لتسهم ف   يادة مدرت  على التصر  الحرك  با عتماد على 

تحليلها والتعليل وا ستنتاا والربط بغية اتخا  القرار المناس  لحل الموما مخزون  من تل  المعلوماة و 
علم  مبرم  أساس  التفكير الواع  العميق الملمو  المركز  يتيار الإجابة ومواجهت  بلسلوب 

 .( 1  الصحيحة من  اجل الحصول على نتاا  جيدة
ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة المعنوية للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية      

 عند اللعبة بمشاهدة الاستمتاع فرصة للطلاب تتيح(( 2-4المباشرة( بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

                                                           
 .  167 ص, 2010 , ذكره سبق مصدر : الياسري جاسم محمد 1
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 لخبراتهم المكونة هي وهذه تدريبهم او تعلمهم اثناء في اكتسبوها التي المعارف وتذكرهم استرجاعهم

 . (1) المهاري او  البدني مستواهم انخفاض بعد حتى

سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة غير المعنوية للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية  الباح  ويعزو     
بمعلوماة ومعار  حول  الط بانها تزود  (( 2-4غير المباشرة( بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

 اشتمال بوجو على تشجعو  , العوامل البيئية الت  من الممكن ان ت ار ف  ا دا  والسلو  الحرك 

 . ( 2  المختلفة الحركية المهارات تعليم في تؤثر ومعارف معلومات على الرياضية التربية مناهج

ويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير التفاعل   الأول( بالمت ير الوسيط  التحصديل المعرفد ( ,   
أن  المجددال المعرفدد   وايقددة  صددلة (( 2-4التددابع  الترددكيل الهجددوم    والتددلاير غيددر المباشددر بددالمت ير

بالمجددال الحركدد  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  
المعرفية ل وللباحية سولمون تلكيد حول ع مة المعرفة  بدالأدا   الحركد  . إ  تقدول ل إن المعرفدة تردار  

يعمل  على  تاكيةد     فمعرفة  الطال  او ال ع  عن المنهاا ,ف  السيطرة على فعل الحركة  أو الأدا  ل

زيادة   فاعلية اللاعب  و معرفة  اداء   كافة   المهارات  الحركية   كافة   وقرائ    تعلمها  عن  قري   

 . ( 3  المنهاج النظري للألعاب

مت ير الوسددديط  التحصددديل ويعدددزو الباحددد  سدددب  التدددلاير المباشدددر للمت يدددر المعددددل  التددددفق النفسددد ( بدددال   
اسدتيارة داف يدة ان (( 2-4المعرف ( , والتلاير غير المباشر المعندون بدالمت ير التدابع  التردكيلة الهجوميدة  

الطلبددة للددتعلم, مددن يدد ل حدديهم علددى تركيددز ا نتبدداه فدد  الخبددراة التعليميددة المقدمددة وا سددتمرار فدد  النردداط 
 .(4 التعلم وا ندماا ف  ه ه الخبراة لتحقيق أهدا 

ويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( بالمت ير بدالمت ير التدابع   
المعلوماة و  (( يعود سسب   ل  التركز على آمرين مهمين أولهما . اكتساب2-4 التركيلة الهجومية  

ا سدددا  فددد  إدا  تلددد    ومددداة هددد , واانيهمدددا إن هددد ه  المعل مهدددارة حركيدددة أيدددة حركدددة  أو عدددن المعدددار 
أن  تعليمدد  أو تدددريب  يجدد  المهددارة الحركيددة وإتقانهددا ... لهدد ا  نجددد أن المرحلددة ا ولددى  فدد  أن منهدداا

تبدا بتعريف ال ع  الريا   , وأهمية المعرفة  وطريقة تلايرها ف  الإدا  المهارن  الحرك  ليتمكن من 
هد ا تبدين  لندا أن الع مدة  بدين ا لعداب الريا دية  ستقبل ومنأداا  الحرك  ف  الم ف  تطوير استخدامها

أكدده  العد دد مدن البداحيين مدنهم   يعدرب ييددون ,   والنمدو المعرفد  هد  ع مدة وايقدة ومهمدة جددا وهد ا مدا

                                                           
 . 34ص ( . 2001, مركز الكتاب للنشر , القاهرة : )1ق.  القياس المعرفي الرياضي. ليلى السيد فرحات    (1)

 .  167 ص, 2010,  ذكره سبق مصدر : الياسري جاسم محمد   (2)

 .  169ص, 2010 , نفسه بقاالس مصدر.  الياسري جاسم محمد (3)

  .178ء , 1987,  مصدر سبق  كره:  احمد سليمان عودة وفتح  حسن ملكاون  (4 
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يقول   كارول  ورفام  ( ل  أن المجدال المعرفد   وايقدة  صدلة  جيمس اولفر  ,  وكارول  ( وبه ا الصدد
  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  بالمجددال الحركدد

 المعرفية.
فس ( ويعزو الباح  سب  التلايراة غير المباشر للمت يراة المستقلة  المت ير التفاعل  والتدفق الن

 ن أ(( يعود سبب  المت ير الوسيط وهو  التحصيل المعرف ( 2-4بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
س    والتدفق النفأن أن القيم الرممية للع ماة مع التركيل جا  من ي ل ع مة المت ير التفاعل

ويرى الباح  أن التحصيل المعرف  هو العامل القدر المرتر  بين المت ير  بالتحصيل المعرف  ,
مية على مما تقد   حظ الباح  أنْ القيمة الرم( , 2-4 التفاعل  والتدفق النفس ( بالتركيل الهجوم   

 ر غيرر مما ه  علي  لمعام ة التلاينحو الإجمال لمعام ة المسار لع ماة التلاير المباشر ه  اكب
 أما ,الع ماة المباشرة تكون ع ماة موية باعتبارها ع ماة تعامبية  أن إلىالمباشر والسب  يعود 

ر ف  بالنسبة للع ماة غير المباشرة فالسب  يعود لوجود ع ماة غير تعامبية ومراركة أكير من مت ي
 التحصيلع ف  موة ه ه الع ماة وه  تعتمد على الوساطة  انخفا إلىه ه الع مة الأمر ال ن أدى 

 ( .المعرف 
 لمباشرةللمت يراة المستقلة والوسيطة والت  ه  حاصل جمع المت يراة ا الإجماليةالتلايراة  أما

 وال ير مباشرة ان مجتمعة بتلايرها 
  مع س  ( ق النفمباشرة( , التدفال اكرة الحركية المباشرة و ال اكرة الحركية غير الالتلايراة الإجمالية

ع م باشرةال اكرة الحركية المنسبة مساهمة لمت ير  أعلى( كانت التحصيل المعرف المت يراة التابعة  
 لنفس مت ير التدفق ا ليها  ا يجاب ( با تجاه 0.291  الأاربل  حجم  إ  (2-4التركيل الهجوم  
( -0.175  ال اكرة الحركية غير المباشرة بنسبة مت يرام سلب  ( با تجاه -0.228بنسبة مساهمة  

 .سلب با تجاه 
 بنسبة أعلىالوسيطة مع المت يراة التابعة فكانت  أوالتلايراة الإجمالية لمت يراة التفاعلية  أما 

بنسبة  (2التفاعل   مت ير  ام (0.620(  2-4التركيل  مع  التحصيل المعرف مساهمة لمت ير 
 0.228-) . 
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 الهجتتوميتشتتكيل لل )الثتتاني(التفتتاعلي  للأنمتتوذجمؤشتترات حستتن المطابقتتة  4-1-2-2
(4-2) :  

رة و  بد ايتيار حسن المطابقة للأنمو ا لبيان صحة تقد راة التلايراة المباشرة وغير المباش
 الأنمو االخاصة بجودة  الإحصاايةف  الأنمو ا , وتم استخدا  مجموعة من الم شراة  والإجمالية
 (  بين  ل 30  والجدول

 (30جدول )
 (2-4) الهجوميلتشكيل  )الثاني(التفاعلي  الأنموذججودة يبين 

  2قيمة كا
Chi-

square 

درجة 
 الحرية
df  

درجة 
 القبول

X2 / df 
 GFI AGFI CFI RMSEA الدلالة

1.791    2 0.895  0.408 0.993 0.931 1  0.076 

 ( لحسن المطابقة للأنمو ا النظرن تبين الأت  : 28عن طريق القيم ف  الجدول  
( 2كا(( وبتقسيم ميمة 2( وبدرجة حرية  1.791إ  بل ت ميمت    : square-Chi 2مربع كا  -1

بولة ( وه  ميمة مق0.895على درجة الحرية  نت  لد نا درجة القبول للأنمو ا , والت  بل ت   
كون ( ل أن درجة القبول ف  تحليل المسار ي2009يرير  عبد الحميد  إ  وجيدة لقبول الأنمو ا

( تدل على مبول 5( على درجة الحرية , ف  ا كانت أمل من  Chi-Squareبقسمة نتيجة  
 مطابق تماماا للبياناة . الأنمو ا( تدل على أن 2وأ ا كانت أمل من   الأنمو ا

من اجل التلكد من  :  GFI))goodness-of-fit indexمؤشر حسن أو جودة المطابقة  -2
 منها م شر الأنمو اتدعم جودة  أيرى  إحصاايةجودة المطابقة كان  بد من استخدا  م شراة 

( إ   رى أنها ميمة مقبولة لأنها GFI)  )0.993بل ت ميمة م شر  و (GFI حسن المطابقة 
 .( كلما  اد ا عتماد عليها1كلما امتربت من  

 على أيضا الأمروينطبق  :  Incremental fit indie (AGFIالمطابقة المتزايد )مؤشر  -3
ن مميمة مقبولة لأنها كلما امتربت  أنها رى  إ  (0.931 بل ت ميمت   إ ( AGFIميمة م شر  

 ( كلما  اد ا عتماد عليها .1 
من الم شراة القاامة على : Comparative Fit Index( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) -4

( 2( المفترع بقيمة  كا2( , يقو  على مقارنة  كاCFIم شر   أيضاالمقارنة والت  يعتمد عليها 
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( وترير القيمة المرتفعة بين ه ا 1-0للأنمو ا المستقل , وتتراو  ميمة ه ا الم شر بين  
م شر المطابقة المقارن إ  بل ت ميمة ,  للأنمو ا مع بياناة العينة أفضلالمدى الى تطابق 

 CFI  )1  0.90( وه  ميمة اكبر من القيمة الدالة على حسن المطابقة البال ة). 
الم شراة الت  يعتمد عليها ف   أهممن  : (Rmsea)مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقاربي  -5

( , وهو م شر جد ر متوسدط RMSEAحسن بنا  ا نمو ا الخاء بتحليل المسار هو م شر  
( RMSEAالخطدددل التقريبددد  وم شدددر جددد ر متوسدددط مربعددداة البدددوام  الم يدددارن , وم شدددر  مربدددع

بل دت ومدد  المفتدرع , والأنمدو ايقيس التباعدد عدن طريدق درجداة الحريدة بدين بيانداة المجتمدع 
( دل  لدد  علددى أن الأنمددو ا 0.08,  0.05( وإ ا كانددت القيمددة محصددورة بددين  0.076ميمتدد   

  العينة. يطابق بدرجة كبيرة بياناة
 للأنمتتوذجالمطابقتتة  الانحداريتتة الأوزانعتترض وتحليتتل ومناقشتتة نتتتائج قتتيم  4-1-2-3

 ( :2-4) الهجوميلتشكيل ل )الثاني(التفاعلي 
 بعةاستخرجت معام ة أو ان ا نحدار الم يارية وغير الم يارية لكل من المت يراة المستقلة والتا

( تدم تو دي  الع مدة المباشدرة بدين كدل مت يدر مسدتقل وتدابع عدن طريدق السدهم 12, وعن طريدق الردكل  
 الأولالخددارا مددن كددل مت يددر إلددى مت يددر اددان  , اددم إلددى مت يددر االدد  ومددن اددم فددلن الع مددة بددين المت يددر 

 واليال  ستكون ع مة غير مباشرة .
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 (31جدول )                                   
لي لتفاعا للأنموذج قيم أوزان الانحدارات للمتغيرات المستقلة على المتغيرات التابعةيبين 

 (2-4) الهجوميتشكيل لل)الثاني( 

المتغيرات 
 المستقلة

اتجاه 
 الأثر

المتغيرات 
 التابعة

 الانحدار أوزان
الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
  الدلالة

 المعيارية
غير 

 المعيارية

الذاكرة الحركية 
 المباشرة

  

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.038 2.075 0.070 0.146 0.105

<--- 
 تشكيل

(4-2) 
 معنون  0.014 2.453 0.050 0.122 0.226

 الذاكرة الحركية
 غير المباشرة

  

<--- 
التحصيل 
 المعرفي 

 معنون  0.003 -2.954 0.276 -0.816 -0.538

<--- 
 تشكيل

(4-2) 
 معنون  0.060 1.881 0.050 0.093 0.159

 ---> التدفق النفسي
التحصيل 
 المعرفي

غير  0.167 -1.382 0.067 -0.093 -0.368
 معنون 

المتغير 
 التفاعلي الثاني

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 4.104 0.002 0.008 1.735

التحصيل 
 المعرفي

<--- 
 تشكيل

(4-2) 
 معنون  0.000 4.480 0.054 0.240 0.620

اشرة تلاير للمت يراة ويقصد بالتلايراة المبوالمعنوية ( التلايراة المباشرة 31الجدول    بين         
 لالأو المت ير  أن إن (←  المستخد  بواسطة الأنمو ابصورة مباشرة وتميل ف  أير مت ير ف  مت ير 

ود ن حظ وج  ار بالمت ير اليان  ويتحدد باتجاه معين يعبر عن معامل المسار وف  الجدول الم كور 
 ( .0.05وبمعنوية   الأيرع مة طردية بين مت ير واير فكلما  اد مقدار احدهما اار ف   يادة 

يدة المباشددرة , إ   تبدين أن هندا  أادر مباشددر وايجداب  للد اكرة الحركيدة المتميلددة ب   الد اكرة الحرك
الددد اكرة الحركيدددة غيدددر المباشدددرة( علدددى التحصددديل المعرفددد   , إ  نجدددد أن نسدددبة مسددداهمة الددد اكرة الحركيدددة 

( -0.538( , أمددا الدد اكرة الحركيددة غيددر المباشددرة  0.105المباشددرة بمسددتوى التحصدديل المعرفدد  بل ددت  
, ويعزو الباح   ل  إلى أن الط ب ال ن لد هم الكفا ة العالية من ال اكرة الحركية تساعدهم وبلار سلب 

على تعبئة طامتها واستيمارها لإمكانياتها لأمصى مدى ممكن, بما أن الخطط الهجومية ت دى وفق حركة 
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إ   تحدتم علدى المدتعلم  سريعة ومحدد من مبل مانون ل بة الكرة الطاارة , وتعد ال اكرة الحركية  مهمة جداا 
 أن يكون لدي  إحسا  تا  بالزمن ال ن تست رم  الحركة لتتمكن من تحد د سرعة الأدا  الحرك  .
لد اكرة وأيضا هنا  أار مباشر وايجاب  للد اكرة الحركيدة المتميلدة ب  الد اكرة الحركيدة المباشدرة , ا

د أن نسدددبة مسددداهمة الددد اكرة الحركيدددة ( , إ  نجددد2-4 الهجدددوم  الحركيدددة غيدددر المباشدددرة( علدددى التردددكيل 
الدد اكرة ولددم يكددن هنددا  ااددر مباشددر لددد  ( , 0.226( بل ددت  2-4 الهجددوم  المباشددرة  بمسددتوى الترددكيل 

ومسدتوى  (0.159 و لد   ن نسدبة الأادر بل دت  (2-4الهجوم   تركيل الالمباشرة( على غير الحركية 
   لددد  إلدددى إن مددددرة الطالددد  فددد  ل بدددة الكدددرة , ويعدددزو الباحددد (0.05( وهددد  اكبدددر مدددن  0.060د لدددة  

الطدداارة علددى رؤيددة حركدداة  ميلدد  وياصددة عنددد الأدا  الحركدد  باتخددا  مركددزه الصددحي  ومحاولددة تحد ددد 
مكانددد  المناسددد  ليدددتم إعدددداد الكدددرة إلدددى الزميدددل وا سدددت   بصدددورة الصدددحيحة تدددرتبط بنمدددو ياصدددية الددد اكرة 

 الحركية.
لددد  التدددفق النفسدد ( علددى  التحصدديل المعرفدد ( و لدد   ن  رهنددا  أاددر مباشددلددم يكددن   أندد وتبددين

, ويعددزو الباحدد   لدد  (0.05( وهدد  اكبددر مددن  0.167( ومسددتوى د لددة  -0.368بنسددبة ا اددر بل ددت  
ة حالدة انفعاليدأن التدفق من أهم العوامدل المد ارة علدى أدا  الطالد  مدن نرداطاة وأفكدار, فالتددفق   إلى

ددددا كليادددا بدددالأدا  فدددد  مومدددا تكدددون فيدددد  ايجابيدددة تحددددث حينمدددا يكددددون ال دددا ارتباطا  عددد  مرتبطا
, وترددكل أهدددا  الطالدد  وغاياتدد  ومددا  نتظددر  المهدداراة الرخصددية متوا نددة مددع متطلبدداة التحدددن

ة القيددا  بدد  ومدددى اندماجدد  والتزامدد  بددالأدا  الحركدد  مددن اجددل إتقانهددا , ويعددد التدددفق شددكل مددن إشددكال مددو 
الدددافع الدد ات  الدد ن  هددد  الددى التمييددز فدد  العمددل لكدد  يكددون أفضددل ممددا كددان عليدد  مددن مبددل , ويددرتبط 

دا  الحركددد  , ونجدددا  الطالددد  فددد   الأدا  الحركددد   شدددلن  رفدددع بدددالتومع ويبدددراة النجدددا  والفردددل فددد  الأ
مسدددتوى الأدا  وهدددو بميابدددة مدددوة محفدددزة لمزيدددد مدددن التددددفق , التددددفق النفسددد  مدددن أكيدددر العناصدددر ارتباطددداا 

   با نجا  .
( علددى التحصدديل المعرفدد  , إ  نجددد أن اليددان أيضددا أن هنددا  أاددر مباشددر وايجدداب  للتفدداعل    بددين      

 . ( 1.735اهمة التدفق النفس  بمستوى التحصيل المعرف  بل ت  نسبة مس
( , إ  نجدد أن 2-4 الهجدوم  كما  بين أن هنا  أار مباشدر وايجداب  للتحصديل المعرفد  علدى التردكيل 

( , ويعدزو الباحد  0.620( بل دت  2-4 الهجدوم  بمسدتوى التردكيل  نسدبة مسداهمة للتحصديل المعرفد 
المعرف  تركل واحدة من العوامل المهمدة التد  تحددد طريقدة الأدا  المهدارن   ل  إلى أن عملية التحصيل

وسرعت  ودمت  لدى الط ب بل بدة الكدرة الطداارة , والتد  يجد  أن تمتلد  معرفدة كافيدة لتفسدير المعلومداة 
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 التردكيلالمخزونة إلى مجموعة من الأفعال الحركية التوافقيدة التد  تد دن إلدى التصدر  الجيدد فد  الأدا  
 المهارن 

للعلاقتتتات الستتتببية  المعياريتتتة المؤشتتتراتعتتترض وتحليتتتل ومناقشتتتة نتتتتائج قتتتيم  4-1-3
  (:1-5)الأول( للتشكيل الهجومي ) يالتفاعل للأنموذج

يم ل ت القإ  ب إحصائيامن اجل استخراج معاملات المسار لمتغيرات البحث لابد من معالجتها 
 (13ف  الركل   الأنمو امعام ة المسار بحس  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                      
  (13شكل )                                       

نمو ا  ل وغير المباشرة الم يارية للع ماة السببية المباشرة  الأول(التفاعل  الأنمو ام شراة  و   
  (1-5للتركيل الهجوم   
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ول( الأ التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والإجمالية للأنموذج التفاعلي ) 4-1-3-1
 (  :1-5) الهجوميلتشكيل ل

رة ل اكبا هنا  تفاع ا بين المت يراة المستقلة المتميلة أنالمبحواة  التركيلة تض   من أنمو ا 
وسيط ير الوالمت  و  بالتدفق النفس ( (( كل من    ال اكرة الحركية المباشرة وغير المباشرة وه الحركية 

التلايراة  إظهارن طريق ع( 1-5  التركيل الهجوم  ه   والمت ير التابع (  التحصيل المعرف  
 المباشرة وغير المباشرة .

 للتركيلالتابع   ف  المت ير لهم تلاير يطوس ومن  ل   تض  أن هنا  مت يراة مستقلةا ومت ير
  (  و    ل  :32( , والجدول  (1-5الهجوم    

 (32جدول )                                             
 موذجللأن بعةات التاللمتغيرات المستقلة على المتغير  والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة يبين 

 (1-5) الهجوميتشكيل لل )الأول(التفاعلي 

 المتغيرات المستقلة نوع التأثير
 المتغيرات التابعة

 1 - 5التشكيل  التحصيل المعرفي

 التأثيرات المباشرة

 0.149 -0.837 الذاكرة الحركية المباشرة 
 0.154 0.133 الذاكرة الحركية غير المباشرة
  2.385       المتغير التفاعلي )الأول(

  -0.745 التدفق النفسي
 0.558  التحصيل المعرفي

 التأثيرات غير المباشرة

 -0.467  الذاكرة الحركية المباشرة 
 0.075  الذاكرة الحركية غير المباشرة
 1.331  المتغير التفاعلي )الأول(

 -0.414  التدفق النفسي
 0.000  التحصيل المعرفي

 الإجماليةالتأثيرات 
 0.318 -0.837 الذاكرة الحركية المباشرة 

 0.228 0.133 الذاكرة الحركية غير المباشرة
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 1.331 2.385 المتغير التفاعلي )الأول(
 -0.414 -0.742 التدفق النفسي

 0.558  التحصيل المعرفي

فدد  ة ( التددلايراة المباشددرة وغيددر المباشددرة والإجماليددة الم ياريددة للمت يددراة المسددتقل30 بددين الجدددول  
ميدل بصدورة مباشدرة وت X2فد  المت يدر  X1ويقصد بالتدلايراة المباشدرة تدلاير مت يدر , المت يراة التابعة  

ان  ويتحدددد باتجدداه معددين أن أن المت يددر الأول  دد ار بددالمت ير اليدد( ← فدد  النمددو ا المسددتخد  بواسددطة 
 تفسير للتلايراة المباشرة : أدناهيعبر عن  معامل المسار , ويتبين 

    ع مة مباشرة ايجابية .1-5ع مة ال اكرة الحركية المباشرة بالتركيل الهجوم ) 
    ع مة مباشرة ايجابية .1-5ع مة ال اكرة الحركية غير المباشرة بالتركيل الهجوم ) 
 إ  بل   التحصيل المعرف ( , الوسيط مت يرالعلى  معنون  ل  تلاير مباشر الأول( (التفاعل  مت يرال 

 .  (2.385 الأارحجم 
 رف ( التحصيل المع الوسيط مت يرالعلى  معنون  ل  تلاير مباشر  التدفق النفس ( المعدل مت يرال  ,

 ( . -0.745الأار   إ  بل  حجم
 هجوم  التركيل ال على المت ير التابع معنون  ل  تلاير مباشر يط  التحصيل المعرف (الوس رالمت ي 

 .  ( 0.558  الأارحجم (( , إ  بل  5-1 
ر هو كما أن معام ة المسار تو   الأهمية النسبية للمت يراة فالمت ير ال ن يحمل القيمة الأكب

  العلم بالمنطق والتفسيرالم ار الأكير مدرة ف  التلاير من المت يراة الأيرى مع  رورة ا حتفا, 
 له ا التلاير

أدناه  ويتبين  التفاعل  والتدفق النفس  (  غير مباشرة بين المت يراة تلايراةبان هنا  تبين يو      
 :تفسير للتلايراة غير المباشرة 

 5    التركيل الهجوم على المت ير التابع معنون  مباشر غير ل  تلاير الأول( (التفاعل  مت يرال-
 (.1.331الأار حجم  , إ  بل (( 1

 لهجوم   التركيل ا على المت ير التابع معنون  مباشرغير ل  تلاير   التدفق النفس ( المعدل مت يرال
 (.0.414الأار  , إ  بل  حجم ((5-1 

ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة للمت يراة المستقلة  ال اكرة الحركية المباشرة , ال اكرة 
كونها تركل حجر الزاوية ف  بنا  المعرفة  ,المباشرة( بالمت ير الوسيط  التحصيل المعرف (الحركية غير 
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عند  الخاصة بالمادة الريا ية بصورة رايسة  ف  عملية إعداد الطال  وك ل  الريا   وال ن   يقا
نها عملية اكتساب  لمستوى من الليامة بدنية والمهارية والخططية بل  تعدى الى أبعد من  ل  , إ  إ

والحقااق العلمية الت  تساهم ف  سرعة عملية التعلم واستيعاب وهضم المعلوماة  الحصول على
المعلوماة ومن امّ تسارع ف  عملية ا ستيعاب للمهاراة المختلفة وتنظيم المعلوماة والتوافق  العضل  

 . (1 العصب  للأدا 
ويعدزو الباحدد  سددب  التددلايراة المباشدرة وغيددر المباشددرة للمت يددر المسدتقل  الدد اكرة الحركيددة المباشددرة(      

المتعلم بالمعلوماة والمعار  الخاصدة بالل بدة  دتزو (( الى انها 1-5بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
لتحد ددد أنسدد  الحلددول لحددا ة  , نظددرا لمددا تحويدد  مددن معلومدداة مختلفددة تسددهم فدد   يددادة مدددرة الريا دد 

   .(2 اللع  المختلفة
سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية غير  الباح  ويعزو     

بمعلوماة ومعار  حول  الط بانها تزود  (( 1-5المباشرة( بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
 اشتمال وجوب على تشجعو  , العوامل البيئية الت  من الممكن ان ت ار ف  ا دا  والسلو  الحرك 

 . (3  المختلفة الحركية المهارات تعليم في تؤثر ومعارف معلومات على الرياضية التربية مناهج

التفدداعل   الأول( بدالمت ير الوسدديط  التحصدديل ويعدزو الباحدد  سدب  التددلاير المباشدر المعنددون للمت يدر    
أن  المجدددال المعرفددد   (( 1-5التدددابع  التردددكيلة الهجوميدددة   المعرفددد ( , والتدددلاير غيدددر المباشدددر بدددالمت ير

وايقة  صلة بالمجال الحرك  ويتض   ل  من  ي ل تسمية  أولدى مراحدل  تعلدم  المهدارة  الحركيدة  فد  
سدددولمون تلكيدددد حدددول ع مدددة المعرفدددة  بدددالأدا   الحركددد  . إ  تقددددول ل إن المرحلدددة  المعرفيدددة ل وللباحيدددة 

   فمعرفددة  الطالدد  او ال عدد  عددن المنهدداا ,المعرفددة ترددار  فدد  السدديطرة علددى فعددل الحركددة  أو الأدا  ل

زيادة   فاعلية اللاعب  و معرفة  اداء   كافةة   المهةارات  الحركيةة   كافةة   وقرائة      يعمل  على  تاكيد

 . ( 4  تعلمها  عن  قري   المنهاج النظري للألعاب

ويعددددزو الباحدددد  سددددب  التددددلاير المباشددددر المعنددددون للمت يددددر المعدددددل  التدددددفق النفسدددد ( بددددالمت ير الوسدددديط    
ان (( 1-5لمباشدددر المعندددون بدددالمت ير التدددابع  التردددكيل الهجدددوم    التحصددديل المعرفددد ( , والتدددلاير غيدددر ا

                                                           

, 1999 باعدددة والنردددرعمدددان, دار الفكدددر للط: 1, طعلدددم التددددري  الريا ددد  فددد  الأعمدددار المختلفدددة :ماسدددم حسدددن حسدددين (1 
 .748ء

 .55ء, 2000,   مصدر سبق  كره رام  محمد ملحم :  (2 
 .  167ء , 2010,  مصدر سبق  كرهمحمد جاسم الياسرن :   (3 
  . 169ء, 2010,  مصدر السابق نفس محمد جاسم الياسرن :  (4 
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استيارة داف ية الطلبة للتعلم, من ي ل حيهم على تركيز ا نتباه ف  الخبراة التعليمية المقدمدة وا سدتمرار 
 .(1 ف  النراط وا ندماا ف  ه ه الخبراة لتحقيق أهدا  التعلم

تدابع ويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( بالمت ير بدالمت ير ال  
المعلومداة و  (( يعود سسب   ل  التركز على آمرين مهمين أولهما . اكتسداب1-5 التركيل الهجوم   

  إدا  تلددد   ا سدددا  فددد , واانيهمدددا إن هددد ه  المعلومددداة هددد  مهدددارة حركيدددة أيدددة حركدددة  أو عدددن المعدددار 
 المهارة الحركية وإتقانها .

نفس ( فق الويعزو الباح  سب  التلايراة غير المباشر للمت يراة المستقلة  المت ير التفاعل  والتد      
 ن أ(( يعود سبب  المت ير الوسيط وهو  التحصيل المعرف ( 1-5بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

س  أن القيم الرممية للع ماة مع التركيل جا  من ي ل ع مة المت ير التفاعل  والتدفق النف أن
ويرى الباح  أن التحصيل المعرف  هو العامل القدر المرتر  بين المت ير  بالتحصيل المعرف  ,

ية على الرمم مما تقد   حظ الباح  أنْ القيمة( , 1-5 التفاعل  والتدفق النفس ( بالتركيل الهجوم   
 ر غيرنحو الإجمال لمعام ة المسار لع ماة التلاير المباشر ه  اكبر مما ه  علي  لمعام ة التلاي

 أما ,الع ماة المباشرة تكون ع ماة موية باعتبارها ع ماة تعامبية  أن إلىالمباشر والسب  يعود 
ر ف  ر تعامبية ومراركة أكير من مت يبالنسبة للع ماة غير المباشرة فالسب  يعود لوجود ع ماة غي

 التحصيلانخفاع ف  موة ه ه الع ماة وه  تعتمد على الوساطة   إلىه ه الع مة الأمر ال ن أدى 
 ( .المعرف 

 لمباشرةللمت يراة المستقلة والوسيطة والت  ه  حاصل جمع المت يراة ا الإجماليةالتلايراة  أما
  وال ير مباشرة ان مجتمعة بتلايرها

  مع س  ( ق النفال اكرة الحركية المباشرة و ال اكرة الحركية غير المباشرة( , التدفالتلايراة الإجمالية
ركيل التمع  التدفق النفس نسبة مساهمة لمت ير  أعلى( كانت التحصيل المعرف المت يراة التابعة  

 مباشرةال اكرة الحركية المت ير  ليها سلب  ( با تجاه -0.414  الأاربل  حجم  إ  (1-5الهجوم   
   مت ير ال اكرة الحركية غير المباشرة بنسبةام  ا يجاب ( با تجاه 0.318  بنسبة مساهمة

 .ايجاب با تجاه  (0.228

                                                           

  .178ء , 1978,   مصدر سبق  كره احمد سليمان عودة وفتح  حسن ملكاون :  (1 
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 نسبة أعلىالوسيطة مع المت يراة التابعة فكانت  أوالتلايراة الإجمالية لمت يراة التفاعلية  أما 
بة بنس التحصيل المعرف مت ير  ام (1.331(  2-4التركيلة  مع التفاعل   الأول(  مساهمة لمت ير

 0.558) 

-5) الهجتوميلتشتكيل ل الأولالتفتاعلي  للأنمتوذجمؤشرات حسن المطابقتة  4-1-3-2
1) : 

رة و  بد ايتيار حسن المطابقة للأنمو ا لبيان صحة تقد راة التلايراة المباشرة وغير المباش
 الأنمو االخاصة بجودة  الإحصاايةف  الأنمو ا , وتم استخدا  مجموعة من الم شراة  والإجمالية
 (  بين  ل  .33  والجدول

 (33جدول )
 (1-5) الهجوميةتشكيلة لل )الأول(التفاعلي  الأنموذججودة يبين 

  2قيمة كا
Chi-

square 

درجة 
 الحرية
df  

درجة 
 القبول

X2 / df 
 GFI AGFI CFI RMSEA الدلالة

 2.909  2  1.454 0.234 0.989 0.918 0.999 0.071 

 لحسن المطابقة للأنمو ا النظرن تبين الأت  :  (31الجدول   عن طريق القيم ف        

( 2كا(( وبتقسيم ميمة 2( وبدرجة حرية  2.909إ  بل ت ميمت    : square-Chi 2مربع كا -1
ولة ( وه  ميمة مقب1.454, والت  بل ت  على درجة الحرية  نت  لد نا درجة القبول للأنمو ا 

كون ( ل أن درجة القبول ف  تحليل المسار ي2009يرير  عبد الحميد  إ  وجيدة لقبول الأنمو ا
( تدل على مبول 5( على درجة الحرية , ف  ا كانت أمل من  Chi-Squareبقسمة نتيجة  

 مطابق تماماا للبياناة . الأنمو ا( تدل على أن 2وأ ا كانت أمل من   الأنمو ا
من اجل التلكد من  :  GFI))goodness-of-fit indexمؤشر حسن أو جودة المطابقة  -2

 منها م شر الأنمو اتدعم جودة  أيرى  إحصاايةجودة المطابقة كان  بد من استخدا  م شراة 
لأنها ( إ   رى أنها ميمة مقبولة GFI)  )0.989بل ت ميمة م شر  و (GFI حسن المطابقة 
 .( كلما  اد ا عتماد عليها1كلما امتربت من  
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 على أيضا الأمروينطبق  :  Incremental fit indie (AGFIمؤشر المطابقة المتزايد ) -3
ن مميمة مقبولة لأنها كلما امتربت  أنها رى  إ  (0.918 بل ت ميمت   إ ( AGFIميمة م شر  

 ( كلما  اد ا عتماد عليها .1 
من الم شراة القاامة على : Comparative Fit Index( CFIالمقارن )مؤشر المطابقة  -4

( 2كا ( المفترع بقيمة 2( , يقو  على مقارنة  كاCFIم شر   أيضاالمقارنة والت  يعتمد عليها 
ا ( وترير القيمة المرتفعة بين ه 1-0للأنمو ا المستقل , وتتراو  ميمة ه ا الم شر بين  

رن إ  بل ت ميمة م شر المطابقة المقا,  للأنمو ا مع بياناة العينة أفضلالمدى الى تطابق 
 CFI  )1  0.999( وه  ميمة اكبر من القيمة الدالة على حسن المطابقة البال ة). 

الم شراة الت  يعتمد عليها ف   أهممن  : (Rmsea)مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقاربي  -5
( , وهو م شر جد ر متوسدط RMSEAالخاء بتحليل المسار هو م شر   الأنمو احسن بنا  

( RMSEAمربدددع الخطدددل التقريبددد  وم شدددر جددد ر متوسدددط مربعددداة البدددوام  الم يدددارن , وم شدددر 
بل دت ومدد  المفتدرع , والأنمدو ايقيس التباعدد عدن طريدق درجداة الحريدة بدين بيانداة المجتمدع 

( دل  لدد  علددى أن الأنمددو ا 0.08,  0.05  ( وإ ا كانددت القيمددة محصددورة بددين0.071ميمتدد   
  يطابق بدرجة كبيرة بياناة العينة.

 للأنمتتوذجالمطابقتتة  الانحداريتتة الأوزانعتترض وتحليتتل ومناقشتتة نتتتائج قتتيم  4-1-3-3
 ( :1-5) الهجوميلتشكيل  )الأول(التفاعلي 

 بعةالمت يراة المستقلة والتااستخرجت معام ة أو ان ا نحدار الم يارية وغير الم يارية لكل من 
( تدم تو دي  الع مدة المباشدرة بدين كدل مت يدر مسدتقل وتدابع عدن طريدق السدهم 13, وعن طريدق الردكل  

 الأولالخددارا مددن كددل مت يددر إلددى مت يددر اددان  , اددم إلددى مت يددر االدد  ومددن اددم فددلن الع مددة بددين المت يددر 
 واليال  ستكون ع مة غير مباشرة .
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 (34جدول ) 
لي لتفاعا للأنموذج قيم أوزان الانحدارات للمتغيرات المستقلة على المتغيرات التابعةيبين 

 (1-5) الهجوميةلتشكيلة )الأول( ل

المتغيرات 
 المستقلة

اتجاه 
 الأثر

المتغيرات 
 التابعة

 الانحدار أوزان
الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
  الدلالة

 المعيارية
غير 

 المعيارية

الذاكرة الحركية 
 المباشرة

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 -4.188 0.279 -1.166 -0.837

<--- 
 تشكيلة

(5-1) 
غير  0.347 0.940 0.101 0.095 0.149

 معنون 

 الذاكرة الحركية
 غير المباشرة

<--- 
التحصيل 
 المعرفي 

 معنون  0.000 3.317 0.061 0.203 0.133

<--- 
 تشكيلة

(5-1) 
0.154 0.107 0.101 1.055 0.291 

غير 
 معنون 

 ---> التدفق النفسي
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.009 -2.602 0.072 -0.188 0.742

المتغير 
 التفاعلي الأول

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 5.155 0.002 0.011 2.385

التحصيل 
 المعرفي

<--- 
 تشكيلة

(5-1) 
 معنون  0.020 2.335 0.109 0.255 0.558

 ير مت ير ف للمت يراة ويقصد بالتلايراة المباشرة تلاوالمعنوية ( التلايراة المباشرة 34الجدول    بين  
  ار  الأولالمت ير  أن إن (←  المستخد  بواسطة الأنمو ابصورة مباشرة وتميل ف  أير مت ير 

 مة ن حظ وجود عبالمت ير اليان  ويتحدد باتجاه معين يعبر عن معامل المسار وف  الجدول الم كور 
 ( .0.05وبمعنوية   الأيرفكلما  اد مقدار احدهما اار ف   يادة  وأيرطردية بين مت ير 

يدة المباشددرة , إ   تبدين أن هندا  أادر مباشددر وايجداب  للد اكرة الحركيدة المتميلددة ب   الد اكرة الحرك
الددد اكرة الحركيدددة غيدددر المباشدددرة( علدددى التحصددديل المعرفددد   , إ  نجدددد أن نسدددبة مسددداهمة الددد اكرة الحركيدددة 

 أمددا الدد اكرة الحركيددة غيددر المباشددرة ( وبددلار سددلب -0.837المباشددرة بمسددتوى التحصدديل المعرفدد  بل ددت  
عاليدة مدن الد اكرة الحركيدة تسداعدهم , ويعزو الباح   ل  إلى أن الط ب الد ن لدد هم الكفدا ة ال(0.133 

على تعبئة طامتها واستيمارها لإمكانياتها لأمصى مدى ممكن, بما أن الخطط الهجومية ت دى وفق حركة 
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سريعة ومحدد من مبل مانون ل بة الكرة الطاارة , وتعد ال اكرة الحركية  مهمة جداا إ   تحدتم علدى المدتعلم 
  ن تست رم  الحركة لتتمكن من تحد د سرعة الأدا  الحرك .أن يكون لدي  إحسا  تا  بالزمن ال

-5الهجدوم   تردكيل ال هنا  أار مباشر لدد  الد اكرة الحركيدة المباشدرة( علدىتبين لم يكن وأيضا 
ولم يكن ,   ,(0.05( وه  اكبر من  0.347ومستوى د لة  ( 0.149 و ل   ن نسبة الأار بل ت( 1

ار و ل   ن نسبة الأ (1-5الهجوم   تركيل الالمباشرة( على غير ال اكرة الحركية هنا  اار مباشر لد  
, ويعددزو الباحدد   لدد  إلددى إن مدددرة  (0.05( وهدد  اكبددر مددن  0.060ومسددتوى د لددة   (0.159 بل ددت 

الطالددد  فددد  ل بدددة الكدددرة الطددداارة علدددى رؤيدددة حركددداة  ميلددد  وياصدددة عندددد الأدا  الحركددد  باتخدددا  مركدددزه 
ط حاولة تحد د مكان  المناسد  ليدتم إعدداد الكدرة إلدى الزميدل وا سدت   بصدورة الصدحيحة تدرتبالصحي  وم

 بنمو ياصية ال اكرة الحركية.
ويعزو ( 0.742لد  التدفق النفس ( على  التحصيل المعرف ( بنسبة   هنا  أار مباشر أن وتبين

لطالدد  مددن نردداطاة وأفكددار, فالتدددفق أن التدددفق مددن أهددم العوامددل المدد ارة علددى أدا  ا  الباحدد   لدد  إلددى

ددا كلياددا بددالأدا  فدد  مو  ددا ارتباطا مددا حالددة انفعاليددة ايجابيددة تحدددث حينمددا يكددون ال عدد  مرتبطا
 , وتركل أهدا  الطال  وغايات  وما تكون في  المهاراة الرخصية متوا نة مع متطلباة التحدن

كال اجدل إتقانهدا , ويعدد التددفق شدكل مدن إشد  نتظر القيا  ب  ومدى اندماج  والتزام  بالأدا  الحركد  مدن
 موة الدافع ال ات  ال ن  هد  الى التمييز ف  العمدل لكد  يكدون أفضدل ممدا كدان عليد  مدن مبدل , ويدرتبط
بدددالتومع ويبدددراة النجدددا  والفردددل فددد  الأدا  الحركددد  , ونجدددا  الطالددد  فددد   الأدا  الحركددد   شدددلن  رفدددع 

مزيدددد مدددن التددددفق , التددددفق النفسددد  مدددن أكيدددر العناصدددر ارتباطددداا مسدددتوى الأدا  وهدددو بميابدددة مدددوة محفدددزة ل
 با نجا  .

( علددى التحصدديل المعرفدد  , إ  نجددد أن ا ولأيضددا أن هنددا  أاددر مباشددر وايجدداب  للتفدداعل   بددين ت     
 .(2.385نسبة مساهمة التدفق النفس  بمستوى التحصيل المعرف  بل ت  

( , إ  1-5 الهجوميدة كمدا  بدين أن هندا  أادر مباشدر وايجداب  للتحصديل المعرفد  علدى التردكيلة        
( , ويعدزو 0.558( بل دت  1-5 الهجوميدة بمسدتوى التردكيلة  نجد أن نسبة مساهمة للتحصيل المعرفد 

الأدا  الباح   ل  إلى أن عملية التحصيل المعرف  تردكل واحددة مدن العوامدل المهمدة التد  تحددد طريقدة 
 المهددارن وسددرعت  ودمتدد  لدددى الطدد ب بل بددة الكددرة الطدداارة , والتدد  يجدد  أن تمتلدد  معرفددة كافيددة لتفسددير
المعلومدداة المخزونددة إلددى مجموعددة مددن الأفعددال الحركيددة التوافقيددة التدد  تدد دن إلددى التصددر  الجيددد فدد  

 الأدا  المهارن .
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للعلاقتتتات الستتتببية  المعياريتتتة المؤشتتتراتعتتترض وتحليتتتل ومناقشتتتة نتتتتائج قتتتيم  4-1-4
 :(1-5)الثاني( للتشكيل الهجومي ) يالتفاعل للأنموذج

إ  بل ت القيم  إحصائيامن اجل استخراج معاملات المسار لمتغيرات البحث لابد من معالجتها 
 .(14ف  الركل   الأنمو امعام ة المسار بحس  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (14شكل )

ة المباشر  المباشرة وغير )الثاني( المعيارية للعلاقات السببيةالأنموذج التفاعلي يوضح مؤشرات 
 (1-5للتشكيل الهجومي )
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اني( التتتأثيرات المباشتترة وغيتتر المباشتترة والإجماليتتة للأنمتتوذج التفتتاعلي )الثتت 4-1-4-1
 (  :1-5) الهجوميةتشكيلة لل

رة ل اكبا هنا  تفاع ا بين المت يراة المستقلة المتميلة أنالمبحواة  التركيلة تض   من أنمو ا 
وسيط ير الوالمت  و  بالتدفق النفس ( (( كل من    ال اكرة الحركية المباشرة وغير المباشرة وه الحركية 

التلايراة  أظهارن طريق ع( 1-5  التركيلة الهجومية ه   والمت ير التابع (  التحصيل المعرف  
 المباشرة وغير المباشرة .

 للتركيلالتابع   لهم تلاير ف  المت ير يطوس ومن  ل   تض  أن هنا  مت يراة مستقلةا ومت ير
 (  و    ل  :35والجدول  ( , (1-5الهجوم    

 (35جدول )
 موذجللأن بعةات التاللمتغيرات المستقلة على المتغير  والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة يبين 

 (1-5) الهجوميةتشكيلة لل )الثاني(التفاعلي 

 المتغيرات المستقلة نوع التأثير
 المتغيرات التابعة

 1 – 5التشكيل  التحصيل المعرفي

 التأثيرات المباشرة

 0.149 0.105 الذاكرة الحركية المباشرة 
 0.154 -0.538 الذاكرة الحركية غير المباشرة
  1.735 المتغير التفاعلي )الثاني(

  -0.368 التدفق النفسي
 0.558  التحصيل المعرفي

 التأثيرات غير المباشرة

 0.059  الذاكرة الحركية المباشرة 
 -0.300  الحركية غير المباشرةالذاكرة 

 0.968  المتغير التفاعلي )الثاني(
 -0.226  التدفق النفسي

   التحصيل المعرفي

 الإجماليةالتأثيرات 
 0.208 0.105 الذاكرة الحركية المباشرة 

 -0.146 -0.538 الذاكرة الحركية غير المباشرة
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 0.968 1.735 المتغير التفاعلي )الثاني(
 -0.206 -0.368 التدفق النفسي

 0.558   التحصيل المعرفي
فدد   ةالمسددتقل الم ياريددة للمت يددراة والإجماليددة( التددلايراة المباشددرة وغيددر المباشددرة 33 بددين الجدددول      

ميدل بصدورة مباشدرة وت X2فد  المت يدر  X1التدلايراة المباشدرة تدلاير مت يدر ب ويقصد,  المت يراة التابعة 
ن معددي باتجدداه ويتحدددد اليددان  بددالمت ير  دد ار الأول المت يددر أن أن( ← النمددو ا المسددتخد  بواسددطة فدد  

 : ويتبين أدناه تفسير للتلايراة المباشرةيعبر عن  معامل المسار , 
    ع مة مباشرة ايجابية .1-5ع مة ال اكرة الحركية المباشرة بالتركيل الهجوم ) 
  ع مة مباشرة ايجابية .1-5المباشرة بالتركيل الهجوم   ع مة ال اكرة الحركية غير ) 
 إ  بل  , التحصيل المعرف (  الوسيط مت يرالعلى  معنون  ل  تلاير مباشر اليان ( (التفاعل  مت يرال 

 .  (1.735 الأار حجم 
 التحصيل  الوسيط مت يرالعلى  غير معنون  ل  تلاير مباشر  التدفق النفس ( المعدل مت يرال 

 ( . -0.368الأار  , إ  بل  حجم المعرف (
 هجوم  التركيل ال على المت ير التابع معنون  ل  تلاير مباشر يط  التحصيل المعرف (الوس رالمت ي 

 .(0.558 الأارحجم (( , إ  بل  5-1 
لأكبر كما أن معام ة المسار تو   الأهمية النسبية للمت يراة فالمت ير ال ن يحمل القيمة ا 
م  العل  ار الأكير مدرة ف  التلاير من المت يراة الأيرى مع  رورة ا حتفا, بالمنطق والتفسيرهو الم

( ويتبين لنفس ويبين ان هنا  تلايراة غير مباشرة بين المت يراة  المت ير التفاعل  والتدفق ا له ا التلاير
  :أدناه تفسير للتلايراة غير المباشرة 

 إ  1-5 التركيل الهجوم    مباشر على المت ير التابع غير ل  تلاير اليان ( (التفاعل  مت يرال , ))
 (.0.968الأار حجم  بل 

 5    التركيل الهجوم على المت ير التابع رمباشغير ل  تلاير   التدفق النفس ( المعدل مت يرال-
 (.-0.226الأار  , إ  بل  حجم ((1
ة المستقلة  ال اكرة الحركية المباشرة , ال اكرة ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة للمت يرا 

كونها تركل حجر الزاوية ف  بنا  المعرفة  ,الحركية غير المباشرة( بالمت ير الوسيط  التحصيل المعرف (
عند  الخاصة بالمادة الريا ية بصورة رايسة  ف  عملية إعداد الطال  وك ل  الريا   وال ن   يقا
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اكتساب  لمستوى من الليامة بدنية والمهارية والخططية بل  تعدى الى أبعد من  ل  , إ  إنها عملية 

والحقااق العلمية الت  تساهم ف  سرعة عملية التعلم واستيعاب وهضم المعلوماة  الحصول على
التوافق  العضل  المعلوماة ومن امّ تسارع ف  عملية ا ستيعاب للمهاراة المختلفة وتنظيم المعلوماة و 

 . (1 العصب  للأدا 
ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية      

المتعلم بالمعلوماة  دتزو (( ويعود سب   ل  انها 1-5المباشرة( بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
من معلوماة مختلفة تسهم ف   يادة مدرة الريا   لتحد د  والمعار  الخاصة بالل بة , نظرا لما تحوي 

   .(2 أنس  الحلول لحا ة اللع  المختلفة
سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية غير  الباح  ويعزو     

بمعلوماة ومعار  حول  الط بانها تزود  (( 1-5المباشرة( بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
 اشتمال وجوب على تشجعو  , العوامل البيئية الت  من الممكن ان ت ار ف  ا دا  والسلو  الحرك 

 . (3  المختلفة الحركية المهارات تعليم في تؤثر ومعارف معلومات على الرياضية التربية مناهج

( بدالمت ير الوسديط  التحصديل المعرفد ( اليدان ويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير التفاعل      
أن  المجدال المعرفد   وايقدة  صدلة (( 1-5التدابع  التردكيلة الهجوميدة   , والتلاير غير المباشر بدالمت ير

بالمجددال الحركدد  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  
كيد حول ع مة المعرفة  بدالأدا   الحركد  . إ  تقدول ل إن المعرفدة تردار  المعرفية ل وللباحية سولمون تل

يعمل  على  تاكيةد     فمعرفة  الطال  او ال ع  عن المنهاا ,ف  السيطرة على فعل الحركة  أو الأدا  ل

قري     زيادة   فاعلية اللاعب  و معرفة  اداء   كافة   المهارات  الحركية   كافة   وقرائ    تعلمها  عن

 . ( 4  المنهاج النظري للألعاب

ويعددددزو الباحدددد  سددددب  التددددلاير المباشددددر المعنددددون للمت يددددر المعدددددل  التدددددفق النفسدددد ( بددددالمت ير الوسدددديط    
ان (( 1-5 التحصددديل المعرفددد ( , والتدددلاير غيدددر المباشدددر المعندددون بدددالمت ير التدددابع  التردددكيل الهجدددوم   
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ي ل حيهم على تركيز ا نتباه ف  الخبراة التعليمية المقدمدة وا سدتمرار استيارة داف ية الطلبة للتعلم, من 
 .(1 ف  النراط وا ندماا ف  ه ه الخبراة لتحقيق أهدا  التعلم

ويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( بالمت ير بدالمت ير التدابع   
المعلومداة و   ل  التركز على آمرين مهمين أولهما . اكتسداب (( يعود سسب 1-5 التركيل الهجوم   

ا سدددا  فددد  إدا  تلددد    , واانيهمدددا إن هددد ه  المعلومددداة هددد  مهدددارة حركيدددة أيدددة حركدددة  أو عدددن المعدددار 
أن  تعليمدد  أو تدددريب  يجدد  المهددارة الحركيددة وإتقانهددا ... لهدد ا  نجددد أن المرحلددة ا ولددى  فدد  أن منهدداا

الريا   , وأهمية المعرفة  وطريقة تلايرها ف  الإدا  المهارن  الحرك  ليتمكن من  تبدا بتعريف ال ع 
هد ا تبدين  لندا أن الع مدة  بدين ا لعداب الريا دية  أداا  الحرك  ف  المستقبل ومن ف  تطوير استخدامها

ب ييددون ,  أكدده  العد دد مدن البداحيين مدنهم   يعدر  والنمدو المعرفد  هد  ع مدة وايقدة ومهمدة جددا وهد ا مدا
يقول   كارول  ورفام  ( ل  أن المجدال المعرفد   وايقدة  صدلة  جيمس اولفر  ,  وكارول  ( وبه ا الصدد

بالمجددال الحركدد  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  
 .(2 المعرفية
نفس ( فق الويعزو الباح  سب  التلايراة غير المباشر للمت يراة المستقلة  المت ير التفاعل  والتد      

 ن أ(( يعود سبب  المت ير الوسيط وهو  التحصيل المعرف ( 1-5بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
س  لتفاعل  والتدفق النفأن أن القيم الرممية للع ماة مع التركيل جا  من ي ل ع مة المت ير ا

ويرى الباح  أن التحصيل المعرف  هو العامل القدر المرتر  بين المت ير  بالتحصيل المعرف  ,
مية على مما تقد   حظ الباح  أنْ القيمة الرم( , 1-5 التفاعل  والتدفق النفس ( بالتركيل الهجوم   

ر غير ه  اكبر مما ه  علي  لمعام ة التلاينحو الإجمال لمعام ة المسار لع ماة التلاير المباشر 
 أما ,الع ماة المباشرة تكون ع ماة موية باعتبارها ع ماة تعامبية  أن إلىالمباشر والسب  يعود 

ر ف  بالنسبة للع ماة غير المباشرة فالسب  يعود لوجود ع ماة غير تعامبية ومراركة أكير من مت ي
 التحصيلانخفاع ف  موة ه ه الع ماة وه  تعتمد على الوساطة   إلىه ه الع مة الأمر ال ن أدى 

 ( .المعرف 
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 لمباشرةللمت يراة المستقلة والوسيطة والت  ه  حاصل جمع المت يراة ا الإجماليةالتلايراة  أما
 وال ير مباشرة ان مجتمعة بتلايرها 

  مع س  ( ق النفال اكرة الحركية المباشرة و ال اكرة الحركية غير المباشرة( , التدفالتلايراة الإجمالية
ع م باشرةال اكرة الحركية المنسبة مساهمة لمت ير  أعلى( كانت التحصيل المعرف المت يراة التابعة  
 لنفس امت ير التدفق  ليها  ا يجاب ( با تجاه 0.208  الأاربل  حجم  إ  (1-5التركيل الهجوم   
   مت ير ال اكرة الحركية غير المباشرة بنسبةام سلب  ( با تجاه -0.206 بنسبة مساهمة  

 .سلب با تجاه  (-0.146
 نسبة أعلىالوسيطة مع المت يراة التابعة فكانت  أوالتلايراة الإجمالية لمت يراة التفاعلية  أما 

التحصيل مت ير  ام (0.968(  1-5التركيل الهجوم   مع  التفاعل  اليان (  مساهمة لمت ير
 (.0.558 بنسبة  المعرف 

 الهجتتوميتشتتكيل لل )الثتتاني(التفتتاعلي  للأنمتتوذجمؤشتترات حستتن المطابقتتة  4-1-4-2
(5-1) : 

رة و  بد ايتيار حسن المطابقة للأنمو ا لبيان صحة تقد راة التلايراة المباشرة وغير المباش
 الأنمو االخاصة بجودة  الإحصاايةف  الأنمو ا , وتم استخدا  مجموعة من الم شراة  والإجمالية
 (  بين  ل  .36  والجدول

 (36جدول )
 (1-5) الهجوميتشكيل لل )الثاني(التفاعلي  الأنموذججودة يبين 

  2قيمة كا
Chi-

square 

درجة 
 الحرية
df  

درجة 
 القبول

X2 / df 
 GFI AGFI CFI RMSEA الدلالة

3.483    2 1.742 0.175 0.987 0.937 0.999 0.071 

 لحسن المطابقة للأنمو ا النظرن تبين الأت  :  (36الجدول   عن طريق القيم ف 
( 2كا(( وبتقسيم ميمة 2( وبدرجة حرية  3.483إ  بل ت ميمت    : square-Chi 2مربع كا -1

( وه  ميمة مقبولة 1.742بل ت  على درجة الحرية  نت  لد نا درجة القبول للأنمو ا , والت  
( ل أن درجة القبول ف  تحليل المسار يكون 2009يرير  عبد الحميد  إ  وجيدة لقبول الأنمو ا
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( تدل على مبول 5( على درجة الحرية , ف  ا كانت أمل من  Chi-Squareبقسمة نتيجة  
 مطابق تماماا للبياناة . الأنمو ا( تدل على أن 2وأ ا كانت أمل من   الأنمو ا

من اجل التلكد من  :  GFI))goodness-of-fit indexمؤشر حسن أو جودة المطابقة  -2
 منها م شر الأنمو اتدعم جودة  أيرى  إحصاايةجودة المطابقة كان  بد من استخدا  م شراة 

لأنها ( إ   رى أنها ميمة مقبولة GFI)  )0.987بل ت ميمة م شر  و (GFI حسن المطابقة 
 .( كلما  اد ا عتماد عليها1كلما امتربت من  

 على أيضا الأمروينطبق  :  Incremental fit indie (AGFIمؤشر المطابقة المتزايد ) -3
ن مميمة مقبولة لأنها كلما امتربت  أنها رى  إ  (0.937 بل ت ميمت   إ ( AGFIميمة م شر  

 ( كلما  اد ا عتماد عليها .1 
من الم شراة القاامة على : Comparative Fit Index( CFIالمقارن )مؤشر المطابقة  -4

( 2كا ( المفترع بقيمة 2( , يقو  على مقارنة  كاCFIم شر   أيضاالمقارنة والت  يعتمد عليها 
ا ( وترير القيمة المرتفعة بين ه 1-0للأنمو ا المستقل , وتتراو  ميمة ه ا الم شر بين  

رن إ  بل ت ميمة م شر المطابقة المقا,  للأنمو ا مع بياناة العينة أفضلالمدى الى تطابق 
 CFI  )1  0.999( وه  ميمة اكبر من القيمة الدالة على حسن المطابقة البال ة). 

الم شراة الت  يعتمد عليها ف   أهممن  : (Rmsea)مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقاربي  -5
( , وهو م شر جد ر متوسدط RMSEAالخاء بتحليل المسار هو م شر   الأنمو احسن بنا  

( RMSEAمربدددع الخطدددل التقريبددد  وم شدددر جددد ر متوسدددط مربعددداة البدددوام  الم يدددارن , وم شدددر 
بل دت ومدد  المفتدرع , والأنمدو ايقيس التباعدد عدن طريدق درجداة الحريدة بدين بيانداة المجتمدع 

( دل  لدد  علددى أن الأنمددو ا 0.08,  0.05  ( وإ ا كانددت القيمددة محصددورة بددين0.071ميمتدد   
  يطابق بدرجة كبيرة بياناة العينة.

التفتتاعلي  للأنمتتوذجالمطابقتتة  الانحداريتتة الأوزانعتترض وتحليتتل ومناقشتتة نتتتائج قتتيم  4-1-4-3
   ( :1-5) الهجوميتشكيل لل )الثاني(
 تابعةمن المت يراة المستقلة والاستخرجت معام ة أو ان ا نحدار الم يارية وغير الم يارية لكل      

( تدم تو دي  الع مدة المباشدرة بدين كدل مت يدر مسدتقل وتدابع عدن طريدق السدهم 14, وعن طريدق الردكل  
 الأولالخددارا مددن كددل مت يددر إلددى مت يددر اددان  , اددم إلددى مت يددر االدد  ومددن اددم فددلن الع مددة بددين المت يددر 

 واليال  ستكون ع مة غير مباشرة .
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 (37جدول )
الثاني( )اعلي التف للأنموذج قيم أوزان الانحدارات للمتغيرات المستقلة على المتغيرات التابعةيبين 

 (1-5) الهجوميلتشكيل ل

المتغيرات 
 المستقلة

اتجاه 
 الأثر

المتغيرات 
 التابعة

 الانحدار أوزان
الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
  الدلالة

 المعيارية
غير 

 المعيارية

الذاكرة الحركية 
 المباشرة

  

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.038 2.075 0.070 0.146 0.105

<--- 
 تشكيل

(5-1) 
غير  0.347 2.940 0.101 0.095 0.149

 معنون 

 الذاكرة الحركية
 غير المباشرة

  

<--- 
التحصيل 
 المعرفي 

 معنون  0.003 -2.954 0.276 -0.816 -0.538

<--- 
 تشكيل

(5-1) 
0.154 0.107 0.101 1.055 0.291 

غير 
 معنون 

 ---> التدفق النفسي
التحصيل 
 المعرفي

0.368- 0.093- 0.067 1.382- 0.167 
غير 
 معنون 

المتغير 
 (2التفاعلي )

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 4.104 0.002 0.008 1.735

التحصيل 
 المعرفي

<--- 
 تشكيل

(5-1) 
 معنون  0.000 2.335 0.109 0.255 0.558

اشرة تلاير للمت يراة ويقصد بالتلايراة المبوالمعنوية ( التلايراة المباشرة 37الجدول    بين         
 لالأو المت ير  أن إن (←  المستخد  بواسطة الأنمو ابصورة مباشرة وتميل ف  أير مت ير ف  مت ير 

ود ن حظ وج  ار بالمت ير اليان  ويتحدد باتجاه معين يعبر عن معامل المسار وف  الجدول الم كور 
 ( .0.05وبمعنوية   الأيرفكلما  اد مقدار احدهما اار ف   يادة  وأيرع مة طردية بين مت ير 

يدة المباشددرة , إ   تبدين أن هندا  أادر مباشددر وايجداب  للد اكرة الحركيدة المتميلددة ب   الد اكرة الحرك
الددد اكرة الحركيدددة غيدددر المباشدددرة( علدددى التحصددديل المعرفددد   , إ  نجدددد أن نسدددبة مسددداهمة الددد اكرة الحركيدددة 

 أمددا الدد اكرة الحركيددة غيددر المباشددرة ( وبددلار ايجدداب 0.105المباشددرة بمسددتوى التحصدديل المعرفدد  بل ددت  
هم الكفددا ة العاليددة مددن الدد اكرة , ويعددزو الباحدد   لدد  إلددى أن الطدد ب الدد ن لددد ( وبددلار سددلب -0.538 

الحركيددددة تسدددداعدهم علددددى تعبئددددة طامتهددددا واسددددتيمارها لإمكانياتهددددا لأمصددددى مدددددى ممكددددن, بمددددا أن الخطددددط 
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الهجومية ت دى وفق حركة سريعة ومحدد من مبل مانون ل بة الكرة الطاارة , وتعد ال اكرة الحركية  مهمة 
تددا  بددالزمن الدد ن تسددت رم  الحركددة لتددتمكن مددن تحد ددد جددداا إ   تحددتم علددى المددتعلم أن يكددون لديدد  إحسددا  

 سرعة الأدا  الحرك  .
-5  الهجدوم  تردكيلال هنا  أار مباشر لدد  الد اكرة الحركيدة المباشدرة( علدىتبين لم يكن وأيضا 

ولدم يكدن ,   ,(0.05( وهد  اكبدر مدن  0.347ومستوى د لة  ( 0.149 و ل   ن نسبة الأار بل ت( 1
ار و ل   ن نسبة الأ (1-5  الهجوم  تركيلالالمباشرة( على غير ال اكرة الحركية لد  هنا  اار مباشر 

, ويعددزو الباحدد   لدد  إلددى إن مدددرة  (0.05( وهدد  اكبددر مددن  0.291ومسددتوى د لددة   (0.154 بل ددت 
الطالددد  فددد  ل بدددة الكدددرة الطددداارة علدددى رؤيدددة حركددداة  ميلددد  وياصدددة عندددد الأدا  الحركددد  باتخدددا  مركدددزه 

ط   ومحاولة تحد د مكان  المناسد  ليدتم إعدداد الكدرة إلدى الزميدل وا سدت   بصدورة الصدحيحة تدرتبالصحي
 بنمو ياصية ال اكرة الحركية.

ة لد  التدفق النفس ( على  التحصيل المعرف ( و ل   ن بنسب هنا  أار مباشرلم يكن أن  وتبين
أن التددفق مددن   ويعددزو الباحد   لد  إلدى( 0.05( وهد  اكبدر مدن  0.167( ومسدتوى د لدة  -0.368 

حالددة انفعاليددة ايجابيددة تحدددث أهددم العوامددل المدد ارة علددى أدا  الطالدد  مددن نردداطاة وأفكددار, فالتدددفق 
ددا كلياددا بددالأدا  فدد  مومددا تكددون فيدد  المهدداراة الرخصددي ددا ارتباطا ة حينمددا يكددون ال عدد  مرتبطا

اياتد  ومدا  نتظدر القيدا  بد  ومددى اندماجد  , وتردكل أهددا  الطالد  وغ متوا نة مع متطلبداة التحددن
د  والتزامدد  بددالأدا  الحركدد  مددن اجددل إتقانهددا , ويعددد التدددفق شددكل مددن إشددكال مددوة الدددافع الدد ات  الدد ن  هدد

ل الى التمييز ف  العمل لك  يكون أفضل مما كان علي  من مبل , ويرتبط بالتومع ويبدراة النجدا  والفرد
زة   ف   الأدا  الحرك   شلن  رفدع مسدتوى الأدا  وهدو بميابدة مدوة محفدف  الأدا  الحرك  , ونجا  الطال

 لمزيد من التدفق , التدفق النفس  من أكير العناصر ارتباطاا با نجا  .
 ( علددى التحصدديل المعرفدد  , إ اليددان  تفدداعل مت يددر  الأيضددا أن هنددا  أاددر مباشددر وايجدداب  للبددين ت     

 .(1.735بمستوى التحصيل المعرف  بل ت   نجد أن نسبة مساهمة التدفق النفس 
( , إ  نجدد 1-5  الهجدوم  كما  بين أن هندا  أادر مباشدر وايجداب  للتحصديل المعرفد  علدى التردكيل   

( , ويعدددزو 0.558( بل دددت  1-5  الهجدددوم  بمسدددتوى التردددكيل أن نسدددبة مسددداهمة للتحصددديل المعرفددد 
دة مدن العوامدل المهمدة التد  تحددد طريقدة الأدا  الباح   ل  إلى أن عملية التحصيل المعرف  تردكل واحد

المهددارن وسددرعت  ودمتدد  لدددى الطدد ب بل بددة الكددرة الطدداارة , والتدد  يجدد  أن تمتلدد  معرفددة كافيددة لتفسددير 
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المعلومدداة المخزونددة إلددى مجموعددة مددن الأفعددال الحركيددة التوافقيددة التدد  تدد دن إلددى التصددر  الجيددد فدد  
 . التركيل المهارن الأدا  

للعلاقتتتات الستتتببية  المعياريتتتة المؤشتتتراتعتتترض وتحليتتتل ومناقشتتتة نتتتتائج قتتتيم  4-1-5
 (:3-3)الأول( للتشكيل الهجومي ) يالتفاعل للأنموذج

  

م ل ت القيبإ   إحصائيامن اجل استخراج معاملات المسار لمتغيرات البحث لابد من معالجتها  
 (15ف  الركل   الأنمو امعام ة المسار بحس  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (15شكل )                                         

لمباشرة االمباشرة وغير  )الأول( المعيارية للعلاقات السببيةالأنموذج التفاعلي يوضح مؤشرات 
 (3-3للتشكيل الهجومي )
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ول( التتتأثيرات المباشتترة وغيتتر المباشتترة والإجماليتتة للأنمتتوذج التفتتاعلي )الأ  4-1-5-1
 (  :3-3) الهجوميتشكيل لل

رة ل اكبا هنا  تفاع ا بين المت يراة المستقلة المتميلة أنالمبحواة  التركيلة تض   من أنمو ا 
كيل التر والمت ير التابع (  التحصيل المعرف والمت ير الوسيط  الحركية بنوعيها و التدفق النفس  

 التلايراة المباشرة وغير المباشرة . أظهارن طريق ع( 3-3  الهجوم 
 للتركيلالتابع   لهم تلاير ف  المت ير يطوس ومن  ل   تض  أن هنا  مت يراة مستقلةا ومت ير

  (  و    ل  :38, والجدول   ((3-3الهجوم  

 (38جدول )  
 موذجللأن بعةات التاللمتغيرات المستقلة على المتغير  والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة يبين 

 (3-3) الهجوميتشكيل لل )الأول(التفاعلي 

 المتغيرات المستقلة نوع التأثير
 المتغيرات التابعة

 3 -3التشكيل  التحصيل المعرفي

 التأثيرات المباشرة

 0.626 -0.861 الذاكرة الحركية المباشرة 
 0.646 0.129 الذاكرة الحركية غير المباشرة
  2.417 المتغير التفاعلي )الأول(

  -0.748 التدفق النفسي
 0.253  التحصيل المعرفي

 التأثيرات غير المباشرة

 0.218  الذاكرة الحركية المباشرة 
  -0.033  الذاكرة الحركية غير المباشرة
 -0.612  المتغير التفاعلي )الأول(

 0.189  التدفق النفسي
   التحصيل المعرفي

 الإجماليةالتأثيرات 
 0.844 -0.861 الذاكرة الحركية المباشرة 

 0.613 0.129 الذاكرة الحركية غير المباشرة
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 -0.612 2.417 المتغير التفاعلي )الأول(

 0.189 -0.748 التدفق النفسي
 0.253  التحصيل المعرفي

 

مسددتقلة ( التددلايراة المباشددرة وغيددر المباشددرة والإجماليددة الم ياريددة للمت يددراة ال36 بددين الجدددول       
 ويتبين ادناه تفسير للتلايراة المباشرة : , ف  المت يراة التابعة

    مباشرة ايجابية .( ع مة 3-3ع مة ال اكرة الحركية المباشرة بالتركيل الهجوم 
    ع مة مباشرة ايجابية .3-3ع مة ال اكرة الحركية غير المباشرة بالتركيل الهجوم ) 
  إ  بل   ل  تلاير مباشر معنون على المت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( , الأول( (التفاعل المت ير

 .  (2.417حجم الأار 
 رف ( المت ير المعدل  التدفق النفس ( ل  تلاير مباشر معنون على المت ير الوسيط  التحصيل المع, 

 ( .-0.748 إ  بل  حجم الأار 
  لة معنون على المت ير التابع  التركيغير المت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( ل  تلاير مباشر

   ( 0.253(( , إ  بل  حجم الأار 3-3الهجومية  
قيمة كما أن معام ة المسار تو   الأهمية النسبية للمت يراة فالمت ير ال ن يحمل ال       

ير التفسالأكبر هو الم ار الأكير مدرة ف  التلاير من المت يراة الأيرى مع  رورة ا حتفا, بالمنطق و 
 العلم  له ا التلاير .

 اة غيربين ادناه تفسير للتلاير ويت, ويتبين بان هنا  تلايراة غير مباشرة بين اغل  المت يراة
 المباشرة :

  3   ل  تلاير غير مباشر معنون على المت ير التابع  التركيل الهجوم الأول( (التفاعل المت ير-
 .سلب با تجاه  (-0.612 (( , إ  بل  حجم الأار3

  لهجوم التركيل االمت ير المعدل  التدفق النفس ( ل  تلاير غير مباشر معنون على المت ير التابع  
 ايجاب . با تجاه (0.189  (( , إ  بل  حجم الأار3-3 
ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة للمت يراة المستقلة  ال اكرة الحركية المباشرة , ال اكرة   

تمد الريا   أو المتعلم بمعلوماة  ,الحركية غير المباشرة( بالمت ير الوسيط  التحصيل المعرف (
متنوعة تخت  بممارسة لعبت  لتسهم ف   يادة مدرت  على التصر  الحرك  با عتماد على  ومعار 

تحليلها والتعليل وا ستنتاا والربط بغية اتخا  القرار المناس  لحل الموما مخزون  من تل  المعلوماة و 
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لإجابة ومواجهت  بلسلوب علم  مبرم  أساس  التفكير الواع  العميق الملمو  المركز  يتيار ا
 .(1  الصحيحة من  اجل الحصول على نتاا  جيدة

ويعزو الباح  سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية المباشرة(      
 عند اللعبة بمشاهدة الاستمتاع فرصة الطلاب تتيح(( 3-3بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

 لخبراتهم المكونة هي وهذه تدريبهم او تعلمهم اثناء في اكتسبوها التي المعارف وتذكرهم استرجاعهم

 .(2) المهاري او  البدني مستواهم انخفاض بعد حتى

سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية غير  الباح  ويعزو     
بمعلوماة ومعار  حول  الط بانها تزود  (( 3-3المباشرة( بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

 اشتمال وجوب على تشجعو  , العوامل البيئية الت  من الممكن ان ت ار ف  ا دا  والسلو  الحرك 

 . (3  المختلفة الحركية المهارات تعليم في تؤثر ومعارف معلومات على الرياضية التربية جمناه

( بدالمت ير الوسديط  التحصديل المعرفد ( ا ولويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت يدر التفداعل      
أن  المجدال المعرفد   وايقدة  صدلة (( 3-3التدابع  التردكيلة الهجوميدة   , والتلاير غير المباشر بدالمت ير

بالمجددال الحركدد  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  
المعرفية ل وللباحية سولمون تلكيد حول ع مة المعرفة  بدالأدا   الحركد  . إ  تقدول ل إن المعرفدة تردار  

يعمل  على  تاكيةد     فمعرفة  الطال  او ال ع  عن المنهاا ,ف  السيطرة على فعل الحركة  أو الأدا  ل

زيادة   فاعلية اللاعب  و معرفة  اداء   كافة   المهارات  الحركية   كافة   وقرائ    تعلمها  عن  قري   

 . ( 4  المنهاج النظري للألعاب

فسدددد ( بددددالمت ير الوسدددديط ويعددددزو الباحدددد  سددددب  التددددلاير المباشددددر المعنددددون للمت يددددر المعدددددل  التدددددفق الن   
ان (( 3-3 التحصددديل المعرفددد ( , والتدددلاير غيدددر المباشدددر المعندددون بدددالمت ير التدددابع  التردددكيل الهجدددوم   

استيارة داف ية الطلبة للتعلم, من ي ل حيهم على تركيز ا نتباه ف  الخبراة التعليمية المقدمدة وا سدتمرار 
 .(5 أهدا  التعلم ف  النراط وا ندماا ف  ه ه الخبراة لتحقيق

ويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( بالمت ير بدالمت ير التدابع   
المعلومداة و  (( يعود سسب   ل  التركز على آمرين مهمين أولهما . اكتسداب3-3 التركيل الهجوم   

                                                           

 .  167ء  , مصدر سبق  كره : محمد جاسم الياسرن   (1 
 . 34( . ء 2001:  القاهرة , مركز الكتاب للنرر , 1. ط القيا  المعرف  الريا  ليلى السيد فرحاة .    (2 
 .  167ء  , مصدر سبق  كره : محمد جاسم الياسرن   (3 
 .  169ء , مصدر السابق نفس  :محمد جاسم الياسرن  (4 
  .178ء مصدر سبق  كره , :  احمد سليمان عودة وفتح  حسن ملكاون  (5 
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ا سدددا  فددد  إدا  تلددد    لمعلومددداة هددد , واانيهمدددا إن هددد ه  ا مهدددارة حركيدددة أيدددة حركدددة  أو عدددن المعدددار 
أن  تعليمدد  أو تدددريب  يجدد  المهددارة الحركيددة وإتقانهددا ... لهدد ا  نجددد أن المرحلددة ا ولددى  فدد  أن منهدداا

تبدا بتعريف ال ع  الريا   , وأهمية المعرفة  وطريقة تلايرها ف  الإدا  المهارن  الحرك  ليتمكن من 
هد ا تبدين  لندا أن الع مدة  بدين ا لعداب الريا دية  المستقبل ومن أداا  الحرك  ف  ف  تطوير استخدامها

أكدده  العد دد مدن البداحيين مدنهم   يعدرب ييددون ,   والنمدو المعرفد  هد  ع مدة وايقدة ومهمدة جددا وهد ا مدا
يقول   كارول  ورفام  ( ل  أن المجدال المعرفد   وايقدة  صدلة  جيمس اولفر  ,  وكارول  ( وبه ا الصدد

لحركدد  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  بالمجددال ا
 .(1 المعرفية
نفس ( فق الويعزو الباح  سب  التلايراة غير المباشر للمت يراة المستقلة  المت ير التفاعل  والتد      

 ن أ(( يعود سبب  المت ير الوسيط وهو  التحصيل المعرف ( 3-3بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
س  لتفاعل  والتدفق النفأن أن القيم الرممية للع ماة مع التركيل جا  من ي ل ع مة المت ير ا

ويرى الباح  أن التحصيل المعرف  هو العامل القدر المرتر  بين المت ير  بالتحصيل المعرف  ,
مية على مما تقد   حظ الباح  أنْ القيمة الرم( , 3-3 التفاعل  والتدفق النفس ( بالتركيل الهجوم   

ر غير ه  اكبر مما ه  علي  لمعام ة التلاينحو الإجمال لمعام ة المسار لع ماة التلاير المباشر 
 أما ,الع ماة المباشرة تكون ع ماة موية باعتبارها ع ماة تعامبية  أن إلىالمباشر والسب  يعود 

ر ف  بالنسبة للع ماة غير المباشرة فالسب  يعود لوجود ع ماة غير تعامبية ومراركة أكير من مت ي
 التحصيلانخفاع ف  موة ه ه الع ماة وه  تعتمد على الوساطة   إلىه ه الع مة الأمر ال ن أدى 

 ( .المعرف 
 لمباشرةللمت يراة المستقلة والوسيطة والت  ه  حاصل جمع المت يراة ا الإجماليةالتلايراة  أما

 وال ير مباشرة ان مجتمعة بتلايرها 
  مع غير المباشرة( , التدفق النفس  ( ال اكرة الحركية المباشرة و ال اكرة الحركية التلايراة الإجمالية

مع  ال اكرة الحركية المباشرةنسبة مساهمة لمت ير  أعلى( كانت التحصيل المعرف المت يراة التابعة  
مت ير ال اكرة الحركية ام  ا يجاب ( با تجاه 0.844  الأاربل  حجم  إ  (3-3التركيل الهجوم   
 بنسبة مساهمة   مت ير التدفق النفس  ليها ايجاب  , با تجاه  (0.613   غير المباشرة بنسبة

 ايجاب . ( با تجاه 0.189
                                                           

 .  169. مصدر سبق ذكره . ص محمد جاسم الياسري (1)
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 نسبة أعلىالوسيطة مع المت يراة التابعة فكانت  أوالتلايراة الإجمالية لمت يراة التفاعلية  أما 
التحصيل مت ير  ام (-0.612(  3-3التركيل الهجوم   مع ( 1التفاعل    مساهمة لمت ير

 (.0.253 ة بنسب المعرف 

 الهجتتتوميلتشتتتكيل ل )الأول(التفتتتاعلي  للأنمتتتوذجمؤشتتترات حستتتن المطابقتتتة  4-1-5-2
(3-3) : 

رة و  بد ايتيار حسن المطابقة للأنمو ا لبيان صحة تقد راة التلايراة المباشرة وغير المباش
 الأنمو االخاصة بجودة  الإحصاايةف  الأنمو ا , وتم استخدا  مجموعة من الم شراة  والإجمالية
 (  بين  ل  .39  والجدول

 (39جدول )  
 (3-3) الهجوميلتشكيل ل الأولالتفاعلي  الأنموذججودة يبين 

  2قيمة كا
Chi-

square 

درجة 
 الحرية
df  

درجة 
 القبول

X2 / df 
 GFI AGFI CFI RMSEA الدلالة

3.054    2 1.527  0.217 0.989 0.913 0.999 0.077 

 لحسن المطابقة للأنمو ا النظرن تبين الأت  :  (37الجدول   عن طريق القيم ف     
( 2كا(( وبتقسيم ميمة 2( وبدرجة حرية  3.054إ  بل ت ميمت    : square-Chi 2مربع كا -1

ولة ( وه  ميمة مقب1.527على درجة الحرية  نت  لد نا درجة القبول للأنمو ا , والت  بل ت  
كون ( ل أن درجة القبول ف  تحليل المسار ي2009يرير  عبد الحميد  إ  وجيدة لقبول الأنمو ا

( تدل على مبول 5( على درجة الحرية , ف  ا كانت أمل من  Chi-Squareبقسمة نتيجة  
 مطابق تماماا للبياناة . الأنمو ا( تدل على أن 2وأ ا كانت أمل من   الأنمو ا

من اجل التلكد من  :  GFI))goodness-of-fit indexمؤشر حسن أو جودة المطابقة  -2
 منها م شر الأنمو اتدعم جودة  أيرى  إحصاايةجودة المطابقة كان  بد من استخدا  م شراة 

( إ   رى أنها ميمة مقبولة لأنها GFI)  )0.989بل ت ميمة م شر  و (GFI حسن المطابقة 
 .( كلما  اد ا عتماد عليها1كلما امتربت من  
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 على أيضا الأمروينطبق  :  Incremental fit indie (AGFIالمتزايد )مؤشر المطابقة  -3
ن مميمة مقبولة لأنها كلما امتربت  أنها رى  إ  (0.913 بل ت ميمت   إ ( AGFIميمة م شر  

 ( كلما  اد ا عتماد عليها .1 
من الم شراة القاامة على : Comparative Fit Index( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) -4

( 2كا ( المفترع بقيمة 2( , يقو  على مقارنة  كاCFIم شر   أيضاالمقارنة والت  يعتمد عليها 
ا ( وترير القيمة المرتفعة بين ه 1-0للأنمو ا المستقل , وتتراو  ميمة ه ا الم شر بين  

رن م شر المطابقة المقاإ  بل ت ميمة ,  للأنمو ا مع بياناة العينة أفضلالمدى الى تطابق 
 CFI  )1  0.999( وه  ميمة اكبر من القيمة الدالة على حسن المطابقة البال ة). 

الم شراة الت  يعتمد عليها ف   أهممن  : (Rmsea)مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقاربي  -5
( , وهو م شر جد ر متوسدط RMSEAالخاء بتحليل المسار هو م شر   الأنمو احسن بنا  

( RMSEAمربدددع الخطدددل التقريبددد  وم شدددر جددد ر متوسدددط مربعددداة البدددوام  الم يدددارن , وم شدددر 
بل دت ومدد  المفتدرع , والأنمدو ايقيس التباعدد عدن طريدق درجداة الحريدة بدين بيانداة المجتمدع 

( دل  لدد  علددى أن الأنمددو ا 0.08,  0.05( وإ ا كانددت القيمددة محصددورة بددين  0.077ميمتدد   
  بياناة العينة.يطابق بدرجة كبيرة 

 

 للأنمتتوذجالمطابقتتة  الانحداريتتة الأوزانعتترض وتحليتتل ومناقشتتة نتتتائج قتتيم  4-1-5-3
 ( :3-3) الهجوميتشكيل لل )الأول(التفاعلي 

 بعةاستخرجت معام ة أو ان ا نحدار الم يارية وغير الم يارية لكل من المت يراة المستقلة والتا
( تدم تو دي  الع مدة المباشدرة بدين كدل مت يدر مسدتقل وتدابع عدن طريدق السدهم 15, وعن طريدق الردكل  

 الأولالخددارا مددن كددل مت يددر إلددى مت يددر اددان  , اددم إلددى مت يددر االدد  ومددن اددم فددلن الع مددة بددين المت يددر 
 واليال  ستكون ع مة غير مباشرة .
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 (40جدول )
ي لتفاعلا للأنموذج المتغيرات التابعةقيم أوزان الانحدارات للمتغيرات المستقلة على يبين 

 (3-3) الهجوميلتشكيل )الأول( ل

المتغيرات 
 المستقلة

اتجاه 
 الأثر

المتغيرات 
 التابعة

 الانحدار أوزان
الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
  الدلالة

 المعيارية
غير 

 المعيارية

الذاكرة الحركية 
 المباشرة

  

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 -4.425 0.271 -1.197 -0.861

<--- 
 تشكيلة

(3-3) 
 معنون  0.000 4.292 0.048 0.205 0.626

 الذاكرة الحركية
 غير المباشرة

  

<--- 
التحصيل 
 المعرفي 

 معنون  0.000 3.302 0.059 0.196 0.129

<--- 
 تشكيلة

(3-3) 
 معنون  0.000 4.793 0.048 0.230 0.646

 ---> التدفق النفسي
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.007 -2.694 0.070 -0.189 -0.748

المتغير 
 التفاعلي الأول

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 5.363 0.002 0.011 2.417

التحصيل 
 المعرفي

<--- 
 تشكيلة

(3-3) 
غير  0.250 -1.150 0.052 -0.060 -0.253

 معنون 
 

اشرة تلاير المباشرة للمت يراة ويقصد بالتلايراة المبوالمعنوية ( التلايراة 40الجدول    بين         
 لالأو المت ير  أن إن (←  المستخد  بواسطة الأنمو ابصورة مباشرة وتميل ف  أير مت ير ف  مت ير 

ود ن حظ وج  ار بالمت ير اليان  ويتحدد باتجاه معين يعبر عن معامل المسار وف  الجدول الم كور 
 ( .0.05وبمعنوية   الأيرفكلما  اد مقدار احدهما اار ف   يادة  وأيرع مة طردية بين مت ير 

إ   تبدين أن هندا  أادر مباشددر وايجداب  للد اكرة الحركيدة المتميلددة ب   الد اكرة الحركيدة المباشددرة , 
مسددداهمة الددد اكرة الحركيدددة  الددد اكرة الحركيدددة غيدددر المباشدددرة( علدددى التحصددديل المعرفددد   , إ  نجدددد أن نسدددبة

 أمددا الدد اكرة الحركيددة غيددر المباشددرة ( وبددلار سددلب -0.129المباشددرة بمسددتوى التحصدديل المعرفدد  بل ددت  
, ويعدددزو الباحددد   لددد  إلدددى أن الطدد ب الددد ن لدددد هم الكفدددا ة العاليدددة مدددن الددد اكرة ( وبددلار ايجددداب 0.129 
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اتهددددا لأمصددددى مدددددى ممكددددن, بمددددا أن الخطددددط الحركيددددة تسدددداعدهم علددددى تعبئددددة طامتهددددا واسددددتيمارها لإمكاني
الهجومية ت دى وفق حركة سريعة ومحدد من مبل مانون ل بة الكرة الطاارة , وتعد ال اكرة الحركية  مهمة 
جددداا إ   تحددتم علددى المددتعلم أن يكددون لديدد  إحسددا  تددا  بددالزمن الدد ن تسددت رم  الحركددة لتددتمكن مددن تحد ددد 

 سرعة الأدا  الحرك  .
  ( 3-3  الهجددوم  ترددكيلال هنددا  أاددر مباشددر لددد  الدد اكرة الحركيددة المباشددرة( علددى تبددين انوأيضددا 
 ترددددكيلالالمباشددددرة( علددددى غيددددر الدددد اكرة الحركيددددة هنددددا  ااددددر مباشددددر لددددد  وأيضددددا  ,( 0.626 بنسددددبة بل ددددت

, ويعزو الباح   ل  إلى إن مدرة الطال  ف  ل بدة الكدرة الطداارة (0.646 بنسبة بل ت  (3-3  الهجوم 
رؤيدددة حركددداة  ميلددد  وياصدددة عندددد الأدا  الحركددد  باتخدددا  مركدددزه الصدددحي  ومحاولدددة تحد دددد مكانددد   علدددى

 ة.المناس  ليتم إعداد الكرة إلى الزميل وا ست   بصورة الصحيحة ترتبط بنمو ياصية ال اكرة الحركي
( -0.748لددد  التدددفق النفسدد ( علددى  التحصدديل المعرفدد (   بنسددبة   هنددا  أاددر مباشددر أن وتبددين

أن التدددفق مددن أهددم العوامددل المدد ارة علددى أدا  الطالدد  مددن نردداطاة وأفكددار,   ويعددزو الباحدد   لدد  إلددى

ددا كلياددا بددالأدا الطالدد حالددة انفعاليددة ايجابيددة تحدددث حينمددا يكددون فالتدددفق  ددا ارتباطا   فدد  مرتبطا
, وترددكل أهدددا  الطالدد   مومددا تكددون فيدد  المهدداراة الرخصددية متوا نددة مددع متطلبدداة التحدددن

 فقوغاياتدد  ومددا  نتظددر القيددا  بدد  ومدددى اندماجدد  والتزامدد  بددالأدا  الحركدد  مددن اجددل إتقانهددا , ويعددد التددد
شكل من إشكال موة الدافع ال ات  ال ن  هد  الى التمييز ف  العمدل لكد  يكدون أفضدل ممدا كدان  النفس 

  فد  الأدا  الحركد  , ونجدا  الطالد  فد   الأدا علي  من مبدل , ويدرتبط بدالتومع ويبدراة النجدا  والفردل
الحركدد   شددلن  رفددع مسددتوى الأدا  وهددو بميابددة مددوة محفددزة لمزيددد مددن التدددفق , التدددفق النفسدد  مددن أكيددر 

 العناصر ارتباطاا با نجا  .
( علدى التحصديل المعرفد  , إ  نجدد أن نسدبة 1أيضا أن هندا  أادر مباشدر وايجداب  للتفداعل   بين ت     
 . ( 2.417اهمة التدفق النفس  بمستوى التحصيل المعرف  بل ت  مس
( , إ  نجدد أن نسددبة 3-3كمدا  بدين أن هنددا  أادر مباشدر وايجدداب  للتحصديل المعرفد  علددى التردكيلة     

( , ويعدزو الباحد   لد  -0.253( بل دت  3-3  الهجدوم  بمستوى التركيل مساهمة للتحصيل المعرف 
إلددى أن عمليددة التحصددديل المعرفدد  ترددكل واحددددة مددن العوامدددل المهمددة التدد  تحددددد طريقددة الأدا  المهدددارن 

اة وسرعت  ودمت  لدى الط ب بل بدة الكدرة الطداارة , والتد  يجد  أن تمتلد  معرفدة كافيدة لتفسدير المعلومد
ل التردكي  تد دن إلدى التصدر  الجيدد فد  الأدا  المخزونة إلى مجموعة من الأفعال الحركية التوافقيدة التد

 .المهارن 
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للعلاقتتتات الستتتببية  المعياريتتتة  المؤشتتتراتعتتترض وتحليتتتل ومناقشتتتة نتتتتائج قتتتيم  4-1-6
  :(3-3للتشكيل الهجومي ) )الثاني( يالتفاعل للانموذج

معدام ة  إ  بل دت القديم إحصائيامن اجل استخراج معاملات المسار لمتغيرات البحث لابد من معالجتها 
 ( .16  ف  الركل الأنمو االمسار بحس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (16شكل )                                       

ة المباشر  المباشرة وغير )الثاني( المعيارية للعلاقات السببيةالأنموذج التفاعلي يوضح مؤشرات 
 (3-3للتشكيل الهجومي )

 

 لتشتتتكيلالتتتتأثيرات المباشتتترة وغيتتتر المباشتتترة والإجماليتتتة للأنمتتتوذج التفتتتاعلي )الثتتتاني(  4-1-6-1
هنددا  تفدداع ا بددين المت يددراة المسدددتقلة  أنالمبحوادددة  الترددكيلة تضدد   مددن أنمددو ا  :( 3-3)الهجتتومي 
 و  بالتددفق النفسد ( (( كل من    ال اكرة الحركية المباشدرة وغيدر المباشدرة وه ل اكرة الحركية المتميلة با
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ن طريدددق عددد( 3-3  التردددكيلة الهجوميدددة هددد   والمت يدددر التدددابع (  التحصددديل المعرفددد والمت يدددر الوسددديط  
 التلايراة المباشرة وغير المباشرة . أظهار

 للتركيلةالتابع   لهم تلاير ف  المت ير يطوس ومن  ل   تض  أن هنا  مت يراة مستقلةا ومت ير
  (  و    ل  :41دول  ( , والج3-3الهجومية 

 (41جدول )
 موذجللأن بعةات التاللمتغيرات المستقلة على المتغير  والإجماليةالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة يبين 

 (3-3) الهجوميلتشكيل ل )الثاني(التفاعلي 

 المتغيرات المستقلة نوع التأثير
 المتغيرات التابعة

 3 - 3التشكيل  التحصيل المعرفي

 التأثيرات المباشرة

 0.634 0.105 الذاكرة الحركية المباشرة 
 0.652 -0.538 الذاكرة الحركية غير المباشرة
  1.735 المتغير التفاعلي )الثاني(

  -0.368 التدفق النفسي
 -0.265  التحصيل المعرفي

 التأثيرات غير المباشرة

 -0.028  الذاكرة الحركية المباشرة 
  0.143  الحركية غير المباشرةالذاكرة 

 -0.460  المتغير التفاعلي )الثاني(
  0.098  التدفق النفسي

   التحصيل المعرفي

 الإجماليةالتأثيرات 

 0.606 0.105 الذاكرة الحركية المباشرة 
  0.794 -0.538 الذاكرة الحركية غير المباشرة
 -0.460 1.735 المتغير التفاعلي )الثاني(

 -0.098 -0.368 التدفق النفسي
 0.265  التحصيل المعرفي

 
فددد  ( التدددلايراة المباشدددرة وغيدددر المباشدددرة والإجماليدددة الم ياريدددة للمت يدددراة المسدددتقلة 39 بدددين الجددددول     

بصدورة مباشدرة وتميدل  X2فد  المت يدر  X1ويقصد بالتدلايراة المباشدرة تدلاير مت يدر , المت يراة التابعة  
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أن أن المت يددر الأول  دد ار بددالمت ير اليددان  ويتحدددد باتجدداه معددين ( ← المسددتخد  بواسددطة  فدد  النمددو ا
 يعبر عن  معامل المسار , ويتبين ادناه تفسير للتلايراة المباشرة :

    ع مة مباشرة ايجابية .3-3ع مة ال اكرة الحركية المباشرة بالتركيلة الهجوم ) 
  ع مة مباشرة ايجابية .3-3المباشرة بالتركيلة الهجوم   ع مة ال اكرة الحركية غير ) 
  إ  بل   ,ل  تلاير مباشر معنون على المت ير الوسيط  التحصيل المعرف (  (اليان  (التفاعل المت ير

 . ( 1.735حجم الأار 
  معنون على المت ير الوسيط  التحصيل غير المت ير المعدل  التدفق النفس ( ل  تلاير مباشر

 ( . -0.368 عرف ( , إ  بل  حجم الأارالم
  ل معنون على المت ير التابع  التركيغير المت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( ل  تلاير مباشر

 .(-0.265(( , إ  بل  حجم الأار 3-3الهجوم   
 الأكبر كما أن معام ة المسار تو   الأهمية النسبية للمت يراة فالمت ير ال ن يحمل القيمة      

سير هو الم ار الأكير مدرة ف  التلاير من المت يراة الأيرى مع  رورة ا حتفا, بالمنطق والتف
 العلم  له ا التلاير .

ير تفسير للتلايراة غ أدناهويتبين  ويتبين بان هنا  تلايراة غير مباشرة بين اغل  المت يراة
 .المباشرة 

  3م   ل  تلاير غير مباشر معنون على المت ير التابع  التركيل الهجو  (اليان  (التفاعل المت ير-
 (.-0.460 (( , إ  بل  حجم الأار3

  كيل معنون على المت ير التابع  الترغير المت ير المعدل  التدفق النفس ( ل  تلاير غير مباشر
 (.0.098 (( , إ  بل  حجم الأار3-3الهجوم   

التلايراة المباشرة للمت يراة المستقلة  ال اكرة الحركية المباشرة , ال اكرة ويعزو الباح  سب      
تمد الريا   أو المتعلم بمعلوماة  ,الحركية غير المباشرة( بالمت ير الوسيط  التحصيل المعرف (

ومعار  متنوعة تخت  بممارسة لعبت  لتسهم ف   يادة مدرت  على التصر  الحرك  با عتماد على 
تحليلها والتعليل وا ستنتاا والربط بغية اتخا  القرار المناس  لحل الموما من تل  المعلوماة و مخزون  

ومواجهت  بلسلوب علم  مبرم  أساس  التفكير الواع  العميق الملمو  المركز  يتيار الإجابة 
 .(1  الصحيحة من  اجل الحصول على نتاا  جيدة

                                                           

 .  167ء  , مصدر سبق  كره : محمد جاسم الياسرن   (1 
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شرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية المباشرة( ويعزو الباح  سب  التلايراة المبا     
 عند اللعبة بمشاهدة الاستمتاع فرصة الطلاب تتيح(( 3-3بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

 لخبراتهم المكونة هي وهذه تدريبهم او تعلمهم اثناء في اكتسبوها التي المعارف وتذكرهم استرجاعهم

 .(1) المهاري او  البدني مستواهم انخفاض بعد حتى

سب  التلايراة المباشرة وغير المباشرة للمت ير المستقل  ال اكرة الحركية غير  الباح  ويعزو     
بمعلوماة ومعار  حول  الط بانها تزود  (( 3-3المباشرة( بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   

 اشتمال وجوب على تشجعو  , العوامل البيئية الت  من الممكن ان ت ار ف  ا دا  والسلو  الحرك 

 . (2  المختلفة الحركية المهارات تعليم في تؤثر ومعارف معلومات على الرياضية التربية مناهج

( بدالمت ير الوسديط  التحصديل المعرفد ( اليدان ويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير التفاعل      
أن  المجدال المعرفد   وايقدة  صدلة (( 3-3التدابع  التردكيلة الهجوميدة   , والتلاير غير المباشر بدالمت ير

بالمجددال الحركدد  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  
كيد حول ع مة المعرفة  بدالأدا   الحركد  . إ  تقدول ل إن المعرفدة تردار  المعرفية ل وللباحية سولمون تل

يعمل  على  تاكيةد     فمعرفة  الطال  او ال ع  عن المنهاا ,ف  السيطرة على فعل الحركة  أو الأدا  ل

قري     زيادة   فاعلية اللاعب  و معرفة  اداء   كافة   المهارات  الحركية   كافة   وقرائ    تعلمها  عن

 . ( 3  المنهاج النظري للألعاب

ويعددددزو الباحدددد  سددددب  التددددلاير المباشددددر المعنددددون للمت يددددر المعدددددل  التدددددفق النفسدددد ( بددددالمت ير الوسدددديط    
ان (( 3-3 التحصددديل المعرفددد ( , والتدددلاير غيدددر المباشدددر المعندددون بدددالمت ير التدددابع  التردددكيل الهجدددوم   

ي ل حيهم على تركيز ا نتباه ف  الخبراة التعليمية المقدمدة وا سدتمرار استيارة داف ية الطلبة للتعلم, من 
 .(4 ف  النراط وا ندماا ف  ه ه الخبراة لتحقيق أهدا  التعلم

 
ويعزو الباح  سب  التلاير المباشر للمت ير الوسيط  التحصيل المعرف ( بالمت ير بدالمت ير التدابع   

المعلومداة و   ل  التركز على آمرين مهمين أولهما . اكتسداب (( يعود سسب 3-3 التركيل الهجوم   
ا سدددا  فددد  إدا  تلددد    , واانيهمدددا إن هددد ه  المعلومددداة هددد  مهدددارة حركيدددة أيدددة حركدددة  أو عدددن المعدددار 

أن  تعليمدد  أو تدددريب  يجدد  المهددارة الحركيددة وإتقانهددا ... لهدد ا  نجددد أن المرحلددة ا ولددى  فدد  أن منهدداا
                                                           

 . 34( . ء 2001:  القاهرة , مركز الكتاب للنرر , 1. ط القيا  المعرف  الريا  ليلى السيد فرحاة .    (2 
 .  167ء  , مصدر سبق  كره : محمد جاسم الياسرن   (3 
 .  169ء , مصدر السابق نفس  :محمد جاسم الياسرن  (4 
  .178, ء مصدر سبق  كره احمد سليمان عودة وفتح  حسن ملكاون :  (5 
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الريا   , وأهمية المعرفة  وطريقة تلايرها ف  الإدا  المهارن  الحرك  ليتمكن من  تبدا بتعريف ال ع 
هد ا تبدين  لندا أن الع مدة  بدين ا لعداب الريا دية  أداا  الحرك  ف  المستقبل ومن ف  تطوير استخدامها

ب ييددون ,  أكدده  العد دد مدن البداحيين مدنهم   يعدر  والنمدو المعرفد  هد  ع مدة وايقدة ومهمدة جددا وهد ا مدا
يقول   كارول  ورفام  ( ل  أن المجدال المعرفد   وايقدة  صدلة  جيمس اولفر  ,  وكارول  ( وبه ا الصدد

بالمجددال الحركدد  ويتضدد   لدد  مددن  يدد ل تسددمية  أولددى مراحددل  تعلددم  المهددارة  الحركيددة  فدد  المرحلددة  
 .(1 المعرفية
نفس ( فق الراة المستقلة  المت ير التفاعل  والتدويعزو الباح  سب  التلايراة غير المباشر للمت ي      

ن أن أ(( يعود سبب  المت ير الوسيط وهو  التحصيل المعرف ( 3-3بالمت ير التابع  التركيل الهجوم   
يل التحصبأن القيم الرممية للع ماة مع التركيل جا  من ي ل ع مة المت ير التفاعل  والتدفق النفس  

 التدفقو ويرى الباح  أن التحصيل المعرف  هو العامل القدر المرتر  بين المت ير  التفاعل   المعرف  ,
ل مما تقد   حظ الباح  أنْ القيمة الرممية على نحو الإجما( , 3-3النفس ( بالتركيل الهجوم   

 لمباشرلمعام ة المسار لع ماة التلاير المباشر ه  اكبر مما ه  علي  لمعام ة التلاير غير ا
نسبة بال أماالع ماة المباشرة تكون ع ماة موية باعتبارها ع ماة تعامبية ,  أن إلىوالسب  يعود 

 للع ماة غير المباشرة فالسب  يعود لوجود ع ماة غير تعامبية ومراركة أكير من مت ير ف  ه ه
التحصيل الوساطة  انخفاع ف  موة ه ه الع ماة وه  تعتمد على  إلىالع مة الأمر ال ن أدى 

 ( .المعرف 
 لمباشرةللمت يراة المستقلة والوسيطة والت  ه  حاصل جمع المت يراة ا الإجماليةالتلايراة  أما

 مجتمعة بتلايرها  إنوال ير مباشرة 
  مع س  ( ق النفال اكرة الحركية المباشرة و ال اكرة الحركية غير المباشرة( , التدفالتلايراة الإجمالية

 ال اكرة الحركية غيرنسبة مساهمة لمت ير  أعلى( كانت التحصيل المعرف اة التابعة  المت ير 
 مت يرام  ا يجاب ( با تجاه 0.794  الأاربل  حجم  إ  (3-3التركيل الهجوم   مع  المباشرة

بنسبة   مت ير التدفق النفس ليها ايجاب  , با تجاه  (0.606 ال اكرة الحركية غير المباشرة بنسبة
 سلب . ( با تجاه -0.098مساهمة  

                                                           

 .  169ء , د جاسم الياسرن . مصدر سبق  كره محم (1 
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 نسبة أعلىالوسيطة مع المت يراة التابعة فكانت  أوالتلايراة الإجمالية لمت يراة التفاعلية  أما 
التحصيل مت ير  ام (-0.460(  3-3التركيل الهجوم   مع التفاعل   اليان (  مساهمة لمت ير

 (.0.265 بنسبة  المعرف 

 الهجوميتتةتشتتكيلة لل )الثتتاني(التفتتاعلي  للأنمتتوذجمؤشتترات حستتن المطابقتتة  4-1-6-2
(3-3) : 

رة و  بد ايتيار حسن المطابقة للأنمو ا لبيان صحة تقد راة التلايراة المباشرة وغير المباش
 الأنمو االخاصة بجودة  الإحصاايةف  الأنمو ا , وتم استخدا  مجموعة من الم شراة  والإجمالية
 (  بين  ل  .42  والجدول

 (42جدول )
 (3-3) الهجوميتشكيل لل )الثاني(التفاعلي  الأنموذججودة يبين 

  2قيمة كا
Chi-

square 

درجة 
 الحرية
df  

درجة 
 القبول

X2 / df 
 GFI AGFI CFI RMSEA الدلالة

2.513    2 1.257 0.285 0.991 0.903 1  0.054 

 لحسن المطابقة للأنمو ا النظرن تبين الأت  :  (40الجدول   عن طريق القيم ف        

( 2كا(( وبتقسيم ميمة 2( وبدرجة حرية  2.513إ  بل ت ميمت    : square-Chi 2مربع كا -1
ولة ( وه  ميمة مقب1.257على درجة الحرية  نت  لد نا درجة القبول للأنمو ا , والت  بل ت  

كون ( ل أن درجة القبول ف  تحليل المسار ي2009يرير  عبد الحميد  إ  وجيدة لقبول الأنمو ا
( تدل على مبول 5( على درجة الحرية , ف  ا كانت أمل من  Chi-Squareبقسمة نتيجة  

 مطابق تماماا للبياناة . الأنمو ا( تدل على أن 2وأ ا كانت أمل من   الأنمو ا
من اجل التلكد من  :  GFI))goodness-of-fit indexمؤشر حسن أو جودة المطابقة  -2

 منها م شر الأنمو اتدعم جودة  أيرى  إحصاايةجودة المطابقة كان  بد من استخدا  م شراة 
( إ   رى أنها ميمة مقبولة لأنها GFI)  )0.991بل ت ميمة م شر  و (GFI حسن المطابقة 
 .( كلما  اد ا عتماد عليها1كلما امتربت من  
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 على أيضا الأمروينطبق  :  Incremental fit indie (AGFIالمطابقة المتزايد )مؤشر  -3
ن مميمة مقبولة لأنها كلما امتربت  أنها رى  إ  (0.903 بل ت ميمت   إ ( AGFIميمة م شر  

 ( كلما  اد ا عتماد عليها .1 
من الم شراة القاامة على : Comparative Fit Index( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) -4

( 2كا ( المفترع بقيمة 2( , يقو  على مقارنة  كاCFIم شر   أيضاالمقارنة والت  يعتمد عليها 
ا ( وترير القيمة المرتفعة بين ه 1-0للأنمو ا المستقل , وتتراو  ميمة ه ا الم شر بين  

رن م شر المطابقة المقاإ  بل ت ميمة ,  للأنمو ا مع بياناة العينة أفضلالمدى الى تطابق 
 CFI  )1  1( وه  ميمة اكبر من القيمة الدالة على حسن المطابقة البال ة). 

الم شراة الت  يعتمد عليها ف   أهممن  : (Rmsea)مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقاربي  -5
( , وهو م شر جد ر متوسدط RMSEAالخاء بتحليل المسار هو م شر   الأنمو احسن بنا  

( RMSEAالخطدددل التقريبددد  وم شدددر جددد ر متوسدددط مربعددداة البدددوام  الم يدددارن , وم شدددر مربدددع 
بل دت ومدد  المفتدرع , والأنمدو ايقيس التباعدد عدن طريدق درجداة الحريدة بدين بيانداة المجتمدع 

( دل  لدد  علددى أن الأنمددو ا 0.08,  0.05( وإ ا كانددت القيمددة محصددورة بددين  0.054ميمتدد   
 العينة.يطابق بدرجة كبيرة بياناة 

 للأنمتتوذجالمطابقتتة  الانحداريتتة الأوزانعتترض وتحليتتل ومناقشتتة نتتتائج قتتيم  4-1-6-3
 ( :3-3) الهجوميلتشكيل ل )الثاني(التفاعلي 

 بعةاستخرجت معام ة أو ان ا نحدار الم يارية وغير الم يارية لكل من المت يراة المستقلة والتا
( تدم تو دي  الع مدة المباشدرة بدين كدل مت يدر مسدتقل وتدابع عدن طريدق السدهم 16, وعن طريدق الردكل  

 الأولالخددارا مددن كددل مت يددر إلددى مت يددر اددان  , اددم إلددى مت يددر االدد  ومددن اددم فددلن الع مددة بددين المت يددر 
 واليال  ستكون ع مة غير مباشرة .
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 (43جدول )
ي لتفاعلا للأنموذج المتغيرات التابعةقيم أوزان الانحدارات للمتغيرات المستقلة على يبين 

 (3-3) الهجوميةتشكيلة لل)الثاني( 

المتغيرات 
 المستقلة

اتجاه 
 الأثر

المتغيرات 
 التابعة

 الانحدار أوزان
الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
  الدلالة

 المعيارية
غير 

 المعيارية
الذاكرة الحركية 

 المباشرة
<--- 

التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.038 2.075 0.070 0.146 0.105

الذاكرة الحركية 
 المباشرة

<--- 
 تشكيل

(3-3) 
 معنون  0.000 4.330 0.048 0.207 0.634

 الذاكرة الحركية
 غير المباشرة

<--- 
التحصيل 
 المعرفي 

 معنون  0.003 -2.954 0.276 -0.816 -0.538

 الذاكرة الحركية
 غير المباشرة

<--- 
 تشكيل

(3-3) 
 معنون  0.000 4.859 0.048 0.232 0.652

 ---> التدفق النفسي
التحصيل 
 المعرفي

0.368- 0.093- 0.067 1.382- 0.167 
غير 
 معنون 

المتغير 
 التفاعلي الثاني

<--- 
التحصيل 
 المعرفي

 معنون  0.000 4.104 0.002 0.008 1.735

التحصيل 
 المعرفي

<--- 
 تشكيل

(3-3) 
غير  0.228 -1.205 0.052 -0.062 -0.265

 معنون 

مت ير ف   للمت يراة ويقصد بالتلايراة المباشرة تلايروالمعنوية ( التلايراة المباشرة 43الجدول    بين
  ار  الأولالمت ير  أن إن (←  المستخد  بواسطة الأنمو ابصورة مباشرة وتميل ف  أير مت ير 

 مة ن حظ وجود عبالمت ير اليان  ويتحدد باتجاه معين يعبر عن معامل المسار وف  الجدول الم كور 
 ( .0.05وبمعنوية   الأيرفكلما  اد مقدار احدهما اار ف   يادة  وأيرطردية بين مت ير 

الحركيدة المباشددرة , إ   تبدين أن هندا  أادر مباشددر وايجداب  للد اكرة الحركيدة المتميلددة ب   الد اكرة 
الددد اكرة الحركيدددة غيدددر المباشدددرة( علدددى التحصددديل المعرفددد   , إ  نجدددد أن نسدددبة مسددداهمة الددد اكرة الحركيدددة 

 أمددا الدد اكرة الحركيددة غيددر المباشددرة ( وبددلار ايجدداب 0.105المباشددرة بمسددتوى التحصدديل المعرفدد  بل ددت  
ن لددد هم الكفدددا ة العاليدددة مدددن الددد اكرة , ويعدددزو الباحددد   لدد  إلدددى أن الطددد ب الددد ( وبددلار سدددلب -0.538 
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الحركيددددة تسدددداعدهم علددددى تعبئددددة طامتهددددا واسددددتيمارها لإمكانياتهددددا لأمصددددى مدددددى ممكددددن, بمددددا أن الخطددددط 
الهجومية ت دى وفق حركة سريعة ومحدد من مبل مانون ل بة الكرة الطاارة , وتعد ال اكرة الحركية  مهمة 

حسددا  تددا  بددالزمن الدد ن تسددت رم  الحركددة لتددتمكن مددن تحد ددد جددداا إ   تحددتم علددى المددتعلم أن يكددون لديدد  إ
 سرعة الأدا  الحرك  .

   (3-3الهجوميددة  ترددكيلة ال هنددا  أادر مباشددر لددد  الد اكرة الحركيددة المباشددرة( علدىتبددين ان وأيضدا 
ترددددكيلة الالمباشددددرة( علددددى غيدددر الدددد اكرة الحركيددددة هندددا  ااددددر مباشددددر لدددد  وأيضددددا  ,( 0.634 بنسدددبة بل ددددت
, ويعزو الباح   ل  إلدى إن مددرة الطالد  فد  ل بدة الكدرة الطداارة (0.652 بنسبة بل ت  (3-3الهجومية 

علدددى رؤيدددة حركددداة  ميلددد  وياصدددة عندددد الأدا  الحركددد  باتخدددا  مركدددزه الصدددحي  ومحاولدددة تحد دددد مكانددد  
 ة.ال اكرة الحركيالمناس  ليتم إعداد الكرة إلى الزميل وا ست   بصورة الصحيحة ترتبط بنمو ياصية 

( -0.368لددد  التدددفق النفسدد ( علددى  التحصدديل المعرفدد (   بنسددبة   هنددا  أاددر مباشددر أن وتبددين
أن التدددفق مددن أهددم العوامددل المدد ارة علددى أدا  الطالدد  مددن نردداطاة وأفكددار,   ويعددزو الباحدد   لدد  إلددى

ددفالتدددفق  ددا ارتباطا   فدد  ا كلياددا بددالأداحالددة انفعاليددة ايجابيددة تحدددث حينمددا يكددون ال عدد  مرتبطا
, وترددكل أهدددا  الطالدد   مومددا تكددون فيدد  المهدداراة الرخصددية متوا نددة مددع متطلبدداة التحدددن

فق شدكل وغايات  وما  نتظر القيا  ب  ومدى اندماج  والتزام  بالأدا  الحرك  من اجل إتقانها , ويعدد التدد
 يكون أفضل مما كدان عليد  مدن مبدل من إشكال موة الدافع ال ات  ال ن  هد  الى التمييز ف  العمل لك 

ن  , ويرتبط بالتومع ويبراة النجا  والفرل فد  الأدا  الحركد  , ونجدا  الطالد  فد   الأدا  الحركد   شدل
طدداا رفدع مسدتوى الأدا  وهددو بميابدة مددوة محفدزة لمزيددد مدن التدددفق , التددفق النفسدد  مدن أكيددر العناصدر ارتبا

 . بالإنجا 
( علددى التحصدديل المعرفدد  , إ  نجددد أن اليددان أاددر مباشددر وايجدداب  للتفدداعل   أيضددا أن هنددا  بددين ت     

 . ( 1.735نسبة مساهمة التدفق النفس  بمستوى التحصيل المعرف  بل ت  
بة ( , إ  نجد أن نس3-3كما  بين أن هنا  أار مباشر وايجاب  للتحصيل المعرف  على التركيلة     

( , ويعزو الباح   ل  إلى أن -0.265( بل ت  3-3ركيلة  بمستوى الت مساهمة للتحصيل المعرف 
  عملية التحصيل المعرف  تركل واحدة من العوامل المهمة الت  تحدد طريقة الأدا  المهارن وسرعت
نة لمخزو اودمت  لدى الط ب بل بة الكرة الطاارة , والت  يج  أن تمتل  معرفة كافية لتفسير المعلوماة 

 .هارن المالتركيل ال الحركية التوافقية الت  ت دن إلى التصر  الجيد ف  الأدا  إلى مجموعة من الأفع
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 الخامسالفصل                                   
                                       

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1
 : التوصيات 5-2
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 تالاستنتاجات والتوصيا -5

 الاستنتاجات : 5-1
ة ع مة مباشر  (3-3( ,  1-5 ( , 2-4ع مة ال اكرة الحركية المباشرة بالتركيل الهجوم     .1

 ايجابية .
ع مة (. 3-3( ,  1-5 (, 2-4ع مة ال اكرة الحركية غير المباشرة بالتركيل الهجوم    .2

 مباشرة ايجابية .
  التحصيل المعرف (. الوسيط مت يرالعلى  ل  تلاير مباشر الأول( (التفاعل  مت يرال .3
 .( التحصيل المعرف  الوسيط مت يرالعلى  ل  تلاير مباشر  التدفق النفس ( المعدل مت يرال .4
م   التركيل الهجو  ل  تلاير مباشر على المت ير التابع يط  التحصيل المعرف (الوس رالمت ي .5

 4-2 )  ,5-1 , ) 3-3.)) 
 ل كانتالتدفق النفس  للطلبة عالياال اكرة الحركية المباشرة وال ير مباشرة و كلما كان مستوى  .6

 نتاا  التحصيل المعرف  جيدة .
ن رة بيالنما ا التفاعلية الت  تم بنا ها تفسر طبيعة الع ماة السببية المباشرة وغير المباش .7

ي ة والتدفق النفس  والتحصيل المعرف  وبعض التركال اكرة الحركية المباشرة وغير المباشرة 
 الهجومية.

 التوصياة : 5-2

( 2-4عتماد مت ير ال اكرة الحركية المباشرة ف  تحصيل الط ب بالتركيل الهجوم   بالإمكان ا  .1
  ,5-1  , )3-3. )  

-4المباشرة ف  تحصيل الط ب بالتركيل الهجوم    غير اعتماد مت ير ال اكرة الحركيةيفضل  .2
2  , )5-1  , )3-3. )  

تعزيددددز الدددد اكرة الحركيددددة المباشددددرة وغيددددر المباشددددرة للطدددد ب فدددد  مددددادة الكددددرة الطدددداارة للترددددكي ة  .3
 الهجومية.

 اعطا  اهمية للتحصيل المعرف  لما ل  من دور ف  التركي ة الهجومية بالكرة الطاارة . .4
اد مقيددا  التددددفق النفسدد  بوصددف  م شدددرا جيدددا فدد  منددداه  التربيددة البدنيددة وعلدددو  اعتمددبالإمكددان  .5

 الريا ة للمراحل اْ ولية. 
 الوسددديط فددد  الإعمدددال البحييدددة لطلبدددة الدراسددداة العليدددا كونهدددا مدددنو التفددداعل  المت يدددر الإفدددادة مدددن  .6

 المناه  الحد ية والت  تلب  متطلباة المت يراة البحيية .
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 ةالمصادر العربي

 القرانَ الكريم 

  : اد , دار ب دد مديل الى نم جة المعادلدة البناايدة فد  العلدو  التربويدة والنفسدية ,ابراهيم الجار الله
 . 2021الورشة اليقافية للطباعة والنرر والتو يع , 

  : أساسياة البح  العلمد  فد  التربيدة والعلدو  الإنسدانية احمد سليمان عودة وفتح  حسن ملكاون
   . 1987, عمان , مكتبة المنار للنرر والتو يع , 

  : 1, ا دليدل الباحد  فد  التحلدي ة الإحصدااية المتقدمدةاحمد ط  محمد و هنا  عزة محمدد  ,
 . 2020القاهرة , عالم الكت  , 

  :ا سكندرية , دار المعرفة الجام ية , 2, طا يباراة الرخصيةاحمد محمد عبد الخالق ,
1993. 

 أ هر كمال حسين: تلاير برنام  إرشادن تدريب  ف  التددفق النفسد  والمهداراة الأساسدية ل عبدين 
, ء  2017,  -الرباب بكرة القد  , اطروحدة دكتدوراه , جامعدة ديدالى , كليدة التربيدة الأساسدية 

113-114,  
 دى لالتفكير الإيجاب  و السلو  التوكيدن كمنبئاة بلبعاد التدفق النفس  :  أسما  فتحى احمد

  عينة من المتفومين دراسياا من الط ب الجامعيين , رسالة ماجستير , مصر , جامعة بنما ,
2012 . 

 التحليددل العدددامل  ا ستكرددداف  والتوكيدددن مفاهيمهدددا ومنهجيتهمدددا بتوظيدددف محمددد بو يدددان تي دددزة : أ
 .119, ء 2012, عمان , دار المسيرة  للطباعة والنرر ,  LISRELوليزر  SPSSحزمة 

  : النم جددة بالمعدداد ة البناايددة باسددتخدا  برنددامايمددن سددليمان القهددوج  و فريددال محمددد أبددو عددواد  
 . 2018 , والتو يع للنرر واال دار , عمان , AMOSأمو  

  :سددم متددلاير الددتعلم ا نتقدداا  فدد  التحصدديل المعرفدد  وا دا  المهددارن , بيينددة عبددد الخددالق ابددراهيم
 ,السدتون  , جامعدة ديدالى  60, العددد  التربية الريا ية ف  كرة السلة , بح  منرور مجلة الفدت 

2014 . 
 صدن ق النفس  , رسالة ماجستير , جامعة ماربيعة : ع مة ا تزان ا نفعال  بالتدف الريخ بن

 .2015ورملة , كلية العلو  الإنسانية وا جتماعية  -مربا  
  : ا نجلدددو مكتبدددة , القددداهرة ,التحليدددل الإحصددداا  للمت يدددراة المتعدددددة ادددروة محمدددد عبدددد المدددنعم 

 . 2011 , المصرية
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  : 2005, بيروة , الدار العربية للعلو  , 1, ط اساسياة ف  علم النفسجنان سعيد الرحو. 
 كرة حسنين جبار راه  : التحصيل المعرف  والمهارن بد لة ادراكاة النجا  ومستوى الطمو  بال

,  الطاارة للط ب , رسالة ماجستير , جامعة كرب   , كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة
 .177-167, ء 2019

  المعرف  والمهارن بد لة إدراكاة النجا  ومستوى الطمو  للط ب  التحصيل: حسنين جبار راه
  .جامعة كرب   كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة, رسالة ماجستير, بالكرة الطاارة

  :  المهدداراة والخطددط الهجوميددة والدفاعيددة فدد  الكددرة حسددين سددبهان صددخ  و طددار  حسددن ر ومدد
 , النجا ا شر  , مطبعة الكلمة الطيبة . 1, ط الطاارة

 ب حسين و محمد عبد الهادن : ال كا  العاطف  ود نامياة موة التعلم ا جتماع  , دار الكتا
 .2007الجامع  ,العين,

  : 1985, عمددان , دار التربيددة الحد يددة ,  طددر  سدداالة للتدددريس الحددد  حمدددان ومحمددد  يدداد  ,
 146ء

  :اولة ر أسلوب  التطبيق ال ات  والمتعدد المستوياة ف  تطوير مهارت  المنتلايحيدر حين كاظم
,  والتهديف ورفع مستوى التدفق النفس  للط ب بكرة القد  , رسالة ماجستير , جامعة , بابل

 .120 -117, ء  2015كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة , 
  : ن  لأعسر  وآيرون(,الكويت , المجلس الوط,  ترجمة( صفا  ا ال كا  العاطف دانيال جولمان

 .2000لليقافة والفنون والأدب , 
  : عمدان , دار الميسدرة للنردر 1, ط القيدا  والتقدويم فد  التربيدة وعلدم الدنفسرام  محمد ملحدم , 

 . 2000والتو يع والطباعة , 
  : الإمدداراة العربيددة المتحددددة ,1, ط أسددالي  تدددريس العلددو  فددد  التربيددة الأساسددية يددد العويدددن , 

 .276-277, ء 2005الكتاب الجامع  , 
  : ترجمددددة ,نم جددددة المعدددداد ة البناايددددة باسددددتخدا  امددددو   يددددن الددددد ن اواندددد  و اشددددر  أفيانورهددددان 

 .2020 , والتو يع للنرر البيرون  دارعمان ,  , مخيمر(  ابراهيم
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   ة بالمساندة ا جتماعية لدى طلبة الجامعة , رسال ين  ماجد محمد: التدفق النفس  وع مت
بون(,  علم النفس التر ,مسم العلو  التربوية والنفسية , ماجستير , جامعة واسط , كلية التربية

2018 . 
  : 306, ء 1995, القاهرة , دار الفكر العرب  ,  1, ط المرجع ف  علم النفسسعد ج ل. 
  :  المكتبدددة الريا دددية للنردددر والتو يدددع ,  1, طالتخطددديط فددد  الكدددرة الطددداارة سدددعد حمددداد الجميلددد ,

2011. 
  :  عمدددان , دار دجلدددة  1, ط الكدددرة الطددداارة مباداهدددا وتطبيقاتهدددا الميدانيدددةسدددعد حمدددادن الجميلددد ,

 .للنرر والتو يع
 أنمدددو ا تفددداعل  انتقددداا  لأادددر أنمددداط الرخصدددية وفدددق نظريدددة : سددددعيد سددددليم عبدددد الر ددددا سدددلمان

 Enneagram ف  أدا  المهاراة العقلية والحركية ل عبين الناشئين بحس  مراكدز اللعد  بكدرة )
 . 2022, أطروحة دكتوراه  , جامعة بابل , كلية التربية البدنية وعلو  الريا ة , القد 

  : النم جدددة بالمعددداد ة البناايدددة باسدددتخدا  البرندددام  الإحصددداا  سدددعيد عبدددد الله الدوسدددرنamos 
 . https://www.amazon.co.uk  ,2018, أما ون  مفاهيم وتطبيقاة

 سيد احمد احمد البهاء : التدفق النفس  والقلق ا جتماع  لدى عينة من المراهقين مستخدم  
عرر مركز الم تمر السنون الخامس إكلينيكية ( , مصر ,  –ا نترنت   دراسة سيكومترية 

 .2010, جامعة عين شمس ,  ا رشاد النفس 
  : )ب دداد , مكتد  احمدد الددباغ  مبادى القيا  والتقويم التربدون صبا  حسين العجيل   وآيرون ,

 .للطباعة وا ستنساخ
  :)مركز الكتاب للنرر,  1, ط الأعداد النفس  للريا يينصفا  جابر شاهين  وآيرون ,

2020. 
  : القدداهرة ,الأسددالي  الإحصددااية فدد  العلددو  النفسددية والتربويددة وا جتماعيددة صدد   احمددد مددراد , 

 .المصرية ا نجلو مكتبة
  :  عمددان, دار الفكددر 1, طا يتبدداراة و المقيددا  التربويددة و النفسدديةصدد   الددد ن محمددود عدد ,

 .2006ناشرون و مو عون, 
  :   لفكر ا, القاهرة , دار تحليل البياناة ف  البحوث النفسية والتربوية ص   الد ن محود ع

 . 1985العرب  , 

https://www.amazon.co.uk/


 
203 

 

  طددد ل نجدددم عبدددد الله الن يمددد  : اادددر اسدددتخدا  اسدددتراتيجياة الإدرا  فدددو  المعرفددد  و المنظمددداة
المتقدمددة فدد  التحصدديل العرفدد  لمددادة طرااددق تدددريس التربيددة الريا ددية , جامعددة الموصددل , كليددة 

 .2000الريا ية , التربية 
  : القداهرة , مركددز  1, ط التددري  الريا د  والتكامددل بدين النظريدة والتطبيددقعدادل عبدد البصددير ,

  .1999الكتاب للنرر , 
   عامر حسين عل  عمران : بندا  برندام  تددريب  للمردرفين ا يتصداء فد  التربيدة الريا دية فد

,  , جامعدة بابدل , كليدة التربيدة الريا دية  و  متطلبداة إدارة الجدودة الرداملة , أطروحدة دكتدوراه 
2013 . 

  : )دليددل المبتددداين فدد  التحليددل الإحصدداا  باسددتخدا  برنددام   عبددا  البددر   وآيددرونAmos, ) 
 .2019عمان , اارا  للنرر والتو يع , 

  :  جامعددة القدداهرة , معهددد الدراسدداة والبحددوث  التحليددل العددامل  التوكيدددنعبددد الحميددد ال باسدد ,
 .2009الإحصااية , 

  :القاهرة, دار  1, طالقيا  و التجري  ف  علم النفس التربون عبد الرحمن محمد عيسون ,
 .1974النهضة العربية , 

  : 01320, ملتقى ا جتماعيين , الترخي  الخاطئ والع ماة بين المت يراةعبد العزيز الكليم 
www.socialar.com 

  : 2000, الرياع , مكتبة العبيكان , 3ط علم النفس التربون ,عبد المجيد سيد احمد وآيرون . 
  :مصددر, عددالم الكتدد , 1, طعلددم الددنفس المعرفدد  المعاصددرعبددد المددنعم الدددرد ر وعبددد الله جددابر ,

2005. 
  : اع , , الري 1, ا المعادلة البنااية للعلو  النفسية وا جتماعية نم جةعبد الناصر السيد عامر

 .2010دار جامعة نايف للنرر , 
  : و  ا يتباراة التحصيلية المدرسية اسس بنا عبد الواحد حميد الكبيس  و هادن مرعان ربيع

 .138ء, 2004, عمان , دار مكتبة المجتمع العرب  للنرر و التو يع, 1,ط تحليل أسئلتها
  :  عمدان , دار المسديرة للنردر 2,ط علدم الدنفس المعرفد  النظريدة والتطبيدقعدنان  وسا العتدو ,

 .2010والتو يع ,
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  : عمددددان , دار الر ددددوان للنرددددر  1, طأساسددددياة فدددد  الددددتعلم الحركدددد  : فددددراة جبددددار سددددعد الله ,
 .2015والتو يع , 

 : )دار النهضددددة العربيددددة , , بيددددروة ,  1, طمعجددددم علددددم الددددنفس والتحليددددل  فددددرا طدددد   وآيددددرون
1987. 

 تفكيرفهد عبدالله عمر العبدل  المالك  : نم جة الع ماة بين مدايل تعلم ا حصا  ومهاراة ال 
النامد والتحصيل ا كاديم  لدى ط ب جامعة ا  القرى بمكة المكرمة , رسالة ماجستير , 

 .2012جامعة ا  القرى , كلية التربية , 
  : 1998:  دار الفكر للطباعة والنرر ,  1, ط التدري  الريا  اسس ماسم حسن حسين. 
  : عمددان , دار الفكددر  1, ط علددم التدددري  الريا دد  فدد  ا عمددار المختلفددةماسددم حسددن حسددين ,

 .1998للطباعة والنرر , 
  :عمددددان, دار الفكددددر 1, طعلددددم التددددري  الريا دددد  فددد  الأعمددددار المختلفدددةماسدددم حسددددن حسدددين  :

 .98( ء1999للطباعة والنرر 
  :  احة ,هيئة ابو ظب  للسي 1, ترجمة عز الد ن الخطاب  , ط ال اكرة اسرارها وآلياتهالورن  بوت

 .2012واليقافة  مرروع كلمة(,
  . 2001: القاهرة , مركز الكتاب للنرر , 1. ط القيا  المعرف  الريا  ليلى السيد فرحاة. 
 بعض العال  ف  المستوى   عب  لدى النفس  التدفق فينومينولوجيا  وسا :  حسن مجدى 

 .2014, رسالة ماجستير , كلية التربية الريا ية , جامعة الإسكندرية ,  والريا اة الألعاب
  .  يريدة , القداهرة , الهيئدة المصدرية العامدة لردئون المطدابع الأم معجم الوجيزمجمع الل ة العربية

  ,2002. 
 :الكتاب القيا  (–الإبعاد  –التدفق  المفهو  حالة  محمد السعيد عبد الجواد أبو ح وة ,

 .2013(, 29العدد  ا لكترون  بربكة العلو  النفسية ,إصداراة شبكة العلو  النفسية العربية,
  , مجلة محمد السيد صد ق : التدفق وع متة ببعض العوامل النفسية لدى ط ب الجامعة

 .2009(, 2( , مجلد  19, العدد   دراساة نفسية
  : النجددا الأشددرا  ,  1, ط الأسددس النظريددة  يتبدداراة التربيددة الريا دديةمحمددد جاسددم الياسددرن ,

 . 2010دار الضيا  للطباعة والتصميم , 



 
205 

 

  : النجددا ا شددر  ,  2, ط الأسددس النظريددة  يتبدداراة التربيددة الريا دديةمحمددد جاسددم الياسددرن ,
 .2010دار الضيا  للطباعة والتصميم , 

  النجددددا ا شددددر  , دار  1, ط البحدددد  التربددددون مناهجدددد  وتصدددداميم ن : محمددددد جاسددددم الياسددددر ,
 .2017الضيا  للطباعة والتصميم , 

  مجلة الجم ية المصرية لعلم النفس  مديل لوعداد النفس  للريا اة: محمد حسن ع ون ,
 .2006( , 3الريا    ا عداد النفس  للبطل الريا   , الإصدار  

  : الأسس العلمية للكرة الطداارة وطدر  القيدا محمد صبح  حسانين و حمدن عبد  المنعم احمد 
 .1988, القاهرة , مطابع رو  اليوسا ,  1, ط

  : الكويدت , دار العلدم للنردر والتو يدع , 1, ط الدتعلم الحركد  والتددري  الريا د محمد عيمدان , 
1987. 

   لى عمعرف  سلوك  ف  تنمية التدفق النفس  وا مدا  محمد م ا ن عل  العطار : فاعلية برنام
ر المخاطر المحسوبة لدى ط ب الجامعة , اطروحة دكتوراه , مصر , كلية التربية , جامعة كف

 .2014الريخ , 
  : القدددداهرة , دار الفكددددر  التحليددددل العددددامل  ا ستكردددداف  والتوكيدددددن ,محمددددد نصددددر الددددد ن ر ددددوان

 .2018يع , العرب  للطباعة والنرر والتو  
  : القاهرة , مكتبدة الأنجلدو  البح  العلم  ف  المجال الريا  مصطفى حسين باه  و ايرون ,

 .2013المصرية , 
  : القداهرة , مكتبدة  معجدم المصدطلحاة الإحصداايةمصطفى حسين بداه  ومندى احمدد الأ هدرن ,

 .2010ا نجلو المصرية , 
  )ب ددداد , دار الحكمددة للطباعددة والنرددر , : التقددويم والقيددا  مصددطفى محمددود الإمددا   وآيددرون ,

1990. 
  : سارة الع مة بين السعادة وكل من ا فكار ال عق نية واحداث الحياة الم من وداليا محمد

 , , الم تمر السنون الحادن عرر , مركز ا رشاد النفس  , جامعة عين الرمس والضاغطة
2004. 

 



 
206 

 

 ف   : أار تمريناة وفقا لل اكرة السم ية والبصرية المستندة الى بوصلة التفكير نادية عبا  محمد
ة , بعض القدراة العقلية والحركية وتعلم مهدارة مفدزة اليدد ن الأماميدة مدن عار دة التدوا ن للطالبدا

,  ددةمسددم التربيددة البدنيددة وعلددو  الريا,  الأساسددية أطروحددة دكتددوراه , جامعددة ديددالى , كليددة التربيددة
, النجددا ا شددر  , دار الضدديا  للطباعددة 1ط اساسددياة الددتعلم الحركدد ,ناهدددة عبددد  يددد:  2018

 .2008والتصميم , 
  : للطباعدة الضديا  دار , ا شر  النجا ,احصا  المقا يس فلسفة وتطبيق هرا  هنداون هويدن 

, 2021. 
 الفكرية, دمرق, دار , مركز الراية للتنمية 1ياسر عبد الكريم : القرار ف   دي , ط

 .200البيروت ,
 ية ياسر فتح  المهدن : منهجية النم جة بالمعاد ة البنااية وتطبيقها ف  بحوث الإدارة التعليم ,

  ( 40العدد   مجلة التربية والتنمية ,
  : 2002, ب داد , مكت  الصخرة للطباعة , التعلم الحرك  بين المبدأ والتطبيقيعرب ييون. 
  :  للنردر الو دا  دار , عمدان ,ا حصا  ف  العلدو  ا جتماعيدة والسدلوكية  ونس حمادن عل , 
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 (1ملحق )                                    
 لملاحقأسماء السادة الخبراء والمختصين مرتبة حسب الأحرف الأبجدية واللقب العلمي وفهرست ا     

  ت
اللقب 
 العلمي

 
 السادة الخبراءاسماء 

 
 الاختصاصمكان العمل و 

 صلاحية
اختبار 
الذاكرة 
 الحركية 

 استمارة
 تقيم
 الأداء

الذاكرة 
 الحركية  

صلاحية  
الأهمية 
 النسبية 
وابعاد 
مقياس 
 التدفق 

صلاحية 
فقرات 
 مقياس

 التدفق 
 النفسي

 صلاحية
 الاختبار
 التحصيل
 المعرفي

 استمارة
 تقيم

الاداء 
 المهاري 

1.  
كلية التربية البدنية -جامعة بابل محمد جاسم الياسري  أ.د

       القياس والتقويم وعلوم الرياضة 
 

2.  
 أ.د

كلية التربية البدنية -بغدادجامعة  علي يوسف
وعلوم الرياضة علم النفس 

 الرياضي

   
 

 
    

 
 

 
 

3.  
 عبدالله هزاع علي أ.د

كلية التربية البدنية -بغدادجامعة 
علم النفس -الرياضةوعلوم 

 الرياضي
      

 أ.د  .4
ناهده عبد زيد 

       لكرة الطائرة–تعلم كلية التربة  الدليمي

5.  
 عامر سعيد الخيكاني أ.د

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
 علم النفسوعلوم الرياضة 

 الرياضي
      

6.  
 اسعد عدنان عزيز  أ,د

كلية التربية -القادسية جامعة 
)الكرة   البدنية وعلوم الرياضة 

 الطائرة(
       

7.  
كلية التربية البدنية -جامعة بابل صدام محمد فريد أ.د

       وعلوم الرياضة)طرائق تدريس(

كلية التربية البدنية -جامعة بابل سوسن هدود أ.د  .8
       وعلوم الرياضة)اختبار وقياس(

9.  
 حيدر عبد الرضا طراد أ.د

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
 علم النفسوعلوم الرياضة 

 الرياضي
      

10.  
 أ.د

 سهيل جاسم
 المسلماوي 

 

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
الكرة  -تدريبوعلوم الرياضة 

 الطائرة
      
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11.  
 شيماء علي خميس أ.د

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
علم النفس  وعلوم الرياضة 

 الرياضي
      

 أ.د  .12
 محمد نعمة حسن

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
علم النفس  وعلوم الرياضة 

 الرياضي
      

13.  
 حبيب على طاهر أ.د

التربية البدنية كلية -كربلاءجامعة 
الكرة -تدريبوعلوم الرياضة      
 الطائرة

      

14.  
 عزيز كريم وناس أ.د

البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 
 علم نفس-وعلوم الرياضة

 الرياضي
       

15.  
 حسين عبد الزهرة أ. د

البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 
 وعلوم الرياضة

 علم النفس الرياضي
      

16.  
 رواء علاوي كاظم أ.د

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
 علم النفس     وعلوم الرياضة 

 الرياضي
      

17.  
 ميثم لطيف ابراهيم أ.د

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
 وعلوم الرياضة

 الكرة الطائرة-علم الحركة
      

18.  
 حسن علي حسين أ.د

البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 
 وعلوم الرياضة

 ر و قياساختبا
      

 حيدر سلمان محسن أ.د  .19
 البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 

       وعلوم الرياضة طرائق تدريس

20.  
 محمد عوفي راضي 

كلية التربية -البصرةجامعة 
التعلم -البدنية وعلوم الرياضة

 الكرة الطائرة–الحركي 
      

21.  
 اوراس نعمة حسن أ.د

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
علم النفس وعلوم الرياضة 

 الكرة الطائرة-الرياضي
      

22.  
 حاتم فليح حافظ أ.د

البدنية  كلية التربية-الكوفةجامعة 
الكرة  -تعلموعلوم الرياضة )
 (الطائرة

      
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23.  
 محمد عبد الرضا دأ.م.

البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 
 وعلوم الرياضة )علم النفس 

 الرياضي(
        

24.  
 زهيز صالح مجهول أ.م.د

البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 
 وعلوم الرياضة
 طرائق تدريس

      

25.  
 محسن محمد حسن  أ.م.د

البدنية  كلية التربية-الكوفة جامعة 
 علم نفسوعلوم الرياضة      
 الرياضي

      

26.  
 ثريا جويد محيسن أ.م.د

البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 
 وعلوم الرياضة
 )طرائق تدريس(

      

27.  
 علي حسين الجاسم أ.م.د

البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 
 علم نفسوعلوم الرياضة      
 الرياضي

      

28.  
 سلام محمد حمزة  م.د  .أ

كلية التربية البدنية -جامعة بابل
 علم النفسوعلوم الرياضة 

 الرياضي
      

29.  
 حيدر محمد عبود دأ.م.

البدنية  كلية التربية-بابلجامعة 
وعلوم الرياضة )طرائق 

 تدريس(
       

30.  
 نداء ياسر فرهود أ.م.د

البدنية  كلية التربية-بغدادجامعة 
 علم نفسوعلوم الرياضة      
 الرياضي

      

31.  
 نضال عبيد حمزة أ.م.د

البدنية  كلية التربية-كربلاءجامعة 
وعلوم الرياضة               

 الرياضي علم النفس
      

البدنية  كلية التربية-بغدادجامعة  نهى محسن ضاحي أ.م.د  .32
 وعلوم الرياضة

 الرياضي علم النفس
       

        اللغة العربية–مديرية التربية  علاء صاحب حمادي م.د  .33
 جامعة الكفيل حماديأياد صاحب  م.د  .34

        طرائق تدريس

 11 20 20 15 15 18 المجموع 
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 (2رقم )ق ملح
 الباحث مع السادة الخبراء و المختصين خلال فترة العمل أجراهاالمقابلات التي 

مدة  اليوم و التاريخ الاختصاص اسم الخبير ت
 المقابلة

 الغرض من المقابلة

1 
 القياس والتقويم  أ.د محمد جاسم الياسري 

 السبت
22/10/2022 

1.30 
 ساعة

التحصيل وفقرات  الذاكرة الحركية اختبارات
 بالكرة الطائرة–المقياس 

   -تعلم الكرة  أ. د ناهده عبد زيد الدليمي  2
 الطائرة

 الأربعاء
26/10/2022 

 مواستمارة التقيي الذاكرة الحركيةاختبار  تصميم ساعة 1

 الثلاثاء    الكرة الطائرة اسعد عدنان عزيز أ. د 3
11/10/2022 

واستمارة  الذاكرة الحركيةاختبار  تصميم  ساعة 1
 التقييم

–علم النفس  أ.د حيدر عبد الرضا طراد 4
 الكرة الطائرة

 الثلاثاء
25/10/2022 

التحصيل تصميم اختبار الذاكرة الحركية و  ساعة 1
 وفقرات المقياس المعرفي

الكرة  -تدريب سهيل جاسم المسلماوي  أ.د 5
 الطائرة 

 الثلاثاء
25/10/2022 

30 .1 
 ساعة

التحصيل تصميم اختبار الذاكرة الحركية و 
 وفقرات المقياس المعرفي

علم النفس      أ.د   محمد نعمة حسن  6
 الرياضي

 الاثنين
17/10/2022 

 حول مجالات وفقرات المقياس   ساعة 1

 –علم الحركة  ميثم لطيف ابراهيم  ا.د 7
 الكرة الطائرة 

الاربعاء 
17/10/2022 

الذاكرة الحركي واختبار التحصيل  اختبارتصميم  ساعة 1
 واستمارة التقيم وفقرات المقياس المعرفي

علم النفس  ا.د شيماء علي خميس  8
 الكرة الطائرة 

 الأربعاء
26/10/2022 

 حول فقرات المقياس   ساعة 1

كرة -اختبارات أ.م.د حسن علي حسين   9
 قدم  

 الخميس
27/10/2022 

رات واستمارة التقيم وفق الذاكرة الحركيةالاختبار  1.30
 المقياس

10 
 أ.د حبيب على طاهر 

الكرة -تدريب
 الطائرة

 الاثنين
10/10/2022 

التحصيل تصميم اختبار الذاكرة الحركية و حول  ساعة 1
 المهاري واستمارة تقييم  المعرفي

تعلم -علم النفس أ.م.د نهى محسن ضاحي  11
 حركي

 الأربعاء
26/10/2022 

 ياس    قحول فقرات الم ساعة 30

 -طرائق تدريس ا.م.د حيدر محمد عبود  12
 طائرة 

 الاربعاء
26/10/2022 

 حول التحصيل المعرفي  دقيقة 30

13 
-التعلم الحركي أ.د محمد عوفي راضي 

 الكرة الطائرة 

 الأربعاء      
 31/ 8/2022 

 الذاكرة الحركي واختبار التحصيل اختبارتصميم   ساعة 1
 سوفقرات المقياوابعاد واستمارة التقيم  المعرفي

 الأربعاء طرائق تدريس  ا.م.د زهير صالح مجهول  14
 19 /12/2022  

1.30 
 ساعة

 تحصيل المعرفي والأهداف السلوكية

 الاثنين      طائرة -تعلم ا.م.د حاتم فليح حافظ  15
18/10/2022 

تصميم اختبارا لذاكرة الحركية والاختبار  1.30
 التحصيلي واستمارة التقيم  
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 (3ملحق  
استبانه استطلاع أراء الخبراء و المتخصصين حول تحديد صلاحية مجالات الاختبار 

 الذاكرة الحركية المباشرة وغير مباشرة
 

 الفا ل..............................................................المحتر الأستا  
يل  رو  الباح  إجرا  البحد  الموسدو  ب  النم جدة التفاعليدة للد اكرة الحركيدة والتددفق النفسد  فد  التحصد
ول المعرفددد  وأدا  بعدددض التردددكي ة الهجوميدددة بدددالكرة الطددداارة للطددد ب (  راجدددين بيدددان وجهدددة نظدددركم حددد

للخطدددط الهجوميدددة بمدددا  الددد اكرة الحركيدددة المباشدددرة وغيدددر المباشدددرة صددد حية المجدددا ة الفرعيدددة ل يتبدددار 
(  √ تناسددد  مدددع طددد ب المرحلدددة الرابعدددة كليدددة التربيدددة البدنيدددة و علدددو  الريا دددة . و لددد  بو دددع إشدددارة   

الفرعيددة وبمددا تروندد  للمجددال المقبددول , مددع إمكانيددة إ ددافة او حدد   أو تعددد ل إن مجددال مددن المجددا ة 
 مناسباا.

 شاكرين تعاونكم معنا...............مع التقد ر          
 
 

 لا تصلح تصلح المجالات المرشحة ت
   (2 - 4خطة اللعب   )  1
   (1 - 5خطة اللعب   )  2
   (  3 - 3خطة اللعب   )  3

 
 ا سم:

 اللق  العلم  و الرهادة:
 ا يتصاء الدميق:

 الكلية: الجامعة و
                                                                    تاريخ الحصول على اللق :                                                              

 لباحث ا                                                         التاريخ و التوميع:           
    ي الاسدير راهحسنين جبا                                                                      
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 (4ملحق ) 

 لحركيةااكرة استمارة استبيان أراء السادة الخبراء والمختصين حول تحديد صلاحية محاولات اختبار الذ
 المباشرة وغير المباشرة                                  

 
 المحتر …..................................................... الأستا  الفا ل      

 الس   عليكم ورحمة الله وبركات  ...
 ددرو  الباحدد  بتصددميم ايتبددار الدد اكرة الحركيددة لترددكي ة الهجوميددة بددالكرة الطدداارة لدددى طدد ب 

البدنيددددة و علددددو  الريا ددددة و المرددددمولين فدددد  مو ددددوع بحيدددد  الموسددددومة بددددد المرحلددددة الرابعددددة كليددددة التربيددددة 
 النم جددددة التفاعليددددة للدددد اكرة الحركيددددة والتدددددفق النفسدددد  فدددد  التحصدددديل المعرفدددد  وأدا  بعددددض الترددددكي ة 

عة , ونظدرا لمدا تملكدون مدن يبدرة ودرايدة واسدبما  د    عيندة البحد  , الهجومية بالكرة الطاارة للط ب ( 
   بيان رأيكم حول ص حية المحاو ة وتو ي  آرااكم وامتراحاتكم وم حظاتكم ,  يلمل الباح

 مع وافر الركر والتقد ر
   

 ا سم واللق  العلم :                                                    التوميع :
 تاريخ الحصول على اللق  العلم  :  م   م       

 الجامعة :                           الكلية :           مكان العمل:                
 التخص  الدميق:                   

  2022التلريخ :       م    م

                                                                 
 
 
 

 الباحث                                                                 
 سديحسنين جبار راهي الا                                                        
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   اشرةالمب غيرالمباشر و مباشرة اختبار الذاكرة الحركية الاختبار الذاكرة الحركية 

تحتاا إلى        تصل  تصل   التركي ة الهجومية التمرين    
 تعد ل

   
 ( 2 -4أو : تركيل الهجوم    

 (3الجز  الأول: حركة ال ع  المعد ف  مركز رمم   

 
 

 

 
 

 

 
 

والدد ن  ,( فدد  حالددة اسددتقبال الإرسددال3المعددد فدد  مركددز رمددم   المحاولة الأولى 
 بام  ال عبين فيتهي و أما بقى ف  ه ا المركز للتهي  لوعداد 

 سددتقبال الإرسددال كددل فدد  مومعدد  بعدددها يقددو  المعددد بالإعددداد 
 أو( 4ل عدددد  الموجددددود فدددد  مركددددز رمددددم   إلددددى الأمددددا العددددال  
( 2ال عد  الموجدود فد  مركدز رمدم   إلدىالخلدا  إلدى بالإعداد
     . 

   

  المحاولة اليانية
 
 

  

 ( ف  حالة استقبال الإرسال,وبعد2المعد ف  مركز رمم  
( وينتظر وصول 3عبور الكرة الربكة  تحر  إلى مركز رمم  

م الكرة لوعداد ل عبيين   الأول ال ع  الموجود ف  مركز رم
ان كإلى الأما  بينما ال ع  اليان  ال ن بالإعداد العال  ( 4 

( بالإعداد ل  إلى 2( تحر  الى مركز رمم  3ف  مركز رمم  
 الخلا   

   

 المحاولة اليالية
 
 
 
 
 

  
 
 
 

( ف  حالة استقبال الإرسال, وبعد 4المعد ف  مركز رمم  
( وينتظر وصول 3عبور الكرة الربكة  تحر  إلى مركز رمم  

الكرة لوعداد ل عبين   الأول ال ع  ال ن كان ف  مركز 
إلى الأما  بالإعداد العال  ( 4( تحر  إلى مركز رمم  3رمم  

( بالإعداد ل  2بينما ال ع  اليان  الموجود ف  مركز رمم  
 إلى الخلا   
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 (2الجز  اليان : حركة ال ع  المعد ف  مركز رمم  
 

 تصل 
 

   تصل 
 

        تحتاا الى       
 تعد ل

( ف  حالة استقبال الإرسال وال ن 2المعد ف  مركز رمم   المحاولة الرابعة
ي و  بقى ف  ه ا المركز للتهي  لوعداد إما بام  ال عبين فيته
 ستقبال الإرسال كل ف  مومع  , بعدها  تهيل ال ع  ف  

( للضرب الساحق السريع أما ال ع  ف  مركز 3مركز رمم  
 (  تهيل للضرب الساحق العال   4 

   

( فدد  حالددة اسددتقبال الإرسددال , وبعددد 3المعددد فدد  مركددز رمددم    ةالخامسالمحاولة 
 بالإعدداد( ويقدو  2عبور الكرة الردبكة  تحدر  الدى مركدز رمدم  

( 2ال عددد  الددد ن كدددان فددد  مركدددز رمدددم   الأولل عبيدددين   إلدددى
( للتهي  للضرب الساحق السريع بينما 3مركز رمم   إلىتحر  

للضددددرب   تهيددددل( 4فدددد  مركددددز رمددددم  ال عدددد  اليددددان  الموجددددود 
 . (الساحق العال 

   

( ف  حالة استقبال الإرسال,  تحر  4المعد ف  مركز رمم   المحاولة السادسة
( وينتظر وصول الكرة 2ال ع  المعد إلى مركز رمم  

  الأول ال ع  ال ن كان ف  مركز رمم  للأعداد ل عبيين
(  تهيل للضرب الساحق السريع 3( تحر  إلى مركز رمم  2 

( تحر  إلى 3بينما ال ع  اليان  ال ن كان ف  مركز رمم  
 (  تهيل للضرب الساحق العال .4مركز رمم  

   

  (2( حركة ال ع  المعد ف  مركز رمم   1-5  الخطة الهجوميةتركيلة  اانيا :
والددد ن  الإرسدددال( فددد  حالدددة اسدددتقبال 2المعدددد فددد  مركدددز رمدددم   المحاولة الأولى

 بام  ال عبين فيتهي و إما للأعداد بقى ف  ه ا المركز للتهي  
, بعددها  تلهد  ال عد  فد   كدل فد  مومعد  الإرسدال ستقبال 
( للضرب الساحق السريع أمدا ال عد  فد  مركدز 3مركز رمم  

  (  تله  للضرب الساحق ال ال  .4رمم  
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 المحاولة اليانية
 
 

وبعدددد  الإرسدددال( فددد  حالدددة اسدددتقبال 3المعدددد فددد  مركدددز رمدددم  
( وينتظدر وصدول 2مركز رمدم   إلىعبور الكرة الربكة  تحر  

ال عدد  الدد ن كددان فدد  مركددز  الأولل عبيددين   لوعدددادالكددرة 
للضدددرب السددداحق  للتهيددد ( 3( تحدددر  الدددى مركدددز رمدددم  2رمدددم  

  تهيدل( 4السريع بينما ال عد  اليدان  الموجدود فد  مركدز رمدم  
 (.للضرب الساحق العال  

 

  
 
 
 

 

 
 

 

( فددد  حالدددة اسدددتقبال الإرسدددال وبعدددد 4المعدددد فددد  مركدددز رمدددم   المحاولة اليالية
( وينظدر 2عبور الكرة الربكة  تحر  وبسرعة الدى مركدز رمدم  

الأول ال عدد  الدد ن كددان فدد   وصدل الكددرة لوعددداد ل عبيددين  
( للتهيدددد  للضددددرب 3( تحددددر  إلددددى مركددددز رمددددم  2مركددددز رمددددم  

ز رمدم الساحق السريع بينمدا ال عد  اليدان  الد ن كدان فد  مركد
( للتهيددددد  للضدددددرب السددددداحق 4( وتحدددددر  إلدددددى مركدددددز رمدددددم  3 

 العال (.

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

( فدد  حالددة اسددتقبال الإرسددال  تحددر  1المعددد فدد  مركددز رمددم   المحاولة الرابعة
( وينتظدددر وصدددول الكدددرة للأعدددداد ل عبدددين 2إلدددى مركدددز رمدددم  

( والددددى ال عدددد  2 الأول ال عدددد  الموجددددود فدددد  مركددددز رمددددم  
( والدددددى ال عددددد  اليالددددد  3الموجدددددود فددددد  مركدددددز رمدددددم  اليدددددان  

 ( .4الموجود ف  مركز رمم  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 المحاولة الخامسة
 
 
 

( فدد  حالددة اسددتقبال الإرسددال , وبعددد 6المعددد فدد  مركددز رمددم  
( وينتظدر وصدول 2عبور الكرة الربكة  تحر  إلى مركز رمدم  

الكددرة لوعددداد ل عبددين , بينمددا  تحددر  ال عدد  فدد  مركددز رمددم 
 ( يلي  مكان  للدفاع عن الملع  6( الى مركز رمم  1 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 المحاولة السادسة

 
 

( فد  حالدة اسدتقبال الإرسدال ,  تحدر  5رمدم   المعد فد  مركدز
( وينتظدددر وصدددول الكدددرة لوعدددداد ل عبدددين 2إلدددى مركدددز رمدددم  

( وال عددد  الموجدددود 2 الأول ال عددد  الددد ن كدددان فددد  مركدددز  
 (.4( وال ع  الموجود ف  مركز رمم  3ف  مركز رمم  
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 (  3 -3االيا: تركيل الهجوم    

 

 

 تصل 
 

 تصل   
  

  تحتاا الى 
 تعد ل

 المحاولة الأولى
 
 
 

والدد ن  ,( فدد  حالددة اسددتقبال الإرسددال3المعددد فدد  مركددز رمددم  
 بام  ال عبين فيتهي و أما بقى ف  ه ا المركز للتهي  لوعداد 

 سددتقبال الإرسددال كددل فدد  مومعدد  بعدددها يقددو  المعددد بالإعددداد 
 أو( 4ل عدددد  الموجددددود فدددد  مركددددز رمددددم   إلددددى الأمددددا العددددال  
 .(2ال ع  الموجود ف  مركز رمم   إلىالخلا  إلى بالإعداد

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 المحاولة اليانية
 
 
 

والددد ن  الإرسدددال( فددد  حالدددة اسدددتقبال 2المعدددد فددد  مركدددز رمدددم  
 بام  ال عبين فيتهي و إما للأعداد بقى ف  ه ا المركز للتهي  

, بعددها  تلهد  ال عد  فد   كدل فد  مومعد  الإرسدال ستقبال 
( للضرب الساحق السريع أمدا ال عد  فد  مركدز 3مركز رمم  

 (  تله  للضرب الساحق العال  من الصا الخلف .5رمم  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

والددد ن  الإرسدددال( فددد  حالدددة اسدددتقبال 4المعدددد فددد  مركدددز رمدددم   المحاولة اليالية
 بام  ال عبين فيتهي و إما للأعداد بقى ف  ه ا المركز للتهي  

, بعددها  تلهد  ال عد  فد   كدل فد  مومعد  الإرسدال ستقبال 
( للضرب الساحق السريع أمدا ال عد  فد  مركدز 3مركز رمم  

 (  تله  للضرب الساحق العال  من الصا الخلف .1رمم  
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 (5ملحق )

 لطائرةاالكرة لتشكيلات الهجومية ب وغير المباشرة المباشرة الحركيةاستمارة تقييم اختبار الذاكرة 
 (2-4محاولات التشكيل الهجومي )                               

 مجموع 6مركز  5مركز  4مركز  3مركز  2مركز  1مركز  اسم الطالب  ت
1         
2         
3         
4         
5         
6         

 
 (1-5محاولات التشكيل الهجومي )                             

 مجموع 6مركز  5مركز  4مركز  3مركز  2مركز  1مركز  اسم الطالب  ت
1         
2         
3         
4         
5         
6         

 
 (3-3محاولات التشكيل الهجومي )                                 

 مجموع 6مركز  5مركز  4مركز  3مركز  2مركز  1مركز  اسم الطالب  ت
1         
2         
3         
4         
5         
6         
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 (6ملحق )
 

 الموزع على عينة البناء اختبار الذاكرة الحركية غير المباشرة
 

  عزيزن الطال  :
 الس   عليكم ورحمة الله وبركات  : 

مددليو ة مددن مفددرداة منهدداا مددادة الكددرة الطدداارة للمرحلددة الرابعددة ,  المحدداو ةأمامدد  مجموعددة مددن 
محاولددة ادد ث , علمددا أن لكددل  مرا تهددا بددتمعن وم حظددة الصددورة وكيفيددت تحددر  الطالدد  الصددحي  رجددى 

تددان المحدددد لدد  وإ ا كددان مريدد  علددى المركددز يعطددى درج زدرجدداة أ ا كددان الأدا  الحركدد  صددحي  بددالمرك
 .جيدا المحاولة, ل ا  رجى مرا ة  وإ ا كان بعيد عن المركز يعطى درجة واحدة

 مع التوفيق ..
 

 م حظة :
  تطل  من  أن تكون دميقا وصريحا , لأنها لأغدراع البحد  العلمد  الد ن   المحاو ةعلى  أداا إن

 بدمة . المحاو ة تطل  الدمة والأمانة , فعلي  مرا ة 
   
  ّوالأدا  بدمة  , أدا ب   محاولة  تتر  أن . 
 . يجو  ا ستعانة بزميل آير   
 
 
 
 

      الباحث                                                                                       
  حسنين جبار راهي الاسدي
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 الركل             التركي ة الهجومية التمرين    
 
 ( 2 -4أو : التركيل الهجوم      
 (3الجز  الأول: حركة ال ع  المعد ف  مركز رمم   

 
 

 

 
 

 

 
 

 المحاولة الأولى 
 
 
 
 
 

والددد ن  ,( فددد  حالدددة اسدددتقبال الإرسدددال3المعدددد فددد  مركدددز رمدددم  
 بام  ال عبدين فيتهيد و أما بقى ف  ه ا المركز للتهي  لوعداد 

 سددتقبال الإرسددال كددل فدد  مومعدد  بعدددها يقددو  المعددد بالإعددداد 
 أو( 4ل عدددد  الموجددددود فدددد  مركددددز رمددددم   إلددددى الأمددددا العددددال  
  ( .    2ال ع  الموجود ف  مركز رمم   إلىالخلا  إلى بالإعداد

 
 
 
 
 
 

( ف  حالة استقبال الإرسال,وبعد عبور 2المعد ف  مركز رمم    المحاولة اليانية
( وينتظر وصول الكرة 3الكرة الربكة  تحر  إلى مركز رمم  

( 4لوعداد ل عبيين   الأول ال ع  الموجود ف  مركز رمم  
  إلى الأما  بينما ال ع  اليان  ال ن كان فبالإعداد العال  

( بالإعداد ل  إلى 2( تحر  الى مركز رمم  3مركز رمم  
 الخلا   

 

( ف  حالة استقبال الإرسال, وبعد 4المعد ف  مركز رمم   المحاولة اليالية
( وينتظر وصول 3عبور الكرة الربكة  تحر  إلى مركز رمم  

الكرة لوعداد ل عبين   الأول ال ع  ال ن كان ف  مركز 
إلى الأما  بالإعداد العال  ( 4( تحر  إلى مركز رمم  3رمم  

( بالإعداد ل  2بينما ال ع  اليان  الموجود ف  مركز رمم  
 إلى الخلا   

 

 
 

 
 

  

2     3     4  

 

 

  

 

1     6      5 

2     3     4  

 

 

              

 

1    6      5 

2     3     4  

 

 

 

 

1     6     5 
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 (2الجز  اليان : حركة ال ع  المعد ف  مركز رمم  
( ف  حالة استقبال الإرسال وال ن  بقى 2المعد ف  مركز رمم   المحاولة الرابعة

ف  ه ا المركز للتهي  لوعداد إما بام  ال عبين فيتهي و 
 ستقبال الإرسال كل ف  مومع  , بعدها  تله  ال ع  ف  

( للضرب الساحق السريع أما ال ع  ف  مركز 3مركز رمم  
 (  تله  للضرب الساحق العال   4 

 
 
 
 
 
 
 

( فددد  حالدددة اسدددتقبال الإرسدددال , وبعدددد 3المعدددد فددد  مركدددز رمدددم    ةالخامسالمحاولة 
 بالإعددداد( ويقددو  2عبدور الكددرة الرددبكة  تحددر  الدى مركددز رمددم  

( 2ال عددد  الددد ن كدددان فددد  مركدددز رمدددم   الأولل عبيدددين   إلدددى
( للتهي  للضرب الساحق السدريع بينمدا 3مركز رمم   إلىتحر  

للضددددرب   تهيددددل( 4ال عدددد  اليددددان  الموجددددود فدددد  مركددددز رمددددم  
 . (الساحق العال 

 
 

( ف  حالة استقبال الإرسال,  تحر  4المعد ف  مركز رمم   المحاولة السادسة
( وينتظر وصول الكرة 2ال ع  المعد إلى مركز رمم  

  الأول ال ع  ال ن كان ف  مركز رمم  للأعداد ل عبيين
(  تهيل للضرب الساحق السريع 3( تحر  إلى مركز رمم  2 

( تحر  إلى 3بينما ال ع  اليان  ال ن كان ف  مركز رمم  
 (  تهيل للضرب الساحق العال .4مركز رمم  

 

  (2( حركة ال ع  المعد ف  مركز رمم   1-5  الهجوم  التركيلاانيا :
وال ن  بقى  الإرسال( ف  حالة استقبال 2المعد ف  مركز رمم   المحاولة السابعة

بدددام  ال عبدددين فيتهيددد و  إمدددا للأعددددادفددد  هددد ا المركدددز للتهيددد  
, بعدددها  تلهدد  ال عدد  فدد   كددل فدد  مومعدد  الإرسددال سددتقبال 
( للضرب السداحق السدريع أمدا ال عد  فد  مركدز 3مركز رمم  

  (  تله  للضرب الساحق العال  .4رمم  

 
 
 
 
 
 
 

2     3     4  

 

 

      

 

1    6       5 

2    3      4  

 

 

 

 

1    6       5 

2     3     4  

 

 

 

 

1    6       5 

 

 

 

 

 

 

  

2      3      4 

 

 

2     3     4  

 

 

 

 

1    6       5 
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  المحاولة اليامنة
 
 
 

وبعد عبور  الإرسال( ف  حالة استقبال 3المعد ف  مركز رمم  
( وينتظددر وصددول الكددرة 2مركددز رمددم   إلددىالكددرة الرددبكة  تحددر  

( 2ال ع  ال ن كان ف  مركز رمدم   الأولل عبيين   لوعداد
للضرب الساحق السدريع بينمدا  للتهي ( 3تحر  الى مركز رمم  

للضددددرب   تهيددددل( 4ال عدددد  اليددددان  الموجددددود فدددد  مركددددز رمددددم  
 .(الساحق العال  

 
 
 
 
 
 

( ف  حالة استقبال الإرسال وبعد عبور 4المعد ف  مركز رمم   المحاولة التاسعة
( وينظدر وصدل 2الكرة الربكة  تحر  وبسرعة الدى مركدز رمدم  

الأول ال عدد  الدد ن كددان فدد  مركددز  الكددرة لوعددداد ل عبيددين  
( للتهيددد  للضدددرب السددداحق 3( تحدددر  إلدددى مركدددز رمدددم  2رمدددم  

( 3مركدددز رمدددم  السدددريع بينمدددا ال عددد  اليدددان  الددد ن كدددان فددد  
 ( للتهي  للضرب الساحق العال (.4وتحر  إلى مركز رمم  

 
 
 
 

 
 

 
( ف  حالة استقبال الإرسال  تحر  إلى 1المعد ف  مركز رمم   المحاولة العاشرة 

وينتظددر وصددول الكددرة للأعددداد ل عبددين  الأول  (2مركددز رمددم  
( والددددى ال عدددد  اليددددان  2ال عدددد  الموجددددود فدددد  مركددددز رمددددم  

( والددى ال عدد  اليالدد  الموجددود فدد  3الموجددود فدد  مركددز رمددم  
 ( .4مركز رمم  

 

 
 

 
 
 

 

المحاولة الحادية 
 عرر

( فددد  حالدددة اسدددتقبال الإرسدددال , وبعدددد 6المعدددد فددد  مركدددز رمدددم  
( وينتظدر وصدول 2عبور الكرة الربكة  تحدر  إلدى مركدز رمدم  

الكددرة لوعددداد ل عبددين , بينمددا  تحددر  ال عدد  فدد  مركددز رمددم 
 ( يلي  مكان  للدفاع عن الملع  6( الى مركز رمم  1 
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1      6    5 

2     3     4  

 

 

 

 

1     6     5 



 
226 

 

 
 

المحاولة اليانية 
 عرر

 
 
 

 
( فدد  حالددة اسددتقبال الإرسددال ,  تحددر  5المعددد فدد  مركددز رمددم  

( وينتظددددر وصددددول الكدددرة لوعددددداد ل عبددددين 2إلدددى مركددددز رمدددم  
( وال ع  الموجود فد  2مركز   الأول ال ع  ال ن كان ف  

 ( .4( وال ع  الموجود ف  مركز رمم  3مركز رمم  

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 (  3 -3االيا: التركيل الهجوم    
    

 

المحاولة اليالية 
 عرر
 
 

والددد ن  ,( فددد  حالدددة اسدددتقبال الإرسدددال3مركدددز رمدددم  المعدددد فددد  
 بام  ال عبدين فيتهيد و أما بقى ف  ه ا المركز للتهي  لوعداد 

 سددتقبال الإرسددال كددل فدد  مومعدد  بعدددها يقددو  المعددد بالإعددداد 
 أو( 4ل عدددد  الموجددددود فدددد  مركددددز رمددددم   إلددددى الأمددددا العددددال  
 (2ال ع  الموجود ف  مركز رمم   إلىالخلا  إلى بالإعداد

 
 
 
 
 
 

المحاولة الرابعة 
 عرر

وال ن  بقى  الإرسال( ف  حالة استقبال 2المعد ف  مركز رمم  
بدددام  ال عبدددين فيتهيددد و  إمدددا للأعددددادفددد  هددد ا المركدددز للتهيددد  

, بعدددها  تلهدد  ال عدد  فدد   كددل فدد  مومعدد  الإرسددال سددتقبال 
( للضرب السداحق السدريع أمدا ال عد  فد  مركدز 3مركز رمم  

 (  تله  للضرب الساحق العال  من الصا الخلف .5رمم  

 
 
 
 
 
 
 

المحاولة الخامسة 
 عرر
 
 
 

وال ن  بقى  الإرسال( ف  حالة استقبال 4المعد ف  مركز رمم  
بدددام  ال عبدددين فيتهيددد و  إمدددا للأعددددادفددد  هددد ا المركدددز للتهيددد  

, بعدددها  تلهدد  ال عدد  فدد   كددل فدد  مومعدد  الإرسددال سددتقبال 
( للضرب السداحق السدريع أمدا ال عد  فد  مركدز 3مركز رمم  

 (  تله  للضرب الساحق العال  من الصا الخلف .1رمم  
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 (7ملحق )                                            
 الخبراء المحكمين لأداء الخطط الهجومية أسماء

 

                                          

                                          
 

 (8ملحق )                                            
 فريق العمل المساعد  أسماء

 
 
 

 
 

 اللقب  ة
 العلمي

 مكان العمل         الاختصاص الاسم        

كلية التربية  -جامعة كرب   الكرة الطاارة –علم نفس  حسين عبد الزهرة أ.د 1
 البدنية وعلو  الريا ة

حيدر سلمان  أ.د 2
 محسن

الكرة  –طرااق تدريس 
 الطاارة

كلية التربية  -كرب  جامعة 
 البدنية وعلو  الريا ة

الكرة          –علم النفس  محمد حسن عبا  أ. .د   3
 الطاارة

 كلية الصفوة الجامعة     

 مكان العمل         الوظيفة          ا سم         ة
كلية التربية البدنية وعلو   -جامعة كرب   طال  دكتوراه  ناج  عبد الأمير عبود  1

 الريا ة
كلية التربية البدنية وعلو   -كرب  جامعة  طال  دكتوراه  أ هاب سلمان جواد  2

 الريا ة
كلية التربية البدنية وعلو   -جامعة كرب   طال  دكتوراه  مييم ر ا      3

 الريا ة
كلية التربية البدنية وعلو   -جامعة كرب   طال  دكتوراه  عل  مهدن عبا  4

 الريا ة
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 (9ملحق )
  التدفق النفس مقيا  لمجا ة وا همية النسبية ص حيةال تحد د استبانة أرا  السادة الخبرا  بخصوء

 المحتر …..................................................... الأستا  الفا ل   
 الس   عليكم ورحمة الله وبركات  ...  

التددفق و النم جة التفاعلية لل اكرة الحركية الموسومة بد   الدكتوراه بلطروحة  رو  الباح  الرروع 
  ( ولتحقيق أهدا النفس  ف  التحصيل المعرف  وأدا  بعض التركي ة الهجومية بالكرة الطاارة للط ب

علدو  و لطد ب المرحلدة الرابعدة كليدة التربيدة البدنيدة  التدفق النفس البح  تطلبت الحاجة إلى بنا  مقيا  
ولكدونكم مدن ونظدراا لمدا نعهدده فديكم مدن رغبدة صدادمة فد  يدمدة البحد  العلمد  لريا ة جامعة كدرب  , ا

مدى   ون الخبرة وا يتصاء تم ايتياركم  من لجنة الخبرا  , ل ا  ود الباح  ا ستنارة بترااكم لتحد د
 من عدمها .الإبعاد ص حية 

 مع وافر الركر والتقد ر
  

 
 

   :   ا سم واللق  العلم
 تاريخ الحصول على اللق  العلم  :     م     م         

 مكان العمل: الجامعة :                  الكلية :                                   
 التخص  الدميق: 

 2022التلريخ:       م     م
        

 
 
 
 
 

 
 
 
 

                            الباحث                                               

 نين جبار راهي الاسديحس
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, باااالأداءالانتقاااال  أو"الاساااتقرال التاااام يعااارف التااادفق النفساااي علاااى اناااه :  التتتتدفق النفستتتي

, الشااااعور بالسااااعادة, انخفاااااض الأداءمسااااتوى عااااالي ماااان  إلااااى, الوصااااول الأداءساااارعة 

, نسااايان احتياجاااات الاااذات, والاساااتفادة القصاااوى مااان الأداء أثنااااءالاااوعي بالزماااان والمكاااان 

  (1)"الأداءالحالة الوجدانية في التعرف والتعلم ودقة 
 

 الأهمية النسبية للمجالات المجالات ت
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

             و و  الأهدا  1

             ا ندماا والتركيز 2

فقدان الرعور بالومت  3
 بال اةوالوع  

           

              ت  ية راجعة وفورية  4

التوا ن بين التحدياة  5
 والمهاراة

           

                   التركيز ف  النراط الحال  6

            المراعرا يجابية السعادة( 7

8 
الأدا  بتلقااية والسيطرة 

على اتخا  القراراة وأجرا  
 التعد  ة

           

 المجالات المقترحة                                        
1             
2             
3             

 

                                                           

ى ل مقدمة الرقة عموامال عبد السميع:  دور المعلمة في تنمية التدف  النفسي لدى الاقفال بأكسابهم المهارات الاساسية,  (1)

 3ص ,ابريل 14( 2009الندوة العلمية السادسة قسم رياض الاقفال بتربية قنطا بعنوان ) البحث عن السعادة لا قفالنا(, )
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 (10ق )ملح
 استمارة استبيان لتحديد صلاحية فقرات مقياس التدفق النفسي

 المحتر …..................................................... الأستا  الدكتور          
 الس   عليكم ورحمة الله وبركات ...   

التددفق و  رو  الباح  الرروع بلطروحة الدكتوراه الموسومة بد  النم جة التفاعلية لل اكرة الحركية 
  تركي ة الهجومية بالكرة الطاارة للط ب ( ولتحقيق أهداالنفس  ف  التحصيل المعرف  وأدا  بعض ال
 لطدد ب المرحلددة الرابعددة كليددة التربيددة الريا ددية التدددفق النفسدد البحدد  تطلبددت الحاجددة إلددى بنددا  مقيددا  

 ولكدونكمونظراا لما نعهده فيكم من رغبة صادمة ف  يدمة البح  العلمد  وعلو  الريا ة جامعة كرب  , 
د دد  يتصاء تم ايتياركم  من لجنة الخبرا  , لد ا  دود الباحد  ا سدتنارة بدترااكم لتحمن  ون الخبرة وا

, و لد  مدن يد ل تحد دد فيمدا إ ا كاندت الفقدراة تحتداا إلدى  التدفق النفسد مدى ص حية فقراة مقيا  
 تعد ل أو أنها غير م امة للمجال الت  و عت لقياس  وب ل  يمكن نقلها إلى مجال آير . 

  يعدددر  التددددفق النفسددد  علدددى انددد  لا سدددت را  التدددا  أو ا نتقدددال   بانهدددا التتتتدفق النفستتتي تعتتترف
بالأدا , سرعة الأدا , الوصول إلى مستوى عال  من الأدا , الرعور بالسعادة, انخفاع الدوع  

انيدة بالزمان والمكان أانا  الأدا , نسديان احتياجداة الد اة, وا سدتفادة القصدوى مدن الحالدة الوجد
      . (. التعر  والتعلم ودمة الأدا لف  

 : البدائل المقترحة للإجابة على فقرات المقياس هي 
 لا يصلح يصلح أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البدائل

   1 2 3 4 5 مفتاح التصحيح
        البدائل المقترحة ان وجدت

        مفتاح التصحيح المقترح
 مع وافر الشكر والتقدير

 
                                                     ا سم واللق  العلم :                                                         التوميع       

 تاريخ الحصول على اللق  العلم  :   م    م    
 مكان العمل :                 الجامعة :                                الكلية : 

 :    قالتخص  الدمي
                                 2022التلريخ:    م   م   

         
 

 الباحث

 حسنين جبار راهي



 
231 

 

والباع  علي  ,وتتمحور حولها السببية ف  تدفق ه  المحر  للسلو  الأهدا  :و و   مجال -1
 السلو  بترابكها وتفرعاتها المختلفة .

 تحتاا إلى تعد ل   تصل  تصل   الأهدا و و   مجالفقراة  ة

1.  
اشعر أن مدرات  تتطابق مع أداا  لمهاراة الكدرة  

    الطاارة.

    استطيع أن أنف  واجبات  المهارية بنفس  .   .2

3.  
اشددددعر بتعدددددد أهددددداف   زيددددد مددددن دافعيتدددد    أدا   

    .التركي ة الهجومية 

4.  
يمكنندددد  أن احدددددد أهددددداف  وفددددق مددددا امتلكدددد  مددددن  

    .مدراة مهارية بالكرة الطاارة 

5.  
اسددددددددتطيع أن ا لددددددددل العقبدددددددداة لتحقيددددددددق أهددددددددداف   

    المستقبلية  

6.  
اسددتطيع أن ايطددط لأن أدا  مهددارن أمددو  بدد  مبددل 

     .التنفي 

    .وسهلة التحقيقأهداف  وا حة  اشعر أن   .7
    .افعلعر  ما ا أريد أنْ أانا  الأدا  استطيع أن ا   .8
    الصورة وا حة عن كيفية أداا   ستطيع معرفة  .9

10.  
أجددددد نفسدددد  واعيدددددا بكيفيددددة أدااددددد  لمهدددداراة الكدددددرة 

    .الطاارة 
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 تحقيق ولةلمحا والتدري  الممارسة نحو الإمبال تميل : المشاعر الايجابية )السعادة( مجال  -2
 .والسعادة والرعور بالر ا الإحسا  وبالتال  التفو  

 
 تحتاا إلى تعد ل   تصل  تصل  المراعر ا يجابية  السعادة( مجالفقراة  ة

1.  
أدا  التركي ة  ف  انج  عندما بالسعادة اشعر 

       الهجومية بالكرة الطاارة.

2.  
 بالومدت با سدتريا  أمدو  كيدف جيددا اعدر 

 لمهارة الكرة الطاارة. أداا  عند المناس 
   

3.  
 ةتعلم وأدا  المهار  مبل اا متوتر  وليس مسترييا أكون 

 بالكرة الطاارة.
   

    أسات ت  ترجيع ارى  عندما اجيد مستمع أنا  .4
    المخطط لها  أهداف اشعر بالسعادة عند تحقيق   .5

6.  
اشعر بالسعادة والفر  كلما مدمت مستوى جيد فد  

    الأدا  المهارن.

7.  
جميل ويج  ا ستمتاع  الجو التدريس  اناشعر  

 ب  
   

8.  
 المستقبل الى النظر عند بالتفاؤل اشعر

 كمتخص  ف  الجان  الريا  .
   

9.  
أجددددد صددددعوبة فدددد  التعبيددددر عددددن مردددداعرن اتجدددداه  

 الآيرين
   

10.  
المهدارن الأدا   أاندا  فد  جهدن أو ع كيف اعر 

  بالكرة الطاارة.
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ن حساسا باإلفرد وهي الحالة التي تتوافر لدى ا مجال التوازن بين التحديات والمهارات: -2

التي  نشطةقدراته ومهاراته تتسق أو تتطابق مع المطالب التي تقتضيها المهام والإعمال والأ
 يقوم بها. 

 

 تحتاا إلى تعد ل   تصل  تصل  التحدياة والمهاراةالتوا ن بين  مجالفقراة  ة

1.  
غيدددددر متلكدددددد مدددددن مددددددرات  ومهدددددارات  نددددد  أاشدددددعر 

    الريا ية.

    الأدا أستطيع تحقيق أهداف  رغم صعوبة   .2
    .بالكرة الطاارة المتميزمستوى أداا  اشعر ب  .3

4.  
متطلبددددداة مدددددع او ا نسدددددجا    أسدددددتطيع التكيدددددف 
   بالكرة الطاارةالتركي ة الهجومية 

 

5.  
لدددددم أشدددددعر أنّددددد  كدددددف  بمدددددا فيددددد  الكفايدددددة لأمابدددددل 

لددددتعلم المهدددداراة والترددددكي ة المتطلبدددداة العاليددددة ل
 .الهجومية 

  
 

6.  
التركي ة لدن القدرة على تحقيق أفضل أدا  ف  

   .الهجومية بالكرة الطاارة 
 

    ة المواما الطاراةهأشعر أن لدن الكفا ة لمواج  .7

8.  
إلدددددددى مسدددددددتوى  دددددددوا ن  لوصددددددد أدااددددددد اشدددددددعر أن 

 مع  م ا .فة لالتحدياة الفنية المخت
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 أن ,الرخ  وتركيزه ف  نراط معين وان ماس  التا  في   ااندما  الاندماج والتركيز: مجال -4
سيكون صع  علي   وأ  أيرش   إنالفرد  ركز على المهمة الت  يقو  بها بركل اكبر من 

 . ا ن ما  ف  المهمة
 

 تحتاا إلى تعد ل   تصل  تصل   ا ندماا والتركيز مجالفقراة  ة
    أركز انتباه  إانا  أداا  لتركي ة الهجومية .  .1

2.  
ا علدددددى أدااددددد   اسدددددتطيع الت  للمهددددداراة ركدددددز جيددددددا

    .المعقدة بالكرة الطاارة 

    .لدن فكرة عن مستوى أداا  المتميز  .3
    .أجيد الأدا  ف  المركز ال ن الع  في   .4

5.  
اشددددددعر بصددددددفا   هندددددد  أانددددددا  أداادددددد  لترددددددكي ة 

    .الهجومية بالكرة الطاارة

6.  
اشدددددعر بالتفاعدددددل التدددددا  فيمدددددا أتعلمددددد  أاندددددا  تنفيددددد  

 للتركي ة الهجومية .
   

7.  
اسدددتطيع السددديطرة علدددى المييدددراة الخارجيدددة أانددددا  

    أدا  التركي ة الهجومية .

    استمتع عند تنفي  أدا  التركي ة الهجومية   .8

9.  
يمكنندددد  الحصدددددول علددددى المعلومددددداة رغددددم وجدددددود 

 العوامل الخارجية الم ارة .
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اه إلى وه  الإحسا  بسرعة الومت وعد  ا نتب  :مجال فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات -5
ما  ر لدي ال اتية , أن الفرد عندما يكون منر   ومندمجا ف  نراط ف  غاية الدمة    توفالمتطلباة 

 يكف  من ا هتما  بالما   أو المستقبل , أو إن م اراة أيرى.
 

 تحتاا إلى تعد ل   تصل  تصل     فقدان الرعور بالومت والوع  بال اة مجالفقراة  ة
    الحركاة الصحيحة بدون تفكير  أؤدن استطيع أن  .1

2.  
ددددددا بتقيدددددديم الآيددددددرين لدددددد  فدددددد  ادا   لددددددم أكددددددن مهتما

    .المهاراة بالكرة الطاارة 

3.  
أهمدددل كدددل مدددا يحددديط بددد  أاندددا  أدااددد  للتردددكي ة 

    .الهجومية بالكرة الطاارة

4.  
ا سدات ة أشعر بالتوتر عندما يرداهد أدااد  بعدض 

    .المختصين بالكرة الطاارة 

    .الإحسا  بالتحكم بالومت ف  الأدا لدن   .5

6.  
يقدددل الردددرود الددد هن  عندددد أدااددد  فددد  الترددددكي ة 

    .الهجومية بالكرة الطاارة

7.  
اشدددددعر با سدددددت را  التدددددا  عندددددد تنفيددددد  التردددددكي ة 

 الهجومية بالكرة الطاارة. 
   

8.  
أتمكدددددددن مددددددددن إدرا  التحركدددددددداة فدددددددد  الترددددددددكي ة 

 الهجومية بالكرة الطاارة .
   

9.      
10.      
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 (11ملحق )
 الأولية تهبصيغ البناءالمطبق على عينة  التدفق النفسيمقياس 

 
 عزيزن الطال  : 

 الس   عليكم ورحمة الله وبركات  :
جابة ,  رجو الباح  من  مرا تها بعناية من اجل الإ التدفق النفس ف  أدناه مجموعة من فقراة مقيا  

 الدميقة على فقراة المقيا  :
 

 ملحوظة :
    

   إن الإجابة على الفقراة تتطل  من  أن تكون دميقا وصريحا , لأنهدا لأغدراع البحد  العلمد  الد ن
  تطل  الدمة والأمانة , فعلي  مرا ة ال باراة بدمة .

  كدددن مطمئندددا مدددن أن إجابتددد  سدددتحظى بسدددرية تامددد  ولدددن يطلدددع عليهدددا احدددد سدددوى الباحددد  وسدددتحظى
 ة ل كر اسم  على المقيا  .با حترا  والتقد ر و   رور 

 , الإجابة بصراحة ودمة .و    تتر  أنّ فقرة ب  إجابة 
 . يجو  ا ستعانة بزميل آير لوجابة   
    ف  الحقل ال ن  نطبق علي  كل فقرة . ( √ ع ع مة 

 مثال على الإجابة :
 ابدأ نادراا  احياناا  غالباا  دااماا  الفقراة ة
فددددددددد   أتمكدددددددددن مدددددددددن إدرا  التحركددددددددداة  1

 التركي ة الهجومية بالكرة الطاارة .
  

   
  

   

 
 لكم مني فائق الشكر والتقدير                            

 
                                                                                                                  الباح                                                                        

     
 نار راه  ا سدحسنين جب                                                    
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  الفقرات  ة
  بدائل الاجابة             

 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما

اشدددعر أن مددددرات  تتطدددابق مدددع أدااددد  لمهددداراة الكدددرة    .1
 الطاارة .

     

      استطيع أن أنف  واجبات  المهارية بنفس  .   .2

يمكنندد  أن احدددد أهددداف  وفددق مددا امتلكدد  مددن مدددراة    .3
 .بالكرة الطاارة  مهارية

   
  

أدا  التركي ة  ف  انج  عندما بالسعادة اشعر   .4
       الهجومية بالكرة الطاارة.

  

 المناسد  بالومدت با سدتريا  أمدو  كيدف جيدا اعر   .5
    لمهارة الكرة الطاارة. أداا  عند

  

 تعلم وأدا  المهارة مبل اا متوتر  وليس مسترييا أكون   .6
    بالكرة الطاارة.

  

غيدددددددر متلكدددددددد مدددددددن مددددددددرات  ومهدددددددارات  نددددددد  أاشدددددددعر   .7
    الريا ية.

  

      الأدا أستطيع تحقيق أهداف  رغم صعوبة   .8
                                                                        .بالكرة الطاارةالمتميز مستوى أداا  اشعر ب  .9

10.  
الهجوميدة بدالكرة أركز انتباه  إاندا  أدااد  لتردكي ة 

    الطاارة .
  

 

11.  
ا علدى أدااد   استطيع الت  للمهداراة المعقددة ركز جيدا

    .بالكرة الطاارة 
  

      .أجيد الأدا  ف  المركز ال ن الع  في   .12
      الحركاة الصحيحة بدون تفكير  أؤدن استطيع أن  .13

14.  
ددا بتقيدديم الآيددرين لدد  فدد  أدا  المهدداراة  لددم أكددن مهتما

 بالكرة الطاارة .
   

  

15.  
أهمدددددل كدددددل مدددددا يحددددديط بددددد  أاندددددا  أدااددددد  للتردددددكي ة 

    .الهجومية بالكرة الطاارة
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما   فقرات ال ت 
      استطيع أن ا لل العقباة لتحقيق أهداف     .16

17.  
اسدددتطيع أن ايطددددط لأن أدا  مهدددارن  أمددددو  بددد  مبددددل 

  .التنفي 
   

  

      .وسهلة التحقيق أهداف  وا حة  اشعر أن   .18
      أسات ت  ترجيع أسات ت  أرى  عندماداا جي مستمع أنا  .19

20.  
اشددعر بالسددعادة والفددر  كلمددا مدددمت مسددتوى جيددد فدد  

 الأدا  المهارن.
   

  

      جميل ويج  ا ستمتاع ب   الجو التدريس  أناشعر    .21

22.  
متطلبدددددددداة مددددددددع أو ا نسددددددددجا    أسددددددددتطيع التكيددددددددف 

    التركي ة الهجومية بالكرة الطاارة
  

23.  
لم أشعر أنّ  كف  بما في  الكفاية لأمابدل المتطلبداة 

      .لتعلم المهاراة والتركي ة الهجومية العالية ل
  

24.  
التردددكي ة لدددن القددددرة علدددى تحقيددق أفضدددل أدا  فددد  

    .الهجومية بالكرة الطاارة 
  

25.  
بصفا   هند  أاندا  أدااد  لتردكي ة الهجوميدة اشعر 

    .بالكرة الطاارة
  

اشدددددددعر بالتفاعدددددددل التدددددددا  فيمدددددددا أتعلمددددددد  أاندددددددا  تنفيددددددد    .26
 للتركي ة الهجومية .

     

اسددتطيع السدديطرة علددى المييددراة الخارجيددة أانددا  أدا    .27
 التركي ة الهجومية .

     

الأسدددات ة أشدددعر بدددالتوتر عنددددما يرددداهد أدااددد  بعدددض   .28
 .المختصين بالكرة الطاارة 

     

لددددن الإحسدددا  بدددالتحكم بالومدددت فددد  الأدا  المهدددارن   .29
 .بالكرة الطاارة

     

30.  

يقدددددل الردددددرود الدددددد هن  عندددددد أداادددددد  فددددد  الترددددددكي ة 
 .الهجومية بالكرة الطاارة
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دااما   فقراة ال ة 

31.  
مدا ا أريدد  أن اعدر  اسدتطيع ف  أانا  الأدا  المهارن 

 .افعلأنْ 
   

  

32.  
لمهدداراة الكددرة  واعياددا بكيفيددة أداادد  واعيددا أجددد نفسدد  
 .الطاارة 

   
  

33.  
كمخت  ف   المستقبل إلى النظر عند بالتفاؤل اشعر

 الجان  الريا  
   

  

34.  
المهدارن الأدا   أاندا فد   جهددن أو ع كيدف اعدر 

     بالكرة الطاارة .
  

      . ة المواما الطاراةهلدن الكفا ة لمواجأشعر أن   .35

إلددى مسددتوى  ددوا ن التحدددياة  لوصدد اشددعر أن أداادد   .36
 مع  م ا .فة لالفنية المخت

     

      استمتع عند تنفي  أدا  التركي ة الهجومية   .37

38.  
يمكنن  الحصول على المعلوماة رغم وجود العوامدل 

 الخارجية الم ارة .
   

  

39.  
با سدددددددت را  التدددددددا  عندددددددد تنفيددددددد  التردددددددكي ة اشدددددددعر 

 الهجومية بالكرة الطاارة .
   

  

40.  
أتمكن مدن إدرا  التحركداة فد  التردكي ة الهجوميدة 

    بالكرة الطاارة .
  

41.  
أرى أن مابليدددات  متطابقدددة مدددع أدااددد  المهدددارن بدددالكرة 

    الطاارة .
  

42.  
 نتددددددابن  الفددددددر  والسددددددرور عنددددددد ترددددددجيع  مددددددن مبددددددل 

    . و م ا أسات ت  
  

      أجد نفس  طال  متميزاا بالكرة الطاارة .  .43

أجدددددد متعدددددة أاندددددا  أدا  التردددددكي ة الهجوميدددددة بدددددالكرة   .44
 الطاارة .

     

 أجد سهولة فاي أداء مهاارات الكارة الطاائرة بالشاكل  .45
      الصحي  .
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 (12ملحق )
 النهائيةبصيغة  البناءالمطبق على عينة  التدفق النفسيمقياس 

 ابدا نادرا أحيانا غالبا دااما  فقراة ال ة

1.  
اشدددعر أن مددددرات  تتطدددابق مدددع أدااددد  لمهددداراة الكدددرة  

 الطاارة .
     

      استطيع أن أنف  واجبات  المهارية بنفس  .   .2

يمكنندد  أن احدددد أهددداف  وفددق مددا امتلكدد  مددن مدددراة    .3
 .مهارية بالكرة الطاارة 

   
  

أدا  التركي ة  ف  انج  عندما بالسعادة اشعر   .4
    الهجومية بالكرة الطاارة.

   
  

 المناسد  بالومدت با سدتريا  أمدو  كيدف جيددا اعدر   .5
    لمهارة الكرة الطاارة. أداا  عند

  

 تعلم وأدا  المهارة مبل اا متوتر  وليس مسترييا أكون   .6
    بالكرة الطاارة.

  

      الريا ية.غير متلكد من مدرات  ومهارات  ن  أاشعر   .7
      الأدا أستطيع تحقيق أهداف  رغم صعوبة   .8

أركددز انتبدداه  إانددا  أداادد  لترددكي ة الهجوميددة بددالكرة   .9
 الطاارة .

   
  

 

10.  
ا علددى أداادد   اسددتطيع الت  للمهدداراة المعقدددة ركددز جيدددا

 .بالكرة الطاارة 
   

  

      .أجيد الأدا  ف  المركز ال ن الع  في   .11
      الحركاة الصحيحة بدون تفكير  أؤدن استطيع أن  .12

13.  
دددا بتقيددديم الآيدددرين لددد  فددد  أدا  المهددداراة  لدددم أكدددن مهتما

 بالكرة الطاارة .
   

  

14.  

أهمدددددل كدددددل مدددددا يحددددديط بددددد  أاندددددا  أدااددددد  للتردددددكي ة 
 .الهجومية بالكرة الطاارة
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دااما   فقراة ال ة 
      استطيع أن ا لل العقباة لتحقيق أهداف     .15

اسددددتطيع أن ايطددددط لأن أدا  مهددددارن  أمددددو  بدددد  مبددددل   .16
  .التنفي 

     

      .وسهلة التحقيق أهداف  وا حة  اشعر أن   .17
      أسات ت  ترجيع أسات ت  أرى  عندماداا جي مستمع أنا  .18
      جميل ويج  ا ستمتاع ب   الجو التدريس  أناشعر    .19

20.  
متطلبددددددددداة مدددددددددع أو ا نسدددددددددجا    أسدددددددددتطيع التكيدددددددددف 

 التركي ة الهجومية بالكرة الطاارة
   

  

21.  
لم أشعر أنّد  كدف  بمدا فيد  الكفايدة لأمابدل المتطلبداة 

   .لتعلم المهاراة والتركي ة الهجومية العالية ل
   

  

22.  
التردددكي ة لددددن القددددرة علدددى تحقيدددق أفضدددل أدا  فددد  

 .الهجومية بالكرة الطاارة 
   

  

23.  
اشددعر بصددفا   هندد  أانددا  أداادد  لترددكي ة الهجوميددة 

 .بالكرة الطاارة
   

  

24.  
 اشعر بالتفاعل التا  فيما أتعلم  أانا  تنفي  للتركي ة

 الهجومية .
   

  

25.  
اسدددتطيع السددديطرة علدددى المييدددراة الخارجيدددة أاندددا  أدا  

 التركي ة الهجومية .
   

  

26.  
الأسددددات ة أشددددعر بددددالتوتر عندددددما يردددداهد أداادددد  بعددددض 

 .المختصين بالكرة الطاارة 
   

  

27.  
لدددددن الإحسددددا  بددددالتحكم بالومددددت فدددد  الأدا  المهددددارن 

 .بالكرة الطاارة
   

  

28.  
يقددددددل الرددددددرود الدددددد هن  عنددددددد أداادددددد  فدددددد  الترددددددكي ة 

    الهجومية بالكرة الطاارة.
  

 

29.  
مددا ا أريددد  اعددر  أن فدد  أانددا  الأدا  المهددارن اسددتطيع

    .افعلأنْ 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دااما   فقراة ال ة 

30.  
لمهددداراة الكدددرة  واعيادددا بكيفيدددة أداادد  واعيددا أجددد نفسددد  
 .الطاارة 

   
  

31.  
كمخت  ف   المستقبل إلى النظر عند بالتفاؤل اشعر

 الجان  الريا  
   

  

      . الطاراةة المواما هأشعر أن لدن الكفا ة لمواج  .32

إلدددى مسدددتوى  دددوا ن التحددددياة  لوصددد اشدددعر أن أدااددد   .33
 مع  م ا .فة لالفنية المخت

     

      استمتع عند تنفي  أدا  التركي ة الهجومية   .34

35.  
اشعر با ست را  التا  عند تنفي  التركي ة الهجوميدة 

 بالكرة الطاارة .
   

  

36.  
الهجوميددة أتمكددن مددن إدرا  التحركدداة فدد  الترددكي ة 

 بالكرة الطاارة .
   

  

37.  
أرى أن مابليددددات  متطابقددددة مددددع أداادددد  المهددددارن بددددالكرة 

 الطاارة .
   

  

38.  
 نتابن  الفر  والسرور عند ترجيع  مدن مبدل أسدات ت  

    . و م ا 
  

      أجد نفس  طال  متميزاا بالكرة الطاارة .  .39

أجدددددد متعدددددة أانددددددا  أدا  التردددددكي ة الهجوميدددددة بددددددالكرة   .40
 الطاارة .

     

 أجااد سااهولة فااي أداء مهااارات الكاارة الطااائرة بالشااكل  .41
      الصحي  .
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 (13)ملحق 
اختبار استبانه استطلاع أراء الخبراء و المتخصصين حول تحديد صلاحية مجالات 

المعرفي التحصيل  
 

 الفا ل..............................................................المحتر  الأستا 
التحصدديل المعرفدد  والمهددارن بد لددة إدراكدداة النجددا  ومسددتوى  ددرو  الباحدد  إجددرا  البحدد  الموسددو  ب  

(  راجددين بيددان وجهددة نظددركم حددول صدد حية المجددا ة الفرعيددة ل يتبددار  الطمددو  للطدد ب بددالكرة الطدداارة
التحصدديل المعرفدد  للخطددط الهجوميددة ومواعددد اللعدد  بمددا  تناسدد  مددع طدد ب المرحلددة الرابعددة كليددة التربيددة 

للمجددال المقبددول , مددع إمكانيددة إ ددافة او حدد   أو (  √البدنيددة و علددو  الريا ددة . و لدد  بو ددع إشددارة   
 تعد ل إن مجال من المجا ة الفرعية وبما ترون  مناسباا.

 شاكرين تعاونكم معنا...............مع التقد ر          
  

   تصل  تصل  المجا ة المرشحة ة
     خطة اللعب بدون ضرب الساحق  1
   (4 -2خطة اللعب   )  2
    ( 3 -3خطة اللعب  )  3
   (2 -4خطة اللعب  )  4
   (5-1خطة اللعب  )   5
   مواعد اللع  6

 
 ا سم:
 العلم  و الرهادة:اللق  

 ا يتصاء الدميق:
 الجامعة و الكلية:

                                                                         تاريخ الحصول على اللق :                                                         
 
 الباحث                      :                    التاريخ و التوميع           

                                              لاسدياحسنين جبار راهي                                                        
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 (14ملحق )
 

 رفيالمع لالتحصياختبار استمارة استبيان أراء السادة الخبراء والمختصين حول تحديد صلاحية فقرات 
  

 المحتر …..................................................... الأستا  الفا ل 
 الس   عليكم ورحمة الله وبركات  ...

ة الكددرة الطدداارة لدددى طدد ب المرحلددة الرابعدد ددرو  الباحدد  بننددا  ايتبددار التحصدديل المعرفدد  لمددادة 
وع بحيدد  الموسددومة بددد  التحصدديل المعرفدد  فدد  مو دد كليددة التربيددة البدنيددة و علددو  الريا ددة و المرددمولين

نظدرا و بما      عينة البحد  , والمهارن بد لة إدراكاة النجا  ومستوى الطمو  للط ب بالكرة الطاارة( 
لمددا تملكددون مددن يبددرة ودرايددة واسددعة , يلمددل الباحدد  بيددان رأيكددم حددول صدد حية الفقددراة وتو ددي  آرااكددم 

   وامتراحاتكم وم حظاتكم ,
 وافر الركر والتقد رمع 

 
   

 ا سم واللق  العلم :                                                    التوميع :
 تاريخ الحصول على اللق  العلم  :  م   م       

 مكان العمل:                        الجامعة :                           الكلية :   
 التخص  الدميق:                   

  2018التلريخ :       م    م
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 لاتصلح   تصلح  الخطط الهجومية  وقواعد اللعب وقوانينها أسئلة ت

1.  

 طريقة اللع  بدون الضرب الساحق  تستخد  مع  :  
 الفر  القوية   -أ
 الفر  الض يفة  -ب
 المتوسطة -ة
 ث( -ب  -الفقراة   أ -ث

  

2.  

 اللع  بدون الضرب الساحق ب: أ بد
 استقبال ا رسال   -أ
 حااط الصد -ب
 الإرسال   -ة
 الدفاع عن الملع   -ث

  

3.  

  يقا الط ب ف  طريقة الهحو  بدون الضرب الساحق كما  ل 
 أ                                      ب  
  
 
 
 
 
 
 ة                                     ث 
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4.  
 
 
 

 : ( ب2-4  كر الطال  عدد ال عبين المهاجمين ف  طريقة اللع   
 مهاجمين اانين  -أ

 أربعة مهاجمين  -ب
 ا اة مهاجمين -ت
 واحد مهاجم -ث

  

5.  

  ( كما  ل 2 -4يقا الط ب ف  طريقة الهحو   
 أ                                      ب  
  
 
 
 
 
 
 
 ت                                     ث 
 

    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  

 ( بوجود :2-4تتميز طريقة اللع    
 مهاجم واحد على الربكة ف  كل دوران    -أ

 مهاجمين اانين على الربكة  ف  كل دوران    -ب
 ا اة مهاجمين على الربكة  ف  كل دوران    -ت
   أربعة مهاجمين على الربكة  ف  كل دوران    -ث

    
  

7.  

 ( تستخد  عندما 2-4طريقة اللع   
 مهاجمين   واانين معد ن  4 وجد  -أ
 مهاجمين و ع  معد و ع  ت طية  4 وجد  -ب
 معد ن و عبين كابسين  4 وجد  -ة
      وجد يمس معد ن و ع  كابس -ث
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8.  

 ( بوجود .2-4تتميز طريقة   
 اانين  عبين مهاجمين وأربعة  عبين يقومون بالإعداد -أ
 ا اة  عبين مهاجمين وا اة  عبين يقومون بالإعداد -ب
 أربعة  عبين مهاجمين و عبين اانين يقومان بالإعداد -ة
 يمسة  عبين مهاجمين و ع  واحد يقو  بالإعداد    -ث

    
  

9.  

  عبين ف  2( تستخد  2-4طريقة اللع   
  4 ع  معد و ع  معد ف   2 ع  معد ف   -أ
  4و ع  معد ف   3 ع  معد  -ب
 3و ع  معد ف   3 ع  معد  -ت
   ع  معد ف  الخط الخلف  و ع  معد من الخط ا مام  -ث

  

10.  

 : ( مطرن مي  2 – 4يكون ومو  المهاجمين ف  طريقة  
 (1( واليان  ف  مركز رمم  4 مهاجم يقا ف  مركز رمم  -أ
 (5( واليان  ف  مركز رمم  2مهاجم يقا ف  مركز رمم   -ب
 (6( واليان  ف  مركز رمم  3مهاجم يقا ف  مركز رمم   -ة
 (1( واليان  ف  مركز رمم  2مهاجم يقا ف  مركز رمم   -ث

  

11.  

 مع المستوياة  3 – 3تستخد  طريقة 
 العليا  -أ

 المتوسطة  -ب
 الض يفة  -ت
 والض يفةالمتوسطة  -ث

  

12.  

 :     ( بوجود3 -3تتميز طريفة اللع  
  ع   ارب و ع  معد على التوال   -أ
  عبين  اربين و ع  معد على التوال    -ب
  ع   ارب و عبين معد ن على التوال  -ت
  ع   ارب وا ث  عبين معد ن على التوال  -ث

  

13.  

 ( بوجود   3 – 3يستطيع الطال  إن يطبق طريقة  
 معد ن اانين وأربعة مهاجمين   -أ
 ا ث معد ن وا ث مهاجمين  -ب
  أربع معدين ومهاجمين اثنين -ث معد ويمس مهاجمين  -ة
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14.  

 ( عن بام  الطر  من ي ل وجود  :3-3تفضل طريقة اللع   
  ارب واحد على الربكة   -أ
  اربين اانين على الربكة   -ب
 ا ث  ارب على الربكة  -ت
 أربعة  اربين على الربكة  -ث

  

15.  

  فمن ا يطا  الت  تحدث عند ومو  ال عبين  ف   المنطقة ا مامية والخلفية 
 ( ه 3 -3طريفة  

 (3- 2ومو  معد ن ف  المنطقة الأمامية مركز رمم   -أ
 (4 – 2ومو  معد ن ف  المنطقة الأمامية مركز رمم   -ب
 (5 – 1ومو  مهاجمين ف  المنطقة الخلفية مركز رمم   -ة
 (2 – 4المنطقة الأمامية مركز رمم  ومو  معد ن ف   -ث

  

16.  

 ( كما  ل 3 -3يقا الط ب ف  طريقة  
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت
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17.  

 ( مع:4-2تتناس  طريقة اللع    
 المنتخباة الوطنية  .  -أ
 المدار  التخصصية  -ب
 المبتداين  -ة
 الناشئين    -ث

  

18.  

 ( وجود :4-2يكون ف  ه ه الطريقة   
 مهاجمين وا ث  عبين يقومون بالإعداد ا اة -أ
 مهاجمين اانين وأربعة  عبين يقومون بالإعداد -ب
 أربعة مهاجمين واانين  عبين يقومان بالإعداد -ة
 يمسة مهاجمين و ع  واحد بالإعداد    -ث

  

19.  

 ( كما  ل 4 -2يقا الط ب ف  طريقة  
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.  

 ( عند 4 – 2تستخد  طريقة  
  4و 3وجود الكابسين ف  مركز  -أ
 4و2وجود الكابسين ف  مركز  -ب
  5و1وجود الكابسين ف  مركز  -ة
 5و 3وجود الكابسين ف  مركز  -ث

  

 

  

2       3        4  

  

1       6        5 

 

  

2       3        4  

   

1       6        5 

2        3        4  

 

 

 

1        6       5 

2        3        4  
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21.  

 ( عند   4 – 2تستخد  الطريقة  
 2إعداد الكرة من مركز  -أ
  6الكرة من مركز  أعداد  -ب
  الأمام الكرة من احد  عب  الصا  أعداد -ة
   الكرة من احد  عب  الصا الخلف  أعداد -ث

  

22.  

 تستخد  مع الفر  الض يفة  4-2طريقة 
 الت     وجد فيها  عبين يقومون بالت طية  -أ

 الت     وجد فيها حااط صد جيد  -ب
 الت     وجد فيها عدد كاف  من المهاجمين  -ت
 الت     وجد فيها كابس جيد  -ث

  

23.  

 من الخطط الهجو  المعتمدة ه 
 أربع معد ن جيد ن  -أ

 معد واحد أو بدون معد -ب
 ا ث معد ن ف  الخلا -ت
 يمس مهاجمين ومعد واحد -ث

  

24.  

 ( 5 – 1ما ا يعن  ل  يطة    
 يمسة مهاجمين  واحد معد -أ
 واحد هجو  يمسة معد ن -ب
 الفريق  لع  بخمس  عبين مع  ع  مطرود -ة
 أربعة مهاجمين واانين معد ن -ث

  

25.  

 ( مع 5 -1تستخد  طريقة  
 المستوياة المتوسطة  -أ

 المستوياة الض يفة  -ب
 المستوياة العليا  -ت
   المستوياة المتوسطة والض يفة -ث
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26.  

 ( كما  ل 5 -1يقا الط ب ف  طريقة   
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27.  

  تحر  الطال  بعد تنفي  الإرسال ويحتل مكان الإعداد
 (4( ومركز رمم  2بين مركز رمم   -أ
 (6( ومركز رمم  2بين مركز رمم   -ب
 ( 1( ومركز رمم  2بين مركز رمم   -ة
 (3( ومركز رمم  2بين مركز رمم   -ث

  

28.  

 ( ه  5 – 1أن من عيوب طريقة  
  يادة الع   على  عب  حااط الصد  -أ
  يادة الع   على  عب  استقبال الإرسال  -ب
ة  يادة الع   على  عب   الخط الخلف  المدافعين عند نحر  المعد للمنطق -ة

 الأمامية 
 يادة الع   على  عب  الخط الأمام  بعد رجوع المهاجم الى المنطقة   -ث

  الخلفية

  

29.  

 ( تحتاا إلى 5 -1عند تطبيق طريقة  
 مستوى متوسط من الليامة البدنية  -أ
 مستوى عال  جداَ من الليامة البدنية -ب
   نيةمستوى متوسط نسبياَ من الليامة البد -ثمستوى عال  من الليامة البدنية  -ة
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30.  

 ( ه 5 -1فاادة طريقة  
 الأدا  الصحي  ف  استقبال الإرسال -أ
 الأدا  الصحي  ب عداد الكرة   -ب
 أدا  الضرب الساحق على الربكة وتموي  على الفريق المنافس -ة
       الأدا  الصحي  لدفاع عن الملع  -ث

  

1 

 يعتبر الطال  مخالا لقواعد اللع  عندما
 ي ير مركز ل ب  إانا  الع  -أ

 ي ير مركزه ليلع  الإرسال -ب
 استقبال الإرسال من الأعلى -ت
  رب الكرة بالقد  -ث

  

2 

 يحق لكل فريق لمس الكرة .
 ا ث لمساة   .أ
     أربع لمساة   .ب
  لمستان عدا الإرسال .ة
 يمس لمساة   .ث

  

3 

 يحصل على .يفو  الفريق بالروط عندما 
 نقاط 5نقطة بفار   20 -أ
 نقاط 2نقطة بفار   25 -ب
   نقطة 1نقطة بفار   25 -ة
      نقطة 2نقطة بفار   20 -ث

  

4 

لى إيمكن تداول الكرة بين أعضا  الفريق ا ث لمساة وعبورها باللمسة اليالية  
 ساحة المنافس بل إمدا  بدون استخدا  اليد ن و ال راعين

 يحق ل   ل          -أ
 يخسر نقطة لفريق          -ب
 إن ار للفريق وفقدان الكرة ونقطة   -ة
 إن ار فقط -ث

  

5 

من  لهوائيةيمكن إثناء محاولتك إرسال الكرة إلى ساحة الفريق المنافس إن تلامس الكرة العصى ا  
 الخارج وتلمس ساحة المنافس

 يخسر نقطة و الإرسال    -أ
 يعاقب بإنذار وخسارة نقطة    -ب
 تعتبر كرة صحيحة ويربح نقطة        -ت
 يعاقب بإنذار فقط  -ث
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6 

 أن عدد المهاراة الأساسية بالكرة الطاارة ه  . 
 يمسة مهاراة -أ
 أربعة مهاراة -ب
   ستة مهاراة  -ة
 سبعة مهاراة -ث

  

7 

 أن مراكز ال عبين الأمام  و الخلف  ه  
 يلف  5-6-1إمام   4-3-2 -أ
 يلف  6-5- 4إمام   3-2-1 -ب
  يلف  6-4-2 امام 5-3-1 -ة
 يلف  6-5-3امام   4-2-1 -ث

  

8 

 يكون عدد نقاط الروط الحاسم 
 20 -أ
 25 -ب
 15 -ة
 10 -ث

  

9 

يحق للفريق طل  ومتين مستقطعين ف  الروط الواحدكحد امصى مدة الومت 
 الواحد هو

 اانية  30 -أ
 اانية  45 -ب
 اانية  50 -ت
 اانية 60 -ث

  

10 

 إن ارتفاع الربكة للرجال هو   
 2.43 -أ

 2.24 -ب
  2.52  -ت
  2.30 -ث
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 (15ملحق )
 

 البحثالموزع على عينة  المعرفي اختبار التحصيل
  عزيزن الطال  :

 الس   عليكم ورحمة الله وبركات  : 
جى أمام  مجموعة من الفقراة مليو ة من مفرداة منهاا مادة الكرة الطاارة للمرحلة الرابعة ,  ر 

 بدداال واحدد منهدا صدحي  أربعدةالإجابة عنها جميعا وعد  تر  أن س ال دون إجابة , علما أن لكدل فقدرة 
ال علدددى الإجابدددة والآيدددران يطدددل , لددد ا  رجدددى مدددرا ة الفقدددرة جيددددا وو دددع رمدددم السددد ال وبجانبددد  الحدددر  الدددد

 الصحيحة ف  الورمة المخصصة لوجابة .
 مع التوفيق ..
 م حظة :

  إن الإجابة على الفقراة تتطلد  مند  أن تكدون دميقدا وصدريحا , لأنهدا لأغدراع البحد  العلمد  الد ن
  تطل  الدمة والأمانة , فعلي  مرا ة ال باراة بدمة .

  يطلدددع عليهدددا احدددد سدددوى الباحددد  وسدددتحظى كدددن مطمئندددا مدددن أن إجابتددد  سدددتحظى بسدددرية تامددد  ولدددن
 با حترا  والتقد ر و   رورة ل كر اسم  على ا يتبار .

 , الإجابة بصراحة ودمة .و    تتر  أنّ فقرة ب  إجابة 
 . يجو  ا ستعانة بزميل آير لوجابة   

 أن عدد المهاراة الأساسية  ف  الكرة الطاارة ه  : -1ميال : 
 يمس مهاراة   -أ 
 مهاراة أربعة -ب
 ست مهاراة  -ة
 سبع مهاراة -ث

    الباح                                                                                      
                                                                                            

 حسنين جبار راهي الاسدي 
 

 
 
 
 

 الحر  الدال على الإجابة الصحيحة  تسلسل الس ال
 ة 1



 
255 

 

 

   الحرف الصحيح  الخطط الهجومية  وقواعد اللعب وقوانينها أسئلة ت

1.  

 طريقة اللع  بدون الضرب الساحق  تستخد  مع  :  
 الفر  القوية   -أ

 الفر  الض يفة  -ب
 المتوسطة -ت
 ث( -ب  -الفقراة   أ -ث

 

2.  

 اللع  بدون الضرب الساحق ب: أ بد
 استقبال الارسال  -أ

 حائط الصد -ب

 الإرسال  -ت
  الدفاع عن الملعب -ث

 

3.  

  يقا الط ب ف  طريقة الهحو  بدون الضرب الساحق كما  ل 
 أ                                      ب  
  
 
 
 
 
 
 ة                                     ث 
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4.  

 : ( ب2-4المهاجمين ف  طريقة اللع      كر الطال  عدد ال عبين
 مهاجمين اثنين  -أ

 أربعة مهاجمين  -ب

 ثلاثة مهاجمين -ت
 واحد مهاجم -ث

 

5.  

  ( كما  ل 2 -4يقا الط ب ف  طريقة الهحو   
 أ                                      ب  
  
 
 
 
 
 
 
 ت                                     ث 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  

 ( بوجود :2-4تتميز طريقة اللع    
 مهاجم واحد على الربكة ف  كل دوران    -أ
 مهاجمين اانين على الربكة  ف  كل دوران    -ب
 ا اة مهاجمين على الربكة  ف  كل دوران    -ت
   أربعة مهاجمين على الربكة  ف  كل دوران    -ث

  
  
  

7.  

 ( تستخد  عندما 2-4طريقة اللع   
 مهاجمين   واانين معد ن  4 وجد  -أ
 مهاجمين و ع  معد و ع  ت طية  4 وجد  -ب
      وجد يمس معد ن و ع  كابس-ث معد ن و عبين كابسين  4 وجد  -ة
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8.  

 ( بوجود .2-4تتميز طريقة   
 اانين  عبين مهاجمين وأربعة  عبين يقومون بالإعداد -أ
 ا اة  عبين مهاجمين وا اة  عبين يقومون بالإعداد -ب
 أربعة  عبين مهاجمين و عبين اانين يقومان بالإعداد -ة
 يمسة  عبين مهاجمين و ع  واحد يقو  بالإعداد    -ث

  
  
  

9.  

  عبين ف  2( تستخد  2-4طريقة اللع   
  4 ع  معد و ع  معد ف   2 ع  معد ف   -أ
  4و ع  معد ف   3 ع  معد  -ب
 3و ع  معد ف   3 ع  معد  -ت
   ع  معد ف  الخط الخلف  و ع  معد من الخط ا مام  -ث

 

10.  

 : ( مطرن مي  2 – 4يكون ومو  المهاجمين ف  طريقة  
 (1( واليان  ف  مركز رمم  4مهاجم يقا ف  مركز رمم   -أ
 (5( واليان  ف  مركز رمم  2مهاجم يقا ف  مركز رمم   -ب
 (6( واليان  ف  مركز رمم  3مهاجم يقا ف  مركز رمم   -ة
 (1( واليان  ف  مركز رمم  2مهاجم يقا ف  مركز رمم   -ث

 

11.  

 مع المستوياة  3 – 3تستخد  طريقة 
 العليا  -أ
 المتوسطة  -ب
 الض يفة  -ت
 المتوسطة والض يفة -ث

 

12.  

 :     ( بوجود3 -3تتميز طريفة اللع  
  ع   ارب و ع  معد على التوال   -أ
  عبين  اربين و ع  معد على التوال    -ب
  ع   ارب و عبين معد ن على التوال  -ت
 التوال   ع   ارب وا ث  عبين معد ن على -ث

 

13.  

 ( بوجود   3 – 3يستطيع الطال  إن يطبق طريقة  
 معد ن اانين وأربعة مهاجمين   -أ
 ا ث معد ن وا ث مهاجمين  -ب
  أربع معدين ومهاجمين اثنين -ث   معد ويمس مهاجمين  -ة
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14.  

 ( عن بام  الطر  من ي ل وجود  :3-3تفضل طريقة اللع   
  ارب واحد على الربكة   -أ
  اربين اانين على الربكة   -ب
 ا ث  ارب على الربكة  -ت
 أربعة  اربين على الربكة  -ث

 

15.  

 الت  تحدث عند ومو  ال عبين  ف   المنطقة ا مامية والخلفية ف  الأيطا من 
 ( ه 3 -3طريفة  

 (3- 2ومو  معد ن ف  المنطقة الأمامية مركز رمم   -أ
 (4 – 2ومو  معد ن ف  المنطقة الأمامية مركز رمم   -ب
 (5 – 1ومو  مهاجمين ف  المنطقة الخلفية مركز رمم   -ة
 (2 – 4ومو  معد ن ف  المنطقة الأمامية مركز رمم   -ث

 

16.  

 ( كما  ل 3 -3يقا الط ب ف  طريقة  
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

2       3        4   

  

1       6        5 

  

 

2        3        4  

 

 

1        6       5 

 

  

2       3        4  
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17.  

 ( مع:4-2تتناس  طريقة اللع    
 المنتخباة الوطنية  .  -أ
 المدار  التخصصية  -ب
 المبتداين  -ة
 الناشئين    -ث

 

18.  

 ( وجود :4-2يكون ف  ه ه الطريقة   
 ا اة مهاجمين وا ث  عبين يقومون بالإعداد -أ
 مهاجمين اانين وأربعة  عبين يقومون بالإعداد -ب
 أربعة مهاجمين واانين  عبين يقومان بالإعداد -ة
 يمسة مهاجمين و ع  واحد بالإعداد    -ث

 

19.  

 ( كما  ل 4 -2الط ب ف  طريقة  يقا 
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.  

 ( عند 4 – 2تستخد  طريقة  
  4و 3وجود الكابسين ف  مركز  -أ
 4و2وجود الكابسين ف  مركز  -ب
  5و1وجود الكابسين ف  مركز  -ة
 5و 3وجود الكابسين ف  مركز  -ث

 
 
 
 
 

  

 

2       3        4  

 

1 
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21.  

 ( عند   4 – 2تستخد  الطريقة  
 2الكرة من مركز إعداد  -أ
  6الكرة من مركز  أعداد  -ب
  الأمام الكرة من احد  عب  الصا  أعداد -ة
   الكرة من احد  عب  الصا الخلف  أعداد -ث

 

22.  

 تستخد  مع الفر  الض يفة  4-2طريقة 
 الت     وجد فيها  عبين يقومون بالت طية  -أ
 الت     وجد فيها حااط صد جيد  -ب
 الت     وجد فيها عدد كاف  من المهاجمين  -ت
 الت     وجد فيها كابس جيد  -ث

 

23.  

 من الخطط الهجو  المعتمدة ه 
 أربع معد ن جيد ن  -أ
 معد واحد أو بدون معد -ب
 ا ث معد ن ف  الخلا -ت
 يمس مهاجمين ومعد واحد -ث

 

24.  

 ( 5 – 1ما ا يعن  ل  يطة    
 يمسة مهاجمين  واحد معد -أ
 واحد هجو  يمسة معد ن -ب
 الفريق  لع  بخمس  عبين مع  ع  مطرود -ة
 أربعة مهاجمين واانين معد ن -ث

 

25.  

 ( مع 5 -1تستخد  طريقة  
 المستوياة المتوسطة  -أ
 المستوياة الض يفة  -ب
 المستوياة العليا  -ت
   المستوياة المتوسطة والض يفة -ث
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26.  

 ( كما  ل 5 -1يقا الط ب ف  طريقة   
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27.  

  تحر  الطال  بعد تنفي  الإرسال ويحتل مكان الإعداد
 (4( ومركز رمم  2بين مركز رمم   -أ
 (6( ومركز رمم  2بين مركز رمم   -ب
 ( 1( ومركز رمم  2بين مركز رمم   -ة
 (3( ومركز رمم  2بين مركز رمم   -ث

 

28.  

 ( ه  5 – 1أن من عيوب طريقة  
  يادة الع   على  عب  حااط الصد  -أ
  يادة الع   على  عب  استقبال الإرسال  -ب
  يادة الع   على  عب   الخط الخلف  المدافعين عند نحر  المعد للمنطقة -ة

 الأمامية 
 يادة الع   على  عب  الخط الأمام  بعد رجوع المهاجم الى المنطقة   -ث

  الخلفية

 

29.  

 ( تحتاا إلى 5 -1عند تطبيق طريقة  
 مستوى متوسط من الليامة البدنية  -أ
 مستوى عال  جداَ من الليامة البدنية -ب
   نيةمستوى متوسط نسبياَ من الليامة البد-ثمستوى عال  من الليامة البدنية  -ة

 

2       3        4  

 

  

 

1 

1       6        5 

2       3        4  

 

 

1 
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30.  

 ( ه 5 -1فاادة طريقة  
 الأدا  الصحي  ف  استقبال الإرسال -أ
 الأدا  الصحي  ب عداد الكرة   -ب
 وتموي  على الفريق المنافسأدا  الضرب الساحق على الربكة  -ة
       الأدا  الصحي  لدفاع عن الملع  -ث

 

31.  

 يعتبر الطال  مخالا لقواعد اللع  عندما
 ي ير مركز ل ب  إانا  الع  -أ
 ي ير مركزه ليلع  الإرسال -ب
 استقبال الإرسال من الأعلى -ت
  رب الكرة بالقد  -ث

 

32.  

 يحق لكل فريق لمس الكرة .
 ا ث لمساة   -أ
     أربع لمساة   -ب
  لمستان عدا الإرسال -ة
 يمس لمساة   -ث

 

33.  

 يفو  الفريق بالروط عندما يحصل على .
 نقاط 5نقطة بفار   20 -أ
 نقاط 2نقطة بفار   25 -ب
   نقطة 1نقطة بفار   25 -ة
      نقطة 2نقطة بفار   20 -ث

 

34.  

ى يمكن تداول الكرة بين أعضا  الفريق ا ث لمساة وعبورها باللمسة اليالية إل 
 ساحة المنافس بل إمدا  بدون استخدا  اليد ن و ال راعين

 يحق له ذلك         .أ
 يخسر نقطة لفريقه         .ب
 إنذار للفريق وفقدان الكرة ونقطة   .ت

 إنذار فقط .ث

 

35.  

يمكن إانا  محاولت  إرسال الكرة إلى ساحة الفريق المنافس إن ت مس الكرة   
 العصى الهوااية من الخارا وتلمس ساحة المنافس

 يخسر نقطة و الإرسال    -أ
 يعام  ب ن ار ويسارة نقطة    -ب
 يعام  ب ن ار فقط -ث   تعتبر كرة صحيحة ويرب  نقطة     -ة
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36.  

 أن عدد المهاراة الأساسية بالكرة الطاارة ه  . 
 يمسة مهاراة -أ
 أربعة مهاراة -ب
   ستة مهاراة  -ة
 سبعة مهاراة -ث

 

37.  

 أن مراكز ال عبين الأمام  و الخلف  ه  
 يلف  5-6-1إمام   4-3-2 -أ
 يلف  6-5- 4إمام   3-2-1 -ب
  يلف  6-4-2امام  5-3-1 -ة
 يلف  6-5-3 أمام  4-2-1 -ث

 

38.  

 يكون عدد نقاط الروط الحاسم 
 20 -أ
 25 -ب
 15 -ة
 10 -ث

 

39.  

مدة الومت الواحد  أمصى الواحد كحديحق للفريق طل  ومتين مستقطعين ف  الروط 
 هو
 اانية  30 -أ

 اانية  45 -ب
 اانية  50 -ت
 اانية 60 -ث

 

40.  

 إن ارتفاع الربكة للرجال هو   
 2.43 -أ

 2.24 -ب
  2.52  -ت
  2.30 -ث
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 (16ملحق)

 التحصيل المعرفيمفتاح التصحيح لاختبار 
 الإجابة التسلسل الإجابة التسلسل الإجابة التسلسل الإجابة التسلسل

 ب 31 أ 21 ث 11 ب 1

 أ 32 ت 22 أ 12 ت 2

 ب 33 ث 23 ب 13 أ 3

 أ 34 أ 24 ب 14 ب 4

 أ 35 ت 25 أ       15 ت 5

 ت 36 ت 26 ث 16 ب 6

 أ 37 ت 27 ب 17 أ 7

 ت 38 ت 28 ب 18 ت 8

 أ 39 ت 29 ب 19 ث 9

 أ 40 ت 30 ت 20 ب 10
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 (17ملحق )
 بالكرة الطائرة الهجومية التشكيلاتيم  ياستمارة تق

 
 (2-4محاولات التشكيلة الهجومية )                               

 مجموع 6مركز  5مركز  4مركز  3مركز  2مركز  1مركز  اسم الطالب  ت
1         
2         
3         
4         
5         
6         

 
 (1-5محاولات التشكيلة الهجومية )                             

 مجموع 6مركز  5مركز  4مركز  3مركز  2مركز  1مركز  اسم الطالب  ت
1         
2         
3         
4         
5         
6         

 
 (3-3محاولات التشكيلة الهجومية )                                 

 مجموع 6مركز  5مركز  4مركز  3مركز  2مركز  1مركز  اسم الطالب  ت
1         
2         
3         
4         
5         
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