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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الدكتوراه

داء والا الحر في التحصيل المعرفي كتشافتأثير انموذج روثكوف بالإ

 ة للطلاب( بالكرة الطائر1 – 5( و)2 – 4المهاري وتشكيلي الهجوم )

 اطروحة تقدم بها

 ناجح عبد الامير عبود

زء وهي ج جامعة كربلاء –الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ةرياضمن متطلبات نيل شهادة الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم ال

  بأشراف 

  د. حيدر سلمان محسنأ.

 

 

 م2023 /زيرانح                                     هـ                  1444 /ذي القعدة
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 حيم  الرّ  حمن  الرّ  اّلل   بسم  
 
 

 

 

 
 

 صدق الله العلي العظيم
 سورة البقرة                                                    
 (32الاية )                                                  
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 إقرار المشرف

 

 ـ :الموسومة ب الاطروحةأن إعداد هذه  اشهد

م ي الهجوتشكيلوتشاف الحر في التحصيل المعرفي والاداء المهاري تأثير انموذج روثكوف بالاك)

 ( بالكرة الطائرة للطلاب(1 – 5( و)2 – 4)

ية لتربية البدنجرت بإشرافنا في كلية ا قد(  ناجح عبد الامير عبود  ) الدكتوراه التي تقدم بها طــالب و 

علوم و في التربية البدنية  الدكتوراه  درجةوهي جزء من متطلبات نيل  جامعة كربلاء –وعلوم الرياضة 

 الرياضة . 

 

 التوقيع:                                                                  

 حسنمان محيدر سل .د .أالمشرف:                                                           

                                                                  /    /3202 

 للمناقشة .   طروحةبناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة .. نرشح هذه الا  

 

 التوقيع:                                                      

  خالد محمد رضا  .م . دأ.                                                 

 معاون العميد لشؤون الدراسات العليا                                          

 لاءجامعة كرب -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                      

                                                             /   /2023 
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 ار المقوم اللغوي إقر 

  

  -الموسومة : الاطروحةهذه  اني قرأت شهدأ

م ي الهجوتشكيلداء المهاري ولأشاف الحر في التحصيل المعرفي واكتلإنموذج روثكوف باإتأثير )

 (( بالكرة الطائرة للطلاب1 – 5( و)2 – 4)

ة ا مــن الناحيــة الل ويــت مراجعتهــتمــقــد ( عبــد الاميــر عبــود نــاجح  ) الــدكتوراه  طالــب والمقدمــة مــن قبــل 

غيــر اليــحيحة ووجلــ   والنحويــة علمــي لــا  مــن اولطــاء والتعبيــرات الل ويــة بأســلو  بحيــا اصــبحت

 وقعت .

 

 

 

 

 التوقيـــع :                         

 ساهرة عليوي حسينالاســـم :                                                   
 أ.م.د للقب العلمي :ا                      

ة /جامعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضمكان العمل :                         
 كربلاء

 م 2023الــتاريخ:    /     /                          
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 حة الموسومة بـ :نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم بأننا قد اطلعنا على الاطرو 

وم لي الهجتشكيتأثير انموذج روثكوف بالاكتشاف الحر في التحصيل المعرفي والاداء المهاري و)

 (بالكرة الطائرة للطلاب( 1 – 5( و)2 – 4)

نرى أنها في محتوياتها وفي ما ل  علاقة بها و  (  اجح عبد الامير عبودن)   الدكتوراه  طالبوقد ناقشنا 

 الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة . درجةل جديرة بالقبو  لني

 

 :                 التوقيع            التوقيع :                                           التوقيع :               

د ويــثريـا ج أ.م.د :الاســم      .د رامـي عبـد الاميــر ح ـون أ.م :الاســم     أ.د بشـير شــاحر ح ـين : الاسـم

                              محين

 ا:عضوً          :                                 اعضوً                                  :عضوًا 

 التوقيع :             التوقيع :                                             

 أ.د حبيب علي طاهرالاسم  :               ا.م.د عباس عبد الحمزة كاظم   الاسم :          

                                                                                                :           رئيس اللجنة          ا :                                      عضوً          

لبدنيــة وعلــوم الرياضــة جامعــة كــربلاء بجل ــت  المرقمــة )     ( مــن قبــل مجلــس كليــة التربيــة اصُــدقت 

 م .  2023والمنعقدة بتاريخ      /   / 

 التوقيع                                                            

 باسم خليل نايل السعيدي .د .أ

  وكالة/ كربلاء م الرياضة جامعةعميد كلية التربية البدنية وعلو                                      

                                                                  /        /2023 
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 الاهداء

 لمن لهم عليَ الفضل بعد الله سبحانه وتعالى ... اوفاءً وتقديرً 

 الى مصباح الهدى وسفينة النجاة صاحب النفس المطمئنة ...

 جنة...الى سيد شباب اهل ال

 الى من قال عنه رسول الله محمد صلى الله عليه واله وسلم

 ) حسين مني وانا من حسين ...(

 امامي وسيدي ... الحسين ابن علي عليهما السلام

 الى من قبل يديه ثلاثة من المعصومين 

 الى من قال فيه الحسين سلام الله عليه

  ) اركب بنفسي انت يا اخي( 

 ومولاي قمر العشيرة... ذاك العبد الصالح سيدي

 ابي الفضل العباس عليه السلام

 ب ... يب.  وبلدي الحالى شهــدائنا الابرار..مدينة التضحية والاباء ... كربلاء... الى معشوقتي 

 ...الى من الجنة تحت اقدامها ...اواعتزازً  االعراق فخرً 

 إلى من رافقا روحي ... الى من افنى عمره من اجلي...

 أمي وأبي...حي وكل جروحيإلى أفرا

 اتيي وأخوإلى سَندَي وعضدي في الحياة ... إخوت إلى من تحملت الصبر الطويل ... زوجتي

 دي .أحبائي وقرة عيني ...أولادي واحفا... سبحانه الى اجمل واغلى ما رزقني الله

 ... أساتذتي الأفاضل... اإلى كل من علمني حرفً 

  .... بالحب والوفاء امعطرً هذا  هدي ثمرة جهديإلى كل من يتمنى لي الخير ....أ  

 ناجح
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 متنانالشكر والا

 بسم الله الرحمن الرحيم

 " لئن شكرتم لأزيدنكم "

 صدق الله العلي العظيم

لام ة والسّ الصّلاوالحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحًا لذكره، وخلق الأشياء ناطقة بحمده وشكره،       

د   والجود. لمكارمالمنشق اسمه من اسمه المحمود، وعلى آله الطاهرين أولي اعلى نبيهّ سيدنا مُحَمَّ

  النبيلق اللهخوالسلام على اطهر  الحمد لله رب العالمين وبه نستعين وبهدايته نستمد العلم والدين

ن( طاهريسيد المرسلين محمد )صلى الله عليه وعلى آله الطيبين ال و الأمي معلم الخلق أجمعين

ر وأشك هارل والنأحمده سبحانه وتعالى حمدًا كثيرًا أبدًا مابقى اللي،  لاصفياء المنتجبينواصحابه ا

صبر ة وال، على منحي القوو فضلة أن وفقني إلى ما فيه الخير في إتمام هذه الدراسة المتواضعة

 . والايمان على إتمامها

بلاء جامعة كر –اضة لبدنية وعلوم الريففي البدء أتقدم بالشكر والثناء إلى عمادة كلية التربية ا      

كل من  محترمينوالأساتذة المعاونين ال حبيب علي طاهرمتمثلة بالسيد عميد الكلية الاستاذ الدكتور 

سؤول ، وم الاستاذ المساعد الدكتور خالد محمد رضا والاستاذ المساعد الدكتور عباس عبد الحمزة

 . ر عبد الهادي شعبة الدراسات العليا الأستاذ الدكتور سام

 محسن سلمان الاستاذ الدكتور حيدركما أتقدم بأسمى آيات الشكر والامتنان إلى أستاذي وقدوتي   

 ن يمدهاسائلا ربي بمعلومة طلبتها منه او لم اطلبها  والذي لم يبخل علياطروحتي  المشرف على

       وان يوفقه لما يحب ويرضى أنه سميعُ مجيب .   ودوامها بتمام العافية

ا الى كل من الاستاذ الدكتور حسين عبد الزهرة عبد اليمة والاستاذ ووافر الشكر والامتنان ايضً     

خليل حميد محمد الدكتور حيدر عبد الرضا طراد والاستاذ الدكتور هيثم محمد كاظم وللأستاذ الدكتور 

والاستاذ المساعد  ران شنينوالأستاذ الدكتور لقمان عم الدكتور رغداء حمزة السفاح ذوالأستا علي

لما قدموه لي  واساتذتي جميعا والاستاذ المساعد الدكتور محمد حسن عباسالدكتور ثريا جويد محين 

من مساعدة ومشورة فحفظهم الله لما يحب ويرضى خدمة للعراق  واهله .كما أتقدم بالشكر والامتنان 

، ويشكر الباحث فريق العمل  لعمل الخيروفقهم الله وعينة البحث إلى السادة الخبراء والمختصين

المساعد ) الدكتور راجح عبد الامير عبود وطالب الدكتوراه حسنين جبار محسن  والطالب  حميد 

راجح عبد الامير  والمصور مرتضى سالم رميض متمنيا لهم التوفيق والنجاح إن شاء الله .كما أتقدم 

 -2020الدراسات العليا الدكتوراه للعام الدراسي )بوافر الشكر والامتنان إلى جميع زملائي في 

2120). 
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 –لرياضة لوم اوعا شكري لموظفي قسم الدراسات العليا والمكتبة في كلية التربية البدنية وايضً      

الشكر قدم بكما أت وذلك للمساعدة المستمرة وتذليل الصعوبات والتعاون اللامحدود . جامعة كربلاء

ة ية القيملعلمااتهم نوان البحث لملاحظادة رئيس وأعضاء للجنة العلمية لإقرار عالجزيل والعرفان للس

. 

مال هذا ة لإكويسعدني أن أتقدم بالشكر إلى كل من ساهم معي بجهده ومؤازرته خلال مدة الدراس     

 كلامسك المالعمل داعيا الله عز وجل أن يوفقني إلى ما هو خير وصلاح ويشرفني أن اختم والختام 

ونهارا  ليلا عائهما المستمرعبارات الشكر والامتنان إلى أسرتي وفي مقدمتهم روحي )امي وابي( وبد

دي اولا التي تحملتني كثيراً والى سندي اخوتي واخواتي وثمرة فؤادي وقرة عيني زوجتي الىو ،

 لهم فيوكل من مد لي يد العون لإكمال دراستي سائلا ربي ان يحفظهم من كل سوء ويجعواحفادي 

   .عينه التي لا تنام ويبعد عنهم شرار خلقه أنه نعم المولى ونعم النصير

ً ألتمس العذر من كل من لم تسعفني ذاكرتي بذكرهم وبيان فضلهم فأتقدم لهم      بالشكر ختاما

م على لسلاوا وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين والصلاة، الامتنان وجزآهم الله عني كل خيرو

 الطيبين الطاهرين. آل بيته وعلى محمد القاسم  والمرسلين ابيف الانباء اشر

                                  

 

 

 لباحثا                                                                                                
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 البحث باللغة العربيةمستخلص 

 الهجوم تشكيليداء المهاري ولأواكتشاف الحر في التحصيل المعرفي لإموذج روثكوف بانإتأثير )

 (( بالكرة الطائرة للطلاب1 – 5( و)2 – 4)

 لمشرفا        الباحث                                                                     

 يدر سلمان محسن أ. د. ح                   ناجح عبد الامير عبود                             

 

ل كتشاف الحرفي التحصيلإبا عداد وحدات تعليمية بأنموذج روثكوفإهدفت الدراسة الى 

تعرف على ، وال( بالكرة الطائرة للطلاب1-5( و)2-4)الهجوم وتشكيلي الأداء المهاري المعرفي  و

هاري ء المدالأالحر في التحصيل المعرفي وا شافكتلإباتأثير الوحدات التعليمية بأنموذج روثكوف 

بتصميم ي منهج التجريبال. استخدم الباحث ( بالكرة الطائرة للطلاب1-5( و)2-4)الهجوم وتشكيلي 

مشكلة مته لالمجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبلي والبعدي لكل منهما وذلك لملائ

 ة وعلومب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنيطلاأشتمل مجتمع البحث  وأهداف الدراسة. 

ن على ( طالباً مقسمي101( والبالغ عددهم)2023 –2022الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي)

عة( لتمثل (، وتم اختيار شعبتين منها بالطريقة العشوائية )القرA,B,C,Dاربعة شعب دراسية وهي)

( Bعبة)( لتمثل المجموعة التجريبية وشAاختيار شعبة)(، حيث تم A,Bعينة البحث الرئيسة وهي)

نهم للمجموعة م( 12( طالباً ، )24وتم اختيار عينة البحث الرئيسة بواقع ) ،تمثل المجموعة الضابطة

الجة ( في مع(SPSSالحقيبة الإحصائية الباحث  استخدم( للمجموعة الضابطة.  12التجريبية و)

فوق ي في تكتشاف الحر تأثير ايجابلإسة ان لأنموذج روثكوف بات الدرااستنتجا. النتائج احصائيً 

 لهجوماداء المهاري وتشكيلي لألتجريبية في التحصيل المعرفي واورفع مستوى طلاب المجموعة ا

تائج اً في ن( بالكرة الطائرة، كذلك أظهرت النتائج إن مجموعتي البحث قد حققت تقدم1-5( و )4-2)

( بالكرة 1-5( و )2-4)الهجوم تحصيل المعرفي والأداء المهاري وتشكيلي الاختبارات البعدية في ال

اما  جريبية.كبر للمجموعة التأفضل وبصورة لأكانت نسبة التقدم االطائرة ولكن بنسب متفاوتة حيث 

رفي المع كتشاف الحر في التحصيللإد على استخدام إنموذج روثكوف بااهم التوصيات فكانت التأكي

ذج لنماعتماد على الإورة ابالكرة الطائرة ، وكذلك ضر هجوميةري والتشكيلات اللأداء المهاوا

لمقارنة سات لالتدريسية التي يعد الطالب محورها الأساسي من أجل تحقيق أفضل النتائج، وإجراء درا

 بين انموذج روثكوف ونماذج تدريسية حديثة اخرى ولمواد دراسية اخرى.
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث -1
 -مقدمة البحث واهميته: 1-1
عيــــر التقــــدم ال ــــريع والملحــــو  فــــي مختلــــ   حــــد ان الوقــــت الحاضــــر هــــوألا يخفــــى علــــى   

ا مًــولــى المختيــون فــي هــذا المجــا  اهتماأالمجــا  التعليمــي والتربــوي , حيــا المجــالات وفــي مقــدمتها 

ي تجعـل ليرة بالنظريات وطرائق التدريس والنماذج التعليمية المناسبة والتولاصة" في ال نوات او احبيرً 

ليميــة وســائل تع, لــذا بــدء الاهتمــام لإيجــاد   فيهــا ا فــاعلًا ة ومشــاركً محــور العمليــة التعليميــ المــتعلم  هــو

 جل تنويع لبرات المـتعلم وتوظيـج جميـع حواسـ  لـتعلم المهـارة مـنأتعددة لمواق  تعليمية مختلفة من م

 للا  استخدام هذه الوسائل

طالـب ممـا يـؤدي فطرائق التدريس تعتبر من أهم الركائز التي يتم فيها اييا  المادة الدراسية لل  

ة الى تعلم محتوى المادة الدراسية بيورة أسرع وأفضل وتحقيق اوهداف التـي ت ـعى مؤس ـاتنا التعليميـ

تعلم رتقاء بعملية اللإونماذج تدري ية متنوعة من اجل اوهذا يتطلب التنوع في استخدام طرائق واساليب 

اف الحـــر كخطـــوة اولـــى فـــي الجانـــب حتشـــلإا اليـــ  اســـلو  االباحـــا انمـــوذج روثكـــوف  مضـــافً نفـــذ  لـــذل 

 فــي التعلـيم تعــدا مــن الطرائـق التــي ت تنـــدروثكـوف بــأن "اســتخدام طريقـة النيــو  العملـي , وقــد  اشــار 

 الــى مفهــوم الــتعلم الــذاتيا باســتخدام المــواد المكتوبــة )النيــو ( فــي التعلــيم , وذلــ  عــن طريــق تقــديم

تناسب م توى المتعلمين وحاجاتهم , حيـا  نيو  قييرة مرتبطة بموضوع الدرس, وبأهداف محددة

لة يقوم المـتعلم بالتفاعـل مـع النيـو  بعـد دراسـتها واسـتيعابها , تيقـوم بتحليلهـا , ثـم يجيـب عـن اوسـئ

 (.76:  2004وآلرون ا المثيرة للتفكير التي تليها" )الحلو 

لحـل لمشـكلة حتشاف الحر الى انموذج  روثكوف  لعلـ  يجـد فيهمـا الإسلو  اإضاف الباحا أو 

سـتخدام التفكيــر إوالــذي يـوفر للمــتعلم حتشـاف الحـر(  لإا البحـا او تقليلهـا لمــا وجـد فــي هـذا الاســلو  )

نـ   ينمـي عنـده لاصـية الابـداع المنطقي وبذل  فهـو ي ـاعده علـى حـل المشـكلات والت لـب عليهـا كمـا ا
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الاحتشـاف والـذي يجعـل  نـواعأرقى أ اذ يعتبر من بتكار, والتعامل بإيجابية في احتشاف المعلومات ,لإوا

م دون تـدلل او توجيـ  مام مواجهة مشكلة محـددة وينب ـي علـيهم الوصـو  الـى حلهـا بأنف ـه  أالمتعلمون 

المناســـبة للمشـــكلة  لـــدى الطالـــب مـــن المعلومـــات والمهـــارات واليـــور الذهنيـــةحـــد . فكـــل مـــا كـــان أمـــن 

 )بالتحييل المعرفي( .  ترات سميالقراوتلَ   ين جم والمشكلة ,ا مناسبً  قرارهُ تخاذ إالمواجهة كان 

ي تحققت داة لقياس نواتج التعلم التأيعتبر على اليعيد الفردي والجماعي فالتحييل المعرفي          

ن يكون للطالب معرفة تمكن  من رسم لارطة طريق مناسبة من أ, فمن الضروري  عند المتعلمين

, فمن للا  التذكر والاستدعاء ة مختلفاومور لمواق  ح م ا من للا  صورة ذهنية تجعل  قادرً 

اسلو   ي تخدمالباحا  جعلمما ولمختل  الحالات استجابة صحيحة  للمعلومات ال ابقة لتكوين

لم حتشاف الحر مع هذا الانموذج بغية الحيو  على التحييل المعرفي )حمادة نظرية( تمكن المتعلإا

  .من اتخاذ قرارات  المناسبة

ا ا كبيرً ا قد نالها جزءً يضً ألرياضية  فهي لعا  ام توى او ما بالن بة  للتطور الحاصل على أ        

يع مل جمفي الآونة الاليرة , فقد ش الكرة الطائرة والتي اشتهرت كثيرً لعا  لعبة امن  , ومن تل  او

واحد ثيق الوالارتباط الو  ومالهما من اهمية كبيرة والتشكيلات الهجوميةداء المهاري او ها. ومنجوانبها

 ر الذيهما الكبير في احراز النقاط وتحقيق الفوز , الامولدور بالآلر والذي لا يمكن الفيل بينهما, 

ق من الناحيتين المهارية جعل العاملين في هذا المجا  هو كيفية الارتقاء بم توى اداء الفري

 تائج .والوصو  الى افضل الم تويات  والن تشكيلات الهجوميةوال

ماعية لعا  الجة الطائرة تعد الوحيدة من بين اون لعبة الكر إ( ايضا "112: 2001ويذكر )ابراهيم ا 

وضع  يتخذ لدرجة لا يمكن ان نفيل بينهما , فالفريق اا وثيقً بط  فيها الهجوم بالدفاع ارتباطً التي يرت

فع المدا الفريق المهاجم الى الفريقالهجوم والدفاع ب رعة بتوقيت متزامن ولاصة عند انتقا  الكرة من 

  بل يتم بأقيى سرعة وبطريقة غير مباشرة"ا طويلًا والذي لا يألذ وقتً 
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كيلي تشهي ووهمية الاداء المهاري والتشكيلات الهجومية بالكرة الطائرة والتي تهمنا في هذه الدراسة و 

 لطلا  المرحلة ردات المنهجكما وانها من مف في هذه اللعبة ( ولدورهما1- 5( و)  2-4)الهجوم 

ي حتشاف الحر فلإوذج تدري ي وهو روثكوف بأسلو  التطبيق انمالرابعة , قام الباحا وكخطوة اولى 

 مجا  التربية الرياضية وفي مادة الكرة الطائرة في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة.

       -مشكلة البحث : 1-2

والنمـــاذج ســـاليب فضـــل اوأســـتخدام إا  التربيـــة والتعلـــيم الـــى ن فـــي مجـــصـــحا  الشـــأأي ـــعى          

ا ين ـــجم والتطـــور ال ـــريع ا صـــحيحً جـــل رفـــع م ـــتوى طلبتهـــا واعـــدادهم إعـــدادً أوالطرائـــق التدري ـــية مـــن 

وعند مراجعة  , المنشودا لتحقيق هدفها الحاصل في مختل  المجالات ف عت إلى تطبيق ما تراه مناسبً 

هـذه الدراسـات متفقـة   نجـدلكرة الطائرة واساليب تعلمها في مجا  تعلم مهارات ا وغلب الدراسات ال ابقة

ساس في عملية الـتعلم  ركز على الطالب وتجعل  العنير اوفي ان هناك حاجة ماسة لطرائق ونماذج ت

الجامعات والكليات ومن ضمنها كليات التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة الـى تطبيـق كـل مـا هـو , فقامت 

, فمن ضمن مفردات كليـات التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة مـادة الكـرة اسب للارتقاء بم توى طلبتها من

الطائرة بموادها النظرية والعملية , والتي تعتبر من اولعا  الجماعيـة المشـوقة إذ تتميـز بتعـدد مهاراتهـا 

ادة لطـلا  الكليـات  بـثلا  الاساسية وتنوع لطط اللعب )التشـكيلات( فيهـا , كمـا وانهـا تـدرس هـذه المـ

داء وتطبيـق أعلى  البناك مشكلة تتمثل بضع  قدرة الطمراحل , وعلى الرغم من ذل  فإننا نجد ان ه

المهارات والتشكيلات الهجومية بيورة جيدة , ومن للا  متابعة الباحا وملاحظت  لتدريس مادة الكرة 

تدري ـــها  وجـــد الشخيـــية للتدري ـــين المعنـــين بالطــائرة فـــي المرحلـــة الرابعـــة , وإجـــراء بعـــ  المقــابلات 

مـن الممكـن أن المختلفـة , ف المهاري والتشـكيلات الهجوميـة اوداء وهي ضع  في تطبيقهناك مشكلة 

تقانهم للجانب المعرفي ) التحيـيل المعرفـي(  وكيفيـة  توظيـج مـا يملكونـ  مـن إيكون ال بب هو عدم 

للعـب المت يـرة الهجوميـة فـي ظـروف االطائرة وتشـكيلاتها  هارات الكرةمعلومات ولبرات  لخدمة نجاح م
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, فالطالـب الـذي  مـن العمليـة التعليميـة بأحملهـاا ا مهمًـ, وكما تعرفون ان التحييل المعرفـي يعتبـر جـزءً 

لديــ  معلومــات معرتيــة جيــدة عــن تلــ   هــو مــنللمواقــ  المختلفــة صــحيحة ي ــتطيع ان يكــون اســتجابة 

المتبـع  لاسـلو ستراتيجية او الإلى اإقد يرجع ال بب  اومن الممكن ايضً ها , المهارة وكيفية التعامل مع

ن بعــ  التدري ــين يقــوم بتــدريس إادة الــى الطــلا  ليــعوبتها , كمــا و ييــا  المــإمــن قبــل المــدرس فــي 

لــى مرحلــة دراســية متقدمــة ولديــ  مــن الخبــرات إمنــ  ان الطالــب قــد وصــل  اكليــة ضــنً المــادة بالطريقــة ال

 لتي احت بها للا  سنوات  الدراسية ال ابقة.ال ابقة ا

ثره في التحييل المعرفي أالحر ومعرفة  حتشافلإباحا باستعما  انموذج روثكوف بالذا قام ال

ن ي ـاعد فــي أالطــائرة للطـلا  والـذي مـن الممكـن داء المهـاري وبعـ  التشـكيلات الهجوميـة بـالكرة واو

 تقليل هذه المشكلة وحلها.

 -:اهداف البحث 1-3

 -يهدف البحا الى:

ي اوداء المهار في التحييل المعرفي و  حتشاف الحرلإبا عداد وحدات تعليمية بأنموذج روثكوفإ  -1

 .( بالكرة الطائرة للطلا 1-5( و)2-4)الهجوم وتشكيلي 

ي شاف الحر في التحييل المعرفحتلإباالتعرف على تأثير الوحدات التعليمية بأنموذج روثكوف   -2

 .( بالكرة الطائرة للطلا 1-5( و)2-4)الهجوم وتشكيلي  داء المهاري واو

فضلية الفروق بين المجموعة التي ت تخدم الوحدات تعليمية بأنموذج روثكوف أالتعرف على  -3

اء دللتدريس في التحييل المعرفي واو والمجموعة التي ت تخدم الالية المتبعة حتشاف الحرلإبا

 بالكرة الطائرة للطلا .( 1-5( و)2-4)الهجوم وتشكيلي المهاري 
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 -فرضا البحث: 1-4

( بين متوسط درجات الالتبارين القبلي 0,05توجد فروق ذات دلالة احيائية عند م توى ) -1

( 1-5( و)2-4)الهجوم داء المهاري وتشكيلي في التحييل المعرفي واووالبعدي للمجموعة التجريبية 

 دي. لتبار البعلإللطلا  وليالح ابالكرة الطائرة 

( بين متوسط درجات المجموعتين التجريبية 0,05توجد فروق ذات دلالة احيائية عند م توى ) -2

-5( و)2-4)الهجوم وتشكيلي داء المهاري البعديين في التحييل المعرفي واولتبارين لإلضابطة لوا

 بالكرة الطائرة للطلا  وليالح المجموعة التجريبية.( 1

 -مجالات البحث : 1-5

 لاءعة كربدنية وعلوم الرياضة جامطلا  المرحلة الرابعة كلية التربية الب /المجال البشري  1-5-1

 .2023 – 2022للعام الدراسي 

  2023 -  4 – 10 والى 2022- 4 -28الفترة من  /المجال الزماني  1-5-2

 لاء.كرب معةالقاعة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جا /المجال المكاني 1-5-3

 -:تحديد المصطلحات 1-6

لطــــة فــــي التــــدريس تقــــوم علــــى تقــــديم نيــــو  قيــــيرة مرتبطــــة : روثكــــوف انمــــو    1-6-1

بموضـــــوع الـــــدرس, وبأهـــــداف محـــــددة تتناســـــب مـــــع م ـــــتوى الطلبـــــة المعرفـــــي, وحاجـــــاتهم وميـــــولهما 

اوســــــئلة حيــــــا يــــــتما بالتفاعــــــل مــــــع النيــــــو  لدراســــــتها, واســــــتيعابها, وتحليلهــــــا, ثــــــم الإجابــــــة عــــــن 

 (. 63: 2004من أجل الوصو  إلى اوهداف المراد تحقيقها )الحلو وآلرونا  التي تليهاا

ـــــي أعـــــدها الباحـــــا وفقًـــــلإري ـــــية او اهـــــي الخطـــــة التد :التعريـــــف الاجرائـــــي ـــــة الت ا جـــــراءات العملي

والتــــــي يــــــتم فيهــــــا تحديــــــد حاجــــــات الطــــــلا  مــــــن  روثكــــــوفنمــــــوذج لإللخطــــــوات العلميــــــة والتنظيميــــــة 
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ــــق تنظــــيم نيــــو  لــــلا  تح ــــة تعليميــــة ملائمــــة عــــن طري ــــوفير بيئ ــــتم ت ــــم ي ــــي لهــــم ث ــــتعلم القبل ــــد ال دي

ومــــــن ثــــــم  الــــــوافيمعــــــززة بالشــــــرح فــــــي بوســــــترات كبيــــــرة مــــــن مــــــادة الكــــــرة الطــــــائرة وعرضــــــها علــــــيهم 

 تقويمها.

حتشـــــاف بشـــــكل متيـــــل لإيعمـــــل تيـــــ  المتعلمـــــون علـــــى ا هـــــو الـــــذي: كتشـــــاف الحـــــرل ا 1-6-2

ــــــم بشــــــكل يمكــــــنهم مــــــن احتشــــــاف الحقــــــائق المــــــدون تــــــدلل او توجيــــــ  مــــــن ال راد تعلمهــــــا , ويعــــــد معل

ـــــواع اأرقـــــى أ ـــــ  المتعلمـــــون أحتشـــــاف ولا يمكـــــن لإن ـــــواألا بعـــــد إن يخـــــوض ب ـــــو  ن يكون ع قـــــد مارســـــوا الن

ـــــم يطلـــــب مـــــنهم الوصـــــو  لإالاو  ) ا حتشـــــاف الموجـــــ ( , وتيـــــ  يوجـــــ  المتعلمـــــون بمشـــــكلة محـــــددة ث

ــــر  ــــة صــــياغة الف ــــرك لهــــم حري ــــى حــــل لهــــا وتت ــــدليمي ا ال ــــذها )ال  2017وض وتيــــميم التجــــار  وتنفي

 :170.) 

ـــــــة لإنجـــــــاز حركـــــــي معـــــــين والطرائـــــــق الفعالـــــــ الاداء المهـــــــاري: 3 -6 - 1  ة )اليـــــــورة المثالي

ــــة محــــددة مــــع مطابقتهــــا لقواعــــد النشــــاط الرياضــــي الممــــارس  ــــات حركي ــــذ واجب ــــ  للوصــــو لتنفي   وقوانين

ثابـــــــة الدرجـــــــة والرتبـــــــة التـــــــي ييـــــــل اليهـــــــا داء المهـــــــاري الجيـــــــد الـــــــذي هـــــــو بمإلـــــــى م ـــــــتوى مـــــــن او

حت ــــــا  حركــــــات النشــــــاط لإاتج عــــــن عمليـــــة التعلــــــيم والتــــــدريب الرياضـــــي مــــــن ال ــــــلوك الحركــــــي النــــــ

رد تقانهــــا علــــى ان تــــؤدى بان ـــــيابية ودقــــة عاليــــة وم ــــتوى مرتفـــــع مــــن الدافعيــــة عنــــد الفـــــإالممــــارس و 

 (.95-94: 2015التحقيق أعلى النتائج مع الاقتياد بالجهد( )الحياني واوعرجي

اون الفريــــــق وروح الجماعــــــة لطــــــة عمــــــل جمــــــاعي يظهــــــر تيــــــ  تعــــــالتشــــــكيل الهجــــــومي:  1-6-4

)  فضــــــل النتــــــائجأعبــــــين للوصــــــو  بــــــالفريق الــــــى تحقيــــــق رتبــــــاط والتفــــــاهم بــــــين جميــــــع اللالإومــــــدى ا

 .(112 : 2001ابراهيم ا
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات المرتبطة . - 2
 الدراسات النظرية . 1 – 2
 النظرية البنائية: 2-1-1

اذ بحيـا ستوُ ات الجاهزة التي طالما يلقيها ابتعاد عن المعلوملإا هو من أولويات النظرية البنائية      

ل التوصبل تعتمد على جهد الطالب الذاتي في تكون هذه المعلومة الوحيدة التي يعتمد عليها الطالب , 

أثير على نف   , ثم محاولة الربط والتفاعل بينها وبين ما مخزون منها وبتـ اإلى معلومات جديدة معتمدً 

تعامـل ومن أجل بناء شخيية متفاعلة مع البيئـة المحيطـة, وقـادرة علـى ال بيئة التعلم )البيئة الخارجية( ,

ي فـي لب التركيز على المتعلم من للا  الاعتماد على الذات, وعلى التعلم الفـردمعها بإيجابيةا وهذا يتط

بنــاء تطــور ان العمليــة البنائيــة هــي عمليــة م ــتمرة ت ــعى فــي فروضــها لاحت ــا  المعــارف والمهــارات ," 

 مـاهـا كلـرين فـي بناء  لآلمـتعلم ال ـابقة وتركـز علـى دور اعادة تنظـيم لبـرات اإ معرفي جديد وتقوم على 

يقــوم المــتعلم لمواجهــة مشــكلة حقيقيــة تــرتبط بالحيــاة  فضــل عنــد مــاأن كــل عمليــة تعلــم تحــد  إفتــرض ت

ملية علحدو   ااساسً  االجديدة وال ابقة للمتعلم مكونً  اليومية , كل هذا يحد  عند الربط بين المعلومات

 حتشــاف مــنلإوده الــى ابوضــع المــتعلم فــي بيئــة تقــ فالبنائيــة تهــتم( , "67:  2008الــتعلم". )الك ــبانيا 

ن مــام المتعلمــيأجتمــاعي مــن لــلا  تهيئــة الفــر  لإة المعرتيــة والعقليــة والتفــاوض اســتخدام البيئــإلــلا  

, امـــا مـــا وجـــد عنـــد )زيتـــون ( 104:  2007لحـــل المشـــكلات التـــي تعـــزز الـــتعلم ") عيـــا  واليـــافيا 

لــثلا  اا لمراحــل دورة الــتعلم وتطــويرً  اة تيقــو  "الــتعلم البنــائي امتــدادً ( عــن النظريــة البنائيــ45: 2003ا

 ستخلا  المفهوم , تطبيـق المفهـوم( وورد بأسـماء كثيـرة ومختلفـة منهـا المنحنـىإستكشاف المفهوم , إ)

 البنائي في التدريس ونموذج التعلم البنائي". 



28 

 

 ت المهمـــة  فـــي العمليـــةإن كـــل مـــا ي تحضـــره المـــتعلم مـــن لبـــرات إلـــى مواقـــ  الـــتعلم هـــي مـــن التـــأثيرا

( أن  لي ت هناك نظريـة معرتيـة واحـدة تجمـع كـل Woolfolkا  2006:  67لذل  يفترض ) المعرتية 

 الاتجاهات المعرتية في فهم وتف ير التعلم وفق النظرية المعرتية .

ة النظري اها م ميات كثيرة أحثرها استخدامً فقد "شهد علم النفس المعرفي في الفترة اوليرة ثورة ل        

ع  الـى للتدريس الجيد لدى معظم المربين , وفل فة النظرية البنائيـة ترجـ اة , والتي أصبحت شعارً البنائي

ها حت ـابإإنما هي نظرية في بناء المعرفـة و ا أو منحى في التفكير و القرن الثامن عشر وهي لي ت أسلوبً 

 ة فـــي علـــم الـــنفس كمـــاوت ـــتمد أصـــولها مـــن الفل ـــفة وعلـــم المعرفـــة, والجـــذور التاريخيـــة للنظريـــة البنائيـــ

ماعيـة ( أن البنائيـة مشـتقة مـن نظريتـي البنائيـة المعرتيـة لبياجيـ  , والبنائيـة الاجت1994يذكرها) فـور  

 .2015: 26)لفيجوت كي".)غاليا 

ة ويــرى الباحــا ان العمليــة البنائيــة فــي الــتعلم هــي عمليــة  تكــوين معرفــة جديــدة مــن لــلا  الخبــر        

لـــرين والتفاعـــل لآســـتفادة مـــن الإســـترجاع وعـــن طريــق الإا فمـــن لــلا  عمليـــة اقً ال ــابقة المخزونـــة م ـــب

ومخططــات معرتيــة جديــدة قــادرة علــى تتكــون لــدى الطالــب تراحيــب يجــابي مــع البيئــة ) بيئــة الــتعلم( لإا

مــاعي نهــا ) العمليــة البنائيــة (  تهــدف الــى تطــوير العمــل الجوإ, كمــا لمشــكلةم مــايجـاد الحلــو  المناســبة إ

 فكير الناقد.والت

 مفهوم النظرية البنائية 1-21-1-

لالهـا البنائية عبارة عن عملية استقبا  للتراحيب المعرتية الراهنة في الموق  الحالي, يحد  من ل     

اليـة بناء المتعلمين لتراحيب ومعاني معرتيـة جديـدة مـن لـلا  التفاعـل النشـط بـين تـراحيبهم المعرتيـة الح

 -ة التعلم , إن مفهوم النظرية البنائية يتضمن ثلا  عناصر أساسية هي:ومعرفتهم ال ابقة وبيئ

 . العنير اوو  هو التراحيب المعرتية ال ابقة الموجودة لدى المتعلم 

  التعلمي الراهن.–العنير الثاني هي المعارف التي يتعرض لها المتعلم في الموق  التعليمي 
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 ن مت يرات متعددة.العنير الثالا هو بيئة التعلم بما تتضمن  م 

ـــين التراحيـــب         ـــة , يحـــد  تفاعـــل نشـــط ب ـــم اجتماعيـــة فاعل وكنتيجـــة لوجـــود المـــتعلم فـــي بيئـــة تعل

اء المعرتيــة ال ــابقة والتراحيــب المعرتيــة الجديــدة فــي منــاي اجتمــاعي تعلمــي, يتولــد عــن هــذا التفاعــل بنــ

 212:2002 )) زيتون ا -( :1(شكل جديدة ويمكن توضيح ذل  من للا   معرفة

 
 (1شكل )

 يوضح مكونات النظرية البنائية

 الانمو   : 2-1-2
ضـمون هناك الكثير من التعريفات لكلمة ) الانمو  ( وكـل هـ ا التعريفـات بالحقيقـة تعطـي نفـس الم

 تقريبا وان اختلفت طريقة الوصف ومنها :

 ـــتند علـــى إفتراضـــات معينـــة , ( بأنَّـــ  " إســتراتيجيات ت36 1998:الانمــوذج كمـــا عرفـــ  )قطـــاميا     

 ." يمارسها المعلم في الموق  التعليمي يتحدد عن طريقها دور كل من المعلم والمتعلم وإسلو  التقويم

بأن  "تطبيق لنظرية ويختل  عنها من حيا اوهداف والمضمون , إذ ي عى فيها  ايضً إوعرف 

كن د مجموعة منظمة من الإجراءات التي يموراء الطابع الوصفي والتنفيذي لنظرية التعلم , وذل  لتحدي

 . )39: 2002تطبيقها في غرفة الي  ") مرعي والحيلةا
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ربويــــة ( بأنَّــــ  "لطــــة توجيهيــــة متكاملــــة ت ــــتند علــــى نظريــــة ت 1987:588وعرفــــ  ) نشــــواتي ا

جــراءات التــي يمارســها المعلــم فــي الموقــ  التعليمــي وتشــمل المــادة الإونف ــية , تتضــمن مجموعــة مــن 

و أ( تنظـيم يعطـي صـورة عـن شـيء 3:20001في حين عرفـ  )الشـبلي ا . يمها وأساليب تقديمها "وتنظ

يتـأل  مـن لطـوات و  ميـةر نظـري يمثـل فل ـفت  واس ـ  العلطـاإلـى إ  طريقة لعمل مـا, فهـو ي ـتند يي

 ستخدامها. إدوات والوسائل التي ينب ي ويي  العلاقات وا

 :نشأة النما   التدريسية  1 -2-1-2

عـــدادهم إ ا و المهمـــة فـــي تطـــوير المدرســـين مهنيًـــ مـــورلإهتمـــام بطرائـــق التـــدريس يعـــد مـــن الإا إن

ة والج ـمية ة العقليـة والروحيـا من الناحيوقادرً  ا يكون مهيئً عداد جيلًا إ لم ؤولية الملقاة على عاتقهم في ل

ل ست ــاعده علــى نقــ ســتعما  المــدرس لطريقــة التــدريس الجيــدةإعيــة وداء مهامــ  الم ــتقبلية , "فجتمالإوا

ما يتضمن  المنهج الدراسي من معرفة ومعلومـات ومهـارات وترجمتـ  بطريقـة تكفـل للطالـب التفاعـل مـع 

 المــادة الدراســية والانشــطة المنهجيــة كمــا ان اتبــاع الطريقــة المناســبة ي ــاعد كــل مــن المــدرس والطالــب

 العمليـة التعليميـة بيـورة عامـة") على تحقيق الاهداف التعليمية ب هولة وي ر, ممـا يـؤدي الـى تح ـين

 (.  175:  2000دروزه, 

 حاو  عدد من علماء النفس التربوي العمـل علـى بنـاء ("ان 35:  1997اما ما ذكره)الخوالدة والرون, 

نمـاذج تدري ـية متقدمـة لتطبيــق اسـس نظريـات الـتعلم فــي تطـوير الـتعلم ورفـع كفاءتــ  عـن طريـق تنظــيم 

ــدما  الب مــن المعلومــات  اظيمــا ي ــهل لزنهــا واســترجاعها بــدءً شــري وذاحــرة المــتعلم تنالمعلومــات فــي ال

فـــي حـــين ان ال ـــبب الـــرئيس فـــي ظهـــور النمـــاذج التدري ـــية كمـــا يـــذكر )  عموميـــة".العامـــة الـــى الاقـــل 

( "هو صعوبة الإفادة المباشرة من اوفكار التي يطرحها أصحا  نظريات التعلم, 139:  2002ساميا

ســـتعانة بهـــا فـــي الممارســـة الفعليـــة لإم بتحديـــد الإجـــراءات التـــي يمكـــن االتـــدريس لتهـــتلـــذا جـــاءت نمـــاذج 

 للتدريس في المدارس".       
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ســتعمالها فــي تنظــيم عمــل المــدرس, ومهماتــ  مــن مــواد ولبــرات تعليميــة , إ"إن اونمــوذج لطــة يمكــن 

التــي يمكــن توصــيفها  وتدري ــية وهــي صــورة لإيجــاد وتــوفير الظــروف والبيئــات التــي تحــدد المواصــفات

( 172-171:  2004كمـا واضـاف )قطـاميا  ,(  155:  2004) قطـاميا  وتحقيق بيئات التعلم". 

 صــولها علــى نظريــات نف ــية تعليميــة , والمــدرس الــذي يتبنــىإ ا " إن النمــاذج التدري ــية تعتمــد فــيايضًــ

عمليـــة تخطـــيط نشـــاطات  أحــد هـــذه النمـــاذج عليــ  أن يقـــوم بمجموعـــة مـــن الإجــراءات التـــي تي ـــر عليــ  

 هتمــامإ ســتثارة إالتدري ــية علــى م ــتوى اوهــداف, والتنفيــذ, والتقــويم, وأن يمــارس ســلوكيات محــددة مثــل 

ذج على نمو لإالت ذية الراجعة التي يقترحها انتباه , وشرح البنى المفاهيمية, وتزويده بإالطالب, وتوجي  

 وكية أو معرتية, وسواها".وفق نظرية التعلم التي ي تند إليها سواء كانت سل

 كمـــن فـــيتقهـــا فـــي العمليــة التعليميـــة فأنهــا امــا مـــا يــراه الباحـــا فـــي أهميــة نمـــاذج التــدريس وتطبي      

 إلـى المعلومـة   فـي الوصـو    افـاق تفكيـر الطالـب وجعلـ  قـادرً آجوانب عدة ومن أهمهـا , تقـوم فـي توسـيع 

 سـتعمالها وقـت الضـرورة وبـذل  قـد تحقـق احـدإو  هـاحتفـا  بلإوالمواقـ  معينـة , تخـاذ القـرار اليـحيح إو 

 اهداف التربية والتعليم وكذل  تجعل الطالب هو محور العملية التعليمية ومشاركا فاعلا فيها.

 انمو   روثكوف :  2-1-3

لطـة فـي التـدريس تقـوم علـى تقـديم نيـو  قيـيرة مرتبطـة : نمـو    بانـهل يمكن ان نعرف هـ ا ا   

داف محـددة تتناسـب مـع م ـتوى الطلبـة المعرفـي, وحاجـاتهم وميـولهما حيـا يـتما بموضوع الدرس, وبأهـ

مــن أجــل  بالتفاعــل مــع النيــو  لدراســتها, واســتيعابها, وتحليلهــا, ثــم الإجابــة عــن اوســئلة التــي تليهــاا

( 225:2004حما وعرف  ) العبيدي ا  (.2004الوصو  إلى اوهداف المراد تحقيقها )الحلو وآلرون, 

اط المتعلم الملائم والمناسب لتحقيق هدف محدد يتم تحقيق التعلم عن طريق برنامجـ  المكتـو  بان  نش

( هـو النشـاطات المولـدة للـتعلم. امـا 410:2002ضمن المادة التعليمية المحددة. وقـا  عنـ  )صـبري ا 
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) عبـد الهـادي من عرف  بان  نمط يركز على استثمار نشاط المعلم في استثارة دافعية التعلم لدى المتعلم

 (.194:  2000ا 

ا الباحـا انـ  الخطـة التدري ـية او الاجـراءات العمليـة التـي أعـده اما التعريف الاجرائي للباحث فيعرفـه:

والتـي يـتم فيهـا تحديـد حاجـات الطـلا  مـن لــلا   روثكـوفنمـوذج لإنظيميـة ا للخطـوات العلميـة والتوفقًـ

عليميــة ملائمــة عــن طريــق تنظــيم نيــو  مــن مــادة الكــرة تحديــد الــتعلم القبلــي لهــم ثــم يــتم تــوفير بيئــة ت

 ومن ثم تقويمها. الوافيعززة بالشرح مفي بوسترات ملائمة الطائرة وعرضها عليهم 

 :شروط  التعلم بانمو   روثكوف  2-1-3-1

ساســي هـــو الــنص وكيفيــة صـــياغت  ودور المعلــم ) المــدرس( المرشــد والموجـــ  وامــا الميــدر ا -1

 ي الدور الرئي ي في العملية التعليمية.والمتعلم هو من يؤد

 للمعلومات . ومختزلًا  ايفضل ان يكون النص مختيرً  -2

 بطريقة مختزلة.و تكون النيو  في صميم الموضوع  -3

 .االاهداف المحددة م بقً  ءنص في ضو يتم التيار ال -4

 مراعاة الفئة والم تويات العلمية للمتعلمين في وضع النيو . -5

 مع النص.  مدى تفاعلو لتفكير المتعلم تحتوي النيو  على اسئلة  -6

)ابـــو ديـــة ا ا أحبـــر. حثـــر وبـــذ  جهـــدً أمـــا تعلـــم وزادت اســـتثارت  ودافعيتـــ  كل مـــتعلمحلمـــا اجـــا  ال -7

37:2011.) 

ب مـا مراحل التدريس بأنمو    روثكوف  الخاصـة بالنصـوص المقدمـة للمتعلمـين حسـ 2-1-3-2

 ( :63:  2009يراا )زيدان ؛ 
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وهي مرحلة التعريج بالنص, وتشكل مرحلة التقديم, ووضع  ضمن ال ياق  -: ةالمرحلة التمهيدي -1

ة المطلو  لبداية الدرس, ويتوق  إنجازها على الانتباه إلى الموضوع, والتحري في ما قـد تحتملـ  صـي 

 الموضوعا بقيد الإحاطة بها, واستيعا  المعاني المتضمنة فيها.

ة بين ا على إجراء العلاقات القائمييبح فيها المتعلام قادرً وهي المرحلة التي  -:مرحلة شرح النص -2

 المفــاهيم, والتمييــز تيمــا بينهــا, وتجناــب ســوء فهــم الــنص النــاتج عــن عــدم تمثــل للعلاقــات الرابطــة بــين

   المفاهيم الواردة تي .

ـــدريس بالنصـــوص-3 ـــة الت ـــة,  -:مرحل تعمـــل هـــذه المرحلـــة علـــى وضـــع المفهـــوم أمـــام النقـــد, والمقارن

 .لتحليل لتقويم  ومعالجت وا

 دور المعلم والمتعلم في انمو   روثكوف :  2-1-3-3

 دور المعلم:

 لحاجات الطلبة. اهداف المخطط لها وفقً ولتحقيق ا عداد وتطوير مواد تعليمية مناسبةإ -1

نتقـــاء مـــواد تعليميـــة مـــع مراعـــاة ان تكـــون هـــذه المـــواد مطابقـــة مـــن حيـــا محتواهـــا , وطريقـــة إ-2

) .تفـاعلهم مـع المـادة المكتوبـة  وكيفية زيادةات المخططة لفئة الطلبة الم تهدفة عرضها لل اي

 (.115:2004عبد الهادي , 

 :دور المتعلم 

مــل فــي أنمــوذج روثكــوف  كونــ  يعتبــر محــور العمليــة التعليميــة وتحدورًا كبيــرًا لطالــب ايلعــب           

            للمشكلات التي تواجههم.لإيجادهم الحلو  المناسبة  الم ؤولية أثناء التعليم

نمـوذج إذ ي ـاعد الطـلا  لإالـى الـدور الكبيـر للطالـب فـي ا  (Wheatley:1991:52(ويشير  

مـامهم ويـتم ذلـ  مـن لـلا  البحـا ألـى حلـو  مقترحـة للمهـام المطروحـة بعضهم البع  فـي الوصـو  ا
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نــات والمعلومــات ومشــاركتها مــع عــن المعلومــات التــي ت ــاعدهم فــي حــل المشــكلة , مــن ثــم تنظــيم البيا

 ومن ثم عرضها على المدرس. طلا  المجموعة والعمل على إعادة صياغة الحلو  بيورتها النهائية

 مراحل انمو   روثكوف: 2-1-3-4

ذكـــرت كثيـــر مـــن الدراســـات والابحـــا  عـــدة مراحـــل لتطبيـــق هـــذا الانمـــوذج كـــان احثرهـــا ملائمـــة        

 :تي( والتي حددها بالآ298 - 296: 2017)زاير وآلرون ا واوسعها مفهوما ما ذهب الي  

 مرحلة تحديد الاهداف التعليمية: -1

 تحديد ما يحتاج الي  المتعلم من موضوعات . -

 تحديد التعلم القبلي لدى المتعلمين. -

 مرحلة توافر بيئة التعلم: -2

 توافر النيو  الملائمة وتنظيمها بنحو يتلاءم وحاجات المتعلمين وامكاناتهم.  -

  ملائمة محتوى البرنامج على ضوء التعلم القبلي. -

 مرحلة الاثراء والتعزيز: -3

تعزيــز الموضــوع او الــنص بأســئلة  او تــدريبات اضــاتية لكــي تكــون المــادة المكتوبــة قــادرة  -

 على استثارة المتعلمين.

 توافر الوسائل التعليمية التـي ت ـهل التفاعـل لـدى المـتعلم مـع المفـردات المـادة مـن صـور , -

 اشكا  , وافلام , واسئلة , وارشادات , وتدريبات. و 

 مرحلة التقويم: -4

 التأحد من ان المتعلم قد تفاعل مع النيو  المتوافرة م تعملا ما توافر ل  مـن معينـات , -

 واسئلة , وتدريبات.

 اجراء الالتبارات الشفوية او المكتوبة للتأحد من حدو  التعلم. -
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اء دوالثالا بوحدات تعليمية لـتعلم ا بة لتبويبها في الفيلويرى الباحا ان هذه المراحل مناس 

م ســتخداإالتطبيقــي مــن الــدرس بو  التعليمــي ل الجــزءالمهــاري والتشــكيلات الهجوميــة بــالكرة الطــائرة وتفعيــ

 حتشاف الحر والذي يناسب لطوات هذا الانموذج. لإسلو  اإ
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 (2شكل )
 وضح المخطط لمراحل أنمو   روثكوف واجراءات كل مرحلةي

 
 

مرحلة تحديد 

الاهداف 

 التعليمية

 تحديد حاجات المتعلمين : -

 تحديد التعلم القبلي : -

 

 
 
 
 
 

* تحديد المهام والواجبات التي ستعطى 
 للطلا  في المرحلة التالية.

الاثراء مرحلة 
 والتعزيز

نصوص ملائمة وتنظيمها وامكانات   -

 .المتعلمين

الوسائل التعليمية التي تسهل التفاعل لدى  -

 المتعلم.

 

مرحلة 
توافر بيئة 

 التعلم

 توافر النصوص الملائمة وتنظيمها: -

ملائمة محتوى البرنامج على ضوء  -

 التعلم القبلي.

 

مرحلة 
 التقويم

 .من ان الطالب قد تفاعل مع المادةالتأكد -

 .اجراء الاختبارات الشفوية او الكتابية-
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 كتشافي :ل التدريس ا  4 – 1 – 2
شــافي , تحلإ( مؤســس اســلو  التــدريس ا1961)  Jerome Bruner) جيــروم برونــر(  يعــد

حيــا قــدم هــذا الاســلو  فــي كتابــ  ) نظريــة التــدريس ( , وذكــر تيــ  ) ان الطــلا  يكونــون احثــر قابليــة 

ا ندهم شعورً عيم , اذ قاموا باحتشافها بأنف هم مقارنة بتدري ها بالطريقة التقليدية , مما يولد لتذكر المفاه

بالرضـــا والثقـــة بـــالنفس , ويزيـــد مـــن دافعيـــتهم , وينمـــي لـــديهم التفكيـــر بمختلـــ  انماطـــ  , وي ـــاعد فـــي 

ادة ترتيـب عـإ ( يمكن فـي حشاف عند )جيروم برونرلإوجوهر ا توظيج ما ي تكشفون في مواق  جديدة.

فكـــار ور يـــة وبـــين هـــذه ا أفضـــليجـــاد تناســـق إالمعـــارف التـــي ســـبقت معرفتهـــا بهـــدف فكـــار و ووتنظـــيم ا

 (.202:  2021) ال ر وآلرون ا  علاقات جديدة لم تكن معروفة لدى المتعلم من قبل.

 مفهوم اسلوب التدريس بالاكتشاف : 1 -4 -1 – 2

وعة من تحركات ) انشطة ( يخطط لها المعلم وييـممها حتشاف بان  مجملإيعرف التدريس با         

ا الـى وينفذها , وتتيح للمتعلمين بيئة تعليمية مناسبة لمعالجة المعلومات وتركيبهـا وتحويلهـا حتـى ييـلو 

حتشـــاف  , إاد معلومـــات جديـــدة , والتـــي تمكـــن المـــتعلم مـــن تخمـــين او تكـــوين فـــرض حـــو  المفهـــوم المـــر 

 ســتخدام المشــاهدة , او اي طريقــة الــرى حتــى يــأتيإســتنباط  , او بلإاو اســتقراء لإســتخدام عمليــات اإب

 (.204:  2021حتشاف . ) ال ر وآلرون ا إالتحركات التوصل للمفهوم المراد في نهاية هذه 

لمـراد ستراتيجية التي تتم فيها تأجيل اليياغة اللفظية للمفهـوم الإ( بان  اWorthenوعرف  ورثن )      

 (. 113:  2008ية المتابعة التي تتم من للا  تدريس المفهوم . ) ابو شريخ ا تعلم  حتى نها

ا وســائل  التعليميــة ان التــدريس بالاحتشــاف يهــتم بالوســائل والطــرق التــي ي ــلكها الان ــان م ــتخدمً       

ي بـ  لـذا فـان الـتعلم الـذوالج مية لييل الى معرفة جديدة  , او ليحقق امر لم تكـن لـ  مـن قبـل معرفـة 

حتشاف هو الذي يحقق نتيجة لعمليات ذهنية انتقائية عالية الم توى يتم عن طريقها تحليـل لإيحيل با

المعلومـــات المعطـــاة , ثـــم اعـــادة تركيبهـــا وتحويلهـــا الـــى صـــور جديـــدة بهـــدف الوصـــو  الـــى معلومـــات 

 قبل. واستنتاجات غير معروفة من
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ــــات الإوتجــــدر ا         ــــى ان عملي ــــي لإاســــتقراء او لإشــــارة ال ــــات الت ســــتنباط او المشــــاهدة هــــي العملي

ويمكـن "ا , او يحقـق حقيقـة علميـة. ا صـحيحً ي تخدمها المتعلم كي يقوم بتخمين ذكي , او يضـع فرضًـ

 حتشــاف فــي معظــم الــدروس التــي يتعلمهــا الطلبــة شــريطة ان تراعــى قــدراتهم عنــدلإان ن ــتخدم طريقــة ا

ن حتشـاف , او الإسـتخدام اإعنـدما يقـوم المـتعلم كفـرد ب سـواء حتشاف إتحديد ما يطلب اليهم العمل على 

ـــة ـــد والـــرون ا  ".يعمـــل المـــتعلم ضـــمن مجموعـــات متناســـبة فـــي قـــدراتهم العقلي  – 112:  2005) ولي

113.) 

حتشــاف انــ  يمتــاز بــان تيــ  مجموعــة مــن العوامــل تجعــل مــن لإامــا مــا يــراه الباحــا فــي اســلو  ا      

ه الـدرس لآنـ  يكــون هـو المحــور الاسـاس فـي العمليــة التعليميـة واعتمــادالمـتعلم احثـر فاعليــ  ونشـاط فــي 

علــى الــذات فــي ايجــاد الحلــو  المناســبة , امــا دور المــدرس فهــو المرشــد والموجــ  والم ــاعد ان اقتضــت 

الضرورة , كما وان في هذا الاسلو  الذي يحا وينمي على العمل الجماعي ومشاركة المعلومات بـين 

ت ستقيـاء والبحـا واسـتخدام كـل مـن التحليـل والتركيـب للمعلومـالإيزيد من دافعيـتهم لتعلمين فبذل  الم

 اســـتبقاء احثـــر الإفـــادة مـــن هـــذا اوســلو  هـــوفــأن مــن زيـــادة الثقـــة بأنف ــهم لإيجـــاد الحقـــائق , وبالتـــالي 

نف ـ  بفـة للمعلومات في ذاحرت  , وبهذه النتيجـة فإننـا نجـد ان المـتعلم قـد مـارس العمليـات العقليـة المختل

 أي اصبح هو المحور الاساس للعملية التعليمية.

 أسلوب الاكتشاف في التربية الرياضية : 2 - 2-1-4

ا فـــي مجـــا  تـــدريس ا واســـتخدامً حتشـــاف مـــن اوســـاليب المهمـــة واوحثـــر شـــيوعً لإيعـــد أســـلو  ا"

ا الكثيــر  ـتخدمً مهـارات اونشـطة الرياضــية , بحيـا يقـوم المــتعلم يبحـا بنف ــ  عـن الحقـائق والقــوانين م

من العمليات العقلية مثل "المقارنة, التطبيـق, التخمـين, التحليـل, حـل المشـكلات, الاسـتنتاج, والابتكـار 

 علـى المـتعلم ان يعتمـد علـى نف ـ  وعلـى هـذا اوسـاس فـان (. لـذا142:  1990وغيرها")عبد الكـربم ا 

بــان  المـدرس ان ي ــتمر, و  عرضـتت التــي لمشـكلال فــي إيجـاد حــلًا مناسـبًا اا ايجابيًـلـ  موقفًــ يكـون وأن 
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لهـم لتحديـد المشـكلة ورسـم الخطـط والتفكيـر  ةإتاحـة الفرصـ منا للمتعلمين و ا ومحفزً ا وموجهً يكون مرشدً 

 في حلها.

ميــطلح الاحتشــاف الحركــي عــن درجــة التبــار الاســتجابة والتجريــب , ولــ  اهميــة فــي  تبــريع"

تعلمهـا ا لا معرتيًـتعلم الانماط الحركيـة ممـا يضـفي بعـدا عقليًـبرامج التربية الحركية ولاصة عند تعلم الم

ا حتشـاف لطًـلإويمثل مفهـوم ا ,بتكار واعما  العقل لإعتمد على ا, وهذا ما يجعل انشطة هذه البرامج ت

 امج التربيــة الحركيـــة ,ساســية فـــي بــر وغــراض اوحــد اأ دربيـــة الحركيــة , فهــو يعـــا فــي تــدريس الترئي ــيً 

مـة عداد المدرس لبيئة حرة واتاحة فر  لإح ا  الخبـرات الحركيـة الملائإ تية تتمثل في حتشالإفالطرق ا

شكل حيا يتقدم المتعلم بللمتعلم مع اعتماده على نف   في توسيع معارف  ومدركات  الحركية والج مية ب

لـى لوقـت , تيقـع عقل تدلل مباشر من المدرس واحبـر قـدر مـن الملاحظـة والـدفع فـي نفـس اأفردي مع 

 لتبــارلإاحتشــاف و لإاعدة مــن اجــل تمكــين المــتعلم مــن اوالاســتثارة والتوجيــ  والم ــ تحفيــزالمــدرس دور ال

ا ويعمـل هـذا الاسـلو  باحتشـاف الحركـات التـي يكـون الج ـم قـادرً ,  ح ن صـورةأتقان في لإوالتدريب وا

 لمـدرساومة والتي يمده بها ا للمعلعلى ادائها فيتعلم المتعلم من للا  مجهوده الذاتي لحل المشكلة وفقً 

:  2008) ميــطفى ا ".يجابيــة المــتعلم عــن مــا فــي الطرائــق التقليديــة الالــرى إمباشــرة , حيــا تظهــر 

218  . ) 

 اهمية التدريس بالاكتشاف :  2-1-4-3

  فيها :ا فاعلًا حتشاف يجعل المتعلم هو محور العملية التعليمية وعنيرً لإأسلو  ا  

 ة تتبع الدلائل وت جيل النتائج ) حل المشكلات( .ي اعد المتعلم في كيفي -1

 يوفر للمتعلم استخدام التفكير المنطقي. -2

 يشجع التفكير ويعمل على التحليل والتركيب والتقويم. -3

 يعود المتعلم على التخلص من الت ليم لل ير والتبعية التقليدية. -4
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 يحقق نشاط المتعلم وإيجابيت  في احتشاف المعلومات . -5

 تنمية الابداع والابتكار.ي اعد على  -6

يزيــد مــن دافعيــة المــتعلم نحــو الــتعلم ممــا يزيــد تشــويق  لاحتشــاف المعلومــات الجديــدة بنف ــ .)  -7

 (. 217 – 216:  2008ميطفى ا 

 كتشاف : ل انواع التعلم با 2-1-4-4

 هناك عدة طرائق تدريسية وهي :

 كتشاف الموجه:ل ا -1

ن حيولهم على لبرة قيمة وذل  يتضـمن نجـاحهم فـي يزود المتعلمين بتعليمات تكفي لضما      

رض علمـين ال ـاستخدام قدراتهم العقلية لاحتشاف المفاهيم والمبادئ العلميـة , ويشـترط ان يـدرك المت

ا بتدائيـة ويمثـل اسـلوبً لإب هـذا الاسـلو  تلاميـذ المرحلـة احتشـاف , ويناسـلإمن لطوة من لطوات ا

 تهم من للا  لبرات عملية مباشرة.ا ي مح للتلاميذ بتطوير معرفتعليميً 

 كتشاف شبه الموجه:ل ا -2

  وتي  يقدم المعلم المشـكلة للمتعلمـين ومعهـا بعـ  التوجيهـات العامـة بحيـا لا يقيـده ولا يحرمـ

 من فر  النشاط العملي والعقلي , ويعطي للمتعلمين بع  التوجيهات .

 كتشاف الحر:ل ا -3

ن يبـــدأ بـــ  المتعلمـــين الا بعـــد ان يكونـــوا قـــد مارســـوا حتشـــاف لا يجـــوز الإوهـــو افضـــل انـــواع ا      

 يواج  المتعلمون بمشكلة محددة ثم يطلب منهم الوصو  الى حل لها ويتـرك  النوعين ال ابقين وتي

 (.217:  2008لهم حرية صياغة الفروض وتيميم التجار  وتنفيذها.)ميطفى ا 

ــدليمي ا       مــون علــى الاحتشــاف بشــكل متيــل ( يعمــل تيــ  المتعل170:  2017وقــا  عنــ  )ال

دون تدلل او توجي  من المعلم بشكل يمكـنهم مـن احتشـاف الحقـائق المـراد تعلمهـا , لـذل  لا يمكـن 
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حتشــاف الموجــ ( , وتيــ  لإونــوا قــد مارســوا النــوع الاو  ) اان يخــوض بــ  المتعلمــون الا بعــد ان يك

لهــا وتتــرك لهــم حريــة صــياغة يوجــ  المتعلمــون بمشــكلة محــددة ثــم يطلــب مــنهم الوصــو  الــى حــل 

 الفروض وتيميم التجار  وتنفيذها .

 -التحصيل المعرفي :  2-1-5

برمتهـــا , كمـــا وانـــ   يشـــكل حجـــر  ا مهمـــا مـــن العمليـــة التعليميـــةالتحيـــيل المعرفـــي جـــزءً  ديعـــ        

ية ومـا ساس للكثير من الدراسات والبحو  بحيا ان  يشير الى مدى تحييل الطلبة في المادة العلموا

وى لــذل  فــان قيــاس م ــت مقــدار اســتيعابهم لتلــ  المعلومــات والخبــرات المرتبطــة بالمهــارة المــراد تعلمهــا.

تحيـيل فال , ا لتطـوير العمليـة التعليميـة فـي التربيـة الرياضـيةا وضروريً ا هامً التحييل المعرفي يعد أمرً 

دد او المكت بة نتيجة لدراسة موضوع مح الاداة الم تخدمة لقياس المعرفة والفهم والمهارةالمعرفي هو " 

هـو" تلــ  التــي ا ( . كمــا وعـرف ايضًــ380:  2010وحـدة او مــواد تدريبيـة معينــة" ) محمـود والــرون ا 

من  زيئةستدعاء الب يط لجلإتجهزها ملكة الفكر اذ تمتد من اتقوم بالتزان المعلومات أي ملكة التذكر و 

ة حتــاج الــى تركيــب الافكــار والــربط بينهــا بغيــة تكــوين اســتجاببداعيــة التــي تلإمعلومــات الــى العمليــات ا

(. فعرف  علـى 19:  1998(. اما )قاسم ا 31:  2001صحيحة المواق  للمواق  المختلفة". )ليلى ا 

ت  ثم التحليل العقلي , وهـي لاضـعة للالتبـاراان  " المعرفة التي يحيل عليها عن طريق الحواس أولًا 

ب  حت ـإا , ومـن لـلا  مـا  ثـم يمـارس ثانيًـفرد الرياضي يجب عليـ  أن يعـرف أولًا الح ية أو العملية. فال

سـتنتاج لإأسلو  علمي أساسـ  التفكيـر علـى امن معرفة وفهم في مجا  تخيي  الذي يمنح  القدرة وب

 . "والربط واتخاذ القرار اليحيح 

ة والخبـرات المكت ـبة بالتجربـومما تقدم فيرى الباحا بان التحييل المعرفـي هـو كـل المعلومـات        

 والممارسة والتي تمكن  من تكوين صورة ذهنية تحتوي على حلو  مناسبة وحدا  او حالات مت يرة.
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 -علاقة التحصيل المعرفي بالمهارات الحركية : 2-1-5-1

ا ان يكـون قـادرً من الطبيعي إن ي عى  كل مدرس أو مـدر  فـي منهاجـ  التعليمـي أو التـدريبي  

 ح ابهم وإتقـانهم للمهـاراتإجل  أاو لاعبي  من من معلومات ولبرات الى طلبت    ا  كل مالديمن ايي

الحركيـــة مـــن لـــلا  تطبيقهـــا بشـــكل جيـــد للوصـــو  بهـــم اوداء المثـــالي , فمـــن لـــلا  بعـــ  المحـــددات 

ن مــا الإيضــاح والمناقشــات ومــا يرافقهــالبدنيــة والمعرتيــة , والتعريــج بالمهــارة مــن لــلا  وســائل الشــرح و 

مــتعلم التــي ي ــتخدمها عنــد البــدء بالممارســة العقليــة لــدى التكــون المعرفــة  كلهــاذهنــي  للحركــة  تيــور

تـدريب للالفـر  المتاحـة ا على طريقـة التـدريب و للمهارة إذ "ان  بالرغم من احت ابها يتوق  أساسً الفعالة 

 : 2000متيـلة بها".)اسـامة ا مـن معـارف ومبـادئ تبط بنوعيـة مـا يقـدم إلـى المـتعلم إلا أنهـا تـر عليها 

89.) 

 اهمية التحصيل المعرفي:  2-1-5-2

 تكمن اهمية التحصيل المعرفي بالنقاط التالية : 

يمـد الرياضــي او المــتعلم بمعلومــات ومعــارف متنوعــة تخــتص بلعبتــ  الممارســة ت ــهم فــي زيــادة  -1

 معارف . قدرت  على التيرف الحركي بالاعتماد على مخزون  من تل  المعلومات وال

يمـــد المربـــي الرياضـــي ) مدرســـاً كـــان او مـــدرباً ( بمعلومـــات ومعـــارف تتعلـــق بم ـــتوى رياضـــي  -2

 وتقيده في تينيفهم بح ب نتائج الالتبار ) اداة القياس ( والمقارنة تيما بينهم . 

 داء . وية التي من الممكن ان تؤثر في ايزودنا بمعلومات ومعارف حو  العوامل البيئ -3

 ي فرصـة الاسـتمتاع بمشـاهدة اللعبـة او الفعاليـة عنـد اسـترجاع  او تـذكرة المعـارفيتيح للرياض -4

التـــي احت ـــبها فـــي اثنـــاء تعلمـــ  او تدربـــ  والمكونـــة لخبرتـــ  حتـــى بعـــد انخفـــاض م ـــتواه البـــدني 

 والمهاري . 
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يشــجع علــى وجــو  اشــتما  بــرامج التربيــة الرياضــية علــى معلومــات والمعــارف تــؤثر فــي تعلــم  -5

 (.20:  1990والمهارات الحركية المختلفة .) الامام والرون ا الفعاليات 

  الاداء المهاري بالكرة الطائرة 2-1-6  

هـا في أداء اموعة المهارات التي اعتمدت أساسً داء المهاري بالكرة الطائرة على ان  " مجوعرف ا  

اوداء واحتياجهــا إلــى علــى المهــارات اوساســية, ولكــن الالــتلاف يكــون فــي طريقــة اوداء والهــدف مــن 

القــدرات البدنيــة والحركيــة علــى نحــو كبيــرا كونهــا مهــارات صــعبة اوداء تتطلــب مــن ممارســيها لبــرات 

ســابقة وتــدريبات لفتــرات طويلــة لكــي ي ــتطيع اللاعــب ضــبط اوداء علــى نحــو ســليم وصــحيح وفعــا ". 

 (.16: 2011)صخي ورزوقيا 

ركـــات التـــي ينب ـــي علـــى اللاعـــب تنفيـــذها وح ـــب ( بانـــ " الح53: 2007وقـــد عرفـــ ) الجميلـــي ا 

قتيــاد فــي المجهــود لإيجابيــة واإالطــائرة بهــدف الوصــو  الــى نتــائج  الظــروف التــي تتطلبهــا لعبــة الكــرة

 ا عن طريق اوداء".ا تامً تقانً إتقانها إور التعب على اللاعبين لذل  يجب البدني وتألر ظه

ساســية او وت يطلــق عليهــا المهــارات الفنيــة ااولعبــة الكــرة الطــائرة تتكــون مــن مجموعــة الحركــ

 ( . 3المبادئ الاساسية وكما في شكل )

 
 
 
 
 
 

 
 (3شكل )

 يوضح المهارات الفنية الاساسية باكرة الطائرة
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 ويـرى الباحـا ان الاداء المهــاري فـي لعبـة الكــرة الطـائرة بانـ  مجموعــة مـن الحركـات المنتظمــة    

دقيــق وصــحيح وفقــا لقــانون اللعبــة بهــدف تحقيــق الاداء المميــز والمرتبطــة مــع بعضــها الــبع  بشــكل 

داء المهـــاري بح ـــب أدائهـــا وت ل ـــلها فـــي اللعـــب كمـــا وويمكـــن ترتيـــب مفـــردات ا والنتـــائج الايجابيـــة.

 (:57: 2012يأتي)لماس والرونا

 مهارة الارسا . -1

 مهارة استقبا  الارسا . -2

 مهارة الاعداد. -3

 مهارة الضر  ال احق. -4

 ليد.مهارة حائط ا -5

 مهارة الدفاع عن الملعب. -6

 اما من حيا تق يم الاداء المهاري فق مت الى مجموعتين:   

 حائط اليد(. –الضر  ال احق  –الاعداد  –الاداء المهاري الهجومي:)الارسا   .1

الـــــــدفاع عـــــــن الملعـــــــب(,  –حـــــــائط اليـــــــد  –الاداء المهـــــــاري الـــــــدفاعي: )اســـــــتقبا  الارســـــــا   .2

 (.4شكل )في ح (. كما موض27: 1997)الجميليا

 
 (4شكل )

 يوضح المهارات الهجومية والدفاعية باكرة الطائرة
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ا وسيتناو  الباحا في هذه الدراسة مهارة )استقبا  الارسا  , الاعداد , الضر  ال ـاحق( ونهـ

فهـــي  ضـــمن بـــالكرة الطـــائرة ,  هجـــوميداء الوة والتـــي تكـــون اساســـية فـــي تنفيـــذ امـــن المهـــارات المهمـــ

امعــة ج -فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة ج  لمــادة الكــرة الطــائرة للمرحلــة الرابعــةمفــردات المــنه

 حربلاء.

 ستقبال الارسال:إ 2-1-6-1

ساسـية ومـة فـي لعبـة الكـرة الطـائرة وهـي ارسـا  مـن المهـارات الدفاعيـة المهلإسـتقبا  اإتعد مهارة       

عـداد لإا رسا  بشـكل دقيـق ومـتقن كانـت امكانيـة نجـاحلإستقبا  اإبناء الهجوم , فكلما نفذت عملية في 

للهجوم كبيرة والدفاع عن الارسا  هو عملية استقبا  الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس 

لتهيئتهـــا للاعـــب المعـــد او الزميـــل فـــي الملعـــب وذلـــ  بامتيـــا  ســـرعة وقـــوة الكـــرة وبتمريرهـــا لاعلـــى 

  نــوع مــن الــدفاع عــن الملعــب وهــو اســتقبا  الكــرة المرســلة مــن المنــافس بال ــاعدين , "اســتقبا  الإرســا

وتمريرهـــا مـــن اســـفل وعلـــى نتيجـــة ارتـــدادها علـــى ال ـــاعدين بهـــدف توجيههـــا إلـــى الزميـــل فـــي الملعـــب" 

رسـا  لإسـتقبا  اإ( فـي مهـارة 41:  1987 (.اما ما يراه ) الكاتب والـرون ا92:  2007ا  .)الجميلي

نــدما يرســـل مـــن اومــام واوعلـــى باليــدين يكـــون عرضــة لللطـــاء الكثيــرة ذلـــ  ع اقً اســـتقبا  ســابلإحــان "

سـتقبا  الكـرة مـن إق نقـاط عـدة بشـكل مباشـر لهـذا فـإن وبهـذا سيخ ـر الفريـ ا قويًـالفريق المنافس إرسـالًا 

اوســفل هــو اســلم طريقــة لاســتقبا  الارســالات القويــة مــن الفريــق المنــافس لوســع منطقــة الإرســا  وهــي 

ســـتقبا  الكـــرة بشـــكل صـــحيح وجيـــد يـــؤمن مـــن ذهابهـــا إلـــى إعدان وبالتـــالي ت ـــاعد اللاعـــب علـــى اال ـــ

 ,ا يرغــب وعلــى وفــق متطلبــات اللعبــة اللاعــب المعــد بشــكل مقــوس أي ت ــاعده علــى إعــداد الكــرة مثلمــ

ســتقبا  الإرســا  ذات أهميــة بال ــة إذ إن ارتكــا  أي لطــأ مــن قبــل اللاعــب الم ــتقبل إلــذل  تعــد مهــارة 

سـتقبا  غيـر الجيـد يـؤدي إلـى صـعوبة اللعـب لإذلـ  فـإن ا فضلًا عـنللإرسا  يعني فقدان نقطة محققة 
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بالن ــبة إلــى اللاعــب المعــد وبــذل  لا ي ــتطيع إن يعــد الكــرة بيــورة صــحيحة وييــعب توصــيلها إلـــى 

 الفريق المنافس".

ا  تـم فيهـا الت ـاهل فـي احت ـوبعد التعديلات التـي أجريـت علـى قواعـد اللعـب بـالكرة الطـائرة التـي      

اللم ــة المزدوجــة بعــد الإرســا  أو الضــر  ال ــاحق إذ تــم اســتخدام مهــارة اســتقبا  الإرســا  مــن اوعلــى 

 والتي أسهمت بشكل كبيـر فـي تطـوير مهـارة اسـتقبا  الإرسـا  وزيـادة واجبهـا فـي التهيئـة الجيـدة للاعـب

 (5شكل )في كما هو موضح المعد لتحقيق هجوم مثالي , 

 
 (5شكل ) 

 بالكرة الطائرةمن الأسفل يوضح مراحل الاداء المهاري لاستقبال الارسال 
 -:عدادلا 2-1-6-2

ــمهــارة الإ "تعتبــر وهــو صــانع اولعــا  )اللاعــب  اا محــددً عــداد مــن المهــارات التــي تخــص لاعبً

د بشـكل كبيـر المعد(, وهي أساس الانطـلاق للهجـوم فـي الكـرة الطـائرة لان نجـاح الفريـق الهجـومي يعتمـ

ن ـجام تـام بـين المهـاجمين واللاعـب المعـد, إداد واتجاه , ويجب إن يكون هناك على ضبط جودة الإع

ع وتقع على اللاعب المعـد إعـداد الكـرة بدقـة وتوجيههـا إلـى المهـاجم بالتوقيـت اليـحيح والـذي يـتلاءم مـ

)اللاعـب المعـد( فـي توجيــ  نـوع الهجـوم الم ـتخدم, حيـا تشـير دقـة الإعـداد إلـى تحكـم صـانع اولعـا  

تجاه اليحيح والمناسب بم ار مضبوط بحيا تيل إلى اللاعب المهاجم, كذل  التوقيت لإنحو ا الكرة

 (.51-50:  2011اليحيح عامل مهم في إنجاح الضر  الهجومي".)ح ين وطارق ا 
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يقـوم  ت واولطاء التيي تطيع الت لب على أحثر اليعوبا اا جيدً ا معدً "إن الفريق الذي يمتل  لاعبً     

مترات ســـتقبا , وان إعـــداد الكـــرة بدقـــة وإتقـــان متنـــاهم وبارتفاعـــات تكـــاد تكـــون بال ـــنتلإيـــق إثنـــاء ابهـــا الفر 

اد المهاجم بعد الان جام التام بين أعضاء الفريق الواحد, وان إجادة اللاعب الإعد الطالببح ب طلب 

 منــافسلــة ي ـتطيع مـن للالهــا التـراق المهـاجم بحابأنواعـ  المختلفـة تجعلــ  قـادرا علـى وضــع اللاعـب ال

 (.32:  2011ا   )ابراهيم ب هولة واقتدار عاليين"

"ان تخيـــص اللاعـــب المعـــد مهـــم جـــدا, ويعتبـــر مـــن أقـــوى الالتياصـــات فـــي الفريـــق ..حيـــا إن     

 ويينع المعد هو المخطط والقائد الذي يتحكم بإيقاع الفريق الخططي والهجومي, وإيقاع اللعب الطالب

ل الهجوم الفعا  والتفوق علـى الفريـق المنـافس.. كـذل  إن المعـد الجيـد هـو الـذي يمتلـ  القـدرة علـى جعـ

:  2011)ح ـين وطـارق ا  استقبا  الارسا  أو الدفاع عن الملعب غير الجيد إلى إعداد جيد للمهاجم"

باســــتخدام القابليــــات "إن مهــــارة الإعــــداد تعنــــي تهيئــــة أو تحضــــير الكــــرة للاعــــب المهــــاجم  (.58 -57

) ريـــاض  والمهـــارات الحركيـــة والبدنيـــة بطريقـــة مناســـبة وملائمـــة لقابليـــات ومهـــارات اللاعـــب المهـــاجم "

ويـــذكر إن لبـــراء الكـــرة الطـــائرة فـــي الاتحـــاد ال ـــوفيتي ال ـــابق يعـــدون  (.91-88:  2012والـــرون ا 

ق يحتـاج إلـى إعـداد علـى قـدر مهارة الإعداد روح الهجوم )الضر  ال احق(, لان نجاح الضر  ال ـاح

) الكاتــب وال ــعدي ا  عــا م مــن الدقــة وال ــرعة والتنويــع مــن حيــا البعــد والقــر  مــن اللاعــب المهــاجم"

  (6شكل)في حما موضح (.76:  2002

 
 (6شكل )

 بالكرة الطائرة يوضح مهارة الاعداد
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 الضرب الساحق: 2-1-6-3
فقـد   اللعب هي مهارة الضـر  ال ـاحق ق للامن أهم وأقوى طرق الهجوم التي ي تخدمها الفري 

, وهـي لفريـق المنـافس " عبارة عن ضر  الكرة بإحدى اليدين بقوة من فوق الشبكة نحـو ملعـب اعرفت 

مــن حيــا الفاعليــة تعــد اوولــى فــي ترتيــب المهــارات مــن حيــا تأثيرهــا علــى ســير المبــاراة وهــي وســيلة 

ــــــى الارســــــا  وهــــــي مــــــ الطــــــائرة." ن أهــــــم المهــــــارات الهجوميــــــة بــــــالكرة وحــــــراز النقــــــاط والاســــــتحواذ عل

(" وإن الهــدف الاســاس لهــذه المهـــارة  99: 2011وكــذل  عرفهــا) الـــدليميا (.80: 2001)عبدالمجيــدا

ا هـو تحقيـق نتيجـة فهـي تعـد ال ـلاح اوو  لإحـراز النقــاط للفريـق ومـن اهـم المهـارات الهجوميـة التـي لهــ

فريـق علـى الـر, فضـلًا عـن كونهـا مـن المهـارات الحاسـمة  تأثير مباشر وفعا  في تحقيق الفوز وتفـوق 

 التي تعبر عن النتيجة النهائية لجهود الفريق ككل".

 وتعتمــد هــذه المهــارة علــى اللاعــب المعــد الــذي يقــوم بإعــداد الكــرة بارتفاعــات واتجاهــات مختلفــة      

ف والقــوة الانفجاريــة فــي تــتلاءم مــع إمكانيــة اللاعــب المهــاجم الــذي يمتــاز بطــو  قامتــ  وســرعة التيــر 

ذي الوثب والقفز والضر  والدقة في اوداء زيادة على الهبوط اليحيح والاستعداد للدفاع عن موقعـ  الـ

يـة لا ي تطيع جميع اللاعبين أداء هذه المهـارة وذلـ  لالـتلاف فـي التكـوين الج ـمي لهـم والقـدرات البدن

 (.7كما في شكل ) (.28: 1998والحركية) ح نا 

 
 ( 7) شكل

 بالكرة الطائرة يوضح مهارة الضرب الساحق
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ن مـومن للا  ما تقدم ي تنتج الباحـا ان هـذه المهـارة مـن اهـم المهـارات بـالكرة الطـائرة والتـي تتطلـب  

والدقـــة العاليـــة وكـــذل  التـــوازن ونهـــا تعتبـــر مـــن  قيـــوى بـــالقوة العضـــلية وال ـــرعة ال اللاعـــب ان يمتـــاز

 نقاط للفريق.المهارات الحاسمة في ت جيل ال

  -:التشكيلات الهجومية 7-1-2

ن أو على عدد الممارسي ار متعة وإثارة مما انعكس ايجابيً أصبحت مباريات الكرة الطائرة أحث      

وصل المشاهدين للعبة , وهناك عدة اسبا  لذل  ومن اهمها ذل  التطور هو الإبداع التدريبي الذي أ

ية سريعة وممتعة لل اية , كما وإن القابليات الج م هجوميةإلى م تويات بدنية ومهارية و اللعبة 

 عن النهج الهجومي الحديا جعلهم يؤدون  لبدني العالي الذي يمتلكون  فضلًا للاعبين والم توى ا

ذا لالمهارات الهجومية ب رعة فائقة لا ي تطيع المدر  أو الم اعدون من تحليل بع  مواق  اللعب, 

م اعدة المدر  ا في حيائي الذي أصبح العضو اوحثر فاعلية وتأثيرً تم اللجوء إلى المدر  الإ

يجابية , فأصبحت المعلومات الخاصة بالفريق المنافس من حيا نقاط القوة إللحيو  على نتائج 

ت واجباوالضع  في الحالات الهجومية والدفاعية حاضرة لذا على اللاعبين إن يكونوا مهيأين لتنفيذ ال

م وع ال رعة واتجاه  اوداء, وهذا يتطلب الحيو  على اداءات فنية متطورة تخدالخططية من حيا ن

 اللاعب لتنفيذ واجبات  بال رعة المطلوبة وهذا ما يعمل علي  المدربون بالوقت الحاضر.

الخطة عمل جماعي يظهر تي  تعاون الفريق وروح الجماعة ومدى الارتباط "فالتشكيل الهجومي هو 

 (.  112 : 2001اللاعبين للوصو  بالفريق الى تحقيق افضل النتائج" . ) ابراهيم ا والتفاهم بين جميع

وتتمثل بمجموعة من التحركات والتشكيلات التي يقوم بها الفريق ب رض إحراز النقاط , كما تختل  

صعوبة وسهولة الخطة الهجومية )التشكيل ( للا  سير المباريات ومجريات اللعب ومدى مقاومة 

المنافس وطريقة دفاع  لمجابهة التشكيل الهجومي الموضوع للفريق , فكلما أرتفع اوداء  الفريق
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عن ذل  أن وصو   نفيذ التشكيل الهجومي بنجاح فضلًا الدفاعي للفريق المنافس زادت صعوبة ت

 الفريق لم توى مهاري معين يفرض التشكيل المنفذ وطريقت  وعدد اللاعبين المشاركين تي  .

ـــذ      ا ان لعبـــة الكـــرة الطـــائرة تعـــد الوحيـــدة مـــن بـــين الالعـــا  ( ايضًـــ112: 2001كر )ابـــراهيم اوي

فريق يتخذ لدرجة لا يمكن ان نفيل بينهما , فال اا وثيقً تبط فيها الهجوم بالدفاع ارتباطً الجماعية التي ير 

 جم الـى الفريـقنتقـا  الكـرة مـن الفريـق المهـاإب رعة بتوقيـت متـزامن ولاصـة عنـد  وضع الهجوم والدفاع

  بل يتم بأقيى سرعة وبطريقة غير مباشرة .ا طويلًا المدافع والذي لا يألذ وقتً 

( 3-3( و ) 1-5( و )5-1( و )4-2( و )2-4ويذكر ان اهم التشكيلات التي يدرسـها طـلا  هـي )

 (.0-6و )

 -العوامل المؤثرة في اختيار التشكيلات الهجومية: 2-1-7-1

التــي ت ــاعد فــي التيــار وتطبيــق الخطــة او التشــكيل المناســب للفريــق  هنــاك مجموعــة مــن العوامــل

 (. 2:  2017ومن هذه العوامل هي:)جبار والرون ا 

 على أداء المهارات الفنية للعبة. الطالب قدرة -1

 في تنفيذ الخطط سواء كانت دفاعية او هجومية. الطالبإمكانية  -2

 , وللفريق كل  كوحدة واحدة.على حدة طالبعلى تفهم الخطط الجماعية لكل القدرة  -3

 القدرة على فهم لطط لعب الفريق المنافس. -4

 .من النواحي البدنية والمهارية والنف ية والمعرتية من حيا نقاط القوة والضع  الطلا تقيم  -5

 –العوامـــل الخارجيـــة مثـــل الارض والجـــو والـــريح وموقـــع الشـــمس او الضـــوء ونـــوع الملاعب)م لقـــة  -6

 الخلفي...الخ. مكشوفة( ولون الحائط

 طبيعة المباراة ودرجة اهميتها بالن بة للفريق او للوطن.-7
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 أنوع التشكيلات الهجومية )الخطط ( .  2-1-7-2

 (369-368: 2010)الجميلي ؛ -من انواع التشكيلات التالي :    

 تشكيل اللعب بدون الهجوم الساحق . -اولا: 

ثــة  وفــرق المــدارس الابتدائيــة حيــا لا توجــد امكانيــة ي ــتخدم هــذا التشــكيل عــادة فــي الفــرق الحدي   

وجود مهاجمين في الفريق وي تعمل هنا لطـط تمريـر الكـرة للمنـافس والحيـو  علـى نقطـة مباشـرة مـن 

لــلا  اولطــاء أو وضــع الكــرات فــي الفراغــات دالــل ملعــب الفريــق المنــافس وتعتبــر مــن اســهل الطــرق 

 ذل  ( يوضح8شكل )و ا استخدامً 

 
 
 
 
 

  (8) شكل
 يوضح التشكيل بدون الضرب الساحق

 ( 5-1تشكيل ) -ثانيا:
طة للفرق في هذا التشكيل توجد لم ة لاعبين ضاربين ومعد واحد فقط  بحيا ت تخدم هذه الخ   

ن  علًا ت تخدمها اغلب فرق العالم ذات الم توى العالي , ويكون المعد م ؤو  اعالية الم توى . وحاليً 

ن هو يكو ( 4( أو )3( أو )2)احز التي يش لها إذ كان في الخط اومامي مركز الإعداد في جميع المر 

 م ؤولا عن التحرك على الكرة وإعدادها للمهاجمين .

يتحرك بعد تنفيذ الإرسا  ويحتل مكان الإعداد  (5( أو )6( أو )1)وإذا كان في الخط الخلفي مركز  

ي تطيع  إمكانيات عالية ولياقة بدنية جيدة بحيا , ويتطلب من  ان يمتل (3)والمركز  (2)بين المركز 

 (.9شكل )الحاصلة في المباراة , كما في  ان ي اير أوضاع اللعب والمت يرات
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 (9شكل )

 (1-5العداء في تشكيل ) الطالب يوضح

 (1-5تشكيل ) -ثالثا :
مرير الكرة للمنافس يقومون بت الطلا اما في هذا التشكيل توجد طريقة المهاجم الواحد فقط وبقية   

( 10شكل ), و وعندما ييل المهاجم في الخط اومامي يقوم بدوره بالهجوم واداء الضر  ال احق 

 يوضح ذل .

 
 
 

 (10الشكل )
 (5-1تشكيل )يوضح 

 
 (10شكل)

 (5-1يوضح تشكيل)

 (4-2رابعا : تشكيل )
المعــدين  الطــلا قــ  ربين ومعــدين اثنــين , بحيــا يضــا طــلا ( فيوجــد اربــع 2-4مــا فــي تشــكيل )أ  

ا فــي المنطقـــة (. بحيــا يتواجــد دائمًــ5, 2( او )  4, 1( او بشــكل قطــري )  6,  3بيــورة متقابلــة ) 
ـــين , علـــى ان يكـــون  ـــة مهـــاجمين اثن ـــبالاماميـــة  والخلفي ـــ طال ـــة معـــد واحـــد دائمً ـــة الامامي ا فـــي المنطق

 ذل  ( يوضح 11شكل )و والخلفية , وت تعمل هذه الطريقة للفرق المبتدئة ,
                                          

 

 الشبكة

1                   2 
                           

6                        3 
 
5                        4 
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 (11شكل )
 (2-4يوضح تشكيل )

 ( 4 -2خامسا :تشكيل) 
ن ن وقوف المهاجميربعة معدين ويكو أثنين مهاجمين ) ضاربين ( و إ طالبَينوفي هذا التشكيل هناك 

 ( وهكذا.5ركز )( والمهاجم الثاني في م2يق  المهاجم الاو  في مركز ) بشكل قطري مثلًا 

 ( يوضح ذل  .12شكل )و تعد هذه الخطة من الخطط ي تخدمها الفرق الي يرة المبتدئة ,      

 
 
 
 

                                            
 

 (12شكل )
 (12)شكل 

 (4 -2يوضح تشكيل ) 
 ( 3-3سادسا : تشكيل )

ا المعـد , وكانـت هـذه الخطـة ت ـتخدم قـديمً  هنا بين كـل مهـاجم ومهـاجم يقـ  الطلا يكون توزيع ا   
 (.13شكل )ات الضعيفة والمتوسطة , كما في وفي المدارس ذات الم توي

 

 الشبكة

1                2 

6                         3 
 
5                        4 

 
 
 

 الشبكة

1                   2 
                           

6                        3 
 
5                        4 
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 (13شكل )

 (3 – 3يوضح تشكيل ) 
 (0-6تشكيل ) -سابعا":
القـــدرة علـــى  الطـــلا يعـــد هـــذا التشـــكيل مـــن أصـــعب التشـــكيلات إذ يجـــب ان يكـــون لـــدى جميـــع       

 الطـلا دفاع عن الملعب واليد في آن واحد , ومن اليـعوبة بمكـان تواجـد جميـع الهجوم والإعداد وال

شـكل , كمـا فـي  سـينح اليـ  جميـع المدر بنفس المواصفات البدنية وعناصـر اللياقـة البدنيـة وهـذا مـا يطمـ

(14.) 

 
 (14شكل )

 ( 0 – 6يوضح  تشكيل ) 
 

 ( 2 – 6ثامنا : تشكيل ) 
مميزين باوعداد والهجوم معا  طالبَين( أي يكون 2-6قارئ سمي   )ا لل امع والتشكيل قد يكون غريبً 

) الضـار  والمعـد( واقـ   الطالـبمتواجدين في الفريق الواحد علـى ان يكونـا بيـورة قطريـة كـأن يكـون 



55 

 

الـذي يكـون بالمنطقـة  الطالـب( , بشـرط 4والمعـد الالـر فـي الـرقم )  الطالب( بينما  يكون 1في الرقم )

ت الم ــتوى العــالي جــدا , كمــا فــي يقــوم باوعــداد , ي ــتخدم هــذا التشــكيل مــع الفــرق ذاالخلفيــة هــو مــن 

 ( 15شكل ) 

 
 (15شكل )

 (2 – 6يوضح تشكيل ) 

طريقتين ت الهجومية بالكرة الطائرة الى ( بتق يم  للتشكيلا117-116: 2001ويذهب )ابراهيم ا   

 -أساسيتين تعتمد عليها لطط الهجوم وهما :

 الزوجية  الطريقة 1-

ي ضار  فالمنطقة اومامية لل طلا هي الطريقة التي يتبعها الفريق عند إعداد الكرة من )المعد ( أحد 

تالي ضاربين وتكون على النحو ال( 2-4جميع أوقات المباراة وفيها يكون عدد الضاربين من مركزي ) 

  -وتيما يلي شرح لكل منها : (2-4( )3-3( )4-2)

 ( 4 -2تشكيل ) -أ 

يقومون بالإعداد , حيا يق   طلا أثنين مهاجمين وأربعة  طالبَينفي هذا التشكيل يكون هناك     

 بًاطالوأثناء كل دورة ت ير مراحز نجد هناك  (1-4المهاجمان بشكل متقابل في المراحز ) الطالبان

ن . إن هذه معدا طالبانفي الخط اومامي على الشبكة ويق  بين كل واحد منهما  اا واحدً مهاجمً 

 ( يوضح ذل 16شكل )د فيها عدد كافي من المهاجمين و الطريقة ت تخدم مع الفرق التي لا يوج
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 (16شكل )
 (4-2المهاجمين في تشكيل ) الطلابيوضح مراكز 

 (3-3تشكيل ) -ب 
 , االمعــدين ثلاثــة أيضًــ والطــلا المهــاجمين فــي هــذه الطريقــة ثلاثــة مهــاجمين  الطــلا يكــون عــدد  

مُعد على التوالي وتعد هذه الطريقة أفضل مـن ال ـابقة وطالب ضار   طالبتتميز هذه الطريقة بوجود 
 (. 17شكل )كة في بع  اوحيان كما موضح في ثنين على الشبإوذل  لوجود ضاربين 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (17شكل )
 (3-3المهاجمين في تشكيل ) الطلابيوضح مراكز 

 (4-2تشكيل ) -جـ
ل ثنــين يقومـان بالإعــداد يقفـا بشــكإ طـالبَينمهــاجمين وهنـاك  طـلا كيل بوجـود أربعــة يتميـز هـذا التشــ 

 الخط الخلفي  طلا مع  اا واولر للفً لط الهجوم أمامً  طلا ا مع متقابل بحيا يكون أحدهما دائمً 
 (18شكل)على الشبكة في كل دوران كما في  اثنين دائمً إمهاجمين  طالبَينه الطريقة بوجود وتتميز هذ

الطالب 
 المهاجم

2 

1 6 5 

4 3 

 الطالب
 المهاجم

الطالب 
 المهاجم

2 
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الطالب  3 4
 المهاجم

الطالب 
 المهاجم
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 (18شكل  )

 (2 -4المعدين في التشكيل) الطلابيوضح 
 تشكيل طريقة العداء  – 2

لعب  واحد فقط يقوم بالإعداد من الخط الخلفي فعند طالبستخدام إما في هذا التشكيل يتميز بأ     

عد بلكرة اعداد ام على الشبكة لإالمُعد مباشرة" العدو للم الطالبالإرسا  من قبل الفريق المنافس على 

 طلا المُ تقبل , هدف هذه الطريقة هي إتاحة الفرصة للإستفادة من  الطالبستقبا  الإرسا  من إ

 الخط اومامي الثلا  في أداء الضر  ال احق على الشبكة والتموي  على الفريق المنافس .

ربة من لط الثلاثة ومن الممكن في بع  اووقات )أن يتمركز ثلاثة لاعبين قر  الشبكة أو بمق   

 W اولرين أقر  الى لط النهاية وتقريبا يكون ترتيب الوقوف على شكل حرف الطلا أمتار , بينما 

س في ملزمين بالتعامل مع الإرسا  القادم من الفريق المناف الطلا وهدف هذا الن ق هو إبقاء جميع 

 (.:358 2010بع  اوحيان بمنطقتهم بفاعلية( )الجميلي ا

عل هذه الطريقة م توى عالي من اللياقة البدنية للتحرك ب رعة من مكان ولر وسرعة رد الفتتطلب 

تخدم وقوة تحمل وتفاهم كبير بين أفراد الفريق , كذل  إجادة تامة لجميع مهارات اللعب ولططها وت 

 هذه الطريقة مع الفرق ذات الم تويات العليا . 

الخط الخلفي المدافعين عند تحرك المُعد  طلا ء على ومن عيو  هذه الطريقة هي زيادة العب   

المدافعين في المنطقة الخلفية ييعب عملية الت طية للمهاجم  الطلا للمنطقة اومامية وان قلة وجود 

 العداء الطالب

2 

1 6 5 

 العداء الطالب 3 4
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المعد يقع علي  جهد عالي نتيجة الحركة الم تمرة طيلة فترة تنفيذ  الطالبلحظة أدائ  الهجوم كما أن 

 يجب ان يكون بم توى عالي من الإعداد البدني والمهاري . التشكيل الهجومي لذا 

 تنفي  طريقة العداء  
ضاربين ومعد واحد , وهذه الطريقة تتناسب مع الفرق ذات  طلا ي تخدم في هذه الطريقة لم ة    

الم توى العالي حيا في بع  اووقات نجـد هنـاك ثـلا  مهـاجمين علـى الشـبكة . اومـر الـذي يجعـل 

( يوضـح ذلـ  . 19شـكل)قـاط وتحقيـق الفـوز بالمبـاراة . و ا  ومؤثر بشكل حاسم في إحراز النالهجوم فع

 (.119 : 2001ابراهيم ا)

 
 (19شكل)

 المعد في طريقة العداء الطالبيوضح حركة 

(  وذل  كونها من التشكيلات المهمة في لعبـة الكـرة 1 - 5( و)2 - 4وسيختار الباحا تشكيل )     

 معارف المتعلمين , كما وانها توجد  ضمن مفردات المنهج للمرحلة الرابعة . الطائرة ولتطوير
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 :مرتبطةالدراسات ال  2-2

 (.  2012دراسة ) طارق ابراهيم خليل و ايمان محمد صناع   1-2-2

ادة ية لم)فاعلية استخدام طريقة التعلم بالنصوص ل )روثكوف( في تحصيل طلبة قسم التربية الفن

 الابداع الفني( . نظريات

 هدف الدراسة : 

فني هدفت الدراسة الى معرفة مدى فاعلية التدريس بالنيو    ) روثكوف ( لمادة نظريات الابداع ال

 /فنية وتاثير هذه الطريقة على التحييل المعرفي من للا  تطبيقها على عينة من طلبة ق م التربية ال

 .2012 – 2011جامعة ديالى للعام الدراسي  /المرحلة الرابعة / كلية التربية الاساسية 

 استخدم الباحا المنهج التجريبي في هذه الدراسة.منهج البحث: 

 مجتمع وعينة الدراسة :

نية / ( طالب  وطالبة من طلا  المرحلة الرابعة ق م التربية الف80شتملت عينة البحا الاساسية )إ  

فئتين د المنهج التجريبي وبتيميم المجموعتين المتكا, وإعتما2011/2012جامعة ديالى للعام الدراسي 

انموذج ( طالب وطالبة والتي ت تخدم 40الضابطة والتجريبية إذ ضمت المجموعة التجريبية  )

بطة , أما المجموعة الضافي تحييل طلبة ق م التربية الفنية لمادة نظريات الابداع الفني  روثكوف

 مدرس المادة . م طريقة( طالب وطالبة والتي ت تخد40فكانت )

 ستنتاجات  : لا

تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة اي ان طريقة التدريس من للا    -1

 النيو  يمكن الافادة منها في تدريس المواد العلمية الالرى .

كوف( صحة ما تذهب الي  الادبيات في تأحيدها اساليب تقرير التعلم التي تعد طريقة ) روث  -2

 دة منها , كمواجهة بع  المشاحل التعليمية. واح
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 (                                   2021رياض أموري شعلان ) دراسة 2-2-2

في تنمية التفكير الاستدلالي  وأداء بعض التشكيلات  تأثير إنمو   ويتلي بمنشطات إدراكية))

 الهجومية بالكرة الطائرة للطلاب(

 أهداف الدراسة: 

ت ات تعليمية بإنموذج ويتلي في تنمية التفكير الإستدلالي و أداء بع  التشكيلاإعداد وحد -1

 الهجومية في الكرة الطائرة لطلا  المرحلة الرابعة .

التعرف على تأثير إنموذج ويتلي في تنمية التفكير الإستدلالي وأداء بع  التشكيلات  -2

 لى .الهجومية بالكرة الطائرة  لعينة المجموعة التجريبية اوو 

 نموذجالتعرف على الافضلية في التأثير بين إنموذج ويتلي في المجموعة التجريبية اوولى و إ -3

لالي ويتلي بإستعما  منشطات إدراحية للمجموعة التجريبية الثانية في تنمية التفكير الإستد

 وأداء بع  التشكيلات الهجومية بالكرة الطائرة  للطلا  .

 المنهج التجريبي في هذه الدراسة.استخدم الباحا منهج البحث: 

 مجتمع وعينة الدراسة:

ي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فطالب من طلا   168)شتملت عينة البحا الاساسية )إ    

 ميم, وإعتماد المنهج التجريبي وبتي2020/2021للعام الدراسي جامعتي الكوفة وكربلاء ) الذكور ( 

عدي ر القبلي والبلة مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة  ذات الالتباالمجاميع المتكافئة الم تق

بل ت  وعينة التجربة اوساسية للبحاجراء الالتبار القبلي على المجاميع الثلا  , إلكل منها ويتم 

 ( طالب في كل مجموعة من مجاميع البحا الثلا 12وبواقع ) ا( طالبا" من جامعة كربلاء حيرً 36)

 التجريبيتين والضابطة( وقد تم التيارها بالطريقة العشوائية الب يطة.)المجموعتين 
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 ستنتاجات :لا

هناك تطور للمجموعة الضابطة في تنمية التفكير الاستدلالي واداء بع  التشكيلات   -1

 للطلا . في الكرة الطائرة  الهجومية

 فرادوالكرة الطائرة  أن إستخدام إنموذج ويتلي عمل على تنمية أداء التشكيلات الهجومية في -2

 المجموعة التجريبية اوولى .

 (2019 مثنى نايف سرحان الغريري دراسة ) 2-2-3

 بوسائل مساعدة في الأداء المهاري والخططي للضرب الساحق ( Barman)تأثير أنمو   )

 بالكرة الطائرة للطلاب(

 أهداف الدراسة:

 ( بالكرة الطائرة للطلا . 2-4ة )تيميم التبار اوداء الخططي للضر  ال احق بالخط -1

( بوسائل م اعدة في اوداء المهاري والخططي للضر  Barmanالتعرف على تأثير انموذج ) -2

 ال احق بالكرة الطائرة للطلا . 

خططي التعرف على أفضلية التأثير بين المجموعتين)التجريبية والضابطة( في اوداء المهاري وال -3

 لطائرة للطلا . للضر  ال احق بالكرة ا

 استخدم الباحا المنهج التجريبي في هذه الدراسة.منهج البحث: 

 مجتمع وعينة الدراسة :

( طالب من طلا  المرحلة الرابعة  كلية التربية البدنية وعلوم 82شتملت عينة البحا الاساسية )إ    

بي وبتيميم المجموعتين , واعتماد المنهج التجري2018/2019الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي 

أنموذج  ( طالب والتي ت تخدم12المتكافئتين الضابطة والتجريبية إذ ضمت المجموعة التجريبية  )
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(Barman ) بوسائل م اعدة في اوداء المهاري والخططي للضر  ال احق بالكرة الطائرة للطلا ,

 المادة .مدرس  ( طالب والتي ت تخدم طريقة12أما المجموعة الضابطة فكانت )

 الاستنتاجات :

( بوسائل م اعدة وبيورة Barmanتفوق طلا  المجموعة التجريبية التي استعملت انموذج ) -1

واضحة على طلا  المجموعة الضابطة التي اعتمدت آلية التدريس المتبعة من قبل مدرس 

 المادة. 

 بعدية للداءأظهرت النتائج إن مجموعتي البحا قد حققت تقدماً في نتائج الالتبارات ال -2

دم المهاري والخططي للضر  ال احق بالكرة الطائرة ولكن بن ب متفاوتة حيا كانت ن بة التق

( بوسائل Barmanالافضل وبيورة احبر للمجموعة التجريبية التي اعتمدت انموذج )

 م اعدة.

 مناقشة الدراسات السابقة :  2-2-4

بين ها  يكون فيها بع  جوانب التشاب  بينها و أن لكل دراسة هدف أو مجموعة أهداف ترمي إلي     

,  دراسات ألرى ونَّ معظم الدراسات تبنى على أساس ما توصلت الي  الدراسة ال ابقة وأين توقفت

 وهذا يولد نوعاً من التطور العلمي المرجو من أي دراسة تعمل على هذا اوساس ومع التشاب  في

مادة ر ألرى , وتعد هذه الدراسات بالرغم من تنوعها في البع  اومور الا أنها تختل  عنها في أمو 

من  العملية )الفعالية الرياضي( وبع  مت يراتها اولرى إلا أنها رفدت الدراسة الحالية بالكثير

المعلومات واوفكار ل رض الاستفادة منها إنجاز هذا العمل, وسيعرض الباحا أوج  التشاب  

بين نهما و , وبعد الاطلاع عليها يمكن أنْ نقارن بيوالدراسات ال ابقة  والالتلاف بين الدراسة الحالية

 (.1الدراسة الحالية وكما مبين في الجدو  )
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 (1جدول )
 يبين اوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 -:هي فالاستفادة من الدراسات المرتبطة  أما أهم نقاط

 .المناسبة التي يمكن استخدامها والمقاييسمعرف  الالتبارات  -1

 استعما  الوسائل الاحيائية التي تناسب البحا . -2

 معرفة الميادر والمراجع العلمية الم تعملة. -3

 المنهج المتبع.    -4

 اوج  الالتلاف ت اوج  التشاب  ت

1 
ثلا  تشــــابهت الدراســــة الحاليــــة مــــع الدراســــات الــــ

 ال ابقة في استخدام المنهج التجريبي
1 

ـــة اعتمـــدت التيـــميم التجريبـــي مجمـــوعتين  الدراســـة الحالي
متكـــافئتين تجريبيـــة وضـــابطة  بينمـــا التلفـــت عـــن احـــدى 
الدراســـــات التــــــي اعتمــــــدت ثــــــلا  مجموعــــــات تجــــــريبيتين 

 ومجموعة ضابطة.

2 
تشـــــابهت الدراســـــة الحاليـــــة مـــــع دراســـــة واحـــــدة ) 

يـــــر الم ــــــتقل  وهـــــو إنمــــــوذج الاولـــــى( فــــــي المت 
 روثكوف .

2 
ـــة  يوجـــد إلـــتلاف فـــي الدراســـة الحاليـــة عـــن الدراســـة الثاني
ـــــــــة  ـــــــــي وعـــــــــن الدراســـــــــة الثالث باســـــــــتخدامها انمـــــــــوذج ويتل

 كمت يرين م تقلين Barmanباستخدامها انموذج 

3 

ـــــة  ـــــة مـــــع الدراســـــتين الثاني تتشـــــاب  الدراســـــة الحالي
ثانيــــــة والثالثــــــة بــــــالمت ير التــــــابع ففــــــي الدراســــــة ال

التشــكيلات الهجوميــة وفــي الثالثــة اوداء المهــاري 
 والخططي )التشكيلات( .

3 
تختلـــ  الدراســـة الحاليـــة عـــن  الدراســـة الاولـــى فـــي المـــادة 

 العلمية وكذل  استخدامها للعبة الكرة الطائرة.

4 

يوجــد تشــاب  بــين الدراســة الحاليــة مــع الدراســتين  
ـــــد ـــــة  فـــــي تحدي ـــــة والثالث مجتمـــــع  ال ـــــابقتين الثاني

البحــــــا بطــــــلا  المرحلــــــة الرابعــــــة كليــــــة التربيــــــة 
 البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء.

4 
تختلــــ  الدراســــة الحاليــــة مــــع الدراســــة الاولــــى فــــي عينــــة 

من طلا  المرحلة الرابعة ق ـم التربيـة البحا , إذ تتكون 
 .الفنية / جامعة ديالى 
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 الفصل الثالث
 ية:منهجية البحث وإجراءاته الميدان - 3
 منهج البحث: 3-1

 الباحا المنهج التجريبي وذل  لملائمت  طبيعة مشكلة وأهداف البحا, كما وان  من نتهجإ
ج ويتضمن المنه" , أفضل المناهج في البحو  التي تحاو  وضع الحلو  المناسبة للمشكلات التربوية

محدد و باستثناء مت ير واحد التجريبي ضبط المت يرات جميعها التي يمكن أن تؤثر في المت ير التابع 
 (.119: 1992تجري دراسة أثره في الظروف وهو المت ير الم تقل")عودة وفتحي ا 

   التصميم التجريبي : 3-1-1
لذا لكل منهج وظيفة وليائص معينة ت تخدم في البحو  بما يتلاءم مع أهداف البحا, 

ن ا, "إلالتبار القبلي والبعدي لكل منهمالباحا تيميم المجموعتين التجريبية والضابطة ذات ا استخدم
 تعرض كلا المجموعتين لالتبار أولي ثم تعرض المجموعة التجريبية للمعالجة )المت ير الم تقل(

(. كما في 102:1999رونا بثبوت المجموعة الضابطة )لا تتعرض للمت ير الم تقل(" )الزوبعي وآل
 .(20شكل )

 (20) شكل
 ثالتصميم التجريبي للبح يوضح

 الاختبار البعدي المعالجة التجريبية الاختبار القبلي المجموعة

 التجريبية
 .التحصيل المعرفي1
 .الاداء المهاري 2
( 1-5( و)2-4. تشكيل )3

الهجومي بالكرة الطائرة 
 للطلاب

أنمو   روثكوف 
 بالاكتشاف الحر

 

 .التحصيل المعرفي1
 .الاداء المهاري 2
( 1-5( و)2-4. تشكيل )3

بالكرة الطائرة  الهجومي
 للطلاب

 الضابطة
آلية التدريس 

 المتبعة
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 مجتمع البحث وعينته : 3-2
امعة تم تحديد مجتمع البحا بطلا  المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ج

( طالبًا مق مين على اربعة شعب 101( والبالغ عددهم) 2023 – 2022حربلاء للعام الدراسي) 

حا (, وتم التيار شعبتين منها بالطريقة العشوائية )القرعة( لتمثل عينة البA,B,C,Dاسية وهي)در 

ة ( تمثل المجموعB( لتمثل المجموعة التجريبية وشعبة)A(, حيا تم التيار شعبة)A,Bالرئي ة وهي)

ركون لمشاطلا  االضابطة وتم الالتيار ايضاً بالطريقة العشوائية)القرعة(, وقد قام الباحا باستبعاد ال

ج نتائ في الفرق الرياضية والممارسون للعبة وذل  لإبعاد جميع العوامل التي قد تؤثر في الحيو  على

 ( طلا .4دقيقة وعددهم)

 -وتكونت عينات البحا من الآتي:

 عينة التجربة الاستطلاعية: -1

وبالتحديد من  ( طلا  من عدد الطلا  المتبقي من مجتمع البحا12تكونت هذه العينة من)  

ممن لم  ا بالطريقة العشوائية ) القرعة (يضً أوتم التيار هذه المجموعة من الطلا  ,( Cشعبة )

 (.20) شكلفي  وضحكما هو ميشتركوا في عينة البحا الرئي ة , 

 عينة البحث الرئيسة )عينة التجربة(:  -2

ا ( وجاء إلتيارهA,Bة , وكانت)تمثلت هذه العينة بشعبتين دراسيتين من بين الشعب اوربع      

ها كما من مجتمع البحا , وكان توزيع ا( طالبً 24القرعة( , وتكونت من )بالطريقة العشوائية الب يطة)

 يأتي:

رس باستعما  انموذج )روثكوف( ( يمثلون المجموعة التجريبية التي ستدA( طالب من شعبة )12) -

 حتشاف الحر .لإبا

ثلون المجموعة الضابطة التي ستدرس باستعما  الالية المتبعة من ( يمB( طالب من شعبة)12) -

 (.2) جدو وكما مبين في  قبل المدرس
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 (2جدول )
 يبين مجتمع البحث وعيناته والنسب المئوية لها

 
 3-3 تجانس عينة البحث:

من أجل ضبط المت يرات التي قد تؤثر في دقة نتائج البحا, لجأ الباحا إلى التحقق من 
تجانس عينة البحا في المت يرات التي تتعلق بالقياسات الج مية وهي )الطو , الكتلة, والعمر 

 (.3)جدو  د معامل الالتواء وكما مبين في   ايجاالزمني( ومن للا
 (3جدول )

 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات )العمر, الطول , الكتلة (

 المتغيرات
 المعالم الحصائية

وحدة 
 القياس

 الوسط الحسابي
 

 الوسيط
 النتيجة معامل الالتواء الانحراف المعياري 

 0.027 0.429 22.5 22.504 سنة العمر الزمني
 متجانس

 

 0.050 3.338 170 44 169.9 سم الطول
 متجانس

 

 0.064 3.856 67.250 67.538 كغم كتلة الجسم
 متجانس

 

( مما يد  على تجانس افراد عينة 1 -( ان قيم معامل الالتواء تنحير بين )+ 3) يظهر جدو  
 البحا في هذه المت يرات اي اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم.

 والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث : الوسائل 3-4
 أستعان الباحا بالوسائل والادوات الآتية: :وسائل جمع المعلومات 1-4-3
 الميادر والمراجع العلمية. -1

عينة البحث 

 الرئيسة

عينة التجربة 

 الاستطلاعية
 المستبعدون

العدد 

الكلي 

 للمجتمع

 مجتمع البحث وعينته

 ب المرحلة الرابعةطلا 101 4 12 24

 النسبة المئوية %100 4% 12%  24%
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 الملاحظة.2- 
 الالتبار والقياس.3- 
 (3ت الشخيية ملحق )المقابلا4- 

 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 3-4-2
 الاجهزة والادوات الاتية : استخدم الباحا

 ملعب الكرة الطائرة قانوني مع م تلزمات  . -1
 ( صينية الينع .6حرات طائرة عدد ) -2
   ( .2صافرة عدد) -3
 ( نوع )نيكون( صينية الينع . 1كامرة تيوير فيديوية عدد )  -4
 ( صينية الينع .1قاعدة كاميرا )ستاند( عدد)  -5
 .( نوع )سلفر( صيني الينع 1ميزان طبي عدد) -6
 شريط قياس.  -7
 فانيلات ملونة. -8
 .(16عدد ) م (1×  2 ( تحتوي على نيو  مكتوبة ) بوسترات ) مليقات -9
 .()أسماء فريق العمل الم اعد  -01
 إجراءات البحث الميدانية: 3-5
 تحديد متغيرات البحث: 3-5-1

 :وتضمن الأتي -اولًا : المتغير المستقل :
 .ما  انموذج روثكوف بالاحتشاف الحر تدريس طلا  المجموعة التجريبية باستع -1
 تدريس طلا  المجموعة الضابطة باستعما  الية التدريس المتبعة من قبل المدرس. -2

                                      
(( : اسماء فريق العمل الم اعد 
 ح ن عباس الوزني  / وزارة التعليم العالي / كلية اليفوة الجامعة.م . د محمد -1
 مديرية تربية كربلاء المقدسة . –م .د راجح عبد الامير عبود  / مدرس / وزارة التربية  -2
 ح نين جبار مح ن  طالب دكتوراه / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء -3
 ر  / طالب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء.حميد راجح عبد الامي  -4
 مرتضى سالم رمي   الميور  -5
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 -ثانياً : المتغيرات التابعة:
 التحييل المعرفي. -1
 اوداء المهاري )استقبا  الارسا  , الاعداد ,الضر  ال احق(. -2
 (.1-5( و)2-4تشكلي الهجوم ) -3

 :اس التحصيل المعرفيإجراءات قي  3-5-2
ل ــــرض قيــــاس التحيــــيل المعرفــــي لــــدى عينــــة البحــــا  لمــــادة الكــــرة الطــــائرة فقــــد قــــام الباحــــا  
 باعتمــاد وتبنــي التبــار التحيــيل  المعرفــي المعــد مــن قبــل ) ح ــنين جبــار كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم

نــة وح ــب الخطــوات لــنفس العي( 2ملحــق )(  2019-2018الرياضــة / جامعــة كــربلاء للعــام الدراســي 
 الآتية: 

 : إعداد تعليمات الاختبار 3-5-2-1
طريقــة الاجابــة والوقــت ا  فيهــا تخــص التحيــيل المعرفــي موضــحً عــدة تعليمــات  وضــع الباحــا       

 المخيص لها وهي كالاتي:
 احتب اسم  وشعبت  في ورقة الإجابة. -1
 اليحيحة. ربعة ( التيارات لكل سؤا , المطلو  التيار الإجابةأمام  ) أ -2
 ستعانة بزميل.لإعن جميع اوسئلة مع ضرورة عدم االإجابة  -3
 ( دقيقة . 45وقت الإجابة على اوسئلة )  -4

 التجربة الاستطلاعية لاختبار التحصيل المعرفي )التجربة الاستطلاعية الاولى(: 3-5-2-2
- 10 – 16نفـــذت التجربـــة الاســـتطلاعية لالتبـــار التحيـــيل المعرفـــي يـــوم الاحـــد الموافـــق  ) 

ا ل رض معرفة وضوح اوسئلة والتعليمات من قبل عينة من مجتمع صباحً  (8.30)في ال اعة (2022

 عن معرفة الوقت اللازم للإجابـة علـى أسـئلة الالتبـار والتعـرف علـى اليـعوبات التـي قـد البحا فضلًا 

حلـة الرابعـة كليـة ( طالب مـن طـلا  المر  12تواج  الباحا وهذا ما تم تطبيق  على عينة مكونة من ) 

لتيارهم بالطريقة العشوائية الب يطة. وقد تبـين إلرياضة جامعة كربلاء والذين تم  التربية البدنية وعلوم ا

كانت واضـحة للفـراد المختبـرين وان  () من للا  التجربة الاستطلاعية إن أسئلة الالتبار وتعليمات  

                                      
(( ينظر ملحق )2) 
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د( و وقـــت ألـــر 35قيقـــة ووقـــت أو  طالـــب هـــو )( د45الوقـــت الم ـــت رق للإجابـــة عـــن اوســـئلة كـــان )

( دقيقــة وهــو وقــت الالتبــار  40د( وبعــد اســتخراج متوســط الإجابــة علــى اوســئلة هــو) 45طالــب هــو)

 للتحييل المعرفي.

 :( بالكرة الطائرة1-5( و)2-4)الهجوم اختبارات الاداء المهاري وتشكيلي  5-33-

 رة( بالكرة الطائ1-5و) (2-4)الهجوم شكيلي المهاري وتالأداء قام الباحا باعتماد التبار 

راسي لدراسة ) رياض اموري شعلان  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للعام الد

واجراءات تنفيذ  وقام الباحا بتعديل على استمارات الت جيل( , 4ملحق )(  2021 - 2020

 لخبراءا, وقد استعان الباحا بثلاثة من ال ادة  اليةلكي يتناسب مع متطلبات الدراسة الحالالتبارات 

 (, واما عن كيفية الالتبار وكيفية احت ا  الدرجة3لتقييم اداء الطلا  في الالتبارات ملحق )

 -والادوات والاجهزة الم تخدمة فهو كما يلي :

 -اولًا / الادوات والاجهزة المستخدمة:

, دالل الملعب ( الطلا 6الفريق مكون من )( , 6) ملعب للكرة الطائرة قانوني , كرات عدد   

فريق ( على ان تكون اثنان منها بلون الر لتميزهما عن بقية اعضاء ال6فانيلات لعب ملونة عدد )

 ( والباقي ضاربين, كامرة تيوير, استاند كامرة.2-4) الهجوم حونهما معدان في تشكيل

  -:( (2-4تشكيل الهجوم )) الاداء المهاري و  ثانيًا / اجراءات الاختبار
( ويبدأ 2-4) الهجوم ( الواقفين بتشكيل6يقوم المرسل بأرسا  الكرة الى ملعب الطلا  )        

لكل مهارة ( محاولات 3الالتبار للطلا  وكأنهم في لعب حقيقي , بحيا يكون لكل طالب )

من ) استقبا   ( محاولات لكل3)استقبا  الارسا  , الاعداد, الضر  ال احق( أي يعطى )

( الرى ) للضر  ال احق( فلكل محاولة من هذه الثلا  3( محاولات) للاعداد( و)3الارسا  ( و)
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( درجات 10( درجة وهذه ا  )10ولكل مهارة يعطى درجة علما ان درجة الاداء المهاري من )

 مق مة ايضا ح ب اجزائها من حيا الق م التحضيري والرئي ي والختامي )حما سوف يوضح

لاحقاً ( من كل لبير ثم نألذ معد  الدرجات الثلا  لكل لبير فتكون في النهاية درجة واحدة 

لكل لبير ثم تألذ معد  درجات الخبراء الثلاثة فتكون للطالب درجة واحدة لكل من الخبراء الثلاثة 

د ( وكذل  للإعدا10( درجات للمهارة الواحدة أي لاستقبا  الارسا  درجة من )10وهي من )

( ايضاً 2-4( محاولات في تشكيل الهجوم ) 3(, في حين ان هناك )4وللضر  ال احق ملحق )

( درجة ثم نقوم بألذ 5يعطى لكل محاولة درجة من كل لبير على ان تكون درجة التشكيل من )

معد  درجات الخبراء الثلا  نفس ما عملنا في احت ا  درجات الاداء المهاري فتكون لدينا درجة 

( , أي في نهاية التبار الاداء المهاري وتشكيل 5( ملحق )2-4في تشكيل الهجوم ) واحدة

( يكون لكل طالب درجة واحدة للداء المهاري )استقبا  الارسا  , الاعداد, الضر  2-4الهجوم )

( درجة, ثم توضع هذه 5( درجة وللتشكيل الهجومي درجة واحدة وهي من )10ال احق( هي من )

جات الاداء المهاري )استقبا  الارسا  , الاعداد, الضر  ال احق( ودرجة الدرجات أي در 

التشكيل المنفذ في قائمة الرى وهي القائمة النهائية التي تجمع الاداء المهاري وتشكيلي الهجوم 

( ساعة وبنفس هذه 2,5 – 2( , وقد است رق وقت الالتبار من )6( ملحق )1-5( و )4-2)

( علما ان درجات الاداء المهاري 1-5داء المهاري وتشكيل الهجوم )الخطوات يطبق التبار الا

فللق م التحضيري درجة وللق م الرئي ي درجة وللق م  ح ب اجزاء الاداء المهاري  مق مة 

 (. 4الختامي ل  درجة ح ب قوائم الت جيل ملحق )

 -:  ثالثًا / احتساب الدرجة
-ل( في التشكيل:تقسيم درجة الاداء المهاري ) استقبال الارسا  

( درجة للقسم التحضيري )ت(.2)  -أ  -1  

( درجة للقسم الرئيسي ) ر(.5) -ب  
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( درجة للقسم الختامي )خ(.3) -ج  

-( في التشكيل:الاعدادتقسيم درجة الاداء المهاري )   

( درجة للقسم التحضيري )ت(.3)  -أ  

( درجة للقسم الرئيسي ) ر(.5) -ب  

)خ(. ( درجة للقسم الختامي2) -ج  

-( في التشكيل:الضرب الساحقتقسيم درجة الاداء المهاري )   

( درجة للقسم التحضيري )ت(.3)  -أ  

( درجة للقسم الرئيسي ) ر(.4) -ب  

( درجة للقسم الختامي )خ(.3) -ج  

 التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بالاختبارات : 3-5-4
فريق العمل  معو  اصباحً  (8.30)( في  2022- 10 – 17الموافق  ) ثنينالاقام الباحا يوم      

 –داد الاع –داء المهاري ) استقبا  الارسا  لستطلاعية الخاصة بالالتبارات لالم اعد بالتجربة الا

( على العينة الاستطلاعية وعددها 1-5( و)2-4) الهجوم الضر  ال احق ( وكذل  التبار تشكيلي

 كوا في عينة البحا الرئي ة, والهدف منها:( طالب من مجتمع البحا ممن لم يشتر 12)

 معرفة مدى ملائمة الالتبارات لعينة البحا. -1 

 معرفة الوقت الم ت رق لإجراء الالتبارات وتنفيذها. -2

 تحديد حاجة البحا للجهزة واودوات اللازمة الم تعملة في الالتبارات.  -3

 التعرف على تفهم فريق العمل الم اعد. -4

 اليعوبات والمعوقات التي قد تواج  الباحا في أثناء تطبيق هذه الالتبارات.معرفة  -5
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 :بالاكتشاف الحر التجربة الاستطلاعية الثالثة الخاصة بانمو   روثكوف  3-5-5

ا بتطبيق وحدة صباحً  (8.30)( في ال اعة 2022 -10 -23الموافق ) حدقام الباحا يوم الا      

( طالب من مجتمع البحا 12وعددها )ج على عينة التجربة الاستطلاعية تعليمية وفق هذا الانموذ

  , والهدف منها: ممن لم يشتركوا في عينة البحا الرئي ة

 . ينة البحامدى ملائمة الانموذج والوسائل الم اعدة الم تعملة لع  -1

 دات التعليميـةالتعرف على العوامـل والمعوقـات التـي مـن الممكـن أن تواجـ  الباحـا عنـد تنفيـذ الوحـ -2

 المعدة وفق هذا الانموذج. 

 التعرف على مدى ملاءمة الوحدات التعليمية المعدة لم توى العينة. -3

 التعرف على الوقت الملائم والمخيص وق ام الوحدة التعليمية وإمكانية تنفيذها. -4

 الاختبارات القبلية  3-6

حا اء الالتبارات القبلية على مجموعتي البقام الباحا وبم اعدة فريق العمل الم اعد بإجر       

بالتحييل المعرفي والاداء المهاري وتشكيلي )التجريبية والضابطة ( الخاصة بمت يرات البحا )

لكلية  صباحاً في القاعة الم لقة الثانية (8.30)( , ال اعة ( بالكرة الطائرة1 -5( و )2-4)الهجوم 

 -:كربلاء , وكانت الالتبارات على وفق الت ل ل الآتي  التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة

التبار التحييل المعرفي للمجموعتين  2022 -10 -24 /الموافق  الاثنين:  اليوم الأول -

 التجريبية والضابطة.

( 2-4التبار الاداء المهاري وتشكيلي الهجوم ) 2022 -10 -30/  قالمواف الاحد:  اليوم الثاني -

 .وعة الضابطة(  للمجم1-5و )

( 2-4)التبار الاداء المهاري وتشكيلي الهجوم  2022-10- 31 / الموافق الاثنين:  الثالثاليوم  -

 .تجريبيةالمجموعة ال( 1-5و )
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)  للعينات الم ـتقلة والمت ـاوية بالعـدد( Tاستخدم الباحا التبار ):  تكافؤ مجموعتي البحث 3-6-1
 (.4)جدو  في وكما موضح  Tرية لمجموعتي البحا ( وقيمة الاوساط الح ابية والانحرافات المعيا

 (4)جدول 
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث بالمتغيرات التابعة للدراسة

                 المعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم                          
 الإحيائية            

 المـهـارات  

وحـــــــــــــــــــــــدة 
 القياس

( Tقيمة ) التجريبية  الضابطة  
 المحت بة 

Sng.  نوع الدلالة 

  ع س ع س

 غير معنوي  0.815 0.237 1.831 16.916 1.928 17.083 درجة التحييل المعرفي

 التبار الاداء المهاري 
 (2-4) الهجوم لتشكيل 

 3.583 درجة
 
 

 غير معنوي  0.800 0.257 0.797 3.500 0.792

 التبار 
 (2-4) الهجوم تشكيل

 غير معنوي  1.000 0.000 0.764 1.500 0.764 1.500 درجة

 التبار الاداء المهاري 
 (1-5) الهجوملتشكيل 

 4.200 درجة
 

 غير معنوي  0.162 0.448 0.801 4.500 0.739

 التبار 
 (1-5)الهجوم تشكيل 

 1.333 درجة
 

0.492 
 

1.333 
 

0.492 
 

0.000 
 

1.000 
 

 غير معنوي 

 

 للطلاب بالاكتشاف الحر بالكرة الطائرةكوف اعداد وتنفي  الوحدات التعليمية بأنمو   روث 2- 3-6

بأنموذج قام الباحا وبعد الاطلاع على الميادر والدراسات ال ابقة من اعداد وحدات تعليمية        

( 4لى ان تكون )( وحدات تعليمية لكل اسبوع وحدة تعليمية ع8بواقع )و  حتشاف الحرلإروثكوف با

داء المهاري وتشكيل ل( وحدات تعليمية ل4( و )2-4)لهجوم اداء المهاري وتشكيل لتعليمية لوحدات 

التعليمية ( دقيقة للوحدة 90ليوم الاثنين من كل اسبوع وبوقت ) رس المادة( من قبل مد1-5)الهجوم 

حتشاف الحر للمجموعة التجريبية فكانت او  وحدة تعليمية لإوفق لطوات انموذج روثكوف باالواحدة 

( في حين كانت الر وحدة تعليمية في يوم الاثنين الموافق ) 2022 -11 -7يوم الاثنين الموافق )
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( , وتم تنفيذ لطوات الانموذج الاربعة في الق م الرئي ي من الوحدة التعليمية 2022 – 12– 26

تحديد فال( دقيقة مق مة للمرحلة الاولى  15( دقيقة بحيا تكون للنشاط التعليمي )60وبواقع )

( دقيقة , وللنشاط التطبيقي 8( دقيقة وللمرحلة الثانية ) توفير بيئة التعلم ( )7) الاهداف التعليمية

( دقيقة 35( دقيقة موزعة كالآتي مرحلة الاثراء والتعزيز حيتها من وقت الوحدة التعليمية )45)

قة ( دقي20, و) الثالادقيقة للتطبيق  (5, و) الثانيدقيقة للتطبيق ( 5)وللتطبيق الاو   (5) موزعة

التطبيق وبنهاية ( دقيقة 10ح ب قانون اللعبة كل شوط ) وهو اللعب الحقيقي لشوطين الرابعللتطبيق 

( دقيقة 10بين افراد المجموعة تنتهي المرحلة الثالثة لتبدأ المرحلة الرابعة وهي مرحلة التقويم ) الثالا

حتشاف الحر ليأتي دور لإباوبذل  قد احتملت مراحل انموذج روثكوف   يلينتهي بذل  الق م الرئي 

 :(5)كما موضح في جدو  ( دقيقة10وهو ) الق م الختامي

 (5جدول ) 
 ميةيبين توزيع أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق والنسب المئوية لأقسام الوحدة التعلي

 اقسام الوحدة التعليمية ت
زمن الوحدة 
 التعليمية/ د

 ةالنسبة المئوي الزمن الكلي/ د عدد الوحدات

1 

 د 20 القسم التحضيري 

وحدات  8
 تعليمية

 %22.22 د 160
 د 5 المقدمة

 د 7 الاعداد العام

 د 8 الاعداد الخاص

2 

 د 60 القسم الرئيسي

 د 15 الجانب التعليمي %66.66 د 480

 د 45 الجانب التطبيقي

 %11.11 د 80 د 10 القسم الختامي 3

 % 100 د 720 د 90 المجموع
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 اولًا : مرحلة )تحديد الاهداف التعليمية(
 تحديد حاجات المتعلمين : -
 تحديد التعلم القبلي : -

من للا  هاتين النقطتين يقوم المدرس بإعطاء فكرة عامة عن الموضوع وطرح بع  الاسئلة        

كما وان  سوف يحدد  المناسبة ليتمكن من معرفة حاجات طلاب  ومدى رغبتهم في تعلم هذه المادة

ا ا اساسيً التعلم القبلي لهم لكي ي تطيع ان يبدأ معهم من لط شروع معين. تعتبر هذه  الخطوة عنيرً 

لبداية اي درس , اذ تهتم بمهمة تهيئة واعداد عقو  الطلبة لتلقي المعارف والمعلومات الجديدة , "لا 

مطروح , وانما يؤكد المدرس فيها على يتم في تدريس الطلبة اي شيء جديد تيما يخص الموضوع ال

ما يعرف  الطلبة بالفعل من مفاهيم ومعلومات قديمة مخزونة في ذاحرتهم يتم استثارتها , للإفادة منها 

كما ويجب على المدرس ان يحدد اهداف  (. Kenklies, 2012: 268في تدريس الموضوع الجديد ")

شاط العقلي , ويهيئ لهم المواق  والانشطة الدرس بوضوح , ويعطي فرصا للطلا  لممارسة الن

التعليمية ليكونوا مشاركين في العملية التعليمية . "ان طريقة عرض المدرس لموضوع  تختل  وفقا لما 

يقتضي  الموق  التعليمي , ولما هو موجود من فروق فردية بين الطلبة , كأن يقوم المدرس بطرح 

ا للطلبة للكش  عن تفاصيلها , او يقوم بعرض الامثلة صً الافكار والمعلومات الاساسية ويعطي فر 

 :Yogesh 2008والجزئيات ومناقشتها م تفيدا من الوسائل التعليمية المناسبة والممكنة احيانا ")

احبر عدد منهم  وعلي  ان يقبل جميع  راكدور الطالب يحاو  المدرس من اشولتفعيل  (.218

ا لهم حرية لقضاء على عنير الخوف او الخجل للبع  تاركً الاجابات من اجل رفع الثقة لديهم وا

ا ما هو المطلو  من   في هذه التفكير وصياغة  بع  القرارات المناسبة لمشكلة الدرس , ويكون عارفً 

الوحدة  لكي يتمكن  الطالب من استحضار معلومات  ال ابقة والتي تتعلق بموضوع الدرس فهي 

تمكن  من تكوين فكرة حو  الموق  التعليمي , وح ب ما تقتضي   بالتأحيد سوف تكون لير معين ل 

هذه الوحدة من اسئلة تتعلق بالموضوع وهي التشكيلات الهجومية في الكرة الطائرة , وكيج يتم تنفيذها 
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(  وماهو الفرق بين كل 1-5و ) ( 2-4) الهجوم ماذا تعرف عن تشكيلعلى ارضية الملعب , و 

 تشكيل والر.

 ثانياً : مرحلة توافر بيئة التعلم:

 توافر النصوص الملائمة وتنظيمها: -

رات  قد صيغ بعباا امام انظار طلاب  تي  سؤالًا ا كبيرً يضع المدرس بوسترً في هذه المرحلة       

ميل ا منهم الاجابة علي  اما بيورة منفردة او المشاركة مع ز واضحة ومفهومة على شكل مشكلة طالبً 

بين بما لدي  من معلومات سابقة , ولكي يفتح المدرس با  الحوار وزيادة التواصل بين  و  ام تعينً 

 لقدرةطلاب  ورفع للمعنويات والت لب على عنير الخوف والخجل وكيفية  استخدام عملياتهم العقلية وا

كل  وتقبلعلى التحليل والتركيب للمعلومات واصدار احكام مقنعة يطلب المشاركة الفاعلة من الجميع 

وف روثك الحلو  والثناء عليها " يعد التواصل بين المدرس والطالب من الاساسيات القائمة عليها طريقة

لبة والط تبعد ان يتم المدرس شرح المادة تتم عملية المناقشة وفتح الحوار العلمي المنهجي بين المدرس

ت وربطها ببعضها للوصو  الى حتى ان ييل الى مرحلة عقلية متقدمة قائمة على تحليل المعلوما

(. وبعد الوصو  الى الحلو  147:  2012ستقياء" )ال زيوات ا لإحكم معين نتيجة البحا وا

المناسبة والمشاركة الفاعلة للطلا  يمكن للمدرس ان يعرض لهم الاجابة للمشكلة المطروحة في 

التنظيم في عرض هذه ان يراعي  لهذا ال رض وينب ي على المدرس لفًاالر قد اعد س بوسترم 

 ل ؤا النيو  لكي تجعل الطالب  قيد  التفكير لا النقل في ايجاد الحلو  , وهنا قام الباحا بوضع ا

للعب االتالي , إذا كان لدي  لاعبان اثنان معدان واربعة لاعبين ضاربين ضمن الفريق الواحد أثناء 

 وضح ذل  ؟. ق الفوز.ستفادة من الجميع  واستثمار طاقاتهم لتحقيلإحيج يمكن  ا
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 ملائمة محتوى البرنامج على ضوء التعلم القبلي: -

ا ما في هذه المرحلة يجب على المدرس ان يقوم بتقديم النيو  والتي تتلاءم وم توى مأ         

ان  فلابد ل  على ال بورة   ةمكتوبنيو م  او في بوسترم  سئلةلااوضع  يهم من معلومات سابقة فعندلد

عل  لكي يت نى للطا  التفاعل والاستفادة منها وتجالدرس موضوع حو  ال ابقة و معلوماتهم يتلاءم و 

ا للوصو  الى الحل المناسب , وكل ما كانت هذه النيو  الم تخدمة من قبل المدرس سهلة قادرً 

 وغير معقدة ومن كلمات مختيرة  ومفهومة جعلت الطالب قريب من الاجابة.

 -والتعزيز:ثالثاً : مرحلة الاثراء 

 نصوص ملائمة وتنظيمها وامكانات المتعلمين.  -

 الوسائل التعليمية التي تسهل التفاعل لدى المتعلم. -

 يجب على المدرس ان يوفر كل ما تحتاج  بيئت   التعليمية  من نيو  تكتب على ال بورة        

ن او مقاطع فديو اتدريبات و صور او أونة كبيرة ي تطيع الكل مشاهدتها ت ملااو توضع  في بوستر 

ز حدى ابر إتعتبر البوسترات التعليمية امكن ذل   بحيا تكون لها القدرة على تفاعل الطلا , "اذ 

 ييا  معلومات مهمةإي تهذيب وتقويم سلوك المتعلمين و الوسائل التي يمكن توظيفها بشكل فعا  ف

يا ر بحقوية التعبي, وواضحة و اا واحدً  يً ا رئي  المليقات الفعالة بان لها هدفً بطريقة مختيرة, وتتي

هولة نتباه, وكبيرة وب يطة بحيا يمكن ر يتها ب لإ للش  في معناها, وملونة لجذ  الا تترك مجالًا 

  .(245:  1999حمد ذيبان والرون ا وفهمها ب رعة بمجرد النظر اليها" )م ايدة ن بيً عن م افة بع

تباحا حو  المشكلة  والتوصل الى لى مجاميع معينة  للثم يقوم المدرس بتق يم الطلا  ا       

لذ القرارات بأنف هم مع اعطائهم الوقت الكافي للإجابة, ومن للا  أا لهم تاركً  جابات وحلو  مناسبة إ

( ينتقل المدرس من الجانب النظري الى الجانب 2-4)الهجوم موضوع الدرس الحالي وهو التشكيل 
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ق ما توصلوا الي  من قرارات على ارضية الملعب , وبعدها يقو  كلمة العملي  )التطبيقي( أي تطبي

 .شكيلتالالفيل في الحل المناسب للتمارين المناسبة وكيفية حركة اللاعبين ووقوفهم المناسب في هذا 

 -رابعاً : مرحلة التقويم:

 -التأكد من ان الطالب قد تفاعل مع المادة: -

 -كتابية:ال اجراء الاختبارات الشفوية او -

ويم( تأتي المرحلة اوليرة من مراحل الإنموذج وهي مرحلة )التق الق م الرئي ي في نهايةأما      

ت لتبارالإبع  ا القاعة بطرحم ادرة الطلا   فعندها يقوم المدرس ومن للا  النقطتين أعلاه وقبل

 -:الكتابية ال رض منها  الشفوية او

 الوحدة. معرفة مدى استفادة الطالب من ه ا -

 ترسيخ المادة العلمية الصحيحة. -

 تقويم الطلاب. -

 (.7وللمزيد حو  الوحدات التعليمية ينظر ملحق )

 الاختبارات البعدية  3- 3-6

سـتاذ انتهاء مـن تنفيـذ الوحـدات التعليميـة وتطبيقهـا علـى أفـراد المجموعـة التجريبيـة مـن قبـل لإبعد ا     

هـاري داء المولتحيـيل المعرفـي واا)تبـارات البعديـة والمتضـمنة التبـار مادة الكرة الطائرة , أجريت الال

للمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة وتحـــت نفـــس  بـــالكرة الطـــائرة( ( 1 -5( و )2-4)الهجـــوم وتشـــكيلي 

ـــنفس الوقـــت ل ـــار القبلـــي وب ـــائج ومعالجتهـــا احيـــائيً الظـــروف التـــي مـــرت بالالتب , وح ـــب ات ـــجيل النت

 -الت ل ل الآتي:

يبية التبار التحييل المعرفي للمجموعتين التجر  2023 -1 -2 /الموافق  الاثنين:  يوم الأولال -

 والضابطة.
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( و 2-4التبار الاداء المهاري وتشكيلي الهجوم ) 2023 -1 -8/  قالمواف : الاحد اليوم الثاني -

 .للمجموعة الضابطة ( 5-1)

( و 2-4تبار الاداء المهاري وتشكيلي الهجوم )ال 2023-1- 9 / الموافق الاثنين:  الثالثاليوم  -

 .تجريبيةالمجموعة ال( 5-1)

 الوسائل الاحصائية: 3-7

 ( لمعالجة البيانات.SPSSالحقيبة الإحيائية للعلوم الاجتماعية)
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 الفصل الرابع
 

 

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 .والبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية1-4

ة عــرض وتحليــل الفروقــات بــين نتــائج الاختبــارات  القبليــة والبعديــة للمجموعــ 1-4-1

 .التجريبية في المتغيرات قيد البحث وتحليلها ومناقشتها

نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة للمجموعـــة الضـــابطة فـــي عـــرض وتحليـــل  4-1-2

 .حليلها ومناقشتهاالمتغيرات قيد البحث وت

 عــرض نتــائج الاختبــارات البعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة وتحليلهــا 4-1-3

 .ومناقشتها 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
يتضــمن هــذا الفيــل عــرض نتــائج الالتبــارات والتــي لضــعت لهــا عينــة البحــا )المجمــوعتين 

تـائج نات القبلية والبعدية على وفق جداو  لمعرفـة الفروقـات ومقارنـة التجريبية والضابطة( في الالتبار 
 العمليات الاحيائية للوصو  الى النتائج النهائية ومناقشة هذه النتائج.

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها :1-4
يـة فـي لقبلية والبعديـة للمجموعـة التجريبعرض وتحليل الفروقات بين نتائج الاختبارات  ا 1-4-1

 المتغيرات قيد البحث وتحليلها ومناقشتها:
 (6)جدول 

 بيةتجري( للإختبار القبلي والبعدي للمجموعة الTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 T Sigقيمة  ف هـ ف  
نوع 
 ع س   ع س   الفرق 

 معنوي  0.000 19.507 0.618 15.084 2.449 32.000 1.831 16.916 التحصيل المعرفي 1

2 
اختبار الاداء 

 المهاري 
 (2-4لتشكيل ) 

 معنوي  0.000 43.014 0.019 4.833 0.778 8.333 0.797 3.500

3 
 اختبار تشكيل

 (4-2 ) 
 معنوي  0.000 15.326 0.079 2.75 - 0.753 4.250 0.674 1.500

4 
اختبار الاداء 
 المهاري لتشكيل

 (5-1 ) 

 
4.500 

 

 
0.801 

 

 
7.300 

 

 
0.577 

 

 
- 2.80 

 

 
0.224 

 

 
14.033 

 
 معنوي  0.000

5 
 

 اختبار تشكيل
 (5-1 ) 

 معنوي  0.000 17.379 0.176 2.583 - 0.668 3.916 0.492 1.333

 
(.11( ودرجة حرية )2.201الجدولية والبالغة )   T قيمة 
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ـــــين  ـــــغ الوســـــط الح ـــــابي 6)جـــــدو  يب ـــــي للتحيـــــيل المعرفـــــي, إذ بل ـــــائج الالتبـــــارات القبل ( نت

فــــي حـــــين بلـــــغ الوســــط الح ـــــابي للالتبـــــار البعـــــدي  (,1.831معيـــــاري بلـــــغ ) نحرافوبــــا( 16.916)

فعنــــد الاســـتدلا  علــــى معنويـــة الفــــرق بـــين الوســــطين (, 2.449( وبـــانحراف معيــــاري بلـــغ )32.000)

( للعينــات المترابطــة ظهــر إن متوســط الفــروق البعــدي والقبلــي t  اســتخدام التبــار )الح ــابيين مــن لــلا

( المح ـــوبة T( فـــي حـــين بل ـــت قيمـــة )0.618( وبـــانحراف معيـــاري البعـــدي والقبلـــي بلـــغ )15.084)

(, وهـذا يـد  علـى 11( ودرجـة حريـة )0.05( وهي أحبر من الجدولية تحـت م ـتوى دلالـة )19.507)

 ين الالتبارين القبلي والبعدي, وليالح الالتبار البعدي .وجود فرق معنوي ب

لـغ ( ب2-4أما بالن بة لالتبار الاداء المهاري ) الاستقبا , الاعداد, الضـر  ال ـاحق ( لتشـكيل )     

(, في حين بلغ 0.797( وبانحراف معياري للالتبار القبلي )3.500الوسط الح ابي للالتبار القبلي )

(, فعنـد 0.778( وبـانحراف معيـاري بلـغ للالتبـار البعـدي )8.333لتبـار البعـدي )الوسط الح ابي للا

( , 4.833الاستدلا  عن معنوية الفروق بين الوسطين الح ابيين بلغ متوسط الفروق البعدي والقبلي )

( المح ـــوبة T( , فـــي حـــين بل ـــت قيمـــة )0.019فـــي حـــين بلـــغ الانحـــراف المعيـــاري البعـــدي والقبلـــي )

( وهـذا يـد  علـى 11( وبدرجـة حريـة )0.05هي أحبر من الجدوليـة تحـت م ـتوى دلالـة )و  43.014))

 وجود فرق معنوي بين الالتبارين القبلي والبعدي وليالح الالتبار البعدي. 

( بلـغ الوسـط الح ـابي للالتبـار القبلـي  2-4) الهجوم ومن للا  الجدو  نف   لالتبار تشكيل       

ـــاري 1.500) ـــانحراف معي ـــار القبلـــي ) ( وب (, فـــي حـــين بلـــغ الوســـط الح ـــابي للالتبـــار 0.674للالتب

( , فعنــد الاســتدلا  عــن معنويــة 0.753( وبــانحراف معيــاري بلــغ للالتبــار البعــدي )4.250البعــدي )

( , في حين بلـغ الانحـراف 2.75-الفروق بين الوسطين الح ابين بلغ متوسط الفروق البعدي والقبلي )

( وهــي أحبــر مــن 15.326( المح ــوبة )T( فــي حــين بل ــت قيمــة )0.079بلــي )المعيــاري البعــدي والق
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(, وهـــذا يـــد  علــى وجـــود فـــرق معنـــوي بـــين 11( وبدرجــة حريـــة )0.05الجدوليــة تحـــت م ـــتوى دلالـــة )

 الالتبارين القبلي والبعدي, وليالح الالتبار البعدي.

لـغ ( فقد ب 1-5) الهجوم حق( لتشكيل اما التبار الاداء المهاري)الاستقبا , الاعداد, الضر  ال ا    

(, في حين بلغ 0.801( وبانحراف معياري للالتبار القبلي )4.500الوسط الح ابي للالتبار القبلي )

( , فعنـد 0.577( وبانحراف معياري بلغ للالتبـار البعـدي )7.300الوسط الح ابي للالتبار البعدي )

( , -2.80ابين بلغ متوسـط الفـروق البعـدي والقبلـي )الاستدلا  عن معنوية الفروق بين الوسطين الح 

ـــــي ) ـــــاري البعـــــدي والقبل ـــــغ الانحـــــراف المعي ـــــي حـــــين بل ( المح ـــــوبة T( بينمـــــا بل ـــــت قيمـــــة )0.224ف

(, وهـذا يـد  علـى 11( وبدرجة حريـة )0.05( وهي أحبر من الجدولية تحت م توى دلالة )14.033)

 , وليالح الالتبار البعدي.وجود فرق معنوي بين الالتبارين القبلي والبعدي

 (1.333( فقـد بلـغ الوسـط الح ـابي للالتبـار القبلـي ) 1-5) الهجـوم لتبـار تشـكيل لإأما بالن بة     

(, فــــي حــــين بلــــغ الوســـــط الح ــــابي للالتبــــار البعـــــدي 0.492وبــــانحراف معيــــاري للالتبــــار القبلـــــي )

ستدلا  عن معنوية الفروق بين لإد ا( , فعن0.668( وبانحراف معياري بلغ للالتبار البعدي )3.916)

( , فـي حـين بلـغ الانحـراف المعيـاري -2.583الوسطين الح ابين بلغ متوسط الفروق البعدي والقبلي )

( وهـي أحبـر مـن الجدوليـة تحـت 17.379( المح ـوبة )T( بينمـا بل ـت قيمـة )0.176البعدي والقبلي )

ى وجــود فــرق معنــوي بــين الالتبــارين القبلــي (, وهــذا يــد  علــ11( وبدرجــة حريــة )0.05م ــتوى دلالــة )

 (.20شكل )لتبار البعدي كما في لإوليالح اوالبعدي, 
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 (21شكل )

بحث ت قيد التغيراللمقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية  وضحي
 بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية

القبلـــي لتبـــار لإا معنويـــة بـــين نتـــائج اان هنـــاك فروقًـــ( 6) دو جـــلقـــد أظهـــرت النتـــائج مـــن لـــلا  

)التحيــيل المعرفــي   لتبــار البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي المت يــرات قيــد البحــالإوالبعــدي وليــالح ا

داء و( والتبـار ا1-5)الهجـوم ( والتبـار تشـكيل 2-4)الهجـوم داء المهاري والتبار تشـكيل ووالتبار ا

الفـروق المعنويـة إلـى  ( بالكرة الطـائرة(, ويعـزو الباحـا هـذه1-5( و )2-4) لهجوم ا المهاري لتشكيلي

الذي طُبق على المجموعة التجريبيـة , مـن لـلا  حتشاف الحر لإروثكوف بايجابي ونموذج  لإالتأثير ا

ربعـة حيـا شـملت كـل مرحلـة مـن هـذه ونمـوذج الإليميـة مرتبـة ومنظمـة ح ـب مراحـل اجعل المادة التع

نمـــوذج والـــذي لإالتـــدريس وفـــق هـــذا ااحـــل مجموعـــة مـــن الخطـــوات التـــي يقـــوم المـــدرس , كمـــا وان المر 

اجوبــة جعلــت  وملونــة ان كانــت علــى شــكل اســئلة اواســتخدمت تيــ  النيــو  دالــل بوســترات كبيــرة 
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حتشـــاف الحـــر لإبا نمـــوذج الإ ســـتخدام لإفـــي الجانـــب التطبيقـــي , كـــذل  ان  االطالـــب ي ـــتفاد منهـــا كثيـــرً 

و أثـارة فـي العمـل الفـردي لإتشـويق والطوة جديدة في التدريس لذل  اضفت على الـدرس عامـل الحانت 

ســـلو  الــــذي ت ـــتخدم تيـــ  الوســــائل لإن اإعليميـــة والت لـــب عليهــــا "علـــى الجمـــاعي لحـــل المشــــكلات الت

لم ـتخدمة ة الطريقـة التعليميـة االتعليمية الحديثة وما فيها من امكانيات متنوعة يمكن ان تزيد مـن فعاليـ

حت ـــا  إثـــارة لـــدى المتعلمـــين وتحفـــزهم علـــى إتشـــويق و ا تزيـــد مـــن ايجابيـــة الطالـــب نحـــو الـــدرس و يضًـــأو 

ـــى أنهـــا تجعـــل الـــدرس إحثـــر فاعليـــة حيـــا ألبـــرات ومعـــارف بيـــورة  حثـــر حيويـــة وبالتـــالي تـــنعكس عل

 (.32:  2001المتعلمين بيورة لبرات مختلفة ومتراحمة" )محمد سعد زغلو  والرون ا 

ا ومشـاركً ر الرئي ـي فـي العمليـة التعليميـة هـو المحـو  كذل  الطالب كـان فـي المجموعـة التجريبيـة       

فـــي التوصـــل للإجابـــات واتخـــاذ القـــرارات المناســـبة فـــي  بذاتـــ  الطالـــب م ـــتقلًا  بحيـــا كـــان عمـــل فـــاعلًا 

ــ  القــدرة فــيالمواقــ  التعليميــة   ا فــي البوســترالــربط والتطبيــق العملــي للمعلومــات الــذي شــاهده وكــان ل

 ــ  نفزاد فــي ثقتــ  ب الامــر الــذي وكــذل  لتقبــل رأيــ  واحترامــ  مــن قبــل المــدرس لتعليمــي باســتقلالية تامــةا

( " إن 119:  2005فضــل وهــذا مــا احــده ) الموســوي عبــد   ح ــن ا أوالانــدفاع نحــو تقــديم م ــتوى 

العط  بــاحتــرام أرائــ  وقدراتــ  وغمــره الاهتمــام بــالمتعلم وجعلــ  محــورا للعمليــة التعليميــة ومركــزا للنشــاط و 

 ساس ي اعد في التعلم ".أوالقبو  والتشجيع هو عامل 

لتـي جموعـة التجريبيـة اوجود الفروق بين الالتبـارين القبلـي والبعـدي للم ا سببويعزو الباحا ايضً      

اتـ  ال ـابقة سـترجاع معلومإستخدام مهاراتـ  فـي إتاح للطالب من أحتشاف الحر لإنموذج بالإاستخدمت ا

نموذج  يتــيح للمــتعلم صــنع فهــم ذي معنــى مــن لإفــا " يجــاد حلــو  مناســبةإ وربطهــا بمــا مقــدم لــ  محــاولًا 

بتقــديم مشــكلة حقيقيــة  نمــوذجلإمــع مــا تــم تعلمــ , حيــا يبــدأ هــذا الــلا  ربــط المعرفــة ال ــابقة ودمجهــا 

بة لهــــا مــــن لــــلا  المعرفــــة يواجههـــا المتعلمــــين, ومــــن ثــــم العمـــل علــــى تحليلهــــا وايجــــاد الحلــــو  المناســـ

 .  8:2008)والمهارات التي يتم احت ابها " )فؤاد ا 
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ــ        ى طــلا  المجموعــة دت إلــى تطــور م ــتو أجــراءات التــي لإذل  ن ــتنتج مــا تقــدم إن كــل هــذه ال

ا حتشــاف الحــر كــان لــ  تــأثيرً لإالتــي جــاءت وفــق انمــوذج روثكــوف بالتبــارات البعديــة و لإالتجريبيــة فــي ا

( فـــي الكـــرة الطـــائرة 1-5( و)2-4)الهجـــوم داء المهـــاري وتشـــكيلي وفـــي التحيـــيل المعرفـــي وا اايجابيًـــ

 للطلا  وبذل  يتحقق هدف الدراسة.

يــد نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة للمجموعــة الضــابطة فــي المتغيــرات قعــرض وتحليــل  4-1-2
 البحث وتحليلها ومناقشتها:

 (7جدول )
 ضابطة( للإختبار القبلي والبعدي للمجموعة الTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي قبليالاختبار ال

نوع  T Sigقيمة  ف هـ ف  
 ع س   ع س   الفرق 

1 
التحصيل 
 معنوي  0.000 12.554 0.103 9583 1.825 26.666 1.928 17.083 المعرفي

2 
اختبار الاداء 

 المهاري 
 (2-4لتشكيل ) 

 معنوي  0.000 8.990 0.171 2.167 0.621 5.750 0.792 3.583

 اختبار تشكيل 3
 معنوي  0.000 7.000 0.089 1.000 0.675 2.833 0.764 1.500 ( 4-2) 

4 
اختبار الاداء 

 المهاري 
 (1-5لتشكيل ) 

4.200 0.739 5.500 0.542 1.300 
 

0.197 
 

 
6.319 

 
 معنوي  0.000

 اختبار تشكيل 5
(5-1) 

 
1.333 

 
0.492 2.500 0.389 -

 معنوي  0.000 9.950 0.389 1.500

 
 قيمة  T (.11( ودرجة حرية )2012.الجدولية والبالغة )
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ار لتبارات القبلي للتحيـيل المعرفـي, فقـد بلـغ الوسـط الح ـابي للالتبـلإ( نتائج ا7) جدو يبين        

ــــي) ــــانحراف معيــــاري للالت17.083القبل ــــي )( وب ــــار القبل ــــغ الوســــط الح ــــابي 1.928ب ــــي حــــين بل (, ف

( , فعند الاسـتدلا  عـن 1.825( وبانحراف معياري بلغ للالتبار البعدي )26.666للالتبار البعدي )

( , فــي حــين بلــغ 9583معنويــة الفــروق بــين الوســطين الح ــابين بلــغ متوســط الفــروق البعــدي والقبلــي)

( وهـي أحبـر 12.554( المح ـوبة )T( بينمـا بل ـت قيمـة )0.103الانحراف المعياري البعدي والقبلـي )

(, وهـذا يـد  علـى وجـود فـرق معنـوي بـين 11( وبدرجـة حريـة )0.05من الجدولية تحت م توى دلالة )

 الالتبارين القبلي والبعدي, وليالح الالتبار البعدي.

 الهجـــوم ال ــاحق ( لتشــكيل عــداد, الضــر لإســتقبا , الإداء المهــاري ) اولتبــار الإأمــا بالن ــبة       

( وبـــــانحراف معيـــــاري للالتبـــــار القبلـــــي 3.583( فقـــــد بلـــــغ الوســـــط الح ـــــابي للالتبـــــار القبلـــــي)4-2)

( وبـانحراف معيـاري بلـغ للالتبـار 5.750(, في حين بلغ الوسط الح ابي للالتبـار البعـدي )0.792)

لح ــابين بلــغ متوســط الفــروق ( , فعنــد الاســتدلا  عــن معنويــة الفــروق بــين الوســطين ا0.621البعــدي )

ة ( بينما بل ت قيم0.171( , في حين بلغ الانحراف المعياري البعدي والقبلي )2.167البعدي والقبلي)

(T(المح ــوبة )11( وبدرجــة حريــة )0.05( وهــي أحبــر مــن الجدوليــة تحــت م ــتوى دلالــة )8.990 ,)

 ., وليالح الالتبار البعدي وهذا يد  على وجود فرق معنوي بين الالتبارين القبلي والبعدي

(. فقــد بلــغ الوســط الح ــابي للالتبــار  2-4) الهجــوم ومــن لــلا  الجــدو  نف ــ  لالتبــار تشــكيل       

(, في حين بلغ الوسـط الح ـابي للالتبـار 0.764( وبانحراف معياري للالتبار القبلي )1.500القبلي)

( , فعنــد الاســتدلا  عــن معنويــة 0.675( وبــانحراف معيــاري بلــغ للالتبــار البعــدي )2.833البعــدي )

( , في حين بلـغ الانحـراف 1.000الفروق بين الوسطين الح ابين بلغ متوسط الفروق البعدي والقبلي )

( وهي أحبر من الجدولية 7.000( المح وبة )T( بينما بل ت قيمة )0.089المعياري البعدي والقبلي )
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هــذا يــد  علــى وجــود فــرق معنــوي بــين الالتبــارين (, و 11( وبدرجــة حريــة )0.05تحــت م ــتوى دلالــة )

 .القبلي والبعدي, وليالح الالتبار البعدي

-5) الهجـوم داء المهاري ) استقبا  الارسا  , الاعداد , الضـر  ال ـاحق( لتشـكيل واما التبار ا    

(, 0.739( وبـانحراف معيـاري للالتبـار القبلـي )4.200( فقد بلغ الوسط الح ابي للالتبار القبلـي) 1

( وبـــانحراف معيـــاري بلـــغ للالتبـــار البعـــدي 5.500فـــي حـــين بلـــغ الوســـط الح ـــابي للالتبـــار البعـــدي )

( , فعنــد الاســتدلا  عــن معنويــة الفــروق بــين الوســطين الح ــابين بلــغ متوســط الفــروق البعــدي 0.542)

( Tبل ـت قيمـة )( بينمـا 0.197( , في حين بلغ الانحـراف المعيـاري البعـدي والقبلـي )1.300والقبلي )

(, وهـذا 11( وبدرجـة حريـة )0.05( وهـي أحبـر مـن الجدوليـة تحـت م ـتوى دلالـة )6.319المح وبة )

 يد  على وجود فرق معنوي بين الالتبارين القبلي والبعدي, وليالح الالتبار البعدي.

( 1.333بلـي)( فقـد بلـغ الوسـط الح ـابي للالتبـار الق 1-5) الحجـوم أما بالن بة لالتبار تشكيل      

(, فــــي حــــين بلــــغ الوســـــط الح ــــابي للالتبــــار البعـــــدي 0.492وبــــانحراف معيــــاري للالتبــــار القبلـــــي )

( , فعند الاستدلا  عن معنوية الفروق بين 0.389( وبانحراف معياري بلغ للالتبار البعدي )2.500)

نحـراف المعيـاري ( , فـي حـين بلـغ الا1.500-الوسطين الح ابين بلغ متوسط الفروق البعدي والقبلي )

( وهــي أحبــر مــن الجدوليــة تحــت 9.950( المح ــوبة )T( بينمــا بل ــت قيمــة )0.389البعــدي والقبلــي )

(, وهــذا يــد  علــى وجــود فــرق معنــوي بــين الالتبــارين القبلــي 11( وبدرجــة حريــة )0.05م ــتوى دلالــة )

 (.22شكل )ليالح الالتبار البعدي. كما في والبعدي, و 
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 (22شكل )

بحث ت قيد التغيراللمم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية قي وضحي
 بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة

 ( إن هنـاك فـروق معنويـة بـين الالتبـار القبلـي والبعـدي7لقد أظهرت النتائج مـن لـلا  الجـدو )       

زو الباحا هذا التطور لطـلا  المجموعـة الضـابطة للمجموعة الضابطة وليالح الالتبار البعدي, ويع

-4) الهجوم داء المهاري وتشكليول المدرس في التحييل المعرفي واإلى آلية التدريس المتبعة من قب

مـن معلومـات نظريـة وشـروحات مـدرس المـادة ( بالكرة الطائرة , وذل  من للا  ما قدمـ  1-5( و ) 2

بيــق تمرينــات لاصــة واسـتخدام كــل الادوات والوســائل المتاحــة وعـروض توضــيحية للمــادة التعليميـة وتط

ج لدي  , أنا " إعطاء التمرينات المنظمة والعلمية ل  تـأثير كبيـر فـي تطـوير اوداء") مح ـن علـي نيـي

 (.38:  2000ا 
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 ا :عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشته 4-1-3
 (8)جدول 

ائية  للاختبارات ( المحسوبة والدلالة الحصTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )
 البعدية للعينتين التجريبية والضابطة

 
التلافــات وتباينــات فــي قــيم اووســاط الح ــابية والانحرافــات المعياريــة فــي الالتبــارات ( 8) يبــين جــدو 

والمجموعــة حتشــاف الحر لإالتــي اســتخدمت انمــوذج روثكــوف با البعديــة بــين طــلا  المجموعــة التجريبيــة

نتـائج الالتبـار القبلـي للتحيـيل , نلاحـ  ان الضابطة والتي استخدمت الآلية المتبعـة مـن قبـل المـدرس

ـــــة بل ـــــت )المعرفـــــي  ـــــاري لطـــــلا  المجموعـــــة التجريبي ( 32.000والوســـــط الح ـــــابي والانحـــــراف المعي

المعيـــاري لـــنفس الالتبـــار  ( علـــى التـــوالي , بينمـــا بل ـــت قيمـــة الوســـط الح ـــابي والانحـــراف2.449و)

( على التوالي, وعند الاستدلا  عن معنوية الفروق 1.825( و)26.666لطلا  المجموعة الضابطة )

 المتغيرات ت
 الضابطة التجريبية

 الدلالة T Sigقيمة 
 ع س   ع س  

 نوي مع 0.000 6.047 1.825 26.666 2.449 32.000 التحصيل المعرفي 1

ــار الاداء المهــاري  2  اختب
 معنوي  0.000 8.983 0.621 5.750 0.778 8.333 (2-4لتشكيل ) 

 اختبار تشكيل  3
 معنوي  0.000 5.994 0.674 2.833 0.753 4.250 ( 4-2) 

 اختبار الاداء المهاري  4
 معنوي  0.000 4.369 0.542 5.500 0.577 7.300 ( 1-5لتشكيل ) 

 اختبار تشكيل  5
 معنوي  0.000 4.851 0.389 2.500 0.668 3.916 ( 5-1) 

 .(22)الحرية ودرجة (2.074( الجدولية والبالغة)tقيمة)
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( للعينـــات الم ــتقلة والمت ــاوية بالعــدد اظهـــرت tبــين الوســطين الح ــابيين مـــن لــلا  اســتخدام التبــار)

يمتها الجدولية وهذا يد  على ان هنـاك ( هي احبر من ق6.047( المح وبة البال ة )t) النتائج ان قيمة

 فرقا معنويا بين الالتبارين القبلي والبعدي وليالح الالتبار البعدي للتحييل المعرفي .

ومـــن لـــلا  الجـــدو  نف ـــ  نلاحـــ  ان قيمـــة الوســـط الح ـــابي والانحـــراف المعيـــاري لالتبـــار الاداء     

( علـــى 0.778( و)8.333يـــة قـــد بل ـــت )( لطـــلا  المجموعـــة التجريب2-4) الهجـــوم المهـــاري لتشـــكيل

التـــوالي, بينمـــا بل ـــت قيمـــة الوســـط الح ـــابي والانحـــراف المعيـــاري لـــنفس الالتبـــار لطـــلا  المجموعـــة 

( علـــى التـــوالي, وعنـــد الاســـتدلا  عـــن معنويـــة الفـــروق بـــين الوســـطين 0.621( و)5.750الضـــابطة )

مــة لمت ــاوية بالعــدد اظهــرت النتــائج ان قي( للعينــات الم ــتقلة واtالح ــابيين مــن لــلا  اســتخدام التبــار)

(t( المح وبة والبال ة )هي احبر من قيمتها الجدولية وهذا يد  على ان هناك فرقا معنويا 8.983 )ي ف

 الالتبارات البعدية بين طلا  المجموعتين وليالح المجموعة التجريبية في التبار الاداء المهاري.

(, فقـــــد بلـــــغ الوســـــط الح ـــــابي للالتبـــــار القبلـــــي 2-4)الهجـــــوم أمـــــا بالن ـــــبة لالتبـــــار تشـــــكيل         

(,أمـــا 0.753( وبـــانحراف معيـــاري بلـــغ للالتبـــار المجموعـــة التجريبيـــة )4.250للمجموعـــة التجريبيـــة )

(, 0.674( وبــانحراف معيــاري بلــغ )2.833الوســط الح ــابي للمجموعــة الضــابطة فقــد بلــغ للالتبــار )

(, وهـي أحبـر مـن الجدوليـة وهـذا يـد  علـى وجـود فـرق معنـوي 5.994( المح ـوبة )Tوقد بل ـت قيمـة )

ا فـــي الالتبـــارات ا معنويًـــبـــين الالتبـــارين القبلـــي والبعـــدي وليـــالح الالتبـــار البعـــدي وبـــذل  يكـــون فرقًـــ

فــي  (.2-4)الهجــوم لتبــار تشــكيل إن وليــالح المجموعــة التجريبيــة فــي البعديـة بــين طــلا  المجمــوعتي

( نلاحـــ  ان قيمـــة الوســـط الح ـــابي والانحـــراف 1-5ء المهـــاري لتشـــكيل )داولتبـــار اإحـــين ان ن ـــبة 

(, بينمــا بل ــت قيمــة 0.577( و)7.300المعيــاري لطــلا  المجموعــة التجريبيــة بل ــت وعلــى التــوالي )

ــــــار لطــــــلا  المجموعــــــة الضــــــابطة ) ــــــنفس الالتب ــــــاري ل ( 5.500الوســــــط الح ــــــابي والانحــــــراف المعي

تدلا  عـــن معنويـــة الفـــروق بـــين الوســـطين الح ـــابيين مـــن لـــلا  ( علـــى التـــوالي, وعنـــد الاســـ0.542و)
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ـــــائج ان قيمـــــة )tاســـــتخدام التبـــــار) ـــــات الم ـــــتقلة والمت ـــــاوية بالعـــــدد اظهـــــرت النت ( المح ـــــوبة t( للعين

( هي احبر من قيمتها الجدولية مما يد  على ان هناك فرقا معنويا في الالتبارات البعدية بين 4.369)

 (.1-5)الهجوم المجموعة التجريبية في التبار الاداء المهاري لتشكيل  طلا  المجموعتين وليالح

ر ( , فقــد بلـغ الوســط الح ـابي  للمجموعــة التجريبيـة للالتبــا1-5)الهجـوم أمـا بالن ــبة لالتبـار تشــكيل 

( فــي حـين بلــغ 0.668( وبـانحراف معيــاري للمجموعـة التجريبيــة بلـغ للالتبــار القبلـي )3.916القبلـي )

( وبـــانحراف معيـــاري للضـــابطة بلـــغ 2.500 ـــابي للمجموعـــة الضـــابطة للالتبـــار البعـــدي )الوســـط الح

( 0.05( وتحــت م ــتوى دلالــة )4.851( المح ــوبة )T(, وقــد بل ــت قيمــة )0.389للالتبــار البعــدي )

(, وهذا يد  على وجود فرق معنوي بين الالتبارين القبلـي والبعـدي وليـالح البعـدي 22وبدرجة حرية )

 ( . 23) شكل(. وكما هو موضح في 1-5تشكيل ) التجريبية في التبار للمجموعة

 
 

 (23شكل )
ن طائرة بيكرة البالللمتغيرات قيد البحث قيم الأوساط الحسابية والنحرافات المعيارية البعدية  وضحي

    المجموعتين الضابطة والتجريبية
ا معنويــة بــين نتــائج الالتبــار البعــدي ( ان هنــاك فروقًــ8) جــدو كمــا وأظهــرت النتــائج مــن لــلا        

للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة وليــالح المجموعــة التجريبيــة فــي المت يــرات قيــد البحــا , إذ أن هــذا 

بيــورة ثــارة التفكيــر إا فــي تنظــيم العمــل و حتشــاف الحــر قــد اســهما كثيــرً لإا اليــ  اســلو  االانمــوذج مضــافً 
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فــي الالتبــارات  البعديــة, اذ اتــاح هــذا  امــا ادى تحقيــق تقــدمً ملــدى طــلا  المجموعــة التجريبيــة ,  أحبــر

الانموذج فرصة للتفكير وعرضها بحرية تامة من حيا الذ القرار المناسب للمواق  التعليميـة المختلفـة 

, إذ إن الطالـــب فـــي هـــذه المرحلـــة الدراســـية بحاجـــة إلـــى إتاحـــة الفرصـــة لـــ  للممارســـة الفكريـــة للمواقـــ  

ا للوصــو  إلــى اوفكــار القابلــة للتنفيــذ باســتقلالية , ممــا أدى إلــى تنميــة الشــعور بالثقــة التعليميــة وتحليلهــ

:  2000والإح اس بالم ـؤولية تجـاه الـدرس . وهـذا مـا يتفـق مـع مـا أشـار اليـ  ) احمـد عبـد الكـريم  ا 

 (  "مــن أن إتاحــة الفرصـــة للطــلا  للــتعلم والتعبيـــر عــن رأيهــا وكشـــ  قــدراتهم يمنحهــا فرصـــة48-49

لتطـوير نف ـها وزيـادة لبراتهــا فـي التعمـق بالموضــوع, أو الفكـرة أو المهـارة, وفهــم العلاقـات القائمـة بــين 

 ".أجزائ 

 حما يعزو الباحا سـبب تفـوق المجموعـة التجريبيـة فـي الالتبـار البعـدي, إلـى مراحـل الانمـوذج            

درها الطـــلا  بأنف ـــهم , وهـــذا مـــا أحـــده الاربعـــة التـــي تـــدعو إلـــى التفكيـــر بـــالحلو  والاجابـــات التـــي ييـــ

( "ان فهــــم الحركــــة وأدا هــــا ضــــروري جــــداً فــــي تعلــــم المهــــارات 205:  2000)مــــروان عبــــد المجيــــد ا 

 ية"شرح والتوضيح للمهارات الحركوتطويرها لاصة إذا ربط هذا التيور بالناحية الفكرية الناتجة عن ال

عها فــي بوســترات تعليميــة لاصــة واثــارة التفكيــر ســتخدام النيــو  الملائمــة ووضــإكمــا وان فــي       

 والعمـلللطلا  بالوصو  الى حل للمواق  التعليمية والتشـجيع عليـ  فانـ  يقلـل مـن الت ـرع فـي الاجابـة 

, مــن لــلا  الاعتمــاد بشــكل اساســي علــى الخبــرات  بطريقــة مدروســة ومعتمــدة  لتحقيــق اغــراض محــددة

ي " فالطالـب الـذي يفكـر جيـدا فـي الموقـ  الـذيقـدمها المـدرس .والمعلومات التي يمتلكها الطلا  والتي 

امامـــُ  ويحللـــُ  الـــى عناصـــره ويرســـم الخطـــط اللازمـــة لفهمـــ  بهـــدف الوصـــو  الـــى النتـــائج التـــي يتطلبهـــا 

 (.212:  2015)محمد لضر اسمر وعقيل يحيى هاشم ا  الموق "

المجموعــــة الضــــابطة بهــــذا وكــــذل  يــــرى فــــي تفــــوق طــــلا  المجموعــــة التجريبيــــة علــــى طــــلا         

الم ــــتوى, هــــو ان الوحــــدات التعليميــــة المعــــدة كانــــت احثــــر ايجابيــــة مــــن الوحــــدات التعليميــــة الخاصــــة 
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ـــر تفيـــيلًا ودقـــة وربطهـــا  ـــيح للمـــدرس شـــرح المـــادة بيـــورة احث بالمجموعـــة الضـــابطة, بحيـــا كانـــت تت

للعمليـة التعليميـة  والمحفـز القائد الموج  والمرشد و  هوكان دوره و  ات والخبرات ال ابقة للطلا ,بالمعلوم

ممــا جعــل طــلا  المجموعــة والطالــب هــو الــذي يضــع القــرار بنف ــ  اي انــ  محــور العمليــة التعليميــة , 

حقـق الاداء الافضــل وهــذا يتفــق مــع مــا اشــار اليــ )عمايرة, التجريبيـة فــي أجــواء بيئــة تعليميــة فعالــة ممــا 

اء تعليميـــة لتـــوفير البيئـــة الفعالـــة لتحقيـــق الاداء ( "ان وضـــع الطالـــب فـــي مواقـــ  او اجـــو 312: 2002

الافضــل وذلــ  يــأتي عــن طريــق م ــاعدت  فــي الحيــو  علــى المعلومــات والمهــارات والخبــرات بشــكل 

 علمي مدروس ومخطط ل  بيورة صحيحة".

ي مة فثراء والتعزيز ( هي من المراحل المهلإنموذج ) الإا ايضا ان المرحلة الثالثة في اويرى الباح   

مـــن الق ـــم الرئي ـــي اذ ( دقيقـــة 35بحيـــا كـــان الوقـــت المخيـــص لهـــا فـــي الانمـــوذج )الجــزء التطبيقـــي 

ــتعلم كمــا فيهــا الانتقــا  مــن الجانــب النظــري الــى الجانــب العملــي ) التطبيقــي(  أعطــت الوقــت الكــافي لل

ن قـانون ( دقيقة ضـم10( دقيقة مق مة الى شوطين كل شوط )20الذاتي وكذل  اللعب القانوني لمدة )

ـــت  ـــر اســـتعدادً اللعبـــة ممـــا جعل ـــارة والتشـــويق واحث ـــى الاث ـــة تحتـــوي عل ـــة ايجابي ا لتلقـــي الطـــلا   فـــي بيئ

ـــدريس المهـــارات  ـــد ت ـــات والطـــرق والاســـاليب عن المعلومـــات . " ان التنـــوع والتجـــدد فـــي اســـتخدام التمرين

ي ة لــدى الطالــب تي ــهم فــثــارة والمتعــلإواالرياضــية هــو الاحثــر ملائمــة فــي ايجــاد اجــواء تت ــم بالتشــويق 

 (.60:  2005تعلم واحت ا  سريع للحركات والفعاليات الرياضية " ) قاسم لزام وآلرون ا 

الاداء  ا فـــي تطـــويرفـــي نهايـــة كــل وحـــدة ســـاهم كثيــرً أمــا مرحلـــة التقـــويم التــي يقـــوم بهـــا المــدرس        

قيق افضل ما يمكن تحقيق  من الوسائل التي ت تخدم من اجل ضمان تح التقويم هي احدى وتثبيت  , "

ال ايــات والاهــداف, والتــي ت ــعى العمليــة التعليميــة الــى بلوغهــا وبشــكل م ــتمر لم ــاعدة المــتعلم علــى 

د تجــاه اليــحيح او تعديلــ  اذا كــان يحتــاج الــى تعــديل وهــذا لــ  مــردو لإتثبيــت الاداء اذا كــان ي ــير فــي ا

 .(303:  2010و سعيد امين ا  ربيعيداء" ) الويجابي في تيفية وتهذيب وتشذيب اا
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 الفصل الخامس
  -التوصيات: ستنتاجات ولا -5

 ستنتاجات :لا 1-5
حـــــا الـــــى مـــــن لـــــلا  عـــــرض النتـــــائج وتحليلهـــــا ومناقشـــــتها فـــــي الفيـــــل الرابـــــع, توصـــــل البا         

 الاستنتاجات الاتية:

حتشــاف الحــر كــان لــ  التــأثير الايجــابي فــي تفــوق ورفــع م ــتوى طــلا  لإذج روثكــوف بانمــو لإان  -1

( بـالكرة 1-5( و )2-4)الهجـوم المجموعة التجريبية فـي التحيـيل المعرفـي والاداء المهـاري وتشـكيلي 

 الطائرة.

اً فــي نتــائج الالتبــارات البعديــة فــي التحيــيل أظهــرت النتــائج إن مجمــوعتي البحــا قــد حققــت تقــدم -2

( بـالكرة الطـائرة ولكـن بن ـب متفاوتـة حيـا 1-5( و )2-4)الهجـوم المعرفي واوداء المهاري وتشـكيلي 

 حتشاف لإة التي اعتمدت انموذج روثكوف باحانت ن بة التقدم الافضل وبيورة احبر للمجموعة التجريبي

 الحر.

نا ل ومن هرتية تعمل على زيادة تحييل وتنمية القدرة على التفكير والتأمان استخدام النماذج المع -3

ـــة لممارســـة لإعمـــل أنمـــوذج روثكـــوف با حتشـــاف الحـــر مـــن اعطـــاء فرصـــة لطـــلا  المجموعـــة التجريبي

 العمليات العقلية بدرجة افضل من المجموعة الضابطة. 
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 التوصيات: 2-5
  ت الباحــا الــى التوصــيا لخــصقــد ي اظهرتهــا الدراســة الحاليــة, فســتنتاجات التــلإبنــاءً علــى ا            

 الاتية:

حتشـــاف الحـــر فـــي التحيـــيل المعرفـــي واوداء المهـــاري وتشـــكيلي لإروثكـــوف با اســـتخدام إنمـــوذج  -1

 ( في لعبة الكرة الطائرة .1-5( و)2-4)الهجوم 

ي من أجل تحقيق أفضل ساسضرورة الاعتماد على النماذج التدري ية التي يعد الطالب محورها او -2

 .النتائج 

إجراء دراسات للمقارنة بين انمـوذج روثكـوف ونمـاذج تدري ـية حديثـة الـرى لمعرفـة م ـتوى تطـور   -3

( بالكرة الطـائرة والـتخلص مـن 1-5( و)2-4)الهجوم التحييل المعرفي واوداء المهاري وتشكيلي 

 .دية التي يكون محورها المدرسالتقلي الاساليب

علــى أهميــة إجــراء دراســة مماثلــة باســتخدام انمــوذج  روثكــوف علــى ألعــا  رياضــية ألــرى التأحيــد  -4

 وعينات الرى لما ل  من مميزات وليائص جيدة  تفيد في العملية التعليمية.

ــتعلم بشــكل  -5 التأحيــد علــى ضــرورة رفــع م ــتوى التحيــيل المعرفــي  لــدى الطــلا  ولقــدرتهم علــى ال

 ,بأهمية النماذج التدري ية الحديثـة واسـتخدامها فـي المجـا  الرياضـي فاعل من للا  توعية المدرسين 

وضرورة زيادة حيص )درس الكرة الطائرة( بيـورة فاعلـة فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة مـن 

 والتشكيلات الهجومية. أجل الارتقاء بالم توى الاداء المهاري 
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 المراجع و المصادر العربية والأجنبية

 -أولًا : المراجع والمصادر العربية :

 القران الكريم 
 ( 2001ابراهيم , مروان عبد المجيد :)لاردن , , عمان , ا  الموسوعة العلمية للكرة الطائرة

 , مؤس ة الوراق.1ط
 ( 2000اسامة , كامل راتب :) طبيقات في المجال الرياضيت –تدريب المهارات النفسية  ,

 , دار الفكر العربي. 1القاهرة , مير , ط
 ( 1990الامام  , ميطفى محمود , والرون ) :1, ب داد , العراق , ط التقويم والقياس, 

 دار الحكمة للطباعة والنشر.
 ( 1997الجميلي, سعد حماد : ) نشورات م, 1, ليبيا, ط تعليم وتدريب وتحكيم –الكرة الطائرة

 جامعة ال ابع من ابريل.
 ( 2007الجميلي, سعد حماد : )الاردن , عمان الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانية ,  

 , دار دجلة ناشرون وموزعون.1, ط
 ( 2010الجميلي , سعد حماد: )  الاستقبال  ,كرة الطائرة وتدريباتها الميدانية لمهارة الرسال

 , دار دجلة.1,ج1عمان , الاردن , ط, ,العداد
 ( 2015الحياني , محمد ألضر اسمر والاعرجي , عقيل يحيى هاشم :) التعلم الحركي في

 , دار الضياء للطباعة.1النج  الاشرف , العراق , ط,  التربية الرياضية
 (1997الخوالدة , والرون:) ارة , مطبعة وز 1, الجمهورية اليمنية , ط طرق التدريس العامة

 م.التربية والتعلي
  ( 2017الدليمي , حامد سليمان صمد : )منظومة طرائق التدريس في التربية الرياضية , 

 , دار الضياء للطباعة. 1النج  الاشرف, العراق , ط
 (2011الدليمي, ناهدة عبد زيد :) قسام االكرة الطائرة , كتاب لطلبة المرحلة الثانية في

 يميم., دار الضياء للطباعة والت 1اق , ط, النج  الاشرف , العر وكليات التربية الرياضية
 ( 2008الربيعي , محمود  داود : )لعراق , , النج  الاشرف , ا استراتيجيات التعلم التعاوني

 , دار الضياء للطباعة والنشر.1ط



101 

 

 (2010الربيعي , محمود داود و سعيد , صالح أمين: )  الاتجاهات الحديثة في تدريس
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 الملاحق

طريقة تسجيل الدرجات (1ملحق )  

طريقة التسجيل :*  

( ويتم احتساب الدرجة النهائية 3الـ ) يقوم ثلاثة مقومين بتقييم الاداء لكل طالب في المحاولات      

بعد استخراج المتوسط الحسابي للمحاولات الثلاثة ثم نستخرج المتوسط الحسابي لمجموع  درجات 

-المقومين الثلاثة لكل طالب ويكون تسجيل الدرجات كالآتي :  

ثر( على ( درجات للاداء المهاري في التشكيل من)إستقبال جيد واعداد جيد وضرب ساحق مؤ10) -

-ان تكون هذه الدرجة مقسمة كما يلي :  

-تقسيم درجة الاداء المهاري ) استقبال الارسال( في التشكيل:  

( درجة للقسم التحضيري )ت(.2)  -أ  

( درجة للقسم الرئيسي ) ر(.5) -ب  

( درجة للقسم الختامي )خ(.3) -ج  

-( في التشكيل:الاعدادتقسيم درجة الاداء المهاري )   

درجة للقسم التحضيري )ت(.( 3)  -أ  

( درجة للقسم الرئيسي ) ر(.5) -ب  

( درجة للقسم الختامي )خ(.2) -ج  

-( في التشكيل:الضرب الساحقتقسيم درجة الاداء المهاري )   

( درجة للقسم التحضيري )ت(.3)  -أ  

( درجة للقسم الرئيسي ) ر(.4) -ب  

( درجة للقسم الختامي )خ(.3) -ج  
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( محاولات تأخذ معدل هذه الدرجات فتصبح درجة الطالب لخبير 3حاولة وبعد )هذا التقسيم لكل م

  واحد ومن ثم نأخذ معدل الدرجات للخبراء الثلاث فتصبح الدرجة النهائية للطالب من الخبراء الثلاث.

الجيد داخل التشكيل. للأداء( درجات 5) -  

معدل هذه الدرجات فتكون  درجة  ( درجات ونأخذ5( محاولات وكل محاولة )3كل طالب له ايضا )

الطالب لخبير واحد ومن ثم نأخذ معدل درجات الخبراء الثلاث فتكون درجة الطالب النهائية  في 

.التشكيل الهجومي لثلاث خبراء  
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 (2ملحق)
 اسئلة اختبار التحصيل المعرفي للطلاب

 

اختار الاجابة  أسئلة الخطط الهجومية  وقواعد اللعب وقوانينها ت
 الصحيحة 

1.  

 طريقة اللعب بدون الضر  ال احق  ت تخدم مع  :  
 الفرق القوية   -أ

 الفرق الضعيفة  - 

 المتوسطة -ت

  ( -   -أالفقرات )  - 

 

2.  

 يبدأ اللعب بدون الضر  ال احق  :
 استقبا  الارسا    -أ

 حائط اليد - 

 الإرسا    -ت

 الدفاع عن الملعب  - 
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4.  

 : (  2-4يذكر الطالب عدد اللاعبين المهاجمين في طريقة اللعب )
 مهاجمين اثنين  -أ

 أربعة مهاجمين  -ب

 ثلاثة مهاجمين -ت

 واحد مهاجم -ث

 

3.  

  بدون الضر  ال احق كما يلي لعبيق  الطلا  في طريقة ال
 أ                                         
  
 
 
 
 
 
 ت                                       
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5.  

  ( كما يلي2 -4يق  الطلا  في طريقة الهحوم )
 أ                                      ب  
  
 
 
 
 
 
 
 ث                ت                      
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  

 ( بوجود :2-4تتميز طريقة اللعب ) 
 مهاجم واحد على الشبكة في كل دوران    -أ

 مهاجمين اثنين على الشبكة  في كل دوران    -ب

 ثلاثة مهاجمين على الشبكة  في كل دوران    -ت

   أربعة مهاجمين على الشبكة  في كل دوران    -ث

  
  
  

7.  

 ( ت تخدم عندما 2-4) طريقة اللعب
 مهاجمين   واثنين معدين  4يوجد  -أ

 مهاجمين ولاعب معد ولاعب ت طية  4يوجد  - 

 معدين ولاعبين كاب ين  4يوجد  -ت

     يوجد لمس معدين ولاعب كابس - 
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8.  

 ( بوجود .2-4تتميز طريقة ) 
 اثنين لاعبين مهاجمين وأربعة لاعبين يقومون بالإعداد -أ

 لاثة لاعبين يقومون بالإعدادثلاثة لاعبين مهاجمين وث - 

 أربعة لاعبين مهاجمين ولاعبين اثنين يقومان بالإعداد -ت

 لم ة لاعبين مهاجمين ولاعب واحد يقوم بالإعداد    - 

  
  
  

9.  

 لاعبين في 2( ت تخدم 2-4طريقة اللعب )
  4لاعب معد ولاعب معد في  2لاعب معد في  -أ

  4ولاعب معد في  3لاعب معد  -ب

 3عد في ولاعب م 3لاعب معد  -ت

  لاعب معد في الخط الخلفي ولاعب معد من الخط الامامي -ث

 

10.  

 : ( قطري مثلا 2 – 4في طريقة ) المعدانيكون وقوف 
 (1( والثاني في مركز رقم )4يق  في مركز رقم )معد  -أ

 (6( والثاني في مركز رقم )2يق  في مركز رقم ) معد - 

 (1( والثاني في مركز رقم )3يق  في مركز رقم ) معد -ت

 (1( والثاني في مركز رقم )2يق  في مركز رقم ) دمع - 

 

11.  

 مع الم تويات  3 – 3ت تخدم طريقة 
 العليا  -أ

 المتوسطة  -ب

 الضعيفة  -ت

 المتوسطة والضعيفة -ث
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12.  

 :     ( بوجود3 -3تتميز طريفة اللعب)
 لاعب ضار  ولاعب معد على التوالي  -أ

 لاعبين ضاربين ولاعب معد على التوالي   -ب

 عدين على التواليلاعب ضار  ولاعبين م -ت

 لاعب ضار  وثلا  لاعبين معدين على التوالي -ث

 

13.  

 ( بوجود   3 – 3ي تطيع الطالب إن يطبق طريقة )
 معدين اثنين وأربعة مهاجمين   -أ

 ثلا  معدين وثلا  مهاجمين  - 

  أربع معدين ومهاجمين اثنين -معد ولمس مهاجمين    -ت

 

14.  

 وجود  : ( عن باقي الطرق من للا 3-3تفضل طريقة اللعب )
 ضار  واحد على الشبكة   -أ

 ضاربين اثنين على الشبكة   -ب

 ثلا  ضار  على الشبكة  -ت   

 أربعة ضاربين على الشبكة  -    

 

15.  

ي فمن الالطاء التي تحد  عند وقوف اللاعبين  في  المنطقة الامامية والخلفية 
 ( هي3 -3طريفة )

 (3- 2وقوف معدين في المنطقة اومامية مركز رقم ) -أ

 (4 – 2وقوف معدين في المنطقة اومامية مركز رقم ) - 

 (5 – 1وقوف مهاجمين في المنطقة الخلفية مركز رقم ) -ت

 (2 – 4وقوف معدين في المنطقة اومامية مركز رقم ) - 
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16.  

 ( كما يلي3 -3يق  الطلا  في طريقة )
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.  

 ( مع:4-2تتناسب طريقة اللعب ) 
 المنتخبات الوطنية  .  -أ

 المدارس التخييية  - 

 المبتدئين  -ت

 الناشئين    - 

 

18.  

 ( وجود :4-2يكون في هذه الطريقة)  
 ثلاثة مهاجمين وثلا  لاعبين يقومون بالإعداد -أ

 بالإعداد مهاجمين اثنين وأربعة لاعبين يقومون  - 

 أربعة مهاجمين واثنين لاعبين يقومان بالإعداد -ت   

 لم ة مهاجمين ولاعب واحد بالإعداد    -    
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19.  

 ( كما يلي4 -2يق  الطلا  في طريقة )
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.  

 ( عند 4 – 2ت تخدم طريقة )
  4و 3وجود الكاب ين في مركز  -أ

 4و2وجود الكاب ين في مركز  - 

  5و1وجود الكاب ين في مركز  -ت

 5و 2وجود الكاب ين في مركز  -ث

 

21.  

 ( عند   4 – 2ت تخدم الطريقة )
 2إعداد الكرة من مركز  -أ

  6اعداد الكرة من مركز   - 

 اعداد الكرة من احد لاعبي الي  الامامي  -ت

   اعداد الكرة من احد لاعبي الي  الخلفي -ث
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22.  

 ( ت تخدم مع الفرق الضعيفة 4-2طريقة )
 التي لا يوجد فيها لاعبين يقومون بالت طية  -أ

 التي لا يوجد فيها حائط صد جيد  -ب

 التي لا يوجد فيها عدد كافي من المهاجمين  -ت

 التي لا يوجد فيها كابس جيد  -ث

 

23.  

 من الخطط الهجوم المعتمدة هي
 ع معدين جيدين أرب -أ

 معد واحد أو بدون معد -ب

 ثلا  معدين في الخل  -ت

 لمس مهاجمين ومعد واحد -ث

 

24.  

 ( 1 – 5ماذا يعني ل  لطة )  
 لم ة مهاجمين  واحد معد -أ

 واحد هجوم لم ة معدين - 

 الفريق يلعب بخمس لاعبين مع لاعب مطرود -ت

 أربعة مهاجمين واثنين معدين - 

 

25.  

 ( مع 1 -5ت تخدم طريقة )
 لمتوسطة الم تويات ا -أ

 الم تويات الضعيفة  -ب

 الم تويات العليا  -ت

   الم تويات المتوسطة والضعيفة -ث
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26.  

 ( كما يلي1 -5يق  الطلا  في طريقة ) 
 أ                                         ب

 
 

     
 
 
 
 ث                                         ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27.  

 ذ الإرسا  ويحتل مكان الإعداديتحرك الطالب بعد تنفي
 (4( ومركز رقم )2بين مركز رقم ) -أ

 (6( ومركز رقم )2بين مركز رقم ) - 

 ( 1( ومركز رقم )2بين مركز رقم ) -ت

 (3( ومركز رقم )2بين مركز رقم ) - 

 

28.  

 ( هي 1 – 5أن من عيو  طريقة )
 زيادة العبء على لاعبي حائط اليد  -أ

  زيادة العبء على لاعبي استقبا  الإرسا  - 

ة زيادة العبء على لاعبي  الخط الخلفي المدافعين عند نحرك المعد للمنطق -ت
 اومامية 

زيادة العبء على لاعبي الخط اومامي بعد رجوع المهاجم الى المنطقة   - 
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  الخلفية

29.  

 ( تحتاج إلى 1 -5عند تطبيق طريقة )
 م توى متوسط من اللياقة البدنية  -أ

 ةم توى عالي جداَ من اللياقة البدني - 

   نيةم توى متوسط ن بياَ من اللياقة البد -م توى عالي من اللياقة البدنية   -ت

 

30.  

 ( هي5 -1فائدة طريقة )
 اوداء اليحيح في استقبا  الإرسا  -أ

 اوداء اليحيح بإعداد الكرة   - 

 أداء الضر  ال احق على الشبكة وتموي  على الفريق المنافس -ت

       اوداء اليحيح لدفاع عن الملعب - 

 

31 

 يعتبر الطالب مخال  لقواعد اللعب عندما
 ي ير مركز لعب  إثناء العب -أ

 ي ير مركزه ليلعب الإرسا  -ب

 استقبا  الإرسا  من اوعلى -ت

 ضر  الكرة بالقدم -ث

 

32 

 يحق لكل فريق لمس الكرة .
 ثلا  لم ات   -أ

     أربع لم ات   - 

  لم تان عدا الإرسا  -ت
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 لمس لم ات   - 

33 

 يحيل على .يفوز الفريق بالشوط عندما 
 نقاط 5نقطة بفارق  20 -أ

 نقاط 2نقطة بفارق  25 - 

   نقطة 1نقطة بفارق  25 -ت

      نقطة 2نقطة بفارق  20 - 

 

34 

لى إيمكن تداو  الكرة بين أعضاء الفريق ثلا  لم ات وعبورها باللم ة الثالثة  
 ساحة المنافس بل إقدام بدون استخدام اليدين و الذراعين

 يحق ل  ذل          -أ

 خ ر نقطة لفريق       ي   - 

 إنذار للفريق وفقدان الكرة ونقطة   -ت

 إنذار فقط - 

 

35 

من  لهوائيةيمكن إثناء محاولتك إرسال الكرة إلى ساحة الفريق المنافس إن تلامس الكرة العصى ا  
 الخار  وتلمس ساحة المنافس

 يخسر نقطة و الرسال    -أ

 يعاقب بإن ار وخسارة نقطة    -ب

 ويربح نقطة      تعتبر كرة صحيحة    -ت

 يعاقب بإنذار فقط - 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



121 

 

 
36 
 
 
 
 
 

 أن عدد المهارات اوساسية بالكرة الطائرة هي .
 لم ة مهارات -أ

 أربعة مهارات - 

   ستة مهارات  -ت

 سبعة مهارات - 

37 

 أن مراحز اللاعبين اومامي و الخلفي هي 
 للفي 5-6-1إمامي  4-3-2 -أ

 للفي 6-5- 4إمامي  1-2-3 - 

  للفي 6-4-2امامي 5-3-1 -ت

 للفي 6-5-3امامي  1-2-4 - 

 

38 

 يكون عدد نقاط الشوط الحاسم 
 20 -أ

 - 25 

 15 -ت

 - 10 

 

39 

يحق للفريق طلب وقتين م تقطعين في الشوط الواحد كحد اقيى مدة الوقت 
 الواحد هو

 ثانية  30 -أ

 ثانية  45 -ب

 ثانية  50 -ت

 ثانية 60 -ث
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40 

 إن ارتفاع الشبكة للرجا  هو   
 2.43 -أ

 2.24 -ب

  2.52  -ت

  2.30 -ث
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 مفتاح تصحيح الاختبار المعرفي للطلاب
 الإجابة اليحيحة فقرات الالتبار ت
 الفرق الضعيفة. –   طريقة اللعب بدون الضر  ال احق ت تخدم مع: 1
 الارسا . –ت  : يبدأ اللعب بدون الضر  ال احق 2
 اوو .الشكل  –أ  يق  الطلا  في طريقة اللعب بدون الضر  ال احق : 3
 أربعة مهاجمين. –   (   2-4يذكر الطالب عدد اللاعبين المهاجمين في طريقة اللعب ) 4
 الشكل الثالا. –ت  ( كما يلي :2-4يق  الطلا  في طريقة الهجوم )  5
 مهاجمين اثنين على الشبكة. –   ( بوجود :2-4تتميز طريقة اللعب ) 6
 معدين 2مهاجمين و 4يوجد  –أ  ( تستخدم عندما :2-4طريقة اللعب ) 7

 معدين  2مهاجمين و 4 –ت  ( بوجود :2-4تتميز طريقة ) 8

لاعب معد في الخط الخلفي واخر في الخط  –ث  لاعبين في: 2( تستخدم 2-4طريقة لعب ) 9
 الامامي.

 .(1( والثاني في مركز )4معد في مركز ) –أ  ( قطري مثلا :2-4يكون وقوف المعدين في طريقة ) 10

 المتوسطة والضعيفة. –ث  ( مع المستويات :3-3تستخدم طريقة ) 11

 لاعب ضارب ولاعب معد على التوالي. –أ  ( بوجود : 3-3تتميز طريقة اللعب ) 12

 مهاجمين. 3معدين و 3 –ب  ( بوجود: 3-3يستطيع الطالب ان يطبق طريقة ) 13

 مهاجمين على الشبكة. 2 –ب  وجود :( عن باقي الطرق من خلال 3-3تفضل طريقة اللعب ) 14

فية من الأخطاء التي تحدث عند وقوف اللاعبين في المنطقة الامامية والخل 15
 ( هي :3-3في طريقة )

 (3-2وقوف معدين في المنطقة الامامية مركز) –أ 

 الشكل الرابع. –ث  ( كما يلي :3-3يقف الطلاب في طرقة ) 16

 المبتدئين. –ت  مع : ( 4-2تتناسب طريقة اللعب ) 17

 معدين. 4مهاجمين و 2 –ب  ( وجود :4-2يكون في طريقة ) 18

 الشكل الثالث. –ت  ( كما يلي :4-2يقف الطلاب في طريقة ) 19

 (.5-2عند وجود المهاجمين في مركز ) –ث  ( عند :4-2تستخدم طريقة ) 20

 .2اعداد الكرة من مركز  –أ  ( عند :4-2تستخدم طريقة ) 21

 التي لايوجد فيها عدد كافي من المهاجمين. –ت  ( تستخدم مع الفرق الضعيفة :4-2طريقة ) 22
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 معد. 1مهاجمين و  5 –ث  من الخطط الهجومية المعتمدة هي : 23

 معد. 1مهاجمين و  5 –أ  ( :1-5ما ا تعني لك خطة ) 24

 المستويات العليا. –ت  ( مع : 1-5تستخدم طريقة ) 25

 الشكل الثالث. –ت  ( كما يلي :1-5ف الطلاب في طريقة )يق 26

 (.2( ومركز رقم )1بين مركز رقم ) –ت  يتحرك الطالب بعد تنفي  الارسال ويحتل مكان الاعداد : 27

 زيادة العبء على لاعبي الخط الخلفي –ت  ( هي :1-5ان من عيوب طريقة ) 28
 امي.) المدافعين( عند تحرك المعد الى الخط الام 

 مستوى عالي جدا من اللياقة البدنية. –ب  ( تحتا  الى :1-5عند تطبيق طريقة ) 29

 الأداء الصحيح بإعداد الكرة. –ب  ( هي :1-5فائدة طريقة ) 30

 يغير مركزا ليلعب الارسال. –ب  يعتبر الطالب مخالفا لقواعد اللعب عندما : 31

 .لمسات 3 –أ  يحق لكل فريق لمس الكرة : 32

 من النقاط. 2نقطة بفارق  25 –ب  يفوز الفريق بالشوط عندما يحصل على : 33

ة الى لمسات وعبورها باللمسة الثالث 3يمكن تداول الكرة بين أعضاء الفريق  34
 ساحة الفريق المنافس بالأقدام بدون استخدام اليدين وال راعين : 

 يحق له  لك. –أ 

 لكرةاكرة الى ساحة الفريق المنافس ان تلامس يمكن اثناء محاولتك ارسال ال 35
 العصي الهوائية من الخار  وتلمس ساحة الفريق المنافس :

 يخسر نقطة والارسال. –أ 

 مهارات. 6 –ت  ان عدد المهارات الأساسية بالكرة الطائرة هي : 36

 (.5-6-1( و ) 4-3-2)  –أ  ان مراكز اللاعبين في الخط الامامي والخط الخلفي هي : 37

 نقطة. 15 –ت  يكون عدد نقاط الشوط الحاسم : 38

ت يحق للفريق طلب وقتين مستقطعين في الشوط الواحد كحد اقصى ومدة الوق 39
 الواحد هو :

 ثانية. 30 –أ 
 

 2.43 –أ  ان ارتفاع الشبكة للرجال هو : 40
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 (3الملحق)
 الباحث وجوانب الاستعانة اسماء السادة الخبراء والمختصين ال ين استعان بهم

اللقب  الاسم ت
 العلمي

 جوانب الاستعانة مكان العمل التخصص الدقيق
المقابلات 
 الشخصية

 التقييم

الكرة  –تدريب  استا  حبيب علي طاهر 1
 الطائرة

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة كربلاء

  

حيدر عبد الرضا  2
 طراد

الرياضي علم النفس  استا 
 اختبارات –

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

  

رغداء حمزة  3
 السفاح

 –طرائق تدريس  استا 
 جمناستك

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة بابل

   

لقمان عمران  4
 شنين

 -طرائق تدريس استاذ
 الكرة الطائرة

 –ة كلية التربية البدنية وعلوم الرياض
 جامعة البصرة

  

علم النفس  استا  هيثم محمد كاظم 5
 اختبارات -الرياضي

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

  

حسين عبد الزهرة  6
 عبد اليمة 

 

 استا 
 

علم النفس الرياضي 
 الكرة الطائرة –

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة كربلاء

 
 

 

حميد محمد خليل  7
 علي

كرة  -طرائق تدريس استا 
 قدم

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة كربلاء

  

استاذ  ثريا جويد محين 8
 مساعد

 –طرائق تدريس 
 كرة يد

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة كربلاء

  

محمد حسن  9
 عباس

استاذ 
 مساعد

علم النفس الرياضي 
 رةالكرة الطائ -

   كلية الصفوة الجامعة 
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  ( ) أ (4)ملحق 
 ئرةفي التشكيلات الهجومية بالكرة الطا استقبال الارسالاستمارة تقييم الأداء المهاري 

 لمجموعة /ا   اسم المقوم /                                                                  

 خ = القسم الختامي,  ر= القسم الرئيسي, ت = القسم التحضيري 

 ت
 

 المحاولات    
 اسم

 الطالب

 محاولةال
 الاولى

 المحاولة
 الثانية

 المحاولة
 الثالثة

 مجموع
 الدرجات

(30) 

 المعد 
 
 ت (10) 

2 
 ر
5 

 ي
3 

 ت
2 

 ر
5 

 ي
3 

 ت
2 

 ر
5 

 ي
3 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11  

            
12             
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 ) ب ( 

 استمارة تقييم الأداء المهاري العداد في التشكيلات الهجومية بالكرة الطائرة

 لمجموعة /ا    اسم المقوم /                                                                             
 

 خ = القسم الختامي ,ر= القسم الرئيسي ,  ت = القسم التحضيري 

 ت
 

 المحاولات    
 اسم

 الطالب

 المحاولة
 الاولى

 المحاولة
 الثانية

 ولةالمحا
 الثالثة

 مجموع
 الدرجات

(30) 

 المعد 
 
 ت (10) 

3 
 ر
5 

 ي
2 

 ت
3 

 ر
5 

 ي
2 

 ت
3 

 ر
5 

 ي
2 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
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 )   ( 
 لطائرةاستمارة تقييم الأداء المهاري الضرب الساحق في التشكيلات الهجومية بالكرة ا

 لمجموعة /ا   اسم المقوم /                                                                  

 خ = القسم الختامي,  ر= القسم الرئيسي, ت = القسم التحضيري 

 ت
 

 المحاولات    
 اسم

 الطالب

 المحاولة
 الاولى

 المحاولة
 الثانية

 المحاولة
 الثالثة

 مجموع
 الدرجات

(30) 

 المعد 
 
 ت (10) 

3 
 ر
4 

 ي
3 

 ت
3 

 ر
4 

 ي
3 

 ت
3 

 ر
4 

 ي
3 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11  

            
12             
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 ( 5ملحق )

 (1-5( و)2-4رة تقييم تشكلي الهجوم )استما

 لمجموعة /ا                  اسم المقوم /                                                           

 (2-4تشكيل ) اسم الطالب ت

 درجات 5

 المعدل      3محاولة   2محاولة   1محاولة

 (1-5تشكيل )

 درجات 5

 المعدل   3محاولة   2محاولة   1محاولة

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          
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 ( 6ملحق )

 (1-5( و)2-4وتشكيلي ) الاداء المهاري الاستمارة النهائية لدرجة

 المهارات الهجومية ت

 
 

 اسم المجموعة

استقبال 
 الارسال

10 

 
 الاعداد

10 

الضرب 
 الساحق

10 

مجموع 
 الدرجات

30 

 
 المعدل

10 

 تشكيل 

(4-2) 
5 

 تشكيل  

(5-1) 
5 
 

 

                     / عةالمجمواسم المقوم /                                                                 

                      
1  

 
       

2  

 
       

3  

 
       

4  

 
       

5  

 
       

6  

 
       

7  
 

       

8  
 

       

9  
 

       

10  
 

       

11  
 

       

12  
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 (7ملحق )
 

                             25ب / دد الطلاع            خطة تدريسية وفق انمو   روثكوف  بالاكتشاف الحر   الاثنين                  اليوم / 
الرابعة      /مرحلةال            ( بالكرة الطائرة الوحدة الاولى 2 -4في التشكيل الهجومي )      7/11/2022التاريخ/ 
 اضةالري وعلومية البدنية الكلية /الترب            )المجموعة التجريبية(                                   د 90 الزمن /

                                لجامعة / كربلاءا            ( بالكرة الطائرة2 -4الهدف التعليمي: التشكيل الهجومي )قاعة المغلقة         الالملعب/ 
                 اثارة روح المنافسة.         –الثقة بالنفس.  -الهدف التربوي:                                 

 .ةكرات , بوستر تعليمي , سبورة , اقلام ملونة , صافر ,  ملعب كرة الطائرةالوسائل والادوات /       

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم الفعاليات او المهارات الوقت

 القسم الاعدادي
 
 

 المقدمة
 

 
 الحماء العام

 الحماء الخاص
 

 القسم الرئيسي
 

 يالنشاط التعليم
 
 
 
 
 

 
 د 20
 
 
 د 5
 
 

 د 7
 د 8
 

 د 60
 

 د15
 
 د 7
 

 
 
 

 
 
 

إحضار الكرات وتهيئة المستلزمات الضرورية 
للوحدة التعليمية, وقوف الطلاب صف واحد أخ  

 الحضور بدأ الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية .
 
 
 كافة اجزاء الجسم .احماء -

 احماء ال راعين والرجلين بصورة جيدة.
 
 
 
 
 ة )تحديد الاهداف التعليمية(مرحل -1

يقوم المدرس بإعطاء نب ة مختصرة عن الموضوع 
وهو لعبة الكرة الطائرة ومهاراتها واهم تشكيلاتها 
ولأهمية ه ا التشكيلات في تحقيق النقاط والفوز 

بالمباراة  , كما ويعرف الطالب على ما هو 
المطلوب منه في ه ا الوحدة عمله , وماهو الهدف 

 
 

× × × × × × × × × 
 

 
 
 
 
 

 دائرة

لتأكيد على الوقوف ا
المنظم وضبط 

 المسافات بين الطلاب 
 

 التأكيد على :
على التطبيق -

الصحيح لتمارين 
 ال راعين والرجلين.
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فيخلق المدرس جوا تفاعليا بينه وبين  من  لك ,
انواع التشكيلات  وهي للموضوع طلابه وتحفيزهم

الهجومية بالكرة الطائرة وكيفية تطبيق بعض ه ا 
( 2-4الانواع على ارضية الملعب ومنها تشكيل )
الهجومي وماهو الفرق بين ه ا التشكيل 

 والتشكيلات الاخرى.
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 8
 
 
 
 

 
 -تحديد حاجات المتعلمين: -أ

بعد تهيئة ا هان الطلاب  يبدأ المدرس بموضوع 
ه ا الوحدة التعليمية وهي التشكيلات الهجومية 

في  ا( واهميته 2- 4بالكرة الطائرة ومنها تشكيل )
ثم يقوم بعملية مناقشة هادفة عن , ه ا اللعبة 

دور الطالب طريق طرح بعض الاسئلة وتفعيل 
بالجابة لزيادة دافعيتهم  حول موضوع الدرس  
 ولمعرفة حاجاتهم ورغباتهم حول ه ا المادة .

 -تحديد التعلم : -ب 

من خلال الاسئلة المطروحة واجابة الطلاب  
هم )التعلم القبلي( ليستطيع المدرس ان يحدد 

وعندها يستطيع ان يبدأ من )المعلومات السابقة ( 
 . خط شروع معين

 الغرض من الاسئلة وكيفية طرحها هو:
 معرفة التعلم القبلي. -1
 استخدام اسلوب الكتشاف الحر. -2

 -مرحلة توفير بيئة التعلم: -2  
 -اختيار نصوص وتنظيمها: –أ 

على شكل نص )مشكلة( سيطرح المدرس سؤالا 
م ( بحيث x1م 2ملون )  ا  في بوستر  مكتوبً 

دة قد صيغ يستطيع كل الطلاب مشاهدته بصورة جي

 
                                

×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 

 م           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
التأكيد على الهدوء 

  والانتباا والتركيز
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بعبارات مناسبة ومفهومة ومختصرة  تتلاءم مع 
مستوى الطلاب وموضوع الدرس , كان يكون 

 السؤال وهو: 
 طلاباثنان معدان واربعة  طالبان) إ ا أصبح لديك 

ضاربين ضمن الفريق الواحد كيف يمكنك الاستفادة 
. منهم واستثمار طاقاتهم أثناء اللعب لتحقيق الفوز

ا يحاول المدرس من مشاركة وضح  لك ؟ ( هن
اكبر عدد من الطلاب وممكن له ايضا ان يستعين 
اء الطالب بزميل له في الاجابة وان يتقبل جميع الآر 

والتخلص من عامل  والحلول لزيادة الثقة بأنفسهم
الخوف او الخجل لدى البعض , وبعد النقاش 
الايجابي حول مشكلة الدرس يعرض المدرس 

 ملون   ر  ام انظارهم في بوستالاجابة الصحيحة ام
 (.  2-4م ( له ا التشكيل وهو)x1م 2اخر )

المدرس اسلوب وفي ه ا المرحلة ايضًا استخدم 
لتعويدهم على ايجاد الحلول الاكتشاف الحر 

 .المناسبة بأنفسهم ا ا ما وضعوا امام مشكلة معينة
 

 -ملائمة النصوص: –ب 
على المدرس ان يقوم باختيار نصوص تتلاءم 

وتعلمهم القبلي  وعرضها بشكل واضح ومفهوم  , 
كما وان يعرضها  من حيث الاولوية ووقت 

استخدامها لكي يتسنى للطاب التفاعل معها  
 والاستفادة المثلى منها.

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

           
 ×    ×    ×    × 

×    ×    ×    × 
  ×    ×    ×  × 

×    ×    ×    × 

 م           
                  

                     

 

 

 

 

 

 

×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 

 
 

           

 
 
 
 
 

 التأكيد على :
 الانتباا -

شاركة الفاعلة الم -
 من جميع الطلاب

على المدرس تقبل  -
 جميع الاجابات

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 على: التأكيد
 والانتباا التركيز -

عدد  مشاركة اكبر -
  الطلاب من
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 النشاط التطبيقي
 

 التطبيق الاول
 

 د 45
 د 35
 د 5

 
  -مرحلة الاثراء والتعزيز: -3

 , وبعدبعد توفير كل المستلزمات لبيئة التعلم  – أ
للمشكلة المطروحة مشاهدة الطلاب بوستر الاجابة 

يجدوا الحل بأنفسهم وبصورة عملية  يطلب المدرس
على ارضية الملعب من حيث الوقفة والتحرك 

ا لهم الخيار والوقت الكافي للضارب والمعد تاركً 
ويكتفي في ان يأخ  دور الموجه والمرشد ,  ثم 
 يختمها بقرارا الفصل عن كل ما يتعلق بتشكيل

(4-2 .) 
درس باستخدام اسلوب الاكتشاف وهنا ايضا قام الم

 وبصورة تطبيقية. لثةالحر للمرة الثا
 

 

 

 

 

 

 

 -التاكيد على :

 التطبيق العملي-

التوجيه من قبل -
 المدرس

 

 

 

 

 

 لثانييق ابالتط
 

 
 
 
 
 د 5

 
 
 
 

 
-4ثم يسمح لهم بتطبيق ه ا التشكيل) -ب 
مع التوقف والشرح لحركة الطالب (الهجومي 2

بصورة عملية مثلا  المعد وك لك الضارب وتكرارها 
, ويقوم المدرس  3المعد في مركز  الطالبيقف 

 5ال ي يقف في مركز  الطالببإرسال الكرة الى 
خ  المعد بالتحرك لأ الطالبوعند استقبال الكرة يقوم 
الكرة الى  وعند  وصول 2مكان المعد في المركز 

ال ي يقف في  الطالبالمعد يقوم بتهيئتها الى 
 ليقوم بأداء مهارة الضرب الساحق.  4مركز 
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 التطبيق الثالث
 
 
 
 
 
 
 
 

 رابعالتطبيق ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 
 

, ويقوم  4المعد في مركز  الطالبيقف  -  
ال ي يقف في  الطالب المدرس بإرسال الكرة الى

المعد  الطالبوعند استقبال الكرة يقوم  6مركز 
وعند  2بالتحرك لأخ  مكان المعد في المركز 

 الطالبوصول الكرة الى المعد يقوم بتهيئتها الى 
ليقوم بأداء مهارة الضرب  3ال ي يقف في مركز 

 لخاطف.الساحق ا
 
 
( د مقسمة الى 20) لعب فريقين( خلال ) -د 

 ( د وكأنهم في لعب حقيقي10شوطين كل شوط )
حسب قانون اللعبة والتأكيد على التشكيل الهجومي 
الجديد والتطبيق الصحيح للأدوار ضمن الفريق مع 
 اعطاء التغ ية الراجعة الضرورية للإداء الصحيح .

 
 
 
 
 
 
 
 
 -مرحلة التقويم: -4
 
 -التأكد من ان الطالب قد تفاعل مع المادة:-أ

يجب على المدرس ان يقوم بطرح بعض الاسئلة او 
بعض التدريبات لمعرفة او معلومات تخص التشكيل 

(   لمعرفة ما مدى تفاعل 2 – 4الهجومي )
ة واستفادة  الطالب من خلال المراحل الثلاث السابق

 من  ما طرح من مادة علمية .

 

 

 

 

 

 

 

 

    ×      ×     ×     × 

    ×      ×     ×     × 

    ×      ×     ×     × 

    ×      ×     ×     × 

 م               

 
 

التأكيد على الاداء 
بالشكل الصحيح مع 
اعطاء تغ ية راجعة  
 . أثناء وبين التمارين

 
 
 
 
 

 التأكيد على :
 اللعب القانوني -

 التشكيل الجديد -

التطبيق الصحيح  -
 للأدوار

 . التغ ية الراجعة -

 
 
 
 
 

 التأكيد على :
 الهدوء -

 الانتباا -
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 القسم الختامي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 
 

 
 -بارات الشفوية او الكتابية:اجراء الاخت-ب

 يقوم المدرس بنهاية الوحدة التعليمية بأجراء بعض
الاختبارات اللازمة شفوية كانت او كتابية الغرض 

 منها :
 معرفة مدى استفادة الطالب من ه ا الوحدة. -
 لتقويم الطلاب. -
 ترسيخ المادة العلمية الصحيحة. - 

لتقويم ( يمكن للمدرس في ه ا المرحلة ) مرحلة ا
من استخدام اسلوب الاكتشاف الحر في طرحه 

 للأسئلة.
 

استرخاء مع هرولة خفيفة ) لعبة صغيرة بالكرة( 
 وإنهاء الوحدة  بصيحة رياضية .

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

××××××××××××××× 
 
 م              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد على: 
 مشاركة الجميع. -

إعادة الكرات  -
والوسائل 

المساعدة للمخزن 
. 
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                            25دد الطلاب /ع             خطة تدريسية وفق انمو   روثكوف  بالاكتشاف الحر                    الاثنيناليوم / 
الرابعة      /لمرحلةا               ( بالكرة الطائرة الوحدة الاولى 1 -5شكيل الهجومي )في الت    5/12/2022التاريخ/ 
  ضةوعلوم الريا ية البدنيةالكلية /الترب             )المجموعة التجريبية(                                  د 90 الزمن /

                                لجامعة / كربلاءا            ( بالكرة الطائرة1 -5ل الهجومي )الهدف التعليمي: التشكيقاعة المغلقة         الالملعب/ 
                  اثارة روح المنافسة.        –. عمل الجماعيال -الهدف التربوي:                                 

 .رةتر تعليمي , سبورة , اقلام ملونة , صافكرات , بوس,  ملعب كرة الطائرةالوسائل والادوات /        
 

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم الفعاليات او المهارات الوقت

 
 القسم الاعدادي

 
 المقدمة

 
 
 

 الحماء العام
 

 الحماء الخاص
 
 القسم الرئيسي 
 

 النشاط التعليمي
 

 

 

 

 

 
 د 20
 

 د 5
 
 
 
 د 7
 
 د 8
 

 د 60
 
 د 15

 
 د 7

 
 
 
 
 

 
 
 

إحضار الكرات وتهيئة المستلزمات الضرورية للوحدة 
أخ  الحضور بدأ التعليمية, وقوف الطلاب صف واحد 
 الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية .

 
 احماء كافة اجزاء الجسم . -
 
 احماء ال راعين والرجلين بصورة جيدة . -
 
 
 
 
 
 مرحلة )تحديد الاهداف التعليمية( -1

يقوم المدرس بإعطاء نب ة مختصرة عن الموضوع 
وهو لعبة الكرة الطائرة ومهاراتها واهم تشكيلاتها 

ه ا التشكيلات في تحقيق النقاط والفوز  ولأهمية
بالمباراة  , كما ويعرف الطالب على ما هو المطلوب 
منه في ه ا الوحدة عمله , وماهو الهدف من  لك , 

       
 
 
   × × × × × × × × × × 

 م             
 
 
 
 
 
 

 دائرة
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

التأكيد على 
الوقوف المنظم 

سافات وضبط الم
 بين الطلاب .

الهدف من التمرين 
اتقان اداء التشكل 

 الهجومي
 
 
 

 التأكيد على :
على التطبيق -

الصحيح لتمارين 
 ال راعين والرجلين.
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 د 8
 
 
 
 
 
 

فيخلق المدرس جوا تفاعليا بينه وبين طلابه 
وتحفيزهم  من اجل موضوع الدرس الا وهي التعرف 

ائرة وكيفية على انواع التشكيلات الهجومية بالكرة الط
تطبيق بعض ه ا الانواع على ارضية الملعب ومنها 

( الهجومي وماهو الفرق بين ه ا 1-5تشكيل )
 التشكيل والتشكيلات الاخرى.

 
 -تحديد حاجات المتعلمين: -أ

بعد تهيئة ا هان الطلاب  يبدأ المدرس بموضوع ه ا 
الوحدة التعليمية وهي التشكيلات الهجومية بالكرة 

( واهميته في ه ا  1- 5نها تشكيل )الطائرة وم
اللعبة وخاصة لمستوياتهم  ثم يقوم بعملية مناقشة 
هادفة عن طرح بعض الاسئلة وتفعيل دور الطالب 

بالجابة لزيادة دافعيتهم  حول موضوع الدرس  
 ولمعرفة حاجاتهم ورغباتهم حول ه ا المادة .

 -: تحديد التعلم -ب
بة الطلاب يستطيع من خلال الاسئلة المطروحة واجا

)المعلومات هم )التعلم القبلي( لالمدرس ان يحدد 
وعندها يستطيع ان يبدأ من خط شروع السابقة ( 

 .معين 
 الغرض من الاسئلة وكيفية طرحها هو:

 معرفة التعلم القبلي. -1
 استخدام اسلوب الكتشاف الحر. -2

 -:مرحلة توفير بيئة التعلم -2  
 -اختيار نصوص وتنظيمها: –أ 
م x1م 2ملون )  يطرح المدرس سؤالا  في بوستر  س

( على شكل نص مكتوب  صيغ بعبارات مناسبة 
ومفهومة ومختصرة  تتلاءم مع مستوى الطلبة 

وموضوع الدرس او يعطى لكل طالب من الطلاب 
ورقة  فيها كل ما  كر تتضمن موضوع الدرس كأن 

 
    ×      ×     ×     × 

    ×      ×     ×     × 

    ×      ×     ×     × 

    ×      ×     ×     × 

 م               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

التأكيد على الهدوء 
 والانتباا والتركيز
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 النشاط
 بيقيالتط

 

 التطبيق الاول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 45
 

 د 35

 د 5

 

 يكون :
 جدا معد واحد متميز طالبمثلا") إ ا كان في الفريق 

ضاربين أثناء اللعب كيف يمكنك  طلاب وباقي ال
 (الاستفادة منهم واستثمار طاقاتهم لتحقيق الفوز ؟ 
 4وما هي اوجه المقارنة بين ه ا التشكيل والتشكيل )

المعد وحركته وك لك  الطالب( من حيث موقع 2 -
 الضاربين وما هو التشكيل المناسب لك(.  الطلاب

بي بين المدرس والطلاب وبعد ان يحدث نقاش ايجا
حول الاجابات الصحيحة والتوصل اليها محاولا ان 

ا لهم يشارك جميع الطلاب او اكبر عدد منهم تاركً 
حرية الخيار في الاجابات المنفردة او الجماعية , 

يقوم المدرس بوضع الاجابة عن السؤال المطروح في 
 م ( يستطيع ان يراا الجميع. x1م 2ملون )  بوستر  

المدرس اسلوب ه ا المرحلة ايضًا استخدم  وفي
ة لتعويدهم على ايجاد الحلول المناسبالاكتشاف الحر 

 بأنفسهم ا ا ما وضعوا امام مشكلة معينة.
 -ملائمة النصوص: –ب 

على المدرس ان يقوم باختيار نصوص ملائمة  
تتلاءم معهم وما يخص  وملونة ووضعها في بوستر  

واضح ومفهوم  ,  ( وعرضها بشكل1 -5تشكيل ) 
كما وان يعرضها  من حيث الاولوية ووقت 

استخدامها لكي يتسنى للطاب التفاعل معها  
 والاستفادة المثلى منها.

 
 
 
 

 مرحلة الاثراء والتعزيز : -3

, وبعد بعد توفير كل المستلزمات لبيئة التعلم  – أ  
مشاهدة الطلاب بوستر الاجابة للمشكلة المطروحة 

 
 

×    ×    ×    × 

×    ×    ×    × 

×    ×    ×    × 

×    ×    ×    × 

 م                 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
 

 م
 
 
 

 
 
 

 
 التأكيد على:

 التركيز والانتباا-

مشاركة اكبر عدد -
 من الطلاب
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 الثانيالتطبيق 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 د 5 

 

وا الحل بأنفسهم وبصورة عملية يجد يطلب المدرس
على ارضية الملعب من حيث الوقفة والتحرك للضارب 

ا لهم الخيار والوقت الكافي ويكتفي في ان والمعد تاركً 
يأخ  دور الموجه والمرشد ,  ثم يختمها بقرارا الفصل 

 (. 1-5عن كل ما يتعلق بتشكيل )
وهنا ايضا قام المدرس باستخدام اسلوب الاكتشاف 

 وبصورة تطبيقية. الثةللمرة الث الحر
 
 

, ويقوم  4المعد في مركز  الطالبيقف  -ب 
 ال ي يقف في مركز الطالبالمدرس بإرسال الكرة الى 

المعد بالتحرك  الطالبوعند استقبال الكرة يقوم  1
 وعند وصول الكرة الى 2لأخ  مكان المعد في المركز 

ي مركز ال ي يقف ف الطالبالمعد يقوم بتهيئتها الى 
 ليقوم بأداء مهارة الضرب الساحق الخاطف  . 3

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

التأكيد على ان يتم 
تبديل الادوار 

وتغيير المراكز  بين 
الطلبة والتركيز 

على أداء المهارات 
 بفاعلية .

 
 
 
 
 
 

 
 

 الثالثالتطبيق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 د 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

, ويقوم المدرس  2المعد في مركز  الطالبيقف  -  
 وعند 5ال ي يقف في مركز  الطالببإرسال الكرة الى 

المعد لكي   الطالباستقبال الكرة يتم توجيهها الى 
 4ال ي يقف في مركز  الطالبيقوم بتهيئتها الى 

 ليقوم بأداء مهارة الضرب الساحق القطري .
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

التأكيد على الاداء 
بالشكل الصحيح 
مع اعطاء تغ ية 

راجعة  أثناء وبين 
 التمارين
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 الرابعالتطبيق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( د مقسمة الى 20) لعب فريقين( خلال ) -د 

 ( د وكأنهم في لعب حقيقي10شوطين كل شوط )
حسب قانون اللعبة والتأكيد على التشكيل الهجومي 
الجديد والتطبيق الصحيح للأدوار ضمن الفريق مع 
 اعطاء التغ ية الراجعة الضرورية للإداء الصحيح .

 
 
 
 
 
 
 
 
 -مرحلة التقويم: -4
 
 -كد من ان الطالب قد تفاعل مع المادة:التأ-أ

يجب على المدرس ان يقوم بطرح بعض الاسئلة 
العلمية او بعض التدريبات لمعرفة او معلومات 

(   لمعرفة ما مدى 1 – 5تخص التشكيل الهجومي )
تفاعل واستفادة  الطالب من خلال المراحل الثلاث 

 السابقة من  ما طرح من مادة علمية .
 
 -ختبارات الشفوية او الكتابية:اجراء الا-ب

يقوم المدرس بنهاية الوحدة التعليمية بأجراء بعض 
الاختبارات اللازمة شفوية كانت او كتابية الغرض 

 منها :
 معرفة مدى استفادة الطالب من ه ا الوحدة. -
 لتقويم الطلاب. -
 ترسيخ المادة العلمية الصحيحة. - 

 

 
 
 
 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
 

 م
 

                      
 

 
 
 
 
 

         
 

 
 التأكيد على :

 اللعب القانوني -

 التشكيل الجديد -

التطبيق الصحيح  -
 للأدوار

 التغ ية الراجعة . -

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على الهدوء 
  . والانتباا 
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 القسم الختامي

 
 

 
 د10

ويم ( استخدام يمكن للمدرس في ه ا المرحلة ) التق
 اسلوب الاكتشاف الحر في طرحه للأسئلة.

 
استرخاء مع هرولة خفيفة ) لعبة صغيرة بالكرة( 

 وإنهاء الوحدة  بصيحة رياضية .
 

 
 
 

××××××××××××××× 

 

 
 
 

التأكيد على 
 مشاركة الجميع .

إعادة الكرات 
والوسائل المساعدة 

 للمخزن .
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                             25دد الطلاب /ع             خطة تدريسية وفق انمو   روثكوف  بالاكتشاف الحر                     الانيناليوم / 
      الرابعة/لمرحلةا   الثانية              ( بالكرة الطائرة الوحدة 2 -4في التشكيل الهجومي )     14/11/2022التاريخ/

 لرياضةوعلوم اية البدنية الكلية / الترب         )المجموعة التجريبية(                                    د 90 الزمن / 
                                لجامعة / كربلاءا            ( بالكرة الطائرة2 -4التعليمي: التشكيل الهجومي ) الهدفقاعة المغلقة         الالملعب/ 

                 اثارة روح المنافسة.         –الثقة بالنفس.  -الهدف التربوي:                                 
 .افرةصكرات , بوستر تعليمي , سبورة , اقلام ملونة , ,  لطائرةملعب كرة االوسائل والادوات /           

 

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم الفعاليات او المهارات الوقت

 
 القسم الاعدادي

 
 

 المقدمة
 
 
 
 
 

 الحماء العام
 الحماء الخاص

 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 
 
 

 
 د 20
 

 
 د 5

 
 
 
 
 
 د 7
 د 8

 
 
 
 
 د 60
 د 15
 

 د 7
 

 
 
 
حضار الكرات وتهيئة المستلزمات الضرورية للوحدة إ

التعليمية, وقوف الطلاب صف واحد أخ  الحضور بدأ 
 الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية .

 
 
 
 
 احماء كافة اجزاء الجسم . -
 احماء ال راعين والرجلين بصورة جيدة . -

 
 
 
 
 
 
 ية(مرحلة )تحديد الاهداف التعليم -1

يقوم المدرس بالت كير بما اخ وا بالوحدة التعليمية 

 
 

× × × × × × × × × 
 

 
 
 
 
 

 دائرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لتأكيد على الوقوف ا
المنظم وضبط 
المسافات بين 

 الطلاب .
 
 
 
 
 

 التأكيد على :
على التطبيق -

الصحيح لتمارين 
 ال راعين والرجلين.
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( ثم يجري نقاشا 2-4السابقة والمتعلقة بالتشكيل ) 
ايجابيا بينه وبين طلابه محاولا اشراك اكبر عدد منهم 
والثناء على آرائهم بغية ازالة بعض الخوف او الخجل 

 لدى البعض واثارة روح المنافسة. 
 
 -ن:تحديد حاجات المتعلمي -أ

في ه ا المرحلة يحاول المدرس ان يعطي اهمية 
ا للتشكيلات الهجومية في الكرة الطائرة ومدى تأثيره

في تحقيق الفوز لاسيما انهم طبقوا احد التشكيلات 
( في  2-4الهجومية في الكرة الطائرة وهو تشكيل ) 

  وهو قد عرف ولو بجزء منالوحدة التعليمية السابقة 
, من الوحدة ول ه ا التشكيلاتحاجاتهم ورغباتهم ح

  التعليمية السابقة.
 -تحديد التعلم : -ب
 هنا في ه ا الوحدة التعليمية وهي الوحدة الثانية 

( قد علم 2-4للمجموعة التجريبية في التشكيل )
ل المدرس التعلم القبلي لديهم فيثير بعض الاسئلة حو

ويبدأ من حيث انتهى من الوحدة السابقة  الموضوع
  رجعة سريعة.مع م

 الغرض من الاسئلة وكيفية طرحها هو:
 معرفة التعلم القبلي. -1
 استخدام اسلوب الكتشاف الحر. -2

 
 
 
 
 
 
 

     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
 

 م

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على الهدوء 
 والانتباا والتركيز

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 8
 
 
 
 
 
 

  
 -مرحلة توفير بيئة التعلم: -2 
 -اختيار نصوص وتنظيمها: –أ 

صيغ على شكل مشكلة في سيطرح المدرس سؤالا 
ويعرض امام انظار الطلاب  م(1× م 2بوستر  كبير )

بعبارات مناسبة ومفهومة ومختصرة  تتلاءم كتب 
 وموضوع الدرس كأن يكون : ومستواهم 

اثنين  ضاربين ضمن  طالب ينمثلا") إ ا أصبح لديك 

 
 
   
 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
 

 
 
 
 

التأكيد على الهدوء 
  والانتباا والتركيز
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 النشاط التطبيقي
 

 التطبيق الاول
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 45
 د 35
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عب كيف يمكنك الاستفادةالفريق الواحد أثناء الل
وضح  لك ؟  منهم واستثمار طاقاتهم لتحقيق الفوز

( وهل 1-5وما هو الفرق بينه وبين التشكيل )
يستخدم مع الفرق القوية ام الضعيفة ؟( ثم يطلب 
من الكل ايجاد الحلول المناسبة ان كان بمفردا او 

مع الزميل وبعد المشاركة الواسعة من الجميع وتقبل 
والثناء عليها تعرض الاجابة في بوستر اخر  لآرائهم

 م ( للنقاش حول الاجابة الصحيحة.1 –م 2)
المدرس اسلوب وفي ه ا المرحلة ايضًا استخدم 

ة لتعويدهم على ايجاد الحلول المناسبالاكتشاف الحر 
 بأنفسهم ا ا ما وضعوا امام مشكلة معينة.

 -ملائمة النصوص: –ب 
نصوص تتلاءم  على المدرس ان يقوم باختيار

وتعلمهم القبلي  وعرضها بشكل واضح ومفهوم  , 
 كما وان يعرضها  من حيث الاولوية ووقت

استخدامها لكي يتسنى للطاب التفاعل معها  
 والاستفادة المثلى منها.

 
 

  -مرحلة الاثراء والتعزيز: -3

, وبعد بعد توفير كل المستلزمات لبيئة التعلم  – أ
الاجابة للمشكلة المطروحة مشاهدة الطلاب بوستر 

يجدوا الحل بأنفسهم وبصورة  يطلب المدرس ان
عملية على ارضية الملعب من حيث الوقفة والتحرك 

ا لهم الخيار والوقت الكافي للضارب والمعد تاركً 
ويكتفي في ان يأخ  دور الموجه والمرشد ,  ثم 
-4يختمها بقرارا الفصل عن كل ما يتعلق بتشكيل )

2 .) 
يضا قام المدرس باستخدام اسلوب الاكتشاف وهنا ا

 وبصورة تطبيقية. لثةالحر للمرة الثا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 التأكيد على :
 الانتباا -

المشاركة  -
الفاعلة من 

 جميع الطلاب

تقبل  على المدرس-
 جميع الاجابات

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 التاكيد على:

الاداء بالشكل 
الصحيح مع اعطائهم 

  .التغ ية الراجعة
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 نيالتطبيق الثا

 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبيق الثالث
 
 
 
 
 

 
 

 
 التطبيق الرابع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( , ويقوم 3المعد في مركز ) الطالبيقف  -ب 

 ال ي يقف في مركز الطالبالمدرس بإرسال الكرة الى 
الطالب متأخرا للخلف وعند استقبال الكرة يقوم  5

  ند( وع2المعد بالتحرك لأخ  مكان المعد في المركز )
 الطالب وصول الكرة الى المعد يقوم بتهيئتها الى

ليقوم بأداء مهارة الضرب  4ال ي يقف في مركز 
نفسه مستقبل الطالب الساحق في ه ا التمرين يكون 

 ( .2وضارب. ويعاد نفس التمرين مع لاعب مركز )
( , ويقوم 3المعد في مركز ) الطالب يقف  -  

 ال ي يقف في مركز الطالبالمدرس بإرسال الكرة الى 
الطالب متأخرا للخلف وعند استقبال الكرة يقوم  1

د  ( وعن2المعد بالتحرك لأخ  مكان المعد في المركز )
الطالب وصول الكرة الى المعد يقوم بتهيئتها الى 

ليقوم بأداء مهارة الضرب  1ال ي يقف في مركز 
الطالب  في ه ا التمرين يكون من الخلف الساحق 

 .وضارب ايضا نفسه مستقبل
 
 
( د مقسمة الى 20) لعب فريقين( خلال ) -د 

 ( د وكأنهم في لعب حقيقي10شوطين كل شوط )
حسب قانون اللعبة والتأكيد على التشكيل الهجومي 
الجديد والتطبيق الصحيح للأدوار ضمن الفريق مع 
 اعطاء التغ ية الراجعة الضرورية للإداء الصحيح .

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللعب القانوني -

التحرك الصحيح  -
 ضمن التشكيل.

 اتقان الادوار. -
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 القسم الختامي

 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 10

 
 
 -م:مرحلة التقوي -4
 
 -التأكد من ان الطالب قد تفاعل مع المادة:-أ

يجب على المدرس ان يقوم بطرح بعض الاسئلة 
العلمية او بعض التدريبات لمعرفة او معلومات تخص 

(   لمعرفة ما مدى تفاعل 2 – 4التشكيل الهجومي )
 واستفادة  الطالب من خلال المراحل

 
 .الثلاث السابقة من  ما طرح من مادة علمية  
 
 -اجراء الاختبارات الشفوية او الكتابية:-ب

يقوم المدرس بنهاية الوحدة التعليمية بأجراء بعض 
الاختبارات اللازمة شفوية كانت او كتابية الغرض 

 منها :
 معرفة مدى استفادة الطالب من ه ا الوحدة. -
 لتقويم الطلاب. -
 ترسيخ المادة العلمية الصحيحة. - 

لمرحلة ) التقويم ( استخدام يمكن للمدرس في ه ا ا
 اسلوب الاكتشاف الحر في طرحه للأسئلة.

 
 

استرخاء مع هرولة خفيفة ) لعبة صغيرة بالكرة( 
 وإنهاء الوحدة بصيحة رياضية .

 
 
 
 
 

 

         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 

 
 

    

 

 

 

 

 

     

           

   

 

 

××××××××××××××× 

 م              
   

 

 

 :التأكيد على 

 الهدوء -

 الانتباا -

 

 

 

 

 

 

 

 التاكيد على :

 مشاركة الجميع -

الثناء والشكر  -
للجميع وخاصة 

الطلاب 
 المميزين.

اعادة الكرات  -
والوسائل 
المساعدة 

والادوات الى 
 المخزن.
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                             25دد الطلاب /ع             خطة تدريسية وفق انمو   روثكوف  بالاكتشاف الحر                    الاثنيناليوم / 
      الرابعة/لمرحلةا                 ثانية( بالكرة الطائرة الوحدة ال1 -5في التشكيل الهجومي )     12/12/2022التاريخ/
 رياضةلوعلوم اية البدنية الكلية / الترب          )المجموعة التجريبية(                                    د 90 الزمن /

                                لجامعة / كربلاءا            ( بالكرة الطائرة1 -5الهدف التعليمي: التشكيل الهجومي )قاعة المغلقة         الالملعب/ 
                  اثارة روح المنافسة.        –. عمل الجماعيال -الهدف التربوي:                                 

 .افرةصكرات , بوستر تعليمي , سبورة , اقلام ملونة , ,  ملعب كرة الطائرةالوسائل والادوات /           
 

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم الفعاليات او المهارات الوقت

 
 القسم الاعدادي

 
 المقدمة

 
 
 

 الحماء العام
 

 الحماء الخاص
 
 
 
 

 
 
 القسم الرئيسي 
 
 نشاط التعليميال
 

 

 
 د 20
 
 د 5
 
 
 

 د 7
 

 د 8
 
 
 

 
 

 
 د 60
 
 د 15

 
 

 
 
 

إحضار الكرات وتهيئة المستلزمات الضرورية 
للوحدة التعليمية, وقوف الطلاب صف واحد أخ  
الحضور بدأ الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية 

. 
 احماء كافة اجزاء الجسم . -
 
 يدة .احماء ال راعين والرجلين بصورة ج -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

× × × × × × × × × × 
 
 
 
 
 

 دائرة
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

التأكيد على الوقوف 
المنظم وضبط 

المسافات بين الطلاب 
. 

الهدف من التمرين 
اتقان اداء التشكل 

 الهجومي
 
 

 على : التأكيد
على التطبيق -

الصحيح لتمارين 
 ال راعين والرجلين.
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 د 7
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 

 مرحلة )تحديد الاهداف التعليمية( -1
يقوم المدرس بالت كير بما اخ وا بالوحدة 

( ثم 1-5التعليمية السابقة والمتعلقة بالتشكيل )
 ا بينه وبين طلابه محاولًا ا ايجابيً يجري نقاشً 

اشراك اكبر عدد منهم والثناء على آرائهم بغية 
لبعض واثارة ازالة بعض الخوف او الخجل لدى ا

 روح المنافسة. 
 
 -تحديد حاجات المتعلمين:-أ

في ه ا المرحلة يحاول المدرس ان يعطي اهمية 
للتشكيلات الهجومية في الكرة الطائرة ومدى 

تأثيرها في تحقيق الفوز لاسيما انهم طبقوا احد 
 التشكيلات الهجومية في الكرة الطائرة وهو تشكيل

عليمية السابقة ( في الوحدة الت 1-5)  الهجوم
حاجاتهم ورغباتهم حول ه ا وانه قد عرف 

 في الوحدة التعليمية السابقة. التشكيلات
 -:التعلمتحديد  -ب
هنا في ه ا الوحدة التعليمية وهي الوحدة    

( 1-5الثانية للمجموعة التجريبية في التشكيل )
قد علم المدرس التعلم القبلي لديهم فيثير بعض 

ويبدأ من حيث انتهى من  وعالاسئلة حول الموض
 الوحدة السابقة مع مرجعة سريعة.

 الغرض من الاسئلة وكيفية طرحها هو:
 معرفة التعلم القبلي. -1
 استخدام اسلوب الكتشاف الحر. -2

 -: التعلممرحلة توفير بيئة  -2  
 -وتنظيمها: اختيار نصوص  –أ 

مكتوب على شكل نص  سؤالاسيطرح المدرس 
 ومختصرة تتلاءممفهومة بعبارات مناسبة و  صيغ

وموضوع الدرس او يعطى  الطلابمع مستوى 

 
   
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
 

 م
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

التأكيد على الهدوء 
 والانتباا والتركيز
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لكل طالب من الطلاب ورقة  فيها كل ما  كر 
 تتضمن موضوع الدرس كأن يكون :

معد واحد متميز  طالب مثلا") إ ا كان في الفريق
ضاربين أثناء اللعب كيف  الطلابجدا وباقي 

ق يمكنك الاستفادة منهم واستثمار طاقاتهم لتحقي
الفوز ؟ ( وما هي اوجه المقارنة بين ه ا 

وك لك  ( 2 - 4)الهجوم التشكيل والتشكيل 
 ينالمعد الطلابمن حيث موقع ( 3-3تشكيل )

 .الضاربين  الطلابوك لك  تحركاتهمو 
وبعد ان يحدث نقاش ايجابي بين المدرس 

والطلاب حول الاجابات الصحيحة والتوصل اليها 
لاب او اكبر عدد محاولا ان يشارك جميع الط

منهم  , هنا من ممكن ان يشاهدوا مقطع فديو 
له ا التشكيل وهو   بوستراو عرض ان امكن 
 ( الهجومي.1-5تشكيل )

المدرس اسلوب وفي ه ا المرحلة ايضًا استخدم 
لتعويدهم على ايجاد الحلول الاكتشاف الحر 

المناسبة بأنفسهم ا ا ما وضعوا امام مشكلة 
 معينة.

 -ة النصوص:ملائم –ب 
على المدرس ان يقوم باختيار نصوص وبوسترات  

 -5) الهجوم ملائمة تتلاءم  وما يخص تشكيل 
( وعرضها بشكل واضح ومفهوم  , كما وان 1

يعرضها  من حيث الاولوية ووقت استخدامها 
لكي يتسنى للطاب التفاعل معها  والاستفادة 

 المثلى منها.
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

×    ×    ×    × 

×    ×    ×    × 

×    ×    ×    × 

×    ×    ×    × 

 م                 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد على:
 التركيز والانتباا-

مشاركة اكبر عدد -
 من الطلاب
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 النشاط التطبيقي

 

 

 التطبيق الاول

 

 

 

 

 

 

 

 الثانيالتطبيق 

 

 

 

 

 التطبيق الثالث

 

 

 

 

 د 45
 

 د  35
 
 د 5

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 د 5
 
 

 
 
 
 

 د 5 
 
 
 
 
 

 

 
 
  -:مرحلة الاثراء والتعزيز -3
 

, بعد توفير كل المستلزمات لبيئة التعلم  – أ 
مشاهدة الطلاب بوستر الاجابة للمشكلة وبعد 

يجدوا الحل بأنفسهم  المطروحة يطلب المدرس
وبصورة عملية على ارضية الملعب من حيث 

 ا لهم الخيارالوقفة والتحرك للضارب والمعد تاركً 
 والوقت الكافي ويكتفي في ان يأخ  دور الموجه
والمرشد ,  ثم يختمها بقرارا الفصل عن كل ما 

 (. 1-5يتعلق بتشكيل )
هنا ايضا قام المدرس باستخدام اسلوب 

 وبصورة تطبيقية. لثةالاكتشاف الحر للمرة الثا
 
 

( , ويقوم 2المعد في مركز ) الطالبيقف  -ب 
ال ي يقف في  الطالبالمدرس بإرسال الكرة الى 

( وعند وصول 2ة )( وعند استقبال الكر 6مركز )
ال ي  الطالبالكرة الى المعد يقوم بتهيئتها الى 

( ليقوم بأداء مهارة الضرب 4يقف في مركز )
 الساحق القطري .

 
 الطالب( ويأخ  6يقف المعد في المركز ) -  

 المدرس( ويتقدم على الشبكة ويقوم 3في مركز )
 بأرسال الكرة الى الملعب ويكون الضارب في مركز 

ى المعد بإعداد الكرة ال الطالبعدها يقوم (  وب2)
 ( ليقوم بأداء مهارة2ال ي يقف بالمركز ) الطالب

 الضرب الساحق القطري .
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 التطبيق الرابع

 
 
 
 

 د 20

 
 
 
 
( د مقسمة الى 20) لعب فريقين( خلال ) -د 

 ( د وكأنهم في لعب حقيقي10شوطين كل شوط )
حسب قانون اللعبة والتأكيد على التشكيل 

لصحيح للأدوار ضمن الهجومي الجديد والتطبيق ا
الفريق مع اعطاء التغ ية الراجعة الضرورية 

 للإداء الصحيح .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 التأكيد على :
 اللعب القانوني -

 التشكيل الجديد -

التطبيق الصحيح  -
 للأدوار

 التغ ية الراجعة . -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 د10
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 -مرحلة التقويم: -4
 
 -التأكد من ان الطالب قد تفاعل مع المادة:-أ

 يجب على المدرس ان يقوم بطرح بعض الاسئلة
العلمية او بعض التدريبات لمعرفة او معلومات 

(   لمعرفة ما 1 – 5تخص التشكيل الهجومي )
مدى تفاعل واستفادة  الطالب من خلال المراحل 

 الثلاث السابقة من  ما طرح من مادة علمية .
 

 
 

×    ×       ×    × 
×    ×       ×    × 
×    ×       ×    × 
×    ×       ×    × 

 

 م
 
 

 
 

 التأكيد على 
 الهدوء . -

  الانتباا .  -
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 القسم الختامي

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 10
 
 

 
 
 
 

 

 -اجراء الاختبارات الشفوية او الكتابية:-ب
يقوم المدرس بنهاية الوحدة التعليمية بأجراء 

ض الاختبارات اللازمة شفوية كانت او كتابية بع
 الغرض منها :

 معرفة مدى استفادة الطالب من ه ا الوحدة. -
 لتقويم الطلاب. -
 ترسيخ المادة العلمية الصحيحة. - 

يمكن للمدرس في ه ا المرحلة ) التقويم ( 
استخدام اسلوب الاكتشاف الحر في طرحه 

 للأسئلة.
 
 

) لعبة صغيرة بالكرة( استرخاء مع هرولة خفيفة 
 وإنهاء الوحدة  بصيحة رياضية .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

××××××××××××××× 

 م              
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد على مشاركة
 الجميع .

إعادة الكرات 
والوسائل المساعدة 

 للمخزن .
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B 

 attack formations (4-2) (5-1) f or students. The most important 

recommendations were emphasizing the use of the Rothkof model with free 

discovery in cognitive achievement, skill performance, and tactical formations 

in volleyball, as well as the need to rely on teaching models in which the student 

is the main focus in order to achieve the best results, and to conduct studies to 

compare between the Rothkof model and other modern teaching models and 

study materials. other. 
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Abstract 
 

The effect of Rothkof  model through free discovery style in cognitive 

achievement and volleyball skill performance and attack formations (4-2) 

(5-1) for students 

Researcher                                                             Supervisors 

Najeh Abd Al ameer Abboud               Prof. Dr. Hayder Salman Mohseen 

                                                                     
 

                                                             2023 
 

The study aimed to prepare educational units using the Rothkof model through 

Rothkof  model through free discovery style in cognitive achievement and 

volleyball skill performance, and attack formations (4-2) (5-1) for students, and 

to identify the effect of educational units using the Rothkof  model through free 

discovery style in cognitive achievement and volleyball skill performance, and 

attack formations (4-2) (5-1) for students. The researcher used the experimental 

approach by the experimental and control groups design with a pre and post test 

for each of them, due to its suitability to the problem and objectives of the study. 

The research population included fourth-stage students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Kerbala for the academic 

year (2022-2023), whose number was (101) students, divided into four academic 

streams (A, B, C, D), and two of them were chosen randomly to represent the 

main research sample, which is (A, B), where division (A) was chosen to 

represent the experimental group and division (B) to represent the control group, 

and the main research sample was chosen by (24) students, (12) of whom were 

for the experimental group and ( 12) for the control group. The researcher used 

the statistical package (SPSS) to process the results statistically. The study 

concluded that the Rothkof  model through free discovery style has a positive 

effect in the superiority and upgrading of students of the experimental group in 

cognitive achievement and volleyball skill performance, and 
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