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حِيِ  ٰـنِ الرَّ حَْْ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّـَ

ينَ ٱُوتوُاْ  ِ لََّّ
 
ينَ ءَامَنوُاْ مِنكُُۡ وَٱ ِ لََّّ

 
ُ ٱ للََّّ
 
ٖۚ ﴿ يرَۡفعَِ ٱ َـٰت  لعِۡلَۡۡ دَرَجَ

 
    ٱ

ُ بِمَا تعَۡمَلوُنَ خَبِير للََّّ
 
 ﴾﴾١١﴿وَٱ

 

 

 العظي العلي صدق الله  

 ( ١١ :ٱ ية من ) سورة المجادلة                                           
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 المشرفإقرار 

 :بـ أشهد ان هذه الرسالة الموسومة

 الإبداعي التفكير تنمية في بوليا ورجج انموذج بأستخدام تعليمي منهج تأثير)

 (للطالبات الطائرة بالريشة ساسيةالأ المهارات بعض وتعلم

قيييييد تميييييت  (شيييييمس حييييييدر محميييييدعليوالتيييييي تقيييييدمت بهيييييا طالبييييية الماجسيييييتير ) 

جامعييييية كيييييربلاء كجيييييزء  /افي فيييييي كليييييية التربيييييية البدنيييييية وعليييييوم الرياضيييييةشيييييرأ تحيييييت

الماجسيييييييتير فيييييييي التربيييييييية البدنيييييييية وعليييييييوم  شيييييييهادةمييييييين متطلبيييييييات الحصيييييييول عليييييييى 

 .الرياضة

                                                    

 التوقيع:                                                         

 .د وسام صلاح عبد الحسين: أالمشرف                                                  

 جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                  

 2023/  /  ريخاالت                                                     

 

 رشح هذه الرسالة للمناقشةأءً على التعليمات والتوصيات بنا

 

 

 

 التوقيع:                                                   

 أ.م.د خالد محمد رضا                                                 

 العلمية والدراسات العليامعاون العميد للشؤون                                               

 جامعة كربلاء –البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية                                                

 2023/   /  التاريخ                                                        
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 إقرار المقوم اللغوي

 :بـ أشهد ان هذه الرسالة الموسومة

 الإبداعي التفكير تنمية في بوليا جورج انموذج بأستخدام تعليمي منهج تأثير)

 ( للطالبات الطائرة بالريشة ساسيةالأ المهارات بعض وتعلم

والتي تقدمت بها طالبة الماجستير )شمس حيدر محمدعلي( قد تمت مراجعتها من الناحية 

صحيحة، ال غيراللغوية والتعبيرات اذ اصبحت بأسلوبٍ علميٍ سليم خالٍ من الأخطاء اللغوية 

 .ولأجله وقعت

 

 

 

 

 لتوقيع:ا                       

 ساهرة عليوي حسين الاسم :                       

 أستاذ مساعد :مرتبة العلميةال                       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  مكان العمل :                       

 م2023التاريخ:   /   /                                
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 نشهد نحنُ أعضاء لجنة المناقشة والتقويم اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ:  

 الإبداعي التفكير تنمية في ولياب جورج انموذج بأستخدام تعليمي منهج تأثير)

 ( للطالبات الطائرة بالريشة الأساسية المهارات بعض وتعلم

ونؤيد بأنها  ما له علاقة بها وفي( في محتوياتها شمس حيدر محمدعلي) ةوقد ناقشنا الطالب

  التربية البدنية وعلوم الرياضة. جديرة بالقبول لنيل شهادة الماجستير في

 

      التوقيع:                                                                          التوقيع:                                   

 

 

 التوقيع:                                          

 أ.د سامر عبدالهادي احمد الاسم:                                           

 2023/    /  التأريخ:                                          

 ا:رئيس                                            

 صدقت من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء بجلسته المرقمة 

 م 2023( والمنعقدة بتاريخ     /     / )              

 

 

 أ.د باسم خليل نايل السعيدي                                           

 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء / وكالة 

 م       2023/    /                                             

 

 كامل أ.م.د أحمد محمدعلي الاسم:

 2023/    /  التأريخ

ا  :عضو 

 

 

 أ.م.د عبير علي حسين الاسم:

 2023/    /  التأريخ:

ا:  عضو 
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 هداءالأ

الى الحب الأول والصديق الأقرب والقلب الأحن ، الى الكلمة الأصدق والسنوات 

 د .......)أبي الغالي(.الأجمل والحضن الأدفئ الى حبيب العمر واليوم والغ

الى الدفئ الذي لاينتهي الى من كانت سراجاً ينير دربي الى ملاكي الحارس، 

 والنور الذي لاينطفئ .......)أمي الغالية(.

الأستاذ الدكتور  الى طريق العلم ونوره من لم يدخر جهداً في مساعدتي مشرفي

 عبدالحسين. وسام صلاح 

 

 

 أُهدي ثمرة جهدي هذا....                                                                                                                        

 شمس                                                                                                                     
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 الشكر والعرفان                                           

الشكر لله عز وجل الذي أنار لي الدرب ، وفتح لي ابواب العلم وامدني بالصبر والارادة 

رب العالمين والصلاة والسلام على معلم البشرية ، وهادي الانسانية وعلى اله وصحبه  والحمدلله

 ومن تبعهم بأحسان الى يوم الدين.

في البدء وعرفانا  منيّ بالجميل أتقدم بوافر الشكر والعرفان إلى عمادة كلية التربية البدنية 

باسم خليل نايل الاستاذ الدكتور المحترم متمثلة بعميدها وم الرياضة في جامعة كربلاء وعل

ومعاون الاستاذ المساعد الدكتور خالد محمد عبدالرضا  السعيدي و معاون العميد للشؤون العلمية

ومسؤول شعبة الدراسات  عباس عبد الحمزة المساعد الدكتورؤون الإدارية الاستاذ العميد للش

 العليا الاستاذ الدكتور سامر عبد الهادي .

الى من كانت له البصمة والاثر وكانت لديه العلمية في القول والفعل  شكري وعرفاني

والأداء أستاذي ومشرفي الاستاذ الدكتور وسام صلاح عبدالحسين لما قدم من جهود كبيرة ورعاية 

وعناية كريمة كان لها الاثر البالغ في اخراج البحث بهذه الصورة فكانت توجيهاته ومتابعته 

بة العنوان في السنة التحضيرية لحين اتمام الرسالة بشكلها النهائي فجزاه متواصلة من لحظة كتا

 الله خير فله وافر الامتنان والتقدير.

وكذلك الشكر والتقدير الى رئيس واعضاء لجنة اقرار العنوان المحترمون لما اضافوه 

الاستاذ المساعد الدكتور و  ذ الدكتور سامر عبد الهاديمن رصانة وعلمية للرسالة المتمثلين بالأستا

 .خالد علي حسون والأستاذ المساعد الدكتورعبير علي حسين 

لما بذلوه من وقت  كما أتقدم بالشكر والامتنان إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة والتقويم

وجهد لقراءة الرسالة وابداء الملاحظات والآراء العلمية القيمة السديدة التي اغنت الرسالة وزادت 

البدنية  في كليه تربية ، واتقدم بالشكر الجزيل الى كل من ساندني من اساتذتيرصانتها العلمية من

 جامعه كربلاء الذين رفدوني بعلمهم.-وعلوم رياضة
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ويدعوني واجب الوفاء والاعتراف بالجميل ان اتقدم بكل معاني الشكر والتقدير والامتنان كما 

داعية  ومعنويا   لمساعدتهم ومساندتهم اياي علميا   وعلي رحيم حسينزملائي احمد صباح عبد جاسم  الى

 .لهم بالتوفيق والتقدم

الى  إلى من يعجز اللسان عن النطق بأفضالهمولا يسعني الا ان أتقدم بعظيم الشكر والوفاء 

من خطو معي خطواتي ويسرو لي الصعاب، وكان لهم الفضل من بعد الله في استمرار مسيرتي 

 )ابي وامي( حفظهم الله لي. الدراسية

الجزيل الى فريق العمل المساعد وعينه البحث والجهد المميز والصادق  كما أتقدم بالشكر

لما كان لعمل بهذه الصورة  ة وحرصهم معي فلولا عملهم المخلصوالاستثنائي الذي بذلته افراد العين

 ،لذا لا أملك سوى ان ارفع يدي بالدعاء لهم بالصحة والعافية.

.. أتقدم بخالص الشكر والتقدير وعظيم الامتنان والاحترام لكل من ساهم في اعداد هذه وختاما  

الله عز وجل ان يوفق الجميع لما يحب ويرضى واخر  الرسالة وتقديم هذا البحث بهذه الصورة، سائلا  

 دعوانا ان الحمد لله رب العالمين.

 

 

 

 

 

 الباحثة                                                                                                     
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 مستخلص الرسالة

 بعض وتعلم الإبداعي التفكير تنمية في بوليا جورج انموذج بأستخدام تعليمي منهج تأثير

  للطالبات الطائرة بالريشة الأساسية المهارات

 المشرف                                                               ةالباحث          

 ي                                          أ.د وسام صلاح عبد الحسينشمس حيدر محمدعل  

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 م                                                  2023

بوليا جورج التعرف على تأثير المنهج التعليمي بأستخدام انموذج  وقد هدف البحث الى

، كذلك التعرف  للطالبات في التفكير الإبداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

والمنهج المتبع من قبل المدرس  جورج بوليانموذج لأ وفقاعلى أفضلية التأثير بين المنهج التعليمي 

البحث  رضااما ف ، للطالبات وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة التفكير الابداعيفي 

التفكير في  جورج بولياموذج للمنهج تعليمي وفق ا لأنهناك تأثير إيجابي  ةالباحث تفقد افترض

 بين الاختبارات القبلية والبعديةللطالبات  وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرةالإبداعي 

وتعلم بعض  التفكير الابداعيأفضلية التأثُير في  جورج بولياأنموذج  وفقالتعليمي للمنهج ، 

 .في الاختبارات البعدية للطالبات المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

ذات الاختبار القبلي  تصميم المجموعتين المتكافئتين ذو المنهج التجريبي ةالباحث تاستخدم

بطالبات مجتمع البحث  تحدد ،شكلة وتحقيق اهداف البحثملائمته طبيعة الملوالبعدي وذلك 

 2023-2022وللعام الدراسي المرحلة الثانية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء 

حيث  تم اختيارهن بالطريقة طالبة ( 30) فقد شملت( اما عينة البحث طالبة 59) نوالبالغ عدده

تم تقسيمهم الى مجموعتين بطريقة عشوائية )القرعة( الى )التجريبية، الضابطة(  و، العشوائية 

 تعليميةوبواقع وحدة  عاسبو 12استمرت التدريبات لفترة طالبة ( 15وتتضمن كل مجموعة )

  واحدة في الأسبوع.

استخدام المنهج التعليمي وفق أنموذج  ةاليها الباحث توكانت اهم الاستنتاجات التي توصل

قد حقق تحسنا  واضحا  في تنمية التفكير الإبداعي والمهارات الاساسية بالريشة الطائرة جورج بوليا 

ضرورة اعتماد انموذج  ةبها الباحث تالتوصيات التي خرج، اما اهم طالبات المرحلة الثانيةلدى 

 .التعليمية جورج بوليا في المناهج
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 التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته   1-1

حققه تُ صلة مباشرة بما  ايعّد التعلم الحركي من العلوم المهمة في المجال الرياضي وذ

 ةد الطالبالتمرين تساعذلك لأنه مجموعة من العمليات العقلية التي تحدث خلال  من أداء ةالطالب

علم كافة ، إذ إنّ اغلب النظريات الحديثة في التعلم الحركي توصي بتالحركي اعلى تغيير سلوكه

في  ادهمما تساع ةعتاد عليها الطالبتاحتمالات الأداء وفي ظروف مشابهة لظروف المنافسة حتى 

 .المهاري اتقليل أخطاء أدائه

تعليمية حديثة تواكب النهضة  برامجبناء واعداد على لذلك وجب علينا كباحثين العمل 

مناهج بات من الضروري الاهتمام بتلك ال والعلمية لتساهم في التغير السريع الذي يجتاح العالم، 

رياضية النها القاعدة الأساسية التي تهدف الى تطوير كفاءة المتعلم في جميع الأنشطة التعليمية لأ

، حيث أصبح التعلم بالأنظمة والأساليب والنماذج الحديثة واجبا  مهما يواكب التغيرات الحاصلة 

على تمكين المتعلمين من  وتعمل تلك النماذجالتي يشهدها عالمنا اليوم في عمليتي التعلم والتعليم 

م في المواقف صقل مهاراتهم واكتسابهم الخبرات والاستجابات المناسبة التي تعزز قدراته

 النماذجبوليا من جورج  أنموذجعد ي اذ (بولياجورج هذه النماذج هو )أنموذج  ىالملائمة، وأحد

العقلية والنفسية لمواجهة المشكلات والتصدي لها وايجاد  المتعلمالتي تعمل على تفعيل قدرات 

للطالب مشكلة وابعادها ثم محاولة حلها وهو ما ينبغي بالالحلول المناسبة عن طريق التفكير المنظم 

هو محور العملية التعليمية ويكون المتعلم يكون  طريقه ذي عن، والالعصري اعتماده في التعلم

 .(1)المتعلمموجه للجهود التي يبذلها  دور المعلم فيها

اعي الإبد ع التفكيرولتربية والتربية الرياضية في موضوقد اهتم الباحثون في مجال ا

لوكه في وتطبيقاته بوصفه احد النشاطات العقلية المهمة التي تؤثر في شخصية الرياضي وتحدد س

ن خلال مكما أن التفكير الإبداعي يمكن أن يتطور في المجال الرياضي  ،يعيش بهاالبيئة التي 

اء والتي الأد العمل على تطوير الاستعدادات الخاصة التي تمكن الرياضي أن يصل إلى الإبداع في

مثابرة على بدورها يمكن أن تتطور من خلال توفر العوامل المناسبة والفرص الجيدة والمثالية وال

 .والتمرين المستمر الممارسةالتدريب و

                                                           
زينب حسن مهدي: اثر استراتيجية بوليا في تحصيل مادة التاريخ لدى طالبات الصف الرابع الادبي، رسالة ماجستير، جامعة بابل،  (1)

 .54،ص2016كلية التربية الأساسية،
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ومن  الريشة الطائرة من الألعاب الفردية التي يمارسها كلا الجنسين رياضةوبما أن 

وان اغلب مهاراتها تقع تحت نظام الدائرة  ة البدنيةالمقررات الدراسية في كليات واقسام التربي

 ، نتيجة لتغيير حالات اللعب خلال النقطة الواحدة عالٍ  المفتوحة لذا فهي تحتاج إلى أداء مهاري

مما أدى ذلك إلى تنافس الدول في ابتكار أفضل الأسس العلمية الحديثة التي يمكن من خلالها 

 ين .لمالمهاري للمتع الأداء ىتطوير مستو

وحدات تضمن يوفق خطوات الانموذج ومية البحث في اعداد منهج تعليمي وتكمن أه

ن تستهدف تعلم المهارات الأساسية موضوع الدراسة بالإضافة الى إعطاء مواقف يتمارتعليمية و 

في تطوير التفكير داخل الملعب لمساعدة الطالبات في إيجاد الحلول للمشاكل التي  تعليمية تساهم

  .الممكن ان تواجهها اثناء الدرسمن 

 :مشكلة البحث 1-2

في كلية التربية البدنية وعلوم لدروس مادة الريشة الطائرة  ةمن خلال متابعة الباحث

في أداء مهارات الريشة  صعوبةان اغلب الطالبات يعانون من ت لاحظالرياضة / جامعة كربلاء 

اختيار برنامج حركي مناسب لطبيعة  الىوسريعة جدا وتحتاج الطائرة كونها مهارات مفتوحة 

 مهارة لذا فهي تتطلب تفكير ابداعي وإيجاد حلول سريعة.ال

 لطالباتالوصول بايهدف الى  راسي لهذه المادةومن هنا لابد من الإشارة الى ان المقرر الد

 علية لهاالى مرحلة الاتقان للمهارات الأساسية المرتبطة بالريشة الطائرة فضلا  عن الممارسة الف

وهذا الامر الذي جعل الباحثة تحاول تطبيق أنموذج تعليمي يساهم في زيادة قدرة المتعلمات على 

في محاولة من شأنها لهم اثناء أدائهم للمهارات  إيجاد حلول للمشاكل التي من الممكن ان تحدث

ان تسهم في رفع مستوى الأداء حيث انها إضافة جديدة في مجال الريشة الطائرة وبما يتلائم 

 والتفكير التربوي الحديث.

 خطوات انموذج وفقاعداد منهج تعليمي معالجة هذه المشكلة من خلال  ةالباحث تلذا ارتأ

تعلم التفكير الإبداعي وومدى فائدته في وبناء وحدات تعليمية وفق هذا الانموذج  جورج بوليا

 ساسية بالريشة الطائرة للطالبات.بعض المهارات الأ
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 البحث: هدفا 1-3

بوليا في التفكير الإبداعي جورج التعرف على تأثير المنهج التعليمي بأستخدام انموذج  .1

 .للطالبات شة الطائرةوتعلم بعض المهارات الأساسية بالري

والمنهج المتبع  جورج بوليانموذج لأ وفقاالتعرف على أفضلية التأثير بين المنهج التعليمي  .2

 وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة التفكير الابداعيفي من قبل المدرس 

 .للطالبات

 

 البحث: ايترضف 1-4    

وتعلم التفكير الإبداعي في  جورج بولياللمنهج تعليمي وفق ا لأنموذج هناك تأثير إيجابي  .1

 .بين الاختبارات القبلية والبعدية للطالبات بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

وتعلم بعض  التفكير الابداعيأفضلية التأثُير في  جورج بولياأنموذج  وفقالتعليمي للمنهج  .2

 .في الاختبارات البعدية للطالبات المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

 

 البحث:  حدود 1-5   

دنية وعلوم الرياضة جامعة كلية التربية الب -طالبات المرحلة الثانية  :الحدود البشرية 1-5-1 

 .2023-2022للعام الدراسي  كربلاء

 .1/5/2023 ولغاية /12/2022 /1المدة من  :الحدود الزمانية 1-5-2  

ية التربية البدنية كل -الرياضية المغلقة القاعة القاعات الدراسية و: الحدود المكانية 1-5-3  

 جامعة كربلاء.ة وعلوم الرياض
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 :تحديد المصطلحات 1-6

 (1) :بولياجورج انموذج 

التي  انموذج يعمل على اثاره حماس المتعلم مما يجعله يفكر ويستدعي معارفه ومهاراته

حل المعروضة عليه ليصل للسبق تعلمها ليقوم بربطها بعناصر الموقف او المشكلة الحالية 

لتوجيه محكم ويعتمد على مجموعة من الاسئلة المتتابعة في خطوات محددة بشكل  المطلوب

 .مسارات تفكير المتعلمين نحو الحل الصحيح للمشكلة

  حدد جورج بوليا اربعة مراحل مهمة للأنموذج وهي:

 فهم المشكلة 

 وضع خطة للحل 

 تنفيذ الحل 

 مراجعة الحل 

 
  (2) الإبداعي:التفكير 

لتي االأسلوب الذي يستعمله الفرد في انتاج اكبر عدد ممكن من الأفكار حول المشكلة 

لتكرار اوعدم  يتعرض لها )الطلاقة الفكرية( وتتصف هذه الأفكار بالتنوع والاختلاف )المرونة(

لحة مرغبة هو التفكير القائم على أسس وهو تفكير ناتج عن يعرف ايضا  ووالشيوع )الاصالة( 

  في التوصل الى حلول مرضية لمشكلات المجتمع.

 

 

 

 

 

 

                                                           
)1(  لينا فؤاد جواد:أثر استخدام استراتيجية بوليا واستراتيجية التمثيل المعرفي في تحصيل واستبقاء مادة الرياضيات لدى طلبة المرحلة 

.25،ص2005المتوسطة،رسالة ماجستير،الجامعة المستنصرية،كلية التربية الأساسية،  
 .17،ص2000،عمان ،دار الفرقان للنشر والتوزيع، 1ط،الابداع في الاشراف التربوي والإدارات المدرسية محمد طافش:  (2)
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

 الدراسات النظرية 2-1

 مفهوم التعلم والتعلم الحركي2-1-1

أن التعلم عملية ديناميكية معقدة تشمل عدة انواع مختلفة من النشاط والخبرة، كما ان 

، المعلومات من المعلم الى المتعلمالتعلم مجموعة من العمليات والتي تتم من خلال عملية استقبال 

من اي ان التعلم عملية داخلية يقوم بها المتعلم ويمكن الاستدلال عليها عن طريق اثارها وذلك 

خلال التغير او التعديل الذي يطرأ على شخصية المتعلم ومن الامثلة على ذلك ) الحالة الانفعالية 

اكتساب الاتجاهات والميول والعواطف الجديده التي تدفعه في توجيه سلوكه(، )الحالة البدنية 

ومات اكتساب توافقات عقلية جديدة في صورة مهارات حركية(،)الحالة المعرفية اكتساب معل

جديدة يستعان بها الفرد عند التفكير في مواقف تواجهه( ويعد علماء النفس السلوكيون ان التعلم 

كمفهوم عام هو نوع من التكيف لموقف معين يكسب المتعلم الخبرات التي تساعده على حل 

اي  المشكلات التي قد تواجهه في المستقبل،  كما انه عملية عقلية لا يمكن ان تلاحظ نتائجها،

بمعنى اخر هو عملية عقلية داخلية يقوم بها الفرد ويمكن الاستدلال عليه عن طريق اثاره في 

 .(1)صورة تعديل يطرأ على الشخصية من الناحية البدنية والناحية المعرفية والناحية الانفعالية 

عملية التعلم فان من المهم والواجب علينا معرفة ميول ودوافع واهتمام  دراسةعند 

لمتعلمين، كما نتناول كافة عمليات النمو المختلفة، لان عملية التعلم لا تقتصر على التدريب العقلي ا

نسان ككل من جميع جوانبه الشخصية والمعرفية، وأن مفهوم التعلم شامل بل لابد من الاهتمام بالا

اساس العملية التعليمية  فلا يكاد اي نمط من انماط السلوك لدى الفرد ان يخلو  ويعدوواسع جدا، 

من اي نوع من انواع التعلم، وقد حددت عدة مفاهيم للتعلم استناد ا الى علم النفس والتعلم الحركي 

والتربية فقد تم تعريف التعلم بطرق مختلفة من قبل باحثين ومؤلفين عدة، اذ عرف "هو عملية 

التغير أو التعديل ير أو تعديل في سلوك الفرد نتيجة  قيامة بنشاط على شريطة ألا يكون هذا التغ

المنشطة  قد تم نتيجة للنضج أو بعض الحالات المؤقتة كالتعب أو تعاطي بعض المنشطات والعقاقير

 .(2")وغير ذلك من العوامل التي لها التأثير المباشر والوقتي على السلوك والأداء

التعلم "هو التحسن الثابت الذي يطرأ على الأداء من الناحية الحركية والمعرفية وعرف 

 .(3) نتيجة الممارسة والتكرار المنتظم وبمساعدة التغذية الراجعة"

                                                           
)1( وسام صلاح عبد الحسين وسامر يوسف متعب: التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية، ط1، بيروت، دار الكتب 

.15، ص2014العلمية ،    

 )2( ناهدة عبد زيد: اساسيات التعلم الحركي ، ط1،دار المنهجية للنشر والتوزيع،2016،ص29.

 (3) عبد الله حسين اللامي واخرون : اسس ومفاهيم التعلم الحركي،  التنضيد والترجمة للطباعة، 2019،ص15. 
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 (1) كما عرف التعلم"هو عبارة عن التغير الحاصل في السلوك الناتج من الاستثارة"

المسارات الحركية للفرد)سلوك حركي( للوصول كذلك عرف "هو تكرار الأداء من اجل تحسين 

الى الأداء المطلوب، وهذا يعني ان التركيز يؤدي الى تحسين السلوك أو التصرف الحركي،  أن 

 . (2)هذا التكرار يؤدي الى زيادة الدقة والمهارة في الاداء"

قل الى نتالتعلم هو مجموعة من العمليات المعرفية التي ت ةرى الباحثتوفي ضوء ما تقدم 

ان هذا كالفرد بواسطة الحواس من البيئة المحيطة به والتي تؤدي الى التغير في السلوك سواء 

 السلوك وقتي ام دائم حسب متطلبات البيئة.

فيما يخص مفهوم التعلم الحركي هو سلسلة او مجموعة من المتغيرات التي تحدث عن 

نه عملية اكتساب هذه الخبرة وتطويرها طريق الخبرة المكتسبة لتعديل سلوك الأنسان، كما أ

وتثبيت المهارات الحركية والقدرة على استخدامها والأحتفاظ بها، كذلك اكتساب المعارف المختلفة 

وتحسين القدرات البدنية والتوافقية ومن خلال هذا الأكتساب يستطيع المتعلم تكوين قابليات حركيه 

 . (3)الممارسة والتجربة العملية  جديدة أو تبديل قابلياته الحركية من خلال

وعُرف أيضا بأنه "العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليات حركية جديدة 

  (4)أو تبديل قابليته الحركية عن طريق الممارسة والتجربة".

ان مفهوم التعلم الحركي هو مصطلح شائع في المراجع  (5)كما يرى )يعرب خيون(:

تشير الى قلب أو  MOTOR( وكلمة Motor learningالعربية كتعريب للمصطلح الاجنبي)

اساس عملية تعلم الفرد للمهارات الحركية، بمعنى انها تشير الى كافة العمليات الداخلية التي تحدث 

 ة التعلم.داخل عقل الانسان والمتسببة في حدوث عملي

حركية  علم الحركي هو العملية التي يتم من خلالها اكتساب مهاراتان الت ةالباحث وترى

 سلوك المتعلم من خلال الممارسة الفعلية للأداء. جديده او تغير في

 

 

 

 

                                                           
 )1( يوسف محمد قطاني: نظريات التعلم والتعليم، ط1، الأردن، دار الفكر ناشرون وموزعون، 2005،ص172.  

 )2( يعرب خيون: التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق، ط2، الكلمة الطيبة للطباعة،2010،ص19.

 )3( وسام صلاح عبدالحسين وسامر يوسف متعب :مصدر سبق ذكره ،2014،ص18. 

   )4( محمد داود الربيعي و)اخرون(: نظريات التعلم والعمليات العقلية ، بيروت ،دار الكتب العلمية ،2013،ص 51.

   )5( يعرب خيون: مصدر سبق ذكرة، 2010، ص16.
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  :(1) الاعتبارات التي تسبق عملية التعلم 2-1-2

 هناك اعتبارات تسبق عملية التعلم وهي:

دي إلى جعل المهمة تبدو هامة: أن هناك أمور تشجيعية قبل البدء في التعلم لأي فعالية تؤ -1

ر بالنجاح مهارة الجديدة بالتالي تساعده على الاستمراالفروق كبيرة في نظرة المتعلم لتعلم 

 ومواصلة التعلم.

العملية  لم هذهتحديد أهدافهم قبل أي تعبتحديد الهدف: تحديد الهدف أو الطلب من المتعلمين  -2

 ستكون حصيلة شيئين:

م فرصة هي إذا كان المتعلمين موهوبين في عدد من المهارات فانهم قد يشعرون بأن له ى:الأول

هم ذات جيدة لكي يصبحوا جيدين في هذه المهارة لذا هم يحددون أهداف أعلى من غيرهم ليس لدي

 الصفات.

دي بالمتعلم الصفات إلا أن تحديد أهداف عالية سيؤنه على الرغم من تساوي القدرات وفإ الثانية:

شتراك إلى بذل جهد عالٍ أو التدريب المستمر على المهارة هذا من جانب ومن جانب آخر فإن ا

لذاتية تجاه اكما تعمل على تنمية المسؤولية المتعلم في وضع الأهداف يعزز من التزامه بتحقيقها، 

لمقارنة امستويات في ضوء ما أمكن تحقيقه وليس على أساس  المهارة وبالتالي يجب أن يتم تسجيل

والتي تعمل الاعتبار )السن ومستوى النضج والخبرة السابقة( في المعيارية كما يجب أن يوضع 

 الأهداف.على ر ثيجميعها بالتأ

ن مفكرة أولية عن المهمة: بعد أن أصبح لدى المتعلم الرغبة في تعلم الواجبات فإنه  -3

دة زويد المتعلم بفكرة أو تصور عن طبيعة هذه الواجبات التعليمية وهناك عالضروري ت

 طرائق للقيام بذلك مثل الأفلام والتوجيهات اللفظية والإيضاح ... الخ.

اج الأول ( أخرى إضافة إلى التعليمات لتحسين الإنت إن استخدام ) تكنيكاتالنموذج والعرض:  -4

 ومن هذه الطرائق لحدوث هذا هو عرض المهارة من خلال الأنموذج.

عند مهمة بالمحفزات التي سيمر بها في الالقرائن اللفظية قبل التدريب: وذلك بتعريف الفرد  -5

معرفه همة مع ية والمكانية الموكذلك المتطلبات الزمنذلك نتجنب مفاجأة التعلم، ببدء التدريب و

 مهمة ككل.اللربما يكون أكثر فاعلية عندما تؤدي المحفزات الحقيقية 

                                                           

   )1( وسام صلاح عبدالحسين وسامر يوسف متعب: مصدر سبق ذكرة،2014، ص 17-16 .
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لما ساعدته على كالمعرفة بالقواعد الميكانيكية: كلما الم المتعلم بالقواعد الميكانيكية للحركة،  -6

 تعلم أفضل.

 :(1) أهداف التعلم الحركي 2-1-3

 :يأتيوتتضمن أهداف التعلم الحركي ما 

/ هدف تعليمي يقتضي نقل محتوى المادة إلى ذهن الطالب أو المبتدئ أي تزويدهم  المعلومات باولا 

 الموجودة لديه والعمل على تصحيح الأخطاء منذ البداية لكي يتقدم في مستوى التعلم.

ة من اجتماعي ا، أي ضرورة الاستفادثاني ا/ هدف تربوي يقتضي توظيف الفكرة العامة للدرس 

 مفهوم الدرس في الحياة العملية.

حبة المعلومات بأسلوب معين )أسلوب المعلم( مثل بث روح الم ايصالأن  ةرى الباحثتو

تطور مستوى  والتعاون والأثارة وزيادة الثقة بالنفس خلال الوحدة التعليمية له الدور الكبير في

 يمية في ذهن الطالب.ثبات المادة التعل منفهو يزيد  التعلم وتطبيقه على الواقع

 النماذج التعليمية: 2-1-4

دراسة سلوك المتعلمين  ازدادت الحاجة الى النماذج التعليمية بعد التطور الذي حصل في

ستفادة من الافكار التي يقدمها أصحاب نظريات التعلم، ومن هنا جاءت النماذج وصعوبة الا

بتحديد الاجراءات التي يمكن الفائدة منها والاستعانة بها في عمليتي التعلم التعليمية للاهتمام 

تطورات المعرفية وتقدمها وتعدد اساليبها الدور الوالتعليم وأن التطور الذي حدث في هذا العصر و

 .(2.)الذي مهد الى بناء نماذج تعليمية تكون اكثر ملائمة لطبيعة المتعلم

لنظرية ويختلف عنها من حيث الأهداف والمضمون، اذ  وعرف الانموذج بأنه" تطبيق

يسعى فيها وراء الطابع الصفي والتنفيذي لنظرية التعلم وذلك لتحديد مجموعة منظمة من 

 . (3)الإجراءات التي يمكن تطبيقها في غرفة الصف"

                                                           
 .87، ص1995، عمان، دار الفكر، المدخل الى علم النفسعبدالرحمن عدس ومحي الدين توفيق:  (1)

 (2) سعد علي زاير وسماء تركي: اتجاهات حديثة في تدريس اللغة العربية، ط1،عمان، دار المنهجية للنشر،ص2015،141.

)3( أحمد توفيق مرعي ومحمد محمود الحيلة: طرائق التدريس العامة، ط1، الاردن، عمان، دار الميسرة للنشروالطبع، 

.39ص،2002   
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هو الخطة والاجراءات والتكتيكات والمناورات والطريقة والأساليب  وعرف ايضا  بانه

صول الى المخرجات أو نواتج تعلم محددة منها ما هو عقلي أو ذاتي أو ويقوم بها المعلم لل التي

 .(1)سي أو مجرد الحصول على المعلوماتمعرفي أو اجتماعي أو حركي أو نف

 أن النموذج هو سلسلة أو مجموعة من المراحل والخطوات والإجراءات ةرى الباحثتو

نواتج تعلم  في اثناء عملية التعليم للوصول الى لالها المعلمنظمة التي يقوم من خالتعليمية الم

لتي تخدم العملية ومن واجبنا القيام بإيجاد افضل النماذج ا، معرفية تتمثل بالمهارات المراد تعليمها

 . باقل وقت وجهد ممكنالتعليمية وتساعد المتعلم على تعلم المادة الدراسية 

 مفهوم انموذج جورج بوليا: 2-1-5

من الرواد في مجال حل المشكلات، وتعد مقترحاته في  ( Polya.Gعد جورج بوليا )ي

سلوبا  خاصا  اعشر  يثناوقد حدد بوليا ، ا  هذا المجال من أكثر ما كتب عن حل المشكلات رواج

لحل المشكلات  ا  عام انموذجا  (، ووضع Heuristicsبحل المشكلة تعرف بالأساليب الكشفية )

عتمد على مجموعة من الأسئلة المتتابعة في خطوات محددة بشكل محكم لتوجيه مسارات تفكير ي

 (2) نحو الحل الصحيح للمشكلة . المتعلمين

 لات في أنه ليسختلف عن الطرق الوضعية لحل المشكيبوليا  اقترحه ذيال الانموذجإن 

بترتيب معين خطوة بعد خطوة  المتعلمخطوات أو مراحل أو إجراءات محددة يكفي أن يتبعها 

ومعارفه السابقة ليقوم بربطها  المتعلم ستدعاء معلوماتا، ولكن من شأنها لكي يصل للحل الصحيح

 (3)بعناصر المشكلة أو الموقف الحالي ليكتشف بنفسه حل المشكلة. 

 (4) التي عرفها بوليا هي : (Heuristics)والأساليب الكشفية 

 التشابه الجزئي .1

 المساعدةالعناصر  .2

 المشكلات المساعدة .3

 التبسيط وإعادة التركيب .4

 التحديد)التعريف( .5

                                                           
 (1) رعد مهدي رزوقي )واخرون(: نماذج تعليمية- تعليمية في تدريس العلوم، القاهرة، ط2، دار الكتاب الجامعي،2017 ،ص20. 

   )2( إسماعيل محمد الأمين : طرق تدريس الرياضيات نظريات وتطبيقات، ط1، القاهرة، دار الفكر العربي ،2001 ،249  .

)3( احمد شكري سيد :البحث عن مشكلة مشابهة او مرتبطة كأحدى الاستراتيجيات لحل المشكلات الرياضية ،مجلة التربية،ع75 

.111ص، 1986،  

 )4(  لينا فؤاد جواد: مصدر سبق ذكره ،2005،ص26.
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 التعميم .6

 الاستقراء .7

 البرهان غير المباشر .8

 التخصيص .9

 التماثل .10

 تغير)اختلاف(المشكلة .11

 العمل التحليلي)من الخلف للأمام( .12

ن مستراتيجيات وحل المشكلة بوليا على العلاقة بين عمليات الا انموذج جورجؤكد يو

 الاستخدامخلال الفرض الذي يقول إن دراسة عمليات حل المشكلة بحد ذاته يمكن أن تضمن 

 . انتقالية أثر تلك العملياتالفعال و

عند استعمال المتعلم لمثل هذا الانموذج يتوجب عليه القيام بالكثير من العمليات مثل إعادة 

ووضع فرضيات واختبار حتاج الى عمليات تركيب واستقصاء يصياغة المشكلة وتحليلها، وقد 

مدة ملائمة تلك الفرضيات، وباختصار يتطلب حل المشكلة ومعالجتها بالطريقة العلمية، وليس 

المهم حل المشكلة بحد ذاتها، وانما حل المشكلة والمناقشة التي تجري بين المتعلم والمعلم وبين 

 (1) المتعلمين انفسهم.

 (3)(2) انموذج جورج بوليا:ومميزات أهمية  2-1-5-1 

 .وسيلة لإثارة الفضول الفكري وحب الاستطلاع العلمي 

 .امتدادا  طبيعيا  لتعلم المبادئ والقوانين في مواقف جديدة 

 تهليصبح قادرا  على حل المسائل والمشكلات التي تواجهه في حيا المتعلمدرب ي 

 اليومية.

 المشكلات الحياتية والمستقبلية.خبرة في حل المتعلم كسب ي 

 اقف والتي يمكن ان تنتقل الى مو المتعلمينعمل على تنمية انماط التفكير لدى ي

 أخرى.

                                                           
)1( رمضان مسعود البدوي : استراتيجيات في تعليم وتقويم تعلم الرياضيات، ط1 ، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر 

. 212،ص2003والتوزيع،    

 )2( سلامة عبد الحافظ :اساسيات تدريس العلوم والرياضيات ،ط1 ،عمان،دار اليازوري للنشر والتوزيع ،2003، ص108.

)3( منتهى قاسم عبد حمزة :فاعلية استراتيجيتي بوليا و اورايلي في تحصيل وتنمية مهارة تقويم الحجج في مادة العلوم لدى طالبات 

. 24،ص  2019الصف الثاني المتوسط، أطروحة دكتوراه ،جامعة البصرة، كلية التربية للعلوم الإنسانية ،    
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 كلالمشافي حل  المتعلمينعلى التعلم واثارة الدافعية، فنجاح  المتعلمينحفز ي 

 يدفعهم لمتابعة نشاطهم و مواصلته .

 مشاكل المتعلمينفي حل  انموذج خاص. 

  في مجالات متعددة وثبتت فاعليته تطبيقهتم. 

  في حل المشكلات ثم تدريب استخدامه بسيط ويسهل تدريب المعلمين علىانموذج 

 .عليهالمتعلمين 

 مراحل رئيسية محددة. له 

 (1) :بوليا  انموذج جورجخطوات  2-1-5-2

 في الوصول للمتعلمينمرشدا مهم  بوليا في حل المشكلات بوصفه انموذج جورجاستند 

 دراتتابعة وتعتمد على قتالى حلول ضمن خطوات متسلسلة ومنظمة على مجموعة من الاسئلة الم

سابقة عنده في التحليل المنطقي للمشكلة وايجاد الحلول المناسبة لها ضمن المعرفة ال المتعلمين

 :هيمتتابعة و والدافعية العالية التي اوجدها وترتكز حل المشكلات على اربع مراحل

 فهم المشكلة 

 وضع خطة للحل 

 تنفيذ الحل 

 مراجعة الحل 

 م عميقالوصول إلى حل للمشكلة من دون فه لا يمكن المرحلة الاولى / فهم المشكلة :

 يمكن تجاوزه لا عد امرا  يفأن فهم المشكلة  الواردة فيها ، لذا المعلوماتوالمام بأبعادها وادراك 

 لمعلمةا، لذا على  مالاجابة عن سؤال يوجه له معينة أوتصدى لحل مشكلة تعندما الطالبات  من

 اانه ةالبتأكد من كل طتان  احلها عليهب الطالباتيوجه المشكلة بوضوح تام ، قبل أن يطالب  ان

  : بالاتي المشكلة ويمكن ايجاز مراحل فهم المشكلة تفهم

  .قراءة المشكلة على مسمع جميع الطالبات .1

 .بإعادة عرض المشكلة الطالباتتكليف احد  .2

 .توضيح ما يحتاج الى توضيح من مصطلحات او بيانات واردة في المشكلة .3

                                                           
)1( محمود هاشم حميد : أثر استراتيجية بوليا في تحصيل مادة الاملاء واستبقائها لدى طلاب الصف الثاني المتوسط ،رسالة ماجستير،الجامعة 

. 24،ص 2017المستنصرية، كلية التربية قسم العلوم التربوية والنفسية ،    
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  .بلغتهم الخاصة  الطالبات العمل على اعادة صياغة المشكلة من قبل .4

 اغة المشكلة لتكون أكثر وضوحا . ياجراء بعض التعديلات على ص .5

  .تحديد معطيات المشكلة وابعادها .6

 الحل . تحديد المطلوب في  .7

 رض استعمالها عند الحل.غتنظيم المعطيات والبيانات الواردة في المشكلة ل .8

من مستلزمات نجاح الحل ان توضع خطة  المرحلة الثانية / وضع خطة لحل المشكلة :

بينها من علاقات وهذا يعني المشكلة وما عمل مبينة فيها متطلبات الحل والمعطيات الواردة في 

بأكثر من محاولة في  ونخطة الحل للمشكلة ويقوم نه المرحلة أن يبتكرفي هذ الطالباتعلى 

تمكن من الوصول الى الفكرة والخطة تلذا هي تعد من اصعب مراحل انموذج بوليا حتى  ،ذلك

 يأتي:اتباع ما  االمناسبة ، لذا يتعين عليه

 .مفاتيح الحل الطالباتعين ت .1

 الى الحل.  توصلهمان  تذكر بعض المعلومات التي يمكن على مساعدتهم .2

  .سئلة التي تزيل اللبس والغموضطرح الات  .3

  .الوصول الى الحل رضغالخبرات السابقة مع الخبرات الحالية ل الطالباتربط ت  .4

  .ة بين المعطيات ومستلزمات الحلالاسئلة الادراكية لمعرفة العلاق الطالباتوجه ت  .5

  توجيه بعض الأسئلة من دون اجوبة.  .6

 .تعديل المعطيات لتقريب فكرة الحل الطالباتحاول ت  .7

إن تنفيذ الخطة من اسهل خطوات حل المشكلات ، وخاصة  المرحلة الثالثة / تنفيذ الحل :

او  الطالباتة في هذه المرحلة تمثل يأس رالخطة ادراكا  صحيحا  ، والخطو ت الطالباتاذا ادرك

 مقد فرضت عليه غير واضحة او نت الخطةعلى الاستمرار في الحل ، وخاصة اذا كا معدم قدرته

  وها.بها أو يتفهم وفرضا ، ولم يقتنع

طريق السير بخطوات  عنيتم التحقق من صحة الحل  الحل : مراجعةالمرحلة الرابعة 

ثم المقارنة الجوء الى طريقة اخرى في حل المشكلة بن طريق التحقق من الحل عالحل عكسيا  أو 

بوليا ان المتعلم يستطيع التحقق من الحل الذي توصل اليه عن طريق بين الطريقتين ،ويرى 

 مجموعة من التساؤلات :

 هل تستطيع ان تتحقق من النتيجة؟ -

 هل تستطيع اشتقاق نتيجة مختلفة؟ -
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 هل تستطيع استخدام النتيجة في حل مشاكل أخرى؟ -

 (1) بوليا: انموذج جورجفي  المعلم دور 2-1-5-3

ذ ا الانموذج ادور كبير في امكانية تحقيق الاهداف المرجوة من استعمال هذ للمدرس

لاسئلة اان يوفر ايضا مجموعة من  وعليهبحرية التفكير المتعلمين أن يشعر  المدرسينبغي على 

يفية استعمال هذه الاسئلة عند محاولتهم حل المشكلة ويوضح لهم ك لجعلهم يسألون انفسهم للمتعلمين

 هذه الاسئلة ويتم بثلاث مراحل وهي: 

  هم بصوت عال في اثناء طرائق حل المشكلات وهم يسألون انفس عليهميجب ان يعرض

 .عملية الحل

   ة شكلعليها باقتراحات تساعدهم في حل المالمتعلمين ويجيب يوجه مجموعة من الأسئلة

 .التي هي قيد دراستهم

  أن يساعدهم فيالمدرس صعوبة في اثناء حل المشكلة فعلى  المتعلمينعندما يواجه 

ريقة باقتراح ط المدرسصياغة اسئلة يسألونها لأنفسهم لتساعدهم في الحل بدل ان يقوم 

 .الحل

  (2) بوليا: انموذج جورجدور المتعلم في   2-1-5-4

 الى ميتم تقسيمهاذ المتعلمين على العمل والتفكير التعاوني بين  الانموذج اعتمد هذي

، ينشط افراد كل مجموعة في دراسة مشكلة محددة  ات تتراوح من ثلاثة الى خمسةمجموع

تحديد ابعادها ووضع التصورات عن الحلول الممكنة لها ثم يرسمون هذه على ويعملون 

ضل الحلول فيذ ايجاد البدائل المناسبة واعتماد افالتصورات الى اجراءات كما يمكنهم خلال التن

في  في كل مجموعة بأداء كل فرد دورهالمتعلمين الممكنة والتي هي أكثرها مناسبة ويمتاز 

طبيعة  إجراءات المشكلة وقد يكون التنفيذ على التوالي او التوازي بين المجموعات وذلك حسب

المتعلم عنده  جعلي، ومن تطبيقاته التربوية زمة لحلهاالمشكلة المقدمة للحل ونوعية الاجراءات اللا

جهة المواقف دافعية جيدة لمواذا سهم في جعل المتعلم وي لى التفكير و التحليل والابداعالقدرة ع

اء معارفه جعل المتعلم قادرا  على بنكذلك ي والمشكلات التعليمية بنفسه وبما عنده من معلومات

 .الجديدةن طريق المعطيات والحلول ع

                                                           
)1( سما عبد الرسول مغير:اثر ستراتيجية بوليا في التعبير الكتابي لدى طالبات الصف الرابع العلمي ،مجلة القادسية في الأداب والعلوم 

   التربوية ،ع1 ، 2019 ، ص 35 .

   )2( سما عبد الرسول مغير: مصدر سبق ذكرة، 2019، ص36.
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   :مفهوم التفكير الإبداعي 2-1-6

تماما يعد التفكير الإبداعي في المجال الرياضي احد المجالات الأساسية التي نالت اه

يمكن  أن يتطور في المجال الرياضي من خلال العمل على تطوير ه كما ان ،خاصا من الباحثين 

الاستعدادات الخاصة التي تمكن الرياضي أن يصل إلى الإبداع في الاداء ، والتي بدورها يمكن 

المتابعة والمثابرة على التمرين وأن تتطور من خلال توفر العوامل المناسبة والفرص الفنية 

 (1) الاجتماعي والنجاح في المحاولات والتمارين.والممارسة والتسهيل والتشجيع 

"انه تفكير في نسييييق يتميز الإنتاج فيه بتنوع منها عدة تعاريف وعرف التفكير الإبداعي 

 (2)الإجابات المنتجة والتي لا تحددها المعلومات المعطاة ".

" قدرة الفرد والجماعة على الإنتاج الجديد، ويتميز الإنتاج بالجدة كما تم تعريفه على انه 

والطلاقة والأصالة، وهو استجابة لمثير أو موقف معين، ويمثل شكلا  من أشكال التفكير والإنتاج 

 (3)الفكري" 

قلية )الطلاقة ،المرونة كذلك هو "عملية عقلية تعتمد على مجموعة المهارات الع

 (4)"،الأصالة

عرف " انه عملية يصبح فيها الشخص حساسا للمشكلات ،و أدراك الثغرات  وكذلك

والمعلومات والبحث عن الدلائل للمعرفة ، ووضع الفروض واختيار صحتها ، ثم أجراء التعديل 

 (5) على النتائج "

يعتبر ظاهرة متعددة الاوجه ، اكثر من اعتباره ان التفكير الإبداعي ومن هذا ترى الباحثة 

مفهوما نظريا محدد التعريف، وربما يرجع ذلك الى ان العمليات العقلية المعرفية المستخدمة في 

الابداع على درجة عالية من الغموض والتعقيد ، فهو  تفكير منفتح يخرج من التسلسل المعتاد الى 

العملية  هو وكذلك ان يكون تفكيرا متشعبا ومتنوعا يؤدي الى توليد اكثر من اجابة واحدة لمشكلة ،

الذهنية التي نستخدمها للوصول الى الافكار والرؤى الجديدة ، التي تؤدي الى الدمج والتأليف بين 

                                                           
تطوير بعض المهارات وتأثير استراتيجية التعلم التوليدي في تنمية التفكير الابداعي والتحصيل المعرفي  علي الهادي آدم موسى: (1)

 .42،ص2018جامعة بابل،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،،أطروحة دكتوراه، الاساسية بكرة القدم للطلاب

)2( محمد حمد الطيطي  : تنمية قدرات التفكير الإبداعي ،ط1،دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان الأردن ، 2004، ص 

51.    

 )3( نادر فهمي الزيود وآخرون : التعلم والتعليم الصفي ، ط2 ، عمان ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،1999 ، ص123.

)4( محمد احمد عبد الجواد : كيف تنمي الابتكار والإبداع الفكري في ذاتك إفرادك مؤسستك ،ط1،طنطا، دار البشير الثقافية والعلوم 

.17،ص2000،    
   .55،ص 2002دار وائل للطباعة والنشر، ،عمان الأردن،1، ط مقدمة في الإبداعناديا هايل :  (5)
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الافكار والاشياء التي تعتبر سابقا انها غير مرتبطة، وبهذا المعنى لا يخرج عن مفهوم الأبداع الا 

 .ان الفرق هو ان الابداع يمثل ناتج التفكير الابداعي 

 (1) مراحل التفكير الابداعي 2-1-6-1

 :ي هوويرى بعض الباحثين ان عملية التفكير الابداعي تتم خلال اربع مراحل متتالية 

الفرد  هع فيلمتعمقة في الموضوع الذي يبد: وهي الخلفية الشاملة وامرحلة التحضير او الاعداد -1

 .ة الاعداد المعرفيرحل( بأنها مويفسرها )جوردن

العمل قيام بلحالة من القلق والخوف اللاشعوري والتردد باوهي  :والاحتضان مرحلة الكمون -2

  الإبداعي .والبحث عن الحلول وهي اصعب مراحل التفكير 

ة الحل مرحلة الاشراق: وهي الحالة التي تحدث بها الومضة او الشرارة التي تؤدي الى فكر -3

ما   قا فهي تحدث في وقت ما في مكانتحديدها مسب نلا يمكالحالة  هوالخروج من المأزق وهذ

ا الكثيرون الحالة ووصفه ها في ذطة دوريحة الميوربما تلعب الظروف المكانية والزمانية  والبيئ

  . بلحظة الألهام

لمنتج اوالمرضية وحيازة  مرحلة التحقيق: وهي مرحلة الحصول على النتائج الاصلية المفيدة-4

 اعي.على الرضى الاجتم الإبداعي

 الإبداعي:مكونات التفكير  2-1-6-2

 :الطلاقـــــــــــة -اولاً 

عند الاستجابة لمثير معين ، "يقصد بها القدرة على إنتاج اكبر عدد من الأفكار الإبداعية 

، فالشخص المبدع يكون متفوقا من حيث كمية الأفكار وكذلك هي  السرعة والسهولة في توليدها 

التي يقترحها حول موضوع معين في وحدة زمنية ثابتة مقارنة بغيره ، أي انه على درجة عالية 

 (2)من سيولة الأفكار وسهولة توليدها"  

 -اما مكونات الطلاقة الفرعية تتلخص في الأنواع الاتية:

 :نائها "تقاس بسرعة توليد او انتاج الكلمات وفق شروط معينة في ب الطلاقة اللفظية

 وتركيبها.

                                                           
)1( اسراء رزاق جبار: تأثير منهج ارشادي سلوكي معرفي في الصحة النفسية وتنمية انماط التفكير الابداعي وفق للسيادة الدماغية 

.31،ص2016وانجاز الوثب العالي للطالبات،رسالة ماجستير،جامعة الكوفة،كلية التربية للبنات،   

 )2( عبد الرحمن عدس ومحي الدين توفيق : مصدر سبق ذكره ، 1995، ص206.
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 :وتعني القدرة على الرسم السريع لعدد من الأمثلة والتفصيلات او  طلاقة الاشكال

 .(1" )التعديلات في الاستجابة لمثير وضعي او بصري

 :بموقف  ات العلاقةوتتضمن القدرة على انتاج اكبر عدد من الافكار ذ الطلاقة الفكرية

 .قادرا على ادراكه  الفردمعين يكون 

 :عند  تنسب الى سرعة توليد وحدات معاني لتعبر عن علاقة ما ، الطلاقة الارتباطية

 اعطاء علاقة معينة مثل علاقة تشابه، تضاد وحدة معينة.

  : وقف مسرعة صياغة الافكار السليمة واصدار افكار مترابطة في الطلاقة التعبيرية

ترجمة محدد على ان تتصف هذه الافكار بالوفرة والتنوع والغزارة واحيانا الندرة ،وال

ط الافكار الفورية الابداعية تمثل احد هذه الملامح لهذه القدرة لان الترجمة تتطلب تراب

 باللغة الصورية التي يتم فيها تمثيل الافكار من لغة وتحويلها الى لغة اخرى .

  :لحركية تعني القدرة على توليد اكبر عدد ممكن من الاستجابات ا"و الطلاقة الحركية

 المناسبة في وحدة زمنية معينة.

 ً  -المرونــــــــــــــة: -ثانيا

ر المتوقعة وتعني القدرة على توليد العديد من الأفكار المتنوعة التي ليست من نوع الأفكا

ي عكس و تحويل مسار التفكير مع تغير المثير أو متطلبات الموقف وه عادة أي أفكار نادرة ،

اجة ى الحتستدع الجمود الذهني الذي يتبني أنماط ذهنية محددة سابقا وغير قابل للتغير بحسب ما

الرياضيين  وهذه تتجلى لدى العباقرة ، الذين يبدعون في اكثر من مجال او شكل ، خاصة لدى إليه،

 .اء الذين ينجحون في مجالات ابداعية متنوعةوالفنانين والادب

 :وهي سرعة الفرد في اصدار اكبر عدد ممكن من الافكار المتنوعة  المرونة التلقائية"

والمرتبطة بمشكلة او مثير ويميل الفرد وفق هذه القدرة الى المبادرة التلقائية في المواقف 

 .(2" )ولا يكتفي بمجرد الاستجابة

 تعرف بانها التواصل الى حل مشكلة ما او مواجهة اي موقف في  :المرونة التكيفية"

 .(3)ضوء التغذية الراجعة التي تأتي من ذلك الموقف"

 

                                                           
 .64ص ،2006للنشر والتوزيع، ميسرةدارال عمان،،علم النفس التربويابو جادو: محمد صالح  (1)

 )2( امل الخليلي: الطفل ومهارات التفكير،ط1،عمان،دار الصفا للنشر والتوزيع،2005،ص 140.

 )3( محمد حمد الطيطي :مصدر سبق ذكره ،2004،ص53.
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 -الاصالــــــــة: -ثالثا

ئمة عنصرا  القدرة على انتاج افكار او اشكال جديدة او طريفة او متميزة او فريدة وملا تعد

اي ان  ،اساسيا  في التفكير الابداعي، والشخص المبدع ذو تفكير على درجة عالية من الاصالة 

ها في ضوء لا يكرر افكار المحيط به، فتكون الافكار التي يولدها افكار جديدة اذ ما حكمنا علي

متميزة  الافكار التي تبرز عند الاشخاص الأخرين ويمكن الحكم على الفكرة بالأصالة اذا كانت

رض هو فكل أسلوب جديد ومناسب ويحقق الغ،  وفريدة ، ولا تتكرر الافكار الشائعة والتقليدية

فيها  م يفكرلفي الحقيقة سلوك أبداعي أصيل ، والفكرة تكون جديدة أذا لم تكن موجودة سابقا ، أي 

 احد سابقا قبل صاحبها.

 :الريشة الطائرة رياضةالمهارات الأساسية ل 2-1-7

ة الريشة الطائرة هو تعليم المهارات الأساسي رياضةفي  ختصإن من أهم واجبات الم

اء أفضل للمهارات الأساسية للوصول بهم إلى أد الطالباتللعبة من خلال استيعاب وفهم وإدراك 

لأساسية من اإلا من خلال إتقان أداء المهارات  المتقدمةلأننا لا نستطيع الوصول إلى المستويات 

 اجل أداء التكنيك العالي بكل سهولة ودقة.

الأساسية منها  يأتي من خلال إجادة المهارات الخاصة لتلك اللعبة رياضةان إجادة أي 

الريشة الطائرة لها مهارات أساسية وفرعية ويتوقف نجاح اي لاعب على  رياضةوالمتفرعة ، و

المعقدة منها والبسيطة بدقة وسهولة  المهاراتمدى إجادته لهذه المهارات والتي تمكنه من أداء 

 .  (1)وإذا ما فعلَ كان لاعبا  ذا مهارة عالية

على ان  (3)(PETERR ROPER، ) (2)(DSJOHN EDWRلقد اتفق كل من )

 -المهارات الاساسية في لعبة الريشة الطائرة تتضمن ما ياتي :

  الارسال .1

 الامامية الضربات .2

 الخلفيةالضربات  .3

 علما ان الضربات الامامية والخلفية تتفرع الى عدة ضربات أساسية .

                                                           
)1( محمد علي جلال : تحليل مستوى أداء اللعب وعلاقته بالانجاز للاعبي الريشة الطائرة الفردي : رسالة ماجستير، جامعة ديالى، 

.21، ص2005كلية التربية الرياضية ،   
(2) Jojn Edward, Badminton ( Technique , Tactis , Training ) Growood sport Guids library , 
1997.P.13.  
(3) Peterr Roper, Badminton (The kills of the game ) growood sport guides , British library 
1995.P.29.  
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 :المهارات قيد الدراسة بالريشة الطائرة  2-1-8

 الإرسال:  2-1-8-1

يشكل الإرسال المفتاح الأول لبداية اللعب أو في أعقاب تسجيل النقطة وهو ضربة تستخدم 

س إرجاعها بحيث ترسل الريشة إلى  المكان الذي من الصعب على المناف ،لوضع الريشة في اللعب

الوحيدة التي  مباشرة وتتميز ضربة الإرسال دون بقية الضربات بأنها ه بقوة أو إحراز نقطة من

يمكن للاعب أن يتدرب عليها بمفرده وينبغي على اللاعب أن يؤدي ضربات الإرسال بقدر كبير 

اللاعب أن يتجنب الشد والتوتر العصبي وان  على الثبات والاتزان والدقة ولذا فانمن التركيز و

مضرب)أمامية، وتوجد أنواع عديدة من الإرسال تعتمد على مسكة ال (1)يسترخي نسبيا لأدائها.

 الريشة وسرعتها وارتفاعها.ووكذلك اتجاه  خلفية(

 :(2)هناك نوعين رئيسيين للإرسال هما)Peter Roper 1995 )ىوير

 :The long high serve الإرسال العالي الطويل  -أ

يهدف وويستخدم بشكل كبير فـي اللعب الفردي  ينفذ في الغالب بالوجه الأمامي للمضرب،

 بقدر كافٍ هذا النوع إلى إرسال الريشة إلى الحدود الخلفيـة لملعب المنافس، وهي ذات مسار عالٍ 

ح فسحة حتى يمكن للريشة أن تهبط عمودية ببطء فوق اللاعب المستقبل تقريبا، الآمر الذي يتي

ل وهي ي الوقت نفسه وضع الريشة فوق رأس المستقبمن الوقـت لعودة المرسل لقاعدة الملعب وف

 تهبط ببطء حافز يسبب له سوء تقدير توقيت الضرب.

ي أقدام من خط الإرسال الأمام اربعةيتخذ المرسل وضعية الإرسال بوقوفه على بعد 

هبوط وقريبا من خط الوسط، ويضرب الريشة لتطير بمسارٍ عالٍ وبقدر كاف يمكن الريشة من ال

 .( لقاعدة اللعب )مركز الملعب ببطء فوق اللاعب المستقبل وإتاحة المجال للمرسل للعودة

 

 

                                                           
 .66، ص1986، القاهرة ، مكتبة الطالب الجامعي،  1، ط  الريشة الطائرةأمين الخولي:  (1)

)2(  Peter Roper: previously mentioned source 1995, p.29.          
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اسعا بحيث كتف ذراع المرسل ينبغي أن تكون للخلف أكثر حتى تتيح مدى و

 للحركة)مرجحة الحركة(. 

تبدأ حركة الضرب بمرجحة سريعة من اليد الضاربة للأمام لتضرب الريشة من أسفل 

 إلى أعلى وللأمام لتطير في ارتفاع عال)قوس عال( .

 

                                                 

 

 

 

 

 

 (1شكل )

 الطويل الريشة في الإرسال العالييوضح مسار 

 

 :The Short Low Serveالإرسال القصير  -ب

ويكون أما بالوجه الأمامي أو الخلفي منه وهو الأكثر استعمالا والأفضل في السيطرة 

بهدف إجبار الخصم  الزوجي بل الخلفي القصير الأساس في اللععلى الريشة. ويشكل الإرسا

ويتخذ المرسل بوقوفه خلف خط الإرسال الأمامي مباشرة وقريبا من  على رد الريشة للأعلى،

الخط الوسطي مستخدما  القبضة الخلفية للمضرب ويتم التركيز على حافة الشبكة العليا حتى يكون 

، وهذا المنافس عند خط الإرسال الأماميالإرسال أوطئ  ارتفاعا قدر الإمكان ولتسقط في ساحة 

 .%  من الوقت للتحرك والهجوم20امي يعطي الخصم اقل من النوع من الارسال الام
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  هي:ة يحتمل أن تسقط فيها الريشة وحيث توجد ثلاثة أماكن رئيس  

 المنطقة القريبة من التقاء خط الإرسال المنخفض مع خط المنتصف، والتي (تشكل حرفT )

 الزوجي. مرسل وهي منطقة شائعة في الإرسالمقلوبا  بالنسبة لل

 وفي منطقة وسط الجانب، وهي منطقة في متناول مضرب المستقبل وكثيرا ما يستخدمها 

 المبتدئون. 

 لمرسل وفي منطقة حد الجانب، وهي أصعب الأنواع السابق ذكرها، فهي تفتح الملعب أمام ا

دفاعي  كما أنها تتيح ردا جيدا من المستقبل ولكنه وتحرك المنافس)المستقبل(من قاعدته،

 ـرى البـاحـث أن أفـضـل منـاطـق سقـوط الإرسـال القصـير هـي المنطقـةغالبا وي

 .T)المحصورة بين خـط المنتصف وخـط الإرسال المنخفض والتي عبرنا عنـها بالشكل)

 

 

 ( 2شكل )

 يوضح مسار الريشة في الإرسال القصير

 

 :Forehand Clearضربة الابعاد الأمامية  2-1-8-2

وفيها يتم ضرب الريشة الطائرة بشكل شبة مستقيم وتسمى أيضا  ضربة التخليص أو الرد 

جومية )ضربة الإبعاد الهوسريع الى المنطقة الخلفية الفارغة من الملعب وتكون على شكلين

 ،(1) وان الاختلاف فيما بينهما في المسار الحركي وسرعة الريشة وضربة الإبعاد الدفاعية (

يكون مسارها عاليا جدا ليأخذ اللاعب وقتا  كافيا  للرجوع إلى  الإبعاد الأمامية الدفاعيةضربة ف

تحويله ) الموقع الرئيس وأداء الضربة بأسلوب يجبر المنافس على العودة إلى منطقة ملعبه الخلفية

                                                           
 )1( مازن عبدالهادي احمد ومازن هادي: الريشة الطائرة بين التعلم والتدريب،ط1،بيروت،دار الكتب العلمية،2013،ص 73. 
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كز بأسرع وقت واقل جهد وعدم جعل المنافس يسيطر على مر (من حالة الهجوم الى حالة الدفاع 

الملعب ، وبذلك سيكون المنافس عنده وقت قليل لتراجع للخلف وهذا سيجعله يبتعد عن منتصف 

الملعب مما يجعل مركز ثقل جسمه يبتعد إلى الخلف ومن ثم السيطرة تكون ابسط للمدافع او على 

 (1). قيمة سريعة على احد زوايا الملعبشكل ضربة هجومية مست

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل )

  يوضح ضربة الابعاد الامامية

 (2) (Forehand drop net)  ضربة المسقطة الامامية :ال 2-1-8-3

تؤدى الضربة المسقطة في الريشة الطائرة بشكل أساسي مـن فـوق الـرأس ومـن منطقـة 

 الملعـب الخلفيـة أو منطقـة المنتصـف إلى منطقـة الملعـب الأماميـة للمنافس ، أي إرسـال الريشـة

مـن الأعلى إلى الأسـفل في طريـق سير نزولها إلى منطقة الملعب الأمامية وتكـون قريبة من 

الشبكة لزيادة الصعوبة على اللاعب المنافس ، والهدف هو أن يكون المنافس أقرب إلى منطقة 

الملعب الأمامية وهكذا يمكـن للاعب المهاجم أن يتمكن مـن فـتـح فضـاء أوسع داخـل الملعـب 

رغـم انـه موجـود في منطقـة الملعـب الخلفيـة وفي هذه الحالـة يـتمكن اللاعـب مـن اجـبـار 

المنافس على رفع الريشة إلى الأعلى وبالنتيجة الحصول على إمكانية للهجوم أو إحراجه في 

 صعوبة رد الريشة وهناك نوعان من الضربة المسقطة الأمامية هما :

                                                           
   )1( وسام صلاح عبد الحسين: الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة، عمان، دار الصفاء والنشر،2012 ،ص 41.

   )2( وسام صلاح عبد الحسين : مصدر سبق ذكره،2012 ،ص43 .
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: إن طريقة أداء الضربة المسقطة الأمامية مشابهة لطريقة ةية البطيئالضربة المسقطة الأمام .1 

، الريشة وفي المسار الحركي للريشةأداء ضربة الإبعاد الأمامية ولكن الاختلاف في مكان سقوط 

في المنطقـة القريبـة مـن إن مكان سقوط الريشة في الضـربة المسـقطة الأماميـة البطيئـة يـكـون 

ضرب الريشة يكون من أعلى نقطة مما يجبر المنافس على التحرك للأمام ، ولحضه الشبكة

 وبالتالي رفع الريشة إلى الأعلى مما يسهل كسب النقطة.

: إن طريقـة أداء الضـربة المسـقطة الأمامية مشابهة ـريعة. الضـربة المسـقطة الأماميـة الس2

الريشة وفي المسار الحركي كان سقوط لطريقة أداء ضربة الإبعاد الأمامية ولكن الاختلاف في م

ويفضـل ، وان مكـان سقوط الريشـة يـكـون قـرب خـط الإرسـال الأمـامي لملعـب المنـافس للريشة

  ويجب ادائها بسرعة لتجبر المنافس على فقدان الاتزان. ،أن تكون الى جوانب الملعب

 

    

 

 

 

 

 

 

 (4شكل )

 ةيوضح الضربة المسقطة الامامي
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 :ةالدراسات المشابه 2-2

د ان هناك قلة في عد تعلى العديد من الرسائل والبحوث وجد ةالباحث تبعد ان اطلع

ات ة على الدراسالباحث تالبحوث والدراسات المشابهة في مجال تخصص هذا البحث وقد اعتمد

 الأتية:

تـأثير منهج تعليمي وفق ا لأنموذج دن ودن في التحصيل ) (1):هدى مؤيد علي دراسة  2-2-1

 (لريشة الطائرة للطالباتالمعرفي والتتبع البصري وتعلم بعض المهارات الأساسية با

 هدفت الدراسة الى:

علم منهج تعليمي وفق ا لأنموذج دن ودن في التتبع البصري والتحصيل المعرفي وت إعداد -1

 للطالبات. بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

يل تـأثير منهج تعليمي وفق ا لأنموذج دن ودن في التتبع البصري والتحصعلى  التعرف  -2

 للطالبات. المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

متبع من التعرف على أفضلية التأثير بين المنهج التعليمي وفقا انموذج دن ودن والمنهج ال -3

لريشة في التتبع البصري والتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية باقبل المدرس 

 للطالبات في الاختبارات البعدية. الطائرة

 فرضيتا الدراسة:

صيل ا لأنموذج دن ودن في التتبع البصري والتحللمنهج تعليمي وفق  هناك تأثير إيجابي  -1

القبلية  للطالبات بين الاختبارات المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

 والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية .

ل المعرفي التتبع البصري والتحصيالتعليمي وفق أنموذج دن ودن أفضلية التأثُير في للمنهج   -2

 للطالبات الاختبارات البعدية .  عض المهارات الأساسية بالريشة الطائرةوتعلم ب

 

المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار  ةاستخدمت الباحثوقد 

القبلي والبعدي، والذي يعد الأقرب والأكثر صدقا  لحل العديد من المشكلات العلمية عمليا ونظريا  

كلية  –تم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية و ، طبيعة مشكلة البحثوهو يتناسب مع 

                                                           
)1( هدى مؤيد علي: تـأثير منهج تعليمي وفق ا لأنموذج دن ودن في التحصيل المعرفي والتتبع البصري وتعلم بعض المهارات الأساسية 

. 2022رسالة ماجستير، جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، بالريشة الطائرة للطالبات،  
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تم اختيار و م( 2021-2020التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للعام الدراسي )

 عينة البحث عن طريق القرعة.

 أهم الاستنتاجات:

تبع الت قد حقق تحسنا  واضحا  في تنمية دن ودنان استخدام المنهج التعليمي وفق انموذج  .1

 للطالبات. الاساسية بالريشة الطائرةومهارات  البصري والتحصيل المعرفي 

وذج يهتم يجذب الطالبات للتعلم وذلك لكون الانم( دن ودن ) التعليم المعتمد على انموذج ان  .2

 بميول الطالبات ويعطي لهن الحرية المناسبة .

فق دن ودن يكون بفاعلية اكثر كون الانموذج يصمم طريقة منضمة وان التعلم وفق انموذج  .3

 .خطوات وذلك عن طريق تحديد بيئة تعليمية مناسبة لرغبات الطالبات 

ساسية تفوق افراد المجموعة التجريبية في التتبع البصري والتحصيل المعرفي والمهارات الا .4

 بالريشة الطائرة .

بيئة زيادة الدافعية نحو التعلم واكتساب المعرفة من خلال تصميم بيئة تعليمية مشابهة ل .5

 المنافسات .

 

أثر استراتيجية التعلم المستند للدماغ في التفكير الابداعي ) (1):سحر حسين خضيردراسة  2-2-2 

 (وتعلم بعض المهارات الهجومية بكُرة السلة للمبتدئين 

 هدفت الدراسة الى:

 التعرف على اثر استراتيجية التعلم المستند للدماغ في  التفكير الابداعي   -1

لم بعض التعرف على اثر استراتيجية التعلم المستند للدماغ في التفكير الابداعي في تع -2

 المهارات الهجومية بكرة السلة 

 فرضيتا الدراسة:

لتجريبية لبعدي للمجموعة اهناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي وا -1

 في التفكير الابداعي و بعض المهارات الهجومية ولصالح الاختبار البعدي.

                                                           
سحر حسين خضير: أثر استراتيجية التعلم المستند للدماغ في التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكُرة السلة  (1)

 .2021ساسية، للمبتدئين ، رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية الا
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يبية هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجر -2

 والضابطة في التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة ولصالح

 التجريبية.المجموعة 

 

 وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بالتصميم ذي الاختبارين القبلي والبعدي

رسة ، وتم تحديد مجتمع البحث بلاعبين مبتدئين من المدوبالمجموعتين التجريبية والضابطة

ما  يشكل ( لاعبا  متعل16) علما  انهم يمثلون مجتمع البحث والبالغ عددهمالتخصصية في ديالى 

م تقسيم % من المجتمع الاصلي وقامت الباحثة باختيار العينة التجريبية والضابطة وت6,3نسبة 

 .العينة عن طريق القرعة بالاعتماد على القياسات المورفولوجية واعمار اللاعبين

 أهم الاستنتاجات

لها الميدانية، واستعما في ضوء النتائج التي حصلت عليها الباحثة عن طريق التجربة

 الأساليب الإحصائية الملائمة في الوصف والاستدلال عنها خلصت الاستنتاجات الآتية:

تعلم المستند ستراتيجية الأالباحثة باستعمال  المتبع من قبل إِنَّ تطبيق الوحدات التعليمية .1

 للدماغ أسهم في تطوير التفكير الابداعي بكُرة السلة.

 ا  وكبيرا  التعلم المستند للدماغ على المجموعة التجريبية تحسنا  واضحاظهرت استراتيجية  .2

 .قياساُ بنتائج المجموعة الضابطة

ت تحتاج الى ان استراتيجية التعلم المستند الدماغ كان لها دور فاعل لكون اللعبة والمهارا .3

 الأداء.الادراك والانتباه وسرعة في 

أثر استراتيجية بوليا في تحصيل مادة الاملاء واستبقائها ) (1):محمود هاشم حميد العقابي دراسة  2-2-3

 .(لدى طلاب الصف الثاني المتوسط 

 هدفت الدراسة الى:

 أثر استراتيجية بوليا في تحصيل مادة الاملاء لدى طلاب الصف الثاني المتوسط.. 1

 المتوسط.أثر استراتيجية بوليا في استبقاء مادة الاملاء لدى طلاب الصف الثاني . 2

 الدراسة:فرضيتا 

 وضع الباحث الفرضيتين الصفريتين الاتيتين:

متوسط درجات  نيب (0,05الفرضية الأولى : لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ). 1

تحصيل طلاب الصف الثاني المتوسط للمجموعة التجريبية التي تدرس مادة الإملاء باستخدام استراتيجية 

                                                           
 )1( محمود هاشم حميد :مصدر سبق ذكره ،2017 ،ص35.
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طلاب المجموعة الضابطة التي تدرس مادة الإملاء باستخدام الطريقة  ليبوليا ومتوسط درجات تحص

 .التقليدية

( بين متوسط درجات  0,05الفرضية الثانية: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ). 2

ملاء باستخدام استراتيجية استبقاء طلاب الصف الثاني المتوسط للمجموعة التجريبية التي تدرس مادة الإ

 الضابطة التي تدرس مادة الإملاء بالطريقة التقليدية. المجموعة بوليا ومتوسط درجات استبقاء طلاب

 

واعتمد الباحث التصميم التجريبي ذي الضبط الجزئي لمجموعتين متكافئتين، ذو الاختبار 

البعدي فقط للتحصيل واختبار الاستبقاء، اذ استعمل الباحث استراتيجية بوليا في تدريس المجموعة 

بطلاب التجريبية واستعملت الطريقة التقليدية في تدريس المجموعة الضابطة، وتم تحديد مجتمع البحث 

الصف الثاني المتوسط في المدارس المتوسطة التابعة لمديرية تربية الرصافة الثالثة في محافظة بغداد 

 واختيرت متوسطة السفراء للبنين كعينة للبحث بصورة قصدية. 

 أهم الاستنتاجات:

ى جذب ان استعمال استراتيجية بوليا يتوافق مع متطلبات التربية والتعليم الحديثة، اذ ساعدت عل -1

انتباه الطالب الى الدرس، واثارة حواسه وعقله الامر الذي ساعد في تحقيق مبدأ أساسي من 

مبادئ واتجاهات الفكر التربوي الحديث وأهدافه، والذي يتضمن استثارة دافعية الطالب نحو 

 التعلم بوصفه محور العملية التعليمية.

ا في تدريس مادة الاملاء وزيادة فهم هناك تأثير إيجابي كبير لاستعمال استراتيجية بولي -2

الموضوعات لدى طلاب الصف الثاني المتوسط، مما أدى الى زيادة تحصيلهم في مادة الاملاء 

 وزيادة نسبة الاستبقاء لديهم.

ان استراتيجية بوليا تستند الى أسلوب التدرج العقلي والمنطقي الفعال والعملي بصورة جيدة في  -3

ليمية، بوصفها تستند الى فلسفة تربوية ترى ان كل متعلم له طريقة حل المشكلات ومنها التع

خاصة في الحصول على المعارف والمهارات وبنائها، اذ ان كل متعلم يختلف في أسلوبه 

الادراكي عن الاخر، فمنهم من يحقق مستوى عال من التحصيل عند الاستماع للشرح النظري 

 لمه عن طريق الخبرات البصرية.وتقديم امثلة قليلة، ومنهم من يزداد تع

ملائمة استراتيجية بوليا لمستوى الطلاب في هذه المرحلة والمراحل التي بعدها، اذ انها تمكنهم  -4

من اكتشاف عناصر الموضوع وعلاقاته بطريقة مرتبة منظمة متدرجة، ومن ثم تزداد قدرتهم 

يجعلهم راغبون في التعلم وقادرون  على الفهم المعمق، والانتباه المركز لما يتعلمون، الامر الذي

 عليه.
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ان تطبيق استراتيجية بوليا من شأنها استدعاء معلومات الطالب ومعارفه السابقة عن الموضوع  -5

ليقوم بربطها بعناصر الموضوع او المشكلة الحالية ليكتشف بنفسه حل المشكلة والوصول الى 

 القاعدة لتثبيتها في بنيته المعرفية.

اليه معظم الادبيات في التأكيد على جعل الطالب محور العملية التعليمية فيه صحة ما تذهب  -6

 تبدأ وبه تنتهي، اذ تؤكد مشاركة الفاعلة للطالب في عملية التعلم وهذا ما أكدته استراتيجية بوليا.

 

 :المشابهةمناقشة الدراسات  2-2-4

جيهها الى بعض الامور ، والتي ساهمت في توعلى الدراسات السابقة بعد اطلاع الباحثة

، إذ أن وعة من الاهداف التي تهدف اليها الدراسةلاحظت أن لكل دراسة هدف أو مجم لإنجاز بحثها

راسة السابقة وهذا يؤدي الى نوع من اغلب الدراسات تبنى على اساس ما توقفت أو انتهت عليه الد

 من خلال البحوث التي تعمل عليها، حيث أن هذه الدراسة تعمل على اساس التشابه في التطور العلمي

 .عن الدراسات الاخرى المشابه لهاالأمور بعض الامور وتختلف في بعض 

دراسة الحالية بين اوجه التشابه والاختلاف الالدراسات المذكورة وعلى  ةومن خلال اطلاع الباحث

 - :فيمكن اجمالها بما يلي

 أوجه التشابه: اولاً 

 والدراسة الحالية تتشابه في استعمال المنهج التجريبي في  سابقةإن كل من الدراسات ال

 حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه والحصول على النتائج.

  تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )محمود هاشم حميد( في اعتماد المتغير المستقل

 أنموذج جورج بوليا.

 اسة الحالية مع دراسة )سحر حسين خضير( في اعتماد المتغير التابع التفكير تشابهت الدر

 الإبداعي.

 ( في اعتماد المهارات الأساسية تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )هدى مؤيد علي

 .بالريشة الطائرة وعينة البحث ذاتها
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ً نياث  أوجه الاختلاف: ا

 بوليا في مجال التربية الرياضية في حين  تم في الدراسة الحالية استعمال انموذج جورج

 استعملت دراسة )محمود هاشم حميد( هذا الانموذج في تحصيل مادة الاملاء واستبقائها.

 )اختلفت الدراسة الحالية عن دراسة )هدى مؤيد علي( في المتغير التابع هو )التفكير الإبداعي. 

  لية التربية البدنية وعلوم الرياضة كتم اعتماد طالبات المرحلة الثانية في جامعة كربلاء

لاعبين مبتدئين من ( فقد تم اعتماد سحر حسين خضيركمجتمع البحث اما في دراسة )

 .المدرسة التخصصية في ديالى

 تي:عن الدراسات السابقة بالآالحالية دراسة الوقد تميزت 

  الريشة الطائرة يتم فيها استخدام  رياضةتميزت هذه الدراسة بانها الاولى من نوعها في

 انموذج جورج بوليا.

  تميزت هذه الدراسة باستخدام التفكير الإبداعي كمتغير تابع ومعرفة مدى تحسنه لدى

 الطالبات.

  تميزت هذه الدراسة بتضمين المنهج التعليمي مواقف واسئلة محاوله من الباحثة لتطوير

    التفكير الإبداعي.

 بأعداد منهج تعليمي وفق انموذج جورج بوليا الذي يعمل على تفعيل  تميزت هذه الدراسة

قدرات الطالب العقلية والنفسية لمواجهة المشكلات وإيجاد الحلول المناسبة عن طريق 

 التفكير المنظم بالمشكلة وابعادها ثم محاولة حلها.
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث 3-1

المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي  ةالباحث تاستخدم

وهو  ونظريا   والبعدي، والذي يعد الأقرب والأكثر صدقا لحل العديد من المشكلات العلمية عمليا  

 (5) شكلفي وكما موضح  .(1)يتناسب مع طبيعة مشكلة البحثما 

 (5) شكل

 التصميم التجريبي للبحث

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي اسم المجموعة

 

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 التجريبية

 

مقييييييييييياس التفكييييييييييير  -

 الإبداعي 

 الاختبارات المهارية  -

المنهج التعليمي المعد 

وفقا  ةمن قبل الباحث

 بولياجورج لأنموذج 

مقيييييييياس التفكيييييييير  -

 الإبداعي 

الاختبارات  -

 المهارية 

 

 المجموعة الضابطة

مقييييييييييياس التفكييييييييييير  -

 الابداعي

 الاختبارات المهارية  -

المنهج المتبع من قبل 

 التدريسي

مقيييييييياس التفكيييييييير  -

 الإبداعي 

الاختبارات  -

 المهارية 

 

 ه:تمجتمع البحث وعين 3-2

الرياضة /  كلية التربية البدنية وعلوم –تم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية 

( 4( طالبة موزعات على )59م( والبالغ عددهن )2023-2022جامعة كربلاء للعام الدراسي )

 خلال الدروس العملية. ( علما انه يتم دمج شعبتين معا  C-D) - (A-Bشعب دراسية )

( A-Cتين )تم اختيار عينة البحث عن طريق القرعة حيث تمثلت عينة البحث بالشعب

عة ( طالبة مجمو15( طالبة وتم تقسيمهم الى مجموعتين بطريقة القرعة )30) والبالغ عددهن

عبتين ( كعينة تجربة استطلاعية من الش10) تم اختيارحين في ( مجموعة ضابطة، 15تجريبية و)

(B-D) عن طريق القرعة. 

                                                           
)1( محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب: البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، القاهرة، دار الفكر 

.217،ص1999العربي،  
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 :تجانس وتكافؤ افراد العينة3-2-1

بمعالجة النتائج القبلية لأفراد  ةالباحث تمن تجانس وتكافؤ عينة البحث قام لغرض التأكد 

ضربة الابعاد الامامية القصير( و -الارسال )الطويل  تامهاروالتفكير الإبداعي العينة في 

من خلال استخدام اختبار ليفين والذي اظهر تجانس عينة البحث والضربة المسقطة الامامية 

 (.1المجموعتين وحسب النتائج المبينة في جدول ) تكافؤل(  Tواختبار)

 (1جدول)

 يبين تجانس وتكافؤ عينة البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات التابعة

 

 

وحدة  المهارات
 القياس

 اختبار

 ليفين

مستوى 

 الدلالة

مستوى  (tقيمة) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة

نوع 

 الدلالة
 ع س ع س المقياس

التفكير 

 الإبداعي 

غير  0.193 1.335 6.595 61.066 5.063 63.933 0.321 1.019 درجة

 معنوي

مهارة 

الارسال 

 الطويل 

غير  0.202 1.308 1.709 12.066 2.171 13.000 0.419 0.674 درجة

 معنوي

مهارة 

الارسال 

 القصير 

غير  0.931 0.088 1.830 13.066 2.299 13.000 0.307 1.082 درجة

 معنوي

مهارة 

ضربة 

الابعاد 

 الامامية 

غير  0.739 0.336 1.424 12.800 1.812 13.000 0.336 0.960 درجة

 معنوي

مهارة 

الضربة 

المسقطة 

 الامامية

غير  0.167 1.418 1.000 11.000 1.298 11.600 0.320 1.027 درجة

 معنوي
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ارات ( من نتائج اجراء عملية التجانس والتكافؤ للمه1) من خلال ما تم عرضة في جدول

تجانس كانت المبحوثة والتفكير الإبداعي حيث أظهرت النتائج ان مستوى الدلالة لاختبار ليفين لل

ستوى متجانستين، كما أن ( وهذا يدل أن افراد مجموعتين عينة البحث م0.05) جميعها أكبر من

لالة ( هذا يدل على انه ليس هناك فروق ذات د0.05من )جاء ايضا  أكبر (T) ختباردلالة الا

 .معنوية بين المجموعتين مما يؤكد على تكافؤ المجموعتين )التجريبية، والضابطة(

 الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة في البحث 3-3

 :وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 المصادر العربية والأجنبية والشبكة الدولية الأنترنيت 

 قابلات الشخصيةالم   

 مقياس التفكير الإبداعي   

 الاختبارات المهارية 

 الملاحظة 

 الاستبانة 

 :الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث 3-3-2

 (ساعة توقيت الكترونية نوعCasio(عدد )2 ) 

 ( كامرة تصوير فديو نوعSONY(عدد)1) 

 ( حاسبة لا بتوب نوعhp(عدد)1) 

 )أدوات مكتبة )اوراق اقلام 

 ( 2ملعب قانوني للريشة طائرة عدد ) 

 ( مضرب نوع 40مضارب ريشة طائرة عدد )yonex  

  شبكات ريشة نوعyonex ( 2عدد) 

 ( 4أعمدة ريشة عدد) 

 ( ريشة نوع 6( علبة سعة الواحدة )10ريش بلاستك ملونه بعدد )yonex 

 ( 4م( عدد )3-1أعمدة بارتفاعات مختلفة)  حديد 

                                                           
   ينظر ملحق  )1(

   ينظر ملحق  )2(
 



52 
 

 (1صافره نوع كاسيو عدد) 

  اشرطة ملونة لاصقه 

 شريط قياس 

 (2( عدد)10حبل طول ) 

  لوضع الريشطاولة 

  Data Show ( 1نوع فيوسونيك عدد) 

  ( تربط على موبايل اندرويد 10عدد )نظارة الواقع الافتراضي 

 بوسترات 

 موقع الكتروني 

 اجراءات البحث الميدانية: 3-4

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4-1

 :قياس التفكير الإبداعيم 3-4-1-1

على العديد من الادبيات والدراسات والمصادر العربية والاجنبية  ةالباحث تبعد أن اطلع

 ةالباحث للطالبات، تبنت التفكير الإبداعيولغرض ايجاد مقياس يتم من خلاله التعرف على مقدار 

   .(2021سحر حسين خضيرمقياس المعد من قبل )ال

 :التفكير الإبداعيوصف مقياس  3-4-1-2

 قد وضعتو الطالباتفقرة تهدف لقياس التفكير الإبداعي لدى  48يتكون المقياس من 

ولغرض  ق(،بدائل امام كل فقرة ليتم الاجابة على احد البدائل هي )أوافق، متردد ،لا أوافثلاث 

ان وعلية ف (1غير موافق) (2متردد) (3موافق)تصحيح المقياس أعطيت درجات البدائل كالاتي 

ة دقيق 30واعطي وقت  (144( واعلى درجة )48هي )ر درجة للمقياس يحصل عليها المختباقل 

 .للإجابة عن المقياسللطالبات 

 

 

                                                           
   ينظر ملحق  )2(
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 (2المقياس باستمارة استبيان ملحق ) ولمعرفة مدى صلاحية فقرات المقياس فقد عرض

لمعرفة مدى صلاحية  على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في علم النفس والتعلم الحركي

( وبناء على ذلك تم 100في ضوء اراء الخبراء تم البقاء على فقرات المقياس بنسبة )% فقراته

 ة.( فقر48) من المؤلف التفكير الإبداعيالاعتماد على جميع فقرات المقياس 

ة لأفراد عينة البحث بصور التفكير الإبداعيبتوضيح وصف مقياس  ةالباحث تكما قام

فراد لأ تذكر ةاذ طلب منهم ان تكون الاجابة على المقياس بشكل موضوعي، كما ان الباحث دقيقة

 تيأهكما  ما يعبرون عن آرائهم الحقيقية، العينة ليس هناك اجابة صحيحة واخرى خاطئة بقدر

جابة كافة المستلزمات المطلوبة لغرض الاجابة على هذا المقياس مع الشرح وتوضيح كيفية الا

  الطالبات.من فهم  تعلى فقرات المقياس وتأكد

 :تحديد المهارات المستخدمة في البحث 3-4-2

وعلوم  اعتمدت الباحثة على المنهج الدراسي للمرحلة الثانية في كلية التربية البدنية

ضربة  / جامعة كربلاء في تحديد المهارات المستخدمة بالبحث وهي )مهارة الأرسال ، الرياضة

 الابعاد الامامية ،الضربة المسقطة الامامية(.

 :بالمهارات الأساسية تحديد الاختبارات الخاصة 3-4-3

رة على عدد من الخبراء تم عرض الاختبارات الخاصة بمهارات الريشة الطائ

  والمختصين.

 (1) اختبارات الارسال3-4-3-1
 اختبار الإرسال القصير: -أ

 قياس دقة مهارة الإرسال القصير غرض الاختبار:

        مضارب ريشة، ريش، حبل مطاطي، ملعب مخطط بتصميم              الأدوات المطلوبة: 

 الاختبار، استمارة معلومات.

                                                           
   ينظر ملحق )3( 

 

   ينظر ملحق  )4(

   ينظر ملحق  )5(
 للاعبين الأساسية المهارات بعض تعلم في ايجابي تأثير له الحركية البرامج لتعميم الممارسة تنوع :وسام صلاح عبد الحسين (1)

 . 48،ص2007الطائرة، رسالة ماجستير ،جامعة بابل ،كلية التربية الرياضية ، بالريشة الأشبال
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 قياسات الملعب :

 طول الملعب              13.40  

 عرض الملعب الفردي  5.18

 يعرض الملعب الزوج 6.10

 

 

 

                  1    2  3        

                              4   5 

                                                             X 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6شكل )
 ملعب الريشة لاختبار الإرسال القصير وضح تخطيطي
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 وصف الأداء :

‹ 4›سم (من المركز،)55.8نصف قطرها ‹ 5)›يبلغ قياس كل منطقة كما يأتي: منطقة 

درجة باقي المنطقة(. وكما ‹ 1)›سم(، 117درجة ‹ 2(، )›96.5درجات ‹ 3)›سم(، 67درجات 

 (.7موضح في شكل )

 تقويم الأداء : 

 5›بعد أن يتم شرح الاختبار يعطى للمختبرين وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطى كل مختبر ›

 محاولات تجريبية. 

 ( يقف المرسل في مكان الإرسالx( ويرسل )محاوله بحيث تمر الريشة ما بين الشبكة 12 )

لى سم( محاولا إسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الأع51والحبل الذي يرتفع عن الشبكة)

 ( محاولات.10وتحسب له أفضل)

 حساب النقاط: 

فالريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى  تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة،

الدرجة الأعلى والإرسال الذي لا يمر ما بين الحبل والشبكة ولا يسقط على احد المناطق يعطى 

صفرا والإرسال الذي يصطدم بالحبل يعاد مرة أخرى والدرجة النهائية هي مجموعة الدرجات 

( 10يستطيع المختبر تسجيلها في أفضل )يكون الحد الأعلى من النقاط التي و (10للمحاولات)

 .( نقطة50محاولات هي )

 : (1)اختبار الإرسال الطويل -ب

 قياس دقة مهارة الإرسال الطويلغرض الاختبار: 

مضارب ريشة، ريش، شريط قياس، شريط لاصق ، استمارة  ملعب ريشة، الأدوات المطلوبة:

 معلومات، علامات للدلالة على الدرجات حبل مثبت بأعمدة، طاولة لوضع الريش.

 وصف الأداء :

  بعد أن تم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطى كل

 ( محاولات تجريبية. 5مختبر)

  يقف المختبر في( المنطقة المحددة بـX.) 

  يقوم المختبر بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن ثم

محاولا إسقاطها في المنطقة سم عن الشبكة  51الذي يكون على ارتفاع من فوق الحبل 

 المحددة في النقاط.

                                                           
 . 50ص ،2007،مصدر سبق ذكره :وسام صلاح( 1)
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 (محاولات فقط. 10) محاولة وتحسب له أفضل (12) يعطى المختبر 

 تقويم الأداء :

 سم( 4.5) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (5) يعطى المختبر 

سم(داخل حدود الملعب بعد الخط الخلفي 40خارج حدود الملعب الخلفية زيادة على)

 للساحة مباشرة.

 في حالة سقوط الريشة في المناطق المحددة       (4,3,2) يعطى المختبر النقاط

 (نقاط.5) ى التوالي بعد المنطقة المحددة بعل سم(40فة)بمسا

 سم( 175) نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (1) يعطى المختبر 

 والى الخط الوهمي أسفل الحبل.  2والتي تبدأ من نهاية المنطقة

 .تطرح نقطة واحدة عن كل محاولة لا تعبر فيها الريشة من فوق الحبل 

 لة سقوط الريشة على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.في حا 

 عدا المنطقة المحددة( أو تعلق بالشبكة لا تعطى  الريشة التي تخرج خارج حدود الملعب(

 أية نقطة.

 ( محاولات 10يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في أفضل )

 .( نقطة50هي )

 

    سم175   سم40سم  40سم  40سم  40             

   

 سم4،5     

 سم 220                                  

                        ارتفاع الحبل                                

                      X  

    5   4  3  2   1               

                               

 
 (7شكل )

 ب الريشة لاختبار الإرسال الطويليوضح تخطيط ملع
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 (1)ختبار ضربة الابعاد الامامية ا 3-4-3-2

 ضربة التخليص)الإبعاد(الأمامية. اسم الاختبار:

 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الأمامية. غرض الاختبار:

سم(، استمارة معلومات، ملعب 244حبل، قوائم إضافية بارتفاع) مضارب ريشة، الأدوات:

 مخطط بتصميم الاختبار.

  -وصف الأداء :

 عطى كل بعد أن يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم ي

 (محاولات تجريبية. 5مختبر)

  ( يقف المختبر في المنطقة المحددة ب x.) 

  يا يرسل المدرب له الريشة يستطيع التحرك إن كان هذا التحرك ضرورفي اللحظة التي

ها )من فوق الرأس( ليرسل وعليه ضرب الريشة بضربة إبعاد أمامية ،لإنجاح المحاولة

ة باتجاه المنطقسم من الشبكة  51الذي يكون على ارتفاع من فوق الشبكة ثم الحبل 

 المحددة بالدرجات. 

 (محاولة تح12يعطى المختبر)( محاولات فقط. 10سب له أفضل ) 

 تقويم الأداء: 

 (ب 50(نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة)3يعطى المختبر)عد سم

 الخط الخلفي للساحة.

 (ب 76(نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة)5يعطى المختبر)ين سم

 زوجي البعيد.الخط الخلفي للساحة وبداية خط الإرسال ال

 (ب 70(نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة)4يعطى المختبر)عد سم

 خط الإرسال الزوجي البعيد.

 (124يعطى المختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )التي  سم

 (وتنتهي بالخط الوهمي الممتد أسفل الحبل.4تبدأ من نهاية النقطة)

 ة تعطى الدرجة الأعلى في حالة سقوط الريشة على خط بين نقطتين ولا تعطى أية نقط

 للريشة التي تسقط خارج حدود الملعب أو تعلق بالشبكة.

 (محاولات 10يكون الحد الأعلى للنقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في أفضل )

 ( نقطة.50هو)

                                                           
 )1( هدى مؤيد علي: مصدر سبق ذكره، ص63. 
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 سم 124سم  70سم 76سم 50     
         

 
 سم 220     2      4    5    3       

 ارتفاع الحبل                                       
     

          xسم        335المدرب                                                    
  

  
 
 

 (8شكل )
 الأمامية الابعادختبار ضربة وضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاي  

 (1) اختبار الضربة المسقطة الامامية 3-4-3-3

 : قياس مهارة الضربة المسقطة الأمامية . غرض الاختبار

 الأدوات المطلوبة : مضارب ريشة ، ريش ، ملعب مخطط بتصميم الاختبار . 

 :  وصف الاداء

( محـاولات تجريبية  5عـد أن يـتـم شـرح الاختبـار للمختبرين يعطـي كـل مختبر ) ب

م ( من الشبكة ويكون  5( وعلى بعد )  xللإحماء وبعدها يقف اللاعب في المكان المحدد له ) 

ماسكا مضـربه بمسكة أمامية لاستقبال الريشة المرسلة إليه من الملعب المقابل وعلى جهـة يمين 

المنطقة ذات الدرجة الأعلى  اللاعب ) اللاعب الأيمن ( وبالعكس لتعبر الشبكة محاولا إسقاطها في

 م ( . 1( والبالغ مساحة كل منطقة )  1،  2،  3والمدرجة ) 

 تقويم الأداء : 

  ( محاولات 10( محاولة وتحسب له أفضل )  12يقوم اللاعب بأداء ). 

  . تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة 

 ين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى .الريشة التي تقع على خط ب 

  ( نقطة .  30نقاط يمكن أن يحصل عليها اللاعب هي ) اعلى 

  . يمكن تنفيذ هذا الاختبار ) ضرب الريشة ( بصورة أمامية أو قطرية 

                                                           
 )1(  وسام صلاح عبدالحسين: مصدر سبق ذكره،2007،ص73.
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  (9شكل )

 الضربة المسقطة الأمامية  ختبارلايوضح تخطيط الملعب 

  الاستطلاعية: اربالتج 3-4-4

 التجربة الأولى  -1

في كلية  في القاعة المغلقةالأولى للمهارات قامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية 

نة من م( على عي2023-2022جامعة كربلاء للعام الدراسي ) –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ريقة ( طالبات ، تم الاختيار بالط10المكونة من )ومن خارج العينة الرئيسية مجتمع البحث 

ات ( بهدف الوقوف على الصعوب12/2022 /4ية من ضمن افراد مجتمع البحث بتاريخ ) العشوائ

لتحقق من عدة ا، ومن خلالها تم اثناء تطبيق الاختبارات المهاريةوالعقبات التي قد تواجه الباحثة 

 -اغراض وهي:

ة رئيسيالتعرف على الصعوبات والمعوقات التي يمكن ان تحدث في اثناء تطبيق التجربة ال -1

 ووضع الحلول المناسبة لها.

 .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث -2

 .التأكد من كفاية وصلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث -3

 بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءاتها. تعريف فريق العمل المساعد  -4

 .الاختباراتالتعليمية واداء  معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ الوحدات -5

 .ايجاد الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة -6

 معرفة مدى ملائمة التمارين المستخدمة في الوحدة التعليمية لعينة البحث. -7

                                                           
   ينظر ملحق  )7(
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 التجربة الثانية  -2

بية البدنية كلية التر قاعاتفي الثانية للمقياس قامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية 

ث م( على عينة من مجتمع البح2023-2022جامعة كربلاء للعام الدراسي ) –وعلوم الرياضة 

ية من ضمن ( طالبات ، تم الاختيار بالطريقة العشوائ10المكونة من )ومن خارج العينة الرئيسية 

في  لثانيةات المرحلة اطالبعلى  التفكير الابداعيوقد وزعت استبانة مقياس  افراد مجتمع البحث

توضيح ب ةالباحث تكما قام، قاعات الكليةفي  الساعة العاشرة صباحا( 5/12/2022) الاثنين يوم

بشكل  بصورة دقيقة اذ طلب منهم ان تكون الاجابة على المقياس التفكير الإبداعيوصف مقياس 

 ما يعبرون عن ليس هناك اجابة صحيحة واخرى خاطئة بقدر تذكر ةموضوعي، كما ان الباحث

س مع الشرح كافة المستلزمات المطلوبة لغرض الاجابة على هذا المقيا تكما هيأ آرائهم الحقيقية،

  الطالبات.من فهم  توتوضيح كيفية الاجابة على فقرات المقياس وتأكد

 -تم التحقق من عدة اغراض وهي: هذه التجربة ومن خلال

رئيسية التعرف على الصعوبات والمعوقات التي يمكن ان تحدث في اثناء تطبيق التجربة ال -1

 ووضع الحلول المناسبة لها.

 .لعينة البحث المقياسمعرفة مدى ملائمة  -2

 .المقياسبطبيعة  تعريف فريق العمل المساعد  -3

 .فقرات المقياس الاجابة على معرفة الوقت المستغرق في -4

 .لمقياس التفكير الإبداعيايجاد الاسس العلمية  -5

 :الاسس العلمية للمقياس والاختبارات المهارية في البحث 3-5

 :التفكير الإبداعيمقياس  3-5-1

 صدق المقياس: 3-5-1-1

التي  مدى الدقة التي يقيس بها أداة القياس الشيء أو الظاهرة ان الصدق " هو الحقيقة او

التفكير المحتوى عن طريق عرض مقياس  الصدق ةالباحثاذ استخدمت ، (1)وضع لقياسها"

واتفاقهم    والتعلم الحركي( على مجموعة من الخبراء والمختصين في )مجال علم النفسالإبداعي 

بالمهارات   طالبات المرحلة الثانيةلدى التفكير الإبداعي المقياس لقياس  على مدى صلاحية فقرات

                                                           
   ينظر ملحق  )7(

 )1( علي سموم الفرطوسي واخرون: القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضي، بغداد، مطبعة المهيمن، 2014،ص196.

   ينظر ملحق  )3(
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ان كانت النتائج تبين إن قيمة  حيث تم قبول جميع فقرات المقياس بعد الطائرةالأساسية بالريشة 

المقياس و صلاحيته  كما  ( وهذا يدل على فاعلية3.84( المحسوبة أكبر من الجدولية البالغة)2)كا

 ( .2مبين في جدول)

 (2) جدول  

 ر الإبداعي التفكي( لمقياس 2يبين عدد الخبراء الموافقين وغير موافقين والنسبة المئوية وقيمة)كا

غير  % الموافقون الاختبارات

 الموافقين

نوع  2قيمة كا %

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

التفكير 

 الإبداعي 

 معنوي 3.84 10 %100 صفر 100% 10

 
 :ثبات المقياس 3-5-1-2

شريطة الا هو ثبات درجات المفحوصين على الاختبار اذا تكرر قياسه اكثر من مرة، "

 تتدخل عوامل اخرى )كالنمو مثلا( تغير من حالة المفحوص في الشيء الذي  يقيسه الاختبار"

 درجات افراد عينة التجربة الاستطلاعية ةالباحث ت، ومن اجل حساب معامل الثبات اعتمد(1)

 ياستطبيق المق ةم اعادت ( يوم14وبعد مرور فترة زمنية مدتها) (5/12/2022الثانية بتاريخ)

وعلى نفس العينة ، ومن ثم تم ايجاد معامل الارتباط بيرسون بين (  19/12/2022يوم الاثنين )

 .(0,90ياس بدرجة ثبات عالية وهي )التطبيق الاول والتطبيق الثاني والذي يؤكد تمتع المق

 :الاختبارات المهارية 3-5-2

 :صدق الاختبار 3-5-2-1

، (2) لقياسه السمة والاتجاه الذي وضع الاختبار فعلا القدرة او هو ان يقيس الاختبار

الصدق الظاهري عن طريق عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين  ةواستخدمت الباحث

ومعالجتها احصائيا لبيان صلاحيتها ، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات   الطائرة بالريشة

( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية 2قيمة )كاحيث جاءت  ( 2من خلال استخدام اختبار مربع )كا

الارسال الطويل والقصير وضربة  ة( ، اذ تم قبول جميع الاختبارات لقياس مهار 3,84)والبالغة 

                                                           
 )1(  محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم في التربية البدنية الرياضية،ط4، القاهرة، دار الفكر العربي،2001،ص146.

 .89،ص2004، بغداد ،لكتابة الابحاث في التربية الرياضية احثدليل البمروان عبد المجيد أسماعيل :   (2)
   ينظر ملحق  )4(
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 (.3كما مبين بجدول )الابعاد الامامية وضربة المسقطة الامامية 

 

  (3جدول ) 

 لمهاريةاللاختبارات  2يبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة كا

 (3.84) = (0.05بنسبة خطأ ) (1عند درجة حرية) (2قيمِة )كا

 ثبات الاختبار: 3-5-2-2

تم حساب معامل الثبات من خلال الاختبار واعادة الاختبار لجميع الاختبارات المهارية، 

( وبفاصل 4/12/2022) فراد التجربة الاستطلاعية بتأريخالاختبارات على ا ةالباحث تحيث طبق

 (،12/2022 /11) والثاني وتحت نفس الظروف بتأريخ( ايام بين الاختبار الاول 7زمني )

الاختبار الاول وللتأكد من ثبات الاختبارات استخدمت الباحثة معامل الارتباط بيرسون بين نتائج 

الاختبار يتمتع  ارتباطا معنويا بينهما وهذا يشير بأن وقد ظهرت النتائج بوجود، يوالاختبار الثان

   (.4الثبات كما مبين في جدول ) بدرجة عالية من

 :موضوعية الاختبارات 3-5-2-3

هي أحد الشروط المهمة للاختبار الجيد الذي يعني " عدم تأثير الأحكام الذاتية من قبل 

وكلما لم تتأثر  ختبرالباحث ، أو أن تتوافر الموضوعية دون التمييز والتدخل الذاتي من قبل الم

وتم إيجاد الموضوعية باستعمال الارتباط البسيط  (1)بالإحكام الذاتية زادت قيمة الموضوعية" 

قاما بتسجيل نتائج نفس المختبرين وكانت الاختبارات ذات  *أثنين  ختصينبيرسون بين نتائج م

 . (4موضوعية عالية وكما مبين بالجدول )

                                                           
 )1( وجيه محجوب : طرائق البحث العلمي ومناهجه ، ط1 ، بغداد ، دار الحكمة للطباعة ، 1992 ،  ص 225.

 
 اضةعلوم الريجامعة كربلاء، كلية التربية البدنية و العاب مضربد لبنى عبد الرسول شاكر دكتوراه م. -1أسماء المقيمين  *

 ، جامعة كربلاء، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالكرة الطائرة دكتوراهشهد كاظم حميد د م.  -2

 % الموافقين الاختبارات ت
غير 
 الموافقين

% 
نوع  2قيمة كا

 الجدولية المحسوبة الدلالة

1 
مهارة الارسال 

 الطويل
10 100% 0 100% 

10 3,84 

 معنوي

2 
مهارة الارسال 

 القصير
 معنوي 100% 0 100% 10

3 
مهارة ضربة 
 الابعاد الامامية

 معنوي 100% 0 100% 10

4 
ضربة المهارة 

 المسقطة الامامية
 معنوي 100% 0 100% 10
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 (4جدول )

 المستخدمة في البحثيبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات 

 

 معامل الموضوعية معامل الثبات  الاختبارات  ت

 0.826 0.886 مهارة الارسال الطويل 1

 0.938 0.900 مهارة الارسال القصير 2

 0.914 0.839 مهارة ضربة الابعاد الامامية 3

 0.862 0.891 مهارة ضربة المسقطة الامامية 4

 

 :اجراءات التجربة الرئيسية 3-6

 :الاختبارات القبلية 3-6-1

 /20)،المصادفالثلاثاء الاختبارات القبلية لأفراد عينة البحث في يوم تم اجراء 

ا على12/2022 ربلاء القاعات الدراسية والرياضية لجامعة ك ( في تمام الساعة التاسعة صباح 

بارات المهارية الاختالتفكير الإبداعي و تطبيق مقياسكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، حيث تم 

 (لاماميةاالقصير وضربة الابعاد الامامية والضربة المسقطة الارسال  ال الطويل ومهارة الارس)

ضبط جميع المتغيرات من حيث الوقت والأدوات والأجهزة والظروف المناسبة لنجاح وتم 

يتم تطبيقها ل ةالمباشر من قبل الباحث الاختبارات وكذلك الاستعانة بفريق العمل المساعد والاشراف

 ا يأتي:مع ملحوظة م ةالمعد من قبل الباحثالمنهج عند اجراء) الاختبار البعدي ( بعد تنفيذ 

ة تنفيذ الشرح الوافي لأفراد العينة حول الاجابة عن فقرات مقياس التفكير الإبداعي وكيفي .1

 مفردات الاختبارات المهارية.

البدء  اعد )كنموذج( قبلفريق العمل المس عرض كل اختبار أمام الطالبات من قبل احد أفراد .2

 بتنفيذه.

 .فة مستلزمات الاختبارات المهاريةإعطاء العينة الوقت الكافي للإحماء مع تهيئة كا .3
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 التعليمي المنهج 3-6-2

تعليمي وفق  منهجبأعداد  ةالباحث تبعد ان تم تنفيذ الاختبارات القبلية والانتهاء منها قام

الذي يعمل على تفعيل قدرات الطالبات العقلية والنفسية لمواجهة المشكلات  جورج بولياانموذج 

والتصدي لها وإيجاد الحلول المناسبة عن طريق التفكير المنظم بالمشكلة وابعادها ثم محاولة حلها 

، تضمن المنهج الطالبات على التفكيرالذي يرفع من قدرة  بولياانموذج  ضمن مراحل وخطوات

مارين التعليمية الخاصة بتعلم المهارات المدروسة حيث هدفت هذه التمارين الى مجموعة من الت

وتم تنظيم هذه التمرينات ضمن الوحدات التعليمية حيث طبقت المجموعة التعلم الصحيح ، 

ضربة الابعاد  -في تعلم المهارات الاساسية )الارسال ةالباحث المعدة من قبل التجريبية التمرينات

في  التفكير الإبداعي( واعتمدت)نمية وت بالريشة الطائرة( لضربة المسقطة الاماميةا –الامامية 

التكرار والممارسة للمهارة الواحدة في الوحدة التعليمية المخصصة لها ،  تنفيذ التمرينات على

عطاء التمارين او جورج بولياوالتداخل بين خطوات انموذج  الاعتماد على مبدأ المزاوجة حيث تم

والاسئلة حول اداء المهارة ومناقشتها وايجاد افضل الحلول لها وتشجيعهم على الحرية ومرونة 

الواقع الافتراضي ومقاطع فيديو  ظارةر والداتا شو ونوكذلك استخدام البوستفي التفكير والأبداع 

وحدة تعليمية  12للمنهج وكان عدد الوحدات التعليمية  ،ذات عرض مستمر اثناء الوحدة التعليمية 

 ةالباحث تالمهارة الاخرى، وقد قام ومن ثم الانتقال الىبواقع ثلاث وحدات تعليمية لكل مهارة 

استغرق تنفيذ  المبحوثة، وقد تعتمد على المزاوجة بين المهارات تعليمية ثلاث وحداتبتخصيص 

مية في الاسبوع ، وأن زمن كل وحدة تعليمية استغرق يتعل ةبواقع وحد اسبوع( 12البرنامج )

وتعلم  الطالباتلدى  التفكير الإبداعي تنمية( دقيقة وكان الهدف الرئيسي من هذه الوحدات 90)

البرنامج المعد لها من  المهارات المبحوثة بصورة جيدة، بينما طبقت المجموعة الضابطة واتقان

الانتهاء منه  ( وتم27/12/2022بتاريخ ) الثلاثاءعليمي يوم التالمنهج بدء  وقد تم قبل التدريسي

   1(.82/3/3202يوم  الثلاثاء )

 

 

 

                                                           
 

 



65 
 

 تضمن المنهج الأمور الاتية:

 (12عدد الاسابيع  .) 

 ( وحدة تعليمية.12=12×1( وحدة )1عدد الوحدة التعليمية في الأسبوع ) 

 ( دقيقة.90زمن الوحدة التعليمية ) 

  ( دقيقة.1080=90×12التعليمية )الزمن الكلي للوحدات 

 (تمارين.5عدد التمرينات في الوحدة التعليمية ) 

 تضمنت الوحدات التعليمية على ثلاثة أقسام رئيسة. 

 .تم التدرج في الوحدات التعليمية حسب مراحل الانموذج 

 .تم استخدام وسائل عرض وتوضيح 

 ء.اعتماد التغذية الراجعة بكل أنواعها لتصحيح وتعزيز الأدا 

 

 :الاختبارات البعدية 3-6-3

التعليمي  المنهجمن تطبيق  على عينة البحث بعد الانتهاء اذ تم اجراء الاختبارات البعدية

في تمام الساعة التاسعة صباحا  ( 4/2023 /4 في تاريخ ) الثلاثاء يوم جورج بولياوفق انموذج 

التربية البدنية وعلوم الرياضة وقد استمر وفي القاعات الدراسية والرياضية لجامعة كربلاء كلية 

المجموعتين التجريبية والضابطة، مع  التجربة الرئيسية من جميع افراد عينة ، وعلى يومين

الامكان وبنفس  تضمنتها الاختبارات القبلية قدر نفس الظروف والشروط والمواصفات التي مراعاة

 الحصول على البيانات من خلال استمارات خاصةالقبلي ومن ثم  التسلسل الذي جرى بها الاختبار

وتم تقييم والمواصفات المحددة لكل اختبار  بحسب الشروط لمعالجتها احصائيا   اعدت مسبقا تمهيدا  

 .الاداء  بنفس طريقة التقييم المتبعة في الاختبارات القبلية
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 الوسائل الاحصائية 3-7

 (استخدم الباحث نظامspss)(1) الاحصائي لمعالجة البينات الاتية: 

 الوسط الحسابي. 

 الانحراف المعياري. 

 متوسط الفروق 

 (2اختبار )كا. 

 ( اختبارT للعينات المترابطة )المستقلة و. 

 اختبار ليفين لتجانس.  

 معامل الارتباط بيرسون. 

 معادلة )بيرسون( لتصحيح الثبات.  

  (براون –معادلة )سيبرمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 

)1( حمزة محمد دودين: التحليل الاحصائي المتقدم للبينات باستخدام  النظام الاحصائي، ط1،عمان ،دار الميسرة للنشر والتوزيع 

  والطباعة، 2009 ، ص76.
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 الرابعالفصل 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

التفكير الإبيييداعي  عرض نتيييائج الفروق بين الاختبيييار القبلي والبعيييدي في  4-1

 ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(. والمهارات الأساسية بالريشة الطائرة

 الإبييداعي التفكير منيياقشييييييييية نتييائج الفروق بين الاختبييار القبلي والبعييدي في  4-2

 ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(الأساسية بالريشة الطائرة والمهارات 

والمهارات  التفكير الإبداعي  فيالاختبارات البعدية  بينعرض نتائج الفروق  4-3

 ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(.بالريشة الطائرة الاساسية 

والمهارات التفكير الإبداعي  فيالاختبارات البعدية  بينمناقشييييييية نتائج الفروق  4-4

 ولمجموعتي البحث) التجريبية والضابطة(.  الأساسية بالريشة الطائرة
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  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض نتةةائج الفروق بين الاختبةةار القبلي والبعةةدي في التفكير الإبةةداعي  والمهةةارات 4-1

 :الأساسية بالريشة الطائرة لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

التعليمي وفق أنموذج  ر منهجالتعرف على تأثي لغرض تحقيق هدف الدراسييية المتضيييمن

، بالريشيييية الطائرة للطالباتوتعلم بعض المهارات الاسيييياسييييية  التفكير الإبداعيفي  بوليا جورج

 ا  عليها احصيييائي تبمعالجة البيانات التي حصيييل ةالباحث متولغرض وصيييف نتائج افراد العينة قا

 المعياري ( ولغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبار الحسابي والانحراف باستخدام )الوسط

بار ) تالبحث أسيييييييتخدم ولمجموعتيوالبعدي  القبلي نات المترابطة وكما مبين في Tاخت ( للعي

 .( 6( و )5الجدولين )

 (5جدول)
المحسوبة للعينات المترابطة  (Tوقيمة) يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية  

ومستوى دلالة الإختبار ومعنوية الفروق للأختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية في 

 المتغيرات البحثية

 

وحدة  الاختبارات

 القياس

مستوى  (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 13.986 4.470 89.533 5.063 63.933 درجة التفكير الإبداعي 

مهارة الارسال 

 الطويل

 معنوي 0.000 15.515 3.447 30.800 2.171 13.000 درجة

مهارة الارسال 

 القصير

 معنوي 0.000 16.626 3.330 31.333 2.299 13.000 درجة

مهارة ضربة 

 الابعاد الامامية

 معنوي 0.000 14.912 3.605 31.000 1.812 13.000 درجة

مهارة الضربة 

المسقطة 

 الامامية

 معنوي 0.000 11.297 1.698 17.200 1.298 11.600 درجة
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( الذي يبين كل من الوسط الحسابي والانحراف المعياري 5من خلال ملاحظة الجدول )

ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق للمجموعة التجريبية  ( المحسوبة للعينات المترابطةTوقيمة )

( 63.933) بلغتقد  للتفكير الإبداعيفي الاختبار القبلي والبعدي إذ نجد أن قيمة الوسط الحسابي 

البعدي فقد بلغت  ختباراما قيمة الوسط الحسابي للا( 5.063وبانحراف معياري قدرة )

المترابطة  ( المحسوبة للعيناتTكما نجد قيمة )( 4.222( وبانحراف معياري قدرة )89.533)

( وهي اصغر من 0.000(أما قيمة مستوى الدلالة الاختبار فقد بلغت )13.986فقد بلغت )

 ولصالح الاختبار البعدي. ن الفروق معنويةأ( مما يشير على 0.05مستوى الدلالة )

 ( وبانحراف13.000فقد بلغت ) الطويل الحسابي لمهارة الارسال أما قيمة الوسط

( 30.800البعدي فقد بلغت ) رالحسابي للأختبا ( اما قيمة الوسط2.171معياري قدرة )

وبة للعينات المترابطة فقد ( المحسt( كما نجد قيمة )3.447وبانحراف معياري قدرة)

( وهي اصغر من مستوى 0.000(أما قيمة مستوى الدلالة الاختبار فقد بلغت )15.515ت)بلغ

الحسابي  قيمة الوسطبين الاختبارين، وبلغت ن الفروق معنوية أ( مما يشير على 0.05الدلالة )

الحسابي  ( اما قيمة الوسط2.299معياري قدرة ) ( وبانحراف13.000)القصير  لمهارة الارسال

( t( كما نجد قيمة )3.330( وبانحراف معياري قدرة )31.333بلغت ) البعدي فقدر للأختبا

دلالة الاختبار فقد بلغت (أما قيمة مستوى ال16.626المحسوبة للعينات المترابطة فقد بلغت )

تعلم في  ةوهذا يؤكد ان هناك تأثير معنوي للمنهج التعليمي المعد من قبل الباحث (0.000)

 الطائرة .المهارات الاساسية بالريشة 

ضربة الابعاد كما بينت قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتقييم اداء مهارة 

لدى افراد المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي اذ بلغت قيمة الوسط  الامامية

 ( اما قيمة الوسط الحسابي للأختبار1.812( وبانحراف معياري قدرة )13.000) الحسابي

( المحسوبة T( كما نجد قيمة )3.605( وبانحراف معياري قدرة )31.000البعدي فقد بلغت )

( 0.000(أما قيمة مستوى الدلالة الإختبار فقد بلغت )14.912للعينات المترابطة فقد بلغت )

ن الفروق معنوية ولصالح الاختبار أ( مما يشير على 0.05وهي اصغر من مستوى الدلالة )

 البعدي.

( 11.600) الضربة المسقطة الاماميةفيما بلغت قيمة الوسط الحسابي لمتغير تقييم اداء 

اما قيمة الوسط الحسابي للأختبار البعدي فقد بلغت (1.298) وبانحراف معياري قدرة

( المحسوبة للعينات المترابطة T( كما نجد قيمة )1.698( وبانحراف معياري قدرة )17.200)
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( وهي اصغر من 0.000ما قيمة مستوى الدلالة الاختبار فقد بلغت )(أ11.297فقد بلغت )

 ن الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.أ( مما يشير على 0.05مستوى الدلالة )

على ة التعليمي المعد من قبل الباحث للمنهجناك تأثير نتائج قد اظهرت هالن أيؤكد هذا 

 الطالبات .لدى  رات المبحوثهكافة المتغي

الارسال وفيما يخص نتائج المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي لمهارات 

، يبين الجدول والتفكير الإبداعيالطويل والقصير و ضربة الابعاد الامامية والمسقطة الامامية 

 ( وصفا  لنتائج المجموعة لمعرفة معنوية الاختبارين القبلي والبعدي6)

 (6جدول )

المحسوبة للعينات المترابطة  (Tوقيمة) يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية  

ومستوى دلالة الإختبار ومعنوية الفروق للأختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة الضابطة في 

 المتغيرات البحثية

وحدة  الاختبارات

 القياس

مستوى  (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة

نوع 

 الدلالة
 ع س ع س المقياس

 معنوي 0.000  4.663 4.447 67.733 6.595 61.066 درجة التفكير الإبداعي 

مهارة الارسال 

 الطويل

 معنوي 0.000  5.394 1.533 14.733 1.709 12.066 درجة

مهارة الارسال 

 القصير

 معنوي 0.000  6.439 2.242 16.200 1.830 13.066 درجة

مهارة ضربة 

 الابعاد الامامية

 معنوي 0.000  4.102 1.511 15.000 1.424 12.800 درجة

مهارة الضربة 

المسقطة 

 الامامية

 معنوي 0.000  7.174 0.975 12.666 1.000 11.000 درجة

 

( يتبين لنا أن هناك تباين واختلاف واضح بين الاوساط 6على جدول ) الاطلاعمن خلال 

لدى افراد المجموعة الضابطة  والإنحرافات المعيارية في كل من الاختبار القبلي والبعديالحسابية 

ضربة الابعاد ، مهارة رسال القصيرمهارة الا، الطويل مهارة الارسال)ميع المتغيرات  وعند ج

ن قيمة الوسط الحسابي أ( أذ مهارة الضربة المسقطة الامامية ،التفكير الإبداعي،الامامية 
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( اما 1.709(و )12.066قد بلغت على التوالي )لمهارة الارسال الطويل حراف المعياري والإن

( وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين 1.533(و )14.733في الأختبار البعدي فقد بلغت )

( عند مستوى الدلالة 5.394( المحسوبة قد بلغت )Tالوسطين فقد بينت النتائج أن قيمة )

وهذا يشير بوجود فروق معنوية بين الاختبار  (0.05من مستوى دلاله )وهي اصغر (0.000)

 الاختبار البعدي. القبلي والبعدي ولصالح

في الاختبار  الارسال القصيرفيما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمهارة 

الاختبار (، اما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في 1.830( و )13.066القبلي )

( وعند الاستدلال عن معنوية الفرق بين الوسطين اظهرت 2.242( )16.200البعدي قد بلغت )

( وهذا يؤكد ان هناك 0،000( ومستوى الدلالة )-6.439( المحسوبة البالغة )tالنتائج ان قيمة )

ة الطائرة تعلم المهارات الاساسية بالريشسلوب المعتمد من قبل مدرس المادة في تأثير معنوي للأ

 التربية البدنية وعلوم الرياضة. كليةانية  لدى طالبات المرحلة الث

فقد بلغت  ضربة الابعاد الاماميةقيمة الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لمهارة بينما 

( 1.511و)( 15.000ختبار البعدي فقد بلغت )( اما في الأ1.424( و )12.800على التوالي )

( المحسوبة قد بلغت Tمعنوية الفروق بين الوسطين فقد بينت النتائج أن قيمة )وعند الاستدلال عن 

وهذا يشير   (0.05وهي اصغر من مستوى دلاله ) (0.000( عند مستوى الدلالة )4.102)

 بوجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

فقد بلغت الضربة المسقطة الامامية المعياري لمهارة  والإنحرافأما قيمة الوسط.الحسابي         

( 0.975( و )12.666( اما في الأختبار البعدي فقد بلغت )1.000( و )11.000على التوالي )

( المحسوبة قد بلغت Tوعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين فقد بينت النتائج أن قيمة )

وهذا يشير   (0.05وهي اصغر من مستوى دلاله ) (0.000) ( عند مستوى الدلالة7.174)

 البعدي. بوجود فروق معنوية بين الاختبارالقبلي والبعدي ولصالح الاختبار

فقد بلغت على التوالي  للتفكير الابداعينحراف المعياري كذلك قيمة الوسط الحسابي والإ     

( وعند 4.447( و )67.733) ( اما في الأختبار البعدي فقد بلغت6.595( و )61.066)

( المحسوبة قد بلغت Tالاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين فقد بينت النتائج أن قيمة )

وهذا يشير   (0.05وهي اصغر من مستوى دلاله ) (0.000( عند مستوى الدلالة )4.663)

 بوجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

التعليمي للمنهج  بحثيةمعنوي لكافة الاختبارات ال نتائج قد اظهرت هناك تأثيرالن أوهذا يؤكد      

 .للطالبات التدريسيةالمعد من قبل 
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المهارات ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في التفكير الإبداعي  4-2

 )التجريبية والضابطة( الاساسية بالريشة الطائرة ولمجموعتي البحث

 الاساسيةوالتفكير الإبداعي  فيمن خلال عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 

 الجدولولمجموعتي البحث )التجريبية و الضابطة( والتي وضحت من خلال  الطائرة بالريشة

موعة التجريبية ( تبينّ أن هناك فروقا  في كلا المجموعتين، فبالنسبة للفروق في نتائج المج6( و)5)

 طبق ذيلا جورج بولياهذا إلى فاعلية أنموذج  ةفتعزو الباحثبين الاختبارين القبلي والبعدي ، 

ر لاثافقد اتضح هناك تحسنا واضحا في النتائج حيث كان للأنموذج على المجموعة التجريبية  

ا الانموذج هذتصف بها يالفاعلية التي  بسببالكبير في تعلم المهارات الاساسية بالريشة الطائرة 

م إلى تماشى مع طبيعة عملية التعليم التي تقضي بوجود هدف يسعى المتعلي انموذجا   ، بوصفه

 المشكلة. تحقيقه ألا وهو حل

ه تضمان انتقال أثر ما تعلمهدف إلى ي ممتع ومشوق لكنهيقتصر الانموذج على كونه  ولا

 .(1) را  من الاكتشاف في حل أي مسألةضمن كذلك وجود مقداي وبشكل واسع وه اتالطالب

و أبوليا من شأنه اعطاء المعاني الصحيحة من غير التباس  جورج استعمال انموذج ان

ي و ذات معنى حقيق اتفي التدريس يجعل الموضوعات التي يتعلمها الطالب إنّ توظيفهوغموض 

 .للتفكيروتوفر الأساس  في ترسيخ أثر التعلم ويساعدهم،  مواضحه في ذهنه

في عملية التعلم  ةعلى مبدأ الممارسة العملية للتفكير من الطالبهذا الانموذج  حيث يقوم

 اعنصر إيجابي فعال و نشط ومسؤول عن تعلمه اقل اعتمادا  على المدرس هذا ما يجعل لديهي فه

المختلفة ، للتوصل إلى المعلومات  االرغبة والحماس في التعلم والتفاعل وتوظيف حواس تفكيره

 .(2) امن الفهم ، وبقاء المعلومات مدة أطول في ذاكرته امما يمكنه

وقد جاءت نتائج البحث الحالي منسجمة مع ما تؤكد عليه الاتجاهات الحديثة في التدريس 

بضرورة اعتماد طرائق تدريسية وأساليب تقوم على التعلم بدل التعليم ، والتفكير والتأمل والبحث 

العملية  والاستنتاج بدل الاستماع او التلقين او النقل ، اساليب تجعل من التفكير والتأمل والممارسة

، وتدفعهم نحو التفكير والعمل الإيجابي  الباتمصادر التعلم ، فتوجه ميول الطمصدرا  من 

 ،(3) وأيسر جهد والمشاركة الفعالة ومن ثم الوصول إلى الأهداف المنشودة في التعلم بأقل وقت

                                                           
 )1( عطا،إبراهيم محمد:المرجع في تدريس اللغة العربية،ط2،مصر،مركز الكتاب للنشر،2006،ص25.

)2( عواد جاسم،باقر جواد:واقع تعليم اللغة العربية في المرحلة الابتدائية في الوطن العربي-مشكلات ومقترحات،تونس ،المنظمة 

.33،ص 2004العربية للتربية والثقافة والعلوم،   
 )3(  مرعي توفيق،محمد محمود:طرائق التدريس العامة،عمان ، دار الميسرة للنشر والتوزيع ،2002،ص21.
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بذاتها وتسلسلها ووضوحها وترابطها ادى الى اكمال  الانموذجان استقلالية كل خطوة من خطوات 

  .الصورة المعرفية لطالبات المجموعة التجريبية وانعكس ذلك ايجابيا على قدرتهن في حل المشكلة

وتعلم بعض المهارات المبحوثة  التفكير الإبداعيفي  التطور الحاصل ةالباحث تضحكما و

، داتا شو، بوربوينت، النظارة الافتراضيةالمساعدة من )مية يجاء نتيجة استخدام الوسائل التعل

التي تعمل على تعزيز الاستجابات الحركية  التعليمي للمجموعة التجريبية المنهجفي  (بوسترات

وتحفيزهم وتشويقهم للعمل  الطالباتالتي تم من خلالها تحقيق رفع مستوى التعلم لدى  المناسبة

دية أثناء تطبيق الوحدات التعليمية لجزء الرئيسي منها مما كان الاهتمام والتركيز بج نحو ودفعهم

والذي تم من خلال  التجريبية له الاثر الايجابي بشكل واضح في معنوية الفروق لصالح المجموعة

ن الادوات المساعدة تجعل المتعلم اكثر تركيزا "أ، ريناتار والممارسة ودمج وتنوع التمالتكر

ت اداء المهارا لتعلم الطالباتعلى تنوع استثارة على المهارات المراد تعلمها وتطويرها وتساعد 

" أن الوسائل التعليمية المساعدة تقوم على اشراك بعض الحواس في عملية  ،(1)بشكل افضل"

وراسخة بين ما  ة متينةأيجاد علاقبذلك تساعد على وهي  التعلم مما يؤدي الى ترسيخها وتعميقها

  .(2)"ةمن بقاء أثر تعلم ةاللاعب وما يترتب علي ةتعلم

للمجموعة التجريبية جاء  بحثيةالتطور وتعلم المتغيرات ال ان نسبة ةوعز الباحثتايضا  

على أسلوب علمي ودقيق، كما أن طبيعة  تم بناءه الذيو، تم تطبيقه نتيجة طبيعة التمرين الذي

التي تم وهي تمرينات متنوعة ومتدرجة من السهل الى الصعب  ةها الباحثتالتمرينات التي اختار

دون الشعور بالملل  الطالباتتنفيذها بأسلوب سلسل ومشوق مما خلق روح المنافسة والمرح لدى 

مهارات الوتعلم  التفكير الإبداعيتطوير والذي ساهم بدورة في أداء المهارات  أو التعب اثناء

ن التمرين يؤدي ألى تطوير المهارة والوصول بها إلى التكتيك أ، " بالريشة الطائرةالاساسية 

الطالبات أداء  دعن احثةالب ت، كما ركز(3)الصحيح في الأداء والقدرة على معرفة الخطأ وتحديدة"

ئج وتصحيح الاخطاء، "اذ تشير اغلب نتا المستمرةو بإعطائهم التغذية الراجعة الأنية للتمرينات

علمة المهارات التغذية الراجعة تزداد لدى المتعلم المبتدئ عند ت ةالبحوث والدراسات الى ان اهمي

ستخدام لأصعوبة في ادائه لأي مهارة حركية لذلك فأن الحاجه تكون ضرورية  يواجهالحركية لأنه 

 كذلك تشير الباحثة ،(4)ا وقويا في تحسين عملية التعلم"ساسي  ا التغذية الراجعة لكي تكون عاملا  

                                                           
 )1(  يوسف قطاني: سيكو لوجيا التعلم والتعليم الصفي، ط1،عمان، دار الشروق، 1998،ص207.

  )2(  ماهر اسماعيل يوسف: مدخل الى تكنلوجيا التعلم، ط2، عمان، دار الفكر، 1998، ص8.

 )3( وجية محجوب: التعلم وجدولة التمرين، عمان، دار الأوائل للنشر ، 2001، ص167. 
 .95،ص2016 ،مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زيد الدليمي :  (4)
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 ا تكون الغاية منهاستخدم الفاظ  تا ما أداء المهارات الحركية غالب   الطالباتعندما يؤدي  الى انه

 وتعلم المهارات التفكير الإبداعير يساهم بتطومما   الافضل او تعديل الأداء به الأداء حافز يعزز

 جيد. بمستوى للمجموعة التجريبية المبحوثة

تطورت  اذكما تشير الباحثة الى وجود تطور في نتائج الاختبارات للمجموعة الضابطة 

وكذلك نتيجة التكرار  الموجهةوالنصائح  مدرسة المادةنتيجة خبرات  وملحوظبشكل جيد 

س حتى يثبت التعلم، والممارسة التي تعد شرط من شروط التعلم الجيد فما يتم تعلمه يجب ان يمار

 الأداء.ولا يمكن الحكم على حدوث التعلم الا اذا تكرر وحدث تحسن في 
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التفكير الإبداعي  والمهارات الاساسية  فيالاختبارات البعدية  بينعرض نتائج الفروق  4-3   

 :بالريشة الطائرة ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

الى اسييييييتخراج قيم الوسييييييط الحسييييييابي  ةالباحث تالدراسيييييية سييييييع من اجل تحقيق هدف

والانحراف المعياري لبيانات المجموعتين التجريبية والضييييابطة في الاختبار البعدي واسييييتخدام 

(T )المستقلة المتساوية العدد كوسيلة احصائية ولمعرفة معنوية الفروق بين المجموعتين  للعينات

 (7) المحسوبة والتي بينت معنوية الاختبارات كما مبين في جدول( Tمن خلال استخراج قيمة )

 (7جدول )

( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

دلالة الاختبار ومعنوية الفروق للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 المتغيرات البحثية

 

 

 

 

وحدة  الاختبارات

 القياس

مستوى  (tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.000 13.390 4.447 67.733 4.470 89.533 درجة التفكير الإبداعي

مهارة الارسال 

 الطويل

 معنوي 0.000 16.491 1.533 14.733 3.447 30.800 درجة

مهارة الارسال 

 القصير

 معنوي 0.000 14.596 2.242 16.200 3.330 31.333 درجة

مهارة ضربة 

 الابعاد الامامية

 معنوي 0.000 15.850 1.511 15.000 3.605 31.000 درجة

مهارة الضربة 

المسقطة 

 الامامية

 معنوي 0.000 8.962 0.975 12.666 1.698 17.200 درجة



76 
 

( الذي يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 7على جدول ) الاطلاعمن خلال 

( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق للاختبار البعدي T-Testوقيمة )

والانحراف المعياري  بين المجموعتين التجريبية والضابطة اذا نجد ان قيمة الوسط الحسابي

( كما جاءت 4.470( و)89.533التجريبية على التوالي قد بلغت ) للمجموعةللتفكير الإبداعي 

وعة الضابطة على التوالي مللمج للتفكير الإبداعي المعياري  الحسابي والانحراف قيمة الوسط

( 13.390(المحسوبة للعينات المستقلة فقد بلغت )t( وكانت قيمة )4.447( و)67.733)

ن هناك فروق معنوية بين الاختبارات البعدية أ( وهذا ما يدل على 0.000ومستوى دلالة)

 للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 

للمجموعة الطويل اما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمهارة الارسال 

( فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي 3.447( و)30.800التجريبية فقد بلغت على التوالي )

للمجموعة الضابطة على التوالي  الطويل والانحراف المعياري لمهارة الارسال

( وبمستوى 16.491( المحسوبة للعينات المستقلة )t( كما جاءت قيمة )1.533(و)14.733)

التجريبية  موعتينبين الاختبارات البعدية للمج( وهذا ما يدل أن هناك فروق معنوية 0.000دلالة )

 مجموعة التجريبية.والضابطة ولصالح ال

للمجموعة  الارسال القصيرقيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمهارة بينما 

( فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي 3.330( و)31.333)التجريبية فقد بلغت على التوالي 

للمجموعة الضابطة على التوالي  القصير والانحراف المعياري لمهارة الارسال

( وبمستوى 14.596( المحسوبة للعينات المستقلة )T( كما جاءت قيمة )2.242(و)16.200)

التجريبية  موعتينبين الاختبارات البعدية للمج( وهذا ما يدل أن هناك فروق معنوية 0.000دلالة )

 المجموعة التجريبية. والضابطة ولصالح

 الابعاد الاماميةضربة المعياري لمهارة  الحسابي والانحراف كذلك نجد أن قيمة الوسط

( فيما بلغت قيمة الوسط 3.605( و)31.000للمجموعة التجريبية فقد بلغت على التوالي )

للمجموعة الضابطة على التوالي ضربة الابعاد الامامية الحسابي والانحراف المعياري لمهارة 

وى ( وبمست15.850( المحسوبة للعينات المستقلة )t( كما جاءت قيمة )1.511(و)15.000)

( وهذا ما يدل أن هناك فروق معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية 0.000دلالة )

 .والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

وبلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبار البعدي لمتغير تقييم مهارة 

(، 1.698( )17.200لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التوالي ) الضربة المسقطة الامامية
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وبلغت قيمة الوسط والانحراف في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة وعلى التوالي 

مستوى ب( 8.962( المحسوبة البالغة )t( ،حيث أظهرت النتائج أنّ قيمة )0.975( )12.666)

فرقا  معنويا  في الاختبارات البعدية لصالح أفراد المجموعة ( وهذا يؤكد أنّ هناك 0.00الدلالة )

 التجريبية.

الأساسية رات والمهاالتفكير الإبداعي  فيالاختبارات البعدية  بينمناقشة نتائج الفروق  4-4

 :(ولمجموعتي البحث) التجريبية والضابطة بالريشة الطائرة

بداعي التفكير الإوالبعدية وتحليل المهارات المبحوثة  ختباراتالأمن خلال عرض نتائج 

 ضابطةالتجريبية وال أن هناك فروقا  معنوية بين مجموعتي البحث( 7نتائج جدول ) تحيث اظهر

 : يهذه الفروق في التطور الى ما يأت ةولصالح المجموعة التجريبية وتعزو الباحث

ان هذا الفرق بين افراد المجموعتين )الضابطة والتجريبية( يعود الى تأثير  ةعزو الباحثتو

على افراد المجموعة التجريبية، حيث ساهم في تحقيق  هقيطبت تم الذي بوليا جورجانموذج 

جورج حيث ارتكز انموذج  ةالتعليمي المعد من قبل الباحث المنهجالاهداف التعليمية من خلال تنفيذ 

لا يمكن التوصل إلى حل المشكلة أو  المشكلة اذفهم  المرحلة الأولى هي اربع مراحل على بوليا

فهم موضوع الدرس من دون الفهم و الإلمام بأبعاده ومعرفة البيانات التي وردت في المشكلة ، 

حل بأسلوب ل حعندما يقومون بال الطالباتلذا يعد فهم المشكلة أمرا  لا يمكن تجاوزه من 

أو يجيبون عن سؤال يطرح عليهم ، إذ ليس من الصواب الإجابة من دون فهم المشكلات، 

التأكد  ةومن المعروف إن الفهم يبنى على وضوح المشكلة أو السؤال، فعلى المدرس،  المطلوب

من أن المشكلة واضحة لديهم وانهم فهموها، وقد حددوا أبعادها، لذا وجب على المدرسين تقديمها 

حيث تم في هذه المرحلة شرح المهارة للطالبات بأستخدام ،(1)ا هلحب الطالباتبوضوح قبل مطالبة 

البوربوينت والبوسترات التي تضمنت أجزاء المهارة والأداء المثالي لكل جزء من المهارة وكذلك 

ثم تم تحديد تم عرض الأداء الحقيقي للمهارة لمدة دقيقتين باستخدام نظارة الواقع الافتراضي 

المشاكل التي من الممكن ان تواجه الطالبات خلال تعلم هذه المهارة وتكليف احد الطالبات بأعادة 

أداء المهارة من قبل تم ثم لديهم عرض المشكلة وصياغتها بلغتهم الخاصة لتكون اكثر وضوحا  

 المدرسة.

حل المشكلة )ابتكار حل المشكلة( لوضع خطة  ثم الانتقال الى المرحلة الثانية وهيومن 

أكثر من محاولة  يتم تجريبل، وهنا قد حخطة لل نأن يبتكر في هذه المرحلة اتيتحتم على الطالب

                                                           
 )1( إسماعيل محمد الأمين : مصدر سبق ذكره، ،2001،ص249.
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لان اهم  هذا الانموذجل، لذا تعد هذه المرحلة من اصعب المراحل في حإلى ال مأو طريقة توصله

على  الباتتشجيع الط تم، لذا (1) خطوة هي كيفية التوصل إلى فكرة أو طريقة للحل الصحيح

من خلال مساعدتهم للتعرف على مفاتيح الحل وتذكر بعض المعلومات  ،ابتكار خطة للحَلّ بأنفسهم

تساعدهم على ادراك العلاقة بين توجيه أسئلة للطالبات حيث تم التي يمكن ان تساعدهم في الحل 

وكذلك توجيههم الى الجوانب معطيات المشكلة وتذكيرهم بحلول سابقة مشابهه للمشكلة الحالية 

 .الإيجابية بأداء المهارة

ة الثالثة تي المرحلحل وقد رسمو مخططا  ذهنيا  لها تأوبعدما تتوصل الطالبات الى فكرة ال

لا  مع اوأي تطبيق الأداء الصحيح حيث يطلب من الطالبات تنفيذ الحل شفويا  وهي تنفيذ الحل 

ذ التمارين ثم توجيه الطالبات وإعطاء النصائح حول تنفيإعطاء التغذية الراجعة من قبل المدرسة 

ركي وتطبيق الأداء الصحيح مسك الريشة ،الوقفة الصحيحة ،طريقة النظر، توجيه المسار الح

لراجعة ضرب مع التأكيد على تصحيح الأخطاء من قبل المدرسة وإعطاء التغذية اوتوجيه وجه الم

 المستمرة لتطبيق المعلومات التي حصلو عليها بصورة صحيحة. 

المراجعة والتحقق من صحة الحَلّ،  مرحلةمن تنفيذ الحَلّ تأتي  اتبالبعد انتهاء الط

إليه، فقد  اتوالتوسع فيه وذلك بتطبيقه في مواقف أخرى فالحَلّ لا ينتهي بمجرد أن يتوصل الطالب

،لذا تم حث الطالبات بصورة غير صحيحة  المعلوماتلا يكون صحيحا  أو انه قد استخدم بعض 

مهارة تنعكس في عملهم  ذه المرحلةلولهم، والتحقق من صحتها لدرجة أن تصبح هحعلى مراجعة 

ل وإعادة حل، فيجب عليهم مراجعة الحوتحتاج إلى  و لهال موقف أو مشكلة يتعرض، وذلك في ك

والمعطيات وتتابع  المعلوماتمدى صحته من خلال التعامل مع  النظر والتأمل فيه، واختبار

 لول التي توصلوا إليهاحال عن مقدرتهم على التحقق من، فتم توجيه أسئلة لهم خطواته وصحتها

فس هل يمكنهم التوصل إلى ن مقبولة في ضوء البيانات المعطاة هل النتائج التي توصلوا إليهاو

 (2) .إلى حل مشكلات أخرى بنفس الأفكارهل يمكنهم أن يتوصلوا  النتائج باستخدام أساليب أخرى

ان التفوق لدى طالبات المجموعة التجريبية الذين طبق عليهم المنهج كما وتعزو الباحثة 

ساعد الطالبات على تثبيت الاداء الصحيح وتجاوز يعود الى فاعلية هذا المنهج حيث التعليمي المعد 

وطبيعة التمارين ساعدت افراد هذه  الباتكما ان طبيعة الاسئلة التي قدمت الى الط الاخطاء

،فضلا عن ذلك  والاداء النموذجي للمهارة ةداء الفعلي للطالببالأ  التفكير الابداعيالمجموعة على 

                                                           
)1(  نور عبد الملك ناجي: اثر استراتيجية بوليا في تحصيل مادة الكيمياء لدى طلبة المرحلة الإعدادية، مجلة كلية التربية 

 الأساسية،ع106، 2020 ،ص377.

    )2( محمود هاشم حميد :مصدر سبق ذكره ،2017 ،ص24 .
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استجابة افراد العينة التجريبية للتمرينات وقدرتهم على التوقيت الناجح لأداء المهارات مع حركات 

 الجسم وربطها مع هدف التمرين وبالعكس وكذلك التزام افراد العينة بالشروط من خلال تعليمات

 التفكيرومدى ملائمتها مع افراد العينة ساعد على تطور  كما ان لتنوع التمارين المهاريةالأداء 

 . جيدبشكل 

وهنالك نقطه مهمة في ظهور تلك الفروق وهي تنويع التمارين وبالتالي فان الطالبة سوف 

لمثالي او التقليل تمتلك الكثير من الحلول وهذه نقطه مهمه قد توجه الطالبة في الاتجاه الصحيح وا

مناسبا ،" ان التنويع في حالات الاداء قد  راهُ تمن حالات الضعف في الأداء من خلال اختيار ما 

على  ةقادر هاجعل ساليب التمرينات مماأبسبب التنويع ب ةزاد من تطور الاداء الحركي لدى المتعلم

اثناء الوحدات التعليمية وان هذه التمرينات  هاوالتي عرضت علي متعلمةم متغيرات الظمواجهة مع

إضافة لطبيعة التمارين  (1)ثير اكبر في اتباع الاستقرار والثبات في مكان واحد"أالمتنوعة لها ت

  بها من السهل الى الصعب. والتدرجوالمناسبه للعبة المناسبة لمستوى الطالبات 

ال الارسمعنوية في المهارات )وكذلك من خلال النتائج التي ظهرت وجد ان هناك فروق 

تلك  ةباحث( تعزو الالطويل ،الارسال القصير ،ضربة الابعاد الامامية ، ضربة المسقطة الامامية 

مجموعة د الساعد افرا مماجورج بوليا تنظيم وإعداد المنهج التعليمي وفق انموذج  الفروق الى

لاث ثوتم إعطاء فق هذا الانموذج تعليمية وة وحد12حيث تضمن المنهج  التجريبية على التفوق

ميع جوحدات تعليمية لكل مهارة بالإضافة الى ثلاث وحدات تعليمية في نهاية المنهج تضمنت 

عب لدى المهارات المبحوثة الغرض منها تعميم البرنامج الحركي وخلق مواقف مشابهة لحالة الل

عة المستمرة ناقشات والتغذية الراجالتي وجهت للطالبات والمالطالبات، إضافة الى طبيعة الأسئلة 

كير ساعدت الطالبات على تطوير التف من قبل المدرسة وتصحيح الأخطاء والمواقف التعليمية

 وزيادة قدرتهم على اختيار البرنامج الحركي. 

ائل الوساستخدام كما توعز الباحثة التطور الحاصل في المتغيرات البحثية هو نتيجة 

واستخدام الاجهزة والادوات  لجزء الرئيسي من الوحدة التعليمية ، مريناتالتمية اثناء اداء يالتعل

( وذلك من خلال خلق بيئة تعليمية تفاعلية والبوسترات شو ونظارة الواقع الافتراضي ) داتا

عدة حيث تعمل الادوات المسا تتضمن كل متغيرات البيئة الحقيقية كالصوت والانارة والسلامة ،

د اوتصحيح الاخطاء وزيادة الاحساس بالمهارات المر تطبيق التمريناتعلى الممارسة الحرة في 

لية التعلم لدى المتعلم سرعة عميعمل على ن التعلم باستخدام تلك الوسائل التعليمية أ ثتعلمها ، حي

                                                           
)1( ظافر هاشم إسماعيل :الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم 

.11،ص2000التنس ،أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،    
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وزيادة في  ثيراتمن استقبال الم ن الاهتمام بالأداء الحركي حسنأالمستهدفة اذ  المهارة اداءفي 

أن استخدام وسائل التعليمية المختلفة في تعليم المهارات الحركية طريقه ، " الطالباتالوعي لدى 

 لمن طرائق التعلم فضلا عن كونها عاملا  مساعد ا في زيادة فعالية طرق تعليمية اخرى، فالوسائ

 ةرى الباحثت كذلك ،(1) تها"اهتمام دوافع المتعلم وليس كهدف بحد ذا تعمل على اثارةالتعليمية 

بخبرات حركية مباشرة التي تنمي المهارات الرياضية بشكل واضح   الطالباتتساهم في تزويد  انها

من الرغبة بالمشاركة وتزيد  الطالباتتزيد لدى  يميةالوحدة التعلوان استخدام هذه الوسائل في 

 الحركية.اداء المهارات انجذابهم بشكل مشوق وممتع عند  وبتالي التفكير الإبداعي

التجريبية  مجموعةال لأفراد ان التفوق الحاصل في الاختبارات البعدية ةعزو الباحثتايضا   

لتزام به الاقيد الدراسة و متغيراتفي عملية تعلم الته الطالبات هو نتيجة مقدار الوقت الذي امض

حذافيره كان بوالى تطبيق الجزء الرئيسي  الثلاث من الاحماء  والأصغاء يميةوبأقسام الوحدة التعل

لال تنفيذ خ ةتعلم بصورة جيدة، كذلك التوجيهات المستمرة من قبل الباحثالله الاساس الفعال في 

الى  ةلباحثسعى اتمية الذي ساهم في عملية التعلم واداء المهارات بالمستوى الذي يالوحدات التعل

 تحقيقه.

تعليمية  تعليمية تتخللها نماذج مناهجثين بناء واعداد يجب علينا كباح اذ وخلاصة القول

مية يلية التعلن العمأ، بمستوى يرتقى لعملية التعلم والتعليم الطالباتتعلم وتطوير في حديثة تسهم 

تهم تحفيز قدروبين المتعلمين  الفروق الفردية اليب التعلم الحديثة والتي تراعيالتي تعتمد على اس

 .سوف تعطي نتائج ايجابية على الابداع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
    )1(   كورت ماينل :التعلم الحركي ،ترجمة ،عبد علي نصيف، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،1987، ص 158 .
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 لفصل الخامسا

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

 :التوصيات 5-2
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 :الاستنتاجات والتوصيات-5

  :الاستنتاجات5-1

بعد معالجة البيانات احصائيا وعرضها في الجداول التي بينت النتائج وعلى ضوئها 

 ية:لآتاالاستنتاجات  الى ةالباحث تتوصل

في تنمية التفكير  اواضح   اقد حقق تحسن   جورج بولياالتعليمي وفق أنموذج  المنهج. استخدام 1

 مهارات الاساسية بالريشة الطائرة للطالبات.الالإبداعي و

المنهج التعليمي باستخدام انموذج جورج بوليا ساعد على زيادة المواقف التعليمية المشابهة . 2

 اللعب مما ساعد الطالبات على توفير استجابات حقيقية.لحالة 

جعلت الطالبة نشطة طوال وقت الدرس فالدور  جورج بوليا. استخدام مراحل وخطوات انموذج 3

 .للتركيز وتذكر ما تعلمته وفهمته تفكير بنفسها يمنحها فرصا  اكبرالايجابي الذي تؤديه في ال

متها باستخدام انموذج جورج بوليا ساعد على تعزيز الثقة تطبيق الطالبات للمهارات التي تعل. 4

 بالنفس لديهن واكتسابهن اتجاهات إيجابية نحو التعلم والعملية التعليمية.

. تميزت التمرينات المعدة من قبل الباحثة بخطوات ومراحل التدرج وبشكل منظم ساعدت 5

 العملية التعليمية.الطالبات بتعلم المهارات بشكل يحقق الغاية والهدف من 

 التوصيات: 5-2

  -تي :لآفي ضوء النتائج والاستنتاجات التي حصلت عليها الباحثة توصي با

الخاصة بتعلم المهارات الأساسية  التعليمية المناهجفي جورج بوليا اعتماد انموذج  التأكيد على.1

 لألعاب المضرب.

تضمين الوحدات التعليمية تساؤلات تساعد الطالبات على زيادة التفكير والعمليات  التأكيد على.2

 العقلية الأخرى.

تبني وزارة التعليم العالي والبحث العلمي نماذج تعليمية جديدة مغايرة للطرق  التأكيد على. 3

  التقليدية وتراعي فيها المعايير التربوية.

على عينات اخرى ومهارات متنوعة جورج بوليا اجراء بحوث باستخدام أنموذج  التأكيد على. 4

 .الريشة الطائرةفي رياضة 
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.زيادة الوحدات التعليمية لرياضة الريشة الطائرة في منهج الكلية كون هذه الفعالية من الفعاليات 5

 .الفردية حيث تتطلب وقت اكثر لتعلم جميع الطالبات
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 المراجع و المصادر

 جنبيةوالا العربية
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 المراجع والمصادر العربية

 .القران الكريم 

  :الاردن، عمان، 1، ططرائق التدريس العامةأحمد توفيق مرعي ومحمد محمود الحيلة ،

 .2002والطبع،  الميسرةدار 

 الاستراتيجيات لحل  البحث عن مشكلة مشابهة او مرتبطة كأحدىشكري سيد : احمد

 .1986، 75،عمجلة التربية،المشكلات الرياضية 

 :تأثير منهج ارشادي سلوكي معرفي في الصحة النفسية وتنمية انماط  اسراء رزاق جبار

التفكير الابداعي وفق للسيادة الدماغية وانجاز الوثب العالي للطالبات،رسالة 

 .2016ماجستير،جامعة الكوفة،كلية التربية للبنات،

 القاهرة، دار 1، ططرق تدريس الرياضيات نظريات وتطبيقات: الأمين  إسماعيل محمد ،

 . 2001الفكر العربي ،

 :2005،عمان،دار الصفا للنشر والتوزيع،1،طالطفل ومهارات التفكير امل الخليلي. 

  :1986، القاهرة ، مكتبة الطالب الجامعي،  1، ط  الريشة الطائرةأمين الخولي. 

 النظام الاحصائيالتحليل الاحصائي المتقدم للبينات باستخدام  د دودين: حمزة محم ،

 .2009للنشر والتوزيع والطباعة، الميسرة،دار 1ط

 القاهرة،،2طتعليمية في تدريس العلوم، -(: نماذج تعليميةعد مهدي رزوقي )واخرونر 

 . 2017دار الكتاب الجامعي،

 عمان،  1، طتعليم وتقويم تعلم الرياضياتاستراتيجيات في : البدوي  رمضان مسعود،

  .2003دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،

  زينب حسن مهدي: اثر استراتيجية بوليا في تحصيل مادة التاريخ لدى طالبات الصف

 .2016ابل، كلية التربية الأساسية،الرابع الادبي، رسالة ماجستير، جامعة ب

 تعلم المستند للدماغ في التفكير الابداعي وتعلم سحر حسين خضير: أثر استراتيجية ال

بعض المهارات الهجومية بكُرة السلة للمبتدئين ، رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية 

 .2021التربية الاساسية، 

  :دار عمان، ، 1، طاتجاهات حديثة في تدريس اللغة العربيةسعد علي زاير وسماء تركي

 . 2015المنهجية للنشر،

 عمان،دار اليازوري  1،ط اساسيات تدريس العلوم والرياضياتعبد الحافظ : سلامة،

 .2003للنشر والتوزيع ،
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 :اثر ستراتيجية بوليا في التعبير الكتابي لدى طالبات الصف الرابع سما عبد الرسول مغير

   .2019،  1،ع مجلة القادسية في الأداب والعلوم التربوية،العلمي 

  :2006للنشر والتوزيع، الميسرة، دارم النفس التربويعلصالح محمد ابو جادو. 

  ظافر هاشم إسماعيل :الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال

الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس ،أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية 

   .2000،جامعة بغداد ،

  التنضيد والترجمة : اسس ومفاهيم التعلم الحركيواخرون  عبد الله حسين اللامي  ،

 .2019للطباعة، 

  :1995، عمان، دار الفكر، المدخل الى علم النفسعبدالرحمن عدس ومحي الدين توفيق. 

 مركز الكتاب للنشر مصر،،2ط،المرجع في تدريس اللغة العربيةمحمد: إبراهيم عطا

،2006. 

 :تأثير استراتيجية التعلم التوليدي في تنمية التفكير الابداعي  علي الهادي آدم موسى

،أطروحة  والتحصيل المعرفي وتطوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب

 .2018جامعة بابل،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،دكتوراه،

  :بغداد، رياضيالقياس والاختبار والتقويم في المجال العلي سموم الفرطوسي واخرون ،

 .2014مطبعة المهيمن، 

 :واقع تعليم اللغة العربية في المرحلة الابتدائية في الوطن العربيعواد جاسم،باقر جواد-

 .2004المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم،تونس،مشكلات ومقترحات،

 : عبد علي نصيف، الموصل، دار الكتب للطباعة  ترجمة،التعلم الحركي كورت ماينل،

    .1987والنشر،

  لينا فؤاد جواد:أثر استخدام استراتيجية بوليا واستراتيجية التمثيل المعرفي في تحصيل

واستبقاء مادة الرياضيات لدى طلبة المرحلة المتوسطة،رسالة ماجستير،الجامعة 

 .2005المستنصرية،كلية التربية الأساسية،

 بيروت 1، طالريشة الطائرة بين التعلم والتدريببد الهادي احمد ومازن هادي: مازن ع ،

 .                                   2013، دار الكتب العلمية ،

  :1998، عمان، دار الفكر، 2، طمدخل الى تكنلوجيا التعلمماهر اسماعيل يوسف. 

 : كيف تنمي الابتكار والإبداع الفكري في ذاتك إفرادك مؤسستك  محمد احمد عبد الجواد

   .2000،طنطا، دار البشير الثقافية والعلوم ،1،ط
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  :البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب

 .1999، القاهرة، دار الفكر العربي،الرياضي

 دار الميسرة للنشر والتوزيع 1،ط تنمية قدرات التفكير الإبداعي :  محمد حمد الطيطي،

  .2004والطباعة ، عمان الأردن ، 

 بيروت ،دار الكتب  نظريات التعلم والعمليات العقلية (:محمد داود الربيعي و)اخرون ،

   .2013العلمية ،

    :القاهرة، دار  ،4،طالقياس والتقويم في التربية البدنية الرياضيةمحمد صبحي حسانين

 .2001الفكر العربي،

 :عمان ،دار الفرقان 1،طالابداع في الاشراف التربوي والإدارات المدرسية محمد طافش،

 .2000للنشر والتوزيع، 

  : تحليل مستوى أداء اللعب وعلاقته بالانجاز للاعبي الريشة الطائرة محمد علي جلال

 .2005ربية الرياضية ، رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية الت ،الفردي 

  محمود هاشم حميد : أثر استراتيجية بوليا في تحصيل مادة الاملاء واستبقائها لدى طلاب

الصف الثاني المتوسط ،رسالة ماجستير،الجامعة المستنصرية، كلية التربية قسم العلوم التربوية 

   .2017والنفسية ،

 :للنشر والتوزيع  الميسرةدار عمان ،، طرائق التدريس العامةمرعي توفيق،محمد محمود

،2002. 

  : بغداد دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد أسماعيل ،

،2004. 

  منتهى قاسم عبد حمزة :فاعلية استراتيجيتي بوليا و اورايلي في تحصيل وتنمية مهارة

المتوسط، أطروحة دكتوراه تقويم الحجج في مادة العلوم لدى طالبات الصف الثاني 

    .2019،جامعة البصرة، كلية التربية للعلوم الإنسانية ،

  : عمان ، دار الفكر العربي  2، ط التعلم والتعليم الصفينادر فهمي الزيود وآخرون ،

 .1999للطباعة والنشر ،

   : 2002دار وائل للطباعة والنشر ، عمان الاردن ، 1، ط مقدمة في الإبداعناديا هايل.   

  : دار المنهجية للنشر  عمان،،1،ط اساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي

 .2016والتوزيع، 
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  نور عبد الملك ناجي: اثر استراتيجية بوليا في تحصيل مادة الكيمياء لدى طلبة المرحلة

 . 2020، 106،عالأساسية مجلة كلية التربيةالإعدادية، 

  :تـأثير منهج تعليمي وفق ا لأنموذج دن ودن في التحصيل المعرفي والتتبع هدى مؤيد علي

رسالة ماجستير،  البصري وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للطالبات،

 .2022جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،

  :2001، عمان، دار الأوائل للنشر ، التعلم وجدولة التمرينوجية محجوب. 

  : بغداد ، دار الحكمة للطباعة ،  1، ط طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ،

1992. 

  : عمان دار الصفاء الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسةوسام صلاح عبد الحسين ،

 .2012نشر،لل

 الممارسة لتعميم البرامج الحركية له تأثير ايجابي في  وسام صلاح عبد الحسين :تنوع

تعلم بعض المهارات الأساسية للاعبين الأشبال بالريشة الطائرة، رسالة ماجستير ،جامعة 

 . 2007بابل ،كلية التربية الرياضية ،

  :التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية وسام صلاح عبد الحسين وسامر يوسف متعب

  .2014، بيروت، دار الكتب العلمية ، 1، طضيةالبدنية والريا

  :2010، الكلمة الطيبة للطباعة،2، طالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون. 

  الشروق،  ر،عمان، دا1، طلوجيا التعلم والتعليم الصفيسيكوقطاني: محمد يوسف

2004. 

  :الفكر ناشرون ، الأردن، دار 1، طنظريات التعلم والتعليميوسف محمد قطاني

 .2005وموزعون، 
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 المراجع والمصادر الاجنبية:

 Jojn Edward, Badminton ( Technique , Tactis , Training ) 

Growood sport Guids library , 1997.  

  Peterr Roper, Badminton (The kills of the game ) 

growood sport guides , British library 1995.  
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 (1ملحق )

 أسماء الخبراء والمتخصصين الذي تمت مقابلتهم

اللقب  الاسم ت
 العلمي

الاختص
 اص

 الفائدة مكان العمل

كلية  -جامعة كربلاء علم نفس أستاذ  الزهرة حسين عبد 1
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

فيما يخص جوانب 
 التفكير الإبداعي 

صاحب عبدالحسين  2
 محسن

تعلم  أستاذ
حركي 

العاب /
 مضرب

كلية  -جامعة كربلاء
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

فيما يخص الجانب 
 المهاري

تعلم  أستاذ سامر عبد الهادي 3
 حركي/
 ملاكمة

كلية  -جامعة كربلاء
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

يخص جوانب فيما 
 التعلم الحركي

أستاذ  عبير علي حسين 4
 مساعد

تعلم 
 حركي/
 جمناستك

كلية  -جامعة كربلاء
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

فيما يخص جوانب 
 التعلم الحركي
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 (2ملحق )

 وازارة التعليم العالي والبحث  

 جامعة كربلاء         

 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم

 الدراسات العليا/ماجستير  

استمارة استبيان استطلاع اراء السادة الخبراء والمتخصصين في بيان صلاحية فقرات مقياس 

  التفكير الإبداعي 

 م/استبانة آراء الخبراء 

 الأستاذ الفاضل .................................................................المحترم.

 طيبة...تحية 

 ام انمةوذج جةورج بوليةا فةيتأثير مةنهج تعليمةي باسةتخدجراء بحثها الموسوم )اتروم الباحثة     

كجيزء مين متطلبيات ( الإبداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشةة الطةائرة للطالبةاتالتفكير  تنمية

الماجستير في التربية الرياضية، ونظرا  لمكانتكم العلمية البارزة في الميدان الرياضي والتعليمي  شهادةنيل 

فييي حقييل  )√(فقييد حرصييت الباحثيية علييى أخييذ رأيكييم فييي اختيييار الأنسييب فيرجييى التفضييل بوضييع علاميية 

 التأشيرات وبما ترونه مناسبا .

 ولكم جزيل الشكر والتقدير

                 الاسم :                              

 اللقب العلمي :                                       الاختصاص و

 مكان العمل :

 تاريخ الحصول على اللقب :

 : اليوم تاريخ

 التوقيع :

 

  ةالباحث                                                                                         

 شمس حيدر محمدعلي                                                                                 
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 مقياس التفكير الابداعي

غير  صالحة الفقرة ت

 صالحة

تحتاج الى 

 تعديل

اتبع الحركات الصحيحة وغير المألوفة احيانا من  1

 اجل اكتساب مهارة جديدة

   

لجميع التساؤلات التي تدور في الحصول على اجابة  2

 ذهني يفرحني

   

هناك انشطة لا تثير اهتمامي بينما تثير اهتمامات  3

 الطلبة الاخرين

   

استطيع حل مشاكلي اذا اتبعت طريقة متسلسلة في  4

 التعلم

   

اقضي وقتا "طويلا" في التفكير لتجاوز الصعوبات  5

 في التعلم

   

الصحيح ولا تهمني قناعة اتعلم ما اعتقد الشيء  6

 الاخرين

   

الطلاب الذين يبدوا انهم غير متأكدين من المعلومات  7

 الرياضية يفقدون احترامي لهم

   

المهارات المهمة والممتعة مهمة لي اكثر من زملائي  8

 الطلبة

   

    اراقب احاسيسي الداخلية من اجل التفوق 9

    التعلم لفترة طويلةاستطيع ان اتحمل الصعوبات في  10

    اتحمس لتعلم المهارات الرياضية بشكل كبير 11

    احساسي الداخلي قد يؤدي الى حل مشكلة 12

اتأنى في تنظيم المعلومات التي اجمعها لأخرجها  13

 بأحسن صورة حركية

   

    مخالفتي لتعليمات المدرس  انتقد عليها 14

تسهيل الكثير من التفكير العميق ساعدني في  15

 صعوبات التعلم
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    اصادق الطلاب الجديين والموضوعيين في تعلمهم 16

    لدي درجة عالية من الحساسية للتعلم 17

    اسير للوصول الى مستوى عالي في التعلم 18

    احب الطلبة الذين هم اكثر ثقة باستنتاجاتهم العملية 19

    المشكلات في التعلمالالهام ليس له علاقة بحلول  20

    اهتم بتقديم الافكار الجديدة غير المألوفة في التعلم 21

    استمتع بالتفكير عندما اكون وحيدا   22

اميل الى تجنب المواقف في التعلم التي اشعر فيها  23

 انني دخيل

   

    ارفض الافكار غير المؤكدة والتي لا يمكن التنبؤ بها 24

    الرياضيين الجديين في عملهماحب  25

احترام الرياضي لذاته اكثر اهمية من احترام  26

 الرياضيين الآخرين له

   

اشعر بان الرياضيين الذين يكافحون للوصول الى  27

 الكمال غير حكماء

   

افضل ان اتعلم مع زملائي الرياضيين بدلا من التعلم  28

 لوحدي

   

    انتباه الاخريناحب الانجاز الذي يثير  29

الكثير من المشاكل الرياضية التي تواجهني في التعلم  30

 لا استطيع حلها

   

هناك العديد من الرياضيين يأخذون الامور بجدية  31

 كبيرة

   

استطيع المحافظة على دافعي وحماسي للعديد من  32

الانجازات الرياضية حتى في وجود الاحباط 

 والعقبات

   

    الذين يميلون للتمتع بالأفكار عمليين الطلاب 33

    اعجب بالفكرة الجيدة المبتكرة 34

    عندما اؤذي مشاعر الاخرين اراجع نفسي 35
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الاسئلة التي يدور من خلالها عدم الاهتمام لا  36

 اطرحها

   

    تراودني افكار خارج ارادتي 37

للنجاح متى بدأت الوحدة التعليمية فأنني اسعى  38

 والتخلص من العقبات

   

تواجهني بعض المشكلات بسبب التقريب بين  39

 وجهات نظر الاخرين

   

    زملائي الطلبة يصفوني باني شارد الذهن 40

    اعبر عن مشاعري وعواطفي اكثر من بقية الطلاب 41

الطلاب الذين يعملون بالنظريات اقل اهمية من  42

 اولئك العمليين

   

بالرغم من الصعوبات التي تواجهني في الحياة فأني  43

 لا اتخلى عن بعض اهدافي

   

احس بمضيعة للوقت عندما احلل اخطاء زملائي  44

 الرياضيين

   

    استمتع في التغلب على مخادع الرياضيين الاخرين 45

    عندما يحاول زميل ان يتفوق علي فإنني اشعر بتفوقه 46

    التعلم غير الواضحة ابتعد عنهاالصعوبات في  47

عندما احس بوجود مشكلة في فعاليتي فانني ابدأ  48

 العمل بحلها
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 (3ملحق )

 يبن اسماء السادة الخبراء والمتخصصين لبيان صلاحية فقرات مقياس التفكير الإبداعي 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 تعلم حركي/سباحة أستاذ طالب حسين حمزة 1
 

كلية  -جامعة كربلاء
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

كلية  -جامعة كربلاء علم نفس/ طائرة أستاذ حسين عبد الزهرة 2
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 هيثم محمد كاظم 3
 

كلية -جامعة بابل  علم نفس/قدم أستاذ
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 فراس كسوب راشد 4
 

جامعة الكوفة كلية  تعلم حركي/طائرة أستاذ
 التربية وعلوم الرياضة

 

كلية -جامعة بابل  تعلم الحركي/طائرة أستاذ وسام رياض حسين 4
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

اسعد حسين عبد  5
 رزاق

كلية -جامعة بابل تعلم حركي/ سباحة أستاذ
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

كلية -جامعة كربلاء علم النفس استاذ  جاسم علي حسين 6
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 نغم صالح نعمه 8
 

كلية -جامعة بابل  تعلم حركي/طائرة أستاذ
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 عبير علي حسين 9
 

كلية -كربلاءجامعة  تعلم حركي/جمناستك أستاذ مساعد
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

تعلم حركي/ألعاب  أستاذ مساعد حسنين صلاح وهاب 10
 مضرب
 

كلية -بابلجامعة 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
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  (4ملحق )
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي           

 جامعة كربلاء            

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا/ماجستير       

                                                                                                                                                     

الاختبارات للمهارات استمارة استبيان استطلاع السادة الخبراء والمتخصصين في ترشيح 

 الاساسية بالريشة الطائرة

 م/استبانة آراء الخبراء 

 الأستاذ الفاضل .................................................................المحترم.

 تحية طيبة...

 تأثير مةنهج تعليمةي بأسةتخدام انمةوذج جةورج بوليةا فةيجراء بحثها الموسوم )االباحثة تروم     

كجيزء مين متطلبيات ( التفكير الأبداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشةة الطةائرة للطالبةات تنمية

نيية وعلييوم علييى طالبيات المرحلية الثانييةة كلييية التربيية البدالماجسيتير فييي التربيية الرياضيية،  شيهادةنييل 

الرياضة ة جامعة كربلاء ، ونظرا لما تتمتعون به من الخبرة والدراية في مجال التعلم وتيدريب مهيارات 

اذا كيان الاختبيار مناسييب  () وضيع علاميةالميوقرة الاساسيية للريشية الطيائرة ، ارجيو مين حضيراتكم 

 ا.واضافة ما ترونه مناسب

 ولكم جزيل الشكر والتقدير

 الاسم :                                             

 اللقب العلمي :                                       الاختصاص و

 مكان العمل :

 تاريخ الحصول على اللقب :

 : اليوم تاريخ

 التوقيع :

  ةالباحث                                                                                         

 شمس حيدر محمدعلي                                                                                 
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 لا يصلح يصلح الاختبارات المهارات ت
بحاجة الى 

 تعديل

  الارسال 1

دقة مهارة الإرسال اختبار 

 القصير

   

دقة مهارة الإرسال اختبار 

 طويلال

   

2 

 

 

ضربة الابعاد 

 الامامية

دقة أداء ضربة  اختبار

 الأمامية الإبعاد

   

3 

 

 

 الضربة المسقطة

 الامامية

 

ة بمهارة الضر اختبار

 الأمامية   المسقطة
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 (5ملحق)

 و المختصين لتحديد صلاحية الاختبارات بالريشة الطائرةأسماء الخبراء   

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

1 
 

بايوميكانيك /العاب  حسناء ستار جبار د.أ
 مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بغداد –الرياضة 

2 
 

التعلم  رائد مهوس زغير .دأ
الحركي/العاب 

 مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 بغدادجامعة  –الرياضة 

3 
 

التعلم والاداء  بهجت احمد ابو طامع .دأ
 الحركي

كلية التربية البدنية وعلوم 
جامعة فلسطين  –الرياضة  

 ةخضوري

التعلم حركي /  شيلان حسين محمد أ.د 4
 العاب مضرب

كلية التربية وعلوم الرياضة 
 سليمانيةجامعة  –

 

طرائق تدريس/  عماد كاظم ثجيل .دأ.م 5
 العاب مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 ذي قارجامعة  –الرياضة 

التعلم حركي /  علي عطية دخيل .دأ.م 6
 العاب مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 بابلجامعة  –الرياضة 

 

التعلم حركي /  حسنين صلاح وهاب .دمأ. 7
 العاب مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 بابلجامعة  –الرياضة 

 

كلية التربية البدنية وعلوم  العاب مضرب  صيهود المياحيعلي  أ.م.د 8
جامعة القاسم  -الرياضة 

 الخضراء 

كلية التربية البدنية وعلوم  العاب مضرب   لبنى عبدالرسول شاكر .دم 9
 كربلاءجامعة  –الرياضة 

عبد سامر صلاح  مم. 10
 الحسين

تعلم حركي/ العاب 
 مضرب 

 تربية بابل / مدرب منتخب 
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 (6ملحق )

 وزارة التعليم العالي والبحث  

 جامعة كربلاء         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 الدراسات العليا/ماجستير  

 

 على عينة البحثوزيعه بصيغته النهائية الذي تم تالتفكير الإبداعي فقرات مقياس 

 ....عزيزتي الطالبة

أمامك مجموعة من الفقرات التي تقيس التفكير الابداعي، وإن لكل فقرة ثلاث بدائل اختر 

، ذي تراه يدل على الإجابة الصحيحةالفي حقل التأشيرات  )√(بوضع علامة البديل الصحيح وذلك 

 مع مراعاة ما يأتي :

 

 الإجابة .. قراءة كل فقرة بشكل جيد قبل 1

 . عدم ترك أي فقرة بدون إجابة .2

 . عدم الاستعانة بزميل.3

 

 

 

 اسم الطالبة .............................................................

 

 

 الباحثة                                                                                

 شمس حيدر محمدعلي
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 مقياس التفكير الإبداعي

 أوافقلا  متردد اوافق الفقرة ت

اتبع الحركات الصحيحة وغير المألوفة احيانا من اجل  1
 اكتساب مهارة جديدة

   

الحصول على اجابة لجميع التساؤلات التي تدور في  2
 ذهني يفرحني

   

هناك انشطة لا تثير اهتمامي بينما تثير اهتمام بقية  3
 الطالبات

   

استطيع حل مشاكلي اذا اتبعت طريقة متسلسلة في  4
 التعلم

   

اقضي وقتا "طويلا" في التفكير لتجاوز الصعوبات  5
 الخاصة في تعلم مهارات الريشة الطائرة 

   

اتعلم ما اعتقد انه الشيء الصحيح ولا تهمني قناعة  6
 الاخرين

   

المعلومات الطالبات الذين يبدوا انهم غير متأكدين من  7
 الرياضية يفقدون احترامي لهم

   

المهارات المهمة والممتعة مهمة لي اكثر من زميلاتي  8
 الطالبات

   

 اراقب احاسيسي الداخلية من اجل التفوق 9
 

   

    استطيع ان اتحمل الصعوبات في التعلم لفترة طويلة 10

 اتحمس لتعلم مهارات الريشة الطائرة بشكل كبير 11
 

   

 احساسي الداخلي قد يؤدي الى حل مشكلة 12
 

   

اعمل على تنظيم المعلومات التي اجمعها لأخرجها  13
 بأحسن صورة حركية

   

 مخالفتي لتعليمات المعلم انتقد عليها 14
 

   

التفكير العميق ساعدني في تسهيل الكثير من صعوبات  15
 التعلم

   

والعمليات في اصادق الطالبات ذات المستوى الجيد  16
 عملهم

   

 لدي درجة عالية من الحساسية للتعلم 17
 

   

 ارغب في الوصول الى مستوى عالي في التعلم 18
 

   

 احب الطالبات اللاتي هن اكثر ثقة باستنتاجاتهم العملية 19
 

   

 الالهام ليس له علاقة بحلول المشكلات في التعلم 20
 

   

    الجديدة وغير المألوفة في التعلماهتم بتقديم الافكار  21
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 استمتع بالتفكير عندما اكون وحيدا   22
 

   

اميل الى تجنب المواقف في التعلم التي اشعر فيها انني  23
 دخيل

   

 ارفض الافكار غير المؤكدة والتي لا يمكن التنبؤ بها 24
 

   

 احب الطالبات الجديات في عملهم 25
 

   

لذاتها اكثر اهمية من احترام الطالبات  احترام الطالبة 26
 لها

   

اشعر بان الطالبات الذين يكافحون للوصول الى الكمال  27
 غير حكماء

   

افضل ان اتعلم مع زميلاتي الطالبات بدلا من التعلم  28
 بمفردي

   

 احب الانجاز الذي يثير انتباه الاخرين 29
 

   

تواجهني في التعلم لا الكثير من المشاكل الرياضية التي  30
 استطيع حلها

   

 هناك العديد من الطالبات يأخذون الامور بجدية كبيرة 31
 

   

استطيع المحافظة على دافعي وحماسي للعديد من  32
 الانجازات الرياضية حتى في وجود الاحباط والعقبات

   

 الطالبات التي تميل للتمتع بالأفكار عمليين 33
 

   

 بالفكرة الجيدة المبتكرة اعجب 34
 

   

 عندما اؤذي مشاعر الاخرين اراجع نفسي 35
 

   

 الاسئلة التي يدور من خلالها عدم الاهتمام لا اطرحها 36
 

   

 تراودني افكار خارج ارادتي 37
 

   

متى بدأت الوحدة التعليمية فأنني اسعى للنجاح  38
 والتخلص من العقبات

   

بعض المشكلات بسبب التقارب بين وجهات  تواجهني 39
 نظر الاخرين

   

 زميلاتي الطالبات يصفوني باني شارده الذهن 40
 

   

 اعبر عن مشاعري وعواطفي اكثر من بقية الطالبات 41
 

   

اقل اهمية من اولئك  بطريقة نظريةالطالبة التي تعمل  42
 العمليين
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في الحياة فأني لا  بالرغم من الصعوبات التي تواجهني 43
 اتخلى عن بعض اهدافي

   

اشعر بمضيعة للوقت عندما احلل اخطاء زميلاتي  44
 الطالبات

   

 استمتع في التغلب على مخادع الطالبات  45
 

   

 عندما تحاول زميله ان تتفوق علي فإنني اشعر بتفوقها 46
 

   

 الصعوبات في التعلم غير الواضحة ابتعد عنها 47
 

   

عندما احس بوجود مشكلة في فعاليتي فانني ابدأ العمل  48
 بحلها
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 (7لحق)م

 المساعد أسماء كادر العمليبين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت الاسم الاختصاص مكان العمل
جامعة كربلاء/ كلية 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

عبدالرسول م.د لبنى  العاب مضرب
 شاكر

1 

جامعة كربلاء /كلية 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

احمد صباح م.م  تدريب/كرة الصالات
 عبد جاسم

2 

جامعة كربلاء /كلية 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 3 زينب عامر كريم بكالوريوس
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 (8ملحق )

 1المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا التعليميالمنهج                           

                                                                                  15:الطالباتعدد                    الوحدة التعليمية: الأولى         

سائل ة، ريش، ودقيقة                   الأدوات: مضارب ريش 90التعليمية:  زمن الوحدة

 تعليمية 

 ويل(التفكير الإبداعي وتعلم مهارة الارسال )القصير، الط تنميةالهدف التعليمي : 

                                                           
 *علما  ان اغلب الوحدات التعليمية كان يطبق القسم التعليمي الذي يتضمن عرض بوربوينت ونظارة الواقع الافتراضي قبل الاحماء 

اقسام الوحدة 
 التعليمية

   الفعاليات والنشاطات            الزمن
 التشكيلات

 الملاحظات         

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

-اخذ الحضور -وقوف الطالبات -

تهيئة الأدوات -أداء التحية الرياضية
 والوسائل 

السير على -السير الاعتيادي -

هرولة  -السير على الكعبين-الامشاط
الهرولة مع تدوير الذراعين -خفيفة
الهرولة مع رفع الركبتين -خلفا،اماما

الهرولة مع -أماما عاليا بالتعاقب
-الصافرةعند سماع  القفز عاليا

 الوقوف.-سير اعتيادي-هرولة خفيفة

الرقبة ثني  (تخصر،فتحا،)الوقوف -

 (عدات4الى الجانبين بالتعاقب)

الجري للأمام ثم الوقوف )الوقوف( -

 على قدم واحدة )حر(

 الجذع للجانبين ميل(فتحا،)الوقوف -

 (عدات4بالتعاقب )

ركبة اماما مع )الوقوف(رفع ال -

رفع الذراعين للجانب 
 عدات(4بالتبادل)

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

                

        

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

الالتزام بالهدوء 
بصوت  واداء التحية

 واحد ومسموع
 
 

على  الوقوف يكون
 شكل رتل دائري

 
 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

شرح مهارة الارسال للطالبات -1 د20

بأستخدام البوربوينت والنظارة 
الافتراضية والبوسترات ثم أداء 

 .من قبل مدرسة المادةالمهارة 

الاستماع للشرح - 
والعرض بكل تركيز 

 وهدوء 
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دراسة اغلب المشاكل التي تواجه -2

 الطالبة اثناء أداء مهارة الارسال .
توجيه أسئلة عن اغلب المشاكل -3

 لتي تعانيها اثناء أداء الارسال .ا
 

هل يفضل الارسال الطويل  سؤال/
في مباريات الزوجي ام الارسال 

 القصير؟
سؤال / هل تكون الذراع الماسكة 

 للريشة مرتخيه؟
سؤال/ هل تكون الذراع الماسكة 
للمضرب مشدودة ام تكون بحالة 

 طبيعية؟
سؤال/اذا كان المنافس واقف في 

الجزء الخلفي من الملعب يفضل أي 
 ارسال ان نؤدي؟

الطالبات على الجوانب توجيه -4

 الإيجابية بأداء مهارة الارسال .

هذه الخطوة تتماشى -
مع المرحلة الأولى 
من الأنموذج وهي 

 فهم المشكلة 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الثانية 
من الأنموذج وهي 
من  وضع خطة حل 
خلال تعلم الأداء 

 الصحيح

النشاط 
 التطبيقي

  د 40
وقوف الطالبة في منطقة الارسال  -

وهي تمسك الريشة وتؤدي مهارة 
الارسال البعيد بدون ضرب 

 ( تكرار10الريشة......)
 
وقوف الطالبة في منطقة الارسال   -

وهي تمسك الريشة وتؤدي مهارة 
الارسال القصير بدون ضرب 

 ( تكرار10الريشة......)
 
 أمامية بقبضة المضرب مسك -

 إلى الأسفل من الريشة وضرب
 وبارتفاعات مستمرة بصورة الأعلى
 ( تكرار12........).مختلفة

 
 خلفية بقبضة المضرب مسك -

 إلى الأسفل من الريشة وضرب
 وبارتفاعات مستمرة بصورة الأعلى
 ( تكرار12.......).مختلفة

 

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب
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 الريشة وضرب المضرب مسك -

  التوالي على الأعلى إلى الأسفل من
 خلفية ضربة ثم ومن أمامية ضربة

 ( تكرار10.......).
 
 أمامية بقبضة المضرب يمسك -

 مهارة وأداء الملعب داخل والوقوف
 في محاولات( 5) القصير، الإرسال
 هذا أداء ويمكن الواحد التكرار
 من الأخرى الجهة على التمرين
 ( تكرار12) ..... الملعب

 
 أمامية بقبضة المضرب يمسك  -

 مهارة وأداء الملعب داخل والوقوف
لكل  محاولات( 5)،الطويل الإرسال

متعلم في التكرار الواحد ويمكن 
تكرار التمرين على الجهة الأخرى 

 ( تكرار12من الملعب....)
 
 

الجزء 
 الختامي

  د 10
 تمرينات تهدئة  - هرولة خفيفة-
إعطاء تغذية راجعة عن الوحدة -

 التعليمية
 أداء التحية ثم الانصراف-
 

 
 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا المنهج التعليمي

                                                                                  15:الطالباتعدد                                    مية: الثانية               الوحدة التعلي

 التفكير الإبداعي وتعلم مهارة الارسال )القصير، الطويل( تنميةالهدف التعليمي : 

 الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل تعليمية   دقيقة                 90التعليمية:  زمن الوحدة

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 

 
أداء -اخذ الحضور -وقوف الطالبات -

تهيئة الأدوات -التحية الرياضية
 والوسائل 

 
 هرولة خفيفة-
 
 للذراعين والرجلينتمارين  -
 
 تمارين حركة الرسغ بالمضرب -
 
 التحرك داخل الملعب بدون ريشة  -
 

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

                

          
    

 

 
 
 

الالتزام بالهدوء 
 واداء التحية
بصوت واحد 
 ومسموع

 
 
 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60

 النشاط
 التعليمي

شرح مهارة الارسال للطالبات -1 د20

بأستخدام البوربوينت والنظارة 
اضية والبوسترات ثم أداء الافتر
 .المهارة

 
توجيه الطالبات على الجوانب  -2

مثل الإيجابية بأداء مهارة الارسال 
)أداء الارسال الى المكان المناسب 

 .يكون مفتاح للعب(

توجيه الطالبات على طريقة مسك  -3

الريشة الصحيحة ، الوقفة الصحيحة 
،طريقة النظر توجيه المسار الحركي 

 وتوجيه وجه المضرب.

توجيه الطالبات وإعطاء النصائح -4

 تنفيذ التمارين.حول 

الاستماع للشرح - 
بكل والعرض 
 هدوء تركيز و

 
 

هذه الخطوة -
تتماشى مع المرحلة 
الثالثة من الانموذج 
وهي تنفيذ خطة 

 الحل.
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)فهم  مراجعة الخطوات الأولى-5

 النقاط الإيجابية والسلبية ،المشكلة
ة، ومسك والتأكيد على الوقفة الصحيح

الريشة بصورة مناسبة، الانتباه على 
 (.الريشة، تقدير مسافة المنافس

 

هذه الخطوة -
تتماشى مع المرحلة 

الرابعة من 
الانموذج وهي 

 الحل.مراجعة 

النشاط 
 التطبيقي

 من الريشة وضرب المضرب مسك - د 40
 التوالي على الأعلى إلى الأسفل
 خلفية ضربة ثم ومن أمامية ضربة

 ( تكرار12.....).
 
 خلفية بقبضة المضرب يمسك -

 مهارة وأداء الملعب داخل والوقوف
بعد وضع حبل ذو  القصير الإرسال
سم( فوق الشبكة بحيث 50ارتفاع )

تمر الريشة فوق الشبكة وتحت الحبل 
( 5) ، إلى المناطق القريبة للملعب

 ويمكن الواحد التكرار في محاولات
 الأخرى الجهة على التمرين هذا أداء
  ( تكرار5....).الملعب من
 
الوقوف في المنطقة المحددة ـ 

للأرسال ومسك المضرب مسكة 
امامية وأداء الارسال الطويل الى 

ملعب المنافس بعد وضع علامات في 
نهاية الملعب من جهة اليمين 

 ( تكرار10.......)
 
الوقوف في المنطقة المحددة   - 

للأرسال ومسك المضرب مسكة 
امامية وأداء الارسال الطويل الى 

ملعب المنافس بعد وضع علامات في 
نهاية الملعب من جهة اليسار 

 ( تكرار10.....)..
                            

أداء مهارة الإرسال الطويل من  -
 5م( 8-7سفل إلى الأمام ولمسافة )الأ

 ويمكن الواحد التكرار في محاولات
 الأخرى الجهة على التمرين هذا أداء
 ( تكرار10.....).الملعب من
 

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
ابعة اداء مت

وتوضيح ات الطالب
ثم  الاخطاء
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

  تمارين تهدئة- د 10
 لعبة صغيرة-
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا المنهج التعليمي

                                                                                  15:الطالباتعدد                                                الوحدة التعليمية: الثالثة  

 التفكير الإبداعي وتعلم مهارة الارسال )القصير، الطويل( تنميةالتعليمي : الهدف 

الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل  دقيقة                   90التعليمية:  زمن الوحدة

 تعليمية 

لعبة التوافق بين حركة الجميع 
 والشعور بروح الفريق الواحد.

تجلس الطالبات على  وصف اللعبة :
ركبهم وهم ممسكين بكعوب بعض 
على شكل طابور والطالبة الاولى 

تستند على الارض مع إعطاء الاشارة 
باستخدام الصافرة من قبل التدريسي 
ثم تحبو كالطفل نحوه نقطة معينة 
وعند الوصول بأكبر سرعة ممكنة 

الى النهاية وهم ممسكين ببعضهم فأن 
  طة البداية .نفصلوا عادوا الى نقا

ملاحظة  : _ يتم تقسيم الطالبات الى 
 مجموعتين حسب العدد .

_اللعب على ارضية              
 مريحة كالإسفنج.

 
 

 أداء التحية ثم الانصراف
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
                    

         
 
 

 

XXXX 
 

 
 

 
الالتزام بقوانين 
اللعبة وعدم 
 الاستهانة بها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

أداء -اخذ الحضور -وقوف الطالبات -

تهيئة الأدوات -التحية الرياضية
 والوسائل 

السير على -السير الاعتيادي -

هرولة  -السير على الكعبين-الامشاط
الهرولة مع تدوير الذراعين -خفيفة
الهرولة مع رفع الركبتين -خلفااماما،

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

الالتزام بالهدوء 
بصوت  واداء التحية

 واحد ومسموع
 
 

على  الوقوف يكون
 شكل رتل دائري
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الهرولة مع القفز -أماما عاليا بالتعاقب
هرولة -عند سماع الصافرة عاليا
 الوقوف.-سير اعتيادي-خفيفة

الرقبة ثني  (،فتحا،تخصر)الوقوف -

 (عدات4الى الجانبين بالتعاقب)

الجري للأمام ثم الوقوف )الوقوف( -

 على قدم واحدة )حر(

 الجذع للجانبين ميل(،فتحا)الوقوف -

 (عدات4بالتعاقب )

ركبة اماما مع رفع )الوقوف(رفع ال -

 عدات(4الذراعين للجانب بالتبادل)

 
 
 
 

 

                

          

    

 

 
 
 

لاداء على االتأكيد 
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

شرح مهارة الارسال للطالبات -1 د20

بأستخدام البوربوينت والنظارة 
الافتراضية والبوسترات ثم أداء 

 المهارة .
دراسة اغلب المشاكل التي تواجه -2

و  الطالبة اثناء أداء مهارة الارسال
 .توجيه أسئلة عنها

سؤال/ بعد أداء مهارة الارسال أين 
هل تتمركز يجب ان تتمركز الطالبة 

الخلف( من - الوسط -)الامام في 
 الملعب؟
عند أداء مهارة الارسال سؤال/ 

القصير وعند ضرب الريشة مست 
 الطالبة الشبكة؟

توجيه الطالبات على الجوانب  -3

 الإيجابية بأداء مهارة الارسال.
طريقة مسك  توجيه الطالبات على-4

الريشة الصحيحة ، الوقفة الصحيحة 
،طريقة النظر توجيه المسار الحركي 

وإعطاء وتوجيه وجه المضرب 
 تنفيذ التمارين.حول النصائح 

مراجعة الخطوات الأولى)فهم -5

المشكلة ،النقاط الإيجابية والسلبية 
 ومراجعة التوجيه(.

 

الاستماع للشرح - 
بكل تركيز والعرض 

 هدوء و
 

تماشى مع ي وهذا-
 المرحلة الأولى 

تماشى مع وهذا ي-
 الثانيةالمرحلة 

 
 
 
 
 
 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الثالثة 
 من الانموذج 

 
 
 
 
هذه الخطوة تتماشى -

لرابعة مع المرحلة ا
 من الانموذج

النشاط 
 التطبيقي

 من الريشة وضرب المضرب مسك - د 40
 التوالي على الأعلى إلى الأسفل
 خلفية ضربة ثم ومن أمامية ضربة

 ( تكرار12.....).

 
 
 

XXXX 

 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
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 أمامية بقبضة المضرب يمسك -

 مهارة وأداء الملعب داخل والوقوف
بعد وضع حبل ذو  القصير الإرسال
سم( فوق الشبكة بحيث 50ارتفاع )

تمر الريشة فوق الشبكة وتحت الحبل 
( 10) ، إلى المناطق القريبة للملعب

 ويمكن الواحد التكرار في محاولات
 الأخرى الجهة على التمرين هذا أداء
 ( تكرار15.......).الملعب من
 
أداء مهارة الإرسال الطويل من  - 

م( عن الشبكة إلى 2.20على بعد )
المحددة بالإرسال الزوايا الأربعة 
 في محاولات( 5) للملعب المقابل

 هذا أداء ويمكن الواحد التكرار
 من الأخرى الجهة على التمرين
 ( تكرار20.....).الملعب

 
 

بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

 تمارين تهدئة- د 10
 إعطاء تغذية راجعة خارجية عامة-

 -حول مهارة الارسال )الطويل
 القصير(

 أداء التحية ثم الانصراف
 
 

 
 
 
 

XXXX 

 
 
 

 
 
 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا المنهج التعليمي

  15:الطالباتعدد                                               الرابعةالوحدة التعليمية: 

 م مهارة ضربة الابعاد الامامية التفكير الإبداعي وتعل تنميةالهدف التعليمي : 

الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل  دقيقة                   90التعليمية:  زمن الوحدة

 تعليمية 

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

-اخذ الحضور -وقوف الطالبات -
تهيئة الأدوات -أداء التحية الرياضية

 والوسائل 
 
 هرولة خفيفة-
 
 تمارين للذراعين والرجلين -
 
 تمارين حركة الرسغ بالمضرب -
 
 التحرك داخل الملعب بدون ريشة  -
 

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 

 
 

                

          

    

 

 
 
 

واداء الالتزام بالهدوء 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
 
 
 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

ضربة الابعاد شرح مهارة -1 د20

للطالبات بأستخدام  الامامية
اضية البوربوينت والنظارة الافتر
 .والبوسترات ثم أداء المهارة

دراسة اغلب المشاكل التي تواجه -2

ضربة الطالبة اثناء أداء مهارة 
 .الابعاد الامامية

 

توجيه أسئلة عن اغلب المشاكل -3

الطالبات اثناء أداء  التي تعانيها
 .ضربة الابعاد

الاستماع للشرح - 
بكل تركيز والعرض 

 هدوء و
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الأولى 
من الأنموذج وهي 

 فهم المشكلة 
 
 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الثانية 
من الأنموذج وهي 
 وضع خطة حل 
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سؤال/ايهما افضل أداء ضربة 
الابعاد الامامية من الوقوف ام من 

 الحركة؟
سؤال/ اين يجب ان تصل الريشة 

أداء مهارة ضربة الابعاد عند 
 الامامية؟

سؤال/ هل يكون المضرب بحالة 
مرتخيه عند أداء ضربة الابعاد 

 الامامية؟
سؤال/ اين يكون نظر الطالبة عند 
 أداء مهارة ضربة الابعاد الامامية؟

ب توجيه الطالبات على الجوان-4

الإيجابية بأداء مهارة ضربة الابعاد 
 .الامامية

النشاط 
 التطبيقي

أداء تكنيك مهارة الابعاد بدون - د 40
ريشة مع التأكيد على ربط أجزاء 

  ( تكرار8المهارة ......)
 
تقوم المدرسة بأرسال الريشة من  - 

فوق رأس الطالبة ومن ثم تؤدي 
الطالبة ضربة الابعاد الامامية 

 ( تكرار 12.....)
 
تقوم الطالبة بمس خط الارسال -

الامامي ومن ثم الرجوع لأداء 
بعد ضرب ضربة الابعاد الامامية 
الريشة من قبل المدرسة 

 تكرار( 12.......)
 
تقف المدرسة مقابل الطالبة في -

جهة يمين الملعب وتؤدي ضربة 
 ( تكرار 12.......) الابعاد الامامية

 
تقف المدرسة مقابل الطالبة في  -

وترسل ريشة  جهة يسار الملعب
عالية ومن ثم تتحرك الطالبة من 

المنتصف الى الخلف لتؤدي ضربة 
  ( تكرار12.......)الابعاد الامامية 

 

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

 تمرينات تهدئة  -هرولة خفيفة د 10
 

 أداء التحية ثم الانصراف
 

 
 
 

XXXX 

 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا المنهج التعليمي

 15:الطالباتعدد                                                الخامسةالوحدة التعليمية: 

 ضربة الابعاد الامامية التفكير الإبداعي وتعلم مهارة  تنميةالهدف التعليمي : 

الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل            دقيقة         90التعليمية:  زمن الوحدة

 تعليمية 

 
 

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

-اخذ الحضور -وقوف الطالبات -

تهيئة -أداء التحية الرياضية
 الأدوات والوسائل 

السير على -السير الاعتيادي -

 -السير على الكعبين-الامشاط
الهرولة مع تدوير -هرولة خفيفة
الهرولة مع -خلفااماما،الذراعين 

-رفع الركبتين أماما عاليا بالتعاقب
عند سماع  الهرولة مع القفز عاليا

سير -هرولة خفيفة-الصافرة
 الوقوف.-اعتيادي

ثني  (،فتحا،تخصر)الوقوف -

الى الجانبين الرقبة 
 (عدات4بالتعاقب)

الجري للأمام ثم )الوقوف( -

 الوقوف على قدم واحدة )حر(

الجذع  ميل(،فتحا)الوقوف -

 (عدات4بالتعاقب ) للجانبين

ركبة اماما مع )الوقوف(رفع ال -

رفع الذراعين للجانب 
 عدات(4بالتبادل)

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                

          

    

 

 
 
 

الالتزام بالهدوء واداء 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
 
 

على  الوقوف يكون
 شكل رتل دائري

 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60
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النشاط 
 التعليمي

ضربة الابعاد شرح مهارة -1 د 20

للطالبات بأستخدام  الامامية
اضية البوربوينت والنظارة الافتر
 .والبوسترات ثم أداء المهارة

توجيه الطالبات على الجوانب  -2

الإيجابية بأداء مهارة ضربة 
 الابعاد الامامية.

توجيه الطالبات على طريقة  -3

مسك الريشة الصحيحة، الوقفة 
الصحيحة ،طريقة النظر توجيه 
المسار الحركي وتوجيه وجه 

 المضرب.

توجيه الطالبات وإعطاء -4

 النصائح وتنفيذ التمارين.
الأولى)فهم مراجعة الخطوات -5

المشكلة ،النقاط الإيجابية والسلبية 
 ومراجعة التوجيه(.

 

الاستماع للشرح - 
بكل تركيز والعرض 

 هدوء و
 

 
 
 
 
 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الثالثة من 
الانموذج وهي تنفيذ 

 خطة الحل.
 
 
 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الرابعة 
من الانموذج وهي 

 مراجعة الحل.

النشاط 
 التطبيقي

أداء تكنيك مهارة الابعاد بدون - د 40
ريشة مع التأكيد على ربط أجزاء 

  ( تكرار8المهارة ......)
تقوم المدرسة بأرسال الريشة  - 

من فوق رأس الطالبة ومن ثم 
تؤدي الطالبة ضربة الابعاد 

 ( تكرار 12الامامية .....)
 
تقوم الطالبة بمس خط الارسال -

ثم الرجوع لأداء  الامامي ومن
( 12ضربة الابعاد الامامية .......)

 تكرار

 

تقف المدرسة مقابل الطالبة في -
جهة يمين الملعب وتؤدي ضربة 

محاولات في  8الابعاد الامامية 

 ( تكرار 10التكرار الواحد .......)

 
تقف المدرسة مقابل الطالبة في  -

جهة يسار الملعب وتؤدي ضربة 
محاولات في  8الابعاد الامامية 

 ( تكرار10التكرار الواحد .......)

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا المنهج التعليمي

                                                                                  15:الطالباتعدد                                              السادسةالوحدة التعليمية: 

 ضربة الابعاد الاماميةالتفكير الإبداعي وتعلم مهارة  تنميةالهدف التعليمي : 

الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل قيقة                   د 90التعليمية:  زمن الوحدة

 تعليمية 

الجزء 
 الختامي

 تمارين تهدئة.- د 10
 لعبة صغيرة-
 سم اللعبة: الوثب في الدوائر.ا

الهدف: التوافق العضلي وتنمية 
 عضلات الرجلين.

وصف اللعبة: تقسم الطالبات الى 
فريقين تقف كل فرقة امام خط 
 البداية ترسم دوائر صغيرة )

دوائر( وعند الاشارة تجري 5

الاولى من كل مجموعة للحجل 
داخل الدائرة او الوثب بالقدمين 

 معا حتى يصلوا خط النهاية ويكرر
 اللعب بين الطالبات على التوالي

 
 
 

 أداء التحية ثم الانصراف
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

XXXX 
 

 

 
 

الالتزام بقوانين اللعبة 
 وعدم الاستهانة بها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 

 د 20

 
 
 

اخذ  -وقوف الطالبات -
-أداء التحية الرياضية-الحضور

 تهيئة الأدوات والوسائل 
 
 هرولة خفيفة-
 
 تمارين للذراعين والرجلين -
 

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

الالتزام بالهدوء واداء 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
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تمارين حركة الرسغ  -
 بالمضرب

 
التحرك داخل الملعب بدون  -

 ريشة 
 

                

          

    

 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

ضربة الابعاد شرح مهارة -1 د 20

للطالبات بأستخدام  الامامية
البوربوينت والنظارة 

اضية والبوسترات ثم أداء الافتر
 .المهارة

 
دراسة اغلب المشاكل التي -2

تواجه الطالبة اثناء أداء مهارة 
عاد الامامية و توجيه ضربة الاب
 .أسئلة عنها

 
سؤال/ايهما افضل أداء ضربة 
الابعاد الامامية من الوقوف ام 

 من الحركة؟
يجب ان تصل سؤال/ اين 

الريشة عند أداء مهارة ضربة 
 الابعاد الامامية؟

سؤال/ هل يكون المضرب 
بحالة مرتخيه عند أداء ضربة 

 الابعاد الامامية؟
سؤال/ اين يكون نظر الطالبة 
عند أداء مهارة ضربة الابعاد 

 الامامية؟
 
توجيه الطالبات على -3

الجوانب الإيجابية بأداء 
 المهارة.

ات على طريقة توجيه الطالب-4

مسك الريشة الصحيحة ، الوقفة 
الصحيحة ،طريقة النظر توجيه 

وتوجيه وجه المسار الحركي 
المضرب وإعطاء النصائح 

 وتنفيذ التمارين.
 

الاستماع للشرح - 
بكل تركيز والعرض 

 هدوء و
 

 
 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الأولى من 
الأنموذج وهي فهم 

 المشكلة 
 
 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الثانية من 
الأنموذج وهي وضع 

 خطة حل 
 
 
 
 
 
 
 
 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الثالثة من 
الانموذج وهي تنفيذ 

 خطة الحل.
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مراجعة الخطوات -5

الأولى)فهم المشكلة ،النقاط 
الإيجابية والسلبية ومراجعة 

 التوجيه(.
 

هذه الخطوة تتماشى -
الرابعة مع المرحلة 

 من

النشاط 
 التطبيقي

أداء تكنيك مهارة الابعاد بدون - د 40
ريشة مع التأكيد على ربط 

  ( تكرار8أجزاء المهارة ......)
تقوم المدرسة بأرسال الريشة  - 

من فوق رأس الطالبة ومن ثم 
تؤدي الطالبة ضربة الابعاد 

 ( تكرار 12الامامية .....)
 
 تقوم الطالبة بمس خط الارسال-

الامامي ومن ثم الرجوع لأداء 
ضربة الابعاد الامامية 

 تكرار( 12.......)

 

تقف المدرسة مقابل الطالبة في -
جهة يمين الملعب وتؤدي 
 8ضربة الابعاد الامامية 

محاولات في التكرار الواحد 
 ( تكرار 10.......)

 
تقف المدرسة مقابل الطالبة  -

في جهة يسار الملعب وتؤدي 
 8الابعاد الامامية ضربة 

محاولات في التكرار الواحد 
 ( تكرار10.......)

 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

 تمارين تهدئة- د 10
 
إعطاء تغذية راجعة خارجية -

مهارة ضربة الابعاد  حول عامة
 الامامية

 
 الانصرافأداء التحية ثم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا المنهج التعليمي

                                                                                  15:الطالباتعدد                                               السابعةالوحدة التعليمية: 

 الضربة المسقطة الاماميةالتفكير الإبداعي وتعلم مهارة  تنميةالهدف التعليمي : 

 الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل تعليمية قيقة                  د 90التعليمية:  زمن الوحدة

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

-اخذ الحضور -وقوف الطالبات -

تهيئة الأدوات -أداء التحية الرياضية
 والوسائل 

السير على -السير الاعتيادي -

 -السير على الكعبين-الامشاط
الهرولة مع تدوير -هرولة خفيفة
الهرولة مع -خلفااماما،الذراعين 

-أماما عاليا بالتعاقبرفع الركبتين 
عند سماع  الهرولة مع القفز عاليا

سير -هرولة خفيفة-الصافرة
 الوقوف.-اعتيادي

ثني  (،فتحا،تخصر)الوقوف -

الى الجانبين الرقبة 
 (عدات4بالتعاقب)

الجري للأمام ثم )الوقوف( -

 الوقوف على قدم واحدة )حر(

الجذع  ميل(،فتحا)الوقوف -

 (عدات4بالتعاقب ) للجانبين

ركبة اماما مع )الوقوف(رفع ال -

رفع الذراعين للجانب 
 عدات(4بالتبادل)

 

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

                

          

    

 

 
 
 

الالتزام بالهدوء واداء 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
 
 

على  الوقوف يكون
 شكل رتل دائري

 
 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب
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 القسم
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

الضربة المسقطة شرح مهارة -1 د 20

للطالبات بأستخدام  الامامية
اضية البوربوينت والنظارة الافتر
 .والبوسترات ثم أداء المهارة

تواجه  دراسة اغلب المشاكل التي-2

 .الطالبة اثناء أداء المهارة
 
 

توجيه أسئلة عن اغلب المشاكل -3

الضربة التي تعانيها اثناء أداء 
 .المسقطة الامامية

سؤال/اين تقع الضربة المسقطة 
 قرب الشبكة ام في وسط الملعب؟

توجيه الطالبات على الجوانب -4

 مهارة.الالإيجابية بأداء 

الاستماع للشرح - 
بكل تركيز والعرض 

 هدوء و
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الأولى من 
الأنموذج وهي فهم 

 المشكلة 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الثانية من 
الأنموذج وهي وضع 

 خطة حل 

النشاط 
 التطبيقي

أداء تكنيك مهارة الضربة المسقطة - د 40
الامامية بدون ريشة مع التأكيد على 

 ( تكرار8ربط أجزاء المهارة......)

 
تقف المدرسة وسط الملعب -

وترسل ريشا  الى الملعب المقابل 
وتؤدي الطالبة الضربة المسقطة 

محاولات في التكرار  8الامامية 

 ( تكرار12الواحد .....)

 
تقف المدرسة في وسط الملعب -

ريش والطالبة تقف  8وتمسك بيدها 

في الجهة اليسرى من الملعب ، 
ترسل المدرسة ريشا  الى منطقة 

ف الطالبة ومن ثم تؤدي الطالبة وقو
ضربة مسقطة امامية على جهتي 

 ( تكرار12الملعب ....)

 

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

 تمرينات تهدئة  -هرولة خفيفة د 10
 

 أداء التحية ثم الانصراف
 

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا المنهج التعليمي

                                                                                  15:الطالباتعدد                                              الثامنةالوحدة التعليمية: 

 الضربة المسقطة الاماميةالتفكير الإبداعي وتعلم مهارة  تنميةالهدف التعليمي : 

 الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل تعليمية قيقة                  د 90التعليمية:  زمن الوحدة

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

-اخذ الحضور -وقوف الطالبات -
تهيئة -أداء التحية الرياضية
 الأدوات والوسائل 

 
 هرولة خفيفة-
 
 تمارين للذراعين والرجلين -
 
 تمارين حركة الرسغ بالمضرب -
 
التحرك داخل الملعب بدون  -

 ريشة 
 

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

 
 

                

          

    

 

 
 
 

بالهدوء واداء الالتزام 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
 
 
 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

الضربة المسقطة شرح مهارة -1 د 20

للطالبات بأستخدام الامامية 
اضية البوربوينت والنظارة الافتر
 .والبوسترات ثم أداء المهارة

توجيه الطالبات على الجوانب  -2

الضربة الإيجابية بأداء مهارة 
 .المسقطة الامامية

الاستماع للشرح - 
بكل تركيز والعرض 

 هدوء و
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توجيه الطالبات على طريقة -3

مسك الريشة الصحيحة ، الوقفة 
الصحيحة ،طريقة النظر توجيه 
المسار الحركي وتوجيه وجه 

 المضرب.
توجيه الطالبات وإعطاء -4

 النصائح وتنفيذ التمارين.

الأولى)فهم مراجعة الخطوات -5

المشكلة ،النقاط الإيجابية والسلبية 
 ومراجعة التوجيه(.

 

هذه الخطوة تتماشى -
مع المرحلة الثالثة من 
الانموذج وهي تنفيذ 

 خطة الحل.
 
 
 
 
 
هذه الخطوة تتماشى -

مع المرحلة الرابعة من 
الانموذج وهي مراجعة 

  الحل.

النشاط 
 التطبيقي

أداء تكنيك مهارة الضربة - د 40
المسقطة الامامية بدون ريشة مع 

التأكيد على ربط أجزاء 

 ( تكرار8المهارة......)

 
تقف المدرسة وسط الملعب -

وترسل ريشا  الى الملعب المقابل 
وتؤدي الطالبة الضربة المسقطة 

محاولات في التكرار  8الامامية 

 تكرار( 12الواحد .....)

 
تقف المدرسة في وسط الملعب -

ريش والطالبة  8وتمسك بيدها 

تقف في الجهة اليسرى من الملعب 
، ترسل المدرسة ريشا  الى منطقة 

وقوف الطالبة ومن ثم تؤدي 
الطالبة ضربة مسقطة امامية على 

 ( تكرار12جهتي الملعب ....)

 

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

 تمارين تهدئة.- د 10
 لعبة صغيرة-

 اسم اللعبة: صفارة وصفارتان.
هدف اللعبة: التركيز وسرعة 

 البديهة.
 

وصف اللعبة: تنتشر الطالبات في 
الساحة وعند سماع صوت 

الصفارة يجلسون على الاربع 
وعندما يسمعون صفارتين يقفون 

 والانتشار مرة ثانية وهكذاللجري 

 
             

                   

 

 
 
 

الالتزام بقوانين اللعبة 
 وعدم الاستهانة بها
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا التعليميالمنهج 

                                                                                  15:الطالباتعدد                                                التاسعةالوحدة التعليمية: 

 الضربة المسقطة الاماميةارة التفكير الإبداعي وتعلم مه تنميةالهدف التعليمي : 

الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل  دقيقة                   90التعليمية:  زمن الوحدة

 تعليمية 

 
 
 
 

 أداء التحية ثم الانصراف
 

   

 
 

                                                     

XXXX 
 

 

 
 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 

 د 20

 
 
 

أداء -اخذ الحضور -وقوف الطالبات -

تهيئة الأدوات -التحية الرياضية
 والوسائل 

السير على -السير الاعتيادي -

هرولة  -السير على الكعبين-الامشاط
الهرولة مع تدوير الذراعين -خفيفة
الهرولة مع رفع الركبتين -خلفااماما،

الهرولة مع القفز -أماما عاليا بالتعاقب
هرولة -الصافرةعند سماع  عاليا
 الوقوف.-سير اعتيادي-خفيفة

الرقبة ثني  (،فتحا،تخصر)الوقوف -

 (عدات4الى الجانبين بالتعاقب)

الجري للأمام ثم الوقوف )الوقوف( -

 على قدم واحدة )حر(

 الجذع للجانبين ميل(،فتحا)الوقوف -

 (عدات4بالتعاقب )

ركبة اماما مع رفع )الوقوف(رفع ال -

 عدات(4بالتبادل)الذراعين للجانب 

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

                

          

    

 

 
 
 

الالتزام بالهدوء واداء 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
 
 

على شكل  الوقوف يكون
 رتل دائري

 
 
 
 

لاداء بالشكل التأكيد على ا
 المطلوب
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القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

الضربة المسقطة شرح مهارة -1 د20

للطالبات بأستخدام  الامامية
البوربوينت والنظارة الافتراضية 

 والبوسترات ثم أداء المهارة .
دراسة اغلب المشاكل التي تواجه -2

الطالبة اثناء أداء مهارة الضربة 
المسقطة الامامية و توجيه أسئلة عنها 

. 
سؤال/اين تقع الضربة المسقطة قرب 

 لعب؟الشبكة ام في وسط الم

توجيه الطالبات على الجوانب  -3

 الإيجابية بأداء المهارة.
توجيه الطالبات على طريقة مسك -4

الريشة الصحيحة ، الوقفة الصحيحة 
،طريقة النظر توجيه المسار الحركي 

وتوجيه وجه المضرب وإعطاء 
 النصائح وتنفيذ التمارين.

مراجعة الخطوات الأولى)فهم -5

بية والسلبية المشكلة ،النقاط الإيجا
 ومراجعة التوجيه(.

 

الاستماع للشرح - 
بكل تركيز والعرض 

 هدوء و
 

هذه الخطوة تتماشى مع -
المرحلة الأولى من 
الأنموذج وهي فهم 

 المشكلة 
هذه الخطوة تتماشى مع -

المرحلة الثانية من 
الأنموذج وهي وضع 

 خطة حل 
هذه الخطوة تتماشى مع -

المرحلة الثالثة من 
وهي تنفيذ خطة الانموذج 

 الحل.
 
هذه الخطوة تتماشى مع -

 المرحلة الرابعة من
 الانموذج

النشاط 
 التطبيقي

أداء تكنيك مهارة الضربة المسقطة - د 40
الامامية بدون ريشة مع التأكيد على 

 ( تكرار8ربط أجزاء المهارة......)

 
تقف المدرسة وسط الملعب وترسل -

ريشا  الى الملعب المقابل وتؤدي 
 8الطالبة الضربة المسقطة الامامية 

محاولات في التكرار الواحد 
 ( تكرار12.....)

 
تقف المدرسة في وسط الملعب -

ريش والطالبة تقف  8وتمسك بيدها 

في الجهة اليسرى من الملعب ، ترسل 
المدرسة ريشا  الى منطقة وقوف 

الطالبة ومن ثم تؤدي الطالبة ضربة 
عب مسقطة امامية على جهتي المل

 ( تكرار12....)

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

 تمارين تهدئة- د 10
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 المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا المنهج التعليمي

                                                                                  15:الطالباتعدد                                             العاشرةالوحدة التعليمية: 

التفكيييييييير الإبيييييييداعي وتعليييييييم مهيييييييارة الارسيييييييال )القصيييييييير،  تنمييييييييةالهيييييييدف التعليميييييييي : 

 ،ضربة الابعاد الامامية ، الضربة المسقطة الاماميةالطويل(

 الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل تعليمية قيقة                 د 90التعليمية:  زمن الوحدة

 إعطاء تغذية راجعة خارجية عامة-
 حول مهارة الضربة المسقطة الامامية

 
 

 أداء التحية ثم الانصراف
 

 
 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 

 الأدواتجمع التأكيد على 

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

-اخذ الحضور -وقوف الطالبات -
تهيئة -أداء التحية الرياضية
 الأدوات والوسائل 

 
 هرولة خفيفة-
 
 تمارين للذراعين والرجلين -
 
 تمارين حركة الرسغ بالمضرب -
 
 التحرك داخل الملعب بدون ريشة  -
 

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

                

          

    

 

 
 
 

الالتزام بالهدوء واداء 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
 
 
 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

  د20
هل يمكن للأعب أداء ضربة -

الابعاد الامامية اذا كان اللاعب 
 ؟المنافس في المنطقة الخلفية 

  
 
تتماشى هذه الأسئلة مع -

المراحل الأربعة 
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اذا كان اللاعب المنافس في -
المنطقة الخلفية هل من الممكن ان 

يؤدي اللاعب مهارة الضربة 
 المسقطة الامامية ؟

هل تحتاج الضربة المسقطة الى -
 قوة وشد عضلي؟

ماهي المنطقة المثالية لاداء -
 الضربة المسقطة؟

اثناء أداء اللاعب الارسال -
 اللاعب المنافس واقف في المنطقة

الامامية في أي منطقة يفضل ان  
 يرسل اللاعب ارساله؟

 

للأنموذج والهدف منها 
التفكير الإبداعي  تنمية

 لدى الطالبات 
 

النشاط 
 التطبيقي

تؤدي الطالبة مهارة الارسال   - د 40
ومن ثم تستقبل مهارة ضربة ابعاد 

 ( تكرار9امامية....)
 
تؤدي الطالبة مهارة الارسال    -

ومن ثم تستقبل مهارة ضربة 
 ( تكرار9مسقطة امامية....)

 

تقف المدرسة في وسط الملعب    -
ريش والطالبة  8وتمسك بيدها 

تقف في الجهة اليمنى من الملعب، 
ترسل المدرسة ريشا  الى منطقة 
وقوف الطالبة ومن ثم تؤدي 

الطالبة ضربة ابعاد امامية على 
 ( تكرار12جهتي الملعب ........)

 
تقف المدرسة في وسط الملعب    - 

ريش والطالبة  8وتمسك بيدها 
تقف في الجهة اليسرى من 

الملعب، ترسل المدرسة ريشا  الى 
منطقة وقوف الطالبة ومن ثم تؤدي 
الطالبة ضربة مسقطة امامية على 

 ( تكرار12جهتي الملعب ........)

 

 
 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

 تمرينات تهدئة  -هرولة خفيفة د 10
 

 أداء التحية ثم الانصراف
 

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات
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 المنهج التعليمي المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا

                                                                                  15:الطالباتعدد الوحدة التعليمية: الحادية عشر                                          

التفكيييييييير الإبيييييييداعي وتعليييييييم مهيييييييارة الارسيييييييال )القصيييييييير،  تنمييييييييةالهيييييييدف التعليميييييييي : 

 الطويل(،ضربة الابعاد الامامية ، الضربة المسقطة الامامية

 دقيقة                 الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل تعليمية  90التعليمية:  زمن الوحدة

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

-اخذ الحضور -وقوف الطالبات -

تهيئة الأدوات -أداء التحية الرياضية
 والوسائل 

السير على -السير الاعتيادي -

 -السير على الكعبين-الامشاط
الهرولة مع تدوير -هرولة خفيفة
الهرولة مع -خلفااماما،الذراعين 

-أماما عاليا بالتعاقبرفع الركبتين 
عند سماع  الهرولة مع القفز عاليا

سير -هرولة خفيفة-الصافرة
 الوقوف.-اعتيادي

ثني  (،فتحا،تخصر)الوقوف -

الى الجانبين الرقبة 
 (عدات4بالتعاقب)

الجري للأمام ثم )الوقوف( -

 الوقوف على قدم واحدة )حر(

الجذع  ميل(،فتحا)الوقوف -

 (عدات4بالتعاقب ) للجانبين

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                

          

    

 

 
 
 

الالتزام بالهدوء واداء 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
 
 

على  الوقوف يكون
 شكل رتل دائري

 
 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب
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ركبة اماما مع )الوقوف(رفع ال -

رفع الذراعين للجانب 
 عدات(4بالتبادل)

القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

هل يمكن للأعب أداء ضربة - د20
الابعاد الامامية اذا كان اللاعب 
 المنافس في المنطقة الخلفية ؟

 
اذا كان اللاعب المنافس في -

المنطقة الخلفية هل من الممكن ان 
يؤدي اللاعب مهارة الضربة 

 المسقطة الامامية ؟
 
 هل تحتاج الضربة المسقطة الى-

 قوة وشد عضلي؟
 
ماهي المنطقة المثالية لاداء -

 الضربة المسقطة؟
اثناء أداء اللاعب الارسال اللاعب -

المنافس واقف في المنطقة الامامية 
في أي منطقة يفضل ان يرسل 

 اللاعب ارساله؟

  

تتماشى هذه الأسئلة -
مع المراحل الأربعة 

للأنموذج والهدف منها 
التفكير الإبداعي  تنمية

 لدى الطالبات 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

تؤدي الطالبة مهارة الارسال   - د 40
ومن ثم تستقبل مهارة ضربة ابعاد 

 ( تكرار9امامية....)
 
تؤدي الطالبة مهارة الارسال    -

ومن ثم تستقبل مهارة ضربة 
 ( تكرار9مسقطة امامية....)

 

تقف المدرسة في وسط الملعب    -
ريش والطالبة تقف  8بيدها  وتمسك

في الجهة اليمنى من الملعب، ترسل 
المدرسة ريشا  الى منطقة وقوف 
الطالبة ومن ثم تؤدي الطالبة 

ضربة ابعاد امامية على جهتي 
 ( تكرار12الملعب ........)

 
تقف المدرسة في وسط الملعب    - 

ريش والطالبة تقف  8وتمسك بيدها 
في الجهة اليسرى من الملعب، 
ترسل المدرسة ريشا  الى منطقة 

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
ات ابعة اداء الطالبمت

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب
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وقوف الطالبة ومن ثم تؤدي الطالبة 
ضربة مسقطة امامية على جهتي 

 ( تكرار12الملعب ........)

  
الجزء 
 الختامي

 تمارين تهدئة.- د 10
 لعبة صغيرة-

 الصياد والغزلاناسم اللعبة: 
هدف اللعبة: تنمية الدقة والانتباه 

 والتركيز.
وصف اللعبة: تقف الطالبات داخل 
دائرة كبيرة ويمثلون الحيوانات 
  ماعدا واحدة تقف خارج الدائرة

الصياد ومعها كرة صغيرة  تمثل
وتبدأ اللعب بأن تصوب الكرة على 
أرجل الطالبات داخل الدائرة وعند 
اصابة أحداهم تخرج من الدائرة 

ل الصياد خلتأخذ مكان الصياد وتد
 داخل الدائرة وهكذا....

 
 
 

 التحية ثم الانصرافأداء 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

 
 

                  

 
                

     
                         

   
 

 

XXXX 
 

 

 
 
 
 

الالتزام بقوانين اللعبة 
 وعدم الاستهانة بها

 
 
 
 
 
 
 
 
 

جمع التأكيد على 
 الأدوات
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 المنهج التعليمي المعد وفقا لأنموذج جورج بوليا

                                                                                  15:الطالباتعدد الوحدة التعليمية: الثانية عشر                                         

التفكيييييييير الإبيييييييداعي وتعليييييييم مهيييييييارة الارسيييييييال )القصيييييييير،  تنمييييييييةالهيييييييدف التعليميييييييي : 

 الامامية ، الضربة المسقطة الامامية الطويل(،ضربة الابعاد

 دقيقة                 الأدوات: مضارب ريشة، ريش، وسائل تعليمية  90التعليمية:  زمن الوحدة

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات          التشكيلات   الفعاليات والنشاطات            الزمن

 
القسم 

 التحضيري

 
 د 20

 
 
 

-اخذ الحضور -وقوف الطالبات -
تهيئة -أداء التحية الرياضية
 الأدوات والوسائل 

 
 هرولة خفيفة-
 
 تمارين للذراعين والرجلين -
 
 تمارين حركة الرسغ بالمضرب -
 
التحرك داخل الملعب بدون  -

 ريشة 
 

 
 
 

XXXX 
 

 
 
 
 

                

          

    

 

 
 
 

واداء الالتزام بالهدوء 
بصوت واحد  التحية

 ومسموع
 
 
 
 
 
 

لاداء التأكيد على ا
 بالشكل المطلوب

القسم 
 الرئيسي

    د 60

النشاط 
 التعليمي

هل يمكن للأعب أداء ضربة - د20
الابعاد الامامية اذا كان اللاعب 
 المنافس في المنطقة الخلفية ؟
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اذا كان اللاعب المنافس في -
المنطقة الخلفية هل من الممكن ان 

يؤدي اللاعب مهارة الضربة 
 المسقطة الامامية ؟

 
هل تحتاج الضربة المسقطة الى -

 قوة وشد عضلي؟
 
ماهي المنطقة المثالية لاداء -

 الضربة المسقطة؟
 
اثناء أداء اللاعب الارسال -

اللاعب المنافس واقف في المنطقة 
الامامية في أي منطقة يفضل ان 

 يرسل اللاعب ارساله؟
 

تتماشى هذه الأسئلة مع -
المراحل الأربعة 

للأنموذج والهدف منها 
تطوير التفكير الإبداعي 

 لدى الطالبات 
 
 

النشاط 
 التطبيقي

تؤدي الطالبة مهارة الارسال   - د 40
ومن ثم تستقبل مهارة ضربة ابعاد 

 تكرار( 9امامية....)
 
تؤدي الطالبة مهارة الارسال    -

ومن ثم تستقبل مهارة ضربة 
 ( تكرار9مسقطة امامية....)

 

تقف المدرسة في وسط الملعب    -
ريش والطالبة  8وتمسك بيدها 

تقف في الجهة اليمنى من الملعب، 
ترسل المدرسة ريشا  الى منطقة 
وقوف الطالبة ومن ثم تؤدي 

امامية على الطالبة ضربة ابعاد 
 ( تكرار12جهتي الملعب ........)

 
تقف المدرسة في وسط    - 

ريش  8الملعب وتمسك بيدها 
والطالبة تقف في الجهة اليسرى 
من الملعب، ترسل المدرسة ريشا  
الى منطقة وقوف الطالبة ومن ثم 

تؤدي الطالبة ضربة مسقطة 
امامية على جهتي الملعب 

 ( تكرار12........)

  

 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
ات ابعة اداء الطالبمت-

ثم  الاخطاءوتوضيح 
بالشكل  اتصحيحه
 المناسب

الجزء 
 الختامي

  تمارين تهدئة- د 10
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إعطاء تغذية راجعة خارجية -
حول مهارة الارسال ومهارة  عامة

الضربة المسقطة الامامية ومهارة 
 ضربة الابعاد الامامية

 
 

 أداء التحية ثم الانصراف
 

 
 
 
 
 

XXXX 
 

 

 
 
 
 
 
جمع التأكيد على -

 الأدوات



 The most important conclusions reached by the researcher were that the use of 

the educational curriculum according to the model of George Polya has achieved a clear 

improvement in the development of creative thinking and basic skills in badminton for 

the students of the second stage. As for the most important recommendations that the 

researcher came out with, it is necessary to adopt George Polya 's model in the 

educational curricula. 
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Abstract 

The effect of an educational curriculum using the George Polya model in 

developing creative thinking and learning some basic badminton skills for female 

students 

  

              Researcher                                                             Supervisors  

Shams Haider Muhammad Ali            Prof. Dr. Wisaam Salah Abdulahussain 

2023 

 

 

The aim of the research is to identify the effect of the educational curriculum 

using the George Polya model in creative thinking and learn some basic skills in 

badminton for female students, as well as to identify the preference of the effect between 

the educational curriculum according to the George Polya model and the approach 

followed by the teacher in creative thinking and learn some basic skills in badminton 

for female students.  

As for the research hypotheses, the researcher assumed that there is a positive 

effect of the educational curriculum according to the model of George Polya in creative 

thinking and learning some basic skills in badminton for female students between pre 

and post tests. 

 The researcher used the experimental approach by designing two equal groups 

with a pre and post test, due to its suitability to the nature of the problem and the 

achievement of the research objectives. 

 The research population was defined by female students of the second stage at 

the college of Physical Education and Sports Sciences, University of Kerbala, for the 

academic year 2022-2023, whose number is (59 students). (experimental, control) and 

each group includes (15) students.The training lasted for a period of 12 weeks, with one 

educational unit per week. 
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