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  التعليم العالي والبحث العلميه وزار

 جامعة كربلاء

 وعلوم الرياضة  البدنيةكلية التربية 

 الدراسات العليا/الماجستير

 

تأثير انموذج رايجلوث باستخدام وسائط متعددة في تعلم بعض 

 المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات للطالبات

 

   اتقدم به رسالة

 

  علي غيث محمد 

 

وهي من متطلبات نيل  جامعة كربلاء -مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الى 

 شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 بأشراف 

 حيدر سلمان محسن .دأ. 

 

 تموز /م  2023                                                           هـ محرم /1445
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 الاية القرأنية :
 
 
 

حِيِ  ٰـنِ الرَّ حَْْ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّـَ

 ٖۚ َـٰت  لعِۡلَۡۡ دَرَجَ
 
ينَ ٱُوتوُاْ ٱ ِ لََّّ

 
ينَ ءَامَنوُاْ مِنكُُۡ وَٱ ِ لََّّ

 
ُ ٱ للََّّ
 
    ﴿ يرَۡفعَِ ٱ

ُ بِمَا تعَۡمَلوُنَ  للََّّ
 
 ﴾﴾١١﴿خَبِيروَٱ

 

 

 العظي العلي صدق الله  

 ( ١١ :ٱ ية من ) سورة المجادلة                                           
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 إقرار المشرف:

 :الموسومة شهد بان هذه الرسالة أ    

 

الصالات  قدم كرةب الأساسيةي تعلم بعض المهارات فرايجلوث باستخدام وسائط متعددة انموذج تاثير )

 (للطالبات

شهادة متطلبات نيل وهي جزء من  يتحت إشرافكانت  (علي غيث محمد) الماجستير  طالبالتي قدمها و

 .ة كربلاءجامع – الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 التوقيع:                                         

 محسن حيدر سلماند المشرف أ.

 كربلاء /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة 

 2023التاريخ   /    /

                                    

 هذه الرسالة للمناقشة رشحاعلى التعليمات والتوصيات  بناء

 

 

 التوقيع:                                                    

 .م.د خالد محمد رضاأ

 للشؤون العلمية والدراسات العليامعاون العميد 

 جامعة كربلاء - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 2023/       التاريخ     /                                                    
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 قرار المقوم اللغويا

 : شهد بان هذه الرسالة الموسومةا    

بكرة قدم الصالات  الأساسيةانموذج رايجلوث باستخدام وسائط متعددة في تعلم بعض المهارات تاثير )

 (للطالبات

والسلامة  اللغوية الناحيةعتها من قد تمت مراج (علي غيث محمدطالب الماجستير )والتي تقدم بها   

والنحوية والتعبيرات غير اللغوية والتعبيرات سليم خال من الأخطاء علمي  سلوب  اب الفكرية وأصبحت

 ت .عالصحيحة ولآجلة وق

  

 

 

 

 

 

 :التوقيع                                              

 : ساهره عليوي حسينالاسم 

 دكتور مساعد أستاذ  :اللقب العلمي 

 البدنية وعلوم الرياضة  ،كلية التربيةمكان العمل: جامعة كربلاء /                                          

 م 2023:   /     / التأريخ 
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 المناقشة والتقويم ،قرار لجنةا

 :هاطلعنا على الرسالة الموسوم، ة والتقويم نشهد بأننامناقشلا نحن أعضاء لجنة

بكرة قدم الصالات  الأساسيةانموذج رايجلوث باستخدام وسائط متعددة في تعلم بعض المهارات تاثير )

 (للطالبات

بالقبول  جديرةبها ونؤيد بأنها  علاقة( في محتوياتها وفيما له علي غيث محمد)الماجستير طالب وقد ناقشنا 

 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة. شهادة لنيل  

 

 التوقيع:                                               التوقيع:

 م.د مازن جليل عبد الرسول الاسم:                        أ.د عامر حسين عليالاسم:                            

ا:                                         ا:      عضو   عضو 

 

 التوقيع:

 أ.د فراس سهيل ابراهيم الاسم:                        

 التاريخ:

 رئيس ا:

والمنعقدة  (    ) المرقمة اجامعة كربلاء بجلسته /وم الرياضة مجلس كلية التربية البدنية وعل قبِلت من قدص  

 2023 /     /  بتاريخ 

 

 

 التوقيع

 باسم خليل نايل السعيدي دا.

 / وكالة جامعة كربلاء - عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

/     /2023 
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نبينا محمد)صلى الله عليه واله وسلم(المبعوث رحمة للعالمين    

 الازهار التي ذبلت قبل اوانها......شهداء العراق.....مغفرة ورحمة

حفظهما اللهسبب وجودي في الحياة......امي وابي....  

واخواتي.....معزة وافتخارا   ي.....اخ.سندي ورفاق دربي    

ليةمن قاسمتني ايامها حلوها ومرها وصبرت واوفت...زوجتي الغا  

واعتزازا   حبا    

(.....روحي وحياتيترف ،كيانفلذات كبدي وامل المستقبل )  

 بمحبتكم وحنانكم اكملت الطريق...اصدقائي واخوتي...شكرا وامتنانا

هذا ...اهدي ثمرة جهدي   

 

 الباحث
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 الشكر والعرفان

  

 (هِ وَمنْ يشَْك رْ فَإنَِّما يشَْك ر  لِنفَْس: )قال تعالى  

 الكريم )ص( من لا يشكر الناس لا يشكر الله لنبيقال ا

تمام ارمني به من ملئ السماوات والأرض على ما أك امبارك   اا طيب  كثير   حمداحمد الله تعالى ا

 ماجستير..دراسة ال

 : عظيم الإمتنان الى كل من جزيل الشكر والتوجه باثم 

باسم خليل الأستاذ الدكتور  متمثلة بعميدها ،كربلاءجامعة  –دنية وعلوم الرياضية كلية التربية الب ةعماد

والمعاون العلمي للشؤون الإدارية  خالد محمد رضاالأستاذ المساعد الدكتور العلمي  معاونالو نايل

فجزاهم الله خير  ماجستيرلي لإكمال دراسة ال ما قدموه ل عباس عبد الحمزةالأستاذ المساعد الدكتور 

 .الجزاء

الذي حيدر سلمان الصبيحاوي للدكتور و يتقدم الباحث بأسمى آيات الشكر والعرفان بالجميل 

معلوماته  ومن بحر ،، والذي منحني من وقته الثمين،رسالة الماجستير ول الإشراف علىل بقبتفض

ي الت هيث كانت توجيهاته ونصائحه المنار، ح،للعمل البحثي هوخبراته الواسعة ما شكل إضافة كبير

 .زيه خير الجزاءأسأل الله العزيز أن يجوعنت فيها في كامل عملي البحثي ، است

لكل من رئيس وأعضاء لجنة العلمية لإقرار العنوان وأتقدم بجزيل شكري وعظيم امتناني إلى ال

محمد )والدكتور  (عباس عبد الحمزه)والدكتور  (خليل حميد محمد)اللجنة الكريمة المؤلفة من الدكتور 

 . ، فلهم عظيم امتناني لما قدموه لي من مشورة علمية صادقة أغنت البحث (جابر كاظم

الأستاذ ) ويدعوني واجب الوفاء والاعتراف بالجميل ان اتقدم بكل معاني الشكر والتقدير والامتنان الى  

هذا  زادت من رصانةلما قدمه لي من مساعدة صادقة ومشورة علمية  (تور هيثم محمد الجبوريالدك

وتوجيهات سديدة فكان له الفضل الكبير في تذليل الصعوبات التي واجهت عملي ولم يبخل ابداً  البحث

وان يمن عليه بالصحة  انه سميع مجيب هداعيا الله القدير ان يوفقبعلمه ووقته وجهده في مساعدتي 

 والعافية والتوفيق فجزاه الله عني كل خير.

يا من صنعتم لي  ،،،والتوقير لكم ،.. كل التبجيل.الكرام  اتذتيأس الى أتقدم بالشكر والعرفان ماك

هذه الدنيا بالعلوم والمعارف والتجارب لأقف ستقيت منكم أ،  بفضلكم فهمت معنى الحياةو،،،المجد

كالأسد في عرينه ، عزيزا كريما  ، لا ينخدع بالمظاهر ، بل يبحث دوما  عن الجوهر ، بفضلكم وجدت 

هذه الحياة ، فأنتم لم تعلموني حرفا  واحدا  ، بل علمتموني كل شيء حفظكم الله وادامكم لي مكانة في 

 . ذخرا  لجميع الباحثين
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ولموظفي  سامر عبد الهاديالدراسات العليا الدكتور  دير شعبةوكذلك الشكر موصول لم 

وا به من تعاون وتسهيل في الدراسات العليا وموظفي مكتبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لما تقدم

 .عملية الحصول على المصادر والمراجع الخاصة بالبحث

ولا يفوتني أن أسجل شكري إلى زملاء الدراسة لما ابدوه من تعاون طيلة مدة الدراسة وأخص 

 . يوسف عباسوالاستاذ  سيف الحق جاسمبالذكر الاستاذ 

أعضاء لجنة السمنر كلا  من )الدكتور حاسم و  كما اتوجه بجزيل شكري وعظيم امتناني الى

الدكتور مازن و الدكتورة مروة و الدكتورة بشائر (على تقديم نصائحهم و مساعدتهم لي ، كما أتقدم 

التي تعجز الكلمات عن وصفهم لما والفريق المساعد عينة البحث  بجزيل الشكر و عظيم امتناني الى

حيث كانوا لي خير سندا  فوالله كانت فترة التجربة من الايام التي ابدوه من تعاون والتزام وحب للعمل 

اب وعم واخ( حفظهم الله جميعا  وامد في عمرهم ومنه استاذ وستخلد في ذاكرتي لانهم كانوا لي بمثابة )

 .عليهم بدوام الصحة والسلامة

في اكمال  ،وشاركني  وثابر واعطى جهدا ،جزيل شكري وامتناني إلى كل من صبرالكما اتقدم ب

 اشكر اخوتي وكل من وقف بجانبي او أفادني بكلمة واحدة . ،،طريقي

 لكل نصيحة ابداها لي أي انسان مهما كان . ،لكل سؤال ،اخيرا كلمة شكر لكل كلمة طيبة

 

                            

  .وادامهم بصحة وعافية الله الجميع ق  ف  و                               

 

 

 

                                         

 الباحث                                                                                    
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية 

بكرة قدم الصالات  الأساسيةانموذج رايجلوث باستخدام وسائط متعددة في تعلم بعض المهارات تاثير )

 (للطالبات

 المشرف                                                                                          الباحث 

 ا.د حيدر سلمان محسن                                                                       علي غيث محمد

 البدنية وعلوم الرياضة ، التربيةكلية  /،جامعة كربلاء

 م2023

 

دددددددد ى  تعـلملدددددددد   دددددددد  م     ى  ـدددددددد      ددددددددد      عدددددددد ب    عدددددددددـ   عددددددددد   هدددددددد ا ى اعددددددددت ى ددددددددن ىذدددددددد ىب سـ
ى مهدددددددد  ى  ىك   ددددددددل    دددددددد,  ادددددددددد ت ى يدددددددد ك   ـج  ادددددددد    سى  عدددددددد,ا ذـدددددددددن تد   ددددددددد, ى دددددددددم     ى  دـددددددددد   

ىلأ   ددددددل    دددددد,  اددددددد ت ى يدددددد ك   ـج   ددددددد   س عد,عددددددد     دد  دددددددد    دعددددددد ب  عدددددددـ تعدددددددـ   دعددددددد  ى مهددددددد  ى  
ىعضـ ددددد  ى  دددددد   ,   ددددددا ى م  ذ  دددددددا ى   ,فد د دددددد  س ى ضدددددد  ج  عدددددـ تعددددددـ   عددددد  ى مهدددددد  ى  ىلأ   دددددل    ددددد,  
دددددد ى   اددددد ت ى يددددد ك   ـج  د دددددد    سى ددددددد  ع,لدددددد  ى اعدددددت اددددد  ىع ددددد,  ى ا ـدددددت ه ددددد   تددددد   , ى    ددددددـ  ـد ـ

  عددددددـ تعدـددددددد   عدددددد  ى مهدددددددددددد  ى  ىلأ   دددددل    ددددد,  اددددد ت ى يددددد ك   ـج  اددددد   ى  عـلمددددددل   ددددد  م     ى  ددددددـ  
سه ددددددددد   ىعضدددددددددـل     ددددددددد  ى ى م مدددددددددد ذ  ى   ,ف د دددددددددد  ذـددددددددددن ـ ددددددددد   ى م م ذددددددددد  ى ضددددددددد  ج  س  يدددددددددددددد    

ى ددددددددد ث ت ى ا ـدددددددددت ى مددددددددد هى ى   ,ف دددددددددـ   يدددددددددمل   ىكخ اددددددددد  ى  ى اع  ددددددددد  ال  ددددددددد     كخ اددددددددد  ى  ى   ـلددددددددد  
 ا  ى  ىكخ ادددددددد   ى   ـددددددددـ س ى اعدددددددددد م س   دددددددد   م  م دددددددد    لعدددددددد  ى م دددددددد ـ   س ى م مدددددددد ذ  ا ى م  دددددددد ع  

دـددددد  ىلأس دددددن   ـلدددد  ى  , لدددد  ى    لدددد  سذـدددد ت    ع  ددددـ ىهددددد ىا ى اعددددت  ـددددد ب    مدددددح ى اعددددت  ج  ادددد   ى م,ـ
(    اددددددد   ـ دددددددت تددددددد  ت  دددددددلمه  ى دددددددن   مددددددد ذ  ا 12ى ,ف لددددددد  عدددددددـ ل  عددددددد     ددددددد  س ى اددددددد    ذددددددد بها  

(     دددددد       ددددد  ىهددددد  6د  ى دددددن  ت ,ف لددددد  س لددددد  ج ( س ت دضمددددددا  دددددد    مد ذدددددد      ج,فد دددددد  ى ع د ى  ددددد
ددددد ى  ى  عـلملددددد  سعدددددـ ى مددددد     ى  ـددددد   تددددد   ,  ىك ددددد    ل   ى  دددددـ ت لددددد  ى  هددددد  ى ا ـدددددت هدددددـ ى   ـ ـ
إ  دددد  ـ عددددـ تعـدددد   عدددد  ى مهدددد  ى  ىلأ   ددددل    دددد,  ادددد ت ى يدددد ك   ست دددد   ىعدددد,ىب ى م م ذدددد  ى   ,ف لدددد  

 ـمدددد هى ى  عـلمددددـ    دددد ث ىت ى مدددد     ى  ـدددد   ذـددددن ىعدددد,ىب ى م م ذدددد  ى ضدددد  ج  عددددـ ى  ددددـ تدددد  تج ل هدددد  
ددددددددد ى  ى  عـلملددددددددد   ددددددددد  م      هددددددددد     ىكخمددددددددد ب  ى  م,فددددددددد,  ى  هددددددددد  ل(  ىسلدددددددددن ى ا ـدددددددددت   ذ مددددددددد ب ى  ـ
ـددددددد    ى  ـددددددد      ددددددد      عددددددد ب  عدددددددـ تعـددددددد  ى مهددددددد  ى  ىلأ   دددددددل    ددددددد,  اددددددد ت ى يددددددد ك   ج  اددددددد   ى م,ـ

     ل  س ذـ ت ى ,ف ل  س ىا   ه    ـ ى  تعـلمل    لع   ىلأس ن عـ  ـل  ى  , ل  ى
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 وياتتثبت المح

 رقم الصفحة الموضوع المبحث
 1 العنوان 

 2 نيةاالآية القر  
 3 اقرار المشرف 
 4 قرار المقوم اللغوي أ 

 5 اقرار لجنة المناقشة والتقويم 
 6 الاهداء 

 7 عرفانالشكر وال 
 9 مستخلص الرسالة 

 10 المحتوياتثبت  
 12 ثبت الجداول 

 13 ثبت الاشكال 
 13 ثبت الملاحق 

 الأولالفصل 
 16 التعريف بالبحث 1
 16 مقدمة البحث واهميته 1-1
 17 مشكلة البحث 1-2
 18 اهداف البحث 1-3
البحث اضفر  1-4  19 
 19 مجالات البحث 1-5
 19 تحديد المصطلحات 1-6

 الفصل الثاني
المشابهةلدراسات النظرية واالدراسات  2  22 
 22 الدراسات النظرية 2-1
 22 مفهوم انموذج رايجلوث 2-1-1
 23 مزايا انموذج رايجلوث 2-1-1-1
 23 دور المدرس في انموذج رايجلوث 2-1-1-2
 24 دور الطالب في انموذج رايجلوث 2-1-1-3
 25 مكونات انموذج رايجلوث 2-1-1-4
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 27 كرة قدم الصالات لعبة  2-1-2
 28 خصائص كرة قدم داخل الصالات  2-1-2-1
 28 بكرة قدم الصالات  الأساسيةالمهارات  2-1-2-2

 34 وسائط المتعددةال 2-1-3
 35 فوائد الوسائط المتعددة 2-1-3-1
 35 عناصر الوسائط المتعددة 2-1-3-2
 35 خصائص الوسائط المتعددة 2-1-3-3
 36 التعليمية للوسائط المتعددة الأهمية 2-1-3-4

 38 الدراسات السابقة 2-2
 38 دراسة رنا شهاب احمد 2-2-1
 39 دراسة فريق عبدالله هزاع 2-2-2
 40 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-3

 الفصل الثالث 
 44 منهجية البحث واجراءاته الميدانية 3
 44 البحث ،منهج 3-1
 44 تهعينمجتمع البحث و  3-2
3-2-1  44 عينة البحث تجانس 
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 :التعريف بالبحث -1

 :اهميتهمقدمة البحث و 1-1

اهتماما  بدنية وعلوم الرياضةأن اكثر البلدان تقدما  في مجالات الحياة هي تلك التي تعطي التربية ال   

 ذلك يتجاوز بل فحسب المعرفي على الجانب كبيرا وفعالا في العملية التعليمية ، والتي لا تقتصر أهدافها

 الطلبة لدى والمهارات الأساسية والحركية البدنية القدرات إلى

 

الطالبات ى إل المعلم والمعلومات من المعارف نقل هي مهمة وسيلة على ترتكز التعليمية العملية   

استعمال الاستراتيجيات والطرائق الحديثة لإعداد المناهج وهذا يأتي من خلال  المناسبة وبالطريقة

 التنويع يستطيع الذي هو الكفء والمعلم ،التعليمية المناسبة بهدف الوصول بالطالبات لأرقى المستويات

 التي الملل والضجر حالة مجاله لتقليل في حديث هو ما كل وتقديم مختلفة وأساليب استعمال طرائق في

 يؤدي لا قد والذي الطالبات لجميع لأسلوب موحد استعماله من تعليمهم والناتجة أثناء الطالبات في ترافق

 على أساس والأساليب القائمة بالطرائق كبير حد إلى يتأثر الطالبات علمنا أن ما إذا الناجح التطور إلى

 الإبداع لديهم تخلق ولا مؤثرة بالطالبات غير أساليب يتبع بالتعلم الذي قياسا والتطبيق التجريب من

مع  يتناسب والذي الأمثل الأسلوب عن البحث من للمعلم لابد وعليه .التطور في والرغبة والتنافس

الأفضل  الإنجاز إلى تحقيق للوصول الطالبات دوافع يستثير التدريس وبشكل وبيئة الطالبات مستويات

  .له

أصبحت مرتكزا وركنا مهما من  و انموذج راجيلوث الذيالتي تحقق هذا الهدف ه نماذجال وإحد   

 لبي طموح المتعلمات والمعلم معا  .لية التعلم في وقتنا الحاضر كونه يأركان عم

 مهارات من عدة تتألف التي الألعاب من واحدة هي قدم الصالات كرة لعبة أن المعروف ومن    

 رفع اجل من جيد بشكل وتطويرها الطالبات وتوصيلها إلى تعليمها على المعلم يشترط والتي اساسية

 مع ينسجم أو يتفق والذي والملائم المناسب الأسلوب استعمال من خلال يكون وهذا له المهاري الأداء

لية من الكفاءة العا والمرتبة التمكن من مستوى إلى بهم ويصل ورغباتهم وميول الطالبات طبيعة

 والفاعلية وصولا الى الاهداف المراد تحقيقها .

تكمن اهمية البحث بأن لعبة كرة قدم الصالات هي من الألعاب الحديثة العهد على التربية البدنية     

وتمتاز بمهاراتها المتنوعة والكثيرة وصعوبة تعليم مهاراتها وعلوم الرياضة وخصوصا على الطالبات ، 

نموذج راجيلوث للطالبات كونها من الألعاب الشعبية التي يمارسها الذكور لذا ارتأى الباحث استعمال ا

التي ترافق النشاط الخاص بمهارات كرة قدم  وهوكون اكثر تطورا وتأثيرا على اداء الطالبات ي الذي

الصالات واثبات فاعليتها ومدى تأثيرها على العملية التعليمية لطالبات المرحلة الأولى من خلال 
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الاستثمار الأمثل للجهد والوقت فضلا  عن مدى مساهمتها في إغناء الجانب العملي الذي يتمكن من 

 مية  ومواكبة التطور العلمي لهذه اللعبة .خلاله المعلم من أنجاح العملية التعلي

 الصالات قدم بكرة الأساسية المهارات بعض تعليم في الانموذج مع الوسائط المتعددة استخدام وان

 ملان تسلاه  سلاو  انهلاا و اللادر  فلاي التعليميلاة الوحلادة خلال  المعطاة المهارة بترسيخ كبيرة اهمية لها له

 البوسلاترات ،الحاسلاو ) هلاي الوسائط هذه اهم من و الصحيحة بالصورة المهارة تطبيق توصي  و شرح

 المتعلم من المبذو  الوقت و الجهد من تقل الوسائط  هذه وان (،الخ.... ،الرياضيةالفيديوهات  ،الرياضية

 المهارة . شرح خل  الطالبات انتباه من تزيد انها و المدر  و

الدراسة  كونها محاولة من قب  الباحث لاستخدام انموذج رايجلوث بوسائط  أهمية هذهو هنا تكمن 

متعددة  في العملية التعليمية في تعلم مهارات ) التمرير ، الاخماد ، التهدي  ( فلاي كلارة قلادم الصلاالات و 

 هذا بدوره يؤدي الى تقدم مستوى التعلم بشك   اسرع مع الاقتصاد بالوقت و الجهد .

 :حثمشكلة الب 2ــ1

سأ     ل     ي     ـعا  ىلأ   ل  ى مه  ى  إت    ذـن ىلأس ن      ل  تع م  ى ي ك  ا ت  ,   عا  أ 

 ا خ ل ىل ب  ى ج  ا    ـمه  ى  ىك   ل   ه   سهذى ي عـ  ا خ ل    ح ى معـ  عـ ذمـ  ه  

سىكخم ب ى  م,ف,  خ ل  ى ـعا  هذه  ه  ى  ع   تعـ   ضم   ى    فس ى  ,ىتل ل   أعض  ى  عم ل

   سى  ه  ل 

 ع   ى  عـ  عـ ى م  عمـ  ى ج,ى ـ عـ ى    ي  إ ن ت ذ   ـ عـل  ى  ـ  ى ع يث  ى   له    ح سى         

  عا  أ    س م  ى عمـل  ى  عـلمل  إ ,ىء ذـن  عم   ل ي   ت  فس ى م       ,فب ى ع  ل  ى   ى   ل ء 

 ى  ـل  بخ  ها   ا    ه  س م    ها    ع,ع ها   اـ  سأ   ـج  ا   ى ع يث  ىك ع    ا هـ ى ي ك  ا ت ك, 

  ا  يع   ه  ى    م    ه  عـ بىعع  ها   اـ  ى ن ىبى  م   ـمه  ى  ى  ىل  ى ضعف عـ ى   ب ك  

 ىبى ها   لعف أ ا    عزس ى يعلع  ى  له  عـ يؤ ,    هذى  ى م اع ىك    ب  ى  عم ل   ل   أس له 

      ـمه  ى 
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 ع هد    د  عـد  ى م هى ى م اح  ا ا    ـل  ى  , ل  ى    ل  سذـ ت ى ,ف لد   ذـن ى ا ـت ى  ع س ع        

  مد  ى  د  فس عدـ ى م     ىل ـ       ث ىت  ع  ى   د    ى م عد ب  ى   لدلعل  ىذ م ب إ ن    ,    إ ن

ى معـ  د   سىلد ع   عد  ىك د     ـج  اد   خد ل   ج لع ه  ى م د ا  عدـ  د,ح ى  عم  ه  إ ن ى ا ـت ـ ز

   ى عـمل  ى م ب  عـ سى  ,  ز ىكه م ت ى   س  م      ها ـ    ى مـ  سذ ت

ى        ى م     ىل ـ       ث ىت  ع  ت  س   ذ , ت ,ف ل     ى   ى قل ت ى ا ـت ى ت ى  ذى    

 ى   س خ ل      ذه  ى ي ك   ,  ا ت ت  فس    ل عـ سه  ى       ـ يت ىك  ث ىت ى م ع ب 

ى  م,ف,  سخ ل   ه    ىلأ   ل    ,  ى   ت  ـي ك  ى مه  ى   ع  تعـ  عـ ت   ,ه    ى ذـن  ـ ع,ا

  سىكخم ب سى  ه  ل 

 :اهداف البحث 3ــ1

 يهدف البحث الى :

التعـلم بعـض المـهــارات  وسـائـط متعـددةبأستخدام  رايجلوثـ اعداد وحدات تعلـيمية بأنموذج 1

 بكرة قد الصالات للطالبات . لأساسية

اي تعـلم بـعـض المهـارات فط متعـددة وسـائـباستخدام  لوثـرايجـ التعرف على تـأثير انـموذج 2

 . بكرة قدم الصالات للطالبات لأساسية

 الأساسيةـ معرفة افضلية التأثير بين المجوعتين التجريبية و الضابطة في تعـلم بعض المهـارات 3

 .بكرة قدم الصالات للطالبات
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 :البحث فرضا 4ــ1

 الأساسيةـارات في تعلم بعض المهــــ رايجلوثـ هناك تأثير ايجابي للوحدات التعليمية بأنموذج 1

 .قدم الصالات للطالباتكرة ب

ـالح الاختبارات لصـ هناك افضلية لنتائج المجموعة التجريبة على حساب المجموعة الضابطة و 2

 البعدية قياسا  بالاختبارات القبلية .

 :مجالات البحث 5ــ1

ى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة بابل للعام الأولالمجال البشري : طالبات المرحلة 

 . 2023ــ  2022الدراسي 

 . 20/5/2023و لغاية  – 1/11/2022المدة من  المجال الزماني :

 المجال المكاني : القاعة الرياضية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل .

 :تحديد المصطلحات 6ــ1

 :عرفه رايجلوث() انموذج 

لتنظيم محتوى المادة  رايجلوثذلك الانموذج التعليمي الذي جاء به  :( بانه2004 ،ـ ) قطامي1

وهو ترجمة لنظرية التدريس المفصل التي حاول عن طريقها تنظيم  ،الدراسية على المستوى الموسع

تي تكون محتويات المادة مجموعات من المفاهيم و المبادئ و الاجراءات  و الحقائق و المعلومات ال

 .الدراسية
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية و الدراسات السابقة -2
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 :الدراسات النظرية و الدراسات المشابهة -2

 :الدراسات النظرية 2-1

 رايجلوث:مفهوم انموذج  2-1-1

لجميع فئات المتعلمين بمختلف  الأساسيةهو انموذج تعليمي يتضمن مجموعة من العناصر 

و يقدم دليلا  و وصفا  لما ينبغي ان يكون عليه التدريس منذ البداية و حتى النهاية لتحقيق  ،قدراتهم العقلية

 ( .Reigeluth.1983 :p.195الاهداف التعليمية . )

و المقدمة الشاملة افضل  ،ويمكن ان يكون هذا الانموذج الذي يستعمل خليط من التلخيص

و ذلك باكتساب افعال على  ،عنى و اقل حفظا  صميا  انه يفترض ان يجعل التعلم ذا م ،انموذج تدريسي

 (432: 1988 ،قطاميو ليس على مستوى الحفظ .) ،مستوى التطبيق

الاتجاه المعرفي  و قد شكل ،تنبثق افتراضات الانموذج على الاسس النفسية التي يستند عليها

و ما  (و جانيه ،و اوزبل ،نزو برو ،و نورمان ،بياجه) ،مستندا  على اعمال للأنموذجة الخلفية الرئيس

و  ،و اهمية الاستعدادات النمائية التطورية لدى المتعلم ،توصلوا الية من مبادئ التعلم و تنظيم الخبرة

و  ،و المنهاج ،و الموقف التعليمي ،و الى البيئة التعليمية ،و نظرتهم الى التعلم ،تطور بناه المعرفية

و الادب التربوي المتوافر على  ،و الابحاث ،يمكن تحديد افتراضات الانموذج المستندة الى الدراسات

 النحو الاتي :

و نظريات التعلم تسهم في تطوير انموذج  ،وفهم العمليات المعرفية ،ان تحليل البنى المعرفية -1

 تدريسي نافع لتحقيق اهداف تعليمية متقدمة.

 سله يسهم في تطوير خبرات اكثر معنى لدى المتعلم .ان تدرج التعلم و تسل -2

 و التأكد من نواتجه . ،ان التدريس المفصل يسهل ضبط التعلم -3

المترابطة يهيئ فرصا  امام الطلاب لبناء خبرات شاملة و  الأفكاران التعامل مع عدد كبير من  -4

 محتوى موسع .

و  ،ف خبراتية مناسبة للتدريستشكيل خبرات التعلم المتضمنة لأسس التحصيل الهرمي لموق -5

 التعلم ذي المعنى .

لتحقيق مستوى اعلى من  ،ان ممارسة عمليات التميز المتعاقبة تهيئ المتعلم للتدرج في تعلمه -6

الشمول وادق .
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يبدأ الفرد بالإلمام بالموقف على وفق ان تفكير المتعلم يشبه العدسة اللامة في الة التصوير اذ  -7

)تركيب ،نظرة واسعة شاملة يتم فيها ادراك رؤية العناصر و العلاقات الرئيسية ضمن الاجزاء

 (472-2000،471الصور( . )قطامي و اخرون :

 رايجلوث:مزايا انموذج  2-1-1-4

 Jonassen ، et/  2012 ،/ مصطفى السيد 2014 ،منها )هبة محمد تعددت مزايا انموذج رايجلوث

all ، 1993) : 

 مساعدة المعلم على تنظيم المحتوى بطريقة تيسر عملتي التعلم و التعليم . -1

 تحقيق التعلم ذي المعنى من خلال تعلم المفاهيم المجردة بصورة مبسطة و موسعة . -2

 ربط الدروس بعضها ببعض و الاستفادة منها في مواقف حياتية . -3

 تعلمة مما يحسن الاحتفاظ بها .استيعاب و فهم المادة الم -4

 استيعاب المعرفة المقدمة في اقصر وقت و اقل جهد ممكن . -5

 الاستمرار في عملية التعلم من خلال المنهج الموسع مما ينتج عنه تحسن في الاداء . -6

 رايجلوث:دور المدرس في انموذج  2-1-1-5

 دور مهم حدده و لخصه الباحث بـ : رايجلوثللمدرس وفق انموذج 

 دماج .و الأ الإستيعابو التنظيم لمساعدة الطلبة على  يتحمل المدرس مسؤولية العرض -1

 الدرس.سيتحضر الخبرات السابقة المرتبطة بمحتوى  -2

ا -3 او مقارنا  للمعلومات  ،للموضوعات و المعلومات الجديدة يكون دور المدرس مقدما  و شارح 

 الجدة.التي ليست كلية 

يقوم المدرس ايضا  بأعداد المخططات و الاشكال و ذلك لاستخدامها اثناء عرض المادة  -4

 التعليمية.

لما تتضمنه المادة الدراسية التي يتم اعدادها على وفق الانموذج  كما يقوم المدرس تفصيلا   -5

الرئيسة في المحتوى الدراسي ثم تفصيلها في  الأفكاريقدم فيه ) اما تفصيلا  عمودي ا ،المفصل

هنا يفصل المعلم كل جزء من الاجزاء الرئيسة للافكار و ) او تفصيلا  افقي ا (مراحل متتالية

 .م الانتقال الى افكار اخرى جديدةتفصيله تدريجيا  لمراحل عدة حتى يتم توضيح الاجزاء كلها ث

التركيب و التلخيص للخبرات و المواد حتى يمارس المدرس عمليات الاختيار و التدرج و  -6

 يتحقق الهدف الذي ينظم في تعلم طلابه و يساعدهم على تطوير بناء عام لخبراتهم .
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ع  ى    ت ا    ىع,  هذه ى ث ,ى  فل  ت   ه      ي,ىلح ى م  س  ح  ـ      جـا   تعـمه  ى       -7

ا  ذـن ى  لع   ى م جـا     ـ      ى    ع يا لإ   ز  هم  س ت ظل    ىاف ت  ذ  ى جـ

 (478: 2000 (  اج  ـ س ىخ,س  299: 2004  ى ز   ى  عـ  ى   ي    

 ينظم المحتوى التعليمي تنظيما  يتناسب مع مستوى الطلبة . -8

 يعمل على ضبط مقدار محتوى التعلم . -9

 يعمل على ضبط معدل سرعة التعلم . -10

 الشرح . يضبط عملية العرض و -11

يعلمممممم الطلبمممممة القيمممممام بعمليمممممة المراقبمممممة الدقيقمممممة لمممممما حولمممممه و مراجعمممممة الممممممادة بدقمممممة  -12

(.Reigeluth:1992<p:263) 

 رايجلوث:دور الطالب في انموذج  2-1-1-6

صعوبة و من المحسوس  الأكثريقوم الطالب بالتدرج بالمعرفة  وفق مستويات : من السهل الى  -1

 و من العام الى الخاص . ،الى المجرد

ة شاملة للمحتوى التي تضم تكوين صورة اولي ،ينظم الطالب افكاره على صورة العدسة اللامة -2

 .الذي يراد تعلمه

العدسة اللامة في المحتوى الذي يعرض له و استعماله  ةيتدرب الطالب على ممارسة استراتيجي -3

ادماجها فة التي يريد الطالب استيعابها وو بذل الجهد في استيعاب محتوى المعر ،المقدمة الشاملة

 في بيئته المعرفية .

ى تنظيم المعرفة قبل استخدامها تساعده عل ،يتدرب الطالب على بناء مخططات مفاهيمية -4

 ادماجها في بناءه المعرفي .و

ية متضمنة علاقات رئيسة مفاهيم يتدرب الطالب على بناء علاقات مفاهيمية لتطوير بيئة -5

 التي يتفاعل معها و التي تقدم له وفق تنظيم محدد . الأفكارمتوسطة و ثانوية ضمن و

و ملخصات للافكار المتضمنة في مجموعة من  ،يتدرب الطلبة على بناء ملخصات داخلية -6

 و العلاقات وفقها .النية الدروس تعكس وضوح 

 للافكار المجزأة خلال عمليات الموازنة و المقابلة . يتدرب الطالب على ممارسة الفهم المتعمق -7

يقممموم الطالمممب بممماجراء علاقمممات متشمممابهة بهمممدف تنظممميم المعرفمممة بصمممورة غيمممر مألوفمممة ممممن  -8

اجمممممممممممممممممممممل ادخالهممممممممممممممممممممما و اسمممممممممممممممممممممترجاعها عنمممممممممممممممممممممد الحاجمممممممممممممممممممممة اليهممممممممممممممممممممما .



25 
 

 الاحتفاظ بالمحتوى . ان يمارس الطلبة اساليب تحسين اكتساب التعلم و الخبرة و القدرة على -9

و وفق  ،ان يتدرب الطالب على السير وفق مستويات التفصيل المتضمنة في مواقف التدريس -10

: 2000،سرعته الخاصة التي تحددها عادة البنى المعرفية المتوافرة لديه .)قطامي و اخرون

476-477) 

 رايجلوث:مكونات انموذج   2-1-1-7

لتطبيق هذا الانموذج في الدروس النظرية لمختلف  (خطوات)ان هناك مكونات  رايجلوثذكر 

المواد الدراسية و حدد الباحث مع اختلاف مسميات هذه المكونات و قام الباحث بتفعيل و تصميم هذه 

ى و سيفصلها في الأولكرة الصالات للطالبات المرحلة الخطوات بصورة نظرية و عملية في درس مادة 

 التعليمية :الفصل الثالث و وحداته 

الرئيسة و الشاملة التي يتضمنها  الأفكارهي عبارة عن : ()المقدمة الشاملة الأولالمكون  -1

مفاهيم في طبيعتها او مبادئ او  الأفكارسواء كانت هذه  ،محتوى المادة الدراسية المراد تنظيمها

)قطامي  التطبيق .فتغذية راجعة و ذلك لتحقيق مستوى  ،جراءات او حقائق ثم تليها تدريباتأ

:1998،442) 

المراد تعلمه بين الموضوع  بيهوهي عملية تش :(المقارنة التشبيهيةالمكون الثاني ) -2

و واقع خارج المحتوى التعليمي  ،)الموضوع الجديد( مع موضوع اخر مألوف لدى الطلبة

قابلا   جعل الموضوع الغير مألوف مألوف ا و المراد تعلمه و الهدف من عملية التشبيه هو

 (224 ،2004وليد خضر :  ،الزند)للدراسة.

و هي مراحل عرض المحتوى التعليمي و تقديمه و : ()مستويات التوسعالمكون الثالث  -3

 تشمل :

من التفصيل هو ذلك الجزء من محتوى المادة الدراسية الذي يزودنا بمادة  الأولالمستوى  (أ

بمعنى اخر هو ذلك الجزء من التعلم الذي يزودنا  ،التي جاءت في المقدمة الشاملة للأفكارتفصيلية 

 . الأولالتي وردت في المستوى  الأفكاربمعرفة اكثر غزارة عن 

المستوى الثاني من التفصيل هو ذلك الجزء من محتوى المادة الدراسية الذي يزودنا بمعرفة  (ب

 . الأولالمستوى التي وردت في  الأفكاراكثر غزارة عن 
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المستوى الثالث من التفصيل هو ذلك الجزء من محتوى المادة الدراسية الذي يزودنا بمادة  (ت

التي وردت في المستوى الثاني من التفصيل و الذي يزودنا بمعرفة اكثر غزارة  للأفكارتفصيلية 

 (175 ،2001قطامي و اخرون : )التي وردت في ذلك المستوى . الأفكارعن 

و هكذا تستمر مستويات التوسع حسب المادة الدراسية و صعوبتها و تتم عملية تفصيل المحتوى 

 الطريقتين الاتيتين : بإحدىنموذج رايجلوث تعليمي باستعمال الال

   ثم  ،يةالرئيسة جميعها التي وردت في محتوى المادة الدراس الأفكاراذ يتم تناول  :التفصيل افقيا

 تفصيلها تدريجيا على عدة مراحل الى ان تنتهي جميعها قبل الانتقال الى غيرها .

   الرئيسة على حدة و تفصيلها على عدة  الأفكاراذ يتم تناول كل جزء من هذه  :التفصيل عموديا

 (20 ،1988دروزة : )مراحل الى ان تنتهي جميعها قبل الانتقال غيرها .

التي وردت في محتوى المادة  الأفكارهو عرض موجز لاهم : ()التلخيصالمكون الرابع  -4

اذ ان المقدمة  ،و على مستوى التذكر فالتلخيص هنا يختلف عن المقدمة الشاملة ،الدراسية بطريقة عامة

التي وردت في محتوى المادة الدراسية بطريقة تعليمية و على مستوى  الأفكارالشاملة تعرض اهم 

و تتضمن هذه الطريقة عرض الطريقة عرض تعريفات للمفاهيم او المبادئ او الاجراءات التي  ،التطبيق

وردت في المقدمة ثم اعطاء امثلة تنطبق عليها هذه التعريفات ثم تقديم فقرات تدريب لممارسة هذه 

ات فقط من تعريف بإعطاءالمفاهيم او المبادئ او الاجراءات المختلفة بينما نكتفي في عملية التلخيص 

وهي بذلك تنمي التعلم على مستوى التذكر فقط عن طريق مراجعه  ،توضحها بأمثلهدون ان نتبعها 

 منهجيه لما تعلمه من اجل مساعدة الطلبة على عدم النسيان .

 التلخيص نوعان :

و الحقائق التي درست في  الأفكارو يلخص  ،: الذي يجري في نهاية كل درس التلخيص الداخلي -1

 ك الدرس فقط .ذل

 الأفكار: وهو الذي يلخص كل  تلخيص عام للافكار المتضمنة في مجموعة الدروس او المواقف -2

 -295 ،2004)الزند :  (219 ،1999الحيلة : )ست في مجموعة الدروس التي يدرسها الطلبة . التي در

296)
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 الأفكاروهي حالة من التلخيص يجري فيها ربط  :(التركيب و التجميع) المكون الخامس -5

 : لأجلو ذلك (الاجراءات ،المبادئ ،المفاهيم)التي درست معا  و دمجها دوريا  

 تزويد الطلبة بكم من المعرفة . *

 عن طريق المقارنة و اظهار التشابه و الاختلاف . للأفكارتسهيل الفهم المتعمق  *

عن طريق توفير روابط اضافية ضمن المعرفة الجديدة بينها و بين  (تقليل النسيان)زيادة الاحتفاظ  *

 (219 ،1999الحيلة : )المعرفة السابقة ذي الصلة بذلك . 

 هناك نوعان من التركيب :

 الرئيسة التي  الأفكارو هنا يكون التركيز على العلاقات التي تربط بين  :التركيب الداخلي

التي درست في  الأفكاركو يتم توضيح الربط فيما بينهما  ،وردت في محتوى المادة الدراسية

 . درس واحد او في دروس عدة

 التي تم تدريسها  الأفكارو هو ربط  ،وهي التركيب ضمن المواد الدراسية :الخاتمة الشاملة

او  ،الأفكارو خاصة  توضيح العلاقات الخارجية التي تربط بين هذه  ،في مجموعة الدروس

الجديدة الاخرى ذات العلاقات بنفس المادة و التي سيتم تدريسها في الدروس القادمة أي  الأفكار

. و في خلال عملية التركيب و التجميع الدوري يصبح  (تربط المعلومات مع بعضها)بمعنى 

او المعلومات في الفصل الدراسي و مدة الترابط بين كل  الأفكارالمتعلم ذا معرفة مستمرة ببنية 

 (297 -296 ،2004الزند : ).  ن المعلومات بالمواضيع الاخرى ذات العلاقةجزء م

 :كرة قدم الصالاتلعبة  2-1-2

ذ ددد    لدددم   خددد ى   ددد   س  1930ى جـ ددد  ع ددد,  هدددذه ى ـعاددد   دددا ىكس (ددد ىم        ددد ي ( ذددد ت 
ى  ددد ت  م  ع ددد   ى  ددا   ذـدددن أ  يـعدددب يا   دد  ع,فدددـ  دددا  دد,     اددد  دد ,ف  ـ( لاددد        ددد    ددا خم ددد  

خ  لل   سا   آخ, ي  دب   د ء هدذه ى ـعاد  ى دن  ج  ا  ,  ى  ـ  بىخـل       أت   ج  ا  ع     ج  ا  م
ست دد ,  عدد     سعددـ ى مدد      دده   ظمدد  ىكس (دد ىم  ج  دد   هدد  1955ى  ,ىزفدد  إ   ظدد  أسل  ج  دد  ذدد ت 

( س ع ددن futbol salaك  تدد تـ  ددا ى ـلادد  ىك ددا  ل   ى ميدد ب  ى ددن ى   يددجـ   دد,  ى  دد ت بىخدد  ى يدد 
 (:futbol sala,2011,p:10  fai   دددددددددددد,  ى  دددددددددددد ت بىخدددددددددددد  ى يدددددددددددد     ىك دددددددددددد 
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هدد  ى ميددجـ  ى م دد عم  بس لدد    ـعادد  س  دد  ىك  دد   ى ـعادد  لاددع ل     دد,  عددـ بسل  (Futsal)ى  ـمدد  
أ ,ف   ى     ل  سك  لم  ى  ,ىزف  إ  تع   , دز ىك د  ج   ى د, لس  هدذه ى ـعاد   س د أ  هدذه ى ـعاد    ك   د   

 . Fai  (FiFA)عدددـ  ـددد ى  ى عددد      ددد,ذ  لددد ى   سهدددـ تمددد  س تعددد   ذ  ددد  ىكتعددد ب ى ددد س ـ   ددد,  ى  ددد ت 

futsal:2011 p. 11). 

 1952إ   د   ىسل بس م  هد  عدـ ذدد ت   ساد  ُ ّ    م        ددد   ـع ددد  عدـ  د س   س ددد  ى  ,ىزفـ ددد 
ساد   ع   بىخدد  ى ي ك   ـ ا يدد   ا ىك ج    م   عددزز  ا ـضدددد     1965سىسل      دد  بس  دد  ذددد ت 

م س تـ  ى ـع دد  عـ لملدح أ عد ء أ ,ف د  ى      دددد  هدذى ساد   مد    د      د,   ى  مه   س ـ م ح  ثل ل سـ
  ى م يد ا        بذ  ى فل    ه  إ   ظم   ج  دد  ى ع      ددد,  ى يد ك  سىلدع  أكثدددد, لاع  ددددد  ى  لدم

 (19  ص2020 ه ث   عم    ظ  ى     م سىخ,س  : ا ى م دد    ا سى  ىذم ا عدـ لملح أ ع ء ى ع    

 (30-29ص 2011مجيد خدا يخش اسد :   : خصائص كرة القدم داخل الصالات 2-1-2-1

  هـ  عا  لذى   ت جـب ب ل  ذ  ل   ا ى مه     1
  هـ  عا  بي   ل ل   ,فع  تـعب عـ  ـعب للا ,   2
      ت    ع ه  ىلأه ىا    ل  ذ  ل   3
  ى  ىـ        , إكّ أ  ى        ع   ا     س      ـ  ع   ا خج, ىلإل      4
 م دددا أ  تـعدددب سع ددد      ىذددد  ى فل ددد  ى , دددمل  عدددـ أم ا ذددد   و عددد   ى ,ف لدددل   لدددما ى  ددد,س    5

 سى م ىل   (  

 : قدم للصالاتبكرة  الأساسيةالمهارات  2-1-2-2
ا ذ     ل ل   ـ   ح عدـ أم  عاد   ف لدل  سخ لد  عدـ ىلأ عد   ى  م  لد   ىلأ   ل إ  ى مه  ى          

ع هدد    دد  ى  ج  ادد س  هدد   عادد   دد,  ى  دد ت  ـيدد ك  إ  إ  هددذه ى ـعادد   ددا ىلأ عدد   ى  ددـ   ددب أ   م ـدد  ى 
ى مدد عـ  ل ادد   إ ددن ل ددب  ددح  دد    ددا  ج  ادد ذدد ل  ددا ىلأبىء ى مهدد  م   ذ ا  هدد  إـدد ى أهدد  أ  دد   إذدد ىب ى 

أس ع,فدددـ أ  يدددؤبم     اددد ى ثججدددـ سى  , ددد م سى  دددـ  دددا بس هددد  ك  م دددا لأم  ىلإذددد ىب ى  ددد  ـ سى    دددـ س
 ج  ادد  ـيدد ك  ذـددن ب لدد    دد ء  ى  ى  ىلادد   ى مجـ  دد    دد    ستع مدد    لعدد  ىلأبىء عددـ  عادد   دد,  ى  دد ت

ست ظلددددددل تـدددددد  ى مهدددددد  ى  خججلدددددد    س ظدددددد,ى   يددددددلا,   دددددد ـ  ى ـعددددددب ال  دددددد    ىلأ   ددددددل لأبىء ى مهدددددد  ى  
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إ    ـددأ أ    لعدد   ىلأ   ددل   ددب أ   م ـدد    دد  ى ذ  لدد    ددا ى مهدد  ى   ج  ادد  مـعددب  دد,  ى  دد ت عدد   ى 
   ,ف   ىلأبىء  دا ـ دت ت د,ى  ى ع, د  سأ  ـ, د   ا ت  ـي ك  ي م ز  ع ت      ,  ىلأبىء ى مه  م عـ 

 ت لا , سع     م ىاف ى ـعب ستلا ,ه  س ,ذ  ىتث   ى  ,ى  ى يعل    ج  ا ى 

 ت ى يدد ك   ددا ى ع  لدد, ى مهمدد  ى  ددـ   ددب إ   م ـ هدد  اددعددـ  دد,   ىلأ   ددل ـ ددت ت تعدد  ى مهدد  ى       
 ع د    ل د  ى ماد  ى   ىلأ   دل ى  إ  ت   ذ ى مه  ى  بىخ  ى مـعب سعـ أ   ء ى ما  ف    ا ىلأ د    ج  ا ى 

سخ ل    ل   ى  ج   ى  ,فح عـ  ,  ى ـعب ى ع يث  ى  ع  ل  أس ى ه   ل  ى  ـ تع    إ ن  ه  ى  ع ل  
سف دد جلح ى دد ث ى ه  عددـ  ج  ادد تـ, دد   ي   هدد  ى هددـ ى ضدد  س ( 2008,57:   عمدد ب س   لدد  ذ  لدد  لدد ى ت

ظ,سا سـ ك      ذ  س ث ـ   سى ه ا ىلأ  س  ا ت  فب ى مه    تث    ذمـل  ى  ع   ى ذىتـ عـ ت ب   
 (2005,81 زىت سىخ,س :  ت  ه    ـ, ل   ع   

 (2008,21:  لاه   ىـم  :إ ن      تـ  ي ك ى ا ت عـ  عا   ,  ىلأ   ل ست    ى مه  ى  
 ل,  ى  ,   -1
   م,ف, ى  -2
   ى       -3
 ى  ه  ل  -4
 ى  لج,  ذـن ى  ,   -5
 ى   ت ى  ,   -6
 ك   ى  ,   -7
 ى  ـ,ل  سى ,       ,   -8
 ى م,ىس(    -9

 اجح ى  ,   -10
ستد  ىخ لد   هدذه ى مهد  ى   ( ىكخم ب  ى  هد  ل  م,ف,مه  ى  ا   ى   ى   سهـ  ى ستج,  ى ا ـت إ ن ى    

    س ذـ ت ى ,ف ل  ل  ع         ـل  ى  , ل  ى    ل س ـ ب ت ـ ـه  عـ ى م هى ى   ى ـلأهم  ه  
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 :مهارة التمرير :اولاا 
عـ  عا   ,  ا ت ى ي ك  عهـ ى  ث ى    س  أهمل  ىلأكث, ىلأ   ل تع  ى  م,ف,  سىـ    ا ى مه  ى  

ستمثد  ى  م,فد,  ت   د      , دن ى م د عسى  ,فاد   دا  سى  د,   عد  ى م د  ـ   ج  اى    ـ  ى  ـ    ك    ل ى 
 ألدداع     دد  ى  دد    ذـددن إ يدد ل  دد     دد, فلدد    دده    سف دد,ت  عادد   دد,  ى  دد ت ع ـمدد  ىزبىب ى ـ دد   ( ددن

تأهد  ع لد    عاد   د,  ى  د ت  ظد,ى    ى  ى هد   دا(129 ص 2001محمد عبمد الله الهمزاع و مختمار احممد : 
 (12،ص1985مفتي ابراهيم :   ى  ث ى     ل ز ا ى ما  ى  ت ىلأكث,لأ ه  

إ  ت  لس ه      ا لاـء  عج  ى  ,فـ أكثد,    ح ى   ك   ذـن ذ ي,  ه  عـ ى  م,ف,  سه  ى  ا 
تسى  م,فد,  ى يدعلع  هدـ ى  دـ ت د ىع, ع هد  ، (106،ص1990جارلس هيوز : )  ال د  تى  ا ى  م,ف,  ( , 

 (23ص ، 1998محمد عبد الحسين المالكي :  ى  ا  سى   ا    سى    (ت ى  ,س  ى ث    ىلآتل  

  ى م دد ع   ذـددن ى  دد,  ى   مدد,  ى  دد,    ادد  ذ  لدد  س  دد,ذ  ـ ددن ك يدد   ع دد ى ه  ج  ادد  ددذ   ذـددن ى 
م ى  ,فـ ى م  عس ىس ى  ل ل ى ن    ا لأ    هم  ى  ـ   ا ى    ل   ع ل  ذ  ل  ع    ك    جلح ىل ل ز 

  ا بس  ذم  تم,ف,    ,  ه  

ددد ه  ج  اددد ك   ددد جلح ى  ى عدددـ  ددد,  اددد ت ى يددد ك   ل ىك   ددد ى ى  تعددد  ى  م,فددد,  هدددـ ى م,ت دددز    ـ
محمممممممد عبممممممد الهممممممزاع و مختممممممار  م ى  ,فددددددـ ى م دددددد عس    ادددددد لدددددد ل ى ددددددن ى م, ددددددن س عدددددد س    دددددد  ى   

 (22 ص2001احمد:

 ،2005عماد زبير احمد :  :في كرة قدم الصالات هي عملأنواع رئيسة من التمريرات تست وهناك

 (112ص
ست دد     ت دد ه  , ددن ى م دد عس سهددـ خجدد,  إ ى ى دد عمـ  عددـ ى  ادد  ى م   ددب  :التمريرررة العميقررة -1

 ست جـب  ه    ع     ست ا    لعلع   لا,  إ   ـه   

   لا  , ىت  ه ى ـعب عـ   ج   ى ه  ت ى , ل      ـ  ى م  عس(  عم ست   :التمريرة العرضية -2

ست ددد عم   لاددد,  ى عيددد ل ذـدددن   ج ددد  خ  لددد   دددا  ا  ددد  ى م ددد عس ستلا  ددد,  :التمريررررة القطريرررة  -3
  عدددددددد      ج  اددددددددى  ا دددددددد  م لدددددددد ى ىت   هدددددددد  سى دددددددد عم  ه   ددددددددا س ددددددددا ى ضدددددددد,س     ددددددد,ى ى ـعددددددددب
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سهدذه ى  م,فد,  اـ ـد  ىك د عم ل عدـ  د,  اد ت ى يد ك  س  دا     ـهد  اـ ـد  أ ضد   :التمريرة العالية -4
   ج  ا  يع    ى  لج,  ذـ ه  ك  ى م  عس      عـ     عظ  ا,فا    ا ى 

 ستع  ى  م,ف,ى  ى   ى ف   ا أه  ىلأ    ب ى  ع    ل  بع ع ى م  عس   :التمريرة الجدارية -5

سهدـ  دا أ د,ع ى  م,فد,ى      هد  تيد  إ دن   ى  م,فد,ى  ىلأ لدل  ى   فد سعـ  ,  ا ت ى يد ك  ت ضد     
ى ز  دد     دد,ع سادد  ست دد عم    ثدد,  عددـ ى ـعددب س   دد ء ى ه مدد    ظدد,ى إ ددن  دده    ى  ددلج,  ذـددن ى  دد,   ددا 

ى م دد      هدد   مدد  يددؤبم إ ددن ت   ددذ ى ه مدد   عددـ ىادد  ز ددا  م ددا سا دد  أ  يدد ظ  ى  ,فددـ  ج  ادد ل  ددب ى 
 ى م  عس بع ذ   

 :الإخمادمهارة  :ثانياا 

سى مهمدد  عددـ  عادد   دد,  ادد ت ى يدد ك  ست دد ث ت  ث دد,ى  ددا ا دد   ىلأ   ددل تعدد  سىـدد    ددا ى مهدد  ى   
    ف    ع سب  س ,ذ  ىبى ها  ـمه  ى  سى ثج   جـء ع ع    ى ن ـ, د      ل ها  سى     ج  اى 

ى   ج  اددد س ددذ   ـ دددب ـ  دد  ى ـعدددب س  دد   ى   ىس ى  هددد  ل ى  م,فدد, لدد فل  ا ددد  ىبىء ىتمه   دد  س هددد  ى  
ن  ل د م,  عد  هدذى ى ثجد  ىلأس دإ ى  د  ي   هد  عدـ  ,ىـد  ى د عـ    ن  ـد عـ ىلأس د  ب إت   هد    دذ ى م,ىـد  

 (58،ص2005محمد عبد الحسين المالكي :   ت ن ى م   ف   ى عـل ـ

ى   دا بس  إت   هدد  ك   دد جلح ى ,ف لددـ أ  يهدد ا أس ي دد سل  ج,ف دد  لددعلع  س  لعدد   ع لإخمدد ب 
سى  لج,  ذـن ى  ,  سى  ع   ع ه  سىك  ع ى  ذـ ه   ع ـ ى  لج,  ذـن ى ـعب  ي    ذ     سفؤ   ى      

    مع,ع    ى ا  ت  ذـن ىكـ   ظ سى  ع   ج  ا  ث ,  ا ىخ ا  ى  ىلأبىء ى   ـ  عض  ذا بخ  ه  عـ 
 (46،ص2010صادق جعفر صادق :   ع ه 

عـ ى  ,ى  ى   ب   إ ل   ـه     ىء أك  د  ى  د,  ى   ب د   ج  ا تتع   ى   ستع,ا  ه    ىكخم ب    ه
 (77،ص1974حنفي محمود مختار :   أ لل  أس ذ  ل  أس  يف ذ  ل  عـ إ    ا     ى ـعا ت

 (39،ص2077محمد غني حسين :) :وهناك ثلاثة أنواع رئيسة للإخماد وهي

 :استلام الكرات الأرضية -1

 ى   ت ى  ,    ل  ى   ت ى  ىخــ سى ث  لـ   -          ى   ت ى  ,   ا  ا ى   ت   -أ
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 :امتصاص الكرات العالية -2

 ى  ي ص ى  ,    ل  ى   ت ىلأ   ـ   -         ى  ي ص ى  ,   ا  ا ى   ت   -أ
 ى  ي ص ى  ,     ي    -ب             ى  ي ص ى  ,      ثذ   - 

 :كتم الكرة -3

     ى  ,        ى   ت   -                  ى  ,   ا  ا ى   ت   -أ

     ى  ,    ل  ى   ت   - 

 للإخماد: وهناك انواع عدة

 إخم ب  ث    ى   ت  -                    إخم ب   ىخ  ى   ت  -أ

 إخم ب       ى   ت   خ ص   ,  ى ي ك (  -ب                   إخم ب   ل  ى   ت  - 

 ى , ا (  ى ي     إخم ب   لزىء ى     ى مث ـ   ى ,أس -هد

 (98،ص1998زون كرينوود و اخرون :) :ويمكن تقسيم الإخماد او إيقاف الحركة على ما يأتي

  إ   ا ـ,   ى  ,  ى م  ,م  ذـن ىك   ـ ن ت  ا 

       إ   ا ـ,   ى  ,  ى ع  ل    ىء ذـن ىلأ   ىس عـ ى ه ىء ـ ن تي  ى ن ـ    ى 

   اد سهدذه  دا  دم     ت اعه ح ذ ت   ج  ا ىس ى م  ,م  عـ إ   ء     ى إ   ا ى  ,  ى ع  ل    
 ى ع يث   ك,  ا ت ى ي ك ( ا ت ك,  

 ( ت ى  إخمدد ب ى  دد,  ى دد    دد       دد ت ىس     ثددذ ىس    يدد   1991   مدد فلىل    ىا تلسفدد,ى   دد 
   سى ع ك  ىلأخ,ى ى  ـ ك تؤبم ى ن ع  ى  ى  ,    ل   خج   ه  م ىس ا    ـت

ى مهددد  ى  ىلأخددد,ى  ى  إت ددد    هددد    ىلإخمددد ب عدددـ ى ـعاددد  هدددـ ى   ى ددد  ى   لعددد  لأبىءسفددد,ى ى ا ـدددت 
   عدـ إخمد ب ى  د,   ع ددـ   ى د  ه مد  ل يدد    ج  ادد سى    د ح ى   سـ دب  د  ي جـاد  ى م اددف خد ل ى ـعدب

 عـ إخم ب ى  ,   ع ـ إذج ء ى  ,ل   ـ ,فـ ى م  عس           ه لم    ج  ا سى  ع   ى 

لأ دد    دد   ـ  دد   دد,فع      ج  ادد دد ى ى  ى يدد ك   دد,  ادد تست دد عم  هددذه ى مهدد     ث دد,ى عددـ  عادد  
سى    لددد  عدددـ  عدددب ى  ددد,  سى  دددلج,  ذـ هددد  سفددد   بعدددح ى ,لددد  ى  دددـ  ددد     ى  ددد,  ذـدددن ىلأ   اـددد    س  ددد  
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 عم  ى ث  ء  دا   يد  ى  ثدذ سى ضد    دا   يد  ى , اد   سف ث دـ ى  د ت ىلأذـدن ى ث د ء  خفل د    ع دت   د   
ـظ  ى تث ء   ي  ى   ت  سى ,أس  م    لإ  ت اـ    ستع عأ ى ذ ىذ   ذـن زىسف   ح ى   ى مـعب  ح   

ي   ده   دد لزىء  ج  اد ىتدزى  ى   د  سى  ظد,   دد    , دزى  ذـدن ى  د,   س م دد,ب     د  ى  د,   دو   عدد   ى 
   ي م ز  ث ,ى  عـ  ,ف   هذى ى   ع  ا إخم ب ى  ,   ,  ا ت ى ي ك      ا ىلأ   ـ  ا أ    ى   ت  س 

 :مهارة التهديف :ثالثاا 

دددّ  ى  هددد  ل ى مهددد     إ ددد    عدددـ  عاددد   ددد,  اددد ت ى يددد ك   ع   هددد  ل هددد  خ ددد ت ى عمـلددد    ىلأكثددد,ُ ع 
ى  ددا أهدد   هدد  ى  ى ـعددب ى ه دد  ـ  إ   ى ه   لدد  سهدد  ى ع  دد  ى ع  دد     ل دد  ى مادد  ى   سفُعددّ  ى  هدد  ل سىـدد  
 ع ددـ ى لادد,   ددا ى مادد  ى     دد    ت دد    أكثدد, ذدد ب  ددا ىلأهدد ىا  س    دد  ـ تع  ددـ ى  دد ز ذـددن ى  ,فددـ 

 ى م  عس  

ى مه ل  لإبخ ل ى  ,  عـ   , ن( ى م  عس   د لا    ج  ا ى  ه  ل ه  تى مع س   ى  عـل  سى   ب   س 
 زهيممر قاسممم الخشمماب و اخممرون :  لددما إ دد   ى  دد    تعددـ ا  ـل تدد  ى    ددل  سى   لدد  سى ثججلدد  سى ذه لدد  

لأ  س ي الادـ   إ       للاج   ذـن ى  ,فـ ى م  عس سى  ع ع      خ ص  سذـن هذى ى(202،ص1999
 س    م دددزس  عدددـ تـددد  ى مهددد     إ  تع ددد   إ دددن ى  اددد  سى  ددد,ذ  سى   ا ددد  ى م   دددب    اددد أْ    ددد   ه ددد   

 Dorrance < Anson:2011 91،ص) 

مَّد    عد   عدب  ؛ ت    ع,ص ى  ه  ل عـ  ,  ا ت ى ي ك   ث ,  لأ َّ   د ـ  ى مـعدب لدلا ,    ا
ى  دد,    دد    دد,فح  ددح ى ع, دد  ى  تس دد  سى م دد م,   سأ  َّ سادد  ى  لدد ل إ ددن  , ددن  ى م دد عس( يدد     دد,ذ  

أبىء  ه    ى  ه  ل   ا      ز  ل   ج  ا  ذى ي  لب ذـن ى   (48 ص 2005عماد زبير احمد :   خ    
ع  ا يد   اجدح ى  د,   سعدـ  ث د,  دا ىلأـلد     د لا,  ى مهد ل  سا  د  عدـ  ذ     ت    ى  ,ل   ذ    سإكّ 

 Phelps >1 > Daniel and    ىتثد   ى  د,ى  ى م   دب  ـ هد  ل سهدذى  د س ه    د  ى مهد ل  ـلد ز  ى  د, 

others :1996 71،ص) 
ح ى  دد ت  ددا ى  دد,   سفع مدد  ست لدد  أ دد ىع ذدد    ددا   دد  ى  دد,  ى م دد ث ت عددـ ى  هدد  ل  ع ددب سلدد

ى    ي  إ ن ـ     , ذـن ى م اح أس ى م  ع   ا ى ه ا أس ى م اح  ا ى م ىعع ا سـ  س ى م, ن  س دذ   
(91،ص chapman , s , and others :2008    ى م دد ـم   ددا ى ز  دد  ى  م,فدد,  ع ددب  دد ع 
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( ذـدن أ َّ أ د ىع ى  هد  ل   د,      د ت 2000س  ي  دف كزت  مد     (2009سا  ىت دـ  ا  د   دزىت لد ,  
 هـ: 

     ل  ى  ىخــ  ـ  ت  -               م   ى   ت   ج  ى   ت(  -أ      

  ا  ا ى   ت  -ب                     ل  ى ث  لـ  ـ  ت  -       

 (243-242،ص2015:نادر سعيد وسامح سعيد ) :الوسائط المتعددة 2-1-3
 مدددد, ى عدددد    ى  دددد ت  ثدددد    ذـملدددد  ذ دددد, ى دددد ث ى       لدددد   ىكتيدددد ل ى م مثـدددد  عددددـ ىلأامدددد   
ى يدد   ل    سلاددا   ىك  ,  دد    سى   دد    ى م عدد ب    سادد  سلدد   هددذه ى    لدد    ,ف هدد  ى ددن   دد ل 

ى  ى م   ستدددد  ى  عـددددل  س ؤ  دددد ت  ى مث ـ دددد      ذمدددد  ى عمـلدددد  ى  عـلملدددد       ددددب ىلإ    دددد   سى  دددد   
 ـم عـم ا سا  لمع  هذه ى       ى م ع ب    ا ى م ىب ى  معل  سى اي,ف   ا  يد ص   س  د ت   
سل       د  ىس   ع, د   سذد,س  ى   د ي       د ذ  ى م عـمد ا ذـدن ىك  د   ى معد  ا سى مهد  ى  

 ى م      ه    
ى ع يثد  عدـ   ى       للد ى تدا   ظهد  ى   د    ى م عد ب   د   م   ت,   س كم  ىا د,   يدجـ  

  ددد ل ى معـ  ددد    ددد لأا,ىص ى م   ددد    سىك  ,  ددد    س  ددد    ددد  ته  ذـدددن ـمددد   ـ ددد   ى يددد   
سى يددد   سى , ددد ت ى ث   ددد  سى م ع, ددد  سى   ددد ي    سعدددـ لددد ء  ددد   ددد ـ  م دددا ى  ظددد, إ دددن ى   ددد    

ن ى م عددد ب  ذـدددن أ هددد  ت     للددد  ا  مددد   عددد   ىتهددد  تع مددد  ذـدددن ى  م  ددد ت,   عهدددـ   ظددد  تجـدددـ ذـددد
  م ذدد   ددا س دد    ىكتيدد ل ى مث ـ دد   ثدد  ى  يدد ص   سىلألدد ى    سى , دد ت ى ث   دد  سى م ع, دد  

سى  دددـ  م  هددد  تثدددزفا ى معـ  ددد     لاددد  ل   عددد ب   Data show) سى   ددد ي    سلهددد ز ى عددد,  
  سب  ه   ع   ا ىل  تع  ـ ى   ذـل  عـ ذمـل  ى  عـل   

 ـ  ددددددددددددددددد     (  ضدددددددددددددددددم    لاددددددددددددددددد   2011  عمددددددددددددددددد ب ى , لعدددددددددددددددددـ  س هدددددددددددددددددذى أذجدددددددددددددددددن 
 ددددددددد,ى ى تعـلملددددددددد   ع مدددددددددد  أذددددددددد ىبه  ذـدددددددددن تددددددددد  ف ذ  لددددددددد, ى     دددددددددد   ى م عددددددددد ب  ذـدددددددددن أ هددددددددد  

سى , ددددددددددد ت ى م ع, ددددددددددد  س( ,هددددددددددد   دددددددددددا ى ع  لددددددددددد,   سى يددددددددددد    سى م  دددددددددددل ن سى يددددددددددد   سى   ددددددددددد ي
   ددددددددد    ى معـ  ددددددددد   سى  ددددددددد  فب ى مهددددددددد  ى   دددددددددا خددددددددد ل ى ع  ددددددددد   سى  دددددددددـ ت دددددددددل   ـم عـمددددددددد ا 

قلددددددددد ت   ذمددددددددد ل  ع  ددددددددد   ,تاجددددددددد    ع  لددددددددد   تعـمهددددددددد     مددددددددد  ت ددددددددد ت ىكخ اددددددددد  ى  ى  ز ددددددددد    ى 
ت ستع دددددددددب ب لددددددددد ته  ذـ هددددددددد     دددددددددم   هددددددددد    ك   ددددددددد ل إ دددددددددن ب ى ددددددددد   ددددددددد,ى ى أخددددددددد,ى آس ت ددددددددد 

إ ددددددددددددددددن   دددددددددددددددد  ى ىلإت دددددددددددددددد   ى مجـدددددددددددددددد     هدددددددددددددددد  ى(,ى لدددددددددددددددد  ت دددددددددددددددد ذ ه  عددددددددددددددددـ ى  لدددددددددددددددد ل 
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ى معـددد   إ دددن  ددد   دددا   ع    ددد    ى م عددد ب   ظددد ت      ددد   عمددد  أ دددس ت,  فددد  ل يددد   تم ددد 
ستعمدد   ( ـ ددا س  د مح سى مد عـ  ع عمد  ذـددن تلا  د, ى  مد    ى   ـ   دد  عدـ أبسى هدد  ستـلادـ  يدجـ  

 تعـم        م  ت  ح بس  ى معـ  إ ن  يم  س  ,ا س  ل  ت,  م      ى م عـ    ؤس ل
 : فوائد الوسائط المتعددة 2-1-3-1

 * ت  لح خ ,ى  ى م عـ  سى  ث    ىه م    سإلاا ع ـ ل ت    
 * ت ع , ى  ا  سى  ه  

 * إلا,ى  لملح ـ ىس ى م عـ   
 (246-254،ص 2008نادر سعيد وسامح سعيد :  :عناصر الوسائط المتعددة 2-1-3-2

ت ددد م  ى   ددد    ى م عددد ب  ذـدددن   م ذددد   دددا ى ع  لددد, هدددـ ى ددد     ى يددد   ى ث   ددد  ىس 
    ى يدد     ى   دد ي    سألهددز  ى عدد,    س ددح ت   دد   دد  هددذه ى ع  لدد, سسلدد ب ى ع ادد  ى م ع, دد

ى    ذـلدد     هدد   م ددا ت لدد   ى مدد ب  ى  عـلملدد   ددا خدد ل  ,  لدد  ى   دد    ى م عدد ب   يدد    أعضدد  
,  دا ـ  د   دا ـد ىس ـ ت  م ا ى  ع  , ذا أم  عـ      كث,  ا س د ـ  س دا  د   ث  اد  أكثد

                                                                                  ى  ,ب ى م عـ 
 : خصائص الوسائط المتعددة 2-1-3-3

نممممادر سممممعيد وسممممامح   :  م م ذدددد   ددددا ى ثيدددد    أهمهدددد   ددد   دددد تـ ت م دددح ى   دددد    ى م عدددد ب 

 (247ص  2008:سعيد
 :  التفاعلية - أ(

تع ـ ا    ى م عـ  ذـن ى  ع   عـ ذ  ل, ى       ى م ع ب  سى    ذ   عه  ت  ذ    ج        
  سى دد ع   فلمد  تع,لدد  ى    د  ى    ذـلدد     ددا ـ دت ت ـ دد  ى مد ب  ى مع,سلدد  ست   عهدد   ى    ل د 

 سز ا ى ع,  ى م   ب   
 :  ( التكامل     

ى مدددز   ددد ا ذددد   س ددد     ث  ددد  ع ددد,  أس   لددد ع سىـددد    ـ دددت  عددد,   ع ددد ى  , ددد  ى      
ى   ددد    ى م عددد ب  ذدددا  ,فدددـ إـددد ى  ى     ددد   ددد ا  ددد   ذ  لددد, ذـدددن ىلأاددد   دددا ذ  لددد, 

 ى       ى م ع ب   ع ت يؤبم    س ل  بس ى  ع       م ى  ا ت   ,ه ذـن ـ ىس ى م عـ    
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  :الفردية  ( 
  يددد      ,ب ددد  ت ددد    تعـدددل  ي    دددب  دددح خيددد    ى م عـمددد ا   أم ى   ددد,ى ى ى   ددد         

ى م ع ب  ت,ىذـ ى  ,س  ى  ,ب   عـ لاثيل  ى م عـم ا   ست ل   ـم عـ  ى     , عدـ تعـمد  سعدـ 
  ,ذ    

 :التنويع ب( 
  يدد   دد     فح أم تدد ع , ى   دد    ى م عدد ب   ـ ث ددد,  ددا ى مث دد,ى  ى  ددـ تث  ددب ى عددد ىس      

ى م عدد ب   ـمدد عـ     ع ددت   دد جلح ى مدد عـ  أ  ي ع  دد  عددـ ى م اددف ى  ىـدد   ددح لدد       دد  أس 
  ع,   أس  ي ص        أس   م ذ  سك  ع ـ هذى ذ,  هذه ى       ى  ىـ   تـ  ىلأخد,ى 

      يـ  س  ا   ب أ  تث ت هذه ى ع  ل,   س ى   ,  أس ى م ل ع    ا خ ل لا لا 
 2015:    ددد ب   دددع   س ددد     دددع   :الأهميرررة التعليميرررة للوسرررائط المتعرررددة  2-1-3-4

 (248ص
  :)أ( استثارة الدافعية للتعلم

 ت دد م  ى   دد    ى م عدد ب  ذـددن ذدد ب  ددا ى ع ى دد  ى  ددـ ت دد ذ  ذـددن ى دد ث    بىععلدد  ى مدد عـ     
سى  ىععلدد  سى ثلدد ل    دد     (ى   دد عس  عدد    لدد ع ى دد عـ   ثدد  : تع دد  ى مدد عـ    أ دد    ى  عدد م 

 لذ  ى  ا ه     ث      لأكث,  ا ـ     م  يث , ىه م ت ى م عـ  سفزف  ت,  زه أ   ء ى  عـ   
  :تقوية ذاكرة المتعلم  ( 
ت ددد ذ  ذ  لددد, ى   ددد    ى م عددد ب  ذـدددن ت  فددد   ىكددد,  ى مددد عـ  سزفددد ب  ا  تددد  ذـدددن ى  هددد         

س ,ف دد  ى   ظددل  ى  ددـ ت دد م  ذـ هدد   دد,ى ى ى   دد    ى م عدد ب  تعمدد  ذـددن ت  فدد   ىكدد,  ى مدد عـ    
 س دذ   ىلأ ثـدد  ى م   ذدد  سى  دد  فا   ى م   ذد  سىك دد م,ى  عددـ ى  دد  فب  ـهد  أ دد   تزفدد   ددا ادد   

 ى م عـ  ذـن ى  ه    
 :  بقاء اثر التعلم وانتقاله  (     

ت د ذ  ى   دد    ى م عدد ب  ذـددن ىـ  د ظ ى مدد عـ   مدد  تعـمدد  لأ د ل سادد   م ددا   سف  دد   دد       
تعـمددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددا  عددددددددددددددددددددددد  ا س هددددددددددددددددددددددد  ى  إ دددددددددددددددددددددددن   ىادددددددددددددددددددددددف تعـددددددددددددددددددددددد  ل يددددددددددددددددددددددد     
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  :مراعاة الفروق الفردية ب( 
  ى م عدددد ب    ددددد  ى  تعـددددد    عدددد ب  س    ذددددد    ت   دددددب ـ لدددد    ددددد   ددددد عـ  ت دددد ت ى   ددددد      

سىه م   ت  س م  تعـم    سف د جلح ى مد عـ  أ    د , عدـ تعـمد      د,ذ  ى  دـ ت   دب إ    ل تد  
 سا  ـل ت  سا  ىت   

  :( التغذية الراجعةر)ه 
 د ذ  ى مد عـ  ست,لاد ه عدـ  د,ى ى ت ع,  ,ى ى ى       ى م ع ب  ى  لاذ   ى ,ىلع  ى    ف    سى  دـ ت    

 ى  عـ  ى ذىتل   ا خ ل تع ي   ـ     ع  ىلأعض    
  :التعلم النشط الفعال س( 
تعم  ى       ى م ع ب  ذـدن لعد  ى مد عـ    د    أم أ  يد   ى د عـ   دا خد ل ى عمد    عهدـ      

 تع ل ى م عـ   ا ى م  ه   ى  ـ ل  إ ن ى م      ىك    ل   
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 :الدراسات السابقة 2-2

 :(2021دراسة رنا شهاب احمد ) 2-2-1

 (بكرة السلة للطلاب الأساسيةفي تعلم بعض المهارات  رايجلوثفاعلية انموذج ) :العنوان . 

 فممي تعلممم بعممض المهممارات  رايجلمموثالتعممرف علممى فاعليممة اسممتخدام انممموذج  :اهددداف الرسددالة

بكرة السلة لطملاب المرحلمة الثانيمة بكليمة التربيمة البدنيمة و علموم الرياضمة فمي جامعمة  الأساسية

 كرميان .

 اسمتخدمت الباحثمة الممنهج التجريبمي ذي التصمميم المجمموعتين المتكمافئتين ذات  :منهج الدراسة

 الاختبار القبلي و البعدي لملائمته طبيعة البحث .

 لبحث على طلاب المرحلة الثانية بكلية التربية البدنية و اشتملت عينة ا :مجتمع و عينة الدراسة

( طالبما  30( و كمان عمددهم )2021-2020علوم الرياضة في جامعة كرميمان للعمام الدراسمي )

( طالبمما  لكممل مجموعممة بالطريقممة 15ممموزعين علممى مجممموعتين الضممابطة و التجريبيممة بمعممدل )

 العشوائية المنتظمة .

لباحثممة الطريقممة العشمموائية المنتظمممة لتوزيممع الطمملاب الممى مجممموعتين اسممتعملت ا :اجددراءات البحددث

في التدريس الاسلوب المتبع من قبل  (الضابطة)ى الأولو استعملت المجموعة  (،ضابطة و تجريبية)

فمي القسمم الرئيسمي ممن  رايجلموثتمدرس وفمق انمموذج  (التجريبيمة)امما المجموعمة الثانيمة  ،المدرس

و تم اجراء الاختبارات القبلية و البعدية و الاحتفاظ للعينة في ثلاث مهمارات للعبمة  ،الوحدة التعليمية

طريمق تنفيمذ الممنهج  و عمن (التهديف السملمي ،الطبطبة العالية ،المناولة الصدرية)كرة السلــة وهي 

و اظهممرت النتممائج وجممود فممروق معنويممة فممي  ،( وحممدة تعليميممة16التعليمممي المقتممرح المكممون مممن )

و لصالح المجموعة التجريبيمة التمي اسمتخدمت  (التجريبية و الضابطة)ختبار البعدي للمجموعتين الا

 . رايجلوثانموذج 

 اهم استنتاجات الدراسة: 

ا رايجلمموثان لفاعليممة انممموذج  -1 بكممرة السمملة  الأساسمميةفممي تعلممم بعممض المهممارات  ايجابي مما تممأثير 

و هذا ما تبين من خلال نسمب المتعلم فمي الاختبمارات البعديمة للمجموعمة التجريبيمة فمي  ،للطلاب

 جميع المتغيرات قيد الدراسة .

للالعماب الفرقيمة  الأساسميةالتعليممي فمي تعلمم المهمارات  رايجلموثالتأكيد علمى اسمتخدام انمموذج  -2

 للمراحل كافة .
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 :(2021عبدالله هزاع )فريق دراسة  2-2-2

 تممأثير انممموذج  :العنددوان((John Zahorik )  البنممائي فممي التفكيممر التوليممدي و تعلممم بعممض

 .بكرة القدم للصالات للطالبات( الأساسيةالمهارات 

 اهداف الدراسة:  

فمي التفكيمر التوليمدي و تعلمم  ( John Zahorikالتعمرف علمى تمأثير انمموذج المتعلم ) -1

 بكرة القدم الصالات للطالبات . الأساسيةبعض المهارات 

و الاسملوب  ( John Zahorikالتعمرف علمى افضملية التمأثير بمين انمموذج المتعلم لمـ ) -2

بكممرة القممدم الصممالات  الأساسمميةالمتبممع فممي التفكيممر التوليممدي و تعلممم بعممض المهممارات 

 للطالبات لعينة الدراسة .

 بأسملوب المجمموعتين الضمابطة و التجريبيمة اسمتخدم الباحمث الممنهج التجريبمي  :منهج الدراسدة

 ذوات القبلي و البعدي وذلك لملائمته طبيعة مشكلة و اهداف البحث .

 ى بكليمة التربيمة البدنيمة الأولاشتملت عينة البحث على طالبات المرحلة  :مجتمع وعينة الدراسة

( طالبة 153)( و كان عددهن 2020-2019و علوم الرياضة في جامعة بغداد للعام الدراسي )

 ( طالبة .48) كانت الأساسيةالتجربة  و عينة

قمام الباحمث باختيمار الشمعب وطالباتهما بصمورة عشموائية لعينمات البحمث اذ تمم اختيمار  :اجراءات البحدث

%( ممن مجتممع 8,28( طالبة من شعبة)أ( للتجربة الاستطلاعية لبناء المقياس بنسبة مئوية بلغمت )15)

 ( طالبممة مممن الشممعبة نفسممها للتجربممة الاسممتطلاعية للاختبممارات المهاريممة وبالنسممبة المئويممة15البحممث و)

( طالبة من الشعبتين )جـ، د( لعينة بناء المقياس بنسبة مئوية مقدارها 62السابقة نفسها ، فيما تم اختيار )

  ( طالبة من48فكانت بعدد ) الأساسية( طالبة من كل شعبة . اما عينة التجربة 31%( بمعدل )34,24)

ممن كمل شمعبة للمجمموعتين ( طالبمة 24%( بمعمدل )26,50الشعبتين )ب، همـ( بنسمبة مئويمة مقمدارها )

 التجريبية والضابطة .

و لصمالح المجموعمة  (التجريبيمة  و الضمابطة)و اظهرت النتائج وجود فروق معنويمة بمين المجمموعتين 

 ( John Zahorikالتجريبية التي استخدمت انموذج )
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 اهم استنتاجات الدراسة: 

بكرة  الأساسيةتأثير فعال في التفكير التوليدي و تعلم المهارات  ( John Zahorik )لنموذج  -1

 القدم الصالات للطالبات لعينة الدراسة .

عن الاسلوب المتبع في التفكير التوليدي و تعلم  (John Zahorikافضلية تأثير انموذج ) -2

 بكرة القدم للصالات . الأساسيةبعض المهارات 

الاجتماعية و التربوية بين الطالبات من جانب و بينهن و بين اسهم الانموذج في زيادة العلاقات  -3

 التدريسي من جانب اخر .

 

 :مناقشة الدراسات السابقة 2-2-3

 

 (1جدول رقم )

 يوضح المقارنة بين الدراسات السابقة و الدراسة الحالية :

 الدراسة الحالية  دراسة فريق عبدالله  دراسة رنا شهاب  اهم مفردات الدراسة 

 المنهج التجريبي  المنهج التجريبي  المنهج التجريبي  المنهج المستخدم 

مجموعـتيـن تجريبيتين  عدد المجاميع 

 (ضابطة و تجريبية)

مجموعـتيـن تجريبيتين 

 (ضابطة و تجريبية)

مجموعـتيـن تجريبيتين 

 (ضابطة و تجريبية)

طلاب المرحلة الثانية  نوع العينة 

و بكلية التربية البدنية 

علوم الرياضة / جامعة 

 كرميان .

ى الأولطالبات المرحلة 

بكلية التربية البدنية و 

علوم الرياضة / جامعة 

 بغداد .

ى الأولطالبات المرحلة 

بكلية التربية البدنية و 

علوم الرياضة / جامعة 

 بابل .

طالب /مقسمين الى  30 حجم العينة

مجموعتين متساويتين 

 ( لكل مجموعة .15)

طالبة /مقسمين الى  48

مجموعتين متساويتين 

 ( لكل مجموعة .24)

طالبة /مقسمين الى  12

مجموعتين متساويتين 

 ( لكل مجموعة .6)
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 كرة قدم الصالات . كرة قدم الصالات .  كرة السلة . نوع اللعبة 

 ،المناولة الصدرية) المهارات المبحوثة 

 ،الطبطبة العالية

 (التهديف السلمي

 ،الاخماد ،المناولة)

  (التهديف

 ،الاخماد ،التمرير)

 (التهديف



 

 

 الفصل الثالث

 

 

 .منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3 
 .منهج البحث 3-1
 .مجتمع البحث وعينته 3-2
 تجانس عينة البحث 3-2-1
 .الاجهزة و الادوات المستعملة في البحثوسائل جمع المعلومات و  3-3
 .وسائل جمع المعلومات المستعملة في البحث 3-3-1
 .الاجهزة المستعملة في البحث 3-3-2
 .الادوات المستعملة في البحث 3-3-3
 .الاجراءات الميدانية للبحث 3-4
 .اختيار اهم الاختبارات المهارية بكرة قدم الصالات 3-4-1
 .استمارة تقييم الاداء الفني للطالباتتصميم  3-4-2
 .الاسس العلمية للاختبارات 3-4-3
 .الصدق 3-4-3-1
 .الثبات 3-4-3-2
 .الموضوعية 3-4-3-3
 .التجربة الاستطلاعية 3-4-4
 .الاختبار القبلي 3-4-5
 .تكافؤ مجموعتي البحث 3-4-6
 .متعددةباستخدام وسائط  رايجلوثاعداد وحدات تعليمية وفق انموذج  3-4-7
.الوسائط المتعددة المستخدمة 3-4-8

 



 

 رايجلوث.تنفيذ الوحدات التعليمية بانموذج  3-4-9
 .الاختبار البعدي 3-4-10
 .الوسائل الاحصائية 3-4-11
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 :منهج البحث و اجراءاته الميدانية - 3

 :منهج البحث 3-1

التجريبية و الضابطة ذواتا المتكافئتين استعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين 

 (1)رقم شكل ة مشكلة و اهداف البحث . كما في الو ذلك لملائمته طبيع ،الاختبار القلبي و البعدي

 الاختبار البعدي التجربة الرئيسة  الاختبار القبلي  المجموعة 

مهارة  ،مهارة التهديف المجموعة الضابطة

 مهارة الاخماد  ،التمرير

تطبيق المنهج المتبع من 

 قبل المدرس .

مهارة  ،مهارة التهديف

 مهارة الاخماد ،التمرير

مهارة  ،مهارة التهديف المجموعة التجريبية 

 مهارة الاخماد ،التمرير

تطبيق انموذج 

 .رايجلوث

مهارة  ،مهارة التهديف

 مهارة الاخماد ،التمرير

 (1شكل ) 

 .يوضح التصميم التجريبي 

 :مجتمع البحث و عينته 3-2

ى في الأولبطالبات المرحلة  بالطريقة العمدية ) الحصر الشامل ( حدد الباحث مجتمع البحث

و الذي بلغ عددهن  (2023_  2022)جامعة بابل للعام الدراسي  –كلية التربية البدنية و علوم الرياضة 

طالبة لكل مجموعة بالطريقة  (6)طالبة قسمت الى مجموعتين التجريبية و الضابطة بمعدل  (12)

طالبات للتجربة الاستطلاعية من كل مجموعة   (4)و اختير  ،العشوائية المنتظمة عن طريق القرعة

 طالبة . (2)

 :تجانس عينة البحث 3-2-1

وهممممممو  ،تكممممممون العينممممممة متجانسممممممة بالأسمممممماس مممممممن حيممممممث العمممممممر و المرحلممممممة الدراسممممممية

" اذا كانمممممت العينمممممة مصمممممنفة لفئمممممة او طبقمممممة معينمممممة فهمممممي  (2012ظمممممافر الكممممماظمي )مممممما اكمممممده 

تعمممممد اصممممملا  متجانسمممممة فيمممممما بينهممممما بحسمممممبان ان كمممممل فمممممرد ممممممنهم همممممو متكمممممافئ و مؤهمممممل لتلمممممك 

 )ظممممممافر هاشممممممم الكمممممماظمي : .الفئممممممة و هممممممو بمسممممممتواهم و الا كيممممممف تممممممم انتممممممماءه لتلممممممك الفئممممممة " 

(82،ص2012
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 :تعملة في البحثوسائل جمع المعلومات و الاجهزة و الادوات المس 3-3

 :وسائل جمع المعلومات المستعملة في البحث 3-3-1

تم الاستعانة بالعديد من المصادر العربية و الاجنبية )المصادر و المراجع العربية و الاجنبية  -1

 . (ذات العلاقة بالدراسة

 . (لتقييم الاداء)الملاحظة  -2

 الدراسات السابقة . -3

 .الاختبارات  -4

 :المستعملة في البحثالاجهزة  3-3-2

 ( نوع كاسيو المانية المنشأ .1ساعة توقيت و ايقاف الكترونية رقمية عدد ) -1

 ( صيني المنشأ .1عدد ) (DELL)منضدي نوع  ( Data show)جهاز عرض  -2

 ( صيني المنشأ .1عدد ) (porpo)حاسبة يدوية نوع  -3

 . (بوسترات ،نشرات ،( صينية المنشأ لعرض )صور42شاشة عرض بلازما حجم بوصة ) -4

 ( صيني المنشأ .1عدد ) (hp)جهاز حاسوب لابتوب نوع  -5

 ( صيني المنشأ .1عدد ) (sony)كامرة فيديو نوع  -6

 :الادوات المستعملة في البحث 3-3-3

 نوع اوفيشل صينية المنشأ . (10)كرات قدم صالات عدد  -1

 ( صينية المنشأ .2عدد ) (FOX)صافرة نوع  -2

 سم( صينية المنشأ .20بلاستك بارتفاع )( نوع 18شواخص صغيرة عدد ) -3

 سم( صينية المنشأ .40( نوع بلاستك بارتفاع )10شواخص كبيرة عدد ) -4

 ( .3شريط لاصق عدد ) -5

 متر( . 20شريط قياس بطول ) -6

 ( قطعة صينية المنشأ .12ملابس تدريب بلونين و بعدد ) -7

 صينية المنشأ . (م 1م 2)قياس  (WHITE BOARD)سبورة  -8

 ( .2م صالات عدد )هدف كرة قد -9

ملعب كرة قدم صالات . -10
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 :الاجراءات الميدانية للبحث 3-4

شرع الباحث  10/2022/ 28بعد اقرار عنوان البحث بصيغه النهائية من قبل اللجنة العلمية في 

الخبرة و بجمع المعلومات بشكل اوفى و ادق و اجراء المقابلات الشخصية مع الأساتذة من ذوي 

الاختصاص و الاطلاع على العديد من المصادر و المراجع العلمية العربية و الاجنبية و الدراسات 

وذلك لتحقيق الاهداف المرجوة و ايجاد الحلول المناسبة لمشكلة  ،السابقة ذات العلاقة بموضوع البحث

 البحث و قد تم الاتي :

م الصالات و بحسب تسلسلها ضمن مفردات تحديد المهارات المراد تعلمها في لعبة كرة قد -1

وهي مهارة  ،المنهج التدريسي المعتمد في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة بابل

 . (الاخماد ،التمرير ،التهديف)

 . (الاخماد ،التمرير ،التهديف)اختيار الاختبارات المهارية الانسب لقياس المهارات الاتية  -2

 لاستطلاعية .اجراءات التجربة ا -3

 :اهم الاختبارات المهارية بكرة قدم الصالات تحديد 3-4-1

 ىلأ   ل ت  تع ي    م ذ   ا ىخ ا  ى  ى مه  ى    ع  ىك  ع ذـن ى مي ب  سى م,ىلح ى عـمل 
 ا خ ل ى  م    خ ل  ى    (1ى ظ,  ـعـ      س ذ,له  ذـن ى   ب  ى ث ,ىءعـ  ,  ا ت ى ي ك

   (2  م     ا عـ ى   سل  (ى  ه  ل  ىكخم ب  ى  م,ف, ذ,ل    م ذ   ا ىكخ ا  ى      ى مه  ى  
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 (2 جدول )

 يبين اهم الاختبارات المهارية بكرة قدم الصالات التي تم عرضها على السادة الخبراء 

 ت

 

عددددددددددد    الاختبارأسم  المهارة  

 الخبراء

غيددددددددددددددددر  الموافقون

 الموافقون

نسددددددددب  

 الاتفاق

مسددتو  

 ال لال 

  

1 

 

مهاااااااااارة 

 التمرير

أختبار التمرير نحو هدف كرة قدم الصالات   -1
 متر(20يبعد مسافة )

غير  10% 9 1 10

 معنوي

( 4التمرير على الخط الجانبي فمي ) اختبار -2
 ثواني

10 8 2 80% 

 

 معنوي

 

التمريمممر نحمممو همممدف صمممغير يبعمممد  اختبمممار -3
 متر(10مسافة )

غير    10% 9 1 10

 معنوي

  

2 

 

مهاااااااااارة 

 الاخماد

ـمم اختبممار تسمملم و ايقمماف حركممة الكممرة داخممل 1
 امتار  6م من مسافة 2مربع 

 معنوي 80% 2 8 10

ـمم اختبمممار إيقممماف حركممة الكمممرة )الإخمممماد( و 2
 الاستلام.

غير  20% 8 2 10

 معنوي

3  

 

مهاااااااااارة 

 التهديف

التهمممديف نحمممو همممدف مقسمممم علمممى  اختبمممارـممم 1
 مربعات مرقمة من الجانبين .

 معنوي 70% 3 7 10

التهممديف بالقممدم علممى المسممتطيلات  اختبممار -2 
 المتداخلة على الجدار .

غير  20% 8 2 10

 معنوي

التهديف بعد الحركة بمين الشمواخص ،  اختبار- 
 مختلفة المسافات .

غير  10% 9 1 10

 معنوي
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 توصيف الاختبارات المختارة: 2_4_3

     خ ى  ثش ى  : ):( ثواني4التمريرة على الخط الجانبي في ) :الأولالاختبار 

  (145 ص2011

 قياس دقة التمريرة . :الهدف من الاختبار 

 شريط قياس ،ساعة توقيت ،صافرة ،(5كرة قدم الصالات عدد ) :الأدوات المستخدمة، 

 شريط لاصق . ،(12شواخص عدد )

  تقف المختبرة خلف الخط الجانبي وتوضع الكرة فوق علامة تبين مكان  :طريقة الأداءتوصيف

اثنان كبيران  ،( شواخص4( محطات كل محطة عبارة عن )3وإمام هذه العلامة ) ،تمرير الكرة

سم( والمسافة بين الشاخصين الكبيرين  40سم( وآخران صغيران بارتفاع ) 60بارتفاع )

م( المسافة بين المحطة 0,5م( في حين المسافة بين الشاخصين الصغيرين عن الكبيرين )1،5)

( أو 1م( كما في الشكل أدناه ، يعطى إيعازا للمختبرة مثلا ) 6ى والثالثة وعلامة التمريرة )الأول

( ثواني تقوم المختبرة بتمرير الكرة إلى المحطة المطلوبة، علما إن 4( وخلال )3( أو )2)

 ( يوضح ذلك 5لإيعاز لا يكون بشكل متسلسل وإنما عشوائي . والشكل )ا

  :شروط الاختبار 

 ( ثواني . 4تجاوزت ) تعد المحاولة فاشلة إذا 

 . إذا لامست الكرة الشاخص ودخلت المحطة تحتسب الدرجة وفق دخولها 

 . لا تحتسب للمختبرة أية درجة إذا ارتفعت الكرة أعلى من الشواخص 

 ( محاولات.5برة )تعطى للمخت 

 ( درجة واحدة1إذا دخلت الكرة بين الشاخصين الكبيرين تعطى المختبرة )،  وإذا دخلت

الكرة بين الشاخصين الكبير والصغير تعطى درجتان ولا يعطى أية درجة إذا لم تدخل 

 الكرة بين الشواخص .

 ( محاولات علما   إن 5تحتسب للمختبرة عدد الدرجات التي حصلت عليها في ) :التسجيل

 ( درجات .10الدرجة النهائية للاختبار هي )
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 ( 2 شكل )

 على الخط الجانبي التمرير دقة اختبار يوضح

 ا    زه ,) :أمتار 6م من مسافة 2تسلم وايقاف حركة الكرة داخل مربع  :الاختبار الثاني

 (209 ص 1999: سآخ,س   ى ث   

 قياس الدقة في إيقاف الكرة بأجزاء الجسم كافة عدا الذراعين  :الغرض من الاختبار 

 كرات خماسي كرة القدم قانونية5  (زمة:الأدوات أللا ). 

 وهو منطقة الاختبار. (م2×م2يرسم مربع بقياس)  :الإجراءات 

  (ع6م( ويبعد مسافة)3يرسم خط عريض وبطول )رس ن منطقة الاختبار يقف عنده المدم. 

 (الى خلف منطقة الاختبار، تقف عنده 1م(أيضا ويبعد مسافة)3يرسم خط عريض وبطول)م

 ( .6. كما هو موضح في الشكل )طالبةال

 تعليمات الاختبار: 

 الكرة الى منطقة الاختبار. سيرمي المدر 

 التي يقف على الخط  طالبةالى منطقة الاختبار، ينطلق ال سلحظة رمي الكرة من قبل المدر

 الكرة  داخل منطقة الاختبار. (الثاني لمحاولة إيقاف )إخماد

  واقمممممممممل درجمممممممممة همممممممممي صمممممممممفر. 10علمممممممممما أن أعلمممممممممى درجمممممممممة للاختبمممممممممار همممممممممي
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 طريقة التسجيل : 

  ( محاولات .5) ةطالبةتعطى لكل 

 ( درجة .2تعطى لكل محاولة صحيحة ) 

 لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات آلاتية : -

 . إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية 

 . إذا أوقف الكرة بطريقة قانونية لكن خارج المربع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3  شكل )

 أمتار 6م من مسافة 2تسلم وايقاف حركة الكرة داخل مربع  اختباريوضح 

 

ل ىت  عم  ) :التهديف نحو هدف مقسم على مربعات مرقمة من الجانبين :الاختبار الثالث

 (75-74 ص2015: أـم 

 :قياس دقة التهديف.  الغرض من الاختبار 

 شريط لتعيين منطقة التهديف للاختبار ، هدف كرة ( ، 5للصالات( عدد ))كرات قدم  :الادوات

القدم للصالات ، ملعب كرة القدم للصالات.
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 م( عن الهدف إذ يقوم 6( كرات في أماكن مختلفة ومحددة بمسافة )5توضع )  :وصف الأداء

المختبر بالتهديف في المناطق المؤشرة في الاختبار على وفق أهميتها وصعوبتها وبشكل 

 ( .4( سم. كما موضح بالشكل)50بعد الأخر المسافة بين كرة وأخرى ) متسلسل الواحد

 (5)وينتهي بالكرة رقم  (1)يبدأ الاختبار من الكرة  :شروط الأداء. 

 تحتسب عدد الإصابات التي تدخل الأهداف أو تمس جوانبها وكالآتي : :طريقة التسجيل- 

  (4( درجات عند التهديف في المجال رقم )4.) 

 (3 درجات )( 3عند التهديف في المجال رقم.) 

 (2( درجتان عند التهديف في المجال رقم )2.) 

 (1( درجة واحدة عند التهديف في المجال رقم )1.) 

 . صفر( خارج حدود الهدف( 

 لكل كرة . يعطى المختبر محاولة واحدة  

 

                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (4  شكل )

 اختبار التهديفيوضح 

م 6  

سم 66.6  

سم 66.6   سم 66.6  

سم 66.6  

سم  50  

4 

3 
2 

4 

2 

3 

1 
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 :تصميم استمارة تقييم الاداء الفني للطالبات 3-4-3

ى   ـ  ـج  ا    ـمه  ى  ى ماع    س ـ ب ذ ب ى مع سك      ا ت ى ا ـت   يمل  ى  م    ت  ل  ىكبىء 

  ( 2     ب  ى م    ا  ى ظ,  ـعـ      ع       ىخ ا    ه  م 

ل ,(    زذ  ذـن ىا  ت ى  ـ    ( س ىا  ب ل  هـ 10س      ىذـن ب ل  تعي  ذـ ه  ى ج  ا  هـ  

 ى  عـلمل   

 :الاسس العلمية للاختبارات 3-4-4

 :الصدق 3-4-4-1

غير ان كل التعريفات و المعاني تنصب في  ،عرف العديد من العلماء و الباحثين الصدق

 . موضوع اساس هو ان الاختبار يصمم لقياس ما وضع لقياسه او قياس المجال او الظاهرة المدروسة

 ( 96 ص 2015:ـ  سىخ,س   ى  ,    ذــ  م ت)

و استعمل الباحث صدق الخبراء للتحقق من صدق الاختبارات و ذلك عن طريق عرضها على 

مجموعة من الخبراء و المختصين في مجال رياضة كرة القدم و كرة قدم الصالات . و كما مبين في 

 (1انظر ملحق رقم )الاختبارات .استمارة 

 :الثبات 3-4-4-2

من الاسس الجوهرية في القياس و يمثل مع الصدق و الموضوعية مؤشرات يجمب " يعد الثبات 

توفراها عند بناء الاختبارات و تطبيقها و ثبات الاختبار يعني ان الدرجات التي يتم الحصول عليها دقيقة 

و خالية من الخطمأ و همذا يعنمي انمه فمي حالمة تطبيمق نفمس اداة القيماس علمى الافمراد انفسمهم عمدة ممرات 

)مممروان عبممد لمى القيمممة نفسمها او مطابقممة لهما " الطريقمة نفسممها و الشمروط نفسممها اننما سمموف نحصممل عب

و استعمل الباحث طريقة الاختبار و اعاده اجمراءه اذ تمم تطبيمق الاختبمار يموم  ،(45،ص2000المجيد : 

وعلمى العينمة  (15/11/2022( و اعادتمه فمي يموم )الثلاثماء( الموافمق )8/11/2022)الثلاثاء( الموافمق )

نفسها لمعرفمة ثبمات الاختبمار و الحصمول علمى معاممل الثبمات باسمتعمال القمانون الاحصمائي بيرسمون و 

( و 0.79( و لمهمارة الاخمماد همي )0.87ظهرت القيمة الخاصة بمعامل الارتبماط لمهمارة التمريمر همي )

(.3)و كممممممممممممممممما مبممممممممممممممممين فممممممممممممممممي الجممممممممممممممممدول  ،(0.81لمهممممممممممممممممارة التهممممممممممممممممديف هممممممممممممممممي )
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 :عيةالموضو 3-4-4-3

ان من صفات الاختبار الجيد ان يكون موضوعيا  و يقصد بموضوعية الاختبار " الاتفاق في 

)نوري الاداء في اكثر من حكم لترتيب او تقييم الافراد في اثناء الاختبار و الابتعاد عن التقييم الذاتي " 

ول على ين للحصو قام الباحث بالاعتماد على المقوم ،(102،ص2010ابراهيم الشوك و اخرون : 

 ( 6موضوعية الاختبارات . )انظر ملحق رقم 

 (3)جدول رقم 

 الاسس العلمية للاختبارات المهارية يبين

معامل  الثبات معامل  الصدقمعامل  الاختبارات ت
 الموضوعية 

 الدرجة

  ع  م  93 0 87 0 %80  م,ف, ىخ ا   ى  1
  ع  م  89 0 79 0 %80 ىخ ا   ىكخم ب 2

  ع  م  90 0 81 0 %70 ى  ه  ل ىخ ا   3

 :التجربة الاستطلاعية 3-4-5

في تمام الساعة  (8/11/2022ى يوم الثلاثاء الموافق )الأولالتجربة الاستطلاعية  أجرى الباحث

طالبتين من المجموعة )ة ( طالبات من عينة البحث الرئيس4)العاشرة صباحا  على عينة مكونة من 

و التجربة الاستطلاعية هي " دراسة تجريبية اولية يقوم  (،المجموعة الضابطةالتجريبية و طالبتين من 

)نوري الشوك و  بهدف اختيار اساليب البحث و ادواته " ،بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه

 (.89،ص2004رافع الكبيسي :

 :الهدف من التجربة الاستطلاعية

 وكانت الاختبارات ملائمة لمستوى العينة . ،العينةمعرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى  -1

لم تكن هناك  ،معرفة الصعوبات و المشكلات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ الاختبارات -2

 صعوبات كبيرة .

 وكانت تكسب الوقت . ،معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات -3

و كانمممممممت صمممممممالحة . ،فمممممممي البحمممممممث عملةجهمممممممزة المسمممممممتاختبمممممممار صممممممملاحية الادوات و الا -4
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و ظهر الفريق متفاعلا  و  ،و ما يحتاجه خلال التجربة ،التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد -5

 قادرا  على اداء مهماته 

 :الاختبار القبلي 3-4-6

تـم أجــراء الاخــتـبـارات القبـلـيــة لأفــراد عـيـنــة البـحـــث فـي يـوم الثــلاثــــاء المـصــادف 

في تمام الساعة العاشرة صباحا  على قاعة كلية التربية البدنية و علوم الرياضة /  (22/11/2022)

مهارة  ،مهارة التمرير ،فمهارة التهدي)و التي شملت على الاختبارات المهارية لـ  ،جامعة بابل

و تم ضبط جميع الاختبارات من حيث الوقت و الادوات و الاجهزة و الظروف المناسبة و  (،الاخماد

 كذلك الاستعانة بفريق العمل المساعد و الاشراف المباشر من قبل الباحث مع ملحوظة ما يأتي :

 الاختبارات المهارية .اعطاء العينة الوقت الكافي للأحماء مع تهيئة كافة مستلزمات  -1

 الشرح الوافي لأفراد العينة حول كيفية تنفيذ مفردات الاختبارات المهارية . -2

 قبل البدء بتنفيذه. (كنموذج)من قبل احد فريق العمل المساعد  طالباتعرض كل اختبار امام ال -3

 ( ساعة .2كان وقت الاختبارات للمجموعتين ) -4

 تكافؤ مجموعتي البحث 3-4-7

مممن أجممل الكشممف عممن تكممافؤ مجممموعتي البحث)الضممابطة والتجريبيممة( فممي المتغيممرات المبحوثممة تممم  

اسممممتخراج الوسممممط الحسممممابي والانحممممراف المعيمممماري لأفممممراد المجممممموعتين ولجميممممع المتغيممممرات ذات 

( tاختبممار )عمال روق بممين الأوسمماط مممن خمملال اسممتالعلاقممة بالبحممث وبعممد الاسممتدلال عممن معنويممة الفمم

، بينمممت نتممائج التحليممل الإحصمممائي أن الفممروق غيمممر معنويممة بمممين  المسممتقلة والمتسممماوية العممددللعينممات 

المجمممموعتين ولجميمممع المتغيمممرات ممممما يؤكمممد تكمممافؤ المجمممموعتين فمممي المتغيمممرات المبحوثمممة كمممما مبمممين 

 . (3)في الجدول 
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 ( 4جدول ) 
 مجموعتين في قياس متغيرات البحث يبين تكافؤ ال

 

 :وسائط متعددة عمالباست رايجلوثاعداد وحدات تعليمية وفق انموذج  3-4-8

عن الاستفادة من نتائج التجربة  فضلا   ،ىالأولعلى طالبات المرحلة  تم تطبيق وحدات تعليمية

الاستطلاعية التي اجراها الباحث على جزء من مجتمع البحث و بعد الاطلاع على مجموعة من 

قام الباحث  ،المصادر الخاصة بالأنموذج و اخذ رأي التدريسيين في مادة كرة قدم الصالات للطالبات

بواقع  ،( وحدة12لتجريبية .، و بواقع )للمجموعة ا رايجلوثبأعداد وحدات تعليمية خاصة بأنموذج 

و قسمت الوحدة التعليمية  ،( دقيقة90وان زمن الوحدة التعليمية هو ) ،وحدتين تعليمية في الاسبوع

}  ،د( {8الاحماء الخاص ) ،د(7د( و يتضمن المقدمة و الاحماء العام )15كالاتي } القسم الاعدادي )

} ويكون القسم  ،د( {45الجانب التطبيقي ) ،د(20لتعليمي )د( و يتضمن الجانب ا65القسم الرئيسي )

 (الجزء التطبيقي ،الجزء التعليمي)و تم اختيار القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية  ،د( {10الختامي )

في القسم الرئيسي من الدرس و  رايجلوثوتم تطبيق خطوات انموذج  ،ليتم من خلاله تطبيق الانموذج

 كما موضح ادناه :

 ):دقيقة 65)  :القسم الرئيسي

 ويشمل هذا الجزء على ثلاث مراحل من مراحل الانموذج و هي : (:دقيقة 25ـ الجزء التعليمي ) 1

 المهارة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 (tقيمة ) الضابطة

 المحسوبة
( t)قيمة 

 الجدولية
نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س

 1.712 0.64 2.70 0.98 2.50 دقة مهارة التمرير

2.228 

غير 
 معنوي

 0.620 0.52 3.33 0.41 3.17 الاداء الفني لمهارة التمرير
غير 
 معنوي

 1.401 0.81 2.55 0.80 2.70 دقة مهارة الاخماد
غير 
 معنوي

 0.349 0.75 3.17 0.89 3 الاداء الفني لمهارة الاخماد
غير 
 معنوي

 1.602 1.06 5.10 0.87 6.06 دقة مهارة التهديف
غير 
 معنوي

 0.415 0.75 2.83 0.63 3 الاداء الفني لمهارة التهديف
غير 
 معنوي
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الرئيسة و الشاملة التي يتضمنها  الأفكارهي عبارة عن  : د(10) ى ) المقدمة الشاملة(الأولالمرحلة 

مفاهيم في طبيعتها او مبادئ او  الأفكارسواء كانت هذه  ،محتوى المادة الدراسية المراد تنظيمها

 (التمرير)الرئيسة عن مهارة  الأفكارسوف يقوم المدرس بعرض  ،مريناتاجراءات او حقائق ثم تليها ت

مع توجيه مجموعة من الاسئلة بصورة منفردة او كمجموعة  ؟ و كيف تستخدم ؟ و اين تستخدم

 .للطالبات

يقوم المدرس بمشابهة مهارة )التمرير( بكرة  :د(7)المقارنة التشبيهية ) المشابهة(المرحلة الثانية 

 .من خلال عرض صور او فيديوهات تعليمية  ،قدم الصالات مع مهارة )التمرير( بكرة القدم المفتوحة

هة الاطار العام متشاب ،هنالك تشابه بين كرة القدم المفتوحة و كرة قدم الصالات في بعض  المهارات

نوعية الارضية التي تقام عليها )لكن في الخصوصيات مختلفة و الفرق بين اللعبتين هو من حيث 

المسافات بين  ،القانون المستخدم ،الكرة المستخدمة ،اتطالبمساحة الملعب للعبتين، اعداد ال ،اللعبة

 و عندما يقوم المدرس بالتشبيه بين المهارتين يذكر الفروقات بين المهارتين في اللعبتين . (،اتطالبال

ى و الأولالرئيسة في الخطوة  الأفكار بإعطاءيقوم المدرس  :د( 8)(المرحلة الثالثة ) مستويات التوسع

 ،الجزء التمهيدي)و يقوم بتجزئتها الى اجزائها الرئيسية  (التمرير)مثلا   يأخذ كل تفاصيل المهارة

 و هي : لاثةمن خلال المستويات الث تنفيذهاو آلية  (الجزء الختامي ،الجزء الرئيسي

هو تفصيل المهارة من خلال عرض البوسترات او الفيديوهات التعليمية حول مهارة  :الأولالمستوى 

 داخل الصالات . و انواعها التمرير و اجزاء تطبيقها و آلية تطبيقها

من خلال عرض الاخطاء الشائعة للمهارة و  الأولهو علاقة ما تم ذكره بالمستوى  :الثانيالمستوى 

 حول معالجة هذه الاخطاء الشائعة . جوبة لأسئلة يطرحها مدرس المادةطلب من الطالبات ا

 هو ما يتعلق بالمستوى الثاني من خلال كيفية معالجة هذه الاخطاء الشائعة عند تنفيذ :المستوى الثالث

من خلال الجواب النموذجي الذي يعتمده المدرس من الطالبات او يصحح  ،مهارة التمرير بكل انواعها

 عليه .

 و يشمل هذا الجزء على مرحلتين من مراحل الانموذج و هي : (:دقيقة 40الجزء التطبيقي )  -2

همممو عمممرض  نمممموذج حمممي ممممن قبمممل الطالبمممات او الممممدرس و  :د(30)(المرحلدددة الرابعدددة ) التلخددديص

و البممدء بتطبيممق هممذه المهممارة مممن خمملال اعطممماء  ،الاخيممرة لتطبيممق مهممارة التمريممر الأفكممارعممرض 

( تممممارين لكمممل انمممواع مهمممارة التمريمممر فمممي كمممرة قمممدم 4-3)تممممارين مختلفمممة عمممددها يكمممون مممما بمممين

يتمممذكره الطممملاب عمممن مهمممارة التمريمممر  بعمممد الانتهممماء ممممن التمرينمممات اعطممماء ملخمممص مممما ،الصمممالات

و بعمممد الانتهممماء ممممن التغذيمممة الراجعمممة  (انواعهممما ،اجزائهممما ،كيفيمممة تطبيقهممما ،الاخطممماء الشمممائعة)مثمممل 

ممممرة بشمممكل منفمممرد و ممممرة علمممى شمممكل ممممن خممملال سمممؤال الطالبمممات  للأفكمممارنسمممتخدم تلخممميص عمممام 

 مجموعات حول ما تم تعلمه عن المهارة .
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همممو اعطممماء تغذيمممة راجعمممة فمممي نهايمممة التمرينمممات : د(10) يدددب و التجميدددع(المرحلدددة الخامسدددة )الترك

ممممن قبلمممه لزيمممادة المممتعلم و  الأفكمممارو مقارنمممة الاداء ممممع مممما تعلممممه الممممتعلم ممممع طمممرح المشممماكل و 

 .بالأداءالاحتفاظ 

 نصراف. تمرينات تهدئة مع تحية الا بإعطاءيقوم المدرس  :(دقيقة 10)  :لقسم الختامي

 :الوسائط المتعددة المستعملة  3-4-9

 ( " الفيديو التعليمي هو عبارة عن مادة سمعية 2006،18كما ذكر )خميس : :التعليمية تالفيديوها

بصرية تعرض على الحاسب الالي او التلفاز و يحقق مضمونها اهداف الدرس المدرجة في المنهج 

و اكتساب خبرات جديدة في المواقف التعليمي الدراسي و من الممكن ان يتيح للمتعلم فرصة لتعلم افكار 

-3و يكون لكل مهارة فيديو تعليمي واحد و تكون مدته ما بين ) ،عبر البرنامج الموجود على الشاشة "

و يتم استعمال  ،د( يعرض بصورة عامة عن المهارة من اجل اخذ فكرة عن كيفية ادائها و تطبيقها4

الرئيسي للوحدة التعليمية في المرحلة الثالثة من مكونات الانموذج الفيديو في الجزء التعليمي من القسم 

و يتم عرضها من خلال شاشة البلازما او الداتا شو في غرفة اللياقة البدنية ،في )مستويات التوسع(

 للقاعة الرياضية .  

 البوسترات التعليمية (. delails\ly posts-ar\my,arid,portal.www):  هي ورقة مطبوعة

و الهدف منها ان يستنبط القارئ معلومات عن  ،مصممة لغرض معين و يمكن الصاقها على الحائط

 ،و يكون لكل مهارة عدة من البوسترات التعليمية لتوضيح اجزاء المهارة ،محتوى الملصق بشكل سريع

ويتم عرضها ايضا  في الجزء  ،و يتم عرضها على حائط او عن طريق مساند لعرض البوسترات

 التعليمي من القسم الرئيسي للوحدة التعليمية في )مستويات التوسع( .

 رايجلوث:تنفيذ الوحدات التعليمية بأنموذج  3-4-10

في  رايجلوثبعد اعطاء وحدتين تعريفيتين لتعلم المهارات المبحوثة لتبيان الية عمل تطبيق انموذج 

(د في قاعة الكلية 90و بواقع ) (1/12/2022)ذ اول وحدة تعليمية بتاريخ الوحدات التعليمية تم تنفي

و انتهى  (وحدة تعليمية اسبوعيا   2)و بواقع  (اسابيع 6)المغلقة و استمر تنفيذ الوحدات التعليمية لمدة 

 . (15/1/2023)تنفيذ الوحدات بتاريخ  

و الضابطة يوم  (10.15)ساعة  (بعاءالاحد و الار)كانت المجموعة التجريبية تأخذ المحاضرة يوم 

و تم تدريس المجموعتين من قبل مدرسي المادة و نفس القاعة  (10.15)ساعة  (الاحد و الاربعاء)
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و كان دور الباحث ملاحظ و الفرق كان فقط في الية التعلم  ، الرياضية و الادوات من كرات و غيرها 

 .                       للمجموعةالتجريبية

 :الاختبار البعدي 3-4-11

بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية بمواعيدها و في ظروف مطابقة لظروف الاختبارات القبلية 

 (الاحد)اجرى الباحث الاختبارات البعدية على المجموعتين الضابطة و التجريبية و ذلك في يوم 

في القاعة الرياضية لكلية التربية البدنية و علوم الرياضة في جامعة بابل  (22/1/2023)المصادف 

مهارة  ،مهارة التهديف)المهارات بكرة قدم الصالات بعض و اداء  رايجلوثلتحديد فاعلية انموذج 

و تمت جميع الاختبارات بمساعدة  ،للطالبات و مقارنتها مع الاختبارات القبلية (مهارة الاخماد ،التمرير

 فريق العمل المساعد .                                                          

  :الوسائل الاحصائية 3-4-12

 استعمل الباحث الاجراءات الاحصائية لمعالجة البيانات و استعملت المعادلات الاتية :

 .الوسط الحسابي -1

 .الانحراف المعياري -2

 .( للعينتين المترابطتينtمعامل ) -3

 .( للعينتين المختلفتينtمعامل ) -4

 .معامل الارتباط بيرسون -5

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع

 

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 4
 البعدية لمجموعتي البحث.نتائج الاختبارات القبلية و تحليل عرض و  4-1
البعدية للمجموعة بين نتائج الاختبارات القبلية و  تحليل الفروقاتعرض و  4-1-1
 تحليلها.تجريبية في المتغيرات المبحوثة و ال
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد  4-1-2

 تحليلها.و البحث 

 التجريبية وتحليلها.ات البعدية للمجموعتين الضابطة و عرض نتائج الاختبار  4-1-3
التمرير، بكرة قدم الصالات ) الأساسيةرات لبعض المهامناقشة نتائج الاختبارات  4-2

 الاخماد، التهديف( للمجموعتين الضابطة و التجريبية.
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 :عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها -4

المجموعتين )يتضمن هذا الفصل عرض نتائج الاختبارات و التي خضعت لها عينة البحث 

في الاختبارات القبلية و البعدية على وفق جداول و التي تم التوصل اليها عبر  (الضابطةالتجريبية و 

 الاجراءات المتبعة لمعرفة و مقارنة نتائج العمليات الاحصائية للوصول الى النتائج النهائية و مناقشتها .

 :عرض و تحليل نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لمجموعتي البحث 4-1

عددرض و تحليددل الفروقددات بددين نتددائج الاختبددارات القبليددة و البعديددة للمجموعددة  4-1-1

 :و مناقشتهاالتجريبية في المتغيرات المبحوثة و تحليلها 

 ( 5جدول )

 ( المحسوبة بين الاختبارات القبلية و البعديةtيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيم )

 للمجموعة التجريبية (بكرة قدم الصالات )التمرير،الاخماد،التهديف الأساسيةلبعض المهارات 

 (5حرية ) ( و درجة0.05تحت مستوى دلالة )

( المحسممموبة بمممين t( الاوسممماط الحسمممابية و الانحرافمممات المعياريمممة و قيممممة )5يبمممين الجمممدول )

الاختبارين القبلي و البعدي لبعض المهارات الأساسية بكرة قدم الصمالات )التمريمر، الاخمماد، التهمديف( 

قممة مهممارة التمريممر هممو للمجموعممة التجريبيممة، و اظهممرت النتممائج ان الوسممط الحسممابي للاختبممار القبلممي لد

(، فممي حممين كممان الوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي هممو 0.98( بممانحراف معيمماري مقممداره )2.50)

( ، وفمي الاداء الفنمي 4.36( المحسموبة )t(،اما مقمدار قيممة )0.81( بانحراف معياري مقداره )6.60)

( بممانحراف معيمماري 3.17هممو )لمهممارة التمريممر  ظهممرت النتممائج ان الوسممط الحسممابي للاختبممار القبلممي 

( بمانحراف معيماري مقمداره 7(، في حين كان الوسط الحسابي فمي الاختبمار البعمدي همو )0.41مقداره )

( ، وهمذا يمدل علمى وجمود فمرق معنموي بمين الاختبمارين 8.03( المحسموبة )t(،اما مقدار قيممة )0.89)

 .( 5( و تحت درجة حرية )0.05) القبلي و البعدي و لصالح الاختبار البعدي، عند مستوى دلالة

 المهارة
 (tقيمة ) بعدي قبلي

 المحسوبة
( t)قيمة 

 الجدولية
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 4.36 0.81 6.60 0.98 2.50 دقة مهارة التمرير

2.571 

 معنوي

 معنوي 8.03 0.89 7 0.41 3.17 الاداء الفني لمهارة التمرير

 معنوي 5.02 0.62 6.61 0.80 2.70 دقة مهارة الاخماد

 معنوي 8.73 0.41 7.17 0.89 3 الاداء الفني لمهارة الاخماد

 معنوي 8.96 0.98 13.34 0.87 6.06 دقة مهارة التهديف

 معنوي 15.65 1.05 6.50 0.63 3 الاداء الفني لمهارة التهديف
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( بمانحراف 2.70مهمارة الاخمماد همو )دقة اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي لو

( بممانحراف 6.61فممي حممين كممان الوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي هممو ) ،(0.80معيمماري مقممداره )

وفممي الاداء الفنممي لمهممارة الاخممماد ، ( 5.02( المحسمموبة )tاممما مقممدار قيمممة ) ،(0.62معيمماري مقممداره )

(، فمي حمين 0.89( بانحراف معياري مقداره )3ظهرت النتائج ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو )

(،اما مقدار قيمة 0.41( بانحراف معياري مقداره )7.17كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو )

(t( المحسوبة )وهذا يدل على وجود ف8.73 ، ) رق معنموي بمين الاختبمارين القبلمي و البعمدي و لصمالح

 .( 5( و تحت درجة حرية )0.05الاختبار البعدي، عند مستوى دلالة )

( بممانحراف 6.06مهممارة التهممديف هممو )دقممة فممي حممين ظهممر الوسممط الحسممابي للاختبممار القبلممي ل

( بممانحراف 13.34فممي حممين كممان الوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي ) ،(0.87معيمماري مقممداره )

وفممي الاداء الفنممي لمهممارة التهممديف  ،(8.96( المحسمموبة )tاممما مقممدار قيمممة ) ،(0.98معيمماري مقممداره )

(، فمي حمين 0.63( بانحراف معياري مقداره )3ظهرت النتائج ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو )

(،اما مقدار قيمة 1.05مقداره )( بانحراف معياري 6.50كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو )

(t( المحسوبة )وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي و البعمدي و لصمالح 15.65 ، )

 ( .5( و تحت درجة حرية )0.05الاختبار البعدي، عند مستوى دلالة )

عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد  4-1-2

 :و مناقشتهاالبحث و تحليلها 

 (6جدول )

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية و البعدية tيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيم )

 للمجموعة الضابطة (بكرة قدم الصالات )التمرير،الاخماد،التهديف الأساسيةلبعض المهارات 

 (5) حرية درجة و( 0.05) دلالة مستوى تحت

 المهارة
 (tقيمة ) بعدي قبلي

 المحسوبة
( t)قيمة 

 الجدولية
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 3.15 1.01 4.50 0.64 2.70 دقة مهارة التمرير

2.571 

 معنوي

 معنوي 5.97 0.75 5.17 0.52 3.33 الاداء الفني لمهارة التمرير

 معنوي 2.82 1.48 4.30 0.81 2.55 دقة مهارة الاخماد

 معنوي 4.57 0.89 5 0.75 3.17 الاداء الفني لمهارة الاخماد

 معنوي 2.35 1.62 10.40 1.06 5.10 دقة مهارة التهديف

 معنوي 11.18 0.52 5.33 0.75 2.83 الاداء الفني لمهارة التهديف
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( المحسممموبة بمممين tالاوسممماط الحسمممابية و الانحرافمممات المعياريمممة و قيممممة ) (6)يبمممين الجمممدول 

 (التمريمر، الاخمماد، التهمديف)بكرة قدم الصمالات  الأساسيةالاختبارين القبلي و البعدي لبعض المهارات 

( 2.70مهمارة التمريمر )دقة و اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي ل ،للمجموعة الضابطة

( 4.50فممي حممين كممان الوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي هممو ) ،(0.64بممانحراف معيمماري مقممداره )

وفمي الاداء الفنمي لمهمارة التمريمر  ، ( 3.15( المحسموبة )tاما قيمة ) ،(1.01بانحراف معياري مقداره)

(، فمي 0.52( بانحراف معيماري مقمداره )3.33ت النتائج ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو )ظهر

(،اما مقدار 0.75( بانحراف معياري مقداره )5.17حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو )

لبعممدي و ( ، وهممذا يممدل علمى وجممود فممرق معنمموي بمين الاختبممارين القبلممي و ا5.97( المحسمموبة )tقيممة )

 ( .5( و تحت درجة حرية )0.05لصالح الاختبار البعدي، عند مستوى دلالة )

( بممانحراف 2.55مهممارة الاخممماد )دقممة و اظهممرت النتممائج ان الوسممط الحسممابي للاختبممار القبلممي ل

( بممانحراف 4.30( فممي حممين كممان الوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي هممو )0.81معيمماري مقممداره )

ظهمرت   الاخممادوفمي الاداء الفنمي لمهمارة  ، (2.82( المحسموبة )t( امما قيممة )1.48)معياري مقداره 

(، في حين كان 0.75( بانحراف معياري مقداره )3.17النتائج ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو )

( t(،اممما مقممدار قيمممة )0.89( بممانحراف معيمماري مقممداره )5الوسممط الحسممابي فممي الاختبممار البعممدي هممو )

( ، وهممذا يممدل علممى وجممود فممرق معنمموي بممين الاختبممارين القبلممي و البعممدي و لصممالح 4.57المحسمموبة )

 ( .5( و تحت درجة حرية )0.05الاختبار البعدي، عند مستوى دلالة )

( بمانحراف معيماري 5.10في حين ظهر الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمهمارة التهمديف همو )

( بمانحراف معيماري مقمداره 10.40لحسابي فمي الاختبمار البعمدي همو )و كان الوسط ا ،(1.06مقداره )

ظهرت النتائج ان الوسط   هديفوفي الاداء الفني لمهارة الت، ( 2.35)( المحسوبة tاما قيمة ) ،(1.62)

(، في حين كان الوسمط الحسمابي 0.75( بانحراف معياري مقداره )2.83الحسابي للاختبار القبلي هو )

( المحسمموبة t(،اممما مقممدار قيمممة )0.52( بممانحراف معيمماري مقممداره )5.33بعممدي هممو )فممي الاختبممار ال

( ، وهممذا يممدل علممى وجممود فممرق معنمموي بممين الاختبممارين القبلممي و البعممدي و لصممالح الاختبممار 11.18)

 ( .5( و تحت درجة حرية )0.05البعدي، عند مستوى دلالة )

 

 

 

 



63 
 

    

عدددرض نتدددائج الاختبدددارات البعديدددة للمجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة وتحليلهدددا  4-1-3

 :ومناقشتها

 (7جدول ) 

( المحسوبة في الاختبارات البعدية لبعض tيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيم )

ة بين المجموعتين الضابط (بكرة قدم الصالات )التمرير،الاخماد،التهديف الأساسيةالمهارات 

 التجريبيةو

 (10( و درجة حرية )0.05مستوى دلالة )تحت 

اختلافممات و تباينممات فممي قمميم الاوسمماط الحسممابية و الانحرافممات المعياريممة فممي  (6يبممين الجممدول )

و المجموعممة  رايجلمموثالاختبممارات البعديممة بممين طالبممات المجموعممة التجريبيممة التممي اسممتخدمت انممموذج 

نلاحمظ ان  إذ فمي اختبمار دقمة مهمارة التمريمر ، رسالضابطة التي استخدمت الالية المتبعمة ممن قبمل الممد

بينما بلغت قيمة  ،( 1.01)الانحراف المعياري ( و4.50للمجموعة الضابطة بلغ ) نتائج الوسط الحسابي

عنممد الاسممتدلال عممن ، و (0.81) الانحممراف المعيمماري( و6.60للمجموعممة التجريبيممة ) الوسممط الحسممابي

( للعينممات المسممتقلة و المتسمماوية tالحسممابيين مممن خمملال اسممتخدام اختبممار )معنويممة الفممروق بممين الوسممطين 

( هي اكبر من قيمتها الجدولية عند مسمتوى 4.22( المحسوبة البالغة )tبالعدد اظهرت  النتائج ان قيمة )

هذا يدل علمى ان هنماك فرقما  معنويما  فمي الاختبمارات البعديمة ( و10( و تحت درجة حرية )0.05ة )دلال

وفي اختبارالاداء الفني لمهارة التمرير نلاحمظ ، طالبات المجموعتين و لصالح المجموعة التجريبية بين 

( ، بينمما بلغمت 0.75( والانحراف المعياري )5.17ان نتائج الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بلغ )

الاسمتدلال عمن ( ، وعنمد 0.89( والانحمراف المعيماري )7قيمة الوسمط الحسمابي للمجموعمة التجريبيمة )

( للعينممات المسممتقلة و المتسمماوية tمعنويممة الفممروق بممين الوسممطين الحسممابيين مممن خمملال اسممتخدام اختبممار )

( هي اكبر من قيمتها الجدولية عند مسمتوى 3.84( المحسوبة البالغة )tبالعدد اظهرت  النتائج ان قيمة )

 المهارة
 بعديتجريبية  ضابطة بعدي

 ف -س 
 (tقيمة )

 المحسوبة

( t)قيمة 
 الجدولية

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 4.22 2.10 0.81 6.60 1.01 4.50 مهارة التمريردقة 

2.228 

 معنوي

 معنوي 3.84 1.83 0.89 7 0.75 5.17 الاداء الفني لمهارة التمرير

 معنوي 3.04 2.31 0.62 6.61 1.48 4.30 مهارة الاخماددقة 

 معنوي 5.40 2.17 0.41 7.17 0.89 5 الاداء الفني لمهارة الاخماد

 معنوي 3.42 2.94 0.98 13.34 1.62 10.40 مهارة التهديفدقة 

 معنوي 2.44 1.17 1.05 6.50 0.52 5.33 الاداء الفني لمهارة التهديف
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رقما  معنويما  فمي الاختبمارات البعديمة ( وهذا يدل علمى ان هنماك ف10( و تحت درجة حرية )0.05دلالة )

 بين طالبات المجموعتين و لصالح المجموعة التجريبية .

ومن خلال الجدول نفسه نلاحظ ان قيممة الوسمط الحسمابي لاختبمار دقمة مهمارة الاخمماد لطالبمات 

الحسمابي (، بينما بلغت قيمة الوسمط 1.48( والانحراف المعياري )4.30المجموعة الضابطة قد بلغت )

( ، وعنمد الاسمتدلال 0.62( والانحراف المعيماري )6.61لنفس الاختبار لطالبات المجموعة التجريبية )

( للعينات المسمتقلة و المتسماوية tعن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين من خلال استخدام اختبار )

( و هذا يدل على ان هناك فرقا  معنويا  في 3.04( المحسوبة و البالغة )tبالعدد اظهرت النتائج ان قيمة )

وفمي اختبمارالاداء الفنمي الاختبارات البعديمة بمين طالبمات المجمموعتين و لصمالح المجموعمة التجريبيمة ، 

( والانحممراف المعيمماري 5لمهممارة الاخممماد نلاحممظ ان نتممائج الوسممط الحسممابي للمجموعممة الضممابطة بلممغ )

( والانحمممراف المعيممماري 7.17بينمممما بلغمممت قيممممة الوسمممط الحسمممابي للمجموعمممة التجريبيمممة ) ( ،0.89)

( t( ، وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسمطين الحسمابيين ممن خملال اسمتخدام اختبمار )0.41)

اكبر من ( هي 5.40( المحسوبة البالغة )tللعينات المستقلة و المتساوية بالعدد اظهرت  النتائج ان قيمة )

( وهمذا يمدل علمى ان هنماك فرقما  10( و تحمت درجمة حريمة )0.05قيمتها الجدولية عنمد مسمتوى دلالمة )

 معنويا  في الاختبارات البعدية بين طالبات المجموعتين و لصالح المجموعة التجريبية .

موعممة اممما بالنسممبة لاختبممار دقممة مهممارة التهممديف فقممد بلممغ الوسممط الحسممابي للاختبممار البعممدي للمج

(، اممما الوسممط الحسممابي للمجموعممة التجريبيممة 1.62( وبممانحراف معيمماري مقممداره )10.40الضممابطة )

( المحسموبة t(، و قمد بلغمت قيممة )0.98( بمانحراف معيماري مقمداره )13.34للاختبار البعدي فقد بلغ )

يمدل علمى  (، و هذا10( و بدرجة حرية )0.05( ، وهي اكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )3.42)

وفممي اختبممارالاداء الفنممي وجممود فممرق معنمموي بممين الاختبممارات البعديممة و لصممالح المجموعممة التجريبيممة ، 

( والانحراف المعياري 5.33لمهارة التهديف نلاحظ ان نتائج الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بلغ )

الانحمممراف المعيممماري ( و6.50( ، بينمممما بلغمممت قيممممة الوسمممط الحسمممابي للمجموعمممة التجريبيمممة )0.52)

( t( ، وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسمطين الحسمابيين ممن خملال اسمتخدام اختبمار )1.05)

( هي اكبر ممن 2.44( المحسوبة البالغة )tللعينات المستقلة و المتساوية بالعدد اظهرت النتائج ان قيمة )

( وهمذا يمدل علمى ان هنماك فرقما  10ريمة )( و تحمت درجمة ح0.05قيمتها الجدولية عنمد مسمتوى دلالمة )

 معنويا  في الاختبارات البعدية بين طالبات المجموعتين و لصالح المجموعة التجريبية .

 لمتغيرات الدراسة :مناقشة النتائج  4-2

    ى م م ذ  ى   ,ف ل  ى  ـ  (4 ( ت  ا     عـ ى   سل 4,5,6  ا خ ل    س ب عـ ى   ىسل 
  ى  م,ف,  ع  ف    ا خ ل ى     ى ى م     س ـمه  ى  ى ث    ت   , ى     ه    ى  ـ  ى  عمـ  ى م    



65 
 

    

سإك   ه    سهذى  م  س     ى ى م عـم ا ىت  ه   إ    ل   ع  ى     , سى ثل ل سىك  ىع (ى  ه  ل  ىكخم ب
ى ث ,ى  ى م   ا  ى ن   ىاف  م    ذ ه  ذـن     أ , ى  عـ  ستعمل    ى    ل  ى ث        س ست  ي, ى ذى  

  ى , لعـ سهذى    ىك ه   سخ ل  عـ ـ    سل ب أسل  ت       ا ى مه  ى  ى ماع     ع ذـ  سإ    ل 
    إّ  تعـ  ى ما بئ   ع ـم  زىب  ب ل  ى         ا ى مه  ى  ىزبىب  ذمـل      أ , ى  عـ   (2012

ـ ن سأْ       لعا  ع ّ ه    ى ن ـ,     ف لل   ث ,   ـع,     ؤبم ى ن ت ه   ذمـل  ى     ىلأ   ل 
  (317ص  2012تع م  ذـن ا  ـل  ى م عـ      عم ب بىسب ى , لعـ :

ذـن ىك  ـ  ى مث ي,     ذ م به  ـ    ع  أـ   ,ى ى ت مل  ى     , ىإل ع   ى ن أّ  ى م      
سى م ي ب  ى  ـ ذ ب     ت  , ذا أع    ل ي    ا خ ل   م ذ   ا ى ثج ى  س ا    ت مل  ستج ف, 

  م  أ ,      ع ذ  ذـن ت مل  ى     , سى  ىععل    ى ذ    ى اعت ى   ,ف ل     ستع   ه  ىلأع   هذه 

 ـم م ذ  ى ض  ج  ى  ـ  (5     عـ ل سل  أّ   ى     , ى مع  م ى ذم ت  ا  ا خ ل ى     ى ى م
( سـ ى  تعـلمل  12ع   ـي    ل           ى   ,   ا  ى  لا,ا     ت  ى  عم  ه   ا ا      س ى م ب 

 ـم ب  ى  عـلمل   ي       ظم  س    ا      ـل    أ   لح سإّ     س ى م ب      ذ,ل ( 6خ ل      
   ,ى  عـ تعـ   ت   , ىلأّ  إذج ء ى  م,ف    ى م  ظم  سى عـمل   ه    ى مه  ف ى م عـم ا سإ     ته  ى    ل  س 

 ا أّ   (ى ع ـ  سهذى ي  ـ  ح     هب ى ل    ىلأبىء  ـمه  ى  ى  ـ ي,ست    س ى م ب  تعـلمه   ج   
ـن ى  ع م تعـل  ى جـا  ي الاـ أْ              ذـمل      ظم   ذـن أ س   جقل  س   ل     س   ت  ت ذ

 (11 ص1999س ىلأ     سى م ع    جـ     ا ىـ ل ل   ى جـا      عم   عم ب ى ع ـ  :

,ل   ـ ل ل ى ن ى   ل  ى م       ا ى  عـ   ا خ ل  عض   ذا ل       س ى م ب  سـ
,له  ذـن ى م      ع ى   س ى  عم    ى  لاذ   ى ,ىلع  عـ أ   ء ت   ذ  ـ س ى  زىت ى جـا     عض   سـ

 ى   س  م    ه     ت  ع     ى ى  عـ    يه    

      ى م م ذ  ى   ,ف ل  ذـن ى م م ذ  ى ض  ج   م لا ,ى  ى اعت  (6 إّ     ت  ا عـ ل سل 
 ا  ى ف  ـ   تم        م   ل ء   ل       ى ج   ى م عـم ا  ( ى  ه  ل  ىكخم ب  ى  م,ف, ى مه  ف  

   ه       ه  ست  ي,  ىته  سى لا ص عـ ى     , ى عم ـ ستثـ ه  ذا ى     , ى  جعـ ى ا ل   م  (,س 
سهذى    أك   ذـل    ىكت  ه   ىلإ    ل   ع  تعـ  ى مه  ى  ى ماع    سزف ب  ى  ىععل    ى ى م عـم ا

   ى  ـ تم  س ى عم   ى ج  ( ع    ى , لعـ(   ّ  تعـ   ى ج    ذىته  س   ه       ه    ا    ذ  ى  
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ت      ل     ذ    ,ل  ى م  س  م  يؤبم ى ن أّ  ى ج    م      أ  ج ه   ي    أعض  سف  ذ ه  
ذـن ت  ف  أ   ه  ا   ىلإ     سهذى    ي    عـ     ه      ذ  ل  س ىذ م ب ذـن ى   س عـ ىكبىء 

 (240 ص2019ى يعل     عم ب بىسب ى , لعـ :

     ي, ز  ى ع  ك  ع    ى ن سا    ف   ـ ل ل ى ن   ى  ـ    لإل ع  ى ن أّ  ى م     هذى
سفع م  ذـن ى  ث ىت أكث,  ا  م   معل       أت  ي,ف     ذـن ى م  ـ  ى مج,سا  سذ ت ى ث,س  ذ ه 

        كذ م ب ذـن  ثج    مـ  ع    ا     م ا ت   ذه     ح ذـن     ى ى  ,ب ى  ىـ  سلم    
  ك ع  ىذض ء ى  ,فـ ى  ىـ   

 ذى ع ّ  تم ا ى ج    ا ى قل ت  ع ب  ا ى        ى عمـل  س      ه  ى   ذـ  ع ه    ا يؤبم ى ن 
 م  يؤبم ى ن ـ س  تعـ   م   ى     ت ست ظل  ى      ى مع,فل    ك  ه         ى ى مع,ع       ه 

س عح     ى تعي ـه  ى مع,عـ   ل     ـ   ذ    ا  ع,ع ه  ى       س ع,ع ه    ى  عـلمل  ى    ذـل    يه 
 ى   ي   سى  ـ تع  ىـ  ى م      ى ه    عـ ى    فس  م ى مع ن  

سإ    ل   ى ج   ى ى ن ىك     ى مع,ع   ج,ف     لع   ا ا   أب  ى  ـ  س م  أّ  ى م    
  ع ّ ه  هل   ى ظ,سا ى م   ا    ا ى ج   ى   ه   عض تذ ,ه  س ى  لع  ه  س ى  ,ل ذه   ج,ف   أ

    (ى  ـثل    ى  ,  ب سى   ملح   ى    ح  لم  عـ أ   ء 

تعم  ذـن  ( ى  ـ  ى م     (  ا أّ   م    ى  عـ    ه   عم  ذزفز  إ ,ىهل سهذى    ىلا   ى ل  
سا  ىت  ى مع,فل    ى ,ىهل   عم   عـ ى   س  ا خ ل ى  عم ل أاين إ     ت  ى    ل  إلا,ى  ى ج  ب 

 (142 ص2010ذزفز :
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 :الاستنتاجات و التوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

 و عرضها و مناقشتها استنتج الباحث الاتي : احصائي اعلى وفق اجراءات الدراسة و معالجة نتائجها 

ان للوحدات التعليمية وفق انموذج رايجلوث تأثير جيد و إيجابي في تعلم بعض المهارات  -1

 الأساسية بكرة قدم الصالات .

 رايجلوثليمي باستخدام انموذج تفوق افراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيقها للمنهج التع -2

 .(التهديف ،التمرير ،الاخماد)على افراد المجموعة الضابطة في مهارة 

 :التوصيات 5-2

 : بحث الحالي ، يوصي الباحث بما يأتيفي ضوء نتائج ال

بكرة  الأساسيةبوسائط متعددة في تعلم المهارات  رايجلوثاعتماد الوحدات التعليمية بانموذج  -1

ى في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة و اقسامها كمنهج الأولقدم الصالات لطالبات المرحلة 

 تعليمي ناجح .

 رايجلوثانموذج  سي مادة كرة قدم الصالات باستعمال وحدات تعليمية وفقضرورة حث مدر -2

 في التدريس .

في التدريس  رايجلوثانموذج اجراء دراسات باستعمال وحدات تعليمية او تنظيم الدروس وفق  -3

 لمراحل و عينة و مواد دراسية اخرى .

ضرورة التدرج في الاعداد و التنفيذ للبرامج التعليمية و الانتقال من السهل الى الصعب و بما  -4

 يلائم مستوى المتعلمين .



  

 

المراجع و المصادر العربية 
 و الاجنبية
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 المصادر العربية:المراجع و 

 . القران الكريم 

  : اربيل، مطبعة التعلم البنائي والتحصيل المعرفي والحركي بكرة القدمابراهيم محمد عزيز ،

 .142، ص2010منار، 

  : ترجمة )موفق المولى(، الموصل، مطابع التعليم القدم الخطط و المهارات كرةجارلس هيوز ،

 . 106، ص1990العالي، 

  : 1974، القاهرة، دار الفكر العربي، الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ،

 .77ص 

  : اعة و النشر، ، دار المسيرة للطب1،طالتصميم التعليمي )نظرية و ممارسة(الحيلة، محمد محمود

 . 1999عمان، الاردن، 

  :جامعة النجاح الوطنية، مطبعة النصر، 1، طاجراءات في تصميم المناهجدروزة، افنان خطير،

 . 1995نابلس، 

  اثر نظرية رايجليوث التوسعية في تنظيم المحتوى التعليمي مقارنة بنظرية دروزة، افنان نظير :

ى ثلاث مستويات في التعلم التذكر الخاص، و التذكر العام، جانيه الهرمية  و الطريقة العشوائية عل

( ، العدد 5، العلوم التربوية و الدراسات الاسلامية، مجتد ) مجلة جامعة الملك سعود و التطبيق،

 ( .1993(، الرياض، )2)

  دروزة، افنان نظير : نماذج في تنظيم محتوى المناهج، مجلة جامعة دمشق للعلوم )العلوم

 . 1988، دمشق، الأول(، الجزء 13(، عدد)4ة(، مجلد)الانساني

  بكرة السلة للطلاب،  الأساسيةفي تعلم بعض المهارات  رايجلوثرنا شهاب احمد : فاعلية انموذج

 . 2021رسالة ماجستير، جامعة كرميان، كلية التربية البدنية و علوم الرياضة، 

  بكرة السلة للطلاب،  الأساسيةفي تعلم بعض المهارات  رايجلوثرنا شهاب احمد : فاعلية انموذج
 2021رسالة ماجستير، جامعة كرميان، كلية التربية البدنية و علوم الرياضة، 

  : التصاميم التعليمية، الجذور النظرية، نماذج و تطبيقات عملية، و دراسات و الزند، وليد خضر

الخاصة، الرياض، المملكة العربية السعودية، ، اكاديمية التربية 1، طبحوث عربية و عالمية

2004 . 

  : الموصل، دار الكتب للطباعة و النشر، 2،طكرة القدمزهير قاسم الخشاب و اخرون،

 . 202،ص 1999

  : 1999، الموصل، دار الكتب للطباعة و النشر، 2، طكرة القدمزهير قاسم الخشاب وآخرون ،

 . 209ص

  : ترجمة )وليد طبره(، الاوربية الحديثة في تدريب كرة القدمالطريقة زون كرينوود و اخرون ،

 . 98، ص1998بغداد، مطبعة سلمي الفنية الحديثة، 

  : ترجمة )كاظم عبد و عبد الله ابراهيم(، البصرة، مطبعة كرة قدم الناشئينستيانيواف تيموفيج ،

 . 155، ص 1991دار الحكمة، 

  لقياس دقة التهديف و السيطرة على الكرة في صادق جعفر صادق : تعديل و بناء اختبارين

 . 46، ص 2010، 1خماسي كرة القدم، مجلة التربية الرياضية، جامعة بغداد، العدد

  صمممدام محممممد أحممممد : تـمممـأثير تمرينمممات خاصمممة بمسممماحات لعمممب مصمممغرة فمممي تطممموير بعمممض

جسمممتير ، ي الصمممالات بكمممرة القمممدم ، رسمممالة ماطالبمممةل الأساسممميةالقمممدرات الحركيمممة والمهمممارات 

 . 75-74، ص 2013،  الأساسيةجامعة ديالى ، كلية التربية 
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  : بغداد، دار التطبيقات العلمية لكتابة الرسائل و الاطاريح التربوية و النفسيةظافر هاشم الكاظمي ،

 . 82، ص2012الكتب و الوثائق، 

 بغداد، مطبعة  1، ط القياس والاختبار في المجال الرياضيوسي  واخرون : علي سموم الفرط  ،

 . 96، ص 2015المهيمن، 

  : بغداد، شركة السندباد للطباعة، 1، طالتكنيك و التكتيك في خماسي كرة القدمعماد زبير احمد ،

 . 112، ص2005

 ( فريق عبدالله هزاع : تأثير انموذجJohn Zahorikالبنائي في الت ) فكير التوليدي و تعلم بعض

بكرة القدم الصالات للطالبات، اطروحة دكتوراه، جامعة كربلاء، كلية التربية  الأساسيةالمهارات 

 . 2021البدنية وعلوم الرياضة، 

 ( فريق عبدالله هزاع : تأثير انموذجJohn Zahorik البنائي في التفكير التوليدي و تعلم بعض )
بكرة القدم الصالات للطالبات، اطروحة دكتوراه، جامعة كربلاء، كلية التربية  الأساسيةالمهارات 

 . 2021البدنية وعلوم الرياضة، 
  : بغداد، دار الكتب 1، طنظرية الاستعداد و تدريبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر ،

 . 154-151، ص 2009و الوثائق، 

  : 1998شروق للنشر و التوزيع، ، دار ال، عمان2، طالتعليم الصفيسيكولوجية التعلم و قطامي. 

  : 2001، ، دار الفكر للطباعة و النشر، عمان1ط ،اساسيات تصميم التدريسقطامي و اخرون . 

 2000، عمان، دار الفكر للطباعة و النشر، 1قطامي و اخرون : تصميم التدريس، ط . 

  : عمان، 1، طت بدنية و مهارية في خماسي كرة القدمبناء بطاريتي اختبارامجيد خدا يخش اسد ،

 . 30 -29، ص 2011دار غيداء للنشر و التوزيع، 

  بكرة  الأساسيةمحمد عبد الحسين المالكي : اثر التدريب الذهني في تعلم بعض المهارات

 . 23، ص1998القدم،رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

  المالكي : تأثير تداخل التدريب الذهني و البدني المهاري بالأسلوبين المتسلسل محمد عبد الحسين

بكرة القدم للمبتدئين، اطروحة  الأساسيةوالعشوائي في التعلم و الاحتفاظ لبعض المهارات 

 . 58، ص2005دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

  : الكويت، مطابع صوت بكرة القدم الأساسيةات المهارمحمد عبد الله الهزاع و مختار احمد ،

 . 129، ص 2001الخليج، 

  الأساسيةمحمد غني حسين : تأثير الاسلوب التدريبي في التعلم و الاحتفاظ في بعض المهارات 

، 2007، الأساسيةلخماسي كرة القدم، رسالة ماجستير، الجامعة المستنصرية، كلية التربية 

 . 39ص

  : دار المسيرة للنشر والتوزيع، 1، طالتصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة ،

 .11، ص1999

  : عمان، دار صفاء للنشر 1، طالاشراف والتقويم في التربية والتعليممحمود داود الربيعي ،

 . 240، ص2019والتوزيع، 

  : دار الضياء  النجف الاشرف،، ية والرياضةالتعلم والتعليم بين التربية البدنمحمود داود الربيعي

 . 190، ص  2011تصميم ، للطباعة وال

   : دار ، بيمممروت1، طالمممتعلم والتعلممميم فمممي التربيمممة البدنيمممة والرياضممميةمحممممود داود الربيعمممي ،

 . 317، ص2012الكتب العلمية، 
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  : عمان، مؤسسة العراق 1، ط الرسائل الجامعيةاسس البحث العلمي لإعداد مروان عبد المجيد،

 .45.ص 2000للنشر و التوزيع، 

  مصطفى عبد الرحمن طه السيد : فعالية برنامج في مفاهيم الويب قائم على نظرية رايجليوث

، جامعة مجلة كلية التربيةالتوسعية في التحصيل الدراسي و الاتجاه لدى الطلاب المعلمين، 

 . 2012المنصورة، 

 القاهرة، دار الفكر العربي، 2، طكرة القدم طالبةالاعداد المهاري و الخططي لابراهيم :  مفتي ،

 . 12، ص1985

  : عمان،دار الفكر للنشر و التوزيع، 1،ط مقدمة في تقنيات التعليمنادر سعيد وسامح سعيد ،

 .   246-245، ص 2008

  : 2010، اربيل، 1اضي، طال الريالاحصاء و الاختبار في المجنوري ابراهيم الشوك و اخرون 

 . 102. ص

  : بغداد،  دليل الباحث في كتابة الابحاث في التربية الرياضية،نوري الشوك و رافع الكبيسي

 . 89، ص 2004، جامعة بغداد

  هبة مجمد عبد النظير : فعالية برنامج قائم على النظرية التوسعية في تنمية التحصيل المعرفي و

المعرفة و بقاء اثر التعلم في الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية، مجلة مهارات ما وراء 

 . 2012كلية التربية، جامعة المنصورة، 

  : بابل ، مؤسسة  1، ط الفن الحديث –كرة قدم الصالات هيثم محمد كاظم الجبوري واخرون ،

 . 19،  ص 2020دار الصادق الثقافية ، 

  : (، عمان، دار الخليج تدريب –في كرة القدم )تعلم  لأساسيةاالمهارات يوسف لازم كماش

 . 37، ص2000للطباعة و النشر، 
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 (1ملحق )
 وزارة التعليم العالي والبحث                                                                       

  كربلاءجامعة          

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير

 بكرة قدم الصالات للطالبات الأساسيةبعض المهارات لختبارات استمارة تحديد ا م/

 الدكتور ......................................................... المحترم  الأستاذ

)تاثير انموذج ريجلوث باستخدام يروم الباحث بأجراء بحثه للحصول على شهادة الماجستير والموسوم 

و على عينة من طالبات  (بالكرة الصالات للطالبات الأساسيةوسائط متعددة في تعلم بعض المهارات 

نظرا للمكانة العلمية التي جامعة بابل، و-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –الأولى المرحلة 

في كرة قدم  الأساسيةلمهارات لبعض اتتمتعون بها تم اختياركم في تحديد صلاحية )اختبارات 

عرض هذه ث ان الرصانة العلمية تقتضي منه الصالات(، ولغرض وضعها بالشكل النهائي يرى الباح

و بيان رأيكم حول  ،الاختبارات على سيادتكم املأ في ان تتفضلوا مشكورين بالموافقة على قراءتها

 الاختبارات المناسبة .

    .كر والتقدير مع الش                                         

 الاسم :                                                               

 :                                          لقب العلمي وتاريخهال

 التخصص :        

                                                                         مكان العمل : 

 :لتوقيع ا

 الباحث                                                                                     

                              محمد  علي غيث                                                                                   
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 ت

 

 غير موافق موافق أسم الاختبار المهارة  

  

1 

 

مهاااااااااارة 

 التمرير

أختبار التمرير نحو هدف كرة قدم الصالات   -1
 متر(20يبعد مسافة )

  

( 4التمرير على الخط الجانبي فمي ) اختبار -2
 ثواني

  

التمريمممر نحمممو همممدف صمممغير يبعمممد  اختبمممار -3
 متر(10مسافة )

  

  

2 

 

مهاااااااااارة 

 الاخماد

ـمم اختبممار تسمملم و ايقمماف حركممة الكممرة داخممل 1
 امتار  6م من مسافة 2مربع 

  

ـمم اختبمممار إيقممماف حركممة الكمممرة )الإخمممماد( و 2
 الاستلام.

  

3  

 

مهاااااااااارة 

 التهديف

التهمممديف نحمممو همممدف مقسمممم علمممى  اختبمممارـممم 1
 مربعات مرقمة من الجانبين .

  

التهممديف بالقممدم علممى المسممتطيلات  اختبممار -2 
 المتداخلة على الجدار .

  

التهديف بعد الحركة بمين الشمواخص ،  اختبار- 
 مختلفة المسافات .
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 (2ملرحق )
صلاحية اختبارات الاداء الفني  الذين تم عرض استبانة تحديد أسماء السادة الخبراء والمختصين

 قيد البحثلمهارات 

 مكان العمل التخصص اسم الخبير والمختص ت

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل  ذـ    س /  ,  ا ت  ى ب ذ  ,  ع   ى ثل   ـ  1

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل   تعـ  /  ,  ا ت ى ب لل ء ل  , ـ  ا  2

 ت ى ,ف ل  ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ   ع ـ   /  ,  ا ت ى ب  ؤف  ذ  ذــ ى ج  ـ 3

 ى ب   ت لا    4
 ,  ال س س ت  ف / 

 ا ت 
ل  ع  ى   ب ل  /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت 

 ى ,ف ل 

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل   ت  فب /  ,  ا ت  ى ب ىـم  ذ   ىك  ,  5

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل  ت  فب /  ,  ا ت ى ب  ىع  ذ   ىك  ,  6

 ذـ ت ى ,ف ل ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س  ذـ    س /  ,  ا ت ى ب ه ث   عم    ظ  7

 ل  ع   ,  ء/  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل  ىخ ا  ى  /  ,  ا ت ى ب ـ ا ذــ ـ  ا  8

 ى ب خـ   ـم    عم  9
 ,ى ـ ت  فس /  ,  

 ا ت
 ل  ع   ,  ء/  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل 

 ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل ل  ع       /  ـل   تعـ  /ك,  ا ت ى ت ب ـ  ا ل        10
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 (3ملحق )
 كربلاء جامعة           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العليا        

 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين لتقسيم درجات الاداء الفني للمهاراتم/ 

 ........................................................المحترم.............الأستاذ الفاضل

 :تحية طيبة

تدداثير انمددوذج ريجلددوث باسددتخدام يدد,ست ى ا ـددت إلدد,ىء  عددت    دد  ب لدد  ى م ل دد  ,  ع دد ى             

طالبمات المرحلمة  ( ذـدنبكدرة قددم الصدالات للطالبدات الأساسيةوسائط متعددة في تعلم بعض المهارات 

  س د   ظ,  مد  ت م عد    د   دا خ د,  سب ى د  جامعمة بابمل-كلية التربية البدنيمة وعلموم الرياضمة   –ى الأول
ى دد ت ى    ددل   (√   ىللدد   ت ضددـ     لددح ذ  دد    ذـملدد  عددـ هددذى ى م دد ل ألددح  دد ا أيدد    هددذه ىك دد م   

  سعدـ ـ  د  ذد ت    مد  ت  دل  ب لد  ى    دل    خ اد  ى  ا د  ى اعدت  ىى م   دب    د ف  ىكبىء ى   دـ  مهد   
عدـ ـ د   ـع ظد ى د  ل   ى م لد ذ  سى د ىء ى معـ ىا   ه  ى ث    تضح ى   ل  ى  دـ ت,ىهد      دا  ى د   

   ع ظ  ى مـ

 مع جزيل الشكر والتقدير 

 مكان العمل:
  :التوقيع

 الأسم الثلاثي:
 :اللقب العلمي
 :  الأختصاص

                                                                    :التأريخ
 طالب الماجستير                                                                       
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 لباحثا                                                                               
 ي غيث محمدعل                                                                               

 

 

 

لا  يصلح اقسام المهارة المهارة
 يصلح

 الملاحظات

 ختامي رئيسي تحضيري 
       ى  م,ف,

       ىكخم ب

       ى  ه  ل
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 (4ملحق  )
اختبارات  درجات استمارة الاستطلاع  لتقسيم تقييمأسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض 

 قيد البحثالاداء الفني لمهارات 

 

 مكان العمل التخصص اسم الخبير والمختص ت

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل  ذـ    س /  ,  ا ت  ى ب ذ  ,  ع   ى ثل   ـ  1

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل   تعـ  /  ,  ا ت ى ب لل ء ل  , ـ  ا  2

 س ذـ ت ى ,ف ل ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل   ع ـ   /  ,  ا ت ى ب  ؤف  ذ  ذــ ى ج  ـ 3

 ى ب   ت لا    4
 ,  ال س س ت  ف / 

 ا ت 
ل  ع  ى   ب ل  /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت 

 ى ,ف ل 

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل   ت  فب /  ,  ا ت  ى ب ىـم  ذ   ىك  ,  5

  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل ل  ع       /  ت  فب /  ,  ا ت ى ب  ىع  ذ   ىك  ,  6

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل  ذـ    س /  ,  ا ت ى ب ه ث   عم    ظ  7

 ل  ع   ,  ء/  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل  ىخ ا  ى  /  ,  ا ت ى ب ـ ا ذــ ـ  ا  8

 ى ب خـ   ـم    عم  9
 ,ى ـ ت  فس /  ,  

 ا ت
 ل  ع   ,  ء/  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل 

 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س ذـ ت ى ,ف ل  تعـ  /ك,  ا ت ى ت ب ـ  ا ل        10
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 (5ملحق ) 
 الاداء الفني للأختبارات ميتقييبين استمارات 

 التمرير بكرة القدم للصالاتاستمارة تقويم اختبار الأداء الفني لمهارة 
 القاعة المغلقة بالكلية/الملعب                                -:المجموعة  
 -التاريخ:                         -اسم المقوم: 

 
 
 ت

 المحاولات                    
 الاسم   

  المحاولة الثالثة الثانية المحاولة ىالأول المحاولة
 
 الملاحظات

 ت
3 

 ر
3 

 خ
4 

 ت
3 

 ر
3 

 خ
4 

 ت
3 

 ر
3 

 خ
4 

1  
          

2  
          

3  
          

4  
          

5  
          

6  
          

7  
          

8  
          

9  
          

10  
          

11  
          

12  
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 الاخماد بكرة القدم للصالاتاستمارة تقويم اختبار الأداء الفني لمهارة 
 القاعة المغلقة بالكلية /الملعب                       -:المجموعة

 -التاريخ:                     -اسم المقوم:

 
 
 ت

 المحاولات                    
 الاسم   

  المحاولة الثالثة الثانية المحاولة ىالأول المحاولة
 
 الملاحظات

 ت
3 

 ر
4 

 خ
3 

 ت
3 

 ر
 4 

 خ
3 

 ت
3 

 ر
  4  

 خ
3 

1  
          

2  
          

3  
          

4  
          

5  
          

6  
          

7  
          

8  
          

9  
          

10  
          

11  
          

12  
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 التهديف بكرة القدم للصالاتاستمارة تقويم اختبار الأداء الفني لمهارة 
 القاعة المغلقة بالكلية /الملعب                               -:المجموعة

 -التاريخ:                                -اسم المقوم:

 
 
 ت

 المحاولات                    
 الاسم   

  المحاولة الثالثة الثانية المحاولة ىالأول المحاولة
 
 الملاحظات

 ت
3 

 ر
4 

 خ
3 

 ت
3 

 ر
4 

 خ
3 

 ت
3 

 ر
4 

 خ
3 

1  
          

2  
          

3  
          

4  
          

5  
          

6  
          

7  
          

8  
          

9  
          

10  
          

11  
          

12  
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 (6ملحق )
 المقومين ) الأول و الثاني ( و عناوينهم و اختصاصهم كادر المساعد وقائمة بأسماء ال

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 ك,  ا ت ب   ـ  ا ل        1
ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س 

 ذـ ت ى ,ف ل 

 ك,  ا ت   زه,ب    م ل  2
ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س 

 ذـ ت ى ,ف ل 

 ك,  ا ت ع,ىس ل     ب  3
ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س 

 ذـ ت ى ,ف ل 

 ك,  ا ت   ظ  ل   ت  4
 ل  ع       /  ـل  ى  , ل  ى    ل  س

 ذـ ت ى ,ف ل 
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(7ملحق )  

 التمرينات المهارية 

 أشكال مفتاح التمرينات
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 مفاتيح الرسم الرسم ت

1 
                       

الدحرجة بالكرة بشكل 
 مستقيم

2 
 
الدحرجة بالكرة بين     

 الشواخص

3 
 
 

 الجري بدون الكرة

4 

 

 تمريرال

5 

 

 التهديف



86 
 

    

(1 التمرين) التمرير  
  تعـ   ى  م,ف, :هدف التمرين 
 ـعب  ,  ا ت ل ك    ,ى  ا ت ل ك   ل ع, لا ىخ    :الادوات المستعملة   

 لا,ف  كلـ 
 :ذـن له2( س  1    ا       ا   4فا       عـ هذى ى  م,  توصيف التمرين )  

ت سى م  ع    ا  1 , ح ( سى   ه  4( س  3        ا ت    هم  ت س1ى لم ا سى   ه   , ح 
    ا   ت ت ي ع, ت ذ   ى    ى 5هـ  4  3      ـى ن  , ح  2  1      ـ , ح 

م,  ت      ى ن ى ثـف   ت( س 3     ا م,  ى ن تى  ,  س   (     خ ل ى ن ى م, ح  عه1 
 ـف سه ذى       ى ن ى ثت( س 2      ا ( ى  ,  ى ن 3     ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

5m 

 2 
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(2تمرين  الالتمرير )  
 تعـ    ه    ى  م,ف, :التمرين هدف 
 لا ىخ     ,  سللا ,    ,ى  ا ت ل ك   ع,  ل :الادوات المستعملة   
 ذـن لا     م ذ  ا     ا   6      عـ هذى ى  م,فا  :داءتوصيف الاA  ا     

 B ا   م ذ      ا  A ا   م ذ      ا                ا    ا  Bس ذ       ا  
  ت سعـ س   ى م  ع  ي ل  لا خي     ع ي       ى  م,ف, عـ ى    8   هم     ع  
 ت 1 ا ى م م ذ  ا لا خ     ا ت سخـف    1ى م  ع     هم  

A ا   م ذ   ج  ا     ت ى ت  ع, ذ   ى    ى ي B ا   م ذ      ا     م,ف, ى ن   سى ,ل ع  
 ا ى ـذى  عـ ى       ي  ى ن ى ن ى ثـف سى  س ى  ـ ل ى   خ  ست    ى  م,ف,    ا ى   خي

B ا   م ذ      ا     ت     م,ف,   ا ى   خي ا ى   جل   سف     ى ن ى ثـف    س  ـ ل    
  ى   خ  سه ذى      ا   ـم م ذ  ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

A B 

1m 

1m 
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(3التمرير )التمرين   
 تعـ   ى  م,ف,   ىخ  ى   ت سخ  له  س م     ى   ت   :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك   لا ىخ    :الادوات المستعملة    
 عـ  ـعب        زذ4  3  2  1      ا 4      عـ هذى ى  م,فا  :تمرينتوصيف ال

 ت ذـن ى      8ك,  ا ت ل ك  ذـن لا    , ح 
س ا       ت     م,ف, ى ن  2     ا     م,ف, ى ن ى ل    ى ن  1     ا    ت  ي ع, ذ   ى    ى 

 ,     ل   ع  ىل,ىء ذ   تم,ف,ى   ي ع, سذ   ى    ى  4     ا ذـن     ه سه ذى ى ن  3     ا 
م,  تس  4   ا   م,  ى ن ت 1   ا    م,ف,ى  ذ س ىكت  ه أم ى ن له  ى لم ا  ع ت ت    ى 
   ي ع, سه ذى  لا , ىكت  ه  ح ى    ى  3ى ن  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

8m 
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(4التمرير )التمرين    
 تعـ   ى  م,ف,   ىخ  ى   ت سخ  له   :ف التمرينهد 
 ل ع,  ـعب  ,  ا ت ل ك    ,ى  ا ت ل ك   لا ىخ    :الادوات المستعملة  
 ي ع,  ا ت ى ي ك  سذ   ى    ى  ا   ج   ى زىسف  عـ  ـعب  ,   :داءتوصيف الا

ت س 6  م,ف, ى  ,       اج,م ذـن لا ىخ       تاع  ذا   ج  ى زىسف   ج  ا   ت ى ت
  سف    ى  م,ف,  م     ى   ت سبىخـه   ت1ت سى م  ع    ا لا خ  سىخ, 10ت س 8

 سخ  له  سف ,  
 
 
 
 
 

  
1m 

6m 

8m 

10m 
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(5التمرير )التمرين    
 تعـ  ى  م,ف, ى م,ت    ا ى ع     :ف التمرينهد 
 ذ  ت ا     ,ى  ا ت ل ك  ل ع, ل ى    :الادوات المستعملة     
 ف عـ ت    ا        ج  ا      عـ هذى ى  م,فا   م ذ   ا ى  :داءتوصيف الا 

   ع زته    ا     ي ع, ت سذ   ى    ى  2ل ى  ياع    ت  , ح سى   ه 1  ج    ع ب  
ى  ,  ست    ى  م,ف,    ىخ  سخ    س          ت  عمـل  ى  م,ف, ى ن ى   ى    ,ت   هتى  ,  

  ب( 4_3 ى   ت س م   
 

  

 جدار
2m 

1m 
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(6التمرير )التمرين    
 تعـ  ى  م,ف, ى ع  ل   :ف التمرينهد 
 لا,ى   كل    ل ى  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    :الادوات المستعملة   
 ذا  ج   ىلأسل   ج        ىخـ  ذـن ى   ى   ي,ت ح  3 ,    :داءتوصيف الا

   س  ىخ   120× 100ت   ىخ     ج    100×  80   س   ع ب  50ى مـعب 
     140-120   ج      ت 

   ذـن  ىلأسلت ذـن ى م  ج    5    م,ف,  ا    ع   ج  ا   ت ى ت ي ع, ذ   ى    ى 
  ى م  ج   ى ث  ـ    ذـن ى م  ج   ى ث  ت سف ,  ى مع سك  

  
100 

120 

140 

80 

100 

120 

5m 
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(7التمرير )التمرين    
 تعـ  ى  م,ف,  :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك    ,ى  ا ت ل ك   لا,ف  كلـ ل ع,  :الادوات المستعملة    
 ذـن  4  3ذـن له  ى لم ا  2  1       ا 4      عـ هذى ى  م,فا  :داءتوصيف الا

( ذـن له  1   ج  ا ت  ت    ى  ,   ع ز  ى  8ى ل    سى م  ع    ا ى م م ذ  ا له  
(   م,ف, ى  ,  سىك    ل ى ن ى  ه  ىكخ,ى 1     ا   ت ت ي ع, ى لم ا  ذ   ى    ى 

( سىك    ل ى ن ى  ه  2      ا   ت ى ض       م,ف, ى ن ت  ( ى ذم    سه3      ا ى ن 
        ى ن ى  ه  ى م   ـ  تم,  ى  ,  س ت    ا ى لم ن سه ذى     
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(8التمرير )التمرين    
 تعـ  ى  م,ف, :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك    ,ى  ا ت ل ك   لا,ف  كلـ ل ع,  :الادوات المستعملة    
 ع زته  ذـن له  ى لم ا   2  1       ا3      عـ هذى ى  م,فا  :داءتوصيف الا

 ي ع, ت  ذ   ى    ى  6سى م  ع     هم   3    ا    ـهم  تت س  1ى  ,  سى   ه   , ح 
( سىك    ل 3     ا م,  ى  ,  ى ن       ت ى ن ى م, ح سى  خ ل فل   (  1    ج  ا   ت ى ت

سىك    ل ى ن ى  ه  ى م   ـ   (2     ا (     م,ف, ى ن 3     ا   ت تى ن ى  ه  ى ث  ل  س 
   ( سه ذى  تم,ف,     ى    ل ى ن ى  ه  ى م   ـ 1     ا (     م,ف, ى ن 2     ا   ت تس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
  6m 



94 
 

    

(9التمرير )التمرين    
  عـ  ى  م,ف, ت :ف التمرينهد

    ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    :الادوات المستعملة
عـ     ى     س  ا ع  غ       ا 3ت سفل   8يؤبم هذى ى  م,فا عـ  , ح  :داءتوصيف الا

( ى ذم 2   ج  ا ى  ,    م,ف, ى  ,  ى ن ى   ( ى ذم  ع زته1  ج  ا   ت ى ت ي ع, سذ   ى    ى 
 س  ( سىك    ل ى ن ى  ,ىغ3      ا (     م,ف, ى ن 2      ا   ت ت ىك    ل ى ن ى  ,ىغ س       ه
  ه ذى 

 

 
 
 
 
 

  

 

 

  
 

 

8m 
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(10التمرير )التمرين    
 تعـ  ى  م,ف, :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك   ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    :الادوات المستعملة    
  ت سعـ س    10عـ بى ,  اج,ه      ا   6   ,  عـ هذى ى  م,فا  :لاداءصيف اتو

 ج  ا سى       م,ف, فلم      هم ثم  ى    ج  ا  ت ى ت ي ع,   ذ   ى    ى    ا ى  ى ,  
  ت           ج  ا   ل ى تى  ,    ع سل  مس ى  ,  سعـ ـ ل  م تـ عـ ى      ى 

     مع س   عـ  مس ى  ,  
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(11الاخماد ) التمرين   
  تعـ   ىكخم ب :هدف التمرين 
 لا,ف  كلـ ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    :الادوات المستعملة   
 ح   ( سى   ه1ا    ذـن ى لم    ا               عـ هذى ى   ,    :داءتوصيف الا , 

ت  8( ذـن ى ل    أم    ـ  ىبىء ى  م,فا  ـه  2      ا ت ذا  , ح  4ت سفاع   2
(     ع,     خ  ى م, ح ست  ت  عمـل  ى  م,ف, ى ن 1      ا   ت ت ي ع,  ع  ى    ى 

( ستثم  ى  ,        ى   ت ستم,  ى  ,  ست,لح ى ن خـف ى م, ح سه ذى    2      ا 
   م, ست ثم ت ى ,لح سىكخ, ت م,  ست    ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

4m 

2m 
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(12الاخماد )التمرين    
 تعـ  ىكخم ب       ى   ت سبىخـه    :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك     :الادوات المستعملة    
 :3  2  1      ا 3   ع ت    ا       ا 6      عـ هذى ى  م,فا  توصيف التمرين 

ت سى م  ع    ا  1 , ح ى  ت ى م م ذ  ا  Bع,فـ  6  5  4   ا    3   ـه  ت Aع,فـ 
A  B 8 ا  1    ا   ت ت ي ع,  ع  ى    ى   ت A   خ ل ى ن ى م, ح ست   ذ ذمـل    

 B(  ا 4      ا   ت  ى ن ى ثـف ع   ه,س   سىك    ل  B ا  5    ا ى  م,ف, ى ن 
( ى ذم بخ  ى م, ح سىك    ل ى ن ى ثـف 2      ا   كخم ب سى    ى   ت سى  م,ف, ى ن 

  سه ذى 
 
 
 
 
 
 

  

6m 

1 m 
    

 6 5 4 

A B 
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(13الاخماد )التمرين    
 تعـ  ىكخم ب  ف التمرين :هد 
 : ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    الادوات المستعملة    
 عـ  ـعب  ,  ا ت        زذ   ا   6      عـ هذى ى  م,فا  :داءتوصيف الا

 , ـ ى  ,  ى ن     ا   ت    ت ي ع, عم   ,   ذ   ى    ى ت    ا ل ك      
  ت  عمـل  ىكخم ب س  ىء    ,ىس ىس     ثذ ىس    ي   ىس ى            ه  ع هتىكذـن 

   ى   ت س ع    ,ى  

  



99 
 

    

(14الاخماد )التمرين    
 تعـ  ىكخم ب  :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    :الادوات المستعملة    
 1      ا   ت ت ت4   هم          ى م  ع       عـ هذى ى  م,فا  :داءتوصيف الا )

ن ى ثـف   ت   خم ب ى  ,  سى ,ل ع ى   ى ذم ت ه  ( ى م   ـ2      ا   م,ف, ى  ,  ى ن 
  ت     م,ف,    ما لا, ى ن (   ت  ه ى  ,  ست1      ا    ت ت    4بس  ى  س ى     ع  

ت,لع    ه ذى ى ن  ه    ى مـعب    ,لح س( ى ذم ت  ذ ذمـل  ىكخم ب ست2      ا 
 ه ذى      ت   كخم ب س   ع س ى ذم تم,  ت

 
 
 

  
4m 
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(15الاخماد )التمرين    
 تعـ  ىكخم ب   :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك     :الادوات المستعملة    
 عـ ى    بى ,   ي ا       ا   4     ا  6فا      عـ هذى ى  م, ت :داءلاتوصيف ا

    م,ف,  4   ج  اى   ا     ي ع, عـ ى      ذ   ى    ى         ت س  12اج,ه  
ى ذم         ج  ا   ل    ت    ا سىكخم ب فلم     ه  سعـ ـ ل  مس ى  ,   ا أم 

 سه ذى 
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(16الاخماد )التمرين    
 تعـ  ىكخم ب  :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك   لا ىخ    :الادوات المستعملة    
 ج  ا  ف ى تهم  ـ  س  , ن  ى ىـ              عـ هذى ى  م,فا ت :داءتوصيف الا 

ت ىم ى م  ع  6اع  ذا ى ع  س  , ن تت س 2ا ى م, ح ذت 2   ب ى   خ  ى ذم ياع  
, ى  ,    ت ـ  س ى م, ن   م,فت ي ع, ى ت  ذ   ى    10ى  ـل  كبىء ى  م,فا هـ 
 ا ى   خ      ع,  ى ن ى م, ح سىخم ب   ى  ,فا ج  ا   ت ى  ىك لل    ت  ه ى م, ح ع

ى ع  س   م,ف, ى  ,   ى  ,  ستم,ف,ه  ى ن ـ  س ى م, ن سى ,ل ع ى ن ى   خ  فل  ت
س ى ,ىس عـ ى م, ح   ت  عمـل  ىكخم ب     ثذ ىس ى ي   ى   ج  ا  جــ ى       ذ ل ع

   ذ    لا  ل ستم,ف, ى  ,  ى ن ى ع  س سه ذى ت ,  ى  م,ف,ى   
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(17الاخماد )التمرين    
 تعـ  ىكخم ب  :ف التمرينهد 
 لا,ف       ـعب  ,  ا ت ل ك ل ع,   لا ىخ    ,  ا ت ل ك  :الادوات المستعملة

  كلـ
 سى ث  ل1هم  ذـن ى لم ا  ى ىـ  2 1              عـ هذى ى  م,فا  :داءتوصيف الا )  

( لا خ  س ع  ى   خ    1      ا ت     ,   ا  8( ى م  ع     هم  2ذـن ى ل     
  ت ت ي ع, ذ   ى    ى   (2      ا ت ذا  4ت س  اـ ى م  ع   2ت ي ل   , ح   2

(     ع,  ى ن ى م, ح بىخ  1      ا   ت ت م,ف, ى  ,    ت  ه ى م, ح  ع ت (  2      ا 
(   خم ب 2      ا   ت ت س  ـ ل ى   خ      ستم,ف,ه  سىك    ل ى ن ى ثـف   عـ ى  , 
م, ه  تثم  ى  ,  س  (  1      ا  خ  ى م, ح تذ ب  ى  م,ف,   ت  ه ى م, ح   ـ ى  ,  سى 

    خ  سه ذى       ى ن ى ثـف ـ ل ىتس 
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(18الاخماد )التمرين    
 تعـ  ىكخم ب  :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    :الادوات المستعملة    
 :ت  20×  20 ـعب  ,  ا ت ل ك   يؤبم هذى ى  م,فا عـ  يف توصيف التمرين

ذ   ى     B  م ذ      ا   3س  A  م ذ        ا 3      ا   6      فل تس 
 ا     ى م م ذ  ى  ىـ     ا  ت     م,ف, سىكخم ب   ا لف Aى  ,  ذ   ع,فـ  ي ع, ى 

  ك  ع ى  سىكـ   ظ     ,  كك , ذ ب  ا ى  م,ف,ى  سذ    Bبس  ى  م ح   ,فـ 
 ى ذم    ت     م,ف, سىكخم ب ك  ل ع ,   م      Bك  ع ى  تيا  ى  ,  ذ   ع,فـ ى

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
 

 

B 
A 



104 
 

    

(19التهديف )التمرين    

 ـ  ى  ه  ل   ل  ى   ت تع ف التمريرررررن:هرررررررد 
 :ل ى  ا ت ل ك  ,ى   الادوات المستخدمة   
 أ ددددد ت ى عددددد     م ددددد ع     اددددد       ددددد  6  ددددد    عدددددـ هدددددذى ى  مددددد,فا : توصيرررررررررا الاداء 

ـمدس ىك   ع د,تج    ت  ,  ه  سل, ه    ل  ى   ت ا د  ى  ت   ه   ,  ت    ا ت س    5
 م  ه  سف ,  ى  م,فا       ى  ست,لح ت
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(20التهديف )التمرين   
 تعـ  ى  ه  ل  ا ى ثا    م     ى   ت  :التمريرررررنف هرررررررد 
 ا ت ل ك   ل ى    لا,ف  :الادوات المستخدمة  ,  
 أ دد ت  دد   , ددح  دد,  ت سفضددح  1ي, دد  ذـددن ى عدد     دد    , عدد    :توصيررررررا التمريررررررن

ى  ددد ت سف ددد,       ددد ي  ذـدددن ى م, عددد   ى م, ددد     م   ددد   ج  اددد  ددد ت ى تت  ددد   6 م ددد ع  
   ت ,ى ى   10ى  م,فا ل 
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(21التهديف )التمرين   
 تعـ  ى  ه  ل :ف التمريرررررنهرررررررد   
 ا ت ل ك  ل ع,  ـعب  ,  ا ت ل ك     :الادوات المستخدمة  ,      
 س دد    3  2  1   دد   هدد لم ا       ادد 6  دد    عددـ هددذى ى  مدد,فا  :لاداءتوصيررررررا ا

ى , ـدد    ت دد ه ى هدد ا  (  دد بىء1      ادد  دد ت ت  يددؤبى ى  مدد,فا  ددا   ـدد  زىسفدد       ع دد ا
(    دد خ ل بىخدد    ج دد  ى هدد ا  عمـلدد  ى  هدد  ل 3      ادد ( س 2      ادد  دد      ا لادد,   

  ا خ ل  مس ى  ,     ما لا,  
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(22التهديف )التمرين   
 تعـ  ى  ه  ل ف التمريرررررن/هرررررررد 
 /ل ع,  ,  ا ت ل ك    ـعب  ,  ا ت ل ك     الادوات المستخدمة 
 /هدد  ل 1      ادد  د ت تع دد     دد        د    عددـ هددذى ى  مد,فا  توصيررررررا التمريررررررن     )

ى ه ا   سف ,  (   ت  ه 2      ا ت  ض,   ا  ل   ا ع    20ذـن ى ه ا  ا    ع  
   ت ,ى   10ى  م,فا 
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(23التهديف )التمرين   
 تعـ  ى  ه  ل ف التمريرررررن/هررررررد  
 /دددد ذ   لدددد ع,  دددد,ى  ادددد ت لدددد ك    ـعددددب  دددد,  ادددد ت لدددد ك    الادوات المسررررتخدمة   

  ت ا  
 ت   ذ دد   1ت  دد ا  دد,  سىخدد,ى  6 ضددح ى  ددح  دد,ى  ذـددن خدد    ج دد   /داءتوصيررررررا الا

ذـن ى عد  س  دا ى  دح     د        ت      ذ ذمـل  ى  ه  ل  ج  ا   ت ى ت ي ع, ى    ى 
    ل    20خ ل     
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(24التهديف )التمرين   
 تعـ  ى  ه  ل ف التمريرررررن/هرررررررد 
 /ى  ا ت ل ك  ل ع,  ـعب  ,  ا ت ل ك     الادوات المستخدمة,    
 عمـلد  ى  هد  ل  دا     ا   ت ت  ا             عـ هذى ى  م,فا     /داءتوصيررررا الا 

 دد  ذددا ى عمدد ب  دد   60 م دد ع     ا دد   ت   ت دد ه ى عدد  س س    ددب ى هدد ا  10  ج دد  
 مد   ت  س  ـ د,  ىس ى  هد  ل   ت  ههمد  ى عد  ت  عمـل  ى  هد  ل عدـ ـد ل ى عد ب ت    ا 

 ى  ,   ـقل ت     ه  ل  سف ,  ى  م,فا  ع    ,ى    
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(25التهديف )التمرين   
 تعـ  ى  ه  ل :ف التمرينهد   
 ـعب  ,  ا ت ل ك   ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    :الادوات المستعملة    
 اددد  س ددد   3  2  1    ه لمددد      اددد 3  ددد    عدددـ ى  مددد,فا  :لاداءتوصررريف ا      

 د ت   د,  تـ   د( ى2     اد (     م,ف, ى ن 1      ا   ت ت ي ع,   ذ   ى    ى     ىعع
(  دد   م,ف,    ما لادد, 3      ادد  دد ت تى ددن ى دد ىخ  س  عدد,  ت( س 3     ادد   هدد ى  دد,  ى ددن ز  ـ

 (     ه  ل    ما لا, 2     ا   ت  (  2     ا ى ن س   ى مـعب سى ن ىت  ه ـ,   
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 (26التهديف )التمرين 
  تعـ  ى  ه  ل خ    ى   ت س      ى   ت :ف التمريرررررنهرررررررد

  ل ع,  ,  ا ت ل ك    ـعب  ,  ا ت ل ك     :الادوات المستخدمة
دد  س ىـدد   دد        دد    عددـ هددذى ى  مدد,فا  :توصيررررررا التمريررررررن  دد ت    م  س دد   ددا ت( 1هم    ى سـ

 دف   د ع  تـ  دى  ج  اد ت ى ن بىخ  ى مـعب سى  ت ى هد ا   ت د ه ى  6ل  ب ذم ب ى ه ا  م  ع  
 عمـلد  ى  هد  ل    ما لاد,  دح سلد ب ى عد  س سف د,  ى  مد,فا  عد   ىلاد  ل   ت ذا ى ه ا   ه   9

  ـم  س   ا  ت    ذ  ل  اـ    ىس  ,ت    ا ىك   ىس ى لل   
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(27التمرير والتهديف )التمرين  
 ى  م,ف, سى  ه  ل :ف التمريرررررنهرررررررد 
 ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    ـعب  ,  ا ت ل ك    :الادوات المستخدمة 
 2  1سف ددددد    3  2  1      اددددد  ددددد    عدددددـ هدددددذى ى  مددددد,فا  ددددد    :داءتوصيرررررررررا الا 

 دد ت ت يدد ع,   ذ دد  ى دد   ى   عددـ   ج دد  لزى هدد  ( ى م ىععدد3     ادد  ىلهدد   ت    ه لمدد
( 2     اد  د ت ت( س د  2     اد ( سى  م,فد, ى دن 3     اد (       ت     ,    ت د ه 1     ا 

  ت  عمـل  ت( ى ذم 2     ا (     م,ف,  ,     ل  ى ن 1  ت   ت(    1ى ن    ذ ب  ى  م,ف,  
 ( سف ,  ى  م,فا  ع    ,ى    3      ا ى  ه  ل    ما لا,  ع  ى  ىل  ز 
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(28تمرين ال)التمرير والتهديف   

 ى  م,ف, سى  ه  ل  :التمريرررررنف هرررررررد 

 ل ع,    ,  ا ت ل ك    ـعب ا ت ل ك  ,   :الادوات المستخدمة  

 دد   عددـ    يددف  ـعددب  دد,  ادد ت      دد   ت دد    عددـ هددذى ى  مدد,فا ت :توصيررررررا الاداء  
جد     ا سإ دن   م,فد, ى  د,  ذ  لد    د   د ا ى    د ت ى ع   دت يد ع, ى ي ك   ذ د  ى د   ى 

 دددد ت ىـددد هم   عمـلددد  ى  هددد  ل ىس ىكخمددد ب سى  هدددد  ل جددد     ا ذـ هددد  ست  ددد  ـ ى ت ىك ددد ت
    ما لا, 
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(29تمرين  ال)التمرير والتهديف   
 ى  م,ف, سى  ه  ل :ف التمرينهد  
 ـعب  ,  ا ت ل ك   ل ع,  ,ى  ا ت ل ك    :الادوات المستعملة    
 ا  دددل    ى م, دددن   م,فددد, ى  ددد,    ددد ه   ددد ت ـ   دددت يددد ع,  عددد  ى ددد   ى  :داءتوصررريف الا

   دد   ذـدن ىك   ست,تدد    ى مه لمد  ى ز  ـد ج  ادد سى دن ى   ى م  ع د ج  ادد سذ  لد  خـدف ى 
      ت  عمـل  ى  ه  ل    ما لا, ت  ـ 
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(30الاخماد والتهديف )التمرين   
 تعـ  ىكخم ب سى  ه  ل   :ف التمريرررررنهرررررررد 

 ا ت ل ك   ل ى     ,ى   ل ع,  :الادوات المستخدمة  

 ت  1,5 ى سآخد,     اد   ى م  ع   د ا     ا   6      عـ هذى ى  م,فا  :توصيررررا الاداء
    ادد  دد ت  دد  ت يدد ع,   ذ دد  ى دد   ى    ادد ت ذددا  دد   5سى دد  ه  لمددلعه  لدد ى  ياعدد  

 ددد ت مـلددد  ى  هددد  ل ذـدددن ى عددد      ,تددد  ست ددد ت  ع    ,تددد  ست ـ ددد,   , دددـ ى  ددد,  ى   هددد  ـ  ـددد
باد  ـ  تهد  ل  د  ىخمد ب سه دذى  6ع   ى  م,فا  م     ست,عح ى  ,     ه   ت عمـل  ىكخم ب 
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(31التمرير والاخماد والتهديف )التمرين   
 تعـ  ى  م,ف, سىكخم ب سى  ه  ل  :ف التمرينهد  
 ل ع,    ,  ا ت ل ك    ـعب  ,  ا ت ل ك  :الادوات المستعملة  
 ذـن  ا ع ت        اعه 3  2  1      ا 3      عـ هذى ى  م,فا  :داءتوصيف الا

 2    ا     م,ف, ى ن  1    ا   ت ت ي ع, لا    ثـت بىخ  ى مـعب  ذ   ى    ى 
  ت   كخم ب سته    ى  ,  ت( ى م ىل   ـه ا ى ذم 3     ا   ت     م,ف, ى ض   ى ن تى ذم 

  ت  عمـل   ت   9 م ج    ىلأسل ع  ىبىء ى  م,ف,    ( ى ذم ت   1     ا ى ن ى ثـف ى ن 
  ى  ه  ل    ما لا,
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(32التمرير و الاخماد والتهديف )التمرين    
 تعـ  ى  م,ف, سىكخم ب سى  ه  ل  :ف التمرينهد 
 ا ت ل ك       ـعب  ,  ا ت ل ك ل ع,  :الادوات المستعملة  ,  
  دف عدـ ى   د   ـعدب ت( 1      اد        اد 6     عـ هذى ى  مد,فا ت :داءصيف الاتو 

 دددد ـ   دددد,ى   ددددا      دددد   ـعدددد  س    ت ذددددا هدددد ا ى م دددد عس سظه,هدددد 9 م دددد ع  ى م دددد عس 
 ددد ت  عمـلددد  ىكخمددد ب سى  هددد  ل    م,فددد,ى   ث ـ ددد    6  5  4  3  2   ج  ادددى   تهددد  ز 

لا, س ا  ه ا    ما تثم  س  ( تم,ف,  ذ  ل  ع2      ا    ما لا, ذـن ى ع  س  ت ـل   ا 
   ( تم,ف,   ,فع  سه ذى 4ه ا س ا   تثم  س ت( تم,ف,ه ى لل  س ذ   3 
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(33التمرير و الاخماد والتهديف )التمرين   
 ى  م,ف, سىكخم ب سى  ه  ل  :ف التمرينهد 
 ـعب  ,  ا ت ل ك  ل ع,    ,  ا ت ل ك  :الادوات المستعملة    
 دف عدـ ى   د   ـعدب ت( 1      اد        اد 6      عـ هذى ى  مد,فات :داءتوصيف الا 

ى ددد ت ى هدددد ا      زذددد  6  5  4  3  2   ج  ادددى هددد ا سى ت ذدددا  8ى م ددد عس  م ددد ع  
 يدد ع, ى  دد,ى   ذ دد  ى دد   ى  ات س دد يه 5 1سىخدد,     ادد ت سى م دد ع   دد ا  10 م دد ع  

 8  ى  د,  ى د ت ى هد ا  م د ع  ثمت  ( ى ذم   س ه1     ا (     م,ف, ى ن 2      ا   ت ت
(  دد   م,ف, ى ددن 3      ادد  دد ت ت دد   دد ت  عمـلدد  ى  هدد  ل    ما لادد,  (  2      ادد   دد ت  ت  

   ج  اددد ددد ت  عمـلددد  ى  هددد  ل سه دددذى      دددا    (  3  ددد ت   تثمددد   ددد  تـ  ددد( ى 1      اددد 
   6  5  4    ى ا ال
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(34التمرير و الاخماد والتهديف )التمرين   
 ى  م,ف, سىكخم ب سى  ه  ل :التمريرررررنف هرررررررد  
 ل ع,  ,  ا ت ل ك    ـعب  ,  ا ت ل ك    :الادوات المستخدمة  
 ذـددن خدد      ه لمدد 3   2   1   ادد    6  دد    عددـ هددذى ى  مدد,فا  :داءتوصيررررررا الا

(   م,فدد, ى  دد,  ى ددن 1      ادد  دد ت ت    ى هدد ا س دد   ,   دد ه   دد    دد ىعع سىـدد    ت دد ه
 دد ت  عمـلدد  تـ  دد( ى 3      ادد   هدد إ ددن ز  ـ   دد,  ى  دد,   ددا  دد ا ادد   هتـ  دد( ى 2      ادد 

 (  عمـل  ى  ه  ل ى ما لا, 2      ا  م      ىخم ب ى  ,  ىس ـ ز ى م  ع 
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(35التمرير و الاخماد والتهديف )التمرين   
 ى  م,ف, سىكخم ب سى  ه  ل  :ف التمرينهد 
 ل ع,    ,  ا ت ل ك    ـعب  ,  ا ت ل ك  :الادوات المستعملة  
 ى م, ددن   م,فدد,    فـدد   م دد ع   ع دد      دد ت ـ   ددت يدد ع,  عدد  ى دد   ى  :داءتوصرريف الا

  د,     يد   ىس ى  ثدذ   خمد ب ى  ى ز  ـد ج  ا   ت ى  ع  ج   ى     سخـف ى م  ع  خـف  
   ت  عمـل  ى  ه  ل     ىس ى   ت 
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(36التمرير و الاخماد والتهديف )التمرين   
 تعـ  ى  ه  ل سىكخم ب سى  م,ف, :ف التمريرررررنهرررررررد  
 ا ت ل ك    ـعب  ,  ا ت ل ك  :الادوات المستخدمة  ,   
 ت تـ  ت ى  10عـ   ج      ه لم    ا   م,ف, ى  ,  ى ن     ا   ت ت :داءتوصيررررا الا  

 سى  ه  ل    ما لا, ست ,ى  ى  م,فا  ع    ع سك      لإخم ب سى  س ى  ـ ل ى م  ع 
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 اليوم /

 د90الوقت/ 

 2022التاريخ /    /    / 

 12عدد الطالبات / 

    نموذج وحدة     

 تعليمية

 تعلم اداء مهارة التمرير . الاهداف التعليمية /

 بث روح التنافس و المرح والسرور .الاهداف التربوية / 

 

اقسام الوحدة 

 التعليمية

 الملاحظات التنظيم الفعاليات و المهارات الوقت

    د15 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 

 

 الاحماء العام 

المستلزمات الضرورية احضار الكرات و تهيئة  د7

وقوف الطالبات صف واحد  ،للوحدة التعليمية

اخذ الحضور بدأ الوحدة التعليمية بالصيحة 

 .الرياضية

السير الاعتيادي الهرولة الخفيفة مع تدوير 

الهرولة مع تدوير الذراعين  ،الذراعين للأمام

الهرولة مع رفع الركبتين اماما  عاليا   ،للخلف

 .سير اعتيادي ،فيفةهرولة خ ،بالتعاقب

 

 

 

 

 

 

 التأكيد على النظام

بالقفز رفع الرجلين  (الذراعان جانبا   ،) الوقوف د8 الاحماء الخاص

 .( عدات10بالتبادل امام )

بالتعاقب فتل الجذع  (تخصر ،فتحا   ،)الوقوف

 .( عدات10للجانبين )

 

 

 

التأكيد على الاحماء 

 بصورة افضل

    د65 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 

 

 د25

 

 

 

 

 

 

يبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة 

قدم الصالات وتعدد مهاراتها بعدها يطرح سؤال 

عن المعلومات السابقة عند بدء التعلم لموضوع 

للطالبات ، ولابد من ان يعرف المدرس جديد 

تلك المعلومات السابقة التي تمتلكها الطالبات 

المراد تعلمها، ويبدأ بمناقشة ما  تمريرلمهارة ال

تعرفه كل طالبة عن هذه المهارة مع زميلاتها 

ومع المدرس ويتم البحث عن المفاهيم المألوفة 

والتي تطرحها المدرس من خلال اجزاء 

وهنا  ية ادائها بالصورة الصحيحة.المهارة وآل

 (3 ،2 ،1يقوم المدرس بشرح تمارين رقم ) 

 

 

  * * * * * * * 
  *             * 
  *             * 
  *             * 

         

التأكيد على الهدوء و 
 .الانتباه  و التركيز
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ـ المقدمة 1

 الشاملة

 

المقارنة ـ 2

التشبيهية 

 ()المشابهة
 
مستويات  -3

 التوسع 
 

 

 د10

 

 

 د7

 

 د8

 

 

شاملة عن محتوى اعطاء افكار رئيسة و ـ 1
و يقوم المدرس بعرض بعض  ،المادة الدراسية

مع توجيه  ،(التمرير ) افكار الرئيسة عن مهارة
بعض الاسئلة عن المهارة بصورة منفردة او 

 .على شكل مجموعة
 
يقوم المدرس بمشابهة مهارة )التمرير(  -2

بكرة قدم الصالات مع مهارة )التمرير( بكرة 
 .القدم المفتوحة

 
الرئيسة في  الأفكار بإعطاءيقوم المدرس  -

ى و يأخذ كل تفاصيل المهارة و الأولالخطوة 
يقوم بتجزئتها الى اجزائها الرئيسية ) الجزء 

و  (الجزء الختامي ،الجزء الرئيسي ،التمهيدي
 .آلية استخدامها من خلال المستويات الثالثة

 

 

مهارة طرح اسئلة حول 

والاخطاء التي تقع التمرير 

 للأداء عند تنفيذها وصولا

 من الخالي المناسب

 .الاخطاء

 

س/ في أي جزء من 

اجزاء مهارة المناولة يتم 

 ضرب الكرة وتوجيهها؟

 العرض) استخدام تم - 

 عرض مع الشفوي

( فيديوهات حول المهارة

المدرس  قبل من

 .للموضوع

مناقشة  استخدام تم -

محتوى الدراسة)المدرس 

 .(مع الطالبات

 الجزء التطبيقي

 التلخيص  -4

 
 
 
 
 
 

التركيب و  -5

 التجميع

 
 

 د40

 د30

 
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 

 

هو عرض  نموذج حي من قبل الطالبات او 
الاخيرة لتطبيق  الأفكارالمدرس و عرض 

و البدء بتطبيق هذه المهارة  ،مهارة التمرير
رين مختلفة عددها يكون ما من خلال اعطاء تما

تمارين لكل انواع مهارة التمرير  (4-3) بين
 .الصالاتفي كرة قدم 
  .من قبل الطالبات ( 3 ،2 ،1اداء تمرين ) 

 
 

هو اعطاء تغذية راجعة في نهاية التمرينات و 

مقارنة الاداء مع ما تعلمه المتعلم مع طرح 

من قبله لزيادة التعلم و  الأفكارالمشاكل و 

 .بالأداءالاحتفاظ 

 

 

 

كما موضح في ملحق 

(7) 

 

التأكيد على ان يتم تبديل 

تغيير المراكز الادوار و 

 .بين الطالبات

 لعب )  صغيرة لعب  ،هرولة خفيفةمع استرخاء  د10 القسم الختامي 

ا اء التحي  و  ،(المتحرك  اله ف صي 

 .الانصراف

 

التأكيد على الهدوء بين 

 الطالبات
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randomly into (experimental and control), and each group includes (6) a 

female student. The most important conclusions reached by the researcher 

were that the educational units according to the Raigluth model had a 

positive effect on learning some basic skills in futsal, and the superiority 

of the members of the experimental group that was applied to the 

educational curriculum using the Raigluth model over the members of the 

control group in skill. The researcher recommended the adoption of the 

educational units using the effect of Rei gluth's model using multimedia 

in learning some futsal basic skills for the first-stage students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences and its departments as 

successful educational units. 
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Abstract 

The effect of Reigluth's model using multimedia in learning some 

futsal basic skills for female students 
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Mohseen 
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The aim of the research is to prepare educational units using Reigluth's 

model using multimedia in order to learn some basic skills in futsal for 

female students, and to identify the effect of Reigluth's model using 

multimedia in learning some futsal basic skills for female students and to 

identify the preference of influence between the two experimental groups. 

As for the hypotheses of the research, the researcher assumed that there is 

a positive effect of the educational units using the Reigluth model in 

learning some basic skills in futsal for female students, and there is a 

preference for the results of the experimental group at the expense of the 

control group, and in favor of post-tests, compared with pretests. The 

researcher used the experimental approach by two equal groups designing 

with a pre- and post-test, due to its suitability to the nature of the 

problem, and to achieve the objectives of the research, the research 

population was selected for the first-stage female students at the Faculty 

of Physical Education and Sports Sciences at the University of Babylon, 

who numbered (12) students, where they were divided into two groups  



   

 

 
 

 
 

Ministry of Higher Education & Scientific Research 

University of Kerbala  

College of Physical Education & Sport Science 

 

The Effect of Reigluth's Model Using 

Multimedia In Learning Some Futsal Basic 

Skills For Female Students 
 

By 

Ali Ghaith Mohammed 

 

A Thesis Submitted to the Council of the College of Physical 

Education & Sport Science, University of Kerbala as Partial 

Fulfillment of the Requirement of Master Degree in Physical 

Education & Sport Science 

Supervised by 

Prof. Dr. Hayder Salman Mohseen                

2023 AD / July                                1445 AH / Muharam                                    

 


