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في تطوير بعض القدرات   مبتكرة  تقنيات تفاعلية  باستخدامثر تمرينات خاصة  أ

 المزدوجة لكرة  المنتخب الوطني لالمهارات الأساسية للاعبات    والتوافقية  
 

 رسالة تقدمت بها 

 كاظمية خضير عبيس الدعمي

وهي جزء من متطلبات   جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   مجلس  إلى
 نيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 بإشراف

 حمزه كاظمالأ.م.د عباس عبد  
 

 مــ2023                                            ه1444

كربلاء ةجامع - وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

التربية البدنية وعلوم الرياضة ةكلي  
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 أقرار المشرف

 

 -نشهد بأن اعداد هذه الرسالة الموسومة بـــ :

في تطوير بعض القدرات التوافقية  مبتكرة اثر تمرينات خاصة باستخدام تقنيات تفاعلية  ))

 . (( لكرة المزدوجة ل  المنتخب الوطني والمهارات الأساسية للاعبات

( قد تمت تحت اشرافنا في كاظمية خضير عبيس الدعميالماجستير ) ةبها طالب   تالتي تقدم

 شهادةجامعة كربلاء، وهي جزء من متطلبات نيل  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة.

                                                                  كاظم   حمزةال: أ.م.د عباس عبد  المشرف

 التوقيع 

 م   2023/     / 

       رشح هذه الرسالة للمناقشة .أعلى التعليمات والتوصيات المقررة  بناء  

                                       

 التوقيع :                                                            

 م.د خالد محمد رضا أ.                                    

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                        

  جامعة كربلاء  -نية وعلوم الرياضةكلية التربية البد                                   
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 قرار المقوم اللغوي أ                              

 أشهد أن هذه الرسالة الموسومة بـ :  

في تطوير بعض القدرات التوافقية والمهارات  مبتكرة   اثر تمرينات خاصة باستخدام تقنيات تفاعلية))

 .((لكرة المزدوجةالمنتخب الوطني لالأساسية للاعبات 

قد تمَت مراجعتها من   ( الماجستير )كاظمية خضير عبيس الدعمي ةبها طالب   تالتي تقدم 

أصبحت بأسلوب علمي خالٍ من الأخطاء والتعبيرات اللغوية  و  شرافيإتحت الناحية اللغوية  

 . غير الصحيحة ولأجله وقعتالوالنحوية 

 

 

 

                                                     

 التوقيع  

 : ساهرة عليوي حسين الأسم

 أ. م .داللقب العلمي: 

 ة      الرياضالبدنية وعلوم   كلية التربية مكان العمل :جامعة كربلاء/ 

 2023 /   /     التاريخ
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 اقرار لجنة المناقشة                                 

 :  ب ــالرسالة الموسومة هذه نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم اطلعنا على  نشهد      

في تطوير بعض القدرات التوافقية    مبتكرة  اثر تمرينات خاصة باستخدام تقنيات تفاعلية ))

للاعبات الأساسية  الوطني   والمهارات  المزدوجةلل  المنتخب  الماجستير   ناناقشو   ((كرة    طالبة 

الدعمي) عبيس  خضير  ها جديرة بالقبول لنيل  بأنفي محتوياتها وفيما له علاقة بها, ونقر  (  كاظمية 

 . الرياضةالماجستير في التربية البدنية وعلوم  شهادة

                التوقيع:                                              التوقيع:

 أ.د حاسم عبد الجبار صالح سم: الا                         حسون عباسأ.د حسين  سم: الا

     اللجنة وعض                                          و اللجنةعض         

 التوقيع :               

 أ.د عبد الوهاب غازي حمودي  سم:لاا              

                                                                                           اللجنة   رئيس                 

  هت جامعة كربلاء بجلس -دقت الرسالة من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةص  

 م.  2023/    /   المرقمة )     ( والمنعقدة بتاريخ  

 التوقيع                                             

 أ.د باسم خليل نايل السعيدي                                                

  /وكالة عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء                                               

 



6 

 الإهداء

نا  ؤالعظيم شهدا ا عن ارض العروبة والإباء العراق الزكية التي سالت دفاع  لى الدماء إ

 البررة رحمهم الل 

 من أجل خلودنا في هذه الحياة   وأفنى حياته رق جبينه لى من سال ع  إ

 ( والدي رحمه الل  )

كراما   إكريمة ووفقنا الل  رةن نحيا حياةٌ حأ  هقها الزمان من أجل رلى من سهرت الليالي وأإ

 ها والذي أوجعني فراقها فقيدة قلبيلها وأستجابة  لدعائ  

 ( مي العظيمة الحنونة رحمها الل أ  )

 ماءه الزكية كراما لد  إ العليا  هداني بدمه وروحه هذا المكان اليوم وتكملة دراستيأ لى من إ

 ( الشهيد عامر العامري رحمه الل   زوجي )

ي الرياضي  لى من افتخر بهم وأعتز بأنتمائي لهم ولهم الفضل بابداعي في مجال   تخصصإ

 هم ورجالهمهم نساء  رهم لكبيرعائلتي الكبيرة من صغي 

 ( عائلة الحاج خضير الدعمي رحمه الل  )

المنتخبات الوطنية    لمجال الرياضي في العراق العائلة التي رفدت لصاحبة الرقم القياسي 

 .      المختلفة ولكلا الجنسين بالألعاب 

الصغيرة وفلذة كبدي أولادي علي ،   لى من هم سؤددي وسر سعادتي ووجودي عائلتيإ

يامن  ونور وعائلتها وأحفادي إلياس الموسوي و -وعائلتها  زهراء ،وابنتاي   ،  ياسين

 ي النعيم

 

 .... أ هدي ثمرة جهدي هذا
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 الشكر والتقدير                                      
حمد     لله  كثير  الحمد  بنعمت  ا  الذي  لله  الحمد  أمر،  كما  الصالحات  ه  ا  والصلاة   تتم 

و  عليه  الله  )صلى  محمد  سيدنا  على  وبعد  والسلام  وأمته  وصحبه  آله  وعلى  فان  ...سلم( 
وفقهسجد  ت   ةالباحث  بما  تعالى  لله  هذه    اشكرا  متطلبات  إتمام  استمدالرسالة  من  منه    تفقد 

 خير معين .   االعون فكان له
ال هذه  بإتمام  عليَّ  وجل  مَنَّ الله عز  أنْ  الشكر    رسالةبعد  بجزيل  أتقدم  أن  يسعدني 

كربلاء  بجامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  عمادة  الى  بالأ  والامتنان  ستاذ  المتمثلة 
ر سامر  والى الأستاذ الدكتو   حبيب علي طاهر  الدكتور  والى الأستاذباسم خليل نايل  الدكتور  

 لي الفرصة لإكمال دراستي العليا فيها.  وااتاح  ذينال الدراسات العليا شعبة  مدير عبد الهادي
عباس    الدكتور   المساعد  ه الأستاذبإشراف    ة  محظوظ  كنت    نلم  واتقدم بالشكر والامتنان 

كان لها الأثر الكبير في اخراج هذا البحث    ات لما أحاطني به من رعاية وتوجيهعبد الحمزة  
بالشكل الذي وفقني الله عليه، ولما سخر لي من إمكانيات وتسهيلات من مصادر ومعلومات  

  ة باحث ك  يقيمة وملاحظات علمية كانت السند القوي في إغناء مادة البحث وعمقت من خبرات 
 لية فجزاه الله عني خير الجزاء.  علمية والعم

للدكتور عبد الوهاب    والتقدير    ر الشكر  ومن الواجب عليَّ اعترافا بالجميل أن أتقدم بواف  
للكرة   والعراقي  العربي  الاتحاد  والديبول  غازي حمودي رئيس  الدراسات    .  العابرة  قسم  رئيس 

الهند واللقاء مع    تهيئة الزيارة فيب   تيمن مساعد  لكلية الام جامعة بغداد لما ابداه العليا في ا
الاس المزدوجة    وي يالاتحاد  للكرة  المعرفية  والهندي  الأجواء  شكري  .هناك    للعبة    وتوفير 

الأفاضل   الأساتذة  الى جميع  التحضيرية في  وتقديري  السنة  تدريسي في  اشرفوا على  الذين 
 . لماجستيرا دراسة

لجنة إقرار عنوان الرسالة  في  الأساتذة  ومن واجب العرفان أن اعبر عن تقديري العميق الى  
 . بحث ومجرياتهسهل لي الكثير من الأمور خلال فترة الالذي من مساعده علمية  وهلما أبد

الراعي الأول لذوي الشهداء الا وهي مؤسسة    الىوالامتنان  لشكر  تقدم باأان    نيلا يفوت 
ي لها الفضل الأول بترشيحي لأكمال دراستي العليا والى دائرتي المديرية العامة  والت الشهداء  

الدراسية   الاجازات  قسم  كربلاء  محافظة  العامري    خصوصوباللتربية  عقيل  والى    الاستاذ 
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وموظفي  مساعده   أساتذة  من  أبدوه  لما  كربلاء  جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية 
 . ةدراسالخلال فترة 

شكري وتقديري الى الفريق المساعد الذي ساندني في المراحل التجريبية والاختبارات 
سعد    ه الجاسور وطالب الدكتورا   وتحملوا عناء السفر وصعوبات الأجواء الدكتور احمد حاكم

 علاوي جواد. 
مدربي   الى  وتقدير  ل  شكر  حارث  الأستاذ  النسوي  كاظم  الفريق  والأستاذ  حافظ  يث 

ديا فريق  لاعبات ومدرب  والى  ندى  الست  بابل  فريق  ومدرب  صلاح  الكابتن  والى      هم لى 
 ولاعباته نادي الشهيد عبير  ل الهيئة الإدارية  رئيس الكابتن علي الدعمي 

كربلاء  شكر ورياضة  شباب  مديرية  الى  الرياضية   وتقدير  القاعات  مسؤولي  والى 
فارو  علي  والكابتن  عباس  علي  والكابتن  الانباري  حازم  صابر   ق الكابتن  الدكتوراه  وطالب 

الرياضيةالزويني   القاعات  بتهيأة  مساعدة  من  ابدوه     التقنية لأجهزة  ا  مبرمجى  لاو   لما 
 حد ( االشاخص الالكتروني والكف الحساس المهندس ) أزهر عبد الستار عبد الو 

وتقدير  كان  الى    ي وشكري  الحياة  من  في  الشهيد  سندي  زوجي  الشهادة  هذه  بدمه  واهداني 
الكبيرة عائلة حجي خضير   العامري رحمه الله والى عائلتي    وذرياتهم   اخوتي واخواتيعامر 

وبناتي    -ياسين_    علي  ابنائي  عائلتي الصغيرة وفلذة كبدي  واصدقائي والى رياحين البيت  
وزوجها وزوجها  _    زهراء  الموسوي    وحفيديي_  نور  أن    النعيمي   يامنو -ألياس  الله  اسال 

 جميعا  يحفظهم ويوفقهم في مسيرة حياتهم
في المساعدة في اعداد هذا  وساهم  وفي الختام اتقدم بالشكر والامتنان لكل من اسهم   

، النصير  ونعم  المولى  نعم  إنه  التوفيق  الله  واسال  رب    البحث  لله  الحمد  ان  دعوانا  واخر 
 . نالعالمي 
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 مستخلص الرسالة 

 القدرات بعض تطوير في مبتكرة تفاعلية تقنيات باستخدام خاصة تمرينات أثر

 . المزدوجة كرةلل  الوطني  المنتخب للاعبات الأساسية والمهارات التوافقية

 

 المشرف                                                          ةالباحث

 كاظم الحمزة عبد عباس د.م .أ                         الدعمي عبيس خضير كاظمية

 جامعة كربلاء  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /

 ــ 2023                                                      هـــ1444         مـ

 

  في  ةرمبتك  تفاعلية  تقنيات   باستخدام  خاصة  تمرينات  اثر  على  التعرف  الى  الرسالة  هدفت

  للكرة  الوطني  المنتخب  للاعبات  الأساسية  والمهارات  التوافقية  القدرات  بعض  تطوير

 التفاعلية   التقنيات  باستخدام  الخاصة  التمرينات  لهذه  أن  الباحثة  وافترضت   ،  المزدوجة

 الكرة  للعبة  الاساسية  والمهارات  التوافقية  القدرات  بعض  تطوير  في   ايجابي  اثر  المبتكرة

  الاختبارين   ذات  الواحدة  المجموعة  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت.  المزدوجة

  ة, لاعب 38))ب  البحثمجتمع    تحدد   وأهدافه،  البحث   مشكلة  وطبيعة  لملائمته   والبعدي  القبلي

التجريبية    لعينةل  أفرادك  كافة  هناختيار  وتم  لاعبة،(  16)  عددهم  والبالغ  الوطنى  المنتخب

  لاعبة  (16)و   الاستطلاعية  التجربة  عينة   مثلوا   بابل   نادى  من  لاعبة(  6)اختيار و   ،الواحدة

الباحثة    المهارية  للاختبارات  بناء  عينة  من نادي الشهيد عبير     وبعدالتي صممت من قبل 

والمحددة من    التوافقية  للقدرات  القبلية  الاختبارات  بإجراء  الباحثة  قامت   الاختبارات  تحديد

تغيير   على  والقدرة  الحركي  الربط  على  )بالقدرة  والمتمثلة  والخبراء  العلمية  اللجنة  قبل 

  ) المتغيرة  الاوضاع  مع  التكيف  على  والقدرة  وتصميموالوضع  اعداد  اربع    لبناء  تم 

  فى   المناولات والتصويب والخداع (  )الأساسية    لمهاراتلمن قبل الباحثة  اختبارات مهارية  

  فريق  بمساعدة  الاختبارات  هذه  تنفيذ  تم  وقد  ،  التجريبية   البحث  لمجموعة  المزدوجة  ةالكر
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يعمل  ضوئي    Led  تحملذو اذرع حساسة    الكترونى   شاخص  تصميم    تم ,  المساعد  العمل

جهاز   طريق  الوان    يتحسس  حساسعن  لتعطي  المسافة  وبعد  اللاعبة   مختلفةبحركة 

لاتجاه    وهو الخاص  يحدد اللون الاخضر  محددة  لمسافات  اللاعبات  اقتراب  عند و وعشوائية  

كذلك تم  و  , او الموبايل  اللابتوب   خلال  من  يعمل  ببرنامج  وربطة    مهارة الخداع لللاعبات

الكرة  صداراب   يقوم  حساس  كف  تصميم مسك  عند  ضوئية    عند(  تنبيه )   صوتو  اشارة 

في    تم  حيث  ثوان  ( 5)  من  أكثر  المزدوجة  بالكرة  اللاعبة  احتفاظ التقنيات  تلك  أستخدام 

الباحثة   قبل  من  واعدت  التي صممت  الخاصة  ) التمرينات  تم  تمرين    38)وعددهم  والتي 

ول  تدريبية  وحدة    24لمدة شهرين بعدد  في القسم الرئيس للوحدة التدريبية و   التدريب عليها  

القسم الرئيس لزمن قدره    وحدات تدريبية في الاسبوع  3 دقيقة من زمن   65وتنفيذها في 

 . دقيقة  90الوحدة التدريبية والبالغ 

 الاختبارات   في  تطور  نسبة  وجود  النتائج  اظهرت,  ومناقشتها  وتحليلها  النتائج  رضد ععب   

 الخاصة   التمرينات  لتأثير   نتيجة  الاساسية  والمهارت   التوافقية  القدرات  من  لكل  البعدية

  الباحثة    عليها  حصلت  التي  الاستنتاجات  خلال   منو  المبتكرة.  التفاعلية  التقنيات  باستخدام

 فى   الخاصة  التمريناتو   الحساس  والكف  الالكترونى   الشاخص  باستخدام  توصي  ان  يمكن

  التى   لعابوالا  المزدوجة  الكرة  فى  الاساسية  والمهارات  التوافقية  القدرات  تطوير  تدريب

 والمهارات الاساسية.  التوافقية القدرات لنفس تحتاج
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 المحتويات تـــبثــ

 الصفحة الموضوع التسلسل

 1 العنوان 

 2 الآية القرآنية  

 3 إقرار المشرفين 

 4 إقرار المقوم اللغوي  

 5 اقرار لجنة المناقشة والتقويم  

 6 الإهداء 

 7 الشكر والتقدير 

 9 باللغة العربية   مستخلص الرسالة 

 11 المحتويات  ثبت  

 17 ت الجداولبث 

 18 ثبت الأشكال  

 19 ثبت الملاحق  

 الأول الفصل 

 22 التعريف بالبحث  1

 22    مقدمة البحث وأهميته  1-1

 24 مشكلة البحث  2-1

 25    اهداف البحث  3-1
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 26 البحثفرض  4-1

 26 مجالات البحث  5-1

 26 المجال البشري  1-5-1

 26 المجال الزماني 2-5-1

 26 المجال المكاني  3-5-1

 26 المصطلحات  6-1

 26 لعبة الكرة المزدوجة 1-6-1

 27 المبتكرة التقنيات التفاعلية  2-6-1

 28 القدرات التوافقية 3-6-1

 الفصل الثاني

 33 والمشابهة  النظرية السابقةالدراسات  2

 33 الدراسات النظرية 1-2

 33    مفهوم التمرينات واهميتها  1-1-2

 34    التمرينات الخاصة   2-1-2

 35     أهمية التمرينات الخاصة  1-2-1-2

 36 البرامج التدريبية  3-1-2

 36 مبادىء التدريب الرياضي  3-1-2-1

 38 أهداف وواجبات التدريب الرياضي في الالعاب الجماعية  2-3-1-2

 39 خصائص التدريب الرياضي الحديث  3-3-1-2
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 41 التقنيات التفاعلية   4-1-2

 43     بعاد التصميم التفاعلي ا 4-1-2-1

 44 قابلية استخدام التقنيات التفاعلية   2-4-1-2

 45 القدرات التوافقية  5-1-2
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 الفصل الاول                                   

 التعرف بالبحث                             1-

 -مقدمة البحث وأهميته: 1-1
ــة )          ــرة المزدوجــــ ــة الكــــ ــد رياضــــ ــة  ( DUEBALLتعــــ ــات الجماعيــــ ــن الرياضــــ مــــ

ــا  ــث انهــ ــة حيــ ــلةالحديثــ ــرة الســ ــاب ككــ ــدة العــ ــن عــ ــيط مــ ــر خلــ ــد ،  تعتبــ ــرة اليــ ــابرة ،كــ ــرة العــ الكــ
ــن ) ــق مـــ ــل فريـــ ــون كـــ ــا حيـــــث يتكـــ ــا ومهاراتهـــ ــة لعبهـــ ــب )12بطريقـــ ــل 7( لاعـــ ــين داخـــ ( لاعبـــ

 لاعبين(.  6الملعب )حارس مرمى +
لـــــــى الكثيـــــــر مـــــــن المهـــــــارات والقـــــــدرات ( اDUEBALLتحتـــــــاج لاعبـــــــات الكـــــــرة المزدوجـــــــة )

ــا  ــة حالهــــ ــة والتوافقيــــ ــا، حيــــــث البدنيــــ ــدم وغيرهــــ ــد والقــــ ــرة اليــــ ــلة وكــــ ــرة الســــ ــات  كــــ ــال لاعبــــ حــــ
ــة اللعــــــب  ــل طريقــــ ــىتتعامــــ ــز و  بأقصــــ ــرعة وتركيــــ ــى ســــ ــد واقصــــ ــى أ جهــــ ــن أداء و أعلــــ ــان مــــ تقــــ

 .خيرة من وقت المباراة ولى لبدء المباراة حتى نهاية الدقيقة الأاللحظة الأ
ية وتطـــــور ونـــــة الاخيـــــرة لجميـــــع الالعـــــاب الرياض ـــــالـــــذي حصـــــل فـــــي الآ ان التطـــــور الكبيـــــرو 

ــة الفرديــــــة والفرقيــــــة ا المســــــتويات الفنيــــــة والمهاريــــ ــ  ا وتكتيكيــــ ــ  ــدفة  تكنيكيــــ لــــــم يكــــــن وليــــــد الصــــ
ــا  ــة كوســـــيلة متطـــــورة للوصـــــول  لأســـــبابوانمـــ ــا الاعتمـــــاد علـــــى البحـــــوث العلميـــ عديـــــدة منهـــ

ــام  ــة والاهتمـــ ــدريب الحديثـــ ــرق التـــ ــي طـــ ــي فـــ ــور العلمـــ ــذلر التطـــ ــودة وكـــ ــداف المنشـــ ــى الاهـــ الـــ
 الــــــذي توليــــــه الــــــدول المتقدمــــــة فــــــي مجــــــال التربيــــــة البدنيــــــة وعلــــــوم الرياضــــــة كــــــون الكبيــــــر 

ح مقـــــــدار التقــــــدم لتلـــــــر الـــــــدول ظــــــاهرة حضـــــــارية تعكـــــــس بوضــــــو  الإنجــــــاز والأداء العـــــــالي 
و التعلــــيم وغيرهــــا مــــن العلــــوم أهــــو جديــــد ومبتكــــر فـــي حقــــل التــــدريب  فالكـــل يســــعى الــــى مــــا

ســـــتحداث رياضـــــات جديـــــده فـــــي أالرياضــــية المهمـــــة. هـــــذا مـــــن ناحيـــــة ومـــــن الناحيـــــة الثانيـــــة 
مثلـــــــة تلـــــــر الرياضـــــــات كـــــــرة أالفرقيـــــــة لتلبيـــــــة متطلبـــــــات المرحلـــــــة ومـــــــن و لعـــــــاب الفرديـــــــة لأا

ت والشـــــــــاطئية وبعـــــــــي الالعـــــــــاب البارالمبيـــــــــة والكـــــــــرة العـــــــــابرة والكـــــــــرة المزدوجـــــــــة الصـــــــــالا
(DUEBALL)  ــتحدثة ــرا  أالمســـــــ ــر  خيـــــــ ــن تلـــــــ ــة مـــــــ ــة او فعاليـــــــ ــل رياضـــــــ ــاج كـــــــ ــذا تحتـــــــ ,ولـــــــ

ــائج ــق النتــــــ ــة وتحقيــــــ ــي الاداء والدقــــــ ــندها فــــــ ــائص تســــــ ــفات وخصــــــ ــى مواصــــــ ــات الــــــ  الرياضــــــ
 القدرات التوافقية .ومن تلر الخصائص هي  والانجاز العالي
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ــل          ــب ن ولكـــ ــة لجميـــــع اللاعـــ ــة البدنيـــ ــات اللياقـــ ــم مكونـــ ــن أهـــ ــة مـــ ــد القـــــدرات التوافقيـــ تعـــ
 ييســـــــتطيع الفـــــــرد الرياضــ ـــــ مـــــــن خـــــــلال مـــــــا فائـــــــدتها الفعاليـــــــات الرياضـــــــية وتكمـــــــن درجـــــــه

ــلا   ــوفر كــ ــذى يــ ــحيح الــ ــكل الصــ ــة بالشــ ــة المهاريــ ــات الحركيــ ــز الواجبــ ــات أن تنجــ ــة الفتيــ خاصــ
ــاك الع ــد، ولكــــن هنــ ــا لامــــن الوقــــت والجهــ ــد مــــن التســ ــدرات  يت الت ــــديــ ــها عــــن القــ تطــــرح نفســ

التوافقيــــــــة وهــــــــى كيصيــــــــة تنميتهــــــــا للعنصــــــــر النســــــــوي  وهــــــــل تــــــــؤثر بالإيجــــــــاب فــــــــى تنميــــــــة 
 الاساســـــــية خـــــــرى مـــــــن عناصـــــــر القـــــــدرات التوافقيـــــــة واللياقـــــــة البدنيـــــــة والمهـــــــاراتعناصـــــــر أ  

 الفردية لها ؟  
ــوير إ        ــدريب لتطـــــ ــي التـــــ ــة فـــــ ــات تفاعليـــــ ــتخدام تقنيـــــ ــة باســـــ ــات خاصـــــ ــميم تمرينـــــ ن تصـــــ

رتقــــاء بمســـــتوى اللاعبــــات ســـــواء القــــدرات التوافقيـــــة قــــد يكـــــون مــــن شـــــأنها المســــاعدة فـــــى الأ
ــر أو  ــر او التكتيـــــ ــي التكنيـــــ ــارى فـــــ ــتوى المهـــــ ــان المســـــ ــة  كـــــ ــن ناحيـــــ ــدنى ، ومـــــ ــتوى البـــــ المســـــ

ــد  ــرى قـــ ــدي أخـــ ــور زيـــ ــن  تطـــ ــة مـــ ــدرات التوافقيـــ ــة االقـــ ــذا ثقـــ ــاز وهـــ ــق الانجـــ ــي تحقيـــ ــة  فـــ للاعبـــ
مهــــــــارة أو حركــــــــة  ييعنــــــــى أنــــــــه لابــــــــد مــــــــن تحقيــــــــق خصــــــــائص الأداء الفنــــــــى المثــــــــإلى لا

 رياضية.
لعبـــــة الكــــــرة المزدوجـــــة بــــــين دول العـــــالم وداخــــــل كـــــل دولــــــة بســـــرعة كبيــــــرة  تنتشـــــر أ       
عتمادهــــــا علــــــى ســــــرعة لأكثــــــر مــــــن لعبــــــة لألاســــــتخدامها قــــــدرات ومهــــــارات متعــــــددة  وذلــــــر

ــت لأا ــويب ســ ــة والتصــ ــة المناولــ ــرة ودقــ ــاع المتغيــ ــى التكيــــف لروضــ ــدرة علــ ــدم و جابة والقــ ــع عــ مــ
ــس  ــدة ويعتبــــــر هــــــذا البحــــــث هــــــو البحــــــث  ايلمــــ لاعــــــب خصــــــم لكنهــــــا مازالــــــت لعبــــــة وليــــ
ــتم  العلمــــــى ــع يهــــ ــد الباحثــــــة فــــــي أي موقــــ ــل الــــــى يــــ ــة فلــــــم يصــــ ــة الكــــــرة المزدوجــــ الأول للعبــــ

ــية  ــالبحوث الرياضـــ ــنبـــ ــد عـــ ــة الهنـــ ــا بدولـــ ــلال وجودهـــ ــا و  أو خـــ ــى عنهـــ ــث علمـــ ــا لأي بحـــ ربمـــ
ــذا البحـــــث ــون هـــ ــة و  يكـــ ــذه اللعبـــ ــو الأول لهـــ ــا  هـــ ــاحثين فيمـــ ــن البـــ ــين مـــ ــل المهتمـــ ــا لكـــ مرجعـــ

الخاصـــــة وباســـــتخدام التقنيـــــات ينـــــات أهميتـــــه فـــــي أن اســـــتخدام هـــــذه التمر فضـــــلا عـــــن , بعـــــد 
للاعبـــــــات  ساســـــــيةالأ مهـــــــاراتالو  التوافقيـــــــة قـــــــدراتالرفـــــــع و  تطـــــــوير يســـــــاهم فـــــــيالتفاعليـــــــة 

هــــذه اللعبــــة ســــريعة  تطــــوير التــــي يمكــــن اســــتخدامها فــــي للكــــرة المزدوجــــة المنتخــــب الــــوطني
ــا ــار أو غيرهــــ ــر  الانتشــــ ــة لأوذلــــ ــرامج التدريبيــــ ــذه البــــ ــة ن هــــ ــاهمالحديثــــ ــين تســــ ــك للاعبــــ ل بشــــ

فــــــي معظــــــم عناصــــــر اللياقــــــة البدنيــــــة كالســــــرعة والقــــــوة والمرونــــــة والرشــــــاقة والتــــــوازن  كبيــــــر
 وغيرها وذلر قد يكون دون التفريق بالجنس.
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ــة أب  لـــــما تكمـــــن أهميـــــة البحـــــث   ــداد لاعبـــــات ذو إمكانيـــ ــاءةعـــ ــدني   وكفـــ ــة بـــ  ا  ومهاري ـــــ اعاليـــ
ســـــــتخدام التمرينـــــــات إب المتواصـــــــل تـــــــؤهلهن لحســـــــم نتـــــــائج المباريـــــــات مـــــــن خـــــــلال التـــــــدريب 

ــون  ــة عســــــى ان يكــــ ــممة مــــــن قبــــــل الباحثــــ ــة والمصــــ ــات التفاعليــــ ــتخدام التقنيــــ ــة وباســــ الخاصــــ
ــارز لتطــــويرهن و  ــا دور بــ ــد لهــ ــرة وتســــ  قــ ــيلة معبــ ــون التمــــارين وســ ــل المــــدربين تكــ ــن قبــ تخدم مــ

ــه ــد وخارجـــ ــي البلـــ ــذلر  فـــ ــدرات وكـــ ــوير بعـــــي القـــ ــارات ا  تطـــ ــة والمهـــ ــي لأالتوافقيـــ ــية فـــ ساســـ
ــة ) ــرة المزدوجـــــ ــة الكـــــ ــت   (DUEBALLلعبـــــ ــي اســـــ ــديثا ثَ حد  التـــــ ــدت حـــــ ــي الهنـــــ ــي  فـــــ ــا فـــــ وحاليـــــ

 .العراق

 مشكلة البحث.1- 2 
ــة ــاص  ان لعبـــ ــكل خـــ ــد بشـــ ــة تعتمـــ ــرة المزدوجـــ ــرعة الكـــ ــى الســـ ــة ،علـــ ــة المناولـــ ــويب ،دقـــ التصـــ

، عــــــــدم التعــــــــرض المــــــــؤذي كثــــــــر مــــــــن خمــــــــس ثــــــــوانلأعــــــــدم الاحتفــــــــا  بــــــــالكرة ،الخــــــــداع ،
ــان  للمنــــافس، ــات الــــى الكثيــــر مــــن اتقــ ــة افتقــــار اللاعبــ ــاهدات وجــــدت الباحثــ ومــــن تلــــر المشــ

المهــــــارات الاساســــــية بســــــبب عــــــدم امــــــتلاك اللاعبــــــات للقــــــدرات التوافقيــــــة ولا دقــــــة فــــــي اداء 
بشـــــكل عشـــــوائي والـــــذي كـــــان ســـــببا المهـــــارات الاساســـــية ولا لعـــــب مـــــنظم بـــــل اكثرهـــــا كانـــــت 

ــام  (6ال )ومشـــــكلة رئيســـــية فـــــي ضـــــعف نتـــــائج المباريـــــات  ــا الفـــــرق الهنديـــــة امـــ التـــــي اجرتهـــ
ــا  ــة وقوانينهـــ ــى اللعبـــ ــاجبور للتعـــــرف علـــ ــة نـــ ــة فـــــي مدينـــ ــةال تلـــــر خـــــلال مـــــنو الباحثـــ   ملاحظـــ

لـــــدخول اللعبـــــة حـــــديثا للعـــــراق وتشـــــكيل منتخبـــــا نســـــويا للبلـــــد بلعبـــــة الكـــــرة المزدوجـــــة نتيجـــــة 
ولاعـــــــداده اعـــــــدادا يليـــــــق بمســـــــتوى المشـــــــاركات الخارجيـــــــة, ومـــــــن خـــــــلال مشـــــــاهدة الباحثـــــــة 

فـــــي الاداء المهـــــاري والبـــــدني  هممســـــتويات  للتقـــــارب الكبيـــــر بـــــينلمســـــتويات الفـــــرق الهنديـــــة  و 
ــام  ــه فقـــــط  الاهتمـــ ــر بـــ ــان يظهـــ ــم ي والـــــي كـــ ــة ولـــ ــة حديثـــ ــة كـــــون اللعبـــ ــتم بالجوانـــــب المهاريـــ هـــ

وضـــــــع واســـــــتحداث التـــــــدريبات التـــــــي تســـــــعى الـــــــى او دراســـــــة علميـــــــة لالكثيـــــــرون بمحاولـــــــة 
ــول ال ــاوصـــ ــتويات لل تباللاعبـــ ــة علالمســـ ــات وطنيـــ ــا كمنتخبـــ ــة الباحث ـــــيـــ ــلال تجربـــ ــن خـــ  ة، ومـــ

ــة كونه ـــــ اوخبرته ـــــ ــدريب   االميدانيـــ ــي التـــ ــة فـــ ــهادة الدوليـــ ــى الشـــ ــلة علـــ ــة وحاصـــ ــة ومدربـــ لاعبـــ
للعبــــة كــــرة اليــــد، والاطــــلاع علــــى كثيــــر مــــن التجــــارب والاختبــــارات لفــــرق مختلفــــة الرياضــــي 

رون اهميـــــة كبيـــــرة لتـــــدريبات ي ـــــلا يعالتـــــدريب ان اغلـــــب المـــــدربين او العـــــاملين فـــــي  تلاحظ ـــــ
وكــــــذلر  نجــــــاز الرياضــــــي العــــــالي والتــــــي بــــــدورها تطــــــور مــــــن الاداء والا القــــــدرات التوافقيــــــة
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ــتخدام  ــة  نـــــدرة اســـ ــة او الاجهـــــزة الحديثـــ ــات التفاعليـــ ــةالتقنيـــ ــة فـــــي وخاصـــ ــات الخاصـــ  التمرينـــ
أي بوجـــــــود اجهـــــــزة مبتكـــــــرة مـــــــع التمـــــــارين  تـــــــدريبات القـــــــدرات التوافقيـــــــة فـــــــي هـــــــذا الوســـــــط

ــة  ــي الخاصـــــ ــي تعتنـــــ ــدريباتهم التـــــ ــي تـــــ ــدي فـــــ ــب التقليـــــ ــون بالجانـــــ ــزون أو يهتمـــــ ــا يركـــــ , وانمـــــ
البدنيــــــة والمهاريــــــة عنــــــد الانتقــــــال  عبــــــاتنــــــب المهــــــاري فقــــــط، ممــــــا يجعــــــل قــــــدرات اللابالجا

الـــــى مســـــتويات متقدمـــــة اقـــــل مـــــن المســـــتوى المطلـــــوب. لـــــذا جـــــاءت فكـــــرة الباحـــــث كتجربـــــة 
ــم الباحثـ ـــــ ــب علــــ ــراق بحســــ ــي العــــ ــرة فــــ ــة تطبــــــق لأول مــــ ــداد  هحديثــــ ــرفين, بأعــــ ــادة المشــــ والســــ

تطـــــــوير بعـــــــي القـــــــدرات فـــــــي المبتكـــــــرة تمرينـــــــات خاصـــــــة بأســـــــتخدام  التقنيـــــــات التفاعليـــــــة 
نتيجــــــــة التوافقيــــــــة والمهــــــــارات الاساســــــــية  للاعبــــــــات المنتخــــــــب الــــــــوطني للكــــــــرة المزدوجــــــــة 

ــا نســــويا للبلــــد بلعبــــة الكــــرة المزدوجــــة ولاعــــداده  لــــدخول اللعبــــة حــــديثا للعــــراق وتشــــكيل منتخبــ
والـــــــذي سيســـــــاعدهم بالتهيئـــــــة لاي مشـــــــاركة  اعـــــــدادا يليـــــــق بمســـــــتوى المشـــــــاركات الخارجيـــــــة

مــــــــدى تــــــــأثير هــــــــذه  ومعرفــــــــة الانجــــــــاز خارجيــــــــة وبــــــــاداء مهــــــــاري وبــــــــدني عــــــــالي لتحقيــــــــق
ــع  ــات علـــــى رفـــ ــد اختلافـــــات فـــــي التوافقيـــــة قـــــدرات الالتمرينـــ ــات ومهـــــاراتهم وهـــــل يوجـــ  للاعبـــ

ــذه القــــدرات والمهــــارات أداء  وهــــل يوجــــد  الــــوطني قبــــل وبعــــد التــــدريب لاعبــــات المنتخــــبلهــ
المبتكـــــــــرة )الشـــــــــاخص الالكترونـــــــــي ذو  للتمرينـــــــــات الخاصـــــــــة بالتقنيـــــــــات التفاعليـــــــــةثير تـــــــــا

( ثــــــواني عنـــــــد 5صــــــوتي لــــــل )لالاذرع الحساســــــة والكــــــف الحســــــاس ذو التنبيــــــه الضــــــوئي وا
لأســــــئلة وتعتبــــــر الإجابــــــة علــــــى هــــــذه ابــــــالطرق الحديثــــــة فتــــــرة التــــــدريب فــــــي ( ة الكــــــرة ز حيــــــا

 .البحثية هي مشكلة الدراسة

 :أهداف البحث 3-1

لبعــــــــــد  وهــــــــــي الشــــــــــاخص ذو الاذرع الحساســــــــــة ومبتكــــــــــرة تصــــــــــميم تقنيــــــــــات تفاعليــــــــــة -1
ــافة  ــاس زمـــــن ال  والكـــــف الحســـــاس المســـ ــواني   5فـــــي قيـــ ــات ثـــ ــتخدامها ضـــــمن التمرينـــ واســـ

 الخاصة المعدة من قبل الباحثة  
ضــــــــمن  مبتكــــــــرةال تفاعليــــــــةالتقنيــــــــات التمرينــــــــات خاصــــــــة باســــــــتخدام وتصــــــــميم  اعــــــــداد -2   

 .لكرة المزدوجةا  المنتخب الوطني  للاعباتالتدريبي    جالبرنام
فــــــي  المبتكــــــرة التقنيــــــات التفاعليــــــةالتمرينــــــات الخاصــــــة باســــــتخدام  تــــــأثيرالتعــــــرف علــــــى  -3  

ــدرة علـــــى الـــــربط الحركـــــي القـــــدرات التوافقية تطـــــوير بعـــــي ــدير –)القـــ ــدرة علـــــى تقـــ القـــ
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ــع  ــرة –الوضـــــ ــاع المتغيـــــ ــف مـــــــع الاوضـــــ ــى التكيـــــ ــدرة علـــــ ــارات الاساســـــــية القـــــ  والمهـــــ
ــة ــو  للعبــــــــ ــاولات او التمريــــــــــرات وال -يب )التصــــــــ ــداع (المنــــــــ ــاتخــــــــ المنتخــــــــــب  للاعبــــــــ
 .لكرة المزدوجةبا  الوطني

( اختبــــــــارات مهاريــــــــة للعبــــــــة الكــــــــرة المزدوجــــــــة لقيــــــــاس الاداء والدقــــــــة  4اعــــــــداد وتصــــــــميم )-4
ب للاعبـــــات كــــون اللعبــــة حديثـــــة ولاتوجــــد لهـــــا قبـــــل وبعــــد التــــدري  والمســــتوى المهــــاري 

 . اختبارات سابقة 
 :ض البحثفر 4-1 
فـــــــي  مبتكــــــرة تــــــاثير ايجــــــابي للتمرينـــــــات الخاصــــــة باســــــتخدام تقنيـــــــات تفاعليــــــة يوجــــــد-1

القــــــدرة علــــــى تقــــــدير –)القــــــدرة علــــــى الــــــربط الحركــــــي  القــــــدرات التوافقيــــــةتطــــــوير بعــــــي 
 القدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة ( –الوضع 

ــة باســـــــتخدام التقنيـــــــات التفاعليـــــــة 2- ــأثير ايجـــــــابي للتمرينـــــــات الخاصـــــ المبتكـــــــرة يوجـــــــد تـــــ
ــى  ــية علــ ــارات الاساســ ــة  المهــ ــاع المختلفــ ــويب مــــن الاوضــ ــة التصــ ــي )دقــ دقــــة –للعبــــة وهــ

بعــــــــد اداء الخــــــــداع  دقــــــــة التصــــــــويب والمنــــــــاولات–الاداء المهــــــــاري للمنــــــــاولات المختلفــــــــة 
للاعبــــــــات المنتخــــــــب الــــــــوطني للعبــــــــة الكــــــــرة   المركــــــــب والبســــــــيط بكــــــــرة وبــــــــدون كــــــــرة (

 .المزدوجة  
 مجالات البحث.5-1  

ــادي لاعبــــــــات  المنتخــــــــب الــــــــوطني العراقــــــــي  المجــــــــال البشــــــــري :1-5-1 ونــــــــادي بابــــــــل ونــــــ
 للكرة المزدوجة .الشهيد عبير في كربلاء  

 .  2023/ 1/2لغاية   1/3/2022  المجال الزماني : 2-5-1
ــال المكــــاني :  3-5-1 ــة كــــربلاء الاولمبيــــة المجــ ــة -قاعــ ــة الحكــــيم المغلقــ التابعــــة لــــوزارة  قاعــ

 الشباب والرياضة
 .المصطلحاتتحديد  6-1

ــةل  1-6-1 ــرة المزدوجــــ ــة الكــــ ــة :  عبــــ ــة  لعبــــ ــن   حديثــــ ــارات  مــــ ــة مهــــ ــن مجموعــــ ــيط مــــ خلــــ
ــابهة  العــــاب كــــرة اليــــد وكــــرة الســــلة والقــــدم وكــــذلر قــــوانين الالعــــاب والســــاحات متشــ
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وكـــــان اول مـــــن اوجـــــد هـــــذه  فـــــي الهنـــــد بـــــبعي ومختلفـــــة بـــــالبعي الثـــــاني ظهـــــرت
ــة ه ـــــ لاعـــــب المنتخـــــب الهنـــــدي للكريكـــــت (  Hon.Mr.Firoz Khan)و اللعبـــ

ــارس بعــــــي الم ــان يمــــ ــات  مــــــن كــــ ــة مــــــن لتلبيــــــة متطلبــــ ــارات البســــــيطة الخليطــــ هــــ
ــده  ــي بلــــ ــعبية فــــ ــاحات الشــــ ــي الســــ ــة فــــ ــوانين وانظمــــ ــدون قــــ ــات وبــــ ــوع الرياضــــ مجمــــ
ــر  ــي تلــ ــة تلبــ ــة او فعاليــ ــاد رياضــ ــه لايجــ ــاءت فكرتــ ــن تلــــر جــ ــم مــ ــام بهــ دون الاهتمــ

 ((1DUEBALL.ها  الا وهي لعبة الكرة المزدوجةالرغبات وتنميت 

ــة 2-6-1 ــات التفاعليـــ ــرة التقنيـــ معـــــزز بــــــبعي الواقـــــع التــــــدريبي الحـــــديث الهـــــي  :المبتكـــ
ــدات  والاجهــــــزة ذات التقنيــــــات الحديثــــــة  او الافتراضــــــية وهــــــي عبــــــارة عــــــن  المعــــ

بيئــــــة متكاملــــــة متكونــــــة مـــــــن مجموعــــــة مــــــن تلـــــــر المعــــــدات والاجهــــــزة المرتبطـــــــة 
ــامج  ــدار بواســـــــطة برنـــــ ــارة والتـــــــي تجمـــــــع وتـــــ ــة والانـــــ ــات المختلفـــــ بـــــــبعي الحساســـــ

ــاز موبايـــــل والتـــــي ت  ــة  ةمكـــــن اللاعب ـــــحاســـــوب او جهـــ ــوير قـــــدراتها التوافقيـــ فـــــي تطـــ
ــية, ــارات الاساســـــــــ ــعو  وبعـــــــــــي المهـــــــــ ــتجابة ر الشـــــــــ ــها والاســـــــــ والاحســـــــــــاس بلمســـــــــ

تحريــــــــر والــــــــتحكم بهــــــــا ,حيــــــــث تقــــــــوم هــــــــذه التقنيــــــــات الوالقــــــــدرة علــــــــى  لتأثيراتهــــــــا
حيــــــث  نعلــــــى تحويــــــل الواقــــــع التــــــدريبي الرتيــــــب الــــــى واقــــــع الحداثــــــة مـ ـــــالمبتكــــــرة 

الاداء والانجــــــــاز والشــــــــعور بعــــــــدم الملــــــــل والرتابــــــــة وذلــــــــر مــــــــن خــــــــلال التجديــــــــد 
غرســـــته التكنلوجيـــــا  والتنــــوع والتقـــــدم العلمـــــي الحــــديث فـــــي التـــــدريب الرياضــــي ومـــــا

 هـــــذاالكبيـــــر علـــــى المســـــتويات العاليـــــة فـــــي الاداء والانجـــــاز  التـــــأثيرالحديثـــــة فـــــي 
ــا ــو  مـــ ــة الاخيـــــرة  هـــ ــهدناه فـــــي البطـــــولات العالميـــ ــأشـــ ــديث ذ ثيرتـــ لـــــر التطـــــور الحـــ

    (2).في التدريب على تطوير القدرات التوافقية للرياضيين عالية المستوى 

 

1 Mr. Firoz Khan : india,p6< maharastrs, International Dueball Federation, p6. 

م    2007،عمان : دار كنوز المعرفة العلمية للنشر والتوزيع ،    الاستخدامات التربوية لتكنولوجيا التعليمأديب عبدا لله النوايسة :      2
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ظهـــــــر حـــــــديثا  فـــــــي الشـــــــرق  القـــــــدرات التوافقيـــــــة مصـــــــطلح :القــــــدرات التوافقيــــــة 3-6-1 
ــة  ــدان العربيـــ ــي  تباينـــــت الاراءو والبلـــ ــاز الرياضـــ ــه فـــــي الانجـــ ــه واهميتـــ حـــــول مفهومـــ

الجهـــــــاز العصـــــــبي والعضـــــــلات الهيكليـــــــة مـــــــن جانـــــــب وبـــــــين ، إن التوافـــــــق بـــــــين 
المركـــــز العصـــــبي والأجهـــــزة الداخليـــــة مـــــن جانـــــب آخـــــر يأخـــــذ دورا متميـــــزا ومهمـــــا 

، حيـــــث والاداء البـــــدني مـــــن الناحيـــــة الثانيـــــة  فـــــي تطـــــوير مســـــتوى الأداء المهـــــاري 
إن اكتســـــاب المؤالفـــــة المبكــــــرة للتوافـــــق يضـــــمن الأســــــاس للتنـــــافس كمـــــا للصــــــفات 

مكانــــا أو ركنــــا أساســــيا فــــي هــــذا التنـــافس أيضــــا، فضــــلا عــــن إنهــــا تتطلــــب البدنيـــة 
ــية للقـــــــدرة  ــداف الرئيســـــ ــق الأهـــــ ــتحكم والســـــــيطرة وفـــــ ــة للـــــ ــة مبرمجـــــ ــات عقليـــــ عمليـــــ
التوافقيـــــــة. فمـــــــن وضـــــــع  أســـــــاس لهـــــــذه المؤالفـــــــة بـــــــين أجهـــــــزة الجســـــــم المختلفـــــــة 
والعضــــــلات عــــــن طريــــــق التركيــــــز علــــــى تمــــــارين تعتمــــــد فــــــي أدائهــــــا فــــــي إشــــــراك 

ــاميع ــارين  مجـــ ــر التمـــ ــت تلـــ ــم وان كانـــ ــة للجســـ ــة الآنيـــ ــي الحركـــ ــة فـــ ــلية مختلفـــ عضـــ
ليســــــت مشــــــابهة تمامــــــا للحركــــــة أو المهــــــارة المطلــــــوب تعلمهــــــا إلا إن مــــــن شــــــأنها 
ــة  ــازات حركيــــــ ــال ايعــــــ ــى إرســــــ ــبي علــــــ ــاز العصــــــ ــدرة الجهــــــ ــة أو قــــــ ــوير إمكانيــــــ تطــــــ

ــر تطــــوير القــــدرة الت  ــة  ومتناســــقة فــــي آن واحــــد، وبمعنــــى آخــ وافقيــــة العامــــة مختلفــ
ان لقــــــدرات التوافقيــــــة تــــــرتبط ارتباطــــــا وثيقــــــا بتنميــــــة المهــــــارات الحركيــــــة  .للاعــــــب
ــة  ــن الفنيــ ــواع مــ ــاج أنــ ــى إدمــ ــدرة الفــــرد علــ ــاه. ويعنــــي ن قــ ــر مــــن اتجــ ــل فــــي أكثــ تعمــ

وان النشــــــاط . (1)الحركــــــات فــــــي قالــــــب واحــــــد يتســــــم بالانســــــيابية وحســــــن الاداء ن 
ــا   الرياضـــــية التخصصـــــي هـــــو الـــــذي يحـــــدد نوعيـــــة هـــــذه القـــــدرات  الواجـــــب تنميتهـــ

ــاط  ــة فــــــــي النشــــــ ــارات الفنيــــــ ــان المهــــــ ــتطيع اتقــــــ ــا حيــــــــث ان الفــــــــرد لايســــــ وتطويرهــــــ
وتبـــــرز  ره للقـــــدرات التوافقيـــــة الخاصـــــة بهـــــذا النشـــــاطاالتخصصـــــي فـــــي حالـــــة افتف ـــــ

ــو مـــــــن  ــات تتطلـــــــب اســـــــتعمال اكثـــــــرمن عضـــــ ــوم الفـــــــرد بحركـــــ ــدما يقـــــ أهميتـــــــة عنـــــ

 

الحكيم؛      (1) القياس والاحصاءعلي سلوم جواد  الرياضي,   الاختبارات و  المجال  ,الطيف  ،  1طفي  ص  ،  2004للطباعة,  القادسية 

78.  
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ــر  ــي أكثــ ــل فــ ــاء تعمــ ــيما اذا كانــــت الأعضــ ــد ، لاســ ــت واحــ ــي وقــ ــم فــ ــاء الجســ أعضــ
 من اتجاه في الوقت نفسه 

وتعنــــــي قــــــدرة التوافــــــق يعنــــــي ن قــــــدرة الجهــــــاز العصــــــبي علــــــى اعطــــــاء اكثــــــر مــــــن       
 قت نفسة او في مدة زمنية قليلة امر في الو 
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 يـانــثـل الـصـالف                                

 السابقة والمشابهة الدراسات النظرية   -2

( أن القحححت ال الفواةقتحححن مف حححون كحححت    حححن ك وىححح ل 2020يوضححح  و ىحححو                

كفسححح  ين اية تحححن ةحححا القحححت ش ال علتحححن  منحححف ر نةحححل الفحححوا ن  ال ع ىحححن  ال  ححح  ش 

 العشحح  ن  الةححلن الةتىتححن  منححف ر نةححل القححوش  السححعنن  الف  ححر       حح   حح ل  ون 

  الث لحححه  ةحححو أل حححاش اللسحححو ال افةلحححن زحححواب ل ىحححع الل ححح   ال ةحححةل أ  ال   حححل أ

الفنلسححا أ  الححت     أى حح  ي  ن حح  أن مححتم  م  ا كف تححاا ةححا م قتحح  ا ىلحح   العي ضححل 

كححت مححوةتع الو ححع  الل ححت   ل حح  لحح ن ةححاا الة ححه ي ححتي الححل  تحح   ا ححع م عينحح ل    ححن 

  زحححفاتاق مقنتححح ل مل نةتحححن ةحححا م حححويع   حححة القحححت ال الفواةقتحححن  اةحححو ال  ححح  ال 

ي نححل أن ل ةححن ال ححعش ال ام لححن ل ةححن ى شحح ن لححو ايز زححتن ل نةحح ل ال ححعش ال ام لححن ةحح  

 اىحححم لحححو يةحححر  2021   2020م  حححل   مةف ححح ق الحححت لل ام ةحححا ال ححح كتت اي تحححعيت 

لةة حثححن ايححم م ازحح ل زحح  قن نححت ةححاي الة ةححن ان يقححا تلححل ن بقحح  م ن ازححف     الة ححه 

حتحححه محححا ع ال  فةحححن العي ضحححتن   ل تيحححت كحححت م ازححح ل  تححح   ا حححع الف عينححح ل الا  حححن 

 ازحححفاتاق الفقنتححح ل ال تيثحححن ةحححا كلححح   الفحححت يد العي ضحححل   ةحححت القحححت ال الفواةقتحححن 

 ال  حح  ال ايز زححتن    ححن  أن القححت ال الفواةقتححن  ال  حح  ال ايز زححتن ل ححاي الة ةححن 

 .  ب كف تمش  لنة  ش نت  ةتط كت  ت ال  ك   ال م

 الدراسات النظرية1-2

 :  مفهوم التمرينات وأهميتها1-1-2 

تعــــــد التمرينـــــــات مـــــــن أهــــــم الضـــــــروريات للفـــــــرد مـــــــن أجــــــل أن يحيـــــــى حيـــــــاة ســـــــعيدة        

ــق  ــرد وتحقـــ ــع الفـــ ــيلة تمتـــ ــا وســـ ــن كونهـــ ــلا  عـــ ــات فضـــ ــراض والعاهـــ ــن الأمـــ ــة مـــ ــليمة خاليـــ وســـ

ــى أعلــــــى  ــي إلــــ ــل بالرياضــــ ــي تصــــ ــائل التــــ ــم الوســــ ــن أهــــ ــي مــــ ــيها نوهــــ ــد ممارســــ ــاز عنــــ  الإنجــــ
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للإنجـــــاز العـــــالي ســـــواء فـــــي المجـــــال المســـــتويات فـــــي تحقيـــــق الأداء الحركـــــي الجيـــــد وصـــــولا  

 .(1)الرياضي أو مجالات الحياة الأخرىن  

ــا لتمـــــــرين  ــا التمرينـــــــات هـــــــين الحركـــــــات التـــــــي نختارهـــــ ــا تعـــــــاريف مختلفـــــــة منهـــــ فكانـــــــت لهـــــ

الجســـــم وتربيتـــــه تربيـــــة متزنـــــة فتكســـــبة بـــــذلر المرونـــــة وتمكنـــــه مـــــن القيـــــام بحركـــــات واســـــعة 

 .)1(ءه المختلفةنالنطاق كبيرة المدى في المفاصل وتقوي اجزا

ــى والتـــــي  ــة الرياضـــــية للرياضـــ ــى تحســـــين اللياقـــ ــدف الـــ ــدة التـــــي تهـــ ــر العمليـــــة المعقـــ ــو تلـــ هـــ

 .تسهم بدورها في تحسين قدرته الادائية اثناء الاختبار او المنافسة الرياضية 

 .(2)ن التمرينات الخاصة1-2- 2

ــل           ــي بــــــ ــال الرياضــــــ ــي المجــــــ ــرة فــــــ ــة كبيــــــ ــات بأهميــــــ ــى التمرينــــــ ــع تحظــــــ ــى جميــــــ وفــــــ

ــا  ــي ألفاظهــــ ــي تختلــــــف فــــ ــة التــــ ــات الخاصــــ ــات التمرينــــ ــددت تعريفــــ ــذا تعــــ ــاة لــــ ــالات الحيــــ مجــــ

ــام ه ــامج عـــ ــمن برنـــ ــراء ضـــ ــا اجـــ ــو أنهـــ ــمون وهـــ ــى والمضـــ ــدة المعنـــ ــا متحـــ ــق ولكنهـــ ــه تحقيـــ دفـــ

 .واجب حركى معين
 

نايف .    (1) تعلم  جاسم محمد  العامة والخاصة في  التحضيرية  التمرينات  الموانع   –فاعلية  ، كلية ، رسالة ماجستير    تكنير ركي 

 .  46، ص 1986التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

،   2008دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،  ، ، الاسكندرية  المبادئ والاسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضية  فتحي احمد ابراهيم .  )1(

 4ص

عليوي    (2) محمد  الدين  )علاء  :ترجمة  بوليفسكي  أ.  القوةسيرجي  البدنية  التمرينات  ,    نة,المرو   -الاتزان  -التوافق –السرعة  –الرشاقة  -(  مصر 

 27ص  , 2010: ماهي للنشر والتوزيع 1الاسكندرية ,نط
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ــمن  ــل او ضـــــ ــع زميـــــ ــرده او مـــــ ــرد بمفـــــ ــا الفـــــ ــي يؤديهـــــ ــات التـــــ ــاع والحركـــــ ــر الاوضـــــ ــي تلـــــ هـــــ

او مـــــــــن دون اســـــــــتخدام الادوات طبقـــــــــا للمبـــــــــادىء والاســـــــــس مجموعـــــــــة باســـــــــتخدام ادوات، 

ــة والتــــــي تعمــــــل  ــة العامــــــة والخاصــــ ــفات البدنيــــ ــات الاساســــــية والصــــ ــوير الحركــــ العلميــــــة لتطــــ

ــة  ــاة المختلفــ ــالات الحيــ ــة ومجــ ــفة خاصــ ــي بصــ ــال الرياضــ ــي المجــ ــاز فــ ــول للانجــ ــى الوصــ علــ

 بصورة عامة.

الخططيـــــة  دنيـــــة والمهاريـــــة و أو هــــي : كـــــل ممارســـــة تكـــــون الغايـــــة منهــــا تطـــــوير الناحيـــــة الب 

ــاليب الـــــــتعلم الحركـــــــي لكـــــــي يـــــــتم تحقيـــــــق الهـــــــدف والغايـــــــة  والنفســـــــية مرتبطـــــــة بطـــــــرق وأســـــ

 المرجوة من التمرين.

ــتطيع  (1)أهميـــــة التمرينـــــات الخاصـــــة  2-1-2-1  ــات نســـ ــابق للتمرينـــ مـــــن التعريـــــف الســـ

ــلال دورهــــا فــــي الاعــــداد  ــق الإنجــــاز الرياضــــي مــــن خــ ــدد أهميتهــــا المتمثلــــة فــــي تحقيــ أن نحــ

ــدني ــا  البـــ ــة فيمـــ ــذه الأهميـــ ــاز هـــ ــن ايجـــ ــية، ويمكـــ ــاب الرياضـــ ــف الألعـــ ــاص لمختلـــ ــام والخـــ العـــ

 يأتي:

علــــى رفــــع الوصــــول باللاعــــب الــــى القــــدر الكــــافي مــــن المهــــارة الحركيــــة ممــــا يســــاعد  •

 مستواه في اللعبة التي يزاولها.

 

 . 67، ص1999مركز الكتاب للنشر، القاهرة ,  نالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقن،عادل عبد البصير علي:  (1
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تســـــاعد التمرينـــــات فـــــي اعـــــداد اللاعبـــــين لمـــــا تســـــهم بـــــه فـــــي عمليـــــة التهيئـــــة النفســـــية  •

 من خلال رفع قدرات الجهاز العصبي.

 تعد الافراد لتقبل الجهد من خلال رفع إمكانيات الجهاز العضلى . •

قـــــدرات اللاعـــــب وذلـــــر تســـــهم فـــــي رفـــــع اللياقـــــة البدنيـــــة بدرجـــــة تتناســـــب وامكانيـــــات و  •

 بتنميتها وتطويرها لاهم الصفات البدنية كالقوة، والسرعة، والتحمل.

 تسهم في رفع الكفاءة الانتاجية، والمهارية لجميع الفئات المختلفة .  •

ــة  • ــرامج التدريبيـــــ ــي البـــــ ــل فـــــ ــتخدامها الامثـــــ ــد اســـــ ــر عنـــــ ــة اكبـــــ ــاز وفاعليـــــ ــاء انجـــــ اعطـــــ

 الخاصة. 

 :   التدريبية  البرامج   3-1-2

ــع  ــدف الـــى رفـ ــات الخاصـــة يهـ ــة مـــن التمرينـ ــدريبي هـــو مجموعـ ــامج التـ البرنـ

ــين  ــادر الطاقـــه وتحسـ ــاده فاعليـــه مصـ مســـتوى الاداء الرياضـــي مـــن خـــلال زيـ

 مهاراته ورفع مستوى قدراته العصبية والعضلية 

  (1)مبادئ التدريب الرياضي: 2-1-3-1 

حيــث يجــب ان تتــدرج درجــة الحمــل وأن تكــون  التــدرج فــي حمــل التــدريب : •

هــذه الزيــادة مناســبة لأن الزيــادة المبــالغ فيهــا تــسدي الــى هبــوط مســتوى اللاعبــين 

 وسرعة تذبذب مستواهم وتعرضهم للإصابة والمرض

 

 . 46، ص1999 دار الفكر العربي، القاهرة , ن أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي أحمد: ن (2
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التنويـــع : وهـــذا يعنـــي ضـــرورة التغيـــر فـــي التـــدريب بـــين الأداء والراحـــة  •

ــرة ــى وتي ــدريب عل ــي  والصــعب والســهل لان ســير الت ــل ف ــى المل ــسدي ال واحــدة ي

حــين يــسدى التنويــع الــى اثــارة حمــاس اللاعــب وقــد يكــون التنويــع بالالعــاب 

 الصغيرة أو الأجزاء المكونة للوحدة التدريبية
ــا  • ــكال أداء محــــــددة تختلــــــف عــــــن غيرهــــ ــية اللعبــــــة: لكــــــل لعبــــــة أشــــ مراعــــــاة خصوصــــ

و الكـــــــرة فمـــــــثلا المناولـــــــة فـــــــي كـــــــرة القـــــــدم تختلـــــــف عـــــــن المناولـــــــة فـــــــي كـــــــرة اليـــــــد أ

المزدوجـــــة فيجـــــب أن يكـــــون التـــــدريب حســـــب نفـــــس أداء اللعبـــــة نفســـــها ومـــــن خـــــلال 

 .نفس الوضع الذى سيكون خلال الأداء

فكـــــل تـــــدريب يبـــــدأ بالإحمـــــاء وينتهـــــي بالتهدئـــــة  وجـــــود تـــــدريبات للاحمـــــاء والتهدئـــــة :  •

لان الإحمـــــــاء يزيـــــــد كـــــــم الأوكســـــــجين المســـــــتهلر وســـــــرعة وعمـــــــق التـــــــنفس اوســـــــرعة 

ضـــــربات القلـــــب ودرجـــــة حـــــرارة الجســـــم كمـــــا يكســـــب المفاصـــــل والعضـــــلات المرونـــــة 

ــابة ــدوث الإصــــ ــة لتقليــــــل حــــ ــة اللازمــــ ــول باللاعــــــب  و  والمطاطيــــ ــى الوصــــ يعمــــــل علــــ

ــتعداد نفســــــي و  ــى اســــ ــين أن الــــــى أقصــــ ــى حــــ ــل فــــ ــتجابة لــــــرد الفعــــ ــة اســــ ــى درجــــ أقصــــ

التهدئــــــة تعمــــــل علــــــى عــــــدم التوقــــــف المفــــــاج  لرنشــــــطة البدنيــــــة الشــــــديدة التــــــي قــــــد 

 تؤدي الى الشد العضلي.

ســـــتجابة للتــــــدريب وهـــــى تعنــــــى اخـــــتلاف الا -مراعـــــاة الاســـــتجابة الفرديــــــة للتـــــدريب : •

ــام اللا عبــــين فهــــو يعتمــــد علــــى خصــــائص كــــل لاعــــب لاخــــتلاف درجــــة بحســــب أجســ

نضـــــج كـــــل لاعـــــب فكلمـــــا زاد النضـــــج كانـــــت الاســـــتفادة أكبـــــر مـــــن التـــــدريب والوراثـــــة 

ــوث  ــل التلـــــ ــة مثـــــ ــالمؤثرات البيئيـــــ ــأثر بـــــ ــة تتـــــ ــائص الموروثـــــ ــث أن بعـــــــي الخصـــــ حيـــــ



38 

ــث أن  ــذاء حيـــــــ ــفات  25والغـــــــ ــدده الصـــــــ ــل تحـــــــ ــوائي والتحمـــــــ ــدريب الهـــــــ ــن التـــــــ % مـــــــ

ــأثير الب  الهـــــــواء قـــــــد تـــــــؤثر  المرتفعـــــــات وتلـــــــوثيئـــــــة فـــــــالحرارة والبـــــــرودة و الوراثيـــــــة وتـــــ

بطــــــــرق مختلــــــــف فــــــــي اجســــــــام اللاعبــــــــين والضــــــــغوط الانفعاليــــــــة والتغذيــــــــة والراحــــــــة 

 .والنوم ومستوى اللياقة البدنية والمرض والاصابات

ــتفادة مـــــــن التـــــــدريب  • مراعـــــــاة مـــــــدى اســـــــتعداد الجســـــــم وتكيفـــــــه: حيـــــــث تختلـــــــف الاســـــ

لفســــــيولوجي والبنـــــــاء التركيبــــــي وهــــــو يــــــرتبط ارتباطـــــــا للجســــــم بــــــاختلاف الاســــــتعداد ا

كبيــــــــرا بمســـــــــتوى النضـــــــــج والبلــــــــوو فنجـــــــــد ان البـــــــــالغين يتــــــــأثرون ويســـــــــتفيدون مـــــــــن 

ــرات  ــدث تغيـــ ــي يحـــ ــدريب الرياضـــ ــا ان التـــ ــراهقين كمـــ ــن المـــ ــر مـــ ــورة اكبـــ التـــــدريب بصـــ

فـــــي الأجهـــــزة الوظيصيـــــة لأجســـــام اللاعبـــــين للتكيـــــف مـــــع متطلبـــــات التـــــدريب المســـــببة 

 ى لأجهزة الجسم فتعمل على رفع كفاءة الجسم لمقابلة هذا الجهد.لجهد اضاف

ــل الزائـــــــد : حيـــــــث يجـــــــب أن يكـــــــون الحمـــــــل المتـــــــدرب عليـــــــه هـــــــو أقصـــــــى  • التحميـــــ

مايتحملـــــه اللاعـــــب حتـــــى يتكيـــــف الجســـــم مـــــع هـــــذا الحمـــــل فيـــــتم زيادتـــــه مـــــرة أخـــــرى 

 لقدرة التحميل الزائد على رفع كفاءة الأجهزة الوظيصية لجسم اللاعبين.  

 1أهداف وواجبات التدريب في الالعاب الجماعية 2-1-3-2

ــالي أ ن الهــــــدف الاســــــاس فــــــي عمليــــــة التــــــدريب الرياضــــــي هــــــو تحقيــــــق مســــــتوى انجــــــاز مثــــ

وهــــــذا يبــــــرز مــــــن خــــــلال تظــــــافر الجهــــــود فــــــي تحقيــــــق تطــــــور فــــــي العديــــــد مــــــن المتغيــــــرات 
 

 . 103، ص1998،  ار الفكر العربي للطباعة والنشرد ،، عمان ، الأردن1ط ، أسس التدريب الرياضي قاسم حسن حسين : 1
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ن المتـــــاح البدنيــــة والمهاريــــة والخططيـــــة والنفســــية والعقليـــــة فــــي توقيـــــت واحــــد حيـــــث ان الــــزم

ــذا  ــق هـــ ــات وفـــ ــداف والأولويـــ ــد الأهـــ ــة وتحديـــ ــة التدريبيـــ ــاح المهمـــ ــة إنجـــ ــي عمليـــ ــدا  فـــ ــام جـــ هـــ

ــح (1والشــــــكل رقــــــم )الــــــزمن لتحقيــــــق الانجــــــاز المثــــــالي الــــــذي نبت يــــــه  ــداف التـــــدريب يوضـــ أهـــ

 الرياضي في تحقيق الانجاز.

 

 اهداف التدريب الرياضي في تحقيق الانجاز المثالي (يوضح1شكل )                  

 : 1خصائص التدريب الرياضي الحديث  2-1-3-3

ــس التربويــــــة:  وتعنــــــى • ــاد علــــــى الأســــ ــو حــــــب  الاعتمــــ ــات تربويــــــة نحــــ تكــــــوين اتجاهــــ

الرياضـــــة وتقــــــديرها وجعلهــــــا نمــــــط حيــــــاة وتوجيــــــه ميــــــول الفــــــرد الرياضــــــي واتجاهاتــــــه 

ــدى  ــة لــــــ ــمات الايجابيــــــ ــوير الســــــ ــة وغــــــــرس وتطــــــ ــامية للرياضــــــ ــداف الســــــ ــو الأهــــــ نحــــــ

 اللاعبين

 

، الخضراء ، الأردن ،   القدرات التوافقية كمؤشر للانجاز الرياضى عند لاعبى كرة القدمباكير خالد :     1

 . 2013، 482:   417ص : ص 
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ــى تحديـــــــد  • ــث يعتمـــــــد علـــــ ــادئ العلميـــــــة حيـــــ ــه لرســـــــس والمبـــــ ــع كافـــــــة عملياتـــــ يخضـــــ

ــلال تجميـ ـــــ ــن خــــ ــين مــــ ــالات التحســــ ــم مجــــ ــا ثــــ ــم تجميعهــــ ــي تــــ ــات التــــ ــل البيانــــ ع وتحليــــ

ــة( ليتطــــــــور  ــا الرياضــــــــي )الاحتياجــــــــات التدريبيــــــ ــاحات التــــــــي يحتاجهــــــ تحديــــــــد المســــــ

 ويتحسن إنجازه 

 .تأثير شخصية وفلسفة وقيم المدرب  •

ــذ بـــــــدء  • ــر منـــــ ــا وذلـــــ ــدم انقطاعهـــــ ــي وعـــــ ــدريب الرياضـــــ ــات التـــــ ــل عمليـــــ تواصـــــ

ــا مـــــرورا بالانتقـــــاء وحتـــــى الوصـــــول لأعلـــــى الم ســـــتويات الرياضـــــية دون التخطـــــيط لهـــ

 .توقف حتى اعتزال اللاعب وما بعدها

تكامـــــــل عملياتـــــــه والتـــــــي تشـــــــمل الاعـــــــداد ) بدنيـــــــة ، مهاريـــــــة ، خططيـــــــة ، نفســـــــية . •

معرفيــــــة( بشــــــكل متجــــــانس ومتكامــــــل لوصــــــول اللاعــــــب والفــــــرق الرياضــــــية لأعلــــــى 

 . المستويات وتحقيق افضل النتائج

ــرة الإمكانـــــات - • ــاع دائـــ ــائل والأدوات اتســـ ــل الوســـ ــه مثـــ ــذ عملياتـــ ــتخدمة فـــــي تنفيـــ المســـ

 المبتكرة والتقنيات التفاعلية

 .  تكامل التخطيط والتطبيق والقيادة في عملياته- •

نبــــــذ المنشــــــطات وكافــــــة الوســــــائل غيــــــر المشــــــروعة التــــــي يمكــــــن ان تســــــتخدم فــــــي - •

 .تحقيق نتائج تفوق امكانياته الحقيقية  

ــذكر ساســــــية والقـــــدرات التوافقيـــــة الاعتمـــــاد علـــــى اجـــــادة المهـــــارات الأ • ــث يـــ : حيـــ

ــتطيع لان  ــارات الأساســية لا يس ــن دون لاجــادة اللاعــب للمه ــه م ــار( ان ــي مخت )حنف



41 

ــداد  ــي ا عـ ــويلاد يعنـ د طـ ــدريبا ــب تـ ــارات تتطلـ ــه للمهـ ــط وان لاجادتـ ــذ الخطـ ينفـ

ــات  ــلال المعلومــ ــن خــ ــية مــ ــارات الأساســ ــين المهــ ــاب اللاعبــ ــاري لاكســ المهــ

ــى الد ــدف الوصــول لال ــارف به ــاري والمع ــا لأن الأداء المه ــي أدائه ــان ف ــة وا تق ق

ــن ممكــن  ــل زم ــي اق ــرة ف ــة باســتخدام الك ــب لأي حرك ــة أداء اللاع ــك كيفي يوض

ــع  ــالكرة م ــركض ب ــرعة ال ــديف( وس ــة التصــويب )الته ــة ودق ــرعة المناول ــل س مث

ويمكــن القــول .(1)ضــرورة ان يقتــرن اداء اي مــن المهــارات بدقــة تنفيــذ عاليــة

ــى ال ــب ال ــول اللاع ــأن وص ــع المهــارات ب ــي اداء جمي ــل ف ــان والتكام دقــة والاتق

ــت اي  ــة تحـ ــة متقنـ ــورة  ليـ ــب بصـ ــا اللاعـ ــو ان يسديهـ ــة هـ ــية لأى لعبـ الاساسـ

 ظروف من ظروف المباراة.

 

 :((1ةالتقنيات التفاعلي2-1-4

ــر :م عيححححا الفقنتحححح ل الفل نةتححححن ــة)علم(2014 ي,عــــرف )عشــ ــا( بأنهـا التقنيــ ـــمالتكنولوجيــ  علــ

ــم  ــي معجـــ ــا ورد فـــ ــب مـــ ــر حســـ ــي وذلـــ ــم التطبيقـــ ــة، أي العلـــ ــراض معينـــ ــة لأغـــ ـــق المعرفـــ تطبيـــ

 ــــ                                           ويبستر أو أنها 

مجمــــــــوع المعـــــــارف المقرونـــــــة بالأســـــــاليب العلميـــــــة التطبيقيـــــــة التـــــــي تجعـــــــل مـــــــن الممكـــــــن  

ــدف  ــاز هـــ ــهانجـــ ــة بـــ ــة المختصـــ ــان المعرفـــ ــى أســـــاس اتقـــ ــدد علـــ ــن محـــ ــوم يمكـــ ــنفس المفهـــ ، وبـــ

تعريفهـــــا علــــــى أنهـــــا كــــــل مـــــا يقــــــوم بـــــه الإنســــــان مـــــن تغييــــــرات أو تعـــــديلات أضــــــافها إلــــــى 

ــوم  ــناعتها لتســــــهيل الأعمــــــال التــــــي يقــــ ــام بصــــ ــياء المتواجــــــدة فــــــي الطبيعــــــة أو التــــــي قــــ الأشــــ
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ــا،  ــاةبهــ ــتخدم بمشــــاركة 1وتشــــمل كافــــة منــــاحيَ الحيــ نشــــطة فــــي أالتفاعليــــة بأنهــــا نقيــــام المســ

ســـــــــتخدام )الاتصـــــــــال والـــــــــتعلم مـــــــــثلا( فـــــــــي صـــــــــورة اســـــــــتجابات نحـــــــــو مصـــــــــدر عمليـــــــــة الا

الاســـــــتخدامن ويـــــــؤدي ذلـــــــر إلـــــــى اســـــــتمرار هـــــــذا الاســـــــتخدام، وعنـــــــدما يكـــــــون المســـــــتخدمون 

خاضــــــعين لتحــــــد معقــــــول وفــــــى آن واحــــــد يكــــــون التفاعــــــل أفضــــــل خاصــــــة اذا كــــــان ممنــــــوح 

 لهم تغذية راجعة عن طريقة أدائهم.ن

يــــــات التفاعليــــــة بأنهــــــا : كــــــل مــــــا يقــــــوم بــــــه الإنســــــان مــــــن لــــــذلر يمكــــــن تعريــــــف التقن        

ــي قــــــــام  ــي الطبيعــــــــة أو التــــــ ــدة فــــــ ــى الأشــــــــياء المتواجــــــ ــديلات أضــــــــافها إلــــــ ــرات أو تعــــــ تغييــــــ

بصـــــــــناعتها لتســـــــــتجيب لأنشـــــــــطة المســـــــــتخدم بطريقـــــــــة مختلفـــــــــة حســـــــــب نشـــــــــاطه أو هـــــــــي 

اســـــتخدام المعرفـــــة المســـــبقة فـــــي انشـــــاء أدوات تســـــتجيب بطـــــرق مختلفـــــة لأنشـــــطة المســـــتخدم 

 .ناء عملية استخدامه لهذه الأدواتث أ

ميــــــزات التقنيـــــــات التفاعليـــــــة أنــــــه يمكـــــــن اســـــــتخدامها فــــــي أي مجـــــــال مـــــــن مومــــــن أهـــــــم     

ــديم  ــار أو تقـــ ــاز اختبـــ ــز أو اجتيـــ ــل لغـــ ــتعلم لحـــ ــي الـــ ــتخدامها فـــ ــم اســـ ــاذا تـــ ــاة فـــ ــالات الحيـــ مجـــ

ــي  ــتخدامها فــــ ــم اســــ ــة واذا تــــ ــبورة الذكيــــ ــاعلي مثــــــل الســــ ــتعلم التفــــ ــات الــــ ــميت تقنيــــ ــة ســــ معلومــــ

 ا ماتم استخدامها في واذ, التواصل بين الافراد لاضافة اعجاب أو تعليق  

 

1 Loay Alziebi , Interactive Multimedia, Creative Commons Attributions , Publications of the Syrian 

Virt  

ual University (SVU),Syrian Arab Republic, 2020 ; https://pedia.svuonline.org  

https://pedia.svuonline.org/
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 التي استخدمها الباحث حسين  سميت بالتقنيات التفاعلية التدريبية مثل الغرفة الذكية 

ــدي  ــىمهـــــ ــاس اللـــــــذان تـــــــم  ذو الاذرع الحساســـــــة  أو الشـــــــاخص الالكترونـــــ أو الكـــــــف الحســـــ

ــذا البحـــــــث  ــي هـــــ ــميمهما فـــــ ــة , تصـــــ ــاختلاف التقنيـــــ ــة بـــــ ــات التفاعليـــــ ــمية التقنيـــــ وتختلـــــــف تســـــ

ــتخدمة نفسـ ـــــ ــميم المســــ ــاعلى أو التصــــ ــوى التفــــ ــاعلى أو المحتــــ ــع التفــــ ــل الموقــــ ــاعليها مثــــ  التفــــ

  (1)ة أو الذكية او النظام التفاعلى.أو السبورة التفاعلي 

 :أبعاد التصميم التفاعلى1-4-1-2 

مـــــع مفهـــــوم التقنيـــــات التفاعليـــــة الـــــذى يقـــــول )النعيمـــــي ،  ينطبـــــق مفهـــــوم التصـــــميم التفـــــاعلى

 ( أنه يتطلب واحدا من الأبعاد الخمسة التالية:2016

ــة توصــــــــل الكلمــــــــات • ــة بطريقــــــ ــهلة الفهــــــــم ومكتوبــــــ ــات ســــــ ــب أن تكــــــــون الكلمــــــ : يجــــــ

 .المعلومات إلى المستخدم النهائي بسهولة

ــل البصــــر   • ا، كـــــل  : ويشـــــمل كـــــل العناصـــــر الجرافيكيـــــةالتمثيــ أو الصـــــور؛ أي أساســـــ 

ــدال لكـــــيلا  ــل البصـــــري باعتـــ ــب أن ي ســـــتخدَم التمثيـــ ــدا النصـــــوص. ويجـــ ــيء مـــــا عـــ شـــ

 .لا يطغى على بقية عناصر الشاشة

 

 .19، ص مصدر سبق ذكره:  عبدا لله النوايسةأديب  1
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ــة • ــياء الماديـــ ــزة أو الأدوات  الأشـــ ــى الأجهـــ ــاحة إلـــ ــة أو المســـ ــياء الماديـــ ــير الأشـــ : تشـــ

معــــــــه  الماديــــــــة، ســــــــواء كانــــــــت فــــــــأرة، لوحــــــــة مفــــــــاتيح، أو جهــــــــاز ا محمــــــــولا  يتفاعــــــــل

 .المستخدم

: وهــــو المــــدة التــــي يقضــــيها المســــتخدم بالتفاعــــل مــــع الأبعــــاد الثلاثــــة الأولــــى.  الوقــــت •

ويتضــــــمن الطــــــرق التــــــي قــــــد يقــــــيس المســــــتخدم مــــــن خلالهــــــا التقــــــدم، بالإضــــــافة إلــــــى 

 .الصوت والحركة

ل انفعـــــالات المســـــتخدم وردود   Kevin Silver:وقـــــد أضـــــافه  الســــلو  • وهـــــو يمثـــــ 

 أفعاله عندما يتفاعل مع النظام.

 

 

 قابلية استخدام التقنيات التفاعية  2-4-1-2

الخــــاص ببيئــــة العمــــل للتفاعــــل بــــين الإنســــان  (ISO 9241) يحــــدد المعيــــار الــــدولي

 :أقساموالنظام في مجال تكنولوجيا المعلومات قابلية الاستخدام ويقسمها إلى خمسة  

 للتعبير عن سهولة استخدام التقنية :قابلية التعلّم •

 للتعبير عن قدرة المستخدم على فهم ما يراه  :قابلية الفهم •

م في التقنية :قابلية التشغيل •  للتعبير عن قدرة المستخدم على التحك 
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 للتعبير عن جاذبية التقنية من الناحية البصرية :الجاذبية •

ــة  • ــة  :الاســــــتخدامتوافــــــق قابليــــ ــايير العامــــ ــة للمعــــ ــدى تحقيــــــق التقنيــــ ــن مــــ ــر عــــ للتعبيــــ

 للاستخدام  

مـــــن الســـــرد الســـــابق وخبـــــرة الباحثـــــة وتجربتهــــــا فـــــي تصـــــميم تقنيـــــة تفاعليـــــة يمكـــــن وبشــــــكل 

ــيلة للمســـــــتخدم وتلبـــــــي  عـــــــام يمكـــــــن توضـــــــيح أن الفكـــــــرة الجيـــــــدة النابعـــــــة عـــــــن حاجـــــــة اصـــــ

ــيط  ــة للتطــــــور مــــــن خــــــلال التخطــــ ــة مواكبــــ ــة إبداعيــــ ــتقبلية وبطريقــــ ــة والمســــ احتياجاتــــــه الحاليــــ

ل المســـــتخدم وإعـــــادة ضـــــبطها حـــــال الحاجـــــة العلمـــــى لتنفيـــــذ نمـــــاذج أوليـــــة لفحصـــــها مـــــن قب ـــــ

 الى ذلر من أهم عوامل نجاح أي تقنية تفاعلية

 : لقدرات التوافقيةا2-1-5

 1ات التوافقية في المجال الرياضيمفهوم القدر 2-1-5-1

هــــــي شــــــروط بدنيــــــة تعــــــين اللاعــــــب علــــــى الانجــــــاز الرياضــــــي وتمكنــــــه مــــــن توجيــــــه 

ــه  ــذ واجباتـــ ــي وتنفيـــ ــاطه الحركـــ ــبط نشـــ ــىوضـــ ــد علـــ ــة وتعتمـــ ــبة وهادفـــ ــورة مناســـ ــة بصـــ  الحركيـــ

الشـــــــــروط التشـــــــــريحية والوظيصيـــــــــة والنفســـــــــية لللاعـــــــــب لـــــــــتعلم واتقـــــــــان المهـــــــــارات الحركيـــــــــة 

يـــــتمكن و ، مبـــــاراة بصـــــورة فاعلـــــة)الاساســـــية والمركبـــــة( والخططيـــــة وتطبيقهـــــا وفـــــق ظـــــروف ال

اللاعـــــب علـــــى أساســــــها مـــــن توجيــــــه نشـــــاطه الحركــــــي وضـــــبطه، وتنفيــــــذ واجباتـــــه الحركيــــــة 
 

 . 115، ص2002، الموصل، الدار الجامعة للطباعة للنشر، اصول التحكم الحركيوجيه محجوب، احمد البدري:  1
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بصـــــــورة مناســـــــبة وهادفـــــــة كمـــــــا عـــــــرف التوافـــــــق الحركـــــــي بأنـــــــه عمليـــــــة التنظـــــــيم المتناســـــــق 

للحركــــــات الجزئيــــــة للــــــذراعان والســــــاقان والجــــــذع والـــــــرأس مــــــن أجــــــل تحقيــــــق الهــــــدف مـــــــن 

ة التــــــــي تكــــــــون المهــــــــارة، وأن نوعيــــــــة تصــــــــرف معــــــــين أو أنهــــــــا نوعيــــــــة العمليــــــــات الجزئيـــ ـــــ

ــاز الحســــي الحركــــي ومــــدى جودتــــه مــــن عدمــــه ومــــدى  ــدد نوعيــــة الجهــ القــــدرات التوافقيــــة تحــ

تطـــــــوره أو هـــــــي ربـــــــط العمليـــــــات الجزئيـــــــة المهـــــــارة الحركيـــــــة عمليـــــــة التنســـــــيق بـــــــين أجـــــــزاء 

المهـــــارة الحركيـــــة أو هـــــي عبـــــارة عـــــن شـــــروط نفســـــية وبدنيـــــة للـــــتحكم بالتصـــــرفات المهاريـــــة 

 اضية الكثيرة.  الري 

تعــــــددت التقســــــيمات الخاصــــــة  :1القـــــدرات التوافقيـــــة مكونـــــات وانـــــواع2-1-5-2

بالقــــــدرات التوافقيــــــة وتنوعــــــت فــــــي العديــــــد مــــــن المراجــــــع العلميــــــة والأبحــــــاث التــــــي تناولــــــت 

ــا مــــــع  ــا بهــــ القــــــدرات التوافقيــــــة وخاصــــــة فــــــي المدرســــــة الألمانيــــــة التــــــي تــــــولي اهتمامــــــا بالغــــ

ــات اخــــتلاف دور كــــل قــــدرة  ــا فــــي كــــل نــــوع مــــن أنــــواع الرياضــــة وتــــدور جميــــع مكونــ وأهميتهــ

 أو أنواع هذه القدرات في السبع قدرات التالية:

ــيق- ــي والتنســ ــربت الحركــ ــى الــ ــدرة علــ ــا بــــين حركــــات جزئيــــة تشــــكل فــــي ، القــ ويكــــون الــــربط إمــ

مجموعهـــــا حركـــــة تحتـــــاج إلـــــى توافـــــق لكثـــــرة عناصـــــرها أو بـــــين حركـــــات جزئيـــــة تشـــــكل فـــــي 

 

لناش  رياضة تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية على بعي مظاهر الانتباه ومستوى الأداء الفنى  خالد فريد زيادة:   1
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أو بـــــــين عمليـــــــات متتاليـــــــة تشـــــــكل جمـــــــلا   ا  حركيـــــــا يشـــــــترك فيـــــــه الجســـــــمهـــــــا تصـــــــرفمجموع

   حركية.

التوجـــــه بالنســـــبة للزمـــــان والمكـــــان(: وهـــــي القـــــدرة علـــــى  ) قـــــدرة القــــدرة علـــــى تقــــدير الوضـــــع-

ــى  ــبة إلـــ ــه بالنســـ ــم وتغيراتـــ ــان وإدراك وضـــــع الجســـ ــان والزمـــ ــم فـــــي المكـــ ــة الجســـ ــتحكم بحركـــ الـــ

ــراو الــــــــذي سيســــــــتقله  ــه، وكــــــــذلر الفــــــ ــاد الملعــــــــب، وخطوطــــــ ــب، أو الحركــــــــة، أو أبعــــــ الملعــــــ

 اللاعب في الحركة.

ــوازن، ق ـــــ قـــــدرة الحفـــــاا علـــــى الاتـــــزان الحركـــــي- ــي أو التـــ ــم فـــ ــظ الجســـ ــى حفـــ ــي علـــ درة الرياضـــ

 وضع معين واستعادة هذا الوضع في حالة الانحراف عنه.

وقـــــد تســـــمى بقـــــدرة التمييـــــز الـــــدقيق وهـــــي: القـــــدرة علـــــى  القـــــدرة علـــــى بـــــمل الجهـــــد المناســـــب-

ــل  ــمن مراحـــ ــم ضـــ ــزاء الجســـ ــات أجـــ ــبط حركـــ ــي ضـــ ــادية فـــ ــة واقتصـــ ــة عاليـــ ــى دقـــ ــول إلـــ الوصـــ

ــة فـــــي  ــز الفـــــروق المبذولـــ ــة فـــــي تمييـــ ــة وهـــــي ترتكـــــز علـــــى الثقـــــة الواعيـــ ــة الكاملـــ آليـــــة الحركـــ

تصـــــوره عـــــن كافـــــة مراحـــــل الحركـــــة مكانيـــــا  وزمانيـــــا ، وبـــــين مـــــا ينفـــــذه اللاعـــــب فعـــــلا، وبـــــين 

ــتعلم  ــة الـــ ــي مرحلـــ ــورا فـــ ــل ظهـــ ــي أقـــ ــذلر فهـــ ــات لـــ ــان الحركـــ ــام لإتقـــ ــرط هـــ ــى شـــ ــة، وهـــ الحركـــ

 وأكثر بروزا  في مرحلة إتقان المهارة إلى الحد الدقيق والتفصيلي.

ــة- ــتجابة الحركيــ ــرعة الاســ وهـــــي القـــــدرة علـــــى البـــــدء بحركـــــة ســـــليمة، أو تصـــــرف بســـــرعة :  ســ

و منبـــــه قــــد يكـــــون ســـــمعيا، أو بصـــــريا، عاليــــة، وفـــــي اقصـــــر زمـــــن ممكــــن ردا علـــــى إشـــــارة أ

 أو أي منيه آخر.



48 

ــف- ــى التكيـــ ــدرة علـــ وهــــــي القـــــدرة علــــــى تغييـــــر تسلســــــل حركـــــات التصــــــرف الحركــــــي أو : القـــ

ــتم الإحســـــاس  ــي إمـــــا أن يـــ ــروف التـــ ــرات المواقـــــف، أو الظـــ ــتلائم تغيـــ ــاء تنفيـــــذه لـــ ــه اثنـــ تعديلـــ

إلــــــى احــــــداث  هــــــذه الظــــــروف والمواقــــــف قــــــد تقــــــود، بهــــــا مباشــــــرة أو توقعهــــــا قبــــــل حــــــدوثها 

ــلية أو تغييــــــــر المهمــــــــة  ــاييس الحركيــــــــة للمهمــــــــة الحركيــــــــة الاصــــــ تغييــــــــر فــــــــي بعــــــــي المقــــــ

 الحركية الاصلية بتنفيذ برنامج جديد من الحركات تسلسل حركات

ــاع الحركـــــى( : الإيقاعيـــــةالقـــــدرة - ــدرة علـــــى الإيقـــ ــاع  )القـــ ــين التوقيـــــت والإيقـــ وهـــــى تـــــربط بـــ

وهـــــي القـــــدرة علـــــى إدراك معـــــالم التغييـــــر فـــــي ديناميكيـــــة الحركـــــة، والقـــــدرة علـــــى إجـــــراء هـــــذا 

التغييـــــر خـــــلال تنفيـــــذ التصـــــرفات الحركيـــــة، وهـــــي تتعلـــــق بالقـــــدرة علـــــى الإحســـــاس بالإيقـــــاع 

ــات أو تحقيــــــق إيقــ ــــ ــاء تنفيــــــذ الحركــــ ــذا التغييــــــر أثنــــ ــارج  أومســــــايرة هــــ ــى مــــــن الخــــ اع المعطــــ

 .ذاتي داخل مخيلة اللاعب 

ــا  ــبعي غيرهـــ ــيف الـــ ــد يضـــ ــلوقـــ ــى  مثـــ ــدرة علـــ ــيالقـــ ــيم الحركـــ ــي  التنظـــ ــدرة الرياضـــ ــى قـــ وهـــ

ــب والحر  ــت المناســــ ــي الوقــــ ــي فــــ ــرى الحركــــ ــل اداء المجــــ ــزين مراحــــ ــتيعاب وتخــــ ــى اســــ ــة علــــ كــــ

ــى اســــتدعاء ــبة وقدرتــــه علــ ــذه المراحــــل المناســ ــا وقــــد يحــــذف  لمختزنــــةا هــ ــع فــــي أدائهــ والتنويــ

 1له حسب اللعبة واحتياجاتها. ه ها مايترا البعي الاخر من 

 

 

 . 49، ص مصدر سبق ذكره خالد فريد زيادة :  1
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 1القدرات التوافقية مباديء تدريب  2-1-5-3

القــــــدرة علــــــى ســــــرعة اكتســــــاب واتقــــــان وتثبيــــــت  تتــــــيح القــــــدرات التوافقيــــــة للرياضــــــى        

 .الأداء الحركي بأعلى كفاءة وأقل جهد

ــة - ــة مــــــن مجموعــــــة مــــــن القــــــدرات الفرديــــ ــة مجموعــــــة مركبــــــة مكونــــ تمثــــــل القــــــدرات التوافقيــــ

ــر  ــز تظهـــ ــل، والتركيـــ ــرعة رد الفعـــ ــة، وســـ ــق، والدقـــ ــوازن، والتوافـــ ــاقة، التـــ ــل الرشـــ ــية مثـــ الرياضـــ

مـــــع صـــــفات بدنيـــــة أخـــــرى مثـــــل القـــــوة، والمرونـــــة،  علـــــى شـــــكل تشـــــابكات وعلاقـــــات متبادلـــــة

 .والسرعة ويسهم تطويرها ايجابيا في تطور المستوى العام للرياضي 

 تقلل الزمن اللازم لتعلم الرياضي المهارات الرياضية المتنوعة.-

 على التوظيف الهادف لمهاراته حسب المواقف المتغيرة. تنمى قدرة الرياضى-

 تزيد من سرعة تعلم الرياضي المهارات الجديدة.-

 تحدد القدرة الانجازية للرياضي بالاشتراك مع باقي عناصر الانجاز الأخرى.-

 تظهر قدرة الرياضي على تعلم الحركات ذات العلاقة بنوع الرياضة التخصصية.-

 

 

 

 .117، ص  مصدر سبق ذكره:  دريلب ا دحما  وب،محج جيهو 1
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 .1قواعد تنمية القدرات التوافقية  2-1-5-4

 -:  تيةالقدرات التوافقية يجب مراعاة القواعد الآ  عند تنمية

 البدء بتنمية القدرات التوافقية في سن مبكرة من عمر التدريب.  -1

ــة، وهادفــــــة -2 ــددة، ومتنوعــــ ــة حركــــــات متعــــ ــى تأديــــ ــاج الــــ ــة معينــــــة يحتــــ ــدرة توافقيــــ ــة قــــ تنميــــ

 .للغرض

يبــــــــدأ تطــــــــوير القــــــــدرات التوافقيــــــــة بوســــــــائل تدريبيــــــــة عامــــــــة ثــــــــم بصــــــــورة متناميــــــــة يــــــــتم -3

 .مأخوذة من الرياضة، أو اللعبة التخصصية ذاتها  اتتمرين الاستخدام  

ــا مـــــن مهـــــام التـــــدريب -4 ــذ غيرهـــ ــة الخاصـــــة مـــــن خـــــلال تنفيـــ ــة القـــــدرات التوافقيـــ يجـــــب تنميـــ

 الرياضي.

 .باستمرار  اتالتدرج في صعوبة التمرين -5

هـــــــــي التمرينـــــــــات البدنيـــــــــة )العامـــــــــة  يســـــــــية لتـــــــــدريبات القـــــــــدرات التوافقيـــــــــةلوســـــــــيلة الرئ ا-6

 .والخاصة(

 

 .36، ص1997بغداد، مطبعة جامعة بغداد،   الحركي،دراسة في التعلم الحركي/التوافق سلومي شفيق واخرون : 1

( ، تأثير القدرات التوافقية بدرس التربية الرياضية على تعلم مھارات الحركات الأرضية فى الجمباز لتلاميذ  2017أميرة قطب )  12

  ، الابتدائية  الشاملةالمرحلة  التربية  بحوث  الزقا  مجلة  جامعة   ، للبنات  الرياضية  التربية  كلية  الثاني  ،  للنصف  الأول  ،المجلد  زيق 

 .152لربحاث العلمية ص : ص 
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 ضرورة تنفيذ الحركات بشكل صحيح من الناحية المهارية والتوافقية.-7

   ية معينةالتمرين الواحد الى قدرة توافقفي الأداء   هضرورة توج -8

 .لتثبيت المهارةأضافية وسيلة تدريب القدرات التوافقية هو   9-

ــاييم2-1-5-5 ــةعـــــ ــدرات التوافقيـــــ ــدريب القـــــ ــن تحديـــــــد المعـــــــايير الخاصـــــــة : 1ر تـــــ يمكـــــ

 بتدريبات القدرات التوافقية بالاتي:

 العمل على تدريب القدرات التوافقية في اجزاء مخصصة خلال الوحدة التدريبية.-1

ــيرة )-2 ــدة قصــ ــدريبها لمــ ــتم تــ ــذي  45يــ ــب الــ ــدوث التعــ ــدير( لتجنــــب حــ ــر تقــ ــى اكثــ ــة علــ دقيقــ

 لايجب حدوثه عند اداء التمرينات التوافقية .

ســـــــتخدام عـــــــدد كبيـــــــر مـــــــن التمرينـــــــات المختلفـــــــة وتـــــــدريبها بشـــــــكل متنـــــــوع، اي التنويـــــــع إ-3

 بالتنفيذ الحركي بين مجموعة واخرى او تغيير شروط التنفيذ .

 التوافقية السهلة والصعبة خلال الوحدة التدريبية .  اتن اشكال التمرين التبديل بي -4

 اعطاء راحة كاملة بين المجموعات .-5

   أسبوعتزيد الفترة الزمنية الفاصلة بين وحدات تدريب القدرات التوافقية اكثر من  لا-6

 

1 ( قطب  لتلاميذ 2017أميرة  الجمباز  فى  الأرضية  الحركات  مھارات  تعلم  على  الرياضية  التربية  بدرس  التوافقية  القدرات  تأثير   ،  )

  ، الابتدائية  الشاملةالمرحلة  التربية  بحوث  ،    مجلة  للبنات  الرياضية  التربية  كلية  الثاني  ،  للنصف  الأول  ،المجلد  الزقازيق  جامعة 

 .152لربحاث العلمية ص : ص 
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فــــــي تــــــدريب القــــــدرات التوافقيــــــة يجــــــب ان يعطــــــى التمــــــرين بشــــــرط ان لا يتخللــــــه مهــــــارة -7

ــارة التــــــي تعطــــــى  ــتقن اللاعــــــب المهــــ ــدربين، اي يجــــــب ان يــــ ــن قبــــــل المتــــ ــر معروفــــــة مــــ غيــــ

 ضمن تدريب القدرات التوافقية .

ــرار الكثيــــــر -8 ــدم التكــــ ــع وعــــ ــى التنويــــ ــدرات التوافقيــــــة علــــ ــدريبات القــــ ــي تــــ ــد فــــ ــب التاكيــــ يجــــ

 ار التمرينات التوافقية لا يتجاوز ثلث التمرينات المهارية.بحيث ان تكر 

ــا -9 ــتويات العليـــ ــد المســـ ــن عنـــ ــار المبكـــــرة، لكـــ ــة فـــــي الاعمـــ ــاج تـــــدريب القـــــدرات التوافقيـــ نحتـــ

نحتاجهـــــا مــــــن اجـــــل تطــــــوير اعلـــــى المســــــتويات وذلـــــر مــــــن اجـــــل تنســــــيق المهـــــارة الجديــــــدة 

 التي ستساعدنا في تطوير المستوى .

ــدة يمكـــــن -10 ــة الوحـــ ــي بدايـــ ــاء فـــ ــة الاحمـــ ــة فـــــي مرحلـــ ــدرات التوافقيـــ ــدريبات القـــ ــتعمال تـــ اســـ

 1التدريبية.

 الكرة المزدوجة  2-1-6

 2لعبة الكرة المزدوجة تعريف ونشأة  2-1-6-1

ــة:  الكـــــــرة المزدوجـــــــة ــية جماعيـــــ ــي لعبـــــــة رياضـــــ ــاجبور فـــــــي  هـــــ ــي نـــــ ــت وطـــــــورت فـــــ اخترعـــــ

ــترا ــر  ماهاراشــ ــيد / فيــ ــل الســ ــن قبــ ــة مــ ــدى ، الهنديــ ــدم الهنــ ــرة القــ ــان لاعــــب كــ ــتخدمأوز خــ  تســ
 

 . 153، صمصدر سبق ذكرهأميرة قطب :  1

2 Mr. Firoz Khan : Previously mentioned source, p7. 
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فــــي بدايــــة الامــــر ثــــم طــــورت الكــــرة الــــى شــــكلها الحــــالي كمــــا  (1الكــــرة  )كــــرة ســــلة مقــــاس 

رياضـــــــة هجينـــــــة لانهـــــــا تســـــــتخدم مهـــــــارات عـــــــدة  الكـــــــرة المزدوجـــــــةو  (,2فـــــــي الشـــــــكل رقـــــــم )

ــلة والقــــدم كــــرة مثــــل  العــــاب ــاطئيةاليــــد والســ ــا ، اطوالشــ ــا الهنــــد اســــمها الخــــاص بهــ لقــــت عليهــ

ا ) ( والتــــــــي صــــــــوتها فــــــــي اللغــــــــة बाकी( وهــــــــى ترجمــــــــة للكلمــــــــة الهنديــــــــة )Dueballتمامــــــــ 

ــة باقيـــــة وتعنـــــى بالعربيـــــة باقيـــــة لـــــر )مـــــردودة لـــــر( حيـــــث عنـــــدما يحـــــرز فريـــــق مـــــا  الهنديـــ

ــي ــة فــ ــة دوليــ ــى الان رياضــ ــةن وهــ ــافس نباقيــ ــق المنــ ــه الفريــ ــرد عليــ ــدف يــ ــام  (29)هــ ــة ومقــ دولــ

ــا أك ــث لهــ ــخم. حيــ ــاز ضــ ا إنجــ ــ  ــذا حقــ ــالم وهــ ــين عــ ــا كأســ ــة منهــ ــن خمــــس بطــــولات دوليــ ــر مــ ثــ

وتـــــزداد   .يوالعـــــالم فــــي الوقـــــت الحــــال تعتبــــر واحــــدة مـــــن أســــرع الرياضـــــات نمــــو ا فـــــي الهنــــد

 وتيرة نشرها بسرعة

 

 

 (  يوضح شكل الكرة المزدوجة 2 (شكل رقم  
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  فكرة الكرة المزدوجة 2-1-6-2

ــة )  ــرة बाकीرنــــــت كلمــــ ــة فــــــي أذن لاعــــــب كــــ ــة لــــــر( بالعربيــــ ــي تعنــــــى )باقيــــ ــة والتــــ ( الهنديــــ

القــــدم فيــــروز خـــــان وهــــو يجلـــــس فــــي شـــــرفة منزلــــه ليشـــــاهد مجموعــــة مـــــن الأطفــــال يلعبـــــون 

بكــــرة ســــلة قديمــــة ليحــــرزون هــــدفا فــــي فتحــــة دائريــــة مرســــومة باليــــد علــــى حامــــل شــــبكة كــــرة 

الفريــــق المنــــافس  ســــلة مكســــور وكانــــت هــــذه اللحظــــة هــــي لحظــــة احــــراز هــــدف فجــــرى عليــــه

باقيـــــة لـــــر( وبتلقائيـــــة تامـــــة لاحــــــظ  – बाकी – baakeeليـــــرد عليـــــه بكلمـــــة واحـــــدة هــــــي )

ــل  ــرى وبالفعـــ ــاب أخـــ ــدة ألعـــ ــن عـــ ــكلت مـــ ــي تشـــ ــاراتهم التـــ ــال ومهـــ ــؤلاء الأطفـــ ــب هـــ ــة لعـــ طريقـــ

يقــــوم هــــذا الفريــــق بــــاحراز هــــدف ردا عليـــــه ليــــرد عليــــه الفريــــق الأول بكلمــــة واحــــدة )باقيـــــة( 

ــن  ــي ذهـــــ ــزت فـــــ ــابتن فقفـــــ ــا الكـــــ ــم تنظيمهـــــ ــيطة اذا تـــــ ــة البســـــ ــة الطفوليـــــ ــذه اللعبـــــ ــان أن هـــــ خـــــ

ــة فمـــــن الممكـــــن أن تنتشـــــر وص ـــــ ــاب الكـــــرة العاديـــ ــد ألعـــ ــدد قليـــــل مـــــن قواعـــ ــتخدام عـــ قلها باســـ

بشــــكل كبيــــر ولــــم يضــــيع الوقــــت فبــــدأ خطــــة عمــــل موضــــع التنفيــــذ فــــزاد عــــدد اللاعبــــين مــــن 

 2020الـــــف لاعـــــب عـــــام  95الـــــى حـــــوالى  2013لاعـــــب علـــــى أقصـــــى حـــــد عـــــام  1300

ــا ــروز خـــــ ــيعلن فيـــــ ــة لـــــ ــة واقعـــــ ــوم حقيقـــــ ــه اليـــــ ــبحت ر يتـــــ ــد أصـــــ ــرئيس ، لقـــــ ــس والـــــ ن  المؤســـــ

ــة الكـــــــرة المزدوجـــــــة  ــدولي للعبـــــ ــاد الـــــ ــنح (  DUEBALL)التنفيـــــــذي للاتحـــــ ــه مـــــ ــعادته بأنـــــ ســـــ

 العالم رياضة جديدة تمام ا.

 

 



55 

 DUEBALLتاريخ الكرة المزدوجة   2-1-6-3

ــم ا  ــافتـــ ــة كتشـــ ــرة المزدوجـــ ــة الكـــ ــام  لعبـــ ــي عـــ ــأس الإتحـــــاد )  2013فـــ ــة كـــ ــت بطولـــ و أقيمـــ

للكــــــــرة  اعالم ـــ ـــــ ايومـــ ـــــ الــــــــذي اعتبــــــــرســــــــبتمبر و  20( الأولــــــــى فــــــــي نــــــــاغبور يــــــــوم  الهنــــــــدى

 المزدوجة.

 تم عقد سلسلة مباريات في الكرة المزدوجة بين الهند ونيبال في نيبال.  2017

ــلة مباريــــات فــــي الكــــرة المزدوجــــة بــــين الهنــــد وزيمبــــابوي فــــي هيماشــــال  2018 تــــم عقــــد سلســ

 براديش

جاجينـــــــدرا ســـــــوردن كـــــــأول لاعـــــــب يســـــــجل هـــــــدف بنقطتـــــــين )منطقـــــــة تســـــــجيل اســـــــم ن 2018

 متر بوسط الملعب(  2.5

ــام   2019 ــة لعـــــ ــديف الدوليـــــ ــزر المالـــــ ــة جـــــ ــت بطولـــــ ــديف ،  2019أقيمـــــ ــزر المالـــــ ــي جـــــ فـــــ

 وأقيمت بطولة الكأس الدولية الرباعية في البنجاب.

 ادأقيمت بطولة كأس المنطقة الغربية )الهند( الأولى  ، وبطولة كأس الإتح   2020

 .) الهندى ( الثانية في ناغبور 

ــالعر  2020 ــة بـــ ــانون الكـــــرة المزدوجـــ ــدار قـــ ــدولى ا: اصـــ ــاد الـــ ــمام العـــــراق الـــــى الاتحـــ ق وانضـــ

   .للكرة المزدوجة

 : أقيمت البطولة الوطنية الأولى للكرة المزدوجة الشاطئية في دامان وديو.  2021
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 : بطولة آسيا للكرة المزدوجة في مومباي.  2022

 .ركة العراق في بطولة اسيا للكرة المزدوجة: مشا  2022

ــد  2022: اتحـــــاد الألعـــــاب المدرســـــية فـــــي الهنـــــد يرســـــل فـــــي نهايـــــة أكتـــــوبر  2022 ــا يفيـــ مـــ

 بوضع الكرة المزدوجة في دورى المدارس

ســــنوات فقــــط ســــنوات فقــــط مضــــت علــــى مبتكــــر لعبــــة الكــــرة المزدوجــــة لكــــي  10حتــــى الان 

ــي  ــة فـــ ــة دوليـــ ــة رياضـــ ــذه اللعبـــ ــبح هـــ ــن خمـــــس بطـــــولات دو  29تصـــ ــر مـــ ــا أكثـــ ــام لهـــ ــة ومقـــ لـــ

ــاز ضـــــــخم. حيـــــــث تعــ ـــــ ا إنجـــــ ــ  ــذا حقـــــ ــالم وهـــــ ــين عـــــ ــا كأســـــ ــة منهـــــ ــرع  ددوليـــــ ــدة مـــــــن أســـــ واحـــــ

الرياضــــات نمــــو ا فــــي الهنــــد والعــــالم فــــي الوقــــت الحــــالي وتــــزداد شــــعبيتها بــــوتيرة ســــريعة جــــدا 

 1حق علينا تقديم كل تقدير واحترام للفذ فيروز خان. رلذل

 .المزدوجة بالعراقتاريخ الكرة 4-6-1-2 

ــالعر  2020 ــة بـــ ــانون الكـــــرة المزدوجـــ ــدار قـــ ــدولى ا: اصـــ ــاد الـــ ــمام العـــــراق الـــــى الاتحـــ ق وانضـــ

 رسميا.  DUEBALLال  الكرة المزدوجة للعبة

ــراق ف ـــــ 2021 ــاركة العـــ ــة: مشـــ ــاص للكـــــرة المزدوجـــ ــاع الخـــ ــة  ي الاجتمـــ ــاغب فـــــي محافظـــ ور نـــ

 في الهند.

 

1    Mr. Firoz Khan : same previous source, p9. 
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ــاد ال : 2021 ــة للاتحـــ ــرة ومكثفـــ ــة  مركـــــزي جهـــــود كبيـــ ــرة المزدوجـــ ــابرة والكـــ ــى للكـــــرة العـــ العراقـــ

أول نشـــــر عـــــن نشـــــاط الكـــــرة  فـــــي نشـــــر اللعبـــــة أشـــــاد بهـــــا الاتحـــــاد الـــــدولى للكـــــرة المزدوجـــــة

 الاجتماعي في الهند.  المزدوجة في مواقع التواصل

ــيوي للكـ ـــــ : 2021 ــاد الاســــ ــدعمي للاتحــــ ــة الــــ ــيدة كاظميــــ ــارة الســــ ــد زيــــ ــي الهنــــ ــة فــــ رة المزدوجــــ

 ور للتباحث عن لعبة الكرة المزدوجة والتعرف عليها أكثر.في محافظة ناغب 

ــرة المزدوجـــــة 2022  ــي بطولـــــة اســـــيا للكـــ ــاركة العـــــراق فـــ ــت فـــــي بومبـــــاي  : مشـــ التـــــي اقيمـــ

 في الهند وحصول العراق على الوسام البرونزي.

 المركـــــزي  : اســـــتقبال حافـــــل للـــــدكتور عبـــــد الوهـــــاب غـــــازى رئـــــيس الاتحـــــاد العراقـــــى 2022 

 المنتخب الوطنى العراقى للكرة المزدوجةأعضاء للكرة العابرة والكرة المزدوجة و 

 : احراز هدف بنقطتين ومجهود كبير وقيادة ناجحة داخل وخارج الملعب.  2022 

ــام البرونـــــــزي الو ب الـــــــوطنى العراقـــــــى  المنتخـــــــب : فـــــــوز فريـــــــق2022 وذلـــــــر بعـــــــد تمثيلـــــــه  ســـــ

ونتيجتـــــــه المشـــــــرفة أمـــــــام الهنـــــــد ) مؤســـــــس اللعبـــــــة والفـــــــائز بجميـــــــع البطـــــــولات حتـــــــى الان( 

 بنتيجة خمسة أهداف مقابل أربعة أهداف 

 : تكريم خاص لبعثة المنتخب الوطنى العراقى للكرة المزدوجة  2022

فريـــــــق المنتخـــــــب الـــــــوطني العراقـــــــي للنســـــــوي ,وفـــــــرق نســـــــوية ورجاليـــــــة فـــــــي  :تشــــــكيل2022

 محافظة كربلاء وبابل وديالى اضافة الى بغداد .
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ترشــــــيح الــــــدكتور عبــــــد الوهــــــاب غــــــازي الــــــى منصــــــب نائــــــب رئــــــيس  أذار  2023:28

 (        DUEBALLالاتحاد الدولي للكرة المزدوجة )

ــران اول: 2023 ــرة المزد رســــــــالة ماجســــــــتير حزيــــــ ــة كــــــــربلاء وجــــــــةللكــــــ كليــــــــة  /فــــــــي جامعــــــ

 مي على الصعيد القطري والدوليالتربية البدنية وعلوم الرياضة للباحثة كاظمية الدع

 1مميزات لعبة الكرة المزدوجة 2-1-6-5

ــد1- ــاطة القواعـــــ ــزارة.بســـــ ــة  غـــــ ــة الحركـــــ ــل ) خفـــــ ــارات مثـــــ ــل  -المهـــــ ــى التحمـــــ ــدرة علـــــ  -القـــــ

ــاذ القــــــرار الســــــريع تحــــــت الضــــــغط - وســــــرعة رد الفعــــــل  التركيــــــز –الســــــرعة  الزمنــــــي  اتخــــ

 الخداع(  -التصويب   –المناولة  –العمل الجماعي   - واللعب

- ارض صــــــــلبة –صــــــــناعى  –إمكانيــــــــة لعبهــــــــا علــــــــى أي أرضــــــــية ) عشــــــــب طبيعــــــــي 2-

 .إمكانية لعبها في ملعب داخلي أو خارجي  (تارتان-ترابي  

إمكانيــــــة تطويرهــــــا حيــــــث تــــــم تطــــــوير نســــــخة منهــــــا لتلعــــــب علــــــى الشــــــاط  باســــــم الكــــــرة 3-

 كرة الماء المزدوجة تلعب في المسابح والاحواض المائية    .المزدوجة الشاطئية

 

1   Mr. Firoz Khan : Previously mentioned source, p15 .India- 
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 1مصطلحات لعبة الكرة المزدوجة2-1-6-6

ســـــــم،42.5ســـــــم إلـــــــى  41.5مـــــــن مـــــــادة صـــــــناعية محيطهـــــــا عنـــــــد الـــــــنفخ الكــــــرة : 

جـــــــرام ويجـــــــب اســــــتخدام الكـــــــرات المعتمـــــــدة  185-170ووزنهــــــا فـــــــي حــــــدود  

 عند لعب المباريات الدولية والوطنية  

ســــــنة وهــــــو مســــــتطيل الشــــــكل   19يســــــتخدم لفئــــــة الكبــــــار وتحــــــت  الملعــــــب الكبيــــــر:

ــا  105متــــــر ا وحــــــول مركــــــزه دائــــــرة بنصــــــف قطــــــر  24×  40بأبعــــــاد  متــــــر يمــــــر بهــــ

ــه يتوســــــط ال ــاثلين بــــ ــفين متمــــ ــم الملعــــــب الــــــى نصــــ خــــــط خــــــط المنتصــــــف الــــــذى يقســــ

ــاطق  ــن المنـــــ ــة مـــــ ــه مجموعـــــ ــديف وبـــــ ــة التهـــــ ــل جانـــــــب لوحـــــ ــر( لكـــــ ــى )الأقصـــــ الخلفـــــ

 المحددة والتي ستذكر فيما بعد.

 

1   https://www.thehitavada.com/Encyc/2021/5/21/-India-may-host-Asian-dueball-meet-.html 

يوضح كيفية احراز هدف في  ( 3شكل )
وجةلعبة الكرة المزد  
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ــئين تحــــت  الملعــــب الصــــغير ســــنة وهــــو نفــــس الملعــــب الكبيــــر الا  17: لفئــــات الناشــ

ــغار  ــاد ملعــــــب الصــــ ــ  ابعــــ ــات فقــــــط حيــــــث تبلــــ ــه يختلــــــف فــــــي المقاســــ  22×  38أنــــ

 متر   20متر ا وقد يصل أحيانا الى 

هــــــي نقطــــــة بدايــــــة المبــــــاراة وتكــــــون فــــــي مركــــــز الملعــــــب وحولهــــــا قطــــــة البدايــــــة : ن

 الدائرة المركزية.

ــة ــدائرة المركزيـــ ــف   الـــ ــرة بنصـــ ــن دائـــ ــارة عـــ ــون عبـــ ــاراة وتكـــ ــة المبـــ ــة بدايـــ ــي منطقـــ هـــ

 متر في مركز الملعب  1.5قطر  

ــا لوحــــة التهــــديف  ســــم وفــــى وســــطها  120: لوحــــة هــــي لوحــــة مربعــــة الشــــكل طولهــ

,كمـــــــا ســـــــم مـــــــن ســـــــطح الارض 280ســـــــم علـــــــى ارتفـــــــاع  30فتحـــــــة بنصـــــــف قطـــــــر 

 . التالي  (4)رقم  موضحة بالشكل
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 (4)شكل رقم                                       

 للكرة المزدوجة  القانونية  يوضح شكل وابعاد الهدف ولوحة التصويب              



62 

ــزاء  ــة الجــ ــا  والتــــرجيح:نقطــــة رميــ ــد  50هــــي دائــــرة نصــــف قطرهــ ــم علــــى بعــ  10ســ

ــب الكبيـــــر،  ــر للملعـــ ــة التهـــــديف أي  9متـــ ــن مركـــــز لوحـــ ــغير مـــ ــار للملعـــــب الصـــ أمتـــ

 من منتصف الخط الخلفي.

ــداخلى ــندوق الـــــ ــورة( الصـــــ ــة )المحظـــــ ــة المحرمـــــ : وهــــــــى مســــــــتطيل فــــــــي المنطقـــــ

متـــــــــر وفـــــــــى الملعـــــــــب  3.5×  6منتصـــــــــف الخـــــــــط الخلفـــــــــى لكـــــــــل جانـــــــــب بابعـــــــــاد 

ــغير ب  ــاد الصـــ ــا  3× 5ابعـــ ــكلة لهـــ ــوط المشـــ ــس الخطـــ ــدخلها أو يمـــ ــر ان يـــ ــر ويحظـــ متـــ

 أي لاعب بما فيهم حارس المرمي

: وهــــــى مســــــتطيل فــــــي منتصــــــف الخــــــط منطقــــــة الحــــــارس )الصــــــندوق الخــــــارجى(

متـــــــر فـــــــي الملعـــــــب الكبيـــــــر وفـــــــى الملعـــــــب  7×  12الخلفـــــــى لكـــــــل جانـــــــب بابعـــــــاد 

ــغير بابعــــــــــاد  ــا المنطقــــــــــة المحظــــــــــورة وهــــــــــى  6×  10الصــــــــ متــــــــــر مطروحــــــــــا منهــــــــ

ــا أي لاعـــــب  ــدخلها أو يمـــــس جوانبهـــ مخصصـــــة لحـــــارس المرمـــــي فـــــي ويحظـــــر ان يـــ

ــان مهــــــاجم  ــة جــــــزاء واذا كــــ ــبت رميــــ ــب مــــــدافع احتســــ ــان لاعــــ ــريقين فــــــاذا كــــ ــن الفــــ مــــ

 احتسبت رمية حرة عليه

ــت الخلفــــــى أو الأمــــــامى  : هـــــــو خـــــــط مرســـــــوم علـــــــى الضـــــــلع الأقصـــــــر وفـــــــى الخــــ

حــــــة التهــــــديف ويســــــمى الخلفــــــى عنــــــد منطقــــــة الــــــدفاع والامــــــامى منتصــــــفه توضــــــع لو 

 عند منطقة الهجوم لكل فريق
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: هــــــو خــــــط مــــــوازى للخــــــط الخلفــــــي والخــــــط الامــــــامى مرســــــوم فــــــي خـــــت المنتصـــــ 

 منتصف الملعب مارا بنقطة البداية 

متـــــر  2.5: هـــــي خـــــط مرســـــوم علـــــى جـــــانبي خـــــط الوســـــط بمســـــافة  منطقـــــة الميـــــزة

  من الجانبين.

ســــــم علــــــى جميــــــع زوايــــــا  50هــــــي ربــــــع دائــــــرة بنصــــــف قطــــــر - ويــــــة(الركنيـــــة )الزا

 الملعب.

 1أحد المشاركين في الفريق  :  لاعب

ــن فريـــــق ــق مـــ ــون الفريـــ ــنهم  12: يتكـــ ا مـــ ــ  ــب و  7لاعبـــ ــي الملعـــ ــيين فـــ ــين أساســـ لاعبـــ

 خمسة بدلاء

 جميع اللاعبين في الملعب عدا حارس المرمى.  لاعب ميداني:

ــو اللاعــــــب المسـ ـــــ  حــــــارس مرمــــــى: ــة المرمــــــى مــــــن كــــــل فريــــــق ؤ هــــ ول عــــــن حراســــ

ــن بـــــــاقى الفـــــــريقين لســـــــهولة  ــون واحـــــــد ومختلـــــــف عـــــ ــدي قمـــــــيص وشـــــــورت بلـــــ ويرتـــــ

  التعرف عليه.

 .لاعب يحاول تسجيل هدف  مهاجم:

 

1   https://www.thehitavada.com, same previous source. 
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ــدافع: ــاول  مـــ ــرة لاعـــــب يحـــ ــى الكـــ ــول علـــ ــاول الجصـــ ــاجم  ويحـــ ــة اللاعـــــب المهـــ عرقلـــ

  . منع تسجيل هدفوكذلر  

ــاراه: ــم مبــ ــه س ــــ  حكــ ــةطة ومســــؤولية تطب لشــــخص لــ ــوانين اللعبــ ــق قــ ــاراة  يــ ــادة المبــ وقيــ

 بشكل منظم .

: شــــخص مســــؤول عــــن الاحتفــــا  بنتيجــــة وســــجلات  حكــــم مســــاعد رصــــد الأهــــداف

 المباراة خلال الوقت الفعلى للمباراة.

 . وقت المباراة  وإدارة: شخص مسؤول عن الحفا    الحكم الميقاتى

ــم الميقـــــاتى المســـــاعد علــــــى وقــــــت : شــــــخص مســــــاعد مســــــؤول عــــــن الحفــــــا  الحكـــ

 المباراة.

ــة: ــة مركزيــ ــدائرة  رميــ ــل الــ ــن داخــ ــون مــ ــريقين وتكــ ــى الفــ ــد لاعبــ ــا أحــ ــة يلعبهــ ــى رميــ هــ

ــزة ــة الميــــ ــارج منطقــــ ــريقين خــــ ــى الفــــ ــن لاعبــــ ــب مــــ ــل لاعــــ ــون كــــ ــث يكــــ ــة بحيــــ  المركزيــــ

 )رمية البداية(.

ــة :  ــة البدايــ ــى رميــ ــراء رمــ ــد اجــ ــريقين بعــ ــى الفــ ــد لاعبــ ــا احــ ــة يلعبهــ ــة مركزيــ ــى رميــ هــ

ــد ــم ليحـــــ ــن الحكـــــ ــة مـــــ ــي العملـــــ ــديف التـــــ ــة التهـــــ ــار لوحـــــ ــريقن يلعـــــــب أم يختـــــ د أي الفـــــ

 يهاجمها  

ــرة : ــة حــ ــر  رميــ ــق الاخــ ــن الفريــ ــة لاعــــب مــ ــة مخالفــ ــق نتيجــ ــة تحتســــب لفريــ ــى رميــ هــ

 وتلعب من موضع حدوث المخالفة
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رميــــة تحتســــب لفريــــق نتيجــــة خــــروج الكــــرة خــــارج الملعــــب بعــــد  هــــى رميــــة جانبيــــة :

 1أن لمست لاعب من الفريق الاخر وتلعب من موضع خروج الكرة

ــة( : ــة ركنيـــــة )زاويـــ هــــــى رميـــــة تحتســــــب لفريــــــق مهـــــاجم نتيجــــــة خــــــروج الكــــــرة  رميـــ

خــــــارج الخـــــــط الخلفـــــــى مـــــــن الملعـــــــب بعـــــــد أن لمســـــــت لاعـــــــب مـــــــن الفريـــــــق الاخـــــــر 

بشـــــرط أن يكـــــون أحـــــد القـــــدمين داخـــــل الزاويـــــة الركنيـــــة المـــــدافع وتلعـــــب مـــــن الزاويـــــة 

 والأخرى خارج الملعب

هـــى رميــــة تحتســــب لحـــارس مرمــــى فريــــق مـــدافع نتيجــــة خــــروج الكــــرة  رميـــة مرمـــى :

خــــــارج الخـــــــط الخلفـــــــى مـــــــن الملعـــــــب بعـــــــد أن لمســـــــت لاعـــــــب مـــــــن الفريـــــــق الاخـــــــر 

 المهاجم وتلعب من داخل منطقة حارس المرمى

ــة تحتســــــب  رميــــــة جــــــزاء: ــارس المرمــــــى هــــــى رميــــ ــاجم اذا مادخــــــل حــــ للفريــــــق المهــــ

ــب  ــدفاع وتلعـــ ــة الـــ ــى بنيـــ ــارس المرمـــ ــة حـــ ــدافع لمنطقـــ ــل مـــ ــورة أو دخـــ ــة المحظـــ المنطقـــ

ــل دائــــرة  ــالأرض وداخــ ــلتين بــ ــدمين متصــ ــون كــــلا القــ ــرط أن يكــ ــزاء بشــ ــة الجــ ــن نقطــ مــ

 الجزاء

فعـــــل المهـــــاجم الـــــذي يحـــــاول التســـــجيل مـــــن خـــــلال لعـــــب  تســــديدة علــــى المرمــــى :

ــة  ــى لوحـــــ ــرة علـــــ ــة الكـــــ ــتثناء المنطقـــــ ــب )باســـــ ــي الملعـــــ ــة فـــــ ــن أي منطقـــــ ــديف مـــــ التهـــــ

 المحظورة( بقصد تسجيل الهدف.
 

1     https://www.thehitavada.com, same previous source. 
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ــة ــاجم  هـــــدف بنقطـــ ــن لاعـــــب مهـــ ــديف مـــ ــة التهـــ ــة لوحـــ ــن خـــــلال فتحـــ ــرة مـــ ــرور الكـــ ــو مـــ :هـــ

 داخل نصف ملعب الفريق المدافع مع عدم وجود أي أخطاء

ــو مـــــرور الكـــــرةهـــــدف بنقطتـــــين  ــة التهـــــديف مـــــن ل :هـــ ــاجممـــــن خـــــلال فتحـــــة لوحـــ  عـــــب مهـــ

 داخل منطقة الميزة مع عدم وجود أي أخطاء

 : إجراء لمنع الخصم من الاحتفا  بالكرة.عرقلة

 إجراء مخالف للقواعد ويجوز للحكم المعاقبة عليه. مخالفة :

خمـــــس دقـــــائق 5))دقيقـــــة علـــــى شـــــوطين وبينهمـــــا  40تلعـــــب المبـــــارة لمـــــدة  وقــــت المبــــاراة :

 للراحة

ــافى  ــت الاضــ ــولات خــــروج المهــــزوم ولايلعــــب بمباريــــات الــــدورى  :الوقــ يلعــــب فــــي حالــــة بطــ

ــة  10ومدتــــه  ــم رمــــى العملــ ــين للراحــــة ويجــــب علــــى الحكــ ــا دقيقتــ ــايق علــــى شــــوطين بينهمــ دقــ

 مرة أخرى للاختيار بين الملعب أو بدء المباراة 

ــاتى مــــن درب أو الوقــــت المســــتقطع :  هــــو حــــق لمــــرة واحــــدة بعــــد تقــــديم طلــــب للحكــــم الميقــ

ــه  مــــدير كــــل ــدعم الطبــــي فــــي  30فريــــق ومدتــ ــات والــ ــاول المرطبــ ــين بتنــ ــة ويســــمح للاعبــ ثانيــ

 منطقة الدفاع لكل فريق ولايسمح بدخول البدلاء أو المدربين للملعب

ــرجيح :ال اترميـ ـــ ــات (3)هــــنتــ ــق  ثــــلاث رميــ ــى لكــــل فريــ ــدتعطــ ــاراة  بعــ ــاء وقــــت المبــ انتهــ

 .  منلا كت ىق ن اللااببالتعادل لتحديد الفائز  الاصلى والاضافى
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لكـــــل فريـــــق بعـــــد تعطـــــى هـــــى رميـــــة واحـــــدة مـــــن نقطـــــة الجـــــزاء  فاصـــــلة :التــــرجيح الرميــــة 

ــلى  ــاراة الاصـــ ــاانتهـــــاء وقـــــت المبـــ ــات التـــــرجيح أو رميـــ ــافى ورميـــ ــلة  توالاضـــ التـــــرجيح الفاصـــ

  1 مباراة السابقة والمتساوية في العدد لكل فريق بالتعادل لتحديد الفائز بال

 2القواعد الأساسية للعبة الكرة المزدوجة2-1-6-7

ــاد   1- ــة ا ابعـ ــب لفئـ ــةالملعـ ــات العمريـ ــئين ولفئـ ــرا38×22لناشـ ــكل  متـ ــح بالشـ ــا موضـ كمـ

 (6كما في شكل رقم)متر 40×24الشباب والمتقدمين  الملعب لفئة   وابعاد(5)رقم

فـــــي وســـــط خـــــط نهايـــــة كـــــل جانـــــب مـــــن جوانـــــب الأرض لوحـــــة )لوحـــــة أهـــــداف الكـــــرة  2-

ــول  ــع بطــ ــوح مربــ ــن لــ ــارة عــ ــي عبــ ــة( وهــ ــاع  1.20المزدوجــ ــى ارتفــ ــعه علــ ــتم وضــ ــر ، يــ  4متــ

ــره  ــ  قطـــــ ــي المنتصـــــــف يبلـــــ ــب فـــــ ــه ثقـــــ ــتوى الأرض وبـــــ ــن مســـــ ــار مـــــ ــدف  60أمتـــــ ــم. الهـــــ ســـــ

  الفتحةمن خلال  الكرة   هو تمرير  الرئيسي للاعبين

دقيقـــــــة وتـــــــأتي  20مـــــــدة كـــــــل منهمـــــــا  شـــــــوطينالمباريـــــــات: تتكـــــــون المباريـــــــات مـــــــن  مـــــــدة.3-

ــتمر فــــي تســــجيل الأهــــداف  5بفاصــــل زمنــــي قــــدره  ــائق. يجــــب علــــى كــــل فريــــق أن يســ  حتــــىدقــ

ــة الــــــدقائق الأربعــــــين المخصصــــــة ــاحب أعلــــــى ال.نهايــــ يحتــــــاج  بالمبــــــاراة  نقــــــاطيفوز الفريــــــق صــــ

ب دخـــــولهم إلـــــى منطقـــــة المرمـــــى. المهـــــاجمون إلـــــى تغطيـــــة نصـــــف الأرض والتأكـــــد مـــــن تجنـ ــــ

  تسجيل هدف إلا بضربة جزاء.1من ناحية أخرى ، لا يمكن لحارس المرمى  
 

1     https://www.thehitavada.com, same previous source. 

2 https://www.sportsavour.com/dueball-say-hello-to-this-thrilling-made-in-india-sport  
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 . توجد قيود على إجراء التبديلات والفرق تحتاج فقط إلى إبلاو مسؤول الطاولةلا-4

وابعــــــــــــــــــــــاد ملعــــــــــــــــــــــب الكــــــــــــــــــــــرة المزدوجــــــــــــــــــــــة (يوضــــــــــــــــــــــح5شــــــــــــــــــــــكل رقــــــــــــــــــــــم )                   

                                                                               لفئة الناشئين والفئات العمرية 

 .للمتقدمين والشباببعاد وقياسات ملعب الكرة المزدوجة  يوضح ا  (6شكل رقم )          
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  (7شكل )                                                

 ( (DUEBALL القانوني والرسمي ملعب الكرة المزدوجةلشكل اليوضح                 
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 :المهارات الأساسية للكرة المزدوجة 8-6-1-2

ــاة ,  ــالات الحي ــة مج ــي كاف ــع ف ــتوى الرفي ــز ذو المس ــي الأداء الممي ــارة ه المه

ــدها شــريطة  ــى اهــداف ســبق تحدي ــة الأداءات الناجحــة للتوصــل ال ــذلك تشــمل كاف وهــي ب

 ان يتميز هذا الأداء با تقان والثقة, وهناك ثلاثة انواع من المهارات وهي :

 والجبر والهندسة,مثل مهارات الحساب    مهارات معرفية أولا :

     مثل مهارات لادراك اشكال معينة ,   مهارات إدراكيةثانيا : 

ــا :      ــةثالث ــارات حركي ــارات  : مه ــل المه ــم  الرياضــيةمث ــات الجس ــع حرك ــات وجمي وحرك

 العضلية 

ــرة   ــا المتغي ــات بمواقفه ــلال المباري ــة خاصــة خ ــرة المزدوج ــب الك ــة لع ــى طبيع ــالنظر ال وب

ــا تف ــ ــة ) والمتنوعــة نجــد انه ــارة وبصــورة متتالي ــن مه ــر م ــين اســتخدام أكث ــى اللاعب رض عل

ــة  ــم مناول ــاراة مثــل ) اســتلام ث ــا لشــروط وظــروف المب ــة او المندمجــة( طبق المهــارات المركب

 ـــخـــداع واخيـــرا  ثـــم مراوثـــة ثـــم جـــري أو اســـتلام ثـــم   اتتصـــويب( فيعـــد امـــتلاك اللاعب

 ,  ."ةلاعب لكل هم من توفر كل مهارة بشكل منفرد  لها أ  نللمهارات المندمجة واتقانه

ــوى  ــا تحت ــوقة لانه ــزة والمش ــة الســريعة والممي ــاب الجماعي ــن الألع ــرة المزدوجــة م ــد الك وتع

ــب  ــارات تتطل ــة وهــم مه ــة ومتداخل ــارات أساســية مترابطــة كوحــدة متكامل ــى مجموعــة مه عل

ــا د  تق ــا ــداد مكثف ــدريب مســتمر لاكتســابهن وجه ــدني ومهــاري وت ــا اعــداد ب ن حركــاتهم وهــذا م

 وبــــالعكس وســــرعة الانتقــــال مــــن الهجــــوم للــــدفاع,تفرضــــه طبيعــــة اللعبــــة وقوانينهــــا 

ــن ــر م ــدة أكث ــالكرة لم ــاظ ب ــق ( 5)والاحتف ــي حــوزة الفري ــا أصــبحت ف ــاه أنه ــوان معن خمــس ث

ــار  ــي الاعتب ــذنا ف ــافس خاصــة لاذا أخ ــين)المن ــدد اللاعب ــل وع ــرة ومســاحة الملع  ســرعة الك

، كمــا أن قــد يقــوم اللاعــب بكــل مــن المهــارات الهجوميــة والدفاعيــة فــي أيــة (اللعبــةوقــوانين 

ــز  ــة أو التصــويب بصــورة تتمي ــي للمناول ــل حرك ــى أداء عم ــدرة عل ــتلزم "الق ــا يس ــة مم لحظ

ــداع والتصــويب  ــة  والخ ــر المناول ــذلك تعتب ــد "ل ــذل الجه ــي ب ــاد ف ــة والاقتص ــهولة والدق بالس

لكـــرة المزدوجـــة وهمـــن العمـــود الفقـــري للعبـــة التـــي المهـــارات المدمجـــة  الأساســـية فـــي ا

تلــك المهــارات بمســتوى عــال ومتكــافه لمــا يحــدده  يجــب علــى كــل اللاعبــين أن يــسدوا
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ــذى أصــدره الاتح ــ ــانون الكــرة المزدوجــة ال ــدولى للكــرة المزدوجــة المنشــأة حــديثا ,ق فــي اد ال

كـــرة )بحجـــم م( وال 40م × 24حـــدد مواصـــفات الملعـــب )بابعـــاد  2020الأول مـــن مـــايو 

ــم( ووزن ) 42.5:  41.5 ــى  170ســ ــين ) 185الــ ــدد اللاعبــ ــرام( وعــ ــنهم  12جــ  7مــ

ــب( و  ــامهمداخــل الملع ــى ( ومواصــفات  مه ــدافع وحــارس المرم ــاجم وم ــدانى ومه )لاعــب مي

ــاع  ــى ارتف ــر مــن الأرض وفتحــة بقطــر  4الأهــداف )عل ــع بطــول  60مت ــي اطــار مرب ســم ف

 ـــ 120 ب مـــن تســـديد علـــى المرمـــى وتســـجيل ســـم( وأيضـــا أهـــم مـــايمكن ان يحـــدث بالملع

ــكل  ــداف والشـ ــة تســـجيل الأهـ ــوانين اللعـــب و ليـ ــز وقـ ــكل  (8)الأهـــداف والحجـ ــك شـ يوضـ

 ومراكز اللعب وتسجيل الاهداف الملعب

ومــن قــانون اللعبــة والشـــكل الســابق الــذى يوضــك ابعـــاد الملعــب وتوزيــع اللاعبـــين  

ــرار ــة ا ق ــة ولجن ــراء اللعب ــه خب ــد  وماذهــب الي ــي الهن ــات الســت ف ــة لمباري  وتحليــل الباحث

ــى ــد عل ــة تعتم ــار عــدة  يتضــك بجــلاء ان هــذه اللعب ــامه ــاولات ات أساســية أهمه مــن  المن

الدقـــة حيـــث أمـــاكن مختلفـــة والتصـــويب مـــن  احيـــث دقـــة الاســـتلام والتســـلم وســـرعته

لاعـــب مــن الهـــدف كــان الفـــي أي موقــع  وســرعة التصــويب مـــن الخــداع والجــري  

 ب التالية:وذلك للأسبا

متــر  796وجــود عــدد ســتة لاعبــين فقــط مــن كــل فريــق داخــل الملعــب فــي مســاحة 1-

متــر مربــع  132مربــع وذلــك بعــد اســتبعاد المنــاطق المحرمــة علــى اللاعبــين بمتوســط 

ــا  ــرة قطره ــي دائ ــل لاعــب ف ــع طــول ضــلعه  13لكــل لاعــب أي أن لك ــا أو مرب م تقريب

ــاظ اللا 11.5 ــا وخاصــة مــع عــدم احتف ــر تقريب ــوان مت ــر مــن خمــس ث ــالكرة لأكث عــب ب

والا احتســبت خطــأ ممــا يزيــد مــن الاعتمــاد علــى دقــة المناولــة وســرعة نقــل اللعــب مــن 

 لاعب أو اتجاه الى  خر. 

ســـــم  60الهـــــدف وهــــو عبـــــارة عـــــن دائــــرة قطرهـــــا متــــر وحجـــــم  4ارتفــــاع الهـــــدف لمســـــافة -2

مــــع عــــدم دخــــول المنطقــــة المحرمــــة )منطقــــة الســــبع أمتــــار( يزيــــد مــــن الاعتمــــاد علــــى دقــــة 

 التصويب والا أصبحت الكرة 



72 

ــة 3- ــارج منطقـ ــة أي خـ ــة الاحقيـ ــن منطقـ ــديد مـ ــداف لأن التسـ ــجيل الأهـ ــة تسـ طريقـ

ـــ  ــة ال ــي حــين تســجل 2.5الجــزاء أو منطق ــين وليســت نقطــة واحــدة ف ــر نقطت ــر تعتب مت

ــة الجــزاء نقطــة واحــدة للتهــديف  ــة مــن داخــل منطق ــة الاحقي ــى منطق وتحتســب خطــأ ال

علـــى اللاعـــب اذا مـــس اللاعـــب اى جـــزء مـــن المنطقـــة المحرمـــة حتـــى لان دخلـــت 

 الكرة الهدف 

ــار4- ــداع  تاان مهـ ــويب والخـ ــاولات والتصـ ــارهم المنـ ــم اعتبـ ــة  تـ ــارات مدمجـ كمهـ

ــة  ــل الثاني ــدة تكم ــة الواح ــثلا ومركب ــة م ــارة المناول ــو فمه ــتلام ه ــار الاس ــتم اعتب ــم ي ل

ــار ــمل مهـ ــل تشـ ــط بـ ــارة فقـ ــليمالمهـ ــتلام  والتسـ ــارة الاسـ ــة مهـ ــارة  و ..ة المناولـ ومهـ

ــار ــن الخــداع ومه ــأكثر م ــارة التســليم ب ــل ومه ــالى والطوي ــب الع ــارة الوث ة الجــرى ومه

 شكل من أشكال المناولة.

ــة :2- ــالفريق أو  مهــارة المناول ــى اســتلام الكــرة مــن أي لاعــب ب ــدرة اللاعــب عل وهــى ق

ــافس لتســليمها للاعــب  ــدافع من ــي ظــل وجــود أو عــدم وجــود م ــا ف ــافس وتهيئته لاعــب من

ــاء  ــات أو الارتق ــة أو الثب ــن الحرك ــة وم ــكال المناول ــن أش ــكل م ــأى ش ــل ب ــري زمي او الج

ــاط  ــه  بالتقـ ــمك لزميلـ ــع يسـ ــي وضـ ــب وفـ ــب الملعـ ــن جوانـ ــب مـ ــن أي جانـ ــرة ومـ الكـ

  والاستفادة منها في تحركة للهجوم أو الدفاع .

 1-واهم أنواع المناولات بالكرة المزدوجة هي :

ــاولات  • ــتوى  المن ــن مس ــراس أوم ــتوى ال ــور مس ــن ف ــة والســريعة وم ــة العالي الطويل

 الراس هي للهجمات المرتدة والسريعة  

ــة  -  • ــة منظم ــاء هجم ــد بن ــف عن ــتوى الكت ــن مس ــتقيمة وم ــة القصــيرة والمس والمناول

 او هجمة سريعة بلاعبتين  او اكثر أو وجود دفاع رجل لرجل  .

 

1      Mr. Firoz Khan : same previous source, p44. 
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يل هـــدف ســـواء بنقطـــة واحـــدة أو وهـــى قـــدرة اللاعبـــة علـــى تســـج  مهـــارة التصـــويل

ــب  ــن جوان ــب م ــن أي جان ــاء( وم ــة أو ارتق ــات  أو حرك ــا )ثب ــي أي وضــع له ــين ف نقطت

تـــدوير  وبـــأى طريقـــة رســـغية أو كرباجيـــة الملعـــب ) اليمـــين أو اليســـار أو المواجهـــة (

 .مع الخداع أو بدونهالذراع 

ــر ــذا لا تعتب ــارات  ل ــك المه ــمتل ــرة المز ه ــط للك ــة فق ــارات اللازم ــد المه ــل يوج ــة ب دوج

 العديد من المهارات الأخرى مثل :

وتعنـــى جميـــع المتطلبـــات التـــي يجـــب ان يقـــوم بهـــا اللاعبـــين  المهـــارات الدفاعيـــة-1-

اثنــاء المنافســة الرياضـــية, للمحافظــة علـــى مرمــاهم واستحصــال الكـــرة مــن المنـــافس 

ــة ومهار ــدرات بدني ــوا ق ــين ان يمتلك ــب مــن اللاعب ــسهل ة ي ــوهــذا يتطل ــق النجــا  هت م لتحقي

 -:اثناء تنفيذ هذه الواجبات ويقسمها كمال درويش الى قمسين هما

 : مهارات المدافع ضد مهاجم غير مستحوذ على الكرة وتشمل •

a)  . )التحركــات الدفاعيــة )للأمــام، للخلــف، للجانــب، للأمــام بميــل، للخلــف بميــل

 بهدف )المهاجمة، المقابلة، التغطية، المراقبة، التسليم والتسلم(.

b) .التوقف 

c) . حجز المهاجم 

d) . تفادي الحجز 

 : مهارات المدافع ضد مهاجم مستحوذ على الكرة وتشمل •

a) .اعاقة التمريرات  b)  عاقة التصويبات.أ (c. )التصدي للمراوثة )الخداع 

(d.ــا ــرة او الاســتحواذ عليه ــدفاع( e قطــع الك ــن خــلال  ال ــك م ــة وذل ــة المتابع ضــد حرك

ــائم  ــاجم القـ ــة المهـ ــة ومتابعـ ــرة، مراقبـ ــى الكـ ــتحوذ علـ ــاجم المسـ ــة المهـ ــة ومتابعـ )مراقبـ

 بالحجز( .
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 :المهارات الهجوميةانواع  

 بالكرة جري السريعال •

 :  المراوثة والخداع وهى •

ــاد   ــافس وايج ــق المن ــة الفري ــى زعزع ــدف ال ــافس وته ــب المن ــن اللاع ــتخلص م ــن ال ف

 فراثات في صفوفه لغرض المرور منها وتسجيل او صناعة الأهداف

 : التصويل القريل والبعيد وهى •

ــا   ــي قطره ــرة داخــل الفتحــة الت ــى الك ــع بطــول  60رم ــي اطــار مرب ســم والموجــودة ف

ــن الأرض  120 ــم أعلــى قــائمين يرتفعــان ع مــن أي جهــة ومــن و م   2.8 بأرتفــاعس

 ,مسافات مختلفة.

   /نوعانوالتصويب   •

   هو الهدف بنقطة واحدةتصويل    1-

ــىي  ذيوال ــ      ــة الجــزاء ال ــن منطق ــي تبع ــ صــوب م ــزة  والت ــة المي م 13بد حــدود منطق

   ومن مختلف المناطقباتجاه خط الوسط 

 :بنقطتين  تصويل     2-

متــر عــن منطقــة الجــزاء   13 يصــوب مــن منطقــة الميــزة التــي تبــع هــو الهــدف الــذي   

م  2.5والمحصــورة بــين خــط الوســط وخــط الميــزة الــذي يبعــد عــن خــط الوســط ب 

  .  ومن مختلف المناطق لنفس المسافة بخط مستقيمبأتجاه منطقة الهجوم  

ــاد (8وكمـــا موضـــك بالشـــكل  ــين وابعـ ( الـــذي يوضـــك منـــاطم اللعـــل ومراكـــز اللاعبـ

 الملعل واحتسال الاهداف 
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 ( يوضك ابعاد الملعل ومراكز اللعل وتسجيل الاهداف8 (شكل رقم             
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 الشبيهة والمتفم عليها   الععن الكرة العابرة كأحد الال صرةنبذة مخت7-1-2 

 1والعراقي. من قبل الاتحادين الهندي 

 2ماهية لعبة الكرة العابرة 2-1-7-1

ــرة  ــل ك ــد مث ــب بالي ــي تلع ــرة والت ــاب الك ــن الع ــريعة م ــة س ــة رياضــية جماعي لعب

ــد  ــديف البعي ــا الته ــارتين أساســيتين هم ــي مه ــا ف ــز عنهم ــث تتمي ــد والســلة والطــائرة حي الي

ــة  تكاليفهــا وكبيــره فــي وســرعة التمريــر، اضــافة الــى ذلــك انهــا لعبــة رياضــية تتميــز بقل

مهاراتهــا الحركيــة ولــيس فيهــا أي تعقيــد فــي ادائهــا وانهــا تعمــل علــى تنميــة مهــارة 

ــيك  ــدة وتتـ ــة جديـ ــى لعبـ ــا ،وهـ ــب ودقتهمـ ــد والقريـ ــويب البعيـ ــريع والتصـ ــر السـ التمريـ

ــات  ــرض اضــافة المعلوم ــد ولغ ــن التعقي ــداد ع ــي الاداء وبعي ــاطة ف ــة والبس ــارس المتع للمم

ــب  ــة وج ــة الدقيق ــفات هــذه العلمي ــد ص ــي تحدي ــة الدقيقــة ف ــاليب العلمي ــاع الاس علينــا اتب

 اللعبة ومهاراته بغية تطويرها.

ــل ــه ) الملع ــكل طول ــتطيل الش ــب مس ــافة 16م( وعرضــه )28:  الملع ــن مس م( فضــلاد ع

 م( على الاقل من كل جوانب الملعب من لحماية اللاعبين من الاصابة.3)

ســـم( وقطـــره لايزيـــد عـــن 220رتفاعـــه )قـــائم ثيـــر قابـــل للكســـر او الثنـــي ا الهـــدف :

انــج( اســطواني الشــكل حيــث يثبــت علــى القــائم دائــرة مصــنوعة مــن الحديــد وتعلــق 2.5)

م( والغايــة مــن ذلــك 1فيهــا شــبكة مــن الحبــال المطاطيــة مخروطيــة الشــكل طوالهــا )

 لتوظيف طريق مرور الكرة من خلالها عند اصابة الهدف.

ــة ــفات الحلق ــة ) مواص ــمك الحلق ــم(1: س ــة )س ــرض الحلق ــدائرة 2.5ن ع ــر ال ــم( ، قط س

 سم(.65مقاس من الداخل )

 

1   https://www.sportsavour.com/dueball-say-hello-to-this-thrilling-made-in-india-sport   

2 https://www.sportsavour.com, same previous source. 
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ــيض وبمســافات ) القــا م ــونين احمــر واب ــدائرة بل ــائمي المرمــى وال ــون 30:  يكــون ق ســم( بل

ــر ) ــافة )30احم ــرك مس ــع ت ــيض م ــون اب ــم( بل ــون 10س ــدائرة بل ــفل ال ــت اس ــن تح ــم( م س

ــود ) ــيمات العم ــون تقس ــالي تك ــيض وبالت ــام، )7اب ــرا و)( 4( اقس ــوان 3حم ــا ال ( بيضــاء، ام

ــدائرة فتقســم بمســافة ) ــدائرة 10ال ــون ابــيض يمــين ويســار بدايــة ال ــون مــع تــرك ل ســم(لكل ل

منـــاطق ت و اابعـــاد وقياسـ ــ ( 9رقـــم )التـــالي وكمـــا موضـــك بالشـــكل 1ســـم(.2.5بمســـافة )

 ملعب الكرة ل الاداء المهاري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 9شكل رقم)                                       

 ل الكرة العابرة لعيوضك قياسات وإبعاد ومناطم الأداء المهاري لم                      

 

 : مايأتي الى وتشير الأرقام 

 .(م.28خط الطول وطوله )   - 2           (م.16خط المرمى وطوله ) -1

 

1   https://www.sportsavour.com, same previous source. 
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 (م. 7منطقة الجزاء وابعادها )  -4        (م. 9ومساحتها )منطقة القاعدة  -3

(م عن منطقة  14خط المنتصف ويبعد )-6         (سم.75نقطة الجزاء وقطرها ) -5

 القاعدة. 

 (سم. 65(سم وقطرها )220اهداف الكرة العابرة طولها )  -7

 (سم. 50منطقة الرمية الركنية ومتمثلة بربع دائرة قطرها ) -8

 (م. 28اء المهاري الطويل ومساحتها )منطقة الاد -9

 (م. 14منطقة الاداء المهاري المتوسط ومساحتها ) -10

 (م 7منطقة الاداء المهاري القصير ومساحتها )  -11

 (م . 3منطقة الامان وتكون على جوانب الملعب ومساحتها ) -12

كروية الشكل مصنوعة من الجلد او المطاط تمتاز بالمرونة ولا تكون ملساء   : الكرة

 يصعب مسكها.

 سم( . 56سم( ولا يزيد عن )54:  لايقل عن ) محيط الكرة

 ثم( . 400ثم( ولا يزيد وزنها )375: لايقل وزنها عن ) وزن الكرة

او اسود  :  يجب ان تصنع الكرة بلونين وليس لون واحد )احمر+ابيض،  لون الكرة

 +ابيض(. 

( لاعباد مسجلين في استمارة التسجيل قبل بدء المباراة،  12: يتكون كل فريق من )  اللاعبون

( لاعبين على الأقل بضمنهم حارس  6ولايسمك بدء المباراة الا وان يكون في الملعب ) 

   المرمى.

كون  تخص بالضبط الكرة المزدوجة  لاتوجد دراسات سابقة -: الدراسات السابقة 2-2

لعاب مشابه من حيث المتغيرات المستقلة  ولكن هناك دراسات سابقة لأ ديثة النشأة ح اللعبة 

 لعاب قريبة للكرة المزدوجة ومنها كرة اليد او السلة او القدم او العابرة وغيرها : لأوالتابعة 
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 -الدراسات المشابهة:3-2

 (1)(2015عطية، )محمد منير دراسة   - 3-1- 2

تاثير برنامج تدريبي على مستو  بعض القدرات البدنية والتوافقية والمهارية لناشئي الكرة  

 الطائرة 

قام الباحث بتصميم برنامج تدريبيى يهدف الى تطوير بعي القدرات التوافقية والبدنية والمهارات  

جريبي وقام بتجريبه على مجموعة واحدة الأساسية لناشي  الكره الطائرة واستخدم في بحثه المنهج الت

مستخدما الاختبار القبلي والبعدى كأداة للقياس يتجانس افرادها في الوزن والطول والسن والعمر التدريبي  

كما يتجانس افرادها في القدرات التوافقية والمهارات الأساسية والقدرات البدنية مستخدما اختبارات محددة 

حسب راي الخبراء الذى حدده من خلال استمارة استطلاع راي ثم قام بتصميم  لكل قدرة أو مهارة وذلر 

% من مدة البرنامج التدريبي لرفع القدرات البدنية  25برنامج تدريبي من ثلاث مراحل الأولى ومدتها 

ن  % م 50% من مدة البرنامج التدريبي لرفع المهارات الأساسية والمرحلة الثالثة ومدتها 25والثانية مدتها 

مدة البرنامج التدريبي لرفع القدرات التوافقية معتمدا على فترة تدريبية واحدة في اليوم تشتمل على احماء 

مرات   3% للختام يتم تكرارها  10% للتدريب الأساسي ،  75% من الزمن التدريبي للفترة،  15بنسبة 

ت زيادة القدرات البدنية  أسبوعيا وتوصل الباحث الى وجود فروق دالة احصائيا قبل استخدام تمرينا

والتوافقية والمهارات الأساسية عن بعدها وأوصى بالاهتمام بالجديد في تنمية المهارات الأساسية والبدء في  

 تطوير القدرات التوافقية من سن مبكر  

 

 .2015رات البدنية والتوافقية والمهارية لناشئي الكرة الطائرة ، محمد منير عطية : تأثير برنامج تدريبي على مستوى بعي القد( 1)
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 1(2020))حسين مهدي صالح ، دراسة  3-2- 2

إثر تمرينات باستعمال غرفة التدريب المكية في سرعة الاستجابة وبعض القدرات الحركية  

سن   تحت  اليد  بكرة  التخصصية  المدارس  مرمى  لحراس  الأساسية    14-12والمهارات 

 (2020)حسين مهدي صالح ،  

التخصصية   المدارس  مرمى  حراس  لتدريب  الذكية  التدريب  غرفة  بتصميم  الباحث  بأعمار  قام 

( سنة ثم قام باعداد تمرينات باستعمال غرفة التدريب الذكية لتطوير سرعة الاستجابة وبعي  14  -12)

المتكافئتين   المجموعتين  ذو  التجريبي  التصميم  الباحث  واستخدم  الأساسية  والمهارات  الحركية  القدرات 

فظات الفرات الأوسط والبال   التجريبية والضابطة من حراس مرمى المدارس التخصصية بكرة اليد في محا

( )24عددهم  بأعمار  حارسا  و 12-14(  سنه،   ) ( اختيار  للبحث 8تم  كعينة  عشوائي  بشكل  حارس   )

باستعمال   )التجريبية(  الأولى  المجموعة  تتدرب  اذ  القرعة،  سرعة  غوبأسلوب  في  الذكية  التدريب  رفة 

المج اما  الأساسية  والمهارات  الحركية  القدرات  وبعي  مع  الاستجابة  تتدرب  )الضابطة(  الثانية  موعة 

المدرب وتوصل الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التي استخدمت 

كأحد التقنيات  حراس المرمى  تدريب  وصي باستخدام الغرفة الذكية في  غرفة التدريب الذكية في التدريب وا

  لهم .الحديثة في تطوير مستوى الاداء  التفاعلية

 

 

 

والمهارات    ((1 الحركية  القدرات  وبعي  الاستجابة  سرعة  في  الذكية  التدريب  غرفة  باستعمال  تمرينات  إثر   : صالح  مهدي  حسين 

 2020 جامعة كربلاء ، ،14-12الأساسية لحراس مرمى المدارس التخصصية بكرة اليد تحت سن 
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 11(2010أبو بشارة ،  دراسة جمال2-3-3

 أثر برنامج تدريبي مقترح على تطوير مستو  القدرات التوافقية لد  ناشئ كرة القدم

عينة   من  واحدة  مجموعة  على  تدريبي  برنامج  لتطبيق  التجريبيى  المنهج  باستخدام  الباحث  قام 

أسابيع    8التساوى والتجانس الى مجموعتين ومدة البرنامج التدريبي  ناشئا مقسمة ب  40عمدية مكونة من  

باجمالى   تدريبية  أسبوع على ثلاث وحدات  التوافقة  24يشتمل كل  القدرات  لتطوير  تدريبية  السبع   وحدة 

التي عرفها في بحثه والتي أكد على أنه قد تختلف أهميتها من رياضة الى أخرى وقد تميز هذا البحث  

في   التجانس  قياس  استخدم  وقد  منها  العربية  التوافقية  بالقدرات  اهتمت  التي  الدراسات  من  العديد  بوجود 

جموعتين وقد أثبت الباحث وجود فروق  السمات البدنية والقدرات التوافقية قبل البرنامج التدريبي على الم

باستخدام البرنامج المقترح من قبل جميع    , ولذا أوصى الباحث     ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين

التي  الرياضية  والمؤسسات  الكروية  المدارس  و  في هت ت الأندية  الفعال  لدوره  الدراسة  قيد  السنية  بالفئة  م 

 تطوير الأداء عموما تطوير القدرات التوافقية وبالتالي 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  التوافقية لدى ناش  كرة القدمأثر برنامج تدريبي مقترح على تطوير مستوى القدرات جمال أبو بشارة : -1

 143.ص 1403ص  2010، جامعة النجاح الوطنية ، بحوث ومقالات ،
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 : الدراسات  مناقشة4-2

،ولا إليها  ترمي  أهداف  أو مجموعة  هدفا   دراسة  لكل  أن  الملاحظ  أوجه   من  بعي  هنالر  أن  من  مانع 

التشابه بينها وبين دراسات أخرى؛ لأن معظم الدراسات تبنى على أساس ما انتهت أو توقفت عليه الدراسة  

السابقة, وهذا يولد نوعا  من التطور العلمي المرجو من أي دراسة تعمل على هذا الأساس ومع التشابه في 

أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة    ةالباحث  ت , لهذا لخصبعي الأمور إلا أنها تختلف في أمور أخرى 

 ن : ا لدراستا ي ماأتفقت عليه واختلفت بهاأتي وفيما. مشابهة لهاالحالية والدراسات ال

 المشابهة:   فقت عليه الدراساتات ما1-

 : هيالمشابهة نواحى اتفاق الدراسات 

  القدرات التوافقية في كافة الألعاب الرياضية وجود أثر عند تصميم برنامج تدريبي لتطوير 

  وجود وحدة تدريبية أساسية لكل برنامج تدريبي 

 استخدام الاختبار القبلى والبعدى 

 : لمشابههنواحى اختلاف الدراسات ا-2

 المشابهةفي معظم الدراسات  لالعاب اختلاف ا . 

  بعضها وصفى لتحليل نتائج دراسات تجريبية أخرى  . 

  عدد القدرات التوافقية ونوعها . 

 المجموعات الضابطة والتجريبية  . 

 استمارات استطلاع الراى  . 

  الحديث  في التدريب  في التمرينات الخاصة أهمية استخدام الجديد . 

 المستخدمة جم ونوع العينات ح ، النقاط البحثية،   البرنامج التدريبي المستخدم   
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     .  ماتميزت به دراسة الباحثة عن باقي الدراسات كان 3-

توافقية فيها بشكل  درات  قلثلاث  بشكل عام واستخدام    الكرة المزدوجةعن    ولى من نوعهاالدراسة الأ •

 خاص 

قدرات توافقية فقط مما يزيد التركيز عليها    ثلاث على    للتمرينات الخاصة    ياقتصار البرنامج التدريب •

 الكرة المزدوجة لاعبة والتي تحتاج اليها  

الذى   • التدريبي  البرنامج  ال  اختلاف  باستخدام  الخاصة  التمرينات  الرئيسي على  تقنيات  احتوى قسمه 

المزدوج  حديثةالو   مبتكرةال  تفاعليةال الكرة  للعبة  الاساسية  والمهارات  القدرات  تلر  وهي  لتطوير  الا  ة 

والتسليم   الاستلام  مع  بانواعها  والجري  –المناولات  الثبات  من  والخداع   –وبانواعه  والقفز    التصوب 

 مع وجود الحداثة البسيط والمركب  مع التصويب 

تفاعلية   • تقنيات  وتصميم  لقياس  أعداد  الحساسة  الاذرع  ذو  الشاخص  المسافةمبتكرة    ف والك  ,بعد 

 مع التنبيه الضوئي والصوتي.ثواني 5الحساس لحيازة الكرة خلال  

دوجة اعطى البحث اهتمام في الأداء ز للكرة الم  وطني للنساءالمنتحب ال  لاعبات اختيار عينة البحث   •

  للباحثة. نتائج مثمرة وتميز بمن قبل اللاعبات 

المبتكرة  اعلية  الخاصة باستخدام التقنيات التفات  نوعت بشكليات تصاميم التمرينتالدراسة الأولى التي   •

 ( ثواني 5ال )انتهاء  بوقت  والكف الحساس  لاستشعار اللاعبة  وهي الشاخص ذو الاذرع الحساسة  

ة وربط الحركات مع استجابة  الحساسلفعل الاذرع  والتكيف مع وضع الشاخص    وسرعة تغيير الوضع  

البعد   قياس  والمناولات   للشاخص مستشعر  التصويب  ت  لدقة  العينة  والتي  معها  كب   فاعلت    ير بشكل 

 وفعال.

   ةللعبة الكرة المزدوجة من قبل الباحث  خاصة   اختبارات مهاريةاربع ) 4)  لبناء اعداد وتصميم •
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 الفصل الثالث                               

 التجربة الرئيسية.   7-4-3      منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.-3
 الاختبارات البعدية.   8-4-3                           منهج البحث .1-3
 الوسائل الإحصائية .    5-3                    . مجتمع البحث وعينته 2-3

                       .تجانس عينة البحث1-2-3
          . الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة3-3

                       . وسائل جمع البيانات 1-3-3
              لاجهزة والادوات المستخدمة. ا2-3-3 

                     .إجراءات البحث الميدانية   4-3
                          البحث. تحديد متغيرات  1-4-3
                        .التقنيات التفاعلية   2-4-3

   .بقياس بعد المسافة ةشاخص ذو الأذرع المضاءة المتحسس 1-2-4-3
                        .لك  الحساسا 3-4-2-2
         . تحديد الاختبارات لمتغيرات البحث-3-4-3
 . الاختبارات المستخدمة في البحثتوصيف  3-4-4
             . اختبارات القدرات التوافقية  3-4-4-1
   .ةجمزدو الاختبارات المهارات الأساسية للعبة الكرة   3-4-4-2
     .تجربة الأستطلاعيةال 3-4-5
 . للأختبار   ةالأسس العلمي 3-4-5-1
 . تحليل مفردات الاختبارات المهارية  3-4-5-2
 .  الاختبار القبلي 3-4-6
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 الفصل الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية. -3

 منهج البحث :  1-3 

الواحدة  ةالباحث   تاستخدم التجريبية  المجموعة  بتصميم  التجريبي  ذات    المنهج 

ما   وهذا  والبعدية  القبلية  الباحث ت الاختبارات  بحث   ة راه  مشكلة  مع  ويتطابق  وتحقيق    هاينسجم 

) المتغير المستقل(     ليةلتمرينات الخاصة بتقنيات تفاعاهدافه المنشودة، وذلر لمعرفة تأثير ا

البعدي حيث   القبلي والاختبارات  الاختبارات  نتائج  مقارنه  التابعة من خلال  المتغيرات  على 

 ( 2( و) 1) رقم جدولالواحدة، كما في   ةيتم تطبيق المتغير المستقل على المجموعة التجريبي 

 للقدرات التوافقية   التصميم التجريبي المعتمد ( يبين1جدول )                     

 المعالجات الإحصائية الاختبارات البعدية  التجريبي   التعامل القبلية  تالاختبارا المجموعة 

المجموعة  

التجريبية  

 الواحدة  

 فقية االقدرات التو 

)القدرة على الربت  

القدرة على   الحركي ،

تغيير الوضع ، القدرة 

على التكيف مع  

 الأوضاع المتغيرة(

  

تصميم تمرينات 

خاصة باستخدام 

 تقنيات تفاعلية 

 فقية االقدرات التو 

)القدرة على الربت  

القدرة   الحركي ،

على تغيير الوضع ،  

القدرة على التكيف 

مع الأوضاع 

 المتغيرة(

تحديد الفروق بين  

الاختبارين القبلي 

في بعض   يوالبعد

 القدرات التوافقية  
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 قيد الدراسة ( يبين التصميم التجريبي المعتمد للمهارات الاساسية للكرة المزدوجة 2جدول رقم )                     

 

 

 -مجتمع البحث وعينته: 2-3

  بالكرة المزدوجة ونادي الشهيد عبير ونادي بابل تحدد مجتمع البحث بلاعبات المنتخب الوطني

لاعبة , اذ تم اختيار عينة البحث   (38)والبال  عددهن 2022-2021العراق للموسم التدريبي   في

 (.3جدول )كما في % من مجتمع البحث.  100ل وبنسبة بالطريقة الحصر الشام

 

 

التعامل  القبلية  تالاختبارا المجموعة 

 التجريبي 

المعالجات   الاختبارات البعدية 

 الإحصائية 

المجموعة  
التجريبية  
 الواحدة  

الطويلة  المناولات 
 والعالية 

الخداع ثم    المناولات 
   ثم التصويب

الثبات ا من  لتصويب 
 اماكن مختلفة  ومن 

من   الخداع  التصويب 
 بعد الجري 

يم تمرينات تصم
خاصة باستخدام 

  تفاعلية تقنيات
 مبتكرة 

الطويلة   المناولات 
 والعالية 

الخداع ثم   المناولات 
   ثم التصويب

الثبات   التصويب من 
 ومن اماكن مختلفة  

التصويب من الخداع  
 بعد الجري 

تحديد الفروق بين  
الاختبارين القبلي 

مهارات لل يوالبعد
الاساسية بالكرة 

 لمزدوجة ا
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             يبين مجتمع وعينات البحث (3جدول )                                

 عينة بناء الاختبارات الاستطلاعية عينة التجربة البحث الرئيسة عينة  مجتمع البحث

 لاعبة16 لاعبات 6 لاعبة16 لاعبة 38

 والشهيد عبير  نادي بابل نادي الشهيد عبير  المنتخب الوطني مكان اللعب

 % 42.105 % 15.789 % 42.105 النسبة

 

 تجانس عينة البحث:1-2-3
لغرض التأكد من أن مؤشرات الدخيلة لدى أفراد العينة التجريبية للبحث ملائمة ، ولمنع المؤثرات       

التي تؤثر على نتائج التجربة من حيث الفروق الموجودة ، تطلب تجانس  العينة )عن طريق منحنى  
ول ، الكتلة، العمر التوزيع الطبيعي( إذ استخدمت الباحثة قانون معامل الالتواء لمؤشرات النمو)الط

 التدريبي(.

 (4جدول رقم)                               

 يبين تجانس العينة                               

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوست 
الانحراف   المنوال  الحسابي

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 0.228 5.876 166 167.342 سم  الطول 1

 0.143 9.38 57 58.35 كغم  الكتلة 2

 0.533 1.675 7 7.894 شهر العمر التدريبي  3
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 ل والاجهزة والادوات المستخدمة :الوسائ3-3
 توسائل جمع البيانا  1-3-3

الباحث يلكي   دراستهاستكمال    ستطيع  لموضوع  الميدانية  الوسائل     التجربة  بعي  استخدام  من  بد  فلا 
التي تساعدها في العمل البحثي ولكون اللعبة حديثة العهد    البيانات المطلوبة والمتعددة  لإيجاد   والأدوات 

ولتفاصيلها لها  دراسات  وجود  البيانات    وعدم  لجمع  الاتية   بالوسائل  الباحثة  استعانت  بحسب و   لذلر 
 ي : أتماي

 المصادر العربية والأجنبية.-1

 الاستبانة. -2

 الاختبارات والقياس. -3

 -ت :المقابلا-4 

 . :الملاحظة.-5

 : :  نتشبكات الانتر   -6

 -ة:خدمالمستالأدوات الأجهزة و  2-3-3 
 أستخدمت الباحثةالاجهزة والادوات التالية :         

 HPاشو.جهاز وعارضة الدات -
 المبتكر والمصمم من قبل الباحثة . شاخص ذو الاذرع الحساسة لبعد المسافة  وملحقاته -
 . والمصمم من قبل الباحثة عندحيازة الكرة  5الكف الحساس لقياس زمن ال  -
  HUAWEIحاسوب   -
 SONYكاميرة تصوير  -
 )صنعت قي كربلاء داف الكرة المزدوجة حسب المواصفات الدوليةاه -
 صنع في الهند .مزدوجة قانونية ة( كر 10) -
خططت القاعة الاولمبية من قبل الباحثة للساحة  .مزدوجة حسب التصميم القانوني ملعب كرة -

 بشريط لاصق مطاط ملون.
 . (2عدد )صافرة  -
 .(2عدد )ساعة توقيت  -
 .(1عدد )ميزان طبي الكتروني   -
 .(1عدد )شريط قياس معدني  -
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 . (20عدد ) طوق بلاستيكي مختلف الأقطار -
  .القياس حسب الحاجةبلاستيكية ومطاطا متغيرة في لم سلا -
 .(8حزام مطاطي مختلف القياسات عدد ) -
 .(20عدد ) مانع بلاستر مختلفة الارتفاعات  -
 (.1عدد ) قفاز توازن بلاستر -
 .شريط لاصق عريي مختلف الألوان -
 . سم ( 45سم و  30مختلفة )  بارتفاعات مصطبة خشبية  -
 .شواخص معدنية مختلفة الاشكال -
 .كغم(5وزن ) 2كرات طبية عدد  -
 . شاخص من الفوم -

 إجراءات البحث الميدانية :   -4-3
 اولا: طريقة جمع البيانات كانت عن :  

 ا_ المقابلات : 

قامت الباحث بالسفر الى مدينة ناجبور ماهاراشترا الهندية لمقابلة مؤسس اللعبة وأعضاء الاتحاد الهندي 
ناحية ومن الناحية الثانية الاطلاع والتعرف على اللعبة اكثر من خلال الزيارة لاكاديمية    والاسيوي  من

الكرة) المستحقة( تسمى في الهند اي المزدوجة  ومدارس تدريبها وساحات لعبها  وعلى مستوى اللاعبين  
 واللاعبات وكل مايخص اللعبة  

 -:لذا فقد اشتملت الزيارة على عدد ست مقابلات مع  

 السيد فيروز خان مؤسس اللعبة ورئيس الاتحاد الاسيوي للكرة المزدوجة    -1

 بعي من أعضاء الاتحاد الاسيوي للكرة المزدوجة -2

 الاتحاد الدولى الهندى للكرة المزدوجة  أعضاءمن  (3( -3

تها وتسجيل الملاحظات والمعلومات من خلال مشاهدة  قامت بحضور عدد ست مباريات   ومشاهد -4
 مجريات اللعب , 

 اللقاء مع المدربين والحكام   -5

 :ثانيا :الملاحظة 

 من خلال الزيارة لمدينة ناجبور وحضور المباريات الست فقد تم ملاحظة مايلي :  



90 

الاهتمام بالرياضة بشكل عام والتخصص بالفعاليات بشكل خاص ومنها الرياضات الجديدة كالكرة  -1    
 المزدوجة او الشاطئية المزدوجة او كرة الماء المزدوجة وغيرها. 

ممارسة الرياضة بالنسبة للنساء بشكل كبير ولكل الفئات وخاصة الرياضة المدرسية والتي  -2    
 . س للمنتخبات الوطنية يعتبروها هي الأسا

 اعتماد اللعب على المناولات الطويلة والعالية وبدون تخطيط لمراكز اللعب . -3 

_ اللعبة حديثة ولم تكن هناك دراسة خاصة بمهاراتها وخطط لعبها وانتقاء لاعبيها الى ما غير ذلر 4 
 ة تكنيكيا وتكتيكيا . فيما يخلص اللعبة مهاريا وفنيا مما اعطى الباحثة فرصة في تحليل اللعب

 :استثمرت للاتي :  نتشبكات الانتر  -ثالثا

المتابعة لمواقع التواصل الاجتماعي والصيس بوك  من خلال حسابات الدول التي تمارس اللعبة  -اولا 
 -وكذلر والاشخاص المهتمنين لها :

 الموقع الرسمي للاتحاد العالمي للكرة المستحقة  -1

http://www.dueballindia.com / 

 الاتحاد الاسيوي للكرة المزدوجة  -2

https://www.facebook.com/AsianDueball 

 الاتحاد الهندي للكرة المزدوجة  -3

https://www.instagram.com/dueballindia 

 حسابات بعي من اعضاء  الاتحادات الدولية -4

https://www.facebook.com/yuvrajm004 

-Dr( وكانت اربع اجتماعات مع  MEETالاجتماعات مع خبراء اللعبة عبر برنامج الميت)-5
ABRAHEEM    من الهند Mr-Firoz Khan   Yurvraj   ود. محمد ابراهيم نوارة من القاهرة

 والتواصل عبر الواتس اب والتلكرام والمسنجر وبمساعدة الطالب العراقي

المترجم هناك )أحمد فاضل شهاب ( طالب الماجستير /محاسبة عام / الجامعة العثمانية /مترجم   
 يزية وبالعكس. الذي كان يترجم من اللغة الهندية للعربية والانكلمستشفى يوشادا الدولي ,

   لمجلات وكراسات هندية اهداها الاتحاد الهندي للباحثة  GOOGLترجمة عبر -6
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الادوات والاجهزة المطلوبة الخاصة باللعبة كون اللعبة جديدة وعدم وجود   تهيئة:ثانيا  
 اجهزتها وادواتها  فكانت كالاتي : 

 MDFفكانت لوحة الهدف من الخشب عمل هدفين للكرة المزدوجة وحسب المواصفات الدولية  -1
 سم ابيي اللون قام بعملها شركة الروعة للنجارة التركية   3سمر 

 ي للهدف فكان من عمل معما حدادة الخفاجي الحي الصناعي ام الهيكل الحديد  -2
 كرة مزدوجة من الهند  20استيراد  -3
 استاجار جهاز الداتشو من العاب الشرطة  -4
تشكيل لجنة علمية للتباحث والاستشار في عمل الشاخص الحساس والكف الحساس  وكانت  -5

 والمهندس ازهر  والدكتور حاسم عبد الجبار  ن د. عباس عبد الحمزة ماللجنة كل 

 

 

 ( يوضح عمل لوحة التهديف للكرة المزدوجة10شكل)
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 تحديد متغيرات البحث 1-4-3

الباحث  اليد وتحمل الشهادات تالتي اكتسب   ةمن خلال خبرة  للمنتخب الوطني بكرة  ها كلاعبة 

الرياضي التدريب  في  الدولية  الطويلة  التدريبية  المهنية  المصادر   والخبرة  الى  والرجوع 

بعي   تحديد  تم  المشرف  والسيد  العنوان  لاقرار  العلمية  اللجنة  وباستشارة  العلمية  والمراجع 

 رات الأساسية للعبة وهى كالاتى:  لقدرات التوافقية والمهالبعي امتغيرات البحث 

 فقية وتمثلت بـ : اعي القدرات التو ب -1

 القدرة على تقدير الوضع •

 القدرة على الربط الحركى  •

 القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة  •

 ةقيد الدراس المهارات الأساسية للكرة المزدوجة-2

 وهي   التمرير.   1- 

 التمريرات الطويلة والعالية 

 والتمريرات القصيرة المستقيمة والسريعة  

 التصويب . 2-

 التصويب من الجري . ، التصويب من الثبات  

 . الخداع  3- 
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ذو   ابتكار الباحثة لتقنيات تفاعلية جديدة مثل الشاخصالتقنيات التفاعلية:  4-2- 3

 -:والكف الحساس ة بقياس بعد المسافة .... سحسالاذرع المضاءة المت

 الشاخص ذو الاذرع المضاءة المتحسسة بقياس بعد المسافة   1-2-4-3

 -حيث يشمل الشاخص ذو الاذرع الحساسة على مايأتي : •

 حساس قياس بعد الاجسام   •

 تم استخدام هذا النوع لدقة قياسه   •

  تنعكس الموجه عند,  يقوم بارسال موجة فوق صوتيه  لكونه يستخدم موجات فوق صوتيه •

  يقوم المتحكم المدمج مع الحساس بقياس  ثم   , يقوم المستقبل باستلام الموجة ,  وجود عائق 

 الزمن المستغرق من وقت انطلاق الموجة لغاية استلامها 

لكون الموجة استغرقت وقت الذهاب و   ٢على العدد   و يقوم المتحكم بقسمة الموجة •

 الاياب

 متغير الزمن اصبح متوفر  •

 من معادلة المسافة= السرعة * الزمن م/ث 340و سرعة الصوت هي قيمة ثابته •

يقوم باتخاذ   الذيالمتحكم الرئسي من خلال   ممكن الحصول على قيمة المسافة بالضبط  •

القرارات و تنفيذ المهام وفق كود برمجي يتم كتابته بواسطة المبرمج بالاتفاق مع صاحب  

 المشروع المراد تنفيذه
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لامكانياته العالية حيث ممكن تطوير    تم اسخدام هذا النوع من المتحكمات و ذلر •

المشروع مستقبلا لاداء مهام متنوعه من حركة ميكانيكية او قرارات الكترونية و تنفيذها 

معينة  المهاره التنبيه ضوئي يوضع في كل ذراع ليقوم اللاعب من تنفيذ ال معا او منفصل

   خصالمثبت على وجه كف ذراع الشا عند ثبات الليد على اللون الاخضر 

 ا               ا

                                                 

ليد ضوئي لانارة    

متعددة  الالوان 

LED 

ةحساس التراسونر لدقة العالي  

-Rz de لقياس  بعد المسافة 

livery 

ةقق  

 

 (11شكل رقم )
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التي تنير بألوان مختلفة باختلاف المسافة بينها وبين اللاعب   كما استخدمت لمبات الليد

لذلر استخدمت حساس قياس بعد الاجسام يستخدم الموجات فوق صوتيه مما يؤدى الى دقة  

القياس حيث يقوم بارسال موجة فوق صوتيه تنعكس الموجه عند وجود عائق فيقوم المستقبل  

لحساس بقياس الزمن المستغرق من وقت انطلاق  باستلام الموجة ويقوم المتحكم المدمج مع ا

لكون الموجة استغرقت وقت الذهاب و   2الموجة لغاية استلامها ثم قسمة الموجة على العدد 

الزمن ولما  لمعادلة السرعةالإياب ولحساب المسافة بين الشاخص واللاعبة يقوم باستخدام ا

ة الواحدة تقريبا فيمكن الحصول  متر في الثاني   340كانت سرعة الصوت شبه ثابتة وتساوى 

على المسافة بدقة ثم يقوم المبرمج بإعادة استخدام النتيجة السابقة لتنفيذ رد فعل ضوئي فعند  

حدود مسافة معينة من قبل الباحثة يتم اضاءة اللون الأصفر أو الأخضر أو الاحمر وقد  

خاذ القرارات و تنفيذ المهام  استخدام نوعية محددة من المتحكم الرئيسي الذى من خلاله يتم ات 

حيث يمكن تطوير المشروع مستقبلا لاداء  1* وفق كود برمجي يتم كتابته بواسطة المبرمج 

  (4و شكل )مهام متنوعة من حركة ميكانيكية او قرارات الكترونية و تنفيذها معا او منفصل 

 .ت مختلفة للشاخص باختلاف المسافةيوضح اضاءا

 

 المبرمج : المهندس أزهر محمد   1
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 شاخص ذو الاذرع المضيئة المتحسسة ببعد المسافة ( يوضح شكل ال12شكل )
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 ( 13شكل )                                 

 خلال التمرين  الاضاءات المختلفة في الشاخص الالكتروني مجموعة صور توضح       

ا التراسونر  حساس  استخدام  معدل ويتميز  ذلر  من  والأهم  العالية  الاستجابة     لدقة  سرعة 

تنفيذه   المراد  التمرين  نوع  ليتم برمجتها حسب  بألوان مختلفة  تنبيه ضوئي  العالي وتم وضع 

بص  يتميز  كما  ماطور  سيرفو  خلال  من  معا  بالذراعين  التحكم  وانخفاض  ويتم  حجمه  غر 

المستخدم التنبيه    ةالطاقة  وتشغيل  للشاخص  الذراعين  تحرير  يمكن  حيث  عالية  رفع  وقوة 
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مع    الضوئي المدرب  يحددها  ادخالات  ضمن  الشاخص  عن  اللاعب  بعد  على  اعتمادا 

يقوم   حيث  التلقائي  التحكم  استخدام  يمكن  أو  تنفيذه  المراد  التمرين  نوع  حسب  المبرمج 

ليس   حيث  نفسه  تلقاء  من  التحرير  امر  تنفيذ  يتم  و  عنه  اللاعب  بعد  بقياس  الشاخص 

يه الضوئي الذي سوف يقوم به الشاخص ويمكن  للمبرمج و لا المدرب علم بالحركة او التنب

 . الاستفادة من هذا النوع من التحرير لزيادة رده فعل اللاعب لدمج اكثر من تمرين معا

 

 
   (14)شكل                                   

 يوضح الخريطة الالكترونية في الشاخص الالكتروني              
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 : ثواني 5لزمن ال  ساســــــ  الحــــــــــ ـــالك3-4-2-2

كف  يحتوي يصن   هو  الخصيف  الجلد  او  القماش  من  جهاز  ع  الصوت     على  تنبية 

الثانية ال  الكرة و 4)لاتهاء  بعد الاستحواذ على  تنبيه ضوئي حساس عند الاستحواذ   (  جهاز 

بالتنبيه الضوئي يعطي    ( ثواني 5)اجتياز اللاعبة    على الكرة  يطي اللون الاخضر  لقياس

 -بعد حيازتها للكرة ويتكون الجهاز من :  اللون الاحمر

و يكون استهلاك التيار    استخدام متحكم قابل للبرمجة لنتمكن من التعديل حسب الاحتياج  

هربائي قليل لكي لا يتم استنفاذ البطارية بسرعة لان الجهاز يعمل من خلال بطارية وليس  كال

بين الشاخط    لاداء مهام مشتركة   يتم ربطه مع الشاخصبحيث    بور سبلاي و ممكن تطويره  

الكف اس  و  اتم  لتنبيه  ضوئي  تنبيه  او لتخدام  بعد    لاعب  مسر    5المدرب  من  ثواني 

ال ة.الكر  او  السرعة  او  الزمن  لقاس  كاداة  مستقبلا  استعماله  شش aشششمسافة.  وممكن 

 

  

يوضح خريطة    51شكل 

الك  الحساس  

ة رونيةالالكت  
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 ة وعمل الكف ر يوضح  الانا16) شكل ) 

تحديد الاختبارات المناسبة للمتغيرات قيد الدراسة من   تمتحديد الاختبارات لمتغيرات البحث :3-4-3

الموضوع والسادة خبراء   لإقرارخلال الرجوع الى المصادر والمراجع العلمية وباستشارة اللجنة العلمية 

 ي . أت لقياس المتغيرات المدروسة فكانت كما ي لمشرف لتحديد مقبولية الاختبارات اللعبة والسيد ا

 وهي كلاتي : أسفل 31لاختبارات بعي القدرات المتعب فؤاد تم اعتماد بطارية   -1
 قياس القدرة على تقدير الوضع  •

 قياس القدرة على الربط الحركي  •

 قياس القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة   •
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 كرة المزدوجة وهيرات الأساسية للاختبارات لاستخدامها في قياس المها بناء أربع  ميم صاعداد وتم ت  -2
 : ت امهار 

 ( متر  (13 ةلمساف لمناولات الطويلة والعاليةا _       

(         (25( متر ومن دائرة نصف قطرها  10من الثبات ومن مناطق مختلفة لمسافة )التصويب -     
 سم 

 _والتصويب من الخداع والجري بالكرة لخمس ثواني         

 ثم التصويب البسيط بعد الجري بتوافق واستلام الكرة الخداع اداء -    

 

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث :  -3-4-4

 اختبارات القدرات التوافقية   3-4-4-1

 1بطارية فؤاد متعب ( ) منالاختبار الأول  -1

 اسم الاختبار: مناولة الكرة نحو الحلقة من ارتفاعات مختلفة بضم الرجلين 

 قياس القدرة على تقدير الوضع. -الغرض من الاختبار:

 الأدوات المستعملة في الاختبار:

 ( كرة مزدوجة قانونية. 4عدد )-1

 سم(  50حلقة بلاستيكية بقطر ) -2

 جدار أملس. -3

 سم(.45سم و  30سطبة مختلفة الارتفاعات )( م2عدد )-4

 

 بطارية فؤاد متعب للقدرات التوافقية للاعبي كرة اليد ، جامعة بغداد. 1
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م(  3( مسطبة بشكل مواز للجدار إذ تبعد المسطبة الأولى عن الجدار مسافة )  2مکان توضع فيه ) -5
( الأخرى  المسطبة  عن  )50والمسافة  قطر  بلاستيكية  حلقة  الجدار  على  ويعلق  وبارتفاع  50سم(،  سم( 

 (م 2.30)

 وص  الأداء: 

( والأبعد عن الجدار  2وضع الوقوف ضما للرجلين على المسطبة رقم )يبدأ اللاعب المختبر من  
ممسكا بالكرة، وعند سماع إشارة البدء يقوم بمناولة الكرة باتجاه الحلقة المعلقة في الجدار، ثم الانتقال إلى  

 ( رقم  النز 1المسطبة  وأخيرا    ، الجدار  على  الحلقة  نحو  أخرى  مرة  الكرة  بتوجيه  والقيام  الوسط  في  ول ( 
(  2للارض وتوجيه الكرة نحو الحلقة، بعدها يقوم بالاستدارة والعودة الى المسطبة الأبعد عن الجدار رقم )

 والعودة من جديد. 

  شروط الأداء:

 عدم رفع إحدى القدمين في أثناء مناولة الكرة واستلامها، بحيث تكون الرجلان متلاصقتين. -1

 ين في أثناء الأداء، أو عند الأداء البطي  تعاد المحاولة في حالة، رفع إحدى القدم-2

 يتم تعويي اللاعب المختبر بكرة أخرى عند فقدان كرته-3

المسطبة  -4 فقدان كرته توازنه ونزوله من  العودة لوضعه الأساس الصحيح عند  المختبر  يسمح للاعب 
 قبل التصويب. 

 يدار الاختبار من شخصين:   -فريق العمل المساعد:

 مسؤول عن إشارة البدء وتسجيل متطلبات اللاعب المختبر وادائه -1 

 مسئول عن تعويي فقدان الكرة ويتواجد بالقرب من المساطب.-2 

 طريقة التسجيل: 

 ( مناولات 6تعطى اللاعب )-1 

 تحسب للاعب درجتان عند مس الكرة داخل الحلقة -2 

 الكرة لحدود الحلقة  تحسب للاعب درجة عند مس-3 

 عب صفر عند عدم مس الكرة للحلقة تحسب للا-4 
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                               12:  الدرجة الكلية          

 

 ( 17شكل رقم )                                       

 ( القدرة على تقدير الوضع )يوضح الاختبار الاول  وصورة مخطت                                 
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 1) بطارية فؤاد متعب ( الاختبار الثاني  

 ثانية  (5,73) اسم الاختبار: الرجوع خلفاً بين الشواخص وتغيير الاتجاه خلال 

 قياس القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة.   -الغرض من الاختبار: 

 : هي الأدوات المستعملة في الاختبار

 ( شاخص  6عدد )-3ساعة توقيت  -2   كرة مزدوجة قانونية   3عدد -1

 ملعب الكرة المزدوجة  -4    

لأداء الاختبار يكون فيـه خـط البداية والنهايـة هـو وسـط خـط منتصف الملعب، ويبعـد عنـه  

المـرم 2الشـاخص الأول بمسافة ) بأتجـاه أحـد  يين وخمسة شواخص متتاليـة المسافة بين  ر م( 

( وآخـر  )1.5شاخص  الاختبار  مسـافة  تكـون  بحيث  ) 9.5م(  بعدد  وشواخص  وذلر  6م(   )

 صف الأداء: و (18)شكل رقم  حسب الرسم التالى.

الم منتصف  خـط  )وسـط  البدايـة  خـط  خـلـف  المختبـر  اللاعب  مواجهـة  يقف  وظهـره  لعـب( 
بـيـن الشـواخص، علـى   بـالرجوع للخلـف  يقـوم  للشـواخص، وعند سماعه إشـارة بدء الاختبـار، 
اللاعب   يغير  وقـد وضعت على الأرض عندما  للكـرة  ، وعنـد ر يتـه  شـكل متعـرج )زكـزاك( 

ثم    ، لى خط البداية )خط منتصف الملعب(حركتـه لينتقـل الـى حـمـل الـكـرة والرجوع ا  المختبر
 . (5يكرر الاداءعمل الكرة عند الشاخص رقم )

 

 بطارية فؤاد متعب للقدرات التوافقية للاعبي كرة اليد ، جامعة بغداد. 1
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    ( ثانية.5.73الزمن المقدر لإنهاء الاختبار ) :شروط الأداء
يتم وضـع الكـرة على الأرض من الشخص المساعد عنـد وصـول اللاعب المختبر الى الجهة  
اليسرى للشاخص الثالث في المحاولة الأولى ثـم عند الشاخص الخامس في المحاولة الثانية،  

 ثم يتم عكس العملية للاعب التالي أى الشاخص الخامس ثم الثالث وهكذا.
مسؤول عن بدء الاختبار  - لاولا ختبار من شخصين: يدار الا  -:فريق العمل المساعد 

 واحتساب الوقت وطريقة التسجيل ويقـف قـرب الشاخص السادس. 

 مسؤول عن وضع الكرة للاعب المختبر، وتطبيق شروط الأداء. -الثاني

،  ب الوسط الحسابي لزمن المحاولتين يحتس،  تعطى للاعب محاولتان   :طريقة التسجيل 

يحتسب الفارق الزمني بين الزمن ، و مس أي شاخصتضاف )نصف ثانية( عند 

الدرجة الكلية للاختبار: الفارق الزمني بين الزمن ، الاختبار المحتسب والمقدر لإنهاء 

 المحتسب والمقدر لإنهاء الاختبار. 
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 (  18شكل رقم )                                        

 ة ختلفالاختبار القدرة على التكيف مع الاوضاع المصورة توضح شكل                     
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      1) بطارية فؤاد متعب ( الاختبار الثالث  

 ( ثانية 16.62مناولة الكرة واستلامها والدوران حول الشاخصين لمدة )  -اسم الاختبار:

 قياس القدرة على الربط الحركى.   -الغرض من الاختبار: 

 الاختبار: الأدوات المستعملة في 

مكان   ، شريط لاصق، ساعة الكترونية-  ،( 2شاخص عدد) (، 4جة قانونيـة عدد)كرة مزدو 

م( وطولـه  4م( يبعـد خـط البدايـة عنـه )2لأداء الاختبـار، فيـه جـدار أملس، أقـل أرتفاع لـه )

لجدار،  م( عن ا7سم(، وشاخصـان علـي جـانبي خـط البداية يبعدان )  5م( وبعـرض) 2)

 م(. 2ن )ي وبمسافة فاصلة بين الشاخص

   -وص  الأداء:

يقف اللاعب المختبر خلف لخط البداية حاملا لكـرة مزدوجة قانونيـة وعند سماعه إشارة البدء 

يقوم بمناولة الكرة واستلامها من الجدار ثلاث مرات، ثم العودة والاستدارة حـول الشاخص  

ا من جديد الى أداء مناولـة الكـرة واستلامها مـن الجـدار  على الجهة اليمنى . والتوجـه بعـده

)ثلاث مرات(، ثـم العـودة والاستدارة حـول الشاخص على الجهة اليسرى ويستمر الاختبار  

 لحين انتهاء الوقت المحدد له.  

 

 بطارية فؤاد متعب للقدرات التوافقية للاعبي كرة اليد ، جامعة بغداد. 1
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 شروط الأداء :

 ( ثانية. 16.62الوقت المقدر لإنهاء الاختبار ) - 

 ة واحدة. تعطى للاعب المختبر محاول  -  

 في حالة فقدان الكرة يعوض بكرة أخرى  -   

 : يدار الاختبار من شخصين: فريق العمل المساعد 

مسؤول عن تعويي الكرة عند فقدانها ويقف في جهـة الذراع الراميـة وبالقرب من    ك الأول 

 خط البداية. 

المقابلة   مسؤول عن أحتساب الوقت وطريقة تسجيل الاختبار، ويقف على الجهـة -:  الثاني 

 لوقوف الشخص الأول. 

 -طريقة التسجيل: 

 لة والاستلام. يحسب للاعب المختبر أكبر عدد من تكرارات المناو  -       

 يحسب للاعب المختبر كل مناولة واستلام للكرة كتكرار واحد   -        

 عدد تكرارات المناولة والاستلام الدرجة الكلية    
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 ( القدرة على الربط الحركي  )قياس اختبار( 19شكل )                  
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 -اختبارات المهارات الأساسية للعبة الكرة المزدوجة : 3-4-4-2

 ختبارات المهارية المستخدمة في البحث : اجراءات بناء الا

اختبارات (4)ببناء بتصميم  ل  ةالباحث ت قام بالنظر لعدم وجود اختبارات خاصة بالمهارات قيد البحث،

الاختبار ليكون ملائم   المهارات، ولغرض اعداد اجل قياس المستوى المهاري للعينة في هذه  خاصة من

 ولأجل,  حا  وما هو الاستعمال المنشود لهلقياس ما وضع لاجله تم تحديد هدف الاختبارات تحديدا  واض

على مجموعة   1عن طريق عرض استمارة استبيان  التعرف على مدى صلاحية الاختبار بصيغته الأولية

والتدريب الرياضي والتعلم الحركي وطرائق التدريس ولعبة الكرة  من المختصين بالاختبارات والقياس 

، اذ تم الاتفاق من قبل جميع المختصين  على صلاحية الاختبار مع  وكرة اليد  العابرةكرة المزدوجة و ال

بالملاحظات المهمة التي أبداها السادة   ةالباحث ت وقد أخذ  كيزهم على تحقيق الثقل العلمي لهتر 

المختصين إحصائيا استعملت  ءولتحليل ارا ختبارات المتخصصين في صلاحية أو عدم صلاحية تلر الا

 (5)جدول اقهم حول الاختبار كما في ( لبيان اتف2كاالباحثة اختبار ) 

 

 

 

 

 

 

 (2) الى ملحق  ينظر *



111 

 ( 5)جدول                             

 (المحسوبة لاتفاق السادة المختصين حول اختبارات المهارات قيد البحث2يبين قيم )كا

 

 : قيد الدراسة الأساسية مهارات  التوصيف اختبارات 

 الاختبار الاول 

 ثانية   5التصويب من الجري باقل من اختبار دقة  -: اسم الاختبار

 ( ثواني  5: دقة التصويب بعد الجري لمسافة خلال ال )الغرض من الاختبار

 ، صافرة.(2عدد)، شواخص  (5عدد) مزدوجة: كرة    الأدوات المستخدمة

يبدأ الاختبار من خط بداية الملعب للمهاجم المقابل للهدف الذي يصوب عليه  طريقة الاداء : 

( متر وبعد سماع 1( أمتار بين كرة وأخرى مسافة )7كرات على خط ال ) 5وضع  المختبرمع

 يصلح اسم الاختبار ت
لا 

 يصلح

 2قيمة كا

 المحسوبة 
 الدلالة

 معنوي  13 0 13 اختبار تقييم اداء الخداع 1

 معنوي  9.307 1 12 ثانية  5اختبار دقة التصويب من الجري  2

 معنوي  6.230 2 11 من الثبات باماكن مختلفة   التصويب اختبار  3

 معنوي  13 0 13 اختبار دقة المناولة الطويلة  4

 3.84( تساوي  0.05( ومستوى دلالة )1( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا



112 

 الصافرة من المدرب يقوم اللاعب باخذ الكرة والجري لمنطقة المقابلة  واجتياز الشواخص ولمدة لاتزيد 

 .وهكذا حتى استكمال الكرات الخمسةالعودة واخذ كرة أخرى و ( ثواني ثم التصويب نحوالهدف 5)  عن

 ( ثواني لكل كرة.5ملاحظة: )

 .  تعتبر تصويبةالهدف  واجتازت حلقة الكرة  ت ( درجات اذا دخل3تعطى )  :  طريقة التسجيل

 الهدف ولم تدخل الكرة الهدف .  حلقة ( درجة اذا اصطدمت الكرة بحافة2تعطى ) -

 الهدف .   بحلقة  ( درجة اذا اصطدمت الكرة بالمستطيل الذي يحيط1تعطى ) -

 الهدف.    حلقة ( درجة اذا لم تدخل او تلمس اطار0تعطى ) -

 ( درجة.15مجموع الدرجات ) -

 : شروط الأداء 

 المحاولة فاشلة . د تع  يازتها الكرةحوب ثواني 5اذا  تجاوزت اللاعبة زمن ال  -1

 المحاولة فاشلة. د ان تترك الكرة يدها تع قبل او بعد  ( أمتار7)  اذا تجاوزت اللاعبة خط ال -2

 ثواني   5من حق اللاعبة طب الكرة لمرة واحدة قبل نهاية ال  -3

 التصويب باي شكل من الاشكال ومن أي مكان في الملعب  -4

 -يدار الاختبار من شخصين :  -: فريق العمل المساعد

موقعه الثاني و ( ثواني 5تساب الوقت لل)حة واعند خط بداية الاختبار مسؤول عن صافرة البداي  الأول 

      امتار  7قرب الهدف منطقة التصويب وتسجل الأهداف ومراقبة الأداء للتهديف من قرب منطقة ال 
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 التصويب من الجري اختبار دقة يبين   (20)شكل                  
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 اني :  ــ ـــث ـار الـــب ــالاخت                                   

 الخداع  -:اسم الاختبار 

  تقييم اداء الخداع -:الغرض من الاختبار

 -:  الادوات المستعملة

شاخص   -4اهداف الكرة المزدوجة   -3  سلم ابلاستر -2( كرات ديبول   3)   -1

 او لاعب مدافع يقف على نقطة الجزاء   

( م من الهدف وعند سماع صافرة المدرب 15على بعد ) مختبرةتقف ال:    وص  الاختبار

تجري على السلم البلاستر بتوافق وسرعة وعند نهاية السلم وهي تجري تستلم كرة من  

الشخص القائم بالاختبار وتستمر بالجري ثم عند وصول الشاخص او المدافع تقوم بعمل  

 للمحاولة الثانية والثالثة . ( امتار ثم ترجع 7خداو ثم التصويب على ان لاتتعدى خط ال )

 -: شروط الأداء

 يجب التركيز على الأداء بالتوافق خلال الجري على السلالم   (1

 التركيز على الاستلام الصحيح وباي موقف كان تحسب     (2

لتهديف باي طريقة بعد الخداع على ان لاتمس او  التأكيد على عمل الخداع الصحيح  (3

 ( امتار.7تجتاز منطقة ال )
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 اشخاص  3يقوم بالعمل -:عمل المساعدفريق ال

 يقوم بعملية البدء وطريقة تسجيل الاختبار   :  الأول      

   .يقوم بعملية تسليم الكرة  :الثاني -     

 للمختبرات الخداع والتصويب تصوير أداءالثالث :يقوم بغملية      

 -طريقة التسجيل :

 محاولات  3تعطى للاعبة  -1

  *1من خلال استمارة  للمختبرات وتوضع على قرص وتعرض على السادة الخبراءيتم تصوير الاداء -2

 الأداء.تقييم 

 يحتسب الوسط الحسابي للتقييم لثلاث خبراء لكل لاعبة . -3

 

 

 (3ينظر ملحق )  *
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 ( يوضح مخطط وصورة الاختبار المهاري الثاني )تقييم الخداع( 21شكل رقم)  
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 الاختبار المهاري الثالث 

 -: اسم الاختبار

 (سم   50من الثبات ومن داخل دائرة قطرها ) التصويب

 -:الغرض من الاختبار

 . ) يمين ، أمام ، يسار(  من الثبات ولاماكن مختلفة  على الهدف المرقم قياس دقة التصويب 

 -الأدوات المستعملة :    

 ، هدف قانوني للكرة المزدوجة   

   ،  نصف ساحة مخططة حسب القانون  لمنطقة الهدف  

 ،   (10عدد )  قانونية كزدوجة ةكر  

 ، ( سم 50( حلقات قطر كل واحدة )3)

توضع على اماكن في مربع  ( سم 25( دوائر ورق ابروا لاصق وبلونين قطر كل دائرة )4) 

 . شريط لاصق ملون ، ( أعلى وأسفل2( بجانب اليمين واليسار و )2الهدف )
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 -: وص  الأداء  

تقف اللاعبة المختبرة في الدائرة الأولى بزاوية اليمين وتستلم  من الشخص المساعد الكرة ثم 

( ثواني  تكرر العملية لثلاث كرات ثم تنتقل الى الحلقة  3التهديف بعد سماع الصافرة خلال )

 . ولثلاث كراتلمودة في جهة اليسار الوسط وتكرر العملية لاربع كرات وهكذا في الحلفة ا

 ( درجة. 40الدرجة الكلية للاداء )

 -: شروط الأداء

و تجتاز محيط الدائرة او  على اللاعبة المختبرة ان تقف بثبات وعدم رفع القدم بحيث تمس ا (1

 .يحتسب  فاشلة والهدف لا نها تعتبر المحاولةالحلفة لأ

 .ثواني بعد سماع الصافرة 3ب خلال التصوي  (2

 . تعوض  باستلام الكرة لان فقدها لا  الاعتناء (3

 .يسمح لها بطب الكرة لا (4

 يدار الاختبار من ثلاثة اشخاص  -: فريق العمل المساعد 

 الأول مسؤول عن الوقوف للمختبرة ومراقبة القدم والتصفير ببدء الرمية    (1

 م   3الثاني مسؤول عن تسليم المختبرة الكرات ويبعد عنها ب (2

 الثالث مسؤول عن تسجيل الدرجات ومراقبة لوحة التصويب والتقييم للتصويب  (3

 تحتسب للاعبة المختبرة اكثر عدد من الدرجات والمحاولات الناجحة    -طريقة التسجيل :
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 م   10لمسافة و  (سم  50التهديف من الثبات ومن داخل دائرة قطرها )المهاري الثالث ختبار الا  (22شكل )
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 الاختبار المهاري الرابع  

 اختبار دقة المناولة الطويلة .  -اسم الاختبار:

 قياس دقة المناولة الطويلة  الغرض من الاختبار : 

 -: الأدوات المسخدمة في الاختبار

 ( متر  2.5حائط املس لايقل ارتفاعه عن ) 

 ( كرات ديبول قانونية 10)

 اصباو  وورق ابروا لاصق 

 شريط قياس  

 شريط لاصق الوان 

م باتجاه الجدار المرسوم عليه ثلاث دوائر   13تقف اللاعبة على بعد   -: وص  الأداء

سم على التوالي وعند سماع الايعاز للبدء تقوم بالتقاد  75 –سم  60  –سم 30متداخلة بقطر 

 الكرة وتمريرها باتجاه الدوائر المتداخلة .  

(  2حتسب )سم وت30( درجات اذا مست الكرة الدائرة بقطر 3: تحتسب )طريقة التسجيل  

سم( وتعطى  30سم ( وخارج الدائرة التي بقطر )60درجة اذا مست الكرة الدائرة التي بقطر )

سم(  60سم( وخارج الدائرة التي بقطر )75( درجة اذا مست الكرة الدائرة التي بقطر )1)

 وتعطى )صفر( اذا لم تلمس الكرة أي من الدوائر المتداخلة .  
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 م   13ولمسافة   دقة المناولة الطويلة   الرابع المهاري  ختبار( الا 23)شكل                   
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 التجربة الاستطلاعية :   3-4-5

بأجراء تجربة استطلاعية بهدف بناء الاختبارات المهارية قيد البحث    ةالباحث  تلقد قام 

يوم الثلاثاء  في  كربلاء الاولمبية( لاعبات ، في قاعة 6اذ أ جريت على عينة عددها )

 . صباحا 11تمام الساعة في  2022/ 19/4

 الهدف من التجربة الاستطلاعية : 

 .ايجاد الاسس العلمية للاختبارات .1

في الدراسة   الصعوبات التي قد تواجه الباحثة في أثناء تطبيق الاختبارالتعرف على  .2

 .  الرئيسة

 التأكد من سلامة وصلاحية الاجهزة المستعملة في الاختبارات.  .3

 . ساعدين على كيصية إجراء الاختبارتدريب الم .4

 . رات مع الاقتصاد في الوقت والجهدالتأكد من سهولة تطبيق الاختبا .5

 :   الأسس العلمية للاختبار 3-4-1-5

 :   أولا: صدق نتائج الاختبارات

بالنسبة لترشيح الاختبارات ، فهو من المؤشرات المعتمدة   ةيعد الصدق من أهم المحكا

التي يعول عليها في قياس أي من الظواهر, فالاختبار الصادق هو   في الأداة الإختبارية
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صدق المحكمين من   ةالباحث  ت وعلى ذلر استعمل .(1) الذي ) يقيس ما وضع لقياسه فعلا  (

من اجل    (2)كا وتم استخدام الوسيلة الاحصائية ، خلال عرضها على الخبراء و المختصين 

   (5جدول ) حية الاختبار وكما مبين في  تحديد صلا 

 ثانيا: ثبات نتائج الاختبار : 

الاستطلاعية في يوم الثلاثاء   بتطبيق الاختبارات على عينة التجربة ة الباحث  تقام     

بهدف    3/5/2022واعادة تطبيق الاختبار على نفس العينة في يوم الثلاثاء  2022/ 26/4

خدمة في البحث، ولمعرفة مدى  ت ماد عليها في قياس المهارات المسالوثوق بالاختبار والاعت

إيجاد معامل الثبات لها من خلال إيجاد علاقة الارتباط   ةالباحث  تاستقرار القياس بها، حاول

بين نتائج القياس الأول والقياس الثاني للاختبار الذي طبقت على عينة التجربة  

عية خلال المدة المنوه عنها آنفا  ، أي بمعنى استعمال طريقة )الاختبار وإعادة الاستطلا 

الاختبار(، فهي نمن أكثر واهم الطرائق استعمالا  في تحديد درجة ثبات الاختبار العملية في  

.وبعد حساب معامل الارتباط )بيرسون( بين درجات التطبيق الأول   (2)التربية الرياضيةن

  ت( أيام من التطبيق الأول. كما حرص7بتطبيق الاختبار بعد مرور )  ةالباحث  توالثاني وقام
 

 

 . 23، ص1999الكتاب للنشر،  القاهرة، مركز: 1ط  ،المعاملات العملية بين النظرية والتطبيق مصطفى حسين باهي؛ (1)

 

 . 78(ص 2004)القادسية ,الطيف للطباعة, 1,طالاختبارات و القياس والاحصاء في المجال الرياضي ( علي سلوم جواد الحكيم؛1) 
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على إجرائها تحت ظروف مشابهة لما كانت عليه في التطبيق الأول، فضلا  عن استعمال  

تسجيل النتائج مع المحافظة على إجرائها طبقا   الأساليب ذاتها في إجراء الاختبارات و 

 ( يبين نتائج ثبات الاختبارات  6)  وجدولللترتيب نفسه الذي كانت عليه في المرات السابقة .  

 قيد البحث  القدرات التوافقيةيبين قيم معاملات الثبات لاختبار   (6جدول )

 

 

 ت 

 للقدرات التوافقية   الاختبارات            
قيمة معامل  

 الارتباط 
Sig 

الدلالة  

 الاحصائية

1 

الرجوع خلفا  بين الشواخص وتغيير الاتجاه 

(ثانية ) القدرة على التكيف مع الاوضاع ٥.٧٣خلال)

 المختلفة ( 

0.889 
0.00

0 
 معنوي 

2 
مناولة الكرة نحو الحلقة من ارتفاعات مختلفة بضم 

 الرجلين ) تقدير الوضع( 
0.912 

0.00

0 
 معنوي  

3 

الشاخصين لمدة مناولة الكرة واستلامها والدوران حول 

 )الربط الحركي (  ( ثانية١٦.٦٢)

 

0.876 
0.00

0 

 معنوي  
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 المهارية   الاختبارات 
قيمة معامل  

 الارتباط 
Sig 

الدلالة 

 الإحصائية 

 0,889 اختبار تقييم اداء الخداع  4
0.00

0 
 معنوي 

 0.759 ثانية   5اختبار دقة التصويب من الجري  5
0.00

1 
 معنوي  

 0.874 اختبار التهديف من الثبات باماكن مختلفة   6
0.00

3 
 معنوي  

 0.739 اختبار دقة المناولة الطويلة 7
0.00

1 
 معنوي  

 ( يبين قيم معاملات الثبات للاختبارات المهارات الأساسية للعبة قيد البحث 7جدول رقم )

 : موضوعية الاختبارات: ثالثا 

طريقة الارتباط بين درجات   ةالباحث  تمن اجل إيجاد معامل موضوعية الاختبار  استعمل

  تحتى لا يتأثر بالعوامل الذاتية للحكمين القائمين على ذلر الاختبار . وقام*()مقومين

 

 :المقومينالساده  (*)

  أ.د حاسم عبد الجبار صالح -1

 أ.م.د حسام غالب عبد الحسين -2

 



126 

  بعد ذلر بإيجاد علاقة الارتباط البسيط )بيرسون( بين نتائج المحكمين لاختبار ةالباحث 

 ( 8)جدول هارات قيد البحث  وكما مبين في  الم

 ( 8جدول )                                          

   المهارية  للقدرات التوافقية و  يبين معامل الموضوعية للاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث  

 الاختبار  ت

عامل 

 الموضوعية 
sig  الدلالة الإحصائية 

1 

الرجوع خلفا  بين الشواخص وتغيير الاتجاه  

على التكيف مع   ثانية ) القدرة  (5.73) خلال

 الاوضاع المختلفة ( 

 معنوي  0.001 0.787

2 

مناولة الكرة نحو الحلقة من ارتفاعات مختلفة  

 بضم الرجلين  

 تقدير الوضع( )

 معنوي  0.000 0.910

3 

مناولة الكرة واستلامها والدوران حول 

( ثانية )الربط  16.62الشاخصين لمدة )

 الحركي (

 معنوي  0.002 0.889
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 الاختبارات المهارية  ت
عامل 

 الموضوعية  
Sig  الدلالة الإحصائية 

 معنوي  0.000 0,956 اختبار تقييم اداء الخداع 4

 معنوي  0.000 0.888 ثانية  5اختبار دقة التصويب من الجري  5

 معنوي  0.001 0.897 من الثبات باماكن مختلفة  التصويب اختبار  6

 معنوي  0.000 0,965 الطويلة اختبار دقة المناولة  7

 

 تحليل مفردات الاختبارات المهارية:   3-4-5-2

  إن تحليل مفردات الاختبار من اجل الاختيار الملائم يعد من اهداف هذه المرحلة ،        

أن   ويجب  الجيد،  المقنن  الاختبار  شروط  أهم  من  الاختبار  مفردات  اختيار  في  نفالتفكير 

لايتبادر إلى الذهن إن التفكير في اختيار المفردات عملية تأتي من مرحلة متأخرة من مراحل  

مبكرةن تبدأ  أن  يجب  بل  الاختبار،  مهمتين  (1)بناء  ناحيتين  مراعاة  تستوجب  العملية  وهذه   ،

 هما: 

للاختبار:ال التمييزية  العالية    قدرة  المستويات  بين  التمييز  على  الاختبار  قدرة  بها  يقصد 

والمستويات الضعيفة من خلال جمع وتفري  البيانات الخاصة باختبارات المهارات قيد البحث   
 

   . 625، ص 1977رة، مكتبة الانجلو المصرية، القاه : التقويم والقياس النفسي والتربوي رمزية الغريب؛( 1)
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ثم   ومن   ، بالعكس  او  درجة  ادنى  الى  درجة  اعلى  من  تنازليا  ترتيبا  الخام  درجاته  وترتيب 

%( من الدرجات العليا ومثلها للدرجات الدنيا ، ومن ثم  اصبح لدينا  50ها نسبة )اختيار من 

يسمى   ما  او  البناء  لعينة  اللاعبين  من  نسبة  مستويات  يمثلان  منفصلتان  مجموعتان 

  ( اختبار  استعمال  تم  ذلر  وفق  وعلى   ، الطرفيتان   الاحصائي    T-testالمجموعتان   )

معالجة   وبعد   ، مرتبطة  غير  بعضها  والمستقلة عن  بالعدد  المتساوية  العينات  بين  للمقارنة 

النتائج احصائيا  تبين ان الاختبار قيد البحث ذات قدرة على التمييز بين المجموعتين كون  

( قيم  )tان  المحسوبة   )17.51( بمعنوية  تتمتع  اقل 0.001(  دلالة    (وهي  مستوى  من 

 . (9جدول )  ، وكما موضح  (0.05)

 (يبين القدرة التمييزية لاختبارات المهارات قيد البحث 9جدول )                                          

 الدلالة  مستو  المعنوية  المحسوبة  tقيمة  ع س المجموعات  الاختبار  

دقة التصويب من الجري  

   (ثا 5) 

 معنوي  0.000 12.898 1.172 5.767 مج عليا  

 0.983 3.889 مج دنيا  

 معنوي   0.000 7.994 1.342 7.834 مج عليا     الخداع

 0.998 5.889 مج دنيا  

التصويب من الثبات من  

 (سم 50داخل دائرة قطرها ) 

 

 معنوي   0.000 9.032 2.532 12.743 مج عليا  

 1.390 9.778 مج دنيا  

 معنوي  0.000 7.917 1.021 5.786 مج عليا   دقة المناولة الطويلة 

 0.674 2.886 مج دنيا  
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سية للكرة الزدوجة قيد معامل السهولة والصعوبة لاختبارات المهارات الاسا -أ

 -  :الدراسة

يعني معامل السهولة والصعوبة أن أفراد عينة الاختبار يتوزعون توزيعا  اعتداليا  الأمر  

على تنفيذ الاختبار بشكل جيد وهو ليس بالصعب جدا     لاعباتالذي يدل على قدره ال

اختبارات   هي  البحث   في  المستخدمة  الاختبارات  طبيعة  أن  وبما   , جدا   بالسهل  ولا 

اختبار الورقة والقلم , فإن حساب معامل السهولة والصعوبة يعتمد على    تمهارية وليس

مل الالتواء الذي أظهرت نتائجه  التوزيع الطبيعي من خلال أحد مؤشراته المتمثل بمعا

أن عينة الاختبار توزعوا توزيعا  اعتداليا  مثاليا  في الاختبارات المهارية  مما يدل على  

عدم وجود قيم شاذة أو متطرفة ، ومن ثم نتائج العينة غير ملتوية بدرجة كبيرة الى أحد 

التوزيع , إذ انحصرت قيم معامل الالتواء بين ) ± ا يدل على تحقق  ( , مم1 جهتي 

 ( . 10المنحنى الاعتدالي للاختبار بين نتائج اللاعبين كما مبين بالجدول )
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 ( 10جدول )                                      

 المهارات الاساسية  يبين الاوساط الحسابية والوسيط والانحراف المعيارية ومعامل الالتواء لاختبار

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 
 الوست الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الالتواء المنوال

 0.335 5 0.994 5.333 درجة اختبار تقييم الاداء للخداع 

 5اختبار دقة التصويب من الجري 

 ثانية
 0.195 7 1.223 7.239 درجة

اختبار التهديف من الثبات باماكن 

 مختلفة 
 0.185 12 2.997 12.556 درجة

 0.996 5 0.929 5.926 درجة المناولة الطويلة اختبار دقة 

 الاختبار القبلي:   3-4-6

القبلية   ة الباحث   تقام الاختبارات  بتاريخ  بإجراء  التجريبية  البحث    29/5/2022  لمجموعة 

)  3ولمدة    االفي  (  31/5/2022-30-29أيام  الشباب لأولمبية  قاعة  لوزارة  التابعة 

الاختبارات بمساعدة فريق العمل المساعد، وبإشراف مباشر من  ، وقد تم تنفيذ هذه  والرياضة

 -الخطوات الآتية عند إجراء الاختبارات القبلية: تي اتبعت ال ةالباحث 

 تهيئة الأجهزة والأدوات ومتطلبات تنفيذ الاختبارات كافة.-1

 التقييم. تهيئة فريق العمل المساعد مع توفير الاستمارات الخاصة بتسجيل نتائج -2
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 الشرح الوافي لأفراد عينة البحث لكيصية أداء الاختبارات وعرضها أمامهم. -3

 إعطاء اللاعبون مدة مناسبة لإجراء الإحماء قبل البدء بتطبيق الاختبارات.-4

 التجربة الرئيسة: 3-4-7

تقنيات  الخاصة باستخدام    التمرينات   ة الباحث   ت بعد الانتهاء من تنفيذ الاختبارات القبلية ادخل

 وتم حسب ما يأتي:   (7مرفق )   ها لعينة البحثتالتي أعد تفاعلية

 .  2022 /3/6( الموافق حدالا كان موعد ابتداء تنفيذ التمرينات يوم ) -1

 الخاص .  العام و الأعداد طبقت التمرينات في مرحلتي -2

التجربة ) -3 أسابيع موزعة على )8كانت مدة  تدريبية بمعدل )24(  ( وحدات  3( وحدة 

  ة غير الباحث ت وبعدها    تدريبية   الأسبوع، وتم تثبيت تكرار التمرينات لثلاث وحداتفي  

المست  التدريبي للاستفادة خد التمرينات  البرنامج  اللاحقة ضمن مفردات  الوحدة  مة في 

 من التمرينات واحداث التكيفات المناسبة. 

  بداية الجزء الرئيسي في  عبات  لاللة  التمرينات الخاصة المقرر تم الاتفاق على اعطاء   -4

  تكملة تم  ت (، وبعد الانتهاء من التمرينات الخاصة  الاربعاء،  الاثنين،  الجمعة في ايام )

 , هتحت اشرافو لهم  وحدات التدريبية من قبل المدرب ال متطلبات

 %(.   100-85شدة التمرينات ما بين ) ةالباحث  تحدد -5
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6-  ( من  التمرينات  أداء  زمن  بداية   60-50تتراوح  من  للوحدة    دقيقة(  الرئيسي  الجزء 

 دقيقة(.  95-90التدريبية التي يتراوح زمنها )

 التكراري.  الفتري مرتفع الشدة و  طريقة التدريب  ةالباحث  تاستعمل -7

 .  30/7/2022( الموافقالاثنينكان موعد انتهاء التجربة يوم ) -8

 : الاختبارات البعدية  3-4-8

-8-7الموافق  أيام    3ولمدة  الاختبارات البعدية على عينة البحث    ة الباحث   تأجر 

قاعة    9/8/2022 التابعةعلى  الاولمبية  نفس    كربلاء  مراعاة  مع  والرياضة  الشباب  لوزارة 

 الظروف والشروط في الاختبارات القبلية. 

 الوسائل الإحصائية: 3-5

)  ة الباحث   ت استخدم للعلوم  SPSSنظام  الاحصائي  خلال  (  من  الاجتماعية 

 المعالجات الاحصائية الآتية: 

 معامل الالتواء. - 4  الانحراف المعياري.-3   الوسط الحسابي. -2الوسيط.      -1

 معامل الارتباط البسيط)بيرسون(. -6           ( حسن المطابقة. 2قانون)كا-5

 ( للعينات المتناظرة.       tاختبار) - 7
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 الفصل الرابع 

   .عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

لبعدية لمجموعة نتائج الاختبارات القبلية واالفروقات بين عرض وتحليل   4-1

  . للقدرات التوافقية البحث التجريبية

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المهارات   4-2

   .الأساسية في الكرة المزدوجة وتحليلها

 .مناقشة النتائج  4-3
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 الفصل الرابع          

 مناقشتها:  و النتائج  وتحليل عرض -4

  بين نتائج الأختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحثعرض وتحليل الفروقات  4-1

   للقدرات التوافقية التجريبية

( للإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  Tالمعيارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات  (11جدول )

 القدرات التوافقية 

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 الدلالة T Sigقيمة 
وحددددد  
  القياس 

 
  ع س

 
 ع س

1 
القدر  على التكيد  عد    (

 الاوضاع المختلفة (

 

 الزعن 

 

 

 

3.1538 

 

 

0.318 

 

 

2.56
1 

 

 

0.649 

 

 

2.316 

 

 ععنوي 0.000

 ) تقدير الوض ( 2
 درجة 

 

 

 

5.9375 

 

 

1.436 
 

 

 ععنوي 0.000 7.073- 1.310 9.37

 0.873 6.312 تكرار  )الربط الحركي ( 3
11.4

37 1.364 

 

-
12.653 

 

 ععنوي 0.000

   ( 15عند درجة حرية )  0.05< معنوي 
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 القبلية والبعدية في القدرات التوافقية قيد الدراسة للاختبارات يبين قيم الأوساط الحسابية  ( 24شكل )

لمهارات  ل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  فيعرض  4-1-2

 الاساسية في الكرة المزدوجة  وتحليلها: 

لمهارات  لوالبعدي للمجموعة التجريبية  ( للإختبار القبليTالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (يبين12جدول )

 .  الاساسية بالكرة المزدوجة

0

2

4

6

8

10

12

1 2 3

1سلسلة

2سلسلة

 الدلالة  T Sigقيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  المتغيرات  ت

 ع س   ع س  

اختبار تقييم اداء  1

 الخداع 

3.2667 0.961 6.1176 1.21873  

-7.277 

 

 معنوي 0.000

اختبار دقة التصويب  2

 ثانية 5من الجري 

7.733 

 

 

1.162 12.062 1.062 10.831- 

 

 معنوي 0.000

اختبار التهديف من   3

 الثبات باماكن مختلفة 

12.2000 

 

 

1.521 19.062 1.652 12.007- 

 

 معنوي 0.000

اختبار دقة المناولة   4

 الطويلة 

 

13.562 

 معنوي 0.000 -11.951 1.939 20.939 1.209

  (15عند درجة حرية ) 0.05< معنوي 
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يبين قيم الأوساط الحسابية للإختبارات القبلية والبعدية للمهارات الاساسية بالكرة  ( 25شكل )

 المزدوجة

 مناقشة النتائج:  4-2

 القدرات التوافقية -

( التي أشارت إلى وجود فروق دالة 11من خلال ما تم عرضه من  نتائج في الجدول )     

( بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد 15( وتحت درجة حرية )0.05إحصائيا  عند مستوى)

  ةلباحث لعينة البحث في اختبارات بعي القدرات التوافقية ولصالح الاختبارات البعدية، ويعزو  

 التمرينات الخاصة باستخدام تقنيات تفاعلية، التي  خدامسبب تلر الفروق والتطور إلى است 

وتحسنها، تطور الى أدت المجموعة  لأفراد  التوافقية  بعي    القدرات  طبيعة  مع  يتلائم  بما 

نللتمرينات   أن  في  إليه  الإشارة  تم  ما  مع  يتفق  وهذا  المزدوجة،  بالكرة  الاساسية  المهارات 

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4

1سلسلة

2سلسلة
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جه عالية من الأهمية في تطوير مستوى مكونات اللياقة البدنية والحركية، إذ ت عد  الخاصة در 

 )1(لرداء الرياضين. م حسن هذه التدريبات  بمثابة

إتباعهم    ةباحث للكما يعزو   إلى  البعدية  التجريبية في الاختبارات  المجموعة  أفراد  تفوق  سبب 

تفاعلية كانت عبارة عن بتقنيات  الخاصة  تمارين متصلة بصورة مباشرة    التمرينات  ممارسة 

إذا بني على أساس    ،باللعبة والمهارة التخصصية بحيث ساعدت في تطوير القدرات التوافقية 

علمي في تنظيم عملية التدريب وبرمجته واستعمال الشدة المناسبة وملاحظة الفروق الفردية 

البينية المؤث  المثلى وفترات الراحة  التكرارات  رة وبإشراف مدربين متخصصين  كذلر استعمال 

المستعملة المكان والزمان والأدوات  تدريبية جيدة من حيث  فضلا  عن أن   (2ن)تحت ظروف 

نفسيا    محفزا   كانت  التدريب  في  التغيير  أيام    باتللاع عملية  في  مستوياتهم  على  وحافظ 

قدراتهم   تطوير نحو   اتاللاعب  دافعية زيادة في مساعدا   عاملا   كان بدوره وهذا  التدريب،

التطور، وهذا يتفق مع ما تم ذكره في   على للحصول ضروري  الدافع شرط التوافقية ،إذ أن

 مساعدة وأدوات أجهزة استعمال  مع الأداء عدد محاولات  وزيادة وتنوعها التدريبات تنظيم أنن

 التمرين اداء نحو  والاندفاع  المتعة من نوعا  ات  اللاعب  لدى يثير جديد جو اضفاء في يسهم

 

تأثير تمرينات التوافق الحركي في تطوير دقة بعي مهارات الكرة    ناهدة عبد زيد الدليمي )وآخرون(.  -1

 . 245،ص 2013، المجلد الثاني، العدد الاول،مجلة جامعة بابلالطائرة وعلاقتها بتركيز الانتباه، 

القفز عاليا في كرة سعد محسن إسماعيل: تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد ب  -2

 . 98، ص1996اليد. أطروحة دكتوراه، بغداد: 
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  ة لباحث لفضلا  عن ذلر يعزو    (1) الضجرن. أو الملل  مشاعر يثير لديهم  أن وتكراره من دون 

التي   التفاعلية  التقنيات  نوعية  إلى  القدرات  هذه  في  التطور  وهذا  الفروق  في  أسبب  دخلت 

علمية  أو الكف الحساس اللذان اضافا طريقة    الشاخص الالكترونىالتمرينات الخاصة وهي  

قد ساعدت العينة على الاداء المهاري و سرعة وتوافق عالي من    وذا متعة   سليمة ومشوقة

المطلوبة   الحركية  بالمديات  المتعلقة  السليم  الحركي  الاداء  متطلبات  على  التعرف  خلال 

اجزائها،  بين  الحركي  للربط  الصحيح  والتوافق  المعتمدة  ....الوالتوقيت  التخصصية  تمرينات 

التمرينات   ارتباط  أن  إذ  الحركية  الاستجابة  مستوى  تحسين  في  فعال  تأثير  من  لها  وما 

العصبي   الجهاز  إثارة  قد ساعد على  متوقعة  الأداء ضمن مواقف غير  المهارية مع سرعة 

ا  ي المركز  هذه  تعكس  إذ  الوضع,  تقدير  على  القدرة  تطور  في  كبيرا  دورا   يؤدي  لقدرة الذي 

اللاعب  جسمه  اواستطاعته  ةامكانية  وضع  تحديد  المناسبة  امبالا   اجسمه  ةوحرك  اعلى  كن 

واللاعبين المنافسين أي    ات او اللاعب   انسبة لرشياء الأخرى أو المتحركة مثل: الكرة وزملائه

للاعب  يحدث  ما  وهذا  الملعب  في  الزميل،  وحركة  المنافس  الكرة    ةالمعد  ةحركة  إعداد  في 

بوسائل مساعدة التي    خاصةا للخلف ومن القفز...الخ، وهذا ما اوجدته التدريبات الوتمريره

 الربط  والقدرةعلى  )الإحساسةعملت على تقريب واقع حركة أو مهارة الأعداد في ذهن اللاعب 
 

 اداء دقة تطوير في تعليمية  وأدوات  وسائل باستخدام تمرينات  تأثير  لمى سمير الشيخلي )وآخرون(.  - 1

 (31 )المجلد   ، جامعة بغداد،للبنات  الرياضية التربية كلية مجلة  ،الطائرة بالكرة الاساسية  بعي المهارات 

 .33ص ، 2014(،  (4العدد 
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اللاعب  إحساس  إنن  المطلوب(،إذ  الإحساس    ابقدرته  ةالحركي  يعني  المهارة  أداء  على 

 1ا  مهما  في عملية التوافق الحركين. بالحركة، والذي يؤدي دور 

التدريبية    الوسائل  من   عزو سبب هذه الفروق إلى استعمال هذه المجموعةت  ةكما أن الباحث  

أعد الباحث تالتي  مهارة   ةها  لكل  الخاصة  المتطلبات  تعدد  أن  إذ  التدريبية،  الوحدات  خلال 

يؤدي إلى تغلب طابع الصعوبة في الأداء لتحقيق الأداء الأفضل في المهارة التخصصية،  

لتهيئة   مختلفة  وأدوات  أجهزة  إعداد  أو  تصميم  إلى  المجال  هذا  في  المختصون  لجأ  ولهذا 

الخاصة بالمهارة وهذا ما تم تأكيده في أن    التوافقيةظروف تدريبية مناسبة لتطوير القدرات  

تطوير  في  نتسهم  المساعدة  و   التوافقية  القدرات  الأدوات  بالفعالية  المتخصصة  الخاصة 

 )2(التخصصيةن.

 القدرة على التكيف مع الاوضاع المختلفة -

القدرة على            في  نفسها  المجموعة  الذي حصلت عليه  والتطور  الفرق  التكيف  كذلر 

( جاء نتيجة استعمال هذه المجموعة  11مع الأـوضاع المختلفة وكما هو مبين في الجدول )

التمرينات الخاصة بتقنيات تفاعلية التي ساهمت في تطوير هذه القدرة المهمة، إذ أن القدرة 

 

 .229،ص 2002،عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،   1. ط  فسيولوجيا التعلم: وجيه محجوب  -1

الدليمي.    -2 زيد  عبد  الحركيناهدة  التعلم  في  والنشر،  أساسيات  للطباعة  الضياء  دار  الأشرف،  النجف   ،

 .   171، ص  2008
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للاعب  فرصة  أعطى  معها  والتكيف  الاوضاع  في  التغير  بأشكال    ؤديت أن    ة على   المهارة 

اتجاهات مختلفة ومتنوعة، إذ متى ما تنوع شكل التدريب على المهارة المطلوبة تم  مختلفة و 

اللاعب  ي كون عند  بناء حركي  أثناء  ت خيارات متعددة يمكن أن    ة الحصول على  ستعملها في 

إلى  يعود  والذي  التطور  ذلر  أسباب  أحدى  كانت  الخاصة  التمرينات  هذه  أن  إذ  الأداء، 

زيد من  ت أن    ةلأداء التمرينات عند تدريب المهارة يجب على اللاعب توظيف التقنيات التفاعلية  

تحكم بها ويصاحب ذلر مقدرة  السرعه في أثناء الأداء مع الاستمرار و العلى تقدير    امقدرته

 1اللاعب على تغير اتجاه الكرة والسيطرة عليهان.

 تقدير الوضعالقدرة على  -

في    ةباحث للويعزو   نفسها  المجموعة  عليه  حصلت  الذي  والتطور  الفرق  نتائج  أيضا 

تأثير   لها من  وما  تفاعلية  بتقنيات  الخاصة  التمرينات  نوعية  إلى  الوضع  تقدير  القدرة على 

التي   التوافقية  القدرة  هذه  تطور  في  من  فعال  الكرة ال  اتقدر ال  تعتبر  لعبة  نتائج  في  مهمة 

يادة استخدام التقنيات التفاعلية في التمرينات الخاصة التي  أن ز   ةرى الباحث ت كذلر    المزدوجة

تقليل   اللعب ساعد ذلر على  بالتدريج والتعدد في أن واحد وبشكل مشابه لمجريات  اتسمت 

 

وسام رياض حسين الدليمي. تأثير أدوات تدريبية في تخصيف صعوبات الأداء الحركي وتطوير أهم الجوانب  -1

التربية   كلية  بابل  جامعة  دكتوراه،  أطروحة  الطائرة،  بالكرة  الصد  وحائط  الساحق  الضرب  بمهارتي  الخاصة 

 . 179،ص 2011الرياضية، 
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الحركية   الاستجابة  سرعة  تطوير  ثم  ومن  الأداء  في  القرار  اتخاذ  بسرعة  المستغرق  الزمن 

لمنافس وتحقيق نتيجة ايجابية، من خلال زيادة  والتي تعد من العوامل المهمة للتغلب على ا

الحافز   بين  ايجابية  المتنوعة للاستجابة قد خلق حالة  البدائل  المثيرات وتنوعها وإيجاد  عدد 

 والاستجابة والتي عملت على تطوير مستوى الأداء من خلال التدريب المنوع المستخدم. 

 الربت الحركي القدرة على  -

الفرق والتطور الذي حصلت عليه المجموعة نفسها في القدرة على الربط  كذلر           

( الجدول  في  مبين  وكما هو  بتقنيات  11الحركي  الخاصة  التمرينات  استعمال  نتيجة  جاء   )

على    امع بعضها البعي و قدرته  ةمن خلال تنسيق الحركات الجزئية لجسم اللاعب   تفاعلية

الفنية المختلفة مناولة المهارات  جدر  تالكرة واستلامها والدوران حول الشاخصين، وهنا    ربط 

بين   الداخلي  التوافق  إلى قسمين وهما تحسين  ينقسم  العصبي  الجهاز  إلى أن عمل  الإشارة 

الوحدات الحركية ذاتها وتحسين التوافق الخارجي الذي يتم بين عمل العضلات المختلفة كما  

لانقباضات من حيث قدرتها على الانطلاق  أنه يجب أن تكون )العضلة مجهزة للقيام بهذه ا

السريع أو من عملية تزايد السرعة التي تعتمد بشكل كبير على التوافق بين عمل الوحدات  

على   والقدم  والذراع  الذراعين  بين  والتوافقات  العضلة  داخل  العصبية  والانعكاسات  الحركية 

اطية تعد عاملا مهما لتحقيق  الانقباض بأعلى سرعة فضلا  على قدرتها على الارتخاء والمط
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قدرة الرياضى على تركيب الحركة    عبر الربط الحركى عني   (1) السرعة العالية والأداء الجيد(

تضح من خلال قدرة ربط حركات أجزاء الجسم المختلفة    الكلية من الحركات الجزئية والتى

الحركية، المهارة  من  النهائي  الهدف  تحقق  بين    بصورة  كاملا  تعاونا  التوافق  يتطلب  ناذ 

الجهازين العضلي والعصبي لإمكان اداء الحركات التي يستخدم في ادائها اكثر من جزء من  

 (2)اجزاء الجسم في وقت واحدن

الاساسية التصويب    المهارات  الحركة  )دقة  دقة  من   ، الثبات  من  التهديف   ، الخداع   ،

 المناولة الطويلة(: 

التصويب    ةالباحث   اعزو ت و   الأساسية )دقة  المهارات  الحاصل في  الحركة  التطور  ،  من 

الطويلة( المناولة  دقة   ، الثبات  التهديف من  ال  إلى  الخداع ،  القدرات  وهذا ما   توافقيةتطور 

  إلى ( نينصح كثير من الخبراء والمختصين في مجال علم التدريب  2011أكده )هاشم ياسر،  

ال القدرات  تطوير  المهاري من خلال  الأداء  تطوير  فعالية لأن    توافقيةضرورة  الخاصة بكل 

رات حركية خاصة تؤدي بشكل مترابط بان ينتج عنها في  قداداء الحركات الرياضية يتطلب  

 . (3)الحصول على أداء مهاري صحيحنالنهاية 

 

 . 144، ص 1993، القاهرة دار عالم المعرفة،دليل المبارزة عمرو السكري: -1

 .389، ص1987، مصر، دار الفكر العربي ،التقويم والقاس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين:  - 2

،  2011، عمان مكتبة المجتمع العربي،للاعبي كرة القدمتمرينات خاصة لتطوير دقة الأداء الحركي والمهاري  ياسر حسين:    مهاش  - 3

 .31ص
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اداءة أو الهدف منه يساعد في زيادة التمرين وطريقة  التغير في طبيعة  المتعة والتسلية   أن 

معوض   حسن  يراه  ما  وذلر  التدريب؛  نحو  لرقبال  اللاعبين  يشجع  مما  الأداء،  أن "عند 

ما أمكن وأن تكون    في قالب مسابقة   تدريب المهارات الأساسية أن يكون    تدريب   شروط نجاح

في   أثر  له  الطبيعي  فالتغيير  تقسيهما  والطريقة  بالشكل  تكرر  ولا  وتعبير  تغيير  فيها  مسلية 

 .(1)"نحو التعلم اللاعبين إقبال 

التكرار   لأن  المهارات،  تطوير  في  والمباشر  المهم  الأثر  له  كان  التمرينات  في  التكرار  أن 

أفضل أنجاز، وهذا ما يتفق معه قاسم   إلىتصحيح مسار الأداء الحركي للوصول    إلىيؤدي  

  إلىلزام نإذ أن التعلم يتصاعد عن طريق التكرار ويقابل هذا التكرار الادراك للمسار الصحيح 

 .(2) أعلى قيمة أو أنجازن إلىاللاعب او اللاعبة اأن يصل 

الأثر المهم في عملية  الخاصة  كما أن لاستخدام الأجهزة والأدوات المساعدة خلال التمرينات  

والواجب   المهمة  الأساسية  المبادئ  نأن  الحيالي(  ونوفل  الخياط،  )ضياء  ويذكر  التدريب 

التدريبية والتعليمية ه  العملية  التي تعمل  مراعاتها خلال  ي توفر الأدوات والأجهزة المساعدة 

من   الأداء  وتطوير  تنمية  وفي  بالنفس  والثقة  بالقدرة  الشعور  خلال  من  التعلم  سرعة  على 

 

 . 44، ص1997، القاهرة، دار الفكر العربي، 2، طكرة السلة للجميعحسن سيد معوض،  - 3

كلية    -  4 دكتوراه،  أطروحة  والمفتوحة،  المغلقة  المهارات  في  الأداء  وتطور مستوى  اكتساب  في  التعلم  بعي طرائق  إثر  لزام:  قاسم 

 . 34، ص1997ة الرياضية، جامعة بغداد،التربي 
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من خلال الأداء مع وجود    ةللاعب لالناحية الحركية والمهارية فضلا عن التشويق المصاحب  

 .(1)المهارات الأساسية ن اداة مساعدة لها تأثيرها الإيجابي والفعال لتطوير هذه 

 . (2) الخاصةن  التوافقيةوكذلر نأن الاداء الحركي للمهارة يعتمد على القدرات 

العضلي  الجهازين  قدرة  يطور  التدريب  أن  نعلى  العلا(  )أبو  يؤكد  الصدد  هذا  وفي 
والعصبي في التغلب على مقاومة تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية وهي 

 ( 3)مهم في الألعاب الرياضية التي تتطلب انقباض العضلة وانبساطها في وقت قصيرنعامل  
 . وهذا ما ينطبق على مهارات الكرة المزدوجة كونها تؤدى بسرعة 

تقنيات تفاعلية  كان  إلىاضافة   التمرينات الخاصة باستخدام  لها الاثر الواضح   أن 
في عملية اتقان المهارة الاساسية من خلال الممارسة ، وهذا ما ذهب إليه كثير من الخبراء   

الوصول   الاجراءات    إلىبان  من  بسلسلة  يرتبط  الرياضية  الفعاليات  في  العليا  المستويات 
وت والوقت  الجهد  لتوفير  وذلر  ؛  وتدريبه  اللاعب  لتعليم  علمية  اسس  على  قليل  المبنية 

دور   تلعب  الحركية  المهارات  وصقل  وتثبيت  اتقان  أن  كما  كبير  الاخطاء،  وصول  ا  في  ا 
 .(4)قمة المستويات الرياضية إلىالرياضي 

الباحث ت في حين   البحث إلى استخدام    ةرى  المهاري لعينة  التطور في المستوى  سبب 
التفاعلية  التمرينات   التقنيات  بأستخدام  الالخاصة  هذا  ان  تعدتمر كون  حديثة    ينات  تمرينات 
، اذ    لرداء والتدريب بشكل مميز  حافزال  نثار لديهأ، مما  جديدة    كحالة تدريبيةن  هومشوقة ل

 

 . 13، ص2001، الموصل، دار الكتب للطباعة،كرة اليدضياء الخياط ونوفل الحيالي:  - 1

 . 189، ص 1999، دار الفكر العربي، القاهرة، 9، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق:  - 2

 . 99، ص2000دار الفكر العربي للطباعة والنشر،  ،القاهرة ،يالرياضة وصحة الرياضبيولوجيا ب أبو العلا أحمد عبد الفتاح:   -3

 . 212،ص2005، عمان، دار وائل للنشر،1، ط: مبادى التدريب الرياضي مهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا -4
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عليها   يتعود  لم  جديدة  تمرينات  استعمال  أثناء  في  بسرعة  الرياضي  الاداء  مستوى  يرتفع 
خاصةنب و  جرعات  تأث(1) تحمل  التمرينات  من  نوع  هكذا  لمثل  أن  كما  سرعه  ير  ،  على  هام 

للمبتدئين لتعلم  تدريب  المتبعة  الاخرى  والاساليب  بالطرق  قورنت  ما  المهارات   وتدريب  إذا 
 .(2) الحركية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 105، ص1988العالي، ، بغداد، مطبعة التعليم مبادئ التدريب الرياضيعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين:  - 1

2 Walf droge: Previous source - ،2002،77.  
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 .الاستنتاجات والتوصيات -5

 .الاستنتاجات 5-1
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 الفصل الخامس 

 -الإستنتاجات والتوصيات:-5

 -الاستنتاجات: 5-1

 .:ىأتما ي ة الىفى ضوء مشكلة البحث وهدف البحث فى حدود عينة الدراسة توصلت الباحث 

بأست أن   .1 الخاصة  التفاعليةدام  خ التمرينات  وطريقة    المبتكرة  التقنيات  كفاءتها  اثبتت  قد 

وسيلة صالحه تؤدي  التمرينات ب   على التدريب اذ تعد   اللاعبات عملها من خلال مساعدة  

اثارة   في  واسهمت  خلالها  من  من    اللاعباتالغرض  عالية  بدرجة  التمرينات  إتمام  في 

 . الدقة والتركيز

النتائج  ا .2 باستخدامظهرت  الخاصة  التمرينات  تفاعلية  ان  ايجابي  مبتكرة      تقنيات  دور 

والقدرة على تقدير  -) القدرة على البط الحركي  القدرات التوافقية    بعي   في تطويرومميز  

 ات الكرة المزدوجة. للاعب والقدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة ( -الوضع 

الحديثة والمبتكرة بفضل وجود الأجهزة والأدوات المتنوعة  و خاصة  التمرينات  الأن استخدام   .3

التفاعلية ضمن   منها    التقنيات    ة ث احدالطابع    ذات و تدريب  لل  ةصالح وساحة    بيئةجعل 

 . الكرة المزدوجة لتطوير مهاراتهن للعبة  اتللاعب مشوق الو 
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 التوصيات:  5-2

 ي: أت وصي بما ي تان  ةمن خلال الاستنتاجات التي تم الحصول عليها يمكن للباحث 

ستفادة منها بشكل أكبر في عملية  لال  للتمرينات الخاصة  واضافة التقنيات التفاعليةتطوير    .1

 . يمكن تطويرها لرستفادة منها كوسائل للقياس وأدات للاختباراتالتدريب وكذلر  

التقنيات   .2 استخدام  الضرورة  والكف    التفاعلية من  الحساسة  الاذرع  ذو  الشاخص  المبتكرة 

تأثير  من  لها  لما  أو اللاعبات    للاعبينالتمرينات الخاصة  تدريب    الحديثة خلال  الحساس  

واكثر الألعاب التي تدخل ضمن    لعبة الكرة المزدوجة ل  التطوير والاعداد  إيجابي في تدريبات 

 عناصرها القدرات التوافقية.  

المدربين   .3 و والاستفادة  اعتماد  الباحثة  قبل  من  التي صممت  الخاصة  التمرينات  التقنيات  من 

تطوير  وباقي الألعاب المشابهة في    المزدوجة لاعبي الكرة  في عملية تدريب  المبتكرة  التفاعلية  

 المهارية والبدنية .  كفاءتهم 
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 المراجع العربية  و  المصادر -اولا:

 القرآن الكريم. -

الفكر  دار  ،  القاهرة  ،  ببيولوجيا الرياضة وصحة الرياضيأبو العلا أحمد عبد الفتاح:   -

 . 2000،   رالعربي للطباعة والنش

،عمان : دار كنوز    الاستخدامات التربوية لتكنولوجيا التعليم   : أديب عبدا لله النوايسة   -

 . م   2007للنشر والتوزيع ، المعرفة العلمية 

قطب   - م  :أميرة  تعلم  على  الرياضية  التربية  بدرس  التوافقية  القدرات   اراتةتأثير 

التربية    ،  الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ  الجمباز  فى  الأرضية  الحركات بحوث  مجلة 

للنصف    الشاملة الأول  ،المجلد  الزقازيق  جامعة   ، للبنات  الرياضية  التربية  كلية   ،

 . 2017، الثاني لربحاث العلمية  

خالد - عند لاع    :   باكير  الرياضى  للانجاز  كمؤشر  التوافقية  القدمالقدرات  كرة  ،    بى 

 . 2013، الخضراء ، الأردن

أحمد:   - الرياضيبسطويسي  التدريب  ونظريات  العربي،   ،القاهرة،  أسس  الفكر    دار 

1999 . 

تكنير    –جاسم محمد نايف . فاعلية التمرينات التحضيرية العامة والخاصة في تعلم   -

الرياضية ، جامعة بغداد    لة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ركي الموانع ، رسا

 ،1986 . 
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حسين مهدي صالح : أثر تمرينات خاصة بأستعمال غرفة التدريب المصممة في  ( 1) -

الحركية وقدرتي التوافق والرشاقة وبعي المهارات الأساسية لحراس    سرعة الأستجابة 

كلية التربية البدنية وعلوم    (سنة ،رسالة ماجستير ،   14-12مرمى كرة اليد بأعمار ) 

 2021الرياضة  ، جامعة كربلاء ،

 . 1997القاهرة، دار الفكر العربي، ، 2، طكرة السلة للجميع  :حسن سيد معوض  -

بعي   - على  التوافقية  القدرات  لتنمية  نوعية  تمرينات  برنامج  تأثير  زيادة:  فريد  خالد 

غير   دكتوراه  رسالة  الجودو،  رياضة  لناش   الفنى  الأداء  ومستوى  الانتباه  مظاهر 

 . 2007ياضية ، جامعة المنصورة ، منشورة ، كلية التربية الر 

الغريب؛ - والتربوي ارمزية  النفسي  والقياس  المصرية،  هرةالقا،  لتقويم  الانجلو  مكتبة   ،

1977 . 

سعد محسن إسماعيل: تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين   -

 . 1996دكتوراه، بغداد:  في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد. أطروحة 

-   : واخرون  شفيق  الحركي سلومي  الحركي/التوافق  التعلم  في  مطبعة  بغداد،  دراسة   ،

 . 1997جامعة بغداد، 

  –التمرينات البدنية القوة  سيرجي أ . بوليفسكي ،ترجمة )علاء الدين محمد عليوي(.   -

ية : ماهي للنشر  ، الاسكندر 1، ط  المرونة  –االاتزان    –التوافق    –السرعة    –الرشاقة  

 . 2010والتوزيع ،
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 . 2001للطباعة،، الموصل، دار الكتب ،كرة اليدضياء الخياط ونوفل الحيالي:  -

ن - النظرية والتطبيقن،عادل عبد البصير علي:  بين  مركز    التدريب الرياضي والتكامل 

 . 1999الكتاب للنشر، القاهرة 

حسين:   - حسن  وقاسم  نصيف  علي  الرياضيعبد  التدريب  بغ مبادئ  مطبعة  ،  داد، 

 . 1988التعليم العالي، 

الفكر العربي،  ،  9، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقات عصام عبد الخالق:   - دار 

 . 1999القاهرة، 

الحكيم؛   - الرياضي,علي سلوم جواد  المجال  القياس والاحصاء في  و    1طالاختبارات 

 . 78ص   2004القادسية ,الطيف للطباعة, 

 . 1993، القاهرة دار عالم المعرفة، دليل المبارزةعمرو السكري:  -

،  المبادئ والاسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضية  :  فتحي احمد ابراهيم -

 2008ء لدنيا الطباعة والنشر ،  الاسكندرية : دار الوفا

لنشر ،  ، دار الفكر العربي للطباعة وا  أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين :   -

 . 1998، عمان ، الأردن ،  1ط

اكتساب وتط  - التعلم في  إثر بعي طرائق  لزام:  المهارات قاسم  ور مستوى الأداء في 

 . 1997ربية الرياضية، جامعة بغداد، المغلقة والمفتوحة، أطروحة دكتوراه، كلية الت 
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تعليمية في   - باستخدام وسائل وأدوات  تأثير تمرينات  الشيخلي )وآخرون(.  لمى سمير 

ة تطوير دقة اداء بعي المهارات الاساسية بالكرة الطائرة، مجلة كلية التربية الرياضي 

 . 2014، 4( العدد31اد، المجلد)للبنات، جامعة بغد

القياس والتقويم في التربية الرياضية محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛  -

 . 2000: القاهرة، دار الفكر العربي، فس الرياضيوعلم الن 

حسانين:   - صبحي  الرياضمحمد  التربية  في  والقاس  الفكر يةالتقويم  دار  مصر،   ،

 . 1987،العربي 

باهي - حسين  الع:    مصطفى  والتطبيق المعاملات  النظرية  بين  ط ملية  قاهرة،  ال:  1، 

 .     1999مركز الكتاب للنشر، 

، عمان،  1، طمبادى التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا:   -

 . 2005دار وائل للنشر، 

دقة   - تطوير  في  الحركي  التوافق  تمرينات  تأثير  )وآخرون(.  الدليمي  زيد  عبد  ناهدة 

بابل،   جامعة  مجلة  الانتباه،  بتركيز  وعلاقتها  الطائرة  الكرة  مهارات  المجلد  بعي 

 . 2013الثاني، العدد الاول،

ار الضياء ، النجف الأشرف، دأساسيات في التعلم الحركي  :   ناهدة عبد زيد الدليمي  -

 .   2008ة والنشر، للطباع
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هاشن ياسر حسين: تمرينات خاصة لتطوير دقة الأداء الحركي والمهاري للاعبي كرة  -

 . 31، ص 2011القدم، عمان مكتبة المجتمع العربي،

- . محجوب  التعلموجيه  ط   فسيولوجيا   .1    ، ، ،عمان  والنشر  للطباعة  الفكر  دار 

2002 . 

  لجامعة ا  دارلا  ،صلو لما  ،كير لح ا  م لتحكا  لو صا:  دري لب ا  د حما  و   وبمحج   جيهو  -

 . 2002 ر،للنش باعةطلل

الأداء  - صعوبات  تخصيف  في  تدريبية  أدوات  تأثير  الدليمي.  حسين  رياض  وسام 

الحركي وتطوير أهم الجوانب الخاصة بمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة 

 . 2011بابل كلية التربية الرياضية،الطائرة، أطروحة دكتوراه، جامعة  
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 المصادر الاجنبية  -ثانيا:

- Mr. Firoz Khan : International Dueball Federation, maharastrs, 

india. 

- https://www.sportsavour.com/dueball-say-hello-to-this-

thrilling-made-in-india-sport/ 

- https://www.thehitavada.com/Encyc/2021/5/21/-India-may-

host-Asian-dueball-meet-.html 

- Walf droge: Previous source ،2002 . 

- Loay Alziebi , Interactive Multimedia, Creative Commons Attrib-

utions , Publications of the Syrian Virtual University 

(SVU),Syrian Arab Republic, 2020 ; https://pedia.svuonline.org   

- impact-propose-training-program-coordination-elements-

beginner-soccer-players.pdf  

 

 

 

 

https://www.sportsavour.com/dueball-say-hello-to-this-thrilling-made-in-india-sport/
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 ( 1ملحق )

 اللجنة العلمية لإقرار العنوان

 إقرار عنوان البحث لجنة 

 

اللقل   ت 

 العلمي 

 مكان العمل  الاسم

جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم   يعبد الوهاب غازي حمود  أستاذ 1

 الرياضة

التربية البدنية وعلوم  جامعة كربلاء/ كلية  حاسم عبد الجبار صالح  أستاذ 2

 الرياضة

  أستاذ 3

 مساعد 

جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم   حسام غالب عبد الحسين

 الرياضة

استاذ   4

 مساعد 

جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم   عباس عبد الحمزة كاظم 

 الرياضة
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 ( 2ملحق )

 صلاحية القدرات التوافقيةاستمارة اراء الخبراء والمختصين حول 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة كربلاء /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية

 الدراسات العليا / ماجستير

 الاستاذ ...................... المحترم . 

  تحية طيبة : 

فاعلية في تطوير  تروم الباحثة اجراء بحث الموسوم )اثر تمرينات خاصة باستخدام تقنيات ت 
الأ المهارات  وبعي  التوافقية  القدرات  المزدوجة    للاعبات  ساسيةاهم  لما الكرة  ونظرا   )

تتمتعون به من الخبرة والدراية في مجال علم التدريب الرياضي  ارجو من حضرتكم وضع  
 علامة )صح( على الاختبار المناسب  ,واضافة ما ترونه مناسبا . 

 التوقيع :. 

 الاسم :. 

 قب العلمي :الل

 الاختصاص : 

 مكان العمل : 

 طالبة الماجستير                                          التاريخ :   

 كاظمية خضير عبيس الدعمي                                             
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 :  في الاستمارة التعريف بالمفاهيم الواردة

 • القدرات التوافقية: 

 تركيب الحركة الرياضية الكلية من الحركات الجزئية.   الربت الحركى:-

إستطاعة الرياضى تقدير الوضع المتغير لجسمه والأشياء المتحركة من   تقدير الوضع:-

 حوله. 

 لا يصلح  يصلح  الكرة المزدوجة القدرات التوافقية للاعبات  م

   المناسب. قدرة بذل الجهد  1

   قدرة تقدير الوضع.  2

   قدرة سرعة الإستجابة الحركية.  3

   قدرة الربط الحركي.  4

   القدرة على الدقة. 5

   قدرة التوازن الحركي.  6

   قدرة الإيقاع الحركي.  7
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الحركى:  - الحفا  على إتزان الجسم فى مختلف الأوضاع أو إعادة إتزانه فى حالة   الإتزان 

 فقده. 

المناسب: - الجهد  بما    بمل  والمكان  والزمان  القوة  من  بقدر  منسقة  بصورة  الحركات  تأدية 

 يحقيق الهدف. 

 التلبية السريعة لمثير نسمعى أو بصرىن فى أقل زمن.   سرعة الإستجابة: -

 التناغم ما بين الإيقاع الخارجى والداخلى لضبط الأداء الحركى.   الإيقاع الحركى: -

المتغيرة:  - الأوضاع  مع  تغيير البرنامج الحركى المراد تنفيذه بما يتناسب مع تغير  التكيف 

 الحال.  

قدرة الرياضي علي حل الواجبات الحركية بطريقة خلاقة عن طريق التعبير وإعادة    الدقة:-

 الربط بين الأشكال الحركية المختلفة بالإضافة إلي بناء أشكال أخري جديدة.

سيا  يسعد  دتكم وضع علامة )رجاء  من  مناسبة، كما  ترونها  التى  العبارات  أمام   )

هذه   إثراء  فى  تسهم  إضافية  ملاحظات  من  ترونة  ما  بتدوين  سيادتكم  تتفضلوا  أن  الباحثة 

 البحث بشكل افضل، ولا يسع الباحثة سوى تقديم 

 جزيل الشكر والتقدير لمساهمتكم،،، 
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 ( 3ملحق )

للعبة الكرة المزدوجة    الاساسيةللمهارات    الاختبارات  تحديداستمارة اراء الخبراء والمختصين  
 DUEBALLال 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة كربلاء /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية

 الدراسات العليا / ماجستير

 الاستاذ ...................... المحترم . 

 يبة : تحية ط

  تروم الباحثة اجراء بحث الموسوم )اثر تمرينات خاصة باستخدام تقنيات تفاعلية في تطوير 
( ونظرا لما تتمتعون به  الكرة المزدوجة  للاعبات  ساسيةالمهارات الأو القدرات التوافقية    بعي

من الخبرة والدراية في مجال علم التدريب الرياضي  ارجو من حضرتكم وضع علامة )صح(  
 الاختبار المناسب  ,واضافة ما ترونه مناسبا . على 

 التوقيع :. 

 الاسم :. 

 اللقب العلمي :

 الاختصاص : 

 طالبة الماجستير                                               مكان العمل :

    كاظمية خضير عبيس الدعمي                        التاريخ :                    
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 الإختبارات أوافق  لا أوافق  ملاحظات
المهارات 

 الأساسية 

  دقة التصويب إلى مناطق محددة-1   
 م 10مس   من مناطق مختلفةللهدف 

 التصويب دقة التصويب من الجري -2

 الثبات التصويب المواجه للهدف من -1   

 . التصويب من القفز المواجه للهدف-2

 لمناطق محددة علىالتمرير من الاعلى    
 كرات 10ل  م 13فة االحائت لمس

دقة التمرير  من الأعلى إلى مناطق      التمرير من الأعلى 
 .بزمن وبعيدة  محدده

م على 5من الاعلى لمسافة   التمرير   
 الحائت 

م  2فة  االكت  لمسالتمرير من مستو     
 على الحائت بزمن. 

والخداع التمرير 

 من مستو  الكت  
دقة التمرير من مستو  الكت  إلى    

 بزمن  مناطق محدده

استلام الكرة بعد الجري بتوافق ثم     
 الخداع والتصويب 

 ملحق 
 اسماء الخبراء والمختصين
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 ( أسماء الخبراء 4ملحق رقم )

 مكان العمل الاختصاص االاسم ت

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  /جامعة بغداد التدريب الرياضي يالوهاب غازي حمودأ.د عبد  1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  /جامعة كربلاء التدريب الرياضي أ.د حاسم عبد الجبار صالح  2

 وعلوم الرياضة التربية البدنية كلية  /جامعة كربلاء التدريب الرياضي أ.د علاء فليح جواد 3

الجامعة المستنصرية /كلية التربية البدنية وعلوم   الاختبار والقياس   علي سلمان الطرفي أ. د  4

 الرياضة 

5 Hon.Mr.Firoz Khan مؤسس لعبة الديوبول  

ورئيس العمل في الاتحاد 

الدولي الاسيوي للكرة 

 المستحقة  

 الهند /مدينة ناغبور  

كلية التربية البدنية وعلوم   /جامعة كربلاء  كرة اليد  أ.م.د حسام غالب عبدالحسين 6

 الرياضة

وعلوم  كلية التربية البدنية  /جامعة كربلاء  التدريب الرياضي ةفسلج أ.م.د حسين مناتي ساجت  7

 الرياضة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /بغدادجامعة  كرة اليد  م.د رعد خنجر حمدان 8

 جامعة الجيزة /جمهورية مصر /الجيزة /شبكات   مهندس الكترونيات   محمد إبراهيم نوارة المهندس د. 9
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 المزدوجة للرجال مدرب المنتخب الوطني للكرة  تربية بغداد السيد توفيق محمد  10

 مدرب المنتخب الوطني للكرة المزدوجة للرجال  تربية كربلاء المقدسة  السيد حسين السلامي 11

 للنساءمدرب المنتخب الوطني للكرة المزدوجة  تربية بغداد السيد حارث غيث 12

 للنساءم/مدرب المنتخب الوطني للكرة المزدوجة  غدادتربية ب السيد كاظم حافظ   13
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 ( 5ملحق )

 سماء السادة فريق العمل المساعدأ

 مكان العمل  الاسم ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كربلاء  أ.د حاسم عبد الجبار   1

 مديرية التربية في محافظة كربلاء المقدسة م.د أحمد حاكم عبدالواحد 2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كربلاء كلية  م.م سعد علاوي جواد 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كربلاء  م.م محمد حسين حيدر  4

الحكم الدولي / علي   5

 فاروق 

 مديرية شباب ورياضة كربلاء 

عضو لجنة الصالات/علي   

 عباس 

 مديرية شباب ورياضة كربلاء 

 

 

 

 



166 

 ( 6)ملحق                                      

 

 اداء عهار  الخداع البسيط استمار  تقييم -

:                                                                                                           الملعل :  المجموعة 

 

 المحاولة الثانية

 

 المحاولة الاولى

  المحاولات

 

 

  ت

 مج الكلي

 

 مج

 خ

2 

 ر

5 

 ت

3 

 

 مج

 خ

2 

 ر

5 

 ت

3  

 

 مج

 خ

2 

 ر

5 

 ت 

3 

اسم 

 اللاعبة

              1 

              2 

              3 

              4 

              5 

              6 

              7 

              8 

              9 

              10 

              11 

              12 

              13 

              14 

              15 
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 (  7ملحق )                                      

 التمارين المستخدمة

 ( 1)التمرين الأول 

تصطف مجموعتان على هيئة صفين متواجهتين كل اثنين متقابلين معهما الكرة المزدوجة  •

 م(.  3والمسافة بينهم )

 اثنتين متقابلتين.  لاعبتين   رس ية  من مستوى الصدر بين كل تمريرة يتم التمرير •

 يتم التمرير من الثبات ثم يتدرج الى الجرى فى المكان ثم الى التحرك للامام وللخلف. •

 / تطوير القدرة على الربط الحركي /تطوير مهارة المناولات في الاستلام والتسليم  الهدف
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 التمرين الثاني 

تقف اللاعبات في اربع قاطرات على شكل مربع ومعهن كرتان، تقوم اللاعبات   •

 بتمرير الكرة تمريرة رس ية والجري للوقوف خلف القاطرة. 

      يؤدى هذا التدريب بكرتان، وتجري اللاعبة عكس اتجاه سير الكرة. )يكرر( •

 مناولات وتغيير الاتجاهتطوير سرعة الزيادة القدرة على تغير الوضع مع  /الهدف من التمرين  
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 التمرين الثالث 

تقف اللاعبات على هيئة اربعة قاطرات، قاطرتان فى منطقة المرمى والاخرون فى   •

 المنطقة المقابلة. 

( بالتبادل مع الجرى  2( بالجرى مع التمرير تمريرة رس ية الى )1تقوم اللاعبة ) •

( التي  3ى المقابلة تقوم بالتمرير الى )للامام بطول الملعب وعند الاقتراب من منطقة المرم

 ( بالتبادل مع الجري للامام بطول الملعب. 4بدورها تمرر مع اللاعبة )

( بالجرى للوقوف خلف الفاطرتين المقابلتين ويراعى ان  2(، ) 1ثم تقوم اللاعبتان ) •

 يؤدى التمرير بسرعات متفاوته حيث تبدأ بالجرى العادى ثم اقصى سرعة. 

 والبعد عن الجرى الجانبى.  كيد على ان يكون الجرى بالمواجهه اثناء التمريريجب التا •

 الهدف من التمرين /تطوير الربط الحركي مع تطوير مهارة المناولات المختلفة
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 التمرين الرابع 

 قاطرة امام حائط التدريب وشاخص على مسافة محددة.  •

واستلامها على حائط التدريب ثلاث مرات متتالية ثم   يتم تمرير الكرة تمريرة رس ية •

مرسوم على الحائط.  الرمى الكرة ولقفها لمرة واحدة ثم التمرير تمريرة رس ية على هدف 

 )يكرر( 
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 التمرين الخامس

يصطف مجموعتان على هيئة صفين متواجهين كل اثنتين متقابلتين معهما الكرة  •

 م(.  6المزدوجة والمسافة بينهما )

ثم الحركة   تقوم اللاعبتين بتمرير الكرة تمريرة كرباجية من الثبات ثم من الحركة  •

السريعة مع التقدم للامام والرجوع للخلف مع الاحتفاض والالتزام والتاكيد على الاداء التام 

 للاستلام والتمرير والاحتفا  بالكرة 

 والادء المهاري للتمريرات القصيرة   الهدف : تطوير القدرة على التكيف مع الاوضاع المتغيرة
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 التمرين السادس

يصطف مجموعتان على هيئة صفين متواجهين كل اثنتين متقابلتين معهما الكرة  •

 م(.  6المزدوجة والمسافة بينهما )

 تقوم اللاعبتين بتمرير الكرة تمريرة كرباجية من الثبات ثم من الحركة  •
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 التمرين السابع 

تقسم اللاعبات الى مجموعتين تقف كل مجموعة منهما داخل منطقة المرمى وتكون   •

 احدى المجموعتين معها كرات.

تقوم اللاعبة بالتمرير الكرباجى من الثبات ثم من الحركة بطول الملعب فى اتجاه  •

 المرمى المقابل بحيث تصل التمريرة مباشرة الى المرمى دون لمس الارض. 

 عتان العمل   تتبادل المجمو  •
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 الثامن التمرين 

 تقف كل مجموعة على هيئة قاطرة عند خط المرمى. مجموعتان من اللاعبات  •

 مع كل لاعبة من احدى المجموعتين الكرة المزدوجة  •

تبدأ كل لاعبتين بالجري على طول خطى جانبي الملعب مع تبادل تمرير الكرة تمريرة كرباجية   •

 من الجرى بعرض الملعب، حتى الوصول لاخر الملعب ثم العودة للوقوف خلف القاطرتين. 

لكرة اثناء التمرير بالجرى يراعى عدم الأهتمام بالأستلام والتسليم الصحيح وعدم فقد ا •  
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 ن التاسع التمري

تصطف مجموعتان على هيئة صفين متواجهتين كل لاعبتين متقابلتين معهما الكرة  •

 م(  1.5المزدوجة والمسافة بينهما )

 يتم التمرير باستخدام التمريرة البندولية للجانب بين كل لاعبتين متقابلتين  •

)تطوير القدرة على الربط الحركي مع تطوير مهارة المناولة القصيرة الجانبية اي   الهدف

 البندولية لاستخدامها في الهجمات السؤيعة ( 

 

 

 

 



176 

 ( 10)التمرين العاشر

( امتار  7مجموعات كل مجموعتين متجاورتين أمام منطقة ال ) يصطف اربع  •

 ومواجهة لخط المنتصف 

تقوم اللاعبتان بتمرير واستلام الكرة مناولة بندولية للجانب مع التحرك للامام للتمرير   •

 والعودة للخلف بعد التمرير. 

 القرار ( الهدف )التاكيد على الاستلام والتسليم مع القدرة على تغير الوضع واتخاذ  

 ) التعود على الالتزام وتغيير المركز بواسطة الخداع البصري (       
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 التمرين الحادي عشر 

( لاعبات ،  4مجموعة من القاطرات كل قاطرتان متواجهتين وكل قاطرة مكونة من )  •

للوقوف خلف القاطرة  لجرى يقفن بميل بحيث تكون التمريرة البندولية للجانب ناحية اليسار وا

  .ةالمواجه

 

 

 

 

 

 



178 

 التمرين الثاني عشر 

 م(.  7تقف اللاعبات فى مراكز اللعب بعد ال ) •

للجانب من )أ( حتى وصول الكرة الى )و( والتكرار  يتم الاستلام ثم التمرير بندولية •

 اللاعبات بتبديل اماكنهم.  ومع سماع صافرة المدرب يقوم 
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 التمرين الثالث عشر 

تصطف مجموعتان على هيئة صفين متواجهتين كل لاعبتين متقابلتين معهما الكرة  •

 م(.  3المزدوجة والمسافة بينهما )

 يتم اداء تمريرة مرتدة للامام بين كل لاعبتين متقابلتين.  •

 تبدأ المناولات من الثبات ومن ثم من الحركة مع زيادة سرعة الحركة والمناولة. •
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 التمرين الرابع عشر

م(  7قاطرة امام اربعة شواخص فى شكل مربع مع وقوف طالبتين قرب خط ال ) •

 )أ،ب( 

ريرة مرتدة للامام الى )أ( والوقوف مكانها ثم تقوم )أ( برمى  تقوم )ج( بتمرير الكرة تم  •

ولقف الكرة مرتين ثم تمريرها الى )ب( والوقوف مكانها ثم تقوم )ب( برمى ولقف الكرة بين  

 . الشواخص حتى الوصول الى خلف القاطرة وتكرار الأداء
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 التمرين الخامس عشر 

تمرر )أ( الكرة تمريرة رس ية الى )ب( للقيام باداء خداع بسيط من امام الشاخص ثم   •

 تمرر الكرة الى )ج(. 

 تتحرك )ب( الى الشاخص التالى وفى نفس التوقيت تمرر )ج( الكرة الى )د(.  •

تستلم )ب( الكرة من )د( وتؤدى الخداع البسيط من امام الشاخص ثم تمرر الكرة الى  •

فى الجهة المقابلة تمرر )و( الى )ب( وعمل خداع امام شاخص وعمل تمريرة )ه( ثم )و( 

 رس ية على الحائط. 

 ر نوع الخداع )بسيط مركب(.  يجب مراعاة تغيي  •
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 التمرين السادس عشر

 قاطرة امام الشاخص.  •

السريع ثم التقاط كرة واداء خداع بسيط من امام الشاخص ثم تمرير الكرة  الجرى  •

 لعودة للوقوف خلف القاطرة. تمريرة رس ية على الهدف المرسوم على الحائط ثم ا
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 التمرين السابع عشر 

قاطرة عند ركن الملعب امام شاخصين مع وقوف ثلاث لاعبات احداهن قرب خط   •

 م(.  7والثانية على خط الجانب والثالثة عند منطقة ال )المنتصف 

يتم رمى الكرة لاعلى ولقفها من الهواء ثم القيام بالخداع البسيط امام الشاخص ثم   •

تمرير الكرة تمريرة رس ية الى )أ( والجري لإستلام الكرة من )ب( ثم الخداع البسيط امام  

 وف خلف القاطرة.الشاخص ثم تمرير الكرة الى )ج( والعودة للوق

 اة تغيير نوع الخداع )بسيط مركب. يجب مراع •
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 التمرين الثامن عشر

 م( وامام كل لاعبة شاخص.  7تقف اللاعبات في مراكز اللعب أمام منطقة الـ ) •

يتم التقاط )أ( للكرة من الارض ثم الخداع البسيط ثم التمرير البندولي للجانب الى   •

 )هـ( وتكرار الاداء فى الاتجاه العكسي. )ب( حتى وصول الكرة الى 

 يتم تبديل اللاعبات لمراكزهن عند سماع صوت صافرة المدرب. •
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 التمرين التاسع عشر 

قاطرة عند منطقة المرمى وأمامها شاخص وتقف لاعبة مقابل القاطرة وعلى بعد   •

 م( منه. 5)

تلتقط اللاعبة الكرة من الارض ثم اداء خداع بسيط بالكرة امام الشاخص ثم تمريرة  •

 مرتدة للامام للزميلة المقابلة والاستلام منها والجرى للوقوف خلف القاطرة.

 يتم تكرار الاداء بالنسبة لباقي اللاعبات.  •
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 التمرين العشرون 

 الوقوف قاطرة عند ركن الملعب •

تقوم )أ( بالجرى لاستلام الكرة الممررة من حارس المرمي )ب( بشرط أن لا يجتاز   •

 متر )المنطقة المحرمة حسب القانون ويتم استخدام الشاخص الالكترونى(.   7منطقة 

 ثم تمرر الى )جـ( والاستلام منه.  •

ى )د(  ثم تقوم )أ( بالجرى تجاه الشاخص لأداء خداع مركب ثم تمريرة مرتدة للامام ال •

 والإستلام منها ثم العودة للوقوف خلف القاطرة.

 يتم تبديل الاماكن بين اللاعبات  •

 

 



187 

 التمرين الحادي والعشرون 

 يقسم اللاعبات الى مجموعتين تقف كل مجموعة منها داخل منطقة المرمي •

من الثبات ثم من الحركة بطول الملعب فى اتجاه    تقوم اللاعبات بالتصويب الكرباجي •

 المرمى المقابل بحيث تصل الكرة مباشرة الى المرمى دون لمس الارض 

تتبادل المجموعتان العمل ويمكن ان نجعلها مسابقة حيث تحتسب الكرة التى تصيب   •

 الهدف دون ان تلمس الأرض قبل المرمي بنقطة. 

 أكد من مكان سقوطها وبالتالي التصويبة المقابلة. لا تعترض اللاعبة الكرة قبل الت  •
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 التمرين الثاني والعشرون 

تقف اللاعبات فى شكل مجموعات فى قاطرات فى الثلاث مراكز الخلصية )الظهير   •

 الايسر صانع الالعاب الظهير الايمن( 

الكرة مع الظهير الايسر يقوم بالضغط بالكرة للامام ثم تمرر للاعبة صانعة الألعاب   •

التي تستلم من الحركة وتقوم بالضغط للامام بأخذ ثلاث خطوات وتقوم بدورها بتمرير الكرة 

للظهير الايمن التي تستلم من الحركة وتصوب تصويبة كرباجية من الحركة والعودة للوقوف  

 خلف القاطرة.

 . يتم تبادل اللاعبات لاماكنهم  •
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 التمرين الثالث والعشرون 

 قاطرة عند منتصف الملعب •

م( من القاطرة  3تمرر اللاعبة )أ( الكرة الى )ب( على جانب القاطرة على بعد ) •

 وتستلمها منها مرة اخرى ثم التصويب الكرباجي من الحركة والعودة للوقوف خلف القاطرة.
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 التمرين الرابع والعشرون 

 قاطرة عند منتصف الملعب •

  7يتم رمى الكرة ولقفها من الهواء ثم التصويب بالوثب العالى من خارج منطقة  ال ) •

 م( مع مراعاة الارتقاء لاعلى نقطة والتصويب بالوثب العالى, والعودة للوقوف خلف القاطرة
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 التمرين الخامس والعشرون 

اللاعبا • )الظهير  تقف  الخلصية  الثلاث مراكز  ت فى شكل مجموعات فى قاطرات فى 

 الايسر صانع الالعاب الظهير الايمن( 

)قاطرة   • الايسر  الظهير  مع  لصانع  1الكرة  تمرر  ثم  للامام،  بالكرة  بالضغط  تقوم   )

التي تستلم من الحركة وتقوم بدورها بتمرير الكرة للظهير الايمن قاطرة 2الالعاب )قاطرة    )

م(    7( التي تستلم الكرة من الحركة وترتقى للتصويب بالوثب العالى من خارج منطقة الـ )3)

 (. 1والعودة للوقوف خلف القاطرة )

 . يتم تبادل اللاعبات لاماكنهم  •
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 التمرين السادس والعشرون 

 قاطرة فى مركز الجناح الايمن  •

تقوم اللاعبة بتمرير الكرة للمدرب على خط المنتصف ثم الجرى من خلف المدرب  •

فى الجهة العكسية لاستلام الكرة منه ثم التصويب بالوثب العالى والعودة للوقوف خلف  

 القاطرة ثم تكرار الاداء لباقي اللاعبات. 
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 والعشرون التمرين السابع 

قاطرة خلف خط منتصف الملعب و تقف )أ( فى مكان و معها   تقف اللاعبات فى •

 الكرات وتقف )ب( فى مركز الجناح الايمن. 

تجرى اول لاعبة فى القاطرة وتستلم تمريرة من )أ( ثم تمررها الى )ب( وتجرى لتستلم   •

مرة اخرى ثم تأخذ ثلاث خطوات ثم الارتقاء لرعلى وللتصويب بالوثب العالى بقوة على  

 والعودة للوقوف خلف القاطرة. المرمى
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 التمرين الثامن والعشرون 

 قاطرة عند منتصف الملعب •

يتم رمى الكرة ولقفها من الهواء ثم التصويب بالوثب الطويل من خارج منطقة ال   •

 م( مع مراعاة الارتقاء لرمام ولرعلى، والعودة للوقوف خلف القاطرة 7)
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 والعشرون التمرين التاسع 

 قاطرة عند منتصف الملعب •

تقوم اللاعبة بتمرير الكرة للمدرب على خط المنتصف ثم الجرى تجاه مركز الجناح   •

 الايسر لإستلام الكرة ثم التصويب بالوثب الطويل، والعودة للوقوف خلف القاطرة.
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 التمرين الثلاثون 

مركز الجناح الايسر يتم التقاط الكرة من الارض ثم أخذ   تقف اللاعبات فى قاطرة فى •

خطوات الاقتراب و الارتقاء للداخل للتصويب بالوثب الطويل من مركز الجناح مع مراعاة 

الاقتراب بصورة موازية لخط المرمى كلما أمكن ويتم الارتقاء خلال خطوتين أو ثلاثة  

 والتصويب، والعودة للوقوف خلف القاطرة.

 الاداء ناحية مركز الجناح الأيمن  تكرار •
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 التمرين الواحد والثلاثون 

 قاطرة فى مركز الجناح الايسر  •

تمررها إلى )ب(، وفى نفس الوقت  تمرر أول لاعبة فى القاطرة الكرة إلى )أ( التى •

م( لتستلم الكرة من )ب(، ثم تقوم بالتصويب بالوثب الطويل  7تقطع اللاعبة أمام منطقة ال )

 والعودة للوقوف خلف القاطرة.
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 التمرين الحادي والثلاثون 

 الوقوف قاطرة عند منتصف الملعب.  •

يتم رمى الكرة ولقفها من الهواء ثم عمل خداع بسيط من امام الشاخص الالكترونى ثم   •

م( مع مراعاة الارتقاء لرمام ولرعلى    7التصويب بالوثب الطويل من خارج منطقة الــ )

 بخطوات موازية لمنطقة السبع أمتار، ثم العودة للوقوف خلف القاطرة
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 التمرين الثاني والثلاثون 

م(  بمسافة مترين )لتكون اجمالى   7وقوف في مراكز اللعب خارج منطقة  ال )ال •

أمتار( تقوم اللاعبة بعمل حركة خداع بسيط بالتصويب أمام شاخص عادى  ثم   9المسافة 

التمرير للاعبة الثانية التي بدورها تقوم بحركة خداع امام شاخص الكترونى بالتصويب ثم  

ركز الجناح التي تنهي التصويب بالوثب الطويل الموازى لخط  التمرير للاعبة الاخيرة في م

 ال سبع امتار . 

 يتم تبديل اللاعبات لمركزهن عند سماع صفارة المدرب.  •
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 الثالث والثلاثون التمرين 

 قاطرة فى مركز الجناح الايمن 

تقوم )أ( بتمرير الكرة للمدرب على خط المنتصف ثم الجرى من خلف المدرب فى الجهة  

العكسية لإستلام الكرة منه ثم الخداع البسيط من أمام الشاخص ثم التصويب بالوثب العالى  

 متر  7والعودة للوقوف خلف القاطرة. مع مراعاة عدم اجتياز منطقة ال ـ
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 والثلاثون التمرين الرابع 

 الوقوف قاطرة عند منتصف الملعب  •

يتم دحرجة الكرة و التقاطها ثم الخداع المركب من أمام الشاخص ثم التصويب   •

م( يتم استخدام الشاخص الالكترونى مع مراعاة   7بالوثب العالى من خارج منطقة الــ )

 القاطرة. الارتقاء لاعلى نقطة و التصويب بالوثب العالى، والعودة للوقوف خلف
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 التمرين الخامس والثلاثون 

 الوقوف قاطرة عند ركن الملعب.  •

تقوم )أ( بتمرير الكرة الى )ب( ثم الجرى لاستلام الكرة وتمريرها ل)ج( ثم الجرى   •

لاستلامها والقيام بالخداع البسيط من أمام الشاخص ثم التصويب بالوثب العالى، والعودة  

 للوقوف خلف القاطرة 
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 التمرين السادس والثلاثون 

م( ثم تقوم لاعبات الصف الاول من   7تقف اللاعبات في قاطرات أمام منطقة ال ) •

القاطرات عند سماع الصفارة بالتقاط كرة ثابتة من الارض ثم عمل خداع بسيط من امام  

الشاخص الالكترونى ثم التصويب بالقفز العالى والهبوط قبل منطقة السبع أمتار ، والعودة  

 للوقوف خلف القاطرة 
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 التمرين السابع والثلاثون 

م( يتم التمرير والاستلام وعندما يقوم المدرب باطلاق صفارته  7الوقوف في مركز اللعب خارج منطقة ال ) • 

 تقوم اللاعبة المستحوذة على الكرة بعمل خداع مركب ثم التصويب بالقفز العالى من ناحية اليمين.

 فارة من المدربيتم تبديل اللاعبات لمراكزهن عند سماع ص • 

 يكرر التمرين بتغيير التصويب من ناحية اليسار   • 

 . يكرر التمرين بالتصويب من الوست • 

تطوير القدرة  على التكيف مع الاوضاع المتغيرة ودقة التصويب من المراكز    :هوالهدف من التمرين 

 المختلفة وبعد الخداع  
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 والثلاثون التمرين الثامن 

قاطرة عند ركن الملعب بكرات، تقوم اللاعبة )أ( بتمرير الكرة للاعبة )ب( والجري  •

مكانها بينما تقوم )ج( باداء خداع    لتأخذ مكانها وتقوم )ب( بتمرير الكرة للاعبة )ج( واخذ

 امام الشخص الالكترونى ثم التصويب الكرباجي والجري لتقف خلف القاطرة.
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 (8ملحق )                                 

 تقسيم 

لتمارين الخاصة المصممة من قبل الباحثة في ا

 اسابيع  (  8 )ول اسبوعلكل التدريبية   الوحدات  
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 الاسبوع الاول 

 التأكيد على الاستلام والتسليم للكرة مع انواع المناولات  -

 وتبادل المراكز والانسجام والتوافق مع حركة كل لاعبة ، 

 والحفا  على تلافي الخطأ   التصويب السريع مع دقتة 

ت  
حدا
الو

 

 الشدة  التمارين  
زمن  

 التكرار 
 المجاميع   التكرارات 

 بين التكرارات  

 )ثانية (

 بين المجاميع  

 )ثانية(

 زمن التمرين  

 الواحد 

زمن الحدة  

 التدريبية  

ولى 
الأ

 

 د  9.5  60  30 3 4 ثا 15 90% 1

 د  53
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 2

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 3

 د  13 60 30 4 4 ثا 15 90% 4

نية 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 5

 د  53
 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 6

 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 7

 د  9.5  60  30 3 4 ثا 15 90% 8

لثة 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 9

 د  53
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 10

 د  9.5  60  30 3 4 ثا 15 90% 11

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 12
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 الاسبوع الثاني 

 تطوير القدرات التوافقية /تبادل المراكز والانسجام والتوافق مع حركة كل لاعبة ،التأكيد على  

 على التصويب وطريقة الخداع والاستلام والتسليم /تطوير المهارات الاساسية التاكيد 

ات 
وحد
ال

رين 
تما
ال

 الشدة  
زمن  

 التكرار 
 المجاميع  التكرارات 

 الراحة 

 زمن التمرين الوحد 
زمن الوحدة  

بين التكرارات   التدريبية 

 )ثانية(

بين المجاميع  

 )ثانية(

ولى 
الأ

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 13

 د  53
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 14

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 15

 د  9.5  60  30 3 4 ثا 15 90% 16

نية 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 17

 د  53
 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 18

 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 19

 د  9.5  60  30 3 4 ثا 15 90% 20

لثة 
الثا

 

 د  9.5  60  30 3 4 ثا 15 90% 21

 د  53
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 22

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 23

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 24
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 الاسبوع الثالث 

التأكيد على اتخاذ القرار بعد الخداع  تبادل المراكز والانسجام والتوافق مع حركة كل لاعبة ،التأكيد على  

 تطوير للقدرة علر الربت الحركي مع تطوير المهارات الاساسية  /او المناولة والتصويب السريع

ات 
وحد
ال

 

   ا 

رين
تما
ل

 

 الشدة 
زمن  

 التكرار 
 المجاميع  التكرارات 

 الراحة 

 زمن التمرين الوحد 
زمن الوحدة  

بين التكرارات   التدريبية 

 )ثانية(

بين المجاميع  

 )ثانية(

ولى 
الأ

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 25

 د  56.5
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 26

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 27

 د  13 60 30 4 4 ثا 15 90% 28

نية 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 29

 د  53
 د  22 120  60  4 4 ثا 15 100% 30

 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 31

 د  9.5  60  30 3 4 ثا 15 90% 32

لثة 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 33

 د  56.5
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 34

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 35

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 36
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 الأسبوع الرابع 

التصويب ومن اماكن   دقةو  داء متكامل للخداع البسيط والمركب ومن مختلف الاماكنالتأكيد على الا

 .اع او الهجمة السريعة او المرتدةمختلفة ومن اوضاع مختلفة بعد الجري او الخد 

ات 
وحد
ال

رين 
تما
ال

 الشدة  
زمن  

 التكرار 
 المجاميع  التكرارات 

 الراحة 

 زمن التمرين الوحد 
زمن الوحدة  

بين التكرارات   التدريبية 

 )ثانية(

بين المجاميع  

 )ثانية(

ولى 
الأ

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 37

 د  56.5
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 38

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 1

 د  13 60 30 4 4 ثا 15 90% 2

نية 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 3

 د  56.5
 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 4

 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 5

 د  13 60 30 4 4 ثا 15 90% 6

لثة 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 7

 د  56.5
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 8

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 9

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 10
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 الاسبوع الخامس 

اداء انواع المهارات مع التمارين المركبة لتطوير القدرات  اعتمدت التمارين لهذا الاسبوع  على

 التوافقية وهي قدرة الربط الحركي وتقدير الوضع 

ات 
وحد
ال

رين 
تما
ال

 الشدة  
زمن  

 التكرار 
 المجاميع  التكرارات 

 الراحة 

 زمن التمرين الوحد 
زمن الوحدة  

بين التكرارات   التدريبية 

 )ثانية(

بين المجاميع  

 )ثانية(

ولى 
الأ

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 11

 د  56.5
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 12

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 13

 د  13 60 30 4 4 ثا 15 90% 14

نية 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 15

 د  65
 د  22 120  60  4 4 ثا 15 100% 16

 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 17

 د  13 60 30 4 4 ثا 15 90% 18

لثة 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 19

 د  56.5
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 20

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 21

 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 22
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 : الاسبوع السادس 

وتبادل المراكز والانسجام والتوافق مع حركة كل  التأكيد على الاستلام والتسليم للكرة مع انواع المناولات 

على اتخاذ القرار بعد الخداع او المناولة والتصويب السريع مع دقتة والحفا  على تلافي   التأكيد ، لاعبة 

 ثواني  5الخطأ من حيث دخول المنطقة او مس الخط اة اجتياو ال 

ات 
وحد
ال

رين 
تما
ال

 الشدة  
زمن  

 التكرار 
 المجاميع  التكرارات 

 الراحة 

 زمن التمرين الوحد 
زمن الوحدة  

بين التكرارات   التدريبية 

 )ثانية(

بين المجاميع  

 )ثانية(

ولى 
الأ

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 23

 د  65
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 24

 د  22 120  60  4 4 ثا 15 100% 25

 د  13 60 30 4 4 ثا 15 90% 26

نية 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 27

 د  56.5
 د  13 120  60  3 4 ثا 15 100% 28

 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 29

 د  13 60 30 4 4 ثا 15 90% 30

لثة 
الثا

 

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 31

 د  65
 د  17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 32

 د  13  60  30 4 4 ثا 15 90% 33

 د  22 120  60  4 4 ثا 15 100% 34
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 : الأسبوع السابع

التأكيد على دقة التصويب مع سرعة ودقة الاداء التاكيد على قوة القفز للاعلى مع التصويب بدقة 

مع    لرعلىالتأكيد على التصويب من القفز ، لمختلف المناولات للخداع والاستلام والتسليم 

  تبادل المراكز والرجوع السريع

ات 
وحد
ال

رين  
تما
ال

 المجاميع التكرارات زمن التكرار  الشدة  

 الراحة 

 زمن التمرين الوحد 
زمن الوحدة  

بين التكرارات  التدريبية 

 )ثانية( 

بين المجاميع 

 )ثانية( 

ولى
الأ

 

 د 13  60  30 4 4 ثا 15 90% 35

 د 65
 د 17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 36

 د 22 120  60  4 4 ثا 15 100% 37

 د 13 60 30 4 4 ثا 15 90% 38

نية 
الثا

 

 د 13  60  30 4 4 ثا 15 90% 1

 د 65
 د 22 120  60  4 4 ثا 15 100% 2

 د 17.5  90  45 4 4 ثا 15 95% 3

 د 13 60 30 4 4 ثا 15 90% 4

لثة
الثا

 

 د 13  60  30 4 4 ثا 15 90% 5

 د 65

 د 17.5  90  45 4 4 ثا  15 95% 6

 د 13  60  30 4 4 ثا  15 90% 7

 د 22 120  60  4 4 ثا  15 % 100 8



215 

 الاسبوع الثامن

ا وجب  لذا  الاخير  الاسبوع  انه  على  بما  لمهلتركيز  الكامل  و االاداء  والتسليم  الاستلام    المناولات رة 

دقة و    اداء متكامل للخداع البسيط والمركب ومن مختلف الاماكن، كذلر  عدم فقد الكرة  المختلفة مع  

او   السريعة  الهجمة  او  الخداع  او  الجري  بعد  مختلفة  اوضاع  ومن  مختلفة  اماكن  ومن  التصويب 

    ا خطط هجوميةالاهتمام بالاداء الامثل للتمارين كون اكثر التمارين هي نفسه ، بالاضافة الى المرتدة 

 

ات 
وحد
ال

رين  
تما
ال

 المجاميع التكرارات زمن التكرار  الشدة  

 الراحة 

 زمن التمرين الوحد 
زمن الوحدة  

بين التكرارات  التدريبية 

 )ثانية( 

بين المجاميع 

 )ثانية( 

ولى
الأ

 

 د  13   60   30 4 4 ثا  15 % 90 9

 د  65
 د  17.5   90   45 4 4 ثا  15 % 95 10

 د  22 120   60  4 4 ثا  15 % 100 11

 د  13 60 30 4 4 ثا  15 % 90 12

نية 
الثا

 

 د  13   60   30 4 4 ثا  15 % 90 13

 د  65
 د  22 120   60  4 4 ثا  15 % 100 14

 د  17.5   90   45 4 4 ثا  15 % 95 15

 د  13 60 30 4 4 ثا  15 % 90 16

لثة
الثا

 

 د  13   60   30 4 4 ثا  15 % 90 17

 د  65
 د  17.5   90   45 4 4 ثا  15 % 95 18

 د  13   60   30 4 4 ثا  15 % 90 19

 د  22 120   60  4 4 ثا  15 % 100 20



216 

development in the post-tests for both coordination abilities and 

basic skills as a result of the effect of exercises using interactive tech-

niques. Through the conclusions obtained by the researcher,  she can 

recommend the use of the electronic monitor and the sensitive palm, 

special exercises in training the development of harmonic abilities and 

basic skills in Due ball and games that require the same harmonic abil-

ities. 
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Abstract                                                      

The effect of special exercises using innovative interactive techniques in 

developing some coordination abilities and basic skills for the national team 

Due ball Players 

              Researcher                                                             Supervisors  

Kadhmiya Khudair Abbas                         Prof. Dr. Abbas Abdel-Hamza 

                                                       2023 

   The aim of the thesis was to identify the effect of special exercis-

es using innovative interactive techniques in developing some har-

monic abilities and basic skills of the national Due ball Players. The 

researcher used the experimental approach by designing one group 

with two pre and post tests in order to suit it the nature of the research 

problem and its objectives. A player from Babel Club and Al-shaheed 

Abeer Club represented the sample of the exploratory experiment. 

(16) assisted by skill tests. After defining the tests, the researcher con-

ducted the pre-tests for the harmonic abilities and the basic skills in 

the Due ball Players for the experimental research group. These tests 

were implemented with the help of the assistant work team. An elec-

tronic sign of different colors was also designed when the players ap-

proached specific distances, and it was linked to a program that works 

through the laptop. And a sensitive palm design that makes a sound 

(alert) when the player keeps the double ball for more than 5 seconds. 

The results were presented, analyzed and discussed, and the results 

showed that there is a rate of  
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