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 وتأثير تمرينات نوعية بوسائل مساعدة في أساليب الانتباه 

( 14-13كرة القدم الموهوبين بعمر)التخصص المهاري للاعبي 

 سنة

 
 تقدم بها  اطروحة
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جامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات  –الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 ة وعلوم الرياضة يالتربية البدنفلسفة في  الدكتوراهنيل شهادة 

 
 إشراف       

 سامر عبد الهادي أحمد         .أ.د        
 أ.م. د خالد محمد رضا    
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 فاناقرار المشر

 
 الموسومة : الاطروحةنشهد أن اعداد هذه 

 تأثير تمرينات نوعية بوسائل مساعدة في أساليب الانتباه 
 ( سنة 14-13كرة القدم الموهوبين بعمر)التخصص المهاري للاعبي و 

تحت اشرافنا في كلية التربية تمت علي قيس حبيب ( )  الدكتوراه   بطال المقدمة من قبل
في  الدكتوراه البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات نيل شهادة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

 

 التوقيع                           التوقيع                                     

           خالد محمد رضا  أ.م.د                               سامر عبد الهادي احمد ..دأ  

   /       /2023                                             /      /2023 

 .للمناقشة الرسالةنرشح هذه  والشروط المتوافرةوصيات على والت بناء  

 
 التوقيع

 خالد محمد رضاأ.م.د  
 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /جامعة كربلاء 
/       /2023 
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 اقرار المقوم اللغوي

 
  -الموسومة : الاطروحة اناشهد 

 
 ئل مساعدة في أساليب الانتباه تأثير تمرينات نوعية بوسا

 ( سنة14-13الموهوبين بعمر)كرة القدم التخصص المهاري للاعبي  و

تحت ا من الناحية اللغوية ( تمت مراجعتهعلي قيس حبيب )الدكتوراه طالب  التي تقدم بها
من الأخطاء والتعبيرات اللغوية غير  خال   سليم    بأسلوب علمي أصبحتاشرافي اذ 

 وقعت .  هالصحيحة ولآجل
 
 
 
 

 التوقيع                    
 اسم المقوم :                          

 اللقب العلمي :                             
 مكان العمل :                           

 2023التاريخ    /      /                                          
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  اقرار لجنة المناقشة والتقويم
تأثير تمرينات  )الموسومة : الاطروحة أعضاء لجنة المناقشة والتقويم اطلعنا على إننانشهد 

كرة القدم الموهوبين التخصص المهاري للاعبي و نوعية بوسائل مساعدة في أساليب الانتباه 
وناقشنا الطالب ) علي قيس حبيب ( لدكتوراه المقدمة من طالب ا ( ( سنة14-13بعمر)

علاقة بها، ونعتقد بأنها جديرة بالقبول لنيل درجة الدكتوراه في في محتوياتها وفيما له 
 .التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 

 التوقيع                                                      التوقيع      
/     / 2023                                            /       /2023 

 عضو ا  عضو ا                                                          

 
 التوقيع                                                         التوقيع                
/       /2023                                              /     /2023                                                                    

 عضو ا                                                         عضو ا   

 
 التوقيع                                  
                              /    /2023 

  ارئيس                                    
على التوصيات اعلاه صدق عليها مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء في  بناء  

 2023قدة بتاريخ        /      / جلسته المرقمة )     ( والمنع

 
 باسم خليل نايل السعيدي .أ.د                                

 / جامعة كربلاء/ وكالة البدنية وعلوم الرياضةعميد كلية التربية                          
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 داءــــــــالاه

 

 من فارقتني جسداً ولم تفارقني روحاً ....لى إ

 ابداً ....بحقها  لى التي لم أف  إ

 الى قدوتي ومثلي الاعلى ....

  (رحمك  الله)امي الغالية                               

 

 وما جنيت ..... وعزوتيلى رفيقة دربي وفخري إ

 زوجتي الحبيبة

 

 لى من نذرت لهم عمري .....إ

 أولادي ) حسين ، فاطمة ، محمد (

 

 هذاأهدي ثمرة جهدي 

 

 

 علي 
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 ديرــتق كر وــــش

 

وأصحابه  لى آله، والصلاة والسلام على سيد المرسلين وعالحمد لله رب العالمين     
ن اعطاني لأ ؛عد ولا تحصىالحمد لله والشكر له على نعمهِ التي لات   ،الطيبين الطاهرين

 .الاطروحةهذه  لإنجازطريقي  ر علي  نو  و الصبر 

أتقدم بالشكر الجزيل الى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء      
حبيب علي طاهر ومعاونيه العلمي  الاستاذ الدكتورالسابق متمثلة بالسيد عميد الكلية 

 الكلية. والاداري ومسؤول شعبة الدراسات العليا والتدريسيين وموظفي

وشكري وتقديري الى عميد الكلية الحالي وكالة الاستاذ الدكتور باسم خليل نايل رئيس 
 جامعة كربلاء المقدسة.

أن أقدم كلمات قد تكون عاجزة عن الشكر والامتنان الكبير الى أساتذتي  إلايسعني  ولا
خالد  ) الاستاذ المساعد الدكتور( و  سامر عبد الهادي احمد الدكتور)الاستاذ المشرفين 

بحثي من خلال المتابعة الجادة خطوة بخطوة  لإكمال( لدعمهما الغير محدود  محمد رضا
 والتي أخرجت هذا العمل بالصورة النهائية فجزاهم الله خير الجزاء. 

 ستاذة الدكتورة لى الأإمني بالجميل أتقدم بفائق شكري وتقديري واحترامي  اوعرفان      

لما بذلته من جهود متميزة وصادقة وخبرة علمية كبيرة لتوجيه  ( ناهدة عبد زيد الدليمي) 
 عملي وفقها الله وجعلها في ميزان حسناتها. 

أساتذة كلية التربية البدنية وعلوم جميع وأتقدم بأرق التحايا والشكر الجزيل الى       
يمن  الرياضة / جامعة كربلاء وأخص منهم أساتذتي في السنة التحضيرية فأسأل الله أن

 عليهم بالصحة والعافية. 
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مهمته في  علي   تفي حق من ساندني في بحثي وسهلوكلمة الشكر والامتنان لا     
حفظه الله  (قرار عبد الاله كريم) الدكتور وهو يل كافة الصعوباتتطبيق اختباراته وتذل
 ووفقه لعمل كل خير.

لمساعدتي في انهاء بحثي وعطاءه  (العبادي حسين حمزة)وشكري وتقديري الى الدكتور 
 اللامحدود.

للاعبي كرة القدم  مدربي المدارس التخصصيةو  مدراء كما أتقدم بشكري وتقديري الى     
لتعاونهم معي وتسهيل كافة ولاعبي هذه المدارس المقدسة محافظة كربلاء في  الموهوبين

 ة فجزاهم الله عني خير الجزاء.  الاجراءات وتوفير الاجهزة والادوات المستخدم
( رفيقة دربي زوجتي الغاليةاقول وراء كل رجل عظيم امرأة )  ار  خس ا  وليا وأخير      

 لي وفقها الله وأضاء طريقها.  فكانت نعم السندفشكري وامتناني لها لا يفي حقها 
عون  رلي خي واباب الوفاء بالمعروف الى من كان منا وتقدير   كما أنحني أجلالا        

 وحفظهم من كل مكروه.وفقهم الله  الدكتوراه  ئي في دراسةوهم زملا
  ندعوانا ان الحمد لله رب العالمي خرا  و  

 
 

 الباحث                                                                            
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

 

  مستخلص الاطروحة باللغة العربية

 تأثير تمرينات نوعية بوسائل مساعدة في أساليب الانتباه 
 ( سنة14-13التخصص المهاري للاعبي كرة القدم الموهوبين بعمر) و
 

 الباحث                                                       اشراف       

 د  أ.د. سامر عبد الهادي احمعلي قيس حبيب                               

 أ.م.د خالد محمد رضا                                                   
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 

الى اعداد تمرينات نوعية بوسائل مساعدة في أساليب الانتباه  يهدف البحث
وقد أفترض  ,( سنة14-13للاعبي كرة القدم الموهوبين بعمر )والتخصص المهاري 

الباحث بأن هناك تأثير ايجابي للتمرينات النوعية بوسائل مساعدة في أساليب الانتباه 
 والتخصص المهاري للاعبين الموهوبين بكرة القدم .

المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة  ذواستخدم الباحث المنهج التجريبي   
( 14-13ارس التخصصية بأعمار)وحدد مجتمع البحث بلاعبي كرة القدم في المد

( 40( لاعب ا وتم تقسيمهم عينة إعداد المقياس والبالغ عددهم )103والبالغ عددهم )
( لاعب والعينة الرئيسية 15لاعب ا وعينة التجربة الاستطلاعية للمقياس والاختبارات )

فراد على ا اتمرينات نوعية بوسائل مساعدة وتطبيقه، بعدها اعد الباحث ( لاعب ا20)
في احداث  ساهمتان للتمرينات النوعية بوسائل مساعدة العينة وأستنتج الباحث 

سريعة في الاداءات المهارية والتي تلائم طبيعة الفئة العمرية من خلال ما  تغيرات
وفرته من عناصر مهمة مثل التشويق والاثارة والمنافسة كذلك عملت التمرينات 
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مساعدة على تحسن كبير لدى عينة البحث حيث كانت تركز على  النوعية بوسائل
خلق بيئة يستطيع من خلالها المتعلم التركيز على المحيط وعزل المثيرات التي لا 
علاقة لها بالمهارات مما انعكس بشكل ايجابي على تحسن اساليب الانتباه ، ويوصي 

في الوحدات التعليمية لما الاهتمام بالوسائل المساعدة وجعلها محور العمل الباحث 
 لها من دور فعال في خلق اجواء الاثارة والتنافس بين اللاعبين .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحتوياتقائمة 
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 رقم الصفحة المــــــــــــــــــــــــــــــــــوضـوع التسلسل

 1 العنوان  

 2 الآية القرآنية  

 3 اقرار المشرفين  

 4 اقرار المقوم اللغوي  

 5 اقرار لجنة المناقشة والتقويم  

 6 الاهداء  

 7 الشكر والتقدير  

 9 مستخلص الاطروحة 

 11 المحتويات  

 17 الجداول  

 19 الاشكال  

 19 الملاحق 

 الفصل الاول

 22 التعريف بالبحث  -1

 22 مقدمة البحث وأهميته 1-1

 24 مشكلة البحث  1-2

 25 اهداف البحث  1-3

 25 فرضا البحث  1-4
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 25 مجالات البحث  1-5

 25 المجال البشري  1-5-1

 25 المجال المكاني 1-5-2

 25 المجال الزماني 1-5-3

 الفصل الثاني

 27 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2

 27 الدراسات النظرية  2-1

 27 التمرينات النوعية 2-1-1

 29 اقسام التمرينات النوعية 2-1-1-1

 29 شروط التمرينات النوعية 2-1-1-2

 30 المساعدة  الوسائل 2-1-2

 31 أهمية الوسائل المساعدة 2-1-2-1

 32 الانتباه   2-1-3

 33 اساليب الانتباه 2-1-3-1

 34 التخصص المهاري  2-1-4

 36 المهارات الاساسية بكرة القدم 2-1-5

 38 مهارة الدحرجة 2-1-5-1

 39 التمريرمهارة  2-1-5-2

 42 مهارة التهديف 2-1-5-3
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 45 الدراسات السابقة 2-2

 45 دراسة رافد عبد الامير مهدي 2-2-1

 46 دراسة ناهدة عبد زيد الدليمي وشهد سعدون الغانمي 2-2-2

 47 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-3

 الفصل الثالث

 52 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 52 منهج البحث  3-1

 52 مجتمع البحث وعيناته  3-2

 53 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-2-1

 53 تجانس العينة 3-2-1-1

 53 تكافؤ مجموعتي البحث 3-2-1-2

 55 الوسائل والأدوات والأجهزة 3-3

 56 اجراءات البحث الميدانية 3-4

 56 إعداد مقياس اساليب الانتباه  3-4-1

 57 تحديد صلاحية فقرات مقياس اساليب الانتباه 3-4-1-1

3-4-1-2 
مقيدددداس اسدددداليب إعددددداد تعليمددددات الإجابددددة عددددن فقددددرات 

 الانتباه
58 

 59 التجربة الاستطلاعية لمقياس اساليب الانتباه  3-1-4-3

 60 تطبيق مقياس اساليب الانتباه على عينة الاعداد 3-4-1-4
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 60 تصحيح مقياس اساليب الانتباه 3-4-1-5

 61 التحليل الإحصائي لمقياس اساليب الانتباه 3-4-1-6

 68 للمقياسالأسس العلمية  3-4-1-7

 71 تحديد اختبارات التخصص المهاري بكرة القدم 3-4-2

 72 توصيف اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم 3-4-2-1

 75 التجربة الاستطلاعية 3-4-2-2

 76 الأسس العلمية للاختبارات  3-4-2-3

 77 التجربة الرئيسة 3-4-3

 77 الاختبارات القبلية 3-4-3-1

 77 البرنامج التعليمي  3-4-2-3

 78 الاختبارات البعدية 3-4-3-3

 79 الوسائل الإحصائية  3-5

 الفصل الرابع

 82 عرض النتائج وتحليلها ومناقشته -4

4-1 
عدددرض نتدددائج الفدددروق بدددين الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة 
لأساليب الانتباه والتخصص المهداري لمجموعدة البحدث 

 الضابطة وتحليلها 
83 

4-1-1 
عدددرض نتدددائج الفدددروق بدددين الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة 

 لأساليب الانتباه للمجموعة الضابطة وتحليلها
83 
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 86 مناقشة نتائج اساليب الانتباه للمجموعة الضابطة  4-1-1-1

4-1-2 
عدددرض نتدددائج الفدددروق بدددين الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة 

 للتخصص المهاري للمجموعة الضابطة وتحليلها
88 

 90 مناقشة نتائج التخصص المهاري للمجموعة الضابطة  4-1-2-1

4-2 
عدددرض نتدددائج الفدددروق بدددين الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة 
لأسددددددداليب الانتبددددددداه والتخصدددددددص المهددددددداري للمجموعدددددددة 

 التجريبية وتحليلها 
92 

4-2-1 
عدددرض نتدددائج الفدددروق بدددين الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة 

 للمجموعة التجريبية وتحليلهالأساليب الانتباه 
92 

 95 مناقشة نتائج اساليب الانتباه للمجموعة التجريبية  4-2-1-1

4-2-2 
عدددرض نتدددائج الفدددروق بدددين الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة 

 للتخصص المهاري للمجموعة التجريبية وتحليلها
98 

 99 مناقشة نتائج التخصص المهاري للمجموعة التجريبية  4-2-2-1

4-3 
عددرض نتددائج الفددروق فددي الاختبددارات البعديددة لأسدداليب 

 الانتباه بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها
101 

4-3-1 
مناقشدة نتدائج اختبدارات اسدداليب الانتبداه فدي الاختبددارات 

 البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية
104 
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 عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعديدة للتخصدص
 المهاري بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها
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 112 التوصيات  5-2

 120 – 113 والمراجعالمصادر  
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 الأول الفصل

 التعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ان الوصول الى المستويات الرياضية العالية من المظاهر الهامة الدالة على تقددم          
الدددول ومؤشدددر لرقيهدددا العلمدددي والتكنولددوجي فدددي مختلدددا المجدددالات بمددا فيهدددا التربيدددة البدنيدددة 
والرياضية، واصدبح البحدث العلمدي مدن اهدم الضدروريات لتنميدة وتطدوير مجتمعندا والوصدول 

 مستويات في جميع المجالات وخاصة المجال الرياضي .به الى اعلى ال
وتنوعها  الأساسيةتها تعدد مهاراالتي تمتاز ب الجماعية تعد كرة القدم من الألعابو 
ة، من أجل تحقيق جيددصورة هدا بدويتقنوا أدائ يتعلموهاأن  ينعلدى اللاعدب ينبغيوالتي 

رب المتميز ان يصمم من انما يتطلب من المدذلدك  المستوى المطلوب، ولتحقيق
تي يكون لها اثر جيد في تطوير قدرات لاعبيه باستخدام مجموعة متنوعة من التمرينات ل

التمرينات داخل الوحدة )التعليمية، التدريبية( واذا استطا  ان يتخطى الطرق المتبعة 
ا ، )التقليدية( سوف يزيد من مثيرات التدريب ويستطيع ان يزيد من الدافعية والاستمت

اللاعبين والتخطيط  ساليب التدريب المبني على مراعاة الفروق الفردية بينأفالتغيير في 
عن الاستعانة بالوسائل المساعدة وادخالها في الوحدات التعليمية  المناسب فضلا  

التدريبية، اذ تؤدي الوسائل المساعدة في لعبة كرة القدم  دورا  كبيرا  في عملية التعلم 
هميتها في تعزيز ثقة اللاعبين بأنفسهم وتعمل على تأخير ظهور حالة أ والاتقان، وتتسم 

لاعبين في استمرارهم على الاداء، كما انها تعمل على التعب وتزيد قوة الاقبال لدى ال
اكثر فاعلية وايجابية التعليمية  ، مما يجعل الوحدةادة روح المنافسة والتشويق لديهمزي

وبهذا يكون اللاعبين على مستوى من المشاركة للوصول الى دقة واتقان المهارات مع 
ين الى الاداء بصورة الية وتحت التكامل في الاداء المهاري والنفسي حيث يصل اللاعب

 اي ظرف من ظروف المباراة.
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ما يجب عليه ان  ءولكي يستطيع الفرد المتعلم من ان يتعلم او يتذكر او يفكر بشي
ينتبه لغرض المساعدة في معرفة الاشياء وكذلك سرعة فهمها واستنتاجها، وفي كرة القدم 

للعبة التي تتميز بالسرعة وكثرة المواقا تظهر اهمية الانتباه بصورة واضحة نظرا  لطبيعة ا
المتغيرة لتعدد خططها الدفاعية والهجومية ومهاراتها الامر الذي يتطلب من اللاعبين 

الذي يعد احد العمليات العقلية المرتبطة ضرورة الاحتفاظ بمستوى عالي من الانتباه 
فهو من العمليات  بالأداء والتي يجب الاهتمام بها في جميع مراحل اعداد اللاعبين،

العقلية التي تنمو وتتطور بالتدريب اي من خلال الاعداد المتكامل اذا ما علمنا ان كل 
حالة من حالات اللعب تحتاج الى قدر من الانتباه يختلا في خصائصه واساليبه لذا تعد 

لعاب مظاهر الانتباه من القدرات العقلية المهمة التي تعمل على تطوير الاداء المهاري للأ
الرياضية ومنها كرة القدم، ومكونات كرة القدم كثيرة فهي متداخلة ومترابطة وان اي خلل 
في اي جانب منها يعكس سلبا  على الجوانب الاخرى ولغرض الارتقاء بمستوى اللعبة 
وحل الواجبات الحركية المطلوبة الامر الذي يتطلب حسن الاعداد والتحضير للتمرينات 

شأنها ترفع مستوى اداء اللاعب لتأثيرها على الجانب المهاري وايضا   النوعية والتي من
اللاعبين من الناشئين، ولغرض على القدرات العقلية والتي تمثل بعدا  مهما  في اعداد 

تطويرهم في تركيز الانتباه والذي يعد من متغيرات الدراسة المهمة هناك من الاساليب 
تدشتت أفكدار  ، إذ أنجديدةت بدصورة راأداء المهدا فديوالطرائق المتعددة والتي تسهم 

 هم،ما تواجه كثيراة هو أحد الصعوبات التي را أثناء المبا تركيزهم فيوضدعا  يناللاعدب
كرة القدم بصورة واضحة نظرا لطبيعة اللعبة التي تتميز في  اهمية الانتباه كما وتظهر

 التخصصية،بالسرعة وكثرة المواقا المتغيرة لتعدد خططها الدفاعية والهجومية ومهاراتها 
ه المتعددة أساليبمن هنا يتطلب من لاعبي كرة القدم الاحتفاظ بمستوى عالي من الانتباه ب

 .تضمنه مواقا اللعبت وبما ساليبالأبشكل او بآخر بهذه خصص المهاري الت ليأثر
 النوعيةدخال التمرينات محاولة لإنها وعلى هذا الأساس تكمن أهمية البحث في أ

أساليب بعض هم في تطوير ست لكيلكرة القدم  التعليميةبوسائل مساعدة في أثناء الوحدات 
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 ان يساعداملا  في الانتباه والتخصص المهاري للاعبي مراكز الموهبة بكرة القدم، 
 الخاصة.  هامتطلباتوالاستجابة ل التعليميةبيئة اللى التفاعل بإيجابية مع علاعبين ال

 
 البحث: مشكلة 1-2

امن خلال خبرة الباحث ا وممارس  للعبة كرة القدم ومن خلال  اسابق   ؛ كونه مدرس 
والمباريات ولخصوصية هذه  الوحدات التعليمية والتدريبيةاطلا  الباحث على العديد من 

اللعبة وتميزها بالكم الهائل من الاستجابات المختلفة والمتغيرة اثناء المباراة، ونتيجة لهذا 
التميز نجد ان لاعب كرة القدم يجب عليه ان يكون على مستوى من الانتباه والملاحظة 

قدم الناشئين هو ان همية المهارات العقلية للاعبي كرة الأ الدقيقة، الا انه وبالرغم من 
التي تهدف الى تنمية الجانب العقلي التمرينات في استخدام  لا يركزون بعض المدربين 

بالإضافة الى قلة الوسائل التعليمية المستخدمة في الوحدات التعليمية بما والنفسي، 
الامر الذي يترتب عليه انخفاض في يتناسب مع تطوير التخصص المهاري بكرة القدم 

تشخيص  ضعافضلا  عن الاداء المهاري وخاصة في المنافسات الرياضية، مستوى 
 كرة القدم لاعبيعلى التخصص المهاري ل الانتباه أساليب وأثر بأهمية ومعرفتهم المدربون 

 أداة  وجود قلة هو ذلك على والدليل تستحقه الذي بالاهتمام تحظى لا قد الحالة هذه وأن
إلى  مما حدا بالباحث كرة القدم في مراكز الموهبة، لاعبي لدى الانتباه أساليبلقياس 

 )التمريناتدريبياسلوب تادخال اعداد مقياس لبعض أساليب الانتباه للاعبي كرة القدم و 
وهذا سوف ينعكس  ،اللاعبينيتفق مع قابليات ورغبات وميول  بوسائل مساعدة( النوعية

 القدم. لاعبين، ولعبة كرةوال بايجابيا على كل من المدر 
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 الفصل الثاني
 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 التمرينات النوعية : 2-1-1

تعدددد التمريندددات النوعيدددة مدددن الأسدددس المهمدددة فدددي عمليدددة تعلدددم المهدددارات فدددي الوقدددت 
الحالي وهي تمرينات مساعدة تهدف إلى تطوير المهارات الخاصة بنو  المهارة أو الفعاليدة 
الرياضددددية الممارسددددة، وتكددددون التمرينددددات النوعيددددة أكثددددر تخصصددددية لان التمرينددددات العامددددة 

عاليدات الرياضدية أمدا التمريندات الخاصدة فهدي تمريندات لكدل تمرينات لجميدع الألعداب أو الف
نشاط على حدا، ولكن التمرينات النوعية هي لكدل مهدارة علدى حدداها، واسدتعمال التمريندات 
النوعيددة يددؤدى إلددى الاقتصدداد فددي الوقددت والجهددد حتددى تصددل إلددى إتقددان المهددارات فددي نددو  

هدم أنددوا  تعلديم اللاعبددين لتطدوير الجانددب اللعبدة أو الفعاليددة الرياضدية الممارسددة، وتعدد مددن أ 
المهددارى او العقلددي او البدددني الخددا  فددي وقددت واحددد ، وتددأتي التمرينددات النوعيددة بإشددكالها 
المتنوعددة داخددل الوحدددات التعليميددة للألعدداب والفعاليددات الرياضددية بصددورة منتظمددة وبمقدددار 

سدديلة مددن الوسددائل التددي تسدداهم كدداف  طبقددا  لمتطلبددات اللعبددة أو الفعاليددة الممارسددة ، وتعددد و 
بشددكل فعددال فددي تطددوير الصددفات البدنيددة العامددة والخاصددة والحركددات الأساسددية والمهاريددة 
وذلددك للوصدددول بدداللاعبين إلدددى أعلددى مسدددتوى ممكددن فدددي الأداء المهدداري للعبدددة أو الفعاليدددة 

 .(1)الرياضية الممارسة

                                                           

-59،   2019، عمان ، دار الرضوان للنشر والتوزيع ،  التمرينات وتطبيقاتها في التعلم الحركي( ناهدة عبد زيد الدليمي : 1)
60 . 
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تمريندات التدي تتشدابه فدي وتعرف التمرينات النوعية بأنها "عبارة عن مجموعة مدن ال
، كمددا تعددرف التمرينددات النوعيددة بأنهددا (1)المسددار الحركددي مددع الأداء المهدداري التخصصددي"

"تلدددددك التمريندددددات التدددددي تدددددؤدى بصدددددورة تتفدددددق مدددددع طبيعدددددة الأداء للمهدددددارة وذلدددددك باسدددددتعمال 
المجموعدددددات العضدددددلية العامدددددة فدددددي المهدددددارة ذاتهدددددا وفدددددي المسدددددار الحركدددددي نفسددددده الزمددددداني 

، لدددذا فهدددي تعدددد الوسددديلة الرئيسدددة لخعدددداد البددددني الخدددا  والدعامدددة الرئيسدددة (2)"والمكددداني
التدريبية إلى أعلى  مسدتوى ممكدن فدي  مللوصول بحالته اللاعبينرتكز عليها يالأولى التي 

 .(3)الأداء الحركي للعبة الرياضية الممارسة

لخعداد البدني العام والخدا  ولجميدع أندوا   اكبير   اات  النوعية أساس  وتشكل التمرين
الأنشطة والمهارات والفعاليات الحركية إذ تهدف إلى الوصول بالفرد إلدى القددر الكدافي مدن 
المهددارة الحركيددة ممددا يسدداعد علددى رفددع مسددتواه فددي اللعبددة التددي يمارسددها، إذ يجددب أن تددنظم 

، أفضدل أداء فندي  للمهدارات اكتسداب عمليات التعلم الحركي بحيث تضمن للاعدب المدتعلم
وهدددذا يدددتم مدددن خدددلال التددددريبات التدددي تدددنظم تكدددرار المهدددارات أو الحركدددات بصدددورة محدددددة 

 .  (4)لغرض امتلاك المهارات الخاصة وتوصيلها للشعور الحركي الخا  بها
وتتكون التمرينات النوعية من حركات تشبه في مسداراتها حركدات المنافسدات بحيدث 

صددفات قابليددة اللاعددب وتعتمددد علددى تطددوير القدددرات البدنيددة علددى أجددزاء يتطددابق نوعهددا مددع 
ويطلدددق  ،معينددة مدددن عضدددلات الجسدددم تخدددتص بفعاليدددة معيندددة وتشدددمل حركدددات تشدددبه اللعبدددة

علددى التمرينددات  إذا احتددوت علددى عنصددر أو عدددة عناصددر مددن الفعاليددة مماثلددة للحركددة أو 

                                                           

،  2006، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  أساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية محمد خطاب )وآخرون( :( عطيات 1)
 29. 

( ريم محمد : اثر استخدام برنامج للتمرينات الزوجية النوعية لرفع مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين للناشئات 2)
 .12-9،   2009معة الإسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، على حصان القفز، رسالة ماجستير، جا

( حازم حسن محمود : اثر استخدام التمرينات المشابهة لتحسين بعض مهارات القوة والثبات للاعبي الجمباز، رسالة ماجستير ، 3)
 .7-5،   1996جامعة الإسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

 .112،  1994، المنصورة. مطبعة الوفاء ،  أساسيات كرة القدملح الوحش ومفتي إبراهيم : ( محمد عبد صا4)
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مدددددل فيهدددددا العضدددددلات وفدددددق حركدددددة مقاربدددددة لهدددددا )اتجددددداه الحركدددددة أو قدددددوة الحركدددددة( التدددددي تع
 .(1)السباقات

أمددددا فائدددددة التمرينددددات النوعيددددة فددددتكمن فددددي كونهددددا موجهددددة، أي تددددتمكن مددددن توزيددددع 
المددؤثرات الحركيددة منهددا أكثددر مددن التمرينددات الأخددرى، لددذا يجددب عدددم النظددر إليهددا بكونهددا 

ور مهم فدي احتياطا بل هي وسيلة فعالة ذات شروط مؤثرة ترتبط بالناحية الجسمية، ولها د
فتددرة الاعددداد الخددا  لمختلددا الألعدداب الرياضددية ،وبددذلك تددؤثر بشددكل فعددال عنددد ارتباطهددا 

 .(2)بتمرينات السباقات
  : التمرينات النوعية اقسام 2-1-1-1

 :(3)تقسم التمرينات النوعية الى نوعين هما
   تمريندددددات نوعيدددددة خاصدددددة بنائيدددددة : وهدددددي التدددددي تسدددددتعمل لتطدددددوير القددددددرات البدنيدددددة

 والحركية الخاصة باللعبة أو الفعالية الرياضية الممارسة.
  تمرينات نوعية خاصة تمهيدية : وهي التدي تسدتعمل لغدرض الإعدداد والتمهيدد لدتعلم

 المهارات الخاصة بنو  اللعبة أو الفعالية الرياضية الممارسة.
 شروط التمرينات النوعية : 2-1-1-2

 : وهيتؤدى التمرينات النوعية تحت شروط عدة 
 .أن تحتوى هذه التمرينات على تركيب الجزء الرئيس للمهارة 
 . أن تكون سهلة ويمكن تحديد درجة صعوبتها 
 اللاعب يتوقا عدد تكرار التمرين على قدرة . 
 د تصميم وتنفيذ التمريندات النوعيدة للعضدلات العاملدة والمسدار الحركدي للمهدارة المدرا

 تطويرها .

                                                           

 . 280،  1998،عمان ،دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،1، طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة( قاسم حسن حسين. 1)
 . 87،   1987، بغداد ، مطبعة التعليم العالي،  مبادئ علم التدريب الرياضي ( عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين :2)
 . 62مصدر سبق ذكره،  : ( ناهدة عبد زيد الدليمي3)
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 لسهلة ثم التدرج في استعمال التدريبات الصعبة.البدء بالتمرينات البسيطة ا 
 عند تكرار التمرينات النوعية .اللاعبين  يجب مراعاة الفروق الفردية بين 

 
 : المساعدة الوسائل 2-1-2

فددددي مسدددداعدة المددددتعلم او اللاعددددب علددددى اداء  اكبيددددر   اتددددؤدي الوسددددائل المسدددداعدة دور  
التمرينات، اذ يعدد اسدتعمال هدذه الوسدائل وبوضدعيات وامداكن وظدروف مختلفدة مدن الامدور 
المهمددة التددي تددؤدي الددى ايجدداد حالددة مددن التشددويق والاثددارة فددي اداء التمرينددات وفددي عمليددة 

ي، فتدددوافر الوسدددائل اكتسددداب المهدددارات الحركيدددة واتقانهدددا، فضدددلا  عدددن تطدددوير الاداء الحركددد
المسدداعدة يعمددل علددى زيددادة سددرعة الددتعلم وامكانيددة الاداء بصددورة اكثددر ايجابيددة مددن خددلال 
شدددعور المدددتعلم او اللاعدددب بالقددددرة والثقدددة بدددالنفس عندددد الاداء الحركدددي وتعمدددل علدددى تدددأخر 

 ظهور التعب وتزيد من قدرته على الاستمرار في الاداء الحركي.
للمددتعلم او اللاعددب خبددرات قويددة التددأثير تددؤدي الددى زيددادة وتقدددم الوسددائل المسدداعدة 

دد ايددنعكس ذلددك عليدده مددن خددلال جعلدده حي دد بندداء اثددر مددا اكتسددبه ممددا وهددذا يتدديح لدده  اومحسوس 
مجدددالات اوسدددع للملاحظدددة والتفكيدددر والفهدددم والاكتشددداف والابتكدددار وترسددديخ المعلومدددات فدددي 

هدا لإمكانيدة اسدتعمالها مدع مسددتويات ذهنده فضدلا  عدن مراعاتهدا للفدروق الفرديددة والتغلدب علي
 المتعلمين او اللاعبين كافة.

ولا يقتصددر اسددتعمال الوسددائل المسدداعدة علددى مددادة او مهددارة او مرحلددة تعليميددة، بددل 
يمكدددن اسدددتعمالها بشدددكل يخددددم جميدددع المدددواد والمراحدددل التعليميدددة فهدددي تصدددلح مدددع الصدددغار 

اء، فضدددلا  عدددن ان اسدددتعمال الوسدددائل والكبدددار والمبتددددئين والمسدددتويات العليدددا علدددى حدددد سدددو 
المسدداعدة فددي اثندداء تعلددم المهددارات الحركيددة يسددهل مددن عمددل المدددرس او المدددرب، اذ انهددا 
تددددوفر مجهددددودا  ووقتددددا  نتيجددددة اسددددهامها فددددي تددددذليل الصددددعوبات التددددي يواجههددددا فددددي توصدددديل 

ل المعلومدددات عدددن المهدددارة الحركيدددة، فضدددلا  عدددن الاسدددتغناء عدددن الشدددرح ودورهدددا فدددي توصدددي
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اجددزاء المهددارة الحركيددة بعمددق فددي ذهددن المددتعلم او اللاعددب لأنهددا جددزء لا يتجددزأ  مددن عمليددة 
 التعلم الحركي.

ويمكدن تعريدف الوسدائل المسداعدة هدي كدل مدا يمكدن اسدتعماله مدن امكانيدات متاحدة 
تسداهم بدرجدة كبيددرة فدي اكتسداب المددتعلم او اللاعدب للمهدارات الحركيددة واتقانهدا وهدي ايضددا  

ة التي يستطيع بواسطتها المدرب ان يرفع من مستوى اداء المدتعلم او اللاعدب الفندي الوسيل
 . (1)والخططي

 :المساعدة الوسائلأهمية  2-1-2-1
يزايددد الاهتمددام باسددتخدام الوسددائل المسدداعدة فددي العمليددة التدريبيددة، وذلددك مددن خددلال 

ويرجدع ذلدك فدي حقيقتده تدريب المهارات الحركية وخطط اللعب وفي توضيح قواعد اللعدب، 
إلدددى القدددول أن التددددريب يكدددون أكثدددر فاعليدددة كلمدددا ازدادت الحدددواس المسدددتخدمة فدددي العمليدددة 
التدريبيددة، ومددن خلددق هددذه الحددواس تكتسددب الكثيددر مددن نددواحي المعرفددة والمهددارة ، إذ أنهددا " 
تزيددددد مددددن تحقيددددق القدددددرة الذاتيددددة للاعددددب ، إذن يمكددددن تحسددددين الأداء مددددن خددددلال اسددددتخدام 

 .(2)وسائل المساعدة لأن عملية التعلم تشترك فيها الحواس جميعهاال
  (3)ومن اهمية استعمال الوسائل المساعدة

وسدددديلة جيدددددة للأعددددداد الشددددامل والمتددددزن للمددددتعلم او اللاعددددب، أي تطددددوير الجوانددددب  .1
 البدنية والحركية والانفعالية والقيم الجمالية والجوانب الاجتماعية.

 او اللاعب وتجديد نشاطه اثارة اهتمام المتعلم .2
 تساعد في تطوير قدرات المتعلم او اللاعب البدنية والحركية .3
الاقتصددداد بالجهدددد والوقدددت مدددن خدددلال تقليدددل الدددزمن المسدددتغرق فدددي نقدددل المعلومدددات  .4

 والمهارات والخبرات الى المتعلم او اللاعب
                                                           

 133 مصدر سبق ذكره ناهدة عبد زيد الدليمي،  (1)
(2) Olympic Solidarity; Equipment for playing areas and School sport facility, the international 

association for sport and recreational pacilities, 1997, p.63. 
 .135،  مصدر سبق ذكره( ناهدة عبد زيد الدليمي، 3)
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 تنمية الاحساس العضلي والحركي والادراك المكاني  .5
 وتسهيل اداء المهارات الحركية والتدرج في تعلمهاتبسيط عملية التعلم  .6
 اضافة عنصر الاثارة والتشويق داخل الوحدة التعليمية او التدريبية .7
 استبعاد عامل الخوف والفشل وزيادة ثقة المتعلم او اللاعب بنفسه .8
تدددوفير الجهددددد المناسدددب فددددي التوقيددددت المناسدددب لإمكددددان اداء المهدددارة الحركيددددة فددددي  .9

  ظروف اداء اسهل.
 :  الانتباه 2-1-3

مدددن المعلومدددات أو  العديددددالمختلفدددة  الحسددديةالفدددرد مدددن خدددلال  المسدددتقبلات  يسدددتقبل
 يقدوم الإحسداس، و بعمليدة يعدرف   يمداأو مدن داخلده ف الخارجيدة البيئدةسواء مدن   يراتالمث

 يسددتطيعفأندده  يددةأو الداخل يددةسددواء الخارج يددراتالفددرد بددالتعرف علددى هددذه المعلومددات أو المث
أو  يدددراتنحدددو المث يددهوع يدددهفددي توج رارر أو عددددم الاسدددتمراسدددواء بالاسددتم راربددذلك اتخددداذ قدد

الانتبدددداه مددددن  يعدددددالمدركددددة، و  يددددراتهددددذه المعلومددددات أو المث ينالمعلومددددات المحددددددة مددددن بدددد
 نتيجددةالمتعلقددة بالفعددل الحركددي والتددي تحدددث داخددل الدددما  والتددي تحصددل  العقليددة العمليددات
ندددو  الحدددافز  يحددددد المثيدددرالإنسدددان وان اسدددتقبال الحدددواس لهدددذا خدددارج جسدددم  مثيدددرحددددوث 
 اللاعبددينعلدى  يجدبلدذا  الاسدتجابة وبرمجتهدا لتكدون هدذه البرمجددة الفعدل الحركدي، لاختيدار

التددي تددؤثر سددلبا فددي انتبدداههم أن  يددراتالمتغ فيهدداالتددي تكثددر  راة أو المبددا التدددريبفددي أثندداء 
لمواجهددة  الدددقيقمددن الأداء  يتمكنددواالانتبدداه حتددى  أسدداليبمددن  عاليددةبقدددرة وكفدداءة  يتمتعددوا

شدعور  بتوجيده يقدومعدام  إدراكديبأنده" اسدتعداد  تعريفدهكمدا تدم  ،(1)، المتغيرة المباراة ظروف 
 .(2)ككل أو كجزء" معينالفرد نحو موقا 

                                                           

 .٥٦    ٢٠٠٠، القاهرة ، دار الفكر العربي،  ١. تدريب المهارت النفسية، تطبيقات في المجال الرياضي( أسامة كامل راتب1)
 .٧٨ ،  ١٩٩٤البصرة ، دار الكتب للطباعة والنشر، ، التعلم الحركي( نجاح مهدي شلش و أكرم محمد صبحي. 2)
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 اسدتعدادا   مدينفدي شديء  وتركيدزهالشدعور  توجيدهأن الانتبداه " يدذكرأخر  يفوفي تعر 
 .(1)"فيه التفكيرلملاحظته أو أدائه أو 

 اساليب الانتباه :  2-1-3-1
" إلددى أندده فددي ضددوء بعدددي الانتبدداه السددابق ذكرهددا ) أتسددا  الانتبدداه ،  أشددار " نيدددفر

واتجاه الانتباه وخاصة في المجدال الرياضدي فدإن هنداك العديدد مدن اللاعبدين لدديهم أسداليب 
انتبددداه سدددائدة تميدددزهم عدددن غيدددرهم مدددن اللاعبدددين ويفضدددلون اسدددتخدامها نضدددرا لنجاحهدددا فدددي 

ة فدي المواقدا المختلفدة ، وربمدا يجددون صدعوبة فدي قدرتهم على الاستجابة الدقيقة والسريع
 .(2)استخدام بعض اساليب الانتباه الأخرى 

( بتقسيم اساليب الانتباه الى سدبعة ابعداد R. Nideffer 1976وقام روبرت نيدفر )
 :(3)هي
ــاه الخــارجي الواســع : .1 ــز الانتب  تمتغيددرا عدددة تكامددل علددى الفاعلددة للاعبددينالقدددرة  تركي

 هددذا أمثلددة ومددن ، الأوقددات جميددع فددي حددولهم يدددور مددا ويعرفددون  واحددد وقددت فددي خارجيددة
 يتوقدع عنددما أو مدا شدخص لاختيدار النداس مدن حشد على خاطفة نظرة إلقاء عند البعد

 المنافس . الفريق وتكتيكات حركات الرياضي
 همعلدددددى تكامدددددل أفكدددددار  للاعبدددددين القددددددرة الفاعلدددددة تركيـــــز الانتبـــــاه الـــــداخلي الواســـــع : .2

مددن عدددة مصددادر مختلفددة ويصددفون أنفسددهم بالقدددرة علددى التحليددل والتخطدديط  همومعلومدات
 . المسبق وتوقع الأحداث

ــــة : .3 ــــرات خارجي ــــد لمثي ــــل الزائ  مبسددددبب ارتبدددداكه اءأخطدددد ون يرتكبدددد اللاعبددددينأن  التحمي
 .المفرط لعبء العديد من المثيرات الخارجية المختلفة موتحمله

                                                           

 .١٧٩،  ١٩٧٠، القاهرة ، مطابع الأهرام التجارية ،أصول علم النفس( احمد عزت راجح .1)
 .276،   2008، القاهرة، دار الفكر العربي،1: ط علم النفس التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي :  (2)
 .508-507،   1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين( محمد حسن علاوي : 3)
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ـــة : .4 ـــرات داخلي ـــد المثي ـــل الزائ  موتحملهددد مأخطددداء ارتبددداكه ون يرتكبددد عبددديناللاأن  التحمي
فدددي التفكيدددر  مالمفدددرط لعدددبء العديدددد مدددن المتغيدددرات الداخليدددة المختلفدددة نظدددرا  لانشدددغاله

 . الصائب
نددما ع مبالقابلية في تضدييق انتبداهه ون يتسم نالذي اللاعبين ان تركيز الانتباه الضيق: .5

آخدر أو شديء واحدد  لاعدبعلدى  متثبيدت تركيدزه ون يسدتطيع مفي ذلك، كمدا أنهد ون يرغب
دء به قبل البد ون بالانتهاء من العمل الذي يقوم ون كما أنه عادة ما يقوم ،أو فكرة واحدة

 .في عمل جديد آخر
ـــاه: .6 ـــز الانتب ـــيص تركي علدددى تضدددييق  ون يعملددد مأخطددداء لأنهددد ون يرتكبددد اللاعبدددينأن  تقل

أو الضوضداء الفشدل أو الخدوف الزائدد  مأكثر مدن الدلازم وخاصدة عنددما يجدابه مانتباهه
 .العالية 

 إلددى معالجدة العديدد مددن المعلومدات، وعالمدده ون يميلد اللاعبدينأن  :معالجـة المعلومــات  .7
 . المعرفي( مزدحم بشتى أنوا  المعلومات -)الإدراكي 

 (1)التخصص المهاري   2-1-4
مهارات الالعاب الجماعية بشكل عام يكون بينها روابط مدن حيدث طبيعدة الاداء  إن

 كدرة القددممهدارات  من هجوم او دفا  وتشترك بصفة الخطدط والتخطديط لهدا وبشدكل خدا 
متنوعددددة سددددواء كانددددت هجوميددددة أو دفاعيددددة وفددددي العهددددد الجديددددد اصددددبح هندددداك اعتمدددداد مبدددددأ 

ني والمهدداري والخططددي والنفسددي والددذي يعددد الخصوصددية فددي التدددريب بمجددال الأعددداد البددد
خطوة ايجابية تتناسب مع التقددم العلمدي والحضداري لخنسدان، وان هدذا التقددم لدم يكدن وليدد 
الصدفة بل حصل نتيجة بحوث ودراسدات لهدذه اللعبدة مدن خدلال إيجداد تعدديلات كثيدرة فدي 

همهددا هددي عمليددة توسدديع قواعدددها القانونيددة مددن دون التددأثير فددي اسددلوب لعبهددا، إذ كددان مددن أ 
منطقددة اللعددب الخططددي بحيددث اصددبح اللاعددب المدددافع يشددترك بددالهجوم والعكددس المهدداجم 

                                                           

 . 73،   2014، دار الكتب العلمية،  1، ط الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية( ناهدة عبد زيد واخرون : 1)
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أسدلوب التعامدل مدع الكدرة مدن خدلال  و يأخذ ادوار دفاعية في بعدض الاحيدان وهدذا التوسدع
أدت إلدى إيجداد حالدة مدن التخصدص فدي عمليدة التعامدل معهدا ممدا  الخطدطتنويع اسدتعمال 

بلاعدب الارتكداز ولاعدب الوسدط وصدانع الالعداب وكدل ر ينصدب إلدى مدا يسدمى جعل التفكي
 وهدذا يعمل ضمن نطاق التخصص المهاري ونسدبة مسداهمته فدي نجداح المواقدا الخططيدة

الانتقداء وتصدحيح المواقددا حسدب القياسدات الانثربومتريدة بالإضدافة الددى يسداهم فدي عمليدة 
   المواصفات والقابليات البدنية والفسيولوجية

هددو اللعددب الجمدداعي المددنظم  كددرة القدددمإن الطددابع الأساسددي الددذي يغلددب علددى لعبددة 
ج والذي يشكل خاصية التعاون ونكران الذات بدين أفدراد الفريدق الواحدد حتدى يدتم تحقيدق نتدائ

الفريق ككل، وبما أن اللعبة تحتوي علدى مهدارات هجوميدة ودفاعيدة وهدي  باسمجيدة تسجل 
علدى وفدق قددرات ومميدزات كدل لاعدب بدالفريق حتدى يخددم العمدل تحتاج إلى واجبات تكون 

أي  الهدددف لأحددرازالجمدداعي وذلددك بسددبب التددرابط والتكامددل بددين هددذه الواجبددات حتددى تقددود 
بمعنى أحد الاهدداف الرئيسدة لأداء المركبدات الهجوميدة التدي يقدوم بهدا أعضداء الفريدق ضدد 

صددون حتددى توجدده العمليددة التدريبيددة المنددافس، لددذا يجددب أن يكددون لدددى الفريددق أفددراد متخص
 .نحو الافضل

بالتخصددددص المهدددداري كددددل الإجددددراءات التددددي يتبعهددددا المدددددرب بهدددددف  ايضددددا   ويقصددددد
 هوصددول اللاعبددين الددى الدقددة والاتقددان والتكامددل فددي اداء جميددع المهددارات التددي تخددص مركددز 

التخصصددية للعبددة كددرة القدددم بحيددث يمكددن  بشددكل افضددل مددن الاخددرين بحيددث يصددل للفورمددا
 .    (1)ان يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت اي ظروف من ظروف المباراة"

"وهو أيضا يعد الأساس في بناء الخطط وكل خطة تتوجدب اسدتخدام مهدارة او اكثدر 
 لددذا فإتقددان المهددارة التخصصددية لكددل فددرد يعددد ضددروريا لنجدداح خطددط اللعددب المختلفددة وكلمددا

                                                           

 .65،   1996، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدم محمود مختار : ( حنفي1)
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تمكدددن اللاعدددب مدددن ضدددبطها او إتقانهدددا كلمدددا تمكدددن مدددن القيدددام بالواجبدددات الخططيدددة بشدددكل 
 .(1)جيد"

التخصدددص المهددداري بكدددرة القددددم هدددو عمليدددة تعليميدددة تدريبيدددة وفدددق  ويعـــرف الباحـــث
القددرة علدى كمـا هـو التخصدص وطبيعدة مركدز وموقدا اللعدب بمدا يخددم الجاندب الخططدي 

ا فدددي مهدددارة  وتصدددبح هدددذه المهدددارة أو  أكثدددر مدددن اللاعبدددين الآخدددرينأن يكدددون اللاعدددب جيدددد 
 طريقة الأداء المهاري من اختصا  اللاعب نفسه.

 المهارات الاساسية بكرة القدم : 2-1-5
تعددد المهددارات الاساسددية القاعدددة الرئيسددة لكددرة القدددم ، فاللاعددب لا يسددتطيع تنفيددذ 

 ،الإعددداد البدددني لددىفضددلا عالواجبددات دون التمتددع بدرجددة عاليددة مددن المهددارات الاساسددية ، 
وذلددك  ،ولعبددة كددرة القدددم كبدداقي الألعدداب الرياضددية والإعددداد النفسددي ، ، والإعددداد الخططددي

حيددددث تبقددددى دائمددددا  ،باعتمادهددددا علددددى المهددددارات الأساسددددية فددددي تنفيددددذ الواجبددددات الخططيددددة
المهارات الحركية العامل المهم في اللعبة، فالمهارات الأساسية هدي الركيدزة الأولدى لتحقيدق 

والتددي التددي تأخددذ وقتددا  التعليميددةالانجددازات فددي المباريددات، إذ تحتددل جانبددا مهمددا فددي الوحدددة 
، وهددذا يعنددي قدرتدده  ميدددان اللعددب، فهددي سددلاحا للاعددب كددرة القدددم فددي  تقانهدداإلددى ع طددويلا

أنهدا تسداعد اللاعدب فدي  لدىومن دون مجهدود زائدد فضدلا ع ،على التحكم في الكرة بسهولة
، وان امدتلاك اللاعدب للمهدارات الحركيدة يسداعد فدي تطبيدق  مندافسالتغلب علدى أكثدر مدن 

، مندافس ويسدتحوذ علدى الكدرة بفرصدة إمكانيدة أفضدلن يصدل إلدى مرمدى الأو  ،خطط اللعدب
وبسددبب هددذه الاهميددة حددول تعليمهددا وتدددريبها للاعبددين وفددق بددرامج علميددة وأسدداليب تدريبيددة 

 .(2)حديثة تتلاءم مع مستوياتهم من أجل إتقان وتثبيت التكنيك

                                                           

 .55،   2011، بغداد ، دار العرب للدراسات والنشر والترجمة ،  اساسيات التدريب الرياضيموفق اسعد الهيتي :  (1)
 .71،   2011، عمان ، دار دجلة ناشرون وموزعون ،  : التعلم والمهارات الاساسية بكرة القدم( موفق أسعد محمود 2)
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"ان اللاعب الذي لا يمتلك مهارات جيدة لا يستطيع ان يقددم او يدؤدي انجداز لدذا 
تبددر الاداء الفنددي )التكنيددك( اسدداس لعبددة كددرة القدددم والددذي تبنددى عليدده مقومددات لعبددة كددرة يع

 .(1)القدم الاخرى"
"وغالبدددا مدددا يسدددتمتع الجمهدددور فدددي الملاعدددب او علدددى شاشدددات التلفددداز بدددالعروض 

أو تسجيل الاهداف نتيجدة  المنافس الشيقة والجميلة والحركات المعقدة وتوظيفها في اجتياز
امتلاك بعض اللاعبين القدر الكافي من المهارات الفنية العالية التي تسدمح بالسديطرة علدى 

 .(2)"الكرة والتحكم بها بجميع اجزاء الجسم التي يسمح بها القانون 
وبمددا أن  المهددارات الأساسددية فددي كددرة القدددم كثيددرة ومتداخلددة ومترابطددة مددع بعضددها الددبعض ، 

اختلدددا المختصددون فدددي تنصدديفهم لهدددا ، فمددنهم مدددن قسددمها تبعدددا لاسددتخدام الكدددرة علدددى فقددد 
مهارات أساسية مع الكرة، ومهارات أساسية من دون الكرة ، ومنهم من قسدمها تبعدا لموقدا 
ومواقع اللاعدب فدي الفريدق علدى مهدارات دفاعيدة، ومهدارات هجوميدة، وهنداك تصدنيف تبعدا  

بقية أجزاء الجسم، أجمعت معظم مصادر كدرة القددم إلدى إن  لاستخدام القدم، أو الرأس، أو
 :(3)المهارات الأساسية في كرة القدم تتكون من

 وهي:المهارات الأساسية من دون كرة  -أ
 وتغير الاتجاه. الجري  .1
 الخدا  والتمويه بالجسم. .2
 وقفة لاعب الدفا . .3
 الوثب. .4

 

                                                           

 .83،   2009، بغداد ، المكتبة الوطنية ،  نظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدم( قاسم لزام صبر: 1)
 .44،   2011، عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،  التدريب( –كرة القدم )المفاهيم ( غازي صالح محمود : 2)
،  2011، عمان ، دار دجلة ناشرون وموزعون ،  تدريب المعرفي والعقلي لاعب كرة القدم: ال( فرات جبار وهه فال خورشيد 3)

 200. 
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 :(1)المهارات الأساسية بالكرة وهي -ب
 التمرير. .1
 الإخماد. .2
 الدحرجة. .3
 السيطرة على الكرة.    .4
 س.  أضرب الكرة بالر  .5
 المراوغة والخدا  .  .6
 التهديف . .7
 الرمية الجانبية . .8

المهدددارت )الدحرجدددة ، التمريدددر ، التهدددديف(  التفصددديل مدددن بشددديء الباحدددث سددديتناول
 . الدراسة موضو  لكونهم

 مهارة الدحرجة : 2-1-5-1
مدع الكدرة مدن مكدان الدى مكدان اخدر فدي مهارة الدحرجدة هدي "عمليدة انتقدال اللاعدب   

، وتعددد الدحرجددة بددالكرة ضددرورة اساسددية بكددرة القدددم . لأهميتهددا فددي التقدددم بددالكرة (2)الملعددب"
باتجاه هدف المنافس والتحكم بها اثناء الدحرجة ، او لمحاولدة فدتح ثغدرات بددفا  المندافس. 

المندافس بأسدر  وقدت ممكدن . واحيانا  يكون الهددف مدن الدحرجدة هدو الوصدول الدى الهددف 
والقيام بعملية التهديف وعليه يجدب علدى اللاعدب ان يتمتدع بإمكانيدة عاليدة للدحرجدة بدالكرة 
والسيطرة عليهدا مدن اجدل الدتخلص مدن لاعبدي الفريدق المندافس علمدا  ان الدحرجدة يجدب ان 

 : (3)تخدم خطط اللعب ، ولمهارة الدحرجة انوا  عدة
 ي . دحرجة بوجه القدم الخارج .1

                                                           

، الموصل ، دار الكتب  كرة القدم لطلاب وكليات وأقسام التربية الرياضية ( زهير الخشاب ومحمد خضير اسمر الحياني :1)
 . 142،   1999للطباعة والنشر ، 

 . 144،   مصدر سبق ذكره ر اسمر الحياني :( زهير قاسم الخشاب ، محمد خض2)
 . 89،   مصدر سبق ذكره( يوسا لازم كماش : 3)
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 دحرجة بوجه القدم الداخلي .  .2
 دحرجة بوجه القدم الامامي .  .3

 : (1)وعند اداء مهارة الدحرجة لابد من اتبا  النقاط المهمة وهي كالآتي
  ان تكون الكرة قريبة من قدم اللاعب قدر الامكان ولا يدعها تتدحرج بعيدا  عنه . .1
 . المنافسغات ان يكون النظر الى الاعلى اثناء الدحرجة لملاحظة فرا  .2
لكي يحافظ اللاعب على سيطرته على الكرة وموازنة جسمه يجدب ان يكدون منحنيدا   .3

 قليلا  الى الامام . 
 المحافظة على التوازن وعدم التصلب لكي يستطيع اللاعب التحرك .  .4

 مهارة التمرير :  2-1-5-2
ان الانسددجام والتفدداهم والتعدداون بددين اعضدداء الفريددق يعددد مددن الأسددس الهامددة فددي 

بين اللاعبين هي أساس هذا الانسجام ، حيث أن الفريق الدذي  والتمريراتاللعب الجماعي 
بصددورة جيدددة يمكندده أداء اللعددب بمهددارة عاليددة وزعزعددة  التمريددراتيددتمكن أعضددانه مددن إتقددان 

 .(2)دفا  المنافس
أن العنصدددر الاساسدددي فدددي نقدددل الكدددرة تجددداه مرمدددى الفريدددق المندددافس بأسدددر  وقدددت 

المختلفددة وبهددا تتميددز المبدداراة ولا شدديء يخدددم الفريددق أكثددر  التمريددراتممكددن هددو عددن طريددق 
السدددريعة تربدددك المندددافس، وان مهدددارة  التمريدددرةالمضدددبوطة والجيددددة ، كمدددا ان  التمريدددراتمدددن 

الكددرة باتجدداه ملعددب الفريددق المنددافس ولا شدديء أهددم مددن العنصددر الاساسددي فددي نقددل  التمريددر
الخاطئدددة تسدددبب عبدددر علدددى الفريدددق لأنهدددا  التمريددداتالجيددددة فدددي تحقيدددق ذلدددك إذ أن  التمريدددرة

تسبب في استحواذ الفريق المنافس على الكرة وبالتالي سوف تحقق له بنداء هجمدة معاكسدة 
 .(3)تربك الفريق الذي فقد الكرة

                                                           

 . 54،  1981، )ترجمة( سلطان جرجيس حامد، بغداد، مطبعة منير،  كرة القدم اصولها ... فنونها( بوب ويلسون : 1)
 .92،   2011،  مصدر سبق ذكره( موفق أسعد محمود : 2)
 . 53،   2012، القادسية ، مطبعة العراق ،  خطط وتخطيط –كرة القدم تعلم وتدريب اللامي : ( عبد الله حسين 3)



40 
 

 

أكثددر المهددارات اسددتعمالا  خددلال مباريددات كددرة القدددم وأنهددا  مددن التمريددر مهددارة تعددد
إلددى الزميددل فضددلا  عددن تشددتيت الكددرة إلا ان  والتمريددرةعلددى المرمددى  التهددديفتسددتعمل أثندداء 

 .(1)أكثر استعمالا  من التصويب او التشتيت التمريرةنسبة ضرب الكرة بالقدم بهدف 
اكثدددر  ، ويعددددبدددين اللاعبدددين هدددو الدددذي يحددددد طدددابع اللعدددب  ةالمتبادلددد التمريدددرةوان 

العناصدددر تدددأثيرا فدددي تقددددم الفريدددق نحدددو مرمدددى الخصدددم واسدددتغلال المسددداحات الفارغدددة بدددين 
هددي التددي تحدددد  ةالمتبادلدد التمريددرةلاعبددي المنددافس والملعددب وان الكيتيددة التددي تسددتخدم بهددا 

 .(2)طابع المباراة 
مهمدددة فدددي اسدددتمرارية اللعدددب ، وتنفيدددذ خططددده  بأنهدددا "وسددديلة التمريدددرةوينظدددر الدددى 

الدقيقدة فدي المكدان المناسدب  التمريدراتكونها الأكثر تكرارا  مقارنة بالمهارات الأخرى ، وان 
 التمريددرةبددين لاعبددي الفريددق الحددائز علددى الكددرة تعددد مفتدداح اللعددب الهجددومي وتعددد الدقددة فددي 

 .(3)من أهم مقومات نجاح هذه المهارة"
ة القدم بلعبة المناولات على الدرغم مدن اخدتلاف المددارس الكرويدة وتسمى لعبة كر 

وان  التمريددرةفددي تسددمية الخطددط والتشددكيلات ، ويبقددى العامددل المشددترك والحاسددم بينهمددا هددو 
 %( عند استلام الكرة فأنها تلعدب أو تنداول لأحدد الدزملاء فدي الفريدق ، ومدن هدذا80نسبة )

بشدددكل دقيدددق فأنددده  التمريدددراتجيدددد لاعبدددوه لعدددب المنطلدددق نسدددتخلص بدددأن الفريدددق الدددذي لا ي
  ز.بالتأكيد غير قادر على تحقيق الفو 

هدي المهدارة الأكثدر تكدرارا فدي الملعدب والوسديلة الأسدر   التمريدرةويرى الدبعض أن 
والأسددهل فدددي الوصددول إلدددى  المنافسدددينفددي إيصددال الكدددرة إلددى الزميدددل والأنجددح فدددي تخطددي 

لددى إيصددال الكددرة إلددى الزميددل بسددهولة ويسددر وبشددكل مرمددى المنددافس . وهددي تعنددي القدددرة ع
 .(4)مؤثر ومقصود سواء أكان في الفرا  أو في شكل مباشر

                                                           

 .18،   1999، جامعة الموصل ، دار الكتب لطباعة والنشر ،  2، ط كرة القدم( زهير الخشاب واخرون : 1)
 .47،   2011،  مصدر سبق ذكره( غازي صالح محمود: 2)
 . 28،   1991، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، كرة القدم للصفوف الثالثة ( صباح محمد رضا وآخرون : 3)
 . 20،   2009، البصرة ، مطبعة النخيل ،  تدريب –كرة القدم تعليم ( عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب : 4)
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 :(1)صحيحة وسليمة يجب ان تتصا بعدة صفات منهاالتمريرة  ولكي تكون 
 للاعب المناسب.  التمريرةأن تكون  .1
 .التمريرةتوقيت أداء  .2
 .التمريرةقوة  .3
 .   التمريرةالدقة في  .4

 :(2)دقيقة يجب ان تتوافر فيها اربعة عناصر هي التمريرةويرى البعض شروط ان تكون 
 كرة.الدقيقة تساعد على الاسرا  باللعب وتقلل استحواذ المنافس على ال التمريرةالدقة :  .1
البسدددديطة تددددؤدي الددددى كشددددا جبهددددة الدددددفا  فددددي ثلثددددي المنددددافس  التمريددددرةالبسدددداطة : إن  .2

 والوسطي والدفاعي.
 .تعد من اهم عناصر تفعيل اللعب وفتح الثغرات التمريرةالسرعة : سرعة  .3
 الصعوبة : اي درجة الصعوبة على المنافس لقطع الكرة . .4

 :(3)بكرة القدم الى التمريراتوتقسم 
 بالجزء الخارجي من القدم .  التمريرات -1
 بالجزء الداخلي من القدم .  التمريرات -2
 بوجه القدم . التمريرات -3
 بمقدمة القدم . التمريرات -4
 بكعب القدم . التمريرات -5

 
 
 

                                                           

 .76،   2005للطباعة ، ، بغداد ، شركة السندباد  التكتيك والتكنيك في خماسي كرة القدم( عماد زبير احمد : 1)
( محمد عبد الحسين المالكي : اثر التدريب الذهني في تعلم بعض المهارات الأساسية لكرة القدم ، رسالة ماجستير جامعة 2)

 .23،   1998بغداد، 
 .49،   2011،  مصدر سبق ذكره( غازي صالح محمود : 3)
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 :(1)الى اقسام عديدة منها التمريراتوتقسم 
 القصيرة والمتوسطة والطويلة . التمريراتحسب المسافة : هي  التمريرة .1
 الارضية والمتوسطة الارتفا  والعالية . التمريراتحسب الارتفا  : هي  التمريرة .2
 القطرية والعرضية والخلتية وفي العمق . التمريراتحسب الاتجاه : هي  التمريرة .3
 
 مهارة التهديف : 2-1-5-3

ان التهديف يعتبر الوسيلة الاساسية للأحراز الاهداف وبواسطته يمكن انهاء الجهدد 
المبذول في بدء الهجوم وبنائه وتطويره ، والتهديف علدى المرمدى لا يدتم بالقددم فقدط بدل يدتم 
ايضدا" بدالرأس الا ان نسدبة الاهددداف بالقددم اعلدى بدرجدة كبيددرة منهدا بدالرأس، وكلمددا ازدادت 

تدريبه على التهديف أمكن التهديف في المكان المناسب في المرمى وبدالقوة خبرة اللاعب و 
عملية اتخاذ قرار فدواعي الفشدل فدي التهدديف او  يعدالمناسبة، وان التهديف في المباريات 

مدام الكثيدر مدن اللاعبدين، وعلدى أ رة اذا صوب اللاعب قد تكون حاجز ا نفسي افقد الفريق للك
يتطلددب غرسددها فددي اللاعددب منددذ بدايددة  مددن سددمات نفسددية خاصددة ديف لا بددد لددههددذا فالتهدد

، ولكدي يكدون عندد اللاعدب ثقدة فدي نفسده ليهددف لا في التدريب، كالثقة بدالنفس مدثلا   عهده
بدد ان يكدون وصدل الدى مرحلددة الاتقدان فدي تكنيدك التهدديف تحددت كدل الظدروف، كمدا يجددب 

قددرتهم علدى التهدديف مدع الاسدتخدام الأمثدل  رعلى المدرب اعطاء الحرية للاعبدين لخظهدا
 .(2)للتوجيه

                                                           

بمساحات مختلفة في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والأداء ( عبد الله حويل فرحان الكعبي : تأثير تدريبات اللعب 1)
سنة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة القادسية ، كلية التربية  19المهاري للاعبي الفرات الأوسط بكرة القدم للشباب تحت 

 . 38،    2011الرياضية ، 
 .34،   2019الضياء للطباعة ، ، بغداد ، دار المهارات الحديثة بكرة القدم ( ضياء ناجي عبود : 2)
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كما أن التهديف هدو النهايدة الطبيعيدة لعمليدة الهجدوم، وهدو فعاليدة هجوميدة يقدوم  
بهدددا أحياندددا المهددداجم بمفدددرده )مجهدددود فدددردي( فدددي محاولدددة لتسدددجيل هددددف أو نتيجدددة مجهدددود 

  .(1)جماعي بين اللاعبين ينتج عنه تسجيل هدف
التهدددديف بأنددده الغايدددة الأساسدددية لكدددل الفعاليدددات الهجوميدددة والتدددي يرسدددمها ويعدددرف 

  .(2)الفريق ومن خلال التهديف الحصول على أهداف للفريق الذي يؤهله للفوز
كمددا يعددرف "المحاولددة الفعليددة والجددادة للاعددب المهدداجم لإدخددال الكددرة إلددى هدددف 

 .(3)والذهنية ضمن إطار القانون  المنافس مستغلا  قابليته النفسية، والبدنية، والفنية،
 :(4)ومن اقسام التهديف هو

التهديف بباطن القدم : يستخدم في التهديف التي تتطلب الدقدة وتوجيده الكدرة خاصدة  -1
 في ضربات الجزاء وخلال اللعب لمسافة قريبة.

التهددديف بوجدده القدددم الامددامي : هددي اقددوى انددوا  الضددربات واسددرعها ، نظددرا  لصددلابة  -2
 الضارب ، وزيادة المدى الحركي للرجل الضاربة ممدا يدؤثر ايجابيدا  علدى زيدادةالجزء 

كميددددة الحركددددة المنقولددددة للكددددرة لحظددددة الاصددددطدام بفعددددل العمددددل العضددددلي للعضددددلات 
 القابضة للفخذ.

التهديف بوجه القددم الدداخلي: يسدتخدم فدي حدالات قليلدة فدي التصدويب علدى المرمدى  -3
ن علدددى شدددكل مدددوزة ويتحددددد الجدددزء الضدددارب وخاصدددة الضدددربات المنحنيدددة التدددي تكدددو 

 بالمسافة ما بين الاصبع الاكبر وعظم مفصل القدم.

                                                           

( ضياء ناجي عبود : تأثير استخدام منهج تدريبي وفق مستويات الحمل الفترية منخفضة ومرتفعة الشدة في تطوير بعض 1)
 .18،   2006المهارات الحركية بكرة القدم ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

 .117،  2012، مصدر سبق ذكرهي : ( عبد الله حسين اللام2)
 .276،  1999، مصدر سبق ذكره( زهير قاسم الخشاب وآخرون : 3)
 . 34،   2019، مصدر سبق ذكره( ضياء ناجي عبود : 4)



44 
 

 

التهددديف بوجدده القدددم الخددارجي : تسددتخدم فددي التهددديف علددى المرمددى مددن الضددربات  -4
الثابتددة للتغلددب علددى حددائط الصددد حيددث يأخددذ اتجدداه التهددديف مسددارا  منحنددي ويتحدددد 

 بع الصغير ومفصل القدم من الخارج. الجزء الضارب بالمسافة ما بين الاص
 :(1)أو فشله وهي هديفهناك عناصر عدة تحدد مدى نجاح التو 
 دقة وقوة التهديف . .1
 إلى المرمى . وجهةارتفا  مسار الكرة وهي م .2
 إليها الكرة . هدفالزاوية التي ت .3
 التهديف . توقيت  .4

 
 :(2)هناك عوامل عدة تؤثر على التهديف أهمهاو 
مدن اجدل ان يكدون التهدديف ناجحدا  هنداك مميدزات يجدب علدى اللاعدب  العامل النفسي: -أ

ان يتصددا بهددا مثددل اختيددار التوقيددت والقابليددة النفسددية الجيدددة والشددعور بالنجدداح فضددلا  
 عن الهدوء والقدرة على التركيز والثقة العالية بالنفس.

ي فدتدي تسداعده ويشمل القددرات البدنيدة التدي يمتلكهدا لاعدب كدرة القددم ال العامل البدني: -ب
 اتخاذ الوضع الصحيح عند التهديف.

س ويتمثل في إجادة اللاعدب لمهدارة التهدديف بدأي جدزء مدن القددم أو الدرأ العامل الفني: -ج
والمكان الذي يؤدي منه التهديف سدواء مدن الثبدات أو الحركدة أو القفدز ومدن أي وضدع 

 يكون الجسم فيه.
 الميكانيكيددة الصددحيحة عنددد اداء مهددارةويتمثددل فددي تطبيددق الشددروط  العامــل الميكــانيكي: -د

 التهديف والحفاظ على الزوايا المثالية لمفاصل الجسم.
 

                                                           

 . 99،   1994، القاهرة ، دار عالم المعرفة ،  أساسيات كرة القدم( محمد عبده الوحش ومفتي إبراهيم حماد : 1)
 .205،   1988، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  كرة القدموآخرون : ( زهير الخشاب 2)



45 
 

 

 الدراسات السابقة 2-2
 :(1) (2021دراسة رافد عبد الامير مهدي ) 2-2-1

  : بوسددائط متعددددة فددي تطددوير بعددض القدددرات تددأثير تمرينددات نوعيددة عنــوان الدراســة
  الحركية وتعلم مهارتي الدحرجة والتمرير بكرة قدم الصالات للطالبات . 

  : القدددرات بعددض تطددوير فددي ةمتعدددد بوسددائطاعددداد تمرينددات نوعيددة هــدف الدراســة 
،  الاولددى ةالمرحلد لطالبدات الصددالات قددم ةبكدر  والتمريددر ةالدحرجد ومهدارتي ةالحركيد

 القددرات بعدض تطدوير في ةالمتعدد الوسائطب ةالنوعي التمرينات تأثير على التعرفو 
 . للطالبات الصالات قدم ةبكر  والتمرير ةالدحرج ومهارتي ةالحركي

 ذو المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة اسددتخدم المددنهج التجريبددي :  منهجيــة البحــث
 .ذات الاختبارين القبلي والبعدي 

  : ةالتربيددد ةكليددد فدددي الاولدددى ةالمرحلددد بطالبدددات البحدددث تمثلدددت عيندددةعينـــة الدراســـة 
 عدددهن والبدالغ 2021 - 2020 الدراسدي للعدام بابل جامعه ةالرياض وعلوم ةالبدني

  ضابطة وتجريبية . مجموعتين الى بالتساوي  تقسيمهم تم ةطالب (30)

 : اهم النتائج 
 تطددوير فددي ةالتجريبيدد ةللمجموعدد افضددل تددأثير ةالمتعدددد والوسددائط ةالنوعيدد للتمرينددات .1

 . طالباتلل صالاتال القدم ةبكر  والتمرير ةالدحرج مهارتي وتعلم ةالحركي القدرات
 والتمريدر ةالدحرجد مهدارتي تعلدم فدي ايجدابي اثدر لده كدان ةالحركيد القدرات تطور ان .2

 .للطالبات الصالات قدم بكرة
 
 
 

                                                           

تأثير تمرينات نوعية بوسائط متعددة في تطوير بعض القدرات الحركية وتعلم مهارتي الدحرجة  رافد عبد الامير مهدي : (1)
 . 2021بية البدنية وعلوم الرياضة ، والتمرير بكرة قدم الصالات للطالبات ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التر 
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 :(1) (2014)دراسة ناهدة عبد زيد الدليمي وشهد سعدون الغانمي  2-2-2
  : الألعددداب لاعبدددي بدددين الانتبددداه أسددداليب بعدددض فدددي مقارندددة دراسدددةعنـــوان الدراســـة 

 . الجماعية
 : ةيددالجماع الألعدداب لاعبددي لدددى الانتبدداه بيأسددال اسيددمق إعددداد أهــداف الدراســة ، 

 جدددداديإو  ، ةيددددالجماع الألعدددداب لاعبددددي لدددددى الانتبدددداه بيأسددددال بعددددض علددددى التعددددرفو 
 . ةيالجماع الألعاب لاعبي نيب الانتباه بيأسال بعض في الفروق 

  : المقارنة ساتاوالدر  المسح بأسلوب الوصفي المنهج استخدممنهجية البحث . 
  : للالعدداب بابددل جامعددة منتخبددات لاعبدديتكونددت عينددة الدراسددة مددن عينــة الدراســة 

 . لاعبا(80) عددها والبالغ ةيالجماع

 

 : أهم النتائج 
بمقدادير جيددة فدي أسداليب الانتبداه الأربعدة كدل علدى الألعداب الجماعيدة  وتمتدع لاعبد .1

 حدة وفي مقياس بعض أساليب الانتباه الأربعة مجتمعة )المقياس الكلي( .
( والأسددلوب التحميددل الزائددد لمثيددرات خارجيددة) ظهددور الأفضددلية فددي الأسددلوب الأول .2

 الضددديق ( والأسدددلوب الرابدددع )تركيدددز الانتبددداهالتحميدددل الزائدددد لمثيدددرات داخليدددةالثالدددث )
 .  (للاعبي كرة السلة

أظهددددرت النتددددائج كددددذلك أن الأفضددددلية فددددي الأسددددلوب الثدددداني)تركيز الانتبدددداه الددددداخلي  .3
 . الواسع( للاعبي كرة القدم

 

 

 

 

 

                                                           

مجلة ناهدة عبد زيد الدليمي وشهد سعدون الغانمي : دراسة مقارنة في بعض أساليب الانتباه بين لاعبي الألعاب الجماعية ،  (1)
 . 382،    2014( ، 41، جامعة البصرة ، العدد ) دراسات وبحوث التربية الرياضية
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 مناقشة الدراسات السابقة :  2-2-3
حيدث بعدد الاطدلا  علدى الدراسدات السدابقة لقربهدا مدن موضدو  الدراسدة الحاليدة مدن 

بعددض المتغيددرات والمنهجيددة والإجددراءات والتددي سدداهمت فددي إنجدداز البحددث ، وتددم التوصددل 
، والنقاط الاتية توضدح مناقشدة اوجده التشدابه  (1المبينة في الجدول )إلى بعض المؤشرات 

 والاختلاف مع الدراسات السابقة: 
 أولًا : أوجه التشابه :

برندامج مع الدراسة الحالية في كونهدا تناولدت  رافد عبد الامير مهديتشابهت دراسة  .1
 .نوعية تمرينات تعليمي ب

المددنهج المسددتخدم مددع الدراسددة الحاليددة فددي  رافددد عبددد الاميددر مهددديتشددابهت دراسددة  .2
 .وهو المنهج التجريبي 

مدددع الدراسددددة الحاليددددة فددددي كونهددددا تناولددددت  رافددددد عبددددد الاميددددر مهددددديتشدددابهت دراسددددة  .3
 .نوعية تمرينات 

 ثانياً : أوجه الاختلاف :
طبيعددددة العينددددة مددددع الدراسددددة الحاليددددة فددددي  بددددد الاميددددر مهددددديرافددددد عدراسددددة  اختلفددددت .1

 )طالبات( والدراسة الحالية )لاعبين( .
نددو  اللعبددة )كددرة قدددم مددع الدراسددة الحاليددة فددي  رافددد عبددد الاميددر مهددديدراسددة  اختلفددت .2

 صالات( والدراسة الحالية )كرة قدم مفتوحة( .
طبيعدددة المتغيدددرات يدددة فدددي مدددع الدراسدددة الحال رافدددد عبدددد الاميدددر مهدددديدراسدددة  اختلفدددت .3

 التابعة )القدرات الحركية( ، والدراسة الحالية )اساليب الانتباه( .
عددد مهدارات كدرة القددم مع الدراسة الحالية في  رافد عبد الامير مهديدراسة  اختلفت .4

 ( .التهديفالمستخدمة )الدحرجة ، التمرير( والدراسة الحالية )الدحرجة ، التمرير ، 
مدع الدراسدة الحاليدة فدي  الغانمي سعدون  وشهد الدليمي زيد عبد ناهدةدراسة  اختلفت .5

 المنهج المستخدم .
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مدع الدراسدة الحاليدة فدي  الغانمي سعدون  وشهد الدليمي زيد عبد ناهدةدراسة  اختلفت .6
 عدد اساليب الانتباه المدروسة .

 عدد العينة واعمارهم .مع الدراسة الحالية في  الدراستان السابقة اختلفت .7
 

 دراسات السابقة :الافادة من ال ثالثاً:
لا  علدددى الدراسدددات السدددابقة فدددي تكدددوين صدددورة واضدددحة وشددداملة لمشدددكلة الاطددد سددداعد

البحث من اذ التحديد والصياغة والاطلا  على المصادر والبحوث العلمية المسدتخدمة فدي 
أهددددم التوصدددديات التددددي خرجددددت بهددددا المقدددداييس و  اعدددددادالدراسددددات والإجددددراءات المتبعددددة فددددي 

 .الدراسات السابقة
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 (1جدول )
 المقارنة بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية

 المتغيرات
 الامير عبد رافد

 مهدي
 الدليمي زيد عبد ناهدة
 الدراسة الحالية الغانمي سعدون  وشهد

 المنهج التجريبي الوصفيالمنهج  المنهج التجريبي المنهج المستخدم

كرة القدم ، كرة اليد ، كرة  الصالات كرة قدم نوع اللعبة
 السلة ، الكرة الطائرة

 قدمالكرة 

 لاعبين لاعبين طالبات نوع العينة

 20 80 30 حجم العينة

 2 1 2 عدد المتغيرات

المهارات 
 المستخدمة

القدرات الحركية 
)الرشاقة ، التوافق 
، التوازن ، الدقة 

الحركية( ومهارتي 
)الدحرجة ، 

التمريرة( بكرة قدم 
 الصالات

اربعة من اساليب الانتباه 
 الداخلي الانتباه تركيز)

 الزائد التحميل،  الواسع
 التحميل،  خارجية لمثيرات
،  داخلية لمثيرات الزائد

 (الضيق الانتباه تركيز

 تركيزسبعة من اساليب الانتباه )
 تركيز،  الواسع الخارجي الانتباه
 التحميل،  الواسع الداخلي الانتباه

 التحميل،  خارجية لمثيرات الزائد
 تركيز،  داخلية لمثيرات الزائد

 تركيز تقليص،  الضيق الانتباه
(، المعلومات معالجة،  الانتباه

مهارات كرة القدم )الدحرجة، 
 التمرير، التهديف(

)تجريبية واحدة  عدد ونوع المجاميع
 )تجريبية واحدة وضابطة واحدة( مجموعة واحدة وضابطة واحدة(

 2023 2014 2021 سنة الدراسة

 



 

 

 الفصل الثالث
 

 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

 حثمنهج الب 3-1

 تهامجتمع البحث وعين 3-2

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-2-1

 تجانس العينة 3-2-1-1

 تكافؤ مجموعتي البحث 3-2-1-2

 والأجهزة والأدواتلوسائل ا 3-3

 اجراءات البحث الميدانية 3-4

 اساليب الانتباه مقياسعداد إ 3-4-1 

 مقياس اساليب الانتباهتحديد صلاحية فقرات  3-4-1-1

 مقياس اساليب الانتباه فقرات عنإعداد تعليمات الإجابة  3-4-1-2

  اساليب الانتباهلمقياس  التجربة الاستطلاعية 3-1-4-3

 على عينة الاعداد اساليب الانتباه مقياستطبيق  3-4-1-4
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 اساليب الانتباهتصحيح مقياس  3-4-1-5

 اساليب الانتباهالتحليل الإحصائي لمقياس  3-4-1-6

 الأسس العلمية للمقياس 3-4-1-7

 تحديد اختبارات التخصص المهاري بكرة القدم 3-4-2

 توصيف اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم 3-4-2-1

 الاستطلاعية ربةالتج 3-4-2-2

  للاختباراتالعلمية  الأسس 3-4-2-3

 التجربة الرئيسة 3-4-3

 الاختبارات القبلية 3-4-3-1

  البرنامج التعليمي 3-4-2-3

 الاختبارات البعدية 3-4-3-3

 الإحصائية الوسائل  3-5
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 الثالث الفصل
 

 الميدانية: وإجراءاتهمنهجية البحث  -3
  حث:منهج الب 3-1

اتبع الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة 
  .ذات الاختبار القبلي والبعدي، لملائمته لطبيعة مشكلة البحث وأهدافه

 :تهامجتمع البحث وعين 3-2
بلاعبي مراكز الموهبة الرياضية بكرة القدم في محافظة البحث  تحدد مجتمع

لاعبا ، وتم اختيار عينات  (103)م والبالغ عدده ( سنة ،14-13كربلاء المقدسة بعمر )
( يبن المجتمع وعدد 2البحث من ذلك المجتمع بالطريقة العشوائية )القرعة( ، والجدول )

 عيناته .
 (2جدول )

 يبين المجتمع وعدد عيناته

عدد  اسم المركز ت
 اللاعبين

 العينات
 التجربة

 الاستطلاعية
اعداد 
 المقياس

التجربة 
 الرئيسية

 ----- 10 15 30 اكاديمية العطار التخصصية 1
 ------ 15 ------- 28 اكاديمية الجماهير التخصصية 2
 20 ----- -------- 22 مدرسة النجاح الكروية 3

المركز الوطني للموهبة  4
 الرياضية 

23 -------- 15 ------ 

 20 40 15 103 المجموع
 %19 %39 %15 %100 النسبة المئوية
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 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-2-1
 تجانس العينة: 3-2-1-1

اجرى الباحث عملية تجانس لعينة البحث في المتغيرات الدخيلة والتي قد تؤثر في  
دقة النتائج ولجعل نتائج التجربة لتأثير المتغير المستقل، والمتغيرات هي )الطول والكتلة 

 (.3والعمر التدريبي( ، وكما هو مبين في الجدول )
   (3جدول )

 ر لتدريبي (العم،  كتلة الجسم،، الطول ) عينة البحث في متغيراتلتجانس يبين ال
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اختبار
 ليفين

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.25 18 1.35 سم الطول
 0.50 18 0.47 كغم كتلة الجسم

 0.42 18 0.66 سنة العمر التدريبي
المتغيرات هي اكبر  من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان قيم مستوى الدلالة لجميع

 ( وهذا يدل على ان العينة متجانسة في هذه المتغيرات.0.05من مستوى الدلالة )
 

  تكافؤ مجموعتي البحث: 3-2-1-2
للبدء بخط شرو  واحد اجرى الباحث التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة 

 (التهديف،الدحرجة ر،التمريوالمهارات المدروسة )اساليب الانتباه  والتجريبية في متغيرات
 (.4بكرة القدم، وكما هو مبين في الجدول )
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  (4جدول )
 في متغيرات البحث الضابطة والتجريبية تكافؤ بين مجموعتي البحث يبين

وحدة  المتغيرات
 القياس

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة 

قيمة 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

تركيز الانتباه 
 الخارجي الواسع

 0.22 1.27 0.92 9.80 1.17 10.40 درجة
غير 
 معنوي 

تركيز الانتباه 
 الداخلي الواسع

 0.38 0.89 0.79 10.20 1.17 10.60 درجة
غير 
 معنوي 

التحميل الزائد 
 لمثيرات خارجية

 0.37 0.92 0.95 9.70 0.99 10.10 درجة
غير 
 معنوي 

التحميل الزائد 
 داخليةلمثيرات 

غير  0.14 1.57 0.79 10.20 0.92 10.80 درجة
 معنوي 

تركيز الانتباه 
 الضيق

غير  0.41 0.85 079 8.20 1.26 8.60 درجة
 معنوي 

تقليص تركيز 
 الانتباه

غير  0.74 0.34 1.14 10.80 1.49 11 درجة
 معنوي 

معالجة 
 المعلومات

غير  0.46 0.76 0.85 6.50 0.92 6.80 درجة
 معنوي 

غير  0.91 0.10 1.55 11.88 1.42 11.81 ثانية الدحرجةمهارة 
 معنوي 

غير  0.69 0.39 2.83 3.70 2.78 3.20 درجة مهارة التمرير
 معنوي 

 0.55 0.60 2.62 7.30 2.54 6.60 درجة مهارة التهديف
غير 
 معنوي 

 

  
من خلال الجدول أعلاه يمكن ملاحظة قيم الدلالة لجميع المتغيرات اكبر من مستوى 

 ( وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في جميع المتغيرات المبحوثة. 0.05الدلالة )
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 :والأجهزة والأدواتلوسائل ا 3-3
 -والأجهزة، وكما يأتي: والأدواتالوسائل استعان الباحث ب

 الآتية : وسائل جمع البياناتاستعان الباحث ب: البياناتوسائل جمع اولًا : 
 والأجنبية.المصادر العربية  .1
 انة.الاستب .2
 .الاختبارات والقياس .3
 (*) .المقابلة .4
  .الملاحظة .5

 تية: الآ والأجهزة بالأدواتالباحث  استعان : الأدوات والأجهزة المستعملةثانياً : 
 ملعب كرة قدم قانوني. .1
 .(20عدد ) كرات قدم قانونية .2
 (5مثبت رقبة عدد ) .3
 (10نظارات نصا مظللة من الداخل عدد ) .4
 (.20اخص عدد )و ش .5
 (5بالونات هوائية عدد) .6
 شريط لاصق. .7
 (.1شريط قياس )كتان( عدد ) .8
 (.1ميزان طبي عدد ) .9

 (.2عدد ) Casioساعة توقيت الكترونية  .10
 

 

                                                           

 (  .1)*( ينظر ملحق )
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 اجراءات البحث الميدانية  3-4
والاعتماد على المصادر والدراسات ذات  انالمشرف انبعد المشاورة مع السيد

تحديد المهارات  فضلا  عنالعلاقة تم تحديد متغيرات البحث وهي اساليب الانتباه 
 الاساسية بكرة القدم وهي )الدحرجة ، التمرير ، التهديف( .

  :اساليب الانتباه  مقياسعداد إ 3-4-1
تم  ،المشابهة والبحوث الدراسات على الاطلا  وبعد البحث أهداف مع انسجاما  

 المطبق على عينة من (1)( 1998اعتماد المقياس المعد من قبل )محمد حسن علاوي 
بعد  ( ابعاد  وكل7يمثلن ) ( فقرة 42ن المقياس من )ذ تكو  إ ،لاعبي الالعاب الجماعية 

 ،نادرا   احيانا ،)دائما ، غالبا ،  خماسية  وكانت بدائل الإجابة ( فقرات،6من الابعاد تقيسه )
 بعد المقياس فقرات ابدا ( عن )دائما ، احيانا ، الإجابة الثلاثية بدائل ابدا ( واستعملت

اح التصحيح للفقرات الايجابية ومفت ،والمختصين الخبراء السادة قبل من عليها الاتفاق
( يبين ابعاد 5( والجدول )3 ،2، 1فتاح التصحيح للفقرات السلبية )( وم1 ،2، 3)

 . المقياس وفقراته الايجابية والسلبية
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .529-524،   1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي :  (1)
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 (5جدول )
 اساليب الانتباه مقياس فقرات ابعاد وارقام

 المجموع ارقام الفقرات السلبية ارقام الفقرات الايجابية الابعاد
تركيز الانتباه 
 6 36 29،  22،  15،  8،  1 الخارجي الواسع

تركيز الانتباه 
 الداخلي الواسع

9  ،16  ،23  ،30 2  ،37 6 

التحميل الزائد 
 لمثيرات خارجية

4  ،11  ،25  ،32  ،39 18 6 

التحميل الزائد 
 6 40 33،  26،  19،  12،  5 لمثيرات داخلية

تركيز الانتباه 
 الضيق

3  ،10  ،17  ،24  ،38 31 6 

تقليص تركيز 
 الانتباه

6  ،13  ،20  ،27  ،
34  ،41 

- 6 

 6 35 42،  28،  21،  14،  7 معالجة المعلومات
 42 7 35 المجمو 

 :مقياس اساليب الانتباه تحديد صلاحية فقرات   3-4-1-1
علدى مجموعدة مدن السدادة الخبدراء والمختصدين  ()فقرات المقياس باسدتبانة  تعرض

 ( )( 11والقيدداس والتقددويم والددتعلم الحركددي وكددرة القدددم وعددددهم ) فددي علددم الددنفس الرياضددي
 على صلاحيتها من حيث الصياغة وملاءمتها لقياس ما أ عد له . لغرض الحكم

                                                           

()  ( 2ينظر الملحق.  ) 
()  ( 3ينظر ملحق.  ) 
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جميددع ن أتبددين و ،  (2اسددتعمال قددانون )كددا عددن طريددقوحللددت اسددتجابات المختصددين 
اتفدداق تددام فددي صددلاحيتها فددي  ( فقددرة قددد حصددلت علددى42) فقددرات المقيدداس والبددالغ عددددها

المحسددوبة كانددت اعلددى مددن قيمتهددا الجدوليددة البالغددة  (2قيمددة )كددا ، لكددون مددا اعددد لدده  قيدداس
التدي  الملحوظداتوأخدذت جميدع  ،( 1( ودرجدة حريدة )0.05) مستوى الدلالة( عند 3.84)

بددين ( ي  6) والجدددول فددي شددأن تعددديل صددياغة فقددرات المقيدداس ، أبددداها الخبددراء والمختصددون 
 ذلك.

 (6جدول )
 اساليب الانتباهصلاحية فقرات مقياس 

 الفقراتأرقام 
 في المقياس

 عدد
 لا  تصلح الفقرات

 تصلح
 2قيمة كا

  النتيجة المحسوبة

2-4-8-11-12-13-15-20-23-
27-30-34-36-37-41 

 معنوي  11 صفر 11 15

1-3-6-9-14-16-19-22-25 
 معنوي  7.36 1 10 14 29-31-32-35-39

5-7-10-17-18-21-24-26-28-
 معنوي  4.45 2 9 13 33-38-40-42

 : مقياس اساليب الانتباه فقرات إعداد تعليمات الإجابة عن 3-4-1-2
  عن عباراتده الإجابةالتعليمات الخاصة بالمقياس توضح للمستجيب كيتية  إن إعداد

ومنهددا توضدديح الغددرض مددن المقيدداس ولا  وأعددد الباحددث تعليمددات الددى فريددق العمددل المسدداعد
ت ، والاجابدة عدن أي تسدانل مدن حاجة لذكر اسم المسدتجيب ، وطريقدة الاجابدة عدن الفقدرا

المسددتجيب عددن الفقددرات التددي يددرى المسددتجيب فيهددا غمددوض ، وتسددجيل الددزمن الكلددي مددن 
 توزيع الاستبانات حتى استلام اول واخر استبانة من المستجيبين.
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هدددذه التعليمدددات أن تكدددون واضدددحة وسدددهلة  إعددددادروعدددي فدددي وبالنسدددبة للمسدددتجيبين 
 توأعدد،  عدن فقدرات المقيداس الإجابدةومفهومة ولزيادة الوضدوح تضدمنت التعليمدات كيتيدة 

 تعليمات للمقياس وهي كالآتي : 
 .ها نقبل الإجابة ع تضح مضمونها جيدا  يبدقة وعناية ، ل فقرةأن تقرأ كل  .1
 . فقرةاختيار بديل واحد لكل   .2
أمدددام الفقدددرة وأسدددفل بدددديل الاجابدددة المناسدددب والدددذي تدددراه ينطبدددق (  √ضدددع إشدددارة )  .3

 عليك .
 دون إجابة .من  اي فقرةترك  وعدمالمقياس  فقراتجميع  عنأن تكون الإجابة  .4
ا  أن تكدددون إجابتدددك علدددى أسددداس الواقدددع الفعلدددي ولددديس علدددى أسددداس مدددا تدددراه مناسدددب .5

 وصحيحا . 
ولا حاجدددة  ض البحدددث العلمددديسدددتحظى الإجابدددة بالسدددرية التامدددة وهدددي فقدددط لأغدددرا .6

 لذكر الاسم .
 : اساليب الانتباهلمقياس  التجربة الاستطلاعية 3-1-4-3

قام الباحدث بتجربدة اسدتطلاعية ،  وتعليماته فقرات المقياس للتحقق من مدى وضوح
 : كان الغرض منها

 . تطبيق المقياس أثناء حدثت قد التعرف على الصعوبات التي -1
 . هاواستلام الاستباناتالوقت المستغرق لتسليم  -2
 لمقياس .الفقرات  العينةمعرفة مدى استيعاب  -3
 لغتها . سلامةلتأكد من وا الفقراتالتعرف على مدى وضوح  -4
 التعرف على الأسس العلمية. -5

لاعددب مددن اكاديميددة العطددار ( 15) عددددها المقيدداس علددى عينددة اسددتطلاعية وطبددق
 فدي صدباحا   العاشدرة ( ، السداعة4/11/2022) وافدقالم الجمعدة يدومالتخصصية وذلك فدي 

وط لددب مددنهم قددراءة  كددربلاء المقدسددة ، محافظددة فددي القدددم لكددرة ملاعددب الجمعيددة الرياضددية
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، والاستفسدددار عدددن أي غمدددوض وذكدددر الصدددعوبات التدددي تدددواجههم أثنددداء والفقدددراتالتعليمدددات 
تضدح أن التعليمدات اوبعد الانتهاء من التطبيق  بمساعدة فريق العمل المساعد  الاستجابة،

أن  أقددددل زمددددن لخجابددددة عددددن فقددددرات  تضددددحواواضددددحة والعبددددارات مفهومددددة مددددن المجيبددددين ، 
المسدددتغرق  الدددزمنمتوسدددط  وبلدددغ ( دقيقدددة22( دقدددائق واعلدددى زمدددن هدددو )16المقيددداس هدددو )

 للتطبيدق ا  جداهز  وبذلك أصبح المقيداس بتعليماتده وفقراتدهيقة، ( دق19) مقياساللخجابة عن 
 .من أجل التحليل الإحصائي للفقرات على عينة الاعداد

 : على عينة الاعداد اساليب الانتباه مقياستطبيق  3-4-1-4
واختيددار  لتحليلهددا إحصددائيا   الاعدددادالغددرض مددن تطبيددق فقددرات المقيدداس علددى عينددة 

صدددالحة اسدددتنادا  إلدددى قددددرتها التمييزيدددة باسدددتخدام أسددداليب الالصدددالحة منهدددا واسدددتبعاد غيدددر 
( تمهيددددا  لتهيئددة الصدديغة النهائيدددة للمقيدداس قبدددل  والاتسددداق الددداخلي نان الطرفيتدداالمجموعتدد)

البددالغ عددددهم   الاعدددادعلددى عينددة () المقيدداس وطبددق،  اسددتخراج مؤشددرات الصدددق والثبددات
وذلددك  ،كددربلاء المقدسددةبكددرة القدددم فددي للموهددوبين المدددارس التخصصددية ( لاعددب مددن 40)

اثنددددداء تواجددددددهم فدددددي ملاعدددددب المددددددارس التخصصدددددية، وذلدددددك مدددددن يدددددوم الثلاثددددداء الموافدددددق 
وبحضدددددور فريدددددق العمدددددل ( 11/2022 /15( الدددددى يدددددوم الثلاثددددداء الموافدددددق )8/11/2022)

 . المساعد
 :اساليب الانتباه تصحيح مقياس  3-4-1-5

حسددب إجابددة ببوضددع درجددة مناسددبة لكددل فقددرة و  جددري عمليددة تصددحيح المقيدداس ت إن  
الأداة التي يكشدا بهدا الفداحص عدن الإجابدات  وهومفتاح التصحيح  عن طريقالمستجيب 

 فقددرات المقيدداس الحكددام عددنولمعرفددة إجابددات ، التددي تدددل علددى وجددود النتيجددة التددي تقدداس 
  المعد لذلك. مفتاح التصحيحعمل است

                                                           

()  ( 4ينظر الملحق.  ) 
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فقددرات الأسدداس مجمددو  أوزان الإجابددات عددن  علددىللمقيدداس  الدرجددة الكليددة توحسددب
وأدندددى  (126هدددي ) أعلدددى درجدددة يمكدددن الحصدددول عليهدددا ن  إقدددرة ، وبهدددذا فددد( ف42)والبالغدددة 

والتقددديرات  ة للدددرجاتبددين التوزيعددات التكراري دد( ي  7والجدددول ) ،( 42) يهددادرجددة تحصددل عل
 . الاحصائية للمقياس

 (7جدول )
 تباهاساليب الانمقياس المئوية والتقديرات الاحصائية لوالنسبة فئات الدرجات وتكراراتها 

الوسط 
الانحراف  الالتواء المنوال الوسيط الحسابي

 المعياري 
 أقل 
 درجة

أعلى 
 المدى درجة

80.45 80 79 0.08 16.30 55 110 55 

 :اساليب الانتباه التحليل الإحصائي لمقياس  3-4-1-6
التمييزيدددة والاتسددداق الدددداخلي لفقدددرات  ةدر يهددددف التحليدددل الإحصدددائي إلدددى حسددداب القددد

فدراد الدذين المقياس ، إذ تشدير القددرة التمييزيدة إلدى " القددرة علدى التفريدق أو التمييدز بدين الأ
يحصلون على درجات عاليدة والإفدراد الدذين يحصدلون علدى درجدات منخفضدة فدي المقيداس 

قياسدها للصدفة ، أي  نفسه ، في حين يشير الاتساق الداخلي إلى مدى تجدانس الفقدرات فدي
أشدار المختصدون و ،  (1) أن تحليل الفقرات يعني الإبقاء على الفقرات الجيدة في الاختبار "

كبيددرة بزيددادة  ةأهميدد لهددان الخصددائص القياسددية لفقددرات المقدداييس أفددي القيدداس النفسددي إلددى 
صدائص قدل أهميدة عدن الخيه لا ن دأقدرة هذه المقاييس على قياس ما وضدعت لقياسده فعدلا  و 

الخصدددائص القياسدددية للمقيددداس تعتمدددد إلدددى حدددد كبيدددر علدددى  ن  لأ ؛القياسدددية للمقيددداس نفسددده 
القدددرة  همددا مقيدداسالن فددي تحليددل فقددرات ابددع أسددلوبهنددا الباحددث أت، و (  2) خصددائص فقراتدده "

 .معامل الاتساق الداخلي التميزية )المجموعتين الطرفيتين( و 
 

                                                           

 .25،   1999، دمشق ، منشورات جامعة دمشق ،  1، ط القياس والتقويم في التربية الحديثةمطانيوس ميخائيل :  (1)
 .127،   1988، الإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث ، قراءات في علم النفس محمود منسي وحامد عبد الحليم :  (2)



62 
 

 

 الطرفيتان( : المجموعتان) التمييزية درةالق اولًا :
ن  ين الطدرفيتيأسدلوب المجمدوعتعمل اسدت مقياسالة التمييزية لفقرات در للكشا عن الق

قددددرة الفقدددرة علدددى  تحققدددتإذ يعدددد هدددذا الأسدددلوب مدددن الأسددداليب المناسدددبة لتمييدددز الفقدددرات ، و 
، لاعدب( 40عيندة التحليدل الإحصدائي البالغدة ) عدن طريدقالتمييز باستخدام هدذا الأسدلوب 

 : الخطوات الآتية تاتبع، ولحساب القدرة التمييزية للفقرات 
 ترتيب الدرجات ترتيبا تنازليا  من أعلى درجة إلى أدنى درجة في المقياس . 
 ( 33%( مدن الاسددتمارات الحاصدلة علدى الددرجات العليددا و)33تعيدين مدا نسدبته )%

تحقدق مجمدوعتين لأن هدذه النسدبة ،  من الاستمارات الحاصدلة علدى الددرجات الددنيا
عندددد كدددل مجموعدددة  عددددد الاسدددتمارات إذ بلدددغ ، بأقصدددى مدددا يمكدددن مدددن حجدددم وتمدددايز

 استمارة .( 14) ا%( الوسطى وعدده46، واستبعاد نسبة ) استمارة( 13)
 ( حسدداب معامددل تمييددز كددل فقددرة مددن فقددرات المقيدداس باسددتخدام الاختبددار التددائيt-

testلعينتددين مسددتقلتين بواسددطة الحقيبددة الإح )( صددائيةspss وعدددت قيمددة مسددتوى )
 .الدلالة دالة إحصائيا  مؤشرا  لتمييز الفقرات 

 ذلك .( ي بين 8والجدول ) 
 (8جدول )

 اساليب الانتباهلمقياس  القدرة التمييزية
رقم 
 الفقرة

 (tقيمة ) الحدود الدنيا الحدود العليا
 المحسوبة

مستوى 
 النتيجة الدلالة

 ع س   ع س  
 مميزة 0.003 3.27 0.75 1.31 0.55 2.15 1
 مميزة 0.006 2.99 0.60 1.23 0.71 2.00 2
 مميزة 0.000 5.37 0.38 1.15 0.49 2.08 3
 مميزة 0.001 3.83 0.44 1.23 0.58 2.00 4
 مميزة 0.000 6.21 0.44 1.23 0.51 2.38 5
 مميزة 0.001 3.96 0.48 1.31 0.41 2.00 6
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 مميزة 0.000 4.19 0.65 1.38 0.66 2.46 7
 مميزة 0.001 3.67 0.75 1.69 0.51 2.62 8
 مميزة 0.001 3.67 0.75 1.69 0.51 2.62 9
 غير مميزة 0.503 0.68- 0.48 1.69 0.66 1.54 10
 مميزة 0.005 3.05 0.48 1.69 0.88 2.54 11
 مميزة 0.000 5.36 0.52 1.54 0.51 2.62 12
 مميزة 0.003 3.29 0.51 1.62 0.78 2.46 13
 مميزة 0.011 2.76 0.48 1.69 0.77 2.38 14
 مميزة 0.046 2.10 0.44 1.77 0.96 2.38 15
 مميزة 0.019 2.51 0.48 1.69 0.87 2.38 16
 مميزة 0.000 4.98 0.44 1.23 0.78 2.46 17
 مميزة 0.010 2.79 0.87 1.62 0.66 2.46 18
 مميزة 0.003 3.27 0.93 1.77 0.60 2.77 19
 مميزة 0.000 6.73 0.38 1.15 0.44 2.23 20
 مميزة 0.019 2.51 0.48 1.69 0.87 2.38 21
 مميزة 0.000 9.10 0.38 1.15 0.48 2.69 22
 مميزة 0.001 3.91 0.87 1.62 0.48 2.69 23
 مميزة 0.002 3.39 0.95 1.69 0.48 2.69 24
 مميزة 0.000 5.88 0.44 1.23 0.28 2.08 25
 مميزة 0.003 3.27 0.75 1.31 0.55 2.15 26
 مميزة 0.005 3.09 0.63 1.31 0.64 2.08 27
 مميزة 0.000 4.43 0.38 1.15 0.58 2.00 28
 مميزة 0.003 3.32 0.48 1.31 0.58 2.00 29
 مميزة 0.000 7.45 0.44 1.23 0.51 2.62 30
 مميزة 0.002 3.41 0.51 1.38 0.41 2.00 31
 مميزة 0.000 5.83 0.63 1.31 0.51 2.62 32
 مميزة 0.013 2.69 0.96 1.62 0.78 2.54 33
 مميزة 0.003 3.32 0.87 1.62 0.65 2.62 34
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 مميزة 0.008 2.89 0.83 1.77 0.65 2.62 35
 مميزة 0.003 3.35 0.77 1.38 0.63 2.31 36
 مميزة 0.000 5.97 0.44 1.23 0.48 2.31 37
 مميزة 0.000 6.36 0.60 1.23 0.51 2.62 38
 مميزة 0.001 3.86 0.78 1.54 0.52 2.54 39
 مميزة 0.011 2.77 0.78 1.54 0.63 2.31 40
 مميزة 0.000 4.12 0.48 1.69 0.65 2.62 41
 مميزةغير  0.078 1.84 0.77 1.62 0.93 2.23 42

عندد ( 0.05) لجميدع الفقدرات هدي اقدلمسدتوى الدلالدة ( ان 7يتبين لنا مدن الجددول )
اكبددر مددن مسددتوى الدلالددة ( إذ ظهددر 42،  10، مددا عدددا فقرتددان وهمددا ) (24) حريددةدرجددة 

  ( فقرة .40وبذلك يكون عدد الفقرات المميزة لمقياس اساليب الانتباه ) (0.05)
 

 معامل الاتساق الداخلي :ثانياً : 
معامددل الاتسدداق الددداخلي لتحديددد مدددى تجددانس الفقددرات فددي قياسددها للظدداهرة  عمليسددت

 : (1)هذه الطريقة لتميزها بالآتي تستعملالسلوكية المقاسة و 
   لدذي اتقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسده  إذ ، في فقراته متجانسا   تقدم لنا مقياسا

  يقيس المقياس ككل .
  لقدرة المقياس التمييزية .القوة التمييزية للفقرة تكون مشابهة 
 . القدرة على إبراز الترابط بين فقرات المقياس 

لجميدع أفدراد العيندة  (بيرسدون )قيمة هذا المؤشر باستخدام معامل ارتبداط  تواستخرج
 : عن طريق الاتيوالتأكد من الاتساق الداخلي ،  لاعب (40البالغ عددهم )

 
                                                           

النجا  ، 2،ط الاستخدامات العلمية للاختبارات والمقاييس النفسية الرياضةعامر سعيد الخيكاني وايمن هاني الجبوري :  (1)
 . 69،   2017الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 
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 علاقة الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس : -1
جددل التحقددق مددن أمددن وذلددك لإيجدداد هددذا المؤشددر اسددتعمل معامددل ارتبدداط )بيرسددون( 

معامل الارتباط بين درجات أفراد العيندة علدى كدل فقدرة وبدين درجداتهم الكليدة علدى المقيداس 
 ( يبين ذلك .9والجدول ) ،

 (9جدول )
  اساليب الانتباه بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجموع الكلي لمقياس معامل الارتباط

 رقم
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة
 رقم

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 معنوي  0.000 7200. 22 معنوي  0.006 0.425 1
 معنوي  0.000 5580. 23 معنوي  0.004 0.447 2
 معنوي  0.001 5150. 24 معنوي  0.000 0.541 3
 معنوي  0.003 4620. 25 معنوي  0.005 0.432 4
 معنوي  0.006 4250. 26 معنوي  0.000 0.684 5
 معنوي  0.003 4580. 27 معنوي  0.007 0.420 6
 معنوي  0.002 4700. 28 معنوي  0.000 0.555 7
 معنوي  0.018 3730. 29 معنوي  0.002 0.482 8
 معنوي  0.000 7440. 30 معنوي  0.000 0.545 9
 معنوي  0.022 3610. 31 سقطت في القدرة التمييزية 10
 معنوي  0.000 6540. 32 معنوي  0.003 0.451 11
 معنوي  0.000 5360. 33 معنوي  0.000 0.630 12
 معنوي  0.000 5450. 34 معنوي  0.000 5360. 13
 معنوي  0.001 4880. 35 معنوي  0.002 0.482 14
 معنوي  0.005 4330. 36 معنوي  0.006 0.425 15
 معنوي  0.001 5180. 37 معنوي  0.009 0.409 16
 معنوي  0.000 7520. 38 معنوي  0.000 0.578 17
 معنوي  0.001 5060. 39 معنوي  0.002 0.468 18
 معنوي  0.003 4590. 40 معنوي  0.001 0.511 19
 معنوي  0.003 4570. 41 معنوي  0.000 0.582 20
 سقطت في القدرة التمييزية 42 معنوي  0.009 0.409 21
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معنويدددة الارتباطدددات بدددين درجدددة الفقدددرة ودرجدددة المقيددداس  (8يتبدددين لندددا مدددن الجددددول )
 .( 0.05هي اقل من ) الفقراتمستوى الدلالة لجميع  وذلك لان الكلية ،

 الكلية : البعدعلاقة ارتباط درجة الفقرة بدرجة  -2
قددوم علددى ت يحسدداب الاتسدداق الددداخلي ، فهدد عددن طريقهددامددن الأسدداليب التددي يمكددن 

 الددذي تنتمددي إليدده باسددتعمال بعدددإيجدداد معامددل الارتبدداط بددين درجددة الفقددرة والدرجددة الكليددة لل
 ( يبين ذلك .10، والجدول ) معامل ارتباط بيرسون 

 (10جدول )
 اساليب الانتباهمن مقياس  بعدبين درجة الفقرة والدرجة الكلية لكل الارتباط معامل 

 خارجية لمثيرات الزائد التحميل الواسع الخارجي الانتباه تركيز

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة
 رقم

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة

 معنوي 0.000 0.572 4 معنوي 0.030 0.343 1

 معنوي 0.002 0.485 11 معنوي 0.000 0.588 8

 معنوي 0.000 0.556 18 معنوي 0.000 0.528 15

 معنوي 0.000 0.617 25 معنوي 0.000 0.759 22

 معنوي 0.000 0.590 32 معنوي 0.019 0.370 29

 معنوي 0.000 0.608 39 معنوي 0.000 0.582 36

 داخلية لمثيرات الزائد التحميل تركيز الانتباه الداخلي الواسع

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة
 رقم

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة

 معنوي 0.000 0.622 5 معنوي 0.002 0.454 2

 معنوي 0.000 0.563 12 معنوي 0.000 0.639 9

 معنوي 0.000 0.626 19 معنوي 0.002 0.477 16

 معنوي 0.000 0.647 26 معنوي 0.000 0.623 23

 معنوي 0.000 0.537 33 معنوي 0.000 0.744 30

 معنوي 0.000 0.633 40 معنوي 0.000 0.545 37

 تقليص تركيز الانتباه تركيز الانتباه الضيق

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة
 رقم

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة

 معنوي 0.001 0.521 6 معنوي 0.000 0.589 3

 معنوي 0.000 0.676 13 سقطت في القدرة التمييزية 10

 معنوي 0.000 0.689 20 معنوي 0.000 0.688 17

 معنوي 0.000 0.434 27 معنوي 0.000 0.693 24

 معنوي 0.000 0.722 34 معنوي 0.019 0.370 31

 معنوي 0.004 0.445 41 معنوي 0.000 0.811 38
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 معالجة المعلومات

 رقم
 الفقرة

 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة
 رقم

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة

 0.164 0.224 28 معنوي 0.000 0.574 7
غير 
 معنوي

 معنوي 0.000 0.711 35 معنوي 0.000 0.727 14

 سقطت في القدرة التمييزية 42 معنوي 0.000 0.613 21

معنويدة الارتباطدات بدين درجدة الفقدرة ودرجدة البعدد الكليددة  (9يتبدين لندا مدن الجددول )
، مدا عددا الفقدرة ( 0.05هدي اقدل مدن ) الابعدادمسدتوى الدلالدة لجميدع  للمقياس ، وذلدك لان

وبهدددذا ،  (0.05كدددان اعلدددى مدددن ) مسدددتوى الدلالدددة ( فدددي بعدددد معالجدددة المعلومدددات لان28)
  ( فقرة صالحة للتطبيق على العينة الرئيسية .39الابقاء على )

 ودرجة المجموع الكلي للمقياس : الابعادعلاقة الارتباط بين درجات  -3
الواحدددد  للبعددددبدددين الدرجدددة الكليدددة  العلاقدددةيجددداد لإمعامدددل ارتبددداط )بيرسدددون(  عملسدددتي

 ( ي بين ذلك.10) والجدول لمقياس ،لوالدرجة الكلية 
 (11) جدول

 اساليب الانتباهوالدرجة الكلية لمقياس  الابعادبين درجات  الارتباط قيمة معامل

 الابعاد ت
 معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 معنوية 0.000 0.900 تركيز الانتباه الخارجي الواسع 1

 معنوية 0.000 0.871 التحميل الزائد لمثيرات خارجية 2

 معنوية 0.000 0.924 الداخلي الواسع تركيز الانتباه 3

 معنوية 0.000 0.887 التحميل الزائد لمثيرات داخلية 4

 معنوية 0.000 0.864 تركيز الانتباه الضيق 5

 معنوية 0.000 0.860 تقليص تركيز الانتباه 6

 معنوية 0.000 0.831 معالجة المعلومات 7
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معنويددددة الارتباطددددات بددددين درجددددات الابعدددداد ودرجددددة  (10يتبددددين لنددددا مددددن الجدددددول ) 
 .( 0.05هي اقل من ) الابعادمستوى الدلالة لجميع  وذلك لان المقياس الكلية ،

  : الأسس العلمية للمقياس 3-4-1-7
إن عملية إعداد المقاييس تتطلب توفر شروط أساسية ومهمة لضمان سلامة 

امتيازه بالصدق والثبات، وعلى هذا  وعلمية هذه المقياس، ولعل من أهم تلك الشروط
 الأساس عمل الباحث على إيجاد هذه الأسس، وكما يأتي:

 : صدق المقياساولًا : 
يقصددد بالصدددق بأندده " المؤشددر علددى دقددة الاختبددار فددي قيدداس الظدداهرة او السددمة او 
الصددفة المددراد قياسددها هددي وحدددها دون غيرهددا او صدددق الاختبددار فددي قيدداس الهدددف الددذي 

يدتم ايجداده الظداهري وهدو الدذي " صددق علدى الاعتمدد ، و (1)ن اجلده )صدمم( لقياسدهوضع مد
اعتمدددادا  علدددى المظهدددر الخدددارجي للاختبدددار ، إذ يددددل الشدددكل الخدددارجي للاختبدددار علدددى انددده 

ت فقدددرات عنددددما عرضدددوتحقدددق ذلدددك  ، (2)يقددديس الصدددفة او السدددمة التدددي وضدددع مدددن أجلهدددا"
علدددى مجموعدددة مدددن السدددادة الخبدددراء والمختصدددين لإقدددرار صدددلاحية  اسددداليب الانتبددداه مقيددداس

التددي تقيسدده وقددد أجمددع السددادة  اسدداليب الانتبدداهفقراتدده ومدددى قدددرة تلددك الفقددرات علددى قيدداس 
 . الفقرات جميعالخبراء والمختصين على صلاحية 

  : ثبات المقياسثانياً : 
يمكن ايضاح الثبات بأنه " الاتساق والدقة بالنسدبة للنتدائج التدي يدتم الحصدول عليهدا 
من الاداة عندما يتم تكرار تطبيقها على نفس الافراد مع توحيدد الشدروط فدي مدرات التطبيدق 

                                                           

ادوات البحث العلمي في بحوث التربية البدنية وعلوم  ( عبد المنعم احمد جاسم الجنابي و عمر سمير ذنون الملاحمو :1)
 . 96،   2020، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  الرياضة

،  2019، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية ( عبد المنعم احمد جاسم الجنابي :2)
 86. 
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مددن أجددل ، و (1)المختلفدة ، فالثبددات يعندي دقددة الاختبدار فددي القيداس وعدددم تناقضده مددع نفسده"
 نوعين من الثبات وهما: الباحث ستعملالمقياس التحقق من ثبات ا

تعدد مدن أفضدل الطدرق لحسداب  ان طريقة التجزئدة النصدتية : طريقة التجزئة النصفية .1
مؤشددر الثبددات ، وأكثرهددا شدديوعا عنددد البدداحثين ، إذ تددتم عمليددة حسدداب معامددل الثبددات 

الطريقدددة علدددى " وتعتمدددد هدددذه  ،(2)مدددن خدددلال تطبيدددق الاختبدددار مدددرة واحددددة علدددى العيندددة
تقسددديم فقدددرات المقيددداس علدددى قسدددمين متكدددافئين ومدددن ثدددم حسددداب معامدددل الارتبددداط بدددين 
درجدات هددذين القسددمين ، وهددذه الطريقددة تصدلح عندددما تكددون فقددرات المقيدداس متجانسددة 
أي انهدددا تقددديس خاصدددية او سدددمة واحددددة وعليددده فانددده يقددديس التجدددانس بدددين الفقدددرات أي 

طأ الذي تقيسه هذه الطريقة هو عدم تجدانس نصدفي الاتساق الداخلي ، وان تباين الخ
المقيدداس ، واندده لا يقدديس التجددانس الكلددي للمقيدداس لأندده يقسددم الفقددرات علددى قسددمين ، 
فلذلك فهو معامل ثبات لنصا الاختبدار او المقيداس ، ولدذلك ينبغدي تصدحيح معامدل 

 –)سدبيرمان الثبات المستخرج بطريقة حساب الارتبداط بدين درجاتهدا باسدتخدام معادلدة 
 لاعدب( 40البالغدة ) الاعدادعلى عينة  ولغرض التحقق من هذه الطريقة،  (3) براون(

، بلدغ الوسدط الحسدابي  جز أ الباحث فقرات المقياس إلدى فقدرات فرديدة وأخدرى زوجيدة، 
( والتبدددددددداين بلددددددددغ 8.156( بددددددددانحراف معيدددددددداري قدددددددددره )38.575للفقددددددددرات الفرديددددددددة )

( بددانحراف معيدداري 36.625) الزوجيددةبلددغ الوسددط الحسددابي للفقددرات و  ، (66.512)
وحسدددب تبددداين الفقدددرات الفرديدددة والزوجيدددة  ( ،63.369والتبددداين بلدددغ )( 7.960قددددره )
القيمددددة  ورنددددت( التبدددداين للتأكددددد مددددن تجددددانس النصددددفين ، إذ قFعها لمعامددددل )اوأخضدددد

                                                           

،  2011، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  2، ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضةمحمد نصر الدين رضوان :  (1)
 99-100 . 

،  2001، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  4،  ط 1ج التربية البدنية والرياضية ، القياس والتقويم في ( محمد صبحي حسانين :2)
 146. 

، دمشق ، مؤسسة علاء الدين للطباعة  1، ط اساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربويةسوسن شاكر الجلبي :  (3)
 . 133،   2005والتوزيع ، 



70 
 

 

( عنددددد درجتددددي 1.841)بالقيمددددة الجدوليددددة البالغددددة  (1.050والبالغددددة ) (f) المحسددددوبة
( تبددين عددم دلالتهددا الإحصددائية ، وهددذا يعنددي 0.05( ومسددتوى دلالددة )39-39) حريدة

وبعدها حساب معامدل ثبدات نصدا المقيداس ، تجانس تباين الفقرات الفردية والزوجية 
بددين درجددات الافددراد علددى قسددمي المقيدداس باسددتخدام معامددل ارتبدداط )بيرسددون( وبلغددت 

( ، وبعدددددددها خضددددددع معامددددددل الارتبدددددداط 0.966ين النصددددددفين )العلاقددددددة الارتباطيددددددة بدددددد
( وهددو 0.983بددراون( فبلددغ معامددل الثبددات ) –للتصددحيح باسددتخدام معادلددة )سددبيرمان 

  معامل ثبات عال .

وهي عبارة عن معادلة يمكن تطبيقها في الحالات التي تكون :  طريقة الفاكرونباخ .2
أي ان يكون للفقرة الواحدة عدد كبير فيها الاستجابة على الفقرة متعددة الاختيار ، 

، ويفضل استخدام هذه الطريقة عندما يكون الهدف تقدير (1)من الدرجات المحتملة
معامل ثبات المقاييس الجوانب الوجدانية والشخصية نظرا  لأنها تشتمل على مقاييس 

ق الاتسا، وهذه الطريقة تعتمد (2)متدرجة لا يوجد بها اجابة صحيحة وأخرى خاطئة
في أداء الفرد على كل فقرة من فقرات المقياس، وتستند الى الانحراف المعياري 
للمقياس والانحراف المعياري للفقرات لكل فقرة، وقد اجرى الباحث معادلة الفاكرونباخ 

وبلغ معامل الثبات للمقياس ( لاعب، 40غلى عينة البناء الاعداد البالغة )
 معامل ثبات عال.( ، وتعد هذه القيمة جيدة و 0.926)
  : الموضوعيةثالثاً: 

، لبدائل الخاصةاوفق  على ثبات عملية التصحيحبالموضوعية فهي متحققة اما 
، اي بمعنى أن نتائج الاجابات واحدة ولن يكون للمحكمين تدخل في تصحيح الإجابات

  تصحيح.العند 
 

                                                           

 .138،   2011،  ذكره مصدر سبقمحمد نصر الدين رضوان :  (1)
 . 142،   مصدر سبق ذكرهسوسن شاكر الجلبي :  (2)
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 تحديد اختبارات التخصص المهاري بكرة القدم : 3-4-2
بعددددد الاطددددلا  علددددى العديددددد مددددن المصددددادر العلميددددة والدراسددددات السددددابقة فددددي مجددددال 

تددددم اعددددداد ،  )الدحرجددددة ، التمريددددر ، التهددددديف( التخصددددص المهدددداري بكددددرة القدددددماختبددددارات 
، وعرضددددها علددددى السددددادة الخبددددراء  ()الاختبددددارات صددددلاحيةاسددددتمارة اسددددتبانة حددددول تحديددددد 

لأخددذ آرائهددم ،  ()*( خبيددرا  ومختصددا  11ددهم )والبددالغ عدد القدددمكددرة  مجددال والمختصددين فددي
( 2، واعتمداد الاختبدارات التدي تكدون قيمدة اختبدار )كدالكدل اختبدار مرشدح  الصدلاحيةلتحديد 

( ومسدتوى دلالدة 1( عندد درجدة حريدة )3.84المحسوبة اعلدى مدن قيمتهدا الجدوليدة البالغدة )
  .( يبين ذلك12( ، والجدول )0.05)

 (12جدول )
 وفقاً لاستطلاع رأي الخبراء صلاحية الاختباراتيبين 

لا  يصلح الاختبارات  المرشحة المهارة
 يصلح

( 2قيمة )كا
 النتيجة المحسوبة

 الدحرجة
 مقبولغير  2.27 3 8 (8الدحرجة المتعرجة بالكرة على شكل رقم )

 مقبول 11 0 11 شواخص( 5) بين بالكرة المتعرجة الدحرجة
 غير مقبول 2.27 3 8 الدحرجة بالكرة في خط مفتوح بين القوائم 

 التمرير

تمرير الكرة باتجاه ثلاثة اهداف صغيرة علدى 
 غير مقبول 0.82 4 7 ( متر10بعد )

 مقبولغير  2.27 3 8 تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الارض
 مقبول 11 0 11  (م20) يبعد صغير هدف نحو التمرير

 التهديف

مربعددات مددن  إلددى مقسددم مرمددى نحددو التهدديف
 ( متر16مسافة )

 مقبول 11 0 11

 مقبولغير  2.27 3 8 الثبات من خط منطقة الجزاء  من التهديف
 مقبولغير  0.82 4 7 التهديف بالكرة على مستطيلات متداخلة 

  
                                                           

( )( 6ينظر ملحق  ). 
( )*( 7ينظر ملحق ). 
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 توصيف اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم : 3-4-2-1
 الدحرجة :أولًا : اختبار 

 : (1)( شواخص ذهاب ا وإياب ا5م( بين) 8الدحرجة مسافة ) اسم الاختبار: 
  :قياس الدحرجةالهدف من الاختبار. 
 :م( مددددن الشدددداخص الأول وخمسددددة  2يحدددددد خددددط علددددى بعددددد ) الأدوات المســــتخدمة

م(، كددرات قدددم، سدداعة توقيددت،  1,5شددواخص متتاليددة المسددافة بددين شدداخص وآخددر )
 صافرة. 

  رعة بعد سما  المختبر إشارة البددء يقدوم المختبدر بدحرجدة الكدرة بسد الاختبار:إجراء
إلدى  والوصدولواجتياز الشدواخص الخمسدة والعدودة أيضدا بدين الشدواخص بالدحرجدة 

 خط البداية والنهاية بأسر  وقت.
 يحتسدددب الدددزمن لأقدددرب الأفضدددل ، و يعطدددى اللاعدددب محددداولتين تحسدددب  : التســـجيل

 من الثانية. 1/100
 

 

 

 

 

 

 (1شكل )
 يوضح اختبار الدحرجة

 
                                                           

 . 222،   1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهيم :  (1)
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 ثانياً : اختبار التمرير :
  :(1)متر ا 20اختبار التمرير نحو هدف صغير يبعد مسافة اسم الاختبار. 
  :قياس دقة التمرير.الهدف من الاختبار 
  :(.سم 63×1,10(، وهدف صغير أبعاده )5كرات قدم عدد)الأدوات المستخدمة 
  :م( عدددددن الهددددددف 20م( علدددددى مسدددددافة )1بطدددددول )يرسدددددم خدددددط إجـــــراءات الاختبـــــار

 الصغير، وتوضع كرة ثابتة على خط البداية.
  :ددا للهدددف الصددغير، ويبدددأ وصــا الاختبــار يقددا اللاعددب خلددا خددط البدايددة مواجه 

( 5عند إعطاء الإشارة بتمريدر الكدرة نحدو الهددف لتددخل إليده، وتعطدى لكدل لاعدب )
 خمس محاولات متتالية.

 تمريددرمددن اللاعدب بمجمدو  الدددرجات التددي حصدل عليهددا  : تحسدب الدرجددةالتســجيل 
 الكرات الخمس وعلى النحو الآتي:

 درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل إلى الهدف الصغير. -
 درجة واحدة إذ مست الكرة القائم أو العارضة ولم تدخل الهدف. -
 صفر في حالة خروج الكرة عن الهدف. -

 

 (2شكل )
 يوضح اختبار التمرير

 
 اختبار التهديف :ثالثاُ : 

 
 

                                                           

 .77،    1991، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،   لاختبار والتحليل بكرة القدما( ثامر محسن إسماعيل وآخرون : 1)
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  :(1)التهديف نحو مرمى مقسم إلى مربعاتاسم الاختبار. 
  :التهديف نحو المرمى قياس دقة الهدف من الاختبار. 
  :لتعيددين هدددف كددرة قدددم قددانوني ، شددريط(، 5كددرات قدددم عدددد)الأدوات المســتخدمة 

 التهديف منطقة
  :الهددددددف  م( عدددددن20م( علدددددى مسدددددافة )1يرسدددددم خدددددط بطدددددول )إجـــــراءات الاختبـــــار

 الصغير، وتوضع كرة ثابتة على خط البداية.
  :عددن يدداردة (18) يبعددد الددذي الجددزاء خددط علددى كددرات (5) توضددعوصــا الاختبــار 

 فدي بالتهدديف اللاعدب يقدوم حيدث، متدر( 1) وأخدرى  كدرة بدين والمسدافة المرمدى خط
 بعددد الكددرة متسلسددل وبشددكل وصددعوبتها أهميتهددا وحسددب بالاختبددار المؤشددرة المندداطق
 .الركض وضع من الاختبار يتم أن على الأخرى 

 المحدددة مدن كدلا الجدانبين  الأهددافالتدي تددخل  الإصداباتتحتسدب عددد : التسجيل
 بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الخمسة كالآتي:

  5المنطقة رقم إلىدرجات  5 -
                         4المنطقة رقم  إلىدرجات  4 -
 3المنطقة رقم  إلىدرجات  3 -
 2المنطقة رقم  إلىدرجتان  -
 1المنطقة رقم  إلىدرجة واحدة  -
 صفر خارج حدود المرمى    -
  .حسب المناطق المرقمة الأعلىفي حال مس الكرة للشريط تحسب للمنطقة  -

 

                                                           

،  1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الجديد في الاعداد البدني والمهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي إبراهيم حماد :  (1)
 260 . 
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 (3شكل )

 التهديفيوضح اختبار 
  : الاستطلاعية ربةالتج 3-4-2-2

لاختبددارات المهددارات )الدحرجددة ، التمريددر ، قددام الباحددث بددإجراء تجربددة اسددتطلاعية 
( لاعدب مدن مراكدز الموهبدة الرياضدية بكدرة 15التهديف( بكرة القدم التي تدم اختيارهدا علدى )

القدم في محافظدة كدربلاء المقدسدة فدي ملاعدب الجمعيدة الرياضدية مدن مجتمدع البحدث ومدن 
فدي السداعة  31/12/2022خارج عينة البحث الرئيسدة ، وذلدك فدي يدوم السدبت المصدادف 

 -الثالثة عصرا  ، واجريت هذه التجربة لمعرفة الاتي :
 مدى تفهم واستيعاب العينة لمفردات الاختبارات. .1
 .الوقت المستغرق لإجراء الاختباراتمعرف  .2

     معرفة مدى ملائمة الأدوات المستعملة.  .3

راء وتوضدددديح التعليمددددات والإرشددددادات المتعلقددددة بددددإجالمسدددداعد  الفريددددق تنظدددديم عمددددل .4
 الاختبارات.

معرفة العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات ، والعمل على إيجداد  .5
 الحلول لها.
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 إيجاد الأسس العلمية للاختبارات. .6

  للاختبارات:العلمية  الأسس 3-4-2-3
لاختبدارات وهدي )الصددق لمقيداس واالعلمية ل الأسساستخراج  إجراءاتالباحث اتبع 

 والثبات(.
 صدق الاختبارات:اولًا : 

اعتمدددد الباحدددث صددددق المحتدددوى عنددددما تدددم عدددرض الاختبدددارات علدددى مجموعدددة مدددن 
السادة الخبراء والمختصين في مجال التعلم الحركي والاختبار والقياس وكرة القدم وقدد وافدق 

 . المرشحة السادة الخبراء والمختصين على الاختبارات
 ثبات الاختبارات:ثانياً : 

بكدددرة القددددم، اسدددتعمل الباحدددث طريقدددة  التخصدددص المهددداري بدددات اختبدددارات لمعرفدددة ث
الموافددددددق  فددددددي يددددددوم السددددددبت الأول الاختبددددددار الاختبددددددار وإعددددددادة الاختبددددددار، إذ تددددددم التطبيددددددق

)الانصدددار الرياضدددي( بكدددرة القددددم علدددى  فدددي ملعدددب الثالثدددة عصدددرا  السددداعة  31/12/2022
)إعددادة  الثداني الاختبددار وتدم تطبيدق ، ( لاعددب15عيندة التجربدة الاسددتطلاعية المؤلفدة مدن )

وفددي الوقددت  ، 7/1/2023الموافددق  فددي يددوم السددبت الاختبددارات( بعددد مددرور سددبعة أيددام أي
 البسددديط، وبعدددد المعالجدددة الإحصدددائية للنتدددائج باسدددتعمال معامدددل الارتبددداط  والمكدددان نفسددديهما

مبدين فدي الجددول  كمدا،  )بيرسون( تبين أن الاختبارات جميعها تتمتدع بددرجات ثبدات عاليدة
(13. ) 

 (13جدول )
 بكرة القدم التخصص المهاري يبين معامل الثبات لاختبارات 

 الثباتمعامل  وحدة القياس الاختبارات ت
 0,87 ثانية الدحرجة  1
 0,79 درجة التمرير 2
 0,81 درجة التهديف 3
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 التجربة الرئيسة : 3-4-3
 :الاختبارات القبلية 3-4-3-1

يدوم قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية على المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
فددي تمددام السدداعة الثالثددة والنصددا عصددرا  فددي  13/1/2023-10الثلاثدداء والجمعددة الموافددق 

أسداليب الانتبداه واليدوم لمقيداس ملعب الانصدار / كدربلاء المقدسدة وكدان اليدوم الاول خدا  
 على عينة البحث الرئيسة.التخصص المهاري بكرة القدم  الثاني خا  لاختبارات

 :  البرنامج التعليمي 3-4-2-3
مدن الاختبددارات القبليدة قددام الباحدث بددالاطلا  علدى المراجددع العلميدة والدراسددات بعدد الانتهدداء 

النظريددة السددابقة التددي تناولددت مندداهج وبددرامج و وحدددات تعليميددة ومسدداعدة السددادة المشددرفين 
الخبددرة السدابقة التددي يتمتددع بهددا الباحدث مددن خددلال ممارسددته للعبدة كددرة القدددم قددام اضدافة الددى 

 بوسائل مساعدة حيث تضمنت الاتي : بأعداد تمرينات نوعية
 أسابيع .( 7الوحدات التعليمية) استمرت .1
 ( وحدات.3عدد الوحدات التعليمية في الأسبو  الواحد) .2
 ( وحدة.21عدد الوحدات التعليمية الكلية) .3
 .دقيقة (90-60الكلي ) تعليميةالوحدة الزمن  .4
 ( دقيقة.60-40يتدخل الباحث بالقسم الرئيس للوحدة التعليمية والذي كان زمنه) .5
 تمرين في كل وحدة . 6-4تضمنت الوحدات التعليمية من  .6
اعتمددددت المجموعدددة التجريبيدددة التمريندددات النوعيدددة بوسدددائل مسددداعدة المعددددة مدددن قبدددل  .7

 الباحث.
 من قبل المدرب . ةالمتبع الوحدات التعليمية اعتمدت المجموعة الضابطة  .8
 مرة في الوحدات التعليمية . 4-3كرر الباحث التمرينات من  .9
 الثلاثاء( في الساعة الثالثة عصرا . -السبت -كانت ايام تطبيق التمرينات )الجمعة .10
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الددى يددوم الجمعددة ( 14/1/2023بدايددة البرنددامج التعليمددي مددن يددوم السددبت الموافددق ) .11
 ( .3/3/2023الموافق )

 
 : الاختبارات البعدية 3-4-3-3

 الوحدددات التعليميددة الخاصددة بالتمرينددات النوعيددة بوسددائل مسدداعدةبعددد إكمددال تطبيددق 
 تدم إجدراء الاختبدارات البعديدةللمجموعدة الضدابطة،  ةالمتبعد والتمرينداتللمجموعة التجريبية، 

الانتباه واختبارات التخصص المهاري بكدرة القددم فدي يدومي أساليب مقياس  للمجموعتين في
 خددددا  الاول اليددددوم وكددددان فددددي ملعددددب الانصددددار 7/3/2023-4السدددبت والثلاثدددداء الموافددددق 

 علدى القددم بكدرة المهداري  التخصدص لاختبارات خا  الثاني واليوم الانتباه أساليب لمقياس
فيهددددا ي جددددرت الظددددروف نفسددددها التددددوقدددددر الامكددددان تمددددت مراعدددداة  .الرئيسددددة، البحددددث عينددددة

 .الاختبارات القبلية
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  :الإحصائيةالوسائل  3-5
للوسددددددائل الإحصددددددائية  (24الاصدددددددار ) (SPSS) الإحصددددددائيةالحقيبددددددة اسددددددتعملت        

 الآتية: لغرض معالجة النتائج 
 الوسط الحسابي . 
 المعياري  الانحراف . 
 . معامل الالتواء 
 . الوسيط 
 . المنوال 
   براون(  –معامل ارتباط )سبيرمان . 
 ( .2اختبار حسن المطابقة )كا 
 . )معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
 . معادلة الفاكرونباخ 
 ( الاختبار التائيt-test) .للعينات المتناظرة والمستقلة 

 

 



 

 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشته -4

عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأساليب الانتباه والتخصص  4-1

 المهاري لمجموعة البحث الضابطة وتحليلها 

للمجموعة لأساليب الانتباه عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-1

 وتحليلهاالضابطة 

 مناقشة نتائج اساليب الانتباه للمجموعة الضابطة  4-1-1-1

للتخصص المهاري عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-2

 وتحليلهاللمجموعة الضابطة 

 مناقشة نتائج التخصص المهاري للمجموعة الضابطة  4-1-2-1

الانتباه والتخصص  لأساليب والبعديةعرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية  4-2

 وتحليلها المهاري للمجموعة التجريبية 

الانتباه للمجموعة  لأساليب عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية 4-2-1

 وتحليلهاالتجريبية 

 مناقشة نتائج اساليب الانتباه للمجموعة التجريبية  4-2-1-1

لتخصص المهاري ل لاختبارات القبلية والبعديةعرض نتائج الفروق بين ا 4-2-2

 وتحليلهاللمجموعة التجريبية 

 مناقشة نتائج التخصص المهاري للمجموعة التجريبية  4-2-2-1

بين المجموعتين لأساليب الانتباه عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية  4-3

 وتحليلهاالضابطة والتجريبية 

اساليب الانتباه في الاختبارات البعدية للمجموعة  مناقشة نتائج اختبارات 4-3-1

 الضابطة والتجريبية

بين المجموعتين  للتخصص المهاريعرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية  4-4

 وتحليلهاالضابطة والتجريبية 
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مناقشة نتائج اختبارات التخصص المهاري في الاختبارات البعدية للمجموعة  4-4-1

 يبيةالضابطة والتجر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الفصل الرابع
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4
وضعها قام  فرضياته التي، وتحقيق أهداف بحثه التوصل الىيتمكن الباحث من كي ل

 كل جداول توضيحية بعد إجراءبالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بعرض 
إجراء المقارنة  و، ملاحظة النتائج تسهيل عمليةلأجل وذلك  العمليات الإحصائية اللازمة،

 والبعدية( أيضا  القبلية ) والضابطة في الاختبارات التجريبية المجموعتين كلا بين
تفسير و  خلال أيضا  وذلك من التجريبية والضابطة بين المجوعتين (البعدية) الاختبارات

الاسس العلمية لمعرفة الفروق ودلالاتها الإحصائية، على وفق  الاختبارتحليل نتائج كل 
  .البحث وفرضيات تحقيق أهدافل، ةالدقيق

ا مدددن خدددلال المعالجدددات حصدددل عليهدددالتدددي الاختبدددارات نتدددائج  فقدددد قدددام الباحدددث بوضدددع
احصددددددائية ، لتحليلهددددددا  ، بشددددددكل جددددددداول بحثددددددهوفددددددروض  لأهدددددددافالاحصددددددائية المناسددددددبة 

 الآتي : الشكلومناقشتها، وعلى 

 

 
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأساليب الانتباه والتخصص  4-1

 المهاري لمجموعة البحث الضابطة وتحليلها 
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لأساليب الانتباه عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-1
 وتحليلها:للمجموعة الضابطة 

لأساليب الانتباه  الفروق بين الاختبارات القبلية والبعديةللتعرف على نتائج 
( للعينات المتناظرة، كما هو مبين في tللمجموعة الضابطة، استعمل الباحث اختبار)

 (.14جدول)
 ( 14جدول )

( tوقيم)ع ف ( –وقيم )ف يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 الانتباه للمجموعة الضابطة لأساليبالمحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية 

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( tقيمة ) فع  ف
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

تركيز الانتباه 
 الخارجي الواسع

 معنوي  0.000 6.86 0.27 1.90 0.82 12.30 1.17 10.40

تركيز الانتباه 
 الداخلي الواسع

 معنوي  0.004 3.88 0.33 1.30 0.88 11.90 1.17 10.60

التحميل الزائد 
 لمثيرات خارجية

 معنوي  0.000 6.04 0.31 1.90 0.67 12 0.99 10.10

التحميل الزائد 
 لمثيرات داخلية

 معنوي  0.000 6.71 0.22 1.50 0.67 12.30 0.92 10.80

الانتباه تركيز 
 الضيق

 معنوي  0.000 5.58 0.26 1.50 0.74 10.10 1.26 8.60

تقليص تركيز 
 الانتباه

 معنوي  0.022 2.75 0.58 1.60 1.17 12.60 1.49 11

 معنوي  0.013 3.07 0.42 1.30 0.74 8.10 0.92 6.80 معالجة المعلومات

( نتائج قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروقهما بين 14يبين جدول)
للمجموعة الضابطة، ولمعرفة حقيقة هذه لأساليب الانتباه الاختبارات القبلية والبعدية 
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( للعينات المتناظرة، إذ أظهرت tالفروق ودلالتها الإحصائية استعمل الباحث اختبار)
( بانحراف 10.40لانتباه الخارجي الواسع  هو)أن الوسط الحسابي لتركيز ا النتائج

( 12.30(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو)1.17معياري مقداره)
( بقيمة دلالة) 6.86( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)0.82بانحراف معياري مقداره)

وهذا يدل  على ( 9( وتحت درجة حرية)0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة) 0.000
وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، اما الوسط 

( بانحراف معياري 10.60الحسابي القبلي لتركيز الانتباه الداخلي الواسع هو)
( بانحراف 11.90(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو)1.17مقداره)

( بمستوى دلالة) 3,88( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)0.88معياري مقداره)
(، وهذا يدل  على 9( وتحت درجة حرية)0,05( وهو أصغر من مستوى الدلالة)0.004

 وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
( 10.10)أما قيمة الوسط الحسابي للتحميل الزائد لمثيرات خارجية فكانت 

(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 0.99بانحراف معياري مقداره)
( بقيمة 6.04( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)0.67( بانحراف معياري مقداره)12هو)

(، وهذا يدل  9( وتحت درجة حرية)0,05( وهو أصغر من المستوى دلالة)0.000دلالة )
 ن الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .على وجود فرق معنوي بي

 (10.80بقيمة) وجاءت قيمة الوسط الحسابي القبلي للتحميل الزائد لمثيرات داخلية
(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 0.92بانحراف معياري مقداره)

( 6.71المحسوبة فقد بلغت )( t(  أما قيمة)0.67( بانحراف معياري مقداره)12.30هو)
(، 9( وتحت درجة حرية)0.05( وهو أصغر من المستوى دلالة) 0,000بقيمة دلالة ) 

 وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
( 8.60وجاءت قيمة الوسط الحسابي القبلي لتركيز الانتباه الضيق بقيمة )

(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو 1.26معياري )بانحراف 
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( بقيمة 5.58( المحسوبة فقد بلغت )t( أما قيمة )0.74( بانحراف معياري )10.10)
(، وهذا يدل  9درجة حرية)( وتحت 0.05( وهو اصغر من  مستوى الدلالة )0.00دلالة )

 بعدي ولصالح الاختبار البعدي.على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي وال
( بانحراف معياري 11اما قيمة الوسط الحسابي لتقليص تركيز الانتباه كان بقيمة )

( بانحراف معياري 12.60( في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )1.49)
( وهو اصغر من  0.022( بقيمة دلالة )2.75( المحسوبة فقد بلغت )t( أما قيمة )1.17)

(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين 9درجة حرية)( وتحت 0.05مستوى الدلالة )
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

( بانحراف معياري 6.80اما قيمة الوسط الحسابي لمعالجة المعلومات كان بقيمة )
نحراف معياري ( با8.10( في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.92)
( وهو اصغر من  0.013( بقيمة دلالة )3.07( المحسوبة فقد بلغت )t( أما قيمة )0.74)

(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين 9درجة حرية)( وتحت 0.05مستوى الدلالة )
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

 
 
 
 
 
 
 
 

 اه للمجموعة الضابطة مناقشة نتائج اساليب الانتب 4-1-1-1



86 
 

 

( ندجد ان قيم الاوساط الحسابية للاخدتبار القبلي والبعدي بالنسبة 14نلاحدظ جدول )
وهدذا يعندي انده يدوجدد هدناك فدروق ذات دلالدة  معنوية للمجموعة الضابطة لأساليب الاندتباه

احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لأساليب الانتباه في المجموعة الضابطة، وهو دليل 
بشكل نسبي الذي استخدمته المجموعة الضابطة و قدرة تلك ت المتبعة على كفاية التمرينا

وعلى الرغم من الفروق معنوية التي  ،ضلالى الاف الاساليبالتمرينات على الارتقاء بتلك 
ظهرت لدى افراد المجموعة الضابطة في الاختبارات الا انه ظهر هناك تطور ظاهري 

لذا نجد ان الاداء المهاري للاعب سواء كان  ليس بالمستوى المطلوب بشكل مقبول لكن 
درجة اتقان  في التدريب او المباراة يتطلب وبشكل كبير الانتباه المركز لان "ارتفا 

بل يرتبط ايضا  بقدرة اللاعب على  المهارات الاساسية لا يرتبط بمؤهلات التدريب فقط 
 .(1)تركيز الانتباه بأنواعه والقدرة على الاسهام الواعي للاعب في التحكم في مهارته الفنية"

 يعزو الباحث كذلك هذا التطور الى التمرينات التي تلقاها افراد المجموعة الضابطة
الذي عادة ما يعتمد على الالتزام بالوحدات التدريبية المعدة من قبل المدرب خلال 

التكرارات لأداء المهارات في ضوء تمرينات تتناول المهارات بشكل اساسي والنواحي 
كرة القدم، فقد التفت إلى هذه الحقيقة وإلى طبيعة  بلعبةالأخرى ، ولكون الباحث مهتم 

نتباه والأداء المهاري، إذ تبين ان لأساليب دورا  مهما  وفاعلا في العلاقة بين اساليب الا
تحقيق الانجاز للاعبين وتحسين دقة الاداء المهاري لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم، 
وقد ثبت للباحث أيضا  ومن خلال قراءته لنتائج البحوث والدراسات أن افضل أداء يحققه 

ة من تركيز الانتباه وخصوصا  عند توفر عوامل الاثارة اللاعب الذي يتميز بدرجة عالي
، إذ أن توفير هذه العوامل عن اللاعبين القلق والخوف والغضب والتي تبعدوالاستمتا  

يساعد على الاندماج في الاداء والتخلص من المصادر والاخطاء السلبية التي تراود 
استمرارهم بالحضور للوحدة  اللاعبين أحيانا ، ويعزو الباحث ايضا هذا التطور الى

                                                           

كلية بحث منشور، عكلة سليمان علي الحوري، علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب لدى لاعبي المنتخب الوطني للناشئين:  (1)
 .35  ،2005التربية الرياضية، جامعة ديالى، 



87 
 

 

المهارية  اساليب الانتباه والاداءاتالتعليمية بانتظام، وهذا بالتأكيد يساعد على تطور 
لديهم، والذي هو من خصوصيات ومبادئ التعلم الحركي، التدريب الرياضي يعمل على 

الوحدات تحسين القدرات العقلية ورفع مستوى الأداء المهاري على حد سواء فضلا  عن 
 . (1)من قبل المدرب الذي كان له الأثر في تطوير هذه المتغيرات التعليمية المتبعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

للتخصص المهاري عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-2
 وتحليلها:للمجموعة الضابطة 

                                                           

 17،  1989، مصر،  دار المعارف، علم التدريب الرياضي( محمد حسن علاوي : 1)
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 للتخصص المهاري  للتعرف على نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية
( للعينات المتناظرة، كما هو مبين في tللمجموعة الضابطة، استعمل الباحث اختبار)

 (.15جدول)
 ( 15جدول )

( tوقيم)ع ف ( –وقيم )ف يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية التخصص المهاري للمجموعة الضابطة

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( tقيمة ) فع  ف
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 0.218 0.32 0.06 0.08 1.46 11.72 1.42 11.81 الدحرجة
غير 
 معنوي 

 معنوي  0.044 2.34 0.51 1.20 2.27 4.40 2.78 3.20 التمرير

 0.104 1.80 0.22 0.40 2.05 7.00 2.54 6.60 التهديف
غير 
 معنوي 

 
( بانحراف معياري 11.81كانت قيمة الوسط الحسابي لاختبار الدحرجة هو)

( بانحراف 11.72( في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو )1.42)
وهو ( 0.218( بقيمة دلالة )0.32المحسوبة فقد بلغت )t)  ( اما قيمة )1.46معياري )

(، وهذا يدل  على عدم وجود فرق 9درجة حرية)( وتحت 0.05اكبر من  مستوى الدلالة )
 معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .

( بانحراف معياري 3.20اما قيمة الوسط الحسابي لاختبار التمرير كان بقيمة )
( بانحراف معياري 4.40) ( في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي2.78)
( وهو اصغر 0.004( بقيمة دلالة )2.34( المحسوبة فقد بلغت )t( أما قيمة )2.27)

(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين 9درجة حرية)( وتحت 0.05من مستوى الدلالة )
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 
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( بانحراف معياري 6.60تهديف هو)كما وان الوسط الحسابي لاختبار ال
( بانحراف 7.00(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو)2.54مقداره)

(  0.104( بقيمة دلالة) 1.80( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)2.05معياري مقداره)
فرق  ( وهذا يدل  على عدم وجود9( وتحت درجة حرية)0.05وهو اكبر من مستوى الدلالة)

 معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.
 مناقشة نتائج التخصص المهاري للمجموعة الضابطة  4-1-2-1

وفي ضوء ما تقدم من نتائج نجد الفروق غير معنوية بين الاختبارين القبلي 
ة القدم ( لنتائج اختبارات المهارات الاساسية لكر 15والبعدي للمجموعة الضابطة الجدول )

لمهارتي الدحرجة والتهديف لأفراد المجموعة الضابطة، ويعزو الباحث هذا النتائج إلى 
خلو التمرينات التي تلقاها افراد المجموعة الضابطة خلال المنهج الاعتيادي الى الادوات 
التي من شئنها توليد حافز ودافع لتطوير المهارة بشكل الي ويتضح ان المدرب الذي عادة 

تمد على التكرارات لأداء المهارات لا يسود على طبيعة التمرينات جانب التشويق ما يع
والاثارة وهذا يعود لقلة استخدام الادوات التي من شأنها توليد التحدي، وهذا يدل على أن 
عملية التعلم بالمنهج الاعتيادي للمجموعة الضابطة لمهارتي الدحرجة والتهديف كانت 

التركيز كان بأتجاه الجوانب البدنية اكثر من الجوانب المهارية وذلك لأن غير معنوية 
الى قلة استخدام ادوات ووسائل  بالإضافةالى قلة الربط بين المهارات المختلفة  بالإضافة

ينصح باستخدام ادوات مناسبة للفئة العمرية الصغيرة حتى يضمن عوامل و  ،للأداءمشوقة 
اللاعبين وهذا لم يجده الباحث متوفرا بشكل مقبول خلال الامن والسلامة للمحافظة على 

الى نقطة هامه ان مهارتي الدحرجة  بالإضافة مزاولة التمرينات التي أشرف عليها المدرب
والتهديف تعتبر الركيزة الاساسية المكملة الواحدة للأخرى لتحقيق الواجب الهجومي حيث 

عد وسيلة من وسائل تنفيذ الخطط الهجومية ت والتهديف " إن مهارة الدحرجةيوكد )حنفي(  
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أساسية فإذا  أداها لاعب كرة القدم بشكل جيد وصحيح  مهاراتالفردية وهذا يعني أنها 
 .  ( 1) المهارة العالية للاعب أووبهدف خططي معين تسمى المراوغة والخدا  

يرى و ( انها كانت معنوية 15وفي ما يخص مهارة التمرير من خلال جدول )
ليمية تكرر اثناء الوحدات التعالباحث انها معنوية هذه المهارة كان نتيجة حتمية كونها 

خرى الى انها بالمقارنة مع المهارات الا بالإضافةاكثر من غيرها من مهارات كرة القدم 
ي فا ان الاداء يكون والكرة مستقرة عضلية وخصوص  المجاميع الاستخدام  اقل احتياج في

 مع ذلك ان تركيز المدرب من خلال اطلا  الباحث على المنهج المتبع على نقطة ثابته
عة مقارنة بالمجمو  تطورها بالرغم من ان المهاراتمن بقية  رمهارة التمرير بنسبة اكب

التجريبية هو تطور طتيف وغير ملحوظ والدليل على ذلك هو معنوية الفروق لصالح 
  الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

وعندما يستطيع الفريق أداء المناولات بصورة  سليمة ودقيقة يتمكن من اجتياز "
أنها تقلل من الجهد فضلا  عن الخصم والحصول على مساحة جيدة لتنفيذ خطط اللعب 

 كبيرة في تنفيذ المناولات أهميةالهدف وللدقة  إلىاللاعب وسرعة الوصول  هالذي يبذل
الجيد  الأداءوتمكن الفريق من السيطرة على الكرة ومناولتها بدقة تكون له القدرة على 

وان كثرة اداء هذا المهارة تحقق تطور بنسب معينة في المناولات و أن وتنفيذ الواجبات 
 .(2)ابسط الاحوال"

 

 

 

                                                           

 .56،  2001، القاهرة : دار زهران، أسس وتخطيط برامج التدريب الرياضي حنفي محمود مختار، (  1)
  ، 2011، بغداد، دار الكتب والوثائق،1طألعاب التسلية المصغرة بكرة القدم ، ( موفق مجيد المولى وكاظم عبد الربيع2)

103. 
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لتخصص الانتباه وا لأساليب عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية 4-2
 وتحليلها .المهاري للمجموعة التجريبية 

الانتباه  لأساليب عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية 4-2-1
 وتحليلها:للمجموعة التجريبية 

الانتباه  لأساليب للتعرف على نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية
( للعينات المتناظرة، كما هو مبين في tباستعمال اختبار)للمجموعة التجريبية، قام الباحث 

 (.16جدول)
 ( 16جدول )

( tوقيم)ع ف ( –وقيم )ف يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 الانتباه للمجموعة التجريبية  لأساليبالمحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية 

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( tقيمة ) فع  ف
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

تركيز الانتباه 
 معنوي  0.000 14.40 0.30 4.40 0.79 14.20 0.92 9.80 الخارجي الواسع

تركيز الانتباه 
 الداخلي الواسع

 معنوي  0.000 23.72 0.21 5.00 1.03 15.20 0.78 10.20

الزائد التحميل 
 لمثيرات خارجية

 معنوي  0.000 20.36 0.26 5.30 0.82 15 0.95 9.70

التحميل الزائد 
 لمثيرات داخلية

 معنوي  0.000 19.36 0.25 5.00 0.79 15.20 0.79 10.20

تركيز الانتباه 
 الضيق

 معنوي  0.000 17.57 0.23 4.10 0.67 12.30 0.79 8.20

تقليص تركيز 
 الانتباه

 معنوي  0.000 9.50 0.44 4.20 0.67 15 1.14 10.80

 معنوي  0.000 9.95 0.47 4.70 0.79 11.20 0.85 6.50 معالجة المعلومات
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( نتائج قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروقهما بين 16يبين جدول)
للمجموعة التجريبية،  لأساليب الانتباه والتخصص المهاري الاختبارات القبلية والبعدية 

( للعينات tولمعرفة حقيقة هذه الفروق ودلالتها الإحصائية استعمل الباحث اختبار)
أن الوسط الحسابي لتركيز الانتباه الخارجي الواسع  المتناظرة، إذ أظهرت النتائج

(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار 0.92( بانحراف معياري مقداره )9.80هو)
( المحسوبة فقد بلغت t(، أما قيمة)0.79( بانحراف معياري مقداره )14.20هو)البعدي 

( وتحت درجة 0,05( وهو أصغر من مستوى الدلالة)0,000( بمستوى دلالة)14.40)
(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح 9حرية)

لوسط الحسابي القبلي لتركيز الانتباه الاختبار البعدي في حين أظهرت النتائج أن ا
(، في حين كان الوسط 0.78( بانحراف معياري مقداره )10.20الداخلي الواسع هو)

( t(، أما قيمة)1.03( بانحراف معياري مقداره)15.20الحسابي في الاختبار البعدي هو)
( وهو أصغر من مستوى 0,000( بقيمة دلالة ) 23.72المحسوبة فقد بلغت )

(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين الاختبارين 9( وتحت درجة حرية)0.05لة)الدلا
القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، أما قيمة الوسط الحسابي للتحميل الزائد لمثيرات 

(، في حين كان الوسط الحسابي 0.95( بانحراف معياري مقداره)9.70خارجية فكانت )
( المحسوبة فقد t(،أما قيمة)0.82بانحراف معياري مقداره) (15في الاختبار البعدي هو)

( وتحت 0,05( وهو أصغر من المستوى دلالة)0,000( بقيمة دلالة)20.36بلغت )
(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح 9درجة حرية)

 ميل الزائد لمثيرات داخليةالاختبار البعدي، وجاءت قيمة الوسط الحسابي القبلي للتح
(،في حين كان الوسط الحسابي في 0.79بانحراف معياري مقداره) (10.20بقيمة) 

( المحسوبة فقد t(  أما قيمة)0.79( بانحراف معياري مقداره)15.20الاختبار البعدي هو)
( وتحت 0.05( وهو أصغر من المستوى دلالة)0,000( بمستوى دلالة )19.36بلغت )

(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح 9)درجة حرية
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( 8.20الاختبار البعدي، أما قيمة الوسط الحسابي لتركيز الانتباه الضيق فكانت )
(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 079بانحراف معياري مقداره)

( 17.57( المحسوبة فقد بلغت )tأما قيمة)(،0.67( بانحراف معياري مقداره)12.30هو)
( 9( وتحت درجة حرية)0,05( وهو أصغر من المستوى دلالة)0,000بمستوى دلالة)

وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 
ه البعدي، في حين أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي القبلي لتقليص تركيز الانتبا

(، في حين كان الوسط الحسابي في 1.14( بانحراف معياري مقداره )10.80هو)
( المحسوبة فقد t(، أما قيمة)0.67( بانحراف معياري مقداره)15الاختبار البعدي هو)

( وتحت 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة)0,000( بمستوى دلالة ) 9.50بلغت )
عنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح (، وهذا يدل  على وجود فرق م9درجة حرية)

الوسط الحسابي القبلي لمعالجة المعلومات  الاختبار البعدي، وكما كانت قيمة 
(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار 0.85( بانحراف معياري مقداره )6.50هو)

فقد بلغت  ( المحسوبةt(، أما قيمة)0.79( بانحراف معياري مقداره)11.20البعدي هو)
( وتحت درجة 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة)0,000( بمستوى دلالة ) 9.95)

(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح 9حرية)
 الاختبار البعدي .
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 مناقشة نتائج اساليب الانتباه للمجموعة التجريبية  4-2-1-1
( نجدددد ان قددديم الاوسددداط الحسدددابية للاختبدددار القبلدددي 16مدددن خدددلال ملاحظدددة جددددول)

بالنسددبة للمجموعددة التجريبيددة لأسدداليب الانتبدداه يختلددا عددن الاختبددار البعدددي مددن حيددث قدديم 
 وهدددذا يعندددي ان هنددداك فرقدددا دالا  احصدددائيا  بدددين ،الاوسددداط الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة

وهدددذا يظهدددر مددددى تدددأثير التمريندددات  ،الاختبدددار القبلدددي والبعددددي ولصدددالح الاختبدددار البعددددي
ئج على تطوير اساليب الانتبداه فقدد اظهدرت النتدا الوحدات التعليميةالنوعية التي ادخلت في 

 الدددى ان تطدددورا  حاصدددلا  فدددي تركيدددز الانتبددداه بأنواعددده اذ ان التمريندددات النوعيدددة اعطدددت لعيندددة
رة التركيددز لددديهم وذاك البحددث فرصددة جديددده للسدديطرة والددتحكم فددي الافكددار ممددا زاد علددى قددد

عبدت بعزل العوامل المشتتة للانتبداه ومحاولدة التركيدز علدى الجواندب المرتبطدة بدالأداء التدي ل
 دورا  مهما  في تطوير قدرة التركيز لديهم .

"فالرياضدددي الدددذي يمتلدددك التركيدددز الواسدددع هدددو الدددذي يسدددتطيع ان يوفدددق بدددين مواقفدددة  
ذ ان لاعددددب كددددرة القدددددم بحاجددددة الددددى ضددددبط التددددوتر ا ،(1)الجسدددددية والعقليددددة لكياندددده الخددددا "

لغددرض السدديطرة علددى ادائدده المهدداري وان الثقددة العاليددة بددالنفس لدددى اللاعددب تسدداعده علددى 
اذ ان زيدددادة  (2)(1997التغلدددب علدددى المواقدددا الصدددعبة اثندددا المبددداراة وهدددذا مدددا أكددددة )راتدددب، 

لدى زيدادة تركيدز الانتبداه بأنواعده لدى اللاعب اثناء المبداراة تسداعد عمستوى الانتباه الداخلي 
 .وبالتالي القدرة على اتخاذ القرار الصحيحالمختلفة 

الخددارجي مددن خددلال "وتددزداد اهميددة تركيددز الانتبدداه  (3) (1999كمددا اشددار )الخشدداب 
وخاصدة عندد المهداجمين لغدرض اسدتغلال الفدر  للدتخلص حصر الانتباه على مثير معين 

فضددلا  عددن مدددى اسددتغلال هددذه الاسدداليب اثندداء  هلزميلدد صدده سددهلةمددن المدددافعين او خلددق فر 
وهنا يجدر الاشارة الى الأهمية القصدوى للتركيدز طدوال وقدت  ،التهديف من الحالات الثابتة"

                                                           

press .united king on campridge vniusporting body sporting mind John suer :  )1( 
 .361،  1997: القاهرة، دار الفكر العربي،2، طعلم النفس الرياضي. مفاهيم تطبيقاتأسامة كامل راتب ،  (2)
 .105 ،  2001 ، الموصل، دار الطباعة للنشر، جامعة الموصل،كرة القدمزهير الخشاب واخرون ،  (3)
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المبدداراة اذ يقفددد التركيددز اكثددر اللاعبددين خددلال اوقددات المبدداراة لا سدديما ذو الخبددرات البسدديطة 
ما ان الانتبدداه مددن القدددرات العقليددة التددي ينددتج لاسددي، وغيددر المحتددرفين نتيجددة الجهددد والتعددب

والتركيددز "يسدداعد  ،( التركيددز1983عنهددا فعددل حركددي جيددد وقددد اطلددق عليددة )وجيددة محجددوب 
" ان (2)ويؤكددد زهيددر الخشدداب واخددرون ، (1)علددى رد فعددل جيددد ومددن ثددم اسددتجابة حركيددة جيدددة"

من اهم العوامدل الاساسدية التدي تتوقدا عليهدا دقدة التهدديف هدي قددرة اللاعدب علدى التركيدز 
 عند التهديف والتمرير والدحرجة". 

فقددددد اسددددتخدم الباحددددث التمرينددددات النوعيددددة باسددددتخدام  امددددا التحميددددل الزائددددد للمثيددددرات
اللعدددب المتكدددررة الادوات المسددداعدة التدددي تحددداكي الواقدددع بكدددرة القددددم بالإضدددافة الدددى مواقدددا 

د لمدا لده مدن اهميدة فدي الاقتصدا والمتشابهة والتي عدززت فدي تنميدة التحمدل الزائدد للمثيدرات 
بالجهددددد الفكددددري والنفسددددي المبددددذول ويعددددزو الباحددددث الددددى ان هددددذا التطددددور نتيجددددة اسددددتخدام 
التمرينددددات النوعيددددة التددددي تحدددداكي الواقددددع والمواقددددا المشددددابهة لطبيعددددة اللعبددددة فددددي البرنددددامج 

دريبي الذي طبق على المجموعة التجريبية وان التحمل الزائد مهدم يحتاجده اللاعدب طدول الت
 وقت المباراة لغرض السيطرة على مجريات اللعب وعدم اعطاء ثغره للفريق المنافس . 

لآنهددددا تمثددددل قدددددرة اللاعددددب علددددى تحويددددل انتباهدددده الددددى الملعددددب بددددين الكددددرة والزميددددل 
، وهددي تدددل علددى مدددى قدددرة اللاعددب علددى الددتحكم  والمدددرب فددي بعددض الاحيددان المنددافسو 

 والباحث يعدزو التطدور فدي الاسداليب بالنسدبة للمجموعدة التجريبيدة علدى المجموعدة ،بانتباهه
الضددابطة الددى ان تحويددل الانتبدداه اثندداء اداء المهددارات الاساسددية عمليددة ليسددت سددهلة ولكددن 

طددي نتددائج ايجابيددة وهددذا مددا حدددث اختيددار التمرينددات المناسددبة والتدددريب المتواصددل عليهددا يع
 بالفعل مع المجموعة التجريبية. 

 لأنها القاعدة الاساسية التدي يدتم وان التركيز على الفئات العمرية الصغيرة مهم جدا  
تعدد  و من خلالها صناعة لاعبي كرة القددم والتددرج بهدم لتمثيدل الانديدة والمنتخبدات الوطنيدة

                                                           

 .67،   1983: بيروت ، دار العلم للملاين ،  7، ط علم النفسفاخر عاقل ،  (1)
 .279،  2001، ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر 2، ط كرة القدمزهير قاسم الخشاب  واخرون  ،  (2)
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يدة التدي يحتاجهدا لاعدب كدرة القددم بددرجات كبيدرة فدي تعلددم القددرات العقل اسداليب الانتبداه مدن
المهارات الاساسية وخاصة اثناء الوحدات التدريبية لغرض فهم اللاعب لكافة اجزاء المهارة 
الاساسددية المطلددوب تعلمهددا والتدددريب عليهددا الامددر الددذي يددؤدي الددى اعطدداء صددورة متكاملددة 

اذ يحتداج لاعدب كدرة ، يذها او التدريب عليهاعن طبيعة الاداء الحركي للمهارة المطلوب تنف
القدددم فددي عمليددات الددتعلم الاولددى للمهددارة الاساسددية للانتبدداه الكامددل لمجريددات الاداء الحركددي 
بشكلة الكامل والجزئي من خلال استقبال المثيرات الرئيسية المشاركة في العمل والتي تدأتي 

العمل الحركي بواسطة اختيدار المثيدر من حاستي السمع والبصر مما يؤدي الى تكوين الية 
وبهدددذا يتحقدددق الفدددرض الاول  ،المناسدددب للعمدددل الحركدددي وبالتدددالي اختيدددار اسدددتجابة مناسدددبة

 الموهددوبينتددأثير ايجددابي فددي تطددوير اسدداليب الانتبدداه للاعبددين  المسددتخدمة القائددل للتمرينددات 
 بكرة القدم.

اساسددي وضددروري علددى وان لاعبددي الألعدداب الجماعيددة بصددورة عامددة تعتمددد بشددكل 
أسددداليب الانتبددداه وان معنويتهدددا تددددل علدددى تمتدددع لاعبدددي الألعددداب الجماعيدددة بأسددداليب انتبددداه 

، ويعددزو الباحددث سددبب ذلددك إلددى أن متطلبددات كددل لعبددة مددن هددذه الألعدداب تحتدداج إلددى يدددةج
دورا   يدؤدياحدد العمليدات العقليدة العليدا والدذي  يعددهذه الأساليب من الانتباه، إذ أن الانتبداه 

مهما  في هذه الألعداب، فضدلا عدن انده يعدد مدن المتطلبدات الأساسدية لدلأداء المهداري الجيدد 
إذ" إن ارتفددا  درجددة الإتقددان للمهددارات الحركيددة لا  والمددتقن فددي أي لعبددة مددن هددذه الألعدداب،

يدرتبط بعمليددة التدددريب فقدط بددل يددرتبط أيضدا بقدددرة اللاعددب علدى الانتبدداه ، إلددى أن اللاعبددين 
 . (1)الألعاب الجماعية يتميزون والقدرة على الإسهام الواعي والتحكم في مهاراته الحركيةفي 

                                                           

،جامعة بابل  ( ناهدة عبد زيد وشهد سعدون الغانمي : دراسة مقارنة في بعض أساليب الانتباه بين لاعبي الألعاب الجماعية1)
،2013   ،17. 
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إذ أن الانتبدددددداه فددددددي المجددددددال الرياضددددددي" يشددددددمل عدددددددة أسدددددداليب وان الوصددددددول إلددددددى 
النمو وارتقاء بتلك الأساليب وان كدل  المستويات الرياضية العالية يتوقا إلى حد كبير على

 .(1)"ب لكن بدرجات متفاوتةلعبة تحتاج لهذه الأسالي
لدذلك يدرى الباحددث ان التمريندات النوعيدة نقلددة مهمدة فدي تطددوير هدذا الجاندب حيددث  

راعددى خددلال اعددداد التمرينددات جوانددب عدددة تخدددم الواقددع ومددا تحتاجدده العينددة وطبيعددة اللعبددة 
 والظروف التي يمكن التعرض لها خلال المباريات  .

 
لتخصص المهاري ل الاختبارات القبلية والبعديةعرض نتائج الفروق بين  4-2-2

 وتحليلها:للمجموعة التجريبية 
 لتخصص المهاري ل للتعرف على نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية

بين في م( للعينات المتناظرة، كما هو tللمجموعة التجريبية، قام الباحث باستعمال اختبار)
 (.17جدول)

 ( 17جدول )
( tوقيم)ع ف ( –وقيم )ف يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

  يبيةالمحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية التخصص المهاري للمجموعة التجر 

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( tقيمة ) فع  ف
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  0.000 7.16 0.20 1.48 1.19 10.39 1.55 11.88 الدحرجة
 معنوي  0.013 3.07 0.84 2.60 1.41 6.30 2.83 3.70 التمرير
 معنوي  0.001 5.05 0.33 1.70 2.05 9.0 2.62 7.30 التهديف

( بانحراف معياري 11.88الوسط الحسابي القبلي لاختبار الدحرجة هو) كان
( 10.39(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو)1.55مقداره )

                                                           

 ،١٩٩٤( اميرة حنا مرقس .بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة تصويب بكرة اليد ،رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد 1)
 45. 
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( بقيمة دلالة 7.16( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)1.19بانحراف معياري مقداره)
(، وهذا يدل  على 9رجة حرية)( وتحت د0.05( وهي أصغر من مستوى الدلالة)0,000)

 وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، 

( 3.70في حين أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي القبلي لاختبار التمرير  هو)
(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 2.83بانحراف معياري مقداره )

( 3.07( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)1.41اف معياري مقداره)( بانحر 6.30هو)
(، 9( وتحت درجة حرية)0.05( وهي أصغر من مستوى الدلالة)0,013بقيمة دلالة ) 

وهذا يدل  على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 
 البعدي. 

( بانحراف 7.30لاختبار التهديف هو)الوسط الحسابي القبلي كما كانت قيمة 
( 9.0(، في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو)2.62معياري مقداره )

( بقيمة دلالة 5.05( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)2.05بانحراف معياري مقداره)
ى (، وهذا يدل  عل9( وتحت درجة حرية)0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة)0,001)

 وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

 
 مناقشة نتائج التخصص المهاري للمجموعة التجريبية  4-2-2-1

فاعلية التمرينات المستخدمة وتأثيرها الواضح في عينة ( ان 17يبين جددول )
البحث التجريبية والذي اظهر تفوقا  واضحا  لدى لاعبي هذه المجموعة من خلال توفير 

في اجواء مشابهة ومشوقة للاعبين وهذا ما عزز تنمية تركيز الانتباه وزيادة الدافعية 
مدروسة، وان ارتباط اساليب الانتباه التدريب والذي ادى الى اتقان المهارات الحركية ال

 بالمهارات المختلفة بكرة القدم هو ارتباط وثيق لان تطور النواحي العقلية للاعب يعني 
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 وصولا  الى اعلى مرحله. ي تطور الاداء المهار 

تعتمد اعتمادا  كبيرا  الى "ان لعبة كرة القدم  (1)وفي هذا الصدد يشير )فرات جبار(
اسية وبذلك تشكل المهارات قاعدة اساسية في الوحدات التدريبية على المهارات الاس

اليومية حيث ان اللاعبين لا يستطيعون تنفيذ الواجبات المهارية المطلوبة اذا لم يستطع 
تنفيذها بالشكل المطلوب وبالتالي العمل في الوصول باللاعبين الى اعلى مستوى في 

 الى متطلبات عقلية وبدنية عالية جدا  كرة القدم الاداءات المهارية، بالإضافة الى احتياج 
لغرض التهيؤ العام والصحيح بالمستوى المطلوب من الجانب الفني والسلوكي لدى 

السرعة اللاعب اثناء المباراة لغرض تنفيذ فعليات سريعة ومفاجئة ومتكررة ومتعددة في 
كرة القدم يسهم بشكل كبير  لعبةتنمية القدرات العقلية في  وان ،الممكنة والتوقيت المناسب

اذ ان هذه المهارة تحتاج الى تدريب مكثا ومستمر  ،في الارتقاء بمستوى اللاعبين
لاعتمادها بشكل مباشر الى عنصر الدقة الذي يتطور من خلال مواصلة التدريب 
المستمر والناجح ومهارة التهديف تحتاج الى انتباه وتركيز عاليين لاكتشاف المكان 

اذ ان " القابلية الذهنية للناشر تساعد كثيرا  على  ،يح للتهديف ومتى والى اينالصح
كما دلت النتائج الى ان ،  (2)استغلال الفر  المتاحة له وخاصة في حالات التهديف

التمرينات النوعية كان لها الدور الكبير في تطوير مهارتي التمرير والدحرجة ويعزو 
ينات النوعية التي ادخلت الى المنهج ومن خلال عملية الباحث هذا التطور الى التمر 

 ،التعليم المستمر والمتواصل ادت الى زيادة قدرة اللاعب على تنفيذ ما هو مطلوب منه
ومن خلال ممارسة التدريب المهاري وعملية التكرار الحاصلة من خلال التمرينات النوعية 

للعب ادى الى تطور مهارتي بأدوات متنوعة اثناء الوحدات وتحت ظروف تحفيزية 

                                                           

سين ، ملك ح: عمان، شار  ال1، طالتدريب المعرفي والعقلي للاعبي كرة القدمفرات جبار سعدالله ، هه فال خورشيد الزهاوي، ( 1)
 18،   2011، مجمع الفحيص التجاري 

 67،  1994: عمان، مطبعة عبود،  كرة القدم للناشئين( عبد القادر زينل ، 2)
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وبهذا يتحقق الفرض الثاني القائل: أن للتمرينات النوعية تأثيرا  ايجابيا  ، الدحرجة والتمرير
 في تطوير بعض المهارات الاساسية للاعبين الناشئين بكرة القدم . 

بين المجموعتين لأساليب الانتباه عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية  4-3
 وتحليلها:الضابطة والتجريبية 

بين لأساليب الانتباه للتعرف على نتائج الفروق في الاختبارات البعدية 
( للعينات المستقلة، كما هو tالمجموعتين الضابطة والتجريبية، استعمل الباحث اختبار)

 (.18مبين في جدول)
 

 ( 18جدول )
( المحسوبة في الاختبارات tات المعيارية وقيم)يبين قيم الاوساط الحسابية والانحراف

 الانتباه و التخصص المهاري بين المجموعتين التجريبية والضابطة لأساليبالبعدية 

 المتغيرات
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
قيمة 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  0.000 5.27 0.82 12.30 0.79 14.20 تركيز الانتباه الخارجي الواسع

 معنوي  0.000 7.71 0.88 11.90 1.03 15.20 تركيز الانتباه الداخلي الواسع

 معنوي  0.000 9 0.67 12 0.82 15 التحميل الزائد لمثيرات خارجية
 معنوي  0.000 8.83 0.67 12.30 0.79 15.20 التحميل الزائد لمثيرات داخلية

 معنوي  0.000 6.96 0.74 10.10 0.67 12.30 الضيقتركيز الانتباه 
 معنوي  0.000 5.62 1.17 12.60 0.67 15 تقليص تركيز الانتباه
 معنوي  0.000 9.08 0.74 8.10 0.79 11.20 معالجة المعلومات

( نتائج قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروقهما في 18يبين جدول)
بين المجموعتين الضابطة  لأساليب الانتباه والتخصص المهاري الاختبارات البعدية 

( tوالتجريبية، ولمعرفة حقيقة هذه الفروق ودلالتها الإحصائية استعمل الباحث اختبار)
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أن الوسط الحسابي لتركيز الانتباه الخارجي الواسع  للعينات المستقلة، إذ أظهرت النتائج
(، في حين كان الوسط 0.79معياري مقداره)( بانحراف 14.20للمجموعة التجريبية هو)

( t(، أما قيمة)0.82( بانحراف معياري مقداره)12.30الحسابي للمجموعة الضابطة هو)
( وهو أصغر من مستوى 0,000( بمستوى دلالة )5.27المحسوبة فقد بلغت )

بين (، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18( وتحت درجة حرية )0,05الدلالة)
 ولصالح التجريبية. الضابطة والتجريبية المجموعتين

 في حين أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لتركيز الانتباه الداخلي الواسع
(، في حين كان الوسط 1.03( بانحراف معياري مقداره )15.20للمجموعة التجريبية هو)

( t(، أما قيمة)0.88( بانحراف معياري مقداره)11.90الحسابي للمجموعة الضابطة هو)
( وهو أصغر من مستوى 0,000( بمستوى دلالة )7.71المحسوبة فقد بلغت )

بين (، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18( وتحت درجة حرية)0,05الدلالة)
 ولصالح التجريبية. المجموعتين الضابطة والتجريبية

أما قيمة الوسط الحسابي للتحميل الزائد لمثيرات خارجية للمجموعة التجريبية 
(، في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة 0.82( بانحراف معياري مقداره)15هو)

( 9( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)0.67( بانحراف معياري مقداره)12الضابطة هو)
( وتحت درجة 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة) 0,000بمستوى دلالة ) 

 المجموعتين الضابطة والتجريبيةبين (، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18حرية)
 ولصالح التجريبية.

للمجموعة التجريبية  وجاءت قيمة الوسط الحسابي التحميل الزائد لمثيرات داخلية
(، في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة 0.79( بانحراف معياري مقداره)15.20)

سوبة فقد بلغت ( المحt(، أما قيمة)0.67( بانحراف معياري مقداره)12.30الضابطة هو)
( وتحت درجة 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة)0,000( بمستوى دلالة )8.83)



102 
 

 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18حرية)
 ولصالح التجريبية. 

( 12.30أما قيمة الوسط الحسابي لتركيز الانتباه الضيق للمجموعة التجريبية هو)
(، في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 0.67ف معياري مقداره)بانحرا

( 6.96( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)0.74( بانحراف معياري مقداره)10.10هو)
( وتحت درجة 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة) 0,000بمستوى دلالة ) 

 تين الضابطة والتجريبيةبين المجموع(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18حرية)
 ولصالح التجريبية.

( 15وجاءت قيمة الوسط الحسابي لتقليص تركيز الانتباه للمجموعة التجريبية هو)
(، في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 0.67بانحراف معياري مقداره)

( 5.62( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)1.17( بانحراف معياري مقداره)12.60هو)
( وتحت درجة 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة) 0,000بمستوى دلالة ) 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18حرية)
 ولصالح التجريبية.

أن الوسط الحسابي لمعالجة المعلومات للمجموعة التجريبية  كما وأظهرت النتائج
(، في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة 0.79ري مقداره)( بانحراف معيا11.20هو)

( المحسوبة فقد بلغت t(، أما قيمة)0.74( بانحراف معياري مقداره)8.10الضابطة هو)
( وتحت درجة 0,05( وهو أصغر من مستوى الدلالة) 0,000( بمستوى دلالة) 9.08)

 بطة والتجريبيةبين المجموعتين الضا(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18حرية)
 ولصالح التجريبية.
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 موعةمناقشة نتائج اختبارات اساليب الانتباه في الاختبارات البعدية للمج 4-3-1
 الضابطة والتجريبية

الانتباه  ( ان الاخدتبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجريبية لأساليب18يدبين جددول )     
اي ان هناك فدروقا  دالدة  ،الضابطةلمجموعة لتختلا نتائجه عن الاختبار البعدي 

موعة احصائيا  بدين الدمجموعتين في الاختبارات البعدية لأساليب الانتباه ولصالح المج
 فالفرق في نسب التحسن لصالح المجموعة التجريبية كانت لاستخدام تلك ،التدجريبية 

لى تطوير مساعدة تخدم الواجب الرئيسي وعملت عبوسائل المجموعة تمرينات نوعية 
ج وهذا يظهر مدى تأثير التمرينات المتنوعة التي ادخلت على المنه ،اساليب الانتباه

 لاعب وعملت على تطوير اساليب الانتباه التي تعد من اهم القدرات العقلية التي يحتاجها
يبية كرة القدم بدرجات كبيرة اثناء تعلم المهارات الاساسية وخاصة اثناء الوحدة التدر 

ي الامر الذ ،هم اللاعب لكافة اجزاء المهارة الاساسية المطلوب التدريب عليهالغرض ف
 يعطي صورة متكاملة عن طبيعة الاداء الحركي للمهارة المطلوب تنفيذها.

داء اذ يحتاج لاعب كرة القدم من اجل تطوير المهارة الانتباه الكامل لمجريات الا
عمل ال المثيرات الرئيسية المشاركة في الالحركي بشكلة الكامل والجزئي من خلال استقب

 والتي تأتي من حاستي السمع والبصر مما يؤدي الى تكوين آلية العمل الحركي بواسطة
 اختيار المثير الرئيس المناسب للعمل الحركي وبالتالي تكوين او اختيار الاستجابة

عمول م الادوات المالاساسية المناسبة للمثير المختار وهذا ما راعاه الباحث في استخدا
 فيها خلال اداء التمرينات النوعية .

"والانتباه مهم جدا  اثناء التعلم والتدريب او المنافسة حتى تمكن اللاعب من 
الاحاطة بجميع جوانب اساليب الانتباه خصوصا  الموقا الحقيقي والدقيق لمجريات 

ويتم ذلك من ، بطريقة سليمةاللعب وبحيث يستطيع تأدية العملية الذهنية السابقة بسرعة و 
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وقد اكد )محمد صبحي حسانين وحمدي عبد  ،(1)خلال التدريب في الوحدة التدريبية"
فالتركيز بمعدلات مناسبة  ،( "ان الانتباه متغير مهم وحاسم في المباراة 1988المنعم 

ومعالجة المعلومات بسرعة عاليا هذا وتحليل كل موقا مختلا للملعب على وفق 
متطلبات الاداء في المباراة وهذا المؤشرات مهمة للاعب الذي لدية طموح للوصول الى 

والباحث يرى ان الوصول الى هذه المرحلة لابد ان يسبقه حدوث  ،(2)اعلى المستويات"
س الكامل بأداء المهارة اي يصبح العمل آليا  وهذا يحدث نتيجة الاستمرارية وعدم الاحسا

التخلا عن الوحدات وهذا يعمل بدورة على اكساب الاعب خبرات ذهنية التي تزيد من 
التشابكات العصبية الذي يعطي الفرصة للجهاز المركزي في الدما  للتركيز على الهدف 

عرض لها بعد ان وصل اللاعب وكنتيجة حتمية الوصول من خلال كثرة المواقا التي ت
( " ان التكرار الزائد 2002الى الاوتوماتيكية في اداء المهارة وقد اكد ذلك )يعرب خيون 

لأي عمل سوف يؤدي الى سرعة سحب المعلومات من الذاكرة لذلك يعطي للاعب 
مع المجموعة التجريبية اذ وهذا ما حدث بالفعل  ،(3)التكتيك وطريقة التفكير اثناء اللعب"

تتطلب اللعبة ضرورة قدرة اللاعب على التركيز والتحليل والادراك  الى عدة متغيرات 
اثناء اللعبة مثل اللاعب الزميل او المنافس او الحكم .....الخ . والباحث يرى ان الاداء 

العوامل التي الرياضي يحتاج وبصورة كبيرة جدا  الى اساليب الانتباه والتي تعد من اهم 
 .يتطلبها تحسن الاداء المهاري في لعبة كرة القدم

الذي حصلت عليه المجموعة التجريبية الى فاعلية المتغير المستقل  وان التفوق 
جانب  يفالتي تض الوسائلل الباحث بالتزامن مع بمن ق ة)التمرينات النوعية( المعد

العمرية لهم والذي بني على أساس التشويق والاثارة لدى اللاعبين بما يناسب المرحلة 
                                                           

: القاهرة، دار الهدى للنشر  الاسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدربوجدي مصطفى فاتح ، محمد لطفي السيد ،  (1)
 .286 ،  2003والتوزيع، 

 1988. القاهرة: دار الفكر العربي،1الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس،طمحمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم ؛ (2)
 391. 

 .56،  2002: بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ،  (3)
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البحث والتقصي لوصول الى معرفة مكونات امكانيات اللاعبين في لعبة كرة القدم وبناء 
الوحدات على اساس تلك المكونات التي يتمتع بها المتعلم في هذه المرحة التعليمية للعبة 

ج مقنن حسب والتي تساعده على تعلم وممارسة مهارات لعبة كرة القدم واصبح المنه
 .(1)قدرات اللاعبين التي يتمتعون بها

لمجموعة التجريبية ا لدى لاعبي في اساليب الانتباهويعزو الباحث ذلك التطور 
 رتباطساعد بشكل كبير على تعلم وأداء تلك المهارات الأساسية المستهدفة بهذا البحث، لا

ك ن امتلاوتذكر العديد من المصادر اتلك القدرات العقلية بالمهارات الاساسية لكرة القدم، 
علم في ت والتي من ضمنها اساليب الانتباه التي تساهم وتؤثر اللاعبين القدرات العقلية

المهارات، أيضا استخدام الباحث لبعض الوسائل ساهم بشكل أو بآخر في تسهيل عملية 
مة ير بيئة ملائتعلم المهارات الاساسية بكرة القدم من خلال تفصيل عملية التعلم كتوف

م تتوافق مع المرحلة العمرية للاعبين وحاجاتهم، فيرى الباحث أن هذه الامور التي ت
طرحها أعلاه هي التي اعطت تفوقا  واضحا  للمجموعة التجريبية على المجموعة 

 الضابطة.

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 . 96،   2001القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  ،المدير الفني لكرة القدم حنفي محمود مختار :  (1)



106 
 

 

بين المجموعتين  للتخصص المهاري عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية  4-4
 وتحليلها:الضابطة والتجريبية 

بين  للتخصص المهاري للتعرف على نتائج الفروق في الاختبارات البعدية 
( للعينات المستقلة، كما هو tالمجموعتين الضابطة والتجريبية، استعمل الباحث اختبار)

 (.19مبين في جدول)
 
 ( 19جدول )

( المحسوبة في الاختبارات tوالانحرافات المعيارية وقيم)يبين قيم الاوساط الحسابية 
 البعدية للتخصص المهاري بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
قيمة 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  0.039 2.23 1.46 11.72 1.19 10.39 الدحرجة
 معنوي  0.038 2.24 2.27 4.40 1.41 6.30 التمرير
 معنوي  0.043 2.18 2.05 7.0 2.05 9.0 التهديف

 
( 10.39جاءت قيمة الوسط الحسابي لاختبار الدحرجة للمجموعة التجريبية هو)

(، في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 1.19بانحراف معياري مقداره)
( 2.23( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)1.46معياري مقداره)( بانحراف 11.72هو)

( وتحت درجة 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة) 0,039بمستوى دلالة ) 
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18حرية)

 ولصالح التجريبية.
للمجموعة التجريبية  لاختبار التمريرفي حين أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي 

(، في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة 1.41( بانحراف معياري مقداره )6.30هو)
( المحسوبة فقد بلغت t(، أما قيمة)2.27( بانحراف معياري مقداره)4.40الضابطة هو)
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( وتحت درجة 0,05( وهو أصغر من مستوى الدلالة) 0,038( بمستوى دلالة ) 2.24)
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18حرية)

 ولصالح التجريبية.
( 9.0كما جاءت قيمة الوسط الحسابي لاختبار التهديف للمجموعة التجريبية هو)

(، في حين كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 2.05بانحراف معياري مقداره)
( 2.18( المحسوبة فقد بلغت )t(، أما قيمة)2.05مقداره)( بانحراف معياري 7.0هو)

( وتحت درجة 0.05( وهو أصغر من مستوى الدلالة) 0,043بمستوى دلالة ) 
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية(، وهذا يدل  على وجود فرق معنوي 18حرية)

 ولصالح التجريبية .
الاختبارات البعدية للمجموعة مناقشة نتائج اختبارات التخصص المهاري في  4-4-1

 الضابطة والتجريبية:
( ان قيم الاوساط الحسابية للاخدتبار البعدي بالنسبة للمجموعة 19يدبين جددول )

التجريبية في التخصص المهاري نتائجه افضل من الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة 
تين فدي الاختبارات لبعدية الضابطة اذ ان هناك فدروقدا  دالدة احدصائيا  بيدن الدمجموع

للمهارات الاساسية ولصالح المجمدوعة التجريبية حيث ان طبيعة التمرينات النوعية والتي 
تتميز عن المجموعة الضابطة بالابتعاد عن روتين الاعتيادي وتكرار التمرينات التي تعاد 

ولهذا  ،بة والمللبين الحين والاخر دون استخدام ادوات تشويقية تبعد التمرينات عن الرتا
متنوعة  وسائلفأن رأي الباحث بالنسبة للاعبين الناشئين يجب ان يتخلله تمرينات نوعية ب

تزيد من الاثارة والتشويق من حيث طبيعة الاداء و متنوعه لأنها تبعد اللاعب عن الرتابة 
والملل كما تفعل وتنشط حواس الانسان ولان التنو  يقود الى التغير والاستمتا  ولا سيما 

والمشوقة التي تضمنها الاسلوب  التمرينات المستخدمة في البحثوان  ،لأعمار الناشئين
 هالبحث وهذا ما اشار الي المدروسة فيدت المجموعة التجريبية في تطوير المهارات ساع

( "ان استخدام التمارين المتنوعة بأدوات مساعدة 1990)قاسم المندلاوي واخرون ،
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وبالتالي علينا استغلال تلك النقطة من  ،(1)والهادفة لها تأثير ايجابي في تطوير المهارة
وهذا ما حدث للمجموعة التجريبية التي تطورت بشكل  ،ناشراجل العمل على تطوير ال

اكبر من المجموعة الضابطة فيما يخص المهارات الاساسية بكرة القدم.. كما ان التطور 
والتخصص لاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية في اساليب الانتباه الحاصل في ا

ل واضح في مستوى الاداء المهاري تبين مدى تأثير التمرينات النوعية فيها بشك المهاري 
 .التخصصي

من قبل الباحث  ةيعزو الباحث كذلك ذلك التطور والتفوق لفاعلية التمرينات المعد
مساعدة، إذ قام الباحث بتضمين المنهج تمارين  وسائلوتطبيقه بالشكل السليم وبمصاحبة 

بما يخدم تعلم مهارات لعبة كرة القدم ومشابهة لظروف  اساليب الانتباهمناسبة لتطوير 
التمرير،  ،)الدحرجةالمباراة سيما بربطها مع المهارات الأكثر استخداما  في اللعب 

(، وكما يعزو الباحث التطور الحاصل بالمهارات الاساسية الى امتلاك اللاعب التهديف
التعلم تلك المهارات لأن في هذا البحث  قدرا  جيدا  من القدرات العقيلة له الاثر البالغ في

، ومن ثم تستطيع التعلم أيضا  التعلم هو صفة اساليب الانتباهتم التركيز على تطوير 
الانتباه للحركات الجسمية وهو استيعاب للمعلومات والقدرة على الادراك فتعلم حركة 

منها الاستعراض يتبين جديدة وتقنيتها وتثبيتها مع تطبيقها هو بالأساس التعلم الحركي، 
، وهذا يفسر بدوره التعلم والتطور (2)ما هي العلاقة بين اساليب الانتباه والتعلم الحركي

 الحاصل لمجموعة البحث التجريبية في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم.

                                                           

 .284  1990 ، الموصل، مطابع التعليم العالي، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي واخرون،( 1)
 .2005، جامعة ديالى ، كلية التربية الاساسية ،  علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاهيمنبيل محمود شاكر،  (2)
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 ( 1ملحق ) 
 

 الذين تمت مقابلتهماسماء الخبراء والمختصين 

اللقب  الاسم ت
 الغرض من المقابلة مكان العمل الاختصاص العلمي

 ناهدة عبد زيد 1
 الدليمي

 أستاذ 
حركي التعلم ال
 الكرة الطائرة  /

كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة / جامعة بابل 

 اعداد اجراءات
 الوحدات التعليمية

عامر سعيد  3
 الخيكاني

 أستاذ
 /علم النفس 
 كرة قدم 

كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة / جامعة بابل

مقياس  اعداد اجراءات
 اساليب الانتباه

حسين عبد  4
 الزهرة

 أستاذ
 /علم النفس

 الكرة الطائرة 
كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة / جامعة كربلاء

مقياس  اعداد اجراءات
 اساليب الانتباه

حسن علي  5
 حسين 

 أستاذ 
 ختبارات / لاا

 كرة قدم
كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة / جامعة كربلاء

اختبارات التخصص 
 المهاري 

محمد جابر  6
 كاظم

أستاذ 
 مساعد

 / تدريبال
 كرة قدم

كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة / جامعة كربلاء

اختبارات التخصص 
 المهاري 
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 (2ملحق )
 فقرات مقياس اساليب الانتباهاستبانة تحديد صلاحية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 كربلاءجامعة         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العليا / الدكتوراه     

 الدكتور .............................................. المحترم
 

 تحية طيبة:
تــــأثير تمرينــــات نوعيــــة بوســــائل يددددروم الباحددددث اجددددراء دراسددددة الدددددكتوراه الموسددددومة )     

اســاليب الانتبــاه والتخصــص المهــاري للاعبــي كــرة القــدم الموهــوبين بعمــر مســاعدة فــي 
(، ونظرا  للمكاندة العلميدة التدي تتمتعدون بهدا يرجدى تفضدلكم بتحديدد صدلاحية سنة 13-14

، ولغددرض وضددعه بالشددكل النهددائي يددرى الباحددث إن الرصددانة فقددرات مقيدداس اسدداليب الانتبدداه
علددى سدديادتكم، أمددلا  فددي أن تتفضددلوا مشددكورين  المقيدداسالعلميددة تقتضددي منهددا عددرض هددذا 

في العمدود المناسدب فدي مربدع الاختيدار المناسدب، وإبدداء ( √)بالموافقة على تأشير علامة 
 أي ملحوظة تجدونها مهمة ولم ترد في الاستبانة.

 شاكرين تعاونكم معنا 
  

                              اسم الخبير:                                          -
                      اللقب العلمي و تأريخه:-
                               الدقيق: التخصص-
 :مكان العمل-
   التوقيع:-

   الباحث                                                                      
  علي قيس حبيب                                                                 
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ــاه الخــارجي الواســع : البعــد الاول :  ــز الانتب  عليهددا يحصددل البعددد هددذا علددى العاليددة الدددرجاتتركي
 واحددد وقددت فددي خارجيددة متغيددرات عدددة تكامددل علددىالفاعلددة  بالقدددرة انفسددهم يصددفون  الددذين اللاعبددين
 علددى خاطفددة نظددرة إلقدداء عنددد البعددد هددذا أمثلددة ومددن ، الأوقددات فددي جميددع يدددور حددولهم مددا ويعرفددون 

 .المنافس الفريق وتكتيكات حركات الرياضي يتوقع عندما أو ما شخص لاختيار الناس من حشد

لا  تصلح الفقرات ت
 تصلح

تحتاج الى 
 تعديل

 اللعدددددب مواقدددددا فدددددي السدددددريعة الرنيدددددة علدددددى المقددددددرة عنددددددي  .1
 الكددرة تمريددر يمكننددي الددذي المناسددب اللاعددب التقدداط وأسددتطيع

 إليه 

   

 كددل لاعددب مددن بدده يقددوم لمددا أنتبدده أن أسددتطيع المنافسددة أثندداء  .2
 اللاعبين المنافسين أو الزملاء اللاعبين

   

 مددواطن ومعرفددة للمنافسددين السددريع التحليددل أجيددد المبدداراة  أثندداء  .3
 وضعفهم قوتهم

   

    الملعب كل في يدور ما لكل الانتباه أستطيع المباراة  أثناء  .4
 مدن العديدد علدى انتبداهي تركيدز المبداراة  أثناء على من السهل  .5

 الوقت نفس في المنافسين اللاعبين
   

 بمجدددرد الآخدددرين اللاعبدددين شدددعور معرفدددة علدددى الصدددعب مدددن  .6
 فقط لكلامهم الاستما  أو رنيتهم

   

ــز ــاني : تركي ــاه البعــد الث ــداخلي الانتب  عليهددا يحصددل البعددد هددذا علددى العاليددة الدددرجات الواســع : ال
 مصددادر عدددة مددن ومعلومدداتهم أفكددارهم تكامددل علددى الفاعلددة بالقدددرة انفسددهم يصددفون  الددذين اللاعبددين

 . الأحداث وتوقع المسبق والتخطيط التحليل على بالقدرة أنفسهم ويصفون  مختلفة

لا  تصلح الفقرات ت
 تصلح

تحتاج الى 
 تعديل

 سدوف فيمدا تفكيدري  تركيدز بسدبب أخطداء أرتكدب المبداراة  أثناء  .1
 الآخرين المنافسين باقي وإهمال واحد منافس به يقوم

   

 أثنداء اللاعبدين المنافسدين مواقدا لجميدع السريع التحليل أجيد  .2
 المباراة 

   

 بها أقوم سوف التي التحركات من العديد في التفكير أستطيع  .3
 اللعب أثناء

   



124 
 

 

 أقدوم سوف التي الأفكار على انتباهي تركيز على السهل من  .4
 المنافسين تحركات مواجهة في بتنفيذها

   

 الأفكددار مددن العديددد فددي انتبدداهي تركيددز أسددتطيع المبدداراة  أثندداء  .5
 ذهني في تدور التي

   

 التددي التحركددات مددن العديددد فددي تفكيددري  تركيددز علددى يصددعب  .6
 المباراة  أثناء بها أقوم أن يمكن

   

 اللاعبدين أن البعدد هدذا علدى العاليدة الددرجات تددل : خارجيـة لمثيـرات الزائد البعد الثالث : التحميل
 المختلفة. الخارجية المثيرات من العديد لعبء المفرط وتحملهم ارتباكهم بسبب أخطاء يرتكبون 

لا  تصلح الفقرات ت
 تصلح

تحتاج الى 
 تعديل

 داخل يحدث بما مشتتا   نفسي أجد المنافسة في اشتراكي أثناء  .1
 الملعب وخارج

   

 مدن الملعب خارج تحدث التي المثيرات أبعاد على السهل من  .2
 اللعب في انتباهي تركيز في التدخل

   

 مددددددن العديددددددد لدددددده اللعددددددب مواقددددددا مددددددن موقفددددددا   أواجدددددده عندددددددما  .3
 اتخاذ على يصعب فإنه إحداها اختيار يمكن التي الاختيارات

 قرار

   

    الارتباك لي تسبب المباراة  في سريعة أشياء تحدث أحيانا    .4
 أثناء واحد وقت في أشياء عدة تحدث عندما بالتشتت أصاب  .5

 المباراة 
   

 فددي يحدددث شدديء كددل ملاحظددة محاولددة عنددد انتبدداهي يتشددتت  .6
 المباراة  أثناء واحد وقت

   

 اللاعبددين أن البعددد هددذا علددى العاليددة الدددرجات تدددل داخليــة : لمثيــرات الزائــد التحميــل البعــد الرابــع :
 نظدددرا   المختلفدددة الداخليدددة المتغيدددرات مدددن العديدددد لعدددبء المفدددرط وتحملهدددم ارتبددداكهم أخطددداء يرتكبدددون 

 . الصائب التفكير في لانشغالهم

لا  تصلح الفقرات ت
 تصلح

 تحتاج الى
 تعديل

 تشددددتت المبدددداراة  أثندددداء الأشددددياء مددددن العديددددد ذهنددددي فددددي يدددددور  .1
 انتباهي
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 أثنددداء بهدددا الاحتفددداظ بصدددعوبة وأسدددتطيع سدددريعة تدددأتى افكددداري   .2
 المباراة 

   

 أثندداء واحددد وقددت فددي الأشددياء مددن العديددد فددي التفكيددر أحدداول  .3
 المباراة 

   

 أسددتطيع ولا الأفكددار مددن العديددد ذهنددي فددي يدددور المبدداراة  أثندداء  .4
 اللعب مواقا لكل الانتباه

   

 بمواقددددا تددددرتبط لا التددددي الأفكددددار بددددبعض مشددددتتا   نفسددددي أجددددد  .5
 المباراة  أثناء اللعب

   

    المباراة  أثناء تدخلات أي من تفكيري  عزل أستطيع  .6
 الدذين اللاعبدين إلدى تشدير البعد هذا على العالية الدرجات الضيق : الانتباه البعد الخامس : تركيز

 تركيدزهم تثبيدت يسدتطيعون  أنهدم كما ، ذلك في يرغبون  عندما انتباههم تضييق في بالقابلية يتسمون 
 الدذي العمدل مدن بالانتهاء يقومون  ما عادة أنه كما،  واحدة فكرة أو واحد شيء أو آخر لاعب على

 .آخر جديد عمل في البدء قبل به يقومون 

لا  تصلح الفقرات ت
 تصلح

تحتاج الى 
 تعديل

 فددي الددذي المنددافس علددى إلا التركيددز أسددتطيع لا المبدداراة  أثندداء  .1
 فقط مواجهتي

   

 لددده والتمريدددر زملائدددي أحدددد رنيدددة سدددرعة علدددى المقددددرة عنددددي  .2
 يمكن ما بأسر 

   

    فقط واحد لاعب على المباراة  أثناء أركز أن على السهل من  .3
 علددى ضدديقة بصددورة أركددز أن المبدداراة  أثندداء علددى السددهل مددن  .4

 فقط واحد شيء
   

 مسدداحة مددن جدددا   ضدديقة مسدداحة علددى التركيددز علددى يصددعب  .5
 المباراة  أثناء اللعب

   

 فقددط عليهددا أركددز فدداني اللعددب أثندداء معددي الكددرة تكددون  عندددما  .6
 آخر شيء لأي الانتباه وأغفل

   

 اللاعبددين أن إلددى البعددد هددذا علددى العاليددة الدددرجات تدددل الانتبــاه : تركيــز البعــد الســادس : تقلــيص
 الفشدل يجدابهم عنددما وخاصدة الدلازم مدن أكثدر انتبداههم تضييق على يعملون  لأنهم أخطاء ن يرتكبو 

 . العالية الضوضاء أو الزائد الخوف أو
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لا  تصلح الفقرات ت
 تصلح

تحتاج الى 
 تعديل

 المنافس تحركات من فقط واحد جانب على التركيز إلى أميل  .1
 الأخرى  الجوانب من العديد على التركيز أستطيع ولا

   

 التفكيددر أسددتطيع ولا تركيددزي  يقددل متددوترا   أو قلقددا   أكددون  عندددما  .2
 اللعب في حولي يحدث ما كل في

   

 اللعدب موقدا ولديس فقدط واحدد شديء على أركز المنافسة في  .3
 ككل

   

 فكدرة سديطرة بسدبب وذلدك المباراة  أثناء الأخطاء بعض أرتكب  .4
 تفكيري  على واحد إحساس أو واحدة

   

 الملعدب داخدل يحددث بمدا محددودا   تفكيدري  يكدون  المبداراة  أثناء  .5
 فقط

   

 علددددى تركيددددزي  بسددددبب الأخطدددداء بعددددض أرتكددددب المبدددداراة  أثندددداء  .6
 الآخرين المنافسين باقي وإهمال فقط واحد لاعب

   

 يميلددون  اللاعبدين أن توضدح البعدد هدذا علدى العاليدة الددرجات المعلومـات : معالجـة البعـد السـابع :
 المعلومات. أنوا  بشتى مزدحم( المعرفي - الإدراكي) وعالمه المعلومات من العديد معالجة إلى

لا  تصلح الفقرات ت
 تصلح

تحتاج الى 
 تعديل

    جدا سريع تفكيري  يكون  المباراة  في اشتراكي عند  .1
 نفدددس فدددي لاعبدددين عددددة تحركدددات تتبدددع أسدددتطيع اللعدددب أثنددداء  .2

 الوقت
   

    المباراة  في بها أقوم سوف التي اللعب خطط في كثيرا   أفكر  .3
    المنافسين أو المنافس لعب لخطط السريع التحليل أجيد  .4
    الوقت نفس في فقط واحد شيء في أفكر المباراة  في  .5
 ذلددك ضدوء وفددي المندافس عدن قليلددة معلومدات أحتاجدده مدا كدل  .6

 لمواجهته الوسائل من العديد في التفكير يمكنني
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 (3ملحق )
 اساليب الانتباه عليهمأسماء الخبراء والمختصين الذين تم عرض فقرات مقياس 

 ت أسماء الخبراء اللقب العلمي التخصص مكان العمل

 جامعة بابل
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

علم النفس 
 الرياضي

  .1 عامر سعيد الخيكاني  أ.د

 جامعة بابل
 وعلوم الرياضة كلية التربية البدنية

علم النفس 
 الرياضي

  .2 شيماء علي خميس أ.د

 جامعة بابل
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

علم النفس 
 الرياضي

  .3 محمد نعمة حسن أ.د

 جامعة كربلاء
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

علم النفس 
 الرياضي

 أ.د
حسين عبد الزهرة عبد 

 اليمة
4.  

 جامعة الكوفة
 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية 

علم النفس 
 الرياضي

  .5 فاضل كردي شلاكة أ.د

 جامعة كربلاء
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  .6 حسن علي حسين أ.د قياس وتقويم

 جامعة كربلاء
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

علم النفس 
 الرياضي

 أ.م.د
محمد عبد الرضا 

 سلطان الكعبي
7.  

 كربلاء جامعة
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

علم النفس 
 الرياضي

 أ.م.د
علي حسين علي 

 جاسم
8.  

 كربلاءجامعة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

علم النفس 
 الرياضي

 أ.م.د
نضال عبيد حمزة 

 الغانمي
9.  

 الكوفةجامعة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

علم النفس 
 الرياضي

  .10 محسن محمد حسن أ.م.د

 جامعة بابل
 الانشطة الرياضية

علم النفس 
 الرياضي

  .11 سعاد خيري كاظم أ.م.د
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 (4ملحق )
 مقياس اساليب الانتباه الموزع على عينة الاعداد 

 
 

 عزيزي اللاعب :
أمامك مجموعة من العبارات التي تواجهك والتي تشير الى سلوكك في حياتك 

 -الرياضية والمطلوب منك :
امام كل عبارة تلانمك  (√)  ان تجيب بصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة  -1

)ابدا  ، احيانا  ، دائما ( ، ونود ان نذكرك بأنه لا توجد اجابات صحيحة واجابات 
 خاطئة فكل اجابة تعد صحيحة طالما انها تعبر عن رأيك في نفسك بصدق.

لبحث العلمي ولا ان اجابتك لا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدم لأغراض ا -2
 حاجة لذكر اسمك.

لا تترك اي عبارة بدون اجابة وضع علامة )واحدة( امام كل عبارة ونتمنى لك  -3
 بهذه المناسبة الموفقية والنجاح. 
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 دائماً  احياناً  ابداً  الفقرات ت
 وأسدددتطيع اللعدددب مواقدددا فدددي السدددريعة الرنيدددة علدددى المقددددرة عنددددي  .1

 إليه  الكرة تمرير يمكنني الذي المناسب اللاعب التقاط
   

 يقددوم سددوف فيمددا تفكيددري  تركيددز بسددبب أخطدداء أرتكددب المبدداراة  أثندداء  .2
 الآخرين المنافسين باقي وإهمال واحد منافس به

   

 فدددددي الدددددذي المندددددافس علدددددى إلا التركيدددددز أسدددددتطيع لا المبددددداراة  أثنددددداء  .3
 فقط مواجهتي

   

أثنددداء اشدددتراكي فدددي المنافسدددة أجدددد نفسدددي مشدددتتا  بمدددا يحددددث داخدددل   .4
 وخارج الملعب 

   

     انتباهي تشتت المباراة  أثناء الأشياء من العديد ذهني في يدور  .5
 ولا المنددافس تحركددات مددن فقددط واحددد جانددب علددى التركيددز إلددى أميددل  .6

  الأخرى  الجوانب من العديد على التركيز أستطيع
   

    جدا سريع تفكيري  يكون  المباراة  في اشتراكي عند  .7
 اللاعبين كل لاعب من به يقوم لما أنتبه أن أستطيع المنافسة أثناء  .8

 اللاعبين المنافسين أو الزملاء
   

     المباراة  أثناء اللاعبين المنافسين مواقا لجميع السريع التحليل أجيد  .9
 مدا بأسدر  لده والتمريدر زملائدي أحدد رنيدة سدرعة على المقدرة عندي  .10

  يمكن
   

 مدددن الملعدددب خدددارج تحددددث التدددي المثيدددرات أبعددداد علدددى السدددهل مدددن  .11
 اللعب في انتباهي تركيز في التدخل

   

     المباراة  أثناء بها الاحتفاظ بصعوبة وأستطيع سريعة تأتى افكاري   .12
 كدل فدي التفكيدر أسدتطيع ولا تركيدزي  يقدل متوترا   أو قلقا   أكون  عندما  .13

 اللعب في حولي يحدث ما
   

    الوقت نفس في لاعبين عدة تحركات تتبع أستطيع اللعب أثناء  .14
 قدوتهم مدواطن ومعرفدة للمنافسدين السدريع التحليدل أجيدد المبداراة  أثناء  .15

 وضعفهم
   

 أثنداء بهدا أقدوم سوف التي التحركات من العديد في التفكير أستطيع  .16
  اللعب
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    على لاعب واحد فقط المباراة  أثناء أركز أن على من السهل  .17
 التدي الاختيارات له العديد من اللعب مواقا من موقفا   أواجه عندما  .18

 قرار اتخاذ على يصعب فإنه إحداها اختيار يمكن
   

     المباراة  أثناء واحد وقت في الأشياء من العديد في التفكير أحاول  .19
     ككل اللعب موقا وليس فقط واحد شر على أركز المنافسة في  .20
     المباراة  في بها أقوم سوف التي اللعب خطط في كثيرا   أفكر  .21
     الملعب كل في يدور ما لكل الانتباه أستطيع المباراة  أثناء  .22
 أقدددوم سدددوف التدددي الأفكدددار علدددى انتبددداهي تركيدددز علدددى السدددهل مدددن  .23

  المنافسين تحركات مواجهة في بتنفيذها
   

 شدديء علددى ضدديقة بصددورة أركددز أن المبدداراة  أثندداء علددى السددهل مددن  .24
  فقط واحد

   

     الارتباك لي تسبب المباراة  في سريعة أشياء تحدث أحيانا    .25
 الانتبداه أسدتطيع ولا الأفكدار من العديد ذهني في يدور المباراة  أثناء  .26

  اللعب مواقا لكل
   

 واحددة فكدرة سيطرة بسبب وذلك المباراة  أثناء الأخطاء بعض أرتكب  .27
  على تفكيري  واحد إحساس أو

   

    المنافسين أو المنافس لعب لخطط السريع التحليل أجيد  .28
 مددددن العديددددد علددددى انتبدددداهي تركيددددز المبدددداراة  أثندددداء علددددى مددددن السددددهل  .29

  الوقت نفس في المنافسين اللاعبين
   

 التددي الأفكددار العديددد مددن فددي انتبدداهي تركيددز أسددتطيع المبدداراة  أثندداء  .30
 ذهني في تدور

   

 اللعددب مسدداحة مددن جدددا   ضدديقة مسدداحة علددى التركيددز علددى يصددعب  .31
  المباراة  أثناء

   

 أثنددداء واحدددد وقدددت فدددي أشدددياء عددددة تحددددث عنددددما بالتشدددتت أصددداب  .32
  المباراة 

   

 أثناء اللعب بمواقا ترتبط لا التي الأفكار ببعض مشتتا   نفسي أجد  .33
  المباراة 

   

     فقط الملعب يحدث داخل بما محدودا   تفكيري  يكون  المباراة  أثناء  .34
     الوقت نفس في فقط واحد شيء في أفكر المباراة  في  .35
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 أو رنيتهم بمجرد الآخرين اللاعبين شعور معرفة على الصعب من  .36
 فقط لكلامهم الاستما 

   

 أن يمكن التي التحركات من العديد في تفكيري  تركيز على يصعب  .37
 المباراة  أثناء بها أقوم

   

 وأغفددل فقددط عليهددا أركددز فدداني اللعددب أثندداء معددي الكددرة تكددون  عندددما  .38
  آخر شيء لأي الانتباه

   

 وقددت فددي يحدددث شدديء كددل ملاحظددة محاولددة عنددد انتبدداهي يتشددتت  .39
  المباراة  أثناء واحد

   

    أثناء المباراة  تدخلات أي من تفكيري  عزل أستطيع  .40
 لاعدددب علدددى تركيدددزي  بسدددبب الأخطددداء بعدددض أرتكدددب المبددداراة  أثنددداء  .41

  الآخرين المنافسين باقي وإهمال فقط واحد
   

 يمكنندي ذلك ضوء وفي المنافس عن قليلة معلومات أحتاجه ما كل  .42
  لمواجهته الوسائل من العديد في التفكير

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5ملحق )
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 مقياس اساليب الانتباه الموزع على العينة الرئيسية 
 

 اللاعب :عزيزي 
أمامك مجموعة من العبارات التي تواجهك والتي تشير الى سلوكك في حياتك 

 -الرياضية والمطلوب منك :
امام كل عبارة تلانمك  (√)  ان تجيب بصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة  -1

)ابدا  ، احيانا  ، دائما ( ، ونود ان نذكرك بأنه لا توجد اجابات صحيحة واجابات 
 ة تعد صحيحة طالما انها تعبر عن رأيك في نفسك بصدق.خاطئة فكل اجاب

ان اجابتك لا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدم لأغراض البحث العلمي ولا  -2
 حاجة لذكر اسمك.

لا تترك اي عبارة بدون اجابة وضع علامة )واحدة( امام كل عبارة ونتمنى لك  -3
 بهذه المناسبة الموفقية والنجاح. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دائماً  احياناً  ابداً  الفقرات ت
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 وأسدددتطيع اللعدددب مواقدددا فدددي السدددريعة الرنيدددة علدددى المقددددرة عنددددي  .1
 إليه  الكرة تمرير يمكنني الذي المناسب اللاعب التقاط

   

 يقددوم سددوف فيمددا تفكيددري  تركيددز بسددبب أخطدداء أرتكددب المبدداراة  أثندداء  .2
 الآخرين المنافسين باقي وإهمال واحد منافس به

   

 فدددددي الدددددذي المندددددافس علدددددى إلا التركيدددددز أسدددددتطيع لا المبددددداراة  أثنددددداء  .3
 فقط مواجهتي

   

أثنددداء اشدددتراكي فدددي المنافسدددة أجدددد نفسدددي مشدددتتا  بمدددا يحددددث داخدددل   .4
 وخارج الملعب 

   

     انتباهي تشتت المباراة  أثناء الأشياء من العديد ذهني في يدور  .5
 ولا المنددافس تحركددات مددن فقددط واحددد جانددب علددى التركيددز إلددى أميددل  .6

  الأخرى  الجوانب من العديد على التركيز أستطيع
   

    جدا سريع تفكيري  يكون  المباراة  في اشتراكي عند  .7
 اللاعبين كل لاعب من به يقوم لما أنتبه أن أستطيع المنافسة أثناء  .8

 اللاعبين المنافسين أو الزملاء
   

     المباراة  أثناء المنافسيناللاعبين  مواقا لجميع السريع التحليل أجيد  .9
 مدددن الملعدددب خدددارج تحددددث التدددي المثيدددرات أبعددداد علدددى السدددهل مدددن  .10

 اللعب في انتباهي تركيز في التدخل
   

     المباراة  أثناء بها الاحتفاظ بصعوبة وأستطيع سريعة تأتى افكاري   .11
 كدل فدي التفكيدر أسدتطيع ولا تركيدزي  يقدل متوترا   أو قلقا   أكون  عندما  .12

 اللعب في حولي يحدث ما
   

    الوقت نفس في لاعبين عدة تحركات تتبع أستطيع اللعب أثناء  .13
 قدوتهم مدواطن ومعرفدة للمنافسدين السدريع التحليدل أجيدد المبداراة  أثناء  .14

 وضعفهم
   

 أثنداء بهدا أقدوم سوف التي التحركات من العديد في التفكير أستطيع  .15
  اللعب

   

    على لاعب واحد فقط المباراة  أثناء أركز أن على من السهل  .16
 التدي الاختيارات له العديد من اللعب مواقا من موقفا   أواجه عندما  .17

 قرار اتخاذ على يصعب فإنه إحداها اختيار يمكن
   

     المباراة  أثناء واحد وقت في الأشياء من العديد في التفكير أحاول  .18
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     ككل اللعب موقا وليس فقط واحد شيء على أركز المنافسة في  .19
     المباراة  في بها أقوم سوف التي اللعب خطط في كثيرا   أفكر  .20
     الملعب كل في يدور ما لكل الانتباه أستطيع المباراة  أثناء  .21
 أقدددوم سدددوف التدددي الأفكدددار علدددى انتبددداهي تركيدددز علدددى السدددهل مدددن  .22

  المنافسين تحركات مواجهة في بتنفيذها
   

 شدديء علددى ضدديقة بصددورة أركددز أن المبدداراة  أثندداء علددى السددهل مددن  .23
  فقط واحد

   

     الارتباك لي تسبب المباراة  في سريعة أشياء تحدث أحيانا    .24
 الانتبداه أسدتطيع ولا الأفكدار من العديد ذهني في يدور المباراة  أثناء  .25

  اللعب مواقا لكل
   

 واحددة فكدرة سيطرة بسبب وذلك المباراة  أثناء الأخطاء بعض أرتكب  .26
  على تفكيري  واحد إحساس أو

   

 مددددن العديددددد علددددى انتبدددداهي تركيددددز المبدددداراة  أثندددداء علددددى مددددن السددددهل  .27
  الوقت نفس في المنافسين اللاعبين

   

 التددي الأفكددار العديددد مددن فددي انتبدداهي تركيددز أسددتطيع المبدداراة  أثندداء  .28
 ذهني في تدور

   

 اللعددب مسدداحة مددن جدددا   ضدديقة مسدداحة علددى التركيددز علددى يصددعب  .29
  المباراة  أثناء

   

 أثنددداء واحدددد وقدددت فدددي أشدددياء عددددة تحددددث عنددددما بالتشدددتت أصددداب  .30
  المباراة 

   

 أثناء اللعب بمواقا ترتبط لا التي الأفكار ببعض مشتتا   نفسي أجد  .31
  المباراة 

   

     فقط الملعب يحدث داخل بما محدودا   تفكيري  يكون  المباراة  أثناء  .32
     الوقت نفس في فقط واحد شيء في أفكر المباراة  في  .33
 أو رنيتهم بمجرد الآخرين اللاعبين شعور معرفة على الصعب من  .34

 فقط لكلامهم الاستما 
   

 أن يمكن التي التحركات من العديد في تفكيري  تركيز على يصعب  .35
 المباراة  أثناء بها أقوم

   

    وأغفددل فقددط عليهددا أركددز فدداني اللعددب أثندداء معددي الكددرة تكددون  عندددما  .36
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  آخر شيء لأي الانتباه
 وقددت فددي يحدددث شدديء كددل ملاحظددة محاولددة عنددد انتبدداهي يتشددتت  .37

  المباراة  أثناء واحد
   

    أثناء المباراة  تدخلات أي من تفكيري  عزل أستطيع  .38
 لاعدددب علدددى تركيدددزي  بسدددبب الأخطددداء بعدددض أرتكدددب المبددداراة  أثنددداء  .39

  الآخرين المنافسين باقي وإهمال فقط واحد
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6ملحق )
 استمارة صلاحية اختبارات التخصص المهاري بكرة القدم 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 كربلاءجامعة          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العليا / الدكتوراه    

 .............................................. المحترمالدكتور 
 

 تحية طيبة:
تــــأثير تمرينــــات نوعيــــة بوســــائل يددددروم الباحددددث اجددددراء دراسددددة الدددددكتوراه الموسددددومة )     

اســاليب الانتبــاه والتخصــص المهــاري للاعبــي كــرة القــدم الموهــوبين بعمــر مســاعدة فــي 
تحديدد صدلاحية يرجدى تفضدلكم بللمكانة العلمية التي تتمتعون بها  نظرا  ((، و سنة 13-14

رى الباحدث إن الرصدانة العلميدة تقتضدي منهدا ويد ،القددم  بكرة المهاري  التخصص اختبارات
ن تتفضلوا مشكورين بالموافقدة علدى تأشدير أأملا  في  على سيادتكم، ه الاختباراتعرض هذ

ونها جددت ملحوظدةوإبدداء أي  ،لاختيدار المناسدبافي العمود المناسب في مربدع ( √)علامة 
 بانة.مهمة ولم ترد في الاست

 شاكرين تعاونكم معنا 
  

                              اسم الخبير:                                          -
                      اللقب العلمي و تأريخه:-
                               الدقيق: التخصص-
 :مكان العمل-
   التوقيع:-

   الباحث                                                                      
  علي قيس حبيب                                                                 

 

لا  يصلح الاختبارات  المرشحة المهارة
 الملاحظات يصلح
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 الدحرجة
    (8الدحرجة المتعرجة بالكرة على شكل رقم )

    شواخص( 5) بين بالكرة المتعرجة الدحرجة
    الدحرجة بالكرة في خط مفتوح بين القوائم 

 التمرير

تمرير الكرة باتجاه ثلاثة اهداف صغيرة علدى 
    ( متر10بعد )

    تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الارض
     (م20) يبعد صغير هدف نحو التمرير

 التهديف

مربعددات مددن  إلددى مقسددم مرمددى نحددو التهدديف
 ( متر16مسافة )

   

    الثبات من خط منطقة الجزاء  من التهديف
    التهديف بالكرة على مستطيلات متداخلة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7ملحق )
 اختبارات التخصص المهاري بكرة القدمالسادة الخبراء الذين عرض عليهم صلاحية 
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اللقب  الاسم ت
 مكان العمل التخصص العلمي

 أ.د عامر سعيد الخيكاني  .1
علم النفس الرياضي/ 

 كرة قدم
 جامعة بابل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أ.د محمدضياء جابر   .2
 التعلم الحركي / 

 كرة قدم
 بابل جامعة 

 كلية التربية الاساسية

 أ.د رافد عبد الامير ناجي  .3
 /  التدريب رياضي

 كرة القدم
 جامعة بابل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أ.د احمد عبد الامير حمزة  .4
 /  التدريب الرياضي

 كرة القدم
 جامعة بابل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 / كرة القدم فسلجة أ.د مؤيد عبد علي الطائي  .5
 جامعة بابل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أ.د عزيز كريم وناس  .6
 علم النفس الرياضي

 كرة القدم /
 كربلاءجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أ.د فرات جبار سعد الله  .7
 التعلم الحركي

 كرة قدم /  /
 ديالىجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 اختبار وقياس/ ا.د سلام جبار صاحب  .8
 كرة القدم

 جامعة القادسية
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

/  طرائق التدريس دم.ا. طاهر يحي ابراهيم  .9
 كرة القدم

 بابلجامعة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 دم.أ. وميض شامل كامل  .10
 /التدريب الرياضي

 كرة قدم
 بغدادجامعة 

 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

  /علم النفس أ.م.د محسن محمد الوزان  .11
 كرة قدم

 الكوفةجامعة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 

 (8ملحق )
 أسماء فريق العمل المساعد 
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 الاختصاص الاسم ت
اللقب 

 العلمي
 مكان العمل

  المقدسةمديرية تربية كربلاء  م. د تدريب / كرة قدم   كريم قرار عبد الاله 1

 تدريب/ العاب قوى  عبيدمؤيد فخري  2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  م. د

 كربلاء

 مديرية تربية كربلاء المقدسة م. م / كرة قدم تدريب  طارق فاضل جبر  3

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  م. م    تدريب كرة قدم احمد رضا   4
 كربلاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (9)ملحق 

 التمرينات المستخدمة في البحث
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 ( :1تمرين )

،  حيث يقوم ضع طبق بلاستيكي على رأس كل لاعب( مع و 6×20لاعبين داخل  مساحة ) 3يقا 
اللاعب في الوسط بدحرجة الكرة الى منتصا المسافة وبعد ذلك يقوم بتمرير الكرة الى زميله ثم 

 لاعب الوسط وهكذا للاعب الاخر في الجهة الثانية ثم التبديل. يعيدها هذا اللاعب الى نفس

 
 ( :2تمرين )

 يناول، حيث يلبسون نظارات نصا مظللة من الداخل لاعبين  5التمرين في نصا ملعب من  يكون 
اللاعب )ا( الكرة الى اللاعب )ب( الذي يناولها الى اللاعب )ج( الذي يناولها الى اللاعب )د( ويقوم 

 م. 3)د( بمحاولة التهديف على مرمى صغير مع وجود مدافع محدد الحركة بمسافة  اللاعب

 
 ( :3تمرين )
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يلبسددون لاعبددين  5( وتوجددد فيهددا مجمددوعتين مددن اللاعبددين كددل مجموعددة 30×20منطقددة لعددب قياسددها )
يقفون على خط بداية مرسوم على الارض وتوضع امام كل مجموعة نظارات نصا مظللة من الداخل 

( م والمسدافة بدين الشداخص الاول والثداني 6ثلاثة شواخص ملوندة يبعدد الاول عدن خدط البدايدة مسدافة )
م ، حيددث يقددا اللاعددب بالاتجدداه المعدداكس للشددواخص وعنددد سددما  اشددارة البدددء 3م والثدداني والثالددث (2)

اء الدددوران  مددن قبددل المدددرب يقددوم بالدددوران وركددل الكددرة الددى لددون الشدداخص الددذي يطلبدده المدددرب مندده اثندد
 اللاعبين.وبعد ذلك العودة خلا زملائه، وهكذا بالنسبة لبقية 

 

 ( :4تمرين )

لديه كرة ويعمل يلبس مثبت رقبة و  ( م ، وكل لاعب20×10) امساحته منطقةلاعبين داخل  خمسة
( دقيقة مع عدم مس الكرة لأي لاعب ، وكل لاعب لديه رقم عند 2ة )ددحرجة مستمرة داخل المربع لم

 ( م. 2سما  رقمه يقوم بالتمرير الى هدف مساحته )

 

 ( :5تمرين )
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ويبدأ الفريقين بالحيازة على الكرة داخل  5ضد  5يقسم منتصا الملعب بالطول لنصفين ويبدأ التدريب 
جموعتين يقوم الفريق الذي معه الكرة بتمرير الكرة للمربع لوني الم رفع المدرب اشارة لأحد وعندالمربع 

  . الاخر والانتقال للنصا الثاني وممارسة التمرين نفسه

 

 ( :6تمرين )

في نصا ملعب كامل نقسم اللاعبين الى مجموعتين :المجموعة )ا( ويبدأ التمرين في مربع مساحته 
يكون في الوسط ويعملون  واحد لاعب ضديلبسون نظارات نصا مظللة ( لاعبين 4( م ، )6×6)

لاعبين ( 3( م ، )10×10المجموعة )ب( ويبدأ التمرين في مربع مساحته )،  تمريرات لمدة دقيقتين
ويكون اللعب حر داخل المربع والتهديف على  لاعبين اثنين ضد يلبسون نظارات نصا مظللة 

 ( دقيقة ، والتبديل بالمجموعتين.4مرميين صغيرين لمدة )

 

 ( :7تمرين )
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( م وعمل مناولات مع ضرب نفاخة هوائية الى الاعلى والاستمرار  8يقا لاعبين المسافة بينهما ) 
 في ضربها وعدم جعلها تسقط الى الارض اثناء اداء التمرين .

 

 ( :8تمرين )

 ومحاولة احراز هدف في مرمى صغير.  مع مثبت رقبةلاعبين  3ضد  2( 15×15مربع )

 

 

 

 ( :9)تمرين 
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ذهابا وايابا مع تغطية احدى العينين بنظارة  الملعب الجزاء الى خط منتصا  نطقةالدحرجة بالكرة م
  للة .ظنصا م

 

 ( :10تمرين )

يقفون في يلبسون نظارات نصا مظللة ( لاعبين 5نضع شاخصين على رأسي منطقة الجزاء و )
بالدحرجة من خلا الشاخص والتهديف على المنطقة الركنية ، حيث يقوم اللاعب من كل مجموعة 

 . والتبديل للمنطقة الاخرى  المرمى

 

 ( :11تمرين )
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  .ذهابا وايابا مع وضع مثبت رقبة الملعب الجزاء الى خط منتصا منطقةالدحرجة بالكرة من 

 

 ( :12تمرين )
نصا مظللة ( بأربع اهداف ، يقسم خمسة لاعبين ضد خمسة لاعبين يلبسون نظارات 20×20مربع )

( 2،1( والفريدق الاحمدر يهداجم علدى المرمددى )4،3مدن الدداخل ، الفريدق الاصدفر يهداجم علددى المرمدى )
 والفريق الفائز هو الذي يحرز اكبر عدد من الاهداف .
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ذهابا وايابا مع وضع  الملعبالجزاء الى خط منتصا  منطقةالدحرجة بالكرة من  ( :13تمرين )
 .طبق بلاستيكي على رأس اللاعب

 

 : (14تمرين )
ارتدداء نظدارة  بالمهداجم الاحمدر يجدري بدالكرة ويحداول بالتهدديف مدع منطقدة الجدزاء التمرين من امام يبدأ

يصل  يحاول ان(1وجود لاعب ساند على خط المرمى حيث يقوم المدافع الاصفر رقم )و  نصا مظللة
( مددن الجانددب الاخددر 3( مددن الجانددب وايضددا" المدددافع رقددم )2اليدده ويقطددع الكددرة ثددم يددأتي المدددافع رقددم )

 يحاولون قطع الكرة.
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 ( :15تمرين )

م 3وتمرير الكرة الى هدف صغير عرضه ( م 1.5المسافة بينها )الدحرجة بالكرة بين خمس شواخص  
  للة .ظمع تغطية احدى العينين بنظارة نصا م

 

 ( :16تمرين )
الدحرجة بالكرة ومن ثم تمرير الى احد الزميلين بجانبي اللاعب ياردة و  6من منطقة تمرين يبدأ ال

يحمل كل منهم علما  بمجرد ان يرفع العلم يناول اللاعب الكرة اليه ثم يعاود حيث م 20بمسافة 
 الملعب ذهابا  وايابا  . نهايةاللاعب استلامها ويستمر التمرين من بداية ميدان اللعب الى 
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  ( :17تمرين )
 اصددفر وازرق مدع مسددك لكددل لاعدب قمعددين م  40داخدل مربددع لاعبددين  5ضددد لاعبدين  5تمدرين اللعددب 

 وتكددون التمريددر الددى اللاعددب الددذي رافددع احددد الاقمعددة ولابددد لمنفددذ التمريددر ان يددرى ويددذكر اسددم اللددون ثددم
  .يناول

 

 ( :18تمرين )

م ووجود مرمى رئيسي يهاجم 40في مربع  لاعبين يلبسون نظارات نصا مظللة  4ضد لاعبين  6
عليه اللون الاحمر وثلاث مرامي صغار في حال قطع الفريق الاصفر للكرة يجب ان يحرز هدف 

 داخل احدى المرامي الثلاث. 
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 (10ملحق )
 نماذج لبعض الوحدات التعليمية

 نموذج للأسبوع الاول 

 الوحدة التعليمية:                                               اليوم:         
 التاريخ:                                                        عدد اللاعبين:

 الهدف التعليمي: تعلم مهارة التمرير و اساليب الانتباه           
 الصبر  –اون الهدف التربوي: تعلم اللاعب على روح التع          

وقت  القسم و الزمن
 الملاحظات التمرين التمرين

 د( 40القسم الرئيسي)

 

القيام بشرح مفصل عن مهارة التمرير 
مع ذكر اهميتها وشرح الاداء الفني 
للمهارة مع استخدام نظارة نصا 

 مظللة 

التأكيد على وصول 
الكرة للزميل بالشكل 

 د( 5القسم التعليمي) الصحيح

 د(35التطبيقي) القسم

 (2تطبيق تمرين رقم ) د 6
دقيقة  2تعطى راحة 

 بين تمرين واخر
 (3تطبيق تمرين رقم ) د 8
 (6تطبيق تمرين رقم ) د 8
 (9تطبيق تمرين رقم ) د 7
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 نموذج للأسبوع الرابع 

 اليوم:                                                        الوحدة التعليمية:  
 التاريخ:                                                        عدد اللاعبين:

 الهدف التعليمي: تعلم مهارة الدحرجة واساليب الانتباه                 
 الهدف التربوي: تعلم اللاعب على القيادة                     

وقت  القسم و الزمن
 الملاحظات التمرين التمرين

 د( 60القسم الرئيسي)
 
 

شرح وعرض المهارة والاجابة عن 
استفسارات اللاعبين وايضاح النقاط 
الغامضة لتسهيل الاداء مع استخدام 

 نظارة نصا مظللة ومثبت رقبة 

من فهم  التأكد
اللاعبين لأداء مهارة 

 د( 5القسم التعليمي ) التهديف

 د( 55القسم التطبيقي )

 (1تطبيق تمرين رقم ) د 6

 الراحة بين تمرين 
 دقيقة  2وأخر 

 (4تطبيق تمرين رقم ) د 8
 (8تطبيق تمرين رقم ) د 5

 (10تطبيق تمرين رقم ) د 12
 (11تطبيق تمرين رقم ) د 6
 (15تطبيق تمرين رقم ) د 8
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 نموذج للأسبوع الثامن 
 اليوم:                                                          الوحدة التعليمية:   

 التاريخ:                                                         عدد اللاعبين:
 الهدف التعليمي: تعلم مهارتي التمرير و التهديف واساليب الانتباه              

 الهدف التربوي: تنمية روح الطاعة والاحترام لدى اللاعبين

وقت  القسم و الزمن 
 الملاحظات التمرين التمرين

 د( 40القسم الرئيسي )

 
 

القيام بشرح مفصل عن مهارتي 
التمرير  و التهديف مع ذكر اهميتها 

وشرح الاداء الفني للمهارتين 
وباستخدام الاطباق البلاستيكية 

والنظارات النصا مظللة والنفاخات 
 الهوائية  

 
التأكد من فهم 
اللاعبين لأداء 
 مهارتي التمرير 

 والتهديف

 د( 5القسم التعليمي )

 د( 35التطبيقي )القسم 

 (7تطبيق تمرين رقم ) د 7 
الراحة بين تمرين 

 دقيقة 2واخر 
 (12تطبيق تمرين رقم ) د 8
 (14تطبيق تمرين رقم )        د 6
 (16تطبيق تمرين رقم ) د 8
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Research aims to prepare specific exercises with aids in methods of attention 

and skill specialization for gifted soccer players aged (13-14) years. The 

researcher assumed that there is a positive effect of specific exercises with 

aids in methods of attention and skill specialization for gifted soccer players 

The researcher used experimental method with two equal groups, 

experimental and control, and defined the research population as football 

players in specialized schools aged (13-14), who numbered (103) players. 

They were divided into a sample for preparing the scale, which numbered 

(40) players, and a sample for the exploratory experiment for the scale and 

tests (15) players. The main sample was (20) players, after which the 

researcher prepared specific exercises with assistive means and applied them 

to the sample members. The researcher concluded that specific exercises with 

assistive means contributed to bringing about rapid changes in skill 

performances, which are appropriate to the age group through the important 

elements it provided such as suspense, excitement, and competition as well. 

Specific exercises using assistive means greatly improved the research 

sample, as they focused on creating an environment through which the learner 

could focus on the surroundings and isolate stimuli that are not related to the 

skills, which reflected positively on the improvement of attention methods. 

The researcher recommends paying attention to the assistive means and 

making them the focus of work in the units. Educational training plays an 

effective role in creating an a competition among players. 
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