
1 

 

 جمهورية العراق

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الدكتوراه

 

تأثير برنامج تعليمي بأنموذج )جويس وويل( وبعض منشطات 

الادراك لتخفيض الاخفاق المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية 

 طلاب لبالتنس ل

 تقدمت بهااطروحة 

 مكارم عليوي ناصر 

 

الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات 

 نيل درجة الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 الاشراف الاول أ.د وسام صلاح عبد الحسين

 د سامر عبد الهادي احمدالاشراف الثاني أ.

 

 م2023  حزيران                                              ذي القعده                   هــ1444



2 

         

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْم َٰنِ الرَّحِيمِ 

   

 ﴾٣﴿اقْر أْ و ر بُّك  الْأَكْر مُ  ﴾٢﴿خ لَق  الْإِنس ان  منْ ع لَقٍ  ﴾١﴿اقْرأْ بِأسْم ر بِّك  الَّذِي خ لَق  

 ﴾٥﴿ع لَّم الْإِنس ان  ما لَم ي عْلَم ﴾٤﴿الَّذِي علم بِالْقَلَم 

       

 صدقَ الله العلي العظيم         

 ٥_١سورة العلق الآيات /   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

  



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

  



6 

 الاهداء

 

 
 ... طريقي بعلمهُم  وفتحوا  لي ابواب المستقبل إلى من كانوا نبراسًا  اناروا 

 
 

 مشرفي                                  
 

 سامر عبد الهادي احمد.د لحسين                        أأ.د وسام صلاح عبد ا 
 
 

 إلى كل مخلص في عمله أهُدي ثمرة جهدي هذا
 
 
 
 
 
 
 

  )مكارم(



7 

 

 ** الشكر والتقدير**

كما يحب ربي ان يحمد وكما هو اهل للحمد , على نعم عجزنا عن الحمدلله 
شكرها , والصلاة والسلام على خير خلقة الرسول الكريم "محمد بن عبدلله" الذي بعثه 
رحمة للعالمين وعلى اله الطيبين الطاهرين . بعد شكر الله على توفيقه , يستوجب شكر 

ل لايسعني الا ان اتقدم بخالص شكري من هداه الله ليسهل لي دربي, وعرفانا بالجمي
جامعة كربلاء متمثلة بعميدها  –وتقديري الى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

الموكل باسم خليل نايل السعيدي والسيد المعاون العلمي الدكتور أ.م.د خالد محمد رضا 
كل الشكر والامتنان الى والسيد المعاون الاداري المحترم أ.م.د عباس عبد الحمزة وكذلك 

.د سامر عبد الهادي احمد جزاهم الله خير الجزاء , د مسؤول شعبة الدراسات العليا أالسي
كما اتقدم بخالص شكري وامتناني للاساتذة الذين اشرفو على تدريسي في المرحلة 

عرفة الدراسية)البكلوريوس , الماجستير , الدكتوراه( شكرا لكل ماقدموه لاجلنا من علم وم
الدكتور كما اتقدم بجزيل الشكر الى أساتذتي المشرفين ووفقكم الله وجزاكم افضل الجزاء , 

على التوجيهات والارشادات  سامر عبد الهادي احمد الدكتوروسام صلاح عبد الحسين 
اسأل الله أن يوفقهم في  لاطروحةن لها الاثر في انجاز هذه االعلمية القيمة التي كا

وأتقدم بشكري إلى رئيس وأعضاء لجنة أقرار موضوع البحث لما ية والعملية مسيرتهم العلم
, وجل أن يوفقهم لما هو خير  عزأبدوه من ملحوظات ومشورات علمية قيمة داعية الله 

كما أتقدم بالشكر وكما اقدم شكري وامتناني الى اعضاء لجنة الامتحان الشامل , 
ويزيدون من  الاطروحةقشة والتقويم الذين سيغنون والإمتنان إلى السادة أعضاء لجنة المنا

 .رصانتها العلمية خلال مناقشتهم فجزاهم الله خير الجزاء
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كما أتقدم بالشكر والإمتنان إلى فريق العمل المساعد وعينة البحث , وأتقدم بشكري 
لمساعدتهم  م2022-2021( للعام الدراسيالدكتوراه إلى زملاء الدراسة كافة )دورة 

 داعية لهم بالتوفيق والتقدم .ا عنويً وم اومساندتهم إياي علميً 

 كما أقدم شكري إلى كل شخص لم يُذكر أسمه وكان له دوراً مهماً .

وأختي زوجي و وأخيراً وليس آخراً أتقدم بالشكر والإمتنان إلى والدي ووالدتي 
الدراسة داعية الله أن يحميهم وأخوتي وزميلاتي لمساندتهم وتشجيعهم المستمر طوال مدة 

 ويحفظهم لي  جميعاً.

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثة  
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 الاطروحةمستخلص 

تأثير برنامج تعليمي بأنموذج)جويس وويل( وبعض منشطات الادراك لتخفيض 
 الاخفاق المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية بالتنس لطلاب

 الباحثة : مكارم عليوي ناصر

 المشرف                                             المشرف         

 د سامر عبد الهادي احمدالحسين                      أ.أ.د وسام صلاح عبد 

ان من خلال تواجد الباحثة ومتابعتها لأغلب الوحدات التعليمية لاحظت  
اغلب الطلاب في اداء هنالك قلة استخدام اساليب حديثة في هذا المجال او ضعف 

بعض المهارات وصعوبة في ضبط المسار الحركي والربط بين اجزاء الحركة الواحدة 
قلة معرفة الطلاب  الكرة بطريقة صحيحة فضلا عن مما يؤثر على دقتها وسرعة ضرب

الجوانب القانونية المرتبطة بالمهارة عينة البحث والامور المعرفية الخاصة برياضة 
ل لذا ارتأت الباحثة معالجة هذه المشكلة من خلا؛التنس والخاصة بالمهارات المتعلمة 

عداد برنامج تعليمي بأنموذج جويس وويل وبناء وحدات تعليمية وفق هذا الانموذج إ 
دام بعض منشطات الادراكية التي تهدف الى تفعيل وتنشيط عقل الانسان وبأستخ

 ومعالجة الاخفاق المعرفي وتعلم المهارات موضوع الدراسة.

 :الى كما هدفت الدراسة

برنامج تعليمي بأنموذج جويس وويل وبعض منشطات الادراك لتخفيض عداد إ  1-
 نس لطلاب . ساسية بالتق المعرفي وتعلم بعض المهارات الأالاخفا

التعرف على تأثير برنامج تعليمي بأنموذج جويس وويل وبعض منشطات  2-
 ساسية بالتنس.ق المعرفي وتعلم بعض المهارات الأالادراك لتخفيض الاخفا
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 وكذلك افترضت الدراسة بأن:

لبرنامج تعليمي بأنموذج جويس وويل وبعض منشطات  اايجابيً  ار تأثيً  هناك 1-
ساسية بالتنس في ق المعرفي وتعلم بعض المهارات الأالادراك لتخفيض الاخفا

 . الاختبارات البعدية

برنامج تعليمي بأنموذج جويس وويل وبعض منشطات الادراك افضلية التأثير لل 2-
 ية بالتنس.ساسبعض المهارات الأ لتخفيض الاخفاق المعرفي وتعلم

وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجاميع المتكافئة ذات الاختبار 
بطلاب القبلي والبعدي ؛ وذلك لأنهُ يتلائم مع مشكلة البحث,  وتحدد مجتمع البحث 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء للعام  -المرحلة الثالثة
 .( طالب179والبالغ عددهم )م(, 2023-2022الدراسي)

 وكانت اهم الاستنتاجات : 

كان له أثر واضح وفعال نموذج جويس وويل للبرنامج التعليمي المعد وفقا لأإن  1-
 . وتعلم بعض المهارات الأساسية في التنس للطلاب تخفيض الاخفاق المعرفيفي 

خفاق تخفيض الا( من النماذج التي ساهمت في جويس وويلان انموذج ) 2-
وتعميق فهم الطلاب من خلال توافر عامل الارتباط والانسجام بين عناصر  المعرفي

 .المادة التعليمية

 وكانت اهم التوصيات: 

 انموذج جويس وويل في العملية التعليمية .ضرورة استخدام  1-

ضرورة الاعتماد على استخدام منشطات الادراك ساهم في عملية التعلم  2-
 وتخفيض الاخفاق المعرفي.
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث واهميته :1-1

 فري تردفق المعلومرات فري كافرة المشركلات ومنهرا مجرال كبيرراً  لقد شهد العالم تطوراً 
ن نهرررتم برررأمر أالترررنس ولابررد لنرررا  رياضرررة التعلرريم والتررردريس وكرررذلك الالعررراب الرياضررية ومنهرررا

ن عمليررة الررتعلم الحركرري تتطلررب اسررتخدام اسرراليب ونمرراذج تعليميررة إالتجديررد المسررتمر لكررون 
و طريقرررة أبأقرررل جهرررد ووقرررت لتوصررريل المعلومرررات والمعرررارف الرررى المرررتعلم بأفضرررل اسرررلوب 

ون ممكنة حيث ينطبق هذا المبدأ على استخدام نماذج التي تعد الوسيلة الفعالة الذي قد تكر
 فضل .داء الأن تساعد المتعلمين على الأأ من شأنها

نمررروذج )جرررويس وويرررل( هرررو احرررد النمررراذج التعليميرررة الحديثرررة حيرررث يتكرررون مرررن أيعرررد  
خمسررة مراحررل هرري )التوجيرره , التقررديم, الممارسررة المحكمررة, الممارسررة الموجهررة , الممارسررة 

ن تكرررون هنررراك معرفرررة مسررربقة بمهرررارات الطالرررب للتعررررف علرررى أالمسرررتقلة( علمرررا انررره يجرررب 
عدمها ويكون استخدام النماذج مرن خرلال الصرور التوضريحية فري  وأامتلاكه لهذه المعرفة 

عرض وشرح المهارة في البرنامج التعليمي واشباع الوحدة التعليمية بمجموعرة مرن تمرينرات 
نمرروذج أي علررى المراحررل الخمسررة لأالترري تعتمررد علررى طريقرره تعلررم بعررض المهررارات وتعتمررد 

اسررتخدام التسلسررل المنطقرري للمحرراور الخمسررة الترري يتكررون منهررا الانمرروذج )جررويس وويررل( 
ن الهرررردف هررررو معالجررررة المعلومررررات والمفررررا يم والصررررعوبات بطريقررررة تنمرررري أويشررررير جررررويس 

مرع  التفكير لدى المتعلمين من خلال ربط المعرفة الجديردة بالمعرفرة السرابقة بشركل يتناسرب
 (1) قدرات المتعلمين.

                                                           

, 2010جدار للكتاب العالمي , النجف الاشرف, ,  التدريس المعاصرةطرائق واساليب محمود داود الربيعي:  (1)
 .193ص
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منشطات الادراكية هي الوسائل الادراكية المعينة التي تحث الطالب على  تعد
فضل ومنها كأستخدام )الاسئلة التعليمية توظيف العمليات العقلية ومن ثم الى التعلم الأ

, التشبيهات , التلخيصات , التعليمات( ويعتمد التعلم الحركي على مدى فاعلية 
 مثل وتشيرداء الأدمة في تعلم بعض المهارات الحركية للوصول الى الأالمستخ

في  المنشطات الادراكية الى طريقة الطالب في التعامل مع المعلومات من حيث اسلوبهُ 
تنظيم لموقف  دن هذه المنشطات الادراكية التي تعأالتفكير وطريقة في التذكر والفهم و 

ليمية بأقل جهد ووقت وهذه منشطات الادراكية قد التعليمي من اجل تحقيق الاهداف التع
يجابي وتساعده على إتراعي سيكولوجية المتعلمين التي من خلالها يصبح دور الطالب 

 تنمية القدرات العقلية فالقدرة العقلية تساعد الافراد على تعبئة قدراتهم البدنية.

ساليب في فضل الأأ مما دفع العاملين في المجال التعلم والتعليم الى البحث في 
نجاح أي لعبة تحقيق هدف تعلم بعض المهارات الحركية التي تعد قاعدة رئيسية لإ

 التنس .  رياضةرياضية وخاصة 

ويعد الاخفاق المعرفي من اهم المشاكل التي ظهرت على الساحة التعليمية الذي 
التحصيل يوضح خلل في المنظومة المعرفية والتي ادت الى حالات الضعف في 

الدراسي والفشل في معالجة المعلومات لدى الفرد مما يأثر على اساليب تفكيره , 
  داء الفرد وتصرفاته في مجمل النشاط الرياضي.وبالتالي يؤثر على الأ

 ستخدامأا با ملحوظً المحببة التي شهدت تطورً  الرياضاتاحدى رياضة التنس تعد  
التطبيق العلمي الصحيح والتي تبث بين ممارسيها روح المنافسة والترويح لممارستها في 

لذا تعد كأي لعبة رياضية لها  ,اغلب الاماكن ومن قبل جميع الاعمار ولكلا الجنسين
ساسية التي تشكل الدعامة القوية وخاصة في عملية التعلم الخاص بتعلم مبادئها الأ
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تعتمد  ن تقدم مستوى أي طالب ومدى انجاحهُ أتستند عليها و  ساسية التيالمهارات الأ
ن يتحقق ذلك من خلال ألتلك المهارات ويمكن  الى حد كبير على مدى درجة اتقانهُ 

 اتباع الاسلوب العلمي الصحيح في عملية التعلم.

عداد برنامج تعليمي بأنموذج )جويس إ همية البحث في محاولة أ ومن هنا تكمن 
بعض المنشطات الادراكية التي لها ارتباط وثيق بطبيعة المهارة  وويل( وبتوظيف

تخفيض الاخفاق المعرفي وتعلم بعض  محاولة من الباحثةنموذج وذلك وخطوات الأ
 ساسية التي هي محور الدراسة.المهارات الأ

 مشكلة البحث : 2 -1

تعد رياضة التنس واحدة من الرياضات التي تتطلب كفاية مهارية عالية فمن خلال 

متابعة الباحثة لأغلب الوحدات التعليمية لاحظت ضعف اغلب الطلاب بالجانب 

المهاري وعدم أتقانهم المسار الحركي الصحيح لأغلب المهارات مما يعيق عملية الربط 

الطلاب للمعلومات الخاصة بالجانب المهاري بين هذه المهارات فضلا عن قلة أمتلاك 

والجانب القانوني المرتبط برياضة التنس بالأضافة الى محاولة الباحثة على استخدام 

انموذج تعليمي جديد لم يطبق سابقا في رياضة التنس وهي محاولة لمعالجة المشكلة 

عداد برنامج إارتأت الباحثة معالجة هذه المشكلة من خلال وايجاد الحل لها ؛ لذا 

تعليمي بأنموذج جويس وويل وبناء وحدات تعليمية وفق هذا الانموذج وبأستخدام بعض 

منشطات الادراكية التي تهدف الى تفعيل وتنشيط عقل الانسان ومعالجة الاخفاق 

 المعرفي وتعلم بعض المهارات موضوع الدراسة البحث.

 

 اهداف البحث: 1-3

جويس وويل( وبعض منشطات الادراك لتخفيض عداد برنامج تعليمي بأنموذج )إ -1

 ساسية بالتنس للطلاب .الاخفاق المعرفي وتعلم بعض المهارات الأ
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التعرف على تأثير البرنامج تعليمي بأنموذج )جويس وويل( وبعض منشطات  -2

 .طلابساسية بالتنس للالادراك لتخفيض الاخفاق المعرفي وتعلم بعض المهارات الأ

بعض تأثير بين البرنامج التعليمي بأنموذج )جويس وويل( وفضلية أالتعرف على  -3

رات منشطات الادراك والمنهج المتبع لتخفيض الاخفاق المعرفي وتعلم بعض المها

 ساسية بالتنس للطلاب.الأ

 

 فرضا البحث: 1-4

هناك تأثير ايجابي للبرنامج تعليمي بأنموذج )جويس وويل( وبعض منشطات  -1

 لطلابساسية بالتنس للمعرفي وتعلم بعض المهارات الأالادراك لتخفيض الاخفاق ا

 في الاختبارات البعدية .

 تأثيرللبرنامج التعليمي بأنموذج )جويس وويل( وبعض منشطات الادراك افضلية ال -2

 ساسية بالتنس للطلاب.لتخفيض الاخفاق المعرفي وتعلم بعض المهارات الأ

 

 مجالات البحث: 1-5

الثة / المرحلة الث –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لمجال البشري : طلابا  5-1 -1
 م2023-2022جامعة كربلاء

 7/4/2023- 20/1/2021المجال الزماني :  1-5-2
ة المجال المكاني : ملعب التنس والقاعات الدراسية الداخلية في كلية التربي  1-5-3

 جامعة كربلاء –البدنية وعلوم الرياضة 
 
 
 تحديد المصطلحات :  1-6

 (2)( 1) لانموذج جويس وويل :ا 1-6-1

                                                           
 .193, ص2010جدار للكتاب العالمي ,  طرائق واساليب التدريس المعاصرة ,محمود داود الربيعي:  (1)
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الممارسة  –التقديم  –وهو أنموذج يتكون من خمس مراحل وهي ) التوجيه " 
الممارسة المستقلة ( ولكن استخدام هذا الأنموذج  –الممارسة الموجهة  –المحكمة 

يجب أن يكون مسبوقاً بتشخيص فعال لمعرفة الطالب أو مهاراته للتأكد من امتلاكه 
لإنجاز مستوى عالٍ من الدقة في حالات المعرفة المطلوبة أو القدرة لتلقي المهارة 
 التعليم أو التدريب أو الممارسة المختلفة " 

 

 (2)منشطات الادراك : 1-6-2

انه" تلك الوسائل الادراكية المعينة التي تحث الطالب على توظيف العملية العقلية 

تؤدي المناسبة في اثناء تعلمه وتترك له حرية توظيف مايشاء من العمليات العقلية 

 به الى استيعاب والفهم ومن ثم التعلم"

 

 (3) :الاخفاق المعرفي  1-6-3

"هو فشل الفرد في التعامل مع المعلومة التي تواجهه, سواء كان ذلك في عملية 

الانتباه اليها وادراكها ام في تذكر الخبرة المرتبطة بها, او في عملية توظيفها لاداء 

 مهمة ما "

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
                                                                                                                                                                      

 .23ص, 2008,, نابلس , جامعة النجاح الوطنية , 2, ط اسئلة التعليمية والتقييم المدرسيدروزه وافنان نظير :  (2)

دار غيداء للنشر عمان, ,  1, ط دراسات معاصرة في علم النفس المعرفيعبدالستار , مهند محمد عبد:  (3)

 .98ص , 2006,والتوزيع
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 الدراسات النظرية 2-1

 مفهوم التعلم 2-1-1

 التعلم الحركي 2-1-1-1

 مراحل التعلم 2-1-1-2

 العوامل المؤثرة في التعلم 2-1-1-3

 انموذج جويس وويل 2-1-2

 المنشطات العمليات العقلية )المنشطات الادراكية( 2-1-3

 عمليات العقليةانواع منشطات ال 2-1-3-1

 اساليب تقديم المنشطات العمليات العقلية  2-1-3-2

 توقيت ظهور منشطات العمليات العقلية  2-1-3-3

 مفهوم الاخفاقات المعرفية 2-1-4

 التعلم الحركي في التنس 2-1-5

 رياضة التنس  2-1-6

 اهداف رياضة التنس 2-1-6-1

 المهارات الاساسية بالتنس 2-1-6-2

 الدراسات السابقة 2-2

 دراسة سليم حسن شندي البديري  2-2-1
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  دراسة بتول محمد قاسم 2-2-2

 دراسة رواء وليد عبد الوهاب 2-2-3

 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-4
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2

 الدراسات النظرية : 1 -2

 التعلم مفهوم  2-1-1 

ث يعررد الررتعلم مبرردأً أساسررياً فرري حيرراة الكررائن الحرري وبالخصرروص الإنسرران , حيرر             
ريزيررة اترره الغتبرردأ عمليررة الررتعلم منررذ الأيررام الأولررى لررولادة الطفررل , برردافع فطررري تلبيررة لاحتياج

ي فررلررذا تبرردأ عمليررة الررتعلم الررذاتي علررى وفررق مراحلهررا وتسلسررلها الطبيعرري  ؛والجسررمية والنفسررية
 .تلك المرحلة , وما عملية تعلم الطفل للمشي إلاا نموذج حي لذلك 

و " يعرف التعلم بأنه مجموعة من العمليات التي تتم من خلالها انتقرال المعلومرات          
علم هررري عبرررارة عررن الكشرررف علرررى المعلومرررات , و إن عمليررة الرررت(1)مررن المعلرررم إلرررى المرررتعلم " 

والحصررررول عليهررررا عررررن طريررررق الإدراك مررررن خررررلال المرررردخلات الترررري يقرررروم الرررردما  بخزنهررررا و 
ولررذلك يعرررف الررتعلم  ؛اجهررا علررى شرركل أداء لفظرري أو حركرري تحليلهررا لغرررض تفسرريرها و إخر 

تجاهرررات كتسررراب الاإسررران عرررن طريرررق الممارسرررة و الخبررررة كالإن " كرررل مرررا يكتسررربهُ  علرررى إنرررهُ 
مليررة مسررتمرة والررتعلم ع (2) "الاجتماعيررة والحركيررة   والعقليررة والميررول و المرردركات والمهررارات 

سررررتمرار حيرررراة الإنسرررران وتهرررردف إلررررى الارتقرررراء بنمررررو السررررلوك البشررررري  وهررررو سلسررررلة مررررن اب
المتغيرررات الترري تحرردخ خررلال خبرررة أو تجربررة معينررة لتعررديل سررلوك الإنسرران  أي هررو سررلوك 

بررالخبرة و التجربررة و هررو كررل مررا يكتسررب مررن علرروم و ميررول و قرردرات و اتجاهررات و يتغيررر 
وحتررى يحرردخ الررتعلم لا بررد مررن حرردوخ (3) (3) مهررارات حركيررة سررواء متعمرردة أو غيررر متعمرردة "

   (4)(4)استبصار أو فهم كلي للموقف بعد حدوخ ترابطات عقلية و إدراكية داخلية

                                                           
 11, ص  1220المنقحة , بغداد , دار البراق للطباعة والنشر ,  2, ط  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر :  (1)

 .4, ص  1999لتوزيع , , القاهرة , دار الفكر للطباعة والنشر و ا 4, ط التعلم و التعلم الصفي آخرون : نادر فهمي الزبون و ( 2)

  29 و 28, ص  2008, النجف , دار الضياء للطباعة و التصميم ,  أساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد : ( 3)

  43, ص  2009, عمان , زمزم ناشرون و موزعون ,  التعليماستراتيجيات التعلم و عبد الكريم علي اليماني : ( 4)
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ل على شك )عملية عقلية وبدنية مستمرة يقوم بها الفرد و تظهر التعلم بأنهُ  ةعرف الباحثوت   
 ية أوأداء لفظي أو حركي , وهذا الأداء يكون على صورة تغيير أو تعديل في المعرفة العقل

   السلوك النفسي أو الحركي , نتيجة الرغبة و الدافع و الممارسة (
 

  (5) :التعلم الحركي  1-1-1 -2

 ذلك نرى ل ؛من أجزاء التعلم بشكل عام ا ومهمً ا أساسيً  لتعلم الحركي جزءً يعد ا             
كي والذي يعني المعلمين والمربين يبذلون قصارى جهودهم لتعليم الطالب الأداء الحر 

ض لذا يجب على العاملين في هذا المجال تطبيق نظريات التعلم لغر  ؛إكساب ما هو جديد 
 مساعدة المتعلمين في الحصول على الأداء الحركي الجيد والمتقن 

د الفر  فالتعلم الحركي هو " أحد فروع العملية التعليمية العامة والتي تميز             
لم و بشري بمختلف أنواعه من التعالمتعلم منذ ولادته وحتى وفاته , إذ لا يخلو أي نشاط 

 التعلم الحركي , و تتفق عملية التعلم الحركي مع التدريب الرياضي في عملية انتقال
ب( وقد عرفه )وجيه محجو  , (1) المعلومات من المعلم أو المدرب إلى المتعلم أو اللاعب "

و  رون بالمقدرةبأنه " عبارة عن عملية اكتساب و تطوير و تثبيت للمهارات الرياضية مق
( و Schmidtكما يعرفه ) ,(2)د معتمداً على التجارب السابقة "الاستيعاب للفر 

((Wrisberge ي , وبأنه " تغييرات لعمليات داخلية تحدد قدرة الفرد لإنتاج الواجب الحرك  
باً ما يستدل به من خلال إن مستوى التعلم الحركي للفرد يتطور مع التمرين و غال

 (3) نسبةً  إلى المستويات الثابتة نسبياً في الأداء الحركي للفرد " لحوظةالم

 

                                                           
  30, ص  2008,  مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زيد :  (1)

  17, ص  8919للطباعة و النشر ,  , الموصل , دار الكتب 2, ط  علم الحركة )التعلم الحركي (وجيه محجوب : ( 2)

(3)Schmidt & Wrisberge : Motor learning and performance  Human kineticsbook , 2004 , 

p.12  
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أما ) يعرب خيون ( فقد ذكر للتعلم الحركي مفهوماً يعبر عنه بأنه " تغيير دائم في 
السلوك الحركي نتيجة التكرار و التصحيح , فضلًا عن أن هذا التغيير لا يمكن تقويمه 

ذلك عن طريق السلوك الحركي , و التعلم و  ؛باشرة باشرة , وإنما بصورة غير مبصورة م
والتعلم (4)(1) الحركي يتم عن طريق التكرار في التدريب و ليس نتيجة للنضج أو الدوافع "

الحركي هو " توفير الشروط المادية و النفسية التي تساعد المعلم على النشاط مع 
الخبرة و المعارف و المهارات و عناصر البيئة التعليمية في الموقف التعليمي و اكتساب 

 (6)(2) الاتجاهات و القيم التي يحتاج إليها المتعلم و تناسبه و ذلك بأبسط الطرق الممكنة "

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
   17 , ص 2002, بغداد , مكتب الصخرة للطباعة ,  التعلم الحركي بين المبدأ و التطبيقعرب خيون : (  ي1)

   22, ص  9991للنشر و التوزيع ,  ,دار الميسرة ,عمان التصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة :  (2)
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 مراحل التعلم: 2-1-1-2

وهذه , بعض المختصين حسب ماذكرهُ مر بمراحل معينة ت ن عملية التعلمأ    
التعاريف والمفا يم التي تفسر السلوكيات وتطبيق هي عبارة عن مجموعة من المراحل 

التجارب و الاستخدام الأمثل للخبرات المماثلة و المتراكمة للحصول على التعلم , حيث 
   (7)(1)قسموا التعلم إلى ثلاخ مراحل و هي

 مرحلة التفكير : و تعني فهم الواجب المطلوب  – 1        
 سابقاً   المرحلة المتوسطة : و التي يتم فيها تجريب ما تم تعلمهُ  – 2     
 المرحلة الاستقلالية : و تعني عدم تدخل الحركات الزائدة في الأداء   – 3     

تظهر  والتعلم بأنه )عملية عقلية وبدنية مستمرة يقوم بها الفرد  ةعرف الباحثوت         
على شكل أداء لفظي أو حركي , وهذا الأداء يكون على صورة تغيير أو تعديل في 

  ( المعرفة العقلية أو السلوك النفسي أو الحركي , نتيجة الرغبة و الدافع و الممارسة
 العوامل المؤثرة في التعلم: 2-1-1-3
 (2)ك عدة عوامل تؤثر في التعلم وهي هنال  
 عوامل الفرد النفس فسيولوجية. -أ

 عوامل وراثية -1
 عامل النضج أو مرحلة النمو التي يعيشها الفرد. -2
 عامل الذكاء -3

 التحفيز والحوافز الإنسانية. -4

 التحصيل السابق -5

عوامررررل البيئررررة الخارجيررررة وهرررري كثيرررررة منهررررا الأسرررررة والمدرسررررة والأقررررران والمجتمررررع  -ب
 .والمناهج

 

                                                           
)1( Fitts .D .M , Quoted by Arnold Reek : Developing sport skill , vpper Mintelair, New 

Jersey , Mongrap 2 Motor skill theory into practice , 1982 , p.64 . 

 (2) ناهده عبد زيد :المصدر السابق ,2008 ,ص30.
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  ويل:و جويس  موذجأن 2-1-2

 الممارسة –التقديم  –وهو أنموذج يتكون من خمس مراحل وهي ) التوجيه "            
جب يالممارسة المستقلة ( , ولكن استخدام هذا الأنموذج  –الممارسة الموجهة  –المحكمة 

ة أن يكون مسبوقاً بتشخيص فعال لمعرفة الطالب أو مهاراته للتأكد من امتلاكه المعرف
و أة لإنجاز مستوى عالٍ من الدقة في حالات التعليم المطلوبة أو القدرة لتلقي المهار 
 (1)التدريب أو الممارسة المختلفة " 

 مراحل التعلم التعاوني 

  -: التوجيه والإرشاد المرحلة الأولى : -

 يؤسس المدرس محتوى الدرس  -1
 يراجع المدرس المعرفة السابقة  -2
 يؤسس المدرس أهداف الدرس -3
 يؤسس المدرس أساليب ووسائل الدرس  -4

مرررررررردرس بررررررررت معينررررررررة للرررررررردرس بحيررررررررث يرشررررررررد الأن يررررررررتم تأسرررررررريس ثوا بإذ يجرررررررر            
الطالرررررب  و يوجهررررره نحرررررو قررررررائن محرررررددة فيمرررررا يتعلرررررق برررررالمحتوى الأكررررراديمي أو الحركررررري و 

 لمادة الجديدة بمادة سبق تعلمها يحاول ربط ا
 
  -: 8 التقديمالمرحلة الثانية :  -

  يشرح المدرس ويوضح المفهوم الجديد أو المهارة ويعطيها على شكل أنموذج  -1
 يقدم المدرس التوضيح المرئي للمهمة     - 2
 يختبر المدرس الفهم لدى الطلاب     - 3

                                                           
(1) Joyce & Weill : Model of teaching , New Jersey prentice, Hall Englewood cliff , 1986 , 

P.73. 



30 

إن هرررررذه المرحلرررررة هررررري خاصرررررة برررررالعرض و التقرررررديم اللفظررررري و الأدائررررري مرررررن خرررررلال        
م تقديمررررره إذ تعرررررد لاب و اسرررررتيعابهم لمرررررا ترررررعررررررض موديرررررل حررررري و التأكرررررد مرررررن متابعرررررة الطررررر

 .أساسية و مهمة
  -:الممارسة والتدريب المحكم المرحلة الثالثة : -

 يقود المدرس المجموعة إلى أمثلة تدريبية بخطوات محكمة  -1
 يستجيب الطلاب للأسئلة  -2
 يقدم المدرس التعقيب التصحيحي ويعزز الممارسة الصحيحة  -3
   يشير المدرس إلى الأنموذج  -4

فررررري هرررررذه المرحلرررررة يقرررررع الررررردور الرئيسررررري علرررررى عررررراتق المررررردرس فهرررررو الرررررذي يقرررررردم         
المرررررررررروديلات و الأمثلررررررررررة و يلاحرررررررررر  أداء الطررررررررررلاب بشرررررررررركل مسررررررررررتمر و يصرررررررررردر أحكامرررررررررره 
 التقويميرررررة سرررررواء كانرررررت تعزيزيرررررة أو تصرررررحيحية , و إن مرررررن الطرائرررررق الجيررررردة لإنجررررراز هرررررذا

( , و عمررررررل أمثلررررررة للترررررردريب Projectorم شاشررررررة علررررررى الحررررررائط )الأسررررررلوب هررررررو اسررررررتخدا
مررررن خررررلال الشررررافيات الترررري تعرررررض علررررى الشاشررررة و يرررررى الطالررررب كيفيررررة أداء كررررل خطرررروة 

و غيرهررررررا فرررررري  بررررررأجهزة أخرررررررى كالحاسرررررروب و الداتوشرررررروعلررررررى حرررررردة , و يمكررررررن الاسررررررتعانة 
  حال توفرها أيضاً 

 -:(9)(1)  الممارسة الموجهة المرحلة الرابعة : -

 يتدرب الطلاب بشكل شبه مستقل  -1
 يتجول المدرس بين الطلاب ويراقب ممارسات الطالب  -2
 يقدم المدرس التعقيب من خلال المديح والحث  -3
   يشير المدرس على الطالب بالتوجه إلى الأنموذج مصدراً  -4

                                                           
 )1( Joyce & Weill : O.P. cit  , 1986 , P.73. 
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وفرررررررري هررررررررذه المرحلررررررررة يررررررررتم التأكيررررررررد علررررررررى إعطرررررررراء فرررررررررص للمطبقررررررررين لأن ينفررررررررذوا         
أدائهررررررررم بوجرررررررررود المرررررررردرس و بشررررررررركل مسررررررررتقل و الرررررررررذي يقرررررررروم بعمرررررررررل مرررررررردخلات مسرررررررررتمرة 
 للتشرررررررذيب و ضررررررربط الأداء فررررررري أثنررررررراء تجوالررررررره و زياراتررررررره الموقعيرررررررة للطرررررررلاب , و يظهرررررررر

الررررردور بفعاليرررررة توضررررريح ذاتررررري , فرررررأن الأبحررررراخ أظهررررررت أن بعرررررض المعلمرررررين يرررررؤدون هرررررذا 
 درسوفررررة و لررررريس ذهرررراب الطرررررلاب إلررررى المرررررأكثررررر مررررن غيررررررهم عنررررد ممارسرررررة المراقبررررة المأل

 .إلى عدد قليل من الطلاب الذين يحظون بالمساعدة الأكبر درسو توجيه الم
 
 10)(1) (2)(1) الممارسة المستقلة المرحلة الخامسة : -

 يتدرب الطلاب بشكل مستقل في البيت أو الصف  -1
 يؤجل التعقيب والاستذكار  -2
 تحدخ الممارسات المستقلة في أوقات متعددة و على مدد متباعدة        -3
أن دور المرررررردرس ينحصررررررر فرررررري التأكيررررررد علررررررى  حوظررررررةفرررررري هررررررذه المرحلررررررة يجررررررب مل   

الحررررر و غيررررر المقيررررد و كررررذلك المراجعررررة علررررى المهررررارة يررررتم بعررررد المرحلررررة الرابعررررة  التطبيررررق
ولررررررذلك ظهرررررررت عديررررررد مررررررن النظريررررررات التربويررررررة والنمرررررراذج  مباشرررررررةً دون إبطرررررراء أو تررررررأخير

التدريسرررررررية التررررررري تهرررررررتم بتنظررررررريم محتررررررروى المرررررررادة التعليميرررررررة ومنهرررررررا نظريرررررررة ميررررررررل ونمررررررراذج 
ترررروى التعليمرررري علررررى المسررررتوى المصررررغر جررررويس وويررررل حيررررث تنرررراول كررررل منهررررا تنظرررريم المح

,ثرررررررم  طرررررررلابل جرررررررراء وتعليمرررررررهُ إو أو مبررررررردأ أتنررررررراول تنظررررررريم مفهررررررروم ذلرررررررك المحتررررررروى الرررررررذي ي
مرررررادة التعليميرررررة وتعلمهرررررا ن ينتهررررري تنظررررريم جميرررررع اجرررررزاء الأانتقرررررال الرررررى مفهررررروم اخرررررر الرررررى 

فنمرررررررروذج جررررررررويس هررررررررو نمررررررررط معررررررررين مررررررررن التعلرررررررريم ,شررررررررامل ومتكامررررررررل متماسررررررررك طررررررررلاب ل
كمرررررا انررررره اداة للتفكيرررررر فررررري التررررردريس داخرررررل الفصرررررل الدراسررررري اذ يحتررررروي ومتعرررررارف عليررررره, 

فرررررري   طررررررلابوال درستبررررررة بحرررررررص لتوضرررررريح مرررررراذا يفعررررررل المررررررمجموعرررررره مررررررن المفررررررا يم المر 
                                                           

 )1(  محمود داود الربيعي وسعيد صالح امين : مصدر سبق ذكره  , 2010 , ص136  
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شرررررطة علرررررى مرررررا بيئرررررة الرررررتعلم , وكيرررررف يتعلمرررررون المرررررواد التعليميرررررة , وكيرررررف يرررررؤثر هرررررذه الان
قرررريم واهررررداف معينررررة واسرررراس منطقرررري واضررررح فرررري  نمرررروذج لررررهُ ن الأأحيررررث  طررررلابيتعلمرررره ال

البيانررررررات  و الجرررررردل فرررررريأو الادراك أعررررررن طريررررررق الاسررررررتنتاج  كيفيررررررة توجيرررررره مسررررررار التعلرررررريم
ا , وهررررررذا التوجرررررره يطررررررور مررررررن ا هرميًرررررربًررررررو ترتيررررررب المعلومررررررات ترتيأالترررررري تثيررررررر الارتبرررررراك , 

 جررررررررراءاتإلهررررررررا المعلمررررررررون والمتعلمررررررررون بنظررررررررام و خرررررررلال خطرررررررروات معينررررررررة يسررررررررير مررررررررن خلا
  معينة في كل خطوه ومن اهم هذه الاهداف هي :

 
 من كونها مواد منفرة لهم  بدلاً  طلابمادة التعليمية مواد جذب للجعل ال-1

 بداع الذي هو من اهم المخرجاتللأ نماء القدرة على التحليل والتركيب وصولاً إ-2

 ا يميا مع غيرها رفع كفاءة التدريس والتعليم في مقررات المادة التعليمية وربطها مف -3

على التفكير حتى يكونوا قادرين على الرؤية الكلية والجزئية طلاب نماء قدرة الإ -4
 للمعلومات العلمية 

ابي مع المواقف ومشكلات يجا على التعامل النشط الإخلق جيل من المتعلمين قادرً  -5
 تخاذ القرارات النهائية االحياة و 

المساعدة في اتخاذ القرارات الصحيحة في المواقف والمشكلات المرتبطة بالمحتوى  -6
 التعليمي 
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ويشير جويس وويل الى ان تنظيم المحتوى وفق النماذج الاربعة يساعد 
المتعلمين على الادراك الخصائص والعلاقات المشتركة بين المفا يم والرموز وتحديد 
اوجه التشابه والاختلاف بين اجزاء المعرفة وهذا بدوره يساعد على استيعاب المعرفة 

علمين . ومن ثم فأن هدف جويس وويل هو وتنمية مدارك التفكير لدى المت ةالمتعلم
معالجة المعلومات والمفا يم والصعوبات بطريقة تنمي التفكير لدى المتعلمين  من 
خلال الربط المعرفة الجديدة وادماجها بالمعرفة السابقة بشكل يتناسب مع مقدرات 

من  وذلك في اطار تنظيم المحتوى التعليمي من الاعلى الى الاسفل اي ؛المتعلمين
 (11)(2)(     1) العام الى الخاص.

احد النماذج التي  مادةالجة المعلومات المحتوى في الالنماذج مع دحيث تع
ي تقدم الخبرات المختلفة في صورة منظمة تظهر وتؤكد الترابط والتدخل والتشابك ف

بنية المعرفية بما سوف يتعلمه من خبرات جديده في اطار الامكانات المتاحة 
 لرمزاوظروف البيئية التعليمية , بطريقة تجعل المفا يم العلمية مقروءة بالكلمة او 

ط ووسائل جذب اخرى لتنمية الجوانب التعلم المختلفة كما تعتمد والصورة والنشا
تشمل جوانب  مادةناء مخططات منظمة في تدريس النماذج جويس وويل على ب

المحتوى العلمي , حيث تتناول كيفية اكتساب المفهوم وتنمية جوانب خل المشكلة 
 وانماط مختلفة من التفكير .

 

 

 

                                                           
علم بعض ل في توفق انموذج جويس ووي (  احمدعبد العزيز عبيد , سليم حسن شندي : تأثير استخدام التعلم الاتقاني1)

  3,ص2010المهارات الاساسية في كرة اليد , جامعة البصرة , كلية التربية ,
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   (12)(1) استخدام نموذج جويس وويل :فنيات واجراءات واساليب 

 المنظم المتقدم : ويتم عن طريق : -1
 درسلاهداف المتوقعة من دراسة التحديد ا -أ
  درسنة في الوحدة وتوزيع محتوى التحديد المفا يم العلمية المتضم -ب
تدعمها صور توضيحية لتوضيح   تقديم المنظم المتقدم على شكل خرائط مفا يمية -ت

 المفا يم التي يتعلمها المتعلم .
المنطقي والهرمي بصورة منظمة وفقا لتسلسل  درسصياغة المحتوى العلمي لل -خ

 على ربط المعلومات الموجودة في بنيته العقلية بالمعرفية . طلابلمساعدة ال
  طلابن هم الد ماعطاء امثلة توضيحية توضح المفا يم المتعلمة وتدعمها لتأك -ج
 طلابكد من تحقق الاهداف لدى الالمراجعة والتقويم في نهاية الدرس لتأ -ح
 الاكتشاف من خلال الانشطة وتتم بأتباع :  -2
الى مصادر التي تمكنهم من تجميع المعلومات  طلابصميم مواقف تعليمية توجه الت -أ

 لتوصل الى اسباب ظاهرة او حدخ في المجتمع .
لتفكير المستقل والحصول على المعرفة بأنفسهم واكتشاف  طلابل اتاحة الفرصة -ب

 المشكلة ومحاولة حلها بالاعتماد على المشاهدات والقياس 
 الاستقصاء والتدريب :  -3
 طلابالاسئلة المتصلة بواقع ال توجيه -أ

 البحث عن اجابات نابعة من حب الاستطلاع  -ب
 التشجيع على طرق البحث في حل المشكلة  -ت
 ظيمها ونقدها جمع المعلومات وتن -خ
  طلابق المعلومات السابقة لدى التطبي -ج

                                                           
(1)  Joyce, B,Weill, M, 2014 Models of teaching(9thed) EngIewood Cliffs. NJ :Prentice-Hall.  
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 التفكير السابر من خلال الاستقراء :  -4
 اتاحة الفرصة للاجابة عن الاسئلة تقود الى التفكير والبحث  -أ

 حول المشاهدات المرتبطة بالدرس طلاب اثارة تفكير ال -ب
 توفير مواقف تتطلب منهم ممارسة نشاط التفكير والانفتاح على الافكار الجديدة  -ت
 اعطاء وقت كافي للتفكير في المهمات والنشاطات التعليمية  -خ
 تنمية الثقة بأنفسهم من خلال التشجيع والفهم  -ج
 التفكير المتعمق حول المفا يم والمشاهدات   -ح

 (13)(2) (1) :)المنشطات الادراكية( المنشطات العمليات العقلية 2-1-3

ا من عناصر المنهاج وركيزة اساسية ا اساسيً عنصرً  ةالمنشطات الادراكي تعد
في تأهيل المعلم انطلاقا من فريضة مفادها " ان كثيرا من الطلبة يتعلمون ويخزنون 

ثيرت ما يتعلمون ولكنهم ينسون ولا يستطيعون ان يتذكروا ما يتعلمون .أما إذا ما است
فسوف يسترجعون المعلومات التي تعلموها   حيحذاكرتهم ونشطت بالشكل الص

مفهوم استراتيجيات الادراك  حمواقف تعليمية جديدة . ولكي نوض ويطبقونها في
تعرف بأنها ما تقوم به ذاكرة المتعلم من عمليات عقلية تؤدي به الى الفهم والتبصر 

منشطات الاستراتيجيات الادراك  دعريف تعثم التعلم , وبهذا الت والاستيعاب ومن
يتميز الفرد عن غيره من الافراد , مما يجعله يتباين عن غيره من  عقلياً  نمطاً 

المتعلمين في طريقة تفكيره وتعلمه , ويعرفها البعض بأنها الطريقة التي يعمل بها 
يث العقل لدى معالجة والاحداخ والمواقف والموضوعات والاشياء من حوله , بح

يتوصل من وراء ذلك الى معرفة وفهم ورؤيا وبصيره , ثم العمل على استرجاعها 
عن الحاجة , وبناء على هذا التعريف , فأن " منشطات استراتيجيات الادراك " 

                                                           
ت بكرة القدم ( في تخسين بعض القدراHillنموذج )(  كهلان رمضان صالح : اثر ستراتيجية منشطات الادراك وفقا لا1)

 .350, ص2019لطلاب ,
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نعرف بأنها كافة المعينات المعرفية التي تعتمد على الرمز , او اللغة , او الشكل , 
العقلية , وتحدخ المتعلم عن توظيف العملية او الصورة , في استثارة العمليات 

العقلية المناسبة في اثناء تعلمه , من تخيل , او تحليل , او استنتاج , او تصنيف, 
الجتها , او بهدف تنسيقها ومعدف ادخال المعلومات الى الذاكرة او تنظيم وغيرها, به

 .جها من الذاكرة لمعلومات واستخرا, او بهدف استرجاع ا في الذاكرة ومن ثم خزنها

هي العمليات العقلية التي (14)(2) (1)وبالتالي , فأذا ما قلنا استراتيجيات الادراك 
توظفها المتعلم بغية الفهم والتبصر والتعلم , فأن هذه الادراكية تحتاج الى منشطات 
عقلية لاستثارتها سواء في حالة ادخال المعلومات , او في حالة معالجتها وتنسيقها , 

ا للمادة الدراسية التي درسها في حالة استرجاعها , كأن نعطي الطالب ملخصً  او
لكي يتذكر ما تعلم , وايا كانت استراتيجيات التي يوظفها الفرد المتعلم , والمنشطات  
العقلية التي تستثيرها , فعلينا ان نعرف ان المنشطة العقلية الواحدة قد تستخدم 

وان عدة منشطات عقلية قد تستخدم لاستثارة عملية لاستثارة عدة عمليات عقلية , 
ا وفق خصائص الطلبة , ا وقالبً ا وكمً عقلية واحدة , وان هذه المنشطات تتباين نوعً 

وصعوبة المادة الدراسية التي يدرسون , ومستوى الهدف التعليمي الذي يستحقه , 
واقف التعليمية والوقت الذي ستطرح فيه المنشطة العقلية وغنى وتنوع الظروف والم

التي تستخدم في ظلها , والمنشطات العقلية تتنوع بتنوع العمليات العقلية التي توظفها 
الذاكرة , فالذاكرة تقوم بالتخيل والتذكر , وقد تقوم بالتحليل والتفسير , وقد تقوم 
بالربط والتنظيم والتبويب والتجميع والاستنتاج والتشبيه والتقويم واشتقاق القوانين 
وغيرها من العمليات العقلية التي لاحصر لها بهدف الفهم والاستيعاب ومن ثم التعلم 

خدمها المعلم : القصص التشويقية ت, من هنا فقد نجد من المنشطات العقلية التي يس

                                                           
   351ص , 2019, مصدر سبق ذكرهكهلان رمضان صالح:  (1)
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ت الصفية , , وتعليمات الارشادية , والصور الحسية , والصور الذهنية , والملاحظا
والتشبيهات , والعلاقات , ورؤس الاقلام , وخارطة ات , يصوالمراجعات , والتلخ

المعلومات , والاسئلة التعليمية , والاهداف التربوية وغيرها من المنشطات التي من 
دخال معلومات اليها , او مساعدتها على تستثير ذاكرة المتعلم وتنشيطها لإشأنها ان 

ا وتوظيفها واستفادة منها جاعهوبرمجتها , او مساعدتها على استر معالجتها وتنسيقها 
بقالب لفظي مسموع , او قالب  ةقلية يعرضها لمعلم على الطلب, هذه المنشطات الع

صوتي مسموع , او قالب رمزي مقروء بما يناسب تعلم المادة الدراسية وتعلم الطلبة 
ية فيمكن ايجازها بالنقاط في ان معا , اما عن فوائد استخدام المعلم للمنشطات العقل

تحث المتعلم على توجيه انتباه لما يراد تعلمه , حتى اذا ما ركز  (15)(2)(1) : تيةالآ
انتباه , يسهل عليه استقبال المعلومات , وتنسيقها , وبرمجتها في الذاكرة بطريقة 

, اذا بينت  اعمق , ومن ثم استرجاعها , تحسن اداء المتعلم وخاصة المتبدئ
الدراسات التربوية ان اتاحة الفرصة للمتعلمي, والتفوق كان لايقتصر على مستوى 
واحد من التعلم , وانما تعدى الى مستويات اخرى كالتذكر , والفهم , والتطبيق , 

هداف , تساعد المنشطة على , والتقويم , وفق تنصيف بلوم للأ والتحليل , والتركيب
زيادة كمية المادة التعليمية المدروسة , حيث يضاف اليها المادة التي تتظمنها 

ن يساعد المتعلم أ المنشطة العقلية الى جانب مادة المنهاج المدرسي , وهذا من شرأنهُ 
على الافكار الرئيسية  على توظيف العمليات العقلية. تساعد المتعلم على التركيز

الرئيسية  فكارك علاقة ايجابية بين الالمام بالأن هناأت الدراسات ذ بينإمهمة , ال
ومستوى التحصيل . فالمنشطات العقلية التي توجه انتباه المتعلم الى مثل هذه 

. ولما كانت  , ومن ثم تحسين عملية تعلمهُ  الافكار ستعمل على زيادة تحصيلهُ 

                                                           
   352, ص  2019,  مصدر سبق ذكره:  (  كهلان رمضان صالح1)
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ديدة بالمعلومات القديمة المخزونة , فأن احدى وظائف الذاكرة ضبط المعلومات الج
استخدام مثل هذه المنشطات سيساعد على تقوية الذاكرة المتعلم , ومن ثم رفع عملية 
التعلم , وهذا لايتم الى عن طريق خلق روابط معرفية بين ماهو متعلم , وما يراد 

ن ثم خزنها في , يعد استخدام المنشطات العقلية وسيلة لترميز المعلومات , وم تعلمهُ 
الذاكرة طويلة الامد ووسيلة لاسترجاع المعلومات ايضا عند الطلب ولكي نوضح 

ربوية في مجال الدراسات النفسية والت مواصفات المنشطات العقلية وفق مابينتهُ 
عن التعقيد والفلسفة ن تكون المنشطة العقلية واضحة بعيدة أالادراك والذاكرة 
بين كيفية توظيفها ليمات واضحة واستراتيجيات تن تكون ذات تعأوالغموض . و 
مية ن تكون متنوعة في نمطها بحيث يستخدم منها الاسئلة التعليأواستخدامها . 

ات والمقارنات التشبيهية والقصص التشويقية ظوالمقدمات والملخصات والملاح
:  ستستخدم في اوقات مختلفة من الدر ن أط تحت الافكار المهمة ... الخ . والخطو 

كن مختلفة و توضيح في اماأ,  وفق الهدف التي تريد ان تحققهُ  وبعدهُ  قبل وخلالهُ 
تلائم ا لكي ا وبصريً ا وسمعيً ن تعرض بأشكال مختلفة لفظيً أمن المنهاج المدرسي . 

الا وهو  ن تعمل على تحقيق الهدف المنشود الذي وضعت من اجلهُ أاذواق الطلبة . 
, ومن ثم  على برمجة المعلومات في دماغهُ  هُ تنشيط ذاكرة المتعلم ومساعدت

استرجاعها وقت الحاجة والاستفاده منها . ان تلائم المادة التعليمية المدروسة بحيث 
تعمل على توضيحها وتعلمها . ان تتناسب مع خصائص المتعلمين ومستوى ذكائهم 

 وقدراتهم ومرحلتهم التعليمية .
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 ( 1) انواع منشطات الادراك:2-1-3-1
ه تشير الاديبات التي تناولت منشطات العمليات العقلية الى ان من اكثر انواع هذ

 المنشطات شيوعا واستعمالا هي مايأتي:

وماقابلة للقياس  حوظةلوكيات او مهارات او قدرات ملالاهداف التعليمية: هي س -1
 يتوقع من الطالب ان يظهرها بعد عملية التعلم .

مثير يستدعي رد فعل او استجابة , يتطلب من الطالب قدرا الاسئلة التعليمية: هي  -2
, ثم استرجاع المعلومات المخزونة  من التفكير وفحص المادة التعليمية التي بين يديهُ 

 (16) في ذاكرتة بطريقة تساعدة على الاجابة بشكل صحيح
و أا المنظمات المتقدمة: هي ملخصات مركزة للمادة التي يراد تقديمها تعطى شفويً  -3

ا وتكون على درجة عالية من التجريد والشمولية والعمومية, فالمنظم المقدم تحريريً 
ا يصا  لاستدعاء المعلومات السابقة لدى الطالب وتسخيرها ا موسعً يمثل اطارً 

 .(17) لاستقبال التعلم الجديد اذ تكون ركيزة لهُ 
 او التعبيرات الخطوط تحت الافكار المهمة: هو عملية وضع خط الافكار المفتاحية -4

ل في النص اذ يساعد الطالب على تعلم قدر كبير من المادة المتعلمة وبالتالي يجع
 سابقةالمراجعة والتذكر اسرع , كما يساعد على ربط المعلومات الجديدة مع المعرفة ال

(1)  
الجمل والعناوين: وهي كلمات موجزة تعبر عن ابرز الافكار الحقائق التي يتضمنها  -5

ساعد الطالب على التذكر والاستيعاب من طريق ربط الافكار العامة في النص, لت
عنوان بالافكار الجزئية التفصيلية الموجودة في النص المدروس كما انها تعمل عمل 

 (18) (2) مفاتيح التذكر للمعلومات التفصيلية
                                                           

 .59ص,  2010, دار الشرق للنشر والتوزيع, عمان , النظرية في التدريس وترجمتها علميادروزه,افنان نظير: (1)

 .131ص, 2013,  عمان , دار المنهاج , ستراتيجيات ماوراء المعرفة في فهم المقروء,محسن علي:  عطية (2)
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انها رؤوس الاقلام: وهي نقاط تبرز أبرز الافكار الرئيسية في المادة المتصلة, أي  -6
 .(19) (1)افكار تمثل العناصر الاساسية المراد تعلمها

الخاصة اثناء  هلومات مختصرة يدونها الطالب بلغتات الصفية: هي معظالملاح -7
الدرس, وتساعدة على الانتباه والاستخلاص الافكار المهمة الواردة في المادة 

 .(20) (2)المتعلمة
الطالب بالمعلومات والحقائق عن هي شكل توضيحي منظور يزود  الصور الحسية: -8

 (.5) (3)موقف ما , او حادخ معين
عن الاشياء  الصور الذهنية والتخيلات: هي عملية تكوين الفرد الصورة في ذهنهُ  -9

يرى والمواقف التي يراها او يسمعها عن الطبيعة وبقاء هذه الصورة حتى بعد غياب ما
 .او يسمع

ن والمقارنة بين موضوعين دراسين متساويي التشبيهات والمقارنات: هي عملية الربط -10
وذلك بغية ان يصبح  ؛في المستوى احدهما مألفا للطالب, والاخر غير مألوف

      الموضوع 
 غير المألوف مألوفا والمقارنة بين الموضوعين قد تكون من حيث الشكل الخارجي, 

 او الوظيفة او البناء او التركيب او الحواس
لاشكال والجداول والخرائط المعلومات(: هي اشكال مرئية )ا الخارطة الفارغية -11

تصور ابرز الافكار الرئيسة التي وردت في المادة الدراسية بطريقة منظمة تتسلسل 
فيها المعلومات من الفكرة العامة الى الاقل عمومية فالاقل وان الافكار الرئيسة تنظم 

ل ومن اليمين الى يسار وتظهر في الاشكال والجداول والخرائط من الاعلى الى الاسف

                                                           
يع , شر والتوزاء للن, دار الصففاعلية تصميم تعليمي وعلاقتهما بالتفكير العملي والوعي البيئيالعفون , قحطان فضل:  (1)

 81ص,2010

 16ص, ,2011دار الشروق لنشر والتوزيع عمان , , اساسيات في علم النفس التربويدروزه , افنان نظير: ( 2)

 .    218, ص2008, بيروت, دار النهضة,صعوبات التعلم اضطراب الحركة تستثير الانتباهصندقلي, هناء ابراهيم:  (3)
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في دوائر ومركبات تصل بينهما خطوط مستقيمة تكون بمثابة الاسهم والاشارات التي 
 تعبر عن علاقات تربط بين هذه الافكار.

 اعادة الصياغة: هي عملية اعادة المادة الدراسية بلغة الفرد الخاصة, وهي -12
 تعكس مدى فهم الفرد واستيعابه لما يقرأ ويتعلم .

وسائل تدعيم الذاكرة: هي حروف او كلمات او صور يمثل كل حرف منها  -13
  (21) . كلمة او صورة او فكرة مهمة او مصطلحا يراد تعلمه

14-  
 (1) اساليب تقديم المنشطات العمليات العقلية: 2-1-3-2

 من مصدرين المدرس والطالب وبناءً ان اشتقاق منشطات العمليات العقلية ينبثق  
 :اسلوبان تعليمان يستعملان في تقديم منشطات العمليات العقلية هيعلى ذلك هناك 

 اسلوب منشطات العمليات العقلية المتضمنة:  -1
 على المدرس)واضع المنهج او المصمم التعليمي( تمدهو الاسلوب التعليمي الذي يع

ويضح على كاهلة المسؤولية الكبرى في المساعدة الطالب على تحقيق اهداف 
 المنشودة.

تقديم المنشطات في هذا الاسلوب يأتي من طريق اختيار المدرس)واضع المنهج  ان
حثه  او المصمم التعليمي( المنشطة التي يراها مناسبة وتجهيزها وتقديمها للطالب ثم

يعطي المدرس اسئلة تعليمية  على دراستها وتوظيفها في الموقف التعليمي مثال:
يساعده على تعلم الموضوع الدراسي ن يجيب عنها كي أ للطالب ثم يطلب منهُ 

 بطريقة افضل .

                                                           
 .283, ص 2007,   مصدر سبق ذكرهدروزه , افنان نظير: (1)
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هو الاسلوب التعليمي الذي يزود  اسلوب منشطات العمليات العقلية المنفصلة: -2
 على التفكير واشتقاق المعلومات المنشطة من الطالب بتعليمات وارشادات تحثهُ 

 .لتحقيق الاهداف التعليمية تلقاء نفسهُ 
(22)  

 شقين:ويتفرع هذا الاسلوب الى 

 منشطات العمليات العقلية المنفصلة)المحدودة(: -أ
وفيها يحض الطالب على التفكير في اشتقاق المنشطة التي يقترحها المدرس كأن 
 يطلب المدرس من الطالب ان يفكر في وضع الاسئلة التعليمية للموضوع الدراسي ثم

 الاجابة عنها.

 محدودة(:منشطات العمليات العقلية المنفصلة)غير  -ب
ق وفيها يترك للطالب حرية توظيف المنشطة التي يعتقد انها مناسبة دون تحديد مسب

من المنشطات يشاء  ن يستعمل ماأدرس, كأن يطلب المدرس من الطالب لها من الم
 )على فهم الموضوع واستيعابه بطريقة افضل هيراها مناسبة وتساعد

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .80,ص2010,  مصدر سبق ذكره: العفون, قحطان فضل-1
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 (1): العقلية في العملية التعليمية توقيت ظهور منشطات العمليات 232-1-3-3

 ان بعض منشطات العمليات العقلية تكون فاعلة اكثر من غيرها اذا مااستعملتهُ (24)
قبل بدء الدرس بينما تكون الاخرى فاعلة اكثر اذا ماستعملت في اثناء الدرس حيث 

فاعلة الا اذا استعملت بعد انتهاء الدرس, ويمكن  ان بعض المنشطات لاتكون 
التعلمية فعلى  –استعمال منشطة واحدة في اكثر من زمان خلال العملية التعليمية 

, وبعدهُ  سبيل المثال: قد تستعمل الاسئلة التعليمية قبل البدء بالدرس وفي اثنائهُ 
التعليمي المراد  ويعتمد توقيت استعمال منشطات العمليات العقلية على المستوى 

, وخصائص الطالب, والمحتوى التعليمي كما يعتمد ايضا على نوع المنشطة تنميتهُ 
لذا فأن منشطات العمليات  ؛المستعملة, والمرحلة العقلية التي تخزن فيها المعلومات

 العقلية تظهر في اثناء الدرس على النحو الاتي:

 ها(:قبل التدريس)مرحلة استقبال المعلومات وادخال  -1
ما لوذلك  ؛تساعد الطالب على استقبال المعلومات وادخالها الى الذاكرة قصيرة الامد

بط مة ور تقوم به هذه المنشطات من جذب الانتباه الى الافكار البارزة في المادة المتعل
 التعلم الجديد بالتعلم السابق.

 اثناء التدريس)مرحلة تنسيق المعلومات وبرمجتها(: -2
يلة على تنسيق المعلومات وترميزها ومعالجتها ونقلها الى الذاكرة طو تساعد الطالب 

ة عليميوذلك لما تقوم به المنشطات من تحويل المادة المراد نقلها الى انماط ت ؛الامد
ذات معنى عن طريق تحليلها وتفسيرها وتنظيمها وربطها بمعلومات سابقة متعلمة 

 ذات علاقة وتبويبها وتجميعها وترتيبها .

                                                           
 

وتنمية  منشطات استراتيجيات الادراك في تحصيل طالبات الصف الخامس العلمي ,فاطمه:اثربتول محمد جاسم (1)

 .57,ص2009ية , مهارتهن العقلية في مادة علم الاحياء , رسالة ماجستير , جامعة المستنصرية , كلية التربية الاساس
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تساعد الطالب على ترميز  عد التدريس)مرحلة استرجاع المعلومات وتوظيفها(:ب -3
وذلك لما تقوم به هذه  ؛المعلومات في الذاكرة طويلة الامد واستخدامها وقت الحاجة

المنشطات من تلخيص المادة المتعلمة وتجميعها ورؤيتها ككل يساعد في وقت 
 قصير.

للعمليات العقلية وكذلك استخدمت انواع وقد استخدمت الباحثة جميع التوقيتات 
لانها  ؛المنشطات الادراكية )التشبيهات , التلخيصات , التعليمات والاسئلة التعليمية(

 تلائم موضوع الدراسة.
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 (1) (Cognitive failures conceptمفهوم الاخفاقات المعرفية ) 2-1-4

ولابررررررررد مررررررررن البحررررررررث فرررررررري ن العمليررررررررات المعرفيررررررررة هرررررررري عمليررررررررات منظمررررررررة أ
ن يفسرررررح المجرررررال واسرررررعا أ تطبيقاتهرررررا واهميتهرررررا ومعرفرررررة خصائصرررررها وهرررررذا مرررررن شرررررأنهُ 

 للبحث والدراسة العملية المستفيضة في هذا المجال. 
ر ن عمليررررررات الادراك , والتفكيررررررر والتررررررذكر , والانتبرررررراه تشرررررركل المحرررررراو أوبررررررذلك نجررررررد 

ا فيمررررررا بينهررررررمليررررررات وتتفاعررررررل الرئيسررررررة للتنظرررررريم المعرفرررررري للفرررررررد , اذ ترررررررتبط هررررررذه الع
ن نتصررررور نشرررراطات هررررذه العمليررررات فرررري غيرررراب احررررداها أحتررررى اصرررربح مررررن المتعررررذر 

 .دون الاخرى 
لررررررذلك فررررررأن حرررررردوخ أي خلررررررل او تلكررررررؤ فرررررري مثررررررل هررررررذه العمليررررررات , قررررررد يررررررؤدي الررررررى 
حررررررردوخ الاخفاقرررررررات المعرفيرررررررة, الرررررررذي يتمثرررررررل فررررررري ارتكررررررراب المتعلمرررررررين الكثيرررررررر مرررررررن 

ى اليوميرررررة مثرررررل النسررررريان والاخفررررراق فررررري الانتبررررراه الررررر الاخطررررراء المعرفيرررررة فررررري حيررررراتهم
الاشررررارات الطريرررررق , والاخررررتلاف مرررررع النرررراس والتشرررررتت واضرررراعة الاشرررررياء عررررن غيرررررر 
قصرررررد , ويبررررردو ان الميرررررل تجررررراه ارتكررررراب هرررررذه الاخفاقرررررات محررررراط بعامرررررل عرررررام يسرررررلط 

 عن طريق انواع من الاخفاق في الذاكرة واخطاء في التعرف. تأثيرهُ 
( مرررررررررررررن قبرررررررررررررل 1982خفاقرررررررررررررات المعرفيرررررررررررررة فررررررررررررري عرررررررررررررام ) وظهرررررررررررررر مصرررررررررررررطلح الا

( اذ وجررررررررد ان الاخفاقررررررررات المعرفيررررررررة ترررررررررتبط بررررررررالكثير مررررررررن Broadbentبرودبينررررررررت)
   (25)المميزات

وان الاخفاقررررررات المعرفيررررررة ترافررررررق حرررررردوخ الاخطرررررراء فرررررري العمليررررررات المعرفيررررررة العليررررررا 
لررررذلك نجررررد ان اغلررررب النظريررررات اكرررردت علررررى حرررردوخ اخفاقررررات فرررري عمليررررات الانتبرررراه 

                                                           
عة جام,  طروحة دكتوراهالخيلاني, كمال سرحان: الم الاجتماعي وعلاقته بالذاكرة والاخفاقات المعرفية, ا (1)

 67كلية اداب,صالمستنصرية, 
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الترررررررررذكر والتفكيرررررررررر اذ نجرررررررررد ان اغلرررررررررب النظريرررررررررات المفسررررررررررة للاخفاقرررررررررات المعرفيرررررررررة و 
 مستمدة من نظريات الانتباه والادراك والتذكر.

علي فيتمثل الاخفاق المعرفي مشاكل في الانتباه والتركيز والذاكرة التي تعبر بشكل 
سبب عن الاخطاء المعرفية او نتيجة للعوامل خارجية وداخلية تؤثر في اداء الفرد وت

احتمالية وقوع بالاخطاء كنقص المعلومات وقلة الوقت المتاح والاعياء ونقص 
 فسيولوجية كالاجهاد والارق واضطرابات النوم المؤهلات , فضلا عن تأثره بعوامل

وق وكذلك الاخفاق المعرفي هو نتاج ثانوي عن معالجة المعلومات في الفرد وان الفر 
 التي ن تؤدي الى انواع ونسب مختلفة من الاخطاءأفردية في القدرة الادراكية يمكن ال

 يرتكبها الافراد في المواقف نفسها 

تدني قدرة الفرد في السيطرة على الانتباه والتحكم بالعمليات  هو (26)(2)(1)وقد عرف بأنه
الذهنية وصعوبة التركيز ومعالجة المعلومات السابقة والحديثة والربط بينهما اضافة 
الى الافتقار القدرة في التنظيم والتخطيط مما يؤدي الى الوقوع بالمشاكل وارتكاب 

ساليب تفكيره وبالتالي يؤثر في اداء يؤثر على ا الاخطاء والاخفاقات المعرفية مما
 في مجمل النشاط الحيوي والحياتي للانسان .  الفرد وتصرفاتهُ 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 ,ماجستير  رسالة (  عباس حسام حميد: التسويف الاكاديمي وعلاقته بالاخفاق المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادية و1)

 .49, ص2017جامعة القادسية , كلية التربية , 
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 : (27)(1)التعلم الحركي في التنس 2-1-5

 يستخدم المعلم والمدرب مفهوم التعلم الحركي كموجه يساعد بدرجة كبيرة في
 مالمتعل عندما يتعلم المفهوم انهُ ويعني هذا , محاولة تعلم المهارات الفنية في التنس 

ئين يحتاج الى شي تعلمها, فأنهُ  أو يغير أو يعدل من مهارة سبق لهُ  مهارة جديدة ,
 -هما:
 ماهو الشكل الصحيح المفروض رؤيته والإحساس به. -1
 كيف يقوم بالأداء الفعلي للمهارة الفنية. -2

ه داء الذي يقوم بإما الأ وعادة مايشار الى الشكل الصحيح بالصورة الصحيحة ,
أن فوأثناء تعلم مهارات فنية ضربات جديدة  , فيشار اليه بالصورة الفعلية متعلمال
ويقومون بتعديل وضبط  يحسنون مهاراتهم عن طريق مقارنة الصورتين , متعلمينال

ت أما اذا كانت إحدى الصورتين ليس ,محاولاتهم لإنجاز التشابه أو التطابق بينها
ولقد أظهرت ,  فأنهم سوف لايتعلمون بشكل أمثل متعلمينمعروفة بشكل واضح لل

ي ن المتعلم يكون أفضل تعليماً عندما يلاح  ويسترجع مظاهر العرض التأالدراسات 
, هاجيده لتفصيل حوظةوبدون مل,  تستخدم فيها عبارات أو كلمات لفظية لشد أنتباههُ 

ين ن تكونا مستعدأنافذي الصبر وتبدان في المران قبل  متعلمعادة ماتكون أنت والو 
فأنه من الضروري تكرار  ؛بضع دقائق في العرض ولذلك  متعلمون له , ويأخذ ال

العرض في البداية عدة مرات ثم على فترات متقطعة بعد ذلك بأستخدام العبارات 
 رتانعادة ماتكون الصو  نهُ ألمهارة خاصة و ل متعلمالحركية المساعدة اثناء ممارسة ال

, الصحيحة والفعلي في البداية باهتتين وغير ثابتتين في الذاكرة ويمكن محوهما
 وسوف يتضاءل ذلك تدريجياً اذا لم يتم إعادة الشرح والعرض بين حين وأخر.

                                                           

 .183 - 180ص , 2007, الاسكندرية , منشأة المعارف ,  الجديد في التنس الطريق الى البطولة ايلين وديع فرج : (1)
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متعلم يلاح  العرض تكرار العرض فأنك يجب أن تتأكد من إن ال فضلا عن 
ولذلك يجب تقديم صورة كامله لمرجحة المضرب عن طريق عرضك  ؛يا من عدة زوا

ن يضا مأو  حولك لمشاهدة تنفيذ الحركة من جانبين والخلف , والمتعلمينتحريك المع 
ام ن تقوم بأداء كيفية استخدأكما ينبغي اثناء العرض , , الامام اذا احتاج الامر

 عليمفمثلًا اذا كنت تقوم بت ,رباتالتقنية الجديدة في معالجة تشكيلة واسعة من الض
ند عالمتعلم المهارة الضربة الطائرة فانه يجب الإ يكون جميع عرضك للضربة بلعبها 

م مستوى ارتفاع الكتف وبسرعة متوسطة , الا اذا كان هدفك هو تغيير تقنية المتعل
 لهذا النوع من الضربة الطائرة فقط.

 التنس: رياضة 2-1-6
يعد التنس من الرياضات المنتشرة في كثير من بلاد العالم وهناك أثر 

أنها رياضة ممتعة بالنسبة لجميع  إلىتصاعدي في زيادة عدد ممارسيها ويرجع ذلك 
 ومهاراتهُ  كل على حسب قدراتهُ  أكثرالأعمار من سن الثامنة حتى سن السبعين أو 

وى لاعبين أو أربعة فقط على ولا تحتاج س ينجنس كما أنها رياضة ملائمة لكلا
ب قدرة على الشجاعة كما يلزم اللاع , الأكثر ويمارس اللعب في وقت قصير نسبياً 

القدرة على ضبط النفس في جميع  فضلا عن,  وشدة الانتباه حوظةوقوة المل
وتقاليد معينة وأي تصرف غير لائق  آداب, وهي لعبة ذات  الظروف المحيطة به

 .(28) (1)غير مستحب شيئ   دمن اللاعب يع
, فسررواء  الحديثرة تنرراقل علرم الرتعلم وترردريب الترنس الأبحراخوهنراك العديرد مررن 

نفتررراح للرررتعلم لاعبرررين فانررره يتعرررين علينرررا الأ أوامرررور  أوليررراء أومررردربين  أوكنرررا معلمرررين 
وبرردون شررك فرران هنرراك مغالطررات كثيرررة فرري فهررم  , بغررض النظررر عررن السررن أو الخبرررة

 ,وتتركررز متعررة التعلرريم والترردريب فرري كيفيررة تعلررم الحركررات المتعررددة بالضرربط , اللعبررة

                                                           

 .9ص ,7200,  مصدر سبق ذكره : يلين وديع فرج( ا1)
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يعرف كيرف يعررض ويوجره ويحلرل اللعرب ويقلرل مرن زمرن  أنالمدرب  أووعلى المعلم 
 .(29).النتائج أفضل إلىوالتسارع نحو الكرة للوصول  والاستجابةرد الفعل 

 التنس: رياضةأهداف  2-1-6-1
اللاعبين في العالم يتنافسون  إن إذمتنوعة  بأهدافالتنس  رياضةتتميز 

تعلمهم كيف يتعاملون مع الضغط النفسي والتوتر  وإنهابجدية عالية وبدون مشاكل 
( حيث Pet Samprasالعالمي ) الأسطورةذكره اللاعب  وهذا ما,  المباراة  أثناء

التوتر نهائي بطولة ومبلدون "كنت كلما اشعر بالضغط و  إلىوصل  أنذكر بعد 
المتعة  إلىضربة واتجه بالشعور  أولبعد ممارسة  وأنساهاتركه خارج تفكيري 

لنيل  وأفضل أفضلاللعب  إلىوالسرور وافقد الحالة العصبية وتدفعني هذه الحالة 
( في بطولة الولايات Andre Agassiاللاعب ) أيضاذكره  وهذا ما (1)البطولة"
 .(30) المفتوحة الأمريكيةالمتحدة 
 (31) (2) -: أهدافهاومن 

 تعطي لمزاوليها الحيوية من خلال اكتساب الصحة العامة. رياضةأنها  -1
 تطوير اللياقة البدنية لدى الفرد. -2
وأجسام خالية  متزنةأنها تمارس في جو صحي مفتوح يساعد على خلق عقول  -3

 من المرض.
بين اللاعبين  الاجتماعيةمن خلال المنافسة الشريفة فأنها تنمي العلاقات  -4

 رجين.فوالمت
 أنها وسيلة ممتعة لقضاء وقت الفرا  وتبعث المرح والسرور. -4

                                                           

 

   , , بيروت , دار الكتب العلمية1, ط التنس الإعداد الفني والأداء الخططيظافر هاشم ألكاظمي و مازن هادي الطائي :  (1)
 .12-11, ص 2013

 .9ص , 2002 , مطبعة الطيف,  جامعة القادسية , الكرة والمضرب التنس الأرضيالعاب  : علي سلوم جواد (2)
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 تنمية المهارات الحركية كالجري والقفز والتوازن. -6
 أنها تكسب الثقة بالنفس. -7
 والتعرف على قوانين اللعبة. الآخرين واحترامتعلم المسؤولية  -8
 الداخلية.تطور كفاءة الأجهزة  -9

 هد.جمن  لمزاوليها فائدة كبيرة في أقل وقت نظراً لما تتطلبهُ  الرياضةتقدم هذه -10
    مهارات الأساسية بالتنس:ال 2-1-6-2

" المهارة في الألعاب الرياضية عبارة عن وحدة حركية تتحد مع غيرها من الوحدات الأخرى   
لتشكل نمطاً حركياً خاصاً يتحدد وفقاً للأساليب الفنية والقواعد المنظمة لكل لعبة وذلك بغرض 

 ( 32) (1)تحقيق نتائج محددة " 

التنس الأرضي كأي لعبة أخرى لها مبادئها الخاصة التي تشكل  رياضةإن 
 ومدى نجاحهُ  طالبالدعامة القوية الأساسية التي تستند إليها وان تقدم مستوى أي 

ن ألتلك المبادى الأساسية ويمكن  يعتمد إلى حد كبير على مدى أو درجة إتقانهُ 
طالب , والعلم ئل التيتحقق ذلك من خلال إتباع الأسلوب الصحيح في طرق ووسا

لها يتوقف إلى حد كبير  الجيد هو الذي يجيد أداء الضربات بأنواعها ودرجة إتقانهُ 
أجمعت معظم المصادر العلمية فضلًا عن  إذ ,عليها علمبالت واستمرارهُ  على مثابرتهُ 

 (2): قسمين هي علىمهارات لعبة التنس تنقسم  إنأراء الخبراء والمختصين على 
(33) 

 :الأساسيةاولا: الضربات 
  Ground Forehand Strokesمامية.لأرضية الأالضربات ا -1
  Ground Backhand Strokesرضية الخلفية.لأالضربات ا -2

                                                           
,   0012بي , ر الفكر العر, القاهرة , دا اختبارات الأداء الحركيحسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان :  ( محمد1)

  30ص 

 .50ص ,2007,  مصدر سبق ذكره : ايلين وديع فرج (2)
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  Service.الإرسالضربات   -3
 ثانيا: الضربات المتقدمة:

  Volleyالضربات الطائرة. -1
  Lopالضربات المرفوعة. -2
  Smashالضربات الساحقة. -3
  Drop Shortالساقطة.الضربات  -4

 وأيضرررا الإرسرررالالكررررة بعررد  لإعررادة: هرري الضرررربات الترري تسرررتخدم الأرضررريةالضررربات 
  .(34) (1)الأرضالضربات التي تلعب فيها الكرة في عمق الملعب بعد ارتدادها من 

 ساسية التي كانت محور البحث:ف تتطرق الباحثة الى المهارات الأوسو 
 :(35) (2) الاماميةالارضية الضربة اولا: 

تعد أكثر الضربات شيوعاً في التنس وتجعل اللاعب يضرب الكرة في الجانب  
المفضل عند بعد ارتدادها في الارض, وهي أكثر تفضيلًا في ممارستها وأفضل 

 ضربة توفر قوة كاملة وتحتاج الى توقيت دقيق وناجح.

ساسية في التنس والحجر الأرضية الامامية من المهارات الأوتعد الضربة 
الاساس في اللعبة وتعد من أسهل الضربات على الاطلاق عند تعلمها لهذا يجب 

ها تعلمها جيداً والتحكم فيها قبل البدء في التعلم أي من الضربات الاخرى , وعند
 تحسم الكرة في اللعب. 

                                                           

 .78ص ,2007,  المصدر السابق : ايلين وديع فرج( 1)

 .45, ص 2013 , مصدر سبق ذكرهظافر هاشم الكاظمي ومازن هادي الطائي:  (2)



52 

 
 ( 1شكل ) 

 يوضح مراحل اداء الضربة الارضية الامامية

 

 الاداء:حيث ان طريقة 

 وضع الاستعداد)التهيؤ(  -1
 متابعة مسار الكرة  -2
 المرجحة الامامية  -3
 نقطة التماس)التقاء المضرب بالكرة( -4
 نهاية الحركة)المتابعة بعد ضرب الكرة( -5
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  backhand ground stork(1)   الضربة الأرضية الخلفية -:ثانيا

الجهة  يقصد بها ضرب الكرة بظهر اليد وبالوجه الخلفي للمضرب , أي من
 ها لاساسية لكثرة استعمالها واهميتاع الضاربة , وتعد من الضربات الأالمعاكسة للذر 

ربة تقل عن أهمية مهارة الضربة الارضية الامامية ولكنها صعبة الاداء مقارنة بالض
ن عد مالارضية الامامية وتحتاج من المبتدئين الناشئين بذل جهد كبير في اتقانها .وت

يوضح مراحل اداء  (2و الشكل)ية والهجومية في الوقت نفسه. الوسائل الدفاع
 الضربة الخلفية

 
 (2شكل )

 يوضح مراحل اداء الضربة الخلفية

                                                           

 , جامعة الموصل , دار المعارف العاب كرة المضربوليد وعد الله الاطوي وسيهان محمود االزهيري:  (1)
 .47,ص2009للطباعة والنشر ,
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  (1) -ثالثا: مهارة الإرسال :
تعررررد ضررررربة الارسررررال الضررررربة الوحيرررردة فرررري مباريررررات التررررنس الترررري تعطيررررك        

ن الارسرال أالنقراط, كمرا  حررازايرا وضربط اللعرب والفررص العديردة لإالكثير من المز 
يكسبك الميرزة النفسرية؛ نتيجرة كونرك فري وضرع المهراجم ووضرع منافسرك فري موقرع 
الرردفاع عررن ملعبرره , وكررذلك يكسرربك نقرراط برردون اجهرراد نفسررك فرري الجررري لملاقرراة 

 الكرة داخل الملعب.

التررنس وكلمررا  رياضررة تعررد مهررارة ضررربة الارسررال احرردى الوسررائل الهجوميررة فرري
رسررررال سررررريعاً ودقيقرررراً كرررران مررررؤثراً علررررى المنررررافس , حيررررث تتطلررررب الانتبرررراه كرررران الا

 المستمر والدراسة الكافية لاستيعابها بطريقة صرحيحة. ويتطلرب الارسرال قروة كبيررة
ل وقدرة على التوجيه والمحافظة على التوازن الكامل للجسم طوال فتررة اداء الارسرا

  لتوليد اقصى طاقة ممكنة.

لارسررال وتنوعررت واصرربحت ضررربات ذات طررابع هجررومي لقررد تطررورت ضررربة ا
للاعرب الهدف فيها الفوز بالنقطة وبالتالي بالشوط ويمكننا الفروز بالمبراراة اذ اتقرن ا

الارسال وباقي الضربات الاخرى . لهذا يعد الارسال من المهارات الأساسرية التري 
 تردئين , ولكنهرامرا تبردو ضرربة الارسرال سرهلة للمب يأخذ بها لاعرب الترنس . وغالبراً 

معقدة تحتراج الرى الكثيرر مرن التردريب المسرتمر حترى يصرل اللاعرب الرى المسرتوى 
الجيرررد فررري الأداء مرررن حيرررث السررريطرة والاتقررران؛ كونهرررا تحتررراج الرررى توافرررق عضرررلي 
عصرربي فضررلا عررن سرررعة الحركررة , وحتررى يكررون الارسررال ناجحرراً يجررب أن تررؤدي 

 .اً مهماً بالنسبة لضربات الارسالعوامل التوجيه والسرعة والدوران للكرة دور 

 

                                                           

 6,ص2007, الاسكندرية , 2, تقييم, تدريب( ط ايلين وديع فرج:التنس)تعليم,تحكيم (1)
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 مراحل اداء ضربة الارسال:

 مسكة المضرب .1
 وضع الاستعداد .2
 المرجحة الخلفية وقذف الكرة الى الاعلى .3
 نهاية الحركة .   .4

 

     
 (3شكل )

 يوضح اداء ضربة الارسال
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  the kind of serve stork(1)        انواع ضربات الارسال

لكي يتمكن اللاعب المرسل من استثمار ضربة الارسال عليه ان يتقنها بجميع 
انواعها , اذ يمكن ان يضرب الارسال ويجعل الكرة تدور بأتجاهات وسرعات 

 -مختلفة وهنالك خمسة انواع رئيسية لضربة الارسال وهي :

   flat serveالارسال المستقيم )البسيط(  .1
   slice serve الارسال القوسي الواطئ )القاطع( .2
   twist serveالارسال القوسي العالي )التويست( .3
    reverse serve الارسال المعكوس .4
  under arm serve الارسال من تحت الذراع .5

وتشترك جميع هذه الانواع في الوضع الابتدائي لأداء الضربة ويكون وجه   
الاختلاف فيما بينها في كيفية مقابلة سطح المضرب للكرة في اتجاه الحركة 
ع التكميلية بعد ضرب الكرة سواء من الجهة اليمنى او اليسرى.  ومن اكثر انوا 

قيم فين هو )الارسال المستالارسال شيوعا والتي يستخدمها معظم اللاعبين المحتر 
ار تيوقد تم اخواللولبي والقاطع ( وكل واحد من هذه الانواع له فوائد تكنيكية 

 نها تعطي فرصة كبيرة للاعب في اختيار المكانالباحثة للارسال المستقيم؛ لأ
متلاك اللاعب انواع ن السبب الرئيسي لأأالانسب كي يحقق له فوائد كبيرة و 

ت هو لأيجاد طرائق ومصادر مختلفة يتمكن منها اللاعب مختلفة من الارسالا
 .في التأثير على توقع المنافس ويضعف من قدرته على ارجاع الارسال

 
 

                                                           

 .186,ص2013,الاردن,1احمد عبدلله شحاده:التنس الارضي ,ط (1)
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 الدراسات السابقة: 2-2

على وفق  )تأثير التعلم الاتقاني(36)(1)البديري  دراسة سليم حسن شندي 2-2-1
انموذج جويس وويل في تعلم بعض المهارات الاساسية وتطوير الصفات الحركية 

 بكرة اليد والاحتفاظ بها( 

  أهداف البحث:

تعلم عداد منهج تعليمي للتعلم الاتقاني على وفق انموذج جويس وويل للإ  -1
 الصفات الحركية باليد. ساسية وتطويروالاحتفاظ ببعض المهارات الأ

ريبية في التعلم بعض الفروق بين المجموعتين الضابطة والتج التعرف على -2
ساسية وتطوير بعض الصفات الحركية بكرة اليد على وفق المهارات الأ

 انموذج جويس وويل . 
معرفة تأثير استخدام التعلم الاتقاني على وفق انموذج جويس وويل في  -3

ت الحركية ساسية وتطوير الصفاتساب والاحتفاظ ببعض المهارات الأالاك
 بكرة اليد.

في  عة التجريبيةالتعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجمو  -4
 ساسية وتطوير الصفات الحركية بكرة اليد.اهم المهارات الأ

 
 
 
 

                                                           
سية ت الاساسليم حسن شذي البديري:تأثير التعلم الاتقاني على وفق انموذج جويس وويل في تعلم بعض المهارا (1)

الرياضة,  وعلوم ستير, جامعة البصرة كلية تربية بدنيةوتطوير الصفات الحركية بكرة اليد والاحتفاظ بها,رسالة ماج

2013. 
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 اجراءات البحث:
وذلك لملائمة  استخدمت الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافأة

البحث المشكلة وتحدد مجتمع البحث بأختيار طلاب الصف الثاني لمتوسطة فدك 
( طالب 138التابعة لمديرية تربية محافظة البصرة البالغ عددهم الكلي)

سنه( وقد اختار الباحث عينة البحث بطريقة القرعة بين الشعب  15-14وبأعمار)
 الاربعة.
 جات: االاستنت

يل لقد اثبت كل من المنهج التقليدي ومنهج التعلم الاتقاني وفق انموذج جويس وو  -1
 ساسية في كرة اليد. في التأثير على تعلم المهارات الأفاعليتهما 

عة ا في تفوق المجموعة التجريبية على المجمو رئيسً  ان هذا الانموذج كان عاملاً  -2
 ة كرة اليد.الضابطة في تطوير مستوى الاداء المهاري في فعالي

)اثر منشطات استراتيجيات الادراك في (37)(1)دراسة بتول محمد قاسم 2-2-2
تحصيل طالبات الصف الخامس العلمي وتنمية مهارتهن العقلية في مادة علم 

 الاحياء(.
 اهداف البحث:

اثر منشطات استراتيجيات الادراك في تحصيل طالبات الصف الخامس العلمي  -1
 في مادة علم الاحياء .

اثر منشطات استراتيجيات الادراك في تنمية المهارات العقلية لطالبات الصف  -2
 الخامس العلمي في مادة علم الاحياء .

 

 
                                                           

  م.2009, : مصدر سبق ذكرهبتول محمد جاسم  (1)
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 الاجراءات:

( طالبة من طالبات الصف الخامس العلمي وزعوا عشوائيا 59شملت عينة البحث)
( طالبة يدرسن بأستعمال منشطات 29الى مجموعتين مجموعة تجريبية ضمن)

( طالبة درسن بالطريقة الاعتيادية, 30ستراتيجيات الادراك ومجموعة ضابطة ضمن)
تم تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات الذكاء, والمعلومات السابقة, 

 واختيار المهارات العقلية القبلي .

( نوعا ) اسئلة 11( منشطة استراتيجيات الادراك شملت )242اعدت الباحثتان)
ويمية صورة حسية مادية, خرائط المفا يم , منظومة المعلومات , تصميم تق

مخططات, اعادة الصياغة , التشبيهات )المقارنات( الصور الذهنية تسجيل 
الملاحظات الصفية , كتابة الملخصات اختيار الافكار المهمة وتم التأكد من صدقها 

 والمختصين. الظاهري والمحتوى من خلال عرضها على مجموعة الخبراء
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 الاستنتاجات: 

استعمال منشطات استراتيجيات الادراك في تدريس مادة الاحياء لصف الخامس  -1
 العلمي لها اثر في رفع التحصيل الدراسي للطالبات.

استعمال منشطات استراتيجيات الادراك في تدريس مادة الاحياء للصف  -2
 العقلية لدى الطالبات.الخامس العلمي لها اثر في تنمية المهارات 

علاقة الاخفاق المعرفي بالسيطرة )(38)(1)دراسة رواء وليد عبدالوهاب 2-2-3
 الانتباهية والتشوه الادراكي لدى طلبة المرحلة الاعدادية( 

 الاهداف البحث:

 الاخفاق المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادية  -1
 السيطرة الانتبا ية لدى طلبة المرحلة الاعدادية  -2
 التشوه الادراكي لدى طلبة المرحلة الاعدادية  -3
العلاقة الارتباطية بين الاخفاق المعرفي والسيطرة الانتبا ية لدى طلبة  -4

 المرحلة الاعدادية 
 رحلةالعلاقة الارتباطية بين الاخفاق المعرفي والتشوه الادراكي لدى طلبة الم -5

 الاعدادية 
بعا تلمعرفي والسيطرة الانتبا ية الفرق في العلاقة الارتباطية بين الاخفاق ا -6

 لمتغير النوع)ذكور, اناخ(
ا الفرق في العلاقة الارتباطية بين الاخفاق المعرفي والتشوه الادراكي تبع -7

 لمتغير)ذكور , اناخ( 

                                                           
ية, لة الاعدادة المرحرواء وليد عبد الوهاب:علاقة الاخفاق المعرفي بالسيطرة الانتباهية والتشوه الادراكي لدى طلب (1)

 م.2018العلوم التربوية والنفسي,  اطروحة دكتوراه, جامعة المستنصرية,كلية
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اسهام كل من السيطرة الانتبا ية والتشوه الادراكي في الاخفاق المعرفي لدى  -8
 طلبة المرحلة الاعدادية.

 الاجراءات:

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي)العلاقات الارتباطية( لانه المنهج الامثل للوصول 
الى نتائج البحث وتضمن المنهج مجتمع البحث الاعداديات التابعة لمديريات العامة 
لتربية)الكرخ الاولى , والثانية( المتمثل بطلبة المرحلة الاعدادية للصف )الرابع, 

( 93لمتواجدين في المدارس الاعدادية والبالغ عددها)الخامس,السادس( الاعدادي ا
( اعدادية تابعة لمديرية 45( اعدادية تابعة لمديرية الكرخ الاولى )39اعدادية بواقع )

الكرخ الثانية اذ بلغ عدد الطلبة في المدارس التابعة لمديرية تربية الكرخ 
(طالبة 6247)(طالب من الذكور و11998( طالب وطالبة بواقع )18245الاولى)

( 29841من الاناخ وبلغ عدد الطلبة في المدارس التابعة لمديرية الكرخ الثانية)
 ( طالبة من الاناخ.12243( طالبا من الذكور و)17598طالبا وطالبة بواقع )

 الاستنتاجات:

 معرفياً  ان عينة البحث من طلبة المرحلة الاعدادية لديهم اخفاقاً  -1
 يعاني طلبة المرحلة الاعدادية من وجود تشوهات ادراكية لديهم  -2
 يعاني طلبة المرحلة الاعدادية ضعفا في السيطرة الانتبا ية  -3
يرتبط الاخفاق المعرفي بالتشوه الادراكي بعلاقة طردية فكلما زاد التشوه ادى الى  -4

بعلاقة عكسية  الاخفاق المعرفي بينما يرتبط الاخفاق المعرفي بالسيطرة الانتبا ية
 فالذي لديه سيطرة انتبا ية ليس لديه اخفاق معرفي 

 العلاقة بين الاخفاق المعرفي والسيطرة الانتبا ية لدى الذكور اعلى مما لدى الاناخ  -5
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 مناقشة الدراسات السابقة:  2-2-4

لقربهم لموضوع الدراسة  بعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة المذكوره 

الحالية من حيث الاجراءات وبعض المتغيرات المستخدمة في البحث والتي ساهمت 

 في توجيه الباحثة في بعض الامور لانجاز بحثها وفيما يلي :

 التشابه بين الدراسة الحالية والدراسة السابقة : 

حيث  تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )سليم حسن شندي البديري( من -1

استخدام الانموذج جويس وويل وفي استخدام المنهج التجريبي ذو 

 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الدراسة.

تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )بتول محمد جاسم( من حيث استخدام  -2

منشطات الادراك وفي استخدام المنهج التجريبي التجريبي ذو المجموعتين 

 الدراسة . الضابطة والتجريبية في

تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )رواء وليد عبد الوهاب( من حيث  -3

 استخدام الاخفاق المعرفي في الدراسة.

 واختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بما يلي :

اختلفت الدراسة الحالية عن دراسة )سليم حسن شندي ( في مجتمع وعينة  -1

ضة حيث استخدم مهارات اساسية بكرة اليد وكذلك في استخدام الريا البحث 

 والدراسة الحالية استخدمت مهارات اساسية برياضة التنس.

اختلفت الدراسة الحالية عن دراسة )بتول محمد جاسم( في مجتمع وعينة  -2

البحث وكذلك في استخدام المنشطات الادراك بالدراسة الحالية استخدمت في 

 دمت في مادة الاحياء.رياضة التنس والدراسة السابقة استخ

اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة )رواء وليد عبد الوهاب( في مجتمع  -3

 وعينة البحث وكذلك استخدام المنهج الوصفي.
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 وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة من حيث:

تميزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة كونها الاولى من حيث استخدام  -1

 )جويس وويل( في رياضة التنس.الانموذج 

تميزت هذه الدراسة بأعداد منهج تعليمي وفق الانموذج وأستخدام منشطات  -2

 الادراك لتخفيض الاخفاق المعرفي وتعلم مهارات التنس.

تميزت هذه الدراسة بتضمين المنهج التعليمي انواع المنشطات التي هي)  -3

حل الانموذج لتخفيض الاسئلة التعليمية والتشبيهات والتلخيصات(مع مرا

 الاخفاق المعرفي .

تميزت هذه الدراسة بأستخدام المنشطات الادراك لتخفيض الاخفاق المعرفي  -4

 وتعلم بعض المهارات الأساسية للطلاب بالتنس.

تميزت هذه الدراسة بالمزاوجة بين انموذج جويس والمنشطات الادراكية وعلاجها 

 للاخفاق المعرفي والمهارات الحركية .
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1

 مجتمع البحث وعينته 3-1-1

 التصميم التجريبي المستخدم في البحث  3-1-2

 تجانس وتكافؤ عينة البحث 3-2

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3

 وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 الاجهزة والادوات  3-3-2

 اجراءات البحث الميدانية  3-4

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4-1

 مقياس الاخفاق المعرفي ال وصف 3-4-1-1

  طريقة تصحيح المقياس الاخفاق المعرفي 3-4-1-2

 المبحوثةتحديد المهارات  3-4-2

 توصيف الاختبارات 3-4-2-1

 رسالاختبار مهارة الا  3-4-2-2

 التجربة الاستطلاعية  3-5
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 الاسس العلمية للمقياس والاختبارات البحث 3-6

 مقياس الاخفاق المعرفي 3-6-1

 الاختبارات المهارية 3-6-2

 الاختبار القبلي  3-7

 البرنامج التعليمي  3-8

 الاختبار البعدي 3-9

 الوسائل الاحصائية 3-10
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -3

 منهج البحث : 3-1

ذات  المجموعترررران المتكافئتررررانبتصررررميم  التجريبرررريالمررررنهج  ةالباحثرررر أسررررتخدمت
لحرل العديرد مرن المشركلات  كثرر صردقاً قررب والأختبار القبلي والبعدي والذي يعد الأالأ

 مع طبيعة مشكلة البحث. ءموهو يتلا ونظرياً  العلمية عملياً 

 مجتمع البحث وعينته: 3-1-1

كليررة التربيررة البدنيررة وعلرروم  -المرحلررة الثالثررة لابطرربمجتمررع البحررث تررم تحديررد 
( 179م ) م( والبرررالغ عررردده 2023-2022الرياضرررة/ جامعرررة كرررربلاء للعرررام الدراسررري)

 (. A-B-C-D-E-F)( شعب دراسية6طالب , موزعين على )

عينررة البحررث عررن طريررق القرعررة, وقررد تمثلررت عينررة البحررث طررلاب  تررم اختيررارو
(الضررابطة  B( طالررب وشررعبة )31) التجريبيررة  A)(,إذ يبلررغ عرردد شررعبة )Aشررعبة) 

( علرى عينرة البحرث 1( طالب , ثم تم تطبيق مقيراس الاخفراق المعرفري )الملحرق 29)
 من طلاب .
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 التصميم التجريبي المستخدم في البحث: 3-1-2

بأستخدام التصميم التجريبي للمجموعتين المتكافئتين) التجريبية  ةالباحث تقام
وذلك لمعرفة تأثير المتغير المستقل على  ؛ة( ذات الاختبار القبلي والبعدي والضابط

المتغيرات التابعة من خلال مقارنة نتائج الاختبار القبلي بنتائج الاختبار البعدي ,  
التعليمي البرنامج ل على المجموعة التجريبية وهو )ذ يتم تطبيق المتغير المستقإ

باستخدام انموذج جويس وويل وبعض منشطات الادراك  ةالمعد من قبل الباحث
( في حين يترك المجموعة الضابطة تعتمد على المنهج لتخفيض الاخفاق المعرفي

 (1المطبق من قبل المدرس . كما يبين الجدول )

 (1جدول )

 بي للبحثيبين التصميم التجري
 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي اسم المجموعة

 
 المجموعة التجريبية

 

 الاخفاق المعرفي -
  اختبار مهارة الارسال -
الضربة الارضية  -

 الامامية 
الضربة الارضية  -

 الخلفية

المنهج التعليمي وفق  -
 انموذج جويس وويل

 ومنشطات الادراكية -

 الاخفاق المعرفي -
  اختبار مهارة الارسال -
الضربة الارضية  -

 الامامية 
الضربة الارضية  -

 الخلفية

 
 المجموعة الضابطة

 الاخفاق المعرفي-
الضربة الارضية  -

 الامامية 
الضربة الارضية -

 الخلفية
 مهارة الارسال-

المنهج المتبع من قبل 
 المدرس

 الاخفاق المعرفي -
الضربة الارضية  -

 الامامية 
الضربة الارضية  -

 الخلفية  
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 تجانس وتكافؤ عينه البحث: 3-2

 تلغرض الكشف والتأكد من تجانس وتكرافؤ افرراد عينرة البحرث فيمرا بيرنهم قامر
 ) الاخفررررراق المعرفررررريبتجرررررانس وتكرررررافؤ أفرررررراد العينرررررة  فررررري المتغيررررررات التابعرررررة ةالباحثررررر

وذلرك مرن خرلال  ؛( والتي ترؤثر بصرورة مباشررة علرى نترائج البحرث المهارات المبحوثةو 
 .( للتكافؤ t( للتجانس واختبار ) (LEVENاستخدام اختبار 

 (.2وكما مبين في الجدول )

 (2جدول )
 يبين تجانس وتكافؤ عينة البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات التابعة

 (tقيمه ) المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة  اختبار ليفيين      المتغيرات 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معنويه 
قيمة  الفروق 

L 
مستوى 
 الدلالة

 نوع 
 الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الاخفاق
 المعرفي

غير  0.54 0.36
 معنوي 

غير  0.63 0.47 1.12 104 1.04 105
 معنوي 

غير  1 0.00 الارسال
 معنوي 

غير  0.75 0.31 1.61 12.60 1.63 12.46
 معنوي 

الضربة الارضية 
 الأمامية

0.00
5 

غير  0.94
 معنوي 

غير  0.65 0.45 1.13 16.43 1.13 16.56
 معنوي 

الضربة الارضية 
 الخلفية

غير  0.47 0.52
 معنوي 

غير  0.62 0.48 1.10 13.40 1 13.53
 معنوي 

عرضه من نتائج خلال اجراء عملية التجانس والتكرافؤ حيرث اظهررت من خلال ما تم 
النترررائج بعررردم وجرررود فرررروق معنويرررة برررين المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة حيرررث جررراء 

( وهرذا يردل علرى عردم وجرود فرروق 0.05مستوى الدلالة لجميع الاختبارات اكبر مرن )
 .معنوية مما يؤكد التجانس والتكافؤ فيما بينهم

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 3-3
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  وسائل جمع البيانات 3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -1

 الاستبيان  -2

 ((2المقابلة الشخصية )الملحق) -3

 الاختبارات والقياسات -4

 الملاحظة -5

 (1مقياس الاخفاق المعرفي ) -6

 الاجهزة والادوات: 3-3-2

 (علبة15) willsonكرات ملونة تعليمية ذات الارتداد قليل نوع  -1

 (2)سلة لجمع الكرات  -2

 sony (1)كامرة تصوير نوع  -3

 (12عدد)شواخص بلاستيك  -4

 willson(60)مضارب نوع  -5

 (4عدد) MINITENNISشبكة مع اعمدة نوع  -6

 ( علبة20)كرات تنس  -7

 بوسترات توضيحية مع الصور -8

 (data showجهاز عرض ) -9

 DVDاقراص  -10

 مصاطب خشبية -11

 اشرطة ملونة لاصقة -12

 مضارب تعليمية مختلفة الاوزان -13

 

 

 

 

 

 اجراءات البحث الميدانية : 3-4

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4-1
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 مقياس الاخفاق المعرفي :وصف ال 3-4-1-1

بعد مراجعة الباحثة لمقياس الاخفاق المعرفي وبالاتفاق مع السيدين المشرفين ذو 

الاختصاص التعلم الحركي والعاب المضرب وجد هنالك ضرورة لاعداد المقياس بما 

( 25يتناسب مع عينة البحث الحالية ولاهداف الموضوعة للدراسة اعتمد المقياس على )

تبانة خاصة للمقياس الاخفاق المعرفي وعرضها على فقرة اذ قامت الباحثة بأعداد الاس

مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجالات )الاختبار والقياس والتعلم الحركي 

والعاب المضرب (لاستطلاع ارائهم حول صلاحية واهمية الفقرات المقياس وبعد جمع 

مية النسبية وتحديد الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجتها اخصائيا لاستخراج الاه

لقبول فقرات المقياس وكان عدد   (2مفتاح التصحيح للمقياس وتم استخدام )كا

ونوع الدالة للاخبراء والمختصين حول صلاحية الفقرات     2( بنتائج قيم كا7الخبراء)

المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية  2مقياس الاخفاق المعرفي وبينت النتائج ان قيمة كا

ينتج عن ذلك قبول جميع الفقرات المقياس وايضاح بعض التعليمات للطلاب ( ل0.5)

 )ضرورة الاجابة بصراحة ودقة , عدم الاستعانة بزميل, عدم ترك أي فقرة بدون اجابة( 

 :طريقة تصحيح المقياس 3-4-1-2

, يتكرررررون الخماسررررريالاخفررررراق المعرفررررري فررررري التصرررررحيح وفقررررراً لسرررررلم الاسرررررتجابة  
ا( و)تنطبررق , وهي)تنطبررق علرري دائمًرربرردائل( 5( فقرررة وقررد خصررص )25المقيرراس مررن )

ا( إذ ا( و )لاتنطبررق علرري ابرردً ا( و)تنطبررق علرري نررادرً ا( و)تنطبررق علرري احيانًررعلرري غالبًرر
 ( ادناه.3اعطيت كل فقرة درجة, كما موضح في الجدول )

 

 (3جدول)

 يبين طريقة تصحيح المقياس
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 الدرجة الفقرة
 5 انطبق علي دائمً ت

 4 اتنطيق علي غالبً 
 3 اتنطبق علي احيانً 
 2 اتنطبق علي نادرً 
 1 الاتنطبق علي ابدً 

 ( يبين فقرات 25( درجة واقل درجة )125وبذلك تكون اعلى درجة للمقياس )

 المقياس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تحديد المهارات المبحوثة  3-4-2

تم تحديد المهارات الاساسية بعد التشاور والاتفاق مع السادة المشرفين وهي  

 الارسال( –الضربة الارضية الخلفية  –)الضربة الارضية الامامية 
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 (39)(1): توصيف الاختبارات  1- 3-4-2

 اختبار الضربتان الارضيتان الامامية والخلفية في رياضة التنس 

 الضربة الارضية الامامية والخلفية : تعليم مهارةالهدف من الاختبار 

  :كمرا  حبرل-اسرتمارة تسرجيل-كررات ترنس-(30مضارب عدد)الاجهزة والادوات
 ( ادناه4في شكل)

 

 (4شكل )

 معدل يوضح العلامات التقويمية ومناطق وقوف المختبرين وكيفية أجراء اختبار هوايت ال

 الأمامية والخلفيةالضربتين  لمهارتي الأرضي بالتنس

 

  :طريقة الاداء 

                                                           
 .65ص,  2000,  , بغداد , الدار الجامعية للطباعة والنشرالاعداد الفني والخططي بالتنس  ظافر هاشم الكاظمي:  (1)
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قين للقائمين وموازيين لها وعلى صعلى عمودين في قائمي الشبكة ملا يثبت حبل  -
 .  (4( أقدام من الشبكة كم في الشكل )4( أقدام من الأرض و)7ارتفاع )

ترسم خطوط ثلاثة متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة بحيث تكون المسافة   -
 ( قدم. 4.5بين الخطوط )

يقف الطالب على علامة الوسط , التي تقع على منتصف خط القاعدة ويمنح   -
خمس محاولات تجريبية لمعرفة أداء الاختبار بعد تقديم الإرشادات من قبل المدرس 

قاذف الكرات إِنْ وُجِد أو شرط أن تقذف الكرة مباشرةً خلف خط الإرسال بواسطة 
ة إرجاع الكرة بمضربه مستخدما المدرس المختص , ويبدأ اللاعب بمحاول ساطةبو 

الضربة الأمامية أو الضربة الخلفية ويخصص لكل طالب عشر محاولات للضربة 
 ية وعشر محاولات للضربة الخلفية الأمام

 :التسجيل 

درجات اللاعب هي مجموع النقاط التي يحصل عليها من خلال جمع محاولاته  
ويحصل الطالب على درجات العشر, ويجب أن تعبر الكرة الشبكة وأسفل الحبل 

( درجات وإذا اجتازت الكرة من فوق الحبل فأنها تعطي نصف 5-1تصاعدية من )
العلامة التقويمية للمنطقة الصحيحة التي تسقط عليها واعلى درجة يحصل عليها 

 ( درجة للضربة الخلفية.50( درجة للضربة الأمامية و)50المختبر هي)

 

 

 

   -:الإرسال اختبار مهارة3-4-2-2
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 . (2) (1)اختبار مهارة الإرسال -: اسم الاختبار

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 (5شكل )
 

 يوضح الإرسال في التنس الأرضي
 

 تعليم مهارة الارسال للطلابالهدف من الاختبار: 
 

 :كمرا  حبرل-اسرتمارة تسرجيل-كررات ترنس-(30مضارب عدد) الاجهزة والادوات
 اعلاه (5في شكل)

 

 

                                                           

 . 64ص,  ذكرهمصدر سبق  ألكاظمي؛ظافر هاشم ( 1)
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  :طريقة الاداء 

( بوصررة مررن طرفيرره فرري قررائمي الشرربكة مررن أعلررى , بحيررث 4,1يثبررت حبررل قطررره ) -
( 7( أقررردام وتكرررون المسرررافة بينررره وبرررين الأرض )4تكرررون المسرررافة بينررره وبرررين الشررربكة )

 أقدام.
بعررد فترررة الاسررتعداد يقررف المختبررر خلررف خررط القاعرردة المخصصررة لأداء الإرسررال   -

يخصررص لكررل لاعررب  ,ة وبعررد تنفيررذها للعررب الفررردي ثررم يمررنح خمررس محرراولات تجريبيرر
عشرررر محررراولات إرسرررال يجرررب أن تسرررقط الكررررة عنررردها ضرررمن حررردود منطقرررة الإرسرررال 

 (6-5-4-3-2-1( درجررات وكمررا فرري الأرقررام)6-1وبرردرجات تقويميررة محررددة مررن )
 التي تمثل قيم تشير الى منطقة الإرسال .

 ( قدم . 13.5×15( يشير الى مستطيل )1الرقم )
 ( قدم. 10.6×6ير الى مستطيل )( يش2الرقم )

 ( قدم. 3× 1. 5( تشير إلى مستطيلات إبعاد كل واحد منها )6-5-4-3الأرقام )
(على الدرجات المخصص لكرل مرن المنراطق 6-5-4-3-2-1وتدل الأرقام نفسها )

 .تسقط عليها الكرة بشرط أن تمر بين الشبكة والحبل  التي
 التسجيل 

 محاولة وتعاد ثانية   بالكرات التي تمس الحبل أو الشبكة لا تحس  -
الكرة التي تمر أعلرى الحبرل تحسرب محاولرة وتمرنح الدرجرة صرفرا حترى لرو سرقطت   -

 على أي موقع صحيح .
 تحتسب فيه الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عليها الكرة .   -
 حصل عليها من المحاولات العشر.درجات اللاعبين هي مجموعة النقاط التي   -
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 التجربة الاستطلاعية : 3-5

قامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية في القاعات الدراسية ملعب التنس 

جامعة كربلاء للعام الدراسي   –الخاص في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

المهارية على مجموعة م( للاختبارات 26/9/2022)المصادف يوم الاثنين بتاريخ 

( طلاب من ضمن مجتمع 10من عينة البحث وتم اختيار افراد عينة التجربة بواقع )

البحث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية بهدف الوقوف على الصعوبات والعقبات 

 التي قد تواجه الباحثة وتم التحقق من عدة اغراض وهي : 

 ((3التأكد من كفاءة الفريق المساعد )ملحق) -1

 التعرف على صلاحية الاختبارات المستخدمة في البحث  -2

عب المستخدمة للقيام بالتجربة التعرف على جاهزية الاجهزة والادوات والملا -3

 ساسية الأ

 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار  -4

التعرف على مدى امكانية الطلاب في تحقيق اهداف المنهج التعليمي تأثيره في  -5

ساسية في من جهة وتعلم بعض المهارات الأك في الاخفاق المعرمنشطات الادرا

 من جهة اخرى 

  )الثبات والموضوعية(التعرف على الاسس العلمية للاختبارات والمقاييس -6

في الملعب التعرف على طبيعة التعرف على كيفية انسيابية العمل وتنظيم الطلاب  -7

 ومدى ملائمتها لعينة البحثالتمرينات 

 امكانية تطبيق الوحدة التعليمية )النظري , العملي(التأكد من  -8
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 الاسس العلمية للمقياس والاختبارات البحث: 3-6

 مقياس الاخفاق المعرفي: 3-6-1
 صدق المقياس: -1

((  4استخدمت الباحثة الصدق الظاهري عن طريق عرض المقياس)الملحق)
على الخبراء في مجال التعلم الحركي , واتفاقهم على صلاحية فقرات المقياس, 

المرحلة الثالثة ,  –ولقياس الاخفاق المعرفي لطلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة 
( المحسوبة أكبر من 2وتم قبول هذا المقياس بعد ان كانت النتائج تبين إن قيمة )كا

( يبين 4( وهذا يدل على فاعلية المقياس وصلاحيته. الجدول)3,84الجدولية البالغة)
 ذلك.

  (4جدول)  
 ( للاختبارات المبحوثة2يبين عدد الخبراء الموافقين وغير موافقين والنسبة المئوية وقيمة)كا

 
 الاختبارات ت

الموافقين
غير  % 

 الموافقين
 نوع الدلالة 2قيمة كا %

 الجدولية المحسوبة

 معنوي  3,84 7 صفر% صفر %100 7 الاخفاق المعرفي -1

 ثبات المقياس:-2
درجات افراد عينة التجربة  لأجل معرفة ثبات المقياس عمدت الباحثة بأعتماد

( يوم 14( وبعد مرور فترة زمنية مدتها)26/9/2022الاستطلاعية)
اعادة تطبيق المقياس وعلى نفس العينة , ومن ثم تم الاختبار و ( تم 10/10/2022)

ايجاد معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني والذي يؤكد تمتع 
 (.0,90عالية وهي )المقياس بدرجة ثبات 
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 الاختبارات المهارية 3-6-2
 صدق الاختبارات: -1

على قياس ما وضع من أجله أو  ن صدق الاختبارات هي مقدرة الاختبارإ
عرضها على الصدق الظاهري عن طريق  ةالباحث تالسمة المراد قياسها , واستخدم

صلاحيتها, وبعد جمع لبيان (( 5)الملحق)لتنسمجموعة من الخبراء والمختصين با
المحسوبة ( 2حيث جاءت قيمة)كا( 2الاستمارات وتفريغ البيانات واستخدام اختبار )كا

إذ تم قبول جميع الاختبارات لقياس مهارة , (3,84أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )
والجدول ومهارة الارسال الضربة الارضية الخلفية الضربة الارضية الامامية ومهارة 

 يبين ذلك.( 5)

 (5جدول )
 المهارية للاختبارات  2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة 

 الاختبارات ت

الموافقين
غير  % 

 الموافقين
 نوع الدلالة 2قيمة كا %

 الجدولية المحسوبة

 معنوي  3,84 7 صفر% صفر %100 7 الضربة الارسال 1
 معنوي  3,84 7 صفر% صفر %100 7 الارضية الاماميةالضربة  2
 معنوي  3,84 7 صفر% صفر %100 7 الضربة الارضية الخلفية 3

 
 :ثبات الاختبارات -2

تم حساب معامل الثبات لجميع الاختبارات المهارية بطريقة )الاختبار و          
ستطلاعية على عينه الاختبارات في التجربة الأ ةالباحث تإعادة  الاختبار( , إذ طبق

 ( أيام تم إعادة الاختبار7وبعد مرور)م(, 26/9/2022)بتاريخ  الاستطلاعية البحث
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 (6جدول )
 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة

 
, وللتأكد من ثبات (3/10/2022)على نفس العينة وتحت نفس الظروف بتاريخ 

 الاختبارات 
معامل الارتباط بيرسون بين نتائج الاختبار الاول  ةالباحث تاستخدم

ن ير باوهذا يش, بينهما امعنويً رت النتائج وجود ارتباطاً والاختبار الثاني , وقد اظه
 (.6معامل الثبات لهذه الاختبارات عالٍ ايضاً .كما مبين في الجدول )

 موضوعية الاختبارات:  -3
 )*(بدرجات محكمين ةالباحث تستعانألغرض التأكد من موضوعية الاختبارات 

وبعد معالجة نتائجهما م( 3/10/2022)سجلت في أثناء إعادة الاختبارات في 
رتباط بيرسون, تم التأكد من معنوية الموضوعية لجميع ستخدام معامل الأأب إحصائياً 

 .الاختبارات المهارية 

 حيث )*( للدلالة على معنوية الارتباط

 
                                                           

 المحكمين هم: )*(

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.العاب مضرب /  –تعلم حركي الحسين :  دم صاحب عب أ. -1

 مديرية تربية كربلاء. – علي صبحي: مدرب منتخب وطني العاب مضربم. م   -2

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات تسلسل

 *0.94 *0.91 الضربة الارضية الامامية  -1
 *0.93 *0.92 خلفية الالارضية الضربة  -2
 *0.91 *0.90 الارسالالضربة  -3
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 الاختبار القبلي : 3-7

ر الاخفرررراق المعرفرررري بترررراريخ       تررررم أجررررراء الأختبررررار القبلرررري لعينررررة البحررررث لأختبررررا 
((, 2, إذ قامت الباحثة بتوزيع أستمارة الاخفراق المعرفري )الملحرق)(12/10/2022 )

قامرررررت  (16/10/2022) ( دقيقرررررة , وفررررري تررررراريخ30برررررار)وقرررررد اسرررررتغرقت وقرررررت الأخت
الباحثررة بأختبررار المهررارات المبحوثررة فرري ملعررب التررنس فرري كليررة التربيررة البدنيررة وعلرروم 

واشررررراف مباشررررر مررررن جامعررررة كررررربلاء, والأسررررتعانة بفريررررق عمررررل مسرررراعد  –الرياضررررة 
 الباحثة.

 البرنامج تعليمي : 3-8

من خلال اطلاع الباحثة على المصادر العلمية والدراسات السابقة والمناقشات المستمرة 

عداد منهج تعليمي وفق مجال رياضة التنس تم إ مع المشرفين وخبرة الباحثة الميدانية في

)التوجيه , التقديم, الممارسة انموذج جويس وويل يتضمن جميع المراحل الانموذج وهي
)الاسئلة وبعض انواع المنشطات المحكمة, الممارسة الموجهة , الممارسة المستقلة(
لتطوير الجوانب المعرفية وتعلم  التعليمية , التشبيهات , التلخيصات , التعليمات(

ضية المهارات المستخدمة قيد البحث )الارسال والضربة الارضية الامامية والضربة الار 
م التعليمية الخاصة بتعل تضمن البرنامج مجموعة من التمريناتالمذكورة كذلك الخلفية( 

ضمن الوحدات التعليمية لكل  المهارات المبحوثة فضلا عن تنظيم هذه التمرينات

حسب  ( تمرين بالوحده الواحده8تصل الى ) ( وحدات متضمنه عدة تمرينات3مهارة)ل

مراحل الانموذج وانواع المنشطات المعتمدة كما تم اعتماد التكرار والممارسة للمهارة 

الواحدة ومن ثم انتقال للمهارة الاخرى وتضمن مبدأ التدرج بعملية التعلم من السهل الى 

المهارات وتضمن مجموعة  نية اثناء اداءغذية الراجعة الآالصعب وتم اعتماد استخدام الت

بأستخدام بعض منشطات الادراك وتم تطبيق البرنامج التعليمي على  اتمن تمرين

انموذج تصميم منهج تعليمي يضم وحدات تعليمية وفق من خلال  المجموعة التجريبية
للمجموعة التجريبية والمتضمنة خمسة مراحل,  جويس وويل وبعض منشطات الادراك

ة تعليمية وكما مبين في ملحق ( وحد12وبما يلائم موضوع وعينة البحث وموزعة على )
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حيث أن هذا المنهج عمل على توفير بيئة تعليمية خصبة من خلال استخدام كرات  (,6)
 ساطةم مناطق الملعب الى مربعات بو ملونة ومضارب تعليمية مختلفة الاوزان وتقسي

من زيادة المثيرات لدى المتعلمين  فضلا عنرتفاعات مختلفة للشبكة, الالوان واستخدام ا
حيث عرض بوسترات )صور( لأجزاء الحركة واستخدام جهاز العرض )الداتاشو( لعرض 

 ةعة, كذلك توضيح المهارات المبحوثالأداء الحركي الصحيح وتصحيح الاخطاء الشائ
للمتعلمين خلال الوحدات التعليمية وكيفية الاستفادة من  بالانموذجوشرح المراحل الخاصة 

ساسية بالتنس, وكذلك ربط الجوانب النظرية بالعملية, الأارات تعلم المههذه المراحل في 
حيث عمد  ,الانموذج ومنشطات الادراك حيث نظمت الوحدات التعليمية وفق مراحل 

مبحوثة, وفيما يأتي لكل مرحلة بحيث تؤثر على المتغيرات ال ريناتالباحث على اعطاء تم
 المجموعة التجريبية : عن المنهج التعليمي الذي طُبق على حوظاتأهم المل

انموذج جويس وويل وبعض المنشطات : لقد بدأ تطبيق المنهج التعليمي على وفق أولاا 
وبمعدل وحدة تعليمية في الأسبررروع للمجموعة  2022/  10/  16في تاريخ  الادراك

ولغرض ضبط هذا المتغير تم تنفيذ وحدة تعليمية في الأسبوع للمجموعة  ؛التجريبرررية
نتهت مدة تطبيق المنهج أو , في مجال التنس)**(( مدرس المادة) بأشراف الضابطة

 . 2023 /1 /8  التعليمي للمجموعة التجريبية في تاريخ
قسام أعلى دقيقة ( موزعة  90الزمن المستغرق للوحدات التعليمية ككل بلغ )  :ثانياا 

 تي :الوحدة التعليمية وكالآ
 دقيقة ( موزعة على : 20ويبلغ زمنه الكلي ):القسم الإعدادي)التحضيري( .1
 الاحماءالعام -
 الاحماء الخاص -
 دقيقة ( موزعة على: 60ويبلغ زمنه الكلي ): القسم الرئيسي .2
 النظري )التعليمي(القسم  -

                                                           

 .العاب مضرب / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –أ. صاحب عبد الحسين : تعلم حركي  )**( 
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 القسم التطبيقي )العملي(  -
 دقيقة (. 10ويبلغ زمنه الكلي ): القسم الختامي - 3 

مراحل النموذج بتنظيم المنهج التعليمي بما يتناسب مع  ةالباحث توعمد        
اما المجموعة الضابطة يتم الاستمرار حسب المنهج  وطبيعة المهارات المبحوثة,

 المدرس . 
 
 الاختبار البعدي : 3-9

ع من قبل بعد استكمال تطبيق البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية والمنهج المتب

قامت الباحثة بأجراء اختبار البعدي لنموذج ولاداء  المدرس للمجموعة الضابطة

المهارات وبنفس الشروط والمواصفات الاختبار القبلي بتاريخ 

وينها في الاستمارات تمهيدا لمعالجتها والحصول على البيانات وتد2023\1\10

 ا .احصائي  
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 الوسائل الاحصائية  3-10

لجة البيانات ( لمعاSPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )
 :(1)تيةفي المواضيع الا

 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري . -
 ( . 2اختبار )كا -
 المترابطة الغير متساوية بالعدد . ( للعيناتtاختبار ) -
 ( للعينات المستقلة الغير متساوية بالعدد .tاختبار ) -
 (LEVENاختبار) -
 ( التجانس .Fاختبار ) -
 معادلة )بيرسون( لتصحيح الثبات . -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .0920, النجف , دار الضياء للطباعة وانشر,  spssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريم الكناني : ( 1)
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 الفصل الرابع  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

القبلي والبعدي في تخفيض عرض النتائج الفروق الفردية بين الاختبار  4-1
  ولمجموعتين البحث وتحليلها اق المعري وتعلم المهارات الاساسيةفالاخ

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في الاخفاق  4-2
 المعرفي والمهارات 

عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث والاخفاق  4-3
 خفاق المعرفي والمهارات الحركية وتحليلهاي والاالمعرف

فاق المعرفي خمناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث في الا 4-4
 والمهارات المبحوثة
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 الاخفاقعرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في تخفيض  4-1
 ساسية ولمجموعتين البحث وتحليلها.المعرفي وتعلم المهارات الأ

لغررررض تحقيرررق هررردف الدراسرررة المتضرررمن التعررررف علرررى ترررأثير برنرررامج تعليمررري  
ق المعرفرري وتعلررم بررأنموذج )جررويس وويررل( وبعررض منشررطات الادراك لتخفرريض الاخفررا

أفرررراد ولغرررض وصرررف نتررائج  بعررض المهررارات الأساسرررية بررالتنس لأفررراد عينرررة البحررث؛
العينررة قامررت الباحثررة بتفريررغ البيانررات الترري حصررلت عليهررا مررن الاختبررارات ومعالجتهررا 

 (.7احصائياً وكما مبين في جدول)

 (7جدول) 

 (Aيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الاولى التجريبية شعبة)

 في متغيرات البحث 

 tقيمه  البعديالاختبار  الاختبار القبلي المتغيرات 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.00 66.33 1.36 107 1.04 درجة 105 اخفاق المعرفي

 معنوي  0.00 68.86 1.65 42.53 1.63 درجة 12.46 لالارسا

الضربة الارضية 
 الامامية

 معنوي  0.00 58.11 1.75 37.53 1.13 درجة 16.56

الضربة الارضية 
 الخلفية 

 معنوي  0.00 44.04 1.68 29.33 1 درجة 13.53

( يبررررين أنا هنرررراك تبرررراين واخررررتلاف بررررين قرررريم الأوسرررراط 7مررررن خررررلال الجرررردول )
الحسابية والانحرافرات المعياريرة فري القياسرين القبلري والبعردي وعنرد كرل المتغيررات فري 

 والمهارات الحركية(. المعرفي الاخفاق)
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كمرررا بينرررت قرررريم الأوسررراط الحسررررابية والانحرافرررات المعياريررررة للمهرررارات الحركيررررة 
( لررررردى أفرررررراد الارسرررررال)الضرررررربة الارضرررررية الاماميرررررة , والضرررررربة الارضرررررية الخلفيرررررة, 

المجموعرررة التجريبيررررة فررري القياسررررين القبلرررري والبعررردي إذ بلغررررت قيمرررة الوسررررط الحسررررابي 
( 105(فري القيراس القبلري وعلرى التروالي الاخفاق المعرفيياري لمتغير والانحراف المع

( وهرذا يشرير إلرى أنا هنراك 1,36) (107( أما في القياس البعردي فقرد بلغرت )1,04)
( المحسرروبة البالغررة tتبرراين واخررتلاف بررين الوسررطين الحسررابي حيررث أظهرررت أنا قيمررة )

قيمرررررة الوسرررررط الحسرررررابي فررررري حرررررين بلغرررررت  ,(0,00( عنرررررد مسرررررتوى دلالرررررة )66,33)
في القيراس القبلري وعلرى التروالي  مهارة الارسالوالانحراف المعياري لمتغير تقييم أداء 

(, أمررا قيمررة الوسررط الحسررابي والانحررراف المعيرراري للقيرراس البعررردي 1,63( )12,46)
(, وعنررررد الاسررررتدلال عررررن معنويررررة الفرررررق بررررين الوسررررطين 1,65( )42,53فقررررد بلغررررت )

( عنررررد مسررررتوى 68,86المحسرررروبة والبالغررررة ) (tالنتررررائج إن قيمررررة )الحسررررابيين أظهرررررت 
إذ بلغرررت قيمرررة الوسرررط الحسرررابي والانحرررراف المعيررراري لمتغيرررر تقيررريم  , ( 0,00دلالرررة )

( و 16,56اداء الضررررررربة الارضررررررية الاماميررررررة فرررررري القيرررررراس القبلرررررري وعلررررررى الترررررروالي )
يرررررراس البعرررررردي (, أمررررررا قيمررررررة الوسررررررط الحسررررررابي والانحررررررراف المعيرررررراري فرررررري الق1,13)
 (58,11( المحسوبة قرد بلغرت )t( حيث أظهرت النتائج إن قيمة )1,75( و)37,53)

برين الوسرطين الحسرابيين, ا نويًرمع ا( وهذا يؤكد إن هناك فرقًر0,00لة )عند مستوى دلا
فيمرررا بلغرررت قيمررررة الوسرررط الحسررررابي والانحرررراف المعيررراري لمتغيررررر تقيررريم أداء الضررررربة 

(, أمرررا قيمرررة الوسرررط 1( )13,53القيررراس القبلررري وعلرررى التررروالي)الارضرررية الخلفيرررة فررري 
(, وعنرررد 1,68( )29,33الحسرررابي والانحرررراف المعيررراري للقيررراس البعررردي فقرررد بلغرررت )

( المحسررروبة tالاسرررتدلال عرررن معنويرررة الفررررق برررين الوسرررطين أظهررررت النترررائج إن قيمرررة )
لاختبررررار القبلرررري ولمعرفررررة الفرررررق بررررين ا, ( 0,00عنررررد مسررررتوى دلالررررة )(,44,4)البالغررررة

 .(8)والبعدي للمجموعة الثانية كما في جدول 
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 (8جدول )

 (Bالثانية الضابطة شعبة)يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 )المتغيرات البحث(

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات 
 tقيمة 

 المحسوبة
مستوى 
الوسط  نوع الدلالة الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 105 المعرفي الاخفاق
 درجة

 معنوي  0.00 44.03 1.42 107 1.12

 12.60 الارسال 
 درجة

 معنوي  0.00 40.77 2.50 34.16 1.61

الضربة الارضية 
 الامامية

16.43 
 درجة

 معنوي  0.00 29.39 1.15 26.46 1.13

الضربة الارضية 
 الخلفية 

13.40 
 درجة

 معنوي  0.00 23.90 1.97 23.10 1.10

 
( يبررررين أنا هنرررراك تبرررراين واخررررتلاف بررررين قرررريم الأوسرررراط 8مررررن خررررلال الجرررردول )

الحسابية والانحرافرات المعياريرة فري القياسرين القبلري والبعردي وعنرد كرل المتغيررات فري 
 والمهارات الحركية( . لاخفاق المعرفي)ا

كمرررا بينرررت قرررريم الأوسررراط الحسررررابية والانحرافرررات المعياريررررة للمهرررارات الحركيررررة 
لرردى أفررراد  مهررارة الارسررال()الضررربة الارضررية الاماميررة, والضررربة الارضررية الخلفيررة, 

إذ بلغرررت قيمرررة الوسرررط الحسرررابي , المجموعرررة التجريبيرررة فررري القياسرررين القبلررري والبعررردي
فرررررررري القيرررررررراس القبلرررررررري وعلرررررررررى  عرفررررررررريالاخفرررررررراق الموالانحررررررررراف المعيرررررررراري لمتغيررررررررر 

( وهررذا يشررير 1,42()107( أمررا فرري القيرراس البعرردي فقررد بلغررت )1,12()105(الترروالي
 (tإلرررى أنا هنررراك تبررراين واخرررتلاف برررين الوسرررطين الحسرررابي حيرررث أظهررررت أنا قيمرررة )

قيمرة الوسرط في حين بلغرت  ,( 0,00( عند مستوى دلالة )44,03المحسوبة البالغة )
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فررري القيررراس القبلررري  مهرررارة الارسرررالالحسرررابي والانحرررراف المعيررراري لمتغيرررر تقيررريم أداء 
(, أمررررا قيمررررة الوسررررط الحسررررابي والانحررررراف المعيرررراري 1,61()12,60وعلررررى الترررروالي )

(, وعنررد الاسررتدلال عررن معنويررة الفرررق بررين 2,50()34,16للقيرراس البعرردي فقررد بلغررت)
( عنرررد 40,77المحسررروبة والبالغررة ) (tة )الوسررطين الحسررابيين أظهررررت النتررائج إن قيمرر

إذ بلغررت قيمررة الوسررط الحسررابي والانحررراف المعيرراري لمتغيررر  , (0,00مسررتوى دلالررة )
( 16,43تقيرررريم  اداء الضررررربة الارضررررية الاماميررررة فرررري القيرررراس القبلرررري وعلررررى الترررروالي)

(, أمررررررررررا قيمررررررررررة الوسررررررررررط الحسررررررررررابي والانحررررررررررراف المعيرررررررررراري فرررررررررري القيرررررررررراس 1,13و)
( المحسررررررروبة قرررررررد t( حيرررررررث أظهررررررررت النترررررررائج إن قيمرررررررة )1,15( و)26,46البعررررررردي)
بررررين  امعنويًرررر ا( وهررررذا يؤكررررد إن هنرررراك فرقًرررر0,00ة )عنررررد مسررررتوى دلالرررر(29,39بلغررررت)

الوسررطين الحسررابيين, فيمررا بلغررت قيمررة الوسررط الحسررابي والانحررراف المعيرراري لمتغيررر 
( 13,40تقيررررريم أداء الضرررررربة الارضرررررية الخلفيرررررة فررررري القيررررراس القبلررررري وعلرررررى التررررروالي)

(, أمررررررا قيمررررررة الوسررررررط الحسررررررابي والانحررررررراف المعيرررررراري للقيرررررراس البعرررررردي فقررررررد 1,10)
معنويررة الفرررق بررين الوسررطين أظهرررت (, وعنررد الاسررتدلال عررن 1,97( )23,10بلغررت)

 (.0,00عند مستوى دلالة )(,23,90)( المحسوبة البالغةtالنتائج إن قيمة )
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الاخفههاق البحههث  فههي  لمجمههوعتيمناقشههه نتههائج الاختبههارات القبليههة والبعديههه  4-2
 :المعرفي والمهارات

ذات دلالرره  معنويررة وجررود فررروق ( يبررين لنررا 8(و)7)مررن خررلال نتررائج الجررداول 
وكانرت نترائج المجموعرة  لمجمروعتي البحرث, بين الاختبرارات القبليرة والبعديرة احصائية

التجريبيرررة فررري الاوسررراط الحسرررابية لصرررالح الاختبرررارات البعديرررة افضرررل مرررن المجموعرررة 
البحرررث نتيجرررة الترررأثير  مررروعتيهرررذا التطرررور الحاصرررل لمج ةعرررزو الباحثرررتالضرررابطة , و 

حيرررث يعمرررل علرررى تررروفير بيئرررة  , الرررذي ترررم تطبيقرررهُ المعرررد التعليمررري  للبرنرررامجالايجرررابي 
وتررروفر الاسررراليب التررري تتناسرررب مرررع طبيعرررة المرررتعلم وبيئتررره التعليميرررة  تعليميرررة خصررربة

اسرررتخدام وبشررركل يثيرررر دوافرررع المتعلمرررين والوصرررول الرررى تحقيرررق الاداء الامثرررل؛ كرررذلك 
م وكرررذلك تعلرررم بعرررض وسرررائل المسررراعدة تسررراعد علرررى تخفررريض الاخفررراق المعرفررري لرررديه

كررررات ملونرررة ومضرررارب تعليميرررة اسرررتخدام  الأساسرررية فررري الترررنس فضرررلا عرررنالمهرررارات 
 . وارتفاعات مختلفة للشبكة

وترررى الباحثررة ان تفررروق المجموعررة التجريبيرررة علررى المجموعرررة الضررابطة سررربب 
ذلرك ان تطبيرق انمروذج جرويس سراعد علرى كيفيرة الاداء الصرحيح حترى الوصرول الررى 

الاداء وتثبيترررره , وترررررى الباحثررررة ايضرررراً ان منشررررطات الادراك هرررري الوسرررريلة الاليررررة فرررري 
ق المعرفررررري وتعلررررم بعرررررض المهمررررة الررررذي تسررررراهم وبشرررركل كبيررررر فررررري تخفرررريض الاخفررررا

ساسرررية لررردى المتعلمرررين لأداء المهرررارات وتسررراهم ايضررراً فررري خلرررق صرررورة المهرررارات الأ
 واضحة عن استراتيجية اللعبة من خلال الشرح والتوضيح .

تعرزو الباحثرة الررى تفروق المجموعرة التجريبيررة برأن منشرطات الادراك تعطرري  اذ 
حريررررة التفكيررررر فرررري الاداء والتنفيررررذ مررررن خررررلال اسررررتخدام هررررذا الاسررررلوب الررررى ان هررررذا 
الاسلوب تستثير التفكير المتعلم وينشطه لاصردار افكرار جديردة وابرداع فري الاداء لانره 

مررع التوجرره نحررو الحقررائق والمفررا يم فررري يكررون الررتعلم فيرره مررن خررلال التفكيررر العيررراني 
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المقابرررل التفكيرررر التجريررردي والتوجررره نحرررو الحقرررائق والنظريرررات ومررراوراء المعنرررى وبرررذلك 
يصرربح المررتعلم قررادراً علررى تجرراوز قرردر اكبررر مررن الصررعوبات الترري تواجرره وعلررى ذلررك 

اسرتخدام الوسرائل المسراعدة التري تسراعد علرى  , فضلا عن(40) (1)اتخاذ قرارات ملائمة
 التشويق والاثارة وتزيد دوافع المتعلمين.

ايجرررابي فررري عمليرررة الرررتعلم فهررري تعمرررل علرررى  ترررأثير للوسرررائل المسررراعدةان كمرررا 
مرراهو معررروف لرردى علمرراء  إنوقطررع رتابررة المواقررف التعليميررة  المتعلمررينزيررادة انتبرراه 

والثالثرة  الإدراكالانتبراه والثانيرة  الأولرى,  التعلريم يمرر برثلاخ مراحرل إنالنفس التربوي 
والوسرررريلة  المتعلمررررينوبالتررررالي يزيررررد الفهررررم لرررردى  الإدراكوكلمررررا زاد الانتبرررراه زاد  ,الفهررررم

 إثرررارة أكثرررريكرررون موقفررره التعليمررري الرررذي هرررو بصررردده  أنتسررراعد المعلرررم فررري  المسررراعدة
ويقطع حدة الموقف التعليمري ويمنرع شررود  المتعلمه زيادة انتبا إلىدي ؤ تشويقا ي وأكثر

فقررط علررى الرمرروز  ويعتمررد المسرراعدة الوسرريلة المعلررمعنرردما لايسررتخدم , و  ذهررن المررتعلم
الشرررح  أثنرراءيجررد صررعوبة فرري مسررايرة المعلررم المتعلمررين  ن بعررضإفرر شرررحهُ اللفظيررة فرري 

فهرررم الالمتابعرررة و  سرررتزداد لان مرررنهم مرررن يسرررتطيع المتعلمرررينوبالترررالي فررران الفرررروق برررين 
 المسررراعدة فإنهرررا لايسرررتطيع المتابعرررة, وعرررن طريرررق اسرررتخدام الوسرررائل الآخرررروالررربعض 
 مرتعلموسيرتفع معدل فهم كرل  المتعلمينعلى تقليص تلك الفروق الفردية بين  تساعدنا

   المسررراعدة لرررو قارنرررا ذلرررك بررردون اسرررتخدام الوسرررائل أفضرررلمرررنهم درجرررة معقولرررة وبدرجرررة 

(2)(41. 
وان زيادة المثيرات التعليمية وخلق بيئة غنية وفعالة من خلال تقديم  

حركية( كالصور والصوت  –بصرية  –المعلومات بوسائل مختلفة منها)سمعية 

                                                           
 . 10, ص 2001,  53, مجلة النبأ , العدد التفكير وحل المشكلات عبد الكريم السلوم:( 1)

 .92, ص9881, العدد الاول , اكتوبر,  تأثير استخدام الوسائل السمعية والبصرية(فريده عثمان,عطية عثمان : 2)

 



91 

وزيادة المثيرات من  والعرض المباشر للحركة ساعد على تخفض الاخفاق المعرفي
 الأمثل لمفرداتيعود إلى الاستخدام  , وكذلكحيث عرض )صور( لأجزاء الحركة

 . البرنامج التعليمي
اما التطور الحاصل في المجموعة الضابطة جاء نتيجة الممارسة والتكرار على 
مفردات البرنامج المتبع من قبل مدرس المادة واستمرار الطلاب على الوحدات 

 التعليمية كان له اثر واضح في تطور عينة البحث )الضابطة(.
مجموعتي البحث والاخفاق عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية بين  4-3

 والمهارات الحركية وتحليلها. المعرفي
ولمعرفة النتائج البعدية للاختبارات المهارية الاخفاق المعرفي للمجموعة التجريبية تم 

 استخدام اختبار وكما في الجدول .
 (9جدول )

 ات المهارية والاخفاق المعرفي للمجموعة التجريبيةيبين نتائج البعدية لاختبار  
 tقيمه  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.00 27.33 1.42 107 1.36 درجة 105 المعرفي الاخفاق

 معنوي  0.00 15.25 2.50 34.16 1.65 درجة 42.53 الارسال

الضربة الارضية 
 الامامية

 معنوي  0.00 28.97 1.13 26.46 1.75 درجة 37.53

الضربة الارضية 
 الخلفية 

 معنوي  0.00 13.15 1.97 23.10 1.68 درجة 29.33

أن هناك تباين واختلاف بين قيم الأوساط والانحرافات  (9الجدول رقم ) يبين
المعيارية في الاختبارات البعدية بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبار البعدي لمتغير 
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(, وبلغت 1.36( )105) المعرفي لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التواليالاخفاق 
قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة 

( المحسوبة t(,حيث أظهرت النتائج إن قيمة )1.42( )102الضابطة وعلى التوالي )
في  امعنويً  ا( وهذا يؤكد أنا هناك فرقً 0.00) ( ومستوى الدلالة27.33البالغة )

 دية لصالح أفراد المجموعة التجريبية .الاختبارات البع
كما بينت قيم الأوساط والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية للمهارات 
المبحوثه بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة إذ بلغت قيمة الوسط 

بية وعلى الحسابي والانحراف المعياري لمتغير تقييم الإرسال لإفراد المجموعة التجري
(, بينما بلغت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 1.65((42.53التوالي )

( 34.16لمتغير تقييم الإرسال لأفراد المجموعة الضابطة وعلى التوالي )
( ومستوى 15.25( المحسوبة البالغة )t(,حيث أظهرت النتائج إن قيمة )2.50)

في الاختبارات البعدية لصالح أفراد  اعنويً م ا( وهذا يؤشر أنا هناك فرقً 0.00) الدلالة
 المجموعة التجريبية .

وبلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبار البعدي لمتغير 
(, 1.75( )37.53تقييم الضربة الامامية لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التوالي )

لأفراد المجموعة الضابطة وعلى وبلغت قيمة الوسط والانحراف في الاختبار البعدي 
( المحسوبة البالغة t( ,حيث أظهرت النتائج أنا قيمة )1.13( )26.46التوالي )

في الاختبارات  امعنويً  ا( وهذا يؤكد أنا هناك فرقً 0.00) ( ومستوى الدلالة28.97)
 البعدية لصالح أفراد المجموعة التجريبية.

عياري في الاختبار البعدي لمتغير وبلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف الم
( 1.68)(29.33تقييم الضربة الخلفية لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التوالي )

وبلغت قيمة الوسط والانحراف في الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة وعلى 
( المحسوبة البالغة t( حيث أظهرت النتائج أنا قيمة )1.97( )23.10التوالي )

في الاختبارات  امعنويً  اوهذا يؤكد أنا هناك فرقً ( 0.00( ومستوى الدلالة )13.15)
 البعدية لصالح أفراد المجموعة التجريبية.
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في الاخفاق المعرفي البحث   موعتينتائج الاختبارات البعدية بين مج ةمناقش 4-4

 والمهارات المبحوثة : 

اللذان يوضح الفروق في الاوساط الحسابية لدلالة  (9) من خلال الجدول
على قيمة اقل فرق معنوي في اختبارات المهارات المبحوثة والاخفاق المعرفي 

تلح  ان الفروق كانت لصالح المجموعة  ,للاختبار البعدي لمجموعتي البحث 
 التجريبية.

 السبب في ذلك إلى: ةعزو الباحثوت
الذي تم المعد من قبل الباحثة  ج التعليمينتيجة التأثير الايجابي للمنه

ان استخدام اساليب تتناسب مع طبيعة المهارة المتعلمة ساعد على الاداء   ,تطبيقه
ان تمرينات التي استخدمتها الباحثة كانت مناسبة  صورة صحيحة ومثالية فضلا عنب

بعض رفي وتعلم مع المتعلمين كان لها الاثر الفعال في تخفيض الاخفاق المع
  ساسية.المهارات الأ

وتم شرح كل مهرارة مرن المردرس وعررض انمروذج ايضراً ممرا ادى الرى اكتسراب  
المتعلمررررين تعلررررم للمهررررارة فضررررلًا عررررن خبررررراتهم التعليميررررة السررررابقة , وتررررم تنفيررررذ وحرررردات 

وحرررده  12وعررردد الوحررردات هرررو تتكرررون كرررل وحرررده مرررن ثمانيرررة تمرينرررات  تعليميرررة حيرررث
نمرروذج وبعررض انررواع المنشررطات وتهرردف الررى تعلررم المهررارة تعليميررة تتضررمن مراحررل الا

 والواحده .
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات  5-2
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات: 5-1
 

 تا وتحليلهررررا ومناقشررررتها توصررررلبعررررد إجررررراء التجربررررة ومعالجررررة النتررررائج إحصررررائيً 
 -تية :إلى الاستنتاجات الآ ةالباحث

اثرر واضرح وفعرال فري  د وفقاً لأنموذج )جويس وويل( كان لرهُ المنهج التعليمي المعُ  -1
 ساسية في التنس للطلاب.ق المعرفي وتعلم بعض المهارات الأتخفيض الاخفا

ان انمرررروذج )جررررويس وويررررل( مررررن النمرررراذج الترررري سرررراهمت فرررري تخفرررريض الاخفرررراق  -2
الارتبررراط والانسرررجام برررين المعرفررري وتعميرررق فهرررم الطرررلاب مرررن خرررلال تررروافر عامرررل 

 عناصر المادة التعليمية.
قرردرة الطرررلاب علررى ايجررراد حلررول مناسررربة للمواقررف التعليميرررة لان انمرروذج نمرررى   -3

القرردرة علررى التفكيررر والاسررتقراء والاسررتنتاج وادراك ممررا سرراعد علررى الاحتفرراظ بقرردر 
 اكبر من المعلومات ذات المعنى مما ساعد على تخفيض الاخفاق المعرفي.

ن منشرطات الادراك اضررافة نروع مررن الاثرارة والتشررويق وكرذلك سرراهمت فري تسررريع ا -4
 عملية التعلم وتخفيض الاخفاق المعرفي لدى الطلاب. 
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 التوصيات  5-2
 يأتي : بما ةوصي الباحثتفي ضوء استنتاجات البحث الحالي 

 ضرورة استخدام انموذج جويس وويل في عملية تعلم مهارات التنس. -1
نهررا تسرراهم فرري عمليررة الررتعلم اد علررى اسررتخدام منشررطات الادراك لأالاعتمرر ضرررورة -2

 زيادة الثقة بالنفس. فيض الاخفاق المعرفي فضلا عنوتخ
 ضرورة الاعتماد على نماذج تعليمية جديدة في عملية تعلم المهارات الرياضية. -3
 ضرورة الربط بين الجانب النظري والعملي داخل الوحدة التعليمية. -4
جهزة والادوات الحديثررررة والمواكبررررة عتمرررراد علررررى البرررررامج التعليميررررة بررررالأالاضرررررورة  -5

 للتطور اثناء عملية التعلم.
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 المراجع والمصادر العربية والاجنبية

 القران الكريم 

  وعلاقتهما بالتفكير العملي والوعي العفون قحطان فضل: فاعلية تصميم تعليمي

 .م2010البيئي , دار الصفاء للنشر والتوزيع ,

  , مجلة علم النفس , الشرقاوي , انور محمد: الادراك في نماذج تكوين المعلومات

 العددان .

  الخيلاني , كمال سرحان: الم الاجتماعي وعلاقته بالذاكرة والاخفاقات المعرفية ,

 .اطروحة دكتوراه , كلية اداب 

  احمد عبد العزيز عبيد, سليم حسن شندي : تأثير استخدام التعلم الاتقاني وفق

انموذج جويس ويل في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد , كلية التربية 

 م.2010الرياضية, جامعة البصرة, 

  م.2013, الاردن , 1احمد عبدلله شحادة: التنس الارضي, ط 

  : كندرية , منشأة , الاسالجديد في التنس الطريق الى البطولة ايلين وديع فرج

 م.2007المعارف , 

 م.2007, اسكندرية, 2ايلين وديع فرج: )تدريب , تقييم, تحكيم(, ط 

  بتول محمد جاسم , فاطمة عبد الامير: اثر منشطات استراتيجيات الادراك في

وتنمية مهارتهن العقلية في مادة علم تحصيل طالبات الصف الخامس العلمي 

 م.2009لية التربية الاساسية , الاحياء , رسالة ماجستير , جامعة المستنصرية , ك

 :القاهرة ,  التربية البدنية مناهجها وطرق تدريسهابدور المطوع وسهير بدير ,

 م.2006شر , مركز الكتاب للن

  : 1996دار الفكر العربي , , , القاهرة اسس ونظريات الحركة بسطويسي احمد. 

  :القاهرة , دار الفكر العربي للنشر  ستراتيجيات التدريس والتعلمجابر عبد الحميد ,

 م.1999والتوزيع ,  

  : نابلس , جامعة 2, ط اسئلة التعليمية والتقييم المدرسيدروزه وافنان نظير ,

 م.2008النجاح الوطنية , 

  :ر الشرق , عمان , داالنظرية في التدريس وترجمتها علميا دروزه وافنان نظير

 م.2010للنشر والتوزيع ,

 :دراسات وبحوث  اساسيات في علم النفس التربوي دروزه وافنان نظير ,

 م.2011الشروق للنشر والتوزيع , وتطبيقات,عمان , دار

 شوه رواء وليد عبد الوهاب:علاقة الاخفاق المعرفي بالسيطرة الانتباهية والت

الادراكي لدى طلبة المرحلة الاعدادية, اطروحة دكتوراه, جامعة المستنصرية,كلية 

 م.2018العلوم التربوية والنفسي, 
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  , سهير: استبانة حول صلاحيه مقياس الاخفاق المعرفي للطلاب ,رسالة الماجستير

 جامعة ديالى , كلية التربية الاساسية

 تقاني على وفق انموذج جويس وويل في سليم حسن شذي البديري:تأثير التعلم الا

تعلم بعض المهارات الاساسية وتطوير الصفات الحركية بكرة اليد والاحتفاظ 

 م.2013تربية بدنية وعلوم الرياضة, بها,رسالة ماجستير, جامعة البصرة كلية 

  :بيروت  صعوبات التعلم اضطراب الحركة تستثير الانتباهصندقلي, هناء ابراهيم , 

 م.2008النهضة ,, دار 

  :التنس الاعداد الفني والاداء الخططيظافر هاشم الكاظمي ومازن هادي الطائي 

 م.2013ار الكتب العلمية , , بيروت , د1,ط

  : امعية , بغداد , الدار الج الاعداد الفني ولخططي بالتنسظافر هاشم الكاظمي

 م.2000للطباعة والنشر , 

  :1, ط دراسات معاصرة في علم النفس المعرفيعبدالستار , مهند محمد عبد 

 .دار غيداء للنشر والتوزيع  عمان ,,

  : زم ناشرون و , عمان , زم استراتيجيات التعلم و التعليمعبد الكريم علي اليماني

 م.2009موزعون , 

 :م.2001,  53مجلة النبأ , العدد , التفكير وحل المشكلات عبد الكريم السلوم 

  : عمان , دار  , استراتيجيات ماوراء المعرفة في فهم المقروء عطية, محسن علي

 م.2013المنهاج , 

  :قادسية , , جامعة ال العاب الكرة والمضرب التنس الارضيعلي سلوم جواد

 .م2002مطبعة الطيف , 

  : مقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريم الكنانيspss , دار الضياء  , النجف
 م.2009للطباعة وانشر, 

  عباس حسام حميد: التسويق الاكاديمي وعلاقته بالاخفاق المعرفي لدى طلبة
 م.2017المرحلة الاعدادية , رسالة ماجستير , جامعة القادسية , كلية التربية, 

  : د د, الع تأثير استخدام الوسائل السمعية والبصريةفريده عثمان,عطية عثمان

 .م 1988اكتوبر, الاول , 

  : المنقحة , بغداد , دار  2, ط  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر

  م. 2012البراق للطباعة والنشر , 

 ( كهلان رمضان صالح: اثر ستراتيجية منشطات الادراك وفقا لانموذجHill في )

 م.2019تحسين بعض القدرات لكرة القدم لطلاب ,جامعة تكريت, 

  1ط,  التعلم الحركي في التربية الرياضية اسمر وعقيل يحيى هاشم:محمد خضر 
 .م2015, دار الطباعة والنشر , 
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 اب العالمي محمود داود الربيعي: طرائق واساليب التدريس المعاصرة , جدار للكت

 م.2010, 

  : اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان  ,

 م.2001القاهرة , دار الفكر العربي , 

 ة للنشر ,عمان,دار الميسر التصميم التعليمي نظرية وممارسةحمد محمود الحيلة : م

 م.1999و التوزيع , 

  : القاهرة , دار الفكر  4, ط  التعلم و التعلم الصفينادر فهمي الزبون و آخرون ,

 م. 1999للطباعة والنشر و التوزيع , 

  : النجف , دار الضياء للطباعة و  أساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد ,

 م. 2008التصميم , 

  : الموصل , دار الكتب  2, ط  علم الحركة )التعلم الحركي (وجيه محجوب ,

 م. 1989للطباعة و النشر , 

  : جامعة  العاب كرة المضرب وليد وعد الله الاطوي وسيهان محمود الزهيري ,

  م. 2009موصل , دار المعارف للطباعة والنشر , ال

 بغداد , مكتب الصخرة للطباعة  التعلم الحركي بين المبدأ و التطبيقعرب خيون : ي ,

   م. 2002, 
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 (1ملحق رقم )

 اسماء السادة الخبراء والمختصين لبيان صلاحية اختبارات المهارات الاساسية في التنس 

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت
العاب -تعلم حركي مازن هادي كزار أ.د 1

 مضرب
كلية التربية  -جامعة بابل

 البدنية وعلوم الرياضة
العاب  –تعلم حركي حذيفة ابرا يم  أ.د 2

 مضرب
كلية التربية  -جامعة بابل 

 البدنية وعلوم الرياضة
كلية التربية  -جامعة بابل العاب مضرب –تدريب  ماهر عبد الحمزه أ.د 3

 البدنية وعلوم الرياضة
كلية التربية  –جامعة بابل العاب مضرب –تدريب  علي عطية دخيل أ.د 4

 البدنية وعلوم الرياضة
كلية التربية  -جامعة القاسم العاب  –تعلم حركي  جبار علي كاظم أ.م.د  5

 البدنية وعلوم الرياضة
صاحب عبد الحسين  أ 6

 محسن
العاب  –تعلم حركي 

 مضرب
كلية التربية  -جامعة كربلاء

 البدنية وعلوم الرياضة
سامر صلاح عبد  م.م 7

 الحسين
العاب  -تعلم حركي

 مضرب
 مديرية تربية بابل
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 (2)ملحق رقم 

 اسماء السادة الخبراء والمختصين لبيان صلاحية المقياس 

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت
العاب  -تعلم حركي مازن هادي كزار  أ.د -1

 مضرب
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة بابل

 الرياضة
الكره  -علم نفس حسين عبد الزهرة أ.د -2

 الطائره
التربية البدنية كلية –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة
العاب  –تعلم حركي  شيلان حسين علي أ.د -3

 مضرب
كلية التربية البدنية  –جامعة السليمانية 

 وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية  –جامعة القادسية  علم النفس علي حسين هاشم أ.د -4

 وعلوم الرياضة 
العاب -تعلم حركي حذيفة ابرا يم  أ.د -5

 مضرب
كلية التربية البدنية  –جامعة بابل 

 وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية  -جامعة الكوفة الكرة الطائرة -تعلم حاتم فليح  أ.د -6

 وعلوم الرياضة
العاب  -تعلم حركي صاحب عبد الحسين محسن أ. -7

 مضرب
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء

 وعلوم الرياضة
 

 

 

 

 

 

 

 



105 

 (3)ملحق 

 بصورته النهائية(( مقياس الاخفاق المعرفي))

فشل الفرد في التعامل مع )الاخفاق المعرفي من قبل برودبنت واخرون بانه  يعرف
المعلومة التي تواجهه ,سواء كان ذلك في عملية ادراكها او في تذكر الخبرة 

الاجابة هي علما بان بدائل (  المرتبطة بها ,او في عملية توظيفها لا داء مهمة ما
 )تنطبق علي دائما ,تنطبق علي احيانا, تنطبق علي نادرا, لا تنطبق علي ابدا(

تنطبق  العبارات ت
علي 
 دائما 

تنطبق 
عليه 
 غالبا

تنطبق 
علي 
 احيانا

تنطبق 
علي 
 نادرا 

لا تنطبق 
 علي أبداً 

نظررر جيرردا ,لررذا لعنررد تعلمرري مهررارة اكتشررف اننرري لررم امعررن ا 1
 تعلمها بشكل ادقاحاول اعادتها لغرض 

     

خرررلال شررررح المهرررارة او المهرررارات انسرررى سررربب الانتقرررال مرررن  2
 جزء لأخر مما يؤثر على مستوى تعلمي

     

اواجررره فشرررل كبيرررر فررري ملاحظرررة توجيهرررات المررردرس خرررلال  3
 لا اركز جيدا لأننيالاداء الحركي 

     

اخلط  في تحديد بداية و نهاية المهارات المركبة  اثناء تعلم  4
 مهارتين في نفس الوقت 

     

      جيدا اتركهالا  لأننيالزملاء خلال اداء مهارة ما باصطدم  5
أتأكررد عرردة مرررات  فيمررا قمررت بترردوين شرررح مهررارات مررن قبررل  6

 انسى المدرس لكي لا
     

      عندما يطلب مني تذكرها ةانسى اسماء المهارات المتعلم 7
      اشرح مهارة ما ومن ثم ادرك انها ليس المطلوبة 8
مهرارة  لأيالراجعرة اثنراء تعلرم المهرارات  عنرد ادائري  ةالتغذي 9

 لا ادركها لأننيغير مجدية 
     

افقد السيطرة على اداء المهارة خلال الامتحان ومن ثرم انردم  10
 على ذلك

     

     لا ادون اجابررررة الملاحظررررات الهامررررة خررررلال تعلررررم المهررررارة او  11
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 خلال الربط بين مهارتين 
 

      دائما ما اخفق في تحديد المسار الحركي الصحيح للمهارة 12
اكررون عرراجزا فرري بعررض الاحيرران عررن رؤيررة مررا اريررد تعلمرره  13

 على الرغم من وجود الرغبة
     

اخفاقات في استخدام الكلمات المناسبة خلال شرح  تواجهني 14
 تعلمها  ةاو المهارات المطلوب ةالمهار 

     

اتخررراذ القررررارات تكرررون صرررعبه  خرررلال تنفيرررذ  الاحيررران اغلرررب 15
 ةالواجب المطلوب في اداء المهارات المتعلم

     

 ةاغلرررب الاحيررران اكرررون غيرررر قرررادر علرررى ترررذكر اداء المهرررار   16
 ةالمطلوب

     

انسى نقطة التوقف عندما يطلرب منري اعرادة الاداء الحركري  17
 للمهارة 

     

برتعلم المهرارات  ةيصعب علية ترذكر بعرض الامرور الخاصر  18
 مما احاول استعادة الذاكرة لكنني افشل 

     

الامررور  تترداركنياخفرق فري محاولره ترذكر اداء المردرس ممرا  19
    لمشاهده احد الزملاء اثناء الاداء للاستذكار

    
 

 
 

      المهارات التي تعلمتها  اءاغلب الاحيان انسى اسم 20
يصررعب علرري اكمررال الواجررب البترري لشرررود ذهنرري اثنرراء اداء  21

 الواجب بشكل غير مقصود
     

مشرراكل كبيررره فرري عمليررة اسررتعادة المعلومررات مررن  تررواجهني 22
 بتعلم المهارات  ةذاكرتي والخاص

     

اعجرررز عرررن ترررذكر اداء المهرررارة المطلررروب ادائهرررا عنرررد الاداء  23
 امام زملائي 

     

      اكون مرتبكة كثير اثناء مسكي للكرة لغرض الاداء  24
تعلمتهرررا اخفرررق فررري كثيرررر مرررن الاحيررران فررري شررررح اي مهررراره  25

 سابقا
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 (4الملحق)

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء

 الدكتوراه  -الدراسات العليا

 فقرات المقياس الاخفاق المعرفي التي تم عرضها على الطلاب 

 عزيزي الطالب ......................

 تحية طيبة...

بعض التعليمات ترجو الباحثة منكم قراءتها بعناية من اجل الاجابة الدقيقة  في ادناه
 على الفقرات وهي:

 ضرورة الاجابة بصراحة ودقة  -1
 ضرورة عدم الاستعانة بزميل  -2
 ضرورة عدم ترك أي فقرة بدون اجابة -3
 ضع علامة )/( في الحقل الذي ينطبق عليك وامام كل فقرة  -4

 اسم الطالب.................

 المرحلة.....................

 الشعبة.....................

 طالبة الدكتوراه                                  التاريخ.....................

 مكارم عليوي ناصر                                                           
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تنطبق  العبارات ت
علي 
 دائما 

تنطبق 
عليه 
 غالبا

تنطبق 
علي 
 احيانا

تنطبق 
علي 
 نادرا 

لا تنطبق 
 علي أبداً 

نظررر جيرردا ,لررذا لعنررد تعلمرري مهررارة اكتشررف اننرري لررم امعررن ا 1
 احاول اعادتها لغرض تعلمها بشكل ادق

     

خرررلال شررررح المهرررارة او المهرررارات انسرررى سررربب الانتقرررال مرررن  2
 جزء لأخر مما يؤثر على مستوى تعلمي

     

اواجررره فشرررل كبيرررر فررري ملاحظرررة توجيهرررات المررردرس خرررلال  3
 لا اركز جيدا لأننيالاداء الحركي 

     

اخلط  في تحديد بداية و نهاية المهارات المركبة  اثناء تعلم  4
 مهارتين في نفس الوقت 

     

      جيدا اتركهالا  لأننيالزملاء خلال اداء مهارة ما باصطدم  5
فيمررا قمررت بترردوين شرررح مهررارات مررن قبررل أتأكررد عرردة مرررات   6

 انسى المدرس لكي لا
     

      عندما يطلب مني تذكرها ةانسى اسماء المهارات المتعلم 7
      اشرح مهارة ما ومن ثم ادرك انها ليس المطلوبة 8
مهرارة  لأيالراجعرة اثنراء تعلرم المهرارات  عنرد ادائري  ةالتغذي 9

 لا ادركها لأننيغير مجدية 
     

افقد السيطرة على اداء المهارة خلال الامتحان ومن ثرم انردم  10
 على ذلك

     

لا ادون اجابررررة الملاحظررررات الهامررررة خررررلال تعلررررم المهررررارة او  11
 خلال الربط بين مهارتين 

     

 

      دائما ما اخفق في تحديد المسار الحركي الصحيح للمهارة 12
رؤيررة مررا اريررد تعلمرره  اكررون عرراجزا فرري بعررض الاحيرران عررن 13

 على الرغم من وجود الرغبة
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تواجهني اخفاقات في استخدام الكلمات المناسبة خلال شرح  14
 تعلمها  ةاو المهارات المطلوب ةالمهار 

     

اتخررراذ القررررارات تكرررون صرررعبه  خرررلال تنفيرررذ  الاحيررران اغلرررب 15
 ةالواجب المطلوب في اداء المهارات المتعلم

     

 ةاغلرررب الاحيررران اكرررون غيرررر قرررادر علرررى ترررذكر اداء المهرررار   16
 ةالمطلوب

     

انسى نقطة التوقف عندما يطلرب منري اعرادة الاداء الحركري  17
 للمهارة 

     

برتعلم المهرارات  ةيصعب علية ترذكر بعرض الامرور الخاصر  18
 مما احاول استعادة الذاكرة لكنني افشل 

     

الامررور  تترداركنياخفرق فري محاولره ترذكر اداء المردرس ممرا  19
    لمشاهده احد الزملاء اثناء الاداء للاستذكار

    
 

 
 

      المهارات التي تعلمتها  اءاغلب الاحيان انسى اسم 20
يصررعب علرري اكمررال الواجررب البترري لشرررود ذهنرري اثنرراء اداء  21

 الواجب بشكل غير مقصود
     

مشرراكل كبيررره فرري عمليررة اسررتعادة المعلومررات مررن  تررواجهني 22
 بتعلم المهارات  ةذاكرتي والخاص

     

اعجرررز عرررن ترررذكر اداء المهرررارة المطلررروب ادائهرررا عنرررد الاداء  23
 امام زملائي 

     

      اكون مرتبكة كثير اثناء مسكي للكرة لغرض الاداء  24
تعلمتهرررا اخفرررق فررري كثيرررر مرررن الاحيررران فررري شررررح اي مهررراره  25

 سابقا
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 (5الملحق )

 فقرات مقياس الاخفاق المعرفييبين استبانة حول صلاحية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  -جامعة كربلاء

 لدكتوراها –الدراسات العليا 

 الأستاذ الدكتور ......................................................... المحترم 

 تحية طبية : 

تهههههههههأثير برنهههههههههامج ) بعنررررررررروان الموسرررررررررومة اطروحتهررررررررراتررررررررروم الباحثرررررررررة اجرررررررررراء 
تعليمههههي بههههأنموذج )جههههويس وويههههل( وبعههههض منشههههطات الادراك لتخفههههيض الاخفههههاق 

ونظررررررا للمكانرررررة  (بهههههالتنس للطهههههلابالمعرفهههههي وتعلهههههم بعهههههض المههههههارات الأساسهههههية 
مقيررررررراس فقررررررررات نعررررررررض علررررررريكم العلميرررررررة التررررررري تتمتعرررررررون بهرررررررا فررررررري هرررررررذا المجرررررررال 

يرجررررى ابررررداء رأيكررررم حررررول صررررلاحية فقرررررات هررررذا المقيرررراس مررررن  )الاخفههههاق المعرفههههي(
ترونرررررره مناسرررررربا  بعررررررد اجررررررراء التعررررررديلات علررررررى فقرررررررات المقيرررررراس وتعررررررديل مررررررا عدمرررررره

تنطبررررق غالبررررا ,  عليرررره تنطبررررق علرررري دائمررررا , علمررررا برررران برررردائل الاجابررررة هرررري )تنطبررررق
 علي احيانا, تنطبق علي نادرا, لا تنطبق علي ابدا(

 وافر الشكر والامتنانمع ...
  طالبة الدكتوراه                                                                                     

 مكارم عليوي ناصر                                                                       
 
 

 الاسم :                                                              
 الدرجة العلمية  :                                           

 التخصص : 
 مكان العمل : 

 التاريخ :
  التوقيع :
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 التعديل المقترح غير صالحة صالحة العبارات ت
نظنر جيندا لعند تعلمي مهارة اكتشف انني لم امعنن ا 1

 ,لذا احاول اعادتها لغرض تعلمها بشكل ادق

   

خنننلال شنننرح المهنننارة او المهنننارات انسنننى سنننبب  2

الانتقننال مننن جننزء لأخننر ممننا يننىثر علننى مسننتوى 

   تعلمي

   

توجيهننات المنندرس اواجننه فشننل كبيننر فنني ملاحظننة  3

 خلال الاداء الحركي لأنني لا اركز جيدا

   

اخلنن   فنني تحدينند بدايننة و نهايننة المهننارات المركبننة   4

 اثناء تعلم مهارتين في نفس الوقت 

   

الزملاء خنننلال اداء مهنننارة منننا لأننننني لا بننناصنننطدم  5

 ها جيداتقنا

   

أتأكد عدة منرات  فيمنا قمنت بتندوين شنرح مهنارات  6

 المدرس لكي لا انسىمن قبل 

   

انسننى اسننماء المهننارات المتعلمننة عننندما يطلننب مننني  7

 تذكرها

   

    اشرح مهارة ما ومن ثم ادرك انها ليس المطلوبة 8

التغذيننة الراجعننة اثننناء تعلننم المهننارات  عننند ادائنني   9

 مهارة غير مجدية لأنني لا ادركهالل

   

الامتحنننان افقننند السنننيطرة علنننى اداء المهنننارة خنننلال  10

 ومن ثم اندم على ذلك

   

لا ادون اجابة الملاحظات الهامة خلال تعلم المهارة  11

 او خلال الرب  بين مهارتين 

   

دائما ما اخفنق فني تحديند المسنار الحركني الصنحيح  12

 للمهارة

   

اكون عاجزا في بعنض الاحينان عنن ر ينة منا اريند  13

 تعلمه على الرغم من وجود الرغبة

   

تننواجهني اخفاقننات فنني اسننتخدام الكلمننات المناسننبة  14

 خلال شرح المهارة او المهارات المطلوبة تعلمها 

   

اتخناذ القنرارات تكنون صنعبه  خنلال الاحيان اغلب  15

 تنفيذ الواجب المطلوب في اداء المهارات المتعلمة

   

اغلننب الاحيننان اكننون غيننر قننادر علننى تننذكر اداء   16

 المهارة المطلوبة

   

انسى نقطنة التوقنف عنندما يطلنب منني اعنادة الاداء  17

 الحركي للمهارة 

   

   يصننعب عليننة تننذكر بعننض الامننور الخاصننة بننتعلم   18
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 المهارات مما احاول استعادة الذاكرة لكنني افشل 

اخفق في محاوله تنذكر اداء المندرس ممنا تتنداركني  19

 الامور لمشاهده احد الزملاء اثناء الاداء للاستذكار 

   

 

    اغلب الاحيان انسى اسماء المهارات التي تعلمتها  20

يصننعب علنني اكمننال الواجننب البتنني لشننرود ذهننني  21

 اثناء اداء الواجب بشكل غير مقصود

   

    الاخرين من المساعدة طلب اخجل 22

    التدريب وفي عملي في الارباك لي يسبب توتري 23

    اكون مرتبكة كثير اثناء مسكي للكرة لغرض الاداء  24

اخفننق فنني كثيننر مننن الاحيننان فنني شننرح اي مهنناره  25

 تعلمتها سابقا

   

    دائما ما اصل الى المدرسة بوقت متأخر  26

 اسنننننتعادة عملينننننة فننننني كبينننننره مشننننناكل تنننننواجهني 27

 المهارات بتعلم والخاصة ذاكرتي من المعلومات

   

    والمنافسات التدريب في زملائي مع اتفاعل 28

    المنافسات اثناء زميلاتي من بالغيرة اشعر 29

 عنند ادائهنا المطلنوب المهنارة اداء تنذكر عنن اعجنز 30

 زملائي امام الاداء
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 (6الملحق)

 العمل المساعد في التجربة الاستطلاعيةيبين اسماء فريق 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
العاب  –تعلم حركي  عبد الحسين محسنأ. صاحب  1

 مضرب
كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة 
 جامعة كربلاء / كلية طب الاسنان  العاب مضرب م.م بركات زيني  2

 رئاسة جامعة كربلاء العاب مضرب اللطيفمدرب العاب احسان عبد  3
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 (7ملحق )

 (1الوحدة التعليمية )

 دقيقة 90الهدف / الاحساس بالكرة والمضرب                  الوقت / 
 بالاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضار                                           

 الملاحظات الوحدة التعليميةمفردات  الزمن اقسام الوحدة
 القسم التحضيري 

 الاحماء العام
 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 هرولة + تمارين لتهيئة عضلات الجسم .
للذراعين والرجلين والجذع والمرونة  ريناتيتضمن مجموعة من التم

 والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د40

 يقوم المدرس بالإجراءات الآتية :
. توضيح مفردات المادة على مدار الفصل الدراسي ليتسنى للطلاب 1

 معرفة المنهاج المعد من قبل الكلية لتقسيم الوقت وتنظيمه .
 المبحوثة.. توضيح المهارات والمراحل 2
 اداء التمارين بشكلها الكلي من قبل المدرس. .3
 شرح وضع الاستعداد ، ومسك المضرب .. 4
 . شرح تمارين الاحساس بالكرة والمضرب .5
. شهههرح مهههوجز لاخطهههاء الشهههائعة مهههن حيهههث وضهههع الاسهههتعداد ومسهههك 6

 المضرب وتمارين الاحساس وتوضيح كيفية تصحيحها وتجاوزها .
بالمضهههههرب مهههههع الارض بالوجهههههه  تمهههههرين مهههههن الوقهههههوف طبطبهههههة الكهههههرة-

 ( تكرار18الامامي.)
تمهههههرين مهههههن الوقهههههوف طبطبهههههة الكهههههرة بالمضهههههرب مهههههع الارض بالوجهههههه -

 ( تكرار18الخلفي.)
 ( تكرار15طبطبة الكرة بالمضرب مع الارض.)تمرين من الهرولة  -
طبطبة الكرة بالمضرب بالوجهين الامامي والخلفي تمرين من الهرولة  -

 ( تكرار 15وضربتين للخلفي.) حيث ضربتين لامامي
السيطرة على الكرة بالمضرب من الاعلى بدون ملامسة الارض بالوجه -

 ( تكرار18الخلفي للمضرب.)
 ( تكرار10)المشي بالقرفصاء وطبطبة الكرة بالمضرب مع الارض. -

 
 

إعطاء تغذية 
راجعه أنية حول 

 .الاداء 
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 الحضور والغياب وحمل الأدوات.الجانب الإداري من اخذ  - د10 القسم النهائي
 تمارين تهدئة . -
 اعطاء تغذية راجعه حول المحاضرة.  -

 

 

 (2الوحدة التعليمية )

 دقيقة 90الهدف / تعلم مهارة الضربة الارضية الامامية         الوقت / 
 الاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     

 
 ** الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري 
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 هرولة + تمارين لتهيئة عضلات الجسم .
للذراعين والرجلين  ريناتالتميتضمن مجموعة من 

والجذع والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة 
 والمضرب

 
 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 

 النشاط التطبيقي

 د60

 د20
 

 د40

 يقوم المدرس بالإجراءات الآتية :
فههي بدايههة الوحههدة التعليميههة سههيناقا مههدرس المههادة . 1

 في الوحدة السابقةالطلاب بالأنشطة المقدمة 
. تقههههديم تعريههههف لمهههههارة الضههههربة الارضههههية الاماميههههة 2 

 بالتنس .
 . توضيح فائدتها وأهميتها بشكل مختصر .3
. فكرة عامة عن الضربة الارضية الامامية وماذا نقصهد 4

 بها ومتى يتم استخدامها .
تمرين حركة الضرب من الوقوف بالمضرب وبهدون كهرة  -
 ( تكرار10.)

فهههة الاسهههتعداد والتهيهههؤ لأداء الضهههربة الارضهههية تمهههرين وق
الاماميههههة مههههع حمههههل المضههههرب وحركههههة الههههذراع الحاملههههة 

 ( تكرار10للمضرب.)
تمرين اداء الضربة الارضهية الاماميهة مهع الزميهل قهرب  -

 ( تكرار10(م.)3الشبكة عند الوقوف على مسافة )
( 10تمرين اداء الضربة الارضية الامامية مهع الحهائط.)-

 تكرار

 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية حول 
 الاداء .

حسب دمج مرحلتين من 
الانموذج ونوعين من 

المنشطات)التشبيهات ، الصور 
 (الذهنية
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 ( تكرار12تمرين ضرب الكرات الى مسافات متغيرة .)-
 العودة والاستعداد. ريناتتم -

 تهدئة . ريناتتم - د10 القسم النهائي
 المحاضرة.اعطاء تغذية راجعه حول    -
الجانهههب الإداري مهههن اخهههذ الحضهههور والغيهههاب وحمهههل  -

 الأدوات.

 

 

 (3الوحدة التعليمية )

 دقيقة 90الهدف / تعلم مهارة الضربة الارضية الامامية         الوقت / 
 بالاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضار                                                      

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة
 القسم التحضيري 

 الاحماء العام
 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 لتهيئة عضلات الجسم .رينات هرولة + تم
للذراعين والرجلين  ريناتيتضمن مجموعة من التم

والجذع والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة 
 والمضرب

 
 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يقوم المدرس بالإجراءات الآتية :
فههي بدايههة الوحههدة التعليميههة سههيناقا مههدرس المههادة . 1

الطههلاب بالأنشههطة المقدمههة فههي الوحههدة السههابقة وتقههديم 
 .تغذية راجعة لانشطة المقدمة ومساعدة الطلاب 

تقههههديم تعريههههف لمهههههارة الضههههربة الارضههههية الاماميههههة . 2
 بالتنس .

 . توضيح فائدتها وأهميتها بشكل مختصر .3
. فكرة عامة عن الضربة الارضية الامامية وماذا نقصهد 4

 بها ومتى يتم استخدامها .
. شههرح وعههرض مهههارة الضههربة الارضههية الاماميههة مههع 5

 .للمهارةالاستعانة بمخطط يحتوي على صور توضيحية 
وكيفية  ذكر احد الابطال او المتمزيين لتخيل الفكرة .. 6

الاستفادة من هذه المراحل في تعلم مهارة الضربة 
 الارضية الامامية.

تمرين حركة الضرب من الوقوف بهدون مضهرب وبهدون  -

 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية حول 
 الاداء .

تأكيد على متابعة الطلاب 
 واستيعابهم لما يتم تقديمه 

حسب نوعين منشطات  -
)الصور الذهنية وتخيلات 

 وتشبيهات (
حسب مرحلتين من انموذج  -

 )توجيه والتقديم (
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 النشاط التطبيقي

 
 
 

 د40

 ( تكرار12كرة .)
تمرين حركة الضرب من الوقوف بالمضرب وبهدون كهرة  -
 ( تكرار10.)
ركهههة الضهههرب مهههن الوقهههوف بخطهههوة المشهههي تمهههرين ح -

 ( تكرار10بالمضرب وبدون كرة .)
تمههرين وقفههة الاسههتعداد والتهيههؤ لأداء الضههربة الارضههية  

الاماميههههة مههههع حمههههل المضههههرب وحركههههة الههههذراع الحاملههههة 
( 10للمضههرب بههأداء دورة هوائيههة كاملههة لضههرب الكههرة .)

 تكرار
تمهههرين وقهههوف لاعبهههان علهههى خهههط القاعهههدة لكهههل جههههة  -
قومههان بالتبهههادل فههي الضهههربات الارضههية الاماميهههة فقهههط وي
 ( تكرار10.)
تمرين اداء الضربة الارضهية الاماميهة مهع الزميهل قهرب  -

 ( تكرار10(م.)3الشبكة عند الوقوف على مسافة )
تمرين اسقاط الكرة واداء الضربة الارضهية الاماميهة الهى -

 ( تكرار 12الزميل في الجهة المقابلة.)
( 10الضربة الارضية الامامية مهع الحهائط.)تمرين اداء -

 تكرار
( 12تمهههرين علهههى نهايهههة الحركهههة بعهههد ضهههرب الكهههرة .) -

 تكرار
 ( تكرار12تمرين ضرب الكرات الى مسافات متغيرة .)-
 العودة والاستعداد.مرينات ت -

الجانهههب الإداري مهههن اخهههذ الحضهههور والغيهههاب وحمهههل  - د10 القسم النهائي
 الأدوات.

 تهدئة . ريناتتم -
 المحاضرة.اعطاء تغذية راجعه حول    -
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 (4الوحدة التعليمية )

 د90الهدف:المزاوجة بين الضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية    الوقت:

 بالاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضار                                                      

 الملاحظات ** التمرينات المستخدمة  اقسام الوحدة 
 هرولة اعتيادية( –احماء العام )سير  - د(20القسم التحضيري )

 احماء لتهيئة اعضاء الجسم -
 احماء خاص بالذراعين والرجلين -

 التأكيد على النظام . -
 يتحرك الطلاب بشكل رتل. -
 يكون الاحماء شاملاا لكل اجزاء الجسم. -

 د(60القسم الرئيسي )
 د(15القسم التعليمي )

 

وعرض عملية المزاوجة بين المهارات شرح  -
 من قبل الانموذج )المدرس(.

 استخدام ارتفاعات مختلفة للشبكة  -

عدم الانتقال من مهارة الى اخرى الا بعد  -
 اتقان المهارة التي تسبقها.

تمهههرين طبطبهههة الكهههرة مهههره بالوجهههه الامهههامي  - د(45النشاط التطبيقي )
( 8)للمضهههرب ومهههره بالوجهههه الخلفهههي للمضهههرب 

 د(15تكرار)
تمرين الجهري بهين الشهواخص واداء الضهربة  - 

الارضههههية الاماميههههة مههههرة وبعههههدها الجههههري بههههين 
الشهههههواخص واداء الضهههههربة الارضهههههية الخلفيهههههة 

 د( . 12( تكرار)10مره)
( 8تمههههههرين تبههههههادل بههههههالكرات مههههههع الزميههههههل ) -

 د( 9تكرار)

فهم ماتتضمنه المهارة  بدون الحفظ لان  -
 لاشي.الحفظ يؤدي الى الت

 اعطاء تغذية راجعة انية من قبل المدرس. -
حسب دمج مرحلتين من الانموذج ونوعين -

 من المنشطات)التشبيهات ، الصور الذهنية(

 اعطاء تغذية راجعة حول المهارة.- اخذ الحضور  –تمرينات تهدئة - د(10القسم الختامي )
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 (5التعليمية )الوحدة 
 

 دقيقة 90الهدف / تعلم مهارة الضربة الارضية الخلفية          الوقت / 
 الاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     

 
 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري 
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 لتهيئة عضلات الجسم . ريناتهرولة + تم
يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين والجذع 
 والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 
 

 النشاط التطبيقي

 د60

 د20
 
 

 د40

 الآتية :يقوم المدرس بالإجراءات 
فههي بدايههة الوحههدة التعليميههة سههيناقا مههدرس المههادة الطههلاب . 1

 بالأنشطة المقدمة في الوحدة السابقة.
 . تقديم تعريف لمهارة الضربة الخلفية بالتنس .2
 . توضيح فائدتها وأهميتها بشكل مختصر .3
. فكرة عامة عن الضهربة الخلفيهة ومهاذا نقصهد بهها ومتهى يهتم 4

 استخدامها.
( 12تمرين حركة الضرب من الوقوف بالمضرب وبهدون كهرة.) -

 تكرار
 ( تكرار12تمرين أداء الضربة الارضية الخلفية مع الحائط .)-
تمهههرين أداء الضهههربة الارضهههية الخلفيهههة مهههع الزميهههل عنهههد خهههط -

 ( تكرار10الارسال.)
تمرين أداء الضربة الارضهية الخلفيهة مهع الزميهل قهرب الشهبكة -

 تكرار (12م(.)3بمسافة )
 العودة والاستعداد. ريناتتم -

 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية حول 
 الاداء .

حسب دمج مرحلتين من الانموذج 
ونوعين من المنشطات)التشبيهات 

 (، الصور الذهنية

 تهدئة . ريناتتم - د10 القسم النهائي
 اعطاء تغذية راجعه حول المحاضرة  -
 .وحمل الأدواتالجانب الإداري من اخذ الحضور والغياب  -
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 (6الوحدة التعليمية )
 

 دقيقة 90الهدف / تعلم مهارة الضربة الارضية الخلفية          الوقت / 
 الاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     

 
 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة

 التحضيري القسم 
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 لتهيئة عضلات الجسم . ريناتهرولة + تم
للذراعين والرجلين والجذع  ريناتيتضمن مجموعة من التم

 والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 

 د40

 يقوم المدرس بالإجراءات الآتية :
فههي بدايههة الوحههدة التعليميههة سههيناقا مههدرس المههادة الطههلاب . 1

 بالأنشطة المقدمة في الوحدة السابقة.
 . تقديم تعريف لمهارة الضربة الخلفية بالتنس .2
 . توضيح فائدتها وأهميتها بشكل مختصر .3
نقصهد بهها ومتهى يهتم . فكرة عامة عن الضهربة الخلفيهة ومهاذا 4

 استخدامها.
( 12تمرين حركة الضرب من الوقوف بالمضرب وبهدون كهرة.) -

 تكرار
 ( تكرار12تمرين أداء الضربة الارضية الخلفية مع الحائط .)-
تمهههرين أداء الضهههربة الارضهههية الخلفيهههة مهههع الزميهههل عنهههد خهههط -

 ( تكرار10الارسال.)
الزميهل قهرب الشهبكة تمرين أداء الضربة الارضهية الخلفيهة مهع -

 ( تكرار12م(.)3بمسافة )
 العودة والاستعداد. ريناتتم -

 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية حول 
 الاداء .

حسب دمج مرحلتين من الانموذج 
ونوعين من المنشطات)التشبيهات 

 (، الصور الذهنية

 تهدئة . ريناتتم - د10 القسم النهائي
 اعطاء تغذية راجعه حول المحاضرة  -
 الجانب الإداري من اخذ الحضور والغياب وحمل الأدوات. -
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 (7الوحدة التعليمية )
 

 دقيقة90الهدف: المزاوجة بين الضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية   الوقت:

 الاجهزة والادوات )كرات تنس ، مضارب(                                                    

 الملاحظات التمرينات المستخدمة الوحدةاقسام 

 هرولة اعتيادية( –احماء العام)سير  - د(20القسم التحضيري )

 احماء لتهئية اعضاء الجسم  -

 احماء خاص بالذراعين والرجلين -

 التأكيد على النظام. -

 الاحماء يكون شاملاا لكل اجزاء الجسم. -

 يتحرك الطلاب بشكل رتل. -

 د(60)القسم الرئيسي 

 

 (15النشاط التعليمي)

مراجعة المهارات التهي سهبق وان تعلمهها الطالهب مههارة  -
الضههههربة الارضههههية الاماميههههة ومهههههارة الضههههربة الارضههههية 

 الخلفية .

تقهههديم فكهههرة عامهههة عهههن المزاوجهههة بهههين مههههارة الضهههربة  -
 الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية.

 عرض انموذج من قبل )المدرس(. -

 عرض بوسترات وصور توضيحية . -

توضيح اهمية عملية المزاوجة بين المهارات  -
. 

 توجيه الاسئلة الاستفهامية  -

حسب نوع المنشط )الاسئلة التعليمية( مثلا اداء 
المهارة بشكل خطأ ويسأل المتعلمين او عرض 

 شكل ومحاولة حلها .

  مرحلة الممارسة والتدريب المحكم.

 تحديد الاخطاء .التأكيد على  -

تمههرين طبطبههة الكههرة مههع الارض مههره بالوجههه الامههامي  - د(45النشاط التطبيقي )
 د(.10( تكرار)8والمره الثانيه بالوجه الخلفي للمضرب )

تمههههرين اداء الضههههربة الارضههههية الاماميههههة مههههع الزميههههل  -
بأسهههتخدام الكهههرة والمضهههرب مهههرتين وبعهههدها اداء الضهههربة 

 د( .9( تكرار)12ميل مرتين )الارضية الخلفية مع الز 

 د(.12استخدام جهاز قاذف الكرات) -

تمههرين الجههري بههين الشههواخص واداء الضههربة الارضههية  -

مهارة اخرى الا بعد  عدم الانتقال الى دراسة -
 التأكد من اتقان ومعرفة المهارة التي تسبقها.

التأكيد على تصحيح الاداء  لتجاوز  -
 الاخطاء.

 اعطاء تغذية راجعة من قبل المدرس. -

فهم ماتتضمنه عملية المزاوجة بين المهارات  -
مهارة الضربة الارضية الامامية ومهارة الضربة 
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( 10الاماميههة مههره والضههربة الارضههية الخلفيههة مههره اخههرى)
 د(.8تكرار )

تمهههرين المزاوجهههة بهههين الضهههربات الارضهههية مهههع الزميهههل  -
 د(.6( تكرار)12)

 الارضية الخلفية.

همية كل مرحلة من مراحل عملية توضيح ا -
المزاوجة بين المهارات مهارة الضربة الارضية 

 الامامية ومهارة الضربة الارضية الخلفية.

 اعطاء ملاحضات على تصحيح الاخطاء . - ارجاع الادوات –اخذ الحضور  –تمرينات تهدئة  - د( 10القسم الختامي)

 
 (8الوحدة التعليمية )

 دقيقة 90الوقت /           الهدف / تعلم مهارة الارسال               
 الاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة
 القسم التحضيري 

 الاحماء العام
 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 لتهيئة عضلات الجسم . ريناتهرولة + تم
للذراعين والرجلين والجذع تمرينات يتضمن مجموعة من ال

 والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لنشاط التطبيقيا

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د40

  الآتية : يقوم المدرس بالإجراءات
 . تقديم تعريف لمهارة الارسال بالتنس .1
 . توضيح فائدته وأهميته بشكل مختصر .2
الإرشهههادات والتعليمهههات حهههول الجوانهههب القانونيهههة فهههي مههههارة  .3

 .                                                      الإرسال
ومتهى . فكرة عامة عهن أنهواع الارسهال ومهاذا نقصهد بكهل واحهدة 4

 يتم استخدام كل نوع من الأنواع .
 ( تكرار10تمرين وقفة الاستعداد مع المضرب.) -
 ( تكرار12احساس بالكرة والمضرب.) ريناتتم -
تمرين قذف الكرة الى الاعلى وفوق الراس والى الامام  -

 ( تكرار10بقليل.)
 ( تكرار12تمرين اداء مهارة الارسال بدون شبكة.) -
 والاستعداد.العودة مرينات ت -
 

 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية 
 حول الاداء.
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 تمرينات تهدئة. - د10 القسم النهائي
 اعطاء تغذية راجعه حول المحاضرة. -
 الجانب الإداري من اخذ الحضور والغياب وحمل الأدوات.  -

 

 
 (9الوحدة التعليمية)

 
 دقيقة 90الوقت /            الهدف / تعلم مهارة الارسال               
 الاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                     

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة
 القسم التحضيري 

 الاحماء العام
 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 لتهيئة عضلات الجسم .مرينات هرولة + ت
للذراعين والرجلين والجذع  ريناتالتم يتضمن مجموعة من

 والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يقوم المدرس بالإجراءات الآتية :
فههي بدايههة الوحههدة التعليميههة سههيناقا مههدرس المههادة الطههلاب . 1

بالأنشهههطة المقدمهههة فهههي الوحهههدة السهههابقة وتقهههديم تغذيهههة راجعهههة 
 .لانشطة المقدمة 

. شرح موجز لاخطاء الشائعة لكل نهوع مهن أنهواع الارسهال مهع 2
 توضيح كيفية تجاوزها أي توضيح التكنيك الصحيح لاداء .

)الداتاشهههو( لعهههرض الأداء الحركهههي . الاسهههتعانة بجههههاز عهههرض 3
 .عرض بوسترات )صور( لأجزاء الحركة .4الصحيح. 

 ربط المهارة بمهارة الارسال بالريشة. 5
 . تقسيم الملعب الى مربعات بواسطة الالوان.6
 . استخدام ارتفاعات مختلفة للشبكة.7
. يراعى عند الشرح تحليل الاداء المهاري والاهتمام بصحة 8

ركيز على معرفة الزوايا المختلفة وامثل طريقة اداء فلا الاداء بالت
سرعة ولا قوة ازيد من اللازم او اقل من اللازم حتى لا يستدعي 

 القيام بحركات زائدة .
 ( تكرار12احساس بالكرة والمضرب.) ريناتتم -
تمرين الارسال باتجاه الحهائط بأقصهى قهوة ممكنهة وذلهك للتأكيهد  -

 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية حول 
 الاداء .
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 النشاط التطبيقي

 
 

 د40

 ( تكرار12الارسال.)على القوة في 
تمههرين الارسههال بعمههق فههي منطقههة الخصههم عههن طريههق تقسههيم  -

( 12منطقتههي الارسههال الههى مربعههات وعلههى زوايهها منطقههة الارسههال.)
 تكرار

تمههرين تحديههد منههاطق الارسههال ليههتم اسههقاط الكههرة فههي المربعههات  -
الخاصههة بالارسههال بعمههق فههي منطقههة الخصههم عههن طريههق تقسههيم 

( 10مربعههات وعلههى زوايهها منطقههة الارسههال.) منطقتههي الارسههال الههى
 تكرار

م وأداء ارسههال 4تمههرين اللعههب علههى ملعههب صههغير مربههع طولههه  -
 (تكرار10بسيط من الاعلى.)

 العودة والاستعداد. ريناتتم-
 ت.الجانب الإداري من اخذ الحضور والغياب وحمل الأدوا - د10 القسم النهائي

 تهدئة . ريناتتم -
 اعطاء تغذية راجعه حول المحاضرة.  -
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 (10الوحدة التعليمية )
 

 الهدف / المزاوجة بين مهارات الارسال والضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية     
 دقيقة 90 الوقت /                                                                

 بالاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضار                                                      
 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري 
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 لتهيئة عضلات الجسم . ريناتهرولة + تم
للذراعين والرجلين والجذع رينات مجموعة من التميتضمن 

 والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 
 تأكيد على النظام 

تأكيد على ان يكون الاحماء 
 شاملا

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يقوم المدرس بالإجراءات الآتية :
فههي بدايههة الوحههدة التعليميههة سههيناقا مههدرس المههادة الطههلاب . 1

بالأنشهههطة المقدمهههة فهههي الوحهههدة السهههابقة وتقهههديم تغذيهههة راجعهههة 
لانشههطة المقدمههة ومسههاعدة الطههلاب الههذين اظهههروا ضههعف فههي 

 الاستفادة من مرحلة الاعداد.
بعههههد الاسههههتعداد النفسههههي . البههههدء بالدراسههههة والتمههههرين العملههههي 2

 والجسمي.
. دراسهههة وقهههراءة عمليهههة المزاوجهههة بهههين المههههارات المبحوثهههة  و 3

تذكر أهم النقهاط الرئيسهية لعمليهة المزاوجهة مهن أداء فنهي صهحيح 
والأخطههاء التههي تجاوزههها لضههمان عههدم الوقههوع بههها وعههدم الانتقههال 

هههارة الهى دراسههة مهههارة أخههرى إلا بعههد التأكهد مههن إتقههان ومعرفههة الم
 التي تسبقها .

. فهم ما تتضهمنه عمليهة المزاوجهة بهين المههارات المبحوثهة مهن 4
 دون حفظها لأن الحفظ  مصيره التلاشي بعد مدة قصيرة .

. الاسهههتعانة بجههههاز عهههرض )الداتاشهههو( لعهههرض الأداء الحركهههي 5
 الصحيح.

 .عرض بوسترات )صور( لأجزاء الحركة .6 
 للعب الحقيقي تعليم المتعلمين اللعب مشابهه. 7
 . استخدام ارتفاعات مختلفة للشبكة.8
 . استخدام كرات تعليمية ومضارب مختلفة الاوزان .9
تمهههههرين أداء الضهههههربات الارضهههههية )الاماميهههههة والخلفيهههههة( مهههههع  -

 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية حول 
 الاداء. 

الوحدة المعده للمرحلة الرابعة 
للانموذج والنوع الرابع للمنشط 
)التعليمات( والمرحلة الخامسة 

للانموذج والنوع المنشط 
 الخامس )اعادة صياغة(
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 النشاط التطبيقي

 
 
 

 
 د40

 ( تكرار12الحائط.)
تمهههرين وقههههوف طالبههههان علههههى خههههط الارسههههال لكههههل جهههههة وأداء  -

 ( تكرار12بادل .)الضربات الارضية ) الامامية والخلفية(بالت
تمرين وقوف طالبان على خهط القاعهدة ويقهابلهم المهدرس يقهوم  -

بتوزيهههع الكهههرات علهههيهم ليردوهههها بالضهههربة الارضهههية الاماميهههة مهههرة 
 ( تكرار12والضربة الارضية الخلفية مرة اخرى.)

( م و أداء الارسهال 3تمرين وقوف طالبان قرب الشبكة بقياس )-
بخفههة للضههربات الارضههية الاماميههة  مههن الاعلههى مههع أداء التبههادل

 ( تكرار12والخلفية.)
تمههههرين وقههههوف طالبههههان علههههى خههههط القاعههههدة لكههههل جهههههة وأداء  -

الضههربات الارضههية )الاماميههة والخلفيههة( لكههل طالههب والزميههل الههذي 
 ( تكرار10يقابله بشكل قطري. )

 تمارين العودة والاستعداد. -

 
 
 

 تأكيد على اعطاء تغذية راجعة 
 تأكيد على تصحيح الاداء

 وحمل الأدوات.الجانب الإداري من اخذ الحضور والغياب  - د10 القسم النهائي
 تمارين تهدئة . -
 اعطاء تغذية راجعه حول المحاضرة.  -
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 (11الوحدة التعليمية)
 الهدف / المزاوجة بين مهارات الارسال والضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية  

 دقيقة 90الوقت /                                                                     
 الاجهزة والادوات / كرات تنس ، مضارب                                                 

 ** الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري 

 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د20

 د5

 د15

 

 لتهيئة عضلات الجسم . ريناتهرولة + تم

للذراعين والرجلين والجذع  ريناتيتضمن مجموعة من التم
 والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 

 

 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د60

 د20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المدرس بالإجراءات الآتية :يقوم 

فههي بدايههة الوحههدة التعليميههة سههيناقا مههدرس المههادة الطههلاب . 1
بالأنشهههطة المقدمهههة فهههي الوحهههدة السهههابقة وتقهههديم تغذيهههة راجعهههة 

 .لانشطة المقدمة ومساعدة الطلاب 

 . تقديم فكرة عامة عن عملية المزاوجة بين المهارات المبحوثة 2

. توضيح فائدة وأهمية عملية المزاوجة بين المهارات المبحوثهة 3
 بشكل مختصر .

. شههرح وعههرض عمليههة المزاوجههة بههين المهههارات المبحوثههة مههع 4
 الاستعانة بمخطط يحتوي على صور توضيحية للمهارات .

عملية المزاوجة بين المهارات المبحوثة  ل. توضيح مراح6
 .وكذلك توضيح المنهج المعتمد 

تمههههرين أداء الضهههههربات الارضهههههية )الاماميهههههة والخلفيهههههة( مهههههع  -
 ( تكرار12الحائط.)

تمهههرين وقهههوف طالبهههان علهههى خهههط الارسهههال لكهههل جههههة وأداء  -

 

 

إعطاء تغذية راجعه أنية حول 
 الاداء. 

هذه حسب دمج مرحلتين 
الاولى والثانية للانموذج 

ونوعين من منشطات 
 )التشبيهات ، الصور الذهنية (
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 النشاط التطبيقي

 

 د40

 ( تكرار12الضربات الارضية ) الامامية والخلفية(بالتبادل .)

تمرين وقوف طالبان على خط القاعدة ويقابلهم المهدرس يقهوم  -
ا بالضههربة الارضههية الاماميههة مههرة بتوزيههع الكههرات علههيهم ليردوههه

 ( تكرار12والضربة الارضية الخلفية مرة اخرى.)

( م و أداء 3تمههههرين وقههههوف طالبههههان قههههرب الشههههبكة بقيههههاس )-
الارسههال مههن الاعلههى مههع أداء التبههادل بخفههة للضههربات الارضههية 

 ( تكرار12الامامية والخلفية.)

 تمهههرين وقهههوف طالبهههان علهههى خهههط القاعهههدة لكهههل جههههة وأداء -
الضهربات الارضهية )الاماميههة والخلفيهة( لكهل طالههب والزميهل الههذي 

 ( تكرار10يقابله بشكل قطري. )

 تمارين العودة والاستعداد. -

 

 

 الجانب الإداري من اخذ الحضور والغياب وحمل الأدوات. - د10 القسم النهائي

 تمارين تهدئة . -

 اعطاء تغذية راجعه حول المحاضرة.  -

 

 

 

 

 (12الوحدة التعليمية )

 الهدف / المزاوجة بين مهارات الارسال والضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية     
 دقيقة 90الوقت /                                                              

 ربالاجهزة والادوات / كرات تنس , مضا                                              
 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري 
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د20
 د5

 د15

 

 لتهيئة عضلات الجسم . ريناتهرولة + تم
للذراعين والرجلين والجذع  ريناتيتضمن مجموعة من التم

 والمرونة والرشاقة والقوة + احماء خاص بالكرة والمضرب

 ** تأكيد على النظام 
تأكيد ان يكون الاحماء 

 شاملا
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 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 النشاط التطبيقي

 د60

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د40

 يقوم المدرس بالإجراءات الآتية :
فههي بدايههة الوحههدة التعليميههة سههيناقا مههدرس المههادة الطههلاب . 1

بالأنشهههطة المقدمهههة فهههي الوحهههدة السهههابقة وتقهههديم تغذيهههة راجعهههة 
لانشههطة المقدمههة ومسههاعدة الطههلاب الههذين اظهههروا ضههعف فههي 

 مرحلة الاكتساب ومرحلة التفصيل.الاستفادة من 
. البههههدء بالدراسههههة والتمههههرين العملههههي بعههههد الاسههههتعداد النفسههههي 2

 والجسمي.
 . فهم ما تتضمنه عملية المزاوجة بين المهارات المبحوثة .4
. الاسهههتعانة بجههههاز عهههرض )الداتاشهههو( لعهههرض الأداء الحركهههي 5

 الصحيح.
 .عرض بوسترات )صور( لأجزاء الحركة .6 
 
. دراسههة وقههراءة عمليههة المزاوجههة 3خدام انمههوذج لتوضههيح اسههت. 7

بهههين المههههارات المبحوثهههة  و تهههذكر أههههم النقهههاط الرئيسهههية لعمليهههة 
المزاوجههة مههن أداء فنههي صههحيح والأخطههاء التههي تجاوزههها لضههمان 
عههدم الوقههوع بههها وعههدم الانتقههال الههى دراسههة مهههارة أخههرى إلا بعههد 

 سبقها .التأكد من إتقان ومعرفة المهارة التي ت
 الفكرة

 . استخدام ارتفاعات مختلفة للشبكة.8
 . استخدام كرات تعليمية ومضارب مختلفة الاوزان .9
تمهههههرين أداء الضهههههربات الارضهههههية )الاماميهههههة والخلفيهههههة( مهههههع  -

 ( تكرار12الحائط.)
تمههههرين وقههههوف طالبههههان علههههى خههههط القاعههههدة لكههههل جهههههة وأداء  -

طالههب والزميههل الههذي  الضههربات الارضههية )الاماميههة والخلفيههة( لكههل
 ( تكرار10يقابله بشكل مستقيم. )

تمههههرين وقههههوف طالبههههان علههههى خههههط القاعههههدة لكههههل جهههههة وأداء  -
الضههربات الارضههية )الاماميههة والخلفيههة( لكههل طالههب والزميههل الههذي 

 ( تكرار10يقابله بشكل قطري. )
تمرين وقهوف المهدرس علهى خهط القاعهدة وبجانبهه سهلة الكهرات  -

بالجههة المقابلهة قريهب مهن الشهبكة ويقهوم المهدرس ويقف الطالهب 
بتغذيههههههة الطالههههههب بههههههالكرات ويقههههههوم الطالههههههب بههههههأداء الضههههههربات 

 ( تكرار12الارضية)الامامية والخلفية(.)

 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية 
 حول الاداء. 

تحتوي هذه المرحلة على 
دمج مرحلتين من الانموذج 

)ممارسة موجهه،مرحلة 
مستقلة( ونوعين من 

منشطات )التعليمات ، 
 اعادة الصياغة(

تأكيد على استماع عند 
 شرح المهارة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دون اعطاء حرية الاداء 
التقيد حسب حسب نوع 

 المنشط )اعادة الصياغة( 
 فهم ماتتضمنه المهارات 
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(م مههع أداء الارسههال مههن 18تمههرين اللعههب علههى نصههف ملعههب )-
الاعلى وتبادل للضهربات الارضهية )الاماميهة والخلفيهة( علهى مربهع 

 رار( تك10الارسال.)
 تمارين العودة والاستعداد. -

 اخذ الحضور والغياب وحمل الأدوات.  - د10 القسم النهائي
 تمارين تهدئة . -
 اعطاء تغذية راجعه حول المحاضرة.  -
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model is one of the models that contributed to reducing cognitive failure 

and deepening students' understanding through the availability of 

educational material. 

The most important recommendations were: the need to use the Joyce and 

Weil model in the educational process, the need to rely on the use of 

cognitive stimulants that contributed to the learning process and the 

reduction of cognitive failure. 
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Abstract 

 

Effect of an educational program using (Joyce and Weil) model and 

some cognitive stimulants to reduce cognitive failure and learn some 

basic tennis skills for students 

Researcher                                                  Supervisors 

 Makarem Aliwi Nasser   Prof. Dr. Wissam Salah Abdel-Hussein  

                                              Prof. Dr. Samer Abdel-Hadi Ahmed  

2023 

The study aimed to prepare an educational program using the Joyce and 

Weil model and some cognitive stimulants to reduce cognitive failure and 

learn some basic tennis skills for students, and to identify the effect of an 

educational program using the Joyce and Weil model and some cognitive 

stimulants to reduce cognitive failure and learn some basic tennis skills. 

The researcher hypothesized that there was a positive effect of an 

educational program modeled by Joyce and Weil and some cognitive 

stimulants to reduce cognitive failure and learn some basic tennis skills in 

the post-tests. 

The researcher used the experimental method by designing equal groups 

with a pre and posttest. This is because it is compatible with the research 

problem, and the research community is defined by the students of the 

third stage - College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Karbala for the academic year (2022-2023 AD), whose 

number is (179) students. 

The most important conclusions were: The educational program prepared 

according to the Joyce and Weil model had a clear and effective effect in 

reducing cognitive failure and learning some basic skills in tennis for 

students. The (Joyce and Weil) 
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