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 ان إقرار المشرف

 القياساتنمذجة اهم نشهد بأن إعداد هذه الأطروحة الموسومة بـ)  
كدالة لتصنيف   المهاريةالعقلية والبيوحركية و القدرات و   الأنثروبومترية
والمقدمة من قبل طالب  (سنة 19تحت كرة القدم لالارتكاز  يواختيار لاعب

رت بإشرافنا في كلية التربية البدنية وعلوم  قد ج     (عمار خالد صغير  الدكتوراه )
 الدكتوراه في التربية درجة من متطلبات نيل جامعة كربلاء ، وهي جزء  -الرياضيّة 

  الرياضيّة . البدنية وعلوم
 

 التوقيع :                                                التوقيع : 

                          علي حسين علي الدكتور الاسم:               حسن علي حسينالدكتور : الاسم
 أستاذ دكتورالدرجة العلمية :                           أستاذ دكتور الدرجة العلمية :

 الكلية : التربية البدنية وعلوم الرياضة                  الكلية : التربية البدنية وعلوم الرياضة
 2023التاريخ :     /     /                         2023التاريخ :     /     / 

 بناءً على التعليمات والتوصيات المقررة أرشح هذه الأطروحة للمناقشة 

 

 التوقيع                                                                  

 خالد محمد رضا الياسري د م.أ.                                              

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                                  

 كربلاءكلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة / جامعة                                               

 2023التاريخ :     /     /                                          
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 إقرار المقوم اللغوي 
ـــ ) الاطروحــةأشــهد أن هــذه   الأنثروبومتريةةة القياسةةاتنمذجةةة اهةةم الموســومة ب

 يكدالةةة لتصةةنيف واختيةةار لاعبةة  المهاريةةةالقةةدرات العقليةةة والبيوحركيةةة و و 
( قد قومتهـا عمار خالد صغيرالتي تقدم بها ) (سنة 19تحت كرة القدم لالارتكاز 

والتعبيـرات ييـر اليـحيحة ، ولأجلـ    خالية من الأخطـاء الأطروحةلغوياً ، فأصبحت 
 وقعت. 

 

 

 

 

 :  التوقيع                                               

 ساهرة عليوي حسين الاسم :                              

 استاذ مساعد دكتور اللقب العلمي :                                              

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة كربلاءالعنوان :                                         

 2023 /    /التاريخ :                                  
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 والتقويمإقرار لجنة المناقشة 
نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم بأننا اطلعنا على هذه الأطروحة  

القدرات العقلية والبيوحركية و  الأنثروبومترية القياساتنمذجة اهم )بـالموسومة 
( وقد سنة 19تحت كرة القدم لالارتكاز  ي كدالة لتصنيف واختيار لاعبالمهارية و 

وأنها جديرة  محتوياتها وفيما ل  علاقة بها ،( في عمار خالد صغيرناقشنا الطالب )
 .جامعة كربلاء  –ة يالرياض البدنية وعلوم الدكتوراه في التربية درجةبالقبول لنيل 

                    :التوقيع                                                     :التوقيع
                                                       خالد محمد رضا  ا.م.دالاسم :                         احمد كاظم عبد الكريم  ا.م.دالاسم :   

 2023/     /      التاريخ :                                 2023/     /      التاريخ :

 عضوًا                                  عضوًا                                                          

 التوقيع:                                                    التوقيع:                                         
                                                    محمد جابر كاظم : ا.م.دالاسم                               امجد حامد بدر ا.م.د :الاسم

 2023/     /      التاريخ :                               2023/     /      التاريخ :

 عضوًا                                                               عضوًا                                          
 التوقيع :                               

 خليل حميد محمد عليالاسم : أ.د                                
 2023/     /      التاريخ :                              

 ا رئيسً 
قْتم مــن قبــل مجلــس كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة  جامعــة كــربلاء بجلاــت  المرقمــة  -صُــدَّ

 م 2023 ( المنعقدة بتاريخ    /  /      )    

 التوقيع :                                                             
 السعيدي  أ.د باسم خليل نايل                                     

 الرياضةعميد كلية التربية البدنيّة وعلوم                                               
 وكالة -جامعة كربلاء                                                     
 2023التاريخ :     /     /                                        
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 الإهداء
 الى .........

 الذين ضحوا وذهبوا ورودًا من أجل حمايتنا...................... شهداء العراق    
 من ياكن قلبي جريحًا................................................العراق    
 من أناروا دروبنا بالعلم والمعرفة .....................................أساتذتي    
 أمي...................................... من زرعت في قلبي اليبر والأمل    
 شنا ................................................أبيمن كافح من أجل عي    
 وأخواتي خوتي.............أالذين آزروني وثبتوا خطاي وأعطوني الأمل والثقة..    
 زوجتي.  .......................................وسندي في الحياة رمز الوفاء    
 أولادي......................عمري............................من نذرت لهم     
 من يتجدد معهم العطاء والأمل .......................................زملائي    
 أصدقائي ....................................... إلى كل من أراد الخير لـــــــــــــــي    

 
 

                                                            

 عمار                                                                                                       
 

 

 

 

 تقديرالشكر و ال
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الحمد لله الذي لا ارجو الا فضل  ولا اخشى الا عدل  ولا اعتمد الا قول  ولا اتماك الا  
أبي القاسم محمد اليادق الأمين وعلى آل بيت   نبي الرحمةواليلاة والالام على  بحبل  ،

 الطيبين الطاهرين وأصحاب  المنتجبين .
جامعة  -إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أن أتقدم بالشكر والامتنان  عدنييا
عميد الحالي وكالة )الدكتور باسم المتمثلة بعميدها الاابق )الدكتور حبيب علي طاهر( والكربلاء 

 العلمية العميد للشؤون أقدم شكري وامتناني إلى معاون  أن رنيويا خليل نايل الاعيدي(،
 ، والشكر موصول مااعدة البنيح وإرشاد  و  ناالدكتور خالد محمد رضا( الذي لم يبخل علي)

وأقدم  ،لمااندتهم وتشجيعهم ليالإدارية  العميد للشؤون ( معاون  عباس عبد الحمزة الدكتور) الى
مديرها  بالدكتور )سامر عبد الهادي( الى قام الدراسات العليا المتمثلة تقديري وامتنانيشكري و 

 لما ابدوه لي من مااعدة .وموظفيها  الاابق والدكتور)منتظر صاحب النويني ( مديرها الحالي 
لما  شرفي الدكتور )حان علي حاين(مو  استاذي  عرفان إلىيْ كما أقدم شكري الوافر وكلّ      

 شكري وامتناني الى استاذي ومشرفيو  ابداه من وقفة ومااندة لي بالنييحة والرأي والمااعدة 
ومتابعة لي من مااعدة وتوجيهات قيمة ورعاية مخلية   ( لما قدمعلي حاين الجاسمالدكتور )
 . ، ويجزيهم عني خيرفية، أسال الله عز وجل أنم يحفظهم ويمنحهم اليحة والعاماتمرة 

أعضاء لجنة المناقشة على تفضلهم بقبول للاادة كما ياعدني أن أتقدم بالشكر والعرفان      
 وإثرائها بتوجيهاتهم النيرة ، وأتقدم بالشكر والامتنان إلى المقوم اللغوي  اطروحتيمناقشة 

، فلهم مني جزيل الشكر والعرفان ، ويجدر بي أن أتقدم بالشكر والتبجيل إلى  والمقومين العلميين
أساتذتي الفضلاء الذين تابعوا دراستي في المرحلة التحضيريةّ إذ لم يبخلوا عليَّ بشيء من 

 علمهم ولما قدموه لي من معلومات قيمة ناأل الله دوام اليحة والعافية لهم . 
وتوجيهاتهم القيمة للوصول لوضع حجر ان إلى لجنة الامنار وأتفضل بالشكر والامتن     

 لجنة إقرار العنوانالاساس وبناء خط الشروع لفكرة العنوان ، ومني كل الشكر والتقدير الى 
لجنة الى  الذين تم من خلالهم اكمال بناء ما أسس ، وشكري وعرفاني وامتناني موصول

علمية قيمة أينت الدراسة بالكثير من اقشات ومنالامتحان الشامل لما أبدوه من ملاحظات 
  .فجزاهم الله خير الجزاءوتم انضاج فكرة ومحاور الاطروحة على اكمل وج  المعلومات 
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من مشورة علمية زادت من  هوأقدم الشكر الجزيل للاادة الخبراء والمختيين لما قدمو      
 وفقهم الله  .  ه الاطروحةهذ رصانة
باحث بالفضل والعرفان فهو يود أنم ياجل كثير شكره وخالص امتنان  إلى واعترافا من ال     

مايرتي في التقديم الى دراسة واكب  الذين )حاين سعد مزعل(الأستاذ الفاضل اخي وصديقي 
 الماجاتير وكذلك تشجيع  في مواصلة الدراسة واكمالها للحيول على شهادة الدكتوراه .

يواكب في بذل العطاء وشكري وتقديري الى اخي وصديقي الدكتور)احمد رضا الوزني( وهو 
وقفت  إلى جانبي في و دراستي في المرحلة التحضيرية وتقديم المعلومات ومد يد المااعدة خلال 

 ودائم الاؤال عني فجزاه الله عني الف خير .،  أطروحتيكل صغيرة وكبيرة تخص 
لما ابداه من مااعدة من خلال تزويدي حاين حمزة العبادي( دكتور )شكري وامتناني الى ال

  ينالباحث ي مااعدةجهوده القيمة وتعاون  فبما يملك من ميادر ومعلومات مفيدة ، وحرص  و 
 . جزيل الشكر والتقديرف

وأجمل العبارات والامتنان الى فريق العمل المااعد المتمثلين بـ  مواحترا وتقدير وحب رشك
 ، ومحمد حاينجابر حان فلاح ،جواد ، وايهاب سلمانالوزني )احمد رضاتذة الافاضلالاسا
،  عبيد ، وناجح عبد الامير، وعلي مهدي ، وسعدون عياىجبار راهي ، وحانين محمد

 (.كاظم رائد عبد الامير، و  صافي وحانين خالد
لهم الموفقية الدراسة  جميعًا وأتمنى في  ئيزملاو  اخوتي واصدقائي شكري الخاص الى

 . والنجاح في حياتهم العلمية والعملية وأشكر كل من أسهم وشارك و مدَّ لي يد العون 
لأمي الغالية ولولا دعائها لي وتشجيعها لما وصلت  أقف عاجزًا عن تقديم شكري وحبي

لهذا، وحبي واحترامي لابي لكل ما قدم  لي ، وشكري وامتناني لإخوتي واخواتي لمااندتهم لي 
وتشجيع وصبر فكانت لي خير من مااعدة لما قدمت  لي  عائهم، وشكري وامتناني لزوجتي ود

لي  موأبقاه، وفقهم الله لي مويديمه مأسأل الله أن يحفظهو  ،سند ومعين جزاها الله عني خير الجزاء
 .وعوناً  اً دسن

شاء الله، شكري الى كل من لم تاعني ذاكرتي لذكرهم  فلهم الشكر والامتنان والتوفيق ان 
وفي الختام اتقدم بالشكر والامتنان لكل من اسهم في المااعدة في اعداد هذه الاطروحة واسال 

 الله التوفيق إن  نعم المولى ونعم النيير ، واخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمين.
                          

 
  الباحث  
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 باللغة العربية مستخلص الأطروحة
 

والقدرات العقلية والبيوحركية والمهارية  كدالة  الأنثروبومتريةنمذجة اهم القياسات 
 سنة  19لتصنيف واختيار لاعبي الارتكاز لكرة القدم تحت 

 
 الباحث                                                 اشراف          

 ا.د حسن علي حسين                                                           عمار خالد صغير          
 ا.د علي حسين علي                                                   

  2023 
سنة وفقاً   19تينيف واختيار لاعب الارتكاز بكرة القدم تحت هدف البحث الى 

للدلالة التمييزية لاهم القياسات الأنثروبومترية والقدرات العقلية والبيو حركية 
 الأنثروبومتريةوالمهارية. اما فروض البحث فكانت وجود دالة تمييزية لاهم القياسات 

ة لتينيف واختيار لاعبي الارتكاز لكرة والقدرات العقلية والبيوحركية والمهارية كدال
الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الماح ونمذجة  استخدمسنة.  19القدم تحت 

العلاقات المتبادلة والتحليل التمييزي لملائمت  متطلبات البحث. تحدد مجتمع  البحث 
لاعباً ( 192والبالغ عددهم )سنة  19بلاعبي أندية محافظة كربلاء بكرة القدم تحت 

(، والاهمية SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحيائية ). ( اندية10موزعين على )
هناك متغيرات ماتقلة متمثلة بـ ) ادراك حس النابية. اما اهم الاستنتاجات كانت 

حركي ، تحويل الانتباه ، قدرة انفجارية، مرونة حركية ،مناولة ،اخماد، الطول 
ات التي لها دلالة تميزية وحجم تأثير كبير في هي المتغير  الكلي، محيط الفخذ(

واما اهم التوصيات فكانت . تينيف لاعبي الارتكاز ولاعبي التخييات الاخرى 
الاخذ بنظر الاعتبار من قبل المدربين والمختيين النتائج التي تم الحيول عليها 

 من الدراسة الحالية كمؤشر لتينيف لاعبي مراكز اخرى بكرة القدم  .
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث -1
      مقدمة البحث واهميته : 1-1

عد لعبة كرة القدم احدى الألعاب الجماعية الواسعة الانتشار؛ لكونها تتميز بالحماس ت 
والإثارة والتشويق لدى ممارسيها ومحبيها في كل انحاء العالم ، ولقد تطورت اللعبة بشكل كبير 

وأن التقارب  عما كانت علي  سابقا وفرض هذا التطور واجبات بدنية ومهارية وخططية كثيرة ،
لهذه الماتويات البدنية و المهارية بين المنافاين  قد أدى إلى صعوبة أداء بعض المهارات 
والواجبات أثناء المباراة ، مما دفع المدربين والباحثين والدارسين والمتخييين والمهتمين بشؤون 
اللعبة إلى الاهتمام بالبحوث والدراسات النظرية والتجريبية التي تااعد على تطوير ماتوى 
اللعبة ، وكذلك البحث عن أساليب متنوعة ومتغيرة في التدريب تااعد على تحاين ماتوى 

 داء والارتقاء ب  للوصول الى أعلى ماتوى بدني وفنى ممكن ياهم في تحقيق نتائج جيدة.الأ
وهذا وحده يير كافٍ للوصول والارتقاء الى اعلى الماتويات من الاداء المهاري والبدني، اذ     

ا ان التوظيف الجيد لمراكز اللاعبين داخل الملعب ودورهم وماؤوليتهم الاساسية التي يكلفون به
، ل  الدور الكبير في حام نتيجة المباراة ومجاراة المنافس والحد من خطورت  طول فترة المباراة ، 
ومن المعروف لدينا ان لعبة كرة القدم تمتلك خطوط لعب ومراكز لكل لاعب ضمن هذه 

 الخطوط. 
قدم ولكون الاختبارات والمقاييس إحدى الوسائل العلمية الضرورية لاستمرار الت         

والوصول إلى حل المشاكل التي تواج  المدربين والمختيين في المجال الرياضي ، اذ من 
المؤكد  ان تعطي المؤشر الحقيقي على ما يمتلك  لاعبي كرة القدم من مواهب وقدرات وهي 
تقدير موضوعي لإنجازهم مما يااهم وبشكل كبير ومثالي في عمليات التينيف والاختيار 

ان من الضروري الاستفادة  من النمذجة لكونها  وسيلة  تمتاز بالوصف الافضل ، لذا ك
 والتبايط والمرونة وايضا لتكون الارتباط بين المتغيرات من اجل النهوض بواقع لعبة كرة القدم .

لعبة كرة القدم يجب توفير الكثير من المتطلبات من حيث  القياسات  مزاولةولأجل 
املًا مهمًا في لعبة كرة القدم ومن خلالها يمكن ان يينف الاعب الأنثروبومترية التي تعتبر ع

ويتم اختيار مركزه تبعا لها ، اذ ان كل مركز يتمتع بقياسات خاصة على الريم من وجود 
قياسات عامة ومشتركة بين جميع مراكز اللعب للعبة كرة القدم لان ظروف المباريات تحتم ان 

 لمناطة ل .اجل اتمام الواجبات ا ننهتم بها م
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وتبرز القدرات العقلية كمتغير يؤثر في اظهار القدرات والامكانيات المهارية ومن ثم ينعكس 
ذلك على ماتوى الاداء لدى الاعبين ، وخيوصا إنها تشكل نطاقا واسعا تعتمد علي  العمليات 

ورد  حركي بأشكال  والانتباه  بمختلف مظاهره –التي تحدث داخل الدماغ ، فالإدراك الحس
الفعل الحركي قدرات عقلية يعتمد عليها اللاعب ؛ لان طبيعة الأداء والبيئة التي يتعامل فيها 
وظروف المباريات والواجبات المكلف بها من قبل المدرب وكذلك قوة المنافس ومواصفات  ، 

 . قدرات العقلية أثناء الأداءالوالتنايق بين 
البيولوجية وتظهر في الاداء الحركي لذلك احتوت وتعد القدرات البيوحركية ذات الخلفية 

تاميتها على المقطع بيو وكذلك مقطع موتور ، وهي قدرات مهمة للأداء الحركي الناجح والقدرة 
الاائدة منها هي التي يتطلبها اداء اللعبة او الفعالية الرياضية ، وتكمن اهمية القدرات 

من مجموعة من اليفات البدنية والقدرات البدنية  ةونالبيوحركية بانها تمثل اللياقة البدنية متك
والقدرات الحركية وهذه القدرات لا تظهر بشكل منفيل  اثناء الاداء بل تظهر على شكل 
تشابكات وعلاقات متبادلة وتعتبر الاساس في اداء مهارات الالعاب والفعاليات الرياضية ومنها 

 . لعبة كرة القدم
كل الاجراءات التي يتبعها المدرب بهدف وصول اللاعب الى  ن  أيعد الاداء المهاري ب

الدقة والاتقان والتكامل في اداء جميع المهارات الاساسية للعبة كرة القدم بحيث يمكن ان يؤديها 
اللاعب بيورة آلية متقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة ، كما وهو إكااب اللاعبين 

ت والمعلومات والمعارف بهدف الوصول الى الدقة والاتقان المهارات الاساسية من خلال التمرينا
 .في أدائها

( سنة في كرة 19كما ان واحدة من اهم اليعوبات التي تواج  عملية اعداد اللاعبين تحت )    
القدم عملية القياس والتقويم وفي جميع جوانبها ) البدنية والمهارية والعقلية والانثروبومترية( وهو 

وحتى الناجحين منهم لياوا على دراية كافية بجميع جوانب عملية التقويم وايراض  ان المدربين 
الاساسية ومنها عمليتي التينيف والاختيار المرتبطة بالأداء الرياضي والذي يمكن عن طريقهما 
نينف ونختار اللاعبين الى مراكز اللعب المختلفة في ضوء الماتويات المعيارية والذي ينظر 

بل جميع المعنيين والقائمين ومتخذي القرارات على انهما الدافع الرئياي الذي يااهم اليها من ق
في تحقيق الاهداف المنشودة كما انها توفر قاعدة من المعلومات بما يخص مدخلات ومخرجات 

 مهمة في كيفية اختيار اللاعبين ومراكزهم .
لاعبين وما ل  من تأثير لذلك قام الباحث بتاليط الضوء على  مركز مهم من مراكز ال

الا وهو مركز لاعب الارتكاز ودوره داخل الملعب ، ؛ حاسم وفعال اذا ما تم التوظيف الجيد ل  
ان لاعب الارتكاز هو محور فكر وقائد العمليات وواجبات  مختلفة  من مدرب إلى آخر ومن اذ 

فريق الى أخر وفي كرة القدم الحديثة يوجد لاعبي ارتكاز أحدهما يميل للهجوم )حاب التامية 
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الجديدة لاعب المحور يمتلك نزعة هجومية( والاخر يميل للدفاع )يامى لاعب ارتكاز يمتلك 
أو الاثنين يميلون للدفاع والهجوم بالتنايق بينهما او اذا كان لاعب واحد يكلف  عية(نزعة دفا

بمهام دفاعية واخرى هجومية وحاب فكر ورؤية المدرب وظروف المباراة ، وهو اسلوب 
المحترفين مع أن الحقيقة الحالية تقول ان لاعبي الارتكاز هم مكلفون بنفس الواجبات في حالة 

 ةوتمويل العمق الهجومي مع مشارك ةو التفكير في الوصول للمرمى بأسرع طريقوه ةحيازة الكر 
نجد ان لاعبي الارتكاز يتقميان دور المدافع والبحث عن  ةفعالة في الهجوم ، وعند فقدان الكر 

من المنافس واللعب المرتد الاريع وبناء الهجمات من جديد ، ان مهام ة مخرج لقطع الكر 
هذا النوع من اللاعبين يمتلكون صفات تجعل منهم ينجحون في هذا  وصفات لاعب الارتكاز

المركز  وتقع على عاتقهم مهام يجب عليهم القيام بها ومن هذه اليفات)الحذر والدقة والتركيز 
والهدوء والقوة الجامانية وردة الفعل الاريعة( لان أي يفلة أو شرود ذهن من هذا اللاعب يكون 

ان يمتلك هذا اللاعب  ثقة في نفا  ، وعلى أن لا يكثر من الأخطاء  خطرا على فريق  ، ويجب
، لان مكان  يالبا ما يكون قريب من المرمى ، ومهمة هذا اللاعب الرئياية هي  الموازنة ما 
بين الدفاع والهجوم ويقوم بضبط إيقاع الفريق وتوازن  كما يقوم بمهمات دفاعية ويغطي الثغرات 

 ن ويقوم بانطلاقات هجومية أحياناً. في حال تقدم المدافعي
 مـن خـلال الاحاطـة النظريـة والعلميـة للمتغيـراتمن هنا تبرز اهمية البحث والحاجـة اليـ  

 )القياســـــات الأنثروبومتريـــــة والقـــــدرات العقليـــــة والبيوحركيـــــة والمهاريـــــة ( كمتغيـــــرات لهـــــم دور فـــــي
المجال الرياضي حيث العمل المبنـي  التطبيقات العملية والعلمية لعمليتي التينيف والاختيار في

ـــة فـــي الدراســـة مـــن اجـــل  تيـــنيف  علـــى اليـــيغ العلميـــة  مـــن خـــلال النمذجـــة للمتغيـــرات الداخل
 .  ةسن 19تحت  لكرة القدم واختيار لاعبي الارتكاز 

 مشكلة البحث : 1-2
 النقطة تلك لأنها الارتكاز نقطة على التركيز عليك هندسي تيميم أو بناء أي تشييد عند

 تلك متانة مقياس  يكون  حياتنا في عمل لكل الرصين فالبناء ، العمل وعناء ثقل تحمل التي هي
 كرة وفي كرياضيين يهمنا وما الارتكاز، نقطة هي الأخلاق تعتبر المجتمعات بناء وحتى النقطة،

 الفرق  بين الفارق  يخلق من هو اللاعب وهذا الفريق قوة يعد الذي الارتكاز لاعب هو القدم
 وتختاره اللاعب هذا عن تبحث الفرق  أيلب نجد فلذلك ، الفريق خطوط بين التوازن  ويحقق
 .خاصة لمميزات يحتاج بالذات اللاعب وهذا بإتقان،
لاعبي الارتكاز هم محور كرة القدم الحديثة وهم على اختلاف بابب الاسلوب الذي يتبع   

المباريات، والحديث عن لاعبي الارتكاز ليس  الفريق وافكار المدرب ونوعية المنافس وظروف
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بالاهل فالفريق البرازيلي اول من استخدم لاعب الارتكاز حين فاز بكأس العالم بقيادة دونكا 
لاعب الارتكاز المقاتل والمدرب الحالي، وكذلك فعلت فرناا حينما لعبت بلاعب ارتكاز مدافع 

وعين من الارتكاز المدافع والمهاجم وممكن وهو اللاعب ديشام وفازت بكأس العالم، وهناك ن
للاعب نفا  ان يقوم بالدور الهجومي عن امتلاك الكرة ونفا  يقوم بالدور الدفاعي عند فقدان 

 الكرة ، وذلك حاب ما يمتلك  الاعب من امكانيات وكذلك ظروف الفريق والمباراة. 
لاحظ  الباحث ) كون  لاعبا ومدربا تبلورت مشكلة البحث الحالي من خلال ما  ومن هنا

ومدرسا ( ومشاهدت  العديد من المباريات المحلية ومن المقابلات الشخيية مع بعض المدربين 
والمختيين وذوي الخبرة والاختياص  في لعبة كرة القدم؛ ان هنالك قلة الاعتماد او الاهتمام 

التينيف والاختيار مراكز  على مؤشر حقيقي ودقيق لعمليةمن قبل المدربين والمختيين 
 اللاعبين بشكل عام ومركز لاعب الارتكاز بشكل خاص معتمدين على الخبرات الشخيية وعدم

استخدام التحليلات الإحيائية العلمية الاعتماد على الجانب العلمي كالاختبارات والقياس و 
في عملية   عبينوعدم وجود تينيف علمي وفق اختبارات مقننة لاختيار اللاالحديثة الخاصة 

الى دراسة ومن هنا نشأت الحاجة ، التينيف والاختيار كل حاب قدرات   والمركز الذي يناسب  
اهم القياسات الأنثروبومترية  والقدرات العقلية والبيوحركية والمهارية من خلال نمذجتها لتينيف 

بيرة ، وهل ان اعطاء ( سنة ، لما ل  من اهمية ك19واختيار لاعبي الارتكاز بكرة القدم تحت)
هذا المركز للاعب المناسب الذي حقا ياتحق ان يكون لاعب ارتكاز فعال يمتلك المواصفات 
والامكانيات كي يؤدي الواجبات التي يكلف بها ضمن هذا المركز وكذلك ياتطيع ان ياجل 

وكذلك وضع  فارقا ملحوظا في حام نتائج المباريات والتفوق على الفريق المنافس لعبا ونتيجة ،
الاعتماد علي  من خلال التوظيف الجيد مااعدة المدربين  ويمكن حجر الاساس كي يتم 

 مركز الارتكاز يعد من المراكز المهمة في كرة القدم .والمناسب للاعب الارتكاز ، لان 

 اهداف البحث: 1-3
 :الحالي الى يهدف البحث 

والقدرات العقلية والبيوحركية والمهارية  كدالة  الأنثروبومتريةاهم القياسات  التعرف على -1
 . سنة 19لتينيف واختيار لاعبي الارتكاز لكرة القدم تحت 

والقدرات العقلية والبيوحركية والمهارية   الأنثروبومتريةنمذجة اهم القياسات معرفة العلاقة بين  –2
 .سنة 19كدالة لتينيف واختيار لاعبي الارتكاز لكرة القدم تحت 
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وحركية والقدرات العقلية والبي الأنثروبومتريةنمذجة اهم القياسات حجم تأثير التعرف على  - 3
 . سنة 19والمهارية  كدالة لتينيف واختيار لاعبي الارتكاز لكرة القدم تحت 

 هملأسنة وفقاً  للدلالة التمييزية  19تينيف واختيار لاعب الارتكاز بكرة القدم تحت  -4
 .والقدرات العقلية والبيوحركية والمهارية  الأنثروبومتريةالقياسات 

  ض البحث:و فر   1-4 
ة رية  كدالوالقدرات العقلية والبيوحركية والمها الأنثروبومتريةاهم القياسات  بين علاقةوجد ي -1

 .سنة 19لتينيف واختيار لاعبي الارتكاز لكرة القدم تحت 
ة  المهاريو والقدرات العقلية والبيوحركية  الأنثروبومتريةنمذجة اهم القياسات يوجد حجم تأثير  -2

 .سنة 19كدالة لتينيف واختيار لاعبي الارتكاز لكرة القدم تحت 
تينيف لدالة تمييزية    والقدرات العقلية والبيوحركية والمهارية الأنثروبومتريةالقياسات  -3

 سنة . 19حت تكرة القدم ب  واختيار لاعب الارتكاز

 مجالات البحث : 1-5
سنة لأندية محافظة كربلاء المقدسة  19لاعبو كرة القدم تحت : المجال البشري  1-5-1

 (.2023-2022للموسم )
 . (2023/ 5/7(  ولغاية ) 22/9/2022للفترة من ):  المجال الزماني 1-5-2
 المقدسة . كرة القدم لأندية  محافظة كربلاء لاعبم:  المجال المكاني 1-5-3
 

 تحديد المصطلحات: 1-6
ناتج نظري مجرد ، أو مادي مباط  يتشاكل مع عناصر الظواهر أو الأنظمة النمذجة :  -1

تبعا للهدف المراد تحقيق  ، وياتخدم لغرض دراسة الظواهر أو الانظمة أو تفاير سلوك  من 
خلال اجراء التجارب علي  دون المااس بالأصل ، واستحيال نتائج تنبؤي  لما يمكن ان تكون 

 .(1)علي  الحالة الماتقبلية 
 

                                                           

اهم القدرات البدنية والحركية والمهارية والعقلية وناب مااهمتها بالتيرف الخططي الهجومي للاعبي سرور جمال محمد مناي :   )1(
 كرة اليد 
 . 24، ص 2020، اطروحة دكتوراه ، جامعة كربلاء ،  الناشئين
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 الفصل الثاني
 

 دراسات نظرية ودراسات سابقة  -2
 دراسات نظرية  1-2

 النمذجة 2-1-1
 القياسات الأنثروبومترية  2-1-2
 القدرات العقلية 2-1-3
 القدرات البيو حركية 2-1-4
 المهارات الاساسية بكرة القدم 2-1-5
 التصنيف والاختيار بالمجال الرياضي 2-1-6
 لاعب الارتكاز بكرة القدم  2-1-7
 دراسات سابقة  2-2
 دراسة خالد محمد رضا الياسري  2-2-1
 دراسة قرار عبد الاله كريم 2-2-2
 دراسة قاسم محمد علي حزيم 2-2-3
 والدراسة الحالية مناقشة الدراسات السابقة  2-2-4
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 الفصل الثاني
 دراسات نظرية و دراسات سابقة:  2-

 دراسات  نظري :  1-2
 النمذجة :  2-1-1

و الكائنات أ الأشياءان مفهوم النمذجة هو مفهوم قديم حيث استخدم بهدف التبايط لوصف 
و الكلام التي أالحية وكذلك الظواهر الطبيعية من خلال اللغة ، اي قدرة الاناان على النطق 

تنبع من العقل والتفكير الذي ميز الاناان فهي الكلمة التي نلفظها او الرمز الذي ننقش  لتيور 
 .(1)الاشياء او الافكار ذهنيا ، وبالتالي اللغة واقعا هي نماذج تباط ما تمثل  من الاشياء 

لادبيات العلمية ومن خلال الفترة الزمنية بين ظهور النمذجة كوسيلة للوصف وبين بداية ا
في تتبع المراحل التي يمر بها فقد خضع مفهوم النمذجة الى الكثير من التحولات لوضع الاطار 
المحدد لها ، ونتيجة لذلك ظهرت العديد من التعريفات منها : " الشي الذي يحاكي الامات 

 .(2)المرتبطة بالموضوع المراد دراست  "
لنمذجة الا انها لا تلبي خيائص التعريف الجامع وبالريم من ان هذه التعريفات وضعت ل

لعناصر وخيائص المفهوم ككل ، اذ ان التعريف للمفهوم يجب ان يكون موضحا ودقيقا في 
 . (3)توصيف جميع ما يتضمن ذلك الميطلح او المفهوم من مفردات 

 ولغرض الوصول الى تعريف دقيق لا بد من التعرف على محددات النمذجة :
ان درجة التشاب  بين النمذجة والواقع يامى التشاكل "اذ من الطبيعي الا يكون ط: التبسي -أ

 .(4)التماثل بين النمذجة وبين الشيء تماثلا جوهريا ، والا كان النمذجة متطابقا مع الاصل "
وعلي  يجب ان ييمم بشكل مباط والا فأن عملية التيميم تكون من يير فائدة فالهدف  

الاساسي من تيميم النمذجة هو تبايط التعقيد لتاهيل عملية الفهم ، حيث ان " النمذجة 
                                                           

   ,No(12) ،(1) ESCO Publications, Vol /, UN) Journal of Science & SocietyPraise for modeling,(1982)1(

Hollister ,G (46), P2 .  
Inter science -New York, A Wiley an Introduction to Mathematical Modeling,Bender, E. A. (1978),  )2(

publication, p1.p22.    
البحث العلمي والعلاقات الخارجية  ، الخرطوم ، مركز1،ط المرشد في اعداد البحوث والدراسات العلمية:(واخرون )القاسم عبد القادرابو )3(
   .8ص، 2001،

, London, guide to Philosophy of Science), Observation and Explanation: A Hanson, N. R. (1972 )4(

George Allen  &  Unwin LTD, p78.   



                                                                                                                                   26 

    

الافضل هو الذي يكون مباطا وقادرا على ان يخدم الهدف بما يكفي للمااعدة في فهم وحل 
 . (1)المشكلة "

على تقديم الوصف التكويني لعناصر الشي  ةونعني بها ان تكون النمذجة قادر لتفسير: ا -ب
المراد دراست  ، من خلال كشف  عن الترابطات الاببية بين عناصر الحالة المدروسة وعرض  لها 

 .(2)بشكل منظم 
ولا تنحير قدرة النمذجة على التفاير فقط بل ان يكون قادرا على استحيال المعلومات 
الماتقبلية للحالة المدروسة وعلي  فأن التفاير النمذجةَ يشير الى قدرت  على التنبؤ، اذ ان القدرة 
على التنبؤ للنمذجة ترتبط بقدرت  التفايرية ، اي لا يقتير التفاير على سير الامور في 

 .َ  (3)الطبيعة ، وانما امكانية اكتشاف تلك القوانين للتنبؤ بما يحيل ماتقبلًا 
تعني ان صفة الملائمة بين النمذجة والاصل ليات ماتقرة ، فقد يتبين ان بعض  المرونة : -ج

النماذج يير ملائمة او قد تكون يير صحيحة بعد فترة زمنية نتيجة ظهور متغيرات اخرى ، 
ولذلك يجب ان تيحح تلك النماذج او انها قد تهمل ، على الريم من انها كانت ملائمة للأصل 

 . (4)وساعدت على تطور الحقل العلمي الذي كانت ب    لبعض الوقت
 وعلى هذا الاساس فأن التعريفات الاتية تكون اقرب واوضح لفهم النمذجة :

" تمثيل للحقيقة  لتحقيق هدف او يرض معين وبدرجة وضوح كافية ومناسبة تحت الشروط 
 . (5)والضوابط المقررة للموارد المتاحة "

يالبا من مجال دراسي اخر وياتخدم في بناء النظريات او نمذجة  " نظام او اطار ياتعار
 . (6)العلاقات ويالبا ما يمثل بالرسوم او الاشكال التيويرية التي تمثل اتجاه الوظائف او الدول"

ت النمذجة من خلال ما تقدم عل انها هي الترابط والمااهمة بين المتغيرا الباحث عرفيو 
  لويير المباشرة فيما بينها والمحيط الخارجي ومدى ما تتعرض  من خلال العلاقات المباشرة

 من مؤثرات داخلية  وخارجية .
                                                           

1Germany, Strauss GmbH, p4 ), Mathematical Modeling and Simulation,Valten, K. (2009 ))  
 .p119, Totowa, N.J. Rowman & Allanheld, the dictionary of philosophyGreenwood, T. (1984),  )2( 

 . 114، ص 1980، الاسكندرية ، مؤساة شباب الجامعة ،  4، ط الاستقراء والنهج العلميمحمود فهمي زيدان :  )3(
 . 155، ص1985، بغداد، دار الشؤون الثقافية والنشر ، 1، ج الفلافة والفيزياءمحمد عبد اللطيف مطلب :  ((4
 . 15،ص2002، الرياض، جامعة الملك سعود، Excel and Vensimبناء النماذج باستخدام عدنان ماجد عبد الرحمن :  )5(
اثر العلاقة بين دوافع النجاح ودوافع الخوف من الفشل على تحييل الدراسي والذكاء لدى طلاب المرحلة فتحي ميطفى الزيات :  ((6

 . 111، ص1990، 27، ج5،دراسات تربوية ،مير مجلد  الثانوية
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 القياسات الأنثروبومترية  : 2-1-2
( معناها الاناان (Anthropoكلمة انثروبومترية مشتقة من مقطعين باللغة الايريقية هما

يعني قياس جام الاناان وأجزائ  ( وتعني القياس ، ومن هذا يتضح ان الأنثروبومترية Metryو)
المختلفة ، والانثروبمترية فرع من فروع الانثروبولوجيا وهو العلم الذي يبحث في دراسة أصل 

 .(1) الاناان وتطوره من النواحي البدنية والاجتماعية والثقافية والالوكية
والمحيط للجام وتعرف )دراسة مقاييس جام الاناان وهذا يشمل قياسات الطول والوزن والحجم 

 .(2)ككل ولأجزاء الجام المختلفة (
 : في المجال الرياضي القياسات الأنثروبومترية أهمية  2-1-5-1
 : (3)اهمية كبيرة في المجال الرياضي وكما يلي قياسات الأنثروبومتريةلل 
 تعد القياسات الجامية عنيرا هاما عند بداية انتقاء الاطفال للتخييات الرياضية .  -1
توى تاهم هذه القياسات في تشكيل أجاام الرياضيين كافة منذ مرحلة الناشـئين وحتـى الما -2

 الاولمبي .
 . في ضوء مراعاة الخيائص والقياسات الجامية يتم الاعداد الفردي للاعبين -3
ت تاهم هذه القياسات الجامية في اختيار التخيـيات بالنـابة لـبعض المنـاطق والتجمعا -4

 .  )البيئة( يةالاكن
 يمكن الحيول على بعض المؤشرات للتنبؤ بإمكانية   تحقيق ماتويات رياضية معينة . -5
 
 :في المجال الرياضيالقياسات الأنثروبومترية أغراض  2-1-5-2

 : (4)وكما يلي في المجال الرياضيالأنثروبومترية هنالك عدة ايراض للقياسات 
الجامي لفئات العمر المختلفة ومدى تأثير هذه المعادلات التعرف على معادلات النمو  -1

 بالعوامل البيئة المختلفة.
 اكتشاف الناب الجامية لفئات العمر المختلفة. -2

                                                           
 .254، ص 2003، القاهرة ،  1، نظريات وتطبيقات ، دار الفكر العربي ، ط فايولوجيا الرياضة :أحمد نير الدين سيد  (1)
 .89، ص1983، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الاسس العلمية لتدريب الاباحة :اسامة كامل وعلي محمد زكي  (2)
دار الفكر  :عمان ،١،ط،سمات  وخيائي  فـي مجـال التـدريب الرياضي الموهوب الرياضي :قاسم حان حاين وفتحي المهشهش )3(

 .78ص 1999العربي ،

 .30، ص1997القاهرة، دار الفكر العربي،  ،ط ، بالمرجع في القياسات الجامية :محمد نير الدين رضوان )1(
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نوع العمل وطبيعت  والممارسة  -التحقق من تأثير بعض العوامل مثل الحياة المدرسية -3
 الرياضية على بنيان وتركيب الجام.

 .ات والخيائص المورفولوجية الفارقة بين الأجناس والالالات المختلفةالتعرف على اليف -4
 :  القياسات الأنثروبومتريةالعوامل المؤثرة في   2-1-5-3
 : (1)وكما يلي  عوامل مؤثرة قياسات الأنثروبومتريةلل
لدراسات ا، حيث أثبتت   القياسات الأنثروبومتريةمن العوامل المهمة والمؤثرة في  البيئة :  -1

فوق والبحوث ان تركيب الجام البشري يختلف من بيئة إلى أخرى اختلافاً نابياً . وقد يرجع ت
م بعض الأجناس البشرية في بعض الأنشطة الرياضية التنافاية إلى تأثير البيئة في قياساته
اع رتفالجامية . كما ان هناك عوامل بيئية تؤثر في ناب أجزاء الجام مثل درجة الحرارة والا

 عن ماتوى سطح البحر .
مجموعة من اليفات تحدد بالمورثات حيث تعمل المورثات على نقل اليفات  الوراثة: -2

الوراثية من الوالدين الى الجنين . فنجد إن بعض الأشخاص يرث بعض اليفات الجامية 
 تعكس والبدنية كما يتضح ذلك في اختلاف الطول اختلافاً كبيراً بين افراد الجنس البشري التي

 الخواص الوراثية للفرد .
" يعد التدريب الرياضي احد العوامل المؤدية إلى تغيرات انثروبومترية في جام التدريب :  -3

الرياضي وان ممارسة أي نوع من أنواع الأنشطة الرياضية بانتظام ولمدة زمنية طويلة تكاب 
 .(2) الرياضي بعض التغيرات في الشكل الخارجي للجام على وفق طبيعة ذلك النشاط "

 الناجح:  القياسات الأنثروبومتريةط  شرو  2-1-5-4
 : (3)وكما يلي شروطالناجح  قياسات الأنثروبومتريةلل 
 يلزم أن يكون القائمون بعملية القياس على المام تام بطرق  و نواحي  الفنية مثل: -1
 المعرفة التامة بالنقاط التشريحية التي تحدد أماكن القياس . -أ

 التي يتخذها المختبر اثناء القياس .الالمام التام بالأوضاع  -ب
 الالمام التام بطرق استخدام الاجهزة الماتعملة في القياس . -ج

                                                           
 .67، ص9991، عمان ، دار الفكر العربي للطباعة ،   1، ط الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية :مروان عبد الحميد )2(

  . 70، صنفس الميدر الاابق :مروان عبد الحميد (3(

 .50-49، ص2003القاهرة: دار الفكر العربي،، 2،ج 5ط ، القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضة :محمد صبحي حاانين )3(
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 أن يتم القياس والمختبر عارٍ تماماً الا من مايوه رقيق )يير سميك( . -2
نظراً لأن بعض القياسات تتأثر بدرجة الحرارة )الطول مثلًا( لذلك يجب توحيد ظروف  -3

 المختبرين )الزمن ودرجة الحرارة(. القياس لجميع
 توحيد القائمين بالقياس كلما أمكن ذلك . -4
ن توحيد الاجهزة الماتخدمة بالقياس كلما أمكن ذلك ، واذا تطلب الامر استخدام أكثر م -5

ن جهاز )كاستخدام جهاز أسبيرومتر لقياس الاعة الحيوية( ففي هذه الحالة يجب التأكد من ا
ذا هتحقيق نفس النتائج على مجموعة من الافراد المختبرين يتم اختيارهم عشوائياً لالجهازين لهما 

 الغرض .
 توحيد أوضاع القياس للأفراد . -6

.الإحيائية المناسبة عند معالجة البيانات طرق استعمال  -7  
 القياسات الأنثروبومترية المستخدمة بالبحث هي : 2-1-5-5

 اولًا : الطول :
الطول ذا أهمية كبرى في العديد من الأنشطة الرياضية ، سواء كان الطول الكلي  ديع 

ل الطائرة ، أو طـول بعض أطراف الجام كطو  اوالالة القدم او للجام كما هو الحال في كرة 
 .  الدفاع او المهاجموطول الطرف الافلى وأهميت  للاعب  حارس المرمىالذراعـين وأهميتـ  ل
بية ول الأطراف مع بعضها ل  أهمية بالغة في اكتـاب التوافقات العضلية العيكما أن تناسق ط

 في معظم الأنشطة الرياضية .
 

تقل أهمية الطول في بعض الأنشطة الرياضية ، حيث يؤدى طـول القامة المفرط إلى 
لذلك يعتبـر الأفراد قييرو  ،وذلك لبعـد مركز الثقل عن الأرض  ؛ضعف القدرة على الاتزان 

القامة أكثر قدرة على الاتزان في معظم الأحوال من الأفراد طوال القامة ، كما أثبتت بعض 
الدراسات أن الإناث أكثر قدرة على الاتزان من الرجال وذلك لقرب مركز ثقلهن من قاعدة 

 .  (1)الاتزان
لأساسي في تحقيق الفوز أو تحقيق أن الكثير من الألعاب يلعب فيها الطول العامل ا     

أو تحقيق التفوق الرياضي، حيث يوجد علاقة بين الطول الكلي للاعب وبعض    الخاارة
                                                           

 45،ص2000، دار الفكر العربي، القاهرة ، 1،ج3،طفي التربية البدنية والعلوم الرياضية القياس والتقويممحمد صبحي حاانين:  ((1



                                                                                                                                   30 

    

الألعاب الرياضية المهمة والشائعة، مثل )لعبة كرة الالة، لعبة كرة الطائرة(، وأيضاً يوجد علاقة 
ير القدمين مع أنشطة ما بين قير جذع اللاعب الرياضي ورياضة رفع الأثقال، وبين ق

 .(1)التوازن وأنشطة الثبات
 : للجسم الكلي الطول -1

الماطرة المتدرجة المتحركة القامة ) طول لجام بواسطة مقياسل الكلي طولالاس يقاستخدم ل
، نحركها لتلامس اعلى الرأس ومن خلالها يمكن ان نقوم بقراءة وتاجيل طول ( حاب الطول

 . (2)اللاعب 
يحدد طول الرجل بالماافة بين منتيف رأس عظم الفخذ حتى الأرض إذا  : طول الرجل -2

 . لقدم(ا ارتفاعالقدم( أو حتى الكعب الإناي لعظم القيبة )اذ لم يحتاب  ارتفاعأُخذ بالحابان )
  و لما كان من اليعب تحديد مكان منتيف رأس عظم الفخذ عملياً فقد اتفق أن يكون القياس 

تى ح بين الشوكة الأمامية الحرقفية العليا للعظم  الانتمتراافة بواسطة كالآتي : "حااب الم
 . الكعب الأناب لعظم القيبة، و في الأيام الأخيرة كان قياس طول الرجل يعد أدق نابياً "

 :  الآتيينوهو عن طرفين أخذ منتيف مجموع القياسين  
 الكعب الأدنى لعظم القيبة .الطول من الشوكة الأمامية الحرقفية العليا للعظم حتى  -أ

 العالي حتى الكعب الأنْاي لعظم القيبة أيضاً.   الارتفاعالطول من مفيل  -ب
ل يتم ذلك بقياس طول الماافة من المدور الكبير لعظم الفخذ حتى شق مفيطول الفخذ :  -3

 الركبة من الجهة الوحشية .
ل الركبة من الجهة الوحشية حتى يتم ذلك بقياس طول الماافة من شق مفي طول الساق : -4

 .(3)الكعب الوحشي لعظم الشظية 
د من لتـأكيتم تقديره  باستخدام الميزان الطبي أو الميزان القباني ، ويجب ا :  ثانياً : الوزن 

دق صسلامة الميزان قبل استخدام  ، وذلك عن طريق تحميل  بـأثقال معروفة القيمة للتأكد من 
و الكيلمؤشرات  في التعبير عن قيمة الأثقال التي وضعت علي  ، ويقـاس الـوزن إما بالرطل أو ب

 جـرام .

                                                           
 .27، ص1998،القاهرة ، دار الفكر للطباعة والنشر، المرجع في القياسات الجاميةإبراهيم شحاتة و جابر بريقع :  ((1
 . 34ص  ,1994، كتب الحديثدار ال ،الاسكندرية،4،ط القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك :  )2(

 . 55ص  ، نفا بق ااالميدر الأحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك:  )3(
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 يلاحظ ضرورة أن يقف المختبر في منتيف الميزان تماما عند إجراء القياس ، ولتحديدو  
 ناوباالوزن المثالي   )الوزن المثالي هو الوزن الذي يجب أن يكون علي  الفرد تماما ويكون م

 إلى طول ( توجد عدة آراء منها: 
 100 –الوزن المثالي = الطول 

أي أن الوزن الطبيعي هو عدد الانتيميترات التي تمثل الطول مطروحا من  مائة ، فإذا كان 
 . (1)كيلو جراما  80سنتمتر فإن الوزن المثالي ل  هو  180طول الفرد 

 حياة حيث يعد الوزن من أهم العوامل التي تلعب دوراً كبيراً سواء كان إيجابي أو سلبي في
ر من المجال الرياضي، حيث أن  ل  علاقة ذات طبيعة طردية بين الكثيالأفراد الرياضيين داخل 

م، الأمراض المنتشرة داخل المجتمع الرياضي، مثل )الامنة، ضيق الشرايين، الاكري، ضغط الد
 أمراض المفاصل(.

كما أن زيادة الوزن في بعض الأنشطة الرياضية قد يكون سلبياً مثل لاعب الماراثون، أما     
الأحيان قد يكون عامل إيجابي مثل لاعب الجلة أو لاعب المطرقة، كما أن وزن في بعض 

 .(2)اللاعب مرتبط بالنمو والنضج واللياقة الحركية
  : (3) ويتضمن محيطات الجسم: ثالثاً 

 محيط اليدر.   -1
  .محيط الفخذ  -2
 محيط  الااق . -3

  :وتحوي  رابعاً :  الاعراض الجسمية
 عرض الكتـفـيـن .  -1
 .عـرض الوركـين  -2

 
 
 

                                                           
 .57-56ص ميدر سبق ذكره،محمد صبحي حاانين:  )1(
 .46ص،  1987 ,العربي القاهرة: دار الفكر2ط.  .التقويم والقياس في التربية البدنية محمد صبحي حسانين: ((2
 .164، ص 1995، دار الفكر العربي ، القاهرة ، انماط اجاام ابطال الرياضة من الجناينمحمد صبحي حاانين ؛ )3(
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 القدرات العقلية : 2-1-3
الإناان يتفاعل مع بيئت  بشكل دائم مما يتطلب من  أن يعرف البيئة حتى يتانى ل  التكيف 
معها واستغلالها وحماية نفا  من أخطارها واشتراك  في أوج  نشاطها وشروط هذه المعرفة هو 
أن يتنب  إلى ما يهم  من هذه البيئة وأن يدرك بحواس  كي ياتطيع أن يؤثر فيها وأن يايطر 

بعقل  من خلال قدرات  العقلية والتي تعني القدرة على برمجة المعلومات التي تدور في  عليها
المخ منذ لحظة دخول المثير إلى لحظة اتخاذ القرار بالإجابة على ذلك المثير إذ إن القدرات 
العقلية ماؤوَل عنها الجهاز العيبي المركزي والجهاز العيبي المحيطي، وشغلت القدرات 

انباً هاماً من اهتمامات علماء النفس عادة وعلماء النفس الرياضي بيفة خاصة ، العقلية ج
وأدرك أهميتها بالنابة للاعبين في مواقف الممارسة الرياضية المختلفة سواء في مجال التعلم أو 
التدريب وتتضاعف تلك الأهمية في كثير من الألعاب التي تتطلب الانتباه وتركيز الانتباه في 

 .(1)لعبة كرة القدم  ن ضمنهامو رات المنافاة جميع فق
إذ تمثل القدرات العقلية مظهراً من المظاهر النفاية الاليمة والحيوية التي تؤثر إيجابياً في 
الوصول لتحقيق الإنجاز الرياضي المتقدم إذ أن وجود الماتوى الملائم من القدرات العقلية يمثل 

الرياضي ، وتعد أيضاً من النواحي المهمة والأساسية التي أساساً مهماً لإكمال عمليات الإعداد 
تؤدي دوراً فاعلًا في أداء مختلف الألعاب الرياضية باليورة المثلى، وأن " هناك مراحل تمر بها 
المعلومات ابتداءً من دخول المثير ثم تحديده ومن ثم البحث في الذاكرة عن معلومات لها علاقة 

جود بالذاكرة وبين المثير الجديد يكون نتيجة هذا التفاعل اتخاذ القرار بها ثم التفاعل بين ما مو 
وتنفيذ القرار عن طريق إشارات حاية من الجهاز العيبي المركزي ثم المحيطي ومن ثم إلى 

  . (2)العضلات المطلوب عملها "
ناان إلى أن " دراسة العمليات العقلية دراسة معقدة جداً تتعلق بالوك الإ ير)محجوب(ويش

وبالجهاز العيبي بالذات حيث إن الحواس تلتقط المعلومات من الخارج ليتم تفايرها لتحقيق 
الهدف النهائي وهو إدراك النتائج المعقدة "،ويعد اناجام وتفاعل العمليات العقلية العليا يؤدي 

 .(3)إلى امتلاك القدرات الحركية الخاصة والتي تتداخل فيها هذه العمليات بدرجة أو أخرى 

                                                           
 .173، ص 2012، عمان ، دار الفكر ناشرون وموزعون ،  2، ط علم النفس التربوي ناصر بن محمد علي الحمادي : ( 1)

 . , P,127 , Second Education , Human KinctiesMotor Learning and Performance :  (2000)Schmidt )2( 
 . 33، ص 2001: عمان ، دار وائل للنشر ،  1، ط  نظريات التعلم والتطور الحركي وجي  محجوب ؛  ((3
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 .(1)ويضاف الى ذلك ايضا" إن نيفي المخ هما مفتاح القدرة العقلية"
بان القدرات العقلية هي عامل مهم وفعال في تحديد نتائج  الفعاليات  يؤكد)الطريري(و 

الرياضية ومنها لعبة كرة القدم اذ لا يخفى ان للجانب المهاري دور كبير يعول علي  في حام 
النتيجة النهائية التي تعتمد اصلا على قدرة الفرد في توجي  جملت  الحركية بالاتجاه العقلي الذي 

حرجة فضلا عن المهارات العادية اذ ان القدرات العقلية هي " مجموعات قد يحام مواقف 
النشاط العقلي والتي تتمركز وتتمحور حول فعاليات وانشطة معينة ومحددة مما يكابها صفة 

  (2)التميز والوضوح والقوة عند بعض الافراد والعكس من ذلك عند البعض الآخر"

 أنواع القدرات العقلية: 2-1-3-1
 من اهم القدرات العقلية المتحكمة في نتائج الفعاليات الرياضية هي :ولعل 

 الانتباه :  -1
يعد الانتباه احد الابعاد الحيوية المؤثرة في الأداء في المجال الرياضي ، حيث ان انتباه الفرد    

في لحظة معينة لا يكون عادة الا في موضوع معين الا ان الانتباه لا يتوقف ولكن ينتقل بيورة 
 . (3)ماتمرة وسرعة خاطفة خلال اجزاء من الثانية

شراً بالوك الإناان، وكذلك شخييت  وعلي  فانُ  أصبح مهم جداً "والانتباه يرتبط ارتباطاً مبا
في مجالنا الرياضي من طريق قدرة اللاعب على توظيف الانتباه لأداء المهارات الرياضية 

 .(4)المختلفة، وهو مطلب مهم وأساسي للأداء الجيد من أجل الوصول إلى الأداء الأمثل"
 .(5)الفرد على اداء النشاط الحركي ومعرفة الى ما يحدث "ومن هنا يمكن عد الانتباه بان  "قدرة 

بأن  "تهيئة وتوجي  الحواس نحو استقبال المثيرات المختلفة الخارجية  )درويش(يعرفكذلك و 
 .(6)وقدرة الإناان على التركيز على كمية محدودة جداً من المعلومات في الوقت الواحد"

                                                           
 .45، ص  2006: بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  العمليات العقلية نيير صفاء محمد علي ، وعبد الوهاب يازي :  )1(

معة قطر بية ، جا،حولية كلية التربية ، كلية التر اختبارات القدرات العقلية )دراسة في اليدق والثبات(عبد الرحمن سليمان الطريري :  (1(
  . 481ص ،1995،
  . 243، ص2001، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي :  (2)
 .  155، ص 2016، الجزائر ، دار الخلدونية ،  1، طعلم النفس المعرفي وركزه سميرة :  ،محمد العربي بدرينة (3)
 . 25ص ،1989، بيت الحكمة ، جامعة بغداد ،  التعلم الحركي–علم الحركة وجي  محجوب :  (4)

اعة ، ، الإسكندرية ، مؤساة عالم الرياضة ودار الوفاء لدنيا الطب 1، طعلم النفس الرياضي نظريات وتطبيقات وفاء درويش :  (5)
 .7، ص 2014
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وانُ  "تأهب معرفي لاختيار الفرد لعدد من المثيرات أو لمثير واحد من المثيرات الخارجية التي  
 .(1)تاتجيب لها دون ييرها"

وهو "تركيز الذهن تركيز شعوري على شيء موضوعي أو فكرة تتيل بشيء موضوعي أو  
 .(2)التركيز على فكرة مجردة"

ناان العمليات العقلية التي تلعب دورا هاما في حياة الاالانتباه احد ويعرف الباحث بأن    
ختلف ملمااهمت  في التعرف على البيئة وتكيف  واتيال  بها اذ يعد من الاسس التي تقوم عليها 
 من ثمو العمليات العقلية العليا ، فلكي يطبق الاناان شيئا يجب ان ينتب  اولا نحو ذلك الشيء 

 . تفايرهادنا في معرفة الاشياء وسرعة فهمها و يدرك  ، وبذلك فالانتباه يااع

 :       يالرياض في المجال الانتباه 
الانتباه هو قدرة الفرد على اداء نشاط حركي ومعرفة ما يحدث وهي حالة تابق اداء النشاط  

وان الانتباه مربوط بحاستين هما النظر والامع وهما مهمتان في جميع الحركات الرياضية، 
 .(3)نتباه احد الابعاد الحيوية المؤثرة في الاداء في المجال الرياضيحيث عد الا

لذا تناول العديد من الباحثين والمختيين تعريف الانتباه فمنهم من عرف  بأن  "توجي        
 .(4)الشعور في شيء معين استعدادا لملاحظت  او ادائ  او التفكير في "

بأن  "القدرة على التعامل مع كميات محدودة من المعلومات منتقاة من كم  يعرف)راتب(و 
 . (5)هائل من المعلومات التي تزودنا بها الحواس" 

الانتباه بأن  "تنظيم الحركة وترتيبها حتى تيبح مطابقة للهدف ( شمعون )في حين عرف  
ا تفتضي  الشروط ،ويعتمد ترتيب الحركات الضرورية لا داء الواجب الرياضي وفقآ لم

 .(6)المختلفة"

                                                           
 2010التوزيع، و ، القاهرة ، أتيرك للطباعة والنشر  1، ط صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعاليةسليمان عبد الواحد يوسف ابراهيم :  (6)

 .  472، ص
 .93، ص 2013، عمان ، دار صفاء للنشر والتوزيع ،  1، ط الرياضة وعلم النفسد سلمان الخزاعلة وآخرون : محم (1)
 . 25ص ، 2000،مطبعة الشروق ، 1،ط التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجي  محجوب : )2(
 . 202ص ، 2007،بغداد ،المكتب الهندسي ، 1،ط المدرب وعملية الاعداد النفاياحمد عريبي عودة :  (3(
، 2000، ، دار الفكر للطباعة ، التربية الرياضية جامعة حلوان 1،ط تطبيقات (–علم النفس الرياضي )مفاهيم اسام  كامل راتب : (4(

 .227ص
 
 .81ص، 2001،القاهره ، مركز الكتاب للنشر ،1،طاللاعب والتدريب العقليمحمد العربي شمعون : )5(
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لذلك ان الرياضي ياتمد تفاعل  مع البيئة من خلال ميادر المعلومات العديدة المحيطة      
ب  ، وهي تتضمن انواع هائلة ومختلفة من المثيرات ولكي ياتطيع التوافق مع البيئة فأن  يحتاج 

ببعض التفييلات وان ياتجيب الى ان يتفحص حايا وبيريا ما يحيط ب  بارعة ودقة ويحتفظ 
 .(1)برد فعل مناسب لبعضها وكلما زادت هذه المثيرات كلما كان الانتباه ضعيفاً 

ا مهماً في اداء لاعبي كرة القدم وبالأخص لاعبي الارتكاز، لان مجال الرؤية لانتباه دورً فل    
آن واحد، مثل متابعة يحتوي على الكثير من المثيرات التي تحدد اللاعب في الانتباه لها في 

حركة الكرة، وحركة المنافس، وحركة الزملاء، وتحركات اللاعب الشخيية والظروف المحيطة 
وياتجيب لمثير معين  بميدان اللعب ،كل هذه المثيرات يلاحظها اللاعب ويوزع انتباه  عليها ،

 . (2)تبعاً لاختلاف مواقف المنافاة
ك او ندرك ونحس بها والتي توج  اهتمام الفرد نحو سلو  الانتباه عملية عقلية الباحث ويعد   

لذلك يجب على  مثير معين من خلال استقبال الحواس لهذه المثيرات لاختيار الاستجابة ،
اءة ههم كفوالذي تكثر في  المتغيرات التي تؤثر سلبا في انتبا لمباريات لاعبي كرة القدم اثناء ا

 .غيرة ن الاداء الجيد وكذلك لمواجهة ظروف المباراة المتعالية في مظاهر الانتباه ليتمكنوا م

 :(3)وهنالك عدة مظاهر للانتباه منهامظاهر الانتباه :  
 توزيع الانتباه . -1
 تركيز الانتباه . -2
 تحويل الانتباه . -3
 ثبات الانتباه . -4
 حدة الانتباه .-5
 حجم الانتباه . -6
 . تشتت او انتقاء الانتباه -7

 ان نذكر تعريفات  لهذه المظاهر :ويمكن 

                                                           
 .98-97ص ،2010،عمان،دار صفاء للنشر والتوزيع،1طاضطراب الانتباه الميحوب بالنشاط الزائد،محمد النوبي محمد علي : (6(
 .223،ص2012،القاهره، دار الفكر العربي ،1،ط التدريب الرياضي المعاصرابو العلا احمد عبدالفتاح :  )1(

، 9731ميرية ،،. القاهرة ، دار نشر الجامعات الية الرياضية والعاملين في حقل الملاكمةالملاكمة لمعاهد التربعبد الحميد احمد :  )2(
 .324ص
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"العمليات والنشاط النفاي )الانتباه( الموجة نحو عدة أشياء أو أنشطة في  : توزيع الانتباه -1
 .(1)وقت واحد"

تركيز الانتباه : "تجميع كافة الأفكار والعمليات الفكرية بنقطة واحدة لخدمة العمل المهاري  -2
 .                                           (2)المراد تحقيق "

( 3)تحويل الانتباه : "القدرة على سرعة توجي  الانتباه من نشاط إلى نشاط آخر وبنفس الشدة" -3

. 

ثبات الانتباه : "القدرة على الاحتفاظ بشدة عالية من الانتباه لأطول فترة ممكنة مما يحقق  -4
  .(4)منافاات أو التدريب"متابعة المواقف المختلفة خلال ال

 عينة".م"درجة القوة أو اليعوبة التي يبذلها اللاعب تجاه مثير أو مثيرات  شدة الانتباه : - 5
حجم الانتباه : " عدد المعلومات أو المثيرات التي يمكن للاعب الانتباه إليها من بين  -6

 .(5)المعلومات أو المثيرات المدركة في لحظة معينة من الزمن "
  تشتت او انتقاء الانتباه : "القدرة على انتقاء واختيار المثير الهام الذي ينبغي التركيز علي -7

 .(6)وإيفال المثيرات الأخرى يير الهامة"
 ويتطرق الباحث الى مظاهر الانتباه والتي هي في حدود بحثه وكما يأتي : 

 توزيع الانتباه :  -أ
"ويقيد ب  قدرة اللاعب على توجي  انتباه  الى اكثر من مثير واحد اي قابلية اللاعب       

 .  (7)لاستيعاب وفهم اكثر من معلومة من ميادر مختلفة في ان واحد"
اي محاولة اللاعب استيعاب شيئين او اكثر في وقت واحد فلاعب كرة القدم يوزع انتباه  

وا زملاء او منافاين فاللاعب يوزع انتباه  على اللاعب الماتحوذ على الكره واللاعبين سواء كان
 . (1)على الكرة واللاعب يير الماتحوذ على الكرة

                                                           
 . 368ص م،1975،القاهرة،دار المعارف،4،طعلم النفس التربوي سعد جلال ومحمد حان علاوي :  (3)
 . 62ص م،1985،الموصل،مديرية مطبعة الجامعة ،1(،جعلم الحركة )التعلم الحركيوجي  محجوب : (4)
  .121م، ص1990، الموصل، مطابع التعليم العالي،مبادئ  وتطبيق  في المجال الرياضي -علم النفس الرياضيقاسم حان حاين : (5)
 . 364-363م،ص1997،القاهرة،دار الفكر العربي،2،ط التطبيقات(-علم النفس الرياضي )المفاهيمأسامة كامل راتب : (1)
 .282، ص 2002،القاهرة،دار الفكر العربي،1،ط التدريب والمنافاة الرياضيةعلم نفس محمد حان علاوي :  )2(

 . 120م،ص1981،الموصل ،مطبعة جامعة الموصل ، علم النفس الرياضيكامل ط  لويس : (3)
 .285ص ،  الميدر الاابق نفا محمد حان علاوي : (4)
 .121ص ،1990،الموصل ،مطابع التعليم العالي 1. ط مجال التدريب (علم النفس الرياضي )مبادئ  وتطبيقات  في قاسم حان حاين :  )5(
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تاز في لعبة كرة القدم تظهر اهمية توزيع الانتباه بيورة واضحة لأنها تمويرى الباحث      
ب يتوج من المباراة ، لذابتعدد حركات اللاعبين وتغيير مراكزهم ومواقفهم بيورة ماتمرة طوال ز 

م ان تتوفر لدى لاعبي كرة القدم وبالأخص لاعبو الارتكاز امكانية جيدة في توزيع انتباهه
 ات جميع اللاعبين وبيورة ماتمرة.لتحرك

 تحويل الانتباه : -ب
"  قدرة الرياضي او اللاعب على سرعة توجي  انتباه  من مثير الى اخر وتختلف قدرة  

يل الانتباه من رياضي الى آخر على وفق الخيائص والمميزات الفردية لكل الرياضي في تحو 
 .(2)رياضي "

عملية تحويل الانتباه من ميدر الى اخر مع تتابع الزمن وفقا  تاتمريرى )ضمد( و      
للمثيرات في البيئة الخارجية ،وهي عملية ياية في اليعوبة وتختلف من نشاط الى اخر ، 

وتكون اكثر صعوبة في الانشطة الرياضية المفتوحة بالمقارنة مع الانشطة الرياضية المغلقة 
ولدي  القدرة على  يكون متحكما في الابعاد الاربعة ،لذلك يحتاج اللاعب الارتكاز الى ان 

تحويل انتباه  بارع  من بعد الى اخر ، ويتعلم التوقيت المناسب لتحويل الانتباه وهو الشيء 
 .(3)المهم بالنابة للاعب كرة القدم ومن ثم اختيار الاستجابة المناسبة للواجب الحركي المطلوب

رة القدم في اداء المهارات المتنوعة في لعبة كتكمن الانتباه اهمية تحويل ان  يرى الباحثو      
وم ما يقاثناء الاداء  من خلال قدرة اللاعب على تحويل انتباه  من مهارة الى اخرى ، فمثلا عند
و حرك االلاعب باستلام الكرة يقوم بتحويل انتباه  من مهارة الى اخرى ومن ثم الى الزميل المت

ن اذي يتواجد في  اللاعب ، وبعدها اتخاذ القرار اليحيح الذي  يجب المنافس حاب الموقف ال
 يحدث  في وقت قياسي.

 : حركي –الإدراك الحس  -2
في حالة المثير واكتشاف  يعني البحث في قدرة الإناان على  اختيار نواحي معينة الإدراك:

لعمليات المعلومات عند ولعل ابرز الامات الخاصة  التشاب  بين أنماط المثيرات المختلفة
المثير ، فالرياضي م قدرت  على الاستجابة للأنماط والعلاقات بغض النظر عن حجـ الإناان هي

                                                                                                                                                                        

 
 .56ص ، 2003،عمان ، دار الخليج للنشر والتوزيع،1،ط علم النفس في الرياضةعبدالاتار جبار ضمد : )1(

 .162ص ، 2000،عمان ، دار الخليج للنشر والتوزيع،1،ط فايولوجيا العمليات العقليةعبدالاتار جبار ضمد : )2(
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يدرك هذه المجموعة من بعيد وكذلك بالنابة  نوياتطيع ا يمكن  ان يرى مجموعة من المتفرجين
 .(1)او اي أداة او حالة رياضية للكرة

 
اذ ان الادراك يتطلب وجود الذات التي تدرك ويتطلب وجود العالم الخارجي فالآلات لا  

تعوض عن الذات ، والعالم الخارجي هو الميدر الرئياي للأشياء والموضوعات الادراكية 
فالإدراك اذن يتضمن عملية التأويل للإحااسات الواردة من العالم الخارجي ، لذا يعده  بان  

 .(2)اير واعطاء المعنى للإحااسات المنبثقة من المؤثرات الحاية""عملية التف
لم الاساسية المهمة التي يتحقق بها معرفتنا بالعا اتعمليمن الالادراك  يرى الباحث ان

 ويقوم عليها التعلم المعرفي والمهاري نتيجة لخبرة حاية او عن طريق المثيرات الخارجي،
 .همهابحواسنا ويتم تفاير هذه المثيرات وصيايتها بمعاني يمكن فالمختلفة التي تيطدم  الحاية

 الادراك حسب نوع النشاط الرياضي :

 يعد الادراك من العمليات العقلية المهمة حيث يقام الى :

ناء ادراك الاحااس بالماافة : وهي استطاعة اللاعب تحديد الماافة التي يقطعها الجام اث -1
الكرة و الرمي فضلا عن ادراك  الماافة بين  وبين زميل  او المنافس  ماافة الوثب او الاداء او

 خلالها ياتطيع استخدام القوة التي تحقق ل  هدف الاداء. داخل الملعب والتي من
ذه ادراك الاحااس بالزمن : وهي قدرة اللاعب على تحديد زمن اداء الحركة وتكمن فائدة ه -2

 .الاداء الحركي القدرة في سرعة
ادراك الاحااس بالمكان : وهي ان يعرف اللاعب المكان وهو ) الملعب( ، أي ادراك  -3

 في اثناء الاداء الحركي . العلاقات المكانية
مل ادراك الاحااس بالقوة العضلية : وهي القدرة على استخدام واظهار القوة المناسبة لع -4

ات يلة ، مثل التيويب من الماافكانت قوة عضلية عالية او متوسطة او قل الاداء الحركي سوء
 . لمختلفة او مناولة الكرة للزمي

دراك الحركات التي يؤديها اللاعب نفا  او الحركات اادراك الاحااس بالحركة : وتعني  -5
زميل  اومنافا  وتكون حركت  بشكل مترابط ومتناسق لأجزاء الجام اثناء الاداء  التي يؤديها

                                                           
 .183، ص2011،  الايك للتيميم والطباعة  بغداد، ،1،ط التعلم والتطور الحركي للمهارات الرياضيةنجاح مهدي شلش : )3(
 . 164،ص2000، بغداد، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 2، ط علم النفس الرياضينزار الطالب ، كامل ط  لويس :  (1)
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 . الحركي
الكرة : وهي عمليات توافق حركات اللاعب مع الكرة وخيائيها وهذا ادراك الاحااس ب -6

 .(1)القدرة على الايطرة على الكرة وإيقافها بالوقت المناسب التوافق يعطي
بالمنبهات الخارجية أو الداخلية التي  يحدث الإحااس عندما تتأثر أعضاء الحس  :الإحساس

 الاناان بالأشياء ، ويطلع على العالـم الخارجيوعندها يحس  تترك اثاراً فايولوجية فيها ،
 .(2)يوالداخل

ان عملية نقل المؤثرات المختلفة من البيئة الخارجية الى المخ بواسطة الحواس الخماة 
الحاية تامى) بالإحااس ( والتي تحدث عندما يتوفر مثير مناسب لأي حاسة   والماتقبلات

العملية )الماتقبل( من تلقي الاشارة ونقلها عبر الجهاز الخاص بهذه  ليتاح للعيب كافية وبشدة
هذه الاشارة كالإحااس ، لذا يعرف الاحااس بان   العيبي المحيطي الى المخ الذي ياجل

الخارجية  وكذلك الحالات الداخلية للفرد  )العملية النفاية لانعكاس الخيائص المفردة للأشياء
 .(3)(ات مادية على الحواسالتي تنشا بابب التأثير المباشر لمؤثر 

والداخلية أي أن  الأثر النفاي  وكذلك بأن  " استجابة شعورية واعية للأحداث الخارجية
 .)4( "الناتج عن تنبي  أي حاسة سواء كانت داخلية أو خارجية

 تقسم هذه الاحساسات الى انواع  : 
المنتشرة على اسطح الاحااس الحركي : وفي  عدد كبير جدا من الاعياب الحاية  -1

وهي التي تعطينا الاحااس الحركي من خلال تقدير كمية الانقباضات  العضلات والمفاصل
الالعاب بشكل عام وكرة قدم بشكل خاص لارتباط   وبعد هذا النوع من اهم الاحااسات في

في  للتأثير في الاداة الماتخدمة بالحركة سواء كانت هذه الحركة للجام كل  او لجزء من  او
اللعبة المختية )كرة قدم( وبهذا يكون الاحااس الحركي هو القدرة على تقدير كمية 

الانقباضات العضلية التي تتناسب من نوع الحركة المراد اداؤها وطبقا لخطة اللعب في حالة 
 والهجوم. الدفاع

ضعية الاحااس بالتوازن : مركز هذا الاحااس هو الاذن الداخلية  ويعطينا الاحااس بو  -2
                                                           

 .123ص ، ذكره ميدر سبقعبد الاتار الضمد :  (2(
  . 115، ص 2005، بيروت ،  1، ط اساسيات في علم النفسجنان سعيد الرحو:  )1(

  .22، ص 0200،عمان ، دار الفكر والطباعة للنشر والتوزيع ، 1،ط  فايولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الاتار جبار الضمد :  )2(
 .146، ص2002دار الشؤون الثقافية، أفاق عربية ،، بغداد،   1، ط: فالج  النفسعلي الامير (3(
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جالاين او واقفين  ، والتوازن حالة مهمة في مباريات كرة القدم تؤثر وتتأثر  الجام ، ان كنا
 . بالفعاليات المختلفة اثناء المباراة 

احااس باللمس : تنتشر ماتقبلات الاحااس اللماي على نهايات الضفائر العيبية  -3
ر منتظمة بحيث تااعد على معرفة بييلات الشعر والجلد والمنتشرة بيورة يي المتراكمة حول

حيث المرونة واليلابة والايولة وكذلك بلمس هذه الاشياء لاطح  طبيعة الاشياء وادركها من
  .)1(الجام

الاحااس البيري : ان لعملية الاحااس البيري دورا كبيرا في الالعاب الرياضية عن  -4
ومطابقتها مع ظروف النشاط واوضاع  مما تتم مشاركة جميع الاحااسات  طريق العينين وفيها

او الحركات التي يقوم بها ، ويعد الاحااس البيري من اهم  يااعد اللاعب على فهم المهارات
 ، ول  تأثير كبيرا في الاداء المهاري لكرة القدم الاحااس الاخرى حيث يؤثر في جميع المدركات

(2). 
المختلفة وذلك لأهميت  في  : يعتبر ذا اهمية كبيرة في مجالات الحياة الإدراك الحس حركي

 يامى بالحس حركي أو بالإثارة الاستقبالية الذاتية وهو يعني جميع حركات التوافق وهذا الحس
في الفراغ لدرجة ان  يمكننا  الإحااس الذي يعطينا القدرة على ادراك وضع الجام وأعضائ 

حواسنا الخمس فهو يرجع أحيانا إلى الإحااس العضلي  ون استعمالمعرفة ماببات الحركة بد
 .(3)او ما يامى بالحاسة الاادسة

في  حركي ( بأن  " عبارة عن إثارة الأعضاء الحاية الموجودة - الإدراك  الحس)يعرف 
أجزاء الجام  العضلات والأعياب والمفاصل ، فهي تزود العقل بالمعلومات مما يجب أن تفعل 

 . (4)القيام بتنفيذ أي مهارة "عند 
المعلومات الحاية وتفايرها والاستجابة  بان  " قدرة الفرد على استقبال( walkleyيعرف  )و 

 .(1) "للمعلومات واخراج الاستجابة الحركية لها بنجاح ، وهو وسيلة لمعرفة او تفاير

                                                           
ية ، بية الرياضحركي وعلاقت  بدقة اداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة ، رسالة ماجاتير ، كلية التر  –وسن جاسم : الادراك الحس  (4(

 . 11، ص 2002جامعة بغداد ،

  .11، ص 2002،ميدر سبق ذكره : وسن جاسم ((2
نشوره ، مرسالة دكتوراه يير  حركي والأداء في رياضة المبارزة ،-حان حنفي الاكري : دراسة تحليلية للعلاقة بين قدرات الحسعمرو  (2(
 .14ص1991 , .الرياضية للبنين ، جامعة حلوان لية التربية ك
 .481ص ،1998،عمان، دار الطباعة والنشر ، 1ط ،الرياضية الموسوعة الرياضية والبدنية في الالعاب والفعاليات والعلومقاسم حان حاين:  )3(
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  :  )2) حركي على عدد من المدركات وأهمها -ويشتمل الادراك الحس
وهو قدرة الفرد على تمييز اجزاء جام  بمزيد من الدقة  : الادراك او الوعي بالجام -1

يم لما يمكن لأجزاء الجام ان تقوم ب  وبما يمكن  في اعادة تنظ والوضوح ) فضلًا عن معرفة
  . )ما اجزاء جام  لأداء حركة

 : الادراك المكاني والزماني -2
كوين ت الفرد لحجم الفراغ الذي يشغل  الجام وقدرة الفرد علىالادراك المكاني : هو معرفة  -أ

 . صورة صحيحة لهذا الجام في الفراغ الخارجي
الادراك الزماني : هو معرفة زمن الأداء ومدت  وسرعت  وتوقيت اشتراك أعضاء الجام  -ب

 . المختلفة في 
لأشخاص االفرد لمعرفة موقع  وهو المدرك الذي يعطي أبعاداً ذاتية لقدرة الادراك الاتجاهي : -3

 .او الأشياء من  في مكان الحركة او اتجاهها
 الحركي : –كيف يحدث الادراك الحس 

ياتقبل الجهاز العيبي المؤثرات الخارجي من البيئة ثم يقوم من خلال الألياف العيبية      
أهمية الجهاز اجزاء الجام جميعها وتيل بعد ذلك الى المخ ، من هنا تأتي  المنتشرة في

 : حركي، حيث يحدث الاحااس الحركي بالخطوات الأتية العيبي عند القيام باي نشاط

استلام الحافز الحاي : يتم تالم الحافز الحاي)المثير( الذي يشعر ب  اللاعب اثناء المباراة  -أ
والتي  من قبل الماتقبل الحاي وان الماتقبلات الحاية المنتشرة في اجزاء الجام او التدريب

 . الماتقبلات حاية لنقل نوع الاحااس تكون كل من هذه
لذي ينتقل عبر الماتقبلات الحاية الى الخلايا االنبض الحاي : بعد تالم الحافز الحاي و  -ب

                                                                                                                                                                        

, the ACHPER Healthy Lifestyle  : ( USA) : Motor Skills & Perceptual Motor Programs (2010)Jeff  Walkley )4(

Jo,p18.  
، الكويت 1ط ، الاطفال والمرحلة الابتدائيةالحركية وتطبيقها لرياض  الاسس العلمية للتربية عثمان: احمد عبد الرحمن الارهيد، و فريدة ابراهيم )2(

 .61-48،ص1990، والتوزيع ، دار التعليم للنشر
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 . الحاية التي تنقل  بدورها الى الجهاز العيبي المركزي  العيبية
باستلام وتحليل المعلومات  الجهاز العيبي المركزي : يقوم الجهاز العيبي المركزي  -ج

 . والتي بموجبها يقرر الحس الاستجابة الاناب لهذا الحافز الحركي الحاية الواردة الي 
اشارات الاستجابة : تنتقل اشارات الاستجابة من الجهاز العيبي المركزي الى الخلايا  -د

 وذلك لتحديد النبضة الحركية المناسبة. العيبية الحركية
 .(1)المطلوبة الحركيةالمكلفة بأداء الاستجابة  الحركيةحركية : تنتقل النبضة النبضة ال  -ه

 :الحركي في لعبة كرة لقدم –أهمية الادراك الحس 
عامة وفي لعبة  تكمن اهميت   في ما ل  من حيز كبير ومهم في المجال الرياضي بيورة    

 مهماً من العمليات العقلية اذ حركي جزءا –كرة القدم بيورة خاصة، وكذلك يعد الادراك الحس
الامور المهمة  الرياضية المختلفة بيورة جيدة ، كما  يعد من الحركيةياهم في تنفيذ المهارات 

 في تنمية الاعداد الذهني للاعب في كرة القدم ، وان الاحااس وتطوير التحكم بالكرة من
الاحااس (المهارات المهمة  في لعبة كرة القدم وهو يتضمن الدقة في الادراك الحاي بالكرة  

 بالكرة(، وقد اوضحت بعض الدراسات ان اللاعبين الدوليين يمكنهم ادراك الفروق بين الاوزان
 .(2)ودرجة المطاطية وسرعة وارتفاع طيران الكرة واتجاهها

العمل الحركي وتناسق الحركات المختلفة يعد من عمليات وان تحديد العلاقة الزمنية في 
 .(3)الادراك المعقدة وهذا يعتمد على التنايق الدقيق في تقلص العضلات وارتخائها

اللاعب الذي ياتطيع النجاح في عملية الاستدلال وتحليل المواقف في اثناء المباراة ومن    
ن فان القدرة على اللعب والمواقف ترتبط بنمو خلال سرعة استيعاب المدخلات ودقتها قدر الامكا

الادراك الحاي البيري ولذلك تعد مهمة اللاعب عند تحريك عين  بارعة عند التمرير  خاصية
 . )4( كرة القدم او التيويب في لعبة

ومن هنا نفهم ان لاعب كرة القدم يتعامل مع الوقت ومع الماافة والقوة والمكان والكرة ، وكل    
المباريات ويحس بها عن طرق العقل التدريب و يتعامل معها اللاعب اثناء  هذه المدركات الحاية

                                                           
اه ر اطروحة دكتو  الحركي وعلاقت  بالماتوى المهاري بكرة اليد، –حمد الماالمة : اثر المنهج التدريبي المقترح في تطور الادراك الحس ا (2(

 .19، ص 2000، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
 .36ص،  2000،عمان ، دار الفكر والطباعة للنشر والتوزيع ، 1،ط  فايولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الاتار جبار الضمد :  ((2
 .36،  ص1993، دار الحكمة للطباعة والنشر ، 1،ط، بغداد علم النفس الرياضيلويس :  ط  نزار الطالب وكامل )3(
 .37-36ص ، ميدر سبق ذكرهعبد الاتار جبار ضمد :  ((4
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ؤدي الماافة التي تبعده عن زميل  فان  ياتطيع ان ي والعين فعندما ياتطيع اللاعب ان يقدر
كما ان  ياتطيع استخدام القوة ،  المناولة الي  بالقوة التي يحتاجها لتيل بدقة الى الزميل

الكرة ياتطيع  المناسبة للتهديف على المرمى ومن ماافات مختلفة ، وحين ويحس اللاعب بوزن 
 مناسبةان يتعامل معها في كيفية الاخماد اليحيح والمناولة الدقيقة والاستخدام اليحيح للقوة ال

 . اثناء الدحرجة
حركي تبرز في لعبة كرة القدم على ان  اللاعب الذي لا  –وعلي  فأن اهمية الادراك الحس   

وفهم وتفاير هذه المدركات من خلال التعلم والتدريب فان  سوف لا ياتطيع  ياتطيع استيعاب
طة المدرب في تحقيق وقت المباراة وبما يؤدي الى افشال خ اداء الواجبات المطلوبة من  خلال

 الانجاز الافضل في المباراة.

 رد الفعل الحركي:  -3
ل لف اهان هذه القدرة العقلية هي الاكثر علاقة بتطور الجهاز العيبي المركزي ، اذ لا يخت    

ومن  العلم انها معبرة عن سرعة العلاقة بين الجهاز العيبي المركزي والجهاز العضلي للإناان
 هنا يمكن القول:

وهي سرعة العلاقة  ،"ان الأداء الحركي هو تغيير وانعكاس للعمليات التي تجري داخل الجام  
 .(1)بين المركز العيبي والعمل العضلي "

بيري( وأول  –كما تعرف ايضا بأنها " الفترة الزمنية الواقعة بين حدوث المثير )سمعي  
 . (2)انقباض عضلي كرد فعل لهذا المثير "

رد الفعل من العناصر المهمة في حياة اللاعب الرياضي، حيث تختلف أهميت  من لعبة  
اضية إلى لعبة رياضية ثانية، ومن مهارة رياضية إلى مهارة رياضية ثانية ، أي بمعنى أن  ري

والدفاع او الرجوع  ةالاريع الهجماتضروري في ايلب الألعاب الرياضية ، كما يحدث في 
 . (3)للتغطية اثناء قطع الكرة في مباريات كرة القدم 

أن  الفترة الزمنية التي تدل على وقت حدوث المثير بمختلف يعد بسرعة ردة الفعل  انكما 
أنواع ، حيث أن  هو أول انقباض عضلي كرد فعل لهذا المثير، وأيضاً هو عبارة عن المدة 

                                                           
 . 33م،ص1985،الموصل،مديرية مطبعة الجامعة ،1(،جعلم الحركة )التعلم الحركيوجي  محجوب : )1(
 . 367،ص1987، الكويت ، دار العلم للنشر والتوزيع،1، ط التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثمان :  )2(
 .133ص،  1994، القاهرة، مير، مؤساة المعارف للطباعة والنشر،1،ط علم التدريب الرياضيمحمد حان علاوي :  )3(



                                                                                                                                   44 

    

الزمنية المحيورة من بين بداية عرض المثير أو الحافز إلى بداية استجابة اللاعب الرياضي، 
 ما:كما يوجد نوعين من سرعة رد الفعل، وه

يقيد ب  هو عبارة عن وجود مثير معروف ومعلوم بوقت سابق  النوع الأول )رد الفعل البسيط(:
من قبل اللاعب الرياضي، فضلًا عن معرفة اللاعب الرياضي أسلوب الاستجابة لهذا المثير، 
مثل تنفيذ البداية من وضعية الجلوس في سباقات الركض والاباحة ومختلف فعاليات ألعاب 

 .(1)القوى 
يقيد ب  وجود عدة مثيرات مختلف عليها ويير معروفة    النوع الثاني ) رد الفعل المعقد ( :

لدى اللاعب الرياضي، حيث أنها تتطلب أن يقوم اللاعب الرياضي باتخاذ القرار المناسب 
رة والملائم للرد على المثير مع تعدد قدرة الاستجابة، فعلى سبيل المثال ضربة الجزاء في لعبة ك

القدم أو حيول ردود فعل مختلفة تحت واجبات معينة مثل المبارزة والملاكمة، حيث تتأثر 
سرعة الفعل الحركي بنوع رد الفعل، العمر، درجة ونابة التحضير، الشدة، الزمن، درجة 

 .(2)الارعة  الإرهاق، كمية الارعة، نوعية العضلات ونوع العضلات الداخلة في
 :نماذج رد الفعل الحركي

اه حيث يحيل بناء النموذج الحاي أثناء الفترة التحضيرية بحيث يكون انتب النموذج الحسي:
،  البدايةضربة اللاعب الكامل على أساس الإثارة، مثال على ذلك اللاعب الرياضي الذي يؤدي 

 بحيث يكون التركيز والانتباه على مثير البداية.
حيث يقيد ب  هو الاستعداد المابق للاستجابة الحركية أثناء الفترة  النموذج الحركي:

تحريك كرة التحضيرية، مثل اللاعب  الرياضي الذي يرتبط بأسرع ما يمكن بعد التحضير لإشارة 
 .(3)البداية، أي بمعنى أن رد الفعل النموذج الحركي يعتبر أسرع من النموذج الحايفي 

 خصائص رد الفعل الحركي:
  ها:رد الفعل الحركي داخل الملاعب الرياضية، أهمل اللاعببها  متازخيائص ي هنالك    

                                                           
 . 163ص ،2001اعة والنشر والتوزيع،، عمان ، الاردن ، دار وائل للطب1،ط   نظريات التعلم والتطور الحركي وجي  محجوب : ((1
 .163ص،  2001،  ميدر سبق ذكره وجي  محجوب : )2(
  .89ص ،2000، بغداد، العراق، مكتبة العادل للطباعة الفنية ، نظريات التعلم  والتطور الحركياخرون(:  )ووجي  محجوب  )3(
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 إن الألعاب الرياضية الجماعية المنظمة مثل لعبة كرة القدم أو لعبة كرة الالة تعطي -1
اللاعبين الذين يمارسوها سرعة رد فعل ؛ وذلك بابب طبيعة اللعبة ومختلف الحركات التي 

  ل التدريب والمنافاة والتي تتطلب من اللاعب استجابات سريعة لها.تفاجئ اللاعب خلا
ق عن إن الاستجابات الاريعة عند الأفراد الرياضين الذين يمارسوا الألعاب الجماعية تتفو  -2

 استجابات اللاعبين الذين يمارسوا الألعاب الفردية.
ونابةً إلى ذلك تكون سرعة كلما ارتقى اللاعب بماتواه فإن سرعة رد فعل  تكون أفضل؛  -3

 .(1)لاعبين الماتويات العليا دوثبات رد الفعل جيدة عن
 
 تؤثر على  رد الفعل  الحركي : التيعوامل ال
الحاسة الماتخدمة : من المعروف علمياً إن الضوء أسرع من اليوت لذلك عندما يكون  -1

عند تطوير المهارات الحركية  المثير ضوئياً تكون الاستجابة أسرع مما لو كان صوتياً ولذلك
 .(2)يجب أن تعطي مثيرات بيرية وسمعية لتطوير  رد الفعل

إما إذا  نوع المثير:  إذا كان المثير بايطا) معروفاً للفرد مابقاً( كان زمن رد الفعل اقل، -2
 كان المثير حركيا ) يير معروف مابقاً( كان زمن رد الفعل أطول إذ يتناسب زمن رد الفعل

 سباً طردياً مع مقدار تعقد المثير.تنا
شدة المثير : المثير ذو شدة العالية يتيح الفرصة لحدوث الاستجابة في زمن قيير ،  -3

والعكس صحيح أيضا ، فاليوت الضعيف ياتغرق زمن رد الفعل ل  وقتاً أطول من اليوت 
 القوي. المرتفع ، والضوء الضعيف ياتغرق زمن رد الفعل ل  وقتاً أطول من الضوء

دة ت  عاالحالة التدريبية : إذا كان الفرد مدرباً من قبل على الاستجابة للمثير فأن استجاب -4
س تكون سريعة نابياً إذا ما قورن ذلك بزمن رد الفعل لقرين  يير المدرب عندما يتعرض لنف

 المثير.
لإجهاد ادة اطردية بين زي قةلاالإجهاد: يؤثر الإجهاد تأثيراً بالغاً على زمن رد الفعل فهناك ع -5

 وزمن رد الفعل.

                                                           
  .63ص، 2000 ، الميدر الاابق نفا )اخرون( :  ووجي  محجوب  )1(
 .476 -475ص , 1995 القاهرة، دار الفكر العربي ، ، 1ج،3ط،  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حاانين:  )2(
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 ن اقلالتركيز: الفرد الذي يكون ل  القدرة على التركيز ياتطيع إن ياتجيب للمثيرات في زم -6
 من قرين  الذي لا يتمتع بهذه الخاصية.

الحب هية و الحالة النفاية : يتأثر زمن رد الفعل بالحالة النفاية للفرد فالخوف والملل والكرا  -7
 يير ذلك من الامات الشخيية تؤثر تأثير واضحاً على زمن رد الفعل .و 
 .(1)درجة الحرارة : تؤثر درجة الحرارة على رد الفعل  -8

  : القدرات البيوحركية 2-1-4
"كل فرد لدي  القدرة على العيش في اي نمط من انماط الحياة يمكن ان تقول ان  يتمتع          

باللياقة لهذه البيئة ، ويكون واضحا عند الرياضيين بشكل كبير لأن  ينتمي لفعاليات مختارة ، 
 .(2)وكلا حاب امكانيات  البدنية والحركية"

وتظهر في الاداء الحركي لذلك احتوت تاميتها على وهي " القدرات ذات الخلفية البيولوجية 
( وهي قدرات مهمة للأداء الحركي الناجح والقدرة الاائدة motor)( وكذلك مقطع Bioالمقطع )

 .)3( ”منها هي التي يتطلبها اداء اللعبة او الفعالية الرياضية
من اليفات البدنية ، لذا "يتطلب انجاز القمة لمعظم الألعاب الرياضية على الأقل اثنتين    

بين القوة العضلية والارعة والتحمل تولد وتنتج نوعيات و أشكال نوعية بدنية  وان العلاقات
 رياضية 

مهمة، والفهم الأفضل لهذه العلاقات يااعدنا بفهم القدرة والتحمل العضلي ويااعدنا بتخطي 
 حمل العضلي وهو القابلية لأداءالقوة الخاصة للرياضيين، فإشراك القوة والتحمل يولد الت تدريب

القابلية  التكرارات الكثيرة ضد المقاومة المقررة ولمدة طويلة ، في حين تكون القدرة الانفجارية هي
 لأداء حركات انفجارية بأقير زمن ممكن ، وتنتج من إدماج القوة العالية مع الارعة ،ان

 .(4)اء الحركي"اليفات البدنية لها اصول بايلوجية حركية مرتبطة بالأد
ويمكن تعريفها على" انها تلك القابليات الاساسية ذات الاستجابات المحددة لعملية التدريب 

 .(5)والتي تشكل للياقة البدنية وهي تؤثر بكيفية تحريك الجام"

                                                           
 .476-475، ص الاابق نفا  ميدرالمحمد صبحي حاانين:  )1(

   .p178to coachr . Org s homeage ,  WWW.Back : (2015)" introduction to coaching TheoryIAAF )1( 
.,p23 : Strength Muscular Endurance and Powrer in sports(2004)Bompa O.T -complete speed training  )3(  

.,p54 , complete speed trainingStrength, Muscular Endurance and Powrer in sports: (2004)Bompa O.T )4( 
   .,p188to coachr . Org s homeage   WWW.Back : (2015)" introduction to coaching TheoryIAAF(4)  

http://www.back/
http://www.back/
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ويذكر "ان القابليات البيوحركية  ترتبط مع بعضها البعض  بشكل كبير وتعتمد على مجالها 
اعظم ماتويات اشتراك )الارعة ، المطاولة ، القوة ( في اداء واجب حركي الكمي حيث ان 

 .(1)معين يفيد عمل هذا  وتقيم المتطلبات النوعية لهذا الاداء "
والتي  هي القابليات الاساسية ذات الاستجابات المحددة لعملية التدريب" حيث تعرف ايضا     

 يك الجام ، فهي جميع الانشطة البدنية الموروثةتشكل اللياقة البدنية والتي تؤثر بكيفية تحر 
 .والمكتابة التي تلعب دورا مؤثرا في الوصول الى الماتويات العليا من الانجاز

 : Bio تعني البادئة الحيوية اي الاهمية البيولوجية . 
 :Motor المحري وتعني الحركة . 

 Abilities:  (2)تعني القدرات . 
  :البدنية، وهي كالآتي تمثل المفهوم الحديث والشامل للياقةوان القدرات البيو حركية 

 ).  اليفات البدنية : تشمل ) القوة ، الارعة ، التحمل ، المرونة الثابتة1-
 القدرات البدنية : تشمل ) القدرة الانفجارية ، القوة المميزة بالارعة ، تحمل القوة ، تحمل2-

 . الارعة ، تحمل القدرة ، تحمل الاداء( 
 ).القدرات الحركية : تشمل ) التوافق ، الرشاقة ، التوازن ، المرونة الحركية3-
وان القدرات البيو حركية هي الاساس في اداء مهارات الالعاب والفعاليات الرياضية ومنها    
كرة القدم ، حيث تشكل القابليات البيو حركية الاساسية ) القوة ، الارعة ، التحمل ،  لعبة

التوافق ،الرشاقة ،التوازن( الدور الاساسي الذي ترتكز علي  اداء المهارات بأفضل  المرونة ،
عن دورها في تشكيل باقي القابليات البيو حركية المكتابة ، والتي تعطي الاداء  صورة ، فضلا

 .والجمالية الانايابية
 في قانون الخيوصية يوجد تحديد للاستجابة الطبيعية لشدة التدريب ، وهذه الاستجابة    

 تميل للتأكيد على واحدة او اكثر من القابليات التي تشكل مكونات اللياقة البدنية ، فالمحددة سو 

                                                           
 . 542، ص 2008، بغداد ،  1: ط التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيالمدامغة : ابراهيم محمد رضا  )1(

 – . gag, biomotor_ abilities  in  physical : www.hii thighin tensity in terdalt raining(2016)udor Bompa T )2(

movement  ,p24. 
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الى  يبوان القابليات الاساسية وهي )القوة والارعة والتحمل والمرونة والتوافق ( التي سوف تاتج
 . (1)التدريب وستؤثر بكيفية تحريك الجام لذلك اطلق عليها اسم القابليات البيو حركية

 

 البيوحركية دراتالق                             
 

 قدراتالالقدرات البدنية                                       الصفات البدنية
                     القوة المميزة بالارعة                                 لقوة ا              يةالحرك

                           تحمل القوة                                     الارعة                التوافق       
           تحمل الارعة                                                   التحملالتوازن     

            تحمل القدرة                        المرونة الثابتة                       الرشاقة 
 المرونة الحركية

 تحمل الاداء                                      
 الانفجاريةالقدرة                                      

 (1شكل )
 يوضح مكونات القدرات الحركية

 اليفات البدنية التي( من تيميم الباحث 1كما موضح في شكل )وتمثل القدرات البيو حركية 
، المرونة  بالنابة ل  مثل )القوة ، الارعة ، التحمل يرثها الاناان بايولوجيا والتي تحقق الحركة

بوجود العضلات والمفاصل لجام الاناان  تشريحيا العامة ( والتي يمكن الاستدلال عنها
تي فضلا عن القدرات البدنية والحركية ال ووظيفتها في تشكيل بنية الجام وحركت  الرئياة ،

عمل الفرد )التخيص الرياضي(،  تتحقق بمزيج تلك اليفات البدنية لتلبي متطلبات طبيعة
ية في والشامل للياقة البدنية والحرك ديدلتشكل بدورها جميع القدرات البيوحركية الميطلح الج

 .المجال الرياضي

                                                           
، بيروت ، دار الكتب  الاصابات والتأهيل ( –الفايولوجيا  –التدريب  –الارعة والانجاز الرياضي ) التخطيط جمال صبري فرج :  ((1

 .247، ص 2018العالمية ، 
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 ،بأن "ايلب النشاطات البدنية تحتوي على عناصر القوة والارعة والتحمل والمرونة ويذكر
فالتمرينات التي توضع للتغلب على المقاومة هي تمرينات القوة العضلية وتمرينات الارعة 

د العالي ، اما تمرينات ذات الماافات الطويلة تتيف بالارعة القيوى والترد تتضمن حركات
التحمل والمطاولة وان الوصول الى اقيى ما امكن لمعدل الحركة ينتج في  فهي تمرينات

 . (1)لتمرينات المركبة والمعقدة تعرف بتمرينات التوافق"ا تمرينات المرونة اما
    

 للقدرات البيوحركية منهجيا ، والتطوير الاائد للقابلية صيجب ان يكون التطوير الخااذ 
بتأثير مباشر ويير مباشر في القدرات الاخرى ويعتمد على المدى بعيداً على التشاب  بين 
الطرائق التدريبية الموظفة وخيوصية اللعبة ، لذلك فتطوير القدرات البيو حركية الاائدة يجب 

سلبياً ، وعندما يطور الرياضي القوه العضلية يجب ان تكون ايجابياً ونادراً ما يكون  ان يكون 
بالنقل الايجابي الى الارعة والتحمل ، وبالمقابل عندما ييمم برنامج تدريبي القوة  لدي  خبرات

العضلية فقط لتنمية القوه القيوى فايكون هناي اثر سلبي في تطوير التحمل الهوائي بنفس 
يكون في  نقل سلبي الى القوة او الارعة، وان القوة العضلية  التحمل الهوائي الشيء عند تطوير

 .(2)القدراتفيجب ان تدرب دائماً مع باقي  هي قابلية مهمة جدا
البيوحركية( بطريقة منهجية، اذ ان تنمية   القدراتيجب ان تتم تنمية أي قدرة حيوية حركية )   

أي قدرة حيوية حركية تؤثر على القدرات الاخرى بشكل مباشر او يير مباشر وقد يكون لتنمية 
العامل الحيوي الحركي المهمين تأثيراً ايجابياً، كما وقد يكون لذلك تأثيراً سلبياً وهناك بعض 

يؤدي الى بطء في الاداء الرياضي ويؤثر سلبيا النظريات الخاطئة التي ترى ان تدريب القوة 
رفضت ذلك وأكدت على ان الجمع ما بين  على التحمل والمرونة، ولكن النظريات الحديثة قد

تدريب القوة والتحمل ليس ل  تأثيرا على تنمية القدرة الهوائية او القدرة العضلية، كما ان برنامج 
هذا ينطبق على التحمل في رياضات التحمل مثل تنمية القوة ليس لها خطورة على المرونة و 

التجذيف والاباحة والماراثون ولذلك تاتخدم البرامج مجتمعة لتنمية القوة والتحمل، ونفس الشيء 
 للرياضات التي تتطلب القوة والمرونة)3(.

                                                           

 .p178،WWW.back to coachr.org s homeoge: (2015)"introduction to coaching theoryIAAF )  1( 
 . 481-478ص  ، 2018، ميدر سبق ذكره جمال صبري فرج :  )2(
 .596، ص2016، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1ط التدريب الرياضي،رياان خريبط وابو العلا عبد الفتاح:  (2)
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ان قانون الحالات الخاصة والتي تكون لها استجاباتها الطبيعية الخاصة ستميل الى التشديد 
اساسية وتاتجيب بشكل جيد الى التدريب،  القدرات، وتكون هذه القدراتعلى واحد او اكثر من 

ية اما تكون وراثية او مكتابة فالقوة والارعة والتحمل وراثية في حين المرونة الحرك القدراتوان 
 والتوافق مكتابة، وهي كلها تتأثر بكيفية حركة الجام وقد اعطى لها اسم القدرات البيوحركية)1(.

الحركية هي القاعدة الاساسية للابب، وهي في الحقيقة قابليات موروثة  القدراتكما ان 
ة وانها بدرجة كبيرة، وعلي  فأن قابلية الفرد على اداء التمرين سوف تعزى كقابلية اساسية، طبيعي

 .(2) القدراتحييلة لاتحاد هذه 
 انواع القدرات البيوحركية : 2-1-4-1

ويرى الباحث إن القدرات البيوحركية هي الأساس في أداء مهارات الألعاب والفعاليات الرياضية     
البيوحركية )القوة، الارعة، التحمل، المرونة، التوافق،  القدراتومنها لعبة كرة القدم، حيث تشكل 

الرشاقة، التوازن( الاساسية الدور الرئياي الذي ترتكز علي  أداء المهارات بأفضل صورة، فضلًا 
البيوحركية المكتابة، والتي تعطي الأداء الانايابية والجمالية ،  القدراتعن دورها في تشكيل باقي 
لقدرات الحركية والبدنية  التي تؤدى او تنجز من خلالها معظم الفعاليات وكذلك هي مجموعة من ا

الرياضية ، ويمكن ان نحقق التفوق والإنجاز الرياضي من خلال تطوير هذه القدرات حيث تكون  
 واحدة مكملة للأخرى.

 القوة المميزة بالسرعة :  -1
ن الإعداد البدني والمهاري في لعبة نتيجة للارتباط الوثيق والكبير واليلة الموجودة ما بي    

التـي و كرة القدم أصبح من الضروري الاهتمام بعناصر اللياقة البدنيـة سـيما القـوة المميـزة بالاـرعة 
 .تعد إحدى القدرات البدنية الخاصة 

 وتُعــد القــوة المميــزة بالاــرعة مــن القــدرات البدنيــة الأساســية التــي ترتكــز عليهــا الكثيــر مــن    
 الرياضية لاسيما كرة القدم  وتتركـب مـن صـفتي القـوة والاـرعة والتـي يمكـن مـن خلالهـاالفعاليات 

وســرعة أداء اللعبــة فــي الــدفاع والهجــوم وكــذلك ســرعة المناولــة تحاــين الأداء المهــاري والخططــي 

                                                           
زيع، ، عمان، دار صفاء للنشر والتو 1، طالانجاز-الفايولوجيا-التدريبموسوعة المطاولة والتحمل جمال صبري فرج العبدالله:  )3(

 .70، ص2019
 .643، ص2017، عمان، دار الوضاح للنشر،1، طعلم التدريب الرياضي نظريات  وتطبيقات محمد رضا ابراهيم المدامغة:  (1)
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وبالتـــــالي الوصــــول إلـــــى أفضـــــل والاســــتلام وســـــرعة أداء بعــــض المهـــــارات فــــي الـــــدفاع والهجــــوم 
 .(1)القدمالإنجازات في كرة 

 وتعــرف "عبــارة عــن مقــدرة الجهــاز العيــبي والجهــاز العضــلي علــى التغلــب علــى مقاومــات     
 .(2)بارعة انقباض عالية"

 .(3)وكذلك " قدرة مجموعة عضلية للبلوغ بالحركة إلى أعلى تردد ممكن"     

بأنها " قـدرة الفـرد علـى التغلـب علـى مقاومـات باسـتخدام سـرعة حركيـة   ها)اسماعيل(وقد عرف    
مرتفعـــة ومختلفـــة للبلـــوغ بالحركـــة إلـــى أعلـــى تـــردد ممكـــن ، ومثـــال ذلـــك الـــركض الاـــريع لماـــافة 

 . (4) قييرة"

 :اهمية القوة المميزة بالسرعة في كرة القدم
يرتبط الإعداد البدني ويتحدد على وفق المتطلبات البدنية الخاصة بكرة القدم لعناصـر اللياقـة     

البدنية، إذ يحتـاج لاعـب كـرة القـدم إلـى ماـتوى عـالٍ مـن اللياقـة البدنيـة ياـتفيد منهـا اللاعـب فـي 
 .(5) اراة أداء المهارات بدرجة عالية وتنفيذ الواجبات الخططية بكفاءة عالية طوال زمن المب

ويذكر" ان طبيعـة لعبـة كـرة القـدم تحـتم علـى اللاعـب القيـام بالحركـات العديـدة والمتنوعـة 
وأكثرهــا ذات طــابع ســريع وكــذلك اللعــب الرجــولي مــن أجــل الحيــول علــى الكــرة  وســرعة تغييــر 
اتجاه الكرة ومكانها وكثرة تبديل اللاعبين لأماكنهم في الـدفاع والهجـوم فضـلْا عـن الوقـت الطويـل 

( دقيقـة والتـي  120( دقيقة وقد يمتـد فـي بعـض الحـالات إلـى)  90اتغرق  المباراة وهو ) الذي ت
تتـــــطلب مــن اللاعــب بــذل مجهــود كبيــر مــن خـــلال تطـــوير اليــــفات والقــــدرات البدنيــــة والتــــي مــن 

 . (6)ضمــنها القـــوة المميزة بالارعة" 
عـب مـن تحـرك ماـتمر سـواء كـان هـذا وكذلك " نظرا لما يتطلب نشاط كرة القـدم مـن اللا

التحــــرك بــــالكرة أو بــــدونها وبــــدرجات مختلفــــة مــــن الشــــدة وطبقــــا لنتــــائج دراســــــــات تحليــــل النشــــاط 

                                                           
 .98، ص1999القاهرة: مطبعة مركز الكتاب للنشر، . التدريب الدائري والمتكامل في النظـرية والتطبيقعادل عبد البيير:  )2 (
لنشر، للطباعة وا الإصلاحالاعودية، دار  – قياسها –تنميتها  –عناصرها  –اللياقة البدنية محمد عاطف ومحمد سعد عبد الله:  (3)

 .118، ص1984
.p 283 ,Berlin, Uoiks and Wissen, Des sport untessichs (1972):Stichler , G . Lecto dick)4( 

في كرة  فز عالياتأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التيويب البعيد بالق سعد محان إسماعيل: )1( 
 .24، ص 1996كلية التربية الرياضية،، اليد ، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد

 .25، ص2005،الاردن ، دار العربي للنشر ، البدني والتدريبات الرياضيةفايولوجيا الجهد هاشم عدنان الكيلاني : ( (5
 .67، ص1999. الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، كرة القدم :زهير قاسم الخشاب )واخرون( ( (6
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ـــــمل الهــــوائي  ـــــاتوى كــــل مــــن التحـــ ـــــية القيــــوى لمـ ــــدم تتضــــح الأهمــ ـــــرة الق ـــــركي لمباريــــات كـ الحــ
 . (1) واللاهوائي والارعة والقــوة العضلية للاعب كرة القدم "

وأن القــدرة العضــلية )القــوة المميــزة بالاــرعة( تعنــي " اســتطاعة الفــرد إخــراج أقيــى قــوة مــن 
 .(2) العضلة أو ) العضلات ( في أقل زمن ممكن ولعدة مرات "

وتعرفـــا بكونهـــاً " قـــدرة الفـــرد فـــي التغلـــب علـــى مقاومـــات باســـتخدام ســـرعة حركـــة مرتفعـــة ، وهـــي 
 .(3)والارعة "عنير مركب من القوة العضلية 

 : القدرة الانفجارية -2
يج هي مز فتعد القدرة الانفجارية واحدة من القدرات البدنية الخاصة للاعبي كرة القدم           

ية ، من القوة والارعة في أن واحد والتي تتطلب من اللاعب القدرة في مزجها خدمة لمهارة حرك
ة لذلك فهي تمثل مقدرة لاعب كرة القدم على أداء جهد بدني يمتاز بالقوة القيوى وبالارع
ة القيوى ، ولوقت ليس بالبعيد كانت ايلب الميادر والمراجع العربية لا يميزون بين القدر 

وة قيى قالانفجارية كقدرة والقوة المميزة بالارعة كقدرة أيضا لكونهما متشابهتين من حيث بذل أ
 .وبأسرع وقت او اقل زمن 

جها العضلة أو مجموعة أن القدرة الانفجارية تعني " أعلى قوة ديناميكية يمكن إن تنت
عضلية لمرة واحدة، إذ إن في بعض المراجع العلمية لا يفرقون بين القدرة )القوة الانفجارية( 

سرعة، لكن القدرة الانفجارية × والقدرة )القوة المميزة بالارعة( أي أن القدرتين هما عبارة عن قوة 
لمرة واحدة، وبذلك فهي أقيى تظهر من خلال ما تتميز ب  بأعلى قوة وأعلى سرعة ممكنتين 

 .(4)قوة سريعة لحظية "
أهمية كبيرة  خاصةً وأنها تظهر في مهارات حركية ذات لها أن هذه القدرة  يرى الباحث و 

نتيجة المباراة لذا  مأهمية عالية في متطلبات لعبة كرة القدم  بأنواع  ولما ل  من أثر كبير في حا
وجب على المدرب أن يعمل على تنمية هذه القدرة وتطويرها في صالح تحقيق الفوز والانجاز، 
معتمدا في ذلك الاستخدام الدوري للقياس والاختبار الذي يمد المدرب عن ماتوى حالة التدريب 

ن عمكن قياسها باهولة للاعب كرة القدم في القدرات المتنوعة ومنها القدرة الانفجارية والتي ي
                                                           

 .39ص ، 2011،الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة للنشر،  التدريب البدني الوظيفي في كرة القدممر الله أحمد البااطي: ا (4)
 . 39-38ص  ،2001القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،، 2ط ، الأسس الفنية للمبارزة :إبراهيم نبيل عبد العزيز ((2
 . 79ص  ، 2001دار الفكر العربي ،  القاهرة ،،اختبارات الأداء الحركي  :محمد حان علاوي ، ومحمد نير الدين رضوان  ((3
 . 115ص ،1999،القاهرة ، دار الفكر العربي ،  أسس ونظريات التدريب الرياضي : باطوياي احمد ) (4
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وللقدرة الانفجارية أهمية كبيرة في كرة القدم إذ تعد واحدة من ، طريق مجموعة من الاختبارات 
أهم عناصر الأعداد الخاص لأن اللاعب ياتخدمها في مواقف اللعب المختلفة سواء الهجومية 

ريع والقفز عالياً والرمي الدفاعية، فلاعب كرة القدم يجب أن يمتلك القدرة على الانطلاق الاأم 
 ن أهم مظاهر القدرة الانفجارية. وهذه المظاهر الحركية م

 وقد عرفت  الرشاقة بعدة تعاريف منها :الرشاقة:   -3
البدنية والحركية  اليفات ضوهي من  القدرات البيو حركية  الأساسية وذلك لارتباطها ببع

زادت رشاقة  الحركية واتقانها حيث كلماوالرشاقة تااهم بشكل كبير في اكتااب المهارات 
القدرة على تغيير اتجاه الجام او بعض   ان الرشاقة "هي ، حيث اللاعب تحان ماتواه  بارعة

 .(1)اجزائ  بارعة"
كبير  وتعرف " بانها امكانية اللاعب "بالأداء الحركي تحت ظروف متغيرة ومتباينة، بقدر

 (.2) "والدقة والارعة قمن التواف
ان الرشاقة هي قدرة اللاعب على تكرار تغيير وضع جام  او احد اجزاءه بانايابية كما 

 .(3)وسرعة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة وفق طبيعة النشاط
وان المفهوم الاقرب لتفاير الرشاقة أنها القدرة على تغير اوضاع الجام او اتجاهات  على 

 .(4)وانايابية وتوقيت صحيحالارض او في الهواء او في الماء بدقة 
هذه  وهي " تناسق الحركات التي يؤدي  اللاعب باستخدام التوافق العضلي العيبي ونشاهد

الحركات في لعب الكرة بالرأس وتنطيط الكرة بالقدمين والتهديف كما تظهر الرشاقة بوضوح في 
   .(5)ة التنفيذ" اثناء الأداء الحركي المركب المتنوع الذي يتطلب الدقة والارعة وصعوب

حركات رياضية سواء  الرشاقة تعني قدرة اللاعب على أداء فعاليات أو  وفي مجال كرة القدم
كانت صغيرة أو كبيرة وباتجاهات مختلفة بطريقة سريعة ومفاجئة مع القدرة على تغير الاتجاه 

كرة القدم فتظهر من  وبالارعة الممكنة سواء كان ذلك بأداة أو بدونها، أما عن أهمية الرشاقة في
(، كالخداع، المراوية، الدحرجة، التهديف، .... )خلال ارتباطها بأداء المهارات الفنية المختلفة

                                                           
 .340، ص  2005، عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع  ،  1، ط مبدا التدريب الرياضيمهند حاين واحمد إبراهيم :  (1)
 .236، ص 2001،القاهرة، دار الفكر العربي،. 1، طاختبارات الأداء الحركيمحمد حان علاوي، ومحمد نير الدين رضوان:  )2(
 .225م، ص2016، الاسكندرية، منشأة المعارف، 1، طالتدريب والاعداد البدني الوظيفي في كرة القدمامر الله احمد البااطي :  ((3
 .82،ص 2016، بغداد ،مكتب النور ، ميكانيكية-وظيفية-أساسيات اللياقة بدنيةا رستم يعقوب : فائزة عبد الجبار احمد وليز  ((4
لثبات اتأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية وعلاقت  بدقة التهديف من وميض شامل كامل :  (5)

 .28ص،  2012أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد،   القدم لليالات ، والحركة بكرة
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كذلك تظهر في قدرة اللاعب على اتخاذ الوضعيات المناسبة بارعة عالية جداً وتلافي حدوث 
ولت  عبور اللاعبين الإصابة باتخاذ الوضع المناسب في حالة التيادم أو الاقوط وكذلك محا

 . (1) في مراحل المواجهة المتكررة أثناء اللعب
 ومن المعروف أن كل نوع من أنواع الرياضة ل  شكل خاص من الرشاقة، يمكن تقايم الرشاقة 

  : على نوعين وحاب علاقتها بالنشاط الرياضي الممارس كالاتي
 .للحركات  بتوافق وتوازن ودقةقدرة الرياضي على الإنجاز الجيد : الرشاقة العامة -أ 
 قدرة الرياضي على تغيير، وتعديل طريقة التنفيذ الحركي للفعالية، أو: الرشاقة الخاصة -ب 

 .اللعبة الرياضية بأفضل كفاءة
 وما لها من اهمية كبيرة في اداء المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي كرة القدم لان لعبة كرة   

 عالية من الرشاقة لكي ياتطيع اللاعب من اداء هذه المهارة بيورةالقدم تحتاج الى درجة 
 .(2)المنافس قصحيحة تااعده من اخلال دفاعات الفري
تجاه بالنابة للنشاطات الرياضية التي تتطلب تغيير ا وانها من أكثر المكونات الحركية أهمية

ير أو التوقف بارعة وتغ على الأرض ، أو الانطلاق، الجام، أو تغيير أوضاع  من الهواء، أو
 الاتجاه.
" قدرة الفرد الرياضي بالايطرة على الحركات التوافقية المعقدة كذلك قدرت  على تعلم  دوتع  

الحركات الرياضية خلال فترة زمنية قييرة، كذلك القدرة على تغيير البرنامج الحركي بطريقة 
   .(3) بقة "ايجابية في حالة التغيير يير المتوقع لخطط الحركة الما

: اهمية الرشاقة في الاداء الرياضي  
ان الماتويات العليا للرشاقة لها القدرة على تعزيز ماتويات الاداء في عدد كبير من 
الرياضات حيث ان الرشاقة هي الجار المهم الذي يعبر علي  اللاعب بين التدريب الفني والاداء 

المهاري مرتبط بشدة بقدرتهم على الاستجابة والتحرك في الفعلي في المباريات ويالبا فإن الاداء 
 .(4)المراكز المثالية لتنفيذ هذه المهارات

                                                           
 .79، ص1994القاهرة، دار الفكر العربي، ،3، طاختبارات الأداء الحركيمحمد حان علاوي ومحمد نير الدين رضوان:  )1( 
 .124، ص2010للنشر،، الإسكندرية، مؤساة حورس الدولية التدريب العملي الحديث في رياضة كرة اليدفتحي أحمد هادي الاقاف:  ((2
 .676، ص2018، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طالتدريب والطب الرياضيمحمد عثمان :  ((3
 218،ص2019،القاهرة، مركز الكتاب الحديث،1، طاستراتيجيات التدريب الرياضيمدحت صالح:  ((4
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الكفاءة  لذلك تعتبر الرشاقة مهارة اساسية مطلوبة للأداء الفعال في العديد من الرياضات مع    
ئد فوا ناجح ولهافي دعم قدرات الحركة حيث تزودنا بالقاعدة الذي نبني عليها الاداء الرياضي ال

 عدة :
 إن الرشــاقة الجيــدة تضــمن أداء المهــارة بكيفيــة ســليمة ودقيقــة كــان تــؤدي المهــارة فــي المكــان -1

 المناسب المقيود وفي الوقت المناسب وبالطريقة الملائمة.
أنها تكاب اللاعب أداء الحركات بطريقة اقتيادية من حيث المجهود أي تبعد اللاعب مـن  -2

الزائــدة التــي لا فائــدة منهــا وكــذلك مــن حيــث الوقــت يكــون زمــن الأداء باــرعت  كمقيــاس الحركــات 
 لعنير الرشاقة.

يـرة أنها تجعل اللاعب يتمتـع بقـدرة كبيـرة علـى تغييـر ادائـ  وحركاتـ  لـتلائم مـع المواقـف المتغ -3
 المفاجئة بارعة ودقة وتوافق جيد.

اســـتيعاب الأداء المهـــاري المركـــب والأداء تجعـــل اللاعـــب الـــذي يتمتـــع بهـــا أكثـــر قـــدرة علـــى  -4
 الخططي المركب وتنفيذ المواقف اليعبة بدقة وسهولة.

تجعـل اللاعـب أقـل عرضـة للإصـابة حيـث تمكنــ  مـن تفـادي المواقـف اليـعبة التـي تعرضــ   -5
 .(1)للإصابة

ية على تغيير أوضاع الجام بخفة واناياب قدرة الفرد الرياضيويرى الباحث ان الرشاقة هي  
استجابتاً للمثيـر فـي مختلـف الاتجاهـات سـواء كـل الجاـم او جـزء منـ  وباـرعة عاليـة سـواء علـى 

 . الماء لخدمة للواجب الحركي الأرض او في الهواء او في
 :الحركية المرونة -4

من القابليات البيوحركية ذات أهمية كبيرة في لعبة كرة القدم ، والتي تتطلب مدى تعد  
واسعا وانايابية للأداء والذي يمكن ان تحقق  المرونة بمفاصل الجام وما يكونها من العضلات 

مقدرة الرياضي على أداء الحركات الى أوسع مدى ممكن وفقا "والاربطة والاوتار ، فتمثل 
 .(2) " لطبيعة المفيل

 : (3)بالاعتماد على قامت المرونة في المجال الرياضي فقد وتنوعت

 .نوع المفيل المشارك في العمل الحركي -1
 .)وحيدة ، متكررة ، مركبة(نوع الحركة  -2
  .متطلبات الحركة من الانقباض العضلي -3

                                                           
 .294، ص2007القاهرة، دار الفكر العربي ، ،1، طالبدنية الخاصةالاعداد البدني لكرة القدم القدرات سراج الدين محمد عبد المنعم:  ((1
 . 79، ص  1997، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 3، ط اللياقة البدنية ومكوناتهاكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حاانين :  )2(

 . 116، ص1999،القاهرة ، دار الفكر العربي ،  أسس ونظريات التدريب الرياضي باطوياي احمد :  )3(
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 بالنابة الى : المرونة في المجال الرياضي
 لمجال التخييي :ا  -1 

 مرونة عامة -أ
 خاصة مرونة -ب

  :طبيعة المدى الحركي للمفيل  -2
 مرونة إيجابية -أ

 مرونة سلبية -ب
  :لعمل العضليا -3

 مرونة ديناميكية  -أ
 مرونة استاتيكية  -ب

ان   من اجل،  المختلفة  مفاصل الجام امر هام جدا لجميعلاعب كرة القدم ل بالنابة المرونة  
بفاعلية ،  اتانجاز المهار يكون في افضل وضع بهدف الحرية في الحركة و تتيح للاعب  
 في عليها التـي يعتمد الأساسية الركائز من تعدوكذلك  حدوث الإصابات فاديوبشكل سهل وت

 كيالحر  للأداء مهماً  كونها عاملاً  عن فضلا المختلفة الرياضية للألعاب الانجاز ماتوى  رفع
 .الحركية الطاقة في والاقتياد

وان  ممكـن حركي مدى بأوسع الرياضية الحركات أداء على الفرد قدرة"هي  اذ ان المرونة
 يير لـذلك من الجام في مفاصل مجموعة أو المفيل في الحركة مدى عن تعبير المرونة
 خيوصية هناك إذا كان إلا فقـط واحد مفيل بقياس الفرد مرونة تطور عن نعبر أن الممكن
 مفيل لمرونة مرتفعة درجة ياجلالـذي  فالفرد معين رياضي نشاط في المرونة صفة لقياس
 . (1)"الفخذ مثلا مفـيل فـي ذلك يحقق لا قد الكتف

 جهايحتا فالمرونـة التي واحد، نمط ذات ليات فهي القدم كرة لعبة في المرونة يرى الباحث
 ، وان المهاجم أو اللاعب المرمى حارس يحتاجها التي المرونة عن تختلف المدافع اللاعب
 لموجودةا فالمرونة المختلفة للحركات البدنية أدائ  في فعالا إسهاما تاهم القدم كرة لاعب مرونة

 فةمختل وضعيات ومن القفز من بالرأس الكرة مهـارة ضرب أداء علـى تـااعد الفقري  العمود في
 راويـةالم على تااعد فإنها الجام من العلوي  والقام للرجلين نفـا  بالنابة والشيء فعال وبشكل

 .مختلفة وباتجاهات الكرة والخـداع وضرب
 :(2)إلى قامت  ولأهميتها

                                                           
 . 73ص ، ميدر سبق ذكره :كمال عبد الحميد، محمد صبحي حاانين ((1
،  2001، الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة للنشر، (قياس تخطيط، تدريب، )الوظيفي في كرة القدم –الإعداد البدني : البااطي اللهأمر  ((2

 .183ص
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 .الجام جميـع مفاصل في واسع لمدى الحركات أداء على القدرة وهي: العامة المرونة -١
 .والمطلوب والمـدى المحدد الاتجـاه في الحركات أداء على القدرة وهي: الخاصة المرونة -2

 : إلى العضلي العمل طبيعة حيث من أيضا وقامت
 ىمد أقيى المفاصل إلى على العاملة العضلات إطالة على اللاعب قدرة:  الثابتة المرونة -١

 .خارجية قوة أو نفا  اللاعب بمااعدة والثبات ممكن
 نتيجة ما في مفيل ممكن مدى لأقيى الحركة تكرار على اللاعب قدرة: الحركية المرونة -٢

 .الثابتة بالمرونة كبيـرة مقارنة طاقـة إلـى تحتاج وهذه إرادي عضلي انقباض
 بيعةط عن لـديهم فضلاً  الموجودة الحركية بالطاقة لارتباطها الحركية المرونة هو يهمنا والذي
 تقوس او هاعلي والايطرة الكرة الرجـل لاستلام رفـع أثنـاء واضحا هذا ويكون  للعبة المهاري  الأداء
 )المناولة، لغرض مرجحات من اللاعب ب  يقوم أو ما الإخماد لغرض للخلف أو للأمام الجذع

 .اتالحرك أداء في الفرد كفاءة لنا تبين فالمرونة (، وعلي .... الجانبيـة الرمية التهديف،

المهارات الاساسية بكرة القدم:   2-1-5  
عبة لوتعد المهارات في أية فعالية رياضية مكوناً أساسياً ومهم جداً لأن لكل فعالية أو 

رياضية مجموعة من المهارات الأساسية تتمتع اللعبة من خلالها بخيوصية تلك المهارات، 
في  وهي العامل الحاسم والمهم في تحقيق الهدف من اللعبة فضلًا عن انها تعد العنير الممتع

دات والمهارة في الألعاب الرياضية عبارة عن وحدة حركية تتحد مع ييرها من الوح،  أية لعبة
ذلك عبة و الأخرى تشكل نمطاً حركياً خاصاً يتحدد وفقاً للأساليب الفنية والقواعد المنظمة لكل ل

 بغرض تحقيق نتائج محددة .
ان المهارات الأساسية هي " حركات يتقنها اللاعب وياتطيع استخدامها في ظروف  اذ      

وحالات متنوعة ومختلفة والهدف الأساس من تدريب المهارة تثبيت عملية التحكم الذاتي في 
 .  (1)تأدية مهارة حركية معينة "

" كل الحركات الضرورية والهادفة التي تؤدي لغرض أنها يفهم من كلمة المهارة بكرة القدم 
معين في اطار قانون اللعبة سواء كانت هذه الحركات بالكرة او بدونها كما ان المهارات 
الاساسية هي مركب من عدة عوامل ياتخدمها اللاعب في المباراة كالمهارة الفردية واللعب 

                                                           
 .  81، ص2005، بغداد، دار الكرار للطباعة والنشر ، أسس التعلم والتعليم بكرة القدم)آخرون(: وقاسم لزام  (1)
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تطلب ان يؤدي اللاعب المهارات الاساسية الجماعي ومعرفة قوانين اللعبة، فلعبة كرة القدم ت
 .(1) الدقة مع امكانية وقدرة عالية في تغيير اتجاه  مع الكرة "و بمنتهى الارعة 

وكذلك في تعرف للمهارات الاساسية بكرة القدم بأنها "المهارات الاساسية للعبة والاداء الذي    
يقوم ب  اللاعب مع الكرة مباشرة او الحركات التي يؤديها في المنطقة القريبة من الكرة او كلاهما 

 .(2)بشكل اساسي لتحقيق الاداء المهاري العالي "
لقدم هي " الحركات الضرورية الهادفة كلها التي تؤدي بغرض والمهارات الأساسية بكرة ا   

 معين في إطار قانون كرة القدم سواء أكانت هذه الحركات بالكرة أم بدونها ")3(.

 وتذكر اغلب المصادر ان المهارات الاساسية بكرة القدم تقسم الى:
 : (4)اولًا : المهارات الاساسية  بدون كرة وهي 

 الجري وتغيير الاتجاه . 1- 
 الوثب . 2- 
 الخداع والتموي  بالجام . 3- 
 لاعب . لوقفة ا4- 

 :(5)ثانياً : المهارات الاساسية بالكرة هي
                         المناولة . 2-الدحرجة .                        1- 
 الايطرة على الكرة ) الاخماد (.                          4 -التهديف .3-

 القطع ) الشطح ( . -6المراوية والخداع .                5- 
 الرمية الجانبية .          - 8ضرب الكرة بالرأس .             7 - 
 مهارات حارس المرمى .9-  

قةةدم بكةةرة الالمهةةارات الاساسةةية بعض بةة المتمثلةةةو الحةةالي المهةةارات التةةي اشةةتمل عليهةةا البحةةث 
 هي:

 .  مناولةال -1
                                                           

 .15ص ، 2017، الأردن ، دار الخليج ،  تدريب( –المهارات الأساسية في كرة القدم )مهارات يوسف لازم كماش :  (2)
 . 18، ص1999دار الخليج ،  مكتبة ، ، الاردن،عمان 1ط ،(تدريب – تعلم (القدم كرةب الأساسية المهاراتيوسف لازم كماش :  ((2
  .65، ص 2017، القاهرة ، دار الفكر العربي، الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار:  (4)
  .67، ص ذكرهميدر سبق : مختار  محمود حنفي (1)
 . 142ص ،1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2ط،  كرة القدم : ( )آخرون والخشاب قاسم زهير  )2(
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 . خمادالا -2
 .مراوية والخداعال -3
 .ضرب الكرة بالرأس -4
 المناولة :  -1

تعد هذه المهارة من اكثر المهـارات اسـتخداماً مـن قبـل اللاعبـين ، والفريـق الـذي يتمتـع افـراده 
يــتمكن مــن تنفيــذ الواجبــات المكلــف بهــا ســواء فــي الــدفاع او الهجــوم والعكــس هــو  نــةبمنــاولات متق

اليــحيح فأننــا نــرى ان الفريــق الــذي لا يتمتــع افــراده  بمنــاولات متقنــة فــأن ذلــك ســوف يــؤثر علــى 
 .(1)نتيجة ادائ  وقد يؤدي الى خاارت  للمباراة 

دارس الكرويـة فـي تاـمية الخطـط وتامى كرة القـدم لعبـة منـاولات علـى الـريم مـن اخـتلاف المـ   
%( عنـد اسـتلام 80والتشكيلات ، ويبقى العامل المشترك والحاسم بينها هو المناولـة، وان ناـبة )

الكرة فأنها تلعب او تناول لاحد الزملاء في الفريق، ومن هذا ناتخلص بأن الفريق الذي لا يجيـد 
 .(2)على احداث الفارق او التفوق  رير قادياعضاءه لعب المناولات بشكل دقيق فأن  بالتأكيد 

 :(3)وللمناولات استخدامات عدة منها
 التمرير الى الزميل . 1- 
 التهديف نحو الهدف . 2- 
 يت الكرة . شتت3- 
 ضربات البداية والحرة والركنية والجزاء . 4- 

 : (4)وكالاتي أقسام عدة إلى المناولة وتنقسم
 :المسافة  حيث من  :أولا
 القييرة. المناولة -1

 .المتوسطة المناولة 2- 
 .الطويلة المناولة 3- 
 :  الارتفاع حيث من  :ثانيا

 .الأرضية المناولة 1- 
 .الارتفاع المتوسطة المناولة 2- 

                                                           
 . 37 ص ، ميدر سبق ذكره :يوسف لازم كماش  )1(
 . 16ص ،1999، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  التمارين التطويرية بكرة القدم :ثامر محان ، موفق مجيد المولى  ((2
 .70، ص 2017، القاهرة ، دار الفكر العربي، تدريب كرة القدم الأسس العلمية فيحنفي محمود مختار:  ((3
 . 31-30،ص 2009النيل، مطبعة ،، البيرة 1ط (،تعليم وتدريب (القدم كرة  صاحب:عادل تركي حان، سلام جبار  )4(
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 .العالية المناولة 3- 
 ثالثاً: من حيث وصولها للزميل:

 مناولة مباشرة.-1
 مناولة يير مباشرة )في الفراغ(.-2

 الجزء الذي تضرب به: حيث من :رابعاً 
 .القدم بباطن المناولة 1- 
 الخارجي . الداخلي، القدم الأمامي، بوج  المناولة 2- 
   .القدم بكعب المناولة 3- 
 .القدم بمقدمة المناولة 4- 
 .بالرأس المناولة 5- 

 المناولة باليدر. -6
 المناولة بالركبة او الفخذ. -7

 الكرة : سير أتجاه حيث من خامساً:
 .الطولية المناولة 1- 
 .العرضية المناولة2- 
 .القطرية المناولة 3- 
 باللعـب تتميـز اليـوم  القـدم كـرة أصـبحت الحديثـة، التطـورات ظـل وفـي الأسـاس هـذا وعلـى   

 بنـاء فـي الأسـاس كونهـا مـتقن وبشـكل الفريق بين لاعبي المناولات استخدام خلال من الجماعي
 دقـةمناولاتـ  بال تمتـاز الـذي فان الفريـق وعلي  الفريق المنافس، نحو مرمى والتقدم الهجوم مراحل
 يكـون  سـوف المناسـب لزميـلختيـار اا وكـذلك للمناولـة المناسـب الوقـت مراعـاة المناسبة مع والقوة
 .اللعب خطط تطبيق حيث كفاءة من أكثر

 الاخماد :  -2
يقيد بإخماد الكرة " قدرة اللاعب على استقبال الكرة والايطرة عليها وجعلها تحت تيرف       

 .(1)بالطريقة التي تناسب  وفق متطلبات الموقف وبما يامح ب  قانون اللعبة "

                                                           
 . 46ص ، 2009،ميدر سبق ذكره  صاحب:سلام جبار  عادل تركي حان، ((1
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وإنَّ قدرة اللاعـب وإمكانياتـ  علـى اسـتقبال الكـرة وإخمادهـا والاـيطرة عليهـا ياـهل مهمتـ  فـي    
الخطــوة اللاحقــة لتنفيــذ حركــة أو مهــارة معينــة، علــى وفــق حالــة اللعــب فــي هــذه اللحظــة، فكلمــا 
تمكـــن اللاعـــب مـــن إخمـــاد الكـــرة والاـــيطرة عليهـــا باـــرعة وبدقـــة وتوقيـــت ســـليم يكـــون قـــد فـــوت 

 .(1)على المنافس لمتابعت  ومزاحمت  عليهاالفرصة 
وتعد الايطرة على الكرة احد المهارات الأساسية في كرة القدم ويقيد بها "إخضاع الكرة    

التحكم فيها خلال مواقف اللعب المختلفة  وجعلها تحت  طوع وتيرف اللاعب ومقدرت  على
إتقان الايطرة على الكرة من ، ومتطلبات اللعب الحديث في كرة القدم تفرض على اللاعب 

وبأي ماافة بالملعب خاصة الضيقة منها لجميع الكرات  المنافسالحركة وتحت ضغط 
الممررة الي  )ارضية ، متوسطة ، عالية ( ومن أي اتجاه) يمين ، ياار ، امام ، خلف ( او 

س، حاب الماافة سواء اكانت قييرة او طويلة وبأي جزء من الجام عدا اليدين ) الرأ
 اليدر، البطن، الفخذ، الااقين، القدم ()2( .

يـدين وتعد مهارة الاخماد مهارة متنوعة في التنفيذ لأنها تشمل جميع اجزاء الجاـم مـا عـدا) ال   
راه ( وان اللاعب الجيد والمتمكن هو الذي ياـتطيع ان يخمـد الكـرة القادمـة بأتجـاه الجـزء الـذي يـ

 مناسباً بأسرع وقت وبأقل جهد لغرض القيام بالدحرجة او المناولة او التهديف .
لي  فأن هذه المهارة تتطلب توقيتاً سريعاً ودقيقـاً وحااسـية بالغـة لأعضـاء الجاـم المختلفـة وع   

الفريـــق خاـــارة او ضـــياع فرصـــة لا  التـــي تشـــترك بـــالأداء وان أي خطـــأ فـــي الاخمـــاد قـــد يكلـــف
 . (3)تعوض في تحقيق هدف

ها لذا تعد مهارة مهمة وأساسية بكرة القدم، فالإخماد والايطرة على الكرة والتحكم في   
ي والاستحواذ عليها يعني الايطرة على اللعب بيورة عامة ويؤكد التفوق فضلا عن دخولها ف
لى عالكثير من اختبارات الأداء الفني للاعب كرة القدم لقياس مـدى قدرة اللاعب الأساسية 

 ظ والتحكم فيها.الاحتفا
ويذكر أيضاً ) بأن الايطرة على الكرة تشمل تحكم اللاعب في كــل الكرات القادمة إلي     

سواء كانت عالية أو نيف عالية في إطار قانون اللعبة، وكثيرا ما يحقق الإخماد الجيد نتيجة 
 . (1)جيدة لأداء مهارات أساسية ناجحة(

                                                           
(1) Maud jp &  Foster G(2006): physiological Assessment of Human Fitness, human kinetics.p.119. 
  

 .38ص  ، 1،2000، دار الفكر العربي، القاهرة ،ط  أسس الاعداد المهاري والخططي في كرة القدموامر الله البااطي : ، محمد كشك  ((2
 .159، ص 1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2ط، كرة القدم : ( الخشاب و)آخرون قاسم زهير  ((3
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رة على الكرة هو الثبوتية التي يجب أن يؤديها اللاعب ويرى ) أن الأمر المهم في الايط   
 . (2)باستمرار للحيول على سيطرة فاعلة على الكرة(

ومن الواضح بان اللاعب الذي يتقن مهارة الايطرة على الكرة يكون اكثر امكانية في    
س  التيرف والتحكم بها وهو في حالة حركة والثبات ، فهي تجعل  لا يعطي الفرصة للمناف

لقطع الكرة اضافة الى ان  يكاب الوقت، فاللاعب يهيئ الكرة بالارعة الممكنة من اجل 
المناولة او التهديف او للقيام بحركة اخرى يبتغيها اللاعب في تحقي سرعة تنفيذ الواجبات 

 الخططية )3(.
في أي جزء من  ويالبا ما يتحكم ويدير المباراة اللاعبون الذين يملكون تقنيات التحكم بالكرة"   

أي وضع للايطرة على الكرة لجميع الكرات المناولة الي  سواء اكانت هذه الكرات  الجام وفي
عالية او ارضية بالإضافة إلى استخدام القدرة الفائقة في التحكم بالكرة بمراحل متالالة 

 .( 4)وبمهارات حركية من اجل القيام بحركات هجومية أو دفاعية مختلفة الجوانب" 
 : (5)وهناك ثلاثة  انواع للايطرة على الكرة وهي

  وجه  القدم(. –خارج القدم  –استلام الكرة بواسطة ) داخل القدم  -1
  أسفل القدم(. –خارج القدم  –إخماد الكرة بواسطة ) داخل القدم  -2
 الرأس(. –البطن  –اليدر  –الفخذ  –امتياص الكرة بواسطة ) وج  القدم  -3

يعها مهارات جمالباحث ) أنَّ مهارة الإخماد لها أهمية كبيرة بلعبة كرة القدم إذ إن أداء الويرى    
تتوقف على مدى إتقان اللاعب لإخماد الكرة والايطرة عليها، إذ تكون الكرة تحت تيرف  

ل لغرض أداء الدحرجة أو المناولة أو التهديف، وتبرز أهمية الإخماد في كرة القدم من خلا
 اللعب الضيقة وقرب تواجد المنافس( . مااحات

 المراوغة والخداع: -3
وتعني قدرة اللاعب الماتحوذ على الكرة من اجتياز منافس واحد او اكثر من خلال       

التحكم والايطرة واجادة الخداع شريطة ان تبقى الكرة تحت سيطرت ، وهذه المهارة بحاجة الى 

                                                                                                                                                                        
 .72،ص 2017،القاهرة، دار الفكر العربي ،الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار:   )1(

                          ,p3: the ball control(2002) Marshal Wallacw )4) 
 .127، ص  2011، دار زهران ، عمان،   والتعليم وتطبيقات  في كرة القدماسس التعلم :  (آخرون )قاسم لزام و )3(
 .52،  ص2007، مكتب زاكي للطباعة ، بغداد ،  الاسس العلمية والتطبيقية لكرة القدميازي صالح محمود :  ((4
 .57، ص1999دار الخليج ،  مكتبة ، ، الاردن،عمان 1ط ،(تدريب – تعلم (القدم كرةب الأساسية المهارات: يوسف لازم كماش :  ((5
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على الكرة فضلا عن إجادة جميع فنون الخداع توافق عضلي عيبي عال مع سيطرة تامة 
كون  يابق عملية الاجتياز ولا يتم بدون  اضافة الى تمتع اللاعب بارعة الاستجابة وسرعة 
اتخاذ القرار، والمراوية هي حركات التموي  والخداع التي يؤديها اللاعب بهدف التخلص من 

الماتحوذ على الكرة مضغوطا بمدافع  مدافع في الفريق المنافس ، إذ كثيرا ما ييبح اللاعب
 .(1)الامر الذي ينتج عن  عدم اتاحة أي فرصة للركل الى زميل او التهديف الى المرمى"

" والمراوية عنير مهم لمهارات لاعب كرة القدم في الدفاع والهجوم ويالبا ما تكون هذه     
مجال التكنيك العالي والبدني المهارة تحتاج الى عناصر اساسية لابد ان يمتلكها اللاعب في 

والذهني فضلا عن الخبرة الكبيرة في مهارات فنون اللعب الحديث في كرة القدم، وعلى اللاعب 
الذي يبدأ بمراوية المنافس علي  ان يضع في ذهن  الخطوة التالية والمناسبة كأن يادد او يمرر 

دام هذه المهارة او الركض ليكون اكثر خطورة على الفريق الاخر، وعلى اللاعب عدم استخ
بالكرة عندما تكون ارضية  ميدان الملعب مبتلة بالماء والوحل لان ذلك ييعب التحكم بالكرة 

(2)او الاحتفاظ والتوازن"
.  

المراوية هي فن التخلص من اللاعب المنافس وتهدف الى التويل داخل يرى الباحث ان و 
 .المناولة و صناعة الفرص من اجل التهديفصفوف  الفريق المنافس وايجاد فرايات  لغرض  

 :ضرب الكرة بالرأس -4
ة الثق تعد هذه المهارة من المهارات الاساسية واليعبة في لعبة كرة القدم ، حيث تحتاج الى

 ضرب الكرة بالرأس ةتاتخدم مهار والقوة والقدرة على توجي  الكرة كيف ما يشاء وبدقة ، و 
 لأيراض ثلاث:

: فهناك مواقف هجومية متعددة لا يمكن فيها تاديد الكرة نحو مرمى الفريق  تهديفال -1
 المنافس إلا بضربها بالرأس.

  .التمرير بين أفراد الفريق الواحد -2
: فهناك مواقف كثيرة تاتدعى تشتيت الكرة من أمام  )التشتيت(الدفاع عن مرمى الفريق -3

 .(3)المرمى بضربها بالرأس
                                                           

 . 50،  ص : ميدر سبق ذكرهعادل تركي حان وسلام جبار  (4)
 . 39، ص 2008، مكتب زاكي للطباعة ،بغداد ،  التدريب -: كرة القدم المفاهيميازي صالح محمود  (1)
 2022، بغداد، بحث منشور، الجامعة الماتنيرية ، كلية التربة البدنية وعلوم الرياضة ،  الاختبارات بكرة القدمحاام سعيد المؤمن:  )3(

 .17، ص
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 :(1)لضرب الكرة بالرأس المبادئ الأساسية
 تقوم كل أجزاء الجام بالاشتراك في أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس. 

فيف تبدأ حركة ضرب الكرة بالرأس بحركة استعداد من الجذع وذلك بميل  خلفاً مع انثناء خ -1
 في الركبتين.

 لما كانت القوة المجمعة من الجام تنتهى عند الرأس لضرب الكرة، لذلك فإن قوة عضلات -2
الرقبة عامل هام في تحديد قوة الضربة. ومن الضروري أن تثبت عضلات الرقبة عند ضرب 

 الكرة. وهذا يتطلب دائماً سحب الذقن للداخل وتثبيتها عند ضرب الكرة. 
ا ، تى لو كان اللاعب يريب في توجي  الكرة جانبا او خلفتضرب الكرة باستمرار بالجبهة ح -3

والجبهة تشكل مااحة كبيرة ماتوية قدر الإمكان تجعل ضرب الكرة بها أسهل في التوجي  
اليحيح للمكان المطلوب، يضاف إلى ذلك أن ضرب الكرة بالجبهة يمكن اللاعبين من مراقبة 

 الكرة واللاعبين الآخرين 
ياتدعى الموقف أثناء اللعب أن يضرب اللاعب الكرة برأس  لتمريرها في أحيان كثيرة  -4

أرضية للزميل لتذهب إلي  عند قدم ، أو يضرب اللاعب الكرة برأس  بغرض التاديد الأرضي 
 على المرمى، وفى هاتين الحالتين يجب أن تضرب الكرة بالثلث العلوى من الجبهة.

 ورفق بقيد المناولة للزميل وفي هذه الحالة لاقد ياتدعى الموقف أن تضرب الكرة بخفة  -5
اه ي اتجفيقوم اللاعب باستخدام الجذع بقوة، بل يترك الكرة ترتد من جبهت  بعد ملاماتها مباشرة 

ة الزميل. وعلى كل فيجب أن يلاحظ المدرب دائماً أن اللاعبين أثناء التدريب يضربون الكر 
بضة أن يراعوا دائماً أن تكون عضلات الرقبة منق بالجبهة باستمرار مع عدم يلق أعينهم، على

 والرأس مثبتة للداخل.
 :وتنقسم الى 
 الكرة بالرأس من الثبات . ضرب -1
 الكرة بالرأس من الاقتراب ) من الحركة ( . ضرب -2
 من القفز)من الوضع الطائر(. الكرة بالرأس ضرب -3

 التصنيف والاختيار في المجال الرياضية :  2-1-6

                                                           
 .18، ص ميدر سبق ذكرهحاام سعيد المؤمن: ( (1
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يرابة في القول أن ظاهرة الفروق الفردية بين الناس تعد من أكثر الظواهر أثراً في  لا 
لم حياتنا العملية . حيث ان التعامل بين الناس وإصدار الاحكام على الأفراد ، وكذلك التع

نظرة من الفعاليات الاناانية، تخضع في ال اوالتوجي  والتيرف والعلاج والالوك،... الى ييره
 العامة الى الفروق الفردية.

 لاماتفاختلاف الناس فيما بينهم في العديد من القدرات )العقلية والحركية والبدنية( في ا
 ذه هالشخيية والميول والاتجاهات النفاية، فضلًا عن المقاييس الجامية تتيح الفرصة لتفاير 

ثم قياسها وتينيفها وتاكينها على أساس المجموعات المتجاناة أو  الاختلافات ، ومن   
هي بحث و المتشابهة ، وهذا ما يتيح لنا ايضاً اخضاع هذه الظاهرة )الفروق الفردية( للدراسة وال

 لمية،بهذا تعد من العلوم ذات الأسس والنظريات والأصول التي أهتمت بها كثير من المعاهد الع
 ن العلماء ولخبراء.وتخيص فيها العديد م

فالتينيف في التربية الرياضية هو العملية التي تقوم على اساس تقايم افراد العينة الى  
 فئات او مجتمعات متجاناة في طبقات والتي تميز كل مجموعة عن الاخرى.

الاختيار فهو وضع اللاعب بالمكان المناسب وحاب الفعالية الرياضية الملائمة  اما 
وامكانيات  واستعدادات  ، وكلاهما من الايراض المهمة التي تضمن احقية الأداء  تبعا لقدرات 

 .(1)للرياضيين ثم  الحكم على هذا الاداء في ضوء اعتبارات محددة لمواصفات الاداء 

 لاعب الارتكاز بكرة القدم : 2-1-7
لكل مركز من مراكز اللعب واجبات محددة ومهام مختلفة عن ييره من مراكز اللعب       

الاخرى ، ويااعد هذا التحديد لمراكز اللعب في تنايق وتنظيم اللعب حيث يضمن عدم 
ت في التعارض في اداء المهام بين لاعبي الفريق الواحد ،كما يااعد في استغلال جميع المااحا

 .  اهمال مااحة معينة قد تكون ذات اهمية في سير مجريات المباراة  ميدان اللعب دون 
وان لكل مركز من مراكز اللعب مواصفات وسمات معينة لابد ان تتوافر في اللاعب        

الذي يحتل هذا المركز او ذاك، وتختلف اولوية المواصفات طبقا لأوليات الواجبات الدفاعية 
لمراكز اللعب، وبالريم من الزيادة الكبيرة الحادثة في المدى  والهجومية في الاماكن المختلفة

                                                           
، الوراق للنشر والتوزيع ، الاردن ،  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد ابراهيم :   )1(
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الحركي لوظائف كل مركز وتداخل كل مدى حركي مع المدى الحركي للمركز الاخر وهذا ما 
 .(1) يؤدي الى شمولية الاداء

دم ويرى الباحث ان لاعب الارتكاز ل  اهمية كبيرة في كيفية اللعب الحديثة لأن  يق       
من  ةخاص مهاراتلدفاع والهجوم في نفس الوقت، اضاف  الى ذلك لابد ان يمتلك خدمات ل
قدرت  على تحويل الكرات للمهاجمين ولاعبي الوسط المتقدمين وقطع الكرات ومااندة خلال 

لعب( يم الالمدافعين، والتحكم والايطرة بمجريات المباراة والاسراع والابطاء في ماتوى اللعب)تنظ
والتحرك الماتمر في ارجاء ميدان اللعب، ومن خلال ما تقدم ناتطيع ان نقول ان معظم 

لديها  ة كانالاندية في البطولات الكبيرة مؤخراً وفي جميع الماتويات القارية والعالميالمنتخبات و 
 ا.جدً عالي لاعبو ارتكاز على ماتوى 

 م،عا بشكل اللاعبين أهم من يكون  المركز هذا نوع لاعبي كل ومهام الارتكاز لاعبي انواع
 مهامهم أداء في ونجاحهم والهجوم، الدفاع خطي بين الربط في جداً  كبير دور لهم فهؤلاء
 أمام يتمركزون  المركز هذا لاعبي المباراة، بمجريات والتحكم اللعب على الايطرة لفريقهم يضمن
 :  نوعين وهم بقليل الدفاعي المحور

 الوسط للاعبي وإييالها الملعب منتيف في الكرات تمويل على بقدرت  يتام الأول: النوع
 هجمات تعطيل في الدفاعي المحور مااندة في بفعالية يااهم كما المهاجمين أو المتقدمين
 لكبيرةا بالبطولات الفائزة الفرق  معظم بأن الملاحظة عام وتجدر بشكل المدافعين ويااند المنافس
  جداً. عالي ماتوى  على الطراز هذا من لاعبين أو لاعب امتلكت مؤخراً،
   :(2)النوع  هذا لاعبي مهام أبرز

 .عام بشكل المدافعين ومااندة الكرات قطع في الدفاعي المحور مااندة  -1
 .المنافس الفريق هجوم تأخير ومحاولة الكرة فقدان حالة في الدفاع إلى الاريع التحول  -2
 .اللعب وصناعة الهجمات بناء في أساسي بشكل المشاركة  -3
 .الهجوم لبدء الأناب الاتجاه اختيار  -4
 يعدها التي أو المرتدة الكرات خلال من المرمى على التيويب في الفريق لاعب مشاركة  -5
 .لنفا  يعدها التي أو المؤثر التيويب منطقة في زملاؤه ل 
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 .ذلك الأمر تطلب إذا الهجوم خط في العددية الزيادة لإحداث التقدم  -6
 النوع من أكبر بيورة ويدافع يهاجم الملعب، أرجاء في أكبر بيورة يتحرك الثاني: النوع

 في وكبير واسع مدى حركي النوع هذا لاعبي يملك أعلى، دائماً  للتاجيل وإمكانيت  الاابق
 المنافس الفريق جزاء لمنطقة كثيرة أحيان في ويتقدم فريق  جزاء منطقة في يدافع تراه  فقد الملعب
 .أحيانا التاجيل في وينجح

 ايطرةوال الكرات قطع إمكانية مثل متنوعة وقدرات استثنائية طاقة يمتلكون  النوع هذا لاعبي
 ىالمرم نحو التيويب وإجادة المتقن التمرير مثل هجومية أو المنافس، من تشتيتها أو عليها
 نأ الممكن ومن والاختراق المراوية على والقدرة الهوائية الكرات مع التعامل على والقدرة

 .منها بعضاً  أو المهارات هذه جميع يمتلكون  لاعبين نشاهد وقد الأهداف يحرزون 
  :(1)النوع  هذا لاعبي مهام أبرز
 :   الدفاع عند
 هجوم وتأخير الكرات قطع في بالمشاركة عام بشكل والدفاع الدفاعي الوسط لاعب مااندة -1

 .الفريق المنافس
 .للكرة الفريق فقد حالة في للدفاع الاريع التحول -2

 : الهجوم عند
 .أساسي بشكل الهجوم بناء في المشاركة -1
 .الاريع المرتد الهجوم بدء في بفعالية المااهمة  -2
 الإسهام أو خططية جملة تنفيذ على الحر أو العمل أو الجري  للأمام الخلف من الاندفاع -3
 .خطة متكررة في
 .الفرصة ل  أتيحت إن والتاجيل الهجوم، أثناء فعال بشكل ومااندتهم للهجوم الانضمام  -4

 الدراسات السابقة : 2-2
 :)2(دراسة خالد محمد رضا الياسري  2-2-1

                                                           

. Sport360,2023 )2 )  

بناء بطارية اختبار على وفق تحليل المحددات الجامية والحركية والمهارية والعقلية ليانع العاب فرق  خالد محمد رضا الياسري : (2)
 . 2010ة.يالرياضربية ارسالة ماجاتير، جامعة بابل ،كلية الت،كرة القدم
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بناء بطارية اختبار على وفق تحليل المحددات الجامية والحركية والمهارية والعقلية ليانع  )
 ( العاب فرق كرة القدم

 :اهداف البحث
 .القدمفرق كرة  التعرف على اهم المحددات الجامية والذهنية والحركية ليانع العاب -1
والمهارية والعقلية ليانع  بناء بطارية اختبار على وفق تحليل المحددات الجامية والحركية -2

 .)المتقدمين  (العاب فرق كرة القدم 
لمركز صانع الالعاب  تطبيق بطارية الاختبارات على الناشئين لغرض الاختيار الموضوعي -3

 .في كرة القدم
الأسلوب الماحي واسلوب الدراسات المعيارية وأسلوب ب المنهج الوصفيالباحث استخدام  

 عد ان تم تحديد مجتمع البحث والمتمثل بلاعبي المنتخب الوطني العراقي، العلاقات الارتباطية
مركز صانع  ممن يشغلون  )الدرجة الاولى والممتازة  (الاول ولاعبي اندية الفرات الاوسط 

لاعباً يمثلون (60) الالعاب ، اشتملت عينة البحث على اللاعبين المتقدمين والبالغ عددهم 
 ) مدرسة عمو بابا  (ناشئاً يمثلون  لاعباً (50) والمنتخب العراق الاول واندية الفرات الاوسط 
طريقة العشوائية ونادي الجماهير ، تم اختيارهم بال في كربلاء ، ونادي كربلاء ، ونادي العراق،

، كذلك قام بإيجاد الأسس العلمية الماتخدمة في البحث وقد قام  بحيث تحقق الغرض المحدد
أيضا بأجراء التجارب الاستطلاعية وبعدها تم اجراء التجارب الرئياية لكل نادي بتطبيق 

بطارية والمهارية  بغية بناء  المحددات الجامية والذهنية والحركيةالاختبارات التي تقيس 
 . اختبارات

 :الاستنتاجات  
للمحددات الجامية  استخلاص أربعة عشر عاملاً  :أفرزت عملية التحليل العاملي الاتي -1

 منها. والحركية والمهارية والعقلية، تم قبول تاعة عوامل
استخدام معادلة الرتبة  توصل الباحث إلى تحديد مركز اللاعب من بين اقرأن  من خلال -2

صورة واضحة وصادقة حول ترتيب الفرد بالنابة  لما تمتاز ب  هذه المعادلة من أعطاء المئينية
 .لأفراد المجموعة
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 99 ) الرتبة المئينية ( توصل الباحث إلى اختيار اللاعبين الذين حققوا الماتوى المعياري  -3
العاب في الخ كيانعي (..97،  95، (90بالدرجة الأولى ويتج  أصحاب الماتويات اللاحقة

 .كرة القدم
 : (1)دراسة قرار عبد الاله كريم  2-2-2
بي للاع أثر تمرينات النظر الواسع في تطوير المهارات البيرية ومظاهر الانتباه ودقة المناولة)

 (الارتكاز الشباب بكرة القدم
 اهداف البحث :

ناولة الانتباه  ودقة المأعداد تمرينات النظر الواسع في تطوير المهارات البيرية ومظاهر  -1
 للاعبي الارتكاز فئة الشباب بكرة القدم في اندية كربلاء.

ه التعرف على تأثير تمرينات النظر الواسع في تطوير المهارات البيرية ومظاهر الانتبا -2
 ودقة المناولة للاعبي الارتكاز الشباب بكرة القدم في اندية محافظة كربلاء .

 موعتينالتأثير بين تمرينات النظر الواسع والتمرينات الاعتيادية بين المجالتعرف على فرق  -3
 الضابطة والتجريبية.

اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي بأســلوب المجموعــات المتكافئــة بالاختبــار القبلــي والبعــدي 
دية حدد مجتمع البحث بلاعبي الارتكاز بكرة القدم الشباب لأن، و لملائمت  حل المشكلة المطروحة

بعـدها أختـار  ، ( لاعباً ماجلين رسميا فيهـا57بواقع) 2015 – 2014كربلاء للموسم الرياضي 
الباحث عينة بحث  بالاسلوب العشوائي الباـيط ) القرعـة ( حيـث تكونـت العينـة مـن جـزء لتيـميم 

تــم تقاــيمهم علــى  ،(لاعبــاً 16وجــزء لتطبيــق التمرينــات مكــون مــن )، ( لا عبــآ31الاختبــار مــن )
ثـم قـام الباحـث  وعتين )ضابطة وتجريبية( وبعـدها تـم التأكـد مـن تجـانس وتكـافؤ المجـوعتين،مجم

ومـن خـلال  ، بأجراء التجربة الاستطلاعية لمعرفة المعوقـات التـي تواجهـ  فـي تطبيـق الاختبـارات
الاختبارات الماتخدمة للمهارات البيرية ومظاهر الانتباه ودقـة المناولـة المتوسـطة بـأدراك مجـال 

ومــن ثـــم تــم تطبيــق تمرينـــات النظــر الواســع للمجموعـــة  وعمــق الرؤيــة اجريــت الاختبـــارات القبليــة
وبعـدها اجريـت الاختبـارات البعديـة  ،التجريبية من خلال دمجها مع المنهج المعد من قبل المدرب

                                                           
أثر تمرينات النظر الواسع في تطوير المهارات البيرية ومظاهر الانتباه ودقة المناولة للاعبي الارتكاز الشباب  قرار عبد الال  كريم: (1)

 . 2015الرياضة ، ، رسالة ماجاتير ، جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم بكرة القدم
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 ، وبعــد الحيــول علــى البيانــات مــن الاختبــارات القبليــة والبعديــة قــام الباحــث بمعالجتهــا احيــائياً 
 . واستخراج النتائج

 
 

 الاستنتاجات :
اه التمرينات الماتخدمة كان لها الاثر الايجابي في تطوير المهارات البيرية ومظـاهر الانتبـ -1

 قيد البحث ودقة المناولة المتوسطة وليالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.
تحان واضح في دقة المناولة المتوسطة بأدراك مجال وعمق الرؤية لمجموعة البحث  هناك-2

 نتيجة لتحان المهارات البيرية ومظاهر الانتباه . التجريبية
 : (1)دراسة قاسم محمد علي حزيم  2-2-3
ليل إثر تمرينات بأسلوب اللعب الضايط في أهم القابليات البيوحركية والدفاع رجل لرجل وتق)

 نابة الحيازة للاعبي كرة القدم الشباب(
 اهداف البحث :

اللعـب الضـايط لتطـور أهـم القابليـات البيوحركيـة والـدفاع رجـل لرجـل  إعداد تمرينـات بأسـلوب -1
 وتقليل نابة الحيازة للاعبي كرة القدم الشباب.

 بيوحركيةالتعرف على تأثير التمرينات بأسلوب اللعب الضايط في تطور أهم القابليات ال -2
 والدفاع رجل لرجل وتقليل نابة الحيازة للاعبي كرة القدم الشباب.

إذ استخدم الباحث المنهج التجريبي بتيميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة ( 
تحدد وتحقيق الأهداف، ، ذات القياسين القبلي والبعدي الذي يتلاءم مع طبيعة مشكلة البحث

( أندية 10( سنة بكرة القدم والبالغ )18-17قضاء الكوت للشباب بأعمار) مجتمع البحث أندية
وهم )الكوت، النهرين، واسط ،العزة ، الشهداء ،الجهاد ،الشرقية ،المنتظر، داموك ، والوفاء( وقد 

(، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البايطة وعن 190بلغ عدد افراد المجتمع الكلي )
( لاعباً، وتم 22ة وهم شباب نادي الشهداء الرياضي بكرة القدم والبالغ عددهم )طريق القرع

وقد اشتملت متغيرات  ،(10( لاعبين وضابطة )10تقايمهم عشوائياً إلى مجموعتين تجريبية )
                                                           

قاسم محمد علي حزيم محمد : إثر تمرينات بأسلوب اللعب الضايط في أهم القابليات البيوحركية والدفاع رجل لرجل وتقليل نابة  (1)
 . 2015، جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، الحيازة للاعبي كرة القدم الشباب، اطروحة دكتوراه 
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البحث على الارعة الانتقالية والارعة الحركية وسرعة الاستجابة والرشاقة والتوافق والقوة المميزة 
الدفاع رجل لرجل ونابة الحيازة واستخدم الباحث الوسائل الإحيائية  فضلًا عن بالارعة

 . المناسبة، وبعدها عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
 الاستنتاجات :

ان تمرينـــات أســـلوب اللعـــب الضـــايط طـــورت أهـــم القابليـــات البيوحركيـــة ) الاـــرعة الانتقاليـــة  -1
والرشاقة والتوافق والقوة المميـزة بالاـرعة( للمجموعـة التجريبيـة والارعة الحركية وسرعة الاستجابة 

 قيد البحث.
تمرينات أسلوب اللعـب الضـايط طـورت الـدفاع رجـل لرجـل بنوعيـ  الـدفاع الليـيق والـدفاع  -2

 المرن للمجموعة التجريبية قيد البحث. 
 منافس.تمرينات أسلوب اللعب الضايط تمكنت من تقليل نابة الحيازة للفريق ال -3
تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي وفي جميع متغيـرات  -4

 البحث.
 مناقشة الدراسات السابقة والدراسة الحالية :  2-2-4

إليها ، ولا مانع من أن هنالك بعض أوج   اعىأن لكل دراسة هدفاً أو مجموعة أهداف ت 
التشاب  بينها وبين دراسات أخرى ؛ لأن معظم الدراسات تبنى على أساس ما انتهت أو توقفت 
علي  الدراسة الاابقة، وهذا يولد نوعاً من التطور العلمي المرجو من أي دراسة تعمل على هذا 

عنها في أمور أخرى ، لهذا لخص  الأساس ومع التشاب  في بعض الأمور إلا أنها تختلف
 الباحث أوج  التشاب  والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات الاابقة الأخرى .

 اوجه التشابه : -1
، خالد محمد رضا الياسري باستخدام المنهج الوصفي  تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة -1

كرة  ومن حيث اللعبة) (قلية والمهاريةالمحددات الجامية والع بعض المتغيرات)وكذلك من حيث 
 (.القدم

متغير )مظاهر الانتباه( ومن حيث  وكذلك تشابهت مع دراسة قرار عبد الال  كريم  من حيث -2
 ( .كرة القدم) ( واللعبة الشبابومن حيث الفئة العمرية )  (لاعبي الارتكازمركز اللعب )

القابليات )وايضا تشابهت مع دراسة قاسم محمد علي حزيم من حيث استخدام متغير  -3
 .(كرة القدم) ( واللعبة الشبابومن حيث الفئة العمرية ) (البيوحركية
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 اوجه الاختلاف: -2
خالد محمد رضا الياسري في عدم استخدام متغير القدرات  اختلاف الدراسة الحالية مع دراسة -1

 .وكذلك من حيث اسلوب البحث البيو حركية وكذلك عينة البحث الحالية 
كما وتختلف عن دراسة  قرار عبد الال  كريم  من حيث المنهج حيث كانت الدراسة الاابقة  -2

ي وكذلك تختلف من حيث عدم استعملت المنهج التجريبي اما الحالية فاستخدمت المنهج الوصف
 . وكذلك عينة البحث الحالي  دراستها لمتغيرات البحث الحالي

وتختلف مع دراسة قاسم محمد علي حزيم من حيث المنهج حيث كانت الدراسة الاابقة  -3
استعملت المنهج التجريبي اما الحالية فاستخدمت المنهج الوصفي وكذلك اختلفت من حيث عدم 

 .وكذلك من حيث العينة لمتغيرات القدرات العقلية والمهارية والانثروبمتريةدراستها 
 ثالثا : اهم ما يميز الدراسة الحالية :

 من خلال :

العقلية والقدرات  الأنثروبومترية دراسة  نمذجة العلاقات الارتباطية بين اهم ) القياسات -1

 . والبيو حركية والمهارية(

ات في تمييز لاعب الارتكاز في لعبة كرة القدم عن لاعب المركز حساب حجم أثر المتغير  -2

 .الاخرى   

لمجموعة من) حساب الدلالة التمييزية لتصنيف واختيار لاعب الارتكاز بكرة القدم  وفقاً  -3
 والبيو حركية والمهارية ( .العقلية الأنثروبومترية والقدرات  القياسات

 ( المتطور .Amos( و)spssبرنامج ال ) تميزت الدراسة الحالية باستخدام -4
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 الثالث الفصل
 الميدانية : همنهج البحث وإجراءات  -3

 مةنةهةج الةبةحةث: 3-1

لملائمت  الوصفي بأسلوب الماح ونمذجة العلاقات المتبادلة  والتحليل التمييزي الباحث المنهج انتهج 

 . لتحقيق الاهداف واختبار فرضيات  متطلبات البحث ولكون  الوسيلة المناسبة 

 : اتهمجتمع الةبةحةث وعةيةن 3-2

والبالغ سنة   19البحث بلاعبي أندية محافظة كربلاء بكرة القدم  تحت  مجتمع تحدد  

 ( اندية .10( لاعباً موزعين على )192)  ددهم ع

 ،كلي المجتمع ال عناصر منالبايطة بحث بالأسلوب المعاينة العشوائية العينات  رتاختي   

 (  يبين تفاصيل العينة.1والجدول )

 العينة الاستطلاعية : 3-2-1
تمثلت العينة الاستطلاعية بلاعبي كرة القدم الشباب من اندية محافظة كربلاء المعنية     

( لاعب 25) والبالغ عددهمالبايط )القرعة(  وبالأسلوببالطريقة العشوائية وتم اختيارهم بالبحث ، 
 (.1، كما مبين في الجدول )  كليال  المجتمع%( من 13.02وبنابة )اندية  (10موزعين على )

 :الرئيسة التطبيقعينة  3-2-2
 ( لاعباً لأندية محافظة كربلاء بكرة القدم الشباب70)اشتملت عينة التطبيق الرئياي على    

ارتكاز  لاعب( 35) مجتمع البحث الكلي، منهم من %( 36.44) وبنابة المعنية بالبحث
( 35وعلى) ، المعنية بالبحث مينفين من قبل مدربي اندية محافظة كربلاء بكرة القدم الشباب

 (.1كما مبين في الجدول ) لاعب مراكز اخرى لأندية محافظة كربلاء بكرة القدم الشباب،
 
 

 (1جدول)
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 على اندية محافظة كربلاء الموزعينمجتمع وعينة البحث للاعبي كرة القدم الشباب يبين توزيع 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ت
 اسم النادي

عدد اللاعبين 
 الكلي)المجتمع(

 العينة
عينة 

 استطلاعية
 عينة التطبيق الرئياية

 مراكز اخرى  ارتكاز
 4 4 2 19 الجماهير 1
 3 3 2 19 الحاينية 2
 4 4 3 21 شباب الحاين 3
 3 3 2 18 الطف 4
 4 4 3 20 العراق 5
 3 3 2 18 عين التمر 6
 3 3 3 19 الغدير 7
 4 4 3 19 كربلاء 8
 4 4 3 21 المتقين 9
 3 3 2 18 الهندية 10

 35 35   المجموع
 70 25 192 المجموع الكلي
 %36.46 %13.02 %100 النابة المئوية
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 :والأدوات المستخدمة بالبحثجمع المعلومات والاجهزة وسائل  3-3
استخدامها  الأدوات اللازمة والضرورية لغرضالاجهزة و في كل بحث لا بد من توافر مجموعة من    

 . (1) الحيول على البيانات والمعلومات بشكل دقيقفي عملية 
 : وسائل جمع المعلومات 3-3-1 

 الملاحظة. 
 الشخيية تالمقابلا .                  
  الاستبانة.استمارة 
 . الاختبارات 

 بالبحث: خدمةالأدوات المستالاجهزة و  3-3-2
 الكترونية  ساعة توقيتCASIO)) ( 10عدد.) 
  نوع  فتيوير فوتويراكآمرةSONY)) ( 1عدد.) 
  أقراص ليزرية(DVD). 
   نَوع ) بلا بتو(DELL ( 1عدد.) 
 نوع حاسبة علمية يدوية CASIO)) ( 1عدد .) 
  (.1عدد ) م(5(، وبطول )1عدد)م(20بطول ) كتانشريط قياس 
 قدم .العب كرة ملا 
  ة ( كر 20عدد )قانونية كرات قدم. 
 (.10عدد ) فارةص 
 ( 1كيس بورك عدد.) 
  (.20عدد)أقماع 
 (20شواخص عدد.) 
 .)......، قرطاسية ) اقلام ، اوراق 

 
                                                           

 .  186ص ،2001،عمان ،1، دار المناهج للنشر والتوزيع، طأصول البحث العلمي ومناهج  وجي  محجوب: (1)
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  إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 تحديد اهم القدرات العقلية: 3-4-1

 -الادراك الحس، وهي )(*) تم تحديد اهم القدرات العقلية من قبل اللجنة العلمية للامتحان الشامل
 (.الانتباه ، رد الفعل الحركي ،حركي

 تحديد اختبارات اهم القدرات العقلية: 3-4-1-1
العقلية الخاصة للاعب الارتكاز بلعبة كرة القدم  لأندية محافظة  بعد تحديد اهم القدرات

اختبارات القدرات العقلية( التي من ) كربلاء من قبل لجنة الامتحان الشامل ، ومن اجل اختيار
وتحديد بماح عدد من الميادر والمراجع  الباحثخلالها نتمكن من اختبار هذه القدرات ، قام 

وعرضها على مجموعة من  (**)وادراجها ضمن استمارة استبيانعدد من اختبارات القدرات العقلية 
اهم الاختبارات آرائهم لتحديد  ولاختياصات متعددة لبيانبكرة القدم  (***)الاساتذة والمختيين

وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واجراء  ،الخاصة لاختبار القدرات العقلية المختارة 
 قدرات العقليةال اختبارات عن قبولوتبين  الأهمية النابية اذ تم استخراج المعالجات الاحيائية 

( %55مقدارها)همية المئوية للأ ونابة (27.5اهمية نابية مقدارها) التي حيلت على المختارة
  .(2كما مبين في الجدول )،من الاساتذة والمختيين ( 10حاب رأي ) و فأكثر

 
 (2جدول )

 الأهمية النسبية لقبول ترشيح اختبارات القدرات العقليةيبين 

 ت
 

القدرات 
 العقلية

الاهمية  الاختبارات
 النسبية

نسبة المئوية 
 النسبية للأهمية

قبول 
 الترشيح

  
1 
 

 
 الانتباه

 √ %100 50 لقياس مظاهر الانتباه انفيموف –اختبار بودرن 
 

( لبعض مظاهر الانتباه 2014اختبار)سلمان الجنابي،
 للرياضين

20 40%  

                                                           

 . 150ص (2ملحق ) *

 . 151ص (3ملحق ) **

 . 153ص (4ملحق ) ***
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  %44 22 اختبار لاندولتا لقياس ثبات الانتباه
 
2 
 

 
الادراك 

 -الحس
 حركي

حركي بالماافة عن طريق رمي -اختبار الادراك الحس
 نحو المرمىالكرة 

26 52%  
 

حركي بماافة تمرير الكرة وهي ثابتة الى  –الادراك الحس 
 منطقة محددة

44 88% √ 

  %46 23 حركي بالقفز العمودي-اختبار الإدراك الحس
 
3 
 

 
رد الفعل 
 الحركي

  %92 46 اختبار المناولة للأقماع الملونة
√ 

  %40 20 اختبار الاخماد بالكرة والعينين معيوبتين
  %36 18 اختبار القفز وتغيير لاتجاه بعيب العينين

 

 تحديد اهم القدرات البيو حركية: 3-4-2
 ميزةالم وهي )القوةمن قبل اللجنة العلمية للامتحان الشامل،  اهم القدرات البيو حركيةتم تحديد 

 الحركية (. الانفجارية ، الرشاقة ، المرونة بالارعة ، القدرة

 القدرات البيوحركية:اهم تحديد اختبارات  3-4-2-1
الخاصة للاعب الارتكاز بلعبة كرة القدم  لأندية محافظة اهم القدرات البيوحركية   دبعد تحدي

( التي من خلالها نتمكن من قياس هذه اختبارات القدرات البيوحركية ) كربلاء، ومن اجل اختيار
الباحث بماح عدد من الميادر والمراجع  ومن ثم كرة القدم، قام ب الارتكاز عند لاعبالقدرات 

وعرضها  1(*)وإدراجها في استمارات استبيان ترشيح مجموعة من الاختبارات خاصة بهذه القدرات
آرائهم لتحديد  ولاختياصات متعددة لبيانبكرة القدم ( **)على مجموعة من الاساتذة والمختيين
وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات  ،المختارة البيوحركيةاهم الاختبارات الخاصة لقياس القدرات 

القدرات اختبارات ة وتبين عن قبول ياذ تم استخراج الأهمية الناب واجراء المعالجات الاحيائية
المئوية للأهمية  والنابة (32.5اهمية نابية مقدارها) التي حيلت على البيوحركية
( 3كما مبين في الجدول )،  من الاساتذة والمختيين( 12حاب رأي ) فأكثر( %54.16مقدارها)

. 
 

                                                           

 154ص (5* ملحق)
 156ص (6ملحق ) **
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 (3جدول )

 يبين الأهمية  النسبية لقبول ترشيح اختبارات القدرات البيوحركية 

 
 ت
 

 القدرات
 البيوحركية

 
 الاختبارات

 الأهمية 
 النسبية

النسبة المئوية 
 للأهمية النسبية

قبول 
 الترشيح

1 
 

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

( ثانية 30الجلوس والنهوض والقفز للأعلى في )اختبار 
 تكرارات

32 53.33%  

متر ورجل 15م( برجل اليمين 30اختبار الحجل لمسافة )
 متر 15اليسار 

52 86.66%  

  %35 21 ثانية(10اختبار الحجل المتبادل لأبعد مسافة في )

القدرة  2
 الانفجارية

  %96.66 58 الوثب الطويل من الثبات 

  %31.66 19 الوثب الطويل من الثبات بالرجل القوية

  %50 30 القفز العمودي من الثبات

  %36.66 22 (8على شكل رقم) اختبار الجري المتعرج الرشاقة 3

  %93.33 56 (10*4الجري وتغيير الاتجاه)الجري المكوكي 

الركض اللولبي بين خمسة شواخص المسافة بين شاخص 
 سم( . 274)وآخر 

19 31.66%  

4 
المرونة 
 الحركية

 اختبار الوقوف بالقدم طولياً على العارضة
 

25 41.66%  

  %83.33 50 ثانية(30من الثبات ) ثني ومد وتدوير العمود الفقري

  %50 30 اختبار المشي على عارضة التوازن
 

 
 :  بكرة القدمالمهارات الاساسية تحديد اهم    3-4-3

، هي لمن قبل اللجنة العلمية للامتحان الشام بكرة القدم المهارات الاساسيةتم تحديد اهم  
  .بالرأس(  الكرة والخداع ، ضرب الكرة( ، المراوية على الايطرة) )المناولة ، الاخماد

 :بكرة القدم المهارات الاساسيةتحديد اختبارات اهم  4-3-3-1
الخاصة للاعب الارتكاز بلعبة كرة القدم لأندية محافظة   المهارات الاساسيةبعد تحديد اهم 

قياس هذه  ( التي من خلالها نتمكن من المهاريةاختبارات القدرات ) كربلاء، ومن اجل اختيار
كرة القدم ، قام الباحث بماح عدد من الميادر والمراجع  ومن ثم ب الارتكاز لاعب عندالقدرات 

وعرضها  1(*)وإدراجها في استمارات استبيان بهذه القدراتترشيح مجموعة من الاختبارات خاصة 
آرائهم لتحديد  ولاختياصات متعددة لبيانبكرة القدم ( **)على مجموعة من الاساتذة والمختيين

                                                           

 157ص(  7* ملحق)
 159ص (8ملحق ) **
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وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات  ، ،المختارةالمهارية اهم الاختبارات الخاصة لقياس القدرات 
القدرات اختبارات ة وتبين عن قبول يتم استخراج الأهمية الناب واجراء المعالجات الاحيائية

( %53.84مقدارها)المئوية للأهمية  والنابة (35اهمية نابية مقدارها) التي حيلت علىالمهارية 
 .(4مبين في الجدول )كما ،من الاساتذة والمختيين ( 13حاب رأي ) فأكثر

 (4جدول )
 الاهمية النسبية لقبول ترشيح اختبارات  المهارات الاساسية بكرة القدم يبين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات ت
 الاساسية

الأهمية  الاختبارات
 النسبية

النسبة المئوية 
 للأهمية

قبول 
 الترشيح

مرسومة على  مناولة الكرة بأربعة اتجاهات نحو ثلاثة دوائر متداخلةدقة  المناولةدقة  1
 متر لكل جهة 15الارض في كل اتجاه على ماافة 

64 98.46%  

  %44.61 29 ركل الكرة على هدف مقام الى مناطق من منطقة الجزاء
  %50.76 33 ركل الكرة من وضع الثبات على الأرض لأبعد ماافة

  %40 26 م( 7اختبار إخماد الكرة داخل القدم وهي في الهواء مرمية من ماافة ) الاخماد 2
( بكل m6مرمية من ماافة) (m2×m2)إخماد الكرة داخل مربع بقياسات 

 أجزاء الجام عدا الذراعين
59 90.76%  

  %29.23 19 (2×2م( داخل مربع )9إخماد الكرة المرتدة من الأرض مرمية من ماافة )
المراوية  3

 والخداع
  %93.84 61 الجري المتعرج وتغيير الاتجاه مع الكرة
  %36.92 24 مراوية المنافس للوصول الى الهدف

  %44.61 29 م ثم الجري بين الاقماع5جري اللاعب بالكرة ماافة 

ضرب الكرة  4
 بالرأس

  %33.84 22 ثانية بالراس فقط 30الايطرة بالكرة لمدة 
  %43.07 28 الكرة بالراس وهي في الهواء نحو هدف صغيرتمرير 

رمي الكرة للاعب الذي يقف خلف حبل اعلى من ماتوى رأس اللاعب 
 سم( وضربها من القفز 10)

62 95.38%  
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 :  كرة القدم للاعبالقياسات الأنثروبومترية تحديد اهم  3-4-4
تحان من قبل اللجنة العلمية للام كرة القدم للاعبالأنثروبومترية القياسات تم تحديد اهم 

اليدر ،  الفخذ ، محيط الااق ، طول الرجل ، طول الكلي ، طول الوزن ،الطولوهي )  ،الشامل
 .الورك (  الكتف ، عرض الااق ، عرض الفخذ ، محيط محيط

 : كرة القدم للاعبالأنثروبومترية  القياساتتحديد   3-4-4-1
الخاصة للاعب الارتكاز بلعبة كرة القدم لأندية  الأنثروبومتريةالقياسات تحديد اهم  ان تمبعد 

، قياسال التي من خلالها نتمكن من الأنثروبومترية القياسات   محافظة كربلاء، ومن اجل اختيار
طرق لقياس ) الاطوال ، والوزن، قام الباحث بماح عدد من الميادر والمراجع  ومن ثم ترشيح 

وعرضها على مجموعة من  1(*)وإدراجها في استمارات استبيانوالمحيطات، والاعراض الجامية( 
وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات  ،ولاختياصات متعددةبكرة القدم ( **)الاساتذة والمختيين

القياسات   وتبين عن قبولة يتم استخراج الأهمية الناب واجراء المعالجات الاحيائية
المئوية للأهمية  والنابة (30ومقدارها) ةيالأهمية الناب التي حيلت علىالأنثروبومترية 

 ( .5وكما مبين في الجدول )، من الاساتذة والمختيين ( 11وحاب رأي )( %55مقدارها)
 (5جدول )

 الأنثروبومترية القياسات الاهمية النسبية لقبول ترشيح  يبين 

                                                           

 160ص(  9* ملحق)
 162ص (10ملحق ) **

 
 ت

 
القياسات 

 الأنثروبومترية

 
 القياسات

 
الأهمية 
 النسبية

 
النسبة المئوية 
 للأهمية النسبية

 
قبول 
 الترشيح

 
 
1 

لقياس طول  الماطرة المتدرجة المتحركة حاب الطول لاطو الا
 اللاعب )بالانتمتر(

55 100%  
 
 

  %36.36 20 شريط القياس المتدرج

 
2 

 
 الوزن 

  %100 55 اللاعب  )بالكيلويرام(الميزان الطبي لقياس وزن 
 

  %38.18 21 الميزان المدرج لقياس وزن اللاعب )بالكيلويرام(
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 :توصيف الاختبارات  3-5
 اختبارات القدرات العقلية : 3-5-1
 نالمتخييي بعد تحديد الاختبارات للقدرات العقلية المرشحة ومدى صلاحيتها من قبل الخبراء و 

 وهذه الاختبارات هي:
 :(1)انفيموف لقياس مظاهر الانتباه –اختبار بوردن  الاختبار الاول :

 انفيموف ( لقياس الانتباه وهو اختبـار ماـتخدم ومقـنن–قام الباحث باستخدام )اختبار بوردن 
يـاس على البيئة العراقية، اذ يعـد هـذا الاختبـار أحـد الاختبـارات الخاصـة بالرياضـيين والماـتخدم لق

ر ) الحـدة، الثبـات، التركيـز، التوزيـع ،التحويـل ( وان هـذا الاختبـا الانتبـاه وهـيخمس مـن مظـاهر 
( سطرا من الارقام العربية موزعة علـى هيئـة مجموعـات 31تحتوي ) (*) )استمارة(عبارة عن ورقة 

( مجموعــات ومجمــوع ارقامهــا 10( ارقــام ويحتــوي كــل ســطر علــى )5-3تتكـون كــل مجمــوع مــن )
( رقمــا ، وقــد وضــعت 1240( مجموعــات أي يحتــوي )310ختبــار يحتــوي )( رقمــا اي ان الا40)

ارقــام هــذا الاختبــار بترتيــب وتالاــل مــتقن و روعــي فــي وضــعها ان تكــون ييــر منتظمــة التوزيــع 
مظهـرين مـن مظـاهر وقـد تـم اختيـار ، ويير متااوية ايضا لضمان عدم حفظهـا مـن قبـل المختبـر

 وهي كما يلي:  لقياس الانتباه (انفيموف –بوردن  ) اختبار في الانتباه

  :اختبار توزيع الانتباهاولا: 
 قياس توزيع الانتباه . الغرض من الاختبار :

 ورقة قياس الانتباه , ساعة توقيت , قلم . الأدوات :

                                                           
 .248-345، ص 1998،القاهرة، دار الفكر العربي،  القياس في المجال الرياضي :فهمي، أحمد بيكعلى  (1)
 163( ص 11ملحق ) *

 
3 
 

المحيطات 
 الجامية

لقياس طول  الماطرة المتدرجة المتحركة حاب الطول
 اللاعب )بالانتمتر(

0 0  
 

  %100 55 شريط القياس المتدرج

الاعراض  4
 الجامية

لقياس طول  المتحركة حاب الطولالماطرة المتدرجة 
 اللاعب )بالانتمتر(

0 0  

  %100 55 شريط القياس المتدرج
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عنــد ســماع كلمــة )ابــدأ( يقــوم اللاعــب بقلــب الورقــة فــي لحظــة تشــغيل  :طريقــة تنفيــذ الاختبــار
( في آن واحد سـطراً تلـوا الاخـر 49، 97لكل من الرقمين )  بالبحث والشطبساعة التوقيت ويبدأ 

يضع اللاعب علامة راسـية بجانـب الارقـام التـي  ومن الياار إلى اليمين ، وعند سماع كلمة )قف(
 وصل إليها. 

 زمن الاختبار )دقيقتان فقط(.   -
 طريقة التصحيح واحتساب النتائج:  -

u3 ( 97= صافي انتاجية العمل عند شطب الرقم .) 
u4( 49= صافي انتاجية العمل عند شطب الرقم .) 

 يتم حااب توزيع الانتباه عن طريق المعادلة الآتية : 
                                                          ( U4 – U3)   

 100× ـــــــــــــــــــــــــــ توزيع الانتباه =                

                                           ( U4 + U3)                                      
 اختبار تحويل الانتباه : ثانيا: 

( 96،  47إن زمــن الاختبــار دقيقتــان فقــط يــتم خلالهــا شــطب الــرقمين )  :طريقةةة تنفيةةذ الاختبةةار 
عنـد إعطـاء إشـارة البـدء ، سـطراً تلـوا الاخـر ومـن الياـار إلـى اليمـينبالتعاقب  شـرط ان يكـون  مثلاً 

وعنـــد ثانيـــة( ،  30( ولمـــدة )47وتشـــغيل ســـاعة التوقيـــت يبـــدأ اللاعـــب بالبحـــث وتشـــطيب الـــرقم )
ينتقــل  ، ثــم ســية بجانــب الارقــام التــي وصــل إليهــاأاعطــاء الاشــارة )حــول( يضــع اللاعــب علامــة ر 

يضـع اللاعـب كـذلك عنـد سـماع كلمـة )حـول(  ،ثانيـة( 30( ولمـدة )96إلـى شـطب الـرقم )اللاعب 
( 47ينتقــل اللاعــب مــرة اخــرى لشــطب الــرقم ) ، ثــم ســية بجانــب الارقــام التــي وصــل إليهــاأعلامــة ر 
ثانيــة( ثــم مـع اعطــاء الاشــارة )حــول( يضـع اللاعــب علامــة راسـية بجانــب الارقــام التــي  30ولمـدة )

 ثانية ( ، وبذلك تنتهي الدقيقتان.  30( ولمدة )96يقوم اللاعب بشطب الرقم ) ، ثم وصل إليها
 طريقة التصحيح واحتساب النتائج :

 يتم استخراج الدلالات الاتية :
M ( الفارق بين انتاجية العمل للثواني الثلاثين الاولى =U1  ( والثانية )U2  : حيث ان ) 

M = U1 – U2  
H   ( الفارق في انتاجية العمل بين =U2  ( و )U3  ) 

 H = U2 – U3إذ إن : 
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O ( الفارق في انتاجية العمل بين =U3  ( و )U4 : إذ إن ) 

O = U3 – U4 

 اذا تحويل الانتباه =         

 
 . (1) منطقة محددةحركي بمسافة تمرير الكرة وهي ثابتة الى  –الادراك الحس الاختبار الثاني : 

ى حركي لماافة تمرير الكرة وهي ثابتة ال –قياس القدرة على الادراك الحس  :هدف الاختبار
 . محددة منطقة

 مربعات توضع على الارض مااحة كل (3( كرات ، )3ملعب كرة قدم ، ) الادوات المستخدمة :
 ، صافرة .م(1مربع )

: يقف اللاعب بشكل معاكس لجهة التنفيذ وعند اشارة البدء من قبل المدرب  وصف الاختبار
 الاول عن م( ويبعد المربع20ومن على خط البداية الذي يبعد عن المربع الاول) ياتدير اللاعب

م الثاني ثم( ، يقوم اللاعب بتمرير الكرة الى المربع الاول 3م( ويبعد الثاني عن الثالث )2الثاني )
 . بالتعاقب  لثثم الثا

تاجل للاعب مجموع النقاط التي حيل عليها من المحاولات الثلاث اذ ان للمربع  التسجيل :
وان اعلى مجموع للنقاط يمكن ان يحصل  (طةنق3نقطة( والثالث  ) 2نقطة( والثاني ) 1الاول)

 نقطة(. 0نقاط ( , وادنى نقاط هي ) 6عليها )
  

    

                                      

                   

 م3م                             2م                                     20                                

 

 (2شكل )
 حركي لماافة تمرير الكرة لمنطقة محددة -اختبار الادراك الحسيوضح 

                                                           
سف عبد الامير : تأثير الحجم التدريبي في اللياقة البدنية والاداء المهاري بكرة القدم ، اطروحة دكتوراه يير منشورة ، جامعة بغداد يو  )1(

 . 31،ص1997، كلية التربية الرياضية ، 

 م1 م1 م1

O +  H + M 

3 
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 . (1)اختبار المناولة للأقماع الملونة :الاختبار الثالث 
 هدف  الاختبار: قياس قدرة رد الفعل الحركي .

خص ( ، شوا3كرة قدم، صافرة، ساعة ايقاف، اقماع بالوان مختلفة عدد) الادوات المستخدمة :
 ( .3، اعلام بالوان مختلفة عدد)(2عدد)

د والكرة خلف  وعلى بع  على ان يكون المرمى )بمنطقة الجزاء( يقف اللاعب:  وصف الاختبار
( اقماع بالوان مختلفة مثلًا)احمر، اصفر، اخضر( 3ويوضع  على خط المرمى )، متر( 1)

متر(  من اللاعب، حيث يقوم المدرب برفع احد 10متر( وعلى بعد )2,44والماافة بينهم )
س حمل نفعة ومناولة الكرة بباطن القدم للقمع الذي يالالوان الثلاثة يقوم اللاعب بالدوران وبار 

 اللون ولكل مختبر ثلاثة محاولات . 
ع يتم حااب الزمن من لحظة اشارة المدرب الى مناولة الكرة وعبورها احد الاقما التسجيل :

مس تالثلاثة، وتضاف ثانية واحدة عند مناولة الكرة للون الخطأ وتحتاب مناولة خاطئة اذا لم 
 ( يوضح ذلك.2ة اي قمع ، الشكل )الكر 

 

 (3شكل )
 اختبار رد الفعل الحركييوضح 

 

                                                           
 اء لاعبياللعب كمؤشر لانتق مازن جليل عبد الرسول : القدرات التوافقية والبيرية وناب مااهمتها بالأداء المهاري وبحاب خطوط )1)

 . 2021( سنة ، اطروحة دكتوراه يير منشورة، جامعة كربلاء ، 13-12لمدارس التخييية بكرة القدم بأعمار )
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 البيوحركية : دراتاختبارات اهم الق  3-5-2
 اختبار القوة المميزة بالسرعة:  : الاختبار الاول

 .  (1)متر 30لماافة  الحجل ختبار:اسم الا
 : قياس القوة المميزة بالارعة للرجلين .الغرض من الاختبار

ص، متر، ساعة توقيت ، شاخ30: ملعب كرة القدم ، شريط قياس لتحديد ماافة الادوات اللازمة 
 بورك للتحديد، صافرة .

 يوضع بالجانب متر، وتقام الماافة بشاخص 30رسم خط على الارض بطول  وصف الاختبار:
 متر. 15بحيث تكون كل منطقة 

عند و يقف اللاعب ملامااً خط البداية بااق القفز والااق الحرة إلى الخلف،  الاداء : طريقة 
 برجل اليمين على امتداد الخط المرسوم علىسماع اشارة البدء ينطلق اللاعب بالحجل)القفز( 

 (15)الارض في الملعب وبأقيى سرعة ممكنة وعند الوصول الى الشاخص الموجود على بعد 
عب قد بالحجل برجل الياار الى نهاية الماافة المتبقية وبهذا يكون الامتر من خط البداية يبدأ 

 (15) لماافة متر والياار مرة اخرى ( 15) متر حجل برجل اليمين مرة لماافة (30)اكمل ماافة 
 ( .3متر، كما موضح بالشكل )

 تعطى محاولتان لكل لاعب وتاجل المحاولة الافضل. توجيه :
 متر ولكلا الرجلين معا. ( 30ياجل الزمن الكلي للماافة المقطوعة ) التسجيل : 

  

 
        حجل برجل الياار                    حجل برجل اليمين                          

                                            
 متر                                         البداية 30النهاية                                      

 متر15متر                                              15                     
 (4شكل)

 للرجلينبالارعة  المميزةقياس القوة يوضح اختبار الحجل ل

                                                           
 .37، ص2009، عمان، دار دجلة ناشرون وموزعون،2ط الاختبارات والتكتيك في كرة القدم،موفق أسعد محمود :  ((1
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 اختبار القدرة الانفجارية : الاختبار الثاني :
 : (1)الوثب الطويل من الثبات اختبار ختبار:اسم الا

 ).قياس القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين )الأطراف الافلى  :الغرض من الاختبار
م للانزلاق أو الإصابة، شريط قياس، يرس اللاعب ارض ماتوية لا تعرض : الأدوات المستخدمة

 . الأرض خط للبداية على
 لاعب خلف خط البداية والقدمان متباعدتان والذراعان عاليتان تمرجحليقف ا: وصف الاختبار

ع ما يشب  وض الذراعين أماما أسفل خلفا مع ثني الركبتين نيفا وميل الجذع أماما حتى ييل إلى
ذع الجمد الرجلين على امتداد  البدء في الاباحة ومن هذا الوضع تمرجح الذراعين أماما بقوة مع

 الى ابعد ماافة ممكن . ودفع الأرض بالقدمين بقوة في محاولة الوثب أماما
 للاعب محاولتان ياجل أفضلها . توجيه:

تى آخـر حتقاس ماافة الوثب )بالمتر واجزاءه( من خط البداية )الحافة الداخلية(  طريقة التسجيل:
 ( .4، كما موضح بالشكل)اللاعب من خط البداية اثـر تركـ 

 

 
 (5شكل )

 يوضح اختبار الوثب الطويل من الثبات لقياس القدرة الانفجارية
                                                           

 . 400-399, ص 1995القاهرة, دار الفكر العربي,  ,2ط , والقياس في التربية البدنية التقويممحمد صبحي حسانين:  ((1
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 الاختبار الثالث: اختبار الرشاقة :
 : )1(( 10×  4الجري وتغير الاتجاه )الجري المكوكي اسم الاختبار: 

 قياس رشاقة اللاعب في الجري وتغير الاتجاه. الغرض من الاختبار:
ة ملعب كرة قدم، ساعة ايقاف ، شريط قياس، رسم خطان متوازيان المااف الأدوات اللازمة :

 ( امتار ، بورك . 10بينهما ) 
يقف الاعب خلف خط البداية ، عند سماع إشارة البدء يقوم بالجري بأقيى  :وصف الاختبار

ية سرعة الى الخط المقابل ليتجاوزه بكلا قدمي  ثم ياتدير ليعود مرة أخرى ليتخطى خط البدا
هابا ذ( مترا  40بالأسلوب نفا  ، ثم يكرر هذا العمل مرة أخرى ، أي ان المختبر يقطع ماافة ) 

 ( .6وعودة ، كما موضح بالشكل )
 لاعب خط البداية والخط المقابل ل  بكلا القدمين.ليجب ان يتخطى ا - توجيهات :

 للاعب محاولة واحدة . -
م ( من لحظة  10×  4ياجل الزمن الذي يقطع  الاعب في جري الماافة المحددة ) التسجيل:

 متر ذهاباً وإياباً . 40اشارة البدء حتى تجاوزها الخط بعد ان يكون قطع ماافة 
 

 

 

 

 

 م 10×  4

 (6شكل )
 اختبار الجري وتغير الاتجاه لقياس الرشاقةيوضح 

 
 
 
 

 

                                                           
 .280، ص1988، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الاعداد البدني بكرة القدم كاظم عبد الربيعي وموفق المولى : )1(
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 المرونة الحركية ::اختبار الاختبار الرابع
 :(1)ثني ومد وتدوير العمود الفقري اسم الاختبار: 

 .ةيقياس المرونة الحرك الهدف من الاختبار:
 .ساعة توقيت جدار، صبغ لرسم علامة ، مكان محدد لإجراء الاختبار، :الأدوات اللازمة
 .يقف اللاعب والقدمان مفتوحتان فتحة مناسبة 1-  وصف الاختبار:

خلف اللاعب في  على نقطتين على الأرض بين قدمي اللاعب، وعلى الجدارx)) علامةترسم  2-
 .المنتيف

بأطراف الأصابع x) )عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بثني الجذع أماما أسفل للمس العلامة 3-
الموجودة x) العلامة )إلى جهة الياار للمس  الموجودة بين القدمين ثم يقوم بمد الجذع عاليا مع الدوران

ثم ،  الموجودة بين القـدمين مـرة ثانيـة  (xمة)علاالالأصابع ثم الرجوع للمس  خلف ظهر اللاعـب بـأطراف
الموجودة خلف الظهر ، ويكرر هذا العمل أكبر )×( يمد الجذع مع الدوران إلى جهة اليمين للمس علامة 

العلامة التي خلف الظهر مرة من جهة مع ملاحظة أن يكون لمس ( ثانية  30) خلالعدد من المرات 
  ( .7اليمين ومرة من جهة الياار، كما في الشكل )

 .مراعاة عدم تحريك القدمين أثناء الأداء  -: توجيهات 
 .الأداء التأكيد على مد الركبتين بحيث لا يامح أي انثناء في مفيل الركبتين أثنـاء  -

 للاعب محاولة واحدة . -
 .ثانية( 30)عدد الدورات التي أحدثها خلال  للاعبياجل  : طريقة التسجيل 

 
 (7شكل )

                                                           

, 2ج ,5, طوالرياضيةالقياس والتقويم في التربية البدنية محمد صبحي حسانين:  )1(
 .207، ص2003لقاهرة, دار الفكةر العربةي,ا
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 لقياس المرونة الحركية ثني ومد وتدوير العمود الفقري يوضح اختبار 
 :اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم  3-5-3

 . (1) الاختبار الاول:  اختبار مناولة الكرة
ض في مناولة الكرة بأربعة اتجاهات نحو ثلاثة دوائر متداخلة مرسومة على الار اسم الاختبار: 

  .)*(  متر لكل جهة15كل اتجاه على ماافة 
 اداء مهارة المناولة . دقة الغرض من الاختبار:

 ،( كرة 12بورك لرسم الدوائر على الارض ، كرات قدم قانونية عدد )الأدوات المستخدمة : 
 تثبت في كل من الدوائر الثلاثة للاتجاهات الاربعة. (12عدد) شواخص صغيرة ملونة

 متر(5،) متر(3) ( دوائر متداخلة ومتحدة المركز طول قطر كل منها3ترسم) الاختبار: وصف
، متر( من الخط الذي يقف علي  الاعب وفي كل اتجاه )يمين15متر( على التوالي على بعد )7،)

 .خلف ( ياار، امام ،
يتخذ متر من كل جهة  و  15لاعب بمنتيف الماافة بين الدوائر التي تبعد ليقف ا الأداء: طريقة

في  الاعب وضع الاستعداد ليقوم بركل الكرات على التوالي عند إعطاء الإشارة محاولا إسقاطها
ي الدائرة الأصغر للحيول على العلامة الكاملة، وتعطى  للاعب ثلاثة كرات لكل جهة ، كما ف

 (.8الشكل )
 تحاب درجات كل محاولة كالآتي :يقة التسجيل: طر 
 متر(.3ثلاث درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة المركزية اليغيرة التي قطرها ) -1
 متر( .5درجتان إذا سقطت الكرة في الدائرة الثانية التي قطرها  ) -2
 متر(.7درجة واحدة إذا سقطت الكرة في الدائرة الثالثة التي قطرها ) -3
 )صفر( درجة إذا سقطت الكرة خارج الدوائر الثلاث.  -4

 التوجيهات : 
 إذا لمات الكرة أي خط مشترك بين دائرتين تحاب الدرجة الأكبر.  -1
 تعطى لكل لاعب ثلاث كرات في كل من الاتجاهات الاربعة. -2
 درجة . 36تحاب مجموع  كل المحاولات من  -3
   .يمكن أن ياتعمل الاعب كلتا قدمي -4

                                                           
  .216،ص2011، دار دجلة ، عمان ،1ط ، التدريب المعرفي والعقلي للاعب كرة القدمفرات  جبار سعد الله وه  فال خورشيد الزهاوي :  )1(

 تم تعديل الاختبار خدمتاً ليالح البحث  من اجل زيادة اليعوبة . )*(
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 (8شكل)
 يوضح اختبار مناولة الكرة 

 

 

 

 م7

 م5
 م3

 

 

 م 

 

 

 م 

 

 

 م 

 



                                                                                                                                   93 

    

 

 الاختبار الثاني : اختبار اخماد الكرة .
 ( بكل أجزاء m6مرمية من ماافة ) (m2×m2)إخماد الكرة داخل مربع بقياسات اسم الاختبار :  

 .(1) الجام عدا الذراعين
 .قياس مهارة الاخماد)إيقاف الكرة( بكل اجزاء الجام عدا الذراعين  الغرض من الاختبار:
 بورك ، صافرة .,  ( كرة5كرة قدم قانونية  عدد ) الأدوات المستخدمة :

 إجراءات الاختبار:
 منطقة الاختبار. (m2×m2)يرسم مربعا بقياس -1
( عن منطقة الاختبار يقف علي  المدرب m6( ويبعد ماافة )m3يرسم خط عريض وبطول) -2

 او أي احد من افراد الفريق المااعد لرمي الكرة للاعب . 
( إلى خلف منطقة الاختبار، يقف 1m(أيضا ويبعد ماافة )3mيرسم خط عريض وبطول) -3

 عنده اللاعب .
عن ( m6كرات( على الخط الذي يبعد )5يقف المدرب )الرامي( وبجانب  ) :وصف الاختبار 

عب قدم الامنطقة الاختبار وبعد إعطاء إشارة البدء يرمي الكرة الى منطقة الاختبار عالياً ، ثم يت
 ( محاولاً m2×m2( إلى داخل منطقة الاختبار)m1لحظة رمي الكرة من الخط الثاني الذي يبعد )

يعطى اية، و )اخماد الكرة( بأي جزء من أجزاء جام  ما عدا الذراعين ومن ثم العودة إلى خط البد
 ( كرات .5لكل لاعب محاولتين وكل محاولة )

 التوجيهات :
يجب أن يتم إيقاف الكرة خلف الخط في ضمن المنطقة المحددة للاختبار على أن تكون 1- 

 إحدى القدمين داخل منطقة الاختبار.
 إذا أخطا الرامي في رمي الكرة تعاد المحاولة ولا تحتاب . -2
ت الحالا ة اليدين من الأسفل إلى الأعلى، وتحتاب المحاولة فاشلة فييكون رمي الكرة بحرك -3

 الآتية:
 إذا لم ينجح الاعب في إيقاف الكرة. -أ

 إذا اجتاز أي خط من خطوط منطقة الاختبار.  -ب
                                                           

 .67،ص 1999، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،2، ط كرة القدم: زهير قاسم الخشاب و)آخرون( (1) 
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 إذا أوقف الكرة بطريقة يير قانونية في كرة القدم. -ج
 طريقة التسجيل:

 اخماد الكرة بلماة واحدة او لماتين(.تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة )اي  -1
 تعطى درجة واحدة لكل محاولة صحيحة )اي اخماد الكرة بأكثر من لماتين( . -2
 يعطى  صفرا اذا كانت المحاولة فاشلة. -3
 ( واقل درجة هي)صفر(.10علما إن أعلى درجة للاختبار هي) -4
 تحاب المحاولة الافضل بعدد الدرجات. -5

 
                      2m 

                                          

     1m    1 m                      2m 

         

                                                              

                                                           منطقة السيطرة وإخماد الكرة              

              
                                           خط وقفة الاستعداد للاعب المختبر

 ط وقفة  رامي الكرة  خ                                                                      

                                             

 (9) شكل
 (m2×m2يوضح اختبار إخماد الكرة داخل مربع بقياسات )

 
 : (1)الاختبار الثالث: اختبار المراوغة والخداع 

 مع الكرة )*(. الجري المتعرج وتغيير الاتجاه  اسم الاختبةةار :
 قياس اجادة اللاعب للمراوية بالكرة وتغيير الاتجاه. الغرض من الاختبار:

متر(   8قوائم او أقماع عدد خماة ، ساعة توقيت، ماتطيل طول  ) الأدوات المستخدمةة :
متر(، ملعب، استمارة تاجيل ، تثبت أربعة أقماع عموديا على الأرض في الأركان  6وعرض  )

 يف الماتطيل.الأربعة للماتطيل، ويثبت القمع الخامس في منت
                                                           

 .330-329، ص2003،القاهرة ،دار الفكر العربي، 2،ج 5، ط : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضةمحمد صبحي حاانين  ((1
 . من اجل زيادة اليعوبة تم تعديل الاختبار خدمتاً ليالح البحث )*(

6 M 

3 M 3 M 
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حددة لاعب عند خط البداية بجانب أحد القوائم أو الأقماع الأربعة المليقف ا : وصف الاختبار
( باللغة 8للماتطيل، وعند سماع إشارة البدء يجري الاعب الجري المتعرج على شكل رقم )

 الدوراتلاعب هذا العمل ثلاث مرات إلى أن ييل إلى نقطة البداية بعد لالإنكليزية ويؤدي ا
 .( يوضح ذلك10الثلاث ، والشكل )

 شروط الاختبار:
 ( وفي حالة المخالفة تعاد المحاولة بعد الراحة8يجب إتباع خط الاير المحدد بالشكل ) -1

 الكاملة.
 يجب عدم لمس القوائم في أثناء الركض. -2
 ( دورات كاملة.3) الاعبيجب أن يؤدي  -3
 .الركض من وضع الوقوف الاعبيبدأ  -4
 تعطى للاعب محاولة واحدة على ان تكون صحيحة دون مخالفة . -5

وحدة القياس الزمن )الثانية  الدورات الثلاث. الاعبياجل الزمن الذي يقطع في   التسجيل:
 واجزائها(.

 
 متر 8                                              

 البداية                
                                                                                 

 متر                                                                                    6             
  النهاية            
 

 

     
 (10شكل )

 والخداعاختبار المراوية يوضح 
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 :(1)الاختبار الرابع: اختبار ضرب الكرة بالرأس
سم( 10رمي الكرة للاعب الذي يقف خلف حبل اعلى من ماتوى رأس اللاعب ) اسم الاختبةار :
 .وضربها بالقفز 

 .الكرة بالرأس من القفز ضربقياس  الغرض من الاختبار :
د قائمين طول كل واح شريط قياس ، بورك ، كرات قدم ، ملعب ، حبل ، الأدوات المستخدمة :

 م(.2منهما )
 الإجراءات :

متر( 2متر( أيضا على بعد ) 4متر( وخلف  خط موازي ل  بطول ) 4يرسم خط بطول ) -1
 والماافة بين الخطين تكون هي منطقة القفز التي يقفز بها اللاعب لضرب الكرة بالرأس .

 . (متر4قائمين الماافة بينهم )سم( بواسطة 10اعلى من ارتفاع راس اللاعب )يثبت حبل  -2
يقف اللاعب خلف الحبل في المنطقة التي يقفز بها لغرض ضرب الكرة  : توصيف الاختبار

يل ومن فوق الحبل ، حيث يقوم الاعب بثني مفالمرمية باليد بالرأس والقادمة من قبل المدرب 
مرجحة و للخلف عاليا وثني الجذع للأمام قليلا ثم البدء بعملية النهوض الركبة ومرجحة الذراعين 

رة الذراعين اماما عاليا ومد مفيل الركبة والوثب بأقيى قوة ويكون ذلك متزامن مع وصول الك
 (.11الى منطقة فوق الحبل محاولا ضربها بالراس بأقيى قوة ،كما في الشكل )

 تعليمات الاختبار : 
 الحبل )خلف خط البداية (. يقف المختبر خلف -
 تتم عملية الوثب بكلتا الرجلين . -
 ومن الجانب وبالماتوى نفا  .  من المكان نفا عبترمي الكرة للا -
 يجب على المختبر ان لا يلمس الحبل ولا يتجاوز خط البداية اثناء الوثب . -

 اعطاء ثلاث محاولات واخذ المحاولة الأفضل. -1 التسجيل :
 تعاد المحاولة عند عدم تنفيذ تعليمات الاختبار.  -2
وتحاب الماافة لحظة مس الكرة الارض ومن الخط الوسط الفاصل بين منطقة القفز ومنطقة  -3

  سقوط الكرة بشريط القياس )بالمتر واجزاءه( .

                                                           
 .  150, ص1991, بغداد , مطبعة جامعة الموصل , الاختبار والتحليل بكرة القدم ثامر محسن )واخرون (:  (1)
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 (11شكل )
 يوضح اختبار ضرب الكرة بالراس

 
 :الأنثروبومترية  القياسات  3-5-4

 : ويقسم الى : قياس الطولاولًا : 
 :(1) للجسم الكلي قياس الطول -1 

الماطرة المتدرجة المتحركة حاب القامة ) طول لجام بواسطة مقياسل الكلي طولالاس يقل
  .، نحركها لتلامس اعلى الرأس ومن خلالها يمكن ان نقوم بقراءة وتاجيل طول اللاعب ( الطول

 بحيث ياتند الظهر على القائم، في وضع معتدل  الاعبعند قياس الطول يقف  طريقة القياس:
ن الرأسي و يكون ملامااً ل  و يكون وضع الرأس معتدلًا بحيث يكون الحد العلوي لحلمة الأذُ

 لنابة)الجزء المثلث من الُأذن الموجود أماماً( الزاوية الوحشية للعين في ماتوى واحد أفقي با
أس شخص و ينزل المؤشر الأفقي للأسفل حتى يلامس أعلى الر للقاعدة الخشبية التي يقف عليها ال

بية ) النقطة العليا للجمجمة( يحاب طول القامة بواسطة قراءة التدريج الأول من القاعدة الخش
 .حتى الاطح الافلي للمؤشر الأفُقي 

 . ياجل طول الجام الكلي للاعب بالانتمتر ولأقرب واحد سنتمتر طريقة التسجيل :
يحدد طول الرجل بالماافة بين منتيف رأس عظم الفخذ حتى الأرض  طول الرجل :قياس  -2

 عارتفاالقدم( أو حتى الكعب الإناي لعظم القيبة )اذ لم يحتاب  ارتفاعإذا أُخذ بالحابان )
 القدم(. 

                                                           
 . 34ص  ,1994،الاسكندرية، دار الكتب الحديث ،4ط ، القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك :   )1(
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و لما كان من اليعب تحديد مكان منتيف رأس عظم الفخذ عملياً فقد اتفق أن يكون القياس   
بين الشوكة الأمامية الحرقفية العليا للعظم  حتى  الانتمتر"حااب الماافة بواسطة كالآتي : 

 . (1)الكعب الأناب لعظم القيبة، و في الأيام الأخيرة كان قياس طول الرجل يعد أدق نابياً "

 :  الآتيينوهو عن طرفين أخذ منتيف مجموع القياسين  
 العليا للعظم حتى الكعب الأدنى لعظم القيبة .الطول من الشوكة الأمامية الحرقفية  -أ

 العالي حتى الكعب الأنْاي لعظم القيبة أيضاً.   الارتفاعالطول من مفيل  -ب
 يتم ذلك بقياس طول الماافة من المدور الكبير لعظم الفخذ حتى شققياس طول الفخذ :  -3

 مفيل الركبة من الجهة الوحشية .

يتم ذلك بقياس طول الماافة من شق مفيل الركبة من الجهة الوحشية  قياس طول الساق : -4
 حتى الكعب الوحشي لعظم الشظية .

يراماً( و يجب قبل قياس  50بواسطة ميزان طبي )بدقة حتى  : (2)قياس وزن الجسم ثانياً : 
  .للميزان نفا  اختبارالأوزان عمل 

عدة للميزان( إذ آن  عند الوقوف على : يقف الشخص في منتيف المااحة )القاطريقة القياس
وقوف يرام( كما أنَّ ال150الى  100الحد الأمامي للقاعدة، فإن الثقل يقل بمقدار يتراوح من )

 على مؤخرة القاعدة قد يزيد من الوزن الحقيقي بالنابة الاابقة نفاها. 
او  اول وجبة طعام،ويجب أن يحدد الوزن صباحاً قبل الإفطار، او بعد ساعتين من تن :حظة ملا

 بعد إخلاء المعدة و المثانة .
 واحد. ياجل وزن الجام بالكيلويرام ولأقرب يرامطريقة التسجيل : 

  محيطات الجسم ::  ثانياً 
شـريط القياس في تحديد محيطات أجزاء الجام المختلفة واهم المحيطات الخاصة  تم بواسطةي

 .(12بالدراسة الحالية هي ، كما مبين في الشكل )
: يتم من خلال الوضع العادي للجام من وضع الوقوف، يرفع اللاعب ذراعي  محيط اليدر  -1

 . جانبا ويلف شريط القياس حول اليدر 

                                                           
 . 55ص ،  1994 ، ميدر سبق ذكرهأحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك:   )1( 
 . 37ص  الميدر الاابق نفا  ،أحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك:   )2( 
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: يقــــــــــــف اللاعــــــــــــب بحيــــــــــــث تكــــــــــــون الماــــــــــــافة بــــــــــــين القــــــــــــدمين ماــــــــــــاوية محــــــــــــيط الفخــــــــــــذ -2
  .   لعرض الكتفين ويلف الشريط حولة الفخذ 

يــــــــــــاس بوضــــــــــــع شــــــــــــريط القيــــــــــــاس حــــــــــــول اقيــــــــــــى : ويــــــــــــتم القمحــــــــــــيط ســــــــــــمانة الاــــــــــــاق -3
  محيط للااق .

 

 (12شكل )
 يوضح كيفية قياس المحيطات 

 

  :( 1) )الاقطار الجسمية(ض الجسميةاعر : الاثالثاً 
يـــــــــــتم قيـــــــــــاس العــــــــــــروض فـــــــــــي بعـــــــــــض أجـــــــــــزاء الجاـــــــــــم ، وياـــــــــــتخدم فـــــــــــي القيـــــــــــاس شــــــــــــريط 

بالدراســــــــــة القيــــــــــاس فــــــــــي تحديــــــــــد العـــــــــــروض الجاــــــــــم المختلفــــــــــة واهــــــــــم العـــــــــــروض الخاصــــــــــة 
 (.13الحالية هي ، كما مبين في الشكل )

: ويـــــــــتم بواســــــــــطة شـــــــــريط القيــــــــــاس ويمكـــــــــن حاــــــــــاب الماـــــــــافة مــــــــــن عـــــــــرض الكتـفـيـــــــــــن -1
ــــــــــى  ــــــــــوحين ويمكــــــــــن ان ناــــــــــتدل عل ــــــــــوئيين الاخــــــــــرين لعظمــــــــــي الل ــــــــــين الوحشــــــــــيتين للنت القمت

  هاتين النقطتين بواسطة وضع الاصبع والاير معهن للخارج.

                                                           
  .93، ص1995، دار الفكر العربي ، القاهرة ، انماط اجاام ابطال الرياضة من الجناين:محمد صبحي حاانين  ((1
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: ويــــــــــتم بواســــــــــطة شــــــــــريط القيــــــــــاس ويمكــــــــــن حاــــــــــاب الماــــــــــافة مــــــــــن  عـــــــــــرض الــــــــــورك -2
 رأس مفيل اتيال الفخذ بالورك الوحشية للجهتين .

 

 
 ( 13شكل )

 يوضح المواقع التشريحية لقياس عروض أجزاء الجام
 

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات: 6 –3
القدرات و  القياسات الأنثروبومتريةتطبيق الاختبارات للمتغيرات )تجربة استطلاعية اولى :   3-6-1

 (:  والمهارية العقلية والبيو حركية

قام الباحث بتطبيق الاختبارات التي تم قبول ترشيحها لقياس المتغيرات المبحوثة على أفراد       
( 25المكونة من )لأندية محافظة كربلاء  سنة 19تحت العينة الاستطلاعية لاعبي كرة القدم 

وذلك بهدف تأشير متطلبات العمل الدقيق واليحيح الخالي  (،1مبين ضمن جدول )لاعباً كما 
من اليعوبات إذ استغرقت فترة استطلاع الاختبارات ستة ايام ، بدأت في يوم الابت الااعة 
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مااءاً الموافق  الثالثةوانتهت في يوم الخميس الااعة  3/12/2202التاسعة صباحا الموافق 
 الاندية المختارة ، وأراد الباحث من خلالها تحقيق عدة أيراض منها:في ملاعب  8/12/2022
 التأكد من جاهزية الأجهزة والأدوات الماتخدمة . -1
 التعرف على صلاحية الاختبارات بالنابة لماتوى أفراد عينة البحث . -2
 واطلاعهم  تدريبهم على اجراء الاختبارات باهولة. (*)التأكد من كفاية فريق العمل المااعد -3
 التعرف على الوقت الذي ياتغرق  كل اختبار فضلًا عن وقت الاختبارات ككل . -4
التعرف على القياس الأول لثبات نتائج الاختبارات المعنية بقياس القدرات العقلية والبيو حركية  -5

 والمهارية  والانثروبومترية.
الراحة بين اختبار وآخر لضمان عودة اللاعبين إلى حالتهم الطبيعية عند بداية كل تنظيم فترة  -6

 اختبار.
ترتيب الاختبارات )خلال أيام الاختبارات واليوم الاختباري الواحد( على أساس متطلبات  -7

 الحركة وماتوى صعوبتها.
 القياسات الأنثروبومتريةاعادة تطبيق الاختبارات للمتغيرات )تجربة استطلاعية ثانية :   2–6–3
 (:  والمهارية القدرات العقلية والبيو حركيةو 

بالريم من كون الاختبارات المختارة لقياس المتغيرات المبحوثة مقننة وتمتاز بأسس علمية عالية 
إلا ان الباحث لم يقف على ذلك فقام بتطبيق الاختبارات مرة ثانية على أفراد العينة الاستطلاعية 

( لاعباً كما مبين في 25المكونة من )لأندية محافظة كربلاء  سنة 19تحت ة القدم لاعبي كر 
وبفارق زمني يمنع في  التذكر او وبنفس الوقت  مكانالظروف والانفس ، مع مراعات (1جدول)

 وكان الغرض منها :التعلم او التدريب 
المعنية بقياس القدرات العقلية والبيو حركية   القياس الثاني لثبات الاختباراتالتعرف من  -1

 والمهارية والانثروبومترية .
التعرف على موضوعية الاختبارات المرشحة لقياس القدرات العقلية والبيو حركية والمهارية  -2

 والانثروبومترية .
                            

 164( ص13ملحق ) *
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 24/12/2022الموافق الااعة التاسعة صباحا و قام الباحث بتنفيذ الاختبارات يوم الابت  
، حيث كانت مدة الاختبارات ستة  2022 /29/12الموافق  الااعة الثالثة وانتهت يوم الخميس

م تلاعية ، ومن خلال نتائج اعادة الاختبارات في التجربة الاستطفي ملاعب الاندية المختارةايام ، 
 استنتاج الآتي :

 ة .ومتريتمتاز الاختبارات المرشحة لقياس القدرات العقلية والبيو حركية والمهارية والانثروب  -1
 بمعاملات علمية عالية. 

 . إن جميع الاختبارات قادرة على التمييز بين أفراد العينة -2

 

 : الاسس العلمية للاختبارات  7 –3
والغرض من الاختبار الذي وضع من أجل  ولكي يمكن من أجل استكمال تحقيق الهدف 

الاعتماد علي  والوثوق بيحت  وصدق  يجب أن تتوافر في  شروط ومواصفات أهمها الاسس 
التكوينية المتمثلة بـ)اليدق والثبات والموضوعية( في النتائج فضلًا عن اليلاحية المتمثلة 

ار( وذلك لأن من القضايا المهمة التي تواج  بـ)القدرة التمييزية وماتوى صعوبة وسهولة الاختب
بناء أدوات القياس بشكل عام وفي مجال البحوث التربوية والرياضية بشكل خاص التي تعد 
الاختبارات والمقاييس أدواتها الهامة ضرورة توافر دلالات مقبولة ليدق وثبات نتائج هذه الأدوات 

 . (1)وري هذه الأدواتالتي تولي الاهتمام بالدرجة الأولى من قبل مط
وكذلك يعرف بان  "لا يمكن تلافي الأخطاء في أي قياس ولكن هدف اختياص القياس  

في جميع الحقول هو تقليل هذه الأخطاء الحتمية إلى أدنى قدر ممكن إذ يتوجب على الباحث 
التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئياية من خلال تجريبها على عينة 

 .(2)من المختبرين استطلاعية

 : الاسس التكوينية 1–7–3
 اولا : صدق الاختبارات :

اليدق واحداً من أهم معايير جودة الاختبار والمقياس إذ يشير إلى الحقيقة أو مدى  ديع        
الدقة التي تقيس بها أداة القياس الشيء أو الظاهرة التي وضع لقياسها، فاليدق لا يعني ارتباط 

                                                           

 . 95، ص2010، عمان، دار المايرة للنشر والتوزيع والطباعة، 1. طالقياس النفاي والتربوي ( محمود احمد عمر )وآخرون( : 1)
 .246ص، 2005، عمان، دار المايرة للنشر والتوزيع والطباعة، 3ط القياس والتقويم في التربية وعلم النفس.( سامي محمد ملحم: 2)
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المقياس بنفا  كما في الثبات ولكن  يعني الارتباط بين الاختبار وبعض المحكات الاختبار او 
 الخارجية التي تتميز بأنها ماتقلة عن الاختبار أو أداة القياس.

ية ية والمهار القدرات العقلية والبيو حركو  القياسات الأنثروبومتريةالمعنية ب وقد كابت الاختبارات    
 ندما قام الباحث بعرضها على مجموعة من الاساتذة والمختيينصدق المحتوى او المضمون ع

 اتلقياسا لاهم ( ، وتمت الاشارة على الاختبار والقياس الأصلح9( و)7و) (5( و)3ملحق )
دها قام (، بع8,6,4,2) ولالقدرات العقلية والبيو حركية والمهاري ، كما في الجداو  الأنثروبومترية

وعاً هارية نلقدرات العقلية والبيو حركية والموا  للقياسات الأنثروبومتريةالباحث بإكااب الاختبارات 
 ( .3،5،9,7من أنواع اليدق وهو اليدق التمييزي، كما في الجداول)

 ثانيا : ثبات الاختبارات 
"وهو الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفاها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف     

 . (1)متماثلة"
لبيو عقلية واالقدرات الو  بالقياسات الأنثروبومترية ولمعرفة ثبات قيم الاختبارات والقياسات المعنية 

ت  حركية والمهارية ، قام الباحث باستخراج قيم معامل ارتباط )بيرسون( من تطبيق الاختبارا
ة  احدى وتعد هذه الطريق 24/12/2022و أعادة تطبيق الاختبارات بتاريخ  3/12/2022بتاريخ 

ت أهم الطرق لإيجاد الثبات في البحوث التربوية والرياضية، وللاستدلال عن معنوية العلاقا
( (Tالارتباطية من خلال مقارنة قيم معامل الارتباط المحاوبة مع القيمة الجدولية لاختبار 

، (2.069(، وقيمة جدولية )0.05ماتوى دلالة )( و 23عند درجة حرية ) لمعنوية معامل الارتباط
ونتج من ذلك إلى ان جميع الاختبارات والقياسات ذات دلالة معنوية وهذا يوكد ان جميع 

 (.12،13،  11، (10وكما مبين في الجداول ،الاختبارات والقياسات تتمتع بماتوى ثبات عالي

 ثالثا : موضوعية :
 .(2)هي "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو على موضوع معين"          
القدرات العقلية والبيو حركية ومن أجل استخراج موضوعية الاختبارات والقياسات المعنية بقياس  

اعتمد الباحث على والمهارية والانثروبومترية للاعبي كرة القدم الشباب لأندية محافظة كربلاء، 
عندما تم إعادة تطبيق الاختبارات والقياسات  من التجربة الاستطلاعية،  ))ت محكمينتقييم درجا

تم استخراج قيم معامل ارتباط )بيرسون( بين تقييم الحكم الأول وتقييم الحكم الثاني وقد يثم 
                                                           

 145، ص2011، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، 3. ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي، هشام عامر عليان:  ((1
  .91ص،  2007، القاهرة ، مكتبة الانجلو الميرية ،  1. طالاختبارات والمقاييس في التربية الرياضيةميطفى باهي، صبري عمران:  (2)
 ( ص 12ملحق )164 
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أظهرت النتائج ان جميع الاختبارات والقياسات تتمتع بدرجة ارتباط عالية بين تقييم المحكمين ، 
وعند الاستدلال عن معنوية الارتباطات قام الباحث بمقارنة قيم معامل الارتباط المحاوب مع 

لة ماتوى دلا( وتحت 23عند درجة حرية )لمعنوية معامل الارتباط  tالقيمة الجدولية لاختبار 
وكما مبين في  ،، وهذا يوكد ان جميع الاختبارات تتمتع بدرجة موضوعية( 2.069) هي( 0.05)

                    .(9، 8، 7,6) الجداول

 (6الجدول )

 لاختبارات القدرات العقلية ((tمعاملي الثبات والموضوعية وقيمة قيم يبين 

 (7جدول )
 لاختبارات القدرات البيوحركية ((tمعاملي الثبات والموضوعية وقيمة قيم يبين 

 (8جدول )

معامل  الاختبارات المتغيرات ت
 الثبات

معامل  tقيمة 
 الموضوعية

 tقيمة 

 
 
1 
 

 
 توزيع الانتباه

 
انفيموف لقياس  –اختبار بوردن 

 مظاهر الانتباه
 

0.79 6.22 0.811 6.87 

 5.62 0.754 5.28 0.74 تحويل الانتباه

 الادراك الحس 2
 حركي –

 

حركي بماافة  –الادراك الحس 
تمرير الكرة وهي ثابتة الى منطقة 

 محددة

0.85 7.79 0.771 5.93 

رد الفعل  3
 الحركي

 اختبار المناولة للأقماع الملونة
 

0.75 5.47 0.83 7.28 

معامل  الاختبارات المتغيرات ت
 الثبات

معامل  tقيمة 
 الموضوعية

 tقيمة 

القوة المميزة  1
 بالارعة

م( 30الحجل لمسافة )اختبار 
متر ورجل 15برجل اليمين 
 متر 15اليسار 

0.801 6.56 0.778 5.98 

اختبار الوثب الطويل من  القدرة الانفجارية 2
 الثبات

0 80.  6.55 0.771 5.93 

 الجري وتغيير الاتجاه  الرشاقة 3
 (10*4)الجري المكوكي 

 

0.76 5.67 0.747 5.45 

 الحركية المرونة 4
 

وتدوير العمود ثني ومد 
 الفقري 

0.793 6.29 0.821 6.95 
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 ات الاساسيةلاختبارات المهار  ((tمعاملي الثبات والموضوعية وقيمة قيم يبين 

 
 (9جدول )

 الأنثروبومتريةالقياسات   ((tمعاملي الثبات والموضوعية وقيمة قيم يبين 

 
 
 
 

معامل  الاختبارات المتغيرات ت
 الثبات

معامل  tقيمة 
 الموضوعية

 tقيمة 

مناولة الكرة بأربعة اتجاهات نحو ثلاثة  المناولة 1
دوائر متداخلة مرسومة على الارض في 

 لكل جهة15mكل اتجاه على ماافة 

0.81 6.86 0.817 6.92 

إخماد الكرة داخل مربع بقياسات  الاخماد 2
(m2×m2) (مرمية من ماافةm6 بكل )

 أجزاء الجام عدا الذراعين

0.791 6.27 0.755 5.63 

 7.24 0.826 6.56 0.801 الجري المتعرج وتغيير الاتجاه مع الكرة لمراويةا 3
ضرب الكرة  4

 بالرأس
ضرب الكرة بالرأس المرمية من فوق 
الحبل الذي يرتفع عن ماتوى رأس 

 سم( وضربها بالقفز10اللاعب )

0.734 5.20 0.762 5.68 

معامل  القياسات المتغيرات ت
 الثبات

معامل  tقيمة 
 الموضوعية

 tقيمة 

مقياس طول القامة )الماطرة  الاطوال 1
 المتدرجة المتحركة حاب الطول(

0.86 8.26 0.815 6.90 

بواسطة ميزان طبي )بدقة حتى  الوزن  2
 يراماً( 50

0.749 5.46 0.722 5.12 

 المحيطات 3
 الجامية

 6.30 0.794 6.63 0.809 شريط القياس المتدرج

الاعراض  4
 الجامية

 6.88 0.812 6.19 0.781 شريط القياس المتدرج
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 :صلاحية الاختبارات  2–7–3
الملائم  احدى اهداف التجربة الاستطلاعية هو تحليل مفردات الاختبار من اجل انتقاء ان

 :(1)واليالح منها وان العملية تاتوجب الاخذ بعين الاعتبار ما يأتي 
ماتوى صعوبة وسهولة الاختبار بالنابة لمن سيطبق عليهم الاختبار ضمن افراد عينة  -1

 البحث.
ت اتوياالقدرة )القوة( التمييزية للاختبار وذلك للتعرف على قدرة الاختبار في التفريق بين م -2

 العينة .افراد 
 مستوى سهولة وصعوبة الاختبار والقياس: أولا:  

ان الاختبار المناسب هو الذي لا يكون صعبا بحيث يتعذر اداءه او سهلا لدرجة عدم 
على ماتوى سهولة وصعوبة  التفاعل وبذل جهد والملل في اداءه ، لذا لجا الباحث الى التعرف

قيم معامل الالتواء للاختبارات والقياسات المطبقة على باستخراج  وكيفية توزيع نتائجها اتالاختبار 
أفراد العينة الاستطلاعية واعتماد نتائج اعادة التطبيق للتعرف على توزيع أفراد العينة في كل 
اختبار خضعت ل  والكشف عن اعتدالية التوزيع من خلال قيمة معامل الالتواء فيما إذا كانت 

  .(2)صفرية

ود وعدم وج(، 1)±جميع قيم معامل الالتواء كانت صفرية ولم تتجاوز  وقد أظهرت النتائج ان
خدم أي الماتالاختبارات والقياسات انحراف بالتوزيع الطبيعي بمعنى ان العينة تتوزع طبيعيا على 

،  لم تكن من اليعوبة المعيقة لإجرائ  او الاهلة المملة الاختبارات والقياسات المطبقةان 
 .( تبين ذلك  13، 12، 11، 10والجداول )

 (10جدول )
  القدرات العقليةختبارات لاالإحياء الوصفي  ت مؤشرايبين  

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الخطأ  المنوال الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 -0.461 0.27129 5.00 4.00 1.35647 3.44 درجة الادراك الحس حركي 1
 0.362 0.79170 15.78 16.6600 3.9585 17.8268 عدد توزيع الانتباه 2
 0.123- 0.10905 1.00 2.0000 0.54523 1.7408 عدد تحويل الانتباه 3
 0.127- 0.13698 4.43 3.5500 0.68490 3.4848 ثا رد الفعل الحركي 4

   
                                                           

كرة القدم  ( ونابة مااهمتها بالقدرات الحركية والمهارية للاعبيA,Bتقييم دافعية الانجاز وفقاً لنمط الشخيية )حان علي حاين:  (1)
 .104، ص2011اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل،  الشباب

طباعة ،الموصل، دار الكتب لل الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات الإحيائية واستخدامات وديع ياسين، حان محمد:  (2)
 .166، ص1999والنشر ، 
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 (11جدول ) 
 البيوحركيةختبارات القدرات لاالإحياء الوصفي  اتمؤشر  يبين

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الخطأ  المنوال الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.774 0.30101 21.31 19.9200 1.50507 20.6028 ثانية القوة المميزة بالارعة 1
متر  القدرة الانفجارية 2

 واجزاءه
1.6928 0.19697 1.6500 1.52 0.03939 0.105 

 0.502- 0.28239 17.44 17.4400 1.41195 17.4516 ثا الرشاقة 3
 21.00a 0.53579 0.738 22.0000 2.67893 23.4800 عدد المرونة الحركية 4

 
 (12جدول )

 بكرة القدم ات الاساسيةالإحياء الوصفي لاختبارات المهار  اتمؤشر  يبين
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الخطأ  المنوال الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.158 1.57789 11.00 20.0000 7.88944 22.0800 درجة المناولة 1
 0.341- 0.29439 10.00 9.0000 1.47196 8.4000 درجة الاخماد 2
 0.086- 0.23414 40.74 40.2800 1.17068 40.0232 ثانية المراوية 3
متر  الكرة بالرأسضرب  4

 واجزاءه
5.9800 1.46828 6.0000 8.00 0.29366 -0.043 

 (13جدول )
 الأنثروبومترية للقياساتالإحياء الوصفي  اتمؤشر يبين 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الخطأ  المنوال الوسيط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.202- 0.80515 69.00 66.0000 4.02575 65.9600 كغم الوزن  1
 0.145 0.61892 166.00 169.0000 3.09462 169.9200 سم الطول الكلي 2
 0.218 0.54179 89.70 89.7000 2.70895 89.6404 سم طول الرجل 3
 0.355- 0.41547 43.00 43.4000 2.07737 42.8584 سم طول الااق 4
 40.10a 0.30181 -0.201 41.5000 1.50904 41.4988 سم طول الفخذ 5
 0.750- 1.03336 79.80 88.8000 5.16678 86.7984 سم محيط اليدر 6
 0.108 0.71001 44.90 49.7500 3.55003 49.5564 سم محيط الفخذ 7
 0.775 0.59179 36.10 38.8000 2.95897 38.6328 سم محيط الااق 8
 0.875 0.70609 48.88 45.4000 3.53047 44.8052 سم عرض الكتفين 9
 0.571- 0.43974 36.20 35.7000 2.19870 35.1348 سم عرض الورك 10
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 :ثانيا : القدرة التمييزية 
ان لمؤشرات الموضوعية ليلاحية الاختبارات قدرتها على التمييز بين افراد العينة )ذوي الانجاز العالي "

 .(1)وذوي الانجاز الواطئ("
يو ة والبالقدرات العقليو  القياسات الأنثروبومتريةللاختبارات المعنية ب ولحااب القدرة التمييزية

جات لأندية محافظة كربلاء ،قام الباحث بترتيب الدر  سنة 19تحتحركية والمهارية  للاعبي كرة القدم 
اعلى  الخام التي حيل عليها خلال اعادت تطبيق الاختبار من التجربة الاستطلاعية ترتيباً تنازليا من

 ،( لاعب 8%( من الدرجات العليا ومقدرة بـ )33رجة إلى ادنى درجة و بعدها تم اختيار ما نابت  )د
ضعت خلكل اختبار  افراد العينة( لاعب التي تمثل قيم 8%( من الدرجات الدنيا والمقدرة بـ )33ونابة )

ت ، لنتائج الاختبارال  العينة ، ثم قام الباحث باستخراج قيم الوسط الحاابي والانحراف المعياري 
ل عينة إذ تمث( لعينتين الماتقلة والمتااوية بالعدد لاختبار الفروق بين وسطي افراد الtوباستخدام اختبار )

( 0.05لالة )د( المحاوبة القدرة التمييزية للاختبارات بين أفراد العينة العليا والدنيا عند ماتوى tقيمة )
، 14(، والجداول )2.145والبالغة) (41=2-8+8=2-2+ن1)نومقارنتها بالجدولية تحت درجة حرية 

 (14جدول )                       ( تبين ذلك.16، 15
 القدرات العقليةالقدرة التمييزية لاختبارات يبين 

 
 ت

 
المتغيرا

 ت

 
 الاختبارات

 
وحدة 

 القياس

 
 المجموعة العليا

 
 المجموعة الدنيا

 
 tقيمة 

 المحسوبة

 
 الدلالة

 خطأ انحراف وسط
 معياري 

 خطأ انحراف وسط
 معياري 

 
 
1 
 

 
توزيع 
 الانتباه

 
 –اختبار بوردن 

انفيموف لقياس 
 مظاهر الانتباه

 

 
 0.000 9.791 0.60114 1.7002 13.890 0.66315 1.8756 22.653 عدد

تحويل 
 الانتباه

 عدد
2.3188 0.2097 0.07415 1.0825 0.1527 0.05401 13.477 0.000 

الادراك  2
 –الحس 
 حركي

 –الادراك الحس 
تمرير  حركي بماافة

 الكرة وهي ثابتة الى 
 منطقة محددة

 درجة

4.8750 0.3535 0.12500 1.8750 0.8345 0.29505 9.362 0.000 

رد الفعل  3
 الحركي

اختبار المناولة 
 للأقماع الملونة

 

 ثا
4.2438 0.2025 0.07161 2.6800 0.2351 .08315 14.250 0.000 

                                                           
تير، . رسالة ماجاتحديد اختبارات تداخل اليفات البدنية لعضلات الذراعين حاب زمان الاداء والوضع الحركيمخلد محمد جاسم:  (1)

 .45، ص2006كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، 
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 (15جدول )
 البيوحركية القدرات القدرة التميزية لاختباراتيبين 

 
 ت

 
 المتغيرات

 
 الاختبارات

 
وحدة 

 القياس

 
 المجموعة العليا

 
 المجموعة الدنيا

 
 tقيمة 

 المحسوبة

 
 الدلالة

خطأ  انحراف وسط
 معياري 

 خطأ انحراف وسط
 معياري 

القوة  1
المميزة 
 بالارعة

لماافة اختبار الحجل 
م برجل 30

متر ورجل 15اليمين
 متر 15الياار 

 ثانية

22.46 1.21271 0.4287 19.35 0.317 0.1121 7.023 0.000 

القدرة  2
 الانفجارية

اختبار الوثب الطويل 
 من الثبات

متر 
 0.000 20.385 0.0143 0.040 1.472 0.0170 0.04833 1.927 واجزاءه

 الجري وتغيير الاتجاه  الرشاقة 3
)الجري المكوكي 

4*10) 

 ثا
18.92 0.07946 0.0280 15.73 0.743 0.2628 12.072 0.000 

المرونة  4
 الحركية

ثني ومد وتدوير العمود 
 الفقري 

 عدد
26.87 1.45774 0.5153 21.00 0.534 0.1889 10.702 0.000 

 (16جدول )
 بكرة القدمات الاساسية يبين القدرة التمييزية لاختبارات المهار 

 
 ت

 
 المتغيرات

 
 الاختبارات

 
وحدة 

 القياس

 
 المجموعة العليا

 
 المجموعة الدنيا

 
 tقيمة 

 
 الدلالة

 انحراف وسط
 

خطأ 
 معياري 

خطأ  انحراف وسط
 معياري 

مناولة الكرة بأربعة  المناولة 1
اتجاهات نحو ثلاثة دوائر 

متداخلة مرسومة على 
الارض في كل اتجاه على 

 جهةلكل  15m   ماافة 

 

31.50 2.5071 0.8864 13.37 2.263 0.8003 15.176 0.000 

إخماد الكرة داخل مربع  الاخماد 2
 (m2×m2)بقياسات

(  m6مرمية من ماافة)
بكل أجزاء الجام عدا 

 الذراعين

 

10.00 0.0000 0.0000 6.625 
0.517

55 
0.1829

8 
18.445 0.000 

الجري المتعرج وتغيير  المراوية 3
 الكرةالاتجاه مع 

 
41.23 0.5849 0.2068 38.59 0.387 0.1369 10.634 0.000 

ضرب  4
الكرة 
 بالرأس

ضرب الكرة بالرأس 
المرمية من فوق حبل 

الذي يرتفع عن ماتوى 
سم 10رأس اللاعب

 وضربها بالقفز

 

7.625 0.7440 0.2630 4.375 0.744 0.2630 8.736 0.000 
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 التطبيق الرئيسية(: الاختبارات على أفراد عينةتطبيق )الرئيسية  التجربة 8 –3
بعد الانتهاء من تنفيذ استطلاع الاختبارات التي اكدت صلاحية الاختبارات المعنية  

بقياس متغيرات القدرات العقلية والبيو حركية والمهارية والانثروبومترية للاعبي كرة القدم الشباب 
ة والأدوات اللازمة، ثم استكمال الإجراءات التي تؤدي لأندية محافظة كربلاء، وكذلك توفير الأجهز 

موزعين  لاعبا (70الى تطبيق الاختبارات على أفراد عينة التطبيق الرئياة والبالغ عددهم )
( لاعباً تخييات اخرى من لاعبي 35( لاعباً ارتكاز مينفين من قبل المدربين و)35الى)

 (.17كما مبين في الجدول )، اندية محافظة كربلاء بكرة القدم الشباب 
 (17جدول )

 يبين تطبيق الاختبارات على افراد العينة
 اختبارات القدرات المكان الوقت التاريخ اليوم اسم النادي ت

 الابت الجماهير 1
 
 الاحد

11/3/2023 

12/3/2023 

 ص 9

 الى

 م 12

 

ملعب نادي 

 الجماهير

 

 القدرات العقلية  -

 القدرات البيو حركية -

 مهارات اساسية -

 الأنثروبومترية -

 الطف 2

 شباب الحاين 3

 المتقين 4

 الاثنين العراق 1
 

 الثلاثاء

13/3/2023 

14/3/2023 

 ص 9

 الى

 م 12

 

ملعب نادي 

 العراق

 القدرات العقلية  -

 القدرات البيو حركية -

 مهارات اساسية -

 الأنثروبومترية -

 كربلاء  2

 الغدير 3

 الاربعاء الهندية 1
 

 الخميس

15/3/2023 

16/3/2023 

 ص 9

 الى

 م 12

 

ملعب نادي 

 الجماهير

 

 القدرات العقلية  -

 القدرات البيو حركية -

 مهارات اساسية -

 الأنثروبومترية -

 الحاينية 2

 عين التمر 3
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  الوسائل الاحصائية المستخدمة  3-9
لغرض  ولمعالجة البيانات ( المتطور، Amosو ) ( spssالحقيبة الإحيائية ) استخدم الباحث 

 استخراج المواضيع التالية :
 الوسط الحاابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 الوسيط. -3
 معامل الالتواء. -4
 المنوال. -5
 الخطأ المعياري للانحراف المعياري. -6
 ( لعينتين ماتقلين.tاختبار ) -7
 الانحدار ومن  ايجاد:تحليل  -8
 الارتباط البايط والمتعدد.-
 سمير نوف -اختبار كولموجروف  -9

 .) معامل التضخيم (( (VIF اختبار -10
 التحليل التمييزي ومن  تم إيجاد الاتي : -11

BOXS ) - ) لتجانس افراد المجموعات 
 بين المجموعات fقيمة  -
 قيمة اختبار مربع كاي  -
 Wilks' Lambadاختبار  -
 قيم الجذور الكامنة  -
 الارتباط القانوني -
  من خلال الحااب بالورقة والقلم .الاهمية النابية  استخرجت  _ 

 

 

 



                                                                                                                                   112 

    

 الفصل الرابع

 نتائج البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض وتحليل اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات 1-4

 (VIF)عرض وتحليل قيم اختبار معامل التضخيم  2-4

 عرض وتحليل اختبار شروط تجانس المجتمع 3-4

 الدالة التميزية لمتغيرات البحث   4-4

 ومناقشتها الوصف الاحصائي لبيانات المتغيرات 1-4-4

 القدرات العقليةو الأنثروبومترية  القياسات الارتباطات البينية بين متغيرات 2-4-4

  والبيوحركية والمهارية  

 وتحديد المتغيرات الداخلة في التحليل والمحذوفة منه( F) الحد الأدنى لقيمة 3-4-4

 الدلالة التميزية بين المجموعات التصنيفية للاعبين 4-4-4

 معاملات الدوال التميزية المعيارية 5-4-4

 مكافئ الدوال التميزية ومتوسط المجموعات 6-4-4

 (الاخرى  المراكز)الارتكاز و  سنة 19تحت تحديد عضوية لاعبي كرة القدم  7-4-4

 سنة 19تحت ملخص نتائج التصنيف لاعبي كرة القدم  8-4-4
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 الفصل الرابع
 :نتائج البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها -4

ية  لمعالجات الإحيائا بأجراءالباحث  البحث الحالي قامتطبيق اختبارات  الانتهاء منبعد 
ار لتينيف واختياستخدام التحليل التمييزي بالباحث  ذلك قامولتحقيق  ، بحثف الاهدا تحقيق ل

ب بناءا على اوزان وقيم ونا  المراكز الاخرى ولاعبين  ، لشباباكرة القدم ب لاعب الارتكاز
يد نبأ بتحدتوالتي القدرات العقلية والبيو حركية والمهارية و  القياسات الأنثروبومترية اهملمتغيرات 

لان اهداف التحليل  المراكز الاخرى و اللاعبين ا الارتكاز عضويتهم في مجموعة اللاعبين
هي و التمييزي تركز على مدى جودة الفروض ذات الدلالة بين مجموعات اللاعبين وفقا للمتغيرات 

ييز او وتيميم وظائف التم  والبيوحركية و المهارية العقلية  قدراتلاالأنثروبومترية و متغيرات 
أكبر بالتوليفات الخطية للمتغيرات الأفضل في التمييز ، فضلا عن تحديد المتغيرات التي تااهم 

من حيث مركز الارتكاز او المراكز  سنة 19تحت قدر من الاختلاف بين مجموعة اللاعبين 
 . الاخرى 

خلال احتااب قيم لمتغيرات  ان التحليل التمييزي يعمل على إيجاد دالة للتمييز وذلك من
تقوم الدالة التمييزية بالتنبؤ بالمجموعة التي ينتمي اليها اللاعب وقبل الوقوف على نتائج  اذكمية 

في الاختبارات التي  سنة( 19تحت لاعبي كرة القدم ) البيانات الخاصة بإنجاز افراد عينة البحث
قبل اجراء عملية التحليل التمييزي وذلك  ةلوبلتأكد من توفر الشروط المطباالباحث  قامخضعوا لها 

كي تكون النتائج سليمة ودقيقة ، وتمكن الباحث من الوصول الى الاستنتاجات المنطقية ، ومن 
 : (1)اهم هذه الشروط 

 .أولا : اختبار التوزيع الطبيعي
  .ثانيا : التأكد من عدم وجود ارتباط ذاتي

   .ثالثا : اختبار شرط تجانس المجتمع
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  :عرض وتحليل اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات 1-4
الشروط الأساسية التي تحدد دقة التحليل التمييزي  يعد منالتوزيع الطبيعي للبيانات  ان

ولغرض اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات متغيرات البحث الحالي قام الباحث باستخدام اختبار 
 ( يبين ذلك .18كولموجروف سمير نوف كوسيلة إحيائية لتحقيق هذا الغرض والجدول )

 (18جدول )  
 التوزيع الطبيعي لإيجادنوف  جروف سميرو لمو قيم كيبين 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

كولموجروف 
 سمير نوف

مستوى 
 الدلالة

 0.201 0.091 1.04247 2.9857 حركي-ادراك حس 1
 0.200 0.093 3.70389 18.1154 توزيع الانتباه 2
0 0.45316 1.7900 تحويل الانتباه 3 091.  0 200.  
3 رد الفعل الحركي 4 3094.  0.66643 0.091 0.200 
20 قوة مميزة بالارعة 5 4534.  1 34128.  0 078.  0 220.  
1 قدرة انفجارية 6 6864.  0 19958.  0 092.  0 200.  
17 رشاقة 7 7079.  1.34198 092.0 0.200 
 0.200 0.092 2.72664 23.5857 مرونة حركية 8
 0.200 0.091 7.13416 23.1286 مناولة 9
 0.200 0.092 1.49976 8.2000 اخماد 10
 0.232 0.072 1.19792 39.8234 مراوية 11
 0.200 0.091 1.45037 6.0929 ضرب الكرة بالرأس 12
 0.211 0.082 3.69502 66.3571 الوزن  13
 0.211 0.081 2.80007 170.0143 الطول الكلي 14
 0.211 0.085 3.12533 90.1081 طول الرجل 15
 0.211 0.081 2.24872 43.2003 طول الااق 16
 0.232 0.076 1.70159 41.5649 طول الفخذ 17
 0.200 0.092 5.11655 87.0807 محيط اليدر 18
 0.200 0.91 3.22543 49.5900 محيط الفخذ 19
 0.211 0.082 3.07982 38.5356 محيط الااق 20
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 0.237 0.073 9.80147 42.6374 عرض الكتف 21
 0.211 0.081 1.95959 35.0204 عرض الورك 22
 

البحث نوف ولجميع متغيرات  جروف سميرو لمو الجدول أعلاه  ان قيم اختبار ك يتبين من 
( وهذا يؤكد حان 0.05يير دال  إحيائية لان ماتوى الدلالة لجميع المتغيرات هو اكبر من )

 موضوعياً  نوف كون  مؤشراً  جروف سميرو لمو توزيع البيانات ، وتظهر أهمية حااب قيم اختبار ك
للتعرف على ماتوى سهولة وصعوبة الاختبارات وان الاختلاف والتباين في ماتوى المتغيرات 

 .(1)يرجع الى الفروق الفردية بين اللاعبين الشباب 
 :(VIF)عرض وتحليل قيم اختبار معامل التضخيم  4 -2

ار أسلوب التحليل التمييزي على معاملات الارتباط بين المتغيرات أي ان  يعتمد اظه يقوم
أهمية كل من تلك المتغيرات على أساس علاقة أي متغير بالمتغيرات الأخرى ، اذ بلغ عدد 

باه، رد حركي ، توزيع الانتباه ، تحويل الانت -)الادراك الحسوهي ( 4) عقليةمتغيرات القدرات ال
ة ، القدرة )القوة المميزة بالارع( وهي 4) لقدرات البيو حركيةوبلغ عدد متغيرات ا لحركي( ،الفعل ا

مناولة ، ي) ( وه4الانفجارية ، الرشاقة ، المرونة الحركية (، وبلغ عدد متغيرات القدرات المهارية )
زن، ( وهي )الو 10اخماد ، مراوية ، ضرب الكرة بالرأس(، وبلغ عدد المتغيرات الأنثروبومترية)

الطول الكلي، طول الرجل، طول الااق، طول الفخذ، محيط اليدر، محيط الفخذ، محيط الااق، 
ي والذمن عدم وجود ارتباط عالي بين المتغيرات الماتقلة   وللتأكدعرض الكتف، عرض الورك(، 

يم اختبار معامل التضخ الباحث في درجة دقة نتائج التحليل التمييزي فقد استخدم هيؤثر وجود
(VIFكوسيلة إحيائية لتحقيق هذا الغرض والوصول الى ) عدم وجود ارتباط ذاتي بين متغيرات 

 وان مفردات قياس تلك المتغيرات ماتقلة عن ييرها ولا يوجد ارتباط عالي بين نتائج البحث
 ( يبين ذلك .19المتغيرات والجدول)
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 ( 19جدول ) 
 ( VIFمعامل التضخيم ) قيميبين 

 VIF مستوى الدلالة T معامل بيتا الانحراف B المتغيرات ت
 4.210 0.388 0.871 0.150 0.083 0.072 حركي-ادراك حس 1

 1.822 0.931 0.087- 0.025- 0.039 0.003- توزيع الانتباه 2

 3.881 0.104 1.657- 0.367- 0.246 0.408- الانتباهتحويل  3

 2.869 0.477 0.717 0.397 0.418 0.300 رد الفعل الحركي 4

 3.551 0.030 2.233 0.838 0.141 0.315 قوة مميزة بالارعة 5

 1.807 0.220 1.243 1.059 2.149 2.671 قدرة انفجارية 6

 2.227 0.186 1.343- 0.756- 0.211 0.284- رشاقة 7

 1.429 0.380 0.886- 0.553- 0.115 0.102- مرونة حركية 8

 2.260 0.088 1.744 1.844 0.075 0.130 مناولة 9

 1.028 0.002 3.240- 0.641- 0.066 0.215- اخماد 10

 1.654 0.831 0.215- 0.119- 0.233 0.050- مراوية 11

 1.670 0.858 0.179 0.055 0.106 0.019 ضرب الكرة بالرأس 12

 3.860 0.044 2.068- 0.777- 0.051 0.106- الوزن  13

 1.009 0.644 0.465 0.311 0.120 0.056 الطول الكلي 14

 4.207 0.707 0.378- 0.879- 0.375 0.142- طول الرجل 15

 2.198 0.458 0.748 1.303 0.390 0.292 طول الااق 16

 1.658 0.755 0.313- 0.367- 0.347 0.109- طول الفخذ 17

 4.072 0.887 0.143- 0.032- 0.022 0.003- محيط اليدر 18

 2.324 0.060 1.926- 0.823- 0.067 0.129- محيط الفخذ 19

 4.201 0.471 0.727- 0.177- 0.040 0.029- محيط الااق 20

 3.978 0.715 0.368- 0.154- 0.056 0.021- عرض الكتف 21

 2.248 0.863 0.173- 0.047- 0.069 0.012- عرض الورك 22

 
 
 

 اظهرذاتي بين المتغيرات والذي الرتباط الاكشف عن اليتبين من الجدول أعلاه والخاص ب 
وهذا يدل ( 5اقل من ) البحث الحالي( لمتغيرات VIFالى ان جميع قيم اختبار معامل التضخيم )
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توجد مشكلة في  وهو ما يؤكد ان  لاعلى عدم وجود ارتباطات بين متغيرات البحث الحالي ، 
 . (1)الارتباط الذاتي بين المتغيرات

  :عرض وتحليل اختبار شروط تجانس المجتمع 3-4
 بكرة القدم الشباب التخييات الاخرى  لاعبي و الارتكازمعرفة مدى تجانس مجموعات لاعبي ل 

( كوسيلة إحيائية لتحقيق هذا الغرض وان اختبار شرط Boxes Mاستخدم الباحث اختبار )
 تجانس المجتمع يعد من الشروط الأساسية والمهمة قبل استخدام التحليل التمييزي للبيانات

 ( يبين ذلك .20والجدول )
 (20جدول )

 لاختبار شرط تجانس المجتمع( Boxes M) قيم يبين
مستوى  Boxes M لوغاريتم المرتبة المجموعات

 الدلالة
  2.324 3 الارتكاز

40.348 
 

 
 2.908 3 اخرى تخييات  0.239

 3.209 3 المجمع داخل المجموعات
 

التخييات  لاعبي و الارتكازيتبين من الجدول أعلاه مدى تجانس مجموعات لاعبي  
من خلال حااب واستخراج قيم اختبار  البحث الحاليبكرة القدم الشباب في متغيرات  الاخرى 

(Boxes M تقريبا متااوية للمجموعتين ) لى عوهو ما يدل  ، ( ، ويبين أيضا ان قيم )لوياريتم
   تجانس الافراد لان ماتوى الدلالة الماتخرجة هو اكبر من ماتوى الدلالة المعتمد والبالغ

 نمجموعتيال( الذي اكدت تجانس Boxes M( مما يوجب قبول الفرضية اليفرية لاختبار)0.05)
 . بحثلفي متغيرات ا
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 : الدالة التمييزية لمتغيرات البحث 4-4
هو الوصول الى تحليل يااعد في  البحث وبما ان الهدف من التحليل التميزي بين متغيرات

، ولتحقيق هذا الفرض سنة 19تحت بكرة القدم  المراكز الاخرى  لاعبي و الارتكازتينيف لاعبي 
سعى الباحث الى استخدام التحليل التميزي كوسيلة وأسلوب احيائي من اجل تينيف لاعبي 

بعد ان تم التأكد من توفر شروط  سنة ، 19تحت  بكرة القدم المراكز الاخرى  لاعبي و الارتكاز
توليفة من متغيرات  اجراء التحليل التميزي للبيانات ، وبناء على الدرجات التي حيلوا عليها عبر

، وهناك عدة خطوات لتنفيذ التحليل التميزي تينيف اللاعبين  والتي من خلالها يتم البحث
 وهي:للبيانات 
 ومناقشتها :الوصف الاحصائي لبيانات المتغيرات  1-4-4

عمد الباحث  البحث ، بيانات الاختبارات المعنية بقياس متغيرات  الانتهاء من جمع بعد
البيانات للمعالجات الإحيائية التي من خلالها تم استخراج قيم الأوساط الحاابية الى اخضاع 

، وكما مبين سنة  19تحتوالانحرافات المعيارية وحجم المجموعات التينيفية للاعبي كرة القدم 
 ( .21في الجدول )

 (21جدول )
 متغيراتالاحيائيات الوصفية لليبين 

 
 ت

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 قياس

 الكلي مراكز اخرى  الارتكازلاعبي 

 انحراف وسط انحراف وسط انحراف وسط
ادراك حس  1

 حركي –
 درجة

3.9143 0.81787 3.0571 1.23533 2.9857 1.04247 

توزيع  2
 الانتباه

 عدد
17.6406 

 
4.14368 

 

 
18.5903 

 
3.19481 18.1154 3.70389 

تحويل  3
 الانتباه

 عدد
1.9154 0.49180 

 
1.6646 

 

 
0.37747 

 
1.7900 0.45316 

رد الفعل  4
 الحركي

 ثانية
3.3166 0.64614 

 
3.3023 

 

 
0.69549 

 
3.3094 0.66643 

قوة مميزة  5
 بالارعة

 1.34128 20.4534 1.00390 20.0466 1.51734 20.8603 ثانية

 0.19958 1.6864 0.20557 1.6614 0.19310 1.7114متر قدرة  6
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 واجزاءه انفجارية
 1.34198 17.7079 1.13671 18.0200 1.47039 17.3957 ثانية رشاقة 7

مرونة  8
 حركية

 عدد
24.2571 2.85269 22.9143 2.45395 23.5857 2.72664 

 7.13416 23.1286 6.78394 22.0857 7.41812 24.1714 درجة مناولة 9

 1.49976 8.2000 1.59305 7.8571 1.33599 8.5429 درجة اخماد 10

 1.19792 39.8234 0.99644 40.0263 1.35449 39.6206 ثانية مراوية 11

ضرب الكرة  12
 بالرأس

متر 
 واجزاءه

5.8857 1.35628 6.3000 1.53009 6.0929 1.45037 

 3.69502 66.3571 3.84511 65.7429 3.48514 66.9714 كغم الوزن  13

 2.80007 170.0143 2.75406 170.0571 2.88491 173.9714 سم طول الكلي 14

 3.12533 90.1081 2.79189 89.5277 3.36666 90.6886 سم طول الرجل 15

 2.24872 43.2003 1.87377 43.2506 2.59731 43.1500 سم طول الااق 16

 1.70159 41.5649 1.40057 40.7751 1.62184 42.3546 سم طول الفخذ 17

محيط  18
 اليدر

 سم
88.0869 5.57452 86.0746 4.46863 87.0807 5.11655 

 3.22543 49.5900 2.25820 48.3511 3.58518 50.8289 سم محيط الفخذ 19

محيط  20
 الااق

 سم
38.2229 3.16755 38.8483 3.00248 38.5356 3.07982 

عرض  21
 الكتف

 سم
45.0963 3.55972 43.6729 3.84164 42.6374 9.80147 

عرض  22
 الورك

 سم
35.3920 2.40760 34.6489 1.30850 35.0204 1.95959 

 
بكرة  ي التخييات الاخرى لاعب و الارتكاز ي( الخاص بمواصفات لاعب21من الجدول )

ان أظهرت نتائج التحليل الاحيائي ، للاختبارات التي تقوم بقياس متغيرات البحث ،القدم الشباب
سنة في متغيرات  19 تحتبكرة القدم  المراكز الاخرى  لاعبيالارتكاز و هناك تباين  بين لاعبي 

جميع ،اذ اظهرت النتائج هناك تفوق للاعبي الارتكاز في  البحث المأخوذة للدراسة والتحليل
 توزيع) متفوقين فيها وهي الاخرى المراكز لاعبي ان ظهر القدرات التي ما عدا بعض  القدرات
 .( اق،محيط الا ضرب الكرة بالرأس ، طول الااقالمراوية ، ، ، الرشاقةالانتباه 
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ويعزو الباحث هذه النتائج الى ان لاعب الارتكاز  يجب ان يتمتع  بهذه القدرات كي تمكن   
من ان يكون مؤهل لأشغال هذا المركز والتفوق في  وفقا لمتطلبات وطبيعة لاعب الارتكاز بكرة 

ة من القدم ، ولكون لاعب الارتكاز مهام  تحتاج الى تغطية مناطق اللعب وقطع الكرات الممرر 
المنافس وكذلك نقل الكرات بأقيى سرعة لمنطقة الوسط او الهجوم او مناطق الظهير الأيمن او 
الايار وربط اللعب بين الخطوط وكذلك بناء الهجمات ، اما التفوق الذي ظهر في بعض القدرات 

اكثر  الاخرى مثل ضرب الكرة بالرأس اذ يحتاجها او يتميز بها اللاعب المهاجم المراكزللاعبي 
من ييره من اجل تاجيل الاهداف وفقا لطبيعة خط اللعب ومتطلبات  التي تمكن اللاعب من 

وتختلف اولوية المواصفات طبقا لأوليات الواجبات الدفاعية " ،التفوق بهذه القدرات عن ييرها 
 . (1)"والهجومية في الاماكن المختلفة لمراكز اللعب

 ومترية :نثروبقدرات العقلية والبيو حركية والمهارية و الأ ال متغيرات الارتباطات البينية بين  2-4-4
لتحليل التمييزي تعد من الاساليب الاساسية ل  دراسة معاملات الارتباط بين المتغيرات الماتقلةان 

التي تااهم في تحديد عضوية اللاعب حاب المجموعة التي يتنبأ ان ينتمي لها أي ان  يعتمد في 
اظهار أهمية كل تلك المتغيرات من خلال علاقت  بالمتغيرات الأخرى ، اذ بلغ عدد اختبارات 

( 22ل التمييزي هي )المرشحة للتحلي العقلية والبيو حركية والمهارية و الأنثروبومتريةالقدرات 
متغير تم معالجة بياناتها احيائيا باستخدام معامل الارتباط البايط والحيول على ميفوفة 

( معامل ارتباط بلغ عدد الارتباطات 231الارتباطات البينية وقد تضمنت الميفوفة على )
رتباطات في حين بلغ عدد الا%( 52.38) وشكلت نابة مقدارها  ( معاملاً 121الموجبة فيها )

اما عدد الارتباطات الدالة فقد بلغت ،( %47.62وشكلت نابة مقدارها ) ( معاملاً 110الاالبة )
( 29مجموع الارتباطات الكلية منها ) من (%21.21وشكلت نابة مقدارها  ) ( معاملاً 49)

 وهي الكلية،الدالة ( من مجموع الارتباطات %59.18دال موجب ما يشكل نابة )ارتباط  معامل 
حركي( )المرونة الحركية -)رد الفعل الحركي وتوزيع الانتباه( )القدرة الانفجارية والادراك الحسبين

وتوزيع الانتباه( )المرونة الحركية والقوة المميزة بالارعة( )المناولة والرشاقة( )المراوغ ورد الفعل 
ل الكلي وضرب الكرة الحركي( )المراوغ والقدر الانفجاري( )الوزن وضرب الكرة بالرأس()الطو 

بالرأس( )الطول الكلي والوزن( )طول الااق وطول الرجل( )طول الفخذ والقوة المميزة بالارعة( 
)طول الفخذ والمرونة الحركية( )طول الفخذ وطول الرجل( )محيط اليدر وتحويل الانتباه( 
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مناولة( )محيط محيط الفخذ وال )محيط اليدر والمرونة الحركية( )محيط اليدر والمناولة( )
الفخذ والوزن( )محيط الفخذ والطول الكلي( )محيط الفخذ ومحيط اليدر( )محيط الااق ومحيط 
اليدر( )محيط الااق ومحيط الفخذ( )عرض الكتف والمناولة( )عرض الكتف ومحيط اليدر( 
)عرض الكتف ومحيط الفخذ( )عرض الكتف ومحيط الااق( )عرض الورك والاخماد( )عرض 

 طول الااق(.الورك و 
( من %40.82ة )تشكلت ما ناب  ( معاملاً 20كما بلغ عدد الارتباطات الاالبة الدالة )

الرشاقة  حركي( )–)رد الفعل الحركي والادراك الحس بين، هي الكلية الدالة مجموع الارتباطات 
والقدرة الانفجارية( )المرونة الحركية والرشاقة( )المناولة والقوة المميزة بالارعة( )المناولة والقدرة 
الانفجارية( )الاخماد وتوزيع الانتباه( )الاخماد وتحويل الانتباه( )المراوية والرشاقة( )المراوية 

نتباه( )طول الرجل ورد الفعل الحركي( والمناولة( )الطول الكلي والرشاقة( )طول الرجل وتحويل الا
)طول الااق وتحويل الانتباه( )طول الااق والمرونة الحركية( )طول الفخذ وتحويل الانتباه( 
)محيط اليدر والادراك الحس حركي( )محيط الفخذ والقوة المميزة بالارعة( )محيط الااق 

 لمرونة الحركية(.والمراوية( )عرض الورك وتحويل الانتباه( ) عرض الورك و ا
( من مجموع %29.43( معامل وشكلت ما نابت  )68وقد بلغ عدد الارتباطات اليفرية ) 

)الطول الكلي والوزن( ( بين0.808الكلية ، وان اعلى قيمة معامل ارتباط موجب بلغ ) اتالارتباط
والجدول   ة(القدرة الانفجاريالرشاقة و )( بين -0.545وبلغت اعلى قيمة معامل ارتباط سالب ) ،
 ( يبين ذلك .22)
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 (22جدول ) 
 البينية بين المتغيراتالارتباطات يبين 

 

        

 المتغيرات    

ادراك 
-حس

 حركي

توزيع 
 الانتباه

تحويل 
 الانتباه

رد الفعل 
 الحركي

قوة 
مميزة 

 بالسرعة

قدرة 
 انفجارية

مرونة  رشاقة
 حركية

ضرب  مراوغة اخماد مناولة
الكرة 

 بالراس

طول  الوزن
 الكلي

طول 
 الرجل

طول 
 الساق

طول 
 الفخذ

محيط 
 الصدر

محيط 
 الفخذ

 محيط
 الساق

عرض 
 الكتف

عرض 
 الورك

                      1.000 حركي-ادراك حس

                     1.000 136.- توزيع الانتباه

                    1.000 072.- 242.- تحويل الانتباه

                   1.000 027. 415. 401.- رد الفعل الحركي

                  1.000 237. 125.- 078. 074. قوة مميزة بالسرعة

                 1.000 056.- 189.- 283. 219.- 315. قدرة انفجارية

                1.000 545.- 116.- 150.- 150.- 134.- 096.- رشاقة

               1.000 320.- 236. 304. 113. 012.- 349. 037. مرونة حركية

              1.000 277. 455. 344.- 398.- 126.- 062. 148.- 262.- مناولة

             1.000 135. 010. 040. 072.- 162. 016. 315.- 365.- 238. اخماد

            1.000 181.- 458.- 018. 318.- 574. 077. 316. 164. 049. 118.- مراوغة

           1.000 144. 175.- 100.- 040.- 004.- 035. 219. 033.- 274.- 170.- 009.- بالرأسضرب الكرة 

          1.000 410. 151. 296.- 054. 117. 224.- 177. 018.- 094. 005. 094.- 028. الوزن 

         1.000 808. 409. 070. 192.- 096. 099. 305.- 146. 056.- 254. 179. 025.- 130.- الطول الكلي

        1.000 184. 264. 295. 163.- 088. 149.- 124.- 000. 089.- 135. 320.- 462.- 139.- 181. طول الرجل

       1.000 790. 191. 270. 232. 241.- 120. 163.- 413.- 117. 249.- 021. 242.- 392.- 188.- 147. طول الساق

      1.000 296. 655. 051.- 056. 249. 061. 086. 203.- 341. 177.- 275. 354. 263.- 477.- 063.- 253. طول الفخذ

     1.000 233.- 191.- 201.- 197. 048. 100. 288.- 062. 544. 383. 003.- 140.- 020. 169. 321. 057. 386.- محيط الصدر

    1.000 560. 220.- 093.- 142.- 460. 331. 083.- 153.- 114. 569. 191. 188.- 177. 405.- 132. 269. 205.- 246.- محيط الفخذ

   1.000 325. 538. 186.- 197.- 223.- 100. 068.- 256. 331.- 011.- 234. 113. 162.- 082. 028.- 100.- 193. 220.- 097.- محيط الساق

  1.000 671. 397. 584. 003. 013.- 035. 230. 110. 260. 250.- 023.- 321. 281. 198.- 091.- 031.- 220. 044.- 145. 110.- عرض الكتف

 164. 010. 055.- 015.- 034. 366. 233. 122.- 278.- 013. 253.- 471. 097.- 315.- 280. 231.- 010. 164. 421.- 011.- 219. عرض الورك
 

1.000 
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 : منه ةالداخلة في التحليل والمحذوف( وتحديد المتغيرات Fالحد الأدنى لقيمة ) 3-4-4
( اليغرى بين Fلخطوات التي يتم في كل منها ادخال المتغير الذي يضاعف نابة قيمة )ل استكمالا

( الجزئية F) يمةلق الاعلىالحد  تبين بأن والتخييات الاخرى ، اذ  الارتكازلاعبي  ازواج مجموعات
( الجزئية Fلقيمة ) دنى( وان الحد الأ3.84لإدخال أي متغير في التحليل التمييزي يجب ان لا يقل عن )

 ( يبين ذلك .23)  ( والجدول2.71) اقل من لإخراج أي متغير من التحليل التمييزي هو
 (23جدول )

 التحليل التمييزي بمتغيرات الداخلة  اليبين  
الحد الأعلى  التفاوت المتغيرات ت

 fلقيمة 
الحد الأدنى 

 fلقيمة 
الفرق بين 
 المجموعات

 and 2.00 1.00 4.722 13.009 0.889 حركي-ادراك حس 1
 and 2.00 1.00 2.539 14.697 0.945 توزيع الانتباه 2
 and 2.00 1.00 5.399 13.286 0.731 تحويل الانتباه 3
 and 2.00 1.00 2.605 12.963 0.760 رد الفعل الحركي 4
 and 2.00 1.00 2.464 15.813 0.858 قوة مميزة بالارعة 5
 and 2.00 1.00 5.243 13.372 0.892 قدرة انفجارية 6
 and 2.00 1.00 0.099 12.794 0.711 رشاقة 7
 and 2.00 1.00 4.597 12.931 0.642 مرونة حركية 8
 and 2.00 1.00 4.486 12.834 0.933 مناولة 9
 and 2.00 1.00 4.596 13.089 0.976 اخماد 10
 and 2.00 1.00 1.804 13.149 0.918 مراوية 11
 and 2.00 1.00 0.016 14.381 0.937 ضرب الكرة بالرأس 12
 and 2.00 1.00 1.811 12.855 0.873 الوزن  13
 and 2.00 1.00 4.642 14.410 0.786 الطول الكلي 14
 and 2.00 1.00 1.731 14.410 0.571 طول الرجل 15
 and 2.00 1.00 1.617 13.730 0.912 طول الااق 16
 and 2.00 1.00 0.506 13.429 0.674 طول الفخذ 17
 and 2.00 1.00 0.009 12.834 0.881 محيط اليدر 18
 and 2.00 1.00 4.449 11.968 0.834 محيط الفخذ 19
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 and 2.00 1.00 1.287 13.463 0.997 محيط الااق 20
 and 2.00 1.00 0.046 12.809 0.794 عرض الكتف 21
 and 2.00 1.00 1.730 13.696 0.950 عرض الورك 22

 
 وهي ) ادراك حس حركي، تحويلالمتغيرات الداخلة في التحليل التمييزي  اعلاهالجدول  يتضح من

لحد الان   الانتباه، قدرة انفجارية، مرونة حركية، مناولة ،اخماد، الطول الكلي، محيط الفخذ(، فهي مميزة
ة ( الجزئيFوالحد الادنى لقيمة )( 3.84( الجزئية لإدخال المتغيرات هي اكبر من )Fلقيمة ) الاعلى

 لادنىالحد ا بلغ راتان هناك متغييتضح  ( ، اذ2.71اقل من) لإخراج المتغيرات من التحليل التمييزي هي
ة ، الرشاق هي ) توزيع الانتباه ، رد الفعل الحركي، القوة المميزة بالارعة(  و 2.71من ) اصغر(  Fقيمة )ل

، مراوية ، ضرب الكرة بالرأس ، الوزن ، طول الرجل، طول الااق، طول الفخذ، محيط اليدر، محيط 
وان طريقة التحليل التمييزي تحاول الوصول الى هدف أساسي  ، كتف، عرض الورك (الااق ،عرض ال

ة الافراد الى مجموعات متااوي تينيف وهو تحديد العوامل والمتغيرات التي تااعد الباحث في تحديد
ذف ومتقاربة ، ولهذا بات من الضروري لجوء الباحث الى حلول وإجراءات تااعده في ذلك ، وان فكرة ح

أثير متغيرات الخارجة من التحليل التمييزي مفهوما رياضيا يحاول من خلال  الحيول الى درجة حجم تال
ل حااب من خلاالعقلية والبيو حركية والمهارية القدرات و  القياسات الأنثروبومترية كل متغير من متغيرات

 . الداخلة في التحليلمتغير ( 22) والبالغ عددها ( ولجميع الدوال التمييزية للمتغيراتFقيمة )
) ادراك حس حركي ، تحويل الانتباه، قدرة انفجارية، مرونة حركية،  المتغيرات ويرى الباحث ان

في  المتغيرات التي لها دلالة تميزية وحجم تأثير كبير يهمناولة ،اخماد، الطول الكلي، محيط الفخذ( 
)توزيع الانتباه، رد الفعل الحركي، القوة اما متغيرات تينيف لاعبي الارتكاز ولاعبي المراكز الاخرى ،  

المميزة بالارعة، الرشاقة، مراوية ، ضرب الكرة بالرأس، الوزن، طول الرجل، طول الااق، طول الفخذ، 
لها دلالة  ليس فهي تعد من المتغيرات التي محيط اليدر، محيط الااق ،عرض الكتف، عرض الورك (

ويعزو الباحث هذه  تينيف لاعبي الارتكاز ولاعبي المراكز الاخرى ، في أثير ليس لديها حجوم تو تميزية 
)توزيع الانتباه، رد الفعل الحركي، القوة النتائج الى عدم وجود تفاوت واختلاف بين اللاعبين في القدرات 

الفخذ، المميزة بالارعة، الرشاقة، مراوية ، ضرب الكرة بالرأس، الوزن، طول الرجل، طول الااق، طول 
والاختلاف والتباين في قيم الاوساط  محيط اليدر، محيط الااق ،عرض الكتف، عرض الورك (
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تينيف لاعبي الارتكاز ولاعبي المراكز الاخرى وذلك بابب العامل  الحاابية اختلافات لا تااهم في
 . المشترك بين مراكز اللعب المختلفة 

 (لمبادا ويلكز)الضوء على جدول اختبار  يالط الباحث( 24من خلال عرض القيم في جدول )
يتم ادخال متغير واحد  ، اذفي كل خطوة من خطوات التحليل (لمبادا ويلكز)تحاب قيمة  اذ ،التفييلي

 . (1)إضافي في كل خطوة من خطوات التحليل التمييزي 
 (24جدول )

 (  Fلمبادا واختبار  ) قيم  ويلكزيبين 
 مستوى الدلالة Fقيم  Lambda df1 df2 df3 المتغيرات الخطوات

 0.000 19.014 68 1 1 0.781 حركي -حس ادراك 1
 0.000 19.468 68 1 2 0.732 تحويل انتباه 2
 0.000 15.813 68 1 3 0.682 قدرة انفجارية 3
 0.000 18.478 68 1 2 0.632 ةيحركة مرون 4
 0.000 16.381 68 1 3 0.618 مناولة 5
 0.000 17.676 68 1 2 0.592 اخماد 6
 0.000 14.981 68 1 3 0.582 الطول الكلي 7
 0.000 14.981 68 1 3 0.582 محيط الفخذ 8

 
بين المجموعات )  F (لمبادا واختبار والخاص بحااب قيم اختبار ويلكز اعلاه يتبين من الجدول

، ففي بقياس المتغيرات  اختبارات القدرات المعنيةوفي جميع  للاعبي الارتكاز ولاعبي  الاخرى التينيفية 
( الداخل في التحليل التمييزي  ، بينما  0.781لمبادا للمتغير الأول ) الخطوة الأولى بلغت قيمة ويلكز

 بينما بلغت قيمة ويلكز ،(0.732لمبادا للمتغير الأول والثاني  في الخطوة الثانية ) بلغت قيمة ويلكز
بلغت قيمة و  ،الداخلين في التحليل التمييزي  (0.682ثالثة )الثاني والثالث في الخطوة ال لمبادا للمتغير

بلغت قيمة ، و الداخلين في التحليل التمييزي ( 0.632الثالث والرابع الخطوة الرابعة ) لمبادا للمتغير ويلكز
بينما بلغت  ،الداخلين في التحليل التمييزي (0.618الرابع والخامس الخطوة الخاماة) لمبادا للمتغير ويلكز

بينما ، الداخلين في التحليل التمييزي (0.592الخامس والاادس الخطوة الاادسة) لمبادا للمتغير مة ويلكزقي
 ،الداخلين في التحليل التمييزي (0.582الاادس والاابع الخطوة الاابعة) لمبادا للمتغير بلغت قيمة ويلكز

                                                           
 . 133، ص ميدر سبق ذكرهمحفوظ جودة :  ((1
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الداخلين في التحليل (0.582منة)الاابع والثامن الخطوة الثا لمبادا للمتغير بينما بلغت قيمة ويلكز
 .التمييزي 

حيث  لمبادا تقل كلما اضفنا متغير مؤثر الى التحليل ( أيضا ان قيمة ويلكز24ويتبين من الجدول )
للاعبي لمبادا كلما دل ذلك على وجود فروق بين المجموعات التينيفية   كلما انخفضت قيمة ويلكز

المحاوبة في كل خطوة من    (F)قيمبكرة القدم الشباب، وان   الارتكاز ولاعبي التخييات الاخرى 
 .( 0.05( لان ماتوى الدلالة اقل من )(3.84( تكون اكبر من قيمتها الجدولية البالغة  8الخطوات )

 
 : الدلالة التمييزية بين المجموعات التصنيفية للاعبين 4-4-4

ت للاعبي الارتكاز ولاعبي التخييا  فيةلغرض التحقق من الدلالة التمييزية للمجموعات التيني 
ر الباحث  نتائج قيم الجذو  تعرضبعد حذف المتغيرات الغير مؤثرة يا،  بكرة القدم الشباب  الاخرى 

نتائج التحليل ( مما يؤكد ان مقدار الدوال التمييزية ل1.719الكامنة للدوال التمييزية والبالغة في الدالة )
 ،ن مفارا بلغت قيمة الجذور لكامنة اكبر من الواحد اليحيح وهو ما يؤكد ان التباين كا اذ مقدارا عاليا 

وافق للدالة ت( للدالة وهو ما يؤشر الى وجود 0.647اما فيما يتعلق بالارتباط التجمعي )القانوني( فقد بلغ )
رجع ي( 100%غيرات فقد بلغ )التمييزية وان قيمة مربع الارتباط التجمعي )القانوني( والذي يمثل اسهام المت

 ك.( يبين ذل25الى التغير في المتغيرات صاحبة حجم الأثر الأكبر في التحليل التمييزي ، والجدول )
 

  (25جدول ) 
 الكامنة  رالجذو و قيم التباين المفسر يبين 

الجذور  الدوال
 الكامنة

التباين المفسر 
 لدوال التمييزيةل

اجمالي التباين المفسر 
 للدالة

الارتباط 
 القانوني

1 1.719 100.0 100.0 0.647 
 

بي الارتكاز ولاعولبيان أهمية الدوال التمييزية في التمييز بين المجموعات التينيفية للاعبي 
كرة القدم الشباب وفقا للناب المئوية لتحديد عضوية المجموعات يالط الباحث التخييات الاخرى ب

 .لمبادا  الخاص بقيم ويلكز( 26الضوء على ما جاء ب  الجدول )
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 (26جدول )
 لمبادا واختبار مربع كاي لبيان أهمية الدالة التمييزية قيم ويلكزيبين 

مستوى  df مربع كاي Wilks' Lambda اختبار الدوال
 الدلالة

1 0.582 36.017 3 0.000 
 

وعات أهمية الدالة التمييزية بين المجم لبيانادا ومربع كاي بلم ( والخاص بقيم ويلكز26الجدول )
  (100%) اذ يتبين ان نابة ، كرة القدم الشبابالارتكاز ولاعبي التخييات الاخرى بلاعبي ل التينيفية

 مجموعةفي الدالة الأولى من التباينات المفارة في المعادلة التمييزية التي تفار التغير في عضوية ال
جدولية في الدالة التمييزية هي اكبر من قيمتها ال (  36.017البالغة )وحيث ان قيمة اختبار مربع كاي 

ين ( ، وعلي  يمكن الاستنتاج ان هنالك فروق ذات دلالة إحيائية ب0.05لان ماتوى الدلالة اقل من )
كرة القدم الشباب تعود الى الارتكاز ولاعبي التخييات الاخرى بلاعبي ل المجموعات التينيفية

اولة كية، منوهي) ادراك حس حركي ، تحويل الانتباه، قدرة انفجارية، مرونة حر  الماتقلة والمنبئة المتغيرات
 .،اخماد، الطول الكلي، محيط الفخذ(

 معاملات الدوال التمييزية المعيارية  5-4-4 
وكل  زيةمييلحااب معاملات الدالة التمييزية المعيارية التي تعبر عن الارتباط التجمعي بين الدالة الت

عيارية مالتي تم إدخالها في عملية التحليل التمييزي معبرا عنها بوحدات قياس  البحثمتغير من متغيرات 
 ( .27الباحث  ما جاء بالجدول ) يبين، 

 
 (27جدول)

 التمييزية المعيارية  الةمعاملات الديبين 
 الدالة التميزية  المتغيرات ت
 0.624 الكلي طول 1
 0.495 الفخذ محيط 2
 a 0.458حركي حس-ادراك 3
 a 0.378انتباه تحويل 4
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 a 0.365انفجاريةقدرة  5
 a 0.353مناولة 6
 a 0.352اخماد 7
 a 0.343متحركة مرونة 8
 a -0.239الوزن  9
 a 0.223الكتف عرض 10
 a 0.213الااق طول 11
 a 0.213الكلي الطول 12
 a 0.208انتباه توزيع 13
 a -0.197رشاقة 14
 0.195- بالراسaلكرةا ضرب 15
 a 0.075فعل رد 16
 a 0.072مراوية 17
 a -0.058اليدر محيط 18
 0.054 بالارعة قوه مميزه 19
 a 0.053رشاقة 20
 a 0.005الااق محيط 21
 a -0.001الورك عرض 22

 
( الى معاملات الدوال التمييزية المعيارية التي تعبر عن الارتباط التجمعي 27يشير الجدول)

( متغير التي تم إدخالها 22البالغ عددها )البحث )القانوني( بين الدوال التمييزية وكل متغير من متغيرات 

 )طول الكليفي عملية التحليل التمييزي معبرا عنها بوحدات قياس معيارية ، وفي دراستنا فأن العلاقة مع 

مرونة متحركة( لهما ، اخماد، مناولة، قدرة انفجارية، تحويل انتباه، حس حركي-ادراك،  محيط الفخذ، 

الارتكاز ولاعبي المراكز لاعبي ل الوزن الأكبر والمؤثر في زيادة قوة التمييز بين المجموعات التينيفية
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باط التجمعي بين الدوال التمييزية ومتغير اذ بلغت قيم معامل الارت سنة ،  19تحت كرة القدم الاخرى ب

 ( 0.458 حركي-( ومتغير)ادراك حس0.495  متغير)محيط الفخذ( و 0.624الكلي طولال)

 (0.353  ومتغير)المناولة ( 0.365ومتغير)القدرة الانفجارية (0.378 متغير)تحويل الانتباهو 

 .( 0.343(ومتغير)المرونة المتحركة0.352 ومتغير)الاخماد

 مكافئ الدوال التمييزية ومتوسط المجموعات : 6-4-4

 نة ،س 19تحت  كرة القدمالارتكاز ولاعبي المراكز الاخرى بلاعبي ل دقة المجموعات التينيفية بيانل

حليل ( والذي يظهر من خلال  ان متوسط قيم معادلة )مكافئ الدوال التمييزية( في الت28الجدول ) وضحي

 .ز التمييزي للمجموعات التينيفية تقع موقعا معاكاا من بعضها البعض مما يعزز ان المجموعات تتماي

 (28جدول )
 مكافئ الدوال التمييزية  يبين

 الدالة التميزية المجموعات

 0.836 لاعبي الارتكاز
 0.836 - خرى لاا  المراكز لاعبي

  
 

الدالة التمييزية التجمعية يير المعيارية مقيم  حاب متوسطات المجموعات ، يبين  الجدول أعلاه 

 للاعبي الارتكاز( 0.836) ويظهر في الجدول الدالة التميزية وفيها متوسطات متوسط المجموعة الاولى

خرى حيث تعني الإشارة الاالبة في الدالة الا المراكز لاعبيل( 0.836-ومتوسط المجموعة الثانية )

التمييزية الى ان انخفاض درجات المتغيرات الداخلة في التحليل التميزي تؤدي الى ارتفاع احتمالية 

 لاعبيل ولىوهنالك أيضا متوسط المجموعة الا للاعبي الارتكاز ،الانضمام الى المجموعة الاولى 
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تعني الإشارة الموجبة في الدالة التمييزية ان ارتفاع درجات المتغيرات الداخلة في التحليل  اذ الارتكاز

 خرى.الا المراكز لاعبيلالتمييزي تؤدي الى ارتفاع لاحتمال الانضمام الى المجموعة الثانية 

ومن الجدير بالذكر ان متوسطات المجموعات يكون متااويا وبنفس القيمة اذا كان عدد افراد 

 . (1")المجموعات متااويا 

 : )الارتكاز والمراكز الاخرى(تحديد عضوية لاعبي كرة القدم الشباب  7-4-4
ز الارتكالاعبي ) لتينيف لاعبي كرة القدم الشباب وانتمائهم الى أي من المجموعات التينيفية

ات ( والذي يظهر في  معلوم29الجدول )في الباحث  ( يبينكرة القدم الشبابولاعبي المراكز الاخرى ب
  لحاليبحث  االباحث في  ياعى اذالقائمين على تدريب لاعبي كرة القدم الشباب المختيين و كثيرة قد تهم 

 لاعبيمن قبل القائمين على تدريب اللاعبين الشباب على انهم  المينفة بشكل خاطئاكتشاف الحالات 
هذه الحالات من خلال قياس الماافة بين )مربع وصل الباحث الى ارتكاز ولاعبي مراكز  اخرى اذ ت

Mahalanobis( وبين متوسط المجموعات والذي يبدو من خلال  ان هناك )70( حال  من اصل )16 )
 .( 29وكما مبين في الجدول ) ، حالة صنفت بشكل خاطئ

 (29جدول )
 لاعبي كرة القدمعضوية  تحديديبين 

 Mahalanobis مربع التفاوت المجموعة المتوقعة المجموعة الفعلية الحالات او اللاعبين
 ومتوسط المجموعات 

1 1 1 0.769 2.355 
2 1 1 0 682.  1.845 
3 1 2** 0.961 7.571 
4 1 1 0.691 1.852 
5 1 1 0.701 1.814 
6 1 1 0.688 1.847 
7 1 1 0.789 2.843 
8 1 2** 0.921 5.310 
9 1 2** 0.845 3.428 
10 1 1 0.737 2.109 
11 1 1 0.701 1.814 

                                                           
 . 143, ص مصدر سبق ذكره ( محفوظ جودة : (1
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12 1 1 0.686 1.850 
13 1 2** 0.891 4.378 
14 1 1 0.701 1.814 
15 1 2** 0.868 3.851 
16 1 1 0.791 2.652 
17 1 1 0.701 1.814 
18 1 1 0.789 2.650 
19 1 1 0.691 1.852 
20 1 1 0.610 1.745 
21 1 1 0.701 1.814 
22 1 1 0.688 1.851 
23 1 2** 0.891 4.378 
24 1 1 0.692 1.881 
25 1 1 0.789 2.885 
26 1 1 0.737 2.109 
27 1 2** 0.921 5.310 
28 1 2** 0.845 3.428 
29 1 1 0.691 1.852 
30 1 2** 0.910 4.924 
31 1 1 0.619 1.752 
32 1 1 0.791 2.652 
33 1 1 0.701 1.814 
34 1 1 0.688 1.851 
35 1 1 0.711 1.888 
36 2 1** 0.891 4.378 
37 2 2 0.763 2.352 
38 2 2 0.655 1.488 
39 2 1** 0.986 11.422 
40 2 2 0.784 2.644 
41 2 2 0.781 2.640 
42 2 2 0.790 2.647 
43 2 2 0.528 0.817 
44 2 1** 0.878 4.060 
45 2 2 0.655 1.488 
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46 2 2 0.684 1.845 
47 2 2 0.686 1.846 
48 2 2 0.781 2.644 
49 2 2 0.763 2.352 
50 2 2 0.689 1.850 
51 2 2 0.748 2.331 
52 2 2 0.626 1.864 
53 2 2 0.763 2.352 
54 2 2 0.689 1.850 
55 2 2 0.655 1.488 
56 2 2 0.648 1.465 
57 2 2 0.718 2.262 
58 2 2 0.790 2.647 
59 2 2 0.528 0.817 
60 2 1** 0.871 3.912 
61 2 2 0.790 2.647 
62 2 2 0.528 0.817 
63 2 1** 0.878 4.060 
64 2 1** 0.966 8.007 
65 2 2 0.763 2.352 
66 2 2 0.689 2,422 
67 2 2 0.789 2.641 
68 2 1** 0.878 4.060 
69 2 2 0.781 2.641 
70 2 2 0.790 2.647 

      
شكل إشارة النجمة للدلالة على انها صنفت ب عليهايتبين من الجدول أعلاه ان الحالات التي وضعت 

 تحرير البياناتعند ( كان التينيف الفعلي 3, 8, 13,9 , 23,15, 27, 30,28خاطئ ، ففي الحالات )

المتوقع كان في  ، بينما وجد ان تينيفهم الارتكاز على انها من المجموعة الاولى مجموعة لاعبي

 المراكز الاخرى.المجموعة الثانية مجموعة لاعبي 
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( كان التينيف الفعلي على انها من المجموعة ,39, 60.44, 63, 3668,64اما في الحالات )

ة ، بينما وجد تينيفهم المتوقع في المجموعة الاولى مجموعالمراكز الاخرى  الثانية مجموعة لاعبي

 الارتكاز. لاعبي

 لباحث ذلك كون ان أولئك اللاعبين  لديهم ماتويات تؤهلهم لان يكونوا من بين لاعبيويعزو ا 

الارتكاز لما يمتلكون  من مواصفات وقدرات ومميزات خاصة تجعلهم يشغلون هذا المركز افضل ممن 

حث يلعبوا بمراكز اخر وكذلك مؤهلين اكثر من ييرهم، وعلي  فبعد الحيول على نتائج التينيف في الب

ويجب ان  يجب على المدربين الالتفات الى هذه الحالات عند تينيف اللاعبينالباحث  الحالي يؤكد

يكون وفق اليات علمية من اجل الاستفادة الفعلية في تمركز اللاعبين حاب ما يمتلكون من قدرات 

ب اليب اللعوكذلك سهولة وضع الخطط واس ومهارات ومواصفات تؤهلهم من تنفيذ الواجبات المكلفين بها

 .حاب امكانياتهم وظروف المباريات ونوع المنافس وييرها

  الشباب : كرة القدم  ملخص نتائج تصنيف لاعبي 8-4-4

مجموعة اللاعبين (قام الباحث باستخراج الحالات المينفة تينيفا صحيحا لكل من المجموعتين 

ينيفا توكذلك استخرج الحالات المينفة ( ونابهم المئوية المراكز الاخرى  مجموعة اللاعبينو ،  الارتكاز

 ( .30خاطئ ونابهم المئوية كما مبين في الجدول )

 (30جدول )
 نتائج تصنيف اللاعبين يبين 

 
 المجموعات

 الكلي عضوية المجموعة المتوقعة
 المراكز الاخرى  ارتكاز 

 35 9 26 ارتكاز العدد
 35 28 7 المراكز الاخرى 

الناب 
 المئوية

 100% 25.7% 74.3%  ارتكاز
 100% 80% 20% المراكز الاخرى 
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مراكز التينيف النهائي للاعبي كرة القدم الشباب )لاعبي الارتكاز ولاعبي الالجدول اعلاه،  يبين 

 ( قد تم تينيفهم%74.3( وبنابة )الارتكازمن المجموعة الأولى )لاعبي  لاعب( 26اذ ان )الاخرى( 

مجموعة لاعبي  )     من المجموعة الثانية لاعب( 28يتبين ان )وفي نفس الوقت ، بشكل صحيح 

ة ( قد تم تينيفهم بشكل صحيح ، وبناء علي  فأن باقي حالات المجموع80%( وبنابة )مراكز الاخرى ال

( قد تم تينيفهم بشكل خاطئ %25.7( وبنابة )9والبالغ عددهم ) الارتكازالاولى مجموعة لاعبي 

المراكز خلال التحليل ان انتماء عضويتهم الى المجموعة الثانية مجموعة لاعبي  ايضا منواتضح 

ابة وبن مراكز الاخرى المن المجموعة الثانية مجموعة لاعبي  لاعب(7،  كذلك الحال يتبين ان ) الاخرى 

 ،( قد تم تينيفهم بشكل خاطئ%20)

 .ى المجموعة الاولىاتضح من خلال نتائج التحليل التميزي ان انتماء عضويتهم الاذ 

عدم التوظيف او التينيف الدقيق لشغل هذا المركز لخيوصيت   الى  هذه الاختلافاتويعزو الباحث   

الدقيقة ووجود مواصفات وقدرات ومهارات تتشاب  او تشترك في بعض او معظم مراكز اللعب فحين 

ينيف الافضل وتتخلل   بعض الاعتماد على حدس وخبرة المدربين والمختيين يكون يير كافي في الت

الاخطاء فيجب ان نلجئ في التينيف الى الاسلوب العلمي لدقت  في ذلك ، " المزج بين الحدس والخبرة 

 . (1)مع الاسلوب العلمي الدقيق من خلال توظيف ما يتمتع ب  لاعبي هذا المركز وما يجب ان يكون" 

 

 

 

 

                                                           
 ( .FutboILabشبكة الانترنيت  موقع ) )1(
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 الفصل الخامس
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات 5-2
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 الخامس الفصل
 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1
 ( قد توزعوا توزيعالاعبي الارتكاز ولاعبي التخييات الاخرى افراد عينة البحث الأساسية )ان  -1

 طبيعيا .
 .  ( ( VIFذاتية بين المتغيرات الماتقلة باختبار معامل التضخيم بينية وجد علاقات ت لا -2
 .( معامل ارتباط دال موجب 29بلغ ) هناك علاقات دالة ايجابية -3
 .( معامل ارتباط دال سالب19)سالبة( بلغ )علاقات دالة عكاية  توجد -4
 حركية ) ادراك حس حركي ، تحويل الانتباه ، قدرة انفجارية، مرونة بـ هناك متغيرات ماتقلة متمثلة -5

 بير فيالمتغيرات التي لها دلالة تميزية وحجم تأثير ك يه ،مناولة ،اخماد، الطول الكلي، محيط الفخذ(
 .  تينيف لاعبي الارتكاز ولاعبي التخييات الاخرى 

قة، ة، الرشارد الفعل الحركي، القوة المميزة بالارع) توزيع الانتباه،  بـ هناك متغيرات ماتقلة متمثلة -6
ق مراوية ، ضرب الكرة بالرأس، الوزن، طول الرجل، طول الااق، طول الفخذ، محيط اليدر، محيط الاا

 فيليس لديها حجوم تأثير و لها دلالة تميزية  ليس فهي المتغيرات التي ،عرض الكتف، عرض الورك (
 . التخييات الاخرى تينيف لاعبي الارتكاز ولاعبي 

، ( قد تم تينيفهم بشكل صحيح الارتكاز)لاعبي  الاولىمن مجموعة  مجموعة من اللاعبين هناك  -7
 تخيياتالمجموعة لاعبي  من المجموعة الثانية ) ان هنالك عدد من اللاعبينوفي نفس الوقت يتبين 

قد تم تينيفهم  الارتكاز نلاعبيمن المجموعة وكذلك هنالك ( قد تم تينيفهم بشكل صحيح ، الاخرى 
خلال التحليل ان انتماء عضويتهم الى المجموعة الثانية مجموعة لاعبي  منبشكل خاطئ واتضح 

من المجموعة الثانية مجموعة لاعبي  يوجد مجموعة من اللاعبين،  كذلك الحال  الاخرى  تخيياتال
نتائج التحليل التميزي ان انتماء  قد تم تينيفهم بشكل خاطئ ، واتضح من خلال الاخرى  تخيياتال

 لاعبي الارتكاز. عضويتهم الى المجموعة الاولى
 
 
 

 



     137 
 

 :التوصيات  5-2
 .لاعبي  الارتكاز بكرة القدم  ذات حجوم تأثير في تينيف قدرات لها اسهام و التركيز على  -1
لحالية االدراسة التي تم الحيول عليها من نتائج الاخذ بنظر الاعتبار من قبل المدربين والمختيين ال -2

 .لاعبي مراكز اخرى بكرة القدم  كمؤشر لتينيف 
رتكاز لاعبي الافي تينيف  والمهارية و الأنثروبومترية ةوالبيو حركي التركيز على القدرات  العقلية -3

 بكرة القدم ولفئات عمرية اخرى  . 
 دريبهم  التبرامجهم ووحدات في والمهارية والانثروبومترية ةوالبيو حركي التركيز على القدرات  العقلية -4

 لدى لاعبي  كرة القدم   . 
ي ف ومهارية و انثروبومترية اخرى  ةوبيو حركي تتناول قدرات عقليةاجراء دراسات تتضمن متغيرات  -5

 .لاعبي الارتكاز او مراكز لعب اخرى  بكرة القدم  تينيف 
خرى رياضية ا فعاليات الدراسة الحالية على  المتناولة في متغيراتالضرورة اجراء دراسات تتضمن  6 -

 .وكذلك في الاختيار تأثير  في التينيف  من اهمية و لما  تمتلك
 اجراء دراسات على فئات عمرية ناشئين او اشبال . -7
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المراجع والميادر العربية 
 والاجنبية
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 المراجع والمصادر العربية:
 .القران الكريم 
  : شر، ،القاهرة ، دار الفكر للطباعة والنالمرجع في القياسات الجاميةإبراهيم شحاتة وجابر بريقع

1998. 
  :2001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،2. ط الأسس الفنية للمبارزةإبراهيم نبيل عبد العزيز. 
  : 2012،القاهره، دار الفكر العربي ،1،ط التدريب الرياضي المعاصرابو العلا احمد عبدالفتاح. 
 :)كز ، الخرطوم ،مر 1،ط المرشد في اعداد البحوث والدراسات العلميةابو القاسم عبد القادر)واخرون

 . 2001العلمي و العلاقات الخارجية ،    البحث                
 توى الحركي وعلاقت  بالما –ي تطور الادراك الحس احمد الماالمة : اثر المنهج التدريبي المقترح ف

 . 2000المهاري بكرة اليد، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
 رياض لالحركية وتطبيقها  الاسس العلمية للتربية :عثمان احمد عبد الرحمن الارهيد، و فريدة ابراهيم

 .1990والتوزيع ، ، الكويت ، دار التعليم للنشر1، ط  الاطفال والمرحلة الابتدائية
  : الاسكندرية، دار الكتب 4،ط القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك،

 .1994الحديث ،
  : اهرة ، ، الق 1، دار الفكر العربي ، ط فايولوجيا الرياضة ) نظريات وتطبيقات(أحمد نير الدين سيد

2003. 
  9971،القاهرة،دار الفكر العربي،1، ط التطبيقات(-علم النفس الرياضي )المفاهيمكامل راتب :أسامة . 
 : دار الفكر للطباعة ، التربية 2،ط تطبيقات (–علم النفس الرياضي )مفاهيم اسامة كامل راتب ، 

 .2000الرياضية جامعة حلوان ،
  : دار الفكر العربي ، القاهرة ،  حةالاسس العلمية لتدريب الابااسامة كامل وعلي محمد زكي ،

1983. 
  : نشأة                    ، الاسكندرية، م1، طالتدريب والاعداد البدني الوظيفي في كرة القدمامر الله احمد البااطي                

 .2016المعارف، 
 ديدة  ،الإسكندرية، دار الجامعة الج التدريب البدني الوظيفي في كرة القدممر الله أحمد البااطي: ا  

 .2011للنشر، 
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  :ة، دار (، الإسكندريقياس الوظيفي في كرة القدم) تخطيط، تدريب، –الإعداد البدني أمر الله البااطي
 .2001الجامعة الجديدة للنشر، 

  :1999، دار الفكر العربي ،  أسس ونظريات التدريب الرياضي ،القاهرةباطوياي احمد  . 
  :) 1991، بغداد ، مطبعة جامعة الموصل ،  الاختبار والتحليل بكرة القدمثامر محان )واخرون . 
  : ر والنش ، عمان ، دار الفكر للطباعة التمارين التطويرية بكرة القدمثامر محان ، موفق مجيد المولى

 .1999والتوزيع ، 
  : الاصابات  –الفايولوجيا  –ريب التد –الارعة والانجاز الرياضي ) التخطيط جمال صبري فرج

 .2018، بيروت ، دار الكتب العالمية ،  والتأهيل (
  :ار د، عمان، 1، طالانجاز-الفايولوجيا-موسوعة المطاولة والتحمل التدريبجمال صبري فرج العبدالله

 .2019صفاء للنشر والتوزيع، 
  :2005، بيروت ،  1، ط اساسيات في علم النفسجنان سعيد الرحو . 
  :لتربة ، بغداد، بحث منشور، الجامعة الماتنيرية ، كلية ا الاختبارات بكرة القدمحاام سعيد المؤمن

 . 2022البدنية وعلوم الرياضة ، 
  :حان علي حاين( تقويم دافعية الانجاز وفقاً لنمط الشخييةA,Bونابة مااهمتها بالقدرات الح ) ركية

 .2011اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل،  والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب
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 (1ملحق )
 معهم شخصيةال مقابلاتالإجراء تم الذين والمختصين الخبراء السادة أسماء

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 ا.د 1
جامعة بابل/كلية التربية البدنية  العاب القوى -القياس والتقويم  محمد جاسم الياسري  

 وعلوم الرياضة
 ا.د 2

جامعة بابل/كلية التربية البدنية  الطائرة   -تعلم الكرة  ناهده عبد زيد الدليمي 
 وعلوم الرياضة

جامعة بابل/ كلية التربية البدنية  كرة القدم -علم النفس الرياضي عامر سعيد الخيكاني د أ. 3

 وعلوم الرياضة

 التربية كلية /القادسيةجامعة  قدمالكرة  -اختبارات سلام جبار صاحب أ.د 4

 البدنية وعلوم الرياضة

جامعة بابل/ كلية التربية البدنية  كرة القدم -تدريب  حمزة احمد عبد الامير أ.د 5

 وعلوم الرياضة

جامعة بابل/ كلية التربية البدنية  الكرة الطائرة -تدريب سهيل جاسم المالماوي  ا.د 6

 وعلوم الرياضة
جامعة كربلاء/ كلية التربية  الكرة الطائرة-تدريب حبيب على طاهر  ا.د 7

 البدنية وعلوم الرياضة
جامعة بابل/ كلية التربية البدنية  علم النفس الكرة الطائرة شيماء علي خميس   ا.د 8

 وعلوم الرياضة
جامعة كربلاء/ كلية التربية  الكرة الطائرة-طرائق تدريس محانحيدر سلمان  ا.د 9

 الرياضةالبدنية وعلوم 

  عبد الحاين احمد مرتضى د. أ 10

 قدمالكرة  -تدريب 

جامعة كربلاء/ كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة

جامعة كربلاء/ كلية التربية  كرة قدم -اختبارات حان علي حاين    ا.د 11

 البدنية وعلوم الرياضة
كلية /جامعة القاسم الخضراء الكرة الطائرة -علم النفس الرياضي عايد كريم عبد عون  ا.د 12

 التربية البدنية وعلوم الرياضة

جامعة كربلاء/ كلية التربية  كرة قدم -طرائق تدريس خليل  حميد محمد علي  ا.د 13

 البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة كربلاء /كلية التربية العاب قوى  -تدريب  علاء فليح ا.د 14

 البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة كربلاء /كلية التربية كرة القدم -تدريب  محمد رضاخالد  ا.م.د 15

 البدنية وعلوم الرياضة
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 (2ملحق )
 اللجنة العلمية للامتحان الشامل

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم  كرة القدم -تدريب  احمد مرتضى عبد الحسين ا.د 1
 الرياضة

جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم  كرة قدم   -اختبارات حسن علي حسين ا.د 2
 الرياضة

ة كلية التربية البدني /جامعة القاسم الخضراء كرة يد -اختبارات نبيل كاظم هريبد ا.د 3
 وعلوم الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم جامعة كربلاء/  كرة قدم -طرائق تدريس خليل حميد محمد علي ا.د 4
 الرياضة

جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم  كرة قدم -تدريب  خالد محمد رضا ا.م.د 5
 الرياضة

جامعة الكوفة/ كلية التربية البدنية وعلوم  كرة طائرة-اختبارات  حلا رزاق مدلول ا.م.د 6
 الرياضة
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 (3ملحق )
 اختبارات ومقاييس اهم القدرات العقليةاستمارة استبيان تحديد صلاحية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة كربلاء            

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العليا / الدكتوراه    
 

 ملمحتر ا................. الاستاذ الفاضل ................................................
 تحية طيبة :

 بومتريةنثرو الأ نمذجة اهم القدرات العقلية والبيو حركية والمهارية و روم الباحث أجراء بحث  الموسوم )ي
علمية  كفاءةو ( ونظرا لما تتمتعون ب  من خبرة كدالة لتصنيف واختيار لاعب الارتكاز بكرة القدم الشباب

ون  صلاحية الاختبارات المعنية بقياس كل متغير مع إضافة أي اختبار تر  لذا نرجو من سيادتكم تحديد
 مناسبا ولم يتم ذكره .

 شاكرين تعاونكم معنا                                     
 

 الاسم /
 اللقب العلمي /

 الجامعة والكلية /
 تاريخ الحصول على اللقب /                                      

 اليوم /                                                            الباحث تاريخ
 عمار خالد صغير   التوقيع /                                                       
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القدرات  ت
 العقلية

 الدرجة حسب الأهمية الاختبارات
0 1 2 3 4 5 

لقياس مظاهر  انفيموف –اختبار بودرن  الانتباه 1
 الانتباه

      

( لبعض 2014اختبار)سلمان الجنابي،
 مظاهر الانتباه للرياضين

      

       اختبار لاندولتا لقياس ثبات الانتباه
2 
 
 

الادراك 
 -الحس
 حركي

حركي بالماافة عن -اختبار الادراك الحس
 طريق رمي الكرة نحو المرمى

      

حركي بماافة تمرير الكرة  –الادراك الحس 
 وهي ثابتة الى منطقة محددة

      

حركي بالقفز -اختبار الإدراك الحس
 العمودي

      

رد الفعل  3
 الحركي

       اختبار المناولة للأقماع الملونة
       اختبار الاخماد بالكرة والعينين معيوبتين
       اختبار القفز وتغيير لاتجاه بعيب العينين
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 (4ملحق )
 ليةت العقاختبارات اهم القدراأسماء الأساتذة والمختصين الذين عرض عليهم استمارة تحديد صلاحية 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

كلية التربية  /جامعة القادسية كرة قدم-تعلم حركي  عبد الله حاين اللامي ا.د 1
 البدنية وعلوم الرياضة 

 التربية  كلية /جامعة الكوفة كرة اليد-اختبار وقياس نزار حاين النفاخ أ.د 2
 البدنية وعلوم الرياضة

كلية التربية  جامعة مياان / كرة القدم-اختبار وقياس رحيم عطية جناني ا.د 3
 البدنية وعلوم الرياضة  

كلية التربية /جامعة بابل  كرة الطائرة-طرائق تدريس ريد حمزة الافاح ا.د 4
 البدنية وعلوم الرياضة  

كلية التربية  /جامعة القادسية كرة طائرة-اختبار وقياس حازم موسى عبد ا.د 5
 البدنية وعلوم الرياضة

كلية التربية  /جامعة القادسية ساحة وميدان-اختبار وقياس مي علي عزيز ا.د 6
 البدنية وعلوم الرياضة

كلية التربية  /جامعة القادسية كرة قدم -وقياساختبار  سلام جبار صاحب ا.د 7
 البدنية وعلوم الرياضة

كلية التربية البدنية /جامعة بغداد  رة الطائرةك-تعلم حركي باهرة علوان ا.د 8
 وعلوم الرياضة 

كلية التربية البدنية  واسط/جامعة  كرة قدم -تدريب رياضي فاضل دحام منيور ا.د 9
 وعلوم الرياضة  

كلية التربية  /جامعة كربلاء كرة القدم-تدريب رياضي خالد محمد رضا ا.م.د 10
 البدنية وعلوم الرياضة

 
 
 
 
 
 

 (5ملحق )
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 القدرات البيو حركيةاهم تحديد اختبارات استمارة استبيان 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء            
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الدكتوراه    
 

 ملمحتر االاستاذ الفاضل ................................................................. 
 تحية طيبة :

 بومتريةنثرو الأ نمذجة اهم القدرات العقلية والبيو حركية والمهارية و روم الباحث أجراء بحث  الموسوم )ي
علمية  كفاءةو ( ونظرا لما تتمتعون ب  من خبرة كدالة لتصنيف واختيار لاعب الارتكاز بكرة القدم الشباب

ون  لذا نرجو من سيادتكم تحديد صلاحية الاختبارات المعنية بقياس كل متغير مع إضافة أي اختبار تر 
 مناسبا ولم يتم ذكره .

 عاونكم معناشاكرين ت                                     
 

 الاسم /
 اللقب العلمي /

 الجامعة والكلية /
 تاريخ الحصول على اللقب /                                      

 تاريخ اليوم /                                                            الباحث
 عمار خالد صغير        التوقيع /                                                  
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 القدرات ت
 البيوحركية

 الدرجة حسب الأهمية الاختبارات
0 1 2 3 4 5 

القوة المميزة  1
 بالارعة

اختبار الجلوس والنهوض والقفز للأعلى في 
 ( ثانية تكرارات30)

      

م( برجل اليمين 30اختبار الحجل لماافة )
 متر 15متر ورجل الياار 15

      

اختبار الحجل المتبادل لأبعد ماافة في 
 ثانية(10)

      

2 
 
 

القدرة 
 الانفجارية

       الوثب الطويل من الثبات 
       الوثب الطويل من الثبات بالرجل القوية

       القفز العمودي من الثبات
       (8اختبار الجري المتعرج على شكل رقم) الرشاقة 3

الاتجاه)الجري المكوكي الجري وتغيير 
4*10) 

      

الركض اللولبي بين خماة شواخص 
 سم( . 274الماافة بين شاخص وآخر )

      

المرونة  4
 الحركية

 اختبار الوقوف بالقدم طولياً على العارضة
 

      

من الثبات  ثني ومد وتدوير العمود الفقري 
 ثانية(30)

      

       التوازن اختبار المشي على عارضة 
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 ( 6ملحق)
 القدرات البيو حركيةاهم تحديد اختبارات أسماء الأساتذة والمختصين الذين عرض عليهم استمارة 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

جامعة بابل /كلية التربية البدنية  اختبار وقياس محمد جاسم الياسري  ا.د 1
 وعلوم الرياضة 

 اختبار وقياس     عطية جناني رحيم ا.د 2
 كرة القدم

جامعة مياان/ كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 

 تدريب رياضي صباح قاسم خلف ا.د 3
 كرة القدم

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بغداد -الرياضة 

 اختبار وقياس حازم موسى عبد ا.د 4
 كرة الطائرة

جامعة القادسية/ كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 

 اختبار وقياس فارس سامي ا.د 5
 كرة الالة

جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة 

 اختبار وقياس مي علي عزيز ا.د 6
 ساحة وميدان

جامعة القادسية/ كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 اختبار وقياس صاحبسلام جبار  ا.د 7
 كرة القدم

جامعة القادسية/ كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 تدريب رياضي حاين حاون  ا.د 8
 اثقال

جامعة كربلاء /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 

 اختبار وقياس عايد كريم عبد عون  ا.د 9
 كرة الطائرة

جامعة القادسية/ كلية التربية 
 الرياضة البدنية وعلوم

 اختبار وقياس مهند ياسر ا.د 10
 كرة القدم

جامعة القادسية/ كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 تدريب رياضي رافد سعد هادي ا.م.د 11
 كرة الطائرة

جامعة كربلاء /كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 تدريب رياضي خالد محمد رضا ا.م.د 12
 كرة القدم

/كلية التربية  جامعة كربلاء
 البدنية وعلوم الرياضة
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 (7ملحق )
 بكرة القدم المهارات الاساسيةاختبارات تحديد استمارة استبيان 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء            
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الدكتوراه    
 

 لمحترما................................................................. الاستاذ الفاضل 
 تحية طيبة :

 بومتريةنثرو الأ نمذجة اهم القدرات العقلية والبيو حركية والمهارية و روم الباحث أجراء بحث  الموسوم )ي
ة علمية كفاء  من خبرة و ( ونظرا لما تتمتعون بكدالة لتصنيف واختيار لاعب الارتكاز بكرة القدم الشباب

ون  لذا نرجو من سيادتكم تحديد صلاحية الاختبارات المعنية بقياس كل متغير مع إضافة أي اختبار تر 
 مناسبا ولم يتم ذكره .

 شاكرين تعاونكم معنا                                     
 

 الاسم /
 اللقب العلمي /

 الجامعة والكلية /
 قب /                                      تاريخ الحصول على الل

 تاريخ اليوم /                                                            الباحث
 عمار خالد صغير   التوقيع /                                                       
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 المهارات ت
 الاساسية

 الأهميةالدرجة حسب  الاختبارات
0 1 2 3 4 5 

مناولة الكرة بأربعة اتجاهات نحو ثلاثة دوائر متداخلة  المناولة 1
 15مرسومة على الارض في كل اتجاه على ماافة 

 متر لكل جهة

      

ركل الكرة على هدف مقام الى مناطق من منطقة 
 الجزاء

      

       ركل الكرة من وضع الثبات على الأرض لأبعد ماافة
2 
 
 

اختبار إخماد الكرة داخل القدم وهي في الهواء مرمية  الاخماد
 م( 7من ماافة )

      

مرمية  (m2×m2)إخماد الكرة داخل مربع بقياسات 
 ( بكل أجزاء الجام عدا الذراعينm6من ماافة)

      

م( 9إخماد الكرة المرتدة من الأرض مرمية من ماافة )
 (2×2داخل مربع )

      

المراوية  3
 والخداع

       الجري المتعرج وتغيير الاتجاه مع الكرة)تيميم(
       مراوية المنافس للوصول الى الهدف

       م ثم الجري بين الاقماع5جري اللاعب بالكرة ماافة 

ضرب الكرة  4
 بالرأس

       ثانية بالراس فقط 30الايطرة بالكرة لمدة 
       بالراس وهي في الهواء نحو هدف صغيرتمرير الكرة 

رمي الكرة للاعب الذي يقف خلف حبل اعلى من 
 سم( وضربها من القفز 10ماتوى رأس اللاعب )
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 (8ملحق )
 لقدمبكرة ا المهارات الاساسية تحديد اختباراتأسماء الأساتذة والمختصين الذين عرض عليهم استمارة 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة قدم -تعلم حركي  عبد الله حاين اللامي ا.د 1
 جامعة القادسية -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم-اختبار وقياس رحيم عطية جناني ا.د 2
 جامعة مياان -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  كرة طائرة-وقياساختبار  حازم موسى عبد ا.د 3
 جامعة القادسية -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم-تعلم حركي ضياء جابر محمد ا.د 4
 جامعة بابل -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  كرة القدم-اختبار وقياس سلام جبار صاحب ا.د 5
 جامعة القادسية -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم-تدريب رياضي ميثم حبيب سبهان ا.د 6
 بغدادجامعة  -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم-تدريب رياضي رافد عبد الأمير ناجي ا.د 7
 جامعة بابل -

البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  كرة القدم-تدريب رياضي حمزةاحمد عبد الأمير  ا.د 8
 جامعة بابل -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة قدم-تدريب رياضي  فاضل دحام منيور ا.د 9
 واسطجامعة  –

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  كرة القدم-اختبار وقياس مهند ياسر ا.د 10
 جامعة القادسية -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة الطائرة-تدريب رياضي رافد سعد هادي ا.م.د 11
 جامعة كربلاء -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم - تدريب رياضي خالد محمد رضا ا.م.د 12
 جامعة كربلاء  -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم -تدريب رياضي وائل قاسم جواد ا.م.د 13
 البيرةجامعة   -
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 (9ملحق )
 الأنثروبومترية القياسات  تحديد استمارة استبيان 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء            
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الدكتوراه    
 

 لمحترما................................................................. الاستاذ الفاضل 
 تحية طيبة :

 بومتريةنثرو الأ نمذجة اهم القدرات العقلية والبيو حركية والمهارية و روم الباحث أجراء بحث  الموسوم )ي
علمية  كفاءةب  من خبرة و ( ونظرا لما تتمتعون كدالة لتصنيف واختيار لاعب الارتكاز بكرة القدم الشباب

ون  لذا نرجو من سيادتكم تحديد صلاحية الاختبارات المعنية بقياس كل متغير مع إضافة أي اختبار تر 
 مناسبا ولم يتم ذكره .

 شاكرين تعاونكم معنا                                     
 

 الاسم /
 اللقب العلمي /

 الجامعة والكلية /
 لقب /                                      تاريخ الحصول على ال

 تاريخ اليوم /                                                            الباحث
 عمار خالد صغير   التوقيع /                                                       
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  ت
القياسات  

 الأنثروبومترية
 الأهمية الدرجة حسب قياساتال

0 1 2 3 4 5 
لقياس  الماطرة المتدرجة المتحركة حاب الطول  لاطو الا 1

 طول اللاعب )بالانتمتر(
      

       شريط القياس المتدرج
2 
 
 

       الميزان الطبي لقياس وزن اللاعب  )بالكيلويرام( الوزن 
       الميزان المدرج لقياس وزن اللاعب )بالكيلويرام(

المحيطات  3
 الجامية

لقياس  الماطرة المتدرجة المتحركة حاب الطول
 طول اللاعب )بالانتمتر(

      

       شريط القياس المتدرج

4 
الاعراض 
 الجامية

لقياس  الماطرة المتدرجة المتحركة حاب الطول
 طول اللاعب )بالانتمتر(

      

       شريط القياس المتدرج
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 (10) ملحق
 الأنثروبومترية القياسات  تحديد أسماء الأساتذة والمختصين الذين عرض عليهم استمارة 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة قدم -تعلم حركي  عبد الله حاين اللامي ا.د 1
 جامعة القادسية -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم-اختبار وقياس رحيم عطية جناني ا.د 2
 جامعة مياان -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  كرة طائرة-اختبار وقياس حازم موسى عبد ا.د 3
 جامعة القادسية -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم-تعلم حركي ضياء جابر محمد ا.د 4
 بابلجامعة  -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  كرة القدم-اختبار وقياس سلام جبار صاحب ا.د 5
 جامعة القادسية -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم-تدريب رياضي ميثم حبيب سبهان ا.د 6
 بغداد جامعة –

التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  كرة القدم-تدريب رياضي رافد عبد الأمير ناجي ا.د 7
 جامعة بابل -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم-تدريب رياضي حمزةاحمد عبد الأمير  ا.د 8
 جامعة بابل -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة قدم-تدريب رياضي  فاضل دحام منيور ا.د 9
 واسطجامعة  –

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  كرة القدم-اختبار وقياس مهند ياسر ا.د 10
 جامعة القادسية -

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم - تدريب رياضي خالد محمد رضا ا.م.د 11
 جامعة كربلاء  -
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 (11ملحق )
 انفيموف( للانتباه -استمارة اختبار )بوردون  

 الفعالية: العمر: الاسم:

 الملاحظة: 2023التاريخ:    /    / وقت:ال
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 (12ملحق )
 الاختباراتأسماء الخبراء المحكمين لأداء 

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

كلية التربية البدنية  -بغدادجامعة  كرة قدم – تدريب زمان صاحب عبد دم.أ. 1
 وعلوم الرياضة

كرة  – اصاباتأهيل ت احمد رضا الوزني م .م 2
 قدم

كلية التربية  -جامعة كربلاء
 البدنية وعلوم الرياضة

 (13ملحق )
 أسماء فريق العمل المساعد

 مكان العمل الوظيفة الاسم ت
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء مدرس وطالب دكتوراه  أيهاب سلمان جواد  1

 وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء دكتوراه تدرياي وطالب  احمد رضا الوزني 2

 وعلوم الرياضة
 -كربلاءجامعة نادي الجماهير الرياضي/ وطالب ماجاتير ربمد حان فلاح جابر 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء مدرس وطالب دكتوراه  راهي حانين جبار 4

 وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية  -جامعة القادسية طالب ماجاتير صافي حانين خالد 5

 وعلوم الرياضة
نادي الجماهير الرياضي/ تربية محافظة  مدرسمدرب و  رائد عبد الامير كاظم 6

 كربلاء
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء مدرس ومدرب عبيد سعدون عياى 7

 وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء مدرس وطالب دكتوراه   علي علي مهدي 8

 وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء تدرياي وطالب دكتوراه    محمدمحمد حاين   9

 وعلوم الرياضة
كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء مدرس وطالب دكتوراه  ناجح عبد الأمير عبود  10

 وعلوم الرياضة
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Abstract 

Modeling the most important anthropometric measurements and mental 

and biomotor and skill abilities as a function of classifying and selecting 

football center players in U-19 

 

Researcher                                                             Supervisors 

Ammar Khalid Sageer                               Prof. Dr. Hassan Ali Hussein 

                                                                                Prof. Dr. Ali Hussein Ali    

 

2023 

 

The research aimed to classify and select football center players in U-19 

according to the discriminatory  significance of the most important 

anthropometric measurements, mental abilities, biomotor, and skill. As for the 

research hypotheses, it was the existence of a discriminatory function for the 

most important anthropometric measurements and mental, biomotor and skill 

abilities as a function of classifying and selecting football center players in U-19. 

The researcher used the descriptive approach using a survey style, modeling 

interrelationships, and discriminant analysis to suit the research requirements. 

The research population was limited to Karbala Governorate football club 

players under the age of 19, who numbered (192) players distributed among (10) 

clubs. The researcher used the statistical package (SPSS) and relative 

importance. As for the most important conclusions, there were independent 

variables represented by (perception of motor sense, shifting attention, explosive 

ability, motor flexibility, handling, suppression, total length, thigh 

circumference) which are variables that have a distinctive significance and a 

large effect size in classifying center players and players of other specialties. The 

most important recommendations were that coaches and specialists take into 

account the results obtained from the current study as an indicator for classifying 

players in other positions in football. 
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